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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

        Απφ ηελ αξραηφηεηα έσο ζήκεξα νη πνηλέο, σο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο ζπκπεξηθνξψλ 

ελάληηα ζην λφκν θαη ηνπο θαλφλεο, έρνπλ δηέιζεη απφ πνιιέο θάζεηο. Οη πνηληθέο θπξψζεηο ζηελ 

αξρή είραλ έλαλ εμνλησηηθφ θαη ζπλάκα απνκνλσηηθφ ραξαθηήξα. Τπήξρε έλα καθξχ δηάζηεκα 

φπνπ κνλνπσινχζαλ ηα βαζαληζηήξηα, ε ζσκαηηθή βία θαη ε ζαλαηηθή πνηλή. Ζ θπιαθή ηφηε είρε 

ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν, θαζψο εθεί εηζαγφηαλ ν παξαβάηεο κέρξη λα απνθαζηζηεί ε πνηλή πνπ ζα 

ιάβεη.  

            Με ηελ πάξνδν ησλ δεθαεηηψλ ε πνηλή ηεο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο, άξρηδε λα επηβάιιεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηνπο παξαβάηεο, αθήλνληαο έηζη ζην πεξηζψξην ηηο πξνεγνχκελεο βάλαπζεο 

πξαθηηθέο. ΢ηηο “ζχγρξνλεο” θνηλσλίεο ε επηθξαηέζηεξε θαη ζπλάκα καθξνβηφηεξε πνηλή πνπ 

αληηθξίδνπλ φζνη εθδειψλνπλ έθλνκεο ζπκπεξηθνξέο, είλαη ν εγθιεηζκφο. Πιένλ, ε πνηλή δελ 

εζηηάδεη ζην ζψκα, πξνθαιψληαο ζσκαηηθφ πφλν, αιιά επηθεληξψλεηαη ζηε ζηέξεζε ηνπ 

βαζηθφηεξνπ αγαζνχ, ηεο αηνκηθήο ειεπζεξίαο. Παξάιιεια, αλάινγα κε ηα είδε θνηλσληψλ 

παξνπζηάδνληαη θαη δηάθνξεο παξαιιαγέο ζρεηηθά κε θπιάθηζε. Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ θπιαθέο κε 

απνκνλσηηθφ ραξαθηήξα θαη ηδηαίηεξε αξρηηεθηνληθή δνκή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παξνπζηάδνληαη 

ηχπνη εγθιεηζκνχ ιηγφηεξν ζπληεξεηηθνί, νη ιεγφκελνη αλνηρηνχ ραξαθηήξα.  

         Σφζν νη πξνεγνχκελεο πνηλέο φπσο ηα βαζαληζηήξηα θαη ε ζαλαηηθή πνηλή, φζν θαη ν 

εγθιεηζκφο ζηνρεχνπλ ζηελ άκβιπλζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ζηελ πξφιεςε. Δληνχηνηο, ν 

ραξαθηήξαο ησλ πξψησλ πνηλψλ είλαη εμνινθιήξνπ ηηκσξεηηθφο, ελψ ε θπιαθή επσκίδεηαη ην έξγν 

ηνπ ζσθξνληζκνχ. Ο εγθιεηζκφο, φκσο, ζε έλα ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα ζπληζηά έλα άθξσο επψδπλν 

γεγνλφο. Οη ζπλζήθεο θξάηεζεο θαη νη ζηεξήζεηο πνπ θαιείηαη λα αληεπεμέιζεη ν παξαβάηεο, 

θζίλνπλ ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. Ζ παξακνλή ζε πεξηβάιινληα εγθιεηζκνχ, θπξίσο φπσο ε θπιαθή, 

ζπληζηνχλ πξσηφγλσξα βηψκαηα γηα θάζε λενεηζεξρφκελν παξαβάηε. Ο θξαηνχκελνο θαιείηαη λα 

ζπκβηψζεη κε άιια άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη, απνθνκκέλνο απφ ην ζηελφ ηνπ θχθιν. Ζ 
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θαζεκεξηλφηεηα ηνπ είλαη εληειψο δπζαλάινγε κε εθείλε πνπ είρε πξηλ. Κάζε θαηάζηεκα θξάηεζεο 

δηαζέηεη έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνλνδηάγξακκα ζρεηηθά κε ην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, έρνληαο 

σο απφξξνηα ηε δεκηνπξγία κηαο ξνπηίλαο. 

         Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, κειεηά ηηο επηδξάζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ 

ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ. Γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε πνηλή ηεο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο 

ζπληζηά έλα έληνλν ζηξεζνγφλν γεγνλφο γηα ηνπο εγθιείζηνπο, ην νπνίν νμχλεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ιφγσ ησλ δεηλψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. Οη αληίμνεο ζπγθπξίεο πνπ επηθξαηνχλ ζηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, φπσο ν ππεξπιεζπζκφο απνηεινχλ ζπρλά θνκβηθφ παξάγνληα εθδήισζεο 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σνπιάρηζηνλ, ν κηζφο πιεζπζκφο θάζε θπιαθήο παξνπζηάδεη θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή, κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο λα έρνπλ ηελ πξσηνθαζεδξία. Δθηφο απφ 

ηηο ζπλήζεηο δηαηαξαρέο, κεξηθνί θξαηνχκελνη εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζπγθεθξηκέλσλ ζπλδξφκσλ 

εγθιεηζκνχ. ΢πγρξφλσο, ε επηβάξπλζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ αληηθαηνπηξίδεηαη ζην 

γεγνλφο πσο εληφο ηεο θπιαθήο ιακβάλνπλ ρψξα αξθεηέο απφπεηξεο απηνθηνλίεο θαη 

απηνηξαπκαηηζκνχ.  

        Γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο ιφγνπο, βαζηθφ αληηθείκελν εζηίαζεο απηήο ηεο εξγαζίαο ζπληζηά 

ν ξφινο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ. Δηδηθφηεξα, πεξηγξάθνληαη 

νη θχξηεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο νη ςπρνιφγνη κε ζθνπφ λα πξναζπίζνπλ ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ, κεηψλνληαο ηαπηφρξνλα ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ παξνρή ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα δίθηπν ππνζηήξημεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ δηάγλσζε, 

ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε. Ζ ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ πξαθηηθψλ ζα εθηηκεζεί αλαιπηηθά ζε 

απηή ηελ εξγαζία ηφζν απφ άπνςε αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φζν θαη ζε ζέκα 

πξνψζεζεο ηεο επεμίαο. Σέινο, παξ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη ζηα πιαίζηα ςπρηθήο 

πεξίζαιςεο, ππάξρνπλ αξθεηά αξλεηηθά ζηνηρεία, άμηα πξνβιεκαηηζκνχ θαη αλαθνξάο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ο  

       1. Ο θεζμός ηης θσλακής 

      1.1.  Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

         Ζ νξηνζέηεζε ησλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνηεινχζε θαη εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα 

θιέγνλ δήηεκα απφ πνιχ παιηά. ΢πγθεθξηκέλα, “ην είδνο, ε έθηαζε θαη ε θαηεχζπλζε ησλ πνηληθψλ 

θπξψζεσλ πνηθίιεη αληίζηνηρα απφ επνρή ζε επνρή θαη απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία” (Κνπξάθεο, 

2008)· πφζν κάιινλ ππνινγίδνληαο πσο ε δηθαηνζχλε κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ δηήιζε απφ 

πνιιέο θάζεηο θαη κνξθέο. Παξάιιεια, αλά πεξηφδνπο ππήξρε ακθίδξνκε ζρέζε κεηαμχ πνηληθψλ 

θπξψζεσλ θαη αληίδξαζεο ησλ πνιηηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ην γεγνλφο πσο ε αληίιεςε γηα ην πνηεο 

αμίεο είλαη απαξαίηεηεο ζην βσκφ ηεο θνηλσληθήο ζπκβίσζεο θαη πξνζηαζίαο ήηαλ αξθεηά ξεπζηή 

(Κνπξάθεο, 2008). Τπφ απηφ ην πξίζκα αλαδχεηαη ζηελ επηθάλεηα ν ζεζκφο ηεο θπιαθήο, σο έλα 

εξγαιείν πνηληθήο θαηαζηνιήο θαη ε ηζηνξηθή ηνπ εμέιημε έσο φηνπ ιάβεη ηε κνξθή πνπ έρεη πιένλ, 

απνηεινχλ απφξξνηα δηαξθψλ θνηλσληθνπνιηηηθψλ κεηαβνιψλ θαη δηαθπκάλζεσλ. 

       Ζ ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, κέζσ ηεο θπιάθηζεο, έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα βάζε ησλ αηψλσλ. 

Χζηφζν, ε γέλλεζε ηεο θπιαθήο ηνπνζεηείηαη ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα θαη ζπληζηά επίδξαζε ησλ 

Γηαθσηηζηψλ. Μέρξη ηφηε ηα θιεηζηά ηδξχκαηα είραλ έλα ραξαθηήξα θχιαμεο, θπξίσο γηα 

ππφδηθνπο έσο φηνπ παξαπεκθζνχλ ζε δίθε θαη εθηειεζζεί ε πνηλή ηνπο (Σζαιίθνγινπ, 1996). 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα εθείλεο ηεο επνρήο, ηα νπνία άζθεζαλ επηξξνή ζε φια ηα ππφινηπα 

ήηαλ ηα ηδξχκαηα Rasphuis θαη Spinhuis ηνπ Άκζηεξληακ ην 1596 θαη ε θπιαθή ηεο Γάλδεο. ΢ηα 

ηδξχκαηα απηά θπξηαξρνχζε ε ζπλερήο άζθεζε, ζηνρεχνληαο ζηνλ παηδαγσγηθφ θαη πλεπκαηηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ ησλ αηφκσλ (Foucault, 2011).  

       Ζ έιεπζε ηεο θπιαθήο σο κεηαξξχζκηζε ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα ζήκαλε νπζηαζηηθά ην 

ηέινο κηαο άιιεο επνρήο πνπ επίθεληξν ηνπ θνιαζκνχ ήηαλ ην ζψκα· εθείλεο ησλ βαζαληζηεξίσλ 

θαη ηελ έλαξμε κηαο λέαο πνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο επνρή ηηκσξεηηθήο ιηηφηεηαο, 
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φπνπ δπλφηαλ έκθαζε ζηνλ “εμαλζξσπηζκφ” ησλ πνηλψλ. Αξρηθά, ε επνρή ησλ βαζαληζηεξίσλ 

φπνπ κνλνπσινχζε ν ζσκαηηθφο πφλνο σο κνξθή ζσθξνληζκνχ θαη παξαδεηγκαηηζκνχ εθηφο απφ 

ην γεγνλφο πσο γηλφηαλ ζε δεκφζηα ζέα, είρε ηε κνξθή ηειεηνπξγίαο. Απνηεινχζε έλα παίγλην φπνπ 

θπξηαξρνχζε ε κνλαξρηθή ππεξεμνπζία· ν αλψηαηνο άξρνληαο ηαπηηδφηαλ κε ην δηθαίσκα ηνπ 

ηηκσξείλ θαη ζηελ εμίζσζε απηή ζπκκεηείρε θαη ην πιήζνο ην νπνίν ζπλήζσο επηθξνηνχζε φζα 

έβιεπε (Foucault, 2011). Παξάιιεια, εθηφο απφ ηα βαζαληζηήξηα, γίλεηαη εκθαλήο ν ξεβαλζηζηηθφο 

ραξαθηήξαο ησλ θπξψζεσλ απφ ην γεγνλφο πσο ε ζαλαηηθή πνηλή ιάκβαλε ρψξα ζε ηζρπξφ βαζκφ, 

έρνληαο κεγάιε πνηθηινκνξθία (Υαίδνπ, 2002). 

Ύζηεξα απφ ηελ επνρή ησλ βαζαληζηεξίσλ, ε ηηκσξία ηείλεη λα γίλεη ε πην αζέαηε πιεπξά ηεο 

πνηληθήο δηαδηθαζίαο. Δηδηθφηεξα, ε ηηκσξία δελ εζηηάδεη πιένλ ζηελ θαζεκεξηλή ζθαίξα ηνπ 

αληηιεπηνχ αιιά επηθεληξψλεηαη ζε εθείλε ηεο αθεξεκέλεο ζπλείδεζεο. Βάζε ηεο πνηλήο απνηειεί 

ε ζηέξεζε ηνπ πνιπηηκφηεξνπ αγαζνχ, ηεο ειεπζεξίαο, ελψ ηαπηφρξνλα ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο σο 

αληηθείκελν θνιαζκνχ παίξλεη ε ςπρή. Ζ δηθαηνζχλε απαιιάζζεηαη απφ ην θνξηίν θαη ηε επζχλε 

ηνπ πξνεγνχκελνπ θαζεζηψηνο βίαο, δίλνληαο ην έλαπζκα ζηελ ίδηα ηε θαηαδίθε πνπ ζηηγκαηίδεη 

αθαξηαία ηνλ παξαβάηε. ΢πλεπψο, ζπλππνινγίδνληαο φια ηα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία θαη ζε 

ζχγθξηζε κε ηα πξνεγνχκελα είδε ηηκσξίαο, “ε έιεπζή ηεο νξηνζεηεί ηελ έλαξμε κηαο ζχγρξνλεο 

εμειηγκέλεο, αλζξσπηζηηθήο επνρήο” (Σζαιίθνγινπ, 1996).  

       Χζηφζν, κε ην ηέινο ηεο πνηληθήο βαξβαξφηεηαο θαη απζαηξεζίαο, ε εκθάληζε ησλ πνηλψλ 

θαηά ηεο ειεπζεξίαο, δηήιζε απφ αξθεηέο πξνζαξκνγέο ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ επηηαγψλ. Τπήξρε 

απφθιηζε απφςεσλ ηφζν ζε ζέκαηα ζεσξεηηθνχ, φζν θαη εθαξκνζκέλνπ πιαηζίνπ. Δηδηθφηεξα, 

αληηθείκελα ζπδήηεζεο απνηεινχζαλ ηφζν ν ηξφπνο εθηέιεζεο ησλ πνηλψλ απηψλ, φζν θαη ην 

θαζεζηψο εληφο ησλ ηδξπκάησλ· γηα ζέκαηα πεξηερνκέλνπ, ζηνρνζεζίαο θαη ηξφπνπ νξγάλσζεο, 

αληίζηνηρα. Απηνί νη, ήζζνλνο ζεκαζίαο, παξάγνληεο νδήγεζαλ ζηε ζπγθξφηεζε ησλ 

“ζσθξνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ”, δειαδή εηδηθψλ ζπζηεκάησλ νξγάλσζεο ηεο εθηέιεζεο ησλ 

πνηληθψλ θπξψζεσλ (Αιεμηάδεο, 1993). 
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        Ζ δηακφξθσζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζπκβάδηδε, θπξίσο, πξνο επίξξσζηλ ηεο λέαο 

ηάμεο πξαγκάησλ πνπ έθεξε ε βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη νη θαηά επέθηαζε λένη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνί φξνη αλάπηπμεο. Πιένλ, ν θαηάδηθνο απνθηά αμία νηθνλνκηθή κέζα ζε έλα 

θαζεζηψο εθκεηάιιεπζεο ηεο εξγαζίαο θαη απφιπηεο πεηζαξρίαο. Ζ επνρή απηή είλαη ζπλπθαζκέλε 

κε ην αίζζεκα γηα εμνξζνινγηζκέλν έιεγρν ηεο απφθιηζεο, πνπ θπξηαξρνχζε έληνλα, έηζη ψζηε λα 

εδξαησζεί ζηελ εμνπζία ηεο αζηηθήο ηάμεο. Έηζη βαζηθφ πξναπαηηνχκελν ησλ θπιαθψλ εθείλεο ηεο 

επνρήο απνηειεί ν ζηπγλφο θνηλσληθφο έιεγρνο (Σζαιίθνγινπ, 1996). Βέβαηα, ην θαηά εμνρήλ 

παξάδεηγκα ησλ παξαπάλσ, απνηειεί ην “Παλφπηηθνλ”, κε εκπλεπζηή ηνλ Bentham. Σν 

“Παλφπηηθνλ” ήηαλ έλα κνληέιν αξρηηεθηνληθήο αλακφξθσζεο ησλ θπιαθψλ, έλαο έλζεηνο πχξγνο 

ζην θέληξν ηνπ ηδξχκαηνο, φπνπ ηα θειηά βξίζθνληαλ ηξηγχξσ ζε αθηηλσηή δηάηαμε (Σζαιίθνγινπ, 

1996). Ο κεραληζκφο απηφο ζπλαξκφδεη ρσξηζηέο κνλάδεο πνπ επηηξέπνπλ ζε θάπνηνλ λα βιέπεη 

ζπλερψο θαη λα αλαγλσξίδεη ακέζσο. ΢πλ ηνηο άιινηο, ε εμνπζία ζχκθσλα κε ηνλ Bentham έπξεπε 

λα είλαη νξαηή θαη αλεπαιήζεπηε. Απφ ηε κία ν έγθιεηζηνο έρεη έλαλ πχξγν απφ φπνπ ηνλ 

παξαθνινπζνχλ, ελψ απφ ηελ άιιε δελ είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη θαηά πφζν ηνλ θαηαζθνπεχνπλ 

(Foucault, 2011). Δπνκέλσο, πξνθαιείηαη κηα δηελεθή εγξήγνξζε γηα ηνλ θξαηνχκελν, ε νπνία 

θαζηζηά ζαθή ηελ ςπρνινγηθή δχλακε πνπ αζθεί ε εμνπζία. 

       Σν παλνπηηθφ ζχζηεκα αλ θαη δελ θαηάθεξε κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ λα εδξαησζεί, άθεζε  

κηα θιεξνλνκηά ζην θνκκάηη ηεο νξγάλσζεο ηεο θπιαθήο. Παγίσζε ην πξφηαγκα ηεο 

αλακφξθσζεο ηνπ θξαηνπκέλνπ ζε θνηλσληθά πξνζαξκνζκέλν πνιίηε, κέζα απφ ηδξχκαηα άξηηα 

ζρεδηαζκέλα πνπ επέβαιιαλ ζθιεξνχο φξνπο πεηζαξρίαο.   

          Σα “ζσθξνληζηηθά ζπζηήκαηα” ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζε απηά ηεο θιεηζηήο θαη ζε 

εθείλε ηεο αλνηρηήο κεηαρείξηζεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία δηαρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο: ην 

θνηλνβηαθφ ζχζηεκα, ην πελζπιβαληθφ ή απνκνλσηηθφ, ην ζχζηεκα ηεο ζησπήο ή σβνχξλεην θαη 

ηέινο ην πξννδεπηηθφ ή ηξιαλδηθφ ζχζηεκα (Υαίδνπ, 2002).  

        Σν θνηλνβηαθφ ζχζηεκα, έζεηε σο βάζε ηε δηαξθή ζπλαλαζηξνθή ησλ εγθιείζησλ κεηαμχ 
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ηνπο, θαζψο ε δηαβίσζε θαη νη δξαζηεξηφηεηεο γηλφληνπζαλ ζε θνηλνχο ρψξνπο. Σν θνηλνβηαθφ 

ζχζηεκα εθαξκφζηεθε ζηηο πξψηεο  ειιεληθέο θπιαθέο πνπ είηε θαηαζθεπάζηεθαλ πξφρεηξα, είηε 

απνηεινχζαλ κεηαηξνπέο θηηξίσλ άιισλ ρξήζεσλ, φπσο ην Δπηαπχξγην Θεζζαινλίθεο, ην νπνίν 

δελ δηέζεηε δπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο.  

         Σν πελζπιβαληθφ ζχζηεκα, ελ ζπλερεία, εκπλεπζκέλν ησλ Κνπάθεξσλ θαη ηνπ William Penn, 

βαζίδεηαη ζηελ αξρή ηνπ δηαξθνχο απνκνλσηηζκνχ ζε αηνκηθά θειηά. Ζ νπηηθή επαθή κεηαμχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ δελ ήηαλ εθηθηή, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ εθθνβηζηηθή ρξνηά ηεο πνηλήο. Έλα 

επηπξφζζεην γλψξηζκα απηνχ ηνπ κνληέινπ απνηεινχζε ε αλάγλσζε ζξεζθεπηηθψλ βηβιίσλ, ηα 

νπνία βνεζνχζαλ ζηε κεηακέιεηα θαη ηελ εμηιέσζε ηνπ έγθιεηζηνπ. Χζηφζν, ην ζχζηεκα απηφ 

επέθεξε θαηαζηξεπηηθέο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ζηνπο θξαηνχκελνο, έρνληαο σο απφξξνηα ηελ 

απφζπξζή ηνπ ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα.  

       Ζ εθαξκνγή ηνπ σβνχξλεηνπ κνληέινπ ήξζε σο απάληεζε ζηελ απνηπρία ηνπ απνκνλσηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν κεηθηφ κνληέιν ζηεξηδφηαλ ζηε λπρηεξηλή απνκφλσζε, ελψ ζηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο νη έγθιεηζηνη ππνβάιινληαλ ζε νκαδηθή θαηαλαγθαζηηθή εξγαζία, “θάησ απφ έλα 

θαζεζηψο απφιπηεο ζησπήο” (Σζαιίθνγινπ, 1996).  

       Σν ηέηαξην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα θιεηζηήο κεηαρείξηζεο, ην ηξιαλδηθφ, απνηεινχληαλ απφ 

ηξεηο θάζεηο. Ζ πξψηε θάζε είρε απνκνλσηηθφ ραξαθηήξα, ρσξίο εξγαζία. ΢ηε δεχηεξε θάζε 

επηηξεπφηαλ εξγαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ ην βξάδπ ππήξρε θαζεζηψο απνκφλσζεο. 

Βαζηθή πξνυπφζεζε πξφθξηζεο  απφ ηε κία θάζε ζηελ άιιε απνηεινχζε ε θαιή δηαγσγή, γεγνλφο 

πνπ απνδείθλπε πσο ε αίζηα ή κε έθβαζε ηεο εθηέιεζεο ηεο πνηλήο θαζνξηδφηαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ 

έγθιεηζην. Σέινο, ην ηξίην ζηάδην αθνξνχζε ηελ απφιπζε ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ηνλ φξν φηη δελ ζα 

ηειέζεη λέα παξάβαζε (Υαίδνπ, 2002). 

       Σα, θιεηζηά ηχπνπ, ηδξχκαηα δέρζεθαλ πνηθίιεο θξηηηθέο γηα ηηο παζνγέλεηέο ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ήηαλ ππεχζπλεο είηε γηα ςπρνινγηθά είηε γηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, ελψ 

παξάιιεια είραλ αλαζηαιηηθή δξάζε ζηελ πξνζπάζεηα επαλαθνηλσληθνπνίεζεο ησλ εγθιείζησλ. 
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Σν γεγνλφο απηφ ζπλέβαιε ζηελ εγθαηάιεηςε απηψλ ησλ πξαθηηθψλ πεξίπνπ ην 1918, κε 

απνηέιεζκα ηε δηακφξθσζε ηδεψλ θαη αληηιήςεσλ, ζέηνληαο έλα σθειηκηζηηθφ πξφζεκν ζηνλ 

ηξφπν έθηηζεο ηεο πνηλήο. Έηζη, ζην πιαίζην αλαπξνζαξκνγήο  ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ησλ 

ηδξπκάησλ, άξρηζε λα δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ίδην ηνλ θξαηνχκελν θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ. Αξρηθά, 

πινπνηήζεθε ε κεηαξξχζκηζεο ηεο “θαηεγνξηνπνίεζεο” ησλ ηδξπκάησλ αλάινγα κε ην θχιν 

(αλδξψλ- γπλαηθψλ), ηελ ειηθία (αλειίθσλ- ελειίθσλ) θαη ηελ χπαξμε ή κε ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

Δπηπιένλ, ν “εθζπγρξνληζκφο” ησλ κεζφδσλ κεηαρείξηζεο ησλ εγθιείζησλ αληηθαηνπηξίδεηαη ζην 

άλνηγκα ηεο θπιαθήο. Οη αγξνηηθέο θπιαθέο απνηεινχλ παξάδεηγκα ησλ, αλνηρηνχ ηχπνπ, 

ζσθξνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ, θαζψο νη θξαηνχκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εξγάδνληαη ζε 

αλνηρηνχο ρψξνπο, φπσο ζηελ χπαηζξν, καθξηά απφ ηνπο ρψξνπο ηεο θπξίσο θπιαθήο. 

 

 

1.2 . Ο ζθνπόο ηεο πνηλήο 

 

     Κνξσλίδα ησλ πνηληθψλ θπξψζεσλ, πνπ ζεζπίδεη θάζε ζπλεθηηθή θνηλσλία γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηφζν ην έγθιεκα, φζν θαη ηνλ εγθιεκαηία, απνηειεί ε πνηλή. Οη ζεσξεηηθέο θαη 

πξαθηηθέο θαηεπζχλζεηο ηνπ φξνπ απηνχ, νη νπνίεο δηακφξθσζαλ ην ραξαθηήξα ηνπ, ζπληζηνχλ 

απφξξνηα θπξίσο ησλ ηδενινγηθψλ ξεπκάησλ αλά επνρή. Κνηλή παξαδνρή, γηα ηελ έλλνηα απηή, ε 

νπνία απνηεινχζε ηελ αθεηεξία ησλ ζεσξηψλ πνπ αλαπηχρζεθαλ, ήηαλ πσο ε πνηλή αθνξνχζε θάηη 

θαθφ πνπ επηβάιιεηαη ζε θάπνηνλ γηα ηε “βιάβε” πνπ έθαλε (Κνπξάθεο, 2008). 

       ΢χκθσλα κε ην Durkheim, ην είδνο θαη ε δνκή ηεο πνιηηηθήο εμνπζίαο θαζνξίδνπλ ην πσο ζα 

εθδεισζεί ε εθάζηνηε πνηλή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απνιπηαξρηθή εμνπζία εμηζψλεηαη κε ζθιεξέο 

θαη επψδπλεο αληηδξάζεηο ζε βάξνο ηνπ εγθιεκαηία, ελψ νη δεκνθξαηηθέο πνιηηείεο ηείλνπλ λα 

είλαη πην ήπηεο (Υαίδνπ, 2002). Αξρηθά, πξηλ ηνλ 20ν αηψλα νη πνηλέο ήηαλ θαζαξά αληαπνδνηηθέο 

κε εμνλησηηθφ ραξαθηήξα. Σφζν ε ζαλαηηθή πνηλή φζν θαη ηα βαζαληζηήξηα απνηεινχζαλ ηηο φςεηο 
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κηα εμνπζίαο κε αζηείξεπηε εθδηθεηηθφηεηα. Ζ πνηλή ζηφρεπε ζηνλ εθθνβηζκφ, ηνλ 

παξαδεηγκαηηζκφ θάησ απφ ηε ζθαίξα ηεο αλζξψπηλεο εμαζιίσζεο. Οη πξαθηηθέο απηέο 

εγθαηαιείθζεθαλ κε ηελ αθκή ηεο θιαζηθήο ζρνιήο ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ. Ζ πνηλή πνπ πξέζβεπε 

απηή ε ηδενινγία ήηαλ ν εγθιεηζκφο. ΢θνπφο ηεο πνηλήο απνηεινχζε ε γεληθή πξφιεςε κε ηνλ 

εθθνβηζκφ θαη ε εηδηθή πξφιεςε, θάησ απφ ην καλδχα ηεο εμαλζξσπηζκέλεο κεηαρείξηζεο 

(΢πηλέιιε, 2014). 

       Χζηφζν, ε έιεπζε ηεο ηηαιηθήο ζεηηθήο εγθιεκαηνινγηθήο ζρνιήο άιιαμε ην ραξαθηήξα θαη ην 

ζηφρν ησλ πνηλψλ θαηά ηεο ειεπζεξίαο, δξψληαο κε ππφγεην ηξφπν. Ο ζεηηθηζκφο ζεκαηνδνηεί ηελ 

άλνδν ηεο επηζηήκεο αιιά θαη ηεο θηιειεχζεξεο αζηηθήο ηάμεο, δίλνληαο έκθαζε κέζσ ησλ 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ ζηνλ ίδην ηνλ εγθιεκαηία (΢πηλέιιε, 2014). Ζ πνηλή ηεο θπιάθηζεο δελ 

ζηνρεχεη, πιένλ, ζηελ ηηκσξία αιιά ζην είδνο ηεο κεηαρείξηζεο ηνπ εγθιεκαηία. Δηδηθφηεξα, γηα 

πξψηε θνξά αλαδχνληαη νη φξνη “επαλαθνηλσληθνπνίεζε” θαη “θνηλσληθή επαλέληαμε”. 

Δπηδηψθεηαη, δειαδή ε εμαηνκηθεπκέλε κεηαρείξηζε ηνπ εγθιεκαηία ζχκθσλα κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο , παξακεξίδνληαο ηηο κεζφδνπο θαηαζηνιήο (Σζαιίθνγινπ, 1996). 

       Πάλσ ζην παξαπάλσ πιαίζην, δνκήζεθε ε εθιεθηηθή ζρνιή πνπ ελζηεξλίζηεθε ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο θιαζηθήο θαη ζεηηθήο ζρνιήο. Πξφηεηλε έλα δηπνιηθφ ζχζηεκα θπξψζεσλ, φπνπ νη πνηλέο 

κε ηα κέηξα αζθαιείαο ζπλππάξρνπλ, θαη έλα ηξίπηπρν αλαθνξηθά κε ηα είδε κεηαρείξηζεο. Οη 

πνηλέο πξνζδηνξίδνληαη σο πξνο ηε δηάξθεηά ηνπο απφ ηε λνκνζεζία, ελψ ηα κέηξα αζθαιείαο 

δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηελ επηθηλδπλφηεηα ηνπ εγθιεκαηία. Παξάιιεια, ηα είδε 

κεηαρείξηζεο πνπ ζέηνληαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ εγθιεκαηία είλαη ηα εμήο: ε πνηλή ηνπ απινχ 

εθθνβηζκνχ (ρξεκαηηθή πνηλή ή απιή θπιάθηζε), ε πνηλή βειηηψζεσο ζπλδπαζκέλε κε 

καθξφρξνλε αγσγή (θπιάθηζε άλσ ηνπ έηνπο) θαη ηέινο ε εμνπδεηεξσηηθή πνηλή (καθξνρξφλην 

εγθιεηζκφ). Οη ηδέεο απηήο ηεο ζρνιήο πηνζεηήζεθαλ απφ δηάθνξεο ρψξεο ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ 

αηψλα, ελψ ζηελ Διιάδα θαζηεξψζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1950 (Υαίδνπ, 2002).  

       Μεηά ην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ παγθφζκηνπ πνιέκνπ, κεγάιε επηξξνή ζην ζέκα ηνπ πνηληθνχ 
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δηθαίνπ θαη ηεο κεηαρείξηζεο ηνπ εγθιεκαηία άζθεζε ν Ancel ηεο ζρνιήο “λέα θνηλσληθή άκπλα”. 

Θεσξνχζε πσο ην πνηληθφ δίθαηνπ φθεηιε λα γίλεη πην επέιηθην, ζεβφκελν ηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

θάζε εγθιεκαηία. Δπηπιένλ, πξφηεηλε πσο νη πνηλέο πξέπεη λα απαγθηζηξσζνχλ απφ ην δνγκαηηθφ 

κνηίβν πνπ ηηο πεξηθιείεη, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ην πξφηαγκα ηεο επαλαθνηλσληθνπνίεζεο 

(Υαίδνπ, 2002).  

       Μνιαηαχηα, ε επφδσζε ηνπ πξναλαθεξζέληνο ζηφρνπ εμαξηάηαη απφ πνηθίιεο πξνυπνζέζεηο· ε 

ηήξεζε ησλ νπνίσλ δελ πθίζηαηαη πάληνηε κε αθέξαην ηξφπν. Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα 

λα επηηεπρζεί ε επαλέληαμε ηνπ έγθιεηζηνπ, ε κεηαρείξηζε, παίξλεη δηάθνξα πξνζσπεία. Σν πην 

ζπρλφ είλαη απηφ ηεο ζπγθαιπκκέλεο κνξθήο θαηαζηνιήο. ΢ε δηεζλέο επίπεδν πνιιέο 

ζσθξνληζηηθέο ππεξεζίεο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ απαίηεζε λα εμαζθαιίδνπλ ζηνπο 

θξαηνχκελνπο αλζξσπηζηηθή κεηαρείξηζε. Πιένλ, νη πεξηζζφηεξεο αιινδαπέο λνκνζεηηθέο 

ξπζκίζεηο, ζην βσκφ ηεο εμαλζξσπηζκέλεο κεηαρείξηζεο, πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επζχλεο, ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ πξνζθέξνληαο ζηνπο θξαηνχκελνπο: εθπαίδεπζε, 

ζξεζθεπηηθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο επίζεο θαη ηε δπλαηφηεηα επαθήο κε ηελ 

νηθνγέλεηα (Κνπινχξεο, 2009). Δληνχηνηο, αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο, θπξίσο ζηηο ρψξεο ηεο 

Γχζεο, γηα ηα παξαπάλσ είλαη ε αιιαγή ζηελ αληηκεηψπηζε ηφζν ηνπ εγθιήκαηνο φζν θαη ηνπ 

εγθιεκαηία. Ζ παγθνζκηνπνίεζε, ε έληαζε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ έρεη κεηαηξέςεη ηα θξάηε 

πξφλνηαο ζε θξάηε ηηκσξνχο. Απηφ έρεη σο απφξξνηα ηνλ παξαγθσληζκφ ηνπ ζηφρνπ ηεο 

επαλέληαμεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλερή εγθιεκαηνπνίεζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθά αδχλακσλ 

ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα ζπλδξάκνπλ θνηλσληθά (Υαίδνπ, 2002).  

 

 

1.3 . Διιεληθά λνκνζεηηθά δεδνκέλα 

 

       ΢ε αληίζεζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο ΢σθξνληζηηθνχο Κψδηθεο ηνπ 1967 θαη ηνπ 1989, πνπ 
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έζεηαλ σο ηειηθφ ζθνπφ ηνπ εγθιεηζκνχ, κε ην κελ πξψην ηελ θνηλσληθή αλαπξνζαξκνγή ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη ηνλ δεχηεξν ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε, ν ηζρχσλ (Ν 2776/1999 «΢σθξνληζηηθφο 

Κψδηθαο») θαίλεηαη λα αθνινπζεί κηα νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζηελ ηειενινγία ησλ ζηεξεηηθψλ 

ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ θαη κέηξσλ αζθαιείαο (Νηθνιφπνπινο, 2014). «Ο ζσθξνληζηηθφο λνκνζέηεο 

επηιέγεη κηα ηππηθή ζηνρνζεζία, θαζψο κε ιηηφ ηξφπν αλάγεη ηε λνκηκφηεηα· ηε ξχζκηζε ησλ φξσλ 

θαη ησλ ζπλζεθψλ έθηηζεο ησλ πνηλψλ θαηά ηεο ειεπζεξίαο ζχκθσλα κε ην ΢χληαγκα, ηνπο 

απμεκέλεο θαη θνηλήο ηππηθήο ηζρχνο λφκνπο θαη ηηο θαλνληζηηθέο πξάμεηο πνπ εθδίδνληαη κε 

λνκνζεηηθή εμνπζηνδφηεζε, ζε απηνζθνπφ»· κε βάζε ην άξζξν 1 παξάγξαθνο 1 ηνπ 

΢σθξνληζηηθνχ Κψδηθα (Κνπινχξεο, 2009). ΢ηε  ζηνρνζεζία, απηή εθηφο ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

απνπζηάδνπλ νπζηψδεηο ζηφρνη, φπσο ε βειηίσζε, ε θνηλσληθή επαλέληαμε, εγθαηαιείπνληαο ηελ 

σθειηκηζηηθή θαηεχζπλζε ησλ δχν πξνγελέζηεξσλ θσδίθσλ.  

       Ο ηζρχσλ ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο παξνπζηάδεη ζηνπο θφιπνπο ηνπ κηα ακθηζπκία πάλσ ζην 

ζέκα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, εληνπίδνληαη 

δηάζπαξηεο, ζε επηκέξνπο δηαηάμεηο ηνπ, αλαθνξέο ζην ζηφρν ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ θνηλσληθή 

δσή κεηά ηελ απνθπιάθηζε, ελψ ζπγρξφλσο πξνβιέπεηαη πσο ε Πνιηηεία νθείιεη λα θξνληίδεη γηα 

ηε ζηαδηαθή επάλνδν ηνπ απνθπιαθηζκέλνπ ζην θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Χζηφζν, κεηαμχ ησλ δηεζλψλ ζπκβάζεσλ, ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη ην άξζξν 1 ηνπ 

΢σθξνληζηηθνχ Κψδηθα, είλαη ελζσκαησκέλν θαη ην Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά 

Γηθαηψκαηα ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, πνπ θπξψζεθε κε ην λφκν 2462/1997, ην νπνίν 

πξνβιέπεη πσο ν νπζηαζηηθφο ζθνπφο ηεο κεηαρείξηζεο ησλ θπιαθηζκέλσλ είλαη ε βειηίσζε θαη ε 

θνηλσληθή απνθαηάζηαζή ηνπο. Οπζηαζηηθά, ην πξφηαγκα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο 

απνθφπηεηαη απφ ηε ζηνρνζεζία ηεο πνηλήο, ελψ παξάιιεια ζεζπίδεηαη σο εηδηθφηεξε απηνηειήο 

αξκνδηφηεηα ηεο πνιηηείαο (Νηθνιφπνπινο, 2014). 

       Σα κειαλά ζεκεία πνπ εληνπίδνληαη ζην ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα, απνηεινχλ ηε κία ηνπ φςε. 

Παξάιιεια, ππάξρνπλ δηαηάμεηο θαη αλαθνξέο πνπ απνηππψλνπλ ηελ σθειηκηζηηθή ηνπ πιεπξά. 
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Δηδηθφηεξα, ε ζσθξνληζηηθή λνκνζεζία επηηξέπεη ηελ επηθνηλσλία ησλ θξαηνπκέλσλ κε ην 

εγγχηεξν ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, θαζψο απηή ε πξαθηηθή απνζθνπεί ζηελ νκαιή ηνπο 

δηαβίσζε κέζα ζηε θπιαθή, ζπκβάιινληαο ηαπηφρξνλα ζηελ ηαρχηεξε πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ 

θνηλσληθή δσή κεηά ηελ απφιπζε. Δπηπιένλ, πξνβιέπεηαη πσο ε εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλεη ρψξα 

θαηά ηνλ εγθιεηζκφ, απνβιέπεη ζηελ απφθηεζε ή ζπκπιήξσζε εθπαίδεπζεο ησλ απαξαίηεησλ 

βαζκίδσλ θαη θαηά επέθηαζε ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Ο ΢σθξνληζηηθφο 

Κψδηθαο επηηξέπεη ηε ρνξήγεζε ηαθηηθψλ αδεηψλ αλ ν θξαηνχκελνο πιεξνί νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο· φηη δελ πθίζηαηαη θίλδπλνο ππνηξνπήο ή θπγήο, έπεηηα απφ εμαηνκηθεπκέλε 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ. Σν κέηξν απηφ, φπσο θαη ην θαζεζηψο ηεο 

εκη-ειεχζεξεο δηαβίσζεο απνηεινχλ αξσγνί ζηε ζηαδηαθή επάλνδν ηνπ θξαηνχκελνπ ζε θαζεζηψο 

πιήξνπο ειεπζεξίαο (Κνπινχξεο, 2009).  

       Οη Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο ζηα πιαίζηα θαζνδήγεζεο ησλ αξκφδησλ αξρψλ ησλ 

θξαηψλ κειψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο, έρνπλ επηθεληξσζεί ζηε δηακφξθσζε ζπζηεκάησλ 

θξάηεζεο κε ζπγθεθξηκέλα γλσξίζκαηα. Σα ζπζηήκαηα θξάηεζεο, κε βάζε ηνπο θαλφλεο απηνχο, 

νθείινπλ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, δηαδηθαζίεο δηαθαλείο θαη ππνθείκελεο ζε ζπζηεκαηηθφ εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ 

έιεγρν ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Νηθνιφπνπινο, 2014). 
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       ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ο 

 

2. ΢σνθήκες καηά ηον εγκλειζμό  

2.1 . Τν πιαίζην ηεο θπιαθήο 

 

       Ζ θπιαθή σο ζεζκφο ζπληζηά ηνλ θεληξηθφ ππιψλα ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο, έρνληαο 

ηξεηο βαζηθνχο ζηφρνπο: ηελ ηηκσξία ηνπ θξαηνχκελνπ κέζσ ησλ ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο 

πνηλψλ, ηε δηαζθάιηζε ησλ βαζηθψλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ, ηαπηφρξνλα κε ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ θαη  ηελ θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή θαη 

νηθνγελεηαθή απνθαηάζηαζε ηνπ θξαηνχκελνπ (Ρεγνχηζνπ, 2005). Ζ είζνδνο ζην πεξηβάιινλ ηεο 

θπιαθήο δελ παξνπζηάδεη θακία ζρέζε κε ηελ είζνδν ζε έλα νπνηνδήπνηε νίθεκα ή ρψξν. Με ηε 

ζεκαηνδφηεζε απηή ππνβαζκίδνληαη, κε επψδπλν ηξφπν, δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία ελζσκάησζεο ηνπ έγθιεηζηνπ ζην ζχζηεκα ησλ θξαηνπκέλσλ, ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο θπιάθηζεο αιιά ζηνλ επξχηεξν ξφιν θαη ραξαθηήξα ηεο, κπνξεί λα αθηηλνγξαθεζεί 

κε επάξθεηα, κέζα απφ νξηζκέλα επίπεδα. Αξρηθά, θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο θπιάθηζεο, ην άηνκν 

βηψλεη βαζηά ζηηο ξίδεο ηνπ έλα δπλαηφ, πξσηφγλσξν ζνθ, θαζψο απνθφβεηαη απφηνκα απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σα πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ, ζε απηή ηε θάζε, 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ θξαηνπκέλνπ, ελψ ηαπηφρξνλα εμαθνινπζνχλ λα 

πθίζηαληαη κέζα απφ ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη ζην βσκφ ηεο πξνζαξκνγήο ζε έλα λέν είδνο 

«θνηλσλίαο» πνπ δηαζέηεη ηα δηθά ηεο απηνηειή ραξαθηεξηζηηθά, αμίεο θαη παξνπζηάδεη κηα 

ηδηφηππε θνπιηνχξα κε ην δηθφ ηεο λνκηθφ πιαίζην (Αξρηκαλδξίηνπ, 2000). 

       Ζ θπιαθή, ζχκθσλα κε ηνλ Erving Goffman, εληάζζεηαη ζηα “νινπαγή ηδξχκαηα”, θαζψο φρη 

κφλν απνθιείνληαη νη θνηλσληθέο επαθέο κε ηνλ έμσ θφζκν αιιά ν θπιαθηζκέλνο βξίζθεηαη 

αληηκέησπνο κε κηα λέα ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα (Goffman, 1994). Δηδηθφηεξα, ην ρξνλνδηάγξακκα 

ηεο θπιαθήο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζηεξενηππία, δηφηη ηφζν νη εθδειψζεηο, φζν θαη νη αζρνιίεο 
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ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ ίδην ρψξν, είλαη απζηεξά πξνθαζνξηζκέλεο θαη αθνινπζνχλ ε κία ηελ άιιε 

(Βηδάιε & Εαγνχξα, 2008). Σαπηφρξνλα, ππάξρεη κηα ηεξαξρία ζηελ εμνπζία θαη δχλακε, ηελ νπνία 

ηελ έρεη ην πξνζσπηθφ θαη φρη νη θξαηνχκελνη.  Σν ίδξπκα είλαη έλαο νξγαληζκφο, γηα απηφ 

ππάξρνπλ θαλφλεο θαη θαλνληζκνί θαη γηα ηνπο θξαηνχκελνπο θαη γηα ην πξνζσπηθφ, θαζψο επίζεο 

θαη εληνιέο γηα ππαθνή θαη ζπκκφξθσζε ζε απηνχο ηνπο θαλφλεο. Τπάξρεη ν ξφινο ηνπ 

θξαηνχκελνπ θαη ν ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ.  Χο νξγαληζκφο, ην ίδξπκα έρεη ζθνπνχο θαη ζηφρνπο. Ζ 

θπιαθή πξέπεη λα ιεηηνπξγεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εθπιεξψλεη ηηο απαηηήζεηο θαη ηε ιεηηνπξγία 

“ηεο θπιάθηζεο”. Γηα λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηνπ ηδξχκαηνο, νη δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζε απηφ 

νξγαλψλνληαη ζχκθσλα κε έλα “νξζνινγηζηηθφ πιάλν” πνπ δηεπζεηεί ηηο θηλήζεηο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ θξαηνπκέλσλ, θαζηζηψληαο αλχπαξθηε ηελ πξνζσπηθή δσή (Ρεγνχηζνπ, 2005).  

       Ζ θπιαθή, νπζηαζηηθά, έηζη φπσο ιεηηνπξγεί ζήκεξα, έρεη σο ζηφρν ηελ αζθαιή θξάηεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ, ηε δηαηήξεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο επδσίαο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ επίηεπμε ησλ 

δχν παξαπάλσ ζηφρσλ κε ηε κέγηζηε δπλαηή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη νηθνλνκία. Όκσο, ε θπιαθή, 

κε ηνπο πξαγκαηηθνχο θαη ζπκβνιηθνχο κεραληζκνχο ηεο, έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ φρη κφλν ηελ 

αρξήζηεπζε, αιιά θαη ηελ ςπρνινγηθή ρεηξαγψγεζε θάζε ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ θξαηνχκελνπ, ν νπνίνο έρεη θξηζεί απφ ηελ θνηλσλία σο αλεπηζχκεηνο θαη επηθίλδπλνο 

(Ρεγνχηζνπ, 2005). 

 

 

 .  Γεηλά ηνπ εγθιεηζκνύ 

 

       Ζ θπιαθή, φληαο έλαο “πνιπθχηηαξνο νξγαληζκφο” κε πνιιέο παζνγέλεηεο, αζθεί κεγάιε 

επηξξνή ζηνλ θξαηνχκελν. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ππάξρνπλ δηάθνξεο παξάκεηξνη πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο ζηξεζνγφλεο κεηαβιεηέο γηα ηνπο έγθιεηζηνπο. ΢χκθσλα κε ην Gresham Sykes 

(1958), ηα ζηνηρεία απηά ζπληζηνχλ ηα “δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ”. Δηδηθφηεξα, πξφθεηηαη γηα ηε 
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ζηέξεζε βαζηθψλ αγαζψλ, αλαγθαίσλ γηα ηελ πξνάζπηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ 

ζηέξεζε απηή, φρη κφλν επεξεάδεη ηελ νκαιφηεηα ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο, αιιά επηθέξεη αθφκα 

ηδηαίηεξε ςπρνινγηθή πίεζε, κε απφξξνηα λα απμάλεηαη ην άγρνο θαη ην ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα 

έθηηζεο ηεο πνηλήο. Σα “δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ” ηεινχλ ζε αηηηψδε ζρέζε κε ηε ζηέξεζε ηεο 

ειεπζεξίαο, ηε ζηέξεζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, ηε ζεμνπαιηθή ζηέξεζε, ηε ζηέξεζε ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο αζθάιεηαο (Parisi, 1982. Toch, 1982. Βηδάιε & Εαγνχξα, 2008). 

         Όπσο δηαηππψζεθε θαη παξαπάλσ, ν θξαηνχκελνο ζηεξείηαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ειεπζεξία, 

κε απφξξνηα λα απνμελψλεηαη. Καηά ηνλ εγθιεηζκφ, ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζρεηηθά κε ηελ θίλεζε, 

θαζψο ν θξαηνχκελνο είλαη αλαγθαζκέλνο λα πεξλά ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο εληφο ηνπ θειηνχ ηνπ. 

Σαπηφρξνλα, ν έγθιεηζηνο ιφγσ ηηο ζπλερνχο απξαμίαο δελ δέρεηαη εξεζίζκαηα πνπ κπνξνχλ λα ηνλ 

θηλεηνπνηήζνπλ, γεγνλφο πνπ ζπληζηά κεγάιε πεγή άγρνπο. Ζ απνκάθξπλζε απφ ην νηθνγελεηαθφ- 

εγγχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ νμχλεη ηελ αλεζπρία γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο, δηφηη δελ είλαη ζε ζέζε 

νχηε λα βνεζήζεη, νχηε λα βνεζεζεί, θάηη ην νπνίν ην θνξηίδεη αζχζηνια κε άγρνο θαη ζηξεο. Μέζα 

ζηε θπιαθή, νη έγθιεηζηνη δηαβηψλνπλ κε ηελ αίζζεζε φηη δελ αλήθνπλ πνπζελά, αθνχ ε πξάμε ηεο 

θπιάθηζεο ηνπο έρεη δηαξξήμεη φινπο ηνπο πξνεγνχκελνπο νηθνγελεηαθνχο θαη θνηλσληθνχο 

δεζκνχο ηνπο, φηη δελ έρνπλ θακία αμία σο άλζξσπνη - πξνζσπηθφηεηεο, αθνχ έρνπλ ράζεη βαζηθά 

δηθαηψκαηά ηνπο, αηνκηθά, θνηλσληθά, εξγαζηαθά θαη φηη ε δσή ηνπο δελ κεηξάεη, αθνχ δνπλ κέζα 

ζε άζρεκεο ζπλζήθεο, εθηεζεηκέλνη ζε ακέηξεηνπο θηλδχλνπο (Sykes, 1958). 

       Παξάιιεια, ν έγθιεηζηνο ζηεξείηαη βαζηθά αγαζά θαη ππεξεζίεο, θαζψο επαξθήο πγηεηλή δελ 

ππάξρεη, νχηε πιήξεο θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ. Δπηπιένλ, ε αλάγθε γηα ςπραγσγία, 

πξνζσπηθφ ρψξν θαη ρξφλν δελ θαιχπηεηαη (Ρεγνχηζνπ, 2005). Ζ δηαβίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη 

ηφζν θησρή αλαθνξηθά κε ηα πιηθά αγαζά, αθνχ θακία απφ ηηο βαζηθέο αλάγθεο θαη παξνρέο δελ 

ππάξρεη ζε επαξθή βαζκφ, θαζηζηψληαο ην βηνηηθφ επίπεδν ρακειφ, κε ηε ιηηφηεηα λα θπξηαξρεί 

εληφο ησλ ηνίρσλ ηεο θπιαθήο (Mathiesen, 1990). 

         ΢εκαληηθή ζηέξεζε θαηά ηνλ εγθιεηζκφ είλαη ε ζεμνπαιηθή. Με ηε θπιάθηζε, ν θξαηνχκελνο 
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ζηεξείηαη ηε δπλαηφηεηα γηα ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, γεγνλφο πνπ ηνλ ηξνθνδνηεί κε άγρνο, 

δηαηαξάζζνληαο ηελ απηφ-εηθφλα ηνπ (Sykes, 1958). Ζ επαθή κε άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ 

απνηειεί βαζηθή ζπληζηακέλε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ γηα θάζε άηνκν. Ζ 

ζπλαλαζηξνθή κε ην αληίζεην θχιν δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ αηφκσλ. ΢πλεπψο, ν θξαηνχκελνο κε έρνληαο ηε δπλαηφηεηα απηή ηξνθνδνηείηαη κε άγρνο 

(Griffith & Steptoe, 2000). 

       Οη ζηεξήζεηο ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο αζθάιεηαο είλαη επίζεο ηδηαηηέξσο θνκβηθέο κέζα ζηηο 

θπιαθέο, θαζψο ππάξρεη ε επηβνιή ειέγρνπ, ε επνπηεία θαη ε εθαξκνγή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο ππεπζχλνπο γηα ηνπο θξαηνπκέλνπο. Απηφ δεκηνπξγεί ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο αξλεηηθή ή αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηνπο εγθιείζηνπο πξνο ηελ 

νπνηαδήπνηε κνξθή εμνπζίαο θαη ηελ επηβνιή ηεο ζέιεζήο ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ δηαηάξαμε ηεο 

νκαιήο θαζεκεξηλφηεηαο, ελψ πεξηνξίδεη θαη ηελ ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάζε 

αηφκνπ. 

       Ζ εθδήισζε βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη επηζεηηθφηεηαο κέζα ζηηο θπιαθέο είλαη έλα 

θαζεκεξηλφ θαηλφκελν πνπ αθνξκάηαη απφ ηελ πνηθηιία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

πξνζσπηθνηήησλ ησλ εγθιείζησλ, θαζψο πνιινί δηαζέηνπλ πινχζην πνηληθφ ππφβαζξν. Οη ηξεηο 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη ησλ επηζέζεσλ είλαη: 

 απφ θπιαθηζκέλν ζε άιινλ θπιαθηζκέλν 

 απφ θπιαθηζκέλν ζε θξνπξφ (πξνζσπηθφ ηνπ ζσθξνληζηηθνχ θαηαζηήκαηνο) 

 απηνηξαπκαηηζκφο θπιαθηζκέλνπ (ζπλήζσο ςπρνινγηθήο αηηηνινγίαο πξάμε)  

(Morgan & William, 2009). 

       Οη επηζέζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε παξνξκεηηθέο θαη απζφξκεηεο ή θαιά ζρεδηαζκέλεο θαη 

εθ πξνκειέηεο. Παξάγνληεο φπσο νη αληηπαιφηεηεο κεηαμχ ζπκκνξηψλ, εηδηθά κεηαμχ κεηνλνηηθψλ 

νκάδσλ, ν ππεξπιεζπζκφο, νη ήζζνλνο ζεκαζίαο δηαθνξέο θαη ν ζρεδηαζκφο ησλ θπιαθψλ πνπ 

εκπνδίδεη ηελ νινθιεξσκέλε επίβιεςε ησλ θξαηνπκέλσλ, ζπκβάιινπλ ζηηο βίαηεο επηζέζεηο πνπ 
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εθδειψλνληαη. Σα φπια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη, είηε απηνζρέδηα (κε πιηθά πνπ πξνκεζεχνληαη 

ζπλήζσο απφ εμσηεξηθνχο επηζθέπηεο), είηε έηνηκα πξνο ρξήζε θαη πεξηιακβάλνπλ πηζηφιηα, 

καραίξηα, μπξάθηα, ξφπαια. ΢πλήζσο είλαη κηθξνχ ή κεζαίνπ κεγέζνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ηξνθνδνηνχληαη θαη λα θξχβνληαη εχθνια απφ ηνπο θξαηνχκελνπο  (Lincoln, Chen, Mair, Biermann 

& Baker, 2006). 

       Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν ζρεδηαζκφο θαη ε αξρηηεθηνληθή ησλ θπιαθψλ επλννχλ ηα 

πεξηζηαηηθά βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο. Κάζε θξαηνχκελνο είλαη ζε ζέζε λα ελεξγεί μαθληθά θαη ζε 

νπνηαδήπνηε δεδνκέλε ζηηγκή, ζπλεπψο έλα μέζπαζκα κπνξεί λα ζπκβεί νπνπδήπνηε θαη 

νπνηεδήπνηε. Πνιιάθηο, έλαο ηξφθηκνο ζα αλαδεηήζεη κηα ζέζε πνπ ζα ηνπ πξνζθέξεη έλα επαξθέο 

ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα δηαπξάμεη ηελ επηζεηηθή, βίαηε πξάμε. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, αλ βξίζθεηαη 

έμσ απφ ην θειί ηνπ, έρεη ηελ επθαηξία λα πεξάζεη ιαζξαία έλα φπιν ηνπνζεηψληαο ην ζε κε 

εκθαλή - αληηιεπηά ζεκεία, φπσο ν νξζφο ηνπ. Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη ηα ιεγφκελα «ηπθιά ζεκεία» 

κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα, φπνπ κπνξεί θάπνηνο πην εχθνια λα βιάςεη έλαλ 

ζπγθξαηνχκελν ηνπ, θαζψο ην ζχζηεκα αζθαιείαο θαη νη πεξηπνιίεο δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ εμ’ 

νινθιήξνπ θάζε εθαηνζηφ κηαο θπιαθήο θαη λα απνηξέςνπλ φια ηα βίαηα ζπκβάληα (Morgan & 

William, 2009). 

       Οη δηνηθήζεηο ησλ θπιαθψλ πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ θαηλφκελα βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο 

θπξίσο κε πξνιεπηηθά κέηξα. Απηά πεξηιακβάλνπλ βαζηθά ηελ ηνπνζέηεζε «βίαησλ» θαηάδηθσλ ζε 

μερσξηζηέο πηέξπγεο θαη ησλ εγεηψλ ζπκκνξηψλ ζηελ απνκφλσζε, ηελ θαηάξηηζε / εθπαίδεπζε ησλ 

αμησκαηηθψλ, ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο ή ηελ 

ηνπνζέηεζε εμεηδηθεπκέλσλ νκάδσλ θξνχξεζεο  (Morgan & William, 2009). 

       Γίλεηαη, επνκέλσο, αληηιεπηφ πσο ε αζθάιεηα θάζε θξαηνχκελν απεηιείηαη ζνβαξά, θαζψο 

θαιείηαη λα ζπκβηψζεη ζπλήζσο κε εηεξφθιεηα άηνκα, πνιιά απφ ηα νπνία ελδέρεηαη λα έρνπλ 

ηδηαηηέξσο «εγθιεκαηηθφ» πνηληθφ κεηξψν θαη κε αζήκαληεο αθνξκέο, ε δσή ηνπ θαζελφο κπνξεί 

λα ηεζεί ζε θίλδπλν (Hughes, 2000). 
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         Όια απηά επηδξνχλ δηαβξσηηθά ζηελ ίδηα ηελ θνηλσληθή θαη εζηθή ππφζηαζε ησλ εγθιείζησλ, 

σζψληαο ηνπο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηδηαίηεξα εθείλεο ζηηο νπνίεο δελ δίλεηαη θακία ζεξαπεπηηθή 

βνήζεηα, ζην λα αξρίζνπλ μαλά ηηο παξαβαηηθέο ηνπο πξάμεηο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο θαη αξγά 

ή γξήγνξα λα επηζηξέςνπλ ζηε θπιαθή. Άιισζηε, θαη κέζα ζηε θπιαθή, ιφγσ ηνπ θιίκαηνο πνπ 

επηθξαηεί, κε ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απηά ηεο δηαθίλεζεο φπισλ, λαξθσηηθψλ, ε παξαλνκία 

επλνείηαη γηα ηνπο θπιαθηζκέλνπο (Foucault, 2011).  

          Δλ ηέιεη, ε εγγελήο αξλεηηθή ηδηνζπγθξαζία ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο δηθαηνζχλεο 

ζπληεξεί θαη αλαπαξάγεη δηαξθψο κηα δηαδηθαζία «εγθιεκαηνπνίεζεο» ησλ απνθιεηζκέλσλ, παξά 

ηνπο «αλζξσπηζηηθνχο» - «εζηθνχο» ζθνπνχο πνπ ζπρλά επαγγειίδεηαη. Απηή ε 

«εγθιεκαηνπνίεζε» ηνπ πεξηζσξηνπνηεκέλνπ έγθιεηζηνπ πιεζπζκνχ, πνπ νδεγεί ζηελ αλαβίσζε 

θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ γηα ηνλ «γελλεκέλν εγθιεκαηία», «ηξνθνδνηεί ξαηζηζηηθά 

αληαλαθιαζηηθά, απνβιέπνληαο βαζηθά ζηελ εμάιεηςε ησλ «επηθίλδπλσλ πιεζπζκψλ» ζην φλνκα 

πάληα ηεο πξνζηαζίαο ησλ ππνινίπσλ» (Foucault, 2011). 

            Δληνχηνηο, φια ηα πξναλαθεξφκελα δελ βηψλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη ηελ ίδηα έληαζε 

απφ θάζε έγθιεηζην ζε κηα θπιαθή. Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο - κεραληζκνί άκπλαο πνπ 

πηνζεηνχλ νη θπιαθηζκέλνη, πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζνπλ θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηνλ εγθιεηζκφ θαη 

ηηο επαθφινπζεο δπζθνιίεο ηνπ. Άιινη εκθαλίδνπλ πιήξε απάζεηα απέλαληη ζην νηηδήπνηε, άιινη 

αληηδξνχλ θαη δελ ζπκκνξθψλνληαη ζε νπνηαδήπνηε εληνιή ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

θαηαζηεκάησλ, άιινη ζπκκνξθψλνληαη πιήξσο κε ηηο ππνδείμεηο θαη ηνπο θαλφλεο θαη άιινη 

θξαηνχλ ρακεινχο ηφλνπο θαη απέρνπλ απφ ηα δηάθνξα ηεθηαηλφκελα. Σέινο, είλαη ζχλεζεο ην 

θαηλφκελν δεκηνπξγίαο θαη πξνζρψξεζεο ησλ θπιαθηζκέλσλ ζε ηδηφηππεο κηθξν - θνηλφηεηεο 

(νκάδεο ππν-θνπιηνχξαο), κέζα ζηηο νπνίεο κνηξάδνληαη θνηλνχο θψδηθεο επηθνηλσλίαο, θνηλέο 

αληηιήςεηο θαη απφςεηο (Ρεγνχηζνπ, 2005).  
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2.3 . Υπεξπιεζπζκόο 

 

     Ο ππεξπιεζπζκφο κέζα ζηηο θπιαθέο είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηηο «θησρέο» θαη άζιηεο ζπλζήθεο θξάηεζεο ησλ θπιαθηζκέλσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Δίλαη, επίζεο, αλακθηζβήηεηα ην κεγαιχηεξν εληαίν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ζπζηήκαηα 

ησλ θπιαθψλ θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ κπνξεί, ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε λα είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε 

δσή, θαη ζηελ θαιχηεξε εκπνδίδνπλ ηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα απφ ηελ εθπιήξσζε ηεο 

νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπο (Morgan & William, 2009). ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη θξαηνχκελνη δελ 

έρνπλ νχηε ηνλ ειάρηζην ρψξν κέζα ζηα ίδηα ηνπο ηα θειηά, θνηκνχληαη φξζηνη, πεξλνχλ ζρεδφλ φιν 

ην 24σξν κε ππεξβνιηθφ αξηζκφ ζπγθξαηνπκέλσλ ζηνλ ίδην ρψξν, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη πσο νη 

θπιαθέο ζπληζηνχλ πνιιέο θνξέο “απνζήθεο ςπρψλ”. 

        ΢ηνηρεία εξεπλψλ ηνπ “Penal Reform International (2012), δείρλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ππεξβαίλεη ηελ επίζεκε θαη ζεζπηζκέλε ρσξεηηθφηεηα ησλ θπιαθψλ ζε ηνπιάρηζηνλ 

115 ρψξεο. ΢ε 22 εζληθά ζσθξνληζηηθά ζπζηήκαηα νη θπιαθέο θηινμελνχλ ηνπιάρηζηνλ δηπιάζην 

αξηζκφ θπιαθηζκέλσλ απφ ηελ ρσξεηηθφηεηά ηνπο. Οη θπιαθέο ηνπ Δι ΢αιβαδφξ εκθαλίδνπλ 

ππεξπιεζπζκφ πνπ μεπεξλά ην 310%, ην Μπελίλ ζηελ Αθξηθή ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξπιεζπζκφ 

ηεο ηάμεο ηνπ 363%, νη Φηιηππίλεο βξίζθνληαη ζην 316%, ζηελ Χθεαλία ν ππεξπιεζπζκφο μεπεξλά 

ην 217% ,  ζηνλ Λίβαλν ην 186%. Παξάιιεια, θαηά κέζν φξν νη θπιαθέο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

είλαη θαηά 12% ππεξπιήξεηο. ΢ηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία, νη ηνπηθέο θπιαθέο αξηζκνχλ 978 

θξαηνχκελνπο θαηά κέζν φξν, φηαλ ν αληίζηνηρνο κέζνο φξνο ζηηο ππφινηπεο θπιαθέο είλαη 618. 

Σέινο, νη ππεξπιήξεηο θπιαθέο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ην 2001 ήηαλ 49, ν νπνίνο αξηζκφο 

απμήζεθε ην 2008 ζηηο 79 (Van Ginneken, Sutherland & Molleman, 2016). Όζνλ αθνξά ηελ 

Διιάδα, βάζεη ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, Γηαθάλεηαο θαη 

Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ, ελ έηε 2016 δελ παξαηεξείηαη ππεξπιεζπζκφο θαζψο νη θπιαθέο 

αξηζκνχλ 9611 θξαηνχκελνπο, φηαλ ε ρσξεηηθφηεηά ηνπο αληηζηνηρεί ζηηο 9886 ζέζεηο. Χζηφζν, ηα 
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πξνεγνχκελα ρξφληα ηα ειιεληθά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηαιαλίδνληαο απφ ην πξφβιεκα ηνπ 

ππεξπιεζπζκνχ, κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ην 2008 πνπ νη θξαηνχκελνη ήηαλ 11645, ελψ 

ππήξραλ 7543 ζέζεηο. 

   Ο ππεξπιεζπζκφο κέζα ζηηο θπιαθέο είλαη θπξίσο ζπλέπεηα ηεο εγθιεκαηηθά «ειιηπνχο» 

πνιηηηθήο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αχμεζεο ησλ πνζνζηψλ εγθιεκαηηθφηεηαο, ελψ ππνλνκεχεη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ησλ θπιαθψλ γηα ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ, φπσο ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ε ηξνθή θαη ην θαηάιπκα. Τπνλνκεχεη επίζεο ηελ παξνρή θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο, εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο, θαζψο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο ππεξπιεζπζκφο νδεγεί ηέινο ζε έιιεηςε 

ηδησηηθφηεηαο, πξνθαιψληαο ή επηδεηλψλνληαο ηνηνπηνηξφπσο, πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη 

απμάλνληαο ηα πνζνζηά βίαο, απηνηξαπκαηηζκνχ θαη απηνθηνληψλ (Morgan & William, 2009). 

        

 

         2.4. Υγεηνλνκηθό ζύζηεκα 

    

    Σν πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ησλ θπιαθψλ ραξαθηεξίδεηαη σο αξθεηά «πεξίπινθν», θαζψο ε 

ξαγδαία αχμεζε ησλ κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πίεζε θαη ηηο νδεγίεο πνιιψλ 

δηεζλψλ νξγαληζκψλ, φπσο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) γηα θαζνιηθή θαη πνηνηηθή 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ, έρνπλ νδεγήζεη ηηο θπβεξλήζεηο αλά ηνλ θφζκν, λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα δαηδαιψδεο ζχζηεκα ππεξεζηψλ πγείαο θαη πξφλνηαο.  

      Πνιιέο ρψξεο έρνπλ δνκήζεη ζχλδεζκν κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο γηα ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο γηα ηνπο θπιαθηζκέλνπο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

απνηεινχλ νη Γαιιία, Ννξβεγία θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην, φπνπ ε πγεία ησλ θπιαθηζκέλσλ έρεη ηεζεί 

ππφ ηελ επνπηεία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ δεκφζηνπ, εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο (Gaillard & Navizet, 

2012). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (Ζ.Π.Α.) έρνπλ πηνζεηήζεη θαηά 
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θαηξνχο δηάθνξα κνληέια εθαξκνγήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηηο θπιαθέο. Απηά ηα κνληέια έρνπλ 

εθαξκνζηεί είηε απφ απνθιεηζηηθνχο παξνρνχο κέζα ζηηο θπιαθέο, είηε ζε ζπλεξγαζία εζσηεξηθψλ 

θαη εμσηεξηθψλ παξνρψλ, δειαδή κεηαμχ εηδηθψλ ππεξεζηψλ ησλ θπιαθψλ θαη ηνπ δεκφζηνπ 

πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο (Gaillard & Navizet, 2012).  

       Μνιαηαχηα, ν «δαίκσλ» ηεο γξαθεηνθξαηίαο ππάξρεη πάληα ζε φιεο ηηο ελέξγεηεο θξνληίδαο 

ηεο πγείαο ησλ θπιαθηζκέλσλ, φπσο αλαθέξεη θαη κηα λνζειεχηξηα ζε κειέηε ησλ Gaillard θαη 

Navizet (2012). Απηά ηα ζηνηρεία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ππεξπιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε πνιιά 

ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα, σζεί φπνηνλ εκθαλίδεη θάπνην πξφβιεκα πγείαο ζε κηα καθξά θαη 

πεξίπινθε, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, δηαδηθαζία, φπνπ πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη πιήζνο θνξκψλ / 

εγγξάθσλ, πξάγκα πνπ δπζθνιεχεη ηνπο κε εγγξάκκαηνπο θξαηνχκελνπο. Δπίζεο, ν ρξφλνο 

αλακνλήο γηα ηελ επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ είλαη πνιιέο θνξέο κεγάινο (Gaillard & Navizet, 2012).  

       Γηα ην ζέκα ησλ αζζελεηψλ, επξήκαηα εξεπλψλ ζηελ Αγγιία έρνπλ δείμεη πσο νη έγθιεηζηνη 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνθέξνπλ απφ νμείεο αζζέλεηεο, λα εκπιαθνχλ ζε δηάθνξα 

αηπρήκαηα, λα ιακβάλνπλ εηδηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη έρνπλ επηζθεθζεί πξφζθαηα γηαηξφ, απφ 

φ,ηη αληίζηνηρεο πεξηπηψζεηο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Hughes, 2000. Hebert, Plugge, Foster & Doll, 

2012). Αλαθνξηθά κε ηελ δηαηξνθή ηνπο, πνιινί έγθιεηζηνη έρνπλ αλαθέξεη πσο άιιαμε κεηά ηελ 

είζνδφ ηνπο ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα, θπξίσο κε ηελ αχμεζε ησλ ιηπαξψλ θαη ηεγαλεηψλ 

γεπκάησλ θαη ηε κείσζε πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Αλαθνξηθά κε άιια πξνβιήκαηα 

(ςπρνινγηθά ή/θαη ζπκπεξηθνξηθά), ζηηο αγγιηθέο θπιαθέο θαηαγξάθνληαη άηνκα πνπ θάλνπλ 

ρξήζε νπζηψλ, έρνπλ ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ή είλαη νξνζεηηθνί (Hebert, Plugge, Foster & Doll, 

2012).       

       Οη Ζ.Π.Α έρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θπιαθηζκέλσλ παγθνζκίσο, θαζψο μεπεξλάεη ηα δχν 

κε ηξία εθαηνκκχξηα. Ζ επηζηεκνληθή αλαζθφπεζε ησλ Fazel & Baillargeon (2011) επηζεκαίλεη 

πσο νη θξαηνχκελνη έρνπλ ζεκαληηθέο επηβαξχλζεηο θαηά ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο, ζηελ ζσκαηηθή θαη 

ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Απηνχ ηνπ είδνπο ε αληζφηεηα 
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απνδίδεηαη ζε κηα ζεηξά ζπκπεξηθνξηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, πνπ νδεγεί ζε πιείζηεο πεξηπηψζεηο ζηελ εκθάληζε κεηαδνηηθψλ 

αζζελεηψλ (φπσο ε Ζπαηίηηδα B & C), θαηάρξεζεο αιθνφι θαη θαπλνχ θαη ζε ρξφληεο - απεηιεηηθέο 

αζζέλεηεο, φπσο ν θαξθίλνο. Δπηπξφζζεηα, νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ πιήηηνπλ πνιινχο 

εγθιείζηνπο, νδεγνχλ ζηελ επαλάιεςε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αληίζηνηρσλ πξάμεσλ, 

δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν θχθιν «ηέιεζεο αμηφπνηλεο πξάμεο - επηβνιήο πνηλήο - εθαξκνγήο 

ηηκσξίαο» (Fazel & Baillargeon, 2011).  

    Ζ «θησρή» πγεία θαη ε ζσκαηηθή «επζξαπζηφηεηα» αλαθέξεηαη σο βαζηθφ ζχκπησκα 

θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο κέζα ζηελ θπιαθή (θάηη πνπ ζα αλαιπζεί εηδηθά ζε επφκελε 

ελφηεηα). ΢ηελ Γαιιία, ε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ απμήζεθε θαηά 20% κεηά 

ηνλ εγθιεηζκφ ησλ θξαηνχκελσλ, φπσο επηζεκαίλνπλ νη Mouquet et al. (2003, φπ. αλαθ. ζην 

Gaillard & Navizet, 2012). Δπίζεο, πνιινί θξαηνχκελνη ζε γαιιηθέο θπιαθέο ππνθέξνπλ απφ 

άκεζα, νδνληηαηξηθά πξνβιήκαηα, θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη θαπλνχ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

γεληθφηεξε ειιηπή εθαξκνγή βαζηθψλ αξρψλ πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο (Gaillard & Navizet, 

2012).    

   

ΔΗΓΗΚΔ΢ ΠΛΖΘΤ΢ΜΗΑΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ 

 

   ΢θφπηκν θξίλεηαη λα αλαθεξζεί πσο νη εηδηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο (αλήιηθνη παξαβάηεο, 

έγθπεο, ειηθησκέλνη, κεηνλνηηθέο νκάδεο) κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ δηαθνξεηηθνχο δείθηεο αζζέλεηαο ή/θαη ζλεζηκφηεηαο. Δηδηθφηεξα, νη αλήιηθνη παξαβάηεο 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ρξήζεο αιθνφι, θαπλνχ θαη άιισλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη 

θαίλεηαη λα έρνπλ επηδνζεί ζε πεξηζζφηεξεο «επηθίλδπλεο» ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζε ζρέζε κε 

ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ. Οη έγθπεο γπλαίθεο είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ 

πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά ή κεηά ηνλ ηνθεηφ πξνβιήκαηα, φπσο ρακειφ βάξνο ηνπ βξέθνπο θαη 

ινηκψμεηο, θαζψο ιακβάλνπλ ζπλήζσο ειιηπή γπλαηθνινγηθή θξνληίδα θαη γεληθφηεξα έρνπλ 
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πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε πφξνπο θαη ππεξεζίεο πγείαο. Καη ηα ίδηα ηα παηδηά ηνπο ζηελ ζπλέρεηα, 

ζε πιείζηεο πεξηπηψζεηο, δελ θαίλεηαη λα επσθεινχληαη ηθαλνπνηεηηθά απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο 

θαη πξφλνηαο, εηδηθά ζε θπιαθέο αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ. Οη ειηθησκέλνη έγθιεηζηνη εκθαλίδνπλ 

ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη ζεκαληηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο κέζα ζηηο θπιαθέο. 

Καηάρξεζε αιθνφι κε ζπλέπεηα ηελ βιάβε ζην ήπαξ, αξζξίηηδα, κε δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε θαη 

πιήζνο άιισλ αληθαλνπνίεησλ αλαγθψλ, είλαη κεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Σέινο, νη δηάθνξεο 

κεηνλνηηθέο νκάδεο εκθαλίδνπλ ρξφληεο ςπρηθέο αζζέλεηεο, ππέξηαζε, άζζκα, δηαβήηε θαη πνιιέο 

άιιεο λφζνπο, πνπ ζπλήζσο δελ δηαγηγλψζθνληαη εγθαίξσο ή θαζφινπ (Hughes, 2000). 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ο 
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3. Φστική σγεία και εγκλειζμός 

      3.1. Πηπρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

 

         Ζ ςπρηθή πγεία απνηειεί κηα έλλνηα κε πνιιέο δηαζηάζεηο, γηα απηφ άιισζηε δελ ππάξρεη 

έλαο αθξηβήο νξηζκφο. Με ην πέξαο κηα επνρήο αλαρξνληζηηθνχ πξφζεκνπ, πνπ ζεσξνχληαλ ε 

έλλνηα απηή πξντφλ δεηζηδαηκνλίαο, ήξζαλ ζην πξνζθήλην δηάθνξεο εξκελείεο επηζηεκνληθήο 

θχζεσο. Μηα εμ απηψλ, “ζθηαγξαθεί” ην ςπρηθά πγηέο άλζξσπν, σο έλα άηνκν πνπ έρεη 

πξνζαξκνζηεί θνηλσληθά ζην πεξηβάιινλ, βνεζψληαο ηνλ θνηλσληθφ ζχλνιν ζε επαξθή βαζκφ. 

Σαπηφρξνλα, ε ςπρηθή πγεία, δελ αληηθαηνπηξίδεηαη κφλν ζηελ απνπζία κηαο αζζέλεηαο, θαζψο 

πξνυπνζέηεη θαη ηελ παξνπζία θάηη ζεηηθνχ. Τπάξρνπλ άηνκα, ρσξίο θάπνηα δηαηαξαρή, πνπ δελ 

αηζζάλνληαη πγηείο θαη ιεηηνπξγηθνί (Keyes, 2005). 

         Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, “World Health Organization” (W.H.O.), έρεη δηαηππψζεη 

έλαλ νηθνπκεληθά αλαγλσξηζκέλν νξηζκφ γηα ηελ ςπρηθή πγεία, αλ θαη απφ δηαπνιηηηζκηθή ζθνπηά 

είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα θαζνξηζηεί ζπλνιηθά ε έλλνηα απηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ςπρηθή πγεία 

πεξηιακβάλεη έλλνηεο, φπσο ε ππνθεηκεληθή επεκεξία, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ε ελδπλάκσζε. 

Έλλνηα “θιεηδί” απνηειεί ε ζεηηθή πγεία, θαζψο θαζηζηά ην άηνκν ηθαλφ λα ειέγμεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε πγεία θαη ηε δσή ηνπ. Παξάιιεια, ε ζεηηθή πγεία είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηνλνκία θαη ηδηαηηέξσο ηελ χπαξμεο ζπλεηδεηήο 

δπλαηφηεηαο, επηινγήο, δεκηνπξγηθφηεηαο (World Health Organization, 2001). ΢ηνλ 

πξναλαθεξζέληα νξηζκφ, κπνξεί λα πξνζηεζνχλ κεηαβιεηέο φπσο: ε ηζφηεηα, πξνζσπηθή επηπρία 

θαη ε απφδνζε λνήκαηνο ζηε δσή (Anderson & Anderson, 2003). 

         Μηα “ζπγγεληθή” έλλνηα ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ε επεμία, δειαδή ν ηξφπνο πνπ ην άηνκν 

αμηνινγεί ηε δσή βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα. Ζ επεμία σο φξνο πεξηιακβάλεη θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ, ην πνζνζηφ ηθκάδαο πνπ ην δηαθαηέρεη θαη ην θαηά πφζν 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηε δσή (Καξαδήκαο, 2005). ΢ε απηφ ην ζεκείν πξνθχπηεη ην επίπεδν ηεο 
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“πνηφηεηαο δσήο” πνπ ππάξρεη ζε θάζε άηνκν. Ο επξχο απηφο φξνο επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο 

παξάγνληεο, φπσο ε πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε ζσκαηηθή πγεία, 

αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία πνπ δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

           Τπφ ην πξίζκα, ηεο γεληθήο έλλνηαο ηεο “πγείαο” ν Δπάγγεινο Καξαδήκαο (2005), ηελ νξίδεη 

σο ηε δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ελδναηνκηθψλ θαη εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ. Δηδηθφηεξα, 

φζνλ αθνξά ηελ πξψηε θαηεγνξία εζηηάδεη ζηε θπζηνινγία, ηε ζπκπεξηθνξά, ηνπο ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη ην ζηξεο. ΢ηα εμσηεξηθά ζπζηήκαηα αλαθέξνληαη ν πνιηηηζκφο, ε νηθνλνκία. Ζ 

πγεία, νπζηαζηηθά, ζπληζηά κηα αζηαζή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν ηεο κπνξεί λα βνιηδνζθνπεζεί ζε 

ηξέρνληα ρξφλν. Σέινο, επηζεκαίλεη πσο ε πιήξεο θαηαλφεζε ηνπ φξνπ πεγάδεη απφ ηε δξάζε 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ, βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ, νη νπνίνη 

αιιεινεμαξηψληαη. 

       Δλ νιίγνηο, ζπλάγεηαη φηη ε ςπρηθή πγεία θαιχπηεη έλα θάζκα πνιιψλ ζηνηρείσλ. 

Δπηπξνζζέησο, δελ ηζνζθειίδεηαη κε ηελ απνπζία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο ην εχξνο ηεο είλαη 

κεγαιχηεξν· πξνυπνζέηεη ζεηηθά ζηνηρεία. Σν ππφβαζξν ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ακηγψο 

ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ, ζπλππνινγίδνληαο ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο αμίεο πνπ 

πεξηθιείνπλ ην άηνκν (World Health Organization, 2001). Ζ θαηαλφεζε απηνχ ηνπ φξνπ είλαη 

ήζζνλνο ζεκαζίαο, αθνχ κε απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα θαηαλνεζεί ελδειερψο ε αλάπηπμε ησλ 

ςπρηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ.  

 

 

         3.2. Βαζηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζην ρώξν ηνπ εγθιεηζκνύ 

 

     Καηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο, ν έγθιεηζηνο βάιιεηαη, φπσο δηαηππψζεθε ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Σν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, απνηειεί έλα 

παζνγφλν ρψξν φπνπ βξίζθνληαη παξαβάηεο, ησλ νπνίσλ ε ςπρηθή ηνπο πγεία ηαιαλίδεηαη, έρνληαο 
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σο απφξξνηα λα εκθαλίδνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Δληνχηνηο, θάηη ηέηνην δελ απνηειεί ηνλ 

θαλφλα, θαζψο ππάξρνπλ θαη θξαηνχκελνη νη νπνίνη πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπο, παξνπζίαδαλ θάπνηα 

ςπρηθή δηαηαξαρή. Σν πνζνζηφ ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε θπιαθή είλαη κεγαιχηεξν ζπγθξηηηθά 

κε εθείλν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Watson, Stimpson & Hostick, 2004). Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

(Vandevelde, Soyez, Beken, De Smet, Boers & Broekaert, 2011). Δλδεηθηηθφ είλαη πσο γχξσ ζην 

65% ησλ θξαηνπκέλσλ παξνπζηάδεη θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Piselli, Attademo, Garinella, Rella, 

Antinarelli, Tamantini, Quartesan, Stracci & Abram, 2015). Όια απηά ζα πεξηγξαθνχλ παξαθάησ, 

ππνγξακκίδνληαο ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηά ηνλ 

εγθιεηζκφ.  

 

         3.2.1. Καηάζιηςε 

  

      Ζ παξακνλή ζε έλα ρψξν, φπσο ε θπιαθή επεξεάδεη ζρεηηθά εχθνια ηε δηάζεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ.  Ο πεξίθιεηζηνο ραξαθηήξαο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ πξνθαιεί έληνλε 

δπζθνξία  ζηνπο έγθιεηζηνπο, κε απνηέιεζκα ε ςπρηθή ηνπο πγεία λα γίλεηαη θιηκαθσηά ηδηαίηεξα 

εχζξαπζηε. Ζ θχξηα ςπρηθή δηαηαξαρή θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο είλαη ε θαηάζιηςε. 

Αξρηθά, ε θαηάζιηςε απνηειεί δηαηαξαρή δηάζεζεο θαη ζχκθσλα κε ην DSM-IV-TR παξνπζηάδεη 

ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα: 

 Αηζζήκαηα ιχπεο θαη κειαγρνιίαο 

 Κνηλσληθή απφζπξζε  

 Αλεδνλία 

 Έιιεηςε θηλήηξνπ 

Όζνλ αθνξά ηα λεπξνθπηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηαηαξαρήο δηάζεζεο απηά είλαη ηα εμήο: 

 Κφπσζε, ρακειή ελεξγεηηθφηεηα 
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 Γπζθνιίεο χπλνπ, είηε αυπλία είηε ππεξππλία  

 Απψιεηα βάξνπο θαη αλνξεμία 

 Αχμεζε βάξνπο θαη ππεξθαγία 

 Αλσκαιίεο έκκελνπ θχθινπ 

 Απνπζία ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο 

 Φπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε (ζθέςεηο θαη θηλήζεηο γίλνληαη πην αξγέο) 

 Φπρνθηλεηηθή δηέγεξζε (λεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ) 

(Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010) 

         Όπσο πξναλαθέξζεθε ε εθδήισζε θαηάζιηςεο είλαη αξθεηά ζπρλή θαηά ηνλ εγθιεηζκφ. Σν 

λνζεξφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο δηαδξακαηίδεη θνκβηθφ ξφιν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Πην εηδηθά, κε ηνλ πεξηνξηζκφ πνπ επηηάζζεη ην θαζεζηψο θπιάθηζεο, ν έγθιεηζηνο 

απνθφβεηαη απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπ θχθιν, γεγνλφο πνπ ηνλ επεξεάδεη 

ςπρνινγηθά. Βξίζθεηαη, αληηκέησπνο κε κηα κηθξνθνηλσλία πνπ δελ έρεη μαλαζπλαληήζεη, θάηη ην 

νπνίν δξα αλαζηαιηηθά ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ. Σαπηφρξνλα, ζηνλ ηδηάδνληα απηφ ρψξν ιακβάλνπλ 

ρψξα δηάθνξα πεξηζηαηηθά βίαο θαη εθθνβηζκνχ, θαζψο ππάξρνπλ θξαηνχκελνη πνπ δξνπλ 

αλεμέιεγθηα θαη απεξίζθεπηα. Όια απηά ακβιχλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη ηνλ ηξνθνδνηνχλ 

κε έληνλν ζηξεο. Δπηπιένλ, ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ε ζπκβίσζε αηφκσλ δηαθνξεηηθήο 

ηδηνζπγθξαζίαο, δηαθνξεηηθψλ κεηνλνηήησλ θαη θνπιηνχξαο ζπληζηά κείδνλ πξφβιεκα. Κάπνηνη 

έγθιεηζηνη έρνπλ ην ξφιν ηνπ ζχηε θαη άιινη ηνπ ζχκαηνο, κε ηε δεχηεξε θαηεγνξία λα εθδειψλεη 

πνιιέο θνξέο θαηάζιηςε. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο ζπκβάιινπλ είηε ζε κηθξφ είηε ζε κεγάιν 

βαζκφ, αλάινγα κε ην ραξαθηήξα ηνπ θάζε θξαηνπκέλνπ, ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο (Andersen, 

Sestoft, Lillebaek, Gabrielsen, Hemmingsen & Kramp, 2000). 

    Γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θαηάζιηςεο ππάξρνπλ δηάθνξα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία. ΢χκθσλα κε ηνπο Boothy & Burham (1999) ην 57% ησλ θξαηνπκέλσλ 

παξνπζηάδεη κέηξηα σο ζνβαξή θαηάζιηςε,. Μηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 
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΢πνιέην ηεο Ηηαιίαο, έδεημε πσο ην πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 35% (Piselli et al., 2015). 

 

 

                  3.2.2. Αγρώδεηο δηαηαξαρέο 

 

          Ζ ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο βξίζθεηαη ζηελ ηέηαξηε ζέζε ησλ πην νδπλεξψλ γεγνλφησλ πνπ 

πξνθαινχλ άγρνο (Βηδάιε & Εαγνχξα, 2008). Ζ παξακνλή ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ είλαη κία 

άθξσο ζηξεζνγφλα εκπεηξία γηα ηνπο θξαηνχκελνπο, θαζψο θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα θάζε 

πξσηφγλσξε. Ο έγθιεηζηνο αδπλαηεί λα ειέγμεη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, αθνινπζψληαο, 

ηαπηφρξνλα, έλα ρξνλνδηάγξακκα πνπ ηνπ επηβάιεη ε θπιαθή. Χο επί ην πιείζηνλ, νθείιεη λα δξα 

γχξσ απφ ηε ζθαίξα θάπνησλ θαλφλσλ, ππνκέλνληαο ηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο θαη ηα αηθλίδηα 

γεγνλφηα (Steyn & Hall, 2015). Οη θπξηφηεξεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη ε θνηλσληθή θνβία, ε 

δηαηαξαρή παληθνχ θαη ε δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο. 

         Ζ θνηλσληθή θνβία ή δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο είλαη έλαο νμχο θαη έληνλνο θφβνο ησλ 

θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ. Σα άηνκα κε απηή ηε δηαηαξαρή αηζζάλνληαη άβνια θαη ακήραλα, ηδίσο 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ζεσξνχλ φηη ζα ππνζηνχλ εμνλπρηζηηθφ έιεγρν. Δπίζεο, ζε θαηαζηάζεηο 

θάπνηαο αζρνιίαο, ε παξνπζία άιισλ αηφκσλ, πξνθαιεί έληνλν άγρνο. Οπφηε, ην άηνκν έρεη δχν 

επηινγέο: είηε απνθεχγεη ηηο εθιπηηθέο θαηαζηάζεηο είηε ηηο ππνκέλεη κε ππεξβνιηθφ άγρνο (Kring et 

al., 2010). Όζνλ αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο ηεο επάισηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο· ησλ θξαηνπκέλσλ, 

φζνη εθδειψλνπλ δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο, απνκνλψλνληαη, απνθφβνληαο ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Γελ ζπλαλαζηξέθνληαη πιένλ κε ηνπο ππφινηπνπο ηξνθίκνπο, φπσο επίζεο απνθεχγνπλ ηηο 

επαθέο κε ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο. 

         Ζ δηαηαξαρή παληθνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ απξνζδφθεηεο πξνζβνιέο παληθνχ πνπ δελ έρνπλ 

λα θάλνπλ κε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Ζ θξίζε παληθνχ, νπζηαζηηθά, είλαη κηα αδφθεηε 

πξνζβνιή έληνλεο αλεζπρίαο θαη ηξφκνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε λαπηία, εξγψδεο αλαπλνή, άιγνο ζην 
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ζηήζνο, δάιε θαη εθίδξσζε. Ζ έληαζε ηέηνησλ ζπκπησκάησλ αγγίδεη ην δελίζ κέζα ζε δηάζηεκα 

δέθα ιεπηψλ. Σέινο, ε δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα εθδεισζεί κε αγνξαθνβία, δειαδή ην άηνκν 

βηψλεη άγρνο γηα θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο πνπ δχζθνια ζα δηέθεπγε, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε 

δεκφζηνπο ρψξνπο (Kring et al., 2010). 

          Αλαθνξηθά κε ηε δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο, απηή ε αγρψδεο δηαηαξαρή 

ζπληζηά κηα αθξαίνπ ηχπνπ αληίδξαζε ζε έλα ζνβαξφ ζηξεζνγφλν παξάγνληα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

άγρνο ζε κεγάιν βαζκφ θαη απνθπγή θαηαζηάζεσλ θαη εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη ή ζπκίδνπλ 

ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Οξηζκέλα άηνκα κε δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο ηείλνπλ 

λα απνθεχγνπλ ζθέςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα, ελψ ελδέρεηαη κεξηθέο αλακλήζεηο ηνπο γηα 

ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ λα είλαη απνδηνξγαλσκέλεο (Kring et al., 2010).  

        Κάησ απφ ην πξίζκα ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο ζε πεξηβάιινλ θιεηζηφ, φπσο ε θπιαθή, 

ππάξρνπλ δηάθνξα πεξηζηαηηθά βίαο πνπ θαηαθεξκαηίδνπλ ηνλ ςπρηζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ. Όια 

απηά γχξσ απφ έλαλ παξάγνληα, φπσο απηφλ ηνπ ππεξπιεζπζκνχ δπζρεξαίλνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ κέζα ζηελ κηθξνθνηλσλία ηεο θπιαθήο. Ο έγθιεηζηνο είλαη εχινγν πσο ηξνθνδνηείηαη 

κε έληνλν άγρνο, γεγνλφο πνπ ην καξηπξνχλ δηάθνξεο κειέηεο. Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε κηα έξεπλα 

ζε δχν θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ζηελ Αλδαινπζία ηεο Ηζπαλίαο, ην 40% ησλ θξαηνπκέλσλ 

παξνπζηάδεη θάπνηα αγρψδεο δηαηαξαρή (Saavedra & Lopez, 2015). ΢ε κειέηε ηεο Ηηαιίαο νη 

έγθιεηζηνη κε αγρψδε δηαηαξαρή αγγίδνπλ ην 25% (Piselli et al., 2015). 

 

 

            3.2.3. Σρηδνθξέλεηα 

 

         Ζ ζρηδνθξέλεηα δηαθέξεη ελ πνιινίο ζπγθξηηηθά κε ηηο πξναλαθεξζείζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Με ηνλ φξν απηφ πεξηγξάθνληαη ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζθέςε, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ην απνδηνξγαλσκέλν ζπλαίζζεκα. Χζηφζν, “δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν/ απαξαίηεην 
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ζχκπησκα πνπ πξέπεη λα είλαη νπσζδήπνηε παξφλ γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο” 

(Kring et al., 2010). ΢χκθσλα κε ηνλ Pinel (2011), αλ δχν απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα 

επαλεκθαληζηνχλ ζε δηάζηεκα ελφο κήλα ηφηε δηαγηγλψζθεηαη ε ζρηδνθξέλεηα. Σα βαζηθά απηά 

ζπκπηψκαηα είλαη ηα εμήο: 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

 Απξφζθνξν ζπλαίζζεκα 

 Φεπδαηζζήζεηο 

 Αιινπξφζαιιε ζθέςε 

 Πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά 

        Δπηπξνζζέησο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ρσξίδνληαη ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά. ΢ηελ 

πξψηε θαηεγνξία θαηαηάζζνληαη νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ηα πεξηζζφηεξα δξηκέα επεηζφδηα απηήο ηεο ςπρσζηθήο δηαηαξαρήο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθά ζπκπηψκαηα. Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

απνηεινχληαη απφ ζπκπεξηθνξηθέο εθπηψζεηο: ε απάζεηα, θησρφ πεξηερφκελν ιφγνπ, πξνβιήκαηα 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαη ακεηάβιεην ζπλαίζζεκα (Kolb & Wishaw, 2009). 

       Δληνχηνηο, θξίλεηαη ζεκηηφ λα ηνληζζεί πσο νη θξαηνχκελνη ζπάληα εκθαλίδνπλ απηή ηε 

ςπρσζηθή δηαηαξαρή ιφγσ ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη έγθιεηζηνη πνπ εθδειψλνπλ 

ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο, πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπο είραλ παξνπζηάζεη μαλά ηέηνηα ζπκπηψκαηα. 

Μφλν ην 4% ησλ θξαηνπκέλσλ πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα βάζεη ησλ Piselli et al., (2015). Όζνλ 

αθνξά ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε επηθξαηέζηεξε άπνςε ζπκβαδίδεη πάλσ 

ζε κηα πνιππαξαγνληηθή ζθνπηά. Δηδηθφηεξα, γηα λα αλαπηχμεη έλα άηνκν ζρηδνθξέλεηα πξέπεη λα 

έρεη θάπνηα θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο ε θιεξνλνκηθφηεηα απνηειεί 

ηνλ επαξθή παξάγνληα. Οπζηαζηηθά, ηελ θιεξνλνκηθφηεηα πξέπεη λα ηελ αθνινπζνχλ δηάθνξνη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο, απηνάλνζεο 

επηδξάζεηο, ηνμίλεο θαη θπξίσο ην ζηξεο (Kolb &Whishaw, 2009). 
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             3.3. Σύλδξνκα εγθιεηζκνύ   

 

        Ζ έλλνηα ζχλδξνκν πεξηγξάθεηαη σο έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ ή αλσκαιηψλ, ηα νπνία 

θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο νξγαλσκέλα θαη ζπληζηνχλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Δπίζεο, 

απαληάηαη σο ην ζχλνιν κηαο επξείαο ζπκπησκαηνινγίαο θαη θιηληθψλ επξεκάησλ, πνπ ζπλδένληαη 

κε κία θιηληθή νληφηεηα. Αλαθνξηθά κε ηα “ζχλδξνκα εγθιεηζκνχ”, απηά εθδειψλνληαη 

απνθιεηζηηθά ζε θαηαζηήκαηα θξάηεζεο. Κνληνινγίο, ην παζνγφλν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο 

απνηειεί ην θνκβηθφ παξάγνληα εκθάληζεο ηέηνησλ ζπλδξφκσλ πνπ εθδειψλνληαη απφ ηνπο 

έγθιεηζηνπο (Παιαηνιφγνπ, 2001). 

 

             3.3.1. Ιδξπκαηηζκόο 

 

         Σν θαηλφκελν ηνπ ηδξπκαηηζκνχ παξαηεξείηαη ζε φια ηα ηδξχκαηα θιεηζηνχ ηχπνπ, φπσο ηα 

ςπρηαηξεία θαη νη θπιαθέο. Όζν κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θξαηείηαη ν έγθιεηζηνο ζην 

ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα, ηφζν πεξηζζφηεξν “εγθιεκαηνπνηείηαη”, θαζψο απνθφβεηαη απφ ηνλ θψδηθα 

θνηλσληθψλ αμηψλ πνπ ππάξρεη ζηνλ “έμσ θφζκν”. Σν άηνκν θαιείηαη εζειεκέλα ή αθνχζηα λα 

ελζηεξληζηεί ηα κνηίβα θαη ηηο λφξκεο ηεο θπιαθήο, ηα νπνία ζπλάδνπλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ. 

          Ο ηδξπκαηηζκφο αλαθέξεηαη ζηηο ςπρνπαζνινγηθέο εθδειψζεηο πνπ εκθαλίδεη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ θξαηνπκέλνπ χζηεξα απφ καθξνρξφληα παξακνλή ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα. Σν ζχλδξνκν 

απηφ θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα ζπκπησκαηνινγίαο. Αξρηθά, παξαηεξείηαη έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ, θαζψο παξνπζηάδεη δπζθνιία ζην λα ζπγθεληξσζεί, έρνληαο παξάιιεια 

απνδηνξγαλσκέλε κλήκε. Σαπηφρξνλα, ππάξρνπλ επηπινθέο ζην ζπλαίζζεκα, θπξηεχνληαο ηνλ ε 

απειπηζία. Σν άηνκν είλαη άθξσο επεξέζηζην, κε ην Απηφλνκν Νεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα λα βξίζθεηαη 
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ζε άζρεκε θαηάζηαζε (Σζαιίθνγινπ, 1996). 

         “Αθηηλνγξαθψληαο” ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θξαηνπκέλνπ, παξαηεξείηαη κηα γεληθή απφζπξζε. 

΢πγθεθξηκέλα, ν έγθιεηζηνο παξνπζηάδεη κηα απάζεηα θαη αβνπιεζία, ιφγσ ηεο καθξφρξνλεο 

αδξάλεηαο. Αδπλαηεί λα αληηδξάζεη ζε εξεζίζκαηα, δελ ιακβάλεη πξσηνβνπιίεο, ράλνληαο θάζε 

ηθκάδα πνπ ην δηαθαηέρεη. Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ θξαηνπκέλνπ είλαη ειιεηκκαηηθέο, ελψ 

παξάιιεια δελ εκθαλίδεη θάπνην ελδηαθέξνλ ή αλεζπρία γηα ηελ ηξέρνπζα ή κειινληηθή 

θαηάζηαζή ηνπ (Wormith, 1995). 

          Όια ηα παξαπάλσ, απνηεινχλ απφξξνηα ησλ δεηλψλ ηνπ εγθιεηζκνχ. Ο θξαηνχκελνο βηψλεη 

πιεζψξα ζηεξήζεσλ είηε αηνκηθψλ είηε θνηλσληθψλ. Δπίζεο, βξίζθεηαη απέλαληη ζε έλα ηδηάδνλ 

θαζεζηψο πνπ δελ έρεη γλσξίζεη ζην παξειζφλ, φπνπ ε απεξρφκελε θαζεκεξηλφηεηά ηνπ είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηε θαηάζηαζε πνπ αληηθξίδεη εληφο ηεο θπιαθήο.  Γίλεηαη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ έξκαην ηεο κηθξνθνηλσλίαο ηεο θπιαθήο. 

         Παξφια απηά, ην ζχλδξνκν ηνπ ηδξπκαηηζκνχ δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη πσο βηψλεηαη κε ηνλ 

ίδην ηξφπν ζε φινπο ηνπο θξαηνχκελνπο. Μφλν εμαηνκηθεπκέλα κπνξεί λα κειεηεζεί απηφ ην 

ζχλδξνκν, θαζψο θάζε θπιαθηζκέλνο βηψλεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ζπρλφηεηα ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα. Τπάξρνπλ δηάθνξεο αηνκηθέο δηαθνξέο, ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηηο 

γλσζηηθέο εθηηκήζεηο θαη ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο/ πξνζαξκνγήο, αλάκεζα ζηνπο θξαηνχκελνπο 

(Σζαιίθνγινπ, 1996). 

 

             3.3.2. Ππξεηόο ηεο πύιεο 

 

         Ο “ππξεηφο ηεο πχιεο” απνηειεί έλα ζχλδξνκν πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηδηάδνπζα ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε θξαηνπκέλσλ πνπ πξφθεηηαη λα απνθπιαθηζζνχλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο καθξνρξφληνπ 

εγθιεηζκνχ. Ζ πξννπηηθή ηεο απνθπιάθηζεο, δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ 

εγθιείζησλ. Δηδηθφηεξα, ην απηφ απηφ ελδερφκελν  νμχλεη ηνπο δείθηεο άγρνπο, θαζψο 
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πξαγκαηεχεηαη ηελ απφηνκε κεηάβαζε απφ ην θαζεζηψο θπιάθηζεο, ζηελ πιήξε αηνκηθή 

ειεπζεξία (Θεκειή, 2000). 

         Ζ βαζηθή ζπκπησκαηνινγία απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ην έληνλν άγρνο πνπ δηαθαηέρεη ηνλ 

θξαηνχκελν. Σν άγρνο αγγίδεη πςειά επίπεδα θπξίσο έλα κήλα πξηλ ηελ απνθπιάθηζε θαη 

ακβιχλεηαη χζηεξα απφ κεξηθνχο κήλεο. Δπίζεο, ην άηνκν θπξηεχεηαη απφ κεγάιε αλεζπρία, ε 

νπνία εξκελεχεηαη ππφ ηελ νπηηθή ηνπ άγλσζηνπ κέιινληνο ηνπ κε ην πέξαο ηελ απνθπιάθηζεο. 

Άιια ζπκπηψκαηα είλαη νη πνλνθέθαινη, ε αυπλία θαη ε γεληθφηεξε αδπλακία λα αληηκεησπίζεη 

ηξέρνπζεο θαηαζηάζεηο (Castellano & Soderstrom, 1997). 

        Όπσο δηαηππψζεθε θαη παξαπάλσ, ν “ππξεηφο ηεο πχιεο” πεγάδεη απφ ην άγρνο θαη ηελ 

ηζρπξή αλεζπρία ηνπ θξαηνπκέλνπ πνπ πξφθεηηαη λα θχγεη απφ ηε θπιαθή. Ο έγθιεηζηνο 

πξνβιεκαηίδεηαη έληνλα γηα ηηο δπζρέξεηεο πνπ ζα αληηκεησπίζεη θαη ζα πξέπεη λα αληεπεμέιζεη 

κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ. Οη θχξηνη πξνβιεκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηίδνληαη κε ηελ εχξεζε 

εξγαζίαο θαη ην γεληθφηεξν δηαθχβεπκα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ηνπ. Χζηφζν, φπσο θαη ν 

ηδξπκαηηζκφο έηζη θαη απηφ ην ζχλδξνκν βηψλεηαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ. Ο 

“ππξεηφο ηεο πχιεο” θπκαίλεηαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα έληαζεο ιφγσ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάζε 

θξαηνπκέλνπ, ηελ πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ έρεη ν θαζέλαο θαη ηέινο απφ ηα 

πξνζφληα γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε πνπ πνηθίινπλ αλάκεζα ζηνπο εγθιείζηνπο (Cormier, 

Kennedy & Sendbuehler, 1967). 

 

             3.3.3. Σύλδξνκν Ganser 

 

      Σν “ζχλδξνκν Ganser” απνηειεί έλα ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζχλδξνκν εγθιεηζκνχ, θαζψο 

πεξηγξάθεηαη σο κηα αζπλήζηζηε πζηεξηθή θαη ζπγρπηηθή θαηάζηαζε.  Αξρηθά, πξνζέιθπζε ην 

ελδηαθέξνλ σο θαηλφκελν ςπρνπαζνινγίαο κε ηελ επξεία έλλνηα ηεο πζηεξίαο. Ζ ηξέρνπζα 

ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε ηελ θαηαηάζζεη σο δηαζπαζηηθή δηαηαξαρή, ελψ ηα ζπκπηψκαηά ηεο 
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θξίλνληαη σο ςπρνγελή. Χζηφζν, είλαη ζεκηηφ λα ηνληζζεί πσο ζεσξείηαη έλα ακθηιεγφκελν 

ζχλδξνκν ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία θαη ηε λνζνινγία ηνπ. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπλδξφκνπ Ganser είλαη: 

  δηαηαξαρέο αληίιεςεο  (νπηηθναθνπζηηθέο παξαηζζήζεηο) 

 ζφισζε ηεο ζπλείδεζεο  

 αιιφθνηεο απαληήζεηο ζε απιέο εξσηήζεηο 

 ζπκπηψκαηα πζηεξίαο θαη κεηαηξνπήο (“functional symptoms”) 

(Dwyer & Reid, 2004) 

         Δληνχηνηο, ππάξρνπλ θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πζηεξηθή απηή δηαηαξαρή, 

φπσο νη αλσκαιίεο βάδηζεο, αθακςία, ηχθισζε θαη εκηπιεγία. Δλ ζπλερεία, ε έλαξμε ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη μαθληθή, ελψ παξάιιεια ε ζπρλφηεηά ηνπ παξακέλεη άγλσζηε. Ύζηεξα απφ κηα 

πεξίνδν σξψλ έσο εβδνκάδσλ, ην ζχλδξνκν απνρσξεί απηφκαηα, ειιείςεη εηδηθήο ζεξαπείαο, 

ζπλνδεπφκελν κε πιήξε ακλεζία θαη ακεραλία γηα νιφθιεξν ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ν 

έγθιεηζηνο εκθάληδε απηή ηε δηαηαξαρή (Sigal, Altmark, Alfici & Gelkopf, 1992). 

        Αλαθνξηθά κε ην ζθέινο ηεο δηάγλσζεο, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ην ελ ιφγσ ζχλδξνκν 

είλαη αξθεηά δχζθνιν λα δηαγλσζζεί επαξθψο. Απηφ εξκελεχεηαη ππφ ηελ νπηηθή πσο πνιιά 

ζπκπηψκαηα απαληψληαη θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο. Δλδέρεηαη, ζπκπηψκαηα φπσο νη δηαηαξαρέο 

αληίιεςεο θαη νη αιιφθνηεο απαληήζεηο, λα είλαη γλσξίζκαηα κηαο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο. 

Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε ζρηδνθξέλεηα θαη νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο φπσο ε 

θαηάζιηςε, ησλ νπνίσλ ε ζπκπησκαηνινγία κνηάδεη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ αληίζηνηρε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Ganser. Δπηπιένλ, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ άλνηα, σζηφζν αλ 

απηά είλαη θπκαηλφκελεο θχζεσο ηφηε απνηεινχλ ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ Ganser (Dwyer & 

Reid, 2004).  

         Σν κείδνλ δήηεκα γηα ην ζχλδξνκν απηφ είλαη ε αηηηνινγία ηνπ, ε νπνία ζπληζηά γξίθν. Απφ 

απηφ ζπλεπάγεηαη πσο νπνηαδήπνηε πξφγλσζε ραξαθηεξίδεηαη αβέβαηε. Οπζηαζηηθά, επηθξαηεί έλα 
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δίιεκκα, ην νπνίν απνηππψλεηαη ζην αλ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν έρεη ςπρηθή ή νξγαληθή 

αηηηνινγία. Σελ χπαξμε απηνχ ηνπ δηιήκκαηνο ηελ επηβεβαηψλεη ε κειέηε ησλ Sigal et al., (1992) 

ζηελ νπνία νη επηά απφ ηνπο δεθαπέληε αζζελείο πνπ εμεηάζζεθαλ παξνπζίαζαλ αηηηνινγία 

νξγαληθήο θχζεσο. ΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο βξίζθεηαη ε έξεπλα ησλ Lee & Koenig (2001), ε νπνία 

αλαθέξεη κηα πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ηνπ θεθαιηνχ, απνξξίπηνληαο πσο ην ζχλδξνκν απηφ είλαη 

ςπρνινγηθήο θχζεσο, ρσξίο βέβαηα λα ζπλεγνξεί πσο έρεη εμ νινθιήξνπ νξγαληθή αηηηνινγία. 

         Χζηφζν, ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εθδήισζε απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ δίλεηαη θαη ζηηο ζπλζήθεο 

θξάηεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηηο θπιαθέο. Δκθαλίδεηαη σο αληίδξαζε ζην ζηξεζνγφλν πεξηβάιινλ 

ηνπ εγθιεηζκνχ ζε ζπλάξηεζε κε φιεο ηηο ζηεξήζεηο πνπ πιήηηνπλ ηνλ θξαηνχκελν. Γηα απηφ, 

άιισζηε, θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζπκπηψκαηα φπσο νη δηαηαξαρέο αληίιεςεο, θαζψο ν ρψξνο 

ηεο θπιαθήο δελ πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα δηαηεξήζεη ηνλ θξαηνχκελν ζε αλάινγα επίπεδα 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πξηλ ηε θπιάθηζε (Andersen et al., 2000). 

 

 

                           3.4. Δμαξηεζηνγόλεο νπζίεο 

 

         Έλα, κεγάιεο εκβέιεηαο, δήηεκα πνπ ηαιαλίδεη ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα θαη εηδηθφηεξα ηηο 

θπιαθέο είλαη ε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Ζ ρξήζε ή αθφκα θαη ε θαηάρξεζε ηέηνησλ 

νπζηψλ είλαη απνηέιεζκα ησλ δπζθνιηψλ θαη θαθνπρηψλ πνπ θαινχληαη λα ππνζηνχλ νη 

θξαηνχκελνη. Σν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο θαιιηεξγεί ζπλαηζζήκαηα πεζηκηζκνχ, δεκηνπξγψληαο 

έλα ζηελφ θινηφ γηα ηνλ έγθιεηζην, ν νπνίνο αθνχζηα βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε κία ξνπηίλα πνπ 

έρεη εληειψο δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα κε ηελ θαηάζηαζε πνπ βίσλε πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπ. ΢ε απηφ 

ην ζεκείν εκθαλίδεηαη σο κνξθή άκπλαο θαη «δηεμφδνπ» ε ρξήζε νπζηψλ, πνπ νδεγεί ζπλήζσο ζε 

εμάξηεζε (Αξρηκαλδξίηνπ, 2000).  

          Δληνχηνηο, ε πξναλαθεξζείζα θαηάζηαζε απνηππψλεη ηε κία πιεπξά ηνπ λνκίζκαηνο ζρεηηθά 
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κε ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά 

ηηο επξσπατθέο ρψξεο, πεξίπνπ ην έλα ηξίην έσο ην ήκηζπ ησλ αηφκσλ πνπ εηζέξρνληαη ζηηο 

θπιαθέο, έθαλαλ ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπο (Sanchez & Wolff, 2017). 

Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί φηη ην 30%-70% ησλ θξαηνπκέλσλ είραλ θάλεη ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ έμη έσο δψδεθα κήλεο πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπο, ελψ παξάιιεια ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ην 50% ησλ θξαηνπκέλσλ έρεη ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο ηέηνησλ 

νπζηψλ (Bi-Muhammed, Wright, Hearty, King & Gavin, 2017). 

       Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαηά ηνλ εγθιεηζκφ, εθ πξψηεο φςεσο 

κπνξεί λα θαληάδεη ειεγρφκελν ιφγσ ηνπ πεξίθιεηζηνπ ραξαθηήξα ησλ θπιαθψλ. Χζηφζν, ηα 

πςειά πνζνζηά ρξήζεο ηέηνησλ νπζηψλ δηαςεχδνπλ ηηο φπνηεο αθειείο ζθέςεηο γηα ην αληίζεην. Οη 

αξκφδηεο αξρέο θαη ππεξεζίεο αλ θαη πξεζβεχνπλ κηα πνιηηηθή “κεδεληθήο αλνρήο” γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι, δελ δηαζέηνπλ ηε “ιπδία ιίζν” γηα ηελ επίιπζε ηέηνησλ δεηεκάησλ, 

κέλνληαο ζε ξεηνξηθέο θαη ζεσξίεο βεξκπαιηζηηθνχ ηχπνπ. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ζηηο Ζ.Π.Α. 

πεξίπνπ ην 30%-60% ησλ θξαηνπκέλσλ θάλεη ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ (Sanchez & Wolff, 2017).  

         Οη νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θφξνλ ζην εζσηεξηθφ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ 

είλαη ε θάλλαβε, ε εξσίλε θαη ε θνθαΐλε. Δπηπξνζζέησο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην θαηλφκελν απηφ 

θηάλεη ζε επίπεδα θαηάρξεζεο, παξαηεξνχληαη θαη δηάθνξεο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

νπζίεο απηέο. ΢χκθσλα κε ηνπο Piselli et al., (2016) ην 25% ησλ θξαηνπκέλσλ παξνπζηάδεη θάπνηα 

δηαηαξαρή ζρεηηθά κε ηηο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Παξφια απηά, ε θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ εληφο 

ηεο θπιαθήο απμάλεη θαη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ςχρσζεο, κε ηελ θάλλαβε λα απνηειεί ηελ θχξηα 

νπζία πνπ επζχλεηαη γηα απηφ (Rognli, Berge, Hakansson & Bramness, 2015). Όπσο γίλεηαη 

αληηιεπηφ ην δήηεκα ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο απνθηά 

βαξχλνπζα ζεκαζία, θαζψο θινλίδεηαη πνηθηινηξφπσο ε πγεία ηνπ θξαηνπκέλνπ. 

                        3.5. Απηνθηνλία ζηηο θπιαθέο 
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       Σν θαζεζηψο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο φπσο δηαηππψζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, 

ζπληζηά γηα ηνλ θξαηνχκελν ηελ θχξηα πεγή άγρνπο. Σα δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ έρνπλ σο απφξξνηα 

ηνλ θινληζκφ ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Σν πξσηφγλσξν βίσκα ηνπ εγθιεηζκνχ, 

ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα παξνπζηάδνπλ ππεξπιεζπζκφ σζνχλ ην 

θπιαθηζκέλν κεξηθέο θνξέο ζηελ απηνθηνλία (van Ginneken et al., 2016). Δηδηθφηεξα, ε 

απηνθηνλία θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο κπνξεί λα εξκελεπηεί ζε ηξία κέξε. Πξψηνλ, 

ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο ηαξαγκέλεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ θξαηνπκέλνπ, ε νπνία 

ηαξάζζεηαη απφ ηα παζνγφλα γλσξίζκαηα ηεο θπιαθήο, φπσο ε βία, ν εθθνβηζκφο θαη νη αξλεηηθέο 

ζπλζήθεο θξάηεζεο. Ζ απηνθηνλία, επίζεο, απνηειεί κηα πξνζπάζεηα “δξαπέηεπζεο” απφ ηε 

ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο εγθιεηζκνχ, θαζηζηψληαο ζαθέο πσο ην ςπρνινγηθφ 

θνξηίν είλαη πνιχ βαξχ γηα άηνκα ηδηαηηέξσο επαίζζεηα. Σέινο, νη θαθνπρίεο ησλ θπιαθψλ, κεξηθέο 

θνξέο έρνπλ σο αληίθηππν ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο, ππφ ην πξίζκα ηεο δηακαξηπξίαο. 

         Γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ ππάξρνπλ δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο κειέηεο 

πνπ καξηπξνχλ πσο νη απηνθηνληθνί δείθηεο βξίζθνληαη ζε αμηνζεκείσην επίπεδν. Αξρηθά, βάζεη 

εξεπλψλ, δηεζλνχο εκβέιεηαο, νη δείθηεο απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο είλαη κεγαιχηεξνη ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αληίζηνηρνπο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Opitz- Welke, Bennefeld- Kersten, Konrad & Welke, 

2013). ΢ηηο θπιαθέο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο, ε απηνθηνλία ζεσξείηαη ε δεχηεξε 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ, πίζσ απφ ην ζάλαην απφ θπζηθά αίηηα (Dye, 2010). ΢ηελ Ηηαιία ζχκθσλα κε 

ηνπο Piselli et al., (2015) ην 20,5% έρεη ζθεθζεί ζνβαξά λα απηνθηνλήζεη θαηά ηνλ εγθιεηζκφ ηνπ, 

ελψ ην 10,5% ην έρεη επηρεηξήζεη. Δπηπξνζζέησο, ε χπαξμε ςπρηθήο δηαηαξαρήο νμχλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα απηνθηνλία (Watson et al., 2004). Σν 28,3% ηεο κειέηεο απηήο έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα είδνο 

δηαηαξαρήο, ελψ ην 36,6% παξνπζηάδεη ζπλλνζεξφηεηα. Οη δείθηεο απηνί είλαη κηθξφηεξνη ζε 

ζρέζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο ζηελ Οπαιία, Αγγιία θαη Απζηξαιία. Παξάιιεια, ζηελ Ηζπαλία, ζε 

θπιαθέο ηεο Αλδαινπζίαο, ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο θπκαίλεηαη ζην 33,5%. Σν πνζνζηφ ησλ 

θξαηνχκελσλ πνπ έρνπλ ζθεθζεί ζνβαξά λα απηνθηνλήζνπλ αγγίδεη ην 34,2%, ελψ ην 22,5% έρεη 
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απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζεη. Ο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη  νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζηηο 

θπιαθέο απηέο είλαη 7,5 θαη 15 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιχηεξνη ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε ρψξα.  

΢εκαληηθφ ζηνηρείν είλαη πσο ην 3% ησλ θξαηνπκέλσλ έρεη απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζεη έλα 

ρξφλν πξηλ θπιαθηζηεί (Saavedra & Lopez, 2015).  

      Δπηπιένλ, νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ ζρεηηθά κε ηελ απηνθηνλία ζηηο θπιαθέο είλαη νη 

πξνθπιαθηζκέλνη, εηδηθά νη λεαξνί θξαηνχκελνη. Σν 46,8% ησλ απηνθηνληψλ αθνξά ππφδηθνπο, ελψ 

παξάιιεια παξαηεξείηαη πσο λεαξά άηνκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο επηρεηξνχλ λα απηνθηνλήζνπλ 24 

ψξεο κεηά ηε ζχιιεςή ηνπο (Fruehwald, Frottier, Matschnig & Eher, 2003). Οη λεαξνί ζε ειηθία 

πνπ κπαίλνπλ ζε θαζεζηψο πξνθπιάθηζεο, πξνβαίλνπλ ζε απφπεηξεο απηνθηνλίεο, δηφηη ζεσξνχλ 

πσο δελ ζα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δπζρεξέο ζπλζήθεο ηεο θπιαθήο. 

      Οη van Gineken et al., (2016) ζε κία κειέηε ζε Αγγιία θαη Οπαιία ζπζρέηηζαλ ηνπο 

απηνθηνληθνχο δείθηεο κε ηνλ ηχπν αζθαιείαο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ. Οη 

πξναλαθεξζείζεο ρψξεο έρνπλ ηέζζεξηο δηαβαζκίζεηο ζρεηηθά κε ην επίπεδν αζθαιείαο ησλ 

θπιαθψλ· θαηεγνξία A, B, C, D, φπνπ ε πξψηε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζε πςίζηεο αζθαιείαο 

θπιαθέο θαη ε ηέηαξηε ζε θπιαθέο “αλνηθηνχ” ηχπνπ. Σα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηεο πξψηεο 

θαηεγνξίαο ζρεηίδνληαη κε πςεινχο δείθηεο απηνθηνλίαο, αλεμάξηεηα απφ ηε γεληθήο ηνπο 

ιεηηνπξγία. Απηφ αληαλαθιάηαη ζηνλ απνκνλσηηθφ θαη ζηεξεηηθφ ραξαθηήξα πνπ δηέπεη ηηο 

θπιαθέο πςίζηεο αζθαιείαο. Αληηζέησο, ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θαηεγνξίαο C θαη D 

παξνπζηάδνπλ ρακεινχο δείθηεο απηνθηνλίαο, ιφγσ ηεο επειημίαο θαη ηνπ πξννδεπηηθνχ πιαηζίνπ 

πνπ ππάξρεη. Σέινο, γηα ην ζέκα ησλ απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο, κεγάιε ζεκαζία δίλεηαη ζην ξφιν 

πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα θειηά. Σν 68% ησλ απηνθηνληψλ ιακβάλεη ρψξα ζε αηνκηθά θειηά, ην 26% 

γίλεηαη ζε θειηά δχν αηφκσλ, ελψ κφλν 5% ζε θειηά ηξηψλ ή παξαπάλσ αηφκσλ (Fruehwald et al., 

2003). 

          ΢χκθσλα κε κία πνιπεηή έξεπλα, απφ ην 2000 έσο ην 2011, ζηελ Γεξκαλία απφ ηνπο Opitz-

Welke et al., (2013) εληνπίζηεθε πσο θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 100 αλά 100.000 άλδξεο θξαηνχκελνη 
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απηνθηνλνχλ. Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαηά ηνλ εγθιεηζκφ, ε αλαινγία αληηζηνηρεί ζηηο 54 αλά 

100.000.  Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παξαπάλσ δηαζηήκαηνο 934 άλδξεο ηξφθηκνη 

απνπεηξάζεθαλ λα απηνθηνλήζνπλ, ελψ ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 26. Οη πεξηζζφηεξνη 

έγθιεηζηνη πνπ επηρείξεζαλ λα απηνθηνλήζνπλ ήηαλ κεηαμχ 31-40 εηψλ. Παξάιιεια, κε βάζε ηελ 

ίδηα κειέηε, ηα ζηαηηζηηθά απηά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηηο γεξκαληθέο θπιαθέο είλαη πεξίπνπ 

παξφκνηα κε εθείλα ηνπ Βειγίνπ, ηεο Οιιαλδίαο, ηεο Αγγιίαο θαη ηεο Φηιαλδίαο. Όζνλ αθνξά ηνπο 

δείθηεο απηνθηνλίαο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, παξαηεξείηαη κηα πηψζε ηα ηειεπηαία 

είθνζη ρξφληα, κε 36 ζαλάηνπο αλά 100.000 θξαηνπκέλνπο ην 2006 (Hayes, 2010).  Σέινο, πξέπεη λα 

ηνληζζεί πσο ηφζν νη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο, φζν θαη ηα δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα αλά ηηο 

ρψξεο, θαζηζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δχζθνια σο πξνο ηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε. 

 

 

              3.6. Οη παζνγέλεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο 

 

        Ο κεγάινο αξηζκφο εγθιείζησλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ απνηειεί απνθιεηζηηθά απφξξνηα 

ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Οη θπιαθέο γίλνληαη, επίζεο, 

απνδέθηεο παξαβαηψλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ησλ νπνίσλ ν εγθιεηζκφο ζπλήζσο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο πνπ παξνπζηάδνπλ. Σα πνζνζηά ησλ ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ αηφκσλ 

πνπ θαηαιήγνπλ ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα φιν θαη πεξηζζφηεξν νμχλνληαη. Ζ βαζηθή πξαθηηθή 

ζε ηέηνηα δεηήκαηα είλαη ν εγθιεηζκφο ηέηνησλ παξαβαηψλ ζε θπιαθέο, αληί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θάπνηα παξαπνκπή ζε θάπνηα θιηληθή ή λνζνθνκείν γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Lamb, 

Weinberger & Gross, 2004). 

       Με βάζε ηνπο Saavedra & Lopez (2015) ην πνζνζηφ παξαβαηψλ πνπ εκθάληζαλ πξηλ ηνλ 

εγθιεηζκφ ηνπο θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή αγγίδεη ην 25%, ελψ ην πνζνζηφ αλεβαίλεη ζην 40% γηα 

ηηο δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο. Σαπηφρξνλα, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ην 22,5% είρε απνπεηξαζεί 
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λα απηνθηνλήζεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπ. Παξαθάησ ζα δηαηππσζνχλ δχν 

παζνγέλεηεο αλαθνξηθά κε ηα δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο παξαβαηψλ, ε πξψηε αθνξά ηελ ηαθηηθή 

πνπ επηθξαηεί ζηνπο θφιπνπο ησλ αξκνδίσλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ είζνδν απηήο ηεο νκάδαο 

αηφκσλ ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ελψ ε δεχηεξε ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε πνπ θπξηαξρεί 

εληφο ησλ ηνίρσλ ηεο θπιαθήο. 

        Οη δείθηεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηε ζχιιεςε παξαβαηψλ κε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη κεγαιχηεξνη 

ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Γηα απηή ηελ θαηάζηαζε επζχλεηαη έλα ηξίπηπρν, ην νπνίν έρεη 

ζηνρνπνηήζεη απηήλ ηελ εππαζή νκάδα αηφκσλ. Παξαηεξείηαη κηα ηάζε εγθιεκαηνπνίεζεο ησλ 

αηφκσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα, ιφγσ ηξηψλ παξαγφλησλ: ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απντδξπκαηνπνίεζεο, 

ηεο λνκνζεηηθήο κεηαξξχζκηζεο, θαη ηεο αλεπάξθεηαο ηεο αζηπλνκίαο ζε δεηήκαηα αηφκσλ κε 

ςπρηθή αζζέλεηα (Lamb et al., 2004). 

       Ζ απναζπινπνίεζε απνηειεί κηα πξαθηηθή πνπ ζηνρεχεη ζηε κείσζε ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ή ηδξχκαηα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κέλνπλ ζηα ηδξχκαηα 

απηά κφλν νη ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα. Έηζη, ηα άηνκα πνπ 

απνκαθξχλνληαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ησλ ςπρηαηξηθψλ ηδξπκάησλ θαη παξνπζηάδνπλ 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, 

εηζέξρνληαο ζηε θπιαθή (Konrad, 2002). ΢ε δεχηεξν επίπεδν, ε αιιαγή ζην λνκηθφ πιαίζην 

δπζρεξαίλεη πεξηπηψζεηο ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ αηφκσλ. Δηδηθφηεξα, ακβιχλνληαη νη πεξίνδνη 

παξακνλήο ζε ίδξπκα πνπ πξαγκαηεχεηαη θαηαζηάζεηο ςπρηθήο αζζέλεηαο, ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ 

πξνεγνχκελε θαηάζηαζε πνπ ν ρξφλνο ήηαλ αφξηζηνο. Παξάιιεια, νη πξνυπνζέζεηο γηα λνζειεία 

ζε ςπρηαηξηθφ ίδξπκα έρνπλ αιιάμεη, θαζψο πιένλ κφλν ηα άηνκα πνπ ελδέρεηαη λα βιάςνπλ ηνλ 

ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ ή ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, ρξήδνπλ αλάγθεο λνζειείαο (Lamb et al., 2004). Σέινο, ε 

αλεπάξθεηα ησλ αζηπλνκηθψλ αξρψλ δηαδξακαηίδεη θχξην ξφιν ζηε ζχιιεςε αηφκσλ κε ςπρηθή 

αζζέλεηα. Δλδεηθηηθφ είλαη πσο δελ ππάξρεη ε νξζή εθπαίδεπζε, κε απνηέιεζκα λα κελ γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο ηα άηνκα απηά ρξεηάδνληαη ζεξαπεπηηθή αξσγή. Έηζη, παξαβάζεηο ρακειήο 
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θιίκαθαο κπνξνχλ νδεγήζνπλ απηή ηελ νκάδα αηφκσλ ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. (Konrad, 

2002). 

     Δληφο ηνπ ρψξνπ ηεο θπιαθήο παξνπζηάδνπλ πνηθίια πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

θξνληίδα παξαβαηψλ κε ςπρηθή αζζέλεηα. Αξθεηά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα δελ έρνπλ ςπρνιφγν θαη 

ε θξνληίδα ησλ θξαηνπκέλσλ κέλεη κεηέσξε. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε κία έξεπλα απφ ηνπο 

Watson et al., (2004) βξέζεθε πσο νη γηαηξνί ησλ θπιαθψλ δελ έρνπλ εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε, 

ελψ ιηγφηεξν απφ 1/4 ησλ λνζνθφκσλ είρε ιάβεη εθπαίδεπζε πάλσ ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. Όζνλ 

αθνξά ην δήηεκα ησλ απηνθηνληψλ, νη αξκφδηνη ησλ θπιαθψλ γλσξίδνπλ κφλν ην 50% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απφπεηξαο απηνθηνλίαο. Φπρηαηξηθή θξνληίδα πάλσ ζε απηά ηα ζέκαηα ιακβάλεη ην 

48,6% ησλ θξαηνπκέλσλ, ελψ ζην 36,8% ρνξεγείηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σέινο, αλεζπρία 

πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο  κφλν ην 21,5% ησλ απηνθηνληψλ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο ππαιιήινπο 

ηεο θπιαθήο, αιιά δελ αθνινπζείηαη ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε θαη θξνληίδα (Fruehwald et al., 

2003). Δληνχηνηο, ε πξναλαθεξζείζα απηή θαηάζηαζε δελ απνηειεί ηε ζπλνιηθή εηθφλα πνπ 

επηθξαηεί ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Ο ξφινο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηε θπιαθή, αιιά 

θαη ην σθειηκηζηηθφ πξφζεκν πνπ ππάξρεη, ζα πεξηγξαθεί ζην επφκελν θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν 

4. Υπεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηξόπνη παξέκβαζεο 

 

                     4.1.  Ο ξόινο ησλ ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο 

 

        Σν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, φπσο αλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ζπληζηά 

απνδέθηε πνιιψλ παξαβαηψλ κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη παξνξκεηηθφηεηα. ΢πγρξφλσο, 

ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα εηζέξρνληαη ζπρλά παξαβάηεο κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Χζηφζν, 

ην θπξηφηεξν ζεκείν αλαθνξάο εζηηάδεηαη ζην γεγνλφο πσο ηέηνηα λνζεξά πεξηβάιινληα 

απνηεινχλ ηζρπξνχο παξάγνληεο γηα λα εθδειψζνπλ νη θξαηνχκελνη θάπνην είδνο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο. Σα παζνγφλα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ απηά ηα πεξίθιεηζηα πεξηβάιινληα ιεηηνπξγνχλ 

αλαζηαιηηθά ζηε δηακφξθσζε ελφο ιεηηνπξγηθνχ πιαηζίνπ γηα ηνπο θξαηνπκέλνπο. ΢πλεπψο, ην 

έξγν πνπ ηίζεληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ 

έρεη βαξχλνπζα ζεκαζία (Shaw & Humber, 2004). 

       Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, εηδηθφηεξα, θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο, 

γεληθφηεξα, θαινχληαη λα ζπλδξάκνπλ απνηειεζκαηηθά ζε θαηαζηάζεηο απηνηξαπκαηηζκνχ, 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ θαη ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ αηφκσλ ζην βσκφ ηεο πξνάζπηζεο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο. Δληνχηνηο, γηα ηελ επφδσζε ελφο ηέηνηνπ εγρεηξήκαηνο απαηηνχληαη πνιιέο πξνυπνζέζεηο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ηεο θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηεο θπιαθήο, απφ ηνπο ςπρνιφγνπο έσο ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, 

φζν θαιχηεξε εθπαίδεπζε πθίζηαηαη, ηφζν πην απνηειεζκαηηθή είλαη ε δηάγλσζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη. Ζ ζπκβνιή ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζην θνκκάηη ηεο δηάγλσζεο είλαη 

άθξσο ζεκαληηθή, θαζψο απνηειεί ην έλα ζθέινο κηαο ζπλνιηθήο πξνζθνξάο. Οπζηαζηηθά, ε 

δηάγλσζε απνηειεί ηνλ πξνζάιακν γηα νπνηαδήπνηε θίλεζε αθνινπζήζεη. Σν θνξηίν πνπ 

επσκίδνληαη ζε εθείλν ην ζεκείν είλαη ηδηαίηεξα “βαξχ” δηφηη νθείινπλ λα βνιηδνζθνπήζνπλ νξζά, 
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έηζη ψζηε είηε λα παξαπέκςνπλ είηε λα αζθήζνπλ ηελ αλάινγε παξέκβαζε ζηελ εθάζηνηε 

πεξίπησζε (Watson et al., 2004). 

           ΢πλ ηνηο άιινηο, είλαη εχινγν πσο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ηαθηηθή ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε ηνπο ςπρνιφγνπο θπξίσο, αιιά θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Ζ ζπλαλαζηξνθή απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ζθνπφ ηελ άκβιπλζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ νη έγθιεηζηνη. ΢πγθεθξηκέλα, ιακβάλεη ρψξα είηε κε 

ηελ πξαθηηθή ηεο ςπρνζεξαπείαο είηε κέζσ άιισλ εηδψλ, πην δηαδξαζηηθψλ θαη δεκηνπξγηθψλ, ηα 

νπνία ζα πεξηγξαθνχλ ζηηο επφκελεο ελφηεηεο. ΢πλεπψο, ν ςπρνιφγνο νθείιεη λα αλαπηχμεη κηα 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνλ θξαηνχκελν, ε νπνία είλαη αξθεηά δχζθνιν λα δνκεζεί. Απηφ έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο πσο βαζηθή πξνυπφζεζε κηαο επνηθνδνκεηηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο απνηειεί ε 

θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ. Χζηφζν, ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εγθιείζησλ δχζθνια εθθξάδεη αλνηρηά ηηο αλεζπρίεο ηεο. Πνιινί θξαηνχκελνη είλαη εζσζηξεθείο 

θαη δελ εμσηεξηθεχνπλ εχθνια ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, δηφηη νη επηηαγέο ηεο 

θπιαθήο πξνσζνχλ κηα γεληθφηεξε ζθιεξφηεηα, κέζα ζηελ νπνία ε εκπηζηνζχλε ρηίδεηαη κε πνιχ 

κφρζν. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο νθείιεηαη κφλν 

θαηά 15% ζηηο εηδηθέο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ελψ ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζε ζεξαπεπηή 

θαη ζεξαπεπφκελν ζπκβάιιεη θαηά 30% (Marshall & Burton, 2010). 

        Δθηφο ησλ άιισλ, ην σθειηκηζηηθφ πξφζεκν ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ην επίπεδν ηεο δηεπηζηεκνληθήο θαη δηεπαγγεικαηηθήο ζπλεξγαζίαο πνπ 

πθίζηαηαη. Δίλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ θνξέσλ εληφο θαη 

εθηφο ηεο θπιαθήο. Γίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα, γηα παξάδεηγκα, παξαπνκπήο θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ 

απφ ηε θπιαθή ζε θάπνην λνζνθνκείν. Σέηνηνπ είδνπο ζπλεξγαζίεο, φπσο επίζεο θαη κεηαμχ 

λνζειεπηψλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη ςπρνιφγσλ δεκηνπξγνχλ έλα ηζρπξφ δίθηπν θξνληίδαο γηα 

ηνπο εγθιείζηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη θαιχηεξε αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε θάζε 

πεξίπησζεο. Ζ δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ζπκβάιιεη ζηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ ππεξεζηψλ, 
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πξνσζψληαο, έηζη, απνηειεζκαηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ (Shaw & Humber, 2007). 

          Κνληνινγίο, ην έξγν πνπ αλαηίζεηαη ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

θαη απνηππψλεηαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Οη πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο ζην πιαίζην ηεο πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο ησλ θξαηνπκέλσλ ζα πεξηγξαθνχλ 

αλαιπηηθφηεξα ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο.  

 

 

                           4.2. Γηαγλσζηηθά εξγαιεία 

 

      Ο ρψξνο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ, φπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, 

απνηειεί κία κηθξνθνηλσλία κε ηδηαίηεξα παζνγφλα ραξαθηεξηζηηθά θαη δηθνχο ηεο θαλφλεο. Οη 

θπιαθέο γίλνληαη απνδέθηεο παξαβαηψλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο, ελψ παξάιιεια απνηεινχλ 

πεξηβάιινληα πςειήο επηθηλδπλφηεηαο ζρεηηθά κε ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ζην βσκφ ηεο πξνάζπηζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, είλαη άθξσο ζεκαληηθή ε πξνζθνξά ηεο 

δηάγλσζεο πνπ ηειείηαη ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Ζ δηάγλσζε πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηνλ 

εγθιεηζκφ έρεη δηηηή ζεκαζία. Πξψηνλ, βνεζάεη ζηελ αλίρλεπζε θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο απφ ηελ νπνία πάζρεη ν θξαηνχκελνο. ΢πγρξφλσο, εμαηηίαο ηνπ αθξνζθαινχο 

ραξαθηήξα ηεο θπιαθήο ιεηηνπξγεί θαη πξνιεπηηθά. Σν “screening” απνηειεί κηα δηαγλσζηηθή 

κέζνδν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ε νπνία παξνπζηάδεη δηάθνξεο 

παξαιιαγέο πνπ ζα πεξηγξαθνχλ παξαθάησ. 

        Έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν, δηαγλσζηηθνχ ραξαθηήξα, είλαη ην GHQ-12 (General Health 

Questionnaire) ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζε αξθεηά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απηφ έρεη σο ζηφρν ηελ αλίρλεπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηειείηαη 

απφ 12 εξσηήζεηο/πξνηάζεηο θαη νη θξαηνχκελνη θαινχληαη λα δηαιέμνπλ κία απφ ηηο ηέζζεξηο 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην πσο ληψζνπλ. Σν GHQ-12 ρνξεγείηαη θαηά ηελ είζνδν ησλ θξαηνπκέλσλ 
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ζηε θπιαθή θαη ε ζπκκεηνρή γίλεηαη εζεινληηθά χζηεξα απφ πξνθνξηθή ζπγθαηάζεζε ηνπο. Όζνη 

έγθιεηζηνη έρνπλ επίδνζε απφ πέληε θαη πάλσ ζην εξσηεκαηνιφγην απηφ, πξνζεγγίδνληαη 2-4 κέξεο 

κεηά ηελ άθημή ηνπο ζηε θπιαθή απφ ςπρνιφγν ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ηδξχκαηνο γηα λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη αλάγθεο ηνπο. ΢ηηο ζπλεληεχμεηο απηέο, νη θξαηνχκελνη ξσηψληαη αλ είραλ 

πξφζεζε ή αθφκα αλ είραλ πξνζπαζήζεη λα απηνθηνλήζνπλ ή λα απηνηξαπκαηηζηνχλ ηφζν ζην 

παξειζφλ, φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο. Αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

απαληήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, γίλεηαη θαη ε δένπζα παξαπνκπή (Boothby, Mulholland, Cases, 

Carrington & Bolger, 2010). 

       Όζνλ αθνξά ην “screening”, έλα άιιν κεγαιχηεξν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν είλαη ην Symptom 

Check-List-90-R (SCL-90-R). Σν εξγαιείν απηφ έρεη κεηαθξαζηεί ζε 24 γιψζζεο, έρνληαο 

ζρεδηαζηεί γηα λα αμηνινγεί έλα επξχ θάζκα ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Σν 

SCL-90-R έρεη ήδε θαζηεξσζεί ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Ηζπαλίαο θαη ηνπ Ηξάλ (Ignatyev, Fritsch, 

Priebe & Mundt, 2016).  

         Σν ζπγθεθξηκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

90 πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπκπησκαηνινγία θαη ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Οη 

έγθιεηζηνη θαινχληαη λα βαζκνινγήζνπλ απφ ην έλα έσο ην πέληε ηελ θάζε πξφηαζε, βαζηδφκελνη 

ζηα φζα βίσζαλ ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Δηδηθφηεξα ην SCL-90-R αμηνινγεί ηηο αθφινπζεο 

παξακέηξνπο: ηε ζσκαηνπνίεζε, ηηο εκκνλέο θαη ηνλ θαηαλαγθαζκφ, ηε δηαπξνζσπηθή επαηζζεζία, 

ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ ερζξφηεηα, ηηο θνβίεο, ηνλ παξαλντθφ ηδεαζκφ θαη ηηο ςπρψζεηο. Ζ 

ρνξήγεζε ηνπ SCL-90-R, πιαηζηψλεηαη κε κία ζπλέληεπμε πνπ νλνκάδεηαη MINI (Mini 

International neuropsychiatric interview), ε νπνία θαιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

φπσο ε κείδνλνο θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, ςπρσζηθά επεηζφδηα (Ignatyev et al., 2016). 

           Ζ ζπκβνιή ηεο δηάγλσζεο κέζσ “screening” θαηά ηνλ εγθιεηζκφ πξνζθέξεη αξθεηά νθέιε, 

θαζψο βνεζάεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο απφ ηελ νπνία ήδε πάζρνπλ νη 
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λενεηζαρζέληεο θξαηνχκελνη. Δληνχηνηο, ζπκβάιεη θαη ζηνλ εληνπηζκφ εθείλσλ ησλ εγθιείζησλ πνπ 

δελ εκθαλίδνπλ θάπνην πξφδειν ζχκπησκα, αιιά ίζσο λα βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ 

θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Boothby et al., 2010). Παξάιιεια, ελ απνπζία ηνπ “screening” ζα ήηαλ 

αδχλαηνλ νη λενεηζαρζέληεο έγθιεηζηνη λα ιάβνπλ αξσγή, θαζψο δελ ζα ππήξρε νχηε ε αξκφδνπζα 

παξαπνκπή. Οπζηαζηηθά, ε κέζνδνο απηή ζπληζηά ηελ αθεηεξία πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ θάζε 

παξέκβαζε. 

      Σν σθειηκηζηηθφ πξφζεκν ησλ δηαγλσζηηθψλ απηψλ εξγαιείσλ εθηηκάηαη θαη απφ ηνπο 

θξαηνπκέλνπο. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Boothby θαη ζπλ. (2010) 395 απφ ηνπο 400 

εγθιείζηνπο ζπκκεηείραλ ζην “screening”, πνζνζηφ, δειαδή, 99%, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη φηη ε 

κέζνδνο απηή είλαη απνδεθηή απφ ηνπο ηξνθίκνπο. ΢πλ ηνηο άιινηο, ραξαθηεξίδεηαη σο κηα ρξήζηκε 

εκπεηξία, θαζψο δίλεη πξφζβαζε ζηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε, ε νπνία πξνζθέξεη ζεηηθή 

δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε θαη θίλεηξα γηα απηνδηαρείξηζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ην 

αίζζεκα ειέγρνπ ησλ θξαηνπκέλσλ, πξνζπαζψληαο λα κεηψζνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο. 

          Αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζρεηηθά κε ηα δπλεηηθά νθέιε ηνπ 

δηαγλσζηηθνχ απηνχ ειέγρνπ. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο θξάηεζεο απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε, δηφηη ην δπζρεξέο πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο ηελ πεξίνδν απηή ζεσξείηαη 

πσο εμνπζελψλεη πνηθηινηξφπσο ηνλ θξαηνχκελν (Ygnatyev et al., 2016). Δπίζεο, κειαλφ ζεκείν 

ησλ δηαγλσζηηθψλ απηψλ εξγαιείσλ απνηειεί ην γεγνλφο πσο ζπληζηνχλ απηνδηαρεηξηδφκελα 

εξσηεκαηνιφγηα, ην νπνίν αξθεηέο θνξέο ηείλεη λα ππεξεθηηκά ηα ςπρνπαζνινγηθά επξήκαηα. 

Χζηφζν, δελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη πσο ηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα ζε εππαζείο 

πιεζπζκνχο φπσο νη έγθιεηζηνη, ζπάληα κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε κηα εληαία δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία. Μηα πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε κπνξεί λα είλαη θαηαιιειφηεξε γηα ηε κειέηε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο (Ygnatyev et al., 2016). 
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                          4.3. Ψπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

         Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δηάθνξεο κειέηεο πνπ αλαδεηθλχνπλ ηα πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο 

θαη επηζεηηθφηεηαο ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα (Morgan & William, 2009. Saavedra & Lopez, 

2015). Σν δπζκελέο πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο κε φια ηα αξλεηηθά γλσξίζκαηα πνπ ην δηέπνπλ, 

επζχλεηαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηελ εθδήισζε αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ ησλ εγθιείζησλ 

(Steyn & Hall, 2015). Απηφο είλαη έλαο ιφγνο πνπ νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θαηαζηεκάησλ 

θξάηεζεο πξνβιεκαηίδνληαη θαη θαινχληαη λα ζπλδξάκνπλ κε ζηφρν ηε άκβιπλζε απηψλ ησλ 

θαηλνκέλσλ.  

        Μηα ζεκαληηθή πξαθηηθή, γηα ην ζθνπφ απηφ, πνπ ππάξρεη ζηε “θαξέηξα” ησλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο απνηειεί ε ςπραλάιπζε. Παξαθάησ ζα πεξηγξαθεί έλα ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

ςπραλάιπζεο, ηνπ νπνίνπ ε ρξεζηκφηεηα άγεηαη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ  επηζεηηθφηεηαο θαη 

θαηάζιηςεο. ΢πγρξφλσο, ην κνληέιν απηφ βνεζάεη ζηελ βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

θξαηνπκέλνπ γηα ζεηηθέο αιιαγέο. 

      Σν “Psychoanalysis and Positive Psychology Intervention” (PPPI) ζπληζηά έλα κνληέιν 

ςπραλάιπζεο πνπ ζηνρεχεη ζηελ ειάηησζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, επηζεηηθφηεηαο, 

εληζρχνληαο παξάιιεια ηηο ζεηηθέο πηπρέο ηνπ θάζε θξαηνπκέλνπ (Mariamdaran & Ishak, 2014). Ζ 

ςπραλάιπζε κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ εζηηάδεη ζην Δθείλν, ην Δγψ θαη ην Τπεξεγψ, ηα νπνία 

ζπκβάιινπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία. Δπηπιένλ, ε ςπραλάιπζε βνεζάεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ 

κεραληζκνχ απηνάκπλαο ηνπ αηφκνπ, ν νπνίνο αληηκεησπίδεη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη 

ην άηνκν (Pervin & Oliver, 2001). Ζ δπλακηθή ηνπ κνληέινπ ςπραλάιπζεο PPPI αλαδεηθλχεηαη 

ζηελ έξεπλα ησλ Mariamdaran & Ishak (2014), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Μαιαηζία. Οη 

επηδξάζεηο ηνπ PPPI ζηνπο θξαηνπκέλνπο αμηνινγήζεθαλ κε 32 εξσηήζεηο, νη νπνίεο είραλ ηέζζεξα 

ζθέιε ησλ νθηψ εξσηήζεσλ. Οη ηέζζεξηο απηέο δηαζηάζεηο παξνπζηάδνληαη κε ηελ αθφινπζε ζεηξά: 

ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηε ζθέςε, ηε δξάζε θαη ηέινο ηε ζπληήξεζε. Αλαθνξηθά κε ην PPPI, 
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πξαγκαηνπνηήζεθαλ 15 ζπλεδξίεο εληφο δχν κελψλ απφ δεθαηξείο εθπαηδεπηέο. Ζ παξέκβαζε απηή 

πνπ έιαβε ρψξα ζηηο θπιαθέο ηεο Μαιαηζίαο ζε ηξνθίκνπο ειηθίαο 18-21 εηψλ. Οη ζπλεδξίεο είραλ 

δηάθνξα γθξνππ, φπσο ζπδεηήζεσλ, παξαηήξεζεο, επίδεημεο θαη αλαηξνθνδφηεζεο. Ζ ζχλνςε ηνπ 

PPPI αλά ζπλεδξία πεξηγξάθεηαη θάησζελ: 

1ε ζπλεδξία: ΢πζηήλνληαη νη ζεξαπεπηέο κε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. 

2ε ζπλεδξία: Καζνξηζκφο αληηθεηκέλνπ θαη ζηφρσλ ησλ ζπλεδξηψλ. 

3ε ζπλεδξία: Αξσγή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ έθθξαζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

4ε ζπλεδξία: Βνήζεηα κέζσ εθκάζεζεο ηερληθψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κίζνπο. 

5ε-6ε ζπλεδξία: Σερληθή αληη-κεηαβίβαζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε έθθξαζεο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

7ε-8ε ζπλεδξία: Διεπζεξία λα εμσηεξηθεχζνπλ νπνηνδήπνηε ζπλαίζζεκα ή ζθέςε πνπ βηψλνπλ 

εθείλε ηε ζηηγκή. 

9ε-10ε ζπλεδξία: Κηλεηνπνίεζε εζσζηξεθψλ ζεξαπεπφκελσλ ζηελ έθθξαζε ηδεψλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ. 

11ε-12ε ζπλεδξία: Αλαηξνθνδφηεζε ησλ ζεξαπεπφκελψλ πξνο αληηθείκελν ηεο δηαδηθαζίαο. 

13ε ζπλεδξία: ΢χλνςε ησλ πξνεγνχκελσλ ζπλεδξηψλ. 

14ε ζπλεδξία: Απνπεξάησζε ηεο παξέκβαζεο. 

15ε ζπλεδξία: Απνραηξεηηζηήξηα γηνξηή κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

       Ζ έξεπλα απηή ησλ Mariamdaran & Ishak (2014) καξηπξά πσο νη θξαηνχκελνη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηηο ζπλεδξίεο απηέο, απνηειψληαο ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, είραλ ρακειφηεξνπο 

δείθηεο επηζεηηθφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο έγθιεηζηνπο πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ (νκάδα ειέγρνπ) 

ηηο ζπλεδξίεο απηέο. Ζ ζπκβνιή ηνπ PPPI κέζσ απηψλ ησλ ζπλεδξηψλ ζπκπεξαίλεηαη επίζεο θαη 

απφ ηα κεησκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο πνπ παξνπζίαζαλ νη θξαηνχκελνη κεηά ην ηέινο ησλ 

ζπλαληήζεσλ κε ηνπο ζεξαπεπηέο, φπσο επίζεο θαη απφ ηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ θάζε έγθιεηζην. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά είλαη πνιχ ρξήζηκα ηφζν γηα ηνπο 
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ηξφθηκνπο, φζν θαη γηα ηνπο αξκφδηνπο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ, θαζψο ηέηνηνπ είδνπο 

παξέκβαζε παξνπζηάδεη απηά απνηειέζκαηα. 

          Ο ξφινο , σζηφζν, πνπ δηαδξακαηίδεη θάζε είδνο ςπρνζεξαπείαο δελ εζηηάδεη απνθιεηζηηθά 

ζε δηαηαξαρέο δηάζεζεο ή άγρνπο, αλαδεηθλχνληαο ζπγρξφλσο ζεηηθέο πηπρέο ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ. 

Τπάξρνπλ ςπρνζεξαπείεο πνπ ζπκβάιινπλ κε θνκβηθφ ηξφπν ζε άηνκα εζηζκέλα απφ 

εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Όπσο αλαθέξζεθε ζην 3ν θεθάιαην, πεξίπνπ ην 50% ησλ εγθιείζησλ έρεη 

ηζηνξηθφ ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (Bi-Muhammed et al., 2017), ελψ ην 30%-60% θάλεη 

ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο (Sanchez & Wolff, 2017). Σν θαζεζηψο 

εγθιεηζκνχ κε ηα ηδηφηππα γλσξίζκαηα πνπ ην ζπλζέηνπλ, σζεί ηνλ θξαηνχκελν ζηε ρξήζε ηέηνησλ 

νπζηψλ. Ο θξαηνχκελνο ζεσξεί πσο κε απηφ ηνλ ηξφπν ακβιχλνληαη φια ηα δεηλά πνπ 

αληηκεησπίδεη θαηά ηελ θξάηεζή ηνπ. Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ππάξρνπλ δχν 

απνηειεζκαηηθέο ςπρνζεξαπείεο, ε “Acceptance and Commitment Therapy” (ACT) θαη ε 

“Cognitive and Behavioral Therapy” (CBT). 

          Καηαξράο, ν θχξηνο ππιψλαο ηνπ κνληέινπ ACT είλαη ν εληνπηζκφο ησλ αλαπνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ, εγθαζηδξχνληαο επνηθνδνκεηηθέο ζρέζεηο. Άιιεο βαζηθέο πηπρέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο εζηηάδνπλ ζηε βησκαηηθή θαη δηδαθηηθή άζθεζε, κέζα απφ ηελ νπνία 

θαιιηεξγνχληαη αηζζήκαηα απνδνρήο θαη δέζκεπζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην κνληέιν CBT 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αιιαγή ησλ λνζεξψλ ζπκπεξηθνξψλ. Παξάιιεια, ζηνρεχεη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ζθέςεσλ πνπ πξνθαινχλ δπζθνξία κέζσ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζην πψο ε 

κία ζπκπεξηθνξά ηξνθνδνηεί ηελ εθδήισζε κίαο λέαο (Gonzalez-Menendez, Fernandez, Rodriguez 

& Villagra, 2014). 

        Οη Gonzalez-Menendez θαη ζπλ. (2014) ζχγθξηλαλ ηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ACT θαη ηεο 

CBT ζηηο γπλαηθείεο θπιαθέο ηεο Βηγηακπφλα ηεο Ηζπαλίαο. ΢ηε κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 37 

γπλαίθεο, νη νπνίεο είραλ δηαγλσζζεί κε εμάξηεζε απφ νπζίεο. Οη 18 απφ απηέο έιαβαλ κέξνο ζηηο 
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ζπλεδξίεο ηνπ ACT, ελψ νη 19 ζπκκεηείραλ ζην CBT. Οη ζπλεδξίεο θαη γηα ηηο δχν ζεξαπείεο 

ιάκβαλαλ ρψξα κία θνξά ηελ εβδνκάδα, δηαξθνχζαλ ελελήληα ιεπηά, ελψ ε ζπλνιηθή δηάξθεηα γηα 

ηα δχν απηά γθξνππ ήηαλ δεθαέμη εβδνκάδεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε θάζε δηαδηθαζία γηλφηαλ 

απφ έλα εμεηδηθεπκέλν ζεξαπεπηή ζην κνληέιν ACT θαη έλαλ επίζεο εηδηθφ ςπρνιφγν ζε ζεξαπεία 

κέζσ CBT. 

         Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο απηέο νκάδεο είραλ ζπγθεθξηκέλα πξσηφθνιια, ηα νπνία απνηεινχζαλ 

ην ζθειεηφ ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ζα δηεμαγφηαλ, δίλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν εηδηθέο θαηεπζχλζεηο. 

Έηζη θάζε ζπλεδξία πνπ πξαγκαηνπνηνχηαλ, είρε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηνινγία. Αξρηθά, ε δηαδηθαζία 

κέζσ ACT πεξηειάκβαλε ηα εμήο βήκαηα κε ηελ αθφινπζε ζεηξά:  

2. 1ε-2ε εβδνκάδα: Γεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ ζπκβνιαίνπ θαη ιεηηνπξγηθή αλάιπζε. 

3. 3ε-4ε εβδνκάδα: Παξαγσγηθέο πξαθηηθέο θαη δηεπθξίληζε αμηψλ. 

4. 5ε-6ε εβδνκάδα: ΢χλαςε κίαο δέζκεπζεο θαη έιεγρνο πξνβιεκάησλ. 

5. 7ε-8ε εβδνκάδα: Ρχζκηζε πξνβιεκάησλ θαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ειέγρνπ. 

6. 9ε-10ε εβδνκάδα: Αζθήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή θαη δηάδνζε γλψζεσλ.  

7. 11ε-12ε εβδνκάδα: Θέζπηζε γισζζηθψλ θαλφλσλ θαη αληίιεςε ηνπ εαπηνχ σο πιαίζην. 

8. 13ε-14ε εβδνκάδα: Δληνπηζκφο εκπνδίσλ/ελίζρπζε αμηψλ. 

9. 15ε-16ε εβδνκάδα: Δζσηεξηθφο δηάινγνο θαη ζπλνιηθή αλαζθφπεζε. 

(Gonzalez-Menendez et al., 2014) 

Αληηζέησο, ηα ζηάδηα ησλ ζπλεδξηψλ ηεο CBT εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην 

δήηεκα ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Ζ δηαδηθαζία κέζσ CBT εθηπιίζζεηαη κε ηνλ θάησζελ ηξφπν: 

2.  1ε-2ε ζπλεδξία: Λεηηνπξγηθή αλάιπζε θαη πξνζδηνξηζκφο θαηαζηάζεσλ θηλδχλνπ. 

3. 3ε-4ε ζπλεδξία: ΢θέςεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

4. 5ε-6ε ζπλεδξία: Έθθξαζε αλεζπρηψλ ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  

5. 7ε-8ε ζπλεδξία: Δξσηήζεηο γηα ην πψο αηζζάλνληαη θαηά ηελ θαηαλάισζε ησλ νπζηψλ θαη 
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πεξηγξαθή ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

6. 9ε-10ε ζπλεδξία: Λήςε απνθάζεσλ γηα κείσζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο. 

7. 11ε-12 ζπλεδξία: Σξφπνη άξλεζεο ζε θαηαζηάζεηο ζρεηηθέο κε εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. 

8. 13ε-14ε ζπλεδξία: ΢θέςεηο θαη αηζζήκαηα θαηά ηελ πεξίνδν απνρήο. 

9. 15ε-16ε ζπλεδξία: Τπνηξνπή: πξφιεςε, απνθπγή κειινληηθψλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ. 

(Gonzalez-Menendez et al., 2014) 

        Σφζν ην κνληέιν ACT, φζν θαη ην CBT παξνπζίαζαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ απφ εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά απνρήο 

αθξηβψο κεηά ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ήηαλ 27,8% θαη 15,8% γηα ην ACT θαη ην CBT, 

αληίζηνηρα. Έπεηηα απφ έμη κήλεο ηα πνζνζηά ήηαλ 42,8% θαη 25%, ελψ χζηεξα απφ δηάζηεκα 

έληεθα κελψλ ε απνρή εθείλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα ACT άγγηδε ην 84,6% θαη γηα ην 

CBT 54,5%. Σέινο, κεηά απφ δεθανθηψ κήλεο ηα πνζνζηφ γηα ην πξψην κνληέιν ήηαλ 85,7% θαη 

50% γηα ην δεχηεξν (Gonzalez-Menendez et al., 2014). 

        Απηά ηα δχν ςπρνζεξαπεπηηθά κνληέια ζπλεηζθέξνπλ επεξγεηηθά ζην ζέκα ηεο απεμάξηεζεο 

απφ νπζίεο. Σν κνληέιν ACT, σζηφζν, είλαη πεξηζζφηεξν δφθηκν ζε πεξηβάιινληα εγθιεηζκνχ. 

Οπζηαζηηθά, πξνηείλεη ηελ απνρή, ραξάδνληαο σο αθεηεξία ηε δηεπθξίληζε αμηψλ. ΢πγρξφλσο, κέζσ 

ησλ βησκαηηθψλ αζθήζεσλ εληζρχεηαη ε ςπρνινγηθή επεμία, κεηψλνληαο ην άγρνο. Έηζη, νη 

ζπκκεηέρνληεο απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηα δπζάξεζηα απνηειέζκαηα ηεο απνρήο, επεθηείλνληαο ην 

ζπκπεξηθνξηθφ ηνπο πξνθίι (Gonzalez-Menendez et al., 2014). 

 

 

            4.4. Δλαιιαθηηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο 

                 4.4.1. Η ζπκβνιή ηεο yoga  

 

       Μία ελαιιαθηηθή πξαθηηθή, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάπνηα ζσθξνληζηηθά 



                                                                          56 

ηδξχκαηα κε ζθνπφ ηελ πξνάζπηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εγθιείζησλ, είλαη ε yoga. Απηή ε 

κέζνδνο πξνέξρεηαη απφ ηελ Ηλδία θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαθνχθηζε απφ ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο 

αζζέλεηεο. Ζ θηινζνθία ηεο γηφγθα πεξηγξάθεηαη απφ ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ “έλσζε” ζψκαηνο, λνπ 

θαη ςπρήο. Σν βαζηθφ ηξίπηπρν ηεο ζχγρξνλεο yoga πεξηιακβάλεη ηα εμήο γλσξίζκαηα:  ηηο ζηάζεηο, 

ηηο αζθήζεηο αλαπλνήο θαη ην δηαινγηζκφ. Χζηφζν, ε ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή παξνπζηάδεη 

δηάθνξεο παξαιιαγέο, νη νπνίεο θπκαίλνληαη αλάινγα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνζζέηεη θάζε ζρνιή (da 

Silva, Ravindran & Ravindran, 2009).  

           ΢ε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ ε yoga ζηνρεχεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θξαηνπκέλνπ, βνεζψληαο 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ππάξρνπλ δχν κνληέια 

απνθαηάζηαζεο., ην  “Risk-Need-Responsivity” (RNR) θαη ην “Good Lives Model” (GLM). Σν 

πξψην κνληέιν βαζίδεηαη ζηελ απνηξνπή  αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κέζσ ηεο yoga, εζηηάδνληαο 

ζηηο “εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο”, φπσο γηα παξάδεηγκα ε θαηάρξεζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ε ζπλαηζζεκαηηθή αληηδξαζηηθφηεηα θαη ν απηνέιεγρνο. To δεχηεξν 

κνληέιν αλαθέξεηαη ζηελ έκθαζε πνπ πξέπεη λα δίλεηαη ζρεηηθά κε ηελ πξνψζεζε ησλ αηνκηθψλ 

ζηφρσλ θαη αμηψλ. Ζ πξαθηηθή ηεο yoga ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε πνηθίισλ αγαζψλ, φπσο ε 

εζσηεξηθή εξεκία θαη ε ειεπζεξία απφ ην ζηξεο θαη ην άγρνο (Muirhead & Fortune, 2016). 

Κνληνινγίο, ηφζν ην κνληέιν RNR, φζν θαη ην GLM ηνπνζεηνχλ σο θχξηα πξνηεξαηφηεηα ηελ 

αλάδεημε θαη ελ ζπλερεία ηελ θαιιηέξγεηα ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ θξαηνπκέλσλ. 

        Ο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε yoga ζην ζηξεο, απνηππψλεηαη απφ ηε έξεπλα ησλ Rocha, 

Ribeiro, Rocha, Sousa, Albuquerque, Ribeiro θαη ζπλ. (2012) ζηελ νπνία αμηνινγήζεθαλ ηα 

επίπεδα άγρνπο πγεηψλ ζηξαηησηψλ θαη Ηλδψλ γπλαηθψλ πνπ πθίζηαληαη ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ. ΢ηε κειέηε απηή δηαπηζηψζεθε πσο ε yoga κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο· 

νξκφλεο πνπ κεηαθξάδεη ην άγρνο, απηψλ ησλ αηφκσλ. Χζηφζν, ε άκβιπλζε ησλ ζπκπησκάησλ 

άγρνπο σο απφηνθν ηεο yoga δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλε. ΢ε 27 κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ην δήηεκα απηφ, νη 19 παξνπζίαζαλ κείσζε ηνπ άγρνπο (Muirhead & 
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Fortune, 2016). 

       Ζ κεγαιχηεξε κειέηε γηα ηελ αξσγή ηεο yoga ζε εγθιείζηνπο έγηλε ζε επηά βξεηαληθέο 

θπιαθέο, ησλ νπνίσλ ε κία ήηαλ γπλαηθεία. Ζ παξέκβαζε αθνξνχζε κηα ζεηξά καζεκάησλ πνπ 

δηήξθεζαλ δέθα εβδνκάδεο, κε έλα δίσξν κάζεκα ηε εβδνκάδα. Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ 

ζε δηάθνξα πεδία, πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, φπσο ε δπζθνξία, ην ζηξεο, ν έιεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Με ην πέξαο ησλ δηαιέμεσλ νη δείθηεο ζηξεο θαη δπζθνξίαο παξνπζηάζηεθαλ 

ρακειφηεξνη ζπγθξηηηθά κε πξηλ, ελψ ζπγρξφλσο ηα επίπεδα ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ 

πςειφηεξα (Muirhead & Fortune, 2016). 

       Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ιφγσ ηνπ “εκβξπτθνχ” ζηαδίνπ πνπ βξίζθεηαη ε yoga σο κέζνδνο 

πξνάζπηζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ λα 

παξνπζηάδνπλ επαξθψο ην εχξνο ησλ επεξγεηηθψλ ηεο επηδξάζεσλ. Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί πσο κφλν πέληε έξεπλεο ζηελ αγγιηθή γιψζζα έρνπλ ιάβεη ρψξα πξηλ ην 2014 (Muirhead 

& Fortune, 2016). Γηα απηφ άιισζηε, επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκβνιή ηεο yoga ζηελ 

θαηάζιηςε, ζηηο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, ή αθφκα ζηελ ππνηξνπή δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ 

αθφκα. Σν βαζηθφηεξν κεζνδνινγηθφ πξφβιεκα πνπ ππάξρεη είλαη πσο δελ γίλεηαη ηπραηνπνηήζε ζε 

κεξηθέο κειέηεο θαη φηη ηα δείγκαηα είλαη κηθξά ζε κέγεζνο. Χζηφζν, ε αμία ηεο λέαο απηήο 

κεζφδνπ δελ πξέπεη λα ππνηηκεζεί, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα επξήκαηα δείρλνπλ ηδηαηηέξσο 

αηζηφδνμα.  

 

 

                4.4.2. Θεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο 

 

        Όιν θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία ρξφληα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζπκβνιή ηεο ηέρλεο 

θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο. Απφ ην 2003 έρνπλ ζεζπηζηεί αξθεηά εξεπλεηηθά 

πξνγξάκκαηα ζε πνιιά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, έρνληαο σο ζηφρν λα εμαθξηβψζνπλ θαηά πφζν ε 
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ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε θάπνησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

εκθαλίδνπλ νη θξαηνχκελνη (Gussak, 2006). Ζ ηέρλε θαηά ηνλ εγθιεηζκφ παξνπζηάδεη δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο, νη νπνίεο βνεζνχλ ηφζν ζηελ άκβιπλζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φζν θαη ζηελ εθδήισζε 

ζηνηρείσλ επθνξίαο. 

         Ζ ζεκαζία ηεο ηέρλεο είλαη πνιπδηάζηαηε, θαζψο  ιεηηνπξγεί ηνλψλνληαο ηελ θαιιηηερληθή 

θαη δεκηνπξγηθή πιεπξά ησλ αηφκσλ. Παξάιιεια, ζπληζηά έλα είδνο “δηαθπγήο”, δηφηη κέζσ απηήο 

ν θξαηνχκελνο εμσηεξηθεχεη φινπο ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ, νη νπνίεο 

πεγάδνπλ απφ ην αξλεηηθφ βίσκα ηνπ εγθιεηζκνχ (Gussak, 2006). Δηδηθφηεξα, ν Gussak (2006) 

δηεμήγαγε κία έξεπλα ζε έλα θαηάζηεκα θξάηεζεο ηεο Φιφξηληα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο 

Ακεξηθήο, αλαδεηθλχνληαο ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε ηέρλε ζηε βειηίσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Οη θξαηνχκελνη πνπ έιαβαλ 

εζεινληηθά κέξνο ζε απηήλ ηελ έξεπλα, θαηαλεκήζεθαλ ηπραία είηε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα πνπ 

απαξηηδφηαλ απφ 27 άηνκα, είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ ηελ νπνία απνηεινχζαλ 17 άηνκα. Οη 

ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έλα ρψξν ςπρηθήο πγείαο εληφο ηεο θπιαθήο. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

ζπλεδξηψλ απηψλ ιάκβαλε ρψξα δχν κέξεο ηελ εβδνκάδα, κε δχν δηαιέμεηο ηελ εκέξα ζε έλαλ 

δηάζηεκα δχν κελψλ. Οη ηζχλνληεο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ ν ςπρνιφγνο ηεο κνλάδαο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζσθξνληζηηθνχ ηδξχκαηνο θαη έλαο εηδηθφο, ζε ζρέζε κε ηελ ηέρλε, 

ζεξαπεπηήο. Καηά ηελ πξψηε ζπλεδξία δεηήζεθε ζηνπο θξαηνχκελνπο λα δσγξαθίζνπλ έλαλ 

άλζξσπν πνπ πηάλεη έλα κήιν απφ έλα δέληξν. Με ην πέξαζκα ησλ ζπλεδξηψλ νη δξαζηεξηφηεηεο 

απηέο γίλνληαλ πνιχπινθεο θαη εζηηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ζην θνκκάηη ηεο ζπιινγηθφηεηαο. Δλ 

ζπλερεία, θάζε θξαηνχκελνο έπξεπε λα γξάςεη ζε έλα ραξηί κία πξφηαζε. Σν ραξηί απηφ 

κεηαθεξφηαλ απφ ηνλ έλα έγθιεηζην ζηνλ επφκελν, γξάθνληαο ν θαζέλαο κηα πξφηαζε σο 

αληαπφθξηζε ζηελ πξνεγνχκελε θαη νχησ θαζεμήο. Έπεηηα, θάζε ζπκκεηέρσλ δσγξάθηζε κηα 

εηθφλα σο ζρεηηθά κε ην άλσζελ ζπλνιηθφ “πνίεκα”. Με ην πέξαο ησλ δχν κελψλ, θάζε 

θξαηνχκελνο ζπκπιήξσζε, φπσο ζπλέβε θαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπλεδξηψλ, δχν εξσηεκαηνιφγηα, 
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ην Beck Depression Inventory-Short Form (BDI-II) θαη ηo Formal Elements Art Therapy Scale 

(FEATS), δσγξαθίδνληαο ζηε ζπλέρεηα πάιη έλαλ άλζξσπν πνπ πηάλεη έλα κήιν απφ έλα δέληξν. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο είλαη ακθηιεγφκελα. ΢χκθσλα κε ην πξψην εξσηεκαηνιφγην ε 

πεηξακαηηθή νκάδα εκθάληζε κεγαιχηεξε δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Οη έγθιεηζηνη ηεο πξψηεο νκάδαο παξνπζίαζαλ εκθαλή βειηίσζε ζηε δηάζεζή ηνπο, ελψ φζνλ 

αθνξά ην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά. Απηφ εξκελεχεηαη απφ ην 

γεγνλφο πσο ην FEATS δελ είλαη ηφζν επαίζζεην εξγαιείν έηζη ψζηε λα αμηνινγήζεη κηθξέο 

δηαθνξέο ζε κηθξφ δείγκα. 

            Χζηφζν, βάζεη ηεο πξναλαθεξζείζαο κειέηεο έγηλε αληηιεπηφ πσο ε ηέρλε θαηά ηε δηάξθεηα 

έθηηζεο ηεο πνηλήο πξνάγεη πνιιέο πηπρέο ηνπ θξαηνπκέλνπ. Αξρηθά, απνηειεί αξσγφο ζην θνκκάηη 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, θαζψο ππάξρεη επνηθνδνκεηηθή ζπλαλαζηξνθή κεηαμχ θξαηνπκέλσλ. Ο 

ξφινο ηεο ηέρλεο, νπζηαζηηθά, ελδείθλπηαη ζηελ εμ αλζξσπηζηηθή δηάζηαζε πνπ πξνζδίδεηαη, 

ρηίδνληαο αμίεο φπσο ν ζεβαζκφο, ε απηνεθηίκεζε, κεηψλνληαο ηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά (Argue, 

Bennett & Gussak, 2009). 

     Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο θαηά ηνλ εγθιεηζκφ, 

θηλεηνπνίεζαλ πεξηζζφηεξν ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα, έρνληαο σο απφξξνηα ηελ εγθαζίδξπζε ελφο 

λένπ πξνγξάκκαηνο, ηνπ Inmate Mural Arts Program (IMAP). Ο ππξήλαο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αθνξνχζε ηηο ηνηρνγξαθίεο, ζηνρεχνληαο ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Οη ελαζρφιεζε κε ηηο ηνηρνγξαθίεο αληηπξνζψπεπε ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ 

κέζα ζηε θπιαθή θαη εηδηθφηεξα ηελ πίζηε γηα αλαζχζηαζε θαη αιιαγή πξνο ην θαιχηεξν (Argue 

et al., 2009). 

             Δπηπξνζζέησο, ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, θαηά ηε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, παξνπζηάδεη 

κεγάιν βειελεθέο, γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηε ζπκβνιή ηεο ζην δήηεκα ηεο 

επηζεηηθφηεηαο. Ζ Milliken (2002) αλέδεημε ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν ρνξφο θαη γεληθφηεξα ε 

θίλεζε ζε έλα πξφγξακκα πνπ έρεη ζηφρν ηελ κεηακφξθσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο ζε πγηή, 



                                                                          60 

παξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο, 

βαζηθέο πξνυπνζέζεηο είλαη ε χπαξμε ελφο κεγάινπ ρψξνπ κε ιίγνπο ζπκκεηέρνληεο, θαιή 

κνπζηθή. Δλ ζπλερεία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο νη ζπκκεηέρνληεο κηινχλ γηα ηνπο εαπηνχο 

ηνπο, ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο εληζρχεηαη ην αίζζεκα ηεο ζπλεξγαζίαο. Ζ δεκηνπξγία 

ελφο ηέηνηνπ θιίκαηνο κέζσ κηαο ηέηνηαο δξαζηεξηφηεηαο γελλά πνιιά νθέιε, θαζψο πξνσζεί ηελ 

αιιεινθαηαλφεζε θαη ηνλ αιιεινζεβαζκφ, ζηνηρεία πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνπο εγθιείζηνπο πνπ 

εθδειψλνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά. 

        Πέξα απφ ηα πνξίζκαηα ησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο, ην σθειηκηζηηθφ βνήζεκα πνπ 

πξνζθέξεη ε ηέρλε ην αλαγλσξίδνπλ θαη νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο. Δηδηθφηεξα, ε πιεηνλφηεηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα αλαθέξεη πσο ηα θέξδε πνπ απνθφκηζε 

ήηαλ πνιιά, θαζψο απέθηεζε δηνξαηηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο (Koch, Ostermann, Steinhage, Kende, Haller & Chyle, 2015). 

             Ζ αξσγή ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο θαηά ηνλ εγθιεηζκφ ζηε θπιαθή έρεη κειεηεζεί 

θαη ζηηο γπλαίθεο. Απνηειεί γεγνλφο πσο επηθξαηνχλ πνηθίιεο θπιεηηθέο δηαθνξέο, θαζψο άλδξεο 

θαη γπλαίθεο αληαπνθξίλνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ, ιφγσ ηεο 

ζεκαληηθήο πιεηνλφηεηαο ησλ αλδξψλ εγθιείζησλ ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα ελ αληηζέζεη κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ε αμηνιφγεζε ησλ γεληθφηεξσλ νκνηνηήησλ θαη 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ είλαη ζρεηηθά λέα ζην πιαίζην ησλ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ. Άμην 

ζρνιηαζκνχ, φκσο, θαζίζηαηαη ην θαηλφκελν ηεο φιν θαη απμαλφκελεο εηζφδνπ θαη θξάηεζεο ησλ 

γπλαηθψλ ζε ηδξχκαηα ζσθξνληζηηθνχ ραξαθηήξα.  

           Αλακθηζβήηεηα, άλδξεο θαη γπλαίθεο δηαθνξνπνηνχληαη αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. ΢ρεηηθή κειέηε ηνπ Panton (1974), παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο ζρεηηθά κε 

ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ δχν θχισλ. Σα επξήκαηά ηεο έξεπλάο ηνπ παξνπζηάδνπλ ηνπο άλδξεο λα 

έρνπλ ''θησρφ'' ζπλαίζζεκα, ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκφηεηα θαη επεξεζηζηφηεηα. Παξάιιεια, 
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θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζπζηεκαηηθά ζε αςηκαρίεο θαη ζπγθξνχζεηο κε ηελ εθάζηνηε εμνπζία, ελψ 

νη γπλαίθεο παξνπζηάδνληαη σο ππεξβνιηθά επαίζζεηεο, ηείλνληαο λα απνθεχγνπλ ηε ζχλαςε 

νπζηαζηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, κε απνηέιεζκα ηελ εθνχζηα απνκφλσζε ηνπο. Κνληνινγίο, ν 

Panton (1974) νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη άλδξεο είλαη πνιιάθηο επηξξεπείο ζηελ 

θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι, ελψ παξάιιεια νη γπλαίθεο θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν αληηθνηλσληθέο, 

παξνπζηάδνληαο δπζθνιίεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο ζην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο. 

            Παξάιιεια, νξηζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ςπρηθήο 

πγείαο ίζσο εμεγνχληαη απφ ην βίσκα θάπνηνπ παξειζφληνο ςπρνινγηθνχ ηξαχκαηνο (Blitz, Wolff, 

Pan & Pogorzelski, 2005). Δηδηθφηεξα, πνηθίιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ 

λα έρνπλ ππνζηεί θάπνηα κνξθή ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο, γεγνλφο πνπ καξηπξά φηη νη γπλαίθεο 

είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηελ θαηάζιηςε θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ελ ζπγθξίζεη 

κε ηνπο άλδξεο. ΢ην παξφλ ζεκείν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 16% ησλ αλδξψλ εγθιείζησλ θαη ην 

24% ησλ γπλαηθψλ ηξνθίκσλ έρεη δερζεί ζεξαπεία γηα θάπνηα κνξθή ςπρηθήο δηαηαξαρήο (Blitz et. 

al., 2005). Παξά ην γεγνλφο φηη θαη ηα δχν θχια έξρνληαη αληηκέησπα κε δηάθνξνπο ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο, ιφγσ ηνπ γεληθφηεξνπ θιίκαηνο ηεο θπιαθήο, νη γπλαίθεο ίζσο έρνπλ κεγαιχηεξε 

πξνδηάζεζε γηα ηελ αλάπηπμε θάπνηα ςπρηθήο αζζέλεηαο. Καη απηφ γηαηί ελδερνκέλσο ζέηνπλ σο 

πξνηεξαηφηεηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηε δηαηήξεζή ηεο, βηψλνπλ κφληκν άγρνο θαη αλεζπρία γηα ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά αθφκα νξηζκέλεο θνξέο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ δπζνίσλεο 

θαηαζηάζεηο κε δηαιπκέλνπο γάκνπο. Σαπηνρξφλσο, νη άλδξεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ νη γπλαίθεο πςειφηεξα πνζνζηά εθδήισζεο αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ(θνηλσληθή θνβία, γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή) θαη δηαηαξαρέο δηάζεζεο. 

           Δπηπξνζζέησο, δελ πξέπεη λα ιεζκνλείηαη πσο ηα δχν θχια παξνπζηάδνπλ επίζεο δηαθνξέο 

αλαθνξηθά κε ηελ έδξα ειέγρνπ (Gussak, 2009). Με ηνλ φξν έδξα(locus) ειέγρνπ, αλαθεξφκαζηε 

ζε δχν κνξθέο έδξαο' ηελ εζσηεξηθή έδξα, δειαδή ηελ ηάζε λα απνδίδεη ην άηνκν ηελ 

επηηπρία/απνηπρία ηνπ ζε εζσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ελδεηθηηθά ε ηθαλφηεηα ηνπ, θαη ε 
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πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη, θαη ηελ εμσηεξηθή έδξα(locus), δειαδή  ηελ ηάζε λα δηθαηνινγεί ην 

άηνκν ηελ επηηπρία/απνηπρία ηνπ βάζεη ησλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, ιφγνπ ράξηλ ε ηχρε. 

Αλαθνξηθά, ινηπφλ, κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα δχν θχια, πθίζηαληαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ έδξα ειέγρνπ. Γεληθφηεξα, επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη νη έγθιεηζηνη έρνπλ 

ηελ ηάζε λα απνδίδνπλ ηα πξάγκαηα ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο(εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ), ελψ ε 

εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ είλαη ην θαηαιιειφηεξν. Βάζεη κειεηψλ, απνδεηθλχεηαη φηη νη άλδξεο 

έρνπλ πεξηζζφηεξε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ πςειφηεξε 

εμσηεξηθή έδξα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη φζν απμάλεηαη ε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, ηφζν κεηψλεηαη 

ε θαηάζιηςε. Δλ νιίγνηο, ε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ απνδεηθλχεη φηη ην άηνκν θαζίζηαηαη ππεχζπλν 

θαη ηείλεη λα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ φπνησλ πξάμεψλ ηνπ (Gussak, 2009). 

           Αλαθνξηθά, ινηπφλ, κε ηε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο δηάθνξεο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο απ' φηη νη 

άλδξεο. Χζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ δηεμαρζεί κειέηεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ κε αθξίβεηα 

ηπρφλ θπιεηηθέο δηαθνξέο. ΢ε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηε Φιφξηληα ηεο Ακεξηθήο, άλδξεο 

θαη γπλαίθεο ζπκκεηείραλ κε ζηφρν ηελ εχξεζε ηπρφλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηνπο αλαθνξηθά κε 

νξηζκέλεο δηαζηάζεηο: βειηίσζε ζηε δηάζεζε, ζε δεμηφηεηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ζηελ ηθαλφηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ζηελ έδξα ειέγρνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν απψηεξνο ζθνπφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα απνθαιπθζεί εάλ άλδξεο θαη γπλαίθεο ζα παξνπζίαδαλ βειηίσζε 

ζηηο πξναλαθεξζείζεο ηθαλφηεηεο κεηά ην πέξαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ κέζσ ηεο ηέρλεο, 

θαη εηδηθφηεξα, κέζσ ηεο δσγξαθηθήο σο κνξθή παξέκβαζεο. Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ην εξγαιείν FEATS, θαη πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε κεηαβνιή ζηε δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

άλδξεο θαη γπλαίθεο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ θαη κία ηππηθή ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε (Beck 

Depression Inventory-Short Form). Αθφκε, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην εξγαιείν κέηξεζεο ANS(Adult 

Nowicki-Strickland Locus of Control Scale), κε ζηφρν ηε κέηξεζε ησλ φπνησλ αιιαγψλ ζηελ έδξα 

ειέγρνπ. Ζ φιε δηαδηθαζία έιαβε ρψξα εληφο  15 εβδνκάδσλ, απφ κία ζπλεδξία θάζε βδνκάδα. 
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Χζηφζν, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ BDI-II θαη ANS ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη απνθάιπςαλ 

φηη θαη νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ βειηίσζε, ηα απνηειέζκαηα ηνπ FEATS δελ 

θαηάθεξαλ λα θαηαιήμνπλ ζε παξφκνηα επξήκαηα. Παξ' φια απηά, επηθξαηεί ε άπνςε φηη ε 

ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο είλαη επεξγεηηθή γηα ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δηαδηθαζία ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ έιαβαλ κέξνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ππήξρε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο 

θαη κείσζε ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο. Καη απηφ ελδερνκέλσο ζπλέβε ιφγσ αιιαγήο ζηε ξνπηίλα 

ηεο θπιαθήο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θπιαθηζκέλσλ, θαη ίζσο γηαηί δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζηνπο 

ηειεπηαίνπο λα ζπλεξγαζηνχλ, λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηηο ζθέςεηο ηνπο. Δπίζεο, ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ζεκεηψζεθε βειηίσζε θαη 

ζηελ έδξα ειέγρνπ, γεγνλφο πνπ δελ είρε απνδεηρζεί απφ ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο (Gussak, 2009). 

           Αμίδεη λα ηνληζζεί φηη ηφζν νη άλδξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο αληέδξαζαλ ζεηηθά ζηηο ζπλεδξίεο 

αλαθνξηθά κε ηε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο. Παξνπζίαζαλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε θαη κε ηελ φιε 

δηαδηθαζία, αιιά θαη κε ην ηειηθφ απνηέιεζκα. Αθφκε, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζρεηηθά 

κε ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, νη άλδξεο έκαζαλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο ζπγθξαηνχκελνχο ηνπο θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε 

δεκηνπξγηθφ ηξφπν. Σα γεληθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο ζεξαπείαο πνπ έιαβε ρψξα είλαη ηα εμήο: 

πξνζδίδεη γλψζεηο ζε εγθιείζηνπο κε ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, αλαιθαβεηηζκφ θαη άιια 

εκπφδηα πνπ παξαθσιχνπλ ηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε. Γεχηεξνλ, ε ζεξαπεία πξνάγεη ην 

δεκνθξαηηθφ θαη δεκηνπξγηθφ δηάινγν, αθφκα θη φηαλ ηα άηνκα δπζθνιεχνληαη αξρηθά λα 

εμσηεξηθεχζνπλ νηηδήπνηε ζθέθηνληαη ή ληψζνπλ. Χζηφζν, ην άηνκν δελ πηέδεηαη λα ''αλνηρηεί'' εάλ 

δελ ην επηζπκεί. Δπηπξφζζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία δχλαηαη λα κεηψζεη ηα παζνινγηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ ελδερνκέλσο εκθαλίδεη ν έγθιεηζηνο, ρσξίο ηελ παξνπζία θπζηθήο παξέκβαζεο. 

Σέινο, ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο επηθξνηεί ηε δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλδξάκεη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απφδξαζε ηνπ θξαηνπκέλνπ, θαζψο επίζεο επηηξέπεη ζηνλ έγθιεηζην λα εθθξαζηεί 

κε ηξφπν απνδεθηφ (Gussak, 2009). 
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         Σα παξαπάλσ πιενλεθηήκαηα ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηνπο άλδξεο, ελψ 

ιίγα απ' απηά καξηπξνχλ ηελ επίδξαζε ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ ζηηο γπλαίθεο. Δλ νιίγνηο, είλαη 

εκθαλέο φηη ππήξμε επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο θαη ζηα δχν θχια, σζηφζν δελ είλαη 

αθφκα μεθάζαξν θαηά πφζν νη ζεξαπεπηηθέο απηέο ηερληθέο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη ζηηο 

γπλαίθεο. 

      ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο αλ θαη βξίζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην έρεη 

παξνπζηάζεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη θξαηνχκελνη εκθαλίδνπλ κεησκέλα επηζεηηθφηεηαο, 

θαηάζιηςεο, απνθηψληαο λέα ελδηαθέξνληα, θαζψο ε θίλεζε εκπιέθεηαη ζπζηεκαηηθά ζε 

ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη ζπκκεηέρνληεο απμάλνπλ ηηο 

δηαδξαζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ακβιχλνληαη νη δείθηεο αληηθνηλσληθφηεηαο, κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη ζπλεξγαζία θαη  θαηαλφεζε (Koch et al., 2015). 

 

 

                       4.5. Παζνγέλεηεο θαη αξλεηηθά ζεκεία 

 

 

         Ο ξφινο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο είλαη ηδηαίηεξα 

ζχλζεηνο θαη παξφηη παξνπζηάδνληαη αξθεηέο σθειηκηζηηθέο κέζνδνη, ππάξρνπλ θαη αξθεηά 

πξνβιήκαηα. Οη πξαθηηθέο πνπ αλαιχζεθαλ ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα δελ απνηεινχλ ηνλ θαλφλα 

πνπ επηθξαηεί ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Αξρηθά, νη πεξηζζφηεξεο θπιαθέο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ηδηαηηέξσο φζνλ αθνξά ηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. Οη αλάγθεο θαη ν 

αξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη δπζαλάινγνο κε ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο. Απνηειεί ζχλεζεο 

θαηλφκελν ε χπαξμε ελφο ςπρνιφγνπ αλά ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα, ν νπνίνο έρεη λα δηαρεηξηζηεί θαηά 

κέζν φξν δηαθφζηνπο έγθιεηζηνπο. Σέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά ζην 

δήηεκα ηεο παξνρήο ςπρηθήο θξνληίδαο, θαζψο ην θφξην εξγαζίαο είλαη επηβαξπκέλν θαη ζπληζηά 

αθαηφξζσηε ε απνηειεζκαηηθή πεξίζαιςε φισλ απηψλ ησλ αηφκσλ (Blaauw, Roesch & Kerkhof, 
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2000).  

         Έλαο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα είλαη ε πνηφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ. Σν ζπγθεθξηκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ δελ πθίζηαηαη ζε φιεο ηηο θπιαθέο. Ζ χπαξμε πνηφηεηαο, εθηφο απφ ην γεγνλφο πσο 

πξνυπνζέηεη επαξθέο πξνζσπηθφ, απαηηεί θαη εηδηθή εθπαίδεπζε φισλ ησλ αξκφδησλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ απνπζία πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ αληηθαηνπηξίδεηαη 

ζηελ ειιεηκκαηηθή εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εγθιείζησλ πνπ ιακβάλεη ρψξα θπξίσο θαηά 

ηελ είζνδφ ηνπο ζηε θπιαθή. Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί πσο ην 1/3 ησλ ςπρηθά 

δηαηαξαγκέλσλ παξαβαηψλ δελ γίλεηαη αληηιεπηφ. ΢ε απηφ επζχλεηαη είηε ην αλεηδίθεπην 

πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο είηε ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Δίλαη εχινγν πσο ε 

ζσζηή δηάγλσζε νδεγεί ζηελ νξζή παξέκβαζε, ελψ ηαπηφρξνλα ρξεζηκεχεη θαη σο πξνιεπηηθφ 

κέζν. Οπζηαζηηθά, ε αδπλακία επαξθνχο πξνζδηνξηζκνχ ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ραξαθηεξίδεηαη σο κηα ρακέλε επθαηξία γηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία (Watson et al., 

2004). 

      Παξάιιεια, πςίζηεο ζεκαζίαο πξφβιεκα ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ απνηειεί ε 

δηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε ςπρηθή δηαηαξαρή ζρεηηθά κε ην ζέκα ησλ εγθαηαζηάζεσλ. Οη 

πεξηζζφηεξεο θπιαθέο δελ δηαζέηνπλ εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο πεξίζαιςεο ηέηνησλ 

πεξηπηψζεσλ, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ζε ζπλάξηεζε κε ην πςειφ πνζνζηφ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

πνπ επηθξαηεί ζε απηά πεξηβάιινληα. Έηζη, ηφζν ην ζθέινο ηεο πξφιεςεο, φζν θαη ηεο παξέκβαζεο 

ηείλεη λα ηνπνζεηείηαη ζε κεδεληθή βάζε (Shaw & Humber, 2007). 

         Αλαθνξηθά κε ην ζέκα ησλ απηνθηνληψλ, νη αξκφδηνη αξρέο ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα 

γλσξίδνπλ κφλν ην ήκηζπ ησλ πεξηζηαηηθψλ απφπεηξαο απηνθηνλίαο. ΢πγρξφλσο. κφλν ην 21,5% 

ησλ απηνθηνληψλ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο ππαιιήινπο ηεο θπιαθήο, αιιά δελ αθνινπζείηαη 

ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε θαη θξνληίδα (Fruehwald et al., 2003). ΢ε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη ζαθήο ην 

δηεπαγγεικαηηθφ ράζκα επηθνηλσλίαο πνπ πθίζηαηαη κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Σν ράζκα 
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απηφ είλαη απφξξνηα ηφζν ηεο απνπζίαο εμεηδίθεπζεο πνπ δηέπεη ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο, φζν 

θαη απφ ηελ αλππαξμία ελφο ζπληνληζκέλνπ ζρεδίνπ. Σέινο, κεηαμχ θπιαθψλ θαη θνηλσλίαο, ηδίσο 

λνζνθνκείσλ, δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο “γέθπξεο”. ΢πάληα ηα λνζνθνκεία δέρνληαη έλαλ 

επαξθέο αξηζκφ θξαηνπκέλσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα, κε απνηέιεζκα ε ςπρηθή πγεία απηψλ ησλ 

αηφκσλ λα κέλεη κεηέσξε, αθνινπζψληαο κηα θζίλνπζα πνξεία. (Shaw & Humber, 2007). 
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΢σμπεράζμαηα 

 

      ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζπληζηνχζε ν πξνζδηνξηζκφο ησλ επηδξάζεσλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ, αμηνινγψληαο παξάιιεια ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. Αξρηθά, ε θπιαθή σο ζεζκφο απνηειεί ηελ θχξηα 

πνηλή γηα φζνπο αλαπηχζζνπλ έθλνκεο ζπκπεξηθνξέο. Πιένλ ζπληζηά ηελ καθξνβηφηεξε θαη 

επηθξαηέζηεξε πνηλή, ε νπνία έρεη σο ζηφρν ην ζσθξνληζκφ θαη φρη ηελ ηηκσξία. Γηα ηνλ 

πξναλαθεξζέληα ιφγν, ε πνηλήο ηεο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα “πνιηηηζκέλε” 

πνηλή, θαζψο ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ δελ εζηηάδεη ζην ζψκα θαη ηηο βηαηνπξαγίεο. Χζηφζν, ν 

“πνιηηηζκέλνο” ραξαθηήξαο πνπ δίλεηαη ζηε θπιαθή είλαη άμηνο ακθηζβήηεζεο, θπξίσο ιφγσ ησλ 

ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ πνπ πιήηηνπλ ηνπο εγθιείζηνπο. 

       Σν ζέκα απηφ, αξρηθά, αλαιχζεθε κέζα απφ ηηο πηπρέο πνπ παξνπζηάδεη ην θαζεζηψο 

εγθιεηζκνχ, νη νπνίεο. ζρεηίδνληαη είηε κε ηα δνκηθά είηε κε ηα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε θαηεγνξία, ηα ζσθξνληζηηθά ζπζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζε 

απηά ηεο θιεηζηήο θαη ζε εθείλε ηεο αλνηρηήο κεηαρείξηζεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

απνκνλσηηθφ θαη πεξίθιεηζην ραξαθηήξα πνπ πξέπεη λα εθαξκφδεη κηα θπιαθή. Αληηζέησο, ηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα αλνηρηνχ ηχπνπ εζηηάδνπλ ζηελ άξζε, φζν απηφ επηηξέπεηαη, ηεο 

απνκνλσηηθψλ γλσξηζκάησλ πνπ δηέπνπλ ηηο θπιαθέο. Σα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ 

βαξχλνπζα ζεκαζία, θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε πνπ 

επηθξαηεί ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Ζ θαηάζηαζε απηή αθνξά θπξίσο ζηα δεηλά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη θξαηνχκελνη, φιεο ηηο ζηεξήζεηο πέξα απφ εθείλε ηεο αηνκηθήο ειεπζεξίαο. Ζ 

θπιαθή, νπζηαζηηθά, πεξηζσξηνπνηεί ηνλ έγθιεηζην, ν νπνίνο ζηεξείηαη ην ζπγγεληθφ θαη εγγχηεξν 

πεξηβάιινλ ηνπ, ηα αγαπεκέλα ηνπ αγαζά, ράλνληαο παξάιιεια ηελ απηνλνκία θαη ηελ αζθάιεηά 

ηνπ. Σα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα είλαη πεξηβάιινληα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα ζηεξενηππία αλαθνξηθά 

κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην ρξνλνδηάγξακκα, δηακνξθψλνληαο κηα επψδπλε ξνπηίλα. ΢ε 
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ζπλάξηεζε κε ηα παξαπάλσ, ην θαζεζηψο εγθιεηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ βία θαη επηζεηηθφηεηα, 

δηακνξθψλνληαο κηα ζπλερή θαηάζηαζε αλαζθάιεηαο. Απηφ έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο νη θπιαθέο 

δηαζέηνπλ πνιινχο παξαβάηεο κε δηαθνξεηηθή ηδηνζπγθξαζία, εζληθφηεηα, ηα νπνία είλαη άηνκα 

αληηθνηλσληθά θαη παξνξκεηηθά. 

    Δίλαη απφιπηα εχινγν, νη πξναλαθεξζείζεο ζπλζήθεο λα ηξνθνδνηνχλ κε άγρνο ηνπο 

θξαηνπκέλνπο. Ο εγθιεηζκφο απνηειεί έλα έληνλν ζηξεζνγφλν γεγνλφο γηα εθείλνπο πνπ εθηίνπλ 

ηελ πνηλή ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία απφ ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ παζνγφλα θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα απνηειεί ζπλήζσο θνκβηθφ παξάγνληα ζηελ εθδήισζε θάπνηαο δηαηαξαρήο. Δλδεηθηηθφ 

παξάδεηγκα απνηειεί πσο ηνπιάρηζηνλ ην 65% ησλ θξαηνπκέλσλ εκθαλίδεη θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Οη βαζηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο 

είλαη ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε ην 1/3 ησλ εγθιείζησλ 

παξνπζηάδεη απηή ηε δηαηαξαρή, ελψ ην 25% εκθαλίδεη θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή (Piselli et al., 

2015).  

         Σν ηδηάδνλ πεξηβάιινλ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ εθηφο απφ ηελ επζχλε πνπ έρεη ζηελ 

εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, δηαδξακαηίδεη επίζεο ηζρπξφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπλδξφκσλ. Σα ζχλδξνκα εγθιεηζκνχ φπσο ν ηδξπκαηηζκφο, ν ππξεηφο ηεο πχιεο ή ην “Ganser 

syndrome” παξνπζηάδνπλ ζπγθεθξηκέλε ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία κνηάδεη αξθεηά κε 

ζπκπηψκαηα άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Χζηφζν, ηα ζχλδξνκα απηά εθδειψλνληαη κφλν θαηά 

ηνλ εγθιεηζκφ. Δπηπξνζζέησο, έλα δήηεκα άμην αλαθνξάο θαη πξνβιεκαηηζκνχ απνηειεί εθείλν 

ησλ απηνθηνληψλ. Ο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη νη απφπεηξαο απηνθηνλίεο είλαη 7,5 θαη 15 θνξέο 

κεγαιχηεξνη ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ θξαηνπκέλσλ έρεη ζθεθζεί λα 

απηνθηνλήζεη θαηά ηελ δηακνλή ηνπ ζηε θπιαθή. Σν παξαπάλσ δήηεκα έρεη ζπζρεηηζζεί ηφζν κε 

ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο, φζν θπξίσο κε ην θαηλφκελν ηνπ ππεξπιεζπζκνχ. Όιν ην “πιέγκα” ηεο 

θπιαθήο επηβαξχλεη ςπρηθά ηνπο θξαηνχκελνπο, σζψληαο ηνπο ζε ηέηνηεο ελέξγεηεο είηε ζε κεγάιν 
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είηε ζε κηθξφ βαζκφ αλάινγα βέβαηα θαη κε ηελ ηδηνζπγθξαζία πνπ έρεη θάζε θξαηνχκελνο. 

         Αλαθνξηθά κε ην ζέκα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο γεληθεπκέλεο ςπρηθήο επηβάξπλζεο 

πνπ δηέπνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηθεληξψζεθε ζηελ αλάιπζε ηνπ ξφινπ 

ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. ΢ηνλ ελ ιφγσ ξφιν απνηππψλνληαη, επιφγσο, πνιιέο αξκνδηφηεηεο 

θαη επζχλεο. Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο έρνπλ έλα ζχλζεην θαη δχζβαην έξγν λα απνπεξαηψζνπλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νθείινπλ λα έρνπλ εμεηδηθεπκέλε γλψζε πάλσ ζε δεηήκαηα φπσο ε δηάγλσζε 

θαη ε πξφιεςε, θαζψο ε επηηπρήο έθβαζε απηψλ ζεκαηνδνηεί ζσζηέο παξεκβάζεηο. Ο ζηφρνο ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο αλάγεηαη ζηελ πξνάζπηζε θάζε πηπρήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

ηξνθίκσλ, ακβιχλνληαο ζπγρξφλσο ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. ΢ην ζέκα ηεο δηάγλσζεο ππάξρνπλ 

δηάθνξα εξγαιεία, ςπρνκεηξηθνχ ηχπνπ, θαη αξθεηέο ζπλεληεχμεηο ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αξθεηά 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Χζηφζν, ζην θνκκάηη απηφ απαηηείηαη αξθεηή βειηίσζε εμαηηίαο ηνπ 

γεγνλφηνο πσο ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο θξαηνπκέλσλ κε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ δελ 

εληνπίδεηαη. 

        Όζνλ αθνξά ην ζθέινο ησλ κεζφδσλ παξέκβαζεο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο δελ ππάξρεη έλα 

ζπγθξνηεκέλν πιάλν. Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ, κελ, δηάθνξα είδε ςπρνζεξαπείαο πνπ έρνπλ ζηφρν 

ηελ αληηκεηψπηζε δηάθνξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

αιιά ιίγα έρνπλ εκθαλή επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. ΢ε απηφ επζχλεηαη θπξίσο ε απνπζία εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο, φπσο επίζεο θαη νη πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα γηα απηφ ην ζθνπφ. 

Σαπηφρξνλα, ειάρηζηεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ επίδξαζε ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ 

ζεξαπείαο, φπσο ε yoga θαη ε “art therapy”, έρνληαο σο απφξξνηα λα κελ γλσξίδνπκε επαξθψο ηα 

ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηνπο. Δληνχηνηο, φζεο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί θαζίζηαληαη ππνζρφκελεο, 

θαζψο παξνπζίαζαλ αξθεηά νθέιε γηα ηνπο θξαηνχκελνπο. Σν βαζηθφ ζεκείν απηψλ ησλ 

ζεξαπεηψλ εζηηάδεη ζηε κείσζε ησλ δεηθηψλ άγρνπο θαη ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ. 

     Σέινο, είλαη εκθαλέο πσο νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο βξίζθνληαη ζε πξψηκν ζηάδην. 



                                                                          70 

΢πγθεθξηκέλα, ε έιιεηςε κηα ζηαζεξήο πνιηηηθήο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ αλαζηέιιεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε δξάζε ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην 

γεγνλφο πσο δελ πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηάιιειε δηεπηζηεκνληθή θαη δηεπαγγεικαηηθή ζπλεξγαζία, 

ηφζν εληφο, φζν θαη εθηφο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε παζνγέλεηα 

αιιειεπηδξά αξλεηηθά κε ηελ απνπζία εηδηθήο εθπαίδεπζεο, κε απνηέιεζκα λα κελ πινπνηείηαη 

ζσζηά ην έξγν ησλ αξκνδίσλ. Οπζηαζηηθά, ην πξφηαγκα πνπ ζέηνπλ νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

εθιακβάλεηαη σο έλα δηαθχβεπκα, ε έθβαζε ηνπ νπνίνπ θπκαίλεηαη εμαηνκηθεπκέλα ζε θάζε 

θπιαθή θαη φρη ζπιινγηθά. 
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