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ΙΙδδιιααίίττεερρεεςς  εευυχχααρριισσττίίεεςς  θθαα  ήήθθεελλαα  νναα  εεκκφφρράάσσωω  σσττηηνν    ΤΤαακκττιικκήή  ΚΚααθθηηγγήήττρριιαα  

ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς  ––  ΚΚλλιιννιικκήήςς  ΨΨυυχχοολλοογγίίααςς  ΑΑ..  ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  πποουυ  υυππήήρρξξεε  ηη  ««οοδδηηγγόόςς»»  κκααιι  ηη  

««πποολλύύττιιμμηη  γγννώώσσηη»»  σσττηηνν  ππρρώώττηη  μμοουυ  εερρεευυννηηττιικκήή  ππρροοσσππάάθθεειιαα..  ΧΧωωρρίίςς  ττηηνν  πποολλύύττιιμμηη  

κκααθθοοδδήήγγηησσηη  κκααιι  σσυυμμππααρράάσστταασσήή  ττηηςς,,  δδεενν  θθαα  εείίχχαα  ττοολλμμήήσσεειι  νναα  ππρρααγγμμααττοοπποοιιήήσσωω  

ααυυττόό  ττοο  εεγγχχεείίρρηημμαα..  

ΕΕππίίσσηηςς,,  θθαα  ήήθθεελλαα  νναα  εευυχχααρριισσττήήσσωω  ττοονν  σσυυμμφφοοιιττηηττήή  κκααιι  φφίίλλοο  μμοουυ  ΒΒ..  ΒΒαασσιιλλεείίοουυ,,  πποουυ  

ααπποοττέέλλεεσσεε  ττοονν  σσυυννεερργγάάττηη  μμοουυ  σσττηηνν  δδιιεεξξααγγωωγγήή    κκααιι  σσττηηνν  μμεερριικκήή  ααννάάλλυυσσηη  ττηηςς  

έέρρεευυννααςς..  

ΤΤέέλλοοςς,,  εευυχχααρριισσττίίεεςς  εεκκφφρράάζζωω  ττηηνν  ΕΕ..  ΓΓκκίίκκαα,,  ΥΥππεεύύθθυυννηη  ττοουυ  ττμμήήμμααττοοςς  ΨΨυυχχοολλοογγιικκήήςς  

ΣΣττήήρριιξξηηςς  ττηηςς  ΓΓυυννααιικκοολλοογγιικκήήςς  ––  ΜΜααιιεευυττιικκήήςς  ΚΚλλιιννιικκήήςς  ««ΜΜηηττέέρραα»»,,  πποουυ  ββοοήήθθηησσεε  

ώώσσττεε  ηη  εερρεευυννηηττιικκήή  οομμάάδδαα  νναα  σσυυλλλλέέξξεειι  ττοο  δδεείίγγμμαα  ττηηςς  ππααρροούύσσααςς  έέρρεευυννααςς..  

  

  

ΜΜ..  ΚΚρριιεεκκοούύκκηη  
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ΑΑΝΝΤΤΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟΥΥ                                                                  

  

  

ΣΣττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  μμεελλεεττήήθθηηκκαανν  οοιι  κκοοιιννωωννιικκέέςς  ααννααππααρραασσττάάσσεειιςς  ττηηςς  

ΕΕλλλληηννίίδδααςς  εεγγκκύύοουυ  γγιιαα  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα  κκααιι  γγιιαα  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη..  ΠΠρρώώττιισστταα,,  

ππααρροουυσσιιάάζζεειι  εεννδδιιααφφέέρροονν  νναα  δδοοθθεείί  ηη  εεττυυμμοολλοογγιικκήή  κκααιι  ααννααλλυυττιικκήή  ττααυυττόόττηητταα  ττοουυ  

θθέέμμααττοοςς  πποουυ  δδιιεερρεευυννάάττααιι  `̀  δδηηλλααδδήή  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..  

ΕΕττυυμμοολλοογγιικκάά  ηη  λλεεκκττιικκήή  ααυυττήή  έέννννοοιιαα  έέχχεειι  ωωςς  εεξξήήςς::  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  ΚΚααρρκκίίννοοςς::  ααππόό  

ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  κκόόρρηη,,  ηη  δδυυννααμμιικκήή  ττηηςς  εεππααννάάλληηψψηηςς,,  22000055))  ΕΕγγκκυυμμοοσσύύννηη  ((εεππίί  ττοο  

οορρθθόόττεερροονν  εεγγκκυυμμόόννηησσιιςς))::  σσυυννττίίθθεεττααιι  ααππόό  ττοο  ππρρώώττοο  σσυυννθθεεττιικκόό  εενν  ((ΣΣκκααρρλλάάττοουυ  

ΒΒυυζζααννττίίοουυ,,  ττοομμ..11,,  σσ..  442211--442222)),,  ττοο  οοπποοίίοο  σσηημμααίίννεειι,,  κκααιι  δδηη  μμεε  κκάάπποοιιοο  όόννοομμαα  

σσυυννττιιθθέέμμεεννοο,,  ττοο  εεμμππεερριιεεχχόόμμεεννοο,,  ττοο  εεννττόόςς..  ΤΤοο  νν  ππρροο  ττοουυ  κκ  γγίίννεεττααιι  γγ  ((ΕΕγγκκυυκκλλοοππααιιδδιικκόό  

ΛΛεεξξιικκόό  ΗΗΛΛΙΙΟΟΥΥ,,  ττοομμ..1144,,  σσ..119933))..  ΤΤοο  δδεεύύττεερροο  σσυυννθθεεττιικκόό  ππρροοέέρρχχεεττααιι  ααππόό  ττοο  ρρήήμμαα  κκύύωω  

((γγύύωω))  [[κκααιι  ααυυττάά  ααππόό  ττοο  ρρήήμμαα  γγάάωω--γγωω  ==  χχωωρρώώ,,  ππεερριιέέχχωω  ((ΣΣκκααρρλλάάττοουυ  ΒΒυυζζααννττίίοουυ,,  ττοομμ..11,,  

σσ..  226611  κκααιι  772222))]]  κκααιι  ττηηνν  κκααττάάλληηξξηη  ––μμόόννηησσιιςς  ((κκααττάά  ππρρώώττηηνν  εεκκδδοοχχήή)),,  πποουυ  ππρροοέέρρχχεεττααιι  

ααππόό  ττηη  λλέέξξηη  μμόόννηη  κκααιι  ττοονν  μμέέλλλλοονντταα  ήήσσωω  ττοουυ  ρρήήμμααττοοςς  έέηημμιι  ((ΣΣκκααρρλλάάττοουυ  ΒΒυυζζααννττίίοουυ,,  

ττοομμ..11,,  σσ..  662211))  ((ΡΡήήγγαα  22000055  ΚΚααρρκκίίννοοςς::  ΑΑππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  κκόόρρηη,,  σσεελλ..7777))  

ΤΤοο  έέηημμιι  κκααττάά  μμιιαα  ααππόό  ττιιςς  έέννννοοιιέέςς  ττοουυ  σσηημμααίίννεειι  εεκκββγγάάζζωω,,  άάρραα  ττοο  εεγγκκυυμμόόννηησσιιςς  

εερρμμηηννεεύύεεττααιι  ωωςς  ηη  ππρράάξξηη  ττοουυ  μμόόννηη  ((εενννν..  γγυυννααίίκκαα))  θθαα  εεββγγάάλλεειι  ττοο  εεμμππεερριιεεχχόόμμεεννοο  
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((κκύύηημμαα))..  ΚΚααττάά  ττηη  δδεεύύττεερρηη  εεκκδδοοχχήή  ττοο  μμόόννηησσιιςς  ππρροοέέρρχχεεττααιι  εεκκ  ττοουυ  ρρήήμμααττοοςς  εεγγκκυυμμοοννέέωω  

––  ώώ  ααππόό  ττοο  μμοοννέέωω--ώώ  ααππόό  ττοο  ττοο  ρρήήμμαα  μμααίίννοομμααιι,,  σσυυγγγγεεννέέςς  ττοουυ  μμααιιμμάάωω  ––  ώώ  ((ΣΣκκααρρλλάάττοουυ  

ΒΒυυζζααννττίίοουυ,,  ττοομμ..  11,,  σσ..335577  κκααιι  σσ..881155)),,  κκααιι  δδηη  ττοουυ  μμέέλλλλοοννττοοςς  μμααννήήσσοομμααιι==εεππιιθθυυμμώώ,,  

ααννααζζηηττώώ  σσφφόόδδρραα..  ΣΣττοο  ρρήήμμαα  μμααννήήσσοομμααιι,,  ττοο  κκυυννιικκόό,,  δδωωρριικκόό  κκααιι  ααττττιικκόό  ––αα  σσττηηνν  

ααιιοολλιικκήή  δδιιάάλλεεκκττοο  ααννττιικκααθθίίσσττααττααιι  ααππόό  ττοο  ––οο  κκααιι  γγίίννεεττααιι  ηη,,  μμάάννηησσηη--μμόόννηησσηη,,  οοππόόττεε  ηη  

λλέέξξηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εερρμμηηννεεύύεεττααιι  ωωςς  ηη  κκααττάάσστταασσηη  ττηηςς  σσφφοοδδρρήήςς  εεππιιθθυυμμίίααςς  ττοουυ  

εεμμππεερριιεεχχοομμέέννοουυ  ((εενννν..  ΤΤοουυ  εενν--κκυυήήμμααττοοςς))..  ((ΡΡήήγγαα  22000055  ΚΚααρρκκίίννοοςς::  ΑΑππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  

κκόόρρηη,,  σσεελλ..7777))  

ΣΣττηηνν  λλέέξξηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  λλοοιιππόόνν  δδιιααφφααίίννεεττααιι  ττοο  κκααλλόό  ααννττιικκεείίμμεεννοο,,  ηη  δδηημμιιοουυρργγίίαα  

εεππιιθθυυμμίίααςς  γγιιαα  ττηη  ζζωωήή  ,,  έέννννοοιιεεςς  πποουυ  δδιιααττρρέέχχοουυνν  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  κκααιι  

ααννττιικκααττοοππττρρίίζζοοννττααιι  σσττιιςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  ττηηςς  ππααρροούύσσηηςς  έέρρεευυννααςς..      
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ΕΕΙΙΣΣΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗ        

ΘΘΕΕΩΩΡΡΗΗΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΛΛΑΑΙΙΣΣΙΙΑΑ                                                      

  

                                                                                                                                                                                

      ΗΗ  μμηηττρρόόττηητταα  δδεενν  εείίννααιι  μμόόννοο  ηη  οολλοοκκλληηρρωωμμέέννηη  έέκκφφρραασσηη  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ααλλλλάά  ηη  

γγυυννααίίκκαα  εεκκφφρράάζζεειι  ττηηνν  οοννττόόττηητταα  ττηηςς  μμέέσσαα  ααππόό  ττηηνν  μμηηττρριικκήή  ττηηςς  λλεειιττοουυρργγίίαα..  ΗΗ  SSiimmoonn  

ddee  BBeeaauuvvooiirr  ααννααφφέέρρεειι  γγιιαα  ττοο  ππααρρεελλθθόόνν  όόττιι  ««ηη  θθέέσσηη  όόππωωςς  ττηη  δδιιααμμόόρρφφωωσσεε  ηη  κκοοιιννωωννίίαα,,  

ττηηνν  κκρρααττάά  σσεε  μμιιαα  μμόόννιιμμηη  κκααττάάσστταασσηη  κκααττωωττεερρόόττηηττααςς  ηη  οοπποοίίαα  εεππιιδδρράά  ππάάννωω  σσττιιςς  

δδυυννααττόόττηηττεεςς  ττηηςς  γγιιαα  ππρρααγγμμάάττωωσσηη……»»..  ΩΩσσττόόσσοο,,      ηη  σσύύγγχχρροοννηη  ααννττίίλληηψψηη  ααννααγγννωωρρίίζζεειι  

όόττιι  ηη  γγέέννννηησσηη  κκααιι  ηη  ααννααττρροοφφήή  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν  δδεενν  εείίννααιι  οο  μμοοννααδδιικκόόςς  ππρροοοορριισσμμόόςς  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς..  ΔΔίίννεειι  ααξξίίαα  σσττηη  γγυυννααιικκεείίαα  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα  κκααιι  ααννααγγννωωρρίίζζεειι  ττηηνν  ιισσόόττιιμμηη  

σσυυμμββοολλήή  ττηηςς  μμεε  ττοονν  άάννδδρραα  σσεε  όόλλοουυςς  ττοουυςς  ττοομμεείίςς  ττηηςς  ααννθθρρώώππιιννηηςς  δδρραασσττηηρριιόόττηηττααςς..    

        ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  μμιιαα  ππεερρίίοοδδοοςς  πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ααππόό  πποοιικκιιλλίίαα  

σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν  κκααιι  σσυυγγκκιιννήήσσεεωωνν  ..  ΗΗ  ζζωωήή  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααιι  ττοουυ  άάννττρραα  μμππααίίννεειι  σσεε  μμιιαα  

ννέέαα  ππεερρίίοοδδοο  σσττηηνν  οοπποοίίαα  ααλλλλάάζζεειι  πποολλύύ  ηη  κκααθθηημμεερριιννόόττηητταα  ττοουυ  ζζεευυγγααρριιοούύ  ..  ΟΟιι  εεννννέέαα  

μμήήννεεςς  κκυυοοφφοορρίίααςς  δδεενν  θθαα    χχααρρίίσσοουυνν  μμόόννοο  έένναα  ππααιιδδίί  ,,ααλλλλάά  θθαα  εεππααννααττοοπποοθθεεττήήσσοουυνν  σσεε  

ννέέαα  ββάάσσηη    τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ,,  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς    κκααιι  ττηηνν  κκααθθηημμεερριιννόόττηητταα..  ΣΣττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ααυυττήή  

θθαα  αανναακκααλλυυφφθθοούύνν  δδυυννάάμμεειιςς  ,,δδυυννααττόόττηηττεεςς  κκααιι  δδυυννααμμιικκέέςς  ττοουυ  εεααυυττοούύ  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  πποουυ  

θθαα  ττηηνν  ββοοηηθθήήσσοουυνν  ττόόσσοο  σσττηηνν  σσχχέέσσηη    μμεε  ττοονν  σσύύννττρροοφφοο    ααλλλλάά  κκααιι  σσττηηνν  ππιιοο  σσττεεννήή  

εεππιικκοοιιννωωννίίαα  μμεε  ττοο  ππεερριιββάάλλλλοονν..  
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        ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  μμιιαα  μμεεττααββααττιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς  γγιιαα  όόλληη  ττηηνν  οοιικκοογγέέννεειιαα..  ΠΠρρόόκκεειιττααιι  

γγιιαα  μμιιαα  δδιιεερργγαασσίίαα  σσττηηνν  οοπποοίίαα  εεμμππλλέέκκοοννττααιι  πποολλλλοοίί  ππααρράάγγοοννττεεςς  ,,  όόππωωςς  οοιι  ααννάάγγκκεεςς  ,,οοιι  

σσττάάσσεειιςς  κκααιι  οοιι  εεμμππεειιρρίίεεςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  κκααττάά  ττηηνν  ππρροογγεεννννηηττιικκήή  ππεερρίίοοδδοο    ..  ΗΗ  σσττήήρριιξξηη,,  ηη  

σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  σσυυμμππααρράάσστταασσηη  ττοουυ  σσυυζζύύγγοουυ  ,,ηη  εεππιικκοοιιννωωννίίαα  μμααζζίί  ττοουυ  κκααθθώώςς  κκααιι  ηη  

σσχχέέσσηη  πποουυ  θθαα  ααννααππττυυχχθθεείί  μμεε  ττοο  γγιιααττρρόό  ,,θθαα  δδιιααδδρρααμμααττίίσσοουυνν  σσηημμααννττιικκόό  ρρόόλλοο    σσττηη  

γγυυννααιικκεείίαα  υυππόόσστταασσηη  ..  ΌΌσσοο  ππεερριισσσσόόττεερροο  κκοουυββεεννττιιάάζζεειι  ηη  γγυυννααιικκάά    μμεε  ττοονν  εεααυυττόό    

ττηηςς      κκααιι  ξξεεκκααθθααρρίίσσεειι  όόλλαα  τταα  ππρροοββλλήήμμαατταα  ήή  ττιιςς  ππρροοττεερρααιιόόττηηττεεςς  πποουυ  ππρρέέππεειι  νναα  

ττοοπποοθθεεττήήσσεειι  σσεε  ννέέεεςς  ββάάσσεειιςς  ––ααννττιιφφααττιικκάά  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ,,άάγγχχοοςς  ,,ααπποοδδοοχχήή  γγιιαα  ττοο  σσώώμμαα  

πποουυ  ααλλλλάάζζεειι,,  κκααρριιέέρραα  κκααιι  μμηηττέέρραα--  ττόόσσοο  ππεερριισσσσόόττεερροο  θθαα  εείίννααιι  δδιιααθθέέσσιιμμεεςς  ψψυυχχιικκάά    νναα  

ααπποολλααύύσσεειι  κκάάθθεε  μμέέρροοςς  ααυυττοούύ  πποουυ  ,,εεππιιττέέλλοουυςς,,  σσυυννέέββηη  κκααιι    σσεε  ααυυττήήνν    ..ΜΜόόλλιιςς  κκααττααφφέέρρεειι  

νναα  ααπποοκκττήήσσεειι  εεμμππιισσττοοσσύύννηη  σσττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς    κκααιι  ααιισσιιοοδδοοξξίίαα  γγιιαα  ττοο  ααύύρριιοο  ,,ηη  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  θθαα  εείίννααιι  γγιιαα  ααυυττήήνν  ,,ττοονν  σσύύννττρροοφφοο  ττηηςς  κκααιι  ττοο  μμωωρρόό  πποουυ  έέρρχχεεττααιι    μμιιαα  

γγιιοορρττήή  πποουυ  θθαα  ττηηνν  ββιιώώσσεειι  σσεε  όόλλοο  ττηηςς  ττοο  μμεεγγααλλεείίοο..    

          ΓΓιιαα  έένναα  μμεεγγάάλλοο  πποοσσοοσσττόό  γγυυννααιικκώώνν  ,,  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  εείίννααιι  μμέέρροοςς  ττηηςς  γγυυννααιικκεείίααςς  ττοουυςς  

φφύύσσηηςς..  ΗΗ  δδηημμιιοουυρργγίίαα  σσππιιττιικκοούύ  κκααιι  ηη  ααννααττρροοφφήή  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν    εείίννααιι  δδύύοο  ααππόό  ττοουυςς    

ββαασσιικκόόττεερροουυςς  σσκκοοπποούύςς  σσττηη  ζζωωήή  μμίίααςς  γγυυννααίίκκααςς  ..  ΠΠοολλλλέέςς  γγυυννααίίκκεεςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  

ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ,,  ννιιώώθθοουυνν  ττοο  ααίίσσθθηημμαα    ττηηςς  ιικκααννοοπποοιιηημμέέννηηςς  φφιιλλοοδδοοξξίίααςς((νναα  γγίίννοουυννεε  

μμηηττέέρρεεςς))  κκααιι  ααιισσθθάάννοοννττααιι  αασσφφααλλεείίςς  δδιιόόττιι  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  ηη  ααππόόδδεειιξξηη  ττηηςς  

κκοοιιννωωννιικκήήςς  ττοουυςς  ααξξίίααςς  ..ΔΔηηλλααδδήή  ,,  μμιιαα  γγέέννννηησσηη  σσυυννεεππάάγγεεττααιι  ττηηνν  ααππόόλλααυυσσηη  ττοουυ  νναα  

εείίσσααιι  μμηηττέέρραα  ..  ΕΕππίίσσηηςς,,  πποολλλλέέςς  γγυυννααίίκκεεςς  θθεεωωρροούύνν  ττοονν  εερρχχοομμόό  εεννόόςς  ππααιιδδιιοούύ    ωωςς  δδώώρροο  

ααππόό  ττοονν  ααγγααππηημμέέννοο  ττοουυςς..  ΠΠρράάγγμμααττιι,,  έένναα  ππααιιδδίί  οολλοοκκλληηρρώώννεειι    μμιιαα  σσχχέέσσηη  κκααιι  δδίίννεειι  ττηηνν  

ααίίσσθθηησσηη    ττηηςς  οολλοοκκλληηρρωωμμέέννηηςς  εεννόόττηηττααss  εεννόόςς  ζζεευυγγααρριιοούύ  ..  ΑΑννααμμφφίίββοολλαα,,  πποολλλλέέςς  ννέέεεςς  

μμηηττέέρρεεςς  ννιιώώθθοουυνν  ττηη  σσχχέέσσηη  μμεε  ττοο  μμωωρρόό  ττοουυςς  ωωςς  μμιιαα    ααππόόλλυυτταα  ππρροοννοομμιιοούύχχαα  σσχχέέσσηη  πποουυ  

μμεε  ττίίπποοτταα  δδεενν  μμπποορρεείί  νναα  ααννττιικκαατταασσττααθθεείί  ..  
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ΈΈνναα    ββρρέέφφοοςς  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  ττηηνν  εελλππίίδδαα  γγιιαα  ττηηνν  ππρρααγγμμααττοοπποοίίηησσηη    

ααννιικκααννοοπποοίίηηττωωνν  εεππιιθθυυμμιιώώνν..  ΑΑυυττόό  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοονν  ββααθθμμόό  ιικκααννοοπποοίίηησσηηςς  πποουυ  εείίχχεε    μμιιαα  

μμηηττέέρραα  ααππόό  ττοουυςς  γγοοννεείίςς  ττηηςς,,  όότταανν  ήήτταανν  ππααιιδδίί..  ΠΠρροοσσππααθθεείί  νναα  δδώώσσεειι  σσττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς  όόσσαα  

δδεενν  έέκκααννεε  ααυυττήή  όότταανν  ήήτταανν  ννέέαα  ..  ΣΣυυνν  ττοοιιςς  άάλλλλοοιιςς  ,,πποολλλλέέςς  ννέέεεςς  μμηηττέέρρεεςς  δδέέχχοοννττααιι  

οοιικκοογγεεννεειιαακκέέςς  κκααιι  σσυυζζυυγγιικκέέςς  ππιιέέσσεειιςς  έέττσσιι  ώώσσττεε  μμεε  ττοο  ππααιιδδίί    νναα  σσυυννεεχχιισσττεείί  ηη  

οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  κκααττααγγωωγγήή    ήή  ηη  σσυυννέέχχιισσηη  ττοουυ  ππααττρριικκοούύ  οοννόόμμααττοοςς..  ΦΦυυσσιικκάά,,  κκάάθθεε  ννέέαα  

γγυυννααίίκκαα  εείίννααιι  εελλεεύύθθεερρηη  ,,αασσφφααλλώώςς,,  νναα  ααπποορρρρίίψψεειι  ττοο  ρρόόλλοο  πποουυ  ππρροοσσππααθθεείί  νναα  ττηηςς  

εεππιιββλληηθθεείί..  ΩΩσσττόόσσοο,,  ηη  εεππιιββεεββααίίωωσσήή  ττοουυ  εεααυυττοούύ  ττηηςς  ωωςς  γγυυννααίίκκαα,,  κκααιι  ηη  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  

ττηηςς  οοιικκοογγέέννεειιααςς  έέρρχχοοννττααιι  μμεε  έένναα  ππααιιδδίί..    

          ΟΟ  οοιικκοογγεεννεειιαακκόόςς  ππρροογγρρααμμμμααττιισσμμόόςς  ,,οορριιοοθθεεττεείί  ττηηνν  σσυυννεειιδδηηττήή  ιιδδέέαα  γγιιαα  ττηηνν  

ααππόόκκττηησσηη  εεννόόςς  ππααιιδδιιοούύ  ..ΈΈνναα  ζζεεύύγγοοςς  σσχχεεδδιιάάζζεειι  νναα  ααπποοκκττήήσσεειι  ππααιιδδίίαα  μμεε  ττρρόόπποο  

σσυυννεειιδδηηττόό  κκααιι  ξξεεκκάάθθααρροο..  ΈΈχχοουυμμεε  σσκκοοππόό  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυμμεε  ππααιιδδίίαα  γγιιααττίί  θθέέλλοουυμμεε  νναα  

γγίίννοουυμμεε  γγοοννεείίςς  ..  ΑΑππόό  ττηηνν  άάλλλληη,,  ττοο  ααίίττηημμαα  γγιιαα  ππααιιδδίί  ππρροοέέρρχχεεττααιι  ααππόό  γγυυννααίίκκεεςς  οοιι  οοπποοίίεεςς  

δδεενν  ττεεκκννοοπποοιιοούύνν  μμεε  φφυυσσιιοολλοογγιικκόό  ττρρόόπποο  ήή  γγεεννιικκάά  έέχχοουυνν  ππρροοββλλήήμμαατταα  μμεε  ττηηνν  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ττοουυςς--εεξξωωμμήήττρριιαα  κκύύηησσηη  ήή  ααυυθθόόρρμμηηττηη  ααπποοββοολλήή--..ΤΤόόττεε,,  ττοο  ααίίττηημμαα  γγιιαα  έένναα  

ππααιιδδίί  γγίίννεεττααιι  μμεε  ττρρόόπποο  ααππααιιττηηττιικκόό  κκααιι  μμάάλλιισστταα  κκααττααθθλλιιππττιικκόό  ααφφοούύ  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  ααυυττέέςς  

θθεεωωρροούύνν  όόττιι  δδεενν  υυππάάρρχχεειι  ννόόηημμαα  ύύππααρρξξηηςς  χχωωρρίίςς  ααυυττόό..  ΗΗ  ααννάάγγκκηη,,  λλοοιιππόόνν  ,,  γγιιαα  ππααιιδδίί,,  

εεγγκκααθθίίσσττααττααιι  σσττηηνν  γγυυννααίίκκαα  μμεεττάά  ααππόό  μμιιαα  ππρροοσσββοολλήή  ττηηςς  φφυυσσιικκήήςς  μμηηττρριικκήήςς  ττηηςς  

ιικκααννόόττηηττααςς..  

          ΈΈττσσιι  κκααττααλλααββααίίννοουυμμεε  όόττιι  σσττοο  θθέέμμαα  εεππιιθθυυμμηηττήήςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς    υυππάάρρχχεειι  ττοο  

σσυυννεειιδδηηττόό  σσχχέέδδιιοο  πποουυ  ,,ααφφεεννόόςς,,  εείίννααιι  οο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόόςς  ππρροογγρρααμμμμααττιισσμμόόςς,,  ααφφεεττέέρροουυ,,  

εείίννααιι  ηη  ττααύύττιισσήή    μμεε  ττοουυςς  δδιικκοούύςς  μμααςς  γγοοννεείίςς  νναα  γγίίννοουυμμεε  ,,δδηηλλααδδήή,,  γγοοννεείίςς  όόππωωςς  ήήτταανν  ππρριινν  

ααππόό  εεμμάάςς  ααυυττοοίί..  ΥΥππάάρρχχεειι  ττέέλλοοςς  κκααιι  ηη  αασσυυννεείίδδηηττηη  εεππιιθθυυμμίίαα  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυμμεε  εεππιιττέέλλοουυςς  

ττοο  δδιικκόό  μμααςς  ππααιιδδίί    όόππωωςς  αακκρριιββώώςς  ττοο  οοννεειιρρεευυόόμμαασστταανν  όότταανν  ήήμμαασστταανν  ππααιιδδίίαα..    
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          ΚΚάάθθεε  ππααιιδδίί  πποουυ  γγεεννννιιέέττααιι  έέχχεειι  ήήδδηη  ζζήήσσεειι  εεννννέέαα  μμήήννεεςς  σσττηη  μμήήττρραα  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  

ττοουυ  κκααιι  ααππόό  ααυυττήή  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττωωνν  εεννννέέαα  μμηηννώώνν,,  όόπποουυ  ηη  ααννάάππττυυξξήή  ττοουυ  γγίίννεεττααιι  μμεε  

σσυυννττααρραακκττιικκάά  γγρρήήγγοορροουυςς  ρρυυθθμμοούύςς  εεξξααρρττάάττααιι  ηη  υυγγεείίαα,,  ηη  ψψυυχχιικκήή  ιισσοορρρροοππίίαα  κκααιι  ηη  

ππννεευυμμααττιικκήή  ττοουυ  δδοομμήή..  ΗΗ  εεππιισσττήήμμηη  σσήήμμεερραα  γγννωωρρίίζζεειι,,  όόττιι  ττοο  έέμμββρρυυοο  ααππόό  ττηηνν  ααρρχχήή  ττηηςς  

ζζωωήήςς  ττοουυ,,  ααππόό  ττηηνν  έέννωωσσηη  ττοουυ  σσππεερρμμααττοοζζωωααρρίίοουυ  μμεε  ττοο  ωωάάρριιοο,,  έέχχεειι  σσυυννεειιδδηηττοοπποοίίηησσηη  

ττηηςς  ύύππααρρξξήήςς  ττοουυ..  ΌΌλλαα  όόσσαα  ββλλέέππεειι,,  αακκοούύεειι,,    ααιισσθθάάννεεττααιι,,  σσκκέέππττεεττααιι  κκααιι  ζζεειι  ηη  μμηηττέέρραα  ττοο  

έέμμββρρυυοο,,    τταα  ααιισσθθάάννεεττααιι  κκααιι  τταα  ζζεειι  ττηηνν  ίίδδιιαα  σσττιιγγμμήή  μμααζζίί  ττηηςς..  ΟΟιι  έέρρεευυννεεςς  σσττοονν  χχώώρροο  ττηηςς  

ψψυυχχοολλοογγίίααςς  ααννααφφέέρροουυνν  όόττιι  αανν  σσττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ηη  μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  

ππααρρααμμεελλεείί  ττηηνν  δδιιααττρροοφφήή  κκααιι  ττηηνν  υυγγιιεειιννήή  ζζωωήή  ττηηςς,,  ήή  αανν  δδεενν  εεππιιθθυυμμεείί  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  

ττηηςς,,  ααυυττέέςς  οοιι  εελλλλεείίψψεειιςς,,  φφυυσσιικκέέςς  κκααιι  ψψυυχχιικκέέςς,,  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  ααρρννηηττιικκάά  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  ττωωνν  

οορργγάάννωωνν  ττοουυ  οορργγααννιισσμμοούύ  ττοουυ  εεμμββρρύύοουυ,,  ππρρωωττίίσσττωωςς  μμάάλλιισστταα  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  ττοο  ααμμυυννττιικκόό  

ττοουυ  σσύύσσττηημμαα,,    ττοο  εεννδδοοκκρριιννιικκόό  κκααιι  ττοο  κκεεννττρριικκόό  ννεευυρριικκόό  ττοουυ  σσύύσσττηημμαα,,  δδηηλλααδδήή    ττηηνν  

δδιιάάππλλαασσηη  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ  ττοουυ..  ((δδρρ..  MMiicchheell  OOddeenntt))..  

          ΗΗ  εεμμββρρυυιικκήή  ααννθθρρώώππιιννηη  ύύππααρρξξηη  λλοοιιππόόνν  ήήδδηη  ααππόό  ττηηνν  ααρρχχήή  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττηηςς  έέχχεειι  

««ααυυττόό--σσυυννεείίδδηησσηη»»,,  ααιισσθθηηττηηρριιαακκέέςς  ααννττιιλλήήψψεειιςς,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  κκααιι  ννοοηηττιικκάά  ββιιώώμμαατταα  

κκααιι  μμννήήμμηη..  ΑΑυυττέέςς  οοιι  ππρρώώττεεςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  ααπποοττεελλοούύνν  ττηηνν  ππρρώώττηη  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  

σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς..  

        ΤΤοο  μμηηττρριικκόό  ππννεεύύμμαα  δδεενν  εεππιιδδέέχχεεττααιι  ννοοθθεείίαα..  ΟΟύύττεε  κκαανν  μμπποορρεείί  νναα  ππεερριιοορριισσθθεείί  σσεε  

εεγγωωιισσττιικκέέςς  ααππαασσχχοολλήήσσεειιςς  κκααιι  ααπποολλααύύσσεειιςς..  ΕΕίίννααιι  έένναα  δδώώρροο  ττηηςς  γγυυννααιικκεείίααςς  ψψυυχχήήςς  

ιιδδιιααιιττέέρρωωςς,,  πποουυ  όόσσοο  ππεερριισσσσόόττεερροο  δδααππααννάάττααιι  ττόόσσοο  εεμμφφααννίίζζεεττααιι  εεννώώ  όόσσοο  ααννττίίθθεετταα  όότταανν  

ππεερριιοορρίίζζεεττααιι,,  ττόόττεε  κκαατταασσττρρέέφφεεττααιι  ((ΑΑ..  ΑΑσσππιιώώττηη,,  11997799,,  ΑΑππόό  τταα  ψψυυχχοολλοογγιικκάά  

ππρροοββλλήήμμαατταα  ττοουυ  κκοορριιττσσιιοούύ,,  σσεελλ..  221199  ))..  

  ΗΗ  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς,,  οο  δδρρόόμμοοςς  πποουυ  ααυυττόό  ππααίίρρννεειι,,  οο  

ττρρόόπποοςς  πποουυ  ππρρααγγμμααττοοπποοιιεείίττααιι,,  ηη  σσχχέέσσηη  ααννάάμμεεσσαα  σσττηη  μμηηττέέρραα  κκααιι  ττοο  ππααιιδδίί  ρρυυθθμμίίζζοοννττααιι  

ααππόό  πποολλλλοούύςς  ππααρράάγγοοννττεεςς..  ΓΓιιαα  νναα  μμπποορρέέσσεειι  εεπποομμέέννωωςς  ττοο  ππααιιδδίί  νναα  ααννααππττυυχχθθεείί  σσεε  μμιιαα  
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ααρρμμοοννιικκήή  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα,,    ππρρέέππεειι,,  ήήδδηη  ππρριινν  ααππόό  ττηη  γγέέννννηησσήή  ττοουυ  νναα  ααννααππττύύξξεειι  ψψυυχχιικκήή  

εεππααφφήή  μμεε  ττηη  μμηηττέέρραα  ττοουυ  πποουυ  σσηημμααττοοδδοοττεείί  ττηηνν  ααππααρρχχήή  ττηηςς  ««γγέέννννηησσηηςς»»  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  

σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς..  ΆΆλλλλωωσσττεε,,  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  ττοονν  δδρρ..  TThhoommaass  VVeerrnnyy  ««γγιιαα  νναα  ααννααππττύύξξεειι  οο  

άάννθθρρωωπποοςς  ττηηνν  ιικκααννόόττηητταα  κκααιι  ττηηνν  δδυυννααττόόττηητταα  ααγγάάππηηςς  ππρροοςς  ττοονν  σσυυννάάννθθρρωωπποο,,  ππρρέέππεειι  

νναα  έέχχεειι  δδεεχχθθεείί  ττηηνν  ααγγάάππηη  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυ  ππρριινν  ααππόό  ττηηνν  γγέέννννηησσηη  ττοουυ»»..  ΕΕππιιππρρόόσσθθεετταα,,  

ττοο  ββρρέέφφοοςς,,  ααμμέέσσωωςς  μμεεττάά  ττηη  γγέέννννηησσήή  ττοουυ,,  ππρρέέππεειι  νναα  ααννττιιμμεεττωωππίίσσεειι  έένναα  ππεερριιββάάλλλλοονν  

πποουυ  νναα  ττοουυ  δδίίννεειι  ααππόόλλυυττηη  σσιιγγοουυρριιάά  κκααιι  ππίίσσττηη  σσττοονν  εεααυυττόό  ττοουυ  κκααιι  ττοουυςς  άάλλλλοουυςς  

ααννθθρρώώπποουυςς..  ΑΑυυττήή  ηη  οουυσσιιώώδδηηςς  σσυυμμππεερριιφφοορράά  ααππέέννααννττιι  σσττηη  ζζωωήή  δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  μμέέσσωω  

ττοουυ  ζζωωννττααννοούύ  δδιιααλλόόγγοουυ  μμεε  τταα  άάττοομμαα  πποουυ  ττοο  φφρροοννττίίζζοουυνν  κκααιι  ττοουυ  ππρροοσσφφέέρροουυνν  ααγγάάππηη  

κκααιι  κκίίννηηττρραα..  ΑΑυυττόό  εείίννααιι  ττοο  ππρρώώττοο  σσττοοιιχχεείίοο  δδηημμιιοουυρργγίίααςς  κκααιι  ααρρμμοοννίίααςς  γγιιαα  ττοονν  

άάννθθρρωωπποο..  

  

                                                                                                                                                                                                                    

      ΕΕΓΓΚΚΥΥΜΜΟΟΣΣΥΥΝΝΗΗ  

  

    ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη,,  οο  ττοοκκεεττόόςς,,  κκααιι  ηη  εείίσσοοδδοοςς  σσττηη  μμηηττρρόόττηητταα  ααπποοττεελλοούύνν  γγιιαα  ττηη  

γγυυννααίίκκαα  μμιιαα  ψψυυχχοοββιιοολλοογγιικκήή  ππεερρίίοοδδοο  κκρρίίσσηηςς..  ΟΟιι  έέννττοοννεεςς  φφυυσσιιοολλοογγιικκέέςς,,  ψψυυχχοολλοογγιικκέέςς,,  

κκααιι  κκοοιιννωωννιικκέέςς  μμεεττααββοολλέέςς  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  σσυυχχννάά  δδηημμιιοουυρργγοούύνν  

ππααλλιιέέςς  λλααννθθάάννοουυσσεεςς  κκαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  έέχχοουυνν  ββιιωωθθεείί  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ππααιιδδιικκήήςς  

ηηλλιικκίίααςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααιι  σσυυννδδέέοοννττααιι  έέππεειιτταα  άάμμεεσσαα  μμεε  ττοονν  ττρρόόπποο  πποουυ  ηη  μμηηττέέρραα  κκααιι  οο  

ππααττέέρρααςς  σσυυγγκκρροοττοούύνν  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα  κκααιι  ττηηνν  ππααττρρόόττηητταα..  ΜΜέέσσωω  ααυυττώώνν  ττωωνν  
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ααννττιιδδρράάσσεεωωνν  τταα  ππααλλιιάά  ψψυυχχιικκάά  ββιιώώμμαατταα  ββγγααίίννοουυνν  σσττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα,,  εεννώώ  ηη  γγυυννααίίκκαα  θθαα  

έέχχεειι  δδυυννααττόόττηηττεεςς  νναα  ββρρεειι  άάλλλλεεςς  ππιιοο  ώώρριιμμεεςς  λλύύσσεειιςς..  ΜΜιιαα  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  κκρρίίσσηη  κκααττάά  ττηη  

δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  μμπποορρεείί  νναα  κκαατταασσττεείί  οορριιαακκόό  σσηημμεείίοο  σσττηη  ζζωωήή  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς,,  

γγιιααττίί  υυππάάρρχχεειι  ππεερρίίππττωωσσηη  ττόόττεε  νναα  ααπποοκκττήήσσεειι  μμιιαα  εεμμππεειιρρίίαα  ααπποοσσααφφήήννιισσηηςς  ττηηςς  

ττααυυττόόττηηττααςς  ττηηςς--  πποοιιαα  εείίννααιι,,  ττιι  ααννααζζηηττάάεειι--  κκααιι  ααφφεεττέέρροουυ  ππεερριισσσσόόττεερρηη  ωωρριιμμόόττηητταα  κκααιι  

δδιιεειισσδδυυττιικκόόττηητταα..  ΗΗ    ««κκρρίίσσηη»»  ααυυττήή  δδεενν  εεκκφφρράάζζεειι  μμιιαα  ππααθθοολλοογγιικκήή  κκααττάάσστταασσηη,,  οούύττεε  

ππρροοσσδδιιοορρίίζζεειι  μμιιαα  κκαατταασσττρροοφφήή  ααλλλλάά  σσηημμααίίννεειι  ππεερρίίοοδδοο  ααυυξξηημμέέννηηςς  εευυααιισσθθηησσίίααςς  σσττοο  νναα  

ααπποοδδεειιχχθθεείί  ππηηγγήή  δδηημμιιοουυρργγιικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς..    

        ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  ττοονν  EErriikkssoonn  ,,  οο  όόπποοιιοοςς  έέχχεειι  ααννααλλύύσσεειι  ττηηνν  ψψυυχχιικκήή  ααννάάππττυυξξηη  κκααιι  

ωωρρίίμμααννσσηη  ττοουυ  ααννθθρρώώπποουυ  σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  ππεερριιόόδδοουυςς  κκρρίίσσεεωωνν    κκααιι  ττοουυςς  σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννοουυςς  

σσκκοοπποούύςς  ττοουυςς  ,,ττόόσσοο  ηη  ππρρωωττόόττοοκκοοςς  μμηηττέέρραα  κκααιι  οο  ππααττέέρρααςς    ,,  όόσσοο  κκααιι  ττοο  ννεεοογγέέννννηηττοο  

ββρρέέφφοοςς  ππρρέέππεειι  νναα  υυππεερρννιικκήήσσοουυνν  θθεεττιικκάά  ττιιςς  ββαασσιικκόόττεερρεεςς  σσυυγγκκρροούύσσεειιςς  πποουυ  σσχχεεττίίζζοοννττααιι  

μμεε  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττηηνν  οοπποοίίαα  δδιιααννύύοουυνν    ..  ΑΑυυττήή  εείίννααιι  κκααττάά  ττηηνν  γγννώώμμηη  ττοουυ  ηη  ββαασσιικκόόττεερρηη  

ππρροοϋϋππόόθθεεσσηη  ,,  γγιιαα  νναα  μμπποορρέέσσεειι  οο  άάννθθρρωωππόόςς  σσεε  μμεελλλλοοννττιικκέέςς  ππεερριιόόδδοουυςς  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττοουυ  νναα  

λλύύσσεειι  μμεε  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκόό  ττρρόόπποο  τταα  ππρροοββλλήήμμαατταα  πποουυ  θθαα  αανναακκύύψψοουυνν    ..  ΟΟ  δδρρόόμμοοςς  ππρροοςς  

ττηηνν  ωωρριιμμόόττηητταα  ππεερρννάά  μμέέσσαα  ααππόό  κκρρίίσσεειιςς  ααννάάππττυυξξηηςς    ..  ΟΟ  κκυυρρίίωωςς  σσκκοοππόόςς  ττωωνν  

οολλοοκκλληηρρωωμμέέννωωνν  γγοοννέέωωνν  εείίννααιι  νναα  ααννααππττύύξξοουυνν    ««μμίίαα  ππρρααγγμμααττιικκήή  κκααιι  ααμμοοιιββααίίαα  ψψυυχχοο--

κκοοιιννωωννιικκήή  οοιικκεειιόόττηητταα    μμεε  έένναα  άάλλλλοο  ααννθθρρώώππιιννοο  ππρρόόσσωωπποο    ,,  χχωωρρίίςς    ,,  ωωσσττόόσσοο  νναα  χχάάσσοουυνν  

ττηηνν  ττααυυττόόττηητταα  ττοουυςς    ..  ΑΑυυττόό  σσυυμμββααίίννεειι  σσττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεεττααξξύύ  ττωωνν  σσυυζζύύγγωωνν  κκααιι  σσττηη  

σσχχέέσσηη  ττοουυςς  μμεε  ττοονν  ννεεοογγέέννννηηττοο    ..    

          ΣΣκκοοππόόςς  ττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς  κκααιι  ττηηςς  ππααττρρόόττηηττααςς    εείίννααιι  εεππίίσσηηςς  νναα  δδώώσσεειι  σσττοο  

ννεεοογγέέννννηηττοο  ββρρέέφφοοςς  ττιιςς  εευυκκααιιρρίίεεςς  νναα  ααννααππττύύξξεειι  έένναα  σσυυννααίίσσθθηημμαα  θθεεμμεελλιιώώδδοουυςς  

εεμμππιισσττοοσσύύννηηςς  κκααιι  αασσφφάάλλεειιααςς    ..  ΑΑππόό  ττοο  μμέέρροοςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ααυυττόό  εείίννααιι  μμιιαα  μμαακκρρόόχχρροοννηη  

κκααιι  ππεερρίίππλλοοκκηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  πποουυ  σσεε  έένναα  υυψψηηλλόό  ββααθθμμόό  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηηνν  ααννάάππττυυξξήή  ττηηςς  

ωωςς  γγυυννααίίκκαα  ,,ααππόό  ττηηνν  σσυυννεειιδδηηττήή  κκααιι  υυπποοσσυυννεείίδδηηττηη  σσττάάσσηη  ττηηςς  ααππέέννααννττιι  σσττοο  ββρρέέφφοοςς  
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,,ααππόό  ττοο  ππώώςς  ααννττιιμμεεττώώππιισσεε  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  κκααιι  ττοονν  ττοοκκεεττόό  ττηηςς    ,,  ααππόό  ττηηνν  

σσυυμμππεερριιφφοορράά  ττωωνν  δδιικκώώνν  ττηηςς  κκααιι  ττηηςς  κκοοιιννωωννίίααςς  ααππέέννααννττιι  σσττοο  θθηηλλαασσμμόό  κκααιι  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  

φφρροοννττίίδδαα  κκααιι  ααππόό  ττηηνν  ««ααππάάννττηησσηη  ––ααννττίίδδρραασσηη  ττοουυ  ννεεοογγννοούύ»»  ..    

        

  

                                                                  

  

  ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  υυππόόθθεεσσηη..    ΣΣττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ααυυττήή,,  σσηημμααννττιικκόό  

ρρόόλλοο  δδιιααδδρρααμμααττίίζζοουυνν  ττόόσσοο  οο  σσύύζζυυγγοοςς  όόσσοο  κκααιι  ττοο  σσττεεννόό  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΗΗ  

MMaarrbbeeaauu--CClleeiirreennss    σσηημμεειιώώννεειι  όόττιι  ηη  έέγγκκυυοοςς  γγυυννααίίκκαα  ααννααζζηηττάά  σσυυμμππααρράάσστταασσηη  μμέέσσαα  σσττοο  

ππρροοσσωωππιικκόό  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοονν  κκααιι  ττηηνν  κκοοιιννωωννίίαα  ..  ΕΕάάνν  δδεενν  ττηηςς  δδοοθθεείί  ααυυττήή  ηη  

σσυυμμππααρράάσστταασσηη,,  πποουυ  έέχχεειι  ττόόσσοο  ααννάάγγκκηη,,  ηη  δδυυννααττόόττηηττάά  ττηηςς  νναα  ααφφοοσσιιωωθθεείί  σσττιιςς  

ππρροοσσωωππιικκέέςς  ττηηςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεειιώώννεεττααιι  κκααιι  ππρρώώτταα  ααππόό  όόλλαα  σσττηη  σσχχέέσσηη  ττηηςς  μμεε  ττοο  

ννεεοογγέέννννηηττοο  ββρρέέφφοοςς..  ΗΗ  DDeeuuttsscchh  υυπποοσσττηηρρίίζζεειι  όόττιι  ««  

αανν  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  εείίννααιι  κκααλλέέςς  μμεεττααξξύύ  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  ππααττέέρραα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  πποουυ  θθαα  

γγεεννννηηθθεείί,,  ττόόττεε  δδηημμιιοουυρργγοούύννττααιι  τταα  ψψυυχχοολλοογγιικκάά  θθεεμμέέλλιιαα  ττοουυ  ττρριιγγώώννοουυ  γγοοννεείίςς--ππααιιδδίί»»..    

((ΡΡήήγγαα,,  1199999911))      

            ΗΗ  ππααρροουυσσίίαα  ττοουυ  σσυυννττρρόόφφοουυ  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  εείίννααιι  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ππεερριισσσσόόττεερροο  πποολλύύττιιμμηη  ππααρράά  πποοττέέ!!  ΩΩσσττόόσσοο,,  ααννηησσυυχχεείί  μμήήππωωςς  

ππααρρααγγκκωωννιισσττεείί    ααππόό  ττηηνν  εενναασσχχόόλληησσηη  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  μμεε  ττοο  ππααιιδδίί  ,,  φφοοββάάττααιι  γγιιαα  τταα  

οοιικκοοννοομμιικκάά  ττοουυ  σσππιιττιιοούύ    ααλλλλάά  κκααιι  γγιιαα  ττοονν  κκααιιννοούύρργγιιοο  ττοουυ  ρρόόλλοο,,  ααυυττόόνν  ττοουυ  ππααττέέρραα  ..  
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ΕΕππεειιδδήή  ηη  γγυυννααίίκκαα  εείίννααιι  ααπποορρρροοφφηημμέέννηη  ααππόό  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη,,    πποουυ  δδηημμιιοουυρργγεείί  

φφρροοννττίίδδεεςς,,  οο  άάννττρρααςς  ααιισσθθάάννεεττααιι  ττεελλεείίωωςς  ααπποοξξεεννωωμμέέννοοςς  ,,ννιιώώθθεειι  όόττιι  σσττεερρεείίττααιι  σσττααδδιιαακκάά  

ττηηνν  ττρρυυφφεερρόόττηητταα  κκααιι  ττηηνν  ππρροοσσοοχχήή  σσττιιςς  οοπποοίίεεςς  ήήτταανν  σσυυννηηθθιισσμμέέννοοςς  ..ΦΦααίίννεεττααιι  όόττιι  οο  

σσύύζζυυγγοοςς  φφοοββάάττααιι  όόττιι  μμεε  ττοο  ρρόόλλοο  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  θθαα  χχααθθεείί  οο  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  σσυυζζύύγγοουυ..  

ΑΑνν  ηη  ννεεααρρήή  μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  ββοοηηθθήήσσεειι  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  ττηηςς  νναα  μμοοιιρραασσττεείί  μμααζζίί  ττηηςς  

ττηηνν  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  ττηηςς  ααμμφφιιθθυυμμίίαα  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ττηηςς  κκααιι  αανν  εεκκεείίννοοςς  

ααιισσθθααννθθεείί  ττιιςς  κκιιννήήσσεειιςς  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ττοουυςς  ττόόττεε  ππρροοεεττοοιιμμάάζζεεττααιι  ττοο  έέδδααφφοοςς  όόπποουυ  θθαα  

ααννθθίίσσεειι  ττοο  ππααττρριικκόό  σσυυννααίίσσθθηημμαα..  ((ΡΡήήγγαα,,  11999911))  

  

                                                                                        

  

  

ΜΜΗΗΤΤΡΡΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  

  

          ΟΟ  κκοοιιννωωννιικκόόςς  ππεερρίίγγυυρροοςς  εεππίί  σσεειιρράά  χχιιλλιιεεττιιώώνν  εεκκππααίίδδεευυεε  εειιδδιικκάά  ττοο  κκοορρίίττσσιι  σσττοο  

ρρόόλλοο  ττηηςς  ααυυρριιααννήήςς  μμηηττρρόόττηηττααςς,,  εείίττεε  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ηηλλιικκίίαα  μμέέσσαα  ααππόό  ττοο  δδυυννααμμιικκόό  

ππααρράάδδεειιγγμμαα  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυ  πποουυ  ααννέέττρρεεφφεε  κκααιι  ππααιιδδααγγωωγγοούύσσεε  κκααθθώώςς  εεππίίσσηηςς  μμέέσσαα  ααππόό  

ττοο  ππααιιχχννίίδδιι  ττηηςς  κκοούύκκλλααςς  κκααιι  τταα  ππααρρααδδοοσσιιαακκάά  ττρρααγγοούύδδιιαα  δδιιααφφααίίννεεττααιι  ηη  μμηηττρριικκήή  φφύύσσηη  

ττηηςς  μμηηττέέρρααςς..  ΑΑυυττήή  ηη  ««φφυυσσιικκήή  ππρροοεεττοοιιμμαασσίίαα»»  ααννάάγγεεττααιι  σσττοο  ββάάθθοοςς  ττωωνν  ααιιώώννωωνν  κκααιι  
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εείίννααιι  ββααθθιιάά  εεγγγγρρααμμμμέέννηη  σσττηηνν  κκυυττττααρριικκήή  μμννήήμμηη  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν  πποουυ  εείίννααιι  ππιιαα  έέττοοιιμμεεςς  νναα  

γγίίννοουυνν  μμηηττέέρρεεςς..    

        ΣΣττηηνν  ππρρααγγμμααττιικκόόττηητταα,,  ηη  γγυυννααίίκκαα  εείίννααιι  μμοορρφφοοπποοιιόόςς  κκααιι  έέχχεειι  ααππόό  ττηη  φφύύσσηη  ττηηςς  

μμιιαα  μμεεγγάάλληη  δδύύννααμμηη  υυλλοοπποοίίηησσηηςς,,  σσχχηημμααττιισσμμοούύ..  ΗΗ  σσκκέέψψηη  κκααιι  ηη  ννοοοοττρροοππίίαα  ττηηςς,,  ττοο  

σσυυννααίίσσθθηημμαα  κκααιι  οοιι  εεννττυυππώώσσεειιςς  ττηηςς  ππααρρεεμμββααίίννοουυνν  μμεεττααλλλλάάσσσσοοννττααςς  ήή  εεννεερργγοοπποοιιώώννττααςς  

ττιιςς  ιιδδιιόόττηηττεεςς  ττοουυ  DDNNAA  ττωωνν  χχρρωωμμοοσσωωμμάάττωωνν  ττοουυ  εεμμββρρύύοουυ  θθεεττιικκάά  ήή  ααρρννηηττιικκάά  ααννάάλλοογγαα  

μμεε  ττηη  φφύύσσηη  ττηηςς..  ΑΑυυττήή  ηη  ββαασσιικκήή  ααννττιιμμεεττώώππιισσηη  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ππρροοςς  ττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς  δδηηλλααδδήή  

ηη  ιικκααννόόττηητταα  ττηηςς  νναα  ττοουυ  δδεείίχχννεειι  ττοο  εεννδδιιααφφέέρροονν  ττηηςς  κκααιι  νναα  μμπποορρεείί  νναα  ππρροοσσααρρμμόόσσεειι  ττοονν  

εεααυυττόό  ττηηςς  σσττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ττοουυ,,  ηη  ιικκααννόόττηητταα  νναα  κκααττααννοοεείί  τταα  σσήήμμαατταα  πποουυ  δδίίννεειι  ττοο  ββρρέέφφοοςς  

κκααιι  νναα  ααννττααπποοκκρρίίννεεττααιι  σσττιιςς  ψψυυχχιικκέέςς  κκααιι  ψψυυχχοολλοογγιικκέέςς  ααννααζζηηττήήσσεειιςς  εείίννααιι  πποολλύύ  ζζωωττιικκέέςς  

λλεειιττοουυρργγίίεεςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψυυχχιικκήή  κκααιι  φφυυσσιικκήή  ττοουυ  ααννάάππττυυξξηη((ππρρωωττααρρχχιικκήή  μμηηττρριικκήή  

ααππαασσχχόόλληησσηη,,  WWiinnnniiccootttt,,  11997711))..  ΗΗ  ππιιοο  ααππααρρααίίττηηττηη  ππρροοϋϋππόόθθεεσσηη  ππάάννττωωςς,,  σσττηη  σσττάάσσηη  

ττηηςς  ππρρωωττόόττοοκκοουυ  μμηηττέέρρααςς  ααππέέννααννττιι  σσττοο  ββρρέέφφοοςς  ττηηςς  εείίννααιι  νναα  εεππιιθθυυμμοούύσσεε  νναα  γγίίννεειι  

μμηηττέέρραα  κκααιι  νναα  ττοο  εείίχχεε  δδεεχχττεείί  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..  ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  ααππόόψψεειιςς  

εερρεευυννηηττώώνν,,  ηη  ππρρώώττηη  ««σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  σσυυμμββίίωωσσηη»»  μμηηττέέρρααςς--ββρρέέφφοουυςς  μμεεττάά  ττοονν  ττοοκκεεττόό  

εείίννααιι  οουυσσιιαασσττιικκήήςς  σσηημμαασσίίααςς  γγιιαα  νναα  μμπποορρέέσσεειι  κκααννεείίςς  νναα  κκααττααννοοήήσσεειι  ττηη  σσχχέέσσηη  μμεεττααξξύύ  

μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ππααιιδδιιοούύ..  ΗΗ  ιικκααννόόττηητταα  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσεειι  μμιιαα  σσυυμμββιιωωττιικκήή  

σσχχέέσσηη  εείίννααιι  λλίίγγοο  πποολλύύ  έέννααςς  δδεεδδοομμέέννοοςς  ττρρόόπποοςς  ζζωωήήςς  γγιιαα  ττοο    ννεεοογγέέννννηηττοο  ππααιιδδίί..  ΤΤοο  

ππρρώώττοο  ββήήμμαα  ππρροοςς  μμιιαα  ««ψψυυχχοολλοογγιικκήή  σσυυμμββίίωωσσηη»»  ττηηςς  δδυυάάδδααςς  γγίίννεεττααιι  όότταανν  ηη  έέγγκκυυοοςς  

γγυυννααίίκκαα  σσυυννεειιδδηηττάά  κκααιι  αασσυυννεείίδδηητταα  ,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  κκααιι  δδιιααννοοηηττιικκάά  κκααττααννοοεείί  κκααιι  

δδέέχχεεττααιι  όόττιι  εείίννααιι  έέγγκκυυοοςς..  ΑΑππόό  ττόόττεε  πποουυ  οοιι  σσκκέέψψεειιςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς,,  οοιι  φφαανντταασσιιώώσσεειιςς  ττηηςς  

κκααιι  οοιι  μμέέλλλλοουυσσεεςς  εεππιιθθυυμμίίεεςς  ττηηςς  θθαα  κκιιννοούύννττααιι  ππιιοο  σσυυννεειιδδηηττάά  ππλλέέοονν  γγύύρρωω  ααππόό  ττοο  

ααννααμμεεννόόμμεεννοο  ππααιιδδίί  ττόόττεε  ηη  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  σσυυμμββίίωωσσηη  ααννααππττύύσσσσεεττααιι  ππιιοο  γγρρήήγγοορραα..  

ΟΟυυσσιιαασσττιικκάά  ηη  μμηηττέέρραα  ππρροοεεττοοιιμμάάζζεειι  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς  εεννεερργγάά  κκααιι  μμεερριικκέέςς  φφοορρέέςς  
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σσυυννεειιδδηηττάά  νναα  γγίίννεειι  ηη  ««ππρροοσσφφεερρόόμμεεννηη  εεττααίίρροοςς»»  σσττηη  σσχχέέσσηη  ττηηςς  ααππέέννααννττιι  σσττοο  

ππααιιδδίί..((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  11999911))))  

            ΠΠααρρόόλλαα  ααυυττάά  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  ττοοκκεεττοούύ  ηη  ββιιοολλοογγιικκήή  σσυυμμββίίωωσσηη  

δδιιαασσππάάττααιι..  ΑΑυυττόόςς  οο  φφυυσσιικκόόςς  χχωωρριισσμμόόςς  μμηηττέέρρααςς--ββρρέέφφοουυςς  μμπποορρεείί  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσεειι  

ψψυυχχοολλοογγιικκόό  ττρρααύύμμαα  εεάάνν  δδεενν  έέχχεειι  ππρροοεεττοοιιμμάάσσεειι  ββααθθμμιιααίίαα  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς  γγιιαα  ααυυττόό  ττοο  

γγεεγγοοννόόςς  κκααττάά  ττοο  ττεελλεευυττααίίοο  μμέέρροοςς  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ττηηςς..  ΗΗ  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  ααννάάγγκκηη  

πποολλλλώώνν  γγυυννααιικκώώνν  μμεεττάά  ττοονν  ττοοκκεεττόό  εεννττοοππίίζζεεττααιι  σσττοο  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσοουυνν  ππάάλλιι  ττηηνν  

σσυυμμββίίωωσσηη  μμεε  ττοο  ππααιιδδίί  κκααιι  νναα  αανναακκοουυφφίίσσοουυνν  ττοουυςς  εεααυυττοούύςς  ττοουυςς  ααππόό  ττοο  

««σσυυννααιισσθθηημμααττιικκόό  κκεεννόό»»  πποουυ  ααιισσθθάάννοοννττααιι  μμεεττάά  ττηη  γγέέννννηησσηη  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ..  ΕΕάάνν  ααυυττήή  ηη  

ααννααζζήήττηησσηη  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  δδεενν  εεκκππλληηρρωωθθεείί,,  μμπποορρεείί  νναα  ππααρροουυσσιιαασσττοούύνν  ααννττιιδδρράάσσεειιςς  

όόππωωςς::  κκααττάάθθλλιιψψηη,,  ααννηησσυυχχίίαα,,  ααπποοξξέέννωωσσηη  ααππόό  ττοο  ππααιιδδίί,,  αανναασσφφάάλλεειιαα  γγιιαα  τταα  κκααθθήήκκοονντταα  

ττηηςς  ωωςς  μμηηττέέρραα  κκααιι  έέλλλλεειιψψηη  ααυυττοοππεεπποοίίθθηησσηηςς..((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,11999911))  

            ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  ττιιςς  ππρρόόσσφφααττεεςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  ττωωνν  εερρεευυννηηττώώνν  ,,  ηη  ππρρώώττηη  ώώρραα  

εεππααφφήήςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ββρρέέφφοουυςς  εείίννααιι  ηη  ππιιοο  σσηημμααννττιικκήή..  ΗΗ  φφυυσσιικκήή  εεππααφφήή  εεπποομμέέννωωςς  ττηηςς  

μμηηττέέρρααςς  μμεε  ττοο  ββρρέέφφοοςς  ιικκααννοοπποοιιεείί  ττηηνν  ααννάάγγκκηη  ττηηςς  γγιιαα  ππρροοσσέέγγγγιισσηη  κκααιι  εεξξάάρρττηησσηη..  ΤΤαα  

ππααρρααππάάννωω  εεππιιββεεββααιιώώννοοννττααιι  ααππόό  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  ττωωνν  οοπποοίίωωνν  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  

εείίχχεε  δδοοκκιιμμαασσττεείί  μμεε  δδιιααττααρρααχχέέςς  σσττηη  σσττάάσσηη  σσυυμμββίίωωσσηηςς,,  ααννττιιμμεεττωωππίίζζοουυνν  μμεεγγααλλύύττεερραα  

ππρροοββλλήήμμαατταα  κκααιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααπποογγοοηηττεεύύσσεειιςς..    

ΗΗ    CCllaauuddee  RReevvaauulltt  dd’’  AAlllloonnnneess    ααννααφφέέρρεειι  όόττιι::  ««ττοο  μμηηττρριικκόό  σσυυννααίίσσθθηημμαα  δδεενν  

έέρρχχεεττααιι  ππάάνντταα  μμόόννοο  ττοουυ……»»..  ΚΚαατταασσκκεευυάάζζεεττααιι  μμέέσσαα  ααππόό  μμιιαα  δδιιααδδιικκαασσίίαα  

ααμμφφιιττααλλάάννττεευυσσηηςς  κκααθθώώςς  ηη  ννέέαα  μμηηττέέρραα  μμπποορρεείί  νναα  ααιισσθθααννθθεείί  ττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς  σσαανν  ::  ««κκααλλόό  

ααννττιικκεείίμμεεννοο,,  ήήρρεεμμοο,,  ωωφφέέλλιιμμοο,,  δδυυννααττόό  ηη  σσαανν  κκαακκόό  ααννττιικκεείίμμεεννοο,,  ααννηησσυυχχηηττιικκόό,,  

εεππιικκίίννδδυυννοο,,  ααππεειιλληηττιικκόό,,  όόππωωςς  ηη  ίίδδιιαα  ββιιώώννεειι  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς  σσαανν  κκααλλήή  μμηηττέέρραα  ήή  σσαανν  

κκαακκήή  μμηηττέέρραα,,  δδιιααμμέέσσοουυ  ττωωνν  ααννααππααρραασσττάάσσεεωωνν  ττηηςς  δδιικκήήςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς……»»..  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  

11999911))  
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ΣΣυυμμππεερραασσμμααττιικκάά,,  εείίννααιι  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  τταα  δδυυοο  μμεεγγάάλλαα  κκααθθήήκκοονντταα  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ωωςς  

μμηηττέέρραα,,  σσυυννίίσσττααννττααιι  σσττοο  νναα  θθεεμμεελλιιώώσσεειι  μμεε  ττρρόόπποο  ααρρμμοοννιικκόό  ττηηνν  εεννόόττηητταα  ττηηςς  μμεε  ττιι  

ππααιιδδίί  κκααιι  νναα  ττηηνν  λλύύσσεειι  ααρρμμοοννιικκάά  ααρργγόόττεερραα..  

ΤΤέέλλοοςς,,  ττοο  ππρρόόττυυπποο  ττηηςς  ιιδδααννιικκήήςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττοο  ππρρόόττυυπποο  ττοουυ  ιιδδααννιικκοούύ  ππααττέέρραα  

ππρροοββάάλλλλοοννττααιι  ωωςς  ππααρράάλλλληηλλεεςς  εεκκφφρράάσσεειιςς  ππρροοσσττααττεευυττιικκόόττηηττααςς  κκααιι  ααγγάάππηηςς  ππρροοςς  ττοονν  

ΕΕααυυττόό  κκααιι  εεννσσωωμμααττώώννοουυνν  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  τταα  οοπποοίίαα  οο  ΕΕααυυττόόςς  οούύττεε  δδιιααθθέέττεειι,,  οούύττεε  

εεππιιθθυυμμεείί  νναα  ππρροοσσλλάάββεειι,,  ααλλλλάά  τταα  οοπποοίίαα  τταα  οοπποοίίαα  θθέέλλεειι  νναα  ββιιώώσσεειι  ωωςς  σσττάάσσηη  ττωωνν  ΆΆλλλλωωνν  

ααππέέννααννττίί  ττοουυ..  ΈΈττσσιι,,  ααυυττόό  πποουυ  ααξξιιοολλοογγεείίττααιι  θθεεττιικκάά  εείίννααιι  ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  ττοο  εεννδδιιααφφέέρροονν  

ττωωνν  ΆΆλλλλωωνν  ππρροοςς  ττοονν  ΕΕααυυττόό,,  μμόόννοο  οοιι  ΆΆλλλλοοιι  μμπποορροούύνν  νναα  ααννααππλληηρρώώσσοουυνν  ττιιςς  

ααννττίίσσττοοιιχχεεςς  εελλλλεείίψψεειιςς  ττοουυ  ((ΡΡήήγγαα  κκααιι  σσυυννεερργγάάττεεςς,,22000033,,  ΤΤοο  κκοουυττίί  ττηηςς  ΠΠααννδδώώρρααςς,,  σσεελλ..  

118844))..  
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  ΠΠΡΡΩΩΤΤΟΟ                                                                                                

ΣΣΧΧΕΕΔΔΙΙΑΑΣΣΜΜΟΟΣΣ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΑΑΣΣ                                                              

ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟ--ΜΜΕΕΘΘΟΟΔΔΟΟΣΣ  

ΑΑΠΠΟΟΤΤΕΕΛΛΕΕΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ        

                                                                                                                                                                                                                                        

ΣΣεε  ααυυττήή  ττηηνν  μμεελλέέττηη  γγίίννεεττααιι  μμιιαα  ππρροοσσππάάθθεειιαα  δδιιεερρεεύύννηησσηηςς  ττωωνν  κκοοιιννωωννιικκώώνν  

ααννααππααρραασσττάάσσεεωωνν  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττοο  μμεελλλλοογγέέννννηηττοο  ππααιιδδίί  κκααιι  ττηηνν  σσχχέέσσηη  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  μμεε  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  κκααττάά  ττηηνν  ππρροογγεεννννηηττιικκήή  ππεερρίίοοδδοο  ..  ΩΩςς  

κκοοιιννωωννιικκέέςς  ααννααππααρραασσττάάσσεειιςς  οο  ΜΜoossccoovviiccii  εεππααννεειιλληημμμμέένναα  έέχχεειι  ττοοννίίσσεειι  σσττιιςς  ττεελλεευυττααίίεεςς  

ττοουυ  οομμιιλλίίεεςς  όόττιι  εείίννααιι  ««εεσσωωττεερριικκάά  δδιιααννοοηηττιικκάά  σσχχήήμμαατταα»»  κκααιι  ππρροοκκαατταασσκκεευυαασσμμέέννεεςς  

ιιδδέέεεςς,,  σσκκέέψψεειιςς,,  κκρρίίσσεειιςς,,  φφοορρττιισσμμέέννεεςς  μμεε  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα,,  μμέέσσωω  δδεε  ααυυττώώνν  ττωωνν  

««σσχχηημμάάττωωνν  ττοουυ  ννοουυ»»  οοιι  άάννθθρρωωπποοιι  ππρροοσσππααθθοούύνν  νναα  κκααττααννοοήήσσοουυνν,,  νναα  ααννττιιλληηφφθθοούύνν  κκααιι  

νναα  ααξξιιοολλοογγήήσσοουυνν  σσυυμμππεερριιφφοορρέέςς,,  ααξξίίεεςς,,  ππρράάξξεειιςς  κκααιι  ιιδδεεοολλοογγίίεεςς  ((ΡΡήήγγαα,,  22000044,,  

ΚΚοοιιννωωννιικκέέςς  ΑΑννααππααρραασσττάάσσεειιςς  κκααιι  ΨΨυυχχοοκκοοιιννωωννιικκήή  ΤΤααυυττόόττηητταα,,  σσεελλ..1111))..        

ΧΧρρηησσιιμμοοπποοιιοούύννττααιι  δδιιάάφφοορροοιι  ππααρράάγγοοννττεεςς  όόππωωςς  ηη  ηηλλιικκίίαα  ,,  ττοο  μμοορρφφωωττιικκόό  εεππίίππεεδδοο  ,,ττοο  
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εεππάάγγγγεελλμμαα  κκααιι  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  πποουυ  έέχχεειι  ηη  έέγγκκυυοοςς  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  κκααιι  κκοοιιννωωννιικκόό  

ππεερριιββάάλλλλοονν  ((σσύύζζυυγγοοςς  ,,  γγοοννεείίςς  ,,  φφίίλλοοιι  κκααιι  εερργγαασσιιαακκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  ))  ..    

  

ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΜΜΕΕΘΘΟΟΔΔΟΟΣΣ    

  

ΤΤοο  κκύύρριιοο  εερρεευυννηηττιικκόό  εερργγααλλεείίοο  πποουυ  χχρρηησσιιμμοοπποοιιήήθθηηκκεε  ήήτταανν  ττοο  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο  

..ΤΤοο  ππρρώώττοο  μμέέρροοςς  ττοουυ  εερρωωττηημμααττοολλοογγίίοουυ  ππεερριιλλάάμμββααννεε  τταα  κκοοιιννωωννιικκάά  ––δδηημμοογγρρααφφιικκάά  

σσττοοιιχχεείίαα    ,,  όόππωωςς  ττοο  φφύύλλοο  ((  όόλλεεςς  γγυυννααίίκκεεςς))  ,,  ηη  ηηλλιικκίίαα  ,,  ττοο  εεππάάγγγγεελλμμαα  ,,  οο  ττόόπποοςς  μμόόννιιμμηηςς  

κκααττοοιικκίίααςς  ,,ηη  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  κκααττάάσστταασσηη    ,,ττοο  μμοορρφφωωττιικκόό  εεππίίππεεδδοο  κκααιι  ηη  εεθθννιικκόόττηητταα  ..  ΤΤοο  

δδεεύύττεερροο  μμέέρροοςς  ααπποοττεελλεείίττοο  ααππόό  2244  εερρωωττήήσσεειιςς  εεκκ  ττωωνν  οοπποοίίωωνν  οοιι  2200  ήήτταανν  κκλλεειισσττοούύ  

ττύύπποουυ  εερρωωττήήσσεειιςς  μμεε  δδιιααββααθθμμιισσμμέέννηη  εεππιιλλοογγήή  κκααιι  οοιι  44  εερρωωττήήσσεειιςς  ααννοοιιχχττοούύ  ττύύπποουυ  όόπποουυ  

ττοο  δδεείίγγμμαα  έέππρρεεππεε  νναα  ααππααννττήήσσεειι  μμεε  ββάάσσηη  ττιιςς  ππρροοσσωωππιικκέέςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  ..  ΟΟιι  εερρωωττήήσσεειιςς  ττοουυ  

δδεεύύττεερροουυ  μμέέρροουυςς  σσυυννττάάχχθθηηκκαανν  μμεε  ττέέττοοιιοο  ττρρόόπποο  έέττσσιι    ώώσσττεε  ππρρώώττοονν  ,,    νναα  μμεελλεεττηηθθεείί    ηη  

πποοιιόόττηητταα  ττωωνν  σσχχέέσσεεωωνν  πποουυ  έέχχεειι    ηη  εεγγκκυυμμοοννοούύσσαα  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ((γγοοννεείίςς  ,,ααδδέέρρφφιιαα))    

κκααιι  κκοοιιννωωννιικκόό  ((φφίίλλοοιι  ,,  σσυυννάάδδεελλφφοοιι  ))  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοονν  ,,  κκααιι  δδεεύύττεερροονν  ,,  νναα  δδεειιχχθθοούύνν  οοιι  

ααλλλλααγγέέςς  πποουυ  εεππέέρρχχοοννττααιι  σσεε  μμιιαα  γγυυννααίίκκαα  σσττοονν  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκόό  ττοομμέέαα  μμεε  ττηηνν  έέλλεευυσσηη  

εεννόόςς  ππααιιδδιιοούύ  ..  ΟΟιι  ππααρρααππάάννωω  ππρροοττάάσσεειιςς  ααπποοττεελλοούύνν  κκααιι  ττιιςς  υυπποοθθέέσσεειιςς  ττηηςς  έέρρεευυννααςς..    

ΗΗ  εεύύρρεεσσηη  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  έέγγιιννεε  μμεε  ττηηνν  σσυυννεερργγαασσίίαα  ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  ΚΚρρήήττηηςς  

κκααιι  ττοουυ  ττμμήήμμααττοοςς  ΨΨυυχχοολλοογγίίααςς  μμεε  δδύύοο  ΜΜααιιεευυττήήρριιαα  ττηηςς  ΑΑθθήήννααςς,,  ττηηνν  ΓΓεεννιικκήή  ΜΜααιιεευυττιικκήή  

//ΓΓυυννααιικκοολλοογγιικκήή  κκααιι  ΠΠααιιδδιιααττρριικκήή  ΚΚλλιιννιικκήή  ‘‘  ΜΜΗΗΤΤΕΕΡΡΑΑ’’  κκααιι  ττηηνν  ΜΜααιιεευυττιικκήή  ΚΚλλιιννιικκήή  

‘‘ΈΈλλεενναα  ΒΒεεννιιζζέέλλοουυ’’    μμεε  ττηηνν  ββοοήήθθεειιαα  ττοουυ  ττμμήήμμααττοοςς  ΨΨυυχχιικκήήςς  ΥΥγγεείίααςς--  ΨΨυυχχοολλοογγιικκήήςς  

ΥΥπποοσσττήήρριιξξηηςς  ττοουυ  ‘‘ΜΜηηττέέρραα’’  φφοοιιττηηττέέςς  δδιιεεξξήήγγααγγαανν  έέρρεευυνναα  σσττοο  ττμμήήμμαα  ΓΓυυννααιικκοολλοογγιικκώώνν  

υυππεερρήήχχωωνν  ––υυππέέρρηηχχοοιι  44DD  όόπποουυ  κκααιι  εεξξήήλλθθεε  ττοο  δδεείίγγμμαα  ..    ΗΗ  ααννάάλλυυσσηη  ττοουυ  

εερρωωττηημμααττοολλοογγίίοουυ  ππρρααγγμμααττοοπποοιιήήθθηηκκεε  μμεε  ττηηνν  μμέέθθοοδδοο  ττηηςς  πποοσσοοττιικκήήςς  ααννάάλλυυσσηηςς  

εερρωωττηημμααττοολλοογγίίοουυ  ,,  κκααθθώώςς  κκααιι  ττηηνν  πποοιιοοττιικκήή  ααννάάλλυυσσηη  μμεε  ττηηνν  ττεεχχννιικκήή  ττηηςς  ααννάάλλυυσσηηςς  
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ππεερριιεεχχοομμέέννοουυ  ..  ΗΗ  σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννηη  ττεεχχννιικκήή  χχρρηησσιιμμεεύύεειι  ««  σσττοο  νναα  ππρροοσσφφέέρρεειι  γγννώώσσεειιςς    

,,σσηημμαασσίίεεςς  ,,ααννααππααρραασσττάάσσεειιςς  γγεεγγοοννόόττωωνν    ,,  όόπποουυ  οοιι  κκααττηηγγοορρίίεεςς    ((κκααττηηγγοορριιοοπποοιιήήσσεειιςς  ))  

κκααθθοορρίίζζοοννττααιι  μμεε  ββάάσσηη  ττιιςς  υυπποοθθέέσσεειιςς  ττηηςς  έέρρεευυννααςς    ,,ττοουυςς  ααννττιικκεειιμμεεννιικκοούύςς  ττηηςς  σσκκοοπποούύςς    

,,ττηηνν  δδοομμήή  ττοουυ  ππεερριιεεχχοομμέέννοουυ  ττωωνν  σσττοοιιχχεείίωωνν  ττηηςς……((ΡΡήήγγαα  ,,11999966))  ..  

ΟΟιι  εερρμμηηννεείίεεςς  ααννάάλλυυσσηηςς  ττοουυ  λλόόγγοουυ  εεππιικκυυρρώώννοοννττααιι  μμεε  ττιιςς  ββιιββλλιιοογγρρααφφιικκέέςς  

ααννααφφοορρέέςς    ,,κκααθθώώςς  ππρροοσσδδιιοορρίίζζοοννττααιι  κκααιι  σσυυγγκκρρίίννοοννττααιι    τταα  πποορρίίσσμμαατταα  ππρροοηηγγοούύμμεεννωωνν  

εερρεευυννώώνν……((ΡΡήήγγαα  ,,11999966))  μμεε  τταα  πποορρίίσσμμαατταα  ττηηςς  υυππάάρρχχοουυσσααςς  έέρρεευυννααςς..                

                                                                                

                                                                                                                          

  

  

  

  

  

  

  

  



 21

ΑΑΠΠΟΟΤΤΕΕΛΛΕΕΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ          

  

ΤΤοο  σσυυννοολλιικκόό  μμέέγγεεθθοοςς  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  ήήτταανν  113311  ((εεκκααττόόνν  ττρριιάάνντταα  έένναα))  γγυυννααίίκκεεςς  

πποουυ  ββρρίίσσκκοοννττααιι  σσεε  κκααττάάσστταασσηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..  ΙΙδδιιααίίττεερρηη  έέμμφφαασσηη  δδόόθθηηκκεε  σσττοο  νναα  

μμεελλεεττηηθθοούύνν  τταα  θθέέμμαατταα  πποουυ  έέχχοουυνν  σσχχέέσσηη  μμεε  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  

σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς  κκααιι  ττηηνν  εειικκόόνναα  ττοουυ  εεααυυττοούύ    ((κκοοιιννωωννιικκήή  ττααυυττόόττηητταα))    ..    

ΣΣυυγγκκεεννττρρώώννοοννττααςς  κκααιι  ααννααλλύύοοννττααςς  τταα  σσττοοιιχχεείίαα  ααππόό  τταα  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιαα  έέγγιινναανν  

κκάάπποοιιεεςς  ααρρχχιικκέέςς  ππααρρααττηηρρήήσσεειιςς  ::    

  ΜΜιιαα  ππρρώώττηη  ππρροοσσέέγγγγιισσηη  ττωωνν  ααττόόμμωωνν  πποουυ  ααπποοττέέλλεεσσαανν  ττοο  δδεείίγγμμαα  ααφφοορράά  τταα  

κκοοιιννωωννιικκοοδδηημμοογγρρααφφιικκάά  ττοουυςς  σσττοοιιχχεείίαα  ..    

ΤΤοο  δδεείίγγμμαα  ααπποοττεελλεείίττααιι  ααππόό  113311  εεγγκκύύοουυςς  πποουυ  ηη  ηηλλιικκίίαα  ττοουυςς  κκυυμμααίίννεεττααιι  

ππρροοοοδδεευυττιικκάά  ααππόό  2200  ––  2255  ((55%%)),,  2266  ––  3300  ((4411%%)),,  όόπποουυ  ααπποοττεελλοούύνν  κκααιι  ττηηνν  μμέέσσηη  ηηλλιικκίίαα  

ττωωνν  εεγγκκύύωωνν,,  3311  ––  3355  ((3355%%)),,  3366  ––  4400  ((1144%%))  εεννώώ  έέχχοουυμμεε  κκααιι  έένναα  μμιικκρρόό  δδεείίγγμμαα  εεγγκκύύωωνν  

άάννωω  ττωωνν  4411  ((11%%))..((δδιιάάγγρρααμμμμαα  11))  

ΣΣχχεεττιικκάά  μμεε  ττηηνν  ηηλλιικκίίαα  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς,,  κκρρίίννεεττααιι  ααννααγγκκααίίοο  νναα  ααννααφφεερρθθεείί  όόττιι  

κκααττέέχχεειι  σσηημμααίίννοονντταα  ρρόόλλοο  αανν  ηη  μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  δδιιααννύύεειι  ττοο  σσττάάδδιιοο  ττηηςς  εεφφηηββεείίααςς..  

ΣΣττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα,,  δδεενν  κκααττααγγρράάφφηηκκεε  πποοσσοοσσττόό  πποουυ  νναα  εεμμππίίππττεειι  σσττοο  ππρροοααννααφφεερρθθέένν  

ηηλλιικκιιαακκόό  όόρριιοο..  ΩΩσσττόόσσοο,,  εείίννααιι  ααππααρρααίίττηηττοο  νναα  γγίίννεειι  ααννααφφοορράά  σσεε  έέφφηηββεεςς  πποουυ  

««κκααλλοούύννττααιι»»  νναα  γγίίννοουυνν  μμηηττέέρρεεςς  κκααιι  νναα  εεννσσωωμμααττωωθθοούύνν  σσττοονν  μμηηττρριικκόό  ρρόόλλοο..  

ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  ηη  ππεερρίίοοδδοοςς  ππρροοεεττοοιιμμαασσίίααςς  ττοουυ  εεδδάάφφοουυςς  γγιιαα  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  

ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  μμεεττααξξύύ  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ..  ΓΓιιαα  ττηηνν  έέφφηηββηη  εείίννααιι  μμιιαα  κκααττάάσστταασσηη  

δδύύσσκκοολληη,,  όόσσοο  ππιιοο  μμιικκρρήή  ττόόσσοο  κκααιι  ππεερριισσσσόόττεερροο..  ΟΟιι  ψψυυχχοοσσυυγγκκρροούύσσεειιςς  πποουυ  

ααννααζζωωππυυρρώώννοοννττααιι  κκααττάά  ττηηνν  κκύύηησσηη,,  εεππιιττεείίννοοννττααιι  λλόόγγωω  ττηηςς  εεφφηηββεείίααςς  ((ΜΜααρρκκααννττώώννηηςς  ––  

ΡΡήήγγαα::  ΟΟιικκοογγέέννεειιαα  ––  ΜΜηηττρρόόττηητταα  ––  ΑΑπποοδδοοχχήή,,  11998811))..  ΕΕππίίσσηηςς  εεππιιττεείίννεεττααιι  ηη  ααννάάγγκκηη  γγιιαα  

ττρρυυφφεερρόόττηητταα,,  σσυυμμππααρράάσστταασσηη,,  εεππιιββεεββααίίωωσσηη  ττηηςς  θθηηλλυυκκόόττηηττααςς  πποουυ  έέττσσιι  κκααιι  ααλλλλιιώώςς  
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εείίννααιι  ααυυξξηημμέέννεεςς  κκααττάά  ττηηνν  κκύύηησσηη..  ΤΤοο  ππεερριιββάάλλλλοονν,,  ηη  οοιικκοογγέέννεειιαα  ττηηςς  δδιιααδδρρααμμααττίίζζοουυνν  

ααπποοφφαασσιισσττιικκόό  ρρόόλλοο,,  κκααθθώώςς  αανν  δδεενν  ιικκααννοοπποοιιήήσσεειι  ααυυττέέςς  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ((κκάάττιι  πποολλύύ  ππιιθθααννόό,,  

αανν  ααννααλλοογγιισσττοούύμμεε  όόττιι  οοιι  ννεεααρρέέςς  άάγγααμμεεςς  έέγγκκυυεεςς  ππρροοέέρρχχοοννττααιι  σσυυννήήθθωωςς  ααππόό  έένναα  

ππεερριιββάάλλλλοονν  σσττεερρήήσσεεωωνν,,  εείίννααιι  εεγγκκααττααλλεειιμμμμέέννεεςς  ααππόό  ττοονν  ππααττέέρραα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  κκααιι  

σσττιιγγμμααττιισσμμέέννεεςς  ααππόό  ττηηνν  κκοοιιννωωννίίαα))..  ΤΤόόττεε,,  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  ττηηνν  MMaarrbbeeaauu  ––CClleeiirreennss  ((ααννααφφ..  

ααππόό  ΡΡήήγγαα  11999911  σσεελλ..7788))  έέχχεειι  μμεειιωωμμέέννηη  ιικκααννόόττηητταα  νναα  σσυυννάάψψεειι  κκααλλήή  σσχχέέσσηη  κκααιι  νναα  

ααφφοοσσιιωωθθεείί  σσττοο  ππααιιδδίί..  ΑΑςς  ττοοννιισσθθεείί  όόττιι  ηη  εεμμππεειιρρίίαα  ττηηςς  κκύύηησσηηςς  εείίννααιι  έέννααςς  ππααρράάγγωωνν  

κκααττααλλυυττιικκόόςς  σσττηη  σσυυγγκκρρόόττηησσηη  ττηηςς  ππρροοσσωωππιικκόόττηηττααςς  ττηηςς  έέφφηηββηηςς  κκόόρρηηςς  ττόόσσοο  ωωςς  

ααννθθρρώώπποουυ,,  ωωςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααιι  ωωςς  μμηηττέέρρααςς..  

ΟΟ  ττοοκκεεττόόςς  μμάάλλιισστταα  κκααθθίίσσττααττααιι  οορριιαακκόό  σσηημμεείίοο  σσττηη  ζζωωήή  μμιιααςς  γγυυννααίίκκααςς  `̀  ππόόσσοο  

μμάάλλλλοονν  αανν  ηη  έέγγκκυυοοςς  εείίννααιι  έέφφηηββηη..  ΟΟιι  ΡΡωωμμααίίοοιι  χχααρραακκττήήρριιζζαανν  ττοονν  ττοοκκεεττόό  ““ppooeennaa  

mmaaggnnaa””  δδηηλλααδδήή  ««πποοιιννήή  μμεεγγάάλληη»»  ((ΆΆννττρριιεενν  ΡΡιιττςς::  ΓΓέέννννηημμαα  ΓΓυυννααίίκκααςς»»,,  ΜΜττφφρρ  ΒΒρρυυκκκκάάκκηη  

ΆΆρρττεεμμηη,,  11998833))..  ΒΒέέββααιιαα  μμέέσσαα  σσττοονν  όόρροο  ααυυττόό  εεμμππεερριιέέχχεεττααιι  κκααιι  ηη  έέννννοοιιαα  ττοουυ  ππόόννοουυ,,  μμεε  

ττοονν  οοπποοίίοο  κκεερρδδίίζζεεττααιι  ηη  ωωρριιμμόόττηητταα..  ΗΗ  έέφφηηββηη  μμπποορρεείί  νναα  ββιιώώσσεειι  ττοονν  ττοοκκεεττόό  μμόόννοο  ωωςς  

πποοιιννήή  ––  ττιιμμωωρρίίαα  κκααθθώώςς  εείίννααιι  μμιιαα  οοδδυυννηηρρήή  δδιιααδδιικκαασσίίαα..  ΌΌμμωωςς  μμεε  ττηηνν  ααννααμμόόχχλλεευυσσηη  

ααρρννηηττιικκώώνν  σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν  χχάάννεειι  ττηηνν  μμοοννααδδιικκόόττηητταα  ττηηςς  σσττιιγγμμήήςς,,  πποουυ  γγιιαα  ππρρώώττηη  φφοορράά  

θθαα  ππάάρρεειι  σστταα  χχέέρριιαα  ττηηςς  ααυυττόό  ττοο  μμιικκρρόό  ππλλαασσμμααττάάκκιι,,  ττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς..  ΑΑυυττήή  ηη  σσττιιγγμμήή  εείίννααιι  

ηη  ααρρχχήή  ττηηςς  οοππττιικκήήςς,,  σσααρρκκιικκήήςς  εεππααφφήήςς  ααλλλλάά  κκααιι  εεππιικκοοιιννωωννίίααςς  μμααζζίί  ττοουυ,,  δδηηλλααδδήή  

οουυσσιιαασσττιικκάά  ηη  ααρρχχήή  ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  μμηηττέέρρααςς  ––  ππααιιδδιιοούύ,,  ηη  ααρρχχήή  ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  μμεε  ττηη  ζζωωήή  γγιιαα  

ττοο  ππααιιδδίί  κκααιι  γγιιαα  ττηηνν  μμηηττέέρραα  μμεε  μμιιαα  άάλλλληη  δδιιάάσστταασσηη  ττηηςς  ζζωωήήςς..    

ΩΩσσττόόσσοο  υυππάάρρχχοουυνν  κκααιι  έέφφηηββεεςς  πποουυ  ββιιώώννοουυνν  ττηη  μμηηττρρόόττηητταα  μμεε  χχααρράά..  ΣΣυυννήήθθωωςς,,  

ππρρόόκκεειιττααιι  γγιιαα  ννέέεεςς  πποουυ  ββρρίίσσκκοοννττααιι  σστταα  ττεελλεευυττααίίαα  σσττάάδδιιαα  ττηηςς  εεφφηηββεείίααςς  κκααιι  εείίννααιι  

ππααννττρρεεμμέέννεεςς..  ΩΩσσττόόσσοο  ααυυττόό  δδεενν  σσηημμααίίννεειι  όόττιι  εεξξααλλεείίφφοοννττααιι  οοιι  δδυυσσκκοολλίίεεςς  πποουυ  ππηηγγάάζζοουυνν  

ααππόό  ττηηνν  ααννωωρριιμμόόττηητταα  σσττηηνν  εεππιιττέέλλεεσσηη  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  ττοουυςς  ρρόόλλοουυ..    
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ΗΗ  σσχχέέσσηη  ττηηςς  έέφφηηββηηςς  μμεε  ττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς,,  όόππωωςς  άάλλλλωωσσττεε  ιισσχχύύεειι  γγιιαα  κκάάθθεε  γγυυννααίίκκαα  

σσεε  οοπποοιιααδδήήπποοττεε  ηηλλιικκίίαα  κκααιι  αανν  ββρρίίσσκκεεττααιι,,  εείίννααιι  έέννααςς  κκααθθρρέέππττηηςς  πποουυ  

ααννττιικκααττοοππττρρίίζζοοννττααιι  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηη  ίίδδιιααςς  γγιιαα  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς..  ΤΤοο  εεππίίππεεδδοο  ααννοοχχήήςς,,  

ααππέέννααννττιι  σσττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς  εείίννααιι  χχααμμηηλλόό,,  σσυυχχννάά  φφωωννάάζζεειι  κκααιι  ττιιμμωωρρεείί..  ΦΦυυσσιικκάά,,  κκααιι  ππρριινν  

ττηηνν  γγέέννννηησσηη,,  τταα  ααρρννηηττιικκάά  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  ααρρννηηττιικκάά  ττηηνν  εεξξέέλλιιξξηη  ττηηςς  

κκύύηησσηηςς  κκααθθώώςς  μμηηττέέρραα  κκααιι  έέμμββρρυυοο  ααπποοττεελλοούύνν  έένναα  εεννιιααίίοο  σσύύννοολλοο  γγιιαα  εεννννέέαα  

οολλόόκκλληηρροουυςς  μμήήννεεςς..  

ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  έέρρεευυννεεςς,,  οοιι  ννέέεεςς  σσυυγγκκααττααλλέέγγοοννττααιι  σσττηηνν  κκααττηηγγοορρίίαα  υυψψηηλλοούύ  

κκιιννδδύύννοουυ  γγιιαα  κκαακκοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν  ττοουυςς,,  όότταανν  έέχχοουυμμεε  σσυυννάάρρττηησσηη  κκααιι  άάλλλλωωνν  

ππααρρααγγόόννττωωνν  ππχχ..  ααννεερργγίίαα,,  ααγγααμμίίαα  κκττλλ..  ((EE..  BBuucchhhhoollzz,,  CC..  KKoorrnn  ––  BBuurrsszzttyynn,,  CChhiillddrreenn  ooff  

aaddoolleesscceennccee  mmootthheerrss  aarree  tthheeyy  aatt  rriisskk  ffoorr  aabbuussee??,,  11999999))..  

ΕΕππιιππρρόόσσθθεετταα,,  οο  ττοομμέέααςς  ττηηςς  εεππιικκοοιιννωωννίίααςς  ττοουυςς  μμεε  ττοο  ββρρέέφφοοςς  εείίννααιι  εευυααίίσσθθηηττοοςς  

κκααιι  σσυυννήήθθωωςς  χχωωλλααίίννεειι..  ΑΑυυττόό  εενν  μμέέρρεειι  μμπποορρεείί  νναα  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοο  όόττιι  ααφφ’’  εεννόόςς  δδεενν  έέχχοουυνν  

γγννώώσσεειιςς  γγιιαα  τταα  ααννααππττυυξξιιαακκάά  σσττάάδδιιαα  κκααιι  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ττόόσσοο  ττιιςς  δδιικκέέςς  ττοουυςς  όόσσοο  κκααιι  ττοουυ  

μμωωρροούύ,,  ααφφεεττέέρροουυ  δδιιόόττιι  ππααίίρρννοοννττααςς  σσττάάσσηη  ααππόόλλυυττηη  κκααιι  ππάάγγιιαα,,  χχααρραακκττηηρρίίζζοοννττααςς  ττοο  

μμωωρρόό  ωωςς  δδύύσσττρροοπποο,,  δδεενν  έέχχοουυνν  ττηηνν  δδυυννααττόόττηητταα  νναα  ππρροοσσππααθθήήσσοουυνν  νναα  ττοο  κκααττααλλάάββοουυνν..  

ΠΠρρέέππεειι  νναα  ττοοννιισσττεείί  ηη  έέννττοοννηη  αανναασσφφάάλλεειιαα,,  ηη  μμηη  σσττααθθεερρόόττηητταα  ττοουυ  χχααρραακκττήήρραα  

κκααιι  ηη  χχααμμηηλλήή  ααυυττοοππεεπποοίίθθηησσηη  ααυυττώώνν  ττωωνν  μμηηττέέρρωωνν  `̀  γγννωωρρίίσσμμαατταα  πποουυ  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  

κκααττααλλυυττιικκάά  ττόόσσοο  ττηηνν  κκύύηησσηη  όόσσοο  κκααιι  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  μμεεττάά  ττοονν  εερρχχοομμόό  ττοουυ  ββρρέέφφοουυςς..  

ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  έέρρεευυννααςς  ττοουυ  WWiilllliiaammss,,  οοιι  έέφφηηββεεςς  μμηηττέέρρεεςς  δδεενν  άάννττεεχχαανν  

νναα  ππααρραακκοολλοουυθθοούύνν  ττοο  ππααιιδδίί  ττοουυςς  νναα  ππααίίζζεειι  ήή  νναα  ττοο  ππρροοσσέέχχεειι  κκάάπποοιιοοςς  άάλλλλοοςς..  

ΕΕννέέππλλεεκκαανν  ττοονν  εεααυυττόό  ττοουυ  σσεε  μμιιαα  δδιιααδδιικκαασσίίαα  σσύύγγκκρριισσηηςς  πποουυ  λλεειιττοουυρργγοούύσσεε  κκυυρρίίωωςς  

ααρρννηηττιικκάά  ππρροοςς  εεκκεείίννεεςς,,  ιιδδιιααίίττεερραα  αανν  ττοο  μμωωρρόό  ααννττααπποοκκρριιννόότταανν  θθεεττιικκάά  σσττοο  άάλλλλοο  άάττοομμοο  

ππχχ..  δδεενν  έέκκλλααιιγγεε..    
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ΟΟιι  έέφφηηββεεςς  ααννααμμφφιισσββήήττηητταα  έέχχοουυνν  μμεεγγάάλληη  φφυυσσιικκήή  ααννττχχήή,,  ζζωωννττάάννιιαα,,  κκααιι  

εεννεερργγηηττιικκόόττηητταα,,  ηη  οοπποοίίαα  όόμμωωςς  εεξξααννττλλεείίττααιι  κκάάττωω  ααππόό  ττοο  ββάάρροοςς  ττωωνν  εευυθθυυννώώνν  σσττοο  νναα  

ααννττααππεεξξέέλλθθοουυνν  οοιι  ίίδδιιεεςς  σσττοο  άάγγχχοοςς,,  ττηηνν  κκααττάάθθλλιιψψηη  κκααιι  ττηηνν  ααπποομμόόννωωσσηη..    

ΣΣεε  έέρρεευυννεεςς  πποουυ  έέγγιινναανν  κκααττάά  ττοο  αα’’  εεξξάάμμηηννοο  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττωωνν  μμωωρρώώνν,,  ββρρέέθθηηκκεε  όόττιι  

τταα  μμωωρράά  ττωωνν  εεφφήήββωωνν  εείίχχαανν  ααρργγόόττεερροο  ρρυυθθμμόό  ψψυυχχοοκκιιννηηττιικκήήςς  εεξξέέλλιιξξηηςς,,  λλόόγγωω  ττοουυ  όόττιι  

εείίχχαανν  λλιιγγόόττεερραα  εερρεεθθίίσσμμαατταα  κκααιι  δδεενν  εείίχχεε  εεππιιττεευυχχθθεείί  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  έέννωωσσηη  μμεε  ττηηνν  

μμηηττέέρραα  ((MMaauugghhaamm  BB..  eett  aall,,  11999977))..  ΚΚααθθυυσσττέέρρηησσαανν  νναα  χχααμμοογγεελλάάσσοουυνν,,  νναα  ππιιππιιλλήήσσοουυνν  

ττοο  δδάάκκττυυλλόό  ττοουυςς,,  νναα  φφθθάάσσοουυνν  ααννττιικκεείίμμεενναα  σσττηηνν  κκοούύννιιαα  ττοουυςς  κκααιι  νναα  κκααττααφφέέρροουυνν  νναα  

ααλλλλάάξξοουυνν  θθέέσσηη  μμόόνναα  ττοουυςς..  ΕΕννώώ  εεξξααιιττίίααςς  ττοουυ  χχααμμηηλλοούύ  λλεεκκττιικκοούύ  εεππιιππέέδδοουυ  

εεππιικκοοιιννωωννίίααςς  μμεε  ττοονν  γγοοννέέαα  ααρργγοοππόόρρηησσαανν  σσττηηνν  άάρρθθρρωωσσηη  ττωωνν  ππρρώώττωωνν  ψψεελλλλιισσμμάάττωωνν  

ττοουυςς  ((VV..  CCaauussbbyy,,  CC..  NNiixxoonn  aanndd  JJ..MM..  BBrriigghhtt,,  IInnfflluueenncceess  oonn  aaddoolleesscceennccee  mmootthheerr  iinnffaanntt  

iinntteerraaccttiioonnss,,  11999999))..  

ΤΤέέλλοοςς,,  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  ττοονν  SSrroouuffee,,  ««εεξξααιιττίίααςς  ττοουυ  ψψέέγγμμααττοοςς  σσττηη  ββάάσσηη  ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  

μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  κκααιι  ηη  μμηη  ααννττααππόόκκρριισσηη  ααυυττήήςς  γγύύρρωω  ττοουυ  ααδδυυννααττεείί  ττοο  ααίίσσθθηημμαα  

ιικκααννόόττηηττααςς  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ,,  πποουυ  εείίννααιι  ηη  ααρρχχήή  ττηηςς  μμεελλλλοοννττιικκήήςς  μμααθθηησσιιαακκήήςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς»»..  

ΜΜπποορρεείί  νναα  εειιππωωθθεείί  όόττιι  κκααλλλλιιεερργγεείίττααιι  ηη  ππααθθηηττιικκόόττηητταα,,  ηη  μμηη  δδιιεερρεευυννηηττιικκόόττηητταα,,  ηη  μμηη  

κκρριιττιικκήή  `̀  σσττοοιιχχεείίαα  ααννττιισσττρρόόφφωωςς  ααννάάλλοογγαα  ππρροοςς  ααυυττάά  πποουυ  μμεεττέέππεειιτταα  ααππααιιττοούύννττααιι  σσττοο  

σσχχοολλεείίοο  κκααιι  σσττηη  ζζωωήή  γγεεννιικκόόττεερραα  ((AA..  FFrrooffii  eett  aall,,  IInnffaannttss  ooff  aaddoolleesscceennccee  aanndd  aadduulltt  

mmootthheerrss  ttwwoo  iinncceeddiieess  ooff  ssoocciiooeeccoonnoommiiccaall  ddeevveellooppmmeenntt,,  22000000))..  

ΗΗ  εεππιισσττήήμμηη  ωωσσττόόσσοο  έέχχεειι  κκάάννεειι  έέρρεευυννεεςς  κκααιι  εείίννααιι  σσεε  θθέέσσηη  νναα  γγννωωρρίίζζεειι  κκάάπποοιιαα  

σσττοοιιχχεείίαα  γγιιαα  τταα  σσττάάδδιιαα  εεξξέέλλιιξξηηςς  κκααιι  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττωωνν  μμωωρρώώνν  κκααιι  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν,,  

ττέέκκννωωνν  έέφφηηββωωνν  μμηηττέέρρωωνν..  ΣΣυυννήήθθωωςς,,  τταα  κκοορρίίττσσιιαα  ττεείίννοουυνν  νναα  έέχχοουυνν  μμιιαα  ααννάάλλοογγηη  

εεμμππεειιρρίίαα  ((κκύύηησσηη))  σσττηηνν  ήήββηη  ττοουυςς..  ΑΑυυττόό  ααπποοδδίίδδεεττααιι  σσττοο  γγεεγγοοννόόςς  σσττοο  όόττιι,,  μμηη  

μμεεγγααλλώώννοοννττααςς  κκααττάάλλλληηλλαα  κκααιι  μμεε  σσωωσσττάά  ππααττρριικκάά  ππρρόόττυυππαα,,  κκάάννοουυνν  λλάάθθοοςς  εεππιιλλοογγέέςς..((ΕΕ..  

ΧΧ..  ΝΝττιικκίίμμπποο,,  11999988  ΠΠρρώώιιμμηη  μμηηττέέρραα,,  έέφφηηββηη  κκύύηησσηη  κκααιι  μμηηττρρόόττηητταα,,  σσεελλ..111133))..  ΌΌσσοο  γγιιαα  
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τταα  ααγγόόρριιαα,,  τταα  εεννττάάσσσσοουυνν  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  ττηηνν  εεγγκκλληημμααττοολλοογγίίαα  σσττηηνν  οομμάάδδαα  ((ααλλκκοοοολλιικκοοίί,,  

χχωωρριισσμμέέννοοιι  γγοοννεείίςς,,  οορρφφααννάά  κκττλλ  ))  ααυυξξηημμέέννοουυ  κκιιννδδύύννοουυ  εεκκδδήήλλωωσσηηςς  αακκοοιιννωωννιικκήήςς  

κκυυρρίίωωςς  κκααιι  λλιιγγόόττεερροο  ααννττιικκοοιιννωωννιικκήήςς  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  ((ααννααρρχχίίαα,,  ααππάάττεεςς,,  χχοουυλλιιγγκκααννιισσμμόόςς    

κκττλλ))  ((ΕΕ..  ΧΧ..  ΝΝττιικκίίμμπποο,,  11999988  ΠΠρρώώιιμμηη  μμηηττέέρραα,,  έέφφηηββηη  κκύύηησσηη  κκααιι  μμηηττρρόόττηητταα,,  σσεελλ..111133))..  

ΓΓεεννιικκόόττεερραα,,  τταα  ππααιιδδιιάά    ττωωνν  εεφφήήββωωνν  ππααρροουυσσιιάάζζοουυνν  ππρροοββλλήήμμαατταα  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς..    

ΣΣυυννοοψψίίζζοοννττααςς  τταα  ππρροοααννααφφεερρθθέένντταα  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττοονν  ααννττίίκκττυυπποο  ττηηςς  εεφφηηββιικκήήςς  

ηηλλιικκίίααςς  ττηηςς  μμέέλλλλοουυσσααςς  μμηηττέέρρααςς,,  γγίίννεεττααιι  σσααφφέέςς  ππόόσσοο  σσηημμααννττιικκόό  εείίννααιι  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  

σσττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  ααπποουυσσιιάάζζεειι  πποοσσοοσσττόό  εεφφήήββωωνν  μμηηττέέρρωωνν..  ΗΗ  μμέέσσηη  ηηλλιικκίίαα  ττοουυ  

δδεείίγγμμααττοοςς  ((2266  ––  3300  εεττώώνν))  κκααθθοορρίίζζεειι  σσεε  μμεεγγάάλλοο  ββααθθμμόό  ττιιςς  κκοοιιννωωννιικκέέςς  ααννααππααρραασσττάάσσεειιςς  

ττωωνν  ΕΕλλλληηννίίδδωωνν  εεγγκκύύωωνν  γγιιαα  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα,,  όόππωωςς  εεμμφφααίίννεεττααιι  κκααιι  ααππόό  ττιιςς  ααππααννττήήσσεειιςς  

ττοουυςς  ((ππχχ  7711%%  εείίννααιι  χχααρροούύμμεεννεεςς  κκααιι  5544%%  θθεεωωρροούύνν  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα  ωωςς  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  σσττηη  

ζζωωήή  κκάάθθεε  γγυυννααίίκκααςς))..  ΠΠιιθθααννόόνν  αανν  ττοο  δδεείίγγμμαα  ππεερριιεείίχχεε  έέφφηηββεεςς  έέγγκκυυεεςς,,  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  

ττηηςς  έέρρεευυννααςς  θθαα  δδιιααγγρράάφφοονντταανν  πποολλύύ  δδιιααφφοορρεεττιικκάά  κκααθθώώςς  τταα  ααρρννηηττιικκάά  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  

πποουυ  σσυυννιισσττοούύνν  γγννώώρριισσμμαα  μμιιααςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  σσττηηνν  εεφφηηββεείίαα  θθαα  εεππηηρρέέααζζαανν  κκααττααλλυυττιικκάά  

ττιιςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ττοουυςς..    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα11  
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ΣΣεε  σσύύννοολλοο  113311  εεγγκκύύωωνν,,  ττοο  33%%  εεππίί  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  εείίχχαανν  άάλλλληη  εεκκττόόςς  ααππόό  

εελλλληηννιικκήή  εεθθννιικκόόττηητταα  κκααιι  υυππηηκκοοόόττηητταα  ((ρροουυμμάάννιικκηη,,  ααλλββααννιικκήή)),,  ((δδιιάάγγρρααμμμμαα  22))..  ΤΤοο  

σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννοο  ττμμήήμμαα  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  ααπποοττεελλεείίττοο  ααππόό  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς..  ΗΗ  μμηηττρρόόττηητταα  

κκααττέέχχεειι  μμιιαα  ιιδδιιααίίττεερρηη  θθέέσσηη  σσττιιςς  γγυυννααίίκκεεςς  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς..  ΓΓιι’’  ααυυττόό  ττοονν  λλόόγγοο,,  κκρρίίννεεττααιι  

ααννααγγκκααίίοο  νναα  ααννααφφεερρθθεείί  ηη  εερρεευυννηηττιικκήή  οομμάάδδαα  σσττοονν  ρρόόλλοο  πποουυ  κκααττέέχχεειι  ηη  ππεερρίίοοδδοοςς  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  κκααιι  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  σσττιιςς  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς..  

  

                                                                                                        

                  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  22  
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ΚΚααττααρρχχάάςς,,  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη,,  μμιιαα  εεξξααιιρρεεττιικκάά  εευυααίίσσθθηηττηη  φφάάσσηη  σσττηη  ζζωωήή  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς,,  μμπποορρεείί  νναα  γγίίννεειι  ττρρααγγιικκήή,,  κκααθθώώςς  εείίννααιι  μμεεττααννάάσσττρριιαα  κκααιι  ηη  γγυυννααίίκκαα  

ππρρόόσσφφυυγγααςς  εείίννααιι  ααππρροοσσττάάττεευυττηη  κκααιι  έέκκθθεεττηη  σσεε  κκάάθθεε  εείίδδοουυςς  εεκκμμεεττάάλλλλεευυσσηη  ππχχ..  ααγγοορράά  

ββρρεεφφώώνν  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  κκααιι  σσυυννεερργγάάττεεςς,,  22000077..  ΟΟιικκοοννοομμιικκέέςς  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  

σσεελλ..  222211))..      

                                                            

  

ΗΗ  υυγγεείίαα  κκααιι  ηη  κκοοιιννωωννιικκήή  αασσφφάάλλεειιαα  εείίννααιι  έένναα  άάλλλλοο  ττεερράάσσττιιοο  ππρρόόββλληημμαα  πποουυ  

ααννττιιμμεεττωωππίίζζεειι  σσεε  κκααθθηημμεερριιννήή  ββάάσσηη  ηη  γγυυννααίίκκαα  μμεεττααννάάσσττρριιαα..  ΗΗ  γγυυννααίίκκαα  μμεεττααννάάσσττρριιαα  

δδεενν  έέχχεειι  αασσφφάάλλεειιαα,,  ππρράάγγμμαα  πποουυ  ααυυξξάάννεειι  ττηηνν  κκααττάάσστταασσηη  ττηηςς  υυγγεείίααςς  ττηηςς  κκααιι  ττηηνν  

ψψυυχχοολλοογγιικκήή  ττηηςς  κκααττάάσστταασσηη..  ΗΗ  γγυυννααίίκκαα  μμεεττααννάάσσττρριιαα,,  ππρριινν  σσκκεεφφττεείί  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη,,  

σσκκέέφφττεεττααιι  ττηηνν  έέλλλλεειιψψηη  αασσφφάάλλεειιααςς..  ΚΚααιι  σσυυμμββααίίννεειι  ηη  μμάάνναα  νναα  ππάάρρεειι  ττοο  μμωωρρόό  ττηηςς  ααππόό  

ττοο  μμααιιεευυττήήρριιοο  κκααιι  νναα  φφύύγγεειι  κκρρυυφφάά,,  εεππεειιδδήή  δδεενν  έέχχεειι  νναα  ππλληηρρώώσσεειι  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  κκααιι  

σσυυννεερργγάάττεεςς,,  22000077..  οοιικκοοννοομμιικκέέςς  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  σσεελλ..  117722))..  

                                                              

  

ΩΩσσττόόσσοο,,  πποολλλλέέςς  φφοορρέέςς  ππρροοκκύύππττοουυνν  μμεείίζζοονναα  ππρροοββλλήήμμαατταα  κκααιι  μμεεττάά  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  

ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς,,  σσττηηνν  οοιικκοοδδόόμμηησσηη  ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  μμεεττααξξύύ  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ππααιιδδιιοούύ..  ΓΓιιαα  νναα  

εεννττααχχθθεείί  σσττηηνν  εελλλληηννιικκήή  κκοοιιννωωννίίαα,,  ηη  μμεεττααννάάσσττρριιαα  ππρρέέππεειι  νναα  ξξέέρρεειι  ττηηνν  εελλλληηννιικκήή  
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γγλλώώσσσσαα,,  ττηηνν  οοπποοίίαα  δδεενν  μμπποορρεείί  νναα  ττηη  μμάάθθεειι  σσεε  κκλλεειισσττόό  χχώώρροο  ((σσππίίττιι))..  ΣΣττιιςς  

ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  μμηηνν  γγννωωρρίίζζοοννττααςς  ττηηνν  εελλλληηννιικκήή  γγλλώώσσσσαα,,  ηη  μμάάνναα  

μμεεττααννάάσσττρριιαα  χχάάννεειι  ττηηνν  εεππιικκοοιιννωωννίίαα  μμεε  τταα  ππααιιδδιιάά  ττηηςς  κκααιι  δδεενν  μμπποορρεείί  νναα  τταα  ββοοηηθθήήσσεειι  ήή  

νναα  αακκοολλοουυθθήήσσεειι  ττηηνν  ππρρόόοοδδόό  ττοουυςς  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  κκααιι  σσυυννεερργγάάττεεςς,,  22000077..  οοιικκοοννοομμιικκέέςς  

μμεεττααννάάσσττρριιεεςς  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  σσεελλ..  117722))..  

ΣΣεε  ααυυττόό  ττοο  σσηημμεείίοο,,  ππρρέέππεειι  νναα  υυπποογγρρααμμμμιισσττεείί  ππωωςς  σσεε  οορριισσμμέέννεεςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς  ηη  

μμεεττααννάάσσττεευυσσηη  σσχχεεττίίζζεεττααιι  θθεεττιικκάά  μμεε  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα..  ΗΗ  ξξεεννιιττιιάά,,  ααλλλλάά  κκυυρρίίωωςς  ηη  

κκοοιιννωωννιικκήή  πποολλιιττιισσττιικκήή  ααπποοξξέέννωωσσηη  ααννττιισσττααθθμμιιζζόότταανν  μμεε  ττηη  σσυυγγκκιιννηησσιιαακκήή  ααύύξξηησσηη  ττοουυ  

μμηηττρριικκοούύ  σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς..  ΟΟ  δδεεσσμμόόςς  μμηηττέέρρααςς  ––  ππααιιδδιιοούύ  γγίίννεεττααιι  ιιδδιιααίίττεερραα  δδυυννααττόόςς  

ααπποοββααίίννοοννττααςς  ηη  μμόόννηη  δδιιέέξξοοδδοοςς  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήήςς  σσιιγγοουυρριιάάςς  κκααιι  γγιιαα  ττοουυςς  δδυυοο  κκααιι  

υυππεεννθθυυμμίίζζοοννττααςς  σσεε  όόλλοουυςς  ττηηνν  ππρρααγγμμααττιικκόόττηητταα,,  όόττιι  δδηηλλααδδήή  ηη  ααννθθρρώώππιιννηη  ύύππααρρξξηη  

ξξεεππεερρννάάεειι  πποολλλλέέςς  φφοορρέέςς  ττοουυςς  θθεεσσμμοοθθεεττηημμέέννοουυςς  πποολλιιττιισσττιικκοούύςς  κκααννόόννεεςς  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  κκααιι  

σσυυννεερργγάάττεεςς,,  22000077..  οοιικκοοννοομμιικκέέςς  μμεεττααννάάσσττρριιεεςς  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  σσεελλ..  111122))..  

                                                                                    

    

  

  

ΩΩςς  ππρροοςς  ττοονν  ττόόπποο  μμόόννιιμμηηςς  κκααττοοιικκίίααςς  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν  ,,  φφάάννηηκκεε  όόττιι  οοιι  

ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  δδιιααμμέέννοουυνν  σσεε  μμεεγγααλλοουυππόόλλεειιςς    ((  6677%%))    ,,ττοο  2233%%  μμέέννεειι  σσεε  ππόόλλεειιςς  ,,  ττοο  99  %%  

μμέέννεειι  σσεε  κκωωμμοοππόόλλεειιςς  ,,  εεννώώ  μμόόννοο  ττοο  11%%  μμέέννεειι  σσεε  χχωωρριιόό  ,,  όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  κκααιι  σσττοο  

ππααρραακκάάττωω  δδιιάάγγρρααμμμμαα  33  ::  
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  33  

ΤΟΠΟΣ ΜΟΝΙΜΗΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΕΓΚΥΟΥ 
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  ΗΗ  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  κκααττάάσστταασσηη  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν  εείίννααιι  κκααττάά  ππλλεειιοοψψηηφφίίαα  μμεε  σσύύζζυυγγοο  

((9999%%))  εεννώώ  μμόόννοο  ττοο  11%%  ττοουυ  σσυυννοολλιικκοούύ  δδεείίγγμμααττοοςς  δδηηλλώώννεειι  όόττιι  εείίννααιι  ααννύύππααννττρρηη  μμηηττέέρραα  

((11%%))  ..  

ΤΤοο  μμοορρφφωωττιικκόό  εεππίίππεεδδοο  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  κκυυμμααίίννεεττααιι  ααππόό  έένναα  33%%  νναα  δδηηλλώώννεειι  

ααππόόφφοοιιττοοςς  ΓΓυυμμνναασσίίοουυ  ,,  έένναα  3377%%  ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΛΛυυκκεείίοουυ  ,,  εεννώώ  ττοο  6600%%  εείίννααιι  ααππόόφφοοιιττοοιι  

ΑΑννώώττεερρηηςς  κκααιι  ΑΑννώώττααττηηςς  ΣΣχχοολλήήςς    όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  ππααρραακκάάττωω  κκααττααννοομμήή  ττοουυ  

δδιιααγγρράάμμμμααττοοςς  44::    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  44  

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΓΚΥΩΝ 

0%
3%

37%

27%
33%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%

Απόφοιτος
Δημοτικού

Απόφοιτος
Γυμνασίου

Απόφοιτος
Λυκείου

Απόφοιτος
Ανώτερης
Σχολής

Απόφοιτος
Ανώτατης
Σχολής

  



 30

  ΩΩςς  ππρροοςς  ττηηνν  σσύύγγκκρριισσηη  ττηηςς  ηηλλιικκίίααςς  ττωωνν  σσυυζζύύγγωωνν  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  μμεε  ττιιςς  έέγγκκυυεεςς  ,,  

ππααρρααττηηρροούύμμεε  όόττιι  ααννάάμμεεσσαα  σσττηηνν  ηηλλιικκίίαα  ττωωνν  3311--3355  ττωωνν  σσυυζζύύγγωωνν  εεγγκκύύωωνν  έέχχοουυμμεε  έένναα  

πποοσσοοσσττόό  4422  %%,,  σσττιιςς  έέγγκκυυεεςς  έέχχοουυμμεε  σσχχεεδδόόνν  ττοο  ίίδδιιοο  πποοσσοοσσττόό  σσττηηνν  ααννττίίσσττοοιιχχηη  ηηλλιικκίίαα  

3399%%    γγεεγγοοννόόςς  πποουυ  δδεείίχχννεειι  όόττιι  πποολλλλάά    ννέέαα  ζζεευυγγάάρριιαα  έέχχοουυνν  σσχχεεδδόόνν  ττηηνν  ίίδδιιαα  ηηλλιικκίίαα  ..  

ΠΠααρροολλααυυττάά  ,,  σσηημμααννττιικκήή  εείίννααιι  κκααιι  ηη  σσύύγγκκρριισσηη    ααννάάμμεεσσαα  σσττηηνν  ηηλλιικκίίαα  2266--3300  ττωωνν  

εεγγκκύύωωνν  πποουυ  εεδδώώ  ππααρρααττηηρρεείίττααιι    έένναα  μμεεγγάάλλοο  πποοσσοοσσττόό  ννέέωωνν  γγυυννααιικκώώνν  4411%%  πποουυ  

ααπποοφφαασσίίζζεειι  νναα  ππααννττρρεευυττεείί  κκααιι  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσεειι  οοιικκοογγέέννεειιαα    σσεε  μμιικκρρήή  ηηλλιικκίίαα  

θθεεωωρρηηττιικκάά    μμεε  ττιιςς  σσυυννθθήήκκεεςς  ττηηςς  σσύύγγχχρροοννηηςς  γγυυννααίίκκααςς  πποουυ  εεππιιλλέέγγεειι  ττοονν  δδρρόόμμοο  ττηηςς  

κκααρριιέέρρααςς  κκααιι  ττηηςς  κκοοιιννωωννιικκήήςς  κκααττααξξίίωωσσηηςς  ππρρώώτταα  κκααιι  έέππεειιτταα  ααπποοφφαασσίίζζεειι  νναα  κκάάννεειι  

οοιικκοογγέέννεειιαα    ..ΑΑννττιιθθέέττωωςς  ,,  σσεε  κκααμμίίαα  ππεερρίίππττωωσσηη  δδεενν  σσυυμμββααίίννεειι  ττοο  ίίδδιιοο  κκααιι  μμεε  ττοουυςς  

άάννττρρεεςς  ααφφοούύ  ππααρρααττηηρροούύμμεε  όόττιι  σσττηηνν  ηηλλιικκίίαα  ττωωνν  2266--3300  έέχχοουυμμεε  έένναα  μμιικκρρόό  πποοσσοοσσττόό  

ααννττρρώώνν  πποουυ  εείίννααιι  ππααννττρρεεμμέέννοοιι  ((1188%%))  ((δδιιάάγγρρααμμμμαα  55))::      

  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  55  
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ΈΈνναα  εεππίίσσηηςς  σσηημμααννττιικκόό  σσττοοιιχχεείίοο  σστταα  κκοοιιννωωννιικκοοδδηημμοογγρρααφφιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  εείίννααιι  ηη  

δδιιααμμοοννήή    γγοοννέέωωνν  εεγγκκύύωωνν  ..  ΑΑππόό  τταα  σσττοοιιχχεείίαα  πποουυ  σσυυλλλλέέξξααμμεε  κκααττααδδεειικκννύύοουυνν  όόττιι  ττοο  6622%%  

ττωωνν  γγοοννέέωωνν  δδιιααμμέέννοουυνν  κκοοννττάά  σσττοο  σσππίίττιι  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  ,,  ττοο  3355%%  ττωωνν  γγοοννέέωωνν  μμέέννοουυνν  

μμαακκρριιάά  ααππόό  ττοο  σσππίίττιι  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  ,,  εεννώώ  μμόόννοο  ττοο  33%%  ττωωνν  γγοοννέέωωνν  δδιιααμμέέννοουυνν  μμααζζίί  μμεε  ττηηνν  

έέγγκκυυοο  όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  κκααιι  ααππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  66  ::    

  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  66  
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ΣΣχχέέσσεειιςς  ττηηςς  ΕΕγγκκύύοουυ  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  κκααιι  κκοοιιννωωννιικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν    

  

ΣΣχχέέσσεειιςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  γγοοννεείίςς  ττηηςς  ((ΜΜηηττέέρραα  --  ΠΠααττέέρρααςς))  

  

ΗΗ  ττεελλεειιόόττηητταα  εείίννααιι  μμιιαα  ψψεευυδδααίίσσθθηησσηη  κκααιι  έέννααςς  άάππιιαασσττοοςς  σσττόόχχοοςς..  ΌΌλλοοιι  

γγννωωρρίίζζοουυμμεε  όόττιι  κκααννεείίςς  δδεενν  εείίννααιι  ττέέλλεειιοοςς..  ΕΕννττοούύττοοιιςς,,  πποοιιοοςς  δδεενν  έέχχεειι  ττηηνν  εειικκόόνναα  ττηηςς  

ττέέλλεειιααςς  μμηηττέέρρααςς,,  ττοουυ  ααλλάάννθθαασσττοουυ  φφίίλλοουυ,,  ττοουυ  ιιδδααννιικκοούύ  σσυυννττρρόόφφοουυ  ήή  ττοουυ  άάψψοογγοουυ  

εεππααγγγγεελλμμααττίίαα;;  ΗΗ  ιιδδέέαα  ττηηςς  ττεελλεειιόόττηηττααςς  πποουυ  έέχχοουυμμεε  σσττοο  μμυυααλλόό  μμααςς  σσυυννττίίθθεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  

σσυυσσσσώώρρεευυσσηη  ττωωνν  θθεεττιικκώώνν  εειικκόόννωωνν  πποουυ  δδηημμιιοουυρργγοούύννττααιι  μμέέσσαα  μμααςς,,  ααππόό  ττηηνν  ηημμέέρραα  πποουυ  

γγεεννννηηθθήήκκααμμεε..  ΤΤοο  ππιιοο  έέννττοοννοο  ππρρόόττυυπποο  ρρόόλλοο  πποουυ  έέχχοουυμμεε,,  εείίννααιι,,  μμεε  μμεεγγάάλληη  ααππόόσστταασσηη  

ααππόό  τταα  εεππόόμμεενναα,,  οοιι  γγοοννεείίςς  μμααςς  κκααιι  ιιδδιιααιιττέέρρωωςς  ηη  μμηηττέέρραα  μμααςς..  ΑΑνν  κκααιι,,  κκααθθώώςς  

μμεεγγααλλώώννοουυμμεε,,  ηη  ττυυφφλλήή  λλααττρρεείίαα  πποουυ  ττηηςς  έέχχοουυμμεε  δδοοκκιιμμάάζζεεττααιι  ααππόό  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  

σσυυννεειιδδηηττοοπποοιιοούύμμεε  τταα  όόρριιάά  ττηηςς  κκααιι,,  σσεε  οορριισσμμέέννεεςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  εεππηηρρεεάάζζεεττααιι  ααππόό  

σσοοββααρρέέςς  ααπποογγοοηηττεεύύσσεειιςς  πποουυ  μμααςς  ππρροοκκααλλεείί,,  οοιι  ππρρώώττεεςς  εειικκόόννεεςς  πποουυ  έέχχοουυμμεε  ααππ’’  ααυυττήήνν  

εείίννααιι  πποολλύύ  ββααθθιιάά  ρριιζζωωμμέέννεεςς  μμέέσσαα  μμααςς..  

ΣΣττοο  ββιιββλλίίοο  ττηηςς  TThhee  ccrriissiiss  ooff  tthhee  WWoorrkkiinngg  MMootthheerr  ηη  σσυυγγγγρρααφφέέααςς  BBaarrbbaarraa  JJ..  

BBeerrgg  ααννααφφέέρρεειι::  ««ΟΟιι  εειιδδιικκοοίί  ππιισσττεεύύοουυνν  όόττιι  δδεενν  υυππάάρρχχεειι  κκααννέέννααςς  άάλλλλοοςς  ρρόόλλοοςς  ττόόσσοο  

ππεερριιοορριισσμμέέννηηςς  ααννττίίλληηψψηηςς,,  όόσσοο  ααυυττόόςς  πποουυ  σσττοο  μμυυααλλόό  μμααςς  εείίννααιι  οο  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς..  

ΑΑπποολλύύττωωςς  σσττααθθεερροοίί  σσττηη  ννεεααννιικκήή  μμααςς  σσκκέέψψηη,,  οοιι  ττρρόόπποοιι  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  

μμεεττααττρρέέπποοννττααιι  σσεε  ιιδδααννιικκοούύςς»»..  

ΗΗ  εειικκόόνναα  ττηηςς  ττεελλεειιόόττηηττααςς  εείίννααιι  σσχχεεδδόόνν  ααπποολλύύττωωςς  ππρροοσσωωππιικκήή  κκααιι  πποοιικκίίλλεειι  

ααννάάλλοογγαα  μμεε  ττιιςς  ππρρωωττααρρχχιικκέέςς  εειικκόόννεεςς,,  σσύύμμφφωωνναα  μμεε  ττιιςς  οοπποοίίεεςς  μμααςς  έέππλλαασσαανν  κκααιι  μμααςς  

μμεεγγάάλλωωσσαανν..  ΈΈνναα  άάττοομμοο  μμπποορρεείί  νναα  έέχχεειι  εεσσωωττεερριικκεεύύσσεειι  ττοο  ιιδδααννιικκόό  ττηηςς  ««κκααλλήήςς  

γγυυννααίίκκααςς»»,,  ττηηςς  εευυγγεεννιικκήήςς,,  ττηηςς  ππρρόόθθυυμμηηςς,,  εεκκεείίννηηςς  πποουυ  θθυυσσιιάάζζεειι  σσυυννεεχχώώςς  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  

ττηηςς  γγιιαα  νναα  κκάάννεειι  ττηη  ζζωωήή  ττωωνν  άάλλλλωωνν  ααννθθρρώώππωωνν  εευυκκοολλόόττεερρηη..  ΚΚάάπποοιιαα  άάλλλληη  γγυυννααίίκκαα  
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μμπποορρεείί  νναα  κκάάννεειι  σσττρροοφφήή  εεκκααττόόνν  οογγδδόόνντταα  μμοοιιρρώώνν,,  ααπποορρρρίίππττοοννττααςς  ττοο  ππααρρααδδοοσσιιαακκόό  

μμοοννττέέλλοο  πποουυ  ααννττιιππρροοσσώώππεευυεε  ηη  μμηηττέέρραα  ττηηςς..  ΓΓιι’’  ααυυττήήνν,,  ηη  θθηηλλυυκκήή  ττεελλεειιόόττηητταα  μμπποορρεείί  νναα  

ααπποοττεελλεείίττααιι  ααππόό  ττηηνν  εεππίίττεευυξξηη  ττηηςς  ααννεεξξααρρττηησσίίααςς  κκααιι  ττηηνν  ααππόόκκττηησσηη  ττηηςς  ππααγγκκόόσσμμιιααςς  

εεππιιττυυχχίίααςς  ((EElllleenn  SSuuee  SStteerrnn,,  ΑΑππααρρααίίττηηττηη  ΓΓυυννααίίκκαα,,  11999988))..  

ΣΣήήμμεερραα  πποολλλλέέςς  γγυυννααίίκκεεςς,,  πποουυ  οο  ττρρόόπποοςς  ζζωωήήςς  ττοουυςς  δδιιααφφέέρρεειι  σσηημμααννττιικκάά  ααππόό  

εεκκεείίννοονν  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυςς,,  ππρροοσσππααθθοούύνν  νναα  ααννττιιγγρράάψψοουυνν  κκααιι  ττοουυςς  δδύύοο  γγοοννεείίςς  ττοουυςς..  

ΠΠααλλεεύύοουυνν  νναα  ααννττααπποοκκρριιθθοούύνν  σσττοο  ρρόόλλοο  κκααιι  ττηηςς  ιιδδααννιικκήήςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  ιιδδααννιικκοούύ  

ππααττέέρραα,,  ααππααιιττώώννττααςς  ααππόό  ττοονν  εεααυυττόό  ττοουυςς  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσοουυνν  σσππιιττιικκόό  κκααιι  νναα  

δδιιααττηηρρήήσσοουυνν  ζζεεσσττέέςς  ππρροοσσωωππιικκέέςς  σσχχέέσσεειιςς..  

  ΧΧρρηησσιιμμοοπποοιιήήθθηηκκεε  οοννοομμαασσττιικκήή  κκλλίίμμαακκαα  μμέέττρρηησσηηςς    γγιιαα  νναα  μμεελλεεττηηθθοούύνν  οοιι  

σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ττηηςς..  ΟΟιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ήήτταανν  πποολλύύ  κκααλλέέςς  

((7777%%))  ,,  κκααλλέέςς  ααππάάννττηησσαανν  όόττιι  ήήτταανν  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ττοουυςς  ττοο  1188%%  ,,μμέέττρριιεεςς  ττοο  

33%%  εεννώώ  μμόόλλιιςς  ττοο  22%%  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  δδεενν  εείίχχεε  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ττηηςς  όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  

κκααιι  σσττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  77  ..  ΑΑππόό  τταα  ππααρραακκάάττωω  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  δδιιααππιισσττώώννεεττααιι  όόττιι  οοιι  πποολλύύ  

κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττηη  μμηηττέέρραα  ττηηςς  ((7777%%))  εείίννααιι  ηη  ββάάσσηη  γγιιαα  ττοο  ππώώςς  ααυυττήή  θθαα  

σσχχηημμααττίίσσεειι  ττοονν  ρρόόλλοο  ττηηςς  ωωςς  μμηηττέέρραα..    
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  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  77  

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΣΑΣ ;

Πολύ καλές; 77%

Καλές ; 18%

Μέτριες ; 3%

Καθόλου ; 2%
Πολύ
καλές

Καλές 

Μέτριες 

Καθόλου 

  

ΗΗ  θθεεττιικκήή  ππλλεευυρράά  εείίννααιι  όόττιι  ααυυττέέςς  οοιι  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκέέςς  κκαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  

ααννήήκκοουυνν  σσττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ηηλλιικκίίαα  δδηημμιιοουυρργγοούύνν  ττιιςς  ααππααρρααίίττηηττεεςς  ππρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν  

ππρρωωττόόττοοκκοο  μμηηττέέρραα  νναα  κκααττααννοοήήσσεειι  ννοοηηττιικκάά,,  ααλλλλάά  κκααιι  ππάάννωω  ααππόό  όόλλαα,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  

ττηηνν  κκααττάάσστταασσηη  ττοουυ  ββρρέέφφοουυςς  κκααιι  ττηηνν  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  ττοουυ  ααννάάγγκκηη  ααππόό  μμίίαα  μμηηττέέρραα--

ππρροοσσττάάττηη..  ΈΈττσσιι,,  δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  έένναα  ψψυυχχοολλοογγιικκόό  υυππόόββααθθρροο  ιικκααννόό  νναα  δδώώσσεειι  ππρροοσσοοχχήή  

κκααιι  νναα  σσυυλλλλάάββεειι  τταα  σσήήμμαατταα  ττοουυ  ββρρέέφφοουυςς  κκααιι  ττιιςς  πποολλλλααππλλέέςς  ττοουυ  ααννάάγγκκεεςς..  ΜΜέέσσωω  

ννοοεερρώώνν  ππννεευυμμααττιικκώώνν  εειικκόόννωωνν  γγιιαα  ττοο  ππώώςς  ηη  μμηηττέέρραα  ττηηςς  ίίδδιιααςς  ιικκααννοοπποοιιοούύσσεε  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  

ττηηςς  ωωςς  ββρρέέφφοοςς  έέχχεειι  υυπποοσσυυννεείίδδηηττεεςς  εειικκόόννεεςς  γγιιαα  ττοο  ππώώςς  ππρρέέππεειι  ηη  ίίδδιιαα  νναα  φφρροοννττίίσσεειι  ττοο  

δδιικκόό  ττηηςς  ππααιιδδίί..  ΈΈχχεειι  ττοοννιισσττεείί  ααυυττήή  ηη  υυπποοσσυυννεείίδδηηττηη  σσττάάσσηη  ωωςς  ««οο  κκααλλόόςς  μμοουυ  εεααυυττόόςς  κκααιι  

ηη  κκααλλήή  μμηηττέέρραα»»  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  11999911))    

ΣΣεε  ααυυττόό  ττοο  σσηημμεείίοο,,  εείίννααιι  ααννααγγκκααίίοο  νναα  ααννααφφεερρθθεείί  ππωωςς  γγιιαα  νναα  γγίίννεειι  έένναα  

κκοορριιττσσάάκκιι  μμιιαα  ααρρκκεεττάά  κκααλλήή  μμηηττέέρραα,,  ππρρέέππεειι  νναα  έέχχεειι  ααπποοκκττήήσσεειι  ττηηνν  εεμμππεειιρρίίαα  μμιιααςς  

μμηηττέέρρααςς,,  ηη  οοπποοίίαα  θθαα  χχααίίρρεεττααιι  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα  ττηηςς  κκααιι  θθαα  εείίννααιι  γγιι’’  ααυυττήήνν  έένναα  θθεεττιικκόό  

υυππόόδδεειιγγμμαα  ττααύύττιισσηηςς..  ΘΘαα  ππρρέέππεειι  εεππίίσσηηςς  ττοο  κκοορριιττσσάάκκιι//  ηη  μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  νναα  έέχχεειι  έένναανν  

ππααττέέρραα  πποουυ  θθαα  δδίίννεειι  ααξξίίαα  σσττηη  μμηηττρριικκήή  ιιδδιιόόττηητταα..  ΑΑυυττάά  σσυυννιισσττοούύνν  τταα  aa  pprriioorrii  ((εεκκ  ττωωνν  

ππρροοττέέρρωωνν))  σσττοοιιχχεείίαα  ττηηςς  κκααλλήήςς  μμηηττέέρρααςς  ((ΜΜ..ΤΤ..  ΜΜαασσκκιιννόό,,  ΥΥππάάρρχχοουυνν  κκααλλέέςς  μμηηττέέρρεεςς;;,,  

22000000))..  
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ΤΤοο  μμεεγγάάλλοο  πποοσσοοσσττόό  ττωωνν  πποολλύύ  κκααλλώώνν  σσχχέέσσεεωωνν  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ττηηςς  

ααπποοττεελλεείί  ττηηνν  ββάάσσηη  γγιιαα  ττοο  ππώώςς  ααυυττήή  θθαα  σσχχηημμααττίίσσεειι  ττοονν  ρρόόλλοο  ττηηςς  ωωςς  μμηηττέέρραα..  ΗΗ  θθεεττιικκήή  

ππλλεευυρράά  εείίννααιι  όόττιι  ααυυττέέςς  οοιι  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκέέςς  κκαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  ααννήήκκοουυνν  σσττηηνν  ππααιιδδιικκήή  

ηηλλιικκίίαα  δδηημμιιοουυρργγοούύνν  ττιιςς  ααππααρρααίίττηηττεεςς  ππρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν  ππρρωωττόόττοοκκοο  μμηηττέέρραα  νναα  

κκααττααννοοήήσσεειι  ννοοηηττιικκάά,,  ααλλλλάά  κκααιι  ππάάννωω  ααππ’’  όόλλαα,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  ττηηνν  κκααττάάσστταασσηη  ττοουυ  

ββρρέέφφοουυςς  κκααιι  ττηηνν  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  ττοουυ  ααννάάγγκκηη  ααππόό  μμιιαα  μμηηττέέρραα  ––  ππρροοσσττάάττηη..  ΜΜέέσσωω  ααυυττοούύ  

μμπποορρεείί  ηη  ίίδδιιαα  νναα  θθυυμμηηθθεείί  ππόόσσοο  ααππεελλππιισσμμέένναα  εεξξααρρττηημμέέννηη  ήήτταανν  ααππόό  ττοο  ππεερριιββάάλλλλοονν  σστταα  

μμιικκρράά  ττηηςς  χχρρόόννιιαα..    

  ΩΩσσττόόσσοο,,  υυφφίίσσττααττααιι  έένναα  μμέέρροοςς  εεγγκκύύωωνν  γγυυννααιικκώώνν  πποουυ  έέχχοουυνν  άάσσχχηημμεεςς  

ααννααμμννήήσσεειιςς  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττοουυςς  ηηλλιικκίίαα..  ΠΠααρρααττηηρρεείίττααιι  λλοοιιππόόνν  πποολλλλέέςς  εεππιιθθυυμμοούύνν  έένναα  

ππααιιδδίί  γγιιαα  νναα  ««εεππιιδδιιοορρθθώώσσοουυνν»»  ττηηνν  δδιικκήή  ττοουυςς  ππααιιδδιικκήή  ηηλλιικκίίαα..  ΑΑυυττόό  σσυυμμββααίίννεειι  γγιιαα  νναα  

ααπποοδδώώσσοουυνν  σσττοονν  εεααυυττόό  ττοουυςς,,  δδιιααμμέέσσοουυ  κκααιι  χχάάρρηη  σσττοο  ππααιιδδίί,,  ττηηνν  ττρρυυφφεερρόόττηητταα  πποουυ  ττοουυςς  

σσττέέρρηησσεε  ηη  μμηηττέέρραα  ττοουυςς  ((ΜΜ..ΤΤ..  ΜΜαασσκκιιννόό,,  22000000,,  ΥΥππάάρρχχοουυνν  κκααλλέέςς  μμηηττέέρρεεςς;;))..  

ΗΗ  σσχχέέσσηη  μμηηττέέρραα  ––  κκόόρρηηςς  εείίννααιι,,  μμεερριικκέέςς  φφοορρέέςς,,  ττόόσσοο  φφοορρττιισσμμέέννηη  ααππόό  

ααμμφφιιθθυυμμίίαα,,  ττόόσσοο  ττεεττααμμέέννηη,,  ττόόσσοο  σσυυχχννάά  ττοο  μμίίσσοοςς  εεππιισσκκιιάάζζεειι  ττηηνν  ααγγάάππηη,,  ώώσσττεε  νναα  

δδιιααππιισσττώώννεεττααιι  όόττιι  πποολλλλέέςς  έέγγκκυυεεςς,,  υυππήήρρξξαανν  δδυυσσττυυχχιισσμμέένναα  μμιικκρράά  κκοορριιττσσάάκκιιαα..  

ΝΝιιώώθθοοννττααςς  μμιιαανν  ααππέέρρααννττηη  ααννάάγγκκηη  ααγγάάππηηςς,,  πποουυ  κκααννέέννααςς  άάννττρρααςς  δδεενν  εείίννααιι  ιικκααννόόςς  νναα  

ααννααππλληηρρώώσσεειι,,  ψψάάχχννοουυνν  μμέέσσαα  σσττηη  σσυυμμββιιωωττιικκήή  σσχχέέσσηη  μμεε  ττοο  μμωωρρόό  ττοουυςς,,  ττηη  ζζεεσστταασσιιάά  

κκααιι  ττηηνν  ιιδδιιααίίττεερρηη  θθααλλππωωρρήή  πποουυ  ττοουυςς  έέλλεειιψψεε..  

ΦΦααίίννεεττααιι  όόττιι  όόσσοο  ππιιοο  δδυυσσττυυχχιισσμμέέννηη  υυππήήρρξξεε  μμιιαα  γγυυννααίίκκαα  σσττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  

ηηλλιικκίίαα,,  ττόόσσοο  ππεερριισσσσόόττεερροο  έέχχεειι  ττηηνν  ττάάσσηη  νναα  δδηημμιιοουυρργγεείί  εευυκκααιιρρίίεεςς  νναα  ττηηνν  

ααννααππλληηρρώώσσεειι..  ΚΚααιι  όόππωωςς  οοιι  ππααίίκκττεεςς  πποουυ  σσττοοιιχχηημμααττίίζζοουυνν  σσεε  πποολλλλάά  άάλλοογγαα,,  δδιικκάά  ττηηςς  ήή  

υυιιοοθθεεττηημμέένναα,,  γγιιαα  νναα  σσυυμμφφιιλλιιωωθθεείί  μμεε  ττοο  ππααρρεελλθθόόνν  ττηηςς..  

ΕΕάάνν  ηη  γγυυννααίίκκαα  κκρρααττάάεειι  μμέέσσαα  ττηηςς  οοδδυυννηηρρέέςς  ααννααμμννήήσσεειιςς  ααππόόρρρριιψψηηςς  κκααιι  

ααπποογγοοηηττεεύύσσεεωωνν  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  ηηλλιικκίίαα,,  μμπποορρεείί  νναα  μμεεττααδδώώσσεειι  ααυυττέέςς  ττιιςς  ααρρννηηττιικκέέςς  
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εεμμππεειιρρίίεεςς  σσττοο  ππααιιδδίί  πποουυ  ππεερριιμμέέννεειι..  ΤΤοο  έέμμββρρυυοο  μμπποορρεείί  νναα  ααννττιιμμεεττωωππιισσθθεείί  ωωςς  

««εεξξααννττλληηττιικκόό»»,,  ««κκοουυρραασσττιικκόό»»  κκααιι  ττοο  ννεεοογγέέννννηηττοο  ωωςς  ««εεννοοχχλληηττιικκόό»»,,  ««ααππααιιττηηττιικκόό»»  κκααιι  

««ππααρράάξξεεννοο»»..  

ΟΟιι  ααννααμμννήήσσεειιςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  ηηλλιικκίίαα  κκααιι  ηη  ππρρώώττηη  ττηηςς  ττέέττοοιιαα  

ααγγωωννίίαα  κκααιι  αανναασσφφάάλλεειιαα  ώώσσττεε  νναα  δδιιααττααρρααχχθθεείί  σσοοββααρράά  ηη  ψψυυχχιικκήή  ττηηςς  ιισσοορρρροοππίίαα..  ΟΟιι  

εεμμππεειιρρίίεεςς  ττηηςς  πποουυ  σσχχεεττίίζζοοννττααιι  μμεε  τταα  ζζεεύύγγηη  θθηηλλυυκκόόττηητταα  ––  μμηηττρρόόττηητταα,,  ππααιιδδίί  κκααιι  

σσεεξξοουυααλλιικκόόττηητταα  μμπποορρεείί  νναα  ήήτταανν  ττόόσσοο  ααρρννηηττιικκέέςς  κκααιι  γγεεμμάάττεεςς  σσυυγγκκρροούύσσεειιςς  πποουυ  νναα  ττηηνν  

εείίχχαανν  ππααγγιιδδεεύύσσεειι  σσεε  κκαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  νναα  εεξξέέττρρεεππαανν  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  ττηηςς  ππρροοςς  

ππααιιδδααρριιώώδδεειιςς  ααννττιιδδρράάσσεειιςς  κκααιι  ααρρννηηττιικκέέςς  σσττάάσσεειιςς  ααππέέννααννττιι  σσττιιςς  ββαασσιικκέέςς  υυπποοχχρρεεώώσσεειιςς  

ττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς..  ΗΗ  ιικκααννόόττηητταα  ττηηςς  ππρρωωττοοττόόκκοουυ  μμηηττέέρρααςς  νναα  δδώώσσεειι  σσττοο  ππααιιδδίί  ττηηςς  όό,,ττιι  

χχρρεειιάάζζεεττααιι  κκααιι  νναα  ααννττλλήήσσεειι  χχααρράά  γγιιαα  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς  ααππόό  ααυυττόό,,  μμπποορρεείί  νναα  μμεειιωωθθεείί  

σσοοββααρράά..  ΨΨυυχχιικκέέςς  δδιιααττααρρααχχέέςς,,  ααδδιιααφφοορρίίαα,,  ααννηησσυυχχίίαα  κκααιι  ααγγωωννίίαα  γγιιαα  τταα  κκααθθήήκκοονντταα  ττηηςς  

ωωςς  μμηηττέέρρααςς,,  πποολλύύ  σσυυχχννάά  ππρροοέέρρχχοοννττααιι  ααππόό  άάλλυυττεεςς  σσυυγγκκρροούύσσεειιςς  μμεε  ττηηνν  ίίδδιιαα  ττηηςς  ττηη  

μμηηττέέρραα  κκααιι  μμιιαα  ααρρννηηττιικκήή  σσττάάσσηη  ππρροοςς  ααυυττήή  ((ΙΙ..  ΜΜααρρκκααννττώώννηηςς,,  ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  11999911))..  

ΈΈρρεευυννεεςς  ααππέέδδεειιξξαανν  όόττιι  ππρρωωττόόττοοκκεεςς  μμηηττέέρρεεςς  πποουυ  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  

ππααιιδδιικκήήςς  ττοουυςς  ηηλλιικκίίααςς  ββίίωωσσαανν  αασσττααθθεείίςς  κκααιι  εελλλλιιππεείίςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττηηνν  ίίδδιιαα  ττοουυςς  ττηη  

μμηηττέέρραα  κκααιι  εείίχχαανν  ζζήήσσεειι  ααπποοχχωωρριισσμμοούύςς  μμαακκρράάςς  δδιιααρρκκεείίααςς  ααππόό  ττηη  μμηηττέέρραα,,  ππρριινν  ττηηνν  

ηηλλιικκίίαα  ττωωνν  1111  χχρρόόννωωνν,,  εείίχχαανν  μμιιαα  σσηημμααννττιικκάά  υυψψηηλλόόττεερρηη  σσυυχχννόόττηητταα  ψψυυχχιικκώώνν  

δδιιααττααρρααχχώώνν  ((κκααττάάθθλλιιψψηη,,  ααννηησσυυχχίίαα  κκττλλ..))..  εεππιιππρρόόσσθθεετταα,,  δδιιααππιισσττώώθθηηκκεε  όόττιι  ααυυττέέςς  οοιι  

γγυυννααίίκκεεςς  εείίχχαανν  μμιικκρρόόττεερρηη  ππεερρίίοοδδοο  θθηηλλαασσμμοούύ  κκααιι  όόττιι  ττοο  ππααιιδδίί  ττοουυςς  κκααττάά  ττοονν  ππρρώώττοο  

χχρρόόννοο  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττοουυ  εείίχχεε  ππεερριισσσσόόττεερραα  ππρροοββλλήήμμαατταα  δδιιααττρροοφφήήςς  ((ΡΡήήγγαα,,  11999911))..  

ΗΗ  DDeeuuttsscchh  εεξξηηγγεείί  όόττιι  οοιι  μμηηττέέρρεεςς,,  οοιι  οοπποοίίεεςς  εείίχχαανν  μμιιαα  αασσττααθθήή  εειικκόόνναα  ττηηςς  δδιικκήήςς  

ττοουυςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  οοιι  εεμμππεειιρρίίεεςς  ττοουυςς  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττοουυςς  ηηλλιικκίίαα  εείίννααιι  ααρρννηηττιικκέέςς  κκααιι  

σσυυγγκκρροουυσσιιαακκέέςς,,  φφέέρροουυνν  σσττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα  ππααρρόόμμοοιιεεςς  σσυυμμππεερριιφφοορρέέςς  όότταανν  ααυυττέέςς  οοιι  ίίδδιιεεςς  

έέγγιινναανν  μμηηττέέρρεεςς..  ((ΡΡήήγγαα,,  11999911))  
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ΗΗ  RReevvaauulltt  dd’’  AAlllloonnnneess  υυπποοσσττηηρρίίζζεειι  εεππίίσσηηςς  όόττιι  όότταανν  τταα  ππρροοηηγγοούύμμεενναα  ββιιώώμμαατταα  

ττηηςς  μμηηττέέρρααςς,,  ππααλλιιέέςς  σσυυγγκκρροούύσσεειιςς  κκααιι  εεμμππεειιρρίίεεςς  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  ηηλλιικκίίαα,,  

ααννααββιιώώννοουυνν  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  κκααιι  ττηηςς  ππρρώώττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς  κκααιι  ηη  

γγυυννααίίκκαα  ααυυττήή  ζζεειι  κκάάττωω  ααππόό  εεξξααιιρρεεττιικκάά  εευυννοοϊϊκκέέςς  κκαατταασσττάάσσεειιςς,,  ττόόττεε  έέχχεειι  ππιιθθααννόόττηηττεεςς  

νναα  τταα  ξξεεππεερράάσσεειι  κκααιι  νναα  αανναακκααλλύύψψεειι  άάλλλλεεςς  ππιιοο  ώώρριιμμεεςς  λλύύσσεειιςς  κκααιι  έένναανν  ώώρριιμμοο  ττρρόόπποο  

σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  ππρροοςς  ττοονν  εεααυυττόό  ττηηςς  κκααιι  ττοουυςς  άάλλλλοουυςς  ααννθθρρώώπποουυςς..  

ΈΈνναα  σσηημμααννττιικκόό  σσττοοιιχχεείίοο  πποουυ  εεππίίσσηηςς  ππρρέέππεειι  νναα  υυπποογγρρααμμμμίίσσοουυμμεε  εείίννααιι  ηη  σσχχέέσσηη  

ττηηςς  ΕΕλλλληηννίίδδααςς  κκόόρρηηςς  μμεε  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ττηηςς  κκααιι  ττηηνν  γγιιααγγιιάά  ττηηςς..  ((ΔΔρρααγγώώνναα,,  11998877))..    ΣΣττοο  

εεππίίππεεδδοο  ττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς,,  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  ηη  ψψυυχχοολλοογγίίαα  ττηηςς  μμέέλλλλοουυσσααςς  ««κκααττααππιιεεσσττιικκήήςς  

γγιιααγγιιάάςς»»  ππααίίζζεειι  σσηημμααννττιικκόό  ρρόόλλοο  σσττηηνν  ααλλλλααγγήή  ττηηςς  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  ττηηςς  κκόόρρηηςς  ήή  ττηηςς  

εεγγγγοοννήήςς  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  ΚΚααρρκκίίννοοςς  ::  ΑΑππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  κκόόρρηη,,  ηη  δδυυννααμμιικκήή  ττηηςς  

εεππααννάάλληηψψηηςς,,  σσεελλ..  229999  ))..  ΗΗ  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ττηηςς  εεγγγγοοννήήςς  ααπποοττεελλεείί  σσυυχχννάά  ττηηνν  εευυκκααιιρρίίαα  νναα  

ππρρααγγμμααττοοπποοιιήήσσοουυνν  οοιι  ίίδδιιεεςς  ττιιςς  κκρρυυφφέέςς  εεππιιθθυυμμίίεεςς  ήή  νναα  ζζήήσσοουυνν,,  μμααζζίί  μμεε  ττηηνν  εεγγγγοοννήή,,  έένναα  

κκοοιιννόό  όόννεειιρροο..  ΟΟιι  δδιιααζζεευυγγμμέέννεεςς  ήή  χχήήρρεεςς  γγιιααγγιιάάδδεεςς,,  πποουυ  δδεενν  έέχχοουυνν  σσττηη  ζζωωήή  ττοουυςς  άάλλλληη  

ααππαασσχχόόλληησσηη,,  εείίννααιι  ππλλήήρρωωςς  δδιιααθθεεττιιμμέέννεεςς  νναα  ααφφιιεερρωωθθοούύνν  οολλόόττεελλαα  σσττηηνν  εεγγγγοοννήή  ττοουυςς  

κκααιι  νναα  ξξααννααζζοούύνν  ττιιςς  χχααρρέέςς  κκααιι  ττιιςς  εευυθθύύννηηςς  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ττααυυττιιζζόόμμεεννεεςς  μμααζζίί  ττοουυςς  

((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  ΚΚααρρκκίίννοοςς  ::  ΑΑππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  κκόόρρηη,,  ηη  δδυυννααμμιικκήή  ττηηςς  εεππααννάάλληηψψηηςς,,  

σσεελλ..  229999  ))..  ΥΥππάάρρχχεειι  μμιιαα  εελλλληηννιικκήή  ππααρροοιιμμίίαα  πποουυ  λλέέεειι  ««ττοο  ππααιιδδίί  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  μμοουυ  εείίννααιι  

δδυυοο  φφοορρέέςς  ππααιιδδίί  μμοουυ»»,,  φφρράάσσηη  πποουυ  εεγγκκλλεείίεειι  σσααφφώώςς  μμέέσσαα  ττηηςς  ττηηνν  ττάάσσηη  γγιιαα  μμηηττρριικκήή  

υυππεερρππρροοσστταασσίίαα..  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  ΚΚααρρκκίίννοοςς  ::  ΑΑππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  σσττηηνν  κκόόρρηη,,  ηη  δδυυννααμμιικκήή  ττηηςς  

εεππααννάάλληηψψηηςς,,  σσεελλ..  229999  ))    

      ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττηηνν  σσχχέέσσηη  μμεε  ττοονν  ππααττέέρραα  κκααιι  σσ’’  ααυυττόό  ττοο  σσηημμεείίοο  οοιι  

ααππααννττήήσσεειιςς  ήήτταανν  ::  πποολλύύ  κκααλλέέςς  ((6699%%)),,  κκααλλέέςς  ((1177%%))  ,,μμέέττρριιεεςς  ((55%%))  κκααιι  κκααθθόόλλοουυ  έένναα  

πποοσσοοσσττόό  ((99%%))  όόππωωςς  ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  σσττοο  ππααρραακκάάττωω  δδιιάάγγρρααμμμμαα  88..  ΕΕππίίσσηηςς,,  οοιι  ππααττέέρρεεςς  

ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  πποουυ  δδεενν  ήήτταανν  υυππεερρββοολλιικκάά  ααννήήσσυυχχοοιι  κκααιι  υυππεερρππρροοσσττααττεευυττιικκοοίί  οούύττεε  
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χχααρραακκττηηρρίίζζοονντταανν  ααππόό  ααμμέέλλεειιαα  κκααιι  έέλλλλεειιψψηη  φφρροοννττίίδδααςς  κκααιι  ππρροοσσοοχχήήςς  κκααττάά  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  

ηηλλιικκίίαα  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  έέχχεειι  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσμμαα  ττηηνν  δδόόμμηησσηη  μμιιααςς  υυγγιιήήςς  σσχχέέσσηηςς  μμεε  ττιιςς  κκόόρρεεςς  

ττοουυςς..  ΑΑυυττήή  ηη  υυγγιιήήςς  σσχχέέσσηη  ααπποοττεελλεείί  ττοονν  ««θθεεμμέέλλιιοο  λλίίθθοο»»  γγιιαα  ττηηνν  ψψυυχχιικκήή  ιισσοορρρροοππίίαα  ττηηςς  

εεγγκκύύοουυ  κκααιι  ττηηνν  θθεεττιικκήή  έέκκββαασσηη  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..  

  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  88    

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ  ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΣΑΣ

Πολύ καλές; 
69%

Καλές ; 17%

Μέτριες ; 5%

Καθόλου ; 9%

Πολύ
καλές

Καλές 

Μέτριες 

Καθόλου 

  

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη    γγιιαα  ττηηνν  σσχχέέσσηη  μμεε  τταα  ααδδέέρρφφιιαα  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  σσυυννυυπποολλοογγίίσσοουυμμεε  

ττιιςς  έέγγκκυυεεςς  πποουυ  έέχχοουυνν  ααδδέέρρφφιιαα  ((  7766%%))  κκααιι  ααυυττέέςς  πποουυ  δδεενν  έέχχοουυνν  ααδδέέρρφφιιαα  ((  2244%%))  ..  ΤΤαα    

7711%%  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  μμααςς  πποουυ  έέχχεειι  ααδδέέρρφφιιαα  έέχχεειι  κκααιι  πποολλύύ  κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  τταα  ααδδέέρρφφιιαα  

ττοουυ  ,,ττοο  2211%%  έέχχεειι  κκααλλέέςς  ,,  ττοο  66%%  έέχχεειι  μμέέττρριιεεςς  κκααιι  μμόόλλιιςς  ττοο  22%%  δδεενν  έέχχεειι  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  τταα  

ααδδέέρρφφιιαα  ττοουυ..  ΚΚάάττιι  ττέέττοοιιοο  ααπποοδδεειικκννύύεειι  όόττιι  οοιι  πποολλύύ  κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  τταα  

ααδδέέρρφφιιαα  εεππιιδδρροούύνν  μμεε  ττοονν  ππιιοο  θθεεττιικκόό  ττρρόόπποο  ττόόσσοο  σσττηηνν  πποορρεείίαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  όόσσοο  

κκααιι  σσττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα..  ΌΌλλεεςς  οοιι  έέγγκκυυεεςς  κκααιι  εειιδδιικκάά,,  εεάάνν  εείίχχαανν  μμιικκρρέέςς  ααδδεελλφφέέςς  ήή  ααδδεελλφφοούύςς,,  

((σσττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  7766%%  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  έέχχοουυνν  ααδδέέρρφφιιαα  κκααιι  έέχχοουυνν  πποολλύύ  κκααλλέέςς  

σσχχέέσσεειιςς  σσεε  πποοσσοοσσττόό  7711%%))  κκρρααττοούύνν  μμέέσσαα  ττοουυςς  πποολλλλέέςς  ααννααμμννήήσσεειιςς  ττηηςς  δδιικκήήςς  ττοουυςς  

μμηηττέέρρααςς  πποουυ  γγέέννννηησσεε  ππααιιδδιιάά,,  πποουυ  τταα  θθήήλλαασσεε  κκααιι  πποουυ  ττοουυςς  έέδδωωσσεε  ττηη  μμηηττρριικκήή  

φφρροοννττίίδδαα..  ΑΑυυττέέςς  οοιι  ααννααμμννήήσσεειιςς  εείίννααιι  έέννττοονναα  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  φφοορρττιισσμμέέννεεςς  κκααιι  γγιι’’  

ααυυττόό  κκααθθοορρίίζζοουυνν  σσεε  μμεεγγάάλληη  έέκκτταασσηη  ττοο  δδιικκόό  ττηηςς  ττρρόόπποο  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  κκααιι  ττηηνν  
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υυπποοσσυυννεείίδδηηττηη  σσττάάσσηη  ττηηςς  ααππέέννααννττιι  σσττοο  δδιικκόό  ττηηςς  ππααιιδδίί  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,  11999911))..  ΈΈχχεειι  

ττοοννιισσττεείί  ααυυττήή  ηη  υυπποοσσυυννεείίδδηηττηη  σσττάάσσηη  ωωςς  ««οο  κκααλλόόςς  μμοουυ  εεααυυττόόςς  κκααιι  ηη  κκααλλήή  μμηηττέέρραα»»..    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  99  

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ ΣΑΣ

Πολύ καλές; 71%

Καλές ; 21%

Μέτριες ; 6%

Καθόλου ; 2%
Πολύ
καλές
Καλές 

Μέτριες 

Καθόλου 

  

  

ΣΣυυμμππεερραασσμμααττιικκάά,,  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  ΕΕλλλληηννίίδδααςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ττηηςς  

ππεερριιββάάλλλλοονν  ((μμηηττέέρρααςς,,  ππααττέέρρααςς,,  ααδδέέρρφφιιαα))  εεμμφφααίίννεεττααιι  όόττιι  κκααττέέχχοουυνν  σσηημμααίίννοουυσσαα  θθέέσσηη  

σσττηηνν  ««ύύφφααννσσηη»»  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  ρρόόλλοουυ  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  ττόόσσοο  σσττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  όόσσοο  

κκααιι  γγεεννιικκόόττεερραα..  ΟΟιι  εεμμππεειιρρίίεεςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  ηηλλιικκίίαα  ααπποοττεελλοούύνν  

ββαασσιικκόό  ««σσυυσσττααττιικκόό»»  γγιιαα  ττηηνν  μμηηττρρόόττηητταα  ααφφοούύ  κκααθθοορρίίζζοουυνν  ππόόσσοο  σσθθεεννααρρόόςς  ήή  αασσθθεεννήήςς  

θθαα  εείίννααιι  οο  δδεεσσμμόόςς,,  οο  ««σσυυννδδεεττιικκόόςς  κκρρίίκκοοςς»»  πποουυ  ππρροοκκύύππττεειι  ααννάάμμεεσσαα  σσττοο  έέμμββρρυυοο  κκααιι  ττηηνν  

έέγγκκυυοο  κκααιι  αακκοολλοούύθθωωςς  ααννάάμμεεσσαα  σσττοο  ννεεοογγννόό  κκααιι  ττηηνν  ννέέαα  μμηηττέέρραα..  ΟΟ  ττρρόόπποοςς  μμεε  ττοονν  

οοπποοίίοο  ηη  κκάάθθεε  γγυυννααίίκκαα  ααννααππττύύσσσσεειι  ττοο  μμηηττρριικκόό  ααίίσσθθηημμαα  μμέέσσαα  ττηηςς  αανντταανναακκλλοούύνν  ττιιςς  

σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΠΠόόσσοο  δδύύσσκκοολλαα  ήή  εεύύκκοολλαα  θθαα  

σσυυννεειιδδηηττοοπποοιιήήσσεειι  ηη  έέγγκκυυοοςς  όόττιι  ααλλλλάάζζεειι  κκααθθοορριισσττιικκάά  ηη  ζζωωήή  ττηηςς  κκααιι  ππόόσσοο  γγρρήήγγοορραα  ήή  

ααρργγάά  θθαα  ααννααλλάάββεειι  κκααιι  θθαα  ααννττααπποοκκρριιθθεείί  σσττιιςς  εευυθθύύννεεςς  πποουυ  κκααλλεείίττααιι  νναα  ααννττααππεεξξέέλλθθεειι  ωωςς  

μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  εείίννααιι  γγεεγγοοννόότταα  σσηημμααννττιικκάά  σσττηη  ζζωωήή  ττηηςς  `̀  γγεεγγοοννόότταα  πποουυ  εεξξααρρττώώννττααιι  

σσεε  μμεεγγάάλλοο  ββααθθμμόό  ααππόό  σσττοοιιχχεείίαα  ττηηςς  ππρροοσσωωππιικκόόττηηττάάςς  ττηηςς..  ΑΑυυττήή  ττηηνν  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα  

ττηηνν  έέχχεειι  δδοομμήήσσεειι  ααππόό  ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττηηςς  κκιιόόλλααςς  ηηλλιικκίίαα  μμεε  ττηηνν  κκααθθοοδδήήγγηησσηη  ττωωνν  γγοοννιιώώνν  
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ττηηςς..  ΕΕπποομμέέννωωςς,,  κκααθθίίσσττααττααιι  εεύύκκοολλαα  ααννττιιλληηππττόό  γγιιααττίί  ηη  θθεεττιικκήή  έέκκββαασσηη  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  

κκααιι  ηη  ππεερρααιιττέέρρωω  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  μμηηττρριικκοούύ  σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς  σσυυννδδέέεεττααιι  άάμμεεσσαα  μμεε  ττιιςς  

σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοονν..  

  

ΣΣχχέέσσεειιςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ννοοσσηηλλεευυττιικκόό  κκααιι  ιιααττρριικκόό  ππρροοσσωωππιικκόό  

  

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοο  ννοοσσηηλλεευυττιικκόό  

ππρροοσσωωππιικκόό  οοιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ήήτταανν  θθεεττιικκέέςς  ..  ΈΈττσσιι  ,,    ττοο  4455%%  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  οοιι  

σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοο  ννοοσσηηλλεευυττιικκόό  ππρροοσσωωππιικκόό  εείίννααιι  πποολλύύ  κκααλλέέςς  ,,  ττοο  4499%%  δδηηλλώώννεειι  όόττιι  οοιι  

σσχχέέσσεειιςς  εείίννααιι  κκααλλέέςς  ,,  ττοο  22%%  ααππάάννττηησσεε  μμέέττρριιεεςς,,  εεννώώ  ττοο  44%%  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  δδεενν  υυππήήρρχχαανν  

σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοο  ννοοσσηηλλεευυττιικκόό  ππρροοσσωωππιικκόό  ..((ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1100))  ΆΆλλλλωωσσττεε,,  ττοο  ππρροοσσωωππιικκόό  κκααιι  

οοιι  ννοοσσοοκκόόμμεεςς  εείίννααιι  σσηημμααννττιικκέέςς  γγιιαα  ττηηνν  θθεεττιικκήή  έέκκββαασσηη  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..  ΣΣττοο  

μμααιιεευυττήήρριιοο  ηη  δδεεκκττιικκήή  σσττάάσσηη  ττοουυ  ννοοσσηηλλεευυττιικκοούύ  ππρροοσσωωππιικκοούύ    ααππέέννααννττιι  σσττοο  ννεεοογγννόό  κκααιι  

ηη  έέμμππρραακκττηη  φφρροοννττίίδδαα  ττοουυ  ββρρέέφφοουυςς  μμπποορροούύνν  νναα  εεππηηρρεεάάσσοουυνν  ττηηνν  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  

σσττάάσσηη  ττηηςς  ααμμφφιιθθυυμμιικκήήςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυ  εεφφόόσσοονν  οοιι  θθεεττιικκέέςς  εειικκόόννεεςς  μμπποορροούύνν  νναα  ττηηςς  

ππρροοσσφφέέρροουυνν  ννέέοουυςς  σσυυννεειιδδηηττοούύςς  ττρρόόπποουυςς  σσυυμμππεερριιφφοορράάςς  ((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα))..  ΗΗ  σσττάάσσηη  ττοουυ  

ννοοσσοοκκοομμεειιάάκκοουυ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ααππααννααννττίί  ττηηςς  θθαα  εεππηηρρεεάάσσεειι  μμεε  ττηηνν  σσεειιρράά  ττηηςς  ττοονν  

ττρρόόπποο  έέννααρρξξηηςς  ττηηςς  λλεειιττοούύρργγιιααςς  ττηηςς  ωωςς  μμηηττέέρραα  ((ΕΕ..  ΧΧ..  ΝΝττιικκίίμμπποο,,  11999988  ΠΠρρώώιιμμηη  μμηηττέέρραα,,  

έέφφηηββηη  κκύύηησσηη  κκααιι  μμηηττρρόόττηητταα,,  σσεελλ..110077))    ::    
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1100  

  

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

Πολύ καλές; 
45%

Καλές ; 49%

Μέτριες ; 2%

Καθόλου ; 4%

Πολύ
καλές
Καλές 

Μέτριες 

Καθόλου 

  

  

  

  

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττηηνν  σσχχέέσσηη  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοονν  γγιιααττρρόό  ,,  οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς    ήήτταανν  

ωωςς  εεππίί  ττωω  ππλλεείίσσττωωνν  θθεεττιικκέέςς  ..  ΈΈττσσιι  ,,  ττοο  7777%%  ααππάάννττηησσαανν  όόττιι  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοονν  γγιιααττρρόό  

ττοουυςς  ήήτταανν  ττέέλλεειιεεςς  ,,  ττοο  2233%%  ααππάάννττηησσαανν  όόττιι  ήήτταανν  κκααλλέέςς    εεννώώ  δδεενν  εείίχχααμμεε  κκααθθόόλλοουυ  

ααρρννηηττιικκέέςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ..  ((ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1111  ))..  ΠΠααρρόόλλοο  πποουυ  οοιι  ααππόόψψεειιςς  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  γγιιαα  

ττοουυςς  μμααιιεευυττήήρρεεςς  ττοουυςς  εείίννααιι  θθεεττιικκέέςς,,  σσεε  έένναα  γγεεννιικκόό  ππλλααίίσσιιοο  οοιι  μμααιιεευυττήήρρεεςς  ππεερριιοορρίίζζοουυνν  

ττοονν  κκααθθααυυττόό  ρρόόλλοο  ττοουυςς  σσττηη  γγέέννννηησσηη  εεννόόςς  ππααιιδδιιοούύ..  ΩΩσσττόόσσοο,,  οοφφεείίλλοουυνν  νναα  έέχχοουυνν  

σσυυννεείίδδηησσηη  ττηηςς  εευυθθύύννηηςς  ττοουυςς  ααππέέννααννττιι  σσττηη  μμηηττέέρραα  κκααιι  σσττοο  ππααιιδδίί..((ddrr  PPiieerrrree  VVeellllaayy,,  

11998844))..    

OO  ρρόόλλοοςς  ττοουυ  μμααιιεευυττήήρραα  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  εείίννααιι  υυπποοσσττηηρριικκττιικκόόςς  σσεε  μμιιαα  εενν  δδυυννάάμμεειι  

μμηηττέέρραα  πποουυ  ααννααζζηηττάά  εεππααφφήή,,  γγννώώσσηη  κκααιι  ππλληηρροοφφόόρρηησσηη  ααππόό  ττοονν  ππρροοσσωωππιικκόό  γγιιααττρρόό  ττηηςς..  

((ΑΑ..ΒΒ..  ΡΡήήγγαα,,11999911))..  ΑΑνν  οο  γγιιααττρρόόςς  κκααιι  ηη  μμααίίαα  φφεερρθθοούύνν  μμεε  σσεεββαασσμμόό  σσττηη  ννέέαα  μμηηττέέρραα,,  θθαα  

ααννεεββάάσσοουυνν  ττηηνν  ααυυττοοεεκκττίίμμηησσήή  ττηηςς  κκααιι  έέττσσιι  θθαα  ββοοηηθθήήσσεειι  νναα  δδεεχχθθεείί  θθεεττιικκόόττεερραα  ττηηνν  
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μμηηττρρόόττηητταα  ((ΕΕ..  ΧΧ..  ΝΝττιικκίίμμπποο,,  11999988  ΠΠρρώώιιμμηη  μμηηττέέρραα,,  έέφφηηββηη  κκύύηησσηη  κκααιι  μμηηττρρόόττηητταα,,  

σσεελλ..110077,,  PPaauullii--PPootttt  eett  aall..,,  22000044))..  

    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1111  

  

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ ΣΑΣ : 

Πολύ καλές; 
77%

Καλές ; 23%
Μέτριες ; 0%

Καθόλου ; 0%

Πολύ
καλές

Καλές 

Μέτριες 

Καθόλου 

  

  ΔΔόόθθηηκκεε  έέννααςς  κκααττάάλλοογγοοςς  θθεεμμάάττωωνν,,  κκααθθέένναα  ααππόό  τταα  οοπποοίίαα  εείίννααιι  εεππιιλλέέξξιιμμοο..  ΟΟ  κκααττάάλλοογγοοςς  

ααυυττόόςς  ππεερριιλλααμμββάάννεειι  τταα  εεξξήήςς  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά::  σσυυμμππααρράάσστταασσηη  ,,  ββοοήήθθεειιαα    κκααιι  σσττήήρριιξξηη  

εείίχχααμμεε  ττιιςς  ππααρραακκάάττωω  ααππααννττήήσσεειιςς  έέττσσιι  όόππωωςς  δδιιααφφααίίννοοννττααιι  ααππόό  ττοο  ππααρραακκάάττωω  

δδιιάάγγρρααμμμμαα  1122..  ΓΓίίννεεττααιι  ααππόόλλυυτταα  σσααφφέέςς  ηη  μμέέγγιισσττηη  σσηημμαασσίίαα  ττωωνν  ππααρραακκάάττωω  

χχααρραακκττηηρριισσττιικκώώνν  ττόόσσοο  ττοουυ  οοιικκοογγεεννεειιαακκοούύ  όόσσοο  κκααιι  ττοουυ  φφιιλλιικκοούύ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ττοουυ  

δδεείίγγμμααττοοςς  γγιιαα  ττηηνν  οομμααλλήή  έέκκββαασσηη  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..::    
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1122  

  

ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΑΤΟΜΑ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΟΤΙ ΣΑΣ ΕΧΟΥΝ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ;

66% 65%
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ΜΗΤΕΡΑ
ΠΑΤΕΡΑΣ
ΑΔΕΡΦΙΑ
ΦΙΛΟΙ

  

ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  ππρριινν  ττηηνν  εεμμφφάάννιισσηη  

ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς,,  οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς  ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  ωωςς  εεξξήήςς::  πποολλύύ  κκααλλέέςς  8877%%,,  κκααλλέέςς  

1111%%,,  εεννώώ  έένναα  ππάάρραα  πποολλύύ  μμιικκρρόό  πποοσσοοσσττόό  ααππάάννττηησσεε  οουυσσιιαασσττιικκάά  όόττιι  δδεενν  υυππήήρρχχαανν  

κκααθθόόλλοουυ  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  ππρριινν  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη,,  όόππωωςς  ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  κκααιι  σσττοο  

ππααρραακκάάττωω  δδιιάάγγρρααμμμμαα  1133..  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1133  

ΠΩΣ ΗΤΑΝ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΖΥΓΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ;

ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ; 87%

ΚΑΛΕΣ; 11%

ΜΕΤΡΙΕΣ; 1%

ΚΑΘΟΛΟΥ; 1% ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ

ΚΑΛΕΣ

ΜΕΤΡΙΕΣ

ΚΑΘΟΛΟΥ
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ΟΟιι  εεππιιδδρράάσσεειιςς  ττωωνν  σσυυζζυυγγιικκώώνν  σσχχέέσσεεωωνν  σσττηηνν  υυγγεείίαα  ττωωνν  ααννδδρρώώνν  κκααιι  γγυυννααιικκώώνν  

εείίννααιι  έένναα  εεννδδιιααφφέέρροονν  θθέέμμαα..  ΈΈχχεειι  ααππαασσχχοολλήήσσεειι  ττοουυςς  γγιιααττρροούύςς  κκααιι  εερρεευυννηηττέέςς  ιιδδιιααίίττεερραα  

σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  ττηηνν  ππρρόόκκλληησσηη  κκααρρδδιιαακκώώνν  ππααθθήήσσεεωωνν  κκααιι  ππρρόόωωρρωωνν  

θθααννάάττωωνν..  ΑΑπποοδδεείίχχθθηηκκεε  όόττιι    χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττηηςς  σσυυζζυυγγιικκήήςς  σσχχέέσσηηςς  πποουυ  λλόόγγωω  ττοουυ  όόττιι  

ππρροοκκααλλοούύνν  εεννττάάσσεειιςς  κκααιι  σσττρρεεςς  σσττοο  ζζεευυγγάάρριι,,  μμπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  ααιιττίίεεςς  κκαακκήήςς  υυγγεείίααςς,,  

κκααρρδδιιοοππάάθθεειιααςς  κκααιι  μμεειιωωμμέέννηηςς  δδιιάάρρκκεειιααςς  ζζωωήήςς  ((AAmmeerriiccaann  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  MMaarrrriiaaggee  

aanndd  FFaammiillyy  TThheerraappyy,,22000055))  ..  ΑΑννααλλοογγιιζζόόμμεεννοοιι  τταα  ππααρρααππάάννωω,,  εεύύκκοολλαα  δδιιααππιισσττώώννοουυμμεε  

ττοονν  κκααθθοορριισσττιικκόό  ρρόόλλοο  πποουυ  δδιιααδδρρααμμααττίίζζεειι  ηη  πποοιιόόττηητταα  ττωωνν  σσχχέέσσεεωωνν  ττοουυ  ζζεευυγγααρριιοούύ  

γγεεννιικκάά,,  ππόόσσοο  μμάάλλλλοονν  όότταανν  ηη  γγυυννααίίκκαα  ββρρίίσσκκεεττααιι  σσεε  κκααττάάσστταασσηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ττόόσσοο  γγιιαα  

ττηηνν  ιιδδίίαα,,  όόσσοο  κκααιι  γγιιαα  ττοο  έέμμββρρυυοο  ..      

ΑΑππόό  ττηηνν  εεμμππεειιρρίίαα    μμέέσσαα  ααππόό  ττιιςς  οομμάάδδεεςς  ΠΠεερριιμμέέννοοννττααςς  ττηηνν  ΑΑλλλλααγγήή,,  σσυυννάάγγεεττααιι  

όόττιι  οοιι  έέγγκκυυεεςς  λλέέννεε  ππωωςς  ααιισσθθάάννοοννττααιι  σσττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ττοουυςς  σσηημμααννττιικκάά  

εεννττοοννόόττεερρηη  ττηηνν  εεξξάάρρττηησσηη  ττοουυςς  ααππόό  ττοονν  σσύύζζυυγγοο,,  ππααρράά  ππρριινν  μμεείίννοουυνν  έέγγκκυυεεςς  ((EE..SS..  SStteerrnn,,  

22000000  ΑΑππααρρααίίττηηττηη  ΓΓυυννααίίκκαα,,  σσεελλ..  114422))..  ΓΓυυννααίίκκεεςς  οοιι  οοπποοίίεεςς  ππρροοηηγγοουυμμέέννωωςς  ααιισσθθάάννοονντταανν  

ααυυττοοππεεπποοίίθθηησσηη  γγιιαα  ττηηνν  ιικκααννόόττηηττάά  ττοουυςς  νναα  κκεερρδδίίσσοουυνν  τταα  ππρροοςς  ττοο  ζζηηνν,,  ααιισσθθάάννοοννττααιι  

ττρρωωττέέςς  σσττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς,,  γγεεγγοοννόόςς  πποουυ  ααυυξξάάννεειι  ττοονν  φφόόββοο  ττηηςς  

οοιικκοοννοομμιικκήήςς  αασσφφάάλλεειιααςς    ((EE..SS..  SStteerrnn,,  22000000,,  ΑΑππααρρααίίττηηττηη  ΓΓυυννααίίκκαα,,  σσεελλ..  114422))..  

                                                                              

ΘΘέέλλοοννττααςς  νναα  μμεελλεεττήήσσοουυμμεε  κκααιι  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  κκααττάά  ττηη  

δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ππααρρααττηηρρήήσσααμμεε  όόττιι    οοιι  σσχχέέσσεειιςς  ττοουυ  ζζεευυγγααρριιοούύ  μμεειιώώθθηηκκαανν  σσεε  

έένναα  ββααθθμμόό,,  όόχχιι  όόμμωωςς  πποολλύύ  μμεεγγάάλλοο,,  όότταανν  ππρροοέέκκυυψψεε  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη..  σσυυγγκκεεκκρριιμμέένναα,,  οοιι  
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πποολλύύ  κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  μμεειιώώθθηηκκαανν  κκααττάά  55%%,,  δδηηλλααδδήή    πποολλύύ  κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  

8833%%,,  κκααλλέέςς  1111%%,,  εεννώώ  κκααττααγγρράάφφεεττααιι  κκααιι  έένναα  πποοσσοοσσττόό  55%%  όόπποουυ  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  

χχααρραακκττηηρρίίζζοοννττααιι  ωωςς  μμέέττρριιεεςς  ήή  κκααθθόόλλοουυ  όόππωωςς  ππααρρααττηηρρεείίττααιι  κκααιι  σσττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  1144..    

  

                                                                                    

  

ΚΚρρίίννεεττααιι  ααννααγγκκααίίοο  νναα  ααννααφφεερρθθεείί  όόττιι  ηη  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή    σσττάάσσηη  ττοουυ  σσυυζζύύγγοουυ  

ααππέέννααννττιι  σσττηηνν  έέγγκκυυοο  κκααιι  σσττοο  ππααιιδδίί,,  ηη  ιικκααννόόττηητταα  ττοουυ  νναα  εειισσέέλλθθεειι  σσττοο  ππννεεύύμμαα  ττωωνν  

κκαατταασσττάάσσεεωωνν,,  ηη  ααννττααππόόκκρριισσηη  ττοουυ  σσττηηνν  ααννάάγγκκηη  ττηηςς  γγιιαα  νναα  αασσφφάάλλεειιαα  κκααιι  κκααττααννόόηησσηη  

κκααθθώώςς  εεππίίσσηηςς  ηη  ιικκααννόόττηητταα  ττοουυ  νναα  ππρροοσσφφέέρρεειι  ππρρααγγμμααττιικκήή  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  σσττήήρριιξξηη  κκααττάά  

ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  κκααιι  ττοουυ  ττοοκκεεττοούύ  μμπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  κκααθθοορριισσττιικκήήςς  σσηημμαασσίίααςς    

γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσσααρρμμοογγήή  ττηηςς  σσεε  όόλλεεςς  ττιιςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  ααλλλλααγγέέςς  πποουυ  ππρροοϋϋπποοθθέέττεειι    ηη  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  κκααιι  μμηηττρρόόττηητταα((  ΑΑ--ΒΒ  ΡΡήήγγαα  ,,11999911))  ..  ΟΟ  σσύύζζυυγγοοςς  σσυυμμμμεεττέέχχεειι  εεννεερργγηηττιικκάά  

σσττηηνν  ππρροοεεττοοιιμμαασσίίαα  γγιιαα  ττοονν  ττοοκκεεττόό  κκααττάά  ττοο  δδιιάάσσττηημμαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..  

ΠΠααρραακκοολλοουυθθώώννττααςς  ττοονν  ττοοκκεεττόό    μμπποορρεείί  νναα  κκρρίίννεειι  οο  ίίδδιιοοςς    ττηηνν  ππρροοσσππάάθθεειιαα  πποουυ  

κκααττααββάάλλλλεειι  ηη  γγυυννααίίκκαα  ττοουυ  γγιιαα  νναα    γγεεννννήήσσεειι  σσωωσσττάά  ττοο  ππααιιδδίί  ττοουυςς  ((  DDrr  PPiieerrrree  VVeellllaayy  ,,  

11998844))      
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1144  

ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΖΥΓΟ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ;

ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ; 83%

ΚΑΛΕΣ; 12%

ΜΕΤΡΙΕΣ; 3%

ΚΑΘΟΛΟΥ; 2%

ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ

ΚΑΛΕΣ

ΜΕΤΡΙΕΣ

ΚΑΘΟΛΟΥ

  

  ΩΩςς  ππρροοςς  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  σσυυμμππααρράάσστταασσηη  ,,  ββοοήήθθεειιαα  ,,  σσττήήρριιξξηη  πποουυ  δδόόθθηηκκαανν  

σσττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  νναα  ααππααννττήήσσοουυνν  γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσσφφοορράά    ααππόό  ττοουυςς  σσυυζζύύγγοουυςς  ττοουυςς  ,,  οοιι  

ααππααννττήήσσεειιςς  ήήτταανν  ιιδδιιααίίττεερραα  εεννθθααρρρρυυννττιικκέέςς  σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  ττιιςς  κκοοιιννωωννιικκέέςς  κκααιι  εερργγαασσιιαακκέέςς  

σσυυννθθήήκκεεςς  πποουυ  δδεενν  δδίίννοουυνν  ττηηνν  δδυυννααττόόττηητταα  σσττοουυςς  σσυυζζύύγγοουυςς  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  νναα  

ππρροοσσφφέέρροουυνν  σσυυμμππααρράάσστταασσηη  ,,  ββοοήήθθεειιαα  σσττοο  σσππίίττιι  κκααιι  σσττήήρριιξξηη  σσττηηνν  εευυααίίσσθθηηττηη  ππεερρίίοοδδοο  

ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..  ΑΑπποοδδεειικκννύύεεττααιι  ττεελλιικκάά  ,,  όόττιι  οοιι  σσύύζζυυγγοοιι  εειισσππρράάττττοουυνν  ττηηνν  ααννηησσυυχχίίαα  

κκααιι  ττηηνν  γγεεννιικκόόττεερρηη  αανναασσττάάττωωσσηη  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ττοουυςς  κκααιι    ααννααλλααμμββάάννοουυνν  έένναανν  πποολλύύ  

μμεεγγάάλλοο  ρρόόλλοο  ααυυττόό  ττοουυ  ππααττέέρρααςς  πποουυ  ππρρέέππεειι  νναα  εείίννααιι  ττοο  σσττήήρριιγγμμαα,,  νναα  δδίίννεειι  τταα  ππρρόόττυυππαα    

κκααιι  νναα  κκρρααττάά  ττηηνν  ιισσοορρρροοππίίαα  σσττηηνν  ααννααττρροοφφήή  εεννόόςς  ππααιιδδιιοούύ..  ΈΈττσσιι  ,,  πποολλλλοοίί  σσύύζζυυγγοοιι  

ααννττιιδδρροούύνν  θθεεττιικκάά  σσττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  μμεε  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  κκααιι  οοιικκοοννοομμιικκήή  

υυπποοσσττήήρριιξξηη..  ΕΕίίννααιι  ππεερριισσσσόόττεερροο  σσυυγγκκααττααββααττιικκοοίί  ,,κκάάννοουυνν  ππεερριισσσσόόττεερροουυςς  

σσυυμμββιιββαασσμμοούύςς  ααππόό  όόττιι  ππρρωωττύύττεερραα..  

  ΕΕππίίσσηηςς  ,,εεκκδδηηλλώώννοουυνν  εεννδδιιααφφέέρροονν  γγιιαα  τταα  ββρρέέφφηη  ,,ππααρραακκοολλοουυθθώώννττααςς  μμααζζίί  μμεε  ττιιςς  

γγυυννααίίκκεεςς  ττοουυςς  ,,μμααθθήήμμαατταα  ττοοκκεεττοούύ  ,,  ββρρεεφφοοκκοομμιικκήήςς  κκααιι  δδιιααββάάζζοοννττααςς  ββιιββλλίίαα  γγιιαα  ττηηνν  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  κκααιι  ττηηνν  ααννααττρροοφφήή  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν..  ΓΓεεννιικκόόττεερραα,,  οο  σσύύζζυυγγοοςς  μμπποορρεείί  νναα  
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δδιιααδδρρααμμααττίίσσεειι  σσηημμααννττιικκόό  ρρόόλλοο  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..ΜΜεε  ττοονν  ττρρόόπποο  

ττοουυ  μμπποορρεείί  νναα  μμεειιώώσσεειι  ,,κκααττάά  πποολλύύ,,  ττοο  άάγγχχοοςς  κκααιι  ττοουυςς  φφόόββοουυςς  πποουυ  ννιιώώθθεειι  ηη  γγυυννααιικκάά..    

                                                                

  

                                                                                              

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1155  

  

ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΟΤΙ ΣΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Ο ΣΥΖΥΓΟΣ;
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ΕΕρργγαασσιιαακκόόςς  χχώώρροοςς  κκααιι  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  

  

    ΠΠρροοττοούύ  εεξξεεττάάσσοουυμμεε  ττηηνν  θθέέσσηη  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  σσττοο  εερργγαασσιιαακκόό  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοονν  

κκρρίίννεεττααιι  ααππααρρααίίττηηττοο,,  νναα  κκάάννοουυμμεε  μμιιαα  αανναασσκκόόππηησσηη  γγιιαα  ττηη  θθέέσσηη  ττηηςς  σσύύγγχχρροοννηηςς  

ΕΕλλλληηννίίδδααςς  σσττοονν  εερργγαασσιιαακκόό  ττοομμέέαα  ..  

                                                        

  

ΗΗ  σσωωμμααττιικκήή  κκααιι  ηη  ψψυυχχιικκήή  κκααττααππόόννηησσηη  ττηηςς,,  δδεενν  ττεελλεειιώώννοουυνν  μμεεττάά  ττοο  ππέέρρααςς  ττοουυ  

ωωρρααρρίίοουυ  σσττοονν  εεππααγγγγεελλμμααττιικκόό  χχώώρροο  εερργγαασσίίααςς  ττηηςς  ααλλλλάά  σσυυννεεχχίίζζοοννττααιι  ααδδιιάάκκοοππαα  σσττοο  

σσππίίττιι  όόπποουυ  κκααλλοούύννττααιι  νναα  ααννττεεππεεξξέέλλθθοουυνν  μμεε  εεππιιττυυχχίίαα  σστταα  πποολλλλααππλλάά  κκααθθήήκκοονντταα..  ΤΤοο  

σσττρρεεςς  πποουυ  δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  οοιι  ααππααιιττήήσσεειιςς  σσττιιςς  οοπποοίίεεςς  θθαα  

ππρρέέππεειι  νναα  ααννττααπποοκκρριιθθοούύνν,,  ξξεεππεερρννοούύνν  ττιιςς  δδυυννααττόόττηηττεεςς  ππρροοσσααρρμμοογγήήςς  πποουυ  μμπποορροούύνν  νναα  

έέχχοουυνν..  ΗΗ  κκααττάάσστταασσηη  ααυυττήή  ππρροοκκααλλεείί  σσηημμααννττιικκόό  ψψυυχχιικκόό  κκααιι  σσωωμμααττιικκόό  κκόόσσττοοςς  σσττιιςς  

εερργγααζζόόμμεεννεεςς  γγυυννααίίκκεεςς..  ΤΤοο  υυππεερρββοολλιικκόό  σσττρρεεςς  πποουυ  δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  λλόόγγωω  ττωωνν  πποολλλλααππλλώώνν  

ααππαασσχχοολλήήσσεεωωνν  πποουυ  έέχχοουυνν  οοιι  εερργγααζζόόμμεεννεεςς  γγυυννααίίκκεεςς,,  εείίννααιι  δδυυννααττόόνν  νναα  δδηημμιιοουυρργγήήσσεειι  τταα  

ίίδδιιαα  ππρροοββλλήήμμαατταα  υυγγεείίααςς  ααππόό  τταα  οοπποοίίαα  ππλλήήττττοοννττααιι  κκααιι  οοιι  άάννδδρρεεςς..  ΗΗ  υυψψηηλλήή  ππίίεεσσηη,,  κκααιι  

οοιι  κκααρρδδιιαακκέέςς  ππρροοσσββοολλέέςς  εείίννααιι  μμεεττααξξύύ  ττωωνν  σσηημμααννττιικκόόττεερρωωνν  κκιιννδδύύννωωνν  πποουυ  ττιιςς  

ααππεειιλλοούύνν  κκάάττωω  ααππόό  ααυυττέέςς  ττιιςς  σσυυννθθήήκκεεςς..  ((GGoollddbbeerrgg  SS..  eett  aall,,  22000033))  

        ΕΕξξεεττάάζζοοννττααςς  ,,  λλοοιιππόόνν,,  ττιιςς  δδυυσσκκοολλίίεεςς  πποουυ  μμπποορρεείί  νναα  εεππιιφφέέρρεειι  ηη  εερργγαασσίίαα  σσττηηνν  

σσύύγγχχρροοννηη  ΕΕλλλληηννίίδδαα  κκααθθίίσσττααττααιι  σσααφφήήςς  οο  μμεείίζζωωνν  ρρόόλλοοςς  ττοουυ  εερργγαασσιιαακκοούύ  

ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ιιδδιιααίίττεερραα  όότταανν  ηη  γγυυννααίίκκαα  ββρρίίσσκκεεττααιι  σσεε  ππεερρίίοοδδοο  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..  

    ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  σσττοονν  εερργγαασσιιαακκόό  χχώώρροο  ααππόό  ττιιςς  

γγυυννααίίκκεεςς  πποουυ  εερργγάάζζοονντταανν  κκααιι  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ((  μμέέχχρριι  ττοονν  77οο    μμήήνναα  



 49

σσυυννήήθθωωςς  ))  οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς  ααπποοδδεειικκννύύοουυνν  όόττιι  αανν  κκααιι  ηη  ΕΕλλλληηννιικκήή  κκοοιιννωωννίίαα  ααννααγγννωωρρίίζζεειι  

ττιιςς  δδυυσσκκοολλίίεεςς  πποουυ  υυππάάρρχχοουυνν  ––ωωςς  έένναα  ββααθθμμόό--  ππααρροολλααυυττάά  ,,  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  δδεείίχχννοουυνν  

όόττιι  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  γγίίννοουυνν  αακκόόμμαα  ππεερριισσσσόόττεερραα  ββήήμμαατταα  σσττηηνν  υυπποοσσττήήρριιξξηη  ττηηςς  σσύύγγχχρροοννηηςς  

γγυυννααίίκκααςς  πποουυ  ππρροοσσππααθθεείί  νναα  σσυυννδδυυάάσσεειι  εερργγαασσίίαα  κκααιι  οοιικκοογγέέννεειιαα  ..  ΑΑννααννττίίρρρρηητταα,,  οο  

εερργγαασσιιαακκόόςς  ττοομμέέααςς  σσυυννιισσττάά  έένναα  ααννααππόόσσππαασσττοο  κκααιι  πποολλύύ  σσηημμααννττιικκόό  κκοομμμμάάττιι  ττηηςς  ζζωωήήςς  

ττηηςς  σσύύγγχχρροοννηηςς  ΕΕλλλληηννίίδδααςς..  ΑΑυυττόό  κκααττααδδεειικκννύύεεττααιι  ααππόό  ττοο  γγεεγγοοννόόςς      όόττιι  ηη  γγυυννααιικκεείίαα  

ααππαασσχχόόλληησσηη  εεππιιδδρράά  ααρρννηηττιικκάά  σσττηη  γγοοννιιμμόόττηητταα  ((ΣΣυυμμεεωωννίίδδοουυ,,  22000000))..  ΕΕπποομμέέννωωςς  οοιι  

γγυυννααίίκκεεςς  πποουυ  εερργγάάζζοοννττααιι  ααπποοκκττοούύνν  κκααττάά  κκααννόόνναα  λλιιγγόόττεερραα  ππααιιδδιιάά  ααππόό  όόσσεεςς  δδεενν  

εερργγάάζζοοννττααιι..  ((GGrrooaatt  eett  aall,,11997766,,  HHooeemm,,11998866,,  KKuuppiinnsskkyy,,11997711,,11997777,,  TTeerrrryy,,11997744,,  WWeelllleerr  

11996688,,11996699))..  ΑΑκκόόμμηη  κκααιι  τταα  μμεελλλλόόννττιικκαα  σσχχέέδδιιαα  γγιιαα  ααππαασσχχόόλληησσηη  σσυυσσχχεεττίίζζοοννττααιι  μμεε  

χχααμμηηλλόόττεερρηη  γγοοννιιμμόόττηητταα..((BBllaakkee,,11997700,,  CCoollllvveerr  &&  LLaannggooiiss,,11996622,,  MMaassoonn,,  11997744,,  

WWhheellppttoonn  eett  aall,,11996666))..  HH  εερργγαασσίίαα  κκααιι  ηη  ππρροοσσππάάθθεειιαα  γγιιαα  εεππααγγγγεελλμμααττιικκήή  εεξξέέλλιιξξηη  

σσυυννδδέέεεττααιι  σσεε  μμεεγγάάλλοο  ββααθθμμόό  μμεε  χχρρήήσσηη  ααννττιισσυυλλλληηππττιικκώώνν  χχααππιιώώνν  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall,,  

11995566))..  ΟΟιι  εερργγααζζόόμμεεννεεςς  γγυυννααίίκκεεςς  χχρρηησσιιμμοοπποοιιοούύνν  σσυυχχννόόττεερραα  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκέέςς  

ααννττιισσυυλλλληηππττιικκέέςς  μμεεθθόόδδοουυςς  ααππόό  ττιιςς  μμηη  εερργγααζζόόμμεεννεεςς  ((KKuuppiinnsskkyy,,  11997777))..    

    ΕΕιιδδιικκοοίί  εεππιισσττήήμμοοννεεςς  πποουυ  έέχχοουυνν  ααννααρρωωττηηθθεείί  κκααττάά  κκααιιρροούύςς  αανν  τταα  ππααιιδδιιάά  

ααννττιιμμεεττωωππίίζζοουυνν  ππρροοββλλήήμμαατταα  όότταανν  ηη  μμηηττέέρραα  ττοουυςς  εερργγάάζζεεττααιι,,  ααππάάννττηησσαανν  ααρρννηηττιικκάά..((ΠΠ..  

ΔΔααρράάκκηη,,  11999955,,  ΤΤοο  όόρρααμμαα  ττηηςς  ιισσοοττιιμμίίααςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς,,  σσεελλ..335555))..  ΜΜόόννοο  κκααλλέέςς  

εεππιιππττώώσσεειιςς  ππάάννωω  σσττοο  ππααιιδδίί  μμπποορρεείί  νναα  έέχχεειι  όότταανν  ηη  μμηηττέέρραα  εερργγάάζζεεττααιι..  ΤΤηηνν  γγννώώμμηη  ττοουυςς  

ααυυττήή  ττηηνν  σσττηηρρίίζζοουυνν  σσττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  ηη  μμηηττέέρραα  μμεε  ττηηνν  εερργγαασσίίαα  ττηηςς  ιικκααννοοπποοιιεείί  ττοονν  

ψψυυχχιικκόό  κκααιι  ννοοηηττιικκόό  ττηηςς  κκόόσσμμοο  κκααιι  ττηηνν  κκάάννεειι  νναα  σσυυμμππεερριιφφέέρρεεττααιι  ααππέέννααννττιι  σσττοο  ππααιιδδίί  

ττηηςς  ππιιοο  χχααρροούύμμεενναα  κκααιι  ααφφοοσσιιωωμμέένναα  ((ΠΠ..  ΔΔααρράάκκηη,,  11999955,,  ΤΤοο  όόρρααμμαα  ττηηςς  ιισσοοττιιμμίίααςς  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς,,  σσεελλ..335555))..  ΕΕννθθααρρρρυυννττιικκόό  εείίννααιι  όόττιι  σσττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  ττοο  6644%%  ττοουυ  

δδεείίγγμμααττοοςς  δδεενν  θθαα  δδιιαακκόόψψεειι  ττηηνν  εερργγαασσίίαα  ττοουυ  κκααιι  θθεεωωρρεείί  ππωωςς  θθαα  τταα  κκααττααφφέέρρεειι  όόππωωςς  

όόλλεεςς  οοιι  εερργγααζζόόμμεεννεεςς  γγυυννααίίκκεεςς..  
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  ΌΌσσοονν  ααφφοορράά  ττιιςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοο  εερργγαασσιιαακκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν,,  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  δδεείίχχννοουυνν  

όόττιι  ττοο  3399%%  εείίχχεε  πποολλύύ  κκααλλέέςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοονν  εερργγαασσιιαακκόό  ττηηςς  χχώώρροο  ,,  ττοο  4422%%  ααππάάννττηησσεε  

όόττιι  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  ήήτταανν  ααππλλάά  κκααλλέέςς  ττοο  1111,,55  %%  μμααςς  ααννέέφφεερρεε  όόττιι  οοιι  σσχχέέσσεειιςς  ήήτταανν  μμέέττρριιεεςς  

εεννώώ  ττοο  55,,55%%  μμααςς  λλέέεειι  όόττιι  δδεενν  υυππήήρρχχαανν  κκααθθόόλλοουυ  σσχχέέσσεειιςς  όόππωωςς  ααπποοδδεειικκννύύεεττααιι  κκααιι  ααππόό  

ττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  1166..  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1166  

  

ΕΑΝ ΕΡΓΑΖΕΣΘΕ,ΠΩΣ ΗΤΑΝ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΣΑΣ;

ΠΟΛΥ 
ΚΑΛΕΣ; 39%

ΚΑΛΕΣ; 42%

ΜΕΤΡΙΕΣ; 
11,50%

ΚΑΘΟΛΟΥ; 
5,50%

ΠΟΛΥ ΚΑΛΕΣ

ΚΑΛΕΣ

ΜΕΤΡΙΕΣ

ΚΑΘΟΛΟΥ

  

  

ΘΘέέλλοοννττααςς  νναα  μμεελλεεττήήσσοουυμμεε  μμεε  ιιδδιιααίίττεερροο  ττρρόόπποο  ττοονν  εερργγαασσιιαακκόό  χχώώρροο  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ,,  δδώώσσααμμεε  σσττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  ττρρίίαα  ββαασσιικκάά  

χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  πποουυ  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύοουυνν  ττηηνν  υυπποοσσττήήρριιξξηη  ττοουυ  εερργγαασσιιαακκοούύ  

ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  σσττηηνν  κκρρίίσσιιμμηη  ππεερρίίοοδδοο  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ..  ΈΈττσσιι  ,,  οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς  

δδηηλλώώννοουυνν  όόττιι  ττοο  5544%%  ττοουυ  εερργγαασσιιαακκοούύ  χχώώρροουυ  ππρροοσσέέφφεερρεε  σσττήήρριιξξηη  ,,  ττοο  5533%%  μμεείίωωσσεε  

ττοονν  φφόόρρττοο  εερργγαασσίίαα  σσττηηνν  έέγγκκυυοο  εεννώώ  ττοο  7744%%  έέδδωωσσεε  άάδδεειιεεςς..  ((  ππίίνναακκααςς  1166))          ΌΌππωωςς  

εεμμφφααίίννεεττααιι  ααππόό  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  ττηηςς  δδιικκήήςς  μμααςς  έέρρεευυννααςς,,  ηη  ΕΕλλλλάάδδαα  σσυυννιισσττάά  έένναα  

ααννττιιππρροοσσωωππεευυττιικκόό  ππααρράάδδεειιγγμμαα  έέλλλλεειιψψηηςς  οουυσσιιαασσττιικκήήςς  κκρρααττιικκήήςς  μμέέρριιμμννααςς  γγιιαα  ττηηνν  

οοιικκοογγέέννεειιαα..  ΔΔεενν  ππρροοκκααλλεείί  λλοοιιππόόνν  εεννττύύππωωσσηη  ττοο  σσχχεεττιικκάά  χχααμμηηλλόό  πποοσσοοσσττόό  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς  
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σσττοο  εερργγααττιικκόό  δδυυννααμμιικκόό  λλόόγγωω  ττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς  κκααιι  κκααττάά  σσυυννέέππεειιαα  λλόόγγωω  ττωωνν  

οοιικκοογγεεννεειιαακκώώνν  υυπποοχχρρεεώώσσεεωωνν  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν  ..  ΑΑννττίίσσττοοιιχχαα  σσττηηνν  ΕΕυυρρώώππηη  ττωωνν  2255  ττοο  

2244,,33%%  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν  δδεενν  εεννττάάσσσσοοννττααιι  σσττοο  εερργγααττιικκόό  δδυυννααμμιικκόό  εεννώώ  ααππόό  ττοο  ππααρρααππάάννωω  

πποοσσοοσσττόό  μμόόννοο  ττοο  1100,,44%%  δδεενν  εερργγάάζζεεττααιι  λλόόγγωω  ττηηςς  μμηηττρρόόττηηττααςς  κκααιι  ττωωνν  οοιικκοογγεεννεειιαακκώώνν  

υυπποοχχρρεεώώσσεεωωνν  εενν  ααννττιιθθέέσσεειι  μμεε  ττηηνν    ΕΕλλλλάάδδαα  πποουυ  ττοο  ααννάάλλοογγοο  πποοσσοοσσττόό  εείίννααιι  

2255%%((έέκκθθεεσσηη  EEuurroossttaatt,,22000055--0066))..  ΕΕπποομμέέννωωςς,,  κκααττααδδεειικκννύύεεττααιι  όόττιι  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  

εεππηηρρεεάάζζεειι,,  σσεε  μμεεγγααλλύύττεερροο  ββααθθμμόό  ττιιςς  ΕΕλλλληηννίίδδεεςς  σσεε  σσχχέέσσηη  μμεε  ττιιςς  γγυυννααίίκκεεςς  ττηηςς  ΕΕυυρρώώππηηςς  

ττωωνν  2255,,  όόσσοονν  ααφφοορράά  ττηηνν  έέννττααξξηη  ττοουυςς  σσττοο  εερργγαασσιιαακκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..      ΑΑυυττόό  αακκρριιββώώςς  

ααπποοττεελλεείί  κκααιι  έένναανν  αανναασσττααλλττιικκόό  ππααρράάγγοονντταα  γγιιαα  τταα  ζζεευυγγάάρριιαα  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυνν  ττοονν  

ααρριιθθμμόό  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν  πποουυ  εεππιιθθυυμμοούύνν..    

ΩΩςς  ππρροοςς  ττοουυςς  κκυυρριιόόττεερροουυςς  λλόόγγοουυςς  δδιιαακκοοππήήςς  ττηηςς  εερργγαασσίίααςς,,  ααυυττοοίί  εείίννααιι  οο  γγάάμμοοςς  

((2277,,66%%)),,  ηη  ααννεεύύρρεεσσηη  κκααλλύύττεερρηηςς  εερργγαασσίίααςς  ((2200..66%%))  κκααιι  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ((1100,,22%%  ))  

((ΣΣυυμμεεωωννίίδδοουυ,,22000000)),,  γγεεγγοοννόόςς  πποουυ  εεππιιββεεββααιιώώννεεττααιι  κκααιι  σσττηη  δδιικκήή  μμααςς  έέρρεευυνναα((1100%%  θθαα  

δδιιαακκόόψψεειι  ττηηνν  εερργγαασσίίαα))..  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1177  

ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΑΣ ΠΡΟΣΕΦΕΡΕ;

ΑΔΕΙΕΣ; 74%

ΣΤΗΡΙΞΗ; 
54%

ΜΕΙΩΣΗ 
ΦΟΡΤΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ; 

53%

ΑΔΕΙΕΣ

ΣΤΗΡΙΞΗ

ΜΕΙΩΣΗ ΦΟΡΤΟΥ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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  ΜΜιιαα  σσηημμααννττιικκήή  εερρώώττηησσηη  πποουυ  δδόόθθηηκκεε  ήήτταανν  ττοο  ππώώςς  θθαα  σσυυννδδυυάάζζεεττααιι  εερργγαασσίίαα  

κκααιι  ππααιιδδίί  ..  ΤΤαα  οο  6622%%  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  δδεενν  θθαα  ααλλλλάάξξεειι  ττίίπποοτταα  ,,  θθαα  τταα  κκααττααφφέέρρεειι  όόππωωςς  

όόλλεεςς  οοιι  μμηηττέέρρεεςς    ,,ττοο  2288%%  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  θθαα  μμεειιώώσσεειι  ττιιςς  ώώρρεεςς  εερργγαασσίίααςς  εεννώώ  ττοο  1100%%  θθαα  

δδιιαακκόόψψεειι  εεννττεελλώώςς  ττηηνν  εερργγαασσίίαα  ..    ((ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1188))..  ΟΟφφεείίλλοουυμμεε  νναα  ππρροοσσθθέέσσοουυμμεε  όόττιι  ηη  

γγυυννααιικκεείίαα  ααππαασσχχόόλληησσηη  σσυυννδδέέεεττααιι  σσυυχχννάά  μμεε  τταα  γγεεγγοοννόότταα  ττοουυ  κκύύκκλλοουυ  ζζωωήήςς  κκααιι  ττηη  

γγοοννιιμμόόττηητταα,,  όόππωωςς  έέχχεειι  ήήδδηη  δδιιααππιισσττωωθθεείί  ααππόό  έέρρεευυννεεςς  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα    ((ππ..χχ  ..ΣΣυυμμεεωωννίίδδοουυ  

κκ..αα..,,  11999922  κκααιι  11999977..SSyymmeeoonniiddoouu  eett  MMaaggddaalliinnooss,,  11999933..ΣΣυυμμεεωωννίίδδοουυ,,  11999900..  MMaaggddaalliinnooss  

aanndd  SSiimmeeoonniiddoouu,,  11998899))  κκααιι  σσεε  άάλλλλεεςς  εευυρρωωππααϊϊκκέέςς  χχώώρρεεςς  ((ππ..χχ..,,  BBllaanncchheett  eett  aall..,,  11999933))..    

TToo  εευυρρύύτταατταα  σσυυζζηηττοούύμμεεννοο  σσττηηνν  εευυρρωωππααϊϊκκήή  έέννωωσσηη  θθέέμμαα  ττηηςς  ααννάάγγκκηηςς  

««σσυυμμφφιιλλίίωωσσηηςς»»  εερργγαασσιιαακκήήςς  κκααιι  οοιικκοογγεεννεειιαακκήήςς  ζζωωήήςς  έέχχεειι  κκάάππωωςς  δδιιεευυθθεεττηηθθεείί  σσεε  

οορριισσμμέέννεεςς  χχώώρρεεςς  ((ππ..χχ..  μμέέττρραα  γγιιαα  γγοοννιικκήή  άάδδεειιαα,,  σσχχεεδδόόνν  ππλλήήρρηη  κκάάλλυυψψηη  σσεε  υυππηηρρεεσσίίεεςς  

φφύύλλααξξηηςς  ππααιιδδιιώώνν  κκλλππ))..  ΌΌππωωςς  εεππιιββεεββααιιώώννεεττααιι  ααππόό  τταα  ππααρρααππάάννωω  δδεεδδοομμέένναα,,  τταα  μμέέττρραα  

κκααττάά  κκααννόόνναα  εείίννααιι  ααννεεππααρρκκήή..  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1188  

  

  

ΠΩΣ ΘΑ ΣΥΝΔΥΑΣΕΤΕ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ;
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ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΟΥ

ΔΕΝ ΘΑ ΑΛΛΑΞΕΙ
ΤΙΠΟΤΑ,ΘΑ ΤΑ 

ΚΑΤΑΦΕΡΩ ΌΠΩΣ
ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΗΤΕΡΕΣ
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ΕΕρρωωττήήσσεειιςς  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττηηνν  ΜΜηηττρρόόττηητταα  

                                                                  

  

                                                                        

    ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  ππώώςς  ααννττιιμμεεττωωππίίζζοουυνν  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  

δδώώσσααμμεε  σσττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  δδύύοο  ββαασσιικκάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  πποουυ  ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  ααππόό  

άάλλλλεεςς  έέρρεευυννεεςς  κκααιι  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύοουυνν  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ..  ΤΤαα  έένναα  εείίννααιι  ηη  μμεεγγάάλληη  ααλλλλααγγήή  

σσττηηνν  ζζωωήή  μμιιααςς  γγυυννααίίκκααςς  ααφφοούύ  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  μμιιαα  ααλλλλααγγήή  γγιιαα  ττηηνν  γγυυννααίίκκαα  

ιιδδιιααίίττεερραα  σσττοο  ππρρώώττοο  ππααιιδδίί  ααπποοττεελλεείί  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  ((  ΡΡήήγγαα  ,,11999911))  ,,  κκααιι  ττοο  δδεεύύττεερροο  

εείίννααιι  όόττιι  δδεενν  άάλλλλααξξεε  ττίίπποοττεε  κκααιι  όόλλαα  εείίννααιι  φφυυσσιιοολλοογγιικκάά  ..  ΒΒαασσιικκάά  γγεεγγοοννόότταα  πποουυ  

σσττοοιιχχεειιοοθθεεττοούύνν  ααππόόλλυυτταα  ττηηνν  ππλλεειιοοψψηηφφίίαα  ττωωνν  ααππααννττήήσσεεωωνν  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  εείίννααιι  οοιι  

ααλλλλααγγέέςς  πποουυ  υυφφίίσσττααννττααιι  σσττοο  εεππίίππεεδδοο  ττωωνν  σσχχέέσσεεωωνν..  ΣΣχχεεττιικκάά  μμεε  ττοο  εερργγαασσιιαακκόό,,  

οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  κκααιι  φφιιλλιικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  ηη  ααλλλλααγγήή  ττωωνν  σσχχέέσσεεωωνν  κκααθθώώςς  κκααιι  οο  ααππααρρααίίττηηττοοςς  

εεππααννααππρροοσσδδιιοορριισσμμόόςς  ττοουυ  ρρόόλλοουυ  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ,,  ππλλέέοονν,,  γγυυννααίίκκααςς  σσυυννιισσττάά  μμιιαα  μμεεγγάάλληη  

ααλλλλααγγήή..  ΑΑλλλλάά  κκααιι  όόσσοονν  ααφφοορράά  κκααιι  ττηη  σσχχέέσσηη  ττηηςς  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο,,  εείίννααιι  εευυρρέέωωςς  γγννωωσσττόό  

όόττιι  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εεππιιφφέέρρεειι  ααλλλλααγγέέςς  κκααιι  ηη  εεππααννεεξξέέτταασσηη  ττηηςς  μμεεττααξξύύ  ττοουυςς  σσχχέέσσηηςς  εείίννααιι  

έένναα  ααννααππόόφφεευυκκττοο  γγεεγγοοννόόςς  ((TTaarrkkkkaa  MM..,,  22000011))..  ΓΓεεννιικκόόττεερραα,,  οοιι  σσυυννθθήήκκεεςς  ζζωωήήςς  μμιιααςς  

γγυυννααίίκκααςς  εεφφόόσσοονν  μμεείίννεειι  έέγγκκυυοοςς  δδιιέέρρχχοοννττααιι  σσεε  ππεερρίίοοδδοο  ααλλλλααγγήήςς  κκααιι  ααυυττόό  δδιιααφφααίίννεεττααιι  

κκααιι  σσττιιςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ττοουυςς  σσττηη  σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννηη  εερρώώττηησσηη..    
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  ΌΌππωωςς  ππααρρααττηηρροούύμμεε  ααππόό  τταα  σσττοοιιχχεείίαα  ττοουυ  δδιιααγγρράάμμμμααττοοςς  1199  ,,  ττοο  7744%%  ααππάάννττηησσεε  

««μμιιαα  μμεεγγάάλληη  ααλλλλααγγήή  σσττηηνν  ζζωωήή  μμοουυ»»  πποουυ  ήήτταανν  κκααιι  ττοο  ααννααμμεεννόόμμεεννοο  κκααιι  ττοο  2266%%  

ααππάάννττηησσεε  ««  φφυυσσιιοολλοογγιικκήή  ,,  δδεενν  άάλλλλααξξεε  ττίίπποοτταα»»  πποουυ  ππιιθθααννώώςς  εείίννααιι  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  μμεε  

δδεεύύττεερροο  ππααιιδδίί  πποουυ  έέχχοουυνν  ββιιώώσσεειι  ττηηνν  εεμμππεειιρρίίαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ((  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1199))..  ::  

  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  1199  

  

ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΣΑΣ;

ΜΙΑ 
ΜΕΓΑΛΗ 

ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΗ 
ΖΩΗ ΜΟΥ; 

74%

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚ
Η,ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΞΕ 

ΤΙΠΟΤΑ; 26%

ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ
ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΗ ΖΩΗ
ΜΟΥ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ,ΔΕΝ
ΑΛΛΑΞΕ ΤΙΠΟΤΑ
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  ΌΌσσοονν  ααφφοορράά  ττοονν  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ππρροογγρρααμμμμααττιισσμμόό  δδηηλλααδδήή  σσεε  πποοιιάά  σσττιιγγμμήή  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς  ήήρρθθεε  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  οοιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  γγυυννααίίκκεεςς  ((  7744%%))  ααππάάννττηησσαανν  όότταανν  

ααπποοφφάάσσιισσαανν  ααππόό  κκοοιιννοούύ  μμεε  ττοονν  σσύύζζυυγγοο  ττοουυςς    νναα  κκάάννοουυνν  ππααιιδδίί,,  γγεεγγοοννόόςς  πποουυ    

ααπποοδδεειικκννύύεειι  όόττιι  οοιι  σσύύγγχχρροοννεεςς  γγυυννααίίκκεεςς  ααπποοφφαασσίίζζοουυνν  νναα    κκάάννοουυνν  ππααιιδδίί  όότταανν  

δδιιεευυθθεεττήήσσοουυνν    σσυυγγκκεεκκρριιμμέέννοουυςς  ττοομμεείίςς  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττοουυςς  όόππωωςς  ηη  εερργγαασσίίαα  κκααιι  ηη  κκααρριιέέρραα  ,,  

εεννώώ  έέχχοουυμμεε  κκααιι  έένναα  πποοσσοοσσττόό  2244%%  πποουυ  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ήήρρθθεε  ααππρρόόσσμμεενναα  ..((  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  

2200))    

  ΕΕίίννααιι  πποολλύύ  θθεεττιικκόό  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  οο  οοιικκοογγεεννεειιαακκόόςς  ππρροοσσααννααττοολλιισσμμόόςς  φφααίίννεεττααιι  νναα  

κκααττέέχχεειι  σσηημμααίίννοονντταα  ρρόόλλοο  σστταα  σσηημμεερριιννάά  ζζεευυγγάάρριιαα,,  κκααθθώώςς  ηη  σσυυννεειιδδηηττοοπποοίίηησσηη  ττόόσσοο  ττοουυ  

μμέέλλλλοονντταα  ππααττέέρραα  όόσσοο  κκααιι  ττηηςς  μμέέλλλλοουυσσααςς  μμηηττέέρρααςς  όόττιι  ααιισσθθάάννοοννττααιι  ππρρααγγμμααττιικκάά  

έέττοοιιμμοοιι  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυνν  ππααιιδδίί  χχααρρίίζζεειι  σσττέέρρεεεεςς  ββάάσσεειιςς  γγιιαα  μμιιαα  εεππιιττυυχχηημμέέννηη  ππεερρίίοοδδοο  

εεμμππιισσττοοσσύύννηηςς  ααλλλλάά  κκααιι  γγιιαα  ττηηνν  οομμααλλήή  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  εεμμββρρύύοουυ..  ΕΕνν  ααννττιιθθέέσσεειι  ,,  οοιι  

γγυυννααίίκκεεςς  πποουυ  έέχχοουυνν  μμεείίννεειι  έέγγκκυυεεςς  αακκοουυσσίίωωςς  έέχχοουυνν  ααρρννηηττιικκήή  σσττάάσσηη  κκααττόόππιινν  ααππέέννααννττιι  

σσττοο  ββρρέέφφοοςς  γγιιαα  ψψυυχχοολλοογγιικκοούύςς  λλόόγγοουυςς  όόππωωςς  ::  ππρροοηηγγοούύμμεεννεεςς  ααρρννηηττιικκέέςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  ααππόό  

ττηηνν  ππααιιδδιικκήή  ττοουυςς  ηηλλιικκίίαα  ,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκάά  φφττωωχχέέςς  σσχχέέσσεειιςς  μμεε  ττοουυςς  γγοοννεείίςς  ττοουυςς  ,,  

ππρρώώιιμμηη  σσεεξξοουυααλλιικκήή  ααννάάππττυυξξηη  ,,  σσκκλληηρρέέςς  ήή  ααννιικκααννοοπποοίίηηττεεςς  δδιιααππρροοσσωωππιικκέέςς  σσχχέέσσεειιςς    μμεε  

ττοονν  ππααττέέρραα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  κκααιι  φφοορρττιισσμμέέννοοιι  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκοοίί  ππααρράάγγοοννττεεςς  ((  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  

κκααττάάσστταασσηη  ,,  σσχχέέσσεειιςς  μμηηττέέρρααςς--  κκόόρρηηςς  ,,  οοιικκοοννοομμιικκάά  ,,  ττρρόόπποοςς  ζζωωήήςς  κκττ..λλ..))..  ΤΤοο  νναα  μμεείίννεειι  

έέγγκκυυοοςς  ,,  εεπποομμέέννωωςς  ,,  μμιιαα  γγυυννααίίκκαα  σσεε  λλάάθθοοςς  χχρρόόννοο  ,,  μμεε  λλάάθθοοςς  άάννθθρρωωπποο  σσεε  λλάάθθοοςς  

ππεερρίίσστταασσηη  γγιιαα  ττηηνν  ζζωωήή  ττηηςς  ,,  έέχχεειι  ααρρννηηττιικκήή  σσυυννέέππεειιαα  γγιιαα  ααυυττήήνν  ((ΑΑ--ΒΒ..  ΡΡήήγγαα  ,,  11999911  ))  

..ΩΩσσττόόσσοο  ,,  δδεενν  ππρρέέππεειι  ααπποοκκλλεείίοουυμμεε  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  έένναα  ππααιιδδίί  πποουυ  ήήρρθθεε  ααππρρόόσσμμεενναα  δδεενν  

οοδδήήγγηησσεε  ττοουυςς  μμέέλλλλοοννττεεςς  γγοοννεείίςς  νναα  ππρροοχχωωρρήήσσοουυνν  σσεε  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  ππρροογγρρααμμμμααττιισσμμόό  

((WWooooddwwaarrdd  LL..  eett  aall..,,  22000066))  ..  

      ΣΣττοο  σσηημμεείίοο  ααυυττόό,,  κκρρίίννεεττααιι  ααννααγγκκααίίοο  νναα  σσυυννοοψψιισσττοούύνν  οοιι  φφάάσσεειιςς  ττοουυ  ααττοομμιικκοούύ  

κκύύκκλλοουυ  οοιικκοογγεεννεειιαακκήήςς  ζζωωήήςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  οοιι  οοπποοίίεεςς  σσυυννιισσττοούύνν  ττοονν  οοιικκοογγεεννεειιαακκόό  
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ππρροογγρρααμμμμααττιισσμμόό  εεννόόςς  ζζεευυγγααρριιοούύ..  ((ΛΛ..ΜΜ..  ΜΜοουυσσοούύρροουυ,,  11999900,,  σσεελλ..  4444--4499,,  ΓΓυυννααιικκεείίαα  

ααππαασσχχόόλληησσηη  κκααιι  οοιικκοογγέέννεειιαα))  

  ΑΑυυττέέςς  ααπποοττεελλοούύννττααιι  ααππόό::    

11))  ΠΠρροο--γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  δδιιααρρκκεείί  ααππόό  ττοονν  γγάάμμοο  ωωςς  ττηηνν  ααππόόκκττηησσηη  ττοουυ  ππρρώώττοουυ  

ππααιιδδιιοούύ..  

22))  ΆΆ  γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  δδιιααρρκκεείί  ααππόό  ττηηνν  γγέέννννηησσηη  ττοουυ  ππρρώώττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  έέωωςς  ττηηνν  

εεγγγγρρααφφήή  κκααιι  ττοουυ  ττεελλεευυττααίίοουυ  σσττηηνν  ππρρώώττηη  ττάάξξηη  ττηηςς  υυπποοχχρρεεωωττιικκήήςς  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς..  

33))  ΄́ΒΒ  γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  δδιιααρρκκεείί  ααππόό  ττηηνν  εεγγγγρρααφφήή  ττοουυ  ττεελλεευυττααίίοουυ  ππααιιδδιιοούύ  σσττηηνν  

ππρρώώττηη  ττάάξξηη  ττηηςς  υυπποοχχρρεεωωττιικκήήςς  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  έέωωςς  ττηηνν  ααπποοφφοοίίττηησσήή  ττοουυ  ααππόό  

ααυυττήή..  

44))  ΄́ΓΓ  γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  σσττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  ττωωνν  22  κκααιι  ππεερριισσσσόόττεερρωωνν  ππααιιδδιιώώνν  

εεππιικκααλλύύππττεειι  ττηηνν  ππρροοηηγγοούύμμεεννηη  κκααιι  πποουυ  δδιιααρρκκεείί  ααππόό  ττοο  ττέέλλοοςς  ττηηςς  υυπποοχχρρεεωωττιικκήήςς  

εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  ττοουυ  μμεεγγααλλύύττεερροουυ  ππααιιδδιιοούύ  έέωωςς  ττηηνν  ηηλλιικκίίαα  κκααττάά  ττηηνν  οοπποοίίαα  ττοο  

μμιικκρρόόττεερροο,,  εεφφόόσσοονν  σσυυννέέχχιιζζεε  νναα  σσπποουυδδάάζζεειι  κκααννοοννιικκάά  θθαα  σσυυμμππλλήήρρωωννεε  ττηηνν  μμέέσσηη  

εεκκππααίίδδεευυσσηη..  

55))  ΄́ΔΔ  γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  ααρρχχίίζζεειι  μμεε  ττοο  ττέέλλοοςς  ττηηςς  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  ττοουυ  μμιικκρρόόττεερροουυ  

ππααιιδδιιοούύ,,  δδιιααρρκκεείί  όόσσαα  τταα  ππρρώώτταα  ππααιιδδιιάά  θθεεωωρροούύννττααιι  αακκόόμμαα  μμέέλληη  ττοουυ  

ννοοιικκοοκκυυρριιοούύ,,  λλήήγγεειι  όότταανν  κκααιι  ττοο  ττεελλεευυττααίίοο  ππααιιδδίί  εεγγκκααττααλλεείίψψεειι  ττηηνν  γγοοννεεϊϊκκήή  

σσττέέγγηη..  

66))  ΜΜεεττάά--γγοοννεεϊϊκκήή  φφάάσσηη  ::  ααρρχχίίζζεειι  μμεε  ττηηνν  ααπποοχχώώρρηησσηη  κκααιι  ττοουυ  ττεελλεευυττααίίοουυ  ππααιιδδιιοούύ  

ααππόό  ττηηνν  γγοοννεεϊϊκκήή  σσττέέγγηη  κκααιι  ττεελλεειιώώννεειι  μμεε  ττοονν  θθάάννααττοο  ττωωνν  σσυυζζύύγγωωνν..((ΛΛ..ΜΜ..  

ΜΜοουυσσοούύρροουυ,,  11999900,,  σσεελλ..  4444--4499,,  ΓΓυυννααιικκεείίαα  ααππαασσχχόόλληησσηη  κκααιι  οοιικκοογγέέννεειιαα))  

  ΣΣττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα,,  ηη  εερρεευυννηηττιικκήή  οομμάάδδαα  αασσχχοολλεείίττααιι  μμεε    ττηηνν  ππρροο--γγοοννεεϊϊκκήή  

φφάάσσηη  κκααθθώώςς  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  κκααιι  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  ααννήήκκοουυνν  σσεε  ααυυττήή  ττηηνν  χχρροοννιικκήή  φφάάσσηη  σσττηηνν  

ζζωωήή  κκάάθθεε  γγυυννααίίκκααςς..  
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2200  

ΣΕ ΠΟΙΑ ΣΤΙΓΜΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΑΣ ΗΡΘΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ;

ΑΠΡΟΣΜΕΝΑ 
27%

ΌΤΑΝ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΑ 
ΜΕ ΤΟΝ 

ΣΥΖΥΓΟ ΜΟΥ 
ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ 
ΠΑΙΔΙ 73%

ΌΤΑΝ ΑΠΟΦΑΣΙΣΑ
ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΖΥΓΟ
ΜΟΥ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ
ΠΑΙΔΙ
ΑΠΡΟΣΜΕΝΑ

  

  

  

  

                                                            

ΠΠρροοσσφφέέρρααμμεε  έένναα  κκααττάάλλοογγοο  ππέέννττεε  θθεεμμάάττωωνν  γγιιαα  ττοονν  χχααρραακκττηηρριισσμμόό  ττηηςς  

μμηηττρρόόττηηττααςς  ααππόό  ττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  ..  ΘΘέέλλααμμεε  νναα  εελλέέγγξξοουυμμεε  ττιιςς  ααννττιιλλήήψψεειιςς  ττηηςς  ΕΕλλλληηννίίδδααςς  

εεγγκκύύοουυ  γγιιαα  ττοο  ττιι  θθεεωωρροούύνν  όόττιι  εείίννααιι  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  μμεε  ββάάσσηη  οορριισσμμέέννεεςς  ααππόόψψεειιςς  γγιι’’  ααυυττήή  

..ΤΤαα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  έέδδεειιξξαανν  όόττιι  ττοο  5544%%  θθεεωωρρεείί  όόττιι  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  εείίννααιι  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  σσττηη  

ζζωωήή  μμιιααςς  γγυυννααίίκκααςς  ,,  ττοο  2277%%  θθεεωωρρεείί  όόττιι  ηη  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  εείίννααιι  μμιιαα  φφυυσσιιοολλοογγιικκήή  πποορρεείίαα  
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ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ,,  ττοο  1133%%  θθεεωωρρεείί  όόττιι  ααννττιιμμεεττωωππίίζζεειι  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  άάλλλλοοττεε  θθεεττιικκάά  κκααιι  

άάλλλλοοττεε  ααρρννηηττιικκάά  εεξξ’’  ααιιττίίααςς  ττωωνν  δδυυσσκκοολλιιώώνν  πποουυ  ααννττιιμμεεττωωππίίζζεειι  μμιιαα  έέγγκκυυοοςς  κκααιι  ττοο  1100%%  

θθεεωωρρεείί  όόττιι  εείίννααιι  μμιιαα  δδύύσσκκοολληη  ππεερρίίοοδδοο  πποουυ  ττιιςς  ααγγχχώώννεειι  ..((  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2211  ))  

ΠΠάάννττωωςς,,  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  ππααίίζζεειι  έένναα  σσηημμααννττιικκόό  ρρόόλλοο  ττόόσσοο  σσττηηνν  σσωωμμααττιικκήή  όόσσοο  

κκααιι  σσττηηνν  ψψυυχχιικκήή  κκααιι  ππννεευυμμααττιικκήή  εεξξέέλλιιξξηη  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς..  ΌΌππωωςς  λλεεέέιι  οο  δδόόκκττωωρρ  RReennee  BBiioott  

::  ««ηη  μμηηττρρόόττηητταα  εείίννααιι  ααννάάλλοογγηη  μμεε  έένναα  εεμμββόόλλιιοο..  ΤΤοο  ίίδδιιοο  μμεεττααμμοορρφφώώννεειι  κκααιι  μμεεττααββάάλλλλεειι  

ττηηνν  χχηημμιικκήή  οοιικκοοννοομμίίαα,,  όόππωωςς  ηη  χχεειιρροουυρργγιικκήή  εεμμφφύύττεευυσσηη  εεννόόςς  ααδδεεννοοεειιδδοούύςς  ιισσττοούύ  

τταακκττοοπποοιιεείί  ττοονν  κκυυττττααρριικκόό  μμεεττααββοολλιισσμμόό..  ΟΟ  ζζωωττιικκόόςς  ππλλοούύττοοςς  ττοουυ  φφααιιννόόμμεεννοουυ  πποουυ  

εεξξεελλίίσσσσεεττααιι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττηηςς  σσάάρρκκααςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττηηνν  εεμμπποοττίίζζεειι  ωωςς  ττιιςς  ββααθθιιέέςς  ττηηςς  

ββιιοολλοογγιικκέέςς  ττηηςς  λλεειιττοουυρργγίίεεςς..»»  ΓΓεεννιικκάά,,  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  ππιισσττεεύύοουυνν  όόττιι  οολλοοκκλληηρρώώννοοννττααιι,,  

ααπποοκκττοούύνν  κκάάπποοιιαα  οοννττόόττηητταα  κκααιι  δδύύννααμμηη  όότταανν  ττεεκκννοοπποοιιοούύνν,,  γγεεγγοοννόόςς  πποουυ  ααπποοδδεειικκννύύεεττααιι  

κκααιι  σσττηηνν  ππααρροούύσσαα  έέρρεευυνναα  ααφφοούύ  ττοο  5544%%  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  θθεεωωρρεείί  ππωωςς  ηη  μμηηττρρόόττηητταα  

σσυυννιισσττάά  ««οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  σσττηηνν  ζζωωήή  μμιιααςς  γγυυννααίίκκααςς»»..    ((ΝΝ..  ΤΤάάκκααρρηη,,  11999988,,  ΗΗ  κκοοιιννωωννιικκήή  

κκααιι  εεππααγγγγεελλμμααττιικκήή  θθέέσσηη  ττηηςς  σσηημμεερριιννήήςς  γγυυννααίίκκααςς  σσεελλ..113311))    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2211  
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ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττηηνν  εειικκόόνναα  ττοουυ  εεααυυττοούύ  ωωςς  έέγγκκυυοοςς,,  ττοο  8833%%  ααππάάννττηησσεε  θθεεττιικκάά  

,,  εεννώώ  εείίχχααμμεε  κκααιι  έένναα  πποοσσοοσσττόό  1177%%  πποουυ  ααππάάννττηησσεε  ααρρννηηττιικκάά  ..    ΠΠααρρααττηηρροούύμμεε  όόττιι  εεννώώ  ηη  

εειικκόόνναα  μμίίααςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ααλλλλάάζζεειι  δδρρααμμααττιικκάά  οοιι  ίίδδιιεεςς  

ααπποοδδέέχχοοννττααιι  εευυχχάάρριισστταα  σσττοο  μμεεγγααλλύύττεερροο  πποοσσοοσσττόό  ττηηνν  ππααρρααππάάννωω  ααλλλλααγγήή  όόππωωςς  

εεππιιββεεββααιιώώννεεττααιι    ααππόό  τταα  λλεεγγόόμμεενναα  ττηηςς  CCllaauuddee  RReevvaauulltt  dd’’  AAlllloonnnneess  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττηηνν  

οομμοορρφφιιάά  ττηηςς  αασσχχήήμμιιααςς  ((  llee  mmaall  jjoollii  ))  ..        ((ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2222  ))    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2222  

  

ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ Η ΕΙΚΟΝΑ ΣΟΥ ΩΣ ΕΓΚΥΟΣ;

ΌΧΙ  17%

ΝΑΙ  83%

ΝΑΙ

ΌΧΙ
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ΕΕρρωωττήήσσεειιςς  σσχχεεττιικκάά  μμεε  ττηηνν  ΕΕγγκκυυμμοοσσύύννηη    

                                                                                            

  

      ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη    γγιιαα  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς    οοιι  εερρωωττήήσσεειιςς  πποοιικκίίλλοουυνν  ..ΔΔόόθθηηκκαανν  μμεερριικκάά  ααννττιιππρροοσσωωππεευυττιικκάά  εεππίίθθεετταα  

πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζοουυνν  ττηηνν  έέγγκκυυοο  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  όόππωωςς  ::  χχααρροούύμμεεννηη  

((  7711%%))  ,,  κκοουυρραασσμμέέννηη  ((2211%%))  ,,  ααγγχχωωμμέέννηη  ((  3388%%))  ,,  δδυυννααττήή  ((1188%%))  ,,  μμεείίωωσσηη  ττωωνν  

δδρραασσττηηρριιοοττήήττωωνν  ((2244%%))    κκααιι  ααιισσιιόόδδοοξξηη  ((2244%%))  ..  ΤΤαα  μμεεγγααλλύύττεερραα  πποοσσοοσσττάά  

ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  σσττοονν  χχααρραακκττηηρριισσμμόό  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  ωωςς  χχααρροούύμμεεννηη  ((7711%%))    κκααιι    ααγγχχωωμμέέννηη  

((  3388%%))  έέττσσιι  όόππωωςς  ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  σσττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  2233::    

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη    γγιιαα  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς    οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς  πποοιικκίίλλοουυνν..  ΔΔόόθθηηκκαανν  μμεερριικκάά  ααννττιιππρροοσσωωππεευυττιικκάά  εεππίίθθεετταα  

πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζοουυνν  ττηηνν  έέγγκκυυοο  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς,,  ααππόό  ααυυττάά  οοιι  

ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ττωωνν  εερρωωττώώμμεεννωωνν  εεξξέέφφρρααζζαανν    ιικκααννοοπποοίίηησσηη  σσεε  πποοσσοοσσττόό  7711%%  

εεννώώ  άάγγχχοοςς  σσεε  πποοσσοοσσττόό  3388%%    ..    

ΗΗ  ιικκααννοοπποοίίηησσηη    κκααιι  ηη  χχααρράά  όότταανν  σσυυννιισσττοούύνν  ββαασσιικκάά  γγννωωρρίίσσμμαατταα  ττοουυ  ψψυυχχιικκοούύ  

κκόόσσμμοο  ττηηςς  μμέέλλλλοουυσσααςς  μμηηττέέρρααςς  σσυυννδδέέοοννττααιι  άάμμεεσσαα  κκααιι  κκααττααλλυυττιικκάά  μμεε  ττηηνν  εευυηημμεερρίίαα  

ττοουυ  ββρρέέφφοουυςς..  ΈΈχχεειι  ααπποοδδεειιχχθθεείί  όόττιι  ττοο  έέμμββρρυυοο  ααιισσθθάάννεεττααιι  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηηςς  

μμηηττέέρρααςς  ττοουυ,,  εείίννααιι  σσεε  θθέέσσηη  νναα  ππρροοσσλλααμμββάάννεειι  σσύύννθθεεττοουυςς  ήήχχοουυςς  κκααιι  νναα  σσυυγγκκρρααττεείί  

κκάάπποοιιαα  εεππιιμμέέρροουυςς  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττωωνν  ήήχχωωνν  πποουυ  ππρροοέέρρχχοοννττααιι  ααππόό  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  

ππεερριιββάάλλλλοονν  ττοουυ  σσώώμμααττοοςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς((κκααρρδδιιαακκοοίί  κκττύύπποοιι))  ααλλλλάά  κκααιι  σσεε  ήήχχοουυςς  
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εεξξωωττεερριικκήήςς  ππρροοέέλλεευυσσηηςς..  ΣΣυυννεεππώώςς,,  γγίίννεεττααιι,,  εεύύκκοολλαα  ααννττιιλληηππττόό  όόττιι  ηη  ύύππααρρξξηη  ηηρρεεμμίίααςς  

κκααιι  γγεεννιικκόόττεερρωωνν  θθεεττιικκώώνν  σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν  εεκκ  μμέέρροουυςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  εεκκφφρράάζζοοννττααιι  σσεε  

ααυυττοούύςς  ττοουυςς  ήήχχοουυςς  κκααιι  μμεεττααδδίίδδοοννττααιι  σσττοο  έέμμββρρυυοο,,  κκααθθώώςς  εεγγκκυυμμοοννοούύσσαα  κκααιι  έέμμββρρυυοο  

ααπποοττεελλοούύνν  μμιιαα  ααδδιιάάσσππαασσττήή  εεννόόττηητταα  γγιιαα  εεννννέέαα  μμήήννεεςς  ((  GGrroooott  RR..  eett  aall,,  22000066))..  

ΕΕππιιττυυγγχχάάννεεττααιι,,  λλοοιιππόόνν,,    ηη  θθεεττιικκήή  έέκκββαασσηη  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς  ααφφοούύ  μμεειιώώννεεττααιι  ττοο  άάγγχχοοςς  

κκααιι  εεππίίσσηηςς,,    μμεειιώώννεεττααιι    οο  κκίίννδδυυννοοςς  ααπποοββοολλήήςς  όόππωωςς  θθαα  κκααττααδδεειιχχθθεείί  ππααρραακκάάττωω..    

ΘΘεεττιικκέέςς  οοιικκοογγεεννεειιαακκέέςς  σσχχέέσσεειιςς  φφααίίννεεττααιι  όόττιι  σσυυσσχχεεττίίζζοοννττααιι  ααρρννηηττιικκάά  μμεε  ττοο  

μμηηττρριικκόό  άάγγχχοοςς  κκααιι  ττηηνν  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  εεππιιββάάρρυυννσσηη..  ΗΗ  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  υυπποοσσττήήρριιξξηη,,  ηη  

οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  ιικκααννοοπποοίίηησσηη  μμεεττααξξύύ  ττωωνν  σσυυννττρρόόφφωωνν  μμπποορρεείί  σσεε  μμεεγγάάλλοο  ββααθθμμόό  νναα  

ππρροοββλλέέψψεειι  ττηηνν  κκααλλήή  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  κκααττάάσστταασσηη  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττηηνν  κκοοιιννωωννιικκήή  ττηηςς  

ππρροοσσααρρμμοογγήή  ((KKrraauussss,,  11999933,,  ΡΡήήγγαα,,  22000066,,  ΑΑννττιικκααιιάάδδααςς,,  σσεελλ..221188))..        

ΑΑππόό  ττηηνν  άάλλλληη,,    εεμμφφααννίίζζεεττααιι    ααγγχχωωμμέέννηη  εεππεειιδδήή  ππααρράάγγοοννττεεςς  πποουυ  ααππαασσχχοολλοούύνν  

ττηηνν  μμέέλλλλοουυσσαα  μμηηττέέρραα  εείίννααιι  σσυυννδδεεδδεεμμέέννοοιι  μμεε  ττοο  γγεεγγοοννόόςς  όόττιι  ηη  έέγγκκυυοοςς  εείίννααιι  έέννααςς  

εεύύκκοολλοοςς  σσττόόχχοοςς  γγιιαα  νναα  δδεεχχθθεείί  πποολλυυάάρριιθθμμεεςς  εεππιιθθέέσσεειιςς  ..    ΟΟιι  δδιιηηγγήήσσεειιςς    ,,  οοιι  δδρρααμμααττιικκέέςς  

ιισσττοορρίίεεςς  πποουυ  ττηηςς  αανναακκοοιιννώώννοοννττααιι  μμεε  ττηηνν  ππααρρααμμιικκρρόόττεερρηη  λλεεππττοομμέέρρεειιαα  δδεενν  μμπποορροούύνν  

ππααρράά  νναα  ττηηνν  ααννηησσυυχχοούύνν  κκααιι  νναα  ττηηνν  ααγγχχώώννοουυνν  ..  ττοο  ααφφττίί  ήή  ττοο  μμάάττιι  ττηηςς  κκααττεευυθθύύννεεττααιι  

εεκκεείί  πποουυ  δδεενν  ππρρέέππεειι  ..    

ΚΚάάθθεε  εείίδδοουυςς  δδιιηηγγήήσσεειιςς  ααπποοττεελλοούύνν  ααννττιικκεείίμμεεννοο    ιιδδιιααίίττεερροουυ  εεννδδιιααφφέέρροοννττοοςς  πποουυ  

πποοττέέ  δδεενν  εείίννααιι  ααννώώδδυυννοο  ..  ΓΓιιαα  νναα  ααιισσθθάάννεεττααιι  κκααλλάά  κκααιι  νναα  ζζεειι  όόσσοο  ππιιοο  χχααρροούύμμεενναα  

γγίίννεεττααιι  ττηηνν  εεγγκκυυμμοοσσύύννηη  ττηηςς  ,,  ηη  έέγγκκυυοοςς  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  ααυυττοοππρροοσσττααττεεύύεεττααιι  ααππόό  κκάάθθεε  

εερρεεθθιισσττιικκόό  δδιιάάλλοογγοο  κκααιι  νναα  μμηηνν  αακκοούύεειι  ππααρράά  μμόόννοο  ααννθθρρώώπποουυςς  πποουυ  δδιιαακκρρίίννοοννττααιι  γγιιαα  

ττηηνν  γγννώώσσηη  κκααιι  ττηηνν  ππεείίρραα  ττοουυςς  ..  ΟΟφφεείίλλεειι  νναα  μμηηνν  δδίίννεειι  ππίίσσττηη  σσεε    ααννααχχρροοννιισσττιικκάά  

ααννααγγννώώσσμμαατταα  πποουυ  ααννααφφέέρροοννττααιι  σσεε  ααμμφφιισσββηηττήήσσιιμμαα  γγεεγγοοννόότταα  ήή  ππλληηρροοφφοορρίίεεςς  πποουυ  εεννώώ  

δδεενν  ττιιςς  κκααττααλλααββααίίννεειι  ππάάννττοοττεε  ,,  ττοουυςς  ααπποοδδίίδδεειι  μμιιαα  ιιδδιιααίίττεερρηη  σσηημμαασσίίαα  ((  PPiieerrrree  VVeellllaayy  

,,11998844))  ..    
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ΣΣύύμμφφωωνναα  μμεε  πποορρίίσσμμαατταα  άάλλλλωωνν  εερρεευυννώώνν,,  ααυυξξηημμέένναα  πποοσσοοσσττάά  άάγγχχοουυςς  

σσυυννδδέέοοννττααιι  μμεε  ττηηνν  εεμμφφάάννιισσηη  σσοοββααρρώώνν  ππρροοββλληημμάάττωωνν  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  

εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς..  ΝΝέέεεςς  έέρρεευυννεεςς  ααπποοδδεειικκννύύοουυνν  όόττιι  ττοο  σσττρρεεςς  μμπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  ααιιττίίαα  

ααπποοββοολλώώνν  ((AAssttrriidd  HH..,,  22000044))..  ΦΦααίίννεεττααιι  όόττιι  κκάάττωω  ααππόό  ααυυττέέςς  ττιιςς  σσυυννθθήήκκεεςς,,  ηη  χχοορρήήγγηησσηη  

εεππιιππρρόόσσθθεεττηηςς  ππρροογγεεσσττεερρόόννηηςς,,  μμπποορρεείί  νναα  ββοοηηθθάά  σσττηηνν  εεππιιττυυχχήή    οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  

κκύύηησσηηςς  σσεε  γγυυννααίίκκεεςς  πποουυ  δδιιααττρρέέχχοουυνν  ψψηηλλόό  κκίίννδδυυννοο  ααπποοββοολλήήςς  λλόόγγωω  σσττρρεεςς..  ΓΓεερρμμααννοοίί  

γγιιααττρροοίί  ααππόό  ττοο  ππααννεεππιισσττήήμμιιοο  ττοουυ  ΒΒεερροολλίίννοουυ,,  δδιιααππίίσσττωωσσαανν  όόττιι  ππεειιρρααμμααττόόζζωωαα  πποουυ  

εεγγκκυυμμοοννοούύνν,,  όότταανν  υυπποοββάάλλλλοοννττααιι  σσεε  σσυυννθθήήκκεεςς  έέννττοοννοουυ  σσττρρεεςς,,  ππααρροουυσσιιάάζζοουυνν  

οορρμμοοννιικκέέςς  δδιιααττααρρααχχέέςς..  ΟΟιι  οορρμμοοννιικκέέςς  ααυυττέέςς  δδιιααττααρρααχχέέςς  εεππιιττρρέέπποουυνν  σσττοο  ααννοοσσοοπποοιιηηττιικκόό  

σσύύσσττηημμαα  νναα  γγίίννεεττααιι  ππιιοο  εεππιιθθεεττιικκόό  σσττοο  έέμμββρρυυοο..((  CChhaarriittee  IInnssttiittuuttee,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  

BBeerrlliinn  ,,22000066))  ..    

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2233  

  

ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΕΣΤΕ ;

Χαρούμενη; 
71%

Κουρασμένη; 
21%

Αγχωμένη; 
38%

Δυνατή; 18%

Μείωση 
δραστ.; 24%

Αισιόδοξη; 24%

Χαρούμενη

Κουρασμένη

Αγχωμένη

Δυνατή

Μείωση
δραστ.
Αισιόδοξη
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ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  αανν  έέχχοουυνν  κκάάννεειι  υυππεερρηηχχοογγρράάφφηημμαα    ττοο  9999%%  έέχχεειι  κκάάννεειι  

υυππεερρηηχχοογγρράάφφηημμαα    εεννώώ  σσττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  αανν  γγννωωρρίίζζοουυνν  ττοο  φφύύλλοο  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ττοο  

6655%%  ααππααννττάά  ννααιι  εεννώώ  ττοο  3355%%  ααππάάννττηησσεε  όόχχιι  ,,  όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  κκααιι  ααππόό  ττοο  ππααρραακκάάττωω  

δδιιάάγγρρααμμμμαα  2244  ::    

  

  ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2244  

  

ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ : 

ΝΑΙ; 65%

ΌΧΙ ; 35% ΝΑΙ

ΌΧΙ 

  

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  φφύύλλοο  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  οοιι  ααππααννττήήσσεειιςς  εείίννααιι  σσχχεεδδόόνν    ίίδδιιεεςς  

δδηηλλααδδήή  ττοο  5511%%  εείίννααιι  ααγγόόρριιαα  ,,  εεννώώ  ττοο  4499%%  εείίννααιι  κκοορρίίττσσιιαα    όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  σσττοο  

ππααρραακκάάττωω  δδιιάάγγρρααμμμμαα  2255::  
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2255  

  

ΤΙ ΦΥΛΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ : 

Αγόρι ; 51%

Κορίτσι ; 49%

Αγόρι 

Κορίτσι 

  

ΈΈνναα  πποολλύύ  σσηημμααννττιικκόό  σσττοοιιχχεείίοο  ααππόό  ττηηνν  έέρρεευυνναα  φφααίίννεεττααιι  νναα  εείίννααιι  όόττιι  ττοο  110000%%  ττοουυ  

σσυυννόόλλοουυ  ττοουυ  δδεείίγγμμααττοοςς  εείίννααιι  ιικκααννοοπποοιιηημμέέννοο  ααππόό  ττοο  φφύύλλοο  πποουυ  ττοουυςς  αανναακκοοιιννώώθθηηκκεε  ααππόό  

ττοονν  γγιιααττρρόό  ττοουυςς  ..    ΤΤοο  ππααρρααππάάννωω  γγεεγγοοννόόςς  εείίννααιι  πποολλύύ  θθεεττιικκόό  γγιιαα  ττηηνν  οομμααλλήή  ααννάάππττυυξξηη  

ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ..  ΟΟιι  εερρεευυννηηττέέςς  ααννααφφέέρροουυνν  ππεερριιππττώώσσεειιςς  οομμοοφφυυλλοοφφιιλλίίααςς  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  

σσττηηνν  μμηη  ααπποοδδοοχχήή  ττοουυ  φφύύλλοουυ  ααππόό  ττηηνν  μμηηττέέρραα  ((  πποουυ  εεππιιθθυυμμοούύσσεε  κκοορριιττσσάάκκιι  εεννώώ  εείίχχεε  

ααγγόόρριι  μμέέσσαα  ττηηςς  ))  ήή  σσττοονν  φφόόββοο  ττοουυ  εεννήήλλιικκοουυ  άάννδδρραα  νναα  ξξααννααββρρεεθθεείί  σσττηηνν  γγυυννααιικκεείίαα  

μμήήττρραα  κκααιι  νναα  ξξααννααζζήήσσεειι  έέττσσιι  ττιιςς  ττρρααυυμμααττιικκέέςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  πποουυ  εείίχχεε  ββιιώώσσεειι  ωωςς  έέμμββρρυυοο  ..  ΗΗ  

εεππιιθθυυμμίίαα  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ  γγιιαα  κκοορρίίττσσιι  εεννώώ  έέχχεειι  ααγγόόρριι  ((  ήήδδηη  ααππόό  ττηηνν  σσύύλλλληηψψηη  ττοο  φφύύλλοο  εείίννααιι  

κκααθθοορριισσμμέέννοο  ))  ,,  δδίίννεειι  σσττοο  ααγγόόρριι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  θθηηλλυυππρρέέππεειιααςς  κκααιι  ηη  εεππιιθθυυμμίίαα  ττηηςς  γγιιαα  

ααγγοορράάκκιι  εεννώώ  έέχχεειι  ήήδδηη  κκοορριιττσσάάκκιι  ,,  δδίίννεειι  σσττοο  κκοορρίίττσσιι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ααγγοορροοκκόόρριιττσσοουυ  

((MMaarrccooss  LLoovviissii  GG..  eett  aall..,,  22000055))..      

ΚΚααιι  σσττιιςς  δδύύοο  ππεερριιππττώώσσεειιςς  δδηημμιιοουυρργγεείίττααιι  σσττοο  ννέέοο  άάννθθρρωωπποο  σσύύγγχχυυσσηη  ωωςς  ππρροοςς  ττηηνν  

ττααυυττόόττηητταα  ττοουυ  φφύύλλοουυ  ,,  δδιιόόττιι  ηη  εεππιιθθυυμμίίαα  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  εεππιιδδρράά  σσττοονν  οορρμμοοννιικκόό  σσύύσσττηημμαα  

ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ..  ΈΈχχεειι  ααπποοδδεειιχχθθεείί  όόττιι  δδυυσσκκοολλίίεεςς  σσττηηνν  ααννααππααρρααγγωωγγήή  κκααιι  ττοονν  ττοοκκεεττόό  ττηηςς  

γγυυννααίίκκααςς  οοφφεείίλλοοννττααιι  σσυυχχννάά  σσττηηνν  ααππόόρρρριιψψηη  ,,  κκααττάά  ττηηνν  κκυυοοφφοορρίίαα  ,,  ττοουυ  θθηηλλυυκκοούύ  φφύύλλοουυ  

ττηηςς  ..  ΗΗ  ααρρννηηττιικκήή  σσττάάσσηη  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  ππααττέέρραα  ααπποοττεελλοούύνν  έένναα  σσοοββααρρόό  ττρρααύύμμαα  
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γγιιαα  ττοο  μμωωρρόό  ,,  πποουυ  ππααρραακκωωλλύύεειι  ττηηνν  οομμααλλήή  φφυυσσιικκήή  κκααιι  ψψυυχχιικκήή  ττοουυ  ααννάάππττυυξξηη  ((UUlljjaass  HH..  

eett  aall..,,  11999999))..  ΓΓεεννννοούύνν  σσττηηνν  ψψυυχχήή  ττοουυ  ττηηνν  θθλλίίψψηη  πποουυ  ττοο  αακκοολλοουυθθεείί  κκααιι  σσττηηνν  ζζωωήή  ττοουυ  ,,  

κκααιι  πποουυ  ααρργγόόττεερραα  οοιι  ΨΨυυχχοολλόόγγοοιι  κκααιι  οοιι  ΕΕκκππααιιδδεευυττέέςς  μμπποορρεείί  γγιιαα  χχρρόόννιιαα  νναα  ππρροοσσππααθθοούύνν  

νναα  ττηηνν  ααπποομμαακκρρύύννοουυνν  ((ΕΕλλλληηννιικκήή  ΕΕττααιιρρίίαα  ΠΠρροογγεεννννηηττιικκήήςς  ΑΑγγωωγγήήςς  ,,  22000044))  ..  

ΣΣεε  ααυυττόό  ττοο  σσηημμεείίοο  ππρρέέππεειι  νναα  ααννααφφεερρθθεείί  όόττιι  κκααττααγγρράάφφηηκκεε  ααππόό  ττηηνν  εερρεευυννηηττιικκήή  

οομμάάδδαα  έένναα  μμιικκρρόό  πποοσσοοσσττόό  εεγγκκύύωωνν  ((55%%))  πποουυ  κκυυοοφφοορροούύσσεε  δδίίδδυυμμαα..  ΟΟ  εεγγωωιισσμμόόςς  κκααιι  ηη  

υυππεερρττρρυυφφεερρόόττηητταα  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  σσττηηνν  γγέέννννηησσηη  δδύύοο  ππααιιδδιιώώνν  μμααζζίί,,  ππααρραασσύύρροουυνν  ττοουυςς  

γγοοννεείίςς  ττοουυςς  νναα  κκάάννοουυνν  τταα  ππάάνντταα  γγιιαα  νναα  υυπποογγρρααμμμμίίσσοουυνν  κκααιι  νναα  ττοοννίίσσοουυνν  ττηηνν  

οομμοοιιόόττηητταα  ττωωνν  δδιιδδύύμμωωνν  κκααιι  ππόόσσοο  δδεεμμέένναα  εείίννααιι  ((ΡΡήήγγαα,,  22000055,,  ΜΜααρρίίαα  ΤΤ..,,  σσεελλ..110033))..  οο  

PPllaannttaaddee  ((11996666))  ππααρρααττηηρρεείί  ::  ««ΣΣττιιςς  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππόό  ττιιςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς  ττοο  ζζεευυγγάάρριι  ((ττωωνν  

δδιιδδύύμμωωνν))  ξξααννααζζωωννττααννεεύύεειι  ττοο  ζζεευυγγάάρριι  ττωωνν  γγοοννιιώώνν  ττοουυςς..  ΤΤοο  έένναα  ααππόό  τταα  δδίίδδυυμμαα  μμοοιιάάζζεειι  

σσττηηνν  μμηηττέέρραα  κκααιι  ττοο  άάλλλλοο  σσττοονν  ππααττέέρραα..  ΚΚααιι  πποολλλλέέςς  φφοορρέέςς  ττοο  ππααιιδδίί  πποουυ  κκυυρριιααρρχχεείί  ααππόό  

τταα  δδυυοο  ττααυυττίίζζεεττααιι  μμεε  εεκκεείίννοονν  ααππόό  ττοουυςς  γγοοννεείίςς  ττοουυ  πποουυ  κκυυρριιααρρχχεείί  εεππίί  ττοουυ  άάλλλλοουυ»»  

((ΡΡήήγγαα,,  22000055,,  ΜΜααρρίίαα  ΤΤ..,,  σσεελλ..110033))..    

  ΣΣττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  άάκκοουυσσμμαα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ττοο  8822%%  ττωωνν  εεγγκκύύωωνν  ααππάάννττηησσεε  όόττιι  έέχχεειι  

αακκοούύσσεειι  ττοο  ππααιιδδίί  ττοουυ  εεννώώ  ττοο  1188%%  όόττιι  δδεενν  ττοο  έέχχεειι  αακκοούύσσεειι  ππιιθθααννόόνν    δδιιόόττιι  ββρρίίσσκκοοννττααιι  

σστταα  ππρρώώτταα  σσττάάδδιιαα  ττηηςς  εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς    όόππωωςς  εεξξάάλλλλοουυ  φφααίίννεεττααιι  κκααιι  ααππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααμμμμαα  

2266..  ΑΑππόό  ττόόττεε  πποουυ  ττοο  έέμμββρρυυοο  θθαα  γγίίννεειι  έένναα  μμέέρροοςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ααππόό  ττηη  σσττιιγγμμήή  πποουυ  οοιι  

κκιιννήήσσεειιςς  ττοουυ  εεμμββρρύύοουυ  θθαα  γγίίννοοννττααιι  ααννττιιλληηππττέέςς  όόλλοο  κκααιι  ππιιοο  πποολλύύ  κκααιι  ααυυττόό  θθαα  γγίίννεειι  έένναα  

ααννεεξξάάρρττηηττοο  άάττοομμοο  σσττοονν  κκόόσσμμοο  ττηηςς  φφαανντταασσίίααςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  ,,  ααππόό  ττόόττεε  πποουυ  οοιι  σσκκέέψψεειιςς  

ττηηςς  ,,  οοιι  φφαανντταασσιιώώσσεειιςς  ττηηςς    κκααιι  οοιι  μμέέλλλλοουυσσεεςς  εεππιιθθυυμμίίεεςς  θθαα  κκιιννοούύννττααιι  ππιιοο  σσυυννεειιδδηηττάά  

ππλλέέοονν  γγύύρρωω  ααππόό  ττοο  ααννααμμεεννόόμμεεννοο  ππααιιδδίί  ,,  ττόόττεε  ηη  ψψυυχχοολλοογγιικκήή  σσυυμμββίίωωσσηη  ααννααππττύύσσσσεεττααιι  

ππιιοο  γγρρήήγγοορραα  ((ΑΑ--ΒΒ,,  ΡΡήήγγαα  ,,  11999911))  ..      
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2266  

  

ΕΧΕΤΕ ΑΚΟΥΣΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ :

ΝΑΙ; 82%

ΌΧΙ ; 18%
ΝΑΙ

ΌΧΙ 

  

    

  

ΜΜίίαα  πποολλύύ  σσηημμααννττιικκήή  εερρώώττηησσηη  πποουυ  δδόόθθηηκκεε  σσττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  εείίννααιι  νναα  ππεερριιγγρράάψψοουυνν  

ππωωςς  φφααννττάάζζοοννττααιι  ττηηνν  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  πποουυ  κκυυοοφφοορροούύνν  μμεε  οορριισσμμέένναα  

εεππίίθθεετταα  πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζοουυνν  ττηηνν  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα  εεννόόςς  ααττόόμμοουυ  ..  ΤΤαα  εεππίίθθεετταα  πποουυ  

δδόόθθηηκκαανν  σσττιιςς  εεγγκκύύοουυςς  εείίννααιι  ::  δδυυννααμμιικκόό  ((  6677%%))  ,,  έέξξυυππννοο  ((7700%%))  ,,  όόμμοορρφφοο  ((5544%%))  

,,δδηημμιιοουυρργγιικκόό  ((5577%%))  ,,  κκοοιιννωωννιικκόό  ((6699%%))  ,,  εεξξωωσσττρρεεφφέέςς  ((3355%%))  ,,  εεσσωωσσττρρεεφφέέςς    ((44%%))    κκααιι    

μμίίαα  κκλλίίμμαακκαα  μμεε  εεππίίθθεετταα  ττηηςς  εεππιιλλοογγήήςς  ττοουυςς      όόππωωςς  φφααίίννεεττααιι  ααππόό  ττοο  ππααρραακκάάττωω  

δδιιάάγγρρααμμμμαα  2277  ,,  έέχχοουυμμεε  τταα    εεξξήήςς  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα  ::    
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ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2277  

  

Δυναμικό ; 
67%

Έξυπνο; 70%

Όμορφο; 54%

Δημιουργικό ; 
57%

Κοινωνικό ; 
69%

Εξωστρεφές; 
35%

Εσωστρεφές ; 
4%
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ΠΩΣ ΦΑΝΤΑΖΕΣΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ 

  

  

  ΤΤέέλλοοςς  σσττηηνν  εερρώώττηησσηη  γγιιαα  ττοο  αανν  ππιισσττεεύύοουυνν  όόττιι  ηη  δδιικκήή  ττοουυςς  κκααλλήή  δδιιάάθθεεσσηη  

εεππηηρρεεάάζζεειι  ττηηνν  εευυηημμεερρίίαα  ττοουυ  ππααιιδδιιοούύ  ττοουυςς  οοιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππάάννττηησσαανν  θθεεττιικκάά  ((  9999,,55%%))  

εεννώώ  εείίχχααμμεε  μμόόννοο  μμίίαα  ααππάάννττηησσηη  πποουυ  ππίίσσττεευυεε  όόττιι  δδεενν  εεππηηρρεεάάζζεειι  ((00,,55%%))    όόππωωςς  

ππααρρααττηηρροούύμμεε  ααππόό  ττοο  ππααρραακκάάττωω  δδιιάάγγρρααμμμμαα  2288  ..  ΈΈχχεειι  ααπποοδδεειιχχθθεείί  όόττιι  ττοο  έέμμββρρυυοο  

ααιισσθθάάννεεττααιι  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυ  ,,  σσυυλλλλααμμββάάννεειι  ττιιςς  σσκκέέψψεειιςς  ττηηςς  μμέέσσαα  

ααππόό  τταα  ίίδδιιαα  ττοουυ  τταα  κκύύττττααρραα  ..    

ΤΤοο  έέμμββρρυυοο  έέχχεειι  μμννήήμμηη  κκααιι  ααπποομμννηημμοοννεεύύεειι  ,,  εεγγγγρράάφφοοννττααςς  σστταα  κκύύττττααρραα  ττοουυ  ,,  ττιιςς  

σσκκέέψψεειιςς  ττηηςς  μμηηττέέρρααςς  ττοουυ  ,,  τταα  μμηηννύύμμαατταα  πποουυ  εεκκεείίννηη  ττοουυ  σσττέέλλννεειι  ,,  ττηη  σσττάάσσηη  ττηηςς  σσττηη  

ζζωωήή  ,,  ττηη  ννοοοοττρροοππίίαα  ττηηςς  ,,  τταα  ιιδδααννιικκάά  κκααιι  ττοουυςς  σσττόόχχοουυςς  ττηηςς  ,,  ττηηνν  πποοιιόόττηητταα  ττηηςς  ύύππααρρξξηηςς  

ττηηςς  ((  ΙΙωωάάνννναα  ΜΜααρρήή  ,,  22000044  ))  ..  ΤΤαα  θθεεττιικκάά  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  όόππωωςς  ηη  χχααρράά  ,,  εευυττυυχχίίαα  ,,  οο  

θθααυυμμαασσμμόόςς  ,,  ηη  γγεεμμάάττηη  εεμμππιισσττοοσσύύννηη  ,,  σσεεββαασσμμόό  κκααιι  ααιισσιιοοδδοοξξίίαα    ααννααμμοοννήή  ττηηςς  γγέέννννηησσηηςς  
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ττοουυ  ,,  πποουυ  εεππίίσσηηςς  εεγγγγρράάφφοοννττααιι  ,,  σσυυννεειισσφφέέρροουυνν  σσηημμααννττιικκάά  σσττηηνν  υυγγιιήή  ,,  οομμααλλήή  κκααιι  

ααιισσιιόόδδοοξξηη  φφυυσσιικκήή  ,,  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  κκααιι  ννοοηηττιικκήή  ττοουυ  ααννάάππττυυξξηη  ..      

  

ΔΔιιάάγγρρααμμμμαα  2288  

ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΟΤΙ Η ΔΙΚΗ ΣΑΣ ΚΑΛΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΑΣ 

ΝΑΙ; 99,50%

ΌΧΙ ; 0,50%
ΝΑΙ

ΌΧΙ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 

«ΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ» 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Σε αυτήν την μελέτη γίνεται μια προσπάθεια διερεύνησης των κοινωνικών 

αναπαραστάσεων της εγκύου σχετικά με το μελλογέννητο παιδί και την σχέση της 

εγκυμοσύνης με τα συναισθήματα της εγκύου κατά την προγεννητική περίοδο. Στην 

παραπάνω προσπάθεια, το κύριο ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε ήταν το 

ερωτηματολόγιο. Στο δεύτερο μέρος του ερωτηματολογίου, μεταξύ άλλων, 

διερευνήθηκε η σχέση που υφίσταται ανάμεσα στα χρώματα και την μητρότητα. 

Συγκεκριμένα, τέθηκε στο δείγμα των 131 εγκύων το εξής ερώτημα: «Με ποιο 

χρώμα θα αποτυπώνατε την αύρα του μελλογέννητου παιδιού σας;» Η συγκεκριμένη 

ερώτηση περιελαμβανόταν σε αυτές που χαρακτηρίζονται ως ανοιχτού τύπου, καθώς 

δεν δόθηκε στο δείγμα μια συγκεκριμένη λίστα χρωμάτων από όπου θα έπρεπε να 

επιλέξουν. Οι ερωτώμενες γυναίκες επέλεγαν αυτοβούλως το χρώμα που θεωρούσαν 

ότι αντιπροσώπευε το παιδί που κυοφορούσαν. Σε ορισμένες περιπτώσεις, έγκυες 

περιέλαβαν στην απάντησή τους παραπάνω από ένα χρώμα` γεγονός που έχει μεγάλη 

σημασία και θα αναλυθεί παρακάτω. 

Θέτοντας το συγκεκριμένο ερώτημα, στόχος της ερευνητικής ομάδας ήταν να 

διερευνηθεί τόσο η διάθεση της εγκύου όσο και οι σκέψεις της, τα όνειρά της για το 

παιδί που θα φέρει στον κόσμο. Καθώς είναι ευρέως γνωστό κάθε χρώμα έχει 

ξεχωριστό ρόλο, σηματοδοτεί διαφορετικά συναισθήματα και καταδεικνύει έναν 
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διαφορετικό «τύπο» ανθρώπου. Αν και το ερώτημα αφορούσε το χρώμα σε σχέση με 

το έμβρυο, ωστόσο ταυτόχρονα οι έγκυες με την επιλογή του χρώματος 

«ομολογούσαν» και τα δικά τους συναισθήματα. Αυτό στοιχειοθετείται από το 

γεγονός ότι εμπειρίες και συναισθήματα της εγκύου «καθρεφτίζονται» στις 

αναπαραστάσεις που έχει για το έμβρυο καθώς μέλλουσα μητέρα και μελλογέννητο 

αποτελούν μια ενιαία ενότητα για εννέα ολόκληρους μήνες.  

Πρωτίστως, κρίνεται αναγκαίο να αναλυθεί η ψυχολογική ερμηνεία και η 

δύναμη της ενέργειας των χρωμάτων στη ζωή κάθε ανθρώπου. Πρέπει να μελετηθεί 

σε ποιο βαθμό τα χρώματα επηρεάζουν την διάθεση και αποκαλύπτουν τον 

χαρακτήρα κάθε ατόμου. Η διερεύνηση αυτή θα αποτελέσει «πυξίδα» και οδηγό ώστε 

να γίνει αντιληπτό πως οι απαντήσεις του δείγματος της παρούσας έρευνας 

αναφορικά με το χρώμα σχετίζεται άμεσα με την διάθεσή της και τις αναπαραστάσεις 

της για το έμβρυο.  

 

Η ψυχολογία του χρώματος 

 

Ενώ το χρώμα περιέβαλλε πάντοτε την ανθρωπότητα και την επηρέαζε από 

αμνημονεύτων χρόνων, μόλις πρόσφατα σχετικώς, μπορέσαμε να παράγουμε και να 

χρησιμοποιήσουμε το χρώμα ελεύθερα όπως σήμερα. Πριν το 19ο αιώνα ένας 

περιορισμένος αριθμός χρωμάτων και βαφών ήταν γνωστός και αυτά προέρχονταν 

κυρίως από οργανικές ουσίες. Ήταν ακόμη πολύ ακριβά, έτσι που τα εργαστήρια 

βαφών και τα διακοσμημένα υλικά ήταν προνόμιο των πλούσιων (M. Lüscher, 

Χρωμοτέστ). Μόνο τα τελευταία εκατό χρόνια περίπου άλλαξε αυτή η εικόνα των 

υλικών που χρησιμοποιεί το άτομο. Τώρα υπάρχουν κυριολεκτικά χιλιάδες χρώματα, 

κάθε απόχρωσης και τόνου έτοιμα για κάθε σκοπό. Τώρα δεν έχουμε μόνο το γαλάζιο 
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του ουρανού, το κόκκινο της δύσης, το πράσινο των φύλλων κι όλα τα άλλα χρώματα 

της φύσης αλλά και άλλα, ανθρώπινης κατασκευής αντικείμενα που μας ευχαριστούν 

ή μας προσβάλλουν συνεχώς (M. Lüscher, Χρωμοτέστ). 

Αυτή η συνεχής χρήση των χρωμάτων σε συνδυασμό με τον συνεχώς 

αυξανόμενο ανταγωνισμό μεταξύ των εργοστασιαρχών, που κοιτάζουν να αυξήσουν 

τις πωλήσεις τους, οδήγησαν σε μεγάλες εξελίξεις στο πεδίο της ψυχολογίας του 

χρώματος, αν και, όταν πρόκειται για marketing, οι περισσότερες έρευνες βασίζονται 

στην αρχή της δοκιμής και της πλάνης(M. Lüscher, Χρωμοτέστ). 

Σχετικά με έναν πίνακα ή μια έγχρωμη φωτογραφία, η ψυχολογική σημασία 

του χρώματος είναι λιγότερο εμφανής, γιατί εμπλέκονται πολλοί άλλοι παράγοντες – 

το θέμα, η ισορροπία των σχημάτων ή των μορφών, η ισορροπία των ίδιων των 

χρωμάτων, η παιδεία και η καλλιέργεια του θεατή και η αισθητική απόλαυση. 

Μερικές φορές είναι δυνατό να βγάλουμε συμπεράσματα για τα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας ενός ζωγράφου, όταν δίδεται μεγάλη έμφαση σε ένα ή δυο χρώματα 

– πχ. η εμμονή του Gauguin στο κίτρινο στα μεταγενέστερα έργα του – αλλά γενικά, 

όταν χρησιμοποιούνται πολλά χρώματα για την δημιουργία ενός όλου, τότε η 

αισθητική κρίση αξιολογεί αυτό το όλον και καθορίζει αν μας αρέσει ή όχι, παρά η 

ψυχολογική μας αντίδραση σ’ ένα συγκεκριμένο χρώμα. 

Αρχικά η ζωή του ανθρώπου καθοριζόταν από δυο παράγοντες πέρα από τον 

έλεγχό του: τη νύχτα και τη μέρα, το σκοτάδι και το φως. Η νύχτα έφερνε ένα 

περιβάλλον στο οποίο κάθε δράση έπρεπε να σταματά ` έτσι ο άνθρωπος αποσυρόταν 

στη σπηλιά του, σκεπαζόταν με τις γούνες του και έπεφτε σε ύπνο ή ανέβαινε σ’ ένα 

δέντρο, αναπαυόταν όπως μπορούσε καλύτερα και περίμενε την αυγή. Η μέρα έφερνε 

ένα περιβάλλον στο οποίο η δράση ήταν δυνατή ` έτσι ξεκινούσε άλλη μια φορά να 

προμηθευτεί τροφή και βοσκή ή να κυνηγήσει. Η νύχτα έφερνε παθητικότητα, ηρεμία 
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και γενική επιβράδυνση της μεταβολικής και αδενικής δραστηριότητας ` η μέρα 

έφερνε μαζί της τη μαζί της τη δυνατότητα της δράσης, αύξηση του μεταβολισμού 

και μεγαλύτερη αδενική έκκριση, παρέχοντάς του μ’ αυτό τον τρόπο ενέργεια και 

ετοιμότητα.  

Τα χρώματα που συνδέονται με αυτά τα δύο περιβάλλοντα είναι το βαθύ μπλε 

του βραδινού ουρανού και το ζωηρό κίτρινο της μέρας. Το βαθύ μπλε είναι λοιπόν το 

χρώμα της ησυχίας και της παθητικότητας, το ζωηρό κίτρινο το χρώμα της ελπίδας 

και της δραστηριότητας ` αλλά επειδή αυτά τα χρώματα αντιπροσωπεύουν τα 

περιβάλλοντα της νύχτας και της μέρας, είναι περισσότερο παράγοντες που ελέγχουν 

τον άνθρωπο, παρά στοιχεία που μπορεί να ελέγξει. Η νύχτα (βαθύ μπλε) ανάγκαζε 

την παύση της δραστηριότητας και επέβαλλε την ηρεμία ` η μέρα (ζωηρό κίτρινο) 

επέτρεπε τη δραστηριότητα αλλά δεν την επέβαλε. 

Επιπρόσθετα, όπως προαναφέρθηκε, κάθε χρώμα επηρεάζει την διάθεση μας, 

αποκαλύπτει μέρος του χαρακτήρα μας που πηγάζει από το βαθύτερο κομμάτι του 

εαυτού μας και διαμορφώνει ανάλογα την ποιότητα της ζωής μας. Είναι ευρέως 

γνωστό ότι το κάθε χρώμα έχει την δική του δόνηση και εκφράζει διαφορετικά 

συναισθήματα. Κάθε χρώμα φορτίζει το άτομο με ενέργεια και το βοηθά να 

ανακτήσει την ισορροπία και την ψυχική του γαλήνη.  

Αφού τα χρώματα σε ένα μεγάλο ποσοστό καθορίζουν την διάθεσή μας, 

αποτελούν ένα από τα βασικότερα στοιχεία της καθημερινότητάς μας. Από το χρώμα 

του σπιτιού ενός ανθρώπου, του χώρου εργασίας, του αυτοκινήτου, των ρούχων του 

μέχρι και τις προτιμήσεις του σε έπιπλα και αντικείμενα που χρησιμοποιεί κάθε μέρα, 

μπορούν να συναχθούν χρήσιμα συμπεράσματα για τον χαρακτήρα και την 

συμπεριφορά του. 
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Από τα αρχαία ακόμη χρόνια το κάθε χρώμα είχε τον συμβολισμό του, όπως 

καταδείχθηκε και σε προηγούμενη αναφορά. Μέχρι σήμερα, στην εποχή μας οι 

συμβολισμοί αυτοί εξακολουθούν να υπάρχουν, αλλά υπάρχουν πολλοί παράγοντες 

που διαφοροποιούν την ερμηνεία των χρωμάτων, οι προσωπικές προτιμήσεις του 

ατόμου και αναντίρρητα ο πολιτισμός. 

Καταρχάς, η ηλικία και η εμπειρία είναι ένας σημαντικός παράγοντας. Για τα 

παιδάκια και τα νεογνά τόσο τα ρούχα τους όσο και τα χρώματα των δωματίων τους 

συνιστώνται έντονα χρώματα και χαρούμενα χρώματα. Σημειώνεται ότι πολλά παιδιά 

περνώντας την εφηβεία δείχνουν μια σαφή τάση στο μαύρο, δείχνοντας με σαφήνεια 

την αντιδραστικότητά τους. 

Για την επιλογή των χρωμάτων βέβαια απαραίτητη είναι και η προσωπική 

πινελιά κάθε ανθρώπινης μονάδας. Όταν ένας γνώστης των χρωμάτων επιμένει ότι σε 

ένα συγκεκριμένο χώρο ταιριάζει απόλυτα ένα χρώμα, αυτό δε σημαίνει ότι θα 

συμβαδίζει και με τις προτιμήσεις των κατοίκων. Πάντα το χρώμα πρέπει να 

επιλέγεται με βάση την επιθυμία αυτού που θα το βλέπει, ώστε να φτιάχνει και να 

μην χαλάει την διάθεση. Ωστόσο, δεν είναι τυχαίο ότι κάποια χρώματα επιλέγονται 

σε συγκεκριμένους χώρους. Τρανό παράδειγμα αποτελεί τα νοσοκομεία, τα 

ψυχιατρεία και τα ινστιτούτα καλλωπισμού, όπου κυριαρχεί το άσπρο. Σύμφωνα με 

μελέτες που έχουν γίνει το άσπρο χαλαρώνει και ξεκουράζει το μάτι και γι’ αυτό 

επιλέγεται στους συγκεκριμένους χώρους (Sauders B., Brakel J., 1997) . 

Σχετικά με τους συμβολισμούς των χρωμάτων πάντως υπάρχουν σημαντικές 

διαφορές ανάμεσα σε πολιτισμούς. Έτσι, το κόκκινο στην Κίνα είναι σύμβολο του 

εορτασμού και της τύχης. Στην Ινδία, συμβολίζει την αγνότητα, σε δυτικούς 

πολιτισμούς συμβολίζει τα Χριστούγεννα, την αγάπη αλλά και τον κίνδυνο, ενώ σε 

ανατολικούς πολιτισμούς συνδέεται με την χαρά. Το κίτρινο στην Ασία σημαίνει 
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επιβλητικότητα, ενώ στη Δύση αναφέρεται στη χαρά. Στην Κίνα το μπλε είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένο με την αθανασία ενώ στην Ευρώπη το ίδιο χρώμα συμβολίζει 

την προστασία και την ελευθερία. Στην Κίνα το πράσινο χρώμα έχει εξαιρετικό 

ενδιαφέρον. Λέγεται ότι όταν ένας άνδρας φοράει πράσινο καπέλο, τότε η γυναίκα 

του λέει ψέματα. Σε κάποιες τροπικές χώρες το πράσινο συνδέεται με τον κίνδυνο, 

ενώ σε δυτικούς συμβολίζει την ασφάλεια του περιβάλλοντος. Πολλές διαφορές 

υπάρχουν στους πολιτισμούς για το άσπρο. Σε ανατολικούς πολιτισμούς όπως στην 

Ιαπωνία συμβολίζει τον θάνατο, ενώ στους δυτικούς την αγνότητα και 

χρησιμοποιείται σε γάμους. 

Οι γιατροί και οι ψυχολόγοι συμφωνούν πως οτιδήποτε μπορεί επηρεάσει την 

ψυχολογία και τον νου ενός ανθρώπου, μπορεί να επηρεάσει και την φυσική του 

κατάσταση. Υπάρχει μια πλειονότητα πειραμάτων που έχουν διεξαχθεί σχετικά με το 

τι επιρροή έχουν τα χρώματα στον άνθρωπο. Έχει παρατηρηθεί ότι οι άνθρωποι που 

περιβάλλονται συνέχεια από ζωηρά και φωτεινά χρώματα, χαίρουν καλύτερης 

φυσικής κατάστασης και ψυχικής ηρεμίας από εκείνους που περιβάλλονται από 

σκούρα και μουντά χρώματα. Πειράματα σε επαγγελματικούς χώρους έχουν 

αποδείξει ότι οι εργαζόμενοι αποδίδουν καλύτερα σε ένα φωτεινό χώρο με ευχάριστα 

χρώματα, παρά σε ένα σκοτεινό με μουντά χρώματα. Στο ίδιο πείραμα, έχει 

αποδειχθεί ότι οι επαγγελματικές σχέσεις και η διάθεση των εργαζομένων είναι 

καλύτερη στην πρώτη περίπτωση και καθόλου καλή στην δεύτερη (Sauders B., 

Brakel J., 1997). 

Έχει παρατηρηθεί επίσης ότι ο άνθρωπος επιλέγει να διακοσμήσει τον χώρο 

του με τα χρώματα που εναρμονίζονται τέλεια στην κατάστασή του. Για παράδειγμα, 

ένας άνθρωπος που πάσχει από κατάθλιψη θα προτιμήσει τα σκούρα χρώματα, ενώ 

παρατηρείται στα παιδιά (που σε γενικές γραμμές είναι χαρούμενα και υγιή) και 
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στους ευτυχισμένους ανθρώπους την προτίμησή τους στα ζωηρά και φωτεινά 

χρώματα. Είναι ευρέως διαδεδομένη η μέθοδος των παιδοψυχολόγων που δίνουν στα 

παιδιά να ζωγραφίσουν και στην συνέχεια μελετούν τα χρώματα που έχει επιλέξει το 

παιδί για να ζωγραφίσει. Μια άλλη παρατήρηση είναι ότι μερικές φορές ο άνθρωπος 

ενστικτωδώς επιλέγει τα χρώματα που έχει ανάγκη. Παρατηρείται, δηλαδή για 

παράδειγμα ότι ένας άνθρωπος που πάσχει από ημικρανίες ή/και από έντονες 

συναισθηματικές εξάρσεις, προτιμά το γαλάζιο χρώμα. Το γαλάζιο είναι ένα χρώμα 

που ηρεμεί και ο άνθρωπος που έχει την ανάγκη του, ασυναίσθητα το προτιμά. 
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ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΙ ΧΡΩΜΑΤΩΝ 

 

Στο σημείο αυτό και πριν αναλυθεί η ανάλυση των απαντήσεων των 

ερωτώμενων εγκύων για τα χρώματα είναι απαραίτητο να αναφερθούν οι παρακάτω 

συμβολισμοί. Οι συμβολισμοί αυτοί αναλύουν τόσο τις θετικές όσο και τις αρνητικές 

όψεις ενός χρώματος. Αναφέρονται στα χαρακτηριστικά γνωρίσματα που διακρίνουν 

κάθε άτομο που προτιμά ένα συγκεκριμένο χρώμα αλλά και γενικές πληροφορίες 

σχετιζόμενες με αυτό. 

 

Συμβολισμοί χρωμάτων 

 

 

Κόκκινο 

 

 

Χρώμα της δράσης, θερμό που πυρπολεί και αναζωογονεί. Συνδέεται με την 

ενεργητικότητα, τη ζωτικότητα, το ενδιαφέρον για τη ζωή, την ευτυχία, τον 

αυθορμητισμό, την διέγερση, τον κίνδυνο, την επιθετικότητα, την φιλοδοξία, την 

επαναστατικότητα αλλά και την αγάπη. Προκαλεί ζωηρότητα και θεωρείται χρώμα 

της φωτιάς, του πολέμου, του αίματος και της θυσίας. Φέρνει έξαψη και είναι χρώμα 

τόσο της ντροπής όσο και της πρόσκλησης για την απόκτηση γνώσης. Χαρίζει 

δύναμη, διεγείρει αλλά και εκνευρίζει. Αυξάνει την θέληση για ζωή ενώ προκαλεί 

ζεστασιά, χαρά και διευκολύνει την έκφραση των αισθημάτων. Όσοι το προτιμούν 

θέλουν να ξεχωρίζουν αλλά κουράζει όταν χρησιμοποιείται συχνά. Ακόμα, δηλώνει 

επικοινωνία, εμψύχωση, κίνηση, εξωστρέφεια και εκτόνωση. 
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Στην αρνητική του όψη, διεγείρει τον φόβο, προκαλεί ανεξέλεγκτα 

συναισθήματα, κυκλοθυμία, εγωκεντρισμό. 

Στην θεραπεία μέσω χρωμάτων, είναι το χρώμα – φάρμακο για χαμηλή 

ζωτικότητα και κακή κυκλοφορία του αίματος. Προσφέρει αίσθηση ζεστασιάς και 

ενεργητικότητας γι’ αυτό είναι καλό ενάντια κοπώσεων και κρυολογημάτων. 

Ενεργοποιεί την καρδιά και το κυκλοφοριακό, βοηθά ενάντια στην υπόταση. Δεν 

είναι καθόλου καλό ενάντια στον καρκίνο, αφού αυξάνει την ανάπτυξη κυττάρων. 

  

Πορφυρό 

 

 

Χρώμα πνευματικό, ιεραρχικό αλλά και βασιλικό – αυτοκρατορικό. Εμπνέει 

σεβασμό, εξουσία αλλά κρύβει κάποιο μυστήριο. Δηλώνει την υπερηφάνεια, την 

αλήθεια, τη δικαιοσύνη, ενώ φανερώνει τις καλλιτεχνικές τάσεις. Η πορφύρα ήταν 

από παλιά τελετουργικό ένδυμα βασιλέων, ιερέων και ανώτατων αρχόντων. Επίσης, 

δηλώνει επισημότητα και εγκράτεια. Γενικά, είναι το χρώμα της τελετουργίας για τις 

θεότητες του κάτω κόσμου. 

  

 

Ματζέντα (Μπορντώ) 

 

Χρώμα που εμπνέει αυτοσεβασμό και εξουσία ενώ βοηθάει στην 

αυτοσυγκέντρωση καθώς θεωρείται καθησυχαστικό. Ακόμα, βοηθά στο να σβηστούν 

μνήμες του παρελθόντος και να προχωρήσουμε μπροστά. 
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Φούξια 

 

Χρώμα που εκφράζει την τόλμη, την φιλοδοξία, την αυτογνωσία, τα 

ελεγχόμενα συναισθήματα, αυτογνωσία. Όσοι αποφεύγουν το φούξια χρώμα 

χαρακτηρίζονται από αδιαλλαξία, δεν συμβιβάζονται εύκολα ενώ αρνούνται να 

εκφράσουν τα συναισθήματα τους. 

 

Ροζ 

 

 

Χρώμα που χαρακτηρίζεται από θηλυκότητα, νεότητα, τρυφερότητα, 

παιδικότητα και αθωότητα. Γενικά, όσοι το αποφεύγουν χαρακτηρίζονται από 

δυσκολία να αποδεχτούν την θηλυκή τους πλευρά και να εκφράσουν συναισθήματα 

τρυφερότητας και αγάπης. 

 

Πορτοκαλί 

 

 

Χρώμα ενδιάμεσο (που αποτελεί την ένωση του κόκκινου και του κίτρινου) 

που εμπνέει, ισορροπεί και απελευθερώνει. Θεωρείται θερμό και εκφράζει 

μετάλλαξη. Είναι το χρώμα των ιδεών και της φαντασίας. Συμβολίζει την πολυτέλεια, 

την λαμπρότητα και την ευτυχία. Διεγείρει την δημιουργικότητα και φανερώνει 

φιλοδοξία και ενεργητικότητα ενώ όσοι το προτιμούν χαρακτηρίζονται από ροπή στις 
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διασκεδάσεις, τάση στην άνεση, την αφθονία, την απόλαυση, την θέρμη, την 

κοινωνικότητα, τον δυναμισμό, την υπερηφάνεια και την ανεξαρτησία. Όσοι το 

αποφεύγουν πάλι, είναι πιθανό να έχουν καταπιεσμένα σεξουαλικά συναισθήματα. 

Γενικά, μετριάζει το πάθος μετατρέποντας το σε τρυφερότητα και γλυκύτητα. Χαρίζει 

ζεστασιά και δημιουργεί ευχάριστη διάθεση ενώ εκφράζει ωριμότητα συναισθημάτων 

και θαλπωρεί. Διώχνει την θλίψη, χαλαρώνει και ανακουφίζει, λειτουργεί ως ένα 

«καλό αντικαταθλιπτικό». 

 

Κίτρινο 

 

 

Χρώμα ηλιακό, φωτεινό που δείχνει σοφία, κατανόηση, νιότη, ζωντάνια, 

ενεργητικότητα, ευτυχία, περιέργεια, ευελιξία, πρόοδο, ροπή στην διασκέδαση, 

επικοινωνία, έντονη διαισθητική αντίληψη, διανόηση, καθαρότητα συναισθημάτων 

και πλήρης απελευθέρωση. Επίσης, χρώμα που τυφλώνει, εντυπωσιάζει, αποκαλύπτει 

αλλά και εμπνέει. Εκφράζει τη νεότητα, την χαρά και καθαρίζει το νου που εξαγνίζει 

τις σκέψεις. Συνδέεται, όμως, συχνά με την απάτη, τη δειλία και την ζήλια. Όσοι 

αποφεύγουν το κίτρινο χρώμα, έχουν την τάση να απογοητεύονται εύκολα ενώ 

προσπαθούν να «εξηγήσουν» τα ανεξήγητα συναισθήματα τους με την λογική. 

 

Πράσινο 

 

 

Χρώμα ουδέτερο (προκύπτει από ένωση κίτρινου και μπλε) όπου εκφράζει 

την ενέργεια, την εκδήλωση, την ζωή, την ελπίδα, την αρμονία, την άνεση, την 
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γαλουχία, την βλάστηση, την γονιμότητα, την ωριμότητα και τη νέα ζωή. Συμβολικά 

είναι διφορούμενο χρώμα. 

Γενικότερα συμβολίζει την φύση, την Άνοιξη, τον πολλαπλασιασμό, την 

ανάπτυξη, την ειρήνη, την συμφιλίωση, την αναπαραγωγή. Είναι κατευναστικό, 

επουλωτικό, με θεραπευτική δύναμη ενώ χρησιμεύει και ως βάλσαμο για άτομα που 

είναι κουρασμένα σωματικά ή διανοητικά. 

Αρνητικά αντιπροσωπεύει τον εγωισμό, τη ζήλια, την οκνηρία και την 

ανοησία. Όσοι το αποφεύγουν χαρακτηρίζονται από προτίμηση στην ανεξαρτησία 

παρά στην αφοσίωση και την οικογενειακή ζωή ενώ είναι άτομα που «δεν μπορούν» 

να δοθούν και να αφιερωθούν ολοκληρωτικά σε έναν άλλο άνθρωπο. 

 

 

Πράσινο Ανοιχτό (Λαχανί) 

 

 

Χρώμα της φύσης και της ειρήνης. Εκφράζει την κοινωνική διάθεση, την 

ειλικρίνεια, την αγάπη για την οικογένεια και την ευαισθησία σε θέματα ηθικής. 

Γενικά, απαλύνει τα προβλήματα και ξεκουράζει. 

Στην αρνητική του έκφραση υποδηλώνει δισταγμό και αναποφασιστικότητα. 

 

 

 

Πράσινο Σκούρο 

Χρώμα που δίνει κύρος και δύναμη σε πρόσωπα και πράγματα. Σε υλικά 

θέματα και αντικείμενα προσδίδει ποιότητα. Εύκολα, μπορεί να προκαλέσει 
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κατάθλιψη ή εξασθένιση ενώ ενθαρρύνει τον εγωισμό, την ζήλια, την ζηλοφθονία, 

την τεμπελιά. 

 

 

 

Πετρόλ 

Χρώμα της πνευματικής ειρήνης και της καθαρότητας, χωρίς αυτή η ιδιότητα 

να αφαιρεί την ένταση της έκφρασης. Ωστόσο, οι ιδιότητες του είναι ίδιες με το 

χρώμα τιρκουάζ ενισχυμένες με τις ιδιότητες του μπλε χρώματος που περιέχει.  

 

 

Καφέ ανοιχτό 

Χρώμα που ενθαρρύνει την ευσυνειδησία και την εξυπνάδα όσο αφορά τα 

χρήματα. Δηλώνει σταθερότητα στις συνήθεις και στις πεποιθήσεις. Εκφράζει 

άρνηση για ότι είναι αυθόρμητο ή παρορμητικό. Γενικά, όσοι επιλέγουν το καφέ 

χρώμα είναι άτομα πρακτικά, σταθερά, απλά και αφοσιωμένα. Όσοι το αποφεύγουν 

χαρακτηρίζονται από αποστροφή στην ρουτίνα και την ήρεμη ζωή. 
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Καφέ Σκούρο 

Χρώμα, που στην σκούρα απόχρωσή του χαρακτηρίζεται από κατάθλιψη και 

μεροληψία. Τονίζει το εγωιστικό στοιχείο. Παροτρύνει όμως τους άλλους να 

ξανοιχτούν και να μιλούν ελεύθερα. 

 

 

Μπλε 

Χρώμα ψυχρό. Υποδηλώνει εσωτερική δύναμη, πνευματικότητα, αίσθηση 

δικαιοσύνης, ειλικρίνεια, αφοσίωση, νοσταλγία, ονειροπόληση, ψυχραιμία και 

πραότητα. Χρώμα, της πνευματικής έρευνας, όπως εκφράζεται μέσα από την 

επιστήμη, την φιλοσοφία και την θρησκεία. Ευνοεί την λογική και την διαίσθηση 

συνδυαζόμενες με την πειθαρχία, την εργατικότητα και την δημιουργικότητα ενώ 

εκφράζει τις έμφυτες δημιουργικές και καταστροφικές δυνάμεις. Αρνητικά, το μπλε 

συμβολίζει την στασιμότητα, την πνευματική κούραση και τον μόχθο χωρίς 

αποτέλεσμα. 

 

 

Μπλε σκούρο 

Χρώμα που ενισχύει την συναισθηματική ηρεμία, τη γαλήνη, την 

ευχαρίστηση και την ανάκτηση δύναμη. Ακόμα, ευνοεί την ηθική και την τίμια 

αντιμετώπιση των προβλημάτων επιβίωσης, ενώ εκφράζει την σοβαρότητα, την 

ευθύνη, την γνώση, την εξουσία. 
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Γαλάζιο 

Χρώμα της ουράνιας συνείδησης, της αλήθειας, της αρμονίας, της ηρεμίας και 

της ελπίδας. Συμβολίζει την αθανασία, το νου, την αποκάλυψη, την αγνότητα, την 

σοφία, την ευσέβεια και την ψυχρότητα. Αντιστοιχεί στο νερό και στο θηλυκό 

στοιχείο. Αντιπροσωπεύει την μάθηση, τα υγιή συναισθήματα και την γνώση. 

Ενισχύει την αφοσίωση, τη σταθερότητα, την μεγαλοψυχία, την πιστή φιλία και την 

μετρημένη ζωή. Στους άνδρες ξυπνά το προστατευτικό αίσθημα. Γενικά, το γαλάζιο 

χρώμα κατευνάζει τα πάθη. Έχει ηρεμιστικές ιδιότητες σαν χρώμα και 

χρησιμοποιείται συχνά σε φυλακές ή ψυχιατρεία. Αρνητικά, το γαλάζιο μπορεί να 

προκαλέσει κατάθλιψη. 

  

 

Τιρκουάζ 

Χρώμα που εκφράζει την αγνή καρδιά, την φρεσκάδα, ενώ ενθαρρύνει την 

καθαρή και ειλικρινή επικοινωνία. Είναι ο καλύτερος σύμμαχος της γνώσης και της 

πληροφόρησης, καθώς ενισχύει την διερεύνηση του νου. Όσοι το επιλέγουν 

χαρακτηρίζονται από εσωστρέφεια, αναγέννηση, πρόοδο, ανθρωπιά και απέχθεια 

στους περιορισμούς ή την καταπίεση. Όσοι το αποφεύγουν, χαρακτηρίζονται από 

αναζήτηση για σταθερότητα και ασφάλεια. 
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Λουλακί 

Σαν χρώμα είναι το ισχυρότερο αναλγητικό στο φάσμα των χρωμάτων. 

 

 

Βιολετί 

Χρώμα που βοηθά στην ηρεμία και στην συμφιλίωση με τον εαυτό μας (εάν 

έχουμε έρθει σε σύγκρουση μαζί του). Συντείνει στην πνευματική μας ισορροπία. 

 

 

 

Ιώδες ή Μωβ 

Χρώμα που εκφράζει πνευματικότητα, εσωτερισμό, μυστήριο, ηθική, 

αυτοθυσία και ηρεμία. Είναι το χρώμα του αναζητητή της αλήθειας ενώ δηλώνει 

κατανόηση και υπέρβαση των ψευδαισθήσεων και των φαινομενικών καταστάσεων. 

Αντιπροσωπεύει τα αγαθά κίνητρα και τις υψηλές πνευματικές επιδιώξεις.  

Στις σκούρες αποχρώσεις του, το μωβ δηλώνει κατάθλιψη και πένθος. Στην 

αρνητική του όψη μπορεί να εκφράζει σνομπισμό, επιτήδευση και απάτη.  
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Λευκό 

Χρώμα αντιπροσωπευτικό της αρμονίας (αφού αποτελείται από όλα τα 

χρώματα της ίριδας) όπου εκφράζει την απλότητα, την τελειότητα, την αθωότητα, την 

νεότητα, την πνευματική εξουσία, την ειλικρίνεια. Το λευκό είναι το ΝΑΙ στη 

γλώσσα των χρωμάτων. Προστατεύει από τις αρνητικές επιδράσεις ενώ ευνοεί τη 

συμβίωση, την ενότητα, την αγάπη. Όσοι αποφεύγουν το λευκό χρώμα, 

χαρακτηρίζονται από ρεαλισμό και αρνούνται ν’ αποδεχτούν ότι δεν μπορεί να 

εξηγήσει η λογική. 

 

 

Μαύρο 

Χρώμα που δηλώνει χαρακτηριστικά το ΟΧΙ στη γλώσσα των χρωμάτων. 

Συμβολίζει το αρχέγονο σκότος, το κενό, το κακό, την ανυπαρξία, το σκοτάδι, τον 

θάνταο, το πένθος, τη θλίψη, τη ντροπή, την φθορά, την καταστροφή, την 

μοναχικότητα, την άρνηση. Η παραμονή κάτω από την επήρεια του μαύρου για 

μεγάλο χρονικό διάστημα μπορεί να κάνει κακό στην υγεία ενός ατόμου, επειδή το 

μαύρο απορροφά την δύναμη και την ζωτικότητα προκαλώντας σωματική και ψυχική 

εξάντληση. Όσοι το επιλέγουν, μπορεί να χαρακτηρίζονται από μυστικοπάθεια. Όσοι 

αποφεύγουν το μαύρο χρώμα χαρακτηρίζονται από φοβία για το άγνωστο και 

επιθυμία για απελευθέρωση από την εξάρτηση. 
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Γκρι ανοιχτό 

Χρώμα που βοηθά στην εύρεση συμβατικών λύσεων, όμως, ενισχύει την 

εξωτερική ψυχρότητα, σκληρότητα και θλίψη. Το μυαλό δεν χαρακτηρίζεται από 

φαντασία, αλλά από στενοκεφαλιά, περιορισμένη αντίληψη και δημιουργικότητα. 

Όσοι το επιλέγουν χαρακτηρίζονται από διακριτικότητα και αδιαφορία. Όσοι πάλι το 

αποφεύγουν χαρακτηρίζονται από αποστροφή στη διπλωματία και προτιμούν τον 

ευθύ τρόπο συμπεριφοράς. 

 

 

Γκρι σκούρο 

Όταν κυριαρχούν οι αποχρώσεις του γκρι σκούρου, τότε τα άτομα εκφράζουν 

πιο έντονα τάσεις μελαγχολίας και απομόνωσης. 

 

 

Χρυσό  

Χρώμα ηλιακό με ιδιαίτερη δημιουργική και θετική ακτινοβολία στο 

περιβάλλον ενώ καταπολεμά την άρνηση και την δυσαρμονία. Προστατεύει από τις 

αρνητικές επιδράσεις και είναι ο εχθρός της αρρώστιας. 
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Ασημί 

Χρώμα που έχει (περίπου) τις ίδιες ιδιότητες με το χρυσό, όχι όμως τόσο 

έντονες. Χρώμα αντανακλαστικό, κάτι σαν καθρέφτης στο περιβάλλον. Γενικά, 

βοηθά να εξελιχθούν τα πράγματα ενώ αποδεσμεύει από κάθε τι που δηλητηριάζει 

την ζωή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

«ΧΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ» 

 

Αφού αναλύθηκαν εκτενώς οι συμβολισμοί των χρωμάτων, η διερεύνηση των 

απαντήσεων των 131 εγκύων, δηλαδή του δείγματος της παρούσας έρευνας, σχετικά 

με το χρώμα με το οποίο αποτυπώνουν την αύρα του μελλογέννητου παιδιού τους θα 

γίνει ευχερέστερη, καλύτερα αντιληπτή και κατανοητή.  

Στην παρούσα έρευνα σχετικά με τις αναπαραστάσεις των Ελληνίδων εγκύων 

για την μητρότητα σε σύνολο 131 εγκύων, οι απαντήσεις στην ερώτηση «με ποιο 

χρώμα θα αποτύπωνες την αύρα του παιδιού σου;» καταγράφηκαν ως εξής: 17 έγκυες 

(δηλαδή 13% του δείγματος) δεν απάντησαν καθόλου τη συγκεκριμένη ερώτηση, 30 

έγκυες (δηλαδή 23% του δείγματος) υπέδειξαν το γαλάζιο, 16 έγκυες (δηλαδή 12% 

του δείγματος) υπέδειξαν παραπάνω από ένα χρώμα (δύο ή τρία), 14 έγκυες (δηλαδή 

11% του δείγματος) υπέδειξαν το κόκκινο, 13 έγκυες (δηλαδή 10% του δείγματος) 

υπέδειξαν το λευκό, 9 έγκυες (δηλαδή 7% του δείγματος) υπέδειξαν το ροζ, 8 έγκυες 

(δηλαδή 6% του δείγματος) υπέδειξαν το πράσινο, 6 έγκυες (δηλαδή 4% του 

δείγματος) υπέδειξαν το μπλε, 3 έγκυες  (δηλαδή περίπου 2% του δείγματος) 

υπέδειξαν το λαχανί, ομοίως 3 έγκυες  (δηλαδή περίπου 2% του δείγματος) υπέδειξαν 

το τιρκουάζ, 1 έγκυος (δηλαδή περίπου 1% του δείγματος) υπέδειξε το μωβ και 

ομοίως 1 έγκυος το κίτρινο. 2 έγκυες (δηλαδή 1,5% του δείγματος) υπέδειξαν το 

φούξια. (διάγραμμα 1) 
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            Διάγραμμα 1 

 

23%

11% 10%
7% 7% 6%

4%
2% 2%

1% 1% 1%

ΜΕ ΠΟΙΟ ΧΡΩΜΑ ΘΑ 
ΑΠΟΤΥΠΩΝΑΤΕ ΤΗΝ ΑΥΡΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΑΣ;

 

 

Η προαναφερόμενη ποσοτική ανάλυση των απαντήσεων του δείγματος των 

131 εγκύων σχετικά με την «χρωματική» αναπαράσταση του παιδιού που θα φέρουν 

στον κόσμο είναι πολύ σημαντική ` μέσω αυτής καθίσταται δυνατό να 

προσδιορισθούν τα χρώματα που αντιπροσωπεύουν τις έγκυες. Τα χρώματα αυτά 

αντανακλούν τα συναισθήματα τους αλλά και τα χαρακτηριστικά που επιθυμούν να 

διαθέτει η προσωπικότητα του μελλογέννητου. Παρακάτω θα πραγματοποιηθεί μια 

ανάλυση συγκεκριμένα για κάθε μέρος του δείγματος που επέλεξε ένα συγκεκριμένο 

χρώμα. 
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Ανάλυση 

Το πρώτο ποσοστό που αξίζει να διερευνηθεί είναι αυτό που αντιπροσωπεύει 

τις έγκυες που δεν απάντησαν καθόλου την ερώτηση της οποίας γίνεται ανάλυση («με 

ποιο χρώμα θα αποτυπώνατε την αύρα του παιδιού σας;») Σε σύνολο 131 εγκύων, οι 

δεκαεφτά (17) (δηλαδή ένα ποσοστό 13%) του δείγματος δεν απάντησαν. Αυτό 

ενδεχομένως συνέβη για δυο πιθανούς λόγους. Πρώτον, οι συγκεκριμένες έγκυες 

ενδέχεται να βρίσκονταν στους πρώτους μήνες της εγκυμοσύνης, με αποτέλεσμα να 

μην έχουν διαμορφώσει ακόμα την κοινωνική τους αναπαράσταση για το παιδί που 

κυοφορούν, δηλαδή πως φαντάζονται την προσωπικότητά του και επομένως, δεν 

ήταν σε θέση να υποδείξουν ένα χρώμα.  

Δεύτερον, η άρνηση της συγκεκριμένης ερώτησης πιθανόν αντικατροπτίζει 

την αμφιθυμική στάση της μέλλουσας μητέρας. Όπως έχει αποδειχθεί, (Ρήγα, 1991), 

η έγκυος μπορεί να διακατέχεται ορισμένες φορές από θετικά συναισθήματα (χαρά, 

αισιοδοξία) ενώ κάποιες άλλες από αρνητικά (λύπη, άγχος, απαισιοδοξία). Επομένως, 

δεν μπορεί να προβεί στην επιλογή ενός χρώματος αφού «κατακλύζεται» από 

αντικρουόμενα συναισθήματα και φυσικά δεν υπάρχει συμβολισμός ενός χρώματος 

που να δύναται να τα εκφράσει. Τέλος, η αμφιθυμία της εγκύου πολλές φορές 

αποτελεί τροχοπέδη για την ίδια προκειμένου να «πλάσει» στη φαντασία της την 

αύρα του παιδιού της και να διαλέξει ένα χρωματισμό που να την αποτυπώνει.  

Έπειτα, καταγράφηκε ένα ποσοστό 12% δηλαδή 16 έγκυες οι οποίες 

προέβησαν στην ακριβώς αντίθετη ενέργεια από αυτή που μόλις αναφέρθηκε. Το 

συγκεκριμένο μέρος του δείγματος όχι μόνο απάντησε το ερώτημα αλλά υπέδειξε δύο 

ή περισσότερα χρώματα που την εκφράζουν αντί για ένα που της είχε ζητηθεί. Όμως, 

για αυτές τις απαντήσεις θα γίνει λόγος και εκτενέστερη ανάλυση σε επόμενο 

κεφάλαιο της εργασίας. 
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Σε αυτό το σημείο θα γίνει αναφορά της πλειοψηφίας των απαντήσεων. Σε 

σύνολο 131 εγκύων οι τριάντα (30) (σε ποσοστό 23% του δείγματος) επέλεξαν το 

γαλάζιο χρώμα. Κρίνεται αναγκαίο να υπενθυμιστεί ότι το γαλάζιο σηματοδοτεί την 

αλήθεια, την ηρεμία, την ελπίδα, την αγνότητα, τα υγιή συναισθήματα, την σοφία. Η 

πρώτη σκέψη που έρχεται στο νου είναι ότι ο πιθανός λόγος που επέλεξαν το γαλάζιο 

είναι ότι επιθυμούσαν αγοράκι, αφού σύμφωνα με τις αντιλήψεις που έχουν 

διαμορφωθεί έως τώρα το αρσενικό φύλο συμβολίζεται με το γαλάζιο (πχ. βάφουν 

γαλάζιο το δωμάτιο του βρέφους σε περίπτωση που είναι αγόρι). Προκαλεί έκπληξη 

το γεγονός ότι ο προαναφερθέν λόγος δεν ευσταθεί, σύμφωνα με τα δεδομένα της 

παρούσας έρευνας και τις βιβλιογραφικές αναφορές όπου ανέτρεξε η ερευνητική 

ομάδα. Αναλυτικότερα, σύμφωνα με την θεωρία των χρωμάτων το γαλάζιο 

αντιστοιχεί με το θηλυκό στοιχείο και την θηλυκότητα (Χρωμοτέστ, σελ. 67). Επίσης, 

μια έγκυος δήλωσε χαρακτηριστικά στην ερευνητική ομάδα «επιλέγω το γαλάζιο αν 

και θέλω οπωσδήποτε κοριτσάκι». Επομένως, η δήλωση από το δείγμα της παρούσας 

έρευνας επιβεβαιώνει την χρωματική θεωρία. Ανακεφαλαιώνοντας, μπορεί να 

διατυπωθεί η γνώμη ότι το συγκεκριμένο χρώμα δεν συνδέεται απαραίτητα με το 

ανδρικό φύλο, όπως οι περισσότεροι πιστεύουν. 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τα στοιχεία που καταδεικνύει το γαλάζιο χρώμα οι 

έγκυες γυναίκες αισθάνονται ήρεμες, αισιόδοξες ενώ διακατέχονται από υγιή 

συναισθήματα. Είναι άτομα που εκτιμούν την πιστή φιλία και την μετρημένη ζωή. 

Αντίστοιχα φαντάζονται ότι ο χαρακτήρας του παιδιού που θα φέρουν στον κόσμο θα 

εμπεριέχει τα παραπάνω στοιχεία. Επιθυμούν ένα παιδί μεγαλόψυχο, που να δίνει 

μεγάλη σημασία στην ευσέβεια, να αγαπά την γνώση, να έχει σταθερότητα στη ζωή 

του και να είναι αισιόδοξο. Αν πρόκειται να γεννήσουν αγόρι, θέλουν να 
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διακατέχεται από ένα αίσθημα προστασίας προς το κοινωνικό και οικογενειακό του 

περιβάλλον.  

Παρακάτω παρατηρείται ότι 14 έγκυες υπέδειξαν το κόκκινο χρώμα (ποσοστό 

11% του δείγματος). Οι γυναίκες αυτές, βάση της επιλογής τους, παρουσιάζονται 

δραστήριες, γεμάτες ενεργητικότητα, αυθόρμητες και ευτυχισμένες. Διαθέτουν σε 

μεγάλο βαθμό ενδιαφέρον για την ζωή, αυξάνουν την θέληση τους για ζωή ενώ η 

απόκτηση γνώσης συνιστά πρόκληση για αυτές. Επίσης, λατρεύουν την επικοινωνία, 

την εξωστρέφεια, την εμψύχωση, την κίνηση και την εκτόνωση. Φαντάζονται ότι το 

παιδί τους θα φέρει όλα τα παραπάνω στοιχεία καθώς και κάποια ακόμα. Το κόκκινο 

είναι η «επιβολή της βούλησης» ή η «δύναμη της βούλησης» (Χρωμοτέστ, σελ. 73). 

Άρα επιθυμούν το παιδί τους να διαθέτει ορμή για επίτευξη σκοπών και για επιτυχίες, 

έντονο πόθο για οτιδήποτε προσφέρει ένταση ζωής και ολοκλήρωση εμπειρίας. 

Θέλουν να μεταδώσουν στοιχεία του χαρακτήρα τους στο παιδί ώστε να έχει ροπή 

προς την δράση, τα αθλήματα, τον αγώνα, τον συναγωνισμό. 

Επίσης, στην παρούσα έρευνα, καταγράφηκε το γεγονός ότι 13 έγκυες (σε 

ποσοστό 10% του δείγματος) υπέδειξαν το λευκό/άσπρο που αποτελείται από όλα τα 

χρώματα της ίριδας. Οι γυναίκες αυτές έχουν ως βασικά γνωρίσματα του χαρακτήρα 

(και είναι αυτά που θέλουν να μεταδώσουν στο παιδί τους) τα εξής: την απλότητα, 

την τελειότητα, την αθωότητα, την τιμιότητα, το φως, την πνευματική εξουσία και 

την ειλικρίνεια. Το λευκό είναι το «ΝΑΙ» στην γλώσσα των χρωμάτων. Ο Μ. Lüscher 

το παρομοιάζει σαν μια καθαρή σελίδα όπου πρόκειται να γραφτεί η ιστορία 

(Χρωμοτέστ,  σελ. 83). Οι συγκεκριμένες έγκυες ονειροπολούν ένα παιδί χαρούμενο 

και αισιόδοξο ` ένα παιδί που θα προστατεύεται από τις αρνητικές επιδράσεις, δεν θα 

παραιτείται εύκολα από την προσπάθεια που κάνει, θα αναγνωρίζει τα ελαττώματά 

του και θα προσπαθεί να τα διορθώσει. 
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Ακόμη εννέα από τις 131 έγκυες (σε ποσοστό 7%) επέλεξαν το πορτοκαλί και 

άλλες τόσες το ροζ. 

Αναφορικά με το πορτοκαλί, το συγκεκριμένο μέρος του δείγματος 

διακρίνεται για τις ιδέες και την φαντασία που διαθέτει. Έχουν ως σύμβολο την 

πολυτέλεια, την λαμπρότητα και την ευτυχία. Είναι άτομα δημιουργικά, με τρομερή 

ενεργητικότητα αλλά και φιλοδοξία. Οι συγκεκριμένες έγκυες ονειρεύονται ένα παιδί 

που θα έχει ως γνωρίσματα την κοινωνικότητα, το δυναμισμό, την υπερηφάνεια και 

την ανεξαρτησία. Θέλουν να χαρακτηρίζεται από διάθεση για νέες εμπειρίες και 

ωριμότητα συναισθημάτων.  

Αναφορικά με το ροζ, οι έγκυες χαρακτηρίζονται από θηλυκότητα, 

παιδικότητα και τρυφερότητα. Αυτά τα στοιχεία θέλουν να τα μεταδώσουν στο παιδί 

τους. Επιθυμούν ένα παιδί αθώο που να εκφράζει συναισθήματα τρυφερότητας και 

αγάπης. Οι συγκεκριμένες απαντήσεις αποδείχθηκε στην παρούσα έρευνα ότι 

σχετίζονται θετικά με τις απαντήσεις που αφορούσαν το φύλο του παιδιού που 

εγκυμονεί το δείγμα. Γυναίκες που κυοφορούσαν κορίτσι ή που επιθυμούσαν να 

κυοφορούν κορίτσι υπέδειξαν ως χρώμα το ροζ.  

Επίσης, οκτώ από τις 131 έγκυες επέλεξαν ως χρώμα το πράσινο δηλαδή ένα 

ποσοστό 6% επί του δείγματος. Το πράσινο αντιπροσωπεύει την μητρότητα και την 

γονιμότητα ` είναι το χρώμα που χαρακτηρίζει την συγκεκριμένη ερευνητική εργασία 

(M. Lücher , Χρωμοτέστ, σελ. 67). 

 Γυναίκες που επέλεξαν το συγκεκριμένο χρώμα φαίνεται να έχουν νιώσει και 

αναπτύξει το αίσθημα της μητρότητας και να έχουν εισέλθει ομαλά στο ρόλο της 

μέλλουσας μητέρας. Οι έγκυες που το επέλεξαν φανερώνουν τις παρακάτω πτυχές 

της προσωπικότητας τους: είναι άτομα που διακρίνονται για την ελπίδα, την χαρά, 
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την ανάπτυξη, την ωριμότητα, την αρμονία και τη νέα ζωή (M. Lücher , Χρωμοτέστ, 

σελ. 67). 

 Διαθέτουν την διάθεση να συμβουλεύον τους άλλους για θέματα ηθικής ενώ 

έχουν διάθεση για απόκτηση χρήματος και αγάπης. Τα προαναφερθέντα στοιχεία της 

προσωπικότητάς τους σκοπεύουν να τα εμφυσήσουν και στη νέα ζωή που 

κυοφορούν. Όνειρό τους είναι να γεννήσουν ένα παιδί που θα δείχνει αφοσίωση στην 

οικογενειακή ζωή, θα διακατέχεται από εγκαρτέρηση, επιμονή και ισχυρή βούληση. 

Θέλουν το παιδί τους να ηθικολογεί και να παρακινεί τους άλλους αφού σύμφωνα με 

τον Max Lüscher, όποιος εκλέγει το πράσινο επιθυμεί να υπερισχύουν οι γνώμες του, 

να δικαιώνεται σαν αντιπρόσωπος βασικών και αναλλοίωτων αρχών (M. Lücher, 

Χρωμοτέστ, σελ. 71). Οι έγκυες στοχεύουν σε ένα τέκνο που θα διαθέτει συνέπεια 

γνώμης, συνεχή αυτογνωσία και θα τοποθετεί πολύ ψηλά το «Εγώ» σε όλες τις 

μορφές κατοχής και αυτοκατάφασης αφού η κατοχή θεωρείται ότι αυξάνει και την 

ανασφάλεια και την αυτοεκτίμηση.  

Στη συνέχεια, έξι από τις 131 έγκυες απάντησαν ότι το χρώμα που 

αντιπροσωπεύει την αύρα του παιδιού τους είναι το μπλε (δηλαδή το 4% επί του 

δείγματος). Το συγκεκριμένο γεγονός καταδεικνύει ότι οι έγκυες χαρακτηρίζονται 

από εσωτερική δύναμη, πνευματικότητα, αίσθηση δικαιοσύνης, ειλικρίνεια, 

αφοσίωση, νοσταλγία, ονειροπόληση, ψυχραιμία και πραότητα. Διαθέτουν λογική και 

διαίσθηση που συνδυάζονται με την πειθαρχία, την εργατικότητα και την 

δημιουργικότητα. Φυσικά θέλουν πολύ να μεταδοθούν όλα αυτά τα θετικά 

γνωρίσματα και στο έμβρυο. Επιθυμούν, επίσης, ένα παιδί ήρεμο. Σύμφωνα με τον 

M. Lüscher,  το μπλε είναι η χρωματική αναπαράσταση μιας βασικής ανάγκης (όπως 

κάθε χρώμα άλλωστε). Η ανάγκη αυτή είναι η ηρεμία και σε ψυχολογικό επίπεδο η 
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ευφορία (όπου ευφορία είναι ησυχία συν ευχαρίστηση). (M. Lücher , Χρωμοτέστ, 

σελ. 67) 

Συνεχίζοντας την διερεύνηση των χρωμάτων που σχετίζονται με την διάθεση 

και τις αναπαραστάσεις του δείγματος για το έμβρυο, παρατηρείται ότι 3 έγκυες 

(περίπου 2%) επέλεξαν το λαχανί (πράσινο ανοιχτό) και άλλες 3 το τιρκουάζ. 

Σχετικά με το λαχανί, αποκαλύπτει ότι οι ερωτώμενες που το επέλεξαν 

χαρακτηρίζονται από έντονη κοινωνική διάθεση, ειλικρίνεια, αγάπη για την 

οικογένεια και ευαισθησία σε θέματα ηθικής (M. Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.56). Αυτές 

οι αξίες κατέχουν σημαίνουσα θέση στον ψυχικό τους κόσμο και γι’ αυτό τον λόγο θα 

προσπαθήσουν να τις καλλιεργήσουν και στο παιδί που θα φέρουν στον κόσμο. 

Επιθυμούν ένα παιδί που να τιμά την αλήθεια στα λεγόμενά του, να μην είναι 

διστακτικό, να μην διαθέτει αναποφασιστικότητα και να σέβεται τους θεσμούς (πχ. 

οικογένεια) και το σύστημα των ηθικών αξιών. 

Αναφορικά με το τιρκουάζ, αντιπροσωπεύει εκείνο το μέρος του δείγματος 

που είναι οπαδός της ειλικρινούς και καθαρής επικοινωνίας (Ηyman J., 2005). Οι 

συγκεκριμένες ερωτώμενες έχουν και θέλουν και το μωρό τους να έχει αγνή καρδιά. 

Θέλουν ένα παιδί που να χαρακτηρίζεται από εσωστρέφεια, αναγέννηση, πρόοδο, 

ανθρωπιά και απέχθεια στους περιορισμούς ή την καταπίεση. 

Επιπλέον, δύο έγκυες σκιαγράφησαν την προσωπικότητά τους (ασυνείδητα) 

και την προσωπικότητά του παιδιού τους (συνειδητά) επιλέγοντας το φούξια. Τα 

χαρακτηριστικά που συγκροτούν τους δυο αυτούς χαρακτήρες είναι τόλμη, φιλοδοξία 

και αυτογνωσία (M. Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.43). Θέλουν ένα παιδί που από τη μια 

να ελέγχει τα πάθη και τα συναισθήματά του και από την άλλη να είναι σε θέση και 

να δέχεται να εκφράσει αυτό που νιώθει. 



 96

Τέλος, η ερευνητική ομάδα κατέγραψε μια απάντηση που αφορούσε το μωβ 

και μια το κίτρινο στο συγκεκριμένο ερώτημα.  

Όσον αφορά το μωβ, δεν εκπλήσσει το γεγονός ότι μια έγκυος επέλεξε το 

συγκεκριμένο χρώμα. Έρευνες του Erbsloch έδειξαν ότι η αδενική και ορμονική 

δραστηριότητα κατά την εγκυμοσύνη τείνει προς μια προτίμηση του μωβ 

(Χρωμοτέστ, σελ. 79). Το μωβ σηματοδοτεί μια συναισθηματική ανωριμότητα ` κάτι 

που χαρακτηρίζει τις έγκυες γυναίκες που σ’ αυτό το διάστημα αισθάνονται 

συναισθηματικά ανασφαλείς (M. Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.62). Η έγκυος που 

κατέδειξε το μωβ εκφράζει με αυτόν τον τρόπο την πνευματικότητα, τον εσωτερισμό, 

το μυστήριο, την ηθική και την αυτοθυσία που την διακρίνουν ως άτομο, γνωρίσματα 

που ονειρεύονται να διαθέτει και το παιδί τους (Ηyman J., 2005).  

Σχετικά με το κίτρινο, η γυναίκα που το υπέδειξε διαθέτει σοφία, κατανόηση, 

ζωντάνια και ενεργητικότητα. Δεν ησυχάζει ποτέ και κατευθύνει συνεχώς προς τα 

έξω τις αναζητήσεις και τις φιλοδοξίες της. Επιθυμεί το παιδί της να διαθέτει έντονη 

διαισθητική αντίληψη, επικοινωνιακό χάρισμα, να έχει πρόοδο, καθαρότητα 

συναισθημάτων και πλήρης απελευθέρωση από πάθη. 

Συνοψίζοντας τα προαναφερόμενα, αποδεικνύονται και πρακτικά πόσο άμεσα 

τα χρώματα αποκαλύπτουν τον χαρακτήρα κάθε ανθρώπινης μονάδας ` στην 

συγκεκριμένη περίπτωση ενός δείγματος 131 έγκυων γυναικών. Επομένως, κρίνεται 

αναγκαίο να μην παραμελείται η ύψιστη σημασία τους αλλά αντίθετα να συνιστούν 

ένα ακόμη ερευνητικό εργαλείο για κάθε ερευνητική ομάδα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

 

  

 

Όπως προαναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο, ζητήθηκε από το δείγμα της 

παρούσας έρευνας (131 έγκυες) να διαλέξουν ένα χρώμα το οποίο θεωρούν ότι 

αντιπροσωπεύει την αύρα του παιδιού που θα φέρουν στον κόσμο. Αυτή η χρωματική 

αναπαράσταση έχει δύο διαστάσεις. Πρώτον υποδεικνύει τα συναισθήματα των ίδιων 

των εγκύων, καθώς και τα βασικά γνωρίσματα που συγκροτούν την προσωπικότητά 

τους. Δεύτερον ,αντανακλά τα χαρακτηριστικά που επιζητούν να έχει η 

προσωπικότητα του μελλογέννητου.  

     Σε αυτό το σημείο, κρίνεται σκόπιμο να αναφερθεί ότι καταγράφηκε ένα 

σημαντικό ποσοστό (12% επί του δείγματος) το οποίο επέλεξε παραπάνω από ένα 

χρώμα(δύο ή τρία) . Για αυτές τις έγκυες , η ερευνητική ομάδα προέβη σε μελέτη 

περιπτώσεων . θα γίνει μια προσπάθεια συσχέτισης δύο συγκριμένων ερωτήσεων που 

εμπεριέχονται στο ερωτηματολόγιο (που συνιστά το βασικό εργαλείο της παρούσας 

έρευνας) με τις απαντήσεις που σχετίζονται με την χρωματική αναπαράσταση . οι δύο 

αυτές ερωτήσεις είναι:1) «πώς αισθάνεστε;» και 2) «πως φαντάζεστε το παιδί σαν 

προσωπικότητα;» 

    Ωστόσο,  είναι απαραίτητο να αναφερθεί η  σημασία της μελέτης περίπτωσης για 

να γίνει σαφές γιατί επιλέχθηκε ο συγκεκριμένος τρόπος ανάλυσης για τις έγκυες που 

περιλάμβαναν παραπάνω από ένα χρώμα στην απάντησή τους. 

     Η ποιοτική έρευνα, άνθησε κατά τις πρώτες δεκαετίες του 200υ αιώνα με τη σχολή 

του Σικάγο και τις έρευνες επί της μελέτης περίπτωσης, ιστορίας ζωής ή ιστορίας 
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περιπτώσεων, στην εθνολογία, στην ιστορία, στην ανθρωπολογία,και στη 

φαινομενολογία, προσεγγίσεις μεθόδων που γνώρισαν ευρεία αποδοχή την εποχή 

εκείνη. (Α.Β. Ρήγα, 2005.Καρκίνος;από την μητέρα στην κόρη, η δυναμική της 

επανάληψης,σελ.21). Από αυτές, η μελέτη περίπτωσης, επιχειρεί να διερευνήσει την 

κοινωνική αλλαγή και την πολιτισμική ταυτότητα μελετώντας χαρακτηριστικά, 

ιδιότητες και συμπεριφορές της καθημερινής κοινωνικής πρακτικής των υποκειμένων 

και των κοινωνικών φαινόμενων. Για την επίτευξη του σκοπού της, χρησιμοποιεί 

διάφορα μεθοδολογικά εργαλεία, όπως συνεντεύξεις, ερωτηματολόγια, με κλειστές ή 

ανοιχτές ερωτήσεις, (όπως στην παρούσα ερευνά) και κυρίως επιτόπια έρευνα και 

παρατήρηση (Α.Β. Ρήγα,2005Καρκίνος : από τη μητέρα στην κόρη,η δυναμική της 

επανάληψης, σελ.22). 

     Σε αυτό το σημείο, θα πρέπει να τονίσουμε ότι τα ονόματα που χρησιμοποιούνται 

είναι ψευδώνυμα καθώς πρέπει να τηρηθεί η ανωνυμία του δείγματος. Παρακάτω, 

πρόκειται να αναλυθούν (συνοπτικά) 14 μελέτες περιπτώσεων: 

     H Μαρία Π. απάντησε ότι «αισθάνεται χαρούμενη αλλά αγχωμένη», ενώ έχει 

μειώσει τις δραστηριότητές της από τη στιγμή που έμαθε ότι ήταν έγκυος. Επίσης 

φαντάζεται ότι το παιδί που θα φέρει στον κόσμο «θα είναι δυναμικό, έξυπνο, 

όμορφο, δημιουργικό κοινωνικό και εξωστρεφές». Τα χρώματα με τα οποία 

αποτυπώνει την αύρα του μελλογεννητου συνοψίζονται στο λευκό και στο γαλάζιο. 

Πράγματι παρατηρείται ότι τα προαναφερθέντα χρώματα, συμβολίζουν υγιή 

συναισθήματα (M. Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.64). Η Μαρία Π. επέλεξε το λευκό που 

συμβολίζει τη χαρά (αισθάνεται χαρούμενη) αλλά και την ομορφιά και γενικότερα 

όλα τα υγιή χαρακτηριστικά και συναισθήματα(φαντάζεται το παιδί της «δυναμικό , 

έξυπνο, όμορφο, δημιουργικό κοινωνικό και εξωστρεφές»). Επίσης, σύμφωνα πάντα 

με τον ίδιο συγγραφέα, το γαλάζιο αντιπροσωπεύει τη μάθηση και τη δημιουργία 
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(Mottram J., 2005). Το γαλάζιο στην αρνητική του όψη, μπορεί να συμβολίζει 

αρνητικά συναισθήματα και κατάθλιψη.(Η Μαρία Π. αισθάνεται αγχωμένη αν και 

έχουν μειωθεί οι δραστηριότητές της). 

     Η Ελένη Κ. αποκάλυψε στην ερευνητική ομάδα ότι είναι «χαρούμενη, αισιόδοξη 

αλλά και αγχωμένη». Επίσης φαντάζεται ότι τα παιδιά που θα φέρει στον 

κόσμο,(κυοφορεί δίδυμα, ένα αγόρι και ένα κορίτσι) θα είναι «δυναμικά έξυπνα 

όμορφα κοινωνικά εξωστρεφή δημιουργικά». Τα χρώματα που επέλεξε είναι ροζ και 

τιρκουάζ. Η πρώτη παρατήρηση αφορά το γεγονός ότι η συγκεκριμένη έγκυος 

κυοφορεί δίδυμα διαφορετικού φύλου το ένα από το άλλο. Γι’ αυτό το λόγο επέλεξε 

ροζ και τιρκουάζ.(το ροζ για το κοριτσάκι και το τιρκουάζ για το αγοράκι), καθώς 

συνδέει το κάθε φύλο με ένα συγκεκριμένο χρώμα. Πιστεύει ότι το ροζ συνδέεται με 

το θηλυκό στοιχείο (κάτι που ισχύει) ενώ το τιρκουάζ με το αρσενικό φύλο (κάτι που 

δεν ισχύει, όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, 

αφού όλες οι αποχρώσεις του γαλάζιου συμβολίζουν το θηλυκό στοιχείο, πληροφορία 

όμως που δεν είναι γνωστή στις περισσότερες έγκυες). Ωστόσο τα χρώματα 

συνδέονται με τις προσωπικότητες και των δύο βρεφών αλλά και της εγκύου. Το 

τιρκουάζ, ενθαρρύνει την επικοινωνία, (A. Gabrielle, 2002), (φαντάζεται τα παιδιά 

της δυναμικά κοινωνικά και εξωστρεφή), είναι ο καλύτερος σύμμαχος της γνώσης 

(ονειρεύεται έξυπνα και δημιουργικά παιδιά) ενώ στην αρνητική του όψη  αρνητικά 

συναισθήματα και χαρακτηρίζει άτομα που ψάχνουν για ασφάλεια(Dr. Max Lücher, 

Χρωμοτέστ, σελ.54). (Η Ελένη Κ. αισθάνεται αγχωμένη). Από την άλλη το ροζ, είναι 

«φορέας» της ομορφιάς, της χαράς και της αισιοδοξίας (η Ελένη Κ. αισθάνεται 

χαρούμενη, αισιόδοξη και φαντάζεται ότι τα παιδιά της θα είναι όμορφα). 

     Η Άννα Γ. αισθάνεται χαρούμενη και αγχωμένη ενώ τα χαρακτηριστικά που 

προσδίδει στο παιδί της είναι έξυπνο, όμορφο, κοινωνικό, υγειές και ευτυχισμένο. Τα 
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χρώματα που επέλεξε, είναι ροζ και κόκκινο. Η επιλογή του ροζ συνδέεται με τη 

θηλυκότητα (η Άννα Γ. κυοφορεί κορίτσι). Το κόκκινο ταυτίζεται με την ευτυχία 

(Mottram J., 2005), (η Άννα Δηλώνει ευτυχισμένη και το ίδιο εύχεται για το 

μελλογέννητο της). Επίσης, είναι χρώμα που σηματοδοτεί, σύμφωνα με Χρωμοτέστ 

και Aslam M., 2006 το ενδιαφέρον για τη ζωή, την ενεργητικότητα (φαντάζεται ένα 

έξυπνο παιδί) και δηλώνει επικοινωνία (αναπαριστά το παιδί της ως κοινωνικό). Στην 

αρνητική του όψη το κόκκινο, σύμφωνα με το Χρωμοτέστ, διεγείρει το φόβο και την 

κυκλοθυμία (η Άννα Αισθάνεται αγχωμένη) . 

     Η Αλεξάνδρα Μ. νιώθει χαρούμενη αλλά και κουρασμένη, όπως και αγχωμένη, 

ενώ θέλει το παιδί της να είναι δυναμικό, έξυπνο και όμορφο. Τα χρώματα που 

υπέδειξε στην ερευνητική ομάδα είναι το λευκό και το πορτοκαλί. Το πορτοκαλί 

σηματοδοτεί το δυναμισμό (Η Αλεξάνδρα Μ. επιθυμεί ένα παιδί δυναμικό). Το λευκό 

αντανακλά την ομορφιά και τη χαρά. (αισθάνεται χαρούμενη και θέλει το παιδί της να 

είναι όμορφο). Το λευκό στην αρνητική του όψη, (Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, 

σελ.59) εκφράζει μείωση της ενεργητικότητάς και αρνητικά συναισθήματα (Η 

Αλεξάνδρα Μ. αισθάνεται κουρασμένη και αγχωμένη).  

     Η Νίκη Α. παρουσιάζεται στην ερευνητική ομάδα χαρούμενη και αισιόδοξη ενώ 

θέλει το παιδί που θα φέρει στον κόσμο να είναι δυναμικό και κοινωνικό . υπέδειξε το 

κίτρινο και το πράσινο, ανοικτά ως χρώματα που αποτυπώνουν την αύρα του παιδιού 

που θα φέρει στον κόσμο. Το κίτρινο είναι χρώμα που αποτυπώνει την επικοινωνία, 

την ζωντάνια, και την ενεργητικότητα (η Νίκη Α. θα ήθελε το παιδί της να είναι 

κοινωνικό και δυναμικό), (Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.63). Το πράσινο ανοικτό 

είναι ένα χρώμα που θεωρείται άμεσα συνασμένο με την ευτυχία, την χαρά, την 

ανάπτυξη, την αισιοδοξία (Η Νίκη Α. νιώθει χαρούμενη και αισιόδοξη). 
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     Η Ιφιγένεια Β. αποκάλυψε στην ερευνητική ομάδα πως κατακλύζεται από 

αισθήματα χαράς. Φαντάζεται πως η προσωπικότητα του παιδιού που θα γεννήσει θα 

εμπεριέχει τα στοιχειά του δυναμισμού, της εξυπνάδας, της εξωστρέφειας ενώ θα 

είναι όμορφο. Επέλεξε τα χρώματα του ροζ και του φούξια. Το ροζ είναι χρώμα που 

χαρακτηρίζει τη θηλυκότητα (η Ιφιγένεια Β. κυοφορεί κοριτσάκι) (A. Gabrielle, 

2002). Επίσης το φούξια είναι χρώμα που αλληλένδετο με την τόλμη, τον δυναμισμό 

και την ευφυΐα (Mottram J., 2005) , (η Ιφιγένεια Β. φαντάζεται ένα κοριτσάκι έξυπνο 

και δυναμικό).  Τέλος και τα δύο χρώματα, είναι «φορείς» θετικών συναισθημάτων (η 

Ιφιγένεια Β. νιώθει χαρούμενη). 

     Η Κωνσταντίνα Σ. απάντησε ότι αισθάνεται χαρούμενη αλλά και αγχωμένη. 

Φαντάζεται ότι βασικά γνωρίσματα του χαρακτήρα του μελλογέννητου είναι ο 

δυναμισμός, η εξυπνάδα και η δημιουργικότητα. Υπέδειξε σχετικά με τη 

«χρωματική» αναπαράσταση τα εξής χρώματα: το μπλε και το γαλάζιο. Το γαλάζιο 

υποδηλώνει υγιή συναισθήματα και ελπίδα (η Κωνσταντίνα Σ. αισθάνεται 

χαρούμενη) (Sauders B., Brakel J., 1997). Επίσης το μπλε σηματοδοτεί τη 

δημιουργικότητα και την εργατικότητα και τον δυναμισμό, (Mottram J., 2005), (η 

Κωνσταντίνα Σ. επιθυμεί ένα παιδί δυναμικό , έξυπνο και δημιουργικό). Τέλος το 

μπλε, στην αρνητική του όψη, συμβολίζει την στασιμότητα και την πνευματική 

κούραση (η Κωνσταντίνα Σ. είναι αγχωμένη και έχει μειώσει τις δραστηριότητές της) 

(Ηyman J., 2005). 

     Η Αγγελική Μ. εμφανίζεται χαρούμενη, αισιόδοξη αλλά και αγχωμένη. 

Ονειρεύεται ότι το παιδί που θα φέρει στον κόσμο θα είναι έξυπνο, όμορφο και 

κοινωνικό. Τα χρώματα που υπέδειξε είναι το πορτοκαλί και το γαλάζιο. Το γαλάζιο 

αντιστοιχεί στο θηλυκό στοιχείο (A. Gabrielle, 2002), ( Η Αγγελική Μ. κυοφορεί 

κοριτσάκι). Επίσης το πορτοκαλί συμβολίζει την λαμπρότητα και την ευτυχία 
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(Sauders B., Brakel J., 1997),   (Η Αγγελική Μ. είναι ευτυχισμένη). Το γαλάζιο 

αντιπροσωπεύει και ευνοεί τη γνώση και την αποκάλυψη. (Η Αγγελική Μ. 

φαντάζεται το παιδί της έξυπνο), ενώ στην αρνητική του όψη φανερώνει αρνητικά 

συναισθήματα (Η Αγγελική Μ. αισθάνεται αγχωμένη). 

     Η Κατερίνα Ν. νιώθει δυνατή και αναπαριστά το παιδί που κυοφορεί ως ένα 

δυναμικό κοινωνικό και εξωστρεφές άτομο. Τα χρώματα που αντιπροσωπεύουν το 

βρέφος είναι το κόκκινο και το κίτρινο. Το κόκκινο δηλώνει επικοινωνία και 

εξωστρέφεια (Sauders B., Brakel J., 1997, Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.68) , (Η 

Κατερίνα Ν. επιθυμεί ένα κοινωνικό και εξωστρεφές παιδί). Το κίτρινο δείχνει χαρά, 

ενεργητικότητα και ζωντάνια (πράγματι η Κατερίνα Ν. διέπεται από εσωτερική 

δύναμη και θέλει επίσης ένα δυναμικό παιδί). 

     Η Χριστίνα Κ. αισθάνεται χαρούμενη και αισιόδοξη. Θα ήθελε ένα παιδί 

δημιουργικό, κοινωνικό και εξωστρεφές. Τα χρώματα με τα οποία αποτυπώνει την 

αύρα του μελλογέννητου, είναι το κίτρινο και το πορτοκαλί. Το πορτοκαλί αλλά και 

το κίτρινο αντανακλούν την ευτυχία και την χαρά.(Η Χριστίνα Κ. αισθάνεται 

χαρούμενη).  Το πορτοκαλί σηματοδοτεί την κοινωνικότητα (Η Χριστίνα Κ. 

φαντάζεται ένα παιδί κοινωνικό). Επιπρόσθετα, το πορτοκαλί εκφράζει τη 

δημιουργικότητα και το κίτρινο την επικοινωνία (Mottram J., 2005, Dr. Max Lücher, 

Χρωμοτέστ, σελ.63),   (Η Χριστίνα Κ. θα ήθελε το παιδί της να είναι δημιουργικό και 

εξωστρεφές). Ωστόσο το κίτρινο στην αρνητική του όψη,  καταδεικνύει μειώσει της 

ενεργητικότητας του ατόμου (Sauders B., Brakel J., 1997) ,  (πράγματι η Χριστίνα Κ. 

έχει μειώσει τις δραστηριότητες της). 

     Η Μαριάνα Β. διακατέχεται από χαρά αλλά έχει μειώσει τις δραστηριότητές της. 

Τα χαρακτηριστικά που προσδίδει στην προσωπικότητα του παιδιού που θα φέρει 

στον κόσμο είναι: δυναμικό, έξυπνο, όμορφο, δημιουργικό και κοινωνικό. Τα 
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χρώματα που υπέδειξε στην ερευνητική ομάδα είναι το κόκκινο και το ροζ. Το ροζ 

αποδεικνύει τη θηλυκότητα (η Μαριάνα Β. κυοφορεί κοριτσάκι). Το κόκκινο 

συμβολίζει τη χαρά, (νιώθει χαρούμενη), την ενεργητικότητα και τη ζωτικότητα 

(φαντάζεται το μελλογέννητο δυναμικό και δημιουργικό).  

     Η Γεωργία Τ. εμφανίζεται αγχωμένη και φαντάζεται το παιδί της ότι θα είναι 

δυναμικό, έξυπνο, όμορφο, δημιουργικό κοινωνικό και εξωστρεφές. Η Γεωργία Τ. 

δεν επέλεξε δύο αλλά τρία χρώματα  προκειμένου να αποτυπώσει την αύρα του 

παιδιού της. Πιο συγκεκριμένα, επέλεξε το μπλε, γαλάζιο και πράσινο. Το μπλε 

συμβολίζει την εργατικότητα και την δημιουργικότητα (Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, 

σελ.43), (επιθυμεί ένα παιδί δημιουργικό και δυναμικό). Το γαλάζιο αντανακλά την 

ευφυΐα και την καλαισθησία (θέλει ένα παιδί όμορφο και έξυπνο). Το πράσινο 

συμβολικά σημαίνει την συναδελφικότητα ,την συμφιλίωση και την συνεργασία (η 

συγκεκριμένη έγκυος, φαντάζεται ένα παιδί κοινωνικό. Τέλος, τόσο το πράσινο, όσο  

και το μπλε στην αρνητική τους όψη, σηματοδοτούν αρνητικά συναισθήματα όπως η 

πνευματική κούραση (Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, σελ.62),  (η Γεωργία Τ. δηλώνει 

αγχωμένη). 

     Η Βασω Γ. δηλώνει πως αισθάνεται τόσο χαρούμενη όσο και αισιόδοξη, ενώ 

αναπαριστά το βρέφος που κυοφορεί ως έξυπνο και δημιουργικό άτομο. Προκειμένου 

να αποτυπώσει την αύρα του, επέλεξε το άσπρο και το γαλάζιο. Το άσπρο που 

συνιστά το ΝΑΙ στη γλώσσα των χρωμάτων αντανακλά την ευτυχία (Ηyman J., 

2005,) (η Βασω Γ. είναι ευτυχισμένη) ενώ το γαλάζιο είναι το χρώμα της ελπίδας 

(πράγματι καταγράφτηκε ότι είναι αισιόδοξη). Επίσης το γαλάζιο αντιπροσωπεύει τη 

μάθηση και τη σοφία(Sauders B., Brakel J., 1997),  (επιθυμεί ένα έξυπνο παιδί). 

Τέλος και τα δύο χρώματα, προάγουν τη δημιουργικότητα (η Βάσω Γ. θα ήθελε το 

μελλογέννητο παιδί της να είναι δημιουργικό ον). 
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     Η Ζωή Χ. παραδέχεται πως έχει μειώσει τις δραστηριότητες της κατά τη διάρκεια 

της εγκυμοσύνης ενώ φαντάζεται ένα παιδί δυναμικό, έξυπνο, δημιουργικό, 

κοινωνικό και εξωστρεφές. Επέλεξε το μπλε και το γαλάζιο για να σηματοδοτήσει 

την αύρα του μωρού που θα φέρει στον κόσμο. Καταρχάς, αρνητικά το μπλε 

συμβολίζει τη στασιμότητα (η Ζωή Χ. έχει προβεί σε μείωση των δραστηριοτήτων 

της).  Επίσης το μπλε παραπέμπει σε δυναμισμό (Sauders B., Brakel J., 1997), (όπως 

και το γαλάζιο) σε  εργατικότητα και δημιουργικότητα (Dr. Max Lücher, Χρωμοτέστ, 

σελ.58),  (επιθυμεί ένα παιδί δυναμικό, έξυπνο και δημιουργικό). 

     Συνοψίζοντας τις παραπάνω μελέτες περιπτώσεων, γίνεται εύκολα αντιληπτή η 

μέγιστη σημασία των χρωμάτων. Αποδεικνύεται ότι τα χρώματα πράγματι 

αντανακλούν βασικά χαρακτηριστικά που συγκροτούν την προσωπικότητα κάθε 

ανθρώπινης μονάδας. Στην παρούσα έρευνα, τα επίθετα με τα οποία οι έγκυες 

περιέγραφαν την ψυχική τους κατάσταση καθώς και την προσωπικότητα του παιδιού 

που θα φέρουν στον κόσμο, συνέπιπταν με τους συμβολισμούς που κατέχει κάθε 

χρώμα. Συμπερασματικά λοιπόν, τα χρώματα μπορεί να αποτελέσουν έναν δείκτη 

αληθείας  για τον κάθε ερευνητή καθώς κι ένα αξιόπιστο τρόπο εξερεύνησης του 

βαθύτερου ψυχισμού κάθε ατόμου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ  
ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΗ 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ 
«ΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ» ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ(5.1) 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
30 Έγκυες Γυναίκες  Γαλάζιο «χαρούμενη»,«κουρασμένη», 

«αγχωμένη», «αισιόδοξη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«ένιωσα υπέροχα όταν 
άκουσα το παιδί μου», 
«δάκρυσα από χαρά όταν 
ένιωσα για πρώτη φορά το 
παιδί μου», «δυνατή», 
«αισθάνομαι περίεργα όταν 
νιώθω το μωρό να ζει μέσα 
μου», «όπως αισθάνεται η 
μητέρα αισθάνεται και το 
παιδί», «ήταν η καλύτερη 
στιγμή της ζωής μου όταν 
ένιωσα το παιδί μου», «εάν 
εγώ δεν είμαι χαρούμενη και 
ήρεμη για την εγκυμοσύνη 
μου, το μωρό  
αντιλαμβάνεται τα πάντα. 
Άρα πρέπει να του δείχνω 
την χαρά μου λέγοντας του 
πόσο τυχερή είμαι που θα 
έρθει στην ζωή μας σε λίγο 
καιρό», «το μωρό μου 
αντιλαμβάνεται όλες τις 
αλλαγές στην ψυχή και το 
σώμα, καλές και κακές», «το 
έμβρυο αντιλαμβάνεται την 
διάθεση και τα 
συναισθήματα της μητέρας
», «ένιωσα συγκίνηση και 
χαρά όταν άκουσα το παιδί 
μου», «αισθάνθηκα πως 
πλέον έχω ευθύνες όταν 
άκουσα για πρώτη φορά το 
παιδί», «το μωρό 
αντιλαμβάνεται την ευημερία 
όταν υπάρχει υγιής σχέση 
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μεταξύ των συζύγων», «το 
παιδί επηρεάζεται 
περισσότερο από τον 
άνθρωπο που το φροντίζει», 
«ένιωσα περιέργεια και 
ανυπομονησία όταν 
κατάλαβα το παιδί μου», «η 
διάθεση μου επηρεάζει το 
έμβρυο αφού πλέον αντιδρά 
ανάλογα», «δάκρυσα όταν 
ένιωσα το μωράκι», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί κυοφορώ μια 
ζωή», «αισθάνθηκα υπέροχα 
για δεύτερη φορά όταν 
άκουσα το έμβρυο», « δεν 
μου αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είμαι ‘χοντρή’», 
«δεν μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί έχει 
αλλάξει το σώμα μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί αισθάνομαι και 
‘βλέπω’ το μωρό να 
μεγαλώνει μέσα μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι και αυτό 
ένα κομμάτι από την ζωή 
μου» , «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
αλλάζει το σώμα και η 
ψυχολογία μου», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί δυσκολεύουν οι 
κινήσεις μου», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
όπως μου λένε όλοι έχω 
ομορφύνει πολύ», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι κάτι 
μαγικό», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δεν την βλέπω καθόλου  
αρνητικά», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
θέλω το παιδί πολύ, η 
εγκυμοσύνη είναι πολύ καλή 
και προς το παρόν δεν έχει 
αλλάξει πολύ το σώμα μου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου ως 
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έγκυος γιατί  είναι 
χαριτωμένη», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
βλέπω το θαύμα πως 
εξελίσσεται», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είναι η πιο γλυκιά αναμονή 
και οι ατέλειες σου 
φαντάζουν τέλειες» 

14 Έγκυες Γυναίκες Κόκκινο «κουρασμένη», «έχω μειώσει 
τις δραστηριότητές μου», 
«αισθάνθηκα υπέροχα όταν 
άκουσα πρώτη φορά το μωρό 
μου», «αγχωμένη», 
«χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισθάνθηκα ωραία αλλά 
περίεργα όταν αντιλήφθηκα 
το μωρό», «ότι αισθάνομαι 
εγώ αισθάνεται και το 
μωρό», «αισιόδοξη» , «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί με ευχαριστεί το 
αποτέλεσμα», «η ψυχολογία 
του μωρού μου είναι και δική 
μου», « μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί ήθελα 
να μείνω έγκυος», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχω πάρει κιλά 
και νομίζω ότι έγινα 
άσχημη», «ένιωσα μοναδικά 
όταν άκουσα το μωράκι 
μου», «μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί δίνω 
ζωή», «δεν περιγράφεται η 
χαρά της στιγμής που ακούς 
πρώτη φορά το μωρό», «δεν 
μου αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί παίρνω πολλά 
κιλά», «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
έχει αλλάξει η εξωτερική 
μου εμφάνιση», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δεν υπάρχουν προβλήματα», 
«μου αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί βλέπω κάπως 
αλλιώς τον εαυτό μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί νιώθω το νόημα 
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της ζωής», «νιώθω υπέροχα 
όταν ακούω το παιδί ειδικά 
όταν κλοτσάει», «όταν εγώ 
αισθάνομαι καλά το παιδί το 
νιώθει και αισθάνεται 
ασφάλεια», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
βλέπω το σώμα μου να 
αλλάζει για κάποιο σκοπό»  

13 Έγκυες Γυναίκες Λευκό «χαρούμενη», «αγχωμένη», 
«δυνατή», 
«αισιόδοξη»,«ένιωσα 
υπέροχα όταν άκουσα πρώτη 
φορά το μωράκι μου», «έχω 
μειώσει τις δραστηριότητες 
μου», «κουρασμένη», «το 
μωρό μου επηρεάζεται από 
την διάθεση μου αφού 
αναπτύσσεται σε ένα 
ευχάριστο οικογενειακό 
περιβάλλον», «αισθάνθηκα 
τέλεια όταν άκουσα το μωρό 
μου», «αισθάνθηκα τρομερά 
όταν άκουσα το παιδί», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι μοναδικό», 
«μου αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είμαι 
ολοκληρωμένη», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί φέρνω μια 
καινούρια ζωή», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
ήθελα πολύ αυτή την  
εγκυμοσύνη», «πιστεύω πως 
δεν υπάρχουν λέξεις που να 
περιγράφουν την 
μοναδικότητα της στιγμής 
που ακούς για πρώτη φορά 
το παιδί. Δεν είσαι σίγουρη 
αρχικά αν είναι αλήθεια ή αν 
έχεις παραισθήσεις έως ότου 
να το ξανααισθανθείς», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι μια 
φυσιολογική μεταβολή στο 
σώμα», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είμαι πιο όμορφη από πριν»  

  9 Έγκυες Γυναίκες Πορτοκαλί «αγχωμένη», «χαρούμενη», 
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«κουρασμένη», «αισθάνθηκα 
τέλεια όταν ένιωσα το παιδί 
μου», «αισιόδοξη», «έχω 
μειώσει τις δραστηριότητες 
μου», «ένιωσα υπέροχα όταν 
άκουσα το παιδί μου», 
«υπάρχει αλληλοσύνδεση 
ψυχολογίας μεταξύ μητέρας 
και εμβρύου», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είμαι ευτυχισμένη», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι τιμητικό 
να είναι μια γυναίκα 
έγκυος», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είμαι κούκλα», «αισθάνθηκα 
χαρούμενη και 
ανακουφισμένη όταν άκουσα 
το παιδί», «όλοι θεωρούν ότι 
η δική μου καλή διάθεση 
επηρεάζει το έμβρυο», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι κάτι 
φυσιολογικό», «είμαστε ένα 
όπως έχει αποδειχθεί και 
επιστημονικά και 
βιωματικά», « μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
θα φέρω στον κόσμο το παιδί 
μας», «μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί έχω 
στην κοιλιά μου το 
ομορφότερο μωρό του 
κόσμου» 

  9 Έγκυες Γυναίκες Ροζ «αισθάνομαι πολύ ωραία 
όταν άκουσα πρώτη φορά το 
μωρό», «έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες μου», 
«χαρούμενη», «αισιόδοξη», 
«αισθάνθηκα καθηλωτικά 
όταν ένιωσα το παιδί να 
κινείται μέσα μου», «η 
ευημερία του παιδιού μου 
εξαρτάται από μένα και την 
διάθεση μου», «αγχωμένη», 
«ένιωσα χαρά όταν άκουσα 
το παιδί μου», 
«κουρασμένη», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
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είμαι πολύ χαριτωμένη», 
«δεν μπορώ να περιγράψω τα 
συναισθήματα μου όταν 
άκουσα το μωρό. Απλά, 
γεμάτη ευθύνη και χαρά. 
Πρωτόγνωρα!», «όταν είμαι 
ήρεμη και χαρούμενη, είναι 
και το έμβρυο», «το έμβρυο 
καταλαβαίνει τα πάντα μέσα 
μου και επηρεάζεται», 
«πρώτη φορά χαίρομαι που 
έχω κιλά παραπάνω και 
νιώθω όμορφη», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
ήταν κάτι που το επιθυμούσα 
πολύ», «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
το βρίσκω χάλια», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί σηματοδοτεί την 
δημιουργία μιας νέας ζωής», 
«την πρώτη φορά που είχα 
επαφή με το μωρό ένιωσα 
απίστευτα ευτυχισμένη που 
αισθάνθηκα το παιδί μέσα 
μου», «η εικόνα μου ως 
έγκυος μου αρέσει γιατί με 
κάνει να συνειδητοποιήσω τι 
πραγματικά θα συμβεί, αυτό 
που ήθελα εδώ και πολύ 
καιρό»   

  8 Έγκυες Γυναίκες Πράσινο «χαρούμενη», «αγχωμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«κουρασμένη», «δυνατή», 
«αισθάνθηκα πόνο όταν 
άκουσα πρώτη φορά το παιδί 
μου», « το παιδί επηρεάζεται 
σε μεγάλο βαθμό από την 
μητέρα του», «αισιόδοξη», 
«δεν περιγράφεται με λόγια 
πως ένιωσα όταν άκουσα το 
μωράκι μου», 
 «αισθάνθηκα φανταστικά 
όταν είδα το παιδί μου στον 
υπέρηχο», «το παιδί παίρνει 
τα ερεθίσματα από το 
περιβάλλον και περισσότερο 
από την μητέρα του», «το 
παιδί αντιλαμβάνεται την 
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δική μου διάθεση», 
«κατακλύστηκα από χαρά 
αλλά και από περιέργεια 
όταν άκουσα το παιδί μου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί δεν έχω πάρει 
κιλά», «μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί θα 
αποκτήσω οικογένεια», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί τονίζει την 
σεξουαλικότητά μου ως 
γυναίκα», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είναι κάτι καινούριο και 
ασυνήθιστο» 

  6 Έγκυες Γυναίκες Μπλε «χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισιόδοξη», «αγχωμένη», 
«ένιωσα απερίγραπτα όταν 
αντιλήφθηκα το μωράκι 
μου», «ένιωσα υπέροχα όταν 
άκουσα το μωρό», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχω καλή 
εγκυμοσύνη, χωρίς 
αδιαθεσίες», «η δική μου 
διάθεση επηρεάζει το μωρό 
γιατί προς το παρόν ζούμε σε 
ένα σώμα και στη συνέχεια 
θα ζούμε σε ένα σπίτι, όποτε 
μάλλον είναι επόμενη και 
αναπόφευκτη η επιρροή», 
«δεν μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί νομίζω 
ότι το φούσκωμα και το 
πρήξιμο με έχουν 
μεταμορφώσει σε ένα 
ελεφαντάκι», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί η 
περίοδος της εγκυμοσύνης 
είναι η σημαντικότερη στη 
ζωή μιας γυναίκας», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί καμαρώνω για 
την κοιλίτσα μου», «από 
τότε που άκουσα πρώτη 
φορά το μωρό, ένιωσα 
ανακούφιση, τώρα πια είναι 
η παρέα μου» 

  3 Έγκυες Γυναίκες Λαχανί «χαρούμενη», 
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«κουρασμένη», «δυνατή», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«αισιόδοξη», «ένιωσα 
ευχάριστα όταν άκουσα το 
μωρό», «έχει αποδειχθεί από 
έρευνες ότι η δικιά μου 
διάθεση επηρεάζει το μωρό 
μου», «μου αρέσει η εικόνα 
ως έγκυος γιατί φαίνομαι 
διαφορετική», «αισθάνθηκα 
χαρά και συγκίνηση όταν 
άκουσα το παιδί μου», «δεν 
μου αρέσει η εικόνα μου σαν 
έγκυος γιατί νιώθω σαν 
ελέφαντας», «λόγω των 
ορμονών που εκκρίνονται 
στο σώμα μου επηρεάζεται 
και η διάθεση του εμβρύου»  

  3 Έγκυες Γυναίκες Τιρκουάζ «αισιόδοξη», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δεν με ενδιαφέρει τόσο η 
εξωτερική εμφάνιση», «είναι 
γεγονός ότι η ψυχική 
διάθεση της μητέρας 
επηρεάζει άμεσα την 
ευημερία του παιδιού», «μου 
αρέσει η εικόνα μου σαν 
έγκυος γιατί είμαι απλά 
υπέροχη», «αισθάνθηκα 
πανέμορφα όταν άκουσα το 
μωρό πρώτη φορά», «η δική 
μου διάθεση επηρεάζει το 
παιδί γιατί είμαστε αλυσίδα», 
«δυνατή», «όταν άκουσα το 
παιδί για πρώτη φορά ένιωσα 
πρωτόγνωρα συγκινημένη 
και πως αγαπάω πάρα πολύ 
ένα παιδί που δεν έχω δει 
ακόμα», «επηρεάζει η 
διάθεση μου το έμβρυο γιατί 
πάντα τα παιδιά 
παραδειγματίζονται και 
μιμούνται τους γονείς»  

  2 Έγκυες Γυναίκες Φούξια «χαρούμενη», «αγχωμένη», 
«αισιόδοξη», «αισθάνθηκα 
φανταστικά όταν ένιωσα το 
παιδί μέσα μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί μου αρέσει 
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αυτός ο ρόλος», «πιστεύω 
ότι η δική μου διάθεση 
επηρεάζει την ευημερία του 
παιδιού γιατί το έχω 
διαπιστώσει από την πρώτη 
μου εγκυμοσύνη», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί εκπέμπει την 
ψυχική πληρότητα που 
νιώθω», «τα ερεθίσματα που 
θα προσφέρω κατά την 
διάρκεια της εγκυμοσύνης 
στο μωρό μου είναι πολύ 
σημαντικά για την μετέπειτα 
πορεία του ως άτομο» 

  1 Έγκυος Γυναίκα Μωβ «χαρούμενη», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
αγοράζω και φοράω ωραία 
ρούχα», «δεν περιγράφεται 
πως ένιωσα όταν άκουσα το 
μωρό» 

  1 Έγκυος Γυναίκα Κίτρινο «αγχωμένη», «έχω μειώσει 
τις δραστηριότητές μου», 
«αισθάνθηκα αμηχανία και 
ευτυχία όταν άκουσα πρώτη 
φορά το παιδί μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί θεωρώ πως έχω 
την ομορφότερη κοιλιά που 
υπάρχει», «το σώμα μου 
είναι το σπίτι του μωρού μου 
και θέλω αυτό να είναι 
φωτεινό και χαρούμενο» 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

Σε αυτό το σημείο η ερευνητική ομάδα προέβη σε έναν σχολιασμό των 

πρώτων παρατηρήσεων που προκύπτουν από την καταγραφή των χρωμάτων σε 

συσχετισμό με τις απαντήσεις του δείγματος σε άλλες ερωτήσεις. Αυτές 

αποτελούνται από τις εξής: «πώς αισθάνεστε;», «σας αρέσει η εικόνα σας ως έγκυος; 

Αν ναι, γιατί; Αν όχι, γιατί;», «πιστεύετε ότι η δική σας διάθεση επηρεάζει την 

ευημερία του παιδιού σας; Αν ναι, για ποιο λόγο;». Οι επόμενες  παρατηρήσεις 

πραγματοποιήθηκαν με βάση το Χρωμοτέστ του Dr. Max Lüsher και υπόλοιπες 

βιβλιογραφικές αναφορές. 

Παρατηρείται λοιπόν ότι κάθε χρώμα ενδεχομένως σηματοδοτεί τόσο θετικά 

όσο και αρνητικά συναισθήματα. Επίσης, διαφαίνεται ότι όμοιες απαντήσεις και 

συναισθήματα δεν συνδέονται μόνο με ένα χρώμα. Σε πολλές περιπτώσεις, όμοιες 

ψυχικές καταστάσεις αντιστοιχούν σε διαφορετική «χρωματική» αναπαράσταση.  

Ο σημαντικότερος λόγος που υφίσταται το συγκεκριμένο γεγονός 

περιγράφεται ως εξής : πρώτον, κάθε απόχρωση διαθέτει τόσο θετική όσο και 

αρνητική όψη. Για παράδειγμα, το κόκκινο στην θετική του μορφή σηματοδοτεί 

ενεργητικότητα, ευτυχία και αυθορμητισμό, ενώ στην αρνητική του όψη είναι 

σύμβολο του φόβου, της κυκλοθυμίας και της οργής. (Χρωμοτέστ, Dr. Max Lüsher) 

Επιπρόσθετα, συμβαίνει συχνά δυο ή παραπάνω χρώματα να υποδηλώνουν το 

ίδιο συναίσθημα. Παραδειγματικά, αναφέρεται ότι και το κόκκινο, το κίτρινο, το 

λευκό θεωρούνται σύμβολα ευτυχίας στην θετική τους όψη. (Χρωμοτέστ , Dr. Max 

Lüsher) 

Από τα προαναφερθέντα, δίνεται μια πρώτη εξήγηση για ποιο λόγο 

παρατηρείται στον πίνακα 5.1. η καταγραφή ίδιων συναισθηματικών καταστάσεων σε 
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ορισμένα χρώματα. Σε επόμενο κεφάλαιο, θα αποδειχτεί ότι υπάρχει μια ακόμη αιτία 

που συμβαίνει αυτό το γεγονός και δεν είναι άλλη παρά η ύπαρξη αντικρουόμενων 

συναισθημάτων των γυναικών κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης. Άλλωστε, η 

εγκυμοσύνη είναι μια περίοδος που χαρακτηρίζεται από ποικιλία συναισθημάτων και 

συγκινήσεων. (Α.Β. Ρήγα, 1991) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ «ΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ» ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ(5.2.α) 
 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
30 Έγκυες Γυναίκες  Γαλάζιο «χαρούμενη», 

«αισιόδοξη», «ένιωσα 
υπέροχα όταν άκουσα το 
παιδί μου», «δάκρυσα από 
χαρά όταν ένιωσα για 
πρώτη φορά το παιδί μου», 
«δυνατή», «όπως 
αισθάνεται η μητέρα 
αισθάνεται και το παιδί», 
«ήταν η καλύτερη στιγμή 
της ζωής μου όταν ένιωσα 
το παιδί μου», «εάν εγώ 
δεν είμαι χαρούμενη και 
ήρεμη για την εγκυμοσύνη 
μου, το μωρό  
αντιλαμβάνεται τα πάντα. 
Άρα πρέπει να του δείχνω 
την χαρά μου λέγοντας του 
πόσο τυχερή είμαι που θα 
έρθει στην ζωή μας σε λίγο 
καιρό», «το μωρό μου 
αντιλαμβάνεται όλες τις 
αλλαγές στην ψυχή και το 
σώμα, καλές και κακές», 
«το έμβρυο 
αντιλαμβάνεται την 
διάθεση και τα 
συναισθήματα της μητέρας
», «ένιωσα συγκίνηση και 
χαρά όταν άκουσα το παιδί 
μου», «αισθάνθηκα πως 
πλέον έχω ευθύνες όταν 
άκουσα για πρώτη φορά το 
παιδί», «το μωρό 
αντιλαμβάνεται την 
ευημερία όταν υπάρχει 
υγιής σχέση μεταξύ των 
συζύγων», «το παιδί 
επηρεάζεται περισσότερο 
από τον άνθρωπο που το 
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φροντίζει», «ένιωσα 
περιέργεια και 
ανυπομονησία όταν 
κατάλαβα το παιδί μου», 
«η διάθεση μου επηρεάζει 
το έμβρυο αφού πλέον 
αντιδρά ανάλογα», 
«δάκρυσα όταν ένιωσα το 
μωράκι», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
κυοφορώ μια ζωή», 
«αισθάνθηκα υπέροχα για 
δεύτερη φορά όταν 
άκουσα το έμβρυο», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί αισθάνομαι 
και ‘βλέπω’ το μωρό να 
μεγαλώνει μέσα μου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είναι και 
αυτό ένα κομμάτι από την 
ζωή μου» , «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
όπως μου λένε όλοι έχω 
ομορφύνει πολύ», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι κάτι 
μαγικό», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δεν την βλέπω καθόλου  
αρνητικά», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
θέλω το παιδί πολύ, η 
εγκυμοσύνη είναι πολύ 
καλή και προς το παρόν 
δεν έχει αλλάξει πολύ το 
σώμα μου», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί  
είναι χαριτωμένη», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί βλέπω το 
θαύμα πως εξελίσσεται», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είναι η πιο 
γλυκιά αναμονή και οι 
ατέλειες σου φαντάζουν 
τέλειες» 

14 Έγκυες Γυναίκες Κόκκινο  «αισθάνθηκα υπέροχα 
όταν άκουσα πρώτη φορά 
το μωρό μου», 
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«χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισθάνθηκα ωραία αλλά 
περίεργα όταν 
αντιλήφθηκα το μωρό», 
«ότι αισθάνομαι εγώ 
αισθάνεται και το μωρό», 
«αισιόδοξη» , «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί με ευχαριστεί το 
αποτέλεσμα», «η 
ψυχολογία του μωρού μου 
είναι και δική μου», « μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί ήθελα να 
μείνω έγκυος», «ένιωσα 
μοναδικά όταν άκουσα το 
μωράκι μου», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί δίνω ζωή», «δεν 
περιγράφεται η χαρά της 
στιγμής που ακούς πρώτη 
φορά το μωρό», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί δεν υπάρχουν 
προβλήματα», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί βλέπω κάπως αλλιώς 
τον εαυτό μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί νιώθω το 
νόημα της ζωής», «νιώθω 
υπέροχα όταν ακούω το 
παιδί ειδικά όταν 
κλοτσάει», «όταν εγώ 
αισθάνομαι καλά το παιδί 
το νιώθει και αισθάνεται 
ασφάλεια», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
βλέπω το σώμα μου να 
αλλάζει για κάποιο σκοπό» 

13 Έγκυες Γυναίκες Λευκό «χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισιόδοξη»,«ένιωσα 
υπέροχα όταν άκουσα 
πρώτη φορά το μωράκι 
μου», «το μωρό μου 
επηρεάζεται από την 
διάθεση μου αφού 
αναπτύσσεται σε ένα 
ευχάριστο οικογενειακό 
περιβάλλον», 
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«αισθάνθηκα τέλεια όταν 
άκουσα το μωρό μου», 
«αισθάνθηκα τρομερά 
όταν άκουσα το παιδί», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είναι 
μοναδικό», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είμαι ολοκληρωμένη», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί φέρνω μια 
καινούρια ζωή», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί ήθελα πολύ 
αυτή την  εγκυμοσύνη», 
«πιστεύω πως δεν 
υπάρχουν λέξεις που να 
περιγράφουν την 
μοναδικότητα της στιγμής 
που ακούς για πρώτη φορά 
το παιδί. Δεν είσαι 
σίγουρη αρχικά αν είναι 
αλήθεια ή αν έχεις 
παραισθήσεις έως ότου να 
το ξανααισθανθείς», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είναι μια 
φυσιολογική μεταβολή στο 
σώμα», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είμαι πιο όμορφη από 
πριν»  

  9 Έγκυες Γυναίκες Πορτοκαλί  
«χαρούμενη»,«αισθάνθηκα 
τέλεια όταν ένιωσα το 
παιδί μου», «αισιόδοξη», 
«ένιωσα υπέροχα όταν 
άκουσα το παιδί μου», 
«υπάρχει αλληλοσύνδεση 
ψυχολογίας μεταξύ 
μητέρας και εμβρύου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είμαι 
ευτυχισμένη», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί είναι τιμητικό να 
είναι μια γυναίκα έγκυος», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είμαι 
κούκλα», «αισθάνθηκα 
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χαρούμενη και 
ανακουφισμένη όταν 
άκουσα το παιδί», «όλοι 
θεωρούν ότι η δική μου 
καλή διάθεση επηρεάζει το 
έμβρυο», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είναι κάτι φυσιολογικό», 
«είμαστε ένα όπως έχει 
αποδειχθεί και 
επιστημονικά και 
βιωματικά», « μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί θα φέρω στον κόσμο 
το παιδί μας», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί έχω στην κοιλιά μου 
το ομορφότερο μωρό του 
κόσμου» 

  9 Έγκυες Γυναίκες Ροζ «αισθάνομαι πολύ ωραία 
όταν άκουσα πρώτη φορά 
το μωρό», «χαρούμενη», 
«αισιόδοξη», «αισθάνθηκα 
καθηλωτικά όταν ένιωσα 
το παιδί να κινείται μέσα 
μου», «η ευημερία του 
παιδιού μου εξαρτάται από 
μένα και την διάθεση 
μου», «ένιωσα χαρά όταν 
άκουσα το παιδί μου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί είμαι πολύ 
χαριτωμένη», «δεν μπορώ 
να περιγράψω τα 
συναισθήματα μου όταν 
άκουσα το μωρό. Απλά, 
γεμάτη ευθύνη και χαρά. 
Πρωτόγνωρα!», «όταν 
είμαι ήρεμη και 
χαρούμενη, είναι και το 
έμβρυο», «το έμβρυο 
καταλαβαίνει τα πάντα 
μέσα μου και 
επηρεάζεται», «πρώτη 
φορά χαίρομαι που έχω 
κιλά παραπάνω και νιώθω 
όμορφη», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
ήταν κάτι που το 
επιθυμούσα πολύ», «μου 
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αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί σηματοδοτεί 
την δημιουργία μιας νέας 
ζωής», «την πρώτη φορά 
που είχα επαφή με το 
μωρό ένιωσα απίστευτα 
ευτυχισμένη που 
αισθάνθηκα το παιδί μέσα 
μου», «η εικόνα μου ως 
έγκυος μου αρέσει γιατί με 
κάνει να συνειδητοποιήσω 
τι πραγματικά θα συμβεί, 
αυτό που ήθελα εδώ και 
πολύ καιρό»   

  8 Έγκυες Γυναίκες Πράσινο «χαρούμενη», «δυνατή», « 
το παιδί επηρεάζεται σε 
μεγάλο βαθμό από την 
μητέρα του», «αισιόδοξη», 
«δεν περιγράφεται με 
λόγια πως ένιωσα όταν 
άκουσα το μωράκι μου»,  
 «αισθάνθηκα φανταστικά 
όταν είδα το παιδί μου 
στον υπέρηχο», «το παιδί 
παίρνει τα ερεθίσματα από 
το περιβάλλον και 
περισσότερο από την 
μητέρα του», «το παιδί 
αντιλαμβάνεται την δική 
μου διάθεση», 
«κατακλύστηκα από χαρά 
αλλά και από περιέργεια 
όταν άκουσα το παιδί 
μου», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δεν έχω πάρει κιλά», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί θα αποκτήσω 
οικογένεια», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί τονίζει την 
σεξουαλικότητά μου ως 
γυναίκα», «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
είναι κάτι καινούριο και 
ασυνήθιστο» 

  6 Έγκυες Γυναίκες Μπλε «χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισιόδοξη», «ένιωσα 
απερίγραπτα όταν 
αντιλήφθηκα το μωράκι 
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μου», «ένιωσα υπέροχα 
όταν άκουσα το μωρό», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί έχω καλή 
εγκυμοσύνη, χωρίς 
αδιαθεσίες», «η δική μου 
διάθεση επηρεάζει το 
μωρό γιατί προς το παρόν 
ζούμε σε ένα σώμα και 
στη συνέχεια θα ζούμε σε 
ένα σπίτι, όποτε μάλλον 
είναι επόμενη και 
αναπόφευκτη η επιρροή», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί η περίοδος 
της εγκυμοσύνης είναι η 
σημαντικότερη στη ζωή 
μιας γυναίκας», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί καμαρώνω 
για την κοιλίτσα μου», 
«από τότε που άκουσα 
πρώτη φορά το μωρό, 
ένιωσα ανακούφιση, τώρα 
πια είναι η παρέα μου» 

  3 Έγκυες Γυναίκες Λαχανί «χαρούμενη», «δυνατή», 
«αισιόδοξη», «ένιωσα 
ευχάριστα όταν άκουσα το 
μωρό», «έχει αποδειχθεί 
από έρευνες ότι η δικιά 
μου διάθεση επηρεάζει το 
μωρό μου», «μου αρέσει η 
εικόνα ως έγκυος γιατί 
φαίνομαι διαφορετική», 
«αισθάνθηκα χαρά και 
συγκίνηση όταν άκουσα το 
παιδί μου», «λόγω των 
ορμονών που εκκρίνονται 
στο σώμα μου επηρεάζεται 
και η διάθεση του 
εμβρύου»  

  3 Έγκυες Γυναίκες Τιρκουάζ «αισιόδοξη», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί δεν με ενδιαφέρει 
τόσο η εξωτερική 
εμφάνιση», «είναι γεγονός 
ότι η ψυχική διάθεση της 
μητέρας επηρεάζει άμεσα 
την ευημερία του 
παιδιού», «μου αρέσει η 
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εικόνα μου σαν έγκυος 
γιατί είμαι απλά υπέροχη», 
«αισθάνθηκα πανέμορφα 
όταν άκουσα το μωρό 
πρώτη φορά», «η δική μου 
διάθεση επηρεάζει το παιδί 
γιατί είμαστε αλυσίδα», 
«δυνατή», «όταν άκουσα 
το παιδί για πρώτη φορά 
ένιωσα πρωτόγνωρα 
συγκινημένη και πως 
αγαπάω πάρα πολύ ένα 
παιδί που δεν έχω δει 
ακόμα», «επηρεάζει η 
διάθεση μου το έμβρυο 
γιατί πάντα τα παιδιά 
παραδειγματίζονται και 
μιμούνται τους γονείς»  

  2 Έγκυες Γυναίκες Φούξια «χαρούμενη», 
«αισιόδοξη», «αισθάνθηκα 
φανταστικά όταν ένιωσα 
το παιδί μέσα μου», «μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί μου αρέσει 
αυτός ο ρόλος», «πιστεύω 
ότι η δική μου διάθεση 
επηρεάζει την ευημερία 
του παιδιού γιατί το έχω 
διαπιστώσει από την 
πρώτη μου εγκυμοσύνη», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
ως έγκυος γιατί εκπέμπει 
την ψυχική πληρότητα που 
νιώθω», «τα ερεθίσματα 
που θα προσφέρω κατά 
την διάρκεια της 
εγκυμοσύνης στο μωρό 
μου είναι πολύ σημαντικά 
για την μετέπειτα πορεία 
του ως άτομο» 

  1 Έγκυος Γυναίκα Μωβ «χαρούμενη», «μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί αγοράζω και φοράω 
ωραία ρούχα», «δεν 
περιγράφεται πως ένιωσα 
όταν άκουσα το μωρό» 

  1 Έγκυος Γυναίκα Κίτρινο  «αισθάνθηκα αμηχανία 
και ευτυχία όταν άκουσα 
πρώτη φορά το παιδί μου», 
«μου αρέσει η εικόνα μου 
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ως έγκυος γιατί θεωρώ 
πως έχω την ομορφότερη 
κοιλιά που υπάρχει», «το  
σώμα μου είναι το σπίτι 
του μωρού μου και θέλω 
αυτό να είναι φωτεινό και 
χαρούμενο» 

 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ «ΧΡΩΜΑΤΙΚΩΝ» 
ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ, ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ(5.2.β) 
 
  
 
Παρακάτω παρατίθεται πίνακας όπου αναφέρονται ενδεικτικά οκτώ 
περιστατικά από το δείγμα όπου οι θετικές απαντήσεις τους ταυτίζονται με τα 
συναισθήματα τους. 
 
 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
1 γυναίκα έγκυος πορτοκαλί «λατρεύω την 

εικόνα μου ως 
έγκυος» 

«χαρούμενη» 

1 γυναίκα έγκυος λευκό «μου αρέσει να 
βλέπω τον εαυτό 
μου στον 
καθρέφτη» 

«χαρούμενη», « 
αισιόδοξη» 

1 γυναίκα έγκυος μπλε «μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος» 

«χαρούμενη», 
«δυνατή», 
«αισιόδοξη» 

1 γυναίκα έγκυος γαλάζιο «δάκρυσα από 
χαρά όταν άκουσα 
για πρώτη φορά το 
παιδί μου», «η 
εικόνα μου είναι 
ένα κομμάτι από 
την ζωή μου» 

«χαρούμενη» 

1 γυναίκα έγκυος φούξια «μου αρέσει ο 
ρόλος της εγκύου», 
αισθάνθηκα 
φανταστικά όταν 
ένιωσα το μωρό» 

«αισιόδοξη», 
«δυνατή» 
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1 γυναίκα έγκυος Λευκό «μου αρέσει η 
εικόνα μου γιατί 
φέρνω μια 
καινούρια ζωή», 
«η πρώτη επαφή με 
το έμβρυο ήταν 
υπέροχη» 

«χαρούμενη» 

1 γυναίκα έγκυος κόκκινο «η δική μου καλή 
διάθεση επηρεάζει 
άμεσα το μωρό», 
«μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί δεν 
αντιμετωπίζω 
προβλήματα», 
«αισθάνθηκα χαρά 
όταν άκουσα το 
μωρό» 

«χαρούμενη» 

1 γυναίκα έγκυος πορτοκαλί «θα φέρω στον 
κόσμο το παιδί 
μας, υπέροχο!» 

«χαρούμενη» 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

Όπως έχει αναφερθεί και τεκμηριωθεί  σε προηγούμενο κεφάλαιο, πολλές 

φορές το άτομο καταδεικνύει τα θετικά του συναισθήματα με την επιλογή χρωμάτων, 

τις περισσότερες φορές φωτεινών (φούξια, κίτρινο, τιρκουάζ κ.τ.λ.). 

 Είναι αναμενόμενο λοιπόν οι έγκυες που συνιστούν το δείγμα να  επιλέγουν 

διαφόρων αποχρώσεων φωτεινά χρώματα για να «αποκαλύψουν» τα θετικά 

συναισθήματα που κατακλύζουν το «είναι» τους. Άλλωστε, στην παρούσα έρευνα 

καταγραφήκαν σχετικά ικανοποιητικά ποσοστά θετικών συναισθημάτων.(χχααρροούύμμεεννηη  

((  7711%%)),,  δδυυννααττήή  ((1188%%))  ,,ααιισσιιόόδδοοξξηη  ((2244%%))))..  

ΕΕππιιππλλέέοονν,,  ηη  εερρεευυννηηττιικκήή  οομμάάδδαα  κκααττέέγγρρααψψεε  ιιδδιιααίίττεερραα  εεννθθααρρρρυυννττιικκέέςς  

ααππααννττήήσσεειιςς  σσττιιςς  εερρωωττήήσσεειιςς  ααννοοιιχχττοούύ  ττύύπποουυ  πποουυ  ππεερριιλλάάμμββααννεε  ττοο  κκύύρριιοο  εερρεευυννηηττιικκόό  

εερργγααλλεείίοο,,  ττοο  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο..  ΟΟιι  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ααππόό  ααυυττέέςς  ααννααγγρράάφφοοννττααιι  σσττοουυςς  

ππίίνναακκεεςς  55..22..αα..  κκααιι  55..22..ββ  σσεε  ααυυττόό  ττοο  σσηημμεείίοο  κκρρίίννεεττααιι  ααννααγγκκααίίοο  νναα  ααννααφφεερρθθοούύνν  

εεννδδεειικκττιικκάά  οοιι  εεξξήήςς  ::    «θα φέρω στον κόσμο το παιδί μας, υπέροχο!», «μου αρέσει η 

εικόνα μου γιατί φέρνω μια καινούρια ζωή» «όταν άκουσα το παιδί για πρώτη φορά 

ένιωσα πρωτόγνωρα συγκινημένη και πως αγαπάω πάρα πολύ ένα παιδί που δεν έχω 

δει ακόμα», «μου αρέσει η εικόνα μου ως έγκυος γιατί καμαρώνω για την κοιλίτσα 

μου», «από τότε που άκουσα πρώτη φορά το μωρό, ένιωσα ανακούφιση, τώρα πια 

είναι η παρέα μου». 

Συμπερασματικά λοιπόν, οι έγκυες χαρακτηρίζονται από θετικά 

συναισθήματα εξαιτίας της προσμονής και της ανυπομονησίας για το μελλογέννητο 

παιδί. Ωστόσο, στη συνέχεια θα διερευνηθεί αν οι θετικές απαντήσεις αντανακλούν 

την πραγματικότητα και την αληθινή ψυχική κατάσταση του δείγματος σε όλες τις 

περιπτώσεις. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΤΗ 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ «ΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ» ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ(5.3.α) 
 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
30 Έγκυες Γυναίκες  Γαλάζιο  «κουρασμένη», 

«αγχωμένη», «έχω μειώσει 
τις δραστηριότητές μου», 
«αισθάνομαι περίεργα 
όταν νιώθω το μωρό να ζει 
μέσα μου», « δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί είμαι 
‘χοντρή’», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχει αλλάξει 
το σώμα μου», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί αλλάζει το 
σώμα και η ψυχολογία 
μου», «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως έγκυος γιατί 
δυσκολεύουν οι κινήσεις 
μου»,  

14 Έγκυες Γυναίκες Κόκκινο «κουρασμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«αγχωμένη», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχω πάρει 
κιλά και νομίζω ότι έγινα 
άσχημη», «δεν μου αρέσει 
η εικόνα μου ως έγκυος 
γιατί παίρνω πολλά κιλά», 
«δεν μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί έχει 
αλλάξει η εξωτερική μου 
εμφάνιση»  

13 Έγκυες Γυναίκες Λευκό  «αγχωμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητες μου», 
«κουρασμένη» 

  9 Έγκυες Γυναίκες Πορτοκαλί «αγχωμένη», 
«κουρασμένη», «έχω 
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μειώσει τις 
δραστηριότητες μου»  

  9 Έγκυες Γυναίκες Ροζ  «έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες μου», 
«αγχωμένη», 
«κουρασμένη», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί το βρίσκω 
χάλια»,  

  8 Έγκυες Γυναίκες Πράσινο  «αγχωμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«κουρασμένη», 
«αισθάνθηκα πόνο όταν 
άκουσα πρώτη φορά το 
παιδί μου»,  

  6 Έγκυες Γυναίκες Μπλε  «αγχωμένη», «δεν μου 
αρέσει η εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί νομίζω ότι το 
φούσκωμα και το πρήξιμο 
με έχουν μεταμορφώσει σε 
ένα ελεφαντάκι»,  

  3 Έγκυες Γυναίκες Λαχανί  «κουρασμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητές μου», 
«δεν μου αρέσει η εικόνα 
μου σαν έγκυος γιατί 
νιώθω σαν ελέφαντας»,  

  3 Έγκυες Γυναίκες Τιρκουάζ  Δεν καταγράφηκαν 
αρνητικά συναισθήματα.  

  2 Έγκυες Γυναίκες Φούξια  «αγχωμένη»  
  1 Έγκυος Γυναίκα Μωβ Δεν καταγράφηκαν 

αρνητικά συναισθήματα. 
  1 Έγκυος Γυναίκα Κίτρινο «αγχωμένη», «έχω μειώσει 

τις δραστηριότητές μου»,  
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ «ΧΡΩΜΑΤΙΚΩΝ» 
ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ, ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ (5.3.β) 
 
 
 
 Παρακάτω παρατίθεται πίνακας όπου αναφέρονται ενδεικτικά περιστατικά από 
το δείγμα όπου οι αρνητικές απαντήσεις τους ταυτίζονται με τα συναισθήματα 
τους. 
 
 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
1 έγκυος γυναίκα κόκκινο «δεν μου αρέσει η 

εικόνα μου ως 
έγκυος» 

«κουρασμένη» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «δεν θέλω να 
φαντάζομαι την 
προσωπικότητα 
του παιδιού μου» 

«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα κόκκινο «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχω 
πάρει πολλά κιλά» 

«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα ροζ «χαρακτηρίζω 
χάλια την εικόνα 
που παρουσιάζω 
ως έγκυος» 

«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα θαλασσί «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί με 
δυσκολεύουν οι 
κινήσεις μου και 
δεν υπάρχει τίποτα 
που να μπορώ να 
κάνω για να το 
αλλάξω αυτό»  

«κουρασμένη», 
«απαισιόδοξη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα κόκκινο «μερικές φορές 
αντιμετωπίζω 
αρνητικά την 
μητρότητα», «δεν 
αισθάνομαι ωραία 
με την εικόνα που 
παρουσιάζω» 

«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες που 
εκτελούσα πριν 
μείνω έγκυος» 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

Είναι ευρέως γνωστό ότι τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητικά συναισθήματα  

ταυτίζονται μέσα από την θεωρία των χρωμάτων. Τα χρώματα καταδεικνύουν την 

ψυχοσύνθεση κάθε ανθρώπινης μονάδας μια δεδομένη χρονική στιγμή της ζωής του. 

Όσο πιο σημαντική είναι αυτή η στιγμή για το άτομο τόσο πιο σημαντική καθίσταται 

η διερεύνηση του χρώματος που το αντιπροσωπεύει. Η εγκυμοσύνη θεωρείται μια 

από τις πιο κρίσιμες περιόδους στη ζωή μιας γυναίκας. Επομένως, απαιτείται μεγάλη 

προσοχή στην διερεύνηση της επιλογής των χρωμάτων από το δείγμα τις παρούσας 

έρευνας, ιδιαίτερα όταν τα χρώματα συνδυάζονται με αρνητικά συναισθήματα όπως 

στην προκειμένη περίπτωση. 

Παρατηρείται λοιπόν ότι έγκυες επέλεξαν χρώματα που ενώ στην θετική τους 

όψη συμβολίζουν θετικά συναισθήματα, ωστόσο  το μέρος του δείγματος που προέβη 

σε αυτήν την επιλογή χαρακτηρίζεται από αρνητική διάθεση. (απαισιοδοξία, θλίψη). 

Το ίδιο εμφαίνεται και στις απαντήσεις που συνοψίζονται στους πίνακες 5.3.α. και 

5.3.β. Κρίνεται αναγκαίο να αναφερθούν μερικές από αυτές : «χαρακτηρίζω χάλια 

την εικόνα που παρουσιάζω ως έγκυος»,  «αισθάνθηκα πόνο όταν άκουσα πρώτη 

φορά το παιδί μου», «αισθάνομαι περίεργα όταν νιώθω το μωρό να ζει μέσα μου», « 

δεν μου αρέσει η εικόνα μου ως έγκυος γιατί είμαι ‘χοντρή’», «δεν μου αρέσει η 

εικόνα μου ως έγκυος γιατί έχει αλλάξει το σώμα μου». 

Από την μια πλευρά είναι λογικό να υπάρχει συσχέτιση μεταξύ αρνητικών 

συναισθημάτων και χρωμάτων αφού όλα τα χρώματα στην αρνητική τους όψη 

σηματοδοτούν και αρνητικά συναισθήματα. Παραδειγματικά, σύμφωνα με το 

χρωμοτέστ του  Dr. Max Lüsher, το μπλε στην αρνητική του μορφή συμβολίζει μόχθο 
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χωρίς αποτέλεσμα και στασιμότητα ενώ το πράσινο αρνητικά σημαίνει 

αναποφασιστικότητα και δισταγμό. 

Τέλος, οι παραπάνω πίνακες καταγράφουν τα ποσοστά στο οποία οδηγήθηκε 

η ερευνητική ομάδα έπειτα από την ποσοτική ανάλυση των δεδομένων της έρευνας 

και αφορούν τα συναισθήματα που φέρουν αρνητισμό. Με άλλα λόγια, οι 

συγκεκριμένες «χρωματικές» αναπαραστάσεις αντιπροσωπεύουν το 38% του 

δείγματος που δηλώνει «αγχωμένη», το 24% επί του δείγματος που προέβη σε μείωση 

των δραστηριοτήτων του από την στιγμή που έμεινε έγκυος  και τέλος, το 21% του 

δείγματος που απαντά πως είναι «κουρασμένη».  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΝΤΙΚΡΟΥΟΜΕΝΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ(5.4.) 
 
Παρακάτω θα παρατεθούν ενδεικτικά ορισμένα παραδείγματα αντίφασης 
συναισθημάτων που θα σχολιαστούν στην συνέχεια: 
 
 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΧΡΩΜΑ ΘΕΤΙΚΑ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
ΑΡΝΗΤΙΚΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «χαρούμενη», «το 
μωρό μου είναι 
άμεσα συνδεδεμένο 
μαζί μου» 

«δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχει 
αλλάξει δραματικά 
το σώμα μου» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος», 
«ευτυχισμένη» 

«κουρασμένη», «δεν 
φαντάζομαι την 
προσωπικότητα του 
παιδιού μου» 

1 έγκυος γυναίκα κόκκινο «αισθάνθηκα 
υπέροχα, όταν 
άκουσα πρώτη φορά 
το 
μωρό»,«χαρούμενη» 

«δεν μου αρέσει η 
εικόνα νου ως 
έγκυος γιατί μοιάζω 
με ελεφαντάκι», 
«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητές 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα κόκκινο «χαρούμενη» «δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου ως 
έγκυος γιατί έχει 
αλλάξει πολύ η 
εξωτερική μου 
εμφάνιση», 
«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα κίτρινο «έχω την 
ομορφότερη 
κοιλίτσα του 
κόσμου», «νιώθω 
την αντιστοιχία των 
συναισθημάτων 
μέσω της μικρής 
επικοινωνίας που 
έχουμε αναπτύξει» 

«αγχωμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητές 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «χαρούμενη», 
«δυνατή», 
«αισιόδοξη» 

«δεν μου αρέσει η 
εικόνα ως έγκυος», 
«αγχωμένη», «έχω 
μειώσει τις 
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δραστηριότητες 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «χαρούμενη», 
«δυνατή», 
«αισιόδοξη», 
«αισθάνθηκα 
υπέροχα όταν 
άκουσα το μωρό» 

«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες 
μου», «βρίσκω 
χάλια το ότι έχει 
αλλάξει το σώμα και 
η ψυχολογία μου» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί 
όλοι μου λένε πως 
έχω ομορφύνει πάρα 
πολύ», «είμαι ήρεμη 
και χαρούμενη, το 
μωρό για να το 
καταλάβει πρέπει να 
του λέω συνέχεια 
πόσο τυχερή είμαι 
που θα έρθει στην 
ζωή μας» 

«κουρασμένη», 
«αγχωμένη», «έχω 
μειώσει τις 
δραστηριότητες 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα Ροζ, λευκό «χαρούμενη», 
«νιώθω ευτυχία όταν 
ακούω το μωρό» 

«κουρασμένη», 
«αγχωμένη», «έχω 
πάρει κιλά και δεν 
μου αρέσει ο εαυτός 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα Λευκό, 
πορτοκαλί 

«νιώθω 
ολοκληρωμένη όταν 
κυοφορώ», 
«χαρούμενη» 

«κουρασμένη», 
«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα λαχανί «χαρούμενη», 
«δυνατή», 
«αισιόδοξη» 

«νιώθω σαν 
ελέφαντας», 
«κουρασμένη» 

1 έγκυος γυναίκα πράσινο «χαρούμενη», 
«δυνατή», «μου 
αρέσει η εικόνα μου 
γιατί θα αποκτήσω 
οικογένεια» 

«ένιωσα ψυχικό και 
σωματικό πόνο όταν 
άκουσα για πρώτη 
φορά το 
μωρό»,«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα «ουράνιο τόξο», 
πράσινο 

«μου αρέσει η εικόνα 
μου ως έγκυος γιατί 
τονίζει την 
σεξουαλικότητα μου 
ως γυναίκα», 
«χαρούμενη» 

«κουρασμένη», 
«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα λευκό «η αλλαγή της 
εικόνας μου είναι μια 
φυσιολογική 
μεταβολή στο 
σώμα», «χαρούμενη»

«κουρασμένη», 
«απαιδιόδοξη» 
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1 έγκυος γυναίκα μπλε «χαρούμενη», 
«αισιόδοξη», «νιώθω 
απερίγραπτα όμορφα 
όταν ακούω το 
μωρό» 

«νομίζω ότι το 
φούσκωμα και το 
πρήξιμο με έχουν 
μεταμορφώσει σε 
ελεφαντάκι», 
«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα Σωμόν, σιέλ «χαρούμενη», 
«ένιωσα 
πρωτόγνωρα, 
συγκινημένη όταν 
άκουσα το μωρό 
μου» 

«δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου, έχω 
πάρει πολλά κιλά», 
«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα Γαλάζιο, 
πράσινο, μπλε 

«αισθάνομαι ωραία 
όταν ακούω το 
έμβρυο» 

«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα γαλάζιο «χαρούμενη», 
«αισθάνθηκα 
περιέργεια και 
ανυπομονησία όταν 
άκουσα το μωρό» 

«δεν μου αρέσει η 
εικόνα μου γιατί έχω 
παχύνει», 
«αγχωμένη» 

1 έγκυος γυναίκα Μπλε, γαλάζιο «καμαρώνω για την 
κοιλίτσα μου», «το 
μωράκι μου είναι η 
παρέα μου» 

«έχω μειώσει τις 
δραστηριότητες 
μου» 

1 έγκυος γυναίκα ροζ «χαρούμενη», 
«αισιόδοξη» 

«μισώ την εικόνα 
μου, είμαι πια πολύ 
χοντρή» 

1 έγκυος γυναίκα ροζ «πρώτη φορά 
χαίρομαι που έχω 
κιλά παραπάνω», «το 
έμβρυο καταλαβαίνει 
τα πάντα μέσα μου 
και επηρεάζεται», 
«αισιόδοξη», «θα 
γεννήσω ένα γλυκό 
μωρό» 

«αγχωμένη», «έχω 
σταματήσει να κάνω 
πράγματα που έκανα 
πριν μείνω έγκυος, 
γιατί πλέον δεν 
νιώθω ικανή για 
αυτά» 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

Συχνά η εγκυμοσύνη είναι μια περίοδος που χαρακτηρίζεται από 

αντικρουόμενα συναισθήματα, κάτι το οποίο έχει αποτελέσει αντικείμενο μελέτης για 

πολλούς ερευνητές. Στην παρούσα έρευνα, καταγράφηκαν αρκετές σε σχέση με το 

σύνολο του δείγματος απαντήσεις που περιλάμβαναν ταυτόχρονα τόσο θετικά όσο 

αρνητικά συναισθήματα. (πίνακας 5.4.) Οι συγκεκριμένες έγκυες, χρήζουν ιδιαίτερης 

διερεύνησης από την ερευνητική ομάδα. Παρακάτω, θα αναλυθούν πιθανοί λόγοι 

ύπαρξης αντικρουόμενων συναισθημάτων κατά τη κρίσιμη περίοδο της εγκυμοσύνης.  

Καταρχάς, το φαινόμενο της ταυτόχρονης παρουσίας θετικών και αρνητικών 

συναισθημάτων σε ένα άτομο ενδέχεται να συνιστά αποτέλεσμα αμφιθυμίας. Η 

μέλλουσα μητέρα συχνά παρουσιάζει αμφιθυμική στάση απέναντι στην μητρότητα ( 

Ρήγα, 1991). Μερικές φορές κατακλύζεται από χαρά και αισιοδοξία ενώ άλλες 

χαρακτηρίζεται από αρνητισμό, κούραση, απαισιοδοξία και άγχος. Βασική αιτία της 

αμφιθυμίας πηγάζει από το γεγονός ότι η μέλλουσα μητέρα πρέπει να ανταπεξέλθει 

στο επαναπροσδιορισμό της ταυτότητάς της και να διακρίνει το ρόλο της ως άτομο 

στο διάστημα που έμεινε έγκυος και έπειτα. Επίσης, κατά τη διάρκεια της κρίσιμης 

περιόδου της εγκυμοσύνης κάθε γυναίκα προσδιορίζεται από παλιά ψυχικά 

φαινόμενα που βγαίνουν στην επιφάνεια. Παραδειγματικά, αναφέρεται πως για να 

βιώσει ένα κοριτσάκι μια εγκυμοσύνη χωρίς ιδιαίτερα ψυχολογικά προβλήματα 

πρέπει να έχει αποκτήσει την εμπειρία μιας μητέρας, η οποία θα χαίρεται την 

μητρότητά της και θα είναι για αυτή ένα θετικό υπόδειγμα ταύτισης ( Μ. Τ. Μασκίνο, 

Υπάρχουν καλές μητέρες;, 2000). Επιπρόσθετα, προσπαθεί να προσδιορίσει τη 

σημασία της μητρότητας για την ίδια και να ανακαλύψει το μητρικό της ρόλο καθώς 

αναπτύσσεται το μητρικό της αίσθημα μέσα της. Μια ψυχολογική κρίση κατά τη 
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διάρκεια της εγκυμοσύνης μπορεί επομένως να καταστεί οριακό σημείο στη ζωή της 

γυναίκας, γιατί υπάρχει περίπτωση τότε να αποκτήσει μια εμπειρία αποσαφήνισης της 

ταυτότητάς της (Ρήγα 1991, οικογένεια, μητρότητα, αναδοχή, σελίδα 92). Ανάγοντας 

το παραπάνω με το φαινόμενο που καταγράφεται στους πίνακες 5.2 και 5.3,  η έγκυος 

ενδέχεται να παρουσιάζει ταυτόχρονα θετικά και αρνητικά συναισθήματα είτε λόγω 

της αμφιθυμικής της στάσης απέναντι στην μητρότητα είτε λόγω της κρίσης 

ταυτότητας που διέρχεται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Προκειμένου να 

αποφευχθεί η ύπαρξη αντικρουόμενων συναισθημάτων κρίνεται αναγκαία η στήριξη, 

η βοήθεια και η συμπαράσταση από το οικογενειακό, φιλικό περιβάλλον και από τον 

σύζυγο. Η έγκυος γυναίκα, έχει ανάγκη να αισθανθεί αγάπη και ασφάλεια ώστε να 

αποδεχτεί ομαλά τον καινούριο της ρόλο. 

Όπως αποκαλύφθηκε από την διερεύνηση των δεδομένων της παρούσας 

έρευνας μέσω της μεθόδου της ανάλυσης περιεχομένου, τα χρώματα ταυτίζονται 

συχνά με αντικρουόμενες στο περιεχόμενο απαντήσεις. Επομένως, δεν είναι ορθό 

πάντοτε μόνο μέσω της χρωματικής θεωρίας να διεξάγονται συμπεράσματα για την 

ψυχική υγεία του δείγματος. Όπως φάνηκε ένα μέρος του δείγματος ενώ επέλεξε 

χρώματα που δηλώνουν συναισθήματα όπως χαρά και αισιοδοξία, ταυτόχρονα στις 

ερωτήσεις ανοιχτού τύπου ( που αποτελούσαν μέρος του βασικού ερευνητικού 

εργαλείου της παρούσας έρευνας, δηλαδή του ερωτηματολογίου) έδωσαν απαντήσεις 

που καταδεικνύουν συναισθήματα όπως ψυχική κούραση, άγχος και θλίψη που 

προέρχεται από αρνητική αντίληψη της εικόνας του εαυτού κυρίως. Αυτό, 

ενδεχομένως, συνέβη είτε λόγω αμηχανίας προς την ερευνητική ομάδα είτε επειδή 

δεν επιθυμούσαν να διαστρεβλώσουν το «πρότυπο της ευτυχισμένης μέλλουσας 

μητέρας», που συχνά πολιορκεί κάθε σημερινή γυναίκα. Συχνά, η έγκυος νιώθει 

ενοχές όταν συνειδητοποιεί ότι αρνητικά συναισθήματα κάνουν την εμφάνισή τους 
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στον ψυχικό τους κόσμο, γνωρίζοντας ότι η δικιά τους καλή διάθεση συνδέεται 

άμεσα με την ευημερία του εμβρύου ( στην παρούσα έρευνα το 99,5% του δείγματος 

θεωρούν ότι μητέρα και έμβρυο αποτελούν μια αδιάσπαστη ενότητα για εννέα 

ολόκληρους μήνες). Επομένως, αρνούνται να παραδεχτούν ότι έχουν αρνητικά 

συναισθήματα, θεωρώντας ότι βλάπτουν το μωρό που κυοφορούν και λησμονώντας 

ότι λόγω των ορμονών που εκκρίνονται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, είναι 

λογικό να έχουν μεταπτώσεις στην ψυχική τους διάθεση.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΕΝΟΤΗΤΑ 5.5 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Συνοψίζοντας τις καταγραφές που αφορούν τις «χρωματικές» 

αναπαραστάσεις του δείγματος των 131 εγκύων σχετικά τόσο με τα θετικά και 

αρνητικά συναισθήματα όσο και με τα αντικρουόμενα συναισθήματα που 

ανιχνεύονται στην διάθεση τους η ερευνητική ομάδα είναι σε θέση να συνάγει 

ασφαλή συμπεράσματα. Αυτά τα συμπεράσματα αφορούν την ψυχολογική 

κατάσταση της γυναίκας κατά την διάρκεια της κρίσιμης περιόδου της εγκυμοσύνης 

καθώς και τις αντιλήψεις της για τον εαυτό της, την εικόνα της και το παιδί που θα 

φέρει στον κόσμο. 

Καταρχάς κρίνεται αναγκαίο να υπενθυμιστεί ότι η ερευνητική ομάδα 

διαπίστωσε την ύπαρξη ενός αρκετά μεγάλου μέρους του δείγματος που οι 

«χρωματικές» απαντήσεις σύμφωνα με τις οποίες σκιαγραφούσε το μελλογέννητο και 

αποκάλυπτε την ψυχική του διάθεση διέθεταν θετική χροιά. Προφανώς το 

συγκεκριμένο μέρος του δείγματος αφορούσε έγκυες που είχαν ικανοποιητική 

στήριξη από το οικογενειακό, φιλικό περιβάλλον καθώς και από τον σύζυγο. Αυτές οι 

γυναίκες είχαν συμφιλιωθεί απόλυτα με την ιδέα της εγκυμοσύνης και της μέλλουσας 

μητέρας. Επίσης, το μητρικό ένστικτο είχε αρχίσει να αναπτύσσεται με ομαλό τρόπο 

στην σκέψη τους και μεταβαλλόταν σιγά σιγά σε γνωστικό σχήμα και συνειδητό 

τρόπο συμπεριφοράς. Επιπρόσθετα, έκαναν όνειρα για το μελλογέννητο και  
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«έντυναν» την προσωπικότητα του μωρού τους με φωτεινά χρώματα και θετικά 

στοιχεία. Όλα τα παραπάνω αποκαλύπτονται από τα χρώματα που υπέδειξαν στην  

ερευνητική ομάδα σε άμεση συσχέτιση με τις απαντήσεις τους στις ερωτήσεις αν τους 

αρέσει η εικόνα τους ως έγκυος και γιατί, πως αισθάνονται, αν θεωρούν ότι η δικιά 

τους διάθεση επηρεάζει την ευημερία του εμβρύου και γιατί και πως φαντάζονται την 

προσωπικότητα του μωρού. Κρίνεται ιδιαίτερα ενθαρρυντικό το γεγονός η 

πλειοψηφία του δείγματος παρουσίασε θετικά συναισθήματα όσον αφορά την 

εγκυμοσύνη και την  μητρότητα. Οι θετικές αναπαραστάσεις των Ελληνίδων εγκύων 

καταδεικνύουν ότι η μητρότητα τις απασχολεί σε μεγάλο βαθμό. Οι αναμνήσεις από 

τη παιδική τους ηλικία, ο τρόπος που έχουν αναπτύξει την προσωπικότητά τους, οι 

αντιλήψεις που έχουν για τον θεσμό της οικογένειας καθώς και η επιλογή του 

ιδανικού συντρόφου και «μέλλοντα» πατέρα αποδεικνύουν πως οι Ελληνίδες σε ένα 

μεγάλο ποσοστό θέλουν και έχουν την ικανότητα να διαβούν μια εγκυμοσύνη χωρίς 

ψυχολογικά προβλήματα και να ενσαρκώσουν το πρότυπο μιας  «καλής» μητέρας 

που θα αναθρέψει ένα παιδί με ορθά δομημένο χαρακτήρα. 

Ωστόσο, καταγράφηκαν από την ερευνητική ομάδα απαντήσεις που 

φανέρωναν την ύπαρξη αρνητικών συναισθημάτων και αναπαραστάσεων που έχουν 

οι έγκυες αναφερόμενες στην μητρότητα και την εγκυμοσύνη. Τα συναισθήματα αυτά 

φανέρωναν ψυχολογική και σωματική κούραση, άγχος και μείωση των 

δραστηριοτήτων των γυναικών που διέρχονταν την περίοδο της εγκυμοσύνης. 

Ενδεχομένως, οι συγκεκριμένες έγκυες λόγω των ορμονών που εκκρίνονται (όπως 

είναι αναμενόμενο κατά την διάρκεια της κύησης) νιώθουν θλίψη και άγχος.  
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Επιπρόσθετα, ίσως σε αυτό το μέρος του δείγματος  να παρέχεται ελλιπής 

συμπαράσταση, βοήθεια και στήριξη από την οικογένεια, τους φίλους και τον 

σύντροφο ή οι σχέσεις τους με τα παραπάνω πρόσωπα να είναι μέτριες ή άσχημες. 

Επίσης, οι έγκυες που διακατέχονταν από αρνητικά συναισθήματα μπορεί να μην 

επιθυμούσαν στην συγκεκριμένη χρονική στιγμή να αποκτήσουν μωρό και επομένως, 

να μην νιώθουν ώριμες και να έχουν άγχος για ότι θα επακολουθήσει. Τέλος, 

υφίσταται η πιθανότητα να μην έχουν καλές αναμνήσεις από την δικιά τους μητέρα 

ώστε να είναι σε θέση να αναπτύξουν το μητρικό ένστικτο μέσα τους. Στο 

συγκεκριμένο μέρος του δείγματος, κρίνεται αναγκαίο να δοθεί η αρμόζουσα 

προσοχή. Οφείλει ο σύντροφος, η οικογένεια, οι φίλοι, το ιατρικό και νοσηλευτικό 

προσωπικό να κατανοήσουν τι αισθάνεται η μέλλουσα μητέρα, να σταθούν στο 

πλευρό της, να της μεταδώσουν αισθήματα ασφάλειας και σιγουριάς ώστε η έγκυος 

να ανταπεξέλθει στη κρίσιμη αυτή περίοδο χωρίς περαιτέρω δυσκολίες και να 

καταστεί μια «ιδανική» μαμά για το μωρό της.  

Η επόμενη παρατήρηση η οποία περιγράφηκε εκτενέστερα σε προηγούμενο 

κεφάλαιο της παρούσας εργασίας αφορούσε την ύπαρξη αντικρουόμενων 

συναισθημάτων στον ψυχικό κόσμο των εγκύων. Αυτή η ύπαρξη ενδεχομένως 

οφείλεται στη αμφιθυμική στάση που πολλές φορές παρουσιάζεται στην κρίσιμη 

περίοδο της εγκυμοσύνης, μια στάση που χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη χαράς και 

θλίψης, ηρεμίας και άγχους, αισιοδοξίας και απαισιοδοξίας, δυναμισμού και απραξίας 

σε διαφορετικές χρονικές στιγμές κατά την διάρκεια της κύησης. Η συγκεκριμένη 

στάση προκύπτει από τους φόβους και τις απορίες που έχει η  έγκυος σχετικά με την 

τελική έκβαση της εγκυμοσύνης και με το πώς θα εξελιχθεί η ζωή της όντας μητέρα  
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και έχοντας πολλαπλές ευθύνες. Υπάρχουν στιγμές, όπως είναι φυσιολογικό, που 

κάθε άνθρωπος νιώθει ότι δεν θα  καταφέρει να ανταπεξέλθει στον καινούριο ρόλο 

που του ανατέθηκε όταν υφίσταται μια μεγάλη αλλαγή στην ζωή του, πόσο μάλλον 

όταν αυτό το άτομο είναι μια γυναίκα που επρόκειτο να γίνει μητέρα. Σε εκείνες τις 

στιγμές, πρέπει και η ίδια να αναλογιστεί τις δυνάμεις της και να πιστέψει στον εαυτό 

της αλλά και ο περίγυρός της να την οδηγήσει προς αυτή την κατεύθυνση. Με αυτόν 

τον τρόπο η εμφάνιση των αρνητικών συναισθημάτων θα μειωθεί και θα 

πολλαπλασιαστούν τα θετικά ώστε η έγκυος να «χαρεί» την εγκυμοσύνη και την 

μητρότητα.  

Ανακεφαλαιώνοντας, η ερευνητική ομάδα στηριζόμενη τόσο στην ποσοτική 

όσο και την ποιοτική ανάλυση των απαντήσεων των 131 εγκύων που συνιστά το 

δείγμα της παρούσας έρευνας οδηγείται στην εξής διαπίστωση σχετικά με τις 

κοινωνικές αναπαραστάσεις των Ελληνίδων εγκύων αναφορικά με την εγκυμοσύνη 

και την μητρότητα: οι περισσότερες γυναίκες προκαταβάλλονται θετικά προς το 

γεγονός ότι θα γίνουν μητέρες και καλλιεργούν το μητρικό συναίσθημα μέσα τους. Η 

προ και περιγεννητική περίοδος της εγκύου θα πρέπει να περιλαμβάνει 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη και πλήρη συμπαράσταση από την οικογένεια, τον 

εργασιακό χώρο και την νοσηλευτική ομάδα προκειμένου η μέλλουσα μητέρα να 

βιώσει μια αρμονική συμβίωση με το έμβρυο και να θέσει θεμέλια για μια υγιή σχέση 

ανάμεσα τους μετά το τέλος της εγκυμοσύνης . Τα αποτελέσματα της παρούσας 

μελέτης αναφορικά με τις κοινωνικές αναπαραστάσεις της Ελληνίδας εγκύου για την 

μητρότητα, αποδεικνύουν ότι οι έγκυες εισπράττουν συμπαράσταση, βοήθεια και 

στήριξη τόσο από τις μητέρες τους, όσο και από τον σύζυγό τους αφού αντιδρούν 

θετικά στις ανάγκες της εγκύου για συναισθηματική και οικονομική υποστήριξη, ενώ 
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πολύ καλές φαίνεται να είναι και οι σχέσεις της εγκύου με τον Μαιευτήρα-

Γυναικολόγο και το νοσηλευτικό προσωπικό.  

Παράλληλα, διαπιστώθηκε σε μικρό αλλά όχι αμελητέο βαθμό η ύπαρξη 

αρνητικών και αντικρουόμενων συναισθημάτων κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης.  

Για αυτό τον λόγο, πρέπει τόσο εκ μέρους της πολιτείας όσο και από την μεριά του 

οικογενειακού και κοινωνικού περιβάλλοντος κάθε εγκύου να καταβάλλεται κάθε 

δυνατή προσπάθεια που θα έχει ως στόχο την ψυχολογική κυρίως στήριξη της. Με 

αυτόν τον τρόπο θα επιτευχθεί η μείωση, αν όχι η εξάλειψη περιπτώσεων εγκύων που 

κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης τους νιώθουν άγχος, θλίψη και γενικότερα 

«βάλλονται» από αρνητικά συναισθήματα. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Τέλος, ευχή θα αποτελούσε για την επιστήμη της ψυχολογίας γενικότερα όσο 

και για τον τομέα της κλινικής-κοινωνικής ψυχολογίας  ειδικότερα, τα αποτελέσματα 

της παρούσας έρευνας να αποτελέσουν την απαρχή και το έναυσμα για περαιτέρω 

μελέτη και διερεύνηση της  κρίσιμης περιόδου της εγκυμοσύνης  και της μητρότητας 

ώστε να αντιμετωπίζεται και να στηρίζεται σε ολοένα και πιο ικανοποιητικό βαθμό η  

έγκυος γυναίκα στην Ελλάδα. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              
 



 144

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

Παρακάτω παρατίθεται σε ανακατασκευασμένη μορφή σε 

σχέση με την αρχική το ερωτηματολόγιο που αποτέλεσε το 

βασικό ερευνητικό εργαλείο της παρούσας έρευνας.   

 

 

ΠΠΑΑΝΝΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΙΙΟΟ  ΚΚΡΡΗΗΤΤΗΗΣΣ  
ΤΤμμήήμμαα  ΨΨυυχχοολλοογγίίααςς  

  
  
ΑΑγγααππηηττήή  φφίίλληη  ,,  
  
        ΠΠααρραακκααλλοούύμμεε  ααππααννττήήσσττεε  σσττοο  ππααρραακκάάττωω  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο  μμεε  ααππόόλλυυττηη  
εειιλλιικκρρίίννεειιαα  ώώσσττεε  νναα  δδιιαασσφφααλλιισσττεείί  ηη  εεγγκκυυρρόόττηητταα  ττηηςς  έέρρεευυννααςς  πποουυ  
δδιιεεξξάάγγεεττεε  ααππόό  ττοο  ττμμήήμμαα  ΨΨυυχχοολλοογγίίααςς  ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  ΚΚρρήήττηηςς  ..  ΔΔεενν  
υυππάάρρχχοουυνν  σσωωσσττέέςς  ηη  λλααννθθαασσμμέέννεεςς  ααππααννττήήσσεειιςς  ..  ΑΑυυττόό  πποουυ  έέχχεειι  σσηημμαασσίίαα  
εείίννααιι  νναα  ααππααννττήήσσεεττεε  μμεε  ββάάσσηη  ττιιςς  ππρροοσσωωππιικκέέςς  σσααςς  εεμμππεειιρρίίεεςς  ..  ΘΘαα  ττηηρρηηθθεείί  
ππλλήήρρηηςς  εεχχεεμμύύθθεειιαα  σστταα  ππρροοσσωωππιικκάά  σσααςς  δδεεδδοομμέένναα  ..  ΠΠααρραακκααλλοούύμμεε  ,,  
ααππααννττήήσσττεε  σσεε  όόλλαα  τταα  εερρωωττήήμμαατταα  εεφφ’’  όόσσοονν  κκααττααλλααββααίίννεεττεε  ττηηνν  εερρώώττηησσηη  ..  
  
ΜΜεε  ΕΕυυχχααρριισσττίίεεςς,,    
ΑΑππόό  ττηηνν  ΕΕππιισσττηημμοοννιικκήή  ΥΥππεεύύθθυυννηη    
κκααιι  ττηηνν  εερρεευυννηηττιικκήή  οομμάάδδαα      
  
  

ΑΑ..ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ--  ΔΔΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  
  

11..  ΦΦύύλλοο  ::  αα))ΘΘήήλλυυ                                                              ββ))  ΆΆρρρρεενν          
22..ΗΗλλιικκίίαα  ::        
33..ΕΕππάάγγγγεελλμμαα  ::  
TTόόπποοςς  μμόόννιιμμηηςς  κκααττοοιικκίίααςς::          ΧΧωωρριιόό  ((έέωωςς  22000000  κκάάττοοιικκοοιι))                                                                                                
                                                                                                  ΚΚωωμμόόπποολληη  ((22000000--1100..000000  κκάάττοοιικκοοιι  ))                                                                                      
                                                                                                  ΠΠόόλληη  ((  1100..000000--8800..000000  κκάάττοοιικκοοιι  ))  
                                                                                                  ΜΜεεγγααλλοούύπποολληη  ((ππάάννωω  ααππόό  8800..000000  κκάάττοοιικκοοιι))    
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ΟΟιικκοογγεεννεειιαακκήή  κκααττάάσστταασσηη  ::        ΜΜεε  σσύύζζυυγγοο      
                                                                                                  ΔΔιιααζζεευυγγμμέέννηη    
                                                                                                  ΧΧήήρραα    
                                                                                                  ΑΑννύύππααννττρρηη  μμηηττέέρραα    
  
  
  
ΜΜοορρφφωωττιικκόό  εεππίίππεεδδοο  ::                      ΜΜεερριικκέέςς  ττάάξξεειιςς  ΔΔηημμοοττιικκοούύ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΔΔηημμοοττιικκοούύ                                                                                                                
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΓΓυυμμνναασσίίοουυ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΛΛυυκκεείίοουυ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΑΑννώώττεερρηηςς  ΣΣχχοολλήήςς    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΑΑννώώττααττηηςς  ΣΣχχοολλήήςς    
  
  
ΕΕθθννιικκόόττηητταα  ::  ΕΕλλλληηννιικκήή                                      ΆΆλλλληη                        ΠΠοοιιαα  ;;  
…………………………………………………………………………..  
  
ΥΥππηηκκοοόόττηητταα  ::  ΕΕλλλληηννιικκήή                                                                                ΆΆλλλληη                                                  ΠΠοοιιαα;;    
……………………………………………………....……………………  
  
ΜΜηηττέέρραα  ::    
  
TTόόπποοςς  μμόόννιιμμηηςς  κκααττοοιικκίίααςς  ::        ΧΧωωρριιόό  ((έέωωςς  22000000  κκάάττοοιικκοοιι  ))                                                                                                
                                                                                                  ΚΚωωμμόόπποολληη  ((22000000--1100..000000  κκάάττοοιικκοοιι  ))                                                                                      
                                                                                                  ΠΠόόλληη  ((  1100..000000--8800..000000  κκάάττοοιικκοοιι  ))  
                                                                                                  ΜΜεεγγααλλοούύπποολληη  ((ππάάννωω  ααππόό  8800..000000  κκάάττοοιικκοοιι))    
  
ΟΟιικκοογγεεννεειιαακκήή  κκααττάάσστταασσηη  ::        ΜΜεε  σσύύζζυυγγοο      
                                                                                                  ΔΔιιααζζεευυγγμμέέννηη    
                                                                                                  ΧΧήήρραα    
                                                                                                  ΑΑννύύππααννττρρήή  μμηηττέέρραα    
  
  
  
ΜΜοορρφφωωττιικκόό  εεππίίππεεδδοο  ::                      ΜΜεερριικκέέςς  ττάάξξεειιςς  ΔΔηημμοοττιικκοούύ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΔΔηημμοοττιικκοούύ                                                                                                                
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΓΓυυμμνναασσίίοουυ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΛΛυυκκεείίοουυ    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΑΑννώώττεερρηηςς  ΣΣχχοολλήήςς    
                                                                                                ΑΑππόόφφοοιιττοοςς  ΑΑννώώττααττηηςς  ΣΣχχοολλήήςς    
  
  
ΕΕθθννιικκόόττηητταα  ::  ΕΕλλλληηννιικκήή                                      ΆΆλλλληη                        ΠΠοοιιάά  ;;  
…………………………………………………………………………..  
  
ΥΥππηηκκοοόόττηητταα  ::  ΕΕλλλληηννιικκήή                                                                              ΆΆλλλληη                                                  ΠΠοοιιάά    ;;  
  
…………………………………………………………………………..  
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ΔΔιιααμμοοννήή  ΓΓοοννέέωωνν    
  
ΚΚοοννττάά  σσττοο  σσππίίττιι  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ                                ΝΝΑΑΙΙ                                ΟΟΧΧΙΙ    
  
ΜΜαακκρριιάά  ααππόό  ττοο  σσππίίττιι  ττηηςς  εεγγκκύύοουυ                ΝΝΑΑΙΙ                                ΟΟΧΧΙΙ              
  
ΜΜααζζίί  μμεε  ττηηνν  έέγγκκυυοο                                                                  ΝΝΑΑΙΙ                                ΟΟΧΧΙΙ                                                              
  
ΑΑδδέέλλφφιιαα  ::                                                                                              ΝΝΑΑΙΙ                                ΟΟΧΧΙΙ                                      
  
  
  
  
  
ΒΒ..ΔΔΙΙΑΑΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΙΙΣΣ      
  
  
ΠΠωωςς   εε ίίννααιι   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   μμεε   ττηηνν   μμηηττέέρραα   σσααςς   ;;     
    
  
  
  
  ΠΠωωςς   εε ίίννααιι   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς     μμεε   ττοονν   ππααττέέρραα   σσααςς   ;;     
  
 
 
 
 
ΠΠωωςς   εε ίίννααιι   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσααςς   μμεε   τταα   ααδδέέλλφφιιαα   ;;     
  
  
  
  
  
ΠΠωωςς   ήήτταανν   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσααςς   μμεε     ττοονν   σσύύζζυυγγοο   ππρριινν   ττηηνν   εεγγκκυυμμοοσσύύννηη   
;;     
  
  
  
  
ΠΠωωςς   ήήτταανν   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσααςς   μμεε   ττοονν   σσύύζζυυγγοο   κκααττάά   ττηηνν   δδιιάάρρκκεε ιιαα   ττηηςς   
εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς   ;;     
  
  
  
  

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           
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ΠΠώώςς   εε ίίννααιι   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσααςς   μμεε   ττοο   ννοοσσηηλλεευυττ ιικκόό   ππρροοσσωωππιικκόό   ;;       
  
  
  
  
  
ΠΠωωςς   εε ίίννααιι   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσααςς   μμεε   ττοονν   γγιιααττρρόό   σσααςς   ;;                     
ΕΕάάνν   εερργγάάζζεεσσθθεε   ::     

  
ΠΠωωςς   ήήτταανν   οοιι   σσχχέέσσεε ιιςς   σσττηηνν   εερργγαασσίίαα   σσααςς   κκααττάά   ττηηνν   δδιιάάρρκκεε ιιαα   ττηηςς   
εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς   ;;     
  
  
  

  
  
  
  
  

ΓΓ ..   ΣΣΥΥΜΜΠΠΑΑΡΡΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ --ΒΒΟΟΗΗΘΘΕΕΙΙΑΑ --ΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΞΞΗΗ   
  
ΤΤαα   ππααρραακκάάττωω   άάττοομμαα   ππιισσττεεύύεεττεε   όόττ ιι   σσααςς   έέχχοουυνν   ββοοηηθθήήσσεε ιι   κκααττάά   
ττηηνν   δδιιάάρρκκεε ιιαα   ττηηςς   εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς   ;;       
  
  

  ΣΣυυμμππααρράάσστταασσηη   ΒΒοοήήθθεε ιιαα   ΣΣττήήρριι ξξηη   
ΜΜηηττέέρραα         

ΠΠααττέέρρααςς         

ΑΑδδέέρρφφιιαα         

ΦΦίίλλοοιι         

  
  
ΠΠιισσττεεύύεεττεε   όόττ ιι   σσααςς   ππρροοσσέέφφεερρεε   οο   σσύύζζυυγγοοςς   ::     
  
ΣΣυυμμππααρράάσστταασσηη                     
λλίίγγοο……………………………………..πποολλύύ………………………………..κκααθθόόλλοουυ     
ΒΒοοήήθθεε ιιαα                                           
λλίίγγοο……………………………………..πποολλύύ………………………………..κκααθθόόλλοουυ   
ΣΣττήήρριι ξξηη                                           
λλίίγγοο……………………………………..πποολλύύ………………………………..κκααθθόόλλοουυ       
  
 
 
ΤΤοο   εερργγαασσιιαακκόό   σσααςς   ππεερριιββάάλλλλοονν   σσααςς   ππρροοσσέέφφεερρεε   ::     

  ΝΝΑΑΙΙ   ΟΟΧΧΙΙ     
ΆΆδδεε ιι εεςς       

ΣΣττήήρριι ξξηη         
ΜΜεείίωωσσηη   ττοουυ   φφόόρρττοουυ   
εερργγαασσίίααςς     

    

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           

ΠΠοολλύύ                                         ΚΚααλλέέςς                                             ΜΜέέττρριιεεςς                                       ΚΚααθθόόλλοουυ   
ΚΚααλλέέςς                           
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ΔΔ ..   ΑΑΝΝΤΤΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ   
  
ΠΠωωςς   ααννττ ιιμμεεττωωππίίζζεεττεε   ττηηνν   ππεερρίίοοδδοο   ττηηςς   εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς   σσααςς   ;;     
  
αα ))   ΜΜιιαα   μμεεγγάάλληη   ααλλλλααγγήή   σσττηη   ζζωωήή   μμοουυ     
  
ββ ))   ΦΦυυσσιιοολλοογγιικκήή ,,   δδεενν   άάλλλλααξξεε   ττ ίίπποοτταα     
  
  
  
  
  
  
ΠΠωωςς   θθαα   χχααρραακκττηηρρίί ζζααττεε   ττηηνν   μμηηττρρόόττηητταα   ;;     
  
αα ))   ΟΟλλοοκκλλήήρρωωσσηη   σσττηη   ζζωωήή   μμιιααςς   γγυυννααίίκκααςς                                                                                     
  
ββ ))   ΜΜιιαα   δδύύσσκκοολλήή   ππεερρίίοοδδοοςς   πποουυ   μμεε   ααγγχχώώννεε ιι       
  
γγ ))   ΦΦυυσσιιοολλοογγιικκήή   πποορρεε ίίαα   ττηηςς   γγυυννααίίκκααςς     
  
δδ ))   ΜΜεερριικκέέςς   φφοορρέέςς   ττηηνν   ααννττ ιιμμεεττωωππίίζζωω   θθεεττ ιικκάά   κκααιι   άάλλλλοοττεε   
ααρρννηηττ ιικκάά     
  
εε ))   ΔΔεενν   ααππααννττώώ     
                      
  

ΕΕ ..   ΕΕΙΙΚΚΟΟΝΝΑΑ   ΕΕΑΑΥΥΤΤΟΟΥΥ   ΚΚΑΑΙΙ   ΣΣΥΥΝΝΑΑΙΙΣΣΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ   
  

  
ΣΣοουυ   ααρρέέσσεε ιι   ηη   εε ιικκόόνναα   σσοουυ   ωωςς   έέγγκκυυοοςς   ;;       
  
ΝΝΑΑΙΙ                           ΕΕάάνν   ΝΝΑΑΙΙ ,,   γγιιααττ ίί ;;   
………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
  
  
ΟΟΧΧΙΙ                           ΕΕάάνν   ΟΟΧΧΙΙ ,,   γγιιααττ ίί ;;     
  
………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ΠΠωωςς   ααιισσθθάάννεεσσττεε ;;     
  
αα ))   ΧΧααρροούύμμεεννηη                                                       δδ ))   ΔΔυυννααττήή     
  
ββ ))   ΚΚοουυρραασσμμέέννηη                                                   εε ))ΈΈχχωω   μμεε ιιώώσσεε ιι   δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς     
  
γγ ))   ΑΑγγχχωωμμέέννηη                                                           σσττ ))   ΑΑιισσιιόόδδοοξξηη     
 
  
ΈΈχχεεττεε   αακκοούύσσεε ιι   ττοο   ππααιιδδίί   σσααςς   ;;     
  
ΝΝΑΑΙΙ                                               ΟΟΧΧΙΙ                                                                                                                                             
  
  
ΠΠώώςς   ααιισσθθααννθθήήκκααττεε ;;…………………………………………………………  
                                                                                              
………………………………………………………………………………………………………………..                 
                                                                                              
………………………………………………………………………………………………………………..   
                                                                                              
………………………………………………………………………………………………………………..   
                                                                                              
………………………………………………………………………………………………………………..   
 
 
 
 

ΣΣΤΤ ..   ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΟΟΣΣ   ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ   
  

ΣΣεε   πποοιιαα   σσττ ιιγγμμήή   ττηηςς   ζζωωήή   σσααςς   ήήρρθθεε   ααυυττόό   ττοο   ππααιιδδίί   ;;     
  
αα ))   ΌΌτταανν   ααπποοφφάάσσιισσαα   μμεε   ττοονν   σσύύζζυυγγοο   μμοουυ   νναα   κκάάννοουυμμεε   ππααιιδδίί                                   
  
ββ ))   ΑΑππρρόόσσμμεενναα                                                                                                                                                                   
  
  
 
ΈΈχχεεττεε   κκάάννεε ιι   υυππεερρηηχχοογγρράάφφηημμαα   κκααττάά   ττηηνν   δδιιάάρρκκεε ιιαα   ττηηςς   
εεγγκκυυμμοοσσύύννηηςς   ;;     
  
ΝΝΑΑΙΙ                                               ΟΟΧΧΙΙ                                                 
  
  
ΓΓννωωρρίί ζζεεττεε   ττοο   φφύύλλοο   ττοουυ   ππααιιδδιιοούύ   ;;     
  
ΝΝΑΑΙΙ                                             ΟΟΧΧΙΙ                                                           
  
  
ΑΑνν   ΝΝΑΑΙΙ   ,,   ττ ιι   φφύύλλοο   εε ίίννααιι   ::     ΑΑγγόόρριι                                                 ΚΚοορρίί ττσσιι                                             
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ΙΙκκααννοοπποοιιηηθθήήκκααττεε   μμεε   ττοο   φφύύλλοο   πποουυ   σσααςς   αανναακκοοιιννώώθθηηκκεε   ααππόό   ττοονν   
γγιιααττρρόό   σσααςς ;;     
  
ΝΝΑΑΙΙ                                               ΟΟΧΧΙΙ                                       
  

  
  
  
  

ΖΖ ..   ΑΑΝΝΑΑΠΠΑΑΡΡΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ   ΕΕΓΓΚΚΥΥΟΟΥΥ   
  

ΠΠωωςς   φφααννττάάζζεεσσττεε   ττοο   ππααιιδδίί   σσαανν   ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα   ;;     
  
αα ))   ΔΔυυννααμμιικκόό                                                                           εε ))   ΚΚοοιιννωωννιικκόό     
  
ββ ))   ΈΈξξυυππννοο                                                                             σσττ ))   ΕΕξξωωσσττρρεεφφήή     
  
γγ ))   ΌΌμμοορρφφοο                                                                                 ζζ ))   ΕΕσσωωσσττρρεεφφήή     
  
δδ ))   ΔΔηημμιιοουυρργγιικκόό                                                                   
  
  
ηη ))ΆΆλλλλοο……………………………………………………  
  
  
ΠΠιισσττεεύύεεττεε   όόττ ιι   ηη   δδιικκήή   σσααςς   θθεεττ ιικκήή   δδιιάάθθεεσσηη   ,,   εεππηηρρεεάάζζεε ιι   ττηηνν   
εευυηημμεερρίίαα   ττοουυ   ππααιιδδ ιιοούύ   σσααςς   ;;   
  
              
ΝΝΑΑΙΙ                                     ΟΟΧΧΙΙ                               
  
  
ΕΕάάνν   ννααιι ,,   γγιιααττ ίί ;;   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..   

                          
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
                                                          
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
  
  
ΕΕάάνν   όόχχιι ,,   γγιιααττ ίί ;;   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
                                                          
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
                                                          
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..   
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ΜΜεε   πποοιιοο   χχρρώώμμαα   θθαα   ααπποοττύύππωωννεεςς   ττηηνν   ααύύρραα   ττοουυ   ππααιιδδιιοούύ   σσααςς   
;; ((φφαανντταασσθθεε ίί ττεε   ττοο   ππααιιδδίί   σσααςς   κκααιι   δδιιααλλέέ ξξττεε   έένναα   χχρρώώμμαα   πποουυ   
ππιισσττεεύύεεττεε   όόττ ιι   ττοο   ααννττ ιιππρροοσσωωππεεύύεε ιι   ))   ..   
  
  

  
  

ΗΗ ..   ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΑΑΚΚΟΟ   ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝ   
  

  
ΠΠωωςς   θθαα   σσυυννδδυυάάσσεεττεε   εερργγαασσίίαα   κκααιι   ππααιιδδίί   ;;     
  
αα ))   ΘΘαα   δδιιαακκόόψψωω   ττηηνν   εερργγαασσίίαα     μμοουυ     
  
ββ ))   ΘΘαα   μμεε ιιώώσσωω   ττ ιι ςς   ώώρρεεςς   ττηηςς   εερργγαασσίίααςς   μμοουυ     
  
γγ ))   ΔΔεενν   θθαα   ααλλλλάάξξεε ιι   ττ ίίπποοτταα   ,,   θθαα   τταα   κκααττααφφέέρρωω   όόππωωςς   όόλλεεςς   οοιι   
μμηηττέέρρεεςς     
  
  
  
  
  
  
  
ΕΕυυχχααρριισσττοούύμμεε   πποολλύύ   γγιιαα   ττοονν   χχρρόόννοο   πποουυ   μμααςς   δδιιααθθέέσσααττεε   .. ..   
  
ΗΗ   εεππιισσττηημμοοννιικκήή   υυππεεύύθθυυννηη   κκααιι   ηη   εερρεευυννηηττ ιικκήή   οομμάάδδαα         
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