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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Η οικογένεια είναι η αφετηρία για τη ζωή όλων μας και μέσα σε αυτήν το 
υποσύστημα μητέρας- κόρης εμφανίζεται να είναι το πιο δυναμικό και αλληλεπιδραστικό από 
πολλές οπτικές. Η σχέση μητέρας κόρης είναι μία σχέση σταθμός τόσο στη ζωή της μητέρας 
όσο και στη ζωή της κόρης. Η μητέρα μεταφέρει όλη τη προσωπικότητα της στην κόρη της 
και παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης. Η κόρη 
μεγαλώνοντας προσπαθεί να χαράξει τη δική της πορεία η οποία έχει τις ρίζες της στη σχέση 
της με τη μητέρα της. Όλα όσα η κόρη κουβαλάει από τη σχέση αυτή σε συνδυασμό με τις 
μετέπειτα εμπειρίες που αποκτά στη ζωή της καθορίζουν τη ποιότητα των προσωπικών και 
διαπροσωπικών της σχέσεων, τη μαθησιακή και εκπαιδευτική της πορεία και τις 
επαγγελματικές και προσωπικές επιλογές που κάνει στη ζωή της.  

Στόχος της μεταπτυχιακής έρευνας είναι να μελετηθούν οι συναισθηματικές, 
κοινωνικο-ηθικές και ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις της σχέσης μητέρας- κόρης. Το δείγμα 
της έρευνας αφορά 6 ενήλικες γυναίκες (3 ζευγάρια ενήλικων μητέρων και των κορών τους) 
οι οποίες περιγράφουν τη σχέση τους πως ήταν, πως είναι και πώς φαντάζονται ότι θα είναι ή 
διαμορφωθεί στο μέλλον, η καθεμία μέσα από τη δική της οπτική. Μέσα από τη βιογραφική-
αφηγηματική αυτή περιγραφή και την σε βάθος ποιοτική ανάλυση της σχέσης τους 
διερευνώνται οι επιρροές της μίας στην άλλη στο σύστημα μητέρας-κόρης. Μέσα επίσης από 
τις αντιλήψεις και τις σχετικές τους τοποθετήσεις αναδεικνύονται οι συναισθηματικές, ηθικές 
και ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις της σχέσης τους. Οι γυναίκες του δείγματος συνιστούν 
μελέτες περιπτώσεων σε βάθος στη βάση της συστημικής μεθοδολογίας. Επιστημολογικά-
μεθοδολογικά η όλη διαδικασία συλλογής και ανάλυσης των δεδομένων ακολουθεί τις αρχές 
της ποιοτικής έρευνας, με βιογραφικές-αφηγηματικές συνεντεύξεις, με κλινικές συνεντεύξεις 
και με την ανάλυση σχετικών ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων. Βασικός στόχος είναι 
να διερευνήσουμε: (α) πώς η καθεμία (μητέρα και κόρη) βιώνει και περιγράφει την ποιότητα 
της σχέσης με τη μητέρα/ κόρη της σήμερα, στη σύγχρονη εποχή των πολλαπλών κρίσεων 
συμπεριλαμβανομένης και της πανδημίας, (β) πώς έχει διαμορφωθεί η ταυτότητα τους, 
ιδιαίτερα των κορών, μέσα από την αλληλεπίδραση τους με τη μητέρα τους, (γ) ποιες είναι οι 
επιδράσεις της μίας στην άλλη ως προς τη ζωή, τις αντιλήψεις και τις επιλογές τους και (δ) 
πώς η σχέση της καθεμίας με τη μητέρα της αναδύεται και διαμορφώνει τη στάση, το αξιακό 
τους σύστημα και τη συμπεριφορά τους σε σχέση με τον εαυτό, την οικογένεια, τους άλλους 
και την κοινωνία και τη ζωή γενικότερα.  
 Μέσω της παρούσας έρευνας αναδείχθηκαν πολλές διαφορετικές πλευρές και 
διαστάσεις στη σχέση μητέρας και κόρης. Φάνηκε πως η επικοινωνία, το ενδιαφέρον και η 
φροντίδα αποτελούν βασικά στοιχεία της σχέσης μητέρας και κόρης. Η μητέρα επηρεάζει τη 
κόρη της σχετικά με τις επιλογές της, τους ηθικούς προσανατολισμούς της και τη 
συμπεριφορά της στις προσωπικές και διαπροσωπικές της σχέσεις. Μέσω των γενεών 
αναπαράγεται η σχέση μητέρας και κόρης ενώ πολλά στοιχεία της σχέσης της μητέρας με τη 
δική της μητέρα ξεπροβάλλουν στη σχέση της με τη κόρη της. Η ποιότητα της σχέσης μεταξύ 
μητέρας και κόρης εξαρτάται από μία σειρά παραγόντων όπως τα γεγονότα ζωής, ο 
χαρακτήρας και η προσωπικότητα μητέρας και κόρης και οι κοινωνικο-πολιτισμικοί 
παράγοντες.    

Στην όλη διαδικασία της έρευνας, η ερευνήτρια είχε φροντίσει και δεσμευτεί να 
τηρήσει πλήρη εμπιστευτικότητα για όλες τις πληροφορίες που έχουν αποκτηθεί από τα 
υποκείμενα της συγκεκριμένης έρευνας έτσι ώστε αυτές να μην μπορούν να οδηγήσουν στην 
ταυτοποίηση τους. 
 

Λέξεις-κλειδιά: Βιογραφική-αφηγηματική μεθοδολογία, Ιχνογράφημα, Μελέτη περίπτωσης, 
Ποιοτικές μέθοδοι έρευνας, Οικο-σωματικό-βιωματική προσέγγιση, Πολυτροπικές μέθοδοι, 
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Σχέσεις μητέρας-κόρης, Συναισθηματικές, ηθικές και ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις των 
σχέσεων μητέρας-κόρης, Συστημική μεθοδολογία, Φαινομενολογική μεθοδολογία.   
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ABSTRACT OF MASTER OF ARTS THESIS 
TITLED 

“EMOTIONAL, ETHICAL AND PSYCHOPEDAGOGICAL RELATIONS OF 
MOTHER DAUGHTER: CASE STUDIES IN CRETE BASED ON SYSTEMIC, 

BIOGRAPHICAL-NARRATIVE AND PHENOMENOLOGICAL METHODOLOGY” 
 

 Family is the starting point for all of our lives and within it the mother- daughter 
subsystem appears to be the most dynamic and interactive from many perspectives. The 
mother- daughter relationship is a pivotal relationship for both mother’s and daughter’s lives. 
Mother transfers her entire personality to her daughter and plays a decisive role in shaping her 
daughter’s identity. Growing up the daughter tries to chart her own course which has its roots 
in her relationship with her mother. Everything that daughter carries from this relationship 
combined with the subsequent experiences she acquires in her life determine the quality of her 
personal and interpersonal relationships, the learning and educational path and the 
professional and personal choices she makes in her life.  
 The aim of the postgraduate research is to study the emotional, socio- ethical and 
pedagogical dimensions of  the mother- daughter relationship. The research sample concerns 
6 adult women (3 pairs of adult mothers and their daughters) who describe their relationship 
as it was, as it is and how they imagine it will be or shape up in the future, each from their 
own perspective. Through this biographical- narrative description and the in-depth qualitative 
analysis of their relationship, the influences of one on the other in the mother-daughter system 
are explored. Also, through their perceptions and relative positions the emotional, moral and 
psychopedagogical dimensions of their relationship are highlighted. The women in the sample 
recommend in-depth case studies based on systemic methodology. Epistemologically- 
methodologically the entire process of data collection and analysis follows the principles of 
qualitative research, with biographical- narrative interviews, with clinical interviews and with 
analysis of relevant trace and metaphorical works. The mail goal is to investigate: (a) how 
each (mother and daughter) experiences and describes the quality of the relationship with her 
mother/ daughter today, in the modern era of multiple crises including the pandemic, (b) how 
their identity is shaped, especially daughters, through their interaction with their mother, (c) 
what are the influences of one on the other in terms of their lives, perceptions and choices and 
(d) how the relationship each daughter with her mother emerges and shapes their attitude, 
value system and behavior in relation to self, family, others and society and life in general.   
 Through the present research many different aspects and dimensions of the mother- 
daughter relationship were highlighted. It appeared that communication, interest and care are 
key elements of the mother- daughter relationship. Mother influences her daughter regarding 
her choices, her moral orientations and her behavior in her personal and interpersonal 
relationships. Through the generations the relationship between mother and daughter is 
reproduced while many elements of the mother’s relationship with her own mother emerge in 
her relationship with her daughter. The quality of the relationship between mother and 
daughter depends on a number of factors such as life events, character and personality of 
mother and daughter and socio-cultural factors.  
 In the entire process of the research, the researcher had taken care and committed to 
maintain complete confidentiality for all the information obtained from the subjects of the 
specific research so that it could not lead to their identification.  
 

Key words: Biographical-narrative methodology, Case Studies, Drawing, Eco-bodily-
experiental approach, Emotional, moral and psychopedagogical dimensions of mother- 
daughter relationships, Mother daughter relationships, Multimodal methods, 
Phenomenological methodology, Qualitative research methods, Systemic methodology  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Η σχέση μητέρας κόρης είναι μία σχέση που ακολουθεί σε όλη τους τη ζωή τη μητέρα 

και τη κόρη. Είναι μία σχέση καθοριστικής σημασίας για τη ζωή της μητέρας και ιδιαίτερα 
για τη ζωή της κόρης. Οι αναπτυξιακές φάσεις από τις οποίες περνούν μητέρα και κόρη, το 
πολιτιστικό πλαίσιο, ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα μητέρας και κόρης, η οικογένεια 
προέλευσης της μητέρας, ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης και τα διάφορα γεγονότα που 
διαδραματίζονται στη ζωή τους διαμορφώνουν και αναδιαμορφώνουν τη σχέση τους. Η 
σχέση τους μέσα από τις διάφορες διακυμάνσεις από τις οποίες διέρχεται, εκτείνεται και 
επηρεάζει συνολικά τη ζωή τους σε όλο της φάσμα. Όλες αυτές οι διαστάσεις και οι 
επιπτώσεις της σχέσης τους στη ζωή μητέρας και κόρης διερευνώνται στη παρούσα μελέτη.  

Σκοπός της μελέτης αυτής είναι να διερευνήσει τις συναισθηματικές, ηθικές και 
ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις της σχέσης μητέρας κόρης. Μεταξύ άλλων διερευνώνται η 
εξέλιξη της σχέσης μητέρας και κόρης με τη πάροδο του χρόνου, η αντίληψη του ρόλου της 
μητέρας και της κόρης, ο βαθμός επιρροής της μίας στην άλλη, η φροντίδα της μίας προς την 
άλλη καθώς και οι απόψεις κι οι αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη.  

Η διπλωματική εργασία διακρίνεται από τρία βασικά μέρη: το θεωρητικό μέρος(που 
αποτελείται από έξι κεφάλαια), το επιστημολογικό-μεθοδολογικό (που αποτελείται από δύο 
κεφάλαια) και το μέρος με τα αποτελέσματα της έρευνας (που αποτελείται από πέντε 
κεφάλαια).  

Στο πρώτο μέρος της εργασίας, το θεωρητικό, παρουσιάζονται ο θεσμός της 
οικογένειας παλιά και σήμερα, οι βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις που αφορούν τη σχέση 
μητέρας κόρης, οι αναπτυξιακές σχέσεις μητέρας και κόρης, το φύλο σε συνάρτηση με τις 
σχέσεις μητέρας κόρης, ο δεσμός και η σημασία του για τη σχέση μητέρας κόρης καθώς και 
οι ηθικοί προσανατολισμοί σε συνάρτηση με τις σχέσεις μητέρας κόρης. 

Στο δεύτερο μέρος της εργασίας, το επιστημολογικό-μεθοδολογικό μέρος, 
τεκμηριώνονται θεωρητικά οι μεθοδολογικές προσεγγίσεις και τα εργαλεία που 
αξιοποιήθηκαν στην έρευνα καιπαρουσιάζεται αναλυτικά ο ερευνητικός σχεδιασμός.  

Στο τρίτο μέρος με τα αποτελέσματα της έρευνας παρατίθενται η ποιοτική έρευνα η 
οποία διεξήχθη, η οποία αποβλέπει στη περιγραφή και αποτύπωση της αντίληψης των 
συμμετεχόντων για τη ζωή των σχέσεων τους με τη μητέρα ή τη κόρη τους αντίστοιχα, για 
την εξέλιξη της σχέσης τους με τη πάροδο του χρόνου, για τα βασικά εμπόδια και προκλήσεις 
που αντιμετώπισαν, για τις διαστάσεις και τα χαρακτηριστικά της καθώς και για την επιρροή 
της σχέσης τους στη ζωή κι ανάπτυξη τους συνολικά. Στη συνέχεια τα αποτελέσματα των 
απαντήσεων των συμμετεχουσών κωδικοποιούνται στο κεφάλαιο των συμπερασμάτων και η 
έρευνα ολοκληρώνεται με την αναφορά στους περιορισμούς που εμφανίστηκαν και τη 
διατύπωση ορισμένων προτάσεων για σχετικές έρευνες στο μέλλον.      

Πιο αναλυτικά, στο θεωρητικό μέρος της εργασίας στο πρώτο κεφάλαιο 
αναφερόμαστε γενικά στην έννοια του θεσμού της οικογένειας και των οικογενειακών 
μορφωμάτων στα οποία εκτυλίσσεται η σχέση μητέρας κόρης. Ακόμα, παρουσιάζουμε την 
οικογενειακή ποικιλομορφία των οικογενειακών μορφωμάτων και τον αντίκτυπο τους στους 
ρόλους και τις σχέσεις, τις σύγχρονες τάσεις και αντιλήψεις σχετικά με την οικογένεια καθώς 
και την κοινωνική αναπαράσταση του ρόλου της γυναίκας στην οικογένεια.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζουμε τις θεωρητικές προσεγγίσεις που αφορούν τη 
σχέση μητέρας κόρης, μεταξύ των οποίων είναι η ψυχαναλυτική προσέγγιση, η γνωστική 
προσέγγιση, η φεμινιστική προσέγγιση, η θεωρία της προσκόλλησης καθώς και οι 
διαγενεακές προσεγγίσεις. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη θεωρία της προσκόλλησης, στη 
φεμινιστική προσέγγιση και στις διαγενεακές προσεγγίσεις των οποίων ο τρόπος σκέψης και 
προσέγγισης της σχέσης μητέρας και κόρης κυριαρχεί σε όλη την εργασία.  
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Στο τρίτο κεφάλαιο του θεωρητικού μέρους συγκρίνουμε τις πατριαρχικές με τις 
φεμινιστικές θεωρίες. Ακόμα, εξετάζουμε τις αναπτυξιακές σχέσεις μητέρας και κόρης από 
τη βρεφική ηλικία και την εξέλιξη τους με το πέρας του χρόνου παράλληλα με τη 
διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης. Τέλος, παρουσιάζουμε τα αμοιβαία στοιχεία 
ταύτισης μητέρας και κόρης που έχουν αναδυθεί από τη βιβλιογραφική αναδίφηση.  

Στη συνέχεια, στο τέταρτο κεφάλαιο του θεωρητικού μέρους εξετάζουμε τη σχέση 
μητέρας και κόρης σε συνάρτηση με το φύλο και το σημαντικό ρόλο που αυτό διαδραματίζει 
στη διαμόρφωση των σχέσεων μητέρας κόρης. Έπειτα, παρουσιάζονται και άλλοι παράγοντες 
που επηρεάζουν τη σχέση μητέρας κόρης σε συνδυασμό με το φύλο ενώ αναφέρονταικαι 
κάποιες παρεμβάσεις και στρατηγικές για τη βελτίωση των σχέσεων μητέρας κόρης.  

Στο πέμπτο κεφάλαιο του θεωρητικού μέρους αναφερόμαστε στο δέσιμο και τη σχέση 
μητέρας κόρης. Εστιάζουμε στη διαδικασία σύνδεσης μητέρας και κόρης, στους 
διαφορετικούς τύπους σχέσεων που μπορούν να διαμορφωθούν μεταξύ μητέρας και κόρης 
και τις επιδράσεις της σχέσης αυτής στην ανάπτυξη της κόρης.  

Στο έκτο κεφάλαιο εξετάζουμε τους ηθικούς προσανατολισμούς στη σχέση μητέρας 
κόρης. Παρουσιάζονται διάφορες προοπτικές για τους ηθικούς προσανατολισμούς με έμφαση 
στις θεωρίες ηθικής ανάπτυξης του Kohlberg και της Gilligan. Στη συνέχεια, παραθέτουμε τα 
αναπτυξιακά στάδια και τις μεταβάσεις στη σχέση μητέρας κόρης, τους πολιτισμικούς 
παράγοντες, τους παράγοντες πλαισίου κι τα στυλ γονικής μέριμνας στις σχέσεις μητέρας 
κόρης. Τέλος, παρατίθενται και μελέτες σχετικές με τη μετάδοση των μητρικών ηθικών 
προσανατολισμών, στάσεων και αντιλήψεων από τη μητέρα στη κόρη.     

Στο έβδομο κεφάλαιο, με βάση το οποίο ξεκινά το δεύτερο μέρος της εργασίας, το 
επιστημολογικό-μεθοδολογικό μέρος, παρατίθενται οι βασικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
οι οποίες ακολουθήθηκαν στην έρευνα και αναλύεται η θεωρητική τους τεκμηρίωση. Στο 
κεφάλαιο αυτό αναλύονται τα χαρακτηριστικά της ποιοτικής έρευνας, οι τεχνικές παραγωγής 
δεδομένων στην ποιοτική έρευνα, ο ρόλος του βιώματος στην ποιοτική έρευνας και τέλος, οι 
βασισμένες στην τέχνη ποιοτικές μέθοδοι έρευνας. 

Στο όγδοο κεφάλαιο παρουσιάζεται αναλυτικά ο ερευνητικός σχεδιασμός της 
παρούσας ποιοτικής έρευνας. Περιγράφονται το σκεπτικό και οι στόχοι της έρευνας, το 
δείγμα, ο χώρος και ο χρόνος στον οποίο υλοποιήθηκε η έρευνα, τα μεθοδολογικά εργαλεία 
της έρευνας καθώς και οι βασικοί άξονες ερωτήσεων των βιογραφικών-αφηγηματικών και 
κλινικών συνεντεύξεων στους οποίους κινηθήκαμε. 

Στο ένατο κεφάλαιο γίνεται παρουσίαση του οικο-σωματικο-βιωματικού κόσμου των 
υποκειμένων της έρευνας και των βιωματικών κεφαλαίων ζωής τους σε σχέση με τη μητέρα/ 
κόρη τους. Παρουσιάζονται τα υποκείμενα της έρευνας και οι βασικές βιογραφικές τους 
πληροφορίες σε σχέση με τον εαυτό τους, την οικογένεια προέλευσης τους και την οικογένεια 
αναπαραγωγής τους. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των 
σχέσεων των υποκειμένων με τη μητέρα ή τη κόρη τους αντίστοιχα όπως περιγράφηκαν από 
τα υποκείμενα και τα ίδια τα βίωναν στο παρελθόν, τα βιώνουν σήμερα στη σύγχρονη εποχή 
της κρίσης και της πανδημίας και θα τα βιώνουν μελλοντικά μέχρι τα βαθιά τους γεράματα. 
Έπειτα, παρατίθενται τα ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα των υποκειμένων σχετικά με τα 
κεφάλαια της ζωής των σχέσεων τους με τη μητέρα/ κόρη τους από τη σύλληψη των κορών 
μέχρι σήμερα, στη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας και όπως περιγράφονται 
στο μέλλον. 

Τα αποτελέσματα των συνεντεύξεων, η ανάλυση και η κωδικοποίηση τους 
παρουσιάζονται στα τρία επόμενα κεφάλαια. Συγκεκριμένα, στο δέκατο κεφάλαιο 
παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σε σχέση με τη σχέση μητέρας και κόρης γενικά. Στο 
κεφάλαιο αυτό τα υποκείμενα δίνουν ένα ορισμό για την έννοια της σχέσης μητέρας και 
κόρης και αναφέρουν τους λόγους που τη κάνουν ξεχωριστή και σημαντική τη σχέση αυτή. 
Ακόμα, αναφέρονται στις στάσεις και τις συμπεριφορές που πρέπει να έχει μία καλή κόρη 
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απέναντι στη μητέρα της και μία καλή μητέρα προς τη κόρη της, στις υποχρεώσεις που έχει η 
μία απέναντι στην άλλη γενικά, στα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή, μία τυπική και μία 
καλή σχέση μητέρας και κόρης, στους παράγοντες που επηρεάζουν γενικά τη σχέση μητέρας 
κόρης, στις μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν στη σχέση τους μητέρα και κόρη 
και στους λόγους για τους οποίους συγκρούονται. Οι αντιλήψεις, οι αρχές και τα στοιχεία που 
μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη, η επικοινωνία, η φροντίδα και η στήριξη μέσα στη 
σχέση, η προσκόλληση και οι επιπτώσεις της στη ζωή του ατόμου, ο ρόλος του χαρακτήρα 
και της προσωπικότητας μητέρας και κόρης μέσα στη σχέση τους, η μητρότητα και η 
πραγμάτωση της μέσα στη σχέση μητέρας κόρης, τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και 
κόρης καθώς και η θέση που κατέχει η σχέση μητέρας κόρης στη σημερινή κοινωνία επίσης 
αναφέρονται και αναλύονται στο κεφάλαιο αυτό.  

Στο εντέκατο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σε σχέση με τη σχέση 
μητέρας και κόρης προσωπικά. Στο κεφάλαιο αυτό τα υποκείμενα περιγράφουν τη σημερινή 
τους σχέση με τη μητέρα/ κόρη τους, το τι είναι για το κάθε υποκείμενο η μητέρα/ κόρη του 
και την ειδοποιό διαφορά της σχέσης μητέρας κόρης σε σχέση με τη σχέση ενός γιου με το 
πατέρα του. Επιπλέον, παρουσιάζονται τα βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης τους και το 
μελλοντικό χαρακτηριστικό της, η αντίληψη των μητέρων για το ρόλο τους ως μητέρες και 
των κορών για το ρόλο τους ως κόρες, τα συναισθήματα, οι ευχάριστες και δυσάρεστες 
στιγμές που βίωναν και βιώνον στη σχέση τους, ο σκοπός της σχέσης τους, οι παράγοντες 
που επηρεάζουν και έχουν επηρεάσει θετικά ή αρνητικά τη σχέση τους, τα όρια μεταξύ της 
σχέσης της κόρης με τη μητέρα της και της οικογένειας που έχει δημιουργήσει η κόρη και τα 
χαρακτηριστικά της σχέσης της κόρης με τη μητέρα της που ξεπροβάλλουν στη σχέση της με 
τα παιδιά της. Ακόμα, παρουσιάζεται μέσα από την οπτική των υποκειμένων ο τρόπος 
διαπαιδαγώγησης των κορών του δείγματος από τους γονείς τους, τα θετικά και αρνητικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης τους και οι επιπτώσεις του τρόπου διαπαιδαγώγησης 
στη ζωή των κορών. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται τα δεδομένα που αφορούντη 
προσκόλληση μέσα στη σχέση μητέρας και κόρης προσωπικά, τα στοιχεία ταύτισης και οι 
σημαντικότερες διαφορές μεταξύ μητέρας και κόρης, οι λόγοι που συγκρούονται μητέρα και 
κόρη κι ο τρόπος επίλυσης των ζητημάτων που προκύπτουν, τα μεγαλύτερα εμπόδια στη 
σχέση μητέρας και κόρης, ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας για τη κόρη της και το 
αντίστροφο, τα στοιχεία, οι αντιλήψεις και οι αρχές που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα 
στη κόρη, η επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης, οι υποχρεώσεις 
και τα καθήκοντα της μητέρας προς τη κόρη της και της κόρης προς τη μητέρα της. Τέλος, 
αναλύονται η φροντίδα και η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη της και της 
κόρης προς τη μητέρα της κι οι περιπτώσεις στις οποίες εκφράζονται.  

Στο δωδέκατο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σχετικά με τις στάσεις και 
τις συμπεριφορές μητέρων και κορών σχετικά με διάφορες καταστάσεις υπαρξιακών και 
κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων από τις οποίες διαφαίνεται η αντίληψη των υποκειμένων για 
διάφορα ζητήματα στη σχέση μητέρας και κόρης. Ειδικότερα, στο κεφάλαιο αυτό 
παρουσιάζονται οι αντιλήψεις των υποκειμένων για τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους, 
τα όρια που θέτουν μητέρα και κόρη η μία στην άλλη, οι αντιλήψεις τους για το βαθμό 
προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και κόρης, η στάση και ο βαθμός επιρροής της μητέρας στη 
κόρη της ως προς τη λήψη αποφάσεων σχετικά με την επαγγελματική και προσωπική της 
ζωή, οι αντιλήψεις των υποκειμένων σχετικά με την έννοια και το βαθμό φροντίδας μεταξύ 
μητέρας και κόρης, ο ρόλος της μητέρας απέναντι στη κόρη της και τα εγγόνια της, ο ρόλος 
της κόρης απέναντι στη μητέρα της, το σύζυγο, τη πεθερά και τα παιδιά της κι τέλος, ο ρόλος 
του άντρα ως συντρόφου, συζύγου και πατέρα.     

Στο δέκατο τρίτο κεφάλαιο αναπτύσσονται τα συμπεράσματα της έρευνας. Γίνεται 
συγκριτική παρουσίαση των βασικών δημογραφικών και βιογραφικών πληροφοριών των 
υποκειμένων της έρευνας σε σχέση με τη σχέση με τη μητέρα/ κόρη τους, αποτυπώνονται τα 
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βασικά σημεία του κάθε κεφαλαίου και γίνεται σύνδεση τους με τα ερευνητικά ερωτήματα 
της έρευνας. Ειδικότερα γίνεται σύνοψη των αποτελεσμάτων όσον αφορά τη σχέση μητέρας 
και κόρης γενικά και προσωπικά και τις αντιλήψεις και στάσεις μητέρων και κορών σχετικά 
με διάφορα ζητήματα που αφορούν τη σχέση μητέρας κόρης και τα αποτελέσματα αυτά 
συνδέονται με τα ερευνητικά ερωτήματα που είχαν διατυπωθεί στον ερευνητικό σχεδιασμό 
της παρούσας εργασίας. Στη συνέχεια, παρατίθενται τα γενικά συμπεράσματα από την έρευνα 
συνολικά και επιχειρείται η κατανόηση τους και η σύνδεση τους με την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία. 

Η εργασία ολοκληρώνεται με το δέκατο τέταρτο κεφάλαιο, στο οποίο παρουσιάζουμε 
τα πλεονεκτήματα της έρευνας, τα κριτήρια για την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της και 
τους περιορισμούς της έρευνας. Τέλος, στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζουμε και κάποιες 
προτάσεις για μελλοντικές σχετικές έρευνες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
 

Ο θεσμός της οικογένειας παλιά και σήμερα: Έννοια, 
δομή, λειτουργίες, κοινωνικές αναπαραστάσεις 

 
1.1. Εισαγωγή 
 

Η οικογένεια αποτελεί σημείο αναφοράς στη ζωή του ατόμου και παρέχει το πλαίσιο 
μέσα στο οποίο αναπτύσσονται οι σχέσεις μεταξύ των μελών της. Η σχέση μητέρας και 
κόρης εκτυλίσσεται μέσα στο πλέγμα αλληλεπιδράσεων και σχέσεων της οικογένειας. Με τη 
πάροδο του χρόνου η εννοιολογική προσέγγιση της οικογένειας, η μορφή της, οι λειτουργίες 
της, ο ρόλος της γυναίκας μέσα σε αυτή καθώς και οι αντιλήψεις σχετικά με αυτή έχουν 
μετατοπιστεί. Σήμερα στη σύγχρονη εποχή δεν υπάρχει κάποια σταθερή αντίληψη, μορφή, 
λειτουργία ή προσέγγιση σχετικά με την οικογένεια. Στο παρόν κεφάλαιο γίνεται προσπάθεια 
της εννοιολογικής προσέγγισης της οικογένειας και των οικογενειακών μορφωμάτων, γίνεται 
ιστορική αναδρομή στο θεσμό της οικογένειας, παρουσιάζονται οι λειτουργίες της 
οικογένειας, οι σύγχρονες τάσεις και αντιλήψεις σχετικά με αυτή καθώς και η αναπαράσταση 
του κοινωνικού κεφαλαίου μέσα στο σύστημα της οικογένειας με σκοπό να προσεγγιστεί το 
πλαίσιο της οικογένειας μέσα στο οποίο ενσωματώνεται η σχέση μητέρας κόρης. Ιδιαίτερη 
έμφαση δίνεται στις κοινωνικές αναπαραστάσεις του ρόλου της γυναίκας μέσα στην 
οικογένεια και στο αντίκτυπο της οικογενειακής ποικιλομορφίας στους ρόλους και τις 
σχέσεις αφού η θέση της γυναίκας και ο ρόλος της μέσα στην οικογένεια έχει υποστεί 
μεγάλες και σημαντικές αλλαγές οι οποίες είναι αισθητές στο σύστημα σχέσεων των μελών 
της οικογένειας και ειδικότερα στη σχέση μητέρας κόρης. 
 
1.2. Εννοιολογική προσέγγιση του θεσμού της οικογένειας 
  

Διάφοροι μελετητές έχουν δώσει διάφορους ορισμούς για την έννοια της οικογένειας. 
Η οικογένεια στην παρούσα εργασία μπορεί να θεωρηθεί ως μια πρωταρχική κοινωνική 
ομάδα, στην οποία τα άτομα συνδέονται με στενούς συγγενικούς και συναισθηματικούς 
δεσμούς. Οι ρόλοι των μελών της είναι συνήθως σαφώς καθορισμένοι και υπάρχουν 
διακριτές κοινωνικές καταστάσεις (Τσαούση, 1972).  Βέβαια, αξίζει να σημειωθεί ότι ο ρόλος 
και η κοινωνική θέση ενός ατόμου εξαρτάται από το φύλο και την ηλικία του, δηλαδή τα 
χαρακτηριστικά που του δίδονται, και δεν εξαρτάται από παράγοντες όπως η προσωπικότητα, 
οι ικανότητες και οι επιθυμίες του (Μουσούρου, 1989). Το φύλο ωστόσο δεν παίζει πάντα 
τόσο καθοριστικό ρόλο, καθώς ορισμένες γυναίκες κατέχουν κυρίαρχο ρόλο στην οικογένεια 
λόγω του δυναμισμού της προσωπικότητάς τους. Το φύλο αποτελεί, άλλωστε, μια στατική 
μεταβλητή ενώ η ηλικία αποτελεί πράγματι μια δυναμική μεταβλητή. Η παραδοσιακή δομή 
της οικογένειας βασίζεται σε ένα σταθερό σύνολο ρόλων και σε μια ιεραρχία εξουσίας 
μεταξύ των μελών της. Οι ρόλοι μέσα στην οικογένεια διέπονται από μια εγγενή ασάφεια και 
αντίφαση, οι οποίοι γίνονται πιο έντονοι υπό την επίδραση της τεχνολογίας (Μουσούρου, 
1999). Αυτό μπορεί να θεωρηθεί ως αποτέλεσμα της αυξημένης πίεσης που ασκείται στις 
οικογένειες για την τάση εκσυγχρονισμού. Στο πλαίσιο αυτό, συζητάμε τις σχέσεις εξουσίας 
και εξάρτησης μεταξύ των μελών μιας οικογένειας, όπου παραδοσιακά ο άνδρας είχε την 
εξουσία πάνω στη γυναίκα και τα παιδιά, που εξαρτώνται από αυτόν. Ωστόσο, αυτό δεν 
συμβαίνει πλέον πάντα, ιδιαίτερα μεταξύ ανδρών και γυναικών. Σήμερα, πολύ συχνά οι 
γυναίκες πρωτοστατούν, αναλαμβάνοντας την πρωτοβουλία όχι μόνο έμμεσα αλλά και με 
προφανή τρόπο. 
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 Η οικογένεια αποτελεί βασικό στοιχείο για την οργάνωση τόσο της δημόσιας όσο και 
της ιδιωτικής ζωής. Αποτελεί μία «γέφυρα» η οποία συνδέει το ιδιωτικό με το δημόσιο, το 
άτομο και την κοινωνία. Η Μουσούρου (1999) υποστήριξε ότι η ύπαρξη της ιδιωτικής 
σφαίρας επιβεβαιώνεται από τη δημόσια σφαίρα. Παρόλο που ο αμοιβαίος όρκος αιώνιας 
αγάπης μεταξύ δύο ατόμων στο γάμο αφορά την ιδιωτική σφαίρα των ατόμων, η κοινωνία 
νομιμοποιεί αυτόν τον όρκο. Η ιδιωτικότητα και η αυτονομία ενός ζευγαριού 
«αναγνωρίζεται» ως κοινωνική πράξη. Η οικογένεια έχει επίσης δημόσιο χαρακτήρα επειδή 
είναι ένας κοινωνικός θεσμός ο οποίος υπαγορεύει τις κοινωνικές σχέσεις, συμπεριφορές και 
οργανώνει τη συλλογική ζωή (για παράδειγμα η οικογένεια επηρεάζει άμεσα τον τρόπο 
λειτουργίας της αγοράς εργασίας).  
 Εκτός από τον δημόσιο χαρακτήρα της, η οικογένεια έχει και μια ιδιωτική διάσταση 
καθώς δημιουργεί και μεταδίδει προσωπικές αξίες, προσδοκίες, επιθυμίες και συνειδήσεις. Η 
οικογένεια αποτελεί έναν τρόπο οργάνωσης της ιδιωτικής ζωής που αποτελείται από τις 
ατομικές βιογραφίες των μελών της. Αν και υπάρχει η δυνατότητα κατηγοριοποιήσεως των 
προτύπων των οικογενειών, είναι τελικά αδύνατο πρακτικώς να κατηγοριοποιηθούν, αφού 
υπάρχουν τόσες διαφορετικές οικογένειες όσες και οι άνθρωποι. Ακόμη και τα μέλη της ίδιας 
οικογένειας έχουν διαφορετικές εμπειρίες και απόψεις για την οικογένεια στην οποία 
ανήκουν. Κάθε άτομο βιώνει το θεσμό της οικογένειας διαφορετικά. Στο πλαίσιο αυτό, η 
αναπαραγωγή είναι μια πολύπλοκη διαδικασία που περιλαμβάνει όχι μόνο βιολογικούς 
παράγοντες, αλλά και κοινωνικο-πολιτιστικούς. Κατά συνέπεια, η κοινωνικοποίηση αποτελεί 
μια διαδικασία που λαμβάνει χώρα εντός του οικογενειακού πλαισίου προσανατολισμού. 
Αυτή η διαδικασία κοινωνικοποίησης εξηγεί πώς διαμορφώνονται οι στάσεις, οι 
συμπεριφορές, οι αντιλήψεις και οι ικανότητες και με τη σειρά τους πώς αυτοί οι παράγοντες 
καθορίζουν τις σχέσεις που δημιουργούν οι άνθρωποι με τους άλλους. Πρότυπα και αξίες 
δημιουργούνται επίσης μέσω της κοινωνικοποίησης, τα οποία στη συνέχεια μεταβιβάζονται 
στις επόμενες γενιές. Αν λεχθεί ότι η κατανόηση της οικογένειας προσανατολισμού απαιτεί 
τη συλλογή ποσοτικών δεδομένων, η κατανόηση της οικογένειας αναπαραγωγής απαιτεί μια 
πιο ποιοτική προσέγγιση. Με άλλα λόγια, αν θέλουμε να κατανοήσουμε πώς η οικογένεια 
καταγωγής κάποιου επηρεάζει την τρέχουσα οικογενειακή ζωή του, πρέπει να εξετάσουμε 
ποσοτικά δεδομένα όπως η σειρά γέννησης, ο αριθμός των αδελφών κ.λπ. Αλλά αν θέλουμε 
να καταλάβουμε πώς η οικογενειακή ζωή κάποιου επηρεάζει τη μελλοντική του οικογένεια, 
πρέπει να εξετάσουμε περισσότερα ποιοτικά δεδομένα όπως με ποιο τρόπο οι γονείς 
αλληλεπιδρούν με τα παιδιά τους, τι είδους γονεϊκό στυλ έχουν. Για να κατανοήσουμε πώς η 
σύγχρονη οικογένεια αναπαράγεται κοινωνικά, πρέπει να εστιάσουμε στις σχέσεις μεταξύ 
των συζύγων και στη συνέχεια στη σχέση με τα παιδιά τους (Μουσούρου, 2005). 
 
1.3. Οι λειτουργίες του θεσμού της οικογένειας 

 
Πρέπει επίσης να εξετάσουμε τις λειτουργίες της οικογένειας. Οι στόχοι αυτών των 

λειτουργιών αφορούν ως επί το πλείστων την κάλυψη των ατομικών αναγκών εκάστου 
ατόμου, οι οποίες μπορεί να ποικίλλουν. Η καθολικότητα του θεσμού της οικογένειας έχει 
αποδοθεί από πολλούς κοινωνιολόγους της οικογένειας στο γεγονός ότι επιτελεί έναν 
μοναδικό συνδυασμό λειτουργιών που καμία άλλη κοινωνική ομάδα δεν μπορεί να 
αντικαταστήσει. Πολλοί κοινωνιολόγοι της οικογένειας υποστηρίζουν ότι η οικογένεια 
εκτελεί τέσσερις βασικές λειτουργίες για την κοινωνία: διασφάλιση της βιολογικής 
αναπαραγωγής του πληθυσμού, κοινωνικοποίηση ατόμων, παροχή συναισθηματικής 
υποστήριξης και οργάνωση οικονομικής δραστηριότητας. Είναι σημαντικό να σημειωθεί η 
διάκριση μεταξύ της αναπαραγωγικής λειτουργίας και των σεξουαλικών σχέσεων. Τα 
αποτελέσματα ορισμένων μελετών καταδεικνύουν ότι υπήρξαν σημαντικές αλλαγές στη 
δυναμική της οικογένειας και στα δημογραφικά στοιχεία. Βέβαια, στο παρελθόν η οικογένεια 
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αποτελούσε μονάδα παραγωγής και κατανάλωσης και ταυτόχρονα, σήμερα, το κέντρο 
παραγωγής δεν βρίσκεται πλέον μέσα στο σπίτι αλλά στο χώρο έξω από το σπίτι. Όταν τα 
μέλη μιας οικογενειακής ομάδας εισέρχονται στην αγορά εργασίας, δεν θεωρούνται πλέον 
οικογενειακή μονάδα, αλλά αντιμετωπίζονται ως άτομα.  

Σύμφωνα με τον PierreBourdieu (1977), τα εκπαιδευτικά ιδρύματα διαδραματίζουν 
κρίσιμο ρόλο στην αναπαραγωγή των κοινωνικών ανισοτήτων μεταδίδοντας πολιτισμικό 
κεφάλαιο από τη μια γενιά στην άλλη. Οι αρνητές μπορεί να υποστηρίζουν ότι η κοινωνία δεν 
υπάρχει, αλλά αυτό σαφώς δεν ισχύει. Η κοινωνία είναι η συλλογή ανθρώπων που 
αλληλεπιδρούν μεταξύ τους σε καθημερινή βάση. Υπάρχουν δύο μεγάλες κατηγορίες 
μάθησης: αυτές που περιλαμβάνουν την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που είναι 
απαραίτητες για την παραγωγή και αυτές που περιλαμβάνουν κοινωνικοποίηση. Η διαδικασία 
της κοινωνικοποίησης αναφέρεται στην εσωτερίκευση των κανόνων, των συμπεριφορών και 
των αξιών μιας κοινωνικής ομάδας. Αυτή η διαδικασία συμβαίνει καθώς τα άτομα 
αλληλεπιδρούν με άλλους μέσα σε μια δεδομένη κοινωνία. Όμως, η κοινωνικοποίηση είναι 
μια αμφίδρομη διαδικασία. Η αυξημένη διάρκεια ζωής των ατόμων έχει οδηγήσει σε 
επιμήκυνση του κύκλου ζωής της οικογένειας. Αυτό, με τη σειρά του, είχε ως αποτέλεσμα 
αλλαγές στα πρότυπα κοινωνικοποίησης, με τα νεότερα μέλη της οικογένειας να παίζουν πιο 
ενεργό ρόλο στη μετάδοση νέων ιδεών και πληροφοριών στα μεγαλύτερα μέλη. Η λειτουργία 
της κοινωνικοποίησης είναι η διασφάλιση της διατήρησης της κοινωνικής κληρονομιάς.  
Έπειτα, οι ψυχολογικές λειτουργίες αναφέρονται στην ανάγκη των ανθρώπων να αισθάνονται 
ασφαλείς και να απολαμβάνουν στοργικές σχέσεις μεταξύ τους. 
 
1.4. Ιστορική αναδρομή του θεσμού της οικογένειας 

 
Συχνά παρατηρείται το φαινόμενο της χρήσης του όρου «οικογένεια» για αναφορά σε 

μια ομάδα γονέων και παιδιών, χωρίς να λαμβάνονται υπόψη οι κοινωνικοοικονομικοί 
παράγοντες που καθορίζουν τη λειτουργία και τη μορφή της οικογένειας. Ωστόσο είναι 
αβέβαιο εάν αυτός ο όρος, που χρησιμοποιείται ως καθολική ισχύς, υπήρχε εκτός της 
βιομηχανικής κοινωνίας ή σε άλλες εποχές. Όταν κάποιος μελετά την οικογένεια, 
ανακαλύπτει ότι δεν υπάρχει ένα είδος οικογενειακής ζωής. Αυτό συμβαίνει γιατί οι 
οικογένειες είναι δυναμικές και συνεχώς μεταβαλλόμενες. Υπάρχει μια δυσκολία στην 
κωδικοποίηση της οικογενειακής ζωής και στον σχεδιασμό και την εφαρμογή μιας ενιαίας 
οικογενειακής πολιτικής (Coontz, 2005). 

Είναι βέβαιο ότι υπάρχει αμφίδρομη σχέση οικογένειας και κοινωνίας. Οι τύποι 
οικογενειών που υπάρχουν σε μια κοινωνία αποτελούν πάντα μέρος της ιδιωτικής ζωής των 
ανθρώπων. Η οικογένεια επηρεάζεται από κοινωνικές επιρροές και συχνά αντανακλά 
ευρύτερες κοινωνικές αλλαγές. Ένα παράδειγμα αλλαγής που επέφερε η εκβιομηχάνιση και ο 
εκσυγχρονισμός είναι η μετάβαση από την εκτεταμένη προβιομηχανική οικογένεια στην 
πυρηνική οικογένεια. Η συρρίκνωση του μεγέθους της οικογένειας έχει προκαλέσει την 
απώλεια ορισμένων από τις λειτουργίες της, συμπεριλαμβανομένης της λειτουργίας της 
εκπαίδευσης των μελών της. Η οικογένεια θεωρείται ότι έχει χάσει τις άλλες λειτουργίες της 
κατά τη μετάβαση στη σύγχρονη εποχή, με άλλα ιδρύματα να αναλαμβάνουν αυτές τις 
αρμοδιότητες (Στρατηγάκη, 2006). 

Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι, για πολλούς θεωρητικούς, η απώλεια της ευρύτερης 
οικογένειας έχει θετικό σκοπό, καθώς εστιάζει καλύτερα την οικογένεια στους δύο κύριους 
στόχους της: την εκπαίδευση των παιδιών και τη συναισθηματική υποστήριξη. Συναντά 
κανείς ακόμα εκτεταμένες οικογένειες στη σύγχρονη εποχή, ιδιαίτερα στην περιφέρεια. Αν 
και οι πυρηνικές ή οι εκτεταμένες οικογένειες δεν είναι τόσο σημαντικές όσο παλιά, 
εξακολουθούν να παίζουν ρόλο στη σύγχρονη κοινωνία. Οι οικογένειες αντιμετωπίζουν 
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πολλές προκλήσεις και διλήμματα που πρέπει να ξεπεράσουν και ο τρόπος με τον οποίο 
αντιμετωπίζουν αυτά τα προβλήματα μπορεί να καθορίσει την επιτυχία ή την αποτυχία τους. 

Τα τελευταία χρόνια, έχουν σημειωθεί μια σειρά από αλλαγές στον ρόλο των παιδιών 
μέσα στις οικογένειες, καθώς και στις σχέσεις μεταξύ συζύγων. Οι αλλαγές στη δομή της 
οικογένειας οφείλονται σε οικονομικές συνθήκες που έχουν διαχωρίσει την παραγωγή από 
την οικογενειακή ζωή. Η οικογένεια, ως κοινωνική δομή, επικεντρώνεται περισσότερο στα 
εσωτερικά ζητήματα παρά στο εξωτερικό της περιβάλλον.  

Σύμφωνα με τον Coontz (2005), η ευημερία των παιδιών θεωρείται πλέον ευθύνη των 
γονιών. Αυτό περιλαμβάνει την παροχή καλής ανατροφής, την εξασφάλιση της ευτυχίας και 
την παροχή καλής εκπαίδευσης. Η ελληνική οικογένεια είναι το αποτέλεσμα μιας σειράς 
ιστορικών, πολιτικών και οικονομικών παραγόντων που οδήγησαν στην ίδρυση του 
ελληνικού κράτους. Είναι χαρακτηριστικό ότι ενώ η Κεντρική Ευρώπη γνώρισε τον 
βιομηχανικό καπιταλιστικό τρόπο ζωής, οι αγροτικές δομές εξακολουθούσαν να κυριαρχούν 
στην Ελλάδα. Η μεγάλη αλλαγή στην ελληνική οικονομία και κοινωνία έγινε κατά τη 
δεκαετία του 1950, με τη μεγάλη εσωτερική και εξωτερική μετανάστευση. Η μετανάστευση 
είναι μια συλλογική, όχι ατομική, προσπάθεια βελτίωσης των οικογενειακών συνθηκών. 
Είναι ευθύνη του καθενός να συνεισφέρει στην εκπαίδευση και την επαγγελματική 
αποκατάσταση ενός μέλους της οικογένειας και ο καθένας έχει δικαίωμα να συμμετέχει στο 
αποτέλεσμα. Ο αστικός τρόπος ζωής δεν οδηγεί σε χαλάρωση αλλά σε σύσφιξη των 
οικογενειακών-συναισθηματικών δεσμών. Οι αξίες που χαρακτήριζαν τη ζωή στα χωριά 
μεταφέρονται στις πόλεις και αυτό φαίνεται από πολλά στοιχεία. Πρώτον, πολλές συνοικίες 
της πρωτεύουσας ονομάζονται από τον τόπο καταγωγής των κατοίκων τους. Δεύτερον, αν και 
κυριαρχεί η πυρηνική οικογένεια, η παρουσία συγγενών και φίλων είναι έντονη σε 
οικογένειες όπου εργάζεται η γυναίκα (δηλαδή σε μεγάλες οικογένειες, όπου συνήθως 
εργάζεται η γυναίκα). Πολλές αλλαγές στη δομή και τη μορφή της οικογένειας 
παρατηρούνται κατά την περίοδο εκείνη, αλλά η κατανομή των ρόλων και των σχέσεων 
εξουσίας ακολουθεί παραδοσιακά πρότυπα (ανάλογα με το φύλο) (Coontz, 2005). 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται οπισθοδρόμηση των παραδοσιακών προτύπων 
ζωής στην Ελλάδα και εισαγωγή νέων, χωρίς ωστόσο να ταυτίζεται με τα πρότυπα 
οικογενειακής ζωής που έχουν υιοθετηθεί στην κεντρική Ευρώπη. Από το 1970, ο αριθμός 
των γεννήσεων ανά οικογένεια μειώθηκε σημαντικά, εγείροντας ανησυχίες για τη μελλοντική 
αύξηση του πληθυσμού. Υπάρχει υψηλό ποσοστό διαζυγίων και ζευγαριών που ζουν εκτός 
γάμου στην Ευρώπη, ενώ τα περισσότερα παιδιά στην Ελλάδα γεννιούνται εντός γάμου και 
τα ποσοστά διαζυγίων είναι χαμηλότερα. 
 
1.5. Εννοιολογική προσέγγιση οικογενειακών μορφωμάτων 
  

Οι Engels και Morgan υποστήριξαν και οι δύο στα τέλη του 19ου αιώνα ότι η μορφή 
της οικογένειας σχετίζεται στενά με την οικονομική παραγωγικότητα μιας κοινωνίας 
(Andrushchenko, 1990:130). Αργότερα η Μουσούρου επανέλαβε αυτήν την άποψη το 1998. 
Η θεωρία του Durkheim για την προοδευτική συρρίκνωση (1888, 1892) θεωρεί ότι η διαδοχή 
συγκεκριμένων οικογενειακών μορφών κατά την ανθρώπινη εξέλιξη συνδέεται με αλλαγές 
στη διαμόρφωση της κοινωνίας (από χωριό σε πόλη σε πολιτεία) (Γάγγας, 2009). Η 
εκτεταμένη οικογένεια είναι μια οικογενειακή μονάδα που δεν αποτελείται μόνο από γονείς 
και παιδιά, αλλά και άλλους συγγενείς όπως παππούδες, γιαγιάδες, ξαδέρφια κ.λπ. Οι 
παππούδες, οι γιαγιάδες, οι θείοι, τα ξαδέρφια και άλλοι συγγενείς μπορούν να παίξουν 
σημαντικό ρόλο στη ζωή ενός παιδιού. Αυτοί οι συγγενείς μπορούν να παρέχουν αγάπη, 
υποστήριξη και καθοδήγηση για να βοηθήσουν το παιδί να μεγαλώσει και να αναπτυχθεί. 
Αυτός ο τύπος οικογενειακής δομής είχε το πλεονέκτημα ότι άλλα μέλη της οικογένειας 
φροντίζουν τα μικρότερα παιδιά όταν οι γονείς έλειπαν λόγω επιβίωσης (Γάγγας, 2009). Στον 
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σημερινό κόσμο, οι εκτεταμένες οικογένειες παραμένουν δημοφιλείς κυρίως σε μη δυτικούς 
πολιτισμούς, ενώ στους δυτικούς πολιτισμούς τείνουν να είναι λιγότερο συχνές. Αυτό το 
παρατηρούμε πιο συχνά στην Ελλάδα και τη νότια Ευρώπη. Ο σχηματισμός οικογενειακών 
μονάδων μπορεί επίσης να συμβεί σε περιστασιακή βάση, όπως κατά τη διάρκεια κρίσεων ή 
μεταβατικών περιόδων στη ζωή νέων ζευγαριών. Οι εκτεταμένες οικογένειες δίνουν έμφαση 
στη συγγένεια που βασίζεται στις σχέσεις αίματος, καθώς και στους δεσμούς των γενεών. Η 
πυρηνική οικογένεια, που αποτελείται από δύο γονείς και τα παιδιά τους, υπάρχει εδώ και 
αιώνες, σύμφωνα με πολλούς κοινωνιολόγους. Πολλοί κοινωνιολόγοι έχουν παρατηρήσει ότι 
η πυρηνική οικογένεια σχετίζεται με ορισμένες πολιτιστικές και κοινωνικές αξίες του δυτικού 
κόσμου.  

Στο έργο του, ο WilliamGoode (στο Roy, 1973) συνδέει συνήθως την πυρηνική 
οικογένεια με την προώθηση του ιδεώδους του ατομικισμού και της ισότητας, ενώ η 
ευρύτερη οικογένεια τείνει να υποτάξει το άτομο στην ομάδα-οικογένεια, θυσιάζοντας συχνά 
την ευημερία και την ευτυχία του ατόμου. 
Αλλά αυτή η προσέγγιση αγνοεί το γεγονός ότι πολλές φορές η ευημερία των ατόμων 
εξαρτάται από την ευημερία της κοινωνίας. Αν και η πυρηνική οικογένεια παρέχει τις 
περισσότερες φορές περισσότερη ελευθερία κινήσεων, επιλογών και ανεξαρτησίας από άλλες 
οικογενειακές δομές, συνήθως απαιτεί περισσότερους οικονομικούς πόρους για να 
διατηρηθεί. Η αυξημένη ζήτηση για υπηρεσίες παιδικής μέριμνας μπορεί να ασκήσει πίεση 
στις σχέσεις εντός των οικογενειών. Φαίνεται ότι ο κύριος σκοπός της σύγχρονης πυρηνικής 
οικογένειας είναι η απόκτηση παιδιών. Συχνά ερωτάται από τους γονείς εάν θα υπήρχε 
σκοπός του γάμου εάν δεν εμπλέκονταν παιδιά (παιδοκεντρική αντίληψη του γάμου και της 
οικογένειας), ενώ στο παρελθόν αυτός ο σκοπός δεν τονιζόταν τόσο έντονα. Ο παραδοσιακός 
άνθρωπος ήθελε να συνδεθεί με την ανθρώπινη φυλή στο σύνολό της, αλλά χωρίς το 
καθεστώς και το πεπρωμένο του να συνδέονται με συγκεκριμένα άτομα μέσα σε αυτήν την 
ομάδα. Η πυρηνική οικογένεια είναι πιο ελκυστική επειδή είναι ευρεία και ευέλικτη, αλλά 
αυτό την κάνει επίσης πιο ασταθή. Εάν μια οικογένεια δεν είναι αποτελεσματική στη 
δυναμική της, μπορεί να οδηγήσει στη λύση του γάμου και στη δημιουργία μονογονεϊκής 
οικογένειας. Οι μονογονεϊκές οικογένειες είναι πιο πιθανό να αντιμετωπίσουν κοινωνικούς 
κινδύνους όπως η φτώχεια και ο κοινωνικός αποκλεισμός και είναι πιο ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες σε σύγκριση με άλλους τύπους οικογενειών. Πολλά ζευγάρια που χωρίζουν 
αναφέρουν ότι η σχέση τους με το παιδί τους γίνεται πολύ πιο στενή, ότι υπάρχει 
περισσότερη γαλήνη και ηρεμία στο σπίτι και ότι διευκολύνεται η ανάπτυξη της 
προσωπικότητας του γονέα. Αυτό οδήγησε συχνά σε ένα από τα πιο πρόσφατα φαινόμενα 
που είναι γνωστό ως «άνευ γάμου μητρότητα από επιλογή», όπου επαγγελματικά 
επιτυχημένες γυναίκες επιλέγουν να κάνουν παιδιά μόνες τους, εκφράζοντας ανοιχτά την 
προτίμησή τους για ένα παιδί έναντι του συζύγου (Κογκΐδου, 1995). Οι μονογονεϊκές 
οικογένειες προκύπτουν συχνά από έφηβα κορίτσια που μένουν έγκυες και από πολύ νωρίς 
στη ζωή τους δεσμεύονται σε τέτοιο βαθμό που συχνά περνούν τη ζωή τους σε άμεση ανάγκη 
από τον γονέα τους ή άλλο συγγενή που παρέχει υποστήριξη (οικονομική, κοινωνική, 
ψυχολογική) (Μουσούρου, 1999). 
 
1.6. Σύγχρονες τάσεις και αντιλήψεις για την οικογένεια 

 
Ολοένα και περισσότερο συζητιέται η κρίση της οικογένειας ως κοινωνικού θεσμού, 

ώστε αυτή η κατάσταση έχει γίνει τόσο οικεία. Συχνά υπάρχει διαφωνία μεταξύ των 
ερευνητών ως προς την ακριβή φύση του προβλήματος, αλλά ακόμα και όταν προσπαθούν να 
το ορίσουν, εξακολουθεί να υπάρχει ένα μέρος του πληθυσμού που διαφωνεί και ορίζει το 
πρόβλημα ως κάτι άλλο. Για μερικούς ανθρώπους, το πρόβλημα είναι στην πραγματικότητα 
μια λύση και μια αφετηρία. Θα πρέπει να ξεκινήσουμε από το εξής. Πότε ένας κοινωνικός 
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θεσμός θεωρείται προβληματικός; Πώς προέκυψε να θεωρείται η οικογένεια ως ένας 
προβληματικός θεσμός; Υπάρχει πρόβλημα όταν έχουμε μια γνωστική άποψη ότι κάτι είναι 
διαφορετικό από τα υπόλοιπα και δεν το καταλαβαίνουμε πλήρως. Οι κοινωνικοί θεσμοί 
εφιστούν την προσοχή μας όταν δημιουργούν δυσκολίες στη ροή της κοινωνικής ζωής. 
Σύμφωνα με τους σύγχρονους στοχαστές, όταν ορίζουμε κάτι ως πρόβλημα, αρχίζουμε 
αυτόματα να αναζητούμε μια λύση. Ο κοινωνικός θεσμός της οικογένειας είναι ανθρώπινο 
δημιούργημα, και, ως εκ τούτου, μπορεί να αλλάξει ή να βελτιωθεί εάν το επιθυμεί μεγάλο 
ποσοστό των ανθρώπων σε μια κοινωνία. Είναι δύσκολο για μια κοινωνία να αποφασίσει 
ποιο μοντέλο κοινωνικής ζωής θα υιοθετήσει σε μια εποχή παγκοσμιοποίησης, όταν τα 
πρότυπα συμπεριφοράς και τα μοντέλα ομαδοποιούνται σε λιγότερες κατηγορίες και 
υπάρχουν πάρα πολλές επιλογές. Η πίεση που ασκείται από διάφορες ομάδες συμφερόντων 
είναι αυτή που οδηγεί τη διαδικασία λήψης αποφάσεων και όχι κάθε είδους άμεση δράση από 
το ευρύ κοινό. 

Η οικογένεια έχει μια μακρά και ποικίλη ιστορία, και κατά καιρούς έχει θεωρηθεί 
προβληματική. Οι σχέσεις μεταξύ ανδρών και γυναικών, και μεταξύ γονέων και παιδιών, 
παρέμειναν σε μεγάλο βαθμό αμετάβλητες στο πέρασμα των αιώνων, παρά τις μεγάλες 
κοινωνικές αλλαγές που έχουν συμβεί. Αυτό που έχει αλλάξει είναι ότι ζητήματα της 
ιδιωτικής σφαίρας όπως η οικογένεια και οι σχέσεις μεταξύ των μελών της έχουν τεθεί σε 
δημόσιο τομέα.  

Σύμφωνα με τον PhilipSmith (2006), η σύγχρονη κατανόηση της παιδικής ηλικίας 
είναι προϊόν της αυξανόμενης μεσαίας τάξης της Ευρώπης. Καθώς η αστική τάξη ανέβαινε 
στην εξουσία, το ίδιο έκαναν και τα ιδανικά της για την ανατροφή των παιδιών. Τα ιδανικά 
του Διαφωτισμού στη συνέχεια θεσμοθετήθηκαν, που εκφράστηκαν μέσω της νομοθεσίας, 
του εκπαιδευτικού συστήματος και της γενικότερης νοοτροπίας του πληθυσμού. Όλες οι 
πτυχές αυτού του οράματος που εμπνεύστηκαν από την αστική τάξη θεωρήθηκαν 
προβλήματα εδώ. Τα παιδιά που δεν ανήκουν στην αστική τάξη θεωρούνται πρόβλημα. Στο 
πλαίσιο αυτό, άλλωστε, οι απαρχές του κράτους πρόνοιας μπορούν να αναχθούν στις 
προσπάθειες της αστικής τάξης να διαδώσει τις αξίες του στον ευρύτερο πληθυσμό. Με 
αυτόν τον τρόπο δημιουργήθηκε το ιδεολογικό πρότυπο της παιδικής ηλικίας που υιοθετούμε 
σήμερα (Smith, 2006). Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι μερικοί άνθρωποι μπορεί να 
βλέπουν προβλήματα ενώ άλλοι όχι. Αυτό οφείλεται σε διάφορους παράγοντες, 
συμπεριλαμβανομένων των πολέμων ή των φυσικών καταστροφών, καθώς και σε ατομικές-
προσωπικές ατυχίες.  

Ο προβληματισμός για τον ρόλο της λογικής στην κοινωνία ξεκινά τον 18ο αιώνα με 
τον Διαφωτισμό, ο οποίος είχε ως στόχο να απελευθερώσει τους ανθρώπους από τα δεσμά 
της παράδοσης. Η οικογένεια συχνά παρασύρεται σε παραδοσιακούς θεσμούς όπως αυτός. 
Δεν ήθελαν να ανατρέψουν την οικογένεια, αλλά να την αναδιαμορφώσουν ώστε να ταιριάζει 
στο νέο πολιτικό πλαίσιο. Στόχος ήταν η εκπαίδευση και η απελευθέρωση στο πλαίσιο της 
οικογένειας. Τον 19ο αιώνα στην Ευρώπη και την Αμερική, αυτή η λυτρωτική εκπαίδευση 
άρχισε να προσφέρεται στα σχολεία, που είναι θεσμοί εκτός οικογένειας. Ωστόσο, αυτό δεν 
αποδυνάμωσε τα ήθη και τις αξίες του οικογενειακού θεσμού. Εδώ εδραιώνεται η ιδανική 
αστική οικογένεια, η λεγόμενη «βικτοριανή» οικογένεια. 

Είναι σημαντικό να αναρωτηθούμε ποιανού ευθύνη είναι η επίλυση του προβλήματος. 
Ξεκινώντας από τη δεκαετία του 1950 και μετά η οικογένεια έχει υποστεί μεγάλες αλλαγές 
λόγω του εκσυγχρονισμού. Η ιδέα της θεσμικής διαφοροποίησης, που προτάθηκε από τον 
Parsons (1955), υποστηρίζει ότι οι λειτουργίες ενός μεμονωμένου ιδρύματος εκτελούνται από 
πολλά διαφορετικά ιδρύματα. Η οικογένεια έχασε οικονομικές και εκπαιδευτικές λειτουργίες, 
όπως προαναφέρθηκε. Οι νέες λειτουργίες της οικογένειας πλέον επικεντρώνονται γύρω από 
τα άτομα και τα δικαιώματά τους για αυτοπραγμάτωση. Ο γάμος απώλεσε την οικονομική 
και παραγωγική του θέση και έγινε κοινωνικό φαινόμενο για να επισημοποιήσει τα βαθιά 
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αισθήματα αγάπης του ζευγαριού προς την κοινωνία. Η ανατροφή των παιδιών μοιράστηκε 
σε διάφορους φορείς, με την οικογένεια να έχει τον πρώτο λόγο. Αυτό το νέο κοινωνικό 
μόρφωμα ολοκληρώθηκε με εστίαση στην «επαγγελματοποίηση του γονικού καθήκοντος» 
(Parsons, 1955), κάτι που βλέπουμε πολύ έντονα στην κοινωνία σήμερα (στο PhilipSmith, 
2006: 43). 

Στη δεκαετία του 1950, οι οικογένειες στην Αμερική άρχισαν να επικεντρώνονται 
περισσότερο στα παιδιά τους, κάτι που θεωρήθηκε ότι ήταν μια θετική εξέλιξη. Οι γυναίκες 
έβρισκαν ξανά τη θέση τους στο σπίτι ως μητέρες και καλοί σύντροφοι των συζύγων τους και 
όποια μητέρα δεν αποδεχόταν αυτόν τον ρόλο, οι ψυχολόγοι ήταν έτοιμοι να τη βοηθήσουν, 
αποκαλώντας την απόκλισή της ως «ψυχική διαταραχή». Οι οικογένειες άρχισαν να 
θεωρούνται πιο απελευθερωμένες, γεμάτες συναισθήματα και επίσης υπό πίεση. Οι γυναίκες 
εκείνη την περίοδο που δεν εργάζονταν και αναλάμβαναν οικιακές υποχρεώσεις ένιωθαν 
κοινωνικά απομονωμένες. Το οικογενειακό πρότυπο αποτελεί για άλλη μια φορά πρόβλημα.  

Στη δεκαετία του 1960, αρκετοί στοχαστές άρχισαν να υποστηρίζουν ότι το 
πραγματικό πρόβλημα δεν ήταν οι αποκλίσεις από τον κανόνα, αλλά ο ίδιος ο κανόνας. 
Υποστήριξαν ότι η κοινωνία ήταν «άρρωστη» και ότι η οικογένεια ήταν ένα από τα κύρια 
δομικά στοιχεία αυτής της ασθένειας.  

Κατά τη δεκαετία του 1960, το αμερικανικό κράτος πρόνοιας είδε τη μεγαλύτερη 
περίοδο ανάπτυξής του, καθώς πολλά προσωπικά προβλήματα θεωρούνταν κοινωνικά-
δημόσια ζητήματα. Αυτό σήμαινε ότι έπρεπε να βρεθεί μια πολιτική λύση. Η νέα πτυχή 
εκείνη την εποχή δεν ήταν οι ίδιες οι προτεινόμενες λύσεις, αλλά μάλλον η πολιτικοποίηση 
αυτών των λύσεων. Υπήρξε μια τάση κατά τη δεκαετία του 1970 να πραγματοποιηθούν 
σημαντικές αλλαγές στο κοινωνικό πλαίσιο της οικογένειας μέσω της νομοθεσίας και της 
πολιτικής. Ριζοσπάστες πολιτικοί πρότειναν και προώθησαν αλλαγές στην οικογένεια, όπως 
και ενεργοί πολίτες όπως οι ηγέτες των θρησκευτικών κοινοτήτων και οι επαγγελματικές 
ενώσεις που θεωρούσαν την οικογένεια περιοχή εστίασής τους. Η τελευταία ομάδα 
διεκδίκησε την εξουσία πάνω στην οικογένεια, ζητώντας συχνά πληρωμή από το κράτος για 
τις υπηρεσίες που παρείχαν. Αυτή ήταν η αρχή μιας οικογενειακής πολιτικής. Στα τέλη της 
δεκαετίας του 1970, ένα αντι-κίνημα που ονομάζεται «υπέρ της οικογένειας» αναπτύχθηκε 
ως απάντηση στις αντιληπτές αποτυχίες του φεμινιστικού κινήματος. Αυτό το κίνημα 
υποστηρίχθηκε από αντιφεμινίστριες, άτομα που καταδίκαζαν την ετερότητα όπως η 
ομοφυλοφιλία και η πορνογραφία, άτομα που ανησυχούσαν για την απουσία της 
θρησκευτικής κοινότητας από την κοινωνικοποίηση και γονείς που εξοργίστηκαν από τις 
διανοητικές και κοινωνικές αποτυχίες της δημόσιας εκπαίδευσης. Αυτό το στρατόπεδο βρήκε 
πολλούς υποστηρικτές σε διάφορα ζητήματα που αφορούσαν οικογένειες και άσκησε 
σημαντική πολιτική επιρροή (Γεωργάς, 1999). 
 Υπάρχουν τρεις κύριες προσεγγίσεις στο ζήτημα της οικογένειας σήμερα: α) οι 
ριζοσπαστικοί μεταρρυθμιστές, β) το κίνημα «υπέρ της οικογένειας» και γ) οι ενώσεις 
επαγγελματιών, ακαδημαϊκών και γραφειοκρατών. Οι ριζοσπαστικοί μεταρρυθμιστές έχουν 
τις ρίζες τους στα κινήματα της δεκαετίας του 1960, αλλά δεν έχουν παρεκκλίνει πολύ από 
τις παλιές πολιτικές πεποιθήσεις του φιλελευθερισμού. Το κίνημα «υπέρ της οικογένειας» 
είναι αρκετά πιο συντηρητικό, ενώ οι ενώσεις επαγγελματιών, ακαδημαϊκών και 
γραφειοκρατών πιστεύουν ότι παίζουν καθοριστικό ρόλο σε ότι αφορά την οικογένεια. Η 
πρώτη ομάδα είναι πιο ιδεολογικά ευθυγραμμισμένη με τη δεύτερη ομάδα, αλλά η δεύτερη 
ομάδα είναι πιο ρεαλιστική λόγω των επιστημονικών γνώσεων και του ενδιαφέροντος της για 
οικογενειακά θέματα. Όλοι όμως θεωρούν την οικογένεια «προβληματική», αλλά δεν 
μπορούν να συμφωνήσουν για το ποιο είναι το πρόβλημα και η λύση του. Αυτό είναι επίσης 
το αποτέλεσμα του γεγονότος ότι υπάρχουν πολλές ομάδες με διαφορετικά συμφέροντα που 
ανταγωνίζονται για την εξουσία σε μια δημοκρατία. 
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Κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα, υπήρξαν ορισμένες σημαντικές κοινωνικο-
οικονομικές αλλαγές που είχαν σημαντικό αντίκτυπο στον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι 
έβλεπαν τον θεσμό της οικογένειας. Αυτές οι αλλαγές μπορούν να ομαδοποιηθούν σε έξι 
μεγάλες κατηγορίες. Ο γρήγορος ρυθμός της τεχνολογικής προόδου είναι ένας από τους 
σημαντικότερους παράγοντες που διαμορφώνουν τον σύγχρονο κόσμο. Ο Fukuyama(1995) 
έχει σημειώσει ότι η σχέση μεταξύ της τεχνολογικής ανάπτυξης και των βελτιώσεων στις 
συνθήκες διαβίωσης είναι προβληματική. Το δεύτερο είναι το σύστημα αξιών, που δίνει όλο 
και λιγότερο σημασία. Η ανάπτυξη της τεχνολογίας είχε σημαντικό αντίκτυπο στον τρόπο με 
τον οποίο οι άνθρωποι ζουν τη ζωή τους, τόσο μεμονωμένα όσο και ως μέλη μιας κοινότητας. 
Αυτό είχε μεγάλο αντίκτυπο στη συμπεριφορά των ανθρώπων. Ο θεσμός της οικογένειας έχει 
κλονιστεί από τα τεχνολογικά επιτεύγματα, τα οποία έχουν δημιουργήσει ένα χάσμα μεταξύ 
ιδιωτικής και δημόσιας ζωής. Οι επιπτώσεις της τεχνολογίας στη δημιουργία της οικογένειας 
είναι εκτεταμένες. Διαχωρίζοντας τις λειτουργίες της αναπαραγωγής από αυτές της 
σεξουαλικής επαφής και τα αναπαραγωγικά κύτταρα από τους δημιουργούς τους, η σύγχρονη 
τεχνολογία αναπαραγωγής έχει αλλάξει δραστικά τη δομή και τη λειτουργία της οικογένειας. 
Η αύξηση του μέσου προσδόκιμου ζωής είχε ως αποτέλεσμα μεγαλύτερη διάρκεια της 
οικογενειακής ζωής και τη συνύπαρξη διαφορετικών γενεών (συμπεριλαμβανομένων εκείνων 
με αναπηρίες, χρόνιες ασθένειες και εκφυλιστικές ασθένειες). Αυτό υποδηλώνει ότι η 
οικογένεια θα αντιμετωπίσει περισσότερα προβλήματα, όχι μόνο οικονομικά. Επομένως, οι 
κοινωνικές πολιτικές όπως οι φορολογικές εκπτώσεις και τα κίνητρα δεν βοηθούν πάντα. Οι 
οικογένειες συμμετέχουν ενεργά και προσωπικά στην παροχή υπηρεσιών σε αυτά τα μέλη και 
όσο πιο ανεπαρκές είναι το κράτος πρόνοιας τόσο μεγαλύτερη είναι η ζήτηση για κοινωνική 
προστασία και υποστήριξη. 

Στο πλαίσιο αυτό, η τηλεόραση και το διαδίκτυο δεν αποτελούν μόνο πλεονέκτημα, 
αλλά και νέο κοινωνικό κίνδυνο. Η μεγάλη κυκλοφορία πληροφοριών και κάθε είδους 
ψηφιακό υλικό μειώνει το αίσθημα ασφάλειας και ασφάλειας όσων δεν μπορούν να 
προστατευτούν (παιδιά και ηλικιωμένοι), καθώς ο κρατικός και γονικός έλεγχος δεν επαρκεί. 
Το διαδίκτυο έχει επηρεάσει ταυτόχρονα τόσο την ικανότητα δημιουργίας διαπροσωπικών 
σχέσεων, όσο και την ανάγκη για αυτές. Αυτό συμβαίνει επειδή, με μια στοιχειώδη μορφή 
επικοινωνίας, οι άνθρωποι μπορούν να συνδεθούν με άλλους από απόσταση. Υπάρχει επίσης 
μια σειρά από αλλαγές που έχουν προκύψει λόγω της παγκοσμιοποίησης. Η 
παγκοσμιοποίηση συστημάτων και κοινωνικών μοντέλων σε όλο τον κόσμο σε οικονομικό, 
κοινωνικό και πολιτικό επίπεδο. Αυτό έχει επιπτώσεις τόσο στην ιδιωτική όσο και στη 
δημόσια ζωή, όπως μέσω της επιτάχυνσης των επικοινωνιών και των μεταφορών. Ο 
Fukuyama (1995)  παρατηρεί ότι τα άτομα έχουν προσαρμοστεί πολύ πιο εύκολα στον κόσμο 
της τηλεόρασης στο Διαδίκτυο, του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και των ταξιδιών μεγάλων 
αποστάσεων από ότι τα δημόσια συστήματα και ιδρύματα. Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι 
παρά τις προκλήσεις που θέτει, η παγκοσμιοποίηση δημιουργεί ευκαιρίες για υπερεθνικές 
λύσεις σε προβλήματα όπως η περιβαλλοντική υποβάθμιση, η οικονομική αστάθεια, η 
διακίνηση ναρκωτικών και η εξάπλωση ασθενειών. Άλλα ζητήματα όπως η παράνομη 
μετανάστευση, η ξενοφοβία και η τρομοκρατία απαιτούν επίσης διεθνή συνεργασία για να 
αντιμετωπιστούν. Η παγκοσμιοποίηση είχε βαθύ αντίκτυπο στις κοινωνικές σχέσεις και στις 
πολιτισμικές ιδιαιτερότητες. Έχει δημιουργήσει μια νέα κοινωνική πραγματικότητα και 
αλληλεξάρτηση μεταξύ των κοινωνιών. Η κοινωνική κρίση που βιώνει η νεοελληνική 
οικογένεια θα αναλυθεί παρακάτω. Αλλαγές που σχετίζονται με τον θεσμό της εργασίας. Η 
άποψη ότι η εργασία είναι ένα σταθερό θεμέλιο για την κοινωνική οργάνωση δεν επικρατεί 
πλέον, καθώς δεν έχουν όλοι μια δουλειά ολοκληρωμένη και δια βίου. Η εισαγωγή ευελιξιών 
κλόνισε το σταθερό σύστημα, προκαλώντας επιπτώσεις όπως η αποδυνάμωση της κοινωνικής 
συνοχής και η αστάθεια στο σύστημα κοινωνικής ασφάλισης. Η οικονομική ύφεση έχει 
προκαλέσει προβλήματα σε οικογενειακό επίπεδο, όπως η καθυστέρηση της ανεξαρτησίας 
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των νέων και ο σχηματισμός οικογενειών, λόγω της υψηλής ανεργίας. Η αυξανόμενη 
επικράτηση των ευέλικτων ρυθμίσεων εργασίας (σε όρους μισθού και ωραρίου) είχε επίσης 
αντίκτυπο στην οικογενειακή και προσωπική ζωή. 

Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί η διαφορά μεταξύ των δεξιοτήτων και των γνώσεων 
που απαιτούνται για την επιτυχία στον σύγχρονο χώρο εργασίας και των πόρων που παρέχει 
το εκπαιδευτικό σύστημα. Συχνά υπάρχει η πεποίθηση ότι οι νέοι είναι αποκλειστικά 
υπεύθυνοι για την ανεργία τους, καθώς μπορούν να επιλέξουν τον εκπαιδευτικό τους δρόμο.  

Σύμφωνα με τη Μουσούρου (2005), οι άνεργοι σε ελληνικές οικογένειες συχνά 
υποστηρίζονται και αθωώνονται από τους συγγενείς τους, οι οποίοι συχνά αναλαμβάνουν να 
καθορίσουν την εκπαιδευτική και επαγγελματική κατάρτιση που θα ακολουθήσει το άτομο. 
Αυτό διασφαλίζει ότι το άτομο θα είναι σε θέση να συντηρήσει τον εαυτό του οικονομικά. Η 
εξατομίκευση των συνθηκών διαβίωσης αναφέρεται στις αλλαγές που συμβαίνουν όταν οι 
άνθρωποι ζουν σε όλο και πιο απομονωμένα περιβάλλοντα. Η στροφή από τις παραδοσιακές 
κοινωνίες, που οργανώνονταν γύρω από ομάδες, στις σύγχρονες μεταβιομηχανικές κοινωνίες, 
που οργανώνονται γύρω από τα άτομα, είναι σημαντική. Αυτή ακριβώς η εξέλιξη γέννησε 
την έννοια των «αναγκών» και μαζί της τη δημιουργία του κοινωνικού κράτους. Το κράτος 
πρόνοιας έχει σχεδιαστεί για να βοηθά άτομα, όχι ομάδες όπως οικογένειες. Αυτή η εστίαση 
στο άτομο ενισχύει τον ατομικισμό και αποδυναμώνει τους κοινωνικούς δεσμούς και τη 
συνοχή. Η αποδυνάμωση της εμπιστοσύνης είναι εμφανής σε πολλές κοινωνικές αλλαγές, 
όπως η αυξημένη βία και η εγκληματικότητα, οι κρίσεις στο οικογενειακό σύστημα και σε 
ευρύτερες κοινωνικές δομές όπως οι γειτονιές, οι ενορίες, τα συνδικάτα και οι σύλλογοι.  

Στο έργο του, ο Fukuyama (1995) υποστηρίζει ότι υπάρχουν ορισμένες καθολικές 
αρχές που στηρίζουν όλες τις κοινωνίες, ανεξάρτητα από τη συγκεκριμένη ιστορία ή τον 
πολιτισμό τους. Συνεχίζει λέγοντας ότι αυτές οι αρχές είναι που κάνουν τις κοινωνίες 
σταθερές και επιτυχημένες. Η Πρεσβέλου και η Ρήγα (2013) συζητούν χαρακτηριστικά πώς 
το σύγχρονο ζευγάρι πρέπει να λύσει το ζήτημα της μονογαμίας εκτός από άλλα ζητήματα 
όπως η σεξουαλική απελευθέρωση και η ισότητα των φύλων στην αγορά εργασίας και η 
φροντίδα των παιδιών. Η κοινή επιθυμία να σταθεροποιήσουν τη σχέση και να κάνουν παιδιά 
συχνά οδηγεί τα ζευγάρια στο ρίσκο να μείνουν μαζί για μια ζωή, κάτι που ήταν πιο 
αυτονόητο. Η απόφαση να το κάνεις δεν είναι πάντα εύκολη. Υπάρχουν πολλές προκλήσεις 
που έρχονται με το να ζουν έως και πέντε γενιές στην κοινωνία σήμερα. Αυτά περιλαμβάνουν 
δυσκολίες κατανόησης και επικοινωνίας, καθώς και πιέσεις στα κοινωνικά συστήματα όπως 
το συνταξιοδοτικό σύστημα. Αυτό τελικά αποδυναμώνει την αλληλεγγύη μεταξύ των 
διαφορετικών γενεών (Πρεσβέλου&Ρήγα, 2013). 

Ο προαναφερθείς ατομικισμός οδηγεί σε αύξηση της εθελοντικής εργασίας. Το 
κράτος πρόνοιας παρέχει πολλές υπηρεσίες που έχουν απορροφηθεί από την αγορά εργασίας, 
με αποτέλεσμα την αποδυνάμωση των μηχανισμών κοινωνικής ένταξης. Ο εθελοντισμός 
μπορεί να προσφέρει στα άτομα οφέλη παρόμοια με εκείνα που αποκτώνται από αμειβόμενη 
εργασία, συμπεριλαμβανομένων επαγγελματικών δεξιοτήτων και εμπειρίας που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν στην αγορά εργασίας. Ο εθελοντισμός στη σύγχρονη εποχή συχνά 
θεωρείται ως μια προσπάθεια ανάκτησης μηχανισμών αλληλεγγύης, διαπροσωπικής επαφής 
και κοινωνικότητας που έχουν χαθεί λόγω του ακραίου ανταγωνισμού και του ατομικισμού. 
 
1.7. Το κοινωνικό κεφάλαιο και η αναπαράσταση του μέσα στην οικογένεια 

 
Η κοινωνιολογική προοπτική του Bourdieu (1977) για το πώς τα ιδρύματα όπως η 

οικογένεια αναπαράγονται κοινωνικά είναι σημαντικά. Ένας βασικός όρος που πρέπει να 
αναφέρουμε όταν συζητάμε για την έννοια της «έξεως»  είναι ότι αναφέρεται σε μια 
εμπειρική τάση που κάνει τους ανθρώπους να ενεργούν με κάποιο τρόπο. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει κίνητρα, προτιμήσεις, γούστα, ενσωματωμένη συμπεριφορά, κοσμοθεωρία, 



27 
 

δεξιότητες και πρακτική κοινωνικής ικανότητας και τέλος, φιλοδοξίες και προσδοκίες για τη 
ζωή και τις ευκαιρίες σταδιοδρομίας. Η «έξη» σχετίζεται με μη αντανακλαστικές, 
ασυνείδητες δραστηριότητες των ανθρώπων. Αυτός ο όρος αναφέρεται στην ικανότητα να 
αναλύει τις κοινωνικές πρακτικές πέρα από την πολιτική σφαίρα. Η οικογένεια είναι μια 
γέφυρα μεταξύ δημόσιας και ιδιωτικής ζωής, που συνδέει τις πολιτικές και κοινωνικές 
διαστάσεις. Ο Bourdieu (1977) υποστηρίζει ότι όσοι βρίσκονται σε υποταγή δεν έχουν τη 
δυνατότητα να ακολουθούν μοντέλα δράσης που θα βελτίωσαν τη ζωή τους. Αντί να τους 
παρέχει τα μέσα για να ξεφύγουν από την υποδεέστερη κοινωνική τους θέση, η ύπαρξή τους 
θα τους εξοπλίσει με επιθυμίες, κίνητρα, γνώσεις και στρατηγικές δεξιότητες που θα 
συμβάλλουν στην αναπαραγωγή της υποδεέστερης κοινωνικής τους θέσης. Τόσο η 
οικογένεια όσο και το σχολείο είναι σημαντικά θεσμικά όργανα όσον αφορά τη διανομή 
πλούτου. Ο υπαρξισμός συνδέεται με τις κοινωνικές και ταξικές ανισότητες στο σύστημα. 
 Ο Bourdieu (1977) υποστηρίζει ότι υπάρχουν τέσσερις διαφορετικοί τύποι κεφαλαίου 
που υπάρχουν σε κάθε δεδομένη κοινωνία, τα οποία είναι ιδιαίτερα έντονα μέσα σε μια 
οικογένεια. Το πρώτο αναφέρεται στο οικονομικό κεφάλαιο, το οποίο αναφέρεται στους 
χρηματοοικονομικούς πόρους. Το δεύτερο αναφέρεται στο κοινωνικό κεφάλαιο, το οποίο 
αναφέρεται στις γνωριμίες που μπορούν να κάνουν οι άνθρωποι για δικό τους όφελος. Μια 
κοινή εκδήλωση του κοινωνικού κεφαλαίου είναι το «δίκτυο των παλιών φίλων», το οποίο 
συνήθως αποτελείται από άνδρες αποφοίτους σχολών και κολεγίων κύρους. Μετά την 
αποφοίτησή τους, αυτοί οι άνδρες έγιναν μέλη διαφόρων συλλόγων, γεγονός που τους έδωσε 
ευκαιρίες να προοδεύσουν οικονομικά και κοινωνικά παρέχοντας πρόσβαση σε σημαντικά 
ιδρύματα όπως το τραπεζικό σύστημα, η εκκλησία, οι ένοπλες δυνάμεις και ο δημόσιος 
τομέας. Όσοι δεν συμμετείχαν στα δίκτυα συχνά δυσκολεύονταν να προχωρήσουν στην 
καριέρα τους, ακόμα κι αν είχαν εξίσου ή περισσότερα προσόντα από εκείνους που ήταν 
μέρος των δικτύων. Έχουμε το πολιτιστικό κεφάλαιο που αφορά την αντικειμενική γνώση 
των τεχνών και του πολιτισμού. Οι γνώσεις αυτές είναι δυνατόν να παρέχουν στα άτομα τις 
απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις για να είναι επιτυχημένοι στον τομέα που έχουν επιλέξει 
και μπορούν επίσης να λειτουργήσουν ως σήμα στους εργοδότες για την αφοσίωση και την 
ικανότητα ενός ατόμου. Το πολιτιστικό κεφάλαιο αναφέρεται στην κοινωνική θέση ενός 
ατόμου και διαμορφώνεται επίσης από την κοινωνική θέση αυτού του ατόμου. Διαδραματίζει 
πολύ σημαντικό ρόλο στη διαιώνιση των κοινωνικών διακρίσεων και 
ανισοτήτων(Coltrane&Collings, 2001). 

Τέλος, υπάρχει και το συμβολικό κεφάλαιο, που περιλαμβάνει όλους εκείνους τους 
ηθικούς κώδικες και αξίες που κάθε κοινότητα και οικογένεια έχει. Το κοινωνικό κεφάλαιο 
μπορεί να αναλυθεί με βάση τις τρεις κύριες διαστάσεις του. Το πρώτο μέλημα είναι πώς 
αναπτύσσονται οι υποχρεώσεις, οι προσδοκίες και η εμπιστοσύνη ενός ατόμου μέσα σε μια 
κοινωνική ομάδα. Το δεύτερο μέλημα είναι πώς μεταδίδονται οι πληροφορίες μέσα σε μια 
κοινωνική δομή, η οποία διευκολύνει την αλληλεπίδραση των ανθρώπων εντός της δομής. Το 
τρίτο μέλημα είναι οι κανόνες που πρέπει να υιοθετήσουν τα άτομα για την εύρυθμη 
λειτουργία του συστήματος. Ως κοινωνικός θεσμός, ο τρόπος με τον οποίο η οικογένεια 
οργανώνεται κοινωνικά μέσω στοιχείων εμπιστοσύνης, υποχρέωσης, ενημέρωσης και 
υποταγής σε κανόνες και πλαίσια ανακεφαλαιώνει κοινωνικές πρακτικές που επηρεάζουν 
βαθιά το κοινωνικό σύνολο (Coltrane&Collings, 2001). 
 
1.8. Κοινωνικές αναπαραστάσεις του ρόλου της γυναίκας στην οικογένεια 

 
Η αλλαγή του ρόλου και της θέσεως των γυναικών με την πάροδο του χρόνου έχει 

οδηγήσει σε σύγχυση σχετικά με τον ρόλο της οικογένειας και της κοινωνίας. Οι 
αντικρουόμενες προσδοκίες της κοινωνίας από τις γυναίκες εξακολουθούν να είναι ισχυρές. 
Το μεταβαλλόμενο κοινωνικό τοπίο είχε βαθύ αντίκτυπο στον ρόλο της γυναίκας, τόσο στην 
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οικογένεια όσο και στην κοινωνία γενικότερα. Η οικογένεια και η κοινωνία αλληλοεπιδρούν 
πάντοτε μεταξύ τους. Ο παραδοσιακός ρόλος των γυναικών είναι να λειτουργούν ως πυλώνες 
της οικογένειας και της κοινότητας παρέχοντας συνεχώς υποστήριξη και φροντίδα. Η 
εξαφάνιση των κοινωνικών δομών που ενισχύουν τους παραδοσιακούς ρόλους των φύλων 
μπορεί να δημιουργήσει προκλήσεις για τους ρόλους των γυναικών στις οικογένειες και την 
κοινωνία. Ο παραδοσιακός ρόλος της γυναίκας στην ελληνική κοινωνία δεν πρέπει να 
αξιολογείται σύμφωνα με τα τρέχοντα πρότυπα δικαιοσύνης και ισότητας, αλλά μέσω των 
εμπειριών και των αξιών της παραδοσιακής ελληνικής κοινωνίας (Τσαούση, 1972). 
 Η θέση της γυναίκας στην κοινωνική και οικογενειακή αλληλεξάρτηση ήταν πολύ 
σημαντική. Η επιβίωση της κοινότητας βοήθησε σημαντικά τόσο από τις βιολογικές όσο και 
από τις κοινωνικές επιπτώσεις αυτού του φαινομένου. Αυτή η επιβίωση βασίστηκε 
περισσότερο σε αξίες όπως η συνεργασία και η αλληλοβοήθεια. Ο οικογενειακός ρόλος της 
γυναίκας ήταν λοιπόν εναρμονισμένος με τον κοινωνικό της ρόλο (Νικολαΐδου, 1978). Είναι 
δύσκολο να εξισορροπηθεί η επαγγελματική και η οικογενειακή ζωή, καθώς οι απαιτήσεις 
κάθε ρόλου συχνά συγκρούονται. Η παραδοσιακή Ελληνίδα διατήρησε τον ρόλο της στην 
κοινωνία προσφέροντας συνεχώς στην οικογένεια και την κοινότητά της. Αυτό βέβαια δεν 
σημαίνει ότι η ζωή της σε αυτόν τον ρόλο είναι εύκολη (Τσαούση, 1972). 

Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι κατά τα άλλοτε παλαιά στερεότυπα η γυναίκα 
«κερδίζει» την κοινωνική επιδοκιμασία και κοινωνική επιρροή κατά τον τοκετό και παρά τον 
σημαντικό οικονομικό και κοινωνικό της ρόλο στην οικογένεια, εκτός οικογένειας φαίνεται 
ότι η θέση της είναι δευτερεύουσα (Κατάκη, 1998). 

Η γέννηση ενός παιδιού συνδέεται άμεσα με τη συνεχή προσφορά υποστήριξης και 
καθώς η οικογένεια μεγαλώνει και διευρύνεται με παιδιά και εγγόνια, η επιρροή της 
μεγαλώνει. Η παραδοσιακή ελληνική οικογένεια χαρακτηρίζεται από αυτή τη μακροχρόνια 
σχέση μητέρας και παιδιού, η οποία αρχίζει και εξαφανίζεται ολοένα και περισσότερο στη 
σύγχρονη κοινωνία και αυτή η μακροχρόνια σχέση μεταφέρεται στον σύζυγο (Κατάκη, 
1998). Η παραδοσιακή μητέρα παρέμεινε χρήσιμη και προστατευτική μέχρι το τέλος της 
ζωής της. Η μέση μητέρα στα 40 της αρχίζει να αισθάνεται μια αίσθηση αμφιβολίας και 
άγχους για τον ρόλο της στην οικογένειά της και στην κοινωνία γενικότερα. Οι άγαμες 
γυναίκες γίνονταν συχνά μαίες ή προξενήτρες, συμβάλλοντας έτσι στη δημιουργία 
οικογενειών μέσω περισσότερων υποστηρικτικών ρόλων. Η επιβίωση της οικογενειακής 
μονάδας δεν ήταν εύκολη υπόθεση. Πολλές οικογένειες αγωνίστηκαν να διατηρήσουν την 
ενότητά τους μπροστά στις δύσκολες συνθήκες. Ήταν σύνηθες φαινόμενο τα νιόπαντρα 
ζευγάρια να μένουν στο πατρικό σπίτι του γαμπρού τα πρώτα χρόνια του γάμου τους. Αν το 
ζευγάρι ήταν έτοιμο να αναλάβει μέρος των κτημάτων, θα του επιτρεπόταν να ζήσει μόνο του 
(Καλκάνη, 1978). 

Είναι σύνηθες για τα μέλη της οικογένειας προέλευσης να παρέχουν υποστήριξη στα 
μέλη της οικογένειας αναπαραγωγής. Μετά από αυτό, υποτίθεται ότι η γυναίκα θα φρόντιζε 
είτε τους δικούς της είτε τους γονείς του συζύγου της καθώς θα μεγάλωναν. Ένα άλλο 
χαρακτηριστικό της ελληνικής παράδοσης είναι οι μεγάλες χρονικές περιόδους κατά τις 
οποίες ο σύζυγος απουσιάζει λόγω εργασίας. Αυτό σήμαινε ότι οι αγροτικές εργασίες δεν 
εγκαταλείφθηκαν, αλλά πέρασαν στα χέρια της γυναίκας-νοικοκυράς, αυξάνοντας έτσι το 
εισόδημα της οικογένειας. Αυτό εγείρει ερωτήματα σχετικά με την αυτό-εικόνα της 
σύγχρονης γυναίκας και την ικανότητά της να ανταπεξέρχεται στις απαιτήσεις της 
διαχείρισης ενός νοικοκυριού και της ανατροφής των παιδιών, δεδομένης της εξάρτησής της 
από τις ηλεκτρικές συσκευές (Καλκάνη, 1978). 

Σύμφωνα με την Κατάκη (1998), η εξουθένωση από σκληρή δουλειά και σωματική 
καταπόνηση όλη μέρα είναι διαφορετική από την εξουθένωση που προέρχεται από συνεχή 
αμφιβολία και αποξένωση. Η γυναίκα της πυρηνικής οικογένειας συχνά νιώθει απομονωμένη 
στον παραδοσιακό της ρόλο, τον οποίο κληρονόμησε από τη μητέρα της. Οι δυνατότητές της 



29 
 

έχουν υποβιβαστεί σε μεγάλο βαθμό στον συχνά βοηθητικό ρόλο της νοικοκυράς, ενώ ο 
άνδρας έχει αναλάβει το βάρος της διασφάλισης της επιβίωσης της οικογένειας σε υλικά 
αγαθά. Η γυναίκα-μητέρα πλέον αφιερώνει όλη της την προσοχή και τη φροντίδα στο παιδί 
της. Σε μια μελέτη που διεξήγαγε η Μαράτου-Αλιμπράντη (1999), παρατηρήθηκε ότι οι 
μητέρες του χωριού που ακολουθούσαν το παραδοσιακό μοντέλο ήταν ιδιαίτερα άνετες και 
ήρεμες σε σύγκριση με τις μητέρες της πόλης που ήταν πιο απομονωμένες. Αυτό πιθανότατα 
οφείλεται στο γεγονός ότι οι μητέρες του χωριού περιβάλλονται από άλλες γυναίκες, ενώ οι 
μητέρες των πόλεων όχι. Η ευθύνη για την κοινωνικοποίηση και τη διαπαιδαγώγηση του 
παιδιού μοιράστηκε σε πολλά άτομα μέσα στην κοινότητα, έτσι ώστε η ευθύνη να μην 
βαρύνει τη μητέρα του παιδιού. Η αίσθηση ασφάλειας και ψυχικής ηρεμίας που νιώθει η 
γυναίκα οφείλεται στο γεγονός ότι ξέρει ότι μπορεί να βασιστεί σε άλλους (Δουμάνη, 1989). 

Από την άλλη πλευρά, για τις μητέρες σε αστικές πυρηνικές οικογένειες, οι συνθήκες 
σχέσης δεν είναι τόσο καλές, επομένως αυτή η γυναίκα πρέπει να εργαστεί σκληρότερα. 
Αναφέρει χαρακτηριστικά ότι η γυναίκα που αγωνίζεται μόνη της σε ένα διαμέρισμα της 
πόλης δεν μπορεί με κανέναν τρόπο να επιτύχει την κοινωνική αγωγή του παιδιού της όσο η 
γυναίκα που είναι μέλος μιας αγροτικής κοινότητας. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η 
γυναίκα της υπαίθρου έχει ένα σύστημα υποστήριξης που δεν έχει η γυναίκα της πόλης. Στο 
αστικό περιβάλλον δεν ενισχύεται ούτε ο κοινωνικός προσανατολισμός ούτε οι ιδιαίτερες 
κοινωνικές ιδιότητες. Όταν μια γυναίκα αρχίζει να εργάζεται εκτός από την εκτέλεση 
οικιακών καθηκόντων ή επιδιώκοντας δημιουργικές προσπάθειες, το αυξημένο επίπεδο 
δυσκολίας μπορεί να οδηγήσει σε αισθήματα υπερέντασης (Μαράτου-Αλιμπράντη, 1999). 

Συμπερασματικά, το πρόβλημα δεν είναι ότι οι γυναίκες έχουν ενταχθεί δυναμικά στο 
εργατικό δυναμικό, κάτι που έχει προκαλέσει σύγχυση ρόλων και έχει αλλάξει τον μηχανισμό 
κοινωνικής στήριξης του θεσμού της οικογένειας, αλλά ότι μέσα σε κάθε Ελληνίδα υπάρχει 
μια σύγκρουση μεταξύ του παραδοσιακού συλλογικού μοντέλου προσφοράς της και το 
σύγχρονο πρότυπο αλλοτρίωσης και ατομικισμού. Η είσοδος των γυναικών στην αγορά 
εργασίας είναι περισσότερο συνέπεια της κοινωνικής σύγχυσης των ρόλων μέσα στην 
οικογένεια παρά αιτία (Γεώργας, 1999). 
 
1.9. Η οικογενειακή ποικιλομορφία και ο αντίκτυπός της στους ρόλους και τις σχέσεις 

 
Η οικογενειακή ποικιλομορφία είναι ένα εξέχον χαρακτηριστικό της σύγχρονης 

κοινωνίας, αμφισβητώντας την παραδοσιακή έννοια της πυρηνικής οικογένειας ως τον μόνο 
κανόνα. Σήμερα, οι οικογένειες έρχονται σε διάφορες μορφές, συμπεριλαμβανομένων των 
πυρηνικών οικογενειών, των εκτεταμένων οικογενειών, των μονογονεϊκών οικογενειών, των 
μικτών οικογενειών, των οικογενειών του ίδιου φύλου, των οικογενειών που συζούν και των 
πολυφυλετικών οικογενειών. Αυτή η ποικιλομορφία έχει σημαντικές επιπτώσεις στη 
δυναμική της οικογένειας, τους ρόλους και τις κοινωνικές αντιλήψεις. 

Η εξέλιξη των οικογενειακών δομών έχει επαναπροσδιορίσει τους παραδοσιακούς 
ρόλους των φύλων και τη δυναμική εξουσίας εντός των νοικοκυριών. Σε οικογένειες με διπλά 
εισοδήματα ή γονείς του ίδιου φύλου, οι ρόλοι μοιράζονται διαφορετικά, οδηγώντας σε μια 
πιο δίκαιη κατανομή ευθυνών. Καθώς οι οικογενειακές δομές γίνονται πιο ποικίλες, η έννοια 
ενός τυποποιημένου οικογενειακού μοντέλου αντικαθίσταται από προσαρμόσιμους και 
ευέλικτους ρόλους που καλύπτουν τη μοναδική σύνθεση κάθε οικογένειας (Pahl&Spencer, 
2004). 

Ο αντίκτυπος της οικογενειακής ποικιλομορφίας επεκτείνεται στα παιδιά, καθώς 
βιώνουν ξεχωριστές διαδικασίες κοινωνικοποίησης με βάση τη σύνθεση της οικογένειάς 
τους. Τα παιδιά σε διαφορετικές οικογένειες μαθαίνουν διαφορετικούς κανόνες, αξίες και 
δυναμική σχέσεων, οι οποίες διαμορφώνουν τις προοπτικές τους για τις διαπροσωπικές 
σχέσεις και τις κοινωνικές προσδοκίες (Stacey&Biblarz, 2001). Η έκθεση σε διαφορετικές 
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μορφές οικογένειας διευρύνει την κατανόησή τους για την οικογενειακή ζωή, προωθώντας 
την αποδοχή και την ανοχή για διάφορες οικογενειακές ρυθμίσεις (Higgins, 2012). 

Ωστόσο, η οικογενειακή ποικιλομορφία δεν είναι χωρίς προκλήσεις. Οι κοινωνικές 
αντιλήψεις και οι παραδοσιακοί κανόνες μερικές φορές στιγματίζουν τις μη παραδοσιακές 
μορφές οικογένειας. Οι γονείς του ίδιου φύλου, για παράδειγμα, μπορεί να αντιμετωπίσουν 
διακρίσεις και προκαταλήψεις, ενώ οι μονογονεϊκές οικογένειες μπορεί να αντιμετωπίσουν 
κρίσεις που σχετίζονται με τις γονεϊκές ικανότητες (Berk, 2017). Η πλοήγηση σε αυτές τις 
κοινωνικές συμπεριφορές απαιτεί την προώθηση της κατανόησης και της ενσυναίσθησης, 
ενθαρρύνοντας την ένταξη και την αποδοχή για όλους τους τύπους οικογένειας 
(Maccoby&Martin, 1983). 

Η αντιμετώπιση των επιπτώσεων της οικογενειακής ποικιλομορφίας περιλαμβάνει 
επίσης τη δημιουργία ευαίσθητων νομικών πλαισίων και πολιτικών που προστατεύουν τα 
δικαιώματα και την ευημερία όλων των μελών της οικογένειας (Pomerantzetal., 2005). Είναι 
σημαντικό να διασφαλιστεί ότι οι νόμοι είναι προσαρμόσιμοι και ευαίσθητοι στις ποικίλες 
ανάγκες των σύγχρονων οικογενειών. Η νομική αναγνώριση και υποστήριξη διαφόρων 
οικογενειακών δομών συμβάλλει στην ευημερία και την κοινωνική τους ένταξη 
(Silverstein&Bengtson, 1994). 

Η υιοθέτηση της οικογενειακής ποικιλομορφίας είναι ζωτικής σημασίας για την 
προώθηση της συμμετοχικότητας και της ενσυναίσθησης στην κοινωνία. Αναγνωρίζοντας 
την εξελισσόμενη φύση της οικογενειακής ζωής, οι κοινωνίες μπορούν να απομακρυνθούν 
από τους άκαμπτους οικογενειακούς κανόνες και να αγκαλιάσουν τον πλούτο των 
διαφορετικών μορφών οικογένειας. Αυτή η αποδοχή καλλιεργεί ένα περιβάλλον όπου όλες οι 
οικογένειες μπορούν να ευδοκιμήσουν και να εκπληρώσουν τους μοναδικούς ρόλους τους 
(Harper, 2015). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
 

Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις που αφορούν τη σχέση 
μητέρας-κόρης 

 
2.1.Εισαγωγή 
 
 Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται κάποιες βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις που 
αφορούν τη σχέση μητέρας κόρης με σκοπό να εξετάσουμε τα πλαίσια μέσα στα οποία 
τοποθετείται και αναλύεται η σχέση μητέρας κόρης. Η σχέση μητέρας κόρης προσεγγίζεται 
μέσα από την οπτική της ψυχανάλυσης, της γνωστικής ανάπτυξης, της θεωρίας 
προσκόλλησης του Bowlby, της φεμινιστικής προσέγγισης και των διαγενεακών 
προσεγγίσεων.Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στη φεμινιστική προσέγγιση και τις θέσεις της 
Gilligan και της Rich όπου παρέχεται ένα πλαίσιο για την εξέταση της σχέσης μητέρας και 
κόρης εκτός πλαισίου πατριαρχικών σχέσεων. Επίσης, έμφαση δίνεται και στη θεωρία της 
προσκόλλησης καθώς και στις διαγενεακές προσεγγίσεις μέσα από τις οποίες παρέχεται ένα 
πλαίσιο για να προσεγγίσουμε τις ρίζες του δεσμού και της ποιότητας της σχέσης μητέρας και 
κόρης και τη μετάδοση μητρικών εμπειριών και πεποιθήσεων μεταξύ των γενεών κι 
ειδικότερα μεταξύ μητέρας και κόρης. 
 
2.2. Η ψυχαναλυτική προσέγγιση 
 
2.2.1. Οιδιπόδειο σύμπλεγμα στη σχέση μητέρας-κόρης 

 
Ο Freud (1905, 1924, 1925) είχε αρχικά πιστέψει ότι η ανάπτυξη ανδρών και 

γυναικών ακολουθούσε μια συμμετρική πορεία. Αυτό συνέβη ακριβώς επειδή θεωρούσε ότι η 
φύση της λίμπιντο ήταν γένους αρσενικού, και, ως εκ τούτου, η γυναικεία σεξουαλικότητα 
κατά τη διάρκεια των προγεννητικών φάσεων προσομοίαζε με την ανδρική σεξουαλικότητα. 
Απέδωσε, αντίστοιχα, στο γυναικείο φύλο ένα Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα, μια φαλλική οργάνωση 
και ένα σύμπλεγμα ευνουχισμού.   

Για να τονίσει ότι η σωματική ποικιλομορφία δημιουργεί διάφορες ψυχολογικές 
επιπτώσεις μεταξύ των δύο φύλων και να δείξει τη διαφορετική αναπτυξιακή τους διαδρομή, 
ο Freud ήθελε να παραφράσει τον Ναπολέοντα και να βασίσει τη θεωρία του στην ιδέα ότι «η 
ανατομία είναι πεπρωμένο».  

Κατά τη διάρκεια της φαλλικής φάσης, η οποία συμβαίνει μεταξύ των ηλικιών τριών 
και πέντε ετών, το νεαρό κορίτσι, ενώ παρατηρεί τα αγόρια, συγκρίνει τον εαυτό του με αυτά 
και καταλήγει στο συμπέρασμα ότι τα αρσενικά είναι φυσιολογικά ανώτερα λόγω του 
γεγονότος ότι το γεννητικό τους όργανο είναι μεγαλύτερο και πιο εμφανές. Η απουσία πέους, 
από την άλλη πλευρά, δεν θεωρείται ακόμη ως σεξουαλικό χαρακτηριστικό, αλλά μάλλον ως 
δευτερεύουσα απώλεια (Freud, 1925). 

Επιπλέον, σύμφωνα με αυτή την οπτική, ο φθόνος του «γυναικείου πέους» έχει 
πρόσθετες επιπτώσεις για την ανάπτυξη θηλυκών ιδιαιτεροτήτων και ιδιοσυγκρασιών. Είναι 
επομένως η βάση για την ανάπτυξη ενός αισθήματος κατωτερότητας και συνεχίζει να υπάρχει 
στην ψυχή, μέσω του μηχανισμού της μετάθεσης, με τη μορφή του ποιοτικού 
χαρακτηριστικού της ζήλιας, το οποίο, ενώ υπάρχει και στα δύο φύλα, είναι πιο έντονο στις 
γυναίκες.  
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Ο Lampl-deGroot (1928) προσθέτει ότι αυτό μπορεί επίσης να οφείλεται στο γεγονός 
ότι οι γυναίκες δεν έχουν ποτέ την επιλογή να διατηρήσουν το πρωταρχικό τους αντικείμενο 
αγάπης, κάτι που οι άνδρες έχουν ως δυνατότητα καθώς μεγαλώνουν. Επιπλέον, η ζήλια της 
κόρης προς τα αρσενικά αδέλφια της, τα οποία θεωρεί ότι αξίζουν περισσότερο την αγάπη της 
μητέρας τους επειδή είναι κατώτερη, την φέρνει όλο και πιο κοντά στη σύγκρουση του 
Οιδίποδα.  

Σύμφωνα με αυτή την άποψη, το πλήγμα στον ναρκισσισμό που υπάρχει με τη 
συνειδητοποίηση ότι η έλλειψη πέους ως χαρακτηριστικό, πλέον, του φύλου της και ως 
προσωπική τιμωρία από τη μητέρα έχει ως αποτέλεσμα την «απομάκρυνση» της κόρης από 
αυτήν και τη χαλάρωση της μεταξύ τους σχέσης. Επειδή η μητέρα είναι το πρωταρχικό 
επίκεντρο της αγάπης, θεωρείται υπεύθυνη για την ανεπάρκεια που μετέδωσε στην κόρη της 
φέρνοντάς την στον κόσμο χωρίς το επιθυμητό πέος.  

Οι οπαδοί της θέσης του Freud, επομένως, υποστήριξαν ότι η σύγκριση και το 
αίσθημα κατωτερότητας του κοριτσιού για το δικό της όργανο, την κλειτορίδα, το οποίο δεν 
μπορεί να ανταγωνιστεί το αρσενικό πέος, οδηγεί το κορίτσι να εγκαταλείψει τον «ανδρικό» 
αυνανισμό, μέσω αυτής της περιοχής, και να απομακρυνθεί από τη μητέρα, προκειμένου να 
αποκτήσει πέος, αφού η μητέρα δεν ήταν σε θέση να της το παράσχει. Η επένδυση της 
λίμπιντο σταδιακά μετατοπίζεται και μέσω της ανάπτυξης του αρσενικού, αναδύεται η 
θηλυκότητα. Ένα από τα αποτελέσματα αυτού είναι η ανάπτυξη του θετικού Οιδιπόδειου 
Συμπλέγματος, το οποίο χαρακτηρίζεται από μια στροφή προς τον πατέρα του και την 
επιλογή του ως «αντικείμενο αγάπης». Η λαχτάρα για το πέος τελικά αντικαθίσταται από την 
επιθυμία να γεννηθεί ένα παιδί από τον πατέρα (Freud, 1925). Η μητέρα είναι, φυσικά, 
συστατικό του Οιδιπόδειου τριγώνου.  

Είναι σημαντικό να επισημανθεί, ωστόσο, ότι ο στενός δεσμός που υπάρχει μεταξύ 
μιας μητέρας και της κόρης της είναι εμφανής από την αρχή. Αυτό αποδεικνύεται από το 
γεγονός ότι η κοπέλα εξελίσσεται από αρνητική σε θετική φιγούρα ενός Οιδιπόδειου 
Συμπλέγματος. Πιο συγκεκριμένα, ο Lampl-deGroot (1928) σημειώνει ότι το κορίτσι 
καλείται να βιώσει την απώλεια του αποχωρισμού από το πρώτο αντικείμενο της αγάπης και 
να εγκαταλείψει την αρχική αρνητική οιδιπόδεια στάση, στην οποία ο πατέρας παίζει το ρόλο 
ενός ανταγωνιστή (Lampl-deGroot, 1928).  

Εξαιτίας αυτού, ο Freud (1905) αναφέρθηκε στο θετικό Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα ως 
«δευτερεύοντα σχηματισμό» (Freud, 1925). Το περιέγραψε επίσης ως «προϊόν μιας μακράς 
διαδικασίας ανάπτυξης» (Freud, 1931). Πιο συγκεκριμένοι, η κοπέλα δεν ενθουσιάζεται από 
το γεγονός ότι θα ευνουχιστεί, σε αντίθεση με τον τύπο που το βλέπει ως δυνητικά επικίνδυνη 
κατάσταση και το φοβάται. Υπό το πρίσμα αυτό, το Oιδιπόδειο σύμπλεγμα λέγεται ότι 
«υποκύπτει» στο σύμπλεγμα ευνουχισμού στα αρσενικά, ενώ στα θηλυκά, το σύμπλεγμα 
ευνουχισμού έρχεται πρώτο και θέτει τα θεμέλια για τον αγώνα του Οιδίποδα να αναδυθεί.  

Επιπλέον, η αμφιλεγόμενη άποψη του Freud (1925) ότι δεν υπάρχει ισχυρό κίνητρο 
για τη διάλυση του Οιδιπόδειου Συμπλέγματος, το οποίο «σταδιακά είτε εγκαταλείπεται, είτε 
απωθείται, είτε τα αποτελέσματά του μπορεί να παραμείνουν σε αυτό που για πολλές 
γυναίκες αποτελεί μια φυσιολογική εξέλιξη», είναι χαρακτηριστική. Ο Freud (1914) 
υποστήριξε ότι αυτό οφείλεται στη συγκεκριμένη σχέση μεταξύ των δύο συμπλεγμάτων και 
στην πορεία που ακολούθησε η ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη των γυναικών. Ως συνέχεια αυτού 
του συλλογισμού, κάνει έναν παραλληλισμό μεταξύ του θηλυκού Υπερεγώ, το οποίο 
αναφέρεται ως «κληρονόμος του Οιδίποδα», και του αρσενικού Υπερεγώ, το οποίο 
χαρακτηρίζει ως «όχι τόσο ανένδοτο, απρόσωπο και ανέγγιχτο από συναισθήματα».  

Ο Klein (1928), από την άλλη πλευρά, υποστήριξε ότι οι τάσεις του Οιδίποδα 
αρχίζουν πολύ νωρίτερα, μεταξύ του τέλους του πρώτου και της αρχής του δεύτερου έτους 
της ζωής και συνδέονται με την εμφάνιση της καταθλιπτικής διάθεσης. Αυτό συμβαίνει παρά 
το γεγονός ότι ο Klein αποδέχτηκε την αποφασιστική επίδραση της ανατομικής διαφοράς 
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μεταξύ των δύο φύλων στο σχηματισμό του ψυχισμού τους. Ο Klein (1928) υποστήριξε ότι οι 
οιδιπόδειες τάσεις αρχίζουν πολύ νωρίτερα. Ως άμεσο αποτέλεσμα αυτού, οι επιθυμίες του 
Οιδίποδα συνδέονται με την αρχική τραυματική εμπειρία της δυσαρέσκειας που προκαλείται 
από τον απογαλακτισμό, με αυτόν τον ερεθισμό να επιδεινώνεται από τις επακόλουθες 
απογοητεύσεις.  

Σύμφωνα με την προοπτική αυτή, αυτό που μετατοπίζεται και στα δύο φύλα είναι η 
θέση της λίμπιντο καθώς μεταφέρεται σταδιακά στη σεξουαλική της θέση καθ’ όλη τη 
διάρκεια της ζωής τους. Επιπλέον, ο Segal (1964) δηλώνει ότι «αν και η σωματική ανάπτυξη 
και η ματαίωση των πρώιμων επιθυμιών προάγουν την ανάπτυξη του παιδιού στα 
μεταγενέστερα στάδια, αυτή η ανάπτυξη δεν λαμβάνει χώρα με άμεσο και απλό τρόπο, 
υπάρχει μια συνεχής διακύμανση». Σύμφωνα με τον Segal (1964), αυτή η διακύμανση 
λαμβάνει χώρα και στην επιλογή του κυρίως επιθυμητού γονικού αντικειμένου.  

Στην περίπτωση του θηλυκού ειδικότερα, σύμφωνα με τη σχολή σκέψης του Klein, ο 
λιμπιντικός στόχος ήταν και εξακολουθεί να είναι «αποδεκτός». Αυτό έρχεται σε αντίθεση με 
τον τύπο, του οποίου ο στόχος αλλάζει και επικεντρώνεται περισσότερο στη διείσδυση. Ως εκ 
τούτου, η διατήρηση του αρχικού λιμπιντικού στόχου, ο οποίος έχει ήδη οδηγήσει σε 
απογοήτευση στη σχέση με τη μητέρα, προκαλεί και διαμορφώνει τη δεκτικότητα για το πέος, 
η οποία έχει ως αποτέλεσμα τη στροφή προς τον πατέρα και τη μεταμόρφωσή του από 
αντίπαλο σε αντικείμενο αγάπης για το κορίτσι.  

Σε αυτή τη φάση ανάπτυξης, όταν οι πρώτες παρορμήσεις του Οιδίποδα αρχίζουν να 
κλονίζονται, ο Klein (1928) διευκρινίζει ότι εκτός από την δεκτικότητα των γυναικείων 
γεννητικών οργάνων, ο φθόνος και το μίσος του κοριτσιού για τη μητέρα, η οποία κατέχει το 
πέος του πατέρα, είναι ένα επιπλέον κίνητρο για τη μετατροπή του πατρικού της 
αντικειμένου, του οποίου η τρυφερότητα δρα σαγηνευτικά και προκαλεί το μικρό κορίτσι να 
έχει την αρχική έλξη για το αντίθετο φύλο.  

Σύμφωνα με τον Jacobson (1956), στο γυναικείο αναπτυξιακό μονοπάτι, ο φόβος του 
ευνουχισμού συνδέεται με την προ-προφητική περίοδο και συνδέεται στενά με τους φόβους 
σχετικά με την ταπείνωση, την υποτίμηση και τη σωματική βλάβη. Αυτό συμβαίνει επειδή, 
κατ’ αναλογία με τις προγεννητικές παρορμήσεις, ο ευνουχισμός συνδέεται με την αφαίρεση 
ενός αναπαραγωγικού οργάνου (σαδιστικοί φόβοι εκδίκησης από τη μητέρα). 

Στη συνέχεια, σύμφωνα με αυτή την ερμηνεία, όταν το κορίτσι ανακαλύπτει ότι δεν 
έχει πέος, η δυσαρέσκεια της προς τη μητέρα της αναζωπυρώνεται. Ταυτόχρονα, όμως, η 
ταυτόχρονη παρουσία μιας αίσθησης ενοχής την κάνει να θεωρεί την απουσία του πέους ως 
μορφή τιμωρίας. Όλες αυτές οι διαδικασίες συνδυάζονται για να κάνουν τον ερεθισμό που 
αισθάνεται χειρότερο, ενώ ταυτόχρονα μεγεθύνεται το αρχικό παράπονο για την απουσία 
πέους. Αυτό έχει μεγάλο αντίκτυπο στο σύμπλεγμα ευνουχισμού που βιώνει κατά τη διάρκεια 
της ακμής που εμφανίζεται σε όλη τη φαλλική φάση. Είναι σημαντικό να αναφέρουμε την 
ιδέα της «εξαφάνισης», η οποία προτάθηκε για πρώτη φορά από τον Jones (1927) λόγω του 
γεγονότος ότι αντικατοπτρίζει πιο σωστά τις ψυχικές διαδικασίες.  

Συγκεκριμένα, παρουσιάζεται ως πιθανή τιμωρία που θα είχε ως αποτέλεσμα τον 
τερματισμό κάθε σεξουαλικής ικανότητας και ευχαρίστησης εντελώς. Εξαιτίας αυτού, είναι 
παρόμοιο με τον ενεργητικό χαρακτήρα του ευνουχισμού στα αγόρια, αλλά στα κορίτσια 
συνδέεται περισσότερο με το φόβο του διαχωρισμού. Αυτός ο φόβος μπορεί να προέρχεται 
είτε από την αντίπαλη μητέρα, με τη μορφή της εισβολής και του εξοστρακισμού της ως 
κόρης από την τριάδα του Οιδίποδα, είτε μπορεί να προέρχεται από τον πατέρα, με τον 
περιορισμό-στέρηση της προσφοράς σεξουαλικής ικανοποίησης. 

Είναι προφανές ότι ο Klein αποκλίνει από τον Freud (1914) όσον αφορά τις 
σημαντικές επιπτώσεις της συνειδητοποίησης του κοριτσιού ότι δεν έχει πέος. Συγκεκριμένα, 
υποστηρίζει ότι το συγκρότημα ευνουχισμού είναι δευτερεύον και χρησιμεύει μόνο για να 
οδηγήσει το κορίτσι περαιτέρω προς αυτή την κατεύθυνση. Αντίθετα, βλέπει την 
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αντιπαλότητα και το μίσος για τη μητέρα, τα οποία προέρχονται από την απόσυρση και τη 
στέρηση του μαστού, ως τη θεμελιώδη αιτία για τη στροφή στον πατέρα.  

Ο Chasseguet-Smirgel (1970) περαιτέρω παρατηρεί ότι τα νεαρά κορίτσια που είχαν 
ναρκισσιστικό τραύμα ως αποτέλεσμα της παντοδυναμίας της μητέρας τους δεν μπορούν να 
απεγκλωβιστούν από τη μητέρα τους επειδή δεν έχουν ένα «όπλο» με το οποίο να 
πολεμήσουν τη μητέρα τους. Σύμφωνα με την άποψη του, η επιθυμία ενός κοριτσιού να έχει 
ένα πέος δεν είναι μια «ανδρική απαίτηση» από την πλευρά της να αποκτήσει κάτι που δεν 
κατέχει ήδη. αντίθετα, είναι μια μορφή εξέγερσης ενάντια στην παντοδύναμη επιρροή της 
μητέρας της και μια εκδήλωση της επιθυμίας να είναι ανεξάρτητη από την επιρροή της 
μητέρας της. Ακόμα, ο Chasseguet-Smirgel (1970) ισχυρίζεται ότι το κορίτσι εποφθαλμιά το 
πέος, αλλά ταυτόχρονα έλκεται προς τον πατέρα της, οδηγούμενη από την παραδοσιακή 
επιθυμία μιας γυναίκας να «ξεφύγει» από τη μητέρα της. Για το λόγο αυτό, η σεξουαλική 
επιθυμία για το πέος και ο φθόνος του πέους δεν αντιτίθενται σε δυνάμεις που συνεργάζονται 
για να διαμορφώσουν την ψυχική πραγματικότητα των γυναικών. Αντίθετα, είναι δυνάμεις 
που αλληλοσυμπληρώνονται και συνεργάζονται για να διαμορφώσουν τη διανοητική 
πραγματικότητα των γυναικών. 

Σύμφωνα με τον Freud (1931), το πιο σημαντικό στάδιο στην ανάπτυξη των νεαρών 
κοριτσιών είναι όταν χωρίζουν για πρώτη φορά από τις μητέρες τους. Αυτή η μετάβαση δεν 
πρέπει να θεωρηθεί απλώς ως μια αλλαγή στο αντικείμενο της προσοχής. Σε αυτή τη φάση, 
παρατηρείται μείωση των ενεργών σεξουαλικών παρορμήσεων και αύξηση των παθητικών 
σεξουαλικών παρορμήσεων, οι οποίες λειτουργούν ως συμπλήρωμα της εμφάνισης της 
θηλυκότητας. Ως εκ τούτου, με την ταυτόχρονη απο-επένδυση της κλειτορίδας ως 
ερωτογενούς ζώνης, η έμφυτη αρρενωπότητα του κοριτσιού παραμερίζεται, η λίμπιντο 
επενδύεται στον αιδοίο και ο πατέρας εξελίσσεται σε αντικείμενο αγάπης. 

Στη συνέχεια του έργου του, ο Freud (1933) υποστήριξε ότι η απομάκρυνση του 
κοριτσιού από μια ισχυρή προσκόλληση στη μητέρα της, προκειμένου να δημιουργηθεί 
χώρος για την άφιξη του πατέρα, είναι μια μετάβαση που είναι κάτι περισσότερο από μια 
αλλαγή στο αντικείμενο της αγάπης της. Ο θυμός, το μίσος και η περιφρόνηση για τη μητέρα 
είναι οι βασικές αιτίες της απομάκρυνσης από αυτήν. 

Κάνει επίσης την παρατήρηση ότι αυτή η πρώτη ερωτική σχέση του παιδιού είναι 
καταδικασμένη από την αρχή να διαλυθεί, μόνο και μόνο επειδή είναι η πρώτη, αφού όλες οι 
επενδύσεις πρωτογενών αντικειμένων είναι συνήθως σε μεγάλο βαθμό αμφίσημες. Εξαιτίας 
αυτού, μια ισχυρή αγάπη αναπτύσσεται παράλληλα με μια ισχυρή προδιάθεση για βία και 
καθώς αναπτύσσεται η επιθυμία για το αντικείμενο, αναπτύσσεται και η ευαισθησία απέναντι 
σε αντιληπτές απογοητεύσεις από το ίδιο το αντικείμενο. 

Ο Chodorow (1978), από την άλλη πλευρά, περιγράφει την ύπαρξη μιας εσωτερικής 
δυνατότητας για τη μετατόπιση του κοριτσιού προς τον πατέρα, στο πλαίσιο 
αντικειμενοστρεφών αλληλεπιδράσεων. Αναφέρει ότι όταν το κορίτσι έχει απορροφήσει την 
προ-αμφίθυμη εικόνα της μητέρας, χρησιμοποιεί τον μηχανισμό της σχάσης για να διαχωρίσει 
τη δική της εσωτερική εικόνα σε θετικές και αρνητικές πτυχές (διάσπαση). Στη συνέχεια, σε 
μια προσπάθεια να δικαιολογήσει την απόρριψη της μητέρας, η οποία την πνίγει με την 
παντοδυναμία της, προβάλλει στον πατέρα και τη σχέση τους μεταξύ τους όλες τις θετικές 
ιδιότητες της εσωτερικευμένης μητρικής εικόνας. Επιπλέον, κάνει την παρατήρηση ότι κατά 
την ανάπτυξη του γυναικείου Οιδιπόδειου συμπλέγματος, οι μετατοπίσεις που λαμβάνουν 
χώρα στην εσωτερική σχέση του παιδιού με τη μητέρα φαίνεται να έχουν τεράστια σημασία, 
εκτός από τη μεταμόρφωση του αντικειμένου της εμμονής του παιδιού (από τη μητέρα στον 
πατέρα). 

Σύμφωνα με τον Ogden (1987), υπάρχει η πιθανότητα μιας μη τραυματικής 
ενσωμάτωσης του νεαρού κοριτσιού στον Οιδίποδα μέσω της ανάπτυξης μιας μεταβατικής 
οιδιπόδειας σχέσης με τη μητέρα. Πιο συγκεκριμένα, ενστερνίζεται τη θεωρία του Winnicott 
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(1951) για τα μεταβατικά αντικείμενα και φαινόμενα και υποστηρίζει ότι ένα κορίτσι μπορεί 
να ανακαλύψει τον πατέρα ως εξωτερικό λιμπιντικό αντικείμενο μέσα σε έναν ασφαλή, 
μεταβατικό χώρο που πρόκειται να δημιουργηθεί στην αρχική δυαδική σχέση με τη μητέρα.  

Είναι δυνατόν το κορίτσι να ενσωματωθεί μη τραυματικά στην οιδιπόδεια κατάσταση 
μέσω της διαμεσολάβησης του ακόλουθου «παράδοξου»: «να αγαπά τη μητέρα ως πατέρα 
και τον πατέρα ως μητέρα».  
   Η μητέρα, στο ρόλο της ως μεταβατικό αντικείμενο, είναι επιφορτισμένη με την ευθύνη να 
επιτρέψει στον εαυτό της να αγαπηθεί από την κόρη με τον ίδιο τρόπο όπως ένας άνδρας-
πατέρας. Η ασυνείδητη σχέση ταύτισης-αντικειμένου που έχει με τον ίδιο της τον πατέρα 
παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαδικασία επίτευξης αυτού του στόχου παίζοντας καθοριστικό 
ρόλο στη διαδικασία. Με αυτόν τον τρόπο, λειτουργεί ως «αγωγός» για τη σχέση που υπάρχει 
μεταξύ του κοριτσιού και του πατέρα της. Κατά τα πρώτα στάδια του Οιδίποδα, έτσι, ένας 
τριγωνισμός των αντικειμένων λαμβάνει χώρα μέσα σε ένα δυαδικό πλαίσιο.  

Στην ψυχολογική ζωή της κόρης, ο Halberstadt-Freud (1989) σημειώνει ότι παρά την 
ισχυρή παρουσία της μητέρας ως το πρώτο αντικείμενο αγάπης, αυτό που διακυβεύεται για το 
κορίτσι, αντί να αλλάζει το αντικείμενο, είναι η ανάπτυξη και η κατεύθυνση νέων και 
διαφορετικών λιμπιντικών τάσεων προς τον πατέρα. Το Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα όπως το 
βιώνει μια γυναίκα είναι εντυπωσιακά διαφορετικό από αυτό που βιώνει ένας άνδρας. Η 
πρωταρχική διάκριση είναι στη συνεχή παρουσία της μητέρας στην εσωτερική 
πραγματικότητα της κόρης και στην ανεπαρκή ικανότητα του άλλου αντικειμένου να την 
αντικαταστήσει πλήρως.  

Ως συνέπεια της αδυναμίας πλήρους και αποτελεσματικής απόσπασης της προσοχής, 
η κόρη αναγκάζεται να περάσει ολόκληρη τη ζωή της προσπαθώντας να συμφιλιώσει την 
ασυνείδητη εχθρότητα που αισθάνεται εναντίον της μητέρας της, η οποία πηγάζει από το 
κοινό τους παρελθόν. Με αυτή τη συλλογιστική, καταλήγει στο συμπέρασμα ότι οι γυναίκες 
δεν υφίστανται σημαντική μετατόπιση ούτε στον σεξουαλικό τους στόχο (ο οποίος αλλάζει 
από την κλειτορίδα στον αιδοίο) ούτε στο αντικείμενό τους (το οποίο αλλάζει από τη μητέρα 
στον πατέρα), αλλά μάλλον προσθέτουν άλλες, νέες επιθυμίες σε αυτές που ήδη υπάρχουν. 
 
2.2.2. Η σημασία του σταδίου των οιωνών και των προγόνων στην ανάπτυξη του 
οιδιπόδειου συμπλέγματος 

 
Ο Freud (1931), με βάση τις μελέτες και τις αναλύσεις του για τις γυναίκες, κατέληξε 

στο συμπέρασμα ότι, σε καταστάσεις όπου παρατηρήθηκε ισχυρή προσκόλληση στον πατέρα, 
υπήρχε μια παρόμοια ισχυρή προσκόλληση αποκλειστικά στη μητέρα. Ωστόσο, η 
παρατεταμένη διάρκεια και ένταση αυτής της προσκόλλησης συχνά δεν δόθηκε η αντίστοιχη 
βαρύτητα που της άξιζε.  

Ως αποτέλεσμα, φτάνει στο σημείο να υποθέσει χωρίς αμφιβολία ότι η προεφηβική 
φάση είναι πιο σημαντική από ό, τι πιστευόταν προηγουμένως και ότι έχει μεγαλύτερη 
επίδραση στη σεξουαλική ανάπτυξη των γυναικών από ό, τι των ανδρών, ενώ ταυτόχρονα 
λειτουργεί ως ένα πρόσθετο εργαλείο για την κατανόηση του σχηματισμού του γυναικείου 
οιδιπόδειου συμπλέγματος και,  κατά συνέπεια, της γυναικείας σεξουαλικότητας. 

Είναι επίσης χαρακτηριστικό να συγκρίνουμε την αξία της ανακάλυψης αυτής της 
πρώιμης φάσης για τις γυναίκες, με τον τρόπο που ρίχνει φως στη μετέπειτα πορεία τους, με 
εκείνη της ανακάλυψης του Μυκηναϊκού και Μινωικού πολιτισμού για την εξέταση του 
κλασικού ελληνικού πολιτισμού. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι και οι δύο αυτές 
ανακαλύψεις ρίχνουν φως στα πολιτιστικά θεμέλια της κλασικής Ελλάδας. Προσθέτει επίσης 
ότι η ταύτιση με τη μητέρα κατά τη διάρκεια αυτής της «στοργικής» φάσης θέτει τα θεμέλια 
για τη σχέση της με τον πατέρα και τους άνδρες που ακολουθούν, προετοιμάζει την κόρη με 
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τα απαραίτητα χαρακτηριστικά για την εκπλήρωση του σεξουαλικού της ρόλου και για την 
εκπλήρωση των κοινωνικών απαιτήσεων(Freud, 1933). 

Ο Lampl-deGroot (1928) τόνισε το αρνητικό Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα, το οποίο όρισε 
ως αρχέγονο σχηματισμό, που λαμβάνει χώρα μέσα στην προ-πρωτόγονη φάση. Υποστήριξε 
την έννοια της φαλλικής οργάνωσης του Freud (1924) και υποστήριξε ότι ένα νεαρό κορίτσι 
κρατά το πρώτο αντικείμενο της αγάπης, τη μητέρα, καθώς προχωρά στα προγεννητικά 
στάδια της λιμπιντικής ανάπτυξης.  

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η έναρξη του συμπλέγματος ευνουχισμού και η 
μετατόπιση του αντικειμένου προκαλεί την απώθηση του αρνητικού συμπλέγματος και έτσι 
δίνει τη θέση του στο θετικό Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα, την αγάπη για τον πατέρα. Ωστόσο, 
σύμφωνα με τον Lampl-deGroot, υπάρχουν συχνά παρατηρήσεις αναπτυξιακών προτύπων 
που δεν είναι ευθύγραμμα και προτείνει δύο διαφορετικές εξηγήσεις για το γιατί μπορεί να 
συμβαίνει αυτό. Πιο συγκεκριμένα, η μεγάλη δυσκολία της να «απαρνηθεί» τη λαχτάρα να 
κατέχει τη μητέρα μπορεί να αναγκάσει την κόρη να παρατείνει την προσκόλληση σε αυτήν 
για μεγάλο χρονικό διάστημα και, στη συνέχεια, να δημιουργήσει μια αδύναμη προσκόλληση 
στον πατέρα στο πλαίσιο μιας ατελούς ή αποτυχημένης απώθησης του αρνητικού 
συμπλέγματος.  

Παρά την επίπονη προσπάθεια να χρησιμοποιηθεί ο πατέρας ως αντικείμενο αγάπης 
και να αντικατασταθεί η μητέρα, γεγονός που την αναγκάζει να επιστρέψει στην αρχική της 
θέση, θεωρείται επίσης ως πιθανή εξήγηση ότι η μητέρα απογοητεύτηκε από τον πατέρα.  

Ως άμεσο αποτέλεσμα αυτού, υπάρχει πιθανότητα να απορρίψει τον ευνουχισμό και 
να κάνει μια προσπάθεια να επιστρέψει στην προηγούμενη στάση της ή ίσως να γίνει 
ομοφυλόφιλη ως αποτέλεσμα αυτού. Επιπλέον, υπάρχει πιθανότητα το γεγονός του 
ευνουχισμού να μην αποτελέσει αντικείμενο άρνησης· αντίθετα, θα υπάρξει μια προσπάθεια 
υπεραντιστάθμισης μετατοπίζοντας την πεποίθηση ότι κατέχει τον φαλλό στην ψυχική 
σφαίρα.  

Η καθιέρωση σεξουαλικών αλληλεπιδράσεων με το αρσενικό φύλο, αλλά με τη 
μητέρα λανθάνουσα ως επιθυμητό αντικείμενο, είναι η τελική συνέπεια της ανώμαλης 
γυναικείας διαδικασίας. Αυτή η ψυχική κατεύθυνση χαρακτηρίζεται από έλλειψη ζεστασιάς 
κατά τη διάρκεια της σεξουαλικής δραστηριότητας με το άλλο φύλο, καθώς δεν επιθυμεί τον 
πατέρα ή στην περίπτωση αυτή τον σύντροφο-παρένθετο, αλλά αντ’ αυτού παραμένει 
συνδεδεμένη με το μητρικό αντικείμενο. 

 
2.3. Η σχέση μητέρας-κόρης από τη σκοπιά της γνωστικής ανάπτυξης 

 
Η σχέση μητέρας-κόρης είναι ένας πολύπλοκος και σημαντικός δεσμός που 

διαμορφώνει σημαντικά τη γνωστική ανάπτυξη της κόρης. Αυτό το κεφάλαιο διερευνά τη 
σχέση μητέρας-κόρης μέσα από το πρίσμα της γνωστικής ανάπτυξης, εστιάζοντας στο πώς 
διάφορες θεωρητικές προοπτικές συμβάλλουν στην κατανόηση αυτής της κρίσιμης 
δυναμικής. 

1. Η ψυχαναλυτική προσέγγιση: Σύμφωνα με την ψυχαναλυτική θεωρία, που προτάθηκε 
από τον Σίγκμουντ Φρόιντ, η σχέση μητέρας-κόρης παίζει κεντρικό ρόλο στην 
ανάπτυξη του οιδιπόδειου συμπλέγματος από την κόρη (Freud, 1925). Κατά τη 
διάρκεια του φαλλικού σταδίου, τα νεαρά κορίτσια βιώνουν συναισθήματα επιθυμίας 
για τους πατέρες τους και ζήλια προς τις μητέρες τους. Η επίλυση του οιδιπόδειου 
συμπλέγματος επηρεάζει σημαντικά την προσωπικότητα και τη διαμόρφωση της 
ταυτότητας της κόρης. 

2. Η σημασία του οιδιπόδειου και προγονικού σταδίου: Βασιζόμενη στο έργο του 
Φρόιντ, η ψυχαναλύτρια MelanieKlein εισήγαγε την έννοια του οιδιπόδειου και 
προγονικού σταδίου, τονίζοντας την επίδρασή της στη συναισθηματική ανάπτυξη μιας 
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κόρης (Klein, 1932). Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, οι φαντασιώσεις και τα 
συναισθήματα αγάπης και μίσους της κόρης προς τη μητέρα της επηρεάζουν 
σημαντικά τη γνωστική και συναισθηματική της ανάπτυξη. 

3. Η φεμινιστική προσέγγιση: Οι φεμινιστικές προοπτικές για τη σχέση μητέρας-κόρης 
υπογραμμίζουν τις κοινωνικές και πολιτιστικές διαστάσεις αυτού του δεσμού 
(Chodorow, 1978). Η NancyChodorow υποστηρίζει ότι οι παραδοσιακοί ρόλοι των 
φύλων διαιωνίζουν την πρωταρχική ευθύνη της μητέρας για τη φροντίδα των παιδιών, 
επηρεάζοντας την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και των ιδιοτήτων φροντίδας των 
θυγατέρων. 

4. Η θεωρία της προσκόλλησης: Η θεωρία προσκόλλησης του John Bowlby δίνει 
έμφαση στο ρόλο της σχέσης μητέρας-κόρης στην ανάπτυξη των στυλ προσκόλλησης 
(Bowlby, 1969). Η ασφαλής προσκόλληση προάγει τη γνωστική και συναισθηματική 
ανάπτυξη της κόρης, παρέχοντάς της μια ασφαλή βάση για να εξερευνήσει τον κόσμο 
και να οικοδομήσει υγιείς σχέσεις. 

5. Σχέση μητέρας-κόρης σε διαγενεακές προσεγγίσεις:  Οι διαγενεακές προσεγγίσεις 
τονίζουν τη μετάδοση μητρικών εμπειριών και πεποιθήσεων μεταξύ των γενεών 
(Boszormenyi-Nagy&Spark, 1973). Η σχέση μιας μητέρας με τη δική της μητέρα 
μπορεί να επηρεάσει τις αλληλεπιδράσεις της με την κόρη της, διαμορφώνοντας 
γνωστικά σχήματα και συναισθηματικές αντιδράσεις. 
Η κατανόηση της σχέσης μητέρας-κόρης από την άποψη της γνωστικής ανάπτυξης 

παρέχει πολύτιμες γνώσεις σχετικά με την πολύπλοκη αλληλεπίδραση των συναισθημάτων, 
των πεποιθήσεων και των εμπειριών που επηρεάζουν τη γνωστική ανάπτυξη της κόρης. Η 
ενσωμάτωση ψυχαναλυτικών εννοιών, θεωρίας προσκόλλησης και φεμινιστικών προοπτικών 
εμβαθύνει την κατανόησή μας για το πώς αυτή η σχέση επιρροής διαμορφώνει τη γνωστική 
και συναισθηματική ανάπτυξη μιας κόρης. 
 
2.4.H φεμινιστική προσέγγιση 

 
Η μητρότητα ως ιδεολογία, θεσμός και εμπειρία ήταν μια κεντρική πτυχή της 

φεμινιστικής επανεξέτασης της οικογένειας. Αν και υπάρχει μεγάλη ποικιλία στη φεμινιστική 
ανάλυση της μητρότητας, οι περισσότεροι θα συμφωνούσαν σχετικά με την κεντρική της 
θέση στο συνολικό εγχείρημα της φεμινιστικής θεωρητικοποίησης. Η σχέση μητέρας/κόρης 
έχει αποκτήσει εξαιρετική σημασία καθώς οι νέες φεμινίστριες προσπαθούν να ταυτιστούν με 
τις μητέρες τους με πιο αμοιβαία επιβεβαιωμένους τρόπους, να εξερευνήσουν τη ζωή των 
μητέρων τους στην προσπάθεια να βρουν θετικό νόημα για τη δική τους. Πολλές φεμινίστριες 
έχουν αναγνωρίσει τη σημασία της επανεξέτασης της σχέσης μητέρας/κόρης: «Ίσως δεν 
υπάρχει θέμα μεγαλύτερης σημασίας για το γυναικείο κίνημα από αυτό: εγείρει ιστορικά και 
ψυχολογικά σημαντικά ερωτήματα σχετικά με  τους ρόλους των γυναικών και το πιο 
σημαντικό για τα είδη των οικογενειακών δεσμών που παραδοσιακά διατηρούνται μέσω 
αυτών των σχέσεων». Οι μύθοι και οι εικόνες της μητρότητας και του «μητρικού» 
αισθήματος παραμένουν μερικοί από τους πιο συναρπαστικούς μέσα στο τεράστιο λεξικό της 
ανδροκρατικής λαϊκής κουλτούρας (Rossi, 1990). 

Αξίζει να σημειωθεί, ωστόσο, πως η φεμινιστική προσέγγιση αφορά εν γένει τη 
«μητρότητα» παρά συγκεκριμένα τις σχέσεις μητέρας/κόρης. Σαφώς, δεν μπορούν να 
αναθεωρηθούν όλες οι διάφορες φεμινιστικές θεωρίες για τη μητρότητα. Οι περισσότερες 
φεμινιστικές προσεγγίσεις πάνω σε αυτό το θέμα ενσωματώνονται σε έναν ευρύτερο λόγο για 
την οικογένεια, τη μητρότητα ή την ψυχολογική ανάπτυξη και την κατασκευή της ταυτότητας 
φύλου. Είναι σημαντικό ότι υπάρχει έλλειψη θεωρητικών έργων που επικεντρώνεται 
αποκλειστικά στη σχέση μητέρας/κόρης, αν και είναι ένα διαδεδομένο θέμα στη φεμινιστική 
κουλτούρα— από την ποίηση και τα μυθιστορήματα μέχρι την τέχνη, τον κινηματογράφο και 



38 
 

το βίντεο. Οι φεμινιστικοί λόγοι που συζητούνται εδώ είναι συχνά υπονοούμενοι σε άλλες 
πρακτικές, ιδιαίτερα στην κριτική κινηματογράφου, τη φεμινιστική μυθοπλασία και την 
αυξανόμενη ανησυχία για την αυτοβιογραφία και την «καθημερινή ζωή» των γυναικών 
(Rossi, 1993). 

Αν και οι φεμινιστικές συζητήσεις για το δίπολο σχέσης μητέρας-κόρης είναι πολλές 
και ποικίλες, δύο γενικές τάσεις σε αυτόν τον τομέα έρευνας είναι διακριτές. Γενικά, αυτές οι 
τάσεις είναι δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν σωστά, επειδή αλληλεπικαλύπτονται σε κρίσιμα 
σημεία, προκαλώντας σύγχυση στην οριοθέτηση. Ορισμένα υποκείμενα στοιχεία τους έχουν 
εισέλθει στην κοινή λογική μας κατανόηση του τι σημαίνει η σχέση μητέρας-κόρης. 

Μια κεντρική προσέγγιση στη φεμινιστική ανάλυση των μητέρων και των θυγατέρων 
συνάπτεται γύρω από το σημαντικό βιβλίο της Adrienne Rich, Of Woman Born, αλλά μπορεί 
να βρεθεί και σε άλλες μελέτες, όπως το Our Mother's Daughters της Judith Arcana. Όπως 
σημειώνει ηRich: «Αυτή η σχέση έχει ελαχιστοποιηθεί και ευτελιστεί στα χρονικά της 
πατριαρχίας. Είτε στο θεολογικό δόγμα είτε στην τέχνη είτε στην κοινωνιολογία είτε στην 
ψυχαναλυτική θεωρία, είναι η μητέρα και ο γιος που εμφανίζονται ως η αιώνια, καθοριστική 
δυάδα. Δεν είναι παράξενο, αφού η θεολογία, η τέχνη και η κοινωνική θεωρία έχουν παραχθεί 
από γιους. Όπως οι έντονες σχέσεις μεταξύ των γυναικών γενικά, η σχέση μεταξύ μητέρας 
και κόρης ήταν βαθιά απειλητική για τους άνδρες.» (Gilligan, 1982). 

Αποτροπιασμένες από το βαθμό στον οποίο η σχέση μητέρας/κόρης είτε είχε 
υποτιμηθεί είτε αγνοηθεί, πολλές φεμινίστριες μελετήτριες προσπάθησαν να «διεκδικήσουν» 
ξανά τη μητρότητα και τη σχέση μητέρας/κόρης από την πατριαρχική της κληρονομιά. Εάν οι 
σύγχρονες (πατριαρχικές) εικόνες μητέρων και κορών επικεντρώνονταν κυρίως στη 
σύγκρουση ή τον αγώνα-τότε ίσως οι φεμινίστριες ιστορικοί θα μπορούσαν να ανακαλύψουν 
προηγούμενα μοντέλα γυναικείου δεσμού που προτείνουν πιο θετικές-και ακόμη πιο 
αδελφικές- μορφές αλληλεπίδρασης: 

Οι λειτουργικοί δεσμοί που συγκρατούσαν τις μητέρες και τις κόρες μαζί σε έναν 
κόσμο που επέτρεπε λίγες εναλλακτικές λύσεις για την οικογενειακή ζωή θα μπορούσαν 
κάλλιστα να δημιουργούσαν μια πηγή αμοιβαίας σχέσης και εμπιστοσύνης που απουσίαζε σε 
κοινωνίες όπου υπήρχαν μεγαλύτερες επιλογές για τις κόρες παρά για τις μητέρες (Gilligan, 
1982). 

Επιπλέον, το εκτεταμένο γυναικείο δίκτυο μπορεί σε μεγάλο βαθμό να επέτρεψε τη 
διάχυση και τη χαλάρωση της ταύτισης μητέρας-κόρης και έτσι βοήθησαν μια κόρη στον 
αγώνα της για ταυτότητα και αυτονομία.  

Αυτό το σκέλος της φεμινιστικής ιστορίας, με την αναδρομή σε ένα πιο φωτεινό 
παρελθόν, έχει τον «πνευματιστικό» αντίστοιχό του στο έργο συγγραφέων όπως ο Briffault 
και ο Bachofen, οι οποίοι θεώρησαν ένα πρωτότυπο «μητρικό δικαίωμα» που ανατράπηκε 
από τις δυνάμεις. της πατριαρχικής θρησκείας και πολιτισμού. Κάπως ουτοπικό, αυτό το έργο 
έχει επικριθεί έντονα από άλλες φεμινίστριες. Μια σημαντική κριτική επικεντρώνεται στην 
αδυναμία του Smith-Rosenberg να θεωρητικοποιήσει επαρκώς τους πιθανούς λόγους αυτής 
της υποτιθέμενης εγγύτητας. Φαίνεται ξεκάθαρο ότι τουλάχιστον ένα μέρος αυτής της 
οικειότητας σχετιζόταν λιγότερο με κάποιο είδος «πρωτοφεμινιστικού» δεσμού παρά με την 
πραγματική έλλειψη ενός ευνοϊκού οράματος για τη γυναικεία δραστηριότητα έξω από το 
μητρικό σπίτι. Εδώ θα μπορούσε να γίνει ένας παραλληλισμός με το οικείο, Stella Dallas, 
όπου η εγγύτητα πρέπει κατά κάποιο τρόπο να συνδέεται με έναν κοινό γυναικείο κόσμο που 
έγινε, τουλάχιστον εν μέρει, από τις στενώσεις των κυρίαρχων κοινωνικών σχέσεων. Ωστόσο, 
η γυναικεία εγγύτητα δεν μπορεί ποτέ να περιγραφεί μηχανιστικά ως απλή αντανάκλαση των 
περιορισμών που επιβάλλει η ανδρική κυριαρχία (Rossi, 1990). 

Η Smith-Rosenberg, παρέχοντας στοιχεία για μια λιγότερο συγκρουσιακή και πιο 
υποστηρικτική σχέση μητέρας/κόρης, ανοίγει την πόρτα σε μια ιστορικοποίηση ολόκληρης 
της «κουλτούρας της σύγκρουσης» που ακόμη και οι πιο πεφωτισμένοι στοχαστές θεωρούν 
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αναπόφευκτη. Αναλύοντας ιστορικά την ίδια τη μητρότητα, οι φεμινίστριες ιστορικοί 
αμφισβήτησαν σιωπηρά μια από τις πρωταρχικές μυθολογίες για τη μητρότητα και τη 
διαχρονικότητά της. 

Το Woman Born δεν αφορά αποκλειστικά τις σχέσεις μητέρας/κόρης. Αρχικά, η Rich 
επιχειρεί να διακρίνει μεταξύ του θεσμού της μητρότητας υπό την πατριαρχία και όλης της 
διαστρέβλωσης και του πόνου που έχει προκαλέσει στις γυναίκες και της εμπειρίας της 
μητρότητας που συνεπάγεται νέες και φεμινιστικές δυνατότητες. Αυτός ο διαχωρισμός 
μεταξύ του πατριαρχικού πλαισίου μιας εμπειρίας (και επομένως της θεσμοθέτησης αυτής της 
εμπειρίας) και των δυνατοτήτων αυτής της ίδιας εμπειρίας, απαλλαγμένης από τον έλεγχο και 
την κυριαρχία των ανδρών, είναι κεντρικός στην επανεξέταση της σχέσης μητέρας/κόρης από 
τον Rich. Για τον ίδιο, η πατριαρχία έχει φυλακίσει τη μητρότητα, τη μετέτρεψε σε μια μορφή 
καταπίεσης και εκμετάλλευσης που αποξενώνει τις γυναίκες από το σώμα τους (Rossi, 1993).  

Αυτή η αποξένωση και η διαστρέβλωση επεκτείνονται στη σχέση μητέρας/κόρης, 
όπως και σε κάθε σχέση μεταξύ γυναικών υπό καθεστώς πατριαρχίας. Η θυματοποίηση της 
μητέρας μεταφέρεται και στην κόρη. Η θυματοποίηση δεν την εξευτελίζει απλώς, αλλά 
ακρωτηριάζει την κόρη που την παρακολουθεί για να βρει στοιχεία για το τι σημαίνει να 
είσαι γυναίκα. Το μίσος για τον εαυτό της και οι χαμηλές προσδοκίες της μητέρας είναι τα 
κουρέλια που δεσμεύουν τον ψυχισμό της κόρης». Έτσι ο Rich απεικονίζει εύγλωττα τους 
διπλούς δεσμούς που ζουν οι μητέρες και οι κόρες υπό την πατριαρχία, όπως και η 
JudithArcana όταν δηλώνει ότι «Η καταπίεση των γυναικών έχει δημιουργήσει ένα ρήγμα 
ανάμεσά μας, ειδικά μεταξύ μητέρων και κορών. Οι γυναίκες δεν μπορούν να σεβαστούν τις 
μητέρες τους σε μια κοινωνία που τις υποβιβάζει· οι γυναίκες δεν μπορούν να σεβαστούν τον 
εαυτό τους» (Rossi, 1993). 

Σύμφωνα με την Rich, «Λίγες γυναίκες που μεγαλώνουν σε μια πατριαρχική κοινωνία 
μπορούν να αισθάνονται αρκετά αναπτυγμένο το μητρικό ένστικτο». Πίσω από αυτή τη 
δήλωση κρύβεται η πεποίθηση ότι αυτή η σχέση μπορεί να ανακαλυφθεί εκ νέου, να 
αναδομηθεί και να αναζωογονηθεί μόλις ελευθερωθεί από τις πατριαρχικές αποσκευές της. 
«Αυτό που χρειαζόμαστε δεν είναι να σπάσουμε τον δεσμό, αλλά να τον κάνουμε υγιή — να 
τον αποσπάσουμε από το πατριαρχικό του πλαίσιο, να επιτρέψουμε τον πλήρη αντίκτυπό του 
σε εμάς, ενισχύοντας τη γραμμή των γυναικών», αναφέρει χαρακτηριστικά η ίδια (Rossi, 
1993). 

Η πιο ανησυχητική υπόθεση πίσω από αυτό το σχήμα είναι η υποψία ότι υπάρχει κάτι 
«πραγματικό» και «πρωτότυπο» στη σχέση μητέρας/κόρης έξω από το πλαίσιο των 
πατριαρχικών σχέσεων. Ο DuPlessis ρωτά τον Rich: «Υπάρχει ένας καθαρός εαυτός που 
υπάρχει πέρα από το σύστημα στο οποίο είναι βυθισμένος; Πώς έχει φτάσει εκεί, τι το 
συντηρεί;» Αυτό είναι το κεντρικό ερώτημα. Όπως η Rich και τόσοι άλλοι, η σχέση μεταξύ 
μητέρας και κόρης μπορεί να ανακαλυφθεί ξανά και να αναζωογονηθεί για να ενδυναμωθούν 
και οι δύο γυναίκες. Αυτό που πρέπει να αποφευχθεί, ωστόσο, είναι ένα επικίνδυνο ολίσθημα 
προς τον ουσιοκρατισμό, σαν να υπήρχε μια αληθινή μητρική ουσία που κρύβεται πίσω από 
το ψεύδος των πατριαρχικών κατασκευών. Αυτή η ιδέα της «ουσίας» οδηγεί στο αδιέξοδο 
μονοπάτι μιας βιολογικά ριζωμένης ταυτότητας, ενός μονοπατιού που οι φεμινίστριες έχουν 
παλέψει τόσο σκληρά για να ξεφύγουν. 

Αν και ο Rich δεν εξιδανικεύει ακριβώς τη μητέρα (όπως έχουν κάνει πολλές 
φεμινίστριες), δίνει ένα είδος «ουσιώδους» βάρους στη μητρότητα και στη σχέση 
μητέρας/κόρης, ειδικότερα. Το κάνει αυτό με δύο τρόπους. Πρώτον, βασιζόμενος σε 
θεωρητικούς της μητριαρχίας (Bachofen, Briffault & Elizabeth Gould Davis), η Rich 
επιχειρεί να διεκδικήσει ιστορικό -ή τουλάχιστον συμβολικό- χώρο για μια διαφορετική 
κατανόηση της γυναίκας, της μητρότητας και κατ' επέκταση της μητέρας/κόρης (Gilligan, 
1982). 
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Δεύτερον, και μετά από το πρώτο σημείο, ο Rich τονίζει επανειλημμένα την 
πρωτοκαθεδρία του δεσμού μητέρας/παιδιού: «Η σχέση μητέρας-παιδιού είναι η ουσιαστική 
ανθρώπινη σχέση».  

Από αυτή την άποψη, οι σχέσεις μητέρας/κόρης αποκτούν μια σχεδόν πνευματική και 
αρχέγονη ιδιότητα, που υποδηλώνεται σε μεγάλο βαθμό από την κοινή τους «θηλυκότητα»: 
«Μητέρες και κόρες αντάλλαζαν πάντα μεταξύ τους –πέρα από τη λεκτική παράδοση της 
γυναικείας επιβίωσης– μια γνώση που είναι υποσυνείδητη, ανατρεπτική, προλεκτική: η 
γνώση που ρέει ανάμεσα σε δύο όμοια σώματα, το ένα από τα οποία έχει περάσει εννέα 
μήνες μέσα στο άλλο (Gilligan, 1982). 

Η βάση για τον δεσμό μητέρας/κόρης φαίνεται λοιπόν εδώ να είναι τόσο πνευματική 
όσο και βιολογική, συνδεδεμένη όπως είναι μεταξύ τους μέσω της εμπειρίας της 
εγκυμοσύνης και της γέννησης και μέσω των κοινών φυσικών τους ιδιοτήτων. Θέτει (αλλά 
δεν επιλύει) ένα κεντρικό δίλημμα στην επανεξέταση της σχέσης μητέρας/κόρης: πώς να 
αναγνωρίσουμε την πραγματική και ενσωματωμένη ομοιότητα μεταξύ μητέρων και κορών – 
το γεγονός ότι κατοικούμε στα ίδια σώματα σε έναν κόσμο όπου τα σώματα των γυναικών 
είναι πρωταρχικός χώρος για την αναπαραγωγή της ανδρικής κυριαρχίας- χωρίς να 
καταρρεύσουμε σε ένα είδος φεμινιστικού βιολογικού ντετερμινισμού που εντοπίζει την 
ώθησή μας για γυναικεία ταύτιση αποκλειστικά στις φυσιολογικές μας ομοιότητες. 

Αυτό το επιχείρημα για τον ειδικό δεσμό μεταξύ μητέρων και κορών συνδέεται με την 
αντίληψη της Rich για τη γυναικεία ταύτιση και τη λεσβιακή συνέχεια. Για την Rich, υπάρχει 
μια βαθιά σύνδεση μεταξύ του να συμβιβαστείς με τη σχέση μητέρας/κόρης και να 
συμβιβαστείς με τη σεξουαλική αγάπη για μια άλλη γυναίκα. Απεικονίζει την απώλεια της 
μητέρας ως τη μεγάλη μεταφορά για την απώλεια όλων των γυναικών μεταξύ τους, μια 
απώλεια που βασίζεται στην υποχρεωτική ετεροφυλοφιλία και ένα φόβο και μίσος για την 
οικειότητα μεταξύ των γυναικών. 

 
2.5. Η θεωρία της προσκόλλησης 

 
Ο Bowlby (1988) ισχυρίζεται ότι ο στενός συναισθηματικός δεσμός που βασίζεται 

βιολογικά μεταξύ δύο ατόμων ορίζεται ως προσκόλληση και μπορεί να ονομαστεί το βασικό 
κίνητρο του ανθρώπου. Η μητέρα που απορρίπτει το παιδί της, απορρίφθηκε από τη μητέρα 
της (Main&Goldwyn, 1984). Το στυλ προσκόλλησης ενός ατόμου σχετίζεται με  το στυλ  
προσκόλλησης του ατόμου με τον πιο σημαντικό φροντιστή του (Hazan & Shaver, 1994b). Η 
μητέρα ισχυρίζεται ότι είναι μια σημαντική φιγούρα προσκόλλησης για τις κόρες της καθώς 
και για τους γιους της παρόλο που στην ενήλικη ζωή αυτή η κατάσταση μπορεί να αλλάξει 
και η μητέρα μπορεί να μην είναι η κύρια φιγούρα προσκόλλησης (Collins&Read, 1990). 
Όταν εξυπηρετούνται ορισμένες από τις προϋποθέσεις, η σχέση προσκόλλησης εξακολουθεί 
να είναι σημαντική κατά την ενηλικίωση (Rastogi, 1995).  Αυτό δείχνει ότι η θεωρία 
προσκόλλησης φέρνει ένα επαρκές πλαίσιο για να εξετάσει τους δεσμούς των ενήλικων 
θυγατέρων και των μητέρων τους. 

Πιο αναλυτικά, οι θεωρίες δεσμού εντοπίζονται στις πρώτες δεκαετίες του 
περασμένου αιώνα. Η επιστημονική εργασία, του Bowlby (1969) έχει συσχετιστεί με την 
εισαγωγή της θεωρίας του δεσμού.  

Η εργασία του επηρεάστηκε από τη την ψυχανάλυση, τη θεωρία της εξέλιξης και την 
ηθολογία. Ο Bowlby περιέγραψε, λοιπόν, πως τα βρέφη έχουν μια βιολογικά 
προκαθορισμένη ανάγκη να συνάψουν σχέση προστασίας και αμοιβαιότητας με κάποιο 
πρόσωπο δεσμού, τη μητέρα. Η απουσία ή η έλλειψη της μητρικής φιγούρας για μεγάλο 
χρονικό διάστημα έχει επιπτώσεις στο αναπτυσσόμενο βρέφος.   

Επηρεασμένος από την εξέλιξη, ο Bowlby διέκρινε ότι οι συμπεριφορές δεσμού 
παρατηρούνται στα ζώα και ότι στον άνθρωπο έχουν την φυλογενετική καταβολή τους στους 
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κοινούς προγόνους με τα πρωτεύοντα και ότι πιθανόν δεν έχουν αλλάξει κατά τη πορεία της 
εξέλιξης.    

Κατά τον Bowlby ο συναισθηματικός δεσμός που αναπτύσσεται μεταξύ των βρεφών 
και των γονιών τους είναι σταθερός στον χρόνο παρουσιάζοντας συγχρόνως έντονη 
συναισθηματική αλληλεπίδραση. 

Μετά το Bowlby το έργο του ανέλαβε να συνεχίσει η Ainsworth. Η Ainsworth 
αξιοποιώντας τόσο τις δικές της παρατηρήσεις όσο και τις παρατηρήσεις του Bowlby για τον 
αποχωρισμό του βρέφους από τους γονείς του επέκτεινε τη θεωρία δεσμού περιγράφοντας ότι 
δεν παρέχουν όλοι οι γονείς την ίδια ποιότητα συναισθηματικής στήριξης και ασφάλειας, 
καθώς και ότι τα διαφορετικά πρότυπα γονεϊκής φροντίδας και συναισθηματικής στήριξης 
οδηγούν σε διαφορετικούς τύπους συσχέτισης στα βρέφη. Η Ainsworth παρατήρησε πως τα 
βρέφη στους 8 μήνες εμφανίζουν μια χαρακτηριστική αντίδραση φόβου όταν έρχονται σε 
επαφή με κάποιον άγνωστο και άμεσα στρέφονται προς το πρόσωπο δεσμού. Κατά τον 
Bowlby, ο φόβος αυτός ενδεχομένως ανάγεται στη φυλογενετική καταγωγή του είδους και 
αναπτύσσεται στον άγνωστο εισβολέα. Ο φόβος αυτός αποτελεί τη βάση της δοκιμασίας της 
παράξενης (Ainsworth, 1963).  

Από τις διαφορετικές βρεφικές αντιδράσεις που είχαν παρατηρηθεί σε σχέση με τον 
αποχωρισμό και την παρουσία του εισβολέα, προέκυψαν συμπεράσματα για την ποιότητα της 
σχέσης που αναπτύσσεται μεταξύ μητέρας και βρέφους κατά τους πρώτους μήνες της ζωής. 
Κάποια βρέφη στην εν λόγω δοκιμασία βάζουν τα κλάματα, σαστίζουν και πηγαίνουν προς 
την πόρτα και όταν η μητέρα επιστρέψει, ηρεμούν και συνεχίζουν το παιχνίδι ή τη 
διερεύνηση. Μερικά άλλα δείχνουν να αδιαφορούν για τη μητέρα και την απουσία της ή την 
επάνοδό της και κάποια άλλα βρέφη σαστίζουν τόσο στην απουσία της μητέρας που 
δυσκολεύονται να ηρεμήσουν.   

Βάσει των διαφορετικών αντιδράσεων των βρεφών, η Ainsworth περιέγραψε τρεις 
τύπους δεσμού. Από την μία βρίσκεται ο ασφαλής δεσμός και από την άλλη ο ανασφαλής, ο 
οποίος διακρίνεται στον αμφιθυμικό και τον αποφευκτικό. Στη συνέχεια, παρατηρήθηκε πως 
υπήρχαν και παιδιά με γονείς που χαρακτηρίζονταν από ελλιπή πρότυπα γονεϊκότητας που τα 
παραμελούσαν, για παράδειγμα, συναισθηματικά ή που τα εξέθεταν σε τραυματικές εμπειρίες 
και τα οποία εμφάνιζαν αλλόκοτες αντιδράσεις στον αποχωρισμό, όπως κλάματα και έντονες 
κινητικές αντιδράσεις με χτυπήματα ή αυτοτραυματισμούς ή έντονη απόσυρση. Στα παιδιά 
αυτά ήταν προφανές ότι η λειτουργία του γονέα ως πρότυπο δεσμού με την παροχή 
ασφάλειας και στοργής μέσα από μια προβλέψιμη και σταθερή συμπεριφορά και ένθερμη 
συναισθηματική αλληλεπίδραση, είχε αποτύχει με αποτέλεσμα να χαρακτηριστούν ότι 
ανήκουν στο αποδιοργανωμένο πρότυπο δεσμού.  

Η εκδήλωση του τύπου δεσμού στο πρώτο έτος της ηλικίας του βρέφους 
διαμορφώνεται σταδιακά από τις συνεχείς αλληλεπιδράσεις του φροντιστή-μητέρας με το 
βρέφος της. Για τον Bowlby ο άνθρωπος είναι θηλαστικό, βιολογικά προγραμματισμένο από 
τη φύση του να υπάρξει σε σχέσεις και σε αυτή τη βάση χτίζεται η ψυχική συγκρότηση. Η 
ποιότητα και το είδος του δεσμού έχουν κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη της προσωπικότητας. 
Η καθολικότητα στα διάφορα είδη και η σταθερότητα της συμπεριφοράς δεσμού μαζί με τα 
νευροβιολογικά δεδομένα καταδεικνύουν τη σημαντικότητα της σχέσης βρέφους-γονέα ώστε 
να είναι σε θέση το βρέφος να σχηματίσει και να εσωτερικεύσει ασυνείδητα πρότυπα 
σχέσεων αλλά και αναπαραστάσεις του εαυτού του μέσα από την αλληλεπίδραση των 
σχέσεων, το οποίο ο Bowlby ονομάζει εσωτερικά πρότυπα εργασίας. Η διαδικασία αυτή 
επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο το άτομο σχετίζεται στο μέλλον με σημαντικούς άλλους 
στηριζόμενο στον δεσμό που είχε αναπτύξει από νωρίς στη ζωή του. 

Αρκετοί ερευνητές εντός της παράδοσης Bowlby-Ainsworth (Main, Kaplan, & 
Cassidy, 1985 Stayton, Ainsworth, & Main, 1973) έχουν μελετήσει την προσκόλληση ως ένα 
φαινόμενο που αναπτύσσεται και διατηρείται ως συνάρτηση συγκεκριμένων κοινωνικών 
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εμπειριών. Ως εκ τούτου, αυτοί οι θεωρητικοί βλέπουν την προσκόλληση ως μια μορφή 
κοινωνικής μάθησης. 

Ο Bowlby (1969) περιέγραψε τη διαδικασία προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και 
παιδιού. Όπως αναφέρει, δεν εγκαθιδρύεται πλήρως έως ότου το παιδί γίνει 2 ή 3 ετών, ένα 
χρόνο περίπου αφότου το βρέφος αρχίσει να αναζητά την εγγύτητα ή να αντιστέκεται στον 
αποχωρισμό από τον φροντιστή. Έτσι, σε αντίθεση με κάποιους άλλους ψυχαναλυτικούς 
θεωρητικούς, ο Bowlby παρατήρησε σημαντικά επιτεύγματα στις σχέσεις προσκόλλησης που 
έγιναν μετά τη βρεφική ηλικία. Η περιγραφή του Bowlby (1969) εντάχθηκε στη γενική 
θεωρία του για την εξέλιξη και την ανάπτυξη των σχέσεων προσκόλλησης. Το έργο 
συνεχίστηκε πιο συστηματικά από τη Mary Ainsworth (Ainsworth & Wittig, 1969 Stayton, 
Ainsworth, & Main, 1973).  

Η Ainsworth είχε μελετήσει τον θεωρητικό της προσωπικότητας, Blatz (1966), ο 
οποίος είχε τονίσει τη σημασία της ασφάλειας στην προσαρμογή των ενηλίκων, με 
αποτέλεσμα η ίδια να χρησιμοποιήσει τον όρο αυτό στις αντιδράσεις των βρεφών στον 
αποχωρισμό και την επανένωση με τις μητέρες τους. Υποστήριξε ότι τα διαφορετικά πρότυπα 
συμπεριφοράς σε εκείνες τις περιπτώσεις έδειχναν ότι διαφορετικά βρέφη αισθάνονται πιο 
ασφαλή ή λιγότερο ασφαλή στις σχέσεις τους με τις μητέρες τους (Ainsworth & Wittig, 
1969). 

Σε αυτή την κατάσταση εμφανίζονται συστηματικές και αξιόπιστες ατομικές διαφορές 
ως προς την συναισθηματική κατάσταση του νηπίου σχετικά με το είδος του δεσμού και τον 
βαθμό ασφάλειας σε αυτή τη σχέση. Είναι η ανάπτυξη αυτού του συναισθηματικού 
φαινομένου που η Ainsworth προσπαθεί να περιγράψει και να εξηγήσει. Φαίνεται ότι δεν 
ενδιαφέρεται ιδιαίτερα να περιγράψει ή να εξηγήσει τις αλυσίδες ενεργειών και αντιδράσεων 
μεταξύ μητέρας και παιδιού, και έτσι ο στόχος της είναι πολύ διαφορετικός από αυτό που 
επιδιώκουν άλλοι θεωρητικοί (Gewirtz, 1969). Η Ainsworth, λοιπόν, εστιάζει στην επίδραση 
ως βασικό φαινόμενο στην ανάπτυξη των σχέσεων προσκόλλησης και, τονίζει τις γνωστικές 
διαστάσεις των σχέσεων προσκόλλησης. Επομένως, οι ερευνητές αναλύουν τα πρότυπα των 
ανασφαλών και ασφαλών προσκολλήσεων που περιγράφονται από την Ainsworth με τον όρο 
πρότυπα εργασίας των βρεφών (Bretherton, 1985 Main et al., 1985).  

Η έμφαση που δίνεται, όμως, για τον χαρακτηρισμό των σχέσεων προσκόλλησης από 
την Ainsworth ως ασφαλείς ή ανασφαλείς φαίνεται ουσιαστικά μονόπλευρος. Η σχέση 
μητέρας και παιδιού περιγράφεται με βάση την οπτική γωνία του παιδιού (Bretherton, 1985). 
Το βέβαιο είναι πως οι ερευνητές της παράδοσης Bowlby-Ainsworth έχουν υποστηρίξει 
σθεναρά ότι η «Παράξενη Κατάσταση» μετρά τις ασφαλείς ή ανασφαλείς σχέσεις, όχι τα 
ασφαλή ή ανασφαλή παιδιά. Δηλαδή, οι ταξινομήσεις ερμηνεύονται έτσι ώστε να 
αντικατοπτρίζουν τις ιδιότητες των σχέσεων, όχι τα ιδιοσυγκρασιακά χαρακτηριστικά των 
μεμονωμένων παιδιών (d. Main et al., 1985 Sroufe, 1985 Main & Weston, 1981).  

Γενικά, οι θεωρητικοί της παράδοσης Bowlby-Ainsworth αναζητούν εξηγήσεις για τις 
συστηματικές ατομικές διαφορές στα αισθήματα ασφάλειας ενός παιδιού ή στο «μοντέλο 
εργασίας» της σχέσης προσκόλλησης. Βλέπουν αυτές τις ατομικές διαφορές ως σημαντικούς 
προγνωστικούς παράγοντες της τύχης ενός παιδιού στη ζωή, χωρίς να ενδιαφέρονται να 
εξηγήσουν πώς η κανονιστική αλληλεπίδραση μητέρας-παιδιού αναπτύσσεται και αλλάζει με 
την πάροδο του χρόνου (Hay&Vespo, 1988). 

Επί του παρόντος, οι ερευνητές της παράδοσης Bowlby-Ainsworth αναπτύσσουν 
μεθόδους που εκτείνονται πέρα από την «Παράξενη κατάσταση» της Ainsworth (Mainetal., 
1985; Waters&Deane, 1985). Ωστόσο, η πλειονότητα της υπάρχουσας έρευνας σχετικά με τις 
κοινωνικές επιρροές στην προσκόλληση έχει βασιστεί στη χρήση του παραδείγματος της 
Ainsworth, και έτσι περιορίζουμε τη συζήτησή μας εδώ σε μελέτες που έχουν χρησιμοποιήσει 
την «Παράξενη κατάσταση» για τη μέτρηση της ασφάλειας. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η 
Ainsworth και οι συνεργάτες της ισχυρίζονται ότι η διαδικασία μετρά τις σχέσεις, όχι τα 
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μεμονωμένα παιδιά, αλλά έχουν περιγράψει τις ατομικές διαφορές που αξιολογούνται από το 
μέτρο τους από την άποψη του παιδιού, οδηγώντας τους ερευνητές να διατυπώσουν 
μονοκατευθυντικές υποθέσεις σχετικά με τις επιπτώσεις της συμπεριφοράς της μητέρας στην 
ασφάλεια του παιδιού. Αυτό ταιριάζει, φυσικά, με την κοινή τάση να λογαριάζονται τα 
ελλείμματα στα παιδιά κατηγορώντας τις μητέρες (Birns&Ben-Ner, 1988), παρά στις 
αμφίδρομες επιδράσεις στην ανάπτυξη. Προσπαθώντας, λοιπόν, να εξεταστεί η επίπτωση των 
μητρικών χαρακτηριστικών στα αισθήματα ασφάλειας του παιδιού, οι ερευνητές της 
προσκόλλησης εστιάζουν όσο αφορά στη μητέρα στο ιδιαίτερο στυλ της αλληλεπίδρασης με 
το παιδί, στην κακομεταχείριση του παιδιού, στο δικό της αναπτυξιακό ιστορικό, ιδιαίτερα 
την ποιότητα των δικών της σχέσεων προσκόλλησης, στην πολιτιστική της κληρονομιά και 
στις τρέχουσες συνθήκες της ζωής της.  

Μια από τις βασικές υποθέσεις είναι αυτή που προτάθηκε από την Ainsworth, δηλαδή 
ότι οι ευαίσθητες μητέρες δημιουργούν ασφαλή μωρά. Η Ainsworth ισχυρίστηκε ότι τα 
μοτίβα αλληλεπίδρασης μητέρας-βρέφους στους πρώτους μήνες της ζωής προβλέπουν τις 
ταξινομήσεις ασφαλείας που έγιναν κατά την περίοδο των πρώτων χρόνων του βρέφους 
(Stayton, Ainsworth, & Main, 1973). Ιδιαίτερη ανησυχία στις αναλύσεις της ήταν οι 
παγκόσμιες αξιολογήσεις της ευαισθησίας της μητέρας στα σήματα του βρέφους, που 
προέβλεπαν ασφαλή προσκόλληση και ήταν σε αντίθεση με την αποφυγή και την 
παρατήρηση της μητέρας για σωματική επαφή με το μωρό, η οποία προέβλεπε ανασφαλή 
προσκόλληση. Έτσι, η Ainsworth και οι συνεργάτες της υποστήριξαν ότι τα βρέφη 
ευαίσθητων μητέρων μαθαίνουν ότι μπορούν να βασίζονται στη σχέση και να αισθάνονται 
ότι είναι ασφαλή μέσα σε αυτήν. Αντίθετα, τα βρέφη των μητέρων που τα αποφεύγουν 
αρχίζουν με τη σειρά τους να αποφεύγουν τις μητέρες τους.  

Συγκεκριμένα, η Ainsworth έχει υποστηρίξει σθεναρά ότι η ευαίσθητη ανταπόκριση 
μιας μητέρας στη στενοχώρια ενός μικρού βρέφους δεν ενισχύει το κλάμα, αλλά μάλλον 
προβλέπει λιγότερο κλάμα (πιο ασφαλής συμπεριφορά) σε μεταγενέστερες ηλικίες (Bell & 
Ainsworth, 1972 Gewirtz & Boyd, 1977).  

Η συσχέτιση που σημείωσε η Ainsworth μεταξύ των πρώιμων προτύπων 
αλληλεπίδρασης του μητρικού βρέφους και των μεταγενέστερων ταξινομήσεων ασφάλειας 
έχει αναπαραχθεί σε άλλα δείγματα, αλλά δεν είναι απολύτως σαφές εάν τα διαθέσιμα 
στοιχεία υποστηρίζουν πειστικά την υπόθεση ότι η ευαισθησία της μητέρας παράγει ασφαλή 
προσκόλληση (Lamb, Thompson, Gardner, & Charnov, 1985). Γενικά, η σύγχυση προκύπτει 
από το γεγονός ότι οι θεωρητικοί της προσκόλλησης προσπάθησαν να επιβάλουν μια αιτιώδη 
σύνδεση μεταξύ της προηγούμενης μητρικής ευαισθησίας και της μετέπειτα συμπεριφοράς 
του παιδιού. Αυτό που στην πραγματικότητα έχουν τεκμηριώσει είναι μια συσχέτιση μεταξύ 
ενός μέτρου της αλληλεπίδρασης μητέρας-παιδιού σε νεαρή ηλικία με ένα άλλο μέτρο των 
σχέσεων μητέρας-παιδιού, την «Παράξενη κατάσταση», σε μεταγενέστερη ηλικία. Επειδή το 
πρώτο χαρακτηρίζεται ως προς την ευαισθησία της μητέρας και το δεύτερο ως μέτρο των 
συναισθημάτων ασφάλειας του παιδιού, προκύπτει μια αιτιολογική υπόθεση. Αυτό έρχεται σε 
αντίθεση με τον χαρακτηρισμό της προσκόλλησης από τους θεωρητικούς της μάθησης ως 
διαδικασία αμοιβαίας μάθησης (Hay, &Vespo, 1988). 

Μια άλλη διάσταση της αλληλεπίδρασης μητέρας-βρέφους που αναμένεται να 
επηρεάσει την ανάπτυξη της προσκόλλησης είναι η μητρική συμπεριφορά που αντιτίθεται της 
μητρικής ευαισθησίας. Η κακή μεταχείριση δεν εμποδίζει την ανάπτυξη προσκολλήσεων 
(Rajecki et al., 1978).  

Τα βρέφη πάντως που κακοποιούνται δεν φαίνεται να βιώνουν τον ίδιο βαθμό 
ασφάλειας στις σχέσεις τους με τη μητέρα τους, όπως τα βρέφη των οποίων οι μητέρες δεν τα 
κακοποιούν. Έτσι, η σιωπηρή υπόθεση κοινωνικής μάθησης που διατυπώνεται στην 
παράδοση Bowlby-Ainsworth φαίνεται να είναι ότι τα κακοποιημένα βρέφη συνδέονται, 
αλλά οι προσκολλήσεις τους είναι μάλλον ανασφαλείς. Η υποστήριξη αυτής της υπόθεσης 
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λήφθηκε σε μια σύγκριση κακοποιημένων και μη κακοποιημένων βρεφών από οικογένειες 
χαμηλότερου εισοδήματος (Schneider-Rosen, Braunwald, Carlson, & Cicchetti, 1985). Η 
πλειονότητα των βρεφών που υποβλήθηκαν σε κακή μεταχείριση ταξινομήθηκαν ως 
συνδεδεμένα με ανασφάλεια σε ηλικία 12, 18 και 24 μηνών. Αντίθετα, η πλειοψηφία των 
βρεφών που δεν υπέστησαν κακομεταχείριση ταξινομήθηκαν ως ασφαλώς προσκολλημένα 
και στις τρεις ηλικίες. Οι διαχρονικές αναλύσεις έδειξαν ότι υπήρξε μεγαλύτερη αλλαγή στην 
ταξινόμηση με την πάροδο του χρόνου για τα κακοποιημένα βρέφη και το μεγαλύτερο μέρος 
της αλλαγής είχε τη μορφή μετάβασης από την ασφαλή σε μια ανασφαλή ταξινόμηση ή από 
τη μια ανασφαλή ομάδα στην άλλη. Επομένως, η κακομεταχείριση φαίνεται να είναι μια 
επιζήμια κοινωνική επίδραση στην ποιότητα της προσκόλλησης, παρόλο που δεν εμποδίζει τη 
δημιουργία προσκολλήσεων. 

Οι ερευνητές που υπέθεσαν ότι η ευαισθησία της μητέρας δημιουργεί ασφαλή 
προσκόλληση εικάζουν επίσης σχετικά με το ποιες εμπειρίες στην ανάπτυξη της ίδιας της 
μητέρας προάγουν την ευαισθησία της και ως εκ τούτου την εμπειρία ασφάλειας του παιδιού. 
Έτσι, μια άλλη σιωπηρή υπόθεση κοινωνικής μάθησης είναι η ιδέα ότι ένα παιδί αναπτύσσει 
πρότυπα εργασίας της μητέρας και του πατέρα του που επιμένουν μέχρι την ενηλικίωση και 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά του ίδιου του παιδιού ως γονέα. Για παράδειγμα, ο Ricks (1985) 
υποστηρίζει ότι, στις πρώιμες σχέσεις προσκόλλησης, κάποιος διαμορφώνει μια νοητική 
αναπαράσταση της σχέσης και, ταυτόχρονα, την αξία του εαυτού του. Οι 
κακοπροσαρμοστικές αναπαραστάσεις που σχηματίζονται στην πρώιμη ζωή καθοδηγούν τις 
μελλοντικές σχέσεις. Έτσι, θα περίμενε κανείς κύκλους ανασφαλών προσκολλήσεων ανά 
γενεές, εάν οι επόμενες εμπειρίες δεν αλλάξουν αυτές τις αναπαραστάσεις. Αυτή η υπόθεση 
έχει αντιμετωπιστεί μέσω αναδρομικών συνεντεύξεων των γονέων των βρεφών που 
εξετάστηκαν στην «Παράξενη Κατάσταση» της Ainsworth (βλ. Main et al., 1985). Αυτές οι 
ταξινομήσεις των γονέων συσχετίστηκαν αξιόπιστα με τις ταξινομήσεις ασφαλείας των 
παιδιών τους. Η προγνωστική δύναμη των αναδρομικών αναφορών ήταν ισχυρότερη για τις 
μητέρες παρά για τους πατέρες, αλλά στατιστικά σημαντική και για τους δύο. Είναι 
ενδιαφέρον ότι ένας παράγοντας πρόβλεψης της ασφαλούς προσκόλλησης στα παιδιά δεν 
φαινόταν απλώς η ευτυχισμένη παιδική ηλικία του ίδιου του γονέα, αλλά, μάλλον, η αίσθηση 
του γονέα να είναι συμφιλιωμένος με τις παιδικές εμπειρίες, όσο ενοχλητικές κι αν ήταν 
αυτές. 

Και άλλοι παράγοντες από την ιστορία της κοινωνικοποίησης της ίδιας της μητέρας, 
πέρα από τις αναμνήσεις της για τις πρώτες της σχέσεις προσκόλλησης, έρχονται να 
εξηγήσουν τις διαφορές στην εμπειρία ασφάλειας του παιδιού της. Ένας σημαντικός 
καθοριστικός παράγοντας φαίνεται να είναι η γενική κουλτούρα στην οποία κατοικούν τόσο 
η μητέρα όσο και το παιδί. Εκτός από τα προσωπικά πρότυπα εργασίας που έχουν 
κατασκευάσει μητέρα και παιδί, οι πολιτισμικές ομάδες συλλογικά φαίνεται να 
κατασκευάζουν τις δικές τους θεωρίες για τη μητρότητα και την ανάπτυξη του παιδιού. Έτσι, 
μια άλλη σιωπηρή υπόθεση που αναδύεται στην έρευνα της προσκόλλησης είναι ότι οι 
πολιτισμικές προσδοκίες των μωρών και τα έθιμα ανατροφής των παιδιών διαμορφώνουν τις 
ιδιότητες των σχέσεων προσκόλλησης. Αυτή η υπόθεση δεν προκύπτει άμεσα από τα 
θεωρητικά γραπτά του Bowlby ή της Ainsworth. Αντίθετα, τέθηκε αναγκαστικά στην 
προσοχή των θεωρητικών της προσκόλλησης από δεδομένα που υποδεικνύουν σημαντικές 
διαπολιτισμικές παραλλαγές στην κατανομή των ταξινομήσεων ασφαλείας (Lamb et al., 
1985). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον αποτέλεσαν οι προσπάθειες να αναπαραχθούν οι διαδικασίες της 
Ainsworth για την ταξινόμηση της ασφάλειας στη Γερμανία και την Ιαπωνία (Grossmann, 
Grossmann, Spangler, Suess, & Unzner, 1985 Miyake, Chen, & Campos, 1985). Δείγματα 
βρεφών από τη Βόρεια Γερμανία και την Ιαπωνία αποκάλυψαν μεγαλύτερη υπεροχή των 
απαντήσεων στον χωρισμό και την επανένωση που, στα αμερικανικά δείγματα, θα είχαν 
ταξινομηθεί ως ανασφαλείς. Στη Γερμανία, ένα σχετικά υψηλό ποσοστό παιδιών εμφανίζει 
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έναν τύπο ανασφαλούς συμπεριφοράς, αποφεύγοντας τη στενή επαφή με τις μητέρες τους. 
Στην Ιαπωνία, κανένα βρέφος δεν παρατηρήθηκε να δείχνει τέτοια αποφυγή. Αντίθετα, ένα 
αρκετά μεγάλο ποσοστό των γιαπωνέζων μωρών παρουσίαζε την άλλη υποκατηγορία της 
ανασφάλειας, δηλαδή την υπερβολική δυσφορία αποχωρισμού. Αυτά τα δεδομένα 
ερμηνεύονται πιο εύκολα με βάση τις προσδοκίες που έχει η κοινωνία για ένα παιδί 12 μηνών 
στη Γερμανία, την Ιαπωνία και τις Ηνωμένες Πολιτείες, αντίστοιχα. Στη Γερμανία, τα παιδιά 
12 μηνών αναμένεται ήδη να είναι κάπως ανεξάρτητα. Στην Ιαπωνία, τα παιδιά 12 μηνών δεν 
αναμένεται να έχουν χωρίσει ποτέ από τις μητέρες τους, έστω και για λίγο. Έτσι, οι 
διαδικασίες της Ainsworth για τη μέτρηση της ασφάλειας αποκτούν πολύ διαφορετικές 
σημασίες σε διαφορετικούς πολιτισμούς. Είναι επομένως πολύ σημαντικό να αναγνωρίσουμε 
τον πολιτισμικό σχετικισμό της έννοιας της ασφάλειας και να αποφύγουμε την εξίσωση της 
κανονικής, βιολογικά προσαρμοστικής συμπεριφοράς με τον τρόπο που τείνουν να ενεργούν 
τα μωρά μιας συγκεκριμένης χώρας. Επιπλέον, οι διαπολιτισμικές παραλλαγές 
υπογραμμίζουν τη σημασία των επιρροών κοινωνικοποίησης, σε αντίθεση με τις 
χαρακτηριστικές για τα είδη διαδικασίες ωρίμανσης. 

Είναι επίσης σαφές ότι και άλλοι κοινωνικοί παράγοντες εκτός από το ιστορικό μιας 
μητέρας με τους γονείς της και το πολιτισμικό της υπόβαθρο είναι πιθανό να επηρεάσουν τη 
σχέση της με το παιδί της. Ειδικότερα, οι δικές της τρέχουσες συνθήκες ζωής. Μια άλλη 
υπόθεση που αναδύεται στον τομέα της έρευνας της προσκόλλησης είναι ότι όταν αλλάζει η 
ζωή των μητέρων, είναι πιθανό να αλλάξει και η ποιότητα της προσκόλλησης των παιδιών 
τους μαζί τους. Ορισμένες διαχρονικές έρευνες έχουν δείξει ότι οι ταξινομήσεις ασφαλείας 
είναι αρκετά σταθερές κατά τη διάρκεια του δεύτερου έτους του βρέφους (Waters, 1978). 
Ωστόσο, άλλα στοιχεία δείχνουν ότι οι αλλαγές στις οικογενειακές συνθήκες, και ιδιαίτερα 
στην ανεξάρτητη ζωή της ίδιας της μητέρας, συνδέονται με αλλαγές στις ταξινομήσεις 
ασφαλείας (Thompson, Lamb, & Estes, 1982). Σε αυτή την τελευταία μελέτη, τα βρέφη 
παρατηρήθηκαν σε ηλικία 12 και 19 μηνών και μόνο το 53% των ταξινομήσεων παρέμεινε 
σταθερή. Με βάση τις απαντήσεις των γονέων σε ερωτηματολόγια, μαθεύτηκε ότι οι αλλαγές 
στην ταξινόμηση ασφάλειας του παιδιού σχετίζονται με την επιστροφή της μητέρας στην 
εργασία ή με αλλαγές στην ταυτότητα του κύριου φροντιστή και όχι με γενικές αλλαγές στις 
οικογενειακές συνθήκες, όπως η μετακίνηση σε ένα νέο σπίτι. Είναι ενδιαφέρον, ωστόσο, ότι 
αυτό δεν σημαίνει ότι τα ασφαλή μωρά έγιναν αναπόφευκτα ανασφαλή όταν οι μητέρες τους 
επέστρεψαν στη δουλειά. Η αλλαγή θα μπορούσε να πάει προς οποιαδήποτε κατεύθυνση. 
Αντίθετα, η αλλαγή συνέβαινε πιο συχνά για τα μωρά που αρχικά είχαν χαρακτηριστεί ως 
ανασφαλή. Ήταν πιο πιθανό να συνδεθούν με ασφάλεια με την πάροδο του χρόνου παρά να 
παραμείνουν ανασφαλή. Για αυτή την αλλαγή μπορεί να ευθύνονται μια σειρά από επιρροές. 
Τουλάχιστον ένας παράγοντας στις κοινωνικές συνθήκες της μητέρας μπορεί να συμβάλει 
στην αλλαγή. Γενικά, το επίπεδο κοινωνικής υποστήριξης της μητέρας φαίνεται να είναι 
προγνωστικό για την ασφάλεια του παιδιού της στις διαδικασίες της Ainsworth (Crockenberg, 
1981). Τουλάχιστον σε ορισμένες περιπτώσεις, η επιστροφή μιας γυναίκας στην εργασία 
μπορεί να αυξήσει το συνολικό επίπεδο κοινωνικής υποστήριξης που λαμβάνει, κάτι που θα 
είχε θετική επίδραση στη σχέση της με το παιδί της. 

Όλες οι παραπάνω διαστάσεις υπογραμμίζουν τη σημασία των κοινωνικών επιρροών, 
σε αντίθεση με τις βιολογικές, που συντελούν στη διαμόρφωση της προσκόλλησης, 
επισημαίνοντας την ανάγκη να ληφθούν σοβαρά υπόψη. 
 
2.6. Σχέση  μητέρας και κόρης σε διαγενεακές προσεγγίσεις 

  
Τα ζευγάρια και οι οικογένειες αγωνίζονται να διατηρήσουν την ψυχολογική και 

συναισθηματική τους υγεία και να αντιμετωπίσουν τους στρεσογόνους παράγοντες της 
καθημερινότητας (Perry-Jenkins, Repetti, &Crouter, 2000). Δεδομένων των δυσκολιών στη 
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διατήρηση υγιών σχέσεων, παρουσιάζονται αλληλένδετα ζητήματα που σχετίζονται και με 
την οικογένεια προέλευσης (Nelson, Heilbrun, &Fegley, 1993). Δύο μεγάλες θεωρίες 
αποτυπώνουν και εκφράζουν αυτά τα πολύπλοκα ζητήματα, οι οποίες συνδιαλέγονται και 
αλληλεπιδρούν (Cwikel, 2016). Η μία είναι η θεωρία της προσκόλλησης, που προτάθηκε από 
τον Bowlby (1958) και η άλλη είναι η θεωρία που προτάθηκε από τους Bowen (1978) και 
Williamson (1981).  

Η διαγενεακή προσέγγιση υποστηρίζει ότι η προσωπική ανάπτυξη τοποθετείται στο 
πλαίσιο των οικογενειακών συστημάτων πολλών γενεών (Williamson, 1981). Αυτή η θέση 
προέκυψε από τη θεωρία του Bowen (1978) ότι η διαφοροποίηση του εαυτού συνέβη μέσω 
της διαδικασίας προβολής μέσα στο οικογενειακό σύστημα. Η διαφοροποίηση θεωρείται 
απαραίτητη για την υγιή ανάπτυξη και τη δημιουργία στενών σχέσεων τόσο εντός όσο και 
εκτός της οικογενειακής μονάδας. Η διαφοροποίηση δίνει έμφαση στη διάκριση μεταξύ 
συναισθηματικών και διανοητικών διαδικασιών και στην ικανότητα κάποιου να ενεργεί 
αυτόνομα και με ενότητα μέσα σε ένα σύστημα σχέσεων (Kerr&Bowen, 1988). Όταν 
συμβαίνει αυτή η διαφοροποίηση, τα άτομα σχετίζονται με τους γονείς σαν να είναι 
συνομήλικοι με ίση δύναμη.  

Ιστορικά, η διαγενεακή θεωρία της οικογένειας τονίζει τα στάδια και τις διαδικασίες 
ατομικής και οικογενειακής ανάπτυξης (Bowen, 1978Carter&McGoldrick, 1998Williamson, 
1981). Ένα συγκεκριμένο στάδιο της ανάπτυξης των ενηλίκων που βασίζεται στη διαγενεακή 
θεωρία της οικογένειας είναι η ατομική ισχύς- εξουσία στο οικογενειακό σύστημα 
(Williamson, 1981). Η ατομική εξουσία στο οικογενειακό σύστημα εισήχθη από τον 
Williamson (1981) ως ένα νέο οικογενειακό αναπτυξιακό στάδιο που ενσωμάτωσε τόσο τα 
ατομικά όσο και τα οικογενειακά στάδια του κύκλου ζωής. Στο επίκεντρο αυτού του σταδίου 
βρίσκεται η επαναδιαπραγμάτευση της εξουσίας μεταξύ του νεαρού ενήλικα και των γονέων 
που προηγουμένως συντηρούνταν από τον διαγενεακό εκφοβισμό των γενεών. Ο εκφοβισμός 
τρέφει την ανισότητα μεταξύ του ενήλικου παιδιού και των γονέων και έχει ουσιαστικά τις 
ρίζες του στην παιδική εξάρτηση του νεότερου ενήλικα από τους γονείς (Williamson, 1991). 
Από αναπτυξιακή άποψη, τα περισσότερα άτομα αποκτούν ατομική εξουσία εντός του 
οικογενειακού συστήματος σε ηλικία 30 και 45 ετών (Williamson, 1981).  

Ο Williamson (1981, 1991) ανέπτυξε την έννοια της ατομικής εξουσίας στο 
οικογενειακό σύστημα, στην οποία η ψυχολογική υγεία απεικονίζεται ως ο βαθμός 
εξατομίκευσης και οικειότητας που βιώνεται μέσα στην οικογένεια προέλευσης. Σε αυτό το 
πλαίσιο, η εξατομίκευση είναι η ικανότητα να λειτουργεί κανείς σε στενές σχέσεις χωρίς να 
ελέγχεται ή να αποδέχεται υπερβολική ευθύνη για τους άλλους (Bowen, 
1978Bray&Williamson, 1987). Η οικειότητα συνεπάγεται σχεσιακή εγγύτητα με διακριτά 
όρια στον εαυτό και μπορεί να ξεκινήσει ή να τερματιστεί από επιλογή. Ως εκ τούτου, 
κάποιος επιλέγει με ποιον θα αναπτύξει εγγύτητα, αγάπη, εμπιστοσύνη, δέσμευση και 
αμοιβαίο σεβασμό, διατηρώντας παράλληλα την εξατομίκευση. Το αντίθετο της 
εξατομίκευσης είναι η ταύτιση, η οποία αναφέρεται στη μειωμένη αυτονομία της σχέσης, 
στην αυξημένη συναισθηματική αντιδραστικότητα στις προσωπικές αλληλεπιδράσεις και στη 
μειωμένη ατομική υπευθυνότητα (Williamson, 1991). Οι ανεπίλυτοι συναισθηματικοί δεσμοί 
λόγω της οικογένειας προέλευσης θεωρήθηκαν από τον Bowen (1978) ότι οδηγούν σε 
ταύτιση (δηλαδή, συναισθηματική αντιδραστικότητα).  

Η έρευνα επιβεβαιώνει τις θέσεις του Bowen (1978) για τη διαγενεακή μεταβίβαση 
των οικογενειακών διαδικασιών (Lawson&Brossart, 2001). Η διαχρονική μελέτη του Klever 
(2003) για τις πυρηνικές οικογένειες στα πρώτα 5 χρόνια του σχηματισμού τους παρείχε 
δεδομένα για να υποστηρίξει την υπόθεση του Bowen ότι η αδιαφοροποίηση ή η ταύτιση 
μεταξύ των γενεών επηρεάζει τη λειτουργία της πυρηνικής οικογένειας. Επιπλέον, η έρευνα 
έχει εντοπίσει την επίδραση της διαφοροποίησης στην ψυχολογική λειτουργία και την υγεία 
των ενηλίκων (Harvey&Bray, 1991), την ψυχολογική δυσφορία (Harvey, Curry&Bray, 
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1991), τις σχέσεις με τους συνομηλίκους (Bray&Harvey, 1992), τη συνεξάρτηση ( Prest, 
Benson&Protinsky, 1998) και τις συζυγικές σχέσεις (Reeve, 1988). 

Παράλλα, και οι δύο θεωρίες αναφέρονται στην αναπαραγωγή των σχέσεων μεταξύ 
των γενεών (Kerr&Bowen, 1988Mikulinceretal., 2002). Η διαγενεακή μετάδοση των 
προτύπων προσκόλλησης βοηθά στην κατανόηση των μορφών προσκόλλησης των ενηλίκων 
και του ρόλου τους στις συζυγικές και οικογενειακές σχέσεις. Ο Bowen (1978) υποθέτει ότι η 
έκταση της άλυτης προσκόλλησης της αδιαφοροποίησης μεταξύ γονέων και παιδιού 
επηρεάζει το πόσο καλά λειτουργεί το παιδί στη ζωή του και αυτή η επιρροή φαίνεται στη 
συνέχεια στη λειτουργία του ενήλικου ατόμου του παιδιού και στη λειτουργία της πυρηνικής 
του οικογένειας (Klever, 2003).  

Ακόμα, οι θεωρίες αυτές ενσωματώνουν τις ενδοπροσωπικές και διαπροσωπικές 
πτυχές της ανθρώπινης λειτουργίας. Η θεωρία της προσκόλλησης υποστηρίζει ότι τα άτομα 
αναπτύσσουν εσωτερικά μοντέλα εργασίας του εαυτού τους και του άλλου ως 
εσωτερικευμένα σχήματα με βάση την ποιότητα της σχέσης προσκόλλησης στην πρώιμη 
παιδική ηλικία και ότι αυτά τα εσωτερικά μοντέλα εργασίας με τη σειρά τους καθοδηγούν τις 
γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις των ατόμων σε συναφή πλαίσια 
προσκόλλησης (Hazan&Shaver, 1994). Η έννοια της προσωπικής εξουσίας στο οικογενειακό 
σύστημα περιλαμβάνει τις ικανότητες των ατόμων να γνωρίζουν και να κατευθύνουν τις 
σκέψεις και τα συναισθήματά τους και την ικανότητά τους να συνδέονται και να 
αλληλεπιδρούν συναισθηματικά με άλλους ανθρώπους (Williamson, 1991). Αν και όχι με την 
παραδοσιακή ψυχαναλυτική έννοια, η θεωρία της προσκόλλησης θέτει ότι αυτές οι νοητικές 
αναπαραστάσεις λειτουργούν σε ασυνείδητο επίπεδο (Bowlby, 1988) και το ίδιο πιστεύει και 
ο Williamson (1991). Τέλος, και οι δύο θεωρίες αναγνωρίζουν την σπουδαιότητα του 
συναισθήματος στην οικογένεια και τη ζωή και κατ’ επέκταση την ευημερία του ατόμου 
(Johnson, 2004Williamson, 1991).  

Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά στη σχέση μητέρας-κόρης, υπάρχουν αρκετές έρευνες 
(Hyman, 1981Schaffer, 1977Baruch&Barnett, 1983Blaxter&Patterson, 
1982Caplan&HallMcCorquodale, 1985Menke, 1983Notar&McDaniel, 1986Adams, 
1995Birditt&Fingerman, 2013Fingerman, 1996Miller, 1995Miller&Stiver, 
1997Oberman&Josselson, 1996Rich, 1995Shrier, Tompsett, &Shrier, 
2004Suitor&Pillemer, 2006). Η σχέση μητέρας-κόρης έχει βρεθεί ότι είναι ένας βασικός 
πόρος για τη διατήρηση της ψυχικής υγείας των γυναικών κατά τη διάρκεια της ζωής τους 
μέχρι τα βαθιά γεράματα (Besser&Priel, 2005Birditt&Fingerman, 2013Blaxter&Patterson, 
1982Fischer, 1981, 1986McGraw&Walker, 2004Miller-Day, 2004). Η σχέση μητέρας-
κόρης θεωρείται συχνά ως το πρότυπο με το οποίο κρίνονται άλλες γονικές σχέσεις (μητέρα-
γιος, πατέρας-κόρη και γιος) (Suitor&Pillemer, 2006). Ωστόσο, αυτή η θέση μπορεί και να 
μην εφαρμόζεται σε πολλές οικογένειες, στις οποίες υπάρχουν μόνο άρρενες απόγονοι ή όπου 
ένας πατέρας (ή πατέρες) είναι ο κύριος/οι φροντιστής/ες.  

Η ποιότητα της προσκόλλησης γονέα-παιδιού είναι θεμελιώδης για την ανάπτυξη της 
ικανότητας για συναισθηματική ρύθμιση, της αίσθησης ασφάλειας και σταθερότητας, της 
ικανότητας εργασίας και δημιουργίας στενών και υποστηρικτικών σχέσεων στην ενήλικη ζωή 
(Fonagy, 2008Siegel&Hartzell, 2004). Ακόμη και σήμερα, οι μητέρες κάνουν το μεγαλύτερο 
μέρος της φροντίδας στη γονική μέριμνα και είναι ο κύριος φροντιστής των παιδιών κατά τη 
διάρκεια της ζωής (Besser&Priel, 2005Birditt&Fingerman, 2013Miller-Day, 2004). 
Δεδομένης της κεντρικής σημασίας της σχέσης μητέρας-κόρης στην ανάπτυξη της 
ταυτότητας, της αυτοεκτίμησης και της διαμόρφωσης τόσο του ενήλικου προτύπου 
συμπεριφοράς όσο και του γονεϊκού, δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι πολλές γυναίκες 
αντιμετωπίζουν συγκρούσεις στη σχέση μητέρας-κόρης (Adelson, 
1998Caplan&HallMcCorquodale, 1985Fingerman, 1996Friedman, 2001McGraw&Walker, 
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2004Miller&Stiver, 1997Miller&Dwyer, 1997Surrey, 1993). Είναι σύνηθες οι συγκρούσεις 
στη σχέση μητέρας-κόρης να αποτελούν κεντρικό ζήτημα που ωθεί τις γυναίκες να 
αναζητήσουν θεραπευτική υποστήριξη και βοήθεια (Maushart, 1999Surrey, 1993), η οποία 
μπορεί να επιτευχθεί στο πλαίσιο μιας ενιαίας θεωρητικής προσέγγισης (Nelson, 
Heilbrun&Fegley, 1993), το έργο της υποίας υποβοηθάται με την ύπαρξη κοινών στοιχείων 
μεταξύ της θεωρίας της προσκόλλησης και της διαγενεακής θεωρίας των οικογενειακών 
συστημάτων διευκολύνοντας τις προσπάθειες δημιουργίας μιας ενιαίας θεωρίας. Και οι δύο 
θεωρίες αντιμετωπίζουν το ζήτημα της οικειότητας και της σύνδεσης μέσα στο οικογενειακό 
πλαίσιο. Η θεωρία της προσκόλλησης αντιλαμβάνεται τα στυλ προσκόλλησης ως 
στρατηγικές που χρησιμοποιούν τα άτομα για να διαπραγματευτούν τη σύνδεση και την 
εγγύτητα (Bowlby, 1988). Η έννοια της ατομικής εξουσίας στον οικογενειακό σύστημα είναι 
ένα κατασκεύασμα που επιδιώκει να καταγράψει πώς τα άτομα διαφοροποιούνται και 
συνδέονται ή διατηρούν την οικειότητα με τις οικογένειές τους (Williamson, 1991).  

Επομένως,, η θεωρία του Williamson (1981) παρέχει ένα πλαίσιο για την κατανόηση 
των σχέσεων μεταξύ των γενεών με βάση την οικογένεια προέλευσης και τις 
αλληλεπιδράσεις της πυρηνικής οικογένειας. Επίσης, η θεωρία της προσκόλλησης παρέχει 
τον μηχανισμό για την εννοιολόγηση των στενών σχέσεων γονέα-παιδιού και ενηλίκου. 
Συνολικά, λοιπόν, αυτές οι δύο θεωρίες συμπληρώνουν την κατανόησή μας για τις 
οικογενειακές σχέσεις και τις σχέσεις οικειότητας στις οποίες αποτελούν μέρος οι ενήλικες. Η 
ενσωμάτωση αυτών των δύο προσεγγίσεων διευρύνει την κατανόησή μας για τη σχέση 
μεταξύ των στυλ προσκόλλησης ενηλίκων στο ευρύτερο πλαίσιο της οικογένειας και των 
σχετικών διαγενεακών διαδικασιών.  

Μεταξύ μητέρας και κόρης υπάρχει μια διαγενεακή σχέση που συμβάλλει στη 
μεταφορά οικογενειακών μοντέλων από γενιά σε γενιά.  Στη θεωρία της οικογένειας 
καταγωγής του, ο Bowen (1972) δηλώνει ότι η ατομικότητα σχετίζεται με το διανοητικό 
σύστημα λειτουργίας και ότι η συντροφικότητα έχει να κάνει περισσότερο με το 
συναισθηματικό σύστημα και τα συναισθήματα.   

Όταν ένα άτομο γίνεται πιο διαφοροποιημένο, αυτό δείχνει ότι το άτομο έχει 
μεγαλύτερη ικανότητα να εξισορροπεί δύο δυνάμεις (Rastogi, 1995).  Τα άτομα, που ζουν σε 
υψηλή αντιδραστικότητα και που έχουν αυξημένο άγχος και χαμηλά όρια σε ένα οικογενειακό 
σύστημα βιώνουν χαμηλά επίπεδα διαφοροποίησης (Rastogi, 1995). Οι Kerr και Bowen 
(1988) δηλώνουν ότι οι άνθρωποι που είναι σε θέση να διαφοροποιηθούν περισσότερο από τα 
ζώα τους είναι πιο πιθανό να επιδείξουν πραγματική εγγύτητα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

Αναπτυξιακές σχέσεις μητέρας-κόρης: Επιστημονικές 
έρευνες και διαπιστώσεις 

 
3.1. Εισαγωγή 
 
 Στο παρόν κεφάλαιο γίνεται σύγκριση των πατριαρχικών θεωριών με τις φεμινιστικές 
θεωρίες όσον αφορά τη σχέση μητέρας κόρης και παρουσιάζονται οι αναπτυξιακές σχέσεις 
μητέρας και κόρης. Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να παρουσιάσουμε πως η σχέση 
μητέρας και κόρης ξεκινά να αναπτύσσεται από τη βρεφική ηλικία και να εξελίσσεται με τη 
πάροδο του χρόνου, πως διαμορφώνεται σταδιακά η ταυτότητα της κόρης και πως 
ταυτίζονται μητέρα και κόρη μέσα από τη «προβολή» της μητέρας στη κόρη της κι τους 
κοινούς ρόλους και ευθύνες που έχουν αναλάβει.  
 
3.2. Σύγκριση πατριαρχικών και φεμινιστικών θεωριών σχετικά με τη σχέση μητέρας-
κόρης 
 
3.2.1. Ο σχηματισμός της σχέσης μητέρας-κόρης 

 
Η ψυχαναλυτική θεωρία αποτελεί τη βάση ενός σημαντικού αριθμού προσεγγίσεων 

στη μελέτη της αναγνώρισης φύλου.   Είναι γενικά αποδεκτό ότι η κόρη αναδύεται από τη 
δυαδική σχέση συμβίωσης με τη μητέρα της και αναπτύσσει την ταυτότητα φύλου της με 
τρόπο που διευκολύνεται από τη διάλυση του οιδιπόδειου συμπλέγματος.  Σύμφωνα με τον 
Freud, το κορίτσι έχει ένα θεμελιώδες σημείο εκκίνησης και η ταύτισή της με τη μητέρα της 
είναι μια ελλιπής και αμφίθυμη διαδικασία (Muncieetal., 2009). Η φροϋδική θεωρία 
απορρίφθηκε από το φεμινιστικό κίνημα της δεκαετίας του 1970 επειδή θεωρήθηκε ότι 
ενισχύει τις καταπιεστικές «πατριαρχικές» αξίες.  

Ο Chodorow (1978) επανασχεδίασε την ιστορία του θηλυκού Οιδίποδα μέσα από το 
πρίσμα των αντικειμενοστρεφών σχέσεων. Το έκανε αυτό για να διερευνήσει τη σημασία της 
σχέσης μητέρας-κόρης που υπήρχε πριν από τον Οιδίποδα.  Η ιστορία του Οιδίποδα αφορά τη 
σχέση που έχει η κόρη τόσο με τον πατέρα της όσο και με τη μητέρα της. Οι Holtzman και 
Kulish (2000) αναφέρονται στο «σύμπλεγμα της Περσεφόνης», αντλώντας από τον μύθο που 
αντιστοιχεί σε αυτό, επειδή πιστεύουν ότι αντιπροσωπεύει με μεγαλύτερη ακρίβεια την 
κατάσταση της κόρης, ενώ εξακολουθεί να ακολουθεί μια ετεροκανονική αφήγηση. 
Ταυτόχρονα, ενώ υπάρχει συνεχής εξάρτηση από τη μητέρα και συγκατοίκηση μαζί της, 
υπάρχει επίσης μια εξέλιξη στη σχέση με τον πατέρα.  Το κορίτσι βιώνει εναλλασσόμενα 
συναισθήματα έλξης και προστασίας προς τους γονείς της, τον πατέρα της και τη μητέρα της. 
Ο Chodorow (1978) έδωσε επίσης μια εξήγηση για τον προσδιορισμό και την ανάπτυξη του 
φύλου, δηλώνοντας ότι είναι μια διαδικασία που κατασκευάζεται ψυχοκοινωνικά και 
φιλοσοφικά.    

Η γονική συμπεριφορά, τόσο συνειδητή όσο και ασυνείδητη, που συμμορφώνεται με 
τους ετεροκανονικούς κανόνες φύλου έχει αποφασιστική επίδραση στις πτυχές των 
ταυτοτήτων των παιδιών με τις οποίες ταυτίζονται και εκείνων με τις οποίες αποκλίνουν.   
Επιπλέον, τόνισε, στο ίδιο πνεύμα με άλλους θεωρητικούς (Boyd, 1989), τον αμφίδρομο 
προσανατολισμό της ταύτισης: το γεγονός δηλαδή ότι η μητέρα ταυτίζεται με την κόρη, την 
οποία θεωρεί συγκρίσιμη με τον εαυτό της, είναι ένας από τους παράγοντες που καθιστούν τη 
διαδικασία προβολής πιο αποτελεσματική. 
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3.2.2. Η μητέρα-γυναίκα στο ρόλο της ως φροντιστής 

 
Πιστεύεται ότι η προστασία του παιδιού από τον έξω κόσμο, καθώς και η σωματική 

και ψυχική του διατροφή, παίζει σημαντικό ρόλο στην ψυχολογική ανάπτυξη του παιδιού 
καθώς και στη σχέση του παιδιού με το άτομο που φροντίζει το παιδί. Λόγω του γεγονότος 
ότι αυτές οι ευθύνες, μέχρι σχετικά πρόσφατα, εκτελούνταν σχεδόν πάντα από τη μητέρα, 
δημιουργείται μια μοναδική περίσταση για τη σχέση μεταξύ μιας μητέρας και της κόρης της. 
Σύμφωνα με την έρευνα, οι λέξεις «φροντίδα», «προστασία», «αποδοχή», «συναισθηματική 
απόκριση», «έλεγχος» και «αυτονομία» είναι οι πιο σημαντικές μεταβλητές που καθορίζουν 
το επίπεδο της γονικής λειτουργίας, παρά το γεγονός ότι αυτές οι έννοιες εμπλέκονται με 
διάφορους τρόπους και ερμηνεύονται με μοναδικό τρόπο από κάθε μοντέλο. Ο Bowlby 
διαφοροποιεί μεταξύ των διαφορετικών ειδών δεσμών χρησιμοποιώντας την ευαισθησία και 
την αυτόνομη υποστήριξη ως καθοριστικούς παράγοντες (Χολμς, 2009). Σύμφωνα με την 
ερμηνεία των Rohner, Khaleque και Cournoyer (2005), μία από τις σημαντικότερες 
διαστάσεις είναι η αποδοχή ή η απόρριψη.      

Ο Baumrind (1967), εκτός από τον Parker (ο οποίος αναφέρεται στους 
Thomasgard&Metz, 1993), τοποθετεί συμπεριφορές σε δύο κάθετους άξονες: έναν για 
συναισθηματική απόκριση και έλεγχο και ο άλλος για φροντίδα και έλεγχο, αντίστοιχα. Η 
φροντίδα εμφανίζεται ως «ηγεμονικό χαρακτηριστικό» της μητρικής ταυτότητας ανεξάρτητα 
από τις διακυμάνσεις, ενώ η ποιότητα της παρεχόμενης φροντίδας καθορίζεται από το 
επίπεδο μητρικής επάρκειας.  

Λόγω αυτών των επιστημονικών τεκμηρίων, έχει αναπτυχθεί ένα σώμα έρευνας που 
υποθέτει την ύπαρξη της «τέλειας» μητέρας που ικανοποιεί κάθε ανθρώπινη ανάγκη και κατά 
συνέπεια απορρίπτεται λόγω της αναπόφευκτης ανεπάρκειάς της (Caplan&hall-
McCorquodale, 1985).    

Οι ευρέως διαδεδομένες κατηγορίες για αναισθησία, κτητικότητα και ελεγξιμότητα 
που επικράτησαν μέχρι να έρθει ο Winnicott και το οικολογικό μοντέλο (Sette, 
Coppola&Cassibba, 2015), εσωτερικεύτηκαν από τις μητέρες ως «συναισθήματα» τύψεων. 
Ως εκ τούτου, φαίνεται ότι οι μητέρες δεν επιτρέπεται να βιώνουν αβεβαιότητα, η οποία 
αποτελεί βασικό συστατικό μιας συνθετικής ψυχικής κατάστασης. 

 
3.2.3. Αμοιβαία στοιχεία ταυτοποίησης 

 
Με βάση αυτή την προοπτική, οι γυναίκες, δεδομένου ότι βρίσκονται στην κατάσταση 

να είναι αυτές που παραδοσιακά μεγαλώνουν παιδιά, ταυτίζονται όχι μόνο με τις κόρες τους 
ως μητέρες, αλλά και με τη μητρότητα όσον αφορά την αδιάλειπτη φροντίδα και προσοχή 
που επιδεικνύουν στις κόρες τους. Επιπλέον, «προβάλλουν στις κόρες τους όλη την 
αμφιθυμία που προκύπτει από το να είσαι γυναίκα σε μια πατριαρχική κοινωνία», η οποία 
περιγράφει τη μητέρα, «προβάλλει στην κόρη της». Έτσι αναπαράγεται η θηλυκότητα και 
γίνεται με τρόπο που επιτρέπει στις νέες γυναίκες να ενταχθούν στις δομές της μητρότητας 
και της οικογένειας.  

Ο Flax (1978) συμφωνεί με τη διατριβή του Chodorow ότι η μητέρα ταυτίζεται με την 
κόρη και υποστηρίζει ότι η ένταση αυτής της ταύτισης είναι αυτό που κάνει τη μητέρα να 
επιθυμεί να γίνει η κόρη σε εικόνα και ομοιότητα, γεγονός που αργότερα θα δυσκολέψει την 
εξατομίκευση της κόρης. Αυτές οι διαδικασίες αναγνώρισης επιδεινώνουν τα συναισθήματα 
απογοήτευσης και υπερηφάνειας που ήδη βιώνουν οι γονείς για τις αντιληπτές αποτυχίες ή 
επιτυχίες των παιδιών τους, ανεξάρτητα από το αν οι αποτυχίες ή τα επιτεύγματα είναι 
πραγματικά ή αντιληπτά. 
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Οι κυρίαρχες αναπτυξιακές θεωρίες περιγράφουν μια πορεία δράσης που έρχεται σε 
άμεση αντίθεση με τις ισχυρές ταυτίσεις και τα όρια στη σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης 
που προτείνονται από τις φεμινιστικές θεωρίες ψυχανάλυσης. Σύμφωνα με τις θεωρίες του 
Mahler(1974) για τον χωρισμό – εξατομίκευση στη βρεφική ηλικία, του Blos (1967) για τη 
δεύτερη διαδικασία χωρισμού – εξατομίκευσης στην εφηβεία, των Erikson και Marcia για τη 
συγκρότηση της ταυτότητας της εφηβείας (Craig&Baucum, 2008), του Arnett (2000) για την 
αναδυόμενη ενηλικίωση και του Bowen (1966) για την οικογένεια, η υγιής αναπτυξιακή 
πορεία είναι αυτή της διαχωρισμένης ατομικότητας έναντι της σύγχυσης. Η κόρη σταδιακά 
διαχωρίζεται από τις γονικές φιγούρες, θέτει όρια, εξελίσσεται σε αυτόνομη μονάδα και 
διαμορφώνεται σε κάποιον που είναι αυτοκαθοριζόμενος, με τη «φύση» της να λειτουργεί ως 
πρωταρχικός οδηγός. 

Η ωρίμανση είναι μια εναλλακτική οδός προς την κεντρική θέση που αποδίδεται στην 
αυτονομία. Η ωρίμανση πραγματοποιείται μέσω μιας αμφίδρομης διαδικασίας που 
περιλαμβάνει σύνδεση και αμοιβαιότητα. Ο Hirsch (1981) κάνει την παρατήρηση ότι 
διαφορετικά ψυχαναλυτικά ρεύματα συγκλίνουν στην ιδέα της γυναικείας υποκειμενικότητας 
που θεωρείται ως ένα συνεχές μεταξύ της μητέρας και της κόρης.  

Ο Miller, ο οποίος μελετήθηκε από τους Shrieretal. (2004), τοποθετείται επίσης προς 
αυτή την κατεύθυνση. Αναφέρεται στον εαυτό σε μια σχέση που δεν ωριμάζει ή 
αναπτύσσεται μέσω του χωρισμού, αλλά μάλλον με την εσωτερίκευση να οδηγεί σε 
προοδευτικά πιο περίπλοκες σχέσεις με αμοιβαίες ταυτίσεις και απορρίπτει σχεδόν εξ 
ολοκλήρου το ψυχαναλυτικό παράδειγμα καθώς και το «δυτικό» παράδειγμα αυτονομίας.   

Ως αποτέλεσμα της ταυτότητας που θεωρείται σχεσιακή και υπόκειται σε αλλαγές, οι 
γυναίκες τίθενται στη θέση να πρέπει να συμβιβάσουν ένα παράδοξο: την ανάγκη να 
διατηρήσουν τη σχεσιακή τους θέση, εμμένοντας παράλληλα στα δυτικά ιδανικά του 
ατομικισμού και της διαφοροποίησης. Η υπαρξιακή θεωρία επιλέγει μια άποψη ανάλογη με 
αυτή. Παρόλο που ο άνθρωπος γεννιέται και πεθαίνει μόνος του, ζει ανάμεσα σε άλλους 
ανθρώπους και αμφιταλαντεύεται μεταξύ ανεξαρτησίας και ενσωμάτωσης με τους γύρω του. 
Ωστόσο, το παράδοξο είναι ότι η ουσιαστική επαφή με τον άλλο απαιτεί επαφή με τον εαυτό 
του, ενώ η ύπαρξη του εαυτού του μπορεί να αποδειχθεί μόνο σε σχέση με άλλους 
ανθρώπους.  

 
3.3. Επιστημονικές διαπιστώσεις 

 
Οι προαναφερθείσες θεωρητικές προσεγγίσεις φέρνουν στη συζήτηση ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά που υπάρχουν στη σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης της, αλλά το κάνουν 
κυρίως μέσα από το πρίσμα των αναπτυξιακών θεωριών.  Όταν η μητέρα είναι αυτή που 
χρειάζεται φροντίδα, υπάρχει μια αλλαγή στο επίκεντρο του ερευνητικού ενδιαφέροντος στον 
τομέα των διαγενεακών σχέσεων προς την προοπτική και των δύο γυναικών (Bojczyketal., 
2011).  

Στο πλαίσιο των σχέσεων γονέα-παιδιού, το φύλο εξακολουθεί να είναι ένας 
σημαντικός παράγοντας διαφοροποίησης.  Έχει ειπωθεί ότι ο δεσμός μεταξύ μιας μητέρας και 
της κόρης της είναι ο ισχυρότερος και πιο ανθεκτικός.  Αυτό οφείλεται στην άμεση σχέση 
μεταξύ τους, στην ομοιότητα φύλου μεταξύ τους και στη σημασία της επαφής και της 
επικοινωνίας για αυτούς (Bojczyketal., 2011).  Οι αρχικές έρευνες επικεντρώθηκαν στη 
σημασία της αμοιβαίας βοήθειας και συνδρομής. Μετά από αυτό, διερευνήθηκαν το άγχος, η 
ένταση και η αμφιθυμία (Bengtsonetal., 2002.Luescher&Pillemer, 1998), κυρίως σε σχέση με 
μεταβλητές όπως η ηλικία, η υγεία και η κοινωνικοοικονομική θέση της μητέρας (Fingerman, 
1996).   

Η αμοιβαία αλληλεγγύη στις σχέσεις μεταξύ των γενεών έχει ερμηνευτεί σε 
διαφορετικά θεωρητικά πλαίσια, όπως, για παράδειγμα, αυτό της ανταλλαγής, το οποίο 
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εξετάζει τις αλληλεπιδράσεις στην οικογένεια με όρους αποθεματικών υποστήριξης, όπως μια 
τράπεζα με μακροπρόθεσμες και βραχυπρόθεσμες «καταθέσεις» (Leopold&Raab, 2011).   
 Σύμφωνα με τα ευρήματα των ερευνών που αναφέρθηκαν παραπάνω, οι κύριοι λόγοι 
για τις αλληλεπιδράσεις μητέρας-κόρης φαίνεται να είναι η αγάπη, ο σεβασμός, η ενοχή, η 
υποχρέωση, η ευθύνη, ο φόβος της απομόνωσης και η επιθυμία να συνύπαρξης 
(Donorfio&Kellett, 2006).   

Το άγχος (εμπειρία αρνητικών-επίμονων σκέψεων για μελλοντικά γεγονότα) μιας 
μητέρας για την κόρη της, το οποίο συνεχίζεται μέχρι την ενηλικίωση, είναι πιθανό να 
προέρχεται από τον υψηλό βαθμό επένδυσης στη σχέση αλλά και τα προσωπικά 
χαρακτηριστικά της μητέρας και αφορά την υγεία, την ασφάλεια, τα οικονομικά, αλλά κυρίως 
τις προσωπικές σχέσεις (Hayetal., 2007, 2008). Είναι πιθανό ότι το άγχος θα προκαλέσει 
τριβή στη σχέση.  Γίνεται προσπάθεια να γίνει διάκριση μεταξύ των τύπων έντασης που 
προκύπτουν από τη μητέρα και την κόρη που βρίσκονται σε διαφορετικά στάδια ανάπτυξης 
(Birdittetal., 2009).  

Στην πραγματικότητα, η ανάπτυξη διαδραματίζει σημαντικό ρόλο με διάφορους 
τρόπους, άλλοτε λειτουργώντας ως αναπτυξιακό σχίσμα (Fingerman, 1996) και άλλοτε 
προσφέροντας δυνατότητες προσέγγισης στις αναπτυξιακές μεταβάσεις. Επιπλέον, το γεγονός 
ότι η σχέση είναι δυαδική και το γεγονός ότι το πεδίο εφαρμογής της είναι πολύ ευρύ είναι 
και οι δύο παράγοντες που αυξάνουν την πιθανότητα σύγκρουσης. Ως αποτέλεσμα της 
έρευνας που διεξήχθη σχετικά με τον τρόπο επίλυσης των συγκρούσεων, αναδύονται τρεις 
τύποι οι οποίοι έχουν κατηγοριοποιηθεί ως εποικοδομητικοί, επιζήμιοι ή αποφευκτικοί.    

Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας (Luescher&Pillemer, 1998), η αβεβαιότητα 
μπορεί να χωριστεί σε δύο κατηγορίες (Pillemer&Suitor, 2002): Η κοινωνιολογική, όπου 
συγκρούονται δύο νόρμες, όπως η αναμενόμενη στάση φροντίδας της μητέρας με την 
αναμενόμενη ανεξαρτησία των παιδιών και η ψυχολογική, η οποία αφορά, η - προερχόμενη 
από ψυχαναλυτική σκέψη - απαρτία συναισθημάτων αγάπης και μίσους για το ίδιο άτομο.  

Σύμφωνα με τα ευρήματα αυτών των ερευνών, ένας από τους σημαντικότερους 
τύπους αμφιθυμίας είναι ο συνεχιζόμενος αγώνας μεταξύ κυριαρχίας και σύνδεσης.    

Επιπλέον, υποστηρίζουν ότι η αμφιθυμία των μητέρων μειώνεται όταν τα παιδιά 
έχουν αποκατασταθεί επαγγελματικά και προσωπικά ή όταν οι ίδιοι είναι υγιείς, ενώ 
αυξάνονται σε πλαίσια εξάρτησης, όταν συνεχίζουν να τα υποστηρίζουν οικονομικά, όταν οι 
ίδιοι βασίζονται σε αυτά ή όταν πρόκειται για τις κόρες τους. Σύμφωνα με τους Spitze and 
Gallant (2004), οι μητέρες αντιμετωπίζουν την αμφιθυμία με διάφορους τρόπους, 
συμπεριλαμβανομένης της αποφυγής, της κωμωδίας, της εκλογίκευσης και της αποδοχής των 
συναισθημάτων τους.   

Συμπερασματικά, το μοτίβο που προκύπτει είναι ότι οι μητέρες ασχολούνται 
περισσότερο με τη σχέση από ό, τι οι κόρες τους και έχουν μια πιο θετική αναπαράσταση της 
στο μυαλό τους. Παρά το γεγονός ότι και οι δύο πιστεύουν ότι η σχέση θα γίνει πιο θετική 
καθώς μεγαλώνουν, δεν υπάρχει διαφορά στο ποσό της αξίας που κάποιος από τους δύο 
τοποθετεί σε αυτό.  

Η σχέση μητέρας-κόρης διερευνάται στην προαναφερθείσα έρευνα μέσα από 
ποικίλους θεωρητικούς φακούς. Ωστόσο, οι μελέτες επικεντρώνονται μόνο είτε στις πολύ 
πρώιμες είτε στις μεταγενέστερες σχέσεις, παρακάμπτοντας τις σχέσεις που εμφανίζονται 
στην ενδιάμεση χρονική περίοδο. Επιπλέον, η συντριπτική πλειοψηφία τους τονίζει τις 
σκέψεις και τις εμπειρίες που έχει αποκτήσει η κόρη από τη σχέση της με τη μητέρα της. 

Αντιλαμβάνεται κανείς ότι υπάρχει ζήτηση για πρόσφατες μελέτες που καλύπτουν τη 
χρονική περίοδο κατά την οποία οι δύο γυναίκες είναι ενήλικες και τα πάνε καλά, όπως 
φαίνεται από την πλευρά της μητέρας. Ειδικά λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η μέση 
ηλικία στην οποία μια κόρη έχει παιδιά μεγαλώνει ως αποτέλεσμα των αλλαγών στο 
κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο (Lefkowitz&Fingerman, 2003). Αυτή η χρονική περίοδος 
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επεκτείνεται συνεχώς ως αποτέλεσμα της αύξησης του μέσου προσδόκιμου ζωής.  Επιπλέον, 
υπάρχει έλλειψη ποιοτικής έρευνας, η οποία, σε αντίθεση με τα ευρήματα της 
συμπυκνωμένης ποσοτικής έρευνας, δεν επιτρέπει τη διαλεύκανση των ποικίλων μορφών και 
αποχρώσεων των διαπροσωπικών συνδέσεων.  

Με βάση τα παραπάνω, αποφασίσαμε να διερευνήσουμε την εμπειρία της σχέσης 
μεταξύ μιας μητέρας και της ενήλικης κόρης της, καθώς και τη σημασία αυτής της σχέσης 
τόσο για τις κόρες όσο και για τις μητέρες. Καθώς η ανάπτυξη του ατόμου στην ενηλικίωση, 
σήμερα περισσότερο από ποτέ, υπόκειται σε ατομικές διακυμάνσεις, θεωρήσαμε κατάλληλο 
ένα πλαίσιο προοπτικής ζωής που υπογραμμίζει την αναπτυξιακή πορεία της σχέσης 
παράλληλα με την ανάπτυξη του ατόμου, λαμβάνοντας υπόψη την κοινωνικο-ϊστορική 
κατάσταση (Elder, Johnson &Crosnoe, 2003). 

 
3.4. Διαχρονικές μελέτες για τις σχέσεις μητέρας-κόρης: Ιδέες για τη δυναμική με την 
πάροδο του χρόνου 

 
Διαχρονικές μελέτες σχετικά με τις σχέσεις μητέρας-κόρης παρέχουν πολύτιμες 

πληροφορίες σχετικά με την πολύπλοκη και εξελισσόμενη φύση αυτού του σημαντικού 
δεσμού με την πάροδο του χρόνου. Εξετάζοντας τη δυναμική και τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ 
μητέρων και θυγατέρων σε διάφορα αναπτυξιακά στάδια, οι ερευνητές αποκτούν μια 
βαθύτερη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο αυτή η σχέση επηρεάζει τη γνωστική, 
συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη. 

1. Ο σχηματισμός της σχέσης μητέρας-κόρης:  Διαχρονικές μελέτες ρίχνουν φως στα 
πρώτα στάδια της σχέσης μητέρας-κόρης, εξετάζοντας πώς αναπτύσσεται η 
προσκόλληση και ο δεσμός κατά τη βρεφική και παιδική ηλικία (Ainsworthetal., 
1978). Οι παρατηρήσεις των συμπεριφορών φροντίδας της μητέρας και οι απαντήσεις 
της κόρης παρέχουν κρίσιμα δεδομένα σχετικά με τη δημιουργία ασφαλών δεσμών. 

2. Η Μητέρα-Γυναίκα στο Ρόλο της ως Φροντιστής: Διαχρονική έρευνα διερευνά πώς ο 
ρόλος φροντίδας μιας μητέρας εξελίσσεται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής της κόρης 
της (Collins&Russell, 1991). Η κατανόηση των αλλαγών στις συμπεριφορές 
φροντίδας και της ανταπόκρισης της μητέρας συμβάλλει στην κατανόηση του τρόπου 
με τον οποίο οι μητέρες επηρεάζουν τη συναισθηματική ανάπτυξη των θυγατέρων 
τους. 

3. Αμοιβαία στοιχεία ταυτοποίησης: Οι γνώσεις από διαχρονικές μελέτες δείχνουν ότι οι 
κόρες συχνά ταυτίζονται με τις μητέρες τους και υιοθετούν ορισμένα χαρακτηριστικά 
προσωπικότητας ή συμπεριφορές (Hetherington&Clingempeel, 1992). Η διερεύνηση 
της αμοιβαίας φύσης της ταύτισης παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για το πώς αυτή η 
διαδικασία επηρεάζει την αυτο-ιδέα μιας κόρης. 

4. Επιστημονικά ευρήματα: Διαχρονικές μελέτες δίνουν επιστημονικά ευρήματα που 
προσφέρουν κρίσιμα στοιχεία για την κατανόηση των μακροπρόθεσμων επιπτώσεων 
της σχέσης μητέρας-κόρης στη γνωστική και συναισθηματική ανάπτυξη. Αυτά τα 
ευρήματα βοηθούν στον εντοπισμό μοτίβων, τάσεων και πιθανών προκλήσεων που 
προκύπτουν καθώς η σχέση εξελίσσεται με την πάροδο του χρόνου. 
Οι διαχρονικές μελέτες διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην αποκάλυψη της 

πολυπλοκότητας της σχέσης μητέρας-κόρης και των διαρκών επιπτώσεών της τόσο στις 
μητέρες όσο και στις κόρες. Παρατηρώντας τις αλληλεπιδράσεις για παρατεταμένες 
περιόδους, οι ερευνητές αποκτούν μια ολοκληρωμένη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο 
αυτός ο δεσμός επηρεάζει την ψυχολογική ευημερία, τα στυλ προσκόλλησης και τη συνολική 
ικανοποίηση από τη σχέση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
 

Φύλο και σχέσεις μητέρας-κόρης: Επιστημονικές έρευνες 
και διαπιστώσεις 

 
4.1. Εισαγωγή 

 
Οι σχέσεις φύλου και μητέρας-κόρης έχουν αποτελέσει αντικείμενο εκτεταμένης 

επιστημονικής έρευνας, καθώς αυτές οι σχέσεις αποτελούν κεντρική πτυχή της 
κοινωνικοποίησης και της ανάπτυξης ταυτότητας για τα κορίτσια και τις γυναίκες. Σύμφωνα 
με τη θεωρία του φύλου, τα παιδιά μαθαίνουν για τους ρόλους και τις προσδοκίες των φύλων 
μέσω διαδικασιών κοινωνικοποίησης που ξεκινούν από την πρώιμη παιδική ηλικία και 
ενισχύονται μέσω αλληλεπιδράσεων με την οικογένεια, τους συνομηλίκους και τα μέσα 
ενημέρωσης (Martin &Ruble, 2010). Ως αποτέλεσμα, το φύλο διαδραματίζει σημαντικό ρόλο 
στη διαμόρφωση των σχέσεων μητέρας-κόρης και των προτύπων επικοινωνίας. 
 Πρόσφατες μελέτες έχουν επισημάνει την πολύπλοκη αλληλεπίδραση μεταξύ των 
σχέσεων φύλου και μητέρας-κόρης. Για παράδειγμα, η έρευνα έχει δείξει ότι οι μητέρες και οι 
κόρες τείνουν να έχουν διαφορετικά στυλ επικοινωνίας και δυναμική σχέσεων με βάση τις 
ταυτότητες φύλου τους (Hill&Lynch, 2020). Επιπλέον, οι σχέσεις μητέρας-κόρης έχουν 
συνδεθεί με μια σειρά καταστάσεων ψυχικής υγείας, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης, 
του άγχους και της αυτοεκτίμησης (Wickramaetal., 2016). Η κατανόηση του ρόλου του 
φύλου σε αυτές τις σχέσεις μπορεί έτσι να προσφέρει σημαντικές γνώσεις τόσο για την 
ατομική όσο και για την κοινωνική ευημερία. 
 Παρά τον πλούτο της έρευνας σχετικά με το φύλο και τις σχέσεις μητέρας-κόρης, 
υπάρχουν ακόμα πολλά που πρέπει να μάθουμε για τους παράγοντες που διαμορφώνουν 
αυτές τις σχέσεις και τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπό τους στα άτομα και τις οικογένειες. Αυτό 
το κεφάλαιο παρέχει μια ανασκόπηση της επιστημονικής βιβλιογραφίας σχετικά με το φύλο 
και τις σχέσεις μητέρας-κόρης, με έμφαση στα πρόσφατα ευρήματα και τις επιπτώσεις για 
μελλοντική έρευνα. Ακόμα, στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζουμε και άλλους παράγοντες που 
επηρεάζουν τη σχέση μητέρας κόρης σε συνδυασμό το φύλο καθώς και κάποιες παρεμβάσεις 
και στρατηγικές για τη βελτίωση των σχέσεων μητέρας και κόρης. Σκοπός του κεφαλαίου 
αυτού είναι να κατανοήσουμε πως ο παράγοντας φύλο επηρεάζει και διαμορφώνει τις σχέσεις 
μητέρας κόρης. 
 
4.2. Σχέσεις φύλου και μητέρας-κόρης: ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

 
Οι ιστορικές και πολιτιστικές επιρροές έχουν διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στη 

διαμόρφωση των ρόλων και των προσδοκιών των φύλων, οι οποίες με τη σειρά τους 
επηρεάζουν τις σχέσεις μητέρας-κόρης (Gilligan, 1982.Pedersen&Boccia, 2002). Για 
παράδειγμα, η παραδοσιακή έννοια του φύλου ως δυαδικό κατασκεύασμα με σαφείς ρόλους 
για άνδρες και γυναίκες έχει επηρεάσει ιστορικά τον τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούν οι 
μητέρες και οι κόρες (Hoffman&Hurst, 1990). Οι κόρες μπορούν να κοινωνικοποιηθούν για 
να εκτιμήσουν τη θηλυκότητα και να είναι συναισθηματικά πιο εκφραστικές, ενώ οι μητέρες 
μπορούν να κοινωνικοποιηθούν για να δώσουν προτεραιότητα στη φροντίδα και τη 
συναισθηματική υποστήριξη (Hill&Lynch, 2020). Ωστόσο, πρόσφατες έρευνες έχουν 
επισημάνει τους τρόπους με τους οποίους οι ταυτότητες και οι προσδοκίες φύλου γίνονται πιο 
ρευστές και μη δυαδικές, γεγονός που μπορεί να έχει επιπτώσεις στις σχέσεις μητέρας-κόρης 
(Foster, 2019). 
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 Οι διαφορές μεταξύ των φύλων στην επικοινωνία και τη δυναμική των σχέσεων έχουν 
επίσης τεκμηριωθεί στις σχέσεις μητέρας-κόρης (Hill&Lynch, 2020). Για παράδειγμα, 
σχετική έρευνα έχει δείξει ότι οι κόρες τείνουν να χρησιμοποιούν πιο άμεσα στυλ 
επικοινωνίας και να αναζητούν περισσότερη συναισθηματική υποστήριξη από τις μητέρες 
τους, ενώ οι μητέρες μπορεί να είναι πιο πιθανό να χρησιμοποιούν έμμεση επικοινωνία και να 
παρέχουν πιο πρακτική υποστήριξη (Hill&Lynch, 2020.Rubin, 1985). Αυτές οι διαφορές 
μπορούν να οδηγήσουν σε συγκρούσεις, αλλά μπορούν επίσης να παρέχουν ευκαιρίες στις 
μητέρες και τις κόρες να μάθουν η μία από την άλλη και να αναπτύξουν πιο λεπτές δεξιότητες 
επικοινωνίας (Hill&Lynch, 2020). 
 Συνολικά, η έρευνα σχετικά με τις σχέσεις φύλου και μητέρας-κόρης υπογραμμίζει τη 
σημασία της εξέτασης των τρόπων με τους οποίους οι ταυτότητες και οι προσδοκίες φύλου 
διαμορφώνουν αυτές τις σχέσεις. Ενώ οι ιστορικές και πολιτιστικές επιρροές έχουν 
διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των ρόλων και των προσδοκιών των φύλων, 
οι πρόσφατες αλλαγές στα πρότυπα και τις ταυτότητες των φύλων υποδηλώνουν ότι αυτές οι 
σχέσεις είναι πιθανό να συνεχίσουν να εξελίσσονται με πολύπλοκους τρόπους. 
 
4.3. Παράγοντες που επηρεάζουν τις σχέσεις μητέρας-κόρης 
  

Ενώ το φύλο παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των σχέσεων μητέρας-κόρης, 
άλλοι παράγοντες μπορούν επίσης να επηρεάσουν τη φύση και την ποιότητα αυτών των 
σχέσεων. Μερικοί από τους πιο σημαντικούς παράγοντες περιλαμβάνουν: 

1. Στυλ προσκόλλησης: Έρευνες έχουν δείξει ότι οι σχέσεις μητέρας-κόρης 
επηρεάζονται σε μεγάλο βαθμό από τα στυλ προσκόλλησης ή τους τρόπους με τους 
οποίους τα άτομα σχηματίζουν και διατηρούν συναισθηματικούς δεσμούς με άλλους 
(Bowlby, 1973.Collins&Read, 1990). Η ασφαλής προσκόλληση, η οποία περιλαμβάνει 
μια αίσθηση εμπιστοσύνης και άνεσης στις στενές σχέσεις, συνδέεται με πιο θετικές 
σχέσεις μητέρας-κόρης, ενώ οι ανασφαλείς μορφές προσκόλλησης, όπως η αγχώδης ή 
αποφευκτική προσκόλληση, συνδέονται με πιο αρνητικές σχέσεις (Collins&Read, 
1990.McElhaney κ.ά., 2009). 

2. Στυλ γονικής μέριμνας: Ο τρόπος με τον οποίο οι μητέρες ανατρέφουν τις κόρες τους 
μπορεί επίσης να επηρεάσει την ποιότητα της σχέσης τους. Η έρευνα έχει δείξει ότι η 
έγκυρη γονική μέριμνα, η οποία περιλαμβάνει ζεστασιά, υποστήριξη και σαφή όρια, 
συνδέεται με πιο θετικές σχέσεις μητέρας-κόρης, ενώ η αυταρχική γονική μέριμνα 
μπορεί να οδηγήσει σε πιο αρνητικές σχέσεις (Collins&Steinberg, 2006.Fuligni κ.ά., 
2010). 

3. Πολιτισμικοί παράγοντες: Οι πολιτισμικοί κανόνες και προσδοκίες μπορούν επίσης να 
επηρεάσουν τις σχέσεις μητέρας-κόρης με σημαντικούς τρόπους (Chao&Tseng, 
2002). Για παράδειγμα, οι κολεκτιβιστικές κουλτούρες μπορεί να δώσουν μεγαλύτερη 
έμφαση στην αλληλεξάρτηση και την οικογενειακή αρμονία, ενώ οι ατομικιστικές 
κουλτούρες μπορεί να δώσουν προτεραιότητα στην αυτονομία και την ανεξαρτησία 
(Chao&Tseng, 2002.Fuligni κ.ά., 2010). Αυτές οι διαφορές μπορούν να οδηγήσουν σε 
μοναδικές προκλήσεις και ευκαιρίες στις σχέσεις μητέρας-κόρης. 

4. Γεγονότα ζωής: Γεγονότα ζωής όπως το διαζύγιο, η ασθένεια ή η γέννηση ενός 
παιδιού μπορούν επίσης να επηρεάσουν τις σχέσεις μητέρας-κόρης (Fingermanetal., 
2011). Για παράδειγμα, μια κόρη που γίνεται η ίδια μητέρα μπορεί να αλλάξει τη 
φύση της σχέσης καθώς η κόρη αναλαμβάνει έναν νέο ρόλο ως γονέας. 

 Η κατανόηση αυτών και άλλων παραγόντων μπορεί να βοηθήσει να «ρίξει φως» στη 
σύνθετη δυναμική των σχέσεων μητέρας-κόρης και να εντοπίσει τρόπους για την προώθηση 
πιο θετικών και ικανοποιητικών σχέσεων. 
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4.4. Παρεμβάσεις και στρατηγικές για τη βελτίωση των σχέσεων μητέρας-κόρης 
  

Ενώ οι σχέσεις μητέρας-κόρης μπορεί να είναι περίπλοκες, υπάρχει επίσης μια 
ποικιλία παρεμβάσεων και στρατηγικών που μπορούν να βοηθήσουν στη βελτίωση της 
ποιότητας αυτών των σχέσεων. Μερικές από τις πιο αποτελεσματικές παρεμβάσεις και 
στρατηγικές περιλαμβάνουν: 

1. Εκπαίδευση επικοινωνίας: Η αποτελεσματική επικοινωνία αποτελεί βασικό συστατικό 
των θετικών σχέσεων και η εκπαίδευση επικοινωνίας μπορεί να συμβάλει στη 
βελτίωση της ποιότητας των αλληλεπιδράσεων μητέρας-κόρης (Barnettetal., 2013). 
Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη διδασκαλία των ατόμων πώς να εκφράζονται με 
σαφήνεια και σεβασμό, πώς να ακούν ενεργά και με ενσυναίσθηση και πώς να 
διαπραγματεύονται τις συγκρούσεις με εποικοδομητικό τρόπο. 

2. Εκπαίδευση σχέσεων: Τα προγράμματα εκπαίδευσης σχέσεων μπορούν να βοηθήσουν 
να διδάξουν στα άτομα τις δεξιότητες και τις γνώσεις που απαιτούνται για την 
οικοδόμηση υγιών και ικανοποιητικών σχέσεων (Rhoadesetal., 2010). Αυτά τα 
προγράμματα μπορούν να επικεντρωθούν σε θέματα όπως η οικειότητα, η 
εμπιστοσύνη, η δέσμευση και η αποτελεσματική επικοινωνία και μπορούν να 
παραδοθούν σε διάφορες μορφές, όπως εργαστήρια, μαθήματα ή διαδικτυακές 
ενότητες. 

3. Οικογενειακή θεραπεία: Η οικογενειακή θεραπεία μπορεί να είναι μια 
αποτελεσματική παρέμβαση για τη βελτίωση των σχέσεων μητέρας-κόρης, ιδιαίτερα 
όταν υπάρχουν υποκείμενα ζητήματα όπως ανεπίλυτες συγκρούσεις ή δυσκολίες 
επικοινωνίας (Carter&McGoldrick, 2011). Οι οικογενειακοί θεραπευτές μπορούν να 
βοηθήσουν στον εντοπισμό μοτίβων αλληλεπίδρασης που μπορεί να συμβάλλουν σε 
προβλήματα σχέσεων και να συνεργαστούν με τις οικογένειες για να αναπτύξουν πιο 
θετικούς και αποτελεσματικούς τρόπους συσχέτισης μεταξύ τους. 

4. Εκπαίδευση ενσυνειδητότητας: Η εκπαίδευση ενσυνειδητότητας μπορεί να βοηθήσει 
τα άτομα να αποκτήσουν μεγαλύτερη επίγνωση των δικών τους σκέψεων και 
συναισθημάτων, καθώς και εκείνων των άλλων (Creswell&Lindsay, 2014). Αυτό 
μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο στις σχέσεις μητέρας-κόρης, όπου η 
συναισθηματική αντιδραστικότητα και η κακή επικοινωνία μπορεί να είναι κοινές. Η 
εκπαίδευση ενσυνειδητότητας μπορεί να βοηθήσει τα άτομα να ρυθμίσουν τα 
συναισθήματά τους πιο αποτελεσματικά, να μειώσουν το στρες και το άγχος και να 
βελτιώσουν τη συνολική ποιότητα της σχέσης. 

 Με την ενσωμάτωση αυτών των παρεμβάσεων και στρατηγικών στη ζωή τους, οι 
μητέρες και οι κόρες μπορούν να εργαστούν για να βελτιώσουν την ποιότητα των σχέσεων 
τους και να ενισχύσουν τη συνολική ευημερία τους. 
 
4.5. Κοινωνικοποίηση των φύλων στις σχέσεις μητέρας-κόρης 

 
Η κοινωνικοποίηση των φύλων στις σχέσεις μητέρας-κόρης διαδραματίζει κρίσιμο 

ρόλο στη διαμόρφωση των πεποιθήσεων, των συμπεριφορών και των ταυτοτήτων των 
κοριτσιών σχετικά με τους ρόλους και τις προσδοκίες των φύλων. Αυτό το κεφάλαιο 
εμβαθύνει στον τρόπο με τον οποίο οι μητέρες επηρεάζουν την κατανόηση των θυγατέρων 
τους για τα πρότυπα φύλου, διαιωνίζοντας ή αμφισβητώντας τα παραδοσιακά στερεότυπα 
φύλου. 

1. Η επιρροή της πρώιμης κοινωνικοποίησης: Κατά τη διάρκεια της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας, οι μητέρες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην εισαγωγή των θυγατέρων 
τους σε ρόλους και συμπεριφορές που σχετίζονται με το φύλο (Rubleetal., 2006). 
Μέσω των αλληλεπιδράσεων, του παιχνιδιού και της επικοινωνίας, οι μητέρες 
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ενισχύουν διακριτικά τους κοινωνικούς κανόνες που σχετίζονται με τη θηλυκότητα, 
επηρεάζοντας τον τρόπο με τον οποίο οι κόρες αντιλαμβάνονται και εκτελούν τους 
ρόλους των φύλων. 

2. Πρότυπα επικοινωνίας και χρήση γλώσσας: Οι μητέρες συχνά χρησιμοποιούν 
διαφορετικά γλωσσικά και επικοινωνιακά στυλ όταν αλληλεπιδρούν με τις κόρες τους 
με βάση τα πρότυπα φύλου. Αυτό μπορεί να οδηγήσει στην εσωτερίκευση των αξιών 
και συμπεριφορών που σχετίζονται με το φύλο, διαιωνίζοντας τους παραδοσιακούς 
ρόλους των φύλων μέσα στην οικογένεια. 

3. Παράγοντες που επηρεάζουν την κοινωνικοποίηση των φύλων:  Διάφοροι παράγοντες 
επηρεάζουν την κοινωνικοποίηση του φύλου στις σχέσεις μητέρας-κόρης, 
συμπεριλαμβανομένων των πολιτιστικών πεποιθήσεων, των γονικών στάσεων, της 
εκπροσώπησης των μέσων ενημέρωσης και των αλληλεπιδράσεων με τους 
συνομηλίκους (Halimetal., 2016). Οι εμπειρίες των ίδιων των μητέρων με τους ρόλους 
των φύλων και οι πεποιθήσεις τους για τη θηλυκότητα επηρεάζουν βαθιά τον τρόπο 
με τον οποίο κοινωνικοποιούν τις κόρες τους. 

4. Διαγενεακή μετάδοση των προτύπων φύλου: Διαχρονικές μελέτες δείχνουν ότι η 
κοινωνικοποίηση των φύλων συχνά ακολουθεί ένα διαγενεακό πρότυπο, με τις 
μητέρες να μεταδίδουν τις πεποιθήσεις και τις αξίες τους σχετικά με το φύλο στις 
κόρες τους (Martin &Halverson, 1981). Αυτό διαιωνίζει τους παραδοσιακούς ρόλους 
των φύλων από γενιά σε γενιά. 

5. Αμφισβήτηση των στερεοτύπων φύλου: Οι μητέρες έχουν τη δυνατότητα να 
αμφισβητήσουν τα παραδοσιακά στερεότυπα φύλου και να προωθήσουν πιο ισότιμες 
πεποιθήσεις και συμπεριφορές μέσα στις κόρες τους (Maccoby, 1990). Παρέχοντας 
ποικίλα πρότυπα ρόλων και ενθαρρύνοντας τις κόρες τους να ακολουθήσουν μη 
παραδοσιακά ενδιαφέροντα και δραστηριότητες, οι μητέρες μπορούν να προωθήσουν 
ένα πιο ισότιμο περιβάλλον μεταξύ των φύλων. 

6. Γονική μοντελοποίηση και συμπεριφορά: Οι συμπεριφορές και οι στάσεις των ίδιων 
των μητέρων απέναντι στους ρόλους των φύλων επηρεάζουν τις αντιλήψεις των 
θυγατέρων τους για το τι θεωρείται αποδεκτό για τις γυναίκες. Με τη μοντελοποίηση 
των ίδιων των μη στερεοτυπικών συμπεριφορών φύλου, οι μητέρες μπορούν να 
επηρεάσουν θετικά τη στάση των θυγατέρων τους απέναντι στους ρόλους των φύλων. 

7. Εκπαιδευτικές και επαγγελματικές φιλοδοξίες: Οι μητέρες διαδραματίζουν σημαντικό 
ρόλο στη διαμόρφωση των εκπαιδευτικών και επαγγελματικών φιλοδοξιών των 
θυγατέρων τους (Eccles&Wigfield, 2002). Προωθώντας την αυτο-
αποτελεσματικότητα και την πίστη στις ικανότητες των θυγατέρων τους, οι μητέρες 
μπορούν να τις ενδυναμώσουν να ακολουθήσουν ποικίλες εκπαιδευτικές και 
επαγγελματικές πορείες. 

Η κοινωνικοποίηση των φύλων στις σχέσεις μητέρας-κόρης είναι μια πολύπλοκη 
διαδικασία με εκτεταμένες επιπτώσεις στην ανάπτυξη της ταυτότητας των θυγατέρων και 
στις μελλοντικές ευκαιρίες. Ο ρόλος των μητέρων στη διαμόρφωση των πεποιθήσεων και των 
συμπεριφορών των θυγατέρων τους σχετικά με τους ρόλους των φύλων υπογραμμίζει τη 
σημασία της προώθησης στάσεων και συμπεριφορών ισότητας των φύλων μέσα στην 
οικογένεια.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

 

Δεσμός και σχέσεις μητέρας-κόρης: Επιστημονικές έρευνες 
και διαπιστώσεις 

 
5.1. Εισαγωγή 

 
Το δέσιμο είναι μια θεμελιώδης ανθρώπινη εμπειρία που ξεκινά νωρίς στη ζωή και 

παίζει ουσιαστικό ρόλο στη διαμόρφωση της κοινωνικής και συναισθηματικής μας ανάπτυξης 
(Bowlby, 1988). Το δέσιμο μπορεί να οριστεί ως η διαδικασία σχηματισμού συναισθηματικών 
συνδέσεων με άλλους, βασισμένη στην εμπιστοσύνη, τη φροντίδα και την προσκόλληση 
(Grossmann&Grossmann, 1998). Μία από τις πιο κρίσιμες σχέσεις σύνδεσης είναι η σχέση 
μητέρας-κόρης, η οποία μπορεί να έχει σημαντικό αντίκτυπο στην ανάπτυξη της κόρης καθ’ 
όλη τη διάρκεια της ζωής της (Cassidy&Shaver, 2016). 

Η έρευνα σχετικά με το δέσιμο και τις σχέσεις μητέρας-κόρης έχει επεκταθεί με την 
πάροδο των ετών, παρέχοντας πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τους παράγοντες που 
επηρεάζουν την ποιότητα της σχέσης και τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματά της (Chenetal., 
2020). Σκοπός του παρόντος κεφαλαίου είναι η ανασκόπηση της επιστημονικής 
βιβλιογραφίας σχετικά με το δέσιμο και τις σχέσεις μητέρας-κόρης, εστιάζοντας στη 
διαδικασία σύνδεσης, τους διαφορετικούς τύπους σχέσεων, τους παράγοντες που επηρεάζουν 
τη σχέση και την επίδραση της σχέσης στην ανάπτυξη της κόρης. 

 
5.2. Η έννοια του δεσμού 
  

Η θεωρία της προσκόλλησης παρέχει ένα πλαίσιο για την κατανόηση της διαδικασίας 
του δεσμού και των συναισθηματικών συνδέσεων που σχηματίζονται μεταξύ των ατόμων 
(Bowlby, 1988). Σύμφωνα με αυτή τη θεωρία, ο δεσμός μεταξύ μητέρας και παιδιού 
σχηματίζεται μέσω μιας σειράς αλληλεπιδράσεων, ξεκινώντας από την πρώιμη βρεφική 
ηλικία, που χαρακτηρίζονται από ευαισθησία, ανταπόκριση και συνέπεια (Ainsworthetal., 
1978). 
 Η διαδικασία σύνδεσης περιλαμβάνει διάφορα στάδια, ξεκινώντας με το σχηματισμό 
ενός αρχικού δεσμού βασισμένου στη φυσική επαφή, ακολουθούμενο από την ανάπτυξη ενός 
πιο σύνθετου συναισθηματικού δεσμού βασισμένου στην εμπιστοσύνη και την ασφάλεια 
(Grossmann&Grossmann, 1998). Η ποιότητα του δεσμού εξαρτάται από την ικανότητα της 
μητέρας να παρέχει ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον που προάγει τη 
συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού (Cassidy&Shaver, 2016). 
 Οι ορμόνες παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στη διαδικασία σύνδεσης, ιδιαίτερα η 
ωκυτοκίνη, η οποία σχετίζεται με τον κοινωνικό δεσμό, την εμπιστοσύνη και την 
προσκόλληση (Feldmanetal., 2010). Η απελευθέρωση της ωκυτοκίνης προκαλείται από τη 
σωματική επαφή, όπως η επαφή δέρμα με δέρμα ή ο θηλασμός, και πιστεύεται ότι ενισχύει 
τον συναισθηματικό δεσμό μεταξύ μητέρας και παιδιού (Feldmanetal., 2010). 
 
5.3. Τύποι σχέσεων μητέρας-κόρης 
  

Οι σχέσεις μητέρας-κόρης μπορούν να λάβουν διαφορετικές μορφές, ανάλογα με 
διάφορους παράγοντες όπως το πολιτιστικό υπόβαθρο, τα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητας και οι εμπειρίες ζωής (Chenetal., 2020). Ωστόσο, η έρευνα έχει εντοπίσει 
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ορισμένους κοινούς τύπους σχέσεων μητέρας-κόρης που μπορούν να έχουν ξεχωριστά 
χαρακτηριστικά και αποτελέσματα. 

1. Ασφαλής σχέση 
Μια ασφαλής σχέση μητέρας-κόρης χαρακτηρίζεται από εμπιστοσύνη, αμοιβαία 

υποστήριξη και ανοιχτή επικοινωνία (Cassidy&Shaver, 2016). Σε αυτόν τον τύπο σχέσης, η 
μητέρα ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τα συναισθήματα της κόρης, παρέχει ένα ασφαλές 
και σταθερό περιβάλλον και ενθαρρύνει την αυτονομία και την αυτοέκφραση της κόρης 
(Chenetal., 2020). Μια ασφαλής σχέση έχει συσχετιστεί με θετικά αποτελέσματα, όπως 
υψηλότερη αυτοεκτίμηση, καλύτερη ψυχική υγεία και υγιέστερες σχέσεις με άλλους 
(Cassidy&Shaver, 2016). 

2. Αμφίθυμη σχέση 
Μια αμφίθυμη σχέση μητέρας-κόρης χαρακτηρίζεται από μικτά συναισθήματα εγγύτητας 

και σύγκρουσης (Chenetal., 2020). Σε αυτόν τον τύπο σχέσης, η μητέρα μπορεί να είναι 
ασυνεπής στις απαντήσεις της στις ανάγκες και τα συναισθήματα της κόρης, παρέχοντας 
εναλλάξ υποστήριξη και κριτική (Cassidy&Shaver, 2016). Η κόρη μπορεί να αισθάνεται τόσο 
προσκολλημένη όσο και μνησικακία προς τη μητέρα, οδηγώντας σε μια αίσθηση 
συναισθηματικής σύγχυσης (Chenetal., 2020). Μια αμφίθυμη σχέση έχει συσχετιστεί με 
αρνητικά αποτελέσματα, όπως χαμηλότερη αυτοεκτίμηση, υψηλότερο άγχος και δυσκολία 
στη δημιουργία στενών σχέσεων (Cassidy&Shaver, 2016). 

3. Αποφευκτική σχέση 
Μια αποφευκτική σχέση μητέρας-κόρης χαρακτηρίζεται από συναισθηματική απόσταση, 

έλλειψη υποστήριξης και περιορισμένη επικοινωνία (Chenetal., 2020). Σε αυτόν τον τύπο 
σχέσης, η μητέρα μπορεί να μην ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τα συναισθήματα της 
κόρης, να δίνει προτεραιότητα στις δικές της ανάγκες έναντι των δικών της κόρης της ή να 
είναι επικριτική και απορριπτική (Cassidy&Shaver, 2016). Η κόρη μπορεί να αισθάνεται 
απόρριψη και αποσύνδεση από τη μητέρα, οδηγώντας σε μια αίσθηση συναισθηματικού 
μουδιάσματος (Chenetal., 2020). Μια αποφευκτική σχέση έχει συσχετιστεί με αρνητικά 
αποτελέσματα, όπως χαμηλότερη αυτοεκτίμηση, υψηλότερη κατάθλιψη και δυσκολία 
ρύθμισης των συναισθημάτων (Cassidy&Shaver, 2016). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
 

Ηθικοί προσανατολισμοί και σχέσεις μητέρας-κόρης: 
Επιστημονικές έρευνες και διαπιστώσεις 

 
6.1. Εισαγωγή  

 
Η ηθική ανάπτυξη είναι μια σύνθετη διαδικασία που περιλαμβάνει την απόκτηση και 

εσωτερίκευση αξιών, πεποιθήσεων και αρχών που καθοδηγούν τη συμπεριφορά και τη λήψη 
αποφάσεων (Kohlberg, 1976.Narvaez, 2016). Η ανάπτυξη ηθικών προσανατολισμών 
επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες, συμπεριλαμβανομένης της γενετικής, της ωρίμανσης 
του εγκεφάλου, των πολιτιστικών κανόνων, των πρακτικών κοινωνικοποίησης και των 
διαπροσωπικών σχέσεων (Eisenberg, 2015.Jensen, Arnett&McKenzie, 2019). Μία από τις 
σημαντικότερες πηγές ηθικής κοινωνικοποίησης είναι η οικογένεια, ιδιαίτερα η σχέση γονέα-
παιδιού (Grusec&Goodnow, 1994.Killen&Smetana, 2015). 
 Μεταξύ των σχέσεων γονέα-παιδιού, ο δεσμός μητέρας-κόρης παρουσιάζει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον, δεδομένης της μοναδικής δυναμικής και πολυπλοκότητάς του (Fivush&Buckner, 
2003.McHale, Updegraff&Whiteman, 2012). Οι σχέσεις μητέρας-κόρης υφίστανται διάφορα 
αναπτυξιακά στάδια και μεταβάσεις, από τη βρεφική ηλικία έως την εφηβεία και την 
ενηλικίωση, και επηρεάζονται από μια σειρά παραγόντων, όπως τα στυλ προσκόλλησης, τα 
πρότυπα επικοινωνίας και τα πολιτιστικά πρότυπα (Cicirelli, 2011.Rosenberg&Wilcox, 2017). 
 Η έρευνα σχετικά με τη διασταύρωση των ηθικών προσανατολισμών και των σχέσεων 
μητέρας-κόρης έχει παράσχει πολύτιμες πληροφορίες για το πώς οι μητρικές αξίες και η 
συλλογιστική επηρεάζουν την ηθική ανάπτυξη και τη λήψη αποφάσεων των θυγατέρων 
(Branstetter&Furman, 2013.Eisenberg, Spinrad&Morris, 2013.Krettenauer&Jia, 2018). 
Ωστόσο, εξακολουθούν να υπάρχουν πολλά αναπάντητα ερωτήματα και κενά στη γνώση σε 
αυτόν τον τομέα, όπως πώς η ποιότητα και ο τύπος των σχέσεων μητέρας-κόρης επηρεάζουν 
την ηθική κοινωνικοποίηση και πώς ο πολιτισμός και το πλαίσιο διαμορφώνουν τη δια-
γενεακή μετάδοση ηθικών αξιών (Nucci&Turiel, 2012.Wang, Schwartz&Zamboanga, 2017). 
 Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι η παρουσίαση των ηθικών θεωριών του Kohlberg,  
της Gilligan και άλλων προοπτικών για τους ηθικούς προσανατολισμούς ώστε να 
δημιουργηθεί ένα πλαίσιο μέσα στο οποίο να κατανοήσουμε τους ηθικούς προσανατολισμούς 
μητέρας και κόρης και η αναφορά των σχετικών μελετών και επιστημονικών διαπιστώσεων 
σχετικά με την επίδραση της μητρικής ηθικής συλλογιστικής και των ηθικών 
προσανατολισμών της μητέρας στους ηθικούς προσανατολισμούς της κόρης.  
 
6.2. Η θεωρία της ηθικής ανάπτυξης του Kohlberg 
  

Η θεωρία της ηθικής ανάπτυξης του Lawrence Kohlberg είναι μία από τις πιο ευρέως 
μελετημένες και αναφερόμενες θεωρίες στον τομέα της ηθικής ψυχολογίας. Σύμφωνα με τον 
Kohlberg, η ηθική ανάπτυξη συμβαίνει σε μια σειρά σταδίων που τα άτομα προχωρούν σε μια 
προκαθορισμένη ακολουθία (Kohlberg, 1981). 
 Η θεωρία του Kohlberg έχει επηρεάσει τη διαμόρφωση της κατανόησής μας για το 
πώς αναπτύσσεται η ηθική συλλογιστική, ιδιαίτερα σε παιδιά και εφήβους. Η θεωρία 
υποθέτει ότι τα άτομα προχωρούν μέσα από τρία ευρεία επίπεδα ηθικής συλλογιστικής, το 
καθένα με δύο υπο-στάδια (Kohlberg, 1969). Τα επίπεδα και τα στάδια έχουν ως εξής: 
Επίπεδο 1: Προ-συμβατική ηθική 
•Στάδιο 1: Υπακοή και προσανατολισμός τιμωρίας 
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• Στάδιο 2: Ατομικισμός και ανταλλαγή 
Επίπεδο 2: Συμβατική ηθική 
•Στάδιο 3: Διαπροσωπικές σχέσεις 
• Στάδιο 4: Διατήρηση της κοινωνικής τάξης 
Επίπεδο 3: Μετα-συμβατική ηθική 
•Στάδιο 5: Κοινωνικό συμβόλαιο και ατομικά δικαιώματα 
•Στάδιο 6: Καθολικές αρχές 
 Η θεωρία του Kohlberg έχει λάβει σημαντική εμπειρική υποστήριξη με την πάροδο 
των ετών (Rest, Narvaez, Thoma&Bebeau, 1999), αν και έχει επίσης υποβληθεί σε κριτική 
και τροποποίηση (Colby&Kohlberg, 1987). Συνολικά, η θεωρία ήταν πολύτιμη για να 
βοηθήσει τους ερευνητές και τους επαγγελματίες να κατανοήσουν πώς αναπτύσσονται τα 
άτομα και να επιχειρηματολογούν για την ηθική. 
 
6.3. Η θεωρία της ηθικής ανάπτυξης της Gilligan 
  

Η θεωρία της ηθικής ανάπτυξης της CarolGilligan είναι μια εξέχουσα εναλλακτική 
λύση στη θεωρία του Kohlberg, καθώς υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ του τρόπου με τον 
οποίο οι άνδρες και οι γυναίκες σκέφτονται για ηθικά ζητήματα. Η θεωρία της Gilligan 
τονίζει τη σημασία των σχέσεων και της φροντίδας στην ηθική ανάπτυξη, ιδιαίτερα για τα 
κορίτσια και τις γυναίκες (Gilligan, 1982). 
 Σύμφωνα με την Gilligan, τα άτομα προχωρούν μέσα από τρία επίπεδα ηθικής 
ανάπτυξης, το καθένα με δύο υπο-στάδια. Ωστόσο, σε αντίθεση με τη θεωρία του Kohlberg, η 
θεωρία την Gilligan δεν ακολουθεί μια αυστηρή ιεραρχική δομή. Τα επίπεδα και τα στάδια 
της θεωρίας την Gilligan έχουν ως εξής: 
Επίπεδο 1: Προσανατολισμός στην ατομική επιβίωση 
•Στάδιο 1: Προσανατολισμός στην ατομική επιβίωση 
• Στάδιο 2: Η καλοσύνη ως αυτοθυσία 
Επίπεδο 2: Προσανατολισμός στη φροντίδα των άλλων 
• Στάδιο 3: Η ηθική της μη βίας 
• Στάδιο 4: Η ηθική της φροντίδας 
Επίπεδο 3: Προσανατολισμός στην αρχή της μη βίας 
• Στάδιο 5: Η ηθική του ατόμου που φροντίζει 
• Στάδιο 6: Η ηθική της ηθικής επιταγής της φροντίδας 
 Η θεωρία του Gilligan έχει λάβει σημαντική εμπειρική υποστήριξη, ιδιαίτερα στο 
πλαίσιο της ηθικής ανάπτυξης των γυναικών (Gilligan, 1982.Jaffee&Hyde, 2000). Ωστόσο, 
όπως και η θεωρία του Kohlberg, η θεωρία της Gilligan έχει επίσης υποβληθεί σε κριτική και 
τροποποίηση. Ορισμένοι κριτικοί έχουν υποστηρίξει ότι η θεωρία της Gilliganουσιοποιεί τις 
διαφορές των φύλων και αγνοεί το ρόλο του πολιτισμού και άλλων παραγόντων στη 
διαμόρφωση της ηθικής ανάπτυξης (Blasi, 1980). 
 Συνολικά, η θεωρία της Gilligan έχει επηρεάσει την ανάδειξη της σημασίας των 
σχέσεων και της φροντίδας στην ηθική ανάπτυξη, ιδιαίτερα για τα κορίτσια και τις γυναίκες. 
 Παρά την επιρροή τους στον τομέα της ηθικής ανάπτυξης, τόσο οι θεωρίες του 
Kohlberg όσο και της Gilligan έχουν υποβληθεί σε κριτική και αναθεώρηση. 
Μερικές από τις επικρίσεις της θεωρίας του Kohlberg περιλαμβάνουν τα εξής: 
• Η θεωρία μπορεί να μην είναι καθολική, καθώς πολιτισμικές διαφορές έχουν βρεθεί στην 
ηθική συλλογιστική μεταξύ διαφορετικών κοινωνιών (Shwederetal., 1997). 
• Η θεωρία μπορεί να είναι προκατειλημμένη προς τα δυτικά, μεσοαστικά, μορφωμένα άτομα 
και μπορεί να μην είναι εφαρμόσιμη σε άλλους πληθυσμούς (Snarey, 1985). 
• Η θεωρία έχει επικριθεί για την εστίασή της στη δικαιοσύνη εις βάρος άλλων ηθικών 
ανησυχιών, όπως η φροντίδα και η συμπόνια (Noddings, 1984). 
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• Η θεωρία έχει επικριθεί για την ανδροκεντρική προοπτική της και την αποτυχία της να 
εξετάσει τις διαφορές των φύλων στην ηθική συλλογιστική (Gilligan, 1982). 
 Απαντώντας σε αυτές τις επικρίσεις, ορισμένοι ερευνητές πρότειναν αναθεωρήσεις 
στη θεωρία του Kohlberg που λαμβάνουν υπόψη τις πολιτισμικές διαφορές και τις διαφορές 
μεταξύ των φύλων, καθώς και άλλες ηθικές ανησυχίες πέρα από τη δικαιοσύνη (Rest, 1986). 
 Ομοίως, η θεωρία της Gilligan έχει επίσης υποβληθεί σε κριτική και αναθεώρηση, 
συμπεριλαμβανομένων: 
• Η θεωρία μπορεί να διαιωνίζει τα στερεότυπα των φύλων υποδηλώνοντας ότι οι γυναίκες 
φροντίζουν και φροντίζουν περισσότερο από τους άνδρες (Blasi, 1980). 
• Η θεωρία μπορεί να μην αντιμετωπίζει επαρκώς τις εμπειρίες των γυναικών από 
διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα (Miller, 1984). 
• Η θεωρία έχει επικριθεί για την περιορισμένη εμπειρική υποστήριξή της, καθώς ορισμένες 
μελέτες απέτυχαν να βρουν διαφορές μεταξύ των φύλων στην ηθική συλλογιστική 
(Jaffee&Hyde, 2000). 
• Η θεωρία έχει επικριθεί για τη διχοτομική προσέγγισή της στην ηθική συλλογιστική, η 
οποία μπορεί να υπεραπλουστεύσει την πολυπλοκότητα της ηθικής ανάπτυξης 
(Walker&Taylor, 1991). 
 Απαντώντας σε αυτές τις επικρίσεις, ορισμένοι ερευνητές πρότειναν αναθεωρήσεις 
στη θεωρία της Gilligan που λαμβάνουν υπόψη την πολιτιστική ποικιλομορφία και την 
πολυπλοκότητα της ηθικής συλλογιστικής (Walker&Taylor, 1991). 
 Συνολικά, οι κριτικές και οι αναθεωρήσεις των θεωριών του Kohlberg και της 
Gilligan υπογραμμίζουν την ανάγκη να εξετάσουμε τους περιορισμούς και τις προκαταλήψεις 
αυτών των θεωριών και να συνεχίσουμε να αναπτύσσουμε και να βελτιώνουμε την 
κατανόησή μας για την ηθική ανάπτυξη. 
 
6.4. Άλλες προοπτικές για τους ηθικούς προσανατολισμούς 
  

Εκτός από τις θεωρίες των Kohlberg και Gilligan για την ηθική ανάπτυξη, υπάρχουν 
και άλλες προοπτικές που έχουν προταθεί για να εξηγήσουν τους ηθικούς προσανατολισμούς. 
Μερικές από αυτές τις προοπτικές περιλαμβάνουν: 
• Θεωρία κοινωνικού πεδίου: Αυτή η θεωρία προτείνει ότι οι ηθικές κρίσεις επηρεάζονται από 
διαφορετικούς τομείς της κοινωνικής γνώσης, συμπεριλαμβανομένων των ηθικών, 
συμβατικών και προσωπικών τομέων (Turiel, 1983). Οι ηθικές κρίσεις περιλαμβάνουν 
ζητήματα σωστού και λάθους που είναι καθολικά και δεσμευτικά, ενώ οι συμβατικές κρίσεις 
περιλαμβάνουν ζητήματα κοινωνικών κανόνων και συμβάσεων που ποικίλλουν μεταξύ 
πολιτισμών και χρονικών περιόδων. Οι προσωπικές κρίσεις αφορούν ζητήματα προσωπικών 
προτιμήσεων και ατομικής επιλογής. 
• Ηθική της φροντίδας: Αυτή η προοπτική τονίζει τη σημασία των σχέσεων φροντίδας και της 
ενσυναίσθησης στην ηθική συλλογιστική και δράση (Held, 2006). Σύμφωνα με αυτή την 
προοπτική, τα άτομα αναπτύσσουν μια ηθική ταυτότητα μέσω των σχέσεων τους με τους 
άλλους και της ικανότητάς τους να συμπάσχουν με τις εμπειρίες και τις προοπτικές των 
άλλων. 
• Ηθική της αρετής: Αυτή η προοπτική δίνει έμφαση στην ανάπτυξη χαρακτηριστικών 
γνωρισμάτων και αρετών, όπως η συμπόνια, η ειλικρίνεια και το θάρρος, ως θεμέλιο της 
ηθικής λογικής και δράσης (Αριστοτέλης, 350 π.Χ./1999). Σύμφωνα με αυτή την προοπτική, 
ο ηθικός συλλογισμός περιλαμβάνει την καλλιέργεια αρετών που επιτρέπουν στα άτομα να 
ενεργούν σύμφωνα με το καλό και να αναπτύσσουν μια αίσθηση ευδαιμονίας ή ευημερίας. 
• Θεωρία κοινωνικής μάθησης: Αυτή η θεωρία προτείνει ότι η ηθική ανάπτυξη επηρεάζεται 
από την κοινωνική ενίσχυση και τιμωρία, καθώς και από γνωστικές διαδικασίες όπως η 
παρατηρητική μάθηση και η αυτορρύθμιση (Bandura, 1977). Σύμφωνα με αυτή την 
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προοπτική, τα άτομα μαθαίνουν ηθικά πρότυπα και συμπεριφορές μέσω κοινωνικής 
μοντελοποίησης και ενίσχυσης, καθώς και μέσω των δικών τους γνωστικών διαδικασιών 
προσοχής, διατήρησης, αναπαραγωγής και κινήτρων. 
• Εξελικτική ψυχολογία: Αυτή η προοπτική προτείνει ότι η ηθική συλλογιστική και 
συμπεριφορά έχουν εξελιχθεί ως προσαρμοστικές απαντήσεις στις κοινωνικές και 
οικολογικές προκλήσεις (Haidt, 2001). Σύμφωνα με αυτή την προοπτική, η ηθική 
συλλογιστική περιλαμβάνει την ανάπτυξη ηθικών διαισθήσεων και συναισθημάτων που 
επιτρέπουν στα άτομα να συντονίζουν τη συμπεριφορά τους με άλλους και να πλοηγούνται 
σε πολύπλοκα κοινωνικά περιβάλλοντα. 

Αυτές οι προοπτικές παρέχουν εναλλακτικά πλαίσια για την κατανόηση των ηθικών 
προσανατολισμών και προσφέρουν γνώσεις σχετικά με το ρόλο των κοινωνικών, γνωστικών 
και εξελικτικών παραγόντων στην ηθική ανάπτυξη. 

 
6.5. Αναπτυξιακά στάδια και μεταβάσεις 
  

Οι σχέσεις μητέρας-κόρης είναι δυναμικές και εξελίσσονται με την πάροδο του 
χρόνου καθώς οι κόρες μεγαλώνουν και ωριμάζουν. Αρκετά αναπτυξιακά στάδια και 
μεταβάσεις έχουν εντοπιστεί στη βιβλιογραφία, τα οποία σχετίζονται με αλλαγές στη σχέση 
μητέρας-κόρης. 
• Βρεφική και πρώιμη παιδική ηλικία: Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, η σχέση 
μητέρας-κόρης χαρακτηρίζεται από τον δεσμό προσκόλλησης, ο οποίος χρησιμεύει ως 
θεμέλιο για τη συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης (Ainsworthetal., 1978). Η μητέρα είναι ο 
κύριος φροντιστής και πάροχος φροντίδας και προστασίας και οι αλληλεπιδράσεις της με την 
κόρη θέτουν τις βάσεις για μεταγενέστερα πρότυπα σχέσεων. 
• Παιδική ηλικία: Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, η σχέση μητέρας-κόρης γίνεται πιο 
περίπλοκη, καθώς η κόρη αρχίζει να αναπτύσσει τη δική της ταυτότητα και να διεκδικεί την 
ανεξαρτησία της (Savin-Williams&Berndt, 1990). Η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί να γίνει 
τεταμένη εάν η κόρη αντιλαμβάνεται τη μητέρα της ως υπερβολικά ελεγκτική ή επικριτική ή 
εάν η μητέρα αισθάνεται ότι απειλείται από την αυξανόμενη αυτονομία της κόρης της. 
• Εφηβεία: Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί να υποστεί 
σημαντικές αλλαγές, καθώς η κόρη βιώνει σωματικές και συναισθηματικές αλλαγές που 
σχετίζονται με την εφηβεία και επιδιώκει να καθιερώσει τη δική της ταυτότητα 
(Steinberg&Silk, 2002). Η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί να γίνει πιο συγκρουσιακή καθώς η 
κόρη διεκδικεί την ανεξαρτησία της και επιδιώκει να αποστασιοποιηθεί από τη μητέρα της. 
• Αναδυόμενη ενηλικίωση: Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, η σχέση μητέρας-κόρης 
μπορεί να γίνει πιο ισότιμη, καθώς η κόρη καθιερώνεται ως ανεξάρτητος ενήλικας και 
επιδιώκει να αναπτύξει μια σχέση συνομηλίκων με τη μητέρα της (Arnett, 2000). Η σχέση 
μητέρας-κόρης μπορεί επίσης να γίνει πιο υποστηρικτική και συναισθηματικά οικεία καθώς η 
κόρη αντιμετωπίζει νέες προκλήσεις και μεταβάσεις, όπως το κολέγιο ή η έναρξη μιας 
καριέρας. 
• Μέση και όψιμη ενηλικίωση: Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, η σχέση μητέρας-κόρης 
μπορεί να υποστεί περαιτέρω αλλαγές καθώς η κόρη γίνεται η ίδια μητέρα και αναλαμβάνει 
νέους ρόλους και ευθύνες (Fingermanetal., 2008). Η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί επίσης να 
γίνει πιο συναισθηματικά υποστηρικτική και αμοιβαία επωφελής, καθώς η κόρη παρέχει 
φροντίδα και υποστήριξη στην ηλικιωμένη μητέρα της. 
 Αυτά τα αναπτυξιακά στάδια και οι μεταβάσεις παρέχουν ένα πλαίσιο για την 
κατανόηση των αλλαγών και των προκλήσεων που μπορεί να προκύψουν στη σχέση μητέρας-
κόρης με την πάροδο του χρόνου. 
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6.6. Πολιτισμικοί παράγοντες και παράγοντες πλαισίου 
  

Η σχέση μητέρας-κόρης διαμορφώνεται επίσης από πολιτιστικούς παράγοντες και 
παράγοντες πλαισίου, οι οποίοι επηρεάζουν τους κανόνες, τις αξίες και τις προσδοκίες που 
περιβάλλουν τη σχέση. 
• Πολιτιστικοί παράγοντες: Ο πολιτισμός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της 
σχέσης μητέρας-κόρης, καθώς καθορίζει τις πολιτιστικές αξίες, πεποιθήσεις και πρακτικές 
που περιβάλλουν τις οικογενειακές σχέσεις. Για παράδειγμα, σε κολεκτιβιστικές κουλτούρες, 
όπως η Κίνα ή η Κορέα, η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί να χαρακτηρίζεται από μια ισχυρή 
αίσθηση υποχρέωσης, καθήκοντος και αλληλεξάρτησης (Ho, 1994). Σε ατομικιστικούς 
πολιτισμούς, όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες, η σχέση μητέρας-κόρης μπορεί να χαρακτηρίζεται 
από μεγαλύτερη έμφαση στην προσωπική αυτονομία, ανεξαρτησία και αυτοέκφραση 
(Grotevant&Cooper, 1985). 
• Παράγοντες πλαισίου: Η σχέση μητέρας-κόρης επηρεάζεται επίσης από παράγοντες 
πλαισίου, όπως η κοινωνικοοικονομική κατάσταση, η οικογενειακή δομή και τα γεγονότα της 
ζωής. Για παράδειγμα, η έρευνα έχει δείξει ότι οι μητέρες και οι κόρες από οικογένειες 
χαμηλού εισοδήματος μπορεί να αντιμετωπίσουν μεγαλύτερο άγχος και συγκρούσεις στη 
σχέση τους, λόγω οικονομικών δυσκολιών και άλλων στρεσογόνων παραγόντων (Caputo, 
2018). Ομοίως, οι μητέρες και οι κόρες που έχουν βιώσει σημαντικά γεγονότα ζωής, όπως το 
διαζύγιο ή ο θάνατος ενός μέλους της οικογένειας, μπορεί να βιώσουν αλλαγές στη σχέση 
τους που απαιτούν προσαρμογή. 
 Συνολικά, οι πολιτιστικοί παράγοντες και παράγοντες πλαισίου διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της σχέσης μητέρας-κόρης και η κατανόηση αυτών των 
παραγόντων μπορεί να προσφέρει σημαντικές πληροφορίες σχετικά με τη δυναμική και τις 
προκλήσεις που μπορεί να προκύψουν σε αυτή τη σχέση. 
 
6.7. Στυλ και πρακτικές γονικής μέριμνας στις σχέσεις μητέρας-κόρης 

 
Τα στυλ και οι πρακτικές γονικής μέριμνας είναι γνωστό ότι έχουν σημαντικό 

αντίκτυπο στην ποιότητα της σχέσης μητέρας-κόρης. Οι ερευνητές έχουν εντοπίσει πολλά 
διαφορετικά στυλ γονικής μέριμνας που μπορούν να επηρεάσουν τη δυναμική των σχέσεων 
μεταξύ μητέρων και θυγατέρων. 
• Αυθεντική γονική μέριμνα: Ένα έγκυρο στυλ γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται από 
ζεστασιά, υποστήριξη και ανταπόκριση, σε συνδυασμό με σαφείς προσδοκίες και κανόνες. 
Αυτός ο τύπος γονικής μέριμνας έχει βρεθεί ότι συνδέεται με θετικά αποτελέσματα στη 
σχέση μητέρας-κόρης, όπως καλύτερη επικοινωνία, μεγαλύτερη εμπιστοσύνη και λιγότερες 
συγκρούσεις (Steinberg, 2001). 
• Αυταρχική ανατροφή των παιδιών: Ένα αυταρχικό στυλ γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται 
από αυστηρούς κανόνες και πειθαρχία, με λίγη ζεστασιά ή υποστήριξη. Αυτός ο τύπος 
γονικής μέριμνας έχει συσχετιστεί με περισσότερες συγκρούσεις και λιγότερο θετική 
επικοινωνία στη σχέση μητέρας-κόρης (Crouter&Head, 2002). 
• Ανεκτική γονική μέριμνα: Ένα ανεκτικό στυλ γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται από 
ζεστασιά και υποστήριξη, αλλά με λίγους κανόνες ή προσδοκίες. Αυτός ο τύπος γονικής 
μέριμνας έχει συσχετιστεί με χαμηλότερα επίπεδα ελέγχου και παρακολούθησης στη σχέση 
μητέρας-κόρης, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε μεγαλύτερη ριψοκίνδυνη συμπεριφορά 
στις κόρες (Smetana, 1995). 
• Παραμελημένη ανατροφή των παιδιών: Ένα αμελές στυλ γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται 
από έλλειψη ζεστασιάς ή υποστήριξης, σε συνδυασμό με λίγους κανόνες ή προσδοκίες. Αυτός 
ο τύπος γονικής μέριμνας έχει συσχετιστεί με κακή επικοινωνία και συναισθηματική 
απόσταση στη σχέση μητέρας-κόρης (Nelsonetal., 2003).  
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Εκτός από τα στυλ γονικής μέριμνας, συγκεκριμένες πρακτικές γονικής μέριμνας 
έχουν επίσης βρεθεί ότι είναι σημαντικές στη διαμόρφωση της σχέσης μητέρας-κόρης. Για 
παράδειγμα, η έρευνα έχει δείξει ότι η θετική ενίσχυση και ο έπαινος μπορούν να 
προωθήσουν μια θετική σχέση μητέρας-κόρης, ενώ η κριτική και η αρνητική 
ανατροφοδότηση μπορούν να οδηγήσουν σε μεγαλύτερη σύγκρουση και απόσταση 
(McKinneyetal., 2017). 

Συνολικά, τα στυλ και οι πρακτικές γονικής μέριμνας διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο 
στη διαμόρφωση της σχέσης μητέρας-κόρης και η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι 
διαφορετικές προσεγγίσεις γονικής μέριμνας μπορούν να επηρεάσουν αυτή τη σχέση μπορεί 
να βοηθήσει τις μητέρες και τις κόρες να οικοδομήσουν ισχυρότερες και πιο θετικές 
συνδέσεις. 

 
6.8. Η διασταύρωση των ηθικών προσανατολισμών και των σχέσεων μητέρας-κόρης 
 
6.8.1. Μελέτες σχετικά με το ρόλο της μετάδοσης των μητρικών αξιών 

 
Μελέτες έχουν διερευνήσει πώς οι μητρικές ηθικές αξίες μεταδίδονται στις κόρες και 

πώς αυτή η μετάδοση επηρεάζει την ανάπτυξη ηθικών προσανατολισμών στις κόρες. Έρευνες 
έχουν δείξει ότι οι μητρικές ηθικές αξίες αποτελούν σημαντικό προγνωστικό παράγοντα των 
ηθικών αξιών και προσανατολισμών των θυγατέρων (Carloetal., 2007.Padilla-Walkeretal., 
2012). 

Μια μελέτη διαπίστωσε ότι οι μητέρες που συμμετέχουν σε ηθικές συζητήσεις με τις 
κόρες τους έχουν μεγαλύτερη επιρροή στην ηθική ανάπτυξη των θυγατέρων τους από τις 
μητέρες που δεν συμμετέχουν σε τέτοιες συζητήσεις (Lapsley&Narvaez, 2004). Άλλες 
μελέτες έχουν διαπιστώσει ότι οι μητέρες που χρησιμοποιούν τη λογική και την εξήγηση όταν 
συζητούν ηθικά ζητήματα με τις κόρες τους είναι πιο πιθανό να προωθήσουν έναν προ-
κοινωνικό προσανατολισμό στις κόρες τους (Eisenbergetal., 1998). 

 
6.8.2. Μελέτες σχετικά με την επίδραση της μητρικής ηθικής λογικής στους ηθικούς 
προσανατολισμούς των θυγατέρων 

 
Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει την επίδραση της μητρικής ηθικής λογικής στους 

ηθικούς προσανατολισμούς των θυγατέρων τους. Για παράδειγμα, μια μελέτη που διεξήχθη 
από τους Hardy και Carlo (2011) διαπίστωσε ότι η ηθική συλλογιστική των μητέρων 
συσχετίστηκε θετικά με την ηθική συλλογιστική των θυγατέρων τους. Η μελέτη διαπίστωσε 
επίσης ότι το έγκυρο στυλ ανατροφής των μητέρων σχετίζεται θετικά με την ηθική 
συλλογιστική των θυγατέρων τους. Ομοίως, μια μελέτη του Padilla-Walker και των 
συνεργατών του (2012) διαπίστωσε ότι οι μητρικές προσωπικές αξίες διαμεσολαβούν τη 
σχέση μεταξύ των γονικών προσδοκιών και των εφηβικών συμπεριφορών. Οι συγγραφείς 
πρότειναν ότι οι γονείς που μεταδίδουν τις προσωπικές τους αξίες στα παιδιά τους μπορούν 
να επηρεάσουν θετικά τους ηθικούς προσανατολισμούς των παιδιών τους. 

Μια άλλη μελέτη από τον Gondoli και τους συνεργάτες του (2016) διαπίστωσε ότι η 
μητρική ανταπόκριση και η υποστήριξη της αυτονομίας συσχετίστηκαν θετικά με την ηθική 
συλλογιστική των θυγατέρων τους. Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι μητέρες που 
ανταποκρίνονται και υποστηρίζουν την αυτονομία των θυγατέρων τους μπορεί να 
καλλιεργήσουν μια αίσθηση ανεξαρτησίας και ηθικής λογικής στις κόρες τους. 

Συνολικά, αυτές οι μελέτες δείχνουν ότι η μητρική ηθική συλλογιστική και οι 
πρακτικές γονικής μέριμνας μπορούν να επηρεάσουν τους ηθικούς προσανατολισμούς των 
θυγατέρων τους. Υπογραμμίζει τη σημασία της εξέτασης του ρόλου των μητέρων στη 
μετάδοση ηθικών αξιών στα παιδιά τους και στην προώθηση της ηθικής ανάπτυξης. 
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Εκτός από τις άμεσες συζητήσεις, οι ηθικές αξίες των μητέρων μπορούν επίσης να 
μεταδοθούν μέσω της συμπεριφοράς και των πράξεων τους. Για παράδειγμα, οι μητέρες που 
διαμορφώνουν κοινωνική συμπεριφορά και συμμετέχουν σε δραστηριότητες που προωθούν 
ηθικές αξίες είναι πιο πιθανό να μεταδώσουν αυτές τις αξίες στις κόρες τους (Eisenbergetal., 
2005). 
 Επιπλέον, η έρευνα έχει επίσης διερευνήσει το ρόλο των πολιτιστικών αξιών στη 
μετάδοση ηθικών προσανατολισμών μεταξύ μητέρων και θυγατέρων. Μια μελέτη διαπίστωσε 
ότι οι πολιτιστικές αξίες, όπως ο κολεκτιβισμός και ο ατομικισμός, μπορούν να επηρεάσουν 
το βαθμό στον οποίο οι μητέρες μεταδίδουν ηθικές αξίες στις κόρες τους (Gonzalezetal., 
2012). Για παράδειγμα, οι μητέρες που δίνουν έμφαση στις κολεκτιβιστικές αξίες είναι πιο 
πιθανό να δώσουν προτεραιότητα στις ανάγκες και την ευημερία της οικογένειας έναντι των 
ατομικών επιθυμιών και μπορούν να μεταδώσουν αυτές τις αξίες στις κόρες τους. 

Εν κατακλείδι, ο ρόλος της μετάδοσης των μητρικών ηθικών αξιών είναι ένας 
σημαντικός παράγοντας στη διασταύρωση των ηθικών προσανατολισμών και των σχέσεων 
μητέρας-κόρης. Οι μητέρες μπορούν να επηρεάσουν την ηθική ανάπτυξη των θυγατέρων τους 
μέσω άμεσων συζητήσεων, μοντελοποίησης προ-κοινωνικής συμπεριφοράς και μετάδοσης 
πολιτιστικών αξιών. 

 
6.8.3. Μελέτες σχετικά με την επίδραση των σχέσεων μητέρας-κόρης στην ηθική 
ανάπτυξη και τη λήψη αποφάσεων 

 
Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει την επίδραση των σχέσεων μητέρας-κόρης στην 

ηθική ανάπτυξη και τη λήψη αποφάσεων. Για παράδειγμα, μια μελέτη που διεξήχθη από τον 
Carlo και τους συνεργάτες του (2011) διαπίστωσε ότι οι σχέσεις μητέρας-κόρης που 
χαρακτηρίζονται από υψηλά επίπεδα ζεστασιάς και επικοινωνίας συνδέονται θετικά με την 
ηθική λήψη αποφάσεων των θυγατέρων. Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι θετικές σχέσεις 
γονέα-παιδιού μπορούν να παρέχουν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για την ηθική ανάπτυξη. 

Ομοίως, μια μελέτη των Padilla-Walker και Bean (2018) διαπίστωσε ότι οι στενές 
σχέσεις μητέρας-κόρης συσχετίστηκαν με υψηλότερα επίπεδα ηθικής ταυτότητας στις κόρες. 
Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι μητέρες που καλλιεργούν στενές και υποστηρικτικές σχέσεις 
με τις κόρες τους μπορούν επίσης να υποστηρίξουν την ηθική ανάπτυξη των θυγατέρων τους. 

Μια άλλη μελέτη του Gilligan και των συναδέλφων του (2019) εξέτασε τη σχέση 
μεταξύ των σχέσεων μητέρας-κόρης και της ηθικής συλλογιστικής στα κορίτσια των Αφρο-
αμερικανών. Οι συγγραφείς διαπίστωσαν ότι οι θετικές σχέσεις μητέρας-κόρης συνδέονταν 
με υψηλότερα επίπεδα ηθικής συλλογιστικής στα κορίτσια. Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι 
θετικές σχέσεις μητέρας-κόρης μπορεί να παρέχουν ένα υποστηρικτικό πλαίσιο για την ηθική 
ανάπτυξη, ιδιαίτερα για τα κορίτσια από μειονοτικό υπόβαθρο. 

Συνολικά, αυτές οι μελέτες δείχνουν ότι οι σχέσεις μητέρας-κόρης μπορούν να 
διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην ηθική ανάπτυξη και τη λήψη αποφάσεων των 
θυγατέρων. Υπογραμμίζει τη σημασία της εξέτασης της ποιότητας των σχέσεων γονέα-
παιδιού στην προώθηση της ηθικής ανάπτυξης. 
 
 
 
6.8.4. Μελέτες σχετικά με τη δια-γενεακή μετάδοση ηθικών προσανατολισμών στις 
σχέσεις μητέρας-κόρης 

 
Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει τη δια-γενεακή μετάδοση ηθικών 

προσανατολισμών μέσα στις δυάδες μητέρας-κόρης. Για παράδειγμα, μια μελέτη του Kerr και 
των συνεργατών του (2015) διαπίστωσε ότι οι ηθικές αξίες των μητέρων συνδέονταν θετικά 
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με τις ηθικές αξίες των θυγατέρων, γεγονός που υποδηλώνει ότι οι μητέρες μπορεί να 
διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη μετάδοση ηθικών προσανατολισμών στις κόρες τους. 
Μια άλλη μελέτη του Walker και των συνεργατών του (2018) διαπίστωσε ότι οι μητέρες που 
συμμετείχαν σε ηθικές συζητήσεις με τις κόρες τους ήταν πιο πιθανό να μεταδώσουν τις 
ηθικές τους αξίες στις κόρες τους. 

Ομοίως, μια μελέτη του Raffaelli και των συνεργατών του (2013) διαπίστωσε ότι η 
δια-γενεακή μετάδοση ηθικών αξιών ήταν πιο πιθανό να συμβεί όταν οι μητέρες και οι κόρες 
μοιράζονταν παρόμοιες αξίες και πεποιθήσεις. Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι κοινές αξίες 
και πεποιθήσεις μπορούν να διευκολύνουν τη μετάδοση ηθικών προσανατολισμών μέσα στις 
δυάδες μητέρας-κόρης. 

Μια άλλη μελέτη των Pratt και Fiese (2018) διαπίστωσε ότι η μητρική ζεστασιά και 
υποστήριξη συσχετίστηκαν θετικά με τη δια-γενεακή μετάδοση ηθικών αξιών στις δυάδες 
μητέρας-κόρης. Οι συγγραφείς πρότειναν ότι οι μητέρες που παρέχουν ένα υποστηρικτικό και 
ζεστό περιβάλλον για τις κόρες τους μπορεί να είναι πιο επιτυχημένες στη μετάδοση των 
ηθικών αξιών τους στις κόρες τους. 

Συνολικά, αυτές οι μελέτες δείχνουν ότι η δια-γενεακή μετάδοση ηθικών 
προσανατολισμών μέσα στις δυάδες μητέρας-κόρης επηρεάζεται από διάφορους παράγοντες, 
συμπεριλαμβανομένων των μητρικών αξιών, των προτύπων επικοινωνίας, των κοινών αξιών 
και πεποιθήσεων και της μητρικής ζεστασιάς και υποστήριξης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 
 

Θεωρητική θεμελίωση των μεθόδων έρευνας που 
χρησιμοποιήθηκαν 

 
7.1. Εισαγωγή 

 
Το θεωρητικό μέρος της έρευνας ασχολήθηκε εκτενώς με το ζήτημα του θεσμού της 

οικογένειας και ειδικότερα τις σχέσεις μητέρας και κόρης. Στο μέρος αυτό επιχειρείται η 
θεωρητική θεμελίωση αναφορικά με τις ποιοτικές μεθόδους έρευνας που αξιοποιήθηκαν στο 
πλαίσιο της παρούσας εργασίας. Συγκεκριμένα προσεγγίζονται θεωρητικά η μέθοδος της 
βιογραφικής-αφηγηματικής προσέγγισης, της ημιδομημένης κλινικής συνέντευξης και του 
ιχνογραφήματος.  

 
7.2. Η ποιοτική έρευνα 

 
Η ποιοτική έρευνα χαρακτηρίζεται από την επιδίωξη του ερευνητή να εξερευνήσει και 

να κατανοήσει σε βάθος τις υποκειμενικές αντιλήψεις, πεποιθήσεις και εμπειρίες 
συγκεκριμένων προσώπων αναφορικά με κάποιο φαινόμενο, ώστε να δημιουργηθεί μια 
βαθύτερη, αρτιότερη και περισσότερο επεξεργασμένη γνώση για το υπό έρευνα φαινόμενο, η 
οποία θα εμπεριέχει μια ολιστική και βαθύτερη ερμηνεία για τους συμμετέχοντες στην 
έρευνα και το περιβάλλον τους σε σχέση με το φαινόμενο της έρευνας (Giacomini&Cook, 
2000.Mantzoukas, 2004.Parahoo, 2006.Sarantakos, 1998). 

Η ποιοτική έρευνα καταγράφει κατά γράμμα τα λεγόμενα ή δρώμενα των 
συμμετεχόντων, ώστε να μπορέσει να ερμηνεύσει γιατί απαντούν ή δρουν με το 
συγκεκριμένο τρόπο οι συμμετέχοντες και να κατανοήσει σε βάθος τα αισθήματα, τα 
κίνητρα, τις επιδιώξεις και το περιβάλλον τους. Θέλει, δηλαδή, να κατανοήσει την ποιότητα 
των όσων λένε και κάνουν οι συμμετέχοντες, καθώς και τους άδηλους ή πρόδηλους 
παράγοντες που επηρεάζουν αυτή την ποιότητα. Εν συντομία, η ποιοτική έρευνα απαντά στο 
«πώς» και στο «γιατί» (Holloway&Wheeler, 1996.Rolfe, 1994).  

Στόχος της ποιοτικής έρευνας είναι η υποκειμενική και προσωπική ερμηνεία 
(Holloway&Wheeler, 1996.Mantzoukas, 2004.Sarantakos, 1998) και σε αντίθεση με την 
ποσοτική, τα ερευνητικά ερωτήματα επικεντρώνονται σε διαφορετικά ζητήματα, το δείγμα 
της έρευνας επιλέγεται με διαφορετικούς τρόπους, τα δεδομένα συλλέγονται με διαφορετικά 
εργαλεία και αναλύονται με διαφορετικές μεθόδους, όπως διαφέρει και στην παρουσίαση και 
τη συγγραφή (Holloway&Wheeler, 1996.Parahoo, 2006.Sarantakos, 1998).  

 
7.3. Τεχνικές παραγωγής δεδομένων στην ποιοτική έρευνα 

 
Η αναπαράσταση είναι κεντρική έννοια και συγχρόνως εξαιρετικά πολύπλοκη στο 

πεδίο της έρευνας. Ο κοινωνικά πλαισιοθετημένος ερευνητής δημιουργεί, μέσω της 
αλληλεπίδρασης και των πρακτικών που χρησιμοποιεί, τις πραγματικότητες και τις 
αναπαραστάσεις που αποτελούν το αντικείμενο της έρευνάς του. Έτσι, εφαρμόζονται οι 
ερμηνευτικές πρακτικές της ποιοτικής έρευνας, οι οποίες εκφράζουν διαφορετικούς τρόπους 
αναπαράστασης του υλικού, το οποίο βασίζεται στον εμπειρικό κόσμο (Denzin&Lincoln, 
2005: 641). 

Ο ερευνητής μπορεί να διεξάγει αφηγηματική έρευνα (Chase, 2005), ή η έρευνά του 
να στηρίζεται στις τέχνες (Finley, 2005). Ακόμα, μπορεί να χρησιμοποιεί τη συνέντευξη 
(Fontana&Frey, 2005) την παρατήρηση (Angrosino, 2005), τις οπτικές μεθόδους (Harper, 
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2005), την αυτοεθνογραφία (HolmanJones, 2005), την εθνογραφία (Markham, 2005), την 
αναλυτική προοπτική (Atkinson&Delamont, 2005), τη μεθοδολογία που βασίζεται στον 
Foucault (Scheurich&McKenzie, 2005), την ανάλυση του λόγου και του κειμένου (Perakyla, 
2005) και τέλος τις ομάδες εστίασης (Kamberelis&Dimitriadis, 2005).     

Η αφηγηματική έρευνα είναι κυρίαρχη μορφή έρευνας. Είναι παντού καθώς 
γνωρίζουμε τον κόσμο από τις ιστορίες που λέγονται (Chase, 2005). Οι αφηγήσεις είναι 
κοινωνικά πλαισιοθετημένες παραστάσεις, τρόποι δράσης και νοηματοδότησης του κόσμου. 
Οι ερευνητές γράφουν συχνά σε πρώτο πρόσωπο. Υπάρχουν, ωστόσο, διαφορετικές 
προσεγγίσεις αφηγηματικής ανάλυσης (αυτοεθνογραφική, ψυχολογική, κοινωνιολογική, 
ανθρωπολογική κ.ά.). Η αφηγηματική έρευνα μπορεί να προωθήσει την κοινωνική αλλαγή, 
καθώς οι αφηγητές μπορούν να ενδυναμώσουν τους άλλους με τις αφηγήσεις τους.    

Οι βασισμένες στην τέχνη έρευνα χρησιμοποιούν την λογοτεχνία, τις παραστατικές 
τέχνες και τις οπτικές, όπως τον χορό, το θέατρο, το δράμα, τις ταινίες, το κολάζ, τα βίντεο 
και τη φωτογραφία. Η βασισμένη στην τέχνη έρευνα συνδυάζει την τέχνη και την έρευνα. Οι 
ερευνητές, σε αυτό το είδος της έρευνας, παίρνουν στα χέρια τους τις κάμερες και τα πινέλα 
τους, χρησιμοποιούν τα σώματα και τις φωνές τους στο όνομα της κοινωνικής δικαιοσύνης 
(Finley, 2005).  

Στην κοινωνία που ζούμε τα μέλη της πιστεύουν πως οι συνεντεύξεις προσφέρουν 
χρήσιμες πληροφορίες για τα βιώματα και τα νοήματά τους. Πρόκειται για ένα εργαλείο που 
αποσκοπεί στην κοινωνική αναμόρφωση. Παρουσιάζει διάφορες μορφές (δομημένες, μη 
δομημένες, ανοικτές- κλειστές) και είδη συνεντεύξεων (δημιουργικές, μεταμοντέρνες/ 
πολυφωνικές, προφορικής ιστορίας κ.α.) (Fontana&Frey, 2005).   

Η συνέντευξη είναι μια συζήτηση. Είναι η τέχνη των ερωτήσεων και της ακρόασης. 
Δεν είναι ένα ουδέτερο εργαλείο μεταξύ τουλάχιστον δύο ατόμων που δημιουργούν τις 
συνθήκες της συνέντευξης. Σε αυτό το πλαίσιο, οι απαντήσεις είναι δεδομένες. Επομένως, η 
συνέντευξη παράγει πλαισιοθετημένα νοήματα που στηρίζονται σε συγκεκριμένα 
αλληλεπιδραστικά επεισόδια. Η μέθοδος αυτή επηρεάζεται από τα προσωπικά 
χαρακτηριστικά του συνεντευκτή, συμπεριλαμβάνοντας την κοινωνική τάξη, το φύλο και την 
εθνικότητά του.  

Η φεμινιστική οπτική της συνέντευξης επαναπροσδιορίζει τη συνέντευξη (Fontana, 
&Frey, 2005) και την καθιστά μέσο κοινωνικής αλλαγής (Chase, 2005). Σε αυτή τη μορφή 
της συνέντευξης υπάρχει συναίνεση με τις δύο πλευρές να είναι ισότιμα μέλη της συζήτησης 
που κυριαρχεί η αμοιβαιότητα.               

 
7.4. Ο ρόλος του βιώματος στην ποιοτική έρευνα 

 
Η ποιοτική έρευνα υποστηρίζει τις αφηγήσεις. Πρόκειται για την ακρόαση, την 

προβολή και την ενίσχυση των αφηγήσεων. Τα όρια σχετικά με το τι συνιστά ποιοτική 
έρευνα διευρύνονται, εν μέρει λόγω του συνδυασμού μεθόδων αλλά και μεθόδων που 
βασίζονται στις τέχνες. Ομοίως, η διεξαγωγή έρευνας σε κοινότητες ασχολείται με 
συμμετέχοντες στον δικό τους χώρο. Πρόκειται για μια συλλογικότητα με παρόμοιες 
εμπειρίες που μαζί μπορούν να θεωρηθούν ότι αποτελούν μια υπό μελέτη κοινότητα. Τα 
σύνθετα κοινωνικά προβλήματα δεν έχουν εύκολες απαντήσεις και για τους ποιοτικούς 
ερευνητές η εστίαση είναι στη συλλογή πλούσιων αφηγήσεων που πλαισιώνονται στα 
νοήματα των φορέων τους και στην κοινή χρήση τους. Οι ποιοτικοί ερευνητές ασχολούνται 
ιδιαίτερα με την αναπαράσταση των αφηγήσεων με τέτοιο τρόπο ώστε να μπορούν να γίνουν 
κατανοητές από τις κοινότητες από τις οποίες προκύπτουν αλλά και να ωφεληθούν. Οι 
ποιοτικοί ερευνητές και οι συμμετέχοντες συμβάλλουν σε μια συνυφασμένη συλλογή 
αυθεντικών αφηγήσεων που μπορεί να εμπνεύσει τις κοινότητες συμμετεχόντων, ερευνητών 
και αναγνωστών (Liamputtong, 2007.Riessman, 2008). Όπως υποστήριξαν οι Squire, 
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Andrews και Tamboukou (2008), η αφηγηματική έρευνα συγκλίνει στην πιθανότητα να έχει 
μικροκοινωνικά και μικροπολιτικά αποτελέσματα μέσω της συλλογικής τοπικής γνώσης που 
παράγει. Αυτό το δυνητικό κοινωνικοπολιτικό πλεονέκτημα στην ποιοτική έρευνα μπορεί να 
συμβαίνει ιδιαίτερα με προσεγγίσεις που βασίζονται στις τέχνες σε συμμετοχικές, κοινοτικές 
ερευνητικές προσπάθειες. Οι Coemans, Wanga, Leysen και Hannes (2015) συζήτησαν τις 
μεθόδους έρευνας που βασίζονται στις τέχνες καθώς ενσωματώνουν μια σειρά από 
στρατηγικές συλλογής δεδομένων και διάχυσης δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων, μεταξύ 
άλλων, εικόνων, κολάζ, γλυπτικής, δράματος, χορού, ποίησης και μυθοπλασίας. Σημείωσαν 
περαιτέρω ότι οι μέθοδοι που βασίζονται στις τέχνες καλλιεργούν διαδικασίες κριτικού 
στοχασμού, όπου η κοινότητα μαθαίνει να βλέπει τα ιδιωτικά προβλήματα ως δημόσια 
ζητήματα (Coemansetal., 2015) και δημιουργεί ιδέες για τις δικές της ζωές και προς όφελος 
της κοινότητας, προκαλώντας με τη σειρά της κοινοτική δράση και αλλαγή. Σύμφωνα με τον 
Foster (2012), οι μεθοδολογίες έρευνας που βασίζονται στις τέχνες προσφέρουν στους 
ερευνητές την ευκαιρία να αντιμετωπίσουν τις σχέσεις εξουσίας εντός της ερευνητικής 
διαδικασίας μειώνοντας την εστίαση στον προφορικό και γραπτό λόγο και αντί να κοιτάξουν 
άλλα μέσα επικοινωνίας. Ο Foster (2012) σημείωσε ότι οι μέθοδοι που βασίζονται στις τέχνες 
επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να ασχοληθούν με τη φαντασία και τη δημιουργικότητά 
τους, διευκολύνουν την ενσυναίσθηση και αμφισβητούν τις παρανοήσεις, δίνοντας στο κοινό 
τους μια εικόνα για πτυχές της ζωής τους (Foster, 2012). Η κοινοτική αφηγηματική έρευνα 
συχνά μπορεί να σημαίνει ότι οι αόρατες και ανείπωτες αφηγήσεις από δυσπρόσιτες ομάδες 
(Coemansetal., 2015) γίνονται ομιλούμενες και ακουσμένες και η δύναμη στην αφήγηση 
μεταφέρεται από την έρευνα, μέσω τους ερευνητές, στους ενδιαφερόμενους αναγνώστες. 

Ωστόσο, υπάρχουν κριτικές για τους ισχυρισμούς των ποιοτικών ερευνητών για την 
ενδυνάμωση των συμμετεχόντων και τη δυνατότητα να ακουστούν οι φωνές. Κάποιοι μπορεί 
να υποστηρίξουν ότι τέτοιοι ισχυρισμοί συνάγουν ότι οι κοινότητες δεν μπορούσαν να 
μιλήσουν από μόνες τους πριν γίνουν υποκείμενα ενός ικανού ερευνητή. Επιπλέον, τέτοιοι 
ισχυρισμοί μπορούν να εγείρουν ερωτήματα σχετικά με την ηθική της έρευνας, 
συμπεριλαμβανομένης της καταλληλότητας των ερευνητών να υποστηρίζουν τις δικές τους 
ερμηνείες των αφηγήσεων της κοινότητας και ζητήματα αυθεντικότητας, γνησιότητας, 
νοηματικότητας και εκμετάλλευσης (Plummer, 2001). Πιο πρόσφατα, η αυξημένη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων για τη συλλογή, ανάλυση και κοινή χρήση αφηγήσεων θα μπορούσε να 
εγείρει περαιτέρω ερωτήματα σχετικά με την εμπορευματοποίηση δεδομένων και τις πιθανές 
αρνητικές συνέπειες της συμβολής τους ως προς τη δημόσια και τη ιδιωτική σφαίρα. Αυτές 
είναι έγκυρες ηθικές ανησυχίες για αυξημένο και συνεχή προβληματισμό του ερευνητή.  

Αυτές οι ανησυχίες πρέπει να ληφθούν υπόψη παράλληλα με την κατανόηση ότι η 
σύγχρονη ποιοτική έρευνα έχει επίγνωση της δικής της εξαιρετικά κατασκευασμένης φύσης 
και ότι οι αφηγήσεις είναι περίπλοκες. Σε αυτό το πλαίσιο, ο ερευνητής επιδίδεται σε μια 
διπλή πράξη επιχειρώντας να ενισχύσει τις αφηγήσεις με αυθεντικό τρόπο, ενώ ταυτόχρονα 
κατανοεί τον δικό του ρόλο στη συλλογή, ερμηνεία και αναπαράσταση αυτών των ιστοριών. 
Οι καλλιτεχνικές αναπαραστάσεις της έρευνας συχνά εσκεμμένα εφιστούν την προσοχή στην 
εξαιρετικά υποκειμενική και ερμηνευτική φύση της δικής τους κατασκευής. Οι οπτικές, 
προφορικές, ακουστικές και κειμενικές αφηγήσεις είναι πολύπλοκα δεδομένα που δεν 
μπορούν να γίνουν εύκολα κατανοητά (Grele, 2006). Οι ιστορίες των συμμετεχόντων και η 
αίσθηση της ταυτότητάς τους μπορεί να αλλάξουν με την πάροδο του χρόνου, αλλάζοντας με 
τη σειρά τους τις αφηγήσεις τους (Thomson, 2011). Σε άλλες περιπτώσεις, οι ερευνητές 
μπορεί να μην έχουν άμεση πρόσβαση σε αφηγήσεις της κοινότητας. 

Η αφήγηση και η έρευνα με βάση τις τέχνες σε διάφορες κοινότητες κατανοείται ως 
μια δραστηριότητα στην οποία τα μέρη της έρευνας μοιράζονται την κατασκευή ουσιαστικών 
αφηγήσεων και προωθούν την ευρύτερη ενσυναίσθηση, τη νέα γνώση και τη μεταμορφωτική 
ανάπτυξη και αλλαγή. Οι ποιοτικές, αφηγηματικές προσεγγίσεις υποστηρίζουν τη σημασία 
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της ακρόασης, του σεβασμού και της ενίσχυσης των φωνών και των νοημάτων των 
κοινοτήτων που προηγουμένως δεν ένιωθαν να ακουστούν (Liamputtong, 2007). Οι ιστορίες 
τιμώνται, τα υποκειμενικά νοήματα είναι προνομιούχα και η συλλογική αφήγηση 
υπογραμμίζει τις εσωτερικές προοπτικές που μπορούν να αυξήσουν την ευαισθητοποίηση και 
να συμβάλουν στην κοινωνική αλλαγή (Bohlmeijer, Kenyon&Randall, 2011). Η δημιουργική 
ανταλλαγή ιστοριών θεωρείται από πολλούς ότι είναι θεραπευτική σε πλαίσια από την 
καθαρτική θεραπεία, μέχρι τη δέσμευση και τον ακτιβισμό της κοινότητας (Jacobi, 2004· 
Pennebaker, 1997). Οι αφηγητές, μέσω μιας ποικιλίας δημιουργικών μεθόδων, μπορούν να 
δώσουν κριτική μαρτυρία σε ανείπωτες ιστορίες με τρόπο που μπορεί να οικοδομήσει 
κοινότητα, να δημιουργήσει συζήτηση, να υποστηρίξει την ανάδειξη της δράσης, να 
πυροδοτήσει απήχηση και να συμβάλει σε συλλογικά νοήματα (Schaffer&Smith, 2004). Οι 
αφηγήσεις της κοινότητας υποστηρίζονται από τους ποιοτικούς ερευνητές ως μέσο 
επιβεβαίωσης εσωτερικών προοπτικών και συνεισφοράς στη βελτίωση της ζωής. Οι ποιοτικοί 
ερευνητές αναγνωρίζουν επίσης τις ακατάστατες και κατακερματισμένες ιδιότητες αυτών των 
ιστοριών. Η αφήγηση, η δημιουργία, η ανταλλαγή και η ανάγνωση ιστοριών μπορούν να 
διευκολύνουν τη στοχαστική γνώση των αναγνωστών, συμμετεχόντων, ερευνητών ή και του 
ευρύτερου κοινού. 

Πολλοί ποιοτικοί ερευνητές υποστηρίζουν την ιδέα ότι οι αφηγήσεις που έχουν 
συγκεντρωθεί και παρουσιάζονται με ενσυναίσθηση επιτρέπουν να ειπωθούν και να 
ακουστούν ιστορίες. Δίνουν τη δυνατότητα στην ευρύτερη κοινότητα με κοινά βιώματα και 
πληγές να αποκτήσουν δύναμη δίνοντας τη δυνατότητα σε εκείνους που δεν έχουν καμία 
έκθεση σε ανάλογες εμπειρίες να αποκτήσουν αυξημένη επίγνωση (Liamputtong, 
2007.Miles&Huberman, 1994). Άλλοι συγγραφείς ήταν δύσπιστοι ως προς το ότι οι 
αφηγήσεις θα επιφέρουν αλλαγμένες στάσεις (Gair&Moloney, 2013). Παρόλα αυτά, πολλοί 
συγγραφείς συμφωνούν ότι οι ιστορίες που μοιράζονται όσοι έχουν ζήσει την εμπειρία 
επιτρέπουν στο κοινό να αποκτήσει μεγαλύτερη κατανόηση από μια εσωτερική προοπτική 
(De Cruz&Jones, 2004.Foster, 2012). Όλο και περισσότερο, η ποιοτική έρευνα ασχολείται με 
τον αντίκτυπο στον τελικό χρήστη και τα πρακτικά αποτελέσματα. Πολλοί ερευνητές έχουν 
απομακρυνθεί από πιο θετικιστικές, επιστημονικές προσεγγίσεις στην έρευνα με γνώμονα 
τους ερευνητές και προς πιο δημιουργικά μέσα για την αντιμετώπιση πραγματικών και 
πολύπλοκων κοινωνικών προβλημάτων. Η συνεργασία με τις κοινότητες είναι αναπόσπαστο 
κομμάτι αυτής της προσπάθειας. Οι φωνές της κοινότητας μπορούν να βοηθήσουν τους 
ερευνητές να εντοπίσουν και να φωτίσουν τα προβλήματα από πολλαπλές οπτικές γωνίες. 
Μέθοδοι βασισμένες στις τέχνες και αφηγηματικές μέθοδοι επιτρέπουν σε αυτές τις ιστορίες 
να ειπωθούν μέσω διαφορετικών μέσων, αναγνωρίζοντας ότι η γνώση της κοινότητας μπορεί 
να έχει πολλές μορφές. Μέθοδοι που ενθαρρύνουν την ανταλλαγή ιστοριών, ιδιαίτερα με 
κοινότητες που είναι περιθωριοποιημένες, είναι ένας τρόπος για να βοηθηθούν οι κοινότητες 
ώστε να ακουστούν, να αμφισβητήσουν μεγάλες ιστορικές αφηγήσεις και να προωθήσουν 
την κοινωνική ένταξη. Όλο και περισσότερο, οι ερευνητές απαιτούν μια εξελιγμένη 
μεθοδολογική εργαλειοθήκη για τη συλλογή, την ανάλυση και την ανταλλαγή τέτοιων 
ιστοριών. Οι συμμετοχικές αφηγηματικές προσεγγίσεις που βασίζονται στις τέχνες στην 
κοινοτική έρευνα προωθούν την ολοκληρωμένη συμμετοχή που ξεκινά από το στάδιο της 
σύλληψης της μελέτης και συνεχίζεται πέρα από το στάδιο της διάδοσης των ευρημάτων στη 
ουσιαστική εφαρμογή των ευρημάτων με συγκεκριμένους, εφαρμοσμένους τρόπους. Οι 
αφηγήσεις μπορεί να είναι αποσπασματικές, συναισθηματικά φορτισμένες, χαοτικές, 
προκλητικές, περίπλοκες και αντιφατικές. Οι βιωμένες εμπειρίες μπορεί να μην αποτυπωθούν 
εύκολα σε μία μορφή και μπορεί να χρειαστούν πολλαπλές προσεγγίσεις για τη συγκέντρωση 
του υλικού, όπως ο συνδυασμός κειμένου, εικόνων και αισθητηριακών δεδομένων. 

Η πρόκληση της ενσυναισθητικής σύνδεσης μεταξύ ερευνητή, 
συμμετέχοντος/αφηγητή, συγγραφέα και αναγνώστη αποτελεί βασική αρχή της ποιοτικής 
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έρευνας. Η πρόθεση πίσω από την ανταλλαγή ιστοριών είναι τις περισσότερες φορές να 
μεταδοθούν πλούσιες εμπειρίες με τρόπους που ενισχύουν τη συλλογική κατανόηση και 
συνειδητοποίηση (Bondi, 2003· Gair, 2012· Liamputtong, 2007.McDonald, 2001· 
Miles&Huberman, 1994.Neuman, 2006· Sheppard, 2004). Οι ποιοτικοί ερευνητές πρέπει να 
κάνουν διαφανείς τις κειμενικές κατασκευές και την αναπαράστασή τους. 

Χρησιμοποιώντας διαδικασίες βασισμένες στις τέχνες, αφήγηση και συμμετοχικές 
διαδικασίες, η συλλογή δεδομένων φωτίζει ιστορίες ζωής, προωθεί την εμπλοκή της 
κοινότητας και κινητοποιεί τις μετασχηματιστικές φιλοδοξίες για κοινωνική δικαιοσύνη. 

 
7.5. Οι βασισμένες στην τέχνη ποιοτικές μέθοδοι έρευνας 

 
Η έρευνα που βασίζεται στην τέχνη μπορεί να οριστεί ως η συστηματική χρήση της 

καλλιτεχνικής διαδικασίας, η πραγματική δημιουργία καλλιτεχνικών εκφράσεων σε όλες τις 
διαφορετικές μορφές των τεχνών, ως πρωταρχικός τρόπος κατανόησης και εξέτασης της 
εμπειρίας από τους ερευνητές και τα υποκείμενα της έρευνας. Αυτές οι έρευνες διακρίνονται 
από τις ερευνητικές δραστηριότητες όπου οι τέχνες μπορεί να διαδραματίσουν σημαντικό 
ρόλο, αλλά ουσιαστικά χρησιμοποιούνται ως δεδομένα για έρευνες που πραγματοποιούνται 
σε ακαδημαϊκούς κλάδους που χρησιμοποιούν πιο παραδοσιακές επιστημονικές, λεκτικές και 
μαθηματικές περιγραφές και αναλύσεις φαινομένων (McNiff, 2008).  

Ο τομέας της έρευνας που βασίζεται στην τέχνη, μια πιο εστιασμένη εφαρμογή της 
ευρύτερης γνωσιολογικής διαδικασίας της καλλιτεχνικής γνώσης και έρευνας, έχει 
δημιουργηθεί ως επέκταση μιας σημαντικής αύξησης μελετών που ερευνούν τη φύση της 
εμπειρίας της τέχνης στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και την επαγγελματική πρακτική (McNiff, 
1998).  

Οι τέχνες, με τη μακρόχρονη ερευνητική τους εμπειρία, θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν ως πρωταρχικοί τρόποι έρευνας, ειδικά όταν επρόκειτο για εξερεύνηση της 
φύσης της τέχνης και της δημιουργίας της. Καθώς τα πανεπιστήμια προσφέρουν 
προγράμματα σπουδών που συνδυάζουν τις τέχνες με άλλους κλάδους και καθώς οι 
καλλιτέχνες αναζητούν τρόπους να χρησιμοποιήσουν τις δεξιότητές τους ως ερευνητές, το 
ακαδημαϊκό περιβάλλον ανταποκρίνεται όλο και περισσότερο στις νέες μεθόδους έρευνας. 
Αυτές οι τάσεις οφείλουν πολλά στους Arnheim (1954, 1966) και Langer (1951, 1953), οι 
οποίοι επικύρωσαν καθιέρωσαν την τέχνη ως ερευνητική προσέγγιση.  

Αντί να εξετάζονται απλώς τα καλλιτεχνικά φαινόμενα σε μελέτες περιπτώσεων, 
συνεντεύξεις και άλλα επεξηγηματικά κείμενα, οι ερευνητές διερωτώνται εάν μπορεί να 
συνεχιστεί η διαδικασία για παράδειγμα της ζωγραφικής τέχνης και να μάθουν περισσότερα 
για μια συγκεκριμένη πτυχή της ή να προκαλέσουν τη δημιουργική φαντασία για να αφήσουν 
τους χαρακτήρες να εκφράσουν και να περιγράψουν τον εαυτό τους και τις εμπειρίες τους. 
Ανακαλύπτεται πώς αυτές οι μέθοδοι που βασίζονται στην τέχνη, χρησιμοποιώντας ένα 
μεγαλύτερο φάσμα δημιουργικής ευφυΐας και επικοινωνίας, δημιουργούν σημαντικές 
πληροφορίες που συχνά φαίνονται πιο ακριβείς, πρωτότυπες και έξυπνες από τις πιο 
συμβατικές περιγραφές (McNiff, 2008). Η ιδέα της έρευνας της ανθρώπινης εμπειρίας μέσω 
των τεχνών είναι απολύτως λογική για τους ανθρώπους, ειδικά για όσους επιθυμούν να 
ενσωματώσουν την τέχνη, να την θέσουν στην υπηρεσία των άλλων και να συνδυάσουν την 
τέχνη και την επιστήμη, δίνοντας στην έρευνα που βασίζεται στην τέχνη νέες διαστάσεις και 
δυνατότητες (McNiff, 2008). 
  



74 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 
 

Ερευνητικός σχεδιασμός 
 
8.1. Σκεπτικό της έρευνας 

 
Βασικός στόχος της έρευνας αυτής είναι η σε βάθος διερεύνηση των βιωμάτων και 

των αντιλήψεων τριών δυάδων μητέρας-κόρης σχετικά με την ποιότητα της σχέσης τους 
σήμερα στη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας, τη διαμόρφωση της ταυτότητας 
τους, ιδιαίτερα των κορών, μέσα από την αλληλεπίδραση τους με τη μητέρα τους και τις 
επιδράσεις της μίας στην άλλη ως προς τη ζωή και τις επιλογές τους. Επιδιώκουμε δηλαδή να 
κατανοήσουμε τις συναισθηματικές, ηθικές και ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις των σχέσεων 
μητέρας-κόρης και πως μέσω αυτών αναδύεται και διαμορφώνει η στάση και η συμπεριφορά 
των υποκειμένων απέναντι στη ζωή και στην κοινωνία γενικότερα. 

 
8.2. Στόχοι της έρευνας 

 
Βασικός στόχος της παρούσας έρευνας είναι η κριτική διερεύνηση των 

συναισθηματικών, ηθικών και ψυχοπαιδαγωγικών διαστάσεων της σχέσης μητέρας-κόρης 
μέσα από τη χρήση βιογραφικών-αφηγηματικών συνεντεύξεων, ημιδομημένων κλινικών 
συνεντεύξεων και ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων. Πιο συγκεκριμένα, τα ερευνητικά 
ερωτήματα που γίνεται προσπάθεια να διαφωτιστούν είναι: 

1. Ποια η σχέση μητέρας- κόρης και πως αυτή έχει εξελιχθεί με την πάροδο του χρόνου; 
Πως τη βιώνουν και την αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα της έρευνας; 

2. Πως αντιλαμβάνονται το ρόλο τους ως μητέρες και κόρες οι μητέρες και οι κόρες της 
έρευνας; 

3. Ποιος φαίνεται να είναι ο βαθμός προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και κόρης στην 
ενήλικη ζωή, κι από που προέρχονται οι ρίζες του δεσμού αυτού; 

4. Πως επηρέαζε και επηρεάζει μητέρα και κόρη αμφότερες η μία την άλλη ως προς τη 
λήψη αποφάσεων και γενικότερα στη ζωή τους; 

5. Πως εκλαμβάνουν και περιγράφουν μητέρα και κόρη τη σχέση τους και την ποιότητα 
της; 

6. Υπάρχουν συγκρούσεις στη σχέση μητέρας-κόρης, και πως αυτές μπορεί να 
συνδεθούν με τη διαμόρφωση ταυτότητας των κορών τους; Σε ποια περίοδο της ζωής 
τους περιγράφουν τόσο οι μητέρες όσο και οι κόρες τις περισσότερες συγκρούσεις 
μεταξύ τους, κι σύμφωνα με εκείνες για ποιο λόγο συνέβησαν;  

7. Πόσο συγκλίνουν ή διαφέρουν οι απόψεις μητέρας και κόρης σχετικά με το φύλο, τη 
μητρότητα, τη κοινωνική συμπεριφορά και τον επαγγελματικό προσανατολισμό τους, 
και σε ποιους παράγοντες ενδεχομένως οφείλεται αυτή η συμφωνία ή ασυμφωνία 
απόψεων; 

8. Πόσο εξαρτημένες νιώθουν μητέρα και κόρη, η μία από την άλλη; Πόσο φροντίζει η 
μία την άλλη; Η φροντίδα ρέει από τη μητέρα στην κόρη κυρίως ή το αντίστροφο και 
γιατί; 

9. Πώς τα υποκείμενα της έρευνας αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους μέσα στο σύστημα 
μητέρας-κόρης; 

10. Πόσο επηρεάζει η σχέση μητέρας-κόρης τη στάση τόσο της μητέρας όσο και της 
κόρης απέναντι σε μία κατάσταση στην οποία μπορεί καθένας μας να βρεθεί; 
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8.3. Χώρος- χρόνος της έρευνας 
 
Η παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκε κατά το χειμερινό και εαρινό εξάμηνο 2022-

2023. Η συλλογή των δεδομένων έγινε κατά κύριο λόγο δια ζώσης είτε στο σπίτι της 
ερευνήτριας είτε στο χώρο των υποκειμένων. Κάποιες συναντήσεις έγιναν μέσω Skype όταν 
δε κατέστη δυνατή η δια ζώσης επαφή. Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν σε ώρα και μέρα 
που είχε συμφωνηθεί. Βασική προϋπόθεση ήταν να υπάρχει ησυχία και ο απαραίτητος 
ελεύθερος χρόνος ώστε να ολοκληρωθεί απερίσκεπτα η όλη ερευνητική διαδικασία. 

 
8.4. Δείγμα της έρευνας 

 
Η δειγματοληψία βασίστηκε στη μέθοδο του διαθέσιμου δείγματος κι αποτελείται από 

τρεις δυάδες μητέρων-κορών. Όλα τα ζευγάρια μητέρας κόρης έχουν αναπτύξει μία στενή 
σχέση μεταξύ τους.    

1. Υποκείμενο Μ1: Ιωάννα, Γυναίκα, 51, εκπαιδευτικός, τόπος διαμονής: Ηράκλειο 
Κρήτης 

2. Υποκείμενο Μ2: Εβελίνα, Γυναίκα, 46, ιδιωτική υπάλληλος, τόπος διαμονής: 
Ηράκλειο Κρήτης 

3. Υποκείμενο Μ3: Χρυσούλα, 65,Γυναίκα, αγρότισσα, τόπος διαμονής: Μεσσαρά 
Ηρακλείου Κρήτης  

4. Υποκείμενο Κ1: Βούλα, Γυναίκα, 27, πολιτικός επιστήμονας, τόπος διαμονής: 
Ηράκλειο Κρήτης 

5. Υποκείμενο Κ2: Ρούλα, Γυναίκα, 23, τεχνίτρια νυχιών, τόπος διαμονής: Ηράκλειο 
Κρήτης 

6. Υποκείμενο Κ3: Δέσποινα, Γυναίκα, 38, εκπαιδευτικός, τόπος διαμονής: Μεσσαρά 
Ηρακλείου Κρήτης 

 
8.5. Ερευνητικά εργαλεία και διαδικασία της έρευνας 

 
Η προσέγγιση που ακολουθήσαμε στην παρούσα έρευνα αποτελεί μέρος μίας 

ευρύτερης πολυμεθοδολογικής έρευνας σχετικά με τις αντιλήψεις, τις στάσεις και το βίωμα 
των μητέρων και των κορών τους στο πλαίσιο του συστήματος μητέρας-κόρης που έχει 
διεξαχθεί στο Εργαστήριο Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωματικής, Ευρετικής και 
Αφηγηματικής-Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής υπό την εποπτεία του κ. Μάριου Πουρκού. Το 
σκεπτικό και η επιλογή των ποιοτικών μεθόδων συλλογής και ανάλυσης ερευνητικών 
δεδομένων (βιογραφικές, αφηγηματικές και κλινικές συνεντεύξεις, ιχνογραφικά και 
μεταφορικά έργα) που χρησιμοποιήθηκαν στην εργασία αυτή είναι βασισμένα σε αντίστοιχες 
ερευνητικές διαδικασίες που έχουμε διδαχθεί από τον κ. Μάριο Πουρκό στο πλαίσιο των 
μαθημάτων του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην 
Εκπαίδευση: Εναλλακτικές- Βιωματικές και Ενσώματες-Πολυτροπικές Ψυχοπαιδαγωγικές 
προσεγγίσεις». Στο σημείο αυτό θα ήθελα να ευχαριστήσω τον κ. Πουρκό για την πολύτιμη 
βοήθεια του στην οργάνωση του ερευνητικού μου σχεδιασμού και για όλες τις θεωρητικές 
και μεθοδολογικές γνώσεις που μας πρόσφερε στα μαθήματα που μας δίδαξε.  
 Η διαδικασία της έρευνας ήταν η ίδια για όλα τα υποκείμενα. Το κάθε υποκείμενο 
πραγματοποίησε ατομικές συναντήσεις με την ερευνήτρια. Μέχρι να ολοκληρωθούν οι 
τέσσερις φάσεις που περιλαμβάνει η έρευνα (πληροφορίες που αφορούν βιογραφικά στοιχεία 
των υποκειμένων, βιογραφικές- αφηγηματικές συνεντεύξεις, κλινικές συνεντεύξεις, 
ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα), η ερευνήτρια συναντήθηκε όσες φορές χρειάστηκε με τα 
υποκείμενα. Στην αρχή της διαδικασίας έγινε η γνωριμία με τα υποκείμενα και η εξοικείωση 
τους με την ερευνήτρια. Στην πρώτη φάση της έρευνας ενημερώθηκαν τα υποκείμενα της 
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έρευνας για το σκοπό της έρευνας και για τη διαδικασία που θα ακολουθηθεί. Επίσης, 
συμπλήρωσαν ένα σχετικό έντυπο συναίνεσης προκειμένου να εξασφαλιστεί η ανωνυμία και 
η προστασία των προσωπικών δεδομένων των υποκειμένων. Έπειτα, πραγματοποιήθηκε στη 
φάση αυτή μία ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη μέσω της οποίας συγκεντρώθηκαν οι 
πρώτες βασικές πληροφορίες που αφορούν επιλεγμένες πτυχές της βιογραφίας μητέρας και 
κόρης. Στη συνέχεια, στη δεύτερη φάση έγιναν δύο βιογραφικές- αφηγηματικές  συνεντεύξεις 
σχετικά με τα κεφάλαια της ζωής των υποκειμένων και τρία σχετικά ιχνογραφικά και 
μεταφορικά έργα. Η πρώτη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη αφορούσε τα κεφάλαια της 
ζωής των σχέσεων μητέρας και κόρης από την αρχή της σχέσης τους μέχρι και σήμερα κι η 
δεύτερη αφορούσε τα κεφάλαια της ζωής των σχέσεων μητέρας και κόρης όπως αυτές τα 
φαντάζονται στο μέλλον. Στην τρίτη φάση της έρευνας έγιναν δύο κλινικές συνεντεύξεις οι 
οποίες αφορούσαν τη σχέση μητέρας και κόρης γενικά και προσωπικά καθώς και δύο 
ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα. Στην τελευταία τέταρτη φάση πραγματοποιήθηκαν δύο 
κλινικές συνεντεύξεις προς τις μητέρες και τις κόρες τους σχετικά με διάφορες καταστάσεις 
υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων καθώς και δύο ιχνογραφικά και μεταφορικά 
έργα. 

Οι φάσεις ακολουθούνταν με την ίδια σειρά για όλα τα υποκείμενα, με την ίδια σειρά 
ερωτήσεων και έργων για όλες. Πριν ξεκινήσει η κάθε συνέντευξη, η ερευνήτρια εξηγούσε 
στα υποκείμενα ότι δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις και ότι εκείνο που 
ενδιαφέρει στην έρευνα αυτή είναι η προσωπική εμπειρία, το προσωπικό βίωμα του 
υποκειμένου. Οι παρεμβάσεις της ερευνήτριας γίνονταν για να διευκρινιστούν όσα έλεγαν τα 
υποκείμενα, με ερωτήσεις όπως «Γιατί; Τι εννοείς; Πες μου ένα παράδειγμα. Πότε συμβαίνει 
αυτό; Για ποιο λόγο συμβαίνει αυτό;». Η συνέντευξη έρεε από το ένα ερώτημα στο άλλο 
όταν οι απαντήσεις ήταν αρκετές και δεν υπήρχε κάτι επιπλέον για να ειπωθεί. Όλη η 
ερευνητική διαδικασία ήτανευρετική και επικοινωνιακή από την πλευρά της ερευνήτριας με 
στόχο την βαθιά κατανόηση της βιωματικής πραγματικότητας του υποκειμένου πάντα με 
σεβασμό απέναντι στον τρόπο έκφρασης του και στη συμπεριφορά του.  

Αναλυτικότερα, η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε στην έρευνα αποτελείται από τις 
τέσσερις συμπληρωματικές μεταξύ τους φάσεις: 

 
1. Πρώτη φάση της έρευνας: Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη – Πρώτες βασικές 
πληροφορίες που αφορούν επιλεγμένες πτυχές της βιογραφίας των μητέρων και των 
θυγατέρων τους 

 

Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη προς τις 
μητέρες και τις κόρες του δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη 
συνέχεια απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω 
ερωτήματα: 
 

1. Πότε έχετε γεννηθεί; 
2. Πού γεννηθήκατε; 
3. Σε ποιες περιοχές έχετε μεγαλώσει; 
4. Μιλήστε μου λίγο για τις περιοχές που έχετε μεγαλώσει. 
5. Θα επιθυμούσατε να ζήσετε για πάντα εκεί και γιατί ναι ή γιατί όχι;  
6. Ποια είναι η μόρφωσή σας;  
7. Τι σπουδάσατε και που;  
8. Ποιο είναι το επάγγελμά σας;  
9. Αυτό το επάγγελμα είχατε ονειρευτεί ή επιλέξει να ασκήσετε και γιατί; 
10. Πότε και πώς αποφασίσατε να το ακολουθήσετε; 
11. Είσαστε σήμερα ευχαριστημένη από το επάγγελμά σας και γιατί ναι ή γιατί όχι; 
12. Αυτό το διάστημα εργάζεστε (πλήρης ή μερική απασχόληση); 
13. Από ποιες πηγές καλύπτονται τα μηνιαία έξοδα διαβίωσής σας; 
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14. Πώς θα χαρακτηρίζατε την οικονομική σας κατάσταση; 
15. Πόσο σημαντική είναι για σας η εργασία;  
16. Ποιο είναι το θρησκευτικό σας υπόβαθρο; Ποια είναι η σχέση σας με τη θρησκεία; 
17. Ποια είναι η πολιτική σας ιδεολογία;  
18. Ποια είναι η ηλικία και η μόρφωση των γονέων σας; 
19. Ποιο είναι το επάγγελμα των γονέων σας; 
20. Περιγράψετέ μου τους γονείς σας. 
21. Ποια ήταν και είναι η σχέση σας μαζί τους;  
22. Έχετε αδέρφια και αν ναι τι ηλικία έχουν;  
23. Ποια είναι η μόρφωση των αδερφών σας;  
24. Ποια ήταν και είναι η σχέση σας με τα αδέρφια σας; 
25. Μιλήστε μου λίγο και για τους γονείς των γονιών σας. Πόσο χρονών είναι όσοι ζούνε, πότε 

πέθαναν οι υπόλοιποι, τι επάγγελμα έκαναν και ποια η σχέση σας μαζί τους; 
26. Ποιοι από αυτούς που αναφέρατε παππούδες, θείους κλπ. συμμετείχαν ή συμμετέχουν πολύ 

στη ζωή της οικογένειάς σας; Υπήρχαν ή υπάρχουν μήπως και κάποια άλλα άτομα που 
συμμετείχαν πολύ; Αν ναι, με ποιον τρόπο; 

27. Μιλήστε μου λίγο για το πώς ήταν οι σχέσεις σας με το άλλο φύλο πριν γνωρίσετε τον 
σύζυγό/σύντροφό σας.  

28. Πόσο σημαντικές είναι για σας οι κοινωνικές σχέσεις; 
29. Πόσο σημαντική είναι για σας η κοινωνική αναγνώριση; 
30. Σε τί βαθμό γνωρίζετε κοινωνική αποδοχή;  
31. Μεγαλώσατε με τους βιολογικούς σας γονείς; 
32. Πόσα μέλη έχει η πατρική σας οικογένεια; 
33. Περιγράψετέ μου εν συντομία την οικογένειά σας και τις σχέσεις σας με καθένα από τα μέλη 

της (σχέσεις με τους γονείς και τα αδέλφια, συνθήκες ανατροφής και διαπαιδαγώγησης, 
προβλήματα, παρούσα οικογένεια, κ.ά.).  

34. Θεωρείτε ότι υπάρχει επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της πατρικής σας οικογένειας; 
Περιγράψετέ μου. 

35. Ποιος είναι πιο κοντά συναισθηματικά στο σπίτι με ποιον; 
36. Ποιος κάνει πιο πολλά πράγματα με ποιόν;  
37. Ποιος έχει τις περισσότερες συγκρούσεις με ποιόν; 
38. Ποιος είναι περισσότερο εκδηλωτικός εκφράζοντας προσωπικές εμπειρίες και συναισθήματα 

σε ποιόν;  
39. Ποιος είναι πιο υπεύθυνος για την δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων; 
40. Ποιος είναι ο πιο απόμακρος; 
41. Ποιος είναι ο πιο συναισθηματικός; 
42. Είσαστε προσκολλημένη σε κάποιο από τα πρόσωπα της πατρικής σας οικογένειας; Αν ναι, 

σε ποιο και γιατί; 
43. Με ποιο μέλος υπάρχει η καλύτερη επικοινωνία; 
44. Μέχρι ποια ηλικία ζούσατε στο ίδιο σπίτι με τους γονείς σας; 
45. Πόσο δεμένη είσαστε με τη μητέρα σας; 
46. Πόσο δεμένη είσαστε με τον πατέρα σας; 
47. Πόσο ευτυχισμένος ήταν, κατά τη γνώμη σας, ο γάμος των γονιών σας; 
48. Θα θέλατε να αλλάξετε κάτι στον τρόπο που λειτουργούσε η πατρική σας οικογένεια και αν 

ναι τι θα αλλάζατε; 
49. Σε ποιο βαθμό η πατρική σας οικογένεια λειτουργεί ως πρότυπο για τη δική σας οικογένεια; 

Περιγράψετέ μου. 
50. Ποια πράγματα θα θέλατε να αλλάξετε στον τρόπο που λειτουργούσε η πατρική σας 

οικογένεια; 
51. Πώς χρησιμοποιείται ο φυσικός χώρος και πώς τον διεκδικεί το κάθε μέλος στην οικογένειά 

σας;   
52. Τι αναμένεται από τους άνδρες και τις γυναίκες αυτής της οικογένειας. 
53. Υπήρξε κάποια σοβαρή ασθένεια ή συναισθηματικά προβλήματα ή προβλήματα 

συμπεριφοράς στην οικογένεια σας; Αν ναι, μιλήστε μου για αυτά. 
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54. Υπήρχε κάποιο πρόβλημα ή κάποια δυσκολία που αντιμετωπίσατε στο πλαίσιο της πατρικής 
σας οικογένειας και που σας εμπόδιζε να αναπτυχθείτε ως προσωπικότητα και να 
διαφοροποιηθείτε ως άτομο; Μιλήστε μου για αυτά. 

55. Είχε ποτέ κάποιο άλλο μέλος της πατρικής σας οικογένειάς κάποιο πρόβλημα; Αν ναι, 
μιλήστε μου για αυτό. 

56. Είσαστε ικανοποιημένη από τη ζωή σας; 
57. Πώς αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο; Τι σας ευχαριστεί να κάνετε στον ελεύθερό σας 

χρόνο; 
58. Ποια είναι τα ενδιαφέροντά σας και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια; 
59. Ποια είναι τα ιδιαίτερα σας χόμπι και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια; 
60. Αν μπορούσατε να ξεκινήσετε ένα καινούριο χόμπι τώρα, ποιο θα ήταν αυτό και γιατί;  
61. Περιέγραψέ μου μια συνηθισμένη σας μέρα. 
62. Υπάρχει κάτι που θα θέλατε να αλλάξετε στη ζωή σας και αν ναι, τι είναι αυτό;  
63. Πώς αισθάνεστε το σώμα σας;  
64. Νιώθετε άνετα με το σώμα σας; Θα θέλατε να αλλάξετε κάτι; 
65. Τι δυσκολίες/ εμπόδια έχετε αντιμετωπίσει στη ζωή σας; 
66. Ποια είναι τα μεγαλύτερα σας άγχη/ ανησυχίες για τη ζωή; 
67. Τι θα θέλατε να κάνετε αν σας δινόταν η ευκαιρία;  
68. Τι θα κάνατε διαφορετικά εάν είχατε τη δυνατότητα να γυρίσετε τον χρόνο πίσω; 
69. Πώς θα περιγράφατε τον εαυτό σας σήμερα; 
70. Περιγράψετέ μου τον εαυτό σας στα παιδικά σας χρόνια. 
71. Τι ατμόσφαιρα επικρατούσε στο πατρικό σας σπίτι; 
72. Περιγράψετέ μου τον εαυτό σας στα σχολικά σας χρόνια.   
73. Όλα αυτά τα χρόνια της σχολικής σας ζωής τι θέλατε να γίνετε όταν μεγαλώσετε; 
74. Όταν τελειώσατε το λύκειο τι θέλατε να κάνετε στη ζωή σας; 
75. Τι δηλώσατε στις πρώτες επιλογές σας για την εισαγωγή σας στο πανεπιστήμιο και γιατί;  
76. Σε ποιο βαθμό οι γονείς σας συμφωνούσαν με αυτή την επιλογή; 
77. Σε ποιο βαθμό έχετε επιτύχει αυτό που θέλατε να κάνετε όταν μεγαλώσετε και αν είσαστε 

ευχαριστημένη από αυτό;  
78. Σε ποιο βαθμό τα μέλη της πατρικής σας οικογένειάς είναι στενά δεμένα μεταξύ τους;  
79. Υπήρξαν ποτέ μέλη της οικογένειάς σας που δεν μιλούσαν μεταξύ τους ή δε μιλούσαν για 

κάποια περίοδο; Μιλήστε μου για αυτό το θέμα. 
80. Ποιος από τους δύο γονείς σας συνήθως έπαιρνε τις αποφάσεις; 
81. Μέσα στην πατρική σας οικογένεια ποιο άτομο εμπιστευόσασταν περισσότερο και γιατί; 
82. Ποια πρόσωπα έχουν παίξει κάποιο σημαντικό ρόλο στα παιδικά σας χρόνια και ποια στην 

εφηβεία σας; 
83. Πόσο συναισθηματικά ανεξαρτητοποιημένη από την πατρική σας οικογένεια νιώθετε σήμερα;  
84. Με ποιο πρόσωπο της πατρικής σας οικογένειας νιώθετε ότι μοιάζετε ψυχολογικά 

περισσότερο και γιατί; 
85. Ποσό και πώς σας έχει επηρεάσει η πατρική σας οικογένεια στο να γίνετε αυτή που είσαστε 

σήμερα; 
86. Ποιος από τους δύο γονείς σας είχε περισσότερη επιρροή στο μεγάλωμα σας και γιατί; 
87. Υπήρχαν διάφορες συγκρούσεις μεταξύ των γονέων σας; Πώς τις αντιμετώπιζαν; 
88. Πώς ήταν οι σχέσεις σας με τους γονείς σας κατά τα χρόνια της εφηβείας σας; 
89. Πώς είναι αυτή τη στιγμή η προσωπική σας ζωή;  
90. Τι είναι αυτό που δίνει νόημα στη ζωή σας; 
91. Από πού αντλείτε δύναμη και ευτυχία στη ζωή σας; 
92. Τι είναι η ευτυχία για σας; 
93. Είσαστε ευτυχισμένη; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
94. Τι θα θέλατε ή επιθυμούσατε να αλλάξετε ή να κάνετε για να είναι η ζωή σας γεμάτη ή πλήρη 

νοήματος; 
95. Ποια είναι τα σχέδιά σας για το μέλλον;   
96. Έχουν αλλάξει αυτήν την περίοδο της κρίσης και της πανδημίας;   
97. Πώς βιώσατε και βιώνετε την σύγχρονη κρίση και την κατάσταση της πανδημίας; 
98. Πώς επηρέασε αυτή την επαγγελματική και την κοινωνική σας ζωή; 
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99. Ποιους περιορισμούς ζήσατε και πώς επηρέασαν την συμπεριφορά σας; 
 

2. Δεύτερη φάση της έρευνας: Βιογραφικές-αφηγηματικές συνεντεύξεις και ιχνογραφικά 
και μεταφορικά έργα προς τις μητέρες και τις κόρες τους 
 
2.1. Βιογραφικές-αφηγηματικές συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα 
προς τις μητέρες 
 
2.1.1.Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 1 

 
Στη φάση έγινε η βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 1 προς τις μητέρες του 

δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια απομαγνητοφωνείται 
αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 

 
Ας υποθέσουμε ότι η ζωή των σχέσεων σας με την κόρη σας είναι ένα βιβλίο, το οποίο 
ξεκινήσατε να γράφετε από τη στιγμή της σύλληψής της και συνεχίζετε να το γράφετε μέχρι 
σήμερα. Κάθε κομμάτι της ζωής των σχέσεων σας με την κόρη σας αποτελεί ένα ξεχωριστό 
βιωματικό κεφάλαιο. Αναφέρατε και περιγράψετέ μου σας παρακαλώ όσο μπορείτε πιο 
αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σας με την κόρη σας από τη 
στιγμή της σύλληψής της μέχρι σήμερα, όπως εσείς τα αντιλαμβάνεστε, θυμάστε και βιώνετε, 
οριοθετώντας τα και χρονικά εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σας στο πώς βιώνατε τις 
συνθήκες πριν την σύλληψή της, την ιδέα να κάνετε παιδί, την εγκυμοσύνη, τη γέννηση της 
κόρης σας, τις συνθήκες μετά τη γέννησή της, την πορεία των σχέσεών σας, τα προβλήματα και 
εμπόδια που είχατε, κ.ά. και επίσης τι επιπτώσεις είχαν όλα αυτά στη ζωή σας (σε σχέση με τον 
εαυτό σας, τον σύζυγό σας, τα άλλα σας παιδιά, τη μητέρα και τον πατέρα σας, τα αδέλφια σας, 
τους συγγενείς σας, τα αγαπημένα σας πρόσωπα, τα αγαπημένα σας χόμπι και αντικείμενα, τις 
προσωπικές σας φιλοδοξίες για την προσωπική σας ανάπτυξη και αυτοεκπλήρωση και 
γενικότερα τις συνθήκες ζωής σας, κ.ά.). Λάβετε υπόψη ότι οι τίτλοι των κεφαλαίων του 
βιβλίου της ζωής των σχέσεων σας με την κόρη σας που θα διακρίνετε θα έχουν ως βάση το 
βίωμά σας, το πώς εσείς βιώνατε και βιώνετε τα ζητήματα αυτά.   

 

2.1.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 1 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 1) προς τις μητέρες 
του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια 
ζωγραφιά που να αναπαριστά τα σημαντικότερα στάδια της ζωής των σχέσεων με την κόρη σας 
από την σύλληψή της μέχρι σήμερα». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της 
χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία πρέπει να είναι 
μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν 
πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η 
ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις μητέρες να γράψουν ή να 
πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούσαν να ζωγραφίσουν. Στις μητέρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην 
περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες ολοκληρώσουν την 
ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε 
τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας 
έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε 
βάθος με τις μητέρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με 
στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι μητέρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά 
τους.  
 

2.1.3. Μεταφορικό έργο 1  
 

Στη φάση αύτη γίνεται το μεταφορικό έργο 1 προς τις μητέρες, το οποίο γίνεται ως 
εξής:  
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Δίνεται στις μητέρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 
τη ζωή των σχέσεων με την κόρη μου από τη σύλληψή της μέχρι σήμερα είναι σαν ... 
(Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες 
αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν 
αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε 
περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο 
που θεωρείτε ότι βιώνετε τη ζωή των σχέσεων με την κόρη σας από τη σύλληψή της μέχρι 
σήμερα», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  

 
2.1.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 2  

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 2) προς τις μητέρες 

με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να 
αναπαριστά το βίωμα των σχέσεων με την κόρη σας σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 
και της πανδημίας σε συνδυασμό με τις επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και 
στις σχέσεις σας». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 
χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο 
υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για 
δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο 
τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις μητέρες να γράψουν ή να πουν ό,τι 
τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις μητέρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 
που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον 
χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην 
ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται 
αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με 
τις μητέρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 
ανάδειξη του πώς οι ίδιες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  

 
2.1.5. Μεταφορικό έργο 2 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 2 προς τις μητέρες, το οποίο γίνεται ως 

εξής:  
Δίνεται στις μητέρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τις σχέσεις με την κόρη μου σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι 
σαν ... (Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες 
αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν 
αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε 
περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο 
που θεωρείτε ότι βιώνετε τις σχέσεις με την κόρη σας σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 
και της πανδημίας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 
2.1.6. Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 2 

 
Στη φάση αυτή γίνεται μια δεύτερη βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη προς τις 

μητέρες με βασικό άξονα προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 
 
Αν συνεχίσετε να γράφετε το βιβλίο, που μιλήσαμε πριν σχετικά με τη ζωή των σχέσεων σας με 
την κόρη σας, ποια κεφάλαια-στάδια θεωρείτε ότι θα έχετε στο μέλλον; Και στην περίπτωση 
εδώ κάθε κομμάτι της ζωής των μελλοντικών σχέσεων σας με την κόρη σας αποτελεί ένα 
ξεχωριστό βιωματικό κεφάλαιο. Αναφέρατε και περιγράψετέ μου σας παρακαλώ όσο μπορείτε 
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πιο αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σας με την κόρη σας που 
θεωρείτε ότι θα έχετε στον μέλλον μέχρι τα βαθιά σας γεράματα, οριοθετώντας τα και χρονικά 
εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σας στην πορεία των σχέσεών σας στο μέλλον, στα 
προβλήματα και εμπόδια που θεωρείτε ότι θα υπάρχουν, κ.ά. και επίσης τι επιπτώσεις θα έχουν 
όλα αυτά στη ζωή σας (σε σχέση με τον εαυτό σας, τον σύζυγό σας, τα άλλα σας παιδιά, τη 
μητέρα και τον πατέρα σας, τα αδέλφια σας, τους συγγενείς σας, τα αγαπημένα σας πρόσωπα, 
τα αγαπημένα σας χόμπι και αντικείμενα, τις προσωπικές σας φιλοδοξίες για την προσωπική 
σας ανάπτυξη και αυτοεκπλήρωση και γενικότερα τις συνθήκες της μελλοντικής σας ζωής, 
κ.ά.). Λάβετε υπόψη ότι οι τίτλοι των κεφαλαίων του βιβλίου της ζωής των σχέσεων σας με την 
κόρη σας στο μέλλον μέχρι τα βαθιά σας γεράματα που θα διακρίνετε θα έχουν ως βάση τη 
βιωματική σας προβολή στο μέλλον όπως εσείς την αντιλαμβάνεστε, κατανοείτε και 
διαισθάνεστε. Σας υπενθυμίζω ότι κάθε κεφάλαιο θα μου το περιγράψετε αναλυτικά 
οριοθετώντας το και χρονικά αναφέροντάς μου επίσης και ένα σχετικό για αυτό τίτλο. 

 

2.1.7. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 3 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 3) προς τις μητέρες 
με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να 
αναπαριστά τα στάδια των σχέσεων σας με την κόρη σας που θεωρείτε ότι θα έχετε στο μέλλον 
μέχρι τα βαθιά σας γεράματα». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης 
μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι 
μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν 
πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η 
ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις μητέρες να γράψουν ή να 
πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις μητέρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην 
περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες ολοκληρώσουν την 
ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε 
τίτλο στην ζωγραφιά σας και σεένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας 
έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε 
βάθος με τις μητέρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με 
στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους. 

 

2.1.8. Μεταφορικό έργο 3  
 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 3 προς τις μητέρες, το όποιο γίνεται ως 
εξής:  

Δίνεται στις μητέρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 
τη ζωή των σχέσεων μου με την κόρη μου όσον αφορά τα κεφάλαια-στάδια που θεωρώ ότι θα 
έχω στο μέλλον μέχρι τα βαθιά μου γεράματα είναι σαν ... (Αναφέρατε τις 
εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες αφήνονται να έχουν 
όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητος για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν 
και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, 
γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη 
ζωή των σχέσεων με την κόρη σας όσον αφορά τα κεφάλαια-στάδια που θεωρείτε ότι θα έχετε 
στο μέλλον», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 

2.2. Βιογραφικές-αφηγηματικές συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα 
προς τις κόρες 
 

2.2.1. Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 3 
 

Στη φάση αυτή γίνεται η βιογραφική-αφηγηματικήσυνέντευξη3προς τις κόρες του 
δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια απομαγνητοφωνείται 
αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 
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Ας υποθέσουμε ότι η ζωή των σχέσεων σας με τη μητέρα σας είναι ένα βιβλίο, το οποίο 
ξεκινήσατε να γράφετε από τη στιγμή της σύλληψής σα; και συνεχίζετε να το γράφετε μέχρι 
σήμερα. Κάθε κομμάτι της ζωής των σχέσεων σας με τη μητέρα σας αποτελεί ένα ξεχωριστό 
βιωματικό κεφάλαιο. Αναφέρατε και περιγράψετέ μου σας παρακαλώ όσο μπορείτε πιο 
αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σας με τη μητέρα σας από τη 
στιγμή της σύλληψής σας μέχρι σήμερα, όπως εσείς τα αντιλαμβάνεστε, θυμάστε και βιώνετε, 
οριοθετώντας τα και χρονικά εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σας στο τι ξέρετε για τις 
συνθήκες πριν την σύλληψή σας, την ιδέα να κάνουν οι γονείς εσάς, την εγκυμοσύνη της 
μητέρας σας, τη γέννηση σας, πώς βιώνατε τις συνθήκες μετά τη γέννησή σας, την πορεία των 
σχέσεών σας, τα προβλήματα και εμπόδια που είχατε, κ.ά. και επίσης τι επιπτώσεις είχαν όλα 
αυτά στη ζωή σας (σε σχέση με τον εαυτό σας, τη μητέρα σας, τον πατέρα σας, τα αδέλφια σας, 
τους παππούδες και γιαγιάδες σας, τους συγγενείς σας, τα αγαπημένα σας πρόσωπα, τα 
αγαπημένα σας χόμπι και αντικείμενα, τις προσωπικές σας φιλοδοξίες για την προσωπική σας 
ανάπτυξη και αυτοεκπλήρωση και γενικότερα τις συνθήκες ζωής σας, κ.ά.). Λάβετε υπόψη ότι 
οι τίτλοι των κεφαλαίων του βιβλίου της ζωής των σχέσεων σας με τη μητέρα σας που θα 
διακρίνετε θα έχουν ως βάση το βίωμά σας, το πώς εσείς βιώνατε και βιώνετε τα ζητήματα 
αυτά.   

 
2.2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 4 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 4) προς τις κόρες του 

δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά 
που να αναπαριστά τα σημαντικότερα στάδια της ζωής των σχέσεων με τη μητέρα σας από την 
σύλληψή σας μέχρι σήμερα». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης 
μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι 
μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν 
πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η 
ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις κόρες να γράψουν ή να 
πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην 
περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι κόρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά 
στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην 
ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται 
αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με 
τις κόρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 
ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι κόρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  

 
2.2.3. Μεταφορικό έργο 4 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 4 προς τις κόρες, το οποίο γίνεται ως εξής:  
Δίνεται στις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τη ζωή των σχέσεων με τη μητέρα μου από τη σύλληψή μου μέχρι σήμερα είναι σαν ... 
(Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι κόρες 
αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν 
αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε 
περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο 
που θεωρείτε ότι βιώνετε τη ζωή των σχέσεων με τη μητέρα σας από τη σύλληψή σας μέχρι 
σήμερα», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 

2.2.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 5 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 5) προς τις κόρες με 
την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκόχαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να 
αναπαριστά το βίωμα των σχέσεων με τη μητέρα σας σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 
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και της πανδημίας σε συνδυασμό με τις επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και 
στις σχέσεις σας». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 
χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο 
υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για 
δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο 
τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις κόρες να γράψουν ή να πουν ό,τι 
τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 
που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι κόρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον χρόνο 
που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην ζωγραφιά 
σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται αυθόρμητα στο 
μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με τις κόρες, με 
διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του 
πώς οι ίδιες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  

 
2.2.5. Μεταφορικό έργο 5 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 5 προς τις κόρες, το οποίο γίνεται ως εξής:  
Δίνεται στις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τις σχέσεις με τη μητέρα μου σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι 
σαν ... (Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι κόρες 
αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν 
αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε 
περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο 
που θεωρείτε ότι βιώνετε τις σχέσεις με τη μητέρα σας σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 
και της πανδημίας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 
2.2.6. Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 4 

 
Στη φάση αυτή γίνεται μια δεύτερη βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη προς τις 

κόρες με βασικό άξονα προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 
 

Αν συνεχίσετε να γράφετε το βιβλίο, που μιλήσαμε πριν σχετικά με τη ζωή των σχέσεων σας με 
την μητέρα σας, ποια κεφάλαια-στάδια θεωρείτε ότι θα έχετε στο μέλλον; Και στην περίπτωση 
εδώ κάθε κομμάτι της ζωής των μελλοντικών σχέσεων σας με τη μητέρα σας αποτελεί ένα 
ξεχωριστό βιωματικό κεφάλαιο. Αναφέρατε και περιγράψετέ μου σας παρακαλώ όσο μπορείτε 
πιο αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σας με τη μητέρα σας που 
θεωρείτε ότι θα έχετε στον μέλλον μέχρι τα βαθιά σας γεράματα, οριοθετώντας τα και χρονικά 
εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σας στην πορεία των σχέσεών σας στο μέλλον, στα 
προβλήματα και εμπόδια που θεωρείτε ότι θα υπάρχουν, κ.ά. και επίσης τι επιπτώσεις θα έχουν 
όλα αυτά στη ζωή σας (σε σχέση με τον εαυτό σας, τον σύζυγό σας, τα παιδιά σας, τη μητέρα 
και τον πατέρα σας, τα αδέλφια σας, τους συγγενείς σας, τα αγαπημένα σας πρόσωπα, τα 
αγαπημένα σας χόμπι και αντικείμενα, τις προσωπικές σας φιλοδοξίες για την προσωπική σας 
ανάπτυξη και αυτοεκπλήρωση και γενικότερα τις συνθήκες της μελλοντικής σας ζωής, κ.ά.). 
Λάβετε υπόψη ότι οι τίτλοι των κεφαλαίων του βιβλίου της ζωής των σχέσεων σας με τη 
μητέρα σας στο μέλλον μέχρι τα βαθιά σας γεράματα που θα διακρίνετε θα έχουν ως βάση τη 
βιωματική σας προβολή στο μέλλον όπως εσείς την αντιλαμβάνεστε, κατανοείτε και 
διαισθάνεστε. Σας υπενθυμίζω ότι κάθε κεφάλαιο θα μου το περιγράψετε αναλυτικά 
οριοθετώντας το και χρονικά αναφέροντάς μου επίσης και ένα σχετικό για αυτό τίτλο. 

 

2.2.7. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 6 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 6) προς τις κόρες με 
την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να 
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αναπαριστά τα στάδια των σχέσεων σας με τη μητέρα σας που θεωρείτε ότι θα έχετε στο μέλλον 
μέχρι τα βαθιά σας γεράματα». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης 
μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι 
μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν 
πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η 
ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις κόρες να γράψουν ή να 
πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην 
περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι κόρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά 
στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην 
ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται 
αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με 
τις κόρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 
ανάδειξη του πώς οι ίδιες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  

 
2.2.8. Μεταφορικό έργο 6  

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 6 προς τις κόρες, το όποιο γίνεται ως εξής:  
Δίνεται στις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τη ζωή των σχέσεων μου με τη μητέρα μου όσον αφορά τα κεφάλαια-στάδια που θεωρώ ότι θα 
έχω στο μέλλον μέχρι τα βαθιά μου γεράματα είναι σαν ... (Αναφέρατε τις 
εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι κόρες αφήνονται να έχουν 
όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητος για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν 
και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, 
γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη 
ζωή των σχέσεων με τη μητέρα σας όσον αφορά τα κεφάλαια-στάδια που θεωρείτε ότι θα έχετε 
στο μέλλον», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 
3.Τρίτη φάση της έρευνας: Κλινικές Συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα 
προς τις μητέρες και τις κόρες τους 
 
3.1. Κλινικές Συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα με τις μητέρες 
 
3.1.1. Κλινική Συνέντευξη 1: Οι σχέσεις της μητέρας με την κόρη της γενικά 

 
Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη κλινική συνέντευξη προς τις μητέρες 

του δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 
απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω ερωτήματα: 

1. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση σχέση μητέρας-
κόρης; 

2. Τι θεωρείτε ότι είναι η σχέση μητέρας-κόρης; Δώστε μου ένα δικό σου ορισμό του 
φαινομένου της σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης. 

3. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση μητέρας-κόρης και γιατί;  
4. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή μητέρα σε σχέση με την κόρη της και 

γιατί; 
5. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή κόρη σε σχέση με την μητέρα της και 

γιατί; 
6. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης είναι συνήθως ένα 

προβληματικό φαινόμενο. Τι άποψη έχετε εσείς για αυτό; 
7. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση μητέρας-κόρης; Δώστε μου κάποιο 

παράδειγμα. 
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8. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 
κάποιο παράδειγμα. 

9. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 
κάποιο παράδειγμα. 

10. Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 
κάποιο παράδειγμα. Πως την βελτιώνουν; 

11. Ποιοι παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 
κάποιο παράδειγμα. Πως τη χειροτερεύουν; 

12. Ποια στοιχεία είναι αυτά που μεταβιβάζει συνήθως η μητέρα στην κόρη της; 
13. Για ποιους λόγους συνήθως καυγαδίζουν μητέρα-κόρη; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
14. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σας οι μεγαλύτερες προκλήσεις γενικά στη σχέση μητέρας-κόρης; 
15. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της μητέρας προς την κόρη γενικά; Περιγράψτε τις μου. 
16. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα γενικά; Περιγράψτε τις μου. 
17. Τι συνεπάγεται όταν μιλάμε για τη φροντίδα ενός παιδιού; 
18. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και αυτονομία των παιδιών είναι ο βασικός στόχος 

της διαπαιδαγώγησης τους. Τι άποψη έχετε εσείς για αυτό; 
19. Τι μπορεί να σημαίνει η ανεξαρτησία και αυτονομία ενός παιδιού στο πλαίσιο της 

οικογένειας; 
20. Ποια είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά χαρακτηριστικά της προσκόλλησης των παιδιών με 

τους γονείς τους; 
21. Τι συνέπειες και επιπτώσεις μπορεί να έχει η προσκόλληση στη ζωή κάποιου;  
22. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την καθημερινή ζωή ενός ατόμου; 
23. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση τις διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου; 
24. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την εκπαιδευτική-μαθησιακή διαδικασία κάποιου; 
25. Τι είναι αυτό που βοηθά κάποιον να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά της 

προσκόλλησης;  
26. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών; Περιγράψτε μου τους.  
27. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών; Περιγράψτε μου τους.  
28. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που αντιλαμβάνονταν, βίωναν και 

διαχειρίζονταν οι άνθρωποι το ζήτημα της σχέσης μητέρας-κόρης, της προσκόλλησης και 
γενικότερα της συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών σε παλαιότερες εποχές και του 
τρόπου που το αντιλαμβάνονται, βιώνουν και διαχειρίζονται σήμερα και γιατί; Περιγράψτε 
μου.  

29. Μπορεί μια γυναίκα να ζήσει χωρίς την παρουσία και φροντίδας της μητέρας της; Περιγράψτε 
μου.  

30. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στον τρόπο που βιώνει κανείς τη σχέση 
του με την μητέρα του; Περιγράψτε μου. 

31. Σε ποιο βαθμό η σχέση που έχει η κόρη με την μητέρα της είναι καθαρά θέμα κοινωνικής και 
πολιτισμικής κατασκευής και επομένως δεν είναι κάτι καθολικό; 

32. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στα ζητήματα των σχέσεων μητέρας-
κόρης; Περιγράψτε μου. 

33. Τι είναι για σένα η μητρότητα και πως αυτή πρακτικά υλοποιείται στη σχέση με την κόρη; 
34. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τη μητέρα στην κόρη; 
35. Σε ποιες περιπτώσεις πιστεύεις ότι η μητέρα χρειάζεται περισσότερο την κόρη και σε ποιες 

περιπτώσεις η κόρη τη μητέρα; 
36. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ μητέρας και κόρης και γιατί; 
37. Τι κοινά χαρακτηριστικά έχει ο ρόλος της μητέρας και τη κόρης στο σπίτι;   
38. Τι κοινά χαρακτηριστικά έχει ο ρόλος της μητέρας και της κόρης στην κοινωνία; 
39. Ποια τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης σε βιολογικό και ποια σε ψυχολογικό 

επίπεδο; 
40. Ποιο είναι το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας και κόρης που κυριαρχεί στην 

κοινωνία; 
41. Η κοινωνία επιδοκιμάζει ή αποδοκιμάζει τη σχέση μητέρας-κόρης; Με ποιο τρόπο; 
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42. Ποιες είναι οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας-κόρης; 
43. Ποιο είναι το πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία; 
44. Ποια τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να βγει στην κοινωνία σήμερα; 
45. Πώς η πατριαρχία/ ανδροκρατία επηρεάζει τη σχέση μητέρας-κόρης; 
46. Όλα αυτά που μου είπατε για την σχέση μητέρας-κόρης και την προσκόλληση από που τα 

γνωρίζετε; Τα διαβάσατε σε κάποιο βιβλίο ή τα γνωρίζετε από κάπου αλλού;  
 

3.1.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 7 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 7) προς τις μητέρες 
του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια 
ζωγραφιά που να αναπαριστά την έννοια της τυπικής σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης στη 
σύγχρονη εποχή». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 
χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο 
υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για 
δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο 
τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις μητέρες να γράψουν ή να πουν ό,τι 
τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις μητέρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 
που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον 
χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην 
ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται 
αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με 
τις μητέρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 
ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι μητέρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  
 
3.1.3. Μεταφορικό έργο 7 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 7 προς τις μητέρες, το οποίο γίνεται ως 

εξής:  
Δίνεται στις μητέρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που 

βιώνω την σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης στη σύγχρονη εποχή είναι σαν ... (Αναφέρατε τις 
εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες αφήνονται να έχουν 
όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και 
πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, 
γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη 
σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης στη σύγχρονη εποχή», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4.  
 
3.1.4. Κλινική Συνέντευξη 2: Οι σχέσεις της μητέρας με την κόρη της προσωπικά 

 
Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη κλινική συνέντευξη προς τις μητέρες 

του δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 
απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω ερωτήματα: 

1. Περιγράψτε μου την/τις κόρη/κόρες σου. 
2. Πώς είναι η σχέση ανάμεσα σε εσάς και την/τις κόρη/κόρες σας; Περιγράψτε μου αναλυτικά.  
3. Πώς θα χαρακτηρίζατε τη σχέση σας με τη κόρη σας και γιατί; Ποια είναι τα βασικά 

χαρακτηριστικά της σχέσης σας; Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 
4. Υπάρχει κάποιο χαρακτηριστικό που θα ήθελες να έχει η σχέση σας και παρακωλύεται από τη 

σημερινή κοινωνία; 
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5. Μεταξύ μιας συνεχούς καλής και κακής σχέσης μητέρας-κόρης σε ποιο σημείο τοποθετείται η 
σχέση σας με την κόρη σου κατά τη γέννηση της, τη σχολική της ηλικία, την εφηβεία και την 
τωρινή της κατάσταση; 

6. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση σας με την κόρη σας από τη γέννηση της 
μέχρι και σήμερα και πώς; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 

7. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση σας με την κόρη σας από τη γέννηση 
της μέχρι και σήμερα και πώς; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 

8. Πώς έχετε επηρεάσει τη κόρη σας ως προς τη διαμόρφωση της ταυτότητας της; Δώστε μου 
κάποια παραδείγματα. 

9. Πώς έχετε βοηθήσει την κόρη σας να διαφοροποιηθεί από εσάς; Δώστε μου κάποια 
παραδείγματα. 

10. Ποια στοιχεία έχει πάρει από εσάς η κόρη σας που σας αρέσουν; Δώστε μου κάποια 
παραδείγματα. 

11. Ποια στοιχεία έχει πάρει από εσάς που δε θα ήθελες να έχει πάρει; Δώστε μου κάποια 
παραδείγματα. 

12. Τι είναι για εσάς η κόρη σου; Περιγράψτε μου αναλυτικά. 
13. Τι σημαίνει το να είσαι μητέρα; Από ποια συναισθήματα συνοδεύεται; 
14. Πώς η εμπειρία της εγκυμοσύνης έθεσε τα θεμέλια/ επηρέασε τη σχέση σας με την κόρη σας; 
15. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει τη σχέση σας με την κόρη σας από τη γέννηση της μέχρι 

και σήμερα και πώς; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
16. Πότε και για ποιους λόγους καυγαδίζετε με την κόρη σας;  
17. Πώς αντιδρά η καθεμία σας όταν συγκρούεστε; Ποια κάνει το πρώτο βήμα για να τα 

ξαναβρείτε; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
18. Ποια είναι τα μεγαλύτερα εμπόδια που έχετε αντιμετωπίσει στη σχέση σας με την κόρη σας 

και πώς τα διαχειριστήκατε; 
19. Σήμερα πώς εξομαλύνετε τις συγκρούσεις σας; 
20. Πώς επικοινωνείτε τώρα συνήθως με την κόρη σας;  
21. Περνάτε χρόνο μαζί; Αν ναι, τι κάνετε τότε; 
22. Αν είχατε χρόνο τι θα θέλατε να κάνετε μαζί; 
23. Σε ποιο βαθμό αφήνεται ελευθερία κινήσεων στην κόρη/κόρες σας από την πλευρά σας; 
24. Σε ποιο βαθμό αφήνεται ελευθερία κινήσεων στην κόρη/κόρες σας από την πλευρά του 

πατέρα της/τους; 
25. Σε ποιο βαθμό ικανοποιούνται τα θέλω της κόρης/κορών σας από την πλευρά σας; 
26. Σε ποιο βαθμό ικανοποιούνται τα θέλω της κόρης/κορών σας από την πλευρά του πατέρα 

της/τους; 
27. Ποια θεωρείς ως αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης σας με την/τις κόρη/κόρες 

σας; 
28. Ποια θεωρείς ως θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης σας με την/τις κόρη/κόρες σας; 
29. Ποια θεωρείς ως αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης του πατέρα με την/τις 

κόρη/κόρες σας; 
30. Ποια θεωρείς ως θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης του πατέρα με την/τις 

κόρη/κόρες σας; 
31. Ποια είναι τα καθήκοντα κι οι υποχρεώσεις σας απέναντι στην κόρη σας από τη γέννηση της 

μέχρι και σήμερα;  
32. Από που καθορίζονται αυτά τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις; 
33. Είσαι συνεπής ως προς αυτές; Ναι ή όχι και γιατί.  
34. Ποιες υποχρεώσεις έχετε και θα έχει η κόρη σας απέναντι σας; Περιγράψτε τις μου.  
35. Από που καθορίζονται αυτές; 
36. Τι περιλαμβάνει η φροντίδα σας απέναντι στην κόρη σας; 
37. Τι φροντίδα έχετε λάβει εσείς από την κόρη σας; 
38. Τι φροντίδα θεωρείτε ότι θα λάβετε μελλοντικά από την κόρη σας; 
39. Ποιες ηθικές αντιλήψεις και αρχές έχετε μεταβιβάσει στην κόρη σας; Περιγράψτε τις μου.  
40. Ως προς το φύλο και τις αντιλήψεις σχετικά με αυτό, ποια χαρακτηριστικά έχετε δώσει στην 

κόρη σας; 
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41. Ως προς την εργασία και τον επαγγελματικό προσανατολισμό, ποια χαρακτηριστικά έχετε 
δώσει στη κόρη σας; 

42. Ως προς τη μητρότητα, ποια χαρακτηριστικά έχετε δώσει στη κόρη σας; 
43. Ποιες αντιλήψεις και αρχές σας έχει απορρίψει η κόρη σας; 
44. Τι είναι αυτό που εισπράττετε από τη σχέση σας με τη κόρη σας; Ποιος είναι ο σκοπός της 

σχέσης σας; 
45. Ποια είναι η πιο ευχάριστη στιγμή σας και γιατί; 
46. Ποια είναι η πιο δυσάρεστη στιγμή σας και γιατί;  
47. Σε ποιες περιπτώσεις έχετε στηρίξει ψυχολογικά την κόρη σας και πώς; 
48. Σε ποιες περιπτώσεις σας έχει στηρίξει εκείνη ψυχολογικά και πώς; 
49. Πώς σας έχει επηρεάσει η κόρη σας σε αυτό που είστε σήμερα; Σε ποιες επιλογές σας λχ. 
50. Περιγράψτε μου πώς είναι συνήθως η καθημερινή συμπεριφορά της/των κόρης/κορών σας 

μέσα στο σπίτι. 
51. Περιγράψτε μου πώς είναι συνήθως η καθημερινή συμπεριφορά της/των κόρης/κορών σας με 

τα άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι. 
52. Περιγράψτε μου πώς είναι συνήθως η καθημερινή συμπεριφορά της/των κόρης/κορών σας με 

το άλλο φύλο. 
53. Τι επιδράσεις (θετικές ή/και αρνητικές) θεωρείτε ότι έχει ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της/των 

κόρης/κορών σας στη συμπεριφορά της/τους στην καθημερινότητά της/τους μέσα στο σπίτι;  
54. Τι επιδράσεις (θετικές ή/και αρνητικές) θεωρείτε ότι έχει ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της/των 

κόρης/κορών σας στη συμπεριφορά της/τους στην καθημερινότητά της/τους με τα άλλα 
πρόσωπα έξω από το σπίτι;  

55. Σε ποιο βαθμό υπάρχει κάτι που δυσκολεύει την κόρη/κόρες σας στις σχέσεις της/τους με το 
άλλο φύλο; Περιγράψτε μου. 

56. Σε ποιο βαθμό υπάρχει κάτι που δυσκολεύει την κόρη/κόρες σας στην προσωπική της/τους 
ανάπτυξη; Περιγράψτε μου. 

57. Περιγράψτε μου ένα πράγμα που έχει κάνει η κόρη σας και σας έχει ντροπιάσει/ 
απογοητεύσει. 

58. Περιγράψτε μου ένα πράγμα για το οποίο αισθάνεστε υπερήφανη για την κόρη σας. 
59. Πιστεύετε ότι υπάρχει αλληλοκατανόηση μεταξύ σας; Ναι ή όχι και γιατί. 
60. Ποιες είναι οι σημαντικότερες διαφορές που έχετε με την κόρη σας; 
61. Σε τι ταυτίζεστε με την κόρη σας; 
62. Ποια χαρακτηριστικά της σχέσης που είχατε με τη μητέρα σας ξεπροβάλλουν στη σχέση σας 

με την κόρη σας; 
63. Πως θα αισθανόσασταν αν ξαφνικά μία από τις δύο σας μετακόμιζε κάπου πολύ μακριά; 
64. Πότε νιώσατε για πρώτη φορά αποχωρισμό από την κόρη σας και πως τον βιώσατε; 
65. Πόσο σημαντικό ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η γεωγραφική απόσταση ως προς την εγγύτητα 

μεταξύ σας;  
66. Σε ποιες περιόδους της ζωής σας έχει διαταραχθεί η σχέση σας και πως αυτό έχει επηρεάσει 

τη σημερινή σας σχέση;  
67. Ποια περίοδο της ζωής σας ήσασταν πιο κοντά με την κόρη σας; 
68. Πως εκφραζόταν και πως εκφράζεται η τρυφερότητα στη σχέση με τη κόρη σας; 
69. Σε ποιες περιπτώσεις έχετε φροντίσει εσείς την κόρη σας και σε ποιες εκείνη εσάς; 
70. Μελλοντικά πως πιστεύετε ότι θα διανέμεται η μεταξύ σας φροντίδα; 
71. Την κόρη σας τη βοηθάτε και τη στηρίζετε γιατί αυτό αποτελεί υποχρέωση και καθήκον σας 

ως μητέρα ή το κάνετε επειδή το επιθυμείτε;  
72. Σε ποια θέματα υπάρχει πολλή εμπιστοσύνη μεταξύ σας και σε τι είδους θέματα δεν υπάρχει 

και τόσο; 
73. Σε τι θέματα συνήθως συμβουλεύεστε η μία την άλλη; 
74. Σε τι διαφέρει η σχέση σας με την κόρη σας σε σχέση με τη σχέση ενός πατέρα με το γιο του 

κατά τη γνώμη σας; 
75. Αισθάνεστε προσκολλημένη στην κόρη σας; Ναι ή όχι και γιατί. 
76. Σε ποιο βαθμό έχετε απογαλακτιστεί από την κόρη σας; 
77. Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν ασφαλή προσκόλληση με εσάς; 
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78. Αν η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν ασφαλή προσκόλληση μαζί σας από που το καταλαβαίνετε; 
Ποια είναι δηλαδή τα χαρακτηριστικά της ασφαλούς αυτής προσκόλλησης; 

79. Αν η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν ασφαλή προσκόλληση μαζί σας, σε ποιο βαθμό αυτή 
επηρέασε και επηρεάζει τη συμπεριφορά, τις σχέσεις με τους άλλους, το άλλο φύλο και 
επίσης τη μάθησή της/τους στην εκπαίδευση και τη ζωή γενικότερα; Περιγράψτε μου 
αναλυτικά.  

80. Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν αμφιθυμική προσκόλληση με εσάς; 
81. Αν η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν αμφιθυμική προσκόλληση με εσάς από που το 

καταλαβαίνετε; Ποια είναι δηλαδή τα χαρακτηριστικά της αμφιθυμικής αυτής προσκόλλησης; 
82. Αν η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν αμφιθυμική προσκόλληση με εσάς που θεωρείς ότι αυτή 

οφείλεται;   
83. Αν η κόρη/κόρες σας έχει/έχουν αμφιθυμική προσκόλληση με εσάς, σε ποιο βαθμό αυτή 

επηρέασε και επηρεάζει τη συμπεριφορά, τις σχέσεις με τους άλλους, το άλλο φύλο και 
επίσης τη μάθησή της/τους στην εκπαίδευση και την κοινωνία γενικότερα; Περιγράψτε μου 
αναλυτικά.  

84. Αναφέρετε μου ένα δυσάρεστο και ένα ευχάριστο συναίσθημα που βιώνετε μέσα στη σχέση 
σας με την κόρη σας. 

85. Ποιο πιστεύετε ότι θα είναι το βασικό χαρακτηριστικό της μελλοντικής σας σχέσης;  
86. Ποιος ο μεγαλύτερος φόβος σας σε σχέση με την κόρη σας; 

 
3.1.5. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 8 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 8) προς τις μητέρες 

του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια 
ζωγραφιά που να αναπαριστά τη σχέση σας με την/τις κόρη/κόρες σας». Οι προφορικές οδηγίες 
αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και 
μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 
σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η 
δυνατότητα στις μητέρες να γράψουν ή να πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις 
μητέρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού 
οι μητέρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η 
επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 
γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά 
σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με τις μητέρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την 
πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι μητέρες κατανοούν και 
ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  
 
3.1.6. Μεταφορικό έργο 8 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 7 προς τις μητέρες, το οποίο γίνεται ως 

εξής:  
Δίνεται στις μητέρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που 

βιώνω την σχέση/σχέσεις μου με την/τις κόρη/κόρες μου είναι σαν ... (Αναφέρατε τις 
εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες αφήνονται να έχουν 
όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και 
πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, 
γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη 
σχέση σας με την/τις κόρη/κόρες σας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
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3.2. Κλινικές Συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα προς τις κόρες 
 
3.2.1. Κλινική Συνέντευξη 3: Οι σχέσεις της κόρης με τη μητέρα της γενικά 
 

1. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση σχέση μητέρας-
κόρης; 

2. Τι θεωρείτε ότι είναι η σχέση μητέρας-κόρης; Δώστε μου ένα δικό σας ορισμό του 
φαινομένου της σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης. 

3. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση μητέρας-κόρης και γιατί;  
4. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή μητέρα σε σχέση με την κόρη της και 

γιατί; 
5. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή κόρη σε σχέση με την μητέρα της και 

γιατί; 
6. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης είναι συνήθως ένα 

προβληματικό φαινόμενο. Τι άποψη έχετε εσείς για αυτό; 
7. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση μητέρας-κόρης; Δώστε μου κάποιο 

παράδειγμα. 
8. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 

κάποιο παράδειγμα. 
9. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 

κάποιο παράδειγμα. 
10. Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώστε μου 

κάποιο παράδειγμα. Πως την βελτιώνουν; 
11. Ποιοι παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση μητέρας-κόρης γενικά; Δώσε μου 

κάποιο παράδειγμα. Πως τη χειροτερεύουν; 
12. Ποια στοιχεία είναι αυτά που μεταβιβάζει συνήθως η μητέρα στη κόρη της; 
13. Για ποιους λόγους συνήθως καυγαδίζουν μητέρα-κόρη; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
14. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σας οι μεγαλύτερες προκλήσεις γενικά στη σχέση μητέρας-κόρης; 
15. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της μητέρας προς την κόρη γενικά; Περιγράψτε τις μου. 
16. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα γενικά; Περιγράψτε τις μου. 
17. Τι συνεπάγεται όταν μιλάμε για τη φροντίδα ενός παιδιού; 
18. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και αυτονομία των παιδιών είναι ο βασικός στόχος 

της διαπαιδαγώγησης τους. Τι άποψη έχετε εσείς για αυτό; 
19. Τι μπορεί να σημαίνει η ανεξαρτησία και αυτονομία ενός παιδιού στο πλαίσιο της 

οικογένειας; 
20. Ποια είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά χαρακτηριστικά της προσκόλλησης των παιδιών με 

τους γονείς τους; 
21. Τι συνέπειες και επιπτώσεις μπορεί να έχει η προσκόλληση στη ζωή κάποιου;  
22. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την καθημερινή ζωή ενός ατόμου; 
23. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση τις διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου; 
24. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την εκπαιδευτική-μαθησιακή διαδικασία κάποιου; 
25. Τι είναι αυτό που βοηθά κάποιον να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά της 

προσκόλλησης;  
26. Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών; Περιγράψτε μου τους.  
27. Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών; Περιγράψτε μου τους.  
28. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που αντιλαμβάνονταν, βίωναν και 

διαχειρίζονταν οι άνθρωποι το ζήτημα της σχέσης μητέρας-κόρης, της προσκόλλησης και 
γενικότερα της συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών σε παλαιότερες εποχές και του 
τρόπου που το αντιλαμβάνονται, βιώνουν και διαχειρίζονται σήμερα και γιατί; Περιγράψτε.  

29. Μπορεί μια γυναίκα να ζήσει χωρίς την παρουσία και φροντίδας της μητέρας της; 
Περιγράψτε.  



91 
 

30. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στον τρόπο που βιώνει κανείς τη σχέση 
του με την μητέρα του; Περιγράψτε. 

31. Σε ποιο βαθμό η σχέση που έχει η κόρη με την μητέρα της είναι καθαρά θέμα κοινωνικής και 
πολιτισμικής κατασκευής και επομένως δεν είναι κάτι καθολικό; 

32. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στα ζητήματα τωνσχέσεων μητέρας-
κόρης; Περιγράψτε. 

33. Τι είναι για εσάς η μητρότητα και πως αυτή πρακτικά υλοποιείται μέσα από τη σχέση σας με 
το παιδί σας; 

34. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τη μητέρα στην κόρη; 
35. Σε ποιες περιπτώσεις πιστεύεις ότι η μητέρα χρειάζεται περισσότερο την κόρη και σε ποιες 

περιπτώσεις η κόρη τη μητέρα; 
36. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ μητέρας και κόρης; 
37. Τι κοινά χαρακτηριστικά έχει ο ρόλος της μητέρας και τη κόρης στο σπίτι;   
38. Τι κοινά χαρακτηριστικά έχει ο ρόλος της μητέρας και της κόρης στην κοινωνία; 
39. Ποια τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης σε βιολογικό και ποια σε ψυχολογικό 

επίπεδο; 
40. Ποιο είναι το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας και κόρης που κυριαρχεί στην 

κοινωνία; 
41. Η κοινωνία επιδοκιμάζει ή αποδοκιμάζει τη σχέση μητέρας- κόρης; Με ποιο τρόπο; 
42. Ποιες είναι οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας- κόρης; 
43. Ποιο είναι το πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία; 
44. Ποια τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να βγει στην κοινωνία σήμερα; 
45. Πως η πατριαρχία/ ανδροκρατία επηρεάζει τη σχέση μητέρας- κόρης; 
46. Όλα αυτά που μου είπατε για την σχέση μητέρας-κόρης και την προσκόλληση από που τα 

γνωρίζετε; Τα διαβάσατε σε κάποιο βιβλίο ή τα γνωρίζετε από κάπου αλλού;  
 
3.2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 9 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 9) προς τις κόρες 

του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια 
ζωγραφιά που να αναπαριστά την έννοια της τυπικής σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης στη 
σύγχρονη εποχή». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 
χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο 
υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για 
δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο 
τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στις κόρες να γράψουν ή να πουν ό,τι 
τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 
που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι κόρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον χρόνο 
που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην ζωγραφιά 
σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται αυθόρμητα στο 
μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με τις κόρες, με 
διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του 
πώς οι ίδιες οι κόρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  
 
3.2.3. Μεταφορικό έργο 9 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 9 προς τις κόρες, το οποίο γίνεται ως εξής:  

   Δίνεται στις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω την 
σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης στη σύγχρονη εποχή είναι σαν ... (Αναφέρατε τις 
εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι κόρες αφήνονται να έχουν 
όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και 
πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, 
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γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη 
σχέση μεταξύ μητέρας και κόρης στη σύγχρονη εποχή», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4.  
 
3.2.4. Κλινική Συνέντευξη 4: Οι σχέσεις της κόρης με τη μητέρα της προσωπικά 

 
Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη κλινική συνέντευξη προς τις κόρες 

του δείγματός μας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 
απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω ερωτήματα: 

1. Περιγράψτε μου τη μητέρα σας.  
2. Πως είναι η σχέση ανάμεσα σε εσάς και τη μητέρα σας. Περιγράψτε μου τη αναλυτικά.  
3. Πως θα χαρακτηρίζατε τη σχέση σας με τη μητέρα σας και γιατί; Ποια είναι τα βασικά 

χαρακτηριστικά της σχέσης σας; Δώστε μου κάποιο παράδειγμα. 
4. Υπάρχει κάποιο χαρακτηριστικό που θα θέλατε να έχει η σχέση σας με τη μητέρα σας και 

παρακωλύεται από τη σημερινή κοινωνία; 
5. Μεταξύ ενός συνεχούς καλής και κακής σχέσης μητέρας- κόρης σε πιο σημείο τοποθετείται η 

σχέση σας με την μητέρα σας κατά τη γέννηση σας, τη σχολική σας ηλικία, την εφηβεία και 
την τωρινή σας κατάσταση; 

6. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση σας με την μητέρα σας από τη γέννηση 
σας μέχρι και σήμερα και πως; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 

7. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση σας με την μητέρα σας από τη γέννηση 
σας μέχρι και σήμερα και πως; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 

8. Πως σας έχει επηρεάσει η μητέρα σας ως προς τη διαμόρφωση της ταυτότητας σας; Δώστε 
μου κάποια παραδείγματα. 

9. Πως σας έχει βοηθήσει η μητέρα σας να διαφοροποιηθείτε από εκείνη; Δώστε μου κάποια 
παραδείγματα. 

10. Ποια στοιχεία έχετε πάρει από τη μητέρα σας που σας αρέσουν; Δώστε μου κάποια 
παραδείγματα. 

11. Ποια στοιχεία έχετε πάρει από τη μητέρα σας που δε θα θέλατε να έχετε πάρει; Δώστε μου 
κάποια παραδείγματα. 

12. Τι είναι για εσάς η μητέρα σας; Περιγράψτε μου αναλυτικά. 
13. Τι σημαίνει το να είσαι κόρη; Από ποια συναισθήματα συνοδεύεται; 
14. Ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει τη σχέση σας με την μητέρα σας από τη γέννηση σας 

μέχρι και σήμερα και πως; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
15. Πότε και για ποιους λόγους καυγαδίζετε με την μητέρα σας;  
16. Πως αντιδράτε η καθεμία σας όταν συγκρούεστε; Ποια κάνει το πρώτο βήμα για να τα 

ξαναβρείτε; Δώστε μου κάποια παραδείγματα. 
17. Ποια είναι τα μεγαλύτερα εμπόδια που έχετε αντιμετωπίσει στη σχέση σας με την μητέρα σας 

και πως τα διαχειριστήκατε; 
18. Πως εξομαλύνετε σήμερα τις συγκρούσεις σας; 
19. Πως επικοινωνείτε τώρα συνήθως με την μητέρα σας;  
20. Περνάτε χρόνο μαζί; Αν ναι, τι κάνετε τότε; 
21. Αν είχατε χρόνο, τι θα θέλατε να κάνετε; 
22. Ποια είναι τα καθήκοντα κι οι υποχρεώσεις σας απέναντι στην μητέρα σας από τη γέννηση 

σας μέχρι και σήμερα;  
23. Από που καθορίζονται αυτά τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις; 
24. Είστε συνεπής ως προς αυτές; Ναι ή όχι και γιατί.  
25. Ποιες υποχρεώσεις είχε, έχει και θα έχει η μητέρα σας απέναντι σας; Περιγράψτε τις μου.  
26. Από που καθορίζονται αυτές; 
27. Τι περιλαμβάνει η φροντίδα σας απέναντι στην μητέρα σας; 
28. Τι φροντίδα έχετε λάβει εσείς από την μητέρα σας; 
29. Τι φροντίδα θεωρείτε ότι θα λάβετε μελλοντικά από την μητέρα σας; 
30. Ποιες ηθικές αντιλήψεις και αρχές σας έχει μεταβιβάσει η μητέρα σας; Περιγράψτε τις μου.  
31. Ως προς το φύλο, ποιες αντιλήψεις σας έχει μεταβιβάσει η μητέρα σας; 
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32. Ως προς την εργασία και τον επαγγελματικό προσδιορισμό, ποιες αντιλήψεις σας έχει 
μεταβιβάσει η μητέρα σας; 

33. Ως προς τη μητρότητα, ποιες αντιλήψεις σας έχει μεταβιβάσει η μητέρα σας; 
34. Ποιες αντιλήψεις και αρχές έχετε απορρίψει από αυτές; 
35. Τι είναι αυτό που εισπράττετε από τη σχέση σας με τη μητέρα σας; Ποιος είναι ο σκοπός της 

σχέσης σας; 
36. Ποια είναι η πιο ευχάριστη στιγμή σας και γιατί; 
37. Ποια είναι η πιο δυσάρεστη στιγμή σας και γιατί;  
38. Σε ποιες περιπτώσεις έχετε στηρίξει ψυχολογικά την μητέρα σας και πως; 
39. Σε ποιες περιπτώσεις σας έχει στηρίξει εκείνη ψυχολογικά και πως; 
40. Πως σας έχει επηρεάσει η μητέρα σας σε αυτό που είστε σήμερα; Σε ποιες επιλογές σας λχ. 
41. Μέσα από τη σχέση σας με τη μητέρα σας πως διαμορφώθηκε η γυναικεία σας ταυτότητα; 
42. Σε ποιο βαθμό αφήνεται/ αφηνόταν ελευθερία κινήσεων σε εσάς από τη μητέρα σας; 
43. Σε ποιο βαθμό αφήνεται/ αφηνόταν ελευθερία κινήσεων σε εσάς από την πλευρά του πατέρα 

σας; 
44. Σε ποιο βαθμό ικανοποιούνται τα θέλω σας από την πλευρά της μητέρας σας; 
45. Σε ποιο βαθμό ικανοποιούνται τα θέλω σας από την πλευρά του πατέρα σας; 
46. Ποια θεωρείτε ως αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης σας με τη μητέρα σας; 
47. Ποια θεωρείτε ως θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης σας με τη μητέρα σας; 
48. Ποια θεωρείτε ως αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης του πατέρα σας με εσάς; 
49. Ποια θεωρείτε ως θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης του πατέρα σας με εσάς; 
50. Περιγράψτε μου πώς είναι συνήθως η καθημερινή συμπεριφορά εσάς και της μητέρας σας 

μέσα στο σπίτι. 
51. Περιγράψτε μου πώς είναι συνήθως η καθημερινή συμπεριφορά εσάς και της μητέρας σας με 

τα άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι. 
52. Τι επιδράσεις (θετικές ή/και αρνητικές) θεωρείτε ότι έχει ο τρόπος διαπαιδαγώγησης σας στη 

συμπεριφορά σας στην καθημερινότητά σας μέσα στο σπίτι;  
53. Τι επιδράσεις (θετικές ή/και αρνητικές) θεωρείτε ότι έχει ο τρόπος διαπαιδαγώγησης σας στη 

συμπεριφορά σας στην καθημερινότητά σας με τα άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι;  
54. Σε ποιο βαθμό υπάρχει κάτι που σας δυσκολεύει στις σχέσεις σας με το άλλο φύλο; 

Περιγράψτε μου. 
55. Σε ποιο βαθμό υπάρχει κάτι που σας δυσκολεύει στην προσωπική σας ανάπτυξη; Περιγράψτε 

μου. 
56. Περιγράψτε μου ένα πράγμα που έχει κάνει η μητέρα σας και σας έχει ντροπιάσει/ 

απογοητεύσει. 
57. Περιγράψτε μου ένα πράγμα για το οποίο αισθάνεστε υπερήφανη για τη μητέρα σας. 
58. Πιστεύετε ότι υπάρχει αλληλοκατανόηση μεταξύ σας; Ναι ή όχι και γιατί. 
59. Ποιες είναι οι σημαντικότερες διαφορές που έχετε με την μητέρα σας; 
60. Σε τι ταυτίζεστε με τη μητέρα σας; 
61. Ποια χαρακτηριστικά της σχέσης σας με τη μητέρα σας βλέπετε να ξεπροβάλλουν στη σχέση 

σας με το παιδί σας; 
62. Πως θα αισθανόσασταν αν ξαφνικά μία από τις δύο σας μετακόμιζε κάπου πολύ μακριά; 
63. Πόσο σημαντικό ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η γεωγραφική απόσταση ως προς την εγγύτητα 

μεταξύ σας;  
64. Σε ποιες περιόδους της ζωής σας έχει διαταραχθεί η σχέση σας και πως αυτό έχει επηρεάσει 

τη σημερινή σας σχέση;  
65. Ποια περίοδο της ζωής σας ήσασταν πιο κοντά με τη μητέρα σας; 
66. Πως εκφραζόταν και πως εκφράζεται η τρυφερότητα στη σχέση σας; 
67. Με ποιο τρόπο η μητέρα σας έδειχνε τη παντοδυναμία της όταν ήσασταν μικρότερη και πως 

νιώθατε εσείς τότε; 
68. Σε τι θέματα σας καθοδηγούσε/ επηρέαζε η μητέρα σας κατά κύριο λόγο; 
69. Πότε και για ποιο λόγο νιώστε την ανάγκη να ξεφύγετε από την επιρροή της μητέρας σας; 
70. Πότε βιώσατε για πρώτη φορά αποχωρισμό από τη μητέρα σας και πως τον βιώσατε; 
71. Τι ρόλο έχει παίξει η μητρότητα και η περίοδος της εγκυμοσύνης ως προς την εγγύτητα με τη 

μητέρα σας; 
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72. Σε ποιες περιπτώσεις έχετε φροντίσει εσείς τη μητέρα σας και σε ποιες εκείνη εσάς; 
73. Μελλοντικά πως πιστεύετε ότι θα διανείμεται η μεταξύ σας φροντίδα; 
74. Την μητέρα σας τη βοηθάτε και τη στηρίζετε γιατί αυτό αποτελεί υποχρέωση και καθήκον 

σας ως μητέρα ή το κάνετε επειδή το επιθυμείτε;  
75. Σε ποια θέματα υπάρχει πολλή εμπιστοσύνη μεταξύ σας και σε τι είδους θέματα δεν υπάρχει 

και τόσο; 
76. Σε τι θέματα συνήθως συμβουλεύεστε η μία την άλλη; 
77. Σε τι διαφέρει η σχέση σας με τη μητέρα σας σε σχέση με τη σχέση ενός πατέρα με το γιο του 

κατά τη γνώμη σας; 
78. Αισθάνεστε προσκολλημένη στη μητέρα σας; Ναι ή όχι και γιατί. 
79. Σε ποιο βαθμό έχετε απογαλακτιστεί από τη μητέρα σας; 
80. Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι έχετε ασφαλή προσκόλληση με τη μητέρα σας; 
81. Αν έχετε ασφαλή προσκόλληση μαζί της από που το καταλαβαίνετε; Ποια είναι δηλαδή τα 

χαρακτηριστικά της ασφαλούς αυτής προσκόλλησης; 
82. Αν έχετε ασφαλή προσκόλληση μαζί της, σε ποιο βαθμό αυτή επηρέασε και επηρεάζει τη 

συμπεριφορά, τις σχέσεις με τους άλλους, το άλλο φύλο και επίσης τη μάθησή σας στην 
εκπαίδευση και τη ζωή γενικότερα; Περιγράψτε μου αναλυτικά.  

83. Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι έχετε αμφιθυμική προσκόλληση με τη μητέρα σας; 
84. Αν έχετε αμφιθυμική προσκόλληση με εκείνη από που το καταλαβαίνετε; Ποια είναι δηλαδή 

τα χαρακτηριστικά της αμφιθυμικής αυτής προσκόλλησης; 
85. Αν έχετε αμφιθυμική προσκόλληση με τη μητέρα σας που θεωρείτε ότι αυτή οφείλεται;   
86. Αν έχετε αμφιθυμική προσκόλληση με τη μητέρα σας, σε ποιο βαθμό αυτή επηρέασε και 

επηρεάζει τη συμπεριφορά, τις σχέσεις με τους άλλους, το άλλο φύλο και επίσης τη μάθησή 
σας στην εκπαίδευση και την κοινωνία γενικότερα; Περιγράψτε μου αναλυτικά.  

87. Αναφέρετε μου ένα δυσάρεστο και ένα ευχάριστο συναίσθημα που βιώνετε μέσα στη σχέση 
σας με τη μητέρα σας. 

88. Ποια τα όρια μεταξύ της σχέσης που έχετε με τη  μητέρα σας και της οικογένειας που έχετε 
δημιουργήσει τώρα; 

89. Ποιο πιστεύετε ότι θα είναι το βασικό χαρακτηριστικό της μελλοντικής σας σχέσης;  
90. Τη σχέση που έχετε με τη μητέρα σας θα θέλατε να την έχετε μελλοντικά με την κόρη σας; 
91. Ποιος ο μεγαλύτερος φόβος σας σε σχέση με τη μητέρα σας; 

 
3.2.5. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 10 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 10) προς τις κόρες 

του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάντε μια 
ζωγραφιά που να αναπαριστά τη σχέση σας με την μητέρα σας». Οι προφορικές οδηγίες 
αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και 
μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 
σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η 
δυνατότητα στις κόρες να γράψουν ή να πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να ζωγραφίσουν. Στις 
κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι 
κόρες ολοκληρώσουν την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η 
επόμενη οδηγία: «Τώρα δώστε τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 
γράψτε λέξεις-φράσεις που σας έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά 
σας». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με τις κόρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την 
πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι κόρες κατανοούν και 
ερμηνεύουν την ζωγραφιά του. 
 

3.2.6. Μεταφορικό έργο 10 
 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 10 προς τις κόρες, το οποίο γίνεται ως 
εξής:  
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Δίνεται στις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 
την σχέση μου με την μητέρα μου είναι σαν ... (Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που 
σας εκφράζουν)». Και πάλι οι κόρες αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι 
απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: 
«Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να 
εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε την σχέση σας με τη μητέρα σας», γραμμένη 
επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 
4.Τέταρτη φάση της έρευνας: Κλινικές Συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά 
έργα προς τις μητέρες και τις κόρες τους σχετικά με διάφορες καταστάσεις 
υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων 
 
4.1.1. Πρώτο Δίλημμα: 
 

Στη φάση αυτή τα υποκείμενα έρχονται αντιμέτωπα με κάποια υπαρξιακά και 
κοινωνικο-ηθικά διλήμματα κι καλούνται να μπουν στη θέση κάθε ατόμου κι ιδιαίτερα της 
μητέρας και της κόρης για να αντιμετωπίσουν μία κατάσταση. Η ερευνήτρια διαβάζει στα 
υποκείμενα τα ηθικά διλήμματα. Έπειτα συζητούν σχετικά με αυτό και τίθενται ερωτήσεις 
από την ερευνήτρια σχετικά με το δίλημμα αυτό. 
  

Η Ιωάννα είναι ένα κορίτσι 18 χρονών που ζει στο Ηράκλειο και φέτος δίνει 
Πανελλαδικές εξετάσεις. Το αγόρι της, δύο χρόνια μεγαλύτερο, ήδη σπουδάζει και 
ανυπομονεί να περάσει κι η Ιωάννα στην ίδια πόλη με εκείνον για να σπουδάζουν μαζί. 
Ωστόσο, η Ιωάννα θέλει να σπουδάσει νομικά και η σχολή αυτή δεν υπάρχει στη Μυτιλήνη 
που σπουδάζει το αγόρι της. Η μητέρα της της λέει να βρει μία σχολή να περάσει στο 
Ηράκλειο, όπως η Ιατρική, επάγγελμα που κατά βάθος κι η ίδια η μητέρα ήθελε κάποτε να 
ακολουθήσει και που παράλληλα θα βοηθήσει και στην κοινωνική ανέλιξη της οικογένειας. 
Όσον αφορά τα συναισθηματικά της και τις σχέσεις η μητέρα της της επισημαίνει συνεχώς 
να είναι προσεκτική γιατί ακόμα είναι μικρή και έχει πολλά πράγματα να κάνει στη ζωή της 
πριν δεσμευτεί. Η γιαγιά της που της δίνει συχνά χαρτζιλίκι, τη συμβουλεύει να περάσει 
όπου νομίζει και να ακολουθήσει όποιο επάγγελμα πραγματικά επιθυμεί. Η Ιωάννα έχει μία 
εξαιρετική σχέση με τη γιαγιά κι ιδιαίτερα με τη μαμά της. Μοιράζονται τα περισσότερα 
πράγματα και δεν υπάρχουν μυστικά μεταξύ τους. Βέβαια, ορισμένες φορές η μητέρα της 
είναι πολύ πιεστική και αυταρχική απέναντι στην Ιωάννα κι η Ιωάννα με τη σειρά της λόγω 
της συμπεριφοράς της μητέρας έχει πολλά νεύρα και πολύ συχνά συγκρούονται. Ωστόσο, 
κάνουν και πράγματα μαζί και περνούν πολύ ευχάριστα. Ειδικά όταν έρχεται κι ο μπαμπάς 
από τη Γερμανία περνούν όλοι μαζί υπέροχα. 

Πλησιάζουν οι εξετάσεις, η Ιωάννα διαβάζει πολύ, η μητέρα της τη στηρίζει, ο μπαμπάς 
πληρώνει τα φροντιστήρια. Όλοι τη στηρίζουν με κάθε τρόπο. Έρχεται ο καιρός, εκείνη 
δίνει εξετάσεις και τα πάει πολύ καλά. Πιάνει πολλές σχολές κι μεταξύ εκείνων κι νομική 
που αποτελούσε όνειρο ζωής για εκείνη. Προσωρινά στο μηχανογραφικό δηλώνει νομική 
σχολή στην Αθήνα πρώτη επιλογή και έπειτα νομική σε άλλες περιοχές. Όταν η μητέρα της 
και το αγόρι της βλέπουν το μηχανογραφικό της ξεκινούν να της επιτίθενται κι ο καθένας 
προσπαθεί να τη μεταπείσει να αλλάξει τη σειρά προτιμήσεων της. Αυτή βρίσκεται σε 
μεγάλο δίλημμα. Από τη μία η μητέρα της της λέει ότι ο πατέρας της δε θα της στείλει 
χρήματα από τη Γερμανία που εργάζεται για να σπουδάσει αν δεν σπουδάσει Ιατρική και 
από την άλλη το αγόρι της την απειλεί ότι θα τη χωρίσει. Μερικές μέρες αργότερα η Ιωάννα 
μαθαίνει ότι είναι έγκυος από το αγόρι της. Παθαίνει σοκ. Δε ξέρει τι να κάνει και σε ποιο 
να πει τι. Φοβάται πως ούτε η μητέρα της ούτε το αγόρι της θα την καταλάβουν, κι πέρα από 
αυτό μπορεί να την αναγκάσουν και να μη σπουδάσει. Η Ιωάννα παρόλο που έχει πετύχει το 
στόχο της στις εξετάσεις βρίσκεται σε μεγάλο δίλημμα. Η μητέρα της κι η οικογένεια της 
είναι πάνω από όλους, αγαπάει και το αγόρι της αλλά παράλληλα θέλει να ανοίξει και τα 
φτερά της να σπουδάσει κι όχι να κάνει ένα παιδί όπως η μητέρα της και να περιμένει από 



96 
 

τον άντρα της να της στείλει λεφτά για να ζήσουν ή να προσπαθεί να βρει μία δουλειά που 
δε της αρέσει για να εξασφαλίσει τα προς το ζην της οικογένειας της μαζί με τον άντρα της. 
Έχει μία ζωή μπροστά της και δε ξέρει πως να πορευτεί σε αυτή…. 

 
Κλινική Συνέντευξη 5 

Ιωάννα: 
1α. Εσύ αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας ποια σχολή θα δήλωνες πρώτα; 
1β. Γιατί; 
1γ. Αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας πως θα αντιδρούσες στις πιέσεις της μητέρας και του 
αγοριού σου ως προς τον επαγγελματικό προσανατολισμό σου; 
1δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι; 
2α. Η οικογένεια της Ιωάννας δυσκολεύεται οικονομικά και η Ιωάννα όπως και η οικογένεια 
της γνωρίζουν ότι στο Ηράκλειο υπάρχουν σχολές με καλή επαγγελματική αποκατάσταση. 
Πιστεύεις ότι η Ιωάννα πρέπει να επιλέξει ή τουλάχιστον να σκεφτεί να επιλέξει κάποια σχολή 
που υπάρχει στο Ηράκλειο ή να κάνει αυτό που θέλει εκείνη παρόλα τα οικονομικά κωλύματα;  
2β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
2γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας και γιατί; 
3α. Η Ιωάννα είναι πολύ κοντά με τη μητέρα της και γνωρίζει ότι θέλει το καλό της. Εφόσον 
της λέει να επιλέξει κάποια άλλη σχολή πρέπει να την ακούσει ή όχι; 
3β. Γιατί να το κάνει αυτό η Ιωάννα; 
3γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας; 
3δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
4α. Πιστεύεις ότι η Ιωάννα είναι το άτομο που πρέπει να εκπληρώσει τις προσδοκίες της 
μητέρας της;  
4β. Ναι ή όχι και γιατί;  
4γ. Εσύ τι θα έκανες αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας; 
4δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
5α. Πιστεύεις ότι είναι υποχρέωση της Ιωάννας να ακολουθήσει ένα επάγγελμα που θα 
βοηθήσει στην κοινωνική ανέλιξη της οικογένειας της;  
5β. Ναι ή όχι και γιατί;  
5γ. Εσύ τι θα έκανες αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας; 
5δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
6α. Αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας θα επέλεγες μία σχολή που να είναι κοντά στην οικογένεια 
σου καλύτερα ή θα πήγαινες κάπου μακριά απλά και μόνο για να σπουδάσεις αυτό που θέλεις; 
6β. Γιατί θα το επέλεγες αυτό; 
7α. Αν ήσουν στη θέση της Ιωάννας θα επέλεγες μία σχολή για να είσαι κοντά στο αγόρι σου ή 
θα πήγαινες σε κάποιο άλλο μέρος σε μία σχολή που θα σου άρεσε; 
7β. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
8α. Η Ιωάννα γνωρίζει ότι αν επιλέξει κάποια σχολή πέρα από εκείνη που της προτείνει η 
μητέρα της μπορεί να μη τη στηρίξουν οι γονείς της οικονομικά. Τι πιστεύεις ότι πρέπει να  
κάνει η Ιωάννα για αυτό; 
8β. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας; 
8γ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
9. Γιατί πιστεύεις ότι η Ιωάννα έχει κάνει προσωρινά το μηχανογραφικό της και δε το είχε 
οριστικοποιήσει ακόμα; 
10α. Η Ιωάννα γνωρίζει ότι αν δεν επιλέξει κάποια σχολή κοντά στο αγόρι της εκείνο της λέει 
ότι θα χωρίσουν, ενώ εκείνη τον αγαπάει. Τι πιστεύεις ότι θα επιλέξει η Ιωάννα, τη σχολή που 
της αρέσει ή τη σχολή δίπλα στο αγόρι της; 
10β. Γιατί πιστεύεις ότι θα το επιλέξει αυτό; 
10γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας;   
10δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
11α. Αφού μαθαίνει η Ιωάννα ότι είναι έγκυος είναι σοκαρισμένη. Σε ποιον πιστεύεις ότι θα 
πάει να μιλήσει πρώτα και να του ανοιχτεί; Πως πιστεύεις ότι θα το διαχειριστεί αυτό; 
11β. Γιατί πιστεύεις ότι θα το διαχειριστεί έτσι; 
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11γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της αφού το μάθαινες; 
11δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
12α. Η Ιωάννα όταν μαθαίνει ότι είναι έγκυος με ποιον είναι ηθικά σωστό να το συζητήσει 
πρώτα; 
12β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
12γ. Εσύ τι θα επέλεγες ως ηθικά σωστό να κάνεις στη θέση της Ιωάννας; 
12δ. Γιατί θα το επέλεγες αυτό; 
13α. Τι πιστεύεις ότι θα επιλέξει η Ιωάννα ως πρώτη επιλογή μετά που έμαθε ότι είναι έγκυος; 
13β. Γιατί πιστεύεις ότι θα το επιλέξει αυτό; 
13γ. Εσύ τι θα επέλεγες στη θέση της; 
13δ. Γιατί θα το επέλεγες αυτό;  
14α. Μεταξύ των σπουδών και του παιδιού τι πιστεύεις ότι θα επιλέξει η Ιωάννα;  
14β. Γιατί πιστεύεις ότι θα το επιλέξει αυτό; 
14γ. Εσύ τι θα επέλεγες στη θέση της; 
14δ. Γιατί θα το επέλεγες αυτό; 
14ε.. Στην επιλογή που θα έκανες ποιοι πιστεύεις ότι θα σε στήριζαν; 
14στ. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
15α. Ποιος πιστεύεις ότι στη τρέχουσα κατάσταση θα καταλάβει καλύτερα την Ιωάννα και 
γιατί;  
15β. Εσένα ποιο άτομο θα σε καταλάβαινε καλύτερα αν βρισκόσουν σε θέση παρόμοια με της 
Ιωάννας και γιατί; 
16α. Η Ιωάννα γνωρίζει ότι όλοι τη στήριξαν έμπρακτα όταν έδινε εξετάσεις. Η απόφαση της 
ωστόσο κάποιους θα στεναχωρήσει. Η Ιωάννα πιστεύεις ότι θα επιλέξει αυτό που τη 
συμβουλεύει κάποιος ή αυτό που η ίδια θεωρεί πιο καλό για εκείνη; 
16β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
16γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της; 
16δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
17α. Πιστεύεις ότι η εγκυμοσύνη θα εμποδίσει την επαγγελματική σταδιοδρομία της Ιωάννας;  
17β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
18α. Πιστεύεις ότι όπως έκανε η μητέρα της Ιωάννας με τη κόρη της, το ίδιο πρέπει να κάνει 
και η Ιωάννα τώρα που είναι έγκυος;  
18β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
18γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας; 
18δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
19α. Πως θα πρέπει να συμπεριφερθεί ηθικά σωστά απέναντι στη μητέρα της η Ιωάννα που 
είναι πολύ κοντά και για να συνεχίσουν να έχουν αυτή τη ξεχωριστή σχέση όσον αφορά την 
εγκυμοσύνη της; 
19β. Γιατί πιστεύεις ότι πρέπει να πράξει έτσι; 
19γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της; 
19δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
20α. Εσύ αν μάθαινες ότι είσαι έγκυος και ήξερες τη γνώμη τις μητέρας σου για τη προσωπική 
σου ζωή, θα της αποκάλυπτες την εγκυμοσύνη σου ή πρώτα θα αποφάσιζες τι θα κάνεις και 
μετά θα της το έλεγες;  
20β. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
21α. Πως θα πρέπει να συμπεριφερθεί ηθικά σωστά η Ιωάννα στο αγόρι της που είναι ο 
πατέρας του παιδιού που έχει στη κοιλιά της όσον αφορά το θέμα και τις αποφάσεις περί 
εγκυμοσύνης; 
21β. Γιατί πιστεύεις ότι πρέπει να δράσει έτσι; 
21γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της; 
21δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
22α. Μετά από τόσα φροντιστήρια και προσπάθεια, αν τελικά αποφασίσει να αφήσει τις 
σπουδές, είναι σωστό η Ιωάννα να μη σπουδάσει; 
22β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
23α. Αν αποφασίσει να μη σπουδάσει η Ιωάννα και να κάνει οικογένεια, με ποιες αρμοδιότητες 
θα είναι ποια συνυφασμένος ο ρόλος της; 
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23β. Γιατί θα είναι με αυτές τις αρμοδιότητες; 
23γ. Με ποιες αρμοδιότητες θα είναι συνυφασμένος ο ρόλος του αγοριού της και γιατί; 
23δ. Με ποιες αρμοδιότητες θα είναι συνυφασμένος ο ρόλος της μητέρας της και γιατί; 
24α. Αν η Ιωάννα αποφασίσει να σπουδάσει και να κάνει και οικογένεια ποιος θα είναι ο ρόλος 
της στην οικογένεια της; 
24β. Γιατί πιστεύεις ότι θα είναι αυτός ο ρόλος της; 
25α. Πως πιστεύεις ότι αισθάνεται η Ιωάννα με όλη αυτή την κατάσταση; 
25β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνεται έτσι; 
25γ. Εσύ τι θα αισθανόσουν στη θέση της;  
25δ. Γιατί θα αισθανόσουν έτσι; 
26α. Ποια πιστεύεις ότι θα είναι η καλύτερη επιλογή τελικά για την Ιωάννα;  
26β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
26γ. Εσύ τελικά τι θα έκανες στη θέση της Ιωάννας; 
26δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
27. Πως η τελική επιλογή της Ιωάννας θα επηρεάσει τη μελλοντική προσωπική της ανάπτυξη; 

 
Μητέρα: 

1α. Αν ήσουν στη θέση της μητέρας της Ιωάννας θα συμβούλευες τη κόρη σου να ακολουθήσει 
το επάγγελμα που θεωρείς εσύ σωστό ή το επάγγελμα που έχει ονειρευτεί εκείνη; 
1β. Γιατί θα τη συμβούλευες αυτό; 
1γ. Είναι ηθικά σωστό να εκβιάζει η μητέρα τη κόρη να επιλέξει ένα συγκεκριμένο επάγγελμα; 
1δ. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
1ε. Εσύ τι θα έκανες αν σε εκβίαζε η μητέρα σου σε αυτό το κομμάτι; 
1στ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
2α. Τι πιστεύεις ότι θα κάνει η μητέρα της Ιωάννας αν εκείνη αποφασίσει να σπουδάσει 
Νομική; 
2β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδράσει έτσι; 
2γ. Εσύ πως θα αντιδρούσες στη θέση της μητέρας της; 
2δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι; 
3α. Τι πιστεύεις ότι θα κάνει η μητέρα της Ιωάννας αν εκείνη αποφασίσει να σπουδάσει 
Ιατρική; 
3β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδράσει έτσι; 
3γ. Εσύ πως θα αντιδρούσες στη θέση της μητέρας της; 
3δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι; 
4α. Ως μητέρα είναι ηθικά σωστό κάποια γυναίκα να κατευθύνει τη κόρη της σε ένα επάγγελμα 
το οποίο θα ήθελε εκείνη να σπουδάσει και θα βοηθήσει στη κοινωνική ανέλιξη της οικογένειας 
παρόλο που δεν αρέσει στη κόρη; 
4β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
4γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της μητέρας με τη κόρη σου; 
4δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
5α. Τι πιστεύεις ότι θα κάνει η μητέρα της Ιωάννας αν εκείνη αποφασίσει να σπουδάσει στη 
Μυτιλήνη σε κάποια σχολή για να είναι μαζί με το αγόρι της; 
5β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδράσει έτσι; 
5γ. Εσύ πως θα αντιδρούσες στη θέση της μητέρας της; 
5δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι; 
6α. Για ποιο λόγο πιστεύεις ότι η μητέρα της Ιωάννας έχει αυτή τη συμπεριφορά απέναντι στη 
κόρη της ως προς τον επαγγελματικό προσανατολισμό της; 
6β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
6γ. Εσύ τι άποψη θα είχες για τον επαγγελματικό προσανατολισμό της κόρης σου; 
6δ. Γιατί θα είχες αυτή την άποψη; 
7α. Για ποιο λόγο πιστεύεις ότι η μητέρα της Ιωάννας έχει αυτή την άποψη για τη προσωπική 
ζωή της κόρης της; 
7β. Εσύ τι άποψη θα είχες για τη προσωπική ζωή της κόρης σου στην ηλικία των 18 ετών; 
7γ. Γιατί θα είχες αυτή την άποψη; 
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8α. Πως πιστεύεις ότι θα αντιδράσει η μητέρα της Ιωάννας όταν μάθει για την εγκυμοσύνη της 
κόρης της; 
8β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδράσει έτσι; 
8γ. Εσύ πως θα αντιδρούσες στη θέση της μητέρας της Ιωάννας; 
8δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι;  
9α. Τι πιστεύεις ότι θα κάνει η μητέρα της Ιωάννας αν εκείνη αποφασίσει να μη σπουδάσει 
τίποτα και να κάνει οικογένεια όπως και τη μητέρα της; 
9β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδράσει έτσι; 
9γ. Εσύ πως θα αντιδρούσες στη θέση της μητέρας της; 
9δ. Γιατί θα αντιδρούσες έτσι; 
10α. Μπροστά στο δίλημμα με το οποίο έχει έρθει αντιμέτωπη η Ιωάννα, αν ήσουν μητέρα της 
ποιο άτομο πιστεύεις ότι θα έπρεπε να συμβουλευτεί για να τη βοηθήσει; 
10β. Για ποιο λόγο να συμβουλευτεί αυτό το άτομο; 
11α. Αν η Ιωάννα συμβουλευτεί τη μητέρα της και της εκμυστηρευτεί τον προβληματισμό της, 
τι πιστεύεις ότι θα τη συμβουλέψει; 
11β. Γιατί πιστεύεις ότι θα τη συμβουλέψει αυτά; 
11γ. Εσύ τι θα συμβούλευες τη κόρη σου; 
11δ. Γιατί θα τη συμβούλευες έτσι; 
12α. Αν η μητέρα της Ιωάννας μάθαινε ότι κάποιος άλλος συμβούλεψε τη κόρη της και εκείνη 
έμαθε τελευταία για τα νέα, πως πιστεύεις ότι θα ένιωθε;  
12β. Γιατί θα ένιωθες έτσι; 
12γ. Εσύ πως πιστεύεις ότι θα ένιωθες στη θέση της μητέρας στην περίπτωση αυτή; 
12δ. Γιατί θα ένιωθες έτσι; 
 
Πατέρας: 
1α. Πως πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε ο πατέρας της Ιωάννας όταν έβλεπε το βιογραφικό της 
κόρης του; 
1β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε έτσι; 
2α. Πως πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε ο πατέρας της Ιωάννας όταν μάθαινε ότι η κόρη του είναι 
έγκυος; 
2β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε έτσι; 
3α. Πως πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε ο πατέρας της Ιωάννας αν μάθαινε ότι λόγω της 
εγκυμοσύνης η κόρη του δε θα σπουδάσει; 
3β. Γιατί πιστεύεις ότι θα αντιδρούσε έτσι; 
4α. Τι πιστεύεις ότι θα συμβούλευε ο πατέρας της την Ιωάννα για την κατάσταση που 
βρίσκεται; 
4β. Γιατί πιστεύεις ότι θα τη συμβούλευε έτσι; 
 
Αγόρι: 
1α. Πως θα ένιωθε το αγόρι της Ιωάννας αν η Ιωάννα δε τον άκουγε ως προς την επιλογή του 
επαγγέλματος της; 
1β.Γιατί θα ένιωθε έτσι; 
2α. Πως θα ένιωθε το αγόρι της Ιωάννας αν του έκρυβε την εγκυμοσύνη της αρχικά μέχρι να 
αποφασίσει τι θα κάνει; 
2β. Γιατί θα ένιωθε έτσι; 
3α. Πως θα αντιδρούσε το αγόρι της Ιωάννας στο άκουσμα της εγκυμοσύνης; 
3β. Γιατί θα αντιδρούσε έτσι; 
3γ. Τι θα τη συμβούλευε το αγόρι της την Ιωάννα για την εγκυμοσύνη; 
3δ. Γιατί θα τη συμβούλευε έτσι;  
 
Γενικά: 
1. Στο δίλημμα αυτό ποιος είναι ο πιο σωστός τρόπος να συμπεριφερθεί καθένας από τους 
εμπλεκόμενους και γιατί; 
2. Πως αναδύεται η σχέση μητέρας κόρης στο παραπάνω δίλημμα;  
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3. Στη ζωή ενός ατόμου πιστεύεις ότι είναι πιο σωστό να κάνει τις δικές του επιλογές ή εκείνες 
που ωφελούν και την οικογένεια του; 
3α. Σε αντίστοιχη περίπτωση πως θα διανεμόταν η μεταξύ σας φροντίδα με τη μητέρα/ κόρη 
σου; 
4. Πως επηρεάζουν μητέρα και κόρη αμφότερες η μία την άλλη μέσα στο δίλημμα; 
5. Ποιος ο βαθμός επιρροής της μίας στην άλλη; 
6. Υπάρχει αιτία σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης; Αν ναι, ποια είναι αυτή; 
7. Ποια τα κοινά χαρακτηριστικά εσένα και της μητέρας/ κόρης σου με αυτά της μητέρας κόρης 
του διλήμματος; 

 
4.1.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 11) 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 11) προς τις 

μητέρες και τις κόρες του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να αναπαριστατά τον εαυτό σας ως μητέρα /ως 
κόρη μέσα σε αυτή τη κατάσταση που περιγράφεται στο δίλημμα». Οι προφορικές οδηγίες 
αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και 
μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 
σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και 
η δυνατότητα στις μητέρες και τις κόρες να γράψουν ή να πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να 
ζωγραφίσουν. Στις μητέρες και τις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που 
αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες και οι κόρες ολοκληρώσουν την 
ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα 
δώστε τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που 
σας έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί 
συνέντευξη σε βάθος με τις μητέρες και τις κόρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την 
πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι μητέρες και οι 
κόρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  
 
4.1.3. Μεταφορικό έργο 11 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 11 προς τις μητέρες και τις κόρες, το 

οποίο γίνεται ως εξής:  
Δίνεται στις μητέρες και τις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο 

τρόπος που θα βίωνα ως μητέρα/ως κόρη την κατάσταση που περιγράφεται είναι σαν ... 
(Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες και 
οι κόρες αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να 
ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες 
μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν 
τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνουν μητέρα και κόρη την κατάσταση που υπάρχει », 
γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
 
4.2.1. Δεύτερο Δίλημμα: 

 
Στη φάση αυτή τα υποκείμενα έρχονται αντιμέτωπα με κάποια υπαρξιακά και 

κοινωνικο-ηθικά διλήμματα κι καλούνται να μπουν στη θέση κάθε ατόμου κι ιδιαίτερα της 
μητέρας και της κόρης για να αντιμετωπίσουν μία κατάσταση. Η ερευνήτρια διαβάζει στα 
υποκείμενα τα ηθικά διλήμματα. έπειτα συζητούν σχετικά με αυτό και τίθενται ερωτήσεις 
από την ερευνήτρια σχετικά με το δίλημμα αυτό. 
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Η Μαρία είναι παντρεμένη με το Γιάννη και μαζί έχουν τρία παιδιά. Ο πατέρας του 
Γιάννη έχει πεθάνει κι η μητέρα του ζει κάτω από το σπίτι που μένουν εκείνοι. Οι γονείς της 
Μαρίας ζουν σε ένα γειτονικό χωριό δέκα λεπτά από το σπίτι της κόρης τους. Η μητέρα του 
Γιάννη είναι μοναχικός άνθρωπος, ωστόσο βοηθά όσο μπορεί την οικογένεια του γιου της 
αφού κι οι δύο εργάζονται. Ωστόσο, η Μαρία δεν είναι τόσο κοντά με την πεθερά της όσο με 
τη μητέρα της κι δε προσπαθεί να τη προσεγγίσει ενώ παράλληλα θεωρεί ότι της 
κακομαθαίνει τα παιδιά σε αντίθεση με τη μητέρα της. Ο Γιάννης δε συμφωνεί μαζί της και 
της λέει ότι δεν υπάρχει μόνο ένας τρόπος συμπεριφοράς απέναντι στα παιδιά, κι η μητέρα 
της δε τα ξέρει όλα σχετικά με αυτά.  

Η Μαρία επιλέγει να πηγαίνει τα παιδιά της να τα προσέχει η μητέρα της ή να έρχεται 
εκείνη σπίτι τους κι να μην τα αφήνει στη πεθερά της παρόλο που μένει από κάτω τους. Ο 
Γιάννης καβγαδίζει συχνά μαζί της για την επιλογή και την προτίμηση της σε βάρος της 
μητέρας του. Ωστόσο, η Μαρία δεν έχει κάποιο προσωπικό ζήτημα με την πεθερά της. Ίσα 
ίσα που της φέρεται υποδειγματικά αλλά έχει πιο καλά τη μητέρα της. Αυτή την ξέρει μία 
ζωή, είναι τόσο δεμένη μαζί της, πιο πολύ κι από τον άντρα της κι την εμπιστεύεται 
περισσότερο από όλους για την ανατροφή των παιδιών της. Θέλει όπως τη μεγάλωσε εκείνη 
να μεγαλώσει και τα εγγόνια της και να τα κάνει τόσο καλά άτομα σαν εκείνη. Ωστόσο, τα 
παιδιά κι ειδικά το ένα έχει αδυναμία στη μητέρα του Γιάννη και όλα τα παιδιά θέλουν να 
μένουν και μαζί της, όχι μόνο με την άλλη γιαγιά γιατί όπως παραπονιούνται στο μπαμπά 
τους είναι αυταρχική και όλα θέλει να τα κάνουν όπως εκείνη.  

Ο Γιάννης καβγαδίζει με τη γυναίκα του και της τονίζει ότι η εμμονή με τη μητέρα της 
τους δημιουργεί πολλά προβλήματα. Η Μαρία δε μπορεί να τον καταλάβει. Η σχέση της με 
τη μητέρα της είναι τόσο μοναδική και ξεχωριστή κι εκείνος δε μπορεί να το καταλάβει. Η 
μητέρα της φροντίζει τα παιδιά της κι εκείνη με τη σειρά της θα τη φροντίσει όταν 
χρειαστεί. 

Μετά από λίγο καιρό η μητέρα της Μαρίας χτυπάει το πόδι της κι μένει σπίτι της κι η 
άλλη γιαγιά αναλαμβάνει τα εγγόνια. Τα εγγόνια δείχνουν να είναι ευχαριστημένα κι να 
περνούν όμορφα και με την άλλη γιαγιά. Η Μαρία κάθε μέρα σχολώντας πηγαίνει στη 
μητέρα της να τη φροντίσει και να της κάνει τις δουλειές του σπιτιού κι σπίτι της γυρίζει 
αργά το απόγευμα. Τότε μόνο βλέπει τα παιδιά και τον άντρα της που της κάνουν παράπονα 
ότι δεν ασχολείται μαζί τους. Εκείνη τους εξηγεί ότι πρέπει να βοηθήσει τη μητέρα της και ο 
άντρας της της λέει να ασχοληθούν μαζί της και τα άλλα της αδέρφια ή να βάλουν μία κυρία 
να τη βοηθάει. Δε μπορεί η Μαρία να παρατάει συνέχεια το σπίτι με τα παιδιά της για να 
πηγαίνει εκεί. Η Μαρία αυτό δε μπορεί να το δεχτεί και να το καταλάβει καθώς είναι το 
μόνο άτομο που η μητέρα της εμπιστεύεται και την αφήνει να τη βοηθά. Βρίσκεται σε 
δίλημμα, δε ξέρει τι να κάνει. Από τη μία δε θέλει να στεναχωρεί την οικογένεια της αλλά 
από την άλλη ούτε και τη μητέρα της που μαζί είναι μία γροθιά και στηρίζεται πάνω της, 
γιατί όπως της έχει πει αν δεν τη προσέχει η ίδια δε θέλει κανένα άλλο άνθρωπο μαζί της.  

 
Κλινική Συνέντευξη 6 
 

Μαρία: 
1α. Η Μαρία έχει την πεθερά της από κάτω της η οποία εξίσου μπορεί να τη βοηθήσει με τα 
παιδιά της όπως κι η μητέρα της. Είναι ηθικά σωστό να επιλέγει μόνο τη μητέρα της να 
πηγαίνει να της αφήνει να προσέχει τα παιδιά της και να παραμερίζει τη πεθερά της; 
1β. Γιατί το θεωρείς αυτό; 
1γ. Εσύ αν ήσουν στη θέση της Μαρίας ποιο θα έβαζες να προσέχει τα παιδιά σου; Τι θα 
έκανες;   
1δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
1ε. Για ποιο λόγο θα επέλεγες τη συγκεκριμένη;  
2α. Πιστεύεις ότι στην πραγματικότητα η μητέρα του Γιάννη τα κακομαθαίνει ή όχι; 
2β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
3α. Τα παιδιά της Μαρίας ζητούν και την άλλη τους γιαγιά. Είναι σωστό να τους τη στερεί και 
να τα πηγαίνει μόνο στη μητέρα της; 
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3β. Γιατί πιστεύεις ότι το κάνει αυτό η Μαρία; 
4α. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία έχει καλύτερα τη μητέρα της από ότι τη πεθερά της; 
4β. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία αισθάνεται έτσι με τη μητέρα της; 
5α. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία αισθάνεται ότι ο άντρας της δε τη καταλαβαίνει; 
5β. Εσύ πως θα ένιωθες στη θέση της; 
5γ. Γιατί θα ένιωθες έτσι; 
6α. Η μητέρα της Μαρίας έσπασε το πόδι της. Ποιο πιστεύεις ότι είναι το χρέος της Μαρίας 
απέναντι της; 
6β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
6γ. Ποιο πιστεύεις ότι είναι το χρέος της Μαρίας προς την οικογένεια της; 
6δ. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
7α. Είναι σωστή η στάση της Μαρίας που συνέχεια πάει στη μητέρα της και στην οικογένεια 
της αφιερώνει λίγο χρόνο; 
7β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
7γ. Εσύ τι θα έκανες αν η μητέρα σου ήταν σε αυτή την κατάσταση; 
7δ. Για ποιο λόγο θα το έκανες αυτό;  
7ε. Αν ήσουν στη θέση της Μαρίας τι θα έκανες με την οικογένεια σου; 
7στ. Γιατί θα συμπεριφερόσουν έτσι; 
8α. Ποιος πιστεύεις ότι έχει τη μεγαλύτερη ανάγκη για φροντίδα, η μητέρα της Μαρίας ή η 
οικογένεια της; 
8β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
9α. Πως πιστεύεις ότι πρέπει να διαχειριστεί η Μαρία το σύζυγο της που της κάνει παράπονα 
για τη μητέρα της; 
9β. Γιατί νομίζεις ότι πρέπει να δράσει έτσι; 
9γ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της; 
9δ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
10α. Όπως αναφέρει η Μαρία η μητέρα της τη βοηθά τώρα με τα παιδιά της κι εκείνη θα το 
κάνει αργότερα όταν η μητέρα της το χρειαστεί. Είναι σωστή η σκέψη της; 
10β. Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
11. Ποιος είναι ο ρόλος της Μαρίας ως συζύγου και ποιος ως μητέρας; 
 
Μητέρα: 
1α. Πως αισθάνεται η μητέρα της Μαρίας που η κόρη της της πάει τα εγγόνια της συνέχεια και 
βοηθάει στην ανατροφή τους; 
1β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνεται έτσι; 
1γ. Εσύ πως θα αισθανόσουν στη θέση της; 
1δ. Γιατί θα αισθανόσουν έτσι; 
2α. Αν ήξερες ότι η κόρη σου φέρνει μόνο σε σένα τα εγγόνια σου και όχι στην άλλη γιαγιά εσύ 
θα τη συμβούλευες να συνεχίσει να ακολουθεί την τακτική αυτή; 
2β. Γιατί ναι, γιατί όχι; 
2γ. Είναι ηθικά σωστό μόνο εσύ να χαίρεσαι τα εγγόνια σου επειδή είναι παιδιά της κόρης σου 
και έχεις μία ιδιαίτερη σχέση με τη κόρη σου και να τα στερείται η άλλη τους γιαγιά; 
2δ. Γιατί το θεωρείς αυτό; 
3α. Ποιος ο ρόλος της μητέρας της Μαρίας απέναντι στα εγγόνια της ως γιαγιά; 
3β. Γιατί είναι αυτός ο ρόλος της; 
4α. Η μητέρα της Μαρίας έσπασε το πόδι της και η κόρη της τη φροντίζει. Πως πιστεύεις ότι 
αισθάνεται η μητέρα της; 
4β. Γιατί αισθάνεται έτσι; 
4γ. Εσύ πως θα αισθανόσουν αν σε φρόντιζε η κόρη σου ως μητέρα σε αντίστοιχη περίπτωση; 
4δ. Γιατί θα αισθανόσουν έτσι; 
5α. Είναι χρέος της Μαρίας να φροντίσει τη μητέρα της; 
5β. Εσύ ως μητέρα πιστεύεις ότι είναι καθήκον της κόρης σου να σε βοηθά όταν το έχεις 
ανάγκη παραμελώντας ότι άλλο έχει εκείνη; 
5γ. Γιατί το πιστεύεις αυτό;  
5δ. Τι απαιτήσεις θα είχες εσύ σε αντίστοιχη περίπτωση από την κόρη σου; 
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5ε. Γιατί θα είχες αυτές τις απαιτήσεις από εκείνη; 
6α. Ως μητέρα είναι σωστό που επιμένει και θέλει μόνο τη κόρη της να τη φροντίσει κι όχι τα 
άλλα παιδιά της; 
6β. Γιατί πιστεύεις ότι η μητέρα της Μαρίας στηρίζεται μόνο σε εκείνη; 
6γ. Εσύ ως μητέρα θα στηριζόσουν μόνο στο ένα παιδί σου; 
6δ. Για ποιο λόγο; 
 
Γιάννης: 
1α. Θεωρείς ότι ο Γιάννης έχει δίκιο που παραπονιέται στη Μαρία ότι αφήνει μόνο στη μητέρα 
της τα παιδιά τους; 
1β. Γιατί το θεωρείς αυτό; 
2α. Αφού τα παιδιά παραπονιούνται ότι θέλουν να μείνουν και με την άλλη γιαγιά, ποια 
πιστεύεις ότι είναι η θέση του Γιάννη; Πως πρέπει να συμπεριφερθεί; 
2β. Γιατί πρέπει να συμπεριφερθεί έτσι; 
3. Εσύ αν ήσουν στη θέση του Γιάννη πως θα σου φαινόταν η σχέση που έχει η Μαρία με τη 
μητέρα της; 
4α. Θεωρείς ότι ο Γιάννης έχει δίκιο που παραπονιέται στη Μαρία ότι παραμερίζει την 
οικογένεια της για να φροντίζει τη μητέρα της, με την οποία υπάρχουν και άλλες εναλλακτικές 
να λυθούν τα ζητήματα της; 
4β. Γιατί το θεωρείς αυτό; 
 
Πεθερά: 
1α. Πως πιστεύεις ότι αισθάνεται που η νύφη της δεν της αφήνει τα εγγόνια της και τα πάει 
μόνο στη μητέρα της; 
1β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνεται έτσι; 
1γ. Εσύ πως θα αισθανόσουν στη θέση της; 
1δ. Γιατί θα αισθανόσουν έτσι; 
2α. Πως αισθάνεται η μητέρα του Γιάννη που η νύφη της από ανάγκη της άφησε να προσέχει τα 
εγγόνια της; 
2β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνεται έτσι; 
2γ. Ποια θα πρέπει να είναι η στάση της απέναντι στη νύφη της; 
2δ. Εσύ τι θα έκανες στη θέση της πεθεράς της Μαρίας; 
2ε. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
 
Εγγόνια: 
1α. Πως πιστεύεις ότι αισθάνονται που στερούνται τη μία γιαγιά και παραπονιούνται στη 
μητέρα τους αλλά εκείνη δε τα ακούει; 
1β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνονται έτσι; 
2α. Πως πιστεύεις ότι νιώθουν τα παιδιά μετά το ατύχημα της γιαγιάς που μπορούν να μένουν 
και με την άλλη γιαγιά; 
2β. Γιατί πιστεύεις ότι αισθάνονται έτσι; 
 
Γενικά: 
1α. Ποια στάση πρέπει να κρατήσει τελικά η Μαρία σε αυτή τη κατάσταση για να είναι ηθικά 
σωστή; 
1β. Γιατί το πιστεύεις αυτό; 
2. Πως διαφαίνεται η σχέση μητέρας κόρης σε αυτό το δίλημμα; 
3. Πως διανέμεται η φροντίδα μεταξύ μητέρας και κόρης και γιατί; 
3α. Σε αντίστοιχη περίπτωση πως θα διανεμόταν η μεταξύ σας φροντίδα με τη μητέρα/ κόρη 
σου; 
4. Πως επηρεάζουν μητέρα και κόρη αμφότερες η μία την άλλη μέσα στο δίλημμα; 
5. Ποιος ο βαθμός επιρροής της μίας στην άλλη; 
6. Υπάρχει αιτία σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης; Αν ναι, ποια είναι αυτή;  
7. Ποια τα κοινά χαρακτηριστικά εσένα και της μητέρας/ κόρης σου με αυτά της μητέρας κόρης 
του διλήμματος; 
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4.2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 12) 

 
Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 12) προς τις 

μητέρες και τις κόρες του δείγματός μας με την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4): «Κάντε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον εαυτό σου ως μητέρα /ως  κόρη 
μέσα σε αυτή τη κατάσταση που περιγράφεται στο δίλημμα». Οι προφορικές οδηγίες 
αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και 
μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί 
μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 
σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και 
η δυνατότητα στις μητέρες και τις κόρες να γράψουν ή να πουν ό,τι τυχόν δεν μπορούν να 
ζωγραφίσουν. Στις μητέρες και τις κόρες δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που 
αυτές θέλουν να σβήσουν κάτι. Αφού οι μητέρες και οι κόρες ολοκληρώσουν την 
ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνες χρειάζονται τους δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα 
δώστε τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που 
σας έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». Ακολουθεί 
συνέντευξη σε βάθος με τις μητέρες και τις κόρες, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την 
πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς οι ίδιες οι μητέρες και οι 
κόρες κατανοούν και ερμηνεύουν την ζωγραφιά τους.  
 
4.2.3. Μεταφορικό έργο 12 

 
Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 12 προς τις μητέρες και τις κόρες, το 

οποίο γίνεται ως εξής:  
Δίνεται στις μητέρες και τις κόρες ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο 

τρόπος που θα βίωνα ως μητέρα / ως κόρη την κατάσταση που περιγράφεται είναι σαν ... 
(Αναφέρατε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σας εκφράζουν)». Και πάλι οι μητέρες και 
οι κόρες αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν οι ίδιες ότι είναι απαραίτητο για να 
ολοκληρώσουν αυτά που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος, δίνεται η οδηγία: «Γράψτε όσες 
μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν 
τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνουν μητέρα και κόρη την κατάσταση που υπάρχει », 
γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
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ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ 

 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
 

Βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων της έρευνας 
και τα βιωματικά κεφάλαια ζωής τους σε σχέση με τη 

μητέρα / κόρη τους 
 
9.1. Εισαγωγή 

 
Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται οι βασικές πληροφορίες του οικο-σωματικο-

βιωματικού κόσμου των έξι υποκειμένων της έρευνας όπως αυτές αντλήθηκαν από τις 
βιογραφικές, τις βιογραφικές- αφηγηματικές συνεντεύξεις και τα ιχνογραφικά και 
μεταφορικά έργα της πρώτης και δεύτερης φάσης της έρευνας. Ακόμα, παρουσιάζονται 
γενεολογικές πληροφορίες των υποκειμένων της έρευνας και τα βασικά βιωματικά κεφάλαια 
ζωής των σχέσεων κάθε υποκειμένου με τη μητέρα/ κόρη του στα οποία αναφέρθηκαν τα ίδια 
τα υποκείμενα. Επίσης, στο κεφάλαιο αυτό παρατίθενται και τα αποτελέσματα από την 
ανάλυση των ιχνογραφημάτων και των μεταφορικών έργων που αφορούν τα βασικά 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων κάθε μητέρας με τη κόρη της και κάθε κόρης με 
τη μητέρα της μέχρι σήμερα, εν μέσω της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας και 
μελλοντικά.  

 
9.2. Περιγραφή του βιογραφικού προφίλ των υποκειμένων της έρευνας 
 
9.2.1. Υποκείμενο Μ1 
 

 Η Ιωάννα είναι 51 χρονών. Μεγάλωσε με τους βιολογικούς της γονείς στο Ηράκλειο 
Κρήτης, όπου και γεννήθηκε. Μεγάλωσε σε μία περιοχή στο Ηράκλειο τα πρώτα χρόνια της 
ζωής της κι αργότερα μετακόμισαν σε μία άλλη περιοχή του Ηρακλείου με την οικογένεια 
της. Στη περιοχή που ζούσαν αρχικά, ήταν πυκνοκατοικημένη κι είχαν κοντά τους και 
συναναστρέφονταν πολύ με το παππού και τη γιαγιά από τη μεριά του πατέρα της και δύο 
ζευγάρια θείων της εκ των οποίων το ένα είχε και τέσσερα παιδιά με τα οποία έκαναν πολύ 
παρέα η Ιωάννα και τα αδέρφια της. Έπειτα, όταν μετακόμισαν στο νέο τους σπίτι που 
βρισκόταν σε μία περιοχή πολύ αραιοκατοικημένη, δεν είχαν ούτε γείτονες ούτε κανένα 
συγγενή πολύ κοντά τους. Η Ιωάννα επειδή φοβόταν το πρώτο καιρό στο νέο σπίτι που ήταν 
απόμερα διέμενε για 1- 2 χρόνια με το παππού και τη γιαγιά της στη περιοχή που ζούσαν 
παλιότερα για να πηγαίνει σχολείο και πήγαινε σπίτι της μόνο τα σαββατοκύριακα. Όταν 
ξεκίνησε και ο αδερφός της το σχολείο και πήγαιναν μαζί τότε σταμάτησαν να τη φιλοξενούν 
ο παππούς κι η γιαγιά της. Σταδιακά χτίστηκαν και άλλα σπίτια και ήρθαν και γείτονες κι 
παιδιά να κάνουν παρέα κι η Ιωάννα περνούσε όμορφα στη νέα γειτονιά της. Έπαιζαν πολύ η 
Ιωάννα με τα αδέρφια της με τα άλλα παιδιά έξω στη φύση, στα χωράφια. Παρόλο που η 
Ιωάννα πέρασε όμορφα και στις δύο γειτονιές που έμενε δε θα ήθελε να μείνει σε κάποια από 
αυτές για πάντα. Θα προτιμούσε να μείνει κάπου αλλού για αλλαγή, όπου και πράγματι μένει 
σήμερα με το σύζυγο και τα παιδιά της. 

Σήμερα, ο πατέρας της Ιωάννας έχει πεθάνει (σε ηλικία 72 ετών) και η μητέρα της 
είναι 67 χρονών συνταξιούχος πλέον. Ο πατέρας της Ιωάννας ήταν ελαιοχρωματισtής, 
απόφοιτος δημοτικού ενώ η μητέρα της εργαζόταν σε ένα καπή κι είχε τελειώσει το εξατάξιο 
γυμνάσιο που υπήρχε όταν εκείνη πήγαινε σχολείο. Οι γονείς της Ιωάννας ήταν πολύ 
ισχυρογνώμονες, αυστηροί και απόλυτοι. Ο καθένας από τους γονείς της είχε τη δική του 
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άποψη και επέμενε σε αυτή με αποτέλεσμα να υπάρχουν πολλές συγκρούσεις και καβγάδες 
μεταξύ τους κι η Ιωάννα με τα αδέρφια της να μεγαλώνει σε ένα τέτοιο περιβάλλον.  

Η σχέση της Ιωάννας με τον πατέρα της ήταν απόμακρη, σχεδόν ανύπαρκτη όπως 
αναφέρει: 
 

[...] με το μπαμπά μου δεν είχα καμία σχέση, δηλαδή ο μπαμπάς μου ήτανε πολύ λίγο στο 
σπίτι όσο ήμασταν εμείς παιδιά. Εεμ... και δεν, δε θυμάμαι θετικές στιγμές με το μπαμπά μου. 
Εεε... εντάξει, ήτανε λίγο απών πάντα. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.21α).  
 

Όσο ήταν μικρή η Ιωάννα η σχέση της με τη μητέρα της ήταν πολύ καλή. Όπως 
αναφέρει: 
 

Με τη μαμά μου όταν ήμουν μικρή, εεε... ήμουν πάρα πολύ κοντά γιατί δεν είχα κάποιον άλλο 
άνθρωπο να μιλάω, εεε... ήτανε σαν φίλη μου, δηλαδή δεν είχα φίλη, εεε και είχα τη μαμά μου 
να της τα λέω όλα, να με συμβουλεύει, να την ρωτάω ότι ήθελα, ότι απορία είχα τη μαμά μου 
ρωτούσα. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.21α).  

 

Μεγαλώνοντας σταδιακά, ξεκινώντας από την εφηβεία και ειδικά μετά που έφυγε από 
το σπίτι στα 18 της, η σχέση της με τη μητέρα της έγινε πολύ τυπική και πιο απόμακρη, όπως 
συνεχίζει να είναι μέχρι και σήμερα. Όπως αναφέρει: 
 

Δεν έχουμε ουσιαστική σχέση, δηλαδή πέρα από το γειά, καλημέρα, τι κάνεις, τι κάνουν τα 
παιδιά; καλά. Πως είσαι; καλά. Πως πάει η δουλειά; καλά. Δηλαδή πού επιφανειακά 
ανταλλάσσουμε διαλόγους, εεε... αυτό. Μια χαρά είμαστε. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική 
Συνέντευξη, Ερ. 21β).  

 

Γενικότερα, οι συνθήκες ζωής και διαπαιδαγώγησης της Ιωάννας ήταν δύσκολες αφού 
οι γονείς της πέρα από αυστηρή, είχαν και βιοποριστικό θέμα στην οικογένεια αφού ήταν 
πολλά μέλη, όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

Λοιπόν, το πρόβλημα μας επειδή ήμασταν πάρα πολλά παιδιά, η μαμά μου δε δούλευε και 
γιατί δε μπορούσε να μας αναλάβει κανείς, δε μας αναλάμβανε κανείς ποτέ, πουθενά. 6 παιδιά 
ποιος θα τα αναλάβει; Με αποτέλεσμα να ασχολείται με μας μόνο η μαμά, εε και ο μπαμπάς 
να λείπει συνεχώς και να έχουμε το θέμα το βιοποριστικό, δηλαδή ήτανε έντονες συζητήσεις 
ότι ο μπαμπάς δουλεύει για να φέρει φαγητό και αυτά.. να έχουμε φαγητό να τρώμε, ρούχα να 
φοράμε και αυτά. […] Όταν θα γύριζε από τη δουλειά, ήθελε ησυχία! Μέσα σε 6 παιδιά 
ησυχία.. δε γίνεται! Αλλά αυτός την ήθελε. Εμείς τότε δε ξέραμε ότι δε γίνεται και μας 
μάλωνε, μας έπαιζε και καμία ξυλιά με το χέρι του ή με μια ζώνη που είχε και μας φοβέριζε 
με τη ζώνη και 'ντάξει, νιώθαμε και άσχημα ότι κάνουμε βλακείες, κάνουμε αμαρτίες, 
αμαρτίες έλεγε ο μπαμπάς μου ότι κάνουμε. Εεε, η μαμά ήτανε πιο κοντά μας αλλά και 
αυτηνής η δουλειά της ήτανε να φάμε, να πιούμε και να κάνουμε ένα μπάνιο ξέρω εγώ μια 
φορά την εβδομάδα, που μας έκανε μπάνιο και μας έλουζε και αυτό. Δηλαδή, πέραν των 
βασικών εε αναγκών, που μας τις κάλυπτε η μαμά. Ο μπαμπάς χρηματοδοτούσε το σπίτι, η 
μαμά κάλυπτε τις βασικές ανάγκες, φαγητό, εε τροφή.. φαγητό και τροφή, το ίδιο είναι, ρούχα 
και να πάμε στο σχολείο.. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 33α) 

 

Ανάμεσα στα μέλη της πατρικής οικογένειας της Ιωάννας δεν υπήρχε ουσιαστική 
επικοινωνία ούτε ανάμεσα στους γονείς ούτε ανάμεσα στα παιδιά με τους γονείς. 
Συναισθηματικά πιο κοντά ήταν η Ιωάννα με τον αδερφό της που είχανε λιγότερα χρόνια 
διαφορά ηλικιακά. Σε αυτόν έχει και κάποια αδυναμία και αισθάνεται προσκολλημένη πάνω 
του, αν και θα ήθελε πια να το αποβάλει αυτό όπως αναφέρει: 
 

[...] επειδή ανέκαθεν η μάνα μου του είχε αδυναμία, ανέκαθεν τον ξεχώριζε, ανέκαθεν λέγαμε 
έχουμε έχομε έναν αδερφό... εε.. που η μάνα μου με τον πατέρα μου πασχίζανε να κάνουνε 
δεύτερο παιδί, δεύτερο γιό... και επειδή κυνηγούσανε το δεύτερο γιό 'κάναν τέσσερις κόρες... 
και επειδή ο γιός είχε πολύ αίγλη, ίσως από 'κει να κρατάει όλο αυτό, δε ξέρω!! αλλά δε θα 
ήθελα να το έχω αυτή την αδυναμία, δε θα ήθελα... Θέλω να το καταρρίψω όλο αυτό, θέλω να 
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το βγάλω από πάνω μου. Γιατί θεωρώ ότι δεν είναι σωστό. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική 
Συνέντευξη, Ερ. 42β). 

 

Περισσότερα πράγματα στη πατρική της οικογένεια έκανε η Ιωάννα με τη μικρότερη 
αδερφή της όταν ήταν μικρές που τη φρόντιζε και με την οποία είχαν και καλή επικοινωνία 
μεταξύ τους. Έπειτα, υπήρχανε συγκρούσεις μεταξύ όλων των μελών της πατρικής της 
οικογένειας. Η ατμόσφαιρα μέσα στο σπίτι, το κλίμα, ήταν άσχημο. Ο γάμος των γονιών της 
δεν ήταν ευτυχισμένος και όλοι μέσα στην οικογένεια ήτανε κλεισμένοι στον εαυτό τους και 
κανένας δεν εξέφραζε τα συναισθήματα του πέραν της μητέρας της μητέρας της η οποία 
προσπαθούσε να δείξει την υπεροχή της απέναντι σε όλους. Η μητέρα της ήτανε η πιο 
απόμακρη και η πιο συναισθηματική παράλληλα στη πατρική της οικογένεια. Μέσα στη 
πατρική της οικογένεια η Ιωάννα θα ήθελε να αλλάξει πολλά πράγματα ή και να μη γεννιόταν 
σε αυτή την οικογένεια. Η απολυτότητα που υπήρχε θα την άλλαζε εκ βάθρων η Ιωάννα όπως 
υποστηρίζει: 
 

Θα άλλαζα την απολυτότητα τους…… θ' άλλαζα το μορφωτικό τους επίπεδο, θα ήθελα να 
είναι καλύτερο το μορφωτικό τους επίπεδο γιατί πιστεύω ότι από κει προέρχεται και η 
ισχυρογνωμοσύνη που είχαν και έχει η μαμά μου. Αυτό θ' άλλαζα. Αυτό, διαπλάτυνση των 
οριζόντων τους λίγο να δούνε λίγο και πιο πέρα από τη μύτη τους, αυτό (Υποκείμενο Μ1, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 50γ). 

 

Αν μπορούσε να γυρνούσε το χρόνο πίσω, η Ιωάννα θα συμπεριφερόταν αλλιώς 
απέναντι στους γονείς της: 
 

Αντί να είμαι ένα παιδάκι που έλεγε σε όλα ναι, και έσκυβε το κεφάλι του και ένιωθε και 
ενοχές, και τύψεις για το τρόπο που νόμιζα ότι εγώ φταίω για όλα, θα άλλαζα το τρόπο, 
δηλαδή θα αντιδρούσα(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 68β). 

 

Σα παιδί η Ιωάννα ήτανε πολύ ήσυχη, ντροπαλή, καλή μαθήτρια, πειθήνια και 
υπάκουη προς τους γονείς της. 

Ο καταμερισμός της εργασίας στο σπίτι και οι δουλειές γίνονταν από τους άντρες και 
τις γυναίκες με βάση το φύλο τους όπως υπογραμμίζει η Ιωάννα: 
 

[...] πολύ κλασσικά στη πατρική μου, η μάνα να μαγειρέψει, να πλύνει, να τα κάνει όλα. Εε το 
ίδιο και για τα κορίτσια, με αυτές τις αρχές μας μεγάλωνε. Να φέρεις τις κάλτσες του άντρα, 
όταν γυρίσει από τη δουλειά να του φέρεις τις παντόφλες, όταν κάνει μπάνιο να του πας το... 
το.. το.. τη πετσέτα να σκουπιστεί, να του πας τα εσώρουχα που θα φορέσει, 'ντάξει, αυτό 
ήταν το μοτίβο. Εε να το κάνουνε αυτές, να το κάνουμε αυτό για το πατέρα μας. Το 'κανε η 
μάνα μου αυτά για το πατέρα μου και μας ζητούσε εμάς ο αδερφός μας οτιδήποτε, έπρεπε να 
του το κάνουμε γιατί αυτός ήτανε αγόρι και εμείς τα κορίτσια. Εεεμ πολύ έτσι ξέρεις τα 
γνωστά κλασσικά... αυτά που κάνουν τα δυο φύλα.... (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική 
Συνέντευξη, Ερ. 52γ) 

 

Μέσα στο σπίτι ο πατέρας ήτανε αυτός που έπαιρνε τις αποφάσεις, ενώ η μητέρα 
ασχολιόταν περισσότερο με την ανατροφή των παιδιών. Υπήρχαν πολλοί τσακωμοί μεταξύ 
των γονιών της Ιωάννας και συχνά η μητέρα της έκλαιγε. 

Στα παιδικά της χρόνια και στην εφηβεία της σημαντικό ρόλο έπαιξε οι γονείς της και 
ο συγγενικός περίγυρος από τη πλευρά του πατέρα του, ο οποίος βέβαια δεν ήταν 
υποστηρικτικός αλλά περιγελούσε την οικογένεια της Ιωάννας επειδή ήταν μεγάλη. Όλοι 
αυτοί είχαν αρνητικές επιδράσεις επάνω στην Ιωάννα.  

Η Ιωάννα έχει πέντε αδέρφια, έναν αδερφό και άλλες τέσσερις αδερφές. Όλα είναι 
μικρότερα από εκείνη σε ηλικία. Πιο συγκεκριμένα, ο αδερφός της είναι 48 χρονών, και οι 
αδερφές της 45, 44, 43 και 40 χρόνων. Ο αδερφός της Ιωάννας είναι αστυνομικός, οι δύο 
αδερφές της είναι απόφοιτες λυκείου κι οι άλλες δύο η μία είναι κοινωνική λειτουργός και η 
άλλη νηπιαγωγός. Η σχέση της Ιωάννας με τα μεγαλύτερα αδέρφια της όσο ήταν μικρή ήταν 
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συγκρουσιακή λόγω ηλικίας. Με τη μικρότερη της αδερφές δεν είχε κάποια επαφή παρά 
μονάχα με τη μικρότερη που την είχε αναλάβει προσωπικά να τη φροντίζει: 
 

 [...]και με τη μικρή, τη τελευταία την Ε…., εε θυμάμαι ότι την είχα αναλάβει να τη πλένω, να 
τη ντύνω, να τη πηγαίνω βόλτα στη γειτονιά, να της λέω παραμύθια, τραγούδια και η ίδια 
τώρα αν ήταν εδώ και τη ρωτούσες, θα σ' έλεγε ότι μόνο την Ιωάννα θυμάμαι να με φροντίζει, 
να μου λέει παραμύθια, να μου λέει ιστορίες και με τη μικρή κοιμόμασταν και μαζί. Και όταν 
έφυγα εγώ να πάω φοιτήτρια, αυτή δε μπορούσε να το δεχθεί γιατί έχασε... ναι, ήταν και 
μεγάλη βέβαια, ήμουν εγώ τότε 18, ήταν αυτή 8. Και μέχρι τα 8 της κοιμόμασταν μαζί... 
(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 24α). 

 

Όλες οι ευθύνες που είχε η Ιωάννα σα παιδί καθώς και ο αριθμός των παιδιών στη 
πατρική της οικογένεια, αισθάνεται ότι δε τη βοήθησαν να αναπτυχθεί ως άτομο γιατί ήταν 
επιφορτισμένη με άλλες ευθύνες. Σήμερα, η Ιωάννα είναι πολύ αγαπημένη με τα αδέρφια της 
και ο ένας βρίσκεται στο πλευρό του άλλου σε ότι χρειαστεί. 

Από τους παππούδες και τις γιαγιάδες της Ιωάννας σήμερα δε ζει κάποιος, έχουν όλοι 
αποβιώσει χρόνια πριν. Όλοι ήταν αγράμματοι και ασχολιόντουσαν με τα αγροτικά και τις 
καλλιέργειες. Η σχέση μαζί τους ήταν καλή. Μονάχα με τη γιαγιά από της μητέρας της τη 
μεριά δε τη συμπαθούσε πολύ γιατί ήταν πολύ επικριτική τόσο απέναντι της όσο και στην 
υπόλοιπη οικογένεια της και συνέχεια έλεγε αρνητικά πράγματα υποτιμώντας τους όλους. Η 
γιαγιά αυτή και ο παππούς της Ιωάννας συμμετείχαν πιο πολύ στη ζωή της οικογένειας της 
αφού μετακόμισαν κοντά στο σπίτι που μετακόμισε η οικογένεια της και ήταν κάπως 
ερημικό... 

Παρατηρώντας τον εαυτό της σήμερα η Ιωάννα αισθάνεται ανεξαρτητοποιημένη από 
την οικογένεια της αλλά αισθάνεται ότι έχει πάρει χαρακτηριστικά ψυχολογικά και από τους 
δύο γονείς της. Προσπαθεί να τα αποβάλει τα χαρακτηριστικά αυτά, ειδικά όσα έχει 
αντιληφθεί και δε της αρέσουν για να μη τα προβάλει στα παιδιά της. Σε αυτό που είναι 
σήμερα την Ιωάννα την έχει επηρεάσει αρκετά η πατρική της οικογένεια όπου την παρότρυνε 
να σπουδάσει και με όσα πήρε από την πατρική οικογένεια, συνειδητοποιώντας τα την 
έκαναν να αλλάξει και να αποβάλει αυτό που δεν ήθελε να είναι.     

Η Ιωάννα σήμερα είναι δασκάλα και ασκεί το επάγγελμα αυτό τα τελευταία 22 
χρόνια. Αποφοίτησε από το πανεπιστήμιο στο Ρέθυμνο και την περίοδο αυτή ολοκληρώνει 
και τις μεταπτυχιακές της σπουδές. Το επάγγελμα αυτό το είχε ονειρευτεί να το ασκήσει από 
όταν ήταν μικρή. Η Ιωάννα ήταν το πρώτο παιδί της οικογένειας της και επειδή πρόσεχε τα 
μικρότερα αδέρφια της και τα φρόντιζε ίσως αυτό την οδήγησε στο επάγγελμα αυτό. Επίσης, 
άλλος ένας λόγος που η Ιωάννα επέλεξε το συγκεκριμένο επάγγελμα είναι ότι: 

 

Ένιωθα ότι ο μπαμπάς μου και η μαμά μου κάτι δε κάνουνε καλά με εμάς τα παιδιά… Ένιωθα 
ότι δε μας φέρονται με το σωστό τρόπο, χωρίς να ξέρω ποιος είναι ο σωστός τρόπος και έλεγα 
ότι εγώ όταν μεγαλώσω θα γίνω δασκάλα για να μάθω ποιος είναι ο σωστός τρόπος για να 
φέρομαι στα παιδιά. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 10γ,δ).  

 

Σήμερα, η Ιωάννα είναι πολύ ευτυχισμένη με την επιλογή του επαγγέλματός της γιατί 
αγαπάει τα παιδιά και περνάνε πολύ όμορφα παίζοντας και μαθαίνοντας. Η εργασία είναι 
πολύ σημαντική για εκείνη γιατί έχει κάτι με το οποίο να ασχοληθεί.  

Από το πατρικό της σπίτι η Ιωάννα έφυγε στα 18 της χρόνια, όταν πήγε να σπουδάσει. 
Η Ιωάννα σήμερα έχει δύο παιδιά, ένα αγόρι 20 χρονών και ένα κορίτσι 27 χρονών. Η κόρη 
της είναι παντρεμένη με δύο παιδιά ενώ ο γιος της σπουδάζει. Η σχέση ανάμεσα σε εκείνη 
και τα μέλη της οικογένειας που έχει δημιουργήσει είναι πολύ καλή, χωρίς προβλήματα, αν 
και κατά καιρούς έχει περάσει από πολλές διακυμάνσεις. Υπάρχει πολύ καλή επικοινωνία 
μεταξύ όλων και συναισθηματικά όλοι είναι δεμένοι μεταξύ τους κι ιδιαίτερα το υποκείμενο 
με το γιο του. Όλοι κάνουν πράγματα και περνάνε κοινό χρόνο με όλους. Επίσης, όλοι 
συγκρούονται με όλους κατά καιρούς. Πιο εκδηλωτική μέσα στην παρούσα οικογένεια είναι 
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η Ιωάννα ενώ για τη δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων μέσα στην οικογένεια υπεύθυνος 
είναι ο σύζυγος της, ο οποίος άλλες φορές είναι ο πιο συναισθηματικός και άλλες φορές ο πιο 
απόμακρος μέσα στην οικογένεια. Ο χώρος στο σπίτι όταν ακόμα τα παιδιά δεν είχαν φύγει 
από το σπίτι μοιραζόταν με βάση τις ανάγκες του καθενός.Συγκεκριμένα, καθένας είχε το 
δωμάτιο του και στο σαλόνι και τη κουζίνα συναναστρέφονταν όλοι μαζί και περνούσαν μαζί 
χρόνο σαν οικογένεια. Ως προς το ρόλο των φύλων δεν υπάρχει κάποια διαφοροποίηση σε 
σχέση με αυτό, όλοι ασχολούνται με όλες τις δουλειές, καθένας είναι αυτόνομος μέσα στο 
σπίτι.  

Την περίοδο αυτή η Ιωάννα είναι πολύ καλά με τον άντρα της, όπως αναφέρει: 
 

[...] η σχέση πια έχει γίνει πιο πολύ συντροφική, εε υποστηρικτική, όταν θέλω κάτι.. συζητάμε 
πολύ με το Γ…. Εγώ συζητάω τα δικά μου προβλήματα μαζί του γιατί εμπιστεύομαι τη γνώμη 
του. Αυτός, ενώ αγχώνεται για πολλά θέματα, και ως επί των πλείστων για θέματα της 
δουλειάς του… (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 89β). 

 

Η Ιωάννα σήμερα νιώθει ευτυχισμένη που έχει την οικογένεια της, την υγεία της, 
μπορεί να σταθεί στα πόδια της, έχει ενδιαφέροντα που της αρέσουν και ασκεί και το 
επάγγελμα που τη γεμίζει. Μελλοντικά η Ιωάννα θα ήθελε να ολοκληρώσει τις μεταπτυχιακές 
της σπουδές και να πάει και στο εξωτερικό με απόσπαση να διδάξει σε κάποιο ελληνόφωνο 
σχολείο.         

Ως προς τη συναισθηματική της ανάπτυξη, η Ιωάννα όταν πέρασε φοιτήτρια έπαθε 
κατάθλιψη, η οποία επανήλθε όταν ήταν έγκυος στη κόρη της κι όταν η κόρη της ήταν έγκυος 
στο πρώτο της παιδί.    
   Ακόμα, οι κοινωνικές σχέσεις είναι πολύ σημαντικές για την Ιωάννα και ειδικά όταν 
κάνουν από κοινού πράγματα, έχουν ένα κοινό σκοπό με τα άλλα άτομα και μαζί προσπαθούν 
να το επιτύχουν. Από την άλλη η κοινωνική αναγνώριση παλαιότερα ήταν πολύ σημαντική 
για την Ιωάννα, αλλά σήμερα δε την ενδιαφέρει και πολύ η γνώμη των άλλων, αν τη 
συμπαθούν ή αν την αναγνωρίζουν.  

Όσον αφορά τη θρησκεία η Ιωάννα είναι χριστιανή ορθόδοξη, πιστεύει στο Θεό και 
θέλει να τονώσει τη πίστη της στο θείο. Πολιτικά δεν είναι τοποθετημένη ξεκάθαρα η Ιωάννα 
αλλά γενικότερα ενστερνίζεται τις απόψεις και τη φιλοσοφία που αποσκοπούν στη βελτίωση 
της ζωήςτου ανθρώπου και την ευημερία του.  

Στον ελεύθερο της χρόνο η Ιωάννα όπως αναφέρει: 
 

[...] μου αρέσει να ακούω μουσική. Μου αρέσει να βλέπω φίλες μου και να συζητάμε τα νέα 
τους. Ε μ' αρέσει πάρα πολύ να κάνω βόλτα τον εγγονό μου, να τον πηγαίνω σε μέρη, ξέρεις...  
φύση. Φύση, θάλασσα, βουνό. Επίσης να κάνω πολύ μαζί του δημιουργική δουλεία. Να τον, 
να παίζω μαζί του πολύ. Να φτιάχνουμε κατασκευές, να ζωγραφίζουμε.. Αυτά μ' αρέσει να 
κάνουμε. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 57β). 

 

Τα χόμπι και τα ενδιαφέροντα της είναι να αποκτά καινούριες γνώσεις, να γυμνάζεται 
και να ασκείται είτε μέσω του χορού είτε κάνοντας περπάτημα. Αυτά τα απέκτησε μετά που 
τα παιδιά της μεγάλωσαν κι είχε πιο πολύ ελεύθερο χρόνο. Αυτό που θα ήθελε να αλλάξει 
στη ζωή της είναι τα οικονομικά της, να μπορούσαν να αυξηθούν για να καλύπτονται πιο 
εύκολα οι ανάγκες που προκύπτουν. Αν είχε τη δυνατότητα σήμερα, η Ιωάννα επιπλέον θα 
ήθελε να κάνει πολλά ταξίδια.  

Το μεγαλύτερο εμπόδιο που έχει αντιμετωπίσει η Ιωάννα στη ζωή  της είναι η 
κατάθλιψη που έπαθε, όπως αναφέρει: 
 

Το πιο δύσκολό μου είναι εε.. 2 φορές η κατάθλιψη που έχω περάσει, εεμ αυτό. Και το 
γεγονός ότι έχω πάρα πολύ βιώσει στη ζωή μου το συναίσθημα αυτό της σύγχυσης, του 
αποπροσανατολισμού, αυτό. Αυτό που είναι απόρροια, αυτό είναι σύμπτωμα της κατάθλιψης. 
Ναι αυτό είναι πολύ δυσάρεστο. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ. 65). 
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Πλέον, το μεγαλύτερο άγχος της για τη ζωή είναι να υπάρχει μονάχα υγεία. Η Ιωάννα 
σήμερα περιγράφει τον εαυτό της ως δυναμική και εξερευνήτρια.  

Τέλος, η Ιωάννα στη σύγχρονη κρίση της κρίσης και της πανδημίας βιώνει μία 
πρωτόγνωρη και στενάχωρη κατάσταση. Πιέζεται που φοράει συνεχώς μάσκα, δε μπορεί να 
επικοινωνήσει με τους μαθητές της αποτελεσματικά ενώ όταν νόσησε από τον ιό ζορίστηκε 
πολύ.Όσον αφορά τη σύγχρονη κρίση αν και όλα έχουν ακριβύνει προσπαθεί να αδιαφορεί 
και να μη δίνει τόση σημασία, να μη τα εσωτερικεύει μέσα της.Όλη αυτή η κατάσταση δεν 
έχει επηρεάσει την επαγγελματική ζωή της Ιωάννας, παρόλο που την ενοχλεί το εξ 
αποστάσεως διαδικτυακό μάθημα και το σύστημα της μάσκας που σταδιακά εντυπώνεται στα 
παιδιά ως κάτι φυσιολογικό. Τη κοινωνική της ζωή ωστόσο την έχει επηρεάσει αρκετά αφού 
είχε περιορισμούς ως προς τις συναναστροφές με άλλα άτομα, όχι μονάχα όταν νόσησε αλλά 
και γενικά λόγω των μέτρων και των συνθηκών.   
 

9.2.1.1. Βιωματικά κεφάλαια ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Μ1 με τη κόρη του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Μ1 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη κόρη της από τη στιγμή της σύλληψης 
της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους χαρακτηριστικούς τίτλους: 
  
9.2.1.1.1. Κεφάλαιο 1:Περίοδος Ισορροπίας 

 

Την περίοδο που η Ιωάννα ήταν φοιτήτρια τα τελευταία δύο χρόνια είχε παντρευτεί με 
τον άντρα της. Στο τέταρτο έτος είχαν αποφασίσει από κοινού με τον άντρα της ότι ήθελαν 
ένα παιδί. Λίγο καιρό μετά που ολοκλήρωσε η Ιωάννα τις σπουδές της έμεινε έγκυος στη 
κόρη της. Όταν το έμαθαν με τον άντρα της ήταν πολύ ευτυχισμένοι με την είδηση του 
ερχομού του παιδιού τους.  
 

Ήταν πάρα πολύ μεγάλη η πρώτη χαρά και η εντύπωση ότι θα γίνουμε γονείς. Εγώ θα 
ερχόμουνα επιτέλους στο Ηράκλειο γιατί παντρεμένη δύο χρόνια ήμουνα στο Ρέθυμνο λόγω 
σπουδών και ο Γ... στο Ηράκλειο. Ε και η πρώτη έτσι αίσθηση και εντύπωση ήταν πολύ 
θετική (Υποκείμενο Μ1,Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ. 1.3) 

 

Συναισθηματικά ήταν ήρεμη η Ιωάννα, δεν υπήρχαν συναισθηματικά 
σκαμπανεβάσματα και όλα ήταν ομαλά. Έκανε σχέδια με τον άντρα για το νέο μέλος που θα 
αποκτούσαν.Το υποκείμενο πιστεύει ότι και η κόρη της διαισθανόταν από τη κοιλιά της αυτή 
την ηρεμία και ένιωθα καλά και εκείνη. Η ήρεμη αυτή περίοδος διήρκησε μέχρι και το 
τέταρτο μήνα της εγκυμοσύνης.  
 

9.2.1.1.2. Κεφάλαιο 2: Περίοδος Τρικυμίας 
 

Μετά τον τέταρτο μήνα της εγκυμοσύνης η Ιωάννα ξεκίνησε να φθίνει. Έκανε 
συνεχώς δυσάρεστες σκέψεις και θεωρούσε ότι εκείνη δεν ήταν σε θέση να μεγαλώσει το 
παιδί που θα έφερνε στον κόσμο. Παράλληλα, της έρχονταν εικόνες και από τη δική της 
ανατροφή και των αδερφών της και θεωρούσε ότι έτσι θα ήταν και η ανατροφή του παιδιού 
της. 
 

[...] μετά και από αυτή τη συνειδητοποίηση τα πράγματα δεν ήταν και τόσο ευχάριστα για 
μένα και τόσο χαρούμενα, συν το γεγονός ότι άρχισαν να μου βγαίνουν πολλές φοβίες, πολλές 
ανασφάλειες, πολλά έτσι ψυχολογικά και υπαρξιακά θέματα με αποτέλεσμα από το πέμπτο 
μήνα της εγκυμοσύνης μέχρι και που γέννησα την κόρη μου πέρασα πάρα πολύ ζόρικα… Ε 
ήρθε πάλι στην επιφάνεια, ήρθε πάλι στην επιφάνεια έτσι μια αγχώδη διαταραχή, που την 
είχα, που μου είχε πρωτοεμφανιστεί τη χρονιά που έφυγα για να πάω για σπουδές, ε και ήρθε 
πάλι στην επιφάνεια όλο αυτό το δυσάρεστο κύμα, ε και βίωσα την εγκυμοσύνη μου από τον 
πέμπτο μήνα ειδικά και μέχρι το τέλος πάρα πάραπάρα πολύ άσχημα, ε πάρα πολύ άσχημα. Ε 
και θεωρούσα ότι θα γεννήσω το παιδί και μετά νόμιζα ότι θα πεθάνω. Ε και έλεγα στη μάνα 
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μου και στις αδερφές μου εγώ τώρα που θα γεννήσω θα πεθάνω, το’ χα σίγουρο δηλαδή, και 
ότι να μου προσέχετε το παιδί, ε να το μεγαλώσετε σαν να’ ναι δικό σας παιδί, και να , να μου 
το προσέχετε πάρα πολύ, να το αγαπάτε και όλα αυτά έλεγα. Και το πίστευα ότι έτσι θα γίνει. 
(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.1.3) 
 

Η συναισθηματική κατάσταση της Ιωάννας παρέμεινε έτσι μέχρι και που γέννησε τη 
κόρη της. Όλο το καιρό αυτό παρόλο που αισθανόταν κάτι να κινείται μέσα της, δεν είχε 
αισθήματα για το παιδί που είχε μέσα της. Την είχαν κυριεύσει οι ανασφάλειες, οι φόβοι και 
ένιωθε ανήμπορη να κάνει το οτιδήποτε. Σε αυτή τη κατάσταση ο σύζυγος της ήταν πολύ 
υποστηρικτικός, όπως κι τα πεθερικά της. Η σχέση με τον άντρα της είχε διαταραχθεί αλλά 
εκείνος την υποστήριζε γιατί έβλεπε τι περνούσε. Η Ιωάννα θεωρεί ότι και η κόρη της μέσα 
στη κοιλιά της δεν ένιωθε όμορφα γιατί ήταν επηρεασμένη από τη συναισθηματική 
κατάσταση της μητέρας της. 
 

9.2.1.1.3. Κεφάλαιο 3: Λίγο φως στο τούνελ 
 

Κατά τη γέννηση της κόρης της η Ιωάννα ζορίστηκε λίγο στον τοκετό αλλά ένιωσε 
ανακούφιση που γέννησε. Βέβαια, αρχικά κοιτάζοντας το παιδί δεν ένιωθε κάτι για αυτό, 
απλά σκεφτόταν ότι θα ηρεμούσε γιατί η όλη κατάσταση της την είχε ταλαιπωρήσει τη κόρη 
της. Έπειτα, ξεκίνησε να ανησυχεί για το παιδί, όπως αναφέρει: 
 

Μετά τη γέννηση που βγήκε λοιπόν εγώ ανακουφίστηκα για το παιδί γιατί λέω εντάξει θα 
ηρεμήσει το παιδάκι. Ε είχα σίγουρο, ε περίμενα ότι όταν θα την εξετάσει ο παιδίατρος θα 
μου πει ότι το παιδί έχει κάποιο θέμα λόγω όλης αυτής της κατάστασης, της τρικυμιώδους 
που βίωσε και αυτή, και εξεπλάγην πάρα πολύ ευχάριστα, μάλλον δεν εξεπλάγην ευχάριστα 
παραξενεύτηκα όταν είπε ο γιατρός ότι το παιδί είναι υγιέστατο.(Υποκείμενο Μ1, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ. 3.6) 

 

Η Ιωάννα συνέχισε να βρίσκεται σε σύγχυση τις πρώτες μέρες και εβδομάδες ζωής 
της κόρης της  και να είναι αγχωμένη. Τη φροντίδα της κόρης του είχε αναλάβει ο σύζυγος 
της με τη μητέρα του. Μετά τη πρώτη εβδομάδα που γέννησε τη κόρη της ο σύζυγος της τη 
πήγε σε γιατρό και κάνοντας θεραπεία σταδιακά άρχισε να ανακτά τις δυνάμεις της, να 
συνέρχεται και να νιώθει συναισθήματα για τη κόρη της. Τότε, άρχισε να οικοδομείται μία 
όμορφη σχέση με τη κόρη της. Την έπαιρναν με το σύζυγο της και πηγαίνανε βόλτες. Ειδικά 
μετά το πρώτο χρόνο ζωής της κόρης της, ασχολιόταν πολύ μαζί της η Ιωάννα, μαγειρεύανε, 
τρώγανε, παίζανε μαζί, περνούσανε ωραία. Μέχρι και τα 4 χρόνια της κόρης τους η σχέση 
τους συνεχίστηκε να οικοδομείται. Βέβαια, η Ιωάννα ένιωθε άσχημα για τον άντρα της γιατί 
τον πήγε πίσω με τη κατάσταση της. Ωστόσο, αυτός συνέχισε να τη στηρίζει όπως κι η 
οικογένεια του. Την περίοδο που η Ιωάννα άρχισε να επανέρχεται ξεκίνησε να έχει και πάλι 
κοινωνική ζωή και κοινωνικές επαφής πέρα των μελών της στενής και της ευρύτερης 
οικογένειας.  
 

9.2.1.1.4. Κεφάλαιο 4: Η βασίλισσα χάνει το θρόνο της 
 

Μετά τα 4 χρόνια της κόρης τους, η Ιωάννα με το σύζυγο της συνέχισαν να πηγαίνουν 
βόλτες μαζί και να έχουν κοινωνικές συμμετοχές. Την περίοδο εκείνη η κόρη της της ζητούσε 
ένα αδερφάκι. Τότε, κι η ίδια με το σύζυγο της ήθελαν και άλλο ένα παιδί οπότε ξεκίνησαν 
τις προσπάθειες για να κάνουν και άλλο παιδί. Όταν η κόρη τους πήγαινε νήπιο τότε έμεινε 
έγκυος ξανά η Ιωάννα. Όλοι μαζί έκαναν σχέδια και περίμεναν με χαρά το μωρό τους. Τη 
περίοδο εκείνη η Ιωάννα έκανε και ιδιαίτερα μαθήματα σε παιδιά και δούλεψε και πρώτη 
χρονιά ως εκπαιδευτικός.  

Μετά που γέννησε η Ιωάννα η κόρη της ενώ περίμενε με ανυπομονησία τον αδερφό 
της ξεκίνησε να ζηλεύει πολύ έντονα. Τότε, ξεκίνησε να διαταράσσεται λίγο η σχέση με τη 
κόρη της. Η κόρη της ήταν επιθετική προς τον αδερφό της και δεν ήθελε να πηγαίνει στο 
σχολείο της. Χρειαζότανε ιδιαίτερη διαχείριση από την Ιωάννα, η οποία μέσα από βιβλία και 



113 
 

με τη συνεργασία της νηπιαγωγού και του συζύγου της προσπάθησαν να 
επαναπροσαρμοστούν στα νέα δεδομένα. Η Ιωάννα δεν ασχολιόταν πολύ με το μωρό για να 
μη ζηλεύει η κόρη της. Συνέχισε και τη περίοδο εκείνη να υπάρχει αγάπη στη σχέση τους, 
περνούσαν όμορφα μαζί αλλά κυριαρχούσε κυρίως η ζήλια της κόρης της. Η κατάσταση αυτή 
κράτησε μέχρι και τα 5μιση με 6 χρόνια της κόρης της. 
 

9.2.1.1.5. Κεφάλαιο 5: Κόντρα στη κόντρα 
 

Στα 6 της χρόνια η κόρη της Ιωάννας ξεκίνησε να πηγαίνει στο Δημοτικό. Τότε όπως 
αναφέρει η Ιωάννα:  

 

Μετά η Βούλα ξεκίνησε Δημοτικό σχολείο, ε ασχολιόμουνα πολύ με το διάβασμα της, 
διαβάζαμε μαζί, ο μικρός μεγάλωνε και αυτός, η σχέση τους είχε έτσι ισορροπήσει αρκετά, 
παίζανε πολύ μαζί ε μετά που τέλειωνε αυτή τα διαβάσματα της, παίζανε πολύ παζλ, πολύ 
τουβλάκι, πολύ… γενικά παίζανε πολύ μαζί αυτά τα παιδιά. Ε πηγαίναμε παντού μαζί εγώ και 
αυτά, ο Γ... μας πήγαινε γιατί εγώ δεν είχα πάρει ακόμα αυτοκίνητο και δεν οδηγούσα κιόλας. 
Ε περνούσαμε ωραία, περνούσαμε ωραία. Μετά που βρήκαμε δηλαδή τα πατήματα μας και 
τις ισορροπίες μας ήτανε μία πάρα πολύ ομαλή και στρωτή κατάσταση. (Υποκείμενο Μ1, 
Βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1, Ερ. 5.1) 

 

Μέχρι και την τετάρτη Δημοτικού η σχέση τους συνέχιζε να ρέει ομαλά. Από τότε και 
έπειτα η κόρη της Ιωάννας ξεκίνησε να γίνεται αντιδραστική και υπήρχε μεταξύ σύγκρουση, 
κόντρα. Η Ιωάννα δεν επεξεργαζότανε αυτό που της έλεγε η κόρη της και αντιδρούσε και 
εκείνη αντίθετα. Ήταν απόλυτη και προσπαθούσε να επιβληθεί στη κόρη της με αποτέλεσμα 
να συγκρούονται συνεχώς. Όπως αναφέρει η Ιωάννα:  

 

Σε ότι κι αν της έλεγα ήταν πολύ αντιδραστική και εγώ δε το, δε το επεξεργαζόμουνα αυτό, 
αυτό της τον τρόπο αλλά αντιδρούσα και εγώ πολύ έντονα αντίθετα, κατάλαβες; Και υπήρχε 
συνέχεια μεταξύ μας μία κόντρα. Εγώ έκανα μία προσπάθεια να της επιβληθώ χωρίς να 
κάτσω να αναλύσω περαιτέρω το θέμα, ήμουνα και εγώ λίγο απόλυτη μαζί της. Δηλαδή τώρα 
λέω θα έπρεπε να κάτσω να δω τι λέει αυτή η συμπεριφορά, γιατί φέρεται έτσι η Βούλα…. 
Δεν είχα μπει σε αυτή τη διαδικασία, απλά με βάση το τι μου έβγαινε, το τι έτσι αντιδρούσα.. 
Κατάλαβες; Δε με είχε προβληματίσει γιατί η Βούλα κάνει έτσι και εγώ δηλαδή ως ενήλικη 
καθόμουνα και συνοριζόμουνα τώρα στο παιδί, κατάλαβες; (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- 
αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.5.2) 

 

Η σχέση τους συνεχίστηκε έτσι μέχρι και το γυμνάσιο. Υπήρχε κόντρα μεταξύ τους 
διότι η Ιωάννα νευρίαζε πολύ εύκολα με τη κόρη της και δεν είχε υπομονή. Παρόλες τις 
κόντρες όμως, η Ιωάννα τη φρόντιζε τη κόρη της σε όλα τα επίπεδα και συζητούσαν πολύ. Η 
σχέση που είχε τότε με τη κόρη της δεν είχε επιπτώσεις στα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας 
και γενικότερα στη ζωή της Ιωάννας. 
 

9.2.1.1.6. Κεφάλαιο 6: Ισορροπημένη σχέση 
 

Έπειτα, όταν η κόρη της Ιωάννας πήγε στο Λύκειο η σχέση τους ισορρόπησε κατά 
κάποιο τρόπο. Δεν είχαν τόσες πολλές συγκρούσεις μεταξύ τους και η σχέση τους ήταν πολύ 
καλή. Όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

[...] το πολύ καλό στη σχέση μας είναι οτιδήποτε την απασχολούσε, οτιδήποτε τη 
προβλημάτιζε το μοιραζόταν μαζί μου, το συζητούσε.. Αυτό ήταν, αυτό είναι ένα πάρα πολύ 
θεωρώ καλό σημείο στη σχέση μας, ε και με αποτέλεσμα να γνωρίζω τι σκέφτεται, τι την 
απασχολεί και να μπορώ να, αναλόγως να τη βοηθήσω, να την υποστηρίξω και όλο αυτό.. 
(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.6.1)    

 

Την περίοδο εκείνη η κόρη της Ιωάννας είχε αρχίσει να επηρεάζεται από τις παρέες 
και τις φίλες της. Η σχέση που είχε με τη μητέρα της και το γεγονός ότι συζητούσαν πολύ 
μεταξύ τους έδωσε στην Ιωάννα τη δυνατότητα να ξέρει τι προβληματίζει τη κόρη της και να 
μπορεί να τη συμβουλέψει για ότι την απασχολούσε. Και η Ιωάννα και η κόρη της βίωναν 
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όμορφα τη σχέση τους χωρίς μεγάλες συναισθηματικές αλλαγές. Υπήρχε αγάπη, υποστήριξη 
και κατανόηση μεταξύ τους. Σε κάθε ευκαιρία η Ιωάννα έδειχνε στη κόρη της ότι την 
εμπιστεύεται και ότι την υποστηρίζει, όπως σε ένα περιστατικό που είχε γίνει στο σχολείο 
της. Τότε η Ιωάννα όπως αναφέρει: 
 

[...] ε κάποια στιγμή τη προσέβαλε κάποια καθηγήτρια στο Πειραματικό, της έκανε μία 
μεγάλη προσβολή και η Βούλα μου το είπε γιατί γύρισε από το σχολείο και έκλαιγε και ήτανε 
πάρα πολύ στενοχωρημένη και επειδή, επειδή το ξέρω το παιδί, το ξέρω, το ξέρω το παιδί 
μου, θεώρησα ότι αυτή η καθηγήτρια ρε παιδί μου ήταν όντως άδικη μαζί της, πολύ 
υπερβολική, και πήρα τότε το Λυκειάρχη και… του πειραματικού.. του είπα το περιστατικό, 
του λέω δεν επιτρέπεται μία καθηγήτρια να μιλάει έτσι όπως είχε μιλήσει αυτή η κοπέλα στη 
Βούλα, και όντως ας πούμε ο άλλος το κατάλαβε και μου ζήτησε συγνώμη και ότι δε θα 
επαναληφθεί και ότι θα έκανε σύσταση της καθηγήτριας. Μπροστά της πήρα τηλέφωνο το 
Λυκειάρχη για να δει ότι ε.. ρε παιδί μου είμαι μαζί της, ότι την πιστεύω και όλα αυτά, ότι την 
εμπιστεύομαι και… της άρεσε δηλαδή της έλεγα πάντα και της λέω να καθαρίζει και να 
ξεκαθαρίζει μόνη της τις υποθέσεις της, να υποστηρίζει τον εαυτό της, να τον προστατεύει 
τον εαυτό της (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.6.12) 

 

Βέβαια, η Ιωάννα είχε άγχος και προβληματιζόταν όταν η κόρη της έκανε τη πρώτη 
της σχέση αν και συζητούσαν μαζί για αυτή και γενικότερα για ότι θέματα προέκυπταν. 
Μέσα στη σχέση τους τη περίοδο αυτή υπήρχαν και κάποιες συγκρούσεις αλλά ήταν λίγες.  
 

9.2.1.1.7. Κεφάλαιο 7: Το κορίτσι ανοίγει τα φτερά του και πετάει 
 

Όταν η κόρη της Ιωάννας ήταν 18 χρονών αποφάσισε να δώσει πανελλήνιες. Η 
Ιωάννα ήθελε η κόρη της να σπουδάσει ωστόσο δεν την πίεσε ως προς την επιλογή 
επαγγέλματος. Την άφησε μόνη της να επιλέξει και να κάνει αυτό που ήθελε. Τελικά η κόρη 
της έδωσε πανελλήνιες και πέρασε σε μία σχολή που δε της άρεσε και πολύ αλλά πήγε να τη 
βγάλει. Η Ιωάννα ήταν δίπλα της και τη στήριζε τόσο με το διάβασμα όσο και μετά που 
πέρασε φοιτήτρια. Τη βοήθησε να βρει σπίτι και να τακτοποιηθεί στο τόπο σπουδών της. Η 
σχέση τους τότε συνέχισε να είναι πολύ καλή και υποστηρικτική. Συζητούσαν, 
επικοινωνούσαν τις σκέψεις τους, συμβουλευόταν η μία την άλλη και η Ιωάννα ενθάρρυνε τη 
κόρη της να έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό της. Η Ιωάννα συνέχισε να έχει μία πολύ καλή 
σχέση με τη κόρη της, της έλειπε βέβαια από το σπίτι αλλά μιλούσαν στο τηλέφωνο. Όπως 
αναφέρει η Ιωάννα: 
 

Η σχέση μας όταν πέρασε φοιτήτρια και έλειπε από το σπίτι και μιλούσαμε από το τηλέφωνο 
αλήθεια τότε άρχισε να μου λείπει πάρα πολύ εεε… όταν μιλούσαμε στο τηλέφωνο δε 
φαντάζεσαι πόση αγάπη, πόση γλύκα, πόση τρυφερότητα έβγαινε και από τις δυο μας, το 
οποίο όταν ερχόταν εδώ μετά από 2-3 μέρες το χάναμε[…](Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- 
αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.7.8) 

 

Τη περίοδο πριν περάσει φοιτήτρια η κόρη της Ιωάννας είχε σχέση με το σύζυγο της. 
Πέντε χρόνια μετά επισημοποιήθηκε η σχέση τους, κάτι με το οποίο δεν ήταν σύμφωνη η 
Ιωάννα διότι θεωρούσε ότι η κόρη της ήταν μικρή ακόμα για δεσμεύσεις κι ότι είχε όλη τη 
ζωή μπροστά της για τέτοιου είδους πράγματα.  
 

9.2.1.1.8. Κεφάλαιο 8: Θέλω να τη σκοτώσω 
 

Η Ιωάννα δεν είχε κάποιο θέμα που η κόρη της είχε τη σχέση της αλλά είχε άγχος για 
το τι θα απογινόταν με αυτή τη σχέση διότι δεν ήξερε κατά πόσο θα μπορούσαν να 
ανταπεξέλθουν τόσο οι ίδιοι οικονομικά σε ένα ενδεχόμενο γάμο ή αρραβώνα της κόρης τους 
όσο και η ίδια η κόρη της με το αγόρι της αφού δεν είχε κανείς τους δουλειά και έτσι δε 
μπορούσαν να ενοικιάσουν κάποιο σπίτι για να μένουν μαζί. Η κατάσταση επιδεινώθηκε όταν 
η Ιωάννα έμαθε ότι η κόρη της είναι έγκυος. Τότε ξεκίνησε η σχέση τους να μην είναι τόσο 
καλή, να έχουν συγκρούσεις και η Ιωάννα να πιεστεί πάλι από το άγχος και τελικά να 
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εμφανίσει πάλι αγχώδη διαταραχή. Η Ιωάννα είχε στο νου τους ένα συγκεκριμένο πλαίσιο για 
τη κόρη της, ήθελε πρώτα να έχει μία δουλειά κι εκείνη και το αγόρι της και μετά να 
προχωρήσουν τη σχέση τους. Ωστόσο, η κόρη της είχε άλλα σχέδια. Η περίοδος εκείνη όπως 
αναφέρει η Ιωάννα ήταν ιδιαίτερα δύσκολη τόσο για εκείνη όσο και για τη σχέση της με τη 
κόρη της. 
 

Πάρα πολλή σύγκρουση, πολλή σύγκρουση και μετά που έμεινε έγκυος. Φαντάσου δε μου το 
είπε εμένα ότι είναι έγκυος, το είπε του πατέρα της γιατί εμένα ήξερε τις απόψεις μου… ότι 
της έλεγα ρε παιδί μου, είχα και εγώ πολύ συγκεκριμένο πλαίσιο κατά νου. Δηλαδή, ήθελα να 
έχει βρει δουλειά ο Α..., να έχει βρει δουλειά αυτή, να έχουν βρει που θα μείνουνε και μετά να 
κάνουνε παιδί. Δηλαδή, τα είχα έτσι τακτοποιημένα στο κεφάλι μου που ήρθε μία στιγμή και 
μου τα κάνει όλα έτσι, μου τα ανατρέπει όλα. Ναι, ντάξει και από τη δική μου την πλευρά, 
ήμουνα και εγώ… έτσι τα είχα σχεδιάσει εγώ στο μυαλό μου …πέρασα πάλι τότε μία 
καταθλιπτική φάση πουσυνέπεσε με τις.. με του Μ... τις πανελλήνιες, με την εγκυμοσύνη της 
Βούλας, με την κλιμακτήριο μου, και ήταν όλα με οικονομικές δυσχέρειες γιατί 
χρειαζόμασταν τότε πολλά χρήματα και για τα δύο παιδιά, για άλλο σκοπό για τον καθένα και 
τότε πάλι μία καταθλιψούλα μου χτύπησε την πορτούλα… (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- 
αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.8.5, 8.6, 8.8) 

 

Την περίοδο εκείνη οι σχέσεις ήταν συγκρουσιακές μέχρι και που γέννησε η κόρη της. 
Όλη αυτή η κατάσταση με τις συγκρούσεις μητέρας και κόρης, την εγκυμοσύνη της κόρης 
και τη ψυχολογική κατάσταση της οικογένειας έκαναν τον άντρα της Ιωάννας να γίνει πιο 
δραστήριος και υποστηρικτικός απέναντι τους και να διαχειριστεί τη κατάσταση πολύ 
συνετά. Όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

[…] ο Γ... τα πήρε όλα πάνω του, τα πήρε όλα πάνω του και εμένα αυτό με χαλάρωσε και 
αυτό, αυτή η χαλάρωση που ένιωσα με ηρέμησε, γιατί να σου σημειώσω ότι πριν από όλα 
αυτά που σου περιγράφω... ο Γ... δεν ήταν έτσι πάνω στο κομμάτι της δουλειάς, δεν ήταν 
τόσο δραστήριος, δεν είχε κινητοποιηθεί τόσο πολύ, κινητοποιήθηκε από την εγκυμοσύνη της 
Βούλας και μετά. Ήτανε αυτό το κλικ που τον έκανε να πάρει φόρα.. δε ξέρω.. και ως διά 
μαγείας από τη στιγμή που δραστηριοποιήθηκε και κινητοποιήθηκε τόσο πολύ πάει πολύ 
καλύτερα και η δουλειά. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.8.15) 

 

9.2.1.1.9. Κεφάλαιο 9: Επιτέλους αγαπημένες και μονιασμένες 
 

Μετά που γέννηση η κόρη της Ιωάννας και βλέποντας η Ιωάννα τη κόρη της λεχώνα 
συνειδητοποίησε ότι η κόρη της είχε μεγαλώσει πια και είδε από άλλη οπτική την όλη 
κατάσταση. Καμάρωνε όπως έβλεπε τη κόρη της πλέον μητέρα κι εκείνη. Η Ιωάννα τότε 
ένιωσε ότι μάλλον είχε υποτιμήσει τη κόρη της, όπως υποστηρίζει: 
 

Τη καμάρωνα, τη καμάρωνα ρε παιδί μου γιατί έκανε τις επιλογές της και τις έχει στηρίξει 
μέχρι και τελευταία επιλογή που έχει κάνει, το οποίο τη μεγάλωσα με αυτή την αρχή, πάντα 
της το λεγα, ότι αυτό που θες θα κάνεις ότι κι αν σου λένε οι άλλοι. Και ενώ τους μεγάλωσα 
με αυτές τις αρχές και τους δύο, στο.. στην εγκυμοσύνη εγώ παρ’ όλο που ήταν επιλογή της 
εε.. ήθελα να περάσει το δικό μου ή ξέρω γω πριν που της έλεγα... αυτή όμως στήριξε τις 
επιλογές της και αλήθεια άρχισα μετά να την εκτιμώ, να την εκτιμώ πιο πολύ, πιο πολύ, και 
να συνειδητοποιώ ότι δε της είχα, δε της είχα αποδώσει την τιμή και την εκτίμηση που αξίζει. 
Και από εκεί και πέρα η σχέση μας έχει πάει σούπερ, πάει πολύ… (Υποκείμενο Μ1, 
Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.9.2) 
 

Από τη γέννηση του εγγονιού της και στο εξής η σχέση με τη κόρη της βελτιώθηκε 
πολύ και είναι πολύ καλή μέχρι και σήμερα. Συνεχίζουν να συζητούν πολύ ότι τις 
προβληματίζει, συμβουλεύουν η μία την άλλη και καθησυχάζουν η μία την άλλη. Η Ιωάννα 
θεωρεί ότι η περίοδος μετά τον ερχομό του εγγονιού της μέχρι και σήμερα αποτελεί τη 
καλύτερη φάση της σχέσης της με τη κόρη της.Έχουν έρθει ακόμα πιο κοντά και είναι 
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καλύτερα από ποτέ. Οι επιπτώσεις που έχει η σχέση της Ιωάννας με τη κόρη της όπως έχει 
διαμορφωθεί είναι ευχάριστες ως προς όλο το κοινωνικό περίγυρο της Ιωάννας.  

 

Γενικά είμαι πιο ενθουσιασμένη για τη ζωή μου, δηλαδή πιο χαρούμενη, πιο ενθουσιασμένη, 
και όλο αυτό το συναίσθημα που νιώθω έχει επηρεάσει τις σχέσεις μου με όλους. Δηλαδή και 
με το Γ... είμαι πιο καλά, και με τη μάνα μου είμαι πιο καλά, και με τα αδέρφια μου είμαι πιο 
καλά, είμαι ενθουσιασμένη. Μου έχει ξαναβγεί πάλι αυτό το ενθουσιώδες για τη ζωή, για τις 
σχέσεις… είμαι χαρούμενη, είμαι χαρούμενη και είμαι καλά με όλους. (Υποκείμενο Μ1, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.9.8) 

 

9.2.1.1.10. Κεφάλαιο 10: Η γιαγιά μας η καλή 
 

Μελλοντικά η Ιωάννα για τα επόμενα 10 χρόνια θεωρεί ότι η σχέση της με τη κόρη 
της θα συνεχίσει να είναι πολύ καλή. Στα 10 αυτά χρόνια η κόρη της θα έχει γεννήσει όσα 
παιδιά κάνει και θα έχει ολοκληρώσει την οικογένεια της. Η Ιωάννα με ευχαρίστηση θα 
συμμετέχει και θα βοηθάει με όποιο τρόπο μπορεί στην ανατροφή των εγγονιών της. Επειδή 
γνωρίζει και λόγω του επαγγέλματός της πως να ασχολείται με τα παιδιά η κόρη της ήδη της 
εμπιστεύεται το γιο της να παίζουν μαζί και να αλληλεπιδρούν και το ίδιο θα κάνει και με τα 
υπόλοιπα παιδιά της μελλοντικά.  

Παρόλη τη στενή σχέση που θα συνεχίσει να έχει με τη κόρη της και τα εγγόνια της, η 
Ιωάννα δε θα σταματήσει να ασχολείται με τα ενδιαφέροντα, τα χόμπι της και τη κοινωνική 
της ζωή. Όπως η ίδια αναφέρει:  
 

Κοίτα τα προσωπικά μου χόμπι και ενδιαφέροντα της έχω πει, ε και της το’ χω δηλώσει 
ξεκάθαρα ότι δεν θα αφήσω εγώ τα δικά μου δηλαδή ενδιαφέροντα, δε θα παραιτηθώ από 
αυτά που μου αρέσουν, από αυτά που με ενδιαφέρουν, δε θα παραιτηθώ. Και η Βούλα αυτό 
το γνωρίζει, το έχει αποδεχτεί και ξέρει ότι στο διαθέσιμο χρόνο μου και ότι το χρόνο που θα 
μπορώ τότε θα ασχολούμαι με τα παιδιά και τη Βούλα…. Το πολύ πολύ, η μοναδική 
επίπτωση που μπορεί να έχει στην κοινωνική μου ζωή είναι ότι αντί να πηγαίνω μόνη μου σε 
μία παρέα με φίλες θα παίρνω και το παιδί.. Ε δεν έχω δηλαδή ε κατά νου, δεν έχω ούτε τη 
διάθεση ούτε και την πρόθεση να κάνω εκπτώσεις στη δική μου ζωή για αυτό, για τα παιδιά. 
Θα προσαρμόζουμε τις ελεύθερες μου ώρες, τον ελεύθερο μου χρόνο ότι μπορώ και όσο 
μπορώ.. [...] (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.10.13, 10.15) 

 

Η σχέση που θα έχει με τη κόρη της δε θα επηρεάσει την Ιωάννα σε κάποιο τομέα. 
Αυτό μονάχα που θα ενοχλεί την Ιωάννα είναι ότι ο σύζυγος της θα συνεχίσει να κάνει όλα τα 
χατίρια στη κόρη τους κι με το τρόπο αυτό δε θα την αφήνει να αναλαμβάνει μόνη της τις 
ευθύνες της. Ακόμα, μελλοντικά στη σχέση τους παρόλο που θα παραμείνει τόσο καλή όσο 
είναι τώρα θα υπάρχουν συγκρούσεις αν και δε θα είναι τόσο έντονες. Αυτές μπορεί να 
αφορούν τη συμπεριφορά της κόρης της προς τα παιδιά της ή κάτι που θα δει η Ιωάννα στη 
συμπεριφορά της κόρης της και δε θα της αρέσει.  
 

9.2.1.1.11. Κεφάλαιο 11: Η δικαίωση 
 

Στη επόμενη πενταετία, όταν η Ιωάννα θα είναι 60 με 70 χρονών η σχέση τους θα 
συνεχίσει να είναι καλή. Στο διάστημα αυτό θα μεγαλώνουν τα εγγόνια της, θα 
διαμορφώνεται η προσωπικότητα τους και θα αποκατασταθεί επαγγελματικά και η κόρη της 
Ιωάννας. Γενικά, η επαγγελματική αποκατάσταση αγχώνει και θα αγχώνει την Ιωάννα για τη 
κόρη της.  

Μέσα στη σχέση τους η Ιωάννα θα αισθάνεται όμορφα όπως και η κόρη της. Θα 
αισθάνεται υπερήφανη για εκείνη και θα συνεχίσει να τη στηρίζει στις επιλογές που θα κάνει. 
Όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

Ε, σέβομαι πάντα και θα σέβομαι τις επιλογές της και θα τις στηρίζω. Με αυτή την έννοια δε 
νομίζω ότι δε θα πάει καλά η σχέση μας… πιστεύω ότι από εδώ και πέρα ολοένα και θα 
βελτιώνεται η σχέση μας. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.11.7) 
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Μεταξύ τους η Ιωάννα πιστεύει ότι δε θα υπάρχουν κάποια ιδιαίτερα εμπόδια ή 
δυσκολίες πέρα από καθημερινά μικροπροβλήματα. Η σχέση με τη κόρη της έτσι όπως θα 
εξελίσσεται δε θα έχει κάποια επίπτωση σε κάποιο τομέα της ζωής της Ιωάννας. Εκείνη θα 
συνεχίσει να κάνει όσα θα θέλει στη προσωπική και κοινωνική της ζωή και παράλληλα στον 
ελεύθερο της χρόνο θα περνάει όμορφα και με τα εγγονάκια της. Επιπλέον θα είναι πολύ 
ικανοποιημένη και δικαιωμένη γιατί τα παιδιά της θα έχουν δρομολογηθεί, όπως αναφέρει η 
Ιωάννα: 
 

Δικαίωση ξέρω γω εμένα, για μένα, ότι αυτά τα όνειρα που είχα για το παιδί μου, αυτές τις... 
τα όνειρα τελοσπάντων, οι στόχοι που είχα για τα παιδιά μου. Ο στόχος μου ανέκαθεν ήταν να 
πατήσουν τα παιδιά μου γερά στα πόδια τους, να είναι α.. αυτόνομα, να είναι ανεξάρτητα, 
αυτός ήτανε ο στόχος. Κι αν δω αυτό να το έχουν επιτύχει τα παιδιά μου θα αισθανθώ 
δικαιωμένη. (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.11.16) 

 
 

9.2.1.1.12. Κεφάλαιο 12: Μία σχέση μαγική  
 

Την περίοδο αυτή, από τα 70 χρόνια της Ιωάννας μέχρι και τα βαθιά της γεράματα η 
σχέση τους θα συνεχίσει να είναι πολύ όμορφη και υποστηρικτική. Θα συζητούν πάλι για τα 
πάντα αλλά η καθεμία θα έχει τη δική της ζωή, τα δικά της ενδιαφέροντα και τις δικές της 
απόψεις. Πιστεύει ότι η κόρη της θα είναι πετυχημένη στη δουλειά της και δυναμική κι 
δραστήρια στη ζωή της. Η καθεμία θα είναι περισσότερη απορροφημένη στη δικής της ζωής 
αλλά και πάλι θα έχουν μία εξαιρετική σχέση. Όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

Μία σχέση σεβασμού, θα σέβεται η μία την άλλη, θα την εκτιμά, θα τη βοηθάει όποτε μπορεί 
ότι μπορεί η μία την άλλη, εε… θα είναι κοντά ψυχικά ε δηλαδή ναι… Θα είναι μία σχέση 
πολύ δυνατή αλλά και ανεξάρτητη… (Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 
2, Ερ.12.3) 

 

Η Ιωάννα δε μπορεί να φανταστεί τι προβλήματα και εμπόδια μπορεί να 
αντιμετωπίσουν τότε με τη κόρη της, αλλά θεωρεί ότι οτιδήποτε και να προκύψει θα το 
αντιμετωπίσουν και θα το διαχειριστούν με τον πιο ωφέλιμο τρόπο και για τις δυο τους.  

Με τη σχέση που θα έχει με τη κόρη της η Ιωάννα θα αισθάνεται πολύ ικανοποιημένη 
καθώς αυτή θα αποτελεί μία σχέση ζωής, ένα σημείο αναφοράς για εκείνη, μία σχέση που θα 
στηρίζει η μία την άλλη και στα εύκολα και στα δύσκολα. Η επαφή με τα εγγόνια της θα 
συνεχίσει να είναι στενή, θα τη συμβουλεύονται και θα συζητούν μαζί της κι εκείνη θα είναι 
έτοιμη να τα στηρίξει όπου χρειαστούν εκείνα. Η Ιωάννα ελπίζει μελλοντικά να είναι καλά με 
την υγεία της για όσα χρόνια θα ζήσει και να μη χρειαστεί να τη φροντίζουν άλλοι, θέλει η 
ίδια να αυτοεξυπηρετείται. 

Στους υπόλοιπους τομείς ζωής της Ιωάννας η σχέση της με τη κόρη της δε θα έχει 
κάποια επίπτωση.    
 

9.2.1.1.13. Κεφάλαιο 13: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων 
του υποκειμένου Μ1 με τη κόρη του από τη στιγμή της σύλληψης της κόρης του μέχρι 
και σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
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Ιχνογράφημα 1. Οι εποχές μίας σχέσης. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό η Ιωάννα έχει αναπαραστήσει τα σημαντικότερα στάδια της 
ζωής των σχέσεων της με την κόρη της με τρία σχήματα. Το πρώτο σχήμα  αναπαριστά την 
εγκυμοσύνη της. Πιο συγκεκριμένα, το εξόγκωμα χαμηλά είναι η κοιλιά και το υπόλοιπο 
φυτό είναι το έμβρυο, σαν να έσκασε το εξόγκωμα και να απλώθηκε το έμβρυο. Το σχήμα 
αυτό γενικά αναπαριστά μία πολύ δύσκολη φάση της μητέρας με τη κόρη της με πολλές 
ψυχολογικές διακυμάνσεις κυρίως αρνητικού χαρακτήρα όπου έφτασαν μέχρι και την 
κατάθλιψη. Για αυτό το λόγο το χρώμα που κυριαρχεί είναι το μαύρο, καθώς πρόκειται για 
μία σκούρα, δυσάρεστη και στενάχωρη περίοδο στη ζωή και τη σχέση μητέρας-κόρης. Η 
περίοδος της κυοφορίας ήταν πολύ κακή περίοδος για αυτές και για τη σχέση τους η οποία 
μόλις είχε ξεκινήσει να αναπτύσσεται. Οι δίαυλοι επικοινωνίας κινδύνευαν να χαθούν, αν δε 
χάθηκαν και τελείως το διάστημα αυτό.  

Στη συνέχεια, δίπλα από το φυτό αυτό υπάρχει ένα γερό δέντρο από τη βάση μέχρι 
την κορυφή το οποίο είναι γεμάτο με καρπούς με διάφορα χρώματα. Το δέντρο αυτό είναι η 
περίοδος μετά τη γέννηση του παιδιού, η περίοδος της ανατροφής, όπου τέθηκαν οι γερές 
βάσεις της σχέσης τους για το μέλλον. Το κόκκινο χρώμα που υπάρχει στον χοντρό κορμό 
του δέντρου συμβολίζει το αίμα που ρέει ανάμεσα στη μητέρα και την κόρη ενώ οι καρποί με 
διάφορα χρώματα πάνω στο δέντρο συμβολίζουν τα μαθήματα και τις γνώσεις που 
αποκόμισαν από τη σχέση τους τόσο η μητέρα όσο κι η κόρη. Στην ουσία το γερό αυτό 
δέντρο είναι ο θεμέλιος λίθος της σχέσης τους. 

Έπειτα, ο ήλιος αναφέρεται στην τωρινή φάση στην οποία βρίσκεται η σχέση 
μητέρας-κόρης. Όπως ο ήλιος έτσι κι η μητέρα με την κόρη λάμπουν που η μία έχει την άλλη. 
Η σχέση τους είναι ένας ήλιος φωτεινός που λάμπει. Το φως αυτό στη σχέση τους τις κάνει 
να λάμπουν και να παίρνουν δύναμη η μία από την άλλη.  

Ο τίτλος του ιχνογραφήματος είναι οι εποχές μίας σχέσης κι αναφέρεται στα 
βασικότερα στάδια της σχέσης μητέρας-κόρης. Σύμφωνα με την Ιωάννα το πρώτο λουλούδι 
είναι ο χειμώνας όπου είναι μαύρος και μία δύσκολη εποχή, το δεύτερο η άνοιξη όπου ανοίγει 
τα φτερά της και θέτει τις βάσεις για να εξελιχθεί η σχέση τους και το τρίτο σχήμα είναι το 
καλοκαίρι όπου η σχέση τους έχει φωτιστεί από τον πολύ ήλιο. Όσον αφορά τις λέξεις 
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φράσεις που ανέφερε η Ιωάννα σχετικά με το ιχνογράφημα, οι περισσότερες αναφέρονται στη 
φύση (ήλιος, φως, φύση, ρίζες, καρποί, κορμός, ζωύφια, ερημιά, φύλλα, νερό) κι αυτό 
αποκαλύπτει την αγάπη της για τη φύση καθώς και τις κοινές εμπειρίες που έχουν μητέρα και 
κόρη μέσα από εκδρομές και περιπάτους που κάνουν στη φύση. Ακόμα, τα ζωύφια ως λέξη 
σχετίζονται με το δέντρο και σύμφωνα με την Ιωάννα αναφέρονται στους ανθρώπους και τις 
καταστάσεις που προσπαθούν να χαλάσουν, να μολύνουν ή να καταστρέψουν τη σχέση 
μητέρας κόρης. Για παράδειγμα, η εγκυμοσύνη της κόρης αποτέλεσε μία κατάσταση η οποία 
διατάραξε και απείλησε τη σχέση μητέρας-κόρης. Η λέξη ερημιά αναφέρεται στο πρόσκαιρο 
κενό που μπορεί να νιώσει τόσο η μητέρα όσο κι η κόρη μετά από κάποιο καβγά τους μέσα 
τους εξαιτίας ενός ζωυφίου που πέρασε από το δέντρο. Αυτό το κενό το νιώθουν λόγω της μη 
διαφοροποίησης της μίας από την άλλη. Τέλος, η ροή αναφέρεται στη ζωή τους και τη σχέση 
τους που ρέει με τις καλές και τις κακές μέρες της, ενώ τα δώρα αναφέρονται στα δώρα της 
φύσης και της ζωής τα οποία τους προσφέρονται απλόχερα και προσπαθούν να τα χαίρονται 
όσο μπορούν.  
 

9.2.1.1.14. Κεφάλαιο 14: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ1 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 1. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που βιώνει η Ιωάννα τη σχέση της με την κόρη 
της είναι σαν μία θάλασσα, η οποία εμπεριέχει μέσα της έναν ολόκληρο κόσμο. Έχει την 
ηρεμία της, τις τρικυμίες της, τις αποχρώσεις της, πολλά πράγματα καλά και κακά. Μετά τη 
θάλασσα στο μεταφορικό έργο ακολουθεί η άμμος, η γη κι έπειτα ο ουρανός με τα αστέρια 
που φαίνονται σε αυτόν παρόλο που είναι μέρα. Τα αστέρια είναι κίτρινο χρώμα ενώ υπάρχει 
κίτρινο χρώμα και στη γη και στη θάλασσα γιατί αυτό δίνει λάμψη και φως, κι ο ουρανός κι η 
γη κι η θάλασσα έχουν τη δική τους λάμψη. Όπως τη θάλασσα, τη γη και τον ουρανό έτσι και 
η σχέση της Ιωάννας με την κόρη του έχει τη δική της λάμψη και το δικό του φως. Βιώνεται 
ως λαμπερή και γεμάτη φως. Στη σχέση τους υπάρχει φως από την άποψη ότι η Ιωάννα 
βοηθά την κόρη με κάποιους προβληματισμούς της και της δίνει κι άλλες οπτικές για να δει 
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τα πράγματα. Η μία δίνει στην άλλη φως και λάμψη. Η σχέση τους έχει ηρεμία, τις καλές και 
ήσυχες στιγμές της, έχει τις τρυφερές στιγμές της, τις στιγμές αγάπης κι έχει και τρικυμίες, 
όπου συγκρούονται έντονα μητέρα και κόρη.  

Έπειτα, η Ιωάννα αναφέρει φράσεις, λέξεις και στίχους για να περιγράψει το 
μεταφορικό αυτό έργο. Αρχικά αναφέρει το στίχο «Μοιάζεις κι εσύ σαν θάλασσα, που με τα 
κύματα της, μου τα’ χεις κάνει θάλασσα και πνίγομαι, και πνίγομαι κοντά σου», όπου παρόλο 
που φωτίζεται από τη σχέση της με την κόρη της την περίοδο της εγκυμοσύνης της ένιωσε να 
πνίγεται αφού δεν ήταν έτοιμη για αυτό. Η Ιωάννα στη συνέχεια χαρακτηρίζει και ως ωκεανό 
ολόκληρη τη σχέση της με την κόρη της θέλοντας με τη λέξη αυτή να δείξει ότι η σχέση τους 
είναι τεράστια και πολύ σημαντική και για τις δύο. Μετά, τις λέξεις λάμψη και ομορφιά η 
Ιωάννα τις αναφέρει για την κόρη του, η οποία είναι πολύ όμορφη και λαμπερή. Στη 
συνέχεια, αναφέρει και τη λέξη γη σχετικά με το μεταφορικό αυτό έργοεπειδή η κόρη της 
έχει γεννήσει κι έχει γίνει μάνα, όπως κι η γη είναι μάνα, γεννά και έχει θηλυκό γένος σαν τη 
κόρη της. Τις λέξεις αυτοπεποίθηση και δύναμη τις αναφέρει γιατί θέλει η κόρη της να έχει 
πιο πολλή αυτοπεποίθηση και δύναμη, ενώ τις λέξεις επιλογές και επιτυχίες τις αναφέρει για 
να κάνει η κόρη του τις σωστές επιλογές και να έχει επιτυχίες, παρόλο που η Ιωάννα 
αναγνωρίζει ότι δε γίνεται να μην υπάρξουν αποτυχίες για να έχει κανείς επιτυχίες. Το θέμα 
είναι μέσα από τις αποτυχίες να διδασκόμαστε σύμφωνα με την Ιωάννα. Με την παροιμία 
στερνή μου γνώση να σε είχα πρώτα, η Ιωάννα θεωρεί ότι θα είχε διαχειριστεί αλλιώς 
πράγματα και καταστάσεις καθώς κι πολλά που αφορούν την ανατροφή και διαπαιδαγώγηση 
των παιδιών της αν εκ των προτέρων γνώριζε κάποια πράγματα. Τέλος, με το τραγούδι της Α. 
Πρωτοψάλτη και συγκεκριμένα τη φράση «Αχ να σε δω να πηγαίνεις αντίθετα πια, αχ, να σε 
δω να ανεβαίνεις δικά σου βουνά» η Ιωάννα θα ήθελε πολύ η κόρη της να ήταν πιο 
αποφασιστική και μη το ρωτάει συνέχεια πράγματα αφού μπορεί και μόνη της να πάρει 
αποφάσεις χωρίς την έγκριση άλλων. Αρχικά το στίχο αυτό τον αφιέρωνε σε εκείνο αλλά 
τώρα τον αφιερώνει στη κόρη της. 

Μέσα σε αυτό το μεταφορικό έργο μητέρα και κόρη παρασύρονται στη θάλασσα της 
σχέσης τους και προσπαθούν να κολυμπήσουν και να αναγεννηθούν μέσα από το φως και τη 
λάμψη αυτής αντιμετωπίζοντας παράλληλα ότι δυσκολίες και φουρτούνες εμφανίζονται 
μπροστά τους.  
 

9.2.1.1.15. Κεφάλαιο 15: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Μ1 με τη κόρη του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
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Ιχνογραφικό έργο 2. Χαλάρωση και κους- κους εν μέσω πανδημίας Covid-19. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό το βίωμα των σχέσεων της Ιωάννας με την κόρη της κατά την 
περίοδο της πανδημίας και της κρίσης είναι η εγγύτητα και η καλύτερη επικοινωνία μέσα στη 
σχέση τους. Μητέρα και κόρη πίνουν καφέ εν μέσω της πανδημίας όπως φαίνεται και στο 
ιχνογράφημα και χαλαρώνουν. Όπως αναφέρει η Ιωάννα στη σχέση της με την κόρη της δεν 
έχει αλλάξει κάτι ουσιαστικό απλά είναι πιο πολλές ώρες μαζί, ειδικά κατά την περίοδο που η 
Ιωάννα έκανε μαθήματα με τηλεδιάσκεψη κι είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο. Επίσης, η 
Ιωάννα ασχολιόταν καθημερινά με το εγγονάκι της κι η κόρη της μαγείρευε για όλους. Είχαν 
έρθει τόσο κοντά που από τη συνέντευξη μπορεί να συμπεράνει κανείς ότι ήταν σαν να είναι 
ένα σπίτι μητέρα και κόρη όπως ήταν παλιά.  

Ακόμα, πέρα από τον καφέ η Ιωάννα και η κόρη της στο χρόνο που είχαν εξαιτίας της 
πανδημίας που δεν είχαν και πολλές επιλογές εκτός από τον καφέ πήγαιναν και βόλτες με το 
αυτοκίνητο, για περίπατους, κι έπαιρναν μαζί τους και το εγγονάκι, το οποίο ήταν σαν να είχε 
εισέλθει στη σχέση μητέρας-κόρης. Η επικοινωνία στη σχέση μητέρας-κόρης έγινε πιο καλή 
λόγω του περισσότερου χρόνου που περνούσαν μαζί, συζητούσαν με αφορμή τον καφέ 
περισσότερο. Επιπλέον, στο ιχνογράφημα το σκαμπό που έχει σχεδιάσει η Ιωάννα 
παραπέμπει σε ανθρωπάκι βλέποντας το κανείς.  Πέρα από την πανδημία και τους 
περιορισμούς που έχουν δεχθεί μητέρα και κόρη σχετικά με την κυκλοφορία, η κρίση δεν τις 
έχει επηρεάσει καθόλου. Πίνουν καφέ έχουν και το κουλουράκι τους στο τραπέζι, πάνε και 
τις βόλτες τους όταν μπορούν και είναι πολύ χαλαρές, ανεπηρέαστες από την κρίση.    

Ο τίτλος του ιχνογραφήματος είναι Χαλάρωση και κους-κους εν μέσω πανδημίας 
Covid-19 αναφέρεται στη συνήθεια υποκειμένου και μητέρας μέσα στην πανδημία, η οποία 
τις έφερε πιο κοντά και έκανε ακόμα πιο στενή τη σχέση τους. Σε αυτό αναφέρονται και οι 
αυθόρμητες λέξεις και φράσεις που έχει γράψει η Ιωάννα (κουβεντούλα χαλαρή, βόλτα στις 
θείες για καφέ, τρώμε φρεσκοψημένο φαγητό, περίπατοι στη γειτονιά με το καρότσι, καφέδες 
ατελείωτοι, περισσότερη επικοινωνία). Τα χρώματα που χρησιμοποίησε η Ιωάννα είναι 
κυρίως το μαύρο, το χρώμα του μολυβιού, κι αυτό ενδεχομένως δείχνει πως η όλη κατάσταση 
για την Ιωάννα δεν είναι και τόσο ευχάριστη γιατί εκτός από το γεγονός ότι ήρθαν πιο κοντά 
με την κόρη του, δεν περνούσε καλά με την κατάσταση της πανδημίας αφού ήταν κλεισμένο 
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σπίτι και δε μπορούσε να πάει ούτε στο σχολείο ούτε να κάνει άλλα πράγματα που το 
ευχαριστούσαν. 
 

9.2.1.1.16. Κεφάλαιο 16: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ1 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
κόρη του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 2.  

 

Ο τρόπος που η Ιωάννα βιώνει τη σχέση της με τη κόρη της στην εποχή της 
σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν ένα μπουκέτο με πολύχρωμα λουλούδια. Η 
πανδημία τους άλλαξε τη ζωή ως προς το ότι έγινε πιο στενή η σχέση τους. Ο εγκλεισμός 
αποτέλεσε μία ευκαιρία για να περάσουν διαφορετικά χρόνο μαζί, να δούνε σειρές και σίριαλ, 
να πιούν καφέδες, να συζητήσουν και να κάνουν πλάκες. Στην ουσία αυτός ο πολύτιμος 
χρόνος και όλα αυτά που έκαναν με τη κόρη της η Ιωάννα ήταν τα δώρα της πανδημίας, γιατί 
αν δεν υπήρχε αυτή δε θα ερχόντουσαν τόσο κοντά όσο ήρθαν με αυτή. Βέβαια, παρόλο που 
περνούσαν πολύ χρόνο μαζί είχαν και η καθεμία το δικό της προσωπικό χώρο και αυτό το 
σεβόταν η μία στην άλλη.  
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Τα ύψη των λουλουδιών του μπουκέτου είναι διαφορετικά και δείχνουν ότι άλλες 
στιγμές στη σχέση τους είναι πιο έντονες και άλλες όχι τόσο έντονες. Τα χρώματα που 
χρησιμοποίησε είναι ανοιχτόχρωμα, χαρούμενα και αισιόδοξα καθώς η Ιωάννα ελπίζει ότι η 
όλη κατάσταση που έχει διαμορφωθεί σταδιακά θα υποχωρήσει, κι οι άνθρωποι θα μπορούν 
και πάλι να κάνουν ότι θέλουν όποτε το θέλουν χωρίς κάποιο περιορισμό- θα ξαναγίνουν τα 
πράγματα όπως ήταν παλιά. Η Ιωάννα βλέπει την αλλαγή αυτή, την όλη κατάσταση σαν μία 
βόλτα σε μία άλλη πόλη με την κόρη της, αλλά ελπίζει ότι σύντομα θα επιστρέψουν πίσω στη 
δική τους πόλη.  
 

9.2.1.1.17. Κεφάλαιο 17: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Μ1 με την κόρη του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 3. Μία ιστορία με όμορφο τέλος!!! 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα βασικά στάδια των σχέσεων της Ιωάννας με τη κόρη της 
στο μέλλον μέχρι τα βαθιά της γεράματα είναι τρία. Και στα τρία στάδια μητέρα και κόρη 
έχουν μία πολύ ιδιαίτερη και στενή σχέση αμοιβαίου σεβασμού, κατανόησης και αγάπης. 
Αυτή η σχέση δε θα αλλάξει ούτε θα χειροτερέψει στο μέλλον. Στο πρώτο στάδιο των 
σχέσεων της Ιωάννας με την κόρη της βρίσκεται η ίδια περιτριγυρισμένη από τα εγγόνια της, 
τα παιδιά της κόρης του. Αυτά θα της γεμίζουν τη ζωή της με χαρά και θα ενδυναμώνουν τη 
σχέση της με την κόρη της.  

Μετά το στάδιο αυτό ακολουθεί μία περίοδος γεμάτη αγάπη, ηρεμία και κατανόηση 
τόσο στη σχέση της Ιωάννας με την κόρη της όσο και με την υπόλοιπη οικογένεια μεταξύ 
τους όπως δείχνουν οι καρδιές που έχει χρωματίσει η Ιωάννα στο δεύτερο στάδιο. Όλες οι 
καρδιές που ξεχειλίζουν από αγάπη είναι αλληλένδετες και αλληλεπιδρούν. Έπειτα 
ακολουθεί το τρίτο στάδιο των σχέσεων της Ιωάννας με την κόρη της όπου αναφέρεται στα 
γεράματα του, πριν το πέρας της επίγειας ζωής. Τα δύο κεφάλια που είναι ενωμένα είναι 
χρωματισμένα και το ένα είναι κολλημένο πάνω στο άλλο ενώ μαζί σχηματίζουν το 
περίγραμμα μίας καρδιάς, κάτι που δείχνει την αγάπη και την ιδιαίτερη κι διαρκής σχέση 
μητέρας-κόρης. Πίσω τους το φόντο τις φωτίζει και τις δύο. Σε όλα τα στάδια πλην του 
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τελευταίου φαίνεται να εμπλέκονται κι άλλα άτομα ενώ στο τελευταίο στάδιο πριν από το 
τέλος της ζωής της Ιωάννας παραμένουν οι δυο τους. Έτσι, στα μελλοντικά στάδια των 
σχέσεων της Ιωάννας με την κόρη της κυριαρχεί το στοιχείο της αγάπης, η οικογενειακή και 
όμορφη ατμόσφαιρα, η υποστήριξη και η αλληλοβοήθεια.  

Ο τίτλος που έχει δοθεί στο ιχνογράφημα είναι μία ιστορία με όμορφο τέλος κι 
αναφέρεται κυρίως στο τελευταίο στάδιο κι συνάμα σε όλα μαζί τα βασικά μελλοντικά 
στάδια της ζωής των σχέσεων της Ιωάννας με την κόρη της, τα οποία είναι όμορφα και 
καταλήγουν σε ένα όμορφο τέλος: μητέρα και κόρη ενωμένες όπως δείχνουν τα κεφάλια τους 
και πολύ αγαπημένες όπως δείχνει το περίγραμμα του τρίτου σταδίου. Οι λέξεις φράσεις που 
είναι γραμμένες αναφέρονται σε νανουρίσματα, τραγούδια και φράσεις. Πιο συγκεκριμένα, 
αναφέρονται στα νανουρίσματα που έλεγε η Ιωάννα στα παιδιά της και στο μέλλον θα τα λέει 
στα εγγόνια της. Στη συνέχεια, τα δύο τραγούδια που αναφέρει τα αφιερώνει στην κόρη της η 
Ιωάννα στην προσπάθεια της να της δείξει στο μέλλον ότι  «ακόμα κι αν φύγει για το τέλος 
του κόσμου, θα’ ναι πάντα μαζί. Και δε θα της λείπει, γιατί θα είναι η ψυχή του, το τραγούδι 
της ερήμου, που θα την ακολουθεί…». Ακόμα, έμμεσα με το παρακάτω τραγούδι της λέει να 
συνεχίσει τη ζωή της ακόμα κι αν εκείνη φύγει από την επίγεια ζωή… « Έβγα στο σκοτάδι κ’ 
περπάτα κι ας μη θέλουν οι Θεοί, έχεις ήλιο τα ζεστά σου νιάτα έχεις ήλιο τη ζωή!». 
Μελλοντικά η Ιωάννα πιστεύει ότι λόγω της τόσο ιδιαίτερης σχέσης που έχουν αν φύγει ή 
πάθει κάτι η κόρη της δε ξέρει κατά πόσο θα το αντέξει κι για αυτό το λόγο της αφιερώνει τα 
τραγούδια αυτά, τους στίχους αυτούς για να της δώσει κάποια μηνύματα κι αυτή να 
καταφέρει να σταθεί στα πόδια της αν γίνει κάτι. Τέλος, τη φράση «Κοριτσάκι μου όμορφο, 
Πριγκίπισσα μου!!! Ψυχή μου όμορφη!!!» η Ιωάννα ήδη της τη λέει και θα συνεχίσει να τη 
λέει και στο μέλλον στη κόρη της διότι μέσα από τα μάτια της είναι όμορφη και πολύ 
καλόψυχη.  
 

9.2.1.1.18. Κεφάλαιο 18: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ1 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον 
μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 3. 
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Στο ιχνογράφημα αυτό ο τρόπος που η Ιωάννα θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων της στο 
μέλλον μέχρι τα βαθιά της γεράματα με την κόρη της είναι σαν ένα πλανητικό σύμπαν, σαν 
έναν κόσμο με πολλά θέματα και καταστάσεις. Όλα αυτά τα θέματα και τις καταστάσεις 
πρέπει να τις αντιμετωπίσει και να τις διαχειριστεί μαζί με την κόρη της, στο βαθμό που η 
κόρη του το επιτρέπει βέβαια. Στο ιχνογράφημα είναι ζωγραφισμένοι δύο ήλιοι όπου 
αναπαριστούν την Ιωάννα και την κόρη της. Την Ιωάννα αναπαριστά ο πιο μικρός ήλιος ενώ 
την κόρη της ο πιο μεγάλος διότι σύμφωνα με την Ιωάννα η κόρη της έχει πολλή λάμψη 
εσωτερικά της, την οποία ακόμα δεν έχει συνειδητοποιήσει λόγω των ανασφαλειών και της 
χαμηλής αυτοπεποίθησης που έχει. Ωστόσο, η Ιωάννα ελπίζει ότι η κόρη της μελλοντικά θα 
έχει περισσότερη αυτοπεποίθηση και λιγότερες ανασφάλειες και έτσι θα καταφέρει να λάμψει 
όπως ο πιο μεγάλος ήλιος στο ιχνογράφημα.  

Μεταξύ των ήλιων υπάρχουν διάφοροι μεγάλοι και μικροί πλανήτες με διάφορα 
σχήματα και χρώματα οι οποίοι αντιπροσωπεύουν διάφορες καταστάσεις και ανθρώπους οι 
οποίοι βρίσκονται ανάμεσα στη σχέση τους. Τέτοιες καταστάσεις και άνθρωποι για 
παράδειγμα μπορεί να είναι τα παιδιά της κόρης, η σχέση της κόρης με τον άντρα της, οι 
σχέσεις και των δύο με τον ευρύτερο περίγυρο, κι γενικότερα με όλο το οικογενειακό και 
φιλικό δίκτυο, στενό κι ευρύτερο. Οι καταστάσεις και οι άνθρωποι αυτοί αλληλεπιδρούν, 
επηρεάζουν  και επηρεάζονται από το πλαίσιο μητέρας-κόρης. Όλοι αυτοί οι πλανήτες έχουν 
λιγότερη σημασία και αξία από τους δύο ήλιους. Ακόμα, οι πλανήτες είναι πολλοί, άλλοι 
είναι πιο μεγάλοι κι άλλοι πιο μικροί δείχνοντας έτσι την τη διαφορετικότητα που υπάρχει 
στη ζωή και την ποικιλία καταστάσεων και των ανθρώπων που υπάρχουν στη ζωή των 
ανθρώπων.  

Στο ιχνογράφημα έχει δοθεί ο τίτλος «Ταξίδι σε ένα χρωματιστό γαλαξία» δείχνοντας 
με τον τίτλο αυτό τη χρωματιστή και όμορφη σχέση που θα έχει στο μέλλον με την κόρη της, 
η οποία θα είναι σαν ένα ταξίδι…. Όπως στο ταξίδι περνάμε καλά και ανυπομονούμε για 
αυτό, έτσι όλη η σχέση τους η μελλοντική της Ιωάννας με την κόρη της θα είναι ένα ταξίδι σε 
ένα χρωματιστό γαλαξία. Μία σχέση που θα συνεχίσει να είναι στενή και ξεχωριστή. Οι 
λέξεις φράσεις που έχει χρησιμοποιήσει η Ιωάννα βλέποντας το ιχνογράφημα της είναι το 
λούνα παρκ γιατί το ιχνογράφημα μοιάζει στη μορφή του με αυτό, στίχους ενός τραγουδιού 
όπου αναφέρει ότι στο μέλλον η σχέση τους θα έχει μόνο καλοκαίρια, δηλαδή θα είναι πολύ 
ευχάριστη και θα βελτιώνεται συνεχώς η σχέση τους και μία μαντινάδα όπου αναφέρει ότι η 
Ιωάννα στο μέλλον μέχρι και τα βαθιά της γεράματα θα παλέψει να για τα παιδιά της κι στην 
προκειμένη περίπτωση για την κόρη της αν χρειαστεί γιατί απώτερος σκοπός της είναι να 
σταθούν στα πόδια τους τα παιδιά της.  

Επομένως, μελλοντικά μέχρι και τα βαθιά του γεράματα η Ιωάννα πιστεύει πως η 
σχέση τους θα είναι σαν καλοκαίρι, σαν ένα λούνα παρκ που παίζουν ανέμελα τα παιδιά. 
Σίγουρα και πάλι θα υπάρχουν δυσκολίες στη σχέση της με την Ιωάννα με την κόρη του αλλά 
τότε θα έχουν κάποια εμπειρία στη διαχείριση κάποιων καταστάσεων και δε θα τις παίρνουν 
από κάτω αυτές οι καταστάσεις. Θα προσπαθούν όλες τις δυσκολίες να τις ξεπεράσουν. 
Αρκεί μόνο να το θέλουν αφού όπως αναφέρει η Ιωάννα η ζωή του έχει διδάξει ότι όλα 
μπορεί να τα καταφέρει και να τα ξεπεράσει κανείς αρκεί μόνο να το θέλει. Στην ουσία η 
σχέση της με την κόρη της στο μέλλον μέχρι τα βαθιά της γεράματα θα είναι στενή, γεμάτη 
ερεθίσματα και θα έχει ροή, συνέχεια. Θα κυλά σαν ένα όμορφο ταξίδι σε ένα χρωματιστό κι 
ευχάριστο γαλαξία.  
 

9.2.2. Υποκείμενο Μ2 
 

Η Εβελίνα είναι 46 χρονών. Γεννήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης, κι ένα χρόνο μετά τη 
γέννηση της πήγε με τους βιολογικούς της γονείς στη Σάμο όπου και μεγάλωσε. Εκεί έμεινε 
μέχρι και τα 28 της χρόνια. Στη Σάμο όπου μεγάλωσε είναι μία ήρεμη περιοχή η οποία όμως 
δε προσφέρει τόσα πράγματα για να κάνει κανείς, ενώ στο Ηράκλειο που ζει μετά τα 28 της 
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έχει πολλά περισσότερα πράγματα να κάνει κανείς. Η ίδια αν δεν είχε οικογένεια θα 
προτιμούσε να ζει στη Σάμο που είναι ήρεμα.  

Η Εβελίνα είναι απόφοιτη Λυκείου. Δεν έχει σπουδάσει κάτι μετά το Λύκειο. Τα 
τελευταία 15 χρόνια εργάζεται ως ιδιωτική υπάλληλος σε ένα σούπερ μάρκετ στο Ηράκλειο. 
Από τη δουλειά αυτή καλύπτονται τα μηνιαία έξοδα διαβίωσης της. Η δουλειά αυτή της 
αρέσει πολύ και την ευχαριστεί που την κάνει. Γενικότερα, η εργασία είναι αρκετά σημαντική 
για την Εβελίνα διότι τη βοηθάει στο θέμα βιοπορισμού και παράλληλα δίνει ζωή στην ίδια 
αφού δε μπορεί να μην εργάζεται.  

Ως προς τη θρησκεία η Εβελίνα είναι Χριστιανή Ορθόδοξη. Έχει μία πάρα πολύ καλή 
σχέση με τη θρησκεία. Πηγαίνει συχνά εκκλησία και πιστεύει πολύ στο Χριστό. Σχετικά με 
τη πολιτική της ιδεολογία, η ίδια δεν ασχολείται με τη πολιτική, δεν την ενδιαφέρει, διότι 
θεωρεί ότι κανείς δε πρεσβεύει το καλό του τόπου και των συνανθρώπων του. Όλοι κοιτάνε 
το συμφέρον τους.  

Ο πατέρας της Εβελίνας πέθανε πριν μερικά χρόνια. Η μητέρα της ζει και είναι 68 
χρονών. Ο πατέρας της ήταν εργοδηγός μηχανολόγος και η μητέρα της κομμώτρια. Οι γονείς 
της ήταν πολύ αυστηροί. Όπως αναφέρει η Εβελίνα: 
 

Δεν είχα σχέσεις με τους γονείς γιατί δεν είχαν αυτό το ζουζουνιάρικο. Δεν είχαμε αγκαλιές, 
δεν είχαμε φιλιά, δεν είχαμε τίποτα, τίποτα. Ήμασταν τέσσερα αδέρφια, δεν υπήρχε αυτή η 
στοργή, δεσμός οικογένειας. Ε, τώρα να σου πω την αλήθεια επειδή έχει πεθάνει ο μπαμπάς 
μου, αυτό μου στοίχισε… γιατί απλά δεν είχαμε ζήσει αυτή την κατάσταση..(Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.21α) 

 

Η σχέση της με τη μητέρα της όπως ήταν μικρή συνεχίζει να είναι ακόμα και σήμερα, 
δηλαδή δεν είναι δεμένες μεταξύ τους. Γενικά, μέσα στη πατρική της οικογένεια δεν υπήρχε 
καμία επικοινωνία μεταξύ των μελών της. 
 

Όχι επικοινωνία δεν υπήρχε.... δεν ήταν που θα κάτσουν να ακούσουν το παιδί όπως τώρα 
που θα ακούσουμε τι θέλει να πει και όταν διαφωνούμε, διαφωνούμε. Εδώ φοβόμασταν να 
μιλήσουμε, όχι… δεν υπήρχε αυτή η επικοινωνία καθόλου. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική 
Συνέντευξη, Ερ.34.4) 

 

Ακόμα, πιο εκδηλωτικές μέσα στην πατρική της οικογένεια ήταν η μεσαία και η 
μικρότερη αδερφή της. Ο πιο απόμακρος ήταν ο πατέρας της που λόγω και της θέσης του ως 
πατέρας τον σέβονταν παραπάνω. Για τις συναισθηματικές σχέσεις στην πατρική οικογένεια 
της Εβελίνας υπεύθυνη ήταν η γιαγιά της όπως αναφέρει η ίδια. Συγκρούσεις μέσα στην 
οικογένεια υπήρχαν μεταξύ των γονιών της Εβελίνας καθώς και μεταξύ του αδερφού της με 
του πατέρα της οι οποίοι τσακώνονταν γιατί τον βοηθούσε στις δουλειές ο αδερφός τον 
πατέρα κι διαφωνούσαν... Οι γονείς της Εβελίνας αντιμετώπιζαν τις συγκρούσεις φωνάζοντας 
ή και χειροδικώντας καμία φορά. Για την Εβελίνα ο γάμος των γονιών της δεν ήταν 
ευτυχισμένος. Παντρεύτηκαν με προξενιό αλλά δεν έδιναν παράδειγμα αγαπημένου 
ζευγαριού στα παιδιά τους. Η οικογένεια της Εβελίνας αποτέλεσε πρότυπο για τη δική της 
οικογένεια, αφού ότι είχε βιώσει έβγαζε στις κόρες της. Όπως αναφέρει:  
 

Με έχει επηρεάσει στο να είμαι αφεντικό, να φωνάζω, να απαιτώ, να γίνεται το δικό μου. 
(Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.49.3) 

 

Αυτό που θα ήθελε να αλλάξει στο τρόπο που λειτουργούσε η πατρική της οικογένεια 
είναι το να ήταν πιο αγαπημένοι οι γονείς της, να το δείχνανε αυτό στα παιδιά τους και να 
έκαναν και μία βόλτα μαζί… Να μη τσακώνονταν μόνο.  

Μέσα στο σπίτι τους όλοι οι χώροι ήταν για όλους. Δεν είχε ο καθένας το δωμάτιο 
του. Στο σπίτι οι γυναίκες αναμενόταν να ασχολούνται με τις δουλειές του σπιτιού και οι 
άντρες με τα εξωτερικές δουλειές. Επιπλέον, τις αποφάσεις στο σπίτι τις έπαιρνε ο πατέρας 
της που ήταν αρχηγός του σπιτιού. Η Εβελίνα θεωρεί ότι ψυχολογικά μοιάζει με τον πατέρα 
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της, διότι κι αυτή είναι πολύ αυστηρή, σκληρή, πάντα βρίσκει λύσεις και αντιμετωπίζει τα 
προβλήματα αλλά κατά βάθος όπως και το πατέρα της κι αυτή είναι καλόψυχη και βοηθάει 
όποιον έχει ανάγκη.   

Η Εβελίνα ήταν πολύ δεμένη με τη γιαγιά της από της μητέρας της τη μεριά. Οι 
παππουδογιαγιάδες της Εβελίνας από του πατέρα της τη μεριά ασχολούνταν με τις λαϊκές 
όπου πουλούσαν πράγματα ενώ από της μητέρας της τη μεριά ο παππούς της ήταν στα 
καράβια και η γιαγιά της δούλευε στις φάμπρικες. Όταν η Εβελίνα ήταν σε μικρή ηλικία 
πέθαναν οι γονείς του πατέρα της και ο πατέρας της μητέρας της. Οπότε δεν τους θυμάται κι 
ούτε είχε αναπτύξει μαζί τους κάποια σχέση ιδιαίτερη. Η γιαγιά της, την οποία υπεραγαπούσε 
και την είχε σα μητέρα της πέθανε πριν τρία χρόνια σε ηλικία 100 ετών. Μέχρι και τα 
τελευταία της είχαν πολύ καλή σχέση μεταξύ τους. Η Εβελίνα θεωρεί ότι ήταν 
προσκολλημένη στη γιαγιά της διότι εκείνη ήταν που τη πρόσεχε και της έδινε σημασία αφού 
μέσα στη πατρική της οικογένεια κανείς δεν ασχολούταν μαζί της.  

Η Εβελίνα έχει ακόμα τρία αδέρφια. Ο αδερφός της είναι 48 χρονών και οι αδερφές 
της 50 και 48 χρονών. Όλοι είναι απόφοιτοι Λυκείου. Ο αδερφός της είναι ελεύθερος 
επαγγελματίας και οι αδερφές της η μία δουλεύει στο δήμο και η άλλη σε ένα φούρνο. Όταν 
ήταν μικρή δεν είχε σχέση με τα αδέρφια της, δεν ήταν καθόλου δεμένοι και συνέχεια 
τσακωνόντουσαν. Παρ’ όλους τους τσακωμούς βέβαια πιο εύκολα μιλούσαν και 
εμπιστευόντουσαν τα αδέρφια το ένα το άλλο για να πουν κάτι σε σχέση με τους γονείς τους. 
Σε εκείνους δε συζητούσαν τίποτα. Σήμερα η Εβελίνα έχει τυπική σχέση μαζί με τα αδέρφια 
της. Αν σε κάποιον συμβεί κάτι ή χρειαστεί βοήθεια νοιάζεται ο ένας για τον άλλο αλλά δεν 
υπάρχει πολύ συχνή, καθημερινή επικοινωνία μεταξύ τους.  

Στα σχολικά της χρόνια η Εβελίνα ήταν μέτρια μαθήτρια, είχε τσαμπουκά και 
διεκδικούσε πάντα το δίκιο της. Σημαντικό ρόλο στα παιδικά της χρόνια και την εφηβεία της 
έπαιξε ο πατέρας της με την αυστηρότητα του. Όλα τα χρόνια της σχολικής της ζωής της 
Εβελίνας της άρεσε η γυμνάστρια σαν επάγγελμα αλλά δεν είχε σκοπό να σπουδάσει, κι αυτό 
γιατί όπως αναφέρει:  
 

[…] δεν μας είχαν δώσει οι γονείς μας την τέτοια ότι πρέπει τα παιδιά μας να σπουδάσουνε, 
να γίνουν κάτι ρε παιδί μου. Μας είχαν μάθει ότι η γυναίκα πρέπει να μάθει να μαγειρεύει για 
αύριο που θα παντρευτεί να ξέρει να μαγειρεύει. Αυτό είχαμε μάθει. (Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.73.1) 

 

Η Εβελίνα παντρεύτηκε σε μικρή ηλικία (18 χρονών). Οι γονείς της ήταν σύμφωνοι 
με τη παντρειά της κόρης τους γιατί σκοπός του ήταν να την αποκαταστήσουν, ενώ για την 
ίδια ήταν μια ευκαιρία να φύγει από σπίτι που ήταν περιορισμένη. Μέχρι που παντρεύτηκε η 
Εβελίνα δεν είχε καμία επαφή και συναναστροφή με το άλλο φύλο, διότι οι γονείς της ήταν 
πολύ αυστηροί. Όπως αναφέρει η ίδια:  
 

[…] ήμουν 18 χρονών και δεν είχα πάει για καφέ, δεν είχα βγει έξω, δεν είχα παρέες, δεν 
είχαμε τίποτα… Δηλαδή πολύ σκληρότητα …Οι γονείς δε.. δε σε αφήνανε γιατί πιστεύανε ότι 
το να βγεις έξω πάει να πει ότι θα πούνε ότι η κόρη σου είναι έτσι, κάνουν, δείχνουν. 
(Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.27) 

 

Η Εβελίνα στα 28 της χώρισε με τον άντρα της και έφυγε από τη Σάμο. Επέστρεψε 
στη Κρήτη με τις δύο κόρες της οι οποίες ήτανε μικρές σε ηλικία, η μία ήταν 6 και η άλλη 4 
χρονών περίπου. Αργότερα, στη Κρήτη έκανε ακόμα μία κόρη. Η πρώτη κόρη της ζει και 
εργάζεται στην Αθήνα στο κομμάτι των λογιστικών, η δεύτερη κόρη της έχει ένα παιδί και 
εργάζεται ως τεχνίτρια νυχιών στο Ηράκλειο και η τρίτη πηγαίνει στο Λύκειο. Μέσα στην 
οικογένεια της με τις κόρες της δεν είχαν εξωτερικές παρεμβολές. Ήτανε αυστηρά κλειστό το 
πλαίσιο. Στη ζωή της οικογένειας της συμμετείχε μόνο η μία αδερφή της που μένει και αυτή 
στη Κρήτη, αλλά όχι παρεμβατικά. Απλά είχαν συναναστροφή. Η Εβελίνα ήταν πολύ 
αυστηρή με τις κόρες της. Ήταν απόλυτη και δεν τις άκουγε ποτέ. Μάλιστα είχε φτάσει σε 
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τέτοιο σημείο που μπορεί να είχε ξεπεράσει και τους γονείς της στην αυστηρότητα. Ο λόγος 
που ήταν τόσο αυστηρή ήταν για να κάνει και τις κόρες της σκληρές για να μπορούν να 
επιβιώσουν στη κοινωνία. Βέβαια, αυτό με τη σειρά του δεν τους επέτρεπε να έχουν 
επικοινωνία και καλή σχέση μεταξύ τους. Σήμερα όπως αναφέρει η σχέση με τις κόρες της 
έχει βελτιωθεί γιατί: 
 

Σκέφτομαι διαφορετικά πλέον.. ήμουν αυστηρή πολύ με τα παιδιά μου. Δηλαδή ακόμα να 
φανταστείς της κόρης μου που πήγε Πανεπιστήμιο της μεγάλης της είπα εξαρχής «Το 
Πανεπιστήμιο είναι 4 χρόνια, σου χαρίζω ένα χρόνο της έλεγα ενώ είχε περάσει, παραπάνω 
τέλος δε πέρασες; Θα κάτσεις σπίτι σου να μάθεις να μαγειρεύεις», με αποτέλεσμα αυτό να τη 
πεισμώσει και αυτή και να το βγάλει το Πανεπιστήμιο στα 3 χρόνια. Δηλαδή ξέρω ότι 
οικονομικά δε μπορούσαμε να καλύψουμε κάποια έξοδα. Τα καλύπτουμε μεν αλλά 
στερούμαστε από κάπου αλλού και τους βάζεις όριο.. εγώ αιώνιους φοιτητές έλεγα δε θα 
σπουδάζω, τους έβαζα όρους. Αυτό είναι θέλετε; Καλώς, δε θέλετε;  Μετά βρείτε τα μόνοι 
σας.. Κακιά, κακιά.. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.33.9) 

 

Στην οικογένεια της Εβελίνας υπάρχει πλέον επικοινωνία μεταξύ τους, έχει ανακτηθεί 
σε σχέση με παλιότερα. Παρόλο που υπάρχει καλή επικοινωνία μεταξύ όλων των μελών της 
οικογένειας, η Εβελίνα θεωρεί ότι υπάρχει καλύτερη επικοινωνία μεταξύ αυτής και της 
μεγαλύτερης κόρης της. Πιο κοντά συναισθηματικά στην οικογένεια της Εβελίνας είναι 
εκείνη με τη μεγαλύτερη και τη μικρότερη κόρη της οι οποίες σε σχέση με την άλλη κόρη της 
δεν έχουν δημιουργήσει ακόμα οικογένεια και δεν έχουν ξεκολλήσει από τη μητέρα τους 
τόσο πολύ. Πιο πολλά πράγματα κάνει η Εβελίνα με τη μικρότερη κόρη της που ακόμα 
μένουν μαζί. Συγκρούσεις ουσιαστικά δεν υπάρχουν σήμερα στην οικογένεια της Εβελίνας. Ο 
λόγος που μπορεί να τσακωθούν λίγο μπορεί να είναι ότι η μία κόρη μπορεί να ζηλεύει που η 
μητέρα έκανε κάτι στην άλλη και να συγκρίνουν. Στη συνέχεια, η πιο εκδηλωτική και 
συναισθηματική μέσα στην οικογένεια της Εβελίνας είναι η μεγάλη της κόρη, η οποία είναι 
και εκείνη που είναι υπεύθυνη για τη δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων στην οικογένεια 
της. Αντίθετα, η πιο απόμακρη είναι η μικρότερη κόρη της Εβελίνας η οποία κρύβει ακόμα 
μέσα της πολλά πράγματα. 

Οι κόρες της Εβελίνας έχουν καλή σχέση μεταξύ τους. Βέβαια, υπήρχε κάποια ζήλεια 
μεταξύ τους για το ποια θα της μονοπωλεί το ενδιαφέρον αλλά όχι σε μεγάλο βαθμό. Πιο 
στενά δεμένες είναι οι δύο μεγαλύτερες κόρες της Ιωάννας σε σχέση με τη μικρότερη λόγω 
της διαφοράς ηλικίας (η μικρότερη έχει 10 χρόνια διαφορά με τις μεγαλύτερες). Μέσα στο 
σπίτι τους οι χώροι ήταν χωρισμένοι. Τα κορίτσια είχαν το δωμάτιο τους κι η μητέρα το δικό 
της, ενώ το σαλόνι κι η κουζίνα ήταν για όλους. Πριν χωρίσει η Εβελίνα δεν εργαζόταν κι 
σαν γυναίκα του σπιτιού είχε αναλάβει τα του νοικοκυριού ενώ ο άντρας της εργαζόταν και 
έπαιρνε τις αποφάσεις της οικογένειας ως αρχηγός της οικογένειας. Μετά που χώρισε η 
Εβελίνα είχε αναλάβει εκείνη και να δουλεύει και να ασχολείται με το σπίτι και να παίρνει τις 
αποφάσεις περί οικογένειας, τα έκανε όλα.  

Σήμερα, στον ελεύθερο της χρόνο η Εβελίνα ασχολείται με τη καθαριότητα του 
σπιτιού της και κάθεται στο καναπέ χαζεύοντας στην τηλεόραση και πίνοντας ήρεμα το καφέ 
της. Παλιότερα, η Εβελίνα είχε ως χόμπι το βόλεϊ. Σήμερα έχει σταματήσει αλλά αν 
ξεκινούσε κάποιο νέο χόμπι αυτή τη στιγμή πάλι το βόλεϊ θα επέλεγε γιατί κινεί σώμα και 
μυαλό. Η Εβελίνα είναι ευχαριστημένη από τη ζωή της και δε θα ήθελε να αλλάξει κάτι από 
αυτή. Τα εμπόδια και οι δυσκολίες που έχει αντιμετωπίσει η Εβελίνα στη ζωή της σχετίζονται 
με τα οικονομικά και τις σχέσεις. Ειδικότερα, πολλές φορές μπορεί να ήθελε ή να θέλει να 
κάνει κάτι και να μην έχει την οικονομική δυνατότητα. Έπειτα, όταν χώρισε και είχε τα 
παιδιά, ήταν δύσκολο να κάνει μία σχέση διότι όλοι την έβλεπαν σα «χωρισμένη με παιδιά». 
Βέβαια, σε όλα αυτά τα εμπόδια, και σε όλα άλλα μικρότερα έχουν προκύψει η Εβελίνα 
πάντα βρίσκει λύσεις γιατί για εκείνη δεν υπάρχει πρόβλημα χωρίς λύση.  
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Το μεγαλύτερο άγχος της Εβελίνας για τη ζωή είναι να μη πάθουν κάτι τα παιδιά της. 
Αν μπορούσε να γυρίσει το χρόνο πίσω η Ιωάννα θα ήθελε να είχε μιλήσει και με τους γονείς 
της ουσιαστικά και να έχουν οικοδομήσει κάποια σχέση, γιατί αυτό της έχει στοιχίσει, το 
αισθάνεται αυτό το κενό. Σήμερα, η Εβελίνα περιγράφει τον εαυτό της ως πεισματάρα, 
εγωίστρια και λογική. Η προσωπική της ζωή είναι ήρεμη και ήσυχη. Στη ζωή της Εβελίνας 
νόημα δίνουν τα παιδιά της, η καθημερινότητα της και το καθαρό της σπίτι ενώ δύναμη και 
ευτυχία στη ζωή της αντλεί από το ότι ξυπνάει και είναι καλά, έχει την υγεία της. Για την 
Εβελίνα η ευτυχία είναι: 
 

[…] ευτυχία είναι να ξυπνάς και να μην έχεις προβλήματα, ούτε υγείας, ούτε τίποτα. Τα 
παιδιά σου να είναι καλά. Να έχεις τη δουλειά σου. Αυτό είναι ευτυχία για μένα... Να σ' 
αγαπάνε οι άνθρωποι που αγαπάς... (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.92.1) 

 

Η Εβελίνα έχοντας τα αυτά κι έχοντας έρθει και πιο κοντά με τη θρησκεία σήμερα 
αισθάνεται ευτυχισμένη. Δε θα ήθελε να αλλάξει κάτι στη ζωή της όπως έχει πια 
διαμορφωθεί, ούτε και κάνει σχέδια για το μέλλον. Ότι είναι να έρθει θα έρθει. Η ζωή της 
ωστόσο έχει επηρεαστεί κάπως από τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας. 
Ειδικότερα, έχει επηρεαστεί οικονομικά με την ακρίβεια και το κόστος των ράπιντ τεστ για 
τη δουλειά της γιατί για εκείνη είναι επιπλέον έξοδα κάθε μήνα. Κάποιο άλλο περιορισμό δεν 
έζησε η Εβελίνα αφού δεν την ενδιέφερε ο εγκλεισμός γιατί εκείνη έτσι και αλλιώς και πριν 
τους περιορισμούς δεν έβγαινε για βόλτες. Απέναντι σε όλη αυτή τη κατάσταση η Εβελίνα 
προσπαθεί να είναι καλά και δε δίνει τόση σημασία στο οικονομικό κομμάτι. Αντίθετα 
προσπαθεί να βρει λύσεις που θα διευκολύνουν τη ζωή της.   

Τέλος, η κοινωνική αποδοχή και οι κοινωνικές σχέσεις δεν απασχολούν και δεν 
ενδιαφέρουν καθόλου την Εβελίνα. Η ίδια γνωρίζει κοινωνική αποδοχή αλλά και να μην 
γνώριζε δεν την απασχολεί.  
 

9.2.2.1. Βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Μ2 με τη κόρη του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Μ2 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη κόρη της από τη στιγμή της σύλληψης 
της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους χαρακτηριστικούς τίτλους: 
 
9.2.2.1.1. Κεφάλαιο 1:Ηρεμία και γαλήνη 

 

Η Εβελίνα ήθελε να κάνει με το σύζυγο της και δεύτερο παιδί. Η Εβελίνα σύντομα 
κατάφερε και έμεινε έγκυος στη δεύτερη κόρη της. Όλη η εγκυμοσύνη και η εμπειρία ήταν 
ευχάριστη. Πήρε αρκετά κιλά αλλά αυτό δεν ήταν πρόβλημα για εκείνη. Το μόνο που τους 
ταλαιπώρησε λίγο ήταν η μέρα της γέννας που χάλασε το αμάξι πηγαίνοντας στο νοσοκομείο 
και η Εβελίνα οριακά πρόλαβε να γεννήσει στο νοσοκομείο.  

Η σχέση της Εβελίνας με τη κόρη της ξεκίνησε να οικοδομείται από τη σύλληψη της. 
Βέβαια, επειδή ήταν το δεύτερο παιδί της Εβελίνας ναι μεν την ένιωθε μέσα της να κινείται 
αλλά δεν ήταν και εντελώς ενθουσιασμένη. Συναισθηματικά ήρεμη και χαλαρή ήταν η 
Εβελίνα κατά τη περίοδο της κύησης και αυτό το εισέπραττε και το παιδί μέσα της.  
 

9.2.2.1.2. Κεφάλαιο 2: Προστασία 
 

Μετά τη γέννηση της κόρης της ήταν μία πολύ ευχάριστη περίοδος για την Εβελίνα 
και τη κόρη της. Ήταν το δεύτερο παιδί της, είχε κάποια πείρα και ήταν πιο προετοιμασμένη. 
Της έδινε πολλή προσοχή και όλοι ασχολούνταν με το νέο μέλος. Ήταν πολύ στοργική σα 
μητέρα συνέχεια πάνω στο μωρό αφού γνώριζε πόσο την έχει ανάγκη. Ήταν 
υπερπροστατευτική απέναντι του. Οι συνθήκες μέσα στο σπίτι ήταν ήσυχες και ήρεμες ενώ 
δεν υπήρξε κάποιο πρόβλημα στη οικογενειακή ζωή ούτε στη σχέση με τη κόρη της την 
περίοδο εκείνη.  



130 
 

Από τη γέννηση της κόρης της μέχρι που ξεκίνησε το νήπιο η σχέση τους ήταν πολύ 
ιδιαίτερη. Η κόρη της τη περίοδο εκείνη απέναντι της όπως αναφέρει: 
 

Ήτανε το στυλ που κάνουνε τα νάζια για να πάρουμε αυτό που θέλουμε. Ήτανε πιο ναζιάρική 
από την άλλη, διεκδικούσε περισσότερα πράγματα με το τρόπο της. (Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.2.22) 

 

Η σχέση με τη κόρη της όπως είχε διαμορφωθεί τη περίοδο εκείνη δεν είχε κάποια 
σημαντική επίπτωση στο σύζυγο της. Επίπτωση είχε στη μεγαλύτερη κόρη της με την οποία 
έχουν 2 χρόνια διαφορά. Επειδή και εκείνη ήταν μικρή ζήλευε τη μητέρα της και όλη τη 
προσοχή που είχε το μωρό αφού μέχρι πρότινος όλα αυτά τα είχε εκείνη.  

Η Εβελίνα επειδή το ήθελε το παιδί είχε αφοσιωθεί στην ανατροφή του και στα του 
οίκου της. Προλάβαινε να κάνει τις δουλειές της και ήτανε χαρούμενη που είχε τα παιδιά της. 
Ήταν ευχαριστημένη με ότι είχε στη ζωή της και με αυτά πορευόταν. 
 

9.2.2.1.3. Κεφάλαιο 3: Ζόρια καταστάσεων 
 

Μετά το νήπιο όταν η κόρη της ξεκινούσε το Δημοτικό η σχέση τους διαταράχθηκε 
αρκετά διότι εκείνη τη περίοδο η Εβελίνα όπως αναφέρει η Εβελίνα: 
 

[…] είχα χωρίσει εγώ με το μπαμπά της και ήταν λίγο δύσκολο τα πράγματα γιατί εγώ έπρεπε 
να ξεκινήσω να δουλεύω και έπρεπε να τα κοιτάνε οι γιαγιάδες τα παιδιά, εκεί 
απομακρύνθηκα λίγο εγώ από τα παιδιά. Ναι μεν μένανε μαζί μου τα φρόντιζα, κάποιες μέρες 
μένανε με τη γιαγιά γιατί δούλευα ως αργά αλλά δεν ήταν όπως όταν είσαι μέσα στο σπίτι 
μόνη να ασχολείσαι με τα παιδιά. Ε, η σχέση αλλάζει λογικό είναι. Πιστεύω γίνανε πιο 
σκληρά τα παιδιά μου, δεν είχανε δηλαδή την αγάπη που έπρεπε να έχουνε. (Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.3.2) 
 

Η Εβελίνα για να μπορέσει να ανταποκριθεί στα νέα δεδομένα πιέστηκε πολύ, έγινε 
πιο σκληρή και αυτό είχε αντίκτυπο και στη σχέση της με τη κόρη της, κι γενικότερα στα 
παιδιά της. Επειδή η ίδια την πάτησε ήθελε τα παιδιά της να γίνουν πιο σκληρά για να βγουν 
στην κοινωνία και να μπορούν να σταθούν σε αυτή. Η συμπεριφορά της απέναντι στη κόρη 
της ήταν πιο απότομη και απόμακρη. Πολλές φορές της μιλούσε η κόρη της και εκείνη δεν 
την άκουγε ή δε τη πρόσεχε τι έλεγε. Σε σχέση με τη προηγούμενη φάση της σχέσης τους, τη 
περίοδο αυτή χάθηκε εντελώς η τρυφερότητα που υπήρχε μέχρι πρότινος. Η κόρη της, όπως 
και τα άλλα παιδιά της, πλέον τη φοβόντουσαν. Η Εβελίνα ήθελε να περνάει μόνο αυτό που 
έλεγε. Όπως αναφέρει η ίδια ήταν τη περίοδο αυτή κάπως «αδιάφορη» απέναντι στα παιδιά 
και τις ανάγκες τους. Ο χωρισμός, η δουλειά, η μειωμένη αλληλεπίδραση της Εβελίνας με τη 
κόρη της, κι όλα τα υπόλοιπα νέα δεδομένα την απομάκρυναν από τα παιδιά της. Εκείνα το 
βίωναν και τους έλειπε η μητέρα τους. Από όλη αυτή τη κατάσταση και έτσι όπως είχε 
διαμορφωθεί η σχέση του υποκειμένου με τη κόρη της έκαναν την Εβελίνα πιο σκληρή και 
να πάρει τη ζωή στα χέρια της. Όπως η ίδια αναφέρει οι συνθήκες ζωής της έγιναν καλύτερες 
αν και ζορίστηκε λιγάκι… 
 

Καλύτερα γιατί έπιασα δουλειά, δε με άφησε, δεν είχα δουλέψει «ποτέ» γιατί εγώ δούλεψα 
και παντρεύτηκα. Έκανα δηλαδή το νοικοκυριό μόνη μου με τη δουλειά μου απλά μετά 
ξαναμπήκα στη ρουτίνα να βρω δουλειά για να μπορώ να ζήσω και εγώ και τα παιδιά μου… 
Καλύτερα από.. παρά να περιμένω πότε θα μου δώσει τη διατροφή για να ζήσουμε. 
(Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.3.22, 3.23)  
 

Η Εβελίνα μετά που κατέβηκαν στη Κρήτη με τις κόρες της βρήκε και πάλι δουλειά 
και συνέχισε να είναι απέναντι τους πολύ σκληρή, απαιτητική και απόμακρη. Η κατάσταση 
αυτή κράτησε μέχρι που η κόρη της πήγε Λύκειο.  
 

[…]ναι ήταν απόμακρη. Ναι, ζούσαμε, ναι μεν βοηθούσανε ή οτιδήποτε, ε αλλά δε μου 
λέγανε πράγματα, τα ανακάλυπτα μόνη μου πχ. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 1, Ερ.3.33) 
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Τη περίοδο αυτή η Εβελίνα δε συζητούσε με τη κόρη της καθόλου. Απλά ζούσαν 
μέσα στο ίδιο σπίτι και συνεργάζονταν όλοι μαζί για να διατηρηθεί καθαρό και να 
συντηρηθούν. Όπως αναφέρει η Εβελίνα μία συνηθισμένη τους μέρα τότε ήταν κάπως έτσι:  
 

Εγώ δούλευα, να φύγω το πρωί να πάω στη δουλειά, θα γυρίσω αν είμαι πρωινή, εκείνες στο 
σχολείο, θα γυρίσουνε, θα διαβάσουνε, θα πάνε στο δωμάτιο.. θα φάνε, θα πάνε στο δωμάτιο, 
θα διαβάσουνε, θα πάνε στις εξωσχολικές τους δραστηριότητες, θα γυρίσουν να ξαναφάμε, 
δηλαδή τέτοια κατάσταση… Δε βιώναμε τι έγινε σήμερα στο σχολείο, τι έγινε ας πούμε μαμά 
στη δουλειά. Εγώ θα φώναζα ας πούμε μαζέψτε το πιάτο σας, τέτοιες καταστάσεις μιλάμε. Ε, 
το σπίτι το θέλω μαζεμένο, γιατί μου το ‘χεις κάτω το μαξιλάρι και δε το έχεις πάνω, τα 
κλειδιά δεν είναι πάνω στο τραπέζι εδώ είναι σαλόνι, τέτοια καταστάσεις. (Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.3.35) 

 

Όλη αυτή η περίοδος ήταν ζόρικη για τη σχέση της Εβελίνας με τη κόρη της. Η 
Εβελίνα είχε μπροστά της ένα «πέπλο» όπως το αποκαλεί και δεν έβλεπε ούτε άκουγε τις 
κόρες της.  
 

9.2.2.1.4. Κεφάλαιο 4: Αμφιβολίες 
 

Μετά το Γυμνάσιο, στο Λύκειο μέχρι και που το τελείωσε η κόρη της και έφυγε από 
το πατρικό της για να πάει να μείνει μόνη της,την περίοδο αυτή ξεκίνησε να φτιάχνει η σχέση 
της Εβελίνας με τη κόρη της.. Τότε η κόρη της είχε και σχέση με το αγόρι της και νυν σύζυγο 
της και έμειναν μαζί. Τότε που απομακρύνθηκαν κάπως μητέρα και κόρη ξεκίνησε πάλι να 
εκδηλώνεται ανάγκη για αλληλεπίδραση της μίας με την άλλη. Πιο συγκεκριμένα:  
 

Από τη στιγμή που έφυγε από το σπίτι μας και αποφάσισε να μένει με το σύντροφο της τότε 
μόνη της. Τότε πιστεύω και από τη μεριά μου και από τη μεριά της είχε ανάγκη και να 
συζητήσει ας πούμε μαμά πως φτιάχνεται αυτό το φαΐ ας πούμε, πχ. λέμε. Ε, μαμά θέλω αυτή 
τη βοήθεια ή εγώ να τη παίρνω τηλέφωνο, τι κάνεις, που είσαι, θες κάτι, χρειάζεσαι κάτι, θα 
περάσω, θα σχολάσω από τη δουλειά, θέλεις κάτι; Έτσι ξεκίνησε δηλαδή από τη στιγμή που 
πήγε στο σπίτι της και μετά με το σύντροφο της και νυν άντρα της τώρα ε ήρθαμε λίγο πιο 
κοντά. Όσο ήτανε στα δικά μου χέρια ήτανε πως να το πω.. ήμουνα το αφεντικό ας το πούμε 
έτσι και ήτανε αυτοί που δουλεύανε για μένα. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 1, Ερ.4.4) 

 

Την περίοδο αυτή η σχέση τους ξεκίνησε να γίνεται πιο στοργική, αρμονική, 
συμβουλευτική και ήσυχη. Τα μόνα εμπόδια που αντιμετώπισαν τη περίοδο εκείνη είχαν να 
κάνουν με την εφηβεία της κόρης της Εβελίνας και το άγχος της για το τι έκανε η κόρη της 
όταν έβγαινε έξω και να μην έμπλεκε με κακές παρέες.  

Το ότι η κόρη της έφυγε από το σπίτι για να μείνει κάπου αλλού της στοίχισε της 
Εβελίνας. Επειδή είχε ήδη φύγει από το σπίτι και η μεγαλύτερη της κόρη να σπουδάσει και η 
Εβελίνα έμεινε με τη μικρότερη μόνο κόρη σπίτι ένιωθε ότι της λείπουν κομμάτια της από το 
σπίτι. Από το Λύκειο και μετά σταδιακά αρχίζει να επανέρχεται η σχέση μητέρας και κόρης 
σε πολύ καλά επίπεδα.  
 

9.2.2.1.5. Κεφάλαιο 5: Χαρά, ευτυχία 
 

Μετά που η κόρη της Εβελίνας ξεκίνησε να μένει με το αγόρι της επισημοποιήθηκε η 
σχέση τους και μετά από καιρό απόκτησαν και ένα παιδί. Από τότε μέχρι και σήμερα η 
Εβελίνα έχει έρθει ακόμα πιο κοντά με τη κόρη της. Η σχέση τους χαρακτηρίζεται από 
αγάπη, ησυχία και αρμονία. Πλέον με το να έχει και η κόρη της Εβελίνας το δικό της σπιτικό, 
τη δικιά της οικογένεια και όλες αυτές τις ευθύνες που τα συνοδεύουν αυτά, μπορεί να 
καταλάβει καλύτερα παλιότερες στάσεις και συμπεριφορές της μητέρας της και έτσι έχουν 
έρθει πολύ πιο κοντά. Ειδικά με τη γέννηση του εγγονιού της, που κι η κόρη της έγινε 
μητέρα, η Εβελίνα έχει έρθει πιο κοντά από ποτέ με τη κόρη της.  
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Προβλήματα και εμπόδια υπάρχουν στη σχέση τους αλλά για όλα υπάρχει λύση. 
Συζητούν και μαζί βρίσκουν τρόπο να αντιμετωπίσουν ότι προκύψει μητέρα και κόρη. Η 
Εβελίνα βρίσκεται πάντα εκεί για να στηρίξει τη κόρη της και να την ενθαρρύνει.  

Οι επιπτώσεις που έχει η σχέση τους στα άλλα άτομα της οικογένειας, στις άλλες 
κόρες, μπορεί να είναι σύμφωνα με την Εβελίνα, ότι ενδεχομένως εκείνες μπορεί να 
ζηλεύουν που η Εβελίνα είναι τόσο κοντά με τη κόρη αυτή και τη βοηθάει τόσο με το παιδί 
της. Ως προς την ίδια την Εβελίνα, η σχέση με τη κόρη της όπως έχει εξελιχθεί σήμερα της 
προσφέρει μόνο χαρά και ευτυχία. Η σχέση της ειδικά με την εγγονή της την κάνει πολύ 
χαρούμενη. Όπως αναφέρει η Εβελίνα από τη σχέση της με την εγγονή της: 
 

Ξέρεις ξανανιώνω αυτό το γούτσουγούτσου, ξέρεις τα δίνω όλα στην Α… τώρα. (Υποκείμενο 
Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.5.18)  

 

9.2.2.1.6. Κεφάλαιο 6: Αγώνας ζωής 
 

Τα επόμενα τρία χρόνια η Εβελίνα θεωρεί ότι η κόρη της θα κάνει και άλλο ένα 
παιδάκι και θα χρειάζεται τη βοήθεια και τη στήριξη της με τα παιδιά. Μπορεί βέβαια και να 
μη μπορέσει να βοηθήσει η Εβελίνα τη κόρη της αν κάνει αυτό που σκέφτεται, να πάει 
εξωτερικό να ζήσει με την οικογένεια της. Η σχέση τους σε κάθε περίπτωση θα συνεχίσει να 
είναι στενή. Η Εβελίνα θα γίνει λίγο πιο σκληρή από ότι είναι τώρα με τη κόρη της για να τη 
κάνει να συνειδητοποιήσει πιο καλά το ρόλο της μέσα στην οικογένεια της γιατί ακόμα δε τη 
βλέπει αρκετά συνειδητοποιημένη πάνω σε αυτό το κομμάτι.  

Έτσι, η σχέση τους θα περάσει πάλι από ένα στάδιο αναπροσαρμογής, αλλά η Εβελίνα 
αυτό θα το κάνει για το καλό της κόρης της. Όπως αναφέρει η ίδια:  
 

[…] απλά πιστεύω θα είμαι λίγο πιο αυστηρή, πιο απότομη για να τη ξυπνήσω για να 
καταλάβει ότι όλες οι οικογένειες με παιδιά έχουν ζόρια. Δεν είναι όλα χαχαχουχου. Έτσι 
πιστεύω εγώ. Για να μην γκρινιάζει, για να μην αγχώνεται, για να μη τα βάζει κάτω γρήγορα 
και τα παρατάει, με αυτή την έννοια. Να παλεύει… Άρα από τα 23 της μέχρι τα 26 της 
πιστεύω ότι έχουμε ένα αγώνα. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, 
Ερ.6.6) 
 

Το εμπόδιο, η πρόκληση που θα έχει η σχέση τους τη περίοδο αυτή θα είναι ότι δε θα 
ασχολείται τόσο με τη κόρη της. Θα βοηθάει ναι μεν με τα παιδιά αλλά δε θα της δίνει 
έτοιμες λύσεις, θα την αφήνει και μόνη της να αντιμετωπίζει ότι προκύπτει για να αποκτήσει 
και εκείνη λίγη τριβή και να μη το βάζει κάτω.  

Όλη αυτή η στάση της μητέρας και η σχέση όπως θα αναπτυχθεί δε θα αρέσει τόσο 
πολύ στη κόρη της αλλά η Εβελίνα θα το κάνει για το καλό της αυτό.  
 

9.2.2.1.7. Κεφάλαιο 7: Τα καλύτερα έρχονται 
 

Την επόμενη δεκαετία, από τα 26 μέχρι τα 36 χρόνια της κόρης της που η Εβελίνα θα 
είναι 60 χρονών, μπορεί η κόρη της να έχει κάνει και τρίτο παιδί. Ανάλογα με τις δυνάμεις 
που θα έχει η Εβελίνα σε συνάρτηση με την ηλικία της θα βοηθάει και πάλι όσο μπορεί τη 
κόρη της με το μεγάλωμα των παιδιών. Αν είναι κοντά η βοήθεια της θα είναι πιο έμπρακτη 
ενώ αν έχουν πάει εξωτερικό θα υπάρχει και πάλι στήριξη αλλά τηλεφωνικώς. Την περίοδο 
αυτή η Εβελίνα πιστεύει ότι το μυαλό της κόρη της θα έχει πήξει και σε σχέση με τη 
προηγούμενη περίοδο της ζωής των σχέσεων τους. Η κόρη της τώρα θα είναι στη καλύτερη 
φάση της ζωής της.  

Μελλοντικά η Εβελίνα πιστεύει ότι θα αποτελέσει εμπόδιο στη σχέση τους το ότι 
αυτή θα έχει ξεκινήσει να γερνάει και θα έχει γίνει πιο παράξενη. Όπως αναφέρει η ίδια:  
 

Τα εμπόδια που θα συναντήσω μεταξύ ποια θα ‘ναι… Το ότι θα’ μια πιο μεγάλη σε ηλικία και 
θα έχω ακόμα πιο κούτσουρο μυαλό και αυτό που θα κόβει, αυτό που θα πω θέλω να γίνεται. 
Δηλαδή θα’ ρθούμε στα παλιά χρόνια που ήμουνα ξέρεις σα πιο μεγάλη τώρα, έμπειρη ας το 
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πούμε έτσι που είναι το σωστό για μένα αυτό. Θέλω να πιστεύω τώρα, δε ξέρω. (Υποκείμενο 
Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.7.5) 

 

Βέβαια, μπορεί να έχει συμβεί και το αντίθετο όπως αναφέρει η Εβελίνα, δηλαδή να 
έχει μαλακώσει πάρα πολύ στα γεράματα της και να κάνει όλα τα χατίρια και της κόρης και 
των εγγονιών της… 

Η σχέση τους όπως και να έχει θα είναι πάλι κοντινή και η κόρη της θα ανησυχεί για 
τη μητέρα της που θα μεγαλώνει ενώ παράλληλα θα συνεχίσει να της ζητάει τις συμβουλές 
της.  

Την περίοδο αυτή αν η Εβελίνα δεν έχει πολλές δυνάμεις λόγω ηλικίας δε θα μπορεί 
να βοηθάει τόσο τη κόρη της με τα παιδιά της. Ωστόσο θα μεγαλώνουν και τα άλλα παιδιά 
της Εβελίνας οπότε μπορεί να μη τη χρειάζονται και τόσο πλέον και να μπορεί περισσότερο 
να βοηθά στα εγγόνια. Επίσης, επειδή η Εβελίνα τότε θα έχει μεγαλώσει αρκετά φοβάται μη 
χρειαστεί αντί να βοηθάει να χρειαστεί και να τη βοηθήσουν και γίνει βάρος στα παιδιά της 
τη περίοδο αυτή… 
 
9.2.2.1.8. Κεφάλαιο 8: Ήρεμα γηρατειά 

 
Την περίοδο μετά τα 60 χρόνια της Εβελίνας μέχρι και τα βαθιά της γεράματα η 

σχέση της με τη κόρη της θα συνεχίσει να είναι υποστηρικτική και θα προσφέρουν όσα 
μπορούν η μία στην άλλη, αλλά ορισμένες φορές μπορεί να γίνεται και κουραστική γιατί 
όπως αναφέρει η Εβελίνα: 
 

Σαν μεγάλη γυναίκα μπορεί να έχω διάφορα προβλήματα υγείας που θα θέλει τρέξιμο σε 
γιατρούς, που μπορεί να μην οδηγάω, χίλια δυο μπορεί, χίλια δυο μπορεί. Μπορεί βέβαια να 
είμαι και από τις καλές γριές που συγκρατιούνται καλά και έχουν, δεν έχουν ανάγκη από 
κάποιον να τους βοηθάει αλλά δε το ξέρουμε αυτό. Εικασίες κάνουμε. Η μία εκδοχή είναι να 
τους είμαι βάρος η άλλη εκδοχή είναι να τους προσφέρω ακόμα. (Υποκείμενο Μ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.8.4) 
 
Τότε και η κόρη της ναι μεν θα νοιάζεται για τη μητέρα της αλλά θα είναι 

περισσότερο απορροφημένη στις ανάγκες των παιδιών και της οικογένειας της. Μαζί σαν 
μητέρα με κόρη θα συνεχίσουν να συζητούν μεταξύ τους αλλά η κόρη της θα είναι πιο ώριμη 
και θα μπορεί και μόνη της χωρίς συμβουλές να πάρει περισσότερες αποφάσεις και ρίσκα. 
Παρόλο που θα συζητούν η κόρη της μπορεί ορισμένες φορές να κρύβει μερικά πράγματα 
από τη μητέρα της για να μη τα μάθει και στενοχωρηθεί. Από την άλλη και η Εβελίνα μπορεί 
να κρύβει από τη κόρη της κάποια προβλήματα της για να μη τη στενοχωρεί και εκείνη γιατί 
ήδη θα είναι φορτωμένη η κόρη της με τα προβλήματα και τις ανάγκες της δικής της 
οικογένειας.  

Το εμπόδιο που μπορεί να αντιμετωπίσουν εκείνη τη περίοδο στη σχέση τους είναι τα 
προβλήματα της τρίτης ηλικίας που θα έχει η Εβελίνα. Πιο συγκεκριμένα:  
 

Το μόνο πρόβλημα που σκέφτομαι που μπορεί να αντιμετωπίσουμε είναι αυτό το ότι μπορεί 
να μη μπορώ να οδηγάω να χρειάζομαι μετακίνηση, να τους ενοχλώ συνέχεια να πάω κάπου ή 
ακόμα και σε γιατρούς λέμε τώρα ή μπορεί να ‘χω πάθει άνοια ας πούμε, να μη θυμάμαι 
κιόλας. (Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ. 8.12) 
 
Η Εβελίνα πιστεύει ότι και οι 3 κόρες της θα νοιάζονται για εκείνη στα γεράματα και 

θα μαλώνουν ποια θα τη πρωτοφροντίσει. Ακόμα, την περίοδο αυτή η Εβελίνα  θα είναι πολύ 
ευχαριστημένη αν απλά έχει τη σύνταξη της μεγαλώνοντας και δε γίνει βάρος σε κανένα. 
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9.2.2.1.9. Κεφάλαιο 9: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων του 
υποκειμένου Μ2 με τη κόρη του από τη στιγμή της σύλληψης της κόρης του μέχρι και 
σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 4. Απέραντη γαλήνη 

  

Στο ιχνογράφημα αυτό τα πιο σημαντικά στάδια της ζωής των σχέσεων της Εβελίνας 
με τη κόρη της είναι η γέννηση της κόρης της, η εφηβεία της , ο γάμος της και η εγκυμοσύνη 
της. Όλα αυτά τα στάδια αναπαρίστανται με ένα πολύ χαριτωμένο και ήρεμο ιχνογράφημα το 
οποίο εστιάζει στα πιο ευχάριστα γεγονότα της σχέσης της Εβελίνας με τη κόρη της. 
Ειδικότερα, η σύλληψη της κόρης της Εβελίνας στο ιχνογράφημα αναπαριστάται με τον ήλιο. 
Όπως ο ήλιος είναι χαρούμενος και φωτεινός ήταν και η Εβελίνα όταν έμεινε έγκυος στη 
κόρη της γιατί την ήθελε πολύ και ήταν κάτι καινούριο στη ζωή τους που το περίμεναν. Η 
σχέση τους ξεκίνησε με καλές προδιαγραφές αφού την ήθελαν και στο σπίτι οι συνθήκες ήταν 
ήρεμες και η ατμόσφαιρα πολύ καλή. Στη συνέχεια, την ανατροφή της κόρης της τη 
συμβολίζει ο ουρανός με τα πουλιά. Όπως και εκείνα πετούν και ανοίγουν τα φτερά τους έτσι 
και η κόρη της μεγάλωσε και ετοιμαζόταν για να φύγει και να πάρει το δικό της δρόμο στη 
ζωή της. Μεγαλώνοντας έγινε πιο αυτόνομη και διαμόρφωσε τη ζωή της όπως εκείνη ήθελε. 
Τα σπίτια και η πεδιάδα συμβολίζουν την εφηβεία όπου με τη κόρη της με την Εβελίνα είχαν 
κάποιες διενέξεις ιδιαίτερα ως προς την ελευθερία και τον χρόνο που περνούσε η κόρη με 
φίλους της, όπου στην ουσία η κόρη προετοιμαζόταν να φύγει από το πατρικό της και να 
διαμορφώσει τη μελλοντική ζωή της. Έπειτα, τα λουλούδια, τα δέντρα και το χορτάρι που 
αναφέρονται στο πιο σημαντικό στάδιο της ζωής των σχέσεων της με τη κόρη της και 
ειδικότερα στην ενηλικίωση της κόρης, στο γάμο και ιδιαίτερα στην εγκυμοσύνη της όπου 
ήρθαν ακόμα πιο κοντά μητέρα και κόρη. Τα λουλούδια και τα δέντρα όπως ανθίζουν και 
αναγεννιούνται συνεχώς έτσι και η κόρη της Εβελίνας ανθίζει και είναι ευτυχισμένη τόσο στη 
σχέση της με τη μητέρα της όπως έχει πια διαμορφωθεί και στην οικογένεια της με το σύζυγο 
και το παιδί της.  



135 
 

Ο τίτλος του ιχνογραφήματος, η απέραντη γαλήνη συμβολίζει αυτό που στη 
πραγματικότητα υπήρχε στη σχέση τους αλλά χανόταν όσο καιρό είχαν μεταξύ τους τις 
συγκρούσεις που δεν είχαν δώσει χώρο, χρόνο, συζήτηση και κατανόηση στη σχέση τους. 
Σύμφωνα με την Εβελίνα αυτό αποτελούσε βασικό στοιχείο της σχέσης τους από την αρχή 
της μέχρι και σήμερα, απλά οι τόσοι παράγοντες και καταστάσεις που περνούσαν δεν τους 
είχαν δώσει το περιθώριο να εξετάσουν πιο πολύ τη μεταξύ τους σχέση. Τα χρώματα που 
χρησιμοποιήθηκαν είναι απαλά και ήρεμα για να δίνουν στο ιχνογράφημα την αίσθηση της 
γαλήνης και της ηρεμίας. Οι λέξεις φράσεις που ανέφερε το υποκείμενο περιγράφουν και 
αυτές το ιχνογράφημα. Πλέον στη σχέση τους αυτό που κυριαρχεί είναι η ηρεμία και η 
ησυχία και οποιοσδήποτε κι αν αποτελέσει εμπόδιο για αυτή δε την επηρεάζει γιατί δεν 
υπάρχουν περιθώρια. Επίσης, πια δεν υπάρχουν τσακωμοί ενώ η Εβελίνα νιώθει ευτυχισμένη 
που η κόρη της είναι χαρούμενη στη ζωή της όπως έχει διαμορφωθεί. Αργότερα, η Εβελίνα 
θεωρεί ότι θα είναι μόνη της, θα έρθει αντιμέτωπη με τη μοναξιά αλλά και πάλι θα νιώθει 
όμορφα και θα είναι χαρούμενη γιατί θα προστατεύει τις κόρες της και θα τις βλέπει 
χαρούμενες. Θα έχει και ένα σκύλο για συντροφιά πλέον. 

Ακόμα, τα δέντρα στο ιχνογράφημα εκτός από τη μία κόρη αναπαριστούν και τις 
άλλες δύο κόρες και την εγγονή της Εβελίνας. Η εγγονή μάλιστα είναι κυπαρίσσι ενώ οι 
άλλες κόρες το ίδιο δέντρο. Η Εβελίνα ξεχωρίζει την εγγονή της στη καρδιά του. Έπειτα, η 
Εβελίνα είναι το βουνό το οποίο έχει στις αγκάλες του, υπό τη προστασία της τα σπίτια, τα 
λουλούδια και τα δέντρα, δηλαδή τις κόρες της όσο και την εγγονή της. Τέλος, ο ήλιος 
χαμογελά γιατί στη σχέση της Εβελίνας με τη κόρη της και γενικότερα στη ζωή της δεν 
υπάρχει λόγος να μη χαμογελά ο ήλιος γιατί όλα τα προβλήματα έχουν πάντα λύση εφόσον 
υπάρχει υγεία. 
 

9.2.2.1.10. Κεφάλαιο 10: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ2 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 4. 
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Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που βιώνει η Εβελίνα τη σχέση της με τη κόρη 
της από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι άλλοτε σαν ένα παπούτσι και άλλοτε σαν μία 
μπότα. Πιο συγκεκριμένα, τα θετικά συναισθήματα, οι καταστάσεις και η ευχάριστη πλευρά 
της σχέσης τους μέχρι τώρα είναι στο παπούτσι ενώ οι πιο δυσάρεστες, συγκρουσιακές και 
ζόρικες καταστάσεις είναι η μπότα, η οποία δεν είναι τόσο άνετη όσο το παπούτσι και 
στενεύει. Στην αρχή της σχέσης τους όταν γεννήθηκε η κόρη της όπως και σήμερα βιώνουν 
πολύ ευχάριστα τη σχέση τους. Συζητούν, μιλούν, δε μαλώνουν και επικοινωνούν ουσιαστικά 
η μία τις ανάγκες της στην άλλη. Η σχέση τους είναι ευχάριστη και πιο ήπιων τόνων σε 
αντίθεση με τη μπότα η οποία συνόδευε το βίωμα μητέρας και κόρης στην εφηβεία όπου 
συγκρούονταν συνεχώς, η κόρη ύψωνε το ανάστημα της και δεν υπήρχε ουσιαστική 
επικοινωνία. Όπως σε κάθε ανθρώπινη σχέση υπάρχει ποικιλία καταστάσεων που 
αντιμετωπίζεται. Έτσι και στη σχέση της Εβελίναςμε τη κόρη της υπάρχει ποικιλομορφία ως 
προς το τρόπο που τη βιώνει τη σχέση. Άλλοτε πιο ευχάριστα και φοράει χαλαρά τα 
παπούτσια του και άλλοτε δυσάρεστα όταν αναγκάζεται και φοράει τις μπότες.  

Γενικότερα, όπως αντιλαμβάνεται η Εβελίνατη κόρη της όχι μόνο στη σχέση τους 
αλλά και στη προσωπική της ζωή η κόρη της παλιότερα φορούσε πάντα παπούτσια γιατί 
πάντα ήταν χαλαρή και δεν είχε τόσες ευθύνες όσες έχει σήμερα που έχει το βάρος του 
παιδιού και της οικογένειας της και φοράει τη μπότα θέλοντας και μη. Πρέπει να 
αντιμετωπίσει τις ζόρικες καταστάσεις που συνοδεύονται με τις αρμοδιότητες της ως μητέρας 
και συζύγου για να μπορέσει σταδιακά να χαλαρώσει και πάλι να βάλει τα παπούτσια της.  

Οι λέξεις φράσεις που έχει χρησιμοποιήσει η Εβελίναγια το μεταφορικό της έργο 
αναφέρονται στη κόρη της, πως τη βιώνει και την αντιλαμβάνεται αυτή ως προσωπικότητα 
από τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση. Όπως αναφέρει, η κόρη της είναι τρελή και παλαβή γιατί 
κάνει ότι της έρθει στο κεφάλι χωρίς να σκέφτεται ορισμένες φορές και ιδιαίτερα όταν ήταν 
στην εφηβεία που είχαν τις συγκρούσεις μητέρα και κόρη. Ακόμα, είναι οξύθυμη και 
γκρινιάρα και με το παραμικρό αρπάζεται η κόρη… μάλλον η μπότα που φοράει τη στενεύει 
αλλά ευτυχώς που πλέον η σχέση της με τη μητέρα της είναι σαν ένα παπούτσι, χαλαρή και 
μπορεί να της επικοινωνήσει τις ανάγκες και τους προβληματισμούς της. Επιπλέον είναι 
καλή, αγαθιάρα και πονόψυχη καθώς σκέφτεται τους άλλους και τους συμπονάει και οι άλλοι 
μπορεί και να την εκμεταλλεύονται… 

Τέλος, οι δύο κύκλοι που μέσα τους έχουν ο καθένας από ένα παπούτσι, κι αν 
ενωθούν μπορεί να σχηματίσουν μία καρδιά, την καρδιά της Εβελίνας, της μάνας, που όπως 
και να είναι οι περιστάσεις είτε ζόρικες είτε πιο χαλαρές πάντα θα τη προστατεύει τη κόρη 
της και θα την έχει μέσα στη καρδιά της.  
 
9.2.2.1.11. Κεφάλαιο 11: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Μ2 με τη κόρη του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
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Ιχνογραφικό έργο 5. Δεμένοι 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό η Εβελίνα στη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας 
και σε συνδυασμό που όλες αυτές οι επιδράσεις είχαν και έχουν στη ζωή του και στη σχέση 
της με τη κόρη της, το βίωμα των σχέσεων της μαζί της αναπαριστάται σαν δεμένοι κρίκοι. 
Εν μέσω της κρίσης και της πανδημίας δέθηκαν πάρα πολύ μητέρα και κόρη και ήρθαν 
ακόμα πιο κοντά από ότι πριν από αυτή. Όλη αυτή η περίοδος των περιορισμών, των 
απαγορεύσεων και του εγκλεισμού τους έδωσε την ευκαιρία για περαιτέρω συναναστροφή 
και εγγύτητα. Στις δύσκολες περιόδους τόσο η Εβελίνα με τη κόρη της όσο και όλη η 
οικογένεια στήριζαν και συμπαραστέκονταν η μία στην άλλη σε ότι χρειαζόντουσαν αφού δε 
μπορούσαν να κάνουν κάτι άλλο, έπρεπε όπως όλοι να υπομείνουν και να αντέξουν αυτές τις 
πρωτόγνωρες καταστάσεις. Η όλη κατάσταση λειτούργησε ευεργετικά και θετικά στη σχέση 
τους συνολικά. Δεν είχαν τι να κάνουν με τόσο ελεύθερο χρόνο και πήγαιναν από το ένα 
σπίτι στο άλλο και περνούσαν χρόνο όλες μαζί. Συζητώντας και επικοινωνώντας τους 
προβληματισμούς και τις σκέψεις τους έβρισκαν λύσεις για το πως θα διευθετήσουν θέματα 
που τις απασχολούσαν είτε αυτά ήταν θέματα προσωπικής φύσεως είτε ήταν θέματα 
οικογενειακής φύσεως.  

Οι 4 κρίκοι στο ιχνογράφημα είναι τυχαίοι αλλά μπορεί να αναπαριστούν και την 
Εβελίνα με τις 3 κόρες της. Το μέγεθος τους, που ο κάθε κύκλος είναι πιο μικρός από τον 
προηγούμενο του μπορεί να αναπαριστά την ηλικία μητέρας και κορών ανά σειρά, η μητέρα 
που είναι πιο μεγάλη ο πρώτος κύκλος, η πρώτη κόρη ο δεύτερος κύκλος κ.ο.κ. Για να 
τονιστεί το δέσιμο οι κύκλοι είναι σχεδιασμένοι και τονισμένοι πάνω από το μολύβι με 
κόκκινο χρώμα. Όπως αναφέρει και ο τίτλος είναι δεμένες και αυτό δε σπάει. Κρατάει στο 
χρόνο, θα είναι για πάντα έτσι ενωμένες αφού η σχέση τους είναι πολύ δυνατή. Ο ένας 
κύκλος είναι συνέχεια του άλλου και περιορίζεται μεταξύ των ίδιων 4 η σχέση, μητέρας και 
κορών. Ένας μέρος κάθε κύκλου είναι κλειστό και δε μπλέκεται με άλλο κύκλο. Αυτό δείχνει 
ότι ναι μεν ήρθαν πιο κοντά εν μέσω πανδημίας αλλά η καθεμία είχε και το προσωπικό της 
χρόνο, το σπίτι της, τη προσωπικότητα της και την οικογένεια της. Στο μέρος του κύκλου που 
πέφτει πάνω στον άλλο κύκλο φαίνεται ο κοινός χώρος τους, ο χρόνος που περνούσαν μαζί. 
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Η καθεμία είχε και το προσωπικό της χώρο και το κοινό της χώρο μαζί με την άλλη. Όταν 
είχε ανάγκη η μία την άλλη πάντα ήταν εκεί.  

Οι λέξεις φράσεις ως προς το βίωμα της σχέσης της Εβελίνας με τη κόρη της 
αναφέρονται στην περαιτέρω εγγύτητα που έφερε όλη αυτή η κατάσταση στη σχέση τους. 
Ενωμένες αντιμετωπίζοντας κάθε δυσκολία που εμφανιζόταν βγήκαν πιο γερές από όλη την 
κατάσταση αφού προ πάντων είχαν την υγεία τους. Επομένως στη σύγχρονη εποχή της 
κρίσης και της πανδημίας η Εβελίνα με τη κόρη της βγήκαν πιο δυνατές για το αύριο, η 
σχέση τους ενδυναμώθηκε. Αφού πέρασαν αυτό τον εγκλεισμό νιώθουν ατρόμητες και 
μπορούν να αντιμετωπίσουν και ότι άλλες καταστάσεις προκύψουν στη ζωή τους αργότερα.  
 

9.2.2.1.12. Κεφάλαιο 12: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ2 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
κόρη του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 5. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Εβελίνα βιώνει τη ζωή των σχέσεων της με 
τη κόρη της στη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας είναι σαν ένα αυτοκίνητο. 
Την περίοδο της κρίσης και της πανδημίας με τις αρρώστιες, τον εγκλεισμό και την άσχημη 
ψυχολογική κατάσταση των ανθρώπων το μόνο που μπορούσαν να κάνουν μητέρα και κόρη 
ήταν να μετακινούνται με το αυτοκίνητο. Το αυτοκίνητο μετατράπηκε σε ένα πολύτιμο και 
χρήσιμο εργαλείο που τις πήγαινε από το ένα σπίτι στο άλλο. Ήταν πέρα δώθε με ένα 
αυτοκίνητο ή έκαναν βόλτες με αυτό. Η κρίση δεν έπληξε κατά βάση τη προσωπική τους 
σχέση τόσο πολύ. Τη βίωσαν περισσότερο ως περιορισμό στις κινήσεις και τις επιλογές τους. 
Ωστόσο εκείνες βρήκαν λύση, δε το έβαλαν κάτω και συνέχισαν να έχουν επαφή και από 
κοντά, αν και δεν επιτρέπονταν οι πολλές μετακινήσεις. Δεν περιορίζονταν μόνο στους 4 
τοίχους του σπιτιού τους. Σύμφωνα με την Εβελίνα μέσα στο αυτοκίνητο υπήρχαν ο οδηγός 
και ο συνοδηγός αλλά δε μπορούσαν να πάρουν αέρα. Αυτό δείχνει την αποπνικτική 
κατάσταση που αντιλαμβάνονταν ότι έχει περιέλθει ο περισσότερος κόσμος γύρω τους, 
ακόμα κι εκείνες κάποιες φορές. Με τον εγκλεισμό οι άνθρωποι δε μπορούσαν να 
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αναπνεύσουν και φοβόταν ο ένας άνθρωπος να έρθει σε επαφή με τον άλλο και έτσι έμεναν 
στα όρια του αυτοκινήτου ή του σπιτιού τους. 

Το αυτοκίνητο που είναι ασπρόμαυρο γενικότερα δίνει της αίσθηση της περιόδου 
αυτής, μίας περιόδου μονότονης, μουντής και στενάχωρης για τους ανθρώπους. Πάνω από το 
ζωγραφισμένο αυτοκίνητο γράφει κα τη λέξη αυτοκίνητο για να τονίσει την 
αποκλειστικότητα του τρόπου που βίωναν η Εβελίνα με τη κόρη της την όλη κατάσταση. Οι 
λέξεις φράσεις περιγράφουν την κατάσταση του εγκλεισμού κυρίως. Παρόλο όμως τον 
εγκλεισμό έβρισκαν τρόπο να έρθουν σε επαφή αν και ένιωθαν σαν μπαλάκι του πινγκπονγκ 
με το πέρα δώθε συνεχώς. Επίσης, υπήρχε και περισσότερη γκρίνια την περίοδο εκείνη και 
κάποια αρνητική ενέργεια λόγω των καταστάσεων που περνούσαν σε αυτές επειδή ήταν 
συνέχεια μαζί αλλά με τη συζήτηση όλα τα θέματα λύνονταν. Τέλος, υπήρχε αγωνία για την 
όλη κατάσταση αλλά μετά αφού δεν είχαν άλλες επιλογές ηρεμούσαν, αντιμετώπιζαν και 
αποδέχονταν τη κατάσταση ως είχε.  
 

9.2.2.1.13. Κεφάλαιο 13: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Μ2 με την κόρη του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 6. Ευτυχία. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα μελλοντικά στάδια των σχέσεων της Εβελίνας με τη κόρη 
της θα αναφέρονται σε μία σχέση κατασταλαγμένη και πιο ώριμη πλέον αφού και οι 2 θα 
βρίσκονται σε μεγαλύτερη ηλικία. Ο ήλιος είναι χαρούμενος γιατί έτσι θα νιώθουν και οι 2 
στη σχέση τους όπως και ο ουρανός θα είναι ήσυχος και γαλήνιος όπως θα είναι και αυτές 
στη σχέση τους. Όπως σε κάθε ανθρώπινη σχέση έτσι και στη δική τους θα υπάρχουν κάποια 
σκαμπανεβάσματα, κάποια σύννεφα, κάποια εμπόδια πάσης φύσεως ανάλογα με το τι θα 
προκύψει. Τα δύο σπίτια που υπάρχουν στο ιχνογράφημα είναι της μητέρας και της κόρης και 
ενώνονται με ένα δρόμο μόνο μεταξύ τους. Αυτό πιθανότατα δείχνει ότι ενδεχομένως με 
τόσες καταστάσεις που έχουν βιώσει και πρόκειται να βιώσουν στο μέλλον θα έρθουν ακόμα 
πιο κοντά μεταξύ τους και στη σχέση τους θα υπάρχουν μόνο οι 2 τους. Η μία θα έχει δίπλα 
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της την άλλη σε ότι συμβαίνει και χρειαστεί. Τα δέντρα στη συνέχεια δείχνουν την ηρεμία 
και τη γαλήνη που θα κυριαρχεί στη σχέση τους και για αυτό το λόγο θα είναι ευτυχισμένες. 
Η ηρεμία που θα υπάρχει στη σχέση τους δίνει και η ακροθαλασσιά, τα ψάρια και τα πτηνά 
στο ιχνογράφημα. Η ψυχική ηρεμία μητέρας και κόρης συνοδεύεται από την ηρεμία που 
επικρατεί στο ιχνογράφημα. Τα φυτά και τα λουλούδια αναπαριστούν κάτι όμορφο καθώς και 
την αγάπη που θα υπάρχει στη σχέση τους. Μελλοντικά θα βιώσουν πολύ όμορφες στιγμές 
μαζί και οι καταστάσεις που θα προκύψουν θα τις διαχειριστούν με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο. 

Ακόμα, τα πουλιά αναπαριστούν την ελευθερία που θα υπάρχει μεταξύ τους. Η 
καθεμία φεύγει, πετάει, έχει το σπίτι της και δε τις κρατάει δεσμευμένες η σχέση τους. Ο 
ήλιος είναι χαρούμενος από τη σχέση τους και δεν αφήνουν τίποτα να τις επηρεάσει και να 
τους πάρει το χαμόγελο του ήλιου, επομένως και της μητέρας με της κόρης το χαμόγελο. 
Είναι εκεί μαζί για να βρουν λύση σε ότι προκύψει.  

Τα χρώματα που έχει χρησιμοποιήσει η Εβελίνα είναι ζεστά και χαρούμενα όπως θα 
είναι μελλοντικά το κλίμα της σχέσης τους.  Τέλος, μεταξύ τους σύμφωνα με τον τίτλο θα 
υπάρχει ευτυχία γιατί δεν έχουν να χωρίσουν κάτι η Εβελίνα με τη κόρη της. Θα υπάρχει 
πάντα το δέσιμο μεταξύ τους και θα νοιάζονται η μία για την άλλη ακόμα κι αν κάποιες 
φορές ίσως η μητέρα λόγω της ηλικίας της θα αποτελεί βάρος για τη κόρη.  

Οι λέξεις φράσεις που περιγράφει η Εβελίνα το ιχνογράφημα αναφέρονται στα 
μελλοντικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα που θα έχει η σχέση τους όπως ο σεβασμός και η 
αγάπη. Η μία θα σέβεται τις ανάγκες της άλλης και τα προβλήματα της, θα 
αλληλοστηρίζονται μεταξύ τους, θα αγαπιούνται και η μία θα εκτιμά τις αποφάσεις της 
άλλης. Έτσι, θα υπάρχει γαλήνη και ηρεμία στη σχέση τους.  
 

9.2.2.1.14. Κεφάλαιο 14: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ2 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον 
μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 6. 
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Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Εβελίνα θα βιώνει τη σχέση της με τη κόρη 
της στο μέλλον είναι σαν βουνό με θάλασσα. Δύο πράγματα φαινομενικά αντίθετα μεταξύ 
τους που ενώνονται στο μεταφορικό έργο και το ένα αποτελεί συνέχεια του άλλου. Η Εβελίνα 
σα πιο μεγάλη και έμπειρη γυναίκα θα είναι το βουνό που θα προστατεύει και θα στέκεται 
βράχος απέναντι στη κόρη της ενώ η κόρη της θα είναι πιο μεγάλη και αυτή από ότι τώρα, 
πιο ώριμη και πιο κατασταλαγμένη και θα είναι ήρεμη όπως η θάλασσα που απεικονίζεται. Η 
θάλασσα φαίνεται να αποτελεί συνέχεια του βουνού όπως κι η κόρη θα αποτελεί συνέχεια της 
μητέρας της. Η μητέρα σα βουνό θα στηρίζει στις πλάτες της τη κόρη της και μελλοντικά και 
θα είναι το στήριγμα και το αποκούμπι της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα. Οι ρόλοι τους 
γερνώντας θα αντιστραφούν και ορισμένες φορές. Δηλαδή και η κόρη θα είναι το στήριγμα 
και το αποκούμπι της μητέρας αντίστοιχα όταν αυτή θα γερνάει και θα χρειάζεται 
περισσότερο τη στήριξη και τη βοήθεια της. Η σχέση τους θα είναι μία ισχυρή σχέση που θα 
διακρίνεται από τα στοιχεία της στήριξης και του σεβασμού. 

Οι λέξεις φράσεις που ήρθαν αυθόρμητα στο νου της Εβελίνας παρατηρώντας το έργο 
της περιγράφουν και κάποια άλλα στοιχεία που θα κυριαρχούν και θα βιώνουν μητέρα και 
κόρη μελλοντικά στη σχέση τους. Πιο συγκεκριμένα, μεγαλώνοντας και οι 2, μπορεί να 
μετατοπιστεί ο τρόπος σκέψης τους και να είναι ακόμα πιο διαφορετικές η μία από την άλλη 
από ότι είναι τώρα. Για ορισμένα θέματα δηλαδή μπορεί να διαφωνούν και να υποστηρίζουν 
άλλα πράγματα γιατί αλλιώς το σκέφτεται η καθεμία. Για παράδειγμα, σε περίπτωση ας 
πούμε που η μητέρα έχει χτυπήσει το πόδι της, η κόρη της λέει να μην οδηγάει γιατί δε πρέπει 
και έτσι είναι το σωστό μέχρι να γίνει καλά, ενώ η μητέρα από την άλλη κάνει ότι νομίζει 
αυτή και ενώ πονάει οδηγάει γιατί αυτή θέλει να οδηγήσει να πηγαίνει όπου θέλει. Τέτοιου 
είδους διαφωνίες και συγκρούσεις, που η άποψη της μίας με της άλλης μπορεί να διαφέρει σα 
τη μέρα με τη νύχτα μπορεί να αντιμετωπίσουν μητέρα και κόρη. Και αυτό γιατί η κόρη 
νοιάζεται και αγχώνεται για τη μητέρα αλλά η μητέρα το έχει αλλιώς στο μυαλό της το 
συγκεκριμένα θέμα. Έπειτα, θα υπάρχει το στοιχείο του σεβασμού στη σχέση τους που 
αναφέρθηκε και πριν και θα είναι και ακόμα πιο έντονο όσο μεγαλώνουν. Επίσης, επειδή 
μεγαλώνοντας η μητέρα θα γερνάει πιθανότατα θα παραξενεύει και έτσι θα υπάρχει και πιο 
έντονο και το στοιχείο της γκρίνιας από μέρους της ενώ η κόρη από την άλλη θα έχει 
περισσότερα νεύρα με καταστάσεις που τυχόν θα έχουν προκύψει με τη καθημερινότητα της, 
πχ. θέματα με τη δική της οικογένεια που έχει δημιουργήσει. Έτσι, μπορεί να συγκρούονται 
λόγω αυτών αλλά το δέσιμο και η στήριξη της μίας στην άλλη θα παραμένει το ίδιο.  
 

9.2.3. Υποκείμενο Μ3 
 

Η Χρυσούλα είναι 65 χρονών. Γεννήθηκε σε ένα χωριό της Μεσσαράς Ηρακλείου, 
όπου και έζησε μέχρι και τα 18 της χρόνια που πήγε να σπουδάσει. Όταν πήγαινε τρίτη 
Λυκείου έδωσε Πανελλήνιες και ήθελε να περάσει φιλολογία. Όλα τα χρόνια της σχολικής 
της πορείας ήθελε να γίνει φιλόλογος. Δε τα κατάφερε όμως να περάσει εκεί που ήθελε αλλά 
επειδή η ίδια ήθελε να φύγει οπωσδήποτε από το χωριό της αφού εκεί δε της άρεσε να μείνει 
για πάντα γιατί ήταν στενόμυαλοι οι άνθρωποι, πήγε στο Ηράκλειο και σπούδασε τουριστικά 
επαγγέλματα. Τη σχολή αυτή αφού δε πέτυχε φιλολογία την επέλεξε γιατί είναι πολύ 
επικοινωνιακή δουλειά και ερχόταν σε επαφή με κόσμο. Όπως αναφέρει: 
 

Και είμαστε σε επικοινωνία κατευθείαν με τον κόσμο. Και δώρα και πράματα και χρυσαφικά 
και ασημικά και κολόνιες μας εφέρνανε. Εδημιουργούσαμε φιλίες. Εγώ τον Ελβετό, την 
οικογένεια που ερχόταν μέχρι και πέθανε ο κακομοίρης πρόπερσι, 40 χρόνια ερχόταν κάθε 
χρόνο στο σπίτι μου.  (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.10.3) 
 

Οι γονείς της ήταν σύμφωνοι με τις επιλογές σπουδών της Χρυσούλας. Η σχολή ήταν 
δύο χρόνια και παράλληλα δούλευε και σε ξενοδοχεία την περίοδο αυτή κάνοντας τη 
πρακτική της. Ήτανε πολύ ευχαριστημένη με τη δουλειά της η Χρυσούλα, της άρεσε πολύ. 
Μετά το δεύτερο έτος έγινε το προξενιό με τον άντρα της και άφησε τη δουλειά και 
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ασχολήθηκε με τη περιουσία και ένα υαλοπωλείο που είχε ο άντρας της. Απέκτησε το ρόλο 
της νοικοκυράς. Και η δουλειά στο υαλοπωλείο και η ενασχόληση με τα γεωργικά πέρα από 
τα τουριστικά άρεσαν στη Χρυσούλα γιατί είναι εργατικό άτομο από τη φύση του. Η εργασία 
είναι πολύ σημαντική για τη Χρυσούλα, γιατί της δίνει ζωή, τη γεμίζει και βοηθάει και το 
μυαλό να δουλεύει. Τα μηνιαία έξοδα διαβίωσης της καλύπτονται από το σύζυγο της και από 
το ενοίκιο ενός σπιτιού που νοικιάζουν.  

Οι κοινωνικές σχέσεις είναι πολύ σημαντικές για τη Χρυσούλα διότι όπως αναφέρει: 
 

Όταν επικοινωνείς με τον κόσμο είτε εε… και πρέπει να συναναστρέφεται ο άνθρωπος και με 
τον καλόν άνθρωπο και με τον λιγότερο καλό. Μαθαίνεις και από τον ένα, από τον ένα 
μαθαίνεις άλλα και από τον άλλο άλλα πράγματα… εφόδια αποκτάς. (Υποκείμενο Μ3, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.28.3) 

 

Στη συνέχεια, και η κοινωνική αναγνώριση είναι σημαντική για τη Χρυσούλα γιατί 
βγαίνοντας στη κοινωνία καθένας μας κρίνεται και δοκιμάζεται και αποκτά την αναγνώριση 
που του αρμόζει με βάση τις πράξεις και τη συμπεριφορά του. Η ίδια θεωρεί ότι γνωρίζει σε 
μεγάλο βαθμό κοινωνική αποδοχή.  

Πριν παντρευτεί η Χρυσούλα η σχέση της με το άλλο φύλο ήταν πολύ καλή. Έκανε 
παρέες και συναναστρεφόταν και με αγόρια. Ήταν αυθόρμητη όπως είναι και σήμερα και δεν 
είχε κανέναν πρόβλημα να διασκεδάσει μαζί τους και να περάσουν όλοι μαζί όμορφα. Δεν 
έδινε δικαιώματα και όπως κερνούσαν τα αγόρια τη παρέα κερνούσε και η Χρυσούλα, όπως 
της είχε μάθει ο πατέρας της. 

Η Χρυσούλα μεγάλωσε με τους βιολογικούς της γονείς. Ο πατέρας της Χρυσούλας 
πέθανε σε ηλικία 93 χρονών και η μητέρα της είναι 90 χρονών σήμερα. Και οι δύο ήταν 
απόφοιτοι δημοτικού και αγρότες στο επάγγελμα. Η μητέρα της ήταν πολύ εργατική, 
νοικοκυρά και ανοιχτόμυαλη. Κοιτούσε μόνο τη δουλειά και το σπίτι της και δεν 
ασχολούνταν με κουτσομπολιά. Ο πατέρας της Χρυσούλας ήταν και αυτό πολύ έξυπνος, 
δραστήριος, εργατικός και ακόμα πιο ανοιχτόμυαλος από τη μητέρα της. Η σχέση της 
Χρυσούλας με το πατέρα της ήταν σαν να ήταν φίλοι. Ήταν πολύ αυστηρός αλλά η 
Χρυσούλα δεν τον φοβόταν. Τον σεβόταν πολύ και εμπιστευόταν πολύ τη κρίση του και τις 
συμβουλές που της έδινε. Θεωρεί ότι είχαν τον ίδιο τρόπο σκέψης με το πατέρα της για αυτό 
ήταν τόσο δεμένοι μεταξύ τους. Με τη μητέρα της η Χρυσούλα είναι και με αυτή κοντά, 
ακόμα και σήμερα τη παίρνει σπίτι της και μένει, την αγαπάει αλλά δε της έχει την αδυναμία 
που είχε του πατέρα της. Οι γονείς της Χρυσούλας, αργότερα συμμετείχαν στη ζωή της 
οικογένειας που δημιούργησε εκείνη βοηθώντας τους με ότι χρειάζονταν με τον άντρα της, 
είτε αυτό αφορούσε δουλειές στα χωράφια είτε βοήθεια με την ανατροφή των παιδιών. Στις 
αγροτικές δουλειές βοηθούσε την οικογένεια που δημιούργησε και ένας θείος της.  

Η Χρυσούλα έχει μία αδερφή τέσσερα χρόνια μικρότερη από εκείνη. Το επάγγελμα 
της είναι δασκάλα, αν και πριν από την ακαδημία είχε βγάλει και τη νομική. Η σχέση της με 
την αδερφή της από όταν ήτανε μικρές μέχρι και σήμερα είναι πολύ στενή. Όλα τα 
μοιράζονται μεταξύ τους και ότι πρόβλημα έχει η μία το λέει στην άλλη. 

Από του πατέρα της τη μεριά η Χρυσούλα δε τον θυμάται το παππού της γιατί πέθανε 
στα 55 του. Τη μητέρα του όμως την έζησε και τη θυμάται. Είχε πολύ καλή σχέση μαζί της, 
την αγαπούσε σα μητέρα της και άκουγε πολύ τις συμβουλές που της έδινε. Η γιαγιά της ήταν 
πολύ έξυπνη για την εποχή της όπως αναφέρει η Ιωάννα. Συχνά τους επισκεπτόταν στο σπίτι 
τους και πολλές φορές έμενε μαζί τους. Από τη μητέρας τη μεριά η Χρυσούλα θυμάται και το 
παππού και τη γιαγιά της. Και εκείνους τους αγαπούσε πολύ, είχαν άριστη σχέση και ήταν 
πολύ νοικοκύρηδες. Οι παππούδες και οι γιαγιάδες της Χρυσούλας ήταν όλοι αγρότες στο 
επάγγελμα. Όσο ζούσαν οι παππούδες και οι γιαγιάδες της συμμετείχαν με ενεργό τρόπο στη 
ζωή της πατρικής οικογένειας της είτε βοηθώντας στις γεωργικές εργασίες είτε συμβάλλοντας 
στην ανατροφή των εγγονιών τους. 



143 
 

Όσον αφορά τις συνθήκες διαπαιδαγώγησης της, οι γονείς της Χρυσούλας ήταν 
αυστηροί, ο πατέρας της δεν ήθελε να τον προσβάλουν οι κόρες τους με τις πράξεις τους, κι 
από μικρές είχαν μάθει να βοηθάνε σε όλες τις δουλειές. Ο χώρος του σπιτιού ήταν ελεύθερος 
και προσβάσιμος από όλα τα μέλη της οικογένειας. Όταν η Χρυσούλα πήγαινε ακόμα 
δημοτικό μαγείρευε και συγύριζε το σπίτι για να το βρουν καθαρό οι γονείς της όταν θα 
γύριζαν το βράδυ αφού όλη μέρα ήταν στα χωράφια. Είχαν πολλές αρμοδιότητες με την 
αδερφή της και μαζί οι δυο τους περνούσαν τον περισσότερο χρόνο μαζί. Ήτανε υπάκουες 
και δεν ένιωθαν καταπιεσμένες με όλα αυτά που απαιτούσαν από εκείνες. Αντίθετα, όλες 
αυτές οι αρμοδιότητες βοήθησαν στο να γίνουν πιο υπεύθυνα άτομα. Η Χρυσούλα ως παιδί 
ήταν πολύ κοινωνική, συνεσταλμένη και καλή μαθήτρια. Στα παιδικά και τα εφηβικά της 
χρόνια σημαντικό ρόλο έπαιξε η οικογένεια της και δευτερεύοντα ρόλο η ευρύτερη 
οικογένεια της, οι θείοι και τα ξαδέρφια που συναναστρέφονταν και περνούσαν χρόνο μαζί. 

Μέσα στο πατρικό σπίτι της Χρυσούλας όλα έρεαν αρμονικά και δεν υπήρχαν 
συγκρούσεις παρά μονάχα μεταξύ των γονιών της θέματα που ενδεχομένως είχαν να λύσουν 
ως ζευγάρι.Τις διαφωνίες τους τις έλυναν με συζήτηση. Στη συνέχεια, τόσο ο πατέρας της 
όσο και η μητέρα της από κοινού βοηθούσαν και έκαναν όλες τις δουλειές και του σπιτιού 
και τις εξοχής. Και στην ανατροφή των κορών και οι δύο γονείς συμμετείχαν από κοινού. 
Βέβαια, όταν η οικογένεια καλούνταν να πάρει μία απόφαση για ένα θέμα ο πατέρας της ήταν 
αυτός που έπαιρνε την τελική απόφαση. Μεταξύ όλης της οικογένειας της υπήρχε 
επικοινωνία και ήταν όλοι μια γροθιά. Για τη δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων στην 
πατρική της οικογένεια υπεύθυνος ήταν ο πατέρας της, ο οποίος ήταν και ο πιο 
συναισθηματικός. Ο γάμος των γονιών της ήταν ευτυχισμένος όπως υποστηρίζει η 
Χρυσούλα. Στο τρόπο που λειτουργούσε η οικογένεια της το μόνο πράγμα που θα ήθελε να 
ήταν διαφορετικό η Χρυσούλα είναι να ήταν πιο εκδηλωτική η μητέρα της απέναντι στο 
πατέρα της. Πέρα από αυτό η οικογένεια της Χρυσούλας λειτουργούσε και λειτουργεί σα 
πρότυπο για τη δική της οικογένεια. Η Χρυσούλα είναι εντελώς ανεξαρτητοποιημένη από την 
οικογένεια της. Σε αυτό που είναι σήμερα, η οικογένεια της έχει παίξει καταλυτικό ρόλο διότι 
έθεσε τις βάσεις για τη προσωπικότητα της. 

Η Χρυσούλα έφυγε στην ουσία επίσημα από το πατρικό της στα 22 της χρόνια, αν και 
από τα 19 σπούδαζε στο Ηράκλειο και τον πιο πολύ καιρό δεν έμενε σπίτι της.  Παντρεύτηκε 
στα 22 της χρόνια κι έκανε δύο κόρες με τον άντρα της. Στην οικογένεια που δημιούργησε 
εκτός από τους γονείς της συμμετείχαν και τα πεθερικά της και τους βοηθούσαν πολύ με την 
ανατροφή των παιδιών τους. Όπως αναφέρει η Χρυσούλα:  
 

Με βοηθούσανε… Η πεθερά μου γιατί έπρεπε εγώ να είμαι και στο μαγαζί και στην εξοχή, 
και τα ανέθρεψανεπραγματικώς (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.33.13) 

 

Στην οικογένεια της οι σχέσεις μεταξύ εκείνης, του συζύγου τους και της μίας εκ των 
δύο κορών είναι πολύ καλή. Με την άλλη της κόρη δεν έχουν πολύ καλή σχέση διότι έφυγε 
από τα 18 της από το σπίτι για να παντρευτεί και έκτοτε οι σχέσεις τους είναι τυπικές έως και 
ανύπαρκτες. Ως προς τη διαπαιδαγώγηση των κορών της η Χρυσούλα έβαζε όρια στις κόρες 
της. Τους έδινε ελευθερίες αλλά με το μέτρο. Μεταξύ της οικογένειας της υπήρχε 
επικοινωνία κι εκείνη με τον άντρα της μαζί παίρνουν τις αποφάσεις. Όπως αναφέρει η ίδια:  
 

Τα πάντα με τον Μ…. Πάντα οτιδήποτε είναι να κάμομε θα το συναποφασίσουμε… η Μ…. 
ήντα λες εσύ, εγώ Μ….. το λέω ετσέ άμα το κάμομε έτσι θα έχει αυτές τις συνέπειες, άμα το 
κάμομε ετσέ…. και το συναποφασίζουμε. Το κουβεντιάζομε και το αποφασίζομε. 
(Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.34.6) 

 

Η Χρυσούλα περνούσε το περισσότερο χρόνο με το σύζυγο της που πήγαιναν στις 
δουλειές μαζί και ήταν όλη μέρα ο ένας με τον άλλο. Σε όλα εκτός από τις δουλειές του 
σπιτιού όπως βοηθάει η Χρυσούλα το ίδιο κάνει και ο άντρας της. Ακόμα, και στην ανατροφή 
των παιδιών συμμετείχαν το ίδιο κι η Χρυσούλα και ο άντρας της. Μεταξύ τους υπήρχαν 
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κάποιες συγκρούσεις με ζητήματα της καθημερινότητας που αντιμετώπιζαν, αλλά όχι κάτι 
σημαντικό. Απέναντι στα μέλη της οικογένειας της η Χρυσούλα είναι η πιο εκδηλωτική, ο 
σύζυγος της ο πιο συναισθηματικός, ενώ μαζί με το σύζυγο της οι δυο τους ήταν υπεύθυνοι 
για τη δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων στην οικογένεια τους.  

Σήμερα η Χρυσούλα είναι πολύ ικανοποιημένη από τη ζωή της, δε θα ήθελε να 
αλλάξει κάτι. Κάποια στιγμή όταν σπούδαζε της δόθηκε μία ευκαιρία για μονιμότητα και 
πολύ καλή θέση εργασίας αλλά δεν την άφησε να πάει ο πατέρας της ενώ εκείνη ήθελε. 
Βέβαια σήμερα δε το έχει μετανιώσει αυτό γιατί όλα θεωρεί ότι για κάποιο λόγο γίνονται. 
Στον ελεύθερο της χρόνο η Χρυσούλα πάει για περπάτημα και καμιά φορά πίνει καφέ με τη 
γειτόνισσα της άμα τύχει. Κάποια ιδιαίτερα ενδιαφέροντα και χόμπι δεν έχει παρά μόνο να 
ενημερώνεται για το τι συμβαίνει στο κόσμο. Όπως αναφέρει:  
 

Ε, ενημερώνομαι, η ζωή μου είναι το ράδιο, χωρίς ράδιο δε μπορώ να ζήσω. Την ώρα που θα 
ανοίξω το πρωί τα μάτια μου βάνω το ράδιο και ενημερώνομαι και κάνω και τσι δουλειές 
μου. (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.58.1) 
 

Παλιότερα μαζί με το σύζυγο της κάνανε και ορειβασία με τον ορειβατικό σύλλογο 
αλλά πλέον επειδή ο άντρας της δε μπορεί σωματικά να ακολουθήσει δε θέλει κι εκείνη να 
πηγαίνει μόνη της. 

Η Χρυσούλα θεωρεί ότι δεν έχει αντιμετωπίσει μεγάλα εμπόδια και δυσκολίες στη 
ζωή της. Εμπόδια που έχει αντιμετωπίσει για παράδειγμα μπορεί να θεωρηθούν η αποτυχία 
της να περάσει φιλολογία όταν έδωσε πανελλήνιες και το ότι η κόρη της έφυγε από το σπίτι 
με το αγόρι της μετά τα 18 της. Το μεγαλύτερο άγχος της είναι τα εγγόνια της και το πως 
αυτά θα πορευτούν στη νέα τάξη πραγμάτων, στη σημερινή κοινωνία όπως εξελίσσεται. 
Ακόμα, ανησυχεί και που δεν είναι καλές οι σχέσεις με την άλλη κόρη της και το πως θα 
εξελιχθούν στο μέλλον. Η Χρυσούλα αν και είναι πολύ ευχαριστημένη από το γάμο της 
θεωρεί ότι θα ήθελε να δοκιμάσει και να μην παντρευτεί καθόλου και να ασχοληθεί πιο πολύ 
με τα επαγγελματικά της. 

Σήμερα η Χρυσούλα περιγράφει τον εαυτό της ως ολιγαρκή και χαρούμενο για όσα 
έχει στη ζωή του. Αυτό που δίνει νόημα στη ζωή της είναι τα παιδιά της κι η οικογένεια που 
έχει δημιουργήσει. Νιώθει ευτυχισμένη, αφού έχει επιτύχει να τα έχει καλά με τον εαυτό της: 
 

Γιατί τα έχω βρει με τον εαυτό μου. Τα χω βρει πολύ καλά με τη…. έχω προπαντός…. Είπαμε 
όσο μεγαλώνει ο άνθρωπος ωριμάζει περισσότερο και τα βλέπει τα πράγματα από άλλη 
οπτική γωνία. Από άλλη οπτική γωνία θα τα βλέπεις τώρα στην ηλικία που είσαι και όταν θα 
μεγαλώσεις θα τα βλέπεις από άλλη οπτική γωνία. Θα τους εδίδεις…. εεδηλαδή το ίδιο 
γεγονός θα του δώσεις άλλη βαρύτητα στα χρόνια που είσαι και άλλη βαρύτητα όταν θα είσαι 
65 χρονών. (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.93.3) 
 

Για το μέλλον δεν έχει συγκεκριμένα σχέδια η Χρυσούλα. Το μόνο που θέλει είναι να 
έχε ησυχία και ηρεμία στη ζωή της. Η σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας δεν έχει 
επηρεάσει ιδιαίτερα τη Χρυσούλα. Έγινε πιο επιφυλακτική απέναντι στους άλλους ως προς 
τη μετάδοση του ιού κι έπειτα προσαρμόστηκε στις νέες απαιτήσεις. Έπαιρνε τις προφυλάξεις 
της και δεν αγχώθηκε με όλα αυτά που άκουγε. Έπαιρνε τα μέτρα προστασίας και συνέχισε 
να έχει τις επαφές με τα παιδιά της και με τον υπόλοιπο κοινωνικό κύκλο της αλλά με 
προφυλάξεις. Ψυχολογικά δεν επηρεάστηκε. 

Όσον αφορά το θρησκευτικό της υπόβαθρο η Ιωάννα είναι Χριστιανή Ορθόδοξη. 
Όσον αφορά τη πολιτική της ιδεολογία, θεωρεί πολύ σημαντική την ισορροπία στη σχέση 
κράτους- πολίτη αλλά παρακολουθώντας τα διεθνή δρώμενα θεωρεί ότι αυτή η σχέση έχει 
χαθεί. Ο κόσμος παντού έχει ξεφύγει διότι δυστυχώς κριτήριο όλων των κυβερνήσεων της 
γης είναι το χρήμα. 
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9.2.3.1. Βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Μ3 με τη κόρη του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Μ3 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη κόρη της από τη στιγμή της σύλληψης 
της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους χαρακτηριστικούς τίτλους: 
 
9.2.3.1.1. Κεφάλαιο 1: Τέλεια εγκυμοσύνη και αρμονία 

 

Την περίοδο πριν μείνει έγκυος η Χρυσούλα στη δεύτερη κόρη της, η ίδια ήθελε πολύ 
να κάνει δεύτερο παιδί ενώ ο άντρας της όχι και τόσο. Τελικά τον έπεισε και τρία μισή χρόνια 
αργότερα η Χρυσούλα έμεινε έγκυος στη δεύτερη κόρη της. Η εγκυμοσύνη της ήταν πολύ 
καλή. Ενώ ήταν έγκυος η Χρυσούλα ένιωθε πολύ καλά και δούλευε κιόλας. Δεν είχε 
προβλήματα στην εγκυμοσύνη της και οι συνθήκες μέσα στο σπίτι της ήταν πολύ καλές. 
Γέννησε τη κόρη της φυσιολογικά και τη θήλαζε για 2 χρόνια. 

Η Χρυσούλα ήταν πολύ χαρούμενη με τον ερχομό της κόρης της. Τη χάιδευε και της 
κουβέντιαζε σα να απευθύνεται σε ενήλικα από μικρή βάζοντας έτσι τα θεμέλια για μία 
ουσιαστική, ειλικρινή και αληθινή σχέση μαζί της. Η κόρη της ήτανε ήρεμο μωρό. 
Μεγαλώνοντας η κόρη της είχε πολύ καλή αντίληψη και έτσι μπορούσαν να συνεννοούνται 
πολύ καλά με τη κόρη της στα 2 με 3 της χρόνια. Η σχέση της Χρυσούλας με τη κόρη της 
έτσι όπως είχε αρχίσει να αναπτύσσεται δεν είχε κάποια επίπτωση σε κανένα.  
 

9.2.3.1.2. Κεφάλαιο 2: Περίοδος οικογενειακής συνοχής 
 

Μετά τα 2- 3 χρόνια της κόρης της Χρυσούλας η σχέση τους συνέχισε να είναι πολύ 
καλή. Περνούσαν χρόνο μαζί, πηγαίνανε μαζί στη θάλασσα, στην εξοχή. Η Χρυσούλα δεν 
ήταν αυστηρή με τη κόρη της αλλά της είχε βάλει όρια. Στη σχέση τους δεν υπήρχε κάποιο 
εμπόδιο ή δυσκολία. Η Χρυσούλα τη περίοδο αυτή δε περνούσε τον ίδιο χρόνο που περνούσε 
όταν η κόρη της ήταν μικρότερη γιατί ξεκίνησε πάλι να πηγαίνει στο υαλοπωλείο τους και η 
κόρη της περνούσε πολύ χρόνο με τη πεθερά και το πεθερό της Χρυσούλας. Αυτό βέβαια δεν 
διατάραξε ούτε είχε κάποια επίπτωση στη σχέση τους. Αντίθετα, τα πεθερικά της τη 
βοηθούσαν με τη κόρη της όταν πχ. η Χρυσούλα δε μπορούσε να πάει στο σχολείο να τη 
πάρει και συνεργαζόντουσαν πολύ αρμονικά. Παράλληλα ότι βοήθεια χρειαζόταν βοηθούσαν 
και οι γονείς της Χρυσούλας. Όλοι μαζί ήταν μία συνοχική οικογένεια χωρίς κανένα 
πρόβλημα. 

Πηγαίνοντας στο Δημοτικό η κόρη της ήταν πολύ επιμελής, διάβαζε μόνη της ότι είχε 
χωρίς να της το πει η μητέρα της και στο τέλος μόνο τα έλεγχε η Χρυσούλα ότι είχε κάνει. 
Μεταξύ τους συνέχισε να υπάρχει μία σχέση τρυφερότητας. Η Χρυσούλα τη φρόντιζε πολύ 
τη κόρη της και ήταν πολύ κοντά της. Συνέχιζε να της κουβεντιάζει ενώ η κόρη της της έλεγε 
ότι προβληματισμό μπορεί να είχε τότε.  

Τότε, σχεδόν κάθε απόγευμα όλα τα παιδιά της γειτονιάς μαζευόντουσαν στην αυλή 
της και έπαιζαν και περνούσε πολύ όμορφα η κόρη της με αυτά. Όλη η περίοδος του νηπίου 
και του Δημοτικού της κόρης της Χρυσούλας πέρασε ήρεμα, συνεχίζοντας η Χρυσούλα με τη 
κόρη της να έχουν μία αρμονική σχέση μεταξύ τους. 
 

9.2.3.1.3. Κεφάλαιο 3: Η συνέχεια της αρμονικής σχέσης 
 

Στη συνέχεια, όταν η κόρη της Χρυσούλας βρισκόταν από το γυμνάσιο μέχρι και το 
τέλος Λυκείου η σχέση τους συνέχισε να είναι αρμονική. Η κόρη της τη περίοδο εκείνη είχε 
περισσότερα διαβάσματα στο σχολείο και είχε και φροντιστήρια στα αγγλικά που θα έδινε 
και το πτυχίο. Η Χρυσούλα τη φρόντιζε πολύ και δε τη κούραζε με τις δουλειές του σπιτιού. 
Μόνο όταν δεν είχε πολλά διαβάσματα τους βοηθούσε και στις δουλειές τους τους γονείς της. 

Ήταν καλή μαθήτρια αλλά και η Χρυσούλα ποτέ δε τη πίεσε να διαβάσει. Όταν η 
κόρη της ήταν στο Λύκειο αντιμετώπισε μία δυσκολία με τα μαθήματα. Είχε πολύ φόρτο 
εργασίας και ήθελε να παρατήσει τα αγγλικά. Τότε, η Χρυσούλα με τη καθηγήτρια 
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συνεργάστηκαν και χωρίς να τη πιέσουν την έκαναν να αισθανθεί λίγο πιο ανάλαφρη ως προς 
τις υποχρεώσεις της. Τελικά, αυτό βοήθησε τη κόρη της και πέτυχε και στο σχολείο και στα 
αγγλικά. Η μητέρα της ήταν εκεί δίπλα της και τη στήριζε σε ότι χρειαζόταν.  

Αυτό το διάστημα ένα εμπόδιο που αντιμετώπισαν στη σχέση τους η Χρυσούλα με τη 
κόρη της ήταν το κλέψιμο της αδερφής της. Τότε, η Χρυσούλα ήταν πολύ στενοχωρημένη 
και φοβόταν όλη η κατάσταση που είχε δημιουργηθεί να μην επηρέαζε την άλλη της κόρη. 
Για να ισορροπήσει τη κατάσταση και να μην επηρεαστεί η άλλη κόρη η Χρυσούλα όπως 
αναφέρει: 
 

Το διαχειρίστηκα με ψυχρή… σου είπα, ψυχρή ψυχραιμία με την απόλυτη λογική όχι με το 
συναίσθημα. Το συναίσθημα το κατάπια. (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 1, Ερ.3.34) 

 

Έτσι η Χρυσούλα κατάφερε και δεν διαταράχθηκε η σχέση της με την άλλη της κόρη. 
Έπειτα, όταν η κόρη της πήγαινε τρίτη λυκείου και έδινε πανελλήνιες η Χρυσούλα συνέχισε 
να είναι πλάι της και να τη στηρίζει. Η σχέση τους ήταν πολύ υποστηρικτική. Τελικά, η κόρη 
της κατάφερε και πέρασε δασκάλα.  
 

9.2.3.1.4. Κεφάλαιο 4: Η περίοδος αυτονομίας της κόρης μου 
 

Έπειτα, τη περίοδο των σπουδών της κόρης της η Χρυσούλα θεώρησε ότι ήταν η 
περίοδος που έπρεπε να αυτονομηθεί η κόρη της μια και θα έμενε μόνη της σα φοιτήτρια σε 
μία άλλη πόλη. Τότε, τη βοήθησε να τακτοποιηθεί στο νέο της σπίτι και από εκεί και πέρα 
την άφησε να κανονίζει μόνη της όλες της τις δουλειές. Της έδιναν χαρτζιλίκι και διάφορα 
πράγματα όπως κρέας και λαχανικά που παρήγαγαν οι ίδιοι αλλά τίποτε άλλο. Όπως 
αναφέρει η Χρυσούλα: 
 

[…]Ε, ποτέ δεν της έδωσα εγώ, δεν επήρε από δω μαγειρεμένο φαγητό, ποτέ. Θελα ανέβει 
εδά σαββατοκύριακο να πω σαν μάνα ε να πιάσω να μαγειρέψω 2- 3- 4 λογιών φαγητό να της 
το βάλω στα μπολάκια, να το βάλω στην κατάψυξη για να το πάρει το κοπέλι να το χει. 
τρέχει. Ποτέ. Ε, τότε […] πάντα είχα κρέατα. Και θελατσι πω Κ…. θα πάρεις κρέας παιδί 
μου, κρέας πάρε… πάρε εσύ όσο θες κρέας και όταν θες να το ψήσεις όπως θες να το ψήσεις 
και θα με πάρεις τηλέφωνο και θα μου λες ε μαμά ε θέλω να ψήσω κοτόπουλο με πατάτες και 
φασόλες.. Και έτσι λοιπόν Κ…. πάει, δεν αντιμετώπισε ουδένα πρόβλημα να μου πει μα 
ξέρεις, μα εγώ δα πρώτη φορά πως που δεν κατέχω… Όχι. […] όταν λοιπόν ήθελε αυτή να 
ψήσει, με παίρνει τηλέφωνο και μου λέει μαμά, θέλω να ψήσω κουνέλι στιφάδο, πως θα το 
ψήσω; Έτσι και έτσι και έτσι; Αλλά Κ…. όλα τα πρώτα  δύσκολα τσι λέω… και εγώ 
όντεπρωτόκαμα δικό μου δε τα βγανα τέλεια... (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 1, Ερ.4.6)  

 

Με το τρόπο αυτό η Χρυσούλα προσπαθούσε να τη συμβουλεύει και να της λέει πως 
να κάνει ότι ήθελε αλλά δεν της είχε τίποτα έτοιμο ώστε μόνη της σταδιακά να αυτονομηθεί.  

Η σχέση τους εκείνη τη περίοδο ήταν πολύ καλή, άριστη. Μιλούσαν στο τηλέφωνο 
ενώ τα σαββατοκύριακα συχνά ερχόταν στο πατρικό της η κόρη της. Μπορεί να ερχόταν ή με 
κάποιες φίλες της ή να πήγαινε να βοηθούσε τους γονείς της αν είχαν κάποια δουλειά στην 
εξοχή. Η καθεμία είχε τη ζωή της και η Χρυσούλα είχε εμπιστοσύνη στη κόρη της όπως 
αναφέρει.  
 

[…] Και πλήρη εμπιστοσύνη και ποτέ δεν διανοήθηκα εγώ, να είμαι καχύποπτη όφου και 
ήντα θα κάνει, όφου… απλώς εγώ από όταν ήτανε μικρές τι τους έλεγα… να σέβονται τον 
εαυτό τους. Δεν με νοιάζει… τσι έλεγα παρέες θα κάνετε γιατί άμα δεν κάνεις παιδί μου 
παρέες δεν θα μπορείς να ξεχωρίζεις τον καλό από τον κακό, τον πονηρό από το…. πώς θα 
γίνει; (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.4.13) 

 

Γενικά, εκείνη τη περίοδο η σχέση τους συνέχισε να είναι αρμονική και μητέρα και 
κόρη δεν αντιμετώπισαν κάποιο ζήτημα ούτε δυσκολεύτηκαν που αποχωρίστηκαν η μία από 
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την άλλη. Τότε η κόρη της προετοιμαζόταν για να βγει στη κοινωνία ως αυτόνομη 
προσωπικότητα πλέον. 
 

9.2.3.1.5. Κεφάλαιο 5: Ουσιαστική αλλά ανεξάρτητη σχέση 
 

Αφού τελείωσε τις σπουδές της η κόρης της δούλεψε ένα χρόνο ως αναπληρώτρια και 
τον επόμενο διορίστηκε κοντά στο πατρικό της σπίτι σε ένα σχολείο. Όταν επέστρεψε από τις 
σπουδές της πήγε και έμεινε σε ένα άλλο σπίτι που νοίκιαζαν οι γονείς της. Όπως αναφέρει η 
Χρυσούλα: 
 

[…] Το είχαμε τελειώσει και το χαμε ενοικιάσει και ξενοικιάστηκε το σπίτι. Και λέω του 
Μ…., Μ…. δεν το νοικιάζομε τώρα το σπίτι να το ξέρεις ε μόνο  η Κ…. είναι 22 χρονών, 
έχεις τσιπαρεέςτσι, το κύκλο τσι, δεν μπορώ εγώ να έρχεται εδώ στο δωμάτιο, ε θα έρχονται 
οι φίλοι τσι, οι φιλενάδες τσι ε να’μαι εγώ στα πόδια της… Όχι θα πάει κατευθείαν εκεί πέρα, 
στο δικό τσι χώρο. (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.5.9) 

 

Έτσι, η σχέση τους συνέχισε να είναι καλή, αρμονική και η μία ήταν εκεί για την 
άλλη σε ότι τη χρειαζόταν χωρίς όμως η μία να μπλέκεται στη ζωή της άλλης. Η κόρη της 
συνέχισε να είναι αυτόνομη όπως ήταν και όταν σπούδαζε και είχε πλήρη ελευθερία. Η μία 
δεν ήταν καθόλου εξαρτημένη από την άλλη. Στη σχέση τους δεν υπήρχε κάποιο εμπόδιο ή 
δυσκολία. 

Στη συνέχεια, η κόρη της γνώρισε τον άντρα της με τον οποίο αρραβωνιάστηκαν. 
Στην επιλογή συντρόφου η Χρυσούλα άφησε τη κόρη της εντελώς ελεύθερη να κάνει ότι 
θέλει εκείνη με τη προσωπική της ζωή. Και μετά που αρραβωνιάστηκε η κόρη της η σχέση 
τους συνέχισε να είναι αρμονική κι δεν ανακατευόταν καθόλου στη ζωή της γιατί κι εκείνης 
δε της άρεσε να ανακατεύονται στη δική της ζωή.  
 

9.2.3.1.6. Κεφάλαιο 6: Ένας επιπλέον συνδετικός κρίκος 
 

Μετά που η κόρη της αρραβωνιάστηκε τον ίδιο χρόνο παντρεύτηκε κιόλας τον άντρα 
της. Η κόρη της έμεινε με το σύζυγο της στο σπίτι που ήδη έμενε και η σχέση μητέρας κόρης 
συνεχίστηκε να είναι καλή, όπως ήταν μέχρι τότε. Η μία δεν ανακατευόταν στη ζωή της 
άλλης παρά μονάχα αν η μία ζητούσε τη βοήθεια της άλλης.  

Όταν γέννησε η κόρη της το πρώτο παιδί της η Χρυσούλα ήταν στο πλάι της. Όπως 
αναφέρει:  
 

Εντάξει, εγώ επήγαινα εκεί 40 μέρες, επήγαινα και γιατί ήθελε βοήθεια εννοείται… ναι να την 
φροντίσω το σπίτι, γιατί αυτή ασχολούντανε αποκλειστικά με το μωρό. (Υποκείμενο Μ3, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.6.15) 

 

Τη στήριζε όπως μπορούσε με κάθε τρόπο. Αργότερα, η κόρη της έκανε άλλο ένα 
παιδί και η Χρυσούλα συνέχισε να έχει την ίδια στάση απέναντι στο σπίτι της κόρης της. Με 
τις γεννήσεις των παιδιών της κόρης μητέρα και κόρη ήρθαν ακόμα πιο κοντά διότι όπως 
αναφέρει η Χρυσούλα: 
 

[…]και το κορίτσι όταν γίνει μάνα τα βλέπει αλλιώς τα πράγματα. (Υποκείμενο Μ3, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.6.37). 

 

Όταν η κόρη της επέστρεψε στο σχολείο η Χρυσούλα πρόσεχε τα εγγόνια της και 
βοηθούσε τη κόρη της σε ότι της ζητούσε. Ήταν και οι δύο ανεξάρτητες μέσα στη σχέση τους 
και έτσι συνεχίζουν να είναι ακόμα και σήμερα που η κόρη της έχει πλέον δύο παιδιά. Η μία 
είναι εκεί για την άλλη και το γνωρίζουν. Είναι αγαπημένες και μέχρι και σήμερα δεν έχουν 
αντιμετωπίσει κάποιο εμπόδιο ή δυσκολία στη σχέση τους. Αντίθετα, είναι κοντά και η 
Χρυσούλα είναι πολύ χαρούμενη που έχει και τα εγγόνια της. Κι εξαιτίας των εγγονιών όπως 
αναφέρει η Χρυσούλα: 
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Και είναι το δέσιμο πιο μεγάλο γιατί δένεσαι και με τα εγγόνια. Δηλαδή στο ενδιάμεσο τώρα 
μάνα…. μάνας και κόρης είναι και τα εγγόνια που είναι άλλος ένας συνδετικός κρίκος, όταν 
τα πράγματα είναι νορμάλ. Για τα νορμάλ πράγματα κουβεντιάζουμε. Και είναι ακόμα άλλος 
ένας συνδετικός ισχυρός κρίκος. Η αγάπη δηλαδή ενισχύεται.  (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική- 
αφηγηματική Συνέντευξη 1, Ερ.6.45). 

 

9.2.3.1.7. Κεφάλαιο 7: Η ενδυνάμωση της σχέσης 
 

Την επόμενη δεκαετία από τα 65 μέχρι τα 75 χρόνια της Χρυσούλας η σχέση της με 
τη κόρη της θα συνεχίσει να είναι αρμονική και ουσιαστική όπως είναι σήμερα. Στη σχέση 
τους γερνώντας η Χρυσούλα και ωριμάζοντας ακόμα περισσότερο η κόρη της θα δένονται 
ακόμα πιο πολύ μητέρα και κόρη και θα καταλαβαίνει πιο καλά η μία την άλλη. Στη σχέση 
τους θα κυριαρχεί η αλληλεγγύη, η αγάπη, η ουσιαστική επικοινωνία και η αλληλοεκτίμηση. 
Θα κάνουν πράγματα μαζί με τη κόρη της και σε ότι χρειάζεται η μία την άλλη είτε σε 
δουλειές είτε σε ενδεχόμενες δυσκολίας θα είναι αλληλοστηρίζονται. Την περίοδο εκείνη 
όπως αναφέρει η Χρυσούλα μέσα στη σχέση τους θα περιλαμβάνονται και άλλες χαρές: 
 

Ε, θα είναι οι χαρές των, των εγγονιών Κ..., η πρόοδος τους, στα εγγόνια μου θα με ευχαριστεί 
φυσικά και θα θέλω το καλύτερο δυνατό για αυτά όπως ήθελα και στα παιδιά μου [...] 
(Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.7.18) 

 

Η Χρυσούλα ωστόσο θα συνεχίσει να είναι ναι μεν κοντά στην οικογένεια της κόρης 
της αλλά και μακριά για να μην ενοχλεί. Τότε η κόρη της θα τρέχει περισσότερο με τα παιδιά 
τους και την ενδεχόμενη επαγγελματική και προσωπική τους αποκατάσταση και θα εργάζεται 
κιόλας οπότε ο χρόνος της θα είναι περιορισμένος. Η Χρυσούλα θα είναι εκεί να βοηθήσει σε 
ότι θέλει η κόρη της είτε συμβουλευτικά είτε πρακτικά. 

Μελλοντικά η Χρυσούλα θα έχει το άγχος και να είναι καλά στην οικογένεια της και 
με το σύζυγο της η κόρη της. Γενικά η αγωνία για εκείνη και να είναι καλά στη ζωή της δε θα 
σταματήσει ποτέ από μέρους της μητέρας της. Ακόμα, αυτό που την ανησυχεί και ίσως και 
αποτελέσει και εμπόδιο στη σχέση με τη κόρη της είναι τα προβλήματα υγείας που μπορεί να 
προκύψουν. Όπως αναφέρει: 
 

Γιατί είμαστε μεγάλοι άνθρωποι, ο πατέρας τσι είναι μεγάλος, εντάξει 77 χρονών άνθρωπος, 
ποτέ δε ξέρεις τι συμβαίνει και προπαντός σου είπα είναι το θέμα του μυαλού. Διότι όταν ο 
άνθρωπος χάσει το μυαλό του ε θέλει πολύ περισσότερη φροντίδα. Δηλαδή πρέπει να.. 
αυτοσυγκράτηση πρέπει να έχει αυτός μεγάλη, αυτός που θα τονε διαχειρίζεται. (Υποκείμενο 
Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 2, Ερ.7.30) 

 

Η σχέση που θα συνεχίζουν να οικοδομούν με τη κόρη της δε θα έχει άμεσα κάποια 
επίπτωση γενικά στα αγαπημένα τους πρόσωπα παρά μονάχα στις ίδιες. Διότι με την τη 
δύναμη της αγάπης που θα υπάρχει μεταξύ τους θα μεγαλώσει η δύναμη τους και θα 
αποτελούν οι δυο τους ένα πιο δυνατό στήριγμα που θα αντανακλά και στο σπίτι της μητέρας 
και στο σπίτι της κόρης. Κι έμμεσα κι η υπόλοιπη οικογένεια θα επωφελείται.  
 

9.2.3.1.8. Κεφάλαιο 8: Η φροντίδα και στοργή της κόρης απέναντι στη μάνα στα 
γεράματα 

 

Μετά τα 75 χρόνια της Χρυσούλας μέχρι και τα βαθιά της γεράματα η σχέση τους θα 
συνεχίσει να είναι όπως είναι τώρα σε γενικές γραμμές. Τότε θα προστεθεί το στοιχείο της 
φροντίδας της κόρης απέναντι στη μητέρα. Ενδεχομένως θα προκύψουν προβλήματα υγείας 
της Χρυσούλας και θα ήθελε η κόρη της να είναι εκεί δίπλα της να τη βοηθήσει και να τη 
φροντίσει όπως κι εκείνη έκανε στους γονείς και τα πεθερικά της. Βέβαια, αν δε μπορεί λόγω 
φόρτου εργασίας κι επειδή έχουν πια αλλάξει οι ρυθμοί ζωής των ανθρώπων να τη φροντίσει 
η κόρη της δε τη πειράζει να πάει και σε κάποιο ίδρυμα.  

Κάποια προβλήματα που ενδεχομένως θα αντιμετωπίσει η Χρυσούλα με τη κόρη της 
στη σχέση τους είναι ότι η κόρη της δε θα τη καταλαβαίνει πλήρως όταν γεράσει ακόμα λίγο 
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και θα της ζητάει να κάνει πράγματα πχ. να πάει κάπου ενώ αυτή μπορεί να μην έχει τόσες 
δυνάμεις. Δε θα μπορεί να τη καταλάβει όχι επειδή δε θέλει αλλά επειδή δεν θα έχει υπάρξει 
ποτέ στη θέση της μητέρας της η κόρη της.  

Οπότε η σχέση θα είναι τη περίοδο αυτή πιο ανταποδοτική από μέρους της κόρης της 
Χρυσούλας προς την ηλικιωμένη μητέρα της. Η Χρυσούλα βλέποντας ότι η κόρη της θα τη 
φροντίζει και θα τη περιποιείται στοργικά θα είναι πιο χαρούμενη κι ήρεμη. Θα ξέρει ότι την 
έχει πλάι της και τη στηρίζει. Βέβαια, η Χρυσούλα θέλει να τη βοηθάει η κόρη της αλλά όχι 
να είναι εκεί συνέχεια, ανάλογα με τις ανάγκες που θα έχει τότε να τη βοηθάει. Μπορεί και 
να είναι καλά η Χρυσούλα καλά μέχρι τα βαθιά της γεράματα και να μη χρειαστεί φροντίδα. 
Τέλος, η Χρυσούλα δε θα ήθελε σε καμία περίπτωση να τη δεσμεύσει από τις οικογενειακές, 
κοινωνικές και επαγγελματικές της υποχρεώσεις.  
 

9.2.3.1.9. Κεφάλαιο 9: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων του 
υποκειμένου Μ3 με τη κόρη του από τη στιγμή της σύλληψης της κόρης του μέχρι και 
σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 7. Το αποκορύφωμα του συναισθήματος της μητρότητας 
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Στο ιχνογράφημα αυτό τα σημαντικότερα στάδια της ζωής των σχέσεων της 
Χρυσούλας με τη κόρη της αναπαρίσταται με εκείνη να βοηθάει τη κόρη της να κάνουν 
μπάνιο το εγγόνι της. Το σημαντικότερο στάδιο της ζωής των σχέσεων της με τη κόρη της 
από τη σύλληψη της κόρης της μέχρι και σήμερα είναι όταν η κόρη της έγινε η ίδια μητέρα 
και η Χρυσούλα ως γιαγιά βοηθούσε τη κόρη της να προσαρμοστεί στο νέο της ρόλο ως 
μητέρα. Η Χρυσούλα ως μητέρα μετά που πάντρεψε τη κόρη της και έγινε και η ίδια μητέρα 
φορτίστηκε πολύ έντονα συναισθηματικά καθώς το γεγονός αυτό αποτέλεσε σταθμό στη ζωή 
των σχέσεων της με τη κόρη της. Μέσω του μωρού ήρθαν πιο κοντά μητέρα και κόρη και η 
Χρυσούλα ένιωσε το εγγόνι της δυο φορές παιδί της. Όπως φαίνεται και στο ιχνογράφημα 
μετά που γέννησε η κόρη, ήρθαν πιο κοντά και η μητέρα ήταν δίπλα στη κόρη για να τη 
βοηθήσει να κάνει μπάνιο το μωρό της. Η κόρη είναι εκείνη που κρατάει το μωρό και του 
κάνει μπάνιο και η μητέρα ως γιαγιά βοηθητικά ρίχνει το νερό με μία κανάτα πάνω στο μωρό. 
Μητέρα και κόρη είναι πολύ χαρούμενες γιατί η μητέρα χαίρεται που κατάφερε να δει τη 
κόρη της να έχει παιδιά και η κόρη έχει τη μητέρα της πάντα δίπλα της. 

Ο τίτλος που έχει βάλει η Χρυσούλα αναφέρεται στο αποκορύφωμα του 
συναισθήματος της μητρότητας όταν η ίδια μητέρα βλέπει τη κόρη της να κάνει τα δικά της 
παιδιά, μία πολύ συγκινητική στιγμή της μητρότητας η οποία δε μπορεί να περιοριστεί σε 
λόγια. Οι λέξεις φράσεις που περιγράφουν το αποκορύφωμα της μητρότητας, το 
σημαντικότατο αυτό στάδιο στη ζωή των σχέσεων της Χρυσούλας με τη κόρη της 
αναφέρονται σε συναισθήματα που βιώνει η Χρυσούλα ως μητέρα και γιαγιά πλέον. 
Ειδικότερα, νιώθει αγάπη γιατί αγαπάει τη κόρη της και είναι χαρούμενη που της χάρισε και 
εγγόνια. Ακόμα, νιώθει υπερβολική στοργή για τη κόρη της, σα να θέλει να την αγκαλιάσει 
να τη λιώσει από τη χαρά της γιατί πλέον έχουν έρθει τόσο κοντά και είναι τόσο χαρούμενη 
με τη κόρη και τα εγγόνια της.  

Επιπλέον, μεταξύ μητέρας και κόρης σε αυτό το στάδιο υπάρχει στοργική 
αλληλεγγύη. Δηλαδή η μητέρα που έχει ήδη γεννήσει, έχει βιώσει τη μητρότητα και έχει τη 
πείρα βοηθάει τη κόρη τόσο πρακτικά όσο και ψυχολογικά με το μωρό της όταν γίνει μητέρα 
μέχρι εκείνη να το συνειδητοποιήσει και να προσαρμοστεί στα νέα δεδομένα της ζωής της. 
Τέλος, μέσω του εγγονιού η οικογένεια διαιωνίζεται και συνεχίζεται. Η οικογένεια δε μένει 
στάσιμη, μητέρα και κόρη αποτελούν τη γέφυρα για τη διαιώνιση της οικογένειας.  
 
9.2.3.1.10. Κεφάλαιο 10: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ3 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
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Μεταφορικό έργο 7.  

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Χρυσούλα βιώνει τη σχέση της με τη κόρη 
της από τη σύλληψη της κόρης της μέχρι και σήμερα είναι σαν τον ήλιο με τη θάλασσα. Από 
τη σύλληψη της κόρης μέχρι και σήμερα η σχέση τους ήταν και συνεχίζει να είναι ήρεμη 
όπως τη θάλασσα. Κυλάει ήρεμα χωρίς προβλήματα και εμπόδια... Όπως αναφέρει η 
Χρυσούλα στις λέξεις φράσεις που έγραψε με τη κόρη της «Πέρασε μια ζωή ήρεμη και 
δημιουργική χωρίς εμπόδια και προβλήματα...». Η σχέση τους ούτε στην εφηβεία ούτε σε 
κάποια άλλη φάση της ζωής τους διαταράχθηκε. Η Χρυσούλα βιώνει τη σχέση του με τη 
κόρη της από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα μονίμως ως μία αρμονική σχέση  στην οποία 
κυριαρχούσε το ενδιαφέρον της μίας για την άλλη αλλά χωρίς να ξεπερνάει τα όρια. Η 
Χρυσούλα σκέφτεται τη κόρη της και ενδιαφέρεται απλά για να δει αν είναι καλά εκείνη και 
η οικογένεια της. Ο ήλιος που είναι φωτεινός επάνω από τη θάλασσα δίνει το οξυγόνο στη 
σχέση τους γιατί χωρίς τον ήλιο δεν υπάρχει ζωή. 
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9.2.3.1.11. Κεφάλαιο 11: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Μ3 με τη κόρη του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
 

 
Ιχνογραφικό έργο 8. Μαζί χέρι- χέρι και στα εύκολα και στα δύσκολα πάντα. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό το βίωμα των σχέσεων της Χρυσούλας με τη κόρη της σήμερα 
στη σύγχρονη κρίση της εποχής και της πανδημίας σε συνδυασμό με τις επιδράσεις που αυτές 
οι συνθήκες είχαν στη ζωή και τις σχέσεις της αναπαριστάται με δύο γυναίκες οι οποίες είναι 
ενωμένες χέρι- χέρι. Εν μέσω όλης της κατάστασης μητέρα και κόρη πορεύτηκαν μέσα σε 
αυτή χωρίς προβλήματα μαζί ενωμένες και στα εύκολα και στα δύσκολα όπως αναφέρει και ο 
τίτλος του ιχνογραφήματος. Και πριν την πανδημία και τη κρίση μητέρα και κόρη είχαν 
μεταξύ τους μία όμορφη και αρμονική σχέση την οποία συνέχισαν να έχουν και εν μέσω 
αυτών και μετά το πέρας αυτών. Η ζωή κι η σχέση τους συνεχίστηκε κανονικά όπως ήταν, 
δεν επηρεάστηκε. Και στα εύκολα είναι μαζί και περνάνε όμορφα και στα δύσκολα μαζί χέρι- 
χέρι τα αντιμετωπίζουν. Όπως φαίνεται στο ιχνογράφημα χέρι- χέρι το υποκείμενο Μ3 με τη 
κόρη του μαζί με τις τσάντες τους πάνε βόλτα και συνεχίζουν τη ζωή τους με βάση τους 
κανόνες που τους επιβάλλονται. Βγαίνουν μαζί και πάλι να πιούνε το καφέ τους και η 
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ψυχολογία τους είναι καλή όπως συμβολίζει και το κόκκινο χρώμα που έχει επιλέξει για να 
σχεδιάσει τον εαυτό της η Χρυσούλα και τη κόρη της.  

Μητέρα και κόρη φορούν ρούχα με λουλούδια που τους αρέσουν και είναι 
χαρούμενες. Ακόμα, φοράνε και τακούνια, η κόρη λίγο πιο ψηλά που λόγω ηλικίας τα 
περπατάει καλύτερα σε σχέση με τη μητέρα, κι συνεχίζουν να είναι περιποιημένες παρόλη τη 
κατάσταση. Το γεγονός ότι φοράνε και οι δύο ρούχα με λουλούδια δείχνει ότι η Χρυσούλα 
θεωρεί ότι σε μεγάλο βαθμό μοιάζει με τη κόρη της και την έχει επηρεάσει και ως προς την 
επιλογή των ρούχων.  

Στη συνέχεια, με την όλη κατάσταση η Χρυσούλα με τη κόρη της συνεχίζουν και 
βγαίνουν, συνεχίζουν κανονικά τη ζωή τους και δε τους έπιασε τρόμος και φόβος μη πάθουνε 
κάτι με τη γρίπη. Συνέχισαν να είναι μαζί και σε αυτή τη δύσκολη κατάσταση και 
συζητούσαν και μοιραζόντουσαν μεταξύ τους τους προβληματισμούς τους. Οι λέξεις φράσεις 
που έχει γράψει η Χρυσούλα αναφέρονται σε χαρακτηριστικά που είχε η σχέση τους κατά τη 
περίοδο της κρίσης και της πανδημίας και στο πως βίωναν την όλη κατάσταση που ζούσαν. 
Ειδικότερα, υπήρχε αλληλεγγύη και αλληλοβοήθεια μεταξύ τους είτε συναισθηματικά όποια 
το χρειαζόταν είτε με δουλειές χειρωνακτικές, η μία βοηθούσε την άλλη σε ότι τη 
χρειαζότανε. Παρά τον εγκλεισμό συνέχισαν να κάνουν παρέες, βόλτες και τραπεζώματα, 
μαζώξεις οικογενειακές, και να περνούν όμορφα. Πάλι έβγαιναν και περπατούσαν έξω στη 
φύση όπως έκαναν ανέκαθεν αλλά ακολουθώντας τους κανόνες κάθε φορά. Ακόμα, έβγαιναν 
έξω και για φαγητό αν τους επιτρεπόταν αντί να καθίσουν στο σπίτι ενώ η επικοινωνία τους 
συνέχισε να είναι τακτική. Έτσι, παρόλη τη κατάσταση της σύγχρονης κρίσης και της 
πανδημίας δεν υπήρξε κάποια μεταβολή στη σχέση τους και το πως τη βίωναν μητέρα και 
κόρη. Ίσα- ίσα που δοκιμάστηκαν και στα δύσκολα και μαζί χέρι- χέρι βγήκαν από αυτή τη 
κατάσταση.  
 

9.2.3.1.12. Κεφάλαιο 12: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ3 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
κόρη του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 8.  
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Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Χρυσούλα βιώνει τις σχέσεις της με τη 
κόρη της σήμερα τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας είναι σαν δύο παιδιά που 
παίζουν μπάλα ξένοιαστα. Δεν άλλαξε τίποτα στη ζωή τους από την όλη κατάσταση, ούτε 
επηρεάστηκε η σχέση τους. Όπως αναφέρει η Χρυσούλα στις λέξεις φράσεις για το 
μεταφορικό αυτό έργο «Δεν επηρεάστηκαν οι σχέσεις μου με την κόρη ούτε στο ελάχιστον». 
Όπως δύο παιδιά που λαχταρούν να παίξουν μπάλα και να περάσουν καλά έτσι και εκείνη με 
τη κόρη της λαχταρούσαν τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση, είχαν τακτική επικοινωνία, 
στήριζε η μία την άλλη, περνούσαν καλά και δε τα έπαιρναν όλα τόσο σοβαρά. Δεν τους 
έγινε πλύση στον εγκέφαλο, να τρομοκρατηθούν και να εγκλωβιστούν μέσα στο σπίτι τους.  

Στο μεταφορικό αυτό έργο η κόκκινη μπάλα σκοπίμως εμπεριέχει μέσα της τους 
κόκκινους κύκλους, τα τριφύλλια όπως αναφέρει η Χρυσούλα, για να δείξει τη δόση τρέλας 
που είχαν μέσα τους μητέρα και κόρη και δε πολυσκέφτονταν τόσο τα πράγματα ώστε να τα 
αφήσουν να τις επηρεάσουν...  Δρούσαν σύμφωνα με τους κανόνες και τα μέτρα προστασίας 
αλλά δεν ήταν και υπερβολικές και κυρίως δεν άφησαν όλες αυτές τις συνθήκες να 
επηρεάσουν τους εαυτούς τους και τη σχέση τους.  

 

9.2.3.1.13. Κεφάλαιο 13: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Μ3 με την κόρη του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 

 

 
Ιχνογραφικό έργο 9. Μαζί όπως πάντα. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα στάδια της Χρυσούλας στο μέλλον μέχρι τα βαθιά της 
γεράματα με τη κόρη της αναπαρίστανται με τη μητέρα και τη κόρη ενωμένες και πιασμένες 
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χέριχέρι. Μητέρα και κόρη μελλοντικά είναι η μία δίπλα στην άλλη και είναι ευχαριστημένες 
που θα συνεχίζουν να έχουν μεταξύ τους αυτή την όμορφη σχέση. Η μία αισθάνεται 
ασφάλεια δίπλα στην άλλη. Όντας ενωμένες θα συνεχίσει να κυριαρχεί η αγάπη και η 
στήριξη μεταξύ τους. Η μητέρα θα παίρνει δύναμη από τη κόρη και το αντίστροφο και η 
δύναμη τους για να αντιμετωπίσουν ότι προκύψει θα είναι διπλάσια γιατί θα είναι μαζί, μαζί 
όπως πάντα όπως αναφέρεται και στον τίτλο. Η σχέση τους θα συνεχίσει να είναι στενή και 
ουσιαστική αλλά όχι εξαρτημένη. Θα είναι κοντά μεταξύ τους αλλά παράλληλα και μακριά, 
ανεξάρτητες η μία από την άλλη.  

Οι λέξεις φράσεις που έχει γράψει η Χρυσούλα αναφέρονται στα μελλοντικά 
χαρακτηριστικά που θα έχει η σχέση τους. Ειδικότερα, μητέρα και κόρη θα συνεχίσουν να 
αγαπούν η μία την άλλη και να αλληλοεκτιμούνται. Η σχέση τους τόσα χρόνια είναι 
δοκιμασμένη σε όλα τα επίπεδα και ειδικά στα δύσκολα οπότε και μελλοντικά θα συνεχίσει 
να υπάρχει το στοιχείο της αλληλοεκτίμησης. Ακόμα, η μία θα βοηθάει την άλλη όταν έχει 
την ανάγκη της και μεταξύ τους θα κυριαρχεί και το στοιχείο του σεβασμού της μίας ως προς 
το άτομο και τις επιλογές της άλλης. Για όλα αυτά τα στοιχεία της σχέσης τους και για το ότι 
η μία είναι δίπλα στην άλλη όποτε τη χρειαστεί θα καμαρώνουν και θα θαυμάζουν τη σχέση 
τους κι η μία την άλλη για εκεί που έχουν καταφέρει να φτάσουν.      
 

9.2.3.1.14. Κεφάλαιο 14: Ο τρόπος που το υποκείμενο Μ3 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη κόρη του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον 
μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 9. 
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Στο μεταφορικό αυτό έργο η Χρυσούλα θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων της με τη 
κόρη της στο μέλλον μέχρι και τα βαθιά της γεράματα σαν δύο στύλους που ο ένας είναι 
δίπλα στον άλλο, ενωμένοι και οι δύο μαζί. Επειδή είναι ενωμένοι και ο ένας στην ουσία 
στηρίζει τον άλλο μπορούνε και σηκώνουνε περισσότερα βάρη από αυτά που θα σήκωνε ένας 
μεμονωμένος στύλος. Η Χρυσούλα ευελπιστεί η σχέση της με τη κόρη της να είναι έτσι στο 
μέλλον, αν και δεν υπάρχει κάτι να την εμποδίσει στο να μην εξελιχθεί έτσι, μία σχέση 
εμπιστοσύνης και αλληλοστήριξης.  

Στη συνέχεια, οι δύο στύλοι ο ένας από τη μία μεριά και ο άλλος από την άλλη, επάνω 
τους και από κάτω τους υπάρχει πράσινο χρώμα που συμβολίζει τη Χρυσούλα, τη μητέρα 
γιατί η αγάπη της μητέρας πάντα ξεχειλίζει και υπερκαλύπτει το παιδί. Σύμφωνα με τη 
Χρυσούλα η αγάπη του γονέα είναι πάντα πιο πολύ από του παιδιού, όπως αναφέρει είναι 
από το Θεό έτσι. Οι γονείς πάντα έχουν πιο πολλή αγάπη για τα παιδιά τους. Οι λέξεις 
φράσεις που έχει σχολιάσει το μεταφορικό έργο η Χρυσούλα αναφέρονται στο πως θα είναι 
μελλοντικά μητέρα και κόρη. Πιο συγκεκριμένα, και οι δύο θα είναι ενωμένες μια γροθιά, όχι 
με την έννοια του κολλημένες αλλά με την έννοια ότι όποτε χρειαστεί η μία την άλλη θα είναι 
εκεί σε όλες τις δυσκολίες. Επίσης, μελλοντικά στη σχέση τους η μητέρα θα συνεχίσει να 
υπερκαλύπτει με την αγάπη της τη κόρη της κι η κόρη σε περίπτωση που για κάποιο λόγο η 
μητέρα χρειαστεί τη βοήθεια της θα τη βοηθήσει αν μπορεί. Δεν είναι υποχρεωμένη να το 
κάνει η κόρη, και πέραν αυτού οι απαιτήσεις της ζωής έχουν αλλάξει και μπορεί να μην έχει 
χρόνο, αλλά αν οι συνθήκες το επιτρέπουν θα τη φροντίσει η κόρη τη μητέρα, ή έστω θα 
ενδιαφέρεται για εκείνη.   
 

9.2.4. Υποκείμενο Κ1 
 

Η Βούλα είναι 28 χρονών. Ζει στο Ηράκλειο Κρήτης όπου και γεννήθηκε. Έχει 
μεγαλώσει μέσα στη πόλη του Ηρακλείου και στη περιοχή που μένει τώρα σε αυτή πέρασε 
και τα παιδικά της χρόνια. Η περιοχή αυτή της αρέσει πολύ και χαίρεται που συνέχισε να 
μένει σε αυτή αφού έχει πολλά καταστήματα που την εξυπηρετούν κοντά της. Το μόνο που 
θα άλλαζε είναι οι θέσεις πάρκινγκ στην περιοχή οι οποίες είναι περιορισμένες. Έχει 
σπουδάσει πολιτικές επιστήμες και μακιγιάζ. Ανέκαθεν το όνειρο της ήταν να ασχοληθεί με 
το κόσμο της ομορφιάς αλλά το επέλεξε μετά από πιέσεις από το οικογενειακό της 
περιβάλλον. Όπως αναφέρει: 
 

[…]ο περίγυρος μου, η οικογένεια.. όχι η δικιά μου οικογένεια, η οικογένεια των γονιών μου, 
εεε… θεωρούσανε ότι εεε… αυτός ο κόσμος της ομορφιάς και του καλλωπισμού και … ήτανε 
για.. ξέρεις για τις.. εκείνες που δε μπορούσαν να σπουδάσουν, για τις ανίκανες, και… ενώ 
εγώ έλεγα ότι ήθελα την.., να μπω στον κόσμο της ομορφιάς, εεεε…. με κατακρίνανε σε 
εισαγωγικά το…. Ότι δε θα πας να σπουδάσεις, δε θα κάνεις, δε θα δείξεις ..εεεε… να έχεις 
ένα πτυχίο, να έχεις μία δουλειά, εεεε…. και εν τέλει πείσμωσα και για να τους δείξω ότι 
μπορώ να τα καταφέρω και ότι δεν είμαι ανίκανη.. εεε… τελείωσα πολιτικές επιστήμες. 
(Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.10β)  

 

Όλα τα χρόνια της σχολικής της πορείας ήθελε να γίνει ηθοποιός και διάσημη ενώ 
τελειώνοντας το λύκειο ήθελα να ασχοληθεί με το μακιγιάζ πραγματικά αλλά δε το έκανε. 
Σήμερα εργάζεται στο γραφείο του πατέρα της. Από εκεί και τα ραντεβού του μακιγιάζ 
καλύπτονται τα μηνιαία έξοδα διαβίωσης της. Η εργασία είναι πολύ σημαντική για τη Βούλα 
τόσο για βιοποριστικούς λόγους όσο και για την ενασχόληση με κάτι άλλο πέρα από τη 
καθημερινή ρουτίνα του σπιτιού.  

Οι γονείς της Βούλας είναι ο πατέρας της 42 χρονών και η μητέρα της 50 χρονών. Ο 
πατέρας της δεν έχει σπουδάσει κάτι συγκεκριμένο και έχει ένα γραφείο ενώ η μητέρα της 
έχει τελειώσει το Πανεπιστήμιο και εργάζεται ως δασκάλα. Η μητέρα της είναι το στήριγμα 
της Βούλας. Αυτό που δε της αρέσει πολύ είναι η νευρικότητα της. Ο πατέρας της είναι 
δυναμικός και προσπαθεί πάντα για το καλύτερο. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
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[…]το πλεονέκτημα και των δύο είναι, ή και μειονέκτημα, εεμ… δε ξέρω πως να το πω, δε 
ξέρω ακόμα τι είναι αυτό, είναι ότι ε δε μας έχουν χαλάσει ποτέ χατίρι μέχρι σήμερα. Ούτε 
εμένα, ούτε του αδερφού μου. Αλλά δε ξέρω αν είναι πλεονέκτημα ή μειονέκτημα τελικά. 
Αυτό…. Αυτό, είναι φοβεροί άνθρωποι και οι δύο. (Υποκείμενο Κ1 ,Βιογραφική Συνέντευξη, 
Ερ.20) 

 

Η σχέση της Βούλας με τη μητέρα της από παλιά μέχρι και σήμερα είναι πολύ καλή. 
Κατά καιρούς έχουν υπάρξει συγκρούσεις στη σχέση τους κι ιδιαίτερα όταν έμεναν μαζί στο 
ίδιο σπίτι. Μετά που η καθεμία είχε το δικό της σπίτι δε τσακώνονται σπάνια. Με το πατέρα 
της έχει εξίσου καλή σχέση και δε τσακώνονται ποτέ. Αντίθετα, όταν έρθει σε ρήξη με τη 
μητέρα της ο πατέρας της πάντα την υποστηρίζει.  

Η Βούλα έχει ένα αδερφό 20 χρονών ο οποίος σπουδάζει ηθοποιός στο Ναύπλιο. Με 
τον αδερφό της είναι πολύ δεμένοι μεταξύ τους. Από μικροί που ήταν αν και ζήλευε η Βούλα 
σαν παιδί όταν γεννήθηκε, έπαιζαν μαζί και συνεχώς ασχολούνταν μαζί με διάφορα 
πράγματα. Μονάχα στην εφηβεία τους υπήρχαν κάποιες εντάσεις μεταξύ τους αλλά σήμερα 
συνεχίζουν να είναι αγαπημένοι και θυμούνται όσα έκανα και γελούν. Όπως αναφέρει η 
Βούλα: 
 

Η σχέση μου με τον αδερφό μου είναι η σχέση που εάν τα παιδιά μου έχουν μεταξύ τους, θα 
έχω πει ότι θα έχω πετύχει σαν μαμά. Είμαστε πάρα πολύ δεμένοι, όταν σου λέω πάρα πολύ, 
πάρα πολύ δεμένοι. Θα τα πούμε όλα άμα έχουμε κάποιο πρόβλημα, σε αυτόν θα απευθυνθώ 
ή άμα έχει κάποιο θέμα εκείνος σε μένα θα απευθυνθεί… και αυτό δε το βλέπω συχνά. 
Δηλαδή, και από τον οικογενειακό μου κύκλο, από τον οικογενειακό μας κύκλο… Μπορεί να 
υπάρχουν αδέρφια που μεταξύ τους είναι πολύ…. ο ένας στη δύση ο άλλος στην ανατολή. 
Και εγώ το θαυμάζω αυτό που έχει καταφέρει…. Δηλαδή θεωρώ ότι η μαμά μου το έχει 
καταφέρει κι ο μπαμπάς μου αυτό, ότι έχω δεθεί τόσο πολύ με τον αδερφό μου και ότι εκείνος 
είναι τόσο δεμένος μαζί μου, οπότε… ναι, θεωρώ ότι έχουνε πετύχει πάρα πολύ σαν γονείς 
και είναι και εμένα το μεγαλύτερο μου…. είναι η μεγαλύτερη μου επιθυμία και να… τα 
παιδιά μου να είναι ενωμένα και να μην μπαίνει κανένας ανάμεσα τους. (Υποκείμενο Κ1, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.24α) 

 

Από τους παππούδες και τις γιαγιάδες της Βούλας ζουν όλοι εκτός το πατέρα της 
μητέρας της που πέθανε πριν δύο χρόνια. Από τη μητέρας της τη μεριά η γιαγιά της είναι 62 
χρονών και ασχολούνταν με τα αγροτικά όπως κι ο άντρας της. Από του πατέρα της τη μεριά 
η γιαγιά της Βούλας είναι 64 χρονών και εργαζόταν στο δήμο και ο παππούς της 66 χρονών 
και εργαζόταν στη ΔΕΗ. Η σχέση της Βούλας με τους γονείς του πατέρα της είναι πολύ καλή 
και στενή από τότε που ήταν μικρή. Μάλιστα έχει πολλή αδυναμία και στο παππού της. Είχαν 
και έχουν πολύ συχνή επαφή και πολλές φορές τη βοηθάνε προσέχοντας και τα παιδιά της. Η 
Βούλα τους έχει εμπιστοσύνη, μπορεί να βασιστεί πάνω τους. Αντίθετα, με τη μητέρα της τη 
μάνα η Βούλα έχει τυπική σχέση διότι όπως αναφέρει: 
 

[…] είναι άτομο που πχ…, ντάξει θα μου πεις έχει και 20 εγγόνια. Αλλά πάντα ήτανε στυλάκι 
που μας ξεχώριζε ας πούμε. Δηλαδή κρατούσε της μίας κόρης τα παιδιά, της μαμάς μου δε 
μπορούσε ποτέ να μας κρατήσει. Κατάλαβες; Εε, όχι δε μου αρέσει σαν άνθρωπος, δεν τη 
χρειάζομαι κοντά μου. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.25.9) 

 

Στη ζωή της πατρικής της οικογένειας συμμετείχαν οι παππούδες και οι γιαγιάδες της 
κι ιδιαίτερα του πατέρα της, καθώς επίσης και μία αδερφή της μητέρας της με τη κόρη της, 
ξαδέρφη της Βούλας που είχαν και έχουν ιδιαίτερες σχέσεις. Αυτοί διαδραμάτισαν και 
σημαντικό ρόλο στα παιδικά χρόνια της Βούλας μαζί με τους γονείς της. Αργότερα, στα 
εφηβικά της χρόνια πάλι οι ίδιοι έπαιξαν σημαντικό ρόλο κι επιπλέον οι φίλες κι οι παρέες 
της Βούλας. Στην εφηβεία της η Βούλα ήταν σε κόντρα με τους γονείς της για τις εξόδους της 
αλλά γενικά είχε ήρεμη εφηβεία. 

Οι συνθήκες διαπαιδαγώγησης της στη πατρική της οικογένεια ήταν πολύ καλές. 
Πήρε πολλή αγάπη, την οποία παίρνει ακόμα και σήμερα. Η πατρική της οικογένεια αποτελεί 
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το στήριγμα της ακόμα και σήμερα. Το μόνο που δε της άρεσε ήταν ότι οι γονείς της 
καβγάδιζαν μπροστά σε εκείνη και τον αδερφό της. Γενικά, η Βούλα έκανε πράγματα με τα 
υπόλοιπα μέλη της οικογένειας της και περνούσαν πολύ όμορφα. Όπως αναφέρει: 
 

[…] θυμάμαι που έλεγα από μέσα μου ότι «πω πω έχω την καλύτερη οικογένεια!» κι ότι «πω 
πω κάνουμε φοβερά πράγματα!»… Α..εε… ενώ στην πραγματικότητα δεν κάναμε και κάτι 
σούπερ ντούπερουάου, δηλαδή, πχ. να πηγαίνουμε κάθε Κυριακή εκδρομές ή ..… απλά μου 
άρεσε, μου άρεσε ο τρόπος που μεγαλώναμε, μου άρεσε… που… κάναμε βόλτες ακόμα… και 
για παράδειγμα στη θεία μου να πηγαίναμε μου άρεσε. Γενικά, ήμουνα πολύ του έξω, και 
εφόσον μου το δίνανε αυτό και… μου άρεσε πάρα πολύ. […] Ή επίσης μου άρεσε που η μαμά 
μου ήτανε πάρα πολύ δραστήρια και.., ή που… με το θεατρικό παιχνίδι που έκανε και… 
πως… θυμάμαι ας πούμε όποτε είχε θεατρικό παιχνίδι ήταν η καλύτερη μας με τον αδερφό 
μου γιατί κάθε που είχε θεατρικό παιχνίδι εμείς τρώγαμε γύρο. Οπότε ήταν η καλύτερη μας. 
Και βλέπαμε και ταινία. Ναι.. έχω να θυμάμαι πάρα πολύ ωραία πράγματα. (Υποκείμενο Κ1, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.33.3, 33.4) 

 

Μέσα στη πατρική της οικογένεια υπήρχε επικοινωνία μεταξύ όλων των μελών 
μεταξύ τους. Συναισθηματικά πιο κοντά στο σπίτι ήταν η Βούλα με τη μητέρα της, κι γενικά 
όλοι με τη μητέρα της. Ότι πρόβλημα είχαν σε εκείνη πήγαιναν όλοι. Πιο πολλά πράγματα 
κάνει η Βούλα με τη μητέρα της αφού τη περίοδο αυτή όλοι οι άλλοι είναι απορροφημένοι 
στις δουλειές και στις σπουδές τους. Τις πιο πολλές συγκρούσεις τις έχει η μητέρα της 
Βούλας με τον αδερφό της. Όταν οι γονείς της Βούλας μάλωναν η μητέρα της φώναζε κι ο 
πατέρας ήταν ήρεμος και έπειτα συζητούσαν και έλυναν τα προβλήματα τους.  

Στη συνέχεια, πιο εκδηλωτική μέσα στην οικογένεια της είναι η μητέρα της, η οποία 
μαζί με το πατέρα της ήταν και είναι και οι υπεύθυνοι για τη δημιουργία συναισθηματικών 
σχέσεων μέσα στην οικογένεια τους. Κανείς στην οικογένεια δεν είναι απόμακρος, όλοι είναι 
δεμένοι μεταξύ τους. Την καλύτερη επικοινωνία και κάποιου είδους προσκόλληση έχει η 
Βούλα με τη μητέρα της με την οποία είναι μαζί σε όλα. Εκείνη εμπιστευόταν περισσότερο 
γιατί ήταν η φίλη της, η κολλητή της. Η μητέρα της Βούλας πέρασε κάποιες αγχώδεις 
διαταραχές όταν ήταν έγκυος σε εκείνη κι όταν η Βούλα ήταν έγκυος στο πρώτο της παιδί 
αλλά πλέον τα έχει ξεπεράσει. Ψυχολογικά η Βούλα θεωρεί ότι μοιάζει με τη μητέρα της, 
όπως αναφέρει: 
 

Δηλαδή πχ. αυτό με το άγχος, το έχει και εκείνη πάρα πολύ έντονο… εμ αυτό με την 
κοινωνικότητα είναι και αυτή επίσης πάρα πολύ κοινωνική. Εε το θέμα με το… ότι της αρέσει 
να είναι συνεχώς έξω, δηλαδή έχω πάρει αρκετά στοιχεία από εκείνη. (Υποκείμενο Κ1, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.84.3) 

 

Μέσα στο σπίτι τους κάθε παιδί είχε το δωμάτιο του και οι γονείς το δικό τους κι 
υπήρχαν κι οι κοινόχρηστοι χώροι. Όλοι είχαν πρόσβαση σε όλους τους χώρους. Έπειτα, η 
Βούλα με τη μητέρα της ως γυναίκες και ο πατέρας της με τον αδερφό του ως άντρες του 
σπιτιού, όλοι έκαναν τα ίδια πράγματα. Ότι έκανε ο ένας έκανε και ο άλλος, δεν υπήρχαν 
γυναικείες και αντρικές δουλειές. Όλοι συνεισέφεραν με το τρόπο τους ανάλογα με τις 
υποχρεώσεις που είχε ο καθένας. Για παράδειγμα, αν έλειπε η μητέρα από το σπίτι ο αδερφός 
της μπορούσε να μαγειρέψει ή να σκουπίσει. Τις αποφάσεις μέσα στο σπίτι τις έπαιρνε ο 
πατέρας της Βούλας ενώ η μητέρα της είχε μεγαλύτερη επιρροή στο μεγάλωμα των παιδιών. 

Παρόλο που μέσα στο σπίτι τους δεν υπήρχαν προβλήματα, η Βούλα θεωρεί ότι ο 
γάμος των γονέων της δεν ήταν και πολύ ευτυχισμένος. Αυτό που θα ήθελε να αλλάξει η 
Βούλα στη πατρική της οικογένεια είναι οι τσακωμοί των γονιών της μπροστά σε εκείνη και 
τον αδερφό της. Η Βούλα ζούσε με τη πατρική της οικογένεια μέχρι την ηλικία των 23 ετών. 
Η πατρική οικογένεια της Βούλας σήμερα σε αρκετά μεγάλο βαθμό αποτελεί πρότυπο για την 
οικογένεια της Βούλας. Όπως η ίδια αναφέρει: 
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Δηλαδή θα ήθελα την οικογένεια μου, ε να χτίσω αυτές τις βάσεις που έχτισαν οι δικοί μου σε 
εμάς σαν οικογένεια. Ε απλά με τις διαφορές να μην υπάρχει ένταση, τσακωμοί, αυτό. Αλλά 
όσον αφορά, εε, μακάρι πραγματικά να καταφέρω να είμαι γονιός όπως ήταν οι γονείς μου σε 
εμάς, και όπως είναι. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.49.3) 

 

Στα παιδικά της χρόνια η Βούλα ήταν ήσυχη και συνεργάσιμη μέχρι που γεννήθηκε ο 
αδερφός της. Τότε λόγω ζήλειας αντιδρούσε και ξεκίνησε να καταναλώνει πολύ φαγητό με 
αποτέλεσμα να πάρει πολλά κιλά. Εξαιτίας των κιλών της δεχόταν bullying στο φροντιστήριο 
των αγγλικών της. Σα παιδί ασχολούταν κι εκείνη με τις τάπες και τα αυτοκόλλητα όπως και 
τα συνομήλικα της παιδιά.   

Στη ζωή της οικογένειας που έχει δημιουργήσει συμμετέχουν οι γονείς εκείνης και 
του συζύγου της, ο παππούς και η γιαγιά της από του πατέρα της τη μεριά. Η Βούλα έχει δύο 
παιδιά και είναι παντρεμένη με το σύζυγο της με τον οποίο είχαν σχέση από το λύκειο. Πριν 
το σύζυγο της η σχέση της με το άλλο φύλο ήταν καλή. Είχε κάνει κάποιες σχέσεις μέχρι που 
γνώρισε τον άντρα της. Με τον άντρα της έχουν μία πολύ καλή και ήρεμη σχέση. Περνάνε 
χρόνο μαζί όπως και με το παιδί τους και δεν αντιμετωπίζουν κάποια προβλήματα. Η Βούλα 
καμαρώνει τα παιδιά τους, τα αγαπά πολύ και προσπαθεί και με αυτά να οικοδομήσει μία 
όμορφη και δυνατή σχέση.  

Σήμερα η Βούλα είναι ευχαριστημένη από τη ζωή της αρκετά. Νιώθει πλήρης και 
είναι χαρούμενη με τη προσωπική της ζωή, τον άνθρωπο που έχει παντρευτεί κι γενικότερα 
την οικογένεια της. Αν της δινόταν η ευκαιρία η Βούλα θα ήθελε να ταξιδεύει πολύ με την 
οικογένεια της και να ανέβει επαγγελματικά στο χώρο του μακιγιάζ. Σε περίπτωση που 
μπορούσε να γυρίσει πίσω το χρόνο δε θα έχανε χρόνο από τη ζωή της να σπουδάσει 
πολιτικές επιστήμες και θα ασχολούνταν αμέσως μετά το σχολείο με το μακιγιάζ. Σε αυτό 
που είναι σήμερα η Βούλα την έχει επηρεάσει σε πολύ μεγάλο βαθμό η οικογένεια της. Τον 
εαυτό της θα τον περιέγραφε ως κοινωνικό, αγχώδη και τελειομανή. Στον ελεύθερο της 
χρόνο, όταν έχει πλέον, τα ενδιαφέροντα της είναι να ασχολείται και να παίζει με τα παιδιά 
της ή να ασχολείται με το μακιγιάζ. Το ιδιαίτερο της χόμπι ανέκαθεν ήταν το μακιγιάζ.  

Αυτό που θα ήθελε να αλλάξει στη ζωή της η Βούλα είναι να μην είναι τόσο αγχώδης 
και να ζει περισσότερο τη ζωή της διότι αγχώνεται και αντί να χαρεί με μία κατάσταση 
σκέφτεται πως θα δρομολογήσει άλλα πράγματα. Με το σώμα της η Βούλα αισθάνεται άνετα. 
Μονάχα όταν παίρνει πολλά κιλά δεν αισθάνεται άνετα μέχρι να τα ξαναχάσει. Στη ζωή της η 
Βούλα θεωρεί ότι δεν έχει αντιμετωπίσει εμπόδια και δυσκολίες διότι πάντα έχει τους γονείς 
της δίπλα της και τη βοηθάνε. Μόνο με τη χολή της είχε ζοριστεί λίγο όταν έπρεπε να τη 
βγάλει αλλά αυτό ήταν περαστικό. Στη συνέχεια, η μεγαλύτερη ανησυχία της Βούλας 
παρατηρώντας τη σημερινή κοινωνία είναι σε τι κόσμο έχει φέρει τα παιδιά της και πως αυτά 
θα ζήσουν σε αυτόν…  

Αυτό που δίνει νόημα στη ζωή της είναι η πατρική της οικογένεια και η οικογένεια 
που έχει δημιουργήσει η ίδια. Νιώθει ευτυχισμένη διότι έχει υγεία αυτή κι η οικογένεια της, 
ζει αρμονικά με αυτή και έχει ανθρώπους δίπλα της που την αγαπάνε και μπορεί να στηριχθεί 
πάνω τους. Μελλοντικά η Βούλα θα ήθελε να μεγαλώσει κι άλλο η οικογένεια της και να 
μπει πιο δυναμικά στο χώρο του μακιγιάζ. 

Οι κοινωνικές σχέσεις είναι σημαντικές για τη Βούλα γιατί δε μπορεί κάποιος να ζει 
μόνος του, να κλείνεται στον εαυτό του, πρέπει να συναναστρέφεται με τους άλλους. Έπειτα, 
η κοινωνική αναγνώριση ήταν σημαντική για τη Βούλα όταν ήταν πιο μικρή. Σήμερα δε την 
ενδιαφέρει και τόσο. Όπως αναφέρει:  
 

[…] όταν ήμουνα μικρή, πάρα πολύ. Δηλαδή κοινωνική αναγνώριση, ήθελα να κάνω κάποιο 
επάγγελμα μόνο και μόνο για να έχω κοινωνική αναγνώριση. Ότι.… η τάδε. Δηλαδή ήθελα να 
κάνω κάτι τέτοιο. Εε πλέον, οκ επειδή έχω νιώσει ότι υπάρχει πολλή ζήλεια, κι πολύ φθόνος 
και…. Δηλαδή όταν πετυχαίνω κάτι καλό και το πω, έχω παρατηρήσει ότι μετά μου έρχονται 
πολλές αναποδιές. Οπότε και κάτι καλό να μου συμβεί δε θα το πω πλέον, πέρα από τους 
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γονείς μου. Δηλαδή κοινωνική αναγνώριση όχι δε θέλω τώρα, δε θέλω! (Υποκείμενο Κ1, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.30.3) 
 

Σήμερα η Βούλα θεωρεί ότι γνωρίζει κοινωνική αποδοχή σαν άτομο.  
Όσον αφορά το θρησκευτικό της υπόβαθρο η Βούλα είναι Χριστιανή Ορθόδοξη και 

πιστεύει πολύ στο Θεό. Δε πάει κάθε Κυριακή στην εκκλησία αλλά μέσα της πιστεύει πολύ.  
Τέλος, η σύγχρονη κρίση και η κατάσταση της πανδημίας δεν επηρέασαν καθόλου τη 

Βούλα σε κανένα τομέα της ζωής της. Δεν αισθάνθηκε κάποιο περιορισμό σε τίποτε. 
 

9.2.4.1. Βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Κ1 με τη μητέρα 
του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Κ1 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της από τη στιγμή της 
σύλληψης της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους 
χαρακτηριστικούς τίτλους: 
 
9.2.4.1.1. Κεφάλαιο 1: Η δύσκολη εγκυμοσύνη της μαμάς μου 

 

Όταν η μητέρα της Βούλας έμεινε έγκυος σε εκείνη έκαναν προσπάθειες για κάποιους 
μήνες και μετά τα κατάφεραν. Την ήθελαν πολύ με το πατέρα της αλλά η μητέρα της δε 
χάρηκε την εγκυμοσύνη λόγω μίας αγχώδους διαταραχής που αντιμετώπισε. Τη περίοδο 
εκείνη η μητέρα της ήταν καταθλιπτική. Ο πατέρας της τη στήριζε πολύ όπως κι οι γονείς του 
ενώ η οικογένεια της μητέρας της όχι και τόσο. Ήταν σα να μη μπορούν να κατανοήσουν το 
πρόβλημα της μητέρας της και τη χλεύαζαν.  

Από τη τόσο αρνητική ψυχολογία της μητέρας της η ίδια η μητέρα της πίστευε ότι 
αυτό θα είχε κάποιο αντίκτυπο στη υγεία της Βούλας, κάτι που τελικά δεν έγινε. Όλη αυτή η 
κατάσταση με την οποία ήρθε αντιμέτωπη η μητέρα της είχε αντίκτυπο στη Βούλα σαν 
έμβρυο και τη σχέση τους που τότε ξεκίνησε να οικοδομείται. Κι η ίδια σαν έμβρυο δεν 
αισθανόταν καλά όπως και τη μητέρα της ενώ η σχέση τους δε ξεκίνησε ομαλά παρόλο που 
ήταν επιθυμητή η εγκυμοσύνη.  
 

9.2.4.1.2. Κεφάλαιο 2: Ο πρώτος χρόνος της ζωής μου 
 

Η γέννηση της Βούλας ήταν εύκολη. Από όταν γεννήθηκε η Βούλα μέχρι και το 
πρώτο χρόνο της ζωής της η σχέση της με τη μητέρα της βρισκόταν σε λανθάνουσα 
κατάσταση. Δεν είχαν σχεδόν καθόλου αλληλεπίδραση. Όπως η μητέρα της δεν ήταν καλά κι 
η ίδια η Βούλα σαν έμβρυο σα να τη καταλάβαινε κι ήταν κι η ίδια πολύ ήρεμο μωρό. Ποτέ 
ως μωρό δε ξύπνησε βράδυ σα να διαισθανόταν τη κατάσταση της μητέρας της και να μην 
ήθελε να τη ξυπνάει.  

Η μητέρα της δυσκολευόταν πολύ το πρώτο διάστημα. Ο πατέρας της κι η γιαγιά της 
φρόντιζαν τη Βούλα ενώ η μητέρα της δεν ασχολιόταν σχεδόν καθόλου. Μετά από 1 -2 μήνες 
που ζήτησε βοήθεια από ειδικό σταδιακά άρχισε να επανέρχεται και να ασχολείται με τη 
Βούλα σα μωρό. Οπότε, αρχικά η σχέση τους ήταν κάπως απόμακρη μέχρι που άρχισε να 
επανέρχεται.  
 

9.2.4.1.3. Κεφάλαιο 3: Τα παιδικά μου χρόνια με τη μαμά μου 
 

Μετά το πρώτο χρόνο ζωής της Βούλας η μητέρα της είχε επανέλθει κι μαζί έκαναν 
πράγματα και περνούσαν όμορφα. Μεγαλώνοντας η Βούλα από τη στιγμή που ξεκινά να έχει 
αναμνήσεις, από τη νηπιακή της ηλικία, θυμάται τη μητέρα της πολύ κοντά της, θυμάται τα 
γέλια τους και να είναι όλοι μαζί στο σπίτι, η μητέρα της, ο πατέρας της κι η Βούλα. Οι 
συνθήκες που ζούσε μέσα στο σπίτι ήταν ήρεμες, όμορφες. Με τη μητέρα της άρχισε να 
οικοδομείται μία πολύ ουσιαστική σχέση. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
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Εε θυμάμαι που ήμασταν με τη μαμά περισσότερο βόλτες, πάντα με έπαιρνε και κάναμε 
βόλτες, πχ. και πηγαίναμε και στην αδερφή της, που ήταν τα ξαδέρφια μου και εγώ ήθελα να 
μένω εκεί.. γιατί και, ήταν και η ξαδέρφη μου, ήμασταν πάνω κάτω στην ίδια ηλικία και μου 
άρεσε να μένω πολύ εκεί [...] (Υποκείμενο Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, 
Ερ.3.4) 
 

Ασχολιόταν μαζί μου αρκετά να παίζουμε, εεε να με κάνει να γελάω, εεαα πως…. Όταν 
ζητούσα κάτι αμέσως μου το πραγματοποιούσαν. Εεεε… ντάξει έκανε όλα αυτά που πρέπει 
να κάνει μία μαμά. Δηλαδή με είχε καθαρή, το φαγητό μου, τα ρούχα μου, όλα. (Υποκείμενο 
Μ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.3.6) 
 

Η Βούλα έχοντας αυτή τη σχέση με τη μητέρα της ήταν πολύ χαρούμενη. Το εμπόδιο 
που υπήρχε στην αρχή της σχέσης είχε φύγει. Επιπλέον, κάνοντας βόλτες με τη μητέρα της 
και παρατηρώντας τη πόσο κοινωνική ήταν κι η ίδια η Βούλα έγινε πολύ κοινωνική από 
μικρή. Βέβαια, την περίοδο εκείνη επειδή ούτε η μητέρα της ούτε ο πατέρας της δε της 
χαλούσαν χατίρι από τότε με αποτέλεσμα σήμερα να είναι κάπως κακομαθημένη. 
 

9.2.4.1.4. Κεφάλαιο 4: Η αλλαγή στη καθημερινότητα μας 
 

Από όταν η Βούλα ξεκίνησε το Δημοτικό η σχέση με τη μητέρα της ξεκίνησε να 
περνά μία νέα περίοδο. Τότε γεννήθηκε ο αδερφός της κι εκείνη ζήλευε πολύ. Όπως αναφέρει 
το υποκείμενο τότε ήρθαν τα πάνω κάτω στη σχέση της με τη μητέρα της.  
 

Τα πάνω κάτω ε γιατί από ένα σπίτι που είχα μάθει να είμαι μόνη μου και να έχω τους γονείς 
μου ανά πάσα ώρα και στιγμή εε απίκο και ότι τους ζητήσω να είναι εκεί και να νιώθω ότι 
μόλις ζητήσω εγώ κάτι κατευθείαν γίνεται, ή να ζητήσω την προσοχή τους, ξαφνικά ήρθε ένα 
άλλο μέλος που χρειαζόταν και αυτό φροντίδα και εγώ έχασα τα πρωτεία μου. Πιστεύω ότι 
κάθε πρωτότοκο παιδί αυτό αισθάνεται για κάποιο διάστημα. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-
αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.4.2) 

 

Το ότι η Βούλα έβλεπε τη μητέρα της να ασχολείται και με τον αδερφό της επηρέασε 
τη σχέση τους. Από αντίδραση ξεκίνησε να καταναλώνει πολύ φαγητό με αποτέλεσμα να 
πάρει πολλά κιλά. Η μητέρα της δε της αρνιόταν το φαγητό όποτε ήθελε γιατί την έβλεπε ότι 
ήταν επηρεασμένη από την όλη κατάσταση και δεν ήθελε να την επιβαρύνει άλλο.  

Η σχέση της Βούλας με τη μητέρα της ήταν καλή και τότε απλά δε της άρεσε που 
έχασε τα πρωτεία. Μετά το πρώτο χρόνο ζωής του αδερφού της σταδιακά τον αποδέχτηκε και 
σταμάτησε να ζηλεύει. Τότε ξεκίνησαν να παίζουν και μαζί με τον αδερφό της. 

Όλη αυτή η κατάσταση ζήλειας και η προσαρμογή της σχέσης της με τη μητέρα της 
στα νέα δεδομένα επηρέασε τη Βούλα στις μετέπειτα επιλογές της. Πιο συγκεκριμένα, επειδή 
εκείνη είχε αντιδράσει τόσο πολύ με τον ερχομό του αδερφού της κι ήταν κακομαθημένη, 
ενώ αργότερα όταν προσαρμόστηκε περνούσαν υπέροχα με τον αδερφό της, κι εκείνη 
επέλεξε να κάνει τουλάχιστον δύο παιδιά όταν δημιουργήσει οικογένεια για να είναι και 
εκείνα έτσι δεμένα κι ας ζηλεύει στην αρχή το πρώτο παιδί.   
 

9.2.4.1.5. Κεφάλαιο 5: Η πρώτη κρίσιμη περίοδος με τη μαμά μου 
 

Στη συνέχεια, τη περίοδο που η Βούλα πήγαινε γυμνάσιο ξεκίνησε να έχει προστριβές 
με τη μητέρα της. Ήταν η περίοδος της εφηβείας που η Βούλα ήθελε να βγαίνει βόλτες μέχρι 
αργά, που δεν ήθελε να διαβάζει, που επέλεγε άλλο στυλ ρούχα από τα συνηθισμένα της κι 
είχε φίλες και φίλους που μπορεί να την παρέσυραν. Όταν η μητέρα της δε συμφωνούσε με 
κάποια πράγματα και της μιλούσε τσακώνονταν. 

Τότε η σχέση τους ήταν γεμάτη τσακωμούς για το παραμικρό. Όπως αναφέρει η 
Βούλα: 
 

[…] ότι δε με καταλαβαίνει ένιωθα, ότι δε με καταλαβαίνει. Το ότι ας πούμε τι θα πάθαινα ας 
πούμε αν γυρνούσα μετά τις 12. Δε πήγαινε το μυαλό μου κάπου αλλά τώρα την καταλαβαίνω 
απόλυτα. Δηλαδή και το 11 αργά μου φαίνεται. Αυτό. Υπήρχανε προστριβές τότε ναι, για το 
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οτιδήποτε όμως. Αυτό που σου είπα ήταν ένα παράδειγμα. Είχαμε πολύ έντονους τσακωμούς. 
(Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.5.3) 

 

Μετά από κάθε κόντρα και τσακωμό για λίγο δε μιλούσαν μητέρα και κόρη γιατί κι οι 
δύο ήταν νευρικές, αλλά αργότερα η μητέρα της Βούλας ήταν εκείνη που έκανε πάντα το 
πρώτο βήμα για να τα βρουν. Έτσι όπως έβλεπε τη μητέρα της να συμπεριφέρεται η Βούλα 
υιοθέτησε αυτή τη νευρική συμπεριφορά της μητέρας της.  

Επομένως, στη σχέση τους τη περίοδο αυτή κυριαρχούσαν οι τσακωμοί μέχρι που 
πέρασε η εφηβεία της Βούλας και η σχέση ξεκίνησε να επανέρχεται στη πρότερη φάση της. 
 

9.2.4.1.6. Κεφάλαιο 6:Χέρι- χέρι με τη μαμά μου 
 

Στη συνέχεια, όταν η Βούλα πήγαινε στο Λύκειο ξεκίνησε να είναι πιο συνεργάσιμη, 
να διαβάζει και να συζητά με τη μητέρα της χωρίς να τσακώνονται συνεχώς. Στο σπίτι 
υπήρχε ηρεμία σε σχέση με τη προηγούμενη περίοδο. Η σχέση της με τη μητέρα της ήταν 
πολύ καλή και υποστηρικτική. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

Ήμουνα πάρα πολύ καλά με τη μητέρα μου, ειδικά τρίτη Λυκείου εε που είχα τις πανελλήνιες 
και με στήριζε πάρα πολύ. Πχ. δεν, δεν δεχότανε κόσμο στο σπίτι λόγω του ότι διάβαζα. 
Δηλαδή έκανε και εκείνη πολλές, εε δηλαδή άφησε πίσω της πολλά πράγματα εκείνο το χρόνο 
για να τα καταφέρω εγώ. Ε με βοηθούσε πάντα όταν της το ζητούσα στα αρχαία ή κάτι, άφηνε 
τα δικά της μαθήματα για να βοηθήσει εμένα, ή την ιστορία να της τη λέω απ’ έξω, δηλαδή 
ήτανε εκεί, ήταν πολύ ενεργή εκείνη τη χρονιά. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.6.4) 

 

Η μητέρα της τη στήριξε τόσο πολύ που η Βούλα ένιωθε ότι μαζί έδιναν πανελλήνιες. 
Η αγάπη κι η στήριξη που πήρε τη περίοδο αυτή από τη μητέρα της η Βούλα είχε ως 
αποτέλεσμα κι εκείνη σήμερα στα παιδιά της να βγάζει τη στήριξη και την αγάπη που έχει 
δεχτεί σε ότι χρειαστούν.  
 

9.2.4.1.7. Κεφάλαιο 7: Ένα νέο κεφάλαιο στη ζωή μας 
 

Μετά το πέρας των εξετάσεων που η Βούλα πέρασε στο πανεπιστήμιο η σχέση της με 
τη μητέρα της ήταν η καλύτερη φάση της ζωής τους. Η καθεμία είχε το δικό της σπίτι και δε 
τσακωνόντουσαν πλέον. Επειδή η Βούλα σπούδασε σε άλλη πόλη αρχικά ήταν λίγο δύσκολο 
που έφυγε από το πατρικό της και πήγε σε ένα μέρος μόνη της και για αυτή και για τη μητέρα 
της. 
 

Εε της μαμάς στην αρχή ήτανε δύσκολο όπως και σε μένα ήταν δύσκολο γιατί δε με είχε 
αποχωριστεί ποτέ, δεν την είχα αποχωριστεί ποτέ. Της φάνηκε λίγο, ε δε μου το έδειξε ποτέ, 
αλλά μου το είχε πει μετά που γύρισα ότι της φάνηκε δύσκολο γιατί είχε συνηθίσει τόσα 
χρόνια το παιδί της στο σπίτι. Όπως και για μένα, έφυγα μακριά από τη μαμά και το μπαμπά 
μου ε για να πάω σε ένα μέρος μόνη μου.  (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.7.6) 
 

Παράλληλα με τις σπουδές είχε και τη σχέση της με το αγόρι της. Η σχέση της με τη 
μητέρα της συνέχισε να είναι ήρεμη και υποστηρικτική όπως ήταν. Είχαν τακτική 
τηλεφωνική επικοινωνία ενώ κάποιες φορές η μητέρα της πήγαινε εκεί που σπούδαζε κι 
έκαναν βόλτες μαζί ή πήγαινε εκείνη τα σαββατοκύριακα στο πατρικό της.   
 

9.2.4.1.8. Κεφάλαιο 8: Η διαμάχη μας 
 

Μετά το τέταρτο έτος των σπουδών της η Βούλα γύρισε στο Ηράκλειο για ένα 
περίπου χρόνο η Βούλα δεν αισθανόταν άνετα με το σώμα της γιατί είχε πάρει πολλά κιλά. 
Τότε βρήκε μία εταιρεία με προϊόντα αδυνατίσματος τα οποία χρησιμοποίησε κι είδε άμεσα 
αποτελέσματα πάνω στο σώμα της. Κι η μητέρα της κι ο υπόλοιπος κύκλος της έβλεπαν τη 
διαφορά στο σώμα της και τη ρωτούσαν τι έκανε αλλά εκείνη δεν ήθελε να πει. Σταδιακά την 
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έπεισαν κι μπήκε και στην εταιρεία σα πωλήτρια. Στην αρχή που έλεγε τι έκαναν τα προϊόντα 
αυτά πολλοί ήταν δίπλα της και είχε αρκετούς πελάτες. 

Η μητέρα της όταν το έμαθε ήταν κάπως καχύποπτη με την εταιρεία αυτή, σα κάτι να 
μη της κολλούσε. Τότε ξεκίνησαν κάπως οι προστριβές πάλι στη σχέση τους. Όπως αναφέρει 
η Βούλα: 
 

[…] τότε ξεκίνησα προστριβές με τη μαμά μου όσον αφορά αυτό το κομμάτι. Δηλαδή μου 
έλεγε πρόσεχε, πρόσεχε, και εγώ τα έβαζα πάλι μαζί της. Αυτό που σου είχα πει και πριν με 
τις φίλες της και τις φίλες μου που μου έλεγε πρόσεχε τις φίλες σου και της έλεγα πάλι και 
τότε δηλαδή, πάλι της έλεγα ναι μόνο εσύ κάνεις σωστές επιλογές όλοι οι άλλοι κάνουμε τις 
λάθος, που εν τέλει πάλι δίκιο είχε η μαμά μου για να μη στα πολυλογώ. Εμ.. όχι με το θέμα 
προϊόντων, με το θέμα άνθρωποι που ήταν εκεί μέσα. Εεε στα 23 μου λοιπόν ήταν αυτό. Έτσι 
πέρασε αυτός ο χρόνος.. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.8.2) 

 

Μετά το πέρας του χρόνου αυτού όλη αυτή η σύγκρουση πάλι που είχε με τη μητέρα 
της είχαν ως αποτέλεσμα η Βούλα να καταλάβει ότι είναι ευκολόπιστη και θα πρέπει να είναι 
πιο προσεκτική μελλοντικά.  
 

9.2.4.1.9. Κεφάλαιο 9: Η δική μου χαρά… η απογοήτευση της μαμάς μου 
 

Μετά τα 23 χρόνια της η Βούλα έμεινε έγκυος στο πρώτο της παιδί και έφυγε από την 
εταιρεία με τα προϊόντα που δούλευε. Και τη περίοδο αυτή δοκιμάστηκε και ταλανίστηκε η 
σχέση της με τη μητέρα της διότι όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

[…]η μαμά ήταν της άποψης πάντα να αργήσεις να κάνεις παιδιά, να αργήσεις να 
παντρευτείς, να ζήσεις τη ζωή σου, ε να αποκτήσεις εμπειρίες, να περνάς καλά… Ε ξέρεις 
αλλά δεν την άκουγα, δεν την άκουσα βασικά. Εγώ ήθελα πολύ τότε ένα παιδάκι γιατί ήθελα 
ένα αγοράκι βασικά γιατί δεν ήξερα τι εστί μωρό. Εγώ το είχα στο μυαλό μου ότι α θα κάνω 
το μωράκι μου με τον Α... μου και…. όλα μέλι γάλα. Αλλά δεν ήξερα τι εστί, δε το είχα 
ξαναζήσει ποτέ. Εε ναι οπότε της ήρθε λίγο σοκ. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.9.1) 

 

Γνωρίζοντας η Βούλα την άποψη της μητέρας της δεν ήξερε πως να της το πει. 
Φοβόταν ότι πάλι θα είχαν πολλές συγκρούσεις πάλι. Τελικά της το είπε εκείνη πελάγωσε. 
Την επόμενη μέρα ήταν καλύτερα μετά το νέο η μητέρα της αλλά σε όλη τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης η σχέση τους είχε σκαμπανεβάσματα. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

Δηλαδή μπορεί να ήμασταν πολύ καλά, πολύ καλά, και να με βοηθούσε… δηλαδή όταν έκανα 
εμετούς ερχότανε και μου έπιανε τα μαλλιά πίσω και… πολύ είχα στήριξη, αλλά ήταν και 
φάσεις που άλλαζε το φεγγάρι και δεν…. Ή μου έλεγε άντε να γεννήσεις να τελειώνεις […] 
(Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.9.11) 

 

Όλη αυτή η φάση που πέρασε η σχέση της Βούλας με τη μητέρα της τη στενοχώρησε 
λίγο διότι ενώ η εγκυμοσύνη είναι ένα ευχάριστο γεγονός η μητέρα της δεν αντέδρασε όπως 
θα ήθελε, δηλαδή να την αγκαλιάσει και να τη φιλήσει, να χαρεί κι όχι να την επιπλήξει. 
Βέβαια, αργότερα άλλαξε εντελώς κι έκανε στροφή η μητέρα της και πλέον δε μπορεί δίχως 
τα εγγόνια της. 
 

9.2.4.1.10. Κεφάλαιο 10: Ευτυχία 
 

Μετά τη γέννηση του πρώτου παιδιού της μέχρι και σήμερα η σχέση τους έχει γίνει 
υπέροχη. Είναι πολύ αγαπημένες και χαρούμενες. Η γέννηση του παιδιού έφερε πιο κοντά 
μητέρα και κόρη. Η μητέρα της τη στηρίζει και τη βοηθάει πολύ τόσο με το παιδί και την 
ανατροφή όσο και με εκείνη προσωπικά σε ότι χρειαστεί. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

Δηλαδή είναι φοβερό στήριγμα για μένα. Όπως επίσης και ότι εε.. εκείνη με πίεσε να πάω να 
βγάλω τη σχολή που ήθελα, πάρα… δηλαδή τώρα τελειώνω makeupartist αύριο μάλιστα 
αύριο! Εε η μαμά μου με πίεσε. Με πίεσε; Όχι με την κακή έννοια, αλλά λέει θα κάνεις αυτό 
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που θες, θα κάνεις αυτό που θες. Μπορεί να είσαι μαμά, αλλά θα κάνεις πάντα αυτό που 
θέλεις και σου αρέσει και σε ευχαριστεί. Και εφόσον είναι αυτό και δεν το έκανες θα το 
κάνεις τώρα. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.10.6) 
 

Η μητέρα της την ενθαρρύνει πολύ και πλέον η σχέση τους είναι πολύ ευχάριστη. Η 
καθεμία μένει στο σπίτι της κι έχει το χώρο της. Μέσα από τη σχέση της με τη μητέρα της η 
Βούλα σήμερα επηρεάζεται θετικά στη ζωή της, την έχει ως πρότυπο μητέρας  και ξέρει ότι 
οτιδήποτε κι αν χρειαστεί εκείνη θα είναι δίπλα της «βράχος». Παρόλο που ακόμα και 
σήμερα έχουν κάποιες φορές τις προστριβές τους η αγάπη και η αλληλοστήριξη που υπάρχει 
στη σχέση τους τα καλύπτει όλα.   
 

9.2.4.1.11. Κεφάλαιο 11: Λίγο πριν τα 30… 
 

Στα επόμενα τρία χρόνια στη σχέση της Βούλας με τη μητέρα της δε θα έχουν αλλάξει 
αρκετά πράγματα από ότι είναι σήμερα. Πιο συγκεκριμένα, η σχέση τους θα είναι καλύτερη 
από ότι ήταν τη προηγούμενη περίοδο. Η δεύτερη εγκυμοσύνη και το παιδί της Βούλας θα τις 
φέρει ακόμα πιο κοντά. Η σχέση τους και πάλι θα έχει τα στοιχεία της αγάπης, της 
υποστήριξης και της βοήθειας. Θα είναι ενωμένες και πολύ ειλικρινείς όπως είναι και 
σήμερα. Η σχέση τους θα γίνει ακόμα πιο δυνατή. 

Τότε δε θα μπορούν να πηγαίνουν μαζί πολλές βόλτες με τη μητέρα της και το παιδί 
της το πρώτο καιρό επειδή η Βούλα θα έχει και το νεογέννητο μωρό της. Αργότερα όμως θα 
πηγαίνουν πάλι όλοι μαζί βόλτες. 
 

9.2.4.1.12. Κεφάλαιο 12: Μία διαφορετική δεκαετία 
 

Τις επόμενες δύο δεκαετίας της ζωής της Βούλας και της μητέρας της θα συνεχίσει να 
είναι η ίδια όπως ήταν και στο προηγούμενο κεφάλαιο. Πλέον η Βούλα με τα παιδιά της και 
τη μητέρα της θα κάνουν όλοι μαζί πράγματα εφόσον οι άλλοι θα δουλεύουν και όλοι μαζί 
τετράδα θα περνάνε όμορφα.  

Η Βούλα ανησυχεί να μη προκύψει κάποιο πρόβλημα υγείας που να αποτελέσει 
εμπόδιο για μητέρα και κόρη. Πέρα από προβλήματα υγείας δε θεωρεί ότι θα προκύψει 
κανένα άλλο πρόβλημα στη σχέση τους διότι τόσο η Βούλα όσο και η μητέρα της δεν 
επηρεάζονται από πουθενά και κανένα εμπόδιο πλέον δε μπορεί να μπει ανάμεσα τους.  

Όλη η συναναστροφή κι η σχέση που θα έχει η Βούλα με τη μητέρα της θα έχουν 
θετικές επιπτώσεις τόσο για τη Βούλα και τη μητέρα της όσο και για τα παιδιά και την 
ευρύτερη οικογένεια. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

Ε θετική (επίδραση) γιατί θέλω πολύ τα παιδιά να μεγαλώσουν με τη μαμά… να μεγαλώσουν 
όσον αφορά με έναν άνθρωπο σαν τη μαμά μου. Ε.. επειδή γνωρίζει πολλά και όσον αφορά τα 
παιδιά, και όσον αφορά εε… την ψυχική και ψυχολογική υγεία. Δηλαδή θα τα διδάξει αρκετά 
πράγματα… να έχουν αυτοπεποίθηση, να…. ξέρεις και εγώ ακόμα μαθαίνω..(Υποκείμενο Κ1, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 4, Ερ.12.7) 

 

Μέσα από τη σχέση τους θα είναι καλά και ικανοποιημένες μητέρα και κόρη. Κι οι 
υπόλοιποι στην ευρύτερη οικογένεια θα χαίρονται μέσα από τη σχέση αυτή που θα είναι 
χαρούμενες μητέρα και κόρη.  
 

9.2.4.1.13. Μεγαλώνω…  
 

Μετά τα 40 χρόνια της Βούλας μέχρι και τα 50 της θα είναι μία διαφορετική περίοδος 
στη ζωή της Βούλας αφού τα παιδιά της θα έχουν μεγαλώσει αρκετά κι θα έχει άλλες 
υποχρεώσεις απέναντι τους. Η μητέρα της θα έχει μεγαλώσει κι αυτή, αν και δε μπορεί να τη 
φανταστεί μεγάλη, θεωρεί ότι εκείνη δε θα γεράσει ποτέ. Η σχέση της με τη μητέρα της θα 
είναι στενή όπως ήταν κι θα προστεθούν κι άλλα στοιχεία σε αυτή. Κι η Βούλα κι η μητέρα 
της θα αντιμετωπίσουν μία πρωτόγνωρη κατάσταση μεγαλώνοντας. Η Βούλα θα προστατεύει 
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τη μητέρα της και θα τη φροντίζει σε ότι χρειάζεται. Θα τη προσέχει και θα της κάνει 
εξετάσεις για να ελέγχει την υγεία της. 

Μαζί μητέρα και κόρη θα συζητούν και πάλι, θα πίνουν το καφέ τους και θα γίνουν 
και πάλι δυάδα έτσι ακριβώς όπως ξεκίνησαν αφού τα παιδιά της Βούλας θα έχουν πια 
μεγαλώσει και θα έχουν πάρει το δρόμο τους το καθένα κι η μητέρα της δε θα δουλεύει πια, 
θα είναι συνταξιούχος. Η καθεμία τους θα έχει διαφορετικές ανάγκες κι η μία θα βοηθάει την 
άλλη σε ότι χρειάζεται. Όπως αναφέρει η Ιωάννα: 
 

Μπορεί να θέλει κάποια βοήθεια από μένα όσον αφορά εε πχ. μεγαλώνοντας ας πούμε να 
θέλει κάποια βοήθεια ε, να της κάνω κάποια δουλειά που ίσως έχει εξωτερική.. το οτιδήποτε 
εγώ πάλι θα έχω ανάγκη, θα την έχω και εγώ ανάγκη αλλά όσον αφορά ρε παιδί μου πιο ε… 
δηλαδή δίπλα μου, αυτό. (Υποκείμενο Κ1, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.13.21) 

 

Το πρόβλημα που μπορεί να αντιμετωπίσουν μελλοντικά είναι ότι ίσως η μητέρα της 
μεγαλώνοντας παραξενέψει και θα έχουν κάποιους τσακωμούς μεταξύ τους.  
 

9.2.4.1.14. Μετά τα 50 χρόνια 
 

Μετά τα 50 χρόνια της Βούλας μέχρι και τα βαθιά γεράματα της μητέρας της η σχέση 
τους θα συνεχίσει να είναι στενή και περισσότερη υποστηρικτική στο πρόσωπο της μητέρας 
της. Η μητέρα της θα έχει μεγαλώσει και θα χρειάζεται περισσότερη υποστήριξη κυρίως 
συναισθηματικής φύσεως. Πέρα από τη Βούλα που θα βοηθάει τη μητέρα της πιθανόν και τα 
αδέρφια της να τη βοηθήσουν αν χρειαστεί κάτι.  
 

9.2.4.1.15. Κεφάλαιο 15: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων 
του υποκειμένου Κ1 με τη μητέρα του από τη στιγμή της σύλληψης της μέχρι και 
σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 10.  Γεγονότα της ζωής μου. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό η Βούλα για να αναπαραστήσει τα σημαντικότερα στάδια της 
ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της έχει σχεδιάσει με διάφορα χρώματα διάφορα 
πράγματα στο ιχνογράφημα. Ο κεραυνός και το σύννεφο δηλώνουν προστριβές και εντάσεις 
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μεταξύ της Βούλας και της μητέρας της τόσο κατά τη εφηβεία όσο και κατά διαστήματα στη 
σχέση τους μέχρι και σήμερα. Όπως σε όλες τις ανθρώπινες σχέσεις αντιμετωπίζουν και 
αντιμετώπιζαν και αυτές ζητήματα και δυσκολίες στη σχέση τους.  

Η Βούλα ξεκινά να περιγράφει τα σημαντικότερα στάδια των σχέσεων της με τη 
μητέρα της από τα αριστερά έχοντας σχεδιάσει το σπίτι και την πατρική της οικογένεια, στην 
οποία συμπεριλαμβάνεται και αυτή. Τα ανθρωπάκια που συμβολίζουν την οικογένεια της, τα 
γυναικεία έχουν πορτοκαλί και κόκκινο χρώμα και σγουρά μαλλιά, ενώ τα αγόρια έχουν μπλε 
και πράσινο χρώμα και κοντά μαλλιά. Τα μέλη της οικογένειας της Βούλας είναι ενωμένα 
μεταξύ τους και η Βούλα φαίνεται ότι βρίσκεται ανάμεσα στη μαμά και το μπαμπά και 
ιδιαίτερα δίπλα στη μαμά την οποία θεωρεί καλύτερη της φίλη και αδερφή. Η τοποθέτηση 
του υποκειμένου Κ1 σε αυτή τη θέση ανάμεσα στους γονείς υποδηλώνει τη στενή σχέση 
πρώτα με τη μητέρα, ύστερα με το πατέρα και στη συνέχεια με τον αδερφό.  

Στη συνέχεια, δίπλα από την οικογένεια προς τα δεξιά υπάρχει το χορτάρι με τα 
λουλούδια, το οποίο αποτελεί ένα πολύ σημαντικό στάδιο της ζωής των σχέσεων της Βούλας 
με τη μητέρα της. Τα λουλούδια και το χορτάρι αποτελούν ένα τρόπο σύνδεσης της Βούλας 
με τη μητέρα της, καθώς έχουν πολλές κοινές αναμνήσεις με αυτά. Όπως αναφέρει η 
Βούλαμε τη μητέρα της συνέχεια πηγαίνουν στα δάση και τους αρέσουν τα λουλούδια, 
ιδιαίτερα της μητέρας του που τα έχει και στον κήπο της. Αυτά συμβολίζουν και την βόλτα 
και την καθημερινότητα της ζωής των σχέσεων της Βούλας με τη μητέρα της. Έπειτα, η 
καρδιά πάνω από το χορτάρι συμβολίζει την αγάπη που εισπράττει η Βούλα από τη μαμά της. 
Στα σημαντικότερα στάδια της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της η Βούλα εισπράττει 
αγάπη, μέχρι και σήμερα. Η φράση «ΜΑΜΑ ΜΟΥ» είναι γραμμένη με κεφαλαία γράμματα, 
γεγονός που δείχνει το σημαντικό ρόλο που έχει η μητέρα της στη ζωή της.  

Ακόμα, στα δεξιά η Βούλα έχει χρωματίσει τον εαυτό της, τη μητέρα της και το γιο 
της. Όλοι μαζί αποτελούν ένα ξεχωριστό κεφάλαιο της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα 
της, καθώς μαζί πλέον κάνουν διάφορα πράγματα και περνούν όμορφα. Στο ιχνογράφημα 
δίνεται η αίσθηση ότι προχωρώντας τα στάδια της ζωής των σχέσεων της Βούλας και της 
μητέρας της από την ενωμένη οικογένεια καταλήγουν στη μητέρα, στη κόρη και στα εγγόνια. 
Παρέμειναν μόνο οι 3 τους να πηγαίνουν βόλτες στα δάση κτλ… Έπειτα, ο ήλιος που 
φαίνεται να σκεπάζει τη ζωγραφιά και γράφει «ΗΡΕΜΙΑ» φαίνεται να δίνει τις ακτίνες του 
και να φωτίζει όλα τα στάδια της ζωής των σχέσεων της μητέρας με τη κόρη, και να είναι το 
στοιχείο που κυριαρχεί, ή τουλάχιστον επιδιώκει η Βούλα να κυριαρχεί στη σχέση τους- το 
βάζει πιο ψηλά από όλα τα άλλα.  

Τέλος, τα χρώματα που χρησιμοποιήθηκαν στο ιχνογράφημα είναι τα περισσότερα 
ανοιχτά χρώματα, χαρούμενα, γεγονός που υποδηλώνει ότι τα περισσότερα γεγονότα της 
ζωής των σχέσεων της Βούλας με τη μητέρα της είναι θετικά.  

 
9.2.4.1.16. Κεφάλαιο 16: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ1 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
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Μεταφορικό έργο 10. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο η Βούλα έχει ζωγραφίσει την πεταλούδα που για εκείνη 
είναι ένα έντομο ομορφιάς και με αυτό δείχνει τον τρόπο που βιώνει τη σχέση της με τη 
μητέρα της. Η πεταλούδα αυτή αναπαριστά τη μητέρα της. Για τη Βούλα η πεταλούδα 
συμβολίζει κάτι όμορφο όπως και η μητέρα της για αυτή. Η πεταλούδα συμβολίζει την 
τρυφερότητα, τη στοργικότητα και την αγάπη που λαμβάνει η Βούλα από τη μητέρα της. 
Αυτή η πεταλούδα που αναπαριστά τη μητέρα της είναι πολύχρωμη, γεγονός που δείχνει τα 
πολλά γεγονότα που έχουν περάσει μαζί, τις χαρές κα τις στεναχώριες τους, τις κοινές τους 
εμπειρίες… Μάλιστα τα χρώματα είναι ανοιχτόχρωμα, κι αυτό παραπέμπει τη Βούλασε 
θετικά αισθήματα και συναισθήματα που βιώνει με τη μητέρα της. Από τη συνέντευξη και 
από τη μαντινάδα που έγραψε στις αυθόρμητες λέξεις- φράσεις του ιχνογραφήματος η Βούλα 
τείνει να συγχωνεύεται και να επηρεάζεται πολύ από τη μητέρα της. Φαίνεται ακόμα αρκετά 
προσκολλημένη σε αυτή και η γνώμη της την επηρεάζει πολύ.  Επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό 
από τη μητέρα όπως αναφέρει και η ίδια στη συνέντευξη.  

Μητέρα και κόρη είναι πολύ δεμένες μεταξύ τους. Η μητέρα της της δίνει δύναμη και 
είναι από τους σημαντικότερους, αν όχι ο πιο σημαντικός άνθρωπος στη ζωή της. Επίσης, 
μέσα από τη μαντινάδα που έχει γράψει φαίνεται ο υψίστης σημασίας ρόλος της μητέρας της. 
Η Βούλα «αδιαφορεί» για το αν αυτό θα έχει φτερά να πετάξει… του φτάνει που έχει τη 
μητέρα της για να της χαμογελάσει και όπως αναφέρει στη συνέντευξη να το καθησυχάσει ή 
να το συμβουλέψει για ότι χρειάζεται. Η Βούλα μοιάζει να παραμερίζει τη δική της βούληση 
και γνώμη μπροστά σε αυτή της μητέρας της, αφού η γνώμη της μητέρας μετράει παραπάνω, 
θα την ακούσει περισσότερο από άλλες απόψεις.  
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Τα χρώματα που χρησιμοποίησε η Βούλα είναι ανοιχτόχρωμα εκτός από το τιρκουάζ 
που όπως αναφέρει υποδηλώνει συγκρούσεις που έχουν κατά καιρούς αντιμετωπίσει.  
 

9.2.4.1.17. Κεφάλαιο 17: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Κ1 με τη μητέρα του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
 

 
Ιχνογραφικό έργο 11. Το σήμερα! 

 

Το ιχνογράφημα αυτό είναι χωρισμένο σε δύο μέρη με μία καφέ γραμμή η οποία 
χωρίζει τις δύο πραγματικότητες της Βούλας μέσα στις οποίες εκτυλίσσεται η σχέση της με 
τη μητέρα της. Στην αριστερή μεριά κυριαρχεί μία αρνητικότητα, η σύγχρονη εποχή της 
κρίσης και του κορονοιού. Οι καιρικές συνθήκες δεν είναι καλές αφού βρέχει και ο ουρανός 
είναι μουντός με σύννεφα. Τα στοιχεία που κυριαρχούν τη σύγχρονη εποχή στην κοινωνία 
σύμφωνα με το ιχνογράφημα είναι η φτώχεια, η αύξηση των τιμών, η μιζέρια και η μείωση 
των χρημάτων από τη μία και από την άλλη η πανδημία με τον κορονοιό, τα εμβόλια, οι 
εμβολιασμένοι και οι αντιεμβολιαστές, ο διαπληκτισμός και οι τσακωμοί μεταξύ των δύο 
αντίθετων στρατοπέδων καθώς και μεταξύ των αστυνομικών και των ανθρώπων που βάζουν 
πρόστιμα. Γενικά, αυτά τα αρνητικά και δυσάρεστα πράγματα μονοπωλούν το ενδιαφέρον 
των ανθρώπων πλέον, τους κάνουν δυστυχισμένους, τους ρίχνουν ψυχολογικά, τους κάνουν 
να μη μπορούν να χαρούν τη ζωή και μονάχα να έχουν σκοτούρες και ανησυχίες. Επομένως, 
η ψυχή των ανθρώπων είναι σαν να έχει αμαυρωθεί. Είναι μαύρη και αρνητική, οι άνθρωποι 
έχουν μία θολούρα στο μυαλό τους και δε μπορούν να δουν. Μαλώνουν μεταξύ τους, χάνουν 
την ανθρωπιά τους ενώ πολλές φορές και εξευτελίζονται για ανούσια πράγματα. Παντού έξω 
στον κόσμο υπάρχουν αυτά τα στοιχεία και οι άνθρωποι πλέον είναι βαθιά επηρεασμένοι από 
αυτή την κατάσταση και δε ξέρουν πως να ξεφύγουν. Η εξωτερική πραγματικότητα 
εισέρχεται και ενσωματώνεται στον εσωτερικό τους κόσμο και τους χαλά τη διάθεση.  

Αντίθετα με όσα συμβαίνουν στην αριστερή πλευρά η Βούλα με τη μητέρα της στη 
ψυχή τους και στην καθημερινότητα τους δεν έχουν αυτή τη μαυρίλα και την λύπη. Τόσο η 
Βούλα όσο και η σχέση της με τη μητέρα της δεν έχουν επηρεαστεί από αυτό το κύμα της 
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ακρίβειας και του κορονοιού. Βλέπουν τι συμβαίνει στην πραγματικότητα αλλά προσπαθούν 
και να απέχουν κι από αυτό και να μη το αφήνουν να επηρεάζει τις ίδιες και τη σχέση τους. 
Στο δικό τους εσωτερικό κόσμο υπάρχει ήλιος. Είναι ενωμένες και συνεχίζουν μαζί. Η 
μητέρα της είναι πάντα εκεί για αυτή, βράχος. Τη στηρίζει, της λύνει τα προβλήματα, τη 
παρηγορεί κι εξαιτίας εκείνης καταφέρνει να μην επηρεαστεί από την αρνητικότητα της 
σύγχρονης πραγματικότητας. Ο κορονοιός αν και υπάρχει δεν έχει επηρεάσει τη μεταξύ τους 
σχέση αλλά αντίθετα η μητέρα έχει βοηθήσει τη Βούλα να αντιμετωπίσει καλύτερα τη 
σύγχρονη πραγματικότητα. Προχωρούν χέρι-χέρι και μαζί νιώθουν πολύ δυνατές. Όσο την 
έχει δε τη τρομάζει κάτι και μπορεί να αντιμετωπίσει ότι κι αν του έρθει. Επίσης, η Βούλα τη 
μητέρα της στο νου της την έχει συνδέσει με πολύ θετικά πράγματα και αναμνήσεις όπως τα 
λουλούδια που έχει στο μπαλκόνι της και της το θυμίζουν. Τα λουλούδια, κάτι όμορφο του 
θυμίζουν τη μητέρα του επειδή κι εκείνη είναι κάτι όμορφο στη ζωή του.  

Τα χρώματα που έχει χρησιμοποιήσει είναι πιο σκούρα στην αριστερή πλευρά και πιο 
ανοιχτά στη δεξιά για να φανούν οι δύο διαφορετικές πλευρές της πραγματικότητας από τη 
μία η γενική κατάσταση που φαίνεται να επικρατεί, η αρνητική πλευρά και από την άλλη η 
σχέση που έχουν μεταξύ τους μητέρα και υποκείμενο, η θετική πλευρά. Στο ιχνογράφημα 
υπάρχουν δύο διαφορετικοί κόσμοι στην ουσία. 
 

9.2.4.1.18. Κεφάλαιο 18: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ1 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
μητέρα του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 11. 
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Στο μεταφορικό αυτό έργο η Βούλα τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας 
βιώνει τη σχέση του με τη μητέρα σαν φωτιά. Η σχέση της με τη μητέρα της είναι τόσο 
σημαντική και ξεχωριστή ώστε κανείς δε μπορεί να τη νικήσει ότι κι αν κάνει. Είναι σαν τη 
φωτιά η σχέση τους με την οποία όποιος τα βάζει γίνεται στάχτη. Ότι δυσκολίες κι 
προβλήματα έρθουν, η σχέση τους σαν τη φωτιά θα επιβιώσει και θα τα εξαφανίσει, θα τα 
κάνει στάχτη.  

Η φωτιά στο μεταφορικό έργο που παρομοιάζεται με το πως βιώνει τη σχέση της με 
τη μητέρα της βρίσκεται μέσα σε ένα πλαίσιο, το οποίο σύμφωνα με τη Βούλα είναι η 
σύγχρονη εποχή της κρίσης μέσα στην οποία ανήκουν μητέρα και κόρη. Τη σχέση τους τη 
βιώνουν με αυτό το τρόπο που διαφοροποιείται από το αρνητικό κλίμα της εποχής, ωστόσο 
μητέρα και κόρη δεν είναι ξέχωρα από αυτό. Δηλαδή αποτελούν κι αυτά μέλη της κοινωνίας 
και της εποχής της κρίσης, που όπως φαίνεται από τα χρώματα που έχουν χρησιμοποιηθεί 
είναι πολύ μουντή, δυσάρεστη και αρνητική για τον κόσμο ακόμα και για την μητέρα με τη 
κόρη. Παρόλο που δε μπορούν να ξεφύγουν από αυτή την εποχή προσπαθούν να βιώνουν 
ουσιαστικά τη σχέση τους και να μη γίνονται ένα με την αρνητικότητα της εποχής. Αντί για 
παράδειγμα να δουν ειδήσεις ή να συζητούν μόνο για το τι συμβαίνει και να αγχώνονται, 
κάνουν και πιο εποικοδομητικά πράγματα όπως να πάνε κάποια βόλτα με το αμάξι, να 
περπατήσουν ή να συζητήσουν για άλλα θέματα πέρα από τη σύγχρονη κρίση. Έτσι, σαν 
άμυνα προσπαθούν να ξεφύγουν από την κατάσταση και να μην επηρεάζονται στο βαθμό που 
είναι εφικτό. Προσπαθούν να μην υπάρχει στα μάτια τους αυτή η μαυρίλα και η στεναχώρια 
που δεσπόζει στα μάτια του περισσότερου κόσμου, κι έτσι να βιώνουν ουσιαστικά τη σχέση 
τους και να την ενδυναμώνουν. Όπως αναφέρει η Βούλα η σχέση της με τη μητέρα της είναι 
μία σχέση που ποτέ δε σβήνει και θα την αγαπά για πάντα.  

 

9.2.4.1.19. Κεφάλαιο 19: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Κ1 με την μητέρα του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 12. Το πέρασμα του χρόνου! 
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Στο ιχνογράφημα αυτό που αναπαριστά τα στάδια των σχέσεων της Βούλας με τη 
μητέρα της στο μέλλον μέχρι τα βαθιά της γεράματα φαίνεται ότι η καλή και ιδιαίτερη σχέση 
που έχουν ήδη μητέρα και κόρη συνεχίζεται και παραμένει αναλλοίωτη με το πέρασμα του 
χρόνου. Κυριαρχεί ο ήλιος κι απεικονίζεται μία ηλιόλουστη και ευχάριστη μέρα που έχει και 
το στοιχείο τη φύσης σε αυτή. Γενικά, η Βούλα με τη μητέρα της και τα παιδιά της 
μεγαλώνουν, περνάνε χρόνο μαζί, είναι χαρούμενες και δημιουργούν όμορφα βιώματα και 
εμπειρίες χορεύοντας και τραγουδώντας. Για αυτό το λόγο τα κίτρινα ανθρωπάκια έχουν 
ψηλά τα χέρια επειδή αναπαριστούν μάνα, παιδί και εγγόνια που τραγουδούν και χορεύουν. 
Πάνε βόλτες και εκδρομές στη φύση και περνούν πολύ όμορφα όλοι μαζί.  

Έπειτα, τα παιδιά σιγά σιγά μεγαλώνουν και ενώ όλοι μαζί έκαναν πράγματα 
σταδιακά ανοίγουν κι εκείνα τα φτερά τους με όλες τις εμπειρίες και τα βιώματα που έχουν 
δημιουργήσει με τη μαμά και τη γιαγιά τους και απομακρύνονται, τραβούν τη δική τους 
πορεία. Έτσι, μητέρα και κόρη μένουν κι πάλι οι δυο τους και συνεχίζουν να πίνουν το 
καφεδάκι τους στο στρογγυλό τραπέζι της αυλής όπου τους αρέσει πάρα πολύ. Με το 
πέρασμα του χρόνου δηλαδή κυλά η ζωή έρχονται και φεύγουν διάφορες καταστάσεις στη 
ζωή τους αλλά εκείνες παραμένουν όπως ήταν: ενωμένες και αγαπημένες. Συνεχίζουν να 
συζητούν όταν πίνουν τον καφέ τους κι ακόμα και καφέ να μη πιούν υποχρεωτικά τα λένε για 
λίγο μέσα στη μέρα, συζητούν.  

Τα χρώματα του ιχνογραφήματος είναι ανοιχτόχρωμα διότι απεικονίζουν κάτι πολύ 
ευχάριστο και τόσο η μητέρα όσο και οι υπόλοιποι είναι θετικοί και ευχάριστοι άνθρωποι. 
Έτσι, με το πέρασμα του χρόνου η σχέση τους συνεχίζει να είναι μοναδική και σημαντική και 
για τις δύο, μένει ανεπηρέαστη και δυναμώνει αντί να φθίνει. Τα στάδια των σχέσεων 
μητέρας και κόρης στο μέλλον φαίνεται να είναι πολύ ευχάριστα, γεμάτα συναισθήματα, 
αγάπη και στοργικότητα.  
 

9.2.4.1.20. Κεφάλαιο 20: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ1 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο 
μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 12. 



172 
 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Βούλα βιώνει τα στάδια της ζωής των 
σχέσεων της στο μέλλον με τη μητέρα της θα είναι σαν μία ελιά, σαν το δέντρο της ελιάς. Η 
ελιά ζει αιώνες έτσι και η σχέση της μητέρας με τη Βούλα θα συνεχιστεί μελλοντικά με το 
πέρασμα του χρόνου. Η αγάπη τους θα είναι παντοτινή και αγνή κι θα συνεχιστεί ακόμα και 
στη μεταθανάτια ζωή- η μητέρα της Βούλας θα συνεχίσει να είναι μητέρα του. Ακόμα, όπως 
η ελιά είναι σαν να είναι ευλογημένη με τους καρπούς της και μας δίνει το λάδι που έχει τόσα 
καλά στοιχεία έτσι και η καλή σχέση μητέρας με κόρη είναι ευλογία. Η μητέρα στηρίζει την 
κόρη και βοηθά την κόρη γενικά να μην επηρεάζεται από εξωτερικούς παράγοντες επειδή 
έχει τη στήριξη της μητέρας. Και κάτι αρνητικό να της πει κάποιος τρίτος αυτή δεν 
επηρεάζεται διότι νιώθει δυνατή όταν έχει τη μητέρα της, τη στήριξη της, κι πιστεύει στον 
εαυτό της. 

Η Βούλα μαζί με τη μητέρα της συζητούν και είναι η καλύτερη παρέα και 
συναναστροφή για εκείνη, η καλύτερη της φίλη και αδερφή. Μοιράζονται ότι τις απασχολεί 
κι αν τη Βούλα την ανησυχεί κάτι ή έχει κάποιο πρόβλημα αμέσως πάει στη μητέρα της. Η 
μητέρα της είναι απαραίτητη για εκείνη όπως το λάδι στο φαγητό. Αν η Βούλα δεν έχει τη 
μητέρα της όλα διαλύονται. Και μελλοντικά θεωρεί ότι η σχέση τους θα παραμείνει αιώνια, 
θα ζήσει πολλά χρόνια όπως το δέντρο της ελιάς. Ίσως αυτό είναι η παρηγοριά της απέναντι 
στο φόβο που έχει μελλοντικά μη γίνει κάτι και χάσει τη μητέρα της, διότι χωρίς εκείνη και 
τη στήριξη της δε ξέρει πως θα επιβιώσει, πως θα είναι η επόμενη μέρα. Η μητέρα της 
Βούλαςείναι ένα αναπόσπαστο κομμάτι της ζωή της και δυσκολεύεται να φανταστεί τη ζωή 
της χωρίς αυτό το κομμάτι..  
 

9.2.5. Υποκείμενο Κ2 
 

Η Ρούλα είναι 23 χρονών. Γεννήθηκε στη Σάμο όπου και έζησε εκεί μέχρι τα 4 της 
χρόνια. Τεσσάρων χρονών ήρθε στο Ηράκλειο Κρήτης όπου μένει μέχρι και σήμερα.Η Σάμος 
ήταν μία μικρή πόλη στην οποία η Ρούλα δε θα ήθελε να ζήσει για πάντα. Αντίθετα, στο 
Ηράκλειο που ζει τώρα θα ήθελε να μείνει για πάντα διότι της αρέσει πολύ που έχει τα πάντα 
δίπλα της κι πιο πολλές επιλογές σε βόλτες, υπηρεσίες και κοινωνικές συναναστροφές σε 
σχέση με τη Σάμο. Επίσης, οι άνθρωποι είναι πιο ανοιχτόμυαλοι στο Ηράκλειο και δεν είναι 
μία κλειστή κοινωνία όπως η Σάμος.  

Όσον αφορά τη μόρφωση της, η Ρούλα έχει τελειώσει το επαγγελματικό λύκειο. Από 
δευτέρα λυκείου ξεκίνησε να ασχολείται με τα νύχια. Έχει παρακολουθήσει κύκλους 
μαθημάτων κι έχει δύο διπλώματα σχετικά με την ονυχοπλαστική. Σήμερα το επάγγελμα της 
είναι τεχνήτρια νυχιών. Το επάγγελμα αυτό δε το είχε ονειρευτεί να το ασκήσει. Στον 
ελεύθερο της χρόνο ασχολιόταν με τα νύχια επειδή δεν είχε τι άλλο να κάνει και κάποια μέρα 
η μητριά της της έβαλε την ιδέα στο μυαλό να το κάνει να για να βγάζει και ένα χαρτζιλίκι. 
Έτσι, αρχικά το έκανε για να έχει ένα χαρτζιλίκι κι αργότερα με το να ασχολείται με αυτό το 
αγάπησε. Πλέον της αρέσει πολύ το επάγγελμα της και δε το αλλάζει. Είναι ευχαριστημένη 
από αυτό διότι βγάζει έναν ικανοποιητικό μισθό και έχει επαφή με το κόσμο, πράγμα που της 
αρέσει πολύ. Τα μηνιαία έξοδα διαβίωσης της καλύπτονται από το μισθό της κι το μισθό του 
άντρα της. Για τη Ρούλα η εργασία είναι πολύ σημαντική γιατί βγάζει χρήματα από αυτή κι 
ασχολείται και με κάτι αντί να μη κάνει τίποτα.  

Η Ρούλα σήμερα είναι παντρεμένη με το σύζυγο της και μαζί έχουν ένα παιδί. Με τον 
άντρα της έχουν πολύ καλή σχέση και κάνοντας υποχωρήσεις τη μία ο ένας και την άλλη ο 
άλλος ζουν αρμονικά. Εκείνη ασχολείται ως γυναίκα με τις δουλειές του σπιτιού ενώ ο 
άντρας της με τις εργασίες στο σπίτι πχ. αν χαλάσει κάποια βρύση να τη φτιάξει. Η σχέση της 
Ρούλας με το άλλο φύλο πριν το σύντροφο της ήταν πολύ καλή. Έκανε παρέες με αγόρια ενώ 
είχε και σχέση με αγόρια πριν το σύζυγο της. Με τα αγόρια συζητούσε και άκουγε τις 
απόψεις τους αφού της δίνανε άλλες οπτικές που εκείνη δε σκεφτόταν για κάποιο θέμα. 
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Μέχρι το λύκειο έκανε κυρίως παρέα με αγόρια επειδή και στο λύκειο το τμήμα ειδικότητας 
που ήταν είχε μόνο αγόρια.  

Οι κοινωνικές σχέσεις είναι πολύ σημαντικές για τη Ρούλα αφού η ίδια είναι ένας 
κοινωνικός άνθρωπος και θέλει να έχει αλληλεπίδραση με τον άλλο, της αρέσει να ανοίγεται 
και να μιλάει. Η κοινωνική αναγνώριση από την άλλη δεν είναι τόσο σημαντική για εκείνη 
αφού ο κόσμος πάντα κάτι έχει να πει για τον άλλο είτε καλός είναι είτε κακός, δεν την 
ενδιαφέρει η γνώμη των άλλων. Η ίδια θεωρεί ότι γνωρίζει κοινωνική αποδοχή σε μεγάλο 
βαθμό.  

Όσον αφορά τη πατρική οικογένεια της, οι γονείς της Ρούλας χώρισαν όταν εκείνη 
ήταν τεσσάρων ετών κι εκείνη με την αδερφή και τη μητέρα της ήρθαν στη Κρήτη ενώ ο 
πατέρας έφυγε για Αμερική. Μετά από χρόνια η μητέρα της έκανε και τη μικρότερη της 
αδερφή. Η οικογένεια στην οποία μεγάλωσε η Ρούλα μετά τα 4 της χρόνια ήταν τετραμελής 
και αποτελούνταν από τη μητέρα και τις αδερφές της. Ο πατέρας της δεν εμπλεκόταν άμεσα 
αφού έμενε πιο μακριά.  

Ο πατέρας είναι 49 χρονών, έχει τελειώσει το γυμνάσιο κι έχει αποφοιτήσει από μία 
σχολή υδραυλικού. Το επάγγελμα του είναι εργολάβος οικοδομών. Η μητέρα της είναι 45 
χρονών, απόφοιτη λυκείου και εργάζεται ως ιδιωτική υπάλληλος σε ένα σούπερ μάρκετ. 

Η μητέρα της Ρούλας ήταν πολύ αυστηρή με εκείνη και τις αδερφές της. Ήταν 
απόλυτη σε ότι έλεγε και επέβαλε αυτό που εκείνη θεωρούσε σωστό. Τις περισσότερες φορές 
βέβαια έβγαινε αληθινή σε αυτά που έλεγε αλλά δε συζητούσε με κανένα. Τα τελευταία 
χρόνια αυτό έχει αλλάξει, έχει γίνει πιο διαλλακτική και συζητά πλέον, δεν επιβάλει. Η σχέση 
της Ρούλας μαζί της ενώ παλιότερα ήταν τυπική με τη αλλαγή αυτή έχει γίνει πιο ουσιαστική 
και στενή, το αντίθετο από ότι ήταν μέχρι τότε. Ο πατέρας της ανέκαθεν ήταν πιο χαλαρός 
και ανοιχτόμυαλος σε σχέση με τη μητέρα της. Της επέτρεπε να κάνει διάφορα πράγματα που 
ήθελε και μπορούσε πιο εύκολα να του κουβεντιάσει διάφορα ζητήματα όταν η μητέρα της δε 
συζητούσε μαζί της. Με εκείνον θεωρεί ότι μοιάζει και ψυχολογικά η Ρούλα. Από παλιά 
μέχρι και σήμερα η Ρούλα διατηρεί μία πολύ καλή σχέση με το πατέρα της αν και μένει 
μακριά. Όπως αναφέρει η Βούλα: 
 

Ε, με το μπαμπά μου ήμουνα πάντα πιο κοντά ήταν και, είναι και η αδυναμία μου γιατί δεν το 
βλέπω κιόλας, είναι μακριά, τον βλέπω μία φορά το χρόνο… Από μικρή όταν 4 χρονών που 
έχουνε χωρίσει έφυγε αυτός Αμερική οπότε από μικρή δεν τον έχω σαν πατρική φιγούρα 
οπότε πάντα μου έλειπε και τον ήθελα περισσότερο. Ντάξει τη μαμά την έχουμε όλοι 
δεδομένη η αλήθεια είναι αλλά μετά που γέννησα μπορώ να σου πω ότι έχουμε έρθει πάρα 
πολύ κοντά, μιλάμε καθημερινά με βιντεοκλήση. Ε, θα περάσουνε δύο μέρες και θα της πω 
έλα ρε μαμά να κάτσεις να πιούμε ένα καφέ, και γενικά έχει τρέξει πάρα πολύ για μένα.. 
(Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.21.1) 

 

Γενικά, η Ρούλα θεωρεί πολύ έξυπνο τον πατέρα της και είναι εκείνος που σε όλα τα 
προβλήματα μπορεί να της βρει λύσεις και να την βοηθήσει όταν εκείνη βρίσκεται σε 
αδιέξοδο για κάποιο ζήτημα. Η μητέρα της από την άλλη αποτελεί πάντα για εκείνη στήριγμα 
και ότι ώρα τη χρειαστεί πάντα είναι δίπλα της.  

Οι συνθήκες διαπαιδαγώγησης της Ρούλας ήταν αυστηρές από τη μεριά της μητέρας 
της και χαλαρές από τη πλευρά του πατέρα της. Η μητέρα της ήταν αυτή που έβαζε όρια και 
φαινόταν κακιά ενώ ο πατέρας της της έκανε όλα τα χατίρια. Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

[…] ..μπορώ να πω ότι είμαι και λίγο, είμαι και λίγο κακομαθημένο. Δηλαδή επειδή έχω ένα 
μπαμπά που δε μπορούσε να είναι δίπλα μας και του λεγα μπαμπά θέλω σκειτμπορντ, το 
παιρνε.. Όι μπαμπά θέλω τρύπα στη μύτη, όι να την κάνουμε.. Η μαμά τώρα δεν ήτανε έτσι.. 
κακομαθημένη είμαι από το μπαμπά. Η μαμά ήταν αυτή που έβαζε τα όχι και τα όρια και 
αυτό.. μετά γινότανε η κακιά.. Παρόλα αυτά με έχουν μεγαλώσει με το να βοηθάω πάρα πολύ, 
έχω θεωρώ στην ηλικία μου, θεωρώ τον εαυτό μου πολύ ώριμο συγκριτικά με άλλα κορίτσια 
που βλέπω, και αυτό σίγουρα η αυστηρότητα της μαμάς βοήθησε πάρα πολύ. Δηλαδή το ότι 



174 
 

ήταν αυστηρή πλέον θεωρώ μου έκανε καλό. Ας πούμε εγώ ήμουνα από τα λίγα κορίτσια που 
δεν έβαλα ποτέ μου αυτά τα κοντά μπλουζάκια που είχανε βγει στη μόδα. Δε με άφησε ποτέ. 
Αλλά τώρα βλέπω και λέω ευτυχώς που δε με άφησε να βάλω αυτό το μπλουζάκι, γιατί 
ξεκινάς από το κοντό μπλουζάκι, πας στο κοντό παντελονάκι και πάει λέγοντας… Οπότε ναι 
θεωρώ, εντάξει όχι με έχουν μεγαλώσει με αξίες και ιδανικά αρκετά. (Υποκείμενο Κ2, 
Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.33.5) 

 

Η Ρούλα έχει δύο αδερφές, η μία είναι 12 χρονών και η άλλη 25. Η μικρή πάει στο 
γυμνάσιο ενώ η μεγάλη είναι απόφοιτη πανεπιστημίου του τμήματος διοίκησης επιχειρήσεων 
και το επάγγελμα της είναι σύμβουλος επιχειρήσεων. Όταν ήταν μικρή η μικρότερη αδερφή 
της Ρούλας εκείνη τη πρόσεχε επειδή η μητέρα της δούλευε και δεν έβγαινε τόσο πολύ έξω 
με τις φίλες της γιατί είχε αυτή την αρμοδιότητα. Οπότε την έβλεπε σαν εμπόδιο στις εξόδους 
της κι νευρίαζε. Μεγαλώνοντας που κατάλαβε ότι δε γινόταν διαφορετικά αφού κάποιος 
έπρεπε να δουλεύει για να ζήσουν και σταδιακά ήρθαν πολύ κοντά με την αδερφή της. Πλέον 
ότι θέλει το ζητάει από τη Ρούλα η αδερφή της και η Ρούλα τη προσέχει σαν μεγαλύτερη 
αδερφή. Ειδικά από τη στιγμή που έγινε μητέρα τη βλέπει πλέον σα παιδί της και της κάνει τα 
χατίρια. Με τη μεγαλύτερη της αδερφή όταν ήταν πιο μικρές δεν είχαν και την καλύτερη 
σχέση αλλά μεγαλώνοντας και με αυτή ήρθαν πιο κοντά. Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

[…] με τη μεγάλη επίσης δεν είχαμε σαν πιο μικρές καλές σχέσεις γιατί εγώ ήθελα σαν 
μεγαλύτερη, σαν μεγαλύτερη που ήταν αυτή να την ακολουθώ παντού μαζί της, αυτή δεν 
ήθελε να με παίρνει παντού μαζί και τσακωνόμασταν και η μαμά της έλεγε όχι θα την πάρεις 
αλλιώς δε πας, και έτσι δε… έτσι μας έκανε δηλαδή και η μαμά κάπως να είμαστε απέναντι. 
Ε, μετά από τα 18 μου και μετά μπορώ να πω ότι πλέον που μπορούσα να της μιλήσω και να 
μου μιλήσει να μου πει κάποια πράγματα και να της πω και εγώ ήρθαμε πιο κοντά. Δηλαδή 
τώρα είμαστε και πάλι καθημερινά με βιντεοκλήση. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική 
Συνέντευξη, Ερ.24) 

 

Η Ρούλα σε σχέση με τη πατρική της οικογένεια αντιμετώπισε κάποια προβλήματα τα 
οποία πλέον δεν υπάρχουν. Αρχικά, επειδή πατέρας της μετά που χώρισαν έμενε μακριά τους 
φοβόταν μήπως μπλέξει με καμία γυναίκα και τον αποκόψει από τα παιδιά του. Μία τέτοια 
γυναίκα υπήρξε στη ζωή του και προσπάθησε να τον αποκόψει ανεπιτυχώς όμως. Αργότερα 
συζητώντας αυτό το προβληματισμό η Ρούλα με το πατέρα της εκείνος τη διαβεβαίωσε ότι 
αυτό δεν επρόκειτο να συμβεί κι ότι για πάντα τα παιδιά του θα έχουν μοναδική θέση και 
αναντικατάστατη. Έπειτα, με τη μητέρα της η Ρούλα στενοχωριόταν γιατί κάποιες φορές 
ένιωθε ότι η μητέρα της έδινε πιο πολλή σημασία στη μεγαλύτερη και τη μικρότερη αδερφή 
της αλλά πλέον κάτι τέτοιο δε συμβαίνει. Επίσης, οι αδερφές της ότι βοήθεια κάνουν θέλουν 
ανταπόδοση όταν τη ζητήσουν και αυτές και αυτό δεν αρέσει στη Ρούλα, να κάνουν κάτι για 
να τους το κάνεις και εσύ. 

Μέσα στη πατρική της οικογένεια όταν ήταν μικρότερη δεν υπήρχε επικοινωνία. 
Σήμερα που πια έχουν φύγει όλοι από το σπίτι και έχουν ωριμάσει υπάρχει. Πιο κοντά 
συναισθηματικά ήταν η Ρούλα με το πατέρα της μικρότερη κι οι αδερφές της με τη μητέρα 
της. Περισσότερα πράγματα έκαναν η μητέρα μαζί με της κόρες της διότι ο πατέρας έλειπε 
ενώ τις περισσότερες συγκρούσεις τις είχε η Ρούλα με τη μητέρα της. Επίσης, κι η 
μεγαλύτερη της αδερφή έκανε καιρό να μιλήσει στους γονείς της για την επιλογή κάποιων 
συντρόφων που είχαν κάνει και είχαν τσακωθεί ενώ όταν πρωτοχώρισαν οι γονείς της είχαν 
κι εκείνοι πολλές συγκρούσεις τις οποίες τις διαχειρίζονταν μαλώνοντας και υποστηρίζοντας 
καθένας τη μεριά του. 

Η πιο απόμακρη ήταν η μικρή της αδερφή ενώ η πιο συναισθηματική ήταν η Ρούλα 
μέσα στην οικογένεια. Σήμερα, η Ρούλα είναι κάπως προσκολλημένη με τη μητέρα της ενώ 
παλιότερα αυτό δε συνέβαινε διότι πλέον επικοινωνούν πολύ καλά και είναι δίπλα της σε ότι 
χρειάζεται. Τώρα πια είναι πολύ δεμένη μαζί της. Γενικά εκτός από την ιδιαίτερη σχέση της 
μητέρας της με εκείνη, σήμερα πλέον αν και δε μένουν όλοι μαζί σαν οικογένεια και στην 
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ίδια πόλη η Ρούλα θεωρεί ότι όλοι είναι δεμένοι μεταξύ τους κι ότι αν τύχει κάτι σε κάποιον 
από τους γονείς της ή τα παιδιά όλοι θα είναι εκεί σα μία γροθιά να στηρίξουν όποιον έχει 
ανάγκη.  

Η Ρούλα ζούσε στο ίδιο σπίτι με τους γονείς της μέχρι τα 18 της χρόνια. Στο σπίτι 
τους ο φυσικός χώρος ήταν για όλες και δε διεκδικούσε κάποιο μέλος ένα συγκεκριμένο 
μέρος του σπιτιού. Μονάχα η αδερφή της όταν διάβαζε για να δώσει πανελλήνιες ήταν 
συνεχώς στο δωμάτιο και δεν έμπαιναν οι υπόλοιποι μέσα μη την ενοχλήσουν. Όταν ακόμα 
ήταν παντρεμένοι οι γονείς της η μητέρα της ως γυναίκα αναμενόταν να ασχοληθεί με τις 
δουλειές του σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών ενώ ο πατέρας της έφερνε τα χρήματα 
στο σπίτι.  

Αυτό που θα άλλαζε η Ρούλα στο τρόπο που λειτουργούσε η πατρική της οικογένεια 
είναι η απολυτότητα των γονιών της. Θα ήθελε να είναι λίγο πιο δεκτικοί απέναντι στα παιδιά 
τους, να ακούν την άποψη τους και να συζητούν μαζί τους. Η οικογένεια της Ρούλας δε 
λειτουργεί ως πρότυπο για την οικογένεια που έχει δημιουργήσει η ίδια. 

Επιπλέον, μέσα στην οικογένεια της η Ρούλα αντιμετώπισε ένα συναισθηματικό 
πρόβλημα όταν χώρισε από μία σχέση της με το αγόρι της αλλά μετά από λίγο καιρό το 
ξεπέρασε. Το ίδιο έπαθε κι η αδερφή της όταν την πρόδωσε η παρέα της αλλά και αυτή το 
ξεπέρασε. Ακόμα, κι ο πατέρας της πέρασε ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα υγείας το οποίο μετά 
από καιρό κατάφερε και το ξεπέρασε.  

Στα παιδικά της χρόνια η Ρούλα ήταν αγοροκόριτσο, είχε τσαμπουκά και ήταν πολύ 
ατίθαση και νευρική. Ήθελε συνέχεια να περνάει το δικό της και δε σήκωνε κουβέντα από 
κανέναν. Τότε στη παιδική της ηλικία έπαιξε σημαντικό ρόλο ο πατέρας τηςπου ήταν το 
στήριγμα της ενώ στην εφηβεία οι παρέες που πήγαν να τη παρασύρουν αλλά λόγω 
αυστηρότητας της μητέρας της αυτό δεν έγινε. Στα σχολικά της χρόνια συνέχισε να είναι 
νευρική κι ήθελε να γίνεται ότι έλεγε. Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

[…]Στο Γυμνάσιο δηλαδή ακόμα δευτέρα τρίτη Γυμνασίου ήμουνα έτσι αγοροκόριτσο. 
Δηλαδή θυμάμαι μια φορά ένας με έβρισε και τον έπιασα από το μπλουζάκι και τον επέταξα 
στον τοίχο. Δε μου μιλούσες, έδερνα, έδερνα πολύ. Ε, μετά εκεί τρίτη Γυμνασίου που άρχισα 
έτσι να, ας πούμε να ξεκινάω να μιλάω με αγόρια, να γίνομαι έτσι λίγο πιο θηλυκό. Άλλαξα 
και τότε μία παρέα που έκανα με μία κοπέλα, ξεκίνησα δηλαδή να κάνω παρέα με μία κοπέλα 
και αυτή ήταν έτσι πολύ θηλυκή, πολύ όμορφη με ωραίο ντύσιμο.. Εμένα πάντα το ντύσιμο 
μου ήταν ότι να΄ ναι επειδή εγώ επέλεγα να είναι έτσι. Ε και έτσι με έβαλε και λίγο στο 
τρυπάκι αυτό του να περιποιούμαι, να ντύνομαι πιο ωραία.. Και έτσι έγινα λίγο πιο θηλυκή, 
μιλούσα πιο όμορφα, ήμουνα πιο κοινωνική ενώ πριν δεν ήμουνα τόσο κοινωνική, έβαζα 
κατευθείαν τοίχο. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.72) 

 

Όλα τα χρόνια της σχολικής της πορείας η Ρούλα ήθελε να γίνει κομμώτρια. Στη 
δευτέρα λυκείου της άρεσε και η μηχανολογία αλλά τελικά κατέληξε στα νύχια αφού ήθελε 
άμεσα τελειώνοντας το λύκειο να εργάζεται και να βγάζει τα δικά της χρήματα αντί να 
διαβάζει και να σπουδάζει. Οι γονείς της ήταν σύμφωνοι ότι κι αν επέλεγε να κάνει αρκεί να 
της άρεσε εκείνης, επομένως συμφωνούσαν με το να ασχοληθεί με τα νύχια. Κι εκείνη δεν 
έχει μετανιώσει που ασχολείται με τα νύχια κι είναι ευτυχισμένη με αυτό που κάνει. 

Όσον αφορά τους παππούδες και τις γιαγιάδες της Ρούλας από του πατέρα της τη 
μεριά ο παππούς της έχει πεθάνει κι η γιαγιά της ζει στην Αμερική. Ο παππούς της Ρούλας 
ήταν υδραυλικός κι η γιαγιά της μαγείρισσα. Μαζί τους δεν είχε καθόλου σχέσεις, τα άκρως 
τυπικά. Όπως αναφέρει: 
 

Ούτε ποτέ μας έπαιρναν τηλέφωνο, δεν τον παίρναμε και εμείς. Αν θα μας έβλεπε θα μας 
έδινε μία τσίχλα ξέρω γω, δε θα μας κερνούσε ούτε μία πορτοκαλάδα, τίποτα.. Ήτανε πολύ 
απόμακρος γενικότερα. Ε, η μητέρα του πατέρα μου γενικά δεν τη λέω καν γιαγιά, Αφροδίτη 
τη φωνάζω, δεν.. δε θέλω να έχω καμία σχέση μαζί της. Είναι μία ανακατώστρα, βάζει σε 
όλους λόγια, τα κάνει όπως θέλει. Και αυτή την έχω ζήσει πάρα πολύ λίγο γιατί είχε φύγει 
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πρώτα αυτή στο εξωτερικό Αμερική και μετά όταν χώρισαν οι δικοί μου πήγε και ο πατέρας 
μου, οπότε δεν τους έχω ζήσει ουσιαστικά.. […] (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική Συνέντευξη, 
Ερ.25β) 

 

Από τη μεριά της μητέρας της είχε πάρα πολύ καλές σχέσεις η Ρούλα με το παππού 
και τη γιαγιά της. Ο παππούς της έχει πεθάνει σε ηλικία 72 ετών και της στοίχισε πολύ ενώ η 
γιαγιά της ζει στη Σάμο και είναι 61 χρονών. Ο παππούς της ασχολιόταν με τα γεωργικά 
μηχανήματα ενώ η γιαγιά της καταπιανόταν με τα οικιακά. Η Ρούλα με τις αδερφές της κάθε 
καλοκαίρι πήγαιναν Σάμο και έκαναν εκεί διακοπές. Εκείνοι τις πρόσεχαν και τις πρόσεχαν 
πολύ. Σήμερα έχουν συχνή επικοινωνία ακόμα με τη γιαγιά της.  

Στη ζωή της πατρικής οικογένειας της Ρούλας συμμετείχαν ο παππούς και η γιαγιά σε 
ότι χρειάζονταν όπως και τα αδέρφια της μητέρας της. Ακόμα και σήμερα στην οικογένεια 
που έχει δημιουργήσει η Ρούλα με τον άντρα της βοηθάει η γιαγιά της και τα αδέρφια της 
μητέρας της σε ότι χρειαστεί είτε βοηθώντας τη με το να προσέχουν το παιδί είτε οικονομικά. 
Στη ζωή της οικογένειας της Ρούλας σήμερα συμμετέχουν και τα αδέρφια κι οι γονείς του 
άντρα της που τους βοηθάνε είτε με το παιδί προσέχοντας το είτε αν έχουν κάποια άλλη 
ανάγκη. 

Σήμερα η Ρούλα είναι ικανοποιημένη από τη ζωή της και όσα έχει κάνει μέχρι 
σήμερα. Στον ελεύθερο της χρόνο της αρέσει να βλέπει παιδικά έργα και να φτιάχνει 
διάφορες καλλιτεχνικές κατασκευές ή βραχιολάκια. Παλαιότερα ασχολούταν πιο πολύ με τα 
ενδιαφέροντα της που είχε περισσότερο χρόνο σε σχέση με σήμερα. Αν ξεκινούσε ένα 
καινούριο χόμπι η Ρούλα θα επέλεγε να μάθει να παίζει κάποιο μουσικό όργανο που ήθελε 
από μικρή να το κάνει. Το μόνο πράγμα που θα ήθελε να αλλάξει στη ζωή της θα ήταν να 
περνούσε περισσότερο χρόνο με την οικογένεια της. Επίσης, αν σήμερα της δινόταν η 
ευκαιρία κι είχε την οικονομική δυνατότητα θα ήθελε να κάνει κάποια επιχείρηση για να 
εξασφαλίσει ένα μελλοντικό εισόδημα για την οικογένεια της.  

Με το σώμα της η Ρούλα δε νιώθει πολύ άνετα και θα ήθελε να κάνει λίγο ενόργανη. 
Γενικά στη ζωή της τα μεγαλύτερα εμπόδια και δυσκολίες που έχει αντιμετωπίσει σχετίζονται 
με τα οικονομικά της και την ανάμειξη της οικογένειας του άντρα της στη ζωή της 
οικογένειας της. Αν γυρνούσε το χρόνο πίσω από την αρχή της σχέσης με τον άντρα της θα 
έλεγε αυτό που την ενοχλούσε σε όλους και δε θα τα κρατούσε μέσα της. Στη συνέχεια, τα 
μεγαλύτερα άγχη και δυσκολίες της για τη ζωή αφορούν την ανατροφή των παιδιών της, να 
τα μεγαλώσει σωστά, και πως θα καταφέρει να συνδυάσει να είναι δίπλα στην οικογένεια της 
και παράλληλα να είναι ανερχόμενη και στη δουλειά της. Σήμερα η Ρούλα θεωρεί ότι 
βοηθάει αν κάποιος χρειάζεται βοήθεια, είναι δυναμική αλλά δε ξεχνάει αν κάποιος δε της 
φερθεί όμορφα. 

Στη προσωπική της ζωή είναι ευτυχισμένη γιατί έχει ένα πολύ καλό και βοηθητικό 
σύζυγο κι ένα υγιέστατο κοριτσάκι. Αυτό που δίνει νόημα στη ζωή της πλέον είναι η κόρη 
της ενώ δύναμη και ευτυχία αντλεί από την οικογένεια της τόσο τη πατρική όσο και από αυτή 
που έχει δημιουργήσει. Αυτό που θα ήθελε ακόμα να διευθετήσει για να είναι ακόμα πιο 
ευτυχισμένη είναι τα οικονομικά της να είναι πιο καλά. Μελλοντικά τα σχέδια της είναι να 
φτιάξουν ένα δικό τους σπίτι με τον άντρα της και να δρομολογήσει και μία δική της δουλειά. 
Τα σχέδια της αυτά έχουν αλλάξει με τη κρίση και τη πανδημία κι η Ρούλα σκέφτεται με το 
σύζυγο της να πάνε Αμερική στο πατέρα της.  

Όλη τη κατάσταση με τη κρίση και τη πανδημία εν μέρει βοήθησε τη Ρούλα να 
ξεκουραστεί αφού εργαζόταν πολύ και με τον εγκλεισμό σταμάτησε όλη αυτή η πίεση αλλά 
κουράστηκε με τον εγκλεισμό, τις μάσκες και τα εμβόλια και τις διαμάχες με αυτά. Οι 
άνθρωποι έχασαν τη κοινωνική τους διάσταση και όλοι κρύβονταν πίσω από μία μάσκα. 
Γενικά, η δουλειά της έχει μειωθεί λόγω της κατάστασης. Η κοινωνική της ζωή δεν 
επηρεάστηκε αφού εν μέσω της πανδημίας έμεινε έγκυος και λόγω οικογενειακών 
υποχρεώσεων και κακής συμπεριφοράς κάποιων φίλων της δεν έβγαινε τόσο και η κοινωνική 
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ζωή της δεν ήταν όπως παλιά όχι όμως εξαιτίας της όλης κατάστασης. Οι περιορισμοί που 
βίωσε η Ρούλα ήταν μόνο ως προς το επαγγελματικό κομμάτι που έπρεπε να βάζει πιο αραιά 
τα ραντεβού της για να μην έχουν επαφή μεταξύ τους οι πελάτισσες και έτσι έχανε χρόνο από 
κάποια επιπλέον ραντεβού που θα μπορούσε να βάζει σε αυτό το χρόνο.  

Τέλος, όσον αφορά το θρησκευτικό της υπόβαθρο η Ρούλα είναι Χριστιανή 
Ορθόδοξη. Είναι πολύ κοντά στην εκκλησία και έχει και στενή σχέση με κάποιους 
καλόγερους από μία μονή όπου πάει όποτε μπορεί. Όσον αφορά τη πολιτική της ιδεολογία, η 
Ρούλα δεν ασχολείται με τα πολιτικά. Αυτό που ιδανικά θα ήθελε για το κόσμο είναι να 
κυβερνούσαν άνθρωποι οι οποίοι αγαπούν τον κόσμο και την Ελλάδα κι όχι εκείνοι που 
κοιτάζουν μόνο τη τσέπη τους.  
 

9.2.5.1. Βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Κ2 με τη μητέρα 
του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Κ2 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της από τη στιγμή της 
σύλληψης της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους 
χαρακτηριστικούς τίτλους: 
 
9.2.5.1.1. Κεφάλαιο 1: Το ξεκίνημα μιας νέας ζωής 

 

Οι γονείς της Ρούλας μετά το πρώτο παιδί τους, την αδερφή της, επιθυμούσαν να 
κάνουν και δεύτερο παιδί. Έτσι, η μητέρα της έμεινε έγκυος στη Ρούλα. Η εγκυμοσύνη της 
μητέρας της ήταν καλή γενικά. Η ημέρα που γεννούσε μονάχα ήταν κάπως επεισοδιακή αφού 
χάλασε το αμάξι των γονιών της, τότε δεν είχαν τηλέφωνα και δυσκολεύτηκαν μέχρι να 
βρουν τρόπο να ενημερώσουν και να μεταφερθεί η μητέρα της στο νοσοκομείο να γεννήσει.  

Μέσα στη κοιλιά της μητέρας της η Ρούλα θεωρεί ότι αισθανόταν κάπως πιεσμένη 
αφού ήταν μεγάλο μωρό. Επίσης, πιστεύει ότι ήταν και πολύ δραστήρια και υπερκινητική 
μέσα στη κοιλιά της μητέρας της αφού η μητέρα της έκανε συνεχώς δουλειές και ήταν και 
εκείνη σαν έμβρυο σε εγρήγορση. 

Όσον αφορά τη σχέση τους η Ρούλα πιστεύει ότι ήταν κάπως συγκρατημένη. Δηλαδή 
η μητέρα της δεν ήταν πολύ εκδηλωτική και τρυφερή να χαϊδεύει τη κοιλιά της. Αυτό το 
εισέπραττε και εκείνη κι η σχέση τους στην αρχή της ήταν κάπως έτσι.   
 

9.2.5.1.2. Κεφάλαιο 2: Η αυστηρότητα της μητέρας μου 
 

Μετά τη γέννηση της η Ρούλα σύμφωνα με αυτά που έχει ακούσει ήταν ήσυχο μωρό 
και κοινωνικό. Η σχέση της με τη μητέρα της τότε είχε το στοιχείο της αγάπης  αλλά με όρια. 
Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

[…] επειδή ξέρω τη μητέρα μου πως ήτανε αργότερα θεωρώ ούτε σαν μωράκι μωράκι ναι 
πρέπει να ήταν έτσι μαζί μου ίσως γούτσουγούτσου αλλά όχι και το τόσο που είναι πλέον ας 
πούμε, που με.. που είναι πλέον στην Α.., στην κόρη μου. Δεν θα… δεν ήταν τόσο σε καμία 
περίπτωση. Ήτανε πιο… όχι απόμακρη.. απλά έδινε αγάπη μέχρι ένα σημείο, έβαζε όριο 
θεωρώ. Ε, ναι πρέπει να είχαμε καλή σχέση γενικότερα αλλά από πολύ μικρή που τη θυμάμαι, 
η σχέση που υπήρχε μεταξύ μας ήτανε φόβου και.. δηλαδή τη φοβόμουνα μπορεί να φώναζε, 
να ήτανε λίγο πιο αυστηρή.. Οπότε και σαν μωράκι θεωρώ ας πούμε αν έκανα κάτι μπορεί και 
να φώναζε και σαν μωρό που ήμουνα… (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.2.4) 

 

Η σχέση τους στη βρεφική ηλικία μέχρι και τριών χρονών είχε κάποια στοιχεία 
τρυφερότητας αλλά ήταν αυστηρή από τότε απέναντι της χωρίς να της εξηγεί το λόγο που 
έλεγε ή έκανε κάτι. Λόγω της συμπεριφοράς αυτής της μητέρας της η Ρούλα θεωρεί ότι από 
μικρή έγινε αντιδραστική όταν κάποιος της έλεγε να κάνει ή να μη κάνει κάτι. Επίσης, η 



178 
 

στάση αυτή της μητέρας της μπορεί να την απομάκρυνε και κάπως τη Ρούλα από κοντά της 
αφού σε όλα της έλεγε «όχι» και  «μη». 

Ακόμα, επειδή η σχέση τους είχε αρχίσει να οικοδομείται με αυτό το τρόπο η Ρούλα 
όταν άρχισε να καταλαβαίνει πιο καλά ήθελε να είναι με το μπαμπά της γιατί εκείνος δε της 
χαλούσε χατίρι. Ίσως εκείνος να διαπληκτιζόταν και με τη μητέρα της Ρούλας αν την έβλεπε 
να της φωνάζει τόσο μικρή που ήταν. Τη περίοδο εκείνη ίσως η αδερφή της να ζήλευε επειδή 
εκείνη ήταν πιο μικρή και ασχολούνταν περισσότερο μαζί της οι γονείς της.  
 

9.2.5.1.3. Κεφάλαιο 3: Η μοναξιά από τη μητέρα μου 
 

Όταν η Ρούλα ήταν τεσσάρων χρονών την περίοδο εκείνη χώρισαν οι γονείς της. 
Εκείνη με την αδερφή της έμεναν πολύ συχνά στη γιαγιά και το παππού τους και είχε 
απομακρυνθεί από κοντά τους. Σταδιακά περνώντας ο καιρός, κατέβηκαν στη Κρήτη και τα 
καλοκαίρια πήγαιναν στη Σάμο και έμεναν με το παππού και τη γιαγιά. Η μητέρα τους με το 
καιρό άρχισε να μαλακώνει λίγο και να έρχεται και πάλι λίγο πιο κοντά στα παιδιά της κι 
ιδιαίτερα στη Ρούλα η οποία ήταν πιο μικρή και της έδειχνε περισσότερη τρυφερότητα. Τότε 
άρχισε να αναζητά κι η Ρούλα τη μητέρα της όταν δεν ήταν μαζί και να της λείπει. Σε αυτή τη 
φάση της σχέσης τους η Ρούλα θυμάται έντονα ότι εκείνο το διάστημα της έλειπε η παρουσία 
της μάνας. Επειδή η μητέρα της εργαζόταν δε τη χορταίναμε τα παιδιά της, έμεναν από 
μικρές σπίτι με την αδερφή της μόνες τους κι η αδερφή της είχε το ρόλο της μητέρας… Η 
πολύωρη απουσία της μητέρας της έκανε τη Ρούλα να αισθάνεται μοναξιά. Όπως αναφέρει: 
 

Ε, θεωρώ ότι θα σου πω πάλι το ίδιο.. ότι δε τη χόρταινα οπότε αυτό που ένιωθα.. υπήρχε ένα 
κενό ρε παιδί μου μέσα μου… ότι δεν έχω που δεν έχω το μπαμπά.. δεν έχω που δεν έχω τη 
μαμά, είμαι μόνη. Αυτό.. ότι ένιωθα έτσι πιο πολύ μόνη, μοναξιά ναι.. (Υποκείμενο Κ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.3.7) 

 

Η Ρούλα επειδή βίωσε αυτή τη μοναξιά από τα τρία μέχρι τα έξι της χρόνια δε θέλει 
να τη βιώσουν τα παιδιά της και για αυτό το λόγο τους δίνει περισσότερο χώρο και χρόνο, 
ασχολείται μαζί τους. Γενικά, έχοντας βιώσει το συναίσθημα αυτό προσπαθεί να μη κάνεις 
κανέναν άνθρωπο δίπλα της ότι σχέση κι αν έχουν να αισθάνεται έτσι.  
 

9.2.5.1.4. Κεφάλαιο 4: Η τυπική σχέση με τη μαμά μου 
 

Μετά τα έξι χρόνια της Ρούλας, όταν ξεκίνησε το Δημοτικό μέχρι και τα 11 της 
χρόνια η σχέση της με τη μητέρα της συνεχίστηκε να είναι όπως ήταν απλά τότε η Ρούλα 
ξεκίνησε το σχολείο οπότε είχε και άλλα ενδιαφέροντα όπως το να κάθεται να διαβάζει. 
Αλληλεπίδραση ουσιαστική με τη μητέρα της και πάλι δεν είχαν ενώ εκείνη πάλι δούλευε 
πολλές ώρες. Η έλλειψη παρουσίας της μητέρας της την έκανε από μικρή αυτόνομη και μετά 
από κάποιο σημείο ένιωθε ότι δεν την είχε και τόσο ανάγκη. Η σχέση τους σε όλη τη 
διάρκεια του Δημοτικού ήταν τυπική. Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

Τυπική, ε δηλαδή να δει τι κάνω πως είμαι, να δω και εγώ τι κάνει πως είναι, να δει πως πήγε 
το σχολείο, να δω πως πήγε η δουλειά και αυτό. Δε θα της έλεγα ας πούμε κάποιο πρόβλημα 
που μπορεί να είχα, δε θα ε.. δεν ήταν ποτέ και του τύπου η μαμά που θα σε πάρει αγκαλιά, 
που θα σε φιλήσει, θα σου πει έλα εδώ να σε δω μου έλειψες. Οπότε και εγώ δεν είχα αυτή 
την ανάγκη. Δεν το είχα μάθει από εκείνη. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.4.5)  
 

Επίσης η σχέση εκτός από τυπική ήταν και πολύ αυστηρή. Για παράδειγμα, η Ρούλα 
μπορεί να ήθελε να πάει να παίξει έξω με άλλα παιδιά κι όταν τη ρωτούσε εκείνη της έλεγε 
πολύ συχνά όχι χωρίς να της εξηγήσει το λόγο. Αυτό αποτελούσε ένα εμπόδιο στη σχέση 
τους. Επιπλέον, είχε αντίκτυπο και στις παρέες της Ρούλας αφού εξαιτίας της αυστηρότητας 
της μητέρας της έχανε φίλους και παρέες.  

Σε αντίθεση με τη μητέρα της που ήταν πιο συγκρατημένη μία θεία της τότε τις 
αγκάλιαζε και τις φιλούσε, τους έδειχνε τρυφερότητα κι έτσι κάπως γέμιζε και η Ρούλα το 
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κενό που είχε από τη μητέρα της σε αυτό το κομμάτι. Η σχέση με τη μητέρα της όπως 
εξελισσόταν την έκανε να γίνεται ολοένα και πιο υπεύθυνη, να φροντίζει μόνη της τον εαυτό 
της και αργότερα να επιδιώκει να μην υιοθετήσει τη τότε στάση και συμπεριφορά της 
μητέρας της απέναντι της σε σχέση με τα παιδιά της.  

Τη περίοδο εκείνη επειδή η μητέρα της δεν παρότρυνε τη Ρούλα να έχει επικοινωνία 
με το πατέρα της και επειδή κι εκείνη δεν είχε, αυτό είχε ως αποτέλεσμα να μην έχουν 
σχέσεις με εκείνον τα πρώτα χρόνια μετά το χωρισμό τους.  
 

9.2.5.1.5. Κεφάλαιο 5: Πως ωρίμασα από τόσο μικρή 
 

Μετά τα 11 χρόνια της Ρούλας η μητέρα της γέννησε τη μικρότερη της αδερφή. Η 
σχέση τους τότε με τη μητέρα της έγινε εντελώς ξένη κι αυτό διότι η μητέρα της είχε 
αφοσιωθεί στο μωρό και η Ρούλα με την μεγαλύτερη αδερφή της όταν το μωρό μεγάλωσε 
λίγο έγιναν αυτόματα νταντάδες. Όπως αναφέρει η Ρούλα η σχέση τους λόγω της 
κατάστασης αυτής χειροτέρεψε πολύ γιατί η ίδια ένιωθε ότι έχοντας την ευθύνη του μωρού 
δε μπορούσε να κάνει πράγματα που ήθελε, να παίξει με τους φίλους της τα απογεύματα.  

Τότε η Ρούλα για όλη τη κατάσταση ένιωθε θυμό απέναντι στη μητέρα της γιατί δεν 
επέλεξε η ίδια να έχει αυτό το ρόλο, της επιβλήθηκε. Έτσι, ξεσπώντας άρχισε να 
εναντιώνεται έντονα στη μητέρα της και να μη θέλει να έχει μαζί της πολλές σχέσεις.  

Βιώνοντας όλα αυτά η Ρούλα ωρίμασε πριν την ώρα της. Πλέον και μόνη της 
μπορούσε να κουμαντάρει ένα σπίτι. Αυτό στη τελική μπορεί πέρα από το γεγονός ότι 
στερήθηκε κάποιες παιδικές στιγμές να την ωφέλησε και μελλοντικά τη Ρούλα γιατί όπως 
αναφέρει:  
 

Οπότε δεν μου’ κανε καλό. Τότε δε το έβλεπα βέβαια εννοείται. Μου έκανε κακό στο κομμάτι 
ίσως ότι έχασα κάποιες παιδικές στιγμές που δε θα τις... δε μπορώ να γυρίσω πίσω το χρόνο 
να τις ζήσω. Ας πούμε ένα καλοκαιρινό μπουγέλο μετά το σχολείο είχα τη μικρή δε μπορούσα 
να πάω. Ε, αυτές τις στιγμές δηλαδή που έχασα εκεί δηλαδή το θεωρούσα αρνητικό, ότι δε 
γυρίζει πίσω ο χρόνος και δε θα τις ζήσω κιόλας ξανά. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-
αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.5.9) 

 

Επειδή η Ρούλα δεν έβγαινε έξω και καθόταν σπίτι να προσέχει την αδερφή της 
ξεκίνησε να αποκτά ενδιαφέροντα όπως η ζωγραφική και να ασχολείται και με το κινητό. 

Τη περίοδο εκείνη εκτός από το μωρό που είχε τη σημασία της μητέρας της κι η 
μεγαλύτερη της αδερφή είχε αντιμετωπίσει μία αγχώδη διαταραχή κι ασχολούνταν και μαζί 
της με αποτέλεσμα να μη δίνει σημασία μόνο στη Ρούλα η μητέρα της κι εκείνη να το 
εισπράττει έντονα αυτό.  

Τότε, η Ρούλα επειδή με όλα αυτά που βίωνε απομακρυνόταν από τη μητέρα της ήρθε 
πιο κοντά με το πατέρα της με τον οποίο είχε ανακτήσει επαφές. Θεωρούσε ότι εκείνος τη 
καταλάβαινε και του έκανε τα παράπονα της για το ρόλο που είχε. Εκείνος με τη σειρά του 
επέπληττε τη μητέρα της αλλά δεν άλλαζε κάτι στη κατάσταση που ήδη είχε δημιουργηθεί. Η 
σχέση της με τη μητέρα της είχε τη μορφή αυτή μέχρι και τα 16 χρόνια της Ρούλας.  
 

9.2.5.1.6. Κεφάλαιο 6: Δεν υπήρχε σχέση μεταξύ της μητέρας μου και εμένα 
 

Μετά τα 16 χρόνια της Ρούλας η σχέση της με τη μητέρα της χειροτέρεψε ακόμα 
περισσότερο. Στο λύκειο η Ρούλα άλλαξε παρέες, η μητέρα της δε τις γνώριζε και επειδή 
φοβόταν για τη κόρη της έγινε ακόμα πιο αυστηρή μαζί της. Αυτό τις έφερε σε ακόμα 
μεγαλύτερη σύγκρουση με τη κόρη της γιατί αντί να έχει περισσότερες ελευθερίες εκείνη είχε 
περισσότερους περιορισμούς. Η Ρούλα βλέποντας τους συνομήλικους της ότι έβγαιναν και 
είχαν ελευθερίες την έκανε να αντιδρά και να τσακώνεται σε καθημερινή βάση με τη μητέρα 
της. Η ίδια δε μπορούσε να καταλάβει τη συμπεριφορά της μητέρας και πολλές φορές δε της 
μιλούσε καν μέσα στη μέρα. Όπως αναφέρει: 
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[…]όλη η αυστηρότητα της εγώ την έπαιρνα για κακό. Ότι γιατί, τι έχω κάνει, σου κρατάω το 
παιδί, σου μαζεύω το σπίτι, διαβάζω, είμαι καλή μαθήτρια, σου φέρνω 19 και δε με αφήνεις 
να βγω; Οπότε εκεί απομακρυνθήκαμε εντελώς… Δηλαδή πολλές φορές δε της μιλούσα και 
μέσα στο σπίτι. Καθόμουνα στο πι… σχολούσα, διάβαζα και ήμουνα στο δωμάτιο όλη μέρα, 
δεν έβγαινα από το δωμάτιο.. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, 
Ερ.6.2) 

 

Η συμπεριφορά της μητέρας της είχε ως αποτέλεσμα με το να κάθεται στο σπίτι και 
να ασχολείται με τα νύχια και να έρθει ακόμα πιο κοντά με το πατέρα της. Τη περίοδο εκείνη 
η Ρούλα είχε έντονο παράπονο απέναντι στη μητέρα της γιατί δε μπορούσε να καταλάβει για 
ποιο λόγο ήτανε τόσο αυστηρή μαζί της. Επίσης, επηρεάστηκε και η σχέση με τις αδερφές 
της αφού η μεγαλύτερη είχε φύγει για σπουδές και δε μιλούσαν, ενώ η μικρότερη αποτελούσε 
το «εμπόδιο» και επειδή τη πρόσεχε δε μπορούσε να βγαίνει. 
 

9.2.5.1.7. Κεφάλαιο 7: Μία καλή σχέση ξεκίνησε να δημιουργείται με τη μητέρα μου και 
εμένα 

 

Όταν η Ρούλα πήγαινε δευτέρα λυκείου μέχρι και τη τρίτη λυκείου έκανε σχέση με 
ένα αγόρι το οποίο γνώρισε στη μητέρα της. Από τότε η μητέρα της βλέποντας με ποιο άτομο 
συναναστρεφόταν μαλάκωσε κάπως απέναντι στη Ρούλα κι η σχέση τους ξεκίνησε να είναι 
πιο καλή. Οι τσακωμοί ελαττώθηκαν και άρχισαν να έρχονται πιο κοντά μεταξύ τους. Όπως 
αναφέρει η Ρούλα: 
 

Εε… ας πούμε ο.. όταν της ανοίχτηκα της είπα για τη σχέση μου, το κατάλαβε, ζήτησε να τον 
γνωρίσει, τον γνώρισε, είδε ότι ήταν όντως καλό παιδί και έτσι ήτανε και μετά και αυτή 
απέναντι μου πιο χαλαρή. Δηλαδή θα της πω, θα βγω με το Γιάννη για φαγητό, θα βγω με το 
Γιάννη με ποτό, θα βγω.. και ήτανε πιο ανοιχτή… Ότι εντάξει ναι πήγαινε… δε μου έλεγε 
τόσο ε όχι ε θα βγεις… Ε, εντάξει το μωρό συνέχιζε να υπάρχει ότι πρέπει να κρατήσω τη 
μικρή μου αδερφή, υπήρχε πάντα αυτό. Ε, αλλά ντάξει δε με ενοχλούσε γιατί μπορούσα να 
πω του Γιάννη έλα σπίτι να κάτσουμε. Οπότε είχα παρέα, να κρατήσουμε μαζί τη μικρή. 
Αλλά τουλάχιστον είχα συντροφιά σε αυτό, το ότι καθόμουνα μέσα.. Και εκεί ήρθαμε κάπως 
έτσι πιο κοντά, ξεκίνησα να της λέω τι με ενοχλεί σε εκείνη, ότι δε μπορούμε να μιλήσουμε, 
ότι δε κάθεται να συζητήσει ποτέ. Ντάξει αυτή βέβαια ήτανε, συνέχιζε να μη μιλάει… 
Δηλαδή μου λεγε ότι έτσι είμαι εγώ, δεν δικαιολογο… δεν δικαιολογούσε τον εαυτό της 
γενικότερα. Αλλά ντάξει ναι εκεί ήρθαμε, αρχίσαμε να ερχόμαστε πιο κοντά 
γενικότερα.(Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.7.2) 

 

Τότε, ξεκινώντας να παίρνει μία πιο ουσιαστική τροπή η σχέση τους είχε πολύ θετικές 
επιπτώσεις και στις δύο. Η Ρούλα ένιωθε πιο άνετα, πιο ελεύθερη και γενικότερα πιο 
χαρούμενη ενώ κι η μητέρα της από την άλλη ήταν πιο ήρεμη αφού ήξερε που πάει η κόρη 
της κι ότι της έλεγε την αλήθεια. Ακόμα συνέχιζε να προσέχει την αδερφή της αλλά πλέον 
αυτό είχε γίνει συνήθεια. Με το πατέρα της συνέχισε να είναι κοντά ενώ με αφορμή τη καλή 
πλέον σχέση με τη μητέρα της ήρθε πιο κοντά και με τις αδερφές της. Παράλληλα η Ρούλα 
ξεκίνησε να κάνει δουλειά το χόμπι της, να φτιάχνει νύχια στο σπίτι. Πλέον στο σπίτι έφερνε 
και τις παρέες της κι εκείνη μπορούσε να είναι πιο ελεύθερη.   
 

9.2.5.1.8. Κεφάλαιο 8: Η αλλαγή της μητέρας μου απέναντι μου 
 

Μετά τη τρίτη λυκείου είχε χωρίσει με το αγόρι της και γνώρισε τον άντρα της. 
Μίλησε στη μητέρα της για εκείνον και πλέον σαν φίλες συζητούσαν ότι απασχολούσε τη 
Ρούλα. Τότε η Ρούλα αποφάσισε να φύγει από το σπίτι και να πάει κάπου αλλού να νοικιάσει. 
Η μητέρα της σεβάστηκε την απόφαση της και έτσι νοίκιασε ένα σπίτι και συγκατοίκησε με 
τον άντρα της.  Η μητέρα της άρχισε να τη καταλαβαίνει και να τη στηρίζει περισσότερο. 
Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
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[…]Ε, οπότε εκεί ξεκίνησε η μαμά να με στηρίζει και στο μπαμπά και σε μένα και στους 
γύρω γενικότερα. Κα.. άρχιζε να με καταλαβαίνει ότι και εγώ έχω ανάγκες, ότι και εγώ θέλω 
κάποια πράγματα από τη ζωή μου… να κάνω στη ζωή μου γενικότερα. Και τότε άρχισε να 
φτιάχνει πολύ η σχέση μας. (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, 
Ερ.8.4) 

 

Αφού έφυγε από το σπίτι η Ρούλα είχαν με τη μητέρα της μία καθημερινή επαφή, 
ενδιαφερόταν η μία για την άλλη και η Ρούλα μπορούσε πλέον να της ανοιχτεί της μητέρας 
της. Τη περίοδο αυτή δεν αντιμετώπισαν κανένα εμπόδιο στη σχέση τους. Συζητώντας με τη 
μητέρα της γενικά και για παλιότερες καταστάσεις που είχαν περάσει κατάλαβε κάποια 
πράγματα για τη στάση και τη συμπεριφορά της τα οποία δεν είχε καταλάβει μέχρι τότε και 
κάλυψε κάποια κενά της. Η σχέση τους είχε τη πορεία αυτή μέχρι και τα 21 χρόνια της 
Ρούλας. 

Με το να γίνει πιο χαλαρή και συζητήσιμη η μητέρα της αυτόματα και η σχέση με τις 
αδερφές της γινόταν ολοένα και πιο καλή. Με το πατέρα της η σχέση της παρέμεινε σταθερά 
καλή ενώ συνέχισε να κάνει το χόμπι της δουλειά.  
 

9.2.5.1.9. Κεφάλαιο 9: Η τέλεια σχέση που έχω με τη μαμά μου 
 

Στα 21 της χρόνια η Ρούλα έμεινε έγκυος. Από τη στιγμή που η μητέρα της έμαθε για 
την εγκυμοσύνη έγινε μία άλλη διαφορετική μαμά, εντελώς διαφορετική από παλιά. Ήταν 
δίπλα της με κάθε τρόπο και τη στήριζε. Όπως αναφέρει η Ρούλα: 
 

Μπορούσα να της μιλήσω για τον προβληματισμό μου. Άρχισα να έχω την ανάγκη να θέλω 
να μιλάω κάθε μέρα στο τηλέφωνο μαζί της. Δηλαδή και δύο φορές τη μέρα… Άμα περνούσε 
η μέρα και δεν είχα μιλήσει την έπαιρνα το απόγευμα να δω τι κάνει, να μιλήσουμε να 
περάσει η ώρα μας. Ε, όταν είχα κάποιο πρόβλημα ας πούμε με τη σχέση μου με τον Πέτρο 
όσον αφορά το μωρό ή την εγκυμοσύνη συγνώμη και όλα αυτά, να τη πάρω τηλέφωνο να’ 
ρθει στο σπίτι, να με συμβουλέψει, να μην είμαι μόνη μου, όταν ο Πέτρος δούλευε στην 
υπηρεσία τα βράδια να’ ρθει να κοιμηθεί ή να με πάρει να κοιμηθώ εγώ στο σπίτι της να μη 
με αφήσει να κοιμηθώ μόνη μου. Πολλή, πολλή στήριξη και πολλή κατανόηση πλέον. 
Δηλαδή πλέον έχουμε φτάσει στο σημείο ότι είμαστε… καταλαβαίνει. (Υποκείμενο Κ2, 
Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.9.2) 

 

Από τότε μέχρι και σήμερα μετά που γέννησε η Ρούλα συνεχίζουν να είναι πιο άνετες 
και ελεύθερες μεταξύ τους, να μιλάνε και να κάνουν μαζί πράγματα. Η Ρούλα είναι πολύ 
ήρεμη και χαρούμενη που πια μπορεί να της μιλάει και να της ανοίγεται κι εκείνη να τη 
καταλαβαίνει κι όχι απλά να τη κρίνει. Πλέον έχοντας τη μητέρα και τα αδέρφια της στο πλάι 
της σε συνδυασμό με τον άντρα και το παιδί της νιώθει πλήρης. Η σχέση της με τη μητέρα 
της πλέον επηρεάζει θετικά τις ίδιες και τις σχέσεις όλων μέσα στην οικογένεια όπου πλέον 
συζητούν και είναι ενωμένοι.  

Τέλος, το πρόβλημα που κάποιες φορές υπάρχει σήμερα στη σχέση της Ρούλας με τη 
μητέρας της είναι ότι η μητέρα της πολλές φορές όταν συζητούν πριν ολοκληρώσει αυτό που 
έχει να πει η Ρούλα εκείνη ήδη της απαντά και κρίνει αυτό που της είπε πριν ολοκληρώσει τη 
σκέψη της.  
 

9.2.5.1.10. Κεφάλαιο 10: Η βοήθεια της φίλης- μαμάς μου 
 

Μελλοντικά στα τα επόμενα 12 χρόνια που θα είναι η Ρούλα 35 χρονών, θα έχει κάνει 
άλλα δύο παιδιά και θα έχει ανοίξει μία δική της επιχείρηση. Η μητέρα της απέναντι της θα 
είναι ακόμα πιο υποστηρικτική δίπλα της και θα τη βοηθάει ακόμα πιο πολύ με τα παιδιά της 
και αν χρειαστεί και με τη δουλειά της. Η σχέση τους θα είναι ακόμα καλύτερη τότε αφού με 
τον ερχομό και των άλλων παιδιών η σχέση τους θα δεθούν ακόμα περισσότερο.  

Τα εμπόδια που μπορεί να υπάρξουν στη σχέση τους είναι δύο. Πρώτον, η μητέρα της 
μπορεί να κουράζεται να κρατάει συνεχώς τα παιδιά της, να τη φορτώνει υπερβολικά και να 
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έρθουν σε ρήξη για το λόγο αυτό. Επίσης, η μητέρα της επειδή θα είναι συνέχεια να στηρίζει 
τη Ρούλα, η ίδια η Ρούλα θα της επιτρέπει κατά κάποιο τρόπο να έχει και μία παραπάνω 
άποψη περί των θεμάτων του σπιτιού της κι αυτό ενδεχομένως να προκαλέσει κάποια ένταση 
είτε με εκείνη είτε με τον άντρα της.  

Τη μητέρα της ήδη έχει αρχίσει να τη βλέπει σα φίλη και στο μέλλον θα τη βλέπει 
ακόμα περισσότερο σα μία φίλη που θα τη συμβουλεύειγια οποιοδήποτε θέμα έχει είτε αυτό 
αφορά το σπίτι της, είτε τον άντρα της, είτε τα παιδιά της, είτε τη δουλειά της.  

Η σχέση της με τη μητέρα της θα έχει θετικές επιπτώσεις στην οικογένεια της Ρούλας 
αφού όλα τα ευχάριστα συναισθήματα και η στήριξη από τη μητέρα της θα περνάνε 
αυτόματα και στην οικογένεια της. Μελλοντικά η σχέση τους θα γίνεται όλο και πιο δυνατή 
κι με αυτό θα χαίρεται και η ευρύτερη οικογένεια της Ρούλας αν και μπορεί αν υπάρξουν 
κάποια παράπονα από τις αδερφές της αν τη βοηθάει εκείνη συνέχεια η μητέρα της ενώ αυτές 
μπορεί να είναι μακριά και να μη μπορεί να τις βοηθήσει. Γενικότερα η καλή σχέση τους θα 
έχει θετικές επιπτώσεις σε όλους τους άλλους τους τομείς της ζωής τους.    
 

9.2.5.1.11. Κεφάλαιο 11: Πιο ανεξάρτητη σχέση με τη μητέρα μου 
 

Στα επόμενα 13 χρόνια που η Ρούλα θα είναι 50 χρονών θα έχει φτιάξει πλέον τη δική 
της δουλειά και την οικογένεια της, αυτά τα δύο θα έχουν μπει σε μία σειρά. Η μητέρα της θα 
έχει μεγαλώσει, δε θα έχει τις ίδιες αντοχές όπως τις προηγούμενες φάσεις αλλά όσο μπορεί, 
ανάλογα με τις δυνατότητες της, θα τη βοηθάει όσο πιο πολύ μπορεί και θα τη στηρίζει. Τότε 
η Ρούλα θα έχει μεγαλώσει και θα έχει ωριμάσει κι άλλο και δε θα χρειάζεται τόσο να τη 
συμβουλεύει η μάνα της και να τη βοηθάει με τα παιδιά. Αφού θα έχει ισορροπήσει η δουλειά 
με την οικογένεια της θα μπορεί και μόνη της να τα βγάλει πέρα, θα έχει σταθεί στα πόδια 
της.Θα γίνει λίγο πιο ανεξάρτητη από τη μητέρα της σε σχέση με αυτό που είναι σήμερα. Η 
μητέρα της θα νιώθει υπερήφανη και ευτυχισμένη βλέποντας τη. Οι σχέσεις θα συνεχίσουν 
να είναι πολύ καλές και εκείνες δεμένες. Μελλοντικά μαζί με τη μητέρα της θα κάνουν και 
μαζί πράγματα αλλά όχι πάρα πολύ συχνά γιατί η Ρούλα θα έχει κι άλλες προτεραιότητες με 
την οικογένεια της. Θα γίνει λίγο πιο ανεξάρτητη από τη μητέρα της σε σχέση με αυτό που 
είναι σήμερα. Βέβαια, και πάλι θα έχει στο μυαλό της ότι και κάτι να συμβεί θα έχει τη 
μητέρα της στο πλάι της.  Από την άλλη κι η μητέρα της θα ξέρει ότι και αυτή αν κάτι 
χρειαστεί η κόρη της θα είναι δίπλα της κι ας μη τη βλέπει πολύ συχνά.  

Το πρόβλημα που μπορεί να υπάρξει μελλοντικά στη σχέση τους είναι ότι η μητέρα 
της μπορεί να στενοχωρηθεί και να γκρινιάζει επειδή η κόρη της πλέον δε θα την έχει τόσο 
πολύ ανάγκη όπως τώρα, μπορεί να της κακοφανεί. Κάποιο άλλο πρόβλημα δε θα υπάρξει 
γιατί και οι δυο θα έχουν ωριμάσει περισσότερο μεγαλώνοντας και δε θα ασχολούνται με 
μικροπράγματα που μπορεί να ασχολούνται τώρα ενώ ειδικά η Ρούλα θα κατανοήσει 
καλύτερα συμπεριφορές που είχαν προηγηθεί στη ζωή τους με τη μητέρα της.   

Οι επιπτώσεις από τη μελλοντική τους σχέση και πάλι θα είναι θετικές τόσο για τη 
ζωή της μητέρας και της κόρης όσο και για τους υπόλοιπους γύρω τους. Ακόμα, βλέποντας η 
Ρούλα τη μητέρα της που τη βοηθά και τη στηρίζει της δίνει το καλό παράδειγμα για να κάνει 
και εκείνη αργότερα στα παιδιά της.  
 

9.2.5.1.12. Κεφάλαιο 12: Οι τελευταίες μου αναμνήσεις με τη μαμά μου 
  

Την επόμενη δεκαετία, μέχρι τα 60 της Ρούλας και τα βαθιά γεράματα της μητέρας 
της, η μητέρα της θα έχει γεράσει αρκετά και η Ρούλα θα πρέπει να συμφιλιωθεί με την ιδέα 
ότι κάποια μέρα θα χάσει τη μητέρα της. Τότε, επειδή θα νιώθει ότι θα τη χάσει σιγά σιγά η 
Ρούλα μπορεί να κολλήσει περισσότερο πάνω της και θα ασχολείται περισσότερο μαζί της σε 
σχέση με το προηγούμενο διάστημα. Θα της αφιερώνει πιο πολύ χρόνο και θα κάνει 
πράγματα που θα τη κάνουν χαρούμενη. Όπως αναφέρει: 
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[…] θα προσπαθήσω ότι ξέρω ότι τη κάνει χαρούμενη, ότι ξέρω ότι της αρέσει είτε αυτό είναι 
από φαγητό είτε είναι να τη πάω μια βόλτα, όλα οτιδήποτε της αρέσει θα προσπαθήσω έτσι να 
της το δίνω απλόχερα που πριν ας πούμε… μπορεί να έλεγα α ξέρω γω θέλει η μάνα μου να 
πάμε για καφέ αλλά εγώ θέλω να κάτσω σπίτι να ξεκουραστώ. Τότε δε θα… τότε δε θα το 
σκέφτομαι έτσι. Θα λέω πάμε, γιατί δε ξέρεις πόσο μένει, πάμε! Θεωρώ δηλαδή ότι θα 
προσκολληθώ πιο πολύ και από όταν ήμουνα νέα μαζί της.» (Υποκείμενο Κ2, Βιογραφική-
αφηγηματική Συνέντευξη 4, Ερ.12.5) 

 

Η μητέρα της τη περίοδο εκείνη θα έχει πολύ λιγότερες αντοχές λόγω της ηλικίας της. 
Στη σχέση τους πλέον περισσότερο θα βοηθάει, θα φροντίζει και θα στηρίζει η Ρούλα τη 
μητέρα της σε αντίθεση με το παρελθόν. Τότε τα παιδιά της Ρούλας θα έχουν δρομολογηθεί 
στις ζωές τους κι η Ρούλα θα βάλει σε δεύτερη μοίρα τη δουλειά της και σε πρώτη τη μητέρα 
της που θα το έχει ανάγκη. Επίσης, η Ρούλα θα φροντίσει να θυμούνται μόνο τα καλά της 
σχέσης τους αφήνοντας πίσω τα άσχημα.  

Τότε στη σχέση τους δε θα υπάρχουν εντάσεις και τσακωμοί ούτε κάποιο εμπόδιο 
μονάχα κάποιες μικροεντάσεις για ότι πχ. δε θα πάει με τη μητέρα της η Ρούλα στην 
εκκλησία κι η σκέψη του αποχωρισμού της μίας από την άλλη. Τέλος, η σχέση τους θα έχει 
και πάλι θετικές επιπτώσεις στη μητέρα της και την ευρύτερη οικογένεια της αφού η μητέρα 
της θα έχει στο πλάι της ένα άτομο να τη στηρίζει, να τη βοηθάει και να νοιάζεται για αυτή τα 
τελευταία της χρόνια ενώ η Βούλα θα είναι καλά με τον εαυτό της όντας δίπλα στη μητέρα 
της γιατί θα ξέρει ότι κι αυτή με τη σειρά της τη στήριξε όπως μπορούσε. Από την άλλη 
μπορεί να παραμελήσει λίγο τη δουλειά και την οικογένεια της αλλά αυτό θα είναι για λίγο… 
 

9.2.5.1.13. Κεφάλαιο 13: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων 
του υποκειμένου Κ2 με τη μητέρα του από τη στιγμή της σύλληψης της κόρης του μέχρι 
και σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 13. Η τέλεια σχέση με τη μαμά μου! 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα σημαντικότερα στάδια της ζωής της Ρούλας με τη μητέρα 
της αναπαρίστανται με δύο από τις καλύτερες αναμνήσεις- φάσεις που έχουν περάσει μαζί. Η 
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μία από αυτές είναι όταν η Ρούλα γέννησε το μωρό της και η μητέρα της τη βοήθησε και 
εκείνη και το μωρό εγκάρδια, με πολλή αγάπη. Η άλλη είναι τότε που όταν ήταν έγκυος και 
μετά που γέννησε την περίοδο της λοχείας που δυσκολεύτηκε πρακτικά και κυρίως 
ψυχολογικά και η μητέρα της ήταν εκεί δίπλα της να της παρέχει στήριξη. Η Ρούλα ένιωθε 
ότι η μητέρα της τη κατανοούσε.  

Μετά από αυτά τις δύο φάσεις που πέρασαν ήρθε πολύ πιο έντονα ο ήλιος στη σχέση 
τους και όλα είχαν δρομολογηθεί στη σχέση τους. Όλα πια είναι όμορφα και χαρούμενα. Η 
Ρούλα ως σημαντικότερα στάδια της ζωής της σχέσης της με τη μητέρα της θεωρεί τις καλές 
περιόδους που πέρασαν και τις έφεραν πιο κοντά. Τα πιο αρνητικά δεν τα αναφέρει γιατί 
πιθανότατα δεν τους δίνει και τόση σημασία.  

Οι καρδιές που υπάρχουν σκόρπια στο ιχνογράφημα και οι λέξεις που έχει 
χρησιμοποιήσει για αυτό η Ρούλα αναφέρονται σε κάποια από τα πιο όμορφα συναισθήματα 
που βιώνει στη σχέση της με τη μητέρα της. Μητέρα και κόρη σήμερα είναι μεταξύ τους 
ειλικρινείς, αλληλοκατανοούνται και νιώθουν η μία την αγάπη της άλλης. Ακόμα, η βοήθεια 
και η στήριξη της μητέρας προς τη κόρη όσο εκείνη ήταν έγκυος φαίνεται με το χέρι 
βοηθείας της μίας στην άλλη γυναίκα στο ιχνογράφημα όπως επίσης και με πόση αγάπη το 
έκανε αυτό. Αυτό το μαρτυρούν και οι δύο καρδιές που υπάρχουν στο ιχνογράφημα. Η 
μητέρα της σε εκείνη την περίοδο της ζωής της ήρθε σαν φύλακας άγγελος και την 
προστάτευσε, τη βοήθησε να τα καταφέρει. Η βοήθεια της ήταν μεγάλη και για αυτό και το 
χέρι είναι μακρύ.  

Στη συνέχεια, πέρα από την ίδια η μητέρα της βοήθησε και με το μωρό σε ότι 
χρειαζόταν. Αν ήταν άρρωστο τη συμβούλευε, αν χρειαζόταν ξεκούραση η ίδια ή είχε κάποια 
δουλειά, ή ήθελε να βγει με το σύντροφο της η μητέρα της πήγαινε και πρόσεχε το μωρό της. 
Με την τόση στήριξη και βοήθεια της μητέρας προς τη κόρη πλέον το σπίτι και η 
καθημερινότητα τους διαπνέονται από μία θετική αύρα για αυτό το λόγο κι όλα όσα 
υπάρχουν στο ιχνογράφημα είναι φωτεινά και ήρεμα.  

Ο τίτλος του ιχνογραφήματος δείχνει την εγγύτητα που έχουν πλέον μεταξύ τους, την 
καλή σχέση τους μέσα στην οποία και εντάσεις να προκύψουν αντιμετωπίζονται. Η σχέση 
τους είναι τέλεια γιατί υπάρχει αγάπη, κατανόηση και στήριξη από τη μητέρα της σε ότι κι αν 
χρειαστεί.  

Τα χρώματα που έχει χρησιμοποιήσει το υποκείμενο στο ιχνογράφημα είναι 
εσκεμμένα ευχάριστα και φωτεινά για να αναδεικνύουν το ευχάριστο περιβάλλον της σχέσης 
τους πλέον. Οι λέξεις φράσεις που έχει γράψει η Ρούλα αναφέρονται σε αυτές τις περιόδους 
στήριξης και βοήθειας από τη μητέρα προς τη κόρη. Μεταξύ τους υπάρχει αγάπη χωρίς όρια, 
στήριξη και σε ευχάριστα και σε δυσάρεστα πράγματα και κατανόηση. Ακόμα και σε έναν 
καβγά μετά τη σύγκρουση θα κατανοήσει η μία την άλλη και θα διαχειριστούν τις διαφωνίες 
τους. Όλη τη βοήθεια και τη στήριξη της μητέρας της που δεν είχε πάρει σε πρότερο στάδιο 
την λαμβάνει μαζεμένη σε αυτά τα δύο στάδια. Μεταξύ τους η μία καταλαβαίνει την άλλη 
πως νιώθει κτλ και υπάρχει σεβασμός χωρίς φόβο από τη μεριά του υποκειμένου, όπως 
υπήρχε παλιότερα. Πλέον τη σέβεται τη μητέρα της και μπορεί να της μιλήσει για τα πάντα. 
Βέβαια επειδή η μητέρα θέλει το καλύτερο για τη κόρη της κι η Ρούλα μπορεί να μη 
συμφωνεί με αυτό, κάποιες φορές γίνεται καταπιεστική προς αυτή για να την οδηγήσει εκεί 
που θέλει. Ωστόσο, αυτό το έντονο ενδιαφέρον κάποιες φορές είναι ενοχλητικό αλλά το 
διαχειρίζονται. Επομένως η βοήθεια και η στήριξη είναι τα δύο πιο βασικά στοιχεία της ζωής 
των σχέσεων της Ρούλας με τη μητέρα της μέχρι σήμερα.  
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9.2.5.1.14. Κεφάλαιο 14: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ2 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 13. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Ρούλα βιώνει τη ζωή των σχέσεων της με 
τη μητέρα της από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν ένα βαθιά ριζωμένο δέντρο με 
πολλούς καρπούς και φύλλωμα. Το δέντρο αυτό ξεκίνησε να αναπτύσσεται από τη στιγμή της 
σύλληψης της σαν σπόρος, καρπός. Μετά τη γέννηση της έγινε ένα μικρό φυτό με φύλλα, 
μεγαλώνοντας στην ηλικία των 2- 3 χρονών μεγάλωσε και άρχισε να βγάζει κλαδιά. Έπειτα 
έβγαλε ακόμα παραπάνω φύλλα από τα 5- 12 χρόνια. Στη συνέχεια, μεγαλώνοντας στο 
γυμνάσιο εκτός από πράσινα φύλλα το δεντράκι είχε και κάποια ξερά καφέ φύλλα, την 
περίοδο που η σχέση τους είχε πολλές συγκρούσεις κι είχαν απομακρυνθεί. Έτσι, ξεκίνησε να 
ξεραίνεται κάπως. Μετά αναπτύχθηκαν ακόμα περισσότερα ξερά φύλλα από ότι τα πράσινα 
διότι μεγαλώνοντας είχαν απομακρυνθεί εντελώς με τη μητέρα της. Το δέντρο είχε σχεδόν 
μαραθεί. Στην πορεία όμως μετά το Λύκειο το δέντρο έγινε ένα μεγάλο ανθισμένο δέντρο με 
καρπούς που ευδοκιμεί μέχρι και σήμερα που είναι πολύ βελτιωμένη η σχέση τους.  

Πιο συγκεκριμένα, υπάρχει πολλή αγάπη πλέον στο τρόπο που η Ρούλα βιώνει τη 
σχέση της με τη μητέρα της και αυτό φαίνεται και από το κόκκινο χρώμα των καρπών, των 
μήλων του δέντρου. Ακόμα βέβαια υπάρχουν κάποια ξερά κλαδιά στο δέντρο που είναι 
υπολείμματα του παρελθόντος καθώς και ρήξεις μεταξύ μητέρας και κόρης που έχουν μέχρι 
και σήμερα, αλλά στο πυκνό φύλλωμα σήμερα χάνονται κάπως. Πλέον το σποράκι έγινε κάτι 
μεγάλο, ωραίο, δυνατό δέντρο με πολλούς καρπούς. Δηλαδή πλέον η σχέση τους είναι 
δυνατή και αντέχει στο χρόνο και τις δυσκολίες. Ο κορμός του δέντρου είναι γερός. Όπως 
εξελίχθηκε το δέντρο μέσα από διάφορες καταστάσεις και ταλαιπωρία τελικά κατάφερε να 
αναπτυχθεί παρόλο που πήγε να ξεραθεί κάποια περίοδο, κατά την οποία και η σχέση 
μητέρας κόρης παραλίγο να πάψει να υπάρχει.  

Στο μεταφορικό έργο το κόκκινο χρώμα συμβολίζει την αγάπη που υπάρχει στη σχέση 
τους. Οι λέξεις φράσεις που έχουν χρησιμοποιηθεί αναφέρονται στο πλέον μεγάλο και γερό 
δέντρο, στη σημερινή σχέση της Ρούλας με τη μητέρα της. Η Ρούλα όπως βιώνει τη σχέση 
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της με τη μητέρα της αισθάνεται σαν να έχει η μητέρα της δύο καρδιές, μία για εκείνη και μία 
για τα παιδιά της. Η μητέρα κάνει τα πάντα για τα παιδιά της χωρίς να περιμένει κάποια 
αντάλλαγμα, είναι πάντα δίπλα τους για να είναι χαρούμενα και να πάρουν και εκείνα το 
δρόμο τους. Επίσης, η μητέρα καταλαβαίνει τα παιδιά της αφού είναι μητέρα τους. Η Ρούλα 
που εισπράττει όλα αυτά τα θετικά συναισθήματα και τη στήριξη μπορεί να της ζητήσει ότι 
χρειάζεται κι να της μιλήσει χωρίς δισταγμό. Ακόμα κι σε ένα τσακωμό να πει η κόρη κάτι 
στη μητέρα της και να έρθουν σε σύγκρουση η μητέρα θα το ξεχάσει γιατί είναι παιδί της και 
στο παιδί της συγχωρεί τα πάντα. 
 

9.2.5.1.15. Κεφάλαιο 15: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Κ2 με τη μητέρα του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
 

 
Ιχνογραφικό έργο 14. Ένα τσακ ακόμα πιο κοντά! 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό το βίωμα της Ρούλας με τη μητέρα της σήμερα στη σύγχρονη 
εποχή της κρίσης και της πανδημίας σε συνδυασμό που αυτές οι επιδράσεις έχουν στη ζωή 
και στις σχέσεις τους αναπαριστάται με ένα σπίτι μέσα στο οποίο περιορίστηκαν όλες οι 
αλληλεπιδράσεις τους κατά κύριο λόγο. Η Ρούλα με τη μητέρα της λόγω της κατάστασης 
κλείστηκαν μέσα αλλά όχι όμως πάντα. Ήταν και έξω από το σπίτι παρόλο που δεν 
επιτρεπόταν και ορισμένες φορές. Παρόλο που δεν είχαν πολλή συχνή δια ζώσης επαφή 
υπήρχε αγάπη μεταξύ τους όπως δείχνουν οι καρδιές μεταξύ τους και είναι γραμμένο. 
Ένιωθαν σαν να ήταν μαζί, δεν τις περιόρισε κάπως ως προς τη σχέση τους ουσιαστικά. 
Μητέρα και κόρη φαίνονται στο ιχνογράφημα εκτός σπιτιού γιατί παρόλες τις συνθήκες της 
πανδημίας και της οικονομικής κρίσης εκείνες έβρισκαν τρόπο να έρθουν κοντά, να είναι 
μαζί.  

Ο καθαρός ουρανός, ο ήλιος και το γρασίδι δείχνουν ότι μετά από κάθε δυσκολία 
όπως αυτές τις συνθήκες που αντιμετώπισαν, η σχέση μητέρας κόρης καταλήγει να είναι 
ακόμα καλύτερη, να έρχονται ακόμα πιο κοντά. Τα πουλιά στο ιχνογράφημα δείχνουν την 
ελευθερία και φανερώνουν την ελπίδα της Ρούλας ότι παρόλη αυτή την κατάσταση που 
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πέρασαν και ακόμα περνούν και αυτές και ο κόσμος γενικότερα, τα άσχημα θα φύγουν και το 
μέλλον θα είναι καλύτερο, κι εκείνη ακόμα πιο δεμένη με τη μητέρα της.  

Η πανδημία και η σύγχρονη κρίση με τις επιπτώσεις της δεν επηρέασε αρνητικά τη 
σχέση τους αλλά αντίθετα τις έφερε πιο κοντά και να εκτιμήσουν η μία την άλλη κι ότι τίποτα 
δεν είναι δεδομένο στο σημερινό κόσμο που ζούμε. Παρόλες αυτές τις δύσκολες καταστάσεις 
η Ρούλα βγαίνει χαρούμενη λόγω της καλής σχέσης που έχει με τη μητέρα της και την 
οικογένεια της γενικότερα. Δεν απομακρύνθηκαν με την πανδημία και έχουν έρθει ακόμα πιο 
κοντά όπως δηλώνει και ο τίτλος του ιχνογραφήματος. 

Τα χρώματα που χρησιμοποίησε η Ρούλα στο ιχνογράφημα είναι ζωηρά και 
παραπέμπουν σε κάτι ευχάριστο και σε μία παιδική αίσθηση και απόδοση της πανδημίας από 
μέρους της. Η καρδιά είναι κόκκινη γιατί συμβολίζει την αγάπη στη σχέση τους και η νοητή 
γραμμή που τις συνδέει με την καρδιά δείχνει ότι παρόλη την απόσταση λόγω καταστάσεων 
εκείνες είναι αγαπημένες. 

Οι λέξεις φράσεις που έγραψε αυθόρμητα η Ρούλα αναφέρονται σε στοιχεία που είχε 
η μεταξύ τους σχέση την περίοδο της πανδημίας. Αυτά είναι η βοήθεια που υπήρχε κι η 
επαφή μεταξύ τους παρόλη την απόσταση και τους περιορισμούς κι ας μην ήταν πάντα σωστό 
να συναντιούνται, η επικοινωνία που υπήρχε μεταξύ τους περισσότερο με τη βοήθεια της 
τεχνολογίας και η εκτίμηση της μίας για την άλλη και ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο σήμερα. 
Η αγάπη τους τελικά νίκησε και ξεκίνησαν να δείχνουν την αγάπη και το ενδιαφέρον τους η 
μία για την άλλη. Επομένως, από όλη αυτή τη κατάσταση το υποκείμενο ήρθε πιο κοντά με 
τη μητέρα του. 
 

9.2.5.1.16. Κεφάλαιο 16: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ2 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
μητέρα του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 14. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Ρούλα βιώνει τη σχέση της με τη μητέρα 
της τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας είναι σαν μία μεγάλη πολύχρωμη 



188 
 

πεταλούδα που έχει ανοιχτά τα φτερά της. Η πεταλούδα συμβολίζει την αγάπη που υπάρχει 
στη σχέση τους. Παρόλη τη δύσκολη κατάσταση από την οποία πέρασε η σχέση τους η 
πεταλούδα συνεχίζει να έχει ανοιχτά τα φτερά της, να μεγαλώνει και να δυναμώνει. Η 
οικονομική δυσπραγία, ο εγκλεισμός, η στέρηση της ελευθερίας, η μη συναναστροφή με 
άλλα άτομα επηρέασαν τη διάθεση της Βούλας και της μητέρα της αλλά δεν κατάφεραν να 
διαταράξουν τη μεταξύ τους σχέση. Αντίθετα, η μία βοήθησε την άλλη και τη στήριζε για να 
μην τις πάρει από κάτω ψυχολογικά. Δεν τις διέφθειρε όλο αυτό, συνέχισαν να πετούν όπως 
την πεταλούδα. 

Τα χρώματα που χρησιμοποίησε το υποκείμενο επιλέχθηκαν για να είναι ευχάριστα 
και χαρούμενα για να δείξει ότι η σχέση που είχαν είναι όμορφη και προσαρμόστηκε στα τότε 
δεδομένα. Οι κόκκινες καρδιές που υπάρχουν στο ιχνογράφημα, το χρώμα τους συμβολίζει 
την αγάπη που υπήρχε τότε στη σχέση τους. Οι λέξεις φράσεις που έγραψε αυθόρμητα δίνουν 
και μία άλλη ερμηνεία για τη σχέση τους ανεξάρτητα από αυτές τις συγκυρίες. Η σχέση της 
με τη μητέρα της που αρχικά ήταν άσχημη σαν μία κάμπια μεταμορφώθηκε σε μία όμορφη 
πεταλούδα, όπως την όμορφη σημερινή τους σχέση. Πλέον καταλαβαίνει η μία την άλλη και 
τη βοηθάει και είναι κοντά παρόλα όσα πέρασαν. Αφού βελτιώθηκε η σχέση τους τίποτα, 
καμία δυσκολία δε μπορεί να τις κρατήσει πίσω. Ίσα- ίσα που στη συγκεκριμένη περίπτωση η 
απόσταση τις έφερε ακόμα πιο κοντά γιατί υπάρχει αγάπη μεταξύ τους και έτσι όλα 
ξεπεράστηκαν. Η σχέση τους έγινε ακόμα πιο δυνατή και άντεξε όλα αυτά γιατί όπως 
αναφέρει το υποκείμενο καμία πανδημία δε μπορεί να νικήσει την αγάπη. Επομένως, με 
συζήτηση, στήριξη, αλληλοβοήθεια και κυρίως αγάπη μητέρα και κόρη αντιμετώπισαν και 
αντιμετωπίζουν κάθε δυσκολία που προκύπτει μικρή ή μεγάλη και βιώνουν ευχάριστα τη 
σχέση τους.  
 

9.2.5.1.17. Κεφάλαιο 17: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Κ2 με την μητέρα του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 15. Οι τελευταίες στιγμές με τη μαμά μου! 
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Στο ιχνογράφημα αυτό ο τρόπος που η Ρούλα θα βιώνει τα μελλοντικά στάδια της 
ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της στο μέλλον μέχρι τα βαθιά τους γεράματα 
αναπαριστάται με μία ευχάριστη συνάντηση μεταξύ τους όπου πίνουν μαζί και καφέ και 
συζητούν. Η Ρούλα μελλοντικά πιστεύει ότι θα έχει καθημερινή επαφή με τη μητέρα της η 
οποία γερνώντας θα έχει κοντύνει και θα έχει γκρίζα μαλλιά. Μεγαλώνοντας και οι δύο 
σταδιακά θα είναι μαμά και κόρη σαν δύο φίλες η μία δίπλα στην άλλη. Συνήθως εκείνη θα 
πηγαίνει να επισκέπτεται τη μητέρα της η οποία λόγω ηλικίας δε θα μπορεί να μετακινείται 
τόσο εύκολα. Μητέρα και κόρη θα πίνουν μαζί το καφέ τους, κάτι που κάνουν και τώρα 
βέβαια, θα λένε τα νέα τους και αυτή η περίοδος θα αποτελεί μία από τις ωραιότερες φάσεις 
της μεταξύ τους σχέσης. Μαζί θα συζητούν για διάφορα θέματα της καθημερινότητας, που 
ενδεχομένως τις απασχολούν, τα παράπονα και τις πικρίες τους και θα κάνουν σχέδια για το 
μέλλον.  

Το χρώμα του σπιτιού είναι ροζ για να δείξει η Ρούλα ότι εκείνη με τη μητέρα της 
είναι χαρούμενες. Από το ιχνογράφημα φαίνεται ότι η Ρούλα θα είναι δίπλα στη μητέρα της, 
θα της δίνει σημασία και θα κάνουν πράγματα μαζί, δεν θα την παρατήσει μεγαλώνοντας. Ο 
τίτλος υποδηλώνει ότι είναι το τελευταίο μέρος, κεφάλαιο του βιβλίου της με τη μητέρα της 
και θέλει να φροντίσει να της κάνει όλα τα χατίρια της μητέρας της, ότι της αρέσει για να 
περνάνε καλά και να τους μείνουν οι ευχάριστες στιγμές και αναμνήσεις μαζί.  

Οι λέξεις φράσεις που έγραψε αυθόρμητα η Ρούλα βλέποντας τη ζωγραφιά της 
αναφέρονται σε όσα ήδη έχουν αναφερθεί σχετικά με τη μελλοντική σχέση της με τη μητέρα 
της. Δηλαδή ότι εκείνη θα είναι δίπλα στη μητέρα της παρόλο που και εκείνη θα έχει την 
οικογένεια της και τις υποχρεώσεις της που θα τρέχουν και θα έχουν γίνει πιο πολλές. Δεν θα 
την αφήσει. Αντίθετα, θα της αφιερώνει χρόνο για να κάνουν μαζί πράγματα καθημερινά και 
θα ξεφεύγουν από την καθημερινότητα τους. Όλες οι διαφορές και οι συγκρούσεις που είχαν 
σε μικρότερη ηλικία έχουν ξεπεραστεί. Είναι πλέον ήρεμες και απολαμβάνουν την όμορφη 
σχέση τους. Η Ρούλα αυτό το τελευταίο χρόνο με τη μητέρα της θα δοθεί σε μεγαλύτερο 
βαθμό στη σχέση τους και θα είναι εκεί ουσιαστικά για εκείνη.  
 

9.2.5.1.18. Κεφάλαιο 18: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ2 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο 
μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
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Μεταφορικό έργο 15. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Ρούλα βιώνει τη σχέση της με τη μητέρα 
της όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια στο μέλλον μέχρι τα βαθιά τους γεράματα είναι σαν μία 
γυναίκα που είναι δίπλα με το σκυλάκι της. Ειδικότερα, στην αριστερή πλευρά του 
ιχνογραφήματος η γυναίκα που συμβολίζει τη μητέρα της σέρνει με ένα λουρί το σκυλάκι της 
που είναι η Ρούλα  και το έχει δίπλα της, το μεγαλώνει και του μαθαίνει πως να παίζει, πως 
να τρώει και πως να συμπεριφέρεται γιατί είναι μικρό κουτάβι. Επειδή είναι ακόμα μικρό του 
φοράει λουρί για να μη χαθεί, να είναι κοντά της και να μην κινδυνέψει ή να μη χτυπήσει 
κάπου μέχρι αυτό να μάθει να συμπεριφέρεται σωστά και να μεγαλώσει. Όταν αργότερα 
όπως φαίνεται στη δεξιά μεριά του ιχνογραφήματος το σκυλάκι μεγαλώσει η γυναίκα το 
αφήνει χωρίς λουρί. Όταν ήταν μικρή το υποκείμενο όπως το κουτάβι η γυναίκα- μητέρα της 
την είχε πιο περιορισμένη ενώ τώρα πια δεν την περιορίζει κάπου, είναι ελεύθερη να κάνει 
ότι θέλει, απλά στέκεται δίπλα της να τη βοηθήσει αν χρειαστεί κάτι.Τώρα πλέον, το 
υποκείμενο- σκυλάκι βοηθάει τη μητέρα- γυναίκα και της δίνει αγάπη που πήρε και εκείνο 
όσο ήταν μικρό. Η Ρούλα είναι χαρούμενη και θα προσέχει μελλοντικά τη μητέρα της όπως 
τη πρόσεχε εκείνη. 

Το χρώμα του τριχώματος του σκυλιού στα αριστερά είναι ανοιχτόχρωμο, 
χρωματιστό, χαρούμενο και έχει τη μπάλα του που παίζει επίσης χρωματιστή, κάτι που 
μαρτυρά τη παιδική ηλικία και την ανωριμότητα της Ρούλας τότε ως μικρό παιδί δίπλα στη 
μητέρα της. Από την άλλη μεριά, στα δεξιά το σκυλάκι είναι καφέ κι αυτό για να δείξει ότι 
εκείνη πλέον έχει μεγαλώσει τώρα πια και αργότερα όταν η μητέρα της θα είναι ακόμα πιο 
μεγάλη και εκείνη θα είναι πιο ώριμη και κατασταλαγμένη. Τότε πια θα είναι η Ρούλαεκεί να 
βοηθήσει και να στηρίξει τη μητέρα της που θα τη χρειάζεται. Η μητέρα αρχικά ήταν 
χαρούμενη με το σκυλάκι της και θα είναι και μελλοντικά όπως φαίνεται στο ιχνογράφημα. 
Ωστόσο, μελλοντικά δε θα το δείχνει τόσο φανερά ότι είναι χαρούμενη επειδή θα θέλει να 
φαίνεται ανεξάρτητη και ότι δε χρειάζεται τόσο τη βοήθεια της κόρης της, ενώ στην 
πραγματικότητα θα τη χρειάζεται. 

Οι λέξεις φράσεις που έγραψε αυθόρμητα η Ρούλα αναφέρονται στη μελλοντική 
σχέση της με τη μητέρα της. Ενώ τότε θα έχουν αντιστραφεί οι ρόλοι και πάλι η κόρη θα 
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χρειάζεται τη στήριξη της μητέρας της όπως και η μητέρα θα χρειάζεται τη στήριξη της 
κόρης ακόμα περισσότερο. Η στήριξη της μάνας δε σταματά ποτέ. Ακόμα κι όταν η μητέρα 
θα γεράσει θα βοηθάει και θα στηρίζει την κόρη όπως μπορεί. Θα είναι για αυτή όπως 
αναφέρει το υποκείμενο «κουβέρτα για το κρύο, ομπρέλα για τη βροχή, ψωμί για την πείνα 
και νερό για τη δίψα». Η κόρη γενικά παλιότερα ενώ μπορεί να ήθελε να φύγει από τη 
μητέρα της και να ανοίξει τα φτερά της μεγαλώνοντας συνειδητοποιεί ότι η μητέρα της θα 
είναι ο μοναδικός άνθρωπος στη ζωή της που θα είναι πάντα εκεί για εκείνη και θέλει και 
πάλι να γυρίσει να είναι πλάι της. Επομένως, η Ρούλα θα βιώνει τη σχέση μητέρας κόρης 
μελλοντικά μέχρι τα βαθιά τους γεράματα ως μία ανταποδοτική σχέση αγάπης. Όπως η 
μητέρα της την αγάπησε, την πρόσεξε, ήταν πάντα εκεί δίπλα της, το ίδιο θα είναι και η κόρη 
της μελλοντικά απέναντι της.  
 

9.2.6. Υποκείμενο Κ3 
 

Η Δέσποινα είναι 38 χρονών. Γεννήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης και ζει και μεγάλωσε 
στη Μεσσαρά Ηρακλείου. Η περιοχή που έχει μεγαλώσει είναι μία κωμόπολη. Η περιοχή 
είναι αγροτική, έχει αμπέλια και ελιές. Η Δέσποινα είναι συναισθηματικά δεμένη με τη 
περιοχή αυτή, μένουν εκεί τα συγγενικά και οικεία της πρόσωπα και παρόλο που δε της 
αρέσει και πάρα πολύ επέλεξε να συνεχίσει εκεί τη ζωή της και μετά τις σπουδές της για αυτό 
το λόγο. 

Η Δέσποινα έχει σπουδάσει δασκάλα και σήμερα εργάζεται και ως δασκάλα. Αρχικά 
ήθελε να γίνει κομμώτρια, έπειτα αρχαιολόγος και αργότερα αστυνομικός αλλά λόγω 
επαγγελματικής αποκατάστασης του αρχαιολόγου και λόγω αποτυχίας των αθλημάτων στην 
αστυνομία διάλεξε το επάγγελμα αυτό. Βέβαια δεν έχει μετανιώσει που επέλεξε το επάγγελμα 
αυτό γιατί της αρέσει κι είχε και άμεση επαγγελματική αποκατάσταση μετά την αποφοίτηση 
της. Οι γονείς της τη στήριξαν σε ότι επιλογές έκανε επαγγελματικά και δε της επέβαλλαν 
κάπου τη γνώμη τους. Σήμερα η Δέσποινα δηλώνει ευχαριστημένη από το επάγγελμα της 
διότι της αρέσει που έρχεται σε επαφή με τα παιδιά, νιώθει και αυτή παιδί κάποιες φορές μαζί 
τους και έχει και βολικό ωράριο εργασίας ως προς την οικογένεια της. Τα μηνιαία έξοδα 
διαβίωσης της καλύπτονται από το μισθό το δικό της και του συζύγου της. 

Η εργασία είναι πολύ σημαντική για τη Δέσποινα διότι όπως αναφέρει είναι 
σημαντική η επαφή και η συναναστροφή με το κόσμο ενώ παράλληλα βγάζει και χρήματα για 
να μπορεί να είναι ανεξάρτητη οικονομικά.  

Ως προς το θρησκευτικό της υπόβαθρο η Δέσποινα είναι Χριστιανή Ορθόδοξη. Είναι 
κοντά στην εκκλησία. Έπειτα, ως προς τη πολιτική της ιδεολογία η Δέσποινα δεν έχει κάποια 
γιατί αδιαφορεί για τη πολιτική και τα σχετικά.  

Οι γονείς της Δέσποινας ασχολούνταν με τα αγροτικά και είχαν και ένα υαλοπωλείο. 
Ο πατέρας της έχει πάει μέχρι τη δευτέρα γυμνασίου ενώ η μητέρα της είναι απόφοιτη 
λυκείου και μίας σχολής τουριστικών επαγγελμάτων. Ο πατέρας της είναι 76 χρονών ενώ η 
μητέρα της 65. Όσον αφορά το χαρακτήρα τους, ο πατέρας της Δέσποινας είναι πολύ ήρεμος 
και στο σπίτι δε μάλωνε ποτέ τα παιδιά του. Η μητέρα της είναι πολύ δυναμική, δύσκολος 
χαρακτήρας, απόλυτη και στο σπίτι μάλωνε τα παιδιά της κι ήθελε όλα να γίνονται όπως τα 
ήθελε εκείνη. Η Δέσποινα τη φοβόταν μικρή και της έλεγε πράγματα αλλά όχι τα πάντα.  

Η σχέση της Δέσποινας με το πατέρα της ήταν και είναι πολύ καλή, του έχει 
αδυναμία, τον αγαπάει πολύ και όταν σκέφτεται ότι μπορεί να τον χάσει δε ξέρει πως θα το 
αντιμετωπίσει αυτό. Έχουν μία σχέση σεβασμού και εκτίμησης. Με τη μητέρα της είναι 
κοντά, έχουν πολύ καλή σχέση αλλά πολλές φορές η ισχυρογνωμοσύνη της τη κάνει να 
δυσανασχετεί ειδικά όταν θέλει να της περάσει τη γνώμη της για κάτι και σταματάει να 
κουβεντιάζει μαζί της. 

Η Δέσποινα έχει και μία αδερφή η οποία είναι 42 χρονών και έχει τελειώσει το 
λύκειο. Ήταν πολύ φρόνιμη σα παιδί. Από μικρές με την αδερφή της μάλωναν γιατί εκείνη τη 
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νευρίαζε. Όταν τελείωσε το λύκειο η αδερφή της κλέφτηκε με τον άντρα της και στη 
συνέχεια παντρεύτηκαν. Από τότε σταμάτησαν να έχουν επαφές, έπειτα για κάποιο διάστημα 
είχαν λίγες και σήμερα πάλι δεν έχουν επαφές. Ποτέ δεν ήταν δεμένες μεταξύ τους.  

Οι συνθήκες που επικρατούσαν μέσα στο πατρικό σπίτι της Δέσποινας ήταν καλές. 
Γενικά δεν είχαν πολλά υλικά αγαθά όπως παιχνίδια, παπούτσια και ρούχα πέρα από τα 
βασικά. Όσον αφορά τις συνθήκες διαπαιδαγώγησης τους η μητέρα της ήταν αυστηρή και 
έθετε τους κανόνες. Δε την άφηναν να βγαίνει σε κλαμπ όταν ήταν λίγο πιο μεγάλη παρά 
μόνο σε ταβέρνες ή καφετέριες. Από μικρή έμαθε να βοηθάει και στις δουλειές του σπιτιού 
και στην εξοχή όταν δεν ήθελε να διαβάσει. 

Στα παιδικά της χρόνια η Δέσποινα ήταν ένα χαρούμενο παιδί, δεν είχε πληθώρα 
αγαθών όπως άλλα παιδιά και τη στενοχωρούσε λίγο αυτό και έπαιζε με τα παιδιά της 
γειτονιάς. Παρέα έκανε με τα παιδιά της γειτονιάς ενώ στο σχολείο είχε μία καλή φίλη 
μονάχα. Μέσα στο σπίτι ήταν φρόνιμη, ήταν και καλή μαθήτρια κι είχε καλή σχέση με τους 
δασκάλους της. Σημαντικό ρόλο στα παιδικά και τα εφηβικά της χρόνια έπαιξε το 
οικογενειακό της περιβάλλον κι ιδιαίτερα η γιαγιά της που τη πρόσεχε. 

Τα προβλήματα που αντιμετώπισε μέσα στην οικογένεια η Δέσποινα αφορούσαν το 
κλέψιμο της αδερφής της και η δύσκολη κατάσταση στο σπίτι που ακολούθησε μετά κι τη 
προστριβή του πατέρα της με την αδερφή της για τη φροντίδα των γονιών τους. Για κάποιο 
διάστημα μάλιστα εξαιτίας της φροντίδας των γονιών τους και κάποιων πολιτικών θεμάτων 
δε μιλούσαν με την αδερφή του πατέρα της.  

Οι παππούδες και οι γιαγιάδες της Δέσποινας σήμερα εκτός από μία γιαγιά της έχουν 
πεθάνει. Πιο συγκεκριμένα, από του πατέρα της τη μεριά έχουν πεθάνει και οι δύο. Ήταν 
αγρότες και οι δύο. Η σχέση της Δέσποινας μαζί τους ήταν πολύ στενή. Ζούσαν δίπλα από το 
σπίτι τους, είχαν κοινή αυλή κι επειδή οι γονείς της έτρεχαν με τα αγροτικά και το 
υαλοπωλείο η γιαγιά της πρόσεχε και φρόντιζε εκείνη και την αδερφή της. Βοήθησε πολύ 
στην ανατροφή τους. Από τη μητέρα της τη μεριά η γιαγιά της ζει και είναι 87 χρονών ενώ ο 
παππούς της έχει πεθάνει. Δε τους έβλεπε τόσο συχνά εκείνους όσο τους άλλους αλλά και με 
εκείνους είχαν επαφή. Η γιαγιά της ήταν πολύ ήρεμη ενώ ο παππούς της πολύ επιβλητικός 
και ισχυρογνώμων.  

Στη ζωή της πατρικής οικογένειας της Δέσποινας συμμετείχαν πολύ οι γονείς του 
πατέρα της που έμεναν δίπλα τους. Βοηθούσαν όπως μπορούσαν είτε σε χειρωνακτικές 
εργασίες και παροχή αγαθών είτε στην ανατροφή των παιδιών. Σε μικρότερο βαθμό 
συμμετείχαν και ο άλλος παππούς με τη γιαγιά και οι αδερφές του πατέρα και της μητέρας 
της με την οικογένεια τους. Με εκείνους είχαν επαφές και έπαιζαν με τα ξαδέρφια τους η 
Δέσποινα με την αδερφή της. Μέσα στη πατρική της οικογένεια η Δέσποινα θεωρεί ότι 
υπάρχει επικοινωνία μεταξύ τους πέρα από την αδερφή της που δε μιλάνε κι είναι απόμακρη. 
Η καλύτερη επικοινωνία υπάρχει μεταξύ αυτής και της μητέρας της. Εκείνη εμπιστεύεται 
περισσότερο η Δέσποινα. Πιο κοντά συναισθηματικά βρίσκονται οι γονείς της οι οποίοι 
κάνουν και ανέκαθεν έκαναν πιο πολλά πράγματα μαζί. Σε όλα ήταν μαζί. Ακόμα, μέσα στην 
οικογένεια πιο εκδηλωτική είναι η μητέρα της απέναντι στο πατέρα της κι ήταν και υπεύθυνη 
για τη δημιουργία συναισθηματικού κλίματος στην οικογένεια. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 
 

Ήτανε αυτή η οποία ναι μεν ήτανε συζητά όλη μέρα και αυτά, αλλά μετά το βράδυ καθόταν 
να δει τις ειδήσεις και θα θελα πάμε να μας ξύσει, να μας χαϊδέψει, να μας ρωτήσει για το 
σχολείο, να μας διαβάσει αν είχαμε ανάγκη από βοήθεια γιατί ο πατέρας μου δεν ήξερε μας 
βοηθήσει. Ήταν αυτή ξέρω γω που ήταν σαν την κότα και άπλωνε τις φτερούγες πάνω από 
όλα. Τα προλάβαινε όλα πώς να σου πω… (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική Συνέντευξη, 
Ερ.39.6) 

 

Πιο συναισθηματικός είναι ο πατέρας της Δέσποινας. Η Δέσποινα θεωρεί ότι με 
εκείνον μοιάζει ψυχολογικά εκείνη αφού και οι δύο είναι συναισθηματικοί και αγχώδεις. 
Σήμερα, η Δέσποινα αισθάνεται ακόμα προσκολλημένη σε κάποιο βαθμό στους γονείς της 
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αφού του πατέρα της του έχει αδυναμία και της μητέρας της τη γνώμη τη χρειάζεται πολλές 
φορές όταν βρίσκεται σε αδιέξοδο. Είναι δεμένη και με τους δύο αλλά με διαφορετικό τρόπο 
με το καθένα. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 
 

[…] επειδή η μάνα μου από τη μια όπως είπα, επιβάλλεται με τον τρόπο της και αυτά, εγώ με 
κάνει να νιώθω ασφάλεια αυτό το πράγμα, γιατί εγώ είμαι ανασφαλής σαν άτομο. Δηλαδή 
όταν δεν ξέρω τι να αποφασίσω, ε θα πάω εκεί για συμβουλή. Ναι μεν, άλλο δέσιμο έχω με 
τον πατέρα μου άλλο με τη μάνα μου. Με τον πατέρα μου είμαι πιο συναισθηματικά πιο…. 
ασφάλεια συναισθηματική αλλά στο, στη μάνα μου προσφέρει τη σιγουριά ότι εγώ ξέρω να 
σε βοηθήσω… (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.45.5) 

 

Ως προς το φυσικό χώρο όλα τα δωμάτιο και ο χώρος ήταν για όλους εκτός από τη 
τραπεζαρία που και πάλι ήταν για όλους αλλά εκεί έμπαιναν μόνο σε γιορτές. Μέσα στο σπίτι 
η μητέρα της ήταν επιφορτισμένη με τις δουλειές του σπιτιού και με τις εξωτερικές δουλειές 
και την φροντίδα των πεθερικών της ενώ ο πατέρας της μόνο με τις εξωτερικές δουλειές και 
τη φροντίδα των γονιών του. Τις αποφάσεις στην οικογένεια τις έπαιρνε η μητέρα της που 
ήταν πιο δυναμική. Επίσης, η μητέρα της είχε και περισσότερη επιρροή στο μεγάλωμα τους. 
Η Δέσποινα θεωρεί ότι ο γάμος των γονιών της είναι ευτυχισμένος διότι ο ένας συμπληρώνει 
τον άλλο. Αυτό που θα άλλαζε η Δέσποινα στη πατρική της οικογένεια είναι η απολυτότητα 
της μητέρας της. Οι γονείς της είχαν συγκρούσεις και καβγάδιζαν σα ζευγάρι αλλά μετά 
συζητούσαν και έλυναν ότι πρόβλημα προέκυπτε. Η πατρική της οικογένεια αποτελεί σε 
μεγάλο βαθμό πρότυπο για τη δική της οικογένεια. Η επικοινωνία των γονιών της, το δέσιμο 
τους και άλλα αρκετά πράγματα της πατρικής της οικογένειας η Δέσποινα τα αποζητά 
σήμερα και από τη δική της οικογένεια. Σε αυτό που είναι σήμερα η Δέσποινα η πατρική της 
οικογένεια την έχει επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό με τις συμβουλές που τις έδιναν οι γονείς της 
κι ειδικά η μητέρα της. Στο πατρικό της η Δέσποινα έμενε μέχρι και τα 18 της χρόνια που 
πήγε να σπουδάσει.  

Η Δέσποινα είναι παντρεμένη με τον άντρα της και έχουν μαζί δύο παιδιά. Η σχέση 
της με τον άντρα της είναι πολύ καλή, εκείνος είναι πολύ ανεκτικός, δοτικός κι αγαπάει ο 
ένας τον άλλο. Με τα παιδιά της έχει καλή σχέση αν και κάποιες φορές μαλώνει με τη κόρη 
της ενώ με το γιο της είναι λίγο πιο κοντά. Σαν οικογένεια περνούν χρόνο μαζί ιδιαίτερα τον 
χειμώνα που κάθονται όλοι μαζί μέσα στο σπίτι. Ιδανικά θα ήθελε και με τον άντρα της να 
έχουν λίγο κοινό χρόνο να κάνουν μαζί κάποια δραστηριότητα. Στην οικογένεια που έχει 
δημιουργήσει υπάρχει επικοινωνία αλλά όχι τόσο στενή όσο ήταν στη πατρική της οικογένεια 
διότι ο σύζυγος της έχει πολλές υποχρεώσεις και κάποιες φορές χάνεται αυτή λόγω έλλειψης 
χρόνου. Πιο κοντά συναισθηματικά είναι η Δέσποινα με το γιο της ενώ πράγματα 
περισσότερα κάνει εκείνη με τα δυο παιδιά της. Πιο συναισθηματικός και εκδηλωτικός είναι 
ο άντρας της απέναντι στη Δέσποινα ο οποίος είναι και ο υπεύθυνος για τη δημιουργία 
συναισθηματικών σχέσεων μέσα στην οικογένεια. Στη συνέχεια, ο φυσικός χώρος στο σπίτι 
είναι κοινός για όλους και δε διεκδικεί κάποιο μέλος της οικογένειας κάποιο συγκεκριμένο 
χώρο. Ως προς το καταμερισμό της εργασίας και γενικά μέσα στην οικογένεια οι δουλειές δεν 
είναι χωρισμένες σε γυναικείες και αντρικές. Τόσο η Δέσποινα όσο και ο άντρας της καθώς 
και τα παιδιά τους όλοι κάνουν όλες τις δουλειές.  

Πριν γνωρίσει το σύντροφο της η σχέση της με το άλλο φύλο ήταν καλή. Έκανε 
παρέα με αγόρια αλλά στο θέμα σχέσεων ήταν επιφυλακτική γιατί φοβόταν μετά το κλέψιμο 
της αδερφής της. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 

 

Ναι, εγώ κουβαλούσα πάντοτε το βάρος να μη στεναχωρήσω τους γονείς μου γιατί είχαμε 
περάσει πολύ δύσκολα τότε. Όχι εγώ, αυτοί. Ε, οπότε εγώ το κουβαλούσε αυτό το βάρος 
και… και στο Λύκειο και στο πανεπιστήμιο μέχρι το τέταρτο έτος δεν είχα εγώ το μυαλό μου 
να κάνω κάτι με το άλλο φύλο, γιατί είχε δημιουργηθεί μέσα μου το συναίσθημα ότι αν τυχόν 
κάνω κάτι και δεν εκτιμάει ή δε σέβεται τους γονείς μου και τους κάνω ότι τους έκανε και η 
αδερφή μου, ε θα το έφερε πολύ βαρέως. Οπότε εγώ είχα μια απόσταση από το άλλο φύλο… 
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Δηλαδή μπορεί να κάναμε παρέα, αλλά να σκεφτώ ερωτικά για κάποιον ε το κρατούσα σε 
απόσταση. Γιατί ήθελα τελειώνοντας τις σπουδές μου στην ώρα μου. Αυτό μου είχαν περάσει 
κιόλας. Στην ώρα μου ε να, να βρω μια δουλειά ρε παιδί μου και μετά να κάνω ότι θέλω […] 
(Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική Συνέντευξη, Ερ.27.3) 

 

Σήμερα η Δέσποινα είναι ικανοποιημένη από τη ζωή της γιατί κάνει μία δουλειά που 
της αρέσει και χαίρεται που έχει δίπλα της την οικογένεια της. Στον ελεύθερο της χρόνο η 
Δέσποινα ασχολείται με το κέντημα, κάνει περπάτημα και βλέπει τηλεόραση. Τα 
ενδιαφέροντα της έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια λόγω οικογενειακών υποχρεώσεων. 
Παλιότερα ασχολιόταν με την ορειβασία, το θεατρικό παιχνίδι, άκουγε μουσική και μάθαινε 
μπουζούκι αλλά πλέον δεν έχει το χρόνο για όλα αυτά. Αν μπορούσε να ξεκινήσει κάποιο 
χόμπι αυτό θα ήταν ο χορός γιατί της αρέσει πολύ.  

Τα εμπόδια και οι δυσκολίες που έχει συναντήσει η Δέσποινα στη ζωή της αφορούν 
το κλέψιμο της αδερφής της, τη στενοχώρια της οικογένειας της σχετικά με αυτό και τις 
προστριβές καθώς επίσης και η δεύτερη εγκυμοσύνη της που έμεινε σύντομα έγκυος και ήταν 
ένα σοκ για εκείνη το οποίο ζορίστηκε λίγο να το διαχειριστεί. Έπειτα, τα άγχη και οι 
δυσκολίες της Δέσποινας αφορούν την υγεία εκείνης και της οικογένειας της, την μελλοντική 
εξέλιξη των παιδιών της και τις ανθρώπινες σχέσεις γενικότερα οι οποίες πλέον είναι 
εικονικές και υπάρχει κοροϊδία.  

Αν της δινόταν η ευκαιρία η Δέσποινα θα ήθελε να κάνει περισσότερα ταξίδια ενώ αν 
μπορούσε να γυρίσει το χρόνο πίσω δε θα είχε γυρίσει μετά τις σπουδές της στο τόπο 
καταγωγής της, θα διάλεγε να γνωρίσω κάποιο άλλο κόσμο, κάποια άλλη νοοτροπία και μετά 
μπορεί να γύριζε πάλι στο τόπο καταγωγής της.  

Σήμερα η Δέσποινα περιγράφει τον εαυτό της ως εσωστρεφή και επιφυλακτικό 
απέναντι στους άλλους ανθρώπους, λιγότερο δραστήριο σε σχέση με πιο παλιά, επιβλητικό 
στα παιδιά της, τελειομανή με τη δουλειά της και ανασφαλή ως προς το μέλλον της 
οικογένειας της μη καταστραφεί ότι έχουν χτίσει μέχρι τώρα. 

Οι κοινωνικές σχέσεις είναι πολύ σημαντικές για τη Δέσποινα διότι δε μπορούμε να 
ζούμε απομονωμένοι. Παλαιότερα η Δέσποινα είχε περισσότερες κοινωνικές σχέσεις αλλά 
μετά τη δημιουργία οικογένειας συρρικνώθηκαν. Κι η κοινωνική αναγνώριση είναι 
σημαντική για τη Δέσποινα. Επηρεάζεται κάπως από τη γνώμη του κόσμου και θέλει να έχει 
καλό «όνομα» στη κοινωνία σαν άτομο και σαν επαγγελματίας χωρίς όμως αυτό να τη 
καταπιέζει να συμπεριφέρεται με ένα συγκεκριμένο τρόπο. Η ίδια θεωρεί ότι σε μεγάλο 
βαθμό γνωρίζει κοινωνική αποδοχή.  

Αυτό που δίνει πλέον νόημα στη ζωή της είναι η οικογένεια που έχει δημιουργήσει 
και η πατρική της οικογένεια. Για εκείνη ευτυχία είναι η οικογένεια της, το γέλιο, η υγεία, η 
παρέα, ο ήλιος. Έχοντας αυτά στη ζωή της νιώθει ευτυχισμένη. Για να είναι ακόμα πιο 
ευτυχισμένη θα ήθελε αν μπορούσε να ασχοληθεί με το χορό, να κάνει ταξίδια και να γράψει 
και ένα βιβλίο από ένα τόπο που θα εξερευνήσει.. δηλαδή να αποκτήσει κι άλλα 
ενδιαφέροντα και γενικά να μάθει καινούρια πράγματα και να είναι και πάλι πιο δραστήρια 

Τέλος, η Δέσποινα τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας ένιωθε ως κάτι 
πολύ ψυχοφθόρο την υποχρεωτική χρήση μάσκας και τη συμπλήρωση ενός χαρτιού για να 
βγει κάποιος από το σπίτι του. Βέβαια, ο εγκλεισμός για κάποιο διάστημα έκανε καλό στη 
Δέσποινα γιατί πέρασε περισσότερο χρόνο με την οικογένεια της στο σπίτι. Σήμερα την 
αγχώνει αυτά που λέγονται περί σύγχρονης κρίσης και πολέμου αλλά προσπαθεί να μη τα 
σκέφτεται. Όλη η κατάσταση επηρέασε την επαγγελματική της ζωή που έκαναν μάθημα από 
τους υπολογιστές. Από τη μία η Δέσποινα ήταν πιο χαλαρή αλλά από την άλλη δε μπορούσαν 
να κάνουν όσα έκαναν μέσα στη τάξη ενώ πολλά παιδιά δε μπορούσαν να παρακολουθήσουν 
καθόλου. Πέρα από την επαγγελματική της ζωή επηρεάστηκε και η κοινωνική της ζωή γιατί 
δεν έκαναν παρέες και δε συναναστρέφονταν με άτομα πέρα από τους οικείους της. 
Επομένως, οι περιορισμοί που έζησε σχετίζονταν με τη χρήση μάσκας και τον περιορισμό 
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εξόδων. Όλοι αυτοί οι περιορισμοί και γενικότερα η κατάσταση την έκανε κι εκείνη και το 
κόσμο όλο πιο παράξενο με τη καθαριότητα, εσωστρεφή, κλεισμένο στο καβούκι του και 
γκρινιάρη απέναντι στους οικείους του γιατί του έβγαινε όλη η πίεση από τη κατάσταση σε 
εκείνους. 
 

9.2.6.1. Βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων του υποκειμένου Κ3 με τη μητέρα 
του 
  

Στη βιογραφική- αφηγηματική συνέντευξη 1 το υποκείμενο Κ3 διέκρινε τα ακόλουθα 
βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της από τη στιγμή της 
σύλληψης της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα όπου έδινε σε αυτά και τους 
χαρακτηριστικούς τίτλους: 
 
9.2.6.1.1. Κεφάλαιο 1: Καρπός αγάπης 

 

Πριν τη σύλληψη της Δέσποινας η μητέρα της ήθελε να κάνει και δεύτερο παιδί ενώ ο 
πατέρας της όχι και τόσο. Μετά από 3μιση χρόνια τον έπεισα και η μητέρα της έμεινε έγκυος 
στη Δέσποινα. Η εγκυμοσύνη της μητέρας της ήταν καλή και τη γέννησε φυσιολογικά. Η 
σχέση μεταξύ εκείνης και τη μητέρας της ήταν καλή από τη στιγμή που τη συνέλαβε γιατί την 
επιθυμούσε.  

Πέρα από τη μητέρα και ο πατέρας της κι ο υπόλοιπος οικογενειακός περίγυρος ήταν 
χαρούμενος με τον ερχομό της κι ιδιαίτερα ο πατέρας της που θα έπαιρνε το όνομα του 
πατέρα του η Δέσποινα.  
 

9.2.6.1.2. Κεφάλαιο 2: Υπερβολικός θηλασμός 
 

Μετά τη γέννηση της Δέσποινας μέχρι και τα δύο της χρόνια ήταν συνεχώς με τη 
μητέρα της αφού τη θήλαζε μέχρι τότε. Η σχέση τους ήταν πάλι στενή και καλή. Γενικά ήταν 
ήσυχο μωρό και κοιμόταν αρκετές ώρες. Η μητέρα της τη φρόντιζε και τη πρόσεχε. 

Κάποιο εμπόδιο ή δυσκολία δεν υπήρχε στη σχέση τους. Οι συνθήκες μέσα στο σπίτι 
ήταν πολύ καλές μεταξύ των μελών της οικογένειας. Η σχέση τους έτσι όπως αναπτυσσόταν 
έδινε ευχαρίστηση σε όλους. Όλοι ήταν χαρούμενοι. Παράλληλα με τον ερχομό της στο σπίτι 
έφεραν και κάποιο δώρο στην αδερφή της και έτσι την αποδέχτηκε σταδιακά και δε τη ζήλευε 
σα πιο μικρή που ήταν.  
 

9.2.6.1.3. Κεφάλαιο 3: Ευχάριστα παιδικά χρόνια αλλά με πιτσιλιές φόβου 
 

Μετά τα 2 χρόνια της Δέσποινας μέχρι και τα 10- 11 της η σχέση της με τη μητέρα 
της συνεχίζει να είναι καλή αν και τη φοβάται. Όπως αναφέρει: 
 

Εγώ τη μάνα μου τη φοβόμουνα γιατί ήταν η μόνη που με έδερνε. Δηλαδή ήταν αυστηρή, 
ήταν αυτή που θα μας έβαζε τους κανόνες… μα σκούπισε τα πόδια σου, μα πάλι σκόνες μας 
βάλατε μέσα στο σπίτι, μα τακτοποίησε το δωμάτιό σου, μα πρόσεχε και σκούπιζε τα πόδια 
σου. Δηλαδή ήταν αυτή η οποία ε τη φοβόμουνα γιατί ήξερα ότι αν δεν έκανα κάτι θα με 
έδερνε.. […] (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.3.5) 

 

Μέχρι και τα 8 της χρόνια η Δέσποινα έχει και πολλές αναμνήσεις από τη γιαγιά της η 
οποία στην ουσία συνέβαλε σε σημαντικό βαθμό στην ανατροφή της. Κι η μητέρα της ήταν 
παρούσα αλλά επειδή έλειπε πολλές ώρες λόγω δουλειάς την αναλάμβανε η γιαγιά της. Με τη 
μητέρα όταν ήταν σπίτι περνούσαν χρόνο μαζί κάνοντας διάφορα πράγματα. Όπως αναφέρει 
η Δέσποινα: 
 

θα μαγειρεύαμε μαζί… δηλαδή όταν ήτανε να κάνει κουλουράκια, θα με έπαιρνε μαζί της να 
πάω όταν πηγαίναμε να ταΐσουμε τις κότες ή τα κουνελάκια… εε  από ότι μου είπε η μάνα 
μου όταν ήμουνα πιο μικρή θα καθόμαστε λέει να φάμε και μαθαίναμε τους κανόνες… για 
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παράδειγμα, εγώ παίζω τι είναι αυτό; Είναι ρήμα γιατί είχε μπροστά το εγώ […] (Υποκείμενο 
Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη, Ερ.3.8) 

 

Υπήρχε στη σχέση τους επίσης το στοιχείο της τρυφερότητας. Η μητέρα της συχνά τη 
χάιδευε και πολλές φορές το έκανε μετά που θα τη μάλωνε. Η Δέσποινα χαιρόταν για τη 
σχέση της με τη μητέρα της αλλά ήταν και λίγο φοβισμένη. Πολλές φορές όταν η μητέρα της 
της επέβαλε κάτι και εκείνη δεν ήθελε να το κάνει έβρισκε τρόπο να της ξεγλιστρά. Όπως 
αναφέρει: 
 

Ε, το άλλο που μου επέβαλε να κάνουμε τα καλοκαίρια ήταν να κοιμόμαστε. Και εγώ δεν 
ήθελα να κοιμάμαι και περίμενα να κοιμηθεί η μάνα με τον πατέρα μου και να φύγω να πάω 
με τη γιαγιά μου. Να πηδούσα από το παράθυρο και πήγαινα να συναντήσω την γιαγιά μου. 
(Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.3.14) 

 

Κάποιο εμπόδιο ή πρόβλημα δεν αντιμετώπισαν τη περίοδο αυτή στη σχέση τους. 
Έτσι όπως ήταν επιβλητική η μητέρα της είχε ως επίπτωση να της δημιουργήσει την αίσθηση 
του φόβου απέναντι της 
 

9.2.6.1.4. Κεφάλαιο 4: Υποστηρικτική σχέση με αυστηρότητα 
 

Μετά τα 10 χρόνια της Δέσποινας μέχρι και τη τρίτη γυμνασίου η σχέση τους 
συνέχισε να είναι σταθερά η ίδια. Η μητέρα της ήταν λίγο πιο πιεστική με τις δουλειές του 
σπιτιού γιατί ήθελε η κόρη της να κάνει ότι έκανε και η μητέρα της σα κοπέλα. Από τη μία 
ήταν πολύ αυστηρή απέναντι της αλλά από την άλλη ήταν και πολύ υποστηρικτική απέναντι 
της και την παρότρυνε να παίρνει πρωτοβουλίες και να τολμά πράγματα. Όπως αναφέρει η 
Δέσποινα:  
 

[…] Ε, θυμάμαι να είναι υποστηρικτική και πολλές φορές ήταν αυτή η οποία μας παρότρυνε 
να κάνουμε πράγματα. Δηλαδή εγώ είχα, έπαιρνα το αμάξι του πατέρα μου. Από μικρή ηλικία 
είχα μάθει και το οδηγούσα, δηλαδή μπορεί να μην το έπαιρνα να βγω έξω στο.. να 
κυκλοφορήσω σε κεντρικό δρόμο, αλλά εκεί στη γειτονιά εγώ από το γυμνάσιο ακόμα 
πήγαινα μπρος πίσω, μπρος πίσω και έκανα βόλτες στη γειτονιά. Η μάνα μου ήταν αυτή που 
μου έδωσε το πράσινο φως, σε αντίθεση με τον πατέρα μου και τη γιαγιά μου που μου λέγανε 
ότι κι άστο και θα σκοτωθείς και θα τρακάρεις πουθενά…. Η μάνα μου ήταν αυτή που με 
άφηνε να ανοίξω τα φτερά μου. Δηλαδή ήτανε γι αυτό και όπως είχα πει στην προηγούμενη 
συνέντευξη, ότι όταν ήθελα κάτι πήγαινα στη μάνα μου γιατί μου έδινε ασφάλεια επειδή θα 
αποφάσιζε για κάτι, ενώ ο πατέρας μου με έστελνε στη μάνα μου, πήγαινε στη μάνα σου, 
ήτανε ανασφαλής… (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.4.3) 

 

Την περίοδο εκείνη είχε κλεφτεί κι η αδερφή της και αυτό δεν επηρέασε τη σχέση 
τους αλλά επηρέασε τη Δέσποινα. Η Δέσποινα έβλεπε τη μητέρα της στενοχωρημένη παρόλο 
που εκείνη προσπαθούσε να μη το δείχνει και δεν ήθελε και εκείνη να κάνει κάτι που μπορεί 
να τη στενοχωρούσε. Η μητέρα της συνέχισε να είναι υποστηρικτική απέναντι της και στα 
μαθήματα και σε ότι τη χρειαζόταν ώστε να μην επηρεαστεί και τη πάει κάπου πίσω αυτή η 
κατάσταση. Η Δέσποινα αισθανόταν ότι οι γονείς της είχαν την ανάγκη από εκείνη να πετύχει 
στο δίπλωμα των αγγλικών που έδινε τότε και στο σχολείο για να αισθανθούν ότι εκείνη 
τουλάχιστον πάει μπροστά αφού η αδερφή της τα παράτησε όλα.  

Και τη περίοδο εκείνη η Δέσποινα βοηθούσε τους γονείς της με τις δουλειές του 
σπιτιού και τις εξωτερικές ενώ η μητέρα της συνέχιζε να είναι τρυφερή απέναντι της. Η 
Δέσποινα περνούσε περισσότερο χρόνο με τη μητέρα της τα καλοκαίρια που δεν είχε σχολείο 
και ήταν μαζί συνέχεια. Η μητέρα της δεν είχε φίλες πολλές και η Δέσποινα βλέποντας τη 
μητέρα της ούτε και εκείνη είχε πολλές φίλες. 

Στη σχέση τους τα εμπόδιο που αντιμετώπιζαν κάποιες φορές ήταν η 
ισχυρογνωμοσύνη και η αυστηρότητα της μητέρας της που δεν την άφηνε να κάνει κάποια 
πράγματα που ήθελε σαν έφηβη, το κλέψιμο της αδερφής της που τις στενοχωρούσε και τις 
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δύο και κάποιες προστριβές με τη θεία της που είχαν οι γονείς της και η μητέρα της κάποιες 
φορές ξεσπούσε πάνω της και της φώναζε.   
 

9.2.6.1.5. Κεφάλαιο 5: Περιορισμένη ελευθερία 
 

Από τα 15 μέχρι τα 18 χρόνια της Δέσποινας που εκείνη ήταν στο Λύκειο η σχέση της 
με τη μητέρα της έγινε ακόμα πιο υποστηρικτική. Δεν της έδιναν τόσες αρμοδιότητες σε 
σχέση με τις δουλειές, την άφηναν να διαβάζει. Επίσης, της πήραν και ένα μηχανάκι για να 
μπορεί να πηγαίνει και να γυρίζει από τα φροντιστήρια της. Τη βοηθούσε όσο μπορούσε και 
τη στήριζε για να πετύχει το στόχο της. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 
 

[…]Γενικά ένα περιβάλλον υποστηρικτικό πάλι για να μπορέσω να καταφέρω το στόχο μου. 
Αυτό. Και στις πανελλήνιες όταν έδωσα που ήθελα να δώσω αστυνομία που με ξυπνούσε 
αυτή κάθε πρωί και ερχότανε μαζί μου στο στάδιο για να…. με το μηχανάκι ανεβαίναμε μαζί, 
για να…. και μου λεγετρέχα, να με χρονομετράει (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική 
Συνέντευξη 3, Ερ.5.3) 

 

Πέρα από τη ψυχολογική υποστήριξη οι γονείς της δαπανούσαν χρήματα αρκετά να 
της πάρουν οτιδήποτε χρειαζόταν για να πετύχει το στόχο της. Όλη αυτή η υποστήριξη 
βοήθησε πολύ τη Δέσποινα στο να συνεχίζει να προσπαθεί αφού αισθανόταν την αγάπη και 
τη στήριξη αυτή. 

Και τη περίοδο εκείνη ενοχλούσε τη Δέσποινα που η μητέρα της ήταν απόλυτη. 
Βέβαια, εκείνη ήταν συμβατική, δεν αντιδρούσε και δεν υπήρχαν έντονες συγκρούσεις. Η 
απολυτότητα αυτή αποτελούσε και το εμπόδιο στη σχέση τους γιατί ενώ έβλεπε άλλα παιδιά 
της ηλικίας της να κάνουν κάποια πράγματα εκείνης η μητέρας της δε της τα επέτρεπε. 
Ωστόσο, δεν ήταν σε όλα αρνητικά. Όπως υποστηρίζει η Δέσποινα μπορεί εκείνη να μην 
έκανε πράγματα που έκαναν τα άλλα παιδιά αλλά και πολλά παιδιά δεν είχαν κάποιες 
ελευθερίες που είχε εκείνη όπως λχ. να έχει μηχανάκι σε τέτοια ηλικία ή να την αφήνουν να 
οδηγεί το αμάξι του πατέρα της χωρίς δίπλωμα.  
 

9.2.6.1.6. Κεφάλαιο 6: Σταδιακή ανεξαρτησία 
 

Στα 18 της η Δέσποινα έδωσε πανελλήνιες κατάφερε να περάσει δασκάλα σε μία άλλη 
πόλη. Οι γονείς της ήταν πολύ χαρούμενοι με την επιτυχία της. Τη βοήθησαν να τακτοποιηθεί 
στο νέο της σπίτι. Η σχέση της με τη μητέρα της συνέχισε να είναι καλή και έγινε από μέρους 
της προσπάθεια να τη κάνει πιο ανεξάρτητη. Η μητέρα της τότε δε πήγαινε συχνά εκεί που 
σπούδαζε η Δέσποινα ούτε της έστελνε έτοιμο φαγητό. Ήταν δίπλα της άμα χρειαζόταν 
κάποια βοήθεια να τη συμβουλευτεί είτε σε φαγητό είτε σε θέμα καθαριότητας και αγοράς 
των αναγκαίων είτε σε κάποιο άλλο θέμα αλλά την άφηνε μόνη της να κάνει τις δουλειές της 
και να αυτονομηθεί. 

Τη περίοδο εκείνη η Δέσποινα ήθελε να πάει και να δουλέψει για να βγάλει ένα 
επιπλέον χαρτζιλίκι κι η μητέρα της την άφησε με τη προϋπόθεση να μη μείνουν πίσω οι 
σπουδές της. Μαζί της συνέχιζε να έχει καλή σχέση και επικοινωνία. Βέβαια, μαζί της δε 
συζητούσε για όλα τα θέματα (πχ. για αγόρια) επειδή εκείνη ήταν πολύ αυστηρή και είχε 
προηγηθεί και η κατάσταση με την αδερφή της. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 
 

Επικοινωνούσαμε... Θα με έπαιρνε τηλέφωνο τι κάνω ξέρω γω, πως περνάω, αν είναι όλα 
καλά. Ε, για αγόρια δεν της έλεγα, δεν υπήρχε αυτό το κομμάτι…. Με συμβούλευε βέβαια η 
γυναίκα ε να προσέχω και όταν θα βγαίνουμε και αυτά, αλλά αν τυχόν συνέβαινε τίποτα δεν 
θα της έλεγα. Μα δεν το είχα και στο μυαλό μου όμως να το κάνω ε γιατί δεν ήθελα να 
στενοχωρήσω. Ε, βγαίναμε τα βράδια, ήτανε μωρέ πάλι συμβουλευτική, υποστηρικτική, αλλά 
υπήρχε και μια απόσταση. Ήτανε μακριά οπότε δεν μπορούσε να ξέρει. Αλλά σαν παιδί την 
αλήθεια έλεγα, δεν ήξερα να λέω ψέματα ρε παιδί μου. (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-
αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.6.10) 
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Και μία σχέση που είχε κάνει η Δέσποινα δε την αποκάλυψε στη μητέρα της γιατί της 
είχαν περάσει ότι με αυτό που θα κάνει σχέση έπρεπε και να παντρευτεί. Επομένως, εφόσον 
είχε σχέση και δεν είχε προοπτική γάμου η σχέση της δε της την φανέρωσε.  

Όταν γύρισε από φοιτήτρια και πάλι η μητέρα της της έδωσε το περιθώριο, την 
ελευθερία να πάει να μείνει μόνη της για να συνεχίσει να είναι ανεξάρτητη και αυτόνομη.Η 
μητέρα της και πάλι ήταν αυστηρή και δεν επέτρεπε στη κόρη της να κάνει κάποια πράγματα 
τα οποία δεν έκανε και η ίδια (πχ. να κάνει σκουλαρίκι στη μύτη). Αυτό ήταν και το μόνο 
εμπόδιο που συνέχισε να υπάρχει στη σχέση τους. Πλέον όμως είχε περισσότερες ελευθερίες 
από ότι είχε σε προηγούμενες φάσεις της σχέσης τους. Ορισμένες φορές ήταν πολύ ελαστική 
και άλλη αυστηρή. Η σχέση τους ήταν και πάλι πολύ υποστηρικτική. Η Δέσποινα ήξερε ότι 
αν είχε κάποιο πρόβλημα στη μητέρα της θα έβρισκε παρηγοριά και λύσεις. Εκείνη τη 
συμβούλευε για ότι ήθελε και είχε εμπιστοσύνη στη κρίση της.  
 

9.2.6.1.7. Κεφάλαιο 7:Η πλέον στενή αλλά όχι εξαρτημένη σχέση με τη μητέρα μου 
 

Μετά τα 25 της χρόνια η Δέσποινα γνώρισε τον άντρα της, παντρεύτηκε και έκανε το 
δικό της σπίτι. Από τότε μέχρι και σήμερα έχει αποκτήσει δύο παιδιά. Η σχέση της με τη 
μητέρα της συνεχίζει να είναι υποστηρικτική και συμβουλευτική. Κι όταν γνώρισε τον άντρα 
της που ήθελε να το προχωρήσουν στο γάμο τη συμβουλεύτηκε, συζήτησαν και της έλεγε 
τους προβληματισμούς της. Η λογική σκέψη της μητέρας τη βοήθησε και τη βοηθούσε πολύ. 
Βέβαια, στην αρχή του γάμου της επηρεαζόταν περισσότερο από εκείνη ενώ σήμερα πλέον 
όχι τόσο, μπορεί και μόνη της να πάρει περισσότερες αποφάσεις.  

Με τη γέννηση των παιδιών της ήρθαν ακόμα πιο κοντά με τη μητέρα της αφού η 
Δέσποινα έγινε η ίδια μάνα και ξεκίνησε να τη καταλαβαίνει καλύτερα και να τη δικαιολογεί 
σε κάποια πράγματα τη μητέρα της. Η μητέρα της τη βοηθούσε με τις γέννες, πρόσεχε τα 
παιδιά όταν εκείνη ήθελε να πάει στη δουλειά και τη βοηθάει ακόμα όταν θέλει να της 
προσέχει τα παιδιά. Η σχέση τους συνέχισε και συνεχίζει να είναι υποστηρικτική. Βέβαια, 
ακόμα συνεχίζει η μητέρα της να είναι απόλυτη και αυτό ενοχλεί τη Δέσποινα. Όπως 
αναφέρει:  
 

Συνεχίζει να είναι σε κάποια πράγματα απόλυτη όσον αφορά την ανατροφή των παιδιών για 
παράδειγμα, το μόνιμο μας πρόβλημα είναι το φανελάκι. Πότε πρέπει τα παιδιά να βάλουν 
φανελάκι και πότε πρέπει να το βγάλουνε το φανελάκι… Δηλαδή ε όταν αρχίζει να κρυώνει ο 
καιρός…. Βάλε του κοπελιού φανελάκι…. Της λέω δεν είναι ακόμα ώρα, ακόμα έχει 
ζέστη. …. Όχι να βάλεις του κοπελιού φανελάκι μα και εγώ κοπέλια ανέθρεψα και κατέχω. Ή 
μη φορείς στενά ρούχα ή…. δηλαδή κάποια πράγματα που έχει κόλλημα. Όταν λοιπόν εγώ 
βλέπω…. Ααα ναι και όταν…. και όταν αρχίζω θα σηκώσει τον τόνο της φωνής της, γιατί 
αυτή έτσι μιλάει άμα σηκώσω και εγώ τον τόνο της φωνής μου κάποιες φορές που δεν θα 
συγκρατηθώ ε η απάντησή της θα είναι ότι ναι πάλι εγώ φταίω, πάντα είμαι εγώ το μαύρο 
πρόβατο, για όλα φταίω εγώ. Ωραία και μόλις εγώ θα ακούσω αυτή την κουβέντα επειδή 
καταλαβαίνω ότι με απειλεί συναισθηματικά, αλλάζω κουβέντα. Δεν συνεχίζω…. δηλαδή 
κάποια πράγματα που πλέον με ενοχλούνε, γιατί συνεχίζει να είναι απόλυτη. Απλώς εγώ 
επειδή τώρα πλέον ζω σε ένα άλλο σπίτι ε δε δίνω σημασία. Σταματάω τη κουβέντα εκεί. 
(Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 3, Ερ.7.8)  

 

Πέρα από την απολυτότητα που αποτελεί και σήμερα κάποιο εμπόδιο στη σχέση τους 
δεν υπάρχει κάποιο άλλο ζήτημα στη σχέση τους. Η σχέση τους μέχρι και σήμερα συνεχίζει 
να είναι πολύ καλή και υποστηρικτική αλλά χωρίς η μία να επεμβαίνει στη ζωή της άλλης. Η 
μητέρας της τη βοηθάει μόνο αν της ζητήσει τη βοήθεια της. Έχουν επικοινωνία, είναι 
ανεξάρτητες η μία από την άλλη και στις δύσκολες στιγμές της τη μάνα της παίρνει 
τηλέφωνο γιατί ξέρει ότι θα είναι εκεί να τη στηρίξει. Συνολικά η σχέση της με τη μητέρα της 
νιώθει ότι την έχει ωφελήσει σε όλους τους τομείς της ζωής της ενώ τα αρνητικά στοιχεία 
που βλέπει στη μητέρα της εκείνη προσπαθεί να μη τα υιοθετεί.  
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9.2.6.1.8. Κεφάλαιο 8: Ομαλή πορεία με πιθανές αλλαγές 
 

Τα επόμενα πέντε χρόνια η σχέση της Δέσποινας με τη μητέρα της θα συνεχίσει να 
είναι καλή, υποστηρικτική και στενή όπως και σήμερα. Θα συζητούν μεταξύ τους, θα 
περνούν χρόνο μαζί, θα πίνουν το καφέ τους, θα της δίνει διάφορα υλικά αγαθά που έχει η 
μητέρα της, θα κάνουν περπάτημα και γενικά θα έχουν επαφή όπως επαφή θα έχει και με την 
υπόλοιπη οικογένεια της. Η μητέρα της θα συνεχίσει να είναι όπως είναι τώρα και ακόμα 
χειρότερα μεγαλώνοντας. Θα συνεχίσει να έχει τις παραξενιές της και να είναι ισχυρογνώμων 
κι η Δέσποινα δε θα της δίνει σημασία, δε θα μαλώνει μαζί της αν σε κάτι δε συμφωνούν και 
θα συνεχίζει να έχει τη δική της άποψη.  

Εμπόδια μελλοντικά που μπορεί να προκύψουν τη περίοδο αυτή στη σχέση τους ίσως 
είναι τα περιουσιακά ανάλογα με την αντιμετώπιση της αδερφής της και κάποια ενδεχόμενη 
ασθένεια ή θέμα υγείας εκείνης ή του πατέρα της. Σε περίπτωση που προκύψει κάποιο 
πρόβλημα υγείας η Δέσποινα θα αφοσιωθεί περισσότερο στις ανάγκες των γονιών της και τη 
φροντίδα τους και αυτό ίσως έχει κάποια επίπτωση στην οικογένεια της και τα ενδιαφέροντα 
της αφού ο χρόνος της θα μειωθεί. Τότε η Δέσποινα θα νιώθει λίγο πιεσμένη έχοντας το 
βάρος της φροντίδας και πιθανόν να έρθει και σε ρήξη με τη μητέρα της αν εκείνη επιμένει 
να κάνει κάτι άλλο από εκείνο που λένε οι γιατροί.   

Τη περίοδο εκείνη η στήριξη θα μετατοπιστεί λίγο παραπάνω από τη κόρη προς τη 
μητέρα, αν και η μητέρα της θα συνεχίσει να της δίνει υλικά αγαθά και συναισθηματική 
στήριξη αν μπορεί, αλλά θα την έχει και παραπάνω ανάγκη να τη φροντίσει γιατί εκείνη θα 
γερνάει.  

Τέλος, τη περίοδο εκείνη αν επανέλθει η αδερφή της η Δέσποινα μπορεί και πάλι να 
έχει επαφές μαζί της. Όμως αν η μητέρα της είναι ανένδοτη σε κάποια πράγματα μπορεί και 
να κλονιστεί κάπως η σχέση τους.  
 

9.2.6.1.9. Κεφάλαιο 9: Άρχισαν οι δυσκολίες 
 

Μετά τα 75 χρόνια της μητέρας της μέχρι και τα βαθιά της γεράματα η Δέσποινα 
θεωρεί ότι η μητέρα της θα αντιμετωπίσει κάποιο πρόβλημα υγείας. Τότε η σχέση τους και 
πάλι θα συνεχίσει να είναι όπως το προηγούμενο στάδιο: υποστηρικτική περισσότερο από τη 
πλευρά της κόρης προς τη μητέρα. Όπως αναφέρει η Δέσποινα: 
 

[…]οπότε εκεί θα πρέπει εγώ να αναλάβω τη φροντίδα της. Το επιθυμώ δεν είναι ότι θα το 
κάνω αναγκαστικά αναλόγως και πως θα κυλήσει βέβαια η κατάσταση. Ε, τώρα μιλάω για τα 
θέλω μου…..  Εάν όμως χρειάζεται νοσοκομεία, χρειάζεται παραπάνω φροντίδα ίσως θα 
χρειαστεί να μπει μια γυναίκα και εγώ να παρεμβαίνω ε βοηθητικά. Να μην είμαι ο κύριος 
υπεύθυνος που θα τη βοηθάει. Ε, εκεί τώρα πιστεύω ότι θα έρθουν αλλαγές στη ζωή μου γιατί 
θα πρέπει να βρίσκω το χρόνο να πηγαίνω να φροντίζω παραπάνω, να βοηθάω μα με τους 
γιατρούς, μα με τα νοσοκομεία, μα με τα φάρμακα….. Ε, αναταραχή θα υπάρχει και στη ζωή 
μου και στην οικογένειά μου. (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 4, 
Ερ.9.3) 

 

Όλη αυτή η κατάσταση και οι ανάγκες της μητέρας της θα επηρεάσουν τη ζωή της 
Δέσποινας και της οικογένειας της αφού θα πρέπει να της αφιερώνει περισσότερο χρόνο. Η 
Δέσποινα θα επηρεαστεί σωματικά αφού θα κουράζεται περισσότερο και ψυχολογικά αφού 
θα στενοχωριέται βλέποντας έτσι τη μητέρα της κι αυτή τη στενοχώρια να τη μεταφέρει και 
στην οικογένεια της. Τότε, η μητέρα της θα συνεχίσει να έχει τις παραξενιές της αλλά η 
Δέσποινα θα γίνει πιο δυναμική και αντιδραστική απέναντι της. Όπως αναφέρει:  
 

Για παράδειγμα, αν αυτή μου λέει ότι εγώ το θέλω έτσι και εγώ να της πω μα ο γιατρός είπε 
ότι δεν πρέπει να το κάνουμε έτσι, πρέπει να κάνουμε, να κάνουμε κάτι διαφορετικά και αυτή 
να επιμένει ε μπορώ να της φωνάξω, να τη μαλώσω, να…… Κατάλαβες; Θα μαλώσουμε εκεί, 
να υπάρξει μια ρήξη μεταξύ μας. Ε, γιατί αν αυτή συνεχίσει να είναι έτσι παράξενη εγώ δε θα 
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μπορώ να συμβιβαστώ μαζί της. (Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 4, 
Ερ.9.9) 

 

Γενικά, μπορεί να έρθουν σε σύγκρουση λίγο με τα προβλήματα υγείας που θα έχει η 
μητέρα της γιατί η Δέσποινα δε θα προσπερνάει ούτε θα συμβιβάζεται με τις παραξενιές της 
όπως έκανε παλιότερα. Θα είναι πιεσμένη γιατί θα είναι επιφορτισμένη με πολλές ευθύνες 
και υποχρεώσεις και δε θα μπορεί να αφήνει και τη μητέρα της να τη πιέζει ακόμα παραπάνω 
με τις παραξενιές της. Ίσως τότε όπως το σκέφτεται και η Δέσποινα να κάνει την επανάσταση 
της και να γίνει αυτή πολύ αυστηρή απέναντι στη μητέρα της.  

Στη συνέχεια, μαζί με τη μητέρα της η Δέσποινα θα περνάει χρόνο φροντίζοντας τη 
αλλά μπορεί να μην είναι τόσο ποιοτικός όσο ήταν διότι όπως αναφέρει:  
 

Δηλαδή να πίνουμε καφέ, να συζητάμε έτσι χαλαρά θέματα…. Πιστεύω ότι δεν θα τον έχουμε 
αυτό το χρόνο, αλλά θα είναι περισσότερο επικεντρωμένο στη φροντίδα, στο να καλυφθούν οι 
ανάγκες που θα πρέπει στην περίπτωση της και μετά εγώ να φύγω, να κάνω άλλες δουλειές. 
(Υποκείμενο Κ3, Βιογραφική-αφηγηματική Συνέντευξη 4, Ερ.9.14) 

 

Η Δέσποινα ανάλογα με το πως θα είναι η υγεία της μητέρας της θα πηγαίνει να της 
ψωνίζει, να της μαγειρεύει, να της τακτοποιεί το σπίτι και γενικά να της κάνει ότι χρειάζεται. 
Πέρα από τη μητέρα της θα φροντίζει και την οικογένεια της και ο χρόνος ο προσωπικός της 
θα είναι ελάχιστος.  
 

9.2.6.1.10. Κεφάλαιο 10: Τα σημαντικότερα βιωματικά στάδια της ζωής των σχέσεων 
του υποκειμένου Κ3 με τη μητέρα του από τη στιγμή της σύλληψης της κόρης του μέχρι 
και σήμερα με τη μορφή ιχνογραφικού έργου 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 16. Περίοδος κύησης. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα σημαντικότερα στάδια της ζωής των σχέσεων της 
Δέσποινας με τη μητέρα της από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα αναπαρίστανται με μία 
έγκυο γυναίκα. Η ζωγραφιά αυτή αναφέρεται στην αρχή, τη δημιουργία της  σχέσης της με τη 
μητέρα της, την περίοδο που κυοφορούνταν από τη μητέρα της. Η Δέσποινα βρίσκεται μέσα 
στον πλακούντα, μέσα στο σώμα της μητέρας της. Ο πλακούντας έχει σχήμα καρδιάς, κάτι το 
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οποίο συμβολίζει την αγάπη που ξεκινά να αναπτύσσεται στη σχέση τους και την επιθυμία 
της μητέρας της για τον ερχομό της.  

Η Δέσποινα αισθάνεται αγάπη, στοργή, ευτυχία, προσμονή, και άγχος ενώ παράλληλα 
από όλο το ιχνογράφημα απορρέει και ο έρωτας των γονιών της, του οποίου καρπός ήταν 
εκείνη. Πιο συγκεκριμένα, όπως δείχνει και το σχήμα του πλακούντα η καρδιά, υπάρχει 
αγάπη μεταξύ μητέρας και κόρης, στοργή και προστασία στη σχέση τους την οποία 
αισθάνεται από την κοιλιά της μητέρας της. Όπως μέσα στον πλακούντα βρίσκεται σε ένα 
ασφαλές περιβάλλον έτσι και μόλις γεννηθεί θα είναι και πάλι υπό τη προστασία της μητέρας 
της. Επίσης, υπάρχει προσμονή γιατί η μητέρα της ανυπομονεί να τη πάρει στην αγκαλιά της 
και να είναι μαζί με τη κόρη της. Η Δέσποινα ως μωρό νιώθει γαλήνη γιατί είναι υπό τη 
προστασία της μητέρας της και αισθάνεται αγάπη. Ωστόσο μεταξύ αυτών των αισθημάτων 
υπάρχει και κάποιο άγχος για τυχόν προβλήματα που ίσως προκύψουν στην εγκυμοσύνη...  

Η Δέσποινα από την αρχή της σχέσης της με τη μητέρα της είναι χαρούμενη και 
χαμογελαστή γιατί την αγαπάει η μητέρα της και είναι ευπρόσδεκτη. Το στάδιο αυτό, η 
περίοδος της κύησης όπως αναφέρει και ο τίτλος του ιχνογραφήματος, είναι το 
σημαντικότερο στάδιο της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της γιατί ήταν η αρχή, η 
δημιουργία της σχέσης τους και υπήρχε πολλή αγάπη μεταξύ τους. Η περίοδος της κύησης 
αποτέλεσε το θεμέλιο, τη βάση πάνω στην οποία εξελίχθηκε η μελλοντική τους σχέση.  

Στο ιχνογράφημα η καρδιά είναι κόκκινη γιατί συμβολίζει τους δεσμούς αίματος 
μεταξύ μητέρας και κόρης και την αγάπη που υπάρχει μεταξύ τους.   
 

9.2.6.1.11. Κεφάλαιο 11: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ3 βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν…. (με τη μορφή 
μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 16.  

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Δέσποινα βιώνει τη ζωή των σχέσεων της 
με τη μητέρα της από τη σύλληψη της μέχρι και σήμερα είναι σαν μία πεταλούδα με χρώματα 
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παγωνιού. Μέσα στη σχέση της με τη μητέρα της αισθάνεται ελεύθερη, όπως υποδηλώνει και 
ο τίτλος του ιχνογραφήματος. Η μητέρα της από παλιά έως και σήμερα της άφηνε το 
περιθώριο να κάνει και να τολμήσει διάφορα πράγματα παροτρύνοντας τη και δίνοντας της 
ενθάρρυνση για να ανοίξει τα φτερά της και να πετάξει σαν μία πεταλούδα. Υπήρχε 
ελευθερία αλλά όμως ταυτόχρονα υπήρχε και κάποια επίβλεψη από τη μητέρα της χωρίς 
εκείνη πάντοτε να γίνεται αντιληπτή. Δηλαδή η Δέσποινα μπορούσε να κάνει διάφορα 
πράγματα αλλά ήταν και ελεγχόμενη ειδικά πιο παλιά ως προς τις κινήσεις της.  

Η Δέσποινα μέσα στη σχέση της με τη μητέρα της αισθανόταν ελευθερία γιατί  την 
άφηνε να τολμά πράγματα που ζητούσε, να πηγαίνει εκδρομές, να οδηγήσει αμάξι σε μικρή 
ηλικία και να κάνει μακρινές βόλτες με ποδήλατο σε μικρή ηλικία. Από παλιά μέχρι και 
σήμερα εξακολουθεί να νιώθει ελευθερία στη σχέση με τη μητέρα της. Οι κύκλοι μέσα στην 
πεταλούδα που παραπέμπουν σε παγόνι μοιάζουν σαν μάτια, τα μάτια της μητέρας της 
Δέσποινας. Κι αυτά γιατί η Δέσποινα αισθανόταν ναι μεν ελεύθερη αλλά είχε και στο νου της 
ότι κάποιος ανά πάσα ώρα και στιγμή τη πρόσεχε. Υπήρχε κάποιος έλεγχος ο οποίος σε 
μικρότερη ηλικία ειδικά, έχοντας στο νου της τον έλεγχο αυτό ένιωθε ασφάλεια και 
φροντίδα. 

Οι λέξεις φράσεις που χρησιμοποιήθηκαν υποδηλώνουν ότι η Δέσποινα ήταν 
ελεύθερη να κάνει τις επιλογές της, αισθανόταν ανεξάρτητη αλλά υπό τον έλεγχο και την 
προσοχή των γονιών του. Ο έλεγχος που αισθανόταν δε τη φόβιζε ούτε την ενοχλούσε γιατί 
ήταν ήρεμη και φρόνιμη πάντα. Ακόμα, χρησιμοποιήθηκε η λέξη πεταλούδα διότι όπως η 
πεταλούδα με τις κινήσεις της είναι σαν να χορεύει και να τραγουδάει έτσι και εκείνη στη 
σχέση της με τη μητέρα της χορεύει, τραγουδάει και ακούει μουσική με αφορμή ερεθίσματα 
που της έχει δώσει η μητέρα της. Νιώθει ελεύθερα και όμορφα να διασκεδάσει τη ζωή και 
ξέρει ότι πάντα θα έχει δίπλα της στήριγμα της τη μητέρα της. Ότι πρόβλημα και να είχε στο 
παρελθόν κι ότι πρόβλημα τυχόν προκύψει μελλοντικά η μητέρα της θα είναι εκεί για εκείνη. 
Τέλος, το βίωμα το σχέσεων της Δέσποινας με τη μητέρα της από τη σύλληψη της μέχρι και 
σήμερα περιγράφεται και με μία μαντινάδα σύμφωνα με την οποία φαίνεται ότι η μητέρα 
πάντα καρδιοχτυπά για τα παιδιά της κι ανησυχεί για αυτά σαν να είναι η ίδια τα παιδιά της, 
και όταν χρειαστεί είτε επεμβαίνει είτε περιμένει τα ίδια να της ζητήσουν βοήθεια.  
 

9.2.6.1.12. Κεφάλαιο 12: Το βίωμα των σχέσεων του υποκειμένου Κ3 με τη μητέρα του 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου    
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Ιχνογραφικό έργο 17. Περπάτημα. 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό το βίωμα των σχέσεων της Δέσποινας με τη μητέρα της 
σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας σε συνδυασμό που αυτές οι 
επιδράσεις είχαν στη ζωή και στις σχέσεις τους παραλληλίζεται με το περπάτημα στην εξοχή, 
όπως υποδηλώνει κι ο τίτλος. Η Δέσποινα με τη μητέρα της εν μέσω πανδημίας συνήθιζε να 
πηγαίνει για περπάτημα στην εξοχή και να ασχολούνται γενικότερα με εργασίες της εξοχής 
όπως το κλάδεμα και οι ελιές. Την περίοδο εκείνη περνούσε χρόνο εποικοδομητικά με τη 
μητέρα της μαθαίνοντας από εκείνη πολλά χρήσιμα πράγματα για την εξοχή. Η επικοινωνία 
με τους γονείς της ήταν συχνή παρόλη την κατάσταση με την καραντίνα. Μητέρα και κόρη 
είχαν περισσότερο χρόνο μαζί λόγω της κατάστασης που υπήρχε σε σχέση με πιο παλιά και 
σήμερα που υπάρχουν πολλές υποχρεώσεις και δουλειές που τους στερούν τον κοινό χρόνο. 
Περνούσαν πολύ όμορφα μαζί και πέρα από τις δουλειές περί εξοχής και τον περίπατο 
άκουγαν μαζί μουσική, έλεγαν ιστορίες από παλιά κι συναναστρεφόντουσαν και με άλλες 
γυναίκες στο περπάτημα και ανέπτυσσαν τις κοινωνικές τους δεξιότητες. 

Η Δέσποινα έχει ζωγραφίσει δέντρα διαφόρων ειδών όπως πορτοκαλιά, ιτιά και 
κυπαρίσσι που συναντούσαν στο δρόμο όταν έκαναν τις βόλτες τους. Γενικά, το αίσθημα και 
το βίωμα της Δέσποινας με τη μητέρα της στη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας 
αφήνει μία ευχάριστη αίσθηση και καθόλου καταπίεση. Πέρα της παρέας και του χρόνου που 
περνούσαν μαζί γυμνάζονταν κιόλας με το περπάτημα. Ενώ περπατούσαν με τη μητέρα της 
ήρθαν πιο κοντά κι συζητούσαν για διάφορα θέματα και προβληματισμούς τους κι έβρισκαν 
λύσεις.  

Οι λέξεις φράσεις που έχει αναφέρει η Δέσποινα περιγράφουν τις ευχάριστες στιγμές 
που βίωναν καθώς περπατούσαν την περίοδο εκείνη, τις ιστορίες που έλεγαν, την 
αναζωογόνηση από το περπάτημα που γέμιζαν τις μπαταρίες τους, τις μυρωδιές και τα 
λουλούδια στη φύση που ευωδίαζαν, τα αδέσποτα που τυχαία συναντούσαν στο δρόμο καθώς 
περπατούσαν, τη πιο συχνή συναναστροφή μητέρας και κόρης που τις έφεραν πιο κοντά 
συναισθηματικά και δέθηκαν ακόμα πιο πολύ και τέλος τις συναντήσεις που είχαν με άλλα 
άτομα που κι εκείνα έκαναν περπάτημα, έκαναν παρέα κι γινόντουσαν μία κοινή παρέα.    
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9.2.6.1.13. Κεφάλαιο 13: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ3 βιώνει τις σχέσεις του με τη 
μητέρα του σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας είναι σαν… (με 
τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 17. 

 

Ο τρόπος που η Δέσποινα βιώνει τη σχέση της με τη μητέρα της σήμερα τη σύγχρονη 
εποχή της κρίσης και της πανδημίας είναι σαν μία καθημερινή επαφή μεταξύ τους για καφέ 
και συζήτηση, όπως φαίνεται και από το τίτλο του ιχνογραφήματος. Η Δέσποινα βιώνει τη 
σχέση της με τη μητέρα της ως μία συνεχή αλληλεπίδραση μεταξύ τους αφού λόγω της 
πανδημίας και της καραντίνας μητέρα και κόρη είχαν τη δυνατότητα να έρθουν πιο κοντά και 
καθημερινά να επισκέπτονται και να συναναστρέφονται η μία με την άλλη είτε αυτό ήταν για 
ένα καφέ είτε για έναν περίπατο. Τα θέματα που συνήθως συζητούσαν περιλάμβαναν 
οικογενειακά ζητήματα και ζητήματα της καθημερινότητας όπως τα οικόσιτα ζώα τους ή κάτι 
που μπορεί να είχε συμβεί στα παιδιά της Δέσποινας εκείνη την ημέρα. Πολλές φορές εκτός 
από τις 2 τους μαζί συναναστρέφονταν και έπιναν καφέ και με άλλα πρόσωπα συγγενικά ή 
φιλικά και περνούσαν όλοι μαζί το χρόνο τους.  

Οι λέξεις φράσεις που έχει περιγράψει το έργο αναφέρονται σε όλα όσα έκαναν 
μητέρα και κόρη να έρθουν πιο κοντά και να βιώνουν τη περίοδο αυτή τη σχέση τους πολύ 
ευχάριστα. Ειδικότερα, οι συζητήσεις και οι παρέες τόσο μεταξύ τους όσο και με άλλα 
άτομα, η ελευθερία που ένιωθαν εντός του πλαισίου της γειτονιάς, οι αναμνήσεις και τα 
παραμύθια που μοιράζονταν μεταξύ τους εντός του οικογενειακού τους περιβάλλοντος και ο 
ελεύθερος χρόνος που είχαν για να αλληλεπιδρούν τις έφεραν πιο κοντά μητέρα και κόρη.    
 

9.2.6.1.14. Κεφάλαιο 14: Τα στάδια των σχέσεων του υποκειμένου Κ3 με την μητέρα του 
που θεωρεί ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα με τη μορφή 
ιχνογραφικού έργου 
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Ιχνογραφικό έργο 18. Από τα 15 χρόνια και μετά… 

 

Στο ιχνογράφημα αυτό τα στάδια των σχέσεων που η Δέσποινα θα έχει με τη μητέρα 
της στο μέλλον μέχρι τα βαθιά τους γεράματα αναπαρίστανται με μία σχέση υποστηρικτική 
από μεριάς της Δέσποινας προς τη μητέρα της. Πιο συγκεκριμένα, η Δέσποινα μελλοντικά 
θεωρεί ότι θα συνεχίσει να έχει καλή σχέση με τη μητέρα της και θα τη βοηθάει ανάλογα με 
το πόση ανάγκη έχει θυσιάζοντας και δικό της προσωπικό και οικογενειακό χρόνο για χάρη 
της μητέρας της. Όσο μεγαλώνει η μητέρα της είτε εκείνη μπορεί να αυτοεξυπηρετείται είτε 
όχι η Δέσποινα θα είναι δίπλα της σε ότι χρειαστεί, κι αν αδυνατεί να είναι εκείνη τότε θα 
βάλει κάποιο άλλο άτομο για να έχει την έγνοια της μητέρας της. Σε καμία περίπτωση δεν θα 
την αφήσει χωρίς βοήθεια και στήριξη. Η Δέσποινα μελλοντικά θα αφιερώνει χρόνο όχι μόνο 
για να φροντίσει σε ότι χρειάζεται η μητέρα της σωματικά αλλά και ψυχολογικά. Πέρα από 
το να της δίνει τα χάπια για παράδειγμα θα πηγαίνει και βόλτες μαζί της στη φύση να 
περνούν χρόνο μαζί, να κάνουν πράγματα που αρέσουν και κάνουν χαρούμενη τη μητέρα της 
καθώς επίσης και για να είναι δίπλα της μη της συμβεί κάτι αν είναι μόνητης. Η σχέση 
μητέρας και κόρης μελλοντικά διαφαίνεται άκρως υποστηρικτική από πλευρά της κόρης 
αφού η μητέρα της θα την έχει πιο πολλή ανάγκη. Θα είναι συνεχώς δίπλα της σε ότι 
χρειαστεί.  
 Η μητέρα θα έχει μπαστούνι και μελλοντικά γερνώντας μπορεί να πέσει και στο 
κρεβάτι να χρειάζεται πιο εντατική φροντίδα και να μη μπορεί να αυτοεξυπηρετηθεί. Από τη 
στιγμή που η μητέρα θα έχει περισσότερη ανάγκη τη Δέσποινα εκείνη θα αισθάνεται άγχος κι 
πίεση μέσα σε αυτή τη σχέση κι αυτό διότι τη συνεχή παροχή φροντίδας και διάθεση πολύ 
χρόνου στη μητέρα της θα τη νιώθει κάποιες φορές σα βάρος. Βέβαια, ανάλογα τη φάση στην 
οποία θα βρίσκεται η μητέρα της μπορεί να νιώθει και συγκίνηση. Εάν η μητέρα του 
υποκειμένου μελλοντικά δε μπορεί να αυτοεξυπηρετηθεί η Δέσποινα θα της ψωνίζει, θα της 
μαγειρεύει για το σπίτι και θα φροντίζει για τους γιατρούς ή μπορεί να φροντίσει και κάποιο 
άλλο άτομο να βοηθά τη μητέρα της εάν εκείνη δε μπορεί όλη την ώρα λόγω επαγγελματικών 
υποχρεώσεων.  
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Ωστόσο, μέσω της μελλοντικής εντατικής φροντίδας είναι πολύ πιθανόν να υπάρξουν 
γκρίνιες και παραξενιές μέσα στη σχέση τους. Η μητέρα της θα γερνάει, θα παραξενεύει, θα 
γκρινιάζει με το παραμικρό και εκείνη δε θα μπορεί να κάνει υπομονή να περνά πάντα ότι 
θέλει η μητέρα της που είναι ισχυρογνώμων, θα της επιβάλλεται κι έτσι θα έρχονται σε ρήξη 
ή μπορεί κάποιες μέρες η Δέσποινα να είναι ταλαιπωρημένη και με την πίεση που έχει για να 
φροντίζει και τη μητέρα της να είναι απότομη και να συγκρουστούν. Η μητέρα της από την 
άλλη μεριά ίσως κι να είναι στενοχωρημένη αν δε μπορεί η ίδια να εξυπηρετείται και βλέπει 
πως ταλαιπωρεί τη κόρη της. Επομένως, μελλοντικά η σχέση μητέρας και κόρης θα έχει 
κυρίαρχο το στοιχείο της φροντίδας, της συγκίνησης της κόρης που θα βλέπει τη μητέρα της 
να γερνάει και να είναι ανήμπορη όπως και της σύγκρουσης μεταξύ τους.   
 

9.2.6.1.15. Κεφάλαιο 15: Ο τρόπος που το υποκείμενο Κ3 θα βιώνει τη ζωή των σχέσεων 
του με τη μητέρα του όσον αφορά τα κεφάλαια στάδια που θεωρεί ότι θα έχει στο 
μέλλον μέχρι τα βαθιά του γεράματα είναι σαν… (με τη μορφή μεταφορικού έργου) 
 

 
Μεταφορικό έργο 18. 

 

Στο μεταφορικό αυτό έργο ο τρόπος που η Δέσποινα θα βιώνει τα μελλοντικά στάδια 
της ζωής των σχέσεων της με τη μητέρα της είναι σαν μία μαμά που τσουλάει το παιδικό 
καρότσι με το μωρό της. Η μητέρα στο ιχνογράφημα θα είναι η Δέσποινα ενώ το μωρό θα 
είναι η μητέρα της. Μελλοντικά οι ρόλοι θα αντιστραφούν και η Δέσποινα θα αναλάβει τη 
φροντίδα της μητέρας της όπως και μία μητέρα του μωρού της. Μία μητέρα φροντίζει το 
παιδάκι της που είναι ανήμπορο όπως θα φροντίζει και εκείνη τη μητέρα της που θα είναι 
ανήμπορη μελλοντικά. Η μητέρα της θα χρειάζεται τη συνεχή φροντίδα της σαν να είναι 
μωρό και η Δέσποινα θα είναι υπεύθυνο για τη μητέρα της. Μπορεί να είναι και σε 
αναπηρικό αμαξίδιο η μητέρα της και θα τη πηγαίνει βόλτες και θα φροντίζει για αυτήν.  

Στη συνέχεια, οι λέξεις φράσεις που έχει καταγράψει η Δέσποινα αναφέρονται στη 
φροντίδα που θα αποτελεί το κυρίαρχο συστατικό της μελλοντικής τους σχέσης, όπου η 
Δέσποινα θα αφιερώνει χρόνο και συντροφιά  στη μητέρα της και θα τη παρηγορεί αφού 
εκείνη θα γκρινιάζει και θα είναι κάπως μίζερη γιατί θα φοβάται για την υγεία της. Μαζί με 



207 
 

τη φροντίδα αυτή θα συνυπάρχουν και κάποιες γκρίνιες ή και σύγκρουση κάποιες φορές στη 
σχέση τους. Όπως γκρινιάζει το μωράκι στη μητέρα του το οποίο μπορεί να μη θέλει να 
ακολουθήσει και να κάνει ότι το παροτρύνει η μητέρα του, το ίδιο θα είναι και η μητέρα της 
που θα συνεχίζει να είναι ισχυρογνώμων και να θέλει να περνά το δικό της.  

Επιπλέον, το μωρό στο μεταφορικό έργο είναι δεμένο με τη ζώνη όπως δεμένη θα 
είναι και η μητέρα της σε καροτσάκι για να μην πέσει αν έχει κινητικά προβλήματα 
μελλοντικά. Γενικά μεταφορικά θα είναι πιο πολύ δεμένη η μητέρα με τη Δέσποινα όπως 
είναι το μωρό στο καρότσι αφού η ίδια θα αποτελεί το στήριγμα για την ανήμπορη μητέρα 
του. Πέρα από τη κόρη της η μητέρα της μπορεί να είναι δεμένη μελλοντικά και με κάποιο 
άλλο άτομο που μπορεί να τη βοηθάει αν δε μπορεί η κόρη της  κάποιες ώρες αφού θα 
εξαρτάται και θα στηρίζεται και από το άτομο αυτό.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 
 

Οι σχέσεις μεταξύ μητέρας και κόρης γενικά 
 
10.1. Εισαγωγή 

 
Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα του πρώτου μέρους της τρίτης 

φάσης της έρευνας μας σχετικά με τη σχέση μητέρα και κόρης γενικά, τα χαρακτηριστικά της 
και όσα ζητήματα ενδεχομένως μπορεί να εμπεριέχονται σε μία τέτοια σχέση. Επίσης, 
παρουσιάζουμε τα αποτελέσματα για το πως τα υποκείμενα αναπαριστούν τη τυπική σχέση 
μεταξύ μητέρας και κόρης μέσα από ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα. Στη συνέχεια, 
παρουσιάζονται οι θεματικές αναλύσεις και οι κατηγορίες που αναδύθηκαν από την θεματική 
ανάλυση των εμπειρικών δεδομένων.    
 
10.2. Η έννοια της σχέσης μητέρας και κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με την έννοια της σχέσης μητέρας κόρης 

φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες 
διερευνούν τις λέξεις, τις εικόνες, τους συνειρμούς που μπορεί να έχει ένα άτομο ακούγοντας 
τη φράση σχέση μητέρας-κόρης και τον ορισμό της φράσης σχέση μητέρας-κόρης. 
 
10.2.1. Η σχέση μητέρας κόρης ως μία σχέση αρμονίας, σεβασμού, αγάπης, στοργής, 
τρυφερότητας και προστασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη σχέση τους ως μία σχέση μέσα στην οποία υπάρχουν τα στοιχεία της 
αρμονίας, του σεβασμού, της αγάπης, της στοργής, της τρυφερότητας και της προστασίας. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν και τα έξι υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Γέλια, αγκαλιές, παιχνίδια (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1.1) 
 

Αγάπη, σεβασμός... τρυφερότητα, η μάνα προσέχει και προστατεύει (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1.1, 2.4) 
 

Αρμονία, ισορροπία... σχέση προστασίας και στοργής (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.1.2, 2.2) 
 

Ανιδιοτελής αγάπη, φροντίδα, αγκαλιά (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.2) 
 

Αγάπη, σεβασμός (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.8) 
 

Αγάπη, στοργή, αγκαλιά, τρυφερότητα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.1) 
 

10.2.2. Η σχέση μητέρας κόρης ως μία σχέση κοινών εμπειριών μέσω διαφόρων κοινών 
ενασχολήσεων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη σχέση 
τους ως μία σχέση μέσα στην οποία μητέρα και κόρη κάνουν πράγματα μαζί. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 
 

Η μαμά με το κοριτσάκι να περπατάνε στο δρόμο, να παίζουνε σε ένα πάρκο, να τρέχουνε 
μαζί... να κάνουνε πράγματα μαζί (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1.1) 
 

Σαν λιβάδι γεμάτο πράσινο χορταράκι να τρέχει το παιδί και η μάνα να παίζει με 
πεταλουδίτσες. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1.4) 
 

Μια μαμά να κρατάει το παιδί της αγκαλιά... η μαμά να κρατάει το παιδί της από το χέρι, έτσι 
να πηγαίνουν (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.6, 1.8) 
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Παραμύθια, να καθόμαστε δίπλα στη σόμπα, να με χαϊδεύει και να μου μιλάει στη τηλεόραση 
που μου άρεσε, να μου ξύνει τη πλάτη, ε να κοιμόμαστε μαζί τα μεσημέρια, ε στη δουλειά 
μαζί έξω, στις ελιές, στο αμπέλι (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.2) 
 

10.2.3. Η σχέση μητέρας κόρης ως μία σχέση φόβου, συγκρούσεων και διαφωνιών. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη σχέση τους ως μία 
σχέση που εμπεριέχει συγκρούσεις και τσακωμούς και ορισμένες φορές και το στοιχείο του 
φόβου. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Συγκρούσεις και διαφωνίες, μαλώματα και τσακωμοί (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.1.1) 
 

Φόβος (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1.1) 
 

Καβγάδεςπολλοί (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.8) 
 

Να σε μαλώνει καμιά φορά... διαφωνίες και μαλώματα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.1.1) 
 

10.2.4. Η σχέση μητέρας κόρης ως η πιο δυνατή σχέση στη ζωή ενός ανθρώπου που 
αποτελεί στήριγμα του. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
τη σχέση τους ως η πιο δυνατή σχέση στη ζωή ενός ατόμου η οποία αποτελεί το στήριγμα 
του. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Ο πιο δυνατός δεσμός ο οποίος είναι αναλλοίωτος στο χρόνο… δηλαδή για οτιδήποτε συμβεί, 
στη μαμά του να τρέξει (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.1.3, 2.1) 
 

Κάτι πολύ δυνατό… ο πρώτος δεσμός πάνω από όλους… ο πιο ισχυρός δεσμός στη ζωή ενός 
παιδιού(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.2.1, 2.2) 
 

Δέσιμο ζωής καθώς είναι το στήριγμα ουσιαστικά. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.2.4) 
 

10.2.5. Η σχέση μητέρας κόρης ως μία σχέση βιολογική που ξεκινάει από τη μητέρα 
προς τη κόρη έχοντας ως στόχο την ανάπτυξη της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη σχέση ως μία σχέση που στοχεύει στην ανάπτυξη της 
κόρης ώστε να μπορέσει να βγει και να σταθεί στη κοινωνία. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ξεκινάει από τη μητέρα και στοχεύει προς τη κόρη… ο στόχος είναι αναπτυχθεί η κόρη 
όμορφα, να έχει μία χαρούμενη και ευχάριστη παιδική ηλικία, και να εφοδιαστεί… με όλα 
αυτά τα κατάλληλα και χρήσιμα εφόδια που θα τη κάνουν μία δυνατή προσωπικότητα και 
έναν άνθρωπο που θα πατάει καλά στα πόδια του. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.2.8) 

  
Δίνοντας τα εφόδια παράλληλα για να μπούνε, για να βγει στη κοινωνία, να μπορεί να σταθεί 
στα πόδια του το παιδί, η κόρη  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.2.5) 
 

10.2.6. Η σχέση μητέρας κόρης ως ένας κύκλος που συνεχίζεται για πάντα από μητέρα σε 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη σχέση ως ένα 
κύκλο που συνεχίζεται από μητέρα σε κόρη και δε σταματά ποτέ. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ένας κύκλος όπως μας μεγαλώνουν οι γονείς μας μεγαλώνουμε τα παιδιά μας και πάει 
κύκλος. Αυτό θεωρώ ότι είναι ένας κύκλος. Μεγαλώνουμε να τους κάνουμε γυναίκες, παιδιά 
δηλαδή έφηβες γυναίκες μανάδες να γίνουνε και γιαγιάδες και ξέρεις κύκλος. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.2.2) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 1 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την έννοια της σχέσης μητέρας-κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 

 

Πίνακας 1. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την έννοια της σχέσης μητέρας-κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως μία σχέση σεβασμού, 
αγάπης, στοργής, 
τρυφερότητας και 
προστασίας. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως μία σχέση κοινών 
εμπειριών μέσω 
διαφόρων κοινών 
ενασχολήσεων. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως μία σχέση φόβου, 
συγκρούσεων και 
διαφωνιών. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως η πιο δυνατή σχέση 
στη ζωή ενός ανθρώπου 
που αποτελεί το στήριγμα 
του. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως μία σχέση βιολογική 
που ξεκινάει από τη 
μητέρα προς τη κόρη 
έχοντας ως στόχο την 
ανάπτυξη της κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
ως ένας κύκλος που 
συνεχίζεται για πάντα 
από μητέρα σε κόρη. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 1 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση 
μητέρας κόρης εσωκλείει μέσα της τα στοιχεία της αγάπης, του σεβασμού, της στοργής, της 
τρυφερότητας και της προστασίας. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν ότι η σχέση μητέρας κόρης είναι μία σχέση μέσα στην οποία μητέρα και κόρη 
αποκτούν κοινές εμπειρίες και βιώματα μέσω διαφόρων ενασχολήσεων καθώς και μία σχέση 
φόβου, συγκρούσεων και διαφωνιών. Έπειτα, τα υποκείμενα Κ1, Κ2 και Κ3 αναφέρουν για 
τη σχέση μητέρας κόρης ότι είναι η πιο δυνατή σχέση στη ζωή ενός ανθρώπου που αποτελεί 
το στήριγμα του. Δύο υποκείμενα (Μ1, Μ3) περιγράφουν τη σχέση μητέρας κόρης ως μία 
σχέση η οποία ξεκινάει από τη μητέρα προς τη κόρη και έχει ως στόχο την ανάπτυξη της 
κόρης. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 περιγράφει τη σχέση μητέρας κόρης ως ένα κύκλο που 
συνεχίζεται πάντα από μητέρα σε κόρη.  

 
10.3.Η σημασία της σχέσης μητέρας κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη σημασία της σχέσης μητέρας κόρης 

φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες 
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διερευνούν σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση μητέρας-κόρης και γιατί καθώς και το αν 
θα μπορούσε μία γυναίκα να ζήσει χωρίς τη παρουσία και τη φροντίδα της μητέρας της.          

 
10.3.1. Η σχέση μητέρας κόρης είναι πολύ σημαντική διότι η μητέρα δίνει στη κόρη τα 
εφόδια που χρειάζεται για τη μετέπειτα ζωή της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση μητέρας κόρης είναι σημαντική διότι η μητέρα είναι εκείνη 
που δίνει στη κόρη όλα εκείνα τα εφόδια που χρειάζεται για τη μετέπειτα ζωή της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Γιατί η μητέρα είναι αυτή που θα δώσει όλα τα εφόδια στη κόρη και ότι χρειάζεται η κόρη για 
να ζήσει τη δική της τη ζωή αργότερα.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.3.2) 
 

Είναι οι βάσεις που πρέπει να δώσεις ειδικά σε μία κόρη για να μεγαλώσει, να δημιουργηθεί, 
να αναπτυχθεί (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.3.3) 
 

Όταν μια κόρη πάρει αγάπη και όλο αυτό που σημαίνει μαμά θεωρώ ότι όλα θα της φαίνονται 
πολύ πιο εύκολα στην έξω ζωή. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.3.2) 
 

Όλα αυτά τα πρώτα θεωρώ τα παίρνει από τη μαμά είναι πολύ βασικό αυτά, αυτή η σχέση 
γιατί αυτά που θα πάρει αργότερα θα τα χρησιμοποιήσει και στη ζωή του και αργότερα και 
στα παιδιά του. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.3.3) 
 

Θα την καθοδηγήσει, θα τη βοηθήσει στα πρώτα βήματα, μετά να συμβουλέψει… στην 
μετέπειτα ζωή να τη βοηθήσει με την οικογένειά της (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.3.3) 
 

10.3.2. Η σχέση μητέρας κόρης είναι πολύ σημαντική διότι η απουσία της δημιουργεί 
στη κόρη ένα κενό που δε μπορεί να αντικατασταθεί από κανέναν. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση μητέρας κόρης είναι σημαντική διότι η 
απουσία της δημιουργεί στη κόρη ένα κενό που δε μπορεί να αντικατασταθεί από κανέναν. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Έχει κενό (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.29.5) 
 

Η μητρική αυτή στοργή, αυτό το απόσκιο το μητρικό... έχει ένα κενό πάντα μέσα 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.29.6, 29.7) 
 

Πάντα θα σου λείπει ένα κομμάτι ας πούμε χωρίς τη μητέρα σου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.29.6) 
 

Θεωρώ σε οτιδήποτε και να έχουμε αυτό που λέμε είναι θέλω τη μαμά μου. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.29.1) 
 

10.3.3 Η σχέση μητέρας κόρης είναι πολύ σημαντική διότι αυτό που θα λάβει από τη 
μητέρα αυτό θα δώσει και η κόρη αργότερα στα άλλα άτομα με τα οποία θα 
αλληλεπιδρά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση 
μητέρας κόρης είναι σημαντική διότι αυτό που θα λάβει από τη μητέρα αυτό θα δώσει και η 
κόρη αργότερα στα άλλα άτομα με τα οποία θα αλληλεπιδρά. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Γιατί αυτό που θα του δώσεις αυτό θα δώσει αύριο την άλλη και εκείνο.(Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.3.3) 
 

Το τι παίρνεις από τη μητέρα σου για να το δώσεις αργότερα. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.3.5) 
 

10.3.4. Η σχέση μητέρας κόρης είναι πολύ σημαντική διότι η μητέρα βοηθάει τη κόρη να 
γίνει πιο δυνατή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση 
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μητέρας κόρης είναι σημαντική διότι η μητέρα βοηθάει τη κόρη να γίνει πιο δυνατή. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
οι εξής: 

 

Γιατί γίνεται πιο δυνατή η κόρη (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.3.3). 
 

10.3.5. Η σχέση μητέρας κόρης είναι πολύ σημαντική διότι η μητέρα καλύπτει τις 
ανάγκες της κόρης της κι η κόρη της τις ανάγκες της μητέρας. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση μητέρας κόρης είναι σημαντική διότι η 
μητέρα καλύπτει τις ανάγκες της κόρης κι η κόρη τις ανάγκες της μητέρας. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Και για την κάλυψη των αναγκών της κόρης και για την κάλυψη των αναγκών της μητέρας 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.3.4). 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 2 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη σημασία της σχέσης μητέρας-κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 
 

Πίνακας 2. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη σημασία της σχέσης μητέρας-κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η σχέση μητέρας κόρης 
είναι πολύ σημαντική 
διότι η μητέρα δίνει στη 
κόρη τα εφόδια που 
χρειάζεται για τη 
μετέπειτα ζωή της. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
είναι πολύ σημαντική 
διότι η απουσία της 
δημιουργεί στη κόρη 
ένα κενό που δε μπορεί 
να αντικατασταθεί από 
κανέναν. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
είναι πολύ σημαντική 
διότι αυτό που θα λάβει 
από τη μητέρα αυτό θα 
δώσει και η κόρη 
αργότερα στα άλλα 
άτομα με τα οποία θα 
αλληλεπιδρά. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
είναι πολύ σημαντική 
διότι η μητέρα βοηθάει 
τη κόρη να γίνει πιο 
δυνατή. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η σχέση μητέρας κόρης 
είναι πολύ σημαντική 
διότι η μητέρα καλύπτει 
τις ανάγκες της κόρης 
της κι η κόρη της τις 
ανάγκες της μητέρας. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 
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Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 2 ότι τα πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν σημαντική τη σχέση μητέρας κόρης διότι η μητέρα δίνει στη κόρη τα εφόδια που 
χρειάζεται για τη μετέπειτα ζωή της ενώ τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) τη θεωρούν 
σημαντική διότι η απουσία της δημιουργεί στη κόρη ένα κενό που δε μπορεί να 
αντικατασταθεί από κανένα.  Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Μ2, Κ2) θεωρούν σημαντική τη 
σχέση μητέρας κόρης διότι αυτό που θα λάβει από τη μητέρα αυτό θα δώσει και η κόρη 
αργότερα στα άλλα άτομα που αλληλεπιδρά.Έπειτα, ένα υποκείμενα (Μ3) περιγράφει τη 
σχέση ως σημαντική διότι η μητέρα βοηθά τη κόρη να γίνει πιο δυνατή. Τέλος, το υποκείμενο 
Κ3 περιγράφει ως σημαντική τη σχέση μητέρας κόρης διότι η μητέρα καλύπτει τις ανάγκες 
της κόρης της κι η κόρη της τις ανάγκες της μητέρας. 
 
10.4. Στάσεις και συμπεριφορές μιας καλής μητέρας προς τη κόρη της 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις στάσεις και τις συμπεριφορές που πρέπει 

να έχει μία καλή μητέρα προς τη κόρη της φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι στάσεις και συμπεριφορές 
πρέπει να έχει μία καλή μητέρα απέναντι στη κόρη της.  
 
10.4.1. Η μητέρα να αγαπάει, να σέβεται και να ενδιαφέρεται για τη κόρη. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη μητέρα που 
αγαπάει, σέβεται και ενδιαφέρεται για τη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε 
υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να υπάρχει νοιάξιμο... (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.18) 
 

Η βάση που πρέπει να δώσει είναι αγάπη… σεβασμό (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.4.2, 4.3) 
 

Να δείχνει με κάθε τρόπο την αγάπη της απέναντι στο παιδί της…θα πρέπει να σέβεται το 
παιδί της (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.3, 5.1) 
 

Να δώσει πολλή αγάπη (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.1) 
 

Να το αγαπάει, να το περιβάλλει με αγάπη, στοργή, κατανόηση. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.4.5) 
 

10.4.2. Η μητέρα να συζητά με τη κόρη της, να ακούει τις σκέψεις της κόρης της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη 
μητέρα που συζητά, να ακούει τις σκέψεις της κόρης της και να τη συμβουλεύει. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Να την ακούει, να ακούει τα θέλω της, τις σκέψεις της. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.4.6) 
 

Να το συμβουλεύει και το παιδί σωστά (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.2) 
 

Να είναι πάντα δίπλα της για να την ακούσει… να τη συμβουλεύσει,  (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.1) 
 

Να μπορείς να της μιλήσεις, δηλαδή να μπορεί να ακούσει κάποιες φορές.. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.5) 
 

Να μην επικρίνει και να ακούει και να συμβουλεύει. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.4.1) 
 

10.4.3. Η μητέρα να βάζει όρια και να μη δίνει τα πάντα απλόχερα στη κόρη. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη μητέρα που 
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βάζει όρια και δε δίνει τα πάντα απλόχερα στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Να μη της δίνει απλόχερα αυτά που θέλει…να είναι και λίγο σφικτή σαν μάνα… (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.6, 4.7) 
 

Να του βάνει όρια (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.5) 
 

Να θέτει τα όριά της… να είναι αυστηρή εκεί που πρέπει (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.4.3) 
 

Να είναι και κάποιες φορές κακιά αναγκαστικά για να βάλει κάποια όρια (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.1) 
 

10.4.4. Η μητέρα να διαπαιδαγωγεί με τέτοιο τρόπο τη κόρη της που να τη κάνει δυνατή, 
ανεξάρτητη και αυτόνομη ώστε να μπορεί να σταθεί μελλοντικά στη κοινωνία. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη 
μητέρα που διαπαιδαγωγεί τη κόρη της με τέτοιο τρόπο που να τη κάνει δυνατή, 
ανεξάρτητηκαι αυτόνομη ώστε να μπορεί να σταθεί μελλοντικά στη κοινωνία. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τη διαπαιδαγωγήσει με τέτοιο τρόπο ώστε να γίνει μία ανεξάρτητη γυναίκα ή ανεξάρτητη 
έφηβη… να τη κάνει ανεξάρτητη, υπεύθυνη, αυτόνομη, και να της έχει περάσει τη πεποίθηση 
το ότι  να στηρίζεται στον εαυτό της. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.1) 
 

Να του δίδει εφόδια του παιδιού γενικά... να το βοηθά να έχει αυτοπεποίθηση το παιδί... να 
γνωρίσει τον εαυτό του... να τα αναπτύσσει αυτά για να μπορείς να σταθείς στη κοινωνία και 
να υπερασπιστείς τον εαυτό σου όποτε χρειαστεί. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.4.3,4.4, 4.6)  
 

10.4.5. Η μητέρα να είναι ειλικρινής απέναντι στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη μητέρα που είναι ειλικρινής 
απέναντι στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να της λέει πάντα την αλήθεια ε για όλα τα θέματα, ε να της λύνει όλες της τις απορίες, να 
της μιλάει ανοιχτά ξεκάθαρα, να της λέει αλήθειες… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.4.4) 
 

Από όταν θα γεννηθεί... να είναι ειλικρινής απέναντι στα παιδιά τσι, να μη λέει ψέματα 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.2) 
 

10.4.6. Η μητέρα να είναι δίπλα στη κόρη της να τη στηρίξει σε ότι χρειαστεί. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη 
μητέρα που είναι δίπλα στη κόρη της να τη στηρίξει συναισθηματικά όταν χρειαστεί. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 
 

Να είναι δίπλα της για να την αγκαλιάσει όταν θα το έχει ανάγκη... η μητέρα είναι πάντα 
δίπλα στο παιδί της (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.1,5.1) 
 

Να είναι το στήριγμα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.3) 
 

10.4.7. Η μητέρα να φροντίζει τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη μητέρα που φροντίζει τη κόρη της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Να τη φροντίζει όταν είναι μικρή (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4.3) 
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10.4.8. Η μητέρα να είναι ανεκτική και υπομονετική με τη κόρη της.Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» μητέρα ως τη μητέρα που είναι 
ανεκτική και υπομονετική με τη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Θα πρέπει να είναι ανεκτική σε πάρα πολλά πράγματα. Δηλαδή ας πούμε αργότερα 
μεγαλώνοντας που θέλει να βγαίνει, θα θέλει να βάφεται ε και τώρα πρέπει λίγο κάπως 
κάποια να τα δέχεται, βέβαια όλα με μέτρο αλλά πρέπει να είναι σίγουρα ανεκτική, πρέπει να 
είναι, να έχει πολλή υπομονή γιατί από πολύ μικρή ηλικία θα κάνουν τις ζημιές τους, θα 
χτυπήσουν, θα φωνάζουν (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.4.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 3 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν στάσεις και συμπεριφορές μίας καλής μητέρας προς την κόρη της 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 3. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν στάσεις και συμπεριφορές μίας καλής 
μητέρας προς την κόρη της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μητέρα να αγαπάει, να 
σέβεται και να 
ενδιαφέρεται για τη 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η μητέρα να συζητά με 
τη κόρη της, να ακούει 
τις σκέψεις της κόρης 
της. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η μητέρα να βάζει όρια 
και να μη δίνει τα πάντα 
απλόχερα στη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η μητέρα να 
διαπαιδαγωγεί με τέτοιο 
τρόπο τη κόρη της που να 
τη κάνει δυνατή, 
ανεξάρτητη και αυτόνομη 
ώστε να μπορεί να σταθεί 
μελλοντικά στη κοινωνία. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η μητέρα να είναι 
ειλικρινής απέναντι στη 
κόρη της. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η μητέρα να είναι δίπλα 
στη κόρη της να τη 
στηρίξει σε ότι χρειαστεί. 

0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 2(34%) 

Η μητέρα να φροντίζει τη 
κόρη της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η μητέρα να είναι 
ανεκτική και 
υπομονετική με τη κόρη 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 3 ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
υποστηρίζουν ότι «καλή» είναι η μητέρα που αγαπάει, σέβεται και ενδιαφέρεται για τη κόρη 
της ενώ πέντε υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι η «καλή» μητέρα συζητά 
με τη κόρη της και ακούει τις σκέψεις της. Τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) 
υποστηρίζουν ότι «καλή» είναι η μητέρα η οποία βάζει όρια και δε δίνει τα πάντα απλόχερα 
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στη κόρη της. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Μ1, Μ3)περιγράφουν τη «καλή» μητέρα ως τη 
μητέρα που διαπαιδαγωγεί με τέτοιο τρόπο τη κόρη της που να τη κάνει δυνατή, ανεξάρτητη 
και αυτόνομη ώστε να μπορεί να σταθεί μελλοντικά στη κοινωνία καθώς και τη μητέρα που 
είναι ειλικρινής απέναντι στη κόρη της. Τα υποκείμενο Κ1 και Κ3 συνέδεσαν τη «καλή» 
μητέρα με τη μητέρα που είναι πάντα δίπλα στη κόρη της. Τέλος, το υποκείμενο (Μ1) θεωρεί 
ότι η καλή μητέρα είναι εκείνη που φροντίζει τη κόρη της ενώ το υποκείμενο Κ2 συνέδεσε τη 
«καλή» μητέρα με τη μητέρα εκείνη που είναι ανεκτική και υπομονετική με τη κόρη της. 

 
10.5. Στάσεις και συμπεριφορές μιας καλής κόρης προς τη μητέρα της 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις στάσεις και τις συμπεριφορές που πρέπει 

να έχει μία καλή κόρη απέναντι στη μητέρα της φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι στάσεις και συμπεριφορές 
πρέπει να έχει μία καλή κόρη απέναντι στη μητέρα της.  
 
10.5.1. Η κόρη να σέβεται τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη κόρη που σέβεται τη μητέρα της. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 

 

Να τη σέβεται (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.1) 
 

Σεβασμός.. να εκτιμάει τους γονείς της, δηλαδή τη μάνα της (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.5.6) 
 

Να την σέβεται, να αναγνωρίζει (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.3) 
 

Η κόρη πρέπει να σέβεται τη μητέρα της (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.1) 
 

Να τη σέβεται. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.1) 
 

Να εκτιμάει, να τη σέβεται τη μάνα. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.4) 
 

10.5.2. Η κόρη να φροντίζει, να ενδιαφέρεται για τη μητέρα της και να τη βοηθάει. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη 
κόρη που φροντίζει, ενδιαφέρεται για τη μητέρα της και τη βοηθάει. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Όταν μια μαμά είναι γριά, ε και χρειάζεται τη φροντίδα της κόρης της είναι καλό να υπάρχει 
... Να τη νοιάζεται, να τη προσέχει… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.6, 5.9) 
 

Να είναι δίπλα στη μητέρα της… να τη φροντίζει, να την αγαπάει, να νοιάζεται. (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.1, 5.3) 
 

Να δώσει βοήθεια (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.4) 
 

Βοηθάει όταν θα παραστεί ανάγκη (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.2) 
 

10.5.3. Η κόρη να ακούει τη μητέρα της και να συζητάει μαζί της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη κόρη που ακούει τη 
μητέρα της και να συζητάει μαζί της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα 
(68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να συζητάει μία κόρη με τη μαμά της για τα θέματα που την απασχολούν και τα θέματα που 
τη προβληματίζουν (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.1) 
 

Να είναι σοβαρή, μετρημένη, να ακούει τη μάνα της… να συμβουλεύεται έστω τη μάνα της. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.1/ 5.2) 
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Να ακούει κάποια πράγματα που ακόμα και αν δε τα καταλαβαίνει σε μικρότερη ηλικία να τα 
ακούει κάποια πράγματα που της λέει η μαμά της.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.5.1) 
 

Αν είναι μικρό θα είναι υπάκουο (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.5.2) 
 

10.5.4. Η κόρη να είναι ειλικρινής απέναντι στη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη κόρη που είναι ειλικρινής 
απέναντι στη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να είναι αληθινή, δηλαδή να λέει στη μάνα της τις αλήθειες της, να μη την κοροϊδεύει, να μη 
της λέει ψέματα, να είναι ειλικρινής μαζί της και να της λέει αλήθειες. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.2) 
 

10.5.5. Η κόρη να φοβάται λίγο τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη κόρη που φοβάται λίγο τη μητέρα της. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 

 

Φόβο ότι στο πίσω μέρος του κεφαλιού της θα σκέφτεται είναι η μάνα μου ότι πει πρέπει να 
γίνει. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.5.6) 
 

10.5.6. Η κόρη να κατανοεί και να αγαπάει τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη «καλή» κόρη ως τη κόρη που κατανοεί και αγαπάει 
τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να έχει κατανόηση απέναντι στη μάνα… να αγαπάει τη μάνα της(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.5.1) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 4 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν στάσεις και συμπεριφορές μίας καλής κόρης προς τη μητέρα της σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 4. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν στάσεις και συμπεριφορές μίας καλής κόρης 
προς τη μητέρα της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η κόρη να σέβεται τη 
μητέρα της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(100%) 

Η κόρη να φροντίζει, να 
ενδιαφέρεται για τη 
μητέρα της και να τη 
βοηθάει. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η κόρη να ακούει τη 
μητέρα της και να 
συζητάει μαζί της. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η κόρη να είναι 
ειλικρινής απέναντι στη 
μητέρα της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η κόρη να φοβάται λίγο 
τη μητέρα της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η κόρη να κατανοεί και 
να αγαπάει τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 4 ότι όλα τα υποκείμενα συνδέουν τη «καλή» 
κόρη με τη κόρη εκείνη που σέβεται τη μητέρα της. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ1, 
Μ2, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι «καλή» είναι η κόρη που φροντίζει, ενδιαφέρεται και βοηθά 
τη μητέρα της και τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ2, Κ3)υποστηρίζουν ότι «καλή» είναι η 
κόρη που ακούει και συζητά με τη μητέρα της. Έπειτα, το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι «καλή» 
κόρη είναι εκείνη που είναι ειλικρινής απέναντι στη μητέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 
συνέδεσε τη «καλή» κόρη με τη κόρη εκείνη που φοβάται λίγο τη μητέρα τηςενώ το 
υποκείμενο Κ3 τη συνέδεσε με τη κόρη που κατανοεί και αγαπάει τη μητέρα της. 
 
10.6. Υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη 

και φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από την ερώτηση η 
οποία διερευνά ποιες είναι οι υποχρεώσεις μητέρας προς τη κόρη της γενικά.  

 
10.6.1. Η παροχή τροφής, ένδυσης, σπιτιού και όσων υλικών αγαθών χρειάζονται για την 
ανάπτυξη της σε μικρή ηλικία ως υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της μητέρας να παρέχει στη κόρη της 
τροφή, ένδυση, σπίτι και όσα υλικά αγαθά χρειάζεται για να αναπτυχθεί όταν είναι μικρή. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν και τα έξι υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Σε μικρή ηλικία είναι η τροφή, να το θρέψει το παιδί, να του δώσει τροφή, να το ντύσει, να 
του παρέχει σπίτι, ένα δωμάτιο, να του παρέχει τα ερεθίσματα αυτά που θα το βοηθήσουν 
στην ανάπτυξη του, τα παιχνίδια του (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.3) 
 

Ένα παιδί θέλεις πάντα να είναι περιποιημένο, να είναι καθαρό (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.15.2) 
 

Να τους παρέχει τα προς το ζην, για να ζήσουνε (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.15.7) 
 

Οι υποχρεώσεις της είναι να την φροντίζει (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

Να τρέφεται σωστά, το να τη φροντίζει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.4) 
 

Να του παρέχει τα ρούχα του (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

10.6.2. Η ενασχόληση με τη κόρη γενικά και η δυνατότητα ενασχόλησης με εξωσχολικές 
δραστηριότητες όταν η κόρη της είναι μικρή ως υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της μητέρας να δίνει 
στη κόρη της τη δυνατότητα να έχει εξωσχολικές δραστηριότητες. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να το πάει σε εξωσχολικές δραστηριότητες που θα του αρέσουν, να δοκιμάσει διάφορα 
πράγματα και εκεί που το παιδί αρέσκεται εκεί να το ενισχύσει και να το 
συνεχίσει.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.5) 
 

Να βρίσκει και χρόνο να ασχολείται με τα παιδιά τσι... να τα ταΐζει και πνευματικά. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.6/ 15.7) 
 

Να τη βοηθήσει να βρει ένα χόμπι ή να τη βοηθήσει να ξεκλειδώσει πράγματα που της 
αρέσουνε, να βρει πράγματα δηλαδή που της αρέσουνε και έχει ενδιαφέρον και να την 
βοηθήσει να τα εξελίξει… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.4) 
 

Να του παρέχει δυνατότητες και ερεθίσματα, είτε αφήνοντάς τον να κάνει παρέες, τα 
φροντιστήρια του, όλα αυτά…. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
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10.6.3. Η συναισθηματική ενίσχυση και στήριξη της κόρης όταν είναι μικρή ως 
υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ως υποχρέωση της μητέρας να ενισχύει και να στηρίζει συναισθηματικά τη κόρη της όταν 
είναι μικρή. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να το ενισχύει συναισθηματικά, να το στηρίζει, ε να το βοηθάει, ε να είναι κοντά του στα 
δύσκολα του(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.3) 
 

Να τσι έχει δώσει η μάνα να κατανοήσει ότι όταν θα θες βοήθεια εδώ είμαι εγώ... όποτε τη 
χρειάζεται...  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.1, 15.2) 
 

Να είναι δίπλα στο παιδί της… το παιδί να είναι χαρούμενο, είναι και αυτό μέρος της μητέρας 
έχει να κάνει πολύ πάρα πολύ με τη μητέρα του αν το παιδί θα είναι χαρούμενο ή 
όχι….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

Να τη γεμίζει συναισθηματικά, δηλαδή να την περιβάλλει με στοργή και αγάπη. (Υποκείμενο 
Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

10.6.4. Η παροχή φροντίδας όταν είναι άρρωστη η κόρη της σε μικρή ηλικία ως 
υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ως υποχρέωση της μητέρας τη παροχή φροντίδας όταν είναι άρρωστη η κόρη της σε μικρή 
ηλικία. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στις αρρώστιες του να το φροντίζει, να του δίνει τα φάρμακα του (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.15.3) 
 

Υγεία (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.8) 
 

Να προσέχει την υγεία του, για τη σωματική του ακεραιότητα. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

Όταν αρρωσταίνει να είναι εκεί δίπλα της, να τη προσέχει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.15.4) 
 

10.6.5. Το ενδιαφέρον και η στήριξη της μητέρας προς τη κόρη σε ότι χρειαστεί στην 
εφηβεία και σε μεγαλύτερη ηλικία ως υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της μητέρας να ενδιαφέρεται 
και να στηρίζει τη κόρη της σε ότι χρειαστεί στην εφηβεία και μεγαλύτερη ηλικία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να ακούει τα «προβλήματα» τους, τους προβληματισμούς του και να το βοηθάει να τα 
ξεπερνάει. Ε, να είναι πάντα δίπλα του, να είναι βοηθός, ε να την αφήνει να ρισκάρει και 
όμως όταν δε πάει καλά και αστοχήσει κάπου ή κάτι δε της πάει καλά να είναι εκεί να τη 
στηρίξει… όταν νιώσει την ανάγκη για βοήθεια να απευθύνεται στη μάνα και η μάνα να είναι 
εκεί σταθερή αξία. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.5, 15.6) 
 

Όταν μεγαλώνουνε να είναι κοντά, πολύ κοντά αλλά και αλλάργο. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.15.10) 
 

Γενικώς να είναι δίπλα της και σαν μικρό παιδί και σαν έφηβη και σαν ενήλικη, να είναι δίπλα 
της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

Μεγαλώνοντας είναι αν το ζητήσει το ίδιο το παιδί να είναι εκεί η μάνα να το 
στηρίξει. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 

 

10.6.6. Η συνέπεια της μητέρας προς τις ανάγκες της κόρης της σε μικρή ηλικία ως 
υποχρέωση της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ως υποχρέωση της μητέρας να είναι συνεπής προς τις ανάγκες της κόρης της σε μικρή ηλικία. 
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Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Να δουλεύει για να βγάζει τα προς το ζην, να είναι συνεπής, η μάνα πρέπει να είναι στα 
παιδιά τσι σε όλα τα επίπεδα όταν είναι μικρά.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.15.5) 
 

Να είναι σωστή μαμά απέναντι στο παιδί της. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.15.4) 
 

Όταν είναι μικρό να του καλύπτει τις ανάγκες του.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.15.1) 
 

10.6.7. Η μεταβίβαση αρχών στη κόρη για να έχει σωστή συμπεριφορά ως υποχρέωση 
της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως 
υποχρέωση της μητέρας να μεταβιβάσει στη κόρη της αρχές για να συμπεριφέρεται σωστά. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τη μεγαλώσει σωστά, με αρχές…να σέβεται μεγαλύτερους, να μην αντιμιλάει, να, να μάθει 
σε σωστά πράγματα, σε σωστές βάσεις. Δε μπορεί να το μεγαλώσεις να κλέβει πχ. Πρέπει να 
μάθει ότι ακόμα και αυτό που θα φάει πρέπει να το δουλέψει για να το φάει. (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.15.1, 15.2) 
 

Ε να τη μεγαλώσει όσο πιο σωστά γίνεται (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1) 
 

Να τη μεγαλώσει σωστά... Δηλαδή να της δώσει σωστές βάσεις, ότι πρέπει να αγαπάμε και να 
βοηθάμε τους γύρω μας, πρέπει να τα πηγαίνουμε καλά στο σχολείο για το δικό σου καλύτερο 
μέλλον, ε.. πρέπει να σέβεσαι και να αγαπάς τους γονείς σου, πρέπει να σέβεσαι γενικά τους 
μεγαλύτερους… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.1, 15.2) 

 

10.6.8. Η κόρη να πηγαίνει στο σχολείο και να τη διαβάζει ως υποχρέωση της μητέρας. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της 
μητέρας να στέλνει τη κόρη της στο σχολείο και να τη διαβάζει. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να στέλνει τη κόρη της σχολείο εννοείται και να μην τη αφήσει να το παρατήσει, το να 
διαβάζει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.15.4) 
 

Να του παρέχει ό, τι χρειάζεται για τα μαθήματά του (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.15.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 5 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις της μητέρας προς την κόρη σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 5. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις της μητέρας προς την κόρη 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η παροχή τροφής, 
ένδυσης, σπιτιού και 
όσων υλικών αγαθών 
χρειάζονται για την 
ανάπτυξη της σε μικρή 
ηλικία ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η ενασχόληση με τη 
κόρη γενικά και η 
δυνατότητα 

1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 
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ενασχόλησης με 
εξωσχολικές 
δραστηριότητες όταν η 
κόρη της είναι μικρή ως 
υποχρέωση της 
μητέρας. 
Η συναισθηματική 
ενίσχυση και στήριξη 
της κόρης όταν είναι 
μικρή ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Η παροχή φροντίδας 
όταν είναι άρρωστη η 
κόρη της σε μικρή 
ηλικία ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Το ενδιαφέρον και η 
στήριξη της μητέρας 
προς τη κόρη σε ότι 
χρειαστεί στην εφηβεία 
και σε μεγαλύτερη 
ηλικία ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Η συνέπεια της μητέρας 
προς τις ανάγκες της 
κόρης της σε μικρή 
ηλικία ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η μεταβίβαση αρχών 
στη κόρη για να έχει 
σωστή συμπεριφορά ως 
υποχρέωση της 
μητέρας. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Η κόρη να πηγαίνει στο 
σχολείο και να τη 
διαβάζει ως υποχρέωση 
της μητέρας. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 5 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι είναι 
υποχρέωση της μητέρας να παρέχει τροφή, ένδυση, σπίτι και τα υλικά αγαθά αυτά που 
χρειάζονται για την ανάπτυξη της κόρης σε μικρή ηλικία. Τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ2, 
Κ3)  υποστηρίζουν ότι η ενασχόληση με τη κόρη γενικά και η δυνατότητα ενασχόλησης της 
με εξωσχολικές δραστηριότητες όταν η κόρη είναι μικρή αποτελεί υποχρέωση της μητέρας. 
Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ3) αναφέρουν ότι είναι υποχρέωση της 
μητέρας να ενισχύει συναισθηματικά και να στηρίζει τη κόρη της όταν εκείνη είναι μικρή 
ενώ τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2) αναφέρουν ως υποχρέωση της μητέρας τη 
παροχή φροντίδας στη κόρη όταν είναι μικρή. Έπειτα,τα υποκείμενα  Μ1, Μ3, Κ1 και Κ3 
συνέδεσαν το ενδιαφέρον και τη στήριξη της μητέρας προς τη κόρη σε ότι χρειαστεί στην 
εφηβεία και σε μεγαλύτερη ηλικία με τις υποχρεώσεις της μητέρας. Τα υποκείμενα Μ2, Κ2 
και Κ3 συνέδεσαν τη συνέπεια της μητέρας προς τις ανάγκες της κόρης ως υποχρέωση της 
μητέρας ενώ τα υποκείμενα Μ2, Κ1, Κ2 συνέδεσαν τη μεταβίβαση αρχών στη κόρη για να 
έχει σωστή συμπεριφορά ως υποχρέωση της μητέρας. Τέλος, τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 
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θεωρούν ότι είναι υποχρέωση της μητέρας να στέλνει τη κόρη της στο σχολείο και να τη 
διαβάζει.  
 
10.7. Υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη 

και το αντίστροφο φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από 
την ερώτηση η οποία διερευνά ποιες είναι οι υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα της 
γενικά.       
 
10.7.1. Η βοήθεια και η φροντίδα της μητέρας της σε προχωρημένη ηλικία ως 
υποχρέωση της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ως υποχρέωση της κόρης τη βοήθεια και τη φροντίδα της μητέρας σε προχωρημένη ηλικία. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν η μάνα είναι σε προχωρημένη ηλικία και χρειάζεται βοήθεια… να τη πας σε ένα γιατρό 
αν δε μπορεί να πάει μόνη της, όταν πχ χρειαστεί να νοσηλευτεί να είναι εκεί πχ να βοηθήσεις 
τη μάνα σου..να βοηθάει τη μάνα της όταν η ίδια η μάνα δε μπορεί να αυτοεξυπηρετηθεί. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.16.4) 
 

Τη φροντίζει αν είναι μεγάλη ηλικία η γυναίκα… (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.16.3) 
 

Όταν γεράσει (θέλει η μάνα βοήθεια)... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.16.3) 
 

Στα γεράματα θεωρώ υποχρέωσή μας, των παιδιών να είμαστε δίπλα στους γονείς μας. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.16.3) 
 

Να της συμπαραστέκεται σε δυσκολίες, ε.. να είναι δίπλα της να μη τη ξεχνάει, ότι μπορεί να 
μεγάλωσα να έφυγα από το σπίτι μου αλλά η μάνα μου είναι μάνα μου. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.16.3) 
 

Μετά όταν σε μεγαλύτερη ηλικία ένας πατέρας ή έχουμε ένα μοναχοπαίδι και ένας πατέρας 
αρρωστήσει και ζητήσει τη βοήθεια του παιδιού μα να το πάει στο γιατρό γιατί αυτός δεν 
μπορεί να οδηγήσει… οφείλει μία υποχρέωση στους γονείς… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.16.3, 16.4) 
 

10.7.2. Η υπακοή και η βοήθεια στη μητέρα ως υποχρέωση της κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της κόρης να υπακούει και 
να βοηθάει τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν είναι μικρά τα παιδιά πρέπει να υπακούνε στσι γονείς, ναι, να τσι συμβουλεύονται.. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.16.8) 
 

Να την ακούει σε αυτά που της λέει… Ε, να τη βοηθάει με τις δουλειές του σπιτιού, να τη 
φροντίζει και εκείνη όταν είναι άρρωστη η μητέρα της, δηλαδή να τη βοηθάει ας πούμε με το 
μαγείρεμα, ε με το να πάει στο φαρμακείο να της πάρει κάποια πράγματα ή το οτιδήποτε, ε.. 
να πηγαίνει στο σούπερ μάρκετ, να τη βοηθήσει δηλαδή και με αυτό το τρόπο… (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.16.1) 
 

Να τη βοηθάει με τις δουλειές, εε όταν η μάνα ζητήσει κάτι, να πάει να της πάρει κάτι από το 
σούπερ μάρκετ, κάτι πολύ απλό, τα φάρμακα… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.16.1) 
 

10.7.3. Ο σεβασμός και η αγάπη προςτη μητέρα ως υποχρέωση της κόρης.Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της κόρης να αγαπάει 
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και να σέβεται τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να αγαπάει και να σέβεται τη μητέρα της… (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.16.2) 
 

Να την… να παίρνει τις συμβουλές της, ε, να τη σέβεται, να μην της αντιμιλάει, να ακούει 
την άποψη της… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.16.1) 
 

10.7.4. Η οικονομική βοήθεια στη μητέρα αν χρειαστεί ως υποχρέωση της κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως υποχρέωση της κόρης 
να βοηθήσει οικονομικά τη μητέρα της αν χρειαστεί. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Και οικονομικά να βοηθάει τη μητέρα γιατί υπάρχουν και τέτοιοι άνθρωποι που βοηθάνε τα 
παιδιά τους γονείς. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.16.4) 
 

Να τη βοηθάει είτε αυτό είναι οικονομικά (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.16.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 6 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 6. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η βοήθεια και η 
φροντίδα της μητέρας 
της σε προχωρημένη 
ηλικία ως υποχρέωση 
της κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η υπακοή και η βοήθεια 
στη μητέρα ως 
υποχρέωση της κόρης. 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Ο σεβασμός και η 
αγάπη προς τη μητέρα 
ως υποχρέωση της 
κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η οικονομική βοήθεια 
στη μητέρα αν 
χρειαστεί ως 
υποχρέωση της κόρης. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 6 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι αποτελεί 
υποχρέωση της κόρης η βοήθεια και η φροντίδα της μητέρας της σε προχωρημένη ηλικία.Στη 
συνέχεια, τα υποκείμενα Μ3, Κ2 και Κ3 αναφέρουν την υπακοή και τη βοήθεια στη μητέρα 
ως μία από τις υποχρεώσεις της κόρης. Τέλος, δύο υποκείμενα (Μ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι 
αποτελεί υποχρέωση της κόρης να σέβεται και να αγαπά τη μητέρα της ενώ δύο υποκείμενα 
(Μ2, Κ2) θεωρούν ότι η οικονομική βοήθεια στη μητέρα αν χρειαστεί αποτελεί υποχρέωση 
της κόρης.  
 
10.8. Τα χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας και κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τα χαρακτηριστικά που μπορεί να έχει η 

σχέση μητέρας κόρης φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και 
από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση 



224 
 

μητέρας-κόρης, ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση μητέρας κόρης και 
ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση μητέρας κόρης. 

 
10.8.1. Τα χαρακτηριστικά της τυπικής σχέσης μητέρας κόρης 
 
10.8.1.1. Η αδιάφορη, όχι συχνή και ανούσια επικοινωνία ως χαρακτηριστικό της 
τυπικής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την αδιάφορη, όχι συχνή και ανούσια επικοινωνία ως χαρακτηριστικό της 
τυπικής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν και τα έξι υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τηλεφωνιούνται ξέρω γω μέρα παρά μέρα ή και κάθε μέρα, ε και να επαναλαμβάνονται 4- 
5 συγκεκριμένες ερωτήσεις (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.7.2) 
 

Καλημέρα, καληνύχτα, καλησπέρα. Τα τυπικά, έφαγες; Έφαγα… σχόλασες, διάβασες, αυτά, 
τα κλασσικά, πως πήγε η μέρα σου, δεν έχει κάτι άλλο ή θέλεις κάτι, να το θέλεις κάτι άλλο. 
Δε το ρωτάς.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.7.1, 7.3) 
 

Κάνω το τύπο εε... γεια σου μαμά τι κάνεις, ε καλά ναι, ο μπαμπάς καλά, εντάξει σε κλείνω 
τώρα γιατί έχω δουλειά. Και μέχρι εκεί.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.7.4) 
 

Θα την έπαιρνα ας πούμε ένα τηλέφωνο μια στο τόσο να δω αν είναι καλά μέχρι εκεί… όχι 
συχνή επικοινωνία δηλαδή δεν μαθαίνουμε τα νέα η μια της αλληνής... ίσως να μην ξέρουμε 
και σημαντικά πράγματα που έχουν συμβεί (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.7.3,7.7) 
 

Το ένα τηλέφωνο, δηλαδή το να παίρνει ο ένας τον άλλο ένα τηλέφωνο… Δηλαδή να υπάρχει 
μία τριβή αλλά όχι τόσο καθημερινή, όχι τόσο ζεστή, όχι τόσο ενωμένη. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.7.2) 
 

Όχι πολύ επαφή από θέμα τηλέφωνο… Τι κάνεις παιδί μου και αυτά, ε ούτε επισκέψεις, 
αδιαφορία ουσιαστικά…Αδιαφορεί, ε να αδιαφορήσει όσον αφορά τα μαθήματα του παιδιού 
της, πώς τα πάει, πώς ξέρεις…. ένα απλό φαγητό, ξέρεις μα δεν μου αρέσει αυτό το φαί, δεν 
πειράζει εγώ αυτό μαγείρεψα θες φάει θες μη φας…. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.7.4, 7.6) 

 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 19. Όταν μιλάμε για να μιλάμε. 



225 
 

 

1.2. Ποια είναι η έννοια της τυπικής σχέσης μητέρας κόρης στη σύγχρονη εποχή; 
- Η έννοια της τυπικής σχέσης είναι ότι δεν υπάρχει ουσιαστική σχέση. Υπάρχει μία σχέση 
πολύ επιφανειακή, η τυπική σχέση είναι πολύ επιφανειακή, δηλαδή είναι μία σχέση των τύπων 
που υφίσταται επειδή υπάρχει αυτό το βιολογικό υπόβαθρο στη σχέση αυτή και συνεχίζεται 
αλλά χωρίς ουσία, χωρίς ε νόημα, χωρίς ε… 
1.3. Δηλαδή αν δεν ήταν συγγενείς δε θα είχαν αυτή την επαφή ας πούμε…. 
- Ναι, αν δεν ήταν συγγενείς δε θα υπήρχε μεταξύ τους καμία επικοινωνία, καμία σχέση.  
2.1. Και εδώ ας πούμε τι έχεις χρωματίσει; 
- Εδώ έχω χρωματίσει με βάση το, το τέτοιο που μου ζήτησες έχω σχε.. έχω χρωματίσει, έχω με 
βάση την έννοιας της τυπικής σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης έχω ζωγραφίσει μία μητέρα, 
μία κόρη οι οποίες η μία κοιτάει αντίθετα από ότι η άλλη… ε, δεν είναι, αν και φαινομενικά 
φαίνεται είναι βλέπεις κοντά, δε μιλάνε πρόσωπο με πρόσωπο… Η μία έχει στρέψει τη πλάτη 
στην άλλη και τα λένε από το τηλέφωνο ενώ είναι πάρα πολύ κοντά και θα μιλούσαμε ας πούμε 
να μιλάνε τετ α τετ αυτές τα λένε από το τηλέφωνο. Η μία είναι στη μία μεριά του 
ιχνογραφήματος, η άλλη στην άλλη, η μία έχει κοντά το τηλέφωνο στο αυτί της και το στόμα 
της είναι τεράστιο, μιλάει μιλάειμιλάει… Η άλλη κρατάει μία απόσταση από το ακουστικό και 
ακούει. Προφανώς αυτή ακούει και αυτή μιλάει. (Υποκείμενο Μ1, Απόσπασμα από Συνέντευξη 
ιχνογραφικού έργου 19) 

 

 
Ιχνογραφικό έργο 20. Αδιαφορία. 
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1.2. Τι έχεις ζωγραφίσει; 
- Ωραία, έχω ζωγραφίσει μία μάνα με ένα παιδί να κάθονται στη.. στο καναπέ και να βλέπουν 
τηλεόραση. Ε, το κοριτσάκι απευθύνεται στη γιαγιά αλλά η μαμά λίγο αδιαφορεί... Εε, απλώς 
κάθεται, αφιερώνει χρόνο αλλά στη.. ουσιαστικά στη πραγματικότητα δεν της αφιερώνει χρόνο, 
ουσιαστικό χρόνο. Η μαμά απλώς τη κοιτάζει έτσι με απορία ενώ το κοριτσάκι της εκφράζεται 
έτσι, τηςμιλάει. Ήθελα να δείξω λοιπόν με αυτό ότι η μαμά εδώ έχει στο μυαλό τηςότι 
αφιερώνει χρόνο στο παιδί της αλλά ουσιαστικά δεν είναι ουσιαστικός ο χρόνος, είναι καθαρά 
τυπικός να πει ότι έκατσε έτσι με τη κόρη της μαζί στη τηλεόραση. Για αυτό βλέπουμε και το 
στόμα της έτσι να είναι... ότι αδιαφορεί.  
1.3. Το στόμα της μητέρας είναι έτσι.... 
- Ενώ το κοριτσάκι είναι ανοιχτό το στόμα γιατί της μιλάει αλλά η μαμά δεν...  
1.4. Δε του απαντάει καθόλου ή...; 
- Όχι, απλώς το κοιτάζει και αδιαφορεί ή μπορεί να του ε απαντήσει αλλά για θέματα καθαρά 
τυπικά... Τι θα φάμε σήμερα, τι έκανες στο σχολείο αλλά όχι... 
1.5. Και ας πούμε το κοριτσάκι τι μπορεί να τη ρωτάει; 
- Μπορεί να της εκφράζει θέματα από την καθημερινή του ζωή, να ζητάει έτσι το ενδιαφέρον 
της μαμάς αλλά η μαμά αδιαφορεί. Αυτό. (Υποκείμενο Κ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη 
ιχνογραφικού έργου 20) 

 

10.8.1.2. Η απουσία εγγύτητας ως χαρακτηριστικό της τυπικής σχέσης μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την απουσία εγγύτητας ως 
χαρακτηριστικό της τυπικής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Δεν υπάρχει σχέση, καμία εγγύτητα (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.7.7) 
 

Δεν θα έχουμε ας πούμε πολλά πολλά… δεν θα της τα άφηνα, ε δε θα, δε θα την 
εμπιστευόμουν για να τα κρατήσει. Ε, δεν θα ήθελα βασικά. Μπορεί να εμπιστευόμουν, αλλά 
δεν θα ήθελα γιατί θα είχαμε μια τυπική σχέση.  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.7.3) 
 

Σε απόσταση (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.7.8) 
 

10.8.1.3. Η αγάπη και ο σεβασμός μέχρι ένα σημείο ως χαρακτηριστικό της τυπικής 
σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ότι η αγάπη και ο σεβασμός αποτελεί χαρακτηριστικό της τυπικής σχέσης μητέρας κόρης 
αλλά μέχρι ένα σημείο. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να ξέρει η μία και η άλλη ότι υπάρχει αγάπη, σ’ αγαπάω, μου λείπεις αλλά μέχρι εκεί. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.7.3) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 7 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της τυπικής σχέσης μητέρας-κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 7. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της τυπικήςσχέσης 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αδιάφορη, όχι συχνή 
και ανούσια 
επικοινωνία ως 
χαρακτηριστικό της 
τυπικής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 



227 
 

Η απουσία εγγύτητας 
ως χαρακτηριστικό της 
τυπικής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η αγάπη και ο 
σεβασμός μέχρι ένα 
σημείο ως 
χαρακτηριστικό της 
τυπικής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 7 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι στη τυπική 
σχέση υπάρχει αδιαφορία, όχι συχνή και ανούσια επικοινωνία. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα 
(Μ1, Κ1, Κ3) θεωρούν ότι στη τυπική σχέση απουσιάζει η εγγύτητα  ενώ ένα υποκείμενο 
(Κ2) θεωρεί ότι υπάρχει αγάπη και σεβασμός στη τυπική σχέση αλλά μέχρι ένα σημείο. 
 
10.8.2. Τα χαρακτηριστικά της καλής σχέσης μητέρας κόρης 
 
10.8.2.1. Η βοήθεια, η φροντίδα και το ενδιαφέρον της μία για την άλληως 
χαρακτηριστικά της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως χαρακτηριστικά της καλής σχέσης μητέρας κόρης τη 
βοήθεια, τη φροντίδα και το ενδιαφέρον της μίας για την άλλη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν και τα έξι υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 

 

Να νοιάζεται η μία για την άλλη και να τη βοηθάει όταν χρειάζεται η μία τη βοήθεια της 
άλλης να είναι εκεί η μία για την άλλη. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.9) 
 

Τη φροντίδα, έχει περισσότερη φροντίδα… ρωτάς συνέχεια, θέλεις κάτι σε.. πιο 
προσηλωμένος πάνω σε αυτό το παιδί… Πιο πολλή προσοχή.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.8.1, 8.2) 
 

Να έρθει να σου πει, να σε χαϊδέψει, να σου δώσει ένα χάδι, ένα φιλία.. μα κουρασμένη μαμά 
φαίνεσαι σήμερα.. Δηλαδή σε καταλαβαίνει, σε ψυχογραφεί ο άλλος που σε αγαπά και 
ενδιαφέρεται, ενδιαφέρομαι εγώ για σένα σαν κόρη. Άμα θα σε ειδώ αμέσως σε καταλαβαίνω 
από το πρόσωπο, γιατί ενδιαφέρομαι. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.2) 
 

Ξέρεις κάτι νοιάζομαι για σένα, ή ξέρεις κάτι σε αγαπάω... (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.8.9) 
 

Την βοήθεια, την αγάπη, το ενδιαφέρον (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.8.2) 
 

Ε, υποστηρικτική, να τη βοηθήσει όποτε τη ζητηθεί είτε από τη μία πλευρά είτε από την άλλη. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.8.1) 
 

10.8.2.2. Η συχνή ουσιαστική επικοινωνία ως χαρακτηριστικό της καλής σχέσης 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως 
χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης τη συχνή ουσιαστική επικοινωνία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

τα συζητάμε όλα και τα αρνητικά και τα θετικά(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.8.11) 
 

Σχόλασες παιδάκι μου, μπράβο, έχεις φάει, θες να πάμε να φάμε, θες μπάνιο να κάνεις, θες να 
διαβάσεις, να κοιμηθείς, να ξεκουραστείς, είναι περισσότερες λέξεις και αγάπη προς το 
πρόσωπο (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.1) 
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Ουσιαστικά παρατηρεί ο ένας τον άλλο, γνωρίζει.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.8.4) 
 

Υπάρχει επικοινωνία μεταξύ τους, νιώθεις άνεση να μιλήσεις για κάποιο σου πρόβλημα στη 
μητέρα σου και εε αντίστοιχα εκείνη σε σένα…. Ε, ξέρεις ότι όταν θα της ζητήσεις βοήθεια, 
εάν μπορεί θα είναι εκεί αν δεν έχει κάτι άλλο… Εεε, έχεις άλλη επικοινωνία όταν έχεις μια 
καλή σχέση έχεις μια διαφορετική επικοινωνία και συμπεριφορά. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.8.2) 
 

Ένα συχνό τηλεφώνημα… Να μπορείς να της μιλήσεις, να μπορεί να σου μιλήσει 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.8.1) 
 

10.8.2.3. Ο σεβασμός ως χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το σεβασμό ως χαρακτηριστικό της 
καλής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εγώ σέβομαι εσένα που είσαι κόρη μου και εσύ σέβεσαι εμένα που είμαι μάνα μου, και εγώ 
που είμαι μα.. που είμαι μάνα σου και δε θέλω να κάνεις τη ζωή σου κόρη μου έτσι όπως εγώ 
έχω σκεφτεί, ε και όπως εγώ έχω σχεδιάσει στο μυαλό μου για σένα αλλά σεβασμός σημαίνει 
ότι σέβεσαι τις επιλογές της κόρης σου ακόμα και αν αυτό για σένα μπορεί να είναι πολύ 
επώδυνο. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.4) 
 

Σεβασμό που δίνεις στο παιδί σου (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.1) 
 

10.8.2.4. Η ειλικρίνεια ως χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η ειλικρίνεια αποτελεί 
χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ακόμα κι αν εγώ της έλεγα την άποψη μου που τη στεναχωρούσε, ε τη στεναχωρούσε και εγώ 
στεναχωριόμουνα που της έλεγα την αλήθεια μου αλλά αυτή ήτανε η αλήθεια μας, εμένα η 
δικιά μου και εκείνης η δικιά της.  (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.8.5) 
 

Ναι, αυτό που, που πραγματικά θέλεις να πεις θα της το πεις είτε είναι καλό είτε είναι κακό… 
θα σου πω ότι ξέρεις κάτι ότι και να νευριάσεις δεν πειράζει…. Ξέρω ότι θα περάσει αλλά 
αυτό που έγινε δεν μου άρεσε ή δεν ήταν οκ… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.8.4, 8.5) 
 

10.8.2.4. Η κατανόηση ως χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η κατανόηση αποτελεί 
χαρακτηριστικό της καλής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν συναισθηματικά κάποια είναι πιο στεναχωρημένη, αγχωμένη, φοβισμένη για κάτι τότε ο 
άλλος εε να μην τον επικρίνει και να πάει να ξέρεις να προσπαθήσει να του μετριάσει λίγο το 
άγχος, το φόβο ή οτιδήποτε είναι αυτό … κατανόηση, όχι επικριτική στάση..  (Υποκείμενο 
Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.8.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 8 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της καλής σχέσης μητέρας κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 8. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της καλής σχέσης 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η βοήθεια, η φροντίδα 
και το ενδιαφέρον της 
μία για την άλλη ως 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 
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χαρακτηριστικά της 
καλής σχέσης μητέρας 
κόρης. 
Η συχνή ουσιαστική 
επικοινωνία ως 
χαρακτηριστικό της 
καλής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 5(85%) 

Ο σεβασμός ως 
χαρακτηριστικό της 
καλής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η κατανόηση ως 
χαρακτηριστικό της 
καλής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 8 ότι όλα τα υποκείμενα υποστηρίζουν ότι η 
βοήθεια, η φροντίδα και το ενδιαφέρον της μίας για την άλλη αποτελεί χαρακτηριστικό της 
καλής σχέσης μητέρας κόρης. Πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) συνδέουν τη συχνή 
ουσιαστική επικοινωνία με τη καλή σχέση μητέρας κόρης ενώ δύο υποκείμενα (Μ1, Μ2) τη 
συνδέουν με το στοιχείο του σεβασμού. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 αναφέρει ότι η κατανόηση 
αποτελεί στοιχείο της καλής σχέσης μητέρας κόρης. 
 
10.8.3. Τα χαρακτηριστικά της κακής σχέσης μητέρας κόρης. 
 
10.8.3.1. Η έλλειψη επικοινωνίας και ενδιαφέροντος της μίας για την άλλη και η 
αδιαφορίαως χαρακτηριστικά της κακής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την έλλειψη επικοινωνίας και 
ενδιαφέροντος της μίας για την άλλη και η αδιαφορία ως χαρακτηριστικά της κακής σχέσης 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν έχει επικοινωνία, που η καθεμία είναι στο κόσμο της, που δε νοιάζεται η μία για την 
άλλη, που δε βλέπονται, που δε μιλιούνται, υπάρχουν και τέτοιες περιπτώσεις…. (Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.9.3) 
 

Να μη μιλάς καθόλου. Να έρχεται από το σχολείο πχ. να μπαίνει μέσα στο δωμάτιο, να σου 
λέει καλημέρα, καλησπέρα, καληνύχτα, ή πεινάω ή θέλω να φάω, να κλείνεται μέσα στο 
δωμάτιο, η μάνα να είναι αδιάφορη και εκείνη, οκ ήρθε σπίτι… ξέρεις φαΐ έχει άμα θέλει να 
φάει θα φάει, ξέρεις μόνο του.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.9.1, 9.2) 
 

Δε μπορούνε να επικοινωνήσουνε (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.9.2) 
 

Δεν υπάρχει επικοινωνία, δεν υπάρχει ενδιαφέρον… μπορεί μια μητέρα να μην θέλει να 
ασχοληθεί με την κόρη της καθόλου. Ε, να την νοιάζει μόνο ο εαυτός της… (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.4, 9.5) 
 

Να μη μιλάς καθόλου, να μην υπάρχει καθόλου επικοινωνία. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.9.1) 
 

Να μην υπάρχει σημείο επαφής μεταξύ τους, να μην μπορούν να επικοινωνήσουν αυτές 
μεταξύ τους. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.8) 
 

Να αδιαφορεί η μητέρα για τα πάντα, να μην δίνει πολλή σημασία στο παιδί… να μην 
ενδιαφέρεται… να αδιαφορεί για τις ανάγκες του όποιος και να ναι αυτές, συναισθηματικές ή 
οι υλικές… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.1, 9.2) 
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10.8.3.2. Η έλλειψη σεβασμού και οι τσακωμοί ως χαρακτηριστικά της κακής σχέσης 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τους 
τσακωμούς ως χαρακτηριστικά της κακής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Έχει μέσα πολύ τσακωμό, δεν έχει σεβασμό (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.9.3) 
 

Ε, συνέχεια μαλώνουνε... δε δέχεται να μιλήσει η μία.. δε δέχεται συμβουλές η κόρη, δε 
δέχεται να τσι.. η μάνα να τσι πει... Η ευγένεια λείπει από εκεί (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.9.1, 9.7) 
 

Υπάρχουν πολλοί καβγάδες. Δηλαδή όμως τσακωμοί του τύπου ότι θα σε προκαλέσω για να 
τσακωθούμε.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.7) 
 

Όταν μιλάς σε τρίτους για τη μητέρα σου ή σε τρίτους για το παιδί σου, να μιλάς άσχημα 
χωρίς σεβασμό, να μην του.. σαν να μην είναι παιδί σου, σαν να μην είναι μάνα σου… 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.1) 
 

Να το μαλώνει συνέχεια ακόμα και για ψύλλου πήδημα… Ε, να μαλώνουν συνέχεια…..  
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.2, 9.7) 
 

10.8.3.3. Η απόκρυψη διαφόρων γεγονότων της μίας στην άλλη ως χαρακτηριστικό της 
κακής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται ως χαρακτηριστικό της κακής σχέσης την απόκρυψη διαφόρων γεγονότων 
της μίας από την άλλη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ε αποκρύπτει πράματα η μάνα από τη κόρη... Δηλαδή σοβαρά θέματα όχι.... Και η κόρη το 
ίδιο... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.9.3, 9.4) 
 

10.8.3.4. Η επίκριση ως χαρακτηριστικό της κακής σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την επίκριση ως χαρακτηριστικό της 
κακής σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να το σχολιάζει αρνητικά να του ρίχνει την αυτοπεποίθηση, να το επικρίνει (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.9.2) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 9 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της κακής σχέσης μητέρας κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 9. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της κακής σχέσης 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η έλλειψη επικοινωνίας 
και ενδιαφέροντος της 
μίας για την άλλη και η 
αδιαφορία ως 
χαρακτηριστικά της 
κακής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η έλλειψη σεβασμού 
και οι τσακωμοί ως 
χαρακτηριστικά της 
κακής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η απόκρυψη διαφόρων 0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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γεγονότων της μίας 
στην άλλη ως 
χαρακτηριστικό της 
κακής σχέσης μητέρας 
κόρης. 
Η επίκριση ως 
χαρακτηριστικό της 
κακής σχέσης μητέρας 
κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 9 ότι όλα τα υποκείμενα συνδέουν τη κακή σχέση 
μητέρας κόρης με την έλλειψη επικοινωνίας και ενδιαφέροντος της μίας για την άλλη και με 
την αδιαφορία ενώ πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) τη συνδέουν με την έλλειψη 
σεβασμού και τους τσακωμούς. Τέλος, το υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η απόκρυψη διαφόρων 
γεγονότων της μίας στην άλλη αποτελεί στοιχείο της κακής σχέσης μητέρας κόρης ενώ το 
υποκείμενο Κ3 θεωρεί η επίκριση αποτελεί στοιχείο αυτού του είδους σχέσης μητέρας κόρης.   
 
10.9. Παράγοντες που επηρεάζουν τη σχέση μητέρας κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τους παράγοντες που επηρεάζουν τησχέση 

μητέρας κόρης είτε θετικά είτε αρνητικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποιοι παράγοντες μπορούν να 
κάνουν καλύτερη τη σχέση μητέρας κόρης γενικά, πως τη βελτιώνουν, καθώς και ποιοι 
παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση μητέρας κόρης γενικά και πως τη 
χειροτερεύουν.  
 
10.9.1. Η ενδοσκόπηση, η συζήτηση μητέρας και κόρης σχετικά με τη σχέση τους και η 
συνειδητοποίηση θεμάτων που υπάρχουν ως παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
την ενδοσκόπηση, τη συζήτηση μητέρας και κόρης σχετικά με τη σχέση τους και τη 
συνειδητοποίηση θεμάτων που υπάρχουν ως παράγοντες που επηρεάζουνθετικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η ενδοσκόπηση είναι απαραίτητη και από τις 2 τις πλευρές ε μετά είναι να συζητήσουνε, ε να 
συζητάνε τα θέματα την ώρα που υφίστανται να τα συζητούν, να υπάρχει καλή και από τις 2 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.10.1) 
 

Να έρθουνε τέλος πάντων σε επικοινωνία… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.10.6) 
 

Αν βέβαια δεν βοηθήσουν και οι ίδιες τον εαυτό τους η μάνα με την κόρη τότε το πρόβλημα 
θα διαιωνίζεται και θα δημιουργούνται. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.10.8) 
 

10.9.2. Η καλή προαίρεση, η αλήθεια, η ειλικρίνεια και το ενδιαφέρον ως παράγοντες 
που επηρεάζουν θετικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη καλή προαίρεση, την αλήθεια, την ειλικρίνεια και το 
ενδιαφέρον ως παράγοντες που επηρεάζουνθετικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η καλή διάθεση, η καλή προαίρεση…να βλέπεις τα πράγματα με γνώμονα όχι να τη πεις στον 
άλλο, όχι να κάνεις στον άλλο την έξυπνη για να καλύψεις το δικό σου εγωκεντρισμό, ε αλλά 
γιατί θέλεις πραγματικά να βοηθήσεις ή αν βοηθηθείς από τη κόρη σου ή από τη μάνα σου, 
ανάλογα τι ρόλο έχεις μέσα στη σχέση… Ε, αυτό, η αλήθεια, η αλήθεια, η ειλικρίνεια… 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.10.9, 10.10) 
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Όταν υπάρχει θέληση και από τις 2 πλευρές… η προσπάθεια για επικοινωνία, το νοιάξιμο να 
δείξει ο άλλος ενδιαφέρον απέναντι στον άλλο… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.10.1, 10.2) 
 

Με το να παίρνεις ένα τηλέφωνο καθημερινά είτε ο ένας είτε ο άλλος αρχικά δείχνει ότι σε 
νοιάζομαι, σε σκέφτομαι ή μου έλειψες και σε πήρα.. Μπορεί να μη στο πει με λόγια αλλά 
θεωρώ οι πράξεις πολλές φορές μιλάνε από μόνες τους. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.10.2) 
 

10.9.3. Ένα κακό ή καλό γεγονός ως παράγοντας που επηρεάζει θετικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ένα κακό 
γεγονός ως παράγοντα που επηρεάζει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί ένα κακό γεγονός που θα συμβεί μέσα στο σπίτι. Δηλαδή να τσι συνταράξει και τσι 
δύο, ε δε θα γίνουνε άριστες αλλά ίσως τσι φέρει πιο κοντά ο πόνος. Ο πόνο συνήθως ενώνει, 
συνήθως... μπορεί και ένας γάμος... Μπορεί και μία εγκυμοσύνη... να συνειδητοποιήσει η 
κόρη που έγινε μάνα, ε να μπει στα παπούτσια τσι μάνας.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.10.2, 10.3, 10.10) 
 

Μπορεί να είναι μια αγάπη, μπορεί να είναι μια αρρώστια που εκεί να φέρει πιο κοντά τη μία 
με την άλλη και να χρειαστεί να βοηθήσει η μία την άλλη…. Ε μπορεί να είναι ένα γεγονός 
δηλαδή που να τις συγκλονίσει, ένας θάνατος ίσως που να τις κάνει να δεθούνε. Ένα εγγονάκι 
ίσως… κάνει τη νέα μάνα ίσως να καταλάβει τη μεγάλη μάνα…. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.10.14, 10.15, 10.16) 
 

Η κόρη να χάσει τη δουλειά της…. να χωρίσει με τον άντρα της… χωρισμός ίσως της μάνας 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.2, 11.4) 
 

10.9.4. Η κατανόηση και ο σεβασμός ως παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη 
κατανόηση και το σεβασμό ως παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη σχέση μητέρας κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 

 

Η κατανόηση είναι κάτι βασικό. Ε, δηλαδή και η μαμά πολλές φορές λόγω.. ντάξει υπάρχει 
ένα χάσμα στην ηλικία οπότε και η μαμά πρέπει να προσπαθεί να μπαίνει στη θέση της κόρης, 
γιατί είπε αυτό, γιατί έκανε αυτό, γιατί θέλει να κάνει αυτό; Όπως και η κόρη πρέπει να 
μπαίνει στη θέση της μαμάς γιατί η μαμά δεν με αφήνει να κάνω αυτό ή γιατί μου είπε αυτή 
τη κουβέντα…το σεβασμό, δηλαδή σε πολλές περιπτώσεις και μπροστά σε τρίτους και όχι 
μόνο θεωρώ ότι πρέπει να καταλαβαίνεις ότι λόγω ηλικίας πρέπει να υπάρχει ένας σεβασμός. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.10.1) 
 

10.9.5. Η ελευθερία στη σχέση ως παράγοντας που επηρεάζει θετικά τη σχέση μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ελευθερία ως 
παράγοντα που επηρεάζει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να έχει λίγο ελευθερία, με σεβασμό όμως να ζητάει τα πάντα, να ξέρουμε που πηγαίνει, τι 
κάνει, να το ξέρουμε όμως και όχι να φεύγει κρυφά.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.10.2) 
 

10.9.6. Ένα τρίτο άτομο ως παράγοντας που επηρεάζει θετικά ή αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ένα τρίτο 
άτομο ως παράγοντα που επηρεάζει θετικά ή αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Ένας τρίτος να τηνε πάει στο άλλο άκρο.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.11.6) 
 



233 
 

Η σχέση μητέρας κόρης να γίνει καλύτερη και με τη βοήθεια κάποιου ειδικού. (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.10.1) 
 

Και ένας πατέρας μπορεί να βοηθήσει… Η στάση του πατέρα…. Ε, να βοηθήσει ένας τρίτος, 
ένας ψυχολόγος ίσως (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.10.3) 
 

10.9.7. Η ποιότητα εργασίας, η οικονομική κατάσταση και ένα ευρύχωρο σπίτι ως 
παράγοντες που επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη ποιότητα εργασίας, την οικονομική 
κατάσταση και το ευρύχωρο σπίτι ως παράγοντες που επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η καλή ποιότητα της δουλειάς, να μη δουλεύεις από το πρωί μέχρι το βράδυ, θα είσαι πιο 
άνετος να ασχολείσαι με το παιδί. Τα οικονομικά, εννοείται και ένα σπίτι να μπορεί άνετα το 
παιδί να είναι πιο άνετο και να μην είμαστε σε ένα δωμάτιο ας πούμε όλοι μαζί, να έχει το 
δικό του χώρο. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.10.2) 
 

Οικονομικά προβλήματα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.3) 
 

10.9.8. Η έλλειψη ουσιαστικής επικοινωνίας και η αδιαφορία ως παράγοντες που 
επηρεάζουν αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται την έλλειψη επικοινωνίας και η αδιαφορία ως παράγοντες που 
επηρεάζουναρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα 
υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η έλλειψη επικοινωνίας ουσιαστικής, η έλλειψη.. καθόλου επικοινωνίας μπορεί να τη 
χειροτερέψει τη σχέση, όταν η μία δε νοιάζεται για την άλλη (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.11.2) 
 

Η αδιαφορία της μάνας γιατί μπορεί να δουλεύει..Και να ασχολείται κι εκείνη με άλλα 
πράγματα και εκτός, εκτός από το παιδί της. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.11.2, 11.4) 
 

Η έλλειψη επικοινωνίας (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, ερ.11.3) 
το να μην υπάρχει ας πούμε μία συχνή επικοινωνία, δηλαδή όποτε θυμηθεί ο ένας από τους 
δύο να πάρει ένα τηλέφωνο… το να μη νοιάζεται η μία για την άλλη ίσως. Δηλαδή το να μην 
ενδιαφέρεται αν έχει μαγειρέψει, αν έχει χρήματα, κι ο ένας κι ο άλλος έτσι, αν είναι καλά στο 
σπίτι της με τον άντρα της ή αν είναι καλά με την οικογένεια της (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.11.2, 11.3) 
 

10.9.9. Η ανάρμοστη συμπεριφορά της κόρης ή της μητέρας ως παράγοντας που 
επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ανάρμοστη συμπεριφορά της κόρης ως παράγοντα που 
επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μην ακούει τη μάνα της, να ξενυχτάει, να φεύγει κρυφά από το σπίτι. (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.11.1) 
 

Η άσχημη συμπεριφορά μπορεί να την κάνει χειρότερη. Εάν η μητέρα ας πούμε έχει άσχημη 
συμπεριφορά, εάν κάτι την απασχολεί, ας πούμε τη μητέρα ή την κόρη αντίστοιχα και το 
βγάζει σε πολύ άσχημη συμπεριφορά απέναντι στη μητέρα στην κόρη. (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.3) 
 

10.9.10. Η επέμβαση της μίας στη ζωή της άλλης ως παράγοντας που επηρεάζει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την επέμβαση της μίας στη ζωή της άλλης ως παράγοντα που επηρεάζει 
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αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν ο ένας από τους δύο επεμβαίνει πάρα πολύ στη ζωή.. δηλαδή για παράδειγμα η μαμά 
επεμβαίνει πάρα πολύ στην οικογένεια της κόρης. Έχει μεγαλώσει η κόρη, έχει κάνει την 
οικογένεια της και επεμβαίνει καθημερινά… Αν η κόρη επεμβαίνει στη ζωή της μαμάς… 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.1) 
 

Αν η μάνα ήτανε γιατρός και θέλει να κάνει και την κόρη γιατρό και τελικά δεν ακολουθήσει 
το όνειρο της μάνας (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.7) 
 

10.9.11. Η έλλειψη αγάπης και ειλικρίνειας στη σχέση ως παράγοντας που επηρεάζει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την έλλειψη αγάπης και ειλικρίνειας στη σχέση ως παράγοντα που 
επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν η σχέση ξέρω γω δεν έχει οικοδομηθεί με αγάπη, όταν η σχέση δεν έχει οικοδομηθεί με 
ειλικρίνεια, είναι παράγοντες που επηρεάζουν τη σχέση, ε και όταν δεν υπάρχει διάθεση αυτά 
να φύγουν από τη μέση, η σχέση χειροτερεύει και πάει. Όταν υπάρχει υποκρισία στη σχέση, 
όταν υπάρχει η υποκρισία μπορεί να χειροτερέψει τη σχέση… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.11.2) 
 

10.9.12. Η αδυναμία της μητέρας να προσεγγίσει τη κόρη ως παράγοντας που επηρεάζει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την αδυναμία της μητέρας να προσεγγίσει τη κόρη ως παράγοντα που 
επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μπορεί να φταίει και η μάνα, μπορεί και να φταίει και η μάνα, να μη ξέρει το τρόπο να 
πλησιάσει τη κόρη, μπορεί και από άγνοια. Δηλαδή όχι να είναι εσκεμμένο, από άγνοια, δε 
ξέρει το τρόπο, δεν έχει την παιδεία πως να πλησιάσει το κοπέλι.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.11.1) 
 

10.9.13. Η επίκριση ως παράγοντας που επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την επίκριση ως 
παράγοντα που επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν εγώ θέλω παράδειγμα να μιλήσω στη μητέρα μου να της πω ένα πρόβλημα μου και 
αυτή με το παραμικρό μου λέει όχι εσύ φταις και δεν έπρεπε να το κάνεις έτσι. Δηλαδή όταν 
με κατακρίνει για τα προβλήματα που εγώ μπορεί να της ανοίγω την καρδιά μου εκείνη τη 
στιγμή και να της λέω (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.11.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 10 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που επηρεάζουν τη σχέση μητέρας κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 10. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που επηρεάζουν τη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ενδοσκόπηση, η 
συζήτηση μητέρας και 
κόρης σχετικά με τη 
σχέση τους και η 
συνειδητοποίηση 
θεμάτων που υπάρχουν 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 
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ως παράγοντες που 
επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 
Η καλή προαίρεση, η 
αλήθεια, η ειλικρίνεια 
και το ενδιαφέρον ως 
παράγοντες που 
επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Ένα κακό ή καλό 
γεγονός ως παράγοντας 
που επηρεάζει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η κατανόηση και ο 
σεβασμός ως 
παράγοντες που 
επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η ελευθερία στη σχέση 
ως παράγοντας που 
επηρεάζει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Ένα τρίτο άτομο ως 
παράγοντας που 
επηρεάζει θετικά ή 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η ποιότητα εργασίας, η 
οικονομική κατάσταση 
και ένα ευρύχωρο σπίτι 
ως παράγοντες που 
επηρεάζουν θετικά ή 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η έλλειψη ουσιαστικής 
επικοινωνίας και η 
αδιαφορία ως 
παράγοντες που 
επηρεάζουν αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η ανάρμοστη 
συμπεριφορά της κόρης 
ή της μητέρας ως 
παράγοντας που 
επηρεάζει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Η επέμβαση της μίας 
στη ζωή της άλλης ως 
παράγοντας που 
επηρεάζει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η έλλειψη αγάπης και 
ειλικρίνειας στη σχέση 
ως παράγοντας που 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 
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επηρεάζει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 
Η αδυναμία της 
μητέρας να προσεγγίσει 
τη κόρη ως παράγοντας 
που επηρεάζει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η επίκριση ως 
παράγοντας που 
επηρεάζει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 10 ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ3) θεωρούν ότι 
η ενδοσκόπηση, η συζήτηση μητέρας και κόρης σχετικά με τη σχέση τους και η 
συνειδητοποίηση θεμάτων που υπάρχουν αποτελούν παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης ενώ τρία υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ2) θεωρούν ότι η καλή προαίρεση, η 
αλήθεια, η ειλικρίνεια και το ενδιαφέρον αποτελούν παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης. Στη συνέχεια, ένα υποκείμενα ( Κ2) αναφέρει ότι η κατανόηση και ο 
σεβασμός είναι παράγοντες που επηρεάζουν θετικά τη σχέση μητέρας κόρης ενώ ένα 
υποκείμενο (Μ2) αναφέρει ότι η ελευθερία στη σχέση είναι παράγοντας που επηρεάζει θετικά 
τη σχέση μητέρας κόρης. Έπειτα, τρία υποκείμενα (Μ3, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι ένα κακό 
ή καλό γεγονός είναι παράγοντας που επηρεάζει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης. Τρία 
υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ3) αναφέρουν ότι ένα τρίτο άτομο είναι παράγοντας που επηρεάζει 
θετικά ή αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης ενώ δύο υποκείμενα (Μ2, Κ3) αναφέρουν ότι η 
ποιότητα εργασίας, η οικονομική κατάσταση και ένα ευρύχωρο σπίτι είναι παράγοντες που 
επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης.Ακόμα, τα υποκείμενα Μ1, Μ2, Κ1, 
Κ2 θεωρούν ότι η έλλειψη ουσιαστικής επικοινωνίας και η αδιαφορία αποτελούν παράγοντες 
που επηρεάζουν αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Τα υποκείμενα Μ2, Κ1 αναφέρουν ότι η 
ανάρμοστη συμπεριφορά της κόρης ή της μητέρας αποτελεί παράγοντα που επηρεάζει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης ενώ τα υποκείμενα Κ2, Κ3 αναφέρουν ότι η επέμβαση της 
μίας στη ζωή της άλλης αποτελεί παράγοντα που επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας 
κόρης. Το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η έλλειψη αγάπης και ειλικρίνειας στη σχέση αποτελεί 
παράγοντα που επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρηςενώκαι το υποκείμενο Μ3 
θεωρεί ότι η αδυναμία της μητέρας να προσεγγίσει τη κόρη αποτελεί παράγοντα που 
επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Τέλος, ενώ το υποκείμενο Κ2 συνέδεσε την 
επίκριση ως παράγοντας που επηρεάζει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. 

 
10.10. Οι μεγαλύτερες προκλήσεις στη σχέση μητέρας και κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις μεγαλύτερες προκλήσεις στη σχέση 

μητέρας- κόρηςφαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από 
ερώτηση η οποία διερευνάποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις γενικά στη σχέση μητέρας 
κόρης. 
 
10.10.1. Η επιλογή που θα κάνει η κόρη στη προσωπική και επαγγελματική της ζωή ως 
πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την επιλογή που θα κάνει η κόρη στη προσωπική και επαγγελματική της 
ζωή ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Επιλογή που θα κάμει στο έτερο ήμισυ η κόρη..Γιατί η μάνα εε μπορεί να διαβλέπει σου είπα 
πράματα που δε τα διαβλέπει γιατί.. λόγω ανωριμότητας η κόρη και στη πορεία βγαίνουνε 
όλα αυτά ή ο επαγγελματικός (προσανατολισμός) ..(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.14.4) 
 

Να είναι με κάποιον η κόρη και να προσπαθήσει ο σύντροφος της να την απομακρύνει από τη 
μητέρα της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.2) 
 

Η σχέση που θα κάνει η κόρη με το… με τους νεαρούς της τέλος πάντων… (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.1, 14.3) 

 

10.10.2. Η συμπεριφορά της κόρης στην εφηβεία ως πρόκληση στη σχέση μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη συμπεριφορά 
της κόρης στην εφηβεία ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το παιδί ας πούμε παράδειγμα θα πάει στο Λύκειο που θα βγαίνει πιο συχνά ή ίσως θα 
αρχίσει να βγαίνει τα βράδια ε και η μαμά να αρχίσει να μη της αρέσει αυτό… όταν θα 
αρχίσει να έχει τα πρώτα της ραντεβού. Εκεί πέρα τώρα εντάξει κάθε μαμά αγχώνεται γιατί 
ντάξει καταλαβαίνει ότι το παιδί της μεγαλώνει, καταλαβαίνει ότι τώρα θα έχει άλλα 
πράγματα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.1) 
 

Η εφηβεία είναι η πιο μεγάλη, εκεί που η κόρη κάνει την επανάσταση. Και πώς θα το 
διαχειριστεί έτσι η μάνα.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.1) 
 

10.10.3. Η διαχείριση της κατάστασης ότι η κόρη μεγάλωσε ως πρόκληση στη σχέση 
μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη 
διαχείριση της ιδέας ότι η κόρη μεγάλωσε ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 
 

Αργότερα όταν έχει βρει ένα σύντροφο και τους έρθει ένα παιδί είναι πρόκληση για μία μαμά 
γιατί εκεί καταλαβαίνεις ότι το παιδί σου τέρμα, μεγάλωσε, κάνει την οικογένεια του… το ότι 
πρέπει να διαχειριστεί ο γονιός ότι το δικό μου παιδί δεν είναι πλέον παιδί είναι μεγάλη 
γυναίκα  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.3, 14.6) 
 

Οι σπουδές θα είναι…. πως θα φύγει από το σπίτι ή πως θα το διαχειριστεί η ίδια η μάνα να 
αφήσει το παιδί της, έτσι την άδεια φωλιά που λένε, να αφήσει το παιδί της να φύγει… που η 
μάνα δυσκολεύεται να διαχειριστεί τον αποχωρισμό. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.14.3) 

 

10.10.4. Συνολικά η σχέση μητέρας κόρης ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται συνολικά τη σχέση 
μητέρας κόρης ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Γιατί σε όλη τη πορεία αυτής της σχέσης, εμ μέχρι να υφίσταται αυτή είναι η πρόκληση, η 
πρόκληση είναι να είναι αυτή η σχέση ισορροπημένη. Δηλαδή να είναι καλή και να είναι 
ευχαριστημένες και οι 2 πλευρές, τόσο η μάνα όσο και η κόρη…  (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.14.3) 

 

10.10.5. Η διατήρηση ουσιαστικής σχέσης ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη διατήρηση ουσιαστικής 
σχέσης ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να υπάρχει σύνδεση μεταξύ τους, ε δυνατή σύνδεση, ουσιαστική σύνδεση, ε… και να είναι 
εκεί παρούσα η μία για την άλλη όποτε το χρειαστεί.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.14.3) 
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10.10.6. Η αντιγραφή του προτύπου της μητέρας ως πρόκληση στη σχέση μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την αντιγραφή του 
προτύπου της μητέρας ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Προσπαθούνε να αντιγράψουνε, να αντιγράψουνε αυτό που κάπου έκανες ας πούμε ή που 
κάνεις εσύ ή που έχει ακούσει ότι έχεις κάνει. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.14.8) 
 

10.10.7. Οι καβγάδες ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τους καβγάδες μεταξύ μητέρας και κόρης 
ως πρόκληση στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Οι καβγάδες είναι μια πρόκληση ας πούμε (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.14.5) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 11 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις μεγαλύτερες προκλήσεις στη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 11. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις μεγαλύτερες προκλήσεις στη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επιλογή που θα 
κάνει η κόρη στη 
προσωπική και 
επαγγελματική της 
ζωή ως πρόκληση στη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η συμπεριφορά της 
κόρης στην εφηβεία 
ως πρόκληση στη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η διαχείριση της 
κατάστασης ότι η 
κόρη μεγάλωσε ως 
πρόκληση στη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Συνολικά η σχέση 
μητέρας κόρης ως 
πρόκληση στη σχέση 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η διατήρηση 
ουσιαστικής σχέσης 
ως πρόκληση στη 
σχέση μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η αντιγραφή του 
προτύπου της μητέρας 
ως πρόκληση στη 
σχέση μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Οι καβγάδες ως 
πρόκληση στη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 
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Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 11 ότι τρία υποκείμενα θεωρούν ότι η επιλογή που 
θα κάνει η κόρη στη προσωπική και επαγγελματική της ζωή αποτελεί πρόκληση στη σχέση 
μητέρας κόρης. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι η συμπεριφορά της 
κόρης στην εφηβεία και η διαχείριση της κατάστασης ότι η κόρη μεγάλωσε είναι προκλήσεις 
για τη σχέση μητέρας κόρης. Το υποκείμενο Μ1 αναφέρει ότι συνολικά η σχέση μητέρας 
κόρης και η διατήρηση ουσιαστικής σχέσεις μεταξύ τους αποτελούν προκλήσεις για τη σχέση 
μητέρας κόρης. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 συνέδεσε την αντιγραφή του προτύπου της μητέρας 
ως πρόκληση στη σχέση μητέρα κόρης ενώ το υποκείμενο Κ1 ανέφερε τους καβγάδες μεταξύ 
μητέρας και κόρης ως πρόκληση στη σχέση τους. 
 
10.11. Οι λόγοι που συγκρούονται μητέρα κόρη 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τους λόγους που έρχονται σε σύγκρουση 

φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερώτηση η οποία 
διερευνά για ποιους λόγους συνήθως καυγαδίζουν μητέρα και κόρη.   
 
10.11.1. Η  συμπεριφορά και οι επιθυμίες της κόρης σε νεαρή ηλικία ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη συμπεριφορά και τις επιθυμίες της κόρης σε νεαρή ηλικία ως λόγο 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί ξέρω γωαπ ‘το, απ ‘το τρόπο που ντύνεται η κόρη που να μην αρέσει στη μάνα να 
καβγαδίζουν… είχα καβγαδίσει ε γιατί είχε πιάσει ένα ξυράφι, είχε ξυρίσει τα φρύδια 
της...τσακωνόμασταν επειδή μου έβαζε πράγματα στη μέση μετά δε τα μάζευε ή επέμενα εγώ 
να φάει το φαγητό της επειδή αυτή ήταν πολύ κακόφαγη… ε τη μάλωνα ας πούμε γιατί 
μπορεί να μη συμφωνούσα να βλέπει ε πολλές ώρες τηλεόραση ή δε συμφωνούσα με τα 
προγράμματα που επέλεγε, για τη τηλεόραση, για τα τραγούδια που θα άκουγε γιατί εγώ πχ 
μπορεί να ήθελα κάτι άλλο και αυτή να ήθελε κάτι άλλο και κάποια στιγμή δεν άντεχα εγώ 
και έπρεπε να αλλάξω ρεπερτόριο.. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.5) 
 

Για το ντύσιμο θα με ενδιέφερε, για τη συμπεριφορά… αν τη δεις να καπνίζει ξαφνικά χωρίς 
να το ξέρεις  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.1, 13.3) 
 

Μπορεί να καβγαδίσουν για το ντύσιμο, για ντύσιμο. Μπορεί να ντύνεται η κόρη έξαλλα 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.6) 
 

Σε μία μικρή ηλικία είναι ότι θέλει κάπου να πάει το παιδί και δε την αφήνει η μαμά. Δηλαδή 
θέλει να βγει έξω ας πούμε το βράδυ να πάει σε ένα κλαμπ και η μαμά δεν την αφήνει.. Μετά 
θέλει να βαφτεί να βάλει κάτι πιο κοντό και εννοείται πως η μαμά δε θα την αφήσει και… να 
βάλει κάτι κοντό… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

Για θέματα ρούχων καλή ώρα, η κόρη θέλει να βάλει μια φούστα κοντή, η μάνα δεν θέλει 
όποτε…. για τις εξόδους της κόρης.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

10.11.2. Ο συγκεκριμένος τρόπος τακτοποίησης και διεκπεραίωσης μίας δουλειάς ως 
λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται το συγκεκριμένο τρόπο τακτοποίησης και διεκπεραίωσης μίας δουλειάς ως 
λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα 
(85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί από το τρόπο που μαγειρεύει η μάνα και η κόρη να μη συμφωνεί να καβγαδίζουν… 
νευριάζω όταν μου έχει αλλάξει θέση στα πράγματα και τα ψάχνω και δε τα βρίσκω, ε 
νευριάζω (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.3) 
 

Το ότι δε μαζεύουνε ας πούμε… να είναι το σπίτι ανάστατο ειδικά το δωμάτιο της… 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.2, 13.3) 
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Το συμμάζεμα του σπιτιού ας πούμε… ότι πχ. μάζεψε το δωμάτιό σου, δεν το μαζεύει και 
επίσης και εκεί να αρχίσει ένας καβγάς. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.8) 
 

Και για το φαγητό μπορεί να τσακωθούνε. Α, μη βάλεις αυτό μα εμένα δε μου αρέσει, μα εγώ 
στο έκανα έτσι.. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.2) 
 

Για την καθαριότητα στο σπίτι, για το μάζεμα των ρούχων από το δωμάτιο, για τις δουλειές 
του σπιτιού… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

10.11.3. Ο τρόπος ανατροφής των εγγονιών ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το τρόπο ανατροφής των 
εγγονιών ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Δε θέλω να μαλώνει τα κοπέλια, δηλαδή να.. όχι. Δε θέλω να τα τιμωρώ, δε θέλω, όχι. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.2) 
 

Οι πιο συχνές ας το πούμε αν είναι έχεις παιδιά πιστεύω ότι έχει να κάνει για το θέμα των 
παιδιών (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.2) 
 

Να καβγαδίσουνε για τον τρόπο που μεγαλώνει η κόρη τα παιδιά της.. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

Στο μεγάλωμα των παιδιών (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.3) 
 

10.11.4. Η μελέτη για τα μαθήματα ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη μελέτη για τα 
μαθήματα ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί το κοριτσάκι να μην κάθεται να διαβάσει, η μητέρα να έχει βγει εκτός ορίων και να 
αρχίσουν να τσακώνονται. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.7) 
 

Μπορεί έτσι το παιδί λίγο να παραστρατήσει και να μη διαβάζει τόσο ή να μην έχει τόσο 
ενδιαφέρον για το σχολείο.. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

Αν παραμελεί τα μαθήματα… για βαθμούς… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.13.2) 
 

10.11.5. Οι επιλογές στη προσωπική ζωή της κόρης ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τις επιλογές στη 
προσωπική ζωή της κόρης ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πάρα πολύ σύνηθες ε να μη συμφωνεί η μάνα το σύντροφο που έχει η κόρη της και ειδικά 
άμα αποφασίσει να το πάει λίγο παρακάτω.. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.13.2) 
 

Να καβγαδίσουνε επειδή στη μητέρα μπορεί να μην αρέσει ο σύντροφος ή να βλέπει κάποια 
πράγματα στο σύντροφο της κόρης.. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

10.11.6. Οι επιλογές περί επαγγελματικού προσανατολισμού ως λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τις 
κόρης περί επαγγελματικού προσανατολισμού της κόρης ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να διαφωνούν όταν το κορίτσι είναι στη φάση να επιλέξει επάγγελμα και ξέρω γω να 
συμπληρώσει το μηχανογραφικό του τις σχολές η μάνα με τη κόρη δε συμφωνεί και εκεί πέρα 
επέρχεται καβγάς. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.13.3) 
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Στη δουλειά της μπορεί να βλέπει ας πούμε το παιδί της να τρέχει, να κουράζεται και να μην 
ανταμείβεται σωστά και να της λέει ξέρω γω φύγε και κάνε και ράνε.. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

10.11.7. Η παρέα της κόρης ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη παρέα της κόρης ως λόγο σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να έχει κάποιες φίλες που στη μητέρα να μην αρέσει. Κάτι να βλέπει μητέρα, να μη βλέπει η 
κόρη, να μιλά η μητέρα, η κόρη να μην ακούει... (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.13.10) 
 

Για παρέες που κάνει.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

10.11.8. Οι συμβουλές και η επιμονή της μητέρας σχετικά με μία επιλογή της κόρης ως 
λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τις συμβουλές και την επιμονή της μητέρας σχετικά με μία επιλογή της 
κόρης ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στην καθημερινότητα τους σε αποφάσεις που μπορεί να πάρει η κόρη ή η μαμά που… επειδή 
η μαμά είναι μεγαλύτερη και ίσως κάποια πράγματα τα έχει κάνει και τα έχει περάσει,την 
πάτησε να της λέει μη το κάνεις… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.1) 
 

Κάποιες δουλειές του σπιτιού να λέει η μάνα μα θα τις κάνεις έτσι, γιατί έτσι καθαρίζει 
καλύτερα το πάτωμα ας το πούμε και να πει κόρη μα εγώ έχω συνηθίσει να βάζω αυτό το….  
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.13.3) 
 

10.11.6. Η ζήλια της μητέρας προς τη κόρη ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη ζήλεια της μητέρας 
προς τη κόρη ως λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να ζηλεύει η μάνα τη κόρη, αλήθεια στο λέω, τα νιάτα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.13.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 12 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους λόγους σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 12. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους λόγους σύγκρουσης μεταξύ μητέρας 
και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η  συμπεριφορά και οι 
επιθυμίες της κόρης σε 
νεαρή ηλικία ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Ο συγκεκριμένος 
τρόπος τακτοποίησης 
και διεκπεραίωσης μίας 
δουλειάς ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Ο τρόπος ανατροφής 
των εγγονιών ως λόγος 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 
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σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 
Η μελέτη για τα 
μαθήματα ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Οι επιλογές στη 
προσωπική ζωή της 
κόρης ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 0 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Οι επιλογές περί 
επαγγελματικού 
προσανατολισμού ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 0 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η παρέα της κόρης ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 2(34%) 

Οι συμβουλές και η 
επιμονή της μητέρας 
σχετικά με μία επιλογή 
της κόρης ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η ζήλια της μητέρας 
προς τη κόρη ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 12 ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ2, 
Κ3)αναφέρουν ότι τη συμπεριφορά και τις επιθυμίες της κόρης σε νεαρή ηλικία ως λόγο 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης ενώ πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν το 
συγκεκριμένο τρόπο τακτοποίησης και διεκπεραίωσης μίας δουλειάς ως λόγο σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι ο 
τρόπος ανατροφής των εγγονιών αποτελεί λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης ενώ τρία 
υποκείμενα (Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι η μελέτη για τα μαθήματα είναι λόγος 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Έπειτα, δύο υποκείμενα (Μ1, Κ2) αναφέρουν ότι οι επιλογές 
στη προσωπική και επαγγελματική ζωή αποτελούν λόγους σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
Τα υποκείμενα Κ1 και Κ3 συνδέουν τη παρέα της κόρης με τη σύγκρουση μητέρας κόρης 
ενώ τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 συνδέουν τις συμβουλές και την επιμονή της μητέρας σχετικά 
με μία επιλογή της κόρης με τη σύγκρουση μητέρας κόρης. Τέλος, το υποκείμενο Μ3 θεωρεί 
ότι η ζήλια της μητέρας προς τη κόρη αποτελεί λόγο σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
 
10.12. Στοιχεία, αντιλήψεις και αρχές που μεταβιβάζονται από τη μητέρα προς τη κόρη 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τα στοιχεία, τις αντιλήψεις και τις αρχές που 

μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια στοιχεία είναι αυτά που 
συνήθως μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη και τι αντιλήψεις και αρχές μεταφέρονται 
συνήθως από τη μητέρα στη κόρη. 
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10.12.1. Η αγάπη, ο σεβασμός και η διεκδίκηση όσων θέλει κανείς ως αρχές που 
μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η αγάπη, ο σεβασμός και η διεκδίκηση όσων θέλει κανείς αποτελούν αρχές που 
μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε 
υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να σέβεται, να αγαπάει αλλά να είναι και τσαμπουκάς. Να μη το βάζουμε κάτω. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.11) 
 

Το σεβασμό στον εαυτό τσι και κατ΄ επέκταση στους άλλους. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.12.4) 
 

Την αγάπη, τη φροντίδα… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.4) 
 

Το πως να σέβεται τους μεγαλύτερους… το να είναι καλός άνθρωπος, το να είναι βοηθητικός 
άνθρωπος, το να βοηθάει δηλαδή τους άλλους… να τη μαθαίνει πως να υπερασπίζεται τον 
εαυτό της οπουδήποτε και αν είναι αυτός, ή σε οτιδήποτε σε ένα καβγά, σε μια συζήτηση…να 
αγαπάς χωρίς να περιμένεις αντάλλαγμα πίσω. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.12.1, 34.3) 
 

Να σέβεται, να εκτιμάει.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.4) 
 

10.12.2. Οι αντιλήψεις και αρχές περί ηθικής ως αντιλήψεις και αρχές που 
μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι οι αντιλήψεις και οι αρχές περί ηθικής μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να μην κλέβουμε…. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.11) 
 

Ως προς την ηθική... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.3) 
 

Δεν θα κλέβεις, δεν θα είσαι κακός άνθρωπος.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.34.4) 
 

Ε, πρέπει να είναι σωστός άνθρωπος, να είναι άνθρωπος που θα βοηθάει, να μη σκέφτεται 
μόνο τον εαυτό του, να σκέφτεται και τους άλλους, τους γύρω του… Να έχει ήθος, να είναι 
σωστός, να είναι καλός. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.1) 
 

Να είναι ηθική η κόρη… τον τρόπο που συμπεριφέρεται, στον τρόπο που ντύνεται να μην 
προκαλεί (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.2, 34.6) 
 

10.12.3. Η κοινωνικότητα της μητέρας κι η συμπεριφορά της στη κοινωνία ως στοιχεία 
που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κοινωνικότητα της μητέρας και η συμπεριφορά της στη κοινωνία 
αποτελούν στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, κοινωνικότητα… ε, ο τρόπος… είναι που βγαίνει και τι κάνει κι αν το κάνει με τα παιδιά 
της ή μόνοι τους... (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.6, 12.7) 
 

Αντιλήψεις και αρχές ε ως προς τη κοινωνικότητα, ε ως προς τη συναναστροφή ... 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.3) 
 

Θα της μεταβιβάσει το να έχει ένα καλό χαρακτήρα στην έξω κοινωνία… (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.4) 
 

Πως να βγει καλός άνθρωπος στη κοινωνία..να είναι ένας καλός πολίτης. Να μη κάνει 
ναρκωτικά, να μη πίνει, να μη κάνει γενικά όλα αυτά τα πράγματα που μπορούν να 
αλλοιώσουνε τη ψυχή της, το μυαλό της, το κορμί της (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.12.1, 34.4) 
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Να είναι καλός άνθρωπος στην κοινωνία, να αγαπάει τους συνανθρώπους και να φροντίζει 
τους αδύναμους… να έχει μια σωστή συμπεριφορά στον έξω κόσμο.  (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.2, 12.3) 
 

10.12.4. Η φροντίδα του ίδιου του ατόμου, η αυτοπεποίθηση και ο σεβασμός στο άτομο 
του ως στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η φροντίδα του ίδιου του ατόμου, η 
αυτοπεποίθηση και ο σεβασμός στο άτομο του μεταβιβάζονται ως στοιχείο από τη μητέρα 
στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το σεβασμό στον εαυτό τσι... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.4) 
 

Να φροντίζει τον εαυτό της η κόρη, τον εαυτό της.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.12.4) 
 

Να της περάσει μία αυτοπεποίθηση (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.3) 
 

Να σέβεται τον εαυτό της (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.1) 
 

10.12.5. Ο τρόπος ανατροφής των παιδιών ως αρχή που μεταβιβάζεται από τη μητέρα 
στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα  θεωρούν ότι ο τρόπος 
ανατροφής των παιδιών αποτελεί μία αρχή που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Οι αρχές είναι με ποιο τρόπο θα μεγαλώσει τα παιδιά της, ε πως θα φέρεται στα παιδιά της, 
ποιοι θα είναι οι στόχοι για τα παιδιά της, ε να δουλεύει, να μη δουλεύει, όλα μωρέ, τα πάντα 
μεταφέρονται. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.6) 
 

Δίνει δηλαδή να προσέχει τα παιδιά… Δηλαδή δε μπορεί αύριο την άλλη και εκείνη αν κάνει 
παιδί να μη δώσει αγάπη στο παιδί της. Αφού έχει λάβει αγάπη.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.12.2, 34.8) 
 

Ότι ντάξει τα παιδιά σου θα είναι η προτεραιότητά σου πάντα.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.34.1) 
 

Ε πως να είναι ας πούμε καλή μαμά (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.2) 
 

10.12.6. Η συμπεριφορά της μητέρας μέσα στη σχέση της με το σύζυγο της ως αρχή που 
μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η συμπεριφορά της μητέρας μέσα στη σχέση με το σύζυγο της και την 
οικογένεια της αποτελεί αρχή που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 

 

Γενικά η σχέση, η σχέση συζύγου και… η σχέση συζύγων, ε είναι, είναι ε μία σχέση που 
μεταβιβάζεται στη κόρη για το πως θα είναι η μελλοντική της συντροφική σχέση…  
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.5) 
 

Δίνει δηλαδή ότι.. να προσέχει… το σύζυγο..  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.12.2) 
 

Θα της μεταβιβάσει το να φροντίζει το σύντροφό της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.12.4) 
 

Πως να είναι καλή σύντροφος (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.2) 
 

10.12.7. Η συμπεριφορά της μητέρας στο σπίτι και ο τρόπος που οργανώνει τις δουλειές 
στο σπίτι της ως στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συμπεριφορά της μητέρας στο σπίτι και ο 
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τρόπος που οργανώνει τις δουλειές της στο σπίτι αποτελεί στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη 
μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το τρόπο που μαγειρεύει, το τρόπο που θα διαρμιστεί το σπίτι της, το τρόπο που θα 
οργανώσει το σπίτι της.. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.6) 
 

Δίνει δηλαδή ότι είναι καλή νοικοκυρά, προσέχει το σπίτι… το πως φέρεται και 
συμπεριφέρεται μέσα στο σπίτι η μάνα προς τη κόρη ή η κόρη προς τη μάνα. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.2, 12.5) 
 

Θα της μεταβιβάσει να φροντίζει το σπίτι της... (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.12.4) 
 

Να την κάνει νοικοκυρά καλή για το σπίτι. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.12.2) 
 

10.12.8. Οι απόψεις περί εργασίας ως στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι οι απόψεις περί εργασίας 
αποτελούν στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε με τη δουλειά, με τη δουλειά που κάνει. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.6) 
 

Δίνει δηλαδή με τη δουλειά της…  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.2) 
 

Να βρει μία καλή δουλειά που να μη την εκμεταλλεύονται, να μπορεί να συντηρήσει αύριο 
την άλλη τον εαυτό της (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.4) 
 

Να σπουδάσει για να έχει τη δική της δουλειά. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.34.11) 
 

10.12.9. Οι αντιλήψεις σχετικά με το φύλο ως αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από τη 
μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν τις αντιλήψεις 
σχετικά με το φύλο ως αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τι δουλειά θα κάνει ο άντρας, τι δουλειά θα κάνεις εσύ η κόρη, τι, ποιες είναι, ποιες είναι οι 
αρμοδιότητες του άντρα, ποιες είναι οι αρμοδιότητες της γυναίκας…. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.2) 
 

Το να φροντίσεις εσύ για όλα μέσα στο σπίτι, όλα να περνάνε από το χέρι σου… Το να είσαι 
αυτόνομη και να μην έχεις ανάγκη τα χρήματα του άντρα σου ας πούμε και κανενός να πατάς 
στα πόδια σου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.1, 34.2) 
 

Να βρει μία καλή δουλειά που να μη την εκμεταλλεύονται, να μπορεί να συντηρήσει αύριο 
την άλλη τον εαυτό της (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.4) 
 

Η αντίληψη ήτανε ότι έπρεπε η κόρη να παντρευτεί και να είναι με σκυμμένο το κεφάλι στον 
άντρα… δεν ισχύει τώρα. Τώρα η μάνα λέει στο παιδί της παιδί μου, αν δεν περνάς καλά 
σήκω φύγε, ενώ παλιά δεν το λέγανε αυτό.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.5) 
 

10.12.10. Οι αντιλήψεις της μητέρας σχετικά με την επιλογή και τα χαρακτηριστικά 
συντρόφου ως αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν τις αντιλήψεις της μητέρας για την επιλογή και τα 
χαρακτηριστικά του συντρόφου ως αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Αν δηλαδή η μάνα είναι της άποψης ε να πάρω ένα πλούσιο άντρα, ένα μορφωμένο άντρα, 
έναν άντρα με σπίτι, έναν άντρα ξέρω γω που να μην είναι χωρισμένος με παιδιά, όλα αυτά τα 
μεταφέρει η μάνα στη κόρη. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.34.4) 
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Να βρει ένα καλό σύντροφο που να την αγαπάει για αυτό που είναι και όπως είναι και να μην 
την ε, εκμεταλλεύεται (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.4) 
 

Η αντίληψη ήτανε ότι έπρεπε η κόρη να παντρευτεί και να είναι με σκυμμένο το κεφάλι στον 
άντρα… δεν ισχύει τώρα. Τώρα η μάνα λέει στο παιδί της παιδί μου, αν δεν περνάς καλά 
σήκω φύγε, ενώ παλιά δεν το λέγανε αυτό. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.34.2) 
 

10.12.11. Οι φοβίες και οι αδυναμίες της μητέρας ως στοιχεία που μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι οι 
φοβίες και οι αδυναμίες της μητέρας είναι στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη 
κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το άγχος… τις ανασφάλειες, τις φοβίες, τις αδυναμίες της (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.12.5) 
 

10.12.12. Ο τρόπος που η μητέρα οργανώνει τη ζωή της ως στοιχείο που μεταβιβάζεται 
από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
τρόπος που η μητέρα οργανώνει τη ζωή της αποτελεί στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη 
μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκεένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το τρόπο που θα οργανώσει τη ζωή της, το τρόπο που θα φαντάζεται τη ζωή της στο μέλλον 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.6) 
 

10.12.13. Η επιφυλακτικότητα ως στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την επιφυλακτικότητα ως 
στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Να είναι και επιφυλακτικός γιατί ε δεν είναι όλοι οι άνθρωποι το ίδιο... (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.12.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 13 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία, τις αρχές και τις αντιλήψεις που μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 13. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία, τις αρχές και τις αντιλήψεις που 
μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρησε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αγάπη, ο σεβασμός 
και η διεκδίκηση 
όσων θέλει κανείς ως 
αρχές που 
μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Οι αντιλήψεις και 
αρχές περί ηθικής ως 
αντιλήψεις και αρχές 
που μεταβιβάζονται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η κοινωνικότητα της 
μητέρας κι η 
συμπεριφορά της 
στη κοινωνία ως 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 
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στοιχεία που 
μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. 
Η φροντίδα του ίδιου 
του ατόμου, η 
αυτοπεποίθηση και ο 
σεβασμός στο άτομο 
του ως στοιχεία που 
μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Ο τρόπος ανατροφής 
των παιδιών ως αρχή 
που μεταβιβάζεται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η συμπεριφορά της 
μητέρας μέσα στη 
σχέση της με το 
σύζυγο της ως αρχή 
που μεταβιβάζεται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η συμπεριφορά της 
μητέρας στο σπίτι 
και ο τρόπος που 
οργανώνει τις 
δουλειές στο σπίτι 
της ως στοιχείο που 
μεταβιβάζεται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Οι απόψεις περί 
εργασίας ως στοιχείο 
που μεταβιβάζεται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Οι αντιλήψεις 
σχετικά με το φύλο 
ως αντιλήψεις που 
μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Οι αντιλήψεις της 
μητέρας σχετικά με 
την επιλογή και τα 
χαρακτηριστικά 
συντρόφου ως 
αντιλήψεις που 
μεταβιβάζονται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 0 0 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Οι φοβίες και οι 
αδυναμίες της 
μητέρας ως στοιχεία 
που μεταβιβάζονται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 
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Ο τρόπος που η 
μητέρα οργανώνει τη 
ζωή της ως στοιχείο 
που μεταβιβάζεται 
από τη μητέρα στη 
κόρη. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η επιφυλακτικότητα 
ως στοιχείο που 
μεταβιβάζεται από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 13 ότι πέντε υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι η αγάπη, ο σεβασμός και η διεκδίκηση όσων θέλει κανείς, οι αντιλήψεις και 
αρχές περί ηθικής, η κοινωνικότητα της μητέρας κι η συμπεριφορά της στη κοινωνία 
αποτελούν στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Στη συνέχεια, τέσσερα 
υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι η φροντίδα του ίδιου του ατόμου, η 
αυτοπεποίθηση και ο σεβασμός στο άτομο του είναι στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη 
μητέρα στη κόρη ενώ τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2) αναφέρουν ότι ο τρόπος 
ανατροφής των παιδιών, η συμπεριφορά της μητέρας στο σπίτι και ο τρόπος που οργανώνει 
τις δουλειές στο σπίτι της είναι στοιχείο που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη. Τα 
υποκείμενα Μ1, Μ2, Κ1 και Κ3 υποστηρίζουν ότι οι απόψεις περί εργασίας αποτελούν 
στοιχείο που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη. Έπειτα, τα υποκείμενα Μ1, Μ2, Κ2 και 
Κ3 αναφέρουν ότι οι αντιλήψεις σχετικά με το φύλο μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη 
κόρη. Τα υποκείμενα Μ1, Κ1, Κ2 και Κ3 υποστηρίζουν ότι η συμπεριφορά της μητέρας μέσα 
στη σχέση της με το σύζυγο της αποτελεί αρχή που μεταβιβάζεται από τη μητέρα στη κόρη 
ενώ τα υποκείμενα Μ1, Κ2 και Κ3 υποστηρίζουν ότι οι αντιλήψεις της μητέρας σχετικά με 
την επιλογή και τα χαρακτηριστικά συντρόφου είναι αντιλήψεις που μεταφέρονται από τη 
μητέρα στη κόρη. Τέλος, το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι οι φοβίες, οι αδυναμίες της μητέρας 
και ο τρόπος που η μητέρα οργανώνει τη ζωή της είναι στοιχεία που μεταβιβάζονται από τη 
μητέρα στη κόρη ενώ το υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η επιφυλακτικότητα είναι στοιχείο που 
μεταφέρεται από τη μητέρα στη κόρη. 

 
10.13. Η επικοινωνία μέσα στη σχέση μητέρας και κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με το στοιχείο της επικοινωνίας στη σχέση 

μητέρας κόρης φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από την 
ερώτηση η οποία διερευνά τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ μητέρας και κόρης. 
 
10.13.1. Η ουσιαστική και συχνή επικοινωνία μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει ουσιαστική και συχνή επικοινωνία 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ουσιαστική επικοινωνία μεταξύ μητέρας και κόρης, συνήθως (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.36.6) 
 

Συζητούν προβλήματα και τέτοια. Μία καλή επικοινωνία. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.36.2, 36.4) 
 

Υπάρχει επικοινωνία επειδή είναι υγιής η σχέση, για αυτό υπάρχει. Και έχει την ανάγκη... 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.36.3) 
 

Υπάρχει μια σχετικά καλή επικοινωνία (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.1) 
 

Αυτό η συζήτηση (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.3) 
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Πολύ συχνά, όταν μένεις δηλαδή και στο ίδιο σπίτι πάρα πολύ συχνά.  (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.2) 
 

10.13.2. Η δια ζώσης επικοινωνία μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αναφέρουν ότι υπάρχει δια ζώσης επικοινωνία μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Η προσωπική επικοινωνία ειδικά όταν υπάρχει δυνατότητα και τα σπίτια είναι κοντά εκεί που 
μένει η μάνα και εκεί που μένει η κόρη.. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.36.5) 
 

Θα πάω στο σπίτι της μέρα παρά μέρα. Η επαφή, η επικοινωνία.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.36.6) 
 

Επικοινωνία κατά μέτωπον, ε να πει ελάτε η μάνα, το βράδυ θα μαγειρέψω, ελάτε να φάμε.. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.36.1) 
 

Το να βγούνε έξω, να πιούνε ένα καφέ, τέτοια επικοινωνία. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.36.3) 
 

Πολύ συχνά, όταν μένεις δηλαδή και στο ίδιο σπίτι πάρα πολύ συχνά.  (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.2) 
 

10.13.3. Η τηλεφωνική επικοινωνία μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αναφέρουν ότι υπάρχει τηλεφωνική επικοινωνία μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Υπάρχει η επικοινωνία η τηλεφωνική.. όταν η κόρη μένει σε μία πόλη και η μάνα σε άλλη 
πόλη υπάρχει αυτή η επικοινωνία. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.36.3, 36.4) 
 

Κάθε μέρα μιλάμε στο τηλέφωνο, θα μάθουμε τα νέα μας (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.36.6) 
 

Ένα τηλέφωνο, τι κάνετε παιδί μου σήμερο.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.36.1) 
 

Το καθημερινό τηλεφώνημα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.3) 
 

10.13.4. Η τυπική και όχι πολύ καλή επικοινωνία μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι υπάρχει τυπική και όχι πολύ καλή επικοινωνία 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πολύ τυπικές και πολύ υποκριτικές και πολύ ε σχέσεις του θεαθήναι (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.36.7) 
 

Απλά υπάρχει επικοινωνία (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.36.7) 
 

Χαλάει η επικοινωνία γιατί το παιδί περνάει και σε, περνάει και σε μία φάση που θέλει να 
είναι αυτόνομο, ανεξάρτητο, και ο γονιός πάντα δε το δέχεται αυτό. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.36.2) 
 

Στην εφηβεία μετά αρχίζει και σπάει λίγο αυτό, ότι το κορίτσι ε είδε κάποια πράγματα που 
δεν δέχεται ότι η μαμά του είναι αυτή που τα ξέρει όλα…. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.36.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 14 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επικοινωνία που υπάρχει συνήθως μεταξύ μητέρας και κόρης 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 14. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επικοινωνία που υπάρχει συνήθως 
μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
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ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ουσιαστική και 
συχνή επικοινωνία 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η δια ζώσης 
επικοινωνία μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η τηλεφωνική 
επικοινωνία μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 0 4(68%) 

Η τυπική και όχι 
πολύ καλή 
επικοινωνία μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 14 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει 
ουσιαστική και συχνή επικοινωνία μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη συνέχεια, πέντε 
υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι υπάρχει δια ζώσης επικοινωνία μεταξύ 
μητέρας και κόρης. Έπειτα, τα υποκείμενα Μ1, Μ2, Μ3 και Κ2 αναφέρουν ότι υπάρχει 
τηλεφωνική επικοινωνία μεταξύ μητέρας και κόρης. Τέλος, τα υποκείμενα Μ1, Κ1, Κ2 και 
Κ3 θεωρούν ότι υπάρχει τυπική και όχι πολύ καλή σχέση μητέρας κόρης.  
 
10.14. Η φροντίδα και η στήριξη στη σχέση μητέρας κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη φροντίδα και τη στήριξη στησχέση 

μητέρας κόρης φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από 
ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι συνεπάγεται όταν μιλάμε για τη φροντίδα ενός παιδιού, σε 
ποιες περιπτώσεις χρειάζεται περισσότερο η κόρη τη μητέρα της και σε ποιες περιπτώσεις 
χρειάζεται περισσότερο η μητέρα τη κόρη της.   
 
10.14.1. Τα γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού   
 
10.14.1.1. Η  παροχή αγαθών απαραίτητων για το βιοπορισμό ως χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της φροντίδας ενός παιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η παροχή αγαθών απαραίτητων για το βιοπορισμό αποτελεί χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της φροντίδας ενός παιδιού. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να του παρέχεις τα απαραίτητα που είναι ρούχα, φαγητό, στέγη (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.17.3) 
 

Τα βασικά. Το ταΐζεις, το μεγαλώνεις, το φροντίζεις(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.17.3) 
 

Υγιεινή διατροφή, με τη καθαριότητα του παιδιού (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.17.6) 
 

Το φαγητό του, την καθαριότητά του(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.2) 
 

Από το πόσο σωστά μπορεί να τρέφεται, […] ε.. ότι θα αρρωσταίνει, να τη πάει ίσως σε ένα 
γιατρό ή να της δίνει τα φάρμακα της όταν πρέπει να τα πάρει, ή να της φτιάχνει ας πούμε 
σούπες να τρώει.. Ε, να τη φροντίζει να ντύνεται σωστά, δηλαδή για να μη κρυώσει ή το 
καλοκαίρι για να μην ιδρώνει πάρα πολύ….  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.17.1) 
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Φαγητό, καθαριότητα, φάρμακα, ρούχα..(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.2) 
 

10.14.1.2. Η  διαπαιδαγώγηση του παιδιού ως χαρακτηριστικό γνώρισμα της φροντίδας 
ενός παιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
διαπαιδαγώγηση του παιδιού αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα της φροντίδας ενός παιδιού. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ψυχαγωγία, σχολείο... Και να ασχοληθείς ε σοβαρά με τη διαπαιδαγώγηση του. Να το πας με 
φίλους, να φροντίσεις να κοινωνικοποιηθεί, να γίνει κοινωνικό, να μορφωθεί ανάλογα το 
επίπεδο το ηλικιακό που βρίσκεται κάθε φορά (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.17.3) 
 

Να το μεγαλώσεις με αγάπη… το σπουδάζεις (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.17.2, 17.3) 
 

Ψυχαγωγία, ψυχαγωγία με το παιδί, να περνάς χρόνο μαζί με το παιδί σου, ψυχαγωγία.. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.4) 
 

Ε τις δραστηριότητές του(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.2) 
 

Να τη φροντίζει και στο διάβασμα, δηλαδή αν κάπου το παιδί δυσκολεύεται να.. η μαμά να 
βοηθάει… να φροντίζει να είναι σωστός άνθρωπος, δηλαδή να φροντίσει να της δώσει κάποια 
βασικά ε, να έχει ήθος το παιδί, να της δώσει κάποια βασικά χαρακτηριστικά για το πως να 
είναι σωστή. Ε, να φροντίσει να είναι ένας καλός άνθρωπος, δηλαδή να μην είναι κακιά, να 
μην κάνει μπουλινγκ στο σχολείο ή αργότερα αύριο την άλλη να.. να έχει σεβασμό προς τους 
υπόλοιπους(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.1, 17.2) 
 

Ε, ερεθίσματα έτσι για να φτιάξεις μια καλή προσωπικότητα, συμβουλές… αυτό… 
Φροντιστήρια (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.2) 
 

10.14.1.3. Η συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού ως χαρακτηριστικό γνώρισμα της 
φροντίδας ενός παιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα της φροντίδας 
ενός παιδιού. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να το μεγαλώσεις με αγάπη... (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.2) 
 

Ε, αγάπη, στοργή (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.3) 
 

Να πάρει πάρα πολλή αγάπη… να νιώθουν αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίμηση, να πιστέψουν στις 
δυνατότητές τους, εε στον εαυτό τους,ε να νιώσουν αποδεκτοί. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.17.2, 17.4) 
 

Αγάπη, στοργή, όλα αυτά. Συναισθηματική δηλαδή κάλυψη (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.17.2) 
 

10.14.1.4. Η στήριξη και το ενδιαφέρον για ότι χρειαστεί το παιδί ως χαρακτηριστικά 
γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η στήριξη και το ενδιαφέρον για ότι χρειαστεί το παιδί αποτελούν 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να το νοιάζεσαι, να το ακούς όσο μπορείς… Να είσαι δίπλα του(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.17.3, 17.5) 
 

Φροντίδα αν τυχόν παραστεί ανάγκη(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.17.4) 
 

10.14.1.5. Η επιμέλεια και η προστασία του παιδιού ως χαρακτηριστικά γνωρίσματα της 
φροντίδας ενός παιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
επιμέλεια και η προστασία του παιδιού αποτελούν χαρακτηριστικά γνωρίσματα της 
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φροντίδαςενός παιδιού. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επιμέλεια, προστασία, φροντίδα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 15 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 15. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της 
φροντίδας ενός παιδιού σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η  παροχή αγαθών 
απαραίτητων για το 
βιοπορισμό ως 
χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της 
φροντίδας ενός 
παιδιού. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η  διαπαιδαγώγηση 
του παιδιού ως 
χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της 
φροντίδας ενός 
παιδιού. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η συναισθηματική 
ανάπτυξη του 
παιδιού ως 
χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της 
φροντίδας ενός 
παιδιού. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Η στήριξη και το 
ενδιαφέρον για ότι 
χρειαστεί το παιδί ως 
χαρακτηριστικά 
γνωρίσματα της 
φροντίδας ενός 
παιδιού. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 15 ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρουν τη παροχή 
αγαθών απαραίτητων για το βιοπορισμό και τη διαπαιδαγώγηση του παιδιού ως 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού ενώ τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, 
Κ1, Κ3) αναφέρουν ότι τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού ως χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της φροντίδας ενός παιδιού. Έπειτα, τα υποκείμενα Μ2 και Κ3 υποστηρίζουν ότι η 
στήριξη και το ενδιαφέρον για ότι χρειαστεί το παιδί αποτελούν χαρακτηριστικά γνωρίσματα 
της φροντίδας ενός παιδιού. Τέλος, το υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η επιμέλεια και η 
προστασία του παιδιού είναι χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φροντίδας ενός παιδιού. 
 
10.14.2. Περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της κόρης από τη μητέρα 
 
10.14.2.1. Η φροντίδα και στήριξη της κόρης από τη μητέρα όταν εκείνη γίνει μητέρα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως περίπτωση φροντίδας 
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και στήριξης της κόρης από τη μητέρα όταν η κόρη γίνει μητέρα. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν η κόρη γίνει μάνα η ίδια χρειάζεται τη μητέρα να τη βοηθήσει στα πρακτικά θέματα και 
όχι μόνο στα πρακτικά, σε όλα, ανάλογα τις απορίες που θα έχει η κόρη.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.1) 
 

Η κόρη από τη στιγμή που θα παντρευτεί και θα έχει και ένα παιδί θα θέλει συνέχει τη μάνα 
της βοήθεια. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.1) 
 

Η κόρη τηνε χρειάζεται στσι εγκυμοσύνες τσι, στη γέννα τση (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.35.7) 
 

Η κόρη θεωρώ ότι χρειάζεται περισσότερο τη μητέρα της ε όταν γίνει μαμά. (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

Θα χρειαστεί περισσότερο τη μητέρα της όταν κάνει και εκείνη παιδί(Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

10.14.2.2. Η φροντίδα και στήριξη της κόρης από τη μητέρα όταν εκείνη βρίσκεται σε 
μικρή ηλικία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως 
περίπτωση φροντίδας και στήριξης της κόρης από τη μητέρα όταν η κόρη βρίσκεται σε μικρή 
ηλικία. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η κόρη χρειάζεται τη μάνα ε από τότε που θα γεννηθεί. δηλαδή στα πρώτα της βήματα, για 
τις πρώτες της εμπειρίες, για τα βιώματα της, για το ποιο σχολείο θα πάει, μετά τι θα ψωνίσει, 
ε πως θα.. πως θα μάθει να επιλέγει τα ψώνια της, πως θα μάθει να επιλέγει τους φίλους της, 
πως θα μάθει να λειτουργεί γενικά στη ζωή της, είναι.. η κόρη τη χρειάζεται τη μάνα ειδικά 
μέχρι την ενηλικίωση της συνέχεια(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.1) 
 

Όταν είναι τα παιδιά μικρά να τα φροντίζει (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.7) 
 

Η κόρη έχει πολύ μεγάλη ανάγκη τη μαμά της στην παιδική της ηλικία. Πάρα πολύ μεγάλη 
ανάγκη.Όσο είναι μικρό, όσο είναι μικρή το κοριτσάκι να της διδάξει τα 
πράγματα…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.4, 35.5) 
 

Θα χρειαστεί περισσότερο τη μητέρα της όταν κάνει και εκείνη παιδί. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

Και η κόρη χρειάζεται τη μητέρα που θα είναι μικρό παιδί, που την έχει απόλυτα ανάγκη ε 
μέχρι τα 18(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

10.14.2.3. Η φροντίδα και στήριξη της κόρης από τη μητέρα με την ανατροφή των 
παιδιών της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ως 
περίπτωση φροντίδας και στήριξης της κόρης από τη μητέρα όταν η κόρη χρειαστεί τη 
βοήθεια της μητέρας με την ανατροφή των εγγονιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα έχει και ένα παιδί θα θέλει συνέχει τη μάνα της βοήθεια. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.35.1) 
 

Όταν είναι και εργαζόμενη η μαμά είναι υποχρεωμένη να αναθρέψει το εγγόνι μέχρι να πάει 
στο νήπιο.. βέβαια.. αα να τηνε βοηθά γιατί είναι μεγάλο, μεγάλη βοήθεια.. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.7) 
 

Να σου δείξει κάποιος αν αρρωστήσει, άμα χτυπήσει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.35.1) 
 

Ίσως στο μεγάλωμα των παιδιών (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.2) 
 

10.14.2.4. Η φροντίδα και στήριξη της κόρης από τη μητέρα όταν η κόρη πιέζεται και 
ζητήσει τη βοήθεια της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
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αντιλαμβάνονται ως περίπτωση φροντίδας και στήριξης της κόρης από τη μητέρα όταν η 
κόρη πιέζεται και ζητήσει τη βοήθεια της μητέρας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί να ζητήσει, μπορεί να ζητήσει την άποψη της μάνας για κάποιες επιλογές που θέλει 
να κάνει και η μάνα θα πρέπει να είναι, χρειάζεται να είναι εκεί για να τη συμβουλεύσει. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.17.3) 
 

Έχω τη μαμά μου ανάγκη γιατί είχα μια δύσκολη μέρα (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.35.3) 
 

Όποτε τη ζητήσει η κόρη. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

10.14.2.5. Η φροντίδα και στήριξη της κόρης από τη μητέρα όταν εκείνη διανύει μία 
δύσκολη περίοδο της ζωής της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται ως περίπτωση φροντίδας και στήριξης της κόρης από τη μητέρα όταν η 
κόρη διανύει μία δύσκολη περίοδο της ζωής της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί να θέλει να δώσει πανελλήνιες να μη περάσει να θέλει τη στήριξη από τη μητέρα 
της… επίσης αν έχει κάποιο πρόβλημα υγείας το παιδί, αν χάσει και αυτή κάποιο συγγενικό 
πρόσωπο, αν χωρίσει με τον άντρα της και μείνει με τα παιδιά σίγουρα θα θέλει τη στήριξη 
της μητέρας της και τη βοήθεια της. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1, 35.2) 
 

Αν της παρουσιαστεί κάποιο σοβαρό πρόβλημα….(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.35.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 16 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της μητέρας προς τη κόρη 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 16. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της 
μητέρας προς τη κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα και 
στήριξη της κόρης 
από τη μητέρα όταν 
εκείνη γίνει μητέρα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 5(85%) 

Η φροντίδα και 
στήριξη της κόρης 
από τη μητέρα όταν 
εκείνη βρίσκεται σε 
μικρή ηλικία. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η φροντίδα και 
στήριξη της κόρης 
από τη μητέρα με 
την ανατροφή των 
παιδιών της. 

0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η φροντίδα και 
στήριξη της κόρης 
από τη μητέρα όταν 
η κόρη πιέζεται και 
ζητήσει τη βοήθεια 
της μητέρας. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η φροντίδα και 
στήριξη της κόρης 
από τη μητέρα όταν 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 
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εκείνη διανύει μία 
δύσκολη περίοδο της 
ζωής της. 
 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 16 ότι πέντε υποκείμενα(Μ1, Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) 
θεωρούν ότι η κόρη χρειάζεται τη μητέρα της όταν εκείνη γίνει μητέρα. Έπειτα, τα 
υποκείμενα Μ1, Μ3, Κ1, Κ2 και Κ3 πιστεύουν ότι η κόρη χρειάζεται περισσότερο τη μητέρα 
της εκείνη βρίσκεται σε μικρή ηλικία ενώ τα υποκείμενα Μ2, Μ3, Κ2 και Κ3 πιστεύουν ότι 
τη χρειάζεται περισσότερο με την ανατροφή των παιδιών της. Τα υποκείμενα Μ1, Κ1 και Κ3 
υποστηρίζουν ότι η κόρη χρειάζεται περισσότερο τη μητέρα της όταν η κόρη πιέζεται και 
ζητήσει τη βοήθεια της μητέρας. Τέλος, τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 υποστηρίζουν ότι τη 
χρειάζεται όταν η κόρη διανύει μία δύσκολη περίοδο της ζωής της. 

 
10.14.3. Περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της μητέρας από τη κόρη 
 
10.14.3.1. Η φροντίδα και στήριξη της μητέρας από τη κόρη στα γεράματα της κι 
ιδιαίτερα σε περίπτωση που ανακύψουν προβλήματα υγείας. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τα γεράματα της μητέρας και ιδιαίτερα τα 
ενδεχόμενα προβλήματα υγείας της μητέρας ως περίπτωση φροντίδας και στήριξης της 
μητέρας από τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η μητέρα χρειάζεται τη κόρη όταν δεν είναι σε θέση η ίδια να, να αυτοεξυπηρετηθεί. Δηλαδή 
σε θέματα υγείας, όταν η μητέρα χρειαστεί για κάποιο λόγο να κάνει μία επέμβαση 
χειρουργική, να νοσηλευτεί στο νοσοκομείο… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.35.1) 
 

Η μάνα χρειάζεται τη κόρη στα γεράματα της αν χτυπήσει, αν αρρωστήσει(Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.1) 
 

Τη χρειάζεται η μάνα τη κόρη.. και εάν γεράσει και δε μπορεί να αυτοεξυπηρετείται ε τόσο 
όσο πρέπει (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.6) 
 

Η μητέρα ότι χρειάζεται την κόρη περισσότερο μεγαλώνοντας δηλαδή στα γεράματά της. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

Αν έχει κάποιο πρόβλημα υγείας εκεί ένα παραπάνω θα θέλει τη στήριξη του παιδιού 
της(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

Η μητέρα χρειάζεται την κόρη σε μεγάλη ηλικία, όταν δεν θα μπορεί πλέον. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
 

10.14.3.2. Η φροντίδα και στήριξη της μητέρας από τη κόρη όταν εκείνη βρίσκεται σε 
δύσκολες και ευχάριστες στιγμές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται ως περίπτωση φροντίδας και στήριξης της μητέρας από τη κόρη όταν εκείνη 
βρίσκεται σε δύσκολες στιγμές. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Σε δύσκολες στιγμές. Χρειάζεται και... η κόρη μπορεί να δώσει συμβουλή στη μάνα, που η 
μάνα να μη.. και να τη βγάνει από το αδιέξοδο. Ε, σε ένα θάνατο, να ποθάνειεδά ο πατέρα μου 
να μου πει ε ναι, εντάξει μαμά, ε μεγάλος ήτανε.. μια συμπαράσταση.. να σε διευκολύνει λίγο, 
να μοιραστεί το πόνο η μάνα. Αυτό... και σε χαρά, και σε χαρά τη χρειάζεται, και στσι χαρές. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.35.2, 35.5, 35.6) 
 

Θα χρειαστεί περισσότερο τη κόρη όταν περάσει έτσι παράδειγμα ένα χωρισμό με τον άντρα 
της. Εκεί θα θέλει τη στήριξη του παιδιού της. Αν χάσει κάποιο συγγενικό της πρόσωπο και 
εκεί θα θέλει τη στήριξη του παιδιού της… αν οικονομικά έχει ένα πρόβλημα.(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.35.1) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 17 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της κόρης προς τη μητέρα 
της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 17. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις περιπτώσεις φροντίδας και στήριξης της 
κόρης προς μητέρα της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα και 
στήριξη της μητέρας 
από τη κόρη στα 
γεράματα της κι 
ιδιαίτερα σε 
περίπτωση που 
ανακύψουν 
προβλήματα υγείας. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η φροντίδα και 
στήριξη της μητέρας 
από τη κόρη όταν 
εκείνη βρίσκεται σε 
δύσκολες και 
ευχάριστες στιγμές. 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 0 2(34%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 17 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι τη 
χρειάζεται στα γεράματα της κι ιδιαίτερα σε περίπτωση που ανακύψουν προβλήματα υγείας 
ενώ τρία υποκείμενα (Μ3, Κ2, Κ3) θεωρούν ότι τη χρειάζεται όταν βρίσκεται σε δύσκολες 
και ευχάριστες στιγμές. 
 
10.15. Η αυτονομία και η ανεξαρτησία ως τρόπος διαπαιδαγώγησης στη σχέση μητέρας 
κόρης 

Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με την αυτονομία και την ανεξαρτησία ως 
τρόπο διαπαιδαγώγησης στη σχέση μητέρας κόρης φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις 
Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια είναι η άποψη 
των συμμετεχόντων για το αν η αυτονομία και η ανεξαρτησία των παιδιών αποτελεί το 
σημαντικό τρόπο διαπαιδαγώγησης τους και το τι μπορεί να σημαίνει η αυτονομία και η 
ανεξαρτησία ενός παιδιού στο πλαίσιο της οικογένειας.  
 
10.15.1. Η αυτονομία και η ανεξαρτησία ως βασικός στόχος διαπαιδαγώγησης των 
παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την αυτονομία 
και την ανεξαρτησία ως βασικό στόχο διαπαιδαγώγησης των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είναι ο μεγαλύτερος στόχος. Για μένα είναι ο πρώτος…. Δηλαδή να θέλω κάτι και να μη 
περιμένω από τη μάνα μου, το πατέρα μου, τον αδερφό μου, αλλά μόνη μου να το πάω να το 
ψάξω, αν το προσπαθήσω και για να το κάνω αυτό τι πρέπει να είμαι; Πρέπει να είμαι 
ανεξάρτητη και αυτόνομη.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.18.4, 18.8) 
 

Γιατί του δίνεις ερεθίσματα ότι πρέπει μόνη της να κάνει πράγματα χωρίς να είμαι εγώ από 
πίσω. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.18.9) 
 

Είναι ναι βασικός, να μπαίνουνε τα θεμέλια. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.18.5) 
 

Πολύ σημαντικό είναι.Θα τους βοηθήσει στην έξω ζωή, θα τους βοηθήσει πάρα 
πολύ…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.18.10) 
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Οι περισσότεροι συνήθως θέλουνε να κάνουνε αυτόνομα παιδιά, να είναι ανεξάρτητα, να μην 
εξαρτιούνται δηλαδή ούτε οικονομικά από τους γονείς ούτε για αποφάσεις που θα πάρουν. Να 
μπορούν να είναι ικανοί να πάρουν κάποιες αποφάσεις σωστές μόνοι τους. Ε, θέλουν να είναι 
ανεξάρτητα, δηλαδή δε θέλουν να είναι μόνιμα κάτω από τις φτερούγες, δηλαδή αυτό το 
πράγμα το ότι μαμά σκέφτομαι αυτό, να κάνω αυτό ή μαμά σκέφτομαι λες ή… να παίρνουν 
σωστές αποφάσεις για το τι θα κάνουν…(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.18.2) 
 

Το παιδί το γεννάς, το φροντίζεις και μετά ο στόχος σου είναι να το βοηθήσεις να ανοίξει τα 
φτερά του, όχι να το κρατήσεις δέσμιο. Οπότε θες να το κάνεις, να έχει αυτοπεποίθηση, να 
έχει αυτονομία, ε αυτοεκτίμηση, ε όλα αυτά. Οπότε το σωστό είναι να το αφήσεις ελεύθερο. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.18.2) 
 

10.15.2. Η αυτονομία και η ανεξαρτησία στο πλαίσιο της οικογένειας ως βασικός στόχος 
διαπαιδαγώγησης των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την αυτονομία και την ανεξαρτησία στο πλαίσιο της οικογένειας ως βασικό 
στόχο διαπαιδαγώγησης των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Εφόσον πεινάς, άνοιξε το ψυγείο και δες τι έχεις να φας.. δηλαδή θες ρε παιδί μου να φας; 
Θες να λουστείς; Θες να κοιμηθείς; Πήγαινε. Πρέπει ο καθένας να είναι αυτόνομος… 
(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική Συνέντευξη 1, Ερ.18.5, 18.6) 
 

Δηλαδή του λες γύρισε από το σχολείο είναι 12 χρονών, δε θα του βάλεις εσύ φαΐ μάνα θα 
βάλει μόνος του, μπορεί να βάλει. Αυτό είναι μόνος του, η ανεξαρτησία. Θέλει να κάνει 
μπάνιο, θα διαλέξει μόνος του τα ρούχα που λέει ο λόγος. Δε του διαλέγω τα ρούχα που θα 
βάλει… ότι σηκώνεται μόνο του, ετοιμάζεται μόνο του, τρώει μόνο του, πλένει μόνο του, 
καθαρίζει μόνο του. Δεν έχει ανάγκη την μαμά του. Ναι, θα συμβουλευτεί τη μαμά του σε 
κάποια πράγματα…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.18.8, 19.3) 
 

Το παιδικό δωμάτιο είμαι εγώ υπεύθυνη σα παιδί, θα μου μάθει η μάνα μου ότι το δωμάτιο 
είναι δικό μου και ότι πρέπει εγώ να είμαι υπεύθυνη για αυτό. Να είναι τακτοποιημένο, να 
είναι καθαρό, να το διαρμίζομαι εγώ, να το φροντίζω, να το στολίζω εγώ.. Εε, αυτά που θέλω 
εγώ..Δε θα τρέχει η μαμά να του λέει μα εμένα μου αρέσει αυτό το παιχνίδι να είναι εκεί, να 
το επιβάλει η μαμά, όχι... άμα πεινώ ξέρω που είναι τα πράγματα στο ψυγείο ή αναλόγως την 
ηλικία θα καθαρίσω και.. θα σχολάσω από το σχολείο και η μαμά για οποιοδήποτε λόγο δεν 
έχει μαγειρέψει, είναι στη δουλειά και δεν φρόντισε από το βράδυ, ε να μπορώ να τηγανίσω.. 
ξέρω που είναι οι πατάτες, ξέρω.. ξέρω να ανοίξω το μάτι της κουζίνας, τι θα χρησιμοποιήσω 
να τηγανίσω πατατούλες και 2 αβγά να κάνω και μια σαλατούλα να φάω. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.19.6, 19.7) 
 

Να ντυθεί μόνο του, να φτιάξει το δωμάτιό του μόνο του, να στρώσει το κρεβάτι του μόνο 
του, εε να φυλάξει τα ρούχα του μόνο του… Εε, ας πούμε σε μεγαλύτερα παιδιά να διαβάζουν 
μόνα τους, να κοιμηθούν μόνα τους πολύ σημαντικό, ε να κάνουν μπάνιο μόνα τους... Ε, 
γενικώς ότι μπορεί το κάθε παιδί να κάνει μόνο του, το κάνει μόνο του… θα μπορεί να κάνει 
πράγματα και χωρίς εμένα ή να πάει με κάποιο άλλο άτομο κάπου χωρίς εμένα. (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.19.1, 19.3, 19.8) 
 

Δηλαδή να έχει το χώρο του στο σπίτι, δηλαδή τον εαυτό του να το προσέξει και λίγο μόνο 
του… μπορεί να γυρίσει ο γονιός στο σπίτι να δει το σπίτι καθαρό, να δει ένα φαγητό 
μαγειρεμένο, μπορεί να δει το παιδί διαβασμένο, ε να έχει κάνει όλες τις υποχρεώσεις του, να 
έχει πετάξει τα σκουπίδια ας πούμε, να έχει βάλει ένα πλυντήριο, να το έχει μαζέψει, δηλαδή 
μέσα στο σπίτι όσο είναι το παιδί έτσι κάπως δείχνει την αυτονομία του. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.19.2, 19.3) 
 

Να κάνει τις δουλειές του δωματίου του, δηλαδή να…. η μητέρα να του 
αφήνει αρμοδιότητες… ανάλογα με την ηλικία του παιδιού, ας το πούμε να πλύνει τα πιάτα, 
να μαζέψει το δωμάτιό του, να μαζέψει τα παιχνίδια του. Αυτό, και αυτό μετά οικοδομείται 
σιγά σιγά… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.19.2, 19.3) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 18 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την αυτονομία και την ανεξαρτησία γενικά και μέσα στο πλαίσιο 
της οικογένειας ως βασικό στόχο διαπαιδαγώγησης των παιδιών σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 
 

Πίνακας 18. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την αυτονομία και την ανεξαρτησία γενικά 
και μέσα στο πλαίσιο της οικογένειας ως βασικό στόχο διαπαιδαγώγησης των παιδιών σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αυτονομία και η 
ανεξαρτησία ως 
βασικός στόχος 
διαπαιδαγώγησης 
των παιδιών. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η αυτονομία και η 
ανεξαρτησία στο 
πλαίσιο της 
οικογένειας ως 
βασικός στόχος 
διαπαιδαγώγησης 
των παιδιών. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 18 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
αυτονομία και η ανεξαρτησία τόσο γενικά όσο και στο πλαίσιο της οικογένειας αποτελεί 
βασικό στόχο διαπαιδαγώγησης των παιδιών.  
 
10.16. Η προσκόλληση και οι επιπτώσεις της γενικά στη ζωή κάποιου σε όλα τα επίπεδα 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη προσκόλληση στη σχέση μητέρας κόρης 

και τις επιπτώσεις που έχει γενικά στη ζωή κάποιου σε όλα τα επίπεδα φαίνεται κατά κύριο 
λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια 
είναι τα θετικά και ποια είναι τα αρνητικά χαρακτηριστικά της προσκόλλησης των παιδιών με 
τους γονείς τους, τι συνέπειες και επιπτώσεις μπορεί να έχει η προσκόλληση στη ζωή 
κάποιου, πως μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση τη καθημερινή ζωή ενός ατόμου, πως 
μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση τις διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου, πως μπορεί να 
επηρεάσει η προσκόλληση την εκπαιδευτική-μαθησιακή διαδικασία κάποιου και τι είναι αυτό 
που βοηθά κάποιον να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά της προσκόλλησης. 
 
10.16.1. Τα χαρακτηριστικά της προσκόλλησης 
 
10.16.1.1. Η έντονη προσκόλληση του παιδιού προς το γονέα ως χαρακτηριστικό της 
προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την 
έντονη προσκόλληση του παιδιού ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 

 

Ε, κάποιοι άνθρωποι αισθάνονται πολλοί ευχαριστημένοι με το να είναι τα παιδιά 
προσκολλημένα πάνω τους γιατί πιστεύουν ότι αυτός είναι ένας τρόπος που τους δείχνουν την 
αγάπη τους… καλό πιστεύουνε α ότι το παιδί μου με αγαπάει πάρα πολύ, δε μπορεί χωρίς 
εμένα..  (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.1, 20.2) 
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Αν είναι κολλημένο ένα παιδί έτσι, δε θα μεγαλώσει ποτέ να ανεξαρτητοποιηθεί και να γίνει 
σωστός στη κοινωνία. Δηλαδή θα, θα σέρνεται πάντα από τη μαμά και από το φουστάνι της. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.3) 
 

Η εξάρτηση (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.4) 
 

Να έχεις κάποιον από πίσω σου, να τρέχει… να έχεις μια ουρά ας πούμε να μην μπορείς να 
πας ούτε τουαλέτα(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.3) 
 

Το κάνεις να εξαρτάται από σένα.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.1) 
 

Προσκολλημένο θα είναι όταν είναι μωρό γιατί έχει την απόλυτη, έχει ανάγκη το… τη μάνα 
100%. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.2) 
 

10.16.1.2. Η προσκόλληση του γονέα στο παιδί ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη προσκόλληση του 
γονέα στο παιδί ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μπορεί και ο γονιός να προσκολληθεί προς το παιδί (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.20.1) 
 

Τώρα είναι αντίθετο γιατί και εγώ κολλημένη είμαι με τη κόρη μου (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.21.2) 
 

Ντάξει αν η μαμά είναι ας πούμε κολλημένη με το παιδί αυτόματα δε το αφήνει να ανοίξει, να 
τραβήξει τους δικούς του δρόμους(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.1) 
 

10.16.1.3. Η έντονη αγάπη, η τρυφερότητα, η υποστήριξη και η φροντίδα του ενός προς 
τον άλλο ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται την έντονη αγάπη, τρυφερότητα, υποστήριξη και φροντίδα του 
ενός προς τον άλλο ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το ζουζουνιάρικο. Κι η αγάπη κι η φροντίδα και όλα αυτό αρέσει σε όλους. (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.3) 
 

Η αγκαλίτσα, γούτσου, γούτσου και ζουζουνιές(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.20.2) 
 

Δηλαδή όταν τους νιώθεις έτσι κοντά σου να τους μιλήσεις σαν να είναι φίλοι 
σου(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 19 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της προσκόλλησης σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 

 

Πίνακας 19. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της προσκόλλησης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η έντονη 
προσκόλληση του 
παιδιού προς το 
γονέα ως 
χαρακτηριστικό 
της προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η προσκόλληση 
του γονέα στο παιδί 
ως χαρακτηριστικό 
της προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 0 3(50%) 
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Η έντονη αγάπη, η 
τρυφερότητα, η 
υποστήριξη και η 
φροντίδα του ενός 
προς τον άλλο ως 
χαρακτηριστικό 
της προσκόλλησης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 19 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν την έντονη 
προσκόλληση του παιδιού προς το γονέα ως χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. Στη 
συνέχεια, τρία υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ2) αναφέρουν τη προσκόλληση του γονέα στο παιδί ως 
χαρακτηριστικό της προσκόλλησης ενώ τρία υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ2) αναφέρουν την 
έντονη αγάπη, τη τρυφερότητα, τη υποστήριξη και τη φροντίδα του ενός προς τον άλλο ως 
χαρακτηριστικό της προσκόλλησης. 

 
10.16.2. Οι επιπτώσεις της προσκόλλησης 
 
10.16.2.1. Η εξάρτηση ως επίπτωση της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την εξάρτηση ως επίπτωση της προσκόλλησης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είναι ένα άτομο προσκολλημένο, ένα άτομο εξαρτημένο. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.21.4) 
 

Δεν ασχολούμαι με τίποτα άλλο … Κάθομαι απλά στο φουστάνι της μαμάς μου. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.22.3, 22.4) 
 

Είμαι εξαρτημένο (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.5) 
 

Έχει το ότι δυσκολεύεσαι, έχει το ότι θέλεις μια ζωή κάποιον να είναι δίπλα σου και θεωρείς 
ότι εάν αυτός ο κάποιος φύγεις εσύ θα πέσεις…. σαν να σας στηρίζει δηλαδή ένα τρίτο πόδιας 
πούμε που έτσι και σπάσει θα πέσεις κάτω. Δεν θα μπορείς με τα δυο σου πόδια να κάνεις 
κάτι… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.21.3) 
 

Το κάνεις να εξαρτάται από σένα. Δηλαδή ε ίσως αυτό με τα χρόνια να μη το κάνει ε ποτέ να 
μη πάει να δουλέψει γιατί ξέρει ότι εσύ θα του δίνεις λεφτά, ίσως να τον κάνει να μη μαζεύει 
ποτέ το σπίτι γιατί ξέρει ότι εσύ θα το μαζέψεις για εκείνο… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.20.1) 
 

Προσκολλημένο θα είναι όταν είναι μωρό γιατί έχει την απόλυτη, έχει ανάγκη το… τη μάνα 
100%. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.2) 
 

10.16.2.2. Η ανασφάλεια και αδυναμία του ατόμου ως προς τη λήψη αποφάσεων για τη 
καθημερινή του ζωή ως επίπτωση της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ανασφάλεια και την αδυναμία του ατόμου ως προς τη 
λήψη αποφάσεων για τη καθημερινή του ζωή ως επίπτωση της προσκόλλησης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να το ρωτάει συνέχεια πράγματα ε για το καθετί. Δηλαδή αν εγώ είμαι 
προσκολλημένη σε σένα δε μπορώ μόνη μου να λειτουργήσω, θέλω συνέχεια την 
έγκριση σου, θέλω συνέχεια την επιβεβαίωση σου, θέλω συνέχεια να μου λες τι να 
κάνω… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.22.5) 
 

Είναι σαν ένα κουκλάκι που έχει το παιδί και κοιμάται τη νύχτα... νιώθει ασφάλεια και 
προστασία και όταν αυτό απομακρύνεται αρχίζει και έχει γκρίνια, φασαρία, όλα θα φταίνε. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.22.2) 
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Ότι και να κάμει πρέπει να περάσει από το φίλτρο της οικογένειας και αισθάνεται και ενοχές 
στο τέλος. Δηλαδή το παιδί ε γίνεται ενοχικό και ότι σκέφτεται πρέπει να το πει για να 
εγκριθεί.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.21.2) 
 

Αν θες να κάνεις ε κάτι νέο, πχ ένα μεταπτυχιακό ας πούμε, ίσως να ρωτήσεις το άτομο που 
είσαι προσκολλημένος, που έχεις προσκολληθεί πάνω του πχ. Θα ήθελα να κάνω αυτό… μου 
αρέσει πάρα πολύ και να βάλεις ενθουσιασμό και αυτός ο άλλος να σου πει όμως αα όχι, δεν 
μου αρέσει. Οπότε να κάνεις πίσω εσύ γιατί από τη στιγμή που είσαι προσκολλημένος, από τη 
στιγμή που δεν του αρέσει εκείνου δεν θα το κάνω.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.24.1) 
 

Δε το αφήνει να ανοίξει, να τραβήξει τους δικούς του δρόμους, δε το αφήνει να πάρει τις 
δικές του αποφάσεις, πάντα η τελική απόφαση ή η τελική επιλογή είναι της μαμάς 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.2) 
 

Το παιδί δεν είναι αυτονομημένο, πρέπει να κάνει αυτό που θα πει η μαμά, εε να ρωτήσει τη 
μάνα αν θα… αν πρέπει να το κάνει αυτό ή όχι εε… αν του συμβεί κάτι ε να μην βάλει το 
μυαλό του να σκεφτεί ότι και τώρα τι κάνουμε για να δω, θα λέει μαμά….. Δηλαδή είναι όλα 
αυτά, ότι δεν κάνει τίποτα αν δεν ρωτήσει τη μάνα του (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.20.3) 
 

10.16.2.3. Η δυσκολία δημιουργίας διαπροσωπικών και προσωπικών σχέσεων ως 
επίπτωση της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη δυσκολία δημιουργίας διαπροσωπικών και προσωπικών σχέσεων ως 
επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τις επηρεάζει γιατί ένα άτομο προσκολλημένο το κουβαλάει αυτό όπου και να’ ναι. Δηλαδή 
ένα άτομο που είναι προσκολλημένο και άρα εξαρτημένο (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.23.9) 
 

Θα είναι αντικοινωνικό. Έχει κόλλημα με τη μαμά της. Αυτό δε θα πηγαίνει να…. Θα ‘ναι 
αντικοινωνικό, δε θα πηγαίνει σε κάποιο που του κάνει παιχνίδια, χαρές κτλ. Θα θέλει 
συνέχεια τη μαμά δίπλα. Η μαμά δε μπορεί να πηγαίνει με ένα κλόουν ας πούμε να παίζει. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.23.1) 
 

Καμία ζωή, δεν έχει κοινωνική ζωή, δεν έχει φίλους, δε βγαίνει από το σπίτι (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.22.3) 
 

Μπορεί ποτέ να μη βρει ένα σωστό γενικά σύντροφο, μπορεί ε να μην έχει ποτέ έναν φίλο 
γιατί δεν… η μαμά ας πούμε δε το δεχότανε για φίλο του, δε το θεωρούσε καλό παιδί. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.2) 
 

Μπορεί να μην παντρευτούνε στη ζωή τους γιατί… γιατί είναι πίσω μια μάνα η οποία καμία 
νύφη δεν της άρεσε ή ήθελε το γιο της δίπλα της να τη γηροντοκομήσει, να της παίρνει τα 
φάρμακα της, να τον θέλει δίπλα της για παρέα, μπορεί και η ίδια η μάνα αυτή να είναι χήρα 
και για αυτό να ήθελε το γιο της για στήριγμα πίσω… μπορεί για τον α, β λόγο να μην 
αρέσουν και αυτές τις παρέες στη μαμά ή μπορεί η μαμά αντί να βγαίνει με παρέες η κόρη να 
θέλει να πηγαίνει στο σπίτι να την προσέχει, να πίνουμε μαζί τον καφέ (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.21.1, 23.3) 
 

10.16.2.4. Η μη ολοκληρωμένη ανάπτυξη του παιδιού ως επίπτωση της προσκόλλησης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη μη ολοκληρωμένη 
ανάπτυξη του παιδιού ως επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν αναπτύσσεται το παιδί σωστά, δεν αναπτύσσεται ολόπλευρα και ολοκληρωμένα. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.3) 
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Δεν αναπτύσσομαι. Μένω πίσω ναι, δεν κάνω πράγματα δημιουργικά…(Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.22.2, 22.3) 
 

Δεν είμαι αυτόνομος, δεν είμαι ανεξάρτητος εγώ, δεν έχω.. δεν έχω αναπτύξει τη δική μου 
προσωπικότητα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.20.5) 
 

Δεν ανοίγονται ορίζοντες θεωρώ… Δηλαδή με το να είναι προσκολλημένος ο ένας στον άλλο 
χάνει πράγματα του έξω κόσμου.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.21.1) 
 

Δεν το βοηθάει έτσι να αυτονομηθεί όταν είναι προσκολλημένο… δεν τον αφήνει να είναι 
ανεξάρτητος και να ανοίξει τα φτερά του μόνος του.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.20.2, 21.1) 
 

10.16.2.5. Η παρακώληση της εκπαιδευτικής- μαθησιακής διαδικασίας του παιδιούως 
επίπτωση της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη παρακώληση της εκπαιδευτικής- μαθησιακής διαδικασίας του παιδιού ως 
επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η έντονη προσκόλληση επηρεάζει βέβαια τη μαθησιακή διαδικασία όταν το παιδί δε μπορεί 
να συγκεντρωθεί και να φόκους σε αυτά που του λέει η δασκάλα, σε αυτά που του λέει ο 
καθηγητής του στο φροντιστήριο, σε αυτά που του λέει ο γυμναστής του… το 
προσκολλημένο παιδί δε δέχεται καν να πάει σε εξωσχολικές δραστηριότητες, εδώ 
δυσκολεύεται να πάει και στο ίδιο το σχολείο… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.24.8) 
 

Θα θέλει περισσότερο διάβασμα και πιστεύω δε θα τα καταλαβαίνει κιόλας. Δε θα το ακούει 
από τη κυρία γιατί θα περιμένει να το ακούσει από τη μαμά. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.24.2, 24.3) 
 

Αν είναι προσκολλημένο ίσως εκείνη τη στιγμή που γίνεται το μάθημα, το μάθημα…. να μην 
είναι τόσο συγκεντρωμένο ή να είναι λυπημένο και να θέλει τη μαμά του.  (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.24.4) 
 

Έχει αρνητικά, αρνητικό αντίκτυπο η προσκόλληση του γονιού στο παιδί όσον αφορά το 
σχολείο (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.24) 
 

Για παράδειγμα στον παιδικό, ότι οι εβδομάδες προσαρμογής είναι πολλές, γιατί το παιδί 
αγανακτεί να φύγει από το σπίτι, δυσανασχετεί πάρα πολύ και κλαίει και οδύρεται και δεν 
θέλει… μπορεί και η ίδια η μάνα να σου πει άσε το, μην πας παιδί μου παιδικό μα δεν σου 
χρειάζεται, θα πας στο προνήπιο…. Που αυτό όμως..  το παιδί να μην έχει ερεθίσματα τόσα 
πολλά, γιατί δεν μαθαίνει το ίδιο μένοντας σε ένα σπίτι και το ίδιο πηγαίνοντας σε ένα 
παιδικό (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.24.1) 

 

10.16.2.6. Η ανάγκη προσκόλλησης συνεχώς σε ένα άτομο ως επίπτωση της 
προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η ανάγκη 
προσκόλλησης συνεχώς σε ένα άτομο αποτελεί επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Απλά και κείνη θα ζητάει μετά από τον άντρα της ή δε ξέρω, το ίδιο κόλλημα πιστεύω, την 
ίδια προσκόλληση. Να, να, να έχει περισσότερη προσοχή με κείνη. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.21.4) 
 

10.16.2.7. Η αδυναμία υπεράσπισης του εαυτού ως επίπτωση της προσκόλλησης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η αδυναμία υπεράσπισης του 
εαυτού είναι επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δηλαδή και πηγαίνοντας στο σχολείο με το να… θα δυσκολευτεί αν κάτι συμβεί αρνητικό ή 
να πρέπει να υπερασπιστεί τον εαυτό του. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.3) 
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10.16.2.8. Το άγχος του ατόμου μη πάθει κάτι το άτομο στο οποίο είναι προσκολλημένο 
ως επίπτωση της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αναφέρουν ότι το άγχος του ατόμου μη πάθει κάτι το άτομο στο οποίο είναι προσκολλημένο 
είναι επίπτωση της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Έχεις άγχος, μην κάτι συμβεί… πχ σε, στο άτομο που είσαι προσκολλημένος.  (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.20.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 20 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις επιπτώσεις της προσκόλλησης σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

 

Πίνακας 20. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις επιπτώσεις της προσκόλλησης σε σχέση 
με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η εξάρτηση ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η ανασφάλεια και 
αδυναμία του 
ατόμου ως προς τη 
λήψη αποφάσεων 
για τη καθημερινή 
του ζωή ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η δυσκολία 
δημιουργίας 
διαπροσωπικών και 
προσωπικών 
σχέσεων ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η μη 
ολοκληρωμένη 
ανάπτυξη του 
παιδιού ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η παρακώληση της 
εκπαιδευτικής- 
μαθησιακής 
διαδικασίας του 
παιδιούως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η ανάγκη 
προσκόλλησης 
συνεχώς σε ένα 
άτομο ως επίπτωση 
της προσκόλλησης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η αδυναμία 
υπεράσπισηςτου 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 
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εαυτού ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 
Το άγχος του 
ατόμου μη πάθει 
κάτι το άτομο στο 
οποίο είναι 
προσκολλημένο ως 
επίπτωση της 
προσκόλλησης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 20 ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρουν την 
εξάρτηση, την ανασφάλεια και την αδυναμία του ατόμου ως προς τη λήψη αποφάσεων για τη 
καθημερινή του ζωή ως επιπτώσεις της προσκόλλησης. Πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ2, 
Κ3) θεωρούν ότι η δυσκολία δημιουργίας διαπροσωπικών και προσωπικών σχέσεων και η μη 
ολοκληρωμένη ανάπτυξη του παιδιού αποτελούν επιπτώσεις της προσκόλλησης. Έπειτα, τα 
υποκείμενα Μ1, Μ2, Κ1, Κ2 και Κ3 θεωρούν ότι η παρακώληση της εκπαιδευτικής- 
μαθησιακής διαδικασίας του παιδιού αποτελεί επίπτωση της προσκόλλησης ενώ το 
υποκείμενο Μ2 θεωρεί ότι η ανάγκη προσκόλλησης συνεχώς σε ένα άτομο αποτελεί 
επίπτωση της προσκόλλησης. Τέλος, σύμφωνα με το υποκείμενο Κ1 η αδυναμία υπεράσπισης 
του εαυτού και το άγχος του ατόμου μη πάθει κάτι το άτομο στο οποίο είναι προσκολλημένο 
συνδέονται με τις επιπτώσεις της προσκόλλησης.  
 
10.16.3. Αποφυγή της προσκόλλησης 
 
10.16.3.1. Η συνειδητοποίηση της ύπαρξης προσκόλλησης από το ένα μέλος της και η 
αντιμετώπιση της ως τρόπος αποφυγής της προσκόλλησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συνειδητοποίηση της ύπαρξης προσκόλλησης από το ένα 
μέλος της και η αντιμετώπιση της αποτελεί ένα τρόπο αποφυγής της προσκόλλησης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Να το συνειδητοποιήσει η μάνα και να κάνει ενέργειες και δράσεις ώστε έτσι να το δουλέψει 
να εξαλειφθεί (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.25.4) 
 

Να το αντιληφθεί! Αν το αντιληφθεί εγκαίρως να εναντιωθεί, να επαναστατήσει. (Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.25.1) 
 

Πρώτα από όλα μια συζήτηση. Αν ένα από τα 2 πρόσωπα έχουν καταλάβει ότι είτε το παιδί 
είναι προσκολλημένο στη μαμά είτε η μαμά προσκολλημένη στο παιδί για μένα ας πούμε το 
πρώτο πράγμα που θα έκανα είναι να συζητήσω… αυτό που κάνεις μαμά με πιέζει ή θε… ναι 
σ’ αγαπάω αλλά μέχρι ένα όριο. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.25) 
 

10.16.3.2. Η ανάπτυξη εμπιστοσύνης στον εαυτό και η προσπάθεια ενασχόλησης με 
άλλες δραστηριότητες πέρα από τη μητέρα ως τρόπος αποφυγής της προσκόλλησης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ανάπτυξη εμπιστοσύνης στον 
εαυτό σε συνδυασμό με τη προσπάθεια ενασχόλησης και με άλλες δραστηριότητες πέρα από 
τη μητέρα αποτελεί τρόπο αποφυγής της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να του κάνεις πράγματα, να του δημιουργείς πράγματα που, που καταλαβαίνει, που ξέρει, 
που να ασχολείται με διάφορα άλλα πράγματα εκτός από το φουστάνι της μαμάς… Και μη 
περιμένει όλα να γίνονται από τη μαμά. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.25.3, 
25.4) 
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Πρέπει να είναι εκεί για να κάνει το παιδί να πιστέψει ότι μπορεί και μόνος του… όταν ένα 
παιδί προσκολλάται πάνω σου, ε πχ έλα να παίξουμε…. Μπορείς εσύ να παίξεις και μόνος 
σου για λίγο ή θέλω να μου φέρεις το νερό μου… μπορούσες να το πάρεις μόνος σου στο 
νερό σου… Δηλαδή έχει να κάνει πολύ και, και ο γονιός σε αυτό το κομμάτι. (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.25.2, 25.3) 
 

Οι παρέες που κάνει… Να του δώσει ερεθίσματα, να το εντάξει σε ομάδες.  
Να του δώσει το χρόνο να ενταχθεί σε ομάδες, να παίξει σε ποδοσφαιρικό, σε βόλεϋ το παιδί, 
να έρθει σε επαφή με άλλο κόσμο (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.25.2, 25.3) 
 

10.16.3.3. Η βοήθεια από κάποιο ειδικό ως τρόπος αποφυγής της προσκόλλησης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη βοήθεια από κάποιο 
ειδικό ως τρόπος αποφυγής της προσκόλλησης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Αν δε το έχει συνειδητοποιήσει η μάνα, να της καταστεί ή να την ενημερώσει κάποιος να το 
καταλάβει η ίδια και να δουλευτεί είτε με κάποιο ειδικό είτε με ψυχολογική υποστήριξη να 
δουλευτεί το κομμάτι από ψυχολόγο (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.25.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 21 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους αποφυγής της προσκόλλησης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 21. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους αποφυγής της προσκόλλησης 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η συνειδητοποίηση 
της ύπαρξης 
προσκόλλησης από 
το ένα μέλος της 
και η αντιμετώπιση 
της ως τρόπος 
αποφυγής της 
προσκόλλησης. 

1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 0 3(50%) 

Η ανάπτυξη 
εμπιστοσύνης στον 
εαυτό και η 
προσπάθεια 
ενασχόλησης με 
άλλες 
δραστηριότητες 
πέρα από τη 
μητέρα ως τρόπος 
αποφυγής της 
προσκόλλησης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η βοήθεια από 
κάποιο ειδικό ως 
τρόπος αποφυγής 
της προσκόλλησης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 21 ότι τα υποκείμενα Μ1, Μ3 και Κ2 αναφέρουν 
ότι η συνειδητοποίηση της ύπαρξης προσκόλλησης από το ένα μέλος της και η αντιμετώπιση 
της είναι ένας τρόπος αποφυγής της προσκόλλησης. Ακόμα, τα υποκείμενα Μ2, Κ1 και Κ3 
υποστηρίζουν ότι η προσκόλληση μπορεί να αποφευχθεί με την ανάπτυξη εμπιστοσύνης στον 
εαυτό και η προσπάθεια ενασχόλησης με άλλες δραστηριότητες πέρα από τη μητέρα. Τέλος, 
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το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η βοήθεια από κάποιο ειδικό είναι ένας τρόπος αποφυγής της 
προσκόλλησης.  
 
10.17. Η συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης μέσα από τη σχέση μητέρας κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών    

φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες 
διερευνούν ποιοι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών και ποιοι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά για τη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.  
 
10.17.1. Παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη 
 
10.17.1.1. Το περιβάλλον της οικογένειας, τα θετικά συναισθήματα και η ενίσχυση που 
λαμβάνει το παιδί από την οικογένεια ως παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται το περιβάλλον της οικογένειας, τα θετικά συναισθήματα και την ενίσχυση 
που λαμβάνει το παιδί από την οικογένεια ως παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα 
(85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Του ‘δωσες αγάπη, έδωσε αγάπη… Σεβασμός, εκτίμηση, ε τρυφερότητα. Και ένα χάδι ας 
πούμε που θα λάβει να το λάβει σαν θετικό.. Χαμόγελο.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.26.1, 26.2, 26.3) 
 

Η οικογένεια που θα.. που θα βρεθεί... ευτυχώς ή δυστυχώς. Όταν ένα παιδί βρεθεί σε ένα 
υγιές περιβάλλον, αρμονικό τότε θα είναι και τα ερεθίσματα υγιή, ε οι σχέσεις της οικογενείας 
θα είναι υγιή, (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.26.2, 26.3) 
 

Η αποδοχή συναισθημάτων από τους γονείς εε το να πάρει το παιδί αγάπη, να πάρει αγκαλιά, 
να πάρει λόγια θετικά… ας πούμε το ότι είσαι σπουδαίος, είσαι γενναίος, είσαι δυνατός…. 
εενα τον κάνεις να πιστέψει στον εαυτό του. …. πόση πολλή αγάπη θα δείξει στο παιδί σου.. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.26.1) 
 

Να του δείχνει ότι το σέβεται ο γονιός το παιδί γιατί πολλές φορές μαθαίνουμε αυτό το ότι οι 
μικρότεροι πρέπει να σεβόμαστε τους μεγαλύτερους αλλά θεωρώ το να σέβεσαι ότι το παιδί 
σου θέλει χρόνο με τους φίλους του, ή σήμερα ας πούμε είναι πάρα πολύ κουρασμένο και 
θέλει να διαβάσει το απόγευμα και όχι το μεσημέρι, από τα πιο απλά δηλαδή πράγματα στα 
μεγαλύτερα είναι πολύ βασικά το να του δείξεις ότι εγώ σέβομαι τις αποφάσεις σου. Ε, να του 
δείχνει επίσης ότι το καταλαβαίνει, ότι ας πούμε παράδειγμα ε δε πάει καλά τελευταία στο 
σχολείο γιατί είχε μία ερωτική απογοήτευση. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.26.2) 
 

Ε, δίνοντάς του αγάπη, τη στοργή…. Τα αδέρφια μετά, έτσι η σχέση με τα αδέρφια με τους 
παππούδες του πατέρα και όχι μόνο τη μάνα…. Το καλό περιβάλλον που θα βρεθεί 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.26.6, 26.11) 
 

10.17.1.2. Οι βόλτες και οι κοινωνικές συναναστροφές ως παράγοντες που λειτουργούν 
βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τις βόλτες και τις κοινωνικές συναναστροφές ως παράγοντες 
που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, βόλτες, να υπάρχει κοινωνικός περίγυρος έτσι έντονος, δυναμικός κοινωνικός περίγυρος, ε 
βόλτες στην εξοχή, βόλτες παντού, ε βόλτες στη φύση… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.26.4) 
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Οι κοινωνικές επαφές, οι κοινωνικές βεβαίως και έτσι ένα παιδί αναπτύσσει ισορροπημένο 
συναισθηματικό κόσμο. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.26.4) 
 

Το να κάνει παιδί φίλους ε και να συναναστρέφεται έτσι και με άλλο κόσμο, να πηγαίνει στα 
σπίτια άλλων.. οι συζητήσεις που κάνει έτσι με τους φίλους του, βλέπει τι παίζει, ε το να είναι 
σε ομάδες και να…. ε να έχει ρόλο στην ομάδα αυτή το βοηθάει έτσι να 
αναπτυχθεί….(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.26.2) 

 

10.17.1.3. Η στήριξη και η συζήτηση με το παιδί ως παράγοντες που λειτουργούν 
βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη συζήτηση με το παιδί ως παράγοντες που λειτουργούν 
βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Συζητήσεις με το παιδί για το πιο απλό μέχρι και το πιο περίπλοκο για το παιδί(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.26.5) 
 

Να ξέρει ότι θα έχει ένα άτομο πάντα δίπλα του και στα καλά και στα κακά, ότι έχει ένα 
άτομο να μιλήσει, δύο, να μιλήσει, να συζητήσει…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.26.3) 
 

Το να έχεις ένα γονιό που σε καταλαβαίνει, σε ακούει, δέχεται τις απόψεις σου και γενικά σε 
δέχεται όπως είσαι ε είναι πολύ βασικό για ένα παιδί. Γιατί ξέρει ότι εγώ ας πούμε είμαι αυτό 
που είμαι, όπως είμαι και ότι και να κάνω ξέρω ότι έχω τη στήριξη των γονιών μου. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.26.2) 
 

10.17.1.4. Το παιχνίδι και κοινές δραστηριότητες γονέα παιδιού ως παράγοντες που 
λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το παιχνίδι ως παράγοντες που λειτουργούν 
βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το παιχνίδι, το παιδί να παίζει, να παίζει με τη μαμά, με το μπαμπά, να παίζει με τους φίλους 
του… ενίσχυση της προσωπικότητας, δηλαδή όταν το παιδί το βλέπεις ότι φοβάται να κάνει 
κάτι ή να κάνει ένα επόμενο βήμα εσύ να το ενισχύσεις, να γίνεται αυτή η ενίσχυση μέσα στο 
παιχνίδι (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.26.3, 26.4) 
 

10.17.1.5. Το ευνοϊκό σχολικό περιβάλλον ως παράγοντας που λειτουργεί βοηθητικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την οικογένεια και το περιβάλλον ανάπτυξης του παιδιού ως παράγοντα που 
λειτουργεί βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το σχολείο, ο δάσκαλος, η αγάπη που θα δεχτεί έτσι από το δάσκαλο. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.26.8) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 22 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 22. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που λειτουργούν 
βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Το περιβάλλον της 
οικογένειας, τα 
θετικά 
συναισθήματα και η 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 
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ενίσχυση που 
λαμβάνει το παιδί 
από την οικογένεια 
ως παράγοντες που 
λειτουργούν 
βοηθητικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 
Οι βόλτες και οι 
κοινωνικές 
συναναστροφές ως 
παράγοντες που 
λειτουργούν 
βοηθητικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 1(17%) 3(50%) 

Η στήριξη και η 
συζήτηση με το παιδί 
ως παράγοντες που 
λειτουργούν 
βοηθητικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Το παιχνίδι και 
κοινές 
δραστηριότητες 
γονέα παιδιού ως 
παράγοντες που 
λειτουργούν 
βοηθητικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Το ευνοϊκό σχολικό 
περιβάλλον ως 
παράγοντας που 
λειτουργεί 
βοηθητικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 22ότι πέντε υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι το περιβάλλον της οικογένειας, τα θετικά συναισθήματα και η ενίσχυση που 
λαμβάνει το παιδί από την οικογένεια βοηθούν τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 
Στη συνέχεια, τρία υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ3) αναφέρουν ότι οι βόλτες και οι κοινωνικές 
συναναστροφές βοηθούν τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών  ενώ τρία υποκείμενα 
(Μ1, Κ1, Κ2) αναφέρουν ότι η στήριξη και η συζήτηση με το παιδί βοηθούν τη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Τέλος, το υποκείμενο Μ1 συνέδεσε το παιχνίδι και 
τις κοινές δραστηριότητες γονέα παιδιού με τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών ενώ το 
Κ3 συνέδεσε το ευνοϊκό σχολικό περιβάλλον με τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 
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10.17.2. Παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη 
 
10.17.2.1. Η οικογένεια και το κακό κλίμα εντός της οικογένειας ως παράγοντες που 
λειτουργούν παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την οικογένεια και το κακό κλίμα εντός 
της οικογένειας ως παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη συναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η γκρίνια, φασαρία, μουρμούρα, τσακωμός… Άμα έρχεται το παιδί και κάτι κάνει και του 
μαλώνεις και του γκρινιάζεις και του φωνάζεις.. Θα είσαι δηλαδή συνέχεια το μη, μη, μη, 
μη… Άμα μία οικογένεια είναι χωρισμένη έχει 2 στρατόπεδα παίζει ρόλο και αυτό. Γιατί 
μπορεί να παίζουνε και κακίες από τις 2 οικογένειες και έχει 2 στρατόπεδα να διαλέξει 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.27.1, 27.2) 
 

Σε ένα παιδί όταν βρεθεί σε περιβάλλον ε όχι καλό ότι χαρίσματα, ότι δυνατότητες και να 
δώσει αυτά θα κανταποντιστούνε... (το οικογενειακό περιβάλλον) μπορεί να λειτουργήσει και 
αρνητικά στο ψυχισμό ενός παιδιού.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.27.2, 27.3, 
27.5) 

 

Από το να το κρίνεις το παιδί, να κρίνεις ένα παιδί, ε το να… ε να μην πιστεύεις σε εκείνο…. 
το να του βάζεις ταμπέλες… Δηλαδή είσαι κακό παιδί, είσαι το ένα είσαι το άλλο, δεν μπορείς 
να κάνεις αυτό, δεν μπορείς… το να το κρίνεις το παιδί ότι και να κάνει ε να το αποπάρεις… 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.27.1, 27.2) 
 

Όταν είναι, έχει μια μάνα καταπιεστική ή ένα πατέρα ή ζει σε ένα περιβάλλον εεεε πολύ 
αρνητικό, ε που όλοι το κατακρίνουν, όλοι το υποτιμούνε, το υποβιβάζουνε. Εε, ναι, αν το 
παιδί βλέπει καταστάσεις με έναν παππού μέθυσο ή έναν πατέρα ας το πούμε μέθυσο εεή αν 
βλέπει τον πατέρα του ή τη μάνα του ακόμα να βρίζει ή να δέρνει ο ένας στον άλλο εε… 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.27.1, 27.2) 
 

10.17.2.2. Η παραμέληση του παιδιού ως παράγοντας που λειτουργεί παρεμποδιστικά 
στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη παραμέληση του παιδιού ως παράγοντα που λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να μη παίζει το παιδί, να μην έχει κοινωνικό περίγυρο το παιδί, να μη πηγαίνει σχολείο, να 
μην έχει φίλους, να μην έχουν κοινωνικές σχέσεις οι γονείς, ε να είναι μόνο, να μην 
ασχολούνται μαζί του, να μη το φροντίζουν, να μη το ενισχύουν, να το έχουν παρατημένο, 
αφρόντιστο.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.27.2) 
 

10.17.2.3. Ο θάνατος ενός γονέα ως παράγοντας που λειτουργεί παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται το θάνατο ενός γονέα ως παράγοντα που λειτουργεί παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ε, ένας θάνατος ενός γονέα που να... που να το αντιμετωπίσει το παιδί βαριά, να το πάρει... 
Να μη μπορέσει να το ξεπεράσει έγκαιρα.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.27.5, 
27.6) 
 

10.17.2.4. Το αρνητικό περιβάλλον στο σχολείο ή σε μία ομάδα ως παράγοντας που 
λειτουργεί παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το αρνητικό περιβάλλον στο σχολείο ή 
σε μία ομάδα ως παράγοντα που λειτουργεί παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη 
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των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μπορεί  σε μια ομάδα αν το παιδί κακοπερνάει να φέρει το αντίθετο αποτελέσματα στην 
ψυχοσύνθεσή του... Αν δέχεται μπούλινγκ στο σχολείο…. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, ερ.27.1, 27.2) 
 

10.17.2.5. Η πίεση των γονιών στο παιδί για την εκπλήρωση δικών τους επιθυμιών ως 
παράγοντας που λειτουργεί παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των 
παιδιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη πίεση των 
γονιών στο παιδί για την εκπλήρωση δικών τους επιθυμιών ως παράγοντα που λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν υπάρχει ένας γονιός έτσι πολύ κολλημένος αλλά κολλημένος σε πράγματα που αυτός 
δεν έκανε. Οπότε αυτό πολλές φορές χωρίς να το καταλαβαίνουμε πράγματα που θέλαμε να 
κάνουμε εμείς αλλά δεν ήτανε η κατάλληλη στιγμή είτε δεν είχαμε την ευκαιρία, 
προσπαθούμε να το κάνουμε στα παιδιά με αποτέλεσμα είτε να τα πιέζουμε να τα ζορίζουμε 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.27) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 23 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 23. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που λειτουργούν 
παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η οικογένεια και το 
κακό κλίμα εντός της 
οικογένειας ως 
παράγοντες που 
λειτουργούν 
παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Η παραμέληση του 
παιδιού ως 
παράγοντας που 
λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Ο θάνατος ενός 
γονέα ως παράγοντας 
που λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

Το αρνητικό 
περιβάλλον στο 
σχολείο ή σε μία 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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ομάδα ως 
παράγοντας που 
λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 
Η πίεση των γονιών 
στο παιδί για την 
εκπλήρωση δικών 
τους επιθυμιών ως 
παράγοντας που 
λειτουργεί 
παρεμποδιστικά στη 
συναισθηματική 
ανάπτυξη των 
παιδιών. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 23 ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ3) 
αναφέρουν ότι η οικογένεια και το κακό κλίμα εντός της οικογένειας παρακωλύουν τη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη συνέχεια, το υποκείμενα Μ1 θεωρεί ότι η 
παραμέληση του παιδιού παρεμποδίζει τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού. Το 
υποκείμενο Μ3 υποστηρίζει ότι ο θάνατος ενός γονέα αποτελεί τροχοπέδη για τη 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών ενώ το υποκείμενο Κ3 υποστηρίζει ότι το αρνητικό 
περιβάλλον στο σχολείο ή σε μία ομάδα δε βοηθάει στη συναισθηματική ανάπτυξη των 
παιδιών. Τέλος, το υποκείμενο Κ2 αναφέρει ότι η πίεση των γονιών στο παιδί για την 
εκπλήρωση δικών τους επιθυμιών λειτουργεί παρεμποδιστικά στη συναισθηματική ανάπτυξη 
των παιδιών.  
 
10.18. Ο ρόλος του χαρακτήρα και της προσωπικότητας μέσα στη σχέση μητέρας κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με το ρόλο του χαρακτήρα και της 

προσωπικότητας μέσα στη σχέση μητέρας κόρης φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και 
η προσωπικότητα στο τρόπο που βιώνει κανείς τη σχέση του με τη μητέρα ή με τη κόρη του 
αντίστοιχα και τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στα ζητήματα των σχέσεων 
μητέρας- κόρης. 
 
10.18.1. Ο καταλυτικός ρόλος του χαρακτήρα και της προσωπικότητας στα ζητήματα 
σχέσεων μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
χαρακτήρας και η προσωπικότητα μητέρας και κόρης παίζουν καταλυτικό ρόλοστη σχέση 
τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα παίζει σημαντικό ρόλο γιατί με βάση το χαρακτήρα που 
έχεις και τη προσωπικότητα σου, εμ στέκεσαι και απέναντι στα ζητήματα της ζωής 
σου.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.32.3) 
 

Και αυτό επηρεάζει με την έννοια ότι έχει κενό ο ένας με τον άλλονε και έτσι δένουνε γιατί ο 
ένας συμπλήρωνε τον άλλονε.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.30.6) 
 

Παίζει μεγάλη σημασία η ψυχοσύνθεση.Πολύ σημαντικό ρόλο, πολύ. Ο τρόπος που θα το 
εκλάβεις και ο τρόπος που.. πως θα το δεχτείς, πως θα το εκλάβεις εσύ στο μέσα 
σου..(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.30.5, 30.6) 
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Παίζει ρόλο, γιατί ας πούμε αν εσύ είσαι μια μητέρα αντικοινωνική, λιγομίλητη, ε δεν μπορείς 
με την κόρη σου να αναπτύξεις σχέσεις ε όπως ας πούμε θα ‘ναι μια άλλη μητέρα που θα ήταν 
έτσι πιο εκδηλωτική, πιο κοινωνική, πιο κοντά στο παιδί της.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.32.2) 
 

Παίζει πάρα πολύ σημαντικό ρόλο γιατί αν έχεις που είναι δοτική, που είναι μεσ’ τα φιλιά, τις 
αγκαλιές, το ένα το άλλο θα γίνεις και εσύ μία τέτοια κόρη αύριο την άλλη. Οπότε θα 
έρχεσαι, θα τη βλέπεις, θα τη παίρνεις αγκαλιά, θα τη φροντίζεις, θα τη φιλάς.. Αν έχεις τώρα 
μια μαμά που είναι λίγο έτσι πιο… σε αγαπάει απλά δεν είναι της αγκαλιάς, δεν είναι του 
φιλιού, δεν είναι του γούτσουγούτσου ε θα έχεις και εσύ μία κόρη που δε θα έρθει από μόνη 
της ποτέ να σε πάρει μία αγκαλιά ή να σου δώσει ένα φιλί.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.32.1) 
 

Πολύ σημαντικό… αν η μαμά είναι πολύ δυναμικός χαρακτήρας και θέλει να περνάνε όλα 
από το χέρι της και να ελέγχει τα πάντα, ε το παιδί κάποια στιγμή θα επαναστατήσει είτε 
μικρό είτε μεγάλο… αν η κόρη μοιάζει με τη μάνα στο χαρακτήρα και είναι και οι 2 
μπουρλότο, μανιασμένες… Εάν η μάνα είναι δυναμική και είναι υπό η κόρη, ε τότε θα έχουνε 
μια σχέση χειραγώγησης (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.32.2, 32.4, 32.5, 32.6) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 24 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το ρόλο του χαρακτήρα και της προσωπικότητας μέσα στη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 24. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το ρόλο του χαρακτήρα και της 
προσωπικότητας μέσα στη σχέση μητέρας κόρηςσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Ο καταλυτικός 
ρόλος του 
χαρακτήρα και της 
προσωπικότητας 
στα ζητήματα 
σχέσεων μητέρας 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 24 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
χαρακτήρας και η προσωπικότητα τόσο της μητέρας όσο και της κόρης παίζουν καταλυτικό 
ρόλο στη σχέση μητέρας κόρης.     

 
10.19. Η μητρότητα, η πραγμάτωση της μέσα από τη σχέση μητέρας κόρης και το 
πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη μητρότητα, τη πραγμάτωση της 

μητρότητας μέσα από τη σχέση με το παιδί τους και το πρότυπο της μητρότητας στη 
σημερινή κοινωνία φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από 
ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι είναι για τα υποκείμενα η μητρότητα, πως αυτή 
υλοποιείται μέσα από τη σχέση με το παιδί τους και ποιο είναι το πρότυπο μητρότητας στη 
σημερινή κοινωνία.  
 
10.19.1. Ο ορισμός της μητρότητας 
 
10.19.1.1. Η μητρότητα ως ένα πολύ ιδιαίτερο γεγονός που εμπεριέχει όμορφα 
συναισθήματα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη 
μητρότητα ως ένα πολύ ιδιαίτερο γεγονός που εμπεριέχει όμορφα συναισθήματα. 
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Στηκατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είναι ευλογημένο γεγονός… Είναι κάτι μαγικό να δη… να νιώσεις ότι μέσα σου 
δημιουργείται ένα παιδάκι, ένα μωρό και μετά από λίγο καιρό να το έχεις κοντά σου, να το 
βλέπεις, να το βλέπεις να κινείται, να… είναι κάτι μαγικό. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.33.2) 
 

Είναι ένα ωραίο συναίσθημα…ευτυχία είναι! Είναι ωραίο πράγμα γιατί έχεις ένα ανθρωπάκι 
που θέλει όλη τη φροντίδα, την αγάπη, το ζουζούνισμα..(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.33.2, 33.3) 
 

Η μητρότητα είναι ιερό πράμα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.33.2) 
 

Το πιο όμορφο αλλά και το πιο δύσκολο ταξίδι που έκανα ποτέ. Δηλαδή είναι πραγματικά 
αυτό που λένε ευλογία (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.33.1) 
 

Είναι κάτι πολύ σημαντικό, είναι κάτι πολύ… είναι ο πρώτος δεσμός με το παιδί. Δηλαδή 
είναι, δε ξέρω.. είναι κάτι, βασικά απίστευτο. Είναι πολύ όμορφο. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.33.2) 
 

10.19.1.2.Η μητρότητα ως μία ευχάριστη διαδικασία διαμόρφωσης του παιδιού μέσα 
από την τρυφερότητα, την αγάπη και τις συμβουλές της μητέρας. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη μητρότητα ως μία ευχάριστη διαδικασία 
διαμόρφωσης του παιδιού μέσα από την τρυφερότητα, την αγάπη και τις συμβουλές της 
μητέρας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ε, μια αγκαλιά είναι, ένα φιλί, μια…. η αγάπη, εε γλυκόλογα, ένα χάδι…. Αυτό είναι. Και 
μετά από όλο αυτό είναι να του δώσεις κάποιες συμβουλές, να προσπαθήσεις να το κάνεις 
σαν ανεξάρτητο χαρακτήρα(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.33.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 25 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τον ορισμό της μητρότητας σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

 

Πίνακας 25. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ορισμό της μητρότηταςσε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μητρότητα ως 
ένα πολύ ιδιαίτερο 
γεγονός που 
εμπεριέχει όμορφα 
συναισθήματα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 5(85%) 

Η μητρότητα ως 
μία ευχάριστη 
διαδικασία 
διαμόρφωσης του 
παιδιού μέσα από 
την τρυφερότητα, 
την αγάπη και τις 
συμβουλές της 
μητέρας. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 25 ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) 
θεωρούν ότι η μητρότητα είναι ένα πολύ ιδιαίτερο γεγονός που εμπεριέχει όμορφα 
συναισθήματα ενώ το υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η μητρότητα είναι μία ευχάριστη διαδικασία 
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διαμόρφωσης του παιδιού μέσα από την τρυφερότητα, την αγάπη και τις συμβουλές της 
μητέρας. 
 
10.19.2. Η πραγμάτωση της μητρότητας 
 
10.19.2.1. Η πραγμάτωση της μητρότητας μέσα από τη φροντίδα και την ανατροφή του 
παιδιού και τα συναισθήματα που βιώνουν κατά τη διάρκεια της ανατροφής. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη πραγμάτωση της μητρότητας μέσα 
από τη φροντίδα και την ανατροφή του παιδιού και τα συναισθήματα που βιώνουν κατά τη 
διάρκεια της ανατροφής. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πρακτικά υλοποιείται με το, με την, με τη σχέση που αναπτύσσεται μετά από τη γέννηση του 
παιδιού που είναι να το ταΐσεις, να το ντύσεις, να το κάνεις μπάνιο, να το αλλάξεις, να το 
παίξεις, να του μιλήσεις, να το.. σου χαμογελάσει.. είναι πάρα πολύ το συναίσθημα όταν το 
παιδί ανταποκρίνεται στα παιχνίδια που του κάνεις, στα αστεία που του κάνεις, στις 
γκριμάτσες που του κάνεις και σου χαμογελάει.. Ε, και είναι κάθε μέρα μία μοναδική μέρα με 
αυτά τα μωρά γιατί όλο και καινούρια πράγματα ανακαλύπτεις όταν είσαι μαζί τους. Και 
βλέπεις την αλλαγή, βλέπεις τη διαφορά και είναι υπέροχο (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.33.3) 
 

Είναι οι ηλικίες που βιώνεις του παιδιού σου, το μεγάλωμα, τα προβλήματα που μπορεί να 
έρθουν ακόμα και οι αρρώστιες, το σχολείο, οι εφηβικοί έρωτες, είναι όλα αυτά μαζί… πάντα 
είσαι στο πλάι… τη βιώνω με ευτυχία για μωρό ηλικία. Μετά με άγχος δημοτικό, ε μετά με 
φόβους γυμνάσιο, με σεβασμό λύκειο γιατί έχει μεγαλώσει και βλέπεις πως κινείται πλέον. Ε, 
και μένεις εκεί στο σεβασμό.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.33.6, 33.15) 
 

Με όλα αυτά που έχουμε προαναφέρει χτίζεται (η διαδικασία ανατροφής του παιδιού και τα 
συναισθήματα που βιώνει η μητέρα βλέποντας το παιδί της να μεγαλώνει). (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.33.5) 
 

Την απέραντη αγάπη, τη φροντίδα και το να ξέρω και για να μαθαίνω ανά πάσα ώρα και 
στιγμή είναι καλά, δεν είναι καλά… Το να σηκώνομαι κάθε 10 λεπτά δω αν αναπνέει δεν 
αναπνέει; Στο κρεβάτι τους….. Να προσπαθώ να δημιουργώ ωραίες αναμνήσεις για εκείνα 
και για μένα. Εε, να χαίρομαι την κάθε στιγμή γιατί ξέρω ότι πολύ γρήγορα δεν θα είναι πια 
μικρά (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.33.2) 
 

Να είναι από πάνω της, να τη βοηθάει, να τη στηρίζει, να την αγαπάει ότι κι αν κάνει το παιδί, 
ότι κι αν είναι το παιδί. Ε, η μητρότητα δεν έχει να κάνει μόνο με το πως θα το μεγαλώσεις το 
παιδί, έχει να κάνει και με το τι θα του δώσεις εσύ αύριο την άλλη για να μπορεί να δώσει και 
αυτό στα δικά του παιδιά και πάει λέγοντας. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.33.8) 
 

Με την καθημερινή τριβή. Να τους συμβουλέψω όταν έχει κάποιο πρόβλημα, όταν το βλέπω 
στεναχωρημένο να προσπαθήσω να του μιλήσω όμορφακαι προσπαθώ να του δώσω ένα χέρι 
βοηθείας εε όταν είναι στενοχωρημένος, όταν είναι πιεσμένος…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.33.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 26 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη πραγμάτωση της μητρότητας στη σχέση τους με το παιδί τους σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 26. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την πραγμάτωση της μητρότητας στη σχέση 
τους με το παιδί τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η πραγμάτωση της 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 
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μητρότητας μέσα 
από τη φροντίδα 
και την ανατροφή 
του παιδιού και τα 
συναισθήματα που 
βιώνουν κατά τη 
διάρκεια της 
ανατροφής. 
 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 26 ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρουν ότι μέσα 
από τη φροντίδα και την ανατροφή του παιδιού και τα συναισθήματα που βιώνουν κατά τη 
διάρκεια της ανατροφής υλοποιείται η μητρότητα σε σχέση με το παιδί τους. 

 
10.19.3. Το πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία 
 
10.19.3.1. Η συνειδητή επιλογή να γίνει μητέρα μία γυναίκα και η μετέπειτα αφοσίωση 
της για τη σωστή ανατροφή του παιδιού της ως πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή 
κοινωνία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη συνειδητή 
επιλογή μα γίνει μία γυναίκα μητέρα και τη μετέπειτα αφοσίωση της για τη σωστή ανατροφή 
του παιδιού της ως πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το πρότυπο μητρότητας είναι μία μάνα η οποία το παιδί της θα αποφασίσει να το κάνει 
συνειδητά, δηλαδή δε θα της τύχει το παιδί, αλλά θα το αποφασίσει, θα είναι συνειδητή 
επιλογή, ε να προχωρήσει ξέρω ΄γω στην εγκυμοσύνη, να το γεννήσει… Να ξέρεις δηλαδή 
γιατί το κάνεις, να είναι συνειδητή απόφαση, και να το μεγαλώσεις σωστά. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.43.2) 
 

Η μάνα μεγαλώνει σωστά το παιδί της με αρχές, αξίες και αυτό. Δε του δίνει τα πάντα, το 
προσέχει, το φροντίζει, αυτό. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.43) 
 

Να είσαι δίπλα στο παιδί σου ε και να το μεγαλώσεις όσο το δυνατόν λιγότερο αρνητικά… η 
αποδοχή στο παιδί, να το ακούς, να το αγκαλιάζεις είτε το έχει ανάγκη, είτε όχι… Δηλαδή να 
ακούς τα θέλω του…. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.43) 
 

Ε, θεωρώ είναι αυτό το ότι η μαμά θα γεννήσει, θα πρέπει να κάτσει σπίτι να αφήσει τη 
δουλειά της για κάποιους μήνες για να μεγαλώσει το παιδί, θα πρέπει να δίνει τα πάντα στο 
παιδί, να είναι εκεί για το παιδί… να αφιερωθεί, να αφιερωθεί 100 % στο παιδί. (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.43.1, 43.2) 
 

Μια μαμά που να είναι υποστηρικτική, που να αγαπάει το παιδί της, να του παρέχει τα πάντα, 
τα καλύτερα, ε να μην του λείψει τίποτα…. Να το εκπαιδεύσει. Ε, να του παρέχει ένα σπίτι… 
Ε, ότι είναι αποφασισμένη ότι θέλει ένα παιδί, οπότε είναι αποφασισμένη σε εκείνο το 
χρονικό διάστημα που ξέρει ότι θα μπορεί να του παρέχει τα πάντα(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.43.6, 43.7) 
 

10.19.3.2. Η ενασχόληση και των δύο γονιών με την ανατροφή του παιδιού ως πρότυπο 
της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη σχέση ως πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Ασχολούνταν με το παιδί μόνο η μάνα και η γιαγιά.. Σήμερο όμως ε τείνει να ασχολείται ο 
άντρας πιο πολύ με το μωρό..  Και ο άντρας έχει μπει σοβαρά μέσα στο παιχνίδι. Σοβαρά, 
ουσιαστικά. Και να αλλάξει πάνες, και να ταΐσει και να μπανιαρίσει και να το πάει και στο.. 
στο παιδικό.. που.. πράγματα τα οποία ήτανε αφάνταστα... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.43.4, 43.5) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 27 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το προβαλλόμενο πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 27. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το προβαλλόμενο πρότυπο μητρότητας στη 
σημερινή κοινωνίασε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η συνειδητή 
επιλογή να γίνει 
μητέρα μία γυναίκα 
και η μετέπειτα 
αφοσίωση της για 
τη σωστή 
ανατροφή του 
παιδιού της ως 
πρότυπο της 
μητρότητας στη 
σημερινή κοινωνία. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η ενασχόληση και 
των δύο γονιών με 
την ανατροφή του 
παιδιού ως πρότυπο 
της μητρότητας 
στη σημερινή 
κοινωνία. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 27 ότι τα υποκείμενα Μ1, Μ2, Κ1, Κ2 και Κ3 
συνδέουν το πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή εποχή με τη συνειδητή επιλογή να γίνει 
μητέρα μία γυναίκα και τη μετέπειτα αφοσίωση της για τη σωστή ανατροφή του παιδιού της 
ενώ το υποκείμενο Μ3 το συνδέει το πρότυπο αυτό με την ενασχόληση και των δύο γονιών 
με την ανατροφή του παιδιού. 
 
10.20. Κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης 

φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες 
διερευνούν ποια είναι τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης σε ψυχολογικό επίπεδο, 
ποια είναι τα χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης σε βιολογικό επίπεδο, τι κοινά 
χαρακτηριστικά έχει ο ρόλος μητέρας και κόρης στη κοινωνία και τι κοινά χαρακτηριστικά 
έχει ο ρόλος της μητέρας και της κόρης στο σπίτι.  

 
10.20.1. Η ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ενασχόληση με 
τις δουλειές του σπιτιού ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα συμμαζέψουν το σπίτι, θα κάνουν δουλειές αν δε τις κάνει τις δουλειές η μία θα τις κάνει 
η άλλη, να μαγειρέψουν, να σκουπίσουν, έτσι πιο πολύ στο κομμάτι πάνω των εργασιών πάνω 
στο σπίτι. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.37.6) 
 

Καθαριότητα (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.37.1) 
 

Στη φροντίδα του σπιτιού, ε στο πλύσιμο, στη καθαριότητα των ρούχων, ε στο μαγείρεμα 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.37.2) 
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Να αναλάβει τα του σπιτιού όλα… Ε, την καθαριότητα, το μαγείρεμα, το πλύσιμο 
όλα(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.37.2) 
 

Να είναι νοικοκυρές. Δηλαδή και οι δύο να μπορούν να κάνουν ένα φαγητό, να μπορούν να 
μαζέψουν το σπίτι, να κάνουν κάποιες δουλειές (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.37.1) 
 

Της νοικοκυράς… να κάνουν τις δουλειές. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.37.3) 
 

10.20.2. Οι βιολογικές λειτουργίες του οργανισμού και η δυνατότητα να γίνουν μητέρες 
ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τις βιολογικές λειτουργίες του οργανισμού και τη δυνατότητα να γίνουν 
μητέρες ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε 
υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Οι βιολογικές λειτουργίες του οργανισμού, του γυναικείου οργανισμού, ε με από.. ε με 
αποκορύφωμα το γεγονός ότι γίνονται μητέρες και οι 2. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.39) 
 

Μπορεί να γεννήσει.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39.6) 
 

Η εγκυμοσύνη (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.39.1) 
 

Και οι δύο μπορούν να μείνουν έγκυες… οπότε και οι δύο να κάνουν παιδιά. (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.39.2) 
 

Να γεννήσουν… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.2) 
 

10.20.3. Η ανατροφή των παιδιών ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ανατροφή των παιδιών ως κοινό 
χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα τα μεγαλώσουν, ε θα ασχοληθούν μαζί τους… την ανατροφή των παιδιών, έχουν τα 
τρεχάματα με τα παιδιά, εξωσχολικά, δραστηριότητες (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.38.1, 38.2) 
 

Στην ανατροφή των παιδιών (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.37.4) 
 

Έχει αναλάβει όλο το σπίτι συν τα παιδιά…το θέμα παιδιών όσον αφορά, τις εξωτερικές 
δραστηριότητες που είναι εκτός σπιτιού. Το να τα πάει, να τα φέρει από το φροντιστήρια, από 
γυμναστήρια, από ένα σωρό δραστηριότητες (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.37.7, 38.1) 
 

Η μαμά φροντίζει τα παιδιά της εννοείται (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.37.1) 
 

Να αναθρέψουν τα παιδιά, να τους δώσουν αυτές τα ερεθίσματα, να τα πηγαίνουν σε 
δραστηριότητες. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.1) 
 

10.20.4. Η εργασία ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την εργασία ως κοινό χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Έχουν τη δουλειά τους (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.38.2) 
 

Η δουλειά (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.1) 
 

Να έχουν και οι δύο μια σωστή δουλειά (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.2) 
 

10.20.5. Το γυναικείο φύλο ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το γυναικείο φύλο ως κοινό χαρακτηριστικό 
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μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
  

Είναι το ίδιο φύλο (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39.6) 
 

Είναι του ιδίου φύλου (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39.5) 
 

Έχουνε το ίδιο φύλο… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.39.2) 
 

10.20.6. Οι ενδυματολογικές επιλογές και η περιποίηση του εαυτού ως κοινό 
χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τις ενδυματολογικές επιλογές και η περιποίηση του εαυτού ως κοινό 
χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είναι τα ρούχα, μπορεί να είναι τα καλλυντικά(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.37.4) 
 

Το στυλ, ακόμα και τα μαλλιά, που θα ντυθείς ή που θα ντυθούνε ή που θα φτιάξουν τα 
παιδιά τους σου λέει ίδιες, αντιγραφή. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.38.2) 
 

10.20.7. Η ψυχολογική πίεση που απορρέει από το συνδυασμό των υποχρεώσεων της για 
την ανατροφή των παιδιών, την εργασία και τις υποχρεώσεις της εντός του σπιτιού ως 
κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη ψυχολογική πίεση που απορρέει από το συνδυασμό των υποχρεώσεων 
της για την ανατροφή των παιδιών, την εργασία και τις υποχρεώσεις της εντός του σπιτιού ως 
κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα 
(34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Επιφορτίζονται, δηλαδή χρεώνονται με αυτούς τους ρόλους που η κοινωνία έχει προσάψει 
στη γυναίκα, που είναι η ανατροφή των παιδιών, η φροντίδα των παιδιών, το τρέξιμο των 
παιδιών, να τα πάνε, να τα φέρουν, να ασχοληθούνε με αυτά, να τους ψωνίσουνε, να τα 
ταΐσουνε, αν τους μαγειρέψουνε… όταν τα έχεις ότι πρέπει όλα αυτά από σένα να περάσουν 
είναι βαρύ ψυχολογικό φορτίο (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39) 
 

Πιέζεται ψυχολογικά διότι η κοινωνία μας είναι έτσι που όλα πρέπει να περνάνε από τη 
γυναίκα, από το χέρι της γυναίκας… Ε, τα παιδιά, το σπίτι, ο σύζυγος, να τρέξουν για 
εξωτερικές δουλειές, να τρέξουν για να δουλέψουν…. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.39.4) 
 

10.20.8. Οι επισκέψεις και οι δημόσιες σχέσεις εντός και εκτός του σπιτιού/ της 
οικογένειας ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τις επισκέψεις και τις δημόσιες σχέσεις εντός και εκτός του 
σπιτιού/ της οικογένειας ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Του σπιτιού επισκέψεις, τσι δημόσιες σχέσεις.. Οι κοινωνικές σχέσεις εκτός του σπιτιού. 
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.37.4, 38.4) 
 

Οι φιλίες που και η κόρη έχει δικές της φιλίες και η μητέρα αντίστοιχα έχει δικές της φίλες. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.1) 
 

10.20.9. Το άγχος για τη μελλοντική τους πορεία ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το άγχος για τη 
μελλοντική τους πορεία ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Πόνο, φόβο, ε άγχος, το στρες, πως θα μεγαλώσουνε, πως θα κάνουνε οικογένεια, όλο αυτό. 
Δηλαδή που έχει η γυναίκα.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39.13) 
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10.20.10. Η ψυχραιμία ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη ψυχραιμία και τις αυξημένες ψυχικές 
αντοχές ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η γυναίκα αντιμετωπίζει πιο, πιο ψύχραιμα τα πράγματα... οι γυναίκες έχουνε και πιο μεγάλες 
ψυχικές αντοχές. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.39.10, 39.12) 
 

10.20.11. Η υποτίμηση λόγω του γυναικείου φύλου ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την υποτίμηση 
λόγω του γυναικείου φύλου ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η κοινωνία ας πούμε τους έχει σαν λίγο πιο δεύτερες ενώ μπορούν να κάνουν ότι μπορεί και 
ένας άντρας. Ε, ίσως ότι να είναι μόνο για τις δουλειές ενώ και ένας άντρας μπορεί να κάνει 
δουλειές (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.39.6) 
 

10.20.12. Η μετρημένη/ σεμνή κοινωνική συμπεριφορά λόγω του γυναικείου φύλου ως 
κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την μετρημένη/ σεμνή λόγω του γυναικείου φύλου ως κοινό 
χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Και οι δύο να είναι σεμνές γιατί υπάρχει ακόμα αυτό το ότι, αυτό με τις γυναίκες, θα πρέπει 
να’ ναι λίγο πιο προσεγμένο, ε στις κινήσεις τους και στο τρόπο που συμπεριφέρονται να 
είναι έτσι λίγο πιο συμμαζευμένες, ε ίσως και στο τρόπο που θα μιλάνε. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.38.4) 
 

10.20.13. Η ευαισθησία ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ευαισθησία ως κοινό χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Ευαισθησία, είναι πιο ευαίσθητες οι μανάδες, έχουν πιο πολύ το αίσθημα της… το να 
προσέξουμε το παιδί, το μητρικό ένστικτο (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.39.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 28 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 28. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας κόρηςσε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ενασχόληση με 
τις δουλειές του 
σπιτιού ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Οι βιολογικές 
λειτουργίες του 
οργανισμού και η 
δυνατότητα να 
γίνουν μητέρες ως 
κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 
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Η ανατροφή των 
παιδιών ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η εργασία ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Το γυναικείο φύλο 
ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 0 3(50%) 

Οι ενδυματολογικές 
επιλογές και η 
περιποίηση του 
εαυτού ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η ψυχολογική 
πίεση που απορρέει 
από το συνδυασμό 
των υποχρεώσεων 
της για την 
ανατροφή των 
παιδιών, την 
εργασία και τις 
υποχρεώσεις της 
εντός του σπιτιού 
ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Οι επισκέψεις και 
οι δημόσιες σχέσεις 
εντός και εκτός του 
σπιτιού/ της 
οικογένειας ως 
κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 0 0 2(34%) 

Το άγχος για τη 
μελλοντική τους 
πορεία ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η ψυχραιμία ως 
κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η μετρημένη/ 
σεμνή κοινωνική 
συμπεριφορά λόγω 
του γυναικείου 
φύλου ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 
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Η υποτίμηση λόγω 
του γυναικείου 
φύλου ως κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η ευαισθησία ως 
κοινό 
χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 28 ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρουν την 
ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού ως κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Στη 
συνέχεια, πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ1, Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι οι βιολογικές 
λειτουργίες του οργανισμού, η δυνατότητα να γίνουν μητέρες και η ανατροφή των παιδιών 
αποτελούν κοινά χαρακτηριστικά μητέρας κόρης ενώ τρία υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ2) 
υποστηρίζουν ότι η εργασία αποτελεί κοινό χαρακτηριστικό μητέρας κόρης. Έπειτα, τα 
υποκείμενα Μ2, Μ3 και Κ2 θεωρούν ότι το γυναικείο φύλο αποτελεί κοινό χαρακτηριστικό 
μητέρας κόρης. Τα υποκείμενα Μ1 και Μ2 συνδέουν τις ενδυματολογικές επιλογές και τη 
περιποίηση του εαυτού με τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας κόρης, τα υποκείμενα Μ1 και 
Κ1 με τη ψυχολογική πίεση που απορρέει από το συνδυασμό των υποχρεώσεων της για την 
ανατροφή των παιδιών, την εργασία και τις υποχρεώσεις της εντός του σπιτιού και τα 
υποκείμενα Μ3 και Κ1 με τις επισκέψεις και οι δημόσιες σχέσεις εντός και εκτός του σπιτιού/ 
της οικογένειας. Ακόμα, σχετικά με τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας κόρης το υποκείμενο 
Μ2 θεωρεί ότι το άγχος για τη μελλοντική τους πορεία είναι κοινό χαρακτηριστικό, το 
υποκείμενο Μ3 ότι η ψυχραιμία είναι κοινό χαρακτηριστικό και το υποκείμενο Κ2 ότι η 
μετρημένη/ σεμνή κοινωνική συμπεριφορά λόγω του γυναικείου φύλου και η υποτίμηση 
λόγω του γυναικείου φύλου είναι κοινό χαρακτηριστικό μητέρας και κόρης. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ3 συνέδεσε την ευαισθησία με τα κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης.  
 
10.21. Η σχέση μητέρας και κόρης στη σημερινή κοινωνία 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τησχέση μητέρας κόρης στη σημερινή 

κοινωνία φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις 
οι οποίες διερευνούν ποιο είναι το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας και κόρης που 
κυριαρχεί στη κοινωνία, αν η κοινωνία επιδοκιμάζει ή επιδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης 
και με ποιο τρόπο, ποιες είναι οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας κόρης, ποια 
είναι τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να βγει στη κοινωνία σήμερα, πως η 
πατριαρχία/ ανδροκρατία επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης και σε ποιο βαθμό η σχέση που 
έχει η μητέρα με τη κόρη της είναι καθαρά θέμα κοινωνικής και πολιτισμικής κατασκευής 
και επομένως δεν είναι κάτι καθολικό.   
 
10.21.1. Το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης στη κοινωνία 
 
10.21.1.1. Η καλύτερη μητέρα που έχει τη καλύτερη κόρη και ενδιαφέρονται πολύ η μία 
για την άλλη ως το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη καλύτερη μητέρα που έχει τη καλύτερη 
κόρη και ενδιαφέρονται πολύ η μία για την άλλη ως το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Η μάνα η καλύτερη και η κόρη η καλύτερη. Δηλαδή ότι η μάνα αγαπάει το παιδί της μέχρι 
αηδίας και η κόρη προσέχει τη μάνα μέχρι αηδίας. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.40.2, 40.3) 
 

Να έχει η κόρη μια πολύ καλή σχέση με τη μάνα, να είναι υποστηρικτικές, να βγαίνουν μαζί 
έξω, δηλαδή να τις βλέπει ο κόσμος έτσι αγαπημένες. Ε, να βοηθάει η μία την άλλη δηλαδή 
να είναι μια ιδανική σχέση (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.40) 
 

10.21.1.2. Η σχέση μητέρας κόρης είναι ο πιο ισχυρός δεσμός στη ζωή ως το 
προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η σχέση μητέρας κόρης είναι ο πιο ισχυρός δεσμός στη ζωή 
ως το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δηλαδή είναι καλά είτε με σύντροφο είτε χωρίς είναι καλά η μητέρα με τη κόρη. Είναι καλά 
και αγαπημένες (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.40.3) 
 

Ο δεσμός τους δεν υπάρχει κάτι πιο σημαντικό. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.40.1) 
 

10.21.1.3.Η επιτυχημένη μητέρα με την επιτυχημένη κόρης της ως το προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται την επιτυχημένη μητέρα με την επιτυχημένη κόρη της ως το προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μία μητέρα πολύ επιτυχημένη με μία κόρη που σε μικρή ηλικία τα έχει όλα, ζει τη ζωή της 
πολύ καλά, ανέμελα. Και αργότερα ξέρεις βλέπεις τη κόρη ότι είναι και αυτή επιτυχημένη. 
Βλέπεις τη μαμά σε πιο μεγάλη ηλικία αλλά σε πολύ καλή έτσι κατάσταση βιολογική και 
εξωτερική. Η κόρη επιτυχημένη, η μητέρα επιτυχημένη. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.40.1, 40.2) 
 

10.21.1.4. Η έλλειψη ανθρώπινων αξιών και η χαλάρωση της σχέσης ως το 
προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αντιλαμβάνονται την έλλειψη ανθρώπινων αξιών και τη χαλάρωση της σχέσης ως 
το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όσο περνά ο χρόνος εε.. δεν είναι ουσιαστική. Λείπουνε τα.. εε οι ανθρώπινες αξίες, αυτές. 
Και κατά συνέπεια γιάε ξεπλέκονται οι σχέσεις...  Άμα ακούς και λέει το.. ο .. άντε ρε η κόρη 
στη μάνα, άντε ρε παρέτα με.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.40.3, 40.5) 
 

10.21.1.5. Μητέρα και κόρη σαν γυναίκες ασχολούνται με τις δουλειές του σπιτιού και 
την ανατροφή των παιδιών ως το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν  ότι η μητέρα και η κόρη σαν 
γυναίκες ασχολούνται με τις δουλειές του σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών ως το 
προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η μαμά πρέπει να κάτσει σπίτι να μεγαλώσει τα παιδιά και ότι η κόρη πρέπει ε να τη 
βοηθήσει και να έχουνε το σπίτι και να πηγαίνουνε να μαγειρεύουνε ή να κάνουνε τις 
δουλειές. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.40.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 29 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης στη κοινωνία σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 
 



283 
 

Πίνακας 29. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας 
κόρης στη κοινωνίασε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η καλύτερη μητέρα 
που έχει τη 
καλύτερη κόρη και 
ενδιαφέρονται πολύ 
η μία για την άλλη 
ως το 
προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η σχέση μητέρας 
κόρης είναι ο πιο 
ισχυρός δεσμός στη 
ζωή ως το 
προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Η επιτυχημένη 
μητέρα με την 
επιτυχημένη κόρης 
της ως το 
προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η έλλειψη 
ανθρώπινων αξιών 
και η χαλάρωση 
της σχέσης ως 
προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Μητέρα και κόρη 
σαν γυναίκες 
ασχολούνται με τις 
δουλειές του 
σπιτιού και την 
ανατροφή των 
παιδιών ως 
προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

  
Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 29 ότι τα υποκείμενα Μ2 και Κ3 αναφέρουν τη 

καλύτερη μητέρα που έχει τη καλύτερη κόρη και ενδιαφέρονται πολύ η μία για την άλλη ως 
το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης ενώ τα υποκείμενα Μ1 και Κ1 αναφέρουν 
τη σχέση μητέρας κόρης ότι είναι ο πιο ισχυρός δεσμός στη ζωή ως το προβαλλόμενο 
πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης. Στη συνέχεια, το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι το 
προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης είναι η επιτυχημένη μητέρα με την 
επιτυχημένη κόρης της. Έπειτα, σύμφωνα με το υποκείμενο Μ3 το προβαλλόμενο πρότυπο 
σχέσης μητέρας κόρης είναι η έλλειψη ανθρώπινων αξιών και η χαλάρωση της σχέσης. 
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Τέλος, το υποκείμενο Κ2 συνέδεσε το προβαλλόμενο πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης με τη 
μητέρα και τη κόρη σαν γυναίκες που ασχολούνται με τις δουλειές του σπιτιού και την 
ανατροφή των παιδιών.  
 
10.21.2. Οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας κόρης 
 
10.21.2.1. Η φροντίδα, η κατανόηση και το ενδιαφέρον της κόρης από τη μητέρα και της 
μητέρας από τη κόρη ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη φροντίδα και το ενδιαφέρον της 
κόρης από τη μητέρα της και της μητέρας από τη κόρη ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η κόρη είπαμε να φροντίζει τη μητέρα και η μητέρα πάλι να φροντίζει τη κόρη (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.42.2) 
 

Να νοιάζει τη μία για την άλλη, το να κάνει πράγματα η μία για την άλλη. Ε, η κόρη ας 
πούμε… μεγαλώνοντας η μητέρα, να την έχει πάντα από κοντά, η κόρη πάντα. Δηλαδή όχι, 
δεν λένε τόσο για το γιο, για την κόρη, ε ότι η κόρη πρέπει να την αναλάβει. Ε, για τη μητέρα 
ας πούμε λένε ότι υπάρχουν και τα δύο…. το ότι ας πούμε η μητέρα θα πρέπει να βοηθάει την 
κόρη πάρα πολύ, είτε με τα παιδιά ας πούμε ε.. δηλαδή η μητέρα της γυναίκας. (Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.42.2) 
 

Να έχουν έτσι καλή σχέση, να είναι ενωμένες, να βοηθάει η μία την άλλη σίγουρα γιατί έχουν 
το ίδιο φύλο οπότε ουσιαστικά υπάρχει μία κατανόηση περισσότερη (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ. 42.3) 
 

10.21.2.2. Η ανατροφή της κόρης έτσι ώστε και αυτή να γίνει μητέρα και να αναλάβει 
την ανατροφή των δικών της παιδιών ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την ανατροφή της 
κόρης έτσι ώστε και αυτή να γίνει μητέρα και να αναλάβει την ανατροφή των δικών της 
παιδιών ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η κοινωνία περιμένει ότι το παιδί, το κορίτσι, μία κόρη ενήλικη ξέρω ‘γω θα κάνει παιδιά, θα 
τα μεγαλώσει σωστά….  (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.42.5) 
 

10.21.2.3. Η σωστή ανατροφή της κόρης και έπειτα των εγγονιών για να μπορούν να 
προσφέρουν στη κοινωνία ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη σωστή ανατροφή της 
κόρης και έπειτα των εγγονιών για να μπορούν να προσφέρουν στη κοινωνία ως κοινωνική 
απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να διαπαιδαγωγήσεις ένα παιδί σωστά και να το δώσεις μέσα στη κοινωνία για να, με 
αποτέλεσμα… Με τη θέση του που δουλεύει, από την εργασία του δηλαδή ναι να προσφέρει 
κάτι καλό. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.42.8, 42.9) 
 

10.21.2.4. Η εκμάθηση της σωστής κοινωνικής συμπεριφοράς από τη μητέρα στη κόρη 
ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την εκμάθηση της σωστής κοινωνικής συμπεριφοράς από τη 
μητέρα στη κόρη ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η μητέρα θα πρέπει να δείξει στο παιδί της, να της μάθει πώς να έχει μια σωστή κοινωνική 
συμπεριφορά απέναντι στον κόσμο, έτσι πώς να μιλάει, πώς να συμπεριφέρεται, ε να μην 
προκαλεί (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.42.1) 
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10.21.2.5. Η ενασχόληση της μητέρας με τη κόρη της ως κοινωνική απαίτηση από τη 
σχέση μητέρας κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
την ενασχόληση της μητέρας με τη κόρη της ως κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να κάνουν πράγματα μαζί η μάνα με την κόρη. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.42.2) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 30 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση 
με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 30. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα, η 
κατανόηση και το 
ενδιαφέρον της 
κόρης από τη μητέρα 
και της μητέρας από 
τη κόρη ως 
κοινωνική απαίτηση 
από τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Η ανατροφή της 
κόρης έτσι ώστε και 
αυτή να γίνει μητέρα  
και να αναλάβει την 
ανατροφή των δικών 
της παιδιών ως 
κοινωνική απαίτηση 
από τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η σωστή ανατροφή 
της κόρης και έπειτα 
των εγγονιών για να 
μπορούν να 
προσφέρουν στη 
κοινωνία ως 
κοινωνική απαίτηση 
από τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η εκμάθηση της 
σωστής κοινωνικής 
συμπεριφοράςαπό τη 
μητέρα στη κόρη ως 
κοινωνική απαίτηση 
από τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

Η ενασχόληση της 
μητέρας με τη κόρη 
ως κοινωνική 
απαίτηση από τη 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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σχέση μητέρας 
κόρης. 
  

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 30 ότι τρία υποκείμενα (Κ1, Κ2, Μ2)θεωρούν ως 
κοινωνική απαίτηση από τη σχέση μητέρας κόρης τη φροντίδα, τη κατανόηση και το 
ενδιαφέρον της κόρης από τη μητέρα και της μητέρας από τη κόρη. Στη συνέχεια, το 
υποκείμενο Μ1 συνδέει την ανατροφή της κόρης έτσι ώστε και αυτή να γίνει μητέρα  και να 
αναλάβει την ανατροφή των δικών της παιδιών με τις κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση 
μητέρας κόρης ενώ το υποκείμενο Μ2 με τη σωστή ανατροφή της κόρης και έπειτα των 
εγγονιών για να μπορούν να προσφέρουν στη κοινωνία. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 αναφέρει 
την εκμάθηση της σωστής κοινωνικής συμπεριφοράς στη κόρη και την ενασχόληση της 
μητέρας με τη κόρη της ως κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας κόρης.   
 
10.21.3. Τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να βγει στη κοινωνία 
 
10.21.3.1. Η καλοσύνη σε συνδυασμό με το δυναμισμό ως εφόδια της μητέρας προς τη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την καλοσύνη σε 
συνδυασμό με το δυναμισμό ως εφόδια της μητέρας προς τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η κόρη χρειάζεται ναι μεν αγάπη, καλοσύνη αλλά και τσαμπουκά να μπορεί να μιλήσει, αν 
μπορεί να ταπώσει κάποιους, να τους βάλει στη θέση τους γιατί έτσι πρέπει. Δηλαδή δεν είναι 
συνέχεια γούτσουγούτσου και να κατεβάζει το κεφάλι και να κλαίει το δικό μου παιδί ας 
πούμε και, γιατί δεν είναι δυναμικό. Να μπορεί να υπερασπιστεί τον εαυτό της. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.2, 44.3) 
 

Όλα τα εφόδια που θα τσι δώσει η μάνα και σε εε ανατροφής ε να μπορεί να σταθεί στη 
κοινωνία. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.3) 
 

Για να βγει στην κοινωνία θα πρέπει όσο το δυνατόν πιο πολύ να της δώσει να καταλάβει ότι 
μπορεί να πατήσει στα πόδια της και ότι μπορεί να τα καταφέρει μόνη της. Να γίνει 
ανεξάρτητη, να πιστέψει στον εαυτό της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.44.2, 
44.3) 
 

Να είναι ένας καλός δυναμικός άνθρωπος, να μην αφήνει κανέναν να την εξαπατά ή να τη 
κάνει ότι θέλει για δικό του καλό ας πούμε, να είναι ένας άνθρωπος που θα βοηθάει δε θα 
κοιτάει μόνο τον εαυτό του, ε να είναι ένας δυναμικός χαρακτήρας (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.44) 
 

Θα πρέπει να το έχει κάνει ένα παιδί να είναι ανεξάρτητο, να έχει αυτοεκτίμηση 
αυτοσεβασμό, να πατάει γερά στις δυνάμεις του, να ξέρει ότι μπορεί να καταφέρει τα πάντα, 
αυτόνομο. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.44.1) 
 

10.21.3.2. Η δυνατότητα γιαμόρφωση και για σπουδές ως εφόδιο της μητέρας προς τη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τη  δυνατότητα για 
μόρφωση και σπουδές ως εφόδιο της μητέρας προς τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Της δίνει μια μόρφωση, μπορεί να της δώσει μια μόρφωση καλή, σπουδές, και πάλι το τελικό, 
η τελική απόφαση είναι στη κόρη…  (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.1) 
 

Όλα τα εφόδια που θα τσι δώσει η μάνα και σε εε ανατροφής, δηλαδή και πνευματικής 
τροφής, ε να μπορεί να σταθεί στη κοινωνία. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.44.3) 
 

Να την έχει πάει σε δραστηριότητες, οπότε το παιδί να έχει κάποια ταλέντα, κάποιες 
ικανότητες εε κατακτήσει… δηλαδή να ξέρει πιάνο, να ξέρει ότι αγγλικά γαλλικά, δηλαδή το 
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παιδί να κουβαλάει όλα αυτά, ε να έχει σπουδάσει για να έχει ένα χαρτί, ένα μεταπτυχιακό 
κάτι. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.44.1) 
 

10.21.3.3. Το αίσθημα της ευθύνης ως εφόδιο της μητέρας προς τη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το αίσθημα της ευθύνης ως εφόδιο της 
μητέρας προς τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Αυτονομία, υπευθυνότητα και υψηλό το αίσθημα της ευθύνης απέναντι σε αυτό που έχει να 
κάνει κάθε φορά. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.3) 
 

Η υπευθυνότητα είναι μεγάλο πράμα. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.3) 
 

10.21.3.4. Η εργατικότητα ως εφόδιο της μητέρας προς τη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται τηνεργατικότητα ως εφόδιο της μητέρας 
προς τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εργατικότητα…Για να μπορεί να δουλέψει, να μπορεί να ζήσει τον εαυτό της. Να μην έχει 
ανάγκη κανένα. Να, δηλαδή να βρει κάποιο να τη παντρευτεί για να ζήσει. Να δουλεύει μόνη 
της για να ζήσει.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.6, 44.7) 
 

Όλα τα εφόδια που θα τσι δώσει η μάνα και σε εε ανατροφής ε να μπορεί να σταθεί στη 
κοινωνία.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.44.3) 
 

10.21.3.5. Ο σεβασμός και οι ηθικές αρχές ως εφόδια της μητέρας προς τη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται το σεβασμόκαι τις ηθικές 
αρχές ως εφόδια της μητέρας προς τη κόρη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, να είναι ένας άνθρωπος που να’ χει σεβασμό και για τον εαυτό του και για τους γύρω του,  
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.44) 
 

Ηθικές αρχές, ε να σέβεται τον εαυτό της για να τη σέβονται και οι υπόλοιποι(Υποκείμενο 
Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.44.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 31 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να βγει στη κοινωνία σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 31. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη για να 
βγει στη κοινωνία σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η καλοσύνη σε 
συνδυασμό με το 
δυναμισμό ως εφόδια της 
μητέρας προς τη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η δυνατότητα για 
μόρφωση και για σπουδές 
ως εφόδιο της μητέρας 
προς τη κόρη. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 1(17%) 3(50%) 

Το αίσθημα της ευθύνης 
ως εφόδιο της μητέρας 
προς τη κόρη. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η εργατικότητα ως 
εφόδιο της μητέρας προς 
τη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Ο σεβασμός και οι ηθικές 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 
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αρχές ως εφόδια της 
μητέρας προς τη κόρη. 
 

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 31 ότι τα υποκείμενα Μ2, Μ3, Κ1, Κ2 και Κ3 
αναφέρουν ότι τη καλοσύνη σε συνδυασμό με το δυναμισμό ως εφόδια της μητέρας προς τη 
κόρη ενώ τα υποκείμενα Μ1, Μ3 και Κ3 αναφέρουν τη δυνατότητα για μόρφωση και για 
σπουδές ως εφόδιο της μητέρας προς τη κόρη.. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Μ1, Μ3) 
θεωρούν ότι το αίσθημα της ευθύνης αποτελεί εφόδιο της μητέρας προς τη κόρη.Τέλος, τα 
υποκείμενα Μ2 και Μ3 συνέδεσαν την εργατικότητα με τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη 
ενώ τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 συνέδεσαν το σεβασμό και τις ηθικές αρχές με τα εφόδια της 
μητέρας προς τη κόρη. 
 
10.21.4. Η στάση της κοινωνίας απέναντι στη σχέση μητέρας κόρης 
 
10.21.4.1. Η επιδοκιμασία της σχέσης μητέρας κόρης από τη κοινωνία όταν εμπεριέχει 
θετικά στοιχεία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η 
κοινωνία επιδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης όταν εμπεριέχει θετικά στοιχεία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Μία σχέση μητέρας κόρης είναι καλή και προσφέρουν και τα δύο μέλη, ή η μαμά βοηθάει τη 
κόρη, ή η κόρη βοηθάει τη μαμά είναι κάτι το οποίο είναι αρεστό και επιδοκιμάζεται. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.41.3) 
 

Είναι προς το καλό. Όταν κάνεις καλά πράγματα ή βοηθάς, κάνεις, δείχνεις, λες, και είναι και 
η μάνα πονόψυχη κτλ, λες ότι μα.. σαν τη μάνα σου είναι. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.41.3, 41.4) 
 

Την αποδέχεται όταν προβάλλεται αυτός ο ισχυρός δεσμός μεταξύ τους, δηλαδή η αγάπη,η 
φροντίδα, το νοιάξιμο (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.41.3) 
 

Σε κάποιες περιπτώσεις ίσως να τη βοηθάει. Ας πούμε στο ότι να ας πούμε υπάρχουν τώρα ας 
πούμε ψυχολογικά κέντρα υποστήριξης που μπορείς να μιλήσεις και να φτιάξεις τη σχέση με 
τη μαμά σου (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.41.1) 
 

Όταν μια μάνα είναι εε χωρίς σύζυγο, ανύπαντρη ας το πούμε, υπάρχουνε δομές ή υπάρχουνε 
επιδόματα που θα πάρει για να μεγαλώσει τα παιδιά της ή να… βλέπεις ότι υπάρχει 
προτεραιότητα σε μάνα που είναι έγκυος στις τράπεζες ή παντού δηλαδή βοηθάει, ναι, 
βοηθάει. Και στην τηλεόραση ακόμα κάποιες διαφημίσεις βλέπουμε ότι το παιδάκι να 
βοηθάει τη μαμά του στις δουλειές του σπιτιού….(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, 
Ερ.41.6, 41.7) 
 

10.21.4.2. Η αποδοκιμασία της σχέσης μητέρας κόρης από τη κοινωνία όταν εμπεριέχει 
αρνητικά στοιχεία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η 
κοινωνία αποδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης όταν εμπεριέχει αρνητικά στοιχεία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Δηλαδή αν μια μητέρα με τη κόρη της έχουν τσακωθεί και δε μιλιούνται αυτό 
αποδοκιμάζεται. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.41.2) 
 

Και τη κατακρίνει… Ας πούμε πολλές φορές θα ακούσεις σαν τη μάνα σου έγινες ή… Σε 
χαρακτήρες ή συμπεριφορές λες ας πούμε σα τη μάνα σου έχεις γίνει. Σε κακό δηλαδή, προς 
το κακό.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.41.2, 41.3) 
 

Όταν υπάρχει το αντίθετο, δηλαδή η τυπική, ή το ότι δεν ταιριάζουμε είτε ότι δεν 
ενδιαφέρομαι για τη μητέρα μου… ναι, τότε δεν είναι αποδεκτό θεωρώ. Τότε υπάρχει 
κριτική(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.41.3) 
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10.21.4.3.Η αποδοκιμασία της σχέσης μητέρας κόρης από τη κοινωνία. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η κοινωνία αποδοκιμάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Την ενοιάζει τη κοινωνία ήντα σχέση έχω εγώ με τη κόρη μου; Μόνο για να.. για να πει, για 
να σχολιάσει μάλλον. Κατά τα άλλα δεν την ενοιάζει. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
1, Ερ.42.6) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 32 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη στάση της κοινωνίας απέναντι στη σχέση μητέρας κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 32. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη στάση της κοινωνίας απέναντι στη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επιδοκιμασία της 
σχέσης μητέρας 
κόρης από τη 
κοινωνία όταν 
εμπεριέχει θετικά 
στοιχεία. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η αποδοκιμασία της 
σχέσης μητέρας 
κόρης από τη 
κοινωνία όταν 
εμπεριέχει αρνητικά 
στοιχεία. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 0 0 3(50%) 

Η αποδοκιμασία της 
σχέσης μητέρας 
κόρης από τη 
κοινωνία. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

  

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 32 ότι πέντε υποκείμενα θεωρούν ότι η κοινωνία 
επιδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης όταν εμπεριέχει θετικά στοιχεία ενώ τρία υποκείμενα 
αναφέρουν ότι η κοινωνία επιδοκιμάζει τη σχέση όταν εμπεριέχει αρνητικά στοιχεία. Το 
υποκείμενο Μ3 υποστηρίζει ότι η κοινωνία γενικώς αποδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης 
και αδιαφορεί για αυτή.  
 
10.21.5. Η επιρροή της κοινωνίας στη σχέση μητέρας κόρης 
 
10.21.5.1. Ο τρόπος συμπεριφοράς απέναντι στη κόρη, οι προσδοκίες που έχει η μητέρα 
από εκείνη κι η συμπεριφορά της κόρης είναι προϊόν κοινωνικής και πολιτισμικής 
κατασκευής. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ο τρόπος 
που συμπεριφέρεται η μητέρα στη κόρη, οι προσδοκίες που έχει από εκείνη κι η συμπεριφορά 
της κόρης είναι προϊόν κοινωνικής και πολιτισμικής κατασκευής. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το πως φέρομαι στο παιδί μου, πως το παιδί μου περιμένω να φερθεί, τι προσδοκίες έχω από 
το παιδί μου και πως το μεγαλώνω είναι ανάλογα το πολιτισμικό γίγνεσθαι. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.31.3) 
 

Αποσυντίθεται γιατί δε δέχονται τώρα συμβουλές. Όλα τα ξέρουνε... Είναι τα πρότυπα που 
προβάλλονται.. Εε, παίζει ρόλο.. Παίζουνε ρόλο πολύ και τα μέσα ενημέρωσης σε αυτό. 
Δήθεν για να κάμουνε τους... ανεξάρτητη, ανεξάρτητη κόρη εε.. Ανεξάρτητη τη θες τώρα. 
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Αλλά στην ουσία ε κάνει ζημιά γιατί οι ανάγκες στη πάροδο του χρόνου, οι ανάγκες του 
ανθρώπου είναι οι ίδιες... οι ανάγκες δηλαδή η καθημερινότητα ε θα σου τύχει και.. θα σου 
τύχει και να σκοντάψεις και θες τη συμβουλή και θες τη βοήθεια..  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 1, Ερ.31.2, 31.3) 
 

Σε μεγάλο βαθμό έχει να κάνει με τον πολιτισμό και την κοινωνία γιατί αναλόγως σε ποια, σε 
ποιο, σε ποια χώρα βρίσκεσαι ας πούμε έχει να κάνει. Δηλαδή ας πούμε εμείς εδώ στην 
Ελλάδα  πχ. η σχέση μητέρας κόρης είναι θεωρώ αρκετά καλή. Ε, για παράδειγμα ένα άλλο 
παράδειγμα ας πούμε στην Αφρική που είναι… υπάρχει φτώχεια, υπάρχει πείνα ε δεν θεωρώ 
ότι ασχολούνται για τη σχέση τους. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.31.4, 31.5) 
 

Με τη κοινωνία έχει να κάνει πάρα πολύ γιατί ουσιαστικά αυτό που συμβαίνει άμα είσαι σε 
μία χώρα που βλέπεις ότι η μαμά με τη κόρη έχουνε μία τάδε σχέση αυτόματα γενιά με γενιά 
θα προχωράει την ίδια σχέση. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.31.5) 
 

Στη δικιά μας κοινωνία που είμαστε δυτικός κόσμος ε η κόρη πρέπει να είναι ανεξάρτητη, να 
φοράει τα μίνια της ας το πούμε ή να αντιμιλήσει στη μάνα…. αυτό επιτρέπεται. Αλλά σε 
ανατολίτικες χώρες όχι, ή σε χώρες όπου υπάρχει ακόμα το κατεστημένο ότι θα παντρευτεί, 
ότι η κόρη, κι ο γιος ακόμα, σκύβει το κεφάλι σε αυτό που θα πουν οι γονείς, θα παντρευτεί η 
κόρη αυτό που θα τους πούνε η μάνα και ο πατέρας… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
3, Ερ.31.2) 
 

10.21.5.2. Η ιδεολογία της κοινωνίας για τη σχέση μητέρας κόρης υπάρχει και επηρεάζει 
τη σχέση δίνοντας ένα πρότυπο που σε κάθε σχέση ανάλογα με τα μέλη της σχέσης 
διαφοροποιείται ή όχι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται 
ότι στην κοινωνία υπάρχει ιδεολογία για τη σχέση μητέρας κόρης και επηρεάζει τη σχέση 
δίνοντας ένα πρότυπο που σε κάθε σχέση ανάλογα με τα μέλη της σχέσης διαφοροποιείται ή 
όχι. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δε ξέρουμε στο κάθε σπίτι τι κρύβει μέσα, πως είναι μάνα και κόρη… Η μάνα με τη κόρη 
είναι, το κλασσικό, δε ξέρουμε όμως ακόμη και να το δούμε στο δρόμο τι σχέση έχουνε και 
πως συμπεριφέρονται και πως είναι ο ένας με τον άλλον δε το ξέρει. Κανείς δε δείχνει στο 
έξω, στην κοινωνία το πως είναι μάνα με κόρη ή το τι περνάει μάνα και κόρη…. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.31.11, 31.13, 31.14) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 33 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της κοινωνίας στη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 33. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της κοινωνίας στη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Ο τρόπος συμπεριφοράς 
απέναντι στη κόρη, οι 
προσδοκίες που έχει η 
μητέρα από εκείνη κι η 
συμπεριφορά της κόρης 
είναι προϊόν κοινωνικής 
και πολιτισμικής 
κατασκευής. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η ιδεολογία της 
κοινωνίας για τη σχέση 
μητέρας κόρης υπάρχει 
και επηρεάζει τη σχέση 
δίνοντας ένα πρότυπο που 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 
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σε κάθε σχέση ανάλογα με 
τα μέλη της σχέσης 
διαφοροποιείται ή όχι. 

  

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 33 ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κοινωνία 
επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης. Πιο συγκεκριμένα, τα υποκείμενα Μ1, Μ3, Κ1, Κ2 και 
Κ3 αναφέρουν ότι ο τρόπος συμπεριφοράς απέναντι στη κόρη, οι προσδοκίες που έχει η 
μητέρα από εκείνη κι η συμπεριφορά της κόρης είναι προϊόν κοινωνικής και πολιτισμικής 
κατασκευής ενώ το υποκείμενο Μ2 αναφέρει ότι η ιδεολογία της κοινωνίας για τη σχέση 
μητέρας κόρης υπάρχει και επηρεάζει τη σχέση δίνοντας ένα πρότυπο που σε κάθε σχέση 
ανάλογα με τα μέλη της σχέσης διαφοροποιείται ή όχι. 

 
10.21.6. Η επιρροή της πατριαρχίας στη σχέση μητέρας κόρης 
 
10.21.6.1. Η πατριαρχία πλέον δεν υπάρχει και δεν επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η πατριαρχία πλέον δεν 
υπάρχει και δεν επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Την εποχή αυτή.. Δεν υπάρχει τώρα ανδροκρατία... (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, 
Ερ.45.1) 
 

Η μητέρα κόρη είναι ενωμένες… δεν θεωρούν κάτι τέτοιο. Δηλαδή η μητέρα θα διδάξει στην 
κόρη της ότι ναι στην κοινωνία αυτό ρε παιδί μου λέγεται ότι ο άντρας έχει το πάνω χέρι αλλά 
αυτό δεν ισχύει…. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.45.1, 45.2) 
 

Πιο παλιά ήτανε περισσότερο αυτό που ίσχυε. Τώρα πλέον που είναι και η γυναίκα… ίσως να 
συμβαίνει κατά περιπτώσεις και στα χωριά, αλλά περισσότερο. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 3, Ερ.45.3) 
 

10.21.6.2. Η ύπαρξη πατριαρχίας επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης μέσα από τα 
πρότυπα που δίνει η μητέρα στη κόρη όταν η μητέρα υπόκειται σε αυτή. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται ότι η ύπαρξη πατριαρχίας επηρεάζει τη 
σχέση μητέρας κόρης μέσα από τα πρότυπα που δίνει η μητέρα στη κόρη όταν η μητέρα 
υπόκειται σε αυτή. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Επηρεάζει τη μάνα, τη κάνει άβουλη, τη κάνει κάτι σαν υπηρετικό προσωπικό και αυτό 
επηρεάζει και τη σχέση… δηλαδή ότι η γυναίκα φέρει, ότι κουβαλάει η γυναίκα θα μεταφέρει 
και στη κόρη της με αποτέλεσμα σε μία πατριαρχική κοινωνία να μη μπορεί η γυναίκα να 
σηκώσει κεφάλι, η μάνα άρα ούτε και η κόρη αφού μεγαλώνει με τα πρότυπα της 
μάνας…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.45.3) 
 

Παράδειγμα άμα είσαι κόρη και βλέπεις τον πατέρα σου να υποβιβάζει τη μητέρα σου, να τη 
θεωρεί πιο δεύτερη, αυτόματα λες αφού είναι γυναίκα και είναι και είμαι και εγώ άρα πιστεύω 
ότι είναι και για εμένα… ουσιαστικά καμιά φορά νευριάζεις λες γιατί να γεννηθώ 
γυναίκα.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.45.3, 45.4) 
 

10.21.6.3. Η πατριαρχία επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης και τη κάνει να μην 
αναπτυχθεί όπως θα μπορούσε. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται ότι η πατριαρχία επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης και τη κάνει να μην 
αναπτυχθεί όσο μπορούσε. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επηρεάζεται και η σχέση γιατί νομίζω χάνει, χάνει σε σχέση με το πως θα μπορούσε να 
αναπτυχθεί χάνει. Δηλαδή θεωρώ ότι μία σχέση μάνας και κόρης σε μία πατριαρχική 
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κοινωνία θα είναι πάρα πολύ σε πρακτικό επίπεδο. Δηλαδή να φάμε, να πάμε στο σχολείο, να 
καθαρίσουμε το σπίτι, τίποτε παραπάνω (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 45.4) 
 

10.21.6.4. Η πατριαρχία πλέον επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης μόνο όταν η κόρη 
αγαπήσει και προσκολληθεί στο σύντροφο της αφήνοντας την αγάπη της μητέρας. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η πατριαρχία   πλέον επηρεάζει 
τη σχέση μητέρας κόρης μόνο όταν η κόρη αγαπήσει και προσκολληθεί στο σύντροφο της 
αφήνοντας την αγάπη της μητέρας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επηρεάζει γιατί όταν η κόρη έρχεται και αρχίζει και ερωτεύεται και αγαπάει, ε δεν ακούει τη 
μάνα, τις συμβουλές της, ή αν δει κάτι στραβό σε κείνον. Δεν την, δεν ακούει τίποτα, δεν 
επηρεάζεται με καθόλου… θα μου πεις επηρεάζεις το παιδί σου; Όχι αλλά… το ‘χουνε οι 
άντρες. Είπαμε όταν πέσουνε στα δίχτυα της αγάπης, του έρωτα, της ευτυχίας, ε δεν… 
επηρεάζει με την έννοια ότι δε μας νοιάζει εκείνη τη στιγμή η αγάπη της μαμάς. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.45.5) 
 

10.21.6.5. Η πατριαρχία επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης είτε θετικά είτε αρνητικά 
ανάλογα με τις οικογενειακές συνθήκες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αντιλαμβάνονται τη πατριαρχία ως κάτι που επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης είτε θετικά 
είτε αρνητικά ανάλογα με τις οικογενειακές συνθήκες. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μπορεί να την επηρεάσει είτε θετικά, είτε αρνητικά, είτε να τις φέρει πιο κοντά, είτε να 
υπάρξει ρήξη μεταξύ τους.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 3, Ερ.45.12) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 34 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της πατριαρχίας στη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση 
με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 34. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της πατριαρχίας στη σχέση 
μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η πατριαρχία πλέον 
δεν υπάρχει και δεν 
επηρεάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η ύπαρξη πατριαρχίας 
επηρεάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης μέσα 
από τα πρότυπα που 
δίνει η μητέρα στη 
κόρη όταν η μητέρα 
υπόκειται σε αυτή. 

1(17%) 0 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η πατριαρχία 
επηρεάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης και τη 
κάνει να μην 
αναπτυχθεί όπως θα 
μπορούσε. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η πατριαρχία πλέον 
επηρεάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης μόνο 
όταν η κόρη αγαπήσει 
και προσκολληθεί στο 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 
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σύντροφο της 
αφήνοντας την αγάπη 
της μητέρας. 
Η πατριαρχία 
επηρεάζει τη σχέση 
μητέρας κόρης είτε 
θετικά είτε αρνητικά 
ανάλογα με τις 
οικογενειακές 
συνθήκες. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

  

Παρατηρούμε κοιτώντας το πίνακα 34 ότι τρία υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ3)θεωρούν ότι 
η πατριαρχία πλέον δεν υπάρχει και δεν επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης. Τα υποκείμενα 
Μ1 και Κ2 αναφέρουν ότι η ύπαρξη πατριαρχίας επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης μέσα 
από τα πρότυπα που δίνει η μητέρα στη κόρη όταν η μητέρα υπόκειται σε αυτή. Έπειτα, 
σύμφωνα με το υποκείμενο Μ1 η πατριαρχία επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης γιατί δε την 
αφήνει να αναπτυχθεί. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ότι η πατριαρχία πλέον επηρεάζει τη 
σχέση μητέρας κόρης μόνο όταν η κόρη αγαπήσει και προσκολληθεί στο σύντροφο της 
αφήνοντας την αγάπη της μητέρας ενώ το υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η πατριαρχία επηρεάζει 
τη σχέση μητέρας κόρης είτε θετικά είτε αρνητικά ανάλογα με τις συνθήκες που επικρατούν 
στην οικογένεια. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 
 

Οι σχέσεις μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.1. Εισαγωγή 

 
Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα του δεύτερου μέρους της 

τρίτης φάσης της έρευνας μας σχετικά με τη σχέση μητέρα και κόρης προσωπικά, τα 
χαρακτηριστικά της και όσα ζητήματα εμπεριέχονται σε αυτή τη σχέση. Επίσης, 
παρουσιάζουμε τα αποτελέσματα για το πως τα υποκείμενα αναπαριστούν τη σχέση τους με 
τη μητέρα και τη κόρη τους μέσα από ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα. Στη συνέχεια, 
παρουσιάζονται οι θεματικές αναλύσεις και οι κατηγορίες που αναδύθηκαν από την θεματική 
ανάλυση των εμπειρικών δεδομένων.  

 
11.2.Η σημερινή σχέση μητέρας και κόρης προσωπικά μέσα από την οπτική των 
υποκειμένων 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη σημερινή σχέση μητέρας και κόρης 

προσωπικά μέσα από την οπτική των υποκειμένων φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις 
Κλινικές Συνεντεύξεις 2 και 4 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν πως είναι η μητέρα 
και η κόρη, πως είναι η σχέση ανάμεσα τους, πως χαρακτηρίζουν τη σχέση τους και ποια 
είναι τα βασικά χαρακτηριστικά της, πώς η εμπειρία της εγκυμοσύνης έθεσε τα θεμέλια/ 
επηρέασε τη σχέση της μητέρας με την κόρη της, πώς επικοινωνούν τώρα συνήθως μητέρα 
και κόρη, αν περνάνε χρόνο μαζί και τι κάνουν τότε, τι σημαίνει για τη μητέρα η κόρη της και 
για τη κόρη η μητέρα της, τι σημαίνει να είναι κάποιος μητέρα ή κόρη και από ποια 
συναισθήματα συνοδεύεται, τι είναι αυτό που εισπράττουν από τη σχέση τους μητέρα και 
κόρη, ποιος είναι ο σκοπός της σχέσης τους, ποια είναι η πιο ευχάριστη και δυσάρεστη 
στιγμή τους, η αναφορά κάποιου πράγματος που έχει κάνει η κόρη και έχει απογοητεύσει τη 
μητέρα και αντίστοιχα που έχει κάνει η μητέρα και έχει απογοητεύσει τη κόρη, η αναφορά 
κάποιου πράγματος που έχει κάνει η κόρη και η μητέρα της αισθάνεται υπερήφανη για αυτό 
και αντίστοιχα που έχει κάνει η μητέρα και η κόρη αισθάνεται υπερήφανη για αυτό, αν 
υπάρχει αλληλλοκατανόηση μεταξύ μητέρας και κόρης, αν υπάρχει κάποιο χαρακτηριστικό 
που θα ήθελαν μητέρα και κόρη να έχει η σχέση τους και παρακωλύεται από τη σημερινή 
κοινωνία, σε ποιες περιόδους της ζωής τους έχει διαταραχθεί η σχέση τους και πως αυτό έχει 
επηρεάσει τη σημερινή τους σχέση, ποια περίοδο της ζωής τους ήταν πιο κοντά η μία με την 
άλλη, ποια χαρακτηριστικά της σχέσης που έχει η κόρη με τη μητέρα της ξεπροβάλλουν στη 
σχέση της με την κόρη της, η αναφορά ενός δυσάρεστου και ενός ευχάριστου συναισθήματος 
που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη, ποιο πιστεύουν ότι θα είναι το βασικό 
χαρακτηριστικό της μελλοντικής τους σχέσης, σε ποια θέματα υπάρχει πολλή εμπιστοσύνη 
μεταξύ τους και σε τι είδους θέματα δεν υπάρχει και τόσο, σε τι θέματα συνήθως 
συμβουλεύονται η μία την άλλη, σε τι διαφέρει η σχέση τους σε σχέση με τη σχέση ενός 
πατέρα με το γιο του, πόσο σημαντικό ρόλο πιστεύουν ότι παίζει η γεωγραφική απόσταση ως 
προς την εγγύτητα μεταξύ μητέρας και κόρης, με ποιο τρόπο η μητέρα έδειχνε τη 
παντοδυναμία της όταν ήταν μικρότερη η κόρη και πως ένιωθε η κόρη τότε, σε τι θέματα 
καθοδηγούσε/ επηρέαζε τη κόρη η μητέρα της κατά κύριο λόγο, πότε και για ποιο λόγο 
ένιωσαν την ανάγκη να ξεφύγουν οι κόρες από την επιρροή της μητέρας τους, τι ρόλο έχει 
παίξει η μητρότητα και η περίοδος της εγκυμοσύνης ως προς την εγγύτητα με τη μητέρα 
τους, ποια είναι τα όρια μεταξύ της σχέσης που έχουν με τη  μητέρα τους και της οικογένειας 
που έχουν δημιουργήσει τώρα οι κόρες, αν η κόρη θα ήθελε τη σχέση που έχει τώρα με τη 
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μητέρα της να την έχει μελλοντικά με τη κόρη της και πως εκφραζόταν και εκφράζεται η 
τρυφερότητα μέσα στη σχέση μητέρας κόρης.    

 
11.2.1. Η ειδοποιός διαφορά της σχέσης μητέρας και κόρης προσωπικά σε σχέση με τη 
σχέση ενός πατέρα με το γιο του 
 
11.2.1.1. Η σχέση μητέρας και κόρης δεν έχει κάποιο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση μητέρας και κόρης δεν 
έχει κάποιο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα 
(50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
  

Όχι, όχι, δεν διαφέρουν….(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.74.5) 
 

Όχι, δεν νομίζω να διαφέρει. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.74.5) 
 

Είναι αναλόγως πως… πόση προσοχή θα δώσεις στο παιδί και πώς θα το… και πως θα έρθεις 
κοντά του. Η σχέση που έχω εγώ σήμερα με τη μητέρα μου είναι δουλειά της μητέρας μου 
από τα παιδικά μου χρόνια. Οπότε αντίστοιχα αν ένας πατέρας θέλει να έχει υγιή και καλή 
σχέση με τον γιο του, θα πρέπει να είναι δίπλα του, να τον φροντίζει, να του δείχνει την αγάπη 
του(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.77.1) 
 

11.2.1.2. Η συζήτηση και εκμάθηση στη κόρη πολλών πραγμάτων σε σχέση με το σπίτι 
και την οικογένεια ως ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συζήτηση και εκμάθηση στη 
κόρη πολλών πραγμάτων σε σχέση με το σπίτι και την οικογένεια κάνει τη σχέση μητέρας 
κόρης ιδιαίτερη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εντάξει ο πατέρας με το γιο δεν είναι το ίδιο πράγμα με τη κόρη γιατί με τη κόρη μαθαίνεις 
περισσότερα πράγματα. Πρέπει να της δώσεις γιατί για μένα η άποψη μου είναι ότι η γυναίκα 
κρατάει το σπίτι, ενώ ο άντρας με το πατέρα θα μάθουνε όλα τα υπόλοιπα εκτός του σπιτιού, 
οικογένειας. Θα λένε πως θα δουλέψουνε, πως θα πάνε στις γκόμενες, αυτά, ποδόσφαιρο και 
τέτοια.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.74.1) 
 

Ίσως να μη συζητάνε τα ίδια πράγματα η μάνα με την κόρη σε σχέση με τον πατέρα με το γιο. 
Ε, η μάνα θα αναφέρεται περισσότερο στο να κάνει την κόρη της σωστή να μπορεί να 
στηρίξει ένα σπίτι, μπορεί να μιλάνε για την ανατροφή των παιδιών, ενώ φαντάζομαι ότι ο 
γιος θα μιλάει με τον πατέρα του για γυναίκες(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.77.2, 77.6) 
 

11.2.1.3. Η ζεστή και στενή σχέση της μητέρας με τη κόρη της ως ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η ζεστή και στενή σχέση που έχουν κάνει τη σχέση μητέρας κόρης 
ιδιαίτερη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Έχουνε πιο ζεστές σχέσεις. Δηλαδή τώρα ένας γιος με ένα πατέρα, δηλαδή τώρα ένας γιος δε 
θα κάτσει να του πει πω, πω μπαμπά έχω πρόβλημα με τη γυναίκα μου τσακωνόμαστε 
συνέχεια… Η κόρη θα κάτσει να το πει. Ο γιο.. ο άντρας είναι και λίγο το στερεότυπο το ότι 
είναι άντρας και δε κλαίει ας πούμε και δε κάνει και δε ράνει οπότε αυτόματα ένας γιος με ένα 
πατέρα δε θα ‘ναι τόσο ζεστοί μεταξύ τους ενώ μια μάνα και μια κόρη θα μιλήσουν, θα 
κλάψουν, θα πουν αυτά που αισθάνονται (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.77.1) 
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Ιχνογραφικό έργο 21. Δεμένες. 

 

3.1. Χμ, και τι τίτλο έχεις δώσει;  
- Δεμένες.  
3.2. Δηλαδή; 
- Δηλαδή δεμένες με την έννοια ότι δε θα φύγει ποτέ αυτό, πάντα θα υπάρχει η έννοια, δέσιμο, 
αγάπη, όλα αυτά μαζί. 
4.1. Χμ, ωραία. Και οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει;  
- Είναι αρμονία. 
4.2. Δηλαδή;  
- Θα είναι ήσυχη, ήρεμη ζωή, δε θα έχουμε γκρίνιες, παγωμάρες… Ευτυχία θα ζούνε όμορφα. 
Αγάπη γιατί θα αγαπάει ο ένας τον άλλο αναμεταξύ μας και θα βοηθάμε…. Γαλήνη και ηρεμία. 
Αυτό.  
4.3. Οπότε η σχέση με τις κόρες σου θα είναι.. 
- Θα είναι, ναι, με μία λέξη αρμονία, ησυχία, η.. το δέσιμο, όλο αυτό.  
4.4. Χμ, οπότε μία όμορφη σχέση στην ουσία που εσύ θα, θα είναι γύρω σου ας πούμε.. 
- Θα είναι γύρω μου ναι.  
4.5. Ας πούμε κοντά σε γεωγραφική απόσταση ή ..; 
- Δε με πειράζει, ε αυτό δε χάνεται η σχέση. 
4.6. Χμ, απλά θα είστε ναι σε μακρινές ας πούμε… 
- Θα είμαστε δεμένες. (Υποκείμενο Μ2, Συνέντευξη από ιχνογραφικό έργο 21) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 35 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την ιδιαιτερότητα της σχέσης μητέρας κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 35. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την ιδιαιτερότητα της σχέσης μητέρας 
κόρηςσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η σχέση μητέρας και 
κόρης δεν έχει κάποιο 
ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 0 3(50%) 

Η συζήτηση και 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 
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εκμάθηση στη κόρη 
πολλών πραγμάτων σε 
σχέση με το σπίτι και 
την οικογένεια ως 
ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 
Η ζεστή και στενή 
σχέση της μητέρας με 
τη κόρη της ως 
ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 35 παρατηρούμε ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1) 
αναφέρουν ότι η σχέση μητέρας και κόρης δεν έχει κάποιο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό που να 
τη διαφοροποιεί από τη σχέση ενός πατέρα με το γιο του. Από την άλλη, τα υποκείμενα Μ2 
και Κ3 θεωρούν ότι η συζήτηση και η εκμάθηση πολλών πραγμάτων σε σχέση με το σπίτι και 
την οικογένεια αποτελεί ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης ενώ το 
υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η ζεστή και στενή σχέση που αναπτύσσουν μητέρα και κόρη τη 
κάνει ιδιαίτερη και τη διαφοροποιεί από τη σχέση ενός πατέρα με το γιο του.  
 
11.2.2. Η σχέση μητέρας και κόρης σήμερα 
 
11.2.2.1. Η πολύ καλή σχέση μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση τους με τη μητέρα ή τη κόρη τους σήμερα είναι πολύ καλή. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η σχέση μας είναι μια πολύ καλή σου λέω, υπάρχει πολλή επικοινωνία μεταξύ μας, πολλή 
συνεργασία. Ε, όταν θέλει τη βοήθειά μου μου τη ζητάει, όταν θέλω τη βοήθειά της, της τη 
ζητάω…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.1) 
 

Όμορφη σχέση, όμορφη σχέση.. αγαπημένη σχέση… με το να κάνει τώρα οικογένεια μας έχει 
φέρει και εμάς πιο κοντά γιατί έχει δει πως είναι να προστατεύεις και να βοηθάς την 
οικογένεια σου, τα παιδιά σου, και τι ανάγκες έχεις από δεύτερα χέρια ας το πούμε έτσι. Και 
έτσι θα την έλεγα όμορφη σχέση. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.3, 3.4) 
 

Άριστες… Κοντά και μακριά… Ε, δεν είναι εξαρτημένη η μάνα από την κόρη, ούτε η κόρη 
από τη μάνα.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.2.1, 2.2, 3.2) 
 

Αληθινή είναι η σχέση μας… Ε, αυτό γιατί είναι πάντα δίπλα μου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.3.4) 
 

Μία πάρα πολύ καλή σχέση. Ε, είναι μία σχέση η οποία η μία βοηθάει την άλλη, στηρίζει την 
άλλη, η μία ακούει την άλλη, ε η μία σέβεται την άλλη και στις επιλογές της και σε αυτά που 
λέει.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.1) 
 

Είναι πολύ καλή. Θα πάμε, θα συζητήσουμε, θα με συμβουλέψει αν κάτι χρειαστώ, θα πάμε 
μαζί βόλτα, ε της αφήνω τα παιδιά και είμαι ευχαριστημένη, ε μου αφήνει περιθώριο, δε με 
ενοχλεί, δηλαδή και με τα τηλεφωνήματα δεν είναι πιεστική... Δηλαδή είναι εκεί όταν τη 
χρειάζομαι (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.3) 
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Ιχνογραφικό έργο 22. Ένας ανθισμένος κήπος. 

 

1.1. Η ζωγραφιά που έχει κάνει αναπαριστά τη σχέση που έχεις με τη μητέρα σου… τι 
έχεις ζωγραφίσει; 
- Λοιπόν έχω κάνει ένα μέρος γεμάτο πρασινάδα, με πολλά λουλούδια, πεταλούδες, ε 
ηλιόλουστη, ηλιόλουστο τοπίο, ε και δείχνω τη σχέση που έχω με τη μητέρα μου. 
1.2. Δηλαδή; Εξήγησε μου.. 
- Δηλαδή θα σου πω… εε έχω γράψει και πίσω τις λέξεις φράσεις που, που γράφω το καθετί… 
1.3. Ναι, αλλά εσύ ας πούμε όπως το βλέπεις… 
- Ε, τα λουλούδια… 
1.4. Δηλαδή εδώ είναι η σχέση σας..  
- Ναι, είναι η σχέση μας. 
1.5. Πως είναι η σχέση σας με βάση τη ζωγραφιά; 
- Με βάση τη ζωγραφιά είναι πολύ ε… πολύ χαρούμενα συναισθήματα μου βγάζει η σχέση μου 
με τη μητέρα μου οπότε και εγώ επέλεξα να κάνω ε αυτή τη ζωγραφιά με ανθισμένα λουλούδια, 
με όμορφα… με όμορφες πεταλούδες, με έναν πολύ χαρούμενο ήλιο… Ε, γιατί η σχέση μας 
έχει όλα τα θετικά συναισθήματα αλλά όπως σε κάθε σχέση επικρατεί, υπάρχουν και έτσι 
διαφωνίες, έχω κάνει ψηλά στη κόλλα δύο συννεφάκια, εε που αναπαριστούν αυτό. Δηλαδή 
κάποιες από τις διαφωνίες μας που μπορούν να επικρατήσουν ανάμεσα στη σχέση μας, αλλά 
στο μεγαλύτερο μέρος επικρατεί όλο αυτό, αυτό το, τα ζωντανά χρώματα, αυτή η εικόνα… 
(Υποκείμενο Κ1, Συνέντευξη από ιχνογραφικό έργο 22) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 36 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη σχέση μητέρας κόρης σήμερα σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 
 

Πίνακας 36. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη σχέση μητέρας και κόρης σήμερα σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η πολύ καλή σχέση 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 
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Μελετώντας το πίνακα 36 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι έχουν μία 
πολύ καλή σχέση με τη μητέρα τους ή τη κόρη τους αντίστοιχα, η οποία βασίζεται σε 
χαρακτηριστικά που αναφέρονται παρακάτω. 

 
11.2.3. Τα βασικά χαρακτηριστικά της και το μελλοντικό χαρακτηριστικό της σχέσης 
τους 
 
11.2.3.1. Η συχνή και ουσιαστική επικοινωνία ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης 
μητέρας και κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
συχνή και τακτική επικοινωνία αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Έχουμε πάρα πολύ τακτική επικοινωνία… ουσιαστικά επικοινωνούμε, μιλάμε για τα 
πάντα…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ. 20.2) 
 

Επικοινωνώ… επικοινωνώ πρώτα από το τηλέφωνο και μετά κάθε τρεις και λίγο στο σπίτι 
της. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.20.1) 
 

Ουσιαστική έχουμε… Και δια της επαφής, δηλαδή αυτοπροσώπως και δια 
τηλεφώνου(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.20.2) 
 

Είναι από κοντά σε καθημερινή βάση σχεδόν…. Ε, και είναι ουσιαστική…. δεν είναι 
επιφανειακή σε καμία περίπτωση. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.19.3) 
 

Πολύ συχνή επαφή καθημερινή και τηλεφωνική και από κοντά. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.3.2) 
 

Θα πάω σπίτι της, από το τηλέφωνο, ναι. Αλλά κυρίως θα πάω σπίτι γιατί μένουμε κοντά. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.19.1) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 23. Ουσιαστική επικοινωνία. 
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1.1. Η ζωγραφιά που έχεις κάνει αναπαριστά τη σχέση που έχεις με τη κόρη σου... Τι έχεις 
κάνει; Τι έχεις κάνει πες μου...   
- Έχω κάμει τη κόρη και τον εαυτό μου ε και πίνουμε το καφέ μας. Μιλάμε και συζητάμε 
εφ’όλης της ύλης...   
1.2. Δηλαδή; 
- Συζητάμε, ε είμαστε κοντά η μία με την άλλη. Δηλαδή αφιερώνουμε χρόνο για εμάς. 
1.3. Και τη σχέση σας ότι περνάτε μαζί... 
- Ναι, ναι, ναι...  
1.4. Και τι κάνετε εκεί, τι...;  
- Κοντά η μία με την άλλη. (Υποκείμενο Μ3, Απόσπασμα από συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 
23) 

 

11.2.3.2. Η συζήτηση ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συζήτηση  αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, μοιράζεται μαζί μου τους προβληματισμούς της, μου ζητάει συμβουλές, μου λέει μαμά εσύ 
τι θα ‘κανες; Ε, με ρωτάει τέλος πάντων τη δική μου την οπτική […] κάνουμε συχνά 
συζητήσεις (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.2) 
 

Απλά μου λέει πράγματα […] πχ. προβλήματα που μπορεί να έχει, η ανασφάλειες που έχει… 
όλα αυτά μου τα συζητάει (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.8) 
 

Ξέρω ότι ανά πάσα ώρα και στιγμή που θελήσω θα με ακούσει (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.3.3) 

  

Με ακούει την ακούω (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.2) 
  

Θα συζητήσουμε (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.3) 
 

11.2.3.3. Η συνεργασία και η βοήθεια ως βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας 
και κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
συνεργασία και η βοήθεια αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πολλή συνεργασία. Ε, όταν θέλει τη βοήθειά μου μου τη ζητάει, όταν θέλω τη βοήθειά της, 
της τι ζητάω…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.1) 

  

Βοήθεια…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.7) 
 

Η αλληλοβοήθεια όποτε χρειαστεί.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.3) 
 

Μόνη μου αν δω ότι κάπου ας πούμε δυσκολεύεται ή κάτι, θα προσπαθήσω με κάποιο τρόπο 
να τη βοηθήσω ώστε να διευκολύνω τη δυσκολία. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.3.8) 
 

Η αλληλοβοήθεια που υπάρχει μεταξύ μας, ότι θα τη βοηθήσω, θα με βοηθήσει (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.3) 
 

Ε, της αφήνω τα παιδιά και είμαι ευχαριστημένη. Δηλαδή είναι εκεί όταν τη χρειάζομαι, αυτό. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.3) 
 

11.2.3.4. Η αγάπη ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αγάπη αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
  

Υπάρχει αγάπη(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.5) 
 

Αγάπη(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.7) 
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Η αγάπη (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.3) 
  

Η αγάπη, η αληθινή αγάπη….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.7) 
 

Ε, με αγαπάει την αγαπάω ε με το δικό της τρόπο η καθεμία(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.2.2) 

  

Αγάπη(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.5) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 24. Η παντοτινή μας αγάπη! 

 

2.1. Οπότε ο τίτλος που έχεις δώσει στη ζωγραφιά είναι.. 
- Είναι η παντοτινή μας αγάπη. Ότι ουσιαστικά τώρα και για πάντα και από εδώ και έπειτα στη 
ζωή μας θέλω να έχουμε αυτή τη σχέση, αυτή την αγάπη μεταξύ μας και γενικά θεωρώ ότι αυτή 
η αγάπη θα κρατήσει για πάντα. 
2.2. Εδώ φαίνεστε είστε χαρούμενες, χαμογελάτε; 
- Χμ. Ναι είμαστε χαρούμενες είμαστε έτσι δίπλα δίπλα να δείξει ότι ουσιαστικά σε όλα είναι 
δίπλα μου, ε.. κοιταζόμαστε μεταξύ μας, δε ξέρω αν φαίνεται. 
2.3. Χμ… 
- Και είμαστε έτσι χαρούμενες που έχει η μία την άλλη. (Υποκείμενο Κ2, Απόσπασμα από 
Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 24) 

 

11.2.3.5. Η ενασχόληση με διάφορα πράγματα από κοινού ως βασικό χαρακτηριστικό 
της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η ενασχόληση με διάφορα πράγματα από κοινού αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Περνάμε χρόνο μαζί, δηλαδή η αλήθεια είναι ότι αν κάνω δυο μέρες ολόκληρες να τη δω μου 
λείπει, την αναζητάω. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.21.2) 
 

Περνάμε. Στο σπίτι μεν αλλά περνάμε. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.20.1) 
 

Περνούμε… εντάξει περπάτημα όταν έχει χρόνο και αυτή.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.21.1) 

 

Περνάμε κάθε μέρα χρόνο μαζί, δηλαδή έστω και 1 ώρα μπορεί…. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.20.2) 
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Θα ‘ρθει στο σπίτι να κάτσουμε να πιούμε ένα καφέ, να τα πούμε ή θα ‘ρθω εγώ ή θα 
πάρουμε τηλέφωνο η μία την άλλη και θα μιλάμε εκεί… και μπορεί πολλές φορές να μη 
μιλάμε απλά να έχουμε έτσι τη βιντεοκλήση για παρέα.. Θα βγούμε έξω πιο σπάνια βέβαια 
για καφέ, για φαγητό οικογενειακά (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.20.2, 20.3) 
 

Θα πάμε μαζί βόλτα.. να πάμε για περπάτημα, μπορεί να ασχοληθούμε με δουλειές του 
σπιτιού. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ. 20.2, 20.3) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 25. Παρέα. 

 

1.1. Ο τρόπος που νιώθεις τη σχέση σου με τη μητέρα σου.. πως αναπαρίσταται η σχέση 
σου με τη μητέρα σου στο ιχνογράφημα εδώ; 
- Ε, έχω κάνει 3 γενιές ανθρώπων, τη μητέρα μου εμένα και τη κόρη μου να πηγαίνουμε 
περπάτημα. 
1.2. Χμ.. Οπότε η σχέση σου με τη μητέρα σου πως είναι; 
- Μία παρέα, είμαστε μία παρέα και κάνουμε κάτι που ευχαριστεί και τις 3 μας.. (Υποκείμενο 
Κ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη του ιχνογραφικού έργου 25) 

 

11.2.3.6. Η εμπιστοσύνη ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η   αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Σε όλα τα θέματα έχουμε εμπιστοσύνη.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.72.1) 
 

Ανοίγεται ο ένας στον άλλο, η εμπιστοσύνη… Πλέον τα λέμε όλα.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.68.5, 72.1) 

  

Υπάρχει εμπιστοσύνη (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.72.1) 
 

Ένιωθα άνετα ώστε να της ανοιχτώ, να της πω προσωπικά μου θέματα.. σε όλα τα θέματα 
υπάρχει εμπιστοσύνη.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ. 75.1, 75.2) 
 

Σε όλα τα θέματα υπάρχει εμπιστοσύνη. Ε, δεν υπάρχει κάτι που ας πούμε να πω δεν της το 
λέω, δεν την εμπιστεύομαι. Και εκείνη το ίδιο (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.75.1, 75.2) 
 

Την εμπιστεύομαι να μου πει μια γνώμη. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.75.1) 
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11.2.3.7. Η παροχή συμβουλών ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η παροχή 
συμβουλών αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εγώ τη συμβουλεύομαι για, για περιπτώσεις, ξέρω ‘γω που θέλω να πάρω ρούχα, που θέλω να 
αγοράσω καλλυντικά, που θέλω να με βάψει[…] Τη συμβουλεύομαι σε αυτά, ε και εκείνη με 
συμβουλεύεται ξέρω ‘γω πως θα μαγειρέψει ένα φαγητό…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.73.1) 
 

Εγώ θα τη συμβουλέψω για το σπίτι της, την οικογένεια της. Ε, τώρα εκείνη να με 
συμβουλεύσει σε κάτι… να τη ρωτήσω για πράγματα ας πούμε για την άλλη αδερφή της που 
έχει μείνει μαζί μου, κάποια θέματα που μπορεί να υπάρχουν.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.71.1, 71.3) 
 

Μπορεί να θέλει να με ρωτήσει κάτι για κάποιο άτομο που δεν το γνωρίζει αυτή…. ναι, τι 
άνθρωπος είναι.. Μπορεί να την συμβουλευτώ και εγώ για ένα γλυκό που εγώ δεν το έκανα 
και το κάνει τώρα αυτή, που το χει μάθει από αλλού.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.73.4, 73.6) 

 

 Να ζητήσω τη συμβουλή της(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.2) 
 

Ε, περισσότερο με συμβουλεύει εκείνη στο πως να διαχειριστώ κάποιες καταστάσεις με τον 
άντρα μου και την οικογένεια του ή με τον άντρα μου και μόνο με τον άντρα μου, εε τέτοια 
πράγματα περισσότερο, και με το παιδί πως σε κάποια πράγματα τι να κάνω με το 
παιδί.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.76.1) 
 

Θα με συμβουλέψει αν κάτι χρειαστώ(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.3) 
 

11.2.3.8. Το ενδιαφέρον και η φροντίδα ως βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας 
και κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι το 
ενδιαφέρον και η φροντίδα αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, υπάρχει φροντίδα ε και από τα 2, και από τις 2 πλευρές, νοιάξιμο(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.3.6) 
 

Δηλαδή θα μάθω τι γίνεται, τι θέλουνε, να τους βοηθήσω όπου μπορώ, να τους νοιάζομαι, να 
τους μαγειρεύω παρόλο που είναι στα σπίτια τους.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.2.1) 
 

Ειλικρίνεια δηλαδή είμαστε πολύ ειλικρινείς η μία απέναντι στην άλλη. Εάν κάτι με 
ενοχλήσει σε εκείνη θα της το πω, δεν, δεν θα πω ας το καταπιώ τώρα και ας το προσπεράσω.  
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.6) 
 

Νοιάζεται για εμένα, νοιάζομαι για εκείνη (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.2.2) 
 

Ενδιαφέρεται, να μας δώσει πράγματα από αυτά που.. τα κηπευτικά, να με βοηθήσει στις 
ελιές όταν της το ζητήσω πάλι εγώ, συναισθηματικά...  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.3.3) 
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Μεταφορικό έργο 19. 

 

2.2. Οπότε στην ουσία τη λέξη προσφορά την έχεις γράψει για οτιδήποτε σου προσφέρει η 
μητέρα σου. 
- Ναι, γιατί μετά στις λέξεις που γράφω η προσφορά αναφέρεται σε 2 πράγματα, και στα υλικά 
αγαθά και στα συναισθήματα. 
2.3. Δηλαδή τι σου προσφέρει ως προς τα συναισθήματα; 
- Εε, τη στήριξη της, συμβουλές για πράγματα που της ζητάω όταν της τα ζητήσω όμως... Ε, 
αυτά ναι. Και μετά σε υλικά αγαθά. 
2.4. Σε συναισθήματα τι άλλο σου προσφέρει; Δηλαδή σε τι σου δίνει συμβουλές; 
- Να με συμβουλέψει όταν δυσκολεύομαι σε κάτι και της ζητάω τη βοήθεια της.... Εεε.. 
συμβουλή για ένα γεγονός που εμένα με δυσκολεύει ας το πούμε, τι θα έκανε αυτή σε εκείνη τη 
περίπτωση και κρίνω μετά εγώ και κάνω αναλόγως.. Ε, ακόμα και σε πιο απλά θέματα.. ναι.. 
2.5. Πχ; 
- Πχ.. Εξοχής, θέματα ανατροφής αλλά πάλι για συγκεκριμένα πράγματα γιατί αν αρχίσει πάλι 
τα δικά της μπορεί και να.. ή στη συζήτηση πάνω μου θυμίσει πως αντιδρούσε αυτή σε.. όταν 
ήμουνα εγώ μικρή για να κρίνω μετά αν είμαι αρκετά απαιτητική από την κόρη μου ή όχι.. 
(Υποκείμενο Κ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη μεταφορικού έργου 19) 

 

11.2.3.9. Η τρυφερότητα ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η   αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μου βγαίνει ότι θέλω να την αγκαλιάσω, τη φιλάω, την αγκαλιάζω, της λέω ότι την 
αγαπάω(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.68.1) 
 

Η τρυφερότητα… με μια αγκαλιά, μ' ένα φιλί, μ' ένα δώρο με ένα… ε ναι… ότι πρέπει να 
γίνει γίνεται. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.68.3) 
 

Με αγκαλιά.. Δηλαδή χωρίς λόγο, χωρίς αιτία ας πούμε να αγκαλιαστούμε ή να έρθει απλά να 
μου πει ξέρεις σε αγαπάω ή το ότι ε θα ήθελα κάτι ή θα ήθελε κάτι και θα γινόταν. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.66.2, 66.3) 
 

Η τρυφερότητα της το δείχνει μέσα από και την αγάπη της από πράξεις, όχι τόσο με αγκαλιές 
και φιλιά.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.66.1) 
 

Να μας αγκαλιάσει, να μας φιλήσει… με τον τρόπο της, ναι… Με τη φροντίδα, με τα υλικά 
αγαθά, με αυτά… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.66.1, 66.3) 
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11.2.3.10. Η αλληλοκατανόηση ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η   
αλληλοκατανόηση αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Με το να κάνει τώρα οικογένεια μας έχει φέρει και εμάς πιο κοντά γιατί έχει δει πως είναι να 
προστατεύεις και να βοηθάς την οικογένεια σου.. Άλλο σκεπτικό δικό μου και άλλο σκεπτικό 
εκείνης. Αλλά πάντα βρίσκουμε κλειδιά να μπορούμε να συνεννοηθούμε και να βγάλουμε 
άκρη.Καταλαβαίνει η μία την άλλη αλλά με διαφορετικό τρόπο. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.3.4, 59.5) 
 

Κατέχει η μια τα κουσούρια τσιαλλής… Πλήρη. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.59.4, 59.5) 
 

Υπάρχει αλληλοκατανόηση γιατί ε ας πούμε αυτή κατανοεί εμένα ας πούμε σε αυτή τη φάση 
γιατί το έχει περάσει. Εε… Κι εγώ ας πούμε όμως αν μου πει κάτι θα το καταλάβω, θα 
προσπαθήσω να την καταλάβω (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.58.2) 
 

Εγώ πλέον έχω κάνει τη δική μου οικογένεια οπότε το μυαλό μου έχει λίγο όχι ανοίξει ίσως 
λίγο λίγο παραπάνω έχει μεστώσει ας πούμε και καταλαβαινόμαστε πολύ καλύτερα από ότι 
σε μικρότερη ηλικία. Οπότε υπάρχει η απόλυτη κατανόηση μεταξύ μας (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.58.2) 
 

11.2.3.11. Ο σεβασμός ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο σεβασμός αποτελεί 
βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Ε, σεβόμαστε η μία την άλλη, τα θέλω της η μία της άλλης. Ε, τη διαφορετικότητα που 
υπάρχει ανάμεσα η μία στην άλλη. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.11) 
 

Θα σεβαστεί ότι θέλω χρόνο, ότι θέλω το χρόνο μου, θα σεβαστώ και εγώ το ίδιο για εκείνη, 
θα σεβαστώ τις επιλογές της όπως και αυτή θα σεβαστεί τις δικές μου(Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.3.2) 
 

11.2.3.12. Η ειλικρίνεια ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ειλικρίνεια αποτελεί 
βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η ειλικρίνεια είναι ότι της λέω ξεκάθαρα…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.7) 
 

11.2.3.13. Η αλληλοεκτίμηση ως βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης 
σήμερα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η   αλληλοεκτίμηση 
αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

 Η αλληλοεκτίμηση…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.3.3) 
 

11.2.3.14. Η εμπιστοσύνη ως το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας 
και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η εμπιστοσύνη θα 
αποτελεί το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 
 

 Η εμπιστοσύνη. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.85.5) 
 

Η εμπιστοσύνη (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.89.1) 
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11.2.3.15. Η αγάπη ως το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αγάπη θα αποτελεί το 
μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

 Η αγάπη, η αγάπη…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.85.2) 
 

11.2.3.16. Η αλληλοκατανόηση ως το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
αλληλοκατανόηση αποτελεί το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Αλληλοκατανόηση, και όλα τα άλλα έρχονται ύστερα.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.85.3) 
 

11.2.3.17. Ο σεβασμός ως το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο σεβασμός αποτελεί 
μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το βασικό του στοιχείο είναι να υπάρχει σεβασμός  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.89.2) 
 

11.2.3.18. Η αλληλοβοήθεια ως το μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν η 
αλληλοβοήθεια αποτελεί μελλοντικό βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης μητέρας και κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής:  

 

Θα είναι η βοήθεια της σε μένα και η βοήθεια μου σε κείνη.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.89.1) 
 

11.2.3.19. Η γκρίνια και η φροντίδα ως τα μελλοντικά βασικά χαρακτηριστικά της 
σχέσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν η 
γκρίνια και η φροντίδα αποτελούν μελλοντικά βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας 
και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Από την πλευρά μου θα είναι της φροντίδας. Από την πλευρά της θα είναι η 
γκρίνια!(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.89.2, 89.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 37 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας και κόρης σήμερα 
και μελλοντικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 37. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης 
μητέρας και κόρηςσήμερα και μελλοντικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η συχνή και 
ουσιαστική 
επικοινωνία ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η συζήτηση ως 
βασικό 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 
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χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 
Η συνεργασία και η 
βοήθεια ως βασικά 
χαρακτηριστικά της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η αγάπη ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η ενασχόληση με 
διάφορα πράγματα 
από κοινού ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η εμπιστοσύνη ως 
βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η παροχή συμβουλών 
ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Το ενδιαφέρον και η 
φροντίδα ως βασικά 
χαρακτηριστικά της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η τρυφερότητα ως 
βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η αλληλοκατανόηση 
ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Ο σεβασμός ως βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Η ειλικρίνεια ως 
βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η αλληλοεκτίμηση ως 
βασικό 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης σήμερα. 
Η εμπιστοσύνη ως το 
μελλοντικό βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Η αγάπη ως το 
μελλοντικό βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η αλληλοκατανόηση 
ως το μελλοντικό 
βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Ο σεβασμός ως το 
μελλοντικό βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η αλληλοβοήθεια ως 
το μελλοντικό βασικό 
χαρακτηριστικό της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η γκρίνια και η 
φροντίδα ως τα 
μελλοντικά βασικά 
χαρακτηριστικά της 
σχέσης μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 37 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συχνή 
και ουσιαστική επικοινωνία, η συζήτηση, η συνεργασία και η βοήθεια, η αγάπη, η 
ενασχόληση με διάφορα πράγματα από κοινού, η εμπιστοσύνη και η παροχή συμβουλών 
αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας με τη κόρη της σήμερα. Στη 
συνέχεια, πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι το ενδιαφέρον και η 
φροντίδα αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέση τους σήμερα ενώ πέντε υποκείμενα 
(Μ1, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι η τρυφερότητα αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της 
σχέσης τους σήμερα. Τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2) συνδέουν την 
αλληλοκατανόηση με τα βασικά χαρακτηριστικά της σημερινής τους σχέσης. Έπειτα, τα 
υποκείμενα Κ1 και Κ2 υποστηρίζουν ότι ο σεβασμός αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της 
σχέσης τους με τη μητέρας τους. Για το υποκείμενο Μ1 η ειλικρίνεια αποτελεί βασικό 
χαρακτηριστικό της σχέσης του με τη κόρη της ενώ για το υποκείμενο Μ3 η αλληλοεκτίμηση 
αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σχέσης της με τη κόρη της. Όσον αφορά τα μελλοντικά 
χαρακτηριστικά που θα υπάρχουν στη σχέση μητέρας και κόρης κάθε υποκείμενο 
διαφοροποιήθηκε. Ειδικότερα, ως μελλοντικά χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας κόρης 
θεωρούνται για τα υποκείμενα Μ2 και Κ1 η εμπιστοσύνη, για το υποκείμενο Μ1 η αγάπη, για 
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το υποκείμενο Μ3 η αλληλοκατανόηση, για το υποκείμενο Κ1 ο σεβασμός, για το 
υποκείμενο Κ2 η αλληλοβοήθεια και τέλος, για το υποκείμενο Κ3 η γκρίνια και η φροντίδα. 
 
11.2.4. Η κόρη μέσα από τα μάτια της μητέρας της και η μητέρα μέσα από τα μάτια της 
κόρης της  
 
11.2.4.1. Η κόρη μέσα από τα μάτια της μητέρας της 
 
11.2.4.1.1. Η κόρη ως ένας σημαντικός σταθμός στη ζωή της μητέρα της. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα περιγράφουν τη κόρη τους ως ένα σημαντικό σταθμό της 
ζωή τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Είναι πως να σου πω τώρα…. είναι ένας άνθρωπος δικός μου. Τη νιώθω εκεί ανά πάσα στιγμή 
παρούσα, είμαι εκεί πάντα για αυτή, για τα πάντα της, για ότι θέλει και εγώ για αυτήν και 
αυτή για μένα. Είναι ένα, είναι ένα σταθερό σημείο αναφοράς, είναι ένα πολύ σταθερό σημείο 
αναφοράς, πολύ θετικό στη ζωή μου.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.12.1) 
 

Ένα κομμάτι της ζωής μου, του εαυτού μου, ένα κομμάτι της ζωής μου είναι.  (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.12.1) 
 

11.2.4.1.2. Η κόρη ως το καμάρι της μητέρας της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα περιγράφουν τη κόρη τους ως το καμάρι τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (33%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τι είναι η κόρη μου… Το καμάρι μου είναι. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.12.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 38 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την περιγραφή της κόρης μέσα από την οπτική της μητέρας σε 
σχέση με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 38. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την περιγραφή της κόρης μέσα από την 
οπτική της μητέρας σε σχέση με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η κόρη ως ένας 
σημαντικός σταθμός 
στη ζωή της μητέρα 
της. 

1(33%) 1(33%) 0 2 (66%) 

Η κόρη ως το καμάρι 
της μητέρας της. 

0 0 1(33%) 1(33%) 
 

Μελετώντας το πίνακα 38 παρατηρούμε ότι δύο υποκείμενα (Μ1, Μ2) αναφέρουν ότι 
η κόρη τους είναι ένας σημαντικός σταθμός στη ζωή τους ενώ ένα υποκείμενο (Μ3) αναφέρει 
ότι η κόρη της είναι για εκείνη το καμάρι της.  
 
11.2.4.2. Η μητέρα μέσα από τα μάτια της κόρης 
 
11.2.4.2.1. Η μητέρα ως το στήριγμα της κόρης της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα περιγράφουν τη μητέρα τους ως το στήριγμα τους. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η μητέρα μου για μένα είναι το στήριγμα μου. Εε είναι ο άνθρωπος που μπορώ να της 
εμπιστευτώ τα πάντα… ε είναι…. βασικά είναι ο άνθρωπος που εμπιστεύομαι, είναι 
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άνθρωπος που εμπιστεύομαι και για να της μιλήσω και για να της αφήσω τα παιδιά μου εε και 
για να της ζητήσω μια συμβουλή ε αυτό (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.12.1) 
 

Γενικά πιστεύω ότι είναι για μένα πάρα πολύ σημαντικός άνθρωπος και πραγματικά το 
πιστεύω ότι δεν θα ήξερα τι να κάνω αν δεν είχα τη μητέρα μου. Δε μπορώ δηλαδή να 
φανταστώ τη ζωή μου χωρίς να έχω τη μητέρα μου δίπλα μου σε όλα. Το ότι με στηρίζει, το 
ότι έρχεται και θα χρειάζομαι βοήθεια […] τα πάντα όλα. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.12.1) 
 

Ξέρω ότι είναι εκεί, προσωρινό όμως καταφύγιο, έστω για να με ξεμπλοκάρει λίγο και μετά 
θα σταθώ στα πόδια μου, ίσως αυτό που θα σκεφτόμουνα τη πρώτη στιγμή είναι να έμπαινε 
μπροστά η φοβία μου.. Πως να το πω αυτό τώρα.. να έμπαινε μπροστά ο φόβος και αυτό που 
θα ερχότανε πρώτα στο μυαλό είναι να πάω στη μάνα μου. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.12.5) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 39 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την περιγραφή της μητέρας μέσα από την οπτική της κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 39. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την περιγραφή της μητέρας μέσα από την 
οπτική της κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μητέρα ως το 
στήριγμα της κόρης 
της. 

1(33%) 1(33%) 1(33%) 3(100%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 39 παρατηρούμε ότι οι κόρες της έρευνας θεωρούν ότι η 
μητέρα τους αποτελεί για εκείνες το στήριγμα τους.  

 
11.2.5. Η αντίληψη των μητέρων για το ρόλο τους ως μητέρες και η αντίληψη των 
κορών για το ρόλο τους ως κόρες 
 
11.2.5.1. Η αντίληψη των μητέρων για το ρόλο τους ως μητέρες 
 
11.2.5.1.1. Η μητέρα έχει μεγάλη ευθύνη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι το να είναι κάποια μητέρα είναι μεγάλη ευθύνη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Είναι κάτι το οποίο φέρει πάρα πολύ μεγάλη ευθύνη […]δεν φέρνεις έναν άνθρωπο απλά για 
να τον φέρεις στη ζωή πρέπει να τον φέρεις έτσι με πολλή συνείδηση, με πολλή συνείδηση 
της υπευθυνότητας που φέρει αυτό το πράγμα. Είναι μαγικό, απλά να μπορείς να το διακρίνεις 
και να το γνωρίζεις (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.13.1) 
 

Υπεύθυνη, υπευθυνότητα πρώτα πρώτα σημαίνει. Πρέπει να είσαι συνειδητοποιημένος για να 
γενείς μάνα. Η γυναίκα για να γενεί μάνα πρέπει να συνειδητοποιημένη και πόσα παιδιά θα 
κάμει και γιατί τα κάνει.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.13.2) 
 

11.2.5.1.2. Η μητέρα είναι συνώνυμο με τη παροχή αγάπης, φροντίδας, αφοσίωσης και 
προστασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα περιγράφουν ότι η μητέρα 
είναι συνώνυμο με τη παροχή αγάπης, φροντίδας, αφοσίωσης και προστασίας. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Τι σημαίνει να είσαι μητέρα… σημαίνει αγάπη, φροντίδα, δεσμός, προστασία.(Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.13.1) 
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Υπερπροσφοράς.. Για να ανατραφεί ένα παιδί θέλει να αφοσιωθείς,να στερηθείς πράγματα. 
Για να το αναθρέψεις τουλάχιστον μέχρι να πάει στο νήπιο, πρέπει να στερηθείς 
πράγματα(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.13.7, 13.8) 
 

 
Μεταφορικό έργο 20. 

 

1.1. Ο τρόπος που βιώνεις τη σχέση σου με τη κόρη σου είναι σαν... 
- Σαν ναμην έχει περάσει.. πως να το πούμε.. σαν να είναι ακόμα παιδί στο σπίτι. 
1.2. Δηλαδή τι έχεις φτιάξει; 
- Είναι, είναι η σχέση τόσο βαθιά είπαμε, και καλή σχέση, που εγώ την εθεωρώ ακόμα.. 
1.3. Ότι είναι μικρή.. 
- Μωρέ εσύ...  
1.4. Και τι έχεις χρωματίσει; 
- Ε, και έχω μία μάνα, έχω τον εαυτό μου να τσι κάνει κούνια... (Υποκείμενο Μ3, Απόσπασμα 
από Συνέντευξη μεταφορικού έργου 20) 

 

11.2.5.1.3. Το να είναι μία γυναίκα μητέρα είναι ευλογία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα περιγράφουν ότι το να είναι μία γυναίκα μητέρα είναι ευλογία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (33%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 
 

Είναι ότι γίνεσαι συνδημιουργός με τον Θεό, γιατί νιώθεις ευλογία γιατί μέσα σου 
δημιουργείται μια νέα ζωή, ένας νέος άνθρωπος. Ε, και είναι πρώτα απ’ όλα μια ευλογημένη 
κατάσταση. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.13.1) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 40 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την αντίληψη των μητέρων για το ρόλο τους ως μητέρες σε σχέση 
με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 40. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την αντίληψη των μητέρων για το ρόλο τους 
ως μητέρες σε σχέση με τα υποκείμενα/ μητέρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μητέρα έχει μεγάλη 
ευθύνη. 

1(33%) 0 1(33%) 2(66%) 

Η μητέρα είναι 
συνώνυμο με τη 
παροχή αγάπης, 
φροντίδας, αφοσίωσης 
και προστασίας. 

0 1(33%) 1(33%) 2(66%) 

Το να είναι μία 
γυναίκα μητέρα είναι 
ευλογία. 

1(33%) 0 0 1(33%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 40 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Μ1 και Μ3 θεωρούν ότι η 
μητέρα έχει μεγάλη ευθύνη. Στη συνέχεια, τα υποκείμενα Μ2 και Μ3 αναφέρουν ότι η 
μητέρα είναι συνώνυμο με τη παροχή αγάπης, φροντίδας, αφοσίωσης και προστασίας. Τέλος, 
το υποκείμενο Μ1 υποστηρίζει ότι το να είναι μία γυναίκα μητέρα είναι ευλογία.   

 
11.2.5.2. Η αντίληψη των κορών για το ρόλο τους ως κόρες 
 
11.2.5.2.1. Η κόρη είναι εκείνη που πάντα είναι επιφορτισμένη με το να βοηθάει και να 
ενδιαφέρεται για τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αναφέρουν ότι ο ρόλος τους ως κόρες είναι συνυφασμένος με τη βοήθεια και το ενδιαφέρον 
προς τημητέρατους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Σημαίνει να βοηθάς, σημαίνει ότι στα γεράματα αύριο την άλλη θα πρέπει εσύ να τους 
γηροκομήσεις, ε.. να κρατάς το σπίτι, αν έχεις μικρότερα αδέρφια να τα κρατάς και αυτά σα 
μεγαλύτερη κόρη. Ε, δε ξέρω νομίζω ότι η κόρη βοηθάει πάρα πολύ έντονα τη μαμά και με το 
σπίτι και με τα μικρότερα αδέρφια και οικονομικά θα έλεγα, όπως μπορεί γενικά. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.13.1) 
 

Σε αυτήν οφείλεις όλα που σου έμαθε.. εε και η κόρη μετά θεωρώ ότι έχει κάποιες 
υποχρεώσεις απέναντι στη μάνα.. Δηλαδή και αυτή να ενδιαφέρεται, να μην τη παρατήσει τη 
μάνα.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.13.2) 
 

11.2.5.2.2. Η κόρη είναι πάντα το κοριτσάκι της μητέρας της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα περιγράφουν ως κόρες είναι πάντα το κοριτσάκι της μητέρας 
τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (33%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τι σημαίνει, ότι θα είμαι πάντα ας πούμε ας πούμε, πάντα το μικρό κορίτσι της μαμάς μου. Ας 
πούμε όσο χρόνων κι αν πάω και ότι πάντα ας πούμε ξέρω ότι αν αναζητήσω την αγκαλιά της 
μητέρας μου θα την έχω. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.13.2) 
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Μεταφορικό έργο 21. 

 

1.1. Λοιπόν ο τρόπος που βιώνεις τη σχέση σου με τη μητέρα σου είναι σαν… 
- Είναι σαν μία μητέρα που έχει ένα νεογέννητο μωράκι. 
1.2. Δηλαδή; 
- .. το οποίο το έχω βάλει μέσα σε μία κόκκινη καρδιά γιατί το κόκκινο χρώμα θεωρώ ότι είναι 
πολύ δυνατό χρώμα, πολύ έτσι της αγάπης, ε της φροντίδας… ε και έχω κάνει μέσα στην 
καρδιά λοιπόν μία μητέρα με ένα μωράκι έτσι όπως το έχω εγώ στο μυαλό μου, τι σημαίνει; Το 
νεογέννητο μωρό με τη μητέρα του είναι ένα. 
1.3. Χμ… 
- Εε, δηλαδή η μητέρα θα φροντίσει το μωράκι της, να το ταΐσει, να το.. να το έχει πάντα 
καθαρό… Του δίνει απέραντη αγάπη οπότε για αυτό το λόγο θεωρώ ότι ο τρόπος που βιώνω τη 
σχέση μου με τη μητέρα μου είναι κάπως έτσι, γιατί και η μητέρα μου ακόμα και εε… μου 
δείχνει την ίδια αγάπη, την ίδια φροντίδα, ε την ίδια αγκαλιά που κάνει και μία μητέρα στο 
μωράκι της… Οπότε για αυτό το λόγο ζωγράφισα, έκανα αυτή τη ζωγραφιά.. (Υποκείμενο Κ1, 
Απόσπασμα από Συνέντευξη μεταφορικού έργου 21) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 41 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την αντίληψη των κορών για το ρόλο τους ως κόρες σε σχέση με τα 
υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 
 

Πίνακας 41. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την αντίληψη των κορών για το ρόλο τους 
ως κόρες σε σχέση με τα υποκείμενα/ κόρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η κόρη είναι εκείνη 
που πάντα είναι 

0 1(33%) 1(33%) 2(66%) 
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επιφορτισμένη με το 
να βοηθάει και να 
ενδιαφέρεται για τη 
μητέρα της. 
Η κόρη είναι πάντα το 
κοριτσάκι της μητέρας 
της. 

1(33%) 0 0 1(33%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 41 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 αναφέρουν ότι 
η κόρη έχει το ρόλο του να βοηθάει και να ενδιαφέρεται για τη μητέρα της ενώ το υποκείμενο 
Κ1 αναφέρει ότι η κόρη σαν κόρη είναι για πάντα το κοριτσάκι της μητέρας της. 

 
11.2.6. Τα συναισθήματα που βίωναν και βιώνουν στη σχέση τους μητέρα και κόρη 
 
11.2.6.1. Η υπερηφάνεια ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται 
υπερηφάνεια μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Αισθάνομαι υπερήφανη ε για τα 2 παιδιά που έχει γεννήσει… αισθάνομαι πάρα πολύ 
περήφανη που είναι πάρα πολύ όμορφη.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.58.1) 
 

Την σχολή της που έβγαλε, ε που παντρεύτηκε, ε που είναι αυτή που είναι σήμερα…  
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.58.1) 
 

Με έχει κάμει περήφανη η παντρειά τσι γιατί σέβεται και εκτιμά το σπίτι που εμπήκε και τον 
άντρα τσι… Γιατί με έχει βγάλει και εμένα ασπροπρόσωπη σαν…. σαν μάνα (Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.58.2, 58.3) 
 

Αισθάνομαι πάρα πολύ περήφανη γιατί είναι διαφορετική μητέρα και γιαγιά. Είναι 
υπερδραστήρια, κάνει πράγματα για τον εαυτό της και αυτό, είναι πάρα πολύ δραστήρια και 
της αρέσει να μαθαίνει συνεχώς καινούργια πράγματα και της αρέσει πολύ να εξελίσσεται. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.57) 
 

Νιώθω τη φροντίδα της, την αγάπη της, τη στήριξη και όλα τα καλά λόγια που υπάρχουνε 
πέρα ότι τα ‘χει πάνω της ε πραγματικά σε τόσο μεγάλο βαθμό βοήθειας δε το πίστευα ούτε 
εγώ η ίδια ότι θα την έχω δίπλα μου και θα με βοηθάει τόσο πολύ […] είμαι περήφανη που 
την έχω γενικότερα τη συγκεκριμένη μαμά. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.57.2) 
 

Είμαι υπερήφανη για όλα αυτά τα δυναμικά χαρακτηριστικά του χαρακτήρα μου θεωρώ ότι 
εξαιτίας της…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.57.1) 
 

11.2.6.2. Η χαρά, η φροντίδα και η αγάπη ως συναισθήματα που βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν 
ότι αισθάνονται χαρά, φροντίδα και αγάπη μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Εισπράττω πολλή χαρά, εισπράττω έτσι πολλή ικανοποίηση, εισπράττω γέλιο, εισπράττω 
αγκαλιές(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.44.1) 
 

Εισπράττω αγάπη, εισπράττω φροντίδα (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.3) 
 

Εισπράττω αγάπη.. θα με προσέξει, ε θα μου δώσει σημασία, θα με ακούσει… (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.2) 
 

Ενδιαφέρον, αγάπη... στοργή, φροντίδα(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.1, 
35.5) 
 

11.2.6.3. Η απογοήτευση ως συναίσθημα που βίωσαν ή βιώνουν μέσα στη σχέση τους 
μητέρα και κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι 
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αισθάνθηκαν ή αισθάνονται απογοήτευση μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Είχε πάρει το ξυράφι και ήθελε να βγάλει τα φρύδια της… μεγάλη απογοήτευση ένιωσα 
εκείνη την ώρα και νευρίασα και φώναξα και τη μάλωσα(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.57.3) 
 

Μου είχαν πει ψέματα με τον μπαμπά μου ότι ξέρεις κάτι, πήγαινε δωσ’ το και εμείς θα σε 
περιμένουμε να πάμε όλοι μαζί. Εγώ τους πίστεψα, πίστεψα στη μητέρα μου, στον μπαμπά 
μου, ήρθα εδώ να το δώσω και εκείνοι έφυγαν χωρίς να το πάρω χαμπάρι… Εγώ τότε όμως 
απογοητεύτηκα πάρα πολύ.  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.56.3) 
 

Λοιπόν ήτανε πρόπερσι είχα τα γενέθλια μου αλλά τότε η μητέρα μου είχε έτσι σχέση με έναν 
κύριο ο οποίος την αγαπούσε πάρα πολύ και από την υπερβολική αγάπη του δεν ήθελε να 
βγαίνει[…] Ε, μου λέει άμα έρθω θα γκρινιάζει και αυτά και τότε απογοητεύτηκα πάρα πολύ 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.56.2) 
 

Πολλές φορές αυτό που κάνει είναι ότι αυτή θεωρεί ότι τα ξέρει όλα, οπότε αν δεν γίνει κάτι 
με τον τρόπο που το θέλει αυτή δεν είναι ευχαριστημένη και το σχολιάζει αρνητικά. […] 
Όταν θεωρεί κάτι ότι δεν είναι καλό σε μειώνει να το πω έτσι…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.56.1) 
 

11.2.6.4. Η ευχαρίστηση ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται 
ευχαρίστηση μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα 
(50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Αυτό είναι πάρα πολύ ευχάριστο… την ώρα που έρχεται και εγώ εκείνη την ώρα το έχω 
σκεφτεί. Ε, και καθόμαστε και λέμε τα νέα μας γιατί και εγώ είμαι χαλαρή και θέλω να μου 
πει τα νέα…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.84.2) 
 

Ότι είναι καλά, έχει κάνει οικογένεια, για μένα σημαντικό κομμάτι.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.84.1) 
 

Τότε που γέννησα που είχε, θυμάμαι σπάσαν τα νερά και ήρθε 7 η ώρα στο νοσοκομείο και 
εγώ γέννησα 7 το βράδυ. Και δηλαδή τόσες ώρες καθότανε εκεί και ήτανε δίπλα μου και έτσι 
ήτανε ένα από τα πιο χαρούμενα.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.87.1) 
 

11.2.6.5. Η στήριξη ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται στήριξη μέσα 
στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να είναι εκεί πάντα όταν τη χρειαστώ…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.3) 
 

Νιώθω […] τη στήριξη (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.57.2) 
 

Είναι παρούσα εκεί όποτε τη χρειαστώ εγώ ε και όποτε τη ζητήσω κάτι θα με βοηθήσει… έχω 
μια στήριξη κάπου. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.87.2) 
 

11.2.6.6. Η στενοχώρια λόγω της γκρίνιας της κόρης ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα 
στη σχέση τους μητέρα και κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αναφέρουν ότι αισθάνονται στενοχώρια λόγω της γκρίνιας της κόρης μέσα στη σχέση τους. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Γκρινιάζει χωρίς να υπάρχει λόγος και ότι αυτή βέβαια βλέπει λόγο… ε, δεν υπάρχει όμως 
τόσο λόγος για να κάνει τόση γκρίνια και ότι βλέπει τα πράγματα λίγο δραματικά. Αυτό, αυτό 
με στενοχωρεί(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.84.2) 
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Το δυσάρεστο είναι ότι μου παραπονιέται συνέχεια ότι δεν έχει δίπλα της τον άντρα της όσο 
τον χρειάζεται. Αυτό με στεναχωρεί. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.84.1) 
 

11.2.6.7. Ο σεβασμός ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι σέβονται η μία την 
άλλη μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Σεβασμό. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.44.2) 
 

Εισπράττω από εκείνη σεβασμό..(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.1) 
 

11.2.6.8. Η αναγνώριση ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται 
αναγνώριση μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Εισπράττω και εγώ μία ααα, μίαν αναγνώριση… Αυτό θέλει ο γονέας ούτε να φάει 
μούδενατονε ταΐζεις, μούδενατονε ποτίζει το παιδί…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.44.2) 
 

11.2.6.9. Η αποδοχή ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται αποδοχή μέσα 
στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Η αποδοχή η μια της άλλης.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.84.5) 
 

11.2.6.10. Η ασφάλεια ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται ασφάλεια 
μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η ασφάλεια που μου προσφέρει.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.87.1) 
 

11.2.6.11. Η προστασία ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους μητέρα και 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι αισθάνονται 
προστασία μέσα στη σχέση τους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Προστασία, ότι με προστατεύει, ακόμα και τώρα δηλαδή που έχω μεγαλώσει ε θα μου πει 
πρόσεξε αυτό ή θα με συμβουλεύσει(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.2) 
 

 
Μεταφορικό έργο 22. 
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1.4. Και εδώ ας πούμε.. ο ήλιος είσαι εσύ ή η σχέση… 
- Ο ήλιος είμαι εγώ και το βουνό, τα δύο βουνά είναι οι φτερούγες μου, είναι η αγκαλιά μου, τα 
χέρια μου δηλαδή.  
1.5. Άρα, που στην ουσία είναι τα παιδιά, οι κόρες σου… 
- Τα παιδιά μπράβο που είναι η προστασία. Δηλαδή δεν πει... δε τα πειράζει άνθρωπος.  
1.6. Α, είναι σαν να είσαι ο ήλιος και από κάτω από τις φτερούγες σου να είναι τα παιδιά.. 
- Μπράβο, τα παιδιά. (Υποκείμενο Μ2, Απόσπασμα από Συνέντευξη μεταφορικού έργου 22) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 42 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα συναισθήματα που βίωναν και βιώνουν τα υποκείμενα μέσα στη 
σχέση τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 42. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα συναισθήματα που βίωναν και βιώνουν 
τα υποκείμενα μέσα στη σχέση τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η υπερηφάνεια ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η χαρά, η φροντίδα 
και η αγάπη ως 
συναισθήματα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η απογοήτευση ως 
συναίσθημα που 
βίωσαν ή βιώνουν 
μέσα στη σχέση τους 
μητέρα και κόρη. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η ευχαρίστηση ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 0 3(50%) 

Η στήριξη ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η στενοχώρια λόγω 
της γκρίνιας της 
κόρης ως συναίσθημα 
που βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Ο σεβασμός ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Η αναγνώριση ως 0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 
Η αποδοχή ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η ασφάλεια ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η προστασία ως 
συναίσθημα που 
βιώνουν μέσα στη 
σχέση τους μητέρα και 
κόρη. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 42 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρονται στην 
υπερηφάνεια ως συναίσθημα που βιώνουν μέσα στη σχέση τους. Στη συνέχεια, τέσσερα 
υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ2, Κ3) θεωρούν ότι αισθάνονται χαρά, φροντίδα, ευχαρίστηση αλλά 
και απογοήτευση στη σχέση τους. Τρία υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ2) υποστηρίζουν ότι 
αισθάνονται ευχαρίστηση μέσα στη σχέση τους ενώ τρία υποκείμενα (Κ1, Κ2, Κ3) 
υποστηρίζουν ότι αισθάνονται στήριξη μέσα στη σχέση τους με τη μητέρα τους. Έπειτα, τα 
υποκείμενα Μ1 και Μ2 θεωρούν ότι βιώνουν στενοχώρια λόγω της γκρίνιας της κόρης τους 
μέσα στη σχέση τους ενώ τα υποκείμενα Μ2 και Κ1 βιώνουν σεβασμό μέσα στη σχέση τους. 
Το υποκείμενο Μ3 βιώνει αναγνώριση και αποδοχή από τη κόρη της και το υποκείμενο Κ1 
αισθάνεται ασφάλεια μέσα στη σχέση της με τη μητέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Κ2 
αισθάνεται προστασία μέσα στη σχέση της με τη μητέρα της. 

 
11.2.7. Οι ευχάριστες και δυσάρεστες στιγμές στη σχέση μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.2.7.1. Η γέννηση του εγγονιού ως ευχάριστη στιγμή μέσα στη σχέση μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η    γέννηση του 
εγγονιού αποτελεί μία από τις ευχάριστες στιγμές μέσα στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Η πρώτη μέρα της γέννησης της εγγονής μου. Ξανάνιωσα, έγινα «δεύτερη φορά» 
μάνα(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.45.2, 45.3) 
 

Ήτανε ευχάριστη στιγμή όταν έγινε η κόρη μου μαμά.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.45.3) 
 

Η πιο ευχάριστη στιγμή μας είναι όταν γέννησα το πρώτο μου παιδί και βρεθήκαμε οι δυο μας 
στο δωμάτιο με το μωρό…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.36.1) 
 

Γέννησα που ήρθε, βοήθησε στο νοσοκομείο, έτσι την είδα πως ήταν με το εγγόνι της, πόσο 
χαιρότανε για μένα, πόσο χαιρότανε για το μωρό..(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.36.1) 
 

Όταν γέννησα.Συγκινήθηκα πάρα πολύ όταν την είδα να μου φέρνει ένα τριαντάφυλλο και να 
με.. και να κλαίει. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.36.3, 36.4) 
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11.2.7.2. Η βόλτα μητέρας και κόρης ως ευχάριστη στιγμή μέσα στη σχέση μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η  βόλτα μητέρας και 
κόρης αποτελεί μία από τις ευχάριστες στιγμές μέσα στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Η πιο ευχάριστη στιγμή μας είναι μια βόλτα που θα πάμε οι δυο μας(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.45.1) 
 

11.2.7.3. Η γκρίνια της κόρης για οικονομική θέματα ως δυσάρεστη στιγμή μέσα στη 
σχέση μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι 
η γκρίνια της κόρης για οικονομικά θέματα αποτελεί μία από τις δυσάρεστες στιγμές μέσα 
στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν την ακούω να γκρινιάζει για τα οικονομικά .. δυσαρεστούμαι πάρα πολύ….(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.46) 
 

11.2.7.4. Ο θάνατος του γονέα της μητέρας ως δυσάρεστη στιγμή μέσα στη σχέση 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι ο 
θάνατος του γονέα της μητέρας αποτελεί μία από τις δυσάρεστες στιγμές μέσα στη σχέση 
μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Η πιο δυσάρεστη στιγμή μας ήταν όταν πέθανε ο μπαμπάς της […] γιατί τη θυμάμαι πάρα 
πολύ έντονα ότι ήταν χάλια(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.37) 
 

11.2.7.5. Η απομάκρυνση μητέρας και κόρης λόγω του συντρόφου της μητέρας ως 
δυσάρεστη στιγμή μέσα στη σχέση μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η απομάκρυνση μητέρας και κόρης λόγω του συντρόφου της 
μητέρας αποτελεί μία από τις δυσάρεστες στιγμές μέσα στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Μία σχέση πριν 6-7 χρόνια τον οποίο εντάξει εγώ προσπαθούσα να τα πηγαίνω καλά μαζί του 
αλλά ήταν πολύ δύσκολος άνθρωπος και αυτός και έτσι είχαμε μία πολύ έντονη αντιπαλότητα 
με τη μαμά εκείνη τη περίοδο σε σημεία του να μη μιλάμε, να μη βλεπόμαστε(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.37.1) 
 

11.2.7.6. Η διαφωνία σε συζήτηση λόγω της ισχυρογνωμοσύνης της μητέρας ως 
δυσάρεστη στιγμή μέσα στη σχέση μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η διαφωνία σε συζήτηση λόγω της ισχυρογνωμοσύνης της 
μητέρας αποτελεί μία από τις δυσάρεστες στιγμές μέσα στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Οι στιγμές που διαφωνούμε και δε μπορώ έτσι να συζητήσω κάτι μαζί της σε ήρεμους 
τόνους.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.37.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 43 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις ευχάριστες και δυσάρεστες στιγμές που βιώνουν μητέρα και 
κόρη μέσα στη σχέση τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 43. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις ευχάριστες και τις δυσάρεστες στιγμές 
που βιώνουν μητέρα και κόρη μέσα στη σχέση τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 
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Η γέννηση του 
εγγονιού ως ευχάριστη 
στιγμή μέσα στη 
σχέση μητέρας και 
κόρης. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η βόλτα μητέρας και 
κόρης ως ευχάριστη 
στιγμή μέσα στη 
σχέση μητέρας και 
κόρης 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η γκρίνια της κόρης 
για οικονομική θέματα 
ως δυσάρεστη στιγμή 
μέσα στη σχέση 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Ο θάνατος του γονέα 
της μητέρας ως 
δυσάρεστη στιγμή 
μέσα στη σχέση 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η απομάκρυνση 
μητέρας και κόρης 
λόγω του συντρόφου 
της μητέρας ως 
δυσάρεστη στιγμή 
μέσα στη σχέση 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η διαφωνία σε 
συζήτηση λόγω της 
ισχυρογνωμοσύνης της 
μητέρας ως 
δυσάρεστη στιγμή 
μέσα στη σχέση 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 43 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2, 
Κ3)αναφέρουν ότι η γέννηση του εγγονιού αποτελεί τη πιο ευχάριστη στιγμή στη σχέση 
μητέρας και κόρης ενώ το υποκείμενο Μ1 αναφέρει ότι η βόλτα με τη κόρη της αποτελεί τη 
πιο ευχάριστη στιγμή μέσα στη σχέση της με τη κόρη της. Στη συνέχεια, όσον αφορά τις 
δυσάρεστες στιγμές, για το υποκείμενο Μ1 η πιο δυσάρεστη του στιγμή με τη κόρη του είναι 
όταν εκείνη γκρινιάζει για οικονομικά θέματα, για το υποκείμενο Κ1 η πιο δυσάρεστη στιγμή 
με τη μητέρα της είναι ο θάνατος του γονιού της, για το υποκείμενο Κ2 η πιο δυσάρεστη 
στιγμή της με τη μητέρα της είναι η απομάκρυνση με τη μητέρα της λόγω του συντρόφου 
της, κι τέλος, για το υποκείμενο Κ3 η πιο δυσάρεστη στιγμή της με τη μητέρα της είναι όταν 
διαφωνούν σε συζήτηση λόγω της ισχυρογνωμοσύνης της μητέρας της. 

 
11.2.8. Ο σκοπός της σχέσης μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.2.8.1. Η στήριξη της μίας στην άλλη όταν χρειαστεί ως ο σκοπός της σχέσης μητέρας 
και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η    αποτελεί 
σκοπό της σχέσης μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα 
(68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Ο σκοπός της σχέσης μας είναι όποτε χρειαστεί αυτή εμένα να μπορώ να κάνω ότι μπορώ και 
το αντίθετο. Αλλά πιο πολύ εγώ για αυτήν. Έτσι το νιώθω, όχι τόσο αυτή για μένα, αλλά πιο 
πολύ εγώ για αυτήν.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.44.2) 
 

Να είμαστε ενωμένες και να ξέρουμε ότι εάν συμβεί το οτιδήποτε να ξέρουμε ότι έχουμε μια 
την άλλη και ότι έχουμε έναν άνθρωπο αληθινό…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.35.4) 
 

Να έχουμε μία καλή επικοινωνία... να ανταλλάσσουμε τα προβλήματα μας, να βοηθάμε στα 
προβλήματα που έχει η μία και η άλλη (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.35.3) 
 

Υπάρχει μία αγάπη μεταξύ μας, το ενδιαφέρον, στοργή, φροντίδα.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.35.5) 
 

11.2.8.2. Η επίτευξη και διατήρηση μίας ήρεμης και αρμονικής σχέσης ως ο σκοπός της 
σχέσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι 
η επίτευξη μίας ήρεμης και αρμονικής σχέσης αποτελεί το σκοπό της σχέσης μητέρας κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Σκοπός της σχέσης μας είναι να είναι αρμονική, ήσυχη, ήρεμη και αγαπημένη. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.44.4) 
 

Ο σκοπός, να διατηρηθεί έτσι μέχρι… να είμαστε έτσι σαμε να πεθάνουμε.(Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.44.4, 44.5) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 44 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το σκοπό της σχέσης μητέρας και κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 44. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το σκοπό της σχέσης μητέρας και κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η στήριξη της μίας 
στην άλλη όταν 
χρειαστεί ως ο σκοπός 
της σχέσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η επίτευξη και 
διατήρηση μίας 
ήρεμης και αρμονικής 
σχέσης ως ο σκοπός 
της σχέσης μητέρας 
και κόρης. 

0 1(17%) 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 44 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα(Μ1, Κ1, Κ2, 
Κ3)θεωρούν ότι ο σκοπός της σχέσης τους είναι η στήριξη της μίας στην άλλη όταν χρειαστεί 
ενώ δύο υποκείμενα (Μ2, Μ3) θεωρούν ότι ο σκοπός της σχέσης τους είναι η επίτευξη και 
διατήρηση μίας ήρεμης και αρμονικής σχέσης.    
 
11.2.9. Τα όρια μεταξύ της σχέσης της κόρης με τη μητέρα της και της οικογένειας που 
έχει δημιουργήσει η κόρη 
 
11.2.9.1. Η μη ανάμειξη της μητέρας σε θέματα και αποφάσεις που αφορούν το σπίτι και 
την οικογένεια της κόρης ως όριο στη σχέση μεταξύ οικογένειας της κόρης και σχέσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η μη 
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ανάμειξη της μητέρας σε θέματα που αφορούν το σπίτι και την οικογένεια της κόρης 
αποτελεί όριο μεταξύ της οικογένειας της κόρης και της σχέσης μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Ας πούμε να μου πει τη γνώμη της ναι, αλλά όχι ας πούμε να μου επιβάλλει να κάνω κάτι που 
να έχει να κάνει με την οικογένειά μου ή με τα παιδιά μου ή κάτι μέσα στο σπίτι μου. Το να 
πει τη γνώμη της ναι, εντάξει, αλλά μέχρι εκεί. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.88.5) 
 

Δεν την αφήνω αλλά και η ίδια το κάνει και δεν επεμβαίνει σε θέματα της οικογένειας μου. Ε, 
δηλαδή σοβαρές αποφάσεις που είναι να πάρουμε ή που έχουμε πάρει ρε παιδί μου δεν θα μου 
τις σχολιάσει, εε αλλά και εγώ δεν θα επιδιώξω να τις αναφέρω. Θα κρατήσω δηλαδή 
πράγματα για να αποφύγω το σχόλιο και όλα αυτά…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.88.1) 
 

11.2.9.2. Η προτεραιότητα της οικογένειας της κόρης σε σχέση με τη μητέρα της ως όριο 
στη σχέση μεταξύ της οικογένειας της κόρης και σχέσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η προτεραιότητα της οικογένειας της 
κόρης σε σχέση με τη μητέρα της αποτελεί όριο μεταξύ της οικογένειας της κόρης και της 
σχέσης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (33%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τα διαχωρίζω εννοείται. Η οικογένεια μου πάει πρώτα, η οικογένεια μου εννοώ η δική μου 
οικογένεια και μετά πάνε οι γονείς μου και τα αδέρφια μου. Πλέον εγώ έτσι το έχω κατατάξει 
στο μυαλό μου.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.88.5) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 45 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα όρια μεταξύ της σχέσης της κόρης με τη μητέρα της και της 
οικογένειας που έχει δημιουργήσει η κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 45. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα όρια μεταξύ της σχέσης της κόρης με τη 
μητέρα της και της οικογένειας που έχει δημιουργήσει η κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 
ΣΥΝΟΛ

Ο 
Η μη ανάμειξη της 
μητέρας σε θέματα και 
αποφάσεις που 
αφορούν το σπίτι και 
την οικογένεια της 
κόρης ως όριο στη 
σχέση μεταξύ της 
οικογένειας της κόρης 
και τη σχέσης μητέρας 
και κόρης. 

0 0 0 1(33%) 0 1(33%) 2(66%) 

Η προτεραιότητα της 
οικογένειας της κόρης 
σε σχέση με τη μητέρα 
της ως όριο στη σχέση 
μεταξύ της 
οικογένειας τη κόρης 
και της σχέσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 1(33%) 0 1(33%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 45 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Κ1 και Κ3 έχουν θέσει ως 
όριο ανάμεσα μεταξύ της οικογένειας που έχουν δημιουργήσει και της μητέρας τους τη μη 
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ανάμειξη της μητέρας σε θέματα και αποφάσεις που αφορούν το σπίτι και την οικογένεια της 
κόρης ενώ το υποκείμενο Κ2 έχει θέσει ως όριο μεταξύ της οικογένειας της και της μητέρας 
της τη προτεραιότητα της οικογένειας της σε σχέση με τη μητέρα της. 
 
11.2.10. Τα χαρακτηριστικά της σχέσης της κόρης με τη μητέρα της που ξεπροβάλλουν 
στα παιδιά της 
 
11.2.10.1. Η στήριξη της μητέρας προς τη κόρη ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει 
από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η στήριξη της μητέρας προς τη κόρη αποτελεί 
χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με 
τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ε, το ότι είμαι, το ότι είμαι εκεί, ας πούμε αν με χρειαστεί, αν με χρειαστούν κάτι δηλαδή και 
ο μεγάλος μου τώρα που έχει αρχίσει και μεγαλώνει και μπορεί να μου πει τι έχει, τι θέλει και 
τα σχετικά είμαι δίπλα του.  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61.1) 
 

Είμαι δίπλα στο παιδί όπως είναι και αυτή δίπλα μου. Ε, θα προσπαθώ να βρίσκω λύσεις στα 
προβλήματα τους όπως θα κάνει και αυτή σε μένα. Ε, εννοείται πως οτιδήποτε κι αν χρειαστεί 
και οποιαδήποτε ώρα θα είμαι δίπλα της όπως είναι και η μαμά μου σε μένα, εμ αργότερα με 
την οικογένεια την οικογένεια της θα τη βοηθήσω πάρα πολύ όπως με βοηθάει η μαμά μου. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61.4) 
 

11.2.10.2. Η αγάπη ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αναφέρουν ότι η αγάπη αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση 
μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το ότι θα δώσω πάρα πολλή αγάπη, όση πήρα και εγώ, γιατί έμαθα στο να παίρνω αγάπη 
οπότε έχω για να δώσω πάρα πολύ (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61.1) 
 

Την αγάπη που μου δίνει και δίνω και εγώ αγάπη στο μωρό (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.61.5) 
 

11.2.10.3. Η αυταρχικότητα και η αυστηρότητα της μητέρας ως χαρακτηριστικά που 
ξεπροβάλλουν από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η αυταρχικότητα και η 
αυστηρότητα της μητέρας αποτελούν χαρακτηριστικά που ξεπροβάλλουν από τη σχέση 
μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η αυστηρότητα που είχε η μητέρα μου σε μένα […] ίσως… βασικά θα το κάνω και εγώ στο 
παιδί. Όχι να είμαι σε τόσο μεγάλο βαθμό αυστηρή αλλά ε να είμαι σε κάποια πράγματα 
αυστηρή όπως ήτανε και εκείνη. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61.2) 
 

Είμαι αυταρχική ξαναλέω απέναντι τους…. εε, και πιεστική καμιά φορά.. Ε, μιλάω με υψηλό 
τόνο, αλλά θεωρώ ότι έτσι είμαι μωρέ, με… γιατί και η μάνα μου μιλάει υψώνοντας τη φωνή 
της. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61) 
 

11.2.10.4. Η απαίτηση για υπακοή της κόρης προς τη μητέρα της ως χαρακτηριστικό 
που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η απαίτηση για υπακοή 
της κόρης προς τη μητέρα της αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση 
μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
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Ε, ήθελα να με ακούει τυφλά, ήθελα να με υπακούει, ήθελα να κάνει ότι της λέω, ήθελα σα το 
ρομποτάκι να το χω το παιδί… αυτό ήτανε από… μπορεί από τη σχέση με τη μάνα 
μου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.62.2) 
 

11.2.10.5. Η παρατήρηση της μητέρας για το παραμικρό πράγμα που δεν της αρέσει στη 
κόρη της ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη 
σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αναφέρουν ότι η παρατήρηση της μητέρας για το παραμικρό πράγμα που δεν της αρέσει στη 
κόρη της αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη 
σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τώρα ε υπάρχουν κάποια χαρακτηριστικά τα οποία έχουν να κάνουν ξέρω’ γω με πρακτικά 
ζητήματα όπως ξερω ‘γω. Ξέρω ‘γω είναι η διακόσμηση του σπιτιού της, κάτι που δεν μου 
αρέσει όπως το έχει βάλει ε…. έχει μια κουβέντα η μάνα μου και μια παρατήρηση και… άλλα 
όταν εγώ πάω σπίτι της ξερω ‘γω και δεν μου αρέσει κάτι ή δε… το νιώθω ότι μου βγαίνει να 
το πω, το νιώθω το σκέφτομαι(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.62.2, 62.3) 
 

11.2.10.6. Η μη εκδήλωση αγάπης και τρυφερότητας στη κόρη στη παιδική και εφηβική 
της ηλικία ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη 
σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
αναφέρουν ότι η μη εκδήλωση αγάπης και τρυφερότητας στη κόρη στη παιδική και εφηβική 
της ηλικία αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη 
σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δηλαδή σαν παιδιά πιο μικρά έφηβα, λύκειο κτλ δεν έδωσα αγάπη, δε τα έχω πάει αγκαλιά, δε 
τα έχω βάλει στα γόνατα μου… όλο αυτό εμένα με χαλάει γιατί δε το έλαβα από τους γονείς 
μου..(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.62.4) 
 

11.2.10.7. Η βοήθεια της μητέρας σε ότι χρειάζεται η κόρη της ως χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η βοήθεια της μητέρας σε ότι 
χρειάζεται η κόρη αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

με βοηθούσε η μάνα μου και στη δουλειά έξω στο, στην εξοχή ερχόταν κι ο πατέρα 
μου κι η μάνα μου και μας εβοηθούσανε… Για αυτό ξέρω και εγώ και τα 
πράττω…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.62.10, 62.11, 62.13) 
 

11.2.10.8. Η στοργή ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αναφέρουν ότι η στοργή αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
  

Η στοργή…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.62.14) 
 

11.2.10.9. Η προτεραιότητα της μητέρας στην ενασχόληση με τα παιδιά της ως 
χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης 
με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η 
προτεραιότητα της μητέρας στην ενασχόληση με τα παιδιά της αποτελεί χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 
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Ότι θέλω να δημιουργήσω αναμνήσεις ε γιατί και η μητέρα μου είναι έτσι πάρα πολύ της 
βόλτας, του έξω και είμαι και εγώ, οπότε και εγώ το έχω πάρει και το έχω… δηλαδή θέλω τα 
παιδιά να έχουν πάρα πολλές ωραίες αναμνήσεις από τα παιδικά τους χρόνια… δηλαδή να 
ασχολούμαι με τα παιδιά, δηλαδή προτεραιότητα, είναι αυτό, προτεραιότητά μου να είναι τα 
παιδιά μου..(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.61.3) 
 

11.2.10.10. Το συμμάζεμα του σπιτιού ως χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι το συμμάζεμα του σπιτιού αποτελεί 
χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση μητέρας και κόρης στη σχέση της κόρης με 
τα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Απαιτώ να κάνουν δουλειές στο σπίτι όπως μου απαιτούσε και μένα αυτή… ε, τα βασικά, 
τουλάχιστον να πλένουν πιάτα, να συμμαζεύουν τα δωμάτιά τους (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.61) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 46 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας κόρης που ξεπροβάλλουν 
στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 46. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά της σχέσης μητέρας 
κόρης που ξεπροβάλλουν στη σχέση της κόρης με τα παιδιά της σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η στήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
ως χαρακτηριστικό 
που ξεπροβάλλει από 
τη σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Η αγάπη ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Η αυταρχικότητα και 
η αυστηρότητα της 
μητέρας ως 
χαρακτηριστικά που 
ξεπροβάλλουν από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η απαίτηση για 
υπακοή της κόρης 
προς τη μητέρα της ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 
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σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 
Η παρατήρηση της 
μητέρας για το 
παραμικρό πράγμα 
που δεν της αρέσει στη 
κόρη της ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η μη εκδήλωση 
αγάπης και 
τρυφερότητας στη 
κόρη στη παιδική και 
εφηβική της ηλικία ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η βοήθεια της 
μητέρας σε ότι 
χρειάζεται η κόρη της 
ως χαρακτηριστικό 
που ξεπροβάλλει από 
τη σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η στοργή ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η προτεραιότητα της 
μητέρας στην 
ενασχόληση με τα 
παιδιά της ως 
χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Το συμμάζεμα του 
σπιτιού ως 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη 
σχέση μητέρας και 
κόρης στη σχέση της 
κόρης με τα παιδιά 
της. 
 

Μελετώντας το πίνακα 46 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Κ1 και Κ2 αναφέρουν ότι 
η στήριξη της μητέρας προς τη κόρη και η αγάπη είναι χαρακτηριστικά που ξεπροβάλλουν 
από τη σχέση τους με τη μητέρα τους στη σχέση με τα παιδιά τους ενώ τα υποκείμενα Κ2 και 
Κ3 αναφέρουν ότι η αυταρχικότητα και η αυστηρότητα της μητέρας είναι χαρακτηριστικό 
που ξεπροβάλλει από τη σχέση με τη μητέρα τους στη σχέση με τα παιδιά τους. Στη συνέχεια, 
το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η απαίτηση για υπακοή της κόρης προς τη μητέρα και η 
παρατήρηση της μητέρας για το παραμικρό πράγμα στη κόρη αποτελεί χαρακτηριστικό που 
ξεπροβάλλει από τη σχέση της με τη μητέρα της στη σχέση με τα παιδιά της. Έπειτα, το 
υποκείμενο Μ2 υποστηρίζει ότι η μη εκδήλωση αγάπης και τρυφερότητας στη κόρη της στη 
παιδική και εφηβική της ηλικία αποτελεί χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση της 
με τη μητέρα της στη σχέση της με τη κόρη της ενώ αντίστοιχα το υποκείμενο Μ3 
υποστηρίζει ότι η βοήθεια της μητέρας της σε ότι χρειαζόταν και η στοργή της απέναντι της 
αποτελούν χαρακτηριστικά που ξεπροβάλλουν στη σχέση της με τη κόρη της. Ακόμα, το 
υποκείμενο Κ1 συνδέει τη προτεραιότητα της μητέρας με την ενασχόληση με τα παιδιά της 
με τα χαρακτηριστικά που ξεπροβάλλουν από τη σχέση της με τη μητέρα της στη σχέση της 
με τα παιδιά της. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 ανέφερε ότι το συμμάζεμα του σπιτιού αποτελεί 
χαρακτηριστικό που ξεπροβάλλει από τη σχέση της με τη μητέρα της στη σχέση της με τα 
παιδιά της. 
 
11.3. Παράγοντες που έχουν επηρεάσει τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 
  

Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 2 
και 4 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποιοι παράγοντες έχουν επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρη σας τη γέννηση της κόρης μέχρι και σήμερα και πώς και ποιοι 
παράγοντες έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης από τη γέννηση της μέχρι και 
σήμερα και πώς. 
 
11.3.1. Παράγοντες που έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 
 
11.3.1.1. Η δημιουργία της οικογένειας της κόρης και η γέννηση των εγγονιών ως 
παράγοντες που έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η δημιουργία της οικογένειας της κόρης και 
η γέννηση της εγγονής της έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Αυτή παντρεύτηκε, έκανε τη δικιά της οικογένεια και με αυτό πιστεύω της έδωσε να 
καταλάβει τι είναι μάνα και πως πρέπει να στηρίζει το παιδί της, και με αυτό ήρθαμε, ήμουνα 
και εγώ πιο ανοιχτή το να είμαι κοντά της και να τη βοηθήσω σε διάφορα προβλήματα που 
μπορούσε να αντιμετωπίσει με τη, το παιδί της. Και αυτό πιστεύω μας έφερε πολύ πιο κοντά. 
Η οικογένεια, το σπιτικό της, τα προβλήματα και ήρθε το δέσιμο.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.6.9) 
 

Θετικά είπαμε ότι άμα επαντρεύτηκε, ήκαμε… γέννησε… δένεσαι 
περισσότερο…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.6.6) 
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Με τον ερχομό του παιδιού  ε σκέψου ότι ας πούμε… ντάξει πέρα από τη βοήθεια που μου 
έκανε η μητέρα μου, ε φαντάσου ότι ερχότανε και μου έλεγε ας πούμε ότι εε είναι το 
καλύτερο δώρο ας πούμε που μου έχεις κάνει ποτέ… ήρθαμε πάρα πολύ κοντά(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.6.4, 6.5) 
 

Εγώ ζητούσα τη βοήθεια της να έρθει στο σπίτι να με βοηθάει με τα παιδιά.. Ε, ήρθαμε πιο 
κοντά. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.14.5) 
 

11.3.1.2. Η συνεχής υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη της ως παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα θεωρούν ότι η συνεχής υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη της έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το ότι είχα πάντα την υποστήριξη της μητέρας μου σε οτιδήποτε ήθελα να κάνω. Ε, ήξερα 
πάντα ότι εκείνη θα ήταν με το «μέρος μου» (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.6.1) 
 

Όταν εγώ ήθελα να μάθω να οδηγάω και έπαιρνα το αυτοκίνητο του πατέρα μου στα πλαίσια 
του σπιτιού ενώ ο πατέρας μου με τη γιαγιά μου με αποθάρρυναν η μάνα μου ήτανε αυτή που 
έλεγε άσε μωρέ το κοπέλι να μάθει. Και αυτή ήτανε ουσιαστικά τσούκουτσούκου και μετά 
είδε ο πατέρας μου ότι τα κατάφερα και μετά ο πατέρας μου μου το έδωσε. Ε, στο 
πανεπιστήμιο ήθελα να πάω να δουλέψω παράλληλα με τις σπουδές μου μίλησα με τη μάνα 
μου και μου λέει τρέχα παιδί μου δε θα κάνεις τίποτα κακό. Θα προσέχεις ένα άλλο παιδάκι 
θα βγάλεις και το χαρτζιλίκι. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.6.6) 
 

11.3.1.3. Η κατανόηση της πρότερης συμπεριφοράς της μητέρας ως παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κατανόηση της πρότερης συμπεριφοράς της μητέρας έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ας πούμε το ότι η μάνα μου μπορεί να μη με άφηνε να φοράω κοντά μπλουζάκια για 
παράδειγμα εγώ τότε ίσως να μη το καταλάβαινα, πλέον όμως που μπορώ, έχω τη κρίση να 
καταλάβω ότι για ποιο λόγο δε με άφηνε να φοράω κοντά μπλουζάκια, ε αυτόματα λέω ότι 
ευτυχώς που η μάνα μου δε με άφηνε τότε να φοράω κοντά μπλουζάκια. Δηλαδή κατανοώ 
γιατί δεν με άφηνε. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.6.3) 
 

Θεωρώ ότι ναι εγώ ένιωθα τότε πιο κοντά μαζί της γιατί άρχισα να καταλαβαίνω τα άγχη και 
τις αγωνίες που μπορεί να είχε.  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.14.4) 
 

11.3.1.4. Η πνευματική καλλιέργεια και αυτοβελτίωση της μητέρας ως παράγοντας που 
έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η πνευματική καλλιέργεια και αυτοβελτίωση της μητέρας 
έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Η δική μου καλλιέργεια, ναι, που απέκτησα ξέρω ‘γω γνώσεις, που απέκτησα εμπειρίες, που 
έκανα βιωματικά εργαστήρια, ε που ήρθα σε επαφή με κόσμο άλλο και με άλλες απόψεις και 
όλες αυτές οι αλληλεπιδράσεις που συμβαίνουν μέσα σε μια ομάδα, ε ξέρεις, βοηθήσανε 
εμένα και μετά αυτό ε…. μεταφέρθηκε και στα παιδιά μου.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.6.3) 
 

11.3.1.5. Ο χαρακτήρας της κόρης ως παράγοντας που έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
χαρακτήρας της κόρης έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής:: 
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Ότι είναι ένα παιδί ώριμο που ούτε αταξίες δεν έκανε. Το διανοείσαι…. εγώ να μην… ποτέ 
μου να μην το διαβάσω ποτέ μου! Αυτό Θελα ν’ έρθει από το σχολείο να φάει, αμέσως στο 
βιβλίο και μετά να πάει να παίξει.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.6.2, 6.3) 
 

11.3.1.6. Ένα οικογενειακό πρόβλημα ως παράγοντας που έχει επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι ένα οικογενειακό πρόβλημα έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Με το πρόβλημα της Α… ήτανε.. είμαστε πολύ κοντά.. εε και να μου κάνει δώρα, αρκουδάκια 
για να…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.15.2, 15.4) 

 

11.3.1.7. Η αλληλοβοήθεια ως παράγοντας που έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
αλληλοβοήθεια έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ο ένας ξεκουράζει ουσιαστικά τον άλλο, ε βοηθάει τον άλλο ότι κι αν είναι αυτό, όπου κι αν 
είναι αυτό, είτε είναι στο οικονομικό, είτε είναι στο ε ψυχολογικό τομέα ή οπουδήποτε μας 
κάνει καλύτερη τη σχέση μεταξύ μας γιατί εκεί πέρα λέμε ότι ντάξει με αγαπάει με το τρόπο 
της, με βοηθάει με το τρόπο της, οπότε τα συναισθήματα που δέχεσαι και δίνεις είναι πολύ 
καλά.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.6.5) 
 

11.3.1.8. Το πρότυπο της δυναμικής μητέρας ως παράγοντας που έχει επηρεάσει θετικά 
τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η αλληλοβοήθεια έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 

 

Είναι πάρα πολύ θετικό να έχεις ένα τόσο δυναμικό γονιό και πόσο μάλλον τη γυναίκα σα 
γονιό γιατί είσαι και εσύ γυναίκα. Οπότε βλέπεις ότι αφού αυτή κατάφερε όλα αυτά τα 
πράγματα, το να κρατήσει το σπίτι, τα παιδιά, να διαβάσουνε, να σπουδάσουνε , να κάνουνε 
την οικογένεια τους, σου δίνει ένα πάρα πολύ θετικό και πολύ μεγάλο δυναμισμό…. Ε, και 
για σένα τον ίδιο εννοείται. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.14.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 47 παρουσιάζονται συνολικά τα ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 47. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει 
θετικά τη σχέση μητέρας κόρηςπροσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η δημιουργία της 
οικογένειας της κόρης 
και η γέννηση των 
εγγονιών ως 
παράγοντες που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 4(68%) 

Η συνεχής υποστήριξη 
της μητέρας προς τη 
κόρη της ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 

0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 2(34%) 
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σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 
Η κατανόηση της 
πρότερης 
συμπεριφοράς της 
μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η πνευματική 
καλλιέργεια και 
αυτοβελτίωση της 
μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Ο χαρακτήρας της 
κόρης ως παράγοντας 
που έχει επηρεάσει 
θετικά τη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Ένα οικογενειακό 
πρόβλημα ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η αλληλοβοήθεια ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Το πρότυπο της 
δυναμικής μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει θετικά τη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 47 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ3) 
θεωρούν ότι η δημιουργία της οικογένειας της κόρης και η γέννηση των εγγονιών έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση της μητέρας με τη κόρη της. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Κ1, 
Κ3) αναφέρουν ότι η συνεχής υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη της έχει επηρεάσει 
θετικά τη σχέση της μητέρας με τη κόρη της ενώ δύο υποκείμενα (Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι η 
κατανόηση της πρότερης συμπεριφοράς της μητέρας έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση της 
μητέρας με τη κόρη της. Έπειτα, το υποκείμενο Μ1 συνέδεσε τη πνευματική καλλιέργεια και 
την αυτοβελτίωση της ως παράγοντας που έχει επηρεάσει θετικά τη σχέση της με τη κόρη 
της. Το υποκείμενο Μ3 υποστήριξε ότι ο χαρακτήρας της κόρης της και κάποιο οικογενειακό 
τους πρόβλημα αποτέλεσαν παράγοντες που επηρέασαν θετικά τη σχέση τους. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η αλληλοβοήθεια και το πρότυπο της δυναμικής μητέρας έχει 
επηρεάσει θετικά τη σχέση της μητέρα της. 
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11.3.2. Παράγοντες που έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 
 
11.3.2.1. Ο χωρισμός των γονιών ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
χωρισμός των γονιών έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Επηρέασε αρνητικά γιατί εγώ κλείστηκα, ήμουνα και εγώ μικρή, στο δικό μου, στον εαυτό 
μου, ε δε πρόσεχα όσο θα έπρεπε τα παιδιά να τα μεγαλώσω. Μετά έπρεπε αναγκαστικά να 
βρω γιατί δε δούλευα, να βρω δουλειά για να ζήσουμε… Ε, και δεν, δεν ασχολήθηκα όσο θα 
έπρεπε να ασχοληθώ. Ήμουνα και μικρή και έτσι επηρέασε κακά τη σχέση μας από μικρή 
μέχρι τώρα.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.7.2) 
 

Όταν είχε χωρίσει με το πατέρα μου κι είχε κάνει άλλες σχέσεις και σαν παιδάκι ήθελα να’ 
μαι με το μπαμπά μου, ίσως αυτό μας απομάκρυνε κάπως.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.7.2) 
 

11.3.2.2. Η αυστηρότητα της μητέρας ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η αυστηρότητα της μητέρας έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ήμουνα πολύ αυστηρή, ε προτιμούσα και τους έλεγα πάντα να με φοβούνται (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.8.2) 
 

Ίσως να μας απομάκρυνε, η αυστηρότητα της. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.7.3) 
 

11.3.2.3. Τα βιώματα της μητέρας από την οικογένεια προέλευσης της ως παράγοντας 
που έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι τα βιώματα της μητέρας από την οικογένεια 
προέλευσης της έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Δεν τη σεβόμουνα και αυτό το είχα μάθει από το σπίτι μου, όμως εκείνη την περίοδο δεν το 
είχα αντιληφθεί ότι δεν τη σεβόμουνα και μετά ότι αυτό το κουβαλούσα από το σπίτι μου. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.7.5) 
 

Και εγώ παιδί που δε πήρα αγάπη από τους γονείς μου ήμουνα, δεν ήξερα πως να τη δώσω. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.15.3) 
 

11.3.2.4. Η κατάθλιψη της μητέρας ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κατάθλιψη της μητέρας έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Αρνητικά είχε επηρεάσει πάρα πολύ τη σχέση μας η κατάθλιψη που είχα…τη γέννησα και δεν 
ασχολήθηκα.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.7.1, 7.2) 
 

11.3.2.5. Η επικριτική στάση της μητέρας απέναντι στη κόρη ως παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η επικριτική στάση της μητέρας απέναντι στη κόρη της έχει 
επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 



332 
 

 

Ήμουνα πολύ επικριτική μαζί της, τη μάλωνα, την προσέβαλα, ε… Δεν την ενίσχυα. Δηλαδή 
φαντάσου ότι όταν ήταν μαθήτρια και καθόμουνα δίπλα της να τη διαβάσω εγώ αντί να την 
ενισχύω εε της έλεγα, μα είναι δυνατόν…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.7.4, 
7.5) 
 

11.3.2.6. Η επιμονή της μητέρας για την προσωπική αποκατάσταση της κόρης ως 
παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η επιμονή της μητέρας για την 
προσωπική αποκατάσταση της κόρης έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Καλά σου είναι εδά, καλά σου είναι…εε δε μου χρειάζεται παντρειά…. Δεν μου χρειάζεται 
παντρειά… Μωρή τσι λέω μα με τα καλά σου είσαι; Κιαμήνταεπαέ θα σε έχω στο σπίτι. Δε 
σε θέλω τσι λέω εγώ στο σπίτι μου.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.7.2) 
 

11.3.2.7. Ο ερχομός του αδερφού ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
ερχομός του αδερφού έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Είχα πολλά έντονα ξεσπάσματα, το τι εννοώ σε κλάματα και όλα αυτά. Ε, θεωρούσα ότι ήρθε 
ο Μάνος οπότε τώρα εγώ ξέρεις λίγο στην απέξω (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.7.3) 
 

11.3.2.8. Ο ερχομός του εγγονιού σε ακατάλληλη ώρα με βάση την οπτική της μητέρας 
ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο ερχομός του εγγονιού σε 
ακατάλληλη ώρα με βάση με την οπτική της μητέρας έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Την επηρέασε πάρα πολύ τη σχέση μας γιατί είχε πάρα πολύ έντονα ξεσπάσματα. Είχε πολύ, 
πολλά νεύρα, εε.. που στο τέλος δεν βγήκε σε καλό στην υγεία της. Ε, όποτε ναι τότε είχε 
επηρεαστεί θυμάμαι η σχέση αρκετά… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.7.6) 
 

11.3.2.9. Ο κλειστός χαρακτήρας της μητέρας ως παράγοντας που έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι ο κλειστός χαρακτήρας της μητέρας έχει επηρεάσει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το γεγονός ότι ήταν πάντα πάρα πολύ κλειστός χαρακτήρας και δεν ε σου εξέφραζε αυτό που 
αισθανότανε ε με λόγια ή με αγκαλιές και φιλία ε ήτανε κάτι έτσι που μας έκανε αυτόματα τη 
σχέση μας… εμένα βασικά έκανε να απομακρύνομαι από εκείνη γιατί τότε δε καταλάβαινα 
γιατί η μαμά μου δε με παίρνει αγκαλιά (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.7.1) 
 

11.3.2.10. Η ισχυρογνωμοσύνη της μητέρας ως παράγοντας που έχει επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η ισχυρογνωμοσύνη της μητέρας έχει επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Που είναι ισχυρογνώμων σε πολλά πράγματα...εμένα αυτό με κουράζει...(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.7.5, 7.6) 
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11.3.2.11. Η αποχώρηση της αδερφής από το σπίτι ως παράγοντας που έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η αποχώρηση της αδερφής από το σπίτι έχει επηρεάσει αρνητικά τη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ότι η αδερφή μου είχε φύγει, αυτό με επηρέασε πως; Ότι εγώ την έβλεπα και 
στενοχωριόμουνα γιατί και αυτή είχε επηρεαστεί συναισθηματικά τότε. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.14.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 48 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 48. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρηςπροσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Ο χωρισμός των 
γονιών ως παράγοντας 
που έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η αυστηρότητα της 
μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Τα βιώματα της 
μητέρας από την 
οικογένεια προέλευσης 
της ως παράγοντας 
που έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η κατάθλιψη της 
μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η επικριτική στάση 
της μητέρας απέναντι 
στη κόρη ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η επιμονή της 
μητέρας για την 
προσωπική 
αποκατάσταση της 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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κόρης ως παράγοντας 
που έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 
Ο ερχομός του 
αδερφού ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Ο ερχομός του 
εγγονιού σε 
ακατάλληλη ώρα με 
βάση την οπτική της 
μητέρας ως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Ο κλειστός 
χαρακτήρας της 
μητέραςως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η ισχυρογνωμοσύνη 
της μητέραςως 
παράγοντας που έχει 
επηρεάσει αρνητικά 
τη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

Η αποχώρηση της 
αδερφής από το σπίτι 
ως παράγοντας που 
έχει επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 48 παρατηρούμε ότι δύο υποκείμενα (Μ2, Κ2) θεωρούν ότι ο 
χωρισμός των γονιών και η αυστηρότητα της μητέρας υπήρξαν παράγοντες που επηρέασαν 
αρνητικά τη σχέση μητέρας κόρης. Τα υποκείμενα Μ1 και Μ2 υπογραμμίζουν ότι τα 
βιώματα της τους από την οικογένεια προέλευσης τους έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση 
τους με τη κόρη τους Έπειτα, το υποκείμενο Μ1 ανέφερε ότι η κατάθλιψη της και η 
επικριτική της στάση απέναντι στη κόρη της επηρέασαν αρνητικά τη σχέση της με τη κόρη 
της ενώ το υποκείμενο Μ3 ανέφερε ότι η επιμονή της για τη προσωπική αποκατάσταση της 
κόρης της επηρέασε αρνητικά τη σχέση της με τη κόρη της. Το υποκείμενο Κ1 υποστήριξε 
ότι ο ερχομός του αδερφού της και του παιδιού της σε ακατάλληλη ώρα με βάση την οπτική 
της μητέρας επηρέασαν αρνητικά τη σχέση της με τη μητέρα της. Ακόμα, το υποκείμενο Κ2 
συνέδεσε το κλειστό χαρακτήρα της μητέρας της με τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει 
αρνητικά τη σχέση της με τη μητέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η 
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ισχυρογνωμοσύνη της μητέρας της και η αποχώρηση της αδερφής της από το σπίτι έχουν 
επηρεάσει αρνητικά τη σχέση της με τη μητέρα της.  

 
11.4. Η διαπαιδαγώγηση και αλληλεπίδραση της κόρης με τους γονείς της προσωπικά 
  

Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη διαπαιδαγώγηση και την αλληλεπίδραση 
της κόρης με τους γονείς της προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 2 και 4 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν σε ποιο βαθμό αφήνεται 
ελευθερία κινήσεων στην κόρη από την πλευρά της μητέρας και του πατέρα της, σε ποιο 
βαθμό ικανοποιούνται τα θέλω της κόρης από την πλευρά της μητέρας και του πατέρα της, 
ποια θεωρούν ότι είναι ταθετικά και αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τους γονείς της, πως είναι η καθημερινή συμπεριφορά της κόρης μέσα στο σπίτι, με 
άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι και με το άλλο φύλο, τι επιδράσεις (θετικές ή/και αρνητικές) 
έχει ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρη στη συμπεριφορά της στην καθημερινότητά της 
μέσα στο σπίτι, με άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι και σε ποιο βαθμό υπάρχει κάτι που 
δυσκολεύει την κόρη στις σχέσεις της με το άλλο φύλο. 
 
11.4.1. Ο βαθμός ελευθερίας και ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης από τους γονείς 
της 
 
11.4.1.1. Ο μεγάλος βαθμός ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης από τους γονείς της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει σε μεγάλο βαθμό 
ικανοποιούνταν οι επιθυμίες της κόρης από τους γονείς της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
  

Τα θέλω που ήταν εφικτά. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.25.2) 
 

Κοίτα πάντα ανταποκρίνεται, πάντα ανταποκρίνεται, εκτός αν κάποιες φορές ας πούμε δεν 
μπορεί γιατί θα έχει να κάνει κάτι άλλο. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.44.1) 
 

Πλέον ότι κι αν της πω δε μου χαλάει χατίρι. Σε υλικά ίσως παλιότερα να μου χαλούσε…από 
παλιά έως τώρα σε όλα ο μπαμπάς είναι… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.44.2, 
45) 
 

κατά κύριο όμως λόγο τα περισσότερα ναι (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.44.5) 
 

11.4.1.2. Ο απόλυτος βαθμός ελευθερίας της κόρης από τους γονείς της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει σε απόλυτο βαθμό ελευθερία κινήσεων 
της κόρης από τους γονείς της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Είναι απόλυτα ελεύθερη να κάνει ό, τι θέλει όποτε το θέλεικαι από τους δύο.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.23.2, 24.2) 
 

Σε κάθε βαθμό. Ελευθερία κινήσεων ναι, τώρα εντάξει στο έπακρον(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.42.2) 
 

Τώρα είμαι ναι.. είμαι παντρεμένη δεν δίνω και λογαριασμό πολύ..(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.42.7) 
 

11.4.1.3. Ο μεγάλος βαθμός ελευθερίας της κόρης από πλευράς της μητέρας της και ο 
απόλυτος βαθμός ελευθερίας της από το πατέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει σε μεγάλο βαθμό ελευθερία της κόρης από τη μητέρα της 
και σε απόλυτο βαθμό από το πατέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα 
(34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Όχι απόλυτη ελευθερία, τον αέρα που έπρεπε για να αναπτυχθεί ο χαρακτήρας τσι… Ο 
πατέρας τσι ποτέ δεν την εμάλωσε(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.23.12, 24.2) 
 

Στο παρελθόν δεν υπήρχε γενικά τόση, ήταν πολύ αυστηρή. Πλέον ναι…ο μπαμπάς μου ήταν 
από παλιά έως και τώρα ήταν δηλαδή είμαι πολύ ελεύθερη.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.42.1, 43.1) 
 

11.4.1.4. Ο μεγάλος βαθμός ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης από πλευράς της 
μητέρας της και ο απόλυτος βαθμός ικανοποίησης των αναγκών της από το πατέρα 
της.Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει σε μεγάλο βαθμό 
ικανοποίηση των επιθυμιών της κόρης από τη μητέρα της και σε απόλυτο βαθμό από το 
πατέρα της.Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

  

Σε μένα όχι απόλυτα… Από του πατέρα είναι 100%. Την έχουμε τόσο καλομαθημένη που 
είναι στην τελική κακομαθημένη(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.25.1, 26.1) 
 

11.4.1.5. Η ανυπαρξία ελευθερίας από πλευράς της μητέρας και η απόλυτη ελευθερία 
από πλευράς του πατέρα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι δεν 
υπάρχει ελευθερίας από πλευράς της μητέρας ενώ υπάρχει απόλυτη ελευθερία από πλευράς 
του πατέρα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Αλλά δεν υπάρχουνε… Τις αφήνω να κάνουνε τις επιλογές τους αφού πρώτα τους έχω γεμίσει 
το κεφάλι ότι μπορεί να μην είναι σωστές ή να είναι σωστές… (ο πατέρας) τους κάνει όλα τα 
χατίρια και όλες τις… ότι ζητήσουν το ‘χουμε.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.23.3, 24.1) 
 

11.4.1.6. Ο μέτριος βαθμός ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης από την μητέρα της 
και ο απόλυτος βαθμός από τη πλευρά του πατέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει μέτριος βαθμός ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης 
από την μητέρα της και ο απόλυτος βαθμός από τη πλευρά του πατέρα της. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ικανοποιούνται άντε να πω, σου λέω όχι στο 50 άντε στο 60 με το δικό μου τρόπο αλλά όχι 
εκείνη τη στιγμή που το θέλουνε. Στο 100 % από το πατέρα. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.25.2, 26.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 49 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το βαθμό ελευθερίας και ικανοποίησης των επιθυμιών της κόρης 
από τους γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 49. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το βαθμό ελευθερίας και ικανοποίησης των 
επιθυμιών της κόρης από τους γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Ο μεγάλος βαθμός 
ικανοποίησης των 
επιθυμιών της κόρης 
από τους γονείς της. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Ο απόλυτος βαθμός 
ελευθερίας της κόρης 
από τους γονείς της. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Ο μεγάλος βαθμός 
ελευθερίας της κόρης 
από πλευράς της 
μητέρας της και ο 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 0 2(34%) 
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απόλυτος βαθμός 
ελευθερίας της από το 
πατέρα της. 
Ο μεγάλος βαθμός 
ικανοποίησης των 
επιθυμιών της κόρης 
από πλευράς της 
μητέρας της και ο 
απόλυτος βαθμός 
ικανοποίησης των 
αναγκών της από το 
πατέρα της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η ανυπαρξία 
ελευθερίας από 
πλευράς της μητέρας 
και η απόλυτη 
ελευθερία από 
πλευράς του πατέρα. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Ο μέτριος βαθμός 
ικανοποίησης των 
επιθυμιών της κόρης 
από την μητέρα της 
και ο απόλυτος βαθμός 
από τη πλευρά του 
πατέρα της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 49 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν ότι οι επιθυμίες της κόρης ικανοποιούνται σε μεγάλο βαθμό από τους γονείς της. 
Ακόμα, τρία υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ3) υποστηρίζουν ότι η κόρη έχει απόλυτο βαθμό 
ελευθερίας από τους γονείς της ενώ δύο υποκείμενα (Μ3, Κ2) υποστηρίζουν ότι η κόρη είναι 
ελεύθερη σε μεγάλο βαθμό από τη μητέρα της και σε απόλυτο βαθμό από τον πατέρα της. Το 
υποκείμενο Μ1 ανέφερε ότι οι επιθυμίες της κόρης της από πλευράς της ικανοποιούνται σε 
μεγάλο βαθμό και σε απόλυτο βαθμό από πλευράς του πατέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 
θεωρεί ότι από πλευράς της απέναντι στη κόρη της δεν υπάρχει ελευθερία σε αντίθεση με τον 
πατέρα της κόρης της που υπάρχει απόλυτη ελευθερία ενώ η ίδια όσον αφορά τις επιθυμίες 
της κόρης της τις ικανοποιεί σε μέτριο βαθμό σε αντίθεση με τον πατέρα της που τις 
ικανοποιεί στον απόλυτο βαθμό.  

 
11.4.2. Τα θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της 
 
11.4.2.1. Η ικανοποίηση των επιθυμιών της κόρης στο έπακρον ως θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ικανοποίηση των επιθυμιών της κόρης στο 
έπακρον αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη πατέρα της. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Επειδή ο πατέρας της της φέρεται έτσι δεν θέλει να ακούει κιχ για τον πατέρα της. Τον έχει 
πολύ ψηλά ρε παιδί μου στην εκτίμηση της. Ναι, γιατί της τα παρέχει όλα. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.30.4) 
 

Το ότι τους ζητήσει το ‘χουνε. Δε τους χαλάει χατίρι. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.30.1, 30.2) 
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Ε, τα δίδει όλα αυτός για τα κοπέλια, τα δίδει όλα…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.30.3) 
 

Το ότι θέλει πάντα να κάνει για εμάς πράγματα, ας μην κάνει τον εαυτό του, απλά θέλει να 
βλέπουμε μας καλά και εμάς χαρούμενους(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.49.2) 
 

11.4.2.2. Τα όμορφα λόγια και οι συζητήσεις μεταξύ μητέρας και κόρης ως θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι τα όμορφα λόγια και οι συζητήσεις μεταξύ 
μητέρας και κόρης αποτελούν θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη 
μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εγώ έχω αρχίσει τα τελευταία χρόνια και της λέω ότι, δεν το έκανα παλιά, ότι την αγαπώ 
πολύ, ότι είναι εξαιρετική, ότι είναι πάρα πολύ καλή μαμά.Ε, της αναγνωρίζω δηλαδή 
πράγματα που κάνει, ε και αυτή από την άλλη μου αναγνωρίζει εμένα πράγματα που αυτό 
είναι πολύ όμορφο ε και ενισχύει πάρα πολύ τη σχέση μας(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.28.1) 
 

Ότι με απασχολεί κάτι θα το συζητήσω (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.28.1) 
 

Ότι υπάρχει συζήτηση…. αυτό επικοινωνία, συζήτηση (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.47.2) 
 

11.4.2.3. Η υποστήριξη της κόρης με κάθε τρόπο ως θετικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η υποστήριξη της κόρης με κάθε τρόπο αποτελεί θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα τρέξω για τα παιδιά μου σε ότι χρειαστούν και εγώ θα τρέξω σου λέω, θα τα.. δηλαδή ότι 
ζητήσουν θα το κουβεντιάσουμε και αν μου δώσουνε επιχειρήματα το λένε… (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.28.1) 
 

Είναι μέσα σε όλα, δηλαδή ότι κι αν της ζητήσω, είναι δίπλα μου σε όλα(Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.47.1) 
 

11.4.2.4. Τα πράγματα που μαθαίνει η μία από την άλλη ως θετικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι τα πράγματα που μαθαίνει η μία από την άλλη μεταξύ μητέρας και 
κόρης αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Εγώ αποκομίζω από την κόρη μου. Μαθαίνω πράγματα που ξέρει αυτή, δηλαδή με τη…. με 
την εξέλιξη, πώς να το πούμε τώρα…. Ναι, μαθαίνω πράγματα από την κόρη μου και 
μαθαίνει και αυτή από μένα. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.28.1) 
 

Ότι μαθαίνουμε η μία από την άλλη δηλαδή μπορεί να πω εγώ κάτι να αρέσει αυτό που θα 
πω, θα το υιοθετήσει ή θα μου πει εκείνη μια συμβουλή, θα μου αρέσει εμένα θα το 
υιοθετήσω. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.47.3) 
 

11.4.2.5. Η αλληλοβοήθεια ως θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με 
τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
αλληλοβοήθεια μεταξύ μητέρας και κόρης αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Κερδίζει και βοηθά η μια την άλλη… βοηθά, βοηθά… Άμα θέλει τα παιδιά να πάει 
κάπου..(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.28.3) 
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11.4.2.6. Ο χρόνος που περνούν και οι ευχάριστες στιγμές τους ως θετικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο χρόνος που περνούν και οι ευχάριστες στιγμές 
μεταξύ μητέρας και κόρης αποτελούν θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης 
με τους γονείς της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ότι περνάνε πολύ ωραία μαζί, το να περνάμε χρόνο μαζί… περνάω χρόνο με τον μπαμπά 
μου...(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.47.3, 49.4) 
 

11.4.2.7. Η παροχή λύσεων σε κάθε πρόβλημα που αντιμετωπίζει η κόρη ως θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η παροχή λύσεων σε ότι πρόβλημα 
αντιμετωπίζει η κόρη αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους 
γονείς της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δε ξέρω θεωρώ ότι ό,τι πρόβλημα και αν έχω θα πάρω το μπαμπά, μπορεί βέβαια το ίδιο και 
με τη μαμά, αλλά αν πάρω το μπαμπά ένα παραπάνω θα λυθεί. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.49.2) 
 

11.4.2.8. Ο δυναμισμός που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη ως θετικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι ο δυναμισμός που έχει μεταβιβαστεί στην κόρη αποτελεί θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ο δυναμισμός στο χαρακτήρα, να μη κολλάω σε δυσκολίες, να μη κολλάω στη δουλειά και σε 
όλα να βοηθάω, να είμαι μπροστά έτσι να συμμετέχω, ε το ότι μου είχε αφήσει ελευθερίες 
οπότε έμαθα να οδηγάω, να σπουδάσω, να.. ε με έσπρωχνε να κάνω πράγματα, πράγματα που 
πιθανόν να τα ήθελα και να μη ήθελε ο πατέρας μου να τα κάνω αυτή με έσπρωχνε να τα 
κάνω.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.47.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 50 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους 
γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 50. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα θετικά χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ικανοποίηση των 
επιθυμιών της κόρης 
στο έπακρον ως θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 0 4(68%) 

Τα όμορφα λόγια και 
οι συζητήσεις μεταξύ 
μητέρας και κόρης ως 
θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 0 3(50%) 
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Η υποστήριξη της 
κόρης με κάθε τρόπο 
ως θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Τα πράγματα που 
μαθαίνει η μία από την 
άλλη ως θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της  

0 0 1(17%) 1(17%) 0 0 2(34%) 

Η αλληλοβοήθεια ως 
θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Ο χρόνος που περνούν 
και οι ευχάριστες 
στιγμές τους ως 
θετικά 
χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τους γονείς 
της. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η παροχή λύσεων σε 
κάθε πρόβλημα που 
αντιμετωπίζει η κόρη 
ως θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τους γονείς 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Ο δυναμισμός που έχει 
μεταβιβαστεί στη 
κόρη ως θετικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 50 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ1) 
αναφέρουν ότι η ικανοποίηση των επιθυμιών της κόρης στο έπακρον αποτελεί θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της ενώ τρία υποκείμενα (Μ1, 
Μ3, Κ1) αναφέρουν ότι τα όμορφα λόγια και οι συζητήσεις μεταξύ μητέρας και κόρης 
αποτελούν θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη 
συνέχεια, τα υποκείμενα Μ2 και Κ2 θεωρούν ότι η υποστήριξη της κόρης με κάθε τρόπο 
αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της ενώ τα 
υποκείμενα Μ3 και Κ1 θεωρούν ότι τα πράγματα που μαθαίνει η μία από την άλλη 
αποτελούν θετικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Έπειτα, 
το υποκείμενο Μ3 υποστηρίζει ότι η αλληλοβοήθεια αποτελεί θετικό χαρακτηριστικό της 
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αλληλεπίδρασης της με την κόρη της. Το υποκείμενο Κ1 συνδέει τα θετικά χαρακτηριστικά 
της αλληλεπίδρασης με τους γονείς της με το χρόνο που περνούν μαζί και τις ευχάριστες 
στιγμές τους και το υποκείμενο Κ2 συνδέει τα θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης με 
τους γονείς της με τη παροχή λύσεων σε κάθε πρόβλημα που αντιμετωπίζει εκείνη. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ3 περιγράφει το δυναμισμό που της έχει μεταβιβάσει η μητέρα της ως θετικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της μαζί της. 

 
11.4.3. Τα αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της 
 
11.4.3.1. Οι ανασφάλειες της κόρης ως αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης 
της κόρης με τη μητέρα της.Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
οι ανασφάλειες της κόρης αποτελούν αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν εγώ βλέπω να εκδηλώνει ανασφάλειες όταν βλέπω ότι φοβάται το ψηλό το πήδημα αυτό 
μέσα μου με στενοχωρεί, δηλαδή με κάνει να σκέφτομαι ότι δεν θα ήθελα, δεν θα ήθελα να 
κουβαλάει αυτά.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.27.1) 
 

11.4.3.2. Οι παρατηρήσεις της μητέρας προς τη κόρη της ως αρνητικό χαρακτηριστικό 
της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι οι παρατηρήσεις της μητέρας προς τη κόρη της αποτελούν αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν ξέρω ΄γω της κάνω παρατηρήσεις […]Ε, αυτή τσαντίστηκε πάρα πολύ επειδή της είπα 
να βάλει το φλιτζανάκι στο πιατάκι.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.27.2) 
 

11.4.3.3. Η επιμονή του πατέρα να ασχοληθεί η κόρη του με την επιχείρηση του  ως 
αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η επιμονή του πατέρα να 
ασχοληθεί η κόρη του με την επιχείρηση του αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Έχει ένα πάρα πολύ μεγάλο κόλλημα με τη δουλειά του. Ε, και επιμένει τον τελευταίο καιρό, 
επιμένει πάρα πολύ ε να ασχοληθεί η Μαρία με αυτό. Της Μαρίας δεν της αρέσει και πάρα 
πολύ συχνά τον τελευταίο καιρό έχουν αυτές τις συζητήσεις… θα της πέταξε μια σπόντα, 
αυτή τσατίζεται και θυμώνει(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.29.2) 
 

11.4.3.4. Η αυστηρότητα και η αδιαφορία της μητέρας ως αρνητικά χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η αυστηρότητα και η αδιαφορία της μητέρας αποτελούν αρνητικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Η αυστηρότητα μου, ε οι φωνές μου, πολλές φορές κάνω, μου μιλάνε αλλά δε τις ακούω. Μου 
μιλάνε πολλές φορές…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.27.1) 
 

11.4.3.5. Η απουσία του πατέρα και του αντρικού προτύπου ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η απουσία του πατέρα και του αντρικού 
προτύπου αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 
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Χάσανε την αλληλεπίδραση, την επαφή του πατέρα, του αντρικού πρότυπου.(Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.29.2) 
 

11.4.3.6. Το άγχος της κόρης για τον πατέρα της κι η επιμονή της να ξεκουράζεται ως 
αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η   αποτελεί αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Του μουρμουρίζει συνέχεια να μη… να μη δουλεύει, να μη πορίζει. Εκείνονα είναι, 
συνέχεια…Τονε συμβουλεύει, επειδή είναι τώρα… μεγάλωσε…. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.29.2, 29.3) 
 

11.4.3.7. Η απόκρυψη κάποιων πραγμάτων από τον πατέρα ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η απόκρυψη κάποιων πραγμάτων από τον 
πατέρα αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 

 

Το ότι είχε αυτές τις αντιλήψεις και ότι αυτούς τους περιορισμούς… τα αρνητικά είναι το ότι 
πολλές φορές ας πούμε θα του κρύψω κάτι και αυτό όμως γιατί φταίει εκείνος που 
ήταν….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.48.1) 
 

11.4.3.8. Η επιβολή της γνώμης της μητέρας ως αρνητικό χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η επιβολή της γνώμης της μητέρας αποτελεί αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Είναι έντονη κάποιες φορές. Δηλαδή αυτό που θα σου πει με το τρόπο της θέλει να σου το 
περάσει κιόλας άσχετα αν εσύ το θέλεις ή όχι. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.46.2) 
 

11.4.3.9. Η διείσδυση της μητέρας στην οικογένεια της κόρης της ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η διείσδυση της μητέρας στην οικογένεια της 
κόρης της αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Της αφήνω δηλαδή ένα κενό να μπαίνει κάπως μέσα στο σπίτι μου άθελα της, δηλαδή δε το 
κάνει επιτηδευμένα να μου… αλλά δημιουργείται έτσι, μπαίνει λίγο παραπάνω μέσα στο σπίτι 
από ότι θα έπρεπε και εννοώ τη σχέση μου με τον άντρα και όχι μέσα στο σπίτι, στο σπίτι σαν 
σπίτι.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.46.1) 
 

11.4.3.10. Η πραγματοποίηση όλων όσων λέει ο πατέρας στη κόρη του ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η πραγματοποίηση όλων όσων λέει ο πατέρας 
στη κόρη του αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον 
πατέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επειδή τον έχω πάρα πολύ από σεβασμό ψηλά ας πούμε πολλές φορές αυτό που θα μου πει ε.. 
το κάνω κιόλας απλά επειδή και μόνο το είπε… δε καθίσω να σκεφτώ μήπως όμως τελικά δεν 
είναι και τόσο σωστό ή να πάρω και μία δεύτερη γνώμη πάνω σε αυτό… επειδή το είπε ο 
μπαμπάς είναι σωστό τέλος.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.48.1) 
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11.4.3.11. Η υιοθέτηση της ισχυρογνωμοσύνης της μητέρας ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η υιοθέτηση της ισχυρογνωμοσύνης της μητέρας 
της αποτελεί αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη μητέρα της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Είναι ότι πολλές φορές και εγώ απέναντι στα παιδιά είμαι ισχυρογνώμων(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.46.2) 
 

11.4.3.12. Ο υπερβολικός συναισθηματισμός και η ανασφάλεια ως αρνητικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τον πατέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο υπερβολικός συναισθηματισμός και η 
ανασφάλεια αποτελούν αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με τη 
πατέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Με πολλές ανασφάλειες… θα είχα μείνει στάσιμη. Θα είχα μείνει στάσιμη.. συναισθηματική 
μεν αλλά στάσιμη, να σκύβω το κεφάλι ίσως.. είμαι και εγώ έτσι συναισθηματική 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.48.2) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 51 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της κόρης με 
τους γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 51. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα αρνητικά χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της κόρης με τους γονείς της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Οι ανασφάλειες της 
κόρης ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Οι παρατηρήσεις της 
μητέρας προς τη κόρη 
της ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η επιμονή του πατέρα 
να ασχοληθεί η κόρη 
του με την επιχείρηση 
του  ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η αυστηρότητα και η 
αδιαφορία της 
μητέρας ως αρνητικά 
χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 
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της. 
Η απουσία του πατέρα 
και του αντρικού 
προτύπου ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Το άγχος της κόρης 
για τον πατέρα της κι 
η επιμονή της να 
ξεκουράζεται ως 
αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της   

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η απόκρυψη κάποιων 
πραγμάτων από τον 
πατέρα ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τους γονείς 
της. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η επιβολή της γνώμης 
της μητέρας ως 
αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η διείσδυση της 
μητέρας στην 
οικογένεια της κόρης 
της ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η πραγματοποίηση 
όλων όσων λέει ο 
πατέρας στη κόρη του 
ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η υιοθέτηση της 
ισχυρογνωμοσύνης της 
μητέρας ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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Ο υπερβολικός 
συναισθηματισμός και 
η ανασφάλεια ως 
αρνητικά 
χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της 
κόρης με τον πατέρα 
της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 51 παρατηρούμε ότι καθένα υποκείμενα αναγνωρίζει 
διαφορετικά αρνητικά χαρακτηριστικά της κόρης με τους γονείς της. Ειδικότερα, το 
υποκείμενο Μ1 θεωρεί ως αρνητικά χαρακτηριστικά της κόρης της με εκείνη τις ανασφάλειες 
που έχει η κόρη της και τις παρατηρήσεις που της κάνει ενώ σε σχέση με το πατέρα της 
θεωρεί ως αρνητικό χαρακτηριστικό την επιμονή του να ασχοληθεί η κόρη του με την 
επιχείρηση του. Το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ως αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης 
εκείνης με της κόρης της την αυστηρότητα και την αδιαφορία που είχε η ίδια όταν ήταν πιο 
μικρή η κόρη και της κόρης με το πατέρα της την απουσία του πατέρα και του αντρικού 
προτύπου για τη κόρη. Στη συνέχεια, το υποκείμενο Μ3 συνδέει τα αρνητικά χαρακτηριστικά 
της αλληλεπίδρασης της κόρης της με τον πατέρα της με το άγχος της κόρης για τον πατέρα 
της κι την επιμονή της να ξεκουράζεται. Έπειτα, το υποκείμενο Κ1 αναφέρει στα αρνητικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης της με τον πατέρα της την απόκρυψη κάποιων 
πραγμάτων από εκείνον. Το υποκείμενο Κ2 περιγράφει ως αρνητικά χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης της με τη μητέρα της την επιβολή της γνώμης της μητέρας της και τη 
διείσδυση της μητέρας της στην οικογένεια της ενώ σε σχέση με το πατέρα της περιγράφει ως 
αρνητικό χαρακτηριστικό την πραγματοποίηση όλων όσων λέει ο πατέρας της. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η υιοθέτηση της ισχυρογνωμοσύνης της μητέρας αποτελεί 
αρνητικό χαρακτηριστικό της αλληλεπίδρασης μαζί της ενώ ο υπερβολικός 
συναισθηματισμός και η ανασφάλεια αποτελούν αρνητικά χαρακτηριστικά της 
αλληλεπίδρασης με τον πατέρα της.  

 
11.4.4. Η συμπεριφορά της κόρης στην καθημερινότητα της μέσα στο σπίτι της, με άλλα 
πρόσωπα έξω από το σπίτι της και με το άλλο φύλο 
 
11.4.4.1. Η κόρη είναι κοινωνική στη συναναστροφή της με άλλα πρόσωπα έξω από το 
σπίτι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη είναι κοινωνική 
με άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ήταν άκρως κοινωνική, πάρα πολύ κοινωνικό παιδί. Της αρέσανε να πηγαίνει να κάνει 
παρέες, να κάνουμε παρέες, να έρχεται κόσμος εδώ, να πηγαίνουμε σε άλλα σπίτια, να βγαίνει 
σε καφετέριες, εκδρομές… Τώρα το ‘χει χάσει λόγω των παιδιών και της λείπει, αλλά και 
τώρα όταν βρει την ευκαιρία ε θα το κάνει με φίλες της.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.51.2) 

  

άνετη…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.51.3) 
 

Επικοινωνιακά, πολύ επικοινωνιακά…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.51.3) 
 

Είμαστε και οι 2 πάρα πολύ κοινωνικές. Γνωρίζουμε νέα πρόσωπα(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.51.1) 

  

Καλή θα έλεγα, κοινωνική.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.51.5) 
 

Κοινωνική είμαι, κοινωνική. Ε, θα συζητήσουμε για το τι γίνεται στον κόσμο γενικότερα 
[…](Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.51.4) 
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11.4.4.2. Η κόρη είναι άνετη στην αλληλεπίδραση με το άλλο φύλο. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη είναι άνετη στην αλληλεπίδραση με το 
άλλο φύλο. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πολύ άνετη… και με συμμαθητές. Ναι, είχε κάνει και 2- 3 έτσι επιπόλαιες σχέσεις με 
συμμαθητές της…. Μια φορά λέει μου είχε πει ότι τα ‘φτιαξε με ένα παιδί για να κάνει ένα 
άλλο να ζηλέψει… φιλικές πολύ… πολύ καλή και η σχέση της με το ανδρικό 
φύλο.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.52.3, 52.4, 52.5) 
 

Είναι πολύ επικοινωνιακή ε και με γυναίκες και με άντρες…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.52.3) 
 

 Δε δυσκολεύομαι σε κάτι….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.54) 
 

Επειδή πήγα και σε επαλ μηχανολογίας 3 χρόνια ήμουνα μόνο με άντρες οπότε θεωρώ είχα 
παρεξηγήσει κάποια πράγματα αλλά όταν κάτσεις πάρα πολύ μαζί τους και κάνεις παρέα 
μόνο με άντρες και ακούς μέσα στην καθημερινότητα τους το τρόπο τους είναι 
πραγματικά…(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.54.4) 
 

Άνετη ήμουνα, δεν είχα θέμα.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.54.7) 
 

11.4.4.3. Η κόρη ασχολείται στο σπίτι της με τα παιδιά της και με τα οικιακά. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη ασχολείται στο σπίτι 
της με τα παιδιά της και τα οικιακά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα 
(68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα κάνει ένα φαγητό, καμιά φορά μπορεί και να μην κάνει… Ε, θα κάνει καμιά 
δουλειά… Αλλά όση ώρα το παιδί είναι στο σπίτι το μεγάλο ασχολείται με το παιδί. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.50.7) 
 

Στο σπίτι μου τώρα η καθημερινότητά μου είναι με τα παιδιά. Ας πούμε συγκεκριμένα τώρα 
θα σηκωθώ ας πούμε πολύ πρωί, θα ασχοληθώ να τα… να ταϊστεί το μωρό, να σηκωθεί μετά 
και ο μεγαλύτερος, πρωινό στο μεγαλύτερο, να ασχοληθώ με τα παιδιά μέχρι να πάει σχολείο 
ο ένας, ε ταυτόχρονα όμως να πρέπει να έχω μαγειρέψει, να έχω κάνει τις δουλειές μου 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.50.9) 
 

Τις δουλειές της, το σπίτι της η καθεμία (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.50.4) 
 

Με τα μαγειρέματα, με την ανατροφή του παιδιού, με τη καθαριότητα, θα ασχοληθώ 
περισσότερο με το σπίτι το πρωί (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.50.6) 
 

11.4.4.5. Η κόρη «κολλάει»  με το άλλο φύλο λόγω της έλλειψης πατρικού προτύπου. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη «κολλάει» με το άλλο 
φύλο λόγω έλλειψης πατρικού προτύπου. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Εφόσον είναι απών ο μπαμπάς πιστεύω ότι πέφτουνε με τα μούτρα στο άλλο φύλο με 
αποτέλεσμα πολλές φορές να τη πατάνε… δηλαδή ότι θα είναι κολλημένη επάνω τους 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.52.1, 52.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 52 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την καθημερινή συμπεριφορά της κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 52. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την καθημερινή συμπεριφορά της κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 
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Η κόρη είναι 
κοινωνική στη 
συναναστροφή της με 
άλλα πρόσωπα έξω 
από το σπίτι. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η κόρη είναι άνετη 
στην αλληλεπίδραση 
με το άλλο φύλο 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η κόρη ασχολείται στο 
σπίτι της με τα παιδιά 
της και με τα οικιακά. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η κόρη «κολλάει»  με 
το άλλο φύλο λόγω της 
έλλειψης πατρικού 
προτύπου. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 52 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη 
στην καθημερινότητα της είναι κοινωνική με άλλα πρόσωπα εκτός σπιτιού. Πέντε 
υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι στη καθημερινότητα της η κόρη είναι 
άνετη με το άλλο φύλο ενώ τέσσερα υποκείμενα υποστηρίζουν ότι στη καθημερινότητα της η 
κόρη ασχολείται στο σπίτι της με τα παιδιά της και τα οικιακά. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 
αναφέρει ότι η κόρη της στην καθημερινότητα της «κολλάει» με το άλλο φύλο λόγω 
έλλειψης του πατρικού προτύπου. 

 
11.4.5. Οι επιδράσεις του τρόπου διαπαιδαγώγησης στην καθημερινή συμπεριφορά της 
κόρης 
 
11.4.5.1. Η επίδραση του τρόπου διαπαιδαγώγησης της κόρης ως προς τη συμπεριφορά 
της απέναντι στο σπίτι και στον άντρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης έχει επιδράσει ως προς τη 
συμπεριφορά της απέναντι στο σπίτι της και τον άντρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Ο τρόπος που συμπεριφέρεται στον άντρα της. Βλέπω ότι έχει να κάνει με τον τρόπο και με 
τη σχέση που έχω εγώ με τον Γιώργο… επίσης δεν πολυκοιτάζει το σπίτι, δηλαδή να είναι 
τακτοποιημένο πάρα πολύ… Και αυτό έχει ξεσηκώσει.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.53.2, 53.3) 
 

Εφόσον ήμουνα μία αυστηρή μάνα που ε ακόμα και τα παιχνίδια τους τα πετούσα αν δεν ήταν 
στο χώρο που έπρεπε και το έλεγα 2 φορές και δε τα είχανε πάρει, πιστεύω τους έχει 
επηρεάσει πάρα πολύ όλο αυτό το κομμάτι με την έννοια να είναι λίγο πιο 
προσεκτική.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.53.3) 
 

Μόνο δουλειές κάνει…Όπως με έβλεπε εμένα και έκανα εδώ το ίδιο κάνει και αυτή στο δικό 
τσι σπίτι.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.53.1, 53.2) 
 

Ότι θα φροντίσω όλοι να είναι στο σπίτι, να κάνω ότι περνά από το χέρι μου για να είναι 
καλά, όπως έκανε και εκείνη.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.5) 
 

Αυτό όλο το πως θα συμπεριφερθώ στον άντρα μου, πως θα είμαι με το παιδί μου, με τις 
δουλειές του σπιτιού, με το σπίτι γενικότερα, ε υπάρχουν και θετικές εκδοχές, αυτό που σου 
‘πα ας πούμε ότι στο σπίτι ξέρω να κάνω τις δουλειές αλλά ας πούμε είναι και λίγο αρνητικό 
το γεγονός ότι μπορεί να έχω μία ώρα να ξεκουραστώ ενώ όλη την εβδομάδα δούλευα και 
αντί να ξεκουραστώ να αφήσω τις δουλειές για πιο μετά να τις κάνω εκείνη τη στιγμή. 
Δηλαδή είναι και λίγο αρνητικά, και θετικό και αρνητικό. Έτσι, ε με τον άντρα μου ας πούμε 
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το πως συμπεριφέρομαι το βρίσκω πολύ θετικό το ότι η μητέρα μου με έμαθε να σέβομαι και 
να βοηθάω τον άντρα μου. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.3) 
 

Στο μαγείρεμα ο τρόπος που μαγειρεύω, τα υλικά που χρησιμοποιώ μου θυμίζουνε τη μάνα 
μου. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.2) 
 

11.4.5.2. Η επίδραση του τρόπου διαπαιδαγώγησης της κόρης ως προς την 
κοινωνικότητα της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο 
τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης έχει επιδράσει ως προς την κοινωνικότητα της κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μου αρέσει πάρα πολύ να έχω φίλες, φίλους, ευρύ κύκλο κοινωνικό και αυτή το έχει πάρει 
προφανώς από μένα. Βοήθησε και ο τρόπος που έχει μεγαλώσει έτσι σε μια ευρύτερη 
οικογένεια πολυπληθή(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.54.1) 
 

Είναι κοινωνικά, μπορούν να μιλήσουν άνετα με ξένους ανθρώπους, να επικοινωνήσουνε, το 
‘χουνε αυτό. Ε, αυτό, ότι δεν είναι, δε τους είχα περιορίσει ότι μη μιλάς σε ξένους ανθρώπους. 
Πήγαιναν και στους έξω ανθρώπους… δηλαδή με.. υπό την επίβλεψη μου σε.. θα 
χαιρετούσαν τον έξω κόσμο..(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.54.2, 54.5) 
 

Τα ερεθίσματα τα παίρνει…. Ακούει πράγματα, συνθέτει πράγματα από μόνη 
της.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.54.2) 

 

Το να είμαι ανοιχτή να ξεκινήσω μια συζήτηση με κάποιο νέο πρόσωπο ας πούμε, το να μην 
ντραπώ να μιλήσω. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.53.3) 
 

Με έχουν κάνει πάρα πολύ κοινωνικό ως, σαν άνθρωπο. Δηλαδή ε θα μιλήσω σε όλους, θα 
κάνω παρέα με ότι ηλικία κι αν είναι, ότι είδους ανθρώπους και αν έχω γύρω μου(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.53.1) 
 

Πήγαινα στους γάμους και η χαρά μου ήτανε να χορέψω που μου είχε μάθει η μάνα μου να 
χορεύω κάποια πραγματάκια. Αλλά αυτή με έσπρωχνε και έλα να σε πιάσω ας το πούμε να 
χορέψουμε, πώς να σου πω…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.53.6) 
 

11.4.5.3. Η επίδραση του τρόπου διαπαιδαγώγησης της κόρης ως προς τη συμπεριφορά 
της απέναντι στα παιδιά της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης έχει επιδράσει ως προς τη συμπεριφορά της κόρης 
απέναντι στα παιδιά της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τώρα που πιέζεται με τα 2 παιδιά ε λίγο λίγο να τη τσιτώσει ο μεγάλος της αρχίζει και του 
φωνάζει. Εμένα με ενοχλεί πάρα πολύ αυτό, δηλαδή όταν το βλέπω, αλλά θυμάμαι ότι το 
έκανα κι εγώ….το θετικό είναι ότι θέλει, θέλει και αυτή να ασχοληθεί με τα παιδιά της ε με 
σωστό τρόπο… Το ψάχνει, το διαβάζει, το κοιτάζει, προσπαθεί να το εφαρμόζει(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.53.1) 
 

Κάνω ότι περνά από το χέρι μου για να είναι καλά, όπως έκανε και εκείνη. Όσον αφορά τα 
πάντα από τη φροντίδα τους μέχρι και τη ψυχαγωγία τους ας πούμε…. να είναι καλά, να 
νιώθουν εντάξει, να νιώθουν…. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.2) 
 

Στο τρόπο που τη μεγαλώνω που έτσι είμαι δίπλα της, της δίνω σημασία, παίζω μαζί της, και 
αυτό είναι έτσι ένα χαρακτηριστικό που βλέπω από τη μαμά ακόμη και τώρα πως είναι με τη 
μικρή οπότε ένα παραπάνω...(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.4) 
 

Καμιά φορά είμαι απαιτητική στα παιδιά, δηλαδή τους ζητάω να τακτοποιούν τα πράγματά 
τους, τους φωνάζω γιατί εγώ αυτό θα ήθελα, ε αλλά από ότι θυμάμαι κι εγώ από την παιδική 
μου ηλικία λίγο μεγάλη άρχισα να τα τακτοποιώ, όχι μικρή. Μου φώναζε και εμένα τότε η 
μάνα μου… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.52.5) 
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11.4.5.4. Η επίδραση του τρόπου διαπαιδαγώγησης της κόρης ως προς τη σχέση της με 
το άλλο φύλο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο τρόπος 
διαπαιδαγώγησης της κόρης έχει επιδράσει ως προς τη σχέση που έχει η κόρη με το άλλο 
φύλο. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Πολύ περισσότερη προσοχή από το αντίθετο φύλο σε εκείνες για να νιώσουν ασφαλείς γιατί 
πιστεύω σου λέω λόγω του ότι ο μπαμπάς τους δεν ήταν δίπλα τους, το αντρικό πρότυπο, όλο 
αυτό τους κάνει ανασφαλείς.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.55.3) 
 

Πολλές φορές δεν ήμουνα ανοιχτή στο άλλο φύλο, άλλη πάλι ήμουνα όταν εγώ ένιωθα καλά, 
αλλά το απέκρυπτα.. γιατί με είχε στιγματίσει λίγο ο χαρακτήρας του άντρα της αδερφής μου 
εε και δεν ήθελα… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.54.3, 54.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 53 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις επιδράσεις του τρόπου διαπαιδαγώγησης της κόρης ως προς την 
καθημερινή της συμπεριφορά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 53. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις επιδράσεις του τρόπου διαπαιδαγώγησης 
της κόρης στη καθημερινή της συμπεριφορά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επίδραση του 
τρόπου 
διαπαιδαγώγησης της 
κόρης ως προς τη 
συμπεριφορά της 
απέναντι στο σπίτι και 
στον άντρα της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η επίδραση του 
τρόπου 
διαπαιδαγώγησης της 
κόρης ως προς την 
κοινωνικότητα της 
κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η επίδραση του 
τρόπου 
διαπαιδαγώγησης της 
κόρης ως προς τη 
συμπεριφορά της 
απέναντι στα παιδιά 
της. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η επίδραση του 
τρόπου 
διαπαιδαγώγησης της 
κόρης ως προς τη 
σχέση της με το άλλο 
φύλο. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 53 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα υποστηρίζουν ότι ο 
τρόπος διαπαιδαγώγησης των κορών έχει επιδράσεις ως προς τη συμπεριφορά της κόρης 
απέναντι στο σπίτι και τον άντρα της καθώς και ως προς την κοινωνικότητα της. Στη 
συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι ο τρόπος διαπαιδαγώγησης 
της κόρης έχει επιδράσεις ως προς τη συμπεριφορά της απέναντι στα παιδιά της. Τέλος, τα 
υποκείμενα Μ2 και Κ3 θεωρούν ότι ο τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης έχει επιδράσεις ως 
προς τη σχέση της με το άλλο φύλο. 
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11.5. Η προσκόλληση μέσα στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη προσκόλληση στη σχέση μητέρας κόρης 

προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από 
ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν εάν αισθάνεται προσκολλημένη η μητέρα στην κόρη τηςκι η 
κόρη στη μητέρα της, σε ποιο βαθμό έχετε απογαλακτιστεί η μητέρα από την κόρη της κι η 
κόρη από τη μητέρα της, σε ποιο βαθμό θεωρούν ότι μητέρα και κόρη έχουν ασφαλή 
προσκόλληση, από που το καταλαβαίνουν ότι έχουν ασφαλή προσκόλληση, ποια είναι 
δηλαδή τα χαρακτηριστικά της ασφαλούς αυτής προσκόλλησης, σε ποιο βαθμό η 
προσκόλληση επηρέασε και επηρεάζει τη συμπεριφορά, τις σχέσεις με τους άλλους, το άλλο 
φύλο και επίσης τη μάθησή των κορών στην εκπαίδευση και τη ζωή γενικότερα, σε ποιο 
βαθμό υπάρχει κάτι που δυσκολεύει την κόρη ως προς την προσωπική της ανάπτυξη, πως θα 
αισθάνονταν αν ξαφνικά μία από τις δύο τους μετακόμιζε κάπου πολύ μακριά, πότε ένιωσαν 
για πρώτη φορά αποχωρισμό η μία από την άλλη και πως τον βίωσαν, πόσο σημαντικό ρόλο 
θεωρούν ότι παίζει η γεωγραφική απόσταση ως προς την εγγύτητα μεταξύ τους, ποιες είναι οι 
σημαντικότερες διαφορές που έχουν μητέρα και κόρη και σε τι ταυτίζονται μητέρα και κόρη. 
 
11.5.1. Ο βαθμός προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.5.1.1. Ο μεγάλος βαθμός προσκόλλησης της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη είναι σε μεγάλο βαθμό 
προσκολλημένη στη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα 
(68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Σε μεγάλο βαθμό γιατί βλέπω ότι συνέχεια θα με ρωτήσει για τα πάντα, συνέχεια θα μου 
πάρει τη γνώμη μου, ε όχι για το κομμάτι των παιδιών, θέλει να μου τα λέει 
όλα…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.76.3) 
 

Τώρα που παντρεύτηκε έχει γαλακτιστεί πάλι (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.76.3) 
 

Πολλές φορές μπορεί να έχω μια δύσκολη μέρα με τα παιδιά ας πούμε πχ. και μετά που θα τα 
κοιμίσω να θέλω να πάω στη μαμά μου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.78.2) 
 

Δεν είμαι καθόλου απογαλακτισμένη. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.79.1) 
 

11.5.1.2. Η απουσία προσκόλλησης της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι δεν υπάρχει σήμερα προσκόλληση από μέρους 
της μητέρας προς τη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν αισθάνομαι, δηλαδή όχι προσκόλληση…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.75.2) 
 

Δεν έχω κόλλημα. Σου’ πα δεν έχω αυτό το δέσιμο το τρελό με τα παιδιά μου. Τις έχω όλες 
εξίσου εκεί που πρέπει να είναι. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.76.4) 
 

Δεν αισθάνομαι εγώ προσκολλημένη. Δεν θέλω εγώ να έχω τέτοια σχέση. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.75.3) 
 

11.5.1.3. Η απουσία προσκόλλησης της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη δεν είναι προσκολλημένη με τη μητέρα 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν είναι ούτε αυτή προσκολλημένη.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.77.1) 
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Εγώ προσωπικά δεν αισθάνομαι προσκολλημένη(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.78.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 54 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το βαθμό προσκόλλησης μητέρας και κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 54. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το βαθμό προσκόλλησης μητέρας και 
κόρηςσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Ο μεγάλος βαθμός 
προσκόλλησης της 
κόρης προς τη μητέρα 
της. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η απουσία 
προσκόλλησης της 
μητέρας προς τη κόρη 
της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 0 0 3(50%) 

Η απουσία 
προσκόλλησης της 
κόρης προς τη μητέρα 
της. 

0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 54 παρατηρούμε ότι οι μητέρες του δείγματος δεν αισθάνονται 
καθόλου προσκολλημένες στις κόρες τους. Όσον αφορά την προσκόλληση στη μητέρα οι δύο 
κόρες σύμφωνα με τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2) είναι σε μεγάλο βαθμό 
προσκολλημένες με τη μητέρα τους ενώ σύμφωνα με δύο υποκείμενα (Μ3, Κ3) η μία κόρη 
δεν είναι καθόλου προσκολλημένη στη μητέρα της.   

 
11.5.2. Το είδος της προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.5.2.1.Η ασφαλής προσκόλληση μεταξύ μητέρας και κόρης.Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι υπάρχει ασφαλής προσκόλληση μεταξύ μητέρας 
και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Αρκετά ικανοποιητικό βαθμό. Ναι, είναι μια υγιής προσκόλληση… υπάρχει ένας βαθμός ναι 
ο οποίος είναι ασφαλής, ναι.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.77) 

  

Είμαστε εκεί που πρέπει. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.77.2) 
 

Βεβαίως οι δικλείδες ασφαλείας είναι... Λειτουργούν µε άριστα.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.77.3) 
 

Ασφαλής προσκόλληση… Σε αρκετά καλό. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.80.2, 
80.5) 
 

Θεωρώ ότι είμαι κολλημένη ας πούμε με τη μαμά αλλά όχι τόσο ώστε να μη μπορώ χωρίς 
εκείνη. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.80.1) 
 

Ναι, ναι (έχω ασφαλή προσκόλληση με τη μητέρα μου) (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.80.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 55 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το είδος της προσκόλλησης μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 
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Πίνακας 55. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το είδος της προσκόλλησης μεταξύ μητέρας 
και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ασφαλής 
προσκόλληση μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 55 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι έχουν 
ασφαλή προσκόλληση με τις κόρες και τις μητέρες τους αντίστοιχα. 

 
11.5.3. Τα βασικά χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και κόρης 
προσωπικά 
 
11.5.3.1. Η έλλειψη εξάρτησης ως χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η έλλειψη 
εξάρτησης αποτελεί χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Ότι ρε παιδί μου μπορεί και χωρίς εμένα. Αυτό. Ενώ μια προσκόλληση η οποία δεν είναι 
ασφαλής ε είναι μια εξάρτηση.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.78.1) 
 

Είναι η ανεξαρτησία που έχει καθεμία.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.78.4) 
 

Η καθεμία έχει, είναι στο σπίτι της, είναι στο χώρο της, έχει την καθημερινότητά της τη 
διαφορετική, αλλά έχουμε επικοινωνία, μιλάμε μεταξύ μας. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.81.2) 
 

Δεν την επηρεάζω στο σπίτι της και δεν επηρεάζει στο δικό μου (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.81.2) 
 

Η καθεμία μας έχει τη δική της προσωπική ζωή και όταν θα παραστεί ανάγκη ή θα ζητηθεί 
βοήθεια από την κάθε πλευρά ο άλλος θα βοηθήσει, είτε βοηθήσω εγώ είτε με βοηθήσει η 
μάνα μου…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.81.2) 
 

11.5.3.2. Η συζήτηση και οι συμβουλές ως χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
συζήτηση και οι συμβουλές αποτελούν χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Συζητάει ναι, συζητάει…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.78.4) 
 

Θα ζητήσουμε τη συμβουλή ας πούμε. Τι, τι… ποια είναι η γνώμη σου; (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.81.3) 
 

Αρχικά δε σημαίνει το ότι θα μου πει η μαμά μου θα το κάνω. Δηλαδή ότι με συμβουλεύσει 
αυτό θα είναι. Θα θέλω τη συμβουλή της, θα θέλω τη γνώμη της αλλά μετά θα κάτσω να το 
επεξεργαστώ μόνη μου και θα κάνω αυτό που τελικά θέλω κι όχι αυτό που μου είπε η μαμά. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.81.1) 
 

Θα πάω εγώ εκεί όταν το επιθυμώ, θα της πω αυτά που εγώ επιθυμώ, θα της ζητήσω 
συμβουλή και θα κρατήσω αυτό που… αυτό που κρίνω εγώ σωστό. Δηλαδή δεν θα κάνω 
αυτό που θα μου πει αυτή κατά γράμμα…. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.81.1) 
 

11.5.3.3. Η ενημέρωση στη μητέρα για το τι συμβαίνει στη ζωή της κόρης ως 
χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ενημέρωση στη μητέρα για το τι συμβαίνει 
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στη ζωή της κόρης αποτελεί χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το ότι με παίρνει τηλέφωνο και μου λέει το πρόβλημα της ή τη χαρά της, ας μην είναι μόνο 
προβλήματα… Τη χαρά της, το οτιδήποτε με παίρνει τηλέφωνο, με ενημερώνει… 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.78.3) 
 

11.5.3.4. Η ισορροπία ως χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ισορροπία αποτελεί 
χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δεν έχω παρενέργειες δηλαδή να πω την τάδε περίοδο μρε ήτανε ετσέ, μα γιάνταήλλαξε και 
είναι εδά αλλιώς... υπάρχει ισορροπία.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.78.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 56 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα βασικά χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας 
και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 56. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα βασικά χαρακτηριστικά της ασφαλούς 
προσκόλλησης μητέρας και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η έλλειψη εξάρτησης 
ως χαρακτηριστικό 
της ασφαλούς 
προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η συζήτηση και οι 
συμβουλές ως 
χαρακτηριστικά της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η ενημέρωση στη 
μητέρα για το τι 
συμβαίνει στη ζωή της 
κόρης ως 
χαρακτηριστικό της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η ισορροπία ως 
χαρακτηριστικό της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 56 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν ότι η έλλειψη εξάρτησης αποτελεί χαρακτηριστικό της ασφαλούς προσκόλλησης 
μητέρας και κόρης. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ2, Κ3)υποστηρίζουν ότι η 
συζήτηση και οι συμβουλές είναι χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και 
κόρης. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 συνδέει με την ενημέρωση στη μητέρα για το τι συμβαίνει 
στη ζωή της κόρης με τα χαρακτηριστικά της ασφαλούς προσκόλλησης μητέρας και κόρης 
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ενώ το υποκείμενο Μ3 συνδέει την ισορροπία με τα χαρακτηριστικά της ασφαλούς 
προσκόλλησης. 

 
11.5.4. Η προσπάθεια διαφοροποίησης της κόρης από τη μητέρα της 
 

11.5.4.1. Η προσπάθεια διαφοροποίησης της κόρης από τη μητέρας της δίνοντας της 
πρωτοβουλίες και κάνοντας τη αυτόνομη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη διαφοροποιήθηκε από τη μητέρα της μέσα από τις πρωτοβουλίες που της 
έδινε η μητέρα της και τη προσπάθεια της να τη κάνει αυτόνομη. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Κάνοντας τη να είναι αυτόνομη… Σου είπα να σκέφτεται. Εγώ θα σου ορμηνέψω, εσύ όμως 
θα βάλεις στο μυαλό σου όταν θα χρειαστεί να αποφασίσει για τον εαυτό σου… 
πρωτοβουλίες.. με το αυτοκίνητο, μετά το γυμνάσιο και τσι έλεγα να μάθεις Κ…. να οδηγείς, 
να μάθεις να οδηγείς, να  μπεις εδά στο αμάξι ε να μάθεις μπρος πίσω. Το ίδιο συνέβαινε για 
κάθετι, δηλαδή οτιδήποτε και έτσι έπαιρνε αυτή πρωτοβουλίες ύστερα αμοναχή (Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.9.1, 9.2) 
 

Η μητέρα μου μου έλεγε ότι πολλά πράγματα ας πούμε να τα κάνω μόνη μου γιατί μπορώ… 
Δηλαδή πάντα την άκουγα που μου έλεγε θα το κάνεις μόνη σου μπορείς, μπορείς. Αυτό, το 
ότι θα το κάνεις μόνη σου ε αυτό με βοήθησε πολύ. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.9.2, 9.3) 
 

Με το να δουλεύει πάρα πολύ, με το να μην έχει χρόνο για εμάς, αυτόματα δημιουργείται το 
να είμαι έτσι πιο αυτόνομη. Δηλαδή δε θεωρώ ότι έχει κάνει κάτι αυτή συγκεκριμένα, οι 
καταστάσεις όμως που ζούμε έχουν δημιουργήσει αυτή τη κατάσταση του να είμαι λίγο πιο 
αυτόνομη, του να διαμορφώσω πιο πολύ έτσι μόνη μου το χαρακτήρα μου. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.9.1) 
 

Μου έδινε χρήματα να πάω να ψωνίσω μόνη μου από το μπακάλικο έτσι για να είμαι πιο 
υπεύθυνη.. μου έλεγε πήγαινε τις βόλτες σου, βγες να δουλέψεις εκεί που θέλεις, μου άφηνε 
περιθώρια, μου έδινε τον αέρα, με έσπρωχνε στο να κάνω πράγματα.. Εε.. μετά πανεπιστήμιο 
όταν πήγα δεν ήταν από τις μανάδες που μου έστελνε ταπεράκια, μόνη σου. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.9.5, 9.7) 
 

11.5.4.2. Η διαφοροποίηση της κόρης από τη μητέρα της μέσα από τη παρατήρηση και 
αποφυγή των στοιχείων που δεν της άρεσαν στη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη διαφοροποιήθηκε από τη μητέρα της μέσα από τη 
παρατήρηση και αποφυγή των στοιχείων που δεν της άρεσαν στη μητέρα της. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Βλέπει τι.. τι της αρέσει και τι δε της αρέσει να το κάνει και να μη το κάνει. Καταρχήν δε 
φωνάζει. Εγώ το μόνο που έκανα ήτανε να φωνάζω, δεν άπλωνα χέρι αλλά φώναζα, κάτι που 
δεν το έχει η κόρη μου αυτό... δηλαδή έβλεπε ότι εγώ τους φώναζα και δε φωνάζει. Ε, ή να 
απαιτήσει… εγώ απαιτούσα, ήμουνα πολύ αυστηρή. Ε, δεν έλεγα μπορείς, θέλω τώρα έλεγα 
ενώ αυτή δε το κάνει τώρα, δε το ζητάει τώρα. Δηλαδή αυτό, ότι έβλεπε ότι.. τα κακά μου και 
έκανε αυτή… (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.9.1) 
 

Γιατί είδα τι δε μου άρεσε και κοίταξα εγώ να το πάρω και να το.. να το διαφοροποιήσω να το 
φτιάξω στα μέτρα μου. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.9.3) 
 

11.5.4.3. Η ενθάρρυνση της μητέρας μέσω συζητήσεων να στηρίζει τις επιλογές που 
κάνει η κόρη της ως προσπάθεια διαφοροποίησης της κόρης από τη μητέρα της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα βοήθησε τη κόρη της 
να διαφοροποιηθεί από εκείνη ενθαρρύνοντας τη μέσα από συζητήσεις να στηρίζει τις 
επιλογές που κάνει. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
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Με αφορμή λοιπόν τη δική μου παιδική ηλικία και το αποτέλεσμα της όταν εγώ ενηλικιώθηκα 
που δεν ήταν καλό ε της είχα μιλήσει πάρα πολλές φορές και της έλεγα Βούλα, δεν θα ακούς 
κανένα θα κάνεις αυτό που θέλεις, θα κάνεις τις επιλογές σου, θα τις υποστηρίζεις…. Δεν 
πειράζει κι αν σου βγούνε σε κακό…. Όλα αυτά εγώ της τα ‘χα μάθει, της τα ‘χα δηλαδή 
συζητήσει γιατί σε…. πέρα από τους καβγάδες τους πολλούς που είχαμε είχαμε και πάρα 
πολλές συζητήσεις.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.9.3) 
 

11.5.4.4. Η διαφοροποίηση της κόρης από τη μητέρα της με την απομάκρυνση της από 
τη πατρική της εστία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη 
διαφοροποιήθηκε από τη μητέρα της με την απομάκρυνση της από την πατρική εστία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η 
εξής: 

 

Πάρα πολύ τότε που χωριστήκαμε και έμεινε η καθεμία μόνη της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.9.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 57 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το τρόπο διαφοροποίησης της κόρης από τη μητέρα της σε σχέση 
με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 57. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το τρόπο διαφοροποίησης της κόρης από τη 
μητέρα της σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η προσπάθεια 
διαφοροποίησης της 
κόρης από τη μητέρας 
της δίνοντας της 
πρωτοβουλίες και 
κάνοντας τη 
αυτόνομη. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η διαφοροποίηση της 
κόρης από τη μητέρα 
της μέσα από τη 
παρατήρηση και 
αποφυγή των 
στοιχείων που δεν της 
άρεσαν στη μητέρα 
της. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η ενθάρρυνση της 
μητέρας μέσω 
συζητήσεων να 
στηρίζει τις επιλογές 
που κάνει η κόρη της 
ως προσπάθεια 
διαφοροποίησης της 
κόρης από τη μητέρα 
της. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η διαφοροποίηση της 
κόρης από τη μητέρα 
της με την 
απομάκρυνση της από 
τη πατρική της εστία. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 57 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν η μητέρα ότι έχει βοηθήσει τη κόρη της να διαφοροποιηθεί μέσα από τις 
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πρωτοβουλίες της έδινε και κάνοντας τη αυτόνομη. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Μ2, Κ2) 
αναφέρουν ότι η μητέρα βοήθησε τη κόρη της να διαφοροποιηθεί παρατηρώντας τη και 
αποφεύγοντας τα στοιχεία που δεν της άρεσαν στη μητέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Μ1 
θεωρεί ότι βοήθησε τη κόρη της να διαφοροποιηθεί ενθαρρύνοντας τη μέσω συζητήσεων να 
στηρίζει τις επιλογές που κάνει ενώ το υποκείμενο Κ1 θεωρεί ότι η απομάκρυνση της από τη 
πατρική της εστία τη βοήθησε να διαφοροποιηθεί.   

 
11.5.5. Οι τομείς επιρροής της ασφαλούς προσκόλλησης στη ζωή της κόρης 
 
11.5.5.1. Η επιρροή της ασφαλούς προσκόλλησης ως προς τη κοινωνικότητα της κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ασφαλής προσκόλληση έχει 
επηρεάσει τη κόρη ως προς τη κοινωνικότητα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Την έχει επηρεάσει γιατί έχει κάνει σχέσεις να με… έχει φίλες, έχει φίλους, έχει κύκλο κι 
άλλο κύκλο που έχουν δημιουργήσει με τον άντρα της. Ε, φεύγει, θέλει να πηγαίνει βόλτες τα 
Σαββατοκύριακα… Δηλαδή δεν τους βλέπω καθόλου, γιατί πάνε όλο βόλτες…(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.79.2) 
 

Νομίζω ότι είναι η συμπεριφορά τσι, οι συναναστροφές τσι υγιείς.. την έχει επηρεάσει θετικά 
για αυτό είναι και τόσο επικοινωνιακή και τόσο δεκτική από τους άλλους. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.79.2, 79.4) 

 

Το ότι αυτή δεν ήτανε πολύ προσκολλημένη πάνω μου και έτσι μια μητέρα, η οποία να 
ελέγχει τα πάντα και να με αποθαρρύνει για κάποια πράγματα, εμένα αυτό μου άφηνε, μου 
έδωσε τον αέρα να εξελιχθώ σαν άνθρωπος να κάνω τις γνωριμίες μου, να έχω το 
δυναμισμό..(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.82.3) 
 

11.5.5.2. Η επιρροή της ασφαλούς προσκόλλησης ως προς τις διαδικασίες μάθησης και 
εκπαίδευσης της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
ασφαλής προσκόλληση έχει επηρεάσει τη κόρη ως προς τις διαδικασίες μάθησης και 
εκπαίδευσης της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Έκανε τις σπουδές της, έζησε 4 χρόνια μόνη της σε σπίτι που νοικιάζαμε. Ε, δεν ερχότανε τα 
σαββατοκύριακα.. είχε κάνει εκεί παρέες, φίλες, πήγαιναν εκδρομές, πήγαιναν και έκαναν 
ταξιδάκι, διακοπές τα Χριστούγεννα.. Μετά που τέλειωσε το πανεπιστήμιο έχει πάει και έχει 
βγάλει και μια σχολή αισθητικής…. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.79.3) 
 

Το ότι αυτή δεν ήτανε πολύ προσκολλημένη πάνω μου και έτσι μια μητέρα, η οποία να 
ελέγχει τα πάντα και να με αποθαρρύνει για κάποια πράγματα, εμένα αυτό μου άφηνε, μου 
έδωσε τον αέρα να εξελιχθώ σαν άνθρωπος, να σπουδάσω[…] (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.82.3) 

 

11.5.5.3. Δεν υπάρχει καμία επιρροή στη κόρη από την ασφαλή προσκόλληση. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ασφαλής προσκόλληση δεν 
επηρεάζει τη κόρη σε κάποιο τομέα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα 
(34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

 Δεν την έχει επηρεάσει, όχι. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.82.1) 
 

 Θεωρώ δεν με επηρεάζει. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.82.7) 
 

11.5.5.4. Η επιρροή της ασφαλούς προσκόλλησης ως προς τη στάση της κόρης απέναντι 
στους ανθρώπους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ασφαλής 
προσκόλληση επηρεάζει τη κόρη ως προς τη στάση της απέναντι στους άλλους ανθρώπους. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 
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Την έχει επηρεάσει με την έννοια ότι το ίδιο κάνει και κείνη τώρα. Είναι πολύ προσεκτική, 
είναι λίγο προσεκτική ναι, ε… δεν εμπιστεύεται, δεν υπάρχει εμπιστοσύνη κι υπάρχει ο 
φόβος. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.79.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 58 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους τομείς επιρροής της προσκόλλησης στη σχέση μητέρας κόρης 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 58. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους τομείς επιρροής της προσκόλλησης  
στη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επιρροή της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης ως 
προς τη 
κοινωνικότητα της 
κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 1(17%) 3(50%) 

Η επιρροή της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης ως 
προς τις διαδικασίες 
μάθησης και 
εκπαίδευσης της 
κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Δεν υπάρχει καμία 
επιρροή στη κόρη από 
την ασφαλή 
προσκόλληση. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Η επιρροή της 
ασφαλούς 
προσκόλλησης ως 
προς τη στάση της 
κόρης απέναντι στους 
ανθρώπους. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 58 παρατηρούμε ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ3) 
υποστηρίζουν ότι η ασφαλής προσκόλληση έχει επηρεάσει τη κόρη ως προς τη 
κοινωνικότητα της. Δύο υποκείμενα (Μ1, Μ3) θεωρούν ότι η ασφαλής προσκόλληση έχει 
επηρεάσει τη κόρη ως προς τις διαδικασίες μάθησης και εκπαίδευσης της ενώ δύο 
υποκείμενα (Κ1, Κ2) θεωρούν ότι δεν έχουν επηρεαστεί σε κανένα τομέα από τη 
προσκόλληση με τη μητέρα τους. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 αναφέρει ότι η κόρη της έχει 
επηρεαστεί από την ασφαλή προσκόλληση μαζί της ως προς τη στάση της απέναντι στους 
ανθρώπους.  

 
11.5.6. Δυσκολίες ως προς τη προσωπική ανάπτυξη των κορών 
 
11.5.6.1. Η αναποφασιστικότητα και η αναβλητικότητα ως δυσκολίες για την 
προσωπική ανάπτυξη της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν 
ότι η αναποφασιστικότητα και η αναβλητικότητα αποτελούν δυσκολίες ως προς τη 
προσωπική ανάπτυξη της κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
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όταν πάρει μια απόφαση ε μπορεί τώρα να φαίνεται ότι είναι αποφασισμένη και σε 2 μέρες να 
έχει κολώσει, κατάλαβες; Αυτό, είναι αναποφάσιστη και αναβλητική πολύ…Δηλαδή αυτό το 
ίξης αφίξης ε είναι ένας παράγοντας που ενώ παίρνει μια απόφαση για να προχωρήσει λίγο 
παρακάτω τον εαυτό της, μετά πάλι από μόνη της το μπλοκάρει.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.56.3, 56.5) 
 

11.5.6.2. Η έλλειψη αυτοεκτίμησης ως δυσκολία για την προσωπική ανάπτυξη της 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η έλλειψη 
αυτοεκτίμησης αποτελεί δυσκολία ως προς τη προσωπική ανάπτυξη της κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Υπάρχει μια δυσκολία στην αυτοεκτίμησή μου. Δηλαδή το ότι θέλω να κάνω πράγματα, αλλά 
δεν πιστεύω τόσο πολύ στον εαυτό μου, οπότε με κρατάει πίσω.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.55.1) 
 

11.5.6.3. Η περίοδος του κορονοϊού ως δυσκολία για την προσωπική ανάπτυξη της 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η περίοδος του 
κορονοϊού αποτέλεσε δυσκολία ως προς τη προσωπική ανάπτυξη της κόρης. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενα (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Θεωρώ ότι και αυτό ήτανε ένα μεγάλο στάδιο ας πούμε 2 χρόνων που με κράτησε σταθερή 
στο να μην αναπτύξω ούτε το κομμάτι της δουλειάς ούτε το κομμάτι των σκέψεων ούτε το 
κομμάτι… γιατί όταν δεν έχεις επικοινωνία με άλλους θεωρώ δεν αναπτύσσεσαι. (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.55.6) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 59 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις δυσκολίες ως προς τη προσωπική ανάπτυξη της κόρης σε σχέση 
με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 59. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις δυσκολίες ως προς τη προσωπική 
ανάπτυξη της κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η 
αναποφασιστικότητα 
και η αναβλητικότητα 
ως δυσκολίες για την 
προσωπική ανάπτυξη 
της κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η έλλειψη 
αυτοεκτίμησης ως 
δυσκολία για την 
προσωπική ανάπτυξη 
της κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η περίοδος του 
κορονοϊού ως 
δυσκολία για την 
προσωπική ανάπτυξη 
της κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 59 παρατηρούμε ότι ένα υποκείμενο (Μ1) αναφέρει ότι η 
προσωπική ανάπτυξη της κόρης της έχει δυσκολευτεί λόγω της αναποφασιστικότητας και η 
αναβλητικότητας της κόρης. Το υποκείμενο Κ1 θεωρεί ότι η έλλειψη αυτοεκτίμησης 
αποτέλεσε δυσκολία για την προσωπική ανάπτυξη της ενώ το υποκείμενο Κ2 ανέφερε τη 
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περίοδο του κορονοϊού ως μία περίοδο που αποτέλεσε δυσκολία ως προς τη προσωπική της 
ανάπτυξη.    

 
 
 
 

11.5.7. Το βίωμα του αποχωρισμού μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.5.7.1. Η αίσθηση της ευχαρίστησης που η κόρη ανοίγει τα φτερά της και φεύγει από 
τη πατρική εστία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι χαίρονται 
που η κόρη ανοίγει τα φτερά της και φεύγει από τη πατρική εστία. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Νιώθω ευχαριστημένη που επέτυχε. Το ότι έφυγε είναι φυσιολογικό. Τα παιδιά από ένα 
σημείο και μετά να χαρα… ω να φύγουν από δω να πάνε σε παράλληλο δρόμο….  
(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.64.4) 
 

Δε το σκέφτηκα τότε α δε θα είμαι με τη μαμά μου γιατί ένα παιδί που πάει σε δικό του σπίτι 
σίγουρα χαίρεται, είναι το πρώτο του σπίτι, ε φέρνω, έφερνα τους φίλους μου, τις παρέες μου.  
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.70.2) 
 

Όταν έφυγα και πήγα στο πανεπιστήμιο ομαλά… Δεν μπορώ να πω ότι έκλαιγα κι αυτά, 
ομαλά…(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.70.1, 70.1) 
 

11.5.7.2. Η «απώλεια» της κόρης με τη μετακόμιση της στο δικό της σπίτι. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα ένιωσε σα να έχασε τη κόρη της 
όταν εκείνη μετακόμισε στο δικό της σπίτι. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είπε ότι θα φύγει από το σπίτι και φτιάχναμε από κάτω το σπίτι να φύγει, ένιωθα ότι τη χάνω 
ρε παιδί μου. Αυτός είναι ο αποχωρισμός, δηλαδή ότι φεύγει από το σπίτι. Παρόλο που πήγε 
μια σκάλα κάτω εγώ ένιωσα ότι αλλάζει η σχέση μας, φεύγει το παιδί.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.64.3) 
 

Η έλλειψη το κομμάτι που σου έχει φύγει, θα είναι μακριά… τη στιγμή που τελείωσε το 
λύκειο και αποφάσισε να πάει να μείνει με το σύντροφο της τον βίωσα.. ερημώνει το σπίτι. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.63.5, 64.5) 
 

11.5.7.3. Η δυσκολία της κόρης να αποχωριστεί από τη μητέρα της όταν έφυγε από τη 
πατρική εστία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη 
δυσκολεύτηκε όταν αποχωρίστηκε τη μητέρα της όταν έφυγε από τη πατρική εστία. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Μου στοίχισε όταν έφυγα από το πατρικό. Ε, είχα εναλλαγές στη διάθεσή μου ή ας πούμε 
ήθελα πολύ να θυμάμαι ας πούμε το ότι να κοιμίσω γρήγορα το μωρό πχ. και μετά να πάω 
λίγο στη μαμά μου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.70.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 60 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το βίωμα του αποχωρισμού μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 60. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το βίωμα του αποχωρισμού μεταξύ μητέρας 
και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αίσθηση της 
ευχαρίστησης που η 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 
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κόρη ανοίγει τα φτερά 
της και φεύγει από τη 
πατρική εστία. 
Η «απώλεια» της 
κόρης με τη 
μετακόμιση της στο 
δικό της σπίτι. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η δυσκολία της κόρης 
να αποχωριστεί από τη 
μητέρα της όταν έφυγε 
από τη πατρική εστία. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 60 παρατηρούμε ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Κ1, Κ2) θεωρούν 
ότι χάρηκαν που η κόρη έφυγε από το πατρικό της σπίτι και άνοιξε τα φτερά της, δύο 
υποκείμενα (Μ1, Μ2) αισθάνθηκαν ότι χάνουν τη κόρη τους όταν εκείνη έφυγε από 
τη πατρική εστία ενώ το υποκείμενο Μ1 ανέφερε ότι δυσκολεύτηκε όταν 
αποχωρίστηκε από τη μητέρα της και έφυγε από το πατρικό της.     

 
11.5.8. Τα στοιχεία ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.5.8.1. Η εργατικότητα ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η εργατικότητα αποτελεί στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

 Στη εργατικότητα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, ερ.61.10) 
το ότι δουλεύουμε και οι 2, έχουμε τα δικά μας χρήματα (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.60.1) 

 

 στο τρόπο που δουλεύει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.60.1)   
 

πάω στην εξοχή και κάνω δουλειές που έκανε και αυτή. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.60.1) 
 

11.5.8.2. Η ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού αποτελεί στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

ότι έχουμε αναλάβει τα του σπιτιού όλα (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.60.1) 
 

στο τρόπο που καθαρίζει το σπίτι (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.60.1) 
 

11.5.8.3. Δεν υπάρχει κανένα στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι δεν υπάρχει κανένα στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

σε τίποτα. Παλιά είχα, είχα πάθει ταύτιση και ήταν κακό αυτό.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.61.1) 
 

11.5.8.4. Η παντρειά και δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία ως στοιχεία ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
παντρειά και η δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία αποτελούν στοιχεία ταύτισης μεταξύ 
μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
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Το ότι έκανε τα ίδια λάθη που έκανα και εγώ… παντρεύτηκε μικρή. Ίδιες… Έκανε παιδί 
κατευθείαν(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.61.2, 61.3) 
 

11.5.8.5. Η κοινωνικότητα ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κοινωνικότητα αποτελεί στοιχείο 
ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Στην επικοινωνία… στην κοινωνική επαφή.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.61.3, 
61.4) 
 

11.5.8.6. Ο αυθορμητισμός ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο αυθορμητισμός αποτελεί στοιχείο 
ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ταυτίζομαι στον αυθορμητισμό στο, στο…. σε αυτό, να σε αγκαλιάσω ντελόγω.(Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.61.1) 
 

11.5.8.7. Τα όρια που θέτουν μητέρα και κόρη ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι τα όρια που θέτουν 
μητέρα και κόρη αποτελεί στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

 Βάζει και αυτή όρια. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.61.9) 
 

11.5.8.8. Η ουσιαστική ενασχόληση με τα παιδιά ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας 
και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ουσιαστική 
ενασχόληση με τα παιδιά αποτελεί στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Ως προς το θέμα μητρότητας. Δηλαδή προσπαθώ να είμαι, πάνω κάτω είμαι ίδια με τη μητέρα 
μου ε όσον αφορά το θέμα ανατροφή παιδιών από τότε που μας είχε μικρά(Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.60.1) 
 

11.5.8.9. Ο τρόπος σκέψης ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο τρόπος σκέψης μητέρα και κόρης 
αποτελεί στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το πρώτο πράγμα που θα μου έρθει στο μυαλό αν μου πουν κάτι συνήθως θα είναι το πρώτο 
πράγμα που θα έρθει και σε εκείνης παράδειγμα. Δηλαδή έχουμε έτσι παρόμοιο τρόπο 
σκέψης.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.60.4) 
 

11.5.8.10. Η νευρικότητα και ο εγωισμός ως στοιχεία ταύτισης μεταξύ μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η νευρικότητα και ο 
εγωισμός αποτελούν στοιχεία ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Είμαστε και οι δύο λίγο νευρικές, και οι 2 είμαστε λίγο εγωίστριες(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.60.2) 
 

11.5.8.11. Τα κοινά ενδιαφέροντα ως στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι τα κοινά ενδιαφέροντα 
αποτελούν στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μας αρέσει το περπάτημα, έτσι το να κάνουμε βόλτες.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.60.1) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 61 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 61. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία ταύτισης μεταξύ μητέρας και 
κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η εργατικότητα ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η ενασχόληση με τις 
δουλειές του σπιτιού 
ως στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Δεν υπάρχει κανένα 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η παντρειά και 
δημιουργία 
οικογένειας σε μικρή 
ηλικία ως στοιχεία 
ταύτισης μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η κοινωνικότητα ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Ο αυθορμητισμός ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Τα όρια που θέτουν 
μητέρα και κόρη ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η ουσιαστική 
ενασχόληση με τα 
παιδιά ως στοιχείο 
ταύτισης μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Ο τρόπος σκέψης ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η νευρικότητα και ο 
εγωισμός ως στοιχεία 
ταύτισης μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Τα κοινά 0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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ενδιαφέροντα ως 
στοιχείο ταύτισης 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 
  

Μελετώντας το πίνακα 61 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν ότι η εργατικότητα αποτελεί στοιχείο ταύτισης μεταξύ μητέρας και κόρης ενώ 
δύο υποκείμενα (Κ1, Κ2) αναφέρουν ότι ταυτίζονται με τη μητέρα τους ως προς την 
ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού. Στη συνέχεια, το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι δεν 
υπάρχει κάποιο σημείο ταύτισης με τη κόρη της, το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ότι ταυτίζεται με 
τη κόρη της ως προς τη παντρειά και τη δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία και το 
υποκείμενο Μ3 ταυτίζεται με τη κόρη της ως προς τη κοινωνικότητα, τον αυθορμητισμό και 
τα που θέτουν αμφότερες. Όσον αφορά τις κόρες, το υποκείμενο Κ1 ταυτίζεται με τη μητέρα 
της στο κομμάτι της ουσιαστικής ενασχόλησης με τα παιδιά, το υποκείμενο Κ2 ταυτίζεται με 
τη μητέρα της στο τρόπο σκέψης τους, τον εγωισμό και τη νευρικότητα και τέλος, το 
υποκείμενο Κ3ταυτίζεται με τη μητέρας της ως προς τα ενδιαφέροντα τους. 

 
11.5.9. Οι σημαντικότερες διαφορές μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά 
 
11.5.9.1. Η υπερβολική ευαισθησία της κόρης ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας 
και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η υπερβολική 
ευαισθησία της κόρης αποτελεί σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 
 

Είναι υπερευαίσθητη και το παίρνει μέσα της.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.60.4) 
 

Εγώ θεωρώ ότι είμαι πιο συναισθηματική, αυτή όχι τόσο….  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.59.2) 
 

11.5.9.2. Η προτεραιότητα στη δημιουργία οικογένειας έναντι της επαγγελματικής 
αποκατάστασης ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ηπροτεραιότητα στη δημιουργία οικογένειας 
έναντι της επαγγελματικής αποκατάστασης αποτελεί σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Εγώ, ενώ πιστεύω στην επαγγελματική αποκατάσταση της γυναίκας, στην ανεξαρτησία, στην 
οικονομική ανεξαρτησία της και να πατάει γερά η γυναίκα στα πόδια της και να μην έχει 
ανάγκη ρε παιδί μου να είναι σύζυγος μάνα και αυτά.. εκείνη είναι το αντίθετο. Δηλαδή ήθελε 
από μικρή να κάνει, να παντρευτεί, να κάνει παιδιά, να κάνει άντρα.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.60.1) 
 

11.5.9.3. Η γκρίνια της κόρης ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η γκρίνια αποτελεί σημαντική 
διαφορά της κόρης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Γκρινιάζει, ενώ εγώ αυτό το έχω σταματήσει.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.60.3) 
 

11.5.9.4. Η ανασφάλεια ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ανασφάλεια αποτελεί σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
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Εγώ είμαι πολύ δυνατό στοιχείο. Αυτή έχει και ανασφάλειες(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.60.2) 
 

11.5.9.5. Η φιλομάθεια ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η φιλομάθεια αποτελεί σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το ότι η μαμά μου της αρέσει πάρα πολύ να φέρνει συνεχώς νέα πράγματα όσον αφορά ας 
πούμε σπουδές, ξένες γλώσσες…. Εγώ είμαι άκρως αντίθετη με αυτό.(Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.59.1) 
 

11.5.9.6. Η στενή σχέση με τη θρησκεία ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η στενή σχέση με τη 
θρησκεία αποτελεί σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Αυτή είναι ένα παραπάνω με την εκκλησία συγκριτικά με εμένα. Εγώ δεν είμαι 
τόσο.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.59.1) 
 

11.5.9.7. Η ισχυρογνωμοσύνη ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ισχυρογνωμοσύνη αποτελεί 
σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Αυτή είναι πολύ απόλυτη, εγώ δεν είμαι τόσο απόλυτη. Εγώ θα οπισθοχωρήσω αυτή δεν 
οπισθοχωρεί. Δηλαδή είναι ισχυρογνώμονας μέχρι που δεν πάει άλλο(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.59.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 62 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις σημαντικές διαφορές μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 62. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις σημαντικές διαφορές μεταξύ μητέρας 
και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η υπερβολική 
ευαισθησία της κόρης 
ως σημαντική 
διαφορά μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η προτεραιότητα στη 
δημιουργία 
οικογένειας έναντι της 
επαγγελματικής 
αποκατάστασης ως 
σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η γκρίνια της κόρης 
ως σημαντική 
διαφορά μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η ανασφάλεια ως 
σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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κόρης. 
Η φιλομάθεια ως 
σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η στενή σχέση με τη 
θρησκεία ως 
σημαντική διαφορά 
μεταξύ μητέρας και 
κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Η ισχυρογνωμοσύνη 
ως σημαντική 
διαφορά μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 62 παρατηρούμε ότι δύο υποκείμενα (Μ2, Κ3)αναφέρουν την 
υπερβολική ευαισθησία της κόρης ως σημαντική διαφορά μεταξύ μητέρας και κόρης. Έπειτα, 
το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η προτεραιότητα στη δημιουργία οικογένειας έναντι της 
επαγγελματικής αποκατάστασης και η γκρίνια αποτελούν σημαντικές διαφορές με την κόρη 
της ενώ το υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η ανασφάλεια αποτελεί σημαντική διαφορά με τη κόρη 
της. Τέλος, το υποκείμενο Κ1 υποστηρίζει ότι διαφέρει με τη μητέρα της ως προς τη 
φιλομάθεια, το υποκείμενο Κ2 διαφέρει με τη μητέρα της ως προς το βαθμό της σχέσης τους 
με τη θρησκεία ενώ το υποκείμενο Κ3 διαφέρει με τη μητέρα της ως προς την 
ισχυρογνωμοσύνη. 

 
11.6. Συγκρούσεις και εμπόδια στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τις συγκρούσεις και τα εμπόδια στη σχέση 

μητέρας κόρης προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 
και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν πότε και για ποιους λόγους καυγαδίζουν μητέρα και 
κόρη, πώς αντιδρά η καθεμία όταν συγκρούονται, ποια κάνει το πρώτο βήμα για να τα 
ξαναβρούν, ποια είναι τα μεγαλύτερα εμπόδια που έχουν αντιμετωπίσει στη σχέση τους 
μητέρα και κόρη και πώς τα διαχειριστήκαν, σήμερα πώς εξομαλύνουν τις συγκρούσεις τους 
και ποιος είναι ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας σε σχέση με την κόρη της και της κόρης σε 
σχέση με τη μητέρα της.  
 
11.6.1. Οι λόγοι που συγκρούονται μητέρα και κόρη προσωπικά 
 
11.6.1.1. Οι διαφωνίες σχετικά με την ανατροφή των παιδιών ως λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι οι 
διαφωνίες σχετικά με την ανατροφή των παιδιών αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας 
και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Για το παιδί κάποια φορά, ε μπορεί κάποια στιγμή για το παιδί να τσακωθούμε…(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.16.4) 
 

Τώρα καβγαδίζω γιατί ας πούμε δε ταΐζει το παιδί της όταν πρέπει… Εγώ η γιαγιά θέλω να 
τρώει συνέχεια… (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.16.2) 
 

Όντε θα μαλώνει τα κοπελιά σου λέω.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.16.1) 
 

Μπορεί ας πούμε για το παιδί, για τα παιδιά.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.15.4) 
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Όσον αφορά την ανατροφή των παιδιών σε πολλά πράγματα(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.15.6) 
 

11.6.1.2. Η διαφωνία της μητέρας με τις επιλογές της κόρης ως λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
διαφωνία της μητέρας με τις επιλογές της κόρης αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας 
και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα καβγαδίσουνε καμιά φορά όταν εγώ έχω αντίθετη άποψη ας πούμε για τα θρησκευτικά 
από ότι αυτή… Ε, όταν εγώ κάνω ε κάποια πράγματα που εκείνη τα θεωρεί επιπόλαια ή χαζά. 
Ας πούμε ότι πήγα και πήρα ας πούμε ένα μπλουζάκι 50 ευρώ. Εμ, όταν παίρνω βιαστικές 
αποφάσεις που δε σκέφτομαι καλά και στο τέλος καταλήγουνε λάθος και αυτή μου τα είχε πει 
και μου λέει εγώ στα’ λεγα τότε και αυτά, εκεί πάλι έτσι θα έχουμε μία τριβή… Γενικά όταν 
έχουμε μια αντίθετη άποψη μεταξύ μας υπάρχει έτσι ένα μικρό καβγαδάκι αλλά μικρό. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.15.1) 
 

Όταν προσπαθεί να μου επιβάλει την άποψη της. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.15.1) 
 

11.6.1.3. Η διαφωνία της μητέρας με τις επιλογές της κόρης στη προσωπική της ζωή ως 
λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η διαφωνία της μητέρας με τις επιλογές της κόρης στη προσωπική της ζωή 
αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Καυγάδες γίνανε τότε που εκείνη ήθελε να προχωρήσει, να επισημοποιήσει τη σχέση 
της(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.16.3) 
 

11.6.1.4. Η γκρίνια της κόρης για το σύζυγο της ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η γκρίνια της κόρης για 
το σύζυγο της αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Καβγαδίζω γιατί γκρινιάζει συνέχεια στον άντρα της που δουλεύει πολλές ώρες και δε 
πηγαίνει να δει την οικογένεια της. Δηλαδή της βάζω φωνές ότι είναι άντρας πρέπει να 
δουλέψει, το βλέπει διαφορετικά και, και…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.16.2) 
 

11.6.1.5. Η νευρικότητα της μητέρας και το ξέσπασμα στην οικογένεια της ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν 
ότι η νευρικότητα της μητέρας και το ξέσπασμα της στην οικογένεια της αποτελεί λόγο 
σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Έχει αναλάβει να κάνει κάτι για τον εαυτό της, το οποίο τη ζορίζει πάρα πολύ, ε βγάζει τα 
νεύρα της, το άγχος της σε νεύρα και ξεσπάει επάνω μας…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.15.2) 
 

11.6.1.6. Η προσβολή του πατέρα από τη μητέρα ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η προσβολή του πατέρα 
από τη μητέρα αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν προσβάλει τον πατέρα μου. Εκεί ειδικά, δηλαδή δε μπορώ. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.15.4) 
 

11.6.1.7.Η απόρριψη της γνώμης της κόρης ως λόγος σύγκρουσης μητέρας και κόρης. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η απόρριψη της γνώμης της 



367 
 

κόρης αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Καμιά φορά εγώ μπορεί να βλέπω κάτι σε αυτή, μια.. ε κάνει παρέα με μία κυρία που εγώ 
θεωρώ ότι την εκμεταλλεύεται ε και όταν εγώ της το έχω πει εε μου λέει εγώ ξέρω 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.15.5) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 63 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους λόγους σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης προσωπικά σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 63. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους λόγους σύγκρουσης μεταξύ μητέρας 
και κόρης προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Οι διαφωνίες σχετικά 
με την ανατροφή των 
παιδιών ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 

Η διαφωνία της 
μητέρας με τις 
επιλογές της κόρης ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 

Η διαφωνία της 
μητέρας με τις 
επιλογές της κόρης 
στη προσωπική της 
ζωή ως λόγος 
σύγκρουσης μητέρας 
και κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η γκρίνια της κόρης 
για το σύζυγο της ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η νευρικότητα της 
μητέρας και το 
ξέσπασμα στην 
οικογένεια της ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η προσβολή του 
πατέρα από τη μητέρα 
ως λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

Η απόρριψη της 
γνώμης της κόρης ως 
λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 63 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ1, Κ3) 
αναφέρουν ότι οι διαφωνίες σχετικά με την ανατροφή των παιδιών είναι λόγος σύγκρουσης 
μητέρας και κόρης ενώ τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 αναφέρουν τη διαφωνία της μητέρας τους 
με τις επιλογές τους ως λόγο σύγκρουσης μεταξύ τους. Στη συνέχεια, το υποκείμενο 
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Μ1θεωρεί ότι η διαφωνία της με τις επιλογές της κόρης της στη προσωπική της ζωή 
αποτέλεσε λόγο σύγκρουσης με τη κόρη της. Έπειτα, το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ότι η γκρίνια 
της κόρης της για το σύζυγο της αποτελεί λόγο σύγκρουσης μεταξύ τους. Για το υποκείμενο 
Κ1 η νευρικότητα της μητέρας της και το ξέσπασμα στην οικογένεια της αποτελεί λόγο 
σύγκρουσης μητέρας και κόρης. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 συνέδεσε τη προσβολή του πατέρα 
της από τη μητέρα της και την απόρριψη της γνώμης της ως λόγους σύγκρουσης με τη 
μητέρα της.    

 
11.6.2. Η αντιμετώπιση των συγκρούσεων 
 
11.6.2.1. Η σιωπή και αργότερα η επικοινωνία για να λυθεί το ζήτημα που υπάρχει ως 
τρόπος αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σιωπή και αργότερα η επικοινωνία για να 
λυθεί το ζήτημα αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Εξομαλύνουμε τις συγκρούσεις με το ότι όταν πάει να προκύψει συγκρουσιακή κατάσταση, 
εγώ δεν μιλάω. Δεν μιλάω και γιατί θέλω να επεξεργαστώ λίγο την κατάσταση.. έχω μια κακή 
διάθεση η οποία ε θα κρατήσει όσο κρατήσει θα κάνει τον κύκλο της και όταν θα μου περάσει 
αυτή η διάθεση η κακή θα συζητήσω για το θέμα.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.19.1) 
 

Αν έχουμε τσακωμό δια τηλεφώνου και το έχουμε κλείσει μπορεί να κάνω μία μέρα να 
μιλήσουμε εκεί που μιλάμε κάθε μέρα και 2 φορές ας πούμε 3. Ε, μπορεί να περάσει κι άλλη 
μία μέρα… Μετά ας πούμε μπορεί να πάω στο σπίτι κατευθείαν. Τι έγινε; Ήρθα ας πούμε να 
σπάσει ο πάγος να δω τι κάνετε, τι κάνει η μικρή, ξέρεις έτσι.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.17.3) 
 

Για λίγο απομακρυνόμαστε.. μπορεί να έχουμε τσακωθεί για κάτι, να έχω φύγει εγώ από το 
σπίτι. Ε, και επειδή συναντιόμαστε κάθε μέρα, μπορεί ας πούμε εγώ την επόμενη μέρα να μην 
πάω καθόλου… Την μεθεπόμενη ας πούμε μέρα μπορεί να έρθει στο δικό μου το σπίτι να μου 
πει τι κάνεις πως είσαι.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.16.8) 
 

11.6.2.2. Η απευθείας συζήτηση για να λυθεί το ζήτημα που υπάρχει ως τρόπος 
αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η απευθείας συζήτηση για να λυθεί το ζήτημα 
που υπάρχει αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν είναι ότι λέμε και μετά το ίδιο… Δεν χρειάζεται εξομάλυνση γιατί είναι στιγμιαίο, με 
ξέρει και την ξέρω.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.17.9, 19.2) 
 

Θα κάτσουμε και θα συζητήσουμε το λόγο που ίσως ε άναψαν τα αίματα ας πούμε… θα 
κάτσουμε να το συζητήσουμε. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.18.2) 
 

Θα μιλήσουμε, θα συζητήσουμε (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.18) 
 

11.6.2.3. Ο αντίλογος, η ένταση και η διακοπή της συζήτησης ως τρόπος αντιμετώπισης 
των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι ο αντίλογος, η ένταση και η διακοπή της συζήτησης αποτελεί τρόπο 
αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ε, να της φέρω αντίλογο. Δηλαδή όταν δεν μου αρέσει κάτι να της το πω. Θα της το πω μια 
θα της το πω δυο, να της δείξω δηλαδή να καταλάβει ότι δε συμφωνώ πάνω σε αυτό.. και 
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μετά να το σταματήσω, να το διακόψω.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.18.1, 
18.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 64 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και 
κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 64. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους αντιμετώπισης των 
συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η σιωπή και αργότερα 
η επικοινωνία για να 
λυθεί το ζήτημα που 
υπάρχει ως τρόπος 
αντιμετώπισης των 
συγκρούσεων μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 0 0 3(50%) 

Η απευθείας συζήτηση 
για να λυθεί το ζήτημα 
που υπάρχει ως τρόπος 
αντιμετώπισης των 
συγκρούσεων μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Ο αντίλογος, η ένταση 
και η διακοπή της 
συζήτησης ως τρόπος 
αντιμετώπισης των 
συγκρούσεων μεταξύ 
μητέρας και κόρης. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 64 παρατηρούμε ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1) 
αναφέρουν ότι η σιωπή και αργότερα η επικοινωνία για να λυθεί το ζήτημα που υπάρχει 
αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης ενώ τρία 
υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2) αναφέρουν ότι η απευθείας συζήτηση για να λυθεί το ζήτημα που 
υπάρχει αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των συγκρούσεων μεταξύ μητέρας και κόρης. Τέλος, 
το υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι ο αντίλογος, η ένταση και η διακοπή της συζήτησης είναι 
τρόπος αντιμετώπισης των συγκρούσεων που προκύπτουν με τη μητέρα της. 

 
11.6.3. Τα μεγαλύτερα εμπόδια στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 
 
11.6.3.1. Η αντιζηλία μεταξύ των αδερφών ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αντιζηλία 
μεταξύ των αδερφών αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Το άλλο μεγαλύτερο εμπόδιο στη σχέση μας ήταν όταν γεννήθηκε ο αδερφός της. Ζήλευε 
πάρα πολύ(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.4) 
 

Υπήρχε αντιζηλία μεταξύ των αδερφών. Γιατί να είμαι λίγο περισσότερο εκεί, γιατί να 
ασχολούμαι περισσότερο με εκεί…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.5) 
 

11.6.3.2. Κάποιο οικογενειακό πρόβλημα ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο χωρισμός των 
γονιών αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Ο χωρισμός με το μπαμπά μου που ήμουνα σε μικρή ηλικία.. υπήρχανε πολλές εντάσεις και 
από τις 2 πλευρές και εμείς άθελα τους μπαίναμε στη μέση και περισσότερο από τη μαμά 
γιατί αυτή μας είχε.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.3) 
 

Τότε που είχε κλεφτεί η αδερφή μου που ήτανε τόσο τα πράγματα πολύ στενάχωρα για 
όλους.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.2) 
 

11.6.3.3. Η αγχώδης διαταραχή της μητέρας ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αγχώδης 
διαταραχή της μητέρας αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Το μεγαλύτερο εμπόδιο είναι η κατάθλιψη μου.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.18.2) 
 

11.6.3.4. Ο φόβος για τις επιλογές της κόρης ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο φόβος για τις 
επιλογές της κόρης αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Ο φόβος μετά το σχολείο το τι κάνει και που, πως να στο πω τώρα… ή τις παρέες που 
βγαίνε(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.1) 
 

11.6.3.5. Η έλλειψη εμπιστοσύνης και επικοινωνίας ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η έλλειψη 
εμπιστοσύνης και επικοινωνίας αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δεν είχαμε εμπιστοσύνη, δε μιλούσαμε. Αυτό δε μιλούσαμε, δεν είχαμε την οικειότητα να 
ανοιγόμαστε, να λέμε τα προβλήματα.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.3) 
 

11.6.3.6. Η πίεση της κόρης από τα μαθήματα ως εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η πίεση της κόρης 
από τα μαθήματα αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επιέζοντανε αυτή μέσα τσι γιατί δεν ξέρω εγώ ήνταεσκέφτουντο μέσα τσι…. πλερώνει ο 
πατέρας μου και εγώ να μην περάσω; Μη σε νοιάζει πως πλερώνει ο κύρης σου τσι λέω, εμείς 
εθέλαμε και σε επήγαμε…. Λοιπόν μη σε ενδιαφέρει εσένα… πως δεν θα περάσεις εμένα δεν 
με ενδιαφέρει. Και αα… έφυγε αυτό το βάρος από μέσα της…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.18.3) 
 

11.6.3.7. Η διαφωνία της μητέρας με την εγκυμοσύνη της κόρης ως εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
διαφωνία της μητέρας με την εγκυμοσύνη της κόρης αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Όταν ήμουν έγκυος στο πρώτο μου γιο.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.1) 
 

11.6.3.8. Η επίβλεψη στο σπίτι της μικρότερης της αδερφής ως εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
επίβλεψη της μικρότερης αδερφής αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Όταν πήγαινα Λύκειο που έπρεπε να προσέχω τη μικρή μου αδερφή και δε μπορούσα να 
βγαίνω γιατί είχα τη μικρή εκεί υπήρχανε πολλές εντάσεις (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.17.5) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 65 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα εμπόδια στη σχέση μητέρας κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα 
της έρευνας. 

 
 

Πίνακας 65. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα εμπόδια στη σχέση μητέρας κόρης σε 
σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 
ΣΥΝΟΛ

Ο 
Η αντιζηλία μεταξύ 
των αδερφών ως 
εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Κάποιο οικογενειακό 
πρόβλημα ως εμπόδιο 
στη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η αγχώδης διαταραχή 
της μητέρας ως 
εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Ο φόβος για τις 
επιλογές της κόρης ως 
εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η έλλειψη 
εμπιστοσύνης και 
επικοινωνίας ως 
εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η πίεση της κόρης από 
τα μαθήματα ως 
εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Η διαφωνία της 
μητέρας με την 
εγκυμοσύνη της κόρης 
ως εμπόδιο στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η επίβλεψη στο σπίτι 
της μικρότερης της 
αδερφής ως εμπόδιο 
στη σχέση μητέρας 
κόρης προσωπικά. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 65 παρατηρούμε ότι δύο υποκείμενα (Μ1, Μ2) θεωρούν ότι η 
αντιζηλία μεταξύ των αδερφών αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση μητέρας κόρης ενώ δύο 
υποκείμενα (Κ2, Κ3) θεωρούν ότι κάποιο οικογενειακό πρόβλημα αποτέλεσε εμπόδιο στη 
σχέση μητέρας κόρης. Στη συνέχεια, το υποκείμενο Μ1 αναφέρει ότι η αγχώδη διαταραχή 
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που αντιμετώπισε αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση της με τη κόρη της. Το υποκείμενο Μ2 
συνέδεσε τα εμπόδια της σχέσης της με τη κόρη της με το φόβο για τις επιλογές της και με 
την έλλειψη εμπιστοσύνης και επικοινωνίας μεταξύ τους ενώ το υποκείμενο Μ3 τα συνέδεσε 
με τη πίεση της κόρης της στα μαθήματα. Έπειτα, το υποκείμενο Κ1 υποστηρίζει η διαφωνία 
της μητέρας της για την εγκυμοσύνη της αποτέλεσε εμπόδιο στη σχέση τους. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η επίβλεψη της μικρότερης αδερφής της αποτέλεσε εμπόδιο στη 
σχέση της με τη μητέρα της.  

 
11.6.4. Η αντιμετώπιση των εμποδίων 
 
11.6.4.1. Το πέρασμα του χρόνου και η υπομονή ως τρόποι αντιμετώπισης των εμποδίων 
στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι το πέρασμα του χρόνου και η υπομονή αποτελούν τρόπους αντιμετώπισης των 
εμποδίων στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα 
(50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Άφησα το καιρό να περάσει και προσπαθούσα να μην τη προκαλώ. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.18.5) 
 

Δε το διαχειριστήκαμε το αφήσαμε, το αφήσαμε, το αφήσαμε, το αφήσαμε μέχρι που σου είπα 
τώρα που έκανε οικογένεια τώρα ήρθαμε πολύ κοντά και δεθήκαμε. (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.4) 
 

Με το χωρισμό του πατέρα μου μας έλεγε κάποια χρόνια κι αυτή κι αυτός κάποια στιγμή 
απλά σταματήσαμε… μεγάλωσε και η μικρή οπότε μπορούσε να μένει μόνη της και έτσι 
λύθηκε αυτόματα και αυτό το πρόβλημα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.9) 
 

11.6.4.2. Η βοήθεια ενός τρίτου προσώπου ως τρόπος αντιμετώπισης των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η βοήθεια ενός τρίτου προσώπου αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων 
στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Με επισκέψεις, με θεραπεία στον ψυχίατρο και ήτανε μια πολύ καλή θεραπεία και αποδοτική, 
οπότε αυτό αποκαταστάθηκε.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.18.4) 
 

Χρειάστηκε ένα τρίτο άτομο που βλέπει λίγο πιο ξεκάθαρα για να μας βοηθήσει.(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.5) 
 

11.6.4.3. Ο χώρος που δόθηκε στη κόρη για να αποσυμπιεσθεί ως τρόπος αντιμετώπισης 
των εμποδίων στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι ο χώρος που δόθηκε στη κόρη για να αποσυμπιεσθεί αποτελεί τρόπο 
αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Το χώρο…. Ένα, ένα…εκείνονα θέλει και ο άνθρωπος. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.18.6) 
 

11.6.4.4. Οι αμοιβαίες υποχωρήσεις ως τρόπος αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι οι 
αμοιβαίες υποχωρήσεις αποτελούν τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση μητέρας 
κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Κάνοντας πάρα πολλές υποχωρήσεις.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.17.4) 
 

11.6.4.5. Η δυναμικότητα της μητέρας ως τρόπος αντιμετώπισης των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
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θεωρούν ότι η δυναμικότητα της μητέρας αποτελεί τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ναι μεν την έβλεπα στενοχωρημένη αλλά μπροστά μου, όσον αφορά δηλαδή τα δικά μου 
θέλω δεν.. δεν άφηναν την κατάσταση να επηρεάσει εμένα. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.17.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 66 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τον τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση μητέρας κόρης 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 66. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Το πέρασμα του 
χρόνου και η υπομονή 
ως τρόποι 
αντιμετώπισης των 
εμποδίων στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 1(17%) 0 0 1(17%) 0 3(50%) 

Η βοήθεια ενός τρίτου 
προσώπου ως τρόπος 
αντιμετώπισης των 
εμποδίων στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Ο χώρος που δόθηκε 
στη κόρη για να 
αποσυμπιεσθεί ως 
τρόπος αντιμετώπισης 
των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

Οι αμοιβαίες 
υποχωρήσεις ως 
τρόπος αντιμετώπισης 
των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η δυναμικότητα της 
μητέρας ως τρόπος 
αντιμετώπισης των 
εμποδίων στη σχέση 
μητέρας κόρης 
προσωπικά. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 66 παρατηρούμε ότι τρία υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ2) θεωρούν 
ότι το πέρασμα του χρόνου και η υπομονή είναι τρόποι αντιμετώπισης των εμποδίων στη 
σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. Τα υποκείμενα Μ1 και Κ1 υποστήριξαν ότι με τη βοήθεια 
κάποιου τρίτου προσώπου αντιμετώπισαν τα εμπόδια που προέκυψαν στη σχέση τους. 
Ακόμα, το υποκείμενο Μ3 υποστήριξε ότι ο χώρος που δόθηκε στη κόρη της βοήθησε να 
αντιμετωπιστεί το εμπόδιο στη σχέση τους. Τέλος, το υποκείμενο Κ1 ανέφερε ότι οι 
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αμοιβαίες υποχωρήσεις υπήρξαν τρόπος αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση με τη 
μητέρας της ενώ το υποκείμενο Κ3 ανέφερε ότι η δυναμικότητα της μητέρας αποτέλεσε 
τρόπο αντιμετώπισης των εμποδίων στη σχέση με τη μητέρα της.  

 
11.6.5. Ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας για τη κόρη της 
 
11.6.5.1. Η καλή υγεία της κόρης της ως ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας για τη κόρη 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η καλή υγεία της κόρης 
τους είναι ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας σε σχέση με τη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλες οι μητέρες (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να μη πάθουν κάτι…. Υγείας θέματα περαστικά ναι να πάθουν... άλλα να μην τους χάσω. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.86.3) 
 

Η υγεία να μην έχουμε καλή υγεία.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.86.4) 
 

Ναι, υγεία. Πάντα όσον αφορά την υγεία ας πούμε…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.86.5) 
 

11.6.5.1. Ο χωρισμός της κόρης ως ο μεγαλύτερος φόβος της μητέρας για τη κόρη της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι ο χωρισμός της κόρης είναι ο 
μεγαλύτερος φόβος της μητέρας σε σχέση με τη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (33%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να μη πάει καλά το σπίτι της.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.86.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 67 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το μεγαλύτερο φόβο της μητέρας για τη κόρη της σε σχέση με τα 
υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 67. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το μεγαλύτερο φόβο της μητέρας για τη 
κόρη της σε σχέση με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 
 

 

Μελετώντας το πίνακα 67 παρατηρούμε ότι όλες οι μητέρες αναφέρουν ότι ο 
μεγαλύτερος τους φόβος σε σχέση με τη κόρη τους είναι να έχει καλή υγεία, ενώ το 
υποκείμενο Μ2 εκτός από τα θέματα υγείας αναφέρει και το χωρισμό της κόρης της ως 
μεγάλο φόβο της για εκείνη. 

 
11.6.6. Ο μεγαλύτερος φόβος της κόρης για τη μητέρα της 
 
11.6.6.1. Η απώλεια της μητέρας ως ο μεγαλύτερος φόβος της κόρης για τη μητέρα της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η απώλεια της μητέρας είναι 
ο μεγαλύτερος φόβος της κόρης σε σχέση με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (66%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

 Να μην τη χάσω.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.91.3) 
 

 Το να μη τη χάσω.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.91.1) 
 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η καλή υγεία της κόρης της ως ο 
μεγαλύτερος φόβος της μητέρας 
για τη κόρη της. 

1(33%) 1(33%) 1(33%) 3(100%) 

Ο χωρισμός της κόρης ως ο 
μεγαλύτερος φόβος της μητέρας 
για τη κόρη της. 

0 1(33%) 0 1(33%) 
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11.6.6.2. Η γκρίνια της μητέρας όταν θα βρίσκεται σε μεγαλύτερη ηλικία ως ο 
μεγαλύτερος φόβος της κόρης για τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα αναφέρουν ότι η γκρίνια της μητέρας όταν θα βρίσκεται σε μεγαλύτερη ηλικία 
είναι ο μεγαλύτερος φόβος της κόρης σε σχέση με τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (33%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Θα είναι πολύ γκρινιάρα γριά… θα μου κάνει τη ζωή δύσκολη.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.91.2, 91.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 68 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το μεγαλύτερο φόβο της κόρης για τη μητέρα της σε σχέση με τα 
υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 68. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το μεγαλύτερο φόβο της κόρης για τη 
μητέρα της σε σχέση με τα υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η απώλεια της μητέρας ως 
ο μεγαλύτερος φόβος της 
κόρης για τη μητέρα της. 

1(33%) 1(33%) 0 2(66%) 

Η γκρίνια της μητέρας 
όταν θα βρίσκεται σε 
μεγαλύτερη ηλικία ως ο 
μεγαλύτερος φόβος της 
κόρης για τη μητέρα της. 

0 0 1(33%) 1(33%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 68 παρατηρούμε ότι δύο από τις κόρες του δείγματος (Κ1, Κ2) 
εκφράζουν ότι η απώλεια της μητέρας τους αποτελεί το μεγαλύτερο φόβο τους σε σχέση με 
εκείνη ενώ το υποκείμενο Κ3 αναφέρει ότι η γκρίνια της μητέρας της σε μεγαλύτερη ηλικία 
αποτελεί το μεγαλύτερο φόβο που έχει σε σχέση με εκείνη.  

 
11.7. Στοιχεία, αντιλήψεις και αρχές που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη 
προσωπικά 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τα στοιχεία, προς αντιλήψεις και προς αρχές 

που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από 
προς Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια στοιχεία 
έχει πάρει από τη μητέρα προς η κόρη που αρέσουν στη μητέρα και στη κόρη αντίστοιχα, 
ποια στοιχεία έχει πάρει από τη μητέρα προς η κόρη που δε θα ήθελε η μητέρα και η κόρη 
αντίστοιχα να έχει πάρει, ποιες ηθικές αντιλήψεις και αρχές έχει μεταβιβάσει η μητέρα στην 
κόρη ως προς το φύλο και ως προς τις αντιλήψεις σχετικά με αυτό, ποιες αντιλήψεις έχει 
μεταβιβάσει η μητέρα στην κόρη ως προς την εργασία και τον επαγγελματικό 
προσανατολισμό, ποιες αντιλήψεις έχει μεταβιβάσει η μητέρα στη κόρη ως προς τη 
μητρότητα, ποιες αντιλήψεις έχει μεταβιβάσει η μητέρα στη κόρη και ποιες αντιλήψεις και 
αρχές από αυτές έχει απορρίψει η κόρη. 

 
11.7.1. Στοιχεία που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά 
 
11.7.1.1. Η δυναμικότητα ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η δυναμικότητα αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 



376 
 

Δε κολλάει. Θα μπει μέσα στα πράγματα, δε φοβάται, θα τρέξει ότι και να χρειαστεί ακόμα 
και να δείρει ρε παιδί μου..(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.2) 
 

Τη δυναμική μου έχει πάρει…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.1) 
 

Έχω πάρει το δυναμισμό της…(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.10.1) 
 

Δυναμισμό.. να μη φοβάμαι να εκφράζω τη γνώμη μου, την άποψη μου και σε κόσμο 
μπροστά να μπορώ έτσι να μιλήσω.. εε να διεκδικώ τη γνώμη μου.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.10.3, 10.4) 
 

11.7.1.2. Η εργατικότητα ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η εργατικότητα αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

3 

Θέλει να δουλεύει, δε θέλει να κάθεται ρε παιδί μου να τη ταΐζουν, θέλει να δουλεύει να έχει 
τα δικά της χρήματα, να μπορεί αύριο την άλλη ότι χρειαστεί να… να μπορεί να 
ανταπεξέλθει. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.5) 
 

Η εργατικότητα... κάνει πολλές δουλειές (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.5, 
10.11) 
 

Το πάθος της για τη δουλειά αυτό το’ χω και εγώ. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.10.2) 
 

Με έχει μάθει να δουλεύω με την έννοια να μην είμαι χαραμοφάης. Δηλαδή να μη φοβάμαι τη 
δουλειά, αυτό το πράγμα. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.42.2) 
 

11.7.1.3. Η ανασφάλεια ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη γυναίκα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ανασφάλεια αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

 Είναι αρκετά ανασφαλής…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.11.1) 
 

Σε πολλά πράγματα ας πούμε που θα κάνω λέω μα θα τα καταφέρω τώρα εγώ εκεί; Μπορώ να 
το κάνω εγώ αυτό; (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.11.6) 
 

11.7.1.4. Το κουτσομπολιό ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι το κουτσομπολιό αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Που κάθεται τώρα και σχολιάζει το έχει πάρει από μένα.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.11.5) 
 

Είναι και λίγο κουτσομπόλα, είμαι και εγώ λίγο κουτσομπόλα η αλήθεια είναι.  (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.11.4) 
 

11.7.1.5. Ο αυθορμητισμός ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο αυθορμητισμός αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ότι της κόψει εκείνη τη στιγμή το λέει, το κάνει από το να κάτσει να σκεφτεί. Δηλαδή αυτό 
το έχω εγώ αρνητικό.  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.11.2) 
 

Ο αυθορμητισμός… κι ο αυθορμητισμός παρεξηγείται πολλές φορές άλλα είναι καλό, είναι 
καλό.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.5) 
 

11.7.1.6. Η τεμπελιά όσον αφορά το συμμάζεμα του σπιτιού ως στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
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θεωρούν ότι η τεμπελιά αποτελεί στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τη τεμπελιά μου που έχει να κάνει με το συμμάζεμα του σπιτιού. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.11.2) 
 

11.7.1.7. Η επιθυμία για δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία ως στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία αποτελεί στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ήθελε να κάνει οικογένεια μικρή όπως έκανα και εγώ(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.10.3) 
 

11.7.1.8. Η καθαριότητα ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η καθαριότητα αποτελεί 
στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

 Την καθαριότητα (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.2) 
 

11.7.1.9. Η κοινωνικότητα και η καλή διάθεση ως στοιχεία που έχουν μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
κοινωνικότητα και η καλή διάθεση αποτελούν στοιχεία που έχουν μεταβιβαστεί στη κόρη 
από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ότι είμαστε και οι 2 πάρα πολύ κοινωνικές σαν άτομα… είμαστε χαρούμενοι άνθρωποι και 
εγώ και εκείνη. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.10.2) 
 

11.7.1.10. Η  πίστη στον εαυτό ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η πίστη στον εαυτό 
αποτελεί στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Δεν υπάρχει κάτι που να μη μπορώ να το καταφέρω και αυτό το έμαθα από τη μαμά.  
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.10.2) 
 

11.7.1.11. Ο εγωισμός ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι ο εγωισμός αποτελεί στοιχείο 
που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Θεωρώ ότι καμιά φορά ότι είμαι λίγο εγωίστρια και αυτό το έχει και η μαμά μου (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.11.1) 
 

11.7.1.12. Η ισχυρογνωμοσύνη ως στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ισχυρογνωμοσύνη 
αποτελεί στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί στη κόρη από τη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Καμιά φορά γίνομαι και εγώ ισχυρογνώμων σε κάποια πράγματα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.11.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 69 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη 
προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
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Πίνακας 69. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα στοιχεία που έχουν μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η δυναμικότητα ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η εργατικότητα ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 2(34%) 

Η ανασφάλεια ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
γυναίκα στη κόρη. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

Το κουτσομπολιό ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 0 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Ο αυθορμητισμός ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η τεμπελιά όσον 
αφορά το συμμάζεμα 
του σπιτιού ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η επιθυμία για 
δημιουργία 
οικογένειας σε μικρή 
ηλικία ως στοιχείο που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η καθαριότητα ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η κοινωνικότητα και 
η καλή διάθεση ως 
στοιχεία που έχουν 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η  πίστη στον εαυτό 
ως στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

Ο εγωισμός ως 
στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 
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μητέρα στη κόρη. 
Η ισχυρογνωμοσύνη 
ως στοιχείο που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 69 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ2, 
Κ3)θεωρούν ότι η δυναμικότητα και η εργατικότητα αποτελούν στοιχεία που έχουν 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη της. Στη συνέχεια, δύο υποκείμενα (Μ1, Κ1) 
αναφέρουν ότι η ανασφάλεια είναι ένα στοιχείο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη 
κόρη ενώ δύο υποκείμενα (Μ1, Κ2) αναφέρουν ότι το κουτσομπολιό είναι ένα στοιχείο που 
έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. Τα υποκείμενα Μ2 και Μ3 συνδέουν τον 
αυθορμητισμό με τα στοιχεία που έχει πάρει από εκείνες η κόρη τους. Έπειτα, το υποκείμενο 
Μ1 υποστηρίζει ότι έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την τεμπελιά όσον αφορά το συμμάζεμα 
του σπιτιού ενώ το υποκείμενο Μ2 έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την επιθυμία για 
δημιουργία οικογένειας σε μικρή ηλικία και την καθαριότητα. Σύμφωνα με το υποκείμενο Κ1 
η μητέρα της της έχει μεταβιβάσει την κοινωνικότητα και την καλή διάθεση. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η μητέρα της της έχει μεταβιβάσει τη πίστη στον εαυτό της και τον 
εγωισμό ενώ το υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η μητέρα της της έχει μεταβιβάσει την 
ισχυρογνωμοσύνη της.  

 
11.7.2. Ηθικές αντιλήψεις και αρχές που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη 
προσωπικά 
 
11.7.2.1. Η ειλικρίνεια και η τιμιότητα ως ηθικές αρχές που έχουν μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την ηθική αρχή περί τιμιότητας και ειλικρίνειας. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είναι πολύ ειλικρινής, είναι τίμιο παιδί, δεν θέλει να σε κοροϊδέψει. Λέει την αλήθεια ε, είναι, 
είναι δίκαια, δηλαδή της αρέσει να αποδίδει δικαιοσύνη, βλέπει το δίκαιο, το άδικο. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, ερ.39.3) 
 

Ούτε να είναι ένα άτομο που να τη δείχνουν με το χέρι, ούτε να είναι ένα άτομο που να 
μπλέκεται σε πράγματα που δε πρέπει…  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.40.3) 
 

Είναι ειλικρινής.. Η ειλικρίνεια μπορεί να στενοχωρείς όταν λες την αλήθεια, αλλά μετά 
δικαιώνεσαι.  (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.3, 10.5) 
 

Τα βασικά μην κλέβεις, μην κάνεις, μη ράνεις εννοείται (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.30.2) 
 

Οι πράξεις απέναντι της τους να είναι σωστές, ε να μη κοροϊδεύω το κόσμο, να μη τον 
ξεγελάω.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.30.2) 
 

Να μη κλέβω. Ε, να είμαι ένας σωστός άνθρωπος στην κοινωνία..(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.30.1) 
 

11.7.2.2. Ο σεβασμός στο θεσμό της οικογένειας ως ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί 
από τη μητέρα στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την ηθική αρχή να σέβεται το θεσμό της 
οικογένειας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Σέβεται το θεσμό της οικογένειας και θέλει έτσι να δημιουργήσει όσο το δυνατόν σύμφωνα με 
τα δικά της πρότυπα, καλή οικογένεια. Ε, θέλει να είναι η οικογένεια αγαπημένη, τα μέλη 
αγαπημένα(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.39.2) 
 

Να δημιουργήσει μια σωστή οικογένεια με ενδιαφέρει(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.39.6) 
 

Το κομμάτι του να αγαπάω και να στηρίζω την οικογένεια μου γιατί από ‘κει ξεκινάει όλο, 
οπότε με έμαθε να αγαπάω, να στηρίζω την οικογένεια μου (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.30.3) 
 

11.7.2.3. Ο σεβασμός απέναντι στον εαυτό της και τους άλλους ως ηθική αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της το σεβασμό απέναντι στον 
εαυτό της και τους άλλους. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να σέβεται και να τον αγαπά τον εαυτό τσι… Να σέβεται τον άντρα τσι και τα πεθερικά τσι. 
Δηλαδή να σέβεται και να αγαπά, και να τιμά το σπίτι που εμπήκε... (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.39.4, 39.7) 
 

Να σέβομαι το κόσμο γύρω μου, τους μεγαλύτερους μου, να σέβομαι το τρόπο που μιλάω, 
δηλαδή ο τρόπος που θα μιλάω απέναντι τους εννοώ (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.30.2) 
 

Να σέβομαι τον εαυτό μου, να σέβομαι τον άντρα μου ρε παιδί μου, την πεθερά μου, όλη.. 
αυτό να έχω σεβασμό απέναντι σε αυτούς που με σέβονται και με αγαπάνε. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.30.1) 
 

11.7.2.4. Η βοήθεια απέναντι στο συνάνθρωπο ως ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αρχή να βοηθάει το συνάνθρωπο. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Το να βοηθάω όσο μπορώ τον διπλανό μου ας πούμε. Ε, και μάλιστα ναι, το κάνω σε μεγάλο 
βαθμό. Ας πούμε ρούχα που δεν θέλω ή των μικρών που θα τα δώσω.  (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.30.2) 
 

Να βοηθάω αυτό που πραγματικά έχει ανάγκη, να μη κοιτάω μόνο τον εαυτό μου. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.30.2) 
 

Να προσέχω τους αδύναμους, να βοηθάω στο συνάνθρωπο μου (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.30.1) 
 

11.7.2.5. Η αντίληψη να μη κάνει πολλές σχέσεις η κόρη μέχρι να παντρευτεί ως ηθική 
αντίληψη που έχει μεταβιβαστεί. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν 
ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αντίληψη να μη κάνει πολλές σχέσεις μέχρι 
να παντρευτεί. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν ήθελε να έχει πολλές σχέσεις με αγόρια που αυτό από εμένα το έχει πάρει και αυτό και 
από τον πατέρα της… ήθελε να βρει μια σχέση, δύο ξέρω ‘γω το πολύ και μετά να ανοίξει, να 
φτιάξει οικογένεια.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.39.2) 
 

Να μην ε στον έξω κόσμο ή και για τη προσωπικότητα της, τον εαυτό της, να ξευτιλίζεται να 
το πω ωμά. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.40.3) 
 

11.7.2.6. Η αυστηρότητα ως ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει 
στη κόρη της την αυστηρότητα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Αυστηρότητα με την έννοια ότι πρέπει να είσαι σκληρός για να μπορείς να ανταπεξέλθεις στη 
καθημερινότητα.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.39.3) 
 

11.7.2.7. Ο συναισθηματισμός και η δοτικότητα ως ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί 
από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της το συναισθηματισμό και τη δοτικότητα. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Συναισθηματικός, να δίνεις για να πάρεις, δοτικός(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
ερ.39.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 70 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις ηθικές αντιλήψεις και αρχές που έχουν μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 70. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις ηθικές αντιλήψεις και αρχές που έχουν 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ειλικρίνεια και η 
τιμιότητα ως ηθικές 
αρχές που έχουν 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 

Ο σεβασμός στο θεσμό 
της οικογένειας ως 
ηθική αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της. 

1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 0 3(50%) 

Ο σεβασμός απέναντι 
στον εαυτό της και 
τους άλλους ως ηθική 
αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η βοήθεια απέναντι 
στο συνάνθρωπο ως 
ηθική αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η αντίληψη να μη 
κάνει πολλές σχέσεις η 
κόρη μέχρι να 
παντρευτεί ως ηθική 
αντίληψη που έχει 
μεταβιβαστεί. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η αυστηρότητα ως 
ηθική αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 
μητέρα στη κόρη της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Ο συναισθηματισμός 
και η δοτικότητα ως 
ηθική αρχή που έχει 
μεταβιβαστεί από τη 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 
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μητέρα στη κόρη. 
 

Μελετώντας το πίνακα 70 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η 
ειλικρίνεια και η τιμιότητα αποτελούν ηθικές αρχές που έχει μεταβιβάσει η μητέρα στη κόρη 
της. Στη συνέχεια, τρία υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ2) θεωρούν ότι ο σεβασμός στο θεσμό της 
οικογένειας είναι ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη ενώ τα τρία 
υποκείμενα (Μ3, Κ2, Κ3) θεωρούν ότι ο σεβασμός απέναντι στον εαυτό της και τους άλλους 
είναι ηθική αρχή που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη της. Οι κόρες του δείγματος 
υποστηρίζουν ότι η μητέρα τους τους έχει μεταβιβάσει την ηθική αρχή να βοηθούν το 
συνάνθρωπο τους ενώ τα υποκείμενα Μ2 και Μ3 υποστηρίζουν ότι έχουν μεταβιβάσει στις 
κόρες τους την ηθική αντίληψη να μη κάνουν πολλές σχέσεις μέχρι να παντρευτούν. Τέλος, 
το υποκείμενο Μ2 έχει μεταβιβάσει στη κόρη της τις ηθικές αρχές της αυστηρότητας, του 
συναισθηματισμού και της δοτικότητας.   

 
11.7.3. Αντιλήψεις σχετικά με το γυναικείο φύλο που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα 
στη κόρη προσωπικά 
 
11.7.3.1. Η ισότητα της γυναίκας και του άντρα ως αντίληψη σχετικά με το γυναικείο 
φύλο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αντίληψη ότι οι 
γυναίκες είναι ίσες με τους άντρες. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα 
(85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ότι οι γυναίκες είναι ίσοι με τους άντρες δεν είναι κατώτερες οι γυναίκες, ούτε υποδεέστερες, 
ε ότι ό,τι κάνει ο άντρας μπορεί να το κάνει και η γυναίκα ότι κάνει η γυναίκα μπορεί να το 
κάνει και ο άντρας, τα πάντα. Ε, ότι δεν υπάρχουν διαφορές. Ε, αυτό και δεν, δεν είναι η 
γυναίκα να είναι υπηρέτρια του άντρα, ούτε η γυναίκα είναι να τον υπηρετεί και να του 
ικανοποιεί ξέρω ‘γω τις ανάγκες του, τις επιθυμίες του και όλα αυτά. Το έβλεπε και στη 
σχέση μου με τον πατέρα της και το έχει πάρει και αυτή στη σχέση της με τον άντρα της. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.40.4) 
 

Το γυναικείο φύλο είναι όπως και το αντρικό φύλο… Ισότιμοι ήμαστανε. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.40.2, 40.7) 
 

Ότι με το αντίθετο φύλο είμαστε ίσοι.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.31.6) 
 

Ότι οι γυναίκες είναι εξίσου καλές με τους άντρες, ότι οι γυναίκες είναι το εξίσου δυναμικές 
με τους άντρες και ίσως το ότι οι γυναίκες μπορούν να κάνουν περισσότερα πράγματα από ότι 
οι άντρες, ότι γενικά αξίζουμε σαν φύλο. Δεν σημαίνει ότι επειδή είμαστε γυναίκα δεν 
αξίζουμε.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.31.2) 
 

Ότι και η γυναίκα είναι δυνατή και μπορεί να κάνει ότι και ένας άντρας.(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.31.2) 
 

11.7.3.2. Η αντίληψη του να προσέχει τον εαυτό της και να μην αλλάξει για κανέναν ως 
αντίληψη σχετικά με το γυναικείο φύλο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη 
κόρη της την αντίληψη να προσέχει και τον εαυτό της και να μην αλλάξει για κανένα. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Να προσέχει, να είναι ο εαυτός της… να μη χαλάσει τη Πόπη ας πούμε, το χαρακτήρα της για 
κανένα λόγο και για κανένα. Είναι αυτή σε όποιον αρέσει.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.40.6) 
 

Τη γνώμη μου να τη λέω, όταν πιστεύω βέβαια ότι είναι σωστό και να διεκδικώ. Δηλαδή όταν 
αδικούμαι να μην αφήσω τον άλλο να με αδικήσει... να σέβομαι τον εαυτό μου και να μη με 
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νοιάζει τι θα πει, η γνώμη του άλλου όσον αφορά το ντύσιμο μου, την εμφάνιση μου. Όταν 
εγώ κρίνω ότι αυτό που κάνω εγώ ε δε προσβάλει κανένα, και εμένα μου αρέσει αυτό, τότε να 
το κάνω. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.31.1) 
 

11.7.3.3. Ο προορισμός της γυναίκας είναι η μητρότητα ως αντίληψη σχετικά με το 
γυναικείο φύλο που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της  την 
αντίληψη ότι ο προορισμός της γυναίκας είναι η μητρότητα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Σα γυναίκα, το κύριο χαρακτηριστικό είναι ότι θα γίνει γυναίκα και μάνα… (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 2, ερ.40.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 71 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με το γυναικείο φύλο που έχουν 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 71. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με το γυναικείο φύλο 
που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ισότητα της 
γυναίκας και του 
άντρα ως αντίληψη 
σχετικά με το 
γυναικείο φύλο που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη 
της. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η αντίληψη του να 
προσέχει τον εαυτό 
της και να μην αλλάξει 
για κανέναν ως 
αντίληψη σχετικά με 
το γυναικείο φύλο που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

Ο προορισμός της 
γυναίκας είναι η 
μητρότητα ως 
αντίληψη σχετικά με 
το γυναικείο φύλο που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 71 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι σχετικά με το γυναικείο φύλο έχει μεταβιβαστεί η αντίληψη περί ισότητας των 
δύο φίλων από τη μητέρα στη κόρη. Τα υποκείμενα Μ2 και Κ3 αναφέρουν ότι έχει 
μεταβιβαστεί η αντίληψη του να προσέχει η κόρη τον εαυτό τηςκαι να μην αλλάξει για 
κανέναν από τη μητέρα στη κόρη. Ακόμα, το υποκείμενο Μ2 υποστήριξε ότι σχετικά με το 
γυναικείο φύλο έχει μεταφέρει στη κόρη της την αντίληψη ότι προορισμός της γυναίκας είναι 
η μητρότητα.  
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11.7.4. Αντιλήψεις σχετικά με την εργασία και τον επαγγελματικό προσανατολισμό που 
έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά 
 
11.7.4.1. Η αντίληψη ότι η γυναίκα πρέπει να εργάζεται για να είναι ανεξάρτητη ως 
αντίληψη σχετικά με την εργασία και τον επαγγελματικό προσανατολισμό που έχει 
μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αντίληψη ότι η γυναίκα πρέπει να 
εργάζεται για να είναι ανεξάρτητη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα 
(85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δεν μπορώ να διανοηθώ ότι μια γυναίκα, όχι μόνο η κόρη μου, αλλά μια γυναίκα δεν θα 
δουλεύει, μου φαίνεται παράξενο, δηλαδή το θεωρώ απαραίτητο να δουλεύει μία γυναίκα. 
Αυτό της το ‘χω περάσει σχετικά με τον επαγγελματικό προσανατολισμό(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.41.1) 
 

Το ότι πρέπει να δουλέψει για να φάει και ότι να στηρίζεται στα χέρια της, στα πόδια της 
επαγγελματικά. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.41.3) 
 

Το ότι να είμαι ανεξάρτητη σε αυτό το κομμάτι. Δηλαδή να έχω τη δική μου δουλειά, να έχω 
τα δικά μου χρήματα ώστε να έχω όλα αυτά που θέλω με τα δικά μου χρήματα και να 
προσφέρω και στα παιδιά μου και μέσα στο σπίτι μου.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.32.1) 
 

 Ότι η δουλειά είναι σημαντική(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.32) 
 

Να δουλεύει η γυναίκα για να έχει ένα χρυσό μανήλι, έτσι έλεγε από παλιά, δηλαδή να είναι 
ανεξάρτητη(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.32.1) 
 

11.7.4.2. Η συνέπεια και η αγάπη για την εργασία ως αντίληψη σχετικά με την εργασία 
και τον επαγγελματικό προσανατολισμό που έχει μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη 
κόρη της  την αντίληψη ότι πρέπει να αγαπάει και να είναι συνεπής στη δουλειά της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Να είναι συνεπής στη δουλειά που κάνει, να την κάνει σωστά, να το αγαπά αυτό που κάνει, 
προπαντός ο άνθρωπος ότι δουλειά και να κάνει δεν έχει σημασία για μένα η δουλειά, αλλά 
ότι και να κάνει να το κάνει, να το αγαπά και να το κάνει σωστά για να έχει και 
ανταποδοτικότητα(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.41.3) 
 

Να δουλεύω για αυτό που μου αρέσει και όχι να δουλεύω απλά για να βγάλω 
χρήματα.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.32.6) 
 

Να μη λέω ότι ε εντάξει δεν αισθάνομαι καλά, δε πάω δουλειά. Δηλαδή να είμαι εκεί να δίνω 
πράγματα στη δουλειά μου όχι μόνο να παίρνω. Γενικά να κάνω τη δουλειά μου δικιά μου 
δουλειά γιατί αν δεν την κάνεις δική σου δουλειά όπως μου λέει και εκείνη δεν θα τη πας 
ψηλά.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.32) 
 

11.7.4.3. Η εργατικότητα γενικότερα και όχι μόνο στο τομέα που σπούδασε ως αντίληψη 
σχετικά με την εργασία και τον επαγγελματικό προσανατολισμό που έχει μεταβιβαστεί 
από τη μητέρα στη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αντίληψη η κόρη να είναι εργατική γενικότερα και 
όχι μόνο στο τομέα που σπούδασε. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Με έχει μάθει να δουλεύω με την έννοια να μην είμαι χαραμοφάης. Δηλαδή να μη φοβάμαι τη 
δουλειά, αυτό το πράγμα. Μάθε τέχνη και άστηνε.. Να κάνω δηλαδή διάφορα πράγματα και 
να μην αφήνω το χρόνο να περνάει έτσι. Για αυτό μπορώ και να πάω και να δουλέψω και 
στην εξοχή. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.32.2) 
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Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 72 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με την εργασία και τον επαγγελματικό 
προσανατολισμό που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 72. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με την εργασία και 
τον επαγγελματικό προσανατολισμό που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη 
προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αντίληψη ότι η 
γυναίκα πρέπει να 
εργάζεται για να είναι 
ανεξάρτητη ως 
αντίληψη σχετικά με 
την εργασία και τον 
επαγγελματικό 
προσανατολισμό που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η συνέπεια και η 
αγάπη για την εργασία 
ως αντίληψη σχετικά 
με την εργασία και τον 
επαγγελματικό 
προσανατολισμό που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Η εργατικότητα 
γενικότερα και όχι 
μόνο στο τομέα που 
σπούδασε ως 
αντίληψη σχετικά με 
την εργασία και τον 
επαγγελματικό 
προσανατολισμό που 
έχει μεταβιβαστεί από 
τη μητέρα στη κόρη. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 72 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της σχετικά με την εργασία και τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό την αντίληψη ότι η γυναίκα πρέπει να εργάζεται για να είναι 
ανεξάρτητη. Τα υποκείμενα Μ3, Κ1 και Κ2 αναφέρουν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη 
κόρη της τη συνέπεια και την αγάπη για την εργασία της. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 
υποστηρίζει ότι η μητέρα της της έχει μεταβιβάσει σχετικά με την εργασία και τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό την αντίληψη περί εργατικότητας γενικότερα και όχι μόνο 
στο τομέα που σπούδασε. 

 
11.7.5. Αντιλήψεις σχετικά με τη μητρότητα που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη 
κόρη προσωπικά 
 
11.7.5.1. Η ουσιαστική ενασχόληση και φροντίδα της μητέρας στα παιδιά της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη 
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κόρη της  την αντίληψη να ασχολείται ουσιαστικά και να φροντίζει τα παιδιά της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να ασχοληθεί σοβαρά με τα παιδιά της, δηλαδή να ασχοληθεί με τα παιδιά της ε με ποιοτικό 
τρόπο…. να θέλει να τα καλλιεργήσει, έτσι να το καλλιεργήσει το παιδί από πολύ μικρή 
ηλικία. Ε, με ρωτάει πάρα πολλά πράγματα για την ανατροφή τους. Ε, ψάχνεται και πολύ για 
την ανατροφή τους. Ε, και αυτό το πράγμα ότι θέλει τα παιδιά της να τα μεγαλώσει με…. έτσι 
ώστε να έχουν μια υπέροχη παιδική ηλικία αυτό το έχει πάρει από μένα. (Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.10.2) 
 

Η μητρότητα είναι ότι πρέπει να νοιάζεσαι, να φροντίζεις παιδί, οικογένεια, σπίτι. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.42.2) 
 

Να είναι σωστή μητέρα…Να μην παραμελεί τα παιδιά, τσι. Ε, αυτά εφόσον τα έκαμε πρέπει 
να είναι και συνεπής, να τους προσφέρει τα εφόδια, είτε υλικά είτε πνευματικά 
εφόδια(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.42.2, 42.4) 
 

Η αρχή που μου έχει δώσει είναι αυτή που έκανε και εκείνη, το ότι όλες τις βασικές τους 
ανάγκες να καλύπτονται εε φαγητό, καθαριότητα, μπα.. εεε, αγάπη, φροντίδα, εκμάθηση σε 
όλα, όλα, όλα.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.33.2) 
 

Να είμαι μία υποστηρικτική μητέρα… Να είμαι δίπλα στο παιδί σε ότι χρειαστεί είτε σε καλό 
σε κακό σε αρρώστια… στο ότι απλά μπορεί να μην είναι καλά. Ε, να το αγαπάω δίχως όρια, 
να του δείχνω καθημερινά με το τρόπο μου την αγάπη μου.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.33) 
 

Να είμαι δίπλα στο παιδί, να το φροντίζω, να μην είμαι αδιάφορη, να του παρέχω ότι 
χρειάζεται... να είμαστε συνέχεια μαζί, ε να του μιλάω... να είμαι μία σωστή 
μάνα(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.33.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 73 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με τη μητρότητα που έχουν μεταβιβαστεί 
από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 73. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις σχετικά με την μητρότητα 
που έχουν μεταβιβαστεί από τη μητέρα στη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της 
έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ουσιαστική 
ενασχόληση και 
φροντίδα της μητέρας 
στα παιδιά της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 73 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα 
έχει μεταβιβάσει στη κόρη της σχετικά με τη μητρότητα την αντίληψη περί ουσιαστικής 
ενασχόλησης και φροντίδας της μητέρας στα παιδιά της. 

 
11.7.6. Αντιλήψεις και αρχές που έχουν απορριφθεί από τη κόρη 
 
11.7.6.1. Η αδυναμία σε ένα πρόσωπο της οικογένειας επειδή είναι άντρας ως αρχή που 
έχει απορριφθεί από τη κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
η κόρη έχει απορρίψει την αρχή να έχει αδυναμία σε ένα πρόσωπο επειδή είναι άντρας. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 
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Είχα πολλή αδυναμία στον αδερφό μου ενοχλούσε πάρα πολύ (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.43.1) 
 

11.7.6.2. Η συχνή επαφή με άτομα που ανήκουν στο στενό οικογενειακό της περίγυρο 
ενώ εκείνη δε τα συμπαθεί ως αρχή που έχει απορριφθεί από τη κόρη. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη έχει απορρίψει . Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 
 

Η μητέρα μου ας πούμε μου είχε διδάξει και μου είχε πει το ότι να έχεις επαφές μαζί τους 
γιατί είναι αυτοί που είναι, αλλά εγώ έχω άλλη άποψη, οπότε δεν την άκουσα σε 
αυτό.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.34.7) 
 

11.7.6.3. Η σκληρότητα/αυστηρότητα της μητέρας ως αρχή που έχει απορριφθεί από τη 
κόρη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη έχει απορρίψει . 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 
 

Τη σκληρότητα της ας πούμε που είχε απέναντι σε μένα είναι κάτι που δε θα κάνω στα 
παιδιά(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.34.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 74 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις αρχές και τις αντιλήψεις που έχουν μεταβιβαστεί και έχουν 
απορριφθεί από τη κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 74. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αρχές και τις αντιλήψεις που έχουν 
μεταβιβαστεί και έχουν απορριφθεί από τη κόρη σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η αδυναμία σε ένα 
πρόσωπο της 
οικογένειας επειδή 
είναι άντρας ως αρχή 
που έχει απορριφθεί 
από τη κόρη. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η συχνή επαφή με 
άτομα που ανήκουν 
στο στενό 
οικογενειακό της 
περίγυρο ενώ εκείνη 
δε τα συμπαθεί ως 
αρχή που έχει 
απορριφθεί από τη 
κόρη. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

Η 
σκληρότητα/αυστηρότ
ητα της μητέρας ως 
αρχή που έχει 
απορριφθεί από τη 
κόρη. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 74 παρατηρούμε ότι το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η κόρη της 
έχει απορρίψει τις αρχές που της έχει μεταβιβάσει σχετικά με την αδυναμία σε ένα πρόσωπο 
της οικογένειας επειδή είναι άντρας και τη συχνή επαφή με άτομα που ανήκουν στο στενό 
οικογενειακό της περίγυρο ενώ εκείνη δε τα συμπαθεί ενώ το υποκείμενο Κ2 έχει απορρίψει 
την αρχή που της έχει μεταβιβάσει η μητέρα της περί σκληρότητας/ αυστηρότητας της 
μητέρας.  
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11.8. Η επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης της, η επιρροή 
της μητέρας στο πως είναι σήμερα η κόρη της και της κόρη στη μητέρας της αντίστοιχα 

Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με την επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση 
της ταυτότητας της κόρης της και την επιρροή της κόρης στο πως είναι σήμερα η μητέρα της 
και της μητέρας στο πως είναι η κόρη σήμερα φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές 
Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν πως η μητέρα θεωρεί ότι έχει 
επηρεάσει τη κόρη της και πως η κόρη θεωρεί ότι έχει επηρεαστεί από τη μητέρα της ως προς 
τη διαμόρφωση της ταυτότητας της, πως η μητέρα θεωρεί ότι έχει βοηθήσει τη κόρη της να 
διαφοροποιηθεί από εκείνη και πως η κόρη θεωρεί ότι η μητέρα της την έχει βοηθήσει να 
διαφοροποιηθεί, πως η μητέρα έχει επηρεάσει τη κόρη της σε αυτό που είναι σήμερα και πως 
η κόρη έχει επηρεάσει τη μητέρα της σε αυτό που είναι σήμερα και τέλος, μέσα από τη σχέση 
με τη μητέρα τους πως θεωρούν οι κόρες του δείγματος ότι διαμορφώθηκε η γυναικεία τους 
ταυτότητα.    

 
11.8.1. Η επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης 
 
11.8.1.1. Η διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης μέσα από τη παρατήρηση και 
αναπαραγωγή της συμπεριφοράς της μητέρας της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η ταυτότητα της κόρης διαμορφώθηκε μέσα από τη παρατήρηση της 
συμπεριφοράς της μητέρας της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Μου θυμίζει πάρα πάρα πολύ εμένα…. Τα παλιά μου, στα νεανικά μου τα χρόνια…. Δηλαδή 
όλες μου τις ανασφάλειες, όλες μου τις φοβίες…. έχει ανασφάλειας πολλές, έχει φοβίες. Ε, 
είναι συνέχεια έχει άγχος. Έχει πάρα πολύ άγχος, για ψύλλου πήδημα θα αγχωθεί. Ε, 
ασχολείται με το τι κάνει ο ένας και το τι κάνει ο άλλος που το έκανα και εγώ. Ε, και.. και 
αναλωνόμαστε αν ξέρω ‘γώ σε συζητήσεις ανούσιες χωρίς να υπάρχει λόγος, το κάνει τώρα 
και αυτή. Ε, δηλαδή πολλά πράγματα…. ώρες και φορές της λέω Μαρία σαν να βλέπω 
εμένα(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.8.3) 
 

Βλέποντας εμένα που μόνη μου τις έχω φτάσει εδώ που τις έχω φτάσει και τις τρεις, το 
πρότυπο βλέπει… Έβλεπε ας πούμε ότι η μαμά της έπρεπε να δουλέψει για να μεγαλώσουμε, 
να σιτιστούμε, όλα αυτά, το προς το ζην που λένε και έβλεπα ότι ήτανε στο σπίτι, ε είχε ένα 
καθαρό σπίτι, τα προλάβαινε όλα μέσα στο σπίτι τέλος πάντων η μαμά… Φαΐ, πλύσιμο, 
παιδιά, δουλειά, τα πάντα και πιστεύω όλο αυτό ήτανε, αυτό είναι που λέμε ήτανε η μαμά 
μου…. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.8.4, 8.6) 
 

Έχει επηρεάσει αρκετά γιατί, επειδή την έχω πρότυπο λόγω το ότι είναι μητέρα μου και 
επειδή σε πολλά πράγματα τη θαυμάζω πάρα πολύ, αλλά της έχω πάρει κάποια στοιχεία τα 
οποία όμως κάποια δεν θα ήθελα να τα έχω… πχ. τη νευρικότητα(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.8.3) 
 

Πάντα κοιτούσα τι κάνουν οι άλλοι, τι δε κάνουν, βασικά ας πούμε η μητέρα μου. Τι κάνει η 
μητέρα μου σε μένα και τι δεν κάνει σε μένα και πάντα προσπαθούσα να κρατήσω όσα ήθελα 
και να προσθέσω όσα ήθελα. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.8.2) 
 

Από παλιά πηγαίναμε μαζί στη δουλειά ε και στις ελιές και στο αμπέλι και με έμαθε να 
βοηθάω, να συμμαζεύω το δωμάτιο μου, αυτή με έμαθε πρόσφατα να κλαδεύω ελιές, 
εε..(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.8.6) 
  

11.8.1.2. Η διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης μέσα από την αυστηρότητα και τη 
δυναμικότητα της μητέρας της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν 
ότι η ταυτότητα της κόρης διαμορφώθηκε μέσα από την αυστηρότητα και τη δυναμικότητα 
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της μητέρας της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ήμουνα πολύ αυστηρή, ε προτιμούσα και τους έλεγα πάντα να με φοβούνται παρά να με 
σέβονται. Έγινε πιο σκληρή για να μπορεί να ανταπεξέλθει στη κοινωνία μας. Έγινε ναι, έγινε 
σκληρή… ναι μεν έχει τις ευαισθησίες της αλλά έχει και το τσαμπουκά της.(Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.8.2, 8.3) 
 

Και η δυναμικότητα της, το να επιμένω να μη τα παρατάω, ε.. στη δουλειά μου, στο σχολείο 
όταν ήμουνα. Ναι, έχω πάρει και τη δυναμικότητα της.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.8.5) 
 

Το να μη με ενδιαφέρει η γνώμη του κόσμου και να κάνω αυτό που με ευχαριστεί εμένα, ε το 
ότι έμαθα να οδηγώ, να εκφράζομαι, να κάνω τις βόλτες μου, δεν μας είχε στερήσει ποτέ η 
μάνα μου τίποτα. Ξέρω γω μας άφηνε να πηγαίνουμε σε όλες τις εκδρομές που έκανε το 
σχολείο και δεν είχε την ανασφάλεια μάνα μου και μη σου συμβεί πράμα και καλλιά να μη 
πας παιδί μου γιατί εγώ φοβούμαι.. Όχι, όλα, σε όλα αυτά ήτανε.. για αυτό και το αν είμαι εγώ 
εξωστρεφής τις περισσότερες φορές γιατί έχω και στοιχεία εε ναι.. τα οφείλω σε αυτήν. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.8.2) 
 

11.8.1.3. Η διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης μέσα από τις συμβουλές και την 
διακριτική καθοδήγηση της μητέρας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η ταυτότητα της κόρης διαμορφώθηκε μέσα από τις συμβουλές και τη διακριτική 
καθοδήγηση της μητέρας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Την έκαμα να σκέφτεται. Όχι μόνο να πω… ότι θελατσι πω εγώ αλλά και αυτή να βάλει το 
μυαλό τσι να σκέφτεται. Δηλαδή όχι μόνο εκείνονε. Ναι, έτσι είναι και έτσι πρέπει να το 
κάμεις… Όχι, είπαμε όταν είναι μικρά βάνεις όρια να μην ξεσαλώσει μετά όταν θα βγει 
παραπέρα… Αλλά δεν επιβάλλεις…. Από μια ηλικία και μετά δεν επιβάλλεις τίποτα… 
ερμηνεύεις…άλλος τα ρουφάει και τα γράφει και άλλος τα πετάει. Και από εκεί εξαρτάται 
μετά και η δρομαριά του καθενός. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.8.4, 8.9) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 75 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση της ταυτότητας της 
κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 75. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση 
της ταυτότητας της κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η διαμόρφωση της 
ταυτότητας της κόρης 
μέσα από τη 
παρατήρηση και 
αναπαραγωγή της 
συμπεριφοράς της 
μητέρας της. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η διαμόρφωση της 
ταυτότητας της κόρης 
μέσα από την 
αυστηρότητα και τη 
δυναμικότητα της 
μητέρας της. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η διαμόρφωση της 
ταυτότητας της κόρης 
μέσα από τις 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 
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συμβουλές και την 
διακριτική 
καθοδήγηση της 
μητέρας. 
 

Μελετώντας το πίνακα 75 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν ότι η κόρη διαμορφώνει τη ταυτότητα της παρατηρώντας και αναπαράγοντας τη 
συμπεριφορά της μητέρας της. Τα υποκείμενα Μ2, Κ2 και Κ3 συνδέουν τη διαμόρφωση της 
ταυτότητας της κόρης με την αυστηρότητα και τη δυναμικότητα της μητέρας της. Τέλος, το 
υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η ταυτότητα της κόρης της διαμορφώθηκε μέσω των συμβουλών 
και της διακριτικής καθοδήγησης της.  

 
11.8.2. Η διαμόρφωση της γυναικείας ταυτότητας της κόρης μέσα από τη σχέση της με 
τη μητέρα της. 
 
11.8.2.1. Η διαμόρφωση της γυναικείας ταυτότητας της κόρης παρατηρώντας την 
εργατική και ανεξάρτητη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη διαμόρφωσε τη γυναικεία της ταυτότητα παρατηρώντας την εργατική και 
ανεξάρτητη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ότι ήταν ανεξάρτητη. Το ότι ήταν ανεξάρτητη και είχε τη δική της δουλειά και είχε τα δικά 
της χρήματα και δεν περίμενε έναν άντρα, ας πούμε να πει δώσε μου να πάρω.(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.41.2) 
 

Με έχει επηρεάσει ας πούμε στο κομμάτι της δουλειάς. Ε, το να είμαι έτσι πολύ με τη 
δουλειά, να δουλεύω πολύ, να μη βαριέμαι, να το κυνηγάω(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.41.2) 
 

Ε, το να έχω εγώ μία δουλειά μου δουλειά που αυτή με έσπρωξε σε αυτό.. Να είμαι 
ανεξάρτητη, να οδηγώ.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.41.4) 
 

11.8.2.2. Η διαμόρφωση της γυναικείας ταυτότητας της κόρης παρατηρώντας το 
πρότυπο ζωής της μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν 
ότι η κόρη διαμόρφωσε τη γυναικεία της ταυτότητα παρατηρώντας το πρότυπο ζωής της 
μητέρας της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στο ότι είχε παρέες, στο ότι δεν ήταν η κλασική μαμά δουλειά, παιδιά, τέλος. Είχε παρέες… 
είχε πέρα τη μητρότητα, είχε και μια δικιά της ζωή. Δεν ήταν μόνο μητέρα, είχε τις παρέες 
της, είχε τα ενδιαφέροντά της. Για παράδειγμα, το θεατρικό παιχνίδι ήταν ένα ενδιαφέρον 
της… μια δραστηριότητα που έκανε για εκείνη. Δεν ήταν μόνο μητέρα. Είναι αυτό που μου 
δίδαξε, το ότι είσαι μητέρα, αλλά δεν παύεις να είσαι γυναίκα, άνθρωπος…(Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.41.6) 
 

Βλέποντας ότι έκανε η μητέρα μου όλη μου τη ζωή έχω κρατήσει τα καλά που.. τα θετικά 
στοιχεία της και έχω πάρει αυτά να τα χρησιμοποιήσω σε μένα και μετά τα υπόλοιπα 
κομμάτια τα δημιούργησα θεωρώ μόνη μου σιγά σιγά. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.41.1) 
 

Ότι ήτανε δυναμική, ότι δε κολλούσε πουθενά στο να.. ότι ήθελε να φορέσει το φορούσε 
χωρίς να την απασχολεί τι θα πει ο κόσμος.. να μπορώ να σταθώ σε μία παρέα που να είναι 
και άντρες και να μη κολλάω ούτε να πω τη γνώμη μου, ούτε να εκφραστώ, να πω αυτό που 
θέλω όταν νομίζω ότι αυτό είναι το σωστό και δίκαιο να το υποστηρίξω (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.41.4, 41.5) 
 

11.8.2.3. Η διαμόρφωση της γυναικείας ταυτότητας της κόρης μέσα από την ελευθερία 
επιλογών που της έδινε η μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
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θεωρούν ότι η κόρη διαμόρφωσε τη γυναικεία της ταυτότητα μέσα από την ελευθερία 
επιλογών που της έδινε η μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Μου έλεγε πάντα ότι εε να κάνεις αυτό που θέλεις, εε είτε είναι το οτιδήποτε αυτό, αυτό που 
θέλω. Ήταν πιο ανοιχτή, ήταν πιο το ότι εε ναι, σε αφήνω να κάνεις αυτό, οπότε εγώ έπαιρνα 
πράγματα τα δοκίμαζα, έβλεπα μου κάνουν τα κρατάω, δεν μου αρέσει να πετάω. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.41.2) 
 

11.8.2.4. Η διαμόρφωση της γυναικείας ταυτότητας της κόρης με βάση την παρατήρηση 
και τις υποδείξεις της μητέρας της σχετικά με τη συμπεριφορά και το ρόλο της απέναντι 
στο σύζυγο και το παιδί της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι 
η κόρη διαμόρφωσε τη γυναικεία της ταυτότητα με βάση την παρατήρηση και τις υποδείξεις 
της μητέρας της σχετικά με τη συμπεριφορά και το ρόλο της απέναντι στο σύζυγο και το 
παιδί της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Με έχει επηρεάσει με τον άντρα μου πως θα τον φροντίζω, πως θα τον προσέξω, ε στο τρόπο 
που μεγαλώνω τη μικρή με επηρεάζει αρκετά…(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.41.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 76 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση της γυναικείας 
ταυτότητας της κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 76. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας στη διαμόρφωση 
της γυναικείας ταυτότητας της κόρης σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η διαμόρφωση της 
γυναικείας ταυτότητας 
της κόρης 
παρατηρώντας την 
εργατική και 
ανεξάρτητη μητέρα 
της. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η διαμόρφωση της 
γυναικείας ταυτότητας 
της κόρης 
παρατηρώντας το 
πρότυπο ζωής της 
μητέρα της. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η διαμόρφωση της 
γυναικείας ταυτότητας 
της κόρης μέσα από 
την ελευθερία 
επιλογών που της 
έδινε η μητέρα της. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η διαμόρφωση της 
γυναικείας ταυτότητας 
της κόρης με βάση την 
παρατήρηση και τις 
υποδείξεις της 
μητέρας της σχετικά 
με τη συμπεριφορά 
και το ρόλο της 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 
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απέναντι στο σύζυγο 
και το παιδί της. 
 

Μελετώντας το πίνακα 76 παρατηρούμε ότι οι κόρες του δείγματος θεωρούν ότι η 
γυναικεία τους ταυτότητα έχει διαμορφωθεί παρατηρώντας την εργατική και ανεξάρτητη 
μητέρα τους και το πρότυπο ζωής της. Το υποκείμενο Κ1 θεωρεί ότι η γυναικεία της 
ταυτότητα διαμορφώθηκε μέσα από την ελευθερία επιλογών που της έδινε η μητέρα της. 
Τέλος, το υποκείμενο Κ2 αναφέρει ότι η γυναικεία της ταυτότητα διαμορφώθηκε με βάση τη 
παρατήρηση και τις υποδείξεις της μητέρας της σχετικά με τη συμπεριφορά και το ρόλο της 
απέναντι στο σύζυγο και το παιδί της.   

 
11.8.3. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της σε αυτό που είναι σήμερα 
 
11.8.3.1. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της ως προς τον επαγγελματικό της 
προσανατολισμό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα 
έχει επηρεάσει τη κόρη της ως προς τον επαγγελματικό της προσανατολισμό. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στο θέμα πτυχίου μακιγιάζ, στο θέμα εε το να πάω να δουλέψω τώρα όσο είναι μικρό ακόμα 
το μωρό γιατί με επηρέασε και εκείνη πάρα πολύ γιατί εεε…. με, με επηρέασε ναι, γιατί ας 
πούμε ναι μεν ήθελα να πάω να δουλέψω, σκεφτόμουνα βέβαια και το μωρό, και τότε 
βρέθηκε και μου είπε ότι ξέρεις κάτι, αφού μπορεί το συγκεκριμένο πρόσωπο να βλέπει το 
μωρό(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.7) 
 

Στο πανεπιστήμιο, ε αυτό που είπα πριν στα αγγλικά, ότι με το τρόπο της κατάφερα και με.. 
και πήρα τα διπλώματα των αγγλικών(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.4) 
 

11.8.3.2. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της ως προς την ανατροφή των παιδιών της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει επηρεάσει τη 
κόρη της ως προς την ανατροφή των παιδιών της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στην ανατροφή των παιδιών, πχ. για κάποια δραστηριότητα που θα θέλω να πάω το μεγάλο 
μου ας πούμε ή σε κάτι που μπορεί να, να δω στο μεγάλο μου και να ρωτήσω πχ μαμά αυτό 
είναι φυσιολογικό, είναι νορμάλ, είναι εντάξει; Ναι, εκεί…. Ναι, εκεί θα την ακούσω, θα με 
επηρεάσει.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.11) 
 

Ε με επηρέασε θετικά στο ότι μην αγχώνεσαι όλα θα πάνε καλά, εγώ θα είμαι δίπλα σου, θα 
σε βοηθήσω, θα σε στηρίξω.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.4) 
 

11.8.3.3. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της ως προς τη δυναμικότητα της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει επηρεάσει τη 
κόρη της ως προς τη δυναμικότητα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα 
(34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Στο πόσο δυναμική μπορεί να είμαι(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.2) 
 

Με το δυναμισμό του χαρακτήρα της, την εξωστρέφεια της, το ότι αυτή δεν είχε κόμπλεξ και 
μου άφηνε και εμένα περιθώρια.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.2) 
 

11.8.3.4. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της ως προς το άγχος που έχει. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα έχει επηρεάσει τη κόρη της ως 
προς το άγχος που έχει. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Με έχει επηρεάσει στο ότι είμαι αγχώδης επειδή είναι και εκείνη πάρα πολύ αγχώδης, μου, το 
έχει μεταφέρει το ‘χω πάρει και είμαι και εγώ πάρα πολύ αγχώδης και με το παραμικρό 
αγχώνομαι… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.40.6) 
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11.8.3.5. Η επιρροή της μητέρας στη κόρη της ως προς τη συμπεριφορά της μέσα στο 
σπίτι και στον άντρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα επηρεάζει τη κόρη της στη συμπεριφορά της μέσα στο σπίτι της και στον άντρα της. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν η εξής: 

 

Στο πόσο έχω τρέλα με τη δουλειά μου ή με τη καθαριότητα του σπιτιού μου με.. το έχω 
πάρει αυτό από τη μαμά. Αυτό με τη δουλειά, με το σπίτι, στο πόσο προσεκτική θα είμαι με 
τον άντρα μου. Δηλαδή όταν θα ΄ρθει από τη δουλειά να του βάλω το φαΐ, να του πλύνω τα 
ρούχα του, το ένα το άλλο, αυτά όλα τα ‘χω πάρει από τη μαμά. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.40.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 77 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας σε αυτό που είναι σήμερα η κόρη της σε 
σχέση με τα υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 77. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της μητέρας σε αυτό που είναι 
σήμερα η κόρη της σε σχέση με τα υποκείμενα- κόρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επιρροή της 
μητέρας στη κόρη της 
ως προς τον 
επαγγελματικό της 
προσανατολισμό. 

0 0 0 1(33%) 0 1(33%) 2(66%) 

Η επιρροή της 
μητέρας στη κόρη της 
ως προς την ανατροφή 
των παιδιών της. 

0 0 0 1(33%) 1(33%) 0 2(66%) 

Η επιρροή της 
μητέρας στη κόρη της 
ως προς τη 
δυναμικότητα της. 

0 0 0 0 1(33%) 1(33%) 2(66%) 

Η επιρροή της 
μητέρας στη κόρη της 
ως προς το άγχος που 
έχει. 

0 0 0 1(33%) 0 0 1(33%) 

Η επιρροή της 
μητέρας στη κόρη της 
ως προς τη 
συμπεριφορά της μέσα 
στο σπίτι και στον 
άντρα της. 

0 0 0 0 1(33%) 0 1(33%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 77 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Κ1 και Κ3 θεωρούν ότι η 
μητέρα τους τις έχει επηρεάσει ως προς τον επαγγελματικό τους προσανατολισμό ενώ τα 
υποκείμενα Κ1 και Κ2 θεωρούν ότι τις έχει επηρεάσει η μητέρα τους ως προς την ανατροφή 
των παιδιών τους. Έπειτα, τα υποκείμενα Κ2 και Κ3 αναφέρουν ότι η μητέρα τους τις έχει 
επηρεάσει ως προς τη δυναμικότητα τους. Τέλος, το υποκείμενο Κ1 θεωρεί ότι η μητέρα της 
την έχει επηρεάσει ως προς το άγχος που έχει ενώ το υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η μητέρα της 
την έχει επηρεάσει ως προς τη συμπεριφορά της μέσα στο σπίτι και στον άντρα της.  

 
11.8.4. Η επιρροή της κόρης στη μητέρα της σε αυτό που είναι σήμερα 
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11.8.4.1Η επιρροή της κόρης στη μητέρα της μέσα από τον ερχομό της στη ζωή της ως 
προς το προσανατολισμό και τις προτεραιότητες της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη επηρέασε τη μητέρα της μέσα από τον ερχομό της στη ζωή 
ως προς το προσανατολισμό και τις προτεραιότητες της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Έκανα πολλά πράγματα με γνώμονα ότι θέλω να μεγαλώσω σωστά το παιδί αυτό. Και επειδή 
ήθελα να το μεγαλώσω σωστά και να του δώσω σωστές αρχές(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.49.2) 
 

11.8.4.2. Η επιρροή της κόρης στη μητέρα της ως προς τη στάση της απέναντι στους 
άλλους ανθρώπους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη 
έχει επηρεάσει τη μητέρα της ως προς τη στάση της απέναντι στους άλλους ανθρώπους. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η 
εξής: 

 

Με έχει επηρεάσει το ότι με έχει κάνει μάνα και είμαι πλέον στην ηλικία που είμαι πιο 
συμπονετική. Η κακιά μάγισσα γίνεται καλή νεράιδα. Σε μια τέτοια κατάσταση. Δηλαδή 
συμπονώ, τρέχω, βοηθάω, όλο αυτό.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.49.3) 
 

11.8.4.3. Η επιρροή της κόρης στη μητέρα της μέσα από όσα έχουν βιώσει μαζί και τις 
συμβουλές της ως προς το τρόπο σκέψης της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη έχει επηρεάσει τη μητέρα της μέσα από όσα έχουν βιώσει 
μαζί και τις συμβουλές της ως προς το τρόπο σκέψης της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 
ένα υποκείμενο(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Με μία συμβουλή….Είναι και οι εμπειρίες, φυσικά και οι εμπειρίες και ο τρόπος σκέψης στις 
δυσκολίες είναι πιο large. Τα αντιμετωπίζω πολύ πιο ψύχραιμα τα πράγματα(Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.49.5, 49.6, 49.8) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 78 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της κόρης σε αυτό που είναι σήμερα η μητέρα της σε 
σχέση με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

 

Πίνακας 78. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την επιρροή της κόρης σε αυτό που είναι 
σήμερα η μητέρα της σε σχέση με τα υποκείμενα- μητέρες της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η επιρροή της κόρης 
στη μητέρα της μέσα 
από τον ερχομό της 
στη ζωή της ως προς 
το προσανατολισμό 
και τις 
προτεραιότητες της. 

1(33%) 0 0 0 0 0 1(33%) 

Η επιρροή της κόρης 
στη μητέρα της ως 
προς τη στάση της 
απέναντι στους άλλους 
ανθρώπους. 

0 1(33%) 0 0 0 0 1(33%) 

Η επιρροή της κόρης 
στη μητέρα της μέσα 
από όσα έχουν βιώσει 
μαζί και τις συμβουλές 
της ως προς το τρόπο 
σκέψης της. 

0 0 1(33%) 0 0 0 1(33%) 
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Μελετώντας το πίνακα 78 παρατηρούμε ότι το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η κόρη της 
την έχει επηρεάσει με τον ερχομό της στη ζωή της ως προς το προσανατολισμό και τις 
προτεραιότητες της. Το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ότι η κόρη της την έχει επηρεάσει ως προς τη 
στάση της απέναντι στους άλλους ανθρώπους. Τέλος, το υποκείμενο Μ3 θεωρεί ότι η κόρη 
της την έχει επηρεάσει μέσα από όσα έχουν βιώσει μαζί και τις συμβουλές της ως προς το 
τρόπο σκέψης της. 

 
11.9. Καθήκοντα και υποχρεώσεις στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις της 

μητέρας προς τη κόρη της και της κόρης προς τη μητέρα της καθώς και τους παράγοντες που 
καθορίζουν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα αυτά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις 
Κλινικές Συνεντεύξεις 1 και 3 και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν ποια είναι τα 
καθήκοντα και οι υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη της από τη γέννηση της κόρης 
μέχρι και σήμερα από την οπτική της μητέρας, ποια είναι τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις 
της κόρης προς τη μητέρα της από τη γέννηση της κόρης μέχρι και σήμερα από την οπτική 
της κόρης, από που καθορίζονται τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις αυτές, αν τα υποκείμενα 
είναι συνεπείς ως προς αυτές, ποιες υποχρεώσεις θεωρεί η μητέρα ότι είχε, έχει και θα έχει η 
κόρη της απέναντι της κι αντίστοιχα ποιες υποχρεώσεις θεωρεί η κόρη ότι είχε, έχει και θα 
έχει η μητέρα της απέναντι της, από που καθορίζονται αυτές και τέλος, αν η μητέρα και η 
κόρη στηρίζουν και βοηθούν τη κόρη και τη μητέρα τους αντίστοιχα επειδή αυτό αποτελεί 
υποχρέωση και καθήκον τους ή αν το κάνουν επειδή το επιθυμούν.   
 
11.9.1. Καθήκοντα και υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά 
 
11.9.1.1. Η διαπαιδαγώγηση και συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης όταν ήταν 
μικρήως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η διαπαιδαγώγηση και η συναισθηματική 
ανάπτυξη της κόρης όταν ήταν μικρή αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι 
στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να ασχοληθώ σοβαρά με τη διαπαιδαγώγηση της […] με την ψυχαγωγία της, να 
καλλιεργηθεί, να πάει να γυμνάσει το σώμα της, να γυμνάσει το μυαλό της, ε να κάνουμε 
δραστηριότητες, να διασκεδάσουμε, να παίζουμε, να πηγαίνουμε πολύ συχνά σε παιδότοπους 
που το κάναμε, ε να παίζουμε στο σπίτι μαζί, το κάναμε και αυτό, ε να τη μάθω βασικά 
πράγματα και για τη ζωή και δεξιότητες, ε να την πάω να μάθει διάφορες δεξιότητες, όπως 
είναι το κολύμπι, χορός(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.1) 

  

Να τη μεγαλώσω σωστά (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.2) 
 

Να της προσφέρω εφόδια... την παιδεία(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
  

Να με μεγαλώσει σωστά (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.4) 
 

Να με μεγαλώσει να γίνω σωστός άνθρωπος (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.25.1) 
 

Να μου παρέχει ε δραστηριότητες... Συναισθηματικά να με βοηθάει έτσι σε προβλήματα 
συναισθηματικά που πιθανόν να είχα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.1, 25.3) 
 

11.9.1.2. Η φροντίδα για τη παροχή των βασικών υλικών αγαθών όταν η κόρη ήταν 
μικρήως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η φροντίδα για τη παροχή των βασικών υλικών 
αγαθών όταν η κόρη ήταν μικρή αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι στη 
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κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να ασχοληθώ σοβαρά.. με την τροφή της με το ντύσιμό της, με τα ρούχα της(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.1) 
 

Είναι η φροντίδα να μεγαλώσει..(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.2) 
 

Να της προσφέρω εφόδια προς το ζην… τη διατροφή, ε την ένδυση(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
 

Το ότι πρέπει να δώσεις στο παιδί σου υγιεινό φαγητό, να το κοιμίσεις στην ώρα του, να το 
έχεις καθαρό, περιποιημένο.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.10) 
 

Να προσέξει την υγεία μου σε πιο μικρότερη ηλικία μιλάμε τώρα. Ε, να προσέξει πως θα 
ντυθώ, ε να προσέχει το τι θα φάω, ε να είναι υγιεινά δηλαδή αυτά που θα φάω(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.1) 
 

Οι υποχρεώσεις της ήτανε να πλένει, να με φροντίζει(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.25.1) 
 

11.9.1.3. Η βοήθεια με το διάβασμα και γενικότερα τις σπουδές ως υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η βοήθεια με το διάβασμα και γενικότερα τις σπουδές αποτελεί υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε 
υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τη βοηθάω στο διάβασμά της…… στις σπουδές της τότε που σπούδασε να την βοηθήσω 
ξέρω ‘γω με τον τρόπο που μπορούσα να περάσει στη σχολή που ήθελε, να τελειώσει ή να 
μην τελειώσει τη σχολή γιατί δεν της άρεσε η σχολή της…. και της έλεγα στο δεύτερο έτος 
άφησε τη αλλά όχι, δεν ήθελε.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.1) 
 

Να πάει σχολείο, να είναι καλή μαθήτρια, εγώ δεν κυνηγάω το άριστα μια καλή μαθήτρια 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
 

Την παιδεία, τα έξοδα της παιδείας, των σπουδών αν πάει να σπουδάσει(Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
 

Να με κάνει να αγαπήσω τα γράμματα για να γίνω καλή μαθήτρια και αύριο την άλλη να βρω 
ένα καλό επάγγελμα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.1) 
 

Να πληρώνει για φροντιστήρια, εε μετά ήτανε να με σπουδάσει (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.25.1) 
 

11.9.1.4. Η διαρκής στήριξη και βοήθεια της κόρης σε ότι ενδεχομένως χρειαστεί στη 
ζωή της ως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η διαρκής στήριξη και βοήθεια της κόρης σε ότι 
ενδεχομένως χρειαστεί στη ζωή της αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι 
στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να είσαι πλάι της ρε παιδί μου, από απόσταση αλλά να ξέρεις και όταν χρειάζεται να 
επέμβεις… να ξέρεις να διακρίνεις, να ψυχανεμίζεσαι, θέλει κάτι, δεν θέλει κάτι και τι είναι 
αυτό και να μπορέσει να στο πει η ίδια για να δεις τι θα κάνεις να τη βοηθήσεις. (Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
 

Θέλει βοήθεια να τηνε βοηθήσω. Βοήθεια…  Να μου λέει οψές… μου λέει μαμά ετά θα είσαι 
αύριο; Ναι… ε, θα στον εφέρω.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.5) 
 

Να με στηρίξει αν έχω κάποιο πρόβλημα με τον άντρα μου, ε να με στηρίξει και εκείνη 
οικονομικά αν έχω κάποιο οικονομικό πρόβλημα, να με βοηθήσει στο μεγάλωμα της μικρής, 
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να μου δείξει κάποια πράγματα… να είναι απλά δίπλα μου και να με στηρίζει.(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.2, 25.3) 
 

11.9.1.5. Η προετοιμασία της κόρης για να βγει στη κοινωνία ως υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η προετοιμασία της κόρης για να βγει στη κοινωνία αποτελεί υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία 
υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τη μάθω, να της δώσω γερές βάσεις για το αύριο (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.31.4) 
 

Να μου δώσει όλα τα εφόδια που έπρεπε να μου δώσει για να γίνω μια σωστή 
ενήλικας(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.4) 
 

Να με κάνει να υπερασπίζομαι τον εαυτό μου, ε να με κάνει να καταλαβαίνω πότε ένας 
άνθρωπος θέλει το καλό μου και πότε όχι… ε να με μάθει να κάνω αυτό που θέλω όταν είναι 
καλό δεν εννοώ για κακά πράγματα, ε χωρίς να υπολογίζω α τι θα πει ο κόσμος(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.1) 
 

11.9.1.6. Η συζήτηση και οι συμβουλές της μητέρας προς τη κόρη ως υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Να συζητάμε μαζί να τη συμβουλεύω όταν το χρειάζεται, να παρατηρώ, να δω αν είναι καλά, 
ε τι χρειάζεται, να προσπαθήσω να καταλάβω μέσα από συζητήσεις ποιες είναι οι ανάγκες, οι 
βαθύτερες ανάγκες της. Αν μπορώ να τη βοηθήσω ή να βρω τρόπο να τη 
βοηθήσω.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.1) 
 

Να της προσφέρω αα νουθεσία. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.13) 
 

11.9.1.7. Η αποκατάσταση της κόρης ως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας προς τη 
κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αποκατάσταση της 
κόρης αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τηνε παντρέψω αν παντρευτεί…. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
  

 Να με παντρέψει (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.25.1) 
 

11.9.1.8. Η αφύπνιση της εργατικότητας ως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας προς 
τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η αφύπνιση της 
εργατικότητας αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Ε, να μπορεί να μάθει ότι μετά το σχολείο πρέπει να δουλέψουμε για να φάμε (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.31.3) 
 

11.9.1.9. Η φροντίδα της κόρης όταν γεννάει ως υποχρέωση και καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η φροντίδα 
της κόρης όταν γεννάει αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της μητέρας απέναντι στη κόρη 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ήτανε υποχρεωμένη στις γέννες να είμαι εκεί στο νοσοκομείο. Μετά όταν ήρθε στο σπίτι 
ήτανε υποχρεωμένη σαν μάνα να είμαι εκεί….(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
ερ.31.10) 
 



398 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 79 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της μητέρας προς τη κόρη της 
προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 79. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της 
μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η διαπαιδαγώγηση 
και συναισθηματική 
ανάπτυξη της κόρης 
όταν ήταν μικρή ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η φροντίδα για τη 
παροχή των βασικών 
υλικών αγαθών όταν η 
κόρη ήταν μικρή ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η βοήθεια με το 
διάβασμα και 
γενικότερα τις 
σπουδές ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η διαρκής στήριξη 
και βοήθεια της κόρης 
σε ότι ενδεχομένως 
χρειαστεί στη ζωή της 
ως υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 0 3(50%) 

Η προετοιμασία της 
κόρης για να βγει στη 
κοινωνία ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Η συζήτηση και οι 
συμβουλές της 
μητέρας προς τη κόρη 
ως υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η αποκατάσταση της 
κόρης ως υποχρέωση 
και καθήκον της 
μητέρας προς τη κόρη 
της. 

0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η αφύπνιση της 0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 
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εργατικότητας ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 
Η φροντίδα της κόρης 
όταν γεννάει ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της μητέρας 
προς τη κόρη της. 

0 0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 79 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ως μητέρες 
ότι είναι υποχρέωση και καθήκον τους και ως κόρες ότι η μητέρα τους έχει υποχρέωση και 
καθήκον απέναντι τους τη διαπαιδαγώγηση και συναισθηματική τους ανάπτυξη όταν είναι 
μικρές καθώς  και τη φροντίδα για τη παροχή των βασικών υλικών αγαθών όταν είναι μικρές. 
Στη συνέχεια, πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ2, Κ3) αναφέρουν ως μητέρες ότι είναι 
υποχρέωση και καθήκον τους και ως κόρες ότι είναι υποχρέωση και καθήκον της μητέρας 
τους η βοήθεια με το διάβασμα και γενικότερα τις σπουδές τους. Τρία υποκείμενα (Μ1, Μ3, 
Κ2) υποστηρίζουν ως μητέρες ότι είναι υποχρέωση και καθήκον τους και ως κόρες ότι είναι 
υποχρέωση και καθήκον της μητέρας τους η διαρκής στήριξη και βοήθεια τους σε ότι 
ενδεχομένως χρειαστούν στη ζωή τους ενώ τρία υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ2) υποστηρίζουν ως 
μητέρα ότι είναι υποχρέωση και καθήκον της και ως κόρες ότι η μητέρα τους έχει την 
υποχρέωση και το καθήκον για τη προετοιμασία τους για να βγουν στη κοινωνία. Έπειτα, δύο 
υποκείμενα (Μ1, Μ3) αναφέρουν ότι ως μητέρες έχουν την υποχρέωση και το καθήκον 
απέναντι στις κόρες τους να συζητούν μαζί τους και να τις συμβουλεύουν ενώ δύο 
υποκείμενα (Μ3, Κ3) αναφέρουν ως μητέρα ότι έχει την υποχρέωση και το καθήκον απέναντι 
στη κόρη της κι ως κόρη ότι η μητέρα έχει την υποχρέωση και το καθήκον απέναντι της να 
την αποκαταστήσει. Το υποκείμενο Μ2 θεωρεί ως μητέρα ότι είναι υποχρέωση και καθήκον 
της απέναντι στη κόρη της να την αφυπνίσει περί εργατικότητας. Τέλος, το υποκείμενο Μ3 
θεωρεί ότι αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της ως μητέρα να φροντίσει τη κόρη της όταν 
γεννάει.  
 
11.9.2. Καθήκοντα και υποχρεώσεις της κόρης προς τη μητέρα προσωπικά 
 
11.9.2.1. Η φροντίδα της μητέρας μελλοντικά αν προκύψουν προβλήματα υγείας ως 
υποχρέωση και καθήκον της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα θεωρούν ότι η φροντίδα της μητέρας μελλοντικά αν προκύψουν προβλήματα 
υγείας αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης απέναντι στη μητέρα της. Στη κατηγορία 
αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι 
εξής: 
 

Στο μέλλον θα σου πω ότι σε περίπτωση ξέρω ‘γω που χρειαστώ τη βοήθεια της λόγω 
κάποιας αρρώστιας… θα ήθελα να, να δείξει ενδιαφέρον, να με φροντίσει με την έννοια να 
μου φτιάξει ένα πιάτο φαγητό ή με την έννοια να έρθει ε να μου σκουπίσει λίγο το 
σπίτι.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.34.4) 
 

Θα νοιάζεται αν έχω καλή υγεία(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.38.2) 
 

Άμα χρειαστούμε βοήθεια ιατρική(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.34.5) 
 

Να τη βοηθήσω άμα αρρωστήσει και δεν είναι καλά(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.22.2) 

  

Θέμα υγείας... (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.5) 
 

11.9.2.2. Η κόρη να σέβεται και να μη στενοχωρεί τους γονείς της ως υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
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θεωρούν ότι η σωστή συμπεριφορά της κόρης για να σέβεται και να μη στενοχωρεί τους 
γονείς της αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης απέναντι στη μητέρα της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να μη στεναχωρήσει τσι γονείς τσι, να μην κάνει πράγματα που να προσβάλει. (Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.34.3) 
 

Να τη σέβομαι γιατί εκείνη από πάρα πολύ μικρή ηλικία μέχρι και σήμερα κιόλας κάνει τα 
πάντα ώστε να είμαι χαρούμενη, να μη μου λείπει τίποτα και τα σχετικά, Οπότε θεωρώ 
καθήκον μου να τη σέβομαι και να την κάνω και εγώ χαρούμενη με τον δικό μου τρόπο. Αυτό 
θεωρώ καθήκον μου να είναι καλά ε, εξαιτίας μου…. να μην την στεναχωρώ.(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.2) 
 

Να την ακούω, να τη σέβομαι, να την αγαπάω(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.22.2) 
 

Να είμαι συνεπής, καλό άτομο ρε παιδί μου στην κοινωνία, να μην τους προσβάλω ποτέ, να 
μην προσβάλω την οικογένεια μου.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.3) 
 

11.9.2.3. Η βοήθεια και η στήριξη της κόρης προς τη μητέρα της με όποιο τρόπομπορεί 
ως υποχρέωση και καθήκον της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η βοήθεια και η στήριξη της κόρης προς τη μητέρα της με 
όποιο τρόπο μπορεί αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης απέναντι στη μητέρα της. 
Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θεωρώ καθήκον μου ας πούμε κάποιες φορές αν τη δω κουρασμένη πχ στο σπίτι να 
καθαρίσω λίγο το σπίτι ώστε να την ξεκουράσω από αυτό… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.22.2) 
 

Να τη στηρίξω σε μία δύσκολη στιγμή της, να τη στηρίξω οικονομικά αν μπορώ… να τη 
βοηθήσω με κάποιο προβληματισμό που θα έχει γενικότερα.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.22.2) 
 

Να τους βοηθάω με τις δουλειές του σπιτιού και όποτε μου το ζητούσαν, έτσι να τους 
ξεκουράζω.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.3) 
 

11.9.2.4. Η υπακοή σε όσα λέει η μητέρα της ως υποχρέωση και καθήκον της κόρης προς 
τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η υπακοή της 
κόρης σε όσα λέει η μητέρα της αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης απέναντι στη 
μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να την ακούω γενικότερα και σαν πιο μικρό παιδί ακόμα και τώρα όμως. Δηλαδή να την 
ακούω όταν με συμβουλεύει όταν μου λέει να μη κάνω κάτι(Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.22.1) 
 

11.9.2.5. Η κόρη να ενημερώνει τη μητέρα της για τις εξόδους της και τις παρέες της σε 
μικρή ηλικία ως υποχρέωση και καθήκον της κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η ενημέρωση της κόρης στη μητέρα της για 
τις εξόδους και τις παρέες της σε μικρή ηλικία αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης 
απέναντι στη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να της δίνω λόγο για το τι κάνω, δηλαδή που έπρεπε.. όταν ήμουν μικρή, ε που θα πάω, πόση 
ώρα θα κάτσω, με τι παιδιά κάνω παρέα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.1) 
 

11.9.2.6. Η συνέπεια στα μαθήματα και τις σπουδές της ως υποχρέωση και καθήκον της 
κόρης προς τη μητέρα της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
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συνέπεια στα μαθήματα και τις σπουδές της αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης 
απέναντι στη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). 
Ηαναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Εε να διαβάζω για να μη πηγαίνουν τα... να μη πηγαίνουν χαμένα τα χρήματα... να τελειώσω 
γρήγορα το πανεπιστήμιο, στο χρόνο που θα έπρεπε για να βρω... καλά ήτανε η εποχή που 
έβρισκες γρήγορα δουλειά.. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.22.1, 22.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 80 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της κόρης προς τη μητέρα της 
προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 80. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της 
κόρης προς τη μητέρα της προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα της 
μητέρας μελλοντικά 
αν προκύψουν 
προβλήματα υγείας ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης 
προς τη μητέρα της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η κόρη να σέβεται και 
να μη στενοχωρεί τους 
γονείς της ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης 
προς τη μητέρα της. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η βοήθεια και η 
στήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα της με 
όποιο τρόπο μπορεί ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης 
προς τη μητέρα της 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 

Η υπακοή σε όσα λέει 
η μητέρα της ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης 
προς τη μητέρα της. 

    1(17%) 0 1(17%) 

Η κόρη να ενημερώνει 
τη μητέρα της για τις 
εξόδους της και τις 
παρέες της σε μικρή 
ηλικία ως υποχρέωση 
και καθήκον της 
κόρης προς τη μητέρα 
της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 

Η συνέπεια στα 
μαθήματα και τις 
σπουδές της ως 
υποχρέωση και 
καθήκον της κόρης 
προς τη μητέρα της. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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Μελετώντας το πίνακα 80 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Μ3, Κ2, Κ3) 
αναφέρουν οι μητέρες ότι αποτελεί υποχρέωση και καθήκον της κόρης τους και οι κόρες ότι 
έχουν υποχρέωση και καθήκον ως κόρες να φροντίζουν τη μητέρα τους μελλοντικά αν 
προκύψουν προβλήματα υγείας. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) 
υποστηρίζουν η μητέρα ότι είναι υποχρέωση και καθήκον της κόρης της και οι κόρες ότι 
έχουν υποχρέωση και καθήκον ως κόρες να σέβονται και να μη στενοχωρούν τους γονείς 
τους. Οι κόρες του δείγματος αναφέρουν ότι η βοήθεια και η στήριξη τους προς τη μητέρα 
τους με όποιο τρόπο μπορούν αποτελεί υποχρέωση και καθήκον τους προς τη μητέρα τους. 
Έπειτα, το υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η υπακοή σε όσα λέει η μητέρα της είναι υποχρέωση 
και καθήκον της προς τη μητέρα της. Τέλος, το υποκείμενο Κ3 συνδέει τις υποχρεώσεις και 
τα καθήκοντα της απέναντι στη μητέρα της με την ενημέρωση της μητέρας της για τις 
εξόδους της και τις παρέες της σε μικρή ηλικία καθώς και με τη συνέπεια στα μαθήματα και 
τις σπουδές της. 

 
11.9.3. Παράγοντες που καθορίζουν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα μητέρας και 
κόρης 
 
11.9.3.1. Τα βιώματα που έχει η κόρη, η συνείδηση και η σκέψη της ως παράγοντες που 
καθορίζουν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της απέναντι στη μητέρα της. Αναφέρεται 
στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι τα βιώματα που έχει η κόρη, η συνείδηση 
και η σκέψη της είναι παράγοντες που καθορίζουν τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις της 
κόρης απέναντι στη μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η δική της η συνείδηση και η σκέψη.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.35.4) 
 

Η συνείδηση της... έτσι έμαθα εγώ, έτσι έπρεπε να μάθω και τα παιδιά μου (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.35) 
 

Η συνείδηση του κάθε ενούς τα καθορίζει (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.35.2) 
  

Αυτό είναι από μένα. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.23.3) 
 

Από το πως έχω μεγαλώσει. Δηλαδή ουσιαστικά έτσι όπως με έχει μεγαλώσει μου έχει μάθει 
ότι αυτά τα πράγματα πρέπει να τα κάνεις απέναντι μου, δηλαδή ναι.. θεωρώ είναι από αυτά 
που έχω μάθει από παιδί. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.23) 
 

Η συνείδηση μου... εμένα τα βιώματα μου είναι ότι η μάνα μου με το πατέρα μου προσέχανε 
το παππού με τη γιαγιά και τον άλλο παππού (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.23.1, 23.3) 
 

11.9.3.2. Η προσωπικότητα της μητέρας και τα βιώματα της από την οικογένεια και την 
κοινωνία που ανατράφηκε ως παράγοντες που καθορίζουν τις υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα αυτά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
προσωπικότητα της μητέρα και τα βιώματα της από την οικογένεια και την κοινωνία που 
ανατράφηκε είναι παράγοντες που καθορίζουν τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις της 
μητέρας απέναντι στη κόρη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα 
(100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Από μένα που εγώ τις έχω μέσα μου έτσι διαμορφωμένες λόγω της κοινωνίας που μεγάλωσα 
λόγω του τρόπου που μεγάλωσα λόγω της οικογένειας που μεγάλωσα.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.32.3) 
 

Αυτό πάει από γενιά σε γενιά. Δηλαδή από παππού ε γιαγιάδες μαμάδες έτσι μεγαλώνεις… 
έτσι έμαθα εγώ, έτσι έπρεπε να μάθω και τα παιδιά μου (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.31.3, 31.4) 
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Από τη μάνα…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.32.1) 
 

Από εκείνη… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, ερ.26) 
 

Θεωρώ και αυτή τα ‘χει μάθει από την οικογένεια της αυτά και με τη σειρά της τα μαθαίνει 
και σε μένα. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.26) 
 

Από την κοινωνία και μετά από τα δικά της τα βιώματα, από τη δική της τη συνείδηση 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.26.1) 
 

11.9.3.3. Το κοινωνικό γίγνεσθαι ως παράγοντας που καθορίζει τις υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα της μητέρας και της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι το κοινωνικό γίγνεσθαι είναι παράγοντας που καθορίζει τα καθήκοντα και τις 
υποχρεώσεις τόσο της μητέρας απέναντι στη κόρη της όσο και της κόρης απέναντι στη 
μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Δηλαδή το φαγητό… το φαγητό, το ρούχο, το ντύσιμο, η στέγη είναι πρακτικές ανάγκες που 
για το παιδί της καλύπτει ο γονιός. Δηλαδή αυτό είναι σε όλο τον κόσμο.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.32.5) 
 

Θεωρώ ότι και ναι, η κοινωνία, έχει, θεωρεί υποχρέωσή της κόρης αυτό προς τη μητέρα της… 
προερχόταν και από εντάξει και από την κοινωνία ξεκάθαρα γιατί η κοινωνία περιμένει στη 
γωνία να δει ένα λάθος ας πούμε που θα κάνεις για να σε κρίνει σαν μητέρα. (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.23.3, 26.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 81 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που καθορίζουν τις υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα της μητέρας προς τη κόρη της και της κόρης προς τη μητέρα της σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 81. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που καθορίζουν τις 
υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της μητέρας προς τη κόρη της και της κόρης προς τη μητέρα 
της προσωπικάσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Τα βιώματα που έχει η 
κόρη, η συνείδηση και 
η σκέψη της ως 
παράγοντες που 
καθορίζουν τις 
υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα της 
απέναντι στη μητέρα 
της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η προσωπικότητα της 
μητέρας και τα 
βιώματα της από την 
οικογένεια και την 
κοινωνία που 
ανατράφηκε ως 
παράγοντες που 
καθορίζουν τις 
υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα αυτά. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Το κοινωνικό 
γίγνεσθαι ως 
παράγοντας που 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 2(34%) 
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καθορίζει τις 
υποχρεώσεις και τα 
καθήκοντα της 
μητέρας και της 
κόρης. 
 

Μελετώντας το πίνακα 81 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι οι 
υποχρεώσεις και τα καθήκοντα της κόρης προς τη μητέρα της καθορίζονται από τα βιώματα 
που έχει η κόρη, τη συνείδηση και τη σκέψη της ενώ οι υποχρεώσεις της μητέρας προς τη 
κόρη της καθορίζονται από τη προσωπικότητα της μητέρας και τα βιώματα της από την 
οικογένεια και την κοινωνία που ανατράφηκε. Τέλος, τα υποκείμενα Μ1 και Κ1 αναφέρουν 
ότι οι υποχρεώσεις της μητέρας απέναντι στη κόρη της και της κόρης απέναντι στη μητέρα 
της καθορίζονται πέρα από τη μητέρα και τη κόρη σαν άτομα και από το κοινωνικό 
γίγνεσθαι.  
 
11.9.4. Η στήριξη και η βοήθεια στη σχέση μητέρας κόρης ως μία υποχρέωση και 
καθήκον ή ως επιλογή; 
 
11.9.4.1. Η στήριξη και η βοήθεια στη σχέση μητέρας κόρης ως επιθυμία της μητέρας 
και της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η στήριξη και η 
βοήθεια μέσα στη σχέση μητέρας κόρης είναι επιθυμία της μητέρας και της κόρης 
αντίστοιχα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν είναι κάτι ότι πρέπει δεν το έχω αυτό το πρέπει γιατί είναι πια ενήλικη και μπορεί να τα 
κάνει μόνη της ότι θέλει. Οπότε το κάνω, γιατί το θέλω, όχι γιατί πρέπει.(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.71.2) 
 

Εγώ θέλω και το κάνω, φυσικά. Όχι τώρα δεν έχω εγώ Κ…. υποχρέωση. (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.71.4) 

  

Το κάνω επειδή το θέλω.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.74) 
 

Το κάνω επειδή το θέλω εννοείται.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.74.1) 
 

11.9.4.2. Η στήριξη και η βοήθεια στη σχέση μητέρας κόρης ως καθήκον, υποχρέωση  
και παράλληλα και ως επιθυμία της μητέρας και της κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η στήριξη και η βοήθεια μέσα στη σχέση μητέρας κόρης 
είναι επιθυμία της μητέρας και της κόρης αντίστοιχα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Η μάνα είναι αυτό το πράγμα, να φροντίζει και να τρέχει στο παιδί της. Είναι καθήκον, έτσι 
έχουμε μάθει αλλά και από την άλλη το κάνεις γιατί τη νιώθεις, το αγαπάς (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.71.3) 
 

 Και τα δύο μαζί.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.74.4) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 82 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την οπτική των υποκειμένων σχετικά με τη στήριξη και τη βοήθεια 
που παρέχουν στη μητέρα ή τη κόρη τους σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 82. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την οπτική των υποκειμένων σχετικά με τη 
στήριξη και τη βοήθεια που παρέχουν στη μητέρα ή τη κόρη τους. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 
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Η στήριξη και η 
βοήθεια στη σχέση 
μητέρας κόρης ως 
επιθυμία της μητέρας 
και της κόρης. 

1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 0 4(68%) 

Η στήριξη και η 
βοήθεια στη σχέση 
μητέρας κόρης ως 
καθήκον, υποχρέωση  
και παράλληλα και ως 
επιθυμία της μητέρας 
και της κόρης. 

0 1(17%) 0 0 0 1(17%) 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 82 παρατηρούμε ότι τέσσερα υποκείμενα (Μ1, Μ3, Κ1, Κ2) 
θεωρούν ότι η στήριξη και η βοήθεια στη σχέση τους με τη κόρη και τη μητέρα τους 
αντίστοιχα είναι επιθυμία τους κι όχι υποχρέωση τους ενώ δύο υποκείμενα (Μ2, Κ3) 
θεωρούν ότι η στήριξη και η βοήθεια στη σχέση τους με τη κόρη και τη μητέρα τους 
αντίστοιχα είναι από τη μία υποχρέωση, καθήκον τους και από την άλλη παράλληλα και 
επιθυμία τους.     

 
11.10. Η φροντίδα στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 

 
Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη φροντίδα στη σχέση μητέρας κόρης 

προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 2 και 4 και από 
ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν τι περιλαμβάνει η φροντίδα της μητέρας απέναντι στην κόρη 
της και της κόρης απέναντι στη μητέρα της, τι φροντίδα θεωρούν ότι θα λάβουν μελλοντικά η 
κόρη από τη μητέρα της κι η μητέρα από τη κόρη της, σε ποιες περιπτώσεις έχει φροντίσει η 
μητέρα την κόρη της κι η κόρη τη μητέρα της αντίστοιχα και τέλος, μελλοντικά πως 
πιστεύουν ότι θα διανέμεται η μεταξύ τους φροντίδα. 
 
11.10.1. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά και οι περιπτώσεις στις 
οποίες έχει λάβει φροντίδα από τη μητέρα της 
 
11.10.1.1. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της με την εκδήλωση ενδιαφέροντος 
για παροχή βοήθειας σε ότι χρειάζεται η κόρη κι ιδιαίτερα στο κομμάτι των παιδιών 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη 
κόρη της όταν η μητέρα ενδιαφέρεται για τη κόρη αν χρειάζεται σε κάτι βοήθεια κι ιδιαίτερα 
στο κομμάτι των παιδιών της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Έχει να κάνει ότι μπορεί να της κρατήσω το παιδί, να πάει μια βόλτα. Ε, ότι μπορεί να της το 
πάρω το παιδί 5 ώρες να ξεκουραστεί, να χαλαρώσει(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.36.2) 
 

Την παίρνω συνέχεια τηλέφωνο αν χρειάζεται κάτι, αν θέλει βοήθεια, αν χρειάζεται βοήθεια 
με το μωρό. Αυτό, ε να τη νοιάζομαι συνέχεια. Αν χρειάζεται κάτι, αν πρέπει να πάω εκεί, αν 
θέλει να της κρατήσω το μωρό…  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.36.3) 
 

Βοηθάει η μία την άλλη… και τη φροντίζει όταν το έχει ανάγκη… (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.36.3, 36.4) 
 

Όταν θα με δει πολύ κουρασμένη. Ε, και…. για παράδειγμα θα σου πω τότε που είχα το 
νεογέννητο το δεύτερο και είχα να κοιμηθώ μέρες και με έβλεπε, το ότι κάτι δεν πήγαινε 
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καλά, ε με φρόντισε ας πούμε περνώντας μου ένα βράδυ το μωρό. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.28.2) 
 

Ότι φροντίζει και τη μικρή οπότε βοηθάει αυτομάτως και εμένα. Ε, με το να ‘ρχεται να μου 
μαγειρεύει πότε πότε στο σπίτι, να έρχεται να τη κρατάει για να μπορώ να ξεκουράζομαι… 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.2) 
 

Μας παρέχει ότι χρειαζόμαστε γενικά... όποτε ζητήσω βοήθεια είναι εκεί(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.2, 72.2) 
 

11.10.1.2. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της σε μία αρρώστια. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη κόρη της όταν η κόρη της 
είναι άρρωστη. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές 
σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Γιατρούς, Αντιβιώσεις, φάρμακα, τα πάντα… όταν αρρώσταινε και ήταν παιδί.(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.69.2) 
 

Όταν αρρωσταίνω, αρρωσταίνω ακόμα και σήμερα να με φροντίσει να με βοηθήσει 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.2) 
 

Είμαι άρρωστη να με προσέχει (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.1) 
 

Φάρμακα, γιατρούς όταν χρειαζόμασταν (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.3) 
 

11.10.1.3. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της όταν την ανέτρεφε. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη κόρη της όταν τη 
μεγάλωνε. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε 
αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Την έχω φροντίσει στο μεγάλωμα της από μικρή (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.69.1) 
 

Στην παιδική μου ηλικία εε τα βασικά, η βασική φροντίδα πάντα γινόταν σε όλα τα επίπεδα 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.1) 
 

Σίγουρα με έχει βοηθήσει στο πως θα είμαι σαν άνθρωπος. Δηλαδή ε στο πως θα 
συμπεριφέρομαι στους άλλους, στο πως ε να ντύνομαι, στο πως να τρώω σωστά (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.1) 
 

Να είναι υπεύθυνη για την υγιεινή μου, να μας πηγαίνουν σε δραστηριότητες, ε στη θάλασσα 
όποτε θέλαμε (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.2) 
 

11.10.1.4. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της στη γέννηση των παιδιών της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη κόρη της 
όταν εκείνη γίνεται μητέρα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν γέννησε το παιδί, τις πρώτες μέρες ήμουνα μαζί τους στο νοσοκομείο, στην 
κλινική(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.69.2) 
 

Όταν γέννησε ψυχολογικά και βοήθεια στο σπίτι.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.69.2) 
 

11.10.1.5. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της με τη παροχή υλικών αγαθών. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη κόρη της 
παρέχοντας της υλικά αγαθά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Υλικά από τον κήπο, τα αυγά της, το τυρί της…. Τα κηπικά, πορτοκάλια, λεμόνια, 
μανταρίνια. Εε, κρέας…. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.36.6) 
 

Με προϊόντα που μου δίνει που καλλιεργούν(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.2) 
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11.10.1.6. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της κατά τη διάρκεια των σπουδών της 
κόρης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη 
κόρη της δίνοντας της συμβουλές. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Την έχω φροντίσει ψυχολογικά και στις σπουδές (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.69.2) 
 

Οικονομική ενίσχυση στις σπουδές, στη μετακόμισηπου έκανα τότε να με βοηθήσει, να 
έρθει..  (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.3) 
 

11.10.1.7. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της μέσω των συμβουλών που της 
δίνει. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα φροντίζει τη 
κόρη της δίνοντας της συμβουλές. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Φροντίδα και συμβουλή. Φροντίδα είναι και αυτή γιατί με ενδιαφέρει (Υποκείμενο Μ3, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.36.9) 
 

Άμα έχω κάτι να μου δώσει μια συμβουλή, στο κομμάτι με τον άντρα μου να μου δώσει 
συμβουλές να μη τσακώνομαι, να προσπαθήσει να καλμάρει δηλαδή τις εντάσεις 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 83 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 83. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη 
προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της με την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος για 
παροχή βοήθειας σε 
ότι χρειάζεται η κόρη 
κι ιδιαίτερα στο 
κομμάτι των παιδιών 
της. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της σε μία αρρώστια. 

1(17%) 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της όταν την ανέτρεφε. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της στη γέννηση των 
παιδιών της. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 0 2(34%) 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της με τη παροχή 
υλικών αγαθών. 

0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 

Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της κατά τη διάρκεια 

0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 
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των σπουδών της 
κόρης. 
Η φροντίδα της 
μητέρας προς τη κόρη 
της μέσω των 
συμβουλών που της 
δίνει. 

0 0 1(17%) 0 1(17%) 0 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 83 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι έχουν 
φροντίσει ως μητέρες τις κόρες τους και έχουν λάβει αντίστοιχα φροντίδα ως κόρες σε ότι 
χρειαστούν κι ιδιαίτερα στο κομμάτι των παιδιών τους. Στη συνέχεια, τέσσερα υποκείμενα 
(Μ1, Κ1, Κ2, Κ3) υποστηρίζουν ότι έχουν φροντίσει τη κόρη τους ως μητέρες καιέχουν λάβει 
φροντίδα σαν κόρες σε μία αρρώστια ενώ τέσσερα υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ2, Κ3 
)υποστηρίζουν ότι έχουν φροντίσει τη κόρη τους ως μητέρες και έχουν λάβει φροντίδα σαν 
κόρες μέσα από την ανατροφή τους. Τα υποκείμενα Μ1 και Μ3 συνδέουν τη παροχή 
φροντίδας στις κόρες τους με τη γέννηση των παιδιών τους. Έπειτα, τα υποκείμενα Μ3 και 
Κ3 θεωρούν ότι η μητέρα έχει φροντίσει τη κόρη της και ότι η κόρη έχει λάβει φροντίδα από 
τη μητέρα της κατά τη διάρκεια των σπουδών της και μέσα των υλικών αγαθών που της 
προσφέρει η μητέρα της. Τέλος, τα υποκείμενα Μ3 και Κ2 υπογραμμίζουν ότι η μητέρα έχει 
φροντίσει τη κόρη της και ότι η κόρη έχει λάβει φροντίδα μέσω των συμβουλών της μητέρας. 

 
11.10.2. Η μελλοντική φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά 
 
11.10.2.1. Η μελλοντική φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της ως προς την ανατροφή 
των παιδιών της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα θα 
φροντίζει τη κόρη της με τη ανατροφή των παιδιών της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Θα τη βοηθάω με τα παιδιά για να έχει περισσότερο προσωπικό χρόνο και εκείνη, γιατί το 
θέλει αυτό τον ζητάει… Μελλοντικά θα τη βοηθήσω, ξέρω ‘γω με το να αναλάβω να διαβάζω 
το παιδί της, με το να πάω κάπου το παιδί της…. με τα παιδιά ως επί το πλείστον(Υποκείμενο 
Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.70.1) 
 

Θα τη βοηθάω με την έννοια ότι θα τρέχω να τη βοηθάω σαν να ήτανε μέσα στο σπίτι με το 
παιδί της.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.70.3) 

  

Κυρίως γύρω από τα παιδιά… (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.28.4) 
 

Θα με φροντίζει με οποιαδήποτε δυσκολία κι αν υπάρξει[…] είτε με δεύτερο 
παιδί(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.29) 

  

Να μου προσέχει τα παιδιά(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.29.2) 
 

11.10.2.2. Η μελλοντική φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της ως προς τη βοήθεια της 
στις δουλειές της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα θα 
φροντίζει τη κόρη της όταν θα τη βοηθάει με τις δουλειές της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Θα την φροντίσω με την έννοια ότι μεγαλώνοντας και εκείνη θα δημιουργηθούν προβλήματα 
καλώς ή κακώς μέσα στο σπίτι γιατί δε προλαβαίνει να μαγειρέψει, να πλύνει, ξέρεις 
φροντίδες τέτοιες, να τη βοηθάω με αυτή την έννοια. Ότι θα τρέχω να τη βοηθάω σαν να 
ήτανε μέσα στο σπίτι μου.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.70.3) 
 

Αν ας πούμε εγώ κάποιες φορές δεν προλαβαίνω να μαγειρέψω, ε το ότι πχ θα μου δώσει και 
εκείνη φαγητό, δεν θα αγχωθώ γιατί ξέρω ότι θα με φροντίσει εκείνη. (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.29.2) 
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Θα συνεχίσει να βοηθάει με οτιδήποτε μπορεί… τις δουλειές του σπιτιού, με ένα φαγητό, με 
τη δουλειά μου(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.73.1) 
 

11.10.2.3. Η μελλοντική φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της με το να είναι δίπλα 
στη κόρη της σε μία δύσκολη κατάσταση που θα αντιμετωπίσει. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα θα φροντίζει τη κόρη της όταν η κόρη 
της θα βρίσκεται σε μία δύσκολη κατάσταση. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Όταν βρεθώ σε μια δύσκολη κατάσταση πάντα θα είναι εκεί για να με βοηθήσει(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.2) 
 

Ότι θα είναι εκεί δίπλα μου και θα με στηρίζει πάλι θα πω. Διότι ουσιαστικά θα με φροντίζει 
με οποιαδήποτε δυσκολία κι αν υπάρξει, είτε με δεύτερο παιδί είτε με δουλειά, είτε με το 
οτιδήποτε. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.29) 
 

11.10.2.4. Η μελλοντική φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της ως προς τη παροχή 
υλικών αγαθών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα θα 
φροντίζει τη κόρη της παρέχοντας της υλικά αγαθά. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Να συνεχίσει να μου δίνει πράγματα, καρύδια ας πούμε που μου έδωσε και σήμερα, γάλα από 
τη κατσίκα να το δίνω στα παιδιά.. υλικά αγαθά περισσότερο. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.29.2) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 84 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν μελλοντικά τη φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 84. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν μελλοντικά τη φροντίδα της μητέρας προς 
τη κόρη της προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μελλοντική 
φροντίδα της μητέρας 
προς τη κόρη της ως 
προς την ανατροφή 
των παιδιών της. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η μελλοντική 
φροντίδα της μητέρας 
προς τη κόρη της ως 
προς τη βοήθεια της 
στις δουλειές της. 

0 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 0 3(50%) 

Η μελλοντική 
φροντίδα της μητέρας 
προς τη κόρη της με 
το να είναι δίπλα στη 
κόρη της σε μία 
δύσκολη κατάσταση 
που θα αντιμετωπίσει. 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 0 2(34%) 

Η μελλοντική 
φροντίδα της μητέρας 
προς τη κόρη της ως 
προς τη παροχή 
υλικών αγαθών. 

0 0 0 0 0 1(17%) 1(17%) 
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Μελετώντας το πίνακα 84 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι μελλοντικά σα μητέρες θα φροντίσουν τις κόρες τουςκι οι κόρες θα λάβουν 
φροντίδα από τις μητέρες τους ως προς την ανατροφή των παιδιών τους. Στη συνέχεια, τρία 
υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ2) αναφέρουν ότι ως μητέρα θα φροντίσει τη κόρη της και ως κόρες 
θα λάβουν φροντίδα από τη μητέρα τους μέσα από τη βοήθεια της μητέρας στις δουλειές 
τους. Τα υποκείμενα Κ1 και Κ2 συνδέουν τη μελλοντική φροντίδα από τη μητέρα τους με το 
να είναι δίπλα τους σε μία δύσκολη κατάσταση που θα αντιμετωπίσουν. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ3 θεωρεί ότι η μητέρα του θα το φροντίσει μελλοντικά με τη παροχή υλικών 
αγαθών.   

 
11.10.3. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της προσωπικά και οι περιπτώσεις στις 
οποίες έχει λάβει φροντίδα από τη κόρη της 
 
11.10.3.1. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της όταν η μητέρα της έχει κάποιο 
θέμα υγείας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη φροντίζει 
τη μητέρα της όταν η μητέρα της έχει κάποιο θέμα υγείας. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν αρρωσταίνω και δεν μπορώ να σηκωθώ ή ζαλίζομαι πολύ και δεν μπορώ να σηκωθώ, με 
φροντίζει δηλαδή ενδιαφέρεται τι θα φάω, να μου φτιάξει, να μου φέρει…(Υποκείμενο Μ1, 
Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.37.2) 
 

Αν τύχει υγείας μου λέει μαμά πήγαινε να το κοιτάξεις(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.37.3) 
 

Όταν θα είναι άρρωστη πχ. να την φροντίσω. Δηλαδή πολλές φορές όταν αρρωσταίνει πχ θα 
τη φροντίσω ας πούμε κάνοντας της μια σούπα, έτσι να της κάνω ότι θέλει στο σπίτι ή να της 
μαγειρέψω κάτι να φάει….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27.6) 
 

Αν έχει κάποιο πρόβλημα υγείας να τη βοηθήσω… και άμα είναι άρρωστη θα βοηθήσω ε να 
πάω να της μαγειρέψω κάτι, να πάω να της πάρω κάποιο φάρμακο. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.27, 72.1) 
 

Να τη πάω σε κάποιο γιατρό αν θέλει και δε μπορεί μόνη της, να της πάρω φάρμακα.. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27.1) 
 

11.10.3.2. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της με τη παροχή βοήθειας στις 
χειρωνακτικές δουλειές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
κόρη φροντίζει τη μητέρα της όταν τη βοηθάει στις χειρωνακτικές δουλειές της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα (68%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα με βοηθήσει… θες μαμά να έρθω να σου συντράμω να διαρμιστούμε; Ε, στέλνουμε στις 
ελιές όταν χρειάζεται βεβαίως με βοηθά.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.37.2) 
 

Πάρα πολλές φορές ε θα μαγειρέψω, ενώ ξέρω ότι πχ. δουλεύει και δεν έχει φαγητό στο σπίτι 
ας πούμε, θα μαγειρέψω και για τα 2 σπίτια πχ.(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.27.8) 
 

Να τη βοηθήσω με κάποιες δουλειές στο σπίτι, ε να φροντίσω άμα δεν έχει μαγειρέψει να της 
πω άσε και ξέρω γω θα παραγγείλουμε ή να μαγειρέψω κάτι εγώ.. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 4, Ερ.27) 
 

Άμα δε μπορεί να μαγειρέψει για τον α΄ ή β΄ λόγο να πάω να της μαγειρέψω εγώ ή να πάω να 
τη βοηθήσω στο καθάρισμα του σπιτιού αν δε μπορεί... να ταΐσω τα ζώα..(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27.2) 
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11.10.3.3. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της μέσα από τη προσπάθεια της κόρης 
να τη κάνει χαρούμενη και να την ξεκουράζει. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη φροντίζει τη μητέρα της όταν προσπαθεί να τη κάνει 
χαρούμενη και να τη ξεκουράζει. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Προσπαθώντας να την κάνω χαρούμενη…προσπαθώντας ε να, να την ξεκουράζω όσον αφορά 
σε κάποια κομμάτια της στην καθημερινότητα. Ε, πολλές φορές δηλαδή ακόμα, ακόμα και 
έναν απλό καφέ να της κάνω θεωρώ ότι τη φροντίζω ή πχ. μια αγκαλιά να της κάνω σε μια 
δύσκολη στιγμή θεωρώ ότι θα τη φροντίσω….(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.27.3) 
 

Να φροντίζω να μη κουράζεται και αυτή πολύ γιατί είναι πλέον σε μεγάλη.. δεν είναι σε τόσο 
μεγάλη ηλικία αλλά είναι μεγαλύτερη από εμένα οπότε σίγουρα κουράζεται πιο εύκολα, ε να 
φροντίζω δηλαδή να ξεκουράζεται ουσιαστικά, να φροντίζω να κοιμάται καλά(Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27) 
 

Όταν θυμάμαι τα γενέθλιά ας το πούμε και πάμε με τα παιδιά τούρτα(Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.2) 
 

11.10.3.4. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της με την εκδήλωση ενδιαφέροντος 
για την οικονομική της κατάσταση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη φροντίζει τη μητέρα της όταν ενδιαφέρεται για την οικονομική 
κατάσταση της μητέρας της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ακόμα και οικονομικό να είναι το θέμα μαμά σου τα δίνω εγώ και μου τα δίνεις όταν 
πληρωθείς.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.37.2) 
 

Να φροντίσω αν οικονομικά έχει κάποιο, κάποια δυσκολία να βοηθήσω (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27) 
 

11.10.3.5. Η φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της μέσα από τη παρέα στη μητέρα 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη φροντίζει τη 
μητέρα της όταν είναι μόνη κάνοντας της παρέα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Αν νιώθει μοναξιά να είμαι εκεί για εκείνη(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.27) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 85 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα προσωπικά σε σχέση με τα 
υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 85. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα 
προσωπικάσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της 
όταν η μητέρα της έχει 
κάποιο θέμα υγείας. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της με 
τη παροχή βοήθειας 
στις χειρωνακτικές 
δουλειές. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της 

0 0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 3(50%) 
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μέσα από τη 
προσπάθεια της κόρης 
να τη κάνει χαρούμενη 
και να την ξεκουράζει. 
Η φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της με 
την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος για την 
οικονομική της 
κατάσταση. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της 
μέσα από τη παρέα 
στη μητέρα της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 85 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) 
θεωρούν ότι η κόρη τους τις φροντίζει σαν μητέρες και ότι οι κόρες φροντίζουν τις μητέρες 
τους αν έχουν κάποιο θέμα υγείας. Τέσσερα υποκείμενα (Μ3, Κ1, Κ2, Κ3) αναφέρουν ότι 
σαν κόρες φροντίζουν τη μητέρα τους κι ότι η μητέρα λαμβάνει φροντίδα από τη κόρη της με 
τη βοήθεια της στις χειρωνακτικές δουλειές της ενώ οι κόρες του δείγματος αναφέρουν ότι 
φροντίζουν τη μητέρα τους προσπαθώντας να τη κάνουν χαρούμενη και να τη ξεκουράζουν. 
Ακόμα, τα υποκείμενα Μ2 και Κ2 υποστηρίζουν ότι η μητέρα έχει λάβει φροντίδα και η κόρη 
της αντίστοιχα την έχει φροντίσει δείχνοντας ενδιαφέρον για την οικονομική κατάστασης της 
μητέρας της. Τέλος, το υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι παρέχει φροντίδα στη μητέρα της μέσα από 
τη παρέα που της κάνει όταν είναι μόνη. 

 
11.10.4. Η μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της προσωπικά 
 
11.10.4.1. Η μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της σε σχέση μεθέματα 
υγείας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη θα φροντίζει τη 
μητέρα της όταν η μητέρα θα αντιμετωπίζει κάποιο πρόβλημα υγείας. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
 

Σε σχέση με τα θέματα υγείας.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.38) 
 

Θα νοιάζεται αν έχω καλή υγεία(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.38.2) 
 

Να με φροντίσει όταν δεν θα μπορώ εγώ να φροντίζομαι.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.38.1) 

 

Όταν θα είναι άρρωστη, θα φροντίσω εγώ, ε θα τη φροντίσω για να γίνει καλά(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.1) 
 

Άμα είναι άρρωστη θα βοηθήσω(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.72.1) 
 

Αν σαν ηλικιωμένη καταπέσει και χρειάζεται τη βοήθειά μου, πιστεύω θα είμαι δίπλα της να 
τη βοηθήσω. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.73.1) 
 

11.10.4.2. Η μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της σε σχέση με 
ενδεχομένως οικονομικές δυσκολίες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη θα φροντίζει τη μητέρα της όταν εκείνη θα αντιμετωπίσει οικονομικές 
δυσκολίες. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα νοιάζεται αν έχω λεφτά να πληρώσω το ενοίκιο μου(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.38.2) 
 

Θα συνεχίσω να βοηθάω οικονομικά(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.73.1) 
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11.10.4.3. Η μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της με την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος για ότι προβλήματα ή δυσκολίες ενδεχομένως αντιμετωπίζει η μητέρα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη θα φροντίζει τη μητέρα 
της με το ενδιαφέρον που θα έχει να γνωρίζει ότι προβλήματα ή δυσκολίες  αντιμετωπίζει η 
μητέρα της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή 
τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Θα προσπαθεί να μαθαίνει τα προβλήματα μου για να με φροντίσει με αυτό το τρόπο. 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.38.2) 
 

Όταν ας πούμε έχει ένα δύσκολο πρόγραμμα σε κάτι θα φροντίσω ας πούμε…. τα 
«καθήκοντα» της να τα κάνω εγώ γιατί θέλω να είναι καλά (Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.72.1) 

 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 86 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη μητέρα της προσωπικά 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
 

Πίνακας 86. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη μελλοντική φροντίδα της κόρης προς τη 
μητέρα της προσωπικάσε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η μελλοντική 
φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της σε 
σχέση με θέματα 
υγείας. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η μελλοντική 
φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της σε 
σχέση με ενδεχομένως 
οικονομικές 
δυσκολίες. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η μελλοντική 
φροντίδα της κόρης 
προς τη μητέρα της με 
την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος για ότι 
προβλήματα ή 
δυσκολίες 
ενδεχομένως 
αντιμετωπίζει η 
μητέρα. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 0 2(34%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 86 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα τόσο οι μητέρες όσο 
και οι κόρες του δείγματος θεωρούν ότι μελλοντικά η κόρη τους θα τις φροντίσει σε θέματα 
υγείας. Έπειτα, τα υποκείμενα Μ2 και Κ2 αναφέρουν ότι η κόρη της θα φροντίσει τη μητέρα 
της κι η μητέρα θα λάβει φροντίδα από τη κόρη της σε ενδεχόμενες οικονομικές δυσκολίες 
που θα προκύψουν. Τέλος, τα υποκείμενα Μ2 και Κ1 υποστηρίζουν ότι μελλοντικά ως 
μητέρα θα λάβει φροντίδα από τη κόρη της κι η κόρη θα φροντίσει τη μητέρα της 
εκδηλώνοντας ενδιαφέρον για ότι προβλήματα ή δυσκολίες ενδεχομένως αντιμετωπίσει η 
μητέρα.  

 
11.11. Η ψυχολογική υποστήριξη στη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά. 

 



414 
 

Η αντίληψη των υποκειμένων σχετικά με τη ψυχολογική υποστήριξη στη σχέση 
μητέρας κόρης προσωπικά φαίνεται κατά κύριο λόγο από τις Κλινικές Συνεντεύξεις 2 και 4 
και από ερωτήσεις οι οποίες διερευνούν σε ποιες περιπτώσεις έχει στηρίξει ψυχολογικά την 
κόρη της η μητέρα και πώς, σε ποιες περιπτώσεις η μητέρα έχει στηριχθεί ψυχολογικά από τη 
κόρη της και με ποιο τρόπο, σε ποιες περιπτώσεις έχει στηρίξει τη μητέρα της η κόρη και πως 
και σε ποιες περιπτώσεις έχει στηριχθεί η μητέρα από τη κόρη και με ποιο τρόπο.    

 
11.11.1 Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη της προσωπικά 
 
11.11.1.1. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη στη γέννα και στην 
ανατροφή των εγγονιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η 
μητέρα στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της όταν εκείνη γίνει μητέρα και μεγαλώνει τα παιδιά 
της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). Οι αναφορές σε αυτή τη 
κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τη στηρίζω με το να βοηθάω στο παιδί, τη στηρίζω ε ακόμα και όταν γεννήθηκε η 
μικρή(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.1) 
 

Στην πρώτη γέννα μετά που ήρθε στο σπίτι. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.47.1) 
 

Στο θέμα των παιδιών δηλαδή όταν θα είμαι πάρα πολύ φορτισμένη, πάρα πολύ κουρασμένη 
και θα μου βγει όλη η πίεση… ε θα με στηρίξει (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.39.3) 
 

Με την εγκυμοσύνη που άλλαζε το σώμα μου, η ψυχολογία μου που ερχότανε συνέχεια, ότι 
της ζητούσα το έκανε. Ε, μετά που γέννησα που πέρασα μια δύσκολη περίοδο ε με τη μικρή, 
το θηλασμό και όλα αυτά τα πράγματα ήταν κάθε μέρα σπίτι, με βοήθησε… ε με στήριξε, ε 
τώρα στο μεγάλωμα της μικρής όποτε χρειαστώ τη βοήθεια της θα είναι δίπλα μου 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39) 
 

Στις γέννες των παιδιών που ερχόταν έτσι και με βοηθούσε όποτε της το ζητούσα, ειδικά όταν 
είχα και τα 2 μικρά, οπότε εγώ χρειαζόμουνα βοήθεια. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.39.1) 

 

11.11.1.2. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη όταν η κόρη δίνει 
εξετάσεις κατά τη διάρκεια των σχολικών της χρόνων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 
τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της όταν η κόρη δίνει 
εξετάσεις κατά τη διάρκεια των σχολικών της χρόνων. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 
τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Τότε που έδινε πανελλήνιες εξετάσεις…. Προσπαθούσα να της δώσω να καταλάβει ότι δεν 
είναι δα και το τέλος του κόσμου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.4, 47.5) 
 

Στα μαθήματα τσι…στην τρίτη λυκείου ειδικά(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.47.4, 47.5) 
 

Τότε που ήμουνα πιεσμένη με τα αγγλικά... ήθελα να τα παρατήσω, ένιωθα πάρα πολύ 
πιεσμένη, δεν είχα χρόνο καθόλου να πηγαίνω στο σπίτι μου, ήμουνα συνέχεια στους 
δρόμους, στα φροντιστήρια.. Ε, και τότε με είχανε στηρίξει ψυχολογικά... Ήτανε δίπλα μου 
τότε που έδινα εξετάσεις στο.. να μπω στην αστυνομία, ε σηκωνόμασταν μαζί και πηγαίναμε 
μαζί στο στάδιο για να παίζουμε για τα αθλήματα... (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.39.4, 39.5) 
 

11.11.1.3. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη όταν η κόρη 
αντιμετωπίζει κάποιες δυσκολίες μέσα στην οικογένεια και το σπίτι της. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της 
όταν η κόρη αντιμετωπίζει κάποιες δυσκολίες μέσα στην οικογένεια και το σπίτι της. Στη 
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κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τρία υποκείμενα (50%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία 
ήταν οι εξής: 

 

Έχω στηρίξει ειδικά τώρα από το γάμο της και μετά ή μέσα στο γάμο της στο ξεκίνημα, ε τη 
στηρίζω με «διάφορα θεματάκια» που προκύπτουνε…. Τη στηρίζω με το να βοηθάω στο 
παιδί (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.1) 
  

Με έχει στηρίξει πάρα πολύ τότε που…. ε όσον αφορά το σπίτι που μένω (Υποκείμενο Κ1, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.3) 
  

Κατά τη διάρκεια που εγώ έκανα το βήμα της ζωής μου να παντρευτώ τότε, με τα θεματάκια 
μας, τις αμφιβολίες μου, το ότι προέκυπτε οπότε και εκεί με στήριξε.. (Υποκείμενο Κ3, 
Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.1) 
 

11.11.1.4. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη όταν η κόρη εμφανίσει 
κάποια αγχώδη διαταραχή ή κάποια φοβία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της όταν η κόρη εμφανίσει 
κάποια αγχώδη διαταραχή ή φοβία. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα 
(34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Είχε εκδηλωθεί στη Βούλα μια αγχώδης διαταραχή και τη στήριξα (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.47.1, 47.2) 
  

Τη στηρίζω ε ακόμα και όταν γεννήθηκε η μικρή… έπαθε επιλόχειο κατάθλιψη και ήμουνα 
δίπλα της κάθε μέρα (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.1) 
 

11.11.1.5. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη με τις σπουδές της. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα στηρίζει ψυχολογικά 
την κόρη της με τις σπουδές της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Με στήριξε πάρα πολύ στο κομμάτι πτυχίου… και τα 2 πτυχία που έχω και του μακιγιάζ και 
του πανεπιστημίου. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.7) 
 

Στο πανεπιστήμιο που στις αρχές αυτή η εναλλαγή, το να φύγω από το σπίτι, να ζήσω μόνη 
μου, με τα μαθήματα, πως θα ανταπεξέλθω.. και εκεί με είχε στηρίξει ψυχολογικά.. 
(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.1) 
 

11.11.1.6. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη σε ότι επιλογή και αν 
κάνει στη ζωή της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα 
στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της σε οποιαδήποτε επιλογή και αν κάνει στη ζωή της. Στη 
κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν 
η εξής: 

 

Στις επιλογές της που έκανε μπορεί να μη μου αρέσανε αλλά θα τη στήριζα. Πχ. μπορεί να 
έκανε ένα τατουάζ ή το σκουλαρίκι στο φάλι και εμένα δε μου άρεσαν αυτά αλλά οκ αφού της 
άρεσε συμφωνούσα. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.3, 47.4) 
 

11.11.1.7. Η ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη όταν η κόρη βίωνε 
κάποιο χωρισμό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα 
στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της όταν η κόρη βίωνε κάποιο χωρισμό. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Σε χωρισμό που είχα να με κάνει να το ξεπεράσω, να βγαίνουμε έξω, να μου μιλάει 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 87 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν τη ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη προσωπικά 
σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 
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Πίνακας 87. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας 
προς τη κόρη προσωπικά σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
στη γέννα και στην 
ανατροφή των 
εγγονιών. 

0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
όταν η κόρη δίνει 
εξετάσεις κατά τη 
διάρκεια των 
σχολικών της χρόνων. 

1(17%) 0 1(17%) 0 0 1(17%) 3(50%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
όταν η κόρη 
αντιμετωπίζει κάποιες 
δυσκολίες μέσα στην 
οικογένεια και το σπίτι 
της. 

0 1(17%) 0 1(17%) 0 1(17%) 3(50%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
όταν η κόρη εμφανίσει 
κάποια αγχώδη 
διαταραχή ή κάποια 
φοβία. 

1(17%) 1(17%) 0 0 0 0 2(34%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
με τις σπουδές της. 

0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 2(34%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
σε ότι επιλογή και αν 
κάνει στη ζωή της. 

0 1(17%) 0 0 0 0 1(17%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της 
μητέρας προς τη κόρη 
όταν η κόρη βίωνε 
κάποιο χωρισμό. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 87 παρατηρούμε ότι πέντε υποκείμενα (Μ2, Μ3, Κ1, Κ2, 
Κ3)αναφέρουν ότι η μητέρα έχει στηρίξει ψυχολογικά τη κόρη της στη γέννα και στην 
ανατροφή των εγγονιών. Έπειτα, τρία υποκείμενα (Μ1, Μ1, Κ3) υποστηρίζουν ότι η μητέρα 
έχει υποστηρίξει τη κόρη της όταν έδινε εξετάσεις κατά τη διάρκεια των σχολικών χρόνων 
ενώ τρία υποκείμενα (Μ2, Κ1, Κ3) υποστηρίζουν ότι η μητέρα έχει υποστηρίξει τη κόρη της 
όταν η κόρη αντιμετώπιζε κάποιες δυσκολίες μέσα στην οικογένεια και το σπίτι της. Τα 
υποκείμενα Μ1, Μ2 υπογραμμίζουν ότι σαν μητέρες έχουν στηρίξει τις κόρες τους όταν 
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εκείνες εμφάνισαν κάποια αγχώδη διαταραχή ή κάποια φοβία και τα υποκείμενα Κ1, Κ3 
αναφέρουν ότι η μητέρα τους τις υποστήριξε με τις σπουδές τους. Τέλος, το υποκείμενο Μ2 
θεωρεί ότι υποστήριξε τη κόρη του ψυχολογικά σε ότι επιλογή έχει κάνει στη ζωή της ενώ το 
υποκείμενο Κ2 θεωρεί ότι η μητέρα της την υποστήριξε ψυχολογικά όταν βίωνε κάποιο 
χωρισμό.    

 
11.11.2. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα προσωπικά 
 
11.11.2.1. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν η μητέρα 
αντιμετωπίζει κάποια αγχώδη διαταραχή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της όταν η μητέρα της αντιμετωπίζει 
κάποια αγχώδη διαταραχή. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Επειδή είχα τη Βούλα στη ζωή μου, ε, ήταν ήτανε ο σκοπός μου…. Δηλαδή επειδή έχω αυτό 
το παιδί πρέπει να πατήσω στα πόδια μου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.48.2) 
 

Σε γεγονότα που είχαν να κάνουν με την υγεία της ε ψυχολογικά ας πούμε ε ήμουνα δίπλα της 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.2) 
 

11.11.2.2. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν η μητέρα έχει 
προβλήματα στη προσωπική της ζωή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της όταν η μητέρα  έχει προβλήματα 
στη προσωπική της ζωή. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Με έχει στηρίξει το ότι κουβαντιάζουμε σε οτιδήποτε προβλήματα είχα στα προσωπικά μου 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.48.1, 48.2) 
 

Σε κάποιους χωρισμούς που είχε τη στήριζα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.2) 
 

11.11.2.3. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν η μητέρα 
αντιμετωπίζει οικονομικές δυσχέρειες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα 
θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της όταν η μητέρα αντιμετωπίζει 
οικονομικές δυσχέρειες. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείμενα (34%). Οι 
αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Με έχει στηρίξει το ότι κουβαντιάζουμε σε οτιδήποτε προβλήματα είχα στα οικονομικά μου 
(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.48.1, 48.2) 
 

Όταν οικονομικά ίσως ζορίζεται να της λέω ότι ντάξει μην αγχώνεσαι θα βρούμε λύση 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.2) 
 

11.11.2.4. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν εκείνη 
αντιμετωπίζει κάποιο οικογενειακό πρόβλημα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της όταν η μητέρα 
αντιμετωπίζει κάποιο οικογενειακό πρόβλημα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο 
υποκείμενα (34%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Όταν εκλέφτηκε η μεγάλη και τα παραίτησε. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.48.2) 
 

Σε αυτό που είχε συμβεί με την αδερφή μου, να την είχα υποστηρίξει με τις πράξεις 
μου(Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.3) 
 

11.11.2.5. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν η μητέρα χάνει το 
γονιό της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει 
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ψυχολογικά την μητέρα της όταν η μητέρα χάνει το γονιό της. Στη κατηγορία αυτή 
αναφέρθηκε ένα υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Την έχουν στηρίξει στο θάνατο του μπαμπά της. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.38.1) 
 

11.11.2.6. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν εκείνη πιέζεται να 
φέρει εις πέρας κάτι το οποίο έχει αναλάβει. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα 
υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της όταν εκείνη πιέζεται να 
φέρει εις πέρας κάτι που έχει αναλάβει. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείμενο 
(17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Ας πούμε και τώρα που ζορίζεται πάρα πολύ με κάτι που έχει αναλάβει ναι μεν πάρα πολλές 
φορές έχει, έχει ερωτηματικά αν θα τα καταφέρει και προσπαθώ να τη στηρίζω(Υποκείμενο 
Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.4) 
 

11.11.2.7. Η ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα όταν εκείνη είναι μόνη 
της. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει 
ψυχολογικά την μητέρα της όταν εκείνη είναι μόνη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα 
υποκείμενο (17%). Η αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Τώρα που είναι μόνη της στις γιορτές θα τη πάρω να ‘ρθει μαζί μας δε θα την αφήσω μόνη 
της. Δηλαδή να της κάνω παρέα, έρχεται αυτή σε μένα για να ‘χει και αυτή 
παρέα….(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.1) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 88 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν την ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς τη μητέρα σε σχέση με 
τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 88. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τη ψυχολογική υποστήριξη της κόρης προς 
τη μητέρα σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν η 
μητέρα αντιμετωπίζει 
κάποια αγχώδη 
διαταραχή. 

1(17%) 0 0 1(17%) 0 0 (34%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν η 
μητέρα έχει 
προβλήματα στη 
προσωπική της ζωή. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν η 
μητέρα αντιμετωπίζει 
οικονομικές 
δυσχέρειες. 

0 1(17%) 0 0 1(17%) 0 2(34%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν 
εκείνη αντιμετωπίζει 
κάποιο οικογενειακό 
πρόβλημα. 

0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 2(34%) 
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Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν η 
μητέρα χάνει το γονιό 
της. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν 
εκείνη πιέζεται να 
φέρει εις πέρας κάτι 
το οποίο έχει 
αναλάβει. 

0 0 0 1(17%) 0 0 1(17%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη της κόρης 
προς τη μητέρα όταν 
εκείνη είναι μόνη της. 

0 0 0 0 1(17%) 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 88 παρατηρούμε ότι τα υποκείμενα Μ1 και Κ1 αναφέρουν ότι 
η κόρη έχει στηρίξει ψυχολογικά τη μητέρα της όταν η μητέρα αντιμετωπίζει κάποια αγχώδη 
διαταραχή, τα υποκείμενα Μ2 και Κ2 αναφέρουν ότι η κόρη έχει στηρίξει ψυχολογικά τη 
μητέρα της όταν η μητέρα είχε προβλήματα στη προσωπική της ζωή και αντιμετώπιζε 
οικονομικές δυσχέρειες και τα υποκείμενα Μ3 και Κ3 αναφέρουν ότι η κόρη στήριξε 
ψυχολογικά τη μητέρα της όταν εκείνη αντιμετωπίζει κάποιο οικογενειακό πρόβλημα. Στη 
συνέχεια, το υποκείμενο Κ1 θεωρεί ότι έχει βοηθήσει ψυχολογικά τη μητέρα του όταν εκείνη 
έχασε το γονιό της και πιεζόταν για να φέρει εις πέρας κάτι που είχε αναλάβει. Τέλος, το 
υποκείμενο Κ2 υποστηρίζει ότι παρέχει ψυχολογική υποστήριξη στη μητέρα της όταν εκείνη 
είναι μόνη.    

 
11.11.3. Ο τρόπος με τον οποίο παράσχεται ψυχολογική υποστήριξη από τη μητέρα προς 
τη κόρη και από τη κόρη προς τη μητέρα 
 
11.11.3.1. Η ψυχολογική υποστήριξη μέσα από τη παρέα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της και η μητέρα τη 
κόρη της μέσα από τη παρέα. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν όλα τα υποκείμενα (100%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Ήμουνα δίπλα της, τη στήριζα, αυτό,  κοιμόταν ακόμα και μαζί μου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 2, Ερ.47.3) 
 

Ήμουνα δίπλα της κάθε μέρα δεν έφευγα από το σπίτι (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
2, Ερ.47.1) 
 

Που ήτανε δίπλα τσι όντα θελα γεννά.(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.2) 
 

Να είμαι δίπλα της, με το να την αγκαλιάσω.  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.38.2) 
 

Θα πήγαινα στο σπίτι να της κάνω παρέα (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.38.1) 
 

Ήτανε δίπλα μου τότε που έδινα εξετάσεις... ε σηκωνόμασταν μαζί και πηγαίναμε μαζί στο 
στάδιο για να παίζουμε για τα αθλήματα... (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.5) 
 

11.11.3.2. Η ψυχολογική υποστήριξη μέσα από τη συζήτηση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 
που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της και η κόρη τη 
μητέρα μέσα από τη συζήτηση. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν πέντε υποκείμενα (85%). 
Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 
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Εεε της έλεγα, δεν πειράζει και να μην περάσεις, δεν πειράζει κάνε την προσπάθειά 
σου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.47.5) 

  

Κουβεντιάζοντας για λύσεις (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.48.3) 
 

Με το να συζητάμε πάρα πολύ, με πολλή συζήτηση (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, 
Ερ.38.3) 
 

Να της λέω ότι ντάξει μην αγχώνεσαι θα βρούμε λύση (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 
4, Ερ.38.2) 

  

Συζήτηση (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.5) 
 

11.11.3.3. Η ψυχολογική υποστήριξη μέσα από τη φροντίδα της κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η μητέρα στηρίζει ψυχολογικά την κόρη της 
μέσα από τη φροντίδα της κόρης. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα υποκείμενα 
(68%). Οι αναφορές σε αυτή τη κατηγορία ήταν οι εξής: 

 

Να τηνε φροντίζω περισσότερο να τρώει όσο… (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 2, 
Ερ.47.7) 
 

Νιώθω κούραση, ε θα με στηρίξει πχ λέγοντας μου ότι ξέρεις κάτι άσε μου τον έναν να 
κοιμηθεί μαζί μου και πάρε τον άλλο.  (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.3) 
 

Ότι της ζητούσα το έκανε… θα με «ξεκουράσει» κάποια μέρα να τη πάρει να κοιμηθεί εκεί 
για να ξεκουραστώ εγώ… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39) 
 

Με βοηθούσε όποτε της το ζητούσα (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 4, Ερ.39.1) 
 

11.11.3.4. Η ψυχολογική υποστήριξη μέσα από την ύπαρξη της κόρης. Αναφέρεται στις 
περιπτώσεις που τα υποκείμενα θεωρούν ότι η κόρη στηρίζει ψυχολογικά την μητέρα της 
μέσα από την ύπαρξη της. Στη κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν ένα υποκείμενο (17%). Η 
αναφορά σε αυτή τη κατηγορία ήταν η εξής: 

 

Επειδή είχα τη Βούλα στη ζωή μου, ε, ήταν ήτανε ο σκοπός μου…. Δηλαδή επειδή έχω αυτό 
το παιδί πρέπει να πατήσω στα πόδια μου(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 2, Ερ.48.3) 
 

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 89 παρουσιάζονται συνολικά τα  ποσοστά 
κατηγοριών που αφορούν το τρόπο ψυχολογικής υποστήριξης της μητέρας στη κόρη και της 
κόρης στη μητέρα σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 89. Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το τρόπο ψυχολογικής υποστήριξης της 
μητέρας στη κόρη και της κόρης στη μητέρα σε σχέση με τα υποκείμενα της έρευνας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 ΣΥΝΟΛΟ 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη μέσα από 
τη παρέα. 

1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 6(100%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη μέσα από 
τη συζήτηση. 

1(17%) 1(17%) 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 5(85%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη μέσα από 
τη φροντίδα της 
κόρης. 

0 0 1(17%) 1(17%) 1(17%) 1(17%) 4(68%) 

Η ψυχολογική 
υποστήριξη μέσα από 
την ύπαρξη της κόρης. 

1(17%) 0 0 0 0 0 1(17%) 

 

Μελετώντας το πίνακα 89 παρατηρούμε ότι όλα τα υποκείμενα στηρίζουν και 
στηρίζονται ψυχολογικά μέσα στη σχέση τους μέσα από τη παρέα. Στη συνέχεια, πέντε 
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υποκείμενα (Μ1, Μ2, Κ1, Κ2, Κ3) θεωρούν ότι λαμβάνουν και δίνουν ψυχολογική 
υποστήριξη μέσα από τη συζήτηση με τη μητέρα/ κόρη τους. Τέλος, τα υποκείμενα Μ3, Κ1, 
Κ2 και Κ3 θεωρούν ότι οι κόρες του δείγματος λαμβάνουν ψυχολογική υποστήριξη από τη 
μητέρα τους μέσα από τη φροντίδα τους ενώ το υποκείμενο Μ1 θεωρεί ότι η κόρη του το έχει 
στηρίξει ψυχολογικά με την ύπαρξη της στη ζωή του.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 
 

Στάσεις και συμπεριφορές μητέρων και κορών σχετικά με 
διάφορες καταστάσεις υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών 

διλημμάτων 
 
12.1. Εισαγωγή 

 

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της τέταρτης φάσης της 
έρευνας μας σχετικά με τις στάσεις και τις συμπεριφορές μητέρων και κορών σε διάφορες 
καταστάσεις υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων. Επίσης, παρουσιάζουμε τα 
αποτελέσματα για τη στάση και τη συμπεριφορά μητέρας και κόρης στις διάφορες 
καταστάσεις υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων μέσα από ιχνογραφικά και 
μεταφορικά έργα. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται οι θεματικές αναλύσεις και οι κατηγορίες 
που αναδύθηκαν από την θεματική ανάλυση των εμπειρικών δεδομένων.    

 
12.2.Η αντίληψη των υποκειμένων για τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους 
  

Μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη έχουν επικοινωνία. Μεταξύ τους έχουν μία 
ιδιαίτερη σχέση η οποία κρατάει μέσα στο χρόνο.  
 

Φυσιολογικό απόλυτα είναι μία κόρη με τη μαμά να αισθάνεται τόσο δέσιμο και αγάπη επειδή 
είναι μαμά της, εντάξει είναι λογικό.. Την έχει μεγαλώσει, της έχει δείξει αγάπη, είναι λογικό. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.4β) 

 

Παρόλο που η σχέση τους είναι στενή μεταξύ τους υπάρχουν όρια. Η μία σέβεται το 
χρόνο και τη ζωή της άλλης και όποτε υπάρχει η δυνατότητα βοηθά η μία την άλλη αν 
χρειαστεί. 
 

Με τη μητέρα μου είναι ότι είμαστε και εμείς πάρα πολύ δεμένες σα μητέρα και κόρη.. και ότι 
με βοηθάει πάρα πολύ με τα παιδιά.. Ε, δηλαδή ότι χρειαστώ αν μπορεί θα το κάνει, ε και 
αντίστροφα να χρειαστεί κάτι η μητέρα μου και μπορώ να της το δώσω θα το κάνω. Όχι σε 
τόσο βαθμό να αφήνω την οικογένεια μου, όχι. Αλλά αν χρειαστεί κάτι και μπορώ.. Αν μπορώ 
θα το κάνω.. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.7)  

 

 Η μητέρα δε το έχει δεδομένο ότι θα βοηθήσει ή θα βοηθηθεί από τη κόρη της κι ούτε 
αισθάνεται και υποχρεωμένη να το κάνει. Το ίδιο ισχύει αντίστοιχα και με τη κόρη. Όποια 
χρειάζεται βοήθεια από την άλλη πρώτα ρωτάει την άλλη αν είναι εφικτό να βοηθάει, δε το 
απαιτεί κι ούτε και θέλει να ενοχλεί.  
 

Πριν να της ζητήσω βοήθεια, θα το συζητούσα μαζί της για να μην επιβαρύνω το σπίτι 
της.Δηλαδή να έρχεται ίσως μια φορά τη μέρα να με ρωτάει ή να με παίρνει στο τηλέφωνο ή 
να με ρωτάει αν έχω κάποια ανάγκη και μετά θα προσπαθούσα να βάλω κάποια γυναίκα στο 
σπίτι να με προσέχει. Απλώς να έχει την έγνοια μου ότι ξέρεις κάτι πώς τα πας σήμερα, να με 
πάει σε έναν γιατρό ίσως, να μου πάρει φάρμακα... σε αυτό.Να ενδιαφέρεται, ναι, να μη με 
αγνοεί, αλλά για να μην την επιβαρύνω θα προτιμούσα να βάλω ένα άλλο πρόσωπο για να 
μην δημιουργώ πρόβλημα στην οικογένειά της. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 6, 
Ερ.5γ, 5δ)  
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Ιχνογραφικό έργο 26. Όταν θα σε χρειαστώ θα σε πάρω τηλέφωνο. 

 

1.1. Στο ιχνογράφημα αυτό ε εσύ ως μητέρα στη κατάσταση που περιγράφεται στο δίλημμα πως 
αναπαριστάσαι; Πως είσαι ως μητέρα εσύ στο δίλημμα;  
- Λοιπόν, εγώ εε όταν θα χρειαστώ τη κόρη μου θα τη πάρω τηλέφωνο να τσι πω τώρα χρειάζομαι 
αυτό, εσύ μπορείς; Θα τη ρωτήσω άνε μπορεί, δε θα τσι πω εδά θέλω εκείνονε μόνο έλα… Θα τη 
ρωτήσω άνε μπορεί… Μπορεί εκείνη τη στιγμή να μη μπορεί…  
1.2. Οπότε η φροντίδα να μην είναι συνέχεια, δε το θέλεις αυτό; 
- Όχι, όχι. Δε το θέλω εγώ να είναι συνέχεια στα πόδια μου.. γιατί θέλω και εγώ το χώρο μου και το 
χρόνο μου.  
1.3. Δηλαδή ως μητέρα θα ήθελες το χώρο σου, το χρόνο σου, τι άλλο; Αν ήθελες κάτι.. 
- Θα την έπαιρνα τηλέφωνο αν μπορεί αυτό θέλω, μπορεί σήμερα; Πότε μπορείς να έρθεις; 
1.4. Αν μπορεί…  
- Αν μπορεί για να κανονίσει και αυτή. (Υποκείμενο Μ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη ιχνογραφικού 
έργου 26) 
 

Η κόρη εμπιστεύεται τη μητέρα της και για αυτό όταν θέλει να συζητήσει κάτι ή μία 
συμβουλή απευθύνεται σε εκείνη. 

 

Πιστεύω ότι η μαμά της θα την καταλάβει και θα είναι δίπλα της σε αυτό… με τη μητέρα μου 
έχουμε άριστη σχέση, οπότε θα έτρεχα στη μητέρα μου... έχω καλή σχέση με τη μητέρα μου 
και της τα λέω όλα. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.19γ, 19δ, 20β)  

 

Η μητέρα πάντα βρίσκεται δίπλα στη κόρητης για να τη στηρίξει όσο μπορεί με ότι 
χρειαστεί.  

 

Θα ήμουν δίπλα στο παιδί, θα έμενα δίπλα στο παιδί και ό, τι βοήθεια ήθελε, ό, τι απόφαση 
και αν έπαιρνε εε θα ήμουν δίπλα του. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.8γ) 
 

Πρέπει να αφήνεις τα παιδιά σου να κάνουν τις δικές τους επιλογές ότι κι αν είναι αυτή και 
εσύ απλά να τα στηρίζεις όπως μπορείς. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.18β) 
 

 Γενικά, η μητέρα μπορεί να επηρεάσει περισσότερο τη κόρη της αφού ξέρει πως να τη 
διαχειριστεί από ότι η κόρη τη μητέρα της. Οι κόρες ωστόσο πλέον έχουν καταλάβει πότε 
γίνεται αυτό και ναι μεν συζητούν με τη μητέρα τους αλλά κάνουν τις δικές τους επιλογές. 

 

Θα τα σκεφτόμουνα, ίσως να με επηρέαζαν κιόλας αλλά στο τέλος θα έκανα αυτό που ήθελα 
εγώ. Γιατί καμιά φορά θεωρώ ότι οι τρίτοι βλέπουνε την κατάσταση που εγώ ζω ή 
οποιοσδήποτε βιώνει διαφορετικά. Οπότε θα άκουγα την άποψη τους γιατί κάθε άποψη είναι 
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διαφορετική αλλά νομίζω ότι θα έκανα αυτό που στο τέλος ήθελα εγώ. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.1γ, 1δ) 
 

Από τη στιγμή που η κόρη δημιούργησε την οικογένεια της όσο ιδιαίτερη σχέση και 
να έχει με τη μητέρα της δε της δίνει το περιθώριο να διεισδύσει σε αυτή. Μετά τη 
δημιουργία οικογένειας η σχέση με τη μητέρα μπαίνει σε δεύτερη μοίρα χωρίς αυτό να 
σημαίνει ότι η κόρη δεν ενδιαφέρεται για εκείνη.  

 

Να βάζει προτεραιότητα την οικογένεια της. Δηλαδή να είναι πρώτα στο σπίτι της, στο 
φαγητό της, στα παιδιά της, ο άντρας της και μετά η μητέρα της.. . από τη στιγμή που κάνεις 
δική σου οικογένεια πρέπει να αφοσιωθείς εκεί. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, 
Ερ.6γ, 6δ) 
 

Η κόρη οφείλει να πράττει με βάση αυτό που θεωρεί ηθικά σωστό εκείνη για να 
υπάρχει μία ισορροπία στη ζωή της και στους ρόλους που έχει αναλάβει.  

 

Ε, δικαιοσύνη. Το να παραμελήσεις τελείως τη μάνα της μπορεί μετά αυτή να μην έχει τη 
συνείδησή της ήσυχη. Να τη φροντίσει, αλλά όμως να είναι και σωστή απέναντι και στο σπίτι 
της γιατί το σπίτι της την έχει ανάγκη. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.1) 

 

12.3. Τα όρια της μητέρας απέναντι στη κόρη της και της κόρης απέναντι στη μητέρα 
της 

 

Η σχέση της μητέρας με τη κόρη της αποτελεί μία μοναδική σχέση μέσα στην οποία 
πρέπει να υπάρχουν όρια τόσο της μητέρας απέναντι στη κόρη της όσο και της κόρης 
απέναντι στη μητέρα της. Πιο συγκεκριμένα, η μητέρα κατά κύριο λόγο έχει συμβουλευτικό 
και βοηθητικό ρόλο απέναντι στη κόρη της ειδικά από τη στιγμή που η κόρη θα δημιουργήσει 
την οικογένεια της. Το γεγονός ότι η μητέρα βοηθάει τη κόρη της και τη στηρίζει σε 
οτιδήποτε χρειαστεί δε σημαίνει ότι είναι και υποχρεωμένη να το κάνει. Η μητέρα όπως κι η 
κόρη της έχει τη δική της ζωή και καθημερινότητα και δε μπορεί να «υπηρετεί» τη κόρη της. 

 

 
Μεταφορικό έργο 23. 

 

1.1. Ο τρόπος που θα βίωνες ως μητέρα τη κατάσταση που περιγράφεται στο δίλημμα με τη 
Βούλα είναι σαν.. 
- Σαν να είμαι φυλακισμένη μέσα σε μία φυλακή. 
1.2. Γιατί; 
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- Ε, γιατί άμα βίωνα αυτό το σκηνικό που βιώνει η μάνα της Μαρίας, ε ότι έχει κάθε μέρα 3 παιδιά να 
προσέξει.. ε είναι μία φυλακή.. γιατί με την έννοια ότι αυτή η μάνα της Μαρίας δεν έχει καθόλου 
προσωπική ζωή. Δηλαδή η προσωπική της ζωή φτάνει ξέρω γω μέχρι.. από το πρωί μέχρι και την ώρα 
που θα αναλάβει τα εγγόνια της, μετά δε μπορεί να έχει προσωπική ζωή.. 
1.3. Χμ.. 
- Και εμένα είναι κάτι αυτό που δεν θα μου άρεσε καθόλου.. δε μου αρέσει ούτως ή άλλως ούτε θα 
μου άρεσε.. Για αυτό αν συνέβαινε κάτι παρόμοιο σε μένα θα ήταν σαν φυλακή και πιστεύω ότι ούτε 
θα το επέτρεπα στη κόρη μου.. (Υποκείμενο Μ1, Συνέντευξη από μεταφορικό έργο 23) 
 

Μέσα στη σχέση της με τη κόρη της η μητέρα δε πρέπει να νιώθει εγκλωβισμένη και 
υποχρεωμένη να τη βοηθάει επειδή αυτό αποτελεί υποχρέωση της ως μητέρα. Η μητέρα 
πρέπει να αισθάνεται ελεύθερη μέσα στη σχέση της με τη κόρη της. Μέσα σε αυτή θέλει να 
έχει και η μητέρα το δικό της προσωπικό χρόνο για τον εαυτό της. Βοηθάει τη κόρη της με τα 
παιδιά της και θα τη βοηθήσει και μελλοντικά αν παραστεί ανάγκη αλλά όχι εκμηδενίζοντας 
τον εαυτό της, τη προσωπικότητα της. Ως μητέρα της κόρης της και γιαγιά των εγγονιών της 
η μητέρα με χαρά δέχεται να συνεισφέρει στην ανατροφή των εγγονιών της, να ελαφρύνει τη 
κόρη της με τα παιδιά της για να ξεκουραστεί και εκείνη λίγο και να ασχολείται με τα εγγόνια 
της με εποικοδομητικό τρόπο ώστε να τα γνωρίζει συνεχώς καλύτερα, να έχουν καλή επαφή 
μεταξύ τους και να βιώνουν εμπειρίες ξεχωριστές και όμορφες μαζί. Η συνεισφορά και η 
βοήθεια στα εγγόνια δε σημαίνει ότι συνεχώς θα ασχολείται με αυτά ή ότι είναι 
επιφορτισμένη με την ευθύνη της ανατροφής τους. Αντίθετα, επειδή το θέλει δίνει ένα χέρι 
βοηθείας. 

Στη συνέχεια, από τη πλευρά της κι η κόρη πρέπει να θέσει τα όρια της στη μητέρα 
της αφού εκείνη λόγω των εμπειριών που έχει και έχοντας αναθρέψει τη κόρη της γνωρίζει 
πως να τη διαχειριστεί και ορισμένες φορές την επηρεάζει προς μία κατεύθυνση που η κόρη 
μπορεί να μη το καταλαβαίνει ή να καταπιέζεται με αυτό. Η μητέρα δε μπορεί να επιμένει 
στη κόρη της να κάνει κάποιες συγκεκριμένες επιλογές και να της επιβάλει τη γνώμη της. 
Από τη μία θέλει το καλό της αλλά από την άλλη η κόρη είναι εκείνη που αποφασίζει πως θα 
ζήσει τη ζωή της. Η μητέρα πέρα από το να πει τη γνώμη της και να συμβουλέψει πρέπει να 
ξέρει που θα σταματήσει για να μη ξεπερνάει τα όρια.  

Ακόμα, πολλές φορές όταν η κόρη δημιουργεί την οικογένεια της η μητέρα θέλει κατά 
κάποιο τρόπο να μπλέκεται στη ζωή της κόρης της επειδή ενδιαφέρεται και θέλει να ξέρει τι 
συμβαίνει στη ζωή της.Στο σημείο αυτό είναι που η κόρη θα πρέπει να βάλει τα όρια της και 
να διαχωρίσει τη σχέση με τη μητέρα της από την οικογένεια της. 

 

 
Ιχνογραφικό έργο 27. Πάντα πρώτη η οικογένεια μου! 
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1.3. Και η σχέση σου τώρα με τη μητέρα σου, αν ήσουν δηλαδή εσύ μέσα στο δίλημμα πως θα 
ήσουν με τη μητέρα σου; 
- Ε, υπάρχει μία σχέση εννοείται που είναι δεμένη, απλά έχω βάλει όρια από την άποψη ότι θα δώσω 
σημασία και αγάπη στη μαμά μου όταν όμως έχω χρόνο και μπορώ να φύγω από την οικογένεια μου. 
Δηλαδή προτεραιότητα εγώ πάντα θα έβαζα την οικογένεια μου και όχι τη μαμά μου. Την αγαπάω 
απλά πλέον έχω φτιάξει τη δική μου οικογένεια και είναι εκεί.  
2.1. Και ο τίτλος που έχεις βάλει; 
- Έχω γράψει ότι πάντα πρώτη είναι η οικογένεια μου. 
2.2. Δηλαδή.. 
- Ναι, πρώτα θα.. 
2.3. Σαν Μαρία στο δίλημμα.. 
- Σαν Μαρία θα έβαζα πρώτα την οικογένεια μου και αν και εφόσον μου έμενε χρόνος, θα 
προσπαθούσα βέβαια να βρω και εγώ λίγο χρόνο για τη μαμά, αλλά όχι 24 ώρες το 24ωρο, 7 μέρες 
την εβδομάδα. (Υποκείμενο Κ2, Συνέντευξη από ιχνογραφικό έργο 27) 
 

Η σχέση της κόρης με τη μητέρα της είναι σημαντική αλλά από τη στιγμή που η κόρη 
έχει δημιουργήσει την οικογένεια της οφείλει να τη βάλει σε προτεραιότητα. Ο ρόλος της 
μητέρας μπορεί να είναι συμβουλευτικός αλλά το ζευγάρι αποφασίζει για την οικογενειακή 
του ζωή.  
 

Θα με πάρει τηλέφωνο για ότι προβλήματα έχει, τσακωμούς με τον άντρα της, θα το 
κουβεντιάσουμε, αλλά αυτό… προσπαθώ να μην ανακατεύομαι όμως κιόλας. (Υποκείμενο 
Μ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.7)  
 

Όσον αφορά το θέμα της φροντίδας, η κόρη ως κόρη δεν έχει κάποια υποχρέωση 
απέναντι στη μητέρα της να κάνει κάτι ή να τη φροντίσει αν εκείνη κάτι πάθει. Αντίθετα, 
μπορεί να ενδιαφερθεί και να βοηθήσει αν μπορεί σε κάποιο βαθμό αλλά χωρίς να παραμελεί 
την οικογένεια της.  

 

Θα τη φρόντιζα και εγώ, δηλαδή είμαι διατεθειμένη να τη φροντίσω αλλά όχι όμως σε βαθμό 
που να προκαλέσω πρόβλημα στην οικογένεια μου. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 6, 
Ερ.7) 
 

 Πλέον, δεν έχει καμία υποχρέωση ούτε κι η μητέρα απέναντι στη κόρη. Η μία βοηθάει 
και νοιάζεται για την άλλη επειδή η ίδια το επιθυμεί κι όχι επειδή είναι καθήκον της. 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 28. Αλληλοστήριγμα. 
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3.1. Και ο τίτλος που έχεις βάλει; 
- Αλληλοστήριγμα.  
3.2. Δηλαδή; 
- Ότι και εγώ θα βοηθήσω εκείνη και εκείνη θα με βοηθήσει με την έννοια ότι όπου δε καταφέρω να 
κάνω πράγματα για με βοηθάει εκείνη, με αυτή την έννοια, ότι εγώ θα τη στηρίζω θα τη βοηθάω και 
θα με βοηθάει και εκείνη.  
3.3. Δηλαδή στη κατάσταση εδώ εσύ θα βοηθήσεις ότι κι αν επιλέξει σαν μητέρα; 
- Ναι, ναι, ναι…  
4.1. Χμ… Και οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει;  
- Είναι άγχος.. 
4.2. Δηλαδή;  
- Ότι θα αγχωθούμε στην αρχή γιατί θα είναι κάτι καινούριο, ε αλλά θα βοηθήσει η μία την άλλη γιατί 
θα υπάρχει αγάπη και θα υπάρχει στήριγμα.  
4.3. Οπότε εσύ θα είσαι το στήριγμα της κόρης σου σε ότι αποφασίσει… 
- Και εκείνη σε μένα. Ο ένας στον άλλονε. (Υποκείμενο Μ2, Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 28) 
 

12.4. Η παραβίαση ή έλλειψη ορίων ωςλόγος συγκρούσεων στη σχέση μητέρας κόρης 
 

Όταν τα όρια ξεπερνιούνται είτε από τη πλευρά της μητέρας είτε από τη πλευρά της 
κόρης τότε επέρχεται σύγκρουση. Πολλές φορές όταν αυτά που συμβουλεύει τη κόρη η 
μητέρας της να κάνει έρχονται σε διαφωνία με ότι θεωρεί η κόρη τότε επέρχεται σύγκρουση. 
Η επιμονή και η πίεση της μητέρας προς τη κόρη της ώστε να κάνει μία συγκεκριμένη 
επιλογή αποτελεί σημαντικό λόγο σύγκρουσης μεταξύ τους αφού η μητέρα δε σέβεται τη 
γνώμη και τις επιλογές της κόρης της. Παρόλο που η μητέρα μπορεί να είναι πιο έμπειρη από 
τη στιγμή που η κόρη έχει πάρει την απόφαση της για ένα θέμα δε μπορεί εκείνη να συνεχίζει 
να της επιμένει να επιλέξει κάτι άλλο. Ακόμα, η εμμονή της μητέρας με τη κόρη της κι η 
απαίτηση της να τη βοηθάει συνεχώς αποτελεί αιτία σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης.  

Από την άλλη πλευρά, και η κόρη όταν έχει απαιτήσεις από τη μητέρα της οι οποίες 
στερούν από εκείνη χρόνο από άλλες υποχρεώσεις και ασχολίες της, αυτό και πάλι μπορεί να 
αποτελέσει μία αιτία σύγκρουσης. Η μητέρα ναι μεν βοηθάει αλλά δε μπορεί  συνέχεια να 
είναι πίσω από τη κόρη της. Για παράδειγμα, δε μπορεί να είναι καθηλωμένη στα εγγόνια της 
όλη την ώρα παραγκωνίζοντας τη ζωή της.  

 
12.5.Οι αντιλήψεις των υποκειμένων για το βαθμό προσκόλλησηςμεταξύ μητέρας και 
κόρης 

 

Μητέρα και κόρη όταν έχουν μεταξύ τους μία σχέση που δεν είναι εξαρτημένη, 
ενδιαφέρονται η μία για την άλλη όχι υπερβολικά, η καθεμία έχει το χώρο της και το χρόνο 
της να σκεφτεί και να δράσει όπως εκείνη θεωρεί σωστό και η μία δεν καταπατά το χώρο της 
άλλης τότε μπορούν να ζουν αρμονικά και να μην ανακατεύεται η μία στη ζωή της άλλης σε 
σημείο που να εκδηλώνεται δυσαρέσκεια ούτε στη μεταξύ τους σχέση ούτε και στην 
οικογένεια της κόρης. Αντίθετα, σε περίπτωση που μητέρα και κόρη είναι ακόμα 
προσκολλημένες η μία στην άλλη δημιουργούνται προβλήματα τα οποία με τη σειρά τους 
δημιουργούν κι άλλα προβλήματα.  

 

Να μοιράζουνε τον χρόνο για να αφιερώνει χρόνο και στον άντρα τσι και στα παιδιά τσι. 
Αυτό. Το υπερβολικό δημιουργεί προβλήματα. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 6, 
Ερ.6α) 
 

Η κόρη πολλές φορές όταν αρχικά δημιουργήσει οικογένεια επειδή είναι 
προσκολλημένη συνήθως ακόμα σε μεγάλο βαθμό με τη μητέρα της ίσως να παραγκωνίζει 
την οικογένεια της και να ασχολείται με τη φροντίδα της μητέρας της περισσότερο από ότι με 
την οικογένεια και τα παιδιά της που το έχουν ανάγκη. Σε περίπτωση που δεν έχει βάλει σε 
προτεραιότητα την οικογένεια που έχει δημιουργήσει και δε το έχει συνειδητοποιήσει τότε 
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μπορεί η οικογένεια της να νιώσει παραμελημένη. Αν η κόρη και μετά που θα δημιουργήσει 
την οικογένεια της είναι σε έντονο βαθμό προσκολλημένη με τη μητέρα της ή η μητέρα της 
με εκείνη τότε η σχέση τους δεν είναι υγιής.  

 

Είναι λίγο υπερβολική η σχέση. Δηλαδή το ότι εξαρτάται κάπως η κόρη από τη μάνα και η 
μάνα εξαρτάται από τη  κόρη.. δηλαδή είναι λίγο άρρωστο για μένα αυτό, το να μην έχεις 
βάλει τα όρια και στη σχέση με τη μαμά σου αλλά και στον εαυτό σου όπως και το αντίθετο, 
και η μαμά στον εαυτό της όπως και στη κόρη. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.2) 
 

Επίσης, η εγγύτητα, η ένταση και ο τρόπος της συναναστροφής μητέρας και κόρης 
όταν υπάρχει σε έντονο βαθμό, πολλές φορές κάνει την κόρη να μην έχει πολύ σωστή 
συμπεριφορά και κρίση απέναντι σε άλλους ανθρώπους διότι μπορεί να επηρεάζεται από τη 
μητέρα της. Αν η κόρη είναι πολύ κοντά με τη μητέρα της σε σημείο εξάρτησης και η μητέρα 
αντίστοιχα με τη κόρη τότε αποκλείουν όλους τους άλλους από τη σχέση τους και έχουν 
εμπιστοσύνη μονάχα η μία στην άλλη. Αυτό με τη σειρά του μπορεί να επηρεάσει αρνητικά 
τις υπόλοιπες συναναστροφές και τομείς της ζωής μητέρας και κόρης. Για παράδειγμα, 
μπορεί η κόρη να μην ακούει τη γνώμη του άντρα της και των παιδιών της και να κάνει μόνο 
ότι τη φέρνει πιο κοντά με τη μητέρα της δυσαρεστώντας όλους τους άλλους με αυτό το 
τρόπο.  

Για το λόγο αυτό, η μητέρα αν έβλεπε τη κόρη της να είναι τόσο προσκολλημένη σε 
εκείνη και η φροντίδα της απέναντι της να την κάνει να παραμελεί την οικογένεια της, τότε 
θα της μιλούσε για να βρουν μία λύση και να συνειδητοποιήσει ότι αυτό δεν είναι σωστό. Το 
ίδιο αντίστοιχα θα έκανε και η κόρη αν γινόταν κάτι παρόμοιο με τη μητέρα της.  

Για να αποφευχθούν όλα αυτά τα ζητήματα μητέρα και κόρη αν αντιληφθούν την μη 
υγιή προσκόλληση μεταξύ τους πρέπει να το αναγνωρίσουν, να το συζητήσουν και να βρουν 
λύση γιατί αλλιώς το κόλλημα αυτό θα γίνει εμπόδιο στη ζωή τους. Έτσι θα έκαναν και τα 
υποκείμενα της έρευνας σε περίπτωση που διέκριναν κάποιο αντίστοιχο ζήτημα στη σχέση 
τους. 

 

Θελα πω τσι μάνας μου μαμά σε αγαπώ πάρα πολύ, σε αγαπώ ίσα με τον ουρανό, με έχεις 
βοηθήσει στα παιδιά, όμως έχω και εγώ κακομίτσαεδά οικογένεια και δηλαδή δεν μπορώ να 
έρχομαι εδώ συνέχεια. Θα κάνουμε κουμάντο παρόλο που η μάνα θέλει τη Μαρία, δεν μπορώ 
όμως και εγώ δα να πάρω όλο το βάρος απάνω μου, γιατί μετά πρέπει να χωρίσω με τον 
άντρα μου και να παραμελήσω τα κοπέλια μου... εδά θα μοιραστούμε την ευθύνη με τα 
αδέρφια μου. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.7ε)  
 

12.6. Η στάση και ο βαθμός επιρροής της μητέρας ως προς τη λήψη αποφάσεων της 
κόρης σχετικά με τον επαγγελματικό της προσανατολισμό και την προσωπική ζωή της 
κόρης 

 

Η μητέρα μέσα στη σχέση της με τη κόρη της αισθάνεται ότι όταν ήταν σε πιο μικρή 
ηλικία, όπως αυτή των 18 ετών, έπρεπε να τη συμβουλέψει και να τη καθοδηγήσει 
περισσότερο λόγω του νεαρού της ηλικίας της και της έλλειψης εμπειριών. Σε περίπτωση που 
η κόρη της βρισκόταν σε μία δύσκολη κατάσταση όπως αυτή του χάσματος μεταξύ σπουδών 
και εγκυμοσύνης η μητέρα θα συμβούλευε τη κόρη της και θα προσπαθούσε να της δώσει 
εναλλακτικές που υπάρχουν χωρίς όμως να τη πιέσει. Ως μητέρα προτιμά να έχει τη κόρη της 
κοντά της για να τη βοηθάει. Ωστόσο, ότι κι αν επιλέξει πέρα από τις συμβουλές και τη 
συζήτηση που θα κάνουν δε θα επιμείνει πολύ. Θα τη στηρίξει σε ότι αποφασίσει επειδή είναι 
η κόρη της. Δεν είναι ηθικά σωστό να επιμένει και να καθοδηγεί τη κόρη της προς ένα 
συγκεκριμένο δρόμο για να ικανοποιήσει κάποιες προσωπικές προσδοκίες της ή να ωφελήσει 
την οικογένεια συνολικά.  
 

[…]είναι πολύ ανήθικο αυτό, να πιέζεται το παιδί να κάνει αυτό γιατί δεν θα είναι 
ευτυχισμένο αν κάνει κάτι για το οποίο πιέστηκε να το κάνει ή του έχει περαστεί έτσι να το 
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κάνει για την κοινωνική ανέλιξη της οικογένειας. Δεν θα είναι ευτυχισμένο το παιδί. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.4β) 
 

[…] δεν είμαστε για να εκπληρώνουμε τις προσδοκίες των γονιών μας, αλλά για να ζούμε τη 
ζωή μας έτσι όπως την επιθυμούμε εμείς. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.4δ) 

 

 
Ιχνογραφικό έργο 29. Με βαριά φτερά. 

 

1.1. Η ζωγραφιά που έχεις κάνει αναπαριστά τον εαυτό σου ως κόρη μέσα στην κατάσταση 
περιγράφεται στο δίλημμα με την Ιωάννα. Πως θα ήσουν εσύ ως κόρη σε αυτό το δίλημμα;  
- Θα ένιωθα ότι είμαι έτοιμη να ανοίξω τώρα τα φτερά μου που μου ανοίγονται δρόμοι μπροστά μου 
και όλα αυτά. Αλλά όμως έχω βαρίδια στα πόδια που με εμποδίζουν να το κάνω αυτό. 
1.2. Δηλαδή;  
-Πως… θα ένιωθα εγκλωβισμένη. Ότι μπορώ, αλλά δεν μπορώ πάλι, ότι είμαι έτοιμη να πετάξω, αλλά 
κάτι με εμποδίζει δεν μπορώ. 
1.3. Δηλαδή ως προς τι μπορείς και τι σε κρατάει πίσω;  
- Εε, ότι μπορώ να το κάνω γιατί πέρασα στις εξετάσεις και μου ανοίγονται τώρα οι δρόμοι μπροστά 
μου… ναι, αλλά τα εμπόδια αυτά που… η εγκυμοσύνη ουσιαστικά είναι και η μάνα μου και ο νεαρός 
μου, οι οποίοι με κρατάνε πίσω με τις επιλογές που… με αυτά που μου ζητάνε τέλος πάντων να 
κάνω.  
1.4. Και εσύ ας πούμε θα… σου κόβουν τα φτερά;  
- Δεν με αφήνουν να πετάξω, δεν με αφήνουν ναι, ναι, ναι….. 
1.5. Δηλαδή νιώθεις έτσι, δε σε αφήνουν να πετάξεις… 
- Ναι, ναι, ναι με εγκλωβίζουν.  
2.1. Και τα χρώματα που έχεις χρησιμοποιήσει εδώ;  
- Είναι το μωβ που δηλώνει τη θλίψη, το πένθος των ονείρων μου, ότι πενθώ για τα όνειρά μου 
είναι. (Υποκείμενο Κ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 29) 
 

Όταν η κόρη είναι μικρότερη η μητέρα προσπαθεί να την επηρεάσει περισσότερο και 
στις περισσότερες περιπτώσεις επηρεάζεται κιόλας, κι ακούει τη μητέρα της που ξέρει το 
καλό της και με επιχειρήματα προσπαθεί να τη πείσει. Ωστόσο, αν η κόρη δε συμφωνεί και 
επιμένει στις επιλογές της πρέπει να συζητήσει με τη μητέρα της και να της εκφράσει τις 
επιθυμίες της.  

 

Απλά να της πει πως είναι τα πράγματα και πως νιώθει εκείνη, να της εκφράσει με πειθώ ότι 
αυτό που θέλει είναι αυτό που ονειρεύεται…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.3β) 
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Έπειτα, όσον αφορά τον επαγγελματικό προσανατολισμό είναι πολύ σημαντικό στη 
ζωή μιας γυναίκας να σπουδάσει όσο κι αν ζοριστεί για να τα καταφέρει για να έχει ένα 
πτυχίο και να ασχοληθεί με κάτι που θα της αρέσει να κάνει στη ζωή της και να βγάζει τα 
δικά της χρήματα. Οι σπουδές στη ζωή ενός κοριτσιού πρέπει να είναι πρώτιστο μέλημα του 
αφού το βοηθούν πολύ και του ανοίγουν τους ορίζοντες του. Το ίδιο ανακαλύπτει νέους 
δρόμους και μετά βρίσκει πιο εύκολα λύσεις στα ζητήματα του. Οι σπουδές είναι πιο 
σημαντικές από οτιδήποτε άλλο στη ζωή των κοριτσιών.  
 

[...] Ε, πρώτα από όλα θα ήθελα να σπουδάσει το παιδί, γιατί αν δεν σπουδάσει εε θα στερηθεί 
την ευκαιρία να ανοίξουν οι ορίζοντες της και θέλω ένας άνθρωπος, κι εγώ επιθυμώ για 
όλους, για όσους ανθρώπους να έχουν ανοιχτούς ορίζοντες και μόνο με σπουδές πιστεύω ότι 
ανοίγει κάπως το κεφάλι. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.26β)  

 

Τα υποκείμενα δίνουν πολύ μεγάλη σημασία στο επάγγελμα και θα προσπαθούσαν με 
συζήτηση να έπειθαν τη κόρη τους για τη σπουδαιότητα των σπουδών και να την 
επηρεάσουν. 

 

[…] Εάν η μαμά λοιπόν την πείσει, αν καταφέρει η μαμά να την πείσει με επιχειρήματα και 
να της δώσει έτσι εναλλακτικές προοπτικές που να αρέσουν και στην Ιωάννα και η Ιωάννα 
πειστεί δεν είναι κακό να αλλάξει λίγο και τον προσανατολισμό της, γιατί μπορεί να είναι κάτι 
που θα της το δώσει η μάνα της, δηλαδή θα της το πει, θα της το αναφέρει πού αυτή μπορεί να 
μην το είχε σκεφτεί…. η μαμά να τη διαφωτίσει πάνω σε αυτό το κομμάτι περισσότερο. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5,Ερ.3β) 
 

Θα τη προέτρεπα όμως να πάει να σπουδάσει γιατί θα τη βοηθήσει να αποκτήσει μια δουλειά 
αύριο μεθαύριο καλή, ε να έρθει σε επαφή με κόσμο, να γίνει πιο ανοιχτόμυαλη βρε παιδί 
μου… (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.9δ)  

 

Πέρα από την επιρροή αυτή που θα προσπαθούσε να έχει στη κόρη της για να 
σπουδάσει δε θα την έσπρωχνε προς ένα συγκεκριμένο επάγγελμα που δε θα της άρεσε 
επειδή το ήθελε η ίδια η μητέρα ή θα βοηθούσε στη κοινωνική ανέλιξη της οικογένειας. Αυτό 
δε θα ήταν ηθικά σωστό από μέρους της μητέρας.  

 

Δεν είναι σωστό να εκβιάζουμε καταστάσεις και θεωρώ πολύ λάθος όλο αυτό να θέλω να 
περάσω εγώ κάτι σε ένα άλλο άτομο εκβιάζοντας το, επειδή απλά το θέλω εγώ και δεν το 
θέλει εκείνο. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.1δ) 
 

Τότε θα ήταν δυσαρεστημένη κι η μητέρα αν η κόρη της έκανε ένα επάγγελμα που δε 
θα της άρεσε και θα επέλεγε ένα επάγγελμα για να ευχαριστήσει κάποιο άλλο άτομο. Αρχικά, 
σημασία έχει να σπουδάσει, το τι ακριβώς το επιλέγει η κόρη και η μητέρα της θα είναι δίπλα 
στην επιλογή της.  

Και στη περίπτωση που η κόρη αποφασίσει να μη σπουδάσει παρόλο που τα 
υποκείμενα αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα των σπουδών, και πάλι η μητέρα θα είναι δίπλα 
στη κόρη της σε ότι επιλογή κάνει, αφού τη μητέρα την ενδιαφέρει πρωτίστως να είναι καλά 
η κόρη.  

 

Εντάξει αν επιλέξει να σπουδάσει θα τη στηρίξει, αν δεν επιλέξουν και να κοιτάξουν τη ζωή 
τους ή να φτιάξουν οικογένεια πάλι θα τη στηρίξω. Δε με απασχολεί, δεν είμαι άνθρωπος που 
κυνηγάω να μου βγάλουνε, να γίνουν γιατροί, δικηγόροι ή οτιδήποτε. Εγώ θέλω τα παιδιά μου 
να είναι καλά. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.7β) 
 

Η δημιουργία οικογένειας υπήρξε παλιότερα μέλημα των κοριτσιών. Πλέον είναι 
σημαντικό το κορίτσι αρχικά να σπουδάσει, να αποκατασταθεί επαγγελματικά και όταν το 
αποφασίσει εκείνο να κάνει οικογένεια. Αλλιώς αν κάνει πρώτα οικογένεια θα έχει το ρόλο 
της γυναίκας σύμφωνα με τα παλιά πρότυπα της νοικοκυράς.  
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[…]Αν αποφασίσει να κάνει οικογένεια, ε θα είναι ο ρόλος της συνυφασμένος με τα του 
σπιτιού της, με τα του παιδιού της, ανατροφή παιδιού, εε δουλειές στο σπίτι, μια κλασική με 
τα παλιά πρότυπα νοικοκυρά. Γιατί αν δεν δουλεύει, αν δεν σπουδάσει και αν δεν βρει μια 
άλλη δουλειά που να μην χρειάζεται ξέρω ‘γω πτυχίο η δουλειά, ε θα περιοριστεί μέσα στα 
του σπιτιού της, δηλαδή δουλειές του σπιτιού, ανατροφή παιδιών.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.23α) 
 

Το κορίτσι είναι καλό να περνάει όμορφα και να έχει επαφή με το άλλο φύλο. 
Ωστόσο, με τη δημιουργία οικογένειας εισέρχεται σε μεγάλο κομμάτι ευθυνών. Για το λόγο 
αυτό, καλό είναι να μη βιαστεί να κάνει οικογένεια. Πρώτα να αποκτήσει κάποιες εμπειρίες 
και μετά να δημιουργήσει οικογένεια. Είναι μία μεγάλη απόφαση η οποία αλλάζει τη ζωή του 
ατόμου και αν το επιλέξει τότε δεν έχει τόσο ελεύθερο χρόνο για σπουδές ή να κάνει άλλα 
πράγματα.  

 

[…]Δηλαδή οι προτεραιότητές της στα 18 της θα έπρεπε να είναι άλλες, όχι να γίνει μάνα, 
αλλά να εξελίξει τον εαυτό της, να τον βελτιώσει, να τον σπουδάσει, να εφοδιαστεί ρε παιδί 
μου με όλα αυτά που θα της εξασφαλίσουν έτσι μια ζωή πιο ανεξάρτητη και μια ζωή έτσι 
πιο… ε με περισσότερη ευημερία… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5,Ερ.8β) 
 

Η μητρότητα στη ζωή μίας γυναίκας είναι σημαντικό να αποτελεί επιλογή και όχι ένα 
τυχαίο γεγονός ώστε πρωτίστως να συνειδητοποιήσει με το τι θα έρθει αντιμέτωπη με τον 
ερχομό ενός παιδιού. 

 
12.7. Οι αντιλήψεις των υποκειμένων σχετικά με την έννοια και το βαθμό της φροντίδας 
μεταξύ μητέρας και κόρης 

 

Η φροντίδα μέσα στη σχέση μητέρας και κόρης ρέει τόσο από τη μητέρα προς τη 
κόρη όσο και από τη κόρη προς τη μητέρα. Η μητέρα κατά κύριο λόγο δείχνει τη φροντίδα 
της με την παροχή συμβουλών όποτε τις χρειάζεται η κόρη και με τη στήριξη και τη παροχή 
βοήθειας με την ανατροφή των παιδιών. Από την άλλη μεριά η φροντίδα της κόρης προς τη 
μητέρα της εκδηλώνεται κατά κύριο λόγο με το ενδιαφέρον και την έμπρακτη βοήθεια της 
κόρης προς τη μητέρα σε περίπτωση που εκείνη χρειαστεί.  

Ο βαθμός και η ένταση της φροντίδας από το ένα μέρος στο άλλο καθορίζεται 
ανάλογα με την περίοδο της ζωής που βρίσκονται μητέρα και κόρη και τις υποχρεώσεις τους. 
Ούτε η μητέρα ούτε η κόρη είναι υποχρεωμένες να βοηθάνε η μία την άλλη. Η μία βοηθάει 
την άλλη επειδή το θέλει και η σχέση τους δεν είναι υποχρεωτικά ανταποδοτική. 
 

[...]υποχρέωση της δεν είναι, είναι το θέμα πως το νιώθει η κόρη. Δηλαδή αν νιώθει τη… την 
ανάγκη αυτή να φροντίσει τη μάνα της να το κάνει, είναι σωστό να το κάνει. Αν πάλι νιώθει 
ότι δε με νοιάζει, αλλά θα έχει τους λόγους της. Δηλαδή για το πως νιώθεις υπάρχουνε οι 
λόγοι που νιώθεις έτσι. Αν νιώθει ότι δε θέλει να το κάνει και έχει τους λόγους της ας μη το 
κάνει. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.10β) 
 

Ε, απλά το σωστό είναι ότι όταν θες να βοηθήσεις βοηθάς χωρίς να πάρεις πίσω ανταπόκριση. 
Κι αν μπορεί τότε και γίνει κάτι χτύπα ξύλο τότε θα δούνε τι θα κάνουνε. (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.10β)  

 

Η παροχή φροντίδας είναι επειδή η καθεμία το θέλει και το επιθυμεί και δεν 
παραγκωνίζει τις προσωπικές ελευθερίες της μητέρας και την οικογένεια που δημιούργησε η 
κόρη.  

 

Έχουμε και εμείς άλλες υποχρεώσεις, δεν έχουμε μόνο ας πούμε σαν.. Μπορεί να είμαστε 
μεγάλοι σαν γιαγιάδες ή παππούδες αλλά έχουμε και άλλες δουλειές να τρέχουμε. Δε 
μπορούμε συνέχεια να είμαστε σε παιδιά αλλονών να μεγαλώνουμε. Εμείς τα παιδιά μας τα 
έχουμε μεγαλώσει. Ναι μεν τους βοηθάμε αλλά παν μέτρον άριστον.(Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.1δ) 
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Το χρέος της Μαρίας είναι να βοηθάει τη μαμά της όταν έχει χρόνο, δηλαδή με βάση το 
πρόγραμμα που έχει στη δουλειά της να κανονίζει να περνάει λίγο ή και να τη παίρνει 
τηλέφωνο, δεν είναι δηλαδή απαραίτητο να πηγαίνει κάθε μέρα..Εε, να δώσει σημασία στη 
μάνα της ρε παιδί μου, να της κάνει κάτι, να τη φροντίσει, να της κάνει ένα φαγητό, ένα 
σκούπισμα, κάτι… γιατί αν είναι συνέχεια εκείνη στη μάνα της, όλη μέρα και συνεχώς, αυτό 
ση… αποβαίνει εις βάρος των παιδιών και της οικογένειας της, πιο πολύ εις βάρος των 
παιδιών… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 6,Ερ.6α) 

 

 
Ιχνογραφικό έργο 30. Αγάπη μόνο με μέτρο. 

 

1.1. Η ζωγραφιά που έχει κάνει αναπαριστά τον εαυτό σου σαν μητέρα μέσα στη κατάσταση που 
περιγράφεται στο δίλημμα, ως μητέρα της Μαρίας. Τι έχεις κάνει;  
- Έχω κάνει τη γιαγιά.. 
1.2. Εσένα δηλαδή… 
- Ναι, με το μπαστουνάκι ότι έχει χτυπήσει στο πόδι της, τα τρία παιδιά τα εγγόνια το οποίο μπορεί να 
προσφέρει αγάπη μόνο και με μέτρο.  
1.3. Δηλαδή; 
- Δηλαδή ότι θέλει τα παιδιά να τα βλέπει αλλά θέλει και τη προσωπική της κάθε στιγμή να ζει, όχι 
συνέχεια με τα παιδιά. 
1.4. Οπότε θέλει και αυτή λίγο χρόνο.  
- Το χρόνο το δικό της. (Υποκείμενο Μ2, Απόσπασμα από ιχνογραφικό έργο 30) 
 

Γενικά, για τη μητέρα ίσως είναι πιο εύκολο να βοηθάει τη κόρη της αφού τα παιδιά 
της εκείνης πια έχουν μεγαλώσει. Αντίθετα, για τη κόρη ίσως είναι πιο δύσκολο να βοηθήσει 
ή να φροντίσει τη μητέρα της ανά πάσα ώρα και στιγμή όταν έχει τα παιδιά της πιο μικρά. 
 

Θεωρώ ότι η μητέρα μου θα ήτανε 100% δίπλα μου λόγω ίσως ότι δεν έχει πλέον ε παιδιά να 
τη κρατάνε πίσω και το ένα και το άλλο, εννοώ ότι έχουμε μεγαλώσει τα παιδιά οπότε θα 
μπορούσε να με βοηθήσει να είναι δίπλα μου και να με στηρίξει. Από την άλλη αν εκείνη 
χρειαζότανε κάποια στιγμή τη βοήθεια μου θα προσπαθούσα με τον ένα ή με τον άλλο τρόπο 
να είμαι δίπλα της αλλά χωρίς να βάζω δεύτερη την οικογένεια μου. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.3α) 
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12.8. Ο ρόλος της μητέρας απέναντι στη κόρη της 
 

Η μητέρα δε πρέπει να έχει απαιτήσεις από τη κόρη της. Ως μητέρα είναι δίπλα της 
και τη στηρίζει σε ότι χρειαστεί χωρίς να περιμένει κάποιο αντάλλαγμα. Όταν η κόρη της 
είναι σε μικρότερη ηλικία λόγω της πείρας που έχει η μητέρα της και γνωρίζοντας την ίδια 
και τις ανάγκες της μπορεί να τη συμβουλέψει πιο σωστά και να την καθοδηγήσει 
περισσότερο σε κάποια πράγματα. Βέβαια, στο σημείο που δεν είναι καταπιεστική απέναντι 
στη κόρη της.  

 

Η διαφορά ηλικίας και η διαφορά ε εμπειρίας ε σε κάνουν να βλέπεις τα πράγματα αλλιώς 
όσο μεγαλώνεις. Και όσο είσαι πιο μικρή τα βλέπεις αλλιώς…μία μάνα ε κρίνει και δίνει ρε 
παιδί μου τη γνώμη της πάντα, θέλω να πιστεύω πάντα, με βάση το ότι είναι πιο θετικό για το 
παιδί της. Οπότε μια μάνα που δίνει συμβουλές πάντα με γνώμονα το ότι είναι καλύτερο για 
το παιδί εε πιστεύω ότι η μάνα θα έπρεπε να δώσει η μάνα…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.7, 10β) 
 

Η μητέρα επιθυμεί η κόρη της να της συζητά και να της εκμυστηρεύεται ότι την 
απασχολεί. Όποια κι αν είναι η αρχική αντίδραση της τελικά επειδή είναι κόρη της και είναι 
κοντά θα τη βοηθήσει και θα τη στηρίξει έμπρακτα. 

 

Μετά θα τηνε στηρίξει...γιατί θέλει το καλό του κοπελιού, δε το θέλει; Ποιος γονέας θέλει το 
κακό του παιδιού του; (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.2α,2β) 
 

Σίγουρα στην αρχή του να κρατήσει μία στάση απέναντι της του τύπου να μην της μιλάει, να 
είναι λίγο απόμακρη αλλά πιστεύω ότι με το καιρό θα το.. θα το καταπιεί και θα.. θα 
προχωρήσει. Γιατί κάθε γονιός συνήθως όταν το παιδί κάνει κάτι αντίθετο από αυτό που 
αυτός θεωρεί σωστό ε αντιδράει λίγο άσχημα αλλά νομίζω ότι στην πορεία το δέχεται. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.2α,2β) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 31. Κεραυνός εν αιθρία. 

 

1.2. Εσύ σαν μητέρα… 
-Ναι, ναι, εγώ πως θα αντιδρούσα σε αυτό το δίλημμα ως μητέρα εε ως μητέρα εε είναι λοιπόν η 
μητέρα εδώ είναι κατακόκκινη, τρελαμένη, το στόμα ορθάνοιχτο, έκπληκτη αυτή εδώ η μάνα…. 
1.3. Τα μάτια της… 
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- Ναι, τα μάτια της, το στόμα της ανοιχτό…. 
1.4. Το στόμα της είναι πολύ μεγάλο… επειδή είναι ανοιχτό; 
- Είναι ανοιχτό επειδή άκουσε το… το ξέρεις την εγκυμοσύνη, το γεγονός της εγκυμοσύνης και έχει 
πάθει ένα ταράκουλο η γυναίκα όπως βλέπεις…. Νομίζω φαίνεται, διακρίνεται ότι είναι 
ταρακουνημένη…. 
2.1. Και γιατί την έχεις κάνει κόκκινο χρώμα; 
- Κόκκινο χρώμα την έκανα γιατί εε έχει.. κοντεύει να σκάσει η γυναίκα, δε μπορεί να πάρει ανάσα, 
για αυτό δηλαδή έχει σοκαριστεί…. 
2.2. Η ένταση… 
- Ε, και έχει κοκκινίσει από την ένταση αυτού που άκουσε αρχικά. Είναι η πρώτη αντίδραση δηλαδή. 
2.3.Χμ… 
- Και μετά στο δεύτερο επίπεδο την έκανα τη μαμά πιο ήρεμη, πιο χαλαρή…. 
1.5. Η μαμά είναι εδώ αριστερά… 
- Ναι, αυτή είναι η μαμά και δεξιά είναι η κόρη και έχουν κάτσει σε ένα στρογγυλό τραπέζι, μου 
αρέσει πολύ… μου αρέσουν πολύ τα στρογγυλά τραπέζια να κάτσεις εκεί να συζητάς… και συζητάει 
με τη κόρη της μετά το πρώτο σοκ, τι… τι.. ξέρεις πως να διαχειριστούν όλο αυτό το θέμα, να της 
δώσει συμβουλές, να το συζητήσουνε, να πει και η κόρη τι σκέφτεται, να πει και η μάνα τη γνώμη 
της… ε αυτό. (Υποκείμενο Μ1, Απόσπασμα από ιχνογραφικό έργο 31) 
  

Η μητέρα αποτελεί το στήριγμα της κόρης και για αυτό περιμένει κι η ίδια να τρέξει η 
κόρη της σε εκείνη να της πει τους προβληματισμούς της. 

 

Είναι στο οικογενειακό μας η μάνα μας είναι το στήριγμα μας προς το παρόν. Πρέπει να της 
μιλήσεις να ξέρει. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 5,ερ.2β) 
 

 
Μεταφορικό έργο 24.  

 

1.1. Ο τρόπος που θα βίωνες ως μητέρα τη κατάσταση που περιγράφεται είναι πως; 
- Σαν ένα γολγοθά, ένα βουνό γιατί είναι.. για τη μάνα δεν είναι γολγοθάς για να το ανεβεί, για τη 
γιαγιά μάλλον. Αλλά για τη μάνα είναι.. για τη κόρη..  
1.2. Για ποιο λόγο; 
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-Γιατί έχει παράλληλα και τσι σπουδές τσι.. Και είναι και ένα πρωτόγνωρο συναίσθημα.. Ε, και 
βοηθάει, αντιμετωπίζουμε μαζί τα δύσκολα με τη κόρη. Μαζί, ανεβαίνουμε μαζί αυτό το Γολγοθά, 
αυτή τη δυσκολία. (Υποκείμενο Μ3, Απόσπασμα από μεταφορικό έργο 24) 
 

Αν κάποια στιγμή την απασχολούσε κάτι τη κόρη και δε το μοιραζόταν με τη μητέρα 
της τότε η μητέρα θα στενοχωριόταν πολύ. Σε περίπτωση που η κόρη δεν εμπιστευτεί τη 
μητέρα της για κάποια δύσκολη κατάσταση στην οποία επέλθει, αυτό σημαίνει ότι για κάποιο 
λόγο δεν την εμπιστεύεται και η σχέση τους τελικά δεν είναι τόσο στενή, κάτι έχει γίνει 
λάθος. 

 

Δε θα μου άρεσε γιατί είναι μια ένδειξη, αν όχι απόδειξη, ότι το παιδί δεν με εμπιστεύεται, ότι 
με φοβάται, ότι δεν είμαι ο πρώτος άνθρωπος που θα έρθει να μου πει το πρόβλημά του, ή 
ξέρω ‘γω κάτι που έχει προκύψει στη ζωή του…. Εντάξει, θα ήθελα. Εντάξει δεν είναι και 
σκότωμα να μην στο πει πρώτη αλλά να το ξέρουν όλοι και εσύ να το μάθεις τελευταία ως 
μαμά του παιδιού εντάξει, δεν είναι πολύ καλό γιατί κάτι σημαίνει, κάτι 
σημαίνει.(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.12β) 
 

Θα ήθελα η κόρη μου, ας πούμε να είμαι το πρώτο άτομο που όταν θα έχει ένα πρόβλημα να 
έρθει να μου μιλήσει. Και από τη στιγμή που δεν θα γινόταν αυτό και μάλιστα σε κάτι τόσο 
σημαντικό, θα ένιωθα ότι κάπου εγώ έχω κάνει λάθος σε αυτό το κομμάτι και δεν ήρθε το 
παιδί μου να μου μιλήσει. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.12δ)  
 

12.9. Ο ρόλος της μητέρας απέναντιστην οικογένεια της κόρης της ως γιαγιά 
 

Ακόμα, σε σχέση με την οικογένεια της κόρης και τα εγγόνια της ο ρόλος της μητέρας 
ως γιαγιά είναι πολύ σημαντικός. Η γιαγιά πρέπει να είναι κοντάστα εγγόνια της και να 
αλληλεπιδράθετικά μαζί τους. Να γνωρίζει πράγματα για εκείνα και να έχουν ουσιαστική 
επαφή. 

 

Ο ρόλος της γιαγιάς είναι να έχει επαφή με τα παιδιά, να γνωρίζει τα παιδιά, να τα γνωρίζει 
όχι μόνο ρε παιδί μου… ανάλογα και τι θέλει κάθε γιαγιά από τα εγγόνια της. Δηλαδή είναι 
πολλών τύπων γιαγιάδες και ειδών… Να έχει μία επαφή, να γνωρίζει τα παιδιά πως τα πάνε 
στην πρόοδο τους, να ασχολείται μαζί τους, πιο πολύ ρε παιδί μου εμένα θα μου άρεσε να 
ασχολείται σε στυλ να βγούνε βόλτα, να πάνε στη θάλασσα, να κάνουνε βόλτες έτσι στη φύση 
και αυτά, αυτό μου αρέσει πιο πολύ… Ε, να μην είναι περιορισμένα μέσα στο σπίτι γιαγιά και 
εγγόνια, αυτό το στυλ δε μου αρέσει, ε αλλά να περνάνε εποικοδομητικό χρόνο η γιαγιά με τα 
εγγόνια και τα εγγόνια με τη γιαγιά. Δηλαδή να, να ωφελούνται τα παιδιά, να κάνουν 
πράγματα με τη γιαγιά τα οποία δε τα κάνουν με τους γονείς τους ούτε τα κάνουν στο σπίτι, 
να τους δίνει μία άλλη έτσι οπτική… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.3α) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 32. Μια ωραία πεταλούδα. 
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1.4. Οπότε πως θα ... 
- Παίζουμε, περνάμε όμορφα, χαμογελάμε εε με τα παιδιά της κόρης μου, ε... 
1.5. Χμ.. 
- Ναι, και είμαστε σαν μαργαριτούλες όλες, βλέπεις;      
1.6. Δηλαδή σαν λουλούδια; 
- Ναι, σαν λουλούδια. 
1.7. Και τι συμβολίζουν τα λουλούδια αςπούμε που είστε σαν μαργαρίτες; 
- Το λουλούδι συμβολίζει ότι περνάμε όμορφα. (Υποκείμενο Μ1, Απόσπασμα από Συνέντευξη 
ιχνογραφικού έργου 32) 
 

Η γιαγιά στην ουσία τα παιδιά της κόρης της τα έχει σαν να είναι δικά της παιδιά και 
τα συμβουλεύει όπως έκανε και με τη κόρη της. 

 

Να τα μεγαλώσει σωστά, να τη συμβουλεύει προφανώς τις ίδιες συμβουλές που έδινε στην 
κόρη της δίνει στα παιδιά εε να αγαπάνε τον κόσμο, να τη βοηθάνε καμιά φορά, δηλαδή ότι 
συμβουλές ηθικές έδινε στην κόρη της να δίνει .. η γιαγιά τώρα είναι μια δεύτερη μάνα... 
Οπότε η γιαγιά είναι σαν δεύτερη μάνα των παιδιών οπότε θα λειτουργούσε σαν... όπως τα 
δικά της παιδιά. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.3α, 3β) 
 

Πολλές φορές η μητέρα θα χρειαστεί όχι μόνο να έχει επαφή με τα εγγόνια της αλλά 
να τα προσέχει κιόλας για να διευκολύνει  και να βοηθήσει τη κόρη της. Η μητέρα όσων 
χρονών και να είναι η κόρη της θα συνεχίζει να τη φροντίζει αλλά ανάλογα με τη φάση της 
ζωής της κόρης αλλάζει ο τρόπος.     

 

Γιατί έτσι είναι οι γιαγιάδες. Έχουμε κάνει το κύκλο μας, έχουμε μεγαλώσει τα παιδιά μας, 
φροντίζουμε για τα παιδιά μας(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.24δ) 

 

Η γιαγιά όταν είναι κοντά στα εγγόνια της μπορεί και αργότερα να την έχουν ως στήριγμα 
τους και να της εκμυστηρεύονται τους προβληματισμούς τους βρίσκοντας αποκούμπι σε εκείνη. 

 

Η γιαγιά θα τηνε στήριζε σίγουρα (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.14ε) 
 

12.10. Ο ρόλος της κόρης ως κόρη απέναντι στη μητέρα της 
 

Η κόρη σε περίπτωση που αντιμετωπίσει δυσκολίες μπορεί να συμβουλευτεί τη 
μητέρα της και να τη συμβουλέψει κι η ίδια εκείνη αν χρειαστεί σε κάτι. Ως κόρη μπορεί να 
ακούσει και να σκεφτεί τις συμβουλές της μητέρας της αλλά δεν είναι υποχρεωμένη να 
ακολουθήσει αυτό που της υποδεικνύει η μητέρα της. Αντίθετα, σκεπτόμενη το τι είναι καλό 
για εκείνη και τι πραγματικά της αρέσει μετά την ηλικία των 18 ετών μπορεί ελεύθερα να 
αποφασίσει έχοντας υπόψη της τις συμβουλές της μητέρας της που είναι για το καλό της.  

Όταν η κόρη βρίσκεται στην ηλικία των 18 ετών επειδή ακόμα έχει ανάγκη για 
ψυχολογική ασφάλεια και οικονομική στήριξη είναι καλό να είναι κοντά στην οικογένεια της 
αν χρειάζεται βοήθεια και αντιμετωπίζει κάποια δυσκολία.  

 

Για να έχει κοντά της δικούς της ανθρώπους για να μένει ξέρω γω στο σπίτι, να συνεχίσει να 
μένει στο σπίτι της και για να έχει την οικονομική στήριξη…. Ασφάλεια ψυχολογική και να 
έχω και την οικονομική στήριξη. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5,Ερ.13δ) 
 

Ωστόσο, αν αυτό που θέλει να κάνει η κόρη βρίσκεται μακριά από την οικογένεια της 
και το θέλει πραγματικά, η κόρη πρέπει να φύγει να ανοίξει τα φτερά της και τους ορίζοντες 
της.  

 

Πλουτίζει ο άνθρωπος, εμπλουτίζεται εγκεφαλικά όταν έρθει σε επαφή.. δεν θα είχα εγώ.. 
είμαι ανοιχτόμυαλη[...] Όμως, εάν εγώ δεν είχα ζήσει και εκτός Κρήτης, εάν δεν είχα πάει και 
παραπέρα και δεν είχα συναναστραφεί και δεν είχα παθήματα και τέλος πάντων δεν είχα 
ζυμωθεί και με άλλη κοινωνία δεν θα ήταν όπως είμαι. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 
5, Ερ.6β) 
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Γενικά, η κόρη μόνη της πρέπει να αποφασίζει για τη ζωή της και να σκεφτεί τι θέλει 
διότι πολλές φορές αυτό που πραγματικά εκείνη επιθυμεί δεν είναι το ίδιο με ότι τη 
συμβουλεύει η μητέρα της αφού είναι διαφορετικά άτομα, βλέπουν με διαφορετικό τρόπο τα 
πράγματα και δεν έχουν τις ίδιες επιδιώξεις. 
 

Δε θα με ένοιαζε… με νοιάζει αλλά φεύγουμε από το καλούπι από τους γονείς και ξεκινάμε 
μια ζωή δικιά μας. Δε θα είμαστε κάτω από το καλούπι των γονιών…  (Υποκείμενο Μ2, 
Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.5δ) 
 

Θα τα ζυγιάσει τα πράγματα αλλά θα τα ζυγιάσει, θα λάβει όμως υπόψη τσι τα συν και τα 
πλην του καθενός. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.16α) 

 

Η κόρη οφείλει να πράττει αυτό που εκείνη θεωρεί καλύτερο για τον εαυτό της για να 
είναι ευτυχισμένη γιατί αν απλώς κάνει κάτι που θα της πει η μητέρα της χωρίς να το θέλει θα 
είναι δυστυχισμένη και θα μετανιώνει που δεν έκανε αυτό που ήθελε. 
 

Είναι όνειρο ζωής… ας φάω τα μούτρα μου αλλά θα το έχω ζήσει.. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.8γ) 

 

Η ζωή είναι δική της και πρέπει να τη διαμορφώσει σύμφωνα με τις επιλογές της, να 
βάλει στη ζωή της πράγματα που θα τη γεμίζουν και θα της αρέσουν ανεξάρτητα από τις 
προσδοκίες του καθενός από εκείνη.  
 

Σπουδάζω για αυτό το λόγο, σπουδάζω για να κάνω κάτι που αγαπάω, που θέλω να κάνω. Δε 
σπουδάζω γιατί η μαμά μου θέλει να γίνω γιατρός ή ο καθένας. Σπουδάζουμε γιατί αυτό που 
θέλουμε να σπουδάσουμε το αγαπάμε και θέλουμε να το κάνουμε.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.1δ) 

 

Κάνοντας τελικά αυτό που θεωρεί η κόρη το καλύτερο για αυτή θα γίνει πιο δυνατή 
στη ζωή της. 
 

Θα γενεί πιο δυνατή, θα τηνε κάμει πολύ πιο δυνατή, διότι θα ανακαλύψει στην πορεία έναν 
εαυτό που δεν τον εγνώριζε, το οποίο είναι πάρα πολύ σημαντικό για έναν άνθρωπο να 
ανακαλύπτει πτυχές δυνατές του εαυτού του που δεν τσι γνωρίζει. Τονε κάνει πιο δυνατό, πιο 
σοφό. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.27) 

 

Αργότερα, όταν η κόρη δημιουργήσει τη δική της οικογένεια πρέπει ναι μεν να ακούει 
τη μητέρα της αν έχει κάτι να της πει αλλά να πράττει και πάλι με βάση αυτό που εκείνη 
θεωρεί καλύτερο για την οικογένεια της. Να μην επηρεάζεται και να δίνει προτεραιότητα στο 
σύζυγο και τα παιδιά της. 
 

Δε μπορεί να χάνει χρόνο από την οικογένεια της, να παραμερίζει δηλαδή την οικογένεια της, 
τα παιδιά της, τον άντρα της για τη μαμά της που ουσιαστικά νιώθει υποχρεωμένη να το κάνει 
αυτό. Είναι λάθος. Θα έπρεπε κανονικά απλά να πηγαίνει να τη βλέπει κάποιες ώρες γιατί το 
έχει ανάγκη ναι το καταλαβαίνω αλλά μέχρι εκεί. (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, 
Ερ.1β) 
 

Όταν η μητέρα της μεγαλώσει, όπως αναφέρουν τα υποκείμενα ανάλογα με τις 
υποχρεώσεις που θα έχει απέναντι στην οικογένεια της η κόρη έχει «καθήκον»κι όχι 
υποχρέωση να σταθεί στη μητέρα της και να ενδιαφερθεί για εκείνη στο βαθμό που δε 
παραμερίζει την οικογένεια της. Αν οι συνθήκες το επιτρέπουν μπορεί να φροντίσει τη 
μητέρα της η κόρη επειδή το θέλει αλλά με το μέτρο.  
 

Έχει ορισμένης ευθύνης όμως χρέος. Να πηγαίνει ή να παίρνει ένα τηλέφωνο.. μαμά 
χρειάζεσαι κάτι να σου φέρω ή… όχι κάθε μέρα όμως τόσες ώρες. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική 
Συνέντευξη 6, Ερ.6α) 
 

Γιατί και η μητέρα της είναι πάντα δίπλα στη Μαρία, οπότε σε μία δυσκολία της μητέρας της 
καλό θα είναι η Μαρία να της δείξει το σεβασμό, την αγάπη της και να είναι δίπλα της στα 
δύσκολα. (Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.6β) 
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Σίγουρα να τη βοηθήσει, όχι 24 στα 7 αλλά να είναι δίπλα της όσο μπορεί και κάποιες μέρες 
να τη φροντίζει, να της πηγαίνει κάποιο φαγητό, ίσως και να της μαζεύει κάποιες μέρες την 
εβδομάδα και να τη βοηθάει… (Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.6α) 
 

12.11. Ο ρόλος της κόρης μέσα στην οικογένεια της ως σύζυγος και μητέρα 
 

Η κόρη, και γενικά η γυναίκα, είναι αυτή που είναι επιφορτισμένη μαζί με το σύζυγο 
της για τη φροντίδα των παιδιών τους. Η κόρη έχει υποχρέωση απέναντι στα παιδιά, στο 
σύζυγο και το σπίτι της να τα φροντίζει και να μη τα παραμελεί για κανένα λόγο. Και οι δύο 
σύζυγοι πρέπει να συζητούν και να μοιράζονται τις ευθύνες σχετικά με τα παιδιά και το σπίτι. 

 

Πλέον δεν αποφασίζει μόνη της, πρέπει να αποφασίσουνε μαζί. με τον άντρα της, με το αγόρι 
της… μαζί το κάνανε το παιδί οπότε μαζί πρέπει να πάρουνε από κοινού τις αποφάσεις. 
(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.13α, 13β) 
 

Η μητέρα και η κόρη ως γυναίκες είναι εκείνες που είναι περισσότερο επιφορτισμένες 
με το ρόλο του φροντιστή και του αναθρέμματος των παιδιών. Είτε σπουδάσουν είτε όχι, είτε 
εργάζονται είτε όχι, έχουν ως καθήκον τους από τη στιγμή που θα δημιουργήσουν οικογένεια 
να ασχολούνται με τα του σπιτιού, των παιδιών και του συζύγου. Κι ο σύζυγος μπορεί να 
βοηθάει αλλά ακόμα το βάρος αυτό είναι κατά κύριο λόγο στους ώμους της γυναίκας. Η 
γυναίκα πρέπει να καταφέρνει να φέρνει εις πέρας τις ευθύνες που είναι επιφορτισμένη με 
βάση τους ρόλους που έχει (φοιτήτρια ή εργαζόμενη ή σύζυγος κ.ά.).  

 

Ο ρόλος της θα είναι, θα τρέχει όλη μέρα σα το Βέγγο να προλαβαίνει να μαγειρεύει, να 
προλαβαίνει το σπίτι, να προλαβαίνει τις σπουδές της, να προλαβαίνει να παρακολουθεί τα 
μαθήματά της, να διαβάζει, να κάνει τις εργασίες της. Εε, μια ζωή γεμάτη δράση. 
(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ. 24α) 

 

Άντρας και γυναίκα συναποφασίζουν και συζητούν πλέον, η κεφαλή δεν είναι ο 
άντρας αποκλειστικά αλλά και οι δύο φροντίζουν για το σπιτικό. Η γυναίκα οφείλει να ακούει 
και να σκέφτεται όσα της λέει ο άντρας της όπως κι εκείνος αντίστοιχα ότι του λέει εκείνη. 

 

Να τον ακούσει, να σκεφτεί και από τη δική του.. να μπει στη θέση του. (Υποκείμενο Κ2, 
Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.11) 
 

Θα το συζητούσαμε, θα έπρεπε να του αναφέρω τη κατάσταση. (Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.22γ) 
 

Στη συνέχεια, η κόρη απέναντι στο σύζυγο της πρέπει να είναι υποστηρικτική και 
μαζί του και στην οικογένεια τους να μην αναμειγνύει και να μην αφήνει το περιθώριο στη 
μητέρα της ή οποιοδήποτε άλλο τρίτο να ανακατευτεί σε ζητήματα που δε την αφορούν.  

 

 
Μεταφορικό έργο 25. 
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Στο μεταφορικό αυτό έργο το υποκείμενο Κ2 θα έκλεινε το φράχτη που αναπαρίσταται στη 
ζωγραφιά βάζοντας τα όρια του και μη αφήνοντας το περιθώριο στη μητέρα της ή σε οποιονδήποτε 
άλλο να μπορεί να διεισδύει στην οικογενειακή της ζωή. 

 

Αν προκύψει κάποιο πρόβλημα η κόρη να το κουβεντιάζει με το σύζυγο της, να μη 
τσακώνονται και να προσπαθεί να επικρατεί μία αρμονία μέσα στο σπίτι της.  

 

Αρμονία, γαλήνη στο σπίτι, να κρατάει τα ηνία και να μη τσακώνονται. Μία ισορροπία μέσα 
στο σπίτι.(Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.11) 
 

Προτεραιότητα της κόρης πέρα από όλους πρέπει να έχει το σπίτι και η οικογένεια της 
από τη στιγμή που παντρεύεται και ανοίγει το σπίτι της. 

 

Για μένα πλέον η σημαντική είναι η οικογένεια πρώτα από όλα και πρώτα από 
όλους.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.26δ) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 33. Πρώτα η οικογένεια. 

 

1.1. Η ζωγραφιά που έχεις κάνει αναπαριστά τον εαυτό σου ως κόρη στην κατάσταση που 
περιγράφεται μέσα στο δίλημμα… Πως θα ήσουν εσύ στη θέση της Μαρίας μέσα στο δίλημμα;  
- Ε, θα ήμουνα ενωμένη με την οικογένειά μου και η μητέρα μου θα ήταν πέρα πέρα. Δηλαδή θα 
ήμασταν όλοι ενωμένοι εγώ με τα παιδιά μου και τον άντρα μου ε και η μητέρα μου στην άκρη, λίγο 
πιο μακριά από την οικογένειά μου. 
1.2. Δηλαδή; 
- Τι θέλω να συμβολίσω με αυτό. Ότι πρώτα θα επέλεγα την οικογένειά μου να είναι καλά και μετά 
όλοι οι υπόλοιποι. Για αυτό και έδωσα τίτλο «Πρώτα η οικογένεια».  
1.3. Δηλαδή θα φροντίζεις πρώτα την οικογένεια και μετά τη μητέρα σου.  
- Μπράβο και μετά στο χρόνο που μου έμενε θα φρόντιζα για τη μητέρα μου όσο μπορούσα, έτσι 
ώστε να μην υπάρχουν εμπόδια στην οικογένεια μου. Ε, και οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποίησα 
είναι πρώτα από όλα η οικογένεια. 
1.4. Δηλαδή; 
- Οι προτεραιότητες της οικογένειάς μου με νοιάζουν πρώτα. Μετά έχω βάλει τη λέξη συζήτηση γιατί 
θα συζητούσα με τον άντρα μου να βρούμε μια κοινή λύση, ε να με υποστηρίξει λίγο στα θέλω μου 
αλλά... Δηλαδή να συζητήσω πρώτα με τον άντρα μου να του ζητήσω να με βοηθήσει αν θα τα 
καταφέρει με τις δουλειές του σπιτιού ή τέλος πάντων να με καταλάβει ότι θέλω να βοηθήσω, αλλά με 
μέτρο. (Υποκείμενο Κ3, Απόσπασμα από Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 33) 
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Όσον αφορά την ανατροφή των παιδιών και τις δουλειές του σπιτιού η μητέρα κατά 
κύριο λόγο εμπλέκεται σε αυτά περισσότερο.   

 

Συνήθως τα περισσότερα τα κάνουν οι γυναίκες όσον αφορά το παιδί, τις δουλειές του 
σπιτιού.(Υποκείμενο Κ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.23γ) 
 

Η κόρη απέναντι στα παιδιά της πρέπει να ακούει αυτά και τις επιθυμίες τους χωρίς 
όμως να τους κάνει όλα τα χατίρια. Οφείλει να είναι υποστηρικτική και να ασχολείται 
ουσιαστικά μαζί τους. Ακόμα, πρέπει να γνωρίζει και να αναγνωρίζει ανά πάσα ώρα και 
στιγμή τις ανάγκες τους και να είναι δίπλα τους έμπρακτα. 
 

Ως μητέρα η Μαρία είναι να φροντίσει τα παιδιά της, να τα ενθαρρύνει, να τα πάει βόλτα, να 
τα εμψυχώσει, να τα ψυχαγωγήσει, να… να ασχοληθεί με τα παιδιά με βάση τις ανάγκες που 
προκύπτουν κάθε μέρα και όταν προκύπτουν αυτές οι ανάγκες. Βιοποριστικές και ανάγκες 
ψυχολογικές και αυτές τις ανάγκες που έχουμε όλοι φαί, συναισθηματικό.. συναισθηματική 
κάλυψη, ψυχολογική κάλυψη, ε τροφή, στέγη, φαγητό, ρούχο, καθαριότητα, όλα αυτά. Και 
πρακτικά και ψυχολογικά και συναισθηματικά…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 
6,Ερ.11) 
 

Ο ρόλος τσι σα μητέρα είναι να τα φροντίζει τα παιδιά τσι, να τα έχει καθαρά, να δει αν είναι, 
αν έχουνε διαβάσει, να μαγειρεύει, για το φαγητό, για να καθαρίζει το δωμάτια τους αν είναι 
μικρά φυσικά, ναι… Για τις κοινωνικές τους υποχρεώσεις, γιατί μπορεί να πάνε σε γενέθλια, 
μπορεί να χρειαστεί να πάνε… Ναι, πρέπει να συνοδεύονται από τη μητέρα….(Υποκείμενο 
Μ3, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.11) 
 

 
Ιχνογραφικό έργο 34. Η καρδιά… έξω από το σώμα. 

 

3.1. Και ο τίτλος που έχεις δώσει; 
- Ο τίτλος που έχω δώσει είναι η καρδιά έξω από το σώμα ε γιατί θεωρώ ότι όταν γίνεσαι μητέρα η 
καρδιά σου πια αρχίζει να λειτουργεί έξω από το σώμα σου γιατί η καρδιά σου είναι πια το παιδί σου 
και για αυτό το λόγο... 
3.2. Οπότε πιστεύεις ότι σαν Ιωάννα θα σε έχει απορροφήσει το παιδί σου.. 
- Χμ.. 
4.1. Και οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει; 
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- Ε, λοιπόν έχω γράψει σα πρώτη φράση ότι όταν έρχεται ένα μωρό η μητέρα του αρχίζει να ζει με τη 
καρδιά της έξω από το σώμα της γιατί η καρδιά της είναι πια το παιδί της και ότι ζει μόνιμα με ένα 
άγχος η μητέρα. 
4.2. Οπότε πιστεύεις ότι θα είσαι αγχωμένη γιατί θα ξέρεις ότι... 
- Αρκετά γιατί θα έχω την ευθύνη του 100 %, την ευθύνη του παιδιού γιατί θέλω να είναι καλά. 
Επίσης ότι για αυτό το πλάσμα το μικρό νιώθω απέραντη αγάπη.. Η κάθε μητέρα το νιώθει για το 
παιδί της απέραντη αγάπη. Ε, και ότι κάθε παιδί που έρχεται στον κόσμο έρχεται για κάποιο σκοπό. 
Δε θεωρώ τυχαίο, δε θεωρώ τυχαίο την άφιξη ενός παιδιού στον κόσμο. (Υποκείμενο Κ1, Απόσπασμα 
από Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου 34) 
 

Ακόμα, πρέπει να προσέχει το τρόπο που συμπεριφέρεται και δρα απέναντι στα παιδιά 
της για να μη τους καλλιεργεί συμπεριφορές και προκαταλήψεις της. Οι αποφάσεις και η 
συμπεριφορά της κόρης ως μητέρας επηρεάζουν και τα παιδιά της τα οποία παρατηρώντας τη 
στάση και τη συμπεριφορά της σε άλλα άτομα, πχ. την άλλη τους γιαγιά τα αναπαράγουν και 
τα ίδια. Οι αντιλήψεις αυτές μεταφέρονται σε αυτά και τα επηρεάζουν, κάτι που δεν είναι 
ηθικά σωστό. Αν η κόρη έχει κάποιο ζήτημα με κάποιο δεν είναι σωστό μέσα σε αυτό να 
εμπλέκει και τα παιδιά της. 

 

Στενοχωριούνται και αυτά άδικα. Άσε που διαμορφώνουνε αντίληψη και άποψη ενάντια στην 
άλλη γιαγιά γιατί τους το καλλιεργεί αυτό η μάνα… Δηλαδή αν εγώ σου λέω παιδί μου η 
γιαγιά η μάνα μου είναι η καλύτερη και δε σε πάω στη μαμά του μπαμπά γιατί δε ξέρει να σε 
προσέχει και δεν την εμπιστεύομαι… Μα τα παιδιά και χωρίς να τους το πεις καταλαβαίνουνε 
τα πάντα. Οπότε με αυτό το τρόπο η γυναίκα του, η Μαρία καλλιεργεί στάση αρνητική 
απέναντι στη πεθερά της, κατάλαβες; Και παίρνουν και αυτά το μέρος της αλληνής, δηλαδή 
χωρίς να το καταλαβαίνουνε τα παιδιά. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 5, ερ.1α) 
 

Συνολικά σήμερα η γυναίκα ως μητέρα, σύζυγος και εργαζόμενη έχει πολλούς ρόλους 
και είναι πιεσμένη για να φέρει εις πέρας όλα όσα έχει αναλάβει. 

 
12.12. Ο ρόλος της κόρης ως νύφη απέναντι στη πεθερά της 

 

Η κόρη συχνά μπορεί να έχει διάφορα κολλήματα στο μυαλό της σχετικά με το 
στερεότυπο της πεθεράς. Αν αυτό συμβεί, δε μπορεί η ίδια να το υιοθετεί άκριτα, να είναι 
προκατειλημμένη και να έχει μόνο τη μητέρα της. Η κόρη μπορεί να έχει μία μοναδική σχέση 
με τη μητέρα της ωστόσο αυτό δε σημαίνει ότι η πεθερά της είναι κακιά ή ότι δε μπορεί να 
προσφέρει στα παιδιά της όπως και τη μητέρα της. Δε μπορεί η κόρη να έχει τα παιδιά της να 
αλληλεπιδρούν μόνο με τη μητέρα της και όχι με την άλλη γιαγιά. Η κόρη δε πρέπει να κάνει 
διακρίσεις γιατί στην ουσία και η πεθερά της έχει αναθρέψει τον άντρα της όπως η μητέρα 
της εκείνη. Οφείλει να ακούει τις επιθυμίες των παιδιών της και να είναι δίκαιη μαζί της 
χωρίς να επηρεάζεται από διάφορα στερεότυπα και άτομααν και εφόσον η συμπεριφορά της 
πεθεράς της απέναντι της είναι η σωστή. 

 

Δεν είναι ηθικά σωστό… γιατί και της αλληνής γιαγιάς είναι εγγόνια της, θα ήθελε και εκείνη 
να περνάει χρόνο με τα εγγόνια της και αυτό που κάνει είναι μια… να δείχνει μία ξεκάθαρη 
προτίμηση και μία εμπιστοσύνη μόνο στη μάνα της ενώ θα έπρεπε να λαμβάνει υπόψη της ως 
προς την ανατροφή των παιδιών και να φέρνει τα παιδιά της σε επαφή και με τις 2 γιαγιάδες, 
για αυτό. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 6,Ερ.1α, 1β) 

 

Η κόρη δεν έχει ζήσει τα ίδια πράγματα με τη πεθερά της που έχει ζήσει με τη μητέρα 
της, ωστόσο αυτό δεν αποτελεί αιτία για να είναι απέναντι της σα ξένη. Η σχέση που έχει η 
κόρη με τη μητέρα της δε πρέπει να αποτελεί τροχοπέδη και μέτρο σύγκρισης για τη σχέση 
της με τη πεθερά της.  
 

Εννοείται ότι μάνα είναι μόνο μία. Αυτό όμως δε σε εμποδίζει να αγαπάς και την πεθερά και 
να βλέπεις τα θετικά και να τση αναγνωρίζεις πράγματα. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 
Συνέντευξη 6, Ερ.4α) 
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Δε θα μου φαινότανε κάτι παράξενο γιατί ε το να είναι τόσο δεμένη μαμά με κόρη το θεωρώ 
πάρα πολύ όμορφο και πάρα πολύ εε... απλά δε φταίει και η άλλη γυναίκα ας πούμε, η μαμά 
του Γιάννη στο να μη βλέπει τα εγγόνια της επειδή είναι τόσο δεμένες μαμά με κόρη. 
(Υποκείμενο Κ1, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.3) 

 

Η κόρη οφείλει να είναι δίκαιη με τη πεθερά της και να αφήνει τα παιδιά της όπως 
αντίστοιχα πράττει και με τη δική της μητέρα. Όπως έχει η μητέρα της κόρης ανάγκη για 
αλληλεπίδραση με την οικογένεια της κόρης της έτσι κι η πεθερά της έχει ανάγκη από την 
αλληλεπίδραση με την οικογένεια του γιου της. 

 

Και εκείνη μάνα έχει γίνει, το παιδί της έκανε εγγόνια, θέλει να βλέπει και να χαίρεται και 
εκείνη τα εγγόνια της  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.2δ) 
 

Αν η κόρη έχει κάποιο ζήτημα με τη πεθερά της οφείλει να το συζητήσει μαζί της και 
να το λύσει κι όχι απλά να την αποφεύγει ή να μην έχει επαφή και επικοινωνία μαζί της ή να 
αποκόβει τα εγγόνια της από εκείνη. 

 

Αυτά πρέπει να μην κρύβονται κάτω από το χαλί τα πρόβλημα γιατί μετά μαζεύονται, 
συσσωρεύονται και γίνονται γίγαντες και βρίσκεσαι μετά σε ένα γίγαντα μπροστά και δεν 
μπορείς να τα αντιμετωπίσεις τα προβλήματα. Το πρόβλημα, οτιδήποτε πρόβλημα προκύπτει 
πρέπει να λύνεται επί τόπου, τέλος. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 6, Ερ.2γ) 
 

Εγώ θα προσπαθούσα να κάνω μια συζήτηση με την πεθερά μου.(Υποκείμενο Κ3, Κλινική 
Συνέντευξη 6, Ερ.5β) 
 

12.13. Ο ρόλος του άντρα ως συντρόφου, συζύγου και πατέρα 
 

Ο άντρας ως σύντροφος έχει τα ίδια δικαιώματα με τη σύντροφο του και από κοινού 
αποφασίζουν για τη ζωή τους. Η μητέρα της κοπέλας και οι υπόλοιποι δεν είναι ηθικά σωστό  
να ανακατεύονται στις αποφάσεις και τα ζητήματα που αντιμετωπίζει το ζευγάρι. Σε 
περίπτωση που ο σύντροφος/ σύζυγος βλέπει τη κοπέλα/ γυναίκα του να είναι 
προσκολλημένη πολύ με τη μητέρα της ή παρατηρεί ότι δε θέλει τη μητέρα του χωρίς να 
υπάρχει ουσιώδης λόγος τότε οφείλει να συζητήσει με τη γυναίκα του και να της επισημάνει 
ορισμένα πράγματα για να τη βοηθήσει και την ίδια και την οικογένεια του.  

Ο ρόλος των ανδρών σήμερα ακόμα είναι συνδεδεμένος με το πρόσωπο που θα πρέπει 
πρωτίστως να δουλεύει για να ζήσει την οικογένεια του.  

 

Μετά να βρει δουλειά ή μπορεί και να βρει δουλειά και να σπουδάζει ταυτόχρονα, εε γιατί 
χρειάζεται οπωσδήποτε και χρήματα για να στηρίξει την οικογένειά του οικονομικά αλλά και 
όχι μόνο οικονομικά και με όποιον άλλο τρόπο μπορεί(Υποκείμενο M1, Κλινική Συνέντευξη 
5, Ερ.23γ) 

 

Ο άντρας νομίζω η αρμοδιότητα του είναι περισσότερο το οικονομικό κομμάτι. (Υποκείμενο 
Κ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.23γ) 
 

Να φέρνει λεφτά στο σπίτι (Υποκείμενο Κ3, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.24γ) 
  

Σε σχέση με πιο παλιά και ο άντρας πλέον ασχολείται με την ανατροφή των παιδιών 
και τις δουλειές του σπιτιού. Μαζί με τη σύζυγο του συναποφασίζουν για τα θέματα που 
προκύπτουν ενώ εκείνος δεν είναι πια το κεφάλι του σπιτιού. Μπορεί η μητέρα να ασχολείται 
παραπάνω με την ανατροφή και εκείνος με το οικονομικό κομμάτι κυρίως αλλά και οι δύο 
έχουν μερίδιο στην ανατροφή των παιδιών. 

 

Δηλαδή πρέπει να είναι δίπλα στο παιδί του ένας πατέρας.  (Υποκείμενο Κ2, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.23γ) 
 

Ακόμα, ο άντρας πρέπει να φροντίζει για τη γυναίκα του όπως κάνει κι κείνη για 
αυτόν. 
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Και ο σύντροφος πρέπει να κοιτάζει και η Ιωάννα να είναι καλά…(Υποκείμενο Κ1, Κλινική 
Συνέντευξη 5, Ερ.23γ) 
 

Σήμερα πια με το να ασχολείται και ο πατέρας με τα παιδιά του, η κόρη πέρα από τη 
μητέρα της αναπτύσσει στενή σχέση και με το πατέρα της. Πολλές φορές απευθύνεται σε 
εκείνον αν αντιμετωπίζει κάποιο ζήτημα ώστε να τη στηρίξει και να τη καταλάβει. 

 

Θα ηρεμούσε και θα το έβλεπε διαφορετικά. Γιατί είπαμε το κορίτσι με το πατέρα είναι πιο 
δεμένη και πιστεύω θα ήθελε να συνεχίσει..  (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 5, Ερ.2α) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13 
 

Σύνοψη αποτελεσμάτων, συζήτηση και συμπεράσματα 
 
13.1. Εισαγωγή 
  

Η παρούσα έρευνα αποτελεί μία έρευνα μελέτης περιπτώσεων έξι υποκειμένων. Όλα 
τα υποκείμενα είναι γυναίκες και έχουν μεταξύ τους τη σχέση μητέρας κόρης. Επομένως, το 
δείγμα αποτελείται από τρεις μητέρες και τις κόρες τους. Από τα υποκείμενα της έρευνας 
τέσσερα υποκείμενα έχουν γεννηθεί στο νομό Ηρακλείου Κρήτης όπου και ζουν μέχρι και 
σήμερα ενώ δύο υποκείμενα έχουν γεννηθεί στη Σάμο και έχουν μετακομίσει και ζουν τα 
τελευταία 17 χρόνια στο Ηράκλειο Κρήτης.  
 Στόχος της έρευνας αυτής ήταν να μελετηθούν οι συναισθηματικές, ηθικές και 
ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις της σχέσης μητέρας κόρης. Όπως φάνηκε από τις 
συνεντεύξεις, η σχέση μητέρας και κόρης αντιμετωπίζει διάφορες προκλήσεις και διέρχεται 
από διάφορα στάδια με τη πάροδο του χρόνου. Όλα τα υποκείμενα σύγκλιναν στο γεγονός ότι 
η σχέση μητέρας κόρης είναι μία πολύ δυνατή σχέση, σημείο σταθμός τόσο για τη ζωή της 
μητέρας όσο και για τη ζωή της κόρης. Τα υποκείμενα είχαν διαφορετικές εμπειρίες, βίωναν 
με διαφορετικό τρόπο τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους και κατ’επέκταση 
νοηματοδοτούσαν με διαφορετικό τρόπο συμπεριφορές, καταστάσεις και γεγονότα και την 
ίδια τους τη σχέση με τη μητέρα/ κόρη τους σε διάφορα στάδια. Ωστόσο, παρά τις 
διαφορετικές νοηματοδοτήσεις τα υποκείμενα εμφάνισαν και σημεία σύγκλισης.  
 
13.2. Συγκριτική παρουσίαση των βασικών δημογραφικών και βιογραφικών 
πληροφοριών των υποκειμένων της έρευνας 
  

Στον πιο κάτω συγκεντρωτικό Πίνακα 90 παρουσιάζονται συγκριτικά οι 
βασικές δημογραφικές και βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων της έρευνας.  
 
Πίνακας 90. Συγκριτική παρουσίαση βασικών δημογραφικών και βιογραφικών πληροφοριών 
των υποκειμένων της έρευνας. 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 

Ηλικία 51 46 65 27 23 38 
Οικογενειακή 
κατάσταση 

Έγγαμη
Διαζευγ-

μένη 
Έγγαμη Έγγαμη Έγγαμη Έγγαμη 

 
Σπουδές 

ΑΕΙ 

 
Λύκειο 

Δημόσια 
Σχολή 
(ΕΟΤ) 

 
ΑΕΙ 

Ιδιωτική 
Σχολή 

(Ονυχο-
πλαστική) 

 
ΑΕΙ 

Σημερινή 
εργασιακή 

απασχόληση 
Ναι Ναι Όχι Ναι Ναι Ναι 

Σημαντικό 
οικογενειακό 

πρόβλημα 
Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

 
 Με την ανάλυση των υποκειμένων της έρευνας μπορούμε να παρατηρήσουμε τα εξής:  
 Οι μητέρες του δείγματος βρίσκονται κοντά στα 53 έτη (Μ.Ο. 54 έτη) και οι κόρες 
βρίσκονται κοντά στα 29 έτη (Μ.Ο. 29,3 έτη). Όλες οι μητέρες απέκτησαν τις κόρες τους 
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γύρω στην ηλικία των 26 ετών. Όλα τα υποκείμενα είναι γυναίκες. Τα πέντε υποκείμενα είναι 
γυναίκες παντρεμένες με παιδιά ενώ ένα υποκείμενο είναι διαζευγμένο με παιδιά. Όσον 
αφορά τις σπουδές από τις μητέρες η μία έχει ολοκληρώσει τη βασική εκπαίδευση ενώ οι 
άλλες δύο έχουν σπουδάσει η μία σε πανεπιστήμιο και η άλλη σε δημόσια σχολή του ΕΟΤ. 
Οι κόρες όλες έχουν σπουδάσει και ειδικότερα η μία κόρη σε ιδιωτική σχολή ονυχοπλαστικής 
και οι άλλες δύο σε πανεπιστήμιο. Έπειτα, όλα τα υποκείμενα σήμερα εργάζονται εκτός από 
μία μητέρα η οποία δούλευε και μέχρι πριν λίγα χρόνια και θα συνταξιοδοτηθεί σύντομα. Το 
γεγονός ότι τα υποκείμενα εργάζονται φανερώνει τη σημασία που αποδίδουν στην εργασία. 
 Όλα τα υποκείμενα έχουν βιώσει στην οικογένεια τους κάποιο σημαντικό 
οικογενειακό πρόβλημα όπως κάποια συναισθηματική διαταραχή, το διαζύγιο των γονιών και 
την απομάκρυνση ενός μέλους της οικογένειας από το σπίτι. Τα γεγονότα αυτά διατάραξαν 
τα υποκείμενα και τη σχέση μητέρας κόρης κατά κάποιο τρόπο. Βέβαια, καθένα από τα 
υποκείμενα με το δικό του τρόπο αντιμετώπισε την εκάστοτε κατάσταση.  
 
13.3. Συγκριτική παρουσίαση βασικών βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων της 
έρευνας σε σχέση με τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους 
  

Μελετώντας τα αποτελέσματα της έρευνας παρουσιάζονται κάποιες κοινές έννοιες 
ανάμεσα στα υποκείμενα αλλά και κάποιες διαφορές. Τα υποκείμενα βίωσαν και βιώνουν 
διαφορετικά το καθένα, με το δικό του τρόπο και ανάλογα τα χαρακτηριστικά του οικο-
σωματικο-βιωματικού του κόσμου τη σχέση του με τη μητέρα/ κόρη του. Στον παρακάτω 
πίνακα συνοψίζονται τα αποτελέσματα ως εξής:  
 
Πίνακας 91. Συγκριτική παρουσίαση βασικών βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων 
της έρευνας σε σχέση με τη σχέση με τη μητέρα/κόρη τους. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ Μ1 Μ2 Μ3 Κ1 Κ2 Κ3 
Η σχέση μητέρας 
κόρης κατά  
τη βρεφική  
ηλικία 

Ανύπαρκτη 

 
Ευχάριστη, 

Προστατευτική 

 
Ευχάριστη, 
Αρμονική 

 
Ανύπαρκτη 

 
Στοργική 
Αυστηρή 

 
Ευχάριστη, 

Προστατευτική 

Η σχέση μητέρας  
κόρης κατά την  
παιδική ηλικία 

Στενή, 
Συγκρουσιακή 

 
Απόμακρη 

 
Αρμονική 

Αρμονική, 
Ευχάριστη 

Απόμακρη 
Αυστηρή 

Στοργική, 
Αυστηρή 

Η σχέση μητέρας  
κόρης κατά την 
εφηβεία 

Συγκρουσιακή, 
Στενή, 

Υποστηρικτική, 
Συμβουλευτική 

Απόμακρη, 
Συγκρουσιακή 

Αρμονική, 
Υποστηρικτική 

Συγκρουσιακή, 
Υποστηρικτική 

Ανύπαρκτη 
Συγκρουσιακή 

Υποστηρικτική, 
Αυστηρή 

Η σχέση μητέρας  
κόρης μετά την 
ενηλικίωση 

Συγκρουσιακή, 
Στενή, 

Υποστηρικτική, 
Συμβουλευτική 

Επικοινωνιακή, 
Αρμονική, 

Συμβουλευτική 

Αρμονική, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Ήρεμη, 
Υποστηρικτική, 
Συγκρουσιακή 

Επικοινωνιακή, 
Συμβουλευτική, 

Υποστηρικτική, 
Αυστηρή 

Η σχέση μητέρας  
και κόρης εν 
μέσω κρίσης και 
πανδημίας 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Η σημερινή σχέση 
μητέρας 
και κόρης 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Συμβουλευτική, 
Υποστηρικτική 

Η μελλοντική  
σχέση  μητέρας 
κόρης 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστήριξη 

Στενή, 
Υποστηρικτική 

Στενή, 
Υποστηρικτική 
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 Όπως φαίνεται από τον πίνακα 91 τα έξι υποκείμενα παρουσίαζαν κάποια κοινά 
χαρακτηριστικά στο τρόπο που βίωναν και βιώνουν τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους. 
Πρώτα από όλα, η σημερινή σχέση όλων των υποκειμένων με τη μητέρα/ κόρη τους είναι 
στενή, συμβουλευτική και υποστηρικτική. Η μητέρα βοηθά τη κόρη της με τα παιδιά της, της 
παρέχει συμβουλές σε ότι χρειάζεται και τη βοηθάει σε ότι της ζητήσει τη βοήθεια της. Κι η 
κόρη με τη σειρά της σε ότι χρειαστεί ή σε ότι της ζητήσει βοήθεια η μητέρα της τη βοηθάει. 
Μεταξύ τους υπάρχει εμπιστοσύνη και συζητούν ανοιχτά για διάφορα ζητήματα. Από τη 
στιγμή που η κόρη δημιούργησε την οικογένεια της ήρθε ακόμα πιο κοντά με τη μητέρα της 
μπόρεσε να τη καταλάβει καλύτερα σε πολλά θέματα και πλέον έχουν πιο πολλά κοινά 
μητέρα και κόρη. Σήμερα, έχουν έρθει πιο κοντά από ποτέ σε σχέση με πρότερες φάσεις της 
σχέσης τους. Μελλοντικά όλα τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση τους θα συνεχίσει να είναι 
στενή και υποστηρικτική τόσο από τη πλευρά της μητέρας και ιδιαίτερα από τη μεριά της 
κόρης η οποία χωρίς να παραμερίζει την οικογένεια της θα βοηθά και θα φροντίζει τη μητέρα 
της. Η κόρη θα φροντίζει είτε πρακτικά είτε ψυχολογικά τη μητέρα της αφού μεγαλώνοντας 
θα έχει περισσότερο την ανάγκη για τη στήριξη της. Ακόμα, εν μέσω κρίσης και πανδημίας η 
σχέση μητέρα και κόρης όπως περιγράφεται από τα υποκείμενα της έρευνας υπήρξε στενή 
μεταξύ τους. Ο εγκλεισμός, ο φόβος για τη μετάδοση του ιού σε συνδυασμό με την 
οικονομική στενότητα έφερε ακόμα πιο κοντά μητέρα και κόρη. Με όλη αυτή τη κατάσταση 
περιορίστηκαν κάπως στις μετακινήσεις αλλά βρήκαν άλλο τρόπο να αλληλεπιδρούν και να 
έρχονται σε επαφή. Οι περίπατοι στη φύση, οι βιντεοκλήσεις και οι βόλτες με το αυτοκίνητο 
αποτέλεσαν εναλλακτικές λύσεις για επικοινωνία και επαφή μεταξύ μητέρας και κόρης.  
 Κατά τη βρεφική ηλικία, τη παιδική ηλικία, την εφηβεία και μετά την ενηλικίωση ο 
τρόπος που τα ζευγάρια βίωναν τη σχέση τους διέφερε λόγω των διαφορετικών γεγονότων 
ζωής που διαδραματίζονταν μέσα σε κάθε σχέση. Όσον αφορά τη σχέση μητέρας και κόρης 
κατά τη βρεφική ηλικία το ζευγάρι Μ1-Κ1 τη περιγράφει ως ανύπαρκτη αφού λόγω μιας 
αγχώδους διαταραχής της μητέρας δε μπήκαν εξαρχής τα θεμέλια για τη σχέση τους. Τα άλλα 
δύο ζευγάρια περιγράφουν τη σχέση τους κατά τη βρεφική ηλικία της κόρης ως ευχάριστη, 
στοργική  και αρμονική, ενώ η κόρη Κ2 θεωρεί ότι υπήρχε από τη βρεφική ηλικία της κιόλας 
και το στοιχείο της αυστηρότητας μέσα στη σχέση με τη μητέρα της. Οι μητέρες βίωναν με 
ευχάριστο τρόπο τη μητρότητα και αυτό αντανακλούσε και στις κόρες τους. Στη παιδική 
ηλικία η σχέση μητέρας κόρης περιγράφεται από το ζευγάρι Μ1- Κ1 ως στενή, αρμονική και 
ευχάριστη. Το διάστημα εκείνο η σχέση τους είχε αρχίσει να δημιουργείται και να έρχονται 
πιο κοντά, να κάνουν πράγματα μαζί και να περνάνε όμορφα. Η μητέρα εκείνη τη περίοδο 
αναφέρει και συγκρούσεις στη σχέση τους λόγω του ερχομού του γιου της και της ζήλειας 
που είχε η κόρη της για αυτόν. Το δεύτερο ζευγάρι περιγράφει τη σχέση του κατά τη παιδική 
ηλικία ως απόμακρη, ανύπαρκτη. Τη περίοδο αυτή η μητέρα είχε χωρίσει με το πατέρα της 
κόρης κι προσπαθούσε να βγάλει τα προς το ζην και δεν έδινε σημασία στη κόρη της, δεν την 
άκουγε και δεν είχαν καμία επαφή μεταξύ τους. Απλά ζούσαν στο ίδιο σπίτι και η μητέρα 
ήταν πολύ αυστηρή μαζί της χωρίς να της αφήνει κανένα περιθώριο δράσης. Το ζευγάρι Μ3- 
Κ3 περιγράφει τη σχέση του κατά τη παιδική ηλικία ως αρμονική, ευχάριστη και στοργική. Η 
κόρη επιπλέον τη περιγράφει και ως αυστηρή διότι η μητέρα της ήταν αυστηρή μαζί της και 
της έβαζε όρια. Κατά την εφηβεία η σχέση του ζευγαριού Μ2- Κ2 συνέχισε να είναι 
απόμακρη ενώ ήταν και συγκρουσιακή λόγω της αυστηρότητας της μητέρας που δεν της 
άφηνε το περιθώριο να βγαίνει. Η σχέση των ζευγαριών Μ1- Κ1 και Μ3- Κ3 κατά την 
εφηβεία ήταν υποστηρικτική και στενή ειδικά όταν η κόρη έδινε πανελλήνιες εξετάσεις. 
Ακόμα, η σχέση ήταν σύμφωνα με το ζευγάρι Μ1- Κ1 συγκρουσιακή ενώ σύμφωνα με τη 
κόρη Μ3 ήταν αυστηρή. Έπειτα, μετά την ενηλικίωση όπως αναφέρουν όλα τα ζευγάρια η 
σχέση τους ήταν υποστηρικτική, επικοινωνιακή και στενή. Οι κόρες μπορούσαν να συζητούν 
με τις μητέρες τους και ζητούσαν συμβουλές από εκείνες. Τη περίοδο αυτή είχαν φύγει και οι 
κόρες από το σπίτι τους κι άνοιξαν τα φτερά τους κι οι μητέρες τους ήταν δίπλα τους σε ότι 



447 
 

χρειάζονταν. Το ζευγάρι Μ1- Κ1 τη περιγράφει και συγκρουσιακή για κάποιο διάστημα λόγω 
της ασυμφωνίας μητέρας και κόρης για τις επιλογές της κόρης στη προσωπική της ζωή. 

Εν κατακλείδι, φαίνεται ότι μητέρες και κόρες αντιλαμβάνονταν και βίωναν με 
παρόμοιο τρόπο τη σχέση τους και δεν απέκλιναν πολύ στη περιγραφή της σχέσης τους ανά 
χρονική περίοδο. Μέσα από τη παρουσίαση των βιογραφικών αυτών πληροφοριών των 
υποκειμένων της έρευνας σε σχέση με τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους αναδύεται 
ποια είναι η σημερινή σχέση μητέρας και κόρης, πως η σχέση τους έχει εξελιχθεί με τη 
πάροδο του χρόνου και πως τη βίωναν και την αντιλαμβάνονταν τα υποκείμενα από την αρχή 
της δημιουργίας της μέχρι και σήμερα και πως θεωρούν ότι θα τη βιώνουν και θα την 
αντιλαμβάνονται μέχρι και τα βαθιά τους γεράματα. Ακόμη, από την ανάλυση των 
βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων σε σχέση με τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη 
τους είναι φανερό ότι οι περισσότερες συγκρούσεις στη σχέση μητέρας και κόρης 
σημειώνονται όπως αναφέρουν και τα υποκείμενα από το τέλος της παιδικής ηλικίας όπου 
αρχίζει να διαμορφώνεται και να παίρνει τα βασικά χαρακτηριστικά της η ταυτότητα της 
κόρης και μπορεί να συνεχιστούν έως και μετά την ενηλικίωση που η κόρη καλείται να κάνει 
τις δικές της προσωπικές και επαγγελματικές επιλογές. Τις περιόδους αυτές μητέρα και κόρη 
συγκρούονται παραπάνω αφού η κόρη προσπαθεί να διαφοροποιηθεί από τη μητέρα της όσο 
μπορεί, να κάνει τις δικές της επιλογές και σταδιακά να διαμορφώσει τη ταυτότητα της. 
 
13.4. Σύνοψη αποτελεσμάτων σχετικά με τη σχέση μητέρας κόρης γενικά 
  

Μελετώντας τα δεδομένα που παρουσιάζονται στο κεφάλαιο 10 παρατηρούμε ότι οι 
μητέρες και οι κόρες τους έχουν αναφέρει πολλούς διαφορετικούς ορισμούς για τη σχέση 
μητέρας κόρης και διαφορετικές απόψεις για όλα εκείνα τα οποία εσωκλείει η σχέση μητέρας 
κόρης γενικά. Πιο συγκεκριμένα, από την οπτική των μητέρων η σχέση μητέρας κόρης 
ορίζεται ως μία σχέση που έχει ως στόχο την ανάπτυξη της κόρης, που συνεχίζεται σα κύκλος 
από μητέρα σε κόρη και εμπεριέχει τα στοιχεία του σεβασμού, της αγάπης, της στοργής και 
της τρυφερότητας. Από τη σκοπιά των κορών η σχέση μητέρας κόρης είναι η πιο δυνατή 
σχέση στη ζωή ενός ατόμου που αποτελεί το στήριγμα του. Οι οπτικές των υποκειμένων για 
τη σχέση τους φανερώνει πως μητέρες και κόρες αντιλαμβάνονται και περιγράφουν τη σχέση 
τους. 

Όσον αφορά τη σημασία της σχέσης τα υποκείμενα θεωρούν ότι η σχέση είναι πολύ 
σημαντική διότι μέσω αυτής η κόρη παίρνει τα εφόδια που χρειάζεται στη μετέπειτα ζωή της, 
παίρνει τη βάση πάνω στην οποία δημιουργούνται οι υπόλοιπες σχέσεις της ζωής της και η 
μητέρα καλύπτει τις ανάγκες της κόρης κι η κόρη της μητέρας της αντίστοιχα. Η απουσία της 
σχέσης αυτής είναι αναντικατάστατη στη ζωή της κόρης. Η σημασία που αποδίδεται στη 
σχέση μητέρας κόρης από τα υποκείμενα φανερώνει πόσο σημαντική είναι η σχέση αυτή για 
τη ζωή τους.  
 Η «καλή» μητέρα απέναντι στη κόρη της οφείλει να είναι υποστηρικτική, δίπλα της 
σε όλα, να τη σέβεται και να την αγαπάει, να συζητά μαζί της και να την ακούει, να είναι 
ανεκτική και υπομονετική, να τη διαπαιδαγωγήσει ώστε να γίνει αυτόνομη και ανεξάρτητη 
ενώ παράλληλα θα πρέπει να της βάζει και όρια. Γενικά, η αυτονομία και η ανεξαρτησία της 
κόρης αποτελεί βασικό στόχο της διαπαιδαγώγησης της. Από την άλλη μεριά, η «καλή» κόρη 
οφείλει να σέβεται τη μητέρα της, να τη φροντίζει και να τη βοηθά αν χρειαστεί, να συζητά 
μαζί της, να την ακούει και να την αγαπάει. Ακόμα, η μητέρα είναι υποχρεωμένη όταν η κόρη 
της είναι μικρή να της παρέχει όλα όσα χρειάζονται για την κάλυψη των βασικών βιοτικών 
της αναγκών, να τη ψυχαγωγεί και να φροντίζει για την προσωπική της ανάπτυξη, να τη 
στηρίζει και να την ενισχύει συναισθηματικά. Γενικά, σε όλη της τη ζωή η μητέρα είναι 
υποχρεωμένη να είναι δίπλα στη κόρη της στηρίζοντας τη και να της μεταβιβάσει αρχές για 
σωστή συμπεριφορά. Οι υποχρεώσεις αυτές της καλής μητέρας απέναντι στη κόρη της που 
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αναφέρουν τα υποκείμενα φανερώνουν το τρόπο που οι μητέρες και οι κόρες του δείγματος 
αντιλαμβάνονται το ρόλο τους ως μητέρες. Η κόρη από μεριάς της πρέπει να βοηθά και να 
φροντίζει τη μητέρα της όταν βρίσκεται σε προχωρημένη ηλικία και γενικώς να την ακούει, 
να τη σέβεται, να την αγαπά και να τη στηρίζει με κάθε τρόπο αν χρειαστεί. Γενικά, η μητέρα 
στηρίζει τη κόρη της σε όλη της τη ζωή και τη φροντίζει περισσότερο όταν είναι παιδί που το 
έχει περισσότερο ανάγκη ενώ η κόρη είναι δίπλα της κυρίως σε μεγαλύτερη ηλικία που την 
έχει ανάγκη η μητέρα της. Ως περιπτώσεις που η μητέρα στηρίζει τη κόρη αναφέρονται η 
παροχή φροντίδας όταν η κόρη είναι μικρή κι όταν γίνεται μητέρα, η βοήθεια με την 
ανατροφή των παιδιών κι η στήριξη σε μία δύσκολη περίοδο της κόρης. Αντίστοιχα η κόρη 
βοηθά και στηρίζει τη μητέρα της όταν κι εκείνη διανύει μία δύσκολη ή ευχάριστη περίοδο κι 
όταν βρίσκεται σε προχωρημένη ηλικία. Επομένως, η παροχή φροντίδας μέσα στη σχέση 
μητέρας κόρης ρέει τόσο από τη μητέρα στη κόρη όσο και από τη κόρη στη μητέρα ανάλογα 
με τη φάση, τις υποχρεώσεις και την ηλικία της ζωής μητέρας και κόρης. 
 Στη συνέχεια, η σχέση μητέρας κόρης όταν είναι καλή εμπεριέχει τα στοιχεία της 
συχνής ουσιαστικής επικοινωνίας, της κατανόησης, της αγάπης, του σεβασμού, της 
φροντίδας, της αλληλοβοήθειας και του ενδιαφέροντος της μίας για την άλλη. Αντίθετα, όταν 
αδιαφορία, ανούσια επικοινωνία και απουσία εγγύτητας η σχέση είναι τυπική ενώ όταν δεν 
υπάρχει καθόλου επικοινωνία, υπάρχουν τσακωμοί, απόκρυψη διαφόρων γεγονότων και 
επίκριση η σχέση είναι κακή.  
 Τη σχέση μητέρας κόρης υπάρχει μία σειρά παραγόντων οι οποίοι την επηρεάζουν 
είτε θετικά είτε αρνητικά. Τα υποκείμενα έχουν αναφέρει ότι η συζήτηση μητέρας κόρης για 
τα προβλήματα στη σχέση τους κι η αντιμετώπιση τους, η ειλικρίνεια, η αλήθεια, η 
κατανόηση, ο σεβασμός μεταξύ μητέρας και κόρης κι τα γεγονότα ζωής μπορεί να 
επηρεάσουν ανάλογα με το τρόπο διαχείρισης τους είτε θετικά είτε αρνητικά τη σχέση 
μητέρας κόρης όπως επίσης και ένα τρίτο άτομο, ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα της 
μητέρας και της κόρης, η οικονομική κατάσταση της οικογένειας και το μέγεθος του σπιτιού. 
Αρνητικά τη σχέση την επηρεάζουν η αδιαφορία, η έλλειψη επικοινωνίας, η ανάρμοστη 
συμπεριφορά της μητέρας ή της κόρης, η επέμβαση της μίας στη ζωή της άλλης, η επίκριση, 
η έλλειψη αγάπης και ειλικρίνειας και η αδυναμία προσέγγισης της κόρης από τη μητέρα.  
 Μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη έχουν να αντιμετωπίσουν προκλήσεις που 
συνδέονται με τις προσωπικές επαγγελματικές και προσωπικές αποφάσεις κι επιλογές της 
κόρης, με τη συμπεριφορά της κόρης στην εφηβεία κατά κύριο λόγο, με τους καβγάδες τους, 
με την αναπαραγωγή του προτύπου της μητέρας και γενικά με τη προσπάθεια διατήρησης 
μίας ουσιαστικής σχέσης σε όλη τη ζωή μητέρας και κόρης. Έπειτα, μητέρα και κόρη 
συγκρούονται για διάφορους λόγους οι οποίοι συνδέονται με τη διαφωνία απόψεων και τη 
σύγκρουση των συμπεριφορών, των επιθυμιών και των απαιτήσεων της μίας από την άλλη. 
Ακόμα, η ζήλεια της μητέρας προς τη κόρη της, η επιμονή της σε συμβουλές που της δίνει 
τόσο γενικά όσο και με την ανατροφή των παιδιών της και η προσπάθεια της να την 
επηρεάζει συνεχώς και να την καθοδηγεί σχετικά με τις επιλογές της αποτελούν λόγους 
σύγκρουσης μεταξύ μητέρας και κόρης. 
 Η μητέρα μεταφέρει στη κόρη της μία σειρά από στοιχεία, αντιλήψεις και αρχές που 
σχετίζονται με τη συμπεριφορά της απέναντι στην οικογένεια προέλευσης και 
προσανατολισμού της και τον έξω κόσμο (για παράδειγμα αγάπη και σεβασμός για τους 
άλλους, φροντίδα και ενδιαφέρον για τα παιδιά, το σύζυγο και τους γονείς της), με την 
εργασία, το γυναικείο φύλο, την επιλογή συντρόφου κι τις φοβίες και τις αδυναμίες της 
μητέρας. 
 Η προσκόλληση μέσα στη σχέση μητέρας κόρης εκδηλώνεται με την έντονη 
προσκόλληση της μητέρας στη κόρη ή της κόρης στη μητέρα και με την έντονη αγάπη, 
τρυφερότητα και υποστήριξη της μίας προς την άλλη. Η προσκόλληση όταν υπάρχει σε 
μεγάλο βαθμό τότε έχει επιπτώσεις στη μητέρα και τη κόρη. Αυτές οι επιπτώσεις σχετίζονται 
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με την εξάρτηση, την ανασφάλεια και την αδυναμία του ατόμου να πάρει κάποια απόφαση 
μόνο του, τη παρακώληση της εκπαιδευτικής- μαθησιακής διαδικασίας του, το μόνιμο άγχος 
του ατόμου μη συμβεί κάτι στο άτομο που είναι προσκολλημένο και την αδυναμία του 
ατόμου να υπερασπιστεί τον εαυτό του. Για να αποφευχθεί η προσκόλληση μητέρα και κόρη 
αρχικά πρέπει να συνειδητοποιήσουν την ύπαρξη της και να την αντιμετωπίσουν. Ακόμα, 
πρέπει να ασχοληθούν και με άλλες δραστηριότητες πέρα από το αντικείμενο προσκόλλησης 
και να καλλιεργηθεί η εμπιστοσύνη στον εαυτό. Σε περίπτωση που δε μπορέσουν μητέρα και 
κόρη να την αντιμετωπίσουν τότε χρειάζεται η επέμβαση και η βοήθεια από κάποιον ειδικό.      
 Στη συνέχεια, όσον αφορά τη συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης η μητέρα με τη 
στήριξη και τη φροντίδα που της παρέχει και τα κοινά πράγματα που κάνει μαζί της τη βοηθά 
να αναπτυχθεί συναισθηματικά. Γενικότερα, το ευνοϊκό οικογενειακό και σχολικό 
περιβάλλον βοηθά στη συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης. Αντίθετα, αν το οικογενειακό 
κλίμα δεν είναι καλό, το παιδί παραμελείται, πιέζεται να κάνει κάτι ή συμβεί κάποιος θάνατος 
εντός της οικογένειας τότε παρακωλύεται η συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού. Επίσης 
και στο σχολείο ή σε μία ομάδα που συμμετέχει το παιδί αν το περιβάλλον είναι αρνητικό κι 
αυτό αποτελεί τροχοπέδη για τη συναισθηματική του ανάπτυξη.  
 Επιπρόσθετα, ως προς τη μητρότητα οι συμμετέχουσες την όρισαν ένα πολύ ιδιαίτερο 
γεγονός που συνοδεύεται από όμορφα συναισθήματα και μία ευχάριστη διαδικασία 
διαμόρφωσης του παιδιού μέσα από την αγάπη, τη τρυφερότητα και τις συμβουλές της 
μητέρας. Η μητρότητα πραγματώνεται μέσα από τη σχέση των μητέρων και των κορών με τα 
παιδιά τους, κι πιο συγκεκριμένα τη φροντίδα και την ανατροφή των παιδιών τους και τα 
συναισθήματα που βιώνουν κατά την διάρκεια της ανατροφής. Στο σημείο αυτό σχετικά με 
την έννοια της μητρότητας και τη πραγμάτωση της οι απόψεις όλων των υποκειμένων 
συγκλίνουν, γεγονός που δείχνει ότι οι απόψεις μητέρων και κορών ως προς τη μητρότητα 
συγκλίνουν και μεταφέρονται από τη μητέρα στη κόρη, η οποία μεγαλώνοντας και έχοντας 
ως πρότυπο τη μητέρα της τις υιοθετεί τις απόψεις αυτές. 

Στη σημερινή κοινωνία το πρότυπο της μητρότητας σύμφωνα με τις συμμετέχουσες 
συνδέεται με τη συνειδητή επιλογή της γυναίκας να γίνει μητέρα, την αφοσίωση της στη 
φροντίδα του παιδιού και τη συμμετοχή και των δύο γονιών στη διαδικασία ανατροφής του 
παιδιού.  
 Προχωρώντας, μητέρα και κόρη ως γυναίκες έχουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά. 
Αυτά τα χαρακτηριστικά αφορούν αρχικά τις βιολογικές λειτουργίες του οργανισμού τους, 
ότι και οι δύο έχουν τη δυνατότητα να γίνουν μητέρες. Στη συνέχεια, μητέρα και κόρη είναι 
εκείνες που στην οικογένεια που δημιουργούν ασχολούνται κατά κύριο λόγο με την 
ανατροφή των παιδιών, τις εξωτερικές υποχρεώσεις και τις δουλειές του σπιτιού. Ακόμα, και 
οι δύο έχουν τη δυνατότητα να εργαστούν και έχουν τη ψυχολογική πίεση που απορρέει από 
το συνδυασμό οικογενειακών, συζυγικών, οικιακών και εργασιακών υποχρεώσεων τους. Το 
άγχος επίσης για τη μελλοντική πορεία των παιδιών τους, η σεμνή και μετρημένη κοινωνική 
συμπεριφορά τους, η ψυχραιμία, η ευαισθησία και η υποτίμηση τους από τη κοινωνία 
ορισμένες φορές επειδή είναι γυναίκες αποτελούν κοινά χαρακτηριστικά μητέρας και κόρης.  
 Σήμερα στην κοινωνία το πρότυπο σχέσης μητέρας κόρης προβάλλει τη σχέση 
μητέρας και κόρης ως το πιο ισχυρό δεσμό στη ζωή τους μέσα στον οποίο μητέρα και κόρη 
ενδιαφέρονται η μία για την άλλη και είναι τυχερές που η μία έχει την άλλη. Από την άλλη, 
πέρα από αυτό προβάλλεται και ένα πρότυπο σχέσης το οποίο βασίζεται σε έλλειψη 
ανθρωπίνων αξιών και χαλάρωση της σχέσης μητέρας κόρης. Ακόμα, προβάλλεται και το 
πρότυπο ότι μητέρα και κόρη σαν γυναίκες πρέπει να ασχολούνται με τις δουλειές του 
σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών. Έπειτα, από τη σχέση μητέρας κόρης οι κοινωνικές 
απαιτήσεις είναι η φροντίδα, η κατανόηση και το ενδιαφέρον της μίας για την άλλη, η 
ανατροφή της κόρης με τέτοιο τρόπο ώστε αργότερα κι η ίδια να μπορέσει να αναλάβει την 
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ανατροφή των δικών της παιδιών και η εκμάθηση στη κόρη της σωστής κοινωνικής 
συμπεριφοράς. 
 Τα εφόδια της μητέρας προς τη κόρη της για να βγει στη κοινωνία αποτελούν η 
καλοσύνη σε συνδυασμό με το δυναμισμό, η δυνατότητα παροχής μόρφωσης και σπουδών, 
το αίσθημα της ευθύνης, η εργατικότητα, ο σεβασμός και άλλες σχετικές με αυτόν ηθικές 
αρχές. Γενικά, η κοινωνία επιδοκιμάζει τη σχέση μητέρας κόρης ενώ την αποδοκιμάζει όταν 
εμπεριέχει αρνητικά στοιχεία. Βέβαια, υπήρξε και η άποψη από μία συμμετέχουσα ότι η 
κοινωνία πολλές φορές αδιαφορεί για τη σχέση μητέρας κόρης.   
 Η σχέση μητέρας κόρης επηρεάζεται από τη κοινωνία μέσα στην οποία εμπεριέχεται. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με τις συμμετέχουσες ο τρόπος συμπεριφοράς απέναντι στη κόρη, οι 
προσδοκίες που έχει η μητέρα από εκείνη κι η συμπεριφορά της κόρης είναι προϊόν 
κοινωνικής και πολιτισμικής κατασκευής. Η κοινωνία είναι εκείνη που δίνει ένα πρότυπο 
σχέσης σε κάθε σχέση και τα μέλη της σχέσης είτε διαφοροποιούνται είτε όχι. Στο σημείο 
αυτό φαίνεται ότι και τα υποκείμενα αναγνωρίζουν το σημαντικό ρόλο που παίζει η κοινωνία 
στη διαμόρφωση των σχέσεων μητέρας και κόρης αφού όπως υποστηρίζουν η κοινωνία 
επηρεάζει και χαράζει κατά κάποιο τρόπο το δρόμο για τη σχέση μητέρας και κόρης αλλά 
μέχρι ένα σημείο γιατί από εκεί και έπειτα είναι στην ευθύνη κάθε μητέρας με τη κόρης της 
πως θα εξελιχθεί και θα διαμορφωθεί προσωπικά η σχέση τους.  

Όσον αφορά τη πατριαρχία πλέον όπως αναφέρουν οι μισές συμμετέχουσες δεν 
επηρεάζει τη σχέση μητέρας κόρης. Σύμφωνα με τις άλλες τρεις συμμετέχουσες η πατριαρχία 
μπορεί και να επηρεάσει τη σχέση μητέρας κόρης αν η μητέρα δώσει χώρο να εισχωρήσει 
στη σχέση μητέρας κόρης μέσα από τα πρότυπα που αναπαράγει στη κόρη της και έτσι δεν 
θα την αφήσει να αναπτυχθεί.  
 
13.5. Σύνοψη συμπερασμάτων σχετικά με τη σχέση μητέρας κόρης προσωπικά 
  

Συνοψίζοντας τα δεδομένα που παρουσιάζονται στο κεφάλαιο 11 μπορούμε να 
καταλήξουμε σε κάποια σχετικά συμπεράσματα. Η σχέση μίας μητέρας με τη κόρη της είναι 
διαφορετική από εκείνη ενός πατέρα με το γιο του αφού μέσα από τη ζεστή σχέση που 
αναπτύσσεται μεταξύ μητέρας και κόρης η κόρη συζητά με τη μητέρα της και μαθαίνει 
πράγματα σχετικά με το σπίτι και την οικογένεια. Πέρα από αυτό η σχέση δε διαφέρει σε κάτι 
άλλο. Όλες οι συμμετέχουσες περιγράφουν τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη τους σήμερα 
ως πολύ καλή. Τα χαρακτηριστικά εκείνα που κυριαρχούν σήμερα στη σχέση τους είναι η 
συχνή και ουσιαστική επικοινωνία, η συζήτηση, η αλληλοβοήθεια, η αλληλοκατανόηση, ο 
σεβασμός, η εμπιστοσύνη, η ειλικρίνεια, η παροχή συμβουλών , η φροντίδα και το 
ενδιαφέρον της μίας για την άλλη. Μελλοντικά στη σχέση τους σύμφωνα με τις 
συμμετέχουσες τα βασικά χαρακτηριστικά που θα κυριαρχούν είναι ο σεβασμός, , η αγάπη, η 
εμπιστοσύνη, η αλληλοκατανόηση και η φροντίδα. Δηλαδή θα συνεχίσουν να κυριαρχούν τα 
ίδια περίπου χαρακτηριστικά και μελλοντικά στη σχέση που έχουν μητέρα κόρη. 
Περιγράφοντας οι συμμετέχουσες τη σχέση τους με τη μητέρα τους και αποδίδοντας της τα 
παραπάνω χαρακτηριστικά είναι φανερό ότι εκλαμβάνουν τη σχέση τους ως μία πολύ 
ποιοτική και ουσιαστική σχέση.  
 Σήμερα, για τις μητέρες η κόρη τους αποτελεί ένα σημαντικό κομμάτι της ζωής τους 
το οποίο καμαρώνουν ενώ για τις κόρες η μητέρα τους αποτελεί το στήριγμα τους. Η σχέση 
τους είναι αλληλένδετη και στενή. Οι μητέρες θεωρούν ότι από τη στιγμή που έγιναν μητέρες 
έχουν μεγάλη ευθύνη να προστατεύουν, να αγαπούν και να φροντίζουν το παιδί τους. Όλες οι 
μητέρες εκλαμβάνουν τη μητρότητα ως κάτι πολύ σημαντικό. Η κόρη με τη σειρά της κι 
εκείνη απέναντι στη μητέρα της έχει το ρόλο να τη βοηθάει και να τη φροντίσει σε ότι 
χρειαστεί. Στο σημείο αυτό φαίνεται πως οι μητέρες και οι κόρες του δείγματος 
αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους ως μητέρες και κόρες μέσα στη σχέση τους. 
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Ο σκοπός της σχέση τους είναι η στήριξη της μίας στην άλλη όταν χρειαστεί και η 
διατήρηση μίας ήρεμης και αρμονικής σχέσης. Μέσα στη σχέση τους μητέρες και κόρες 
ανάλογα με τη περίοδο της ζωής των σχέσεων τους βιώνουν ανάμεικτα συναισθήματα η μία 
για την άλλη όπως χαρά, φροντίδα, ευχαρίστηση, απογοήτευση, υπερηφάνεια, υποστήριξη, 
σεβασμό και ασφάλεια. Όπως κάθε σχέση έτσι κι η σχέση τους διέρχεται από διάφορες 
φάσεις κατά τις οποίες οι συμμετέχουσες βιώνουν διάφορα συναισθήματα. Από τις πιο 
ευχάριστες στιγμές στη ζωή των σχέσεων μητέρας και κόρης όπως αναφέρουν οι 
συμμετέχουσες είναι η γέννηση των εγγονιών και ο κοινός χρόνος μητέρας και κόρης ενώ 
από τις πιο δυσάρεστες όταν γκρινιάζει η κόρη στη μητέρα της, όταν έρχονται σε ρήξη 
μητέρα και κόρη κι όταν ένα γεγονός μπορεί να κλονίσει τη σχέση μητέρας κόρης.  
 Οι συμμετέχουσες κόρες της έρευνες που έχουν κι αυτές με τη σειρά τους 
δημιουργήσει την οικογένεια τους έχουν θέσει διακριτά όρια μεταξύ της οικογένειας που 
έχουν δημιουργήσει και της μητέρας τους με το να μην αφήνουν τη μητέρα τους να διεισδύει 
στα της οικογένειας τους θέματα και να βάζουν σε προτεραιότητα την οικογένεια τους σε 
σχέση με τη μητέρα τους. Στο σημείο αυτό είναι φανερό ότι οι μητέρες επηρεάζουν τις κόρες 
τους σε αρκετά μεγάλο βαθμό αλλά πλέον οι κόρες από τη στιγμή που έχουν δημιουργήσει 
την οικογένεια τους δεν αφήνουν περιθώρια επιρροής της μητέρας τους σε εκείνες και την 
οικογένεια τους.   

Οι κόρες σήμερα έχουν εντοπίσει ορισμένα χαρακτηριστικά της σχέσης με τη μητέρα 
τους που ξεπροβάλουν στη σχέση τους με τα παιδιά τους. Αυτά τα χαρακτηριστικά 
σχετίζονται με την αναπαραγωγή της συμπεριφοράς που εκλάμβαναν ως κόρες από τις 
μητέρες τους και με τη σειρά τους τα αναπαράγουν οι ίδιες ως μητέρες απέναντι στα παιδιά 
τους.  Αυτή η προβολή των χαρακτηριστικών και η αναπαραγωγή των συμπεριφορών από τη 
μητέρα στη κόρη στη κόρη με τα παιδιά της φανερώνει σε πόσο μεγάλο βαθμό ενσωματώνει 
η κόρη τα χαρακτηριστικά, τις στάσεις και τις συμπεριφορές της μητέρας της, στην ουσία 
επηρεάζεται από εκείνη και με τη σειρά της τα αναπαράγει στα παιδιά της.  
 Με τη πάροδο του χρόνου πολλοί παράγοντες έχουν επηρεάσει τη σχέση μητέρας 
κόρης είτε θετικά είτε αρνητικά. Από τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει θετικά τη σχέση 
οι κυριότεροι είναι η γέννηση των εγγονιών, η κατανόηση της πρότερης συμπεριφοράς της 
μητέρας από τη κόρη όταν εκείνη γίνει μητέρα, ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα μητέρας 
και κόρης κι η συνεχής υποστήριξη της μητέρας προς τη κόρη. Αντίθετα, οι παράγοντες που 
έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση είναι κατά κύριο λόγο κάποια γεγονότα ζωής (όπως ο 
χωρισμός των γονιών, κάποιο οικογενειακό πρόβλημα, μία αγχώδης διαταραχή, ο ερχομός 
ενός αδερφού), ο κλειστός χαρακτήρας της μητέρας, η επικριτική στάση της μητέρας προς τη 
κόρη της κι η επιμονή της σε ορισμένα πράγματα προσπαθώντας να επηρεάσει τη κόρη της 
προς μία κατεύθυνση. 
 Στη συνέχεια, ως προς τη διαπαιδαγώγηση των κορών τους τόσο η μητέρα όσο κι ο 
πατέρας έθεταν τα όρια τους, άφηναν άλλοτε σε μεγαλύτερο βαθμό και άλλοτε σε μικρότερο 
βαθμό ελευθερία κινήσεων στη κόρη τους και ικανοποιούσαν άλλοτε περισσότερο και άλλοτε 
λιγότερο τις επιθυμίες της κόρης τους. Η μητέρα ήταν κατά κύριο λόγο εκείνη που ήταν 
περισσότερο αυστηρή, άφηνε λιγότερες ελευθερίες και ικανοποιούσε σε μικρότερο βαθμό τις 
επιθυμίες της κόρης της σε σχέση με το πατέρα της. Η κόρη μέσα από την αλληλεπίδραση με 
τους γονείς της είχε τόσο θετικά όσο και αρνητικά χαρακτηριστικά. Οι συμμετέχουσες 
αναφέρουν ότι τα θετικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης των κορών με το πατέρα τους 
είναι η ικανοποίηση των επιθυμιών της κόρης στο έπακρον και τις ευχάριστες στιγμές που 
περνούν μαζί. Όπως φαίνεται ο πατέρας ικανοποιεί περισσότερο τα θέλω της κόρης του και 
πλέον περνούν και χρόνο μαζί. Από τα αρνητικά χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης τους 
είναι η απόκρυψη ορισμένων πραγμάτων από εκείνον, η επιμονή του πατέρα να ακολουθήσει 
συγκεκριμένα επαγγελματικά μονοπάτια η κόρη και ο υπερβολικός συναισθηματισμός που 
μεταφέρει ο πατέρας στη κόρη του. Όσον αφορά την αλληλεπίδραση με τη μητέρα οι 



452 
 

συζητήσεις που κάνουν μητέρα και κόρη, η στήριξη της κόρης με κάθε τρόπο, η 
αλληλοβοήθεια και όλα αυτά που μαθαίνει η κόρη από τη μητέρα της αποτελούν τα θετικά 
χαρακτηριστικά της αλληλεπίδρασης μητέρας κόρης ενώ η υιοθέτηση των ανασφαλειών της 
μητέρας, η αδιάφορη συμπεριφορά της μητέρας προς τη κόρη της κι η προσπάθεια επιβολής 
της γνώμης της μητέρας αποτελούν αρνητικά χαρακτηριστικά της μεταξύ τους 
αλληλεπίδρασης. Από εδώ φαίνεται ότι ο πατέρας μπορεί να κάνει όλα τα χατίρια στη κόρη 
κι η μητέρα να είναι πιο αυστηρή αλλά πιο στενή σχέση και περισσότερες συζητήσεις κάνει η 
κόρη με τη μητέρα της. 
 Ο τρόπος διαπαιδαγώγησης των κορών έχει επηρεάσει τη καθημερινή συμπεριφορά 
της κόρης η οποία παρατηρώντας τη συμπεριφορά κατά κύριο λόγο της μητέρας της μέσα 
στο σπίτι, με το άλλο φύλο και με άλλα πρόσωπα έξω από το σπίτι συμπεριφέρεται κι αυτή 
με ανάλογο τρόπο.  
 Μέσα στη σχέση τους μητέρα και κόρη δεν αισθάνονται προσκολλημένες η μία από 
την άλλη σε σημείο που να είναι εξαρτημένες η μία από την άλλη. Μεταξύ τους έχουν 
αναπτύξει έναν ασφαλή δεσμό προσκόλλησης ο οποίος χαρακτηρίζεται από έλλειψη 
εξάρτησης, ισορροπία, συζήτηση και παροχή συμβουλών από τη μία στην άλλη χωρίς να 
αισθάνεται υποχρεωμένη η μητέρα ή κόρη να τις ακολουθήσει. Για την ύπαρξη αυτού του 
δεσμού προσκόλλησης έγινε προσπάθεια εκ μέρους των μητέρων από νεαρή ηλικία των 
κορών τους να διαφοροποιηθούν συζητώντας μαζί τους, δίνοντας τους πρωτοβουλίες, 
αφήνοντας τες να φύγουν από τη πατρική εστία και να ανοίξουν τα φτερά τους κι γενικότερα 
προσπαθώντας να τις κάνουν αυτόνομες. Στο σημείο αυτό είναι φανερό ότι δεν αισθάνονται 
εξαρτημένες και προσκολλημένες σήμερα μητέρα και κόρη μεταξύ τους. Αντιθέτως, στην 
ενήλικη ζωή τους όλες οι μητέρες με τις κόρες τους έχουν αναπτύξει έναν ασφαλή δεσμό 
μεταξύ τους, οι ρίζες του οποίου προέρχονται από την βρεφική και παιδική ηλικία των κορών 
όπου έγινε προσπάθεια από μέρους των μητέρων τους να γίνουν αυτόνομες προσωπικότητες 
και να μην εξαρτώνται από εκείνες.       
 Ως προς τη προσωπική τους ανάπτυξη οι κόρες δεν έχουν αντιμετωπίσει κάποια 
ιδιαίτερη δυσκολία πέρα από τη περίοδο του κορονοϊού και την έλλειψη αυτοεκτίμησης 
ορισμένες φορές. Έπειτα, για πρώτη φορά αποχωρισμό από τις μητέρες τους οι κόρες κι από 
τις κόρες οι μητέρες τους αισθάνθηκαν όταν έφυγαν από τη πατρική εστία. Βέβαια, την 
κατάσταση αυτή την αντιμετώπισαν αρχικά με δυσκολία κάποιες μητέρες και κόρες αλλά στη 
συνέχεια όλα πήραν το δρόμο τους. 
 Μητέρα και κόρη σήμερα θεωρούν ότι ταυτίζονται ως προς την εργατικότητα, την 
ενασχόληση με τις δουλειές του σπιτιού, τον αυθορμητισμό, την κοινωνικότητα και τον 
τρόπο ενασχόλησης με τα παιδιά τους. Πέρα από τα σημεία ταύτισης διαφέρουν ως προς 
ορισμένα στοιχεία του χαρακτήρα τους (όπως ο βαθμός ευαισθησίας, η ισχυρογνωμοσύνη,  
φιλομάθεια) και ως προς τη προτεραιότητα που δίνουν μεταξύ επαγγελματικής 
αποκατάστασης και προσωπικής ζωής. 
 Προχωρώντας, όσον αφορά τις συγκρούσεις μέσα στη σχέση τους οι συμμετέχουσες 
αναφέρουν ως λόγους συγκρούσεων τις διαφωνίες σχετικά με την ανατροφή των παιδιών, τις 
διαφωνίες σχετικά με τις προσωπικές και επαγγελματικές επιλογές της κόρης κι γενικότερα 
τη προσπάθεια επιβολής της γνώμης της μητέρας. Παρόλο που σήμερα πλέον οι συγκρούσεις 
είναι ελάχιστες μεταξύ τους, οι συμμετέχουσες αναφέρουν ότι η αρχική σιωπή μέχρι να φύγει 
η ένταση και στη συνέχεια η συζήτηση ή η απευθείας συζήτηση μετά από τη σύγκρουση ή η 
διακοπή της συζήτησης αποτελούν τρόπους αντιμετώπισης των μεταξύ τους συγκρούσεων. 
Πλέον μητέρα και κόρη ως πιο ώριμες δε συγκρούονται σε μεγάλο βαθμό.  
 Τα εμπόδια που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι σήμερα μητέρα και κόρη στη σχέση τους 
μπορούν να συνδεθούν και με τους παράγοντες που έχουν επηρεάσει αρνητικά τη σχέση τους, 
κι αφορούν κάποια γεγονότα ζωής (όπως το διαζύγιο, τον ερχομό ενός αδερφού, ένα 
οικογενειακό πρόβλημα, μία αγχώδη διαταραχή), την έλλειψη επικοινωνίας και 
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εμπιστοσύνης, τις διαφωνίες μητέρας και κόρης για τις προσωπικές επιλογές της κόρης και 
τις απαιτήσεις που είχε η μητέρα από τη κόρη. Τα εμπόδια αυτά αντιμετωπίστηκαν είτε με τη 
βοήθεια κάποιου τρίτου προσώπου ή με αμοιβαίες υποχωρήσεις ή με το πέρασμα του χρόνου. 
 Πέρα από τις συγκρούσεις και τα εμπόδια που υπάρχουν στη σχέση, μητέρα και κόρη 
ενδιαφέρονται η μία για την άλλη ουσιαστικά. Ο μεγαλύτερος φόβος των μητέρων σε σχέση 
με τις κόρες τους είναι η καλή υγεία της κόρης τους και η οικογενειακή της ευημερία, ενώ οι 
κόρες εξέφρασαν ως μεγαλύτερο φόβο για τη μητέρα τους την απώλεια της και τη δυστροπία 
του χαρακτήρα της στα γεράματα της. 
 Μέσα από την αλληλεπίδραση και το τρόπο ανατροφής και διαπαιδαγώγησης της 
κόρης από τη μητέρα της πολλά είναι τα στοιχεία, οι αντιλήψεις και οι αρχές που έχουν 
μεταβιβαστεί στη κόρη. Αυτά τα στοιχεία αναφέρονται κατά κύριο λόγο στο στοιχείο της 
εργατικότητας, στη δυναμικότητα, τον αυθορμητισμό, την ανασφάλεια, το τρόπο 
τακτοποίησης του σπιτιού και το τρόπο ανατροφής των παιδιών, τη κοινωνικότητα, την 
ισχυρογνωμοσύνη και τον εγωισμό. Οι ηθικές αρχές αφορούν την ειλικρίνεια, το σεβασμό 
στον εαυτό και τους άλλους, τη βοήθεια προς το συνάνθρωπο, της μη σύναψης πολλών 
σχέσεων μέχρι να παντρευτούν, της αυστηρότητας, της δοτικότητας και του 
συναισθηματισμού. Μητέρες και κόρες αναγνωρίζουν και συμφωνούν ότι οι μητέρες τους 
έχουν μεταβιβάσει τις παραπάνω ηθικές αρχές, τις οποίες πλέον πρεσβεύουν κι οι κόρες όπως 
προκύπτει από την ανάλυση των δεδομένων.  
 Έπειτα, όσον αφορά το γυναικείο φύλο οι αντιλήψεις που έχουν μεταβιβάσει οι 
μητέρες στις κόρες σχετίζονται με την αντίληψη περί ισότητας των δύο φύλων, το σεβασμό 
προς τον εαυτό της κι όχι την υποτίμηση της γυναίκας από τους άντρες και την αντίληψη ότι 
προορισμός της γυναίκας είναι η μητρότητα. Κι ειδικότερα, σχετικά με τη μητρότητα η 
μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της την αντίληψη περί ουσιαστικής ενασχόλησης και 
φροντίδας των παιδιών που φέρει στον κόσμο. Σε σχέση με την εργασία και τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό οι αντιλήψεις που έχουν μεταβιβαστεί αφορούν την 
αντίληψη ότι η γυναίκα πρέπει να εργάζεται για να είναι ανεξάρτητη, να είναι συνεπής ως 
προς την εργασία της και να την αγαπά και την αντίληψη περί εργατικότητας όχι μονάχα στη 
δουλειά που κάνει η κόρη, αλλά να είναι εργατική γενικά στη ζωή της. Στο σημείο αυτό 
φαίνεται ότι η μητέρα έχει μεταβιβάσει στη κόρη της τις απόψεις της σχετικά με το γυναικείο 
φύλο, τη μητρότητα, την εργασία και τον επαγγελματικό προσανατολισμό αφού οι απόψεις 
μητέρων και κορών όπως διαγράφονται από την ανάλυση των δεδομένων συγκλίνουν μεταξύ 
τους.   

Μέσα από όλα αυτά τα στοιχεία, τις αρχές και τις αντιλήψεις που έχουν μεταβιβαστεί 
η κόρη ελάχιστες έχει απορρίψει. Πιο συγκεκριμένα, οι κόρες έχουν απορρίψει την αντίληψη 
περί αδυναμίας σε ένα συγκεκριμένο άτομο επειδή είναι άντρας, τα στοιχεία της 
αυστηρότητας και της σκληρότητας της μητέρας και την ανοχή ενός ατόμου που δε συμπαθεί 
η κόρη επειδή αυτό ανήκει στο οικογενειακό της περιβάλλον.  
 Η μητέρα όχι μονάχα μεταβιβάζει στοιχεία, αρχές και αντιλήψεις στη κόρη της αλλά 
παίζει και καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της ταυτότητας της κόρης γενικά, στη 
διαμόρφωση της γυναικείας της ταυτότητας και γενικά σε αυτό που είναι σήμερα η κόρη. Ως 
προς τη διαμόρφωση της ταυτότητας της η κόρη μέσω της παρατήρησης της συμπεριφοράς 
της μητέρας την αναπαράγει. Πέρα από τη παρατήρηση, η καθοδήγηση κι οι συμβουλές της 
μητέρας καθώς και ο χαρακτήρας της παίζουν ρόλο στη διαδικασία διαμόρφωσης της 
ταυτότητας της κόρης. Σχετικά με τη γυναικεία ταυτότητας της κόρης κι αυτή διαμορφώνεται 
μέσω της παρατήρησης της μητέρας και της καθοδήγησης της κόρης καθώς επίσης και μέσω 
του προτύπου της που έχει εσωτερικεύσει η κόρη και της ελευθερίας επιλογών που είχε η 
κόρη. Στο σημείο αυτό είναι εμφανές ότι μέσα από τη παρατήρηση της μητέρας και μέσα από 
τις συμβουλές που δίνονται η κόρη επηρεάζεται κι διαμορφώνει τη ταυτότητα της 
υιοθετώντας στάσεις και συμπεριφορές, απόψεις και αντιλήψεις.      
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Όσον αφορά την επιρροή της μητέρας σε αυτό που είναι σήμερα η κόρη, η μητέρα της 
την έχει επηρεάσει ως προς τον επαγγελματικό προσανατολισμό της, την ανατροφή των 
παιδιών της και τη συμπεριφορά της μέσα στο σπίτι και τον άντρα της. Από αυτό φαίνεται ότι 
η επιρροή της μητέρας απέναντι στη κόρη της από παλιά μέχρι και σήμερα είναι αρκετά 
μεγάλη. Η μητέρα επηρεάζει αρκετά τη κόρη της όταν εκείνη καλείται να πάρει αποφάσεις 
σχετικά με τον επαγγελματικό της προσανατολισμό όπως επίσης και σε ότι αφορά την 
ανατροφή των παιδιών της κι τη συμπεριφορά της απέναντι στην οικογένεια της. 
 Κι η κόρη με τη σειρά της μέσα από την αλληλεπίδραση με τη μητέρας της την έχει 
επηρεάσει σε αυτό που είναι σήμερα. Ειδικότερα, η κόρη έχει επηρεάσει τη μητέρα της ως 
προς τις προτεραιότητες που θέτει στη ζωή της, τη στάση της απέναντι στους άλλους 
ανθρώπους και στο τρόπο σκέψης της σήμερα. Επομένως εκτός από τη μητέρα κι η κόρη 
επηρεάζει τη μητέρα της σε κάποιες αποφάσεις της και συμπεριφορές της που αφορούν τις 
διαπροσωπικές της σχέσεις και τις προτεραιότητες στη ζωή της όπως επίσης και στο τρόπο 
σκέψης της. Στο σημείο αυτό παρατηρούμε ότι η επιρροή αμφότερων μητέρας και κόρης 
συναντάται σε όλο το φάσμα της σχέσης τους. 
 Έπειτα, μέσα στη σχέση τους οι συμμετέχουσες θεωρούν ότι αποτελούν υποχρεώσεις 
της μητέρας η ενασχόληση με τη διαπαιδαγώγηση και τη συναισθηματική ανάπτυξη της 
κόρης σε μικρή ηλικία, η παροχή των βασικών υλικών αγαθών και γενικότερα η φροντίδα της 
κόρης όταν είναι μικρή, η προετοιμασία των κορών για να βγουν στην κοινωνία, η διαρκής 
βοήθεια και στήριξη των κορών σε ότι χρειαστούν σε όλη τους τη ζωή, η συζήτηση κι οι 
συμβουλές προς τη κόρη, η αποκατάσταση της κόρης όταν παντρευτεί, η αφύπνιση της κόρης 
περί εργατικότητας και η φροντίδα της κόρης όταν γεννήσει. Αντίστοιχα, υποχρεώσεις της 
κόρης προς τη μητέρα της αποτελούν η στήριξη και η φροντίδα της μητέρας αν έχει 
προβλήματα υγείας ή είναι ανήμπορη σε ότι χρειαστεί καθώς και ο σεβασμός απέναντι στο 
πρόσωπο της. Όταν η κόρη βρίσκεται σε μικρότερη ηλικία είναι υποχρέωση της η υπακοή της 
μητέρας, η συνέπεια στα μαθήματα και η ενημέρωση της μητέρας για τις παρέες της κόρης. 
Οι υποχρεώσεις αυτές τόσο της μητέρας όσο και της κόρης καθορίζονται από τη συνείδηση, 
τα βιώματα και τη προσωπικότητα μητέρας και κόρης καθώς και από την κοινωνία που ζουν 
μητέρα και κόρη.  
 Γενικότερα, η στήριξη και η βοήθεια της μίας προς την άλλη περιγράφεται ως 
υποχρέωση της μίας προς την άλλη αλλά τα υποκείμενα βοηθούν και στηρίζουν η μία την 
άλλη όχι θεωρώντας το ως υποχρέωση τους. Η στήριξη και η βοήθεια της μίας στην άλλη 
είναι επειδή οι ίδιες το επιθυμούν. Επομένως, η στήριξη και η φροντίδα στη σχέση μητέρας 
κόρης ρέει από τη μία στην άλλη όταν υπάρξει ανάγκη επειδή το επιθυμούν και τα δύο μέρη, 
κι όχι επειδή αισθάνονται υποχρεωμένα. 
 Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της έχει εκδηλωθεί και εκδηλώνεται μέχρι και 
σήμερα με τη βοήθεια που παρέχει στη κόρη της σε ότι χρειαστεί είτε υλικά είτε πρακτικά, κι 
ιδιαίτερα με το κομμάτι των παιδιών, καθώς και με τη φροντίδα σε μία αρρώστια της κόρης, 
όταν γέννησε τα παιδιά της, κατά τη διάρκεια της σχολικής της πορείας και μέσω των 
συμβουλών που παρέχονται στη κόρη όταν τις χρειάζεται. Και μελλοντικά οι μητέρες θα 
φροντίσουν τις κόρες τους με τη παροχή υλικών αγαθών καθώς και βοήθειας σε σχέση με τα 
παιδιά, σε σχέση με μία δύσκολη κατάσταση που θα έρθει αντιμέτωπη η κόρη και σε σχέση 
με τις δουλειές της. Αντίστοιχα, οι κόρες απέναντι στη μητέρα τους εκδηλώνουν τη φροντίδα 
τους παρέχοντας της βοήθεια σε κάποιο θέμα υγείας που αντιμετωπίζει η μητέρα, 
αναλαμβάνοντας εκείνη τις χειρωνακτικές δουλειές που έχει να κάνει η μητέρα και 
ξεκουράζοντας την με το τρόπο αυτό, προσφέροντας της οικονομική βοήθεια αν χρειαστεί 
και κάνοντας της παρέα για να μην είναι μόνη. Μελλοντικά, η κόρη θα φροντίζει τη μητέρα 
της σε ότι χρειαστεί, με ότι δυσκολίες και να έρθει αντιμέτωπη (οικονομικές, θέματα υγείας, 
μοναξιά). 
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 Τόσο η μητέρα προς τη κόρη όσο και η κόρη προς τη μητέρα δε φροντίζουν η μία την 
άλλη μονάχα σε μία αρρώστια αλλά ενδιαφέρονται και φροντίζουν γενικότερα να είναι καλά, 
φροντίζουν η μια την άλλη και ψυχολογικά.  
 Ως προς τη ψυχολογική υποστήριξη, πιο αναλυτικά η μητέρα έχει στηρίξει τη κόρη 
της στη γέννα, στην ανατροφή των εγγονιών, όταν η κόρη έδινε σχολικές εξετάσεις και κατά 
τη διάρκεια των σπουδών της, όταν η κόρη αντιμετώπιζε δυσκολίες με το σπίτι και την 
οικογένεια της και όταν η κόρη είχε κάποια συναισθηματική δυσκολία. Από την άλλη η κόρη 
έχει στηρίξει ψυχολογικά τη μητέρα της όταν εκείνη αντιμετώπιζε κάποιο συναισθηματικό, 
προσωπικό, οικονομικό ή οικογενειακό πρόβλημα, όταν η μητέρα έχασε έναν γονιό της, όταν 
η μητέρα βίωνε μοναξιά κι όταν η μητέρα χρειάστηκε να ολοκληρώσει μία εργασία που είχε 
αναλάβει. Πέρα από τη φροντίδα και μέσα από τη παρέα, τη συζήτηση και την ύπαρξη της 
μίας στη ζωή της άλλης στήριζε ψυχολογικά η μία την άλλη.  
 
13.6. Σύνοψη συμπερασμάτων σχετικά με τη στάση μητέρων και κορών σε διάφορες 
καταστάσεις κοινωνικό- ηθικών και υπαρξιακών διλημμάτων 
  

Συνοψίζοντας τα δεδομένα από το κεφάλαιο 12 παρατηρούμε ότι η στάση και η 
συμπεριφορά των συμμετεχουσών σε διάφορες καταστάσεις κοινωνικό- ηθικών και 
υπαρξιακών διλημμάτων διαγράφουν πολλά στοιχεία για τη σχέση τους με τη μητέρα/ κόρη 
τους. Όπως φαίνεται μητέρα και κόρη μέσα στη σχέση τους έχουν επικοινωνία και 
εμπιστοσύνη μεταξύ τους. Μητέρα και κόρη μοιράζονται μεταξύ τους τους προβληματισμούς 
τους. Η κόρη θεωρεί στήριγμα της τη μητέρα της κι αν κάτι σοβαρό την απασχολεί 
απευθύνεται σε αυτή. Αν κάποια στιγμή η κόρη αντιμετώπιζε μία δύσκολη κατάσταση και δε 
πήγαινε στη μητέρα της να της εκμυστηρευτεί τον προβληματισμό της τότε η μητέρα θα 
στενοχωριόταν κι θα νόμιζε ότι για κάποιο λόγο δεν την εμπιστεύεται η κόρη της. Τόσο οι 
μητέρες όσο κι οι κόρες του δείγματος θα στενοχωριούνταν αν η κόρη τους δε τους 
εκμυστηρευόταν κάποιον προβληματισμό της γεγονός που δείχνει ότι μητέρες και κόρες 
λόγω της σχέσης που έχουν αναπτύξει μεταξύ τους δε μπορούν να διανοηθούν ότι η κόρη 
τους δε θα μοιραστεί μαζί τους κάτι που την απασχολεί.  

Η σχέση τους είναι στενή αλλά χωρίς η μία να παραβιάζει το προσωπικό χώρο της 
άλλης. Από τη στιγμή που η κόρη έχει δημιουργήσει την οικογένεια της τη βάζει σε 
προτεραιότητα σε σχέση με τη μητέρα της χωρίς αυτό να σημαίνει ότι πλέον δεν 
ενδιαφέρεται ή δε νοιάζεται για εκείνη. Στην ουσία, θέτει τα όρια της στη μητέρα της η κόρη. 
Γνωρίζοντας ότι η μητέρα της μπορεί να την επηρεάσει δεν την αναμιγνύει στα οικογενειακά 
της θέματα. Ο ρόλος της μητέρας της μέσα στην οικογένεια της είναι συμβουλευτικός και 
βοηθητικός όταν το ζητήσει η κόρη. Η κόρη με το σύζυγο της είναι εκείνη που 
συναποφασίζει μαζί με το σύζυγο της για ζητήματα που αφορούν την οικογένεια της. Η 
στάση αυτή της κόρης απέναντι στη μητέρα της όπως περιγράφεται από τις μητέρες και τις 
κόρες αποκαλύπτει ότι τη στάση αυτή τη τηρούν τόσο οι μητέρες όσο κι οι κόρες του 
δείγματος κι οι κόρες είναι επηρεασμένες από τη σχέση τους με τη μητέρα τους ώστε να 
έχουν αυτή τη συμπεριφορά απέναντι τους από τη στιγμή που θα δημιουργήσουν την 
οικογένεια τους.  
 Κι η μητέρα από μεριάς της έχει θέσει τα όρια της στη κόρη της. Η μητέρα βοηθάει 
στην ανατροφή των εγγονιών της και σε ότι χρειαστεί η κόρη αλλά όχι σε υπερβολικό βαθμό 
που να χρειαστεί να παραγκωνίσει τη δική της ζωή και καθημερινότητα. Μέσα στη σχέση 
τους αισθάνονται ελεύθερες και η μία βοηθάει και στηρίζει την άλλη με χαρά όποτε μπορεί 
επειδή θέλει να το κάνει και όχι επειδή είναι υποχρεωμένη. 
 Σήμερα πλέον όταν τα όρια ξεπερνιούνται είτε από τη μητέρα είτε από τη κόρη, 
δηλαδή η μία προσπαθεί να επηρεάσει την άλλη ή να εμπλακεί σε ζητήματα που δεν την 
αφορούν ή έχει διάφορες απαιτήσεις η μία από την άλλη, τότε μητέρα και κόρη 



456 
 

συγκρούονται. Η σύγκρουση πλέον, αν και δε συμβαίνει συχνά μεταξύ μητέρας και κόρης 
σήμερα, αντιμετωπίζεται με εποικοδομητικό τρόπο.  
 Στη σχέση τους όπως είναι σήμερα διαμορφωμένη υπάρχει το ενδιαφέρον της μίας για 
την άλλη, η επαφή και η εγγύτητα αλλά όχι σε υπερβολικό βαθμό. Η μία δεν αισθάνεται 
εξαρτημένη από την άλλη. Αντίθετα, η καθεμία είναι αυτόνομη κι ανεξάρτητη και παρόλο 
που συχνά συμβουλεύεται η μία την άλλη στο τέλος η καθεμία πράττει όπως η ίδια κρίνει 
σωστό. Σε περίπτωση που ένας μέλος της σχέσης (είτε η μητέρα είτε η κόρη) αντιλαμβανόταν 
ότι το άλλο μέλος είναι προσκολλημένο πάνω του τότε θα προσπαθούσε να το συζητήσει μαζί 
του και να βρουν μία λύση για να διαφοροποιηθεί το προσκολλημένο μέλος γιατί αυτό θα 
αποτελούσε εμπόδιο για τη σχέση τους. 
 Στη συνέχεια, ένα από τα μεγαλύτερα άγχη της μητέρας για τη κόρη της αποτελεί το 
άγχος για την επαγγελματική και προσωπική αποκατάσταση της. Ειδικά όταν η κόρη ήταν σε 
μικρότερη ηλικία η μητέρα προσπαθούσε να την επηρεάσει και να τη καθοδηγήσει στις 
επιλογές της γεγονός που δείχνει ότι η μητέρα είχε αρκετή επιρροή απέναντι στη κόρη της.  Η 
μητέρα λόγω των εμπειριών της, γνωρίζοντας τη κόρη της  και τις δυνατότητες της και με 
γνώμονα το καλό της κόρης της συμβούλευε τη κόρη της σε σχέση με τις επαγγελματικές και 
προσωπικές επιλογές της και τις εναλλακτικές που είχε. Σε καμία περίπτωση δε θα τη 
καθοδηγούσε σε επιλογές που θα ωφελούσαν την πατρική οικογένεια της κόρης ή τις 
προσδοκίες της. Από αυτό φαίνεται ότι μέσα από τη σχέση τους όπως έχει εξελιχθεί ούτε οι 
μητέρες ούτε οι κόρες του δείγματος δε θα οδηγούσαν σε μία συγκεκριμένη κατεύθυνση τη 
κόρη τους αν αυτό δεν ωφελούσε άμεσα εκείνη.  

Σήμερα πλέον οι μητέρες αγχώνονται αφενός για την επαγγελματική αποκατάσταση 
όσων κορών ακόμα δεν ασχολούνται με ένα επάγγελμα πλήρους ωραρίου και αφετέρου για 
την οικογενειακή ευημερία των κορών τους. Οι συμμετέχουσες θεωρούν πολύ σημαντική την 
εργασία για τη ζωή της γυναίκας, να ασχολείται με κάτι που της αρέσει και να βγάζει τα δικά 
της χρήματα. Επίσης, οι σπουδές ανοίγουν το μυαλό και τους ορίζοντες όσων σπουδάζουν 
και τους βοηθούν στη ζωή τους. Για το λόγο αυτό είναι πολύ σημαντικές κι οι σπουδές. Τόσο 
οι μητέρες όσο και οι κόρες αναφέρουν τη σπουδαιότητα της επαγγελματικής αποκατάστασης 
και των σπουδών γεγονός που δείχνει πως οι απόψεις τους συγκλίνουν ως προς αυτά τα 
θέματα. 
 Ωστόσο, όσο σημαντικό κι αν θεωρούν το κομμάτι της εργασίας οι συμμετέχουσες 
και όσο κι αν καθοδηγούσαν τη κόρη τους στο να σπουδάσει αν εκείνη επέλεγε να μη 
σπουδάσει και να κάνει κάτι άλλο στη ζωή της ή να κάνει οικογένεια πάλι θα ήταν δίπλα της 
διότι αυτό που ενδιαφέρει τα υποκείμενα ως μητέρες είναι η κόρη τους να είναι καλά με αυτό 
που κάνει. Στο σημείο αυτό φαίνεται η στάση που θα κρατούσαν τόσο οι μητέρες όσο κι οι 
κόρες του δείγματος απέναντι στη κόρη τους σεβόμενες τις επιλογές της, η οποία είναι 
επηρεασμένη από τη σχέση μητέρας και κόρης. 
 Έπειτα, μέσα στη σχέση τους η φροντίδα ρέει από τη μητέρα προς τη κόρη κι το 
αντίστροφο ανάλογα με τις ανάγκες της καθεμίας. Ο βαθμός και η ένταση της φροντίδας 
εξαρτάται από την ηλικία της κόρης, την περίοδο της ζωής που βρίσκεται η καθεμία καθώς 
και τις υποχρεώσεις της. Η μία δεν έχει απαίτηση από την άλλη να τη φροντίσει αλλά το 
αφήνει στη συνείδηση και την ευχέρεια της. Στο σημείο αυτό φαίνεται ότι μητέρα και κόρη 
είναι πρόθυμες να φροντίσουν η μία την άλλη γιατί το επιθυμούν χωρίς να νιώθουν 
υποχρεωμένες να το κάνουν. 
 Η μητέρα πέρα από τη σχέση της με τη κόρη της εκδηλώνει σε μεγάλο βαθμό τη 
φροντίδα της και για τα εγγόνια της είτε προσέχοντας τα είτε με το να ασχολείται μαζί τους 
και να τα συμβουλεύει όπως ακριβώς έκανε και με τη κόρη της. Κι με τα εγγόνια της 
προσπαθεί να οικοδομήσει μία σχέση υποστηρικτική ώστε κι αυτά να στηρίζονται πάνω της 
και να συζητούν μαζί της αν τα απασχολεί κάτι. Από την εκδήλωση αυτή της φροντίδας και 
του ενδιαφέροντος από τη μητέρα στη κόρη και τα εγγόνια της διαφαίνεται ο ρόλος της 
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μητέρας όπου διαρκεί όσο ζει και εκτείνεται κιόλας και ως προς την οικογένεια της κόρης 
της. Η μητέρα από τη στιγμή που γίνεται μητέρα συνεχίζεται σε όλη της τη ζωή αυτός ο 
ρόλος της.  
 Γενικά, η μητέρα όπως κι η κόρη όντας κι οι δύο γυναίκες μέσα στην οικογένεια τους 
ως γυναίκες είναι εκείνες που είναι επιφορτισμένες με το ρόλο του φροντιστή, τόσο των 
παιδιών όσο και του συζύγου της. Είναι εκείνη η οποία ασχολείται κατά κύριο λόγο με τις 
δουλειές του σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών. Ως μητέρα οφείλει να είναι δίπλα στα 
παιδιά της, να τα στηρίζει, να τα ακούει και να φροντίζει για αυτά όπως έκανε και για εκείνη 
η μητέρα της όταν ήταν μικρή. Στο σημείο αυτό φαίνεται ξανά πως αντιλαμβάνονται το ρόλο 
τους ως μητέρες οι μητέρες και οι κόρες του δείγματος όπου συγκλίνουν οι απόψεις σχετικά 
με το ρόλο της μητέρας. Παράλληλα, είναι φανερό ότι μέσα από τη σχέση μητέρας και κόρης 
έχουν μεταβιβαστεί στη κόρη οι αντιλήψεις σχετικά με το φύλο και το ρόλο της μητέρας στην 
οικογένεια.  

Σήμερα, κι ο σύζυγος πλέον βοηθά κι συμμετέχει στην ανατροφή των παιδιών και 
φροντίζει τη γυναίκα του αλλά όχι σε τέτοιο βαθμό όπως η μητέρα. Ο σύζυγος αναπτύσσει 
στενή σχέση με τη κόρη του όπως φαίνεται από τα δεδομένα αλλά ακόμα είναι περισσότερο 
συνυφασμένος ο ρόλος του με το άτομο εκείνο που εργάζεται για να φέρει χρήματα στο 
σπιτικό του χωρίς όμως να είναι πια η εξουσία μέσα στο σπίτι.  
 Η μητέρα η οποία έχει την κύρια ευθύνη ανατροφής των παιδιών θα πρέπει να είναι 
πολύ προσεκτική στη συμπεριφορά της ώστε να μην καλλιεργεί στα παιδιά της 
προκαταλήψεις και στάσεις έναντι συγκεκριμένων προσώπων ή καταστάσεων, διότι τα παιδιά 
της την έχουν ως πρότυπο και αργότερα αναπαράγουν την ίδια συμπεριφορά.    
 Τέλος, μητέρα και κόρη έχουν μία ιδιαίτερη σχέση, έχουν κοινές εμπειρίες και 
βιώματα και είναι δεμένες. Ωστόσο, η σχέση τους αυτή δε πρέπει να αποτελεί τροχοπέδη ή 
μέτρο σύγκρισης για τη σύναψη σχέσεων και την επαφή με άλλα άτομα.  
 
13.7. Γενικά συμπεράσματα και συζήτηση σχετικά με τη σχέση μητέρας κόρης 
  

Μέσα από τα ερευνητικά δεδομένα φαίνεται ότι μητέρα και κόρη αλληλοβοηθιούνται 
και φροντίζουν η μία για την άλλη. Η μητέρα βοηθάει την κόρη της και τη φροντίζει από 
μικρή ηλικία παρέχοντας της όλα όσα χρειάζεται για να αναπτυχθεί σωματικά και ψυχικά και 
αργότερα μεγαλώνοντας η κόρη, η φροντίδα της μητέρας της μετατοπίζεται στην παροχή 
βοήθειας ως προς τη κόρη, όταν εκείνη πλέον βρίσκεται στην μέση και όψιμη ενηλικίωση και 
αποκτά τα παιδιά της. Την περίοδο εκείνη η κόρη αναλαμβάνει νέες ευθύνες, γίνεται και η 
ίδια μητέρα και χρειάζεται βοήθεια με τα παιδιά, την οποία η μητέρα της της προσφέρει 
απλόχερα. Πολλές φορές η μητέρα οργανώνει με τέτοιο τρόπο το χρόνο της για να βοηθήσει 
τη κόρη της με τα παιδιά της και να προλάβει να φέρει και εις πέρας τις δικές της 
υποχρεώσεις. Παράλληλα, και η κόρη αργότερα την περίοδο εκείνη φροντίζει τη μητέρα της 
– κυρίως κατά την όψιμη ενηλικίωση της- η οποία πλέον αρχίζει να γερνάει και χρειάζεται τη 
κόρη της δίπλα της να τη βοηθήσει με ότι χρειαστεί κι κυρίως να της παράσχει βοήθεια σε 
θέματα υγείας και καθημερινών ζητημάτων που στην ηλικία της δυσκολεύεται να 
διεκπεραιώσει (πχ. δουλειές του σπιτιού, ανάγκη για συντροφιά, επισκέψεις στο γιατρό και 
εξετάσεις) στο βαθμό που είναι εφικτό. Η φροντίδα της μητέρας προς τη κόρη της όπως 
προκύπτει από τα ερευνητικά δεδομένα και τη βιβλιογραφία (Collins&Russell, 1991) δε 
σταματάει ποτέ. Στη παρούσα έρευνα κι η κόρη επειδή έχει αναπτύξει στενή σχέση με τη 
μητέρα της η οποία τη φρόντισε αισθάνεται και αυτή καθήκον της να τη βοηθήσει όσο 
μπορεί. Και στα ιχνογραφήματα των κορών φαίνεται ότι εκείνες πλέον θα αναλάβουν ενεργό 
ρόλο προς τη μητέρα τους και θα τη φροντίζουν σα να είναι εκείνη το μωρό. Όλες οι κόρες 
έχουν την αίσθηση του καθήκοντος της φροντίδας απέναντι στη μητέρα τους. Γενικά, οι 
υποχρεώσεις της μητέρας προς τη κόρη της είναι περισσότερες όταν εκείνη είναι μικρή. Μετά 
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την ενηλικίωση της αυτές μειώνονται και αραιώνουν. Από την άλλη, η κόρη δεν έχει 
υποχρεώσεις απέναντι στη μητέρα της αλλά περισσότερο καθήκον να τη φροντίσει και να 
είναι δίπλα της σε ότι χρειαστεί. Η σχέση τους δεν είναι ανταποδοτική σε καμία περίπτωση.  

Από τη βρεφική ηλικία της κόρης ή και νωρίτερα, από τη σύλληψη της, μπήκαν οι 
βάσεις και ξεκίνησε να οικοδομείται η σχέση των μητέρων της έρευνας με τις κόρες τους. 
Κατά τη παιδική ηλικία οι σχέσεις κάποιων μητέρων με τις κόρες τους ξεκίνησαν να είναι 
συγκρουσιακές. Όταν η κόρη βρισκόταν στην εφηβεία προς την αναδυόμενη ενηλικίωση 
βίωσε πολλές σωματικές και συναισθηματικές αλλαγές ενώ παράλληλα προσπάθησε να 
διαμορφώσει τη ταυτότητα της όπως προκύπτει από την ανάλυση των δεδομένων και τη 
βιβλιογραφία (Steinberg&Silk, 2002). Τότε, αποστασιοποιήθηκε από τη μητέρα της, 
προσπάθησε να κάνει τις δικές της επιλογές και να διεκδικήσει την ανεξαρτησία της με το 
τρόπο της. Κατά την αναδυόμενη ενηλικίωση όλα τα υποκείμενα ξεκίνησαν να αναπτύσσουν 
μία πιο υποστηρικτική και ισότιμη σχέση με τη μητέρα ή τη κόρη τους αφού η κόρη ήρθε 
αντιμέτωπη με προκλήσεις και μεταβάσεις τόσο στη προσωπική όσο και στην επαγγελματική 
της πορεία. Τη μορφή αυτή που παίρνει η σχέση τη περίοδο αυτή συνδέεται με τη 
βιβλιογραφία (Arnett, 2000).  

Σήμερα που η κόρη έχει δημιουργήσει την οικογένεια της μητέρα και κόρη έχουν πιο 
κοντά από ποτέ αφού όπως φαίνεται από την ανάλυση των δεδομένων και τη βιβλιογραφία 
(Fingermanetal., 2008) αφού η κόρη καταλαβαίνει τη μητέρα της καλύτερα μέσα από τις 
ευθύνες και τους νέους ρόλους που καλείται να αναλάβει. Η εμπειρία της εγκυμοσύνης και 
της γέννησης καθώς κι η ανατροφή των παιδιών έχουν αποτελέσει επιπλέον συνδετικούς 
κρίκους μεταξύ τους ενώ η άμεση σχέση τους, η ομοιότητα φύλου, η επικοινωνία και η 
επαφή έχουν κάνει πιο ανθεκτική τη σχέση τους όπως φαίνεται και από τη βιβλιογραφία 
(Bojczyketal., 2011). Η μητέρα αποτελεί πλέον το στήριγμα της κόρης σε ότι χρειαστεί ενώ η 
κόρη αποτελεί ένα σημείο σταθμό στη ζωή της μητέρας όπως προκύπτει από την ανάλυση 
των δεδομένων. Ακόμα, με βάση τη βιβλιογραφία (Hill&Lynch, 2020 Rubin, 1985) και την 
ανάλυση των δεδομένων η κόρη αναζητά περισσότερη συναισθηματική υποστήριξη από τη 
μητέρα της.   

Επιπλέον, στη σημερινή τους σχέση υπάρχει μία ασφαλής προσκόλληση αφού όπως 
φαίνεται μητέρα και κόρη είναι ανεξάρτητες η μία από την άλλη, έχουν μεταξύ τους 
εμπιστοσύνη, υποστήριξη και άνεση, και η μητέρα έχει παράσχει στη κόρη της από μικρή 
ηλικία μία ασφαλής βάση και ένα ασφαλές πλαίσιο για να εξερευνήσει το κόσμο και να 
οικοδομήσει υγιείς σχέσεις. Με τη μέχρι σήμερα στάση και φροντίδα της μητέρας απέναντι 
στη κόρη της κι το τρόπο διαπαιδαγώγησης της η μητέρα έχει προσπαθήσει να βοηθήσει τη 
γνωστική και συναισθηματική ανάπτυξη της κόρης της. Στην ενήλικη ζωή της κόρης, όπως 
αναφέρει και η Rastogi (1995),η σχέση προσκόλλησης εφόσον υπάρχουν τα παραπάνω 
χαρακτηριστικά συνεχίζει να υπάρχει αλλά σε μικρότερο βαθμό όπως προκύπτει και από την 
ανάλυση των δεδομένων. 

Πέρα από το στυλ προσκόλλησης η ποιότητα της σχέσης μητέρας και κόρης έχει 
επηρεαστεί και επηρεάζεται και από άλλους παράγοντες όπως προκύπτει από τα ερευνητικά 
δεδομένα και τη βιβλιογραφία. Οι παράγοντες αυτοί είναι είτε κάποια γεγονότα ζωής 
(διαζύγιο, αποχώρηση της κόρης από το σπίτι, κατάθλιψη) είτε το στυλ γονικής μέριμνας (ο 
τρόπος διαπαιδαγώγησης της κόρης) είτε πολιτισμικοί και κοινωνικοί παράγοντες. Στην 
παρούσα έρευνα όλα τα ζευγάρια είχαν στη σχέση τους σημαντικά γεγονότα ζωής, 
διαφορετικά στυλ γονικής μέριμνας ανά περιόδους της ζωής τους και διάφορους κοινωνικούς 
και πολιτισμικούς παράγοντες που επηρέασαν τη σχέση τους. Η εκάστοτε κοινωνία ανάλογα 
με τη σχέση και τη συμπεριφορά της μητέρας και της κόρης είτε επιδοκιμάζει είτε 
αποδοκιμάζει τη σχέση. Βέβαια, σήμερα τα πράγματα είναι πιο ρευστά και μεταβαλλόμενα 
στη κοινωνία και υπάρχουν διάφορα πρότυπα οπότε η σχέση μητέρας και κόρης συνεχώς 
επαναπροσαρμόζεται και μεταβάλλεται. Επομένως, δεν υπάρχει κάποιο σταθερό πρότυπο και 
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όλα είναι αμφίρροπα τόσο για τη σχέση μητέρας κόρης στη κοινωνία όσο και για τις 
ανθρώπινες σχέσεις γενικότερα. Έπειτα, ο τρόπος που κάθε υποκείμενο και δυάδα μητέρας 
κόρης αντιλαμβανόταν και διαχειριζόταν το κάθε γεγονός ανάλογα με τα βιώματα, το 
χαρακτήρα και τη προσωπικότητα του διέφερε γεγονός που δείχνει τη πολυπλοκότητα και τη 
μοναδικότητα της κάθε σχέσης.  

Όπως φαίνεται η μητέρα αναπτύσσει μία πρωτόγονη και ισχυρή σχέση με τη κόρη της 
από τη στιγμή της σύλληψης της (Gilligan, 1982) όπως επιβεβαιώνεται και από τις εμπειρίες 
των υποκειμένων. Από τη στιγμή εκείνη ξεκινούν να αποκτούν ορισμένα κοινά βιώματα και 
γνώσεις μητέρα και κόρη. Η βάση για το δεσμό μητέρας και κόρης είναι τόσο πνευματική 
όσο και βιολογική μέσω των κοινών τους φυσικών ιδιοτήτων. Μέσα από τη σχέση τους 
διαμορφώνεται η γνωστική ανάπτυξη της κόρης, η κοινωνική της συμπεριφορά, η ταυτότητα 
της  και η κόρη προετοιμάζεται για να μπορέσει να σταθεί στη κοινωνία. Για να μπορέσει η 
κόρη να σταθεί στη κοινωνία οι μητέρες δίνουν έμφαση στην αυτονομία και την ανεξαρτησία 
των παιδιών τους. 

Όσον αφορά το γυναικείο φύλο οι κόρες παρατηρώντας τη μητέρα τους αναπτύσσουν 
τη γυναικεία τους ταυτότητα. Η έννοια του φύλου όπως είναι κατασκευασμένη με ορισμένους 
σαφείς ρόλους για άντρες και γυναίκες έχει επηρεάσει σε κάποιο βαθμό τη σχέση των 
μητέρων με τις κόρες τους στην παρούσα έρευνα αφού εκείνες δρουν και προσπαθούν να 
έχουν τους αντίστοιχους ρόλους κυρίως με την ανατροφή των παιδιών και τις δουλειές του 
σπιτιού.  Ειδικότερα, όλα τα υποκείμενα όντας μητέρες και σύζυγοι είναι επιφορτισμένες με 
πολλές ευθύνες και ρόλους τους οποίους πρέπει να φέρουν εις πέρας. Οι γυναίκες κατέχουν 
κυρίαρχο ρόλο και πια δεν είναι καταπιεσμένες και εξαρτημένες από τους άντρες. Ωστόσο, η 
χειραφέτηση αυτή, η είσοδος στην αγορά εργασίας σε συνδυασμό με την ανατροφή των 
παιδιών και το νοικοκυριό πιέζει και φορτώνει στις γυναίκες ακόμα περισσότερες ευθύνες. 
Πλέον κυρίαρχο ρόλο μπορεί να κατέχει η γυναίκα σε πολλές περιπτώσεις μέσα στην 
οικογένεια, να συναποφασίζει με το σύζυγο της τα περί του οίκου της και ο σύζυγος να 
συμμετέχει στις δουλειές του σπιτιού και την ανατροφή των παιδιών αλλά και πάλι εκείνη 
είναι επιφορτισμένη με τις περισσότερες ευθύνες. Όπως αναφέρεται και στη βιβλιογραφία, οι 
γυναίκες συνεχίζουν να διατηρούν το παραδοσιακό τους ρόλο παρέχοντας στήριξη και 
φροντίδα στην οικογένεια παράλληλα με τους νέους ρόλους. Η ισότητα των δύο φύλων ενώ 
φημολογείται και από τις συμμετέχουσες ότι υπάρχει, δεν φαίνεται στη πράξη. Στην ουσία 
υπάρχει σύγχυση του ρόλου της γυναίκας η οποία προσπαθεί να εξισορροπήσει 
επαγγελματική και οικογενειακή ζωή (Γεώργας, 1999). Οι ρόλοι πλέον μπορεί να είναι 
προσαρμόσιμοι και ευέλικτοι αλλά οι παραδοσιακοί ρόλοι είναι ακόμα βαθιά ριζωμένοι. Από 
την ανάλυση των δεδομένων της έρευνας ωστόσο φαίνεται η μετατόπιση της ευθύνης για την 
ανατροφή των παιδιών ότι είναι πλέον και μέλημα του πατέρα αφού οι πατεράδες των κορών 
του δείγματος έχουν αναπτύξει στενή σχέση με τις κόρες τους.         

Οι παραδοσιακοί ρόλοι των φύλων διαιωνίζουν την ευθύνη της μητέρας για τη 
φροντίδα των παιδιών και επηρεάζουν την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και των ιδιοτήτων 
φροντίδας των κορών (Chodorow, 1978). Και στην παρούσα έρευνα οι παραδοσιακοί ρόλοι 
έχουν μεταβιβαστεί από τις μητέρες στις κόρες τους και τις έχουν επηρεάσει σε μεγάλο 
βαθμό σχετικά με τη φροντίδα που παρέχουν και την ενσυναίσθηση τους. Πέρα από τους 
ρόλους όπως προκύπτει από τα ερευνητικά δεδομένα από τη μία γενιά στην άλλη 
μεταφέρονται και τα μοτίβα των σχέσεων της μητέρας με τη δική της μητέρα στη σχέση της 
με τη κόρη της (είτε συνειδητά είτε ασυνείδητα). Τέτοια είναι για παράδειγμα η 
ισχυρογνωμοσύνη, η αυταρχικότητα, η αυστηρότητα και η έλλειψη επικοινωνίας της μητέρας 
με τη κόρη. Η οικογένεια προσανατολισμού αποτελεί συνήθως πρότυπο για την οικογένεια 
αναπαραγωγής της κόρης. 

Η σχέση της μητέρας με τη κόρη της είναι δια βίου και αντανακλά σε όλους τους 
τομείς της ζωής της κόρης. Δηλαδή την επηρεάζει στη συμπεριφορά της απέναντι στις 
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διαπροσωπικές και προσωπικές της σχέσεις, στις διαδικασίες μάθησης και εκπαίδευσης 
καθώς και στη προσωπική της ανάπτυξη. Ακόμα, μεταξύ των γενεών, από μητέρα σε κόρη, 
μεταβιβάζονται και διάφορες μητρικές εμπειρίες και πεποιθήσεις (Boszormenyi-
Nagy&Spark, 1973) όπως επιβεβαιώνεται και από τα ευρήματα της έρευνας. Η μητέρα 
μεταφέρει στη κόρη της μία σειρά αντιλήψεων, αρχών και στοιχείων μεταξύ των οποίων είναι 
το φύλο, τα θέματα ηθικής, η μητρότητα, η κοινωνική συμπεριφορά, η εργασία και ο 
επαγγελματικός προσανατολισμός. Από την ανάλυση των δεδομένων σχετικά με τα στοιχεία, 
τις αντιλήψεις και τις αρχές που μεταβιβάζονται από τη μητέρα στη κόρη σημειώνεται 
μεγάλη συσχέτιση μεταξύ των πεποιθήσεων των κορών με των μητέρων τους σε αυτά τα 
θέματα. Ακόμη, όπως προκύπτει από τα ερευνητικά δεδομένα σε συνδυασμό με τη 
βιβλιογραφία οι κόρες ταυτίζονται σε ορισμένα χαρακτηριστικά προσωπικότητας και 
συμπεριφορές με τη μητέρα τους (Hetherington&Clingempeel, 1992).Ωστόσο, ορισμένα 
στοιχεία και αντιλήψεις τις οποίες έχει εντοπίσει κάθε κόρη στη μητέρα της και δε τις 
συμμερίζεται δεν τις υιοθετεί.   

Η επιρροή της μητέρας προς τη κόρη της όταν εκείνη καλείται να πάρει μία απόφαση 
για τη ζωή της είναι μεγάλη και πολλές φορές ασυνείδητη. Η μητέρα είναι ένα πολύ 
σημαντικό άτομο στη ζωή της κόρης της, τη γνωρίζει και ξέρει πως να τη διαχειριστεί, πότε 
και πως να της μιλήσει για να της πει όσα θέλει και να την καθοδηγήσει στο πιο σωστό για 
εκείνη. Σε θέματα επαγγελματικού προσανατολισμού η κόρη λαμβάνει υπόψη τη γνώμη της 
μητέρας της αφού όπως φαίνεται και από τη βιβλιογραφία οι μητέρες διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των εκπαιδευτικών και επαγγελματικών φιλοδοξιών των 
κορών τους (Eccles&Wigfield, 2002). Επίσης, οι μητέρες επηρεάζουν τις κόρες τους και σε 
θέματα ανατροφής των παιδιών τους. Ιδιαίτερα όταν μητέρα και κόρη έχουν επικοινωνία 
μεταξύ τους και υπάρχει ζεστασιά στη σχέση τους, οι μητέρες επηρεάζουν ακόμα 
περισσότερο τις κόρες τους στη λήψη αποφάσεων και της μεταδίδουν αντιλήψεις ανάλογες 
με τις δικές τους. Όπως φαίνεται από την ανάλυση των δεδομένων και από τη βιβλιογραφία 
οι ηθικοί προσανατολισμοί και οι σχέσεις μητέρας-κόρης παίζουν σημαντικό ρόλο στη 
διαμόρφωση της ηθικής ανάπτυξης και της λήψης αποφάσεων των ατόμων. Εκτός από τις 
άμεσες συζητήσεις, οι ηθικές αξίες και οι συμπεριφορές των μητέρων μπορούν επίσης να 
μεταδοθούν μέσω της συμπεριφοράς και των πράξεων τους. Από την άλλη μεριά οι κόρες δεν 
επηρεάζουν σε πολύ μεγάλο βαθμό τις μητέρες τους, παρά μονάχα μέσω των συμβουλών που 
θα τους δώσουν ορισμένες φορές. 

Στη συνέχεια, οι λειτουργίες τις οικογένειας όπως περιγράφονται στο θεωρητικό 
μέρος συνδέονται άμεσα με τις υποχρεώσεις που αισθάνονται μητέρα και κόρη η μία για την 
άλλη. Στην ουσία, αν η καθεμία τηρεί τις υποχρεώσεις της απέναντι στην άλλη 
επιτυγχάνονται οι λειτουργίες της οικογένειας. Παρόλο που κάθε οικογένεια είναι ξεχωριστή 
με τη δική της δυναμική κι τα μέλη της μπορεί να βιώνουν διαφορετικά διάφορα γεγονότα 
που διαδραματίζονται, όλα τα υποκείμενα δίνουν έμφαση σε όλα αυτά τα στοιχεία που 
χρειάζεται για να είναι λειτουργική η οικογένεια.  

Όπως είναι ξεχωριστή η κάθε οικογένεια κι έχει τη δυναμική της έτσι και κάθε σχέση 
μητέρας και κόρης είναι διαφορετική και αντανακλά ευρύτερες κοινωνικές αλλαγές. Η 
μετάβαση από την ευρύτερη στη πυρηνική οικογένεια όπως περιγράφεται στο θεωρητικό 
μέρος διαφαίνεται και από τις σχέσεις της μητέρας και της κόρης με την ευρύτερη οικογένεια. 
Ενώ στη ζωή της οικογένειας προσανατολισμού της μητέρας συμμετείχαν πιο ενεργά και σε 
μεγαλύτερο βαθμό η ευρύτερη οικογένεια, στην οικογένεια αναπαραγωγής της τα άτομα που 
συμμετέχουν είναι λιγότερα ενώ πιο ενεργό ρόλο παίζει ο σύζυγος τους ως προς την 
ανατροφή των παιδιών. Η μητέρα από παλιά μέχρι και σήμερα βοηθά την οικογένεια της 
κόρης της ειδικά στο θέμα ανατροφής των εγγονιών της. 

Οι μονογονεϊκές οικογένειες σύμφωνα με τη βιβλιογραφία μπορεί να αντιμετωπίσουν 
σε μεγαλύτερο βαθμό οικονομικά προβλήματα, κάτι που επιβεβαιώνεται και στην παρούσα 
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έρευνα αφού η μητέρα είχε ακόμα περισσότερες ευθύνες, υποχρεώσεις και αρμοδιότητες 
λόγω απουσίας του πατέρα. 

Η μακροχρόνια σχέση μητέρας παιδιού όπως αναφέρει η Κατάκη (1998)δημιουργείται 
και σταδιακά μεταφέρεται στο σύζυγο, κάτι που επιβεβαιώνεται και στη παρούσα έρευνα. 
Όλες οι συμμετέχουσες συνεχίζουν ναι μεν να έχουν σχέση με τη μητέρα τους μετά που θα 
φτιάξουν την οικογένεια τους αλλά αναπτύσσουν αυτή τη στενή σχέση με το σύζυγο με τον 
οποίο αποφασίζουν τα περί του οίκου τους. Πλέον προτεραιότητα για αυτές αποτελεί η 
οικογένεια αναπαραγωγής τους χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν ενδιαφέρονται για τη μητέρα 
τους. 

Έπειτα, όλες οι συμμετέχουσες θέτουν ως προτεραιότητα τους την οικογένεια που 
έχουν δημιουργήσει και ιδιαίτερα τα παιδιά τους και τις ανάγκες τους γεγονός που 
επιβεβαιώνει τη σημερινή παιδοκεντρική αντίληψη της οικογένειας. Οι μητέρες όσων χρονών 
κι αν είναι τα παιδιά τους, και στη παρούσα έρευνα οι κόρες τους, ανησυχούν για την 
επαγγελματική τους αποκατάσταση, την υγεία τους και την οικογενειακή τους ευημερία όπως 
επιβεβαιώνεται και από τη βιβλιογραφία (Hayetal.,  2007, 2008).Το άγχος αυτό της μητέρας 
όταν η κόρη είναι επαγγελματικά και προσωπικά αποκαταστημένη κι υγιής μειώνεται. Αυτή η 
ανησυχία και το άγχος ενδεχομένως κάποιες φορές να δημιουργήσουν εντάσεις μεταξύ 
μητέρας και κόρης. Ωστόσο, ενώ παλιότερα υπήρχαν εντάσεις στη σχέση σήμερα αυτές έχουν 
περιοριστεί αφού η μία δεν επεμβαίνει στη ζωή της άλλης και υπάρχουν όρια μεταξύ τους. 
Όταν προκύψουν επιλύονται με εποικοδομητικό τρόπο όπως φαίνεται από την ανάλυση των 
δεδομένων. Η εποικοδομητική επίλυση τους κάνει πιο ποιοτική τη σχέση. 

Τη σύγχρονη εποχή της κρίσης και της πανδημίας με τα νέα δεδομένα μητέρα και 
κόρη δυσκολεύτηκαν αλλά η σχέση παρέμεινε ανεπηρέαστη, δε κλονίστηκε γιατί είναι 
δυνατή. Μπορεί κάποιες φορές να υπήρχαν εντάσεις ή γκρίνια λόγω της γενικότερης 
κατάστασης ή να χαλούσε λίγο η διάθεση τους με την όλη κατάσταση αλλά μέχρι ένα σημείο. 
Η δυναμική της σχέσης και η σχέση στην ουσία δεν επηρεάστηκε. Μελλοντικά όλες οι 
μητέρες και οι κόρες είναι πολύ αισιόδοξες για τη μελλοντική τους σχέση ενώ εμπόδια και 
δυσκολίες που θα προκύψουν θα αντιμετωπιστούν γιατί υπάρχει καλή διάθεση και από τις 
δύο πλευρές για συζήτηση. 

Τέλος, σήμερα όλα τα υποκείμενα της έρευνας είναι ικανοποιημένες και 
ευχαριστημένες από τη ζωή τους και τη σχέση τους γιατί έχουν τα συστατικά της ευτυχίας 
τους: υγεία, επαγγελματική αποκατάσταση και οικογενειακή αρμονία. 
   
13.8. Επίλογος 

 
Οι σχέσεις μητέρας-κόρης είναι πολύπλοκες και πολύπλευρες, επηρεασμένες από μια 

σειρά βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών παραγόντων. Ενώ η έρευνα έχει εντοπίσει 
μια σειρά προκλήσεων που μπορεί να προκύψουν σε αυτές τις σχέσεις, υπάρχουν επίσης 
πολλές ευκαιρίες για ανάπτυξη και βελτίωση. 
 Με την κατανόηση των μοναδικών χαρακτηριστικών των σχέσεων μητέρας-κόρης, τα 
άτομα μπορούν να εργαστούν για να οικοδομήσουν ισχυρότερες και πιο ικανοποιητικές 
συνδέσεις με τις μητέρες ή τις κόρες τους. Ορισμένες αποτελεσματικές στρατηγικές για τη 
βελτίωση αυτών των σχέσεων περιλαμβάνουν την εκπαίδευση επικοινωνίας, την εκπαίδευση 
σχέσεων, την οικογενειακή θεραπεία και την εκπαίδευση ενσυνειδητότητας. 
 Τελικά, επενδύοντας χρόνο και ενέργεια στις σχέσεις μητέρας-κόρης, τα άτομα 
μπορούν να αποκομίσουν σημαντικές ανταμοιβές όσον αφορά τη συνολική ευημερία και την 
ποιότητα ζωής τους. 
 



462 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14 
 

Πλεονεκτήματα, περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις 
για μελλοντική έρευνα 

 
14.1. Εισαγωγή 
  

Η παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκε ως διπλωματική διατριβή στα πλαίσια του 
μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με τίτλο «Εφαρμογές της ψυχολογίας στην 
εκπαίδευση: Εναλλακτικές- βιωματικές και ενσώματες- πολυτροπικές ψυχοπαιδαγωγικές 
προσεγγίσεις». Στα πλαίσια της έρευνας μελετήσαμε τρία ζευγάρια μητέρων με τις κόρες 
τους προκειμένου να κατανοήσουμε τις συναισθηματικές, ηθικές και ψυχοπαιδαγωγικές 
διαστάσεις της σχέσης μητέρας κόρης.  
 
14.2. Πλεονεκτήματα της έρευνας 
  

Η παρούσα έρευνα έχει στόχο τη διερεύνηση των συναισθηματικών, ηθικών και 
ψυχοπαιδαγωγικών διαστάσεων της σχέσης μητέρας κόρης. Στόχος μας ήταν να φωτίσουμε 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της και το αντίκτυπο της σχέσης αυτής στη ζωή μητέρας και 
κόρης τα οποία που δεν έχει μελετηθεί στην ελληνόφωνη βιβλιογραφία. Ακόμα, ο τρόπος με 
τον οποίο διερευνήθηκαν αυτά τα ζητήματα αποτελεί σημείο πρωτοτυπίας της έρευνας διότι 
ήταν πολυτροπικός. Πιο αναλυτικά, η έρευνα περιελάμβανε βιογραφικές- αφηγηματικές 
συνεντεύξεις, ημι-δομημένες κλινικές συνεντεύξεις, ιχνογραφήματα και μεταφορικά έργα 
ώστε να κατανοήσουμε με εναλλακτικό τρόπο και σε βάθος τη ζωή των σχέσεων των 
υποκειμένων με τη μητέρα/ κόρη τους.  
 
14.3. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της έρευνας 

 
Παρά το γεγονός ότι οι ποσοτικοί ερευνητές απορρίπτουν τις ποιοτικές μεθοδολογίες 

έρευνας, η ποιοτική έρευνα κερδίζει έδαφος και ως εκ τούτου είναι απολύτως λογικό να την 
απασχολούν τα ζητήματα αξιολόγησης της έρευνας (αξιοπιστίας, εγκυρότητας και 
γενίκευσης). Έτσι, οι ποιοτικοί ερευνητές εστιάζουν στις πολλαπλές πραγματικότητες της 
εμπειρίας, στις φωνές που χρειάζεται να ακουστούν, καθώς και σε ζητήματα ηθικής και 
δεοντολογίας της έρευνας. Οι ερευνητές ενδιαφέρονται, λοιπόν, για τη μελέτη σε βάθος ενός 
συγκεκριμένου φαινομένου και στο πλαίσιο που αυτό παρατηρείται και εκδηλώνεται (Ίσαρη 
&Πουρκός, 2016). Δεδομένου πως κάθε έρευνα έχει την ιδιομορφία της και για την εκτίμηση 
ή αξιολόγησή της χρειάζονται ιδιαίτερα κριτήρια που να συνάδουν με τη φιλοσοφία και τη 
λογική και τις μεθοδολογικές πρακτικές που αυτή βασίζεται ή ακολουθεί (Ίσαρη &Πουρκός, 
2016), η παρούσα έρευνα αξιοποίησε την τριγωνοποίηση, η οποία ως όρος αφορά στη μελέτη 
του ίδιου φαινομένου με τη χρήση πολλών μεθόδων (Denzin, 1978: 291).   

Για την επίτευξη των παραπάνω στόχων, στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε η 
βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη, το ιχνογράφημα και οι ημι-δομημένες κλινικές 
συνεντεύξεις με μεταφορικά και ιχνογραφικά έργα στους συμμετέχοντες, ώστε να ελεγχθεί η 
αξιοπιστία στη συλλογή των στοιχείων και κατ’ επέκταση των συμπερασμάτων, 
εξισορροπώντας συγχρόνως τις αδυναμίες και τα δυνατά στοιχεία των διαφορετικών μεθόδων 
(Gilbert, 2001 Μitchel, 1986). Ακόμη, η προσέγγιση της αξιοπιστίας επιτυγχάνεται μέσω της 
παρατεταμένης ενασχόλησης ή εμπλοκής της ερευνήτριας με το αντικείμενο της έρευνας και 
τους συμμετέχοντες (Lather, 1986, 1993, 1995, 1997). Επίσης, γίνεται λεπτομερής περιγραφή 
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της διαδικασίας της έρευνας, ώστε οι αναγνώστες να κάνουν τις δικές τους ερμηνείες για το 
υπό διερεύνηση θέμα. Η έρευνα και τα ερευνητικά αποτελέσματα συμβάλλουν με αυτόν τον 
τρόπο στην ανάπτυξη της αναστοχαστικότητας του αναγνώστη (Ίσαρη &Πουρκός, 2016). 
Παράλληλα, η ερευνήτρια χρησιμοποιούσε αναστοχαστικό ημερολόγιο καθ’ όλη τη διάρκεια 
της ερευνητικής διαδικασίας (Χασσάνδρα& Γούδας, 2003).  

Η αξιοπιστία της έρευνας υποστηρίζεται ακόμα από την εις βάθος επαφή της 
ερευνήτριας με το αντικείμενο μελέτης, καθώς η ίδια έχει βιώσεικαι βιώνει τη σχέση μητέρας 
κόρης τόσο από τη πλευρά της μητέρας όσο και από τη πλευρά της κόρης. Αξίζει, λοιπόν, να 
αναφερθεί στο σημείο αυτό το γεγονός πως ορισμένοι υποστηρίζουν ότι οι ποιοτικές έρευνες 
έχουν ως στόχο, μέσα από τις δυνατότητες που προσφέρουν για ενσώματη εμπλοκή και 
σχέση των υποκειμένων, να προκαλέσουν συναισθήματα, προβληματισμό και αναστοχασμό 
για σημαντικά ζητήματα της ανθρώπινης ύπαρξης. Η όλη ερευνητική διαδικασία μέσω των 
ποιοτικών μεθόδων βοηθάει στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και στην ώθηση προς τη 
συλλογική συμμετοχή και μοίρασμα, γεγονός που δρα επίσης θετικά στις διαδικασίες 
μάθησης, ανάπτυξης και αυτογνωσίας (Ίσαρη &Πουρκός, 2016).  
 
14.4. Περιορισμοί της παρούσας έρευνας και μελλοντικές ερευνητικές προτάσεις 
  

Κατά τη διάρκεια της έρευνας προέκυψαν δυσκολίες οι οποίες έθεσαν κάποιους 
περιορισμούς στη συνολική στοχοθεσία της έρευνας. Αρχικά, λόγω προβλημάτων υγείας 
ορισμένων συγγενικών προσώπων των υποκειμένων η δια ζώσης επαφή σε κάποιες 
συναντήσεις περιορίστηκε και αναγκαστήκαμε να διεξάγουμε κάποιες συνεντεύξεις εξ 
αποστάσεως. Έτσι, σε κάποιες συναντήσεις δε κατέστη δυνατή η δια ζώσης επαφή με την 
ερευνήτρια. Στη συνέχεια,όλα τα υποκείμενα προέρχονται από ένα κοινό πλαίσιο, διαμένουν 
όλες στη Κρήτη και μένουν σε πολύ κοντινή γεωγραφική απόσταση μεταξύ τους. Επομένως η 
επαφή και η αλληλεπίδραση μεταξύ τους είναι πιο άμεση. Χρήσιμο θα ήταν μελλοντικά να 
γίνουν έρευνες οι οποίες θα περιλαμβάνουν άτομα από διαφορετικά πολιτιστικά και 
κοινωνικά πλαίσια τα οποία μένουν πιο μακριά το ένα από τα άλλο. Επίσης, κάποια 
υποκείμενα τα οποία προσεγγίσαμε στην αρχή δε μπορούσαν να συμμετάσχουν λόγω του 
χρόνου που χρειαζόταν να αφιερώσουν στην ερευνητική διαδικασία. Τέλος, το δείγμα της 
έρευνας είναι περιορισμένο και επομένως δεν υπάρχει η δυνατότητα γενίκευσης των 
αποτελεσμάτων της παρούσας έρευνας καθώς θα χρειαζόταν να διεξαχθεί άλλου είδους 
έρευνα με μεγαλύτερο δείγμα και χρήση μεθόδων στατιστικής προκειμένου να εντοπιστεί 
πιθανή συσχέτιση όσον αφορά το τρόπο διαπαιδαγώγησης των κορών, τα στοιχεία που έχουν 
μεταβιβαστεί και τα χαρακτηριστικά της σχέσης τους με την σημερινή μορφή της σχέσης 
τους και τη ταυτότητα μητέρων και κορών όπως έχει διαμορφωθεί. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
  

Η παρούσα έρευνα είχε στόχο την αποτύπωση του βιώματος της ζωής των σχέσεων 
μητέρας και κόρης. Η έρευνα περιλάμβανε μελέτες περίπτωσης τριών ζευγαριών μητέρας και 
κόρης οι οποίες περιγράφουν τη ζωή των σχέσεων τους, τα χαρακτηριστικά της και τις 
επιπτώσεις της στη ζωή τους από τη σύλληψη της κόρης μέχρι και τα γεράματα τους. 
 Στο θεωρητικό μέρος της έρευνας αναφερθήκαμε στο θεσμό της οικογένειας μέσα 
στον οποίο δημιουργείται και αναπτύσσεται η σχέση μητέρα κόρης. Αναφερθήκαμε επίσης 
στις θεωρητικές προσεγγίσεις στη σχέση μητέρας κόρης και στις αναπτυξιακές σχέσεις 
μητέρας κόρης. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στο φύλο και τις σχέσεις μητέρας κόρης καθώς το 
όμοιο φύλο μητέρας και κόρης είναι καθοριστικός παράγοντας μεταβίβασης συμπεριφορών, 
στάσεων και αντιλήψεων μεταξύ τους. Ακόμα, αναφερθήκαμε στο δεσμό μητέρας και κόρης 
και στους ηθικούς προσανατολισμούς στη σχέση μητέρας κόρης. Το θεωρητικό μέρος 
ολοκληρώθηκε με την τεκμηρίωση των ερευνητικών μεθόδων και τεχνικών που 
χρησιμοποιήθηκαν στα πλαίσια της ποιοτικής έρευνας που διεξήχθη.  
 Το ερευνητικό μέρος περιλάμβανε τον ερευνητικό σχεδιασμό με βάση τον οποίο 
διεξήχθη η έρευνα. Περιγράφηκαν οι φάσεις της έρευνας, το δείγμα, ο χώρος και ο τόπος 
διεξαγωγής της έρευνας και οι ερωτήσεις οι οποίες έγιναν στα υποκείμενα. Στη συνέχεια, 
παρουσιάστηκαν οι βασικές διαστάσεις του οικο-σωματικο-βιωματικού κόσμου των 
υποκειμένων της έρευνας οι οποίες αφορούσαν τη ζωή των υποκειμένων σε σχέση με την 
οικογένεια τους μέχρι σήμερα καθώς και τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεων των 
υποκειμένων με τη μητέρα ή τη κόρη τους αντίστοιχα. Ακολούθησε η παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων σε τρία κεφάλαια. Τα αποτελέσματα αφορούσαν την αντίληψη των 
υποκειμένων για τη σχέση μητέρας κόρης γενικά, την αντίληψη τους για τη προσωπική τους 
σχέση με τη μητέρα και τη κόρη τους αντίστοιχα ενώ στο τελευταίο κεφάλαιο των 
αποτελεσμάτων παρουσιάστηκαν οι στάσεις και οι συμπεριφορές μητέρας και κόρης 
απέναντι σε καταστάσεις υπαρξιακών και κοινωνικο-ηθικών διλημμάτων οι οποίες 
συσχετίζονταν σε μεγάλο βαθμό μεταξύ τους. Η διπλωματική διατριβή ολοκληρώθηκε με την 
παρουσίαση των συμπερασμάτων ενώ στη συνέχεια συζητήθηκαν τα πλεονεκτήματα και οι 
περιορισμοί της έρευνας καθώς και προτάσεις για σχετικές μελλοντικές έρευνες.  
 Η έρευνα έδειξε πως η σχέση μητέρας κόρης είναι μία πολύ δυνατή και καθοριστικής 
σημασίας σχέση τόσο στη ζωή της μητέρας όσο και στη ζωή της κόρης. Οι συνέπειες από την 
αλληλεπίδραση τους αντανακλώνται σε όλο το φάσμα της ζωής μητέρας και κόρης.Τα 
βασικά της χαρακτηριστικά τα οποία τη κάνουν να διαφέρει από άλλες διαπροσωπικές 
σχέσεις είναι η αληθινή αγάπη και το ενδιαφέρον μεταξύ μητέρας και κόρης καθώς και η 
ουσιαστική υποστήριξη της μίας απέναντι στην άλλη.  
 Η συγκεκριμένη έρευνα ρίχνει φως στη πολυδιάστατη σχέση της μητέρας με τη κόρη 
της η οποία αντιμετωπίζει πολλές προκλήσεις μέσα στο χρόνο. Κι η ίδια η σχέση κι η 
διατήρηση της μέσα στο χρόνο αποτελεί από μόνη της πρόκληση για μητέρα και κόρη. Μέσα 
στη σχέση τους μητέρα και κόρη βιώνουν πολλά συναισθήματα και στιγμές ευχάριστες και 
δυσάρεστες. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που επηρεάζουν τη σχέση και τη διαμορφώνουν. 
Ο τρόπος που τα μέλη της σχέσης εκλαμβάνουν και αντιμετωπίζουν τους παράγοντες αυτούς 
επηρεάζει τη ποιότητα της σχέσης. Όπως και σε κάθε ανθρώπινη σχέση έτσι και στη σχέση 
μητέρας κόρης υπάρχουν διάφορες συγκρούσεις οι οποίες όταν λύνονται με εποικοδομητικό 
τρόπο είναι επωφελείς για τη σχέση συνολικά. 

 
 



465 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
Adams, A. (1995). Maternal bonds: Recent literature on mothering. Signs: Journal of Women 

in Culture and Society, 20, 414–427.  
Adelson, M. J. (1998). Mother and daughter: Secrets and lies. Journal of 

ClinicalPsychoanalysis, 7, 389–399.  
Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., &Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A 

Psychological Study of the Strange Situation.Bristol: Psychology Press. 
Ainsworth, M. D. S., & Wittig, B. A. (1969). Attachment and exploratory behavior of one-

year-olds in a strange situation. In B. M. Foss (Ed.), Determinants of infant behavior 
(Vol. 4). London: Metheun. 

Andrushchenko T. (1990).Prefatory note to The Origin of the Family, Private Property and 
the State: In the Light of the Researches of Lewis H. Morgan. In Karl Marx and 
Frederick Engels (Ed), Collected Works: Vol. 26: Frederick Engels(pp.1882-89). New 
York: International Publishers. 

Angrosino, M., V. (2005). Recontextualizing Observation: Ethnography, Pedagogy, and the 
Prospects for a Progressive Political Agenda. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln 
(Eds.),The Sage Handbook of Qualitative Research (3rdEdition) (pp. 729-746). London: 
Sage Publications. 

Aristotle. (1999). Nicomachean ethics. USA:Hackett Publishing Company.  
Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through 

the twenties. American Psychologist, 55(5),469–480. 
Arnheim, R. (1966). Toward a psychology of art. Berkeley: University of California Press. 
Arnheim, R. (1954). Art and visual perception: A psychology of the creative eye. Berkeley: 

University of California Press.  
Atkinson, P., & Delamont, S. (2005). Analytic Perspectives. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln 

(Eds.),The Sage Handbook of Qualitative Research (3rdEdition) (pp. 821-840). London: 
Sage Publications.  

Atkinson, L. (1997).Attachment and Psychopathology. New York: The Guilford Press.  
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice-Hall.  
Barnett, M. A., Nievar, M. A., &Pleck, J. H. (2010). Parenting and work. In M. J. Fine & S. 

W. Lee (Eds.), Handbook of diversity in feminist psychology (pp. 259-283). New York: 
Springer. 

Baruch, G., & Barnett, R. C. (1983). Adult daughters’ relationships with their mothers. 
Journal of Marriage and the Family, 45, 601–606 

Baumrind, D. (2013). Authoritative parenting revisited: History and current status. In R. E.  
Larzelere, A. S. Morris, & A. W. Harrist (Eds.), Authoritative parenting: Synthesizing 

nurturance and discipline for optimal child development (pp. 11-34). American 
Psychological Association. 

Baumrind, D. (1967). Childcare practices anteceding three patterns of preschoolbehavior. 
Genetic Psychology Monographs, 75(1), 43–88. 

Bell, S. M., & Ainsworth, M. D. S. (1972). Infant crying and maternal  responsiveness. Child 
Development,43(4), 1171-1190. 

Bengtson, V., Giarrusso, R., Mabry, J. B., & Silverstein, M. (2002). Solidarity, conflict, and 
ambivalence: Complementary or competing perspectives on intergenerational 
relationships? Journal of Marriage and Family, 64(3), 568–576. 

Berk, L. E. (2017). Development Through the Lifespan (7th ed.). Boston: Pearson. 
Besser, A., & Priel, B. (2005). The apple does not fall far from the tree: Attachment styles and  



466 
 

personality vulnerabilities to depression in three generations of women. Personality & Social 
Psychology Bulletin, 31, 1052–1073 

Birditt, K. S., & Fingerman, K. L. (2013). Parent–child and intergenerational relationships in 
adulthood. In M. A. Fine & F. D. Fincham (Eds.). Handbook of family theories: A 
content-based approach (pp 71). New York: Routledge.  

Birditt, K. S., Miller, L. M., Fingerman, K. L., & Lefkowitz, E. S. (2009). Tensions in the 
parent and adult child relationship: Links to solidarity and ambivalence. Psychology and 
Aging, 24(2), 287–295. 

Birns, B., & Ben-Ner, N. (1988). Psychoanalysis Constructs Motherhood. In B. Birns and D. 
F. Hay (Εds.), The Different Faces of Motherhood (pp. 47-72). New York: Spinger 

Blasi, A. (1980). Bridging moral cognition and moral action: A critical review of the 
literature. Psychological Bulletin, 88(1),1-45. 

Blaxter, M., & Patterson, E. (1982). Mothers and daughters—A threegenerational study of 
health attitudes and behavior. London: Heinemann.  

Blos, P. (1967). The second individuation process of adolescence. The Psychoanalytic Study 
of the Child, 22(1), 162–186. 

Bohlmeijer, E., Kenyon, G., & Randall, W. (2011). Towards a narrative turn in health care. In 
G. Kenyon, Bohlmeijer, E., & Randall, W. (Eds.), Storying later life (pp. 366–380). 
Oxford: Oxford University Press.  

Bojczyk, K. E., Lehan, T. J., McWey, L. M.,Melson, G. F., & Kaufman, D. R. (2011). 
Mothers’ and their adult daughters’ perceptions of their relationship. Journal of Family 
Issues, 32(4), 452–481. 

Bondi, L. (2003). Empathy and identification: Conceptual resources for feminist fieldwork. 
An International E-Journal for Critical Geographies, 2(1), 64–76. 

Boszormenyi-Nagy, I., & Spark, G. M. (1973). Invisible Loyalties: Reciprocity in 
Intergenerational Family Therapy. New York: Harper & Row. 

Bourdieu, P. (1977). Outline of a Theory of Practice. Cambridge and New York: Cambridge 
University Press. 

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: Aronson.  
Bowen, M. (1972). Toward the differentiarion of a self in one's own family. In J.L. Framo 

(Ed), Family interaction: A dialogue between family researchers and family therapists 
(pp. 111-173). New York: Springer. 

Bowen, M. (1966). The use of family theory in clinical practice. Comprehensive Psychiatry, 
7(5), 345–374. 

Bowlby, J. (1958). The nature of the child’s tie to his mother. International Journal of 
Psycho-Analysis, 39, 1-23.  

Bowlby, J. (1988). A secure base: Clinical applications of attachment theory.London: 
Routledge. 

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human
 development. New York: Basic Books. 

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York: 
Basic Books. 

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment.London: Hogarth. 
Boyd, C. J. (1989). Mothers and daughters: A discussion of theory and research. Journal of 

Marriage and the Family, 51(2), 291. 
Branstetter, S. A., & Furman, W. (2013). Parental contributions to adolescents' psychological 

and social adjustment: The role of social competence. Journal of Youth and 
Adolescence, 42(4), 505-517.  



467 
 

Bray, J. H., & Harvey, D. M. (1992). Intimacy and individuation in young adults: 
Development of the young adult version of the Personal Authority in the Family 
Systems Questionnaire. Journal of Family Psychology, 6, 152-163.  

Bray, J. H., & Williamson, D. S. (1987). Assessment of intergenerational family relationships. 
In A. J. Hovestadt & M. Fine (Eds.). Family of origin therapy: Application in clinical 
practice, family therapy collection (pp. 31–43). Rockville: Aspen.  

Γάγγας, Σ, (2009). Κοινωνία και Ηθική. Αξίες και νεωτερικότητα στην κοινωνιολογία και τη 
φιλοσοφία του EmileDurkheim. Αθήνα: Ίδρυμα Σάκη Καράγιωργα. 

Γεώργας, Δ. (1999).  Ψυχολογικές Διαστάσεις της Σύγχρονης 
Οικογένειας.ΕπιθεώρησηΚοινωνικώνΕρευνών,98-99, 21-47. 

Caplan, P. J., & Hall-McCorquodale, I. (1985). Mother-blaming in major clinical journals. 
American Journal of Orthopsychiatry, 55(3), 345–353. 

Caputo, R. K. (2018). Maternal and paternal parenting, stress, and support: Direct and indirect 
relationships with adolescent adjustment in low-income AfricanAmerican families. 
Journal of Child and Family Studies, 27(3), 994-1008.  

Carlo, G., Mestre, M. V., McGinley, M. M., Tur-Porcar, A., Samper, P., & Opal, D.(2011). 
The interplay of emotional instability, empathy, and coping on prosocial and aggressive 
behaviors. Personality and Individual Differences, 51(7), 752-756.  

Carlo, G., Streit, C., & Knight, G. P. (2007). Socioeconomic status, parenting, and 
externalizing problems in African American single-mother homes: A person-oriented 
analysis. Journal of Family Psychology, 21(4), 686–693.  

Carter, B., & McGoldrick, M. (2011). The expanded family life cycle: Individual, family, and 
social perspectives (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon. 

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2016). Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical 
Applications. New York: Guilford Publications. 

Chao, R. K., & Tseng, V. (2002). Parenting of Asians. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of 
parenting: Vol. 4. Social conditions and applied parenting (2nd ed., pp. 59-93). New 
York: Lawrence Erlbaum Associates. 

Chase, S. (2005). Narrative Inquiry: Multiple Lenses, Approaches, Voices. In N. K. Denzin & 
Y. S. Lincoln (Eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research (3rd Edition) (pp. 
651-680). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications. 

Chasseguet-Smirgel, J. (1964). Feminine Guilt and the Oedipus Complex. In Female 
Sexuality: New Psychoanalytic Views. Chasseguet-Smirgel. Ann Arbor: University of 
Michigan Press, pp. 94–134. 

Chen, J. A., Chung, W. J., Young, S. K., & Tuttle, E. (2020). The impact of maternal mental 
health and child maltreatment on children's attachment security: A systematic review. 
Trauma, Violence, & Abuse, 21(4), 706-725. 

Chodorow, N. (1978). Mothering, object- relations, and the female oedipal configuration. 
Feminist Studies, 4(1), 137-158. 

Chodorow, N. J. (1978). The Reproduction of Mothering: Psychoanalysis and the Sociology 
of Gender. Berkeley, CA: University of California Press. 

Cicirelli, V. G. (2011). Mother-daughter relationships: A cross-cultural view. Journal of 
Family Issues, 32(1), 56-84.  

Coemans, S., Wanga, Q., Leysen, J., & Hannes, K. (2015). The use of arts-based methods in 
community-based research with vulnerable populations: Protocol for a scoping review. 
International Journal of Educational Research, 71, 33–39.  

Colby, A., & Kohlberg, L. (1987). The measurement of moral judgment (Vol. 1). Cambridge 
University Press.  



468 
 

Collins, N. L., & Feeney, B. C. (2000). A safe haven: An attachment theory perspective on 
support seeking and caregiving in intimate relationships. Journal of Personality and 
Social Psychology, 78(6), 1053–1073. 

Collins, W. A., & Russell, G. (1991). Mother-Child and Father-Child Relationships in Middle 
Childhood and Adolescence: A Developmental Analysis. Developmental Review, 11(2), 
99-136. 

Collins, N. L., & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship 
quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58(4), 644-
663.  

Collins, W. A., & Steinberg, L. (2006). Adolescent development in interpersonal context. In 
N. Eisenberg (Ed.).Handbook of child psychology: Vol. 3. Social, emotional, and 
personality development (6th ed., pp. 1003-1067).  

Connolly, J. A., & Barnett, R. C. (2014). Family studies and the work-family interface. In J. 
T. Spence, J. M. Darley, & D. J. Foss (Eds.).Annual Review of Psychology (Vol. 65, pp. 
681-706). USA: Annual Reviews. 

Coontz, S. (2005). Marriage: A history. New York: Penguin Books. 
Craig, G. J., &Baucum, D. (2008). Η ανάπτυξη του ανθρώπου. (μτφρ. Π. Βορριά, 

ΕπιμέλειαΈκδοσης Α. Ιωαννίδου, Μετάφρ.). Αθήνα: Παπαζήση. 
Creswell, J. D., & Lindsay, E. K. (2014). How does mindfulness training affecthealth? A 

mindfulness stress buffering account. Current Directions in Psychological Science, 
23(6), 401-407.  

Crouter, A. C., & Head, M. R. (2002). Parental monitoring and knowledge of children. In M. 
H. Bornstein (Ed.), Handbook of Parenting, Volume 3: Being and becoming a parent 
(2nd Ed., pp. 461-483). New York: Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Cwikel, J. (2016). Development and evaluation of the adult daughter–mother relationship 
questionnaire (ADMRQ). The Family Journal, 24(3), 263-272.  

∆ουμάνη, Μ. (1989). Η Ελληνίδα μητέρα άλλοτε και σήμερα. Αθήνα: Κέδρος. 
De Cruz, H., & Jones, M. (2004). Social work research. Thousand Oaks, CA: Sage.  
Denzin, N., K., & Lincoln, Y., S. (2005). The Sage Handbook of Qualitative Research 

(3rdEd;ition). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications. 
Denzin, N. (1978). Sociological Methods: A Sourcebook. New York: Mc Graw Hill.  
Donorfio, L. K. M., &Kellett, K. (2006). Filial responsibility and transitions involved: A 

qualitative exploration of caregiving daughters and frail mothers. Journal of Adult 
Development, 13(3–4), 158–167. 

Earls, M. F., & Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health. (2019). 
Incorporating recognition and management of perinatal depression and anxiety into 
pediatric practice. Pediatrics, 143(1), 231-252. 

Eccles, J. S., &Wigfield, A. (2002). Motivational Beliefs, Values, and Goals. Annual Review 
of Psychology, 53, 109-132. 

Eisenberg, N. (2013). The development of empathy-related responding. Social Development, 
24(4), 726-745.  

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., & Morris, A. S. (2013). Regulation, resiliency, and quality of 
social functioning. Self and Identity, 12(4), 338-355.  

Eisenberg, N., Cumberland, A., Guthrie, I. K., Murphy, B. C., & Shepard, S. A. (2005). 
Parental socialization of emotion expression: Gender differences and relations to child 
adjustment. Emotion, 5(1), 80-88.  

Eisenberg, N., Guthrie, I. K., Murphy, B. C., Shepard, S. A., Cumberland, A., &Carlo, G. 
(1998). Consistency and development of prosocial dispositions: A longitudinal study. 
Child Development, 69(5), 1176-1195.  



469 
 

Elder, G. H., Johnson, M. K., &Crosnoe, R. (2003). The emergence and development of life 
course theory. In Handbook of the Life Course (pp. 3–19). New York: Springer. 

Feldman, R., Gordon, I., &Zagoory-Sharon, O. (2010). Maternal and paternal plasma, 
salivary, and urinary oxytocin and parent-infant synchrony: considering stress and 
affiliation components of human bonding. Developmental Science, 14(4), 752-761. 

Fingerman, K. L., Pitzer, L., Lefkowitz, E. S., Birditt, K. S., &Mroczek, D. (2011). 
Ambivalent relationship qualities between adults and their parents: Implications for the 
well-being of both parties. Journal of Gerontology: Psychological Sciences, 66B(6), 
742-751.  

Fingerman, K. L., Miller, L., Birditt, K. S., &Zarit, S. (2008). Giving to the good and the 
needy: Parental support of grown children. Journal of Marriage and Family, 70(2), 315-
328. 

Fingerman, K. L. (1996). Sources of tension in the aging mother and adult daughter 
relationship. Psychology and Aging, 11(4), 591–606. 

Finley, S. (2005). Arts-Based Inquiry: Performing Revolutionary Pedagogy. In N. K. Denzin 
& Y. S. Lincoln (Eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research (3rd Edition) (pp. 
681-694). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications. 

Fischer, L. R. (1986). Linked lives: Adult daughters and their mothers. New York, NY: 
Harper & Row.  

Fischer, L. R. (1981). Transitions in the mother-daughter relationship. Journal of Marriage 
and the Family, 43(3), 613-622. 

Fivush, R., & Buckner, J. P. (2003). Creating narrative identity: Autobiographical reasoning 
in adolescence. In J. E. Jacobs, & P. A. Klaczynski (Eds.).The development of judgment 
and decision making in children and adolescents (pp. 229-253). New Jersey: Erlbaum. 

Flax, J. (1978). The conflict between nurturance and autonomy in mother-daughter 
relationships and within feminism. Feminist Studies, 4(2), 171-189. 

Fonagy, P. (2008). The mentalization-focused approach to social development. In F. N. Busch 
(Ed.). Mentalization: Theoretical considerations, research findings, and clinical 
implications (Vol. 29, pp. 3–56). New York: The Analytic Press.  

Fontana, A., & Frey, J. (2005). The Interview: From Neutral Stanse to Political Involvement. 
In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research 
(3rdEd;ition) (pp. 695-728). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications. 

Foster, M. D. (2019). The gender binary and its discontents: A comparative approach to 
nonbinary genders. Signs: Journal of Women in Culture and Society, 45(3), 579-605.  

Foster, V. (2012). The pleasure principle: Employing arts-based principles in socialwork 
research. European Journal of Social Work Research, 15(4), 232–245.  

Freud, S. (1933). New Introductory Lectures on Psychoanalysis, Lecture XXXIII Femininity. 
Standard Edition. 22, 112-135. 

Freud, S. (1931). Female Sexuality. Standard Edition, 21, 221-243. 
Freud, S. (1925). Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between 

the Sexes. International Journal of Psychoanalysis, 6, 197-215. 
Freud, S. (1924). The Dissolution of the Oedipus Complex. Standard Edition, 19, 173–179. 
Freud, S. (1914). On Narcissism: An Introduction. Standard Edition, 14, 67-102. 
Freud, S. (1905). Three Essays on the Theory of Sexuality. Standard Edition, 7, 123-246.  
Friedman, B. (2001). The thief of happiness: The story of an extraordinary psychotherapy. 

Boston: Beacon Press.  
Fukuyama (1995). Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity.New York: 

FreePress. 
Gair, S., & Moloney, S. (2013). Unspeakable stories: When counter narratives aredeemed 

unacceptable for publication. Qualitative Research Journal, 13(1), 49–61.  



470 
 

Gair, S. (2012). Feeling their stories: Contemplating empathy, insider/outsider positionings, 
and enriching qualitative research. Qualitative Health Research, 22(1), 134–143.  

Giacomini, M., Cook, D. (2000). Users’ guides to the medical literature: XXIII. Qualitative 
research in health care: Are the results of the study valid? J Am Med Assoc, 284, 357–
362.  

Gilbert, N. (2001). Researching Social Life. London: Sage  
Gilligan, C., Trickett, E., Newman, E., & Stephens, R. (2019). Promoting moral reasoning in 

African American girls: The impact of close mother–daughter relationships. Psychology 
of Women Quarterly, 43(2), 213-225. 

Gilligan, C. (1982). In a different voice. Cambridge, MA: Harvard. University Press. 
Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory and women's development. 

Cambridge, MA: Harvard University Press. 
Gondoli, D. M., Rizzo, K. M., &Morrissey, R. A. (2016). Maternal responsiveness and 

autonomy support as predictors of moral reasoning in early adolescence. Journal of 
Moral Education, 45(1), 74-88.  

Gonzalez, M. J., Blum, R. W., & Greenberg, M. T. (2012). Maternal cultural values and 
parenting practices: Correlates of adolescent problem behaviors. Journal of Child and 
Family Studies, 21(2), 215-226.  

Grossmann, K., Grossmann, K. E., Fremmer-Bombik, E., Kindler, H., Scheuerer-Englisch, 
H., & Zimmermann, P. (2002). The uniqueness of the child–father attachment 
relationship: Fathers’ sensitive and challenging play as a pivotal variable in a 16-year 
longitudinal study. Social Development, 11(3), 301–337.  

Grossmann, K., & Grossmann, K. E. (1998). Attachment quality as an organizer of emotional 
and behavioral responses in a longitudinal perspective. In J. W. Pennebaker 
(Ed.).Emotion, Disclosure, and Health (pp. 30-52). USA: American Psychological 
Association. 

Grotevant, H. D., & Cooper, C. R. (1985). Patterns of interaction in family relationships and 
the development of identity exploration in adolescence. Child Development, 56(2), 415-
428.  

Grusec, J. E., & Goodnow, J. J. (1994). Impact of parental discipline methods on the child's 
internalization of values: A reconceptualization of current points of view. 
Developmental Psychology, 30(1), 4-19.  

Haidt, J. (2001). The emotional dog and its rational tail: A social intuitionist approach to 
moral judgment. Psychological Review, 108(4), 814-834.  

Halberstadt-Freud, H.C. (1998). Electra Versus Oedipus: Femininity Reconsidered.Int. J. 
Psycho-Anal., 79,41-56. 

Halberstadt-Freud, H.C. (1989). Electra in Bondage: on symbiosis and the symbiotic illusion 
between mother and daughter and the consequences for the Oedipus complex.Free 
Associations, 1, 58-89. 

Halim, M. L., Ruble, D. N., Tamis-LeMonda, C. S., Zosuls, K. M., Lurye, L. E., &Greulich, 
F. K. (2016). Pink Frilly Dresses and the Avoidance of All Things "girly": Children's 
Appearance Rigidity and Cognitive Theories of Gender Development. Developmental 
Psychology, 52(5), 869-882. 

Hardy, S. A., & Carlo, G. (2011). Moral identity: What is it, how does it develop, and is it 
linked to moral action? Child Development Perspectives, 5(3), 212-218.  

Harper, B. (2015). The Power of Communication: Skills to Build Trust, Inspire Loyalty, and 
Lead Effectively. San Francisco, CA: Jossey-Bass. 

Harper, D. (2005). What’s New Visually? In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.). The Sage 
Handbook of Qualitative Research (3rdEd;ition) (pp. 747-762). Thousand Oaks, 
London, New Delhi: Sage Publications. 



471 
 

Harper & Row. Rest, J., Narvaez, D., Thoma, S. J., &Bebeau, M. J. (1999). DIT2: Devising 
and testing a revised instrument of moral judgment. Journal of Educational Psychology, 
91(4), 644-659.  

Harvey, D. M., & Bray, J. H. (1991). Evaluation of an intergenerational theory of personal 
development: Family process determinants of psychological and health distress. Journal 
of Family Psychology, 4, 298-325.  

Harvey, D. M., Curry, C. J., & Bray, J. H. (1991). Individuation and intimacy in 
intergenerational relationships and health: Patterns across two generations. Journal of 
Family Psychology, 5, 204-236.  

Hay, E. L., Fingerman, K. L., & Lefkowitz, E. S. (2008). The worries adult children and their 
parents experience for one another. The International Journal of Aging and Human 
Development,67(2), 101–127. 

Hay, E. L., Fingerman, K. L., & Lefkowitz, E. S. (2007). The experience of worry in parent–
adult–child relationships. Personal Relationships, 14(4), 605–622. 

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1994b). Deeper into attachment theory.Psychological Inquiry, 5, 
68-79. 

Held, V. (2006). The ethics of care: Personal, political, and global. Oxford: Oxford 
University Press. 

Higgins, E. T. (2012). Beyond Pleasure and Pain: How Motivation Works. Oxford: Oxford 
University Press. 

Hill, C. E., & Lynch, M. E. (2020). Gender and communication in mother-daughter 
relationships. Journal of Family Communication, 20(4), 275-290.  

Hirsch, M. (1981). Mothers and daughters. Signs. Journal of Women in Culture and Society, 
7(1), 200–222. 

Ho, D. Y. F. (1994). Filial piety, authoritarian moralism, and cognitive conservatism in 
Chinese societies. Genetic, Social, and General Psychology Monographs, 120(3), 349-
365. 

Hoffman, L. W., & Hurst, N. J. (1990). Gender stereotypes: Perception or rationalization? 
Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), 197-208.  

Holloway, I., & Wheeler, S. (1996). Qualitative research for nurses. Oxford: Blackwell 
Sciences. 

Holman-Jones, S. (2005). Autoethnography: Making the Personal Political.  In N. K. Denzin 
& Y. S. Lincoln (Eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research(3rd Edition) (pp. 
763-792). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications.  

Holmes, J. (1993). Attachment, anxiety, internal working models. In J. Bowlby and 
Attachment Theory. UK: Taylor and Francis. 

Holtzman, D., &Kulish, N. (2000). The femininization of the female oedipal complex, part I: 
A reconsideration of the significance of separation issues. Journal of the American 
Psychoanalytic Association, 48(4), 1413–1437. 

Hyman, P. (1981). Stereotypes: On becoming a Jewish mother. In S. Strassfeld & K. Green 
(Eds.). The Jewish family book (pp. 11–16). New York: Bantam Books. 

Ίσαρη, Φ., &Πουρκός, Μ. (2016). Ποιοτική μεθοδολογία έρευνας. Αθήνα: ΣΕΑΒ. 
Jacobi, T. (2004). I am just gonna let you know how it is: Situating writing and literacy 

education in prison. Reflections, 4(1), 1–11.  
Jacobson, E. (1968). On the Development of the Girl’s Wish for a Child, Psychoanal 37(4), 

523-538. 
Jaffee, S., & Hyde, J. S. (2000). Gender differences in moral orientation: A meta-analysis. 

Psychological Bulletin, 126(5), 703-726.  



472 
 

Jensen, L. A., Arnett, J. J., & McKenzie, J. (2019). Millennials and the morality of 
technology: The importance of parental relationships. Journal of Adolescent Research, 
34(6), 727-753.  

John Wiley & SonsColtrane, S.& Collings, R. (2001). Sociology of Marriage and the Family: 
Gender, Love, and Property (Fifth Edition). Belmont, CA: Wadsworth. 

Johnson, S. M. (2004). The practice of emotionally focused couple therapy: Creating 
connection (2nd ed.). New York: Brunner-Routledge.  

Jones, E. (1927). The Early Development of Female Sexuality. Int. J. Psycho-Anal.,8, 459-
472. 

ΚατάκηΧ. (1998).Οι τρεις ταυτότητες της ελληνικής οικογένειας. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 
Καλκάνη, Ι. (1978). Η επαγγελματικά εργαζόμενη Ελληνίδα. Αθήνα: Παπαζήσης. 
Κογκΐδου, ∆. (1995), Μονογονεϊκές οικογένειες. Αθήνα: Λιβάνης. 
Kamberelis, G., &Dimitriadis, G. (2005). Focus Groups: Strategic Articulations of Pedagogy, 

Politics, and Inquiry. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Εds.). The Sage Handbook of 
Qualitative Research (3rdEd;ition) (pp. 887-908). Thousand Oaks, London, New Delhi: 
Sage Publications.  

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family evaluation. New York: Norton. 
Kerr, M., Stattin, H., &Trost, K. (2015). To know you is to trust you: Parents’ trust isrooted in 

child disclosure of information. Journal of Adolescence, 44, 230-241.  
Killen, M., & Smetana, J. G. (2015). Origins and development of morality. In M. Lamb 

(Ed.).Handbook of child psychology and developmental science: Vol. 3. Socioemotional 
processes (7th ed., pp. 701-749). USA: Wiley. 

Klein, M. (1932). The Psycho-Analysis of Children. London: The Hogarth Press and the 
Institute of Psycho-Analysis. 

Klein, M. (1928). Early Stages of the Oedipus Conflict. Int. J. Psycho-Anal., 9, 167-180. 
Klever, P. (2003). Intergenerational fusion and nuclear family functioning. Contemporary 

Family Therapy, 25, 431-451.  
Kohlberg, L. (1976). Moral stages and moralization: The cognitive-developmental approach. 

In T. Lickona (Ed.), Moral development and behavior: Theory, research and social 
issues (pp. 31-53). New York: Holt, Rinehart & Winston. 

Kohlberg, L. (1969). Stage and sequence: The cognitive-developmental approach to 
socialization. In D. A. Goslin (Ed.).Handbook of socialization theory and research (pp. 
347-480). Chicago, IL: Rand McNally 

Krettenauer, T., & Jia, F. (2018). Parents as role models of moral and character development. 
Journal of Moral Education, 47(2), 147-160.  

Lampl-DeGroot, J. (1927). The Evolution of the Oedipus Complex in Women. Int. J. Psycho-
Anal., 9, 332–345. 

Langer, S. (1953). Feeling and form: A theory of art. New York: Charles Scribner. 
Langer, S. (1951). Philosophy in a new key: A study in the symbolism of reason, rite, and art. 

New York: Mentor Books.  
Lapsley, D. K., & Narvaez, D. (2004). A social-cognitive approach to the moral personality. 

In D. K. Lapsley & D. Narvaez (Eds.).Moral Development, Self, and Identity (pp. 189-
212). New York: Erlbaum. 

Lather, P. (1986). Issues of validity in openly ideological research: Between a rock and a soft 
place. Interchange, 17(4), 63-84.  

Lather, P. (1993). Fertile obsession: Validity after poststructuralism. Sociological Quarterly, 
34(4), 673-693.   

Lather, P. (1995). The validity of angels: Interpretive and textual strategies in researching the 
lives of women with HIV/AIDS. Qualitative Inquiry, 1(1). 41-68.     



473 
 

Lawson, D. M., & Brossart, D. F. (2001). Intergenerational transmission: Individuation and 
intimacy across three generations. Family Process, 40, 429-442.  

Lefkowitz, E. S., &Fingerman, K. L. (2003). Positive and negative emotional feelingsand 
behaviors in mother-daughter ties in late life. Journal of Family Psychology, 17(4), 
607–617. 

Leopold, T.,&Raab, M. (2011). Short-term reciprocity in late parent-child relationships. 
Journal of Marriage and Family, 73(1), 105–119. 

Liamputtong, P. (2007). Researching the vulnerable. Thousand Oaks, CA: Sage.  
Luescher, K., & Pillemer, K. (1998). Intergenerational ambivalence: A new approach to the 

study of parent-child relations in later life. Journal of Marriage and the Family, 60(2), 
413-425. 

Μαράτου – Αλιμπράντη, Λ.(1999). Διαγενεακές Σχέσεις και Σύγχρονη Εποχή: Θεωρήσεις, 
Τάσεις, Πρακτικές- Συγκριτική Επισκόπηση.Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, 98-99, 
49-76. 

Μουσούρου Λ. (1998).Κοινωνιολογία    της    Σύγχρονης    Οικογένειας.Αθήνα: Gutenberg. 
Μουσούρου Λ. (1999). Κρίση της οικογένειας και κρίση αξιών, Επιθεώρηση Κοινωνικών 

Ερευνών, 98- 99, 5-19. 
Μουσούρου Λ.(2005). Οικογένεια και οικογενειακή πολιτική. Αθήνα: GutenbergMaccoby, E. 

E. (1990). Gender and Relationships: A Developmental Account.  
American Psychologist, 45(4), 513-520. 
Maher, J., & Ford, L. (2014). Mothers and daughters: A discussion of theory and research. In 

C. Tamis-LeMonda& N. Cabrera (Eds.).Handbook of father involvement: 
Multidisciplinary perspectives (2nd ed., pp. 395-408). London: Routledge. 

Mahler, M. S. (1974). Symbiosis and individuation. The Psychoanalytic Study of the Child, 
29(1), 89–106. 

Main, M., & Goldwyn, R. (1984). Predicting rejection of her infant 
frommother'srepresentation of her own experience: Implications for theabused-abusing 
intergenerational cycle. Child Abuse and Neglect, 8,203-217. 

Mantzoukas, S. (2004). Issues of representation within qualitative inquiry. Qual Health Res, 
14, 994–1007.  

Markham, A. (2005). The Methods, Politics, and Ethics of Representation in Online 
Ethnography. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.). The Sage Handbook of 
Qualitative Research (3rdEd;ition) (pp. 793-820). Thousand Oaks, London, New Delhi: 
Sage Publications.  

Martin, C. L., & Halverson, C. F. (1981). A Schematic Processing Model of Sex Typing and 
Stereotyping in Children. Child Development, 52(4), 1119-1134. 

Martin, C. L., & Ruble, D. N. (2010). Patterns of gender development. Annual Review of 
Psychology, 61, 353-381.  

Maushart, S. (1999). The mask of motherhood: How becoming a mother changes our lives 
and why we never talk about it. New York: Penguin Books.  

McDonald, S. (2001). Insider/outsider: Roles and reflections on feminist participatory 
research. Feminisms and participatory action research conference papers.Διαθέσιμο 
στον ιστότοπο: http://ggsc.wnmu.edu/gap/mcdonald.htm [Ανάκτηση 25 Ιουνίου 2023]. 

McGraw, L. A., & Walker, A. J. (2004). Negotiating care: Ties between aging mothers and 
their caregiving daughters. The Journals of Gerontology Series B: Psychological 
Sciences and Social Sciences, 59, 324–332.  

McHale, S. M., Updegraff, K. A., & Whiteman, S. D. (2012). Sibling relationships and 
influences in childhood and adolescence. Journal of Marriage and Family, 74(5), 913-
930.  



474 
 

McKinney, C., Rose, L., & Seay, K. D. (2017). Parent-child communication in response to 
criticism in the mother-daughter relationship: The influence of parenting practices. 
Journal of Family Communication, 17(1), 62-76.  

McNiff, S. (2008). Art-based research. In J. G. Knowles, & A. L. Cole (Εds.), Handbook of 
the arts in qualitative research: Perspectives, methodologies, examples, and issues (pp 
29-40). Los Angeles, London, New Delhi, Singapore: Sage publications. 

McNiff, S. (1998). Art-based research. London: Jessica Kingsley PublisherMenke, E. M. 
(1983). Menstrual beliefs and experiences of motherdaughter dyads. In S. Golub (Ed.). 
Menarche: The transition from girl to woman (pp. 133–137). Lexington: Lexington Books.  

Mikulincer, M., Floran, V., Cowan, P. A., & Cowan, C. P. (2002). Attachment security in 
couple relationships: A systemic model and its implications for family dynamics. 
Family Process, 41, 405-434. 

Miles, M., & Huberman, M. (1994). Qualitative data analysis. Thousand Oaks, CA: Sage. 
Miller-Day, M. (2004). Communication among grandmothers, mothers, and adult daughters: 

A qualitative study of maternal relationships. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates. 
Miller, J. B., & Stiver, I. (1997). The healing connection: How women form relationships in 

therapy and in life. Boston: Beacon Press.  
Miller, R., & Dwyer, J. (1997). Reclaiming the Mother-daughter relationship after sexual 

abuse. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 18, 194–202.  
Miller, A. (1995). A typology of mother-daughter relationship patterns for young adult 

women and their mothers. Issues in Mental Health Nursing, 16, 377–394.  
Miller, J. B. (1984). Toward a new psychology of women. Boston: Beacon Press.  
Mitchell, E. S. (1986). Multiple triangulation: a methodology for nursing science.Advances in 

nursing Science, 8 (3), 18-26.  
Muncie, J., Wetherell, M., Langan, M., &Dallos, R. (2009). Οικογένεια: Η μελέτη και 

κατανόηση της οικογενειακής ζωής. (μτφρ. A. Cochrane& Θ. Δραγώνα, Επιμέλεια 
Έκδοσης Έ. Αυγήτα& Α. Τσονίδης, Μετάφρ.). Αθήνα: Μεταίχμιο. 

Νικολαΐδου, Μ. (1978). Η γυναίκα στην Ελλάδα: δουλεία και χειραφέτηση. Αθήνα: 
Καστανιώτης. 

Narvaez, D. (2016). Moral development and flourishing: Perspectives from evolutionary 
biology, neuroscience, and positive psychology. Oxford: Oxford University Press. 

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. (2019). Fostering healthy 
mental, emotional, and behavioral development in children and youth: A national 
agenda. Washington: The National Academies Press.  

Nelson, L. J., Padilla-Walker, L. M., Christensen, K. J., Evans, C. A., & Carroll, J. S. (2011). 
Parenting in emerging adulthood: An examination of parenting clusters and correlates. 
Journal of Youth and Adolescence, 40(6), 730-743.  

Nelson, T. S., Heilbrun, G., & Fegley, C. R. (1993). Basic family therapy skills, IV: 
Transgenerational theories of family therapy. Journal of Marital and Family 
Therapy, 19(3), 253-266.   

Neuman, W. L. (2006). Social research methods. New York, NY: Pearson Education.  
Noddings, N. (1984). Caring: A feminine approach to ethics and moral education.Los 

Angeles: University of California Press.  
Notman, M. T. (2006). Mothers and daughters as adults. Psychoanalytic Inquiry, 26(1), 137–

153. 
Notar, M., & McDaniel, S. A. (1986). Feminist attitudes and mother-daughter relationships in 

adolescence. Adolescence, 21, 11–21. 
Nucci, L. P., &Turiel, E. (2012). The moral and social domains: A developmental perspective. 

In D. M. Buss (Ed.).Handbook of evolutionary psychology (pp. 505-520). New Jersey: 
Wiley. 



475 
 

Oberman, Y., & Josselson, R. (1996). Matrix of mothering: A model of mothering. 
Psychology of Women Quarterly, 20, 341–359. 

Ogden, T.H. (1987). The Transitional Oedipal Relationship in Female Development.Int. J. 
Psycho-Anal., 68, 485-498. 

ΠρεσβέλουΚ., ΡήγαΑ. (2013). Η οικογένεια στη δυτική Ευρώπη και την Ελλάδα, 1910-2010: 
Κοινωνιολογικές, Ιστορικές και Ψυχολογικές διαδρομές. Αθήνα: Πεδίο. 

Padilla-Walker, L. M., & Bean, R. A. (2018). The role of maternal support and mother-child 
relationship quality in shaping emerging adults’ moral identity. Emerging Adulthood, 
6(5), 330-338.  

Padilla-Walker, L. M., Nelson, L. J., Madsen, S. D., Barry, C. M., & Carroll, J. S. (2012). 
Personal values as a mediator between parent and peer expectations and adolescent 
behaviors. Journal of Family Psychology, 26(2), 179–185.  

Pahl, R., & Spencer, L. (2004). Personal Communities: Not Simply Families of "Fate" or 
"Choice". Current Sociology, 52(2), 199-221. 

Parahoo, K. (2006). Nursing research: Principles, process and issues (2nd ed). Basingstoke: 
Palgrave Macmillan. 

Parens, H. Pollock, L. Stern, J. Kramer, S. (1976). On The Girl's Entry Into The Oedipus 
Complex. J. Amer. Psychoanal. Assn., 24, 79-107. 

Parker, G. (1983). Parental overprotection: A risk factor in psychosocial development. New 
York: Grune& Stratton. 

Pedersen, F. A., & Boccia, M. L. (2002). History, culture, and variations in mother-infant 
relationships. In M. H. Bornstein (Ed.).Handbook of parenting: Biology and ecology of 
parenting (Vol. 2, pp. 255-280). UK: Lawrence Erlbaum Associates. 

Pennebaker, J. (1997). Writing about emotional experiences as a therapeutic process. 
Psychological Science, 8(3), 162–166. 

Perakyla, A. (2005).  Analyzing Talk and Text. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (eds.). The 
Sage Handbook of Qualitative Research (3rdEd;ition) (pp. 841-868). Thousand Oaks, 
London, New Delhi: Sage Publications.  

Perry-Jenkins, M., Repetti, R. L., & Crouter, A. C. (2000). Work and family in the 1990’s. 
Journal of Marriage and Family, 62, 981-998.  

Pillemer, K., & Suitor, J. J. (2002). Explaining mothers’ ambivalence toward theiradult 
children. Journal of Marriage and Family, 64(3), 602–613. 

Plummer, K. (2001). The moral and human face of life stories: Reflexivity, power and ethics. 
In K. Plummer, Documents of life 2 (pp. 205–232). London: Sage. 

Pomerantz, E. M., Grolnick, W. S., & Price, C. A. (2005). The role of parents in how children 
approach achievement: A dynamic process perspective. In A. Elliot and C. W. Dweck 
(Eds.).Handbook of competence and motivation (pp. 259-278). New York: Guilford 
Press. 

Pratt, M., &Fiese, B. H. (2018). The intergenerational transmission of moral values: A 
qualitative study of mothers and daughters. Journal of Family Issues, 39(4), 1114-1135.  

Prest, L. A., Benson, M. J., & Protinsky, H. O. (1998). Family of origin and current 
relationship influences on codependency. Family Process, 37, 513-528. 

Raffaelli, M., Andrade, F. C. D., Wiley, A. R., & Sanchez-Armass, O. (2013). 
Intergenerational transmission of values in urban Mexican immigrant families. Family 
Process, 52(3), 514-527.  

Rand McNally. Kohlberg, L. (1981). Essays on moral development: The philosophy of moral 
development. New York: Harper & Row. 

Rastogi, M. (2002). The Mother-Adult Daughter Questionnaire (MAD):Developing a 
culturally sensitive instrument. The Family Journal:Counseling and Therapy for 
Couples and Families, 10 (2), 145-155. 



476 
 

Rastogi, M. (1995). Adult daughters' perception of the mother-daughter relationship: A cross-
cultural comparison.Doctoral Dissertation InMarriage And Family Therapy, 48(3), 
327- 336. 

Rastogi, M., &WamplerK.S. (1999). Adult daughters’ perceptions of themother-daughter 
relationship: A cross-cultural compression. Family Relations, 48(3), 327-336. 

Reeve, R. B. (1988). The effects of individuation/differentiation on marital intimacy and 
longevity. California Family Study Center, Covina, CA.        

Rest, J., Narvaez, D., Thoma, S. J., &Bebeau, M. J. (2000). A neo-Kohlbergian approach: The 
DIT and schema theory. Educational Psychology Review, 12(4), 363-390.  

Rest, J. (1986). Moral development: Advances in research and theory.New York: Praeger.  
Rhoades, G. K., Stanley, S. M., & Markman, H. J. (2010). The impact of relationship 

education on romantic relationships. Journal of Marital and Family Therapy, 36(2), 
200-212.  

Rich, A. (1995). Of woman born–motherhood as experience and institution. New York, NY: 
Norton.  

Richardson, S. S. (2013).Sex Itself: The Search for Male and Female in the Human Genome 
Hardcover. Chicago: Chicago University Press. 

Riessman, C. (2008). Narrative methods for the human sciences. Thousand Oaks, CA: Sage. 
Rohner, R. P., Khaleque, A., & Cournoyer, D. E. (2005). Parental acceptance-rejection: 

Theory, methods, cross-cultural evidence, and implications. Ethos, 33(3), 299–334. 
Rolfe, G. (1994). Towards a new model of nursing research. J Adv Nurs, 19, 969–975.  
Rosenberg, M. S., &Bohanek, J. G. (2013). Exploring moral orientations: Gender differences 

and similarities. Ethics & Behavior, 23(4), 267-282.  
Rosenberg, S., & Wilcox, B. L. (2017). Attachment and autonomy in mother-daughter 

relationships: Implications for college women's sexual self-efficacy and sexual attitudes. 
Journal of Youth and Adolescence, 46(10), 2065-2081.  

Rossi, A. S. (1993). Intergenerational relations: Gender, norms, and behavior. In V. L. 
Bengtson & W. A. Achenbaum (Eds.).The changing contract across generations (pp. 
191-212). New York:Aldine de Gruyter. 

Rossi, A. S., & Rossi, P. H. (1990). Of human bonding: Parent-child relations across the life 
course. New York: Aldine de Gruyter 

Roy T. (1973). The Ideas of William Charles Good: A Christian and Agrarian Reformer; The 
Formative Years, 1896–1919 (MA thesis).Ottawa: University of Ottawa. 

Rubin, Z. (1985). Gender differences in romantic love. Journal of Social Issues, 41(3), 39-52. 
Ruble, D. N., Martin, C. L., &Berenbaum, S. A. (2006). Gender Development. In N. 

Eisenberg, W. Damon, & R. M. Lerner (Eds.).Handbook of Child Psychology: Vol. 3. 
Social, Emotional, and Personality Development (6th ed., pp. 858-932). NewYork: 
Wiley. 

Στρατηγάκη Μ. (2006). Πολιτικές για την ισότητα των φύλων στην Ελλάδα: Ευρωπαϊκές 
Κατευθύνσεις ή Εθνικές Πρακτικές.Στο Ν. Μαραβέγιας και Θ. Σακελλαρόπουλος (επιμ.) 
Ευρωπαϊκή Ολοκλήρωση και Ελλάδα. Οικονομία, Κοινωνία, Πολιτικές (σελ 279-299). 
Αθήνα: Διόνικος. 

Στρατηγάκη Μ. (2006). Το φύλο της κοινωνικής πολιτικής.Αθήνα: Μεταίχμιο. 
Sarantakos, S. (1998). Social research. 2nd ed. Basingstoke: Macmillan Press Ltd.  
Savin-Williams, R. C. (2017). Understanding same-sex parented families. Social Policy 

Report, 31(2), 1-24. 
Savin-Williams, R. C., & Berndt, T. J. (1990). Friendship and peer relations. In S. S. Feldman 

& G. R. Elliot (Eds.).At the threshold: The developing adolescent (pp. 277-307). 
Harvard: Harvard University Press.  

Schaffer, K., & Smith, S. (2004). Human rights and narrated lives. New York: Palgrave. 



477 
 

Schaffer, R. (1977). Mothering. Cambridge: Harvard University Press.  
Scheurich, J., J., & McKenzie, K., B. (2005). Foucault’s Methodologies: Archeologyand 

Genealogy. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (eds.). The Sage Handbook of Qualitative 
Research (3rdEd;ition) (pp. 841-868). Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage 
Publications.  

Schneider-Rosen, K., Braunwald, K. G., Carlson, V., & Cicchetti, D. (1985). Current 
perspectives in attachment theory: Illustration from the study of maltreated infants. In I. 
Bretherton & E. Waters (Eds.).Growing points in attachment theory and research. 
Monographs of the Society for Research in Child Development, (pp 190- 209).New 
York: Wiley. 

Segal H. (1973). Introduction to the work of Melanie Klein. London: Hogarth Press. 
Sette, G., Coppola, G., & Cassibba, R. (2015). The transmission of attachment across 

generations: The state of the art and new theoretical perspectives. Scandinavian Journal 
of Psychology, 56(3), 315–326. 

Sheppard, M. (2004). Social research in human services. London: Jessica Kingsley 
Publications. 

Shrier, D. K., Tompsett, M., &Shrier, L. A. (2004). Adult mother–daughter relationships: A 
review of the theoretical and research literature. The Journal of the American Academy 
of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry,32(1), 91–115. 

Shweder, R. A., Much, N. C., Mahapatra, M., & Park, L. (1997). The "big three" of morality 
(autonomy, community, divinity) and the "big three" explanations of suffering. In M. H. 
Bond (Ed.), The handbook of Chinese psychology (pp. 579-594). Oxford: Oxford 
University Press. 

Siegel, D. J., & Hartzell, M. (2004). Parenting from the inside out. New York: Penguin.  
Silverstein, M., & Bengtson, V. L. (1994). Does Intergenerational Social Support Influence 

the Psychological Well-Being of Older Parents? The Gerontologist, 31(1), 5-12. 
Sinason, V. (2002). Attachment, trauma and multiplicity. London: Routledge.  
Smetana, J. G. (1995). Parenting styles and conceptions of parental authority during 

adolescence. Child Development, 66(2), 299-316.  
Smith, P. (2006).Πολιτισμική Θεωρία: Μια εισαγωγή. (μτφρ. Θ. Κατσικέρος, Επιμέλεια Ν. 

Μπούμπαρης). Αθήνα: Κριτική. 
Squire, C., Andrews, M., &Tamboukou, M. (2008). Doing narrative research. London: Sage 
Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study from 

birth to adulthood. Attachment & Human Development, 7(4), 349–367.  
Sroufe, L., A. (1997). Emotional development: The organization of emotional life in the early 

years. New York: Cambridge University Press. 
Sroufe, L. A. (1985). Attachment classification from the perspective of infant-caregiver 

relationships and infant temperament. Child Development, 56, 1-14. 
Stacey, J., &Biblarz, T. J. (2001). (How) Does the Sexual Orientation of Parents Matter? 

American Sociological Review, 66(2), 159-183. 
Stayton, D. J., Ainsworth, M. D. S., & Main, M. (1973). Development of separation behavior 

in the first year of life: Protest, following, and greeting. Developmental Psychology, 9, 
213-225. 

Steele, M. (2003). Attachment, actual experience and mental representation. In V. Green 
(ed.).Emotional development in psychoanalysis, attachment theory and neuroscience: 
creating connections(pp. 1-20). London: Routledge. 

Steinberg, L., & Silk, J. S. (2002). Parenting adolescents. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook 
of parenting: Vol. 1. Children and parenting (2nd ed., pp. 103-133). Washington: 
Erlbaum. 



478 
 

Steinberg, L. (2001). We know some things: Parent-adolescent relationships in retrospect and 
prospect. Journal of Research on Adolescence, 11(1), 1-19.  

Suitor, J. J., & Pillemer, K. (2006). Choosing daughters: Exploring why mothers favor adult 
daughters over sons. Sociological Perspectives, 49(2), 139–161. 

Surrey, J. (1993). The mother-daughter relationship. Themes in psychotherapy. In J. van 
Mens-Verhulst, K. Schreurs, & L. Woertman (Eds.), Daughtering and mothering: 
Female subjectivity reanalysed (pp. 114–124). NewYork: BasicBooks.      

Τσαούση, ∆.Γ. (1972). Ο ρόλος της γυναίκας σήμερα: Μετασχηματισμοί &αναθεωρήσεις. 
Αθήνα: Gutenberg. 

Tannen, D. (1990). You Just Don't Understand: Women and Men in Conversation. New York: 
HarperCollins.  

Thomasgard, M., & Metz, W. P. (1993). Parental overprotection revisited. Child Psychiatry 
and Human Development, 24(2), 67–80. 

Thomson, A. (2011). Moving stories. New South Wales: University of New South Wales 
Press.  

Turiel, E. (1983). The development of social knowledge: Morality and convention.New York: 
Cambridge University Press. 

Walker, K. E., Nielson, M. G., & Boyle, M. H. (2018). Examining the intergenerational 
transmission of moral values in mothers and daughters. Journal of Family Issues, 
39(11), 3013-3036.  

Wang, Y., Schwartz, S. J., &Lerner, R. M. (2019). The role of parental autonomy support and 
parent-adolescent closeness in predicting adolescents' moralidentity. Journal of 
Adolescence, 72, 77-86. 

Weisz, V., &Zaki, J. (2018). Empathy building interventions: A review of existingwork and 
suggestions for future directions. Current Opinion in Psychology, 24, 24-28.  

Wickrama, K. A. S., Noh, S., &Oshri, A. (2016). The intergenerational transmission of 
mother-daughter relationship quality and the development of self-esteem and depression 
in young adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 45(9), 1943-1957. 

Williamson, D. S. (1991). The intimacy paradox: Personal authority in the family system. 
New York: Guilford.   

Williamson, D. S. (1981). Personal authority via termination of 
theintergenerationalhierarchical boundary: A "new" stage in the familylife cycle. 
Journal of Marital and Family Therapy, 7, 441-452. 

Winnicott, D.W. (1953). Transitional Objects and Transitional Phenomena - A Study of the 
First Not-Me Possession. Int. J. Psycho-Anal., 34, 89-97. 

Χασσάνδρα, Μ., &Γούδας, Μ. (2003). Κριτήριαεγκυρότητας και αξιοπιστίας στην ποιοτική-
ερμηνευτική έρευνα. Επιστημονική Επετηρίδα της ΨυχολογικήςΕταιρείαςΒορείου 
Ελλάδος, 2, 31-48.  

Zahn-Waxler, C., Robinson, J. L., &Emde, R. N. (1992). The development of empathy in 
twins. Developmental Psychology, 28(6), 1038-1047.  

 
 

 
 

 
  



479 
 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ  



480 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΑΠΟΑΠΟΣΠΑΣΜΑΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗΣ
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 

 
[…] 
12α.Και αυτό το διάστημα εργάζεσαι κάπου;  
- Αυτό το διάστημα εργάζομαι στο γραφείο του μπαμπά μου, εδώ δίπλα… 
12β.Πλήρες ή μερική απασχόληση; 
-Εε, όταν λείπει ο Μ… μου, όταν λείπει ο Μ… πάω στο γραφείο, εεεε… εντάξει πολλές φορές βέβαια 
επειδή είναι δίπλα βολεύει πολύ να δουλεύω και μέσα από το σπίτι μου και να το μεταφέρω δίπλα στο 
γραφείο.  
13.Οπότε τα μηνιαία έξοδα διαβίωσης σου από που καλύπτονται; 
-Εε, καλύπτονται και από το γραφείο και από το μακιγιάζ, τα ραντεβού που έχω.  
14.Οπότε την οικονομική σου κατάσταση πως θα την χαρακτήριζες;  
- Πλέον; Πλέον οικονομική κατάσταση είναι σε έναν πολύ ικανοποιητικό βαθμό.  
15α.Για σένα πόσο σημαντική είναι η εργασία; 
- Πάρα πολύ. Πάρα πολύ, ειδικά μετά που έκανα και το γιο μου , εμ… κατάλαβα πόσο σημαντική 
είναι, πάρα πολύ σημαντική…  
15β. Στο θέμα βιοπορισμού ας πούμε;  
- Και αυτό και… εε…. γενικώς, εε… κατάλαβα ότι ρε παιδί μου μου άρεσε να είμαι έξω να δουλεύω 
γιατί έπαιρνα και τον αέρα μου λίγο. Δηλαδή μέσα από το σπίτι όλη μέρα με ένα μωρό. Εε.. και 
επίσης για να διδάξω και στο παιδί μου ότι πρέπει να δουλέψεις, να κοπιάσεις για να σου έρθει κάτι, 
όχι να τα περιμένεις όλα…  
16α.Ωραία. Όσον αφορά τώρα τη θρησκεία, ποιο είναι το θρησκευτικό σου υπόβαθρο; Ποια 
είναι η σχέση σου με τη θρησκεία; 
-Εεεε, πιστεύω στο Θεό πολύ, δεν είμαι από…  
16β.Είσαι ορθόδοξη χριστιανή ή καθολική;  
- Ορθόδοξη. Δεν είμαι, δεν είμαι από τους ανθρώπους όμως που κάθε Κυριακή θα είναι στην 
εκκλησία… 
16γ. Νομίζεις ότι αν είσαι κάθε Κυριακή στην εκκλησία δείχνει πόσο χριστιανή είσαι; 
- Όχι… αλλά για κάποιους ναι, για κάποιους ναι. Για κάποιους κάθε Κυριακή είναι στην εκκλησία και 
μόλις βγουν από την εκκλησία ξεκινάνε με το φτυάρι. Αλλά για αυτούς είναι χριστιανοί. Ναι δεν είμαι 
τέτοια χριστιανή αλλά πιστεύω αρκετά, πολύ όχι αρκετά, πολύ στο Θεό. Ναι…  
17α.Ωραία. Και όσον αφορά τώρα τα πολιτικά, ποια είναι η πολιτική σου ιδεολογία; 
- Δεν ασχολούμαι καθόλου. Αν και πολιτικός επιστήμονας, δεν ασχολούμαι καθόλου.  
17β. Ας πούμε, όχι απαραίτητα με ποιο κόμμα είσαι, σαν πολίτης αυτού του κόσμου, ε σε σχέση 
με τις πολιτικές που ακολουθούνται, όπως βλέπεις την κοινωνική πραγματικότητα… 
-Ντάξει, σαφώς και δε συμφωνώ με τα σημερινά δεδομένα και με… τη σημερινή κυβέρνηση που 
πάμε από το κακό στο χειρότερο.  
17γ.Η κοσμοθεωρία σου ας πούμε σε σχέση με αυτό το πράγμα, τι … Για, ποιες αρχές πρεσβεύει; 
Εεεε πχ αυτό που γίνεται με τον πόλεμο τώρα, που βοηθάμε και … γενικότερα σαν πολίτης, σαν 
.. ποια πιστεύεις ότι είναι η θέση σου; Ποια είναι η στάση σου απέναντι σε όλο αυτό που 
συμβαίνει;  
- Κενό.  
17δ. Κενό… 
- Δε παίρνω καμία θέση να σου πω. 
18. Ωραία. Πρώτα με τους γονείς σου..... Ποια είναι η ηλικία τους και ποια η μόρφωση τους; 
- Λοιπόν, η μαμά μου είναι πενήντα χρονών και η μόρφωση της είναι… έχει τελειώσει δασκάλα και 
δουλεύει σε σχολείο και τώρα τελειώνει και το μεταπτυχιακό της. Και ο μπαμπάς είναι σαράντα δύο 
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χρονών, δεν έχει μόρφωση, εννοώ δεν τελείωσε κάποιο Πανεπιστήμιο κάτι, εε και έχει το γραφείο, 
έχει δημιουργήσει το γραφείο που έχουμε σήμερα και δουλεύουμε αρκετά άτομα μέσα.  
20. Ωραία. Εεε εσύ μίλησε μου για τους γονείς σου λίγο. 
-Εεεε λοιπόν να σου περιγράψω πρώτα τη μαμά. Εεεε η μαμά είναι ένας άνθρωπος πάρα πολύ 
κοινωνικός, είναι ένας ανθρ… , είναι ένα στήριγμα για μένα και για τον αδερφό μου, εεεμ…. Για μένα 
θεωρώ ότι είναι η τέλεια μαμά ας πούμε, ας το πούμε. Δηλαδή, αν, το μόνο που θα άλλαζα είναι λίγο 
η εεεμ…. Η νευρικότητα της κάποιες φορές. Αυτό, αλλά η νευρικότητα επειδή είναι κουρασμένη από 
το σχολείο ας πούμε, επειδή κουράζεται στο σχολείο και ….. βγάζει τα απωθημένα της στο σπίτι. 
Αυτό… ο μπαμπάς πάλι είναι ένας πολύ ήρεμος άνθρωπος, εεε… είναι πολύ δυναμικός, προσπαθεί 
συνεχώς για το καλύτερο, προσπαθεί πάρα πολύ. Εεεε και το πλεονέκτημα και των δύο είναι, ή και 
μειονέκτημα, εεμ… δε ξέρω πως να το πω, δε ξέρω ακόμα τι είναι αυτό, είναι ότι ε δε μας έχουν 
χαλάσει ποτέ χατίρι μέχρι σήμερα. Ούτε εμένα, ούτε του αδερφού μου. Αλλά δε ξέρω αν είναι 
πλεονέκτημα ή μειονέκτημα τελικά. Αυτό…. Αυτό, είναι φοβεροί άνθρωποι και οι δύο.      
21α.Και μαζί, μαζί τους ας πούμε ποια ήταν η σχέση σας και πως είναι τώρα η σχέση σας; Πως 
ήταν πιο παλιά και πως είναι τώρα; 
- Η σχέση μας δεν έχει αλλάξει, δηλαδή πάντα θυμάμαι από πολύ μικρή που ήμουνα με τη μαμά μου 
που της έλεγα μαμά είσαι η φίλη μου, είσαι η κολλητή μου, εεε… ή πολλές φορές θυμάμαι που μου 
έλεγε, εμείς οι δύο δεν είμαστε κολλητές; Πχ. αυτό μου το έλεγε αν ήθελε να με ψαρέψει και τίποτα 
που ήμουνα έτσι μικρή. Αλλά ναι υπήρχανε πολλοί, πολλοί τσακωμοί ….. αλλά η σχέση μας είναι 
ακόμα η ίδια, δηλαδή ακόμα και σήμερα.   
21β.Δηλαδή υπάρχουν και οι τσακωμοί, υπάρχουν και οι… 
- Υπάρχουν και οι τσακωμοί αλλά όχι σε τέτοιο βαθμό. Δηλαδή εντάξει όταν υπάρχουν πολλά άτομα 
σε ένα σπίτι…. δηλαδή εγώ θυμάμαι στο σπίτι πάνω όταν έμενα εε… τσακωνόμασταν πολύ συχνά, 
από τότε που η καθεμία έχει το δικό της σπίτι, δε τσακωνόμαστε σχεδόν ποτέ.  
21γ.Ωραία. Και τώρα έτσι είναι η σχέση σου και με τη μαμά σου και με το μπαμπά σου; Μου 
περιέγραψες με τη μαμά σου…. 
- Ναι… με το μπαμπά δε τσακώνομαι ποτέ. Με το μπαμπά ποτέ δε τσακωνόμουνα γιατί ήξερα ότι αν 
τσακωθώ με τη μαμά θα πάω στο μπαμπά και θα με υποστηρίξει και…. δεν είχαμε κόντρες με το 
μπαμπά ποτέ. Με τη μαμά είχα κόντρες.   
21δ.Οπότε πάντα με το μπαμπά ήξερες πως ήταν η ίδια …. 
-  Η ίδια η σχέση … 
[…] 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ- 
ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 3 ΚΑΙ 4 

 
Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 3: 
1.1. Ας υποθέσουμε ότι η ζωή των σχέσεών σου με τη μητέρα σου είναι ένα βιβλίο το οποίο 
ξεκίνησες να γράφεις από τη στιγμή της σύλληψής σου και συνεχίζεις να το γράφεις μέχρι και 
σήμερα. Κάθε κομμάτι της ζωής των σχέσεών σου με τη μητέρα σου αποτελεί ένα ξεχωριστό 
βιωματικό κεφάλαιο. Θέλω να μου αναφέρεις και μου περιγράψω όσο πιο αναλυτικά μπορείς 
όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σου με τη μητέρα σου από τη στιγμή της 
σύλληψής σου μέχρι και σήμερα, όπως τα αντιλαμβάνεσαι, τα θυμάσαι και τα βιώνεις 
οριοθετώντας τα και χρονικά εστιάζοντας κυρίως στην προσοχή σου στο τι ξέρεις για τις 
συνθήκες πριν τη σύλληψή σου, την ιδέα να κάνουν οι γονείς σου εσένα, την εγκυμοσύνη της 
μητέρας σου, τη γέννηση σου, το πώς βίωνες τις συνθήκες μετά τη γέννησή σου, την πορεία των 
σχέσεών σας, τα προβλήματα και τα εμπόδια που είχατε και τι επιπτώσεις είχαν όλα αυτά στη 
ζωή σου σε σχέση με εσένα, τη μητέρα σου, τον πατέρα σου, τα αδέρφια σου και γενικότερα τους 
συγγενείς σου, τα αγαπημένα σου πρόσωπα όσο και τα αγαπημένα σου χόμπι και αντικείμενα, 
στις προσωπικές σου φιλοδοξίες και την προσωπική σου ανάπτυξη και αυτοεκπλήρωση. Θέλω 
να έχεις στο νου σου ότι η κάθε κεφάλαιο του βιβλίου της ζωής των σχέσεων σου με τη μητέρα 
σου διακρίνεται με βάση το βίωμά σου ε και για αυτό θέλω να του δίνεις ένα αντίστοιχο τίτλο 
ανάλογα το πως εσύ βίωνες και βιώνεις ακόμα τα ζητήματα αυτά που αναφέρεις στο 
συγκεκριμένο κεφάλαιο, εντάξει; Οπότε να ξεκινήσουμε.  
- Ναι, να ξεκινήσουμε. 
1.2. Ωραία, το πρώτο κεφάλαιο...  
- Ε, η σύλληψη, ξέρω… 
1.3. Ξεκινάμε με τη σύλληψη… 
- Ναι. Ξέρω ότι ο πατέρας μου δεν ήθελε δεύτερο παιδί. Ε, αλλά τον έπεισε η μάνα μου να κάνουνε 
και δεύτερο γιατί δεν ήθελε να μείνει με ένα.. ε και ο πατέρας μου, ναι, αυτό. Αλλά δεν σημαίνει όμως 
αυτό ότι ο πατέρας μου δεν με αγαπούσε. Ίσα ίσα επειδή ήμουνα το μικιό του και είχα πάρει και το 
όνομα του πατέρα του μπορώ να πω ότι μου είχε αδυναμία. 
1.4. Χμ, ωραία. Και με την εγκυμοσύνη της μητέρας σου; 
- Όλα καλά, όλα καλά δεν είχε κάτι, κάποιο θέμα. Ίσα ίσα μου έχει αναφέρει και μια ιστορία ε μετά τη 
γέννα, αλλά δεν νομίζω να ταιριάζει….  
1.5. Εάν έχει να κάνει με τη σχέση σας…  
Με τη σχέση μας όχι, όχι…  
1.6. Την εγκυμοσύνη της μητέρας σου μου είπες ήταν καλά… 
- Ναι, καλά ήταν… 
1.7. Με τη γέννησή σου;  
- Καλή γε… δηλαδή ήτανε φυσιολογικός ο τοκετός. Μάλιστα όταν με γέννησε εμένα η μάνα μου, 
αλλά δεν έχει πάλι να κάνει σχέση…. Ε, φυσούσε ένας πολύ δυνατός αέρας και δεν ήρθαν οι 
υπόλοιποι στο νοσοκομείο γιατί δεν τους αφήνει η αστυνομία να περάσουν από τα Μ… γιατί ήταν 
πολύ δυνατός αέρας…. Τέλος πάντων… 
1.8. Χμ… 
- Όλα καλά. 
1.9. Τώρα μέχρι που πάει αυτό το κεφάλαιο, μέχρι που γεννήθηκες ας πούμε; 
- Ναι, ναι, αυτό να είναι ένα κεφάλαιο. 
1.10. Ωραία. Τότε πως πιστεύεις ότι κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης που σε ήθελε η μητέρα 
σου και είχε πείσει και τον πατέρα σου να σε κάνουν ε πώς ήταν η σχέση σας πιστεύεις;  
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- Καλή… Νομίζω ότι με το που με συνέλαβε ε μετά και ο πατέρας μου ηρέμησε λίγο, κάλμαρε…. 
Εντάξει, φαντάζομαι ότι και αυτός ήτανε 2 αδέρφια, οπότε ήτανε το 2, δηλαδή ήτανε αποδεκτό από 
ένα σημείο και μετά.  
1.11. Χμ… Και πως ήτανε η σχέση εσένα και της μητέρας σου όσο καιρό ήσουν στην κοιλιά της;  
- Καλή φαντάζομαι, από τη στιγμή που με ήθελε καιρό πάρα πολύ, οπότε φαντάζομαι ότι θα ήτανε 
καλή… Δεν… 
1.12. Ωραία, ε τώρα κάποια επίπτωση που να έχει έτσι όταν σε συνέλαβε η μητέρα σου που ήταν 
χαρούμενη και λοιπά, στον περίγυρό σας κάτι;  
- Ξέρω ε…. στον περίγυρό μας… Ε, φαντάζομαι ότι ο παππούς θα ήταν ευχαριστημένος γιατί θα 
έπαιρνα το όνομά του. Το πρώτο παιδί το έδωσε η μάνα μου στο όνομά της, πήρε το όνομα της μαμάς 
της, οπότε εγώ μετά θα έπαιρνα… του παππού μου το όνομα θα έπαιρνα, Κ... Οπότε θεωρώ ότι και ο 
πατέρας μου θα είχε ιδιαίτερη χαρά, μεγάλη χαρά.  
1.13. Οπότε είχε έρθει και το όνομα του παππού… 
- Ναι, ίσως να ήτανε και αυτό η δικαιολογία… ότι θα κάνουμε δεύτερο παιδί να πάρει και το όνομα 
του πατέρα σου, δηλαδή κάπως έτσι…  
1.14. Ωραία, ε τώρα τι τίτλο…. Κάποιο εμπόδιο, κάποια δυσκολία που να αντιμετωπίσατε;  
- Όχι, δεν είχε, δεν είχε, δεν είχε.  
1.15. Χμ, ε και τι τίτλο θα έδινες σε αυτό το κεφάλαιο με βάση το βίωμα, τη σχέση που είχες με 
τη μητέρα σου;  
- Ομαλή εγκυμοσύνη; Ε, καρπός αγάπης, επιθυμίας να το πούμε;  
1.16. Καρπός αγάπης ας το πούμε; 
- Ναι, καρπός αγάπης, ναι….  
2.1. Ωραία, τώρα πάμε στο επόμενο κεφάλαιο, μετά τη γέννηση….  
- Ωραία, να το προσδιορίσουμε μέχρι ποια ηλικία; Ας το πούμε μέχρι των 5 ετών; Μέχρι να πάω στο 
σχολείο; 
2.2. Ανάλογα με το πως ήταν η σχέση σου με τη μητέρα σου… 
- ναι, μέχρι να πάω στο σχολείο, α μέχρι 12 χρονών… 
2.3. Ναι, ας πούμε ανάλογα και πιο μικρή πως ήτανε η σχέση σου με τη μητέρα σου… Δηλαδή 
από όταν γεννήθηκες μπορεί τα πρώτα χρόνια της ζωής σου ή όπως…. 
- Από εκεί που αρχίζω να θυμάμαι όμως.  
2.4. Πως φαντάζεσαι… Ότι δεν θυμάσαι πολύ καλά, πως το φαντάζεσαι με βάση αυτά που έχεις 
ζήσει…  
- Ωραία, λοιπόν ναι, η μητέρα μου ήτανε το αφεντικό στο σπίτι όπως σας είχα πει. Με θυμάμαι… ε 
εγώ γενικά φρόνιμο παιδί ήμουνα, αλλά με θυμάμαι να μας μαλώνει αυτή κι όχι ο πατέρας μου… 
2.5. Χμ… 
- Ε, θυμάμαι έντονα ότι δεν συμμάζευα το δωμάτιο μου, κάτι το οποίο εγώ το κάνω τώρα με την κόρη 
μου, δεν το συμμάζευα…. Δηλαδή τα υπόλοιπα πράγματα στο σπίτι δεν πείραζα, αλλά με το δωμάτιο 
ήταν αιτία να με δείρει γιατί έβγαζα τα ρούχα μου και τα άφηνα πάνω στη σιδερώστρα. 
2.6. Οπότε αν το πάμε από όταν γεννήθηκες που ήσουνα μικρή, πως ήτανε η σχέση σας ας πούμε; 
- Καλή. 
2.7. Δηλαδή; Στο σπίτι, πώς το πήρε η αδερφή σου που ήσουνα το δεύτερο παιδί…  
- Α, από τις… από το τι έχω ακούσει… Όχι, με αγαπούσε από φωτογραφίες που έχω δει και από 
τέτοια… Ε, της είχε πάρει, της είχαν πάρει ένα δωράκι ότι της το έφερα εγώ, ανυπομονούσε να πάω 
στο σπίτι, έχουμε φωτογραφίες που μου έβαζε και ρούχα από τις κούκλες της, να με χτενίζει, εε να 
μου κάνει βόλτα με το καρότσι. Δηλαδή ναι… όχι το είχε πάρει καλά. Μου είχε πει η μάνα μου ότι 
δεν ζήλευε η αδερφή μου.  
2.8. Και με τη μητέρα σου ας πούμε η σχέση σας πώς ήτανε; Δηλαδή τον πρώτο καιρό έκατσε 
και σε μεγάλωνε, δηλαδή ε…  
- Ε, περισσότερο με μεγάλωσε η γιαγιά μου. 
2.9. Δηλαδή από όταν γεννήθηκες…. 
- Η μάνα μου ξέρω ότι με θήλαζε 2 χρόνια από ότι μου έχει πει… Και ότι αυτή με μεγάλωνε βρε παιδί 
μου, αλλά όταν εγώ πλέον άρχισα να περπατάω και να μεγαλώνω, ε περίπου στα 2 χρόνια… ε 
ανέλαβε η γιαγιά την ανατροφή, ε γιατί η μάνα μου έπρεπε να πηγαίνει και στις ελιές… Δηλαδή όταν 
σταμάτησε ο θηλασμός, ε η μάνα μου δεν ήτανε τόσο πολύ κοντά μου γιατί πήγαινε και στις ελιές και 
στο αμπέλι… 
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2.10. Οπότε ας πούμε από τη γέννηση μέχρι τα 2 χρόνια περίπου…  
- Ναι, ήτανε κοντά… Ναι, ναι, ναι, ήταν κοντά μου.  
2.11. Δηλαδή πώς ήταν η σχέση σας; Ήσασταν συνέχεια….  
- Ναι, ε συνέχεια μαζί… Μου λέει ότι ήμουν πολλές ώρες, οπότε είχε πολλή έγνοια γιατί να κοιμάται 
τόσες ώρες, μήπως έπαθε τίποτα… να πάω να το δω, να το ελέγξω… Ε, και μου έλεγε και μου 
ξανάλεγε ότι 2 χρόνια σε θήλαζα, ότι τόσο πολύ γάλα που ήπιες ξέρω γω από μέσα μου από τα 
σωθικά μου… Ναι, έτσι το έλεγε υπερηφανεύοντας.  
2.12. Χμ, ωραία ε και κάποια εμπόδια, κάποια δυσκολία που είχατε στη σχέση σας;  
- Όχι, όχι, δεν μου έχει πει κάτι τέτοιο.  
2.13. Δεν είχατε κάποιο εμπόδιο, κάτι…. 
- Όχι, όχι, όχι.  
2.14. Κάτι που… και μικρό εμπόδιο έτσι στη σχέση σας και σαν μωρό που ήσουνα… Ήσουνα 
ήσυχο, δηλαδή όλα….  
- Ήμουνα ναι ήσυχη. Ε, από ότι νομίζω μου έχουν πει… ε δυσκοίλια ήμουνα… δεν ξέρω αν αυτό, ε 
και τους προκαλούσε και άγχος, το οποίο συνεχίστηκε μέχρι… 
2.15. Πιο μεγάλη ηλικία… 
- Ναι. 
2.16. Χμ, τώρα η σχέση που είχες με τη μητέρα σου, τόσο καλή σχέση, που ήσασταν δεμένες που 
2 χρόνια σε θήλαζε και λοιπά, τι επιπτώσεις είχε στη μητέρα σου;  
- Ε, τα δόντια της έπεσαν. Δεν ξέρω αν της είχε δώσει ο γιατρός ασβέστιο ή θεραπεία, αλλά εγώ 
θυμάμαι τη μάνα μου πάντοτε να διαμαρτύρεται για τα δόντια της και μου το λεγε αυτό… ότι δεν… 
επειδή σε θήλασα αρκετό χρονικό διάστημα, ε δεν πρόσεξε τα δόντια της εε και με αποτέλεσμα να της 
πέσουν.  
2.17. Ε, και κάτι άλλο ας πούμε, κάποια άλλη επίπτωση σε εσένα ας πούμε; Πώς φαντάζεσαι ότι 
ένιωθες εσύ με τη σχέση που είχες με τη μητέρα σου τότε;  
- Τη μάνα μου την εφοβόμουνα. Ήτανε, επειδή αυτή μας ε… 
2.18. Σαν μωρό… 
- Ε, σαν μωρό…. Καλή δεν μπορώ να πω κάτι...  
2.19. Ε, και κάποια επίπτωση που να είχε σε σένα ή στον πατέρα η σχέση που είχες με τη μητέρα 
σου;  
- Δεν νομίζω να είχε κάτι έτσι αρνητικό, όλοι καλά, δεν νομίζω… 
2.20. Είτε θετικό, όχι πάντα αρνητικό… Η επίπτωση… 
- Και καλά να ζήλευε ο πατέρας μου και τέτοια;  
2.21. Τι επίπτωση στη σχέση, γενικότερα στην οικογένεια.  
Ευχαρίστηση, ευχαρίστηση μόνο. 
2.22. Χμ… 
- Ένα νέο μέλος…. 
2.23. Οπότε όλη αυτή η σχέση… 
- Ναι, ναι, ναι… 
2.24. Ωραία, ε τώρα οι συνθήκες μέσα στο σπίτι σου το πρώτο διάστημα μετά τη γέννησή σου 
πώς ήτανε;  
- Από ότι μου έχουν πει καλές. 
2.25. Χμ….  
- Κάτι φυσιολογικό. Δεν έχω ακούσει κάτι… Δηλαδή να νοσηλευτώ σε νοσοκομείο και αυτά.. Όχι, 
όχι φυσιολογικά… Δεν έχουν πει κάτι….  
2.26. Ωραία, τώρα σε αυτό το κεφάλαιο μέχρι τα 2 σου χρόνια, τι τίτλο θα βάζαμε;  
- Α… τι τίτλο θα βάζαμε…. Υπερβολικός θηλασμός… Εγώ δεν θα το έκανα για τα παιδιά μου 2 
χρόνια. 
[…] 
 
Βιογραφική- αφηγηματική Συνέντευξη 4: 
8.1. Αν συνεχίζαμε να γράφουμε το βιβλίο που μιλήσαμε πριν σχετικά με τη ζωή των σχέσεών 
σου με τη μητέρα σου, ποια κεφάλαια- στάδια θεωρείς ότι θα έχουμε στο μέλλον; Και στην 
περίπτωση εδώ θέλω κάθε κομμάτι της ζωής των μελλοντικών σχέσεών σου με τη μητέρα σου 
να αποτελεί ένα ξεχωριστό βιωματικό και να μου αναφέρεις και να μου περιγράψεις όσο πιο 
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αναλυτικά μπορείς όλα τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής των σχέσεών σου με τη μητέρα σου 
που θεωρείς ότι θα έχει στο μέλλον μέχρι τα βαθιά σας γεράματα, οριοθετώντας τα και χρονικά, 
εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σου σε…. στην πορεία των σχέσεων σου στο μέλλον, στα 
προβλήματα και τα εμπόδια που θεωρείς ότι θα υπάρχουν και τι επιπτώσεις θεωρείς ότι θα 
έχουν όλα αυτά στη ζωή σου σχέση με σένα, το σύζυγο σου, τα παιδιά σου, τη μητέρα, το πατέρα 
σου, τα αδέλφια σου, τους άλλους συγγενείς, στα αγαπημένα σου πρόσωπα, την προσωπική σου 
ανάπτυξη, τα αγαπημένα σου χόμπι και αντικείμενα και την αυτοεκλπήρωση σου και γενικότερα 
τις συνθήκες της μελλοντικής ζωής σου. Θέλω να λάβεις υπόψη σου ότι και οι τίτλοι αυτών των 
κεφαλαίων της ζωής των σχέσεων σου με τη μητέρα σου στο μέλλον θα πρέπει να διακρίνονται 
με βάση το βίωμα, τη βιωματική σας προβολή στο μέλλον όπως την αντιλαμβάνεσαι, την 
κατανοείς και τη διαισθάνεσαι. Σου υπενθυμίζω ότι κάθε κεφάλαιο που θα μου περιγράφεις 
αναλυτικά θα το οριοθετείς και χρονικά και θα μου αναφέρεις ένα σχετικό τίτλο.  
- Ωραία. Ε, φαντάζομαι να χωρίζω τη ζωή μου με τη μητέρα μου από δω και πέρα σε 2 κεφάλαια…. 
Από τώρα μέχρι 75 της….  
8.2. Δηλαδή εσύ τώρα είσαι…;  
- Εγώ τώρα είμαι 38, αυτή γεννήθηκε το ‘58, οπότε είναι…. το ‘28 θα είναι 70 χρονών. Οπότε μέχρι 
το 2035, δηλαδή μέχρι εκεί περίπου το φαντάζομαι θα είναι αυτή 75 ετών…. 
8.3. Πως τη φαντάζεσαι τη σχέση σας; 
- Ε, που τη φαντάζομαι να είναι έτσι καλά.  
8.4. Χμ…. 
- Ε, η σχέση μας θα είναι όπως είναι και τώρα, καλή, ομαλή, με ότι έχω αναφέρει μέχρι τώρα.  
8.5. Δηλαδή; 
- Ε, δηλαδή να πηγαίνουμε να πιούμε τον καφέ, να συζητάνε τα θέματα μας…. μια καλή σχέση. Ε, και 
μετά χρονικά οριοθετώ την επομένη, το επόμενο κεφάλαιο….. 
8.6.  Ωραία, περίμενε λίγο. Αυτό το κεφάλαιο θα μου περιγράψεις και μετά το επόμενο. 
- Α, ωραία. Ε, ομαλή όπως είναι και τώρα, έτσι με τις συζητήσεις μας. Βέβαια, με τις παραξενιές της 
που εγώ δεν θα δίνω σημασία ότι δεν θα μπορώ να….  
8.7. Παραξενιές; 
- Όπως είχα πει και σε προηγούμενα μαθή… σε προηγούμενη συνέντευξη ε είναι λίγο ισχυρογνώμων. 
Οπότε όταν αυτή λέει κάτι το υποστηρίζει, υψώνει τον τόνο της φωνής της οπότε θέλει να επιβάλει 
αυτό. Εγώ λοιπόν σε αυτές τις περιπτώσεις την αφήνω να έχει τη δικιά της άποψη και εγώ συνεχίζω 
να έχω τη δική μου, οπότε δεν έρχομαι σε κόντρα μαζί της. Τουλάχιστον μέχρι τώρα που δεν υπάρχει 
κάτι που να μας…. που να με επηρεάζει πάρα πολύ. Αυτό. Ε, η σχέση τώρα με το σύζυγό μου και με 
τα παιδιά ε θεωρώ πως θα έχει….  
8.8. Πως θα επηρεάσει η σχέση που θα έχεις με τη μητέρα σου για τα επόμενα χρόνια;  
- Μέχρι τα 75 της;  
8.9. Τι επιπτώσεις θα έχει η σχέση που θα έχεις με τη μητέρα σου στην οικογένεια σου; 
- Ε, αν δεν προκύψουν σοβαρά ζητήματα, διάφορα άλλα ξέρω γω σοβαρά, είτε με την υγεία του 
πατέρα μου που να μπορώ να…. Εάν δεν προκύψουν σοβαρά ζητήματα, δεν μπορώ να φανταστώ τι 
επιπτώσεις…. Θεωρώ ότι θα είναι ομαλές.  
8.10. Αν δεν προκύψει κάποια περίπτωση ας πούμε…. 
- Ναι, δεν νομίζω ναι, δεν νομίζω…. βέβαια στη ζωή δεν μπορείς να το διασφάλιαεις αυτό το ότι δε 
θα έχεις θέματα ή τι είδους θέματα μπορεί να είναι αυτά αλλά α… μια…. φαντάζομαι μια ομαλή 
σχέση, ε γιατί το επόμενο κεφάλαιο που φαντάζομαι είναι όταν αυτή πλέον δεν θα μπορεί αν 
ακολουθήσει την πορεία ζωής των γονέων της που πέθαναν στα βαθιά γεράματα και ήταν με 
κατάκλισεις στο κρεβάτι, με μπειμπιλίνο και αυτά….  
8.11. Κάτσε αυτό στα επόμενα….  
- Ναι, απλώς κάνω μια περιγραφή. Ε, φαντάζομαι ότι εκεί θα είναι ένα άλλο κεφάλαιο που θα έχει 
σοβαρά θέματα να αντιμετωπίσουμε. Γι αυτό το λέω. 
8.12. Οπότε εδώ πέρα θα συνεχίσει η σχέση όπως ήταν και πριν.  
- Ναι, έτσι το φαντάζομαι.  
8.13. Υποστηρικτική, θα συζητάτε μεταξύ σας τα θέματα σας. 
- Ναι…. 
 […] 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 1 

 
Κλινική Συνέντευξη 1: 
1.1. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση σχέση μητέρας 
κόρης;  
- Μου έρχονται οι λέξεις, μμμ… μου έρχονται οι λέξεις γέλια, αγκαλιές, παιχνίδια, τσακωμοί… Μου 
έρχονται εικόνες ε ξέρω γω η μαμά με το κοριτσάκι να περπατάνε στο δρόμο, να παίζουνε σε ένα 
πάρκο, να τρέχουνε μαζί, εικόνες να τρώνε μαζί… εε, να κάνουνε πράγματα μαζί, να ντύνονται μαζί, 
να χτενίζονται μαζί… ε όλα αυτά που μπορεί να κάνει μία μαμά με τη κόρη της. Και επειδή εμένα έχει 
μεγαλώσει και το κορίτσι μου έρχονται, όλα αυτά που είπα ως τώρα αναφέρονται στη μικρή ηλικία, 
μου έρχονται και συγκρούσεις και διαφωνίες, και μαλώματα και τσακωμοί. Αλλά ναι όλα αυτά που 
εμπεριέχονται μέσα σε μία σχέση διαπροσωπική.  
1.2. Ωραία. Και γιατί σου έρχονται αυτές οι λέξεις στο μυαλό;  
- Ε, γιατί με βάση την εμπειρία μου και με βάση και τις αντιλήψεις που έχω για αυτή τη σχέση, τη 
σχέση κόρης μαμάς ε αυτά, ότι όλα αυτά εμπεριέχονται σε αυτή τη σχέση, και πολλά άλλα βέβαια 
αλλά αυτά είναι τα πιο έτσι συνηθισμένα και χτυπητά.  
2.1. Ωραία. Τώρα τι θεωρείς ότι είναι η σχέση μητέρας κόρης;  
- Τι θεωρώ ότι είναι η σχέση μητέρας κόρης; 
2.2. Τι είναι η σχέση μητέρας κόρης για σένα; 
- Ε, λοιπόν η σχέση μητέρα κόρης καταρχάς είναι μία βιολογική σχέση. 
2.3. Χμ. 
- Δηλαδή η μητέρα γεννάει τη κόρη. Αυτό είναι το βιολογικό κομμάτι της σχέσης. Ε, μετά υπάρχει 
το.. μετά τη γέννηση της κόρης υπάρχει το κομμάτι το κοινωνικό, το συ… το διαπροσωπικό.  
2.4. Χμ. 
- Το διαπροσωπικό πλέον κομμάτι στη σχέση ε που σε άλλες περιπτώσεις είναι πάρα πολύ καλό και 
θετικό και σε άλλες περιπτώσεις δεν είναι γιατί υπάρχουν και τα 2 σε αυτή τη σχέση. 
2.5. Χμ.  
- Ε, αυτό. Είναι δηλαδή μία βιολογική σχέση που συνεχίζεται ως σχέση 2 προσώπων, διαπροσωπική 
σχέση που άλλες φορές είναι ε θετική και όμορφη και εε.. και εποικοδομητική και για τους 2, και για 
τη μαμά και για τη κόρη, και άλλες φορές δεν είναι ανάλογα με το, ανάλογα με το αυτό έχει να κάνει 
με τη προσωπικότητα της μητέρας βέβαια. 
2.6. Ωραία. Τώρα θέλω να μου δώσεις ένα δικό σου ορισμό για το φαινόμενο της σχέσης μητέρας 
κόρης.  
- Ένα δικό μου ορισμό; 
2.7. Χμ. 
- Ε… 
2.8. Πως θα όριζες το φαινόμενο της σχέσης μεταξύ μητέρας και κόρης;  
- Λοιπόν είναι ένα πάρα πολύ εε όμορφο φαινόμενο, όμορφο, θετικό φαινόμενο. Ε, ναι… που ξεκινάει 
από τη μητέρα, που ξεκινάει από τη μητέρα και στοχεύει προς τη κόρη. Έχει να κάνει, ο στόχος είναι 
αναπτυχθεί η κόρη όμορφα, να έχει μία χαρούμενη και ευχάριστη παιδική ηλικία, και να εφοδιαστεί, 
να «εφοδιαστεί» (μέσα σε εισαγωγικά) με όλα αυτά τα κατάλληλα και χρήσιμα εφόδια που θα τη 
κάνουν μία δυνατή προσωπικότητα και έναν άνθρωπο που θα πατάει καλά στα πόδια του. 
3.1. Ωραία. Ε, τώρα σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση μητέρας κόρης και για ποιο λόγο 
είναι σημαντική σου βαθμό που… 
- Ε, είναι πολύ σημαντική με την έννοια ότι, υπό την έννοια ότι η κόρη εξαρτάται από τη μητέρα και 
ειδικά στα πρώτα της βήματα και χρόνια και ότι η κόρη είναι ένα πλάσμα το οποίο έρχεται στον 
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κόσμο ε με το σώμα του βέβαια και τις εγγενείς δυνατότητες που φέρει αλλά για να τις αναπτύξει όλες 
αυτές και να τις απογειώσει πρέπει να έχει τη βοήθεια της μητέρας. 
3.2. Χμ.  
- Κατά βάση τη βοήθεια της μητέρας. Για αυτό είναι πάρα πολύ σημαντική η σχέση, γιατί η μητέρα 
είναι αυτή που θα δώσει όλα τα εφόδια στη κόρη και ότι χρειάζεται η κόρη για να ζήσει τη δική της τη 
ζωή αργότερα. 
4.1. Χμ. Τώρα, τι στάσεις και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μία καλή μητέρα σε σχέση με τη 
κόρη της;   
- Ναι. Ε, η στάση και η συμπεριφορά ε μιας καλής μητέρας νομίζω, μάλλον δε νομίζω, το πιστεύω 
πλέον ότι είναι να τη κάνει, να τη κάνει δυνατή. Δηλαδή να τη διαπαιδαγωγήσει με τέτοιο τρόπο ώστε 
να γίνει μία ανεξάρτητη γυναίκα ή ανεξάρτητη έφηβη.. ε, θεωρώ πολύ μεγάλο το κομμάτι της 
ανεξαρτησίας και της αυτονομίας.. ε, να τη κάνει ανεξάρτητη, υπεύθυνη, αυτόνομη, και να τη κάνει, 
να της έχει περάσει τη πεποίθηση το ότι  να στηρίζεται μόνο στον εαυ… να στηρίζεται στον εαυτό 
της. 
4.2. Και γιατί ας πούμε θα πρέπει να έχει αυτή τη συμπεριφορά και στάση απέναντι στη κόρη 
της, να τη κάνει έτσι… 
- Ναι, ε θέλω όλα αυτά τα λέω γιατί, το γιατί είναι ε γιατί δεν είναι, δεν είναι ωραίο, ε δεν είναι υγιές 
να το πω έτσι να εξαρτάται η κόρη από, από άλλα πρόσωπα. Αυτό. Δηλαδή για να εξαρτάται… να 
ξέρει αυτό, ότι ε αυτή ορίζει τη ζωή της, αυτή κάνει τις επιλογές της με τις θετικές ή αρνητικές 
συνέπειες τους και ότι να βασίζεται γερά στον εαυτό της και να μην εξαρτάται από τους άλλους. 
Αυτό, για να μην εξαρτάται από τους άλλους. 
4.3. Ωραία. Τι άλλες συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μία καλή μητέρα σε σχέση με τη κόρη της;  
- Εεε, να τη φροντίζει όταν είναι μικρή, ε να μη της λέει παραμύθια για πρίγκιπες, πολύ βασικό.. 
4.4. Γιατί; 
- Ε, γιατί δεν υπάρχουν πρίγκιπες και για να μη τα παραμυθιάζουμε τα παιδιά, για αυτό. Ε, να τους 
λέει, να της λέει πάντα την αλήθεια ε για όλα τα θέματα, ε να της λύνει όλες της τις απορίες, να της 
μιλάει ανοιχτά ξεκάθαρα, να της λέει αλήθειες… 
4.5. Γιατί;  
- Ε, για να μάθει να αντιμετωπίζει τη ζωή έτσι όπως είναι για αυτό. 
4.6. Ωραία. Τι άλλες στάσεις και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μία καλή μητέρα σε σχέση με 
τη κόρη της;  
- Ε… 
4.7.Τι άλλες στάσεις;  
- Η κόρη..;  
4.8. Όχι, τι άλλες στάσεις θα πρέπει να έχει η μητέρα απέναντι…. 
- Α… το ίδιο; 
4.9. Ναι. 
- Νομίζω έχω πει αρκετά τώρα δεν… 
4.10. Κάτι άλλο ας πούμε, κάποια άλλη στάση ή συμπεριφορά που πρέπει να έχει μία καλή 
μητέρα απέναντι στη κόρη της; Έχεις κάτι άλλο να προσθέσεις;  
- Όχι, δεν έχω κάτι άλλο να προσθέσω, νομίζω έχω πει αρκετά και βασικά, δε ξέρω. 
4.11. Ωραία. 
- Δε μου ‘ρχεται κάτι άλλο δηλαδή σε σχέση με αυτό… 
5.1.Ωραία. Τώρα, αντίθετα, τι στάσεις και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μία καλή κόρη σε 
σχέση με τη μητέρα της;  
- Μμ, μία καλή κόρη σε σχέση με τη μητέρα της… Δε θα πω αυτά τα κλισέ να ακούει τη μαμά της, να 
σέβεται… να τη σέβεται βέβαια εντάξει ο σεβασμός είναι, πρέπει να είναι και από τις 2 πλευρές 
σεβασμός.. Ε, μία καλή κόρη…. Να συζητάει με τη μαμά της θα έλεγα, να συζητάει με τη μαμά της 
μία καλή κόρη, βέβαια θα πρέπει να της έχει δώσει αυτό το δικαίωμα η μάνα, αλλά το να συζητάει μία 
κόρη με τη μαμά της για τα θέματα που την απασχολούν και τα θέματα που τη προβληματίζουν 
θεωρώ ότι είναι μία πάρα πολύ καλή βάση για τη σχέση τους. 
5.2. Χμ. Και τι.. μία κόρη ας πούμε για να είναι καλή τι πρέπει, πως πρέπει να συμπεριφέρεται 
απέναντι στη μητέρα της; Τι στάση να κρατάει απέναντι της; 
- Ε, μία καλή κόρη θα πω ότι να είναι αληθινή, δηλαδή να λέει στη μάνα της τις αλήθειες της, να μη 
την κοροϊδεύει, να μη της λέει ψέματα, να είναι ειλικρινής μαζί της και να της λέει αλήθειες.  
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5.3. Και γιατί ας πούμε να το κάνει αυτό, να έχει αυτή τη συμπεριφορά;  
- Ε, να το κάνει αυτό πρώτα από όλα γιατί αυτό είναι σεβασμός προς τον ίδιο της τον εαυτό, ε και 
δεύτερον ε μπορεί να το κάνει ε γιατί μπορεί να ζητήσει κάποια στιγμή βοήθεια σε ένα θέμα που έχει 
να διαχειριστεί. Ε, να ζητήσει, να χρειαστεί συμπαράσταση, υποστήριξη και για να τη λάβει λοιπόν, 
ότι χρειάζεται να λάβει για καθετί που υπάρχει στη ζωή της πρέπει να πει την αλήθεια.  
5.4. Χμ. 
- Αυτό. 
5.5. Τι άλλο πρέπει να κάνει μία καλή κόρη απέναντι στη μητέρα της, πως να της 
συμπεριφερθεί; Να της λέει τις αλήθειες της… 
- Να της λέει τις αλήθειες της, να βγαίνουν μαζί ξέρω γω για καφέ, να συζητάνε.. 
5.6. Δηλαδή να ασχολείται μαζί της, με τη μητέρα της; 
- Όχι να ασχολείται, δηλαδή να… όχι να ασχολείται με τη μητέρα της επειδή είναι η κόρη και πρέπει 
να ασχολείται με τη μάνα της. Κοίτα τώρα για αργότερα ξέρω γω όταν είναι μια μαμά είναι ξέρω γω 
γριά, ε και χρειάζεται τη φροντίδα, ναι τη φροντίδα της κόρης της ε είναι καλό να υπάρχει, είναι καλό 
να υπάρχει… 
5.7. Για να είναι καλή κόρη ή για να τη βοηθήσει; 
- Ναι, για αργότερα τώρα. Γιατί αυτό τώρα που μου είπες με παραπέμπει ξέρω γω στο μέλλον, ξέρω 
γω… 
5.8. Γενικότερα και μικρή όταν είναι και στα γεράματα της μητέρας της, γενικά. 
- Ναι.  
5.9. Γενικότερα μία καλή μητέρα απέναντι, γενικότερα μία καλή κόρη απέναντι στη μητέρα της 
τι συμπεριφορά να έχει…. Γενικότερα σε όλη τη ζωή της. 
- Γενικότερα ρε παιδί μου να τη νοιάζεται. Να τη νοιάζεται, να τη προσέχει… Να τη προσέχει αν 
χρειάζεται η μαμά ανάγκη προσοχής κάποια στιγμή, αλλά το νοιάξιμο είναι αυτό που θα πω, το 
νοιάξιμο, αυτό να τη νοιάζεται. Παράδειγμα όταν εγώ πρόσφατα πέρασα τον κόβιντ και ήμουνα στο 
κρεβάτι ξάπλα 3 μέρες συνεχόμενες πέρυσι, ε μου άρεσε που με έπαιρνε η κόρη μου τηλέφωνο και 
μου έλεγε μαμά να σου φτιάξω κάτι, γιατί εγώ ούτως ή άλλως δε μπορούσα να σηκωθώ, ήμουνα τόσο 
ανήμπορη που δε μπορούσα να σηκωθώ και μου άρεσε που με έπαιρνε τηλέφωνο και μου έλεγε για το 
φαγητό. Ντάξει, τώρα στη περίπτωση που δε μου έφτιαχνε μπορεί να το σκεφτόμουνα, να θα έλεγα να 
κοίτα η κόρη μου ε δε σκέφτηκε να μου φτιάξει ένα πιάτο φαγητό να φάω; Αλλά δε θα έλεγα ότι με… 
μπορεί και να το έλεγα… Τώρα καλή κόρη, κακή κόρη, δε θα έλεγα καλή ή κακή, απλά ότι δε 
νοιάστηκε, δε νοιάζεται. 
5.12. Χμ..  
- Αυτό θα έλεγα. 
5.13. Ωραία, και κάτι άλλο ας πούμε, κάποια άλλη συμπεριφορά της κόρης γενικότερα; 
- Καλή συμπεριφορά… 
5.14. Για να είναι καλή κόρη. 
- Ναι, μμ, για να είναι καλή κόρη ναι.. Να πηγαίνει, εγώ παραδείγματος χάριν τώρα σκέφτομαι τον 
εαυτό μου που δε πάω να βλέπω τη μάνα μου πολύ συχνά λόγω των υποχρεώσεων που τρέχουνε και 
ώρες και φορές με πιάνει έτσι μία, έτσι ένα τζίγκλισμα μέσα μου και λέω ωχ πέρασε όλη η βδομάδα 
και δε πήγα να δω τη μάνα μου και θα λέει τώρα η μάνα μου ότι είμαι κακιά κόρη και τέτοια; Ε, ναι 
είναι και αυτό ας πούμε, να πηγαίνεις να τη βλέπεις, να πηγαίνεις να τη βλέπεις… 
5.15. Γιατί ας πούμε για να βλέπει ότι έχει κάποιον; Γιατί να τη βλέπεις; 
- Όχι, πιο πολύ ε όχι για να βλέπει εκείνη ότι έχει κάποιον… Έτσι, νιώθω ώρες και φορές την ανάγκη 
να πάω να δω αν είναι καλά, να της πω τι κάνει ρε παιδί μου και αυτά αν και μιλάμε τακτικά στο 
τηλέφωνο, αλλά είναι διαφορετική η σωματική παρουσία, να είσαι εκεί παρόν, παρούσα, ε και το 
σκέφτομαι και θέλω να πηγαίνω στη μάνα μου. Εμένα τώρα η κόρη αν δεν έρθει εντάξει… δεν είναι 
θέμα, είναι θέμα ανάγκης.. Εγώ πχ. αν κάνω τη κόρη μου να τη δω 2 μέρες δε θα πω α δεν ήρθε να με 
δει.. Αλλά νιώθω την ανάγκη να τη δω και να ανταλλάξουμε 2- 3 κουβέντες. Να μου πει δηλαδή τα 
νέα της, να της πω τα δικά μου. Αυτά. Δε μπαίνω στη διαδικασία να πω καλή κόρη ή και ακόμη… 
5.16. Όχι, ας πούμε συμπεριφορές που έχει για να είναι… 
- Που έχει… 
5.17. … καλή, όχι με την έννοια καλός κακός να συγκρίνεις, απλά να βοηθάει, να έχει σχέση… 
- Κατάλαβα τι εννοείς, το νοιάξιμο..  
5.18. Ναι. 
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- Το νοιάξιμο… Να υπάρχει νοιάξιμο.. 
5.19. Χμ.  
- Και από τις 2 πλευρές. 
[…]  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 6 

 
Κλινική Συνέντευξη 6:  
Μαρία: 
1α. Η Μαρία έχει την πεθερά της από κάτω της η οποία εξίσου μπορεί να τη βοηθήσει με τα 
παιδιά της όπως κι η μητέρα της. Είναι ηθικά σωστό να επιλέγει μόνο τη μητέρα της να πηγαίνει 
να της αφήνει να προσέχει τα παιδιά της και να παραμερίζει τη πεθερά της; 
- Όχι, δεν είναι σωστό. 
1β. Γιατί; 
- Ε, γιατί εφόσον είναι και από κάτω κανονικά έπρεπε να τη βοηθάει και εφόσον είναι και μόνη της η 
πεθερά θα ήταν ένα χέρι βοηθείας και για εκείνη, και για το σπίτι και για τα παιδιά και για όλα.  
1γ. Εσύ αν ήσουν στη θέση της Μαρίας ποιο θα έβαζες να προσέχει τα παιδιά σου; Τι θα έκανες;   
- Τη πεθερά μου που είναι από κάτω. 
1δ. Γιατί; 
- Γιατί είναι δίπλα μου, μια πόρτα. Δε χρειάζεται να ξεσπιτώνομαι ή να κάνω δρομολόγια να πάω, να 
πηγαινοέρχομαι.. 
1ε. Και για ποιο λόγο θα επέλεγες τη συγκεκριμένη;  
- Συγκεκριμένα τη πεθερά; Γιατί μένει από κάτω, είναι δίπλα μου. 
2α. Πιστεύεις ότι στην πραγματικότητα η μητέρα του Γιάννη τα κακομαθαίνει ή όχι τα παιδιά; 
- Όλες οι γιαγιάδες τα κακομαθαίνουμε με το τρόπο μας. Λίγο πολύ θα τα κακομαθαίνει οκ… 
2α. Αλλά και η άλλη γιαγιά ας πούμε το ίδιο.. 
- Εννοείται… 
2β. Και γιατί το πιστεύεις αυτό; Ότι ας πούμε ότι εν μέρει και η άλλη τα κακομαθαίνει και τα 
κακομαθαίνει με το τρόπο της, δεν είναι απαραίτητα ότι.. 
- Απλά μπορεί να τους δίνει ή να τους κάνει τα χατίρια όλα… Με αυτή τη λογική τα κακομαθαίνει.. 
Αλλά οι γιαγιάδες έτσι είναι..  
3α. Ε, τα παιδιά της Μαρίας ζητούν και την άλλη τους γιαγιά. Είναι σωστό να τους τη στερεί και 
να τα πηγαίνει μόνο στη μητέρα της; 
- Όχι, δεν είναι σωστό. Κανονικά πρέπει να τα αφήνει τα απογεύματα με τη γιαγιά την άλλη, 
τουλάχιστον να κάνει το σπίτι της όταν γυρνάει από τη δουλειά.  
3β. Και γιατί πιστεύεις ότι το κάνει αυτό η Μαρία; 
- Απλά δεν είναι δεμένες, δεν έχει βρει τα κουμπιά της πιστεύω.  
3β. Με τη πεθερά της; 
- Με τη πεθερά…  
3β. Και γιατί ας πούμε τα πάει μόνο στη μητέρα της; 
- Γιατί δεν έχει απογαλακτιστεί και εκείνη από τη μαμά της… Εντάξει τη θεωρεί δικό της άνθρωπο 
και η μαμά μας είναι πάντα δίπλα μας, στηρίζει διαφορετικά, αλλά εφόσον η άλλη είναι δίπλα από 
κάτω ποιος ο λόγος να κάνει το δρομολόγιο; 
4α. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία έχει καλύτερα τη μητέρα της από ότι τη πεθερά της; 
- Γιατί έτσι είναι πάντα οι νύφες, οι κόρες. Γιατί η μάνα είναι αυτή που θα στηρίξει το παιδί της. 
Πιστεύει ότι θα τη στηρίζει καλύτερα..  
4α. Γιατί θα τη στηρίζει καλύτερα; 
- Ε, γιατί είναι παιδί της, είναι αίμα της, τη πονάει περισσότερο, έτσι θεωρεί και έτσι είναι στη 
πραγματικότητα. 
4β. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία αισθάνεται έτσι με τη μητέρα της; 
- Μπορεί να έχουνε δέσιμο από μικρές, να έχει κόλλημα με τη μαμά της, να την υπεραγαπάει για αυτό 
το λόγο.  
5α. Γιατί πιστεύεις ότι η Μαρία αισθάνεται ότι ο άντρας της δε τη καταλαβαίνει; 
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- Όχι, εκείνη δε καταλαβαίνει τον άντρα της. 
5α. Κι η Ιωάννα γιατί νομίζει ότι δε τη καταλαβαίνει ο άντρας της; 
- Ε, δε τη καταλαβαίνει γιατί και εκείνος μάνα τον γέννησε. Δηλαδή έχουνε τις ίδιες αξίες οι 2 
γιαγιάδες για τα παιδιά τους.  
5α. Οπότε η Μαρία αισθάνεται ότι ο άντρας της δε τη καταλαβαίνει, αυτή δε τον καταλαβαίνει 
στην πραγματικότητα; 
- Εκείνη δε το καταλαβαίνει στην πραγματικότητα ή δεν του λανσάρει πως είναι πραγματικά η 
αλήθεια. Ότι αισθάνομαι οικεία με τη μητέρα μου και να της πω μία κουβέντα δε θα παρεξηγηθώ ενώ 
με τη μητέρα σου μπορεί να παρεξηγηθώ αν πω κάτι. Προφανώς για αυτό.  
5β. Εσύ πως θα ένιωθες στη θέση της με τον άντρα σου αν δε σε καταλάβαινε; 
- Εγώ πως θα ένιωθα με τον άντρα μου… Μμμ, είναι αυτό που λέμε.. ότι και εκείνος θεωρεί τη 
μητέρα του τοπ αλλά είναι άντρας, δηλαδή είναι λιγότερες ώρες μέσα στο σπίτι με τα παιδιά και τα 
λοιπά. Για αυτό γίνονται οι συγκρούσεις τώρα, γιατί δε ξέρει τις συμπεριφορές που μπορεί να έχει η 
νύφη με τη πεθερά. Για αυτό προφανώς λέει ότι δε τη καταλαβαίνει. Νιώθει να μειονεκτεί προφανώς 
η γυναίκα του με τη πεθερά.  
5β. Εσύ πως θα ένιωθες στη θέση της Μαρίας αν ο άντρας σου ένιωθες ότι δε σε καταλαβαίνει;  
- Α, τίποτα, πάλι το δικό μου θα έκανα.  
5β. Και πως θα ένιωθες;  
- Πως θα ένιωθα… εε, περίεργο τώρα αυτό.. Τα ερωτήματα πως θα ένιωθα.. Ντάξει το δικό μου θα 
έκανα πάλι. Εγώ πιστεύω ότι καλύτερο για τα παιδιά μου ήτανε εκεί, εκεί θα πήγαινα. 
5γ. Οπότε γιατί θα ήταν το καλύτερο για τα παιδιά σου; Ότι θα ένιωθες καλύτερα με τη 
μητέρα.…  
- Γιατί νιώθω καλύτερα και οικεία εγώ μέσα στο σπίτι, για αυτό.  
6α. Η μητέρα της Μαρίας έσπασε το πόδι της. Ποιο πιστεύεις ότι είναι το χρέος της Μαρίας 
απέναντι της, της κόρης της; 
- Ε, το πόδι της έσπασε.. δε μπορεί να σηκωθεί να περπατήσει, δηλαδή να κινείται; Δε κινείται είναι 
στο κρεβάτι; Δε μας το προσδιορίζει.. 
6α. Δυσκολεύεται.. 
- Άλλο δυσκολεύεται, άλλο δε σηκώνεται από το κρεβάτι. Ε, για μένα θα ήτανε εφόσον έχει κόλλημα 
με τη μαμά της να τη πάρει μία εβδομάδα στο σπίτι της, να την έχει στο σπίτι της μέσα, να έχει και τα 
εγγόνια και τα παιδιά και όλα και να μην αφήνει και το σπίτι της. 
6α. Θα δουλεύει όμως παράλληλα. 
- Θα είναι με το σπίτι… Ναι, σωστά.. εγώ.. όταν δουλεύει η μαμά της πως συντηρείται εε; Οέο.. άρα 
έχει κόλλημα η κόρη με τη μάνα γιατί από τη στιγμή που δουλεύει ποιος τη συντηρεί τη μάνα της που 
έχει χτυπήσει;  
6α. Πάει το απόγευμα και τη βοηθάει..  
- Από το πρωί μέχρι το απόγευμα δηλαδή δε πίνει, δε κατουράει, δε τρώει; Ποιος τη συντηρεί; 
6α. Απλά τη θέλει δίπλα της.. 
- Υπάρχει αρρώστια τότε.  
6α. Οπότε ποιο πιστεύεις.. έχει χρέος η Μαρία απέναντι στη μητέρα της; 
- Έχει ορισμένης ευθύνης όμως χρέος. Να πηγαίνει ή να παίρνει ένα τηλέφωνο.. μαμά χρειάζεσαι κάτι 
να σου φέρω ή… όχι κάθε μέρα όμως τόσες ώρες. 
6β. Γιατί; 
- Γιατί έτσι είναι το σωστό από τη στιγμή που μπορεί να συντηρηθεί η Μαρία δουλεύει.. τις ώρες που 
δουλεύει ποιος τη συντηρεί τη μητέρα.. Αυτό εννοώ, ότι αφού μπορεί να συντηρηθεί μόνη της κακώς 
πηγαίνει τόσες ώρες από το απόγευμα και μετά στης μάνας της. Μπορεί να της πηγαίνει ένα φαί, το 
απόγευμα που σχολάει να της μαγειρεύει ένα φαί και να σηκώνεται να φεύγει.  
6γ. Ποιο πιστεύεις ότι είναι το χρέος της Μαρίας προς την οικογένεια της; 
- Στη δικιά της οικογένεια; Να κοιτάει το σπίτι της, να τους φροντίζει.. αυτό είναι το χρέος της.  
6δ. Γιατί; 
- Ε, γιατί έτσι είναι. Δε μπορείς να κάνεις οικογένεια παιδιά και να μην πηγαίνεις στο σπίτι σου 
καθόλου, να μην μαγειρεύεις, να πλένεις, να φροντίζεις… 
6δ. Να πηγαίνει ας πούμε αργά και να είναι στη μητέρα της.. 
- Ε, ναι δεν είναι σωστό.  
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7α. Είναι σωστή η στάση της Μαρίας που συνέχεια πάει στη μητέρα της και στην οικογένεια της 
αφιερώνει λίγο χρόνο; 
- Όχι, δεν είναι σωστό. 
7β. Γιατί; 
- Γιατί είπαμε, αυτά τα παιδιά, και τα 3 παιδιά είναι μικρά υποτίθεται, πρέπει να έχουν τη μάνα, να 
δουν αν διάβασαν, να δουν αν έχουν φάει, να πλυθούνε, ξέρεις όλο αυτό…   
7γ. Εσύ τι θα έκανες αν η μητέρα σου ήταν σε αυτή την κατάσταση; 
- Εγώ θα την έπαιρνα σπίτι μου.  
7δ. Γιατί; 
- Ε, θα την έπαιρνα σπίτι μου και έτσι δε θα είχα το άγχος να κάθομαι πολλές ώρες εκτός σπιτιού και 
να μη ξέρω τι γίνεται με τα παιδιά μου και όλα αυτά. Και θα τη φροντίζαμε σπίτι μου. 
7ε. Αν ήσουν στη θέση της Μαρίας τι θα έκανες με την οικογένεια σου; 
- Θα πήγαινα σπίτι μου πρώτα αν ήμουν στη θέση της Μαρίας. Μετά τη δουλειά μου θα πήγαινα 
πρώτα σπίτι να δω αν έχουνε φάει τα παιδιά, αν έχουνε διαβάσει ή οτιδήποτε και μετά ή θα έπαιρνα 
μαζί και τα παιδιά να κάτσουμε μία ώρα στη μάνα μου και θα γυρνούσαμε ή θα έπαιρνα ένα 
τηλέφωνο αν χρειαζότανε κάτι να πάω.  
7στ. Γιατί θα το έκανες αυτό; 
- Γιατί έτσι είναι το σωστό για μένα.  
[…]  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΝΟΣ ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Ιχνογραφικό έργο: 
«Κάντε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τη σχέση σας με την μητέρα σας». 
 

 
Παρέα. 

 
«Τώρα δώστε τίτλο στην ζωγραφιά σας και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψτε λέξεις-φράσεις που 
σας έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπετε τη ζωγραφιά σας». 
 
Τίτλος: Παρέα. 
 
Αυθόρμητες λέξεις- φράσεις: 
Παρέα 
Περπάτημα 
Κουβέντα  
Χαμόγελα 
Ιστορίες 
 
Συνέντευξη ιχνογραφικού έργου: 
1.1. Ο τρόπος που νιώθεις τη σχέση σου με τη μητέρα σου.. πως αναπαρίσταται η σχέση σου με 
τη μητέρα σου στο ιχνογράφημα εδώ; 
- Ε, έχω κάνει 3 γενιές ανθρώπων, τη μητέρα μου εμένα και τη κόρη μου να πηγαίνουμε περπάτημα. 
1.2. Χμ.. Οπότε η σχέση σου με τη μητέρα σου πως είναι; 
- Μία παρέα, είμαστε μία παρέα και κάνουμε κάτι που ευχαριστεί και τις 3 μας..  
1.3. Χμ.. 
- Αυτό..  
1.4. Και πως φαίνεται εδώ, πως αναπαρίσταται η σχέση σας; 
- Ναι, εδώ έχω ζωγραφίσει τη μητέρα μου στο κέντρο.. 
1.5. Χμ.. 
- Η κόρη μου τη κρατάει από τη μία μεριά και εγώ από την άλλη. Την έχουμε βάλει έτσι στη μέση σε 
στυλ προστασίας... 
1.6. Χμ.. 
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- Φοράμε τα καλά μας, δε φοράμε ρούχα του περπατήματος γιατί νιώθουμε χαρούμενες, 
περιποιημένες και πάμε βόλτα.. 
1.7. Οπότε τη σχέση σουμε τη μητέρα σου τη νιώθεις σαν να είστε χέρι χέρι, ενωμένες, και είναι 
και η κόρη σου έτσι γιατί.. 
- Ναι, ναι... ε, της έχει και αδυναμία και πάνε έτσι βόλτα και.. 
1.8. Οπότε ξεκίνησεη σχέση έτσι και συνεχίζει να είναι; 
- Ναι.  
1.9. Και σε σένα μετά με τη κόρη σου; 
- Χμ.. 
2.1. Ωραία, οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει.. βασικά τα χρώματα που έχειςχρησιμοποιήσει.. 
εσύ είσαι πιο μεγάλη, πιο ψηλή και από τη μητέρα σου και από τη κόρη σου.. 
- Ε, ναι από τη κόρη μου είναι λογικό. Είμαι λίγο πιο ψηλή από τη μάνα μου και πιο γεροδεμένη. Η 
μάνα μου είναιπιο αδύνατη και πιο κοντούλα για αυτό. Ε, τα χρώματα δεν είναι κάτι.. κάνουν 
αντίθεση έτσι το κόκκινο με το μπλε για αυτό. Και φοράμε καλά ρούχα.. 
2.2. Φοράτε και γυαλιά; 
- Χμ, φοράμε και οι 2 γυαλιά. 
2.3. Ωραία, δηλαδή στην πραγματικότητα φοράτε.. Και.. 
- Και τα μαλλιά βέβαια δεν είναι τα ίδια αλλά επειδή φοβήθηκα να μη μοιάζουμε με αγόρια για αυτό 
τα έκανα καρέ. 
2.4. Και εδώ πέρα πάνω το φόρεμα της μικρής γράφει happy.. 
-Ναι, είναι χαρούμενη και ευτυχισμένη..  
2.5. Επειδή είναι και αυτή αςπούμε μαζί σας; 
- Ναι, είναι, ναι, ναι, ναι. Είναι ο απόγονος.. 
2.6. Α, στην ουσία όπως βιώνεις τη σχέση σου με τη μητέρα σου.. 
- Ναι, το ίδιο, το ίδιο..  
2.7. Χμ.. και η έκφραση σας είναι πως; 
- Ναι.. 
2.8. Κοιτάτε η μία από τη μία μεριά η άλλη από την άλλη.. 
- Ναι, εγώ κοιτάζω τη μητέρα μου και η Μιχαέλα μαςκοιτάζει και τις 2 και μας καμαρώνει.. η κόρη..  
2.9. Οπότε εσείς κοιτάτε έτσι.. 
- Και ευελπιστώ και εγώ η κόρη μου στο μέλλον να έχει μία καλή σχέση μαζί μου.  
 2.10. Οπότε εσείς στην ουσία πως αισθάνεστε εδώ; 
- Ε, χαρούμενες. 
2.11. Δηλαδή.. 
- Ευτυχισμένες.. 
 2.12. Κάνετε όλες μαζί πράγματα και.. 
- Ναι.. 
3.1. Χμ, ωραία. Και οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει; 
- Ε, παρέα, το ότι κάνουμε μαζί παρέα. Περπάτημα, είναι μία αγαπημένη συνήθεια.. 
3.2. Και εσένα και της μητέρας σου είναι βασικό χαρακτηριστικό; 
- Ναι. 
3.3. Ωραία. 
- Ε, κουβέντα γιατί εκείνη την ώρα συζητάμε, λέμε ιστορίες που αναφέρω παρακάτω.. 
 3.4. Για τι πράγμα; 
- Για διάφορα. Είτε τη καθημερινή ζωή είτε από παλιά τι μας έχει συμβεί και τις ακούει και η κόρη 
μου, ε από παιδιά, από φοιτήτρια, διάφορα, από τη παιδική ζωή της μάνας μου.. Και χαμόγελα, 
είμαστε χαμογελαστές. 
3.5. Γιατί είστε χαμογελαστές και χαρούμενες; 
- Γιατί περνάμε ωραία. 
3.6. Χμ, ωραία. Κάτι άλλο σχετικά με το ιχνογράφημα; 
- Αυτό.  
3.7. Πως αναπαριστάται η σχέση σου με τη μητέρα σου; Έχετε όλες ενωμένα τα χέρια, γιατί; 
- Ναι, γιατί κρατιόμαστε χεράκι χεράκι, είμαστε αγαπημένες. 
3.8. Επειδή είστε αγαπημένες και χαρούμενες.. 
- Ναι, αυτό.  



495 
 

4. Και τον τίτλο εδώ παρέα γιατί τον έδωσες; 
- Έτσι μου ήρθε, ότι είμαστε και οι 3 μια παρέα. Είμαστε όλοι μια παρέα αςτο πούμε, απλώς διάλεξα 
να κάνω τις 3 γυναίκες της οικογένειας να κάνουν την αγαπημένη τους συνήθεια. Αυτό. 
 Χμ.. Ωραία.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Μεταφορικό έργο: 
 «Ο τρόπος που βιώνω την σχέση/σχέσεις μου με την κόρη  μου είναι σαν...» 

 
 

«Γράψτε όσες μπορείτε περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να 
εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείτε ότι βιώνετε τη σχέση σας με την/τις κόρη/κόρες σας». 
 
Αυθόρμητες λέξεις και φράσεις: 
… σαν τα καιρικά φαινόμενα 
Μία κρύο, μία ζέστη 
Μία καλοκαιρία και μία συννεφιά  
Και όταν η βροχή τελειώσει, έχει καθαρίσει τα πάντα!!! 
Και ο άνεμος φυσάει και καλά κάνει! 
«Εσύ είσαι το τυχερό μου αστέρι!» 
«Η καρδιά πονάει όταν ψηλώνει να το θυμάσαι αυτό μικρή μου καρδιά» 
 
Συνέντευξη μεταφορικού έργου: 
1.1. Ο τρόπος που βιώνεις τη σχέση σου με τη κόρη σου είναι σαν.. 
- Είναι σαν τα καιρικά φαινόμενα. 
1.2. Χμ, δηλαδή;  
- Όπως βλέπεις εδώ έχει από όλα ο μπαξές, δηλαδή η σχέση. Έχει ήλιο, έχει συννεφιά, έχει βροχή, 
έχει αέρα, έχει τρικυμία, έχει ήρεμη θάλασσα, έχει ωραία βουνά που τα κοιτάζει ο ήλιος, έχει πως το 
λένε αυτό; Ε, κήπο με λουλούδια. Είναι ένας κήπος με λουλούδια άλλοτε είναι με κακοκαιρία και 
έχουμε πολύ ήλιο και ζεστό, έχουμε τρικυμία και άλλοτε ηρεμία στη θάλασσα, έχουμε δυνατό άνεμο, 
έχουμε συννεφιά και έχουμε και βροχή, από όλα. 
1.3. Οπότε τη βιώνεις τη σχέση σας ας πούμε σαν ήλιο; 
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- Σαν ήλιο τη βιώνω όταν είμαστε καλά, όταν κάνουμε μαζί πράγματα που αρέσουν και στις 2 μας, 
όταν πάμε για ψώνια, όταν με χτενίζει, όταν με βάφει, όταν με ε.. ξέρεις εφαρμόζει πάνω μου τις 
γνώσεις της αυτές για την αισθητική, ε όταν μου λέει ευχάριστα νέα για τη ζωή της, τότε είναι 
λαμπερά και ηλιόλουστα.  
1.4. Και ο ήλιος είναι χαρούμενος; 
- Ναι, και ο ήλιος είναι χαρούμενος. Ε, μετά έχουμε και τις πιο δύσκολες στιγμές μας… 
1.5. Και ήλιος φέγγει εδώ ας πούμε, εκεί που είναι το βουνό, όλη αυτή η κατάσταση… 
- Α, εδώ που είναι ο ήλιος είναι το βουνό το ωραίο ξέρεις η… 
1.6. Κάτω η θάλασσα… 
- Κάτω η θάλασσα είναι ήρεμη… 
1.7. Δηλαδή είναι όλο αυτό, οι καλές στιγμές ας πούμε.. Όλες αυτές που περιέγραψες.. 
- Ναι, ναι, όλα αυτά που περιέγραψα είναι οι καλές στιγμές. Μετά στη μέση έχουμε βρο.. τα σύννεφα 
είναι γκρίζα και βροχή που φέρνει μέσα από τα σύννεφα. Ε, τότε είναι οι όχι και τόσο καλές 
στιγμές… 
1.8. Δηλαδή;  
- Είναι διαφωνίες, είναι μικρές συγκρούσεις, είναι όταν την ακούω να γκρινιάζει… Μμ, όλα αυτά.. Ε, 
ο άνεμος τώρα εντάξει… ο άνεμος πιο πολύ με παραπέμπει στο, στο κομμάτι της αναβλητικότητας 
της. Που θέλει να κάνει αλλά ενώ τη μία μέρα είναι ενθουσιασμένη την άλλη μέρα έχει κοπάσει ο 
ενθουσιασμός και ούτε καν θέλει να το ξανακάνει αυτό… το κάνει συχνά αυτό η Βούλα. Ε, και τότε 
εγώ και στενοχωριέμαι και θυμώνω, ε… 
1.9. Εδώ ας πούμε είναι η τρικυμία;  
- Ναι, τότε είμαι στενοχωρημένη ή θυμωμένη μαζί της γιατί δε μου αρέσει αυτό το κομμάτι της 
προσωπικότητας της, το ‘χω και εγώ, ούτε και σε εμένα μου αρέσει αυτό το κομμάτι οπότε είναι 
διπλός ο πόνος… είναι και για εκείνη και για εμένα. Ε, αυτά. Δηλαδή σε γενικές γραμμές αυτά, 
έχουμε τα πάνω μας, έχουμε τα κάτω μας… 
1.10. Εδώ ο άνεμος ας πούμε τι συμβολίζει, την αποφασιστικότητα μου είπες;  
- Ναι.  
1.11. Οπότε εδώ είναι το καλό κομμάτι, τα ευχάριστα και εδώ τα πιο δυσάρεστα; 
- Ναι, αυτά τα πιο δυσάρεστα και η βροχή ξέρεις σε μερικά σημεία ξέρεις στην αρχή μου πήγαινε 
πολύ, πολύ… Εκεί λοιπόν άλλοτε είναι πιο ήπια και άλλοτε πιο δυνατή, έχει να κάνει ξέρω γω με τις 
φορές που εγώ θυμώνω μαζί της και τσατίζομαι ή και άλλες φορές εκείνη μαζί μου και τσατίζεται, ε 
ναι. Νομίζω όμως ότι όλα αυτά είναι… 
1.12. Και εδώ ας πούμε είναι η τρικυμία, έχει πιο σκούρα χρώματα… 
- Ναι, ναι, ναι. Ε, σου είπα ότι με το κομμάτι της αναβλητικότητας ξέρεις επειδή με τυραννάει και 
εμένα αυτό το κομμάτι είναι διπλός ο πόνος για μένα.. 
1.13. Χμ, και εδώ πέρα ας πούμε τι λουλούδια έχεις; 
- Εδώ πέρα ξέρω γω είναι λουλούδια, έτσι κόκκινα μικρά ανθάκια που μου αρέσουνε πολύ. Ε, είναι 
ξέρω γω μια βόλτα στην εξοχή, είναι ξέρω γω όταν πηγαίνουμε βόλτες με τα παιδιά της και περνάμε 
όμορφα γιατί κάνουμε συχνά, ειδικά τα καλοκαίρια ναι. Και, παίρνω πάρα πολύ θετική ενέργεια και 
από το μικρό και εκείνη παίρνει πάρα πολύ θετική ενέργεια που ο μικρός περνάει καλά και ξέρεις όλο 
αυτό είναι πολύ.. ρέει… 
1.14. Και εδώ ας πούμε τον κήπο τον έχεις χωρίσει σε δύο… 
- Ναι, τον έχω χωρίσει, τον χώρισα σε δύο, δεν το έκανα για κάποιο λόγο έτσι πάνω στη ζωγραφική 
την ώρα που το σχεδίαζα μου βγήκε…  
1.15. Εδώ ας πούμε το βουνό είναι σαν να έχει 2 κορφές κάπως…  
- Ναι, κάτω είναι κόκκινη η κορφή και από πάνω… 
1.16. Αυτές δύο κορφές ας πούμε τι μπορούν να συμβολίζουν, οι… 
- Ε, αυτές οι 2 κορφές, τι να συμβολίζουν;  
1.17. Δε το έκανες για κάποιο συγκεκριμένο λόγο; 
- Όχι, εκείνη την ώρα που το έκανα δε το σκεφτόμουνα. Ε, μπορεί να συμβολίζουνε τις προσπάθειες 
μας και της μίας και της άλλης να φτάσουμε κάπου, να ανεβούμε κάπου. 
2.1. Ωραία. Τώρα οι, τα στιχάκια, οι λέξεις φράσεις που έχεις γράψει;  
- Λοιπόν έγραψα λοιπόν πρώτο στι.. πρώτη έτσι φράση σαν τα καιρικά φαινόμενα.. 
2.2. Δηλαδή διακυμάνσεις ας πούμε στη σχέση σας… 
- Ναι, ναι, μια κρύο, μια ζέστη, μια… 
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2.3. Και πιο πολύ επικρατεί το… 
- Ε, από ότι βλέπεις είναι ξέρεις… Από ότι βλέπω τώρα που δεν το έκανα επίτηδες, ε, ποιο είναι το 
πιο…; Ποιο έχει πιάσει; Ίσα ίσα είναι όλα εγώ βλέπω.   
2.4. Δηλαδή η αναποφασιστικότητα, οι συγκρούσεις ας πούμε και…. 
- Και τα καλά. 
2.5. Και τα καλά… 
- Ναι λίγο δηλαδή….  
2.6. Λίγο από όλα….  
- Από ότι βλέπω στο ίδιο βαθμό, βλέπεις; Εγώ τώρα το βλέπω… 
2.7. Χμ.. 
-Δηλαδή το 1/3 της κόλλας είναι τα καλά το 1/3 της κόλλας είναι τα, η βροχή με τη συννεφιά και το 
άλλο τρίτο είναι ο αέρας, ο άνεμος και η τρικυμία. Ε, λοιπόν, οπότε έχω βάλει μια κρύο, μια ζεστή, 
μια καλοκαίρια και μια συννεφιά. Ε, μετά για τα καλά εδώ ξέρω γω έχω βάλει με βάση το 
ιχνογράφημα που κοίταζα μια βόλτα στην ανθισμένη εξοχή, και όταν η βροχή…. 
2.8. Είναι αυτόας πούμε που θέλετε να κάνετε μαζί οι δυο σας; 
- Ναι, ναι και που τα κάνουμε και μας αρέσουνε, αλλά θέλουμε να συνεχίσουμε να τα κάνουμε και 
όταν η βροχή τελειώσει έχει καθαρίσει τα πάντα με την έννοια ότι όταν περάσει το δύσκολο κομμάτι 
της σύγκρουσης ή ξέρω γω μια διαφωνίας και το έχουμε συζητήσει και τα έχουμε πει έχει ξεκαθαρίσει 
το τοπίο και είμαστε πολύ καλά και οι 2 γιατί τα έχουμε κουβεντιάσει.. Ε, και ο άνεμος φυσάει λέω 
εγώ και καλά κάνει αλλά δεν εννοώ εδώ με τον άνεμο την αναβλητικότητα εννοώ ότι…ε με την 
έννοια ότι συμβαίνουν πράγματα ας είναι και δυσάρεστα, αλλά… 
2.9. Συμβαίνει… 
- Συμβαίνει αυτό είναι φυσιολογικό.  
2.10. Χμ… 
- Ε, μετά της έβαλα το εσύ είσαι το τυχερό μου αστέρι, είναι ο τίτλος, ο στίχος από ένα τραγούδι.  
2.11. Χμ… 
- Η καρδιά πονάει όταν ψηλώνει να το θυμάσαι μικρή μου καρδιά είναι ένας στίχος από ένα τραγούδι 
αγαπημένο τους Μποφίλου, ναι που…. 
2.12. Αυτός με τι ας πούμε συμβολίζει; 
- Αυτό συμβολίζει, αυτό το τραγούδι είναι για μένα πάρα πολύ σημαντικό, γιατί όποτε εγώ περνούσα 
ζόρικη φάση στη ζωή μου και έτσι φάση εσωτερικής αναζήτησης και ψαξίματος ήταν για μένα μια 
παρηγοριά αυτό το τραγούδι. Γιατί ενώ οι… πονούσα ξέρω γω και υπέφερα, «υπέφερα», 
ζοριζόμουνα… Ε, άκουγα αυτό το τραγούδι της Μποφίλιου «Η καρδιά πονάει όταν ψηλώνει» που 
σημαίνει όταν είναι να ψηλώσεις λίγο επονάει η καρδιά σου. 
2.13. Είναι επίπονο… 
- Ναι, είναι επίπονο. Δηλαδή οτιδήποτε θέλεις να το πας λίγο παραπάνω πρέπει να ζοριστείς, να 
πονέσεις και αυτό…Και αυτό το αφιερώνω στην κόρη μου γιατί και αυτή περνάει τέτοιες φάσεις 
και…. 
2.14. Και στη μεταξύ σας σχέση όπως τη βιώνετε, τι σημασία μπορεί να έχει αυτό το τραγούδι; 
- Όχι εγώ της το αφιερώνω αυτό της Βούλας. Ε, το ξέρει αυτό το τραγούδι αλλάόταν θα ζορίζεται 
ξέρω γω και αυτή και όταν θα δυσκολεύεται και όταν θα…. προφανώς θα βιώνει αδιέξοδες 
καταστάσεις, έτσι και ζόρικες, ε για μένα σου λέω, ήτανε αυτό το τραγούδι μια παρηγοριά και το ίδιο 
τους έχω πει. Δηλαδή όταν κάτι την ζορίζει, για τα πάντα υπάρχει ρε παιδί μου μια εξήγηση και εγώ 
είχα λάβει αυτό το τραγούδι ως εξήγηση για όταν πονούσα ή όταν πονάω δηλαδή ακόμα και τώρα το 
χρησιμοποιώ. 
2.15. Και στη μεταξύ σας σχέση το πώς το βιώνετε, ας πούμε όταν πονάει η κόρη σου ή εσύ ας 
πούμε; 
- Α, ναι επίσης ε δεν είναι η διαπαιδαγώγηση, μόνο χάδια και αγκαλιές και λουλούδια. 
2.16. Εδώ όπως φαίνεται έτσι είναι… 
- Είναι και να πονέσει, είναι και να πονέσει…. Δηλαδή κάποια στιγμή πρέπει να χρειαστεί να της πω 
κάτι ή.. ή να της επισημάνω κάτι, ή να της δώσω να καταλάβει κάτι το οποίο μπορεί να την….. μπορεί 
να την πληγώσει, μπορεί να τη στεναχωρήσει αλλά μακροπρόθεσμα θα είναι για δικότης όφελος… 
2.17. Χμ… 
-Ναι, ισχύει και αυτό και στη μεταξύ μας σχέση και όταν χρειαστεί να το κάνω, το κάνω. 
2.18. Χμ… 
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-Δηλαδή όταν ξέρω ότι θα της το πω, γιατί θα το σκεφτεί, γιατί θα την ταρακουνήσει, αλλά 
μακροπρόθεσμα θα την κα… θα της κάνει καλό το κάνω. Το λέω…. δηλαδή ακόμα και σήμερα δεν 
σταματάει ποτέ η διαπαιδαγώγηση των παιδιών… 
2.19. Ωραία. 
- Η αγωγή των παιδιών που παίρνουν.. 
2.20. Ωραία κάτι άλλο ως προς το πως βιώνεις τη σχέση μεταξύ σας; 
- ‘Όχι, όχι αυτά. Νομίζω τα’ χω αναφέρει όλα. 
2.21. Ωραία.  
 




