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¶EPI§HæH

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™ÙÔ °ÂÓÈÎfi ª¤ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ π Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ππ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Doppler, Ë ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÔÏÔÁ›·. ™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ πππ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Doppler, Ë ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, Ë ÊˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, Ë
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ·¤Ú· Î·È Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË.

™ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ª¤ÚÔ˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ πV) Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ 165 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÙÔ˘
ÛˆÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (219 Ì¤ÏË). °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, ¤ÁÈÓÂ Û¯ÂÙÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ 30 Î¿Ùˆ
Ì¤ÏË.

∞fi Ù· 219 Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÌÂ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Î·È ¤ÌÂÛÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ (ª.™.º. Î·È ∂.™.º., ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÙÔ
61% Â›¯Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ª.™.º.,ÙÔ 4% ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∂.™.º. Î·È ÙÔ 12% Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™Ù· ˘fiÏÔÈ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË (23%) Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿
ÌÂ›˙ÔÓ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÙÔ 25% Î·È ÙÔ 62%
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ Â›¯Â ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ, ÛÙÔ 28% ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ 111 Î¿Ùˆ
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ÌÂÏÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ Î·È ÙË˜ Û·ÊËÌÔ˚ÁÓ˘·Î‹˜
Û˘Ì‚ÔÏ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙË ª.™.º. Î·È ∂.™.º.
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈÔÌÂÚ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰È-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹˜. ∏ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË Ì·˜
fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛıÂ› « Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ » Î·È ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ıÂÚ·Â›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. ™ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, Ë ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. 
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∫∂º∞§∞πO π

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ 
∆ø¡ º§∂µπ∫ø¡ ¶∞£∏™∂ø¡

1.1 ∞πªO¢À¡∞ªπ∫∏ ∆∏™ º§∂µπ∫∏™ ∫À∫§OºOƒπ∞™

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ∆ËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï-
‚›‰ˆÓ Î·È ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰ÔÙÈÎ¤˜, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔ‹ Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-

Ó· (∂ÈÎ. 1.1).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚÂ›· ·˘Ù‹ (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘),
ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
›ÂÛË), ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∂ÈÎ.1.1 Î·È 1.2 ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰ÔÙÈ-

∂ÈÎ. 1.1 O ÓfiÌo˜ Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ¤Ó·
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (Latex penrose).
ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Pt Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ‹, o ÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÈÎ‹
‰È·ÙoÌ‹. ∫·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Pt, o
ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ Î·È Ë ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘
·fi Î˘ÎÏÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÏÏÂÈÙÈÎ‹
(Ê¿ÛÂÈ˜ 2,3 Î·È 4) Î·È Ù¤Ïo˜ ‰È·˘ÏÈÎ‹
(Ê¿ÛË 5). ™ÙË ÛÙÂÓ‹ ˙ÒÓË ∑1-∑2, Ë
·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Pt ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·ÙoÌ‹˜ Ùo˘
ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÓÙoÓË ·ÏÏo›ˆ-
ÛË Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜. ∏ Î·Ì‡ÏË
Â›Ó·È ¤ÓÙoÓ· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ
ÂÍ›ÛˆÛË. OÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ o˘
·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ¤¯o˘Ó Î·ÓoÓÈÎooÈË-
ıÂ› Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ·‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÁÈ·
Ó· ‰Â›Ío˘Ó ÙÈ˜ oÈoÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo. (∞, Ë ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘
ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ Ì›· ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ∞o, Ë ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ fiÙ·Ó
·˘Ùfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ‰È¿Ù·ÛË).



ÎfiÙËÙ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¤Ó‰ÔÙÂ˜ ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘„ËÏ¤˜. ∏ Î·Ù·ÚÚÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ÙË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈÛÓÔ‹˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ (‰ÈÊ·ÛÈÎ‹) ·˘ÍÔÛËÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÂ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Doppler. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜,
ÔÈ ÌËÚÈ·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ‰Â Valsalva, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·Ù··‡ÂÈ ÛÙÈÁÌÈ·›·.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÚÔ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÈÌˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi Ù· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·˘ÍËıÂ› Ë Ô‰ËÁfi˜
›ÂÛË ÙË˜ ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ÚÒÙË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË.
ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË Ë ÔÔ›·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·fi Ù· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ™ÙÈ˜
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∂ÈÎ. 1.2 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÓfiÌo˘ Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘
fiÁÎo˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. (∞fi Sumner DS: Hemodynamics and pathophysiology of venous disease. In
Vascular Surgery, Rutherford RB, W.B. Saunders Company, Philadelphia, 1989).

EKATO™TIAIA
METABO§H
TOY º§EBIKOY
O°KOY 
TH™ KNHMH™

mm Hg



ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ Î.Ï., Ù·
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ (∂ÈÎ.1.3) 

∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Î·È ÂÍfi-
¯ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Sumner,ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ∂ÈÎ.1.4. ∏ Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË (15 cm H20)
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ∂ÈÎ.1.4·. √ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·Áˆ-
Áfi˜, .¯ ¤Ó·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ penrose ÂÚÓ¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÌÂ ˘ÁÚfi ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ› ›ÂÛË 5 cm H20 Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆Ô
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Â›Ó·È
·ÓÔÈ¯Ùfi ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ¤¯ÂÈ ›ÂÛË 0 cm H20. ∞fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÂ˘-
ÛÙÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· penrose, ı· Ú¤ÂÈ Ë ›ÂÛË Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ, ¤ÛÙˆ
Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ 15-5 cm H20 Î·È fi¯È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÂÙ·È Î·Ù¿

Ì‹ÎÔ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ 15-0 cm H
2
0. ∂·Ó ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁfi
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∂ÈÎ. 1.3 ƒo‹ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· Â› ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞Ó·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜
Úo‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo.



›ÂÛË, ı· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· penrose
(∂ÈÎ.1.4‚). ∂¿Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î¿ÓÔ˘Ï· Ú˘ıÌÈ˙fi-
ÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÏÈ
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ 15-5 cm H20, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ›ÂÛË ·ÔÚÚÔ‹˜ ˘ÂÚ‚Â› Î·Ù¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∞fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ¿, Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú·¤Ú· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ı· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ËÁfi
›ÂÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 1.4Á). ∆¤ÏÔ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ›ÂÛË ÛÙË
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ı· Â¤ÏıÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ.1.4‰).
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹
›ÂÛË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ ·ÛÎ›ÙË, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. 

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ
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∂ÈÎ. 1.4 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ Ùo˘ Sumner, Ùo oo›o ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙˆÓ
Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÁˆÁÒÓ. (∆ÚoooÈËÌ¤Óo ·fi Sumner DS: In Vascular Surgery, Rutherford RB,
W.B. Saunders Company, Philadelphia, p 1487, 1989).

·
‚

Á ‰



ÌÂÏÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. √ ÚfiÏÔ˜ ‰Â ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, fiÙ·Ó Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

∏ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜
Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë Ì˘Ô-

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓÈ·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÓÙÏ›·. 

™Â ¤Ó· ·Î›ÓËÙÔ Î·È fiÚıÈ· ÛÙÂÎfiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ·fi Ù· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË
Ô‰ËÁfi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÔÈ-
¯Ù¤˜, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (∞. K·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡.
Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘). ™ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔ-
ÎÓËÌ›·˜ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È 100mmHg (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË) + 15 mmHg
(ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË), ‰ËÏ·‰‹ 115 mmHg. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È 100 mmHg (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË) + 95 mmHg (·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË), ‰ËÏ·‰‹ 195 mmHg. ŒÙÛÈ, Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›Ó·È 80 mmHg. ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘˜ (Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ), ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
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∂ÈÎ. 1.5 ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˜. (∞fi Sumner DS;
Clin Obst Gynecol 24: 743, 1981).



›ÂÛË Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Û‡ÁÎÏËÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÈÙÚ·È-
ÓÔ˘ÛÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (∂ÈÎ.1.5). ªÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, fiˆ˜ ¯. Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ ¤ÊÙÂÈ ÛÙ·
Â›Â‰· ÙˆÓ 20 mmHg. (∂ÈÎ.1.6). ∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ı·
Â›Ó·È 175 mmHg (195 - 20 mmHg), ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ë
ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜, Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È, ÔÈ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Â›Â‰Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÔÈ ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜
ÎfiÏÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ Í·Ó·ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·›Ì· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ ÙˆÓ ‚¿ıÂÈ ÊÏ¤‚Â˜ (∂ÈÎ.1.5).

∞fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ
«ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜». ∏ «Î·Ú‰È¿» ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÛÙË
Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·, fiÔ˘ ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰fiÛÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 200
mmHg (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘). ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÚÈÙÔÓ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ë Û‡Û·ÛË
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÊÏÂ-
‚ˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ
ÔÈÛı›ˆÓ Î·È ÚÔÛı›ˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÔÓÈ·›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ª¤ÚÔ˜ ‰Â
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÔÏ‹˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ «ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜»
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜, ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ. 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ «ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜» , ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â˘fi-
‰ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, ·ÛÎÂ› Î·È Ì›· ¿ÏÏË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
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∂ÈÎ. 1.6 ™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË 
(= ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ) ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
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Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆ËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·Û›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÚıÔÛÙ·Û›· ÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
˘fiıÂÛË˜ Starling ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È ‹È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
«ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜» ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜, Ë ÔÔ›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. 

∏ Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ó·ÈÌ¿ÎÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘Ó¤‚·ÏÂ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÙfiÙËÙ· ÔÏÏ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÙfiÛÔ Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ fiÛÔ
Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ∂ÈÎ.1.7 ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ
Ù˘ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË, Î·ıÒ˜
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Christopoulos DG et al, 1987).
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∂ÈÎ. 1.7 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÏËı˘-
ÛÌoÁÚ·Ê›·˜ ·¤Ú· ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ¿ÙoÌo. (·) OÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ùo ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˜ ·Ó˘„ˆÌ¤Óo
Î·Ù¿ 45o, (‚) fiÚıÈ· Î·È ·Î›ÓËÙË ı¤ÛË, (Á) Ì›· Î¿Ì„Ë Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰Èo‡, (‰) ‰¤Î· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜
Î¿Ì„ÂÈ˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o‰Èo‡ Î·È (Â) fiÚıÈ· Î·È ·Î›ÓËÙË ı¤ÛË. VV= §ÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÈÎfi˜ fiÁÎo˜,
VFT= ÃÚfiÓo˜ ºÏÂ‚ÈÎ‹˜ ¶Ï‹ÚˆÛË˜, VFI=¢Â›ÎÙË˜ ºÏÂ‚ÈÎ‹˜ ¶Ï‹ÚˆÛË˜, EV= ŸÁÎo˜ ∂ÍÒıËÛË˜,
RV= ÀoÏÂÈfiÌÂÓo˜ ‘OÁÎo˜, EF= ∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜, RVF= ∫Ï¿ÛÌ· ÀoÏÂÈfiÌÂÓo˘ ŸÁÎo˘. (∞fi
Cristopoulos DG, Nicolaides AN, Szendro G et al: J Vasc Surg 5: 148, 1987).
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™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› Î¿Ùˆ
¿ÎÚÔ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 45Ô (∂ÈÎ.1.7·), Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹. ªÂÙ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ fiÚıÈ· ıÂÛË Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ (∂ÈÎ.1.7‚). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·˘Ù‹ ÙÈÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi fiÁÎÔ (VV, Venous
Volume) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È 100-150 ml. ¢È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ 90% ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (90%VV) ‰È· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (VFT90)
·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ï‹ÚˆÛË˜ (VFI, Venous Filling Index). √ ÊÏÂ‚È-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È 2ml/sec, ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 7 ml/sec Â›Ó·È ‰ËÏˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∂¿Ó ÙÒÚ· Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· Î›ÓËÛË Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· ¿ÎÚ·
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙÔ˘ Î·È Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÓÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÂÍÒıËÛË˜ (EV, Enjection Volume) ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛ‹˜

ÙË˜ (EF, Enjection Fraction) (∂ÈÎ.1.7Á). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ EF Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70% ÙÔ˘ VV. ∂¿Ó ÙÒÚ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰¤Î· ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ (∂ÈÎ.1.7‰), ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈ-

fiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (RV, Residual Volume) Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ˘Ô-

ÏÂÈÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RVF, Residual Volume Fraction), ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ RV ‰È·
ÙÔ˘ VV. °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÙÔ RVF Î·È Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∏ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË. 

√È ÊÏÂ‚ÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·ıˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·ÏÙÛÒÓ. 

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.

1.2 ¶ƒø∆O¶∞£∂π™ º§∂µπ∫Oπ ∫πƒ™Oπ

™ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ (‹ ·ÏÒ˜ ÎÈÚÛÒÓ)
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜,
ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜
ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ (∂ÈÎ.1.8).
°›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
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«ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰È¿» Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘. ∆Ô ÔÛfiÓ
ÙÔ˘ ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÓÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜. ™ÙËÓ ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ıÂÛË Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 30-40% (¶›Ó·Î·˜ 1.1).

∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜
·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È ‹ÈÔ ‚¿ÚÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Î¿Ùˆ Ì¤ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ‰ÚÒÛ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË
ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ô›‰Ë-
Ì·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤Î‰ËÏ· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‡Ô-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, fiˆ˜ Û‡Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÚıÔÛÙ·Û›·. ∏ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È Ù· ¿ÙÔÓ· ¤ÏÎË ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 5-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘). 
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∂ÈÎ. 1.8 ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÚˆÙo·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ
ÎÈÚÛÒÓ. ( ∞fi Sumner DS; Clin Obst Gynecol 24: 743,1981).

ANE¶APKEIA BA§BI¢øN
E¶I¶O§H™ º§EBøN

™Y™TO§H MYOº§EBIKH™
ANT§IA™

OP£O™TA™IA
XA§A™H MYOº§EBIKH™

ANT§IA™



¶π¡∞∫∞™ 1.1
∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ mmHg *

* ∞fi Husni EA, Ximenes JOC, Goyette EM: Elastic support of the lower limbs in hospital patients: A critical
study JAMA 214: 1456, 1970

1.3 º§∂µπ∫∏ £ƒOªµø™∏ 

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ‹ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛË˜ Rv Ë ÔÔ›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙË

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ (∂ÈÎ.1.9).
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AÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ
K‡ÚÈÔ ºÏÂ‚ÈÎfi

™Ù¤ÏÂ¯Ô˜

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
KÔ›ÙË

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
ºÏ¤‚Â˜

KÔÈÏÈ¿ £ÒÚ·Î·˜

«KÏÂÈÛÙ¤˜ ¢ÂÍ·ÌÂÓ¤˜»

¶·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ
ºÏÂ‚ÈÎfi
¢›ÎÙ˘Ô

¢È¿ÊÚ·ÁÌ· ¢ÂÍÈfi˜ KfiÏÔ˜

∂ÈÎ. 1.9 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ oÈ oo›oÈ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚoÊ‹
ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË. Pp=¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, Qv= ºÏÂ‚ÈÎ‹ Úo‹, Rv= ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙÚoÊ‹, Pa= ∂Ó‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË, Pa’= ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. (∆ÚoooÈËÌ¤Óo ·fi Sumner DS:
In Vascular Surgery, Rutherford RB, W.B. Saunders Company, Philadelphia, p 1492, 1989).

∫∞∆∞™∆∞™∏ √ÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË ŸÚıÈ· ı¤ÛË µ¿‰ÈÛË 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ 07 ± 1 90 ± 7 35 ± 9

¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› 07 ± 5 87 ± 5 56 ± 9

√ÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË 17 ± 7 93 ± 4 90 ± 18

ªÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 12 ± 5 90 ± 4 84 ± 16



∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Pp Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË
ƒa, ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ Q Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Rv ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ‹˜ Û¯¤ÛË :

Pp = QvRv + Pa (1.1)

∏ ÂÍ›ÛˆÛË 1.1 Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Pp ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó
·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË Pa ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ Qv Î·È ÔÈ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Rv.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Pa ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛÎ›ÙË Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ë Pa ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚfiÏÔ. ∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.1 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Qv ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Pp.

øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Qv Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ‹ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Rv ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·ÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Î·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÙÈÎ¤˜.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ¿ÎÚÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¤Î‰ËÏ· ÔÚ·Ù¤˜ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ (N.Lambropoulos, 1994). 

™ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·›ÛıËÌ· fiÓÔ˘ Î·È ÂÓÙfiÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ‚¿‰ÈÛ‹ ÙÔ˘ «‰È·ÏÂÈfiÓÙˆ˜» (ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·-
ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·).

ª›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›·
·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ Starling Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË. ∆Ô Ô›‰ËÌ·
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÙËÓ Î˘·Ó‹ ÂÒ‰˘ÓÔ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·, Î˘¿ÓˆÛË Î·È fiÓÔ
ÛÙÔ ¿ÎÚÔ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·ıÔÏÈÎ‹ Û¯Â‰fiÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
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Î·È ÙˆÓ Ú·ÏÂ‡ÚˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ
¿ÎÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 10 Lit ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙÔ ‰ÂÎ·ÂÓÙ·Ï¿‰ÈÔ Î·È Ï¤ÔÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ó· ˘ÂÚ‚Â›
Ù· 40mmHg. √ÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30%.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â¿Ó Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
‚·Ú˘Ù¿ÙË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿ÚÎÔ Î·È Û˘¯Ó¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Á¿ÁÁÚ·È-
Ó·. ∏ ‚·ÚÈ¿ ·˘Ù‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÈÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘). 

1.4 ¶¡∂ÀªO¡π∫∏ £ƒOªµO∂ªµO§∏ 

∏ Î‡ÚÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚fiÏÔ˘
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë,
¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Albert JS, Dalen JE, 1994). ∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì·˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.

1.5 ª∂∆∞º§∂µπ∆π¢π∫O ∏ ª∂∆∞£ƒOªµø∆π∫O ™À¡¢ƒOªO

∂ÍÔÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÔÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÛÙ· ¿Óˆ Ì¤ÏË, ·ÏÏ¿ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ù· Î¿Ùˆ, fiÔ˘ Ë ‚·Ú˘ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ. 

√È ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ (∂ÈÎ.1.10).
™ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ÔÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ

ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂÁÒÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡.
Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘) :
1. ªÂÚÈÎÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘-

ÛË˜. 
2. ªÂÚÈÎÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È, Û˘Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Â·-

Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
3. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÈÎ·Ó‹ ·Ú¿-

ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ë ÔÔ›· Î·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Â›Ó·È
Î·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 0,5
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ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∫·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·-
ÈÛÙˆıÔ‡Ó ·ÚÂÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 1.1).

∫·ıÒ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË
Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÙË ‚¿‰ÈÛË. ∏ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Killewich LA, Bedford GR et al, 1989):
1. √È ÌÈÎÚ¤˜ Â·Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÌË ‚·Ï‚È-

‰ÈÎ¤˜. 
2. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. 
3. ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

Î·ıÈÛÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜

·˘Ù‹ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Û¯Â‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 1.10, (1) ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ·ÊÔ‡ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿ÎÚÔ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÂÈÔÏ‹˜,
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∂ÈÎ. 1.10 ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo. 
(∞fi Sumner DS; Clin Obst Gynecol 24: 743, 1981).



·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, (2) Î·Ù¿ ÙË Û‡Û·ÛË ÙË˜ Ì˘Ô-
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÎÔÓÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÔ˘ÛÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ Î·È
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÈÎ¿ Î·È (3), ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (= ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜), ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÛË ÙË˜ ÂÚÈ·ÙÈÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. (¶›Ó·Î·˜ 1.1). 

OÈ ÈÔ ¿Óˆ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÏ¿ÛÌ· ˘Ô-
ÏÂÈÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û·
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¯ÒÚÔ ˘ÁÚÔ‡ ÏÔ˘Û›Ô˘ ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·
Î·È ·›ÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ÛÙ·Ófi-
ÁÎÚÈ˙Ô ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘¯Ó¿ ‰Â ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÂÎ˙ÂÌÔÂÈ‰‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·ÛÙ·Ófi-
ÁÎÚÈ˙Ô ¯ÚÒÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ÛÙ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈ-
Ï¤ÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÍ¤ÏÎˆÛË (∂ÈÎ. 1.11 Î·È 1.12). 

∏ ÂÍ¤ÏÎˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÓÙ·Ï·Á‹˜ ·Â-
Ú›ˆÓ Î·È ÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ÀÔ-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÌ¤-
ÓÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÛÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· (Nicolaides AN, Hussein
MK et al, 1993). ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
·˘ÙÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¿ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚È-
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∂ÈÎ. 1.11 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˘˜
ÌÂ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.

∂ÈÎ. 1.12 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ÛÙo
Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.



Î‹˜ ›ÂÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰Â ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙË˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Èı·Ófi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÛÂ˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(Iafrati MD, Welch HJ, et al, 1997). 

1.6 º§∂µπ∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ – ∞π∆πO§O°π∞ 

∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2% ÌÂ
10% (General Register office, London HMSO, 1957: US Department of Health,
Washington, DC, 1938: Widmer, 1966: Coon et al, 1973: Bobek et al, 1966:
Madar et al, 1986: Brand et al, 1988). ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÙËÓ
Ï›ÌÓ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙË ‰È¿Ù·Û‹ ÙˆÓ (∂ÈÎ. 1.13). 

∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ÔÓÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË Î·È Û‹ÌÂÚ· Î·Ù·Ù¿ÛÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙËÓ «ÚˆÙÔ·ı‹»
Î·È «‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹».

™ÙËÓ «ÚˆÙÔ·ı‹» ÊÏÂ‚ÈÎ‹
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ «‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹» Ë Û˘Ó‹ıË˜
·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¯ÚfiÓÈ·
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È, Û·ÓÈÒÙÂÚ·
Ë ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜.

√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÎÈÚÛÔ› ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜ (85%) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ (15%) ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊË-
ÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜.

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ıÂˆ-
ÚËıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·ıÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ŸÙ·Ó Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÊÏÂ‚È-
ÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ Êı¿-
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∂ÈÎ. 1.13 ∆˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
(ÎÈÚÛÒÓ) ÛÙo Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.



ÓÂÈ ÙÔ 90%. ŸÙ·Ó ¿Û¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È
25% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 62% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ 20% fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÈÚÛÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Cornu- Thenard et
al, 1994). 

√È Î˘ÚÈÒÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜.

∏ ıÂˆÚ›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ludbrook and Beale ÙÔ 1962 ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ô˘Û›·˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· Û·ÊËÓ‹ ÊÏ¤‚· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ıÂˆÚ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Zsoter and Chronin ÙÔ 1966 Î·È
ÙÔ˘˜ Zsoter et al ÙÔ 1967. ™ÙËÓ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÚÛÒÓ ˘fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ‰ÚÒÛË˜ ‚·Ú˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÛÎÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ÌÂÏÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Èfi ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÎÈÚÛÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜.
ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ (Rose and Ahmed 1986,
Rose 1986: Watts 1986, Psaila and Melhuish 1989, Clarke et al 1989, Maurel et al
1990, Lengyel and Aesady 1990, Thulesius et al 1991, Gajraj and Browse 1991,
Mashiah et al 1991, Gandhi et al 1993).

∏ ÙÚ›ÙË ıÂˆÚ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Fegan ÙÔ 1972 Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÎÈÚÛÒÓ. √ Fegan ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÚÛÒÓ. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‚·Ï-
‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (Bjordal, 1970 Î·È 1971: Hanrahan et al,1991:
Shami et al, 1993: Lees Î·È Lambert, 1993). 

∏ Ù¤Ù·ÚÙË ıÂˆÚ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Haimovici 1976 Î·È 1987,
Ludbrook 1986, Baron Î·È Cassaro 1986. ∞˘ÙÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›·
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. √È ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ Î·È ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÚÛÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
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Ù‡¯ÂÈ Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ (Katsamouris et al, 1989) ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯. ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Klipper Trenaunay.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ô›Â˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÚı¤˜ ‹ fi¯È,ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.
™ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË (Katsamouris et al, 1994) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘
˘ÁÈÔ‡˜ Î¿Ùˆ Ì¤ÏÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ¿Û¯ˆÓ. ¶Èı·ÓfiÓ ÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÓÔÌ·ÛıÂ› ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∏ «‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜» ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜. ªÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰Â ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜, ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÎÈÚÛÔ›
ÙˆÓ ¿Óˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯ÓÔ› (∂ÈÎ.1.14).
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∂ÈÎ. 1.14 ∆˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÈÚÛÒÓ ¿Óˆ
ÌÂÏÒÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
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¶ƒO§O°O™

∏ Û‡˙Â˘ÍË Î·È Û˘ÌfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÍfi¯ˆ˜
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ.  

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÔÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· fiˆ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.
™‹ÌÂÚ·, ªË¯·ÓÈÎÔ›, º˘ÛÈÎÔ›, ª·ıËÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ, ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∆· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ªË¯·ÓÈÎ‹ – ªË¯·ÓÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È Â˘Ú¤· Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿-
ÛÌ· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ù· ÙÂ-
¯ÓËÙ¿ Ì¤ÏË, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ (·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î.Ï), Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË˜, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ‹·ÙÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ‚¤‚·È· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÒÓ, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·Ó·›Ì·ÎÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏ·Û-
ÛÈÎÒÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜. 

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ (¤Á¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË), ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹„Ë Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.  

∆ËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÔ˘ ÛÙË µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÔÊÂ›Ïˆ ÛÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ π·-
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ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Î. ¢ËÌ‹ÙÚË °Ï¿ÚÔ, ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÒ.

∏ Â›ÛÔ‰fi˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· ÚÒÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·›Ì·ÎÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÙÔ 251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÂÚÔÔÚ›·˜. ∞˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÀÔÙ¤Ú·Ú¯Ô ¤.·. Î. ∞fiÛÙÔÏÔ ∫·ÙÛfiÁÈ·ÓÓË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi, È‰Ú˘Ù‹ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ù¤ˆ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∏ ÂÈÌÔÓ‹, Ë ˘ÔÌÔÓ‹, Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ë ÙÂÏÂÈÔıËÚ›· ÙÔ˘ Ùˆ-
ÚÈÓÔ‡ Ê›ÏÔ˘ ÌÔ˘ ∞. ∫·ÙÛfiÁÈ·ÓÓË, ¤‚·ÏÂ ÛÙ¤ÚÂ· ıÂÌ¤ÏÈ· ÛÙË ÁÓÒÛË ÙfiÛÔ ÙË˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ 251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÂÚÔÔ-
Ú›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ô Ó‡Ó ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °ÎÔ˘ÚÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, ÚÔ˜
ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÔÊÂ›Ïˆ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜, ˆ˜ ∂È-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 407, ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ª¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı¤Ïˆ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ô-
Ï‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÔÚÂ›·.

∏ ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ∫·ıËÁËÙ‹ ∞ÁÁÂÈ-
Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ Î. ∞ÛÙ¤ÚÈÔ ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË, Â›¯Â ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÊÂ›Ïˆ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÊfi‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ô Î. ∫·-

ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ë ÔÔ›· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÈ Î·È Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Ô ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ÓÔÔÙÚÔ›·˜. £· ‹Ù·Ó ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤Úˆ ÙË Î·-
Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË, ˆ˜ ∂È‚Ï¤ÔÓÙ· ∫·ıËÁËÙ‹, ÛÙÔ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ŒÓ· ·Ïfi Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÒ Â›Ó·È ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÙÔ˘ ÂÎÊÚ¿Ûˆ.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, ™˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÙÔ˘ ∂.ª.¶. Î. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ ÃÈÙ˙·Ó›‰Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ª¤-

ÏË ÙË˜ ∂Ù·ÌÂÏÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ˆ˜
ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎÔ› ÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÌÔ˘.   

∆¤ÏÔ˜, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘fi ÂÎfiÓËÛË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜
ÌÔ˘.



∫∂º∞§∞πO πI

ºY™IKH TøN Y¶EPHXøN 
KAI OP°ANO§O°IA

2.1 ∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 1950
Î·È ¤ÎÙÔÙÂ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó
Ú·Á‰·›· (Howry DH, Bliss WR, 1952: Wild JJ, Reid JM, 1952).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ Ì›· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ë¯Ô‚ÔÏ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ÁÎÚ›, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È
‰Â fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˘.

2.2 ¢π∞¢O™∏ ∆ø¡ À¶∂ƒ∏Ãø¡ ¢π∞ ∆OÀ ∞¡£ƒø¶π¡OÀ 
™øª∞∆O™

∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi «Ì·Ï·ÎÔ‡˜» Î·È «ÛÎÏËÚÔ‡˜» ÈÛÙÔ‡˜.
ø˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú,ÔÈ ÓÂÊÚÔ›,Ë Î·Ú‰È¿ Î·È Ù·
˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ·›Ì·), ÂÓÒ ˆ˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ·. µ¤‚·È· fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È fiÚÁ·Ó· ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛÂ˜ fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·Ï·Îfi ÈÛÙfi, ·ÊÔ‡ Ë ‰È¿‰ÔÛË
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‰È· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ (Wells PNT, 1977).

∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ì›· ËÁ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Ë ÔÔ›· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘. ∏ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ËÁ‹, ÂÍ·ÛıÂÓÂ›, ÛÎÂ‰¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·ÎÏ¿Ù·È
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·fi Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Ô˘Û›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ËÁ‹ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì·. 

™ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ Ë¯ËÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÂ-
˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ (ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÔ˘˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó Ë¯ËÙÈÎfi
Î‡Ì· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÎÔÌ‹˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ
‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ë¯Ô·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ
Ë¯Ô·ÔÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

2.2.1 ∆·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â˘ı¤ˆ˜

·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‡‰·-
ÙÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37Ô C Â›Ó·È 1520 m/sec. ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· fiÚÁ·Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1450 m/sec. ÁÈ· ÙÔ Ï›Ô˜ ¤ˆ˜ Ù· 1600 m/sec. ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ (›Ó·Î·˜ 2.1).

¶π¡∞∫∞™ 2.1
∆·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

∂›‰Ô˜ ÈÛÙÔ‡ ∆·¯‡ÙËÙ· ‹¯Ô˘ (m/sec)

§›Ô˜ 1450
∏·Ú 1550
∞›Ì· 1570
ª‡Â˜ 1580

º·Îfi˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡ 1620

∞fi: Wells PNT: Propagation of Ultrasonic waves through tissues. In Fullerton G, Zagzebski S (Eds) Medical Physics of
CT and Ultrasound, New York, American Institute of Physics 1980

™Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
‹¯Ô˘ ‰È· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È 1540 m/sec. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
‹¯Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ.

2.2.2 ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È M‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜
ø˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂ-

ˆÓ ÙË˜ Ë¯Ô‚fiÏÔ˘ ËÁ‹˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘. √È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 1 MHz Âˆ˜ 15 MHz
(Hz = Î‡ÎÏÔ˜ / sec).
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ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÎfiÓ·˜, Â›Ó·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›-
ÛˆÛË 2.1 Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

Ï = c / f (2.1)

fiÔ˘ Ï = Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, c = Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È f = Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡
Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Î‡ÎÏˆÓ (MHz).

ŒÙÛÈ, ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10 MHz ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 0,154 mm Î·È ÌÈÎÚ·›-
ÓÂÈ fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

2.2.3 ∂Í·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
∆Ô Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Î·ıÒ˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ

ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ.
º·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Ë ·Ó¿ÎÏ·ÛË Î·È Ë ÛÎ¤‰·ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘
Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÈÛÙÒÓ, ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È¿‰ÔÛË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ë¯Ô·ÔÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

°›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (›Ó·Î·˜ 2.1) Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÍ·Ûı¤-
ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜. ∂›ÛË˜ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ
˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ fiÚÁ·Ó·.

∂ÂÈ‰‹ ÏÔÈfiÓ Ë Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Î·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓË-
ÛË Î·È ÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∏ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ó ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ
ÔÛfiÓ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Êı¿ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜ ÈÛÙÔ‡, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÔÌ‹˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎÂÌÔÌ¤ÓÔ˘
Î‡Ì·ÙÔ˜.
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°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ó ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÁÈ·
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1 MHz Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5 mm. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ decibels (dB). √
ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ P1 ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡ P2 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ decibels ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤ÛË˜

[dB] = 10 log P1 / P2 (2.2)

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙˆÓ dB Â›Ó·È ‰‡Ô :(1)
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ ÈÛ¯‡Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È (2)
ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ï¿ ˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ‹
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ decibels Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÒÓ Î·È ‰È·ÈÚ¤ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·ıÂ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ.

2.2.4 ∞Ó¿ÎÏ·ÛË Î·È ™Î¤‰·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, fiˆ˜ ı· ÂÍËÁËıÂ› Î·È ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ·, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÔÌ‹ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ‡ ˘ÔÛÙÔ‡Ó
·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÁ‹
ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ (Wells PNT, 1977).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ù· ÔÔ›· ÂÊ¿ÙÔ-
ÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·‰›‰ÂÙ·È ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì·, ‰‡Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜.

∆Ô Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ Î·È ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ. ∞Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ Â›Ó·È Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÙfiÙÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ˘fi ÁˆÓ›·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
Ì¤ÛÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â¯fiÌÂ-
ı· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘
ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜. ∆Ô ÔÛfi
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ‹ ÛÎÂ‰¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ì¤ÛˆÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (∑) ÙˆÓ ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ. 
∏ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ∑ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Â‰Ë˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ, Ë ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË :

R = [(Z2-Z1)/(Z2+Z1)]2 (2.3)



fiÔ˘ R = Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÔÌ¤ÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÔÛ›ÙÔÓ
Î‡Ì· Î·È Z1 Î·È Z2 Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, ·Ó Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô
Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È ›‰È·, Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ì¤ÛˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ.
ŒÙÛÈ, ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÎÏ·ÛË Î·È ÛÎ¤‰·ÛË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ì·Ï·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÎfiÎÎ·ÏÔ ‹ ·¤Ú·.

ŸÙ·Ó Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ›ÙÔ˘Ó Ù· Ë¯Ë-
ÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‹ ›ÛÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
‹¯ˆÓ, ÙfiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜. ∞ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ™ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó Ù˘¯·›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÓÒ ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÔÈ-
ÛıÔÛÎÂ‰¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÓ ÂÎÔÌfi ÙˆÓ ‹¯ˆÓ.

√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÛÎ¤‰·ÛË Rayleigh Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: 
1. ∆È˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÛÎ¤‰·ÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ,

‰ËÏ. fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎ¤‰·ÛË˜, ÙfiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÂ‰·ÛÌfi˜.

2. ∆ÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎ¤‰·ÛË˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ë ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ (.¯.
ÔÈ Shung Î·È Reid ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙÔ˘ fiÙ·Ó Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜).

3. ∆ËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÏÈÎfi.

4. ∆ËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ (ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Rayleigh Ë
ÛÎ¤‰·ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ 4Ë ‰‡Ó·ÌË).

∞fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi, fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓË-
ÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∆Ô ÔÛfi
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ‹ ÛÎÂ‰¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
fi¯È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÎÂÌfiÌÂÓˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Î·È ÛÎ¤‰·ÛË˜ ), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÔÛfi
ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ›Ûˆ (Duck FA,
1990). ª›· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ,
Â›Ó·È 0.5 dB cm-1 MHz-1. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 3 MHz, Ë ÂÍ·Ûı¤-
ÓËÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30 dB ÁÈ· ·fiÛÙ·ÛË 10 cm. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ,
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Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÈÔ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÈÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜,
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓ· ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÁÎ·›· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

2.3 ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∫∞π ∞¡πÃ¡∂À™∏ ∆ø¡ À¶∂ƒ∏Ãø¡ 
(¶π∂∑O∏§∂∫∆ƒπ∫O º∞π¡Oª∂¡O)

™ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆ-
ÛË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÔÈ
·fi ÎÂÚ·ÌÈÎfi, ·Ó Î·È ÛÙËÓ Û‡¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ·
˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi (Gururaja et al, 1985) Î.Ï.

∆Ô ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙ· ·fi ÙÔÓ Curie. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ·Ï·Û-
ÛfiÌÂÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÓfi˜ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ (‰ÈfiÁÎˆÛË ‹ Û˘Ì›ÂÛË), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÔÏÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘.
ŒÙÛÈ ÛÙË Ú¿ÍË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ·Ï·ÛÛfiÌÂÓË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È¿‰ÔÛË Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ fiÙ·Ó Ô ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÙËÓ ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È, ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÂ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. √ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ì›· ÌÔÚÊ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÏÏË Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, ÁÈ·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜.   

∏ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û·ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∏ Û¿ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜, ‰ËÏ. ÌË¯·ÓÈÎ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. √ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Î·È ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÎ¤ÌÂÈ Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÁÓˆÛÙ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜. √ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÏÌÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. 

™Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· Ô ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÂÎ¤ÌÂÈ, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ˘ÂÚË¯Ô‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë B-Mode (Brightness-
mode) ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ·˘Ù‹ Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Û‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔ˘Î›‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ› ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘
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˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ı¤ÛË Î¿ıÂ ÎÔ˘Î›‰·˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ Î·È Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: (1) ÙË ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È (2) ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÚfiÓÔ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Î·ÓÂ Ô Ë¯Ô˜ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Û‡Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Î·È Ó· ÏËÊıÂ› ·fi ÙËÓ Ë¯Ô‚fiÏÔ ËÁ‹. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ô
Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‰È· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
1540 m/sec, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fiÛÙ·ÛË, ¿Ú· Î·È Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. 

™ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ B-Mode ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÏÌÈÎ‹
ÂÎÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.

∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
‚¿ıÔ˜ 150 mm, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ‹¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÙËÓ ·fi-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·È ›Ûˆ (300 mm), Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 200 Ì˜. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ (pulse repetition frequency) 5000 ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙÔ. ∂¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÙfiÙÂ ·Ó·-
ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·Ù· ·fi ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·Ù· ·fi ‚·ı‡ÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌË Â˘·Ó¿-
ÁÓˆÛÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÂÎÔÌ‹˜, ÙfiÙÂ
Ô Ú˘ıÌfi˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÁÈ· Ë¯Ô‚ÔÏ¤· 100 ÁÚ·ÌÌÒÓ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 50 ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.
∫·ı·Ú‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÁÈ· Ú˘ÌıÔ‡˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 15 ·Ó¿
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ Ú˘ıÌÔ›, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÔÓÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.       

2.4 ™À™∆∏ª∞∆∞ À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∫∏™ ∞¶∂π∫O¡π™∏™

∆· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ (Real Time). ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· (ÎÂÊ·Ï‹)
·Î›ÓËÙÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë Û¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ë Û¿ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜,
ÌË¯·ÓÈÎ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿.

∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û¿ÚˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û·ÚÒÓÔ˘Ó ÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË¯·-
ÓÈÎ¿. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 1. ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓË-

ÛË, ‹ 2. ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ‹ 3. ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Î·ÙfiÙÚÔ˘. ™‹ÌÂÚ· Ù·
Ó¤· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û¿Úˆ-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
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ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Û¿ÚˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È¿Ù·ÍË˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
(ÌÂÙ·ÏÏ·ÎÙÒÓ). ™Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ 100. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ‹ Î·ÙÔÙÚÈÎ‹.

™ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ô ¤Ó·˜
‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ (∂ÈÎ. 2.1) Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜, ·fi ÙÔ ¤Ó· ·ÎÚÔ ÙË˜
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∂ÈÎ. 2.1 ∏¯o‚oÏ¤·˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜, 
ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ.

∂ÈÎ. 2.2 ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ë oo›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ë¯o‚oÏ¤· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂ
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ.



‰È¿Ù·ÍË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ, ÙÔ Î‡Ì· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Û·ÚÒÓÂÈ
Ù·¯‡Ù·Ù· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ∂ÈÎ. 2.2. ÕÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÍË Ê¿ÛË˜
(∂ÈÎ. 2.3). ∂‰Ò fiÌˆ˜ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ô ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 2.4. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÎÔÌ‹˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Û¿ÚˆÛË˜. ™ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ› ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜.
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∂ÈÎ. 2.3 ∏¯o‚oÏ¤·˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜, 
ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Ê¿ÛË˜.

∂ÈÎ. 2.4 ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ë oo›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ë¯o‚oÏ¤· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰È¿-
Ù·ÍË Ê¿ÛË˜.



√È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ Î·ÙfiÙÚÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜ ‰›Ï·
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË Î˘ÚÙÔ‡ Î·ÙfiÙÚÔ˘ (∂ÈÎ. 2.5). ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∂ÈÎ. 2.6. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È ¿ÏÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‰›Ô
Û¿ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·.
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∂ÈÎ. 2.6 ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ë oo›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ë¯o‚oÏ¤· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰È¿-
Ù·ÍË ˘fi ÌoÚÊ‹ Î·ÙfiÙÚo˘.

∂ÈÎ. 2.5 ∏¯o‚oÏ¤·˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ 
ÌÂ ‰È¿Ù·ÍË ˘fi ÌoÚÊ‹ Î·ÙfiÙÚo˘. 



2.5 ¶OπO∆∏∆∞ À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∫∏™ ∞¶∂π∫O¡π™∏™

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÎÔÌ‹˜.   

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ·fi ‰‡Ô
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1. ÙË ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (spatial resolution).
2. ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ (signal stength).

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ‹¯ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ (axial resolution) Î·È Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· (lateral

resolution) ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ø˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÔÚ›˙ÂÙ·È
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·fiÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÔ‡Ó Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÔÈ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜. ø˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË
ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÛÙÔ ›‰ÈÔ
‚¿ıÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô Î·ı·Ú¿.

™ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ B-Mode Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Doppler, Ë ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏ ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÏÌÈÎ‹˜
ÂÎÔÌ‹˜. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ·˘Ù¿, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·
¤¯ÂÈ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÎÔÌ‹˜ ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi
‰È·‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ÙË˜
Ù¿ÍÂˆ˜ .¯. ÙˆÓ 5-7.5 MHz, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙÔ˘ 1mm. ∂Í’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ
2-4 MHz. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ.

™ÙÔ ∫ÂÊ. 2.2.4 Â›‰·ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÛÎÂ‰¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·, fiˆ˜ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁ· ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ 4

Ë

‰‡Ó·ÌË. ∞Ó ÏÔÈfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÎÔÌ‹˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÎ¤‰·ÛË˜ ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È
ÙËÓ Ï‹„Ë ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜, ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÍ·-
Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÔ-
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Ì‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (∫ÂÊ. 2.2.3). ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÎÔÌ‹˜, ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (Reid J, 1976). 

2.6 ∆∂Ã¡π∫∂™ DOPPLER

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Doppler Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Doppler.

2.6.1 º·ÈÓfiÌÂÓÔ Doppler
ŸÙ·Ó Ë ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ‹ ÛÎÂ‰¿˙ÂÙ·È ·fi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô

Â›Ó·È ·Î›ÓËÙÔ, ÙfiÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ÎÈÓÂ›Ù·È,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÙÔ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ Î‡Ì·, ¤¯ÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Î‡Ì· ÂÎÔÌ‹˜. ŸÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·, Ë ·Ó·ÎÏÒÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Doppler Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ 1842 ·fi ÙÔÓ Johann
Cristian Doppler (Wells PNT, 1977). ™ÙËÓ ∂ÈÎ. 2.7 Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊ·Ú-
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∂ÈÎ. 2.7 ∏ ·Ú¯‹ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Doppler ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÎÂ-
ÌfiÌÂÓo˘ Ë¯ËÙÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÂ ÎÈÓo‡ÌÂÓo, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· V, ÂÚ˘ıÚfi
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈo. ŸÙ·Ó Ë Î›ÓËÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ·oÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙoÓ Ë¯o‚oÏ¤· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ùo˘ ·Ó·ÎÏˆÌ¤Óo˘ Î‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÎÂÌfiÌÂÓo˘. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹„Ë ÙˆÓ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊÒÓ o‡ ·Ó··ÚÈÛÙo‡Ó ÙËÓ Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, Ë ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Ù¤ÌÓÂÈ ˘fi ÁˆÓ›· ı ÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ ·ÁÁÂ›o˘.

2 foVfr – Fo = –––––– cos ı
C



ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. 
°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, ÙfiÙÂ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤ÛË 

Fd = 2 f V (cos ı) / c (2.4)

ŸÔ˘ Fd (doppler shift), Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÔÌ‹˜ ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÎÏˆÌ¤ÓË, f Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜, V Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ı Ë ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È c Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ. §‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 2.4 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· V ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

°È· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Fd (doppler shift) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ˘fi
ÌÔÚÊ‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜, Ë ÔÔ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
¿Óˆ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ (ÚÔ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·) ‹ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ (·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·). ∞fi ÙËÓ Û¯¤ÛË 2.4 Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜ Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏ ÁˆÓ›· ı ˘ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓËÌÈÙfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈÌ¤˜ ·fi
0 ¤ˆ˜ 1 (∂ÈÎ. 2.8). ªÈÎÚ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÁˆÓ›· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. µ¤‚·È· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÁˆÓ›· ı Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÁˆÓ›·
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∂ÈÎ. 2.8 ∏ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ Û˘ÓË-
Ì›ÙoÓo˘ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ı ÁÈ· ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ·fi 0 ¤ˆ˜ 60 Ìo›ÚÂ˜. (TÚÔ-
ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Meire HB, In
Abdominal and General Ultra-
sound, Cosgrove D. Churchill
Livingstone, p 72, 1993). 



ı Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (∂ÈÎ. 2.9). ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ı, ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÁˆÓ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ÌÔÈÚÒÓ.

2.6.2 Doppler Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔÌ‹˜
∆· ·Ï¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Doppler Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔÌ‹˜ (Wells PNT, 1977). ∏ Ë¯Ô‚fiÏÔ˜ ÎÂÊ·-
Ï‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿Ù·Í‹ ÙË˜ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙÂ˜, ¤Ó·Ó ÁÈ· ÂÎÔÌ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È
¤Ó·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÎÏˆÌ¤ÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁˆÓ›·. √ ÔÌfi˜ ÂÎ¤-
ÌÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô ‰¤ÎÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ó·ÎÏÒÌÂ-
Ó· Î‡Ì·Ù· ÙÒÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (doppler shift). 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Doppler Â›Ó·È ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ¤Ó·˜ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ¿ÁÂÈ
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ Doppler. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ô Ù·¯‡˜
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Fourier, Ô ÔÔ›Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔÓ
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Fourier, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÛÌ·ÙÈ-
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∂ÈÎ. 2.9 ∆o oÛoÛÙfi ÛÊ¿Ï-
Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘
·›Ì·Ùo˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘Ì·Ùo-
ÌoÚÊ¤˜ Doppler, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘. ™Ùo
Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙË ÁˆÓ›· ı Î·È Ùo ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜.
∞fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË Á›ÓÂÙ·È Ê·-
ÓÂÚfi fiÙÈ ÁÈ· ÁˆÓ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙˆÓ 50 ÌoÈÚÒÓ Ùo ÛÊ¿Ï-
Ì· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÁÈ· ÁˆÓ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
60 ÌoÈÚÒÓ Ùo ÛÊ¿ÏÌ· ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (TÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ ·fi Meire HB, In Abdo-
minal and General Ultra-
sound, Cosgrove D. Churchill
Livingstone, p 87, 1993).



Î¤˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ Doppler, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È
ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ .¯. Ù·¯‡ÙË-
Ù· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔ‹˜,
ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔ-
Ì‹˜ Doppler, Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜, ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ë¯Ô‚fiÏÔ ËÁ‹ Î·È Ë ·‰˘-
Ó·Ì›· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‹ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›· Ù· ÔÔ›· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚¿ıË.

2.6.3 Doppler ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜
√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Doppler Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔÌ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔ-

Á‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ Û¿ÚˆÛË˜ Î·È Û·ÚÒÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(McHugh R, et al, 1981). ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Doppler, Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û¿Úˆ-
ÛË˜, ·ÊÔ‡ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
Û·ÚÒÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜. √Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔÓ ‰¤ÎÙË Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ú˘ıÌfi ÂÎÔÌ‹˜, Â›Ì·-
ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛËÌÂ›Ô˘
(Wells PNT, 1987). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô
ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ·fi
fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ÚÔ‹˜. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜
Doppler ¤¯Ô˘Ó ·ÓÒÙ·ÙË ÙÈÌ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· «‰È·‚¿ÛÔ˘Ó». ¡· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜
(Doppler shift frequency). ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Nyquist, Ë ÔÚı‹ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË
ÂÓfi˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ·ÚÈıÌfi ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜
ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ (PRF) (Wells PNT, 1989). ŒÙÛÈ, Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ
·ÏÌÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Doppler,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÊ¿ÏÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ „Â˘‰‹˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ (Aliasing)
(∂ÈÎ. 2.10). ∂›ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È
·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚¿ıÔ˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÂÊfiÛÔÓ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
··ÈÙÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ fiÏÔÈ
ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ Doppler. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
ÚÔ‹˜, ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ fiÌˆ˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ù· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·
Û‹Ì·ÙÔ˜.
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2.7 ¢π™¢π∞™∆∞∆∏ ∞¶∂π∫O¡π™∏ – DOPPLER (DUPLEX)

ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰‡Ô-‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô Doppler. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ·ÁÁÂ›Ô, ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ Doppler, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ‹˜ ·fi Ì›· ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ı¤ÛË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ “Duplex scanning” (Wells PNT, 1989). 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 2.11 ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ì·˜
‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Doppler, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Ù¤ÌÓÂÈ ˘fi ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁˆÓ›· ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Doppler ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘, Á›ÓÂÙ·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
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∂ÈÎ. 2.10 ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo Aliasing („Â˘‰‹˜ ÎoÚÂÛÌfi˜) ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË Ë oo›· ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Doppler Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ (PRF). ŸÙ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Doppler ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÙÈÌ‹ ÙËÓ PRF ÙfiÙÂ
‰ÂÓ Êı¿Óo˘Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÈÛÙ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜. ∫¿ıÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Doppler
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ó PRF ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Úo‹ Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙo Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.



ÚÔ‹˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰Â ÂÛÙÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ
Ù·¯‡Ù·ÙË ˘ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ «‚ÈÔ„›·» ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ú¿ÍË ÌÂÁ¿ÏË˜
ÛËÌ·Û›·˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë (.¯. ÌÂÏ¤ÙË Â¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡). 

2.8 ∂°Ãƒøª∏ DOPPLER ∞¶∂π∫O¡π™∏

∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Duplex, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
Û·Ê‹˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ·ÁÁÂ›Ô ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ·
·˘Ùfi Ï‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ¯ÚfiÓÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Â‰›Ô
Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fiÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÌÈÎ‹
ÂÎÔÌ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (Kremkau FW, 1989). ªÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤ˆÓ,
ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·ÏÌÈÎfi Î‡Ì· ÁÓˆÛÙ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰¤ÎÙË. √È ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔÈ ‹¯ÔÈ ·fi ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜
¤¯Ô˘Ó, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ› ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
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∂ÈÎ. 2.11 ∞Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (Duplex). ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ë Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘
‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Úo‹˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ ·ÁÁÂ›o˘ (∞) ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Úo‹˜, ·fi
ÙË ÂÚÈo¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜, ˘fi ÌoÚÊ‹ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ (µ).
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Ì·ÙÔ˜. √È ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔÈ ‹¯ÔÈ ·fi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ ·›Ì·, ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Doppler shift) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ (Kremkau
FW, 1990). ∞Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ Î›ÓËÛË
ÚÔ˜ ÙÔÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·, ÂÓÒ Â¿Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ¤¯Ô˘ÌÂ Î›ÓËÛË ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·. ™ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛËÌÔ,
ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi,ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·fiÎÏÈÛË. ªÂ
·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È, Ë ·fi¯ÚˆÛË, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·È Ë ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ ÔÈ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔÈ
‹¯ÔÈ ·fi .¯. Ù· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
∂ÈÎ. 2.12. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì›· Ï‹ÚË ‰¤ÛÌË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

Ì›· Ï‹ÚË ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë Ì›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (Real
time sonography) fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 2.13.

™ÙËÓ ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Ë ·fi¯ÚˆÛË, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·È Ë Êˆ-

ÙÂÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÚfiÛËÌÔ˘, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·fi-

ÎÏÈÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Doppler (Doppler shift) ·fi Î¿ıÂ ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ë ·fiÎÏÈÛË ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î›-
ÓËÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î›ÓË-
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∂ÈÎ. 2.12 ∞, ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ Ë¯ËÙÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ Ùo oo›o ‰È·‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ-
›ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·Ó·ÎÏÒÌÂÓoÈ ·ÏÌo›, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓo˘Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ù· ÚfiÛË-
Ì· ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ıÂÙÈÎ‹ (+) ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (-) ‰È·ÊoÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Doppler, ÂÓÒ Ë
·o˘Û›· ÚoÛ‹Ìo˘ ·ÊoÚ¿ ·Î›ÓËÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜. µ: ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓË
fiÙ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÏ¤ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. (∞fi Kremkau FW: Doppler ultrasound: principles
and instruments, Philadelphia, 1990, WB Saunders).
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ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡Ó-
ÛÂÈ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·-
ÎÏfiÌÂÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (Doppler shift), ÛÙËÓ Ô˘Û›· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ›.

™ÙËÓ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÁÈ· ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜ (∂ÈÎ. 2.13) Î·È ÙÔ ÌÏ¤ ¯ÚÒÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ (∂ÈÎ. 2.13).
∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) (∂ÈÎ. 2.14), ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·
Ù˘Ú‚Ò‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 2.15).

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜(Kremkau FW, 1986), Î·È ÙˆÓ
Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ Doppler (Kremkau FW, 1990). ∆Ô ÈÔ Û˘¯Ófi Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ „Â˘‰Ô‡˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ (Aliasing) (Kremkau FW, 1990: Evans DH et al, 1989:
Kremkau FW et al, 1990). ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô‡˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
fiÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Doppler ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ Niquist. ∆Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È „Â˘‰‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 2.16). ¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
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∂ÈÎ. 2.13 ŒÁ¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ·) Î·È ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜
ÊÏ¤‚·˜ (ÌÏ¤ ¯ÚÒÌ·).
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ÛÌ¿ÙˆÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î·ıÚÂÙÈÛÌÔ‡

(mirror image artefact) (∂ÈÎ. 2.17) , ·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ı˘ÚÔ˘ (∂ÈÎ. 2.18),
Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ (∂ÈÎ. 2.19). 

™ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î·ıÚÂÙÈÛÌÔ‡, ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È
Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ıÚÂÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹
ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜, ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î.Ï.

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ı˘ÚÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ (∂ÈÎ. 2.18). 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘ı‡ ·ÁÁÂ›Ô. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë¯ÔÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜
Î˘ÚÙÔ‡ Î·ÙfiÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ (∂ÈÎ. 2.19). 

°›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È «·‰˘Ó·Ì›Â˜» ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Ë¯Ô‚ÔÏ¤· Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË Î·Ù¿ÏÏÏËÏˆÓ software Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÌ·ÈÂ‡ÛÂÈ ÙË
Ï¤ÔÓ Â˘ÎÚÈÓ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ·ıÔÏÔÁ›·˜.
øÛÙfiÛÔ, ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È Ë ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ï‹-
ÚË˜ ÁÓÒÛË ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ıÔÏÔÁ›·˜.    

∂ÈÎ. 2.14 ¶·Ï›Ó‰ÚoÌo˜ Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎfiÎÎÈÓo
¯ÚÒÌ· (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚·Ï‚›‰ˆÓ). ªÂ ÎfiÎÎÈÓo Â›ÛË˜ ¯ÚÒÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ÈÁÓ˘·Î‹ ·ÚÙËÚ›·.
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∂ÈÎ. 2.15 ªˆÛ·˚Îfi ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù˘Ú‚Ò‰o˘˜ Úo‹˜ ÛÙË ÂÚÈo¯‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜
ÛÂ ·ÚÙËÚ›· (∞), ‹ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÙ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ ÊÏ¤‚· Î·Ù¿ ÙË
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛ‹ ÙË˜ (µ).

A

B
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∂ÈÎ. 2.16 º·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ „Â˘‰o‡˜ ÎoÚÂÛÌo‡ (Aliasing). ∞: ªÏ¤ ¯ÚÒÌ· Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·Úˆ-
Ù›‰o˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ ·Ó¿ÛÙÚoÊË Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ (˘oÎÏo‹), µ: ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ· Î·Ù¿
Ì‹Ïo˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌË Úo‹ (‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ™ÙË Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· oÈ „Â˘‰Â›˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌo› ÛÙ· ‰‡o ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
Ùo˘ „Â˘‰o‡˜ ÎoÚÂÛÌo‡.

A

B
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∂ÈÎ. 2.17 ∫·ıÚÂÙÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ (∞) Î·È ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (µ) ÌÈÌÂ›-
Ù·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰Â˘Ù¤Úo˘
·ÁÁÂ›o˘ ÛÙË ÂÚÈo¯‹.
∫·ıÚÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘o-
ÎÏÂÈ‰›o˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (°).

A

°

B
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∂ÈÎ. 2.18 ¶ÂÚÈo¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ Ë¯o·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Îo˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿-
ı˘Úo ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ oÈ oo›oÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
Ë¯o·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Úo‹˜. ∞:
πÓÒ‰Ë˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÛÙo Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ‰È¯·ÛÌfi Ë oo›· ·Ó·ÎÏ¿ oÏÈÎÒ˜ Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·
Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙË ÂÚÈo¯‹, o‡ÙÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜ µ:
™oÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ oo›·˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÂÚÈo¯‹
ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.

A

B
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∂ÈÎ. 2.19 OÈ Ë¯o‚oÏÂ›˜ Î˘ÚÙo‡ Î·ÙfiÙÚo˘ ÛÙ¤ÏÓo˘Ó Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜
Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∂ÙÛÈ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· Â˘ı‡ ·ÁÁÂ›o fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎoÈÏÈ·Î‹
·oÚÙ‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË˜ Úo‹˜ ÛÙËÓ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘
·ÁÁÂ›o˘, ·Ú¿ Ùo˘ fiÙÈ Ë Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Úo˜ Ì›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÂ fiÏo Ùo˘ Ùo Ì‹Îo˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ËÁ‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ (Úo˜
ÙoÓ Ë¯o‚oÏ¤·) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË (·oÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙoÓ Ë¯o‚oÏ¤·).



∫∂º∞§∞πO πII

¢IA°Nø™H TH™ º§EBIKH™ BA§BI¢IKH™ 
ANE¶APKEIA™

3.1 π™∆Oƒπ∫O-∫§π¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ 

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ó·›Ì·ÎÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Í›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ˘fi ıÂÒÚËÛË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆ˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î.Ï., ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

™˘ÓÂÒ˜ Ë ÚÒÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›· ı· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ fiÔÈ·˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

™˘¯Ó¿ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ÛÙ¿ÛË ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈÔ˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∂›ÛË˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (∂ÈÎ. 3.1). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ “ÙÈ” ÙË˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜.

µ¤‚·È· Ë Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·-

59



ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ Trendeleburg Î·È
Perthes ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ù· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÂÍfi¯ˆ˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¿, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.

Àfi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ, ›Ûˆ˜ fi¯È ·‰›Îˆ˜,
fiÙÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ fiÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÛ¤Ë˜ Doppler ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÁÂÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ.
ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ÔÈÔÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÂ Î·È
ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ÂÍÈ‰ÂÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·ÈÌ¿ÎÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎfiÛÙÔ˜
Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ùfi. ∏ ·Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.       

3.2 º§∂µO°ƒ∞ºπ∞

ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Ë ·ÓÈÔ‡Û· Î·È Ë Î·ÙÈÔ‡Û· ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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™‹ÌÂÚ· Ë ·ÓÈÔ‡Û· ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ·fi
¿ÏÏÂ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ.
ŒÙÛÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
Ë ·Ó·›Ì·ÎÙË ·ÁÁÂÈ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ¿ÙÔÓ· ¤ÏÎË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎ˙ÂÌ·ÙÔÂÈ‰‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÎ ÛÙ¿ÛÂˆ˜
ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ fiÔ˘ ÙfiÛÔ Ë ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ·ÌÈÁÒ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

∏ Î·ÙÈÔ‡Û· ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Û· ı¤ÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ˘ÁÈÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‹ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÓÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï-
‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.
∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ fiÔ˘ Ë Î·ÙÈÔÏ˘Û· ÊÏÂ‚Ô-
ÁÚ·Ê›· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÊÏ¤‚·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ (∞. ∫·ÙÛ·ÌÔ‡ÚË˜ Î·È ¡. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘).    

3.3 DOPPLER À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∞

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Doppler Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ˆ˜ Ë ÈÔ
·Ï‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ˘ÏÂfi
Doppler ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÌÂ ÁˆÓ›· 45 ÌÔÈÚÒÓ. ∏
Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹
ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‚·Ùfi, Ë ÔÔ›·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘
ÛÙ˘ÏÂÔ‡. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ·ÊÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹
Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓ·. 

‘Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ·fiÙÔÌË ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
∞Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˜ ÚÔ‹ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 0.5 sec, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ô˘Û›· ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ÚÔ‹˜
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜ (Folse and Alexander 1970, Nicolaides et al 1981). 

∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· Î‡ÚÈ· ÊÏÂ‚È-
Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
valsalva. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÛÙ˘ÏÂfi Doppler Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÔÌ‹˜ , ¤¯ÂÈ Î·È
ÔÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜,
fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÈÁÓ˘·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·Ï‚È‰È-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÛÔÓ· Û·ÊËÓ‹ Î·È ÙËÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈ· ÊÏ¤‚·
(Hobbs 1986). ∂›ÛË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

3.4 ºø∆O¶§∏£À™ªO°ƒ∞ºπ∞

∏ ÊˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· (PPG) Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ˘¤Ú˘ıÚÔ
Êˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓË
ÔÛfiÙËÙ· ˘¤Ú˘ıÚÔ˘ ÊˆÙfi˜ ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∆Ô ÔÛfi ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È
Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

∏ Î‡ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ó·Ï‹Úˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
Abramowitz et al 1979, Î·È Nicolaides and Miles 1987 ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÊˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÔÚÊÔÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (Bays et al, 1994). 

√ Van Bemelen et al 1992 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ doppler. 

∂›ÛË˜, ÔÈ Sarin et al 1992 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÊˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÂÓ
ÈÎ·Ó‹ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏË-
ÏÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Î¿Ùˆ Ì¤ÏË, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Duplex ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ doppler. 

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ McMullin Î·È Coleridge-
Smith, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· 79% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 70% ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜



·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏ¤‚Â˜.

3.5 ª∂∆ƒ∏™∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∞∆∏∆π∫∏™ º§∂µπ∫∏™ ¶π∂™∏™

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Barber Î·È Shatara ÙÔ 1952, Á›ÓÂÙ·È ‰È· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔ fi‰È ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ¤· ›ÂÛË˜ Î·È ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi (Nicolaides and Sumner, 1991).

√È Pollack Î·È Wood ÙÔ 1949 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ fi‰È
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË Î·È Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏ‹ ÛÙ· Î¿Ùˆ
Ì¤ÏË ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È, fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜
Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Van der Hyde, 1961: Arnoldi et al, 1966,
1968, 1969, 1971). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÏÎÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ Ì¤ÏË (Shull et al, 1979: Kistner, 1980: Nicolaides et al, 1993). 

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÍÈˆÌ¤-
ÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·Ó·ÈÌ¿ÎÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Nicolaides
Î·È Zukowski, 1986). øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ï‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÙËÓ
·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È, ·ÛÊ·ÏÒ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. 

3.6 ¶§∏£À™ªO°ƒ∞ºπ∞ ∞∂ƒO™

∏ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ·¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜
(Christopoulos et al, 1987). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜
·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÎÓ‹ÌË ·fi ÙÔ ˘„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÊ˘Úfi. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ È¤ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÓfi˜ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· È¤ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ Û‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÓˆ-
ÛÙ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ È¤ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ˘Ù›· ı¤ÛË ÌÂ ·Ó·ÛËÎˆÌ¤Ó· Ù·
Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÛÂ ı¤ÛË ·Ó··‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ù¤ÚÓÂ˜ ÛÂ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·
‡„Ô˘˜ 15 ÂÎ·Ù. ÂÚ›Ô˘. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ
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Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÂ
fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜, ı¤ÛË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (º√) ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ. ªÂÙ¿ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÊÔ‡ ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÏË Ó· ·Ó·ÛË-
ÎˆıÂ› ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË
ÈÛÔÚÔ›·˜. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (∫∂) ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÂÍÒıËÛË˜ (√∂), ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜: (∫∂ = (√∂/º√)Ã 100). ªÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ› 10 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-
ÏˆÓ ÌÂÙÚ¿Ù·È Ô ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ (À√) Î·È ¤ÙÛÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (∫À√) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË: (∫À√ = (À√/º√) x 100). 

∆Ô ∫À√ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈ-
Î‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (Christopoulos et al, 1987: Welkie et al, 1992). ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ Payne et al, (1993) ¤‰ÂÈÍ·Ó Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ∫À√
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. ™ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ.

∏ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ·¤ÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·¤ÚÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Duplex) ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê›·, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ doppler (Neglen Î·È Raju, 1993).

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ·˘Í¿ÓÔÙ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ (Welch et al, 1992). 

°È· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·¤Ú· ·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏ‡ Î·Ï‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚı‹ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

3.7 DUPLEX ∫∞π ∂°Ãƒøª∏ DOPPLER À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∞

∏ Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿ÊıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Barber
et al ÙÔ 1974 Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜,
‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Î·È ÔÚÂ›· ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Â›Ó·È Ô‰ËÁfi˜ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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Doppler ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë
ÛˆÛÙÒÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ¤Ó· ÚÔ˜
¤Ó· Ù· ·ÁÁÂ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ
Doppler Î·È ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ‚·ÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 3.2 ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ (ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜),
ÂÓÒ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ Â¿Óˆ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜),
‰ËÏ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï-
‚›‰ˆÓ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ Â¿Óˆ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ. 
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∂ÈÎ. 3.2 ∞: ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ Î¿Ùˆ Ì¤Ïo˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Úo‹˜
(ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹). µ: ∂ÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜,
ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ï›Ó‰ÚoÌË Úo‹ ·›Ì·Ùo˜
Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÊÏ¤‚·˜ (ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹).

B

A



∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ªÂÏÂÙÒÓÙ·È ‰Â fiÏ·
Ù· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜. ªÂ ÙËÓ
¤Á¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·) Î·È ÌÏ¤ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ (∂ÈÎ. 3.3). 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ ‰ËÏ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·fiÙÔÌË ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜. 

™ÙËÓ ·Ú¯‹, Ë Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·,fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ (Talbot, 1982:
Hannan et al, 1986), ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Sandanger et al, 1986: Rollins et al, 1986: Szendro et al,
1986). ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Weingarten et al, 1993:
Hanrahan et al, 1991: Sethia and Darke 1984: McMullin et al, 1989: Lees and
Lambert,1993). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ
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∂ÈÎ. 3.2 °: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ùo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜
¿Óˆ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

°
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∂ÈÎ. 3.3 ∞: ƒo‹ ·›Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Úo˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Â-
Ù·È ÌÏÂ, (ªÂ›˙ˆÓ Û·ÊËÓ‹˜ Î·È ÂÈoÏ‹˜ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·). ™ÙËÓ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· ÎfiÎÎÈÓË ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë
ÂÈoÏ‹˜ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Úo‹˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‰ËÏ·‰‹ Úo˜ ÙË
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. µ: ¶·Ï›Ó‰ÚoÌË Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ (ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓË,
ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙoÓ ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙfiÛo ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

A

B



ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎË ·Ó·ÙÔÌ›·,fiˆ˜
Ë ÈÁÓ˘·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (Vasdekis et al,1989: Engel et al,1991: Engel et al, 1994). 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÓÒ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË Î·È ·Î›Ó‰˘ÓË (Baker et al, 1991).
øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ˘Ô‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Neglen
and Raju, 1992: Welch et al, 1992: Valentin et al, 1993).

™‹ÌÂÚ· Ë Duplex ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler,
Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜
ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜
Î·È ÙË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË.     
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∫∂º∞§∞πO πV

∫§π¡π∫∏ ª∂§∂∆∏
∏ ºÀ™∏ ∆∏™ º§∂µπ∫∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™

∆ø¡ ∫∞∆ø ª∂§ø¡ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ 
ª∂ ¶ƒø∆O¶∞£∂π™ º§∂µπ∫OÀ™ ∫πƒ™OÀ™

4.1 ∂π™∞°ø°∏

√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ·Ó Î·È ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË, ÎÂÓÙÚ›˙Ô˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÊÔ‡
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍÂÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈÎ›ÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ˘„ËÏ¿ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ (7-
40%) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÎÎÚ›˙ˆÛË˜
(stripping) ÙˆÓ Û·ÊËÓÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. (Ludbrook J 1963, Dale WA
et al 1975, Katsamouris AN et al 1989, Egen SA 1943).

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜
(‚·Ú˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜). 

¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚È-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ-
·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ¿ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹) Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˘˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÌË ÂÎÎÚ›˙ˆÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â·ÚÎÒÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ı· ¤‰ÈÓÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.
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4.2 ∞™£∂¡∂π™ - ª∂£O¢O™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ 165 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
219 Î¿Ùˆ Ì¤ÏË. ¢ËÏ·‰‹ 54 ·ÛıÂÓÂ›˜ (33%) Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚ-
ÛÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ Ì¤ÏË. ∏ ‰È¿ÌÂÛË (median) ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
40 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË 17 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 74 ¯ÚfiÓÈ·. ∂Î·ÙfiÓ ‰ÂÎ·-
ÂÓÓÈ¿ (72%) ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û·Ú¿ÓÙ· ¤ÍÈ (28%) ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ‰È¿-
ÌÂÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó 21 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË 2 Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË 51 ¯ÚfiÓÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ™ÂÙ¤Ì-
‚ÚÈÔ˜ 1991 - ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1997. ∆fiÛÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÛÔ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Rutherford RB. 1989).

∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ:
1. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ
2. πÛÙÔÚÈÎfi ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ.
3. πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

∂ÈÎ. 4.1 ŒÁ¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ∞: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ (ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·) ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜,
ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. µ: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ (ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·) Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
valsalva. °: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (ÎfiÎÎÈÓÔ
¯ÚÒÌ·) ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ì¿Ï·ÍË˜-¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜. ¢: ∫˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹
Doppler ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÂ m/sec. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜
ÊÏ¤‚·˜ ·fi ÙË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-

A B
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ÙË,ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ËÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ.

4. ∞ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. 
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi 28, Â›¯Â ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÂÈ (1-6 ·È‰È¿). 
√Ï· Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· Ì¤ÏË Â›¯·Ó ÔÚ·ÙÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ Î·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹

¿Ô„Ë Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ µÔÚÂ›Ô˘
∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (Porter JM, et al 1988).

√ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ 5 ª∏z Û˘˙Â˘ÁÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ 5 Î·È 7.5 ªHz ·ÏÌÈÎfi Doppler, Acuson Model XP 10). ™Ù· ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙË Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›· Î·È Û·ÊËÓÔ˚ÁÓ˘·Î‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÙÈÁÌÈ·›ˆÓ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ video.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‡ÙÈ·, fiÚıÈ· Î·È ÚËÓ‹ ı¤ÛË. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ÌËÛË˜ ÛÂ ml/s. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÏÈ‰ÚfiÌËÛË˜ Â˘Ú¤ıÂÈ 0.38 ml/s. 
∂: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·) ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Û·ÊËÓÔÈÁÓ˘·Î‹˜ Û˘Ì‚Ô-
Ï‹˜, ÂÓÒ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÂÎ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈ·˜ ÊÏ¤‚·˜. ™∆: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊË-
ÓÔ‡˜ (ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·), ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÂÓÒ Ë ÈÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ (·Ô˘Û›· ÚÔ‹˜), Î·Ù¿
ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ì¿Ï·ÍË˜-¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÈÁÓ˘·-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· (ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·). ∑: ∫˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ Doppler ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÏ¿Û-
ÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ (0.30 ml/s). ∏: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· valsalva. ∏
Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÈÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (Â·ÚÎ‹˜).
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ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú¯¤˜ Ë ÂÍ‹˜:
(Hanrahan LW, Araki CT, 1991: Hanrahan LW, Kechejian GI, 1991).

∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ·
ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Karkow et al 1987. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î·ıÔÏÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙfiÛÔ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ
Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔ-
ÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜. ∆· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ) ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÚ-
ÛÒÓ, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó ‰ËÏˆÙÈÎ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ‹ ÂÏ¿ÛÛÔ-
ÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ - ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ Î·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ml/sec. (∂ÈÎ. 4.1). 

∏ ÂÓÙfiÈÛË (ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹) ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡ÏÏÔ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô, ·fi ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¿Ô„Ë,
‹Ù·Ó ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ∑ÒÓÂ˜ (∂ÈÎ. 4.2). ∏ ∑ÒÓË 1 ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, Ë ∑ÒÓË 2 ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜, Ë ∑ÒÓË 3 ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÁÔ-
Ó·Ù›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÊ˘ÚÒÓ Î·È Ë ∑ÒÓË 4 ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÛÊ˘ÚÒÓ
(Karkow WS et al 1987) . ∏ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva Î·È ÙË
Ì¿Ï·ÍË - ¯¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·,
‹, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó, ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈ-
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∂ÈÎ. 4.2 º‡ÏÏÔ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜, Î·Ù¿ ˙ÒÓÂ˜, ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ, fiÔ˘ ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë ÂÓÙfiÈÛË (ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹) ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

ZøNH 1

ZøNH 2

ZøNH 3

ZøNH 1

ZøNH 2

ZøNH 3

ZøNH 4 ZøNH 4



Ì·Û›· ÂÎÓÔ‹˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÁˆÁfi. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ ˘fi ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹
Î·È ÌÂ ÊÔÚ¿ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÚÔ˜ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜: ∫ÔÈÓ‹ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·, Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›· Û˘Ì‚ÔÏ‹, ÂÈÔÏ‹˜ ÌËÚÈ·›· Î·È
ÈÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚· Î·È Û·ÊËÓÔÈÁÓ˘·Î‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹. ∏ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· VALSALVA Î·È ÙË
Ì¿Ï·ÍË - ¯¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·
‹ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÁˆÁfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙË˜ Û·ÊËÓÔÈÁÓ˘·Î‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¿Ï·ÍË -
¯¿Ï·ÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË (∂ÈÎ. 4.3). ™ÙË ı¤ÛË
·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Ù˘¯fiÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÁÓ˘·-
Î‹ ÊÏ¤‚· ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ml/sec.

°È· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË 20 ·ÛıÂÓÒÓ, 10 2Ô˘ ÛÙ·‰›-
Ô˘ Î·È 10 3Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Porter GM et al, 1988).

ø˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÁÁÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓÔ‡-
Û·Ó ÙË ÌËÚÈ·›· ‹ ÙËÓ ÎÓËÌÈ·›· ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Ù· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ (∂ÈÎ. 4.4).
™ÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÓ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹Ù·Ó: (1) Ë Î·Ù·Ú-
ÚÂ‡ÛÈÌË È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹È·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘
Ë¯Ô‚ÔÏ¤·, (2) Ë ·Ô˘Û›· ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÚÔ‹˜, (3) Ë ·‡ÛË ÚÔ‹˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ì¿Ï·ÍË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È (4) Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
ÌÂ ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ªÂ ÙÈ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ
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∂ÈÎ. 4.3 ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ì¿Ï·ÍË˜-¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ ∞: ∫fiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
ÊÏ¤‚·˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓÒ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ë Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÈÁÓ˘·Î‹ ·ÚÙËÚ›·. µ: ∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÂ ml/s.

A B
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∂ÈÎ.4.4  ø˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÁÁÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙË ÌËÚÈ·›·
‹ ÎÓËÌÈ·›· ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Ù· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∞: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔ-
ÌˆÙÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ. µ: ª›· ÂÎ
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÈÛı›ˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·) ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û·˜
Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÙÂÚ·. °: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ‰È·Ù·ÙÚ·›-
ÓÔ˘Û· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË (ÌÏÂ
¯ÚÒÌ·). ¢: ∞ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· ÎÓËÌÈ·›· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û· (ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û·˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· Û·ÊË-
Ó‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ∆. ∂: ∞ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· ÎÓËÌÈ·›· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û· (ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·) ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ (ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·) ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ÊÏ¤‚·, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È
Û˘Ì›ÂÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÙÂÚ·. ™∆: ∞ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· ÎÓËÌÈ·›· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û·. 

A B
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Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ   (∂ÈÎ. 4.4). ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔË˜ ‹Ù·Ó ÛÊ˘ÁÌÈÎfi˜ (·ÚÙËÚÈ·Îfi˜)
Î·È ÙÔ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ·ÁÁÂ›Ô Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (∂ÈÎ. 4.5). ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÔÏ‹˜
ÊÏ¤‚· Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÂÚÈÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÙË˜
¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó ¿ÎÚˆ˜ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ˆ˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÁÚ·Ê›·. ™Â 135 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ “ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹” ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË, ÂÎÎÚ›˙ˆÛË Î·È Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ
ÎÈÚÛˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
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∂ÈÎ. 4.5 ∞ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Û· ÌÂ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∆Ô ÌˆÛ·˚Îfi ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.



4.3 ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™Â 31 ·fi Ù· 111 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ùˆ Ì¤ÏË (28%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›·˜ (27 Ì¤ÏË) Î·È ÙË˜ Û·ÊËÓÔÈÁÓ˘·Î‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ (4 Ì¤ÏË).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· 219 Ì¤ÏË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ‹Ù·Ó:
1. ™Â 169 Ì¤ÏË (77%) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÈÚÛÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Î·È

¤ÌÌÂÛÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÊÂÏ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ™Â 135 ·fi Ù· Ì¤ÏË
·˘Ù¿ (80%) ˘‹Ú¯Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜, ÛÂ 8 (5%) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿Û-
ÛÔÓÔ˜, ÂÓÒ ÛÂ 26 Ì¤ÏË (15%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜. ¢ËÏ·‰‹, Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 219
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ 61% Â›¯Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌfiÓÔ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜, ÙÔ 4% ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏÂ‚·˜ Î·È ÙÔ 12%
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ˘fiÏÔÈ-
· 50 Ì¤ÏË (23%) ÔÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Î·È ¤ÌÌÂ-
ÛÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏÂ‚·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÊÏÂ‚Â˜
·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

™Â 7 ·fi Ù· 50 ·˘Ù¿ Ì¤ÏË, ÔÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› ¤‰ÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÌÂÌÔÓÔÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0.5 - 1.5 cm. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÈÚÛÔ› ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÌÌ›·
¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜, ÙÔ Û‹Ì· Doppler ‹Ù·Ó ÛÊ˘ÁÌÈÎfi (·ÚÙËÚÈ·Îfi) Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ê·›-
ÓÔÓÙ·Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ˘fi ÙËÓ ÎÓËÌÈ·›· ÂÚÈÙÔÓ›· ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ‹ Ô›ÛıÈÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∆ÔÓ ·ÚÙË-
ÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Î·È Ô ·ÂÚÈÔÌÂÙÚÈÎfi˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

2. ™Ù· 32 (20%) ·fi Ù· 161 Ì¤ÏË Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙË Û·ÊËÓÔÌËÚÈ·›· Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ Î·È ¤Êı·ÓÂ ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÛÂ 8 (5%) Ë ı¤ÛË
ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· 121 ¿ÎÚ· (75%) ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÌÂ›˙ˆÓ
Û·ÊËÓ‹˜ ÊÏ¤‚·. ∞fi ÙÈ˜ 34 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊË-
ÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ÔÈ 22 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó fiÏÔ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
12 Ù· ‰‡Ô ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÚÈÙËÌfiÚÈ· ÙÔ˘.

3. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¶›Ó·Î· 4.1. ∏ ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ∑ÒÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∑ÒÓË 2 (p<0.05, unpaired Student’s t- test).

4. ™ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜-¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜
Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· 161 ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ (ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
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¿Óˆ ÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡) ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.2 Ì¤¯ÚÈ 2.5 ml/sec
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ : 0.72 ml/sec). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ÂÚÈ·ÙË-
ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ 20 ·ÛıÂÓÒÓ 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

5. H Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 4.2. ™Â 55 ·fi Ù· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ Ì¤ÏË (25%) ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ· 169 Ì¤ÏË, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÊÏÂ-
‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ‹ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜. ™ÙÈ˜ ¤Ó‰ÂÎ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 2.3 ¤ˆ˜ 4.5 ml/sec, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù›˜ ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌËÚÈ·›·˜, ÙË˜ ÂÈÔÏ‹˜
ÌËÚÈ·›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ô‡ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ‹Ù·Ó 8 ml/sec. ™Ù›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó fiÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ· ÛÊ˘ÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·Û›·. ™Ù· 50 Ì¤ÏË ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÙˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ·Î¤Ú·È· Ù· ÌÂÁ¿Ï·
ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ÌfiÓÔ ÙÚ›· Â›¯·Ó
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ (ÈÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚·). ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰Â ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 1.6 ml/sec ÛÂ Î·Ì›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

6. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 219 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ, ÛÂ 15 (7%) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
‰˘Ó·Ù‹ Ë Â˘ÎÚÈÓ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÏÈÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÙÔÈÎ¿. ∞fi Ù· ˘fiÏÔÈ·, ÛÂ 126 Ì¤ÏË (62%) ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó 204 ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
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¶π¡∞∫∞™ 4.1
∏ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù¿ ∑ÒÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙ· 219 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
¿ÎÚ·. (∏ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∑ˆÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ)

∑ø¡∏ ∞ƒπ£ª√™ ∞∫ƒø¡

∞¶∂π∫√¡π™∏ ∫§π¡π∫∏

∂•∂∆∞™∏

1 26 (12%) 15 (07%)

2 138 (63%) 77 (35%)*

3 190 *(88%) 181 (83%) 

4 107 (49%) 101 (46%)

* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ∑ÒÓË.



fiÚÔ 1,6 ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜. √ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ÙÈÙÚ·È-
ÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·Ù¿ ¿ÎÚÔ ‹Ù·Ó 1 Î·È 5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∑ÒÓË 3 (¶›Ó·Î·˜ 4.3).
∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 2 Ì¤¯ÚÈ
14 mm (‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÙÈÌ‹ 4.9 mm).

7. O ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ Î¿Ùˆ Ì¤ÏÔ˜
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 30-40 min. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÊÈÂ-
ÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔ-
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¶π¡∞∫∞™ 4.3
∏ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù¿ ZÒÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ 204 ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·È-
ÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. (H ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ZÒÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).

ZøNH ∞ƒπ£ª√™ ANE¶APKOY™øN

¢IATITPAINOY™øN º§EBøN

1 00  (00%)

2 18  (09%)

3 172  (84%)

4 14  (07%)

¶π¡∞∫∞™ 4.2
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· 219 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ Ì¤ÏË.

ENTO¶I™H ∞ƒπ£ª√™ AKPøN

K.M.º.* 24  (11%)
E.M.º. 07  (03%)

I.º. 11  (05%)
K.M.º. Î·È E.M.º. 07  (03%)

K.M.º. Î·È I.º. 04  (02%)
K.M.º. Î·È E.M.º. Î·È I.º. 02  (01%)

™‡ÓÔÏÔ 55  (25%)

* K.M.º. = KÔÈÓ‹ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·. E.M.º. = EÈÔÏ‹˜ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·. 
I.º. = IÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚·.



Ï‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁÒ‰Ë˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

4.4 ™À∑∏∆∏™∏

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÙÔÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ-
·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È Hanrahan et al, ÙÔ 1991
‰ÈÂÚÂ˘ÓfiÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ 54 Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÌÂ ÚˆÙÔ-
·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ 8 MHz Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ 8 MHz ·ÏÌÈÎfi
Doppler), ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ 28% ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›¯·Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜
Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙÔ 2% ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙÔ 41%
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙÔ 46% ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘-
ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Koyano Î·È Sakaguchi ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÌË ·ÏÌÈÎfi Ë¯Ô-
‚ÔÏ¤· Doppler 9.5 MHz (Doppler ÙÛ¤Ë˜) ÛÂ 337 Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 60% ·fi ·˘Ù¿ Â›¯Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ (Koyano K, Sakaguchi S, 1988 ).

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô
ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÏÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ‰Â fiÙÈ 62 Ì¤ÏË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ 24 ·ÓÂ·Ú-

ÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¿, Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Ô ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚·Ú˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (=ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡.

∂›ÛË˜, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ (Hanrahan LW et al 1991,
O’Donnel TF et al 1977) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ
‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙÔ ˘fi ıÂÒÚËÛË Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜, ·ÊÔ‡ Ô‡ÙÂ Ô Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi Î¿Ùˆ
Ì¤ÏÔ˜ (1.6 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹) ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
¿Ô„Ë, Ô‡ÙÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÙfiÈ-
ÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ “ÌÂÙ·ÊÏÂ‚ÈÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ’’
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜ fiÙÈ ÛÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
·Ô‰Ú·ÌÔ‡Û·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹
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¿Ô„Ë ÙË˜ “ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜’’ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Nicolaides A,
1992: Mayberry JC et al, 1991). 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ› ÎÈÚÛÔ› ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÈÔÏ‹˜ Î·È ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚˆÙÔ-

·ı‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. √ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‰Â ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·,
›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏‰Ë Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ «ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ¤Ó·˜ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Clark H et al, 1989). øÛÙfiÛÔ, Ë ÚfiÙ·-
ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·›ÚÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÚÚÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ (Clark H et al, 1989).

∆Ô fiÙÈ ¤Ó· ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ (·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿) ·Î¤Ú·ÈÔ. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

øÛÙfiÛÔ, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ù¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Large J, 1985).
¶·ÚfiÌÔÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó
ÁÈ·Ù› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfi˜. 

∂·Ó ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ ı· Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ı· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ïfi: Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ –Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ (20-50%)– Î·È ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (Koyano K, Sakaguchi S, 1988: Wellwood JM, et al, 1975).

∞fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÌÂÏÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔ-
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ÎÓËÌ›·˜ Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÂÍ¤¯ÔÓÙ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÙÔ 84%) Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›· (Hanrahan LW, et al, 1991: O’Donnel TF et al,
1977: Nicolaides A, 1992: Linton RR, 1938: Belcaro G et al, 1989). ™ÙËÓ ÚÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÌÂ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜
Â›ÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘„Ë-
ÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÈÔÏ‹˜
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË˜ Â·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜
(‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÚÔ-
‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌfiÏÈ˜ 50-60% (O’Donnel TF et al,
1977: Beesley WF, Fegan WG, 1970). ∏ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÏÈÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÎÈÚÛÔ› ‰›ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ „Â˘‰‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ O’Donnel Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¤‰ˆÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% (O’Donnel TF, et al, 1977). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.1 ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ O’Donnel et al 40% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ¤‰ˆÛÂ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÈ-
Ô‡Û·˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·ÓÈ-
Ô‡Û· ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·, ÁÓˆÛÙ‹ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ, ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰Â ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÊÏÂ-
‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ (Nicolaides A, 1992). ∆· ›‰È· ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙÔ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË ı¤Ì· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·È-
ÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Doppler (Doppler ÙÛ¤Ë˜).

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ˘fi ÙËÓ ÎÓËÌÈ-
·›· Î·È ÌËÚÈ·›· ÂÚÈÙÔÓ›· fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û‹Ì·-
ÙÔ˜ Doppler Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¿Ï·ÍË˜ - ¯¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 1.6 ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi Î¿Ùˆ Ì¤ÏÔ˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÔÈ Hanrahan et al
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 2.5 ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù· Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ Úˆ-
ÙÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜ (Hanrahan LW, et al, 1991). √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ‰ÈÂ-
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ÚÂ˘ÓfiÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.

™Â 7 ·fi Ù· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ Ì¤ÏË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂ‚È-
Î¤˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÎÈÚÛˆ‰ÒÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂˆÓ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ 0.5-1.5 cm. √ ·ÂÚÈÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Û‹Ì· Doppler
‹Ù·Ó ·ÌÈÁÒ˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÎÈÚÛÒÓ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜ Î·È
·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘fi ıÂÒÚËÛË ¿ıËÛË (Katsamouris A, et al 1989: Hanrahan LW, et al,
1991: Reikeras O, Sorlie D, 1983: Baron HC, Cassaro S, 1986: Haimovici H,
1987). øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ
ÌÈ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Haimovici H, 1988).
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. ∂¿Ó ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÙÔ˘ Haimovici fiÙÈ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 0.2 - 0.8cm, ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Doppler Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÔÛfiÙËÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10ml/sec Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ‹ ÛÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Nikolaides A,
1990). ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‹Ù·Ó 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Porter JM, et al, 1988) Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔÂÏÎˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ¤ÏÎË ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙ·
Î¿Ùˆ Ì¤ÏË. ™ÙÔ˘˜ 54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÓÙ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊË-
ÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·˘Ù¿
Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¿Ï·ÍË˜ - ¯¿Ï·ÛË˜
ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜, ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË 10ml/sec (ÌfiÏÈ˜ 2.5ml/sec ).

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
Û‹Ì·ÙÔ˜ Doppler ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙÈÙÈÎ‹˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·¤ÚÔ˜, ÚÈÓ ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (Belcaro G et al, 1989).

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ì¤-
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ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›Ù·È Ìfi-
ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ “ÙÈ” ÙÔ˘ “fiÛÔ” Î·È ÙÔ “ÁÈ·Ù›”, Â›Ó·È ·Ó˘Ô¯ÒÚËÙÂ˜
ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜. ªÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ë ÚfiÔ-
‰Ô˜ ÛÙËÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›-
Î·ÈÚÔ Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ó·›Ì·-
ÎÙÔ, ÁÚ‹ÁÔÚÔ, ·Ïfi Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ÂÈÛÙÈÎfi, Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙfiÛÔ ÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·˘Ù¿ ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ˘fi ıÂÒÚËÛË Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙËÓ ÈÔ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÌÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ‰Â Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ Û·ÊËÓÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,
fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·; ∫·È Â¿Ó Ó·È, ÔÈfi ı· Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ Â˘Ô›ˆÓË ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘;
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂ›˙ˆÓ Û·ÊËÓ‹˜ ÊÏ¤‚· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, fiÙ·Ó
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË Î·È Â¿Ó Ó·È, ÔÈfi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ı· ÙÔ
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â·ÚÎ¤˜ ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ˆ˜ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·; 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ë ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the distribution of vein
incompetence and the nature of venous haemodynamics accompanying the
development of lower extremity primary varicose veins (LEPVV). The entire
venous circulation of 219 lower extremities in 165 patients (pts) with LEPVV
was evaluated, by using Duplex colour ultrasonography. The greater and lesser
saphenous veins (GSV, LSV) and their branches were thoroughly scanned. The
valvular integrity of the deep venous system was determined in the areas of
common and superficial femoral vein, saphenofemoral junction, popliteal vein,
saphenopopliteal junction, and perforating veins. Demonstration of
bidirectional flow signified venous incompetence. Quantitation of venous reflux
was estimated after manual calf compression with pts in a standing position. All
the symptomatic legs had branch venous disease, 61% had GSV incompetence,
4% had LSV incompetence, 12% showed concurrent GSV and LSV
incompetence, while 23% demonstrated no evidence of GSV, and LSV disease.
Twenty five per cent and 62% of the symptomatic legs demonstrated deep and
perforating vein incompetence, respectively. Furthermore, 28% of the
asymptomatic lower extremities had insufficiency of saphenofemoral (27 pts)
and saphenopopliteal (4 pts) junction. The median peak venous reflux in the
incompetent GSV was 0.72 ml/s (range 0.2 to 2.5 ml/s). The peak venous reflux
in the incompetent popliteal veins (11 cases) ranged 2.3 to 4.5 ml/s. The peak
venous reflux in the incompetent popliteal vein (two cases), in the case of
concurrent common femoral and superficial femoral vein incompetence, was 8
ml/s. In conclusion, the observed heterogeneity in anatomic and functional
distribution of lower extremity venous insufficiency in pts with LEPVV support
the hypothesis that this condition is probably a part of another entity that might
be called “lower extremity primary venous insufficiency” whose treatment
should be highly individualised. To this end, Doppler imaging can help.

87



™À¡∆OªO µπO°ƒ∞ºπ∫O ™∏ª∂πøª∞

∫∞ƒ¢OÀ§∞™ ¢∏ª∏∆ƒπO™ ∆OÀ °∂øƒ°πOÀ

∏Ì/Ó›· ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ 23.03.1957
∆fiÔ˜ ∞ı‹Ó·
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™ÂÚ›ÊÔ˘ 3, 155 62 ÃÔÏ·ÚÁfi˜

∆π∆§Oπ ™¶OÀ¢ø¡

1. ¢ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (∞ÚÈÛÙ· )
¶√§À∆∂Ã¡π∫∏ ™Ã√§∏ ¶∞¡/ªπ√À ¶∞∆ƒø¡

2. Bachelor of Science – Electrical and Electronic Engineering
UNIVERSITY OF STRATHCLYDE, GLASGOW – SCOTLAND

3. Masters of Science – Bioengineering 
UNIVERSITY OF STRATHCLYDE , GLASGOW – SCOTLAND

™Àªª∂∆OÃ∏ ™∂ ∂¶π™∆∏ªO¡π∫∂™ ∂∆∞πƒπ∂™

1. ª¤ÏÔ˜ ∆.∂.∂. (∞Ú. ªËÙÚÒÔ˘ 48691)
2. Ù. ∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªË¯·ÓÈÎ‹˜
3. ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ µÈÔÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
4. ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ International Society of Non-Invasive Vascular Technology
5. ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ International Society of Biomedical Engineering

89



∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ ∞¶∞™ÃO§∏™∏

1. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ ∫ƒ∏∆∏™, 1992-1995, π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· – ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜
∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ŒÌÌÈÛıÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜. ™‡Ì‚·ÛË ¶¢ 407/1980

2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ §∂∫∞∆™∞, 1986-1994. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
3. £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ∞™∫§∏¶π∂π√ ∞£∏¡ø¡, 1992-1995. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∆Ì‹Ì·-

ÙÔ˜ ∞Ó·›Ì·ÎÙË˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜
4. 251 °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞∂ƒ√¶√ƒπ∞™, 1984-1989. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜

∞ÁÁÂÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
5. ª∞π∂À∆∏ƒπ√ ª∏∆∂ƒ∞, 1986-1990. ∞Ó·›Ì·ÎÙÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ
6. π∞∆ƒπ∫√ ∫ƒ∏∆∏™ 1989-1998. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
7. ∏Ã√¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ∆√ª√°ƒ∞ºπ∞ 1989-1993. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
8. µπ√π∞∆ƒπ∫∏ 1992-1993. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
9. ∫∞ƒ¢π√§√°π∫√ ∫∂¡∆ƒ√ ∞£∏¡ø¡ 1987-1993. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
10. π∞∆ƒπ∫∏ ∂ƒ∂À¡∞ 1992-1994. ∆Ì‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
11. ¶∞¡E¶I™THªπ√ ∫ƒ∏∆∏™, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∞°°∂π√-

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™. 1997-
12. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫À∞¡√À™ ™∆∞Àƒ√™ 1994 -   . ¢/ÓÙ‹˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ
13. ∂Àƒø∫§π¡π∫∏ ∞£∏¡ø¡ 1998 -  . ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ

∂¶π™∆∏ªO¡π∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™-∞¡∞∫Oπ¡ø™∂π™-¢∏ªO™π∂À™∂π™

1. Carotid Artery Plaque Composition – Relation to Clinical Presentation and
Ultrasound B-Mode Imaging. Eur J Vasc Endovasc Surg 1995; 10: 23-30 (
COMAC BME Concerted Action – EEC ).

2. The Nature of Lower Extremity Venous Insufficiency in Patients with
Primary Varicose Veins. Eur J Vasc Surg 1994; 8: 464-471. 

3. Ultrasonographic and histologic characteristis of symptom-free and sympto-
matic carotid plaque. Cadiovascular Surgery 1996; Vol 4, No 5: 580-590.

4. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ XIX ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1994.

5. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ-
·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 1994; 3: 29-38.

6. ª·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‚·ÙfiÙËÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ ÙË˜ ÂÛˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓË ÙËÓ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÎÔÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰·. ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 1999; 8: 45-49.

7. Is Strain gauge plethysmography a reliable method for the detection of DVT.
International Congress of Angiology , Athens 1985.

90



8. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. ∏ ·Í›· ÙË˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∞ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È
∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 1999; 155-157.

9. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. ∞ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 1999; 239-
240.

10. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û·Ó Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. 5Ô ¶·Ó. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
™˘Ó¤‰ÚÈÔ, §∂À∫ø™π∞, 1985: 4Ë ¶·Ó. °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÓÔ‰Ô˜ ∞£∏¡∞
1986.

11. Study of patients with venous insufficiency, varicose veins during pregnancy-
under contraceptive medication. Significant haemodynamic data collected by
colour doppler ultrasonography. 11th International Congress of Phlebology.

12. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∞ ™˘ÌfiÛÈÔ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1990.

13. Non-invasive evaluation of lower limb venous dynamics in pregnant women.
IV European-American symposium on venous diseases. WASHINGTON DC,
1987.

14. Venous system dynamics in women under contraceptive medication. IV
European-American symposium on venous diseases. WASHINGTON DC,
1987.

15. A new method for measuring venous insufficiency. IV European-American
symposium on venous diseases. WASHINGTON DC, 1987.

16. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙÔ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ. 9Ô ¶·Ó. ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ 1993- ∂·ÈÓÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Ï‹ÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜.

17. ¶fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Û‹ÌÂÚ·. ÃVIII ¶·Ó.
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 1992.

18. The role of colour duplex ultrasonography in diagnosis of primary venous
insufficiency. ECR93, 8th European Congress of Radiology, AUSTRIA 1993.

19. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ‰È¯·ÛÌfi. 1Ô ¶·Ó. ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1993.

20. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ-
·ıÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎÈÚÛÔ‡˜. 1Ô ¶·Ó. ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1993.

21. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 7Ô ¶·ÁÎÚ‹ÙÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ƒ¤ı˘ÌÓÔ  1994.

22. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÊÏÂ‚ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜

91



ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· “™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË”. 1Ô ¶·Ó. ºÏÂ‚ÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ,
∞ı‹Ó· 1995.

23. ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 1Ô ¶·Ó.ºÏÂ‚ÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ∞ı‹Ó· 1995, Œ·ÈÓÔ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜.

24. ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. 2Ô ¶·Ó.
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1994.

25. ∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÔÎÏÔ‹˜ ˘fi ÙÔ ÊÒ˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler
ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜. 3Ô ¶·Ó. ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜,
∞ı‹Ó· 1996.

26. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó· 1997.

27. ∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ fiÙ·Ó Ô ‰È¯·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ÌËÚÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰fiÙË˜: ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 4Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1997.
(µÚ·‚Â›Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜).

28. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 4Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1997.  
29. Is primary venous insufficiency of the lower limb a bilateral disease? 13th

Congress of the European Chapter of the International Union of Angiology,
Rodes 1999.

30. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÌÂ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙË˜ 1Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1998.

31. ∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜: Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1998.

32. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÛÏ¿-
¯ÓˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. 5Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1998.
33. ∏ ıÂÚ·Â›· Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿

·fi ·ÔÚÙÔÌËÚÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‰˘Û·Ó·ÏfiÁÔ˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÔ˜
ÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-
∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1998.

34. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘·Ó‹˜ ÂÒ‰˘ÓÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1998.

35. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ. 6Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔ-
Á›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1999.

92



36. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜; 6Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1999.
37. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ: Ë ·Í›· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-

ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. 6Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1999.

38. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÏÒÓ ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜- ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2000. 

™∆ƒO°°À§∂™ ∆ƒ∞¶∂∑∂™ – ¶ƒO™∫∂∫§∏ª∂¡O™ Oªπ§∏∆∏™

1. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ: ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·. 1Ô ¢È··ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ™˘ÌfiÛÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÙÚ· 1991.

2. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Doppler Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘ÌfiÛÈÔ ÀÂÚ‹-
¯ˆÓ, ¶¿ÙÚ· 1988.

3. Ultrasonographic investigation of Peripheral Vascular Diseases.
International Conference of H.P., Athens 1990.

4. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1992.

5. Pitfalls and Uncommon Findings in Carotids. Doppler Techniques for
Carotid, Peripheral Vascular, and Abdominal Vascular Systems. Acuson
meeting, Athens 1992.

6. Arterial and Venous Case Studies. Doppler Techniques for Carotid, Peripheral
Vascular, and Abdominal Vascular Systems. Acuson meeting, Athens 1992. 

7. ∂Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó· 1993.

8. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. 3Ô

¢È··ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË 1993.
9. ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙË Î·ÚˆÙ›-

‰· ·ÚÙËÚ›·. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· µã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘-
ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1993.

10. ŒÁ¯ÚˆÌÔ Doppler. ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.
¶ÚÔÛ˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ “∂Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·” 9Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó· 1993.
11. ŒÁ¯ÚˆÌÔ Doppler – ∫·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1994.
12. ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ - ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔ-

93



ÁÚ·Ê›·. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ¶·Ó.
∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1994.

13. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, π·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·,
¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1994. 

14. Doppler Î·È ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·: ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ·ÈÙ›Â˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1995.

15. ∏ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ¿ÎÚ·. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì·, ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1996.

16. ∞Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1995.

17. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ-
ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1995.

18. ŒÁ¯ÚˆÌË Doppler ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË. ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È-
∂Î·Ùfi ¯ÚfiÓÈ· ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. 11Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜,
∞ı‹Ó· 1996.

19. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›-
·˜. ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È- 2Ë ¶·ÁÎÚ‹ÙÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË °ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
¡Â¿ÔÏË §·ÛÈı›Ô˘ 1996.

20. √ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›-
‰·, Ã·ÓÈ¿ 1997.

21. ºÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰·, Ã·ÓÈ¿ 1997.  

22. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Ô˘ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¡ÂÊÚÔ·ıÂ›˜- ∏ÌÂÚ›‰·. ∆‹ÓÔ˜ 1997.

23. Lessons learned from the European Multicenter Trial on Carotid Plaque.
Advances and Controversies in Cerebrovascular Disease, Vascular Sympo-
sium, Elounda Crete 1997.

24. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·Ó. ∫Ú‹ÙË˜,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 1999.

25. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ. ªÂÙ·Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ™ÈÛÌ·Ófi-
ÁÏÂÈÔ °.¶.¡. ∞ÙÙÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó· 1999.

26. Color Doppler ultrasonography of the lower limb in venous emergency. 4th

Greek-German Vascular Symposium, Athens 1999.

94



27. ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
∏ÌÂÚ›‰· ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ, ƒfi‰Ô˜ 1999.

28. À¤ÚË¯ÔÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
Ì·ı‹Ì·Ù· ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ∞ı‹Ó· 1999.

29. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫˘·ÓÔ‡˜ ™Ù·˘Úfi˜, ∞ı‹Ó·
1999.

30. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. Worshop ÀÂÚ‹¯ˆÓ, 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜-
∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2000.

™Àªª∂∆OÃ∏ ™∆∏ ™À°°ƒ∞º∏ µπµ§πø¡

1. ∏ √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ™ÙÔ “∏ √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜”. ™ÂÏ. 56-62. Àfi ¢.
™. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˘ 1990.

2. √È ∞Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙÔ
“∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ £¤Ì·Ù·”. ™ÂÏ. 49-92. Àfi ¢. ™. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˘, 1990

3. √È ∞Ó·›Ì·ÎÙÔÈ ª¤ıÔ‰ÔÈ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙÔ
“∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜”. ™ÂÏ. 37-88. Àfi ¢. ™. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˘,
∂Î‰fiÛÂÈ˜ §›ÙÛ·˜, ∞ı‹Ó· 1998.

4. ŒÁ¯ÚˆÌË Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™ÙÔ “™‡Á¯ÚÔÓË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ”. Àfi ¶. ∫ÔÏÏÈfiÔ˘ÏÔ˘, A. Nico-
laides, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë˜, ∞ı‹Ó· 1998. 

M.Sc. THESIS

Evaluation and Development of the Portable Tape Recorder and Playback System
for Prosthetic Load Data Acquisition. Submitted for the degree of M.Sc in
Bioengineering, Bioengineering Unit, University of Strathclyde, Glasgow,
Scotland, 1983.

¢π¢∞∫∆Oƒπ∫∏ ¢π∞∆ƒπµ∏ À¶O ∂∫¶O¡∏™∏

√ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ŒÁ¯ÚˆÌË˜ Doppler ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ¶ÔÛÔÙÈÎ‹
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ºÏÂ‚ÈÎ‹˜ µ·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ∫¿Ùˆ ªÂÏÒÓ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜.

95



µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞

ABRAMOWITZ HB, QUERAL LA, FLINN WR, NORA PF, PETERSON
LK, BERGAN JJ, YAO JST. The use of photoplethysmography in
the assessment of venous insufficiency. A comparison to venous
pressure measurements. Surgery 1979; 86: 434.

ALBERT JS, DALEN JE. Epidemiology and natural history of venous
thromboembolism. Progress in Cardiovasc Dis 1994; 36: 417-421.

ARNOLDI CC, GREITZ T, LINDERHOLM H. Variations in cross sectional
area and pressure in the veins of the normal human leg during
rhythmic muscular exercise. Acta Chir Scand 1966; 132: 507-522.

ARNOLDI CC, LINDERHOLM H. On the pathogenesis of the venous
ulcer. Acta Chir Scand 1968; 134: 427-440.

ARNOLDI CC, LINDERHOLM H. Venous blood in the lower limb at
rest and during exercise in patients with idiopathic dysfunction of
the venous pump of the calf. Acta Chir Scand 1969; 135: 601-609.

BAKER SR, SOMMERVILLE KM, WILSON NM, LEA THOMAS M,
BURNAND KG, BROWSE NL. Assessment of venous reflux by
duplex scanning: a comparison with descending phlebography.
Presented at the venous forum meeting of the Royal Society of
Medicine, London, Oct 25; 1991. 

BARBER RF and SHATARA FI. The varicose disease. NY State J Med
1925; 31: 574.

BARON HC, CASSARO S. The role of arteriovenous shunts in the
pathogenesis of varicose veins. J Vasc Surg 1986; 4: 124-128.

BAYS RA, HEALY DA, ATNIP RG, THIELE BL, NEUMEYR MM.
Validation of air-plethysmography, protoplethysmography and
duplex ultrasound in severe venous stasis. Presented at the
American Venous Forum, February 23-25, 1994.

BELCARO G, GRIGG M, RULO A, NICOLAIDES A. Blood flow in the

96



perimalleolar skin in relation posture in patients with venous
hypertension. Ann Vasc Surg 1989; 1: 5-8.

BEESLEY WF, FEGAN WG. An investigation into localisation of
incompetent perforating veins. Br J Surg 1970; 57: 30-32.

BJORDAL RI. Intermittent venous claudication: A report of two cases.
Acta Chir Scand 1970; 136: 641-5.

BJORDAL RI. Pressure patterns in the saphenous system in patients
with venous ulcers. Acta Chir Scand 1971; 137: 495.

BOBEK K, CAJZL L, CEPELAC V, OPATZNY K, BARCAL R. Etude de
la frequence des maladies phlebologiques et de I’ influence de
quelques facteurs etiologiques. Phlebologie 1966; 19: 217- 30. 

BRAND FN, DANNENBERG AL, ABBOTT RD, KANNEL WB. The
epidemiology of varicose vein in the Framingham study. Am J
Prev Med 1988; 4: 96-101.

CHRISTOPOULOS D, NIKOLAIDES AN, SZENDRO G, IRVINE AT, BULL
ML, EASTCOTT HHG. Air-plethysmography and the effect of
elastic compression on venous hemodynamics of the leg. J Vasc
Surg 1987; 5: 148-59.

CHRISTOPOULOS D, NICOLAIDES AN. Noninvasive diagnosis and
quantitation of popliteal reflux in the swollen and ulcerative leg. J
Cardiovasc Surg 1988; 29: 535-539. 

CLARKE H, SMITH SRG, VASDEKIS SN et al. Role of venous elasticity
in the development of varicose veins. Br J Surg 1989; 76: 581-584.

CLARKE H, SMITH SRG, VASDEKIS SN, HOBBS JT, NICOLAIDES AN.
Role of venous elasticity in the development of varicose veins. Br
J Surg 1989; 76: 577-80.

COON WW, WILLIS PW III, KELLER JB. Venous thromboembolism
and other venous disease in the Tecumseh community health
study. Circulation 1973; 48: 839-46. 

CORNU – THENARD A, BOIVIN P, BAUD JM, DE VINCENZI I,
CARPENTIER PH. Importance of the familial factor in varicose
disease. J Dermatol Surg Oncol 1994; 20: 318- 26. 

DALE WA, CRANLEY JJ, DEWEESE JA, MEYERS TT. Symposium:
management of varicose veins. Contemp Surg 1975; 6: 86-124.

DUCK FA. Physical properties of tissue. London: Academic Press, 1990.
EGER SA, CASPER SL. Etiology of varicose veins from an anatomic

aspect, based on dissection of 38 adult cadavers. JAMA 1943;
123: 148-149.

ENGEL AF, DAVIES G, KEEMAN JN. Preoperative localisation of the
saphenopopliteal junction with duplex scanning. Eur J Vasc Surg
1991; 5: 507-509.

ENGEL AF, DAVIES G, KEEMAN JN, VDORP TA. Colour flow imaging of

97



the normal short saphenous vein. Eur J Vasc Surg 1994; 8: 179-181.
EVANS DH, MCDICKEN WN et al. Doppler ultrasound physics,

instrumentation,and clinical applications. New York: John Wiley
& Sons, 1989.

FEGAN WG, KLINE AL. The cause of varicosity in the superficial
veins of the lower limb. Br J Surg 1972; 59: 798-801.

FERRIS EB, KISTNER RL. Femoral vein reconstruction in the manage-
ment of chronic venous insufficiency. Arch Surg 1982; 117: 1571-
1579.

FOLSE R, ALEXANDER RH. Directional flow detection for localising
venous valvular incompetence. Surgery 1970; 67: 114.

GANDHI RH, IRIZARRY E, NACKMAN GB, et al. Analysis of the
connective tissue matrix and proteolytic activity of primary
vericose veins. J Vasc Surg 1993; 18: 814-20.

GAJRAJ H, BROWSE NL. Fibronolytic activity of the arms and legs of
patients with lower limb venous disease. Br J Surg 1991; 78: 853-6.

GENERAL REGISTER OFFICE. Studies on Medical and Population Subjects.
No. 12: The survey of Sickness 1943-52. London: HMSO, 1957.

GURURAJA TR, SCHULTZE WA, CROSS LE et al. Piezoelectric
composite materials for ultrasonic transducer applications. IEEE
Trans Sonics Ultrason 1985; 32: 481-499.

HAIMOVICI H. Abnormal arteriovenous shunts associated with
chronic venous insufficiency. J Cardiovasc Surg 1976; 17: 473-82.

HAIMOVICI H. Role of precapillary arteriovenous shunting in the
pathogenesis of varicose veins and its therapeutic implications.
Surgery 1987; 101: 515-522.

HAIMOVICI H. A new look at the pathogenesis and treatment of
primary varicose veins. Contemp Surg 1988; 33: 34-40.

HANNAN LJ, STEDJE KJ, SKOREZ MJ, KARKOW WS, FLANIGAN LD,
CRANLEY JJ. Venous imaging of the extremities: our twenty –
five hundred cases. Bruit 1986; 10: 29.

HANRAHAN LM, KECHEJIAN GJ, CORDTS PR, et al. Patterns of
venous insufficiency in patients with varicose veins. Arch Surg
1991; 126: 687-691. 

HANRAHAN LM, ARAKI CT, FISHER JB, et al. Evaluation of the
perforating veins of the lower extremity using high resolution
duplex imaging. J Cardiovasc Surgery 1991; 32: 87-97.

HOBBS JT. Errors in the differential diagnosis of incompetence of the
popliteal vein and short saphenous vein by Doppler ultrasound. J.
Cardiovasc Surg 1986; 27: 169-73

HONRY DH, BLISS WR. Ultrasonic visualization of soft tissue
structures of the body. J Lab Clin Med 1952; 40: 579-92.

98



HUSNI EA, XIMENES JOC, GOVETTE EM. Elastic support of the lower
limbs in hospital patients: A critical study JAMA 1970; 214: 1456.

IAFRATI MD, WELCH HJ, et al. Subfascial endoscopic perforator
ligation: an analysis of early clinical outcome and cost . J Vasc
Surg 1997; 25: 575- 579.

KARKOW WS, RUOFF BA, CRANLEY JJ. B-Mode venous imaging. In:
KEMPCZINSKI RF, YAO JST, eds, Practical Noninvasive Vascular
Diagnosis. Chicago: Year Book Medical, 1987: 464-485.

KATSAMOURIS AN, CHRISTODOULOU Z, SETZIS K, et al. Significance
of arteriovenous shunting in the pathogenesis of varicose veins.
Vasc Surg 1989; 23: 286-391.

KATSAMOURIS AN, KARDOULAS DG, GOURTSOYIANNIS N. The
nature of lower extremity venous insufficiency in patients with
primary varicose veins. Eur J Vasc Surg 1994; 8: 464-70. 

∫∞∆™∞ª√Àƒ∏™ ∞. Î·È Ã∞∆∑∏¡π∫√§∞√À ¡. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¶·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ, ˘fi ¤Î‰ÔÛË.

KILLEWICH LA, BEDFORD GR et al. Spontaneous lysis of deep venous
thrombosis: rate and outcome. J Vasc Surg 1989; 9: 89- 93.

KISTNER RL. Primary venous valve incompetence of the leg. Am J
Surg 1980; 140: 218

KOYANO K, SAKAGUCHI S. Selective stripping operation based on
Doppler ultrasonic findings for primary varicose veinsof the
lower extremities. Surgery 1988; 103: 615-619.

KREMKAU FW. Doppler artifacts I. J Vasc Tech 1990; 14(1): 41-42.
KREMKAU FW. Doppler artifacts II. J Vasc Tech 1990; 14(3): 123-124.
KREMKAU FW. Doppler artifacts III. J Vasc Tech 1990; 14(5): 239-240.
KREMKAU FW, TAYLOR KJW. Artifacts in ultrasound imaging. J

Ultrasound Med 1986; 5: 227-37.
KREMKAU FW. Diagnostic ultrasound: Principles, instruments, and

exercises, 3rd ed. Philadelphia: WB Saunders, 1989.
KREMKAU FW. Doppler ultrasound: Principles and instruments.

Philadelphia: WB Saunders, 1990.
LAMBROPOULOS N. Lower limb haemodynamics in chronic venous

dysfunction. PhD Thesis, Imperial College of Science Technology
and Medicine, University of London, 1994.

LARGE J. Surgical treatment of saphenous varices, with preservation
of main great saphenous trunk. J Vasc Surg 1985; 2: 886-891.

LEES TA, LAMBERT D. Patterns of venous reflux in limbs with skin
changes associated with chronic venous insufficiency. Br J Surg
1993; 80: 725-8.

LENGYEL I, ASCADY G. Histomorphological and pathobiochemical
changes of varicose veins. A possible explanation of the

99



development of varicosis. Acta Morphol Hung 1990; 38: 259-67. 
LINTON RR. The communicating veins of the lower leg and the operative

technique for their ligation. Ann Surg 1938; 107: 582-591.
LOFGREN EP. Treatment of long saphenous varicosities and their re-

currence: a long term follow-up. In: BERGMAN JJ, YAO JST, eds,
Surgery of the Veins. New York , NY: Grune & Stratton, 1985:
285-299.

LUDBROOK J. Valvular defects in primary varicose veins: cause or
effect. Lancet 1963; 130: 1289-1292.

LUDBROOK J. BEALE G. Femoral venous valves in relation to
varicose veins. Lancet 1962; 1: 79. 

LUDBROOK J. Primary great saphenous varicose veins revisited.
World J Surg 1986; 10: 954-8. 

MADAR G, WIDMER LK, ZEMP E, MAGGS M. Varicose veins and chronic
venous insufficiency disorder or disease? Vasa 1986; 15: 126- 34.

MASHAIH A, ROSE SS, HOD I. The scanning electron microscope in
the pathology of varicose veins. Isr J Med Sci 1991; 27: 201-6.

MAUREL E, AZEMA C, DELOY J, BOUISSOU H. Collagen of the
normal and the varicose human saphenous vein: a biochemical
study. Clinica Chimica Acta 1990; 193: 27-38.

MAYBERRY JC, MONETA GL, TAYLOR LM JR, PORTER JM.
Nonoperative treatment of venous stasis ulcer. In: BERGAN JJ,
YAO JST, eds, Venous Disorders. Philadelphia, PA: W.B.
Saunders Co., 1991: 381-395.

MCHUGH R, MCDICKEN WN, THOMPSON P, BODDY K. Blood flow
detection by an intersecting zone ultrasonic Doppler unit.
Ultrasound Med Biol 1981; 7: 371-75.

MCMULLIN GM, SCOTT HJ, COLERIDGE SMITH PD, SCURR JH. A
comparison of photoplethysmography, Doppler and Duplex in the
assessment of venous insufficiency. Phlebology 1989; 4: 75-82.

MCMULLIN GM, COLERIDGE -SMITH PD. An evaluation of Doppler
ultrasound and photoplethysmography in the investigation of
venous insufficiency. Aust NZ J Surg 1992; 62: 270-5.

MEIRE HB. In COSGROVE D (ed), Abdominal and General
Ultrasound. Churchill Livingstone, 1993; 65-95. 

MUNN SR, MORTON JB, MACBETH WAAG, MCLEIXH AR. To strip
or not to strip the long saphenous vein? A varicose vein trial. Br
J Surg 1981; 68: 426-428.

NEGLEN P, RAJU S. A comparison between descending phlebography
and duplex Doppler investigation in the evaluration of reflux in
chronic venous insufficiency: A challenge to phlebography as the
‘’gold stadard’’. J Vasc Surg 1992; 16: 687-93.

100



NEGLEN P, RAJU S. A rational approach to detection of significant
reflux with duplex Doppler scanning and air-plethysmography. J
Vasc Surg 1993; 17: 590-5.

NERGUS D. Should the incompetent saphenous vein be stripped to the
ankle? Phebologie 1986; 1: 33-36.

NICOLAIDES AN, FERNANDES E FERNANDES J, ZIMMERMAN H.
Doppler ultrasound in the investigation of venous insufficiency.
IN NICOLAIDES AN, YAO JST eds. Investigation of vascular
disorders, New York, Churchill livingstone 1981: 478-487. 

NICOLAIDES AN, ZUKOWSKI AJ. The value of dynamic venous
pressure measurements. World J Surg 1986; 10: 919-25.

NICOLAIDES AN AND MILES C. Photoplethysmography in the
assessment of venous insufficiency. J Vasc Surgery 1987; 59: 714. 

NICOLAIDES AN, RENTON SC. Duplex scanning: the second sight of
the vascular surgeon. Eur j Vasc Surg 1990; 4: 445-447.

NICOLAIDES AN, SUMMER DS, eds. Investigation of patients with
deep vein thrombosis and chronic venous insufficiency. Med –
Orion, 1991: 39-43.

NICOLAIDES AN. Venous disease and phlebography ( Editorial).
Phlebology (Supl 2) 1992; 7: 1-3.

NICOLAIDES AN, HUSSEIN MK et al. The relation of venous
ulceration with ambulatory venous pressure measurements. J Vasc
Surg 1993; 17: 414- 417.

O’DONNEL TF JR, BURNARD KG, CLEMENSON G, et al. Doppler
examination vs clinical and phlebographic detection of the location
of incompetent perforating veins. Arch Surg 1977; 112: 31-35.

PERTHES G. Uber die operation de unterschenkelvaricen nach
Trendeleburg. Dtsch Med Wochendchr 1895; 1: 253. 

PORTER JM, RUTHERFORD RB, CLAGGETT GP, et al. Reporting
standards in venous disease. J Vasc Surg 1988; 8: 172-181.

PSAILA JV, MELHUISH J. Viscoelastic properties and collagen content
of the long saphenous vein in normal and varicose veins. Br J
Surg 1989; 76: 37-40.

REID J. Challenges and opportunities in ultrasound. In Linzer (ed):
Proceedings of the First International Seminar on Ultrasonic
Tissue Characterization. Washington, DC, US Government
Printing Office, NBS Special Publ #453, 1976.

REIKERAS O, SORLIE D. The significance of arteriovenous shunting
for the development of varicose veins. Acta Chir Scand 1983;
149: 479-481. 

RIVLIN S. The surgical care of primary varicose veins. Br J Surg 1975;
62: 913-917.

101



ROSE SS, AHMED A. Some thoughts on the aetiology of varicose
veins. J Cardiovasc Surg 1986; 27: 534-43.

ROSE S. What causes varicose veins? Lancet 1986; 8: 320. 
RUTHERFORD RB. The vascular consultation. In: RUTHERFORD RB, ed,

Vascular Surgery. Philadelphia, PA: W.B. Saunders Co., 1989: 1-10.
SANDANGER G, WILLIAMS LR, MCCARTHY WR, FLINN WR, YAO

JST. Assessment of venous valve function by duplex scan. Bruit
1986; X: 238. 

SETHIA KK, DRAKE SG. Long saphenous incompetence as a cause of
venous ulceration. Br J Surg 1984 ; 71 : 754-5.

SHAMI SK, SARIN S, CHEATLE TR, et al. Venous ulcers and the
superficial venous system. J Vasc Surg 1993; 17: 487-90.

SHULL KC, NICOLAIDES AN, FERNANDEZ FJ, MILES C, HORNER J,
NEEDHAM T, COOKE ED, EASTCOTT FHG. Significance of
popliteal reflux in relation to ambulatory venous pressure and
ulceration. Arch Surg 1979; 114: 1304. 

SHUNG K, REID J. Scattering of ultrasound by blood. IEEE Trans
Biomed Eng 1967; 23: 260-467.

SUMNER DS. Hemodynamics and pathophysiology of venous disease.
In: RUTHERFORD RB, ed, Vascular Surgery.Philadelphia, PA:
W.B.Saunders Co.,1989.

SZENDRO G, NICOLAIDES AN, ZUKOWSKI et al. Duplex scanning in
the assessment of deep venous incompetence. J Vasc Surg 1986;
4: 237-42.

TALBOT ST. Use of real time imaging in identifying deep venous
obstruction. A preliminary report. Bruit 1982; 6: 41.

TRENDELENBURG F. Uber die unterbindung der vena saphena magna
bei unterschenkelvarice. Beitr Klin Chir 1891; 17: 165.

THULESIUS O, SAID S, SHUHAIBER H, NEGLEN P, GJORES JE.
Endothelial mediated enhancement of noradrenaline induced
vasoconstriction in normal and varicose veins. Clin Physiol 1991;
11: 153-9.

US DEPARTMENT OF HEALTH, EDUCATION AND WELFARE. National
Health Survey 1935-36 Preliminary Reports. The magnitude of the
chronic disease problem in the United States. Washington DC, 1938.

VALENTIN LI, VALENTIN WH, MERCADO S, ROSADO CJ. Venous
reflux localisation: Comparative study of venography and duplex
scanning. Phlebology 1993; 8: 124-7.

VAN BEMMELEN PS, BEDFORD G, BEACH K, STRANDNESS DE.
Quantitative segmental evaluation of venous valvular reflux with
duplex ultrasound scanning. J Vasc Surg 1989; 10: 425- 431.

VAN BEMMELEN PS, VAN RAMSHORST B, EIKELBOOM BC.

102



Photoplethysmography reexamined: lack of correlation with
duplex scanning. Surgery 1992; 112: 544-8.

VAN DER HYDE MN. Phlebology and venous pressure determination.
Angiology 1961; 12: 553-563.

VASDEKIS SN, CLARKE GH, HOBBS JT, NICOLAIDES AN.
Quantification of venous reflux by means of duplex scanning. J
Vasc Surg 1989; 10: 670-7.

VASDEKIS SN, CLARKE GH, HOBBS JT, NICOLAIDES AN. Evaluation
of non-invasive and invasive methods in the assessment of short
saphenous vein termination. Br J Surg 1989; 76: 929-932.

WATTS GT. Varicose veins are caused by defective valves in the
veins. Lancet 1986; 4: 31-2. 

WEINGARTEN MS, BRANAS CC, CZEREDARCZUK M, SCHIMIDT J,
WOLFERTH CC. Distribution and quantification of venous reflux
in lower extremity chronic venous stasis disease with duplex
scanning. 1993; 18: 5.

WELCH HJ, FALIAKOU EC, MCLAUGHLIN RL et al. Comparison of
descending phlebography with quantitative photoplethysmography,
air-plethysmography and duplex quantitative valve closure time in
assessing deep venous reflux. J. Vasc Surg 1992; 16: 913-20.

WELLS PNT. Biomedical ultrasonics. London: Academic Press, 1977.
WELLS PNT. Propagation of ultrasonic waves through tissues. In

Fullerton G, Zagzebski S (Eds) Medical Physics of CT and
Ultrasound, New York, American Institute of Physics 1980.

WELLS PNT. The prudent use of diagnostic ultrasound. Br J Radiol
1987; 13: 391-400.

WELLS PNT. Doppler ultrasound in medical diagnosis. Br J Radiol
1989; 62: 399-420.

WELLWOOD JM, COX SJ, MARTIN A et al. Sensory changes following
stripping of the long saphenous vein. J Cardiovasc Surg 1975; 16:
123- 124.

WIDMER LK. Peripheral Venous Disorders: Prevelance and
Sociomedical Importance. Bern: Hans Huber, 1978: 43-50.

WILD JJ, REID JM. Further pilot echographic studies of the histologic
structure of tumors of the living intact human breast. Am J Path
1952; 28: 839-61.

ZSOTER T, CHRONIN RF. Venous distensibility in patients with
varicose veins. Can Med Assoc J 1966; 94: 1293-7.

ZSOTER T, MOORE S, KEON W. Venous distensibility in patients with
varicosities: in vitro studies. J Appl Physiol 1967; 22: 505-8.

103


