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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Σηελ παξνχζα εξγαζία επηρεηξείηαη, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ ηίηιν ηεο, κία 

δηεξεχλεζε ησλ κεραληζκψλ δηακφξθσζεο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο – απηεπάξθεηαο. Τν ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, είλαη 

απηφ ηεο Κνηλσληθν-γλσζηηθήο Θεσξίαο ηνπ Albert Bandura, ζηελ νπνία θεληξηθή ζέζε 

θαηέρνπλ νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο. Τν δεηνχκελν είλαη κία βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

κεραληζκψλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κέζσ εξεπλψλ 

πνπ έρνπλ γίλεη θπξίσο κε καζεηέο.   
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ή απηεπάξθεηα, είλαη ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Δίλαη ε ζηγνπξηά πνπ αηζζάλεηαη 

έλα άηνκν γηα ηελ εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη είλαη ίζσο ε πην ζεκαληηθή απφ ηηο 

παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Δπεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ 

ζηφρσλ, ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιιεηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ επηκνλή θαη ην βαζκφ επηηπρίαο ηεο πξνζπάζεηαο. Ο Albert Bandura, 

είλαη ν πξψηνο πνπ κίιεζε γηα ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο λα εθηεινχλ επηηπρψο ζπγθεθξηκέλα έξγα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο κέζα απφ ηελ 

θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία, ε νπνία πεγάδεη απφ ηε ζεσξία ηεο κάζεζεο. Γίλεη έκθαζε ζηελ 

θνηλσληθή πξνέιεπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηε ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ζε φιεο 

ηηο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο: ηα θίλεηξα, ην ζπλαίζζεκα θαη ηε δξάζε. Σχκθσλα 

κε ηνλ Bandura (1997) ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κέζσ ηεζζάξσλ 

βαζηθψλ νδψλ: 

 Μέζσ ηεο πξνζσπηθήο επίηεπμεο θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 Μέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο άιισλ αηφκσλ γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 Μέζσ ηεο θηλεηνπνίεζεο - πξνηξνπήο απφ ηξίηνπο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 Μέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσπηθήο δηέγεξζεο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

Απφ ηελ κειέηε ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ, γίλεηαη εκθαλέο, φηη ε αλάπηπμε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κέζσ ησλ παξαπάλσ ηεζζάξσλ θχξησλ κεραληζκψλ, έρεη ηε βάζε 

ηεο ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, φπσο άιισζηε ζα ήηαλ αλακελφκελν εθφζνλ ε έλλνηα ησλ 

πεπνηζήζεσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο μεπήδεζε απφ κία ζεσξία κάζεζεο, θαη έηζη, 

κπνξεί λα είλαη κία δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί φζν δηαξθεί θαη ε δσή.  
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1.1 Αςηοαποηελεζμαηίκοηηηα - Αςηεπάπκεια 

 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ή απηεπάξθεηα, είλαη ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Η έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο, 

ζρεηίδεηαη κε ηηο θξίζεηο πνπ δηαηππψλεη ην άηνκν γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ελεξγήζεη ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ή πεξίζηαζε. Ο φξνο, δελ αλαθέξεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ, αιιά ζηηο πεπνηζήζεηο πνπ απηφ έρεη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Pervin & John, 

2001). 

Η απηεπάξθεηα κπνξεί λα επεξεάζεη έκκεζα ηε ζπκπεξηθνξά κέζα απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ 

ζέηεη ην άηνκν θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ επηιέγεη γηα λα ηνπο πινπνηήζεη. Πξφθεηηαη γηα κηα 

εζσηεξηθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα λνηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θέξνπλ ζε πέξαο 

ζπγθεθξηκέλνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο ή λα εθδειψζνπλ νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά. Δίλαη ε 

ζηγνπξηά πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν γηα ηελ εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη είλαη ίζσο ε 

πην ζεκαληηθή απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Δπεξεάδεη 

φρη κφλν ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιιεηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη ην βαζκφ επηηπρίαο ηεο πξνζπάζεηαο (Bandura, 2001). Όηαλ ην 

άηνκν ζθέθηεηαη ή αξρίδεη ηε δξάζε, δηαηππψλεη θξίζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

εθηειέζεη ηηο δηάθνξεο απαηηήζεηο κηαο εξγαζίαο. Απηέο νη πξνζσπηθέο θξίζεηο γηα ηελ 

απηεπάξθεηά ηνπ, επεξεάδνπλ ηε ζθέςε, ην ζπλαίζζεκα θαη σο επαθφινπζν επεξεάδνπλ θαη 

ηε δξάζε ηνπ αηφκνπ. Γηφηη φηαλ ην άηνκν ζθέθηεηαη φηη κπνξεί λα θάλεη απηφ πνπ 

ρξεηάδεηαη (ζθέςε) θαη λνηψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ραξά (ζπλαίζζεκα), ελεξγεί κε κεγαιχηεξε 

αθνζίσζε θαη απνθαζηζηηθφηεηα (δξάζε), ελψ αληίζεηα φηαλ ζθέθηεηαη φηη δελ κπνξεί λα ηα 

θαηαθέξεη, λνηψζεη άγρνο θαη θαηάζιηςε κε απνηέιεζκα λα κέλεη αδξαλέο (Pervin & John, 

2001). 
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1.2 Γιαζηάζειρ Αςηεπάπκειαρ 

 

Σχκθσλα κε ηνλ Bandura (1977), oη ζεκαληηθφηεξεο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηε δσή, είλαη: 

- Η αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε νπνία αθνξά ηελ αληηιακβαλφκελε 

ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη θάπνηνο ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία λα 

έρεη ηνλ έιεγρν  ησλ αθαδεκατθψλ αληηθεηκέλσλ θαη λα εθπιεξψλεη ηηο πξνζδνθίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηάθνξεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Αθνξά δειαδή ην πψο αληηιακβάλεηαη ην 

άηνκν ηε δπλαηφηεηά ηνπ λα εθπιεξψλεη αθαδεκατθνχο ζηφρνπο. 

- Η θνηλσληθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε νπνία αθνξά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

άηνκα αληηιακβάλνληαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δεκηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε άιια 

άηνκα. 

- Η ζπλαηζζεκαηηθή απηναπνειεζκαηηθφηεηα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ρεηξηζκνχ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θάζε δηάζηαζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, δηφηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξνχλ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ε θνηλσληθή επάξθεηα, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Γειαδή, φζν 

πεξηζζφηεξν πηζηεχεη ην άηνκν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα δηαρεηξηζηεί ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

θνηλσληθά δεηήκαηα, ηφζν πην απνηειεζκαηηθφ γίλεηαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ θαη 

απηφ επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή ηνπ επεκεξία, πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζεηηθή εθηίκεζε ηεο 

δσήο ηνπ αιιά θαη ηελ ππεξνρή ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηα αξλεηηθά. Τν 

άηνκν πνπ έρεη κεγάιε ζηγνπξηά γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, αληηκεησπίδεη ηηο δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο σο πξνθιήζεηο πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηνχλ θαη φρη σο απεηιέο πνπ πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη. Έηζη, θαιιηεξγείηαη ην εγγελέο ελδηαθέξνλ, εληζρχεηαη ν βαζκφο αθνζίσζεο 

ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο ζηφρνπο 
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ηνπ. Αληίζεηα, ην άηνκν πνπ ακθηβάιιεη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, δεηιηάδεη θαη θνβάηαη ελφςεη 

επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο εθιακβάλνληαη σο πξνζσπηθέο απεηιέο θαη αμεπέξαζηα 

εκπφδηα (Νενθνζκίδνπ & Πεηξνγηάλλεο, 2010). 

Δπίζεο ζχκθσλα κε ηνπο Caprara, Steca, Gerbino, Paciello θαη Vecchio (2006), ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, επεθηείλεηαη θαη ζηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ θαη 

έθθξαζεο θαη ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη επηπιένλ πεξηιακβάλεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο. Γχν είλαη νη πην ζεκαληηθέο ζρέζεηο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη θπξίσο φηαλ βξίζθεηαη 

ζηελ εθεβεία: Οη ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη νη ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπ. Μέζα απφ απηέο ηηο ζρέζεηο, ν έθεβνο απνδεηθλχεη ζηνλ εαπηφ ηνπ, φηη έρεη ηηο 

ηθαλφηεηεο λα αιιειεπηδξάζεη απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο θαη έηζη λα λνηψζεη 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη δπλαηφο λα αληηκεησπίζεη ην κέιινλ, κε ηηο 

πνιιέο θαη δχζθνιεο αιιαγέο θαη απνθάζεηο πνπ πεξηκέλνπλ θάζε έθεβν. Έρεη παξαηεξεζεί, 

φηη γηα λα έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, νη έθεβνη 

πξέπεη λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηα δηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ησλ Caprara et al (2006), θαίλεηαη φηη 

φηαλ νη έθεβνη έλνησζαλ ηθαλνί λα εθθξάζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

έλνησζαλ θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαρείξηζε ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Δλψ, φηαλ έλνησζαλ ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηα 

αξλεηηθά θαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, έλνησζαλ θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε γνλείο ηνπο. Οη έθεβνη πνπ αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε δεζηαζηά 

ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο, ζπλήζσο αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε, 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο θαη λνηψζνπλ επίζεο πην θαιά πξνζαξκνζκέλνη ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο δσήο θαη ιηγφηεξν ζιηκκέλνη (Caprara et al, 2006). 
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 Η απηναπνηειεζκαηηθφηεηα δελ νξίδεηαη ή κεηξάηαη σο έλα γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αιιά ζαλ πεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα 

νξγάλσζεο δεμηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη ηνκείο. 

Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλαπηχζζνληαη κε ην ρξφλν θαη κέζσ ησλ 

εκπεηξηψλ. Η αλάπηπμε ηέηνησλ πεπνηζήζεσλ μεθηλάεη ζηελ βξεθηθή ειηθία θαη ζπλερίδεη ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πσο δηακνξθψλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πξέπεη λα εμεηαζηεί κέζα ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθν-γλσζηηθήο 

ζεσξίαο, απφ ην νπνίν μεπήδεζε, θαη λα δνζεί έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ηεο γλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ηεο παξψζεζεο θαη ηεο δξάζεο ηνπ, 

ψζηε λα κελ ζεσξείηαη ν άλζξσπνο παζεηηθφο δέθηεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ κέζα 

ζηηο νπνίεο δεη, αιιά ελεξγεηηθφ ζηέιερφο ηνπο (Maddux, 2002). 

 

1.3 Κοινωνικο-γνωζηική θεωπία 

 

Ιδξπηήο ηεο θνηλσληθν-γλσζηηθήο ζεσξίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ν Albert 

Bandura, ν νπνίνο πξψηνο κίιεζε γηα ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζρεηηθά κε ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο λα εθηεινχλ επηηπρψο ζπγθεθξηκέλα έξγα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο. Η 

θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία πεγάδεη απφ ηε ζεσξία ηεο κάζεζεο. Αξρηθά ήηαλ γλσζηή ζαλ 

θνηλσληθή ζεσξία ηεο κάζεζεο. Γίλεη έκθαζε ζηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ζηε ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ζε φιεο ηηο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο: 

ηα θίλεηξα, ην ζπλαίζζεκα θαη ηε δξάζε (Pervin & John, 2001). 

Βαζηθφηαηε έλλνηα ζηελ θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία, είλαη φηη ε ζπκπεξηθνξά είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αηφκνπ-πεξηβάιινληνο. Οη άλζξσπνη ζεσξνχληαη ηθαλνί λα 

θαηεπζχλνπλ ελεξγά ηε δσή ηνπο θαη λα κάζνπλ ζχλζεηεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο φηαλ δελ 

ππάξρνπλ αληακνηβέο. Με απηή ηε ζεψξεζε δίλεηαη έκθαζε ζηε κεηαβιεηφηεηα ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο, θαζψο ην άηνκν αληηδξά ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο. Η ζπκπεξηθνξά 

εμαξηάηαη απφ ηηο πεξηζηάζεηο θαη νη άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη κε ηδηαίηεξν ηξφπν ζε θάζε 

πεξίζηαζε. Αλ δελ δηαθνξνπνηνχκαζηαλ αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο, ζα ελεξγνχζακε ζε 

φιεο κε ηνλ ίδην ηξφπν. Καλέλα νλ δελ ζα κπνξνχζε λα επηβηψζεη θάησ απφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο. Η δηαθνξνπνίεζε ηεο κίαο πεξίζηαζεο απφ ηελ άιιε, βάζεη ησλ αλαγθψλ πνπ 

πξέπεη λα ηθαλνπνηεζνχλ φπσο ε πείλα, ην ζεμ, ε αζθάιεηα, είλαη θξίζηκε γηα ηελ επηβίσζε. 

Η δηαθνξνπνίεζε ησλ πεξηζηάζεσλ είλαη κία γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη νη ηξφπνη κε ηνπο 

νπνίνπο γίλεηαη απηή ε δηαθνξνπνίεζε θαη νκαδνπνίεζε ησλ πεξηζηάζεσλ, θαζνξίδνληαη  

θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ησλ αηφκσλ. Έηζη κία πεξίζηαζε πνπ 

θάπνηνο ηε ζεσξεί απεηιεηηθή ή αληαξή ή αδηάθνξε, θάπνηνο άιινο κπνξεί λα ηε ζεσξεί 

ζπλαξπαζηηθή. Δπίζεο έλα άηνκν κπνξεί λα νκαδνπνηεί σο φκνηεο δπν πεξηζηάζεηο, ηε ζηηγκή 

πνπ θάπνην άιιν άηνκν ζεσξεί φηη είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο. Έηζη, ε ζπκπεξηθνξά δηαθέξεη 

αλάινγα κε απηή ηε δηαθνξεηηθή ζεψξεζε ησλ πεξηζηάζεσλ θαη ε πξνζσπηθφηεηα 

πξνζδηνξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζρέζε πεξίζηαζεο-ζπκπεξηθνξάο, παξά απφ ηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή ηα έλζηηθηα θαη ηηο παξνξκήζεηο, φπνπ επηθεληξψλνληαη νη άιιεο ζεσξίεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Klassen & Usher, 2010).  

Σχκθσλα κε ηελ θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία νη βαζηθέο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη ν 

άλζξσπνο, είλαη:  

- Η κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο θαη κέζσ ελεξγνπνίεζεο. Σηε κάζεζε κέζσ 

παξαηήξεζεο, ν άλζξσπνο παξαηεξεί έλα πξφηππν, πξνζέρεη, θσδηθνπνηεί θαη αλαπαξάγεη ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηήξεζε θαη ζην ηέινο παξσζείηαη λα πηνζεηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

κνληέινπ. Μέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο, ε κάζεζε έξρεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ, φπνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε απηνξξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 
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- Η απηνξξχζκηζε ηε ζπκπεξηθνξάο, ε δπλαηφηεηα δειαδή ηνπ αλζξψπνπ λα ξπζκίδεη 

θαη λα ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, επηηπγράλεηαη κέζσ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ. Η απηνξξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο, ηελ απηνπαξαηήξεζε, 

ηελ πξνζσπηθή θξίζε θαη ηελ πξνγξακκαηηθή δξάζε. 

- Η πξνγξακκαηηθή δξάζε, είλαη κία αθφκε βαζηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. 

Βξίζθεηαη ζηνλ απφιπην έιεγρφ ηνπ θαη πξνθχπηεη απφ ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο θαζψο θαη 

ζαλ απνηέιεζκα ηεο κεηαγλψζεο, ηεο γλψζεο δειαδή πνπ απνθνκίδεη ην άηνκν απφ ηηο 

δηάθνξεο εκπεηξίεο ηνπ θαζψο θαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνβιέπεη πηζαλά 

απνηειέζκαηα. 

- Η ηθαλφηεηα πξφβιεςεο, πξνυπνζέηεη λα έρεη ην άηνκν ηξεηο δεμηφηεηεο: πξνζνρή, 

αλάθιεζε θαη γλσζηηθή νινθιήξσζε (Maddux, 2002).  

 

1.4 Πεποιθήζειρ αςηεπάπκειαρ 

 

Κεληξηθή ζέζε ζηελ θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία θαηέρνπλ νη πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ, 

ηη αλακέλεη δειαδή  ην άηνκν ζην άκεζν θαη απψηεξν κέιινλ θαζψο θαη ε αμηνιφγεζε ησλ 

αλακελφκελσλ απνηειεζκάησλ. Τν άηνκν πξνβαίλεη ζηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ 

πξνζδνθά φηη ζα επηθέξνπλ ηα θαιχηεξα δπλαηά θαη επηζπκεηά απνηειέζκαηα, θαη ζε εθείλεο 

γηα ηηο νπνίεο πηζηεχεη φηη έρεη ηελ επάξθεηα λα εθηειέζεη, πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απνηεινχλ 

αμηνινγήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ην πφζν θαιά κπνξεί λα εθηειέζεη κία πξάμε ψζηε λα παξαρζεί 

ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα (Bandura, 2001).  

Σχκθσλα κε ηνλ Bandura (1977), νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο πνηθίινπλ σο πξνο ηξεηο 

δηαζηάζεηο: ηελ αθξίβεηα, ηε γελίθεπζε θαη ηελ ηζρχ.  
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Η αθξίβεηα αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο αληαλαθινχλ ηηο 

πξαγκαηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Όηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ βαζίδεηαη ζε 

αλαθξηβή εθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, είλαη δπλαηφ λα ππάξμνπλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο, νπφηε ε αθξίβεηα ησλ πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο έρεη κεγάιε αμία γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Γειαδή φηαλ θάπνηνο έρεη εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο 

απηεπάξθεηαο θαη πηζηεχεη φηη κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ελφο κε-ξεαιηζηηθνχ 

ζηφρνπ, θαη ηειηθά δελ ηα θαηαθέξεη, απηφ ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα λνηψζεη ην άηνκν 

κεηνλεθηηθά, λα αξρίζεη λα ακθηβάιιεη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

παξφκνηα πεξηζηαηηθά επαλαιεθζνχλ, λα νδεγεζεί  ην άηνκν ζε άγρνο, θαηάζιηςε ή θαη ζε 

παξαίηεζε απφ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα, αθφκε θαη γηα ζηφρνπο απινχο, ηνπο νπνίνπο ζην 

παξειζφλ είρε επηηχρεη.  

Η γελίθεπζε αλαθέξεηαη ζην εχξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ην άηνκν ζεσξεί φηη εκπίπηνπλ 

ζην πιαίζην ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Έλα άηνκν κπνξεί λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

απνηειεζκαηηθφ ζε έλα κφλν ηνκέα, ή ζε έλα πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο θαη ε 

γελίθεπζε είλαη κία πνιχ ζεκαληηθή δηάζηαζε ησλ πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο δηφηη 

θαζνξίδεη ην εχξνο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Έλα άηνκν πνπ αζρνιείηαη κε πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, αλαπηχζζεη ζρεηηθέο δεμηφηεηεο κε απνηέιεζκα λα λνηψζεη ηθαλφ θαη 

επαξθέο ζε κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ, απφ ην άηνκν εθείλν πνπ αζρνιείηαη κφλν κε 

κία δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο πέξα απφ ηηο ζρεηηθέο δεμηφηεηεο, ην άηνκν πνπ έρεη πνιιέο 

δξαζηεξηφηεηεο, αλαπηχζζεη πεξηζζφηεξν ηελ θνηλσληθή ηνπ απηεπάξεθηα κέζσ ησλ 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ πνπ απαηηνχλ νη φπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη επίζεο καζαίλεη λα 

νξγαλψλεη πην απνηειεζκαηηθά ην ρξφλν ηνπ, απνθηψληαο έηζη κία αίζζεζε πιεξφηεηαο θαη 

ελεξγεηηθφηεηαο, ζε αληίζεζε κε ηελ αίζζεζε απάζεηαο θαη καζεκέλεο αληθαλφηεηαο πνπ 

κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε άηνκα ρσξίο δξαζηεξηφηεηεο. 
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Τέινο, ε ηζρχο, αλαθέξεηαη ζην βαζκφ εκπηζηνζχλεο πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ 

λα εθηειέζεη κε επηηπρία έλα έξγν. Αζζελείο αληηιήςεηο απηεπάξθεηαο ηξνπνπνηνχληαη 

εχθνια απφ εκπεηξίεο απνηπρίαο, ελψ νη ηζρπξέο αληηιήςεηο θινλίδνληαη εμαηξεηηθά δχζθνια. 

Η ηζρχο θαζνξίδεη ηελ επηκνλή πνπ ζα δείμεη ην άηνκν φηαλ έξζεη αληηκέησπν κε δπζθνιίεο 

πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν. Τν άηνκν πνπ έρεη πςειέο πξνζδνθίεο, ζα 

επηδηψμεη δχζθνια έξγα, ηα νπνία ζα ηα αληηκεησπίζεη σο πξνθιήζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί θαη παξακέλεη δεζκεπκέλνο ζε απηά, θαηαβάιινληαο κεγάιεο πξνζπάζεηεο. Σε 

πεξίπησζε απνηπρίαο, δελ απνγνεηεχεηαη, αιιά ζεσξεί φηη απέηπρε δηφηη δελ είρε επαξθείο 

γλψζεηο ή ηθαλφηεηεο ή φηη ρξεηαδφηαλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, ηα νπνία κπνξεί λα 

απνθηήζεη ζην κέιινλ. Μία ηέηνηα αληηκεηψπηζε νδεγεί ζηελ πξνζσπηθή νινθιήξσζε, 

κεηψλεη ην ζηξεο θαη ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο. Αληίζεηα, ην άηνκν πνπ έρεη ρακειέο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ ακθηβάιιεη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, απνθεχγεη ηα 

δχζθνια έξγα, ηα νπνία ηα αληηκεησπίδεη σο πξνζσπηθέο απεηιέο. Έρεη ρακειή επηζπκία  θαη 

αζζελή δέζκεπζε πξνο ηνπο ζηφρνπο πνπ επέιεμε λα αθνινπζήζεη. Όηαλ έξζεη αληηκέησπν κε 

θάπνην δχζθνιν ζηφρν, εζηηάδεη ζηηο αδπλακίεο ηνπο, ζηα εκπφδηα θαη ζε φια ηα αξλεηηθά 

ζεκεία ελφο ζέκαηνο, αληί λα επηθεληξσζεί ζην ηη πξέπεη λα γίλεη θαη ηη ελέξγεηεο πξέπεη λα 

αθνινπζεζνχλ ψζηε λα ηα θαηαθέξεη. Πνιχ γξήγνξα απνγνεηεχεηαη θαη εγθαηαιείπεη ηηο 

πξνζπάζεηεο θαη αξγεί λα μεπεξάζεη ηελ απνηπρία ηνπ, ηελ νπνία απνδίδεη ζηηο κεησκέλεο 

ηθαλφηεηέο ηνπ. Τν άηνκν απηφ, κπνξεί πνιχ εχθνια λα ράζεη ηειείσο ηελ πίζηε ηνπ ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ θαη λα νδεγεζεί ζε άγρνο θαη θαηάζιηςε (Bandura, 1977).  

 

1.5 Πεποιθήζειρ Αςηεπάπκειαρ και ΢ςμπεπιθοπά 

 

Οη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο ιεηηνπξγνχλ σο έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ 

ελεξγνπνηνχλ θαη επεξεάδνπλ γλσζηηθέο, παξσζεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαζψο 
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θαη ηηο δηαδηθαζίεο επηινγήο ηνπ αηφκνπ, επεξεάδνληαο απνθαζηζηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Σπγθεθξηκέλα, νη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηηο αμηνινγηθέο θξίζεηο πνπ θάλεη ην 

άηνκν γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ. Δπίζεο πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο 

επηινγήο ζηφρσλ θαη δηαηχπσζεο ζελαξίσλ επηηπρίαο ή απνηπρίαο, ηε ράξαμε πνξείαο δξάζεο 

θαη ηξφπνπ ππεξπήδεζεο ησλ εκπνδίσλ. Σηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

δηαδηθαζία ηεο επηθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν θαζψο θαη ε 

αλαιπηηθή ζθέςε γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε πνιπζχλζεηεο θαηαζηάζεηο (Tsang, Hui & Law, 

2012).  

Οη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ θαζνξίδνπλ θαη ην επίπεδν ηεο 

παξψζεζεο θαη ηεο θηλεηνπνίεζήο ηνπ γηα δξάζε. Τν επίπεδν απηφ απεηθνλίδεηαη ζην 

κέγεζνο ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ θαηαβάιεη ην άηνκν γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, θαζψο 

επίζεο θαη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα επηκείλεη γηα λα μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο θαη ηα 

εκπφδηα πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ. Έρνπλ αλαγλσξηζηεί ηξεηο ηχπνη γλσζηηθψλ παξαθηλεηψλ 

πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη είλαη νη αηηίεο 

απφδνζεο, νη πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο θαη νη γλσζηηθνί ζηφρνη. Οη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, επεξεάδνπλ αληίζηνηρα ην πνπ γηα παξάδεηγκα απνδίδνπλ νη 

άλζξσπνη ηελ απνηπρία ηνπο ζε κία δξάζε, ην ηη πεξηκέλνπλ φηη κπνξνχλ λα πεηχρνπλ κε κία 

δξαζηεξηφηεηά ηνπο θαη ην πφζν πςεινχο ζηφρνπο κπνξνχλ λα βάινπλ (Bandura, 1994).  

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ, επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ απηεπάξθεηά ηνπ. 

Οη άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα ειέγμνπλ θάζε πηζαλή απεηιή πνπ ηνπο 

πεξηβάιιεη, δελ αγρψλνληαη θαη δελ ηαξάζζνληαη απφ παξάινγεο ζθέςεηο θφβνπ θαη έληαζεο. 

Δθείλνη φκσο πνπ δελ πηζηεχνπλ ζηε δπλαηφηεηά ηνπο λα ειέγμνπλ ηηο ηπρφλ απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ, έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπλεηδεηνπνηνχλ κφλν ηηο αδπλακίεο 

ηνπο θαη πηζηεχνπλ φηη πεξηζηνηρίδνληαη απφ αλεμέιεγθηνπο θηλδχλνπο. Ο ηξφπνο απηφο 
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ζθέςεο ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ δηάθνξεο ςπρνζσκαηηθέο αληηδξάζεηο (άγρνο, έληαζε), νη 

νπνίεο επεξεάδνπλ ηε δξάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ.  

Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ησλ δηάθνξσλ επηινγψλ, νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

αζθήζνπλ θάπνηα επηξξνή θαη λα ειέγμνπλ ηε δνκή ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ηνπο 

πεξηζηνηρίδεη. Η απηεπάξθεηα επεξεάδεη θαη ηηο επηινγέο ηνπ αηφκνπ. Έηζη, νη άλζξσπνη 

έρνπλ ηελ ηάζε λα απνθεχγνπλ δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ πηζηεχνπλ φηη 

ππεξβαίλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπο ελψ επθνιφηεξα επηρεηξνχλ λα εθηειέζνπλ 

πξνθιεηηθέο θαη ελδηαθέξνπζεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ. 

Αληίζηνηρεο κε ηηο επηινγέο πνπ θάλνπλ νη άλζξσπνη είλαη θαη νη ηθαλφηεηεο πνπ 

θαιιηεξγνχλ, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηηο δσέο ηνπο. 

Ιδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ε επίδξαζε ηεο απηεπάξθεηαο 

ζηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο είλαη πνιχ κεγάιε θαη επεξεάδεη ηε κεηέπεηηα δσή ηνπ 

αηφκνπ. Όηαλ έλα άηνκν πηζηεχεη ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

επηιέμεη θαη λα αθνινπζήζεη ηελ επαγγεικαηηθή θαξηέξα πνπ νλεηξεχεηαη θαη πηζηεχεη φηη ηνπ 

ηαηξηάδεη ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηηο αλαδεηήζεηο ηνπ, ή κία θαξηέξα πνπ ηνπ 

πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ θαη λα αθνινπζήζεη κε αθνζίσζε ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία γηα 

απηήλ, μεθηλψληαο απφ ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπζε. Αληίζεηα, νη πεξηνξηζκνί πνπ επηβάιιεη 

έλα άηνκν ζηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ, απνξξένπλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ αληίιεςε 

πνπ έρεη γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ θαη φρη απφ ηηο πξαγκαηηθά πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηέο ηνπ 

(Pervin & John, 2001). 

 

1.6 Παπάγονηερ Αςηοαποηελεζμαηικόηηηαρ 

 

 Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ είλαη ζηαηηθέο. Σπλερψο κεηαβάιινληαη 

απφ ηελ επίδξαζε έμη παξαγφλησλ νη νπνίνη είλαη: 



15 
 

- Οη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη επηηπρίεο ζε έλα πξαγκαηηθφ έξγν, είλαη ε πην ζεκαληηθή 

πεγή πιεξνθφξεζεο θαη απμάλνπλ ηε δχλακε θαη ηε γελίθεπζε ησλ πεπνηζήζεσλ 

απηεπάξθεηαο. Οη απνηπρίεο αληηζέησο, θαη θπξίσο νη επαλαιακβαλφκελεο, κεηψλνπλ ηηο 

πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο, αιιά ε επίδξαζή ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε ελφο 

αξηζκνχ πιεξνθνξηαθψλ παξαγφλησλ φπσο ε δπζθνιία ηνπ έξγνπ. Δθφζνλ απνθηεζνχλ νη 

πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο κεηά απφ ζπλερείο επηηπρίεο, είλαη δπλαηφ λα επεθηαζνχλ θαη ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηηο νπνίεο ην άηνκν δελ έλνησζε επαξθέο. Απηφ είλαη πην εχθνιν λα  

ζπκβεί ζε παξεκθεξείο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, αλ ην άηνκν έρεη εκπεηξίεο εχθνιεο 

επηηπρίαο, είλαη πηζαλφ λα απνγνεηεπηεί γξήγνξα κεηά απφ κία απνηπρία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνήζεη ην άηνκν φηη ε επηηπρία απαηηεί ππεξπήδεζε εκπνδίσλ θαη ζπλερείο πξνζπάζεηεο, 

ψζηε λα πηζηέςεη ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη λα κελ ζεσξήζεη ηελ επηηπρία έλα ηπραίν γεγνλφο. 

Μφλν ηφηε ζα απμεζνχλ πξαγκαηηθά νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηάο ηνπ (Bandura, 1994).  

- Ο δεχηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δεκηνπξγία πεπνηζήζεσλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, είλαη ε κάζεζε κέζσ ππνθαηάζηαηνπ, κέζα απφ ηα θνηλσληθά 

πξφηππα. Πνιιέο θνξέο ε αίζζεζε απηεπάξθεηαο πνπ έρνπκε γηα κία θαηάζηαζε δελ είλαη 

απνηέιεζκα κηαο πξνεγνχκελεο επαθήο καο κε απηή ηελ θαηάζηαζε, αιιά απνηχπσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ πξνζπαζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηξίησλ, εηδηθά απηψλ πνπ είλαη φκνηνη 

κε εκάο θαη ηνπο βιέπνπκε ηα επηηπγράλνπλ κεηά απφ ζπλερφκελεο θαη επίκνλεο πξνζπάζεηεο. 

Δπίζεο, κεγάιε επίδξαζε ζηελ αχμεζε ησλ πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο, έρεη ε 

παξαθνινχζεζε ζεκαληηθψλ γηα ην άηνκν άιισλ, φπσο είλαη νη γνλείο, ηα αδέιθηα, νη 

δάζθαινη, νη ζπλνκήιηθνη, φηαλ απηνί αληηκεησπίδνπλ  δνθηκαζίεο. Με ηελ παξαθνινχζεζε 

κεηαδίδνληαη ζην άηνκν νη ζηξαηεγηθέο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζεκαληηθνί 

άιινη νχησο ψζηε, φηαλ ην άηνκν αληηκεησπίζεη αλάινγεο δνθηκαζίεο – πξνθιήζεηο, λα είλαη 

ζε ζέζε λα εθαξκφζεη ηηο ίδηεο ζηξαηεγηθέο θαη έηζη λα έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

επηηπρίαο, γεγνλφο πνπ ζα απμήζεη ηελ απηεπάξθεηά ηνπ (Τsang et al, 2012).  
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- Ο ηξίηνο παξάγνληαο δεκηνπξγίαο πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, είλαη ε 

θνηλσληθή πεηζψ. Σπγθεθξηκέλα, νη ζπκβνπιέο, ηα ιεθηηθά ζρήκαηα, ε παξφηξπλζε, νη 

ηζηνξίεο ή νη κχζνη πνπ κεηαθέξνπλ νη άιινη θαη θπξίσο νη ζεκαληηθνί άιινη, γίλνληαη 

δηάδξνκνη δηακφξθσζεο ησλ πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο. Όηαλ έλα άηνκν πεηζζεί ιεθηηθά φηη 

έρεη ηηο ηθαλφηεηεο λα ειέγρεη ηηο δξάζεηο ηνπ, πηζαλά ζα θηλεηνπνηεζεί θαη ζα επηκείλεη 

πεξηζζφηεξν ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη ζε ζρέζε κε έλα 

άηνκν πνπ ακθηβάιιεη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ είηε ην ίδην είηε ν πεξίγπξνο ηνπ. Δίλαη 

απαξαίηεην απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ιεθηηθή πεηζψ λα κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ επλντθέο 

ζπλζήθεο πνπ ζα θέξνπλ ηελ επηηπρία θαη λα απνθεχγνπλ λα νδεγνχλ ηα άηνκα ζε 

ιαλζαζκέλεο πξνζδνθίεο, δηφηη ε δεκηά πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ζα είλαη πνιχ κεγάιε θαη 

δχζθνια αλαζηξέςηκε (Bandura, 1997).  

- Ο ηέηαξηνο παξάγνληαο απηεπάξθεηαο, είλαη ε θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

δηέγεξζε. Οη άλζξσπνη ζηεξίδνληαη σο έλα ζεκείν ζην επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο 

πνπ βηψλνπλ, πξνθεηκέλνπ λα θξίλνπλ πφζν επηθίλδπλε είλαη κία αγρσγφλνο θαηάζηαζε θαη 

πφζν επάισηνη είλαη νη ίδηνη θαη εξκελεχνπλ ηηο αγρψδεηο αληηδξάζεηο ηνπο σο ζεκάδηα 

επαισηφηεηαο πνπ νδεγνχλ ζε θησρή απφδνζε (Williams, 2010). 

- Ο πέκπηνο παξάγνληαο απηεπάξθεηαο, είλαη νη θαληαζηηθέο εκπεηξίεο. Οη θαληαζηηθέο 

θαηαζηάζεηο επηηπρίαο ή απνηπρίαο, πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ ηπραία ή κεηά απφ ελίζρπζε, 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Jerusalem & Hessling, 

2009). 

- Ο έθηνο παξάγνληαο απηεπάξθεηαο ζχκθσλα κε ηνλ Maddux (2002), είλαη ε ελίζρπζε 

ηεο επίδξαζεο ηεο επηηπρίαο. Η επηηπρία είλαη ππνθεηκεληθή θαη επηηεχγκαηα πνπ θξίλνληαη 

επηηπρή απφ παξαηεξεηέο, κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα κελ αληηκεησπίδνληαη σο ηέηνηα απφ 

απηνχο πνπ ηα πξαγκαηνπνηνχλ. Δπίζεο πνιιέο θνξέο νη επηηπρίεο δελ απμάλνπλ απηφκαηα 

ηελ επάξθεηα, εηδηθά φηαλ απηή είλαη γεληθά ρακειή. Έηζη φηαλ έλα άηνκν είλαη αγρσκέλν θαη 
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γεληθά πηζηεχεη φηη είλαη αλίθαλν θαη αβνήζεην, είλαη εχθνιν λα αγλνήζεη πιεξνθνξίεο απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο, φπσο ν ζεξαπεπηήο ηνπ, ε νηθνγέλεηά ηνπ, νη θίινη ηνπ, θαη αθφκα θαη 

απφ ηελ ίδηα ηνπ ηελ επηηπρία, επεηδή δελ ηαηξηάδνπλ κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη ήδε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ. Δίλαη δπλαηφ λα εληζρχνπκε ηηο  εκπεηξίεο επηηπρίαο κε ηξεηο ηξφπνπο: 

α) Θεσξψληαο έλα απνηέιεζκα δελ είλαη νχηε ηπραίν, νχηε ζηαζεξφ ή δεδνκέλν. Αλ 

ζεσξήζνπκε ηελ επηηπρία  σο απνηέιεζκα ελφο ζπλφινπ δεμηνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα 

εθηειεζηνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο θαη φρη σο ραξαθηεξηζηηθφ, αιιά θαη ζαλ θάηη 

πνπ απνθηήζεθε κέζα απφ ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ εκπεηξία θαη φρη ζαλ θάηη ζηαζεξφ, είλαη 

πην πηζαλφ ην άηνκν λα επηκείλεη αληηκεησπίδνληαο εκπφδηα θαη λα επηηχρεη. Η αληίιεςε φηη ε 

επηηπρία είλαη ζηαδηαθή θαη κπνξεί λα απμεζεί κε ηελ εκπεηξία, κπνξεί λα εληζρπζεί 

ζπγθξίλνληαο πξφζθαηεο ζηξαηεγηθέο επηηπρίαο κε παιαηφηεξεο αλαπνηειεζκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, ην άηνκν πξέπεη λα είλαη ζπλερψο ζε εγξήγνξζε γηα εκπεηξίεο επηηπρίαο 

θαη ελεξγά λα αλαθαιεί παιηέο επηηπρίεο ζε πεξηφδνπο ακθηβνιίαο θαη πξφθιεζεο. 

β) Αιιάδνληαο ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο. Αηηηαθέο απνδφζεηο είλαη νη εμεγήζεηο πνπ δίλεη ην 

άηνκν γηα ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά αιιά θαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ. Οη αηηηαθέο 

απνδφζεηο επεξεάδνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην αληίζεην. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ζα 

πξέπεη ην άηνκν λα απνδίδεη ηηο επηηπρίεο ηνπ ζηε δηθή ηνπ πξνζπάζεηα θαη ηθαλφηεηα θαη φρη 

ζε πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ή ζηηο εκπεηξίεο ησλ άιισλ. 

γ) Δληζρχνληαο κηθξήο ζεκαζίαο ζηξεβιψζεηο. Οη πεπνηζήζεηο γηα ηνλ εαπηφ θαη ηνλ 

θφζκν, δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη πάληα αθξηβείο γηα λα γίλνληαη απνδεθηέο. Η ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή εληζρχεηαη απφ κηθξέο ζηξεβιψζεηο ζηελ αληίιεςε ηνπ ειέγρνπ πάλσ ζε 

ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο. Ιζρπξέο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κπνξεί λα 

είλαη απηνεπηβεβαησηηθέο, δηφηη ηέηνηεο πεπνηζήζεηο εληζρχνπλ ην άηνκν λα ζέζεη πςεινχο 

ζηφρνπο, λα επηκείλεη φηαλ αληηκεησπίδεη εκπφδηα, λα απεπζπλζεί ζε πιεξνθνξίεο επάξθεηαο 

θαη λα επηιέμεη πεξηβάιινληα πνπ εληζρχνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Όηαλ 
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ελζαξξχλνπκε άηνκα πνπ έρνπλ απνγνεηεπηεί, φηη είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ φηη 

πηζηεχνπλ φηη είλαη, κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζε δξάζε νπφηε θαη ζε βειηίσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ζε επηηπρία (Maddux, 2002). 
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2.1 Μησανιζμοί αςηοαποηελεζμαηικόηηηαρ 

Η γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πεξηιακβάλεη 

δπν μερσξηζηέο ιεηηνπξγίεο: 

• Τα είδε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ νη άλζξσπνη παξαθνινπζνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ σο 

δείθηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, θαη  

• Οη ζπλδπαζκνί θαη νη θαλφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη γηα λα εθηηκήζνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπάζνπλ πεπνηζήζεηο 

γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

Σχκθσλα κε ηνλ Bandura (1997) ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κέζσ 

ηεζζάξσλ βαζηθψλ νδψλ: 

• Μέζσ ηεο πξνζσπηθήο επίηεπμεο θάπνηνπ ζηφρνπ. 

Η πξνζσπηθή επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, απνηειεί ηελ πην απνηειεζκαηηθή πεγή 

πιεξνθνξηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δηφηη πξνζθέξεη ηηο πην απζεληηθέο απνδείμεηο γηα 

ην εάλ κπνξεί θάπνηνο λα ζπγθεληξψζεη ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ επηηπρία 

θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ. Μία επηηπρία, ηδηαίηεξα χζηεξα απφ επηζηακέλε πξνζπάζεηα, 

νηθνδνκεί κία ηζρπξή αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Αληίζεηα, κία απνηπρία, ηελ 

ππνλνκεχεη, εηδηθά αλ πξνθχςεη πξηλ πξνιάβεη λα εδξαησζεί ε αίζζεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηίθνηεηαο.  

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν κία επηηπρία, θηλεηνπνηεί ηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ πξνυπάξρνπζεο δνκέο απηνγλσζίαο. Οη άλζξσπνη φηαλ 

πξνζεγγίδνπλ έλα έξγν, κία πξφθιεζε, έρνπλ ήδε θαηαζθεπάζεη κία αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη γεληθά γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. Οη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ηαπηφρξνλα θαη πξντφληα θαη θαηαζθεπαζηέο εκπεηξηψλ.   

 Δπίζεο ε εθηηκψκελε δπζθνιία ηνπ έξγνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιιεηαη, επεξεάδνπλ ην θαηά πφζν ζα αλαπηπρζνχλ ή φρη νη πεπνηζήζεηο 
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δίλαη δπλαηφλ κία επηηπρία λα κεηψζεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηφκνπ ψζηε λα επαλαιάβεη ην ίδην έξγν, αλ έρεη πξνέιζεη κεηά απφ ηεξάζηηα πξνζπάζεηα. 

Τέινο, ε επηιεθηηθή απηφ-παξαηήξεζε θαηά ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, είλαη δπλαηφλ λα 

ελδπλακψζεη ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κε ηελ επηθχιαμε πάληνηε ησλ 

πξνζσπηθψλ πξνθαηαιήςεσλ.  

 Μέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο άιισλ αηφκσλ γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

Με ηελ παξαθνινχζεζε εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ ζηελ ηειεφξαζε ή ζε άιιν 

νπηηθναθνπζηηθφ κέζν, είλαη εθηθηφ λα απμεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

εηδηθά φηαλ αλαιχνληαη ιεθηηθά νη ζθέςεηο ησλ πξσηαγσληζηψλ θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνινπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνζπαζεηψλ επίηεπμεο δηαθφξσλ ζηφρσλ. Φπζηθά, φζν 

πεξηζζφηεξν κπνξεί λα ηαπηηζηεί ην άηνκν κε ηνπο “εζνπνηνχο” θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

βηψλνπλ θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ, ηφζν θαιχηεξα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

• Μέζσ ηεο θηλεηνπνίεζεο - πξνηξνπήο απφ ηξίηνπο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ αχμεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εηδηθά 

ησλ παηδηψλ, λα ππάξρεη επηβξάβεπζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο, θαη λα γίλεηαη απφδνζε ησλ 

επηηπρηψλ ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, θαη φρη ζηελ ηχρε ή ζε άιινπο παξάγνληεο, ψζηε 

ηα παηδηά λα ρηίδνπλ ζηγά-ζηγά ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. 

Φπζηθά έρεη κεγάιε ζεκαζία απφ πνηνλ γίλεηαη απηή ε επηβξάβεπζε, φπσο αλ γίλεηαη απφ 

ηνπο “ζεκαληηθνχο άιινπο”, δειαδή ηνπο γνλείο, κεγαιχηεξα αδέιθηα, δαζθάινπο. 

Πνιιέο θνξέο, ηα άηνκα, δηαζέηνπλ ηαιέληα, ηα νπνία αγλννχλ ή δελ ηνπο δίλνπλ ηελ 

ζεκαζία πνπ απαηηείηαη, νπφηε δελ δξαζηεξηνπνηνχληαη αλαιφγσο. Σηελ πεξίπησζε απηή, 

βαζηθφ ξφιν κπνξνχλ λα παίμνπλ άλζξσπνη ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ, 

αλαγλσξίδνληαο ην φπνην ηαιέλην θαη πξνηξέπνληαο ην άηνκν λα αζρνιεζεί κε απηφ. H 

ελαζρφιεζε κε ηνλ ηαιέλην πνπ έρεη ην άηνκν, ζα νδεγήζεη άκεζα ζε αχμεζε ησλ 
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πεπνηζήζεσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κέζσ ησλ επηηπρηψλ πνπ ζα έρεη ην άηνκν 

εθφζνλ ζα αζρνιείηαη κε ζηφρνπο εθηθηνχο γηα εθείλν, αιιά επίζεο θαη απφ ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ ζα ιακβάλεη φρη κφλν απφ ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ αιιά θαη ην 

επξχηεξν, θαζψο ζα γίλεηαη γλσζηφ ην ζπγθεθξηκέλν ηαιέλην ηνπ.   

• Μέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσπηθήο δηέγεξζεο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

Οη ζσκαηηθνί θαη θπζηνινγηθνί δείθηεο, ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ, επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθνηεηαο. Ο ηέηαξηνο ηξφπνο αλάπηπμεο ησλ πξνζδνθηψλ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, είλαη ε ελίζρπζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, ε κείσζε 

ηνπ ζηξεο θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο ε ζσζηή-ζεηηθή εξκελεία ησλ 

ζσκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Αλαιπηηθφηεξα, νη νκηιεηέο πνπ απνδίδνπλ ηελ εθίδξσζή ηνπο ζε 

θπζηθέο ζπλζήθεο, ζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ, εξκελεχνπλ ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε 

πνιχ δηαθνξεηηθά απφ απηνχο πνπ απνδίδνπλ ηελ εθίδξσζή ηνπο ζην ζηξεο. Οπφηε 

δηαθνξνπνηείηαη θαη ε αληίιεςε γηα ην εάλ ην γεγνλφο, ε νκηιία, είλαη έλαο ζηφρνο πνπ 

κπνξεί λα επηηεπρηεί κε επθνιία ή φρη θαη αλάινγα δηακνξθψλνληαη θαη νη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δπίζεο, νη άλζξσπνη καζαίλνπλ πην γξήγνξα, αλ απηά πνπ 

καζαίλνπλ είλαη ζχκθσλα κε ηελ δηάζεζή ηνπο. Η αλάθιεζε είλαη πην εχθνιε φηαλ ε δηάζεζε 

είλαη ίδηα κε ηελ δηάζεζε πνπ είρε ην άηνκν φηαλ κάζαηλε ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν θαη 

φζν πην έληνλν ήηαλ ην ζπλαίζζεκα, ηφζν πην έληνλε είλαη θαη ε αλάκλεζε. Οη παιηέο 

επηηπρίεο θαη απνηπρίεο απνζεθεχνληαη σο αλακλήζεηο. Η θαθή δηάζεζε ελεξγνπνηεί 

απνηπρίεο, ελψ ε θαιή επηηπρίεο. Άξα, είλαη ζεκαληηθφ ην άηνκν λα είλαη ζε θαιή δηάζεζε 

ψζηε λα αλαθαιεί παιηέο ηνπ επηηπρίεο πνπ ζα ελδπλακψζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

πεπνηζήζεηο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Όηαλ κία επηηπρία πξαγκαηνπνηεζεί θαη ην άηνκν είλαη ζε 

θαιή δηάζεζε, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ εθηηλάζζεηαη θαη ην αληίζηξνθν. Γειαδή, κία 

απνηπρία ζε έλα άηνκν κε θαθή δηάζεζε, ρακειψλεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δπίζεο 

φζνη απνηπγράλνπλ ελψ είλαη ζε θαθή δηάζεζε ππνηηκνχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ελψ ηηο 
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ππεξεθηηκνχλ αλ απνηχρνπλ ελψ είλαη ζε θαιή δηάζεζε. Η επίπησζε ηεο δηάζεζεο ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη αξθεηά κε ηελ επηιεθηηθή αλάθιεζε παιηψλ επηηπρηψλ ή 

απνηπρηψλ (Bandura, 1997).  

 

2.2 ΢σεηικέρ Έπεςνερ 

2.2.1 Γενικέρ Έπεςνερ 

Έρνπλ γίλεη πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα λα δηαπηζηψζνπλ πνηνο απφ ηνπο ηέζζεξηο 

κεραληζκνχο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ φξηζε ν Bandura (1997), απνηειεί ηνλ πην 

ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αχμεζή ηεο. Σε κία επηζθφπεζε απηψλ ησλ εξεπλψλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Usher θαη Pajares (2008), δηαπηζηψζεθε φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία επίηεπμεο πξνζσπηθνχ 

ζηφρνπ, είλαη ε πεγή κε ηελ κεγαιχηεξε επηξξνή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί θαη κε ηηο απφςεηο ηνπ Bandura (1997).  

Σηα πιαίζηα κίαο ηέηνηαο έξεπλαο, νη Usher θαη Pajares (2006), επηβεβαίσζαλ ηελ 

ππφζεζε ηνπ Bandura ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ πξνεγνχκελσλ επηηπρηψλ ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νη Usher θαη Pajares 

(2006), εμέηαζαλ επίζεο ην θαηά πφζν κεηαβάιιεηαη ε επίδξαζε ησλ ηεζζάξσλ απηψλ 

παξαγφλησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν, ην επίπεδν ηθαλφηεηαο θαη κε ηελ θπιή/εζληθφηεηα. Τα 

απνηειέζκαηα ήηαλ πνιχ ζεκαληηθά, δηφηη παξνπζηάζηεθαλ δηαθπκάλζεηο. Τν δείγκα 

απνηεινχζαλ 263 καζεηέο Λπθείνπ (140 θνξίηζηα θαη 123 αγφξηα), απφ ηηο λνηηναλαηνιηθέο 

ΗΠΑ. Απφ ην δείγκα, 180 παηδηά αλήθαλ ζηελ Καπθάζηα θπιή, 52 ήηαλ Αθξν-ακεξηθαλνί, 

17 Ιζπαλνί, 6 Αζηάηεο θαη 8 απφ άιιεο εζληθφηεηεο.  

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη επηδξάζεηο ησλ ηεζζάξσλ πεγψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

δηαθέξνπλ ζην πσο ιεηηνπξγνχλ ζε ζρέζε κε ην θχιν. Σπγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε φηη ζηηο 

γπλαίθεο κεγαιχηεξε επίδξαζε έρεη ε παξαθνινχζεζε άιισλ αηφκσλ γηα ηελ επίηεπμε 
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θάπνηνπ ζηφρνπ θαη ε πξνηξνπή απφ ηξίηνπο. Οη γπλαίθεο πξνθαλψο εκπηζηεχνληαη 

πεξηζζφηεξν ηελ θξίζε ησλ άιισλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, παξά ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο 

επηηπρίαο πνπ έρνπλ, φπσο θάλνπλ νη άλδξεο. Σηνπο άλδξεο, νη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηίθνηεηαο θαζνξίδνληαη απφ ηα θαηνξζψκαηά ηνπο. Οη γπλαίθεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλνπλ απφ ηνπο δαζθάινπο θαη 

ηνπο ζπγγελείο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Δίλαη κία πνιχ 

ζεκαληηθή πιεξνθνξία πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπλ νη δάζθαινη θαη νη γνλείο, ψζηε λα μέξνπλ 

ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηα θνξίηζηα φηαλ είλαη ζε λεαξή ειηθία.  

Γηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ θαζψο εμεηάζηεθε ε αθαδεκατθή ηθαλφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο. Σηνπο καζεηέο κε ρακειή ηθαλφηεηα αλάγλσζεο, θαιχηεξνο 

κεραληζκφο γηα ηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πξνέθπςε φηη είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή-ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Όηαλ νη καζεηέο βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο 

ιφγσ ηεο δπζθνιίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ, αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά σο πξνο ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο. Αλ φκσο νη δάζθαινί ηνπο, ηνπο βνεζήζνπλ λα δηψμνπλ ην άγρνο ηνπο, ζα κπνξέζνπλ 

πην ςχρξαηκα θαη αηζηφδνμα λα θάλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο θαη έηζη λα αξρίζνπλ ζηγά-ζηγά 

λα επηηπγράλνπλ δηάθνξνπο κηθξνχο θαη επηκέξνπο ζηφρνπο, θαη λα απμήζνπλ έηζη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Τέινο, δηαθνξέο βξέζεθαλ θαη σο πξνο ηηο θπιέο. Γηα ηνπο ιεπθνχο καζεηέο, νη 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ 

αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Γηα ηνπο Αθξν-ακεξηθαλνχο, ε θνηλσληθή πεηζψ 

βξέζεθε λα παίδεη ηνλ κεγαιχηεξν ξφιν. Ίζσο επεηδή  νη Αθξν-ακεξηθαλνί, παξαηεξήζεθε 

φηη παίξλνπλ ρακειφηεξνπο βαζκνχο απφ ηνπο ιεπθνχο, είλαη πηζαλφ λα ζηεξίδνληαη ζηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, παξά απφ ηηο δηθέο ηνπο πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο (Usher & Pajares, 2006). 
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 Σε αλάινγε έξεπλα ησλ Hampton θαη Mason (2003), φπνπ ην πξψην δεηνχκελν ήηαλ 

ην θαηά πφζν κεηαβάιιεηαη ε επίδξαζε ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν, 

παξνπζηάζηεθαλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Γειαδή, δελ βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα 

ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Τν δείγκα απνηεινχζαλ 278 καζεηέο ιπθείνπ (138 άλδξεο 

θαη 140 γπλαίθεο) ζηηο λνηηναλαηνιηθέο ΗΠΑ, κε κέζε ειηθία 16,09 έηε.  Τν δείγκα απηφ 

ζπκπεξηειάκβαλε 128 καζεηέο πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Τν δεχηεξν δεηνχκελν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ήηαλ ην θαηά πφζν επηδξνχλ νη πεγέο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζχκθσλα πάληα κε ηνλ Bandura (1997), ζηηο επηδφζεηο ζην 

ζρνιείν θαη ζηελ απηναπνηειεζκαηίθνηεηα ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η 

ππφζεζε ε νπνία επαιεζεχηεθε, ήηαλ φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζα έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηηο πεγέο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κε αλάινγα απνηειέζκαηα 

ζηελ δηακφξθσζε ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπο. Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έρνπλ 

ρακειφηεξνπο βαζκνχο θαη ιηγφηεξεο επηηπρίεο, νπφηε ε πξψηε πεγή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη απνδπλακσκέλε. Δπίζεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα ππάξρνπλ 

πξφηππα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ λα επηιχνπλ ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη 

λα επηηπγράλνπλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπο, δηφηη ζα έπξεπε ηα πξφηππα λα είλαη φκνηα κε απηά, 

δειαδή παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη θαηά ζπλέπεηα κε καζεζηαθέο απνηπρίεο. 

Δπίζεο, επεηδή ηα παηδηά ζπλήζσο γλσξίδνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο βξίζθνληαη ζπρλά ζε 

θαηάζηαζε ζηξεο. Έηζη, φιεο νη πεγέο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο (Hampton & Mason, 2003). 

  Άιιε κία έξεπλα ησλ Britner θαη Pajares (2006), είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηνλ βαζκφ 

ζηνλ νπνίν νη ηέζζεξηο πεγέο απηεπάξθεηαο ηνπ Bandura (1997), κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο 

πεπνηζήζεηο επηζηεκνληθήο απηεπάξθεηαο ζε καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη πνηεο είλαη νη δηαθνξέο 

ζρεηηθά κε ην θχιν. 
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Οη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο, επεξεάδνπλ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε κέζσ δηαθφξσλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ  δηαδηθαζηψλ. Τα παηδηά πνπ πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

επηηχρνπλ ζηφρνπο επηζηεκνληθνχο, είλαη πην πηζαλφ λα επηιέμνπλ ηέηνηνπο ζηφρνπο, λα 

εξγαζηνχλ ζθιεξά θαη λα θαζνδεγεζνχλ απφ ςπρνινγηθνχο δείθηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο θαζψο αληηκεησπίδνπλ ηα δηάθνξα εκπφδηα. 

Κχξηνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηαζηεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν θάζε κία απφ 

ηηο ηέζζεξηο πεγέο απηεπάξθεηαο, ζπλεηζθέξεη ζηελ δηακφξθσζε ηεο επηζηεκνληθήο 

απηεπάξθεηαο ησλ παηδηψλ. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 319 καζεηέο (155 αγφξηα θαη 164 

θνξίηζηα). Οη δηαθνξέο ζην θχιν δελ ήηαλ πνιχ ζεκαληηθέο θαη αθνξνχζαλ θπξίσο ην φηη ηα 

θνξίηζηα αλέθεξαλ πεξηζζφηεξν άγρνο ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα καζήκαηα ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ (θπζηθή, ρεκεία) θαη πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζην 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζπνπδέο ηνπο. Δπίζεο, ηα θνξίηζηα είραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο απφ ηα 

αγφξηα. Απηά πηζαλά λα ζρεηίδνληαη κε ηελ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα ησλ θνξηηζηψλ ζηελ ρξήζε 

ηεο γιψζζαο. Τα καζήκαηα ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, ζπλήζσο δηδάζθνληαη κε κεζφδνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ γιψζζα θαη φρη κε εξεπλεηηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κεζφδνπο. Παξά φκσο 

ηνπο κεγαιχηεξνπο βαζκνχο ηνπο, ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο εκπεηξίεο επίηεπμεο 

ζηφρσλ απφ φηη ηα αγφξηα θαη επίζεο, κηθξφηεξε επηζηεκνληθή απηεπάξθεηα.  

Οη πξνεγνχκελεο πξνζσπηθέο επηηπρίεο, βξέζεθε φηη ήηαλ ν θαιχηεξνο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ επηζηεκνληθή απηεπάξθεηα, ελψ νη ππφινηπεο πεγέο βξέζεθαλ 

ηζνδχλακεο. Η παξαθνινχζεζε άιισλ αηφκσλ γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, είλαη 

ζεκαληηθή φηαλ απνπζηάδεη ε πξνζσπηθή εκπεηξία επηηπρηψλ, ελψ ε θνηλσληθή πξνηξνπή 

εληζρχεη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ επηηπρίαο. Όηαλ νη δάζθαινη βνεζάλε 

ηα παηδηά λα ειέγμνπλ ην άγρνο ηνπο θαη ηνπο θφβνπο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο επηδφζεηο 

ζηα καζήκαηα ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ 
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πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο ην νπνίν ζα νδεγήζεη αλαηξνθνδνηηθά ζε θαιχηεξε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε (Britner & Pajares, 2006). 

 

2.2.2 Δξειδικεςμένερ Έπεςνερ 

Σε κία έξεπλα ηνπ Schunk (1983b), εμεηάζηεθαλ νη επηπηψζεηο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ησλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηεο πξνζπάζεηαο, θαηά ηε δηάξθεηα καζεκαηηθψλ αζθήζεσλ, ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ. Δπηιέγεθαλ παηδηά ηεο 3
εο

 ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ 

Σρνιείνπ, ηα νπνία είραλ πξφβιεκα ζηελ επίιπζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Τα εθπαίδεπζαλ ζε απηά ηα πξνβιήκαηα, ελψ παξάιιεια ηνπο έδηλαλ 

αλαηξνθνδφηεζε, άιινηε γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, άιινηε γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπο θαη 

άιινηε θαη γηα ηα δπν. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

αλάπηπμε ησλ πεπνηζήζεσλ απηεπάξθεηαο  ησλ παηδηψλ φηαλ είραλ δερζεί αλαηξνθνδφηεζε 

ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ζε αληίζεζε κε φηαλ είραλ δερζεί αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά 

κε ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο. Όηαλ κία επηηπρία απνδνζεί ζηελ ζθιεξή πξνζπάζεηα, ε 

απηεπάξθεηα δελ ζα απμεζεί, ίζσο κάιηζηα θάπνηεο θνξέο λα κεησζεί, δηφηη ην άηνκν δελ 

απνδίδεη άκεζα ηελ επηηπρία ζηηο πξνζσπηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Δπίζεο, φηαλ ε ίδηα επηηπρία 

απνθηεζεί κε ιηγφηεξε πξνζπάζεηα, ε απηεπάξθεηα ελδπλακψλεηαη (Schunk, 1983b).  

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο, επαιεζεχηεθαλ απφ ηα απνηειέζκαηα κίαο  

έξεπλαο ησλ Schunk θαη Swartz (1993), θαηά ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε επίδξαζε πνπ είρε ζηελ 

απηεπάξθεηα θαη ζηελ ζπγγξαθηθή ηθαλφηεηα καζεηψλ, πξψηνλ ε ηνπνζέηεζε ζηφρσλ θαη 

δεχηεξνλ ε αλαηξνθνδφηεζε ηεο πξνφδνπ. Η ηνπνζέηεζε ζηφρσλ, δεκηνπξγεί θίλεηξν θαη 

πξνσζεί ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, νπφηε ε απηεπάξθεηα ζα απμάλεη θαζψο ηα παηδηά ζα 

απνθηνχλ πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο κέζσ ηεο κάζεζεο. Δπίζεο ε παξαθνινχζεζε ηεο 

πξνφδνπ, ζπκβάιιεη θαη απηή ζηελ αχμεζε ηεο απηεπάξθεηαο, δηφηη παξαηεξψληαο θάπνηνο 

ηελ πξφνδφ ηνπ, αληηιακβάλεηαη φηη ζηαδηαθά γίλεηαη πην ηθαλφο. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο 
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πξνο ην είδνο ησλ ζηφρσλ πνπ ηίζεληαη. Υπάξρνπλ νη γεληθνί ζηφρνη, νη ζηφρνη “δηαδηθαζίαο” 

θαηά ηνπο νπνίνπο ην άηνκν καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί κία ζηξαηεγηθή θαη νη ζηφρνη 

“πξντφλησλ”, θαηά ηνπο νπνίνπο ζην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, ηα παηδηά θαινχληαη λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο θαηαλφεζεο.  

Η ππφζεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ήηαλ φηη ε ηνπνζέηεζε ζηφρσλ “δηαδηθαζίαο”, ε  

εθκάζεζε δειαδή κηαο ζπγγξαθηθήο ζηξαηεγηθήο, ζα είρε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε 

κε ηα άιια δχν είδε ζηφρσλ. Τα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ αξρηθή απηή ππφζεζε. Τα 

παηδηά πνπ πηζηεχνπλ φηη καζαίλνπλ κία ρξήζηκε ζηξαηεγηθή, αηζζάλνληαη φηη έρνπλ 

κεγαιχηεξν έιεγρν επί ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, λνηψζνπλ πην ηθαλά, νπφηε απμάλνληαη 

έηζη νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο. Όηαλ δε, ππάξρεη θαη αλαηξνθνδφηεζε ηεο πξνφδνπ ηνπο, 

ε αίζζεζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο εδξαηψλεηαη βήκα-βήκα, ηζρπξνπνηείηαη ε πεπνίζεζε φηη ε 

ζηξαηεγηθή πνπ καζαίλνπλ είλαη ρξήζηκε, εληζρχεηαη ε άπνςε φηη νη ηθαλφηεηέο ηνπο 

βειηηψλνληαη, νπφηε νη καζεηέο έρνπλ θάζε ιφγν λα παξακείλνπλ δεζκεπκέλνη ζηνλ ζηφρν 

ηνπο θαη λα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο (Schunk & Swartz, 1993). 

Αλάινγα είλαη ηα απνηειέζκαηα κίαο άιιεο έξεπλα ησλ Schunk θαη Ertmer (1999), 

θαηά ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απηνξξχζκηζεο ζηελ απφθηεζε 

δεμηνηήησλ ζηνπ ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ζπγθεθξηκέλα εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ 

λα ζέηνπλ νη καζεηέο ζηφρνπο θαζψο θαη ε επίδξαζε ηεο απην-αμηνιφγεζεο θαη ηεο απηφ-

παξαηήξεζεο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία 

αθνξνχζε εθκάζεζε βαζηθψλ γλψζεσλ ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, ε ηνπνζέηεζε 

ζηφρσλ θαη θπξίσο  ζηφρσλ “δηαδηθαζίαο” έλαληη ζηφρσλ “πξντφλησλ”, αχμεζε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Τν ίδην  ζπλέβε θαη κε ηελ απηφ-αμηνιφγεζε 

κέζσ ηεο νπνίαο απμάλνληαη νη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δηφηη ηα άηνκα 

παξαθνινπζνχλ ζηαδηαθά ηελ πνξεία ηνπο, βιέπνπλ φηη επηηπγράλνπλ ζηνπο επηκέξνπο 

ζηφρνπο, νπφηε λνηψζνπλ φηη κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηα, φηη έρνπλ ηηο 
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ηθαλφηεηεο λα επηηχρνπλ ηνλ ηειηθφ ζηφρν. Όηαλ ηνπο παξνπζηαδφηαλ κφλν ν ηειηθφο ζηφρνο 

θαη ρσξίο ηα ελδηάκεζα ζηάδηα, ρσξίο ζηαδηαθή αλαηξνθνδφηεζε, κέζσ ηεο απηφ-

παξαθνινχζεζεο ηεο πξνφδνπ ηνπο θαη απνηχπσζή ηεο ζηελ απηφ-αμηνιφγεζε, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθά ρακειφηεξε (Schunk & Ertmer, 

1999).  

 Σε παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Schunk θαη Cox (1986), εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο απφδνζεο καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη θπξίσο 

καζεηψλ ησλ νπνίσλ ε απφδνζε ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηηο ππνινγηδφκελεο ηθαλφηεηέο ηνπο 

θαη δελ παξνπζίαδαλ δηαλνεηηθά ειιείκκαηα. Η ππφζεζε ήηαλ φηη ηα παηδηά απηά είραλ 

ρακειή απφδνζε, δηφηη ακθέβαιιαλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, νπφηε αλ εθαξκνζηνχλ 

επεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ ηα παηδηά γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, αλ 

απμεζεί  ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ζα κεησζνχλ νη ειιεηκκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ 

δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο. Σηελ έξεπλά ηνπο ινηπφλ νη Shunk θαη Cox (1986), 

ρξεζηκνπνίεζαλ ιεθηηθή απαξίζκεζε ησλ βεκάησλ πνπ ρξεηάδεηαη λα αθνινπζεζνχλ γηα ηελ 

επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ  φηη ε ιεθηηθή απαξίζκεζε 

ησλ βεκάησλ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο επηηπρίαο ζηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ. Οη ιφγνη πνπ έγηλε απηφ εθηθηφ είλαη θπξίσο ηξεηο: Πξψηνλ, ε παξαπάλσ 

ζηαηεγηθή  δηεπθνιχλεη ηελ εθκάζεζε δηφηη επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. Γεχηεξνλ, πξνζδίδεη ζηνπο καζεηέο κία αίζζεζε 

πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Τξίηνλ, βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα 

δνπιεχνπλ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Οη πην πάλσ ιφγνη, απμάλνπλ ηελ απηεπάξθεηα ησλ 

καζεηψλ θαη θπξίσο ηνπο δεκηνπξγνχλ ηελ αίζζεζε φηη έρνπλ πξνζσπηθφ έιεγρν. Όηαλ 

αθνινπζείηαη φιε απηή ε δηαδηθαζία, νη καζεηέο γίλνληαη φιν θαη πην ηθαλνί ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ζπλερίδεηαη βάζεη πιένλ ησλ επηηπρηψλ ηνπο λα απμάλεη μαλά ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Schunk & Cox, 1986).  



29 
 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο 

ζχγθξηζεο ζηελ απηναπνηειεζκαηίθνηεηα ηνπ αηφκνπ. Παξαθάησ αθνινπζνχλ κεξηθά 

παξαδείγκαηα. 

Σε κία έξεπλα ηνπ Schunk (1983a), εμεηάζηεθαλ νη επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο 

θαηά ηελ δηεμαγσγή καζεκαηηθψλ δνθηκαζηψλ, ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη ζηηο αληηιήςεηο 

ηνπο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Η ζθέςε ήηαλ λα εμεηαζηεί ε θνηλσληθή 

ζχγθξηζε ζηα παηδηά, δηφηη ζηνπο ελήιηθεο είλαη έλα ζέκα γλσζηφ. Σηα παηδηά φκσο, κφιηο 

ζηελ ειηθία ησλ 5 θαη 6 εηψλ αξρίδεη λα είλαη ρξήζηκε ε πιεξνθνξία απφ ηελ θνηλσληθή 

ζχγθξηζε. Σηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζπκκεηείραλ παηδηά απφ ηελ 4
ε
 θαη 5

ε
 ηάμε ηνπ 

Γεκνηηθνχ Σρνιείνπ.  

Η ππφζεζε ήηαλ φηη ε πιεξνθνξία πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ζχγθξηζε, ζα αχμαλε 

ηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, νη νπνίεο αξρηθά ήηαλ ρακειέο ζηηο καζεκαηηθέο δνθηκαζίεο, δηφηη 

νη πιεξνθνξίεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο, είλαη κία απνηειεζκαηηθή πεγή πιεξνθφξεζεο γηα 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Όηαλ πιεξνθνξνχληαη ηα παηδηά, φηη άιια παηδηά 

ηεο ειηθίαο ηνπο έιπζαλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα, θαλνληθά ζα πξέπεη λα απμάλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  Δίλαη πηζαλφ ηα παηδηά λα ζθεθηνχλ φηη εθφζνλ άιια παηδηά 

ζαλ απηά, ηα θαηάθεξαλ, ζα κπνξνχζαλ θαη εθείλα λα ηα θαηαθέξνπλ. Έηζη, είλαη πηζαλφ λα 

δξαζηεξηνπνηεζνχλ ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο, αθνχ άιινη, φκνηνί ηνπο ην έρνπλ 

θαηαθέξεη. Έρνληαο ινηπφλ ην θίλεηξν, ζα θάλνπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, ε νπνία 

ζηαδηαθά ζα νδεγεί ζε πξαγκαηηθή πξφνδν ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ, νπφηε ζαλ 

επαθφινπζν ζα απμεζνχλ θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπο.  

Κίλεηξν γηα κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, επίζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ ηελ δηαδηθαζία 

ηνπνζέηεζεο ζηφρσλ. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ηα άηνκα ζπγθξίλνπλ ηελ 

παξνχζα ηνπο επίδνζε κε ηα εζσηεξηθά ηνπο πξφηππα. Η ηθαλνπνίεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

επηηπρία, ελφο απινχ ζηφρνπ, εληζρχεη ηελ δέζκεπζε πξνο ηνλ ηειηθφ ζηφρν. Πνιχ ζεκαληηθφ 
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ξφιν παίδεη ην είδνο ησλ ζηφρσλ πνπ ηίζεληαη. Υπάξρνπλ γεληθνί θαη αφξηζηνη ζηφρνη, 

ππάξρνπλ ζηφρνη κε δηαθνξεηηθά επίπεδα δπζθνιίαο θαη ζηφρνη νη νπνίνη είλαη άκεζνη ή 

καθξνπξφζεζκνη. Οη ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη, είλαη πηζαλφ λα απνηειέζνπλ θίλεηξν ψζηε λα 

ππάξμεη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, άξα θαη επηηπρία. Η δπζθνιία ελφο ζηφρνπ, ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Τα άηνκα επηιέγνπλ 

ζηφρνπο πνπ πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα λα ηνπο επηηχρνπλ. 

Τέινο, νη ζηφρνη πνπ είλαη άκεζνη θαη κπνξνχλ λα νινθιεξσζνχλ γξήγνξα, θηλεηνπνηνχλ 

πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη νη κειινληηθνί ζηφρνη.  Σηα πιαίζηα ινηπφλ απηήο ηεο κειέηεο, 

εμεηάζηεθαλ θαη νη επηδξάζεηο ζπγθεθξηκέλσλ θαη άκεζσλ ζηφρσλ ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

ζηα καζεκαηηθά θαη ζηε δηακφξθσζε ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπο γηα ηελ απηναπνηειζκαηηθφηεηά 

ηνπο.  

Έηζη, δεκηνπξγήζεθαλ δχν αξρηθέο νκάδεο παηδηψλ. Σηελ κία νκάδα δφζεθαλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ζπλνκειίθνπο γηα ηελ επίδνζή ηνπο ζηα πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη θαη νη ίδηνη 

λα επηιχζνπλ, ελψ ζηελ άιιε δελ δφζεθαλ ηέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίεο. Οη δχν απηέο νκάδεο 

ρσξίζηεθαλ μαλά. Σηα κηζά κφλν παηδηά απφ θάζε αξρηθή νκάδα δφζεθε έλαο ζπγθεθξηκέλνο 

ζηφρνο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ είραλ λα ιχζνπλ, ίδην κε ηνλ ζηφρν ηεο νκάδαο ησλ 

ζπλνκήιηθσλ ηνπο πνπ απνηεινχζαλ ην κέηξν ζχγθξηζεο. Οη αξρηθέο ππνζέζεηο ήηαλ δχν. Η 

πξψηε ππφζεζε ήηαλ φηη ηα παηδηά πνπ πήξαλ κφλν, είηε πιεξνθνξίεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο, 

είηε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, ζα είραλ ηελ ίδηα επίδνζε θαη ηελ ίδηα αχμεζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηίθνηεηά ηνπο. Η ππφζεζε απηή δελ βγήθε αιεζήο. Μία πηζαλή εμήγεζε 

είλαη φηη ε ηνπνζέηεζε κφλν ζηφρσλ, δελ δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ην βαζκφ δπζθνιίαο ηνπο, 

νπφηε ηα παηδηά δελ μέξνπλ αλ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο, 

νχησο ψζηε λα δεζκεπηνχλ απέλαληί ηνπο θαη λα πξνζπαζήζνπλ. Δλψ ε πιεξνθνξία, φηη έλαο 

ζπλνκήιηθφο ηνπο ηα θαηάθεξε κε ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα, βνήζεζε ηα παηδηά λα 

απνδψζνπλ θαιχηεξα. Γειαδή, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ απμήζεθε 
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πεξηζζφηεξν ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο είραλ δνζεί πιεξνθνξίεο θνηλσληθήο 

ζχγθξηζεο, έλαληη ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο νπνίεο είραλ δνζεί ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη.  

Η δεχηεξε ππφζεζε, ε νπνία απνδείρζεθε αιεζήο, ήηαλ φηη ηα παηδηά πνπ έιαβαλ ηαπηφρξνλα 

θαη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ζα είραλ 

πνιχ θαιά απνηειέζκαηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζα απμαλφηαλ θαηά πνιχ, 

πξάγκα πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα (Schunk, 1983a). 

 Σρεηηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Schunk θαη Hanson (1985), νη νπνίνη εμέηαζαλ θαηά πφζν 

επεξεάδεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ ε παξαθνινχζεζε ζπλνκειίθσλ θαηά 

ηελ επίηεπμε ελφο γλσζηηθνχ ζηφρνπ. Η αξρηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ε παξαηήξεζε απνηειεί 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθφξεζεο γηα ηα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Τα άηνκα 

κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ λέεο ηθαλφηεηεο παξαηεξψληαο άιινπο θαη ε πεπνίζεζε φηη θάπνηνο 

έρεη απνθηήζεη θαη άιιεο ηθαλφηεηεο, απμάλεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Παξαηεξψληαο 

άιινπο λα θάλνπλ έλα έξγν, ηα άηνκα πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ θαη εθείλα λα ηα θαηαθέξνπλ, 

δηφηη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο πείζνληαη φηη θαηέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα λα 

πεηχρνπλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ζηφρν. Η αίζζεζε απηή ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

εδξαηψλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν φηαλ ην άηνκν θαηαθέξεη λα πξαγκαηνπνηήζεη θαη εθείλν ην 

έξγν πνπ είρε παξαθνινπζήζεη θάπνηνλ άιινλ λα εθηειεί. Μεγάιε ζεκαζία ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία, παίδεη ε νκνηφηεηα κε ην κνληέιν πνπ θάπνηνο παξαθνινπζεί. Οκνηφηεηα σο 

πξνο ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία αιιά θαη ε αληηιακβαλφκελε 

ηθαλφηεηα. Τα άηνκα λνηψζνπλ κεγαιχηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα λα επηηειέζνπλ έλα 

έξγν φηαλ παξαθνινπζνχλ φκνηνπο άιινπο λα θαηαθέξλνπλ ην ζπγθεθξηκέλν έξγν. Τν 

ζπγθεθξηκέλν πείξακα εμέηαζε θαηά πφζν επεξεάδεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ φηαλ παξαθνινπζνχλ ζπλνκειίθνπο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίηεπμεο ελφο 

γλσζηηθνχ ζηφρνπ. Τα παηδηά πνπ επηιέγεθαλ, είραλ αξρηθά ρακειή εληχπσζε γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο σο πξνο ην λα ιχζνπλ ζρεηηθά πξνβιήκαηα. Καηά  ηε δηάξθεηα ηνπ 
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πεηξάκαηνο παξαθνινχζεζαλ ζε βηληενθαζέηεο ζπλνκειίθνπο λα θαηαθέξλνπλ ηα δηάθνξα 

έξγα θαη ζηελ πνξεία θαηάθεξαλ θαη ηα ίδηα λα βειηηψζνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο, πεξηζζφηεξν απφ φηαλ παξαθνινπζνχζαλ ηνλ δάζθαιφ ηνπο, ζηνλ νπνίν 

απέδηδαλ κεγαιχηεξεο ηθαλφηεηεο απφ φηη ζηνλ εαπηφ ηνπο (Schunk & Hanson, 1985) . 

 Αλάινγα είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πεηξακάησλ ησλ Schunk, Hanson θαη Cox 

(1987), νη νπνίνη εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ παξαθνινχζεζεο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Σπγθεθξηκέλα εμέηαζαλ ηε δηαθνξά φηαλ ηα παηδηά παξαηεξνχλ 

ζπλνκειίθνπο ηνπ ίδηνπ θχινπ ή ηνπ αληίζεηνπ, λα ιχλνπλ άκεζα ή ζηαδηαθά δηάθνξα 

καζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Βξήθαλ φηη φηαλ ηα παηδηά παξαθνινπζνχλ ηελ ζηαδηαθή επίιπζε 

ησλ πξνβιεκάησλ, απμάλνπλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Δπίζεο 

εμέηαζαλ ηελ δηαθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ ππήξρε ζηα παηδηά φηαλ παξαθνινπζνχζαλ έλαλ ή 

ηξεηο ζπλνκειίθνπο ηνπο λα ιχλνπλ καζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Η ππφζεζε ήηαλ φηη φηαλ 

παξαθνινπζνχλ ηξεηο ζπλνκειίθνπο ζα απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα πεξηζζφηεξν. 

Τα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ ππφζεζε θαη ν ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ, είλαη φηη 

απμάλεη ε πηζαλφηεηα ηαχηηζεο κε έλαλ απφ ηνπο ηξεηο ζπλνκειίθνπο πνπ παξαηεξνχληαη. 

Έηζη εληζρχεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε άπνςε φηη ε ηαχηηζε ή ε νκνηφηεηα κε  ην άηνκν  πνπ 

παξαθνινπζείηαη, βνεζάεη ζηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Schunk, Hanson & 

Cox, 1987). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, είλαη ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Η έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

μεπήδεζε κέζα απφ ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία. Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ηνπ 

Bandura, αλήθεη ζε ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο θαη αλαθέξεηαη ζηνλ γεληθφηεξν 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε ελίζρπζε ηεο κάζεζεο. Γίλεη έκθαζε ζηελ έκκεζε κάζεζε, 

δειαδή ηε κάζεζε πνπ επηηειείηαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ησλ άιισλ, ησλ πξνηχπσλ θαη 

θπξίσο ησλ “ζεκαληηθψλ άιισλ” δειαδή, ησλ δαζθάισλ, ζε φια ηα επίπεδα θαη κέζα 

εθπαίδεπζεο, ησλ γνλέσλ, ησλ ζπλνκειίθσλ. Μέζα απφ ηελ παξαηήξεζε θαη πξνηξνπή ησλ 

άιισλ, ην άηνκν αλαπηχζζεη γλσζηηθέο πξνζδνθίεο – πξνζδνθίεο απηεπάξθεηαο, φζνλ αθνξά 

ηελ πηζαλή δηθή ηνπ επίδνζε θαη επηηπρία γηα ηηο κειινληηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. Με 

βάζε ηηο πξνζδνθίεο απηέο, ην άηνκν πξνρσξάεη ζηελ απηνξξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Τν άηνκν πξνβαίλεη ζηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ πξνζδνθά φηη ζα επηθέξνπλ ηα θαιχηεξα 

δπλαηά θαη επηζπκεηά απνηειέζκαηα, θαη ζε εθείλεο γηα ηηο νπνίεο έρεη ηελ πεπνίζεζε φηη 

κπνξεί λα εθηειέζεη. Όηαλ δε, απηφ γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα, φηαλ δειαδή ππάξρεη 

πξνζσπηθή επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, ηφηε ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ απμάλεη. 

Τν άηνκν λνηψζεη ηθαλνπνίεζε θαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηνλ επφκελν ζηφρν κε αηζηνδνμία 

θαη δηάζεζε δέζκεπζεο  απέλαληί ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ηνλ θαηαθηήζεη. 

Τέινο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ, επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ 

απηεπάξθεηά ηνπ. Οη άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα ειέγμνπλ θάζε πηζαλή απεηιή 

πνπ ηνπο πεξηβάιιεη, δελ αγρψλνληαη θαη δελ ηαξάζζνληαη απφ παξάινγεο ζθέςεηο θφβνπ θαη 

έληαζεο. Δθείλνη φκσο πνπ δελ πηζηεχνπλ ζηε δπλαηφηεηά ηνπο λα ειέγμνπλ ηηο ηπρφλ 

απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ, έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπλεηδεηνπνηνχλ κφλν ηηο 

αδπλακίεο ηνπο θαη πηζηεχνπλ φηη πεξηζηνηρίδνληαη απφ αλεμέιεγθηνπο θηλδχλνπο. Ο ηξφπνο 
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απηφο ζθέςεο ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ δηάθνξεο ςπρνζσκαηηθέο αληηδξάζεηο (άγρνο, 

έληαζε), νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε δξάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ.  

Τα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ ζπδεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

επηβεβαηψλνπλ θπξίσο δχν πξάγκαηα. Πξψηνλ, ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Η ζπζρέηηζε, ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρεη 

γίλεη κε ηελ αθαδεκατθή θαξηέξα, δηφηη ε αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ αηφκνπ, θαζνξίδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη θαη’επέθηαζε ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο 

δσήο ηνπ, δηφηη απφ εθεί θξίλεηαη θαηά πνιχ ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο.  

Βέβαηα νη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ είλαη ζηαηηθέο θαη δελ 

εμαληιείηαη ν ξφινο ηνπο κε ηελ επηινγή ηεο επαγγεικαηηθήο θαξηέξαο ηνπ αηφκνπ. 

Βξίζθνληαη ππφ ηε ζπλερή επηξξνή ησλ ηεζζάξσλ βαζηθψλ κεραληζκψλ: 

 ηεο πξνζσπηθήο επίηεπμεο θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 ηεο παξαθνινχζεζεο άιισλ αηφκσλ γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 ηεο θηλεηνπνίεζεο - πξνηξνπήο απφ ηξίηνπο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

 ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσπηθήο δηέγεξζεο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ 

Έλα δεχηεξν ζέκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ κειέηε ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, είλαη απηφ 

πνπ απνηειεί θαη ηελ βαζηθή έλλνηα ηεο θνηλσληθν-γλσζηηθήο ζεσξίαο, φηη ε ζπκπεξηθνξά 

είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αηφκνπ-πεξηβάιινληνο θαη φηη νη άλζξσπνη 

ζεσξνχληαη ηθαλνί λα θαηεπζχλνπλ ελεξγά ηε δσή ηνπο θαη λα κάζνπλ ζχλζεηεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο θαη απηφ είλαη κία δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί φζν δηαξθεί θαη ε δσή ηνπο.  

.   
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