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Παζλ 

Είλαη θνξέο πνπ παίξλσ ην δξόκν, 

είλαη θνξέο πνπ ηνλ εαπηό κνπ θιεηδώλσ 

θαη θαλέλα δελ αθήλσ λα κπεη. 

Είλαη θνξέο κέζα ζην πιήζνο 

εθεί πνπ όινη λνκίδνπλ πσο ίζσο 

ζε μέξνπλ, ζε ληώζνπλ, ζε δνπλ. 

Είλαη έλα πάδι ε δσή 

όια ηα θνκκάηηα καδί 

θαη αλ κε κπεξδεύνπλ εκέλα νη ιέμεηο 

θαη αλ ράλνκαη κέζα ζηηο κηθξέο κνπ ηηο ζθέςεηο 

έηζη ληώζσ, όπσο ληώζεηο θαη εζύ. 

Είλαη έλα πάδι ε δσή 

όια ηα θνκκάηηα καδί 

θαη αλ κε θνβάζαη, δε ζνπ ζπκώλσ 

θαη αλ ζε ηξνκάδσ, έια κάζε κε κόλν 

ζέισ απιά λα κπνξώ λα ‘καη αιιηώο. 

Είλαη έλα πάδι ε δσή 

όια ηα θνκκάηηα καδί... 

 

 

΢ηίρνη & κνπζηθή: Μάνος Παπαδάκης 

(Σν ηξαγνύδη απηό γξάθηεθε από ηνλ Μάλν Παπαδάθε γηα ηελ ηαηλία κηθξνύ 
κήθνπο «Όια ηα θνκκάηηα καδί» ηεο Μαίξεο Καξησηάθε, κε ζέκα ηνλ απηηζκό, 

ζε ζθελνζεζηα Ρέλαο ΢θνπξνγηάλλε) 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ησλ 

επηθνηλσληαθώλ θαη γισζζηθώλ δεμηνηήησλ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. ΢θνπόο ηεο 

είλαη ε πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα απηηζηηθά άηνκα ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο άιινπο θαη ζηελ ρξήζε ηεο γιώζζαο.  

 ΢ην πξώην θεθάιαην, γίλεηαη αλαθνξά ζηε γλώζε θαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ 

απηηζκνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηείηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζρεηηθά κε 

ηελ πξνέιεπζε ηνπ όξνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα παξαηίζνληαη θάπνηα επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία ηνπ απηηζκνύ θαζώο θαη νη βαζηθέο κνξθέο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, 

παξνπζηάδνληαη νη θπξηόηεξεο ζεσξίεο γηα ηνλ απηηζκό, πνπ είλαη νη εμήο: ε ζεσξία 

ηνπ Baron-Cohen, γλσζηή σο ζεσξία ηνπ λνπ, ε ζεσξία ηνπ Hobson γηα ηελ έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίιεςεο, ε ζεσξία ηνπ Leslie γηα ηηο κεηαπαξαζηάζεηο, ε ζεσξία 

ηεο Frithγηα ηελ θεληξηθή ζπλνρή θαη ε ζεσξία ηνπ Ozoneffγηα ηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ απηηζκνύ (γελεηηθνύο, πεξηβαιινληηθνύο, θ.α.). ΢ην δεύηεξν θεθάιαην 

αλαθέξνληαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ κε βάζε ην DSM-IV-TR αιιά θαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνππαξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό, θαζώο επίζεο 

γίλεηαη αλαθνξά ζηε δηάγλσζε θαηηελ ζεξαπεία αιιά θαη ζηε ζπλλνζεξξόηεηα ηνπ 

απηηζκνύ  κε άιιεο δηαηαξαρέο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ε εξγαζία επηθεληξώλεηαη ζηηο επηθνηλσληαθέο θαη γισζζηθέο 

δεμηόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη 

αλαθνξάζηε γισζζηθή ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, πσο επεμεξγάδνληαη, 

παξάγνπλ θαη ρξεζηκνπνηνύλ ηελ γιώζζα, αιιά θαη ζηα ειιείκκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζηα επίπεδα ηεο γιώζζαο. Σν πέκπην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην πην 
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ζπρλό θαηλόκελν πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ απηηζκό, ηελ ερνιαιία αιιά θαη ζηνλ ξόιν 

πνπ παίδνπλ ηα ζπζηήκαηα ηεο κλήκεοζηελ γισζζηθή ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ. ΢ην 

έθην θεθάιαην αλαθέξνληαη νη δηάθνξεο κέζνδνη επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα 

απηηζηηθά άηνκα, πνπ κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο γισζζηθήο θαη 

επθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο ηνπο. 

 ΢ην ηειεπηαίν κέξνο ζπδεηνύληαη ηα ζεκαληηθόηεξα πνξίζκαηα από όιεο ηηο 

έξεπλεο πνπ παξαηέζεθαλ θαζώο επίζεο θαη αλεπάξθεηεο πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ 

ππ’ όςηλ ζε ηπρόλ κειινληηθέο έξεπλεο. 

 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: Απηηζκόο, γισζζηθέο δεμηόηεηεο, επηθνηλσλία, δηαηαξαρή 

απηηζηηθνύ θάζκαηνο, νκηιία, γιώζζα 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνύζα εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ηηο επηθνηλσληαθέο θαη γισζζηθέο δεμηόηεηεο ησλ 

αηόκσλ κε απηηζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηελ  επηθνηλσλία ηνπο θαη ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο γιώζζαο. 

 Ο απηηζκόο ραξαθηεξίδεηαη από ηξία ζπκπηώκαηα, ηελ κεησκέλε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ηελ ειιεηκκαηηθή επηθνηλσλία θαη ηηο ζηεξεόηππεο θαη 

επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο(Pennington, Cullinan &Southern, 2014). Καη ηα 

ηξία απνηεινύλ ζεκαληηθά ζπκπηώκαηα, ηόζν γηα ηνλ ραξαθηήξα ηνπο όζν θαη γηα 

ηελ δηάξθεηα ηνπο, θαζώο πξόθεηηαη γηα ζπκπηώκαηα πνπ ππάξρνπλ ζε όιε ηελ 

δηάξθεηα δσήο ηνπ αηόκνπ.  

Ίζσο, όκσο ην ζεκαληηθόηεξν λα είλαη ην επηθνηλσληαθό-γισζζηθό πξόβιεκα. 

Ζ επηθνηλσλία απνηειεί κηα ζεκαληηθή ιεηηνπξγία γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο. Μέζα 

από απηήλ ε θαζεκεξηλόηεηα καο έρεη γίλεη πην εύθνιε, θαζώο εμππεξεηεί ηόζν ηηο 

βαζηθέο καο αλάγθεο, όπσο ε επηβίσζε, όζν θαη ηηο πην ζύλζεηεο, όπσο ε έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο. Γπζηπρώο, ηα άηνκα κε απηηζκό πζηεξνύλ θαη ζην 

γισζζηθό θαη ζην επηθνηλσληαθό επίπεδν. Πξώηα από όια, αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά 

γισζζηθά πξνβιήκαηα. Πξνβιήκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ θσλνινγία, ηελ γξακκαηηθή 

θαη ην ζπλαηηθό ηεο γιώζζαο (Βνγηλδξνύθαο, Καξαληάλνο, Κακπνύξνγινπ & 

Παπαγεσξγίνπ, 2003). Σα άηνκα απηά δελ κπνξνύλ λα αξζξώζνπλ ζσζηά ηηο ιέμεηο 

θαη λα ζρεκαηίζνπλ νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο κε λόεκα. Δπηπιένλ, εκθαλίδνπλ 

επαλαιακβαλόκελε ρξήζε ησλ ίδησλ ιέμεσλ θαη λενινγηζκνύο. Ζ γιώζζα ηνπο είλαη 

ηδηνζπγθξαζηαθή θαη ν ηόλνο ηνπο ραξαθηεξίδεηαη σο κνλόηνλνο θαη ξνκπνηηθόο. 

 Ίζσο όια απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο, λα νδεγνύλ θαη ζηελ δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία. Σα άηνκα κε απηηζκό παξά ηελ κεγάιε αλάγθε πνπ έρνπλ γηα 
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επηθνηλσλία θαη παξά ην γεγνλόο όηη κπνξεί λα πξνζπαζνύλ λα κηιήζνπλ, δπζηπρώο 

δελ ηα θαηαθέξλνπλ ή αληηκεησπίδνπλ πνιύ ζνβαξά πξνβιήκηα. Γελ κπνξνύλ λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, γηαηί δελ κπνξνύλ λα ηα θαηαλνήζνπλ θαη θαη’ 

επέθηαζε δελ κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ θαη ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπο, γεγνλόο πνπ 

δπζρεξαίλεη πεξηζζόηεξν ηηο θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο. Δπίζεο, ηα άηνκα κε 

απηηζκό δε κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ ηελ κεηαθνξηθή έλλνηα ησλ ιέμεσλ θαη γηα απηό 

πάληα εκκέλνπλ ζηελ θπξηνιεθηηθή ηνπο ζεκαζία, επηπιένλ δελ κπνξνύλ λα 

αληηιεθζνύλ ην ρηνύκνξ ή ηελ εηξσλεία (Βνγηλδξνύθαο, 2005). Έηζη, θάπνηεο θνξέο ν 

ιόγνο ηνπο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απόηνκνο έσο θαη πξνζβιεηηθόο. 

 Ίζσο, ην πην ραξαθηεξηζηηθό γισζζηθό πξόβιεκα πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ είλαη ε ερνιαιία. Σα άηνκα απηά έρνπλ ηελ ηάζε λα 

επαλαιακβάλνπλ ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ άθνπζαλ, είηε άκκεζα είηε θαη 

εηεξνρξνληζκέλα(Υαιθηνπνύινπ, 2014). Παξόιν πνπ εκείο αληηιακβαλόκαζηε απηό 

ην ραξαθηεξηζηηθό πεξηζζόηεξν ζαλ πξόβιεκα, ίζσο ζηελ πξαγκαηηθόηεηα είλαη κηα 

πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο κε ηα ιηγνζηά κέζα πνπ δηαζέηνπλ.  

 ΢ηελ παξνύζα εξγαζία, ζα κειεηήζσ ηνλ απηηζκό θαη ζα πξνζπαζήζσ λα 

παξνπζηάζσ ηα ζπκπηώκαηα θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ, εζηηάδνληαο πεξηζζόηεξν 

ζηηο επηθνηλσληαθέο θαη γισζζηθέο δεμηόηεηεο ησλ αηόκσλ κε απηή ηελ δηαηαξαρή. 
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ΣΙ ΔΙΝΑΙ Ο ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢ 

 Ο απηηζκόο, πνπ ζηηο κέξεο καο απμάλεηαη ζπλερώο, απνηειεί έλα αλαπάληεην 

εξώηεκα γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο εηδηθνύο. Παξά ηηο πνιπάξηζκεο πξνζπάζεηεο 

εμαθξίβσζεο ησλ αηηηώλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ, ε εηθόλα δελ είλαη 

αθόκα μεθάζαξε θαη γη’ απηό επηθξαηεί κηα γεληθόηεξε ζύγρπζε. 

΢ύκθσλα κε ην DSM-IV, ν απηηζκόο απνηειεί κηα ππνθαηεγνξία ησλ 

Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ (ΓΑΓ), ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

επηπιένλ ην ζύλδξνκν Asperger, ην ζύλδξνκνRett, ε απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο. 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε 

ειιεηπήο ή θαη θαζόινπ επηθνηλσλία θαη ε επαλαιακβαλόκελε θαη ζηεξεόηππε 

ζπκπεξηθνξά (Pennington, Cullinan&Southern, 2014), ηα νπνία εκθαλίδνληαη 

ζηαδηαθά κεηά ηελ ειηθία ησλ έμη κελώλ θαη εγθαζίζηαληαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

ηξηώλ εηώλ. 

Αξγόηεξα, όπσο ζα δνύκε θαη ζηελ ζπλέρεηα, ην DSM-IVαληηθαηαζηάζεθε 

από ην DSM-V. Έηζη, ν απηηζκόο ζπκπεξηιήθζεθε ζηηο Γηαηαξαρέο απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο, καδί κε ηηο ππόινηπεο δηαηαξαρέο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ εθηόο από 

ην ζύλδξνκν Rett, θαη ηα δηαγλσζηηθά ηνπ θξηηήξηα κεηώζεθαλ θαζηζηώληαο έηζη ηε 

δηάγλσζε ηνπ πην εύθνιε. 

Λόγσ ηνπ όηη νη αηηίεο πνπ ηνλ πξνθαινύλ είλαη αθόκα άγλσζηεο, δελ ππάξρεη 

θακία ζεξαπεία πνπ λα εγγπάηαη ηελ απόιπηε αληηκεηώπηζε ηνπ. Παξόια απηά 

ππάξρνπλ πνιιέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ. Παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ, ππάξρνπλ θαη άηνκα κε απηηζκό πνπ είλαη ηδηαίηεξα ραξηζκαηηθά, 
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θαζώο εκθαλίδνπλ εηδηθέο δεμηόηεηεο, γεγνλόο πνπ ηνπο θάλεη λα μερσξίδνπλ από ηνλ 

γεληθό πιεζπζκό. 

Δλ θαηαθιείδη, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο ν απηηζκόο είλαη κηα 

δηαθνξεηηθή κνξθή αλάπηπμεο θαη ηα άηνκα απηά βιέπνπλ θαη αηζζάλνληαη ηνλ 

θόζκν δηαθνξεηηθά. Καη παξά ην γεγνλόο όηη δελ ππάξρεη κηα απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία, ε ππνκνλή, ε θαηαλόεζε θαη ε αγάπε απνηεινύλ ηα βαζηθόηεξα εθόδηα γηα 

λα κπνξέζνπλ ηα άηνκα απηά λα εληαρζνύλ ζηνλ θόζκν, λα ηνλ θαηαιάβνπλ όζν 

πεξηζζόηεξν γίλεηαη θαη λα κπνξέζνπλ λα πξνρσξήζνπλ ζηε δσή ηνπο. 
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Οπιζμόρ και πποέλεςζη ηος όπος 

 Ο απηηζκόο ζεσξείηαη σο κηα ζνβαξή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη 

ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη εκθαλίδεηαη πξηλ ην 3
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ 

αηόκνπ, πξνθαιώληαο ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. Σν απηηζηηθό άηνκν δπζθνιεύεηαη λα επηθνηλσλήζεη 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, αδπλαηεί λα  πξνζαξκνζηεί ζηηο αιιαγέο γύξσ 

ηνπ θαη εηλαη παγηδεπκέλν ζε επαλαιακβαλόκελεο θαη ζηεξεόηππεο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη ζπλήζεηεο. Δθείλν όκσο πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο είλαη όηη ν απηηζκόο δελ 

ζεξαπεύεηαη θαη ην άηνκν πνπ πάζρεη πξέπεη λα δεη κε απηόλ θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ. 

 Δθείλνο πνπ πεξηέγξαςε γηα πξώηε θνξά ηνλ απηηζκό ην 1943 ήηαλ ν 

LeoKanner, έλαο Απζηξηαθόο ςπρίαηξνο, πνπ κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηε Βηέλλε, έθπγε 

ζηελ Ακεξηθή θαη αλέιαβε ηελ θιηληθή JohnHopkins. Ο Kannerκειέηεζε έληεθα 

παηδηά θαη παξαηήξεζε όηη ηα ζπκπηώκαηα πνπ εκθάληδαλ ήηαλπξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηνλ ιόγν, όπσο ερνιαιία, αιαιία θαη ρξήζε κόλν ηεο θπξηνιεθηηθήο 

ζεκαζίαο ησλ ιέμεσλ, απνκόλσζε, επαλαιακαβόκελε θαη ζηεξεόηππε ζπκπεξηθνξά, 

εκκνλή κε ηελ δηαηήξεζε ηεο νκνηόηεηαο αιιά θαη κηα εμαηξεηηθή ηθαλόηεηα 

απνκλεκόλεπζεο(Irwin, MacSween&Kerns, 2011). Απηό ην αλνκάδνπκε «παηδηθό 

απηηζκό» ή «ζύλδξνκν Kanner».  

 Αξρηθά, ν παηδηθόο απηηζκόο ζπγρεόηαλ κε ηελ ζρηδνθξέλεηα. Μάιηζηα, 

εθείλνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε γηα πξώηε θνξά ηνλ όξν «απηηζκόο» ήηαλ ν Διβεηόο 

ςπρίαηξνο EugenBleuler. Ζ ιέμε «απηηζκόο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά από ηελ ιέμε 

«εαπηόο» θαη ππνδειώλεη ηελ εγσθεληξηθή ζθέςε θαη ηελ απνκόλσζε ηνπ αηόκνπ 

από ηνλ ππόινηπν θόζκν. Έηζη, ινηπόλ, ν Bleuler ρξεζηκνπνίεζε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 
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όξν γηα λα ραξαθηεξίζεη ηνπο αζζελείο ηνπ πνπ είραλ ράζεη ηελ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα (Γνπξλεδάθε & Μπαισκελάθε, 2009). Αξγόηεξα, ν Kanner 

πξαγκαηνπνίεζε έλαλ δηαρσξηζκό αλάκεζα ζηνλ απηηζκό θαη ηελ ζρηδνθξέλεηα, 

ηζρπξηδόκελνο όηη ζηνλ απηηζκό ήδε από ηελ αξρή ην βξέθνο απνηπγράλεη ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο, ελώ ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ κηα 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε πξηλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιάμεη (Irwin, MacSween&Kerns, 

2011). 

 ΢ύκθσλα κε ηνλ Κσζηόπνπιν (2014), ζηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν 

Kanner ην 1943 παξαηήξεζε όηη νη γνλείο ησλ παηδηώλ ήηαλ απόκαθξνη θαη ςπρξνί 

ηόζν απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο όζν θαη ζηνπο άιινπο αλζξώπνπο. Έηζη, αλαθέξζεθε 

ζηελ πηζαλή ζρέζε κεηαμύ ηνπ απηηζκνύ θαη ηεο θξνληίδαο ησλ γνληώλ θαη ηδηαίηεξα 

ηεο κεηέξαο, ραξαθηεξίδνληαο ηελ σο «κεηέξα-ςπγείν». Τπέζεζε, ινηπόλ, πσο επεηδή 

νη γνλείο δελ έδεηρλαλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ απαξαίηεηε ζηνξγή θαη αγάπε, εθείλα δελ 

κπνξνύζαλ λα αλαπηύμνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε άιινπο αλζξώπνπο. Σελ ίδηα 

πεπνίζεζε γηα ηελ επζύλε ησλ γνληώλ είρε θαη ν Battelheim, ε νπνία όκσο αξγόηεξα 

δηαςεύζηεθε από κεηέπεηηα έξεπλεο, ρσξίο σζηόζν λα κεηώλεηαη ε ζεκαζία ηνπ 

ξόινπ ησλ γνληώλ γηα ηελ βειηίσζε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ηνπο. 

 

Δπιδημιολογικά ζηοισεία 

 Ο απηηζκόο ζπλαληάηαη ζε αλζξώπνπο όισλ ησλ εζληθνηήησλ, θπιώλ θαη 

θνηλσληθώλ ζηξσκάησλ.  ΢ύκθσλα κε ηνπο Pennington, Cullinan θαηSouthern (2014), 

πξηλ από δύν δεθαεηίεο ζεσξνύληαλ κηα ζπάληα δηαηαξαρή πνπ παξαηεξνύληαλ ζε 1 

παηδί αλάκεζα ζε 1000, πην πξόζθαηεο κειέηεο όκσο έδεημαλ όηη ε επηθξάηεζε ηνπ 

είλαη 1/88 παηδηά. ΢ύκθσλα κε ηηο Μνπξειάηνπ θαη Σζηηιαθίδνπ (2012), ε αλαινγία 
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αγνξηώλ- θνξηηζηώλ πνηθίιεη από 2:1 κέρξη θαη 5:1 κε ηα αγόξηα λα επηθξαηνύλ. 

Παξόια απηά, όπσο αλαθέξνπλ, ζηηο πεξηπηώζεηο κε απηηζηηθά θνξίηζηα έρεη 

παξαηεξεζεί όηη ε λόζνο αλαπηύζζεηαη πην γξήγνξα θαη γηα απηό ηα θνξίηζηα 

απνηεινύλ πην δύζθνια πεξηζηαηηθά από ηα αγόξηα. Σέινο, κε βάζε ηελ ίδηα κειέηε, 

ην πξόβιεκα ηνπ απηηζκνύ ζηελ Διιάδα δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα 

γηαηί δελ έρεη γίλεη θακία επηδεκηνινγηθή κειέηε κέρξη ηώξα. 

 

Άλλερ αναπηςξιακέρ διαηαπασέρ 

 ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, εθηόο από ηνλ απηηζκό, ζηηο ΓΑΓ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη επίζεο ηα ζύλδξνκα Aspergerθαη Rett, ε απνδηνξγαλσηηθή 

δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από επξείαο θιίκαθαο 

αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα.  

 Σν ζύλδξνκν Asperger πήξε ην όλνκα ηνπ από ηνλ Απζηξηαθό παηδίαηξν 

HansAsperger, ν νπνίνο ην 1944 δεκνζίεπζε ηελ πξώηε ηνπ εξγαζία, πεξηγξάθνληαο 

κηα νκάδα παηδηώλ πνπ παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη έδεηρλαλ έληνλν ελδηαθέξνλ κόλν ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο. Υαξαθηεξηζηηθά δειαδή πνπ είρε πεξηγξάςεη θαη ν 

Kanner ζηε κειέηε ηνπ, κε ηε δηαθνξά όηη ηα παηδηά πνπ παξαηεξνύζε ν Asperger 

δελ είραλ θακία γισζζηθή θαζπζηέξεζε (αλ θαη εληνπίδνληαλ δηάθνξεο αλσκαιίεο 

θαηά ηελ ρξήζε ηεο), αιιά παξνπζίαδαλ πεξηζζόηεξα θηλεηηθά πξνβιήκαηα . Ο 

Aspergerγηα λα πεξηγξάςεη απηή ηε δηαηαξαρή ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν «απηηζηηθή 

ςπρνπάζεηα», ζέινληαο λα δειώζεη όηη πξόθεηηαη γηα κηα αλσκαιία ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο θαη παξάιιεια έθαλε κηα ζύλδεζε κε ηνπο ζρηδνθξελείο αζζελείο 
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ηνπ Bleuler, ηζρπξηδόκελνο όηη κνηξάδνληαλ έλα θνηλό ραξαθηεξηζηηθό: ηελ 

απνκόλσζε ηνπ αηόκνπ ζηνλ εαπηό ηνπ. Παξόια απηά γλώξηδε πνιύ θαιά όηη ν 

απηηζκόο δηέθεξε από ηελ ζρηδνθξέλεηα θαζώο ηα ζπκπηώκαηα ηνπ πξώηνπ 

εκθαλίδνληαη από ηελ βξεθηθή ειηθία ελώ νη ζρηδνθξελείο πξηλ παξνπζηάζνπλ ηελ 

δηαηαξαρή βηώλνπλ κηα θπζηνινγηθή αλάπηπμε (Irwin, MacSween&Kerns, 2011).  Δλ 

θαηαθιείδη, ζα κπνξνύζακε λα ηζρπξηζηνύκε όηη ην ζύλδξνκν Asperger είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε θύξηα πξνβιήκαηα ηηο κεησκέλεο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, ηηο ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ εκκνλή κε 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ελώ δελ παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζηελ γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο. 

 Σν ζύλδξνκν Rett, πνπ πήξε ην όλνκα ηνπ από ηνλ Απζηξηαθό λεπξνιόγν 

AndreaRett, είλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη κόλν ζε θνξίηζηα θαη 

επεξεάδεη ηόζν ηελ επηθνηλσλία όζν θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη κείσζε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ ιόγνπ θαη ζηελ θίλεζε ησλ 

ρεξηώλ, δπζθακςία, κεησκέλε θνηλσληθόηεηα θαη επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θξαλίνπ κεηαμύ ησλ 5-48 κελώλ (Μνπξειάηνπ & Σζηηιαθίδνπ, 2012). 

 ΢ύκθσλα κε ηνπο Bray, Kehle θαηTheodore (2002), ε απνδηνξγαλσηηθή 

δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο, γλσζηή θαη σο ζύλδξνκν Heller, ραξαθηεξίδεηαη από 

κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ελώ ζηαδηαθά μεθηλάεη ε κείσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο, εκθαλίδνληαη επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηνξηζκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Ζ έλαξμε ηεο ππνινγίδεηαη ζηελ ειηθία 

ησλ 3-4 ρξόλσλ, ελώ νη αηηίεο πνπ ηελ πξνθαινύλ δελ είλαη αθόκα εμαθξηβσκέλεο. 

Πξόθεηηαη γηα κηα ζπάληα δηαηαξαρή πνπ πξνζβάιιεη 1 ζηα 10.000 παηδηά, κε ηα 

αγόξηα λα δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν. 
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Σέινο, ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 

ραξαθηεξίδεηαη από πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζηελ ιεθηηθή 

θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη από ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη δξαζηεξηόηεηεο, 

ελώ δελ πιεξεί ηα θξηηήξηα γηα θακία ζπγθεθξηκέλε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Ζ 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαίλεηαη λα είλαη αξγή θαη ηα ειιείκκαηα ιηγόηεξν 

ζνβαξά ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Πνύιηνπ, 2014). 

 

Θεωπίερ για ηον αςηιζμό 

 Πνιιέο είλαη νη ζεσξίεο πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα εξκελεύζνπλ ηνλ απηηζκό 

θαη όιεο ζρεδόλ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα άηνκα κε απηή ηε δηαηαξαρή 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθόηεηα, ηελ γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε. Οη θπξηόηεξεο από απηέο 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. 

 ΢ύκθσλα κε ηνλ Baron-Cohen, ε ζεσξία ηνπ λνπ είλαη ε ηθαλόηεηα ησλ 

αηόκσλ λα απνδίδνπλ εζσηεξηθέο λνεηηθέο δηεξγαζίεοζηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο 

άιινπο, γηα λα κπνξνύλ λα εξκελεύνπλ θαη λα πξνβιέπνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο. Ζ 

ηθαλόηεηα απηή αλαπηύζζεηαη κεηαμύ ησλ 3 θαη 5 εηώλ ζηα άηνκα κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε. Σα άηνκα κε απηηζκό δελ δηαζέηνπλ ηελ ηθαλόηεηα απηή, κε απνηέιεζκα 

λα δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ όηη νη άλζξσπνη γύξσ ηνπο έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζθέςεηο από ηηο δηθέο ηνπο αιιά θαη όηη απηέο κπνξεί λα απέρνπλ από ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα. Απηό ν Baron-Cohen ην νλόκαζε λνεηηθή ηύθισζε 

(mindblindness).  Ίζσο απηό λα ζπκβαίλεη γηαηί ηα απηηζηηθά άηνκα «δελ 

αλαπηύζζνπλ ηελ αίζζεζε όηη έρνπλ δηθέο ηνπο πλεπκαηηθέο δηεξγαζίεο ή δελ είλαη ζε 

ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ην πεξηερόκελν ηνπ δηθνύ ηνπο κπαινύ» (Nader-
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Grosbois&Day, 2011,ζ.131). Έηζη, παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία, ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ηελ κίκεζε θαη ην ζπκβνιηθό παηρλίδη. 

 Δλώ, ν Baron-Cohen ππνζηήξηδε όηη ην βαζηθό πξόβιεκα πνπ νδεγεί ζηελ 

ειιεηκαηηθή θνηλσληθή θαη ζπλαηαζζεκαηηθή ζπλαλαζηξνθή ήηαλ νη γλσζηηθέο 

ειιείςεηο, από ηελ άιιε πιεπξά ν Hobsonηζρπξίζηεθε όηη ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο θαη 

απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απνηπρία δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ήδε 

από ηελ βξεθηθή ειηθία αιιά θαη πξνβιήκαηα ζην γλσζηηθό θαη γισζζηθό ζύζηεκα 

κεηέπεηηα. ΋πσο αλαθέξνπλ νη Κππξησηάθε θαη Μαξθνδεκεηξάθε (2011), κε βάζε 

ηελ αληίιεςε ηνπ Hobson,ην βξέθνο αξρίδεη λα αλαπηύζζεη ηελ ζθέςε ηνπ όηαλ 

έξρεηαη ζε επαθή κε άιινπο αλζξώπνπο θαη δεκηνπξγεί δεζκνύο καδί ηνπο, ηα παηδηά 

όκσο κε απηηζκό κεηνλεθηνύλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεύνληαη ζηελ ρξήζε ηεο γιώζζαο, ηελ κίκεζε θαη ην ζπκβνιηθό παηρλίδη. 

 Ο AlanLeslie πξνηείλεη ηε δηθή ηνπ ζεσξία γηα ηελ εξκελεία ηνπ απηηζκνύ, 

ζύκθσλα κε ηελ νπνία νη άλζξσπνη δηαζέηνπλ έλαλ έκθπην γλσζηηθό κεραληζκό, ηνλ 

απνδεπηηθό, πνπ αλαπηύζζεηαη ζην δεύηεξν έηνο ηεο ειηθίαο θαη εμεγεί ηνλ ηξόπν 

πνπ ιεηηνπξγνύλ νη κεηα-αλαπαξαζηάζεηο, δειαδή νη αθεξεκέλεο ζθέςεηο, έλλνηεο 

θαη πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ βιάβεο ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν κεραληζκό, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεύνληαη λα δεκηνπξγνύλ κεηα-

αλαπαξαζηάζεηο, λα κελ θαηαλννύλ ηελ ππνθξηηηθή ηθαλόηεηα θαη ην πξνζπνηεηό 

παηρλίδη (Nades-Grosbois&Day, 2011). 

 ΢ύκθσλα κε ηελFrith, νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα δερηνύλ πνιιέο πιεξνθνξίεο 

ηαπηόρξνλα θαη λα ηηο επεμεξγαζηνύλ, ηνπνζεηώληαο ηεο όιεο καδί ζε έλα γεληθόηεξν 

πιαίζην. Απηό ε Frith ην νλόκαζε «θεληξηθή ζπλνρή». Σα άηνκα κε θπζηνινγηθή 
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αλάπηπμε επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο ζην ζύλνιν ηνπο, ρσξίο λα εκκέλνπλ ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο, όηαλ απηό δελ είλαη απαξαίηεην, θαη είλαη ζε ζέζε λα θαηαλννύλ πόηε 

κηα πιεξνθνξία είλαη ζεκαληηθή θαη πόηε όρη. Γελ ζπκβαίλεη όκσο ην ίδην θαη ζηα 

άηνκα κε απηηζκό, ζηα νπνία ε δπλαληόηεηα γηα ζπλνρή είλαη πεξηνξηζκέλε θαη 

εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα επηκέξνπο θαη όρη ζην ζύλνιν. Απηό ζα κπνξνύζε 

λα εμεγήζεη ηελ άξηζηε κλεκνληθή ηνπο ηθαλόηεηα θαη ηηο γλώζεηο πνπ έρνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο (Αβεξηθίνπ, 2011). ΢ε ζρεηηθή έξεπλα ησλ Baron-Cohen 

θαηJolliffe (2001), ζπκκεηείραλ 51 άηνκα, ηζνκεξώο θαηαλεκεκέλα ζε ηξεηο νκάδεο 

(κηα νκάδα κε απηηζκό, κηα κε Asperger θαη κηα νκάδα ειέγρνπ) θαη έπξεπε λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε δπν δνθηκαζίεο. ΢ηελ πξώηε έπξεπε λα ελώζνπλ ηα θνκκάηηα ελόο 

αληηθεηκέλνπ γηα λα κπνξέζνπλ λα ην νξίζνπλζην ζύλνιν ηνπ θαη ζηελ άιιε έπξεπε 

λα νξίζνπλ αληηθείκελα από έλα επηκέξνπο θνκκάηη ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη θαη νη δύν θιηληθέο νκάδεο, κε ηνλ απηηζκό λα ππεξέρεη, δελ κπνξνύζαλ λα 

ελώζνπλ ηα θνκκάηηα, ελώ δελ παξνπζίαδαλ πξόβιεκα ζηελ δεύηεξε δνθηκαζία. 

 Σέινο, ε ζεσξία εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πξνηείλεη όηη ηα άηνκα κε 

απηηζκό παξνπζηάδνπλ αλεπάξθεηεο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνύλ ηνλ 

ζρεδηαζκό, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηνλ έιεγρν παξνξκήζεσλ θαη ηελ πξόβιεςε 

επηπηώζεσλ ησλ πξάμεσλ (Αβεξηθίνπ, 2011). Ζ δπζιεηηνπξγία απηή θαζηζηά ηα 

άηνκα αλίθαλα ζηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ζρεδηαζκό, ζηελ θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηα νδεγεί ζε ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο. 

  

Αιηίερ πος ζςμβάλλοςν ζηην ανάπηςξη ηος αςηιζμού 

 Πνιιέο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα λα δηεπθξηληζηνύλ ηα αίηηα πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνύ, αιιά αθόκα θαη ζήκεξα παξακέλνπλ 
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άγλσζηα. ΋ιεο όκσο νη έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε όηη ν απηηζκόο δελ νθείιεηαη 

ζε ςπρνγελή αίηηα, παξόιν πνπ ζην παξειζόλ ππήξρε ε αληίιεςε απηή, επεξεαζκέλε 

από ηελ εμέιημε ηεο ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο. Παξά ηελ αλαθξίβεηα πνπ 

επηθξαηεί ππάξρνπλ ππνζέζεηο γηα θιεξνλνκηθόηεηα, ρξσκνζσκαηηθέο αιιαγέο, 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ ζπκβνιή πεξηβαιινληηθώλπαξάγνλησλ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, έληνλε είλαη ε πεπνίζεζε όηη ε θιεξνλνκηθόηεηα παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνύ. Μειέηεο κε δηδύκνπο έδεημαλ όηη ν 

κνλνδπγσηηθόο δίδπκνο παηδηνύ κε απηηζκό έρεη 69%-95% πηζαλόηεηα λα 

παξνπζηάζεη ηελ δηαηαξαρή, ελώ ζε δηδπγσηηθνύο δηδύκνπο ε πηζαλόηεηα είλαη 0%-

24%. ΋ζνλ αθνξά ηηο ρξσκνζσκαηηθέο αιιαγέο, ζηα απηηζηηθά άηνκα παξαηεξείηαη 

παλνκνηόηππε αλαπαξαγσγή ηνπ ρξσκνζώκαηνο 15, όηαλ πξνέξρεηαη από κεηξηθά θη 

όρη από παηξηθά ρξσκνζώκαηαθαη δηαγξαθή ζην καθξύ βξαρίνλα ησλ 

ρξσκνζσκάησλ 2, 7 θαη 22. Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο ελνρνπνηείηαη θαη ην εύζξαζην Υ 

ρξσκόζσκα, ε βιάβε ηνπ νπνίνπ πξνθαιεί ην νκώλπκν ζύλδξνκν, πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζπρλόηεξα ζηα αγόξηα θαη πην ζπάληα ζηα θνξίηζηα, θαη ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηνλ απηηζκό, πξνθαιόληαο λνεηηθή πζηέξεζε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

θαη δηάθνξεο δπζκνξθίεο όπσο κεγάια απηηά (Verhoeven, Egger&Feenstra, 2011). 

 Αθόκα, ν απηηζκόο ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο όπσο ε 

θαηλπιθεηνλννπξία, ε λεπξντλνκάησζε, ε ηζηηδηλαηκία, ην ζύλδξνκν Smith-Lemli-

Opitz, πνπ ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα ζηελ ζύλζεζε ηεο ρνιπζηεξόιεο, 

κηηνρνλδξηαθέο αιιαγέο θαη δηάθνξεο άιιεο δηαηαξαρέο ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ 

ακηλνμέσλ (Verhoeven, Egger&Feenstra, 2011). 

Δθηόο από ηελ θιεξνλνκηθόηεηα, νινέλα θαη πεξηζζόηεξνη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη όηη κεγάιν 
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ξόιν παίδεη ε κεγάιε ειηθία ησλ γνλέσλ, ην θάπληζκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο, ηα λαξθσηηθά, δηάθνξεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, όπσο ε ζαιηδνκίδε θαη 

ην βαιπξντθό νμύ, ρακειά πξνγελλεηηθά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D θαη ε δειεηεξίαζε 

από δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, όπσο ην αξζέλην, ν κόιπβδνο, ην καγγάλην, ν 

πδξάξγπξνο, ηα θπηνθάξκαθα θαη νη δηαιύηεο (Dietret, Dietret&DeWitt, 2010). 

 Σέινο, ζύκθσλα κε ηνπο Guoetal. (2016), ιεηηνπξγηθέο λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κειέηεο έδεημαλ όηη ζε έθεβνπο πνπ είραλ απηηζκό είρε παξαηεξεζεί κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκόηεηα κεηαμύ ηεο αξηζηεξήο ακπγδαιήο θαη ηνπ δεμηνύ 

ζαιάκνπ, αλσκαιίεο ζηελ ιεηηνπξγία θαη ηελ δνκή ηεο ακπγδαιήο θαη κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκόηεηα αλάκεζα ζηελ αξηζηεξή ακπγδαιή θαη ην δεμηό θέιπθνο, 

ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ θίλεζε, ηελ κάζεζε θαη ηελ κλήκε θαη ην νπνίν ζηα άηνκα 

κε απηηζκό παξνπζηάδεη κεησκέλε ππθλώηεηα λεπξώλσλ θαη ρακειό πνζνζηό ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο. ΢ε απηή ηελ δπζιεηηνπξγία, ίζσο λα νθείινληαη ηα 

ειιείκκαηα ζηελ κλήκε πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ηελ επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ. 
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΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ-ΓΙΑΓΝΩ΢Η-ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 Ο απηηζκόο απνηειεί κηα ηδηαίηεξε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, θαζώο δελ 

εκθαλίδεηαη ζε όινπο ηνπο πάζρνληεο κε ηνλ ίδην ηξόπν. Τπάξρνπλ απηηζηηθά άηνκα 

πνπ βηώλνπλ θαλνληθά ηελ δσή ηνπο, θάπνηνη από απηνύο κάιηζηα κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ θαη εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, ελώ ππάξρνπλ θη εθείλνη 

πνπ δπζθνιέπνληαη αθόκα θαη λα κηιήζνπλ. Με ηελ ζπρλόηεηα ηνπ λα αλέξρεηαη ζε 1 

αλά 88 παηδηά, ν απηηζκόο είλαη κηα πνιύπινθε δηαηαξαρή πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο 

πξνζνρήο θαη ε πξώηκε θαη έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Καζώο 

όκσο δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπκπηώκαηα πνπ λα ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκό, 

θαζίζηαηαη δύζθνιε ε έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαη γηα ην ιόγν απηό νη γνλείο πξέπεη λα 

εμεηάδνπλ ηελ θνηλσληθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ από λσξίο, λα 

αλαθέξνπλ νπνηαδήπνηε κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζε θάπνηνλ εηδηθό θη εθείλνο 

κε ηελ ζεηξά ηνπ, πξέπεη ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή ηνπ θξίζε λα αλαγλσξίζεη ην 

πξόβιεκα θαη λα πξνρσξήζνπλ από θνηλνύ ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

γηα ηελ βειηίσζε ηνπ παηδηνύ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ, ζύκθσλα κε ην 

DSM-IV-TR, ηα δηάθνξα θξηηήξηα θαη εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γαη ηελ 

δηάγλσζε ηνπ θαη νη ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνύληαη γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ. 
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΢ςμπηώμαηα 

 ΢ύκθσλα κε ην DSM-IV-TR, ν απηηζκόο έρεη ηξία βαζηθά ζπκπηώκαηα, ηελ 

κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ πξνβιεκαηηθή ή θαη θαζόινπ επηθνηλσλία 

θαη ηελ επαλαιακβαλόκελε θαη ζηεξεόηππε ζπκπεξηθνξά. 

 Σν βαζηθόηεξν πξόβιεκα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό 

είλαη ε αδπλακία ηνπο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο θνηλσληθέο 

απαηηήζεηο. Έλα γεγνλόο πνπ κπνξεί αξγόηεξα λα νδεγήζεη ζε θαηαζηάζεηο όπσο, ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε επηζεηηθόηεηα, αιιά θαη ζε πξνβιήκαηα όπσο ε θησρή 

κόξθσζε, πεξηνξηζκέλε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα.  

Σα θπξηόηεξα θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ θαινύληαη λα αληηκεησπίζνπλ είλαη ηα εμήο: 

ε θησρή βιεκκαηηθή επαθή, ερακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνδηαρείξηζε, αδπλακία λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο ζρέζεηο, αδπλακία λα θαηαιάβνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηηο αληηιήςεηο 

ησλ άιισλ αλζξώπσλ, έκθαζε κόλν ζηελ θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ηεο γιώζζαο, 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο λα μεθηλήζνπλ αιιά θαη λα ζπλερίζνπλ κηα ζπδήηεζε, 

πξνηηκνύλ λα έρνπλ ζπδεηήζεηο εζηηαζκέλεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξεη θαη ηέινο, δελ δεκηνπξγνύλ θνηλσληθέο ζρέζεηο κε άιινπο ή όηαλ ην 

επηζπκνύλ δελ ηα θαηαθέξλνπλ (Freedmam&Silverman, 2008). 

΢ύκθσλα κε ηνλ Kunzi (2015), ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο εκθάληζαλ άηνκα κε απηηζκό πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, ηα 

παηρλίδηα θαη κε αζθήζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Δηδηθόηεξα, θαίλεηαη πσο κέζα 

από απηή ηελ ελαζρόιεζε, βειηίσζαλ ηελ απηνπεπνίζεζε, ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ 

απηεθηίκεζε ηνπο, θαζώο βειηηώζεθε ε ζσκαηηθή εκθάληζε θαη ηθαλόηεηα ηνπο.  

Δπηπιένλ, είλαη αμηόινγν λα αλαθέξνπκε πσο ν ξόινο ηνπ γνλέα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ εηδηθό είλαη πνιύ ζεκαληηθόο γηα ηελ βειηίσζε ηνπ παηδηνύ κέζα 
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από ηερληθέο όπσο νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, ε ζπκπιήξσζε πξνηάζεσλ, ε ρξήζε 

θόκηθο θαη βίληεν θαη νη νπηηθνπνηεκέλνη θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο. 

΋ζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία, ζα κπνξνύζακε λα ηζρπξηζηνύκε πσο δελ είλαη 

απιώο ζεκαληηθή αιιά απαξαίηεηε γηα ηελ δσή. Οη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε λα 

επηθνηλσλνύλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Ο απηηζηηθόο άλζξσπνο όκσο 

έρεη λα αληηκεησπίζεη πνιιά επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα, πνπ αθνξνύλ ηόζν ηελ 

ιεθηηθή όζν θαη ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

΢ύκθσλα κε κειέηεο, ππνινγίδεηαη όηη ην 80%-90% ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

ζα αλαπηύμνπλ ζε θάπνην βαζκό ηελ γισζζηθή ηνπο ηθαλόηεηα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

9. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη κέρξη ηελ ειηθία απηή, έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο 

ηνπ 28% δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο απζόξκεηα, έλα πνζνζηό 24% 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ιέμεηο αιιά όρη ζε πξνηάζεηο κε λόεκα, έλα 24% 

ρξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο αιιά ρσξίο ηδηαίηεξε εθξάδεηα ιόγνπ θαη έλα 24% εκθαλίδεη 

γισζζηθή εθξάδεηα. Δλώ όζνλ αθνξά ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηα άηνκα απηά 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλή πξνζνρή θαη ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο θνηλήο 

γλώκεο, έρνπλ κεησκέλε βιεκκαηηθή επαθή θαη απνθεύγνπλ ηηο ρεηξνλνκίεο (Thurm, 

Bishop&Shumway, 2011). 

Σέινο, ζύκθσλα κε ηνλ Σζίξε (2005), ηα απηηζηηθά άηνκα δπζθνιεύνληαη λα 

μερσξίζνπλ ηηο αλησλπκίεο «εγώ» θαη «εζύ» θαη ζπλήζσο κηινύλ ζην ηξίην πξόζσπν, 

όπσο επίζεο δπζθνιεύνληαη λα δηαθξίλνπλ έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρώξν θαη 

ηνλ ρξόλν. Δπίζεο, δελ δηαζέηνπλ ηελ ηθαλόηεηα γελίθεπζεο θαη δελ κπνξνύλ λα 

ζπλδέζνπλ παιηέο πιεξνθνξίεο κε θαηλνύξηεο, όπσο επηβεβαηώλεη θαη ε ζεσξία ηεο 

Frith γηα ηελ έιιεηςε «θεληξηθήο ζπλνρήο». 
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Σν ηξίην ζύκπησκα ηνπ απηηζκνύ αθνξά ηελ επαλαιακβαλόκελε θαη 

ζηεξεόηππε ζπκπεξηθνξά. Οη ζηεξενηππίεο απνηεινύλ επαλαιακβαλόκελεο, 

αζπληόληζηεο θαη άζθνπεο θηλήζεηο ηνπ πξνζώπνπ (π.ρ. γθξηκάηζεο), ησλ ρεξηώλ θαη 

πνδηώλ (π.ρ. ηξέκνπιν ή ηίλαγκα), ησλ καηηώλ (π.ρ. θιείζηκν βιεθάξσλ) θαη ηεο 

γιώζζαο (π.ρ. βνεηό, ερνιαιία) θαη θαίλεηαη όηη απμάλνληαη πεξηζζόηεξν κε ηνλ 

ελζνπζηαζκό, ην άγρνο θαη ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο (Ghanizadeh, 2010). ΢πλήζσο 

εκθαλίδνληαη πξηλ ην ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο, πξνζβάιινληαο θπξίσο ηα αγόξηα, θαη 

ππνινγίδεηαη όηη ην 44% ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζα εκθαλίζνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα 

είδνο ζηεξενηππίαο. Ο Ghanizadeh(2010)αλαθέξεη πσο ε ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηνλ απηηζκό ζρεηίδεηαη κε ηελ δπζιεηηνπξγία ησλ βαζηθώλ γαγγιίσλ, ηελ πηζαλή 

εκπινθή ηεο ιεπθήο νπζίαο θαη ηηο ιίγεο ώξεο ύπλνπ. 

 Σέινο, αλαθέξεη πσο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζηεξενηππηθώλ θηλήζεσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ε ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλνληαη ηδηαίηεξα απνδνηηθέο νη δηαδηθαζίεο απηνδηαρείξηζεο, 

απηναμηνιόγηζεο θαη απηνελδπλάκσζεο. Μεγάιε είλαη θαη ε ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο, 

ηεο ζεξαπείαο κε καζάδ θαη ε ζηνξγηθή ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, ελώ όζνλ αθνξά 

ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ε ξηζπεξηδόλε θαη νη αλαζηνιείο 

επαλαπξόζιεςεηο ζεξνηνλίλεο κπνξεί λα βειηηώζνπλ ηελ θαηάζηαζε.  

 

Ιδιαίηεπα Υαπακηηπιζηικά 

 Ο απηηζκόο κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη από κηα ζεηξά πξνβιεκάησλ θαη 

δπζθνιηώλ, πεξηιακβάλεη όκσο θαη εηδηθέο ηθαλόηεηεο. Πεξίπνπ 1 ζηα  10 άηνκα κε 

απηηζκό εκθαλίδνπλ εηδηθέο δεμηόηεηεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, γεγνλόο πνπ ηνπο 

θάλεη λα μερσξίδνπλ κέζα ζην γεληθό πιεζπζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα, πνιιά άηνκα κε 
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απηηζκό έρνπλ πνιπ θαιή νπηηθή κλήκε θαη κπνξνύλ λα απνκλεκνλεύζνπλ κεγάιν 

όγθν πιεξνθνξηώλ, έρνπλ απίζαλεο ηθαλόηεηεο ζηε δσγξαθηθή θαη ηελ κνπζηθή, 

παξνπζηάδνπλ ηξνκεξή εκεξνινγηαθή ηθαλόηεηα, θαζώο κπνξνύλ λα εληνπίδνπλ ηί 

κέξα είλαη ζε νπνηαδήπνηε εκεξνκελία ηνπ εκεξνινγίνπ θαη έρνπλ εμαηξεηηθέο 

ηθαλόηεηεο ζηηο καζεκαηηθέο πξάμεηο, όπσο ηνλ γξήγνξν πνιιαπιαζηαζκό. ΢ύκθσλα 

κε ηνπο Happe θαηVital (2009), νη δεμηόηεηεο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεσξία ηεο 

Frith γηα ηελ θεληξηθή ζπλνρή, πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ. Καζώο ηα άηνκα απηά 

έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη λα έρνπλ 

πνιύ θαιή κλεκε, ηνπο δίλεη ην πξνλόκην λα μερσξίδνπλ ζηηο ηέρλεο θαη ηνπο 

ππνινγηζκνύο. 

 

Γιάγνωζη 

 ΢ύκθσλα κε ην DSM-IV, όπσο αλαθέξεη ν Gillberg (2011),ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ηνπ απηηζκνύ είλαη ηξία:  

1. ε εμαζζέλεζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζεπνπ πεξηιακβάλεη: 

α) Μείσζε ησλ κε ιεθηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε βιεκκαηηθή επαθή, νη 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ, νη ρεηξνλνκίεο θαη ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο. 

β) Απνηπρία λα αλαπηύμνπλ ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο. 

γ) Γελ επηδηώθνπλ λα κνηξαζηνύλ ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα επηηεύγκαηα ηνπο κε 

άιινπο. 

δ) Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβεβαηόηεηαο. 

2. ε εμαζζέληζε ζηελ επηθνηλσλία πνπ πεξηιακβάλεη: 

α) Καζπζηέξεζε ή θαη απνπζία αλάπηπμεο ηεο γισζζηθήο ηθαλόηεηαο. 
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β) Αδπλακία λα μεθηλήζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε κε άιινπο, παξά 

ηελ επάξθεηα ζηελ νκηιία ηνπο. 

γ) ΢ηεξεόηππε θαη επαλαιακβαλόκελε ρξήζε ηεο γιώζζαο ή 

ηδηνζπγθξαζηαθή γιώζζα. 

δ) Απνπζία κηκεηηθήο ηθαλόηεηαο θαη πξνζπνηεηνύ παηρληδηνύ.  

3. πεξηνξηζκέλεο, επαλαιακβαλόκελεο θαη ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο, 

ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ: 

α) Έληνλε απαζρόιεζε κε ζηεξεόηππα θαη πεξηνξηζκέλα κνηίβα 

ελδηαθέξνληνο πνπ είλαη κε θπζηνινγηθά είηε ζε έληαζε είηε ζε ζπγθέληξσζε. 

β) Άθακπηε εκκνλή κε ζπγθεθξηκέλεο κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή ηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

γ) ΢ηεξεόηππεο θαη επαλαιακβαλόκελεο θηλεηηθέο ηδηνκνξθίεο. 

δ) Δπίκνλε απαζρόιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςελ ε δπζιεηηνπξγία ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ηελ γιώζζα θαη ην ζπκβνιηθό παηρλίδη πνπ ιακβάλνπλ ρώξα πξηλ ην 

ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο, ελώ ζα πξέπεη λα απνθιείεηαη ην ζύλδξνκν Rett θαη ε 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

 Μέρξη ην 2013, νη θιηληθνί ρξεζηκνπνηνύζαλ ην DSM-IV γηα ηηο δηαγλώζεηο 

ηνπο. Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ όκσο από ην DSM-V, έθεξε θάπνηεο αιιαγέο όζνλ 

αθνξά ηνλ νξηζκό θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο. Οη Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο αλαθέξνληαη πιένλ σο Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο. 

Απηό ζεκαίλεη όηη όιεο νη δηαηαξαρέο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηηο ΓΑΓ, εθηόο ην 

ζύλδξνκν Rett, ζπγθεληξώλνληαη ζε κηα θύξηα θαηεγνξία, θαζώο δελ απνηεινύλ 

δηαθηξηηέο δηαηαξαρέο, αιιά παξόκνηεο κεηαμύ ηνπο, πνπ εκθαλίδνληαη κε πνηθίιεο 

κνξθέο θαη αλήθνπλ ζε έλα επξύηεξν θάζκα (Lobar, 2016).Δλώ ζην DSM-IV ν 
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απηηζκόο ραξαθηεξίδεηαη από 12 δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ρσξηζκέλα ζε ηξεηο νκάδεο, 

ηα λέα δεδνκέλα θάλνπλ ιόγν γηα επηά θξηηήξηα ρσξηζκέλα ζε δύν νκάδεο. Ζ πξώηε 

νκάδα αλαθέξεηαη ζηα πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε 

θαη πεξηιακβάλεη ηελ κείσζε ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηελ έιιεηςε 

θνηλσληθήο ακνηβαηόηεηαο θαη ηελ απνηπρία αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο κηα 

ζπδήηεζεο. Ζ δεύηεξε νκάδα αλαθέξεηαη ζηηο επαλαιακβαλόκελεο θαη ζηεξεόηππεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηιακβάλεη ζηεξεόηππεο θηλεηηθέο θαη γισζζηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

πξνζθόιιεζε ζε ξνπηίλεο ή ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. 

Σέινο, ηα ζπκπηώκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία, αιιά ίζσο 

δελ γίλνπλ άκεζα αληηιεπηά κέρξη ην παηδί λα έξζεη αληηκέησπν κε ηηο θνηλσληθέο 

απαηηήζεηο (Gillberg, 2011). 

 

΢ςννοζηππόηηηα 

 Σα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε απηηζκό ζπρλά παξνπζηάδνπλ θη άιιεο 

δηαηαξαρέο. Πνιύ ζπρλή είλαη ε ζπλύπαξμε ηνπ κε λνεηηθή πζηέξεζε, ήπηαο ή βαξηάο 

κνξθήο, θαζηζηώληαο ηελ δηάγλσζε αθόκα πην δύζθνιε. Παξόια απηά,αθόκα θη έλα 

παηδί κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, εκθαλίδεη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, όπσο ε 

βιεκκαηηθή επαθή ή ε ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο αλζξώπνπο. ΢ύκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Moseley, Tongue θαηBrereton (2011), ν απηηζκόο κπνξεί επίζεο λα 

ζπλππάξρεη κε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, όπσο ε θαηάζιηςε, ε νπνία κάιηζηα 

βηώλεηαη πην έληνλα ζηα απηηζηηθά άηνκα από νηη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό. Δπηπιένλ, 

έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ πάζρεη από αγρώδεηο δηαηαξαρέο θαη 

δηαηαξαρέο δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, όπσο είλαη ε ΓΔΠΤ (Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθόηεηα), ελώ ππάξρεη θη έλα πνζνζηό πνπ 
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βηώλεη δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο. Σέινο, θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζπλλνζεξξόηεηα κε 

δηαηαξαρέο, όπσο ε Φπραλαγθαζηηθή – Καηαλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή, νη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, ε επηζεηηθόηεηα θαη ν απηνηξαπκαηηζκόο (Romeroetal., 2016). 

 

Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη 

 Κακία έξεπλα κέρξη ηώξα δελ έρεη εμαθξηβώζεη ηα αίηηα πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνύ, γηα ηνλ ιόγν απηό δελ ππάξρεη θαλέλα θάξκαθν ή 

παξέκβαζε πνπ λα εγγπάηαη ηελ ζεξαπεία ηνπ. Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ είλαη θαηά θύξην 

ιόγν εθπαηδεπηηθή θαη ιηγόηεξν θαξκαθεπηηθή. Παξόια απηά, έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

όηη ε ρξήζε ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο κεζπιθαηλπδάηεο, είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ κείσζε ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ηεο δηάζπαζεο ηεο 

πξνζνρήο, ε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθώλ θαξκάθσλ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ 

ζηεξενηππηθώλ θηλήζεσλ θαη ησλ εκκνλώλ θαη ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ 

θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο επεξεζηζηόηεηαο 

(«Pharmacotherapy options in autism,» 2015). 

 Από ηελ άιιε πιεπξά, ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα βνεζνύλ ηα απηηζηηθά 

άηνκα λα βειηηώζνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη 

εληζρύνπλ ηελ έληαμε ηνπο ζε πεξηβάιινληα πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη κε άιινπο 

αλζξώπνπο, όπσο ην ζρνιείν. Σέηνηα πξνγξάκκαηα είλαη ε κέζνδνο TEACCH, πνπ 

ζηνρεύεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ έηζη ώζηε ην άηνκν κε απηηζκό λα θαηαλνεί ηνλ 

θόζκν θαη ηνπο αλζξώπνπο θαη ε Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο, «πνπ 

ζηνρεύεη ζηελ ελίζρπζε ησλ επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ κε ηελ ρξήζε ηεο αληακνηβήο 

θαη ηελ εμάιεηςε ησλ αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ κε ηελ αθαίξεζε ησλ ζεηηθώλ 

ηνπο ζπλεπεηώλ» (Πνύιηνπ, 2014, ζ.62). 
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 Ηδηαίηεξε είλαη ε ζπκβνιή ησλ θνηλσληθώλ ηζηνξηώλ ηεο CarolGray,ηνπ 

«θύθινπ ησλ θίισλ» θαη ηεο κεζόδνπ Greenspan, ελώ ζεκαληηθό ξόιν έρνπλ επίζεο 

ε κνπζηθνζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία κε ηα δώα, θαζώο ηα άηνκα κε απηηζκό 

ραιαξώλνπλ, απνθηνύλ ην αίζζεκα ηεο ζπλέπεηαο θαη κεηώλεηαη ε επηζεηηθόηεηα. 

Δπηπιένλ, επεηδή ηα άηνκα κε απηηζκό βηώλνπλ ηα νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα 

ζε έληνλν βαζκό, ζύκθσλα κε ηελ Πνύιηνπ (2014), ζεκαληηθή είλαη ε Μέζνδνο ηεο 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεοθαη ε Θεξαπεία ηεο αηζζεηεξηαθήο ζύλζεζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αθνπζηηθή νινθιήξσζε θαη ηηο νπηηθέο ζεξαπείεο θαη ζηνρεύνπλ 

ζηελ ηζνξξνπεκέλε δηέγεξζε ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Σέινο, ε Γηεπθνιεκέλε 

Θεξαπεία κε ηελ ρξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ βνεζάεη ζηνλ ζπληνληζκό ησλ 

ζσκαηηθώλ θηλήζεσλ θαη ην παηρλίδη πνπ ζπκβάιιεη ζηελ κάζεζε, ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ εμεξεύλεζε ηόζν ηνπ θόζκνπ όζν θαη ηνπ εαπηνύ ηνπο. 
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ΓΛΩ΢΢ΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΢ΣΟΝ ΑΤΣΙ΢ΜΟ 

 Κάζε άλζξσπνο, πνπ έρεη κηα θπζηνινγηθή αλάπηπμε, έρεη ηελ αλάγθε λα 

επηθνηλσλεί, λα εθθξάδεη ηηο ζθέςεηοηνπ, λα πεξηγξάθεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα 

δεκηνπξγεί ζρέζεηο κε ηνπο γύξσ ηνπ. Γηα ηελ ηθαλνπνηήζε απηήο ηεο αλάγθεο, ε 

βαζηθόηεξε ηθαλόηεηα πνπ πξέπεη λα αλαπηύμεη είλαη ε γισζζηθή. Γηα ηα άηνκα κε 

απηηζκό ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηόζν εύθνια. Παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο γιώζζαο, νη νπνίεοκε ηελ ζεηξά ηνπο δεκηνπξγνύλ δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαηελώ κπνξεί λα ζέινπλ λα επηθνηλσλήζνπλ, δελ μέξνπλ ηνλ ηξόπν γηα 

λα ην θάλνπλ. 

 Σα βαζηθόηεξα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ αθνξνύλ θπξίσο 

ηελ ρξήζε ηεο γιώζζαο θαη ην πξαγκαηνινγηθό επίπεδν ηεο, δειαδή ηελ ηθαλόηεηα 

ηνπ αηόκνπ λα ιέεηην ζσζηό πξάγκα, κε ηνλ ζσζηό ηξόπν, ζηνλ θαηάιιειν ρξόλν 

θαη ηνλ θαηάιιειν ηόπν, όπσο απηά νξίδνληαη από ην θνηλσληθό πιαίζην. Δπίζεο, 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο όζνλ αθνξά ηελ κνξθή ηεο γιώζζαο, δειαδή ηελ 

κνξθνινγία, ηελ θσλνινγία θαη ηελ ζύληαμε, αιιά θαη ην πεξηερόκελν ηεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο έλλνηεο (ζεκαζίεο) θαη αθνξά ην ζεκαζηνινγηθό επίπεδν ηεο 

γιώζζαο. 
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Η ανάπηςξη ηηρ επικοινωνίαρ και ηηρ γλώζζαρ ζε ηςπικά αναπηςζζόμενα παιδιά 

 Ζ δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο ζηα παηδηά, πνπ κεγαιώλνπλ 

θπζηνινγηθά, μεθηλάεη από ηελ γέλλεζε. Ήδε, από ηελ ζηηγκή απηή, ην βξέθνο 

πξνζπαζεί λα επηθνηλσλήζεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα εθδειώζεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

κέζα από ην θιάκα. ΢ηε ζπλέρεηα, πξηλ ην παηδί αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

πξνθνξηθό ιόγν, παξαηεξνύκε όηη αλαπηύζζεη δεμηόηεηεο, όπσο ε βιεκκαηηθή 

επαθή, ην ρακόγειν θαη αξρίδεη λα εθθέξεη θάπνηεο θσλέο θαη λα θάλεη απιέο 

θηλήζεηο, κέζα από ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ησλ γνληώλ 

ηνπ,πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζνύλ νη επηζπκίεο ηνπ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηνπο Tager-Flusberg, Paul θαηLord(2014), 

ζηνλ πξώην ρξόλν ηεο δσήο ηνπο, ηα βξέθε αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ θάπνηεο κνξθέο 

κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, πνπ ζπλήζσο είλαη θάπνηεο απιέο θη αξγόηεξα πην 

ζύλζεηεο ρεηξνλνκίεο, γηα λα δειώζνπλ ηελ απόξξηςε ή ηελ απνδνρή ηνπο ή λα 

ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή. ΢ην ηέινο ηνπ πξώηνπ έηνπο, θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο θαη 

νη πξώηεο ιέμεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηα πξόζσπα πνπ αιιειεπηδξά ην 

παηδί, ην παηρλίδη (π.ρ. κακά, κπακπάο, κπάια) θαη ιέμεηο πνπ δειώλνπλ ραηξεηηζκό 

(π.ρ. γεηα!).  ΢πλήζσο ε ρξήζε ηεο γιώζζαο μεθηλάεη από ηνλ 12
ν
 κήλα θαη κέρξη ηνλ 

18
ν
κήλα ππνινγίδεηαη όηη ην ιεμηιόγην ηνπ κσξνύ απνηειείηαη από 50-100 ιέμεηο. 

 Σα πεξηζζόηεξα παηδηά, πξηλ νινθιεξώζνπλ ηα δύν πξώηα ρξόληα (18-24 

κήλεο), αξρίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηελ «ηειεγξαθηθή νκηιία», δειαδή αξρίδνπλ λα 

ζπλδπάδνπλ δύν ή ηξηεο ιέμεηο ζε κηα θξάζε. Ζ νκηιία ηνπο όκσο δελ έρεη αθόκα 

νινθιεξσκέλε ζπληαθηηθή δνκή θαη γηα απηό ηνλ ιόγν κνηάδεη κε ηειεγξάθεκα. ΢ην 

δηάζηεκα απηό, επίζεο, αξρίδνπλ λα θαηαλννύλ ηελ έλλνηα ηεο ζπδήηεζεο θαη 

αξρίδνπλ λα απνθξίλνληαη ζην ιόγν κε ιόγν. Δίλαη πιένλ ζε ζέζε λα απαληνύλ αιιά 
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θαη λα θάλνπλ εξσηήζεηο ηνπ ηύπνπ «Σί είλαη απηό;» ή «Πνύ είλαη ε κακά;». Σέινο, 

ζηελ ειηθία ησλ 2-5 εηώλ, ην ιεμηιόγην ηνπο εκπινπηίδεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν θαη ε 

ηειεγξαθηθή νκηιία αληηθαζηζηάηαη από νινθιεξσκέλεο γξακκαηηθέο πξνηάζεηο 

(Tager-Flusberg, Paul&Lord, 2014). 

 Γηα λα αλαπηύμεη θαη λα θαηαλνήζεη ην παηδί ηνλ πξνθνξηθό ιόγν, πξέπεη 

εθηόο  από ηηο ιέμεηο λα κάζεη θαη ηνπο θαλόλεο δόκεζεο ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

πξνηάζεσλ. Πξέπεη, δειαδή λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο γεληθνύο θαλόλεο γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκό ηνπ πιεζπληηθνύ αξηζκνύ θαη ηελ ζύληαμε ησλ πξνηάζεσλ θαη λα 

ηνπνζεηεί ηα ξήκαηα ζσζηά ζηνλ θαηάιιειν ρξόλν. Από ηελ ειηθία ησλ ηξησλ εηώλ 

ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα εθθξάδεη ζύλζεηεο ζθέςεηο θαη λα θαηαλνεί ζύλζεηεο 

πξνηάζεηο, αλ θαη δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη κέρξη θαη ηηο πξώηεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνύ. Σέινο, ζύκθσλα κε ηνλ Slavin (2006), ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαηάθηεζε 

ηεο νκηιίαο παίδεη ε πνζόηεηα θαη ε πνηόηεηα ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη 

γνλείο, όηαλ κηινύλ κε ηα παηδηά ηνπο.  

 ΢ύκθσλα κε ηνπο Bates, Camaioni θαηVolterra, όπσο αλαθέξεη ε 

Υαιθηνπνύινπ (2014), ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

παηδηά πεξλάεη από ηξία ζηάδηα: ην δηαιεθηηθό, ην πξνζιεθηηθό θαη ην εθθσλεηηθό. 

 Σν δηαιεθηηθό ζηάδην (perlocutionarystage) μεθηλάεη από ηελ γέλλεζε θαη 

δηαξθεί κέρξη ηνλ έλαην κήλα. Γελ ζεσξείηαη έλα θαζαξά επηθνηλσληαθό ζηάδην, 

θαζώο ην βξέθνο δελ ελδηαθέξεηαη ηόζν λα επηθνηλσλήζεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, όζν 

λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ, γεγνλόο πνπ πξαγκαηνπνηεί κέζα από ην θιάκα, ηελ 

βιεκκαηηθή επαθή, ην ρακόγειν, ην ςέιιηζκα θαη θάπνηεο θηλήζεηο, πνπ απνηεινύλ 

θαη ηα πξώηα επηθνηλσληαθά ζεκάδηα. ΢ηελ ζπλέρεηα, ην βξέθνο ζε ειηθία 6-8 

εβδνκάδσλ εκθαλίδεη θαη ηα πξώηα ζεκάδηα κίκεζεο ησλ εθθξάζεσλ πξνζώπνπ ησλ 
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ελειίθσλ θαη καζαίλεη λα ρακνγειάεη, ζηνλ δεύηεξν κήλα εθθέξεη ηα πξώηα 

θσλήεληα ελώ κέρξη ηνλ έθην εκθαλίδνληαη θαη ηα ζύκθσλα. Σέινο, από ηνλ όγδσν 

κήλα θαη εμήο ην παηδί αξρίδεη λα ςειιίδεη επαλαιακβαλόκελα δηάθνξνπο ήρνπο. 

 Σν δεύηεξν ζηάδην νλνκάδεηαη πξνζιεθηηθό (illocutionarystage) θαη δηαξθεί 

από ηνλ 9
ν
 κέρξη ηνλ 15

ν
 κήλα. Δίλαη ην ζηάδην πνπ νπζηαζηηθά γίλνληαη νη πξώηεο 

πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνύ λα επηθνηλσλήζεη. Έηζη, δεκηνπξγεί ηελ δηθή ηνπ 

ηδηόγισζζα, απνηεινύκελε από ήρνπο, πνπ κνηάδνπλ κε ηελ πξνζσδία ησλ 

πξνηάζεσλ (Παπαλησλίνπ & Κακπνύξνγινπ, 2003). Δπίζεο, ην παηδί καζαίλεη λα 

ηξαβάεη ηελ πξνζνρή ησλ ελειίθσλκε ηελ ρξήζε ρεηξνλνκηώλ, όπσο ην δείμηκν κε ην 

δάρηπιν. 

 Σν ηξίην ζηάδην, πνπ νλνκάδεηαη εθθσλεηηθό (locutionarystage), δηαξθεί από 

ηνλ 15
ν
 κήλα κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ. Δίλαη ην ηειεπηαίν 

ζηάδην ηεο επηθνηλσληαθήο αλάπηπμεο θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία. Σν ιεμηιόγην ζηαδηαθά εκπινπηίδεηαη από θαηλνύξηεο ιέμεηο θαη κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ ηειεγξαθηθή νκηιία, όπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. Δπίζεο, ζηαδηαθά εκθαλίδεηαη ην θαηλόκελν ηεο 

ερνιαιίαο, δειαδή ην παηδί επαλαιακβάλεη ιέμεηο πνπ αθνύεη θαη ην θαηλόκελν 

ηεοππεξδηεύξπλζεο ελλνηώλ, ζύκθσλα κε ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ηελ ίδηα έλλνηα κε 

ππεξγεληθεπκέλν λόεκα (Υαιθηνπνύινπ, 2014). Σέινο, από ηνλ πέκπην ρξόλνθαη 

εμήο ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηνπο γξακκαηηθνύο ηύπνπο, καζαίλεη λα εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη αλαπηύζζεη ηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηόηεηεο, γηα ηηο νπνίεο ζα 

κηιήζνπκε ζηελ ζπλέρεηα. 
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Η ανάπηςξη ηηρ επικοινωνίαρ και ηηρ γλώζζαρ ζηον αςηιζμό 

 Ζ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο θαη επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο ησλ παηδηώλ κε 

απηηζκό εμαξηάηαη ηόζν από ηελ κνξθή θαη ηνλ βαζκόηνπ απηηζκνύ όζν θαη από ην 

λνεηηθό επίπεδν ηνπ παηδηνύ. ΢πλήζσο, ηα απηηζηηθά παηδηά αξγνύλ λα αλαπηύμνπλ 

ηελ νκηιία ηνπο θαη ε επηθνηλσλία γηα απηά γίλεηαη ηόζν δύζθνιε πνπ αδπλαηνύλ λα 

απνθξηζνύλ όηαλ ηνπο απεπζύλνπλ ηνλ ιόγν, αθόκα θαη νη ίδηνη ηνπο νη γνλείο. 

Δπηπιένλ, απηή ε θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ηεο γιώζζαο, εθηόο από ηα πξνβιήκαηα 

πνπ δεκηνπξγεί ζηελ δηεθπαηξέσζε ηεο επηθνηλσλίαο, δεκηνπξγεί θαη πξνβιήκαηα 

ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. 

 Οη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσληαθή αλάπηπμε θαίλνληαη ήδε από ηελ βξεθηθή 

ειηθία, θαζώο ην παηδί παξνπζηάδεη παξάμελεο θξαπγέο θαη ην θιάκα ηνπ είλαη 

δύζθνιν λα εξκελεπηεί από ηελ κεηέξα (Υαιθηνπνύινπ, 2014). Ζ βιεκκαηηθή επαθή 

είλαη πεξηνξηζκέλε ελώ δελ παξαηεξνύληαη θαζόινπ ρεηξνλνκίεο θαη νη ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ είλαη ειάρηζηεο θαη ρσξίο λόεκα. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ ην θαηλόκελν 

ηεο ερνιαιίαο, ην νπνίν δηαξθεί γηα πεξηζζόηεξν από ην θπζηνινγηθό δηάζηεκα, αθνύ 

αθόκα θαη όηαλ κεγαιώζνπλ ν ιόγνο ηνπο είλαη ζηεξενηππηθόο θαη 

επαλαιακβαλόκελνο.  

 Σν ζνβαξόηεξν όκσο γισζζηθό πιήγκα εληνπίδεηαη ζην πξαγκαηνινγηθό 

επίπεδν ηεο γιώζζαο θαη γηα απηό ε ρξήζε ηεο θαζίζηαηαη δύζθνιε. ΢ύκθσλα κε ηελ 

Υαιθηνπνύινπ (2014), έλαο ιόγνο πνπ ίζσο επζύλεηαη γηα ηελ αδπλακία απηή είλαη 

όηη ν εγθέθαινο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ιεηηνπξγεί κε δηαθνξεηηθό ηξόπν. Σα 

απηηζηηθά παηδηά δελ πξαγκαηνπνηνύλ ηνπο απηόκαηνπο κεραληζκνύο, πνπ 

πξαγκαηνπνηεί ν εγθέθαινο ησλ ηππηθά αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ, γηα ηελ 
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επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ. Έηζη, ινηπόλ, ε θαηαλόεζε ηεο γιώζζαο θαη ηνπ 

θόζκνπ γεληθόηεξα δηαθέξεη. 

 Σέινο, ίζσο παίδεη ξόιν ην γεγνλόο όηη ηα απηηζηηθά παηδηά δελ θαηαλννύλ ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ, δελ αλαγλσξίδνπλ θη νύηε θαηαλννύλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο ή ησλ αιισλ θαη δελ αλαπηύζζνπλ ηελ βιεκκαηηθή επαθή, επνκέλσο δελ 

αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ γύξσ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

κελ δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε λα επηθνηλσλήζνπλ, άξα θαη λα κηιήζνπλ (Παπαλησλίνπ 

& Κακπνύξνγινπ, 2003). 

 

Σα επίπεδα δομήρ ηηρ γλώζζαρ (Φωνολογία, Μοπθολογία, ΢ςνηακηικό) 

Φσλνινγία 

 Ζ θσλνινγία απνηειεί ηνλ θιάδν ηεο γιώζζαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε 

ησλ θσλεκάησλ, δειαδή ηα κηθξόηεξα ζηνηρεία κηαο γιώζζαο ή αιιηώο νη ήρνη κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο γιώζζαο, πνπ έρνπλ δηαθνξνπνηεηηθή ιεηηνπξγία όζνλ αθνξά ην 

λόεκα κηαο ιέμεο. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ν ηνληζκόο, ν επηηνληζκόο, ε 

πξνζσδία, ν ηόλνο θαη ν ξπζκόο ηεο νκηιίαο θαη νη παύζεηο. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ηνληζκό 

παίδεη ηδηαίηεξν ξόιν ζηελ εθθώλεζε ησλ ιέμεσλ θαζώο καο βνεζάεη λα μερσξίδνπκε 

πόηε κηα ιέμε ηειεηώλεη θαη πόηε μεθηλάεη κηα άιιε, λα δηαθνξνπνηνύκε ην λόεκα ησλ 

ιέμεσλ πνπ απνηεινύληαη από ηα ίδηα θσλήκαηα θαη λα δίλνπκε έκθαζε ζηα 

γξακκαηηθά κνξθήκαηα (ρξόλνπ, αξηζκνύ θαη γέλνπο). Με ηνλ επηηνληζκό θαη ηελ 

πξνζσδία δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο κηαο πξόηαζεο.Ο ηόλνο, κε 

ηελ ζεηξά ηνπ, θαζνξίδεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή, ν ξπζκόο 

δειώλεη ηελ κνξθή ηνπ εθθσλήκαηνο (αλ πξόθεηηαη γηα εξώηεζε, θαηάθαζε ή 
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εληνιή) θαη ηέινο, κε ηηο παύζεηο κεηαδίδεηαη ην ζπλαίζζεκα θαη ην ύθνο ηνπ νκηιεηή 

(Βνγηλδξνύθαο, Καξαληάλνο, Κακπνύξνγινπ & Παπαγεσξγίνπ, 2003). 

 Παξά ην γεγνλόο όηη δελ έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο γηα ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θσλνινγία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό, ππάξρεη κηα άπνςε πνπ 

δειώλεη όηη θαζώο ζηνλ απηηζκό επεξεάδνληαη νη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, απηό έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα λα επεξεάδνληαη θαη νη θηλήζεηο ηνπ ζηόκαηνο, πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε 

ηελ θσλνινγία θαη ηελ ζσζηή άξζξσζε ησλ ιέμεσλ. Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη κηα 

δεύηεξε άπνςε ζύκθσλα κε ηελ νπνία, ηα άηνκα κε απηηζκό δελ παξνπζηάδνπλ 

θσλνινγηθά πξνβιήκαηα, απιά ε θσλνινγηθή ηνπο αλάπηπμε θαζπζηεξεί 

(Υαιθηνπνύινπ, 2014).  

 Παξόια απηά, από κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη θαίλεηαη πσο ηα άηνκα κε απηηζκό 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ζύλζεζε θαη ζηνλ ζπλδπαζκό ησλ θσλεκάησλ, ν 

ιόγνο ηνπο είλαη κνλόηνλνο θαη γηα απηό αδπλαηνύλ λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο, ν ξπζκόο ηεο νκηιίαο ηνπο είλαη γξήγνξνο θαη ν ηόλνο ηεο θσλήο ηνπο πςειόο 

(Υαιθηνπνύινπ, 2014). Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε ηελ πξνζσδία ζην 

θαηλόκελν ηεο ερνιαιίαο, θαζώο ππνζηεξίδεηαη πσο ζηνλ απηηζκό ίζσο εμππεξεηεί 

δηάθνξνπο επηθνηλσληαθνύο ζθνπνύο. Σέινο, όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, έλα 

ραξαθηεξηζηηθό ησλ παηδηώλ κε απηηζκό είλαη ε επαλάιεςε ιέμεσλ θαη θξάζεσλ, 

εθείλν όκσο πνπ είλαη αμηόινγν είλαη όηη απηέο νη επαλαιήςεηο δηαηεξνύλ ηελ αξρηθή 

πξνζσδία, αλ γηα παξάδεηγκα πξόθεηηαη γηα εξώηεζε ή εληνιή, αθόκα θαη ζε 

θαηλνύξηα επηθνηλσληαθά πιαίζηα, ζηα νπνία δελ ηαηξηάδνπλ (Wilkinson, 1998). 

Μνξθνινγία 

 Ζ κνξθνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο γιώζζαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ηεο 

κνξθήο ησλ ιέμεσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ ιέμεσλ ζε κνξθήκαηα. Σα κνξθήκαηα είλαη 
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ηα κηθξόηεξα ζηνηρεία ηεο γιώζζαο, ηα νπνία δελ κπνξνύλ λα δηαζπαζηνύλ ζε 

κηθξόηεξα θαη έρνπλ θάπνην λόεκα ή γξακκαηηθή ιεηηνπξγία (Vulchanova, Talcott, 

Vulchanov, Stankova θαηEshuis, 2012).Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηηο 

ειιείςεηο ζηελ κνξθνινγία ζηα άηνκα κε απηηζκό είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη νη 

πεξηζζόηεξεο από απηέο αθνξνύλ ηελ αγγιηθή γιώζζα. ΢ύκθσλα κε ηνπο Tager-

Flusberg, Paul θαη Lord (2014), ηα παηδηά κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

παξαγσγή κνξθεκάησλ θαη ζπλήζσο ηα παξαιείπνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη 

όηη παξαιείπνπλ ηα άξζξα θαη ηα βνεζεηηθά ξήκαηα, δελ ρξεζηκνπνηνύλ 

παξειζνληηθνύο ρξόλνπο θαη ηέινο, δπζθνιεύνληαη θαη κε ηηο θαηαιήμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνπο ρξόλνπο δηαξθείαο. 

΢πληαθηηθό 

 Ζ ζύληαμε αθνξά ηελ κειέηε ησλ θαλόλσλ, κε βάζε ηνπο νπνίνπο 

ζπλδπάδνληαη νη ιέμεηο κε ηέηνην ηξόπν, έηζη ώζηε λα ζρεκαηίδεηαη κηα πξόηαζε κε 

λόεκα. ΢ηελ ειιεληθή γιώζζα ε ζύληαμε αθνινπζεί ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεηξά: 

Τπνθείκελν-Ρήκα-Αληηθείκελν, όπνπ ηα ξήκαηα δειώλνπλ ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ ηα 

ππνθείκελα κεηαμύ ηνπο αιιά θαη ηελ ζρέζε ηνπο κε ηα αληηθείκελα (Βνγηλδξνύθαο, 

Καξαληάλνο, Κακπνύξνγινπ & Παπαγεσξγίνπ, 2003). Σα παηδηά κε απηηζκό 

παξνπζηάδνπλ ρακειή ζπληαθηηθή ηθαλόηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη όηη 

παξάγνπλ ιέμεηο θαη πξνηάζεηο κε ρακειή ζπληαθηηθή πνιππινθόηεηα ζε ζρέζε κε 

ην αλαπηπμηαθό ηνπο επίπεδν, παξάγνπλ ιηγόηεξα γξακκαηηθά κνξθήκαηα ελώ έρεη 

παξαηεξεζεί όηη παξαιείπνπλ θαη γξακκαηηθέο ιέμεηο, όπσο άξζξα θαη αλησλπκίεο 

(Eigsti, Bennetto&Dadlani, 2007). 
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Σο επίπεδο πεπιεσομένος ηηρ γλώζζαρ-΢ημαζιολογία 

 Ζ ΢εκαζηνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο γιώζζαο πνπ κειεηάεη ην πεξηερόκελν 

ησλ πξνηάζεσλ θαη ην λόεκα ησλ ιέμεσλ. ΢ύκθσλα κε κειέηεο, ηα παηδηά κε απηηζκό 

παξνπζηάδνπλ αξθεηέο ζεκαζηνινγηθέο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνύκε 

όηη ρξεζηκνπνηνύλ ηδηνζπγθξαζηαθή γιώζζα θαη λενινγηζκνύο, αζπλήζηζηεο αιιά κε 

λόεκα ιέμεηο ή ιέμεηο κε λόεκα πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν επηθνηλσληαθό 

πιάηζην, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα δειώλεη ηελ αδηαθνξία ηνπο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζπδήηεζε ή απιά ηελ αλάγθε ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ θαη απιά δελ γλσξίδνπλ ηνλ 

ζσζηό ηξόπν γηα λα ην θάλνπλ(Wilkinson, 1998).  

Οη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο όκσο εκθαλίδνληαη θαη ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, όπσο επίζεο θαη ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά όηαλ κπαίλνπλ ζηελ 

δηαδηθαζία κάζεζεο ηεο γιώζζαο. Σί είλαη, ινηπόλ, απηό πνπ θάλεη ηνλ απηηζκό λα 

μερσξίδεη; Πέξα από ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα εκθάληζεο ηνπο ζηνλ απηηζκό, ίζσο 

ε απάληεζε λα θξύβεηαη ζηελ θνηλή πξνζνρή.Ζ θνηλή πξνζνρή (jointattention) 

απνηειεί έλα ζεκαληηθό ζηάδην ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ θαη ζύκθσλα 

κε κειέηεο, παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθώλ δεμηνηήησλ, 

επνκέλσο πξνβιήκαηα ζε απηή κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεηέπεηηα δπζθνιίεο ζηελ 

γισζζηθή ηθαλόηεηα (Wilkinson, 1998). Σα παηδηά κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ πνηόηεηα ηεο θνηλήο πξνζνρήο θη απηό ίζσο 

εμεγεί ηελ θαζπζηεξεκέλε ή θαη αλύπαξθηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

 Σέινο, έλα βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ κε απηηζκό είλαη ε αδπλακία 

θαηαλόεζεο ηνπ κεηαθνξηθνύ ιόγνπ. ΢ηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία εθείλν πνπ έρεη 

ζεκαζία δελ είλαη ε κνξθή ηνπ κελύκαηνο θαζαπηή αιιά ε νπζία πνπ πξνζπαζνύκε 

λα κεηαδόζνπκε κέζα από απηό. Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε απηηζκό δπζθνιεύνληαη λα 



38 
 

θαηαλνήζνπλ ηα λνήκαηα πνπ κεηαθέξνληαη ζε κηα ζπδήηεζε θη εκκέλνπλ ζηνλ 

θπξηνιεθηηθό ραξαθηήξα ηεο γιώζζαο. Απηό έρεη ζαλ ζπλέπεηα, ν ιόγνο ηνπο λα είλαη 

κνλόηνλνο θαη ηππνπνηεκέλνο, ρσξίο ρηνύκνξ θαη κεξηθέο θνξέο αθαηάιιεινο 

(Παπαλησλίνπ& Κακπνύξνγινπ, 2003). 

 Δλ θαηαθιείδη, ζα κπνξνύζακε λα ηζρπξηζηνύκε όηη ηα ζεκαζηνινγηθά 

πξνβιήκαηα πεγάδνπλ από ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εθθξάζνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

κήλπκα κε κε ζπκβαηηθό ηξόπν.  

 

Σο επίπεδο σπήζηρ ηηρ γλώζζαρ-Ππαγμαηολογία 

 Ζ πξαγκαηνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο γιώζζαο πνπ εμεηάδεη ηελ ζεκαζία ησλ 

κελπκάησλ πνπ κεηαδίδεη ν νκηιεηήοθαη πσο απηά εξκελέπνληαη από ηνλ αθξναηή. 

Δίλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο θαη 

θξάζεηο, ζην θαηάιιειν πιαίζην θαη ζηνλ ζσζηό ρξόλν.Ίζσο απνηειεί ην 

ζεκαληηθόηεξν επίπεδν ηεο γιώζζαο γηα δύν ιόγνπο. Πξώηνλ, εμεηάδεη ηελ γιώζζα 

αλάινγα κε ην πιαίζην, ηνλ ρξόλν, ηνλ ρώξν θαη ηνπο ζηόρνπο πνπ επηδηώθνληαη, ελώ 

ηα πξνεγνύκελα επίπεδα δελ ιακβάλνπλ ππόςε ηηο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο παξάγνληαη 

ηα κελύκαηα θαη δεύηεξνλ, εμεηάδεη ηελ γιώζζα σο πξάμε. ΋πσοαλαθέξεη ν 

Βνγηλδξνύθαο (2005), ε πξαγκαηνινγία εμεηάδεη ηελ ρξήζε ηεο γιώζζαο σο 

θνηλσληθή πξάμε, θαζώο αλαθέξεηαη ζηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο κελπκάησλ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθό θαη πνιηηηζκηθό πιαίζην κε βάζε ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο 

θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ ζπλνκηιεηήαιιά θαη σο επηθνηλσληαθή πξόζεζε, θαζώο δειώλεη 

ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα επηιέγεη ηηο θαηάιιειεο γισζζηθέο κνξθέο αλάινγα κε 

ηηο επηθνηλσληαθέο ζπλζήθεο. 
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 Ζ πξαγκαηνινγία είλαη ην βαζηθόηεξν θνκκάηη ηεο γιώζζαο πνπ πιήηηεηαη 

πεξηζζόηεξν ζηνλ απηηζκό θαη ηα ειιείκκαηα ζε απηήλ είλαη θνηλό ραξαθηεξηζηηθό 

ζε όια ηα απηηζηηθά άηνκα, αθόκα θαη ζε εθείλαπνπ ηειηθά απνθηνύλ ηθαλνπνηεηηθέο 

γισζζηθέο δεμηόηεηεο. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ είλαη ε 

αδηάθνπε θιπαξία, ε αδπλακία λα δηαηεξήζνπλ ηνλ ελδηαθέξνλ ηνπο ζε κηα 

ζπδήηεζε θαη ε ηάζε ηνπο λα εκκέλνπλ ζε κηα ή δύν ιέμεηο ζε κηα πξόηαζε θη όρη ζε 

όιν ην λόεκα, ε εκκνλή ηνπο ζηελ θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη ε αδπλακία 

ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ιεθηηθά κελύκαηα, όπσο νη εξσηήζεηο (Brook&Bowler, 1992). 

 Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ είλαη ηόζν 

ιεθηηθέο όζν θαη κε ιεθηηθέο. Χο εθ ηνύηνπ, ηα άηνκα κε απηηζκό δελ εκθαλίδνπλ 

βιεκκαηηθή επαθή κε ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο, δελ ρξεζηκνπνηνύλ ρεηξνλνκίεο, δελ 

κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, αδπλαηνύλ λα 

δηαηεξήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζε κηα ζπδήηεζε θαη δελ θαηαλννύλ ην ρηνύκνξ θαη 

ηελ εηξσλία (Βνγηλδξνύθαο, 2005). 

 Παξόια απηά, ηα άηνκα κε απηηζκό δελ ζα κπνξνύζαλ λα ραξαθηεξηζηνύλ σο 

κε επηθνηλσληαθά, θαζώο όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, πξνζπαζνύλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο,αιιά δελ γλσξίδνπλ ηνπο θαηάιιεινπο ηξόπνπο γηα 

λα ην θάλνπλ. 

 

 

 

 

Η ΗΥΟΛΑΛΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΜΝΗΜΗ΢ ΢ΣΟΝ ΑΤΣΙ΢ΜΟ 
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 Έλα βαζηθό γλώξηζκα ησλ παηδηώλ κε απηηζκό είλαη ε ερνιαιία, δειαδή ε 

επαλάιεςε ιέμεσλ θαη θξάζεσλ πνπ έρνπλ αθνύζεη από άιινπο. Ζ ερνιαιία κπνξεί 

λα είλαη είηε άκεζε είηε εηεξνρξνληζκέλε. ΢ηελ άκεζε ερνιαιία, ην παηδί 

επαλαιακβάλεη ακέζσο ή ιίγν αξγόηεξα ηηο ιέμεηο πνπ άθνπζε, ελώ ζηελ 

εηεξνρξνληζκέλε ε επαλάιεςε γίλεηαη αξθεηή ώξα ή θαη κέξεο κεηά ηελ παξαγσγή 

ησλ ιέμεσλ. Παξόιν πνπ απνηειεί βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ απηηζκνύ, δελ 

εκθαλίδεηαη κόλν ζηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαη δελ παξνπζηάδεηαη ζε όια ηα 

παηδηά κε απηηζκό. ΢ύκθσλα κε ηνπο Tager-Flusberg, Paul θαηLord (2005), ε άκεζε 

ερνιαιία παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζε παηδηά κε ηύθισζε, ζε ειηθησκέλνπο 

αλζξώπνπο πνπ πάζρνπλ από άλνηα, ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ άιιεο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο εθηόο από ηνλ απηηζκό θαη ζε ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά όηαλ 

κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία κάζεζεο ηεο γιώζζαο. 

 Ζ εηεξνρξνληζκέλε ερνιαιία είλαη πην ζπρλή από ηελ άκεζε θαη έρεη 

επηθνηλσληαθό ραξαθηήξα. Σν παηδί επαλαιακβάλεη ιέμεηο ή θξάζεηο 

πνπαθνύζηεθαλζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, κέξεο ή θαη κήλεο κεηά, ζε αληίζηνηρεο 

ζπλζήθεο, έηζη αθξηβώο όπσο αθνύζηεθαλ ηελ πξώηε θνξά. Έλα ραξαθηεξηζηηθό 

παξάδεηγκα εηεξνρξνληζκέλεο ερνιαιίαο είλαη ν κνλόινγνο ηελ ώξα ηνπ ύπλνπ 

(Tager-Flusberg, Paul&Lord, 2005). 

Ζ άκεζε ερνιαιία ζρεηίδεηαη κε ηελ βξαρππξόζεζκε κλήκε, δειαδή ηελ 

κλήκε πνπ ζπγθξαηεί πιεξνθνξίεο γηα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα, ελώ ε 

εηεξνρξνληζκέλε κε ηελ καθξνπξόζεζκε κλήκε, δειαδή ηελ ηθαλόηεηα λα 

δηαηεξνύκε πιεξνθνξίεο κέξεο ή θαη ρξόληα.Δίηε άκεζε είηε εηεξνρξνληζκέλε ε 

ερνιαιία δελ απνηειεί κηα άζθνπε ρξήζε ηεο γιώζζαο, αιιά εμππεξεηεί 

επηθνηλσληαθνύο ζθνπνύο, θαζώο ηα άηνκα κε απηηζκό, όπσο έρεη ήδε εηπσζεί, 

πξνζπαζνύλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηα πεξηνξηζκέλα κέζα πνπ δηαζέηνπλ. 
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 ΋ζνλ αθνξά ηελ κλήκε θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο ζηνλ απηηζκό, ηα άηνκα κε 

απηή ηελ δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαλίδνπλ εμαηξεηηθή κλεκνληθή ηθαλόηεηα ζηα 

ζέκαηα πνπ ηνπο έρνπλ θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ, αιιά γεληθόηεξα αληηκεησπίδνπλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα κλήκεο. Πην ζπγθεξηκέλα, ζύκθσλα κε ηνπο Williams, 

Goldstein θαηMinshew (2006), ηα άηνκα κε απηηζκό εκθαλίδνπλ κεησκέλε κλεκνληθή 

ηθαλόηεηα ζε ζύλζεηα νπηηθά θαη ιεθηηθά εξεζίζκαηα, όπσο επίζεο κεησκέλε 

εκθαλίδεηαη θαη ε ρσξηθή κλήκε εξγαζίαο, ελώ παξακέλνπλ αλέπαθα ε ζπλεηξκηθή 

ηθαλόηεηα κάζεζεο, ε ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο θαη ε κλήκε αλαγλώξηζεο. 

 Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε κηα κειέηε ιεηηνπξγηθήο απεηθόληζεο (fMRI) ζε άηνκα 

κε απηηζκό θαη ζε ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα, πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Koshinoa, 

Carpenterc, Minshewd, Cherkasskya, Kellera θαηJusta (2005), βξέζεθε όηη νη πξώηνη 

εκθάληζαλ κεησκέλε δξαζηεξηόηεηα ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην θαη εηδηθόηεξα ζηνλ 

αξηζηεξό πξνκεησπηαίν ινβό. Ζ ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο ζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζηεξό 

πξνκεησπηαίν θινηό ελώ ε κε ιεθηηθή κε ηνλ δεμί, επνκέλσο ζα κπνξνύζακε λα 

ηζρπξηζηνύκε πσο ηα άηνκα κε απηηζκό επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο νπηηθά ζε 

αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ηηο επεμεξγάδνληαη πξνθνξηθά. Σν ίδην δείρλεη 

θαη ε κεγαιύηεξε ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ζηνλ δεμηό 

βξεγκαηηθό ινβό, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ απνζήθεπζε πξνζσξηλώλ πιεξνθνξηώλ 

ζηελ κλήκε (buffering), πνπ ζεκαίλεη όηη ηα άηνκα κε απηηζκό επεμεξγάδνληαη ηηο 

ιέμεηο θσδηθνπνηώληαο ηα ζρήκαηα ησλ γξακκάησλ, ρσξίο λα ηα νλνκάδνπλ (νπηηθό-

γξαθηθή θσδηθνπνίεζε), ελώ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα ρξεζηκνπνηνύλ 

θσλνινγηθή θσδηθνπνίεζε. 

 Σα πξνβιήκαηα ζηε κλήκε θαίλεηαη όηη ζρεηίδνληαη θαη κε δηάθνξεο 

γισζζηθέο αλσκαιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζηηθή κλήκε, έλα είδνο 

καθξνπξόζεζκεο κλήκεο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ απόθηεζε λέσλ πιεξνθνξηώλ θαη 
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ηελ απηνκαηνπνίεζε ηνπο, ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ηεο γξακκαηηθήο, δειαδή ηελ 

κνξθνινγία, ηελ ζύληαμε θαη ηελ θσλνινγία. Βιάβεο ζηε δηαδηθαζηηθή κλήκε 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιήκαηα ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ (Υαιθηνπνύινπ, 2014). 

Σέινο, ε δεισηηθή κλήκε, πνπ απνηειεί έλαλ ηύπν καθξνπξόζεζκεο κλήκεο θαη 

αλαθέξεηαη ζε κλήκεο πνπ ζρεηίδνληαη κε γεγνλόηα, θαηαζηάζεηο θαη γλώζεηο θαη 

ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ιεμηθή γλώζε, θαίλεηαη πσο παξακέλεη αλέπαθε, άξα θαη ε 

ιεμηθή  γλώζε δελ επεξεάδεηαη, παξά κόλν ζε πεξηζηάζεηο πνπ απαηηνύλ γξήγνξεο 

αληηδξάζεηο (Υαιθηνπνύινπ, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΙ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΢ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΑΤΣΙ΢ΜΟ  

 ΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, έλα από ηα βαζηθόηεξα πξνβιήκαηα, πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό, είλαη ε αδπλακία ζηελ επηθνηλσλία. Σα άηνκα 
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απηά δελ θαηαθέξλνπλ λα αλαπηύμνπλ θαζόινπ ηελ γισζζηθή ηνπο ηθαλόηεηα αιιά 

θαη όζα ηα θαηαθέξλνπλ ζε θάπνην βαζκό, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα, όπσο ε 

ερνιαιία πνπ αλαθέξζεθε ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην, πξνβιήκαηα ζηελ 

θσλνινγία, ηελ ζύληαμε θαη ηελ κνξθνινγία αιιά θαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ ιόγνπ. Γηα 

ηνλ ιόγν απηό, είλαη εκθαλήο ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελαιιαθηηθώλ κεζόδσλ 

επηθνηλσλίαο πνπ ζα βνεζνύλ ηόζν ηα άηνκα κε απηηζκό λα επηθνηλσλνύλ όζν θαη 

ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπο λα ηνπο θαηαιαβαίλνπλ. Γπζηπρώο, ζηνλ απηηζκό δελ 

κπνξνύκε λα θάλνπκε ιόγν γηα κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, θαζώο δελ απνηειεί 

κηα αζζέλεηα αιιά κηα δηαθνξεηηθή κνξθή αλάπηπμεο, κε δηαηαξαρέο πνπ ηα άηνκα 

απηά ζα αληηκεησπίδνπλ κηα δσή. Οη δηάθνξνη κέζνδνη επηθνηλσλίαο έρνπλ ζθνπό λα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα απηά λα επηθνηλσλνύλ απνηειεζκαηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπο, 

έηζη ώζηε λα βειηηώλνληαη νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γύξσ ηνπο αιιά θαη ε πνηόηεηα 

δσήο ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

TEACCH 

 Σν TEACCH, πνπ κεηαθξάδεηαη σο «Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηώλ κε 

Απηηζκό θαη Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο», απνηειεί έλα πξόγξακκα ελαιιαθηηθήο 
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εθπαίδεπζεο γηα παηδηά κε απηηζκό, ην νπνίν ελζσκαηώλεη παξεκβάζεηο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ, εκεξήζην πξόγξακκα, αληηθείκελν εξγαζίαο θαη 

επηθνηλσλία. Δίλαη έλα θξαηηθό πξόγξακκα πνπ αλαπηύρζεθε από ηνπο Mesibov 

θαηSchopler ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βόξεηαο Καξνιίλαο θαη πινπνηήζεθε ην 1972 

(Tutt, Powell &Thornton, 2006). Οξγαλώλεηαη ζε 3 ζηάδηα, αλάινγα κε ηελ ειηθία 

(Γνπξληεδάθε & Μπαισκελάθε, 2009) : 

1) Σν Πξνθαηαξθηηθό ζηάδην, πνπ δηαξθεί από 5-10 εηώλ θαη ην παηδί πεξλάεη 

ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν κέζα ζηελ ηάμε. 

2) Σν Μεζαίν ζηάδην, πνπ δηαξθεί από 10-15 εηώλ θαη ην παηδί πεξλάεη ηνλ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην ρώξν ηνπ ζρνιείν. 

3) Σν Τςειό ζηάδην, πνπ δηαξθεί από 15-21 εηώλ θαη ν έθεβνο πιένλ πεξλάεη 

ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζηελ θνηλόηεηα θαη ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν. 

 Σν TEACCH έρεη 4 βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά(Γνπξληεδάθε & Μπαισκελάθε, 

2009), πνπ είλαη ηα εμήο: 

Ζ θπζηθή δόκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο: Αθνξά ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν είλαη 

νξγαλσκέλν ην πεξηβάιινλ, ζην νπνίν δεη ην άηνκν, είηε απηό κπνξεί λα είλαη ην 

ζπίηη θαη ην ζρνιείν είηε ν ρώξνο εξγαζίαο. Ζ θπζηθή νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ βνεζάεη 

ην άηνκν λα θαηαιάβεη πνύ γηλεηαη ηί. Πνιύ ζεκαληηθό είλαη ηα παηδηά λα κάζνπλ λα 

κέλνπλ ζηνλ ίδην ρώξν γηα αξθεηό ρξνληθό δηάζηεκα θαη ε ηάμε λα έρεη έλαλ ρώξν γηα 

νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο  θαη έλαλ γηα αηνκηθή απαζρόιεζε. Σα έπηπια πνπ 

ππάξρνπλ ζηνλ νξγαλσκέλν ρώξν είλαη πνιύ ζεκαληηθά, θαζώο βνεζνύλ ηα άηνκα λα 

ηνλ θαηαλνήζνπλ. Σέινο, είλαη ζεκαληηθό ν εθπαηδεπηηθόο λα βιέπεη ην παηδί, ζε 

πεξίπησζε πνπ ζέιεη λα θύγεη πξηλ νινθιεξώζεη ηελ εξγαζία ηνπ αιιά θαη γηα λα ην 

πξνζηαηεύεη. 
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Σν αηνκηθό εκεξήζην πξόγξακκα: Βνεζάεη ην παηδί λα θαηαιάβεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ πξέπεη λα θάλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ΢ηα παηδηά πνπ κπνξνύλ λα 

δηαβάζνπλ νη δξαζηεξηόηεηεο δίλνληαη γξαπηά, ελώ γηα εθείλα πνπ δελ γλσξίδνπλ λα 

δηαβάδνπλ νη δξαζηεξηόηεηεο δίλνληαη κέζα από θσηνγξαθίεο, ζθίηζα θαη ζρήκαηα. 

Δίλαη απζηεξά εμαηνκηθεπκέλν, γηα απηό θαη αιιάδεη αλάινγα κε ην παηδί. 

Σν ζύζηεκα αηνκηθήο εξγαζίαο: Δίλαη έλαο ηξόπνο νξγάλσζεο κηαο δξαζηεξηόηεηαο, 

πνπ δίλεη απάληεζε ζε εξσηήζεηο όπσο «Σί δνπιεηά έρσ λα θάλσ;», «Πόηε θαη πνύ 

πξέπεη λα ηελ θάλσ;», «Σί ζα θάλσ κεηά από απηό;», πνπ βνεζάεη ην άηνκν κε 

απηηζκό λα ηελ εθαξκόζεη. 

Ζ νπηηθή παξνπζίαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ: Δίλαη έλα ζύζηεκα επηθνηλσλίαο, πνπ 

βνεζάεη ην παηδί λα γλσζηνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ νπηηθή παξνπζίαζε πεξηιακβάλεη 

3 ζηάδηα: ηελ νπηηθή νξγάλσζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν καζαίλεη λα νξγαλώλεη ηνλ 

ρώξν ηνπ ή κηα δξαζηεξηόηεηα κέζα από νπηηθέο νδεγίεο, ηηο νπηηθέο νδεγίεο νη 

νπνίεο βνεζνύλ ην άηνκν λα νινθιεξώζεη κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα θαη 

ηέινο, ε νπηηθή ζαθήλεηα, πνπ εζηηάδεη ζηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη πεξηνξίδεη 

ηηο αζήκαληεο. 

 

ΜΑΚΑΣΟΝ 

 Σν Makatonείλαη έλα επηθνηλσληαθό πξόγξακκα, γηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο, θαη ζηνρεύεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ κε ηελ ρξήζε 

λνεκάησλ θαη ζπκβόισλ. ΢ρεδηάζηεθε ην 1973 από ηελ ινγνπεδηθό 

MargaretWalkerθαη ρξεζηκνπνηήζεθε πξώηα ζε θσθνύο ελήιηθεο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. ΢ηελ Διιάδα παξνπζηάζηεθε ην 1992, κέζσ ηνπ ζπιιόγνπ ινγνπεδηθώλ 
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θαη ηελ λόκηκε εθπξνζώπηζε ηνπ έρεη από ην 1998 ην ίδξπκα «Πακκαθάξηζηνο», 

κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Makaton Διιάο (Γνπξληεδάθε & Μπαισκελάθε, 2009).  

 Σν Makaton ζηνρεύεη ζην λα βνεζήζεη ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία, όπσο ηα άηνκα κε απηηζκό, λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο 

δεμηόηεηεο θαηλα βειηηώζνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη πεξηιακβάλεη 

4 βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο αξρέο (Grove & Walker, 2009): 

1) Ζ δηδαζθαιία ελόο κηθξνύ, αιιά βαζηθνύ ιεμηινγίνπ κε ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο. 

2) Ζ νξγάλσζε ηνπ ιεμηινγίνπ ζε ζηάδηα απμαλόκελεο δπζθνιίαο. 

3) Ζ εμαηνκίθεπζε ηνπ ιεμηινγίνπ γηα λα ηαηξηάδεη ζε θάζε άηνκν. 

4) Ο ζπλδπαζκόο ησλ ηξόπσλ νκηιίαο, λνεκάησλ θαη γξαθηθώλ ζπκβόισλ. 

Σέινο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε όια ηα πεξηβάιινληα, από ην ζπίηη θαη ην ζρνιείν 

κέρξη ηελ δνπιεηά θαη ηα θέληξα αλαςπρήο θαη πέξα από ηελ θαηάθηεζε ησλ βαζηθώλ 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ ζηνρεύεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο θαη ηεο 

αλάγλσζεο. 

 

PECS 

 Σν PECS, δειαδή ην ΢ύζηεκα Δπηθνηλσλίαο κέζσ Αληαιιαγήο Δηθόλσλ, 

είλαη έλα πξόγξακκα επηθνηλσλίαο πνπ αλαπηύρζεθε από ηνπο Bondy θαηFrost ην 

1993 θαη ζηνρέπεη ζην λα δηδάμεη ιεηηνπξγηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο ζε άηνκα 

κε απηηζκό θαη άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Αξρηθά, ζρεδηάζηεθε γηα άηνκα κε 

απηηζκό πνπ δελ κπνξνύζαλ λα κηιήζνπλ, έηζη ώζηε λα κάζνπλ ηελ απζόξκεηε 

επηθνηλσλία κέζα από εηθόλεο θαη ζύκβνια. Απνηειείηαη από έμη ζηάδηα, πνπ είλαη ηα  

εμήο (Thiemann-Bourque, Brady, McGuff, Stump&Naylor, 2016): 
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΢ηάδην 1: ΢ε απηό ην ζηάδην ην παηδί καζαίλεη πσο λα αληαιιάδεη κηα εηθόλα γηα λα 

δεηήζεη έλα επηζπκεηό αληηθείκελν (Φπζηθή Αληαιιαγή). 

΢ηάδην 2: ΢ην ζηάδην απηό, ην παηδί καζαίλεη λα γεληθεύεη ηελ λέα ηνπ δεμηόηεηα, 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ ζε λέεο ζπλζήθεο, κε δηαθνξεηηθνύο αλζξώπνπο θαη απνζηάζεηο 

(Απόζηαζε θαη Δπηκνλή). 

΢ηάδην 3: Σν παηδί καζαίλεη λα επηιέγεη αλάκεζα ζε δηάθνξεο εηθόλεο γηα λα δεηήζεη 

ην επηζπκεηό αληηθείκελν (Γηάθξηζε Δηθόλσλ). 

΢ηάδην 4: Σν παηδί καζαίλεη λα δνκεί απιέο πξνηάζεηο, ρξεζηκνπνηώληαο κηα εθόλα 

«ζέισ» θαη ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ επηζπκεί. ΢ηε ζπλέρεηα, δηεπξύλεη ηηο 

πξνηάζεηο ηνπ ρξεζηκνπνηώληαο ξήκαηα, επίζεηα θαη πξνζέζεηο. (Γνκή Πξόηαζεο). 

΢ηάδην 5: Σν παηδί ρξεζηκνπνηώληαο ην θαηάιιειν ζύκβνιν, καζαίλεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ εξώηεζε «Σί ζέιεηο;» (Απάληεζε ζε εξσηήζεηο). 

΢ηάδην 6: Σν παηδί καζαίλεη λα θάλεη ζρόιηα, όηαλ ηνπ θάλνπλ εξσηήζεηο όπσο «Σί 

βιέπεηο;» θαη «Σί είλαη απηό;» (΢ρνιηαζκόο).  

 

ΝΟΗΜΑΣΙΚΗ ΓΛΩ΢΢Α 

 Μηα επηπιένλ κέζνδνο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη ε εθκάζεζε ηεο 

λνεκαηηθήο γιώζζαο. Μηα γιώζζα ζηελ νπνία ν πξνθνξηθόο ιόγνο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ ηα άηνκα πνπ δελ κηινύλ θαζόινπ ή 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα νκηιίαο, όπσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα 

άηνκα κε απηηζκό, αιιά ρξεζηκνπνηνύλ λνήκαηα θαη θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο. Ζ ρξήζε 

ηεο σο ηξόπνο επηθνηλσλίαο μεθίλεζε ην 1970 θαη θάζε ρώξα έρεη ηελ δηθή ηεο 

λνεκαηηθή γιώζζα πνπ δηαθέξεη από ηηο ππόινηπεο ζηα λνήκαηα θαη ην αιθάβεην.Ζ 
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κέζνδνο απηή θαίλεηαη απνηειεζκαηηθή, ηδηαίηεξα ζηα άηνκα κε απηηζκό, ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη από δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο, εθόζνλ 

έρεη παξαηεξεζεί όηη δείρλνπλ κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ όηαλ ν ζπλνκηιεηήο 

ρξεζηκνπνηεί θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ή ζύκβνια γηα λα επηθνηλσλήζεη (Υαιθηνπνύινπ, 

2014). 

 Ζ πην ζπρλή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κέζσ ηεο λνεκαηηθήο γιώζζαο 

είλαη ε ηαπηόρξνλε ρξήζε πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη λνεκάησλ, κηα κέζνδνο κε πνιύ 

θαιά απνηειέζκαηα, αθελόο γηαηί εμππεξεηεί ηελ επηθνηλσλία ησλ αηόκσλ θη 

αθεηέξνπ γηαηί ζπκβάιιεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο γιώζζαο. ΢ύκθσλα κε ηνπο Stull, 

Edkins, Krause θαηMcGavin (1979), ε λνεκαηηθή γιώζζα ζηεξίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζε πέληε ιόγνπο. Πξώηνλ, είλαη πην απιό γηα έλα παηδί λα 

κάζεη λα επηθνηλσλεί ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρέξηα ηνπ, ηνπνζεηώληαο ηα ζηηο 

θαηάιιειεο ζέζεηο, από ην λα κάζεη έλα νιόθιεξν αιθάβεην θαη πσο ζα ζπλδέεη ηα 

ζσζηά γξάκκαηα γηα λα δεκηνπξγεί ιέμεηο θαη θξάζεηο. Γεύηεξνλ, κε ηελ λνεκαηηθή 

γιώζζα ν ελήιηθαο κπνξεί λα κεηώζεη ηελ ηαρύηεηα ησλ θηλήζεσλ ηνπ αιιά θαη λα 

παξακείλεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε γηα όζν ρξεηαζηεί κέρξη λα γίλεη θαηαλνεηόο. 

Σξίηνλ, ε ίδηα ε κνξθή ηεο δηδαζθαιίαο απαηηεί επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα ζώκαηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ηνπ παηδηνύ, άξα ίζσο απηό λα ζπκβάιιεη ζην λα είλαη πην 

θαηαλνεηή κηα γιώζζα κε ρεηξνλνκίεο θαη λνήκαηα παξά κηα γιώζζα κε γξάκκαηα 

θαη ιέμεηο. Σέηαξηνλ, αο κελ μερλάκε πσο νη άλζξσπνη πξηλ εθεύξνπλ ηελ γιώζζα 

επηθνηλσλνύζαλ κε ηελ γιώζζα ηνπ ζώκαηνο, έηζη ζα κπνξνύζακε λα ηζρπξηζηνύκε 

πσο ε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο είλαη θαηά θάπνην ηξόπν πην έκθπηε θαη ζπλεπώο πην 

εύθνιε ζηελ εθκάζεζε ηεο. Πέκπηνλ, ηα πεξηζζόηεξα λνήκαηα είλαη «εηθνληθά» ή 

κνηάδνπλ κε εηθόλεο, άξα είλαη πην εύθνιν γηα έλα παηδί λα ζπζρεηίζεη έλα 

αληηθείκελν κε κηα θίλεζε ηνπ ζώκαηνο, παξά κε κηα ιέμε. Σέινο, ππάξρεη θαη κηα 
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δηαθσλία γηα ηελ ηαπηόρξνλε ρξήζε πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη λνεκάησλ, ζύκθσλα κε 

ηελ νπνία ίζσο ηα παηδηά λα κελ επηζπκνύλ ηειηθά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ 

πξνθνξηθό ιόγν αιιά λα θπξηαξρεί ε ρξήζε ηνπ κε ιεθηηθνύ ζπζηήκαηνο. Παξόια 

απηά, θάηη ηέηνην δελ απνδεηθλύεηαη από ηελ παξαπάλσ έξεπλα θαζώο ν ιόγνο ζηα 

παηδηά θαίλεηαη λα έρεη βειηησζεί κε ηελ εηζαγσγή ηεο λνεκαηηθήο γιώζζαο (Stull, 

Edkins, Krause & McGavin, 1979). 
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 ΢ηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνύλ ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό ζηελ γισζζηθή θαη επηθνηλσληαθή ηνπο 

ηθαλόηεηα. Πξώηα από όια, πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηό πσο ν απηηζκόο είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε κεγάιε πνιππινθόηεηα θαη αλνκνηνγέλεηα. Σα άηνκα κε 

απηηζκό αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά ζπκπηώκαηα αλάινγα κε ηελ κνξθή θαη ηνλ 

βαζκό ηνπ απηηζκνύ. Τπάξρνπλ άηνκα πνπ είλαη ιεηηνπξγηθά θαη αληηκεησπίδνπλ 

ειάρηζηα ή θαη θαζόινπ επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα αιιά ππάξρνπλ θη εθείλα πνπ 

δελ κηινύλ θαζόινπ γηα πνιιά ρξόληα ή αθόκα θαη γηα όιε ηνπο ηελ δσή.  

 Σα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ γίλνληαη νξαηά από πνιύ λσξίο. Ήδε από ηελ 

βξεθηθή ειηθία ην παηδί κε απηηζκό αξρίδεη λα δηαθέξεη από ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά, θαζώο δελ εκθαλίδεη βιεκκαηηθή επαθή νύηε θαλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπ, δελ ρακνγειά θαη δελ αληαπνθξίλεηαη όηαλ ηνπ θσλάδνπλ, δελ έρεη 

κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά, δελ θάλεη ζνξύβνπο γηα λα θεξδίζεη ηελ πξνζνρή θαη δελ 

παίδεη κε άιια παηδηά. 

Σν ζεκαληηθόηεξν όκσο πξόβιεκα, πνπ θάλεη εληνλόηεξε ηελ παξνπζία ηνπ 

θαζώο κεγαιώλεη ην παηδί, είλαη ην επηθνηλσληαθό. Σα πεξηζζόηεξα άηνκα κε απηηζκό 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ ιόγν θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε 

άιια άηνκα. Ο ζεκαληηθόηεξνο ηνκέαο ηεο γιώζζαο πνπ πιήηηεηαη είλαη ν 

πξαγκαηνινγηθόο θαη ηα πξνβιήκαηα απηά είλαη θνηλά ζε όια ηα απηηζηηθά άηνκα, 

αθόκα θαη ζε εθείλα πνπ έρνπλ αλαπηύμεη ηελ γισζζηθή ηνπο ηθαλόηεηα. 

΋ζνλ αθνξά ηα επίπεδα δνκήο ηεο γιώζζαο, δειαδή ηελ θσλνινγία, ην 

ζπληαθηηθό θαη ηελ γξακκαηηθή, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη είλαη ιηγνζηέο θαη ηα 

ζηνηρεία δελ είλαη επαξθή. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία θαηαδεηθλύεη 
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ηελ αλάγθε πεξηζζόηεξσλ εξεπλώλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, όπσο επίζεο θαη 

ζην ζεκαζηνινγηθό ηνκέα. 

Δπηπιένλ, θαζώο ν απηηζκόο δελ απνηειεί θάπνηα αζζέλεηα, δελ κπνξεί λα 

γίλεη ιόγνο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο. Γεδνκέλνπ όηη ηα άηνκα απηά ζα 

αληηκεησπίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ γηα όιε ηνπο ηελ δσή, είλαη θαηαλνεηό 

όηη ππάξρεη κεγάιε αλάγθε λα βξεζνύλ ηξόπνη, πνπ ζα βειηηώζνπλ ηελ δσή ηνπο 

αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γύξσ ηνπο. Γηα ηνλ ιόγν απηό, έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

δηάθνξεο κέζνδνη ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο, κέζσ άιισλ ζπζηεκάησλ εθηόο ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ. Έηζη, έρνπλ ζρεδηαζηεί δηάθνξα πξνγξάκκαηα, όπσο ην 

TEACCH, ηνPECS, ηνMakaton θαη ε λνεκαηηθή γιώζζα, πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε θαη αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ. 

Δλ θαηαθιείδη, ν απηηζκόο δελ είλαη κηα αζζέλεηα. Δίλαη κηα δηαθνξεηηθή 

κνξθή αλάπηπμεο, πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκό θαη θαηαλόεζε. Καη 

ηα άηνκα κε απηηζκόπαξά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη πνιύ μερσξηζηά, 

θαη πνιιά από απηά κε ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο. Αο κελ μερλάκε όηη πνιύ ζεκαληηθνί 

άλζξσπνη κε κεγάιε πξνζθνξά ζηελ αλζξσπόηεηα είραλ δηαγλσζζεί κε θάπνηα 

κνξθή απηηζκνύ, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο ήηαλ ν AlbertEinstein, ε TempleGrandinθαη 

νIsaacNewton. Έηζη, πξέπεη λα ηα βνεζάκε λα μεπεξλνύλ ηηο δπζθνιίεο πνπ ηνπο 

επηβάιιεη ν απηηζκόο θαη λα πξνζαξκόδνληαη ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, λα ηνπο 

παξέρνπκε έλαλ αζθαιή ρώξν, πνπ ζα ληώζνπλ ήξεκνη θαη ραξνύκελνη θαη λα βξνύκε 

έλαλ θνηλό ηξόπν επηθνηλσλίαο, πνπ ζα βειηηώζεη ηόζν ηελ δηθή ηνπο δσή όζν θαη ηελ 

δσή όζσλ ζπλαλαζηξέθνληαη. 
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