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HEPIAHYH

[Tponyovueveg peréteg mov deénydnkav otov Ydpo g vyeioag £0e1&av Ot M
AVTIAN YT TOV COUTTOUATOV OTOTEAEL pia dlEpyacia e TOALTOTKIAO Kot
TOALTOPAYOVTIKO yopakTipa. To dropo déxetal emppoé kat epedicpata 1660 amod
KOW®OVIKOVS KOl TOATIGUIKOVS TOPAYOVTES dAAG Ko amd To ETUEPOVG GTOLYEID TTOV
TOV TAUGLOVOLY. OAEG AVTES O EMPPOES OLALOPPDVOLV TOV TPOTO TTOL droryerpileTon
KO OVTIAQULBAVETOL TO COUOTIKO TOV GUUTTAOUATO KO KATE GUVETEWL TNV VYELR TOL.
H napovoa dumhopatikn epyoacio emyelpel va LEAETNGEL TOVS TAPAYOVTES TTOL
napePPaivouy 6TV AVTIANTTIKY dlepyacio TV cVUTTOUATOV Kot kabopilovy v
ocuumeplpopd Tov atdpwv. Emmiéov, ota mlaicia tng mapovcoag epyosiog ,
exmovnOnke gpevvnTiKn epyacia , | omoio TPooTdONCE Vo aviyveEDCEL TN GYECT TG
AVTIANYNG CLUTTOUATOV ,KOONDS KoL TOV TPOTO VTIOPAOTG G AVTE. XVyYXpOVHG,
eEETACTNKOV GUYKEKPIUEVES EMOPACELS TOL TBOVOV oyeTilovTal Kol EMOPOLY TNV
QVTIANTITIKT OPAGTNPLIOTNTO TOV COUATIK®OV £VOEIEE®Y, OT®G elval TO GUAO AL Ko
Stapopég oty avtiinymn e vyeiag avdpesa otov «Eontod» kot otov «Znpoavtikd
dAAo». EmmAéov, eAéyyOnke n mbavn cvoyétion avipeca oto dyyog vyesiog —

VIoYoVOPIooT KO TG OVTIANYNG CUUTTOUATOV.

270 TPOTO PEPOG YIVETOL IO YEVIKT] OVOGKOTNON TNG LITAPYOVGOG
BipAoypapiag oxeTikd pe TNV AVTIANYN CUUTTOUATOV Kol TOL dyxovs vyeioc. Eyve
€otioiom 6TovG PactKOTEPOVS TLAGVES TV VO BepdTv. XT0 TEAELTOIO HEPOG
avaeEpOnkay ot oNUAVTIKOTEPES VTOOEGELS TG GLYKEKPIUEVNG EPEVVOG, DOTE VA

Yivouv €0O1aKPLTOL 01 GTOYOL TNG TPOTEWVOUEVNG LEAETTG.



210 0e0TEPO PUEPOG YIVETAL OVAAVTIKY TOAPOLGIOGT TNG EPEVYNTIKNG EPYOCIOG.
Ta empépoug KePAAULO TOV VOPEPOVY KO AVOADOLV EKTEVAOG TNV JEEAYWOYN TG
EPELVOG , KBNS KOt TIG ONUOVTIKES AETTOUEPELEG TTOL YpetdleTan va avapepHovy
TPOKEUEVOD O AVOYVMDGTNG VO LTOPEL VO KATOVONGEL EDKOAN TOV TPOTO TTOV
cLAAEYON KOV Ta dedopéva. Ty GuVEXELD TOPOVCIALOVTOL TO ATOTEAECUATO OTMC

OVTA TPOEKLYAY LETA TN O10OTKOGI0L TS OVAALONG.

To tekevtaio pépog oyetiCetar v epunveia kol v cOVOEST TOV
OTOTEAECUATMV LE TIG VILAPYOVOEG LEAETEG TTPOKELLEVOL VO, ETLOTLOVOOLV TLYOV

SLPOPEC KOl OLOTOTNTEG.

Aé&Eelc —kAhedud: ovtinyn countopdtov, vyeia, oppdoTia, dyxos vyesiog ,

vroyovopiaot, E0VTOHS, SNUOVTIKOG GALOG, PVUAO
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EIZAT'QI'H

H vyeia amoterei éva and ta Pacikdtepa otoryeio g Cmng Tov avBpdmov.
Amd Vv apyordTNTo 0KOL 01 AvOPMOTOL EVOLOPEPOVTOL YL TNV KATAGTOGCT TNG
vyeiag tovg, mpocsmabovcsay va Ty BeATidcovy 6mote avTIAAUPavovTol aAlaYES.
Eivar evkolo va avtiAn@Bovpe Toug Adyoug mov Hag 001 youV 611 S1acAAIoT Kot
TPOPVAOEN NG LYelag pag, OTav elPacTE VYIELG LTOPOVLE VO AVTATOKPIOOVUE OTIG
EPYOACLOKES, KOWVOVIKEG KO OIKOYEVELOKES VoY pecels. Ot Johnson kot King
(1995), vrootpiEav mmg M vyeia evog atdprov glvar onuovTikog Tapdyovag, Kabmg
emnpedlel TV Aertovpyio Kot TNV TPOCSOTIKOTNTO TOV. YTAPYEL ol TAELAO0 OTd
TOALTOIKIAOVG TOPAYOVTES TOV GYeTICoVTOL Kot EmNpealovy Tnv vyeia Kot propovv
va KatevhHvouv 1060 TIG TPEYOVGES GUUTEPLPOPES KOt AVTIOPACELS , 0G0 KOl TIG

UEALOVTIKEG,.

Xuyva oty Kanpepvotnta PG, avapepOUOCTE TNV «LYEioy» Kol TNV
«ocBévelay glte TV O1KN oG, £ite TV AA®V avOpOTWV, Y®PIg TIC TEPIOCOTEPES
QOPEG VO UTOPOVLLE VO, TPOGOIOPicovE TOV aKkplfpr opiopod te. Eivor aAnbeia 611
oLVNO®G KATAVOOUUE TOV OPIGHO TNG «VYELNG» MOC TNV ATOVGI0 CLUTTOUATOV, TOVOL
M dvoeopiac. O Inmokpdtng katd Tov 5° cudve ©.X Oewpodoe, 6TL N vyeia sivat
OTOTEAEC O, TNG 1G0PPOTTIOG HLETAED TEGCAP®V COUOATIKMOV YOUOV (oipa, eAEYU,
KiTptvn xoAn Kot poopr xoAr)). Otav n «kpacn» TV YLUOV OEV NTOV IGOPPOTNUEVT,

tote gpeavilotav n acbévela. Mio mo cOyypovn dmoyn Yo TOV TPOGOOPIGHO NG



«yetag» Nrav exeivn g Herzlich (1973), n onoia Bewpovoe mwg 1 vyeia yiveton
AVTUNTTA O¢ MO KATAGTOOT OPUOVIONG KOl IGOPPOTLOG LETAED TNG OPYOVIKNG KO
Yuyoloytkng eve&iag, Tnv elevbepia Kiviioemv Kot TIG KOAEG GYEGELS UE TOVG BAAOVC.
[Top’ 6Aa avTd eVPVTEPA OTOGEKTOG OPIGHOG YL TNV «Lyeioy Bewpeital ekeivog mov
éowoe N [Moykoouia Opydvoon Yysiog (WHO). Opioe v vyela og v Katdotoon
TANPOLG PLGIKNG KoL YOYIKNG gve&iog Kot Oyl LOVO TNV 0movcio achévelag 1

avamnpiog (WHO,1953).

Amd TV GAAN TAELPE M «OPPAOCTIOY OLOKPIVETAL GE AVTIKEYLEVIKT] Kol
VIOKEWEVIKN TEPLYPOON TNG Otatapoyn TS vyeioc. Or Ahapdvog, Kovtng, Atovng,
Yopiavo, Toapavéovpakn kar Dropétog (1991), vroypdpoay ™ dopopd Tov
VILAPYEL OVALEGA OTIG AEEELS VOGO KOl OPPAOCTLOL KOL TIG GUVEIECAV [LE TNV
VTOKEYEVIKN AVTIKELEVIKT] Oedpnon dtatapoyn TS VYELNS. XuyKekpuéva,
vrooTNPLEAY OTL 0 OPOG VOoT|La oNLaivel "voonpd KATAGTOGT TOV CAOLOTOS" Kot
avaeépetol otnv Proloyikn dtadikacio 1 omoia ypnoipomoteitan and Tovg
EMGTHLOVES MG EMEENYNULATIKO LOVTELOD Y10 TV OPPDOCTLOL, EVED 0 OPOS OPPDOCTLOL
OVOPEPETOL GTNV TPOCSMOTIKTY EUTEPIN TOV 0GOEVODS Y10 TN PVGIKT 1] YLYOAOYIKN
dwtapayn. Emmpocheta, o 6pog acBévela avapépetol 6To KOWVOVIKO
TPOCIOPIGTIKO GToLYElD TG AGBEVELNS, TPOKELEVOL VO SNA®OEL 0 TEPLOPIGLLOG TNG
KOVOTNTAG AVTOTOKPIONG OTIG KOWMVIKEG Aettovpyies, e€attiog tng vOGou 1 NG

aPPOOTLOG .

H vocog kou 1 app®oTian &V GUVLTAPYOLY TAVTO. ATOWO LE ASIAYVOOTN,
CUUTTOUOTIKY] VOGO OV Elval APPOGTA EVA ATOUN TOV TOPOTOVOVVTOL Y10l O1dPpopaL
ocuuntOpte, ocddvovial dppmota 0AAG pumopel va unv €yovv voco. Emiong, otnv
nepintoon g vapéng vocov dev umopel va eEnyndet 1o €1d0g kat 1 Eviacmn Tov

CUUTTOUATOV , 0VTO cLUPaivel YTl avTd dev avTiKatomTpilovy mhvTa TNV £KTOoM



™G 1o0TIKNG PAAPNG oA e€apTdVTOL Kot 0td TV TPOCSMOTIKN EKTIUNOT THG VOGOL

(Denton,1978).

Axopa Kt av glval OOGKOAO VO TPOCEYYICOVLE TOV KPP OPIoUO TNG VYELNG
KOl T®V OLGAEITOVPYLOV TNG ,LTOPOVUE VA TOPAOECOVLE OPLGUEVOVG TAPAYOVTES, Ol
omoiot paivovtot va oyetiCovion e Tov Tpocsdlopiopd . Evoc apketd onuavtikog
Tapayovtag eitval 1 aAANAeEApTNoT HeTalDd TV PLOAOYIKOV, YLYXOAOYIKMOV KOl
KOW®VIKO-TOMTIG KOV TopaydvVTOV, TV ooimv 1 dpdon elvat QUEST) KOl GLVEXT).
Q¢ ovvéyeto Tov Tp®TOL TTapdyovia Ba propovce va ivor o Babudg g TANpOTNTOG
TOV KOTAVOEL Kot TPOGdlopilel To kdBe ATopo avAAoya pe TG KOWOVIKES a&ieg Kot
11 tenonoelg Tov (Kapadnuac,2005). Emmiéov, ) icoppomio 1oV E0OTEPIKOV Kot

eEOTEPIKOV GLOTNUATOV TOL KA aTOUOL PaiveTol va emnpedletl TV vYeia.

H dwndikacio avtiAnyng evog ayxddovg M areintikod epedicpotoc dtoupépet
OO ATOMO GE ATOWO Kol GoiveTon vo enNpedleTal amd o TPOHTAPYOVTO YVMOOTIKA
oynuoata , To onoio kabopilovv Tov TPOTO TS YVOOTIKNG 0VAAVCTG TOV TAPOPOPLDY
nov oyetilovron pe v vyeia (Martin & Leventhal,2004). Emutiéov, n vyeio ko n
dtc@diion g aroteAobv kaiplo onueio Yo v {on tov Kabe avBpomov. I't' avtdv
oV AOY0 oty mapovco epyocio Ba diepevvicovpe ToxdV Gyéon PeTa&d G
AVTIANYNG CUUTTOUATOV KOt TOV TPOTO avTiOpaonS TV aTtOHmV, av Oniadr| Oa
avantnoovy wIpikn epovtida, Bao ta ayvoncovv 1 o to avapépovy 6e 01Keiovg.
Eniong, Ba peletnBei n oyéon tov dyyovg vyeiog pe to @UA0 kob®O¢ Kot mhavov
SLUPOPOTONGELS TOL VTLAPYOLV GTNV AVTIANTTIKY GORapdHTNTU TOV CUUTTOUAT®V
GTOV €£0VTO KOl 6TOV SNUOVTIKO AAL0. TéLog, Ba edeyyBel mBavn cuoyétion avaueca

070 Qyy0G VYeiog Kot 6TV AVTIANYT TOV COUOTIKOV GCOUTTOUATMV.



1. ANTIAHYH XYMIITQMATQN KAI AI'XOX YI'EIAX

1.1 AvtiAnyn countoOUATOV

H avtiinym tov copntopdtov anoterel Evay KOplo mapdyovta puduong g
CLUTEPIPOPEG Lo OTOV PPIOKOUOCTE OVTILETMTOL LE CLUTTOUNNTA 1] 0GOEVELOL.
Apxketol eivar o1 epeuvnTéC TOL BEANGAY VO O1EPEVLVIIGOVY KOl VO OTTOOEATIOGOVV T
Baowd otoyeio g avtiAnyng Tov countopdtov. [Ipotod Tpoympricovue otV
avdAvon 1oV GLYKEKPIUEVOD Opov Kadd Ba Tav va Kavouue pio GOVIoUn avoeopd
otV évvora ¢ avtinyng. O King (1995) dpioe v avtidnym og 1o amotéleoua g
YVOOTIKNG O101KAGI0G LEGA GTNV OTTOi0l ATOKTIOVVTOL, OPYAVAOVOVTOL KOl
xpnopomroovvtal ot TAnpogopieg kot ta epediocpata. Eniong, opileton mg ouvhetn
YUYOAOYIKN dtodikacio HEC® TNG OTTOL0G TO GTOUO GUVEONTOTOLEL TIC GO TNPLOKES
TOV EVIVTTAGELS KO ATOKTA YVOGELS TNG TPAYUATIKOTNTAG. T amoteAéopato g
AVTIAMNTITIKNG OladKaciog gatvetor va ennpedlovtol T060 amd AVTIKELEVIKOVG OGO
KOl 0T0 VITOKEYEVIKOVS TOPEYOVTES, OTIMG Y10 TOPAdELY DL EIVaL TOL GTEPEOTLTA KO Ol
TPOKATUANYELS TOV €YEL TO ATopo axoAlovBel. Ot avtiAnyelg umopel va etvon gite
YVOOTIKEG gite aaOnnplakés ko emmpedlovy kot kabopilovv v otdon {ong Kot T1g

amoOYELS TOL £xEL TO KAOE dTopLo.

Agv Ba pmopodvcape vo unv avopephovpe 6Ty EVvolo ToL CLUTTMOUOTOG Kot
otov opiopd tov. Q¢ cvuntopa ot Van Wijk kot Kolk (1997) 1évicav mwg dev eival
puovo pio amAn €voeiEn vocou Kat ival KOTAoTOGN ECMTEPIKT, 1| OTTOLN
avTiloppdavetol amd 1o dTopo pe apvnTiko Tpomo. Emmiéov, countopa Osmpeitar n
COUOTIKY 1 VONTIKY EKONA®OT] , 1| omoia TpoKkaAeital amd mhavn gite coOUATIKN gite
yuyoroyikn ortiodoyio. H avtiinym countopdtov gival 1660 evnuepmtikni 660 Kot

EVVOLOAOYIKT], EMNPEAGUEVT OO TIC TPOSMOTIKEC-UTOMKES KOTAPOAES TTOL £YEL TO KAOE



dropo. Ta £ueuTa YOpaKTNPLOTIKA Kot TO TAAIGL0 TOV KaBeVOS Hog @aiveTal vo unv
AP VEL AVETNPEAGTT TV OVTIANYT LOG OTO GUUTTOUOTO, LAAGTO 0CKOVY GE
OPIOUEVES TIEPUTTMGELS TOGO LEYAAN ETLPPOT] TTOL 0OTYOVV G SLUCTPERAOUEVN
EKTIUNGT TOV GLUTTOUOTOG KOL TNG KATAGTAONS TNG LYEIOS TOVS, YOPAKTNPLOTIKO

TaPAdELY L EIva 1) LITOYOVOPiaoT).

O 1pomOoCg KOTd TOV 0010 ToL GLUATOMOTA Oa Yivouy avTIANTTA atd TO GTOUO
amoterel éva, Omwg mpoovapEpOnie, onuovtikd onueio yuo v e£EMEN Kot TV
nopeia g acBéverag. To dropo mapatnpet T GLUTTOUATO TOV, OGTOGO 1 OTOSOYN
™™g VmapEng vocou anoterel £va OUGKOAO Kot enimovo Prjpa Yo Tov achevn.
Avoagopikd o Anderson (2000) vrootnpilet, 011 1| dwdikacio g amodoyng Btel To
dTopo avTHETMTO pe TIG EVBVVEG TOV, KOBMG KOl OVTILETOTO LLE TIG ECOTEPIKES TOL
avnovyieg avaeoptkd e Tov Tpdmo {onNg TOL Kol T GYECELS TOV LLE TNV KOWOTNTO, TO
ePPAALOV KOl TOV KOGLLO TTPOKOADVTOG TO VO EENYNGEL TO GKOTO TNG SLOTAPAYLLEVIG

Aertovpyiag Tov.

Qg avtiAnyn countoudtov Bo propovoape eniong, va opicovpe v
wavoTnTo ToL KAOE atodpov vo Katarapaivel Tig addayég mov cuppaivovuy 6To s
TOV €iTe COUATIKA £lTE Yuy1Kd gite GLVOGOMNLATIKE, OTOLOONTOTE OAAAYT] TTOV
vrepPaivel To PUOIOAOYIKO Kot Tpoceyyilel kamola dlatapay 1 acOévela. Apketd
onpoavtikoi Bewpodvrarl peta&d GAL®VY o1 Tapdyovteg Tov oyetilovtol Ue TIg
TPOCOTIKEG TETOONGELS Yo TNV LYEiol AAAG KOt 01 EUTEIPIEG TOV EXEL OMTOKOTNGEL
Kavelg 6cov apopd 1o Koppdtt g vyeiog .Koatavoovpe mwg apketol eivar kot ot
mAnBvoakol Tapdyovies mov EXNPEALoOVY TNV AVTIANYT TOV EXOVUE Y10l TO
ocvuntopoto. Metabh GAA®V givol To LOpP®TIKO eminedo vOg TANOLGLOV, TO 0TTO10
kaBopilel T0 €0POG TOV YVOGE®Y TTOL £YEL Yo TNV VYEia Kal TG acéveleg. EmumAéov,

T LEGa LOSIKNG EVUEP®ONG TOULOVLV ONUOVTIKO POAO GTNV EVIIUEPMGT] TOL KOVOD
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v optopéveg acBéveleg kot Ta copmtopato tovg (Kolk, Hanewald, Schagen, &

Gijsbers van Wijk, 2002).

Ot Ahapdvog kot ovv. (1991), kavouv avagopd pio dtadikoacio eppnveiog
ocvunteOpdteV Tov Pryce , katd v omoia to dtopo emnpedleton petalh GAAwV amod
TN TPOCOTIKY] EUTEPIN OTWG TPOKVTTEL OO TNV TOPATIPNGT TOL EAVTOV KOl TOV
AV, To péoa Lallkng eVUEPOONG, TNV OIKOYEVELQ, TOV TOATIGUO KOl OO TO
@OLO. APECHG PETE TOL TPMTO CLUTTMOUATA TO ATOUO KoAgitan va emAEEEL GV elvar
£xel KAmolo aoHEVELO-GUUPOVA TAVTA LE TN IKT| VITOKEWEVIKN EKTIUNON- KOl OTN
GUVEYELD VO TPOYMPNGEL GTNV KOTAAANAN TNV evépyela mov Ba kdvel. H mpocéyyion
aTNG NG KATAoTooNG TG VYElag amd to 1510 To dtopo amotelel £va €100 oV TO-
a&loAdynong ko emnpedletot omd KovmvikoOs, YoyoAoyKovg Kot floloyukog

TOPAYOVTEG,.

[Mveton edxolo avTIANTTO TG M AVTIAN YT TOV COUTTONATOV Eivor pio
depyacia ennpeacpévn omd TokiAovg mopdyovteg, ot omoiot kKabopilovv tnv mopeia
mov Ba £xel M acBEveln. AVALESH GTOVG TAPAYOVTEG TTOV OVOPEPONKAY GTNV
TOPOVCA £PYACia TV TO PVAO, TO OTOI0 TAPOVGLALEL EVOLAPEPOV GTOV TPOTO TOV
emnpedlel TIG CLUTEPIPOPES KO TIG OVTIOPACELS TOV ATOU®V GE {NTNHOTA GYETIKA [LE
v vyeio Ko TV acBévela. Zuykekpyéva, ot yovaikeg avtihapfBavovtal mo ypryopa
TNV ELPAVIOT] TOV COUATIKOV GCUUTTOUAT®V GTO GO TOVG GE GUYKPLOT] LE TOVG
avtpeg ( Martinez,2012). Ot Katz kou Griswell (1996), vrootpiéav ¢ ot yuvaikeg
AVAPEPOVY TEPIGGOTEPO, CLUTTOUATA EVOVTL TOV avipdv. Eniong, ot yovaikeg tetvouv
,omwg avapépovv ot Evangelista,Kagawa-Singer kot Dracup (2001), va e&etdlovv
Kol va avTiAapBavovtat Ty vyeio Toug o Oetikd amd Tov avipikd tAnbuouo. Asv Oa
UTOPOVGOLE VO, UnV avapepBole 6ToV TPOTO OV EMTEPIKEHOLY TA VO PVAM
TANPOPOPIES KO AVI|OLYIEG OYETIKA Le TNV vYeia Tovg. Ot yuvaikeg goiveTon OTL Kot

11



O€ QTN TN TEPIMTMOOT SAPEPOVY A0 TOVS AVIPECS, Ol OTOI01 SVGKOAEVOVTOL VO
e€MTEPIKEDGOLVV TIG AVNGVYIEG TOVS, KAOMDS Kol Vo avapepBOVV GTO GOUATIKA TOVG
ocvuntopata (Gijsbers van Wijk &Kolk,1995). H mapoandve dwanictwon otnpileton
o€ 018popovE TAPAYOVTESG, LETAED AVTAOV 0 POLOG TTOL KATEXEL 1] YOVOIKO LEGO GTNV
KOW®VIO, 0 OVOTOPAY®OYIKOS TNG POAOG KOl 01 KAOMUEPIVEG VITOYPEDTELG TNG, OTIWG

EMIONG KO 1] TAGN TNG VO COUATOTOLEL EVKOADTEPA TIG KATOGTAGELS TOV PLOVEL.

12



1.2 Movtého avtiinync cuourttoudtov

O 1pOTOC TOL AVTILAUPOVOLACTE TOL GUUTTMOUATO EIVOL ATOTEAECLA,
TOAVTAOK®V VONTIKAOV SEPYACIDOV, £X0VV TPOTAOEl APKETA SLUPOPETIKA LOVTELQ, TOL
omoia e€nyovv Vv ddwkasio g avtiAnyng (Petersen van den Berg, Janssens &van
den Berg ,2011) . To kdé0e povtéro e€nyet v avtiinyn pe Bdomn tov 1poOTo PeEAETNG
7oV aKOoAOVOEL, 1 €100mO10G O10.POPE TV HOVTEA®V TOV avamTTOXONKOV EVAYETAL GTIG
YVOOTIKES KOl GLVOLCONLOTIKEG OLUGTAGELS, TOV TPOTO TOV UEAETOVV TNV
OAANAETIOPOOT TOV GLGTATIKAOV KO TEAOG SLEPELVOVV KOTA TOGO AVTES Ol EVOGELS

BaciCovtar 6 Kamoto Bewpnrikd vrdfabdpo.

To Blo-tatpikd poviého vrootnpilel 0Tl T0 COUATIKE GUUTTOMOTO EIVOL
apeoca kot povadtkd kot £xovv TafoPucloloyiky| mpoéievon. AkoAovbwc, ot Howren
kot Suls (2011) avagépovv 6Tt ot Watson kot Pennebaker (1989), oty khoaocikn
vdOeom toviCovv TV cLVIEST PidG TOKIMOG APVNTIKOV GUUTTOUAT®V UE TNV
vrepPorikn| €kBeon TV PLGIKOV cvunTOUdTOV. ETiong, avapépeTon 0TL 1 Tdom TG
vrepPoAnc, 1 cvxvOTTA Kol 1| GOPAPOTNTO TOV COUATIKOV EVOYATCEDV TPOEPYOVTOL

a0 TNV OPVNTIKH GLVALGONUATIKOTNTO 1] TV VELP®GT TOL TAPOLGLALEL TO GITONO.

Ytov avtiroda, ot Gijsbers van Wijk kot Kolk (1995) pe to yvooTtiko-
YUYOAOYIKO LOVTEAD EPUNVELGAV TOL GUUTTAOUATO O OTOTEAEGLOTO TOV
AVTUNTTIKOV SIEPYUCUDY. XTO GUYKEKPUYEVO HOVTELO OTUOVTIKO pOLo mailovv n
TPOCOYN, N TPOCOTIKOTNTA Kol Ol SLOECIUES dlepyacies, Ta omoio QaiveTol va

emmpedlovv v OAN dadKacio TG AVTIANYNG TV GCUUTTOUATOV.
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SUYKEKPUEVQ, TO TAPOTAVE HLOVTEAO aKOAOLOEL pio S1ad1KaGio TPOKEUEVOD
Vo EpUNVEDGEL TNV gUmELPia TNG SlaTapoyng TS VYELNG. ApyKd, VO TO GOUOTIKA
CUUTTOLOTO TTPOEPYOVTOL OO PUGIOAOYIKES N TEPIPAALOVTIKEG dlepyacieg gite TG
acBévelog gite TV cvvalcOnudTov. Aedopévou OTL 1 TPOGOYT| HOG Elval
TEPLOPIOUEVT] LOVO Eva LEPOC OEYETOL CLVEIONTN ENEEEPYACTOL. TNV CLUVEYELD, OL
eEotepcég TAnpoeopie poll Le TNV EMAEKTIKY TPOGOYY], TOL OO0 OTOTEAOVV TOL
cOUATIKE cuvosOnpata, EVioyOoVY TNV ENeEEPYAcio TOV EGOTEPIKAOV TAPOPOPLOV
KoL aviyvedovV TIc GOUATIKEG e oelg. Me v oelpd ToVg, 01 CONOTIKES acOnoelg
HECM TV SEPYUCIDV TOV VPIGTAVTOL A0 COUATIKOVG KOl YOYOAOYIKOVG TOPEYOVTES
HETOTPEMOVTOL GE GOUOTIKA cupurtopato. AEilel va onueiwdel ot n mpocoyn poli pe
T1G JlEPYOTiEg TOL EUTAEKOVTAL GTNV JAOIKOGT0 TNG OvVTIANYNG emnpedlovTot amd TNV
TPOCOTIKOTNTA, KOOMOS Kol amd TNV téomn eEmTepikenong g apvnTIKOTNTOG TOV

Budvet To KGO dTopo.

Eniong, n avtiinym tov cvuntopdtov sivor pio dtadwkacio mov mbavov va
TPONYEITOL TOV TEPLPEPELKDY PLGLOAOYIKMV OAAAYDV, Ol OO Uopel va
TPOEPYOVTAL OO TIG SIUKVUAVOELS TOV PLUGLOAOYIKMY COUATIKAOV SEPYACIAV, OO
opyavikn voco, and cuvaicOnuata M and to mepPdriov. Ot aAloyég Tov
npoavaeépOnkay BEtovv oe Aettovpyio TOLG VITOSOYELG TOVG GMOUATOG KO
ONUIOVPYOVV TANPOPOPIES YIOL TNV KOTAGTACT KOl AEITOVPYIN TOV ECMOTEPIKADOV
oLoTNHATOV Kot opydvav. Qotdco, povo éva Lépog avtav Ba evepyomomn el Kot og
LTIV TNV EMA0YN CNUAVTIKO pOAO Ttailel 1| TPOGOYT, 1| OTOl0 EMALYEL TIG

mAnpogopiec mov Oa oteiret (Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003).

H mapoamdve oadikacio amotehel omoTéEAECUO OPIGUEVOV TOPAYOVTI®V, OGS
glval m Tpocoyn, N ApVNTIKN cuvarsHnUoTIKOTNTO Kot TO TEPPAAAOV, Ol 0TToiol

OAANAETIOPOVV PeTOED TOVG. 'Eva akdun amotélespa TG EMAEKTIKNG TPOGOYNG
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etvat o1 GVYKPOVGELG TOV EEMTEPIKAOV (TEPIPAALOV) Kol ECOTEPIKADV (GMOLLOL)
minpoeopldv (Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003). Andppota Tomv
OLYKPOVGEMV OTMV gival 1€ Ta ATOUA VO EVIALAGGOVTOL LETAED TOV COUATIKOV
KO YOYOAOYIK®OV TOVG amoddcewmV, OTav TpOKELTaL Yo vy dtopa ,eite va

KATOTACoOVTOL G€ £va amd To VO, OTOV TPOKELTOL Y10 KAVIKG acBeveic.

Xoupova, pe toug Goodwin ,Fairclough kot Poole (2013), ot omoiot
ompiydnkav 610 yvootko-ovtiAnmtikod poviéio tov Kolk kot cvv. (2003),
AVAPEPOLV TG O1 YUYOAOYIKES, KOWVMOVIVEG KOl TPIKES TPOOMTIKEG EMOTLOIVOLV
TOV GTULOVTIKO POAO TNG TPOCOYNGS KoL TNG EKTIUNONG TOV CUUTTOUATOV. X€
nePITTOON TOL VILAPEN CAAAYT| TG PLGLOAOYIKNG KOTAGTOONG TOV ATOLOL KOl VTN 1)
oAdayn 0ev pumopel va YopaKTNPIoTEL PLGLOAOYIKY ATTOKPIOT| OO TO TEPPAAAOV
161€ O yapoktnpiotel. Emmiéov, n avayvopion tov copntopdtov tpoinobétet my
EVEPYOTOINGT TNG EMAEKTIKNG TPOCOYNGS, OTMG EMIONG Ko TNV ENEEEPYOTIN TOV

aoONTIKOV peBIGUATOV TOV «ECOTEPIKOVY» TOL KOGLOV.

Onwg ovvendystar amd Oho 060 avapEpONKay TPONYOLUEVMG KATAVOOVLE
OTL M avTiANY”M cVUTTONATOV omoTelel Eva BEpa ToADTAOKO Kot ToAvTAgLpo. Otav
aoyoAeiton Kavelg Le 10 cuykekpleévo Bépa Kadd Oa rav va egetdlel extevadg OAOVG
TOVG TOPAyoVTEG Ko TIC VToBEELg Tov oyeTilovTal Le TNV AvTIANY™M Kot KATovOonon
TOV GCUUTTOUATOV, £TC1L AGTE VO UTopEl vor eEQYEL GUUTEPAGLOTA, OTOTEAEGLLOTO KO

ototyeila pe a&lomotia Ko eykupoTNTa.

1.3 Ayyoc vyeioc- vroyovdpiaon

To dyyog vyeilog amoterel €va apkeTd GLYVO EOVOLEVO KOt 1] TOYKOG L
EMGTNLOVIKT] KOWOTNTO GUVEXMDG SIEPEVLVA TNV TPOEAEVGT), TO. OATLOL KOIL TOVG

TOPAYOVTEG TTOL QaiveTal va oyetilovTat pe TV eKONAwon Te. O 6pog «iyyoo»
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onuoivel TOAAG Kol S1POPETIKE TPAYLOTO Y10 APKETOVG AVOPAOTOVG . ZVYYPOVOL
optopol tov otpeg Bepohv 10 TEPIPAAAOV MG SLYNTIKO TOPEYOVTA (IYXOVG, T
dvopopia 1 1 aicOnon wieong Kot 1 Evvola Tov Gyyovg ®g KATL Tov TEPLapPavet
Broynukég, PUOIOAOYIKES,, GUUTEPLPOPIKES Kol YUYOAOYIKES aAlayES. Evag supémg
amodEKTOG OPIGUOG TOV dyyovg avamtuyxdnke to 1978 and tovg Lazarus ko Launier,
ot ooiot Oewpovoav T0 Ayyog WG Lo AAANAETIOPACT] LETAED TOV ATOUOV KOl TOV
mAocsiov mov avikel. To dyxog cuvekTIdTe HETOED LIOG OYXOTIKTG KOTAGTAOTG Kot
NG AVTIANTTIKYG IKAVOTITOG TOL ATOLOV VO OVTILETOTIGEL TO GTPEGOYOVO YEYOVOHG

KOl ©G €K TOVTOV VO LELDGEL TO GTPES TOV PLOVEL.

To petpracuévo dyyog éxet Betikég cvveneteg yrati Kiyntomolel Tov opyavicuo
Le 6TdY0 TNV AueEST avtidpaon o€ Evav evoeyopevo kivovvo. To vrepfolikd , dumg,
GryX0oG Kot KTA GUVETELD 1) GLVEXOLEVT) O1€YEPTT, Umopel va amodetyTel emkivouvn

Kol va KoTaotnoel éva dropo-acOevr| (Cannon,1929).

Ot ayy®oe1g droTapoyés, £X0VV MG YAPAKTNPIOTIKO TOVS YVAOPIGUL TO
VIEPUETPO Gyyog kot Tov eOPo. Ta €idn TV ayywddv datapaydv elval Hetacy
GAA@V M YEVIKY] 0y ®DONG OlaTopaLyr], OL0TOpoLyY|] TOVIKOD,, LETOTPOVATIKY ayXDoNG

dloTopoy Kol KATOVOYKOGTIKY OloTopoyn ELLOVIG.

Avyyoc vyeiag yopaxtnpileTon To VIEPUETPO AYYOS YOP® O TIC GLVONKEG
vyeiag. ‘Eva dtopo pe dyyxog vysiog amopevyel | ELUEVEL GE GUUTEPLPOPES TTOV
BAdmTovv 1 evepyetobv avtiotorya TV vyeia Tov. H cuykekpipévn ayydong
Swatapoyn £xel 014popeg S1ofabUicels, Le MO AVETTUYUEVT TV VITOYOVOPiooN

(Warwick & Salkovskis,1989).

1.4 Ayyoc vyeiog Kot YEVIKA YOPOKTNPIOTIKA
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Xoppova pe o kprenpla tov DSM-1V, 10 dyyog vyeiag opiletor mg pia
ovveXNG EvacyOANon He Tov oo 1 v vmapén piag coPapnc acbévelag. H
OLYKEKPIUEV evaoyOAnomn pe Bépata vyeiog ompileTor oe AavOAGUEVES EKTIUNGELS
KOl TOPOVON|CELS GYETIKA L€ COUOTIKG CUUTTMOUOTO KoL GOUATIKEG AELITOVPYIES TOV

aTOUOV.

A6 ™V GAAN TAEVPAE, OU®G 1 EVTOVT EVOGYOANGT e BEpaTa TOL AITTOVTOL
TOV TOpEN TNG VYELNG Kol Kupimg TV acBeveidv, dev eivon telelwg mapavoikéc. Ta
dTopo evoeyopévas va avayvopilel Tog vrepPiiiel, ®oTdG0 1 dloyeipion Tov
dyxovg va givar - advvarn and tov id10. EmmAéov, 1o dropo pmopel moAAég popés va
EOTIOOEL GE TMEPIGGOTEPQ OO VO GUUTTAOUATO KO VO ova{NTHGEL TOVTOYPOVE. TNV
artioroyia tovg. Xto DSM-IV avagépetot 0Tt 10 dtopo amacyoAeiton Tava e Eva
GLYKEKPLUEVO Opyavo 1 acBévela pe cuvnBEaTEPES TNV KOPOLE KO TIG KOPOLOYYELKES

nafnocelc.

Eniong, vroyovoplaxd dtopo Pmopovue vo xopoaktnpicovpe Kot ekeivo To
dtopo Tov acyoAovvTol o VITEPPOAIKS BaBuo pe v vyeiog Tovg Ko LEYAAOTOLOVV
TOL AT LOVTO CLUTTTOROTO, TToPd TIS dtafeformoslg Tov yiatpdv toug (Lurock

&Morley,1996).

O @b6Pog vVapEng piog acbévelag amotehel £vo TOALTOTKIAO Ko
TOALOACTATO PAGHLO, TO 0010 KVATVETOL LETAED MOV POBOL KOl KAVIKTG
vroyovopioong (Hitchcock & Mathews,1991). H g100mo16¢ dtapopd petacd twv 600
dxpwv Tov POov Tov TpoavaEEPOnke Ppioketal ot dlapopeTIKA epediouata, Ta
omoia kaBopilovv tov Pabud Kot Tov TpOTO EKONAMGNG TOL AYYOLG VYELNG.
SVYKEKPIUEVO, TPOKELTAL EITE Y10 ECMOTEPIKES TANPOPOPIEG OTIMG EVOL Yo TOPBAOETY LA

TOL GOUOTIKO CUUTTMOOTO KOl Ol COUOTIKEG aloONoels, eite Yo eE®TEPIKEG

17



TANPoPopiec mov oyetilovial pe acbéveleg atOUmY ToL olkeiov TepPariovtog 1 amd

KOUTAVIEG EVIUEPWOOTG.

EminpocHeta, 1o DSM-IV oty Katnyopio TV COUATOLOPP®V dATOPA DV,
wepAapPavet pio €101kN Katnyopio EnTE KOTAGTAGE®V, LETAED OLTMOV 1) dlATOPOYT
OOUOTOTOINONG, 1 LETOTPOVUATIKY Ol TOPOYT, N OL0TOPOYY] TTOVOL, 1) SLOTOPOYN
SVOUOPPIOG , TN COUATOUOPPT OLTAPAYT U] TPOGOIOPILOUEVT] OAAMDG Kol TNV
vroyovopia (Kapadfuag, 2005). Qotdco, oty avabempnuévn ékdoon DSM-5 (2013)
1 VIOYOVOPINoT OVIKEL GTNV KATNYOPIO TOV COUOTIKOV GCOUTTOUATMV KOl GYETIKMOV
JTaPaYDOV, OTMG LETOVOLAGTNKE O TPONYOVUEVOS OPOG TTOL avapePOTaY 610 DSM-
IV. Zopewva, Aoudv, pe v terevtaio £KO0GN 1) VTOYOVOPINGT) AVIKEL GTNV
KOTNYOPio TOV COUOTIKOV GCUUTTOUATOV KOl GYETIKOV dtotapaydv pali pe dAleg
TOPOUOIEG SLOTAPALYES, OTMG EvaL 1] dATOPUYT) COUATOTOINCNG, 1| dtaTapayr| TOVOL
Kot 1 adtapoponoinTn drotapayn copatonoinons (American Psychiatric

Association,2013)

Xy mAsoynoia Tov epeuvov mov £xovv degaydel , To dyyxog vyeiog
dtepevvatar mapdAAnAa pe AALeG acOEvelec N dratapayEs, OGS Eivat 0 COKYOPMONG
dwPng, nuikpavieg, movoc, HIV, ypovieg acOéveieg aAld Kot e KATAGTACELS Ol
omoieg mepthapPavovy yprion ovclav 1 eapudkov(Miller, Green, Farmer & Carroll,
1985. Hadjistavropoulos, Hadjistavropoulos & Quine,2000). Z0ppwva pe Toug
Abramowitz ka1 Braddock (2008), givatl Aoyiko to Gyyog vyeiag vo cuvumdpyet Kot e
GAAeg acBEveleg Kot OlaTapayEs, KaODS TIC TEPIGCOTEPES POPES TPOEPYETOUL OO
SVOAELTOVPYIKEG TEMOONOELG GYETIKA LE TNV vYeia. To YVOOTIKO-CLUTEPIPOPIGTIKO
HoVTELO vooTNPilel TG AVTEG 01 OLGAEITOVPYIKEG TEMOIONGEIS OTOTELOVY TOVG
aKpoywviaiovg MBovg ™ @atvopevoAoyiag Tovg dyyous vyeiag. AvaAvTIKOTEPO. ,TO
HOVTELO VTOoTNPILEL OTL O CLOYETIGUOC TNG VYELOG e OVGAEITOVPYIKEG TEMOIONGELS
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umopel va. 00MYNoEL TNV EKONAMGT AYYOVS MG OTOTEAECUO TOPEPUNVELGEDV EITE
afAafov aeONcE®V TOL GOUATOG, OTMG Eival 0 YTHTOG TNG KAPIAG 1) TO
«AOYAVIOG O VOTEPQ OO COUOTIKY AOKNOT|, EITE CUUTTMOUATA GOV GTULAdL

avnovyiog yio Tnv vyeiagc.

Xoupova pe toug Salkovskis ko Warwick (1986) vrdpyovv téooepig
SVOAELTOVPYIKEG TEMOLONOELS, O1 OTTOIEC KOTIYOplomolovvTal ¢ €ENG: 1) 1
mBavotto va avtipetoniletor Kamowo tpdPAnua vysiog 2)  amoictiodoio yio vo
AVTILETOMIONG VOGS TpoPAnaToc vyeiog 3) advuvaopia vo avVTIHETOTICTEL TO
TPOPANUO Kot 4) EAAELYN WITPIKAOV TOP®V YL TNV OVILETOTLION TOL TpoPAnpatog. Ot
napandve katnyopieg BewpnOniav ot eivor avaykaio vo Aopfdvovior vroyn GTIg

OepamenTiég TopPEUPACELS TPOG AVTILETMOMIOT) TOV GyXOLG LYELNG.

O Fergus (2014) og pehétn tov, otnpixdnke oty oxéon tov dyxovg vyeiog Kot
TOV OVGAEITOVPYIKAOV TETOIONGE®V KOl LITOGTNPIEE OTL TO YOG LYEING EVOEXOUEVMG
OVIKEL OTIG YUYAVOYKOOTIKEG dtatapayEs. Ta dTopo Tov Tacyovy amd
YUYOVOYKOOTIKEG SLOTApOayES GUYVA EUPOVICOVY GUUTTOUATO GYETIKA LE TNV VYELN
touc. H évtovn exdnfAmon dyyovg oyetileton pe Tig memoldnoeLg TOVG, Ol OTTOiES
HETOED AAL®Y givon Kol 1) TEAEIOMAVIDL, 1] VITEPEKTIUNOT TNG OTEIANG KOL M)
avVOoQAAELL, KOWVEG Kot oTNV 1eoyvyavaykaotikn otatapoyr] (Wheaton, Berman,
Franklin & Abramowitz, 2010). . EmutAéov, mapatnpovpe kot GAAEG YLYOAOYIKES
STapayES TaLTOYPOVO LE TO Ayyog vyeiag, OTmG ivor 1 KatdOAyT, 01 COUATIKEG
dvoiertovpyieg, KaBDg kot GAAEG ayydoelg dtoTapayéc. O o cuyveg givor
dwatapoyn Tavikov o 10cootod 59% (Clark,1986) kot TNV KOwmViKn ayyodng

dwrtapayn (Markus & Church,2003).
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1.5 Hapdyovteg mov oyetiloviol He To Gyyoc vysiog

To dyyog vyelag amoteAel pia YuyoAoyIKY OLGAEITOVPYIQ, 1| OO0 ATTOGYOAEL
KATA KOPLO AOYO TOVG EVIMKES aveEOPTNTMOS TOL POAO, TNV Opnokeio Kot GALOVG
TOMTIGUIKOVG TTapAyovtes. Ta dtopa pe vroyovopiaon eivol Teneicpévo 6Tt voooHv
amd Kamolo acHEVELD Kot oyvooV TIG TEPIGGOTEPEG POPES ,OMMG TpoavaPEPONKE
QKO KoL TIC YVORUTEVSELS ToV edkav (Warwick ,1989). H évtovn evacydinon pe
Bépato Tov aPopoLV TNV VYElN UTOPEL TIG TEPIOCOTEPES POPES VAL TAPAKMAVEL TO
dropo amd kabnuepvég Aettovpyieg, OnmG glvar 1) epyacia, 1 OIKOYEVELD KoL
KOwmviky (m1]. AV SIEPEVVIHGOVLLE TO 1GTOPIKO TOV VITOYOVIPLOUKDOV OTOU®V o
STIGTAOGOVE OPKETEG EMOKEYELS GE Y1IATPOVS Kot TANO0C amd atpikés e€etdoelg oe
OYETIKA GUVTOWO ¥POVIKO dtdotnua. To axpiPn aitio TG voyovdpiaong dev Exovv
aKoun yivel yvootd, wotdco £xel yivel pia mpoomdheia S1EpeHVONG TOV TAPAYOVIWOV
OV QOIVETAL VAL ETNPEALOVY TOGO TNV ERPAVIOT] , GO KoL TNV 10 TNPNOoN TNG
dtapoyns Hetabd avTaOV Elval TO 16TOPIKO GEEO0VAAMKNG KOKOTOINONG Kol 1

advvapio ekdNA®ONG cLVUICONUAT®V.

O Kellner pe tovg cuvepydreg tov (1987) emyeipnoe va d1EpELVIGEL TO AYYOG
vyelag Kot va ko arosapnvicet opiopévo onpeia. EEEtace toug OBovg Ko Tig
TEMOONGELS LTOYOVOPLOUKDOV aTOH®VY pE Baon Ta kpttipla tov DSM-III yio v
vroyovopioon Kot ta Taiplase pe otoryeion atopmy mov ogv oyetilovtay pe ayyog
vyelag. Ta amotedécpata £0e1&av TNV eueovn SaPopd LETAED TOV ATOU®V [E
vroyovopioon Kot Twv KaTadMaTiK®V achevov. Ot TpdTol avEPEpaY TEPIGGOTEPOVS
@OPovg Ko AavOAGHEVES AVTIANYELG GYETIKA LE TNV 0COEVELD, LEYOADTEPN TPOGOYN

OTO COUATIKO COUTTOUATO, LEYOADTEPT cLYVOTNTO POP®V GYETIKA pe ToV BdvaTo Kot
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dVoTIOTIO OTIG JLYVAGELS TOV EWVIKMV. Q06T060, {NTNoAV TEPIGGATEPT] LOTPIKY

nepiBaiym amd TOVG VTOAOUTOVE TTOV GLUUETELYOV GTNV EPELVAL.

O Pilowsky (1976) emyeipnoe kot eKeivog va d1epeLVNGEL TO AyY0G LYELNG
HEAETMVTOG TEPUITMOGELS LTOYOVOPLaK®V Ko un. Tavtomoinoce 1tpeic mopdyovteg mov
eaivetal va oyetilovtal Pe TIC O10TAGELS TS VITOYOVOpiaonc. AlomicTwoe TNV £viovn
OOUATIKY EVOYAnon , TV eofia yuo T1g achéveleg, Kabdg kot TV menoibnon yio v
omopén acbévelos ywplig kamotlo otoryeio emPePaimong tg. Eniong, ot Salkovskis
kot Bass (1997) vroompi&av 01t 1 voyovopiaon amotedel T0 Akpo £vOS GUVEYOLS
TOV aPOPE TO AyX0G Yo TV VYElOG Kot TOVIGOV TS EVOTAPYEL LE WYOYXOAOYIKES Kot
COUATIKEG KOTAGTAGELS HETAED OVTAV KoL 1 GOUATIKY acOévela. O kevTptkog
TLADVOG TNG OKEYNS TOVS NTAV OTL TO Gyyog vyeiog otnpileTar oTo YeYOvHg OTL O1
COUOTIKEG EVOEIEEIS KOl TOL GUUTTOUOTO SLOYKMVOVTOL KOl TOpoLG1alovTol
nePLocOTEPO eMKivovva amd 0Tt 6TV TpaypatikétnTa givat. O acBevig Bempel Tov
€0VTO TOL AOVVOLO KOl OVIKOVO VO SLOXEPIOTEL KOt VoL TPOAGPEL 1] VO AVTILETOTIGEL
v acBévetla tov. H mapondve memoifnom dnpovpyel pia katdotaon dpaong —
avtidpaong, kKabmg pe To Bewpel Tov €aVTd TOL «OUNPO» TG acBévelag VITepLoyDEL TO
dryyxog vygiog, To omoio Tov KoTaPAAAEL KON TEPIGGOTEPO ONUIOVPYDVTOS EVAV
QOVAO KUKAO KOOIGTAOVTAG TO GTOUO ovikavo va avtidpdost. Avtifeta, 660
TEPLOCOTEPT GLYOVPLY Kot autonemoifnon dtabétet éva dropo 1060 1o yxog vyeiog
EAATTOVETOL. ZOUPOVO LE EPEVVEG TO QYOG LYElNG paivetol va oyetiletan pe v
avEnpévn evasncio TNV TPOGOYN GE TANPOPOPIES TOV APoPOVV TO Ayy0oS VYEiag
(Hitchock & Mathews,1992) evd o Pauli (1993) Bpnke avénpévn eotioon g
TPOCOYNG OTO COUATIKA CLUTTONATO. Xe €pguva TV Stein, Lang, Laffaye, Satz,
Lenox kot Dresselhaus (2004) mapoatmpnnke 6t ot yovaikeg pe 16Topikod

0e£0VOAIKNG EMBEON S COUATOTOOVCAY TO GUUTTOUATA TOVG. ['€yovog mov deiyvel
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™V oOénon Tov dyxovg vyeiog. Ot anTé-avapopEg TMV ATOU®V LE 1IGTOPIKO
KOKOTOINoNg av&EAVOUY T0 TOGOGTA GMULATOTOINGNG, TOV GyYOLS KOl TNV GLYV

YPNOTM VYEOVOKNG TEPiBaiyng.

Q¢ Topa ovopEPOMNKAY OPIGUEVOL OO TOVG TAPAYOVTEG TOV GYETILOVTOL [E
TNV ELPAVIOT) TOV AyYOoVG VYELNS, WoTOGO EICOV GNUOVTIKOTL Elval Kot Ot pnyovicuol
mov eumAékovtal otnv dtatnpnon tov. Ot Salkovskis kot Bass (1997) mepiéypayav
TPElG UNYXOVIGLOVG ,01 0moiotl paiveTal va oyetilovtal pe TV dloTpnon g
drTapayns. ApyKa,Tovicay 0Tt To {510 T AyY0g AmOTEAEL OTUAVTIKN TTNYN SEYEPOTG,
TNV omoia To. AToa e VITOYoVOpiasT TNV EpUNVEVOLY AovBacuéva Mg Tapovacico Tng
ac0EVELOG ,6TNV GUVEYELD £GTPEYOV TO EVOLALPEPOV TOVG, GTNV EMAEKTIKY TPOGOYN
TOV ATOU®OV GE TANPOPOPIES TOV GYETILOVTUL LLE COUATIKA GOUTTMOLLOTO, KO
acBévetec. O Tpltog UNYAVIGUOGC OVOPEPETE GTIG CLUTEPLPOPES TTOV EMKEVTIPOVOVTOL
oTOV €AEYY0, TNV omoeLYN kot TNV e&dienym piog acBévelnc. O leyyog awtodg yivete
HeTall GAL®VY Le TNV AVAYVOOT) LUTPIKOV EYYXEPLIIMV KoL TIG GLYVES WOTPIKES
e€etdoeic. Or mopamdvo cuVONKeES EVIGYLOLV TIG AOVOUGUEVES OVTIANYELS Y10 TNV

vyeia ko evieivouy To TpoPAnua.

1.6 ITapovoca £psvva

Ti emnpedlet v avtiinyn TV GLUTTOUATOV; TNV TOPOVGA £PEVVOL
emyelpnOnke M peAETn pog oelpag HetaAnTov, ol omoiot aivetar va oyetilovtal pe
NV OVTIANYT TOV COUOTIKOV GUUTTOUATOV Kol LE TIG OVTIOPACELS TOV ATOU®YV GE

0épnata vyelag. Emiong, éyve mpoomdbeio cUVOESC TV OVTIOPACE®DY LE
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CLYKEKPIUEVO TPOCOTIK YOPAKTNPIOTIKA, OTMS gival To POAO ToL KdOe aTtdOL TOV
ovppeteiye. Apyikd, €ywve mpoomndOeia vo e&etaotel 0 TpPOTOG avTidpaoNS TOV
ATOUMV OTN TOPOVCIN TOV COUATIKAOV COUTTOUATOV. TNV GUVEXELN, OlEpELVIONKE
0 TPOTOG AVTIOPAOTG TOV ATOUMY GYETIKA LLE TO oV EREAVICAY Ot 13101 TOL GUUTTAOOTO
N Kamwowog dAAoc. EmmAéov, peketiOnie n Stoapopetikny avtidpaocn twv Vo eOA®Y

OTO COUATIKO COUTTOOTO, KOOMOS KoL TO dyyog vyeiog pe v vyeia Toug.

YmnoBéoeig Epevvoag:

*  YmoBétovpe OTL O TNV CTLYUN TOL O1 YVVAIKES avayvepilovy va GOUTTOLO
Ba amevBuvBovv Ge KAmolo owkelo TPOSMOTO e PeyaAdTEPT EVKOA amd OTL O

avTpec.

*  YmoBérovpe 611 o1 yuvaikeg ,0a eppaviCovv 6e HEYAAVTEPO TOGOGTO AYYOG

vyelag Ko EVTovn evacyOAnom Le 1Tpika BEpata.

*  YmoBétovpe 4Tt SopopeTKA avTIAaUPAvVOVTaL TO ATOLO TO GUUTTAOLNTO TTOV

apOPOVV TOVG 1010VG Kol SIAPOPETIKA Y10l TOV E0VTO TOVG.

*  YmoBétovpe TS 0 TPOTOSC AVTIANYNG COUTTOUATOV EXNPEALEL TV EKONAWLGON

TOV GryXovg vyeiog.
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2 MEOGOAOX

2.1 Zvuuetéyovreg

Xmv mapovca Epevva cvppeteiyov 210 dropa ek Tv omoiwv ot 148 ftav
yovaikes kot ot 62 dvtpec, oniadn to 70% kot 30% avtictoyo. Eniong ot niwieg
Tovg kvpaivovtay and 18 £wg 28 €. To 15% TV cuppeTEXOVTOV aVEPEPE KATOLML
acBévela 1 coPapd TpdPANUa vyeiag, evd T0 29% MAmoe OTL £XEL TAPOVGIACEL
coBapd TpopAnua oto TapeAbov. To 39,5% tov delypatog avépepe OTL KATOL0
KOVTIVO GTOUO OVTILETOTICE N OVTILETOTICEL KAmo10 GoPapn 1 xpovia taddnon.
Téhog, 108 GUUUETEXOVTEG CUUTANPMOCAY TO EPOTNUOTOANYIO AVAPOPIKA LLE TOV
€0VTO TOVG, TOGOCTO OV Kupaivetal 6to 51%, evd 10 49% ,oniadn 102

GUUUETEYOVTEG AVAPOPIKA LLE KATOLOV «CUAVTIKO OAAOY.

2.2 Epyaieia

[Tpoxeévou va peretnBel o 1pomOC oL avtilappovopacte pio acHéveila
OG0 KoL 0L OVTIANYELS TTOL £YOVLLE Y10 OPIOUEVES GoPapéc acBéveileg avantiapue Eva
EPOTNUATOAOY10 TTOV TEPIAAUPOVE 5 EPOTNOELS, OOV 01 EPOTMUEVOL LTOPOVGAV VL
dmoovv 7 mBavég amavtioelg 1 cuvovacud amaviioemy. Ol 3 TPMOTES EPOTNOELS
apopovcav coPapés achévelec kot nTovsav omd TOLG GLUUETEXOVTES VO, AVAPEPOVY
mhava countodpato Tov Bewpov 0Tt oyetiCovian pe TV ev Adym acBévela. v
CLVEXEWL , KAT® otd KAOe pOTNOMN TOVS {NTOVVTAV VO OVOPEPOLV TNV TPOEAELGT TV
YVOoEWV TOVG pe 5 mbavég emhoyéc. Ot 2 tedevtaieg epwtnoelg {ntovcay amd Tovg
CUUUETEYOVTES VO TEPTYPAYOLV KL VO OVOPEPOLY TTMG Be®POLV Eva VY KL Eva

dppwaoto dropo. ['a va kaTavoncovpe KAADTEPA TO TEPLEXOLEVO TOV EPOTNCEWV Oa
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napabécovpe pio EpMOTNON Yol TIG 2 KOTNYOPIies TOV TEPIAAUPAVEL TO GUYKEKPIUEVO
epotnuatordyo. Ipot epdnon : 1) Akodyovrog to TpoPANUa vyeiog «Epepaypa.
HVOKAPSi0v», VITAPYOVY KATO0 1 KATO10 GUUTTAOUATO TOV GOG EPYOVIOL GTO HLOAO
Kot Oewpeite oyetikd pe to TpoPAnua ovtd; 'H Kdmo1o¢ cuvdLaGHIC GUUTTOUAT®V;
1) Amté oL TPOEPYOVTOL OL YVOGELS GOG Y10, TO, CUUTTMOUOTA VTOV TOL TPOPANLATOG
vyelog; (Tpoowmikn eumepia, acHivelo cuyyEVONE-YV®GTOV, TOTO-01001KTLO,
enayyehpatio vysiog, GAL0). AgDTEPT EPOTNON: TAPUKAAD PEPTE GTO LLOAO GOG TNV

EIKOVO EVOC VYLOVG ATOUOV. ... TOpa meprypdyte e Ay Adyio Tog eivat To ATOpHo

oVTO, T YOPOUKTINPIOTIKA TOV, TL KAVEL KOl TL 01, TG VIMOEeL, Tt supPaivel o
COUOTIKO eMiMEdO KA. EMTALOV, TPOKEEVOL VO EPEVVIICOVLE TNV AVTIOPOOT TOV
CLUUETEYOVT®V GE pia coPapn achiveln KataoKevdoope S oevapia, ta dmoia
AVOPEPOVTOV GTO CUUTTMOMATO, OTO GVYKEKPIUEVESG aG0EVELEG, OL aoBEveteg dev
katovopdlovtav. Ta cevapia d1apopomolovviay avaroya pe Ty cofopdtnta TV
CUUTTOUAT®V, ONANOT TO TPMTO TEPIAAUPOVE NTTLO GLUTOUOATO, KOt YIVOTALY 10
EMKIVOLVO OGO TEPVOVCAY GTO ETOUEVO. LTI GLUVEYELD Ol GUUUETEYOVTES ATOVTOVGOV
o€ Ud el amd EPMTNGELS TOL APOPOVSAV TOV PaBU ETKIVOLVOTNTOS TWV
ocuunTEOUATOV, Kabmg Kot Tov Tpdmo avtidpaons o€ ke mepintmwon. Eniong,
{nNmOnke oo Tovg PIGOVS VO GLUTANPDOGOVY TO EPMTNUATOAOYLO Y10 TOV EQVTO TOVG

KO 07T0 TOVG GAAOVLG HGOVG Yol KATOL0V dALO.

[Tpokpyévov va LEAETHGOVLE TIG AVTIANYELG TTOL GYeTilovTan e TNV vyeia
YPNOYLOTOMCAUE TNV VIOKAaKA Ayyovs vyeiag and to Multidimensional Health
Questionnaire (Snell & Johnson, 1997). H vmoxAipaka amoteleitor amd 5 ototyeia
OV avapEPovTaL Yo Topddstypa oty &g vrdBeon «AtsBdvopor dyyog 6tav

oképtopat v vyeio pov; Cronbach 0=84». Ot GUUUETEYOVTEG ATAVINGOV OTIG
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gpotoelg faciiopevol og pia KAipaka tomov Likert , amd to 1 (=kab6iov

OVTUTPOCMOTEVTIKO Y10 EULEVA) UEXPL TO S (AMOALTO AVTITPOCMOTEVTIKO Y10 EUEVAL).

2.3 Epgvvntikn dwdikacio

H d1od1kacio GuALOYNG TV JEGOUEVOV EYIVE LLE TNV XOPNYNOT TOV
EPMTNUATOAOYIOV G avOPOTOVE TOL YEVIKOD TANBVGLOV KOl GE POITNTEG TOV
epyalovror kvpimg Tov [avemotpiov Kpnmne. Asv vmpye kamoia tpoimdOeon yio
N GLUTAN PO TV epoTnUaToAoYiwv. H emagn pe to delypa €yve gite oto
apeBEaTpo ite EKTOC TAVEMIGTNUIOL KATA TIG TPMIVES DPES, TPOKELEVOL VOL LITAPYEL
dwadyeta. Ot nhkieg tov atopmv kopaivoviav petald 20 kot 30 etov. H dadwkacio

ot dmMpknoe mepimov 4 pnveg xwpig Kamowa TapepPorn eEOTEPIKOV TAPAYOVTWOV.

H evnuépoon tov coppetexdvtov yvotay pe To £VTLIO cLYKATAOESTG TOV
VINPYE OTN TPATY GEAMOQ TV ep@TNUOTOAOYI®V. Evnuepmvovtay 6t Bactkdg 6todyog
glvai n olepevvnon memoncemv Kot avtiMyewv og Bépata vyeioc. Emiong, ot
CLUUETEYOVTEG EVIUEPDONKAY V1o TOV TPpOTO OV Bl YpnoipomoinBodv ta dedopéva
avTA aAAG KO Yo TNV S10GPAAOT TG OVOVLHLOG. ZTNV TeAevTaio oeAida Tov
EPMTNUATOAOYIOV LANPYOLV KATOL0 ONLLOYPAPIKA CTOLYEID TTOV Ol GUUUETEYOVTES
KOAODVTOV VO, GOUTANPOCOLV OTMC ETIONG VO AEI0A0Y|GOVY TNV VYELX TOLG TNV
Tapovod ypovikn otryun. H «owtd-a&ioddynon» £ywve og khipaxa omd 0-100, axodun
ToV¢ {NTONKE VO GUUTANPAOCOLVV OV OVTILETOTIGOV 1| AVTILETOTILOVY KATO10

TpOPANLa vyeiog TG0 ot idtot , 660 Kot KAmolo A0 KOVIIVO TPOGMTO.

H ocvppetoyn oty épevva frav eBehovtikn Kot dgv vInpye KATOo KivTpo i
aro{nuioon. H copumAnpoon tov epoTtnUatoAoyimv €Yve Le TNV ToPOoVsio [Log yio
TUYOV amopieg 1 S1EVKPIVAGELS OAAG KOl Y10l VO, OLGPOUAIGOVLE TNV CLYKEVTPMOOT)

T0VG . 26TOGO, NUAGTAV OGO TO SVVATOV TO OLOKPLTIKOL Y10l VO UV TOVG (PEPOVUE GE
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dVvoKoAn B€om. XT0 TEAOG TOVG ELYOPICTNCALLE Y10, TV GLUUUETOYY] Kot TV fonfeia

OV TPOCPEPAV, DGTE VO OAOKANPWOEL | Tapovoa peAéT.
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3.AIIOTEAEXMATA

3.1 Ytotiotikn ovélvuon d£douévav

EeKvavTtag TV avaAvon £ywve 1 aSloAdynomn Twv 0E00UEVOV TPOKEUEVOL VOl
eleyBovv o1 vobéaelg Tig Epevvag. ' Tov 6Komd aVTd YPNCUOTOUCOLE TO
Aoylopko makéto Statistical Package for the Social Sciences 19.0 (SPSS), eniong v
TNV OVAALGT| TV TOCOTIKMOV OEO0UEVMV YPNGLOTOMONKE 1| AVAAVOT HEIKTNG
ANOVA grnoavoroppavopevov petpiicemv yuo eEoptnuéva Kot oveEdptnra dstypota.
H ovykexpuévn emroyn £€yive kabdg To TAPOTEVED GTATIGTIKO KPLTNPLO EMTPETEL
TOV EAEYYO0 KOl LEAETT) TOV EMOPAGEDYV TEPIGGOTEPOV  AVEEAPTNTOV LETAPANTOV

omv avegaptnt petofAntn. Emniong, peietdre kot n peta&d toug arAnienidpaon.

2TV TOPOVGA £PEVVA ECTIACULE TNV AVOAVOT OEIKTMV KEVIPIKNG TAONMG Kol
OGLYKEKPILEVA TOV HECOV OPOV TOV TPOKVTTOVV A0 TIG OYECELS KOl OAANAETIOPAGELS
TV aveEdptnTov petapfintov. Emniéov, ypnoyonomoope v tiun F tov
otatiotikov kprtnpiov Wilks” Lambda (4) mpokepévovu va peretnbein enidpoon tov
TOAPAYOVIOV GTNV aveEaptntn HeToANTY Kot TV aAAniemdpdoemy Tovg. Emiong,
£yve o0yKpLomn TV HEGOV OpwV HETAED TOV SPOPETIKMOV ETITEODV TOV
aveEdptntov petofAntov. EmurAéov, 10 0TaTIoTIKO KPLTp1lo Tov Ypnoipomodnke
v vo eEAEyYEov e TG TBOVEG GUGYETIGELS Elval 0 GLVTEAEGTNG cLoyETiong Pearson 1 1

Pearson product — moment (Pobocog & Tooovong,2011).

210)0G¢ NG TOPOVGaG LEAETNG NTay PeTall dAL®VY va eEetaotel n oyéon
petalbd eovlov kot to dyyovg vyeiag. Ilpokeévou va peretBel o mapandve 6tdyog
YPNOULOTOUCULE TOV CLUVTEAESTN GuoYETiong Pearson 1, o omoiog eivat KatdAANA0g

v va dgiget av vdpyet Pabudc cvoyétiong LETAED PUAOL Kot dyyovs VYELG.
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3.2 YOykpion ToV S5 tapoyoviov emkvovvotntac e «Eavtd-AAo» kot «DPOA0.

Ta amoteréopato Tov TPOKVTTOLY HETd TNV avdivon g ANOVA oyetikd Ue T1g
SLPOPES TTOV EVOEYOUEVMC £XOLV O1 OPLAOEG TOV delypatoc, dnAaon «Eavtdg kot
INUavTikog AAOG» Kot To «DVAO» pE TOVE 5 TapAYOVTIES ETIKIVOLVOTNTOG TV
COUATIKOV EVOEIEE®V OTWG TOPOLGLALOVTOL GTN TOPOVGO EPEVVA. ALUTIGTMOVOVUE
SLLPOPOTOINGT AVAUESH GTIC OLAOES, PPICKOVUE Y10 TV EMKIVOLVOTNTA TV
COUOTIKOV VOEIEEMV OTMG TPOKLITEL 0td TaL 5 cevapla Kivdvvov F(4,199)=166,68,
p<0,01 yw tov «Eavto-Alo» F(4,199)=4.712 ,p<0,01 ko yio to «DVOA0»
F(4,199)=4,458 p<0.05.A7o ta TOpOVTA GTOLYEID KOTOVOOOUE TG ONUAVTIKEG
drpopés evromilovror otnv opdda tov «@viovy. Eniong, pelemmooype kot
OLYKPIVOLLE TOVG LEGOVS OPOLG TOL «Eantov» Kot Tov «Enpovtikod AAAovy OTmg
npokOTTEL péca and toug S mapdyovreg (Ilivakag 1). [Tapatnpovpe otov «Eovtod»
KoL 6TOV «ZNUavTiKO AAA0» 611 660 avEdvetat 0 HEGOG OPOG ALEAVETOL KO T

aiocOnon kwdvvov.

[Tivoxag 1

2oyrpion Méowv Opwv «Eavtody kor «Znuavtikod AALovy» wg mpog v
Emixivovvotnra Zouatikwv Evoeilemv ota 5 oevipia eTIKIVODVOTHTOS TV GWOUATIKOV

gvoeiéewy
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Enineda Std. 95% Aaotnua
soPupdutas MO Error | Eumotoobvyg
GUUTTOUATOV
Eavtdc 1 11,478 ,401 10,688-12,268
2 15,257 ,342 14,582-15.931
3 17,221 324 16,582-17,859
4 19,146 278 18,597-19,695
5 20,178 ,240 19,705-20,651
AMog 1 13,035 ,402 12,242-13,827
2 15,000 ,343 14,323-15,676
3 17,040 ,325 16,399-17,681
4 18,575 279 18,025-19,125
5 20.001 241 19,527-20,475

EmnAéov, suykpivape Tov HEGo 6po TV 5 KaTaoTAGEMY TOPATNPOVTOS TV

SPOPOTOINGT TOVG OVAAOYO LE TO GUAO (AVTPOG- YLUVOIKO) TOL OETYLLOTOG.

[Mapanpndnke 611 o1 yuvaikeg Teivouv va divouy HEYOADTEPT GNULOGIN GTIC

OOUOTIKEG EVOEIEELG O’ OTL O1 AVTPEG, AKOUN KL oV aTA €ivort yoUnANG 1 LETPLOG

emukvovvotrag (Iivakag 2).
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[Tivaxag 2

20ykpion Méowv opwv Emikivovvotnrag Zaouotikav Evieilewv avaloyo ue 1o Poio

0TS OVTO. TOPOVTIGLOVTOL OTO. S TEVAPLA Yla. TOV ZNuavtiko AlLo

Eninedo
ocofapodtnrag M.O. Std. 95% Aiaotnua
) Error Eumaorooovnyg
CLUTTOUATOV
Avdpag 1 11,067 476 10,128-12,006
2 14,355 ,406 13,554-15,156
3 16,089 ,385 15,331-16,848
4 18,092 ,331 17,440-18,744
5 19,726 ,285 19,164-20,288
Tuvaiko 1 13,445 ,309 12,836-14,055
2 15,902 ,264 15,381-16,422
3 18,171 ,250 17,679-18,664
4 19,626 ,215 19,206-20,053
5 20,453 ,185 20,088-20,818

3.3 Yvoyétion tov Ayyovc Yyesioc kot tov uetafintov «Eavtdcy kol «Enuovtikoc

CAMOCH KOTA TIC 5 TEPIMTOCELC XLoLapOTNTUC TOV ZUUTTOUATOV.

Y10 onpeio avtd Bo avapepBovpe o pia GAAN ovdAVON GLGYETIONG TTOL
TpoypaToTomOnke oty mapovoa Epevva. [Ipdxettat yio v oyéorn mov vdpyet

peta&d Tov dyyovg vyeiog Kot TV petafAntov Eoavtog ko Znuavtikog A1Log, dnmg

TPOKVTTEL LECOL OTTO TIG S TEPMTMOGELS KAUAKOVUEVNS EKONADONG cupnToudTomy. Ta

OTOTEAEGLLOTO TTOV TPOEKVY AV VOTEPQ OO OLVAALGT TOL GTATICTIKOD KPLTNPiov
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Pearson r, pag delyvouv 6Tt vITAPYEL ELAYIOTN OTOTIGTIKY CNUAVTIKOTNTO KOt LOVO GE
pia wepintwon mapovoidlete cvoyétion (Ilivaxag 3). Xvykekpiéva, otny pHetafAnt
«Eowtogy mapoatnpoOue yYoUnAo Badiod cuoy€tions tov HeTafAnNTdV e, N
YoBapotta copntopdtov 1 etvarn povn mov tapovctdlel evoloeépov koot
TOPATNPOVUE GUOYETION HETAED TOV TAPAYOVTOV TNG . AVOAVLTIKOTEPD, Y10, TO
eninedo avtiinyn g cofapotntog 1 Exovpe r(108)=,235 ,p<0,05 mov onpaivel 6t
VILAPYEL OYECT LETOED TV UETOPANTOV, 0md TNV GAAN TAELPE GTNV OVTIANTTIKN
cofoapdmra 5 TapaTnPOLUE OTL LTAPYEL APVNTIKY] GLGYETION, GAAA Elval
oTaTIoTIKOG un onuavtikny r(107)=-,057 ,p>0,05. [Topopoia amotelécpata
napovctalovrot (ITivaxog 4) kot oty avaivon g LeETaPAnTIG «4AL0c».
Koatavoovpue mwg n avtiAnmtiky] cofapdtnto TV COUTTOUATOV OV EXNPEAleL TNV
EKONA®OT TOL yYOLG Yo TNV VYELNG EITE OPOPE CLUTTAOUOTA KATOLOL AALOV

TPOCAHOTOL £iT€ dIKA [LOGC.

[Tivaxog 3

Amoteléauozo Lvayétiong Ayyovg vysias kou Eovtod ota 5 gevapia

Avuinruxng Zofopotnrag Lourtwudrmv
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Eavtog N. r. P.
YoBapdtta 1 108 ,235 ,014
YoBapdtnTa 2 108 ,128 ,187
YoBapdtta 3 107 ,038 ,700
YoBapomta 4 108 ,035 117
YoBapota 5 107 -,057 ,558
[Tivaxog 4

Amoteréopora Looyétiong Ayyoog vyeiog ka1 Znyuovtikov AlLov ota. 5 oevapia

Avtiinrrixng Zofopotnras Loumtmuctwv

2nuovtikog AAog N. r. P.
YoPapdmra 1 101 ,118 ,239
YoBapdtra 2 102 ,043 ,669
YoBapdtra 3 101 ,041 ,680
Yofapétnta 4 102 -,001 ,989
YoBapomta 5 102 ,093 ,354




3.4 Yvoyétion Ayyouc Yyeioc ko Polov dntwe avth tapovoidletol oTic 5

KOTAGTAGELC OVTIANTTIKNCS cofapdTnToC.

210V TEAEVTOIO THVAKOG TOV AVOAVGE®MY TOPOLGLALOVTOL T ATOTEAEGLLOTOL
amo TN oVoY£Tion Hetald dyyovg vyeiog kot eVAoL ( dvipag,yvvaika) péco oTig S
KOTOOTACELS EKONAMONG AVIIANTTIKNG GOPapOTNTAG CUUTTOUAT®V. AlOTIGTOCAUE
O0TL TOGO GTOVG AVIPEC OGO KOl OTIG YUVOIKES OV LVILAPYEL LYNAOG PaBLOC
GLGYETIONG, G€ OVO TMEPUTTMGELS TAPATNPNONKE CTATIGTIKY] CTULOVTIKOTNTA AL
apketd younAn (Iivaxog 6). Zvykekpyéva, ot Avtpes otov TEUTTO Pabud

AVTIANTTIKNG GOPOPOTNTAS TMV GCUUTTOUATOV @aiveTal Vo Tapovstdlovy dyxog

vyeiag , r(62)=,217, p<0,10 ,evéd o1 yovaikeg avtifeto TEivovy Vo EKONAGVOLY Gy)0G

vyelog akdUN Kot Katé To TpAOTO EMINESO AVTIANTTIKNG COPAPITNTAS CLUTTOUATOV,
r(148)=,200 , p<0,05. OAo ta VEOAOITO, ATOTELEGATA EIVOL [UT) OTATIOTIKG

OTNUOVTIKA.

ITivoxag 5

Armoteléauoazo Loayétiong Ayyovs Yyeias kou @oiov atnv Avtiinmrixy Zofopotnta

2VUTTOUATDOV
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Enineda avtiinyng g dolo r. P.

cofoapdtrag

YoBapdtta 1 Avtpag(N=61) ,159 222

IMovaika(N=148) ,200 ,015

YoBapotnta 2 Avtpog(N=62) ,062 ,630

TIMovaika(N=148) .093 ,260

YoBapodtnta 3 Avtpog(N=62) ,079 542

IMovaika(N=146) ,013 879

YoBapodtnta 4 Avtpog(N=62) ,179 ,164

IMovaika(N=148) -,097 241

YoBapota 5 Avtpog(N=62) 217 ,090

IMovaika(N=147) -,137 ,098
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4.XYZHTHXH

210(0G TNG TOPOVGUG EPELVAS NTOV VO, SOTIOTOOOVV 01 GYEGELS HeTAlD
OPIGUEVOV TPOCOTIKAOV KoL 1] YOPOUKTNPIOTIK®V Kol ovTIopdoemv o Béuata vyeiog.
SVYKEKPIUEVO, LEAETNGALE TN OOV O10POPA GTOV TPOTO TOL AVTIAAUPAVOLACTE
TNV EXKIVOLVOTNTO OPICUEVEOV COUATIKOV GCUUTTOUATOV OTav oxeTilovTol Le TovV
€aVTO HOG KO OTOV apopovV Kamolov aAlo. EmumAéov, e€etdotnroy ot S10popég
avdpeso oo VO VAN OGOV APOPE GTOV TPOTO AVTIOPACTG TOVS GTNV
EMKIVOLVOTNTA TOV COUOTIKOV supntopdtov. Eniong, efetdomkay ot dtapopéc
avdpecsa otov « Eautd» Kot 6Tov «Enpavtikd GAAo», emmAéov epeuviOnKe Ko m
mlavr 6YECT aVALESH GTO AyYO0G LYEING KOt GTNV OVTIANYNM TG 60PapodTnToS TV
ocountopdtov. Kdroteg amd tig vmobicelg g EpEVVOS OV KO LLE YOUNAT] GTOTIOTIKN
onpavtikdmra £de1&av va epgaviCouv abuod cvpemviag pe Ty vIapyoLca

BipAoypapia, kdmoleg dhreg Npbav oe avtiBeon.

Avorivtikdtepa, Katd v BPAMOYpAQIKn HaG avaoKOTNoT SOTICTOCAUE OTL
10 POAO €MNPeALEL TNV AVTIANYT TOV COUOTIKOV cVUTTOUATOV. Ot yuvaikeg teivouv
v ovTIAaUBEvovToL To YPyopo GE GYECT LE TOVG AVIPES, TNV ELPAVIOT) TOV
COUATIKOV cuuntopdtov. Exiong, n epedvion tov dyyovg vyesiog mapatnpeitol
TEPLGGATEPO OTIG YUVaikeG am' 0Tt otovg Gvipeg (Martinez,2007).Zvyypovemg, ot
yYovoikeg TElVOLV Vo EVIILEPDOVOVTOL Y10 WTPIKE  {nTRHOTE GUYVOTEPX OO TO
avipikd @OAo. Emimpooheta, ot yvvaikeg ypnoonolovv oe peyardtepo Paduod
YVOOTIKA GYNUOTO GYETIKA LE TNV VYElX Ko €6TIALOVV TNV TPOGOYN TOVG OTIG
copatikég arhayés (Kapadniuag,2003).01 yovaikeg eviote volapépovtay Kot
aoYOAOVVTOV LE TO OO TOVG Kol TIC AAAYEG TOL TTpaypatoolovvtay o avtd. H
évtovn evaoyOAnomn moavov va 0QEIAETOL OTIG LEYOAES QALOYEC TOL GUVTEAOVVTOL
070 Yuvaikeio copa omd v epnPikn nAkia Eog v votepn evijlikn Lon. Ot
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aALOYEG QVTEG TPOKAAOVYV GTO YUVOIKEIO VA TTEPIEPYELN KOl EVOLOPEPOV Y10, TNV
e&EMEN mov €xel o copa Tovg. Emeldn), Aowmdv, mapatnpovv kat yvopilovv og
KavomomTikd Pabuod to omdpo Tovg omoladmote HeTaPoAn gite elval LGIOAOYIKY
elte Oy yivetar ypryopa ovTIANmT] omd 1o yuvaikeio @OA0. Ot HeAAOVTIKES Epevveg
0o UTOPOVGAV VO GTPEYOLV TO EVOLAPEPOV TOVS GTIV LEAETN TOV TPOTOV aVTIANYNG
TOV COUATIKOV CGUUTTOUATOV 6T0 VO VAN, EEKIVOVTOG amd TNV ootk NAkia £mg
v votepn eviAKn Lon. Me avtv ) digpgvvnon Ba yivovv e0KoAo avTIANTTES Ot
TOOVEG S1POPOTONGELS TV dV0 POAMY GTOV TPOTO AVTIANYNG TOV COUOTIKMOV

CUUTTOUATOV GTIG SIAPOPES NAMKLAUKESG PAGELC.

[Tapora avtd To amoteAEoHATO TG TAPOVGOS EPELVAS EXOVV XAUNAO Badud
ocupemviog pe v veapyovoa PiProypaeio. AvaAvTIKOTEPW, SLOTICTOVOVUE GYEOOV
o€ OAa T eMimedo TNG AVTIANYNG TG cofapdtntog KaBOAOL 1 YOUNAT CTATICTIKY|
ONUOVTIKOTNTO LETOED TOVG BGyYXOLG VYELOG KOt TOV GUAOV. € dVO TEPMTMOOCELG
QAavNKe va LITAPYEL GYECT Ko OAANAETIOpaon aAAd Ko avTEG Elyay YaUnAn
oTaTIoTIKN onuavtikdtnta. To yeyovog 6Tt Ta evPHHOTA TG EPEVVOC OGS OEV
CLUE®VOVV LE TNV VTApyovca BiAtoypapio opeileTon TOAVOV GTOV TEPLOPIGUEVO
aplOud Tov delypotog pag, Kafdg Kot 6To TEPLOPIGUEVO €VPOG TNG NAKING TV
ovppeTexOVTOV. TIpoKeEVOL Va YEVIKELTOVV TO ATOTEAEGLOTA LLOG, KOAO Oa Tav
va emaveSeTOoTEL 1| TAPATAVED VTOOEGN GE €Va O AVTIUTPOCHOTEVTIKO STy, TO

omoio Oa meptAapuPaverl Evav peyaADTEPO APOUO GLUUETEXOVTOV OADV TOV NAKIOV.

EminAéov, epevvioape Tig S10popEg avAIESH GTNV AVTIANYT TNG
coBapOTNTS TOV CLUTTOUATOV GTOV £0VTO LG KOl GE KATO10 GALO.

[Tapatnpnoape, OTL VLEAPYEL GTATIGTIKY] CNUAVTIKOTNTO OO HETPLOL EWOC YOUNAT.
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Avolutikdtepa, TOAD o gvkoAa Oa. TapoaTnpnoovpe kot Ba avTiAneBodue Eva
COUOTIKO ovuTTOMo OTav oyetiletar pe kKamowov GAAov o€ avtifeon pe tov eavtd
Hog mov o ypelacTovE TEPIGGHTEPO YPOVO. YTThpPYEL 1] Amoyn OTL akOuUN Kot Vo yivel
avTUANTTO VO GCOUTTOUN  TO dTopo OTaV aPopd Tov €0VTO TOL Ba TO AyvoNoEL,
vroPabuilovtog e avTdV TOV TPOTO TNV COROPATNTA KOL TNV EXKIVOLVOTNTO TOL.
MdéMota, ot Avayvootdémovrog kot Hotapiavoc (2011), avépepav Tmog 1 ayvonon
TOV COUATIKOV GCUUTTOUATOV cLVEYILETE aKOUN Kot LETE TNV VITOJEEN Omd KATO10
A0 dtopo, avtd cvpPaivel KaBDS pio GEPE YUYOAOYIKOV TOPAYOVI®OV QOIVETL VO
tovug emnpedlet. Ta dropa diotdlovv va argvbuvBoiv o €101Kd KBS pofovvtal Tig

mOavég epunveies TOV CLUTTOUATOV TOVG.

Y1V €peuva LLog TopovclalovTot Kot ot S10pOPOTOGELS TOV VIAPYOVV GTO
V0 QUAQ, LE TIG YOVOIKES VO TOPAKIVOUV GE PeYOANTEPO Pabud dAla dtopa vo
avalnmoovv wTpikn epovtida. Exiong, ot yuvaikeg mov o gbkoia Oa mpotpéyovy
TOVG GALOLG va avalnTGoVY 10TPIKn PpovTida. Ot peréteg mov Ba akorovBncovy Ba
TPEMEL VO GTPEYOLV TO EVOLOPEPOV TOVG GTOV OLALPOPETIKO TPOTO TOL
avtihapupdvovtarl ta Oépato vyseiog ot yuvaikeg Kot ot AVIPEGS, KOt TOVG EMUEPOVS
Tapdyovteg mov ennpealovv 1o kdbe pvAo. EmmAéov, pia evolapépovsa LEALOVTIKN
peAétn Ba pmopovoe va NTav avtiinym g vyeiog v V0 EUAMY TPV Kol UETE TNV
dnpovpyia owoyévelag. Kabog kot n cvykpion tov emmédmv Tov dyyovg vyeiog Tov

mOavOV vo epeaviCovv o1 GvOpeg TPV Kol LETA TNV GTPATUOTIKTY TOVG Onteia.

Meydho pépog TG £peuvag oG OGYOAEITAL LE TO AyYOC VYELNG Kot TV
AVTIANYN COUTTOUATOV. XTIV VITAPYoLca BiAoYpaio TapaTnpodE OTL VTTAPYEL
oY£0M HETOED OVTAOV TOV TOPOYOVI®V, ONANOT T0. VYNAL emimeda dyyovg gaiveton
VO OVOGTEAAOVY TOVG UNYOVIGLOVG TNG AVTIANYNG CUUTTOUAT®V LLE OTOTELECOL TO
dropa va dtopopmvovy Aavlacuévn kpion yua v vyeio (Kolk,Hanewald,Schagen
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&Gijsbers van Wijk,2003). Ta aroteAéopato Log, GTOGO SLUPEPOVV LE TNV
vapyovoa Piproypapio, kabmg dev mapatnpeitol oxéon petatd Tov 600
napaydvtov. O Goff kat ot cuvepydteg tov (1998) vrootpiéay Tmg N NAio
AmOTEAEL OMUOVTIKO TOPEYOVTO Y10, TOV TPOTO TTOL OVTIAAUPOVOLOGTE TNV VYELD LG,
OGS KOl T COUATIKG cvuntodpate. Mdlota, Bewpeite mwg 660 gipacte véot
avteTonilovpe akdun Kot To cofapd copmtdpato pe exumoratdtnto.H
EMTOAOLOTNTA TTOV ERPAVILOVY GTN GLUTEPLPOPEA TOVG TO ATOLO TOV VEAPDV NAIKIDOV
ota Oéparto vyelag eivar ev HEPEL SIKALOAOYNLLEVT, EOIKA OV OVOAOYIGTOOE OTL TOL
coPapd TpoPAnuata VYELNG TO. EYOVIE GUVOESEL e peyolvTepeg nAkies. EmumAéov, ot
véor kabng yapaktnpilovror amd evépyeta Kot {oviavia Bempovv Tmg ot achiveleg
Kot 01 6oPapég Tabncels dev apopoHV TOVG 1010V¢ ALY T ATOHO LEYOADTEP®OV
NAMKoV. Ot TETOBNGELS VTEG EXOVV MG ATOTEAECHA 01 VEOL VAL NV dIVOLV PEYAAN
TPOGOYN Kot GNUOGIo 6TIG LETAROAEC TOL COUATOG OVTE VO EVOLOPEPOVTOL KO VOL
mpoPAnuatiCovral yia Oépata vyeiog. H cvykexpiuévn Bewpnon eaiveton va
evBvvetal Kot Yoo TNV AGVUE®OVIN TOV TOPOLGLALOVV TO EVPT|LLATO LLOG LE TNV
BipAoypapia ,kabmg To detypa pog Kopaivetar petadd 18 émg 30 etdv, kard Ha

Ntav vo emovaAnedet Tapopolo Epevva 6 HEYAADTEPO EVPOG NAIKIDV.

Ev xotaxAeidt, avtd mov Oa mpénel vor GLYKPOUTHGOVLE OO TNV TOPOVCH
epyaoia givatl 6Tt TPOTOL KATOANEOVILE GE KATO0 GUUTEPAGLO. GYETIKA LE TIG
TEMOONGELS ,TIG OTAGELG KOl TIG GLUUTEPLPOPES G€ BEpata vyeiag yproyo Ba oy va
EPEVVNGOLLLE PO GEPA A0 YVYOAOYIKOVS, KOWVMVIKOVS KOl TTOALTIG KOV

TOPAYOVTEG,.
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