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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ δηεμήρζεθαλ ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο έδεημαλ φηη ε 

αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ απνηειεί κία δηεξγαζία κε πνιππνίθηιν θαη 

πνιππαξαγνληηθφ ραξαθηήξα. Σν άηνκν δέρεηαη επηξξνέο θαη εξεζίζκαηα ηφζν απφ 

θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη απφ ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ 

ηνλ πιαηζηψλνπλ. Όιεο απηέο νη επηξξνέο δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδεηαη 

θαη αληηιακβάλεηαη ηα ζσκαηηθά ηνπ ζπκπηψκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα  ηελ πγεία ηνπ. 

Η παξνχζα  δηπισκαηηθή εξγαζία επηρεηξεί λα κειεηήζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

παξεκβαίλνπλ ζηελ αληηιεπηηθή δηεξγαζία ησλ ζπκπησκάησλ θαη θαζνξίδνπλ  ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ  αηφκσλ. Δπηπιένλ, ζηα  πιαίζηα ηεο παξνχζαο  εξγαζίαο , 

εθπνλήζεθε εξεπλεηηθή εξγαζία , ε νπνία πξνζπάζεζε λα  αληρλεχζεη ηε ζρέζε ηεο 

αληίιεςεο ζπκπησκάησλ ,θαζψο θαη ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ζε απηά. ΢πγρξφλσο, 

εμεηάζηεθαλ ζπγθεθξηκέλεο επηδξάζεηο πνπ πηζαλφλ ζρεηίδνληαη θαη επηδξνχλ ζηελ 

αληηιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ ελδείμεσλ, φπσο είλαη  ην θχιν αιιά θαη 

δηαθνξέο ζηελ αληίιεςε ηεο πγείαο   αλάκεζα ζηνλ «Δαπηφ» θαη ζηνλ «΢εκαληηθφ 

άιιν». Δπηπιένλ, ειέγρζεθε ε πηζαλή  ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο πγείαο –

ππνρνλδξίαζε θαη ηεο αληίιεςεο ζπκπησκάησλ. 

 ΢ην πξψην κέξνο γίλεηαη κία γεληθή  αλαζθφπεζε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ζπκπησκάησλ θαη ηνπ άγρνπο  πγείαο. Έγηλε  

εζηίαζε ζηνπο  βαζηθφηεξνπο ππιψλεο ησλ δχν ζεκάησλ. ΢ην ηειεπηαίν κέξνο 

αλαθέξζεθαλ νη ζεκαληηθφηεξεο ππνζέζεηο ηεο  ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ψζηε λα 

γίλνπλ επδηάθξηηνη νη ζηφρνπ ηεο πξνηεηλφκελεο κειέηεο. 
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 ΢ην δεχηεξν κέξνο γίλεηαη  αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο εξεπλεηηθήο  εξγαζίαο. 

Σα επηκέξνπο θεθάιαηα ηνπ αλαθέξνπλ θαη αλαιχνπλ εθηελψο ηελ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο , θαζψο θαη ηηο ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο πνπ ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζνχλ 

πξνθεηκέλνπ ν αλαγλψζηεο λα κπνξεί  λα θαηαλνήζεη εχθνια ηνλ ηξφπν  πνπ 

ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα. ΢ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα  φπσο 

απηά πξνέθπςαλ κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο. 

  Σν  ηειεπηαίν κέξνο ζρεηίδεηαη  ηελ εξκελεία θαη ηελ  ζχλδεζε  ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα  επηζεκαλζνχλ ηπρφλ 

δηαθνξέο θαη  νκνηφηεηεο. 

 

 

 

 

 

 

Λέξειρ –κλειδιά:  αληίιεςε ζπκπησκάησλ, πγεία, αξξψζηηα, άγρνο  πγείαο , 

ππνρνλδξίαζε, εαπηφο, ζεκαληηθφο άιινο, θχιν 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Η πγεία απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. 

Απφ  ηελ αξραηφηεηα αθφκα νη άλζξσπνη ελδηαθέξνληαη  γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο, πξνζπαζνχζαλ λα ηελ βειηηψζνπλ φπνηε  αληηιακβάλνληαη  αιιαγέο. 

Δίλαη εχθνιν λα αληηιεθζνχκε ηνπο ιφγνπο πνπ καο νδεγνχλ ζηε δηαζθάιηζε θαη 

πξνθχιαμε  ηεο πγείαο καο, φηαλ είκαζηε πγηείο κπνξνχκε λα αληαπνθξηζνχκε ζηηο 

εξγαζηαθέο, θνηλσληθέο θαη  νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. Οη Johnson θαη King  

(1995),  ππνζηήξημαλ  πσο ε πγεία ελφο αηφκνπ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο, θαζψο 

επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Τπάξρεη κηα πιεηάδα απφ 

πνιππνίθηινπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη θαη επεξεάδνπλ  ηελ πγεία θαη κπνξνχλ 

λα θαηεπζχλνπλ ηφζν ηηο ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο , φζν θαη ηηο 

κειινληηθέο. 

΢πρλά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο, αλαθεξφκαζηε ζηελ  «πγεία»  θαη ηελ 

«αζζέλεηα» είηε ηελ δηθή καο, είηε ησλ άιισλ αλζξψπσλ, ρσξίο ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο λα κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηνλ αθξηβή νξηζκφ ηεο. Δίλαη αιήζεηα φηη 

ζπλήζσο θαηαλννχκε ηνλ νξηζκφ ηεο «πγείαο» σο ηελ απνπζία ζπκπησκάησλ, πφλνπ 

ή δπζθνξίαο. Ο Ιππνθξάηεο θαηά ηνλ 5
ν
 αηψλα  π.Υ  ζεσξνχζε, φηη ε πγεία είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεζζάξσλ ζσκαηηθψλ ρπκψλ  (αίκα, θιέγκα, 

θίηξηλε ρνιή θαη καχξε ρνιή). Όηαλ ε «θξάζε» ησλ ρπκψλ δελ ήηαλ ηζνξξνπεκέλε, 

ηφηε  εκθαληδφηαλ ε αζζέλεηα. Μία πην ζχγρξνλε άπνςε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 



7 
 

«πγείαο» ήηαλ εθείλε ηεο Herzlich (1973), ε νπνία ζεσξνχζε πσο ε πγεία γίλεηαη 

αληηιεπηή σο κία θαηάζηαζε αξκνλίαο θαη ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο νξγαληθήο θαη 

ςπρνινγηθήο επεμίαο, ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ θαη ηηο θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. 

Παξ’ φια απηά επξχηεξα απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ «πγεία» ζεσξείηαη εθείλνο πνπ 

έδσζε ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO). Όξηζε  ηελ πγεία σο ηελ θαηάζηαζε 

πιήξνπο θπζηθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη φρη κφλν  ηελ απνπζία αζζέλεηαο ή 

αλαπεξίαο (WHO,1953). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε «αξξψζηηα» δηαθξίλεηαη ζε αληηθεηκεληθή θαη 

ππνθεηκεληθή πεξηγξαθή ηεο  δηαηαξαρή ηεο πγείαο. Οη Αιακάλνο, Κνπηήο, Ληνλήο, 

΢νθηαλνχ, Σζακαλδνπξάθε θαη Φηνξέηνο (1991), ππνγξάκκηζαλ ηε δηαθνξά πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηηο ιέμεηο λφζεκα θαη αξξψζηηα θαη ηηο ζπλέδεζαλ κε ηελ 

ππνθεηκεληθή αληηθεηκεληθή ζεψξεζε δηαηαξαρή ηεο πγείαο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ππνζηήξημαλ φηη ν φξνο λφζεµα ζεµαίλεη "λνζεξά θαηάζηαζε ηνπ ζψµαηνο" θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ βηνινγηθή δηαδηθαζία ε νπνία ρξεζηµνπνηείηαη απφ ηνπο 

επηζηήµνλεο σο επεμεγεµαηηθφ µνληέιν γηα ηελ αξξψζηηα, ελψ ν φξνο αξξψζηηα 

αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσπηθή εµπεηξία ηνπ αζζελνχο γηα ηε θπζηθή ή ςπρνινγηθή 

δηαηαξαρή. Δπηπξφζζεηα, ν φξνο αζζέλεηα  αλαθέξεηαη ζην θνηλσληθφ 

πξνζδηνξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο αζζέλεηαο, πξνθεηµέλνπ λα δεισζεί ν πεξηνξηζµφο ηεο 

ηθαλφηεηαο αληαπφθξηζεο ζηηο θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο, εμαηηίαο ηεο λφζνπ ή ηεο  

αξξψζηηαο . 

  Η λφζνο θαη ε αξξψζηηα δελ ζπλππάξρνπλ πάληα. Άηνµα µε αδηάγλσζηε, 

ζπµπησµαηηθή λφζν δελ είλαη άξξσζηα ελψ άηνµα πνπ παξαπνλνχληαη γηα δηάθνξα 

ζπµπηψµαηα, αηζζάλνληαη άξξσζηα αιιά µπνξεί λα µελ  έρνπλ λφζν. Δπίζεο, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο χπαξμεο λφζνπ δελ κπνξεί λα εμεγεζεί ην είδνο θαη ε έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ , απηφ ζπκβαίλεη γηαηί απηά δελ αληηθαηνπηξίδνπλ πάληα ηελ έθηαζε 
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ηεο ηζηηθήο βιάβεο αιιά εμαξηψληαη θαη απφ ηελ πξνζσπηθή εθηίµεζε ηεο λφζνπ 

(Denton,1978).  

 Αθφκα θη αλ είλαη δχζθνιν λα πξνζεγγίζνπκε  ηνλ αθξηβή νξηζκφ ηεο πγείαο 

θαη ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ηεο ,κπνξνχκε λα παξαζέζνπκε νξηζκέλνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη θαίλνληαη λα ζρεηίδνληαη  κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο. Έλαο αξθεηά ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο είλαη ε αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ,ησλ νπνίσλ ε δξάζε είλαη άκεζε θαη ζπλερή. 

Χο ζπλέρεηα ηνπ πξψηνπ παξάγνληα  ζα κπνξνχζε λα είλαη ν βαζκφο ηεο πιεξφηεηαο 

πνπ θαηαλνεί θαη πξνζδηνξίδεη ην θάζε άηνκν αλάινγα κε  ηηο θνηλσληθέο αμίεο  θαη 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ (Καξαδήκαο,2005). Δπηπιένλ, ε ηζνξξνπία ησλ εζσηεξηθψλ θαη   

εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ θάζε αηφκνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πγεία. 

  Η δηαδηθαζία αληίιεςεο ελφο αγρψδνπο  ή απεηιεηηθνχ εξεζίζκαηνο δηαθέξεη 

απν άηνκν ζε άηνκν θαη θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ  ηα πξνυπάξρνληα γλσζηηθά 

ζρήκαηα , ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν ηεο γλσζηηθήο αλάιπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (Martin & Leventhal,2004).Δπηπιένλ, ε πγεία θαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο απνηεινχλ θαίξηα ζεκεία γηα ηελ δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Γη' απηφλ 

ηνλ ιφγν ζηελ παξνχζα  εξγαζία ζα δηεξεπλήζνπκε ηπρφλ ζρέζε κεηαμχ ηεο  

αληίιεςεο ζπκπησκάησλ θαη ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ησλ αηφκσλ, αλ δειαδή ζα 

αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή  θξνληίδα, ζα ηα αγλνήζνπλ ή  ζα ην αλαθέξνπλ ζε νηθείνπο. 

Δπίζεο,  ζα κειεηεζεί ε ζρέζε ηνπ άγρνπο πγείαο κε ην θχιν  θαζψο  θαη  πηζαλφλ  

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηελ αληηιεπηηθή ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

ζηνλ εαπηφ θαη ζηνλ ζεκαληηθφ άιιν. Σέινο, ζα ειεγρζεί πηζαλή ζπζρέηηζε  αλάκεζα 

ζην άγρνο πγείαο θαη ζηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ.      
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1. ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΑΓΥΟ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

1.1 Αληίιεςε ζπκπησκάησλ 

Η αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ απνηειεί έλαλ θχξην παξάγνληα ξχζκηζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο καο φηαλ βξηζθφκαζηε αληηκέησπνη κε ζπκπηψκαηα ή αζζέλεηα. 

Αξθεηνί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ ζέιεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα απνδειηηψζνπλ ηα 

βαζηθά ζηνηρεία ηεο αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ. Πξνηνχ πξνρσξήζνπκε ζηελ 

αλάιπζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ  θαιφ ζα ήηαλ λα θάλνπκε κία ζχληνκή αλαθνξά 

ζηελ έλλνηα ηεο αληίιεςεο. Ο King (1995) φξηζε ηελ αληίιεςε σο ην απνηέιεζκα ηεο 

γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο κέζα ζηελ νπνία απνθηηνχληαη, νξγαλψλνληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη  νη πιεξνθνξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα. Δπίζεο, νξίδεηαη σο ζχλζεηε 

ςπρνινγηθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί  ηηο αηζζεηεξηαθέο 

ηνπ εληππψζεηο θαη απνθηά γλψζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

αληηιεπηηθήο δηαδηθαζίαο  θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ηφζν απφ αληηθεηκεληθνχο φζν 

θαη απφ ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ηα ζηεξεφηππα θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ έρεη ην άηνκν αθνινπζεί. Οη αληηιήςεηο κπνξεί λα είλαη είηε 

γλσζηηθέο είηε αηζζεηεξηαθέο θαη επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ ζηάζε δσήο θαη ηηο 

απφςεηο πνπ έρεη ην θάζε άηνκν. 

Γελ ζα κπνξνχζακε λα κελ αλαθεξζνχκε ζηελ έλλνηα ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη 

ζηνλ νξηζκφ ηνπ. Χο ζχκπησκα νη Van Wijk θαη  Kolk (1997)  ηφληζαλ πσο δελ είλαη 

κφλν κία απιή έλδεημε λφζνπ θαη είλαη  θαηάζηαζε εζσηεξηθή, ε νπνία 

αληηιακβάλεηαη απφ ην άηνκν κε αξλεηηθφ ηξφπν. Δπηπιένλ, ζχκπησκα ζεσξείηαη ε 

ζσκαηηθή ή λνεηηθή εθδήισζε , ε νπνία πξνθαιείηαη απφ πηζαλή είηε ζσκαηηθή είηε 

ςπρνινγηθή αηηηνινγία. Η αληίιεςε ζπκπησκάησλ  είλαη ηφζν ελεκεξσηηθή φζν θαη 

ελλνηνινγηθή, επεξεαζκέλε απφ ηηο πξνζσπηθέο-αηνκηθέο θαηαβνιέο πνπ έρεη ην θάζε 
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άηνκν. Σα έκθπηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πιαίζην ηνπ θαζελφο καο θαίλεηαη λα κελ 

αθήλεη αλεπεξέαζηε ηελ αληίιεςε καο ζηα ζπκπηψκαηα, κάιηζηα αζθνχλ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηφζν κεγάιε επηξξνή πνπ νδεγνχλ ζε δηαζηξεβισκέλε 

εθηίκεζε ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο, ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ε ππνρνλδξίαζε. 

 Ο ηξφπνο θαηά ηνλ νπνίν ηα ζπκπηψκαηα ζα γίλνπλ αληηιεπηά απφ ην άηνκν 

απνηειεί έλα, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζεκαληηθφ ζεκείν γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο. Σν άηνκν παξαηεξεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ, σζηφζν ε απνδνρή 

ηεο χπαξμεο λφζνπ απνηειεί έλα δχζθνιν θαη επίπνλν βήκα γηα ηνλ αζζελή. 

Αλαθνξηθά ν Anderson (2000) ππνζηεξίδεη, φηη ε δηαδηθαζία ηεο  απνδνρήο  ζέηεη ην 

άηνκν αληηκέησπν κε ηηο επζχλεο ηνπ, θαζψο θαη  αληηκέησπν κε  ηηο εζσηεξηθέο  ηνπ 

αλεζπρίεο αλαθνξηθά µε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ µε ηελ θνηλφηεηα, ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ θφζµν πξνθαιψληαο ην λα εμεγήζεη ην ζθνπφ ηεο δηαηαξαγκέλεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

Χο αληίιεςε ζπκπησκάησλ ζα κπνξνχζακε επίζεο, λα νξίζνπκε ηελ  

ηθαλφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ λα θαηαιαβαίλεη ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα 

ηνπ είηε ζσκαηηθά είηε ςπρηθά είηε ζπλαηζζεκαηηθά, νπνηαδήπνηε αιιαγή πνπ 

ππεξβαίλεη ην θπζηνινγηθφ θαη πξνζεγγίδεη θάπνηα δηαηαξαρή ή αζζέλεηα. Αξθεηά 

ζεκαληηθνί  ζεσξνχληαη κεηαμχ άιισλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία αιιά θαη νη εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθνηήζεη 

θαλείο φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο πγείαο .Καηαλννχκε πσο αξθεηνί είλαη θαη νη  

πιεζπζκηαθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ   ηελ αληίιεςε πνπ έρνπκε γηα ηα 

ζπκπηψκαηα. Μεηαμχ άιισλ είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ελφο πιεζπζκνχ, ην νπνίν 

θαζνξίδεη ην εχξνο ησλ γλψζεσλ πνπ έρεη γηα ηελ πγεία θαη ηηο αζζέλεηεο. Δπηπιένλ, 

ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ 
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γηα νξηζκέλεο αζζέλεηεο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο (Kolk, Hanewald, Schagen, & 

Gijsbers van Wijk, 2002).  

 Οη Αιακάλνο θαη ζπλ. (1991), θάλνπλ αλαθνξά  κία δηαδηθαζία εξκελείαο 

ζπκπησκάησλ ηνπ Pryce ,  θαηά ηελ νπνία ην άηνκν  επεξεάδεηαη κεηαμχ άιισλ απφ 

ηε πξνζσπηθή εκπεηξία φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξαηήξεζε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ 

άιισλ, ηα µέζα µαδηθήο  ελεκέξσζεο, ηελ νηθνγέλεηα, ηνλ πνιηηηζµφ θαη απφ ην 

θχιν. Ακέζσο κεηά ηα πξψηα ζπκπηψκαηα  ην άηνκν θαιείηαη λα επηιέμεη εάλ είλαη 

έρεη θάπνηα αζζέλεηα-ζχκθσλα πάληα κε ηε δηθή ππνθεηκεληθή εθηίκεζε-  θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα πξνρσξήζεη ζηελ θαηάιιειε ηελ ελέξγεηα πνπ ζα θάλεη. Η πξνζέγγηζε 

απηήο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο απφ ην ίδην ην άηνκν απνηειεί έλα είδνο απηφ-

αμηνιφγεζεο  θαη επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο, ςπρνινγηθνχο  θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο.  

Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ε αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη κία 

δηεξγαζία επεξεαζκέλε απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, νη νπνίνη  θαζνξίδνπλ ηελ πνξεία 

πνπ ζα έρεη  ε αζζέλεηα. Αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ 

παξνχζα εξγαζία ήηαλ ην θχιν, ην νπνίν παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ζηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη  ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, νη  γπλαίθεο αληηιακβάλνληαη πην γξήγνξα 

ηελ εκθάληζε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζην ζψκα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άληξεο ( Martinez,2012). Οη Katz θαη Griswell (1996), ππνζηήξημαλ  πσο νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα έλαληη ησλ αληξψλ. Δπίζεο, νη γπλαίθεο ηείλνπλ 

,φπσο αλαθέξνπλ νη Evangelista,Kagawa-Singer θαη Dracup (2001), λα εμεηάδνπλ  

θαη λα αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία ηνπο πην ζεηηθά απφ ηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ. Γελ ζα 

κπνξνχζακε λα κελ αλαθεξζνχκε ζηνλ ηξφπν πνπ εμσηεξηθεχνπλ ηα δχν θχια 

πιεξνθνξίεο θαη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο. Οη γπλαίθεο θαίλεηαη φηη θαη 
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ζε απηή ηε πεξίπησζε δηαθέξνπλ  απφ ηνπο άληξεο, νη νπνίνη δπζθνιεχνληαη λα 

εμσηεξηθεχζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο, θαζψο θαη λα αλαθεξζνχλ ζηα ζσκαηηθά ηνπο 

ζπκπηψκαηα (Gijsbers van Wijk &Kolk,1995).  Η παξαπάλσ δηαπίζησζε ζηεξίδεηαη 

ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, κεηαμχ απηψλ  ν ξφινο πνπ θαηέρεη ε γπλαίθα κέζα ζηελ 

θνηλσλία, ν αλαπαξαγσγηθφο  ηεο ξφινο θαη νη θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο ηεο, φπσο 

επίζεο θαη ε ηάζε  ηεο λα ζσκαηνπνηεί επθνιφηεξα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη. 
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1.2 Μνληέια αληίιεςεο ζπκπησκάησλ 

Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβαλφκαζηε ηα ζπκπηψκαηα είλαη απνηέιεζκα 

πνιχπινθσλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ, έρνπλ πξνηαζεί αξθεηά δηαθνξεηηθά κνληέια, ηα 

νπνία εμεγνχλ  ηελ δηαδηθαζία  ηεο αληίιεςεο (Petersen van den Berg, Janssens &van 

den Berg ,2011) . Σν θάζε κνληέιν εμεγεί ηελ αληίιεςε κε βάζε ηνλ ηξφπν κειέηεο 

πνπ αθνινπζεί, ε εηδνπνηφο δηαθνξά ησλ κνληέισλ πνπ αλαπηχρζεθαλ ελάγεηαη ζηηο 

γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο, ηνλ ηξφπν πνπ  κειεηνχλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ ζπζηαηηθψλ θαη ηέινο δηεξεπλνχλ θαηά πφζν απηέο νη ελψζεηο 

βαζίδνληαη ζε θάπνην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν. 

Σν βίν-ηαηξηθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα είλαη 

άκεζα θαη κνλαδηθά θαη έρνπλ παζνθπζηνινγηθή πξνέιεπζε. Αθνινχζσο, νη Howren 

θαη  Suls  (2011) αλαθέξνπλ φηη νη  Watson θαη Pennebaker (1989),  ζηελ θιαζηθή 

ππφζεζε ηνλίδνπλ  ηελ ζχλδεζε κίαο πνηθηιίαο αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ κε ηελ 

ππεξβνιηθή έθζεζε ησλ θπζηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη ε ηάζε ηεο 

ππεξβνιήο, ε ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα ή ηελ λεχξσζε πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν. 

΢ηνλ αληίπνδα, νη Gijsbers van Wijk θαη  Kolk (1995) κε ην γλσζηηθν-

ςπρνινγηθφ κνληέιν εξκήλεπζαλ ηα ζπκπηψκαηα σο απνηειέζκαηα ησλ 

αληηιεπηηθψλ δηεξγαζηψλ. ΢ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ε 

πξνζνρή, ε πξνζσπηθφηεηα θαη νη δηαζέζηκεο δηεξγαζίεο, ηα νπνία θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ φιε δηαδηθαζία ηεο αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ. 
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΢πγθεθξηκέλα, ην παξαπάλσ κνληέιν αθνινπζεί κία δηαδηθαζία πξνθεηκέλνπ 

λα εξκελεχζεη ηελ εκπεηξία ηεο δηαηαξαρήο ηεο πγείαο. Αξρηθά, λα ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα πξνέξρνληαη απφ θπζηνινγηθέο ή πεξηβαιινληηθέο δηεξγαζίεο είηε ηεο 

αζζέλεηαο είηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Γεδνκέλνπ φηη ε πξνζνρή καο είλαη 

πεξηνξηζκέλε κφλν έλα κέξνο δέρεηαη ζπλεηδεηή επεμεξγαζία. ΢ηελ ζπλέρεηα, νη 

εμσηεξηθέο πιεξνθνξίεο καδί κε ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή, ηα νπνία απνηεινχλ ηα 

ζσκαηηθά ζπλαηζζήκαηα, εληζρχνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ εζσηεξηθψλ πιεξνθνξηψλ 

θαη αληρλεχνπλ ηηο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο. Με ηελ ζεηξά ηνπο, νη ζσκαηηθέο αηζζήζεηο 

κέζσ ησλ δηεξγαζηψλ πνπ πθίζηαληαη απφ ζσκαηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

κεηαηξέπνληαη ζε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε πξνζνρή καδί κε 

ηηο δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο αληίιεςεο επεξεάδνληαη απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη απφ ηελ ηάζε εμσηεξίθεπζεο ηεο αξλεηηθφηεηαο πνπ 

βηψλεη ην θάζε άηνκν. 

Δπίζεο, ε αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ  είλαη κία δηαδηθαζία πνπ πηζαλφλ  λα 

πξνεγείηαη ησλ πεξηθεξεηαθψλ θπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ θπζηνινγηθψλ ζσκαηηθψλ δηεξγαζηψλ, απφ 

νξγαληθή λφζν, απφ ζπλαηζζήκαηα  ή απφ ην πεξηβάιινλ. Οη αιιαγέο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ζέηνπλ ζε ιεηηνπξγία ηνπο ππνδνρείο ηνπο  ζψκαηνο θαη 

δεκηνπξγνχλ πιεξνθνξίεο γηα  ηελ θαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ησλ εζσηεξηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη νξγάλσλ.  Χζηφζν, κφλν  έλα κέξνο απηψλ ζα ελεξγνπνηεζεί θαη ζε 

απηήλ ηελ επηινγή ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε πξνζνρή, ε νπνία επηιέγεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζηείιεη (Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003). 

Η παξαπάλσ  δηαδηθαζία απνηειεί  απνηέιεζκα νξηζκέλσλ παξαγφλησλ, φπσο 

είλαη  ε πξνζνρή, ε αξλεηηθή  ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ, νη νπνίνη 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο.  Έλα αθφκε απνηέιεζκα ηεο  επηιεθηηθήο πξνζνρήο 
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είλαη νη ζπγθξνχζεηο ησλ εμσηεξηθψλ (πεξηβάιινλ)  θαη εζσηεξηθψλ (ζψκα) 

πιεξνθνξηψλ (Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003). Απφξξνηα ησλ 

ζπγθξνχζεσλ απηψλ είλαη είηε ηα άηνκα λα ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ησλ ζσκαηηθψλ 

θαη ςπρνινγηθψλ ηνπο απνδφζεσλ, φηαλ πξφθεηηαη γηα πγηή άηνκα ,είηε λα 

θαηαηάζζνληαη ζε έλα απφ ηα δχν, φηαλ πξφθεηηαη γηα θιηληθά αζζελείο. 

΢χκθσλα, κε ηνπο Goodwin ,Fairclough θαη Poole (2013), νη νπνίνη 

ζηεξίρζεθαλ ζην γλσζηηθν-αληηιεπηηθφ κνληέιν ησλ Kolk θαη ζπλ. (2003), 

αλαθέξνπλ πσο νη ςπρνινγηθέο, θνηλσληλέο θαη ηαηξηθέο πξννπηηθέο επηζεκαίλνπλ 

ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο πξνζνρήο θαη ηεο εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ππάξμε αιιαγή ηεο θπζηνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ θαη απηή ε 

αιιαγή δελ κπνξεί  λα ραξαθηεξηζηεί  θπζηνινγηθή απφθξηζε απν ην πεξηβάιινλ 

ηφηε ζα ραξαθηεξηζηεί. Δπηπιένλ, ε αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ πξνυπνζέηεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο, φπσο επίζεο θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ 

αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ ηνπ «εζσηεξηθνχ» ηνπ θφζκνπ.  

  Όπσο ζπλεπάγεηαη  απφ φια φζα αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο θαηαλννχκε 

φηη ε αληίιεςε ζπκπησκάησλ απνηειεί έλα ζέκα πνιχπινθν θαη πνιχπιεπξν. Όηαλ 

αζρνιείηαη θαλείο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαιφ ζα ήηαλ λα εμεηάδεη  εθηελψο φινπο  

ηνπο παξάγνληεο θαη ηηο ππνζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε θαη θαηαλφεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα εμάγεη ζπκπεξάζκαηα, απνηειέζκαηα θαη 

ζηνηρεία κε αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. 

1.3 Άγρνο πγείαο- ππνρνλδξίαζε 

Σν άγρνο πγείαο απνηειεί έλα αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν θαη ε παγθφζκηα 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζπλερψο δηεξεπλά ηελ πξνέιεπζε, ηα αίηηα θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ηεο. Ο φξνο «άγρνο» 
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ζεκαίλεη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά πξάγκαηα γηα αξθεηνχο αλζξψπνπο . ΢χγρξνλνη 

νξηζκνί ηνπ ζηξεο ζεσξνχλ ην πεξηβάιινλ σο δπλεηηθφ παξάγνληα άγρνπο, ε 

δπζθνξία ή ε αίζζεζε πίεζεο θαη ε έλλνηα ηνπ άγρνπο σο θάηη πνπ πεξηιακβάλεη 

βηνρεκηθέο, θπζηνινγηθέο,, ζπκπεξηθνξηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο. Έλαο επξέσο 

απνδεθηφο νξηζκφο ηνπ άγρνπο αλαπηχρζεθε ην 1978 απφ ηνπο Lazarus θαη Launier, 

νη νπνίνη ζεσξνχζαλ ην άγρνο σο κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

πιαηζίνπ πνπ αλήθεη. Σν άγρνο ζπλεθηηκάηε κεηαμχ κηαο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ηεο  αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη  ην ζηξεζνγφλν  γεγνλφο 

θαη σο εθ ηνχηνπ λα κεηψζεη ην ζηξεο πνπ βηψλεη. 

Σν κεηξηαζκέλν άγρνο έρεη ζεηηθέο ζπλέπεηεο γηαηί θηλεηνπνηεί  ηνλ νξγαληζκφ 

κε ζηφρν ηελ άκεζε αληίδξαζε ζε έλαλ ελδερφκελν θίλδπλν. Σν ππεξβνιηθφ , φκσο, 

άγρνο θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζπλερφκελε δηέγεξζε,  κπνξεί λα απνδεηρηεί επηθίλδπλε  

θαη λα θαηαζηήζεη έλα άηνκν-αζζελή (Cannon,1929). 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, έρνπλ σο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο γλψξηζκα  ην 

ππέξκεηξν άγρνο θαη ηνλ θφβν. Σα είδε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ είλαη κεηαμχ 

άιισλ ε γεληθή αγρψδεο δηαηαξαρή, δηαηαξαρή παληθνχ,, κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο 

δηαηαξαρή θαη θαηαλαγθαζηηθή  δηαηαξαρή εκκνλήο. 

 Άγρνο πγείαο ραξαθηεξίδεηαη ην ππέξκεηξν άγρνο γχξσ απφ ηηο ζπλζήθεο 

πγείαο. Έλα άηνκν κε άγρνο πγείαο απνθεχγεη ή εκκέλεη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

βιάπηνπλ ή επεξγεηνχλ αληίζηνηρα ηελ πγεία ηνπ. Η ζπγθεθξηκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή έρεη δηάθνξεο δηαβαζκίζεηο,  κε  πην αλεπηπγκέλε ηελ ππνρνλδξίαζε 

(Warwick & Salkovskis,1989). 

1.4 Άγρνο πγείαο θαη  γεληθά ραξαθηεξηζηηθά  
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 ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, ην άγρνο πγείαο νξίδεηαη σο κία 

ζπλερήο ελαζρφιεζε κε ηνλ θφβν ή ηελ χπαξμε κίαο ζνβαξήο αζζέλεηαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε ελαζρφιεζε κε ζέκαηα πγείαο ζηεξίδεηαη ζε ιαλζαζκέλεο εθηηκήζεηο 

θαη παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζσκαηηθέο  ιεηηνπξγηέο ηνπ 

αηφκνπ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φκσο ε έληνλε ελαζρφιεζε κε ζέκαηα πνπ άπηνληαη 

ηνλ  ηνκέα ηεο πγείαο θαη θπξίσο ησλ αζζελεηψλ, δελ είλαη ηειείσο παξαλντθέο. Σα 

άηνκν ελδερνκέλσο λα αλαγλσξίδεη  πσο ππεξβάιιεη, σζηφζν ε δηαρείξηζε ηνπ 

άγρνπο λα είλαη   αδχλαηε απφ ηνλ ίδην. Δπηπιένλ, ην άηνκν κπνξεί πνιιέο θνξέο  λα 

εζηηάζεη ζε  πεξηζζφηεξα απφ έλα ζπκπηψκαηα  θαη λα αλαδεηήζεη ηαπηφρξνλα ηελ 

αηηηνινγία ηνπο. ΢ην DSM-IV αλαθέξεηαη φηη ην άηνκν απαζρνιείηαη πάληα κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν φξγαλν ή αζζέλεηα κε ζπλεζέζηεξεο ηελ θαξδηά θαη ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. 

Δπίζεο, ππνρνλδξηαθά άηνκα  κπνξνχκε λα ραξαθηεξίζνπκε θαη εθείλα ηα 

άηνκα  πνπ αζρνινχληαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ κε ηελ  πγείαο ηνπο θαη κεγαινπνηνχλ  

ηα αζήκαληα ζπκπηψκαηα παξά ηηο δηαβεβαηψζεηο ησλ γηαηξψλ ηνπο (Lurock 

&Morley,1996).  

Ο θφβνο χπαξμεο κίαο αζζέλεηαο  απνηειεί έλα πνιππνίθηιν θαη 

πνιπδηάζηαην θάζκα, ην νπνίν θπκαίλεηαη κεηαμχ  ήπηνπ θφβνπ θαη θιηληθήο 

ππνρνλδξίαζεο (Hitchcock & Mathews,1991). Η εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ  ησλ δχν 

άθξσλ ηνπ θφβνπ πνπ πξναλαθέξζεθε  βξίζθεηαη ζηα δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα, ηα 

νπνία θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ θαη ηνλ ηξφπν εθδήισζεο ηνπ άγρνπο πγείαο. 

΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη είηε γηα εζσηεξηθέο πιεξνθνξίεο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη νη ζσκαηηθέο αηζζήζεηο, είηε γηα εμσηεξηθέο 
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πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε αζζέλεηεο αηφκσλ ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο ή απφ 

θακπάληεο ελεκέξσζεο. 

 Δπηπξφζζεηα, ην DSM-IV ζηελ θαηεγνξία ησλ ζσκαηφκνξθσλ δηαηαξαρψλ, 

πεξηιακβάλεη κία εηδηθή θαηεγνξία  επηά θαηαζηάζεσλ, κεηαμχ απηψλ ε δηαηαξαρή 

ζσκαηνπνίεζεο,  ε κεηαηξαπκαηηθή  δηαηαξαρή, ε δηαηαξαρή πφλνπ, ε δηαηαξαρή 

δπζκνξθίαο , ηε ζσκαηφκνξθε δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο θαη  ηελ 

ππνρνλδξία (Καξαδήκαο, 2005). Χζηφζν, ζηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε DSM-5 (2013) 

ε ππνρνλδξίαζε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζρεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο κεηνλνκάζηεθε ν πξνεγνχκελνο φξνο πνπ αλαθεξφηαλ ζην DSM-

IV. ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηελ ηειεπηαία έθδνζε ε ππνρνλδξίαζε αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη  ζρεηηθψλ δηαηαξαρψλ καδί κε άιιεο 

παξφκνηεο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε δηαηαξαρή ζσκαηνπνίεζεο, ε  δηαηαξαρή πφλνπ 

θαη ε αδηαθνξνπνίεηε δηαηαξαρή ζσκαηνπνίεζεο (American Psychiatric 

Association,2013) 

΢ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί , ην άγρνο πγείαο  

δηεξεπλάηαη  παξάιιεια κε άιιεο αζζέλεηεο ή δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, εκηθξαλίεο, πφλνο,  HIV, ρξφληεο αζζέλεηεο αιιά θαη κε θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ή θαξκάθσλ(Miller, Green, Farmer  & Carroll, 

1985. Hadjistavropoulos, Hadjistavropoulos & Quine,2000). ΢χκθσλα κε ηνπο  

Abramowitz θαη Braddock  (2008), είλαη ινγηθφ ην άγρνο πγείαο λα ζπλππάξρεη θαη κε 

άιιεο  αζζέλεηεο θαη δηαηαξαρέο, θαζψο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνέξρεηαη απφ 

δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία. Σν γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηζηηθφ 

κνληέιν ππνζηεξίδεη πσο απηέο  νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο  απνηεινχλ ηνπο 

αθξνγσληαίνπο ιίζνπο ηεο θαηλνκελνινγίαο ηνπο άγρνπο πγείαο.  Αλαιπηηθφηεξα ,ην 

κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ν ζπζρεηηζκφο ηεο πγείαο κε δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο  
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κπνξεί λα  νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε άγρνπο  σο απνηέιεζκα  παξεξκελεχζεσλ  είηε 

αβιαβψλ αηζζήζεσλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο  είλαη ν ρηχπνο ηεο θαξδηάο ή ην 

«ιαράληαζκα» χζηεξα απφ ζσκαηηθή άζθεζε, είηε ζπκπηψκαηα  ζαλ ζεκάδη 

αλεζπρίαο γηα ηελ πγείαο. 

΢χκθσλα κε ηνπο  Salkovskis  θαη Warwick (1986) ππάξρνπλ  ηέζζεξηο 

δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη σο  εμήο: 1) ε 

πηζαλφηεηα λα αληηκεησπίδεηαη θάπνην πξφβιεκα πγείαο 2) ε απαηζηνδνμία γηα λα 

αληηκεηψπηζεο ελφο πξνβιήκαηνο πγείαο  3) αδπλακία λα αληηκεησπηζηεί  ην 

πξφβιεκα θαη 4) έιιεηςε ηαηξηθψλ πφξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη 

παξαπάλσ  θαηεγνξίεο ζεσξήζεθαλ φηη είλαη αλαγθαίν λα ιακβάλνληαη ππφςε  ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πξνο αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο πγείαο. 

Ο Fergus (2014) ζε κειέηε ηνπ, ζηεξίρζεθε ζηελ ζρέζε ηνπ άγρνπο πγείαο θαη 

ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ππνζηήξημε φηη ην άγρνο πγείαο ελδερνκέλσο 

αλήθεη ζηηο ςπραλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπραλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο ζπρλά  εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ηνπο. Η  έληνλε εθδήισζε άγρνπο  ζρεηίδεηαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, νη νπνίεο 

κεηαμχ άιισλ  είλαη θαη  ε ηειεηνκαλία, ε ππεξεθηίκεζε ηεο απεηιήο θαη ε 

αλαζθάιεηα, θνηλέο θαη ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (Wheaton, Berman, 

Franklin & Abramowitz, 2010). . Δπηπιένλ, παξαηεξνχκε θαη άιιεο ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ηαπηφρξνλα κε ην άγρνο πγείαο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, νη ζσκαηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, θαζψο θαη άιιεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Οη πην ζπρλέο είλαη  

δηαηαξαρή παληθνχ ζε πνζνζηφ  59% (Clark,1986) θαη ηελ θνηλσληθή αγρψδεο 

δηαηαξαρή (Markus & Church,2003). 
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1.5 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε  ην άγρνο πγείαο  

Σν άγρνο πγείαο απνηειεί κία ςπρνινγηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία απαζρνιεί 

θαηά θχξην ιφγν ηνπο ελήιηθεο αλεμαξηήησο ηνπ θχιν, ηελ ζξεζθεία θαη άιινπο 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Σα άηνκα κε ππνρνλδξίαζε είλαη πεπεηζκέλα φηη λνζνχλ    

απφ θάπνηα αζζέλεηα θαη αγλννχλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ,φπσο  πξναλαθέξζεθε 

αθφκε θαη ηηο γλσκαηεχζεηο ησλ εηδηθψλ (Warwick ,1989). Η  έληνλε ελαζρφιεζε κε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία κπνξεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα παξαθσιχεη ην 

άηνκν απφ   θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε εξγαζία, ε νηθνγέλεηα  θαη ε 

θνηλσληθή δσή. Αλ δηεξεπλήζνπκε ην ηζηνξηθφ ησλ ππνρνλδξηαθψλ αηφκσλ ζα 

δηαπηζηψζνπκε αξθεηέο επηζθέςεηο ζε γηαηξνχο θαη πιήζνο απφ ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζε 

ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα αθξηβή  αίηηα ηεο ππνρνλδξίαζεο δελ έρνπλ 

αθφκε γίλεη γλσζηά, σζηφζν έρεη γίλεη κία πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ παξαγφλησλ 

πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηφζν ηελ εκθάληζε , φζν θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαμχ απηψλ είλαη ην ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε 

αδπλακία εθδήισζεο  ζπλαηζζεκάησλ. 

Ο Kellner κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1987) επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη ην άγρνο 

πγείαο θαη λα θαη απνζαθελίζεη νξηζκέλα ζεκεία. Δμέηαζε ηνπο θφβνπο θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο ππνρνλδξηαθψλ  αηφκσλ κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-III γηα ηελ 

ππνρνλδξίαζε θαη ηα ηαίξηαμε  κε ζηνηρεία  αηφκσλ πνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε άγρνο 

πγείαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ εκθαλή δηαθνξά κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

ππνρνλδξίαζε θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. Οη πξψηνη  αλέθεξαλ πεξηζζφηεξνπο 

θφβνπο  θαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, κεγαιχηεξε πξνζνρή 

ζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θφβσλ ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην θαη 
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δπζπηζηία ζηηο δηαγλψζεηο ησλ εηδηθψλ. Χζηφζν, δήηεζαλ πεξηζζφηεξε ηαηξηθή 

πεξίζαιςε απφ ηνπο ππφινηπνπο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

Ο Pilowsky (1976) επηρείξεζε θαη εθείλνο  λα δηεξεπλήζεη ην άγρνο πγείαο  

κειεηψληαο  πεξηπηψζεηο ππνρνλδξηαθψλ θαη κε. Σαπηνπνίεζε  ηξείο παξάγνληεο πνπ 

θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ππνρνλδξίαζεο. Γηαπίζησζε ηελ έληνλε 

ζσκαηηθή ελφριεζε ,ηελ  θνβία γηα ηηο αζζέλεηεο, θαζψο θαη ηελ πεπνίζεζε γηα ηελ 

χπαξμε αζζέλεηαο ρσξίο θάπνην ζηνηρείν επηβεβαίσζεο ηεο. Δπίζεο, νη Salkovskis  

θαη Bass (1997)  ππνζηήξημαλ φηη ε ππνρνλδξίαζε απνηειεί ην άθξν  ελφο ζπλερνχο 

πνπ αθνξά ην άγρνο γηα ηελ πγείαο θαη ηφληζαλ πσο ελππάξρεη κε ςπρνινγηθέο θαη 

ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο κεηαμχ απηψλ θαη ε ζσκαηηθή αζζέλεηα. Ο θεληξηθφο 

ππιψλαο ηεο ζθέςεο ηνπο ήηαλ φηη ην άγρνο πγείαο  ζηεξίδεηαη  ζην γεγνλφο φηη νη 

ζσκαηηθέο ελδείμεηο θαη ηα ζπκπηψκαηα δηνγθψλνληαη θαη παξνπζηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν επηθίλδπλα απφ φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη. Ο αζζελήο ζεσξεί ηνλ  

εαπηφ ηνπ αδχλακν  θαη αλίθαλν λα δηαρεηξηζηεί θαη λα πξνιάβεη ή λα αληηκεησπίζεη 

ηελ αζζέλεηα ηνπ. Η παξαπάλσ  πεπνίζεζε δεκηνπξγεί κία θαηάζηαζε δξάζεο –

αληίδξαζεο, θαζψο κε ην ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ «φκεξν» ηεο αζζέλεηαο ππεξηζρχεη ην 

άγρνο πγείαο, ην νπνίν ηνλ θαηαβάιιεη αθφκε πεξηζζφηεξν δεκηνπξγψληαο έλαλ 

θαχιν θχθιν θαζηζηψληαο  ην άηνκν αλίθαλν λα αληηδξάζεη. Αληίζεηα, φζν 

πεξηζζφηεξε ζηγνπξηά θαη απηνπεπνίζεζε δηαζέηεη έλα άηνκν ηφζν ην άγρνο πγείαο 

ειαηηψλεηαη. ΢χκθσλα κε έξεπλεο ην άγρνο πγείαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ πξνζνρή ζε πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην άγρνο πγείαο 

(Hitchock & Mathews,1992) ελψ ν Pauli (1993) βξήθε απμεκέλε εζηίαζε ηεο 

πξνζνρήο ζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. ΢ε  έξεπλα ησλ Stein, Lang, Laffaye, Satz, 

Lenox θαη Dresselhaus (2004) παξαηεξήζεθε φηη νη γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο ζσκαηνπνηνχζαλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο.  Γεγνλφο πνπ  δείρλεη 
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ηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο πγείαο. Οη απηφ-αλαθνξέο ησλ αηφκσλ κε ηζηνξηθφ 

θαθνπνίεζεο απμάλνπλ ηα πνζνζηά ζσκαηνπνίεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηελ ζπρλή 

ρξήζε  πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Χο ηψξα αλαθέξζεθαλ νξηζκέλνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε  

ηελ εκθάληζε ηνπ άγρνπο πγείαο, σζηφζν εμίζνπ ζεκαληηθνί είλαη θαη  νη κεραληζκνί  

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ. Οη Salkovskis θαη Bass (1997)  πεξηέγξαςαλ 

ηξείο κεραληζκνχο ,νη νπνίνη θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηήξεζε ηεο 

δηαηαξαρήο. Αξρηθά,ηφληζαλ φηη ην ίδην ην άγρνο απνηειεί ζεκαληηθή πεγή δηέγεξζεο,  

ηελ νπνία ηα άηνκα κε ππνρνλδξίαζε ηελ εξκελεχνπλ ιαλζαζκέλα σο παξνπζία ηεο 

αζζέλεηαο ,ζηελ ζπλέρεηα  έζηξεςαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο, ζηελ επηιεθηηθή πξνζνρή  

ησλ αηφκσλ ζε πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

αζζέλεηεο. Ο ηξίηνο κεραληζκφο αλαθέξεηε ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ επηθεληξψλνληαη 

ζηνλ έιεγρν,  ηελ απνθπγή θαη ηελ εμάιεηςε κίαο αζζέλεηαο. Ο έιεγρνο απηφο γίλεηε 

κεηαμχ άιισλ κε ηελ αλάγλσζε ηαηξηθψλ εγρεηξηδίσλ θαη ηηο ζπρλέο ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο. Οη παξαπάλσ ζπλζήθεο εληζρχνπλ ηηο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο  γηα ηελ 

πγεία θαη εληείλνπλ ην πξφβιεκα. 

 

 

1.6 Παξνχζα έξεπλα 

 Σί επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ; ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

επηρεηξήζεθε  ε κειέηε κηαο ζεηξάο κεηαβιεηψλ, νη νπνίνη θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθψλ  ζπκπησκάησλ θαη κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ ζε 

ζέκαηα πγείαο. Δπίζεο, έγηλε πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ησλ αληηδξάζεσλ κε 



23 
 

ζπγθεθξηκέλα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ην θχιν ηνπ θάζε αηφκνπ πνπ 

ζπκκεηείρε. Αξρηθά,  έγηλε πξνζπάζεηα λα εμεηαζηεί ν ηξφπνο αληίδξαζεο ησλ 

αηφκσλ ζηε παξνπζία  ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, δηεξεπλήζεθε 

ν ηξφπνο αληίδξαζεο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ην αλ εκθάληδαλ νη ίδηνη ηα ζπκπηψκαηα 

ή θάπνηνο άιινο. Δπηπιένλ, κειεηήζεθε ε δηαθνξεηηθή  αληίδξαζε ησλ δχν θχισλ 

ζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο θαη ην άγρνο πγείαο κε ηελ πγεία ηνπο. 

Τπνζέζεηο έξεπλαο:  

• Τπνζέηνπκε  φηη απφ ηελ ζηηγκή πνπ νη γπλαίθεο αλαγλσξίδνπλ έλα ζχκπησκα 

ζα απεπζπλζνχλ ζε θάπνην νηθείν πξφζσπν κε κεγαιχηεξε επθνιία απφ φηη νη 

άληξεο. 

• Τπνζέηνπκε φηη νη γπλαίθεο ,ζα εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ άγρνο 

πγείαο θαη έληνλε ελαζρφιεζε κε ηαηξηθά ζέκαηα. 

• Τπνζέηνπκε φηη δηαθνξεηηθά αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο θαη δηαθνξεηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

• Τπνζέηνπκε πσο ν ηξφπνο αληίιεςεο ζπκπησκάησλ επεξεάδεη ηελ εθδήισζε 

ηνπ άγρνπο πγείαο. 
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                                    2 ΜΔΘΟΓΟ΢ 

   2.1 ΢πκκεηέρνληεο 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 210 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 148 ήηαλ 

γπλαίθεο θαη νη 62 άληξεο, δειαδή ην 70% θαη 30%  αληίζηνηρα. Δπίζεο νη ειηθίεο 

ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 18 έσο 28 έηε. Σν 15% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε θάπνηα 

αζζέλεηα ή ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο, ελψ ην 29% δήισζε φηη έρεη παξνπζηάζεη 

ζνβαξφ πξφβιεκα ζην παξειζφλ. Σν  39,5% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη θάπνην 

θνληηλφ άηνκν αληηκεηψπηζε ή αληηκεησπίδεη θάπνην ζνβαξή  ή ρξφληα πάζεζε. 

Σέινο,  108 ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην αλαθνξηθά κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο, πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη ζην 51%, ελψ ην 49% ,δειαδή 102  

ζπκκεηέρνληεο αλαθνξηθά κε θάπνηνλ «ζεκαληηθφ άιιν». 

2.2 Δξγαιεία 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ν  ηξφπνο πνπ αληηιακβαλφκαζηε κία αζζέλεηα 

φζν θαη νη αληηιήςεηο πνπ έρνπκε γηα νξηζκέλεο  ζνβαξέο αζζέλεηεο αλαπηχμακε  έλα  

εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηιάκβαλε 5 εξσηήζεηο, φπνπ νη εξσηψκελνη κπνξνχζαλ λα 

δψζνπλ 7 πηζαλέο απαληήζεηο ή ζπλδπαζκφ απαληήζεσλ. Οη 3 πξψηεο  εξσηήζεηο 

αθνξνχζαλ ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη δεηνχζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ 

πηζαλά ζπκπηψκαηα πνπ ζεσξνχλ φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ ελ ιφγσ αζζέλεηα. ΢ηελ 

ζπλέρεηα , θάησ απφ θάζε εξψηεζε ηνπο δεηνχληαλ λα αλαθέξνπλ ηελ πξνέιεπζε ησλ 

γλψζεσλ ηνπο κε 5 πηζαλέο  επηινγέο. Οη 2 ηειεπηαίεο εξσηήζεηο δεηνχζαλ  απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα πεξηγξάςνπλ θαη λα αλαθέξνπλ πσο ζεσξνχλ έλα πγηή  θη έλα 

άξξσζην άηνκν. Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ην πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ ζα 
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παξαζέζνπκε κία εξψηεζε γηα ηηο 2 θαηεγνξίεο πνπ πεξηιακβάλεη ην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην.  Πξψηε εξψηεζε : I) Αθνχγνληαο ην πξφβιεκα πγείαο «έμφπαγμα 

μςοκαπδίος», ππάξρνπλ θάπνην ή θάπνηα ζπκπηψκαηα πνπ ζαο έξρνληαη  ζην κπαιφ  

θαη ζεσξείηε ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα απηφ;  Ή θάπνηνο ζπλδπαζκφο ζπκπησκάησλ; 

II) Απφ πνχ πξνέξρνληαη νη γλψζεηο ζαο γηα ηα ζπκπηψκαηα απηνχ  ηνπ πξνβιήκαηνο 

πγείαο; (πξνζσπηθή εκπεηξία, αζζέλεηα ζπγγελνχο-γλσζηνχ, ηχπν-δηαδίθηπν, 

επαγγεικαηία  πγείαο, άιιν). Γεχηεξε εξψηεζε: παξαθαιψ θέξηε ζην κπαιφ ζαο ηελ 

εηθφλα ελφο  πγηνχο αηφκνπ…. Σψξα πεξηγξάςηε κε ιίγα ιφγηα πσο είλαη ην άηνκν 

απηφ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηη θάλεη θαη ηη φρη, πψο ληψζεη, ηη ζπκβαίλεη ζε 

ζσκαηηθφ επίπεδν θιπ. Δπηπιένλ, πξνθεηκελνπ λα εξεπλήζνπκε ηελ αληίδξαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε κία ζνβαξή αζζέλεηα θαηαζθεπάζακε 5 ζελάξηα, ηα φπνία 

αλαθέξνληαλ ζηα ζπκπηψκαηα απν ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο, νη αζζέλεηεο  δελ 

θαηνλνκάδνληαλ. Σα ζελάξηα δηαθνξνπνηνχληαλ αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, δειαδή ην πξψην πεξηιάκβαλε ήπηα ζπκπψκαηα θαη γίλνηαλ πην 

επηθίλδπλα φζν πεξλνχζαλ ζηα επφκελα. ΢ηε ζπλέρεηα νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ 

ζε κηά ζεηξά απφ εξσηήζεηο πνπ  αθνξνχζαλ ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ζε θάζε πεξίπησζε. Δπίζεο, 

δεηήζεθε απν ηνπο κηζνχο λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη απν ηνπο  άιινπο κηζνχο  γηα θάπνηνλ άιιν. 

Πξνθξηκέλνπ λα κειεηήζνπκε ηηο αληηιήςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

ρξεζηκνπνηήζακε  ηελ ππνθιίκαθα άγρνπο πγείαο απφ ην Multidimensional Health 

Questionnaire (Snell & Johnson, 1997). Η ππνθιίκαθα απνηειείηαη απφ 5 ζηνηρεία 

πνπ αλαθέξνληαη  γηα παξάδεηγκα ζηελ εμήο ππφζεζε «Αηζζάλνκαη  άγρνο φηαλ 

ζθέθηνκαη ηελ πγεία κνπ; Cronbach α=84». Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηηο 
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εξσηήζεηο βαζηδφκελνη ζε κία θιίκαθα ηχπνπ Likert , απφ ην 1 (=θαζφινπ 

αληηπξνζσπεπηηθφ γηα εκέλα) κέρξη ην 5 (=απφιπηα αληηπξνζσπεπηηθφ γηα εκέλα). 

2.3 Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

Η δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ  δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζε αλζξψπνπο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ζε θνηηεηέο πνπ 

εξγάδνληαη θπξίσο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Γελ ππήξρε θάπνηα πξνυπφζεζε γηα 

ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Η επαθή κε ην δείγκα έγηλε είηε ζην 

ακθηζέαηξν είηε εθηφο παλεπηζηεκίνπ θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη 

δηαχγεηα. Οη ειηθίεο ησλ αηφκσλ θπκαίλνληαλ κεηαμχ 20  θαη 30 εηψλ. Η δηαδηθαζία 

απηή δηήξθεζε πεξίπνπ 4 κήλεο ρσξίο θάπνηα παξεκβνιή εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ. 

 Η ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηλφηαλ κε ην έληππν ζπγθαηάζεζεο πνπ 

ππήξρε ζηε πξψηε ζειίδα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δλεκεξψλνληαλ φηη βαζηθφο ζηφρνο 

είλαη ε δηεξεχλεζε   πεπνηζήζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζε ζέκαηα πγείαο. Δπίζεο,  νη 

ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα  

απηά αιιά θαη γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο. ΢ηελ ηειεπηαία ζειίδα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππήξραλ θάπνηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ φπσο επίζεο λα αμηνινγήζνπλ ηελ πγεία ηνπο ηελ 

παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή.  Η «απηφ-αμηνιφγεζε» έγηλε ζε θιίκαθα απφ 0-100, αθφκε 

ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ αλ αληηκεηψπηζαλ ή αληηκεησπίδνπλ θάπνην 

πξφβιεκα πγείαο ηφζν νη ίδηνη , φζν θαη θάπνην  άιιν θνληηλφ πξφζσπν. 

Η ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή θαη δελ ππήξρε θάπνην θίλεηξν ή 

απνδεκίσζε. Η ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ηελ παξνπζία καο γηα 

ηπρφλ απνξίεο ή δηεπθξηλήζεηο  αιιά θαη γηα λα δηαζθαιίζνπκε ηελ ζπγθέληξσζε 

ηνπο . Χζηφζν, ήκαζηαλ φζν ην δπλαηφλ πην δηαθξηηηθνί γηα λα κελ ηνπο  θέξνπκε ζε 
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δχζθνιε ζέζε. ΢ην ηέινο ηνπο επραξηζηήζακε γηα ηελ ζπκκεηνρή θαη ηελ βνήζεηα 

πνπ πξφζθεξαλ, ψζηε λα νινθιεξσζεί ε παξνχζα  κειέηε. 
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                                   3.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε έγηλε ε αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ  πξνθεηκέλνπ λα 

ειερζνχλ νη ππνζέζεηο ηηο έξεπλαο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζακε ην 

ινγηζκηθφ παθέην Statistical Package for the Social Sciences 19.0  (SPSS), επίζεο γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε κεηθηήο  

ANOVA επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ γηα εμαξηεκέλα θαη αλεμάξηεηα δείγκαηα. 

Η  ζπγθεθξηκέλε επηινγή  έγηλε θαζψο ην παξαπάλσ ζηαηηζηηθφ θξηηήξην επηηξέπεη  

ηνλ έιεγρν θαη κειέηε ησλ επηδξάζεσλ πεξηζζφηεξσλ   αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

ζηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Δπίζεο, κειεηάηε θαη ε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα εζηηάζακε ηελ αλάιπζε  δεηθηψλ θεληξηθήο ηάζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ησλ κέζσλ φξσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο 

ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζακε ηελ ηηκή F ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ Wilks’ Lambda (ι) πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε  επίδξαζε ησλ 

παξαγφλησλ ζηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπο.  Δπίζεο, 

έγηλε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ  κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ.  Δπηπιένλ, ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα ειέγμνπκε ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο είλαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r ή 

Pearson product – moment (Ρνχζζνο & Σζανχζεο,2011).  

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ κεηαμχ άιισλ λα εμεηαζηεί ε ζρέζε  

κεηαμχ θχινπ θαη ην άγρνπο πγείαο. Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ν παξαπάλσ  ζηφρνο 

ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson  r, ν νπνίνο είλαη θαηάιιεινο 

γηα λα δείμεη αλ ππάξρεη βαζκφο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θχινπ θαη άγρνπο πγείαο. 
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3.2 ΢χγθξηζε ησλ 5 παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο κε «Δαπηφ-Άιιν» θαη «Φχιν». 

  Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κεηά ηελ αλάιπζε ηεο ANOVA ζρεηηθά κε ηηο 

δηαθνξέο πνπ ελδερνκέλσο έρνπλ νη νκάδεο ηνπ δείγκαηνο, δειαδή «Δαπηφο θαη 

΢εκαληηθφο Άιινο» θαη ην «Φχιν» κε ηνπο 5 παξάγνληεο  επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

ζσκαηηθψλ ελδείμεσλ φπσο παξνπζηάδνληαη ζηε παξνχζα έξεπλα. Γηαπηζηψλνπκε 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα  ζηηο νκάδεο, βξίζθνπκε γηα ηελ επηθηλδπλφηεηα ησλ 

ζσκαηηθψλ ελδείμεσλ φπσο πξνθχπηεη απφ ηα 5 ζελάξηα θηλδχλνπ F(4,199)=166,68, 

p<0,01  γηα  ηνλ «Δαπηφ-Άιιν» F(4,199)=4.712 ,p<0,01 θαη γηα ην «Φχιν» 

F(4,199)=4,458 p<0.05.Απν ηα παξφληα ζηνηρεία θαηαλννχκε  πσο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη ζηελ νκάδα ηνπ «Φχινπ». Δπίζεο, κειεηήζακε θαη 

ζπγθξίλακε ηνπο κέζνπο φξνπο ηνπ «Δαπηνχ» θαη ηνπ «΢εκαληηθνχ Άιινπ» φπσο 

πξνθχπηεη κέζα απφ ηνπο  5 παξάγνληεο (Πίλαθαο 1). Παξαηεξνχκε ζηνλ «Δαπηφ» 

θαη ζηνλ «΢εκαληηθφ Άιιν» φηη φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο απμάλεηαη θαη ε 

αίζζεζε  θηλδχλνπ. 

Πίλαθαο 1 

Σύγθξηζε Μέζσλ Όξσλ «Εαπηνύ»  θαη «Σεκαληηθνύ Άιινπ» σο πξνο ηελ 

Επηθηλδπλόηεηα Σσκαηηθώλ Ελδείμεσλ ζηα 5 ζελάξηα επηθηλδπλόηεηαο ησλ  ζσκαηηθώλ 

ελδείμεσλ 
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                     Δπίπεδα 

                   ζνβαξφηεηαο 

                    ζπκπησκάησλ 

 

 

 

         Μ.Ο 

 

Std. 

Error 

 

95%  Δηάζηεκα 

Εκπηζηνζύλεο  

Δαπηφο 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

 

11,478 

15,257 

17,221 

19,146 

20,178 

,401 

,342 

324 

,278 

,240 

10,688-12,268 

14,582-15.931 

16,582-17,859 

18,597-19,695 

19,705-20,651 

Αιινο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

 

 

13,035 

15,000 

17,040 

18,575 

20.001 

,402 

,343 

,325 

,279 

,241 

12,242-13,827 

14,323-15,676 

16,399-17,681 

18,025-19,125 

19,527-20,475 

Δπηπιένλ, ζπγθξίλακε ηνλ κέζν φξν ησλ 5 θαηαζηάζεσλ παξαηεξψληαο ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ηνπο αλάινγα κε ην θχιν  (άληξαο- γπλαίθα) ηνπ δείγκαηνο. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηηο 

ζσκαηηθέο ελδείμεηο απ’ φηη νη άληξεο, αθφκε θη αλ απηά είλαη ρακειήο ή κέηξηαο 

επηθηλδπλφηεηαο (Πίλαθαο 2). 
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Πίλαθαο 2 

Σύγθξηζε Μέζσλ όξσλ Επηθηλδπλόηεηαο Σσκαηηθώλ Ελδείμεσλ αλάινγα κε ην   Φύιν 

όπσο απηά  παξνπζηάδνληαη  ζηα 5  ζελάξηα γηα  ηνλ  Σεκαληηθό Άιιν 

                     Δπίπεδα 

                   ζνβαξφηεηαο 

                    ζπκπησκάησλ 

 

      Μ.Ο.         

 

Std. 

Error 

 

95%  Δηάζηεκα 

Εκπηζηνζύλεο 

   Άλδξαο           1 

2 

3 

4 

5 

11,067 

14,355 

16,089 

18,092 

19,726 

 

 

,476 

,406 

,385 

,331 

,285 

 

10,128-12,006 

13,554-15,156 

15,331-16,848 

17,440-18,744 

19,164-20,288 

Γπλαίθα             1 

2 

3 

4 

5 

 

13,445 

15,902 

18,171 

19,626 

20,453 

,309 

,264 

,250 

,215 

,185 

12,836-14,055 

15,381-16,422 

17,679-18,664 

19,206-20,053 

20,088-20,818 

3.3 ΢πζρέηηζε  ηνπ Άγρνπο  Τγείαο θαη ησλ κεηαβιεηψλ «Δαπηφο»  θαη  «΢εκαληηθφο   

«Άιινο» θαηά  ηηο 5 πεξηπηψζεηο ΢νβαξφηεηαο ησλ ΢πκπησκάησλ. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα  αλαθεξζνχκε ζε κία άιιε αλάιπζε ζπζρέηηζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα. Πξφθεηηαη γηα ηελ ζρέζε  πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ ηνπ άγρνπο πγείαο θαη ησλ κεηαβιεηψλ Εαπηόο θαη  Σεκαληηθόο Άιινο, φπσο 

πξνθχπηεη κέζα απν ηηο 5 πεξηπηψζεηο  θιηκαθνχκελεο εθδήισζεο ζπκπησκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ  χζηεξα απφ αλάιπζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ  θξηηεξίνπ 
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Pearson r , καο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ειάρηζηε  ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη κφλν ζε 

κία πεξίπησζε παξνπζηάδεηε ζπζρέηηζε (Πίλαθαο 3).΢πγθεθξηκέλα, ζηελ κεηαβιεηή 

«Εαπηόο»  παξαηεξνχκε ρακειφ βαζκφ ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηψλ  ηεο, ε 

΢νβαξφηεηα ζπκπησκάησλ 1 είλαη ε κφλε  πνπ παξνπζηάδεη  ελδηαθέξνλ θαζφηη 

παξαηεξνχκε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο . Αλαιπηηθφηεξα,  γηα ην 

επίπεδν αληίιεςε ηεο  ζνβαξφηεηαο 1 έρνπκε r(108)=,235 ,p<0,05 πνπ ζεκαίλεη φηη 

ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, απφ ηελ άιιε  πιεπξά ζηελ αληηιεπηηθή 

ζνβαξφηεηα 5 παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη αξλεηηθή  ζπζρέηηζε, αιιά είλαη 

ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθή r(107)= -,057 ,p>0,05. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη (Πίλαθαο 4) θαη  ζηελ αλάιπζε ηεο κεηαβιεηήο «Άιινο». 

Καηαλννχκε πσο ε αληηιεπηηθή ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ δελ επεξεάδεη ηελ 

εθδήισζε ηνπ άγρνπο  γηα ηελ πγείαο είηε αθνξά ζπκπηψκαηα θάπνηνπ άιινπ 

πξνζψπνπ είηε δηθά καο. 

Πίλαθαο 3 

Απνηειέζκαηα Σπζρέηηζεο Άγρνπο πγείαο θαη Εαπηνύ ζηα  5 ζελάξηα 

Αληηιεπηηθήο Σνβαξόηεηαο Σπκπησκάησλ 
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Εαπηόο 

 

 

 

N. 

 

 

r. 

 

 

P. 

 ΢νβαξφηεηα 1   

΢νβαξφηεηα 2 

΢νβαξφηεηα 3 

΢νβαξφηεηα 4 

΢νβαξφηεηα 5 

           108 

108 

107 

108 

107 

               ,235 

,128 

,038 

,035 

-,057 

       ,014 

,187 

,700 

,717 

,558 

 

Πίλαθαο 4 

Απνηειέζκαηα Σπζρέηηζεο Άγρνπο πγείαο θαη Σεκαληηθνύ Άιινπ ζηα  5 ζελάξηα 

Αληηιεπηηθήο Σνβαξόηεηαο Σπκπησκάησλ 

 

Σεκαληηθόο Άιινο 

 

N. 

 

r. 

 

P. 

 

΢νβαξφηεηα 1   

΢νβαξφηεηα 2 

΢νβαξφηεηα 3 

΢νβαξφηεηα 4 

΢νβαξφηεηα 5 

101 

102 

101 

102 

102 

,118 

,043 

,041 

-,001 

,093 

,239 

,669 

,680 

,989 

,354 
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3.4 ΢πζρέηηζε Άγρνπο Τγείαο θαη Φχινπ φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζηηο 5 

θαηαζηάζεηο αληηιεπηηθήο ζνβαξφηεηαο. 

 ΢ηνλ  ηειεπηαίν πίλαθαο ησλ αλαιχζεσλ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα 

απν ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ άγρνπο  πγείαο θαη  θχινπ ( άληξαο,γπλαίθα) κέζα ζηηο 5 

θαηαζηάζεηο  εθδήισζεο αληηιεπηηθήο ζνβαξφηεηαο ζπκπησκάησλ.  Γηαπηζηψζακε 

φηη ηφζν ζηνπο άληξεο  φζν θαη ζηηο γπλαίθεο δελ ππάξρεη πςειφο βαζκφο 

ζπζρέηηζεο, ζε δχν  πεξηπηψζεηο  παξαηεξήζεθε  ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα αιιά 

αξθεηά ρακειή (Πίλαθαο 6). ΢πγθεθξηκέλα, νη άληξεο ζηνλ πέκπην βαζκφ 

αληηιεπηηθήο ζνβαξφηεηαο  ησλ ζπκπησκάησλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ άγρνο 

πγείαο , r(62)=,217, p<0,10 ,ελψ νη γπλαίθεο αληίζεηα ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ άγρνο 

πγείαο αθφκε θαη θαηά ην πξψην επίπεδν αληηιεπηηθήο ζνβαξφηεηαο ζπκπησκάησλ, 

r(148)=,200 , p<0,05. Όια ηα ππφινηπα απνηειέζκαηα είλαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά. 

Πίλαθαο 5 

Απνηειέζκαηα Σπζρέηηζεο Άγρνπο Υγείαο θαη Φύινπ ζηελ Αληηιεπηηθή Σνβαξόηεηα       

Σπκπησκάησλ 
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Δπίπεδα αληηιεςεο ηεο 

ζνβαξφηεηαο 

 

      Φύιν 

 

r. 

 

P. 

 

΢νβαξφηεηα 1                    Άληξαο(N=61) 

Γπλαίθα(N=148) 

΢νβαξφηεηα 2                  Άληξαο(N=62) 

Γπλαίθα(N=148) 

΢νβαξφηεηα 3                Άληξαο(N=62) 

Γπλαίθα(N=146) 

΢νβαξφηεηα 4              Άληξαο(N=62) 

Γπλαίθα(N=148) 

΢νβαξφηεηα 5               Άληξαο(N=62) 

Γπλαίθα(N=147) 

 

,159 

,200 

,062 

.093 

,079 

,013 

,179 

-,097 

,217 

-,137 

,222 

,015 

,630 

,260 

,542 

,879 

,164 

,241 

,090 

,098 
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                                               4.΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

  ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο  ήηαλ λα δηαπηζησζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ 

νξηζκέλσλ πξνζσπηθψλ  θαη κε ραξαθηεξηζηηθψλ θαη αληηδξάζεσλ ζε ζέκαηα πγείαο. 

΢πγθεθξηκέλα, κειεηήζακε ηε πηζαλή δηαθνξά  ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε 

ηελ επηθηλδπλφηεηα νξηζκέλσλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ φηαλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

εαπηφ  καο θαη φηαλ αθνξνχλ θάπνηνλ άιιν. Δπηπιένλ, εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια φζνλ  αθνξά ζηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ηνπο ζηελ 

επηθηλδπλφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνλ « Δαπηφ»  θαη ζηνλ «΢εκαληηθφ άιιν», επηπιένλ εξεπλήζεθε θαη ε 

πηζαλή ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο πγείαο θαη ζηελ αληίιεςε ηεο  ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Κάπνηεο απφ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο αλ  θαη κε ρακειή ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα  έδεημαλ λα εκθαλίδνπλ βαζκφ ζπκθσλίαο κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, θάπνηεο άιιεο  ήξζαλ ζε αληίζεζε. 

 Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηελ βηβιηνγξαθηθή καο  αλαζθφπεζε δηαπηζηψζακε φηη 

ην θχιν επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Οη γπλαίθεο ηείλνπλ 

λα  αληηιακβάλνληαη πην γξήγνξα  ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ηελ εκθάληζε ησλ 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, ε εκθάληζε ηνπ άγρνπο πγείαο παξαηεξείηαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο γπλαίθεο  απ' φηη ζηνπο  άληξεο  (Martinez,2007).΢πγρξφλσο, νη 

γπλαίθεο ηείλνπλ λα ελεκεξψλνληαη  γηα ηαηξηθά   δεηήκαηα  ζπρλφηεξα απφ ην 

αληξηθφ  θχιν. Δπηπξφζζεηα,   νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ  ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

γλσζηηθά ζρήκαηα  ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη εζηηάδνπλ  ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο 

ζσκαηηθέο αιιαγέο (Καξαδήκαο,2003).Οη γπλαίθεο ελίνηε ελδηαθέξνληαλ θαη 

αζρνινχληαλ κε ην ζψκα ηνπο  θαη ηηο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε απηφ. Η 

έληνλε ελαζρφιεζε πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηηο κεγάιεο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη  

ζην γπλαηθείν ζψκα απφ ηελ εθεβηθή ειηθία έσο ηελ χζηεξε ελήιηθε δσή. Οη 
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αιιαγέο απηέο πξνθαινχλ ζην γπλαηθείν θχιν πεξηέξγεηα θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

εμέιημε πνπ έρεη ην  ζψκα ηνπο. Δπεηδή, ινηπφλ, παξαηεξνχλ θαη γλσξίδνπλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ην ζψκα ηνπο νπνηαδήπνηε κεηαβνιή είηε είλαη θπζηνινγηθή 

είηε φρη γίλεηαη γξήγνξα αληηιεπηή  απφ ην γπλαηθείν θχιν. Οη κειινληηθέο έξεπλεο 

ζα κπνξνχζαλ λα ζηξέςνπλ  ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ κειέηε ηνπ ηξφπνπ αληίιεςεο 

ησλ ζσκαηηθψλ  ζπκπησκάησλ ζηα δχν θχια, μεθηλψληαο απφ ηελ παηδηθή ειηθία έσο  

ηελ χζηεξε ελήιηθε δσή. Με απηήλ ηε δηεξεχλεζε ζα γίλνπλ εχθνια αληηιεπηέο νη 

πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ δχν θχισλ ζηνλ ηξφπν αληίιεςεο ησλ ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηηο δηάθνξεο ειηθηαθέο θάζεηο. 

 

Παξφια απηά ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο  έξεπλαο  έρνπλ ρακειφ βαζκφ 

ζπκθσλίαο κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Αλαιπηηθφηεξα, δηαπηζηψλνπκε ζρεδφλ 

ζε φια ηα επίπεδα ηεο αληηιεςεο ηεο  ζνβαξφηεηαο θαζφινπ ή ρακειή ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ηνπο  άγρνπο πγείαο θαη ηνπ θχινπ. ΢ε δχν πεξηπηψζεηο 

θάλεθε λα ππάξρεη ζρέζε θαη αιιειεπίδξαζε  αιιά θαη απηέο είραλ ρακειή 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Σν γεγνλφο φηη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο  καο  δελ 

ζπκθσλνχλ κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία νθείιεηαη πηζαλφλ ζηνλ πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ  ηνπ δείγκαηνο καο, θαζψο θαη ζην πεξηνξηζκέλν  εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Πξνθεηκέλνπ λα γεληθεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα καο, θαιφ ζα ήηαλ  

λα επαλεμεηαζηεί ε παξαπάλσ ππφζεζε ζε  έλα πην αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, ην 

νπνίν  ζα πεξηιακβάλεη έλαλ  κεγαιχηεξν αξηζκφ  ζπκκεηερφλησλ φισλ ησλ ειηθηψλ. 

Δπηπιένλ, εξεπλήζακε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ  αληίιεςε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ζηνλ  εαπηφ καο θαη ζε  θάπνην άιιν. 

Παξαηεξήζακε, φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα απφ κέηξηα  έσο ρακειή.   
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Αλαιπηηθφηεξα, πνιχ πην εχθνια ζα  παξαηεξήζνπκε θαη  ζα αληηιεθζνχκε έλα 

ζσκαηηθφ ζχκπησκα  φηαλ ζρεηίδεηαη  κε θάπνηνλ  άιινλ  ζε αληίζεζε  κε ηνλ εαπηφ 

καο πνπ ζα ρξεηαζηνχκε πεξηζζφηεξν ρξφλν. Τπάξρεη ε άπνςε φηη αθφκε θαη λα γίλεη 

αληηιεπηφ έλα ζχκπησκα   ην άηνκν  φηαλ αθνξά ηνλ εαπηφ ηνπ ζα ην αγλνήζεη, 

ππνβαζκίδνληαο κε  απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ ζνβαξφηεηα θαη ηελ επηθηλδπλφηεηα  ηνπ. 

Μάιηζηα, νη  Αλαγλσζηφπνπινο  θαη Πνηακηαλφο (2011),  αλέθεξαλ πσο ε αγλφεζε 

ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλερίδεηε αθφκε θαη κεηά ηελ ππφδεημε απφ θάπνην 

άιιν άηνκν, απηφ ζπκβαίλεη θαζψο  κία ζεηξά  ςπρνινγηθψλ παξάγφλησλ θαίλεηαη λα 

ηνπο επεξεάδεη. Σα άηνκα δηζηάδνπλ λα απεπζπλζνχλ ζε εηδηθφ θαζψο θνβνχληαη ηηο 

πηζαλέο εξκελείεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. 

 ΢ηελ έξεπλα καο παξνπζηάδνληαη θαη νη  δηαθνξνπνηήζεηο πνπ  ππάξρνπλ ζηα  

δχν θχια, κε ηηο γπλαίθεο λα παξαθηλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ άιια  άηνκα λα 

αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή θξνληίδα. Δπίζεο, νη γπλαίθεο πνχ πην εχθνια ζα πξνηξέςνπλ 

ηνπο άιινπο λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή θξνληίδα. Οη κειέηεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ζα 

πξέπεη λα ζηξέςνπλ  ην  ελδηαθέξνλ ηνπο ζηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν πνπ 

αληηιακβάλνληαη  ηα ζέκαηα πγείαο νη   γπλαίθεο θαη νη άληξεο, θαη ηνπο επηκέξνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θάζε θχιν. Δπηπιένλ, κία ελδηαθέξνπζα κειινληηθή  

κειέηε ζα κπνξνχζε λα ήηαλ αληίιεςε  ηεο πγείαο ησλ δχν θχισλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Καζψο θαη ε ζχγθξηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο πγείαο πνπ 

πηζαλφλ λα εκθαλίδνπλ νη άλδξεο πξηλ θαη κεηά ηελ ζηξαηησηηθή ηνπο ζεηεία. 

 Μεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο καο αζρνιείηαη κε ην άγρνο πγείαο θαη ηελ 

αληίιεςε ζπκπησκάησλ. ΢ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη 

ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ, δειαδή ηα  πςειά   επίπεδα άγρνπο θαίλεηαη 

λα αλαζηέιινπλ ηνπο κεραληζκνχο ηεο αληίιεςεο ζπκπησκάησλ κε απνηέιεζκα ηα 

άηνκα λα δηακνξθψλνπλ ιαλζαζκέλε θξίζε  γηα ηελ πγεία (Kolk,Hanewald,Schagen 
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&Gijsbers van Wijk,2003). Σα απνηειέζκαηα καο, σζηφζν δηαθέξνπλ κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, θαζψο  δελ παξαηεξείηαη ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν 

παξαγφλησλ. Ο Goff θαη νη ζπλεξγάηεο  ηνπ  (1998) ππνζηήξημαλ πσο ε ειηθία 

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα  ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε ηελ πγεία καο, 

φπσο θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Μάιηζηα, ζεσξείηε πσο φζν είκαζηε λένη  

αληηκεησπίδνπκε αθφκε θαη ηα ζνβαξά ζπκπηψκαηα κε επηπνιαηφηεηα.Η 

επηπνιαηφηεηα πνπ εκθαλίδνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο  ηα άηνκα ησλ λεαξψλ ειηθηψλ  

ζηα ζέκαηα πγείαο είλαη  ελ κέξεη δηθαηνινγεκέλε, εηδηθά αλ αλαινγηζηνχκε φηη ηα 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ηα έρνπκε ζπλδέζεη κε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Δπηπιένλ, νη 

λένη θαζψο ραξαθηεξίδνληαη απφ ελέξγεηα θαη δσληάληα ζεσξνχλ πσο νη αζζέλεηεο 

θαη νη ζνβαξέο παζήζεηο δελ  αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο αιιά ηα άηνκα κεγαιχηεξσλ 

ειηθηψλ. Οη πεπνηζήζεηο απηέο έρνπλ σο  απνηέιεζκα νη λένη λα κελ δίλνπλ κεγάιε 

πξνζνρή θαη ζεκαζία ζηηο κεηαβνιέο ηνπ ζψκαηνο νχηε λα ελδηαθέξνληαη θαη λα 

πξνβιεκαηίδνληαη γηα ζέκαηα πγείαο. Η ζπγθεθξηκέλε ζεψξεζε θαίλεηαη λα  

επζχλεηαη θαη γηα ηελ αζπκθσλία πνπ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα καο κε ηελ 

βηβιηνγξαθία ,θαζψο ην δείγκα καο   θπκαίλεηαη κεηαμχ 18 έσο  30  εηψλ, θαιφ ζα 

ήηαλ λα επαλαιεθζεί παξφκνηα έξεπλα ζε κεγαιχηεξν εχξνο ειηθηψλ.  

Δλ θαηαθιείδη, απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζπγθξαηήζνπκε απφ ηελ παξνχζα 

εξγαζία είλαη φηη πξνηνχ θαηαιήμνπκε ζε θάπνην ζπκπέξαζκα  ζρεηηθά κε ηηο 

πεπνηζήζεηο ,ηηο ζηάζεηο θαη  ηηο ζπκπεξηθνξέο  ζε ζέκαηα πγείαο  ρξήζηκν ζα ήηαλ λα 

εξεπλήζνπκε κία ζεηξά απφ ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο 

παξάγνληεο.  
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