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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Οι φυσικές επιστήµες αποτελούν για το παιδί της προσχολικής ηλικίας τµήµα της 

καθηµερινής του ζωής και των ατοµικών βιωµάτων του. Το παιδί της προσχολικής ηλικίας 

διαρκώς ζητά απαντήσεις και λύσεις σε απλά και σύνθετα προβλήµατα, όπως γιατί βρέχει, 

γιατί δηµιουργείται η σκιά ή γιατί ο ουρανός είναι µακριά από τη γη. Τα φυσικά φαινόµενα 

δηµιουργούν έντονη περιέργεια στα παιδιά προσχολικής ηλικίας και δυσκολεύονται να τα 

κατανοήσουν. Η φυσική περιέργεια των παιδιών οδηγεί στην απόκτηση των πρώτων 

επιστηµονικών εµπειριών και την κατανόηση βασικών επιστηµονικών εννοιών γύρω από τις 

φυσικές επιστήµες. Μέσα από τις καθηµερινές εµπειρίες οργανώνουν τη σκέψη τους, καθώς 

αποκτούν νέες γνώσεις για τον περιβάλλοντα κόσµο, τα φυσικά φαινόµενα και κατ’ 

επέκταση, τις βιολογικές λειτουργίες.  

Οι µέθοδοι έρευνας των φυσικών επιστηµών συµβάλλουν στη βελτίωση των 

συνθηκών ζωής και στη διαµόρφωση ενός πλαισίου µάθησης περισσότερο επιστηµονικό που 

οδηγεί τη σκέψη του παιδιού στην απόκτηση δεξιοτήτων (Κολιόπουλος, 2006). Η καθιέρωση 

της διδασκαλίας φυσικών εννοιών και ιδιαίτερα βιολογικών λειτουργιών και διαδικασιών 

στο χώρο της προσχολικής εκπαίδευσης, είναι σηµαντική γιατί καλλιεργεί την κριτική και 

ερευνητική στάση των παιδιών απέναντι στα πράγµατα, αξιοποιεί τη δυναµική της 

συνεργασίας, ενισχύει τις διαδικασίες µάθησης και οδηγεί τα παιδιά στη συνειδητοποίηση 

ότι κοινωνία και επιστήµη είναι αλληλεξαρτώµενα συστήµατα (Ραβάνης, 1999).  

Στη χώρα µας, µε το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών  

(ΦΕΚ Γ2/5051ε/8-10-01) εισάγονται νέα γνωστικά αντικείµενα και προωθείται ο 

διαθεµατικός τρόπος παρουσίασης των θεµάτων, µέσα από την ταυτόχρονη οµαδική και 

ατοµική συµµετοχή των παιδιών. Τα νέα αυτά προγράµµατα στηρίζονται στην παραδοχή της 

προϋπάρχουσας γνώσης, µέσω εµπειριών των παιδιών.  Η µελέτη των αντιλήψεων των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών βοηθά στη διαµόρφωση 

κατάλληλων διαθεµατικών δραστηριοτήτων και τη διδασκαλία σύνθετων διαδικασιών, όπως 

η λειτουργία της αναπνοής.  

Στη συγκεκριµένη εργασία στόχος µας είναι η µελέτη των αντιλήψεων των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής και η εφαρµογή διδακτικής παρέµβασης, ώστε να 

µελετηθεί η εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών. Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται 

αναφορά στις διαδικασίες οικοδόµησης της γνώσης και στις σύγχρονες θεωρίες για την 
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ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ  
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 

Η ΟΙΚΟ∆ΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ 
 

1.1 Εισαγωγή 
 

  

Η ανάπτυξη και οργάνωση των εννοιών στη σκέψη του παιδιού αποτελεί 

ένα από τα σηµαντικά αντικείµενα µελέτης της σύγχρονης ψυχολογίας και άλλων 

επιστηµών, όπως η γλωσσολογία και η φιλοσοφία. Έννοια (concept) είναι η 

νοητική εικόνα, η οποία καταγράφει την ουσία των αντικειµένων και τα εντάσσει σε 

ένα ενιαίο σύνολο (Βοσνιάδου, 2001, σελ. 204).  

Ως τις αρχές της δεκαετίας του 1970 οποιαδήποτε εννοιολογική 

προσέγγιση και µελέτη του όρου «έννοια» στηρίχτηκε στην Αριστοτελική φιλοσοφία. 

Οι Medin & Shoben (1988) εµφάνισαν τον όρο «έννοια» ως νοητική 

αναπαράσταση ενός συνόλου µόνιµων χαρακτηριστικών γνωρισµάτων που 

προσδιορίζουν τα αντικείµενα, τα γεγονότα και τις καταστάσεις της καθηµερινής 

ζωής. Με βάση τον ορισµό των Medin και Shoben (1988) υποστηρίχτηκε η άποψη 

ότι η δυνατότητα του ανθρώπινου νου να δηµιουργεί έννοιες στηρίζεται στην 

αντίδρασή του σε µια σειρά όµοιων ερεθισµάτων από το περιβάλλον. 

Σχετικά µε τα βασικά χαρακτηριστικά που προσδιορίζουν τις έννοιες έχουν 

διατυπωθεί διάφορες θεωρίες. Ο Piaget θεωρεί ότι η διαδικασία δηµιουργίας 

εννοιών είναι αποτέλεσµα της ικανότητας του ανθρώπου να κατηγοριοποιεί τα 

αντικείµενα. Οι όροι έννοια και κατηγορία χρησιµοποιούνται ως ισοδύναµοι. 

Κατηγορία είναι η νοητική αναπαράσταση µιας οµάδας αντικειµένων ή µιας ευρείας 

διαίρεσης αντικειµένων µε κοινά χαρακτηριστικά. Η κατηγοριοποίηση βοηθά το 

άτοµο να κάνει ευρύτερες ταξινοµήσεις δηµιουργώντας νέα εννοιολογικά σύνολα. 

Οι έννοιες είναι κατ΄ επέκταση ταξινοµήσεις της εµπειρίας του ατόµου και 

χαρακτηρίζονται από λέξεις. Η σύνδεση αυτή των εννοιών µε τη γλώσσα επιτρέπει 

την επικοινωνία µεταξύ των ατόµων, που χρησιµοποιούν τον ίδιο γλωσσικό κώδικα 

(Κωσταρίδου- Ευκλείδη, 1992). 

Η Barsalou (1989) θεώρησε ότι οι άνθρωποι διατυπώνουν διαφορετικές 

απόψεις και κρίσεις στην προσπάθειά τους να εντάξουν µια έννοια σε µια ευρύτερη 

κατηγορία και να εµπλουτίσουν τις γνώσεις τους. Οι έννοιες, τις οποίες 

διαµορφώνει το άτοµο, διαρκώς εξελίσσονται µέσα από την επίδραση του άµεσου 
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περιβάλλοντος. Το άτοµο, εποµένως, δεν διαµορφώνει έννοιες µόνο µε βάση τα 

εξωτερικά κοινά γνωρίσµατα των αντικειµένων, αλλά εξελίσσει τη σκέψη του καθώς 

έρχεται σε επαφή µε το φυσικό κόσµο. Οι απόψεις αυτές για την αλληλεπίδραση 

ατόµου - φυσικού κόσµου στην κατάκτηση εννοιών, οδήγησαν σε µια σειρά 

µελετών γύρω από την κατανόηση επιστηµονικών εννοιών από τα παιδιά.  

Ο όρος «επιστηµονική έννοια» (scientific concept) αναφέρεται στη 

νοητική εικόνα, που σχηµατίζεται µέσω της παρατήρησης για την ουσία και το 

περιεχόµενο ενός συγκεκριµένου, απτού ή αφηρηµένου πράγµατος. Η µελέτη της 

κατανόησης επιστηµονικών εννοιών από τα παιδιά θεωρείται σηµαντική γιατί 

προσφέρει στοιχεία για τη µελέτη της ευρύτερης γνωστικής τους ανάπτυξης και 

ερµηνεύει τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά κατανοούν νέες έννοιες, 

αντιλαµβάνονται το φυσικό κόσµο και εξελίσσουν τη σκέψη τους (Strauss, 1997, 

σελ.366). Οι επιστηµονικές έννοιες, όπως η έννοια της θερµότητας ή το φαινόµενο 

της εναλλαγής ηµέρας και νύχτας, χρησιµοποιήθηκαν από τους µελετητές για να 

µελετήσουν τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά αντιλαµβάνονται και αναπαριστούν 

τον περιβάλλοντα κόσµο.  

Οι αυθόρµητες έννοιες αναφέρονται στην κοινωνικο – ιστορική θεωρία 

του Vygotsky και διαφέρουν από τις επιστηµονικές έννοιες. Με τον όρο “αυθόρµητη 

έννοια” ο Vygotsky εννοεί την ικανότητα των παιδιών να χρησιµοποιούν σωστά τη 

λέξη που χαρακτηρίζει το αντικείµενο µε τη χρησιµότητα του αντικειµένου. Η 

αυθόρµητη έννοια δηµιουργείται από το ίδιο το παιδί µε βάση την εµπειρία του και 

την εξοικείωσή του µε τα αντικείµενα (Vygotsky, 2000, σελ.92). Για παράδειγµα, η 

λέξη σκύλος περιλαµβάνει όλα τα χαρακτηριστικά των σκύλων, τους οποίους έχει 

γνωρίσει το παιδί.      

Ο όρος αναπαράσταση εµφανίζεται µε ένα ευρύ φάσµα ερµηνειών και 

ορισµών, ανάλογα µε τον επιστηµονικό τοµέα στον οποίο συναντάται (Κουλαϊδής, 

1994, σελ.53)1. Η ύπαρξη πολλών και διαφορετικών όρων περιγραφής των 

αναπαραστάσεων δεν σηµαίνει αυτοµάτως και διαφορετικές θεωρητικές 

προσεγγίσεις. Αν και δεν δίνεται σαφής ορισµός της έννοιας της αναπαράστασης 

από τους µελετητές, µπορούµε να πούµε ότι αναπαράσταση, γενικά, είναι ο 

τρόπος απεικόνισης και παρουσίασης των αντικειµένων, των καταστάσεων και των 

εννοιών.  

                                                 
1 Χρησιµοποιούνται στη διεθνή βιβλιογραφία και οι όροι «δοµές», «σχήµατα», «γραφές» και 
«νοητικά µοντέλα». Βλ. Johnson-Laird, P.N. (1983). Mental models. Cambridge: Cambridge 
University Press. 
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Το πρόβληµα της εννοιολογικής αλλαγής έχει απασχολήσει πολλούς 

µελετητές και έχουν διατυπωθεί αντικρουόµενες απόψεις. Ο όρος εννοιολογική 

αλλαγή (conceptual change) αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά 

εµπλουτίζουν τις γνώσεις τους µε νέα σύνθετα στοιχεία και τα αφοµοιώνουν, ώστε 

να µπορούν να εξηγήσουν τον περιβάλλοντα κόσµο (Wellman & Gelman, 1992). 

Οι ερευνητές αντιµετωπίζουν το παιδί της προσχολικής ηλικίας ως ικανό να 

σχηµατίσει συγκεκριµένες αντιλήψεις και θεωρίες για τις έννοιες, τις οποίες διαρκώς 

εξελίσσει στη σκέψη του. Η αντίθεση στις προσεγγίσεις τους για την αλλαγή των 

εννοιών έγκειται στον τρόπο, που κάθε ερευνητής υποστηρίζει και υιοθετεί πως 

οργανώνεται και αναπαριστάται η γνώση.  

Ο Piaget (1979, σελ.34) υποστήριζε ότι εννοιολογική αλλαγή είναι η ολική 

αναδιοργάνωση των γνωστικών δοµών. Η αλλαγή αυτή αναφέρεται τόσο στο 

περιεχόµενο όσο και στον τρόπο αναπαράστασης των γνώσεων. 

Εννοιολογική αλλαγή για την Spelke (1990) είναι η σταδιακή λειτουργία 

εµπλουτισµού των γνώσεων. Πρόκειται για µια ριζοσπαστική, καινοτόµο και διαρκή 

διαδικασία αναδιοργάνωσης της παιδικής γνώσης µε βάση τα νέα στοιχεία, τα 

οποία αποκτώνται µέσω της αλληλεπίδρασης µε το περιβάλλον. Οι 

προϋπάρχουσες γνώσεις µεταβάλλονται ριζικά και νέες δοµές γνώσης 

δηµιουργούνται, ώστε το παιδί να µπορεί να εξηγήσει τη σχέση ανάµεσα στις 

παλιές και στις νέες πληροφορίες, που αποκτά. 

Η άποψη αυτή της Spelke για τη ριζοσπαστική, αλλά σταδιακή 

αναδιοργάνωση των εννοιών, υποστηρίχτηκε και από την Carey (1985). Τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, κατά την Carey, αναπτύσσουν συγκεκριµένες δοµές γνώσης, 

που τις ονοµάζει «θεωρίες». Ο όρος «θεωρία» δεν αναφέρεται σε µια πλήρως 

διαµορφωµένη επιστηµονική άποψη, αλλά στον τρόπο, τη λογική πορεία, που 

ακολουθεί το παιδί για να ερµηνεύσει µια έννοια ή ένα φυσικό φαινόµενο 

(Βοσνιάδου, 1998, σελ. 16). Τα παιδιά, δηλαδή, για την Carey διατυπώνουν τη δική 

τους ατοµική θεωρία για να εξηγήσουν τις επιστηµονικές έννοιες και κατ’ επέκταση 

τα φυσικά φαινόµενα. Εννοιολογική αλλαγή, εποµένως, έχουµε κατά την Carey, 

όταν η πρωταρχική θεωρία, που έχει σχηµατίσει το παιδί για µια έννοια, 

µετασχηµατίζεται σε νέες οντολογικές κατηγορίες ή όταν συγχωνεύονται διάφορες 

υποκατηγορίες σε µια κατηγορία µε κοινά χαρακτηριστικά (Carey, 1985, σελ.186). 

Η Chi και οι συνεργάτες της (1981) δέχονται τον όρο της εννοιολογικής 

αλλαγής αλλά, σε αντίθεση µε την Carey, τον τοποθετούν µέσα στην ίδια γνωστική 

κατηγορία. Η αλλαγή, δηλαδή, των εννοιών µπορεί να συµβεί µε την 
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αναδιοργάνωση παλιών και νέων πληροφοριών. Η σπουδαιότητα, όµως, της 

αναδιοργάνωσης αυτής βρίσκεται στο πλαίσιο µέσα στο οποίο αυτή συντελείται, 

που δεν είναι άλλο από την ίδια την οντολογική κατηγορία. Με τον όρο «οντολογική 

κατηγορία» η Chi και οι συνεργάτες της (1981) αναφέρονται στα κριτήρια µε τα 

οποία τα παιδιά οµαδοποιούν και διαχωρίζουν στη σκέψη τους τα αντικείµενα από 

τους ζωντανούς οργανισµούς. Οι έννοιες, δηλαδή, εξελίσσονται µέσα στην αρχική 

οντολογική κατηγορία, που τις είχε εντάξει το παιδί. ∆εν δηµιουργούνται νέες 

κατηγορίες ή θεωρίες, σε αντίθεση µε την άποψη της Carey. Το παιδί διατηρεί τις 

αρχικές κατηγορίες των εννοιών, τις οποίες εµπλουτίζει µε νέες πληροφορίες για τις 

συγκεκριµένες µόνο έννοιες.   

Η άποψη, όµως, της Chi για τον ορισµό και τη φύση της εννοιολογικής 

αλλαγής δηµιούργησε πλήθος ερωτηµάτων για τον τρόπο απόκτησης και 

οικειοποίησης νέων εννοιών από τα παιδιά. ∆ηµιουργήθηκε το ερώτηµα κατά πόσο 

οι πρωταρχικές γνώσεις (initial knowledge), που αναπτύσσουν τα παιδιά για τις 

έννοιες και κυρίως για έννοιες που αφορούν στο φυσικό κόσµο, έχουν συνοχή και 

µπορούν να εξηγηθούν επιστηµονικά ή είναι ελλιπείς και αποσπασµατικές.   

Η θεωρία των υποστηρικτών της διαισθητικής γνώσης (intuitive 

knowledge)2 είναι η απάντηση που δόθηκε από ορισµένους ερευνητές, όπως τη 

Βοσνιάδου, η οποία υποστήριξε τη συνοχή των πρωταρχικών γνώσεων των 

παιδιών.  Ο όρος «διαισθητική γνώση» περιλαµβάνει τον τρόπο ερµηνείας του 

κόσµου µέσα από την καθηµερινή εµπειρία των ατόµων χωρίς επιστηµονικές και 

εξειδικευµένες γνώσεις (Βοσνιάδου κ.ά., 1989). Με κυριότερους εκπροσώπους της 

θεωρίας αυτής τη Βοσνιάδου και τον Brewer(1987) διατυπώνεται η άποψη ότι τα 

παιδιά µέσω της διαισθητικής τους γνώσης είναι σε θέση να αναπαραστήσουν το 

φυσικό κόσµο και τις αντίστοιχες έννοιες. Η Βοσνιάδου (1989) υποστηρίζει ότι τα 

παιδιά σχηµατίζουν στη σκέψη τους φαινοµενολογικά µοντέλα. Με τον όρο 

«φαινοµενολογικά µοντέλα» η Βοσνιάδου εννοεί ότι το παιδί απαντά αυτόµατα 

ακόµα και σε ερωτήσεις, τις οποίες δεν γνωρίζει, γιατί στηρίζεται στην ατοµική του 

εµπειρία και κατ’ επέκταση στη διαισθητική γνώση. 

Ένας σηµαντικός τρόπος αναπαράστασης των εννοιών είναι τα νοητικά 

µοντέλα (mental models) των παιδιών. Το νοητικό µοντέλο είναι η αναλογική 

αναπαράσταση των εννοιών και των µεταξύ τους σχέσεων, που διατηρούν 

σταθερή τη δοµή του αντικειµένου, το οποίο αναπαριστούν (Johnson- Laird, 1980). 

                                                 
2 Χρησιµοποιούνται στη διεθνή βιβλιογραφία και οι όροι «intuitive concept» (διαισθητική 
αντίληψη), «intuitive meaning» (διαισθητικό νόηµα) και «intuitive thought» (διαισθητική σκέψη).  
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Τα νοητικά µοντέλα είναι «υψηλού επιπέδου νοητικά κατασκευάσµατα που σκοπό 

έχουν να αναπαριστούν τη δοµή αντικειµένων, πεποιθήσεων ή θεωριών που ίσως 

δεν έχουν γίνει ποτέ ορατά, όπως το νοητικό µοντέλο του ηλιακού συστήµατος», 

όπως αναφέρει η Βοσνιάδου (1998, σελ. 19). Με αυτό τον τρόπο, υποστηρίζει η 

Βοσνιάδου, η εννοιολογική αλλαγή ορίζεται ως συνεχής διαδικασία εξέλιξης της 

σκέψης, καθώς περνά από το ένα νοητικό µοντέλο στο άλλο.    

Ο DiSessa (1982), αντίθετα, δεν δέχεται τον εννοιολογικό προσδιορισµό 

των νοητικών µοντέλων και τη συνοχή στη διαδικασία εξέλιξης των εννοιών στη 

σκέψη. Υποστηρίζει την αποσπασµατικότητα της γνώσης και κατά συνέπεια της 

κατάκτησης εννοιών. Θεωρεί ότι τα παιδιά αντιλαµβάνονται τον κόσµο 

αναπτύσσοντας φαινοµενολογικά αρχέτυπα (phenomenological primitives). Με 

τον όρο αυτό εννοεί ότι τα παιδιά αποκτούν αποσπασµατικές και τµηµατικές 

γνώσεις για τα φυσικά φαινόµενα και τις έννοιες. Ερµηνεύουν επιφανειακά τον 

κόσµο στηριζόµενα µόνο στην άµεση επαφή τους µε τα φαινόµενα, µε αποτέλεσµα 

να είναι δύσκολη η οριοθέτηση και καταγραφή της εννοιολογικής αλλαγής στην 

παιδική σκέψη. 
 
 

1.2 Η θεωρία του J. Piaget για την ανάπτυξη εννοιών στα παιδιά 
 

 

Η γενετική θεωρία του Jean Piaget επηρέασε τις µελέτες γύρω από τη 

γνωστική ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας και κυρίως γύρω από τον 

τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά αντιλαµβάνονται τις επιστηµονικές έννοιες. Όπως 

αναφέρει η Vosniadou(1999, σελ.10) ο Piaget υποστήριξε ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας κατανοούν τις επιστηµονικές έννοιες προοδευτικά και 

διαµέσου της αλληλεπίδρασης των λογικό–µαθηµατικών δοµών µε το περιβάλλον 

στο οποίο αναπτύσσονται οι γνωστικές λειτουργίες του ατόµου. Οι γνωστικές 

λειτουργίες είναι το σύνολο των διεργασιών που βοηθούν το παιδί να κατανοήσει 

και να ερµηνεύσει το περιβάλλον µέσα στο οποίο αναπτύσσεται (Κρασανάκης, 

1987, σελ. 77). Η µεγάλης διάρκειας επίδραση του οικογενειακού, κοινωνικού, 

σχολικού και φυσικού περιβάλλοντος συµβάλλουν στη δηµιουργία βιωµατικών 

νοητικών παραστάσεων στη σκέψη των παιδιών, οι οποίες αποτελούν σηµαντικούς 

ερµηνευτικούς µηχανισµούς της σκέψης (Ραβάνης, 2001, σελ. 85). Η εικόνα που 

διαµορφώνουν µέσω των βιωµάτων για τις ιδιότητες των αντικειµένων, τα 

φαινόµενα του φυσικού κόσµου και τις έννοιες των φυσικών επιστηµών διαφέρει 

από την κοινά αποδεκτή επιστηµονική εικόνα και σκέψη (Piaget, 1979α, σελ.26). Το 
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παιδί κατά την προσχολική ηλικία, σύµφωνα µε τη θεωρία του Piaget, 

αναπτύσσεται περνώντας µια σειρά εξελικτικών σταδίων που καθορίζουν τον 

τρόπο σκέψης του και οδηγούν στην κατάκτηση των γνώσεων (Bjorklund, 1989, 

σελ17).  

Ο Piaget τόνισε τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα στις βιολογικές 

διαδικασίες προσαρµογής του ατόµου στο περιβάλλον και στις ψυχολογικές 

διαδικασίες που αναπτύσσει η σκέψη του ατόµου (Ράπτης, 1983, σελ. 436, 

Παπαµιχαήλ, 1988, σελ.124). Η σχέση των βιολογικών και νοητικών διαδικασιών 

έγκειται, κατά τον Piaget (1984, σελ. 11-14), στο γεγονός ότι η νοηµοσύνη 

οργανώνεται µε βάση νόµους δοσµένους από την οργανική ζωή του ατόµου. Η 

ανάπτυξη της νοηµοσύνης, όµως, ξεπερνά τη βιολογική οργάνωση και λειτουργία 

του ατόµου µέσα από την προοδευτική επεξεργασία νέων πληροφοριών και 

γνώσεων που προέρχονται από το περιβάλλον (Ράπτης, 1983, σελ. 439).      

Για τον Piaget «η νοηµοσύνη είναι µια κατάσταση ισορροπίας όλων των 

µορφών της προσαρµοστικής δραστηριότητας του ατόµου» (Κρασανάκης, 1987, 

σελ. 160). Η διαδικασία της εξοικείωσης του ατόµου µε τη νέα γνώση δεν 

εµφανίζεται από την αρχή της ζωής του, αλλά οικοδοµείται προοδευτικά. Ο Piaget 

θεωρούσε ότι η κατάκτηση της γνώσης βοηθά το άτοµο να προσαρµοστεί στο 

περιβάλλον του. Οι νοητικές πράξεις στη σκέψη των παιδιών είναι οργανωµένες 

δραστηριότητες, οι οποίες αφοµοιώνουν οτιδήποτε καινούριο σε συνδυασµό µε 

κάθε παλιά γνώση για να δηµιουργηθεί η νέα γνώση (Πανοπούλου – Μαράτου, 

2000, σελ.17). Το παιδί δεν είναι ένας απλός δέκτης πληροφοριών, ούτε η σκέψη του 

αποτέλεσµα διδασκαλίας ή µίµησης. Τα παιδιά διαρκώς αποκτούν και αναδοµούν 

γνώσεις, που λαµβάνουν από τον περιβάλλοντα κόσµο, προκειµένου να 

κατανοήσουν τις εµπειρίες τους και να προσαρµοστούν στην κοινωνική 

πραγµατικότητα. Για τον Piaget, η νοηµοσύνη, στοιχείο της γνωστικής ανάπτυξης, 

είναι ένας µηχανισµός, που βοηθά το παιδί να φτάσει σε ένα επίπεδο ισορροπίας 

των εσωτερικών χαρακτηριστικών του παιδιού και των ερεθισµάτων που δέχεται 

από το περιβάλλον (Κρασανάκης, 1987, σελ. 14). Εποµένως, η νοηµοσύνη είναι µια 

διαδικασία ισορροπίας και προσαρµογής ανάµεσα στην αφοµοίωση και τη 

συµµόρφωση. Πρόκειται για µια οργανωτική δραστηριότητα της σκέψης ως 

προέκταση της βιολογικής λειτουργίας του ατόµου (Ράπτης, 1983, σελ. 439) 

Ο όρος «προσαρµογή» (adaptation) σηµαίνει στη θεωρία του Piaget ότι 

ο ανθρώπινος οργανισµός διαρκώς µεταβάλλεται και τροποποιείται ανάλογα µε τα 

ερεθίσµατα που δέχεται από το περιβάλλον του (Κρασανάκης, 1983, σελ. 14). Το 
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άτοµο συγκρατεί τα στοιχεία του περιβάλλοντος, τα αφοµοιώνει και τα δοµεί σε νέες 

γνώσεις. Η προσαρµογή των νέων πληροφοριών από το άτοµο συνίσταται σε δυο 

συµπληρωµατικές και αλληλεξαρτώµενες λειτουργίες, της αφοµοίωσης και της 

συµµόρφωσης (Κρασανάκης, 1983, σελ. 15). Αφοµοίωση (assimilation) είναι η 

προσπάθεια του παιδιού να εντάξει τα νέα ερεθίσµατα του περιβάλλοντος στις 

υπάρχουσες γνώσεις του, προκειµένου να δηµιουργήσει νέες νοητικές δοµές 

(Κρασανάκης, 1987, σελ. 148). Για παράδειγµα, το παιδί προσχολικής ηλικίας 

µαθαίνει ότι διάφορα αντικείµενα, τα οποία πετούν στον ουρανό, ονοµάζονται 

πτηνά. Κάθε φορά που το παιδί εντοπίζει κάτι να κινείται στον ουρανό θεωρεί ότι 

είναι πτηνό. Αντίθετα, η έννοια της «συµµόρφωσης» (accommodation) στη 

θεωρία του Piaget, είναι η διαδικασία κατά την οποία το παιδί τροποποιεί τις 

προϋπάρχουσες έννοιες και γνώσεις και τις ενσωµατώνει στα δικά του νοητικά 

σχήµατα (Κρασανάκης, 1987, σελ. 154). Για παράδειγµα, τα παιδιά αντιλαµβάνονται 

σταδιακά ότι πρέπει να δηµιουργήσουν νέες νοητικές κατηγορίες για να εντάξουν 

σε αυτές όσα αντικείµενα κινούνται στον ουρανό, αλλά δεν ανήκουν στην οµάδα 

των πτηνών.  

Οι συµπληρωµατικές νοητικές διαδικασίες της αφοµοίωσης και της 

συµµόρφωσης βοηθούν τα παιδιά να οργανώσουν και να αναδοµήσουν τις 

γνώσεις τους για τον περιβάλλοντα κόσµο. Αυτή η ισορροπία ανάµεσα στη 

συµµόρφωση και την αφοµοίωση είναι ένα παράδειγµα της θεµελιώδους 

διαδικασίας της γνωστικής ανάπτυξης (Πανοπούλου- Μαράτου, 2000, σελ. 44). Με 

την ισορροπία ανάµεσα στις διαδικασίες της αφοµοίωσης και της συµµόρφωσης 

επιτελείται η αλλαγή στη δοµή των αντιλήψεων των παιδιών και η κατάκτηση των 

εννοιών. Με αυτό τον τρόπο η σκέψη των παιδιών δοµείται σε γνωστικά σχήµατα. Η 

έννοια των γνωστικών σχηµάτων στη σκέψη των παιδιών είναι καθοριστική στη 

θεωρία του Piaget. Σχήµα (scheme) είναι ένας γνωστικός µηχανισµός, ο οποίος 

µπορεί να αφοµοιώνει, να εξελίσσεται και να µετασχηµατίζει στοιχεία από το 

περιβάλλον (Κρασανάκης, 1983, σελ. 53). Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

σχηµατίζουν πρώτα από όλα το σχήµα του σώµατός τους (Hayes, 1998, σελ. 91).  

Κατά την πορεία της γνωστικής ανάπτυξης το παιδί περνάει από 

συγκεκριµένα εξελικτικά στάδια (Piaget, 1970, σελ. 709).  Πρόκειται για τα τέσσερα 

στάδια της γνωστικής ανάπτυξης, σύµφωνα µε τη γενετική θεωρία του Piaget, τα 

οποία χαρακτηρίζονται από σαφώς καθορισµένα και ευδιάκριτα ηλικιακά όρια και 

είναι αµετάβλητα (Ράπτης, 1983, σελ. 436).  
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Κατά το στάδιο της αισθησιοκινητικής περιόδου η γνωστική ανάπτυξη των 

παιδιών στηρίζεται σε δραστηριότητες κινητικές και αισθητηριακές. Η σκέψη του 

παιδιού βασίζεται στην άµεση εµπειρία και αλληλεπίδραση µε τα αντικείµενα και τα 

πρόσωπα που το περιβάλλουν. Ο Piaget υποστήριξε ότι κατά την αισθησιοκινητική 

περίοδο το παιδί αναπτύσσει τη διαδικασία της νοηµοσύνης πριν από τη γλώσσα 

(Piaget, 1979, σελ. 34). Η νοηµοσύνη αναφέρεται στη λύση προβληµάτων. 

Αντίθετα, η σκέψη είναι εσωτερικευµένη νόηση, η οποία στηρίζεται στη συµβολική 

λειτουργία της γλώσσας. Στο στάδιο της προλειτουργικής περιόδου η σκέψη των 

παιδιών χαρακτηρίζεται από την εµφάνιση της συµβολικής λειτουργίας. Η σκέψη 

των παιδιών ακολουθεί συγκεκριµένους κανόνες λειτουργίας, αν και περιορίζεται 

από την εγωκεντρική τάση του παιδιού να τοποθετεί στο κέντρο των ατοµικών 

αντιλήψεων τον ίδιο τον εαυτό του. Κατά την περίοδο της συγκεκριµένης σκέψης η 

σκέψη των παιδιών γίνεται συγκεκριµένη. Το παιδί αρχίζει να κατανοεί διάφορες 

έννοιες και τις σχέσεις αντικειµένων και γνωστικών σχηµάτων. Τέλος, κατά την 

περίοδο της αφηρηµένης σκέψης η σκέψη των παιδιών χαρακτηρίζεται από την 

ανάπτυξη πλήθους γνωστικών λειτουργιών και µεθόδων επίλυσης προβληµάτων 

µε βάση τη λογική και τη σχέση «αιτίας – αποτελέσµατος» (Beilin, 1989, σελ. 99 - 101). 

Η προλειτουργική περίοδος χαρακτηρίζεται από την εµφάνιση της 

συµβολικής σκέψης. Το παιδί είναι ικανό να σκέφτεται και να διατυπώνει απόψεις 

ακόµα και για πράγµατα, τα οποία δεν βρίσκονται στο άµεσο οπτικό και 

αντιληπτικό του πεδίο. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να αντιλαµβάνεται και να 

συνδυάζει διάφορες όψεις του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος (Βοσνιάδου, 

1999, σελ. 17). Το παιδί της προσχολικής ηλικίας αρχίζει, κατά τον Piaget, να 

αντιλαµβάνεται τις έννοιες και τις σχέσεις τους µε τα αντικείµενα. Ο Piaget ονοµάζει 

τις πρώτες έννοιες των παιδιών «προέννοιες» (Παρασκευόπουλος, 1985, σελ. 34). Ο 

Piaget πιστεύει ότι τα παιδιά ηλικίας 4 ετών, προσπαθώντας να αντιληφθούν τον 

κόσµο και τις επιστηµονικές έννοιες, καταφεύγουν σε αφελείς και αυθαίρετες 

γενικεύσεις. Κατά τη διάρκεια, λοιπόν, της προλειτουργικής περιόδου το παιδί της 

προσχολικής ηλικίας αντιλαµβάνεται τον περιβάλλοντα κόσµο χρησιµοποιώντας 

σύµβολα που αντιπροσωπεύουν παρόντα ή απόντα αντικείµενα, πρόσωπα και 

καταστάσεις (Κρασανάκης, 1987, σελ. 169). 

Οι πρώτες έννοιες των παιδιών προσχολικής ηλικίας είναι άµεσα 

συνδεδεµένες µε τα εξωτερικά χαρακτηριστικά των αντικειµένων. Για τον Piaget, ο 

σχηµατισµός εννοιών δεν στηρίζεται στην πρόσκτηση πληροφοριών µέσω της 
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εµπειρίας, αλλά στο µετασχηµατισµό των αισθητηριακών ερεθισµάτων 

(Παρασκευόπουλος, 1985, σελ. 46).  

Ο Piaget, µε βάση τη θεωρία του για την ανάπτυξη εννοιών στη σκέψη, 

µελέτησε τις αντιλήψεις των παιδιών σε θέµατα που αφορούν στα φυσικά 

φαινόµενα και τα φαινόµενα της ζωής (Πανοπούλου – Μαράτου, 2000, σελ.100).  

Κατέγραψε τρία κύρια χαρακτηριστικά που προσδιορίζουν τη σκέψη των παιδιών: 

το ρεαλισµό, τον αρτιφισιαλισµό και τον ανιµισµό.   

Το χαρακτηριστικό του ρεαλισµού στη σκέψη αναφέρεται στην τάση των 

παιδιών να θεωρούν την προσωπική τους αντίληψη απόλυτα αντικειµενική 

(Πανοπούλου–Μαράτου, 2000, σελ.101). Ο Piaget µελέτησε το ρεαλισµό στη σκέψη 

υποβάλλοντας στα παιδιά ερωτήµατα που αφορούσαν στα όνειρα και το ρόλο 

της ατοµικής συµµετοχής σε γεγονότα του εξωτερικού κόσµου. Ρωτούσε, για 

παράδειγµα, τα παιδιά τι είναι το όνειρο ή τι είναι η σκέψη και µε ποιο τρόπο 

σκέφτεται ο άνθρωπος. Η πλειοψηφία των παιδιών ηλικίας 3–5 ετών πιστεύει ότι ο 

άνθρωπος σκέφτεται µε το στόµα και ότι τα όνειρα δηµιουργούνται στο σκοτάδι 

(Πανοπούλου–Μαράτου, 2001, σελ.102). Οι αντιλήψεις αυτές των παιδιών δείχνουν 

ότι συγχέουν τη σκέψη µε το γλωσσικό κώδικα επικοινωνίας. Η σκέψη των παιδιών 

που χαρακτηρίζεται από ρεαλισµό δεν µπορεί να διαχωρίσει την εξωτερική 

πραγµατικότητα από την ατοµική αντίληψη του εαυτού. Στη φάση του ρεαλισµού το 

παιδί προσπαθεί να αφοµοιώσει και να συνδυάσει στη σκέψη του τα εξωτερικά 

σχήµατα µε τις ατοµικές εµπειρίες του (Πανοπούλου–Μαράτου, 2000, σελ.103).  

Η έννοια του ανιµισµού αναφέρεται στην τάση των παιδιών να θεωρούν 

ότι όλα τα αντικείµενα είναι έµψυχα και έχουν δική τους βούληση  

(Πανοπούλου–Μαράτου, 2000, σελ.101). Τα ερωτήµατα του Piaget για τη µελέτη 

του ανιµισµού στη σκέψη του παιδιού στράφηκαν γύρω από τις αντιλήψεις των 

παιδιών για την έννοια της ζωής και την ύπαρξη συνείδησης στα αντικείµενα. Για 

παράδειγµα, ο Piaget ρωτούσε τα παιδιά αν ο ήλιος είναι ζωντανός ή τι νιώθει ο 

αέρας όταν φυσά. ∆ιαπίστωσε ότι η ανιµιστική σκέψη των παιδιών περνά µέσα από 

συγκεκριµένες φάσεις: α) Όλα τα αντικείµενα έχουν συνείδηση, β) ό,τι κινείται έχει 

συνείδηση, γ) συνείδηση έχουν µόνο τα αντικείµενα που κινούνται αυθόρµητα, 

όπως το νερό και τα σύννεφα και δ) συνείδηση έχουν µόνο τα ζώα. Για 

παράδειγµα, το παιδί θεωρεί ότι ο ήλιος είναι έξυπνος γιατί κινείται και ζεσταίνει τους 

ανθρώπους, ενώ τα σύννεφα δεν είναι καλά γιατί κρύβουν τον ήλιο. Για τον Piaget 

οι φάσεις από τις οποίες περνά η ανιµιστική σκέψη των παιδιών εµφανίζονται σε 

σταθερή σειρά και διαδοχή (Πανοπούλου – Μαράτου, 2000, σελ.107). 
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Ο αρτιφισιαλισµός (artificialism) ή αλλιώς «τεχνητή κατασκευή των 

φυσικών σωµάτων» (Πανοπούλου–Μαράτου, 2000, σελ.101) αναφέρεται στην 

τάση που έχουν τα παιδιά να θεωρούν ότι τα φυσικά φαινόµενα δηµιουργήθηκαν 

από τον ίδιο τον άνθρωπο. Το ενδιαφέρον των παιδιών για τα φυσικά φαινόµενα 

είναι αυθόρµητο. Ο Piaget (1951, σελ. 256) παρατήρησε ότι τα παιδιά, ήδη από την 

ηλικία των 2 ετών, ρωτούν ποιος έφτιαξε τον ήλιο. Αυτή η παρατήρηση για τις 

απορίες των µικρών παιδιών οδήγησε τον Piaget να υποβάλλει στα παιδιά 

ερωτήσεις, οι οποίες έµοιαζαν µε τις δικές τους. Οι απαντήσεις που κατέγραψε ο 

Piaget έδειξαν ότι η σκέψη των παιδιών που βρίσκονται στο προλειτουργικό στάδιο 

χαρακτηρίζεται εξίσου και από τον ανιµισµό  και τον αρτιφισιαλισµό και το 

ρεαλισµό. Για παράδειγµα, η αντίληψη των παιδιών ότι ο άνθρωπος έφτιαξε τον 

ήλιο παραπέµπει στην αρτιφισιαλιστική τάση της σκέψης τους  (Piaget, 1951, 

σελ.258). Στη συνέχεια, η αντίληψη των παιδιών εξελίσσεται θεωρώντας ότι ο ήλιος 

ξέρει πότε είναι µέρα, όπου αποτυπώνεται το ανιµιστικό χαρακτηριστικό της σκέψης 

τους. Τέλος, ο ρεαλισµός στη σκέψη των παιδιών φαίνεται µέσα από την αντίληψή 

τους ότι ο ήλιος δηµιουργήθηκε γιατί υπήρξαν οι άνθρωποι. Η αρτιφισιαλιστική 

αντίληψη των παιδιών για τα φυσικά φαινόµενα εγκαταλείπεται σταδιακά και τα 

παιδιά αρχίζουν να συνειδητοποιούν ως ένα βαθµό την ύπαρξη φυσικών αιτίων 

κατά τη δηµιουργία των φυσικών σωµάτων (Piaget, 1951, σελ.370). Τώρα πια τα 

παιδιά θεωρούν ότι ο ήλιος δηµιουργήθηκε από σύννεφα. Με την απόκτηση νέων 

εµπειριών το παιδί αρχίζει πλέον να κατανοεί και να αναγνωρίζει τα φυσικά αίτια ως 

δηµιουργούς φυσικών φαινοµένων.   
 

 

1.2.1   Εµπόδια στη σκέψη των παιδιών κατά την ανάπτυξη εννοιών 
 

 

Η προλειτουργική περίοδος ανάπτυξης των παιδιών (2–7 ετών) έχει ως 

κύριο χαρακτηριστικό την εµφάνιση της συµβολικής σκέψης. Το παιδί αρχίζει να 

χρησιµοποιεί σύµβολα για να εκφράσει τις αντιλήψεις του για τον κόσµο και τις 

επιστηµονικές έννοιες µέσα από την οικειοποίηση του γλωσσικού κώδικα 

επικοινωνίας των ενηλίκων. Η ανάπτυξη, όµως, της προφορικής ικανότητας 

επικοινωνίας δεν συνεπάγεται αυτοµάτως και την απουσία εµποδίων και 

περιορισµών στη σκέψη των παιδιών προσχολικής ηλικίας. 

Η σκέψη των παιδιών στηρίζεται σε εσωτερικευµένες νοητικές ενέργειες. Η 

µονόπλευρη αυτή διάσταση της σκέψης αποτελεί περιοριστικό στοιχείο της 

γνωστικής ανάπτυξης των παιδιών ηλικίας 4–6 ετών (Cole & Cole, 2001, σελ. 120). 
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Τα παιδιά αυτά επικεντρώνουν την προσοχή τους σε συγκεκριµένα και µοναδικά 

χαρακτηριστικά του αντικειµένου. Ο Piaget θεµελίωσε την άποψή του µέσα από 

πειράµατα για τις αντιλήψεις των παιδιών αναφορικά µε την ποσότητα του νερού. 

Κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η σκέψη των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

επικεντρώνεται µόνο σε ένα εξωτερικό κυρίως χαρακτηριστικό των αντικειµένων. Τα 

παιδιά συγχέουν τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα στα γενικά χαρακτηριστικά ενός 

αντικειµένου και στις κατηγορίες των χαρακτηριστικών των αντικειµένων (Cole & 

Cole, 2001, σελ. 121). Οι ίδιοι συγγραφείς αναφέρουν πείραµα κατά το οποίο ο 

Piaget έδειξε ξύλινες χάντρες του ιδίου µεγέθους σε παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

Ορισµένες από αυτές τις χάντρες ήταν καφέ και οι υπόλοιπες άσπρες. Όταν ο 

Piaget ρώτησε τα παιδιά ποιες χάντρες ήταν περισσότερες, οι απαντήσεις ήταν 

ποικίλες. Τα παιδιά δεν µπορούσαν να συγκρατήσουν στο νου τους το γενικό 

σύνολο «ξύλινες χάντρες» µε τις κατηγορίες «άσπρες ξύλινες χάντρες» και «καφέ» και 

να κάνουν συγκρίσεις. 

Ο Piaget θεωρούσε ότι η αδυναµία των παιδιών προσχολικής ηλικίας να 

συνδυάσουν δυο ή περισσότερες πλευρές ενός αντικειµένου ή µιας  κατάστασης, 

οφείλεται στα τρία βασικά χαρακτηριστικά του τρόπου σκέψης τους (Cole & Cole, 

2001, σελ. 121–122). Η παιδική σκέψη κυριαρχείται από εγωκεντρισµό, σύγχυση του 

φαινοµενικού µε το πραγµατικό και εµφανίζει αδυναµία δηµιουργίας λογικών 

συλλογισµών. Στην προσχολική ηλικία τα παιδιά στηρίζονται κυρίως στην εξωτερική 

πραγµατικότητα. Σχηµατίζουν έννοιες και αντιλήψεις αποµονώνοντας κοινά 

εξωτερικά χαρακτηριστικά των αντικειµένων που προσλαµβάνουν στο οπτικό τους 

πεδίο (Παρασκευόπουλος, 1985, σελ. 45) και τα επαναφέρουν στη σκέψη τους. Η 

σκέψη των παιδιών, παρ΄ όλα αυτά και ο τρόπος µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τον 

περιβάλλοντα κόσµο είναι εγωκεντρικός. Κλασικό είναι το πείραµα των τριών 

βουνών, το οποίο δείχνει κατά τον Piaget, την εγωκεντρική φύση της σκέψης των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας (Παρασκευόπουλος, 1985, σελ. 38). Τα παιδιά 

δυσκολεύονται να εκφράσουν πως αντιλαµβάνονται τα πράγµατα (το βουνό) από 

τη θέση, που βρίσκεται ένα άλλο πρόσωπο. Εµµένουν στη δική τους οπτική άποψη 

και απαντούν µε βάση τον εαυτό τους. 

Εξίσου σηµαντικό χαρακτηριστικό της σκέψης των παιδιών είναι για τον 

Piaget, η σύγχυση του φαινοµενικού και του πραγµατικού. Τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας συγκρατούν στη σκέψη τους τα πιο εντυπωσιακά στοιχεία ενός αντικειµένου. 

Έλκονται, δηλαδή, από την εξωτερική µορφή και εµφάνιση των πραγµάτων (Cole & 

Cole, 2001, σελ. 124). 
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Ιδιαίτερα σηµαντική θεωρείται για τον Piaget η περίοδος της 

προλειτουργικής σκέψης. Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας γνωρίζουν και έχουν 

εµπειρία πολλών πραγµάτων, αντικειµένων και καταστάσεων που υπάρχουν γύρω 

τους (όπως ζώα, πρόσωπα, υλικά αντικείµενα κ.ά.). Το παιδί κατά το στάδιο της 

προλειτουργικής σκέψης µπορεί να λύσει νοητικά προβλήµατα κάνοντας 

οµαδοποιήσεις ή ταξινοµήσεις, αλλά δεν µπορεί να εξηγήσει γιατί χρησιµοποίησε το 

συγκεκριµένο τρόπο επίλυσης του προβλήµατος. Για παράδειγµα (Cole & Cole, 

2001, σελ. 123) όταν οι µελετητές ζήτησαν από παιδιά ηλικίας 4-6 ετών να 

δικαιολογήσουν την κίνηση των σύννεφων, απάντησαν ότι τα τραβούν οι 

άνθρωποι όταν περπατούν. Η απάντηση αυτή φανερώνει ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας γνωρίζουν και κατανοούν το φυσικό φαινόµενο (τα σύννεφα 

κινούνται) ως αποτέλεσµα άµεσης εµπειρίας από την καθηµερινή ζωή. Επιχειρούν 

να αιτιολογήσουν την απάντησή τους δίνοντας µια «λογική», κατά τη γνώµη τους, 

απάντηση, η οποία κάθε άλλο παρά επιστηµονική θεωρείται. Παραµένει, όµως, µια 

δικαιολογία κατανοητή από παιδιά 4- 6 ετών, άµεσα αντιληπτή, µε αποτέλεσµα να 

θεωρηθεί στοιχείο της προλειτουργικής σκέψης των παιδιών κατά τον Piaget.  

Συµπερασµατικά, ο Piaget έδωσε έµφαση στη διαδικασία ανάπτυξης της 

σκέψης ορίζοντας ως νοηµοσύνη την ικανότητα του παιδιού να προσαρµόζεται 

διαρκώς στο περιβάλλον. Το παιδί βρίσκεται στο κέντρο της θεωρίας του Piaget 

καθώς συµµετέχει ενεργά και διαρκώς αφοµοιώνει νέες πληροφορίες. Η γνωστική 

ανάπτυξη και κατ’ επέκταση η κατανόηση εννοιών από τα παιδιά είναι µια 

πολύπλοκη διαδικασία αποτέλεσµα της διαρκούς αλληλεπίδρασης µε τα 

πράγµατα.  
 

1.3    Η θεωρία του L. Vygotsky για την ανάπτυξη εννοιών στα παιδιά 
 

 

Η κοινωνικο-πολιτισµική θεωρία του Ρώσου ψυχολόγου Lev Vygotsky 

υποστηρίζει ότι η γνωστική ανάπτυξη του παιδιού είναι αποτέλεσµα της 

αλληλεπίδρασής του µε το περιβάλλον των ενηλίκων (Hetherington & Parke, 1993, 

σελ.18). Ο Vygotsky στηρίζει τη θεωρία του στη µελέτη της δυαδικής σχέσης παιδιού 

και ενήλικα µέσα σε ένα συγκεκριµένο πολιτισµικό περιβάλλον. Για τον Vygotsky 

(1993, σελ.27) τα παιδιά κατανοούν τα φυσικά φαινόµενα και τις επιστηµονικές 

έννοιες όταν αρχίζουν να υιοθετούν τα σύµβολα και το λεκτικό κώδικα επικοινωνίας 

του κοινωνικού περιβάλλοντος µε το οποίο αλληλεπιδρούν. Οι έννοιες γίνονται 

αντιληπτές από τα παιδιά ως αποτέλεσµα της κοινωνικής και ατοµικής ψυχολογικής 
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δραστηριότητας. Η επιστηµονική γνώση αποκτάται, όπως υπογραµµίζει ο 

Vygotsky, µέσα από δυο βασικά επίπεδα: Το κοινωνικό και το ενδοψυχολογικό 

επίπεδο (inter-psychological plane). Το ενδοψυχολογικό επίπεδο εξελίσσεται σε 

εξωψυχολογικό (intra-psychological plane). Τα επίπεδα αυτά ακολουθούν τη 

θεµελιώδη άποψη του Vygotsky για την εσωτερίκευση του λόγου (Vygotsky, 1993, 

σελ.28).  

Ο λόγος µε τη συµβολική αποτύπωση των αντικειµένων και των 

καταστάσεων είναι το βασικό εργαλείο–µεταβιβαστής που, σύµφωνα µε τον 

Vygotsky (1993, σελ.29), βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν τις επιστηµονικές έννοιες 

και να οργανώσουν τη σκέψη τους. Οι επιστηµονικές έννοιες κατακτώνται πρώτα 

ανάµεσα στο δάσκαλο και το παιδί µέσα στη σχολική τάξη. ∆ιαµέσου της 

εσωτερικής ψυχολογικής δραστηριότητας τα παιδιά επεξεργάζονται και 

εσωτερικεύουν τις νέες γνώσεις, τις οποίες προσφέρει ο δάσκαλος και 

διαµορφώνουν ένα κατάλληλο πλαίσιο για να σκέφτονται, να µιλούν και να 

κατανοούν τις επιστηµονικές έννοιες και τα φυσικά φαινόµενα (Vygotsky, 1993,  

σελ. 197). 

O Vygotsky (1993, σελ. 197-198) θεωρεί, λοιπόν, ότι τα παιδιά κατανοούν 

µια έννοια όταν αποµονώνουν στη σκέψη τους µια σειρά εξωτερικών 

γνωρισµάτων των αντικειµένων. Η διαδικασία αυτή, όµως, στη σκέψη των παιδιών 

δεν είναι ιδιαίτερα απλή. Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δυσκολεύονται να 

αποµονώσουν ένα κοινό γνώρισµα από µια σειρά γνωρισµάτων των αντικειµένων 

και έπειτα να γενικεύσουν αυτό το κοινό γνώρισµα. Βασική αιτία αυτής της 

αδυναµίας της σκέψης του παιδιού είναι η συγκέντρωση της προσοχής του σε ένα 

µόνο χαρακτηριστικό του αντικειµένου. Το παιδί δεν µπορεί να συνδυάσει τη λέξη-

σύµβολο που χρησιµοποιείται από τους ενηλίκους για ένα αντικείµενο µε τα 

εξωτερικά χαρακτηριστικά του αντικειµένου (Vygotsky, 1993, σελ. 134). Απαιτείται η 

συµβολή όλων των νοητικών λειτουργιών του παιδιού προκειµένου να κατανοήσει 

µια έννοια. Ωστόσο, η εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών συντελείται 

µόνο σε συνδυασµό µε την κατάκτηση του γλωσσικού κώδικα επικοινωνίας από τα 

παιδιά (Vygotsky, 1993, σελ. 149). 

Η ανάπτυξη και κατανόηση των εννοιών από τα παιδιά ακολουθεί τρεις 

βασικές βαθµίδες (Μπρούζος, 1999). Στην πρώτη βαθµίδα η σκέψη των παιδιών 

είναι αδιαµόρφωτη και πολύπλοκη. Τα παιδιά αναπτύσσουν χαλαρές συνδέσεις 

µεταξύ των αντικειµένων και των εξωτερικών τους χαρακτηριστικών σε αντίθεση µε 

τους ενηλίκους, οι οποίοι δηµιουργούν διαρκώς νέες έννοιες για την επίλυση 
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προβληµάτων. Στην περίπτωση αυτή οι λέξεις και το νόηµα, που τους αποδίδει το 

κοινωνικό περιβάλλον, βοηθούν το παιδί να αναπαραστήσει τον κόσµο (Vygotsky, 

1993, σελ. 152). Το παιδί αρχίζει σταδιακά, µε τη βοήθεια του εσωτερικευµένου 

λόγου, να οµαδοποιεί αντικείµενα και καταστάσεις. Κριτήριο αυτής της 

οµαδοποίησης είναι η λέξη και κυρίως το νόηµα, το οποίο αποδίδει το κοινωνικό 

περιβάλλον στο συγκεκριµένο αντικείµενο και την κατάσταση (Vygotsky, 1993,  

σελ. 154). Το παιδί, όµως, επιµένει στην ατοµική οπτική αντίληψη των αντικειµένων 

και των εννοιών, χωρίς να µπορεί να κατανοήσει τις σχέσεις που τα διέπουν 

(Vygotsky, 1993, σελ. 155). Τα αντικείµενα τοποθετούνται από το παιδί σε µια σειρά 

µε βάση την εξωτερική οµοιότητά τους. Οι µόνες συσχετίσεις µεταξύ των 

αντικειµένων και των καταστάσεων, τις οποίες κάνει η σκέψη των παιδιών, αφορούν 

στις έννοιες του τόπο και του χρόνου. Για παράδειγµα, το παιδί µπορεί µε άνεση να 

απαντήσει σε ερωτήσεις για το που βρίσκεται ένα αντικείµενο (Vygotsky, 1993,  

σελ. 155).  

Η δεύτερη βαθµίδα κατανόησης των εννοιών από τα παιδιά είναι η 

διαµόρφωση των συµπλεγµάτων. Πρόκειται για συµπλέγµατα µεµονωµένων 

αντικειµένων ή πραγµάτων. Η σύνδεσή τους γίνεται µε βάση τις πραγµατικές 

σχέσεις που υπάρχουν στα αντικείµενα (Vygotsky, 1993, σελ. 156). Το παιδί αρχίζει 

να συνενώνει οµοειδή αντικείµενα σε µια κοινή οµάδα µε βάση τις αντικειµενικές 

σχέσεις, που διέπουν αυτά τα αντικείµενα. Το παιδί ανακαλύπτει αυτές τις σχέσεις 

καθώς αλληλεπιδρά µε τα αντικείµενα (Vygotsky, 1993, σελ.157). Στη δεύτερη αυτή 

βαθµίδα κατάκτησης των εννοιών από τα παιδιά ο Vygotsky (1993, σελ. 166) 

εντοπίζει µια βασική λειτουργία της σκέψης, την ψευδοέννοια. Ο όρος 

«ψευδοέννοια» αναφέρεται στις γενικεύσεις που κάνουν τα παιδιά για να εντάξουν 

κοινά χαρακτηριστικά των αντικειµένων σε ευρύτερες έννοιες. Οι γενικεύσεις αυτές 

µοιάζουν µε τις έννοιες που αποδίδουν οι ενήλικοι στα αντικείµενα. Οι έννοιες  που 

αποδίδονται στα αντικείµενα από τους ενηλίκους δεν αναπτύσσονται ελεύθερα και 

αυθόρµητα από το ίδιο το παιδί, αλλά επηρεάζονται από τις ήδη κοινωνικά 

διαµορφωµένες σηµασίες των λέξεων. Η γλώσσα του κοινωνικού περίγυρου 

οριοθετεί τη δραστηριότητα του παιδιού (Vygotsky, 1993, σελ. 168).  

Η τρίτη βαθµίδα στην εξέλιξη της παιδικής σκέψης, δεν κατονοµάζεται µε 

σαφήνεια από τον Vygotsky. Παρ’ όλα αυτά ο Vygotsky (1993, σελ. 189) 

υποστηρίζει ότι ο σχηµατισµός κατάκτησης των εννοιών σε αυτή τη βαθµίδα 

στηρίζεται στην αφαίρεση και την αποµόνωση των επιµέρους χαρακτηριστικών 
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των αντικειµένων, στη σταδιακή συνένωσή τους και στην τελική γενίκευσή τους µε 

αποτέλεσµα την κατανόηση των αντίστοιχων εννοιών.  

Η εξέλιξη των επιστηµονικών εννοιών από τα παιδιά στηρίζεται ως ένα 

βαθµό στην ανάπτυξη των αυθόρµητων εννοιών. Τα δυο αυτά είδη εννοιών, οι 

επιστηµονικές και οι αυθόρµητες έννοιες, αλληλοσυµπληρώνονται και 

αλληλεπιδρούν στην παιδική σκέψη (Vygotsky, 1993, σελ. 226-227/ Kozulin, 1986, 

σελ. 268). Η βασική διαφορά τους βρίσκεται στον τρόπο διδασκαλίας των 

επιστηµονικών εννοιών. Τα παιδιά κατανοούν τις επιστηµονικές έννοιες µέσα από τη 

διαµεσολάβηση του δασκάλου, ακολουθώντας συγκεκριµένη πορεία διδασκαλίας. 

Τα παιδιά προσεγγίζουν τις έννοιες των φυσικών επιστηµών µε όρους και λογικές 

αποδείξεις καθαρά επιστηµονικούς, σε αντίθεση µε τις καθηµερινές αυθόρµητες 

έννοιες, όπου η άµεση εµπειρία έχει πρωταρχικό ρόλο στην κατανόησή τους. Για 

παράδειγµα, ένας µαθητής διατυπώνει πιο σωστά την αρχή του Αρχιµήδη παρά 

τον ορισµό τι είναι αδερφός (Vygotsky, 1993, σελ. 229/ Goodman & Goodman, 

1990, σελ. 230). 

Οι συνεργάτες του Vygotsky επεσήµαναν ότι η ερµηνεία µιας έννοιας 

στηρίζεται στη λεκτική και λογική νοητική λειτουργία των παιδιών (Λούρια, 1995, σελ. 

97). Το παιδί, δηλαδή, για να διαµορφώσει µια έννοια χρησιµοποιεί µια σειρά 

λογικών προτάσεων στοχεύοντας στη διεξαγωγή του τελικού συµπεράσµατος. Με 

αυτό τον τρόπο τα παιδιά δεν περιορίζουν τη σκέψη τους σε παράλογους για αυτά 

συλλογισµούς. Για παράδειγµα, ένα παιδί που θεωρεί ότι η µηλιά είναι δέντρο, 

σηµαίνει ότι η σκέψη του έχει περάσει από διάφορες λογικές διεργασίες και 

συλλογισµούς αποµονώνοντας συγκεκριµένα χαρακτηριστικά και ιδιότητες ενός 

δέντρου για να εντάξει τη µηλιά στην ευρύτερη κατηγορία των δέντρων.    

Η διαδικασία της κατανόησης των επιστηµονικών εννοιών από τα παιδιά 

ακολουθεί αντίθετη πορεία από ό,τι η διαδικασία υιοθέτησης αυθόρµητων εννοιών 

στη σκέψη του παιδιού (Vygotsky, 1993, σελ. 307-311). Η σκέψη των παιδιών στην 

προσπάθειά της να κατακτήσει µια αυθόρµητη έννοια ξεκινά από τις στοιχειώδεις 

και κατώτερες ιδιότητες των αντικειµένων προς τις ανώτερες ιδιότητες. Αντίθετα, οι 

επιστηµονικές έννοιες αναπτύσσονται στη σκέψη των παιδιών από πάνω προς τα 

κάτω, δηλαδή, από τις πιο πολύπλοκες και ανώτερες ιδιότητες των αντικειµένων 

προς τις στοιχειώδεις ιδιότητες. ∆ηλαδή, τα παιδιά γνωρίζουν ακριβώς τι σηµαίνει ο 

όρος «αδερφός» εξαιτίας της προσωπικής τους εµπειρίας µε τα αδέλφια τους, αλλά 

όταν καλούνται να ορίσουν την έννοια «αδελφός» παρουσιάζουν αδυναµία. 

Αντίθετα, τα παιδιά γνωρίζουν την αρχή του Αρχιµήδη ως έννοια, αλλά δεν 
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µπορούν να περιγράψουν και να ερµηνεύσουν τον τρόπο µε τον οποίο 

εφαρµόζεται στην πραγµατικότητα η αρχή του Αρχιµήδη. Ωστόσο, αυτές οι δύο 

διαδικασίες συνδέονται µεταξύ τους εσωτερικά και σταθερά, καθώς το παιδί πρέπει 

να γενικεύσει τις αυθόρµητες έννοιες και στη συνέχεια να οικειοποιηθεί την 

επιστηµονική έννοια και να την συνειδητοποιήσει (Bodrova & Leong, 1996,  

σελ. 101-102).  

Οι αυθόρµητες έννοιες, για τον Vygotsky,  κατακτώνται κατά τη διάρκεια 

της επικοινωνίας και της συναναστροφής των παιδιών µε τους ενηλίκους, ενώ οι 

επιστηµονικές έννοιες δηµιουργούνται µέσα από τη διαδικασία γενίκευσης των 

αυθόρµητων εννοιών (Goodman & Goodman, 1990, σελ. 230). Η διαδικασία αυτή 

πραγµατοποιείται κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης (Vygotsky, 1993, σελ. 344). Η 

διδασκαλία δεν αρχίζει στη σχολική ηλικία, αλλά στην προσχολική. Στη θεωρία του 

Vygotsky, ο άνθρωπος ποτέ δεν ξεχνά ή διαγράφει αποκτηθείσες γνώσεις. Τις 

επεξεργάζεται, τις συνδυάζει µε νέες πληροφορίες και τις εσωτερικεύει, ώστε να 

δηµιουργήσει καινούριες, πιο αναπτυγµένες νοητικές ικανότητες και να κατακτήσει 

νέες έννοιες.  

Οι νέες έννοιες  και γνώσεις, όµως, δεν αναπτύσσονται στον ίδιο βαθµό 

ούτε µε τον ίδιο ρυθµό στο ίδιο το άτοµο (Schneuwly, 1994, σελ.283). Ο Vygotsky 

προκειµένου να εξηγήσει τις διαστάσεις της κατάκτησης νέων εννοιών από τα 

παιδιά και τη σχέση της µε την ανάπτυξη, εισάγει µια νέα έννοια που θεωρεί 

καθοριστική. Κάνει λόγο για τη «ζώνη της επικείµενης ανάπτυξης» (zone of proximal 

development) (Vygotsky, 2000, σελ. 145). Με τον όρο «ζώνη της επικείµενης 

ανάπτυξης» ο Vygotsky (2000, σελ. 147) εννοεί την απόσταση ανάµεσα στο 

πραγµατικό αναπτυξιακό επίπεδο του παιδιού και σε ένα εν δυνάµει επίπεδο που 

καθορίζεται από την ικανότητα των παιδιών να επιλύουν προβλήµατα κάτω από 

συγκεκριµένη καθοδήγηση. Αν, δηλαδή, ένα παιδί µπορεί να εκτελέσει µε επιτυχία 

δυο νοητικές πράξεις χωριστά (πράξη Α και πράξη Β) σηµαίνει ότι οι νοητικές του 

ικανότητες έχουν ωριµάσει ως ένα συγκεκριµένο επίπεδο. ∆ηλαδή, το παιδί λύνει 

µόνο του διάφορα προβλήµατα, χωρίς τη βοήθεια των ενηλίκων και τη 

συστηµατική διδασκαλία. Το επίπεδο αυτό ονοµάζεται από τον Vygotsky 

πραγµατικό επίπεδο ανάπτυξης. Σε αυτό το σηµείο εισέρχεται η έννοια της ζώνης 

της επικείµενης ανάπτυξης. Η έννοια της ζώνης της επικείµενης ανάπτυξης βασίζεται 

στις νοητικές λειτουργίες, οι οποίες δεν έχουν ακόµα ωριµάσει στο παιδί, αλλά 

βρίσκονται στη διαδικασία ωρίµανσης (δυνάµει). Αυτό θα γίνει µε την παρέµβαση 

του περιβάλλοντος (τόσο της οικογένειας όσο και του σχολείου). Στην περίπτωση 
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του σχολείου για τον Vygotsky αυτός που παρεµβαίνει είναι ο δάσκαλος, ο οποίος 

θα υποδείξει στο παιδί επιπλέον τρόπους επίλυσης των προβληµάτων και 

κατανόησης των επιστηµονικών εννοιών. Στην περίπτωση αυτή ο δάσκαλος µε τις 

διδακτικές µεθόδους δρα ως µεσολαβητής και µεταβιβάζει τις νέες έννοιες και 

γνώσεις στο παιδί. 

Οι απόψεις αυτές του Vygotsky για τη διαδικασία κατανόησης των εννοιών 

από τα παιδιά έδωσαν την αφορµή για να διεξαχθούν σηµαντικές µελέτες για τη 

σχέση του σχολικού περιβάλλοντος και της διδασκαλίας των επιστηµονικών 

εννοιών µέσα από ανάλογα µαθήµατα φυσικής. Χαρακτηριστική είναι η έρευνα της 

Panofsky και των συνεργατών της (1990, σελ.251-267) για τη µελέτη της ικανότητας 

παιδιών ηλικίας 10 και 11 ετών να κατηγοριοποιούν διάφορες βιολογικές έννοιες. Με 

δεδοµένη τη διδασκαλία αντίστοιχων εννοιών στην τάξη, οι ερευνητές ζήτησαν από 

τα παιδιά να εντάξουν σε κατηγορίες εικόνες φυτών και πτηνών υποδεικνύοντας το 

κριτήριο της κατηγοριοποίησής τους. Τα παιδιά ταξινόµησαν τις εικόνες µε βάση τα 

εξωτερικά χαρακτηριστικά των αντικειµένων, που απεικονίζονταν. Μετά την 

παρουσίαση µιας ταινίας µε θέµα το φυτικό και ζωικό βασίλειο, ζήτησαν από τα 

παιδιά να δηµιουργήσουν µικρότερες οµάδες και να ταξινοµήσουν πάλι τα φυτά 

και τα ζώα που τους δόθηκαν σε φωτογραφίες. Οι ερευνητές παρατήρησαν ότι τα 

παιδιά χρησιµοποίησαν ευρύτερες έννοιες, όπως ερπετό ή τετράποδο για να 

σχηµατίσουν τις νέες οµάδες. Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά, µετά την 

έµµεση διδασκαλία µέσω της ταινίας, είναι ικανά να αντιληφθούν και να εξηγήσουν 

διάφορες επιστηµονικές έννοιες.  

Ο Shepardson (1999) προσπάθησε να µελετήσει τις πρακτικές εφαρµογές 

της κοινωνικο- πολιτισµικής θεωρίας του Vygotsky για την  ανάπτυξη των εννοιών. 

Παρατήρησε και πήρε συνέντευξη από παιδιά πρώτης τάξης δηµοτικού σχολείου 

της Αµερικής. Τα παιδιά είχαν χωριστεί από το δάσκαλο σε µικρές οµάδες των 

τεσσάρων ατόµων και µελετούσαν τη µεταµόρφωση ενός µεταξοσκώληκα. Τα 

παιδιά που συµµετείχαν στην έρευνα δεν είχαν καµία προηγούµενη εµπειρία γύρω 

από το φυσικό αυτό φαινόµενο. Στο τέλος των µαθηµάτων τα παιδιά κάθε οµάδας 

ανακοίνωσαν τα αποτελέσµατα της παρατήρησής τους στην υπόλοιπη τάξη. Η 

επιτυχία αυτής της µορφής διδασκαλίας σε µικρές οµάδες επιβεβαίωσε, κατά τον 

Shepardson, τις απόψεις του Vygotsky. Ο ερευνητής κατέγραψε πλήθος 

κοινωνικών αλληλεπιδράσεων µεταξύ των παιδιών, ενώ οι επιστηµονικές έννοιες 

χρησιµοποιήθηκαν ως µέσο για την εξήγηση του φαινοµένου. Τα παιδιά, δηλαδή, 
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µπορούσαν στο τέλος του µαθήµατος να εξηγήσουν το φυσικό φαινόµενο 

χρησιµοποιώντας επιστηµονικούς όρους µέσα σε δικά τους παραδείγµατα. 

Ο Vygotsky θεωρούσε, συµπερασµατικά, τη µάθηση µέσω της 

διδασκαλίας ως κύριο χαρακτηριστικό της ανθρώπινης νοηµοσύνης και της 

εξέλιξης της σκέψης. Όρισε τη νοηµοσύνη ως τη διαδικασία κατά την οποία το 

άτοµο αποκτά νέες γνώσεις µέσω της διδασκαλίας και έδωσε έµφαση στο ρόλο 

του κοινωνικο–πολιτισµικού παράγοντα για τη γνωστική ανάπτυξη του ατόµου.  
 

 

1.4   Σύγχρονες θεωρίες για την εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών 
 

 

Ο τρόπος διαµόρφωσης, κατανόησης και αλλαγής των εννοιών στη 

σκέψη του παιδιού και η σηµασία του εµπλουτισµού των γνώσεων για το φυσικό 

κόσµο αποτέλεσε ουσιαστικό ερώτηµα για τους ερευνητές (Hurd, 1998). Τις 

τελευταίες δεκαετίες διατυπώθηκαν δυο βασικές, αλλά αντικρουόµενες θεωρητικές 

προσεγγίσεις για τον τρόπο µε τον οποίο συντελείται η εννοιολογική αλλαγή στη 

σκέψη των παιδιών. Οι προσεγγίσεις αυτές στηρίζονται σε πλήθος ερευνών γύρω 

από την απόκτηση γνώσεων και τη σύγκριση των αντιληπτικών ικανοτήτων των 

παιδιών αναφορικά µε τους ενήλικες. 

Η πρώτη θεωρία διατυπώθηκε από τον Siegler (1978, σελ. 144-147) και 

είναι γνωστή ως θεωρία εµπλουτισµού των γνώσεων. Σύµφωνα µε τον Siegler 

εµπλουτισµός των γνώσεων σηµαίνει την προσθήκη νέων πληροφοριών και 

στοιχείων σε προϋπάρχουσες και ήδη διαµορφωµένες γνωστικές δοµές. Η σκέψη 

των παιδιών κυριαρχείται από κανόνες. Η εφαρµογή αυτών των κανόνων οδηγεί 

στην αναδιοργάνωση των γνώσεων και την εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των 

παιδιών. Οι κανόνες έχουν συγκεκριµένη δοµή και λογική αιτιολογία. Η βασική 

µορφή ενός κανόνα ακολουθεί το σχήµα: « Αν ισχύει αυτό… τότε ισχύει και το….». 

Τα παιδιά εφαρµόζουν πιστά τη λογική πορεία αυτών των κανόνων για να λύσουν 

ένα πρόβληµα, που αντιµετωπίζουν για πρώτη φορά. Εποµένως, για τον Siegler 

εννοιολογική αλλαγή είναι η διαδικασία εφαρµογής των νοητικών κανόνων, που 

οδηγεί στη διεύρυνσή τους και την κατανόηση πολύπλοκων και σύνθετων 

επιστηµονικών εννοιών και καταστάσεων. 

Παρόµοιες απόψεις για την εννοιολογική αλλαγή και τον τρόπο µε τον 

οποίο αυτή συντελείται στη σκέψη των παιδιών είχε και η Spelke (1990). Επέκτεινε τη 

θεωρία του εµπλουτισµού των γνώσεων στη µελέτη της για την αντίληψη των 

ατόµων για τα φυσικά αντικείµενα. Υποστήριξε ότι ο σχηµατισµός εννοιών γύρω 
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από φυσικά φαινόµενα και αντικείµενα αποκτάται ήδη από τη βρεφική ηλικία. 

Μελετώντας βρέφη 2,5 και 4 µηνών διατύπωσε πέντε βασικά στοιχεία που 

περιορίζουν τα βρέφη να αντιληφθούν πλήρως τα αντικείµενα. Οι περιορισµοί 

(constraints) στη σκέψη των παιδιών είναι: Η συνέχεια και η στερεότητα των 

αντικειµένων, η µη δράση από απόσταση, η βαρύτητα και η αδράνεια. Η Spelke 

διαπίστωσε, επίσης, ότι ορισµένοι από τους περιορισµούς της σκέψης, όπως η 

συνέχεια και η στερεότητα των αντικειµένων, συνεχίζουν να αποτελούν εµπόδιο 

ακόµα και στη σκέψη των ενηλίκων. Εποµένως, η Spelke υποστηρίζει ότι οι έννοιες 

για το φυσικό κόσµο κατακτώνται µε εµπλουτισµό των γνώσεων γύρω από 

βασικές αρχές (core principle).  

Η δεύτερη θεωρητική προσέγγιση των νεότερων χρόνων για την 

εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών έχει ως εκπρόσωπό της την Susan 

Carey (1985, σελ. 186) και αποτελεί κάθετη αντίθεση στη θεωρία του εµπλουτισµού 

των γνώσεων. Είναι η θεωρία της αναδιοργάνωσης των γνώσεων. 

Αναδιοργάνωση της γνώσης σηµαίνει τη δηµιουργία καινούριων δοµών γνώσης, 

οι οποίες λειτουργούν ως µέσο ερµηνείας τόσο των παλιών όσο και των νέων 

πληροφοριών, που δέχεται το άτοµο από το περιβάλλον. Στη θεωρία της 

αναδιοργάνωσης της γνώσης έχουν αναπτυχθεί δυο βασικά ρεύµατα: Η ολική 

αναδιοργάνωση της γνώσης (Piaget, 1965, σελ. 31) και η µερική αναδιοργάνωση 

της γνώσης (Carey, 1985, σελ. 186, Βοσνιάδου, 1998, σελ.28). Η ολική 

αναδιοργάνωση της γνώσης αναφέρεται στη ριζική αλλαγή του περιεχοµένου και 

της µορφής αναπαράστασης των γνωστικών δοµών και οφείλεται στην εµφάνιση 

της λογικής σκέψης των παιδιών (Vosniadou & Brewer, 1992). Η µερική 

αναδιοργάνωση των γνώσεων στηρίζεται στις θεωρίες που εµφανίζουν την 

εννοιολογική αλλαγή ως τµηµατική µεταβολή της αρχικής γνωστικής θεωρίας σε 

συγκεκριµένους τοµείς γνώσης (Ραβάνης, 1988/ Posner et al., 1982). 

H Carey (1985, σελ.186) υποστηρίζει ότι τα παιδιά επηρεάζονται άµεσα 

από το περιβάλλον και αναπτύσσουν ένα διαισθητικό σύστηµα γνώσεων του 

φυσικού κόσµου. Το σύστηµα αυτό διαφέρει από των ενηλίκων και δεν στηρίζεται 

στην εφαρµογή κανόνων. Τα παιδιά σχηµατίζουν νέες οντολογικές κατηγορίες ή 

συγχωνεύουν στην ίδια γενική κατηγορία, όσες κατηγορίες θεωρούσαν 

διαφορετικές. Η διαδικασία της εννοιολογικής αλλαγής για την Carey έχει τη µορφή 

µιας πλήρως διατυπωµένης θεωρίας. Οι θεωρίες των παιδιών χαρακτηρίζονται 

από το αντικείµενo που ερµηνεύουν, από τους νόµους που διέπουν το αντικείµενο 
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και κατ’ επέκταση τη θεωρία και τις επιστηµονικές έννοιες που σχετίζονται µε το 

αντίστοιχο φαινόµενο.   

Στο σηµείο αυτό εντοπίζεται η κύρια αντίθεση της Carey προς τη γενετική 

θεωρία του Piaget. Ο Piaget ως εκπρόσωπος της ολικής αναδιοργάνωσης της 

γνώσης υποστήριξε ότι η εννοιολογική αλλαγή και γενικότερα η γνωστική ανάπτυξη 

συντελείται µέσω σταδίων (Κρασανάκης, 1983, σελ. 47). Τα στάδια αυτά βοηθούν 

τα παιδιά να αναπτύξουν ορισµένες έννοιες και γνώσεις, στοιχεία που αλλάζουν 

ριζικά από το ένα στάδιο στο άλλο, χωρίς την επίδραση του περιβάλλοντος. Ο 

Piaget, όµως, στα πειράµατά του ζητούσε από τα παιδιά να αναπτύξουν 

διαφορετικές και πιο σύνθετες ικανότητες για την επίλυση των προβληµάτων που 

τους έθετε. Όταν, όµως, η δοµή του προβλήµατος προσαρµοζόταν στις 

πραγµατικές ικανότητες και γνώσεις του παιδιού, τα αποτελέσµατα των ερευνών 

ήταν θετικά για την πορεία αναδιοργάνωσης των γνώσεων. 

H Carey, εκπρόσωπος της µερικής αναδιοργάνωσης των γνώσεων και 

της εννοιολογικής αλλαγής, υποστήριξε την ενεργό συµµετοχή του παιδιού στην 

κατάκτηση της γνώσης. Μέχρι την ηλικία των δέκα ετών τα παιδιά έχουν αναπτύξει, 

κατά την Carey, µια διαισθητική θεωρία (intuitive theory) για τις έννοιες της 

καθηµερινής πραγµατικότητας, όπως τι είναι ζώο, άνθρωπος, φυτό. Πρόκειται για 

ένα είδος αφελούς θεωρίας (naïve theories). Η αφελής θεωρία διακρίνεται σε 

αφελή θεωρία φυσικής (naïve theory of physics) για τις έννοιες που αφορούν στα 

αντικείµενα του φυσικού κόσµου και στην αφελή θεωρία ψυχολογίας (naïve theory 

of psychology), όπου περιλαµβάνονται οι έννοιες που έχει αναπτύξει το παιδί για τα 

ανθρώπινα όντα και τα συναισθήµατά τους (Attran, 1996, σελ.646). Στην πορεία 

της ανάπτυξής του και κυρίως µέσα από τη σχολική διδασκαλία φυσικών 

µαθηµάτων, το παιδί αποκτά νέες γνώσεις και προσθέτει καινούρια στοιχεία στις 

αρχικές του θεωρίες για τον κόσµο και τις σχέσεις που τον διέπουν. Σύµφωνα µε την 

Carey, αναδιοργάνωση των γνωστικών θεωριών έχουµε όταν το παιδί µπορέσει να 

εξηγήσει πολύπλοκα φυσικά ή βιολογικά φαινόµενα χρησιµοποιώντας σύνθετους 

επεξηγηµατικούς συλλογισµούς και νέες επιστηµονικές έννοιες (Carey, 1985,  

σελ. 186). 

Στο πλαίσιο της µερικής αναδιοργάνωσης της γνώσης η Βοσνιάδου και ο 

Brewer (1992) περιέγραψαν δυο νέους τύπους αναδιοργάνωσης της γνώσης: την 

ασθενή και τη ριζοσπαστική µερική αναδιοργάνωση. Οι τύποι αυτοί προσδιορίζουν 

τη σχέση ανάµεσα στις πρωταρχικές και τις τελικές γνώσεις του παιδιού. 

Εκπρόσωπος της ασθενούς αναδιοργάνωσης είναι η Chi και οι συνεργάτες της 
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(Chi et al., 1981, Holyoak, 1990, σελ.128). Οι ερευνητές αυτοί µελέτησαν τον τρόπο 

µε τον οποίο οι ειδήµονες αναπαριστούν τη γνώση σε σύγκριση µε τους αρχάριους 

σε διάφορα θέµατα, όπως το σκάκι. Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι οι ειδήµονες 

µπορούν να κατανοήσουν, λόγω του πλούτου των ευρύτερων γνώσεών τους, 

διάφορες αφηρηµένες έννοιες. Οι ειδικοί, δηλαδή, όπως υποστηρίζουν η Chi και οι 

συνεργάτες της (1981), στην προσπάθειά τους να λύσουν διάφορα σύνθετα 

προβλήµατα φυσικής, κατέφευγαν στη χρήση των αντίστοιχων νόµων της 

φυσικής. Αντίθετα, οι αρχάριοι προσέγγιζαν τη λύση του προβλήµατος µόνο µέσω 

των εξωτερικών χαρακτηριστικών των αντικειµένων που συγκροτούσαν το 

πρόβληµα. 0ι αρχάριοι είχαν ελάχιστες γνώσεις γύρω από εξειδικευµένα θέµατα, 

όπως της φυσικής, παρ’ όλα αυτά µπόρεσαν να τα κατανοήσουν. 

Η ριζοσπαστική αναδιοργάνωση της γνώσης υποστηρίζεται από τις 

απόψεις του DiSessa (1982). Ο πιο σηµαντικός τρόπος για να περιγράψει και να 

ερµηνεύσει κανείς τις αρχικές διαισθητικές γνώσεις των παιδιών για το φυσικό 

κόσµο είναι, κατά τον DiSessa (1996, σελ. 715), τα  φαινοµενολογικά αρχέτυπα 

(phenomenological primitives) ή p-prims, όπως εν συντοµία αναφέρονται στη 

διεθνή βιβλιογραφία. Τα φαινοµενολογικά αρχέτυπα έχουν ως στόχο να εξετάσουν 

όσο το δυνατό περισσότερες µορφές των αρχικών γνώσεων των παιδιών γύρω 

από τη λαϊκή φυσική (folk physics). Πρόκειται για «υποεννοιολογικά στοιχεία» 

(subconceptual), τα οποία είναι πολύ µικρότερα και πιο ασταθή τµήµατα γνώσης 

από ό,τι οι αντιλήψεις και οι πεποιθήσεις του ατόµου για τα φυσικά φαινόµενα. Τα 

άτοµα αναπτύσσουν πλήθος τέτοιων φαινοµενολογικών αρχετύπων, τα οποία 

ανακαλούν στη σκέψη τους περισσότερο ή λιγότερο εύκολα ανάλογα µε τις 

διάφορες καταστάσεις και τις φυσικές συνθήκες του περιβάλλοντος. Ο DiSessa 

(1996, σελ. 716) χρησιµοποιεί τον όρο «φαινοµενολογικά» ως συνδετικό κρίκο 

ανάµεσα στις εµπειρίες που προέρχονται από τον πραγµατικό κόσµο και στον 

τρόπο µε τον οποίο αυτές γίνονται αντιληπτές από τo άτοµο. Ειδικότερα τα p-prims 

βοηθούν το άτοµο να συνειδητοποιήσει, για παράδειγµα, τα συναισθήµατά του ή 

να διατυπώσει τις κρίσεις του για διάφορα καθηµερινά θέµατα. Η χρήση του όρου 

«αρχέτυπα» (primitives) στη θεωρία του DiSessa υποδηλώνει ότι οι µικρές µονάδες 

γνώσης αποτελούν τις αρχικές περιγραφές των αντιλήψεων του ατόµου για τον 

κόσµο. Με άλλες λέξεις, µπορούµε να πούµε ότι τα φαινοµενολογικά αρχέτυπα είναι 

αποσπασµατικά κοµµάτια γνώσης (DiSessa, 1996, σελ. 716),  τα οποία, όµως, δεν 

παρουσιάζουν τη σταθερότητα και συνοχή µιας θεωρίας, όπως την οριοθέτησε η 

Carey. Τα p-prims σχετίζονται άµεσα µε την ανάπτυξη της γλώσσας. Τo άτοµο δεν 
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γνωρίζει ότι έχει αναπτύξει φαινοµενολογικά αρχέτυπα µε την ίδια ευκολία µε την 

οποία συνειδητοποιεί και χειρίζεται το λόγο. Αντίθετα, τα p-prims σχηµατίζονται στην 

οπτική εµπειρία και αντίληψη του ατόµου και µπορούν κατά κάποιο τρόπο να 

εκφραστούν µε λέξεις. Για παράδειγµα (DiSessa, 1996, σελ.717) µέσα από την 

καθηµερινή µας εµπειρία βλέπουµε να συµβαίνουν σχεδόν αυτόµατα διάφορα 

πράγµατα. Τραβάµε µια καρέκλα κατά µήκος ενός χαλιού. Μετακινείται προς την 

κατεύθυνση που την τραβήξαµε και µόνο για το χρονικό διάστηµα που συνεχίζουµε 

να ασκούµε πίεση σε αυτή. Το τράβηγµα, δηλαδή, της καρέκλας είναι ένα κινητήριο 

µέσο, το οποίο, µε βάση τη φυσική, αποτυπώνει στην πράξη την επιστηµονική 

έννοια «δύναµη». Το παιδί οδηγείται έµµεσα  (διαισθητική αντίληψη) να καταλάβει ότι 

η κίνηση των αντικειµένων ακολουθεί την αρχική πορεία ώθησης που τους δόθηκε 

από το άτοµο. Ο άνθρωπος δύσκολα περιγράφει αυτή την επιστηµονική ερµηνεία 

της σχέσεως δύναµης- κίνησης µε λέξεις. Γι’ αυτό ο DiSessa υποστηρίζει ότι η 

διαισθητική αντίληψη αποτελείται από φαινοµενολογικά αρχέτυπα, τµήµατα, 

δηλαδή, γνώσης. O άνθρωπος µπορεί να ερµηνεύσει αυτά τα φαινοµενολογικά 

αρχέτυπα µόνο µετά από συστηµατική διδασκαλία.  

Η θεωρία του DiSessa για τη ριζοσπαστική αναδιοργάνωση της γνώσης 

µέσα από τα φαινοµενολογικά αρχέτυπα δέχτηκε έντονη κριτική  από τους 

υποστηρικτές της µερικής αναδιοργάνωσης. Η κατανόηση των επιστηµονικών 

εννοιών πραγµατοποιείται, όπως είπαµε, µέσω της διαισθητικής θεωρίας και της 

εµπειρίας που αναπτύσσουν οι αρχάριοι για το φυσικό κόσµο. Η Carey (1985, 

σελ.185) αναφέρει ως παράδειγµα µερικής αναδιοργάνωσης της γνώσης την 

περίπτωση παιδιών ηλικίας τεσσάρων και δέκα ετών. Τα παιδιά ηλικίας δέκα ετών, 

σε αντίθεση µε αυτά των τεσσάρων ετών, µπορούν να αναπαραστήσουν και να 

περιγράψουν την έννοια «ζώο» µέσα από διαδικασίες, όπως η αναπνοή, ο 

θάνατος, η πρόσληψη τροφής. Αυτό συµβαίνει γιατί τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά 

έχουν αναπτύξει µέσω της καθηµερινής εµπειρίας µια θεωρία για την έννοια ζώο. 

«Για τα παιδιά των δέκα ετών οι σχέσεις ανάµεσα σε αυτές τις βιολογικές λειτουργίες 

υποκινούν τη δηµιουργία της υπερκατηγορίας «ζώα» και «ζωντανοί οργανισµοί» 

(Carey, 1985, σελ.186). Σύµφωνα µε αυτή την άποψη της Carey ασθενή 

αναδιοργάνωση έχουµε «όταν στο ένα γνωστικό σύστηµα υπάρχουν διαφορετικές 

σχέσεις ανάµεσα στις έννοιες από ό,τι στο προηγούµενο και αν οι µορφές αυτών 

των σχέσεων συµβάλλουν στο να δηµιουργηθούν στο µεταγενέστερο σύστηµα 

υπερκατηγορίες εννοιών, οι οποίες δεν αναπαριστώνται στα προγενέστερα.... 

αντίθετα, για να υποστηρίξουµε ότι έχει συµβεί ριζοσπαστική αναδιοργάνωση στο 
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γνωστικό σύστηµα των παιδιών, πρέπει να έχει συµβεί εννοιολογική αλλαγή» 

(Carey, 1985, σελ.186-187).  

Τι είναι, τελικά, αυτή η εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών κατά 

τους υποστηρικτές της ριζοσπαστικής αναδιοργάνωσης των γνώσεων; Πώς 

συντελείται η αλλαγή θεωρίας από το ένα γνωστικό σύστηµα στο άλλο; Αυτό που 

αλλάζει δεν είναι, για την Carey, η δοµή και οι σχέσεις των επιστηµονικών εννοιών, 

αλλά ο τρόπος µε τον οποίο τις αντιλαµβάνεται το παιδί (Carey, 1985, σελ.187). 

Παιδιά τεσσάρων και δέκα ετών κατανοούν έννοιες, όπως τροφή, ανάπτυξη, 

θάνατος ή αναπαραγωγή. Το παιδί, όµως, των δέκα ετών έχει αναπτύξει επιπλέον 

θεωρίες για να κατανοήσει και τις σχέσεις που αναπτύσσονται ανάµεσα στις 

έννοιες. Για παράδειγµα, «µαθαίνοντας το ρόλο που έχει η τροφή στη λειτουργία 

του σώµατος, αυτό αποτελεί µέρος της ικανότητας για διάκριση ανάµεσα στις 

έννοιες «νεκρό» και «άψυχο» (Carey, 1985, σελ.189). Εποµένως, η Carey υποστηρίζει 

ότι η ριζοσπαστική αναδιοργάνωση των γνώσεων πραγµατοποιείται µέσα στο ίδιο 

γνωστικό σύστηµα, όταν αλλάζουν οι έννοιες που χρησιµοποιούν τα παιδιά και 

αρχίζουν να περιγράφουν πιο σύνθετα φυσικά φαινόµενα. Το αποτέλεσµα αυτής 

της διαδικασίας δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να µπορούν να κατανοήσουν και 

να εξηγήσουν όλο και περισσότερα φυσικά φαινόµενα, τα οποία ανήκουν στην ίδια 

εννοιολογική βάση (π.χ. αέρας - αναπνοή). Αυτό ακριβώς είναι η εννοιολογική 

αλλαγή µέσα στο ίδιο γνωστικό σύστηµα (Carey, 2000). 

Αντιλαµβανόµαστε, εποµένως, ότι οι δυο τύποι αναδιοργάνωση της 

γνώσης, η µερική και η ριζοσπαστική, δεν βρίσκονται σε αντιπαράθεση. Οι δυο 

αυτοί τύποι µπορούν να εµφανιστούν ταυτόχρονα στο ίδιο γνωστικό σύστηµα και 

να βοηθήσουν τα παιδιά να κατανοήσουν τις επιστηµονικές έννοιες. Παρόµοια είναι 

και η άποψη των Vosniadou & Brewer (1992) αν και οι έρευνές τους για τον τρόπο 

µε τον οποίο τα παιδιά αντιλαµβάνονται έννοιες της αστρονοµίας και της 

γεωφυσικής τείνουν να ενισχύουν περισσότερο τη µερική αναδιοργάνωση της 

γνώσης. Οι Vosniadou & Brewer (1992) υποστήριξαν ότι τα παιδιά αναπτύσσουν 

διαισθητικές θεωρίες για το φυσικό κόσµο. Με βάση αυτή την άποψη µελέτησαν 

τους µηχανισµούς απόκτησης και αλλαγής της γνώσης µέσα από σειρά µελετών 

για το σχήµα της γης και το φαινόµενο της εναλλαγής ηµέρας- νύχτας (Vosniadou 

& Brewer, 1992, Vosniadou & Brewer,1994). Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι είναι 

δυνατό να συνυπάρχουν κατά την εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών 

τόσο ο εµπλουτισµός των γνωστικών δοµών όσο και η µερική αναδιοργάνωση της 

γνώσης. Ο εµπλουτισµός των γνώσεων για τη Vosniadou και τον Brewer 
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συντελείται όταν οι νέες γνώσεις δεν είναι αντίθετες από τις προϋπάρχουσες 

γνώσεις των παιδιών, ώστε να µπορέσουν να αφοµοιωθούν και να κατανοήσει το 

παιδί τη νέα έννοια. Στην περίπτωση, όµως, κατά την οποία οι νέες γνώσεις 

διαφέρουν και έρχονται σε αντίθεση µε τις ήδη διαµορφωµένες γνώσεις των 

παιδιών, τότε εµφανίζεται το φαινόµενο της αναδιοργάνωσης των γνωστικών 

δοµών (Vosniadou & Brewer, 1987). Πρόκειται κατά τον Piaget για τη διαδικασία της 

εξισορρόπησης (equilibration), η οποία συντελείται στη σκέψη των παιδιών (Piaget, 

1979, σελ. 42). Η εξισορρόπηση είναι µια διαδικασία κατά την οποία το παιδί 

προσαρµόζεται στα εξωτερικά  ερεθίσµατα και δηµιουργεί νέες γνωστικές δοµές µε 

τις οποίες αντιλαµβάνεται τον περιβάλλοντα κόσµο (Βοσνιάδου, 1999, σελ. 15). Οι 

νέες γνώσεις που αντλεί το παιδί µέσα από τη διαδικασία της ωρίµανσης, τις 

ατοµικές εµπειρίες και τα στοιχεία του κοινωνικού περιβάλλοντος (social 

transmission) αλληλεπιδρούν και συγκρούονται στη σκέψη του (∆ηµητρίου, 1993, 

σελ. 21). Το παιδί µέσα από τη διαδικασία της αφαίρεσης ξεπερνά τις νοητικές 

αντιφάσεις και σχηµατίζει νέες, πιο πολύπλοκες δοµές (Beilin, 1989, σελ. 118).  
 

 

1.5  Η ανάπτυξη νοητικών µοντέλων ως διαδικασία της  
εννοιολογικής αλλαγής στη σκέψη των παιδιών 

 

 
 
Οι αντιλήψεις που αναπτύσσουν τα παιδιά για τις επιστηµονικές έννοιες, τα 

φυσικά φαινόµενα και γενικά τα πράγµατα που τους περιβάλλουν, στηρίζονται σε 

µια διαισθητική θεωρία. Η θεωρία αυτή είναι αποτέλεσµα των καθηµερινών 

εµπειριών των παιδιών και της αλληλεπίδρασής τους µε τα φαινόµενα (Καλκάνης, 

2001, σελ. 27).  

Τα παιδιά εµφανίζουν εδραιωµένες πεποιθήσεις ή περιορισµούς για τα 

φυσικά φαινόµενα είτε έµφυτα είτε µέσω της εµπειρίας τους (Ιωαννίδου, 1989, 

σελ.26). Οι εδραιωµένες αυτές πεποιθήσεις οργανώνονται σε µια σφαιρική θεωρία 

διαισθητικής φυσικής και επηρεάζουν την ερµηνεία των πληροφοριών µε τρόπους 

που δεν είναι διαθέσιµοι στη συνείδηση του ατόµου συνειδητά και δεν ελέγχονται.  

Στη διάρκεια, όµως, της ανάπτυξης του ατόµου εµφανίζεται και µια δεύτερη 

οµάδα γνώσεων, τα νοητικά µοντέλα (mental models) (Βοσνιάδου, 1994, σελ. 236). 

Από τη µια έχουµε τις εδραιωµένες αντιλήψεις ως πρωταρχική γνώση και βασικό 

στοιχείο της διαισθητικής γνώσης και από την άλλη τα νοητικά µοντέλα, που 

εµφανίζονται δευτερογενώς. Η Βοσνιάδου διατυπώνει την άποψη ότι είναι αναγκαίο 

να υποθέσουµε ότι εκτός των εδραιωµένων προϋποθέσεων, για µια πλήρη 

θεώρηση της πορείας της απόκτησης των γνώσεων, υπάρχει µια επιπρόσθετη 
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οµάδα, δευτερογενών εµπειρικά αποκτηµένων περιορισµών, τις οποίες ονοµάζουµε 

πεποιθήσεις και νοητικά µοντέλα. «Οι πεποιθήσεις και τα νοητικά µοντέλα είναι 

περιορισµοί που αναδύονται από τη δοµή αυτής καθ’ αυτής της αποκτηθείσας 

γνώσης, καθώς αυτή η δοµή έρχεται να επιβάλλει τη δική της επίδραση επάνω στην 

πορεία της απόκτησης των γνώσεων» (Βοσνιάδου, 1994, σελ.237). Σύµφωνα µε την 

άποψη της ύπαρξης πεποιθήσεων, η διαδικασία απόκτησης της γνώσης 

περιορίζεται σε εξειδικευµένες αρχές (Gelman, 1990, Spelke, 1990). Για παράδειγµα, 

τα παιδιά πιστεύουν ότι τα αντικείµενα που δεν στηρίζονται πέφτουν προς τα κάτω 

(Βοσνιάδου, 1998, σελ.188).  

Τα νοητικά µοντέλα είναι ένα είδος αναπαράστασης των γνώσεων. 

Πρόκειται για δυναµικές αναπαραστάσεις, οι οποίες εξηγούν τα αίτια δηµιουργίας 

των φυσικών φαινοµένων και διατυπώνουν προβλέψεις για την κατάσταση του 

φυσικού κόσµου (Johnson- Laird, 1980). Η έννοια του νοητικού µοντέλου έχει 

χρησιµοποιηθεί µε διαφορετικούς τρόπους. Ορισµένοι µελετητές διατυπώνουν την 

άποψη ότι τα νοητικά µοντέλα είναι µια µορφή γνωστικής δοµής (Βοσνιάδου, 1998, 

σελ.41). Τα νοητικά µοντέλα παρουσιάζονται ως µεταβατικές αναπαραστάσεις, οι 

οποίες σχηµατίζονται σε µια δεδοµένη κατάσταση και χρονική στιγµή για να 

βοηθήσουν το άτοµο να λύσει συγκεκριµένα προβλήµατα (Johnson- Laird, 1983, 

σελ. 128, Vosniadou & Brewer, 1992).    

 O Johnson- Laird (1983, σελ.165) παρουσιάζει τα νοητικά µοντέλα ως ένα 

από τα τρία βασικά στοιχεία της ευρύτερης κατηγορίας των νοητικών 

αναπαραστάσεων. ∆ιακρίνει τις νοητικές αναπαραστάσεις στους εξής τύπους:  

1) Προτασιακές αναπαραστάσεις (propositional representations): Πρόκειται για 

σειρές συµβόλων που αντιστοιχούν σε κάποια φυσική γλώσσα (ΚουλαΪδής, 

1994, σελ.55). Οι προτασιακές αναπαραστάσεις χρησιµοποιούν σύµβολα του 

γλωσσικού κώδικα  και συνήθως εκφράζονται ως κατηγορηµατικοί 

συλλογισµοί (Βοσνιάδου, 1998, σελ.18). Σε ένα κατηγορηµατικό συλλογισµό τα 

αντικείµενα είναι κατηγορήµατα, ενώ οι σχέσεις των αντικειµένων είναι 

επιχειρήµατα. Αναλύοντας, για παράδειγµα, τη φράση «η γάτα είναι κάτω από 

το τραπέζι», βλέπουµε ότι κυρίαρχη λέξη είναι το επίρρηµα «κάτω». Πρόκειται για 

τη βασική προτασιακή αναπαράσταση, η οποία είναι αφηρηµένη και δίνει 

γενικές πληροφορίες για µια κατάσταση.  

2) Νοητικά µοντέλα (mental models): Η σπουδαιότητα των νοητικών µοντέλων 

έγκειται στο γεγονός ότι δοµούνται ανάλογα µε τον περιβάλλοντα κόσµο. ∆εν 

υπάρχει µια σταθερή αναλογία στις σχέσεις των αντικειµένων. Ένα νοητικό 
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µοντέλο µπορεί να µεταβάλλεται διαρκώς και να επηρεάζεται από την εκάστοτε 

κατάσταση κατά την οποία δηµιουργείται. 

3) Νοητικές εικόνες (mental images): Οι νοητικές εικόνες είναι αναπαραστάσεις, 

που λειτουργούν µε µια συγκεκριµένη µορφή. Αναπαριστούν, για παράδειγµα, 

το χώρο στον οποίο εξελίσσεται µια κατάσταση (Βοσνιάδου, 1998, σελ.18). 

∆ιαφέρουν εξ’ ολοκλήρου από τις προτασιακές αναπαραστάσεις. Η 

προηγούµενη πρόταση «η γάτα είναι κάτω από το τραπέζι» σηµαίνει, στην 

περίπτωση των νοητικών εικόνων, µόνο την απλή αναπαράσταση αυτού που 

βλέπει το παιδί. 

Ο Johnson- Laird (1983, σελ. 166) επεκτείνει και εφαρµόζει τις απόψεις του 

για τα νοητικά µοντέλα και σε άλλους τοµείς της ανθρώπινης σκέψης. Υποστηρίζει 

ότι εφαρµόζονται σε οποιαδήποτε καθηµερινή διαδικασία, που απαιτεί αντιληπτικές 

ικανότητες και λογική αιτιολογία. Μετά από έρευνά του για την εµφάνιση και το 

ρόλο των νοητικών µοντέλων των παιδιών σε µαθηµατικές πράξεις και 

αναλογικούς συλλογισµούς (π.χ. όλα τα Α είναι Β και όλα τα Β είναι Γ. Άρα και όλα 

τα Α είναι Γ) κατέληξε στο εξής: Τα άτοµα αναπτύσσουν κάποια στιγµή γενικές 

αρχές γνώσης (διαισθητικές γνώσεις), οι οποίες στη συνέχεια τους βοηθούν να 

επαληθεύσουν πλήθος υποθέσεων σχετικών µε πράξεις, όπως η αφαίρεση ή η 

διαίρεση (Johnson- Laird, 1994). Τα άτοµα µπορούν, µε άλλες λέξεις, µέσω αυτών 

των νοητικών µοντέλων για τις επιστηµονικές θεωρίες να ελέγξουν, σε πρωταρχικό 

στάδιο, το αληθές ή αναληθές περιεχόµενό τους (Rodrigo et al., 1999).    

Οι Vosniadou & Brewer (1994) κατατάσσουν τα νοητικά µοντέλα σε τρεις 

βασικές κατηγορίες: α) Τα διαισθητικά µοντέλα (intuitive models), β) Τα συνθετικά 

µοντέλα (synthetic models) και γ) Τα επιστηµονικά νοητικά µοντέλα (scientific 

models). Η σειρά σχηµατισµού και εµφάνισής των τριών κατηγοριών των νοητικών 

µοντέλων είναι ίδια και πάντοτε σταθερή.  

Αρχικά εµφανίζονται τα διαισθητικά µοντέλα. ∆ηµιουργούνται από τις 

αρχικές αντιλήψεις των παιδιών και συµπίπτουν µε το άµεσα αντιληπτό οπτικό 

περιβάλλον. Οι Vosniadou & Brewer (1992) σε έρευνά τους για το σχήµα της γης 

βρήκαν ότι τα µικρά παιδιά (6- 7 ετών) είχαν ήδη αναπτύξει διαισθητικά µοντέλα, τα 

οποία εµφάνιζαν το σχήµα της γης ως παραλληλεπίπεδο. Τα παιδιά 

δικαιολογούσαν την άποψή τους λέγοντας ότι καθώς περπατούν το µόνο που 

βλέπουν είναι µια ευθεία γραµµή. Άρα, το διαισθητικό µοντέλο των παιδιών 

υποστηρίζει ότι η γη είναι επίπεδη.  
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Τα συνθετικά τώρα µοντέλα εµφανίζονται όταν το παιδί, έχοντας διδαχθεί 

διάφορες επιστηµονικές έννοιες, προσπαθεί να συνδυάσει την πρωταρχική- 

διαισθητική άποψή του µε τους έγκυρους επιστηµονικούς όρους και τις ερµηνείες 

των ενηλίκων. Παράδειγµα ενός συνθετικού µοντέλου στην έρευνα των Vosniadou 

& Brewer (1992) είναι η κοίλη σφαίρα και η ύπαρξη διπλής γης στις απαντήσεις των 

παιδιών για το σχήµα της γης. Βλέπουµε ότι τα παιδιά έχουν αρχίσει να 

επηρεάζονται από την επιστηµονική παραδοχή ότι το σχήµα της γης είναι σφαιρικό. 

∆εν κατανοούν, όµως, πλήρως τη νέα αυτή έννοια γιατί είναι κάτι που δεν βλέπουν 

ή δεν µπορούν να ερµηνεύσουν λογικά και καταφεύγουν στη «δηµιουργία» και 

δεύτερης γης. Τα παιδιά συνδυάζουν στη σκέψη τους ό,τι διδάχτηκαν µε την αρχική 

δική τους αντίληψη για τη γη. Τα παιδιά δεν µπορούν να ξεπεράσουν την αρχική 

νοητική αναπαράσταση και πεποίθηση ότι όλα τα πράγµατα χρειάζονται κάποιο 

άλλο αντικείµενο για να τα στηρίξει. Στην αντίθετη περίπτωση τα πράγµατα πέφτουν 

προς τα κάτω. Στην καθηµερινή ζωή τα παιδιά βλέπουν ότι τα βιβλία στηρίζονται, 

για παράδειγµα, σε ένα ράφι. Το ράφι έχει επίπεδη µορφή. Τα παιδιά µεταφέρουν τη 

νοητική αυτή αναπαράσταση και στο νοητικό µοντέλο για τη γη. Ό,τι υπάρχει πάνω 

στη γη πρέπει να υποστηριχτεί. Εποµένως, καταλήγουν τα παιδιά στο συµπέρασµα 

ότι η γη είναι επίπεδη. 

Επιστηµονικά µοντέλα έχουµε κατά τους Vosniadou & Brewer (1994) όταν 

οι αντιλήψεις των παιδιών ταυτίζονται πλήρως µε την επιστηµονική ερµηνεία του 

φυσικού κόσµου. Οι ίδιοι ερευνητές βρήκαν ότι τα παιδιά που πίστευαν ότι η γη είναι 

σφαίρα, είχαν κατακτήσει τον τρίτο τύπο των νοητικών µοντέλων σε µεγαλύτερη 

ηλικία (γύρω στα δέκα έτη). Είχαν αρχίσει, δηλαδή, τα παιδιά να κατανοούν και να 

εναρµονίζουν τις αντιλήψεις τους µε τις επιστηµονικές απόψεις για τον κόσµο.    
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο  
Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

 
 

 
2.1 Η προέλευση της βιολογικής γνώσης των παιδιών 

 
 

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, πριν ακόµα φοιτήσουν στο σχολείο, έχουν 

ήδη διαµορφώσει αντιλήψεις για τις βιολογικές λειτουργίες του ανθρώπου και τις 

ερµηνεύουν µε βάση την εµπειρία τους. ∆ιαµορφώνουν τις αντιλήψεις τους µέσω 

των αλληλεπιδράσεων µε τα φυσικά φαινόµενα, τη γλώσσα και την κοινωνική 

επαφή (Driver & al, 1998, σελ. 12, Σπυροπούλου – Κατσάνη, 2000, σελ. 89). Οι 

επιστήµονες διαπίστωσαν ότι οι διαισθητικές δοµές γνώσης των παιδιών για το 

φυσικό κόσµο και τις ανθρώπινες λειτουργίες έχουν καθολικό χαρακτήρα, καθώς 

τα παιδιά σε όλο τον κόσµο χρησιµοποιούν παρόµοιο τρόπο ερµηνείας των 

αντιλήψεών τους (Osborne, 1980).  

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας από τις πρώτες αισθητηριακές τους 

εµπειρίες µε το φυσικό και κοινωνικό τους περιβάλλον αναπτύσσουν διαισθητικές 

ιδέες και αντιλήψεις και ερµηνεύουν αυθόρµητα φαινόµενα, λειτουργίες και 

πράγµατα που υπάρχουν στο περιβάλλον τους (Neri & al, 1999, σελ. 168). Οι 

αρχικές αντιλήψεις των παιδιών διαφέρουν από τις επιστηµονικές απόψεις. Ο ρόλος 

των αρχικών αντιλήψεων είναι ιδιαίτερα σηµαντικός στην κατάκτηση και τη νοητική 

εξέλιξη των επιστηµονικών εννοιών που αφορούν στις φυσικές επιστήµες. Η 

σπουδαιότητά τους έγκειται στο γεγονός ότι οι µαθητές παρατηρούν, ερµηνεύουν, 

βιώνουν και δέχονται νέες πληροφορίες και έννοιες στηριζόµενοι στις αρχικές 

αντιλήψεις τους (Osborne, 1980΄ Driver & Bell, 1986΄ Saunders, 1992). Η αναγνώριση 

της σπουδαιότητας των αντιλήψεων των παιδιών για τον περιβάλλοντα κόσµο κατά 

την Driver και τους συνεργάτες της (1998, σελ. 82) είναι σηµαντική γιατί εξυπηρετεί: 

• Την επιλογή των εννοιών που θα διδαχθούν 

• Την επιλογή των µαθησιακών εµπειριών/ πειραµάτων 

• Τη διατύπωση/παρουσίαση των στόχων των προτεινόµενων 

δραστηριοτήτων. 

Ειδικότερα, οι έρευνες στον τοµέα της κατάκτησης της βιολογικής γνώσης 

από τα παιδιά διακρίνονται σε δυο βασικές κατηγορίες (Ζόγκζα, 2007, σελ. 33). Η 

πρώτη κατηγορία περιλαµβάνει έρευνες που καταγράφουν τις νοητικές 

αναπαραστάσεις των παιδιών για τα ζώα, τα φυτά και τον ανθρώπινο οργανισµό. 
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Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει έρευνες που µελετούν τον τρόπο µε τον οποίο 

τα παιδιά κατανοούν και εξελίσσουν τη βιολογική γνώση.  

Τα αποτελέσµατα των ερευνών αυτών είναι ιδιαίτερα σηµαντικά γιατί 

συµβάλλουν στο σχεδιασµό και την εφαρµογή της διδακτικής της βιολογίας. Η 

πρώτη κατηγορία ερευνών δίνει πληροφορίες για τον τρόπο σκέψης των παιδιών 

γύρω από τις βιολογικές λειτουργίες και τα συστήµατα, ενώ η δεύτερη κατηγορία 

ερευνών επιχειρεί να αποτυπώσει τη διαδικασία µεταβολής της αρχικής βιολογικής 

γνώσης σε επιστηµονική βιολογική γνώση.  

ΟΙ µηχανισµοί µε τους οποίους τα παιδιά αναπτύσσουν και κατακτούν τη 

βιολογική γνώση χωρίζονται σε δυο βασικές κατηγορίες, όπως περιγράφονται 

µέσα από µία σειρά ερευνών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 45). Ο πρώτος µηχανισµός 

κατάκτησης της βιολογικής γνώσης από τα παιδιά στηρίζεται στις αισθήσεις και την 

αντιληπτική ικανότητα των παιδιών. Πρόκειται για την αρχή της οµοιότητας. (Braund, 

1998). Ο δεύτερος µηχανισµός κατάκτησης της βιολογικής γνώσης από τα παιδιά 

αναφέρεται στις αιτιώδεις σχέσεις των πραγµάτων (Keil, 1991, σελ 293-322).   
 
 

2.1.1 Η αρχή της οµοιότητας 
 

 

Σύµφωνα µε την αρχή της οµοιότητας, τα παιδιά αναπτύσσουν τις αρχικές 

αναπαραστάσεις τους για τα βιολογικά συστήµατα µε βάση τα κοινά 

χαρακτηριστικά των βιολογικών οντοτήτων (Ζόγκζα, 2007, σελ. 34). Τα παιδιά, 

δηλαδή, αναγνωρίζουν τουλάχιστον ένα εξωτερικό και εµφανές χαρακτηριστικό 

που εµφανίζεται το ίδιο σε όλες ανεξαιρέτως τις βιολογικές οντότητες που καλούνται 

να περιγράψουν. Αρχικά, τα παιδιά επικεντρώνουν την προσοχή τους στα 

εξωτερικά, τυπικά χαρακτηριστικά των αντικειµένων µιας οµάδας. Πρόκειται για 

άµεσα αντιληπτά χαρακτηριστικά, όπως αυτό της κίνησης ή του ήχου των ζώων. 

Αντιλαµβάνονται µε αυτό τον τρόπο ευρύτερες έννοιες (π.χ. γάτα). Έρευνες έχουν 

δείξει, για παράδειγµα, ότι τα παιδιά περιλαµβάνουν στην έννοια «ζώο» κάθε 

αντικείµενο που έχει τρίχωµα και τέσσερα πόδια (Bell, 1981, Trowbridge & Mintzes, 

1985). Στη συνέχεια, κατά την ηλικία των 7 ετών η σκέψη των παιδιών γίνεται πιο 

σύνθετη, παρατηρώντας βαθύτερα χαρακτηριστικά, όπως τη λειτουργία της 

αναπνοής των ζώων. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά οικοδοµούν και αναπτύσσουν 

την αρχική τους γνώση µε βάση την αισθητηριακή αντίληψή τους για τον 

περιβάλλοντα κόσµο. ∆ηµιουργούν στη σκέψη τους µικρές οµάδες-  κατηγορίες 

αντικειµένων που ονοµάζονται έννοιες (concepts) (Ζόγκζα, 2007, σελ. 34). Οι 
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έννοιες που σχηµατίζονται στη σκέψη των παιδιών είναι αποτέλεσµα της άµεσης 

αντίληψης ύπαρξης οµοιότητας των οντοτήτων. ∆εν υπάρχει σχέση  

αιτίας- αποτελέσµατος στη δηµιουργία εννοιών από τα παιδιά, µε βάση την αρχή 

της οµοιότητας (Ζόγκζα, 2007, σελ. 35). Με άλλα λόγια, τα παιδιά δηµιουργούν 

έννοιες µε βάση τα κοινά αντιληπτικά χαρακτηριστικά των οντοτήτων. 

∆ηµιουργούν, µε αυτό τον τρόπο, ένα είδος πρωτοτύπου (π.χ. ζώο είναι ό,τι κινείται) 

και στη συνέχεια οδηγούνται στην κατηγοριοποίηση και λεπτοµερή οµαδοποίηση 

των ευρύτερων εννοιών (Bell, 1981). Τα παιδιά αρχίζουν να κάνουν συγκρίσεις στην 

αρχική πρωτοτυπική αναπαράσταση για τα πράγµατα και στα εµφανή 

χαρακτηριστικά που ανακαλύπτουν ότι έχουν τα αντικείµενα (Ζόγκζα, 2007, σελ. 36). 

Ο Bell (1981), δείχνοντας σε παιδιά ηλικίας 10- 15 ετών εικόνες διαφόρων 

αντικειµένων (όπως αυτοκίνητο, σκύλο), προσπάθησε να καταγράψει τη σηµασία 

που είχε για τα παιδιά η έννοια «ζώο». Τα αποτελέσµατα της έρευνάς του έδειξαν ότι 

πράγµατι τα παιδιά στηρίζονται στην οµοιότητα των οντοτήτων που βιώνουν 

άµεσα καθηµερινά. Ενδεικτικό των αποτελεσµάτων του Bell (1981) είναι ότι τα 

περισσότερα παιδιά, κυρίως παιδιά µικρότερης ηλικίας, αναγνώριζαν ως ζώο µόνο 

τα κατοικίδια, µε τα οποία έρχονταν καθηµερινά σε επαφή. Πολύ µικρότερος ήταν ο 

αριθµός των παιδιών που κατέταξαν ως ζώο µια αράχνη ή µια πεταλούδα.  

Η άµεση και καθηµερινή επαφή µε τα αντικείµενα οδηγεί τα παιδιά στην 

αύξηση της εµπειρίας τους, στην αναγνώριση περισσότερων χαρακτηριστικών των 

αντικειµένων και, κατά συνέπεια, στη δηµιουργία ευρύτερων εννοιών στη σκέψη 

τους (Trowbridge & Mintzes, 1988, Mintzes et al., 2001). Η ικανότητα, εποµένως, των 

παιδιών να αναγνωρίζουν τα βασικά χαρακτηριστικά µίας έννοιας και να τα 

ξεχωρίζουν από τα µη εµφανή χαρακτηριστικά, οδηγούν τα παιδιά στην κατάκτηση 

της βιολογικής γνώσης. 
 
 

2.1.2 Η αιτιώδης- ερµηνευτική βιολογική σκέψη των παιδιών 
 

 
Τα παιδιά αναπτύσσουν βιολογική σκέψη και κατανοούν τις βιολογικές 

λειτουργίες µέσα από τον προσδιορισµό των ιδιοτήτων των αντικειµένων και των 

λειτουργιών τους. Τα παιδιά αντιλαµβάνονται ορατά και άµεσα αντιληπτά 

χαρακτηριστικά και ιδιότητες των αντικειµένων. Οι ιδιότητες των αντικειµένων έχουν 

κάποιο συγκεκριµένο σκοπό. Η προηγούµενη γνώση των παιδιών για τα 

αντικείµενα και τον κόσµο που τα περιβάλλει σε συνδυασµό µε τα βασικά 

χαρακτηριστικά των αντικειµένων οδηγούν τη σκέψη των παιδιών σε 
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συµπεράσµατα για τον περιβάλλοντα κόσµο. Τα παιδιά δηµιουργούν στη σκέψη 

τους διάφορες φανταστικές καταστάσεις για τον κόσµο που τα περιβάλλει, στις 

οποίες εντάσσουν τον εαυτό τους. Για παράδειγµα, ένα παιδί µπορεί να εµφανίσει 

τον εαυτό του ως σκουλήκι, παραλληλίζοντας το δέρµα του σκουληκιού µε τα 

ρούχα που φορά ο άνθρωπος. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά προσωποποιούν τα 

αντικείµενα και τις καταστάσεις που τα περιβάλλουν, προκειµένου να κατανοήσουν 

τα χαρακτηριστικά και τη λειτουργία τους. Πρόκειται για έναν µηχανισµό 

οικοδόµησης της βιολογικής γνώσης των παιδιών, µε βάση την «πορεία 

προσωποποίησης», δηλαδή, την ερµηνεία βιολογικών φαινοµένων και λειτουργιών 

σε αναλογία µε τους ανθρώπους (Hatano & Inagaki, 1997). Έχει βρεθεί, για 

παράδειγµα, ότι τα παιδιά ηλικίας 6 ετών θεωρούν ότι ένα κουνέλι θα µεγαλώσει και 

δεν θα παραµείνει στο ίδιο µέγεθος, όπως ακριβώς τα ίδια τα παιδιά µεγαλώνουν 

και περνούν από τη µια ηλικία στην άλλη (Inagaki, 1990). Η διαφορετικότητα ενός 

αντικειµένου, για παράδειγµα ενός ζώου, οδηγεί τη σκέψη των παιδιών σε λιγότερες 

αναλογικές συγκρίσεις µε τον άνθρωπο. (Carey, 1985).  

Κατά τους Gelman και Wellman (1991), τα παιδιά αναπτύσσουν 

αναλογίες ταυτόχρονα µε την εµφάνιση διαφόρων πεποιθήσεων και αντιλήψεων 

για τα αντικείµενα, που καθοδηγούνται από µια µορφή προκαθορισµένης 

προκατάληψης. Η προκατάληψη αυτή ονοµάζεται «ουσιολογιστική προκατάληψη» 

και αποτελεί έναν ακόµα µηχανισµό δηµιουργίας της βιολογικής σκέψης των 

παιδιών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 43). Τα παιδιά, δηλαδή, θεωρούν ότι τα αντικείµενα 

έχουν έναν εσωτερικό αιτιώδη µηχανισµό που δηµιουργεί τόσο τα ορατά όσο και τα 

µη ορατά χαρακτηριστικά των αντικειµένων (Atran, 1996, σελ. 646). Για παράδειγµα, 

τα παιδιά ήδη από την ηλικία των 4 ετών αναγνωρίζουν ότι οι τίγρεις θα 

αναπτυχθούν και θα εξελιχθούν από µικρά και αδύναµα ζώα, σε µεγάλα και δυνατά 

ζώα (Gelman & Wellman, 1991). 

Άλλες έρευνες (Keil, 1981,1983) υποστήριξαν ότι τα παιδιά αντιλαµβάνονται 

τον κόσµο µε «λειτουργικούς» όρους, δηλαδή, τα αντικείµενα έχουν ιδιότητες που τα 

βοηθούν να επιβιώσουν. Οι ιδιότητες των αντικειµένων έχουν ένα συγκεκριµένο 

σκοπό ύπαρξης. Για παράδειγµα, ο Keil (1994, σελ.234) διαπίστωσε ότι τα παιδιά 

ηλικίας 3 ετών καταλάβαιναν πως τα αγκάθια προστατεύουν τα τριαντάφυλλα, σε 

αντίθεση µε το σύρµα που έχει αγκάθια και προστατεύει αυτόν που χρησιµοποιεί το 

σύρµα. Πρόκειται για έναν ακόµη µηχανισµό οργάνωσης της βιολογικής γνώσης, 

που στηρίζεται στην «τελεολογική ερµηνεία» των φαινοµένων (Ζόγκζα, 2007,  

σελ. 44). 
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Ο βιταλιστικός τρόπος ερµηνείας των βιολογικών φαινοµένων αποτελεί 

έναν ακόµα µηχανισµό οικοδόµησης της βιολογικής σκέψης των παιδιών, µε βάση 

την αιτιώδη- ερµηνευτική προσέγγιση της βιολογικής σκέψης (Ζόγκζα, 2007, σελ. 

45).  Σύµφωνα µε τον βιταλιστικό αυτό µηχανισµό, τα παιδιά θεωρούν ότι µέσα στο 

σώµα των ανθρώπων υπάρχει µια ζωτική δύναµη που το κρατά ζωντανό (Inagaki 

& Hatano, 1993). Παιδιά ηλικίας 6 ετών, σε ερώτηση των Inagaki και Hatano (1993) 

για την αξία της τροφής (γιατί τρώµε;), απάντησαν ότι το στοµάχι του ανθρώπου 

παίρνει ζωτική δύναµη από την τροφή που τρώµε. 

Τίθεται το ερώτηµα αν, τελικά, τα παιδιά διαθέτουν µια ολοκληρωµένη 

θεωρία βιολογίας. Αρχικά, οι ερευνητές, µε κύριο υποστηρικτή τον diSessa 

(1982, 1996), υποστήριξαν ότι τα παιδιά δεν διαθέτουν καµία διαισθητική 

θεωρία, εποµένως, ούτε διαισθητική θεωρία βιολογίας. Η άποψη του DiSessa 

για τη ριζοσπαστική αναδιοργάνωση της γνώσης µέσα από τα 

φαινοµενολογικά αρχέτυπα δέχτηκε έντονη κριτική (Vosniadou & Brewer, 1992), 

γιατί δεν αποτελεί µια ολοκληρωµένη θεωρία ικανή να ερµηνεύσει πως τα 

παιδιά µικρών ηλικιών µπορούν να αντιληφθούν διάφορα φαινόµενα του 

φυσικού κόσµου και κατ΄επέκταση της βιολογικής γνώσης.   

Σύγχρονοι ερευνητές, µε βάση τις µελέτες για τους µηχανισµούς µε τους 

οποίους τα παιδιά οικοδοµούν τη βιολογική γνώση, κατέληξαν στο συµπέρασµα 

ότι οι διαισθητικές γνώσεις των παιδιών µπορούν να αποτελέσουν µια θεωρία µε 

την οποία τα παιδιά ερµηνεύουν και κατανοούν τις βιολογικές λειτουργίες 

(Vosniadou & Brewer, 1992, Keil, 1994). Ο µηχανισµός της αιτιώδους- 

επεξηγηµατικής κατανόησης της βιολογικής γνώσης µπορεί να θεωρηθεί κατά 

τους ερευνητές (Carey, 1985, Vosniadou & Brewer, 1992) ως µια θεωρία, που 

χρησιµοποιείται για να περιγράψει όλες τις αρχικές ιδέες των παιδιών. Ο µηχανισµός 

της αιτιώδους- επεξηγηµατικής κατανόησης της βιολογικής γνώσης αποτελεί το 

πλαίσιο που βοηθά τα παιδιά να προβούν σε αιτιώδεις συλλογισµούς και µε τους 

δικούς τους όρους να αναπτύξουν και να ερµηνεύσουν τη βιολογική γνώση 

(Brewer & Samarapungavan, 1991, σελ. 209). Οι ιδέες αυτές των παιδιών δεν 

ταυτίζονται πλήρως µε την επιστηµονική εξήγηση των βιολογικών λειτουργιών, αλλά 

επιτρέπουν στα παιδιά να κάνουν υποθέσεις και να καταλήγουν σε συµπεράσµατα 

για συγκεκριµένες οµάδες βιολογικών οντοτήτων που χαρακτηρίζονται από σαφείς 

ιδιότητες και σχέσεις. 

Θεωρώντας ότι η αιτιώδης- επεξηγηµατική κατανόηση της βιολογικής 

γνώσης αποτελεί µια θεωρία του τρόπου µε τον οποίο τα παιδιά αντιλαµβάνονται 
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τις βιολογικές λειτουργίες, τέθηκε το ερώτηµα της προέλευσης της βιολογικής 

γνώσης των παιδιών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 49). Αναπτύχθηκαν δυο βασικές απόψεις 

για το πώς δηµιουργείται η βιολογική γνώση στα παιδιά: α) η άποψη της 

«πρωτογενούς θεωρίας» και β) η άποψη των «πολλαπλών θεωριών».  

Α) πρωτογενής θεωρία 

Κύριος υποστηρικτής της «πρωτογενούς θεωρίας είναι η Carey (1985), 

καθώς η άποψή της για την ανάπτυξη της βιολογικής γνώσης των παιδιών 

στηρίζεται στην ιδέα ότι οι βιολογικές θεωρίες των παιδιών πηγάζουν από τη 

διαισθητική ψυχολογική τους θεωρία (Keil, 1991, σελ. 237).  

Σύµφωνα µε την Carey (1985, σελ. 185), τα παιδιά αρχικά αναπτύσσουν 

θεωρίες κατανόησης του περιβάλλοντα κόσµου µε βάση ψυχολογικούς όρους 

(Carey, 1985, σελ.186). Ξεκινούν, δηλαδή, από µια ψυχολογική επεξηγηµατική 

θεωρία ερµηνείας των διαισθητικών τους εννοιών και καταλήγουν στην ανάπτυξη 

µιας διαισθητικής βιολογικής θεωρίας. Η διαισθητική βιολογία των παιδιών, µε άλλα 

λόγια, αναδύεται µέσα από τη διαισθητική ψυχολογία. Για την Carey, τα παιδιά πριν 

την ηλικία των 10 ετών εµφανίζουν τις γνώσεις τους οργανωµένες σε θεωρίες, αλλά 

τα είδη των θεωριών αυτών περιορίζονται σε δύο: µια θεωρία διαισθητικής 

ψυχολογίας και µια θεωρία διαισθητικής φυσικής. Σύµφωνα µε την Carey (2000), 

µέχρι την ηλικία των 10 ετών δεν διαθέτουν µια αυτοτελή θεωρία βιολογίας, αλλά 

κάνουν προβλέψεις και ερµηνεύουν τις βιολογικές λειτουργίες µε βάση µια 

διαισθητική ψυχολογία. Για παράδειγµα, παιδιά µικρότερα σε ηλικία των 10 ετών, 

κατά την Carey (Ζόγκζα, 2007, σελ. 49), θεωρούν ότι ο άνθρωπος κοιµάται ή τρώει 

γιατί του αρέσει ή γιατί του αρέσει το φαγητό. Πρόκειται για ανθρώπινες επιθυµίες, 

τις οποίες βιώνουν καθηµερινά τα παιδιά και τις χρησιµοποιούν στην προσπάθειά 

τους να ερµηνεύσουν τον κόσµο. Τα µικρότερα της ηλικίας των 10 ετών παιδιά, 

υποστηρίζει η Carey, δεν γνωρίζουν ότι οι λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος 

είναι ανεξάρτητες από τις ατοµικές προθέσεις, ούτε κατανοούν ότι οι βιολογικές 

λειτουργίες έχουν ως αποτέλεσµα τη ζωή και το θάνατο. Με την πάροδο του 

χρόνου και την απόκτηση εµπειριών, γύρω στην ηλικία των 10 ετών, τα παιδιά 

προχωρούν σε  ριζική αλλαγή της αρχικής διαισθητικής τους θεωρίας. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσµα τον πλήρη διαχωρισµό της βιολογικής θεωρίας από την ψυχολογική 

θεωρία (Carey, 1991, σελ. 297).  

Συµπεραίνουµε, µε βάση την άποψη της πρωτογενούς θεωρίας για την 

ανάπτυξη της βιολογικής αιτιώδους κατανόησης, ότι τα παιδιά πριν από την ηλικία 

των 10 ετών, εµφανίζουν ένα σχέδιο «ανθρώπινης δραστηριότητας», προκειµένου 
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να ερµηνεύσουν τις βιολογικές λειτουργίες (Ζόγκζα, 2007, σελ.52). Ερµηνεύουν, 

κατά συνέπεια, µε διαφορετικό τρόπο από τους ενηλίκους, τα βιολογικά φαινόµενα  

Β) πολλαπλές θεωρίες  

Η άποψη των «πολλαπλών θεωριών» έρχεται σε αντίθεση µε την άποψη 

της Carey για την «πρωτογενή θεωρία». Υποστηρικτές των «πολλαπλών θεωριών», 

όπως οι Inagaki και Hatano, o Keil και o Atran (Ζόγκζα, 2007, σελ. 51), θεωρούν ότι 

τα παιδιά αναπτύσσουν διάφορες πεποιθήσεις για τον περιβάλλοντα κόσµο. Οι 

διαφορετικές αυτές πεποιθήσεις βοηθούν τα παιδιά να διατυπώσουν θεωρίες γύρω 

από ποικίλες περιοχές γνώσης. Τα παιδιά, σύµφωνα µε την άποψη των πολλαπλών 

θεωριών, διαθέτουν έµφυτες δοµές αναγνώρισης και κατανόησης των 

φαινοµένων, που τα βοηθούν να αναπτύσσουν µια ανεξάρτητη περιοχή 

βιολογικής γνώσης από την ψυχολογική γνώση (Ζόγκζα, 2007, σελ. 51). ∆ιαθέτουν, 

εποµένως, τα παιδιά µια ανεξάρτητη βιολογική περιοχή γνώσης, που διαρκώς 

εµπλουτίζουν προκειµένου να επέλθει εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη τους και να 

κατανοήσουν την επιστηµονικά αποδεκτή ερµηνεία των βιολογικών φαινοµένων 

(Coley, 1995). Για παράδειγµα, παιδιά ηλικίας 6 ετών σε έρευνα του Coley (1995), 

µπορούσαν να διακρίνουν διαφορετικές βιολογικές ιδιότητες, όπως τα κόκκαλα και 

ψυχολογικές ιδιότητες, όπως χαρά, στα άγρια ζώα και σε οργανισµούς που δεν 

µοιάζουν µε τον άνθρωπο. 

Συµπεραίνουµε, λοιπόν, ότι τα παιδιά, σύµφωνα µε την άποψη των 

πολλαπλών θεωριών, ήδη από την ηλικία των 4 ετών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 52- 53), 

διαθέτουν ένα σύστηµα γνώσης µε πολλαπλές ερµηνείες για τα βιολογικά 

φαινόµενα. Με την πάροδο της ηλικίας, αλλάζουν και εµπλουτίζουν τα συστήµατα 

αυτά, χωρίς οι γνώσεις τους να διαφοροποιούνται ριζικά από αυτές των µη ειδικών 

ενηλίκων. Οι Johnson και Solomon (1997) υποστήριξαν ότι τα στοιχεία που 

αποδεικνύουν ότι τα παιδιά διακρίνουν τη βιολογική γνώση από την ψυχολογική, 

δεν οδηγούν αυτοµάτως στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά αναπτύσσουν 

συγκεκριµένες και επιστηµονικά αποδεκτές γνώσεις για τη βιολογία. Οι ερευνητές 

αυτοί (Johnson & Solomon, 1997) διατύπωσαν την άποψη ότι τα παιδιά 

χρησιµοποιούν την αναλογία «το όµοιο παράγει όµοιο» για να καταλήξουν σε 

συµπεράσµατα γύρω από το θέµα της κληρονοµικότητας. Για παράδειγµα, οι 

Johnson και Solomon (1997) βρήκαν ότι παιδιά ηλικίας 5 ετών µπορούσαν να 

προβλέψουν απογόνους των ανθρώπων, αποδίδοντας στους απογόνους αυτούς 

στοιχεία οµοιότητας µε τη µητέρα. Οι Johnson και Solomon κατέληξαν στο 

συµπέρασµα ότι τα παιδιά αρχικά έχουν γνώσεις για τα βιολογικά φαινόµενα, αλλά 
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δεν διαθέτουν την επιστηµονικά αποδεκτή βιολογική θεωρία για να τα ερµηνεύσουν. 

Η αρχική βιολογική γνώση των παιδιών είναι κυρίως βιωµατική (Ζόγκζα, 2007,  

σελ. 54).  

 
 

2.2 Η επίδραση των κοινωνικο-πολιτισµικών παραγόντων στην  ανάπτυξη  
της διαισθητικής βιολογικής γνώσης των παιδιών 

 

 

Οι Hatano και Inagaki (1997) διατύπωσαν την άποψη ότι οι έρευνες γύρω 

από την ανάπτυξη της βιολογικής γνώσης των παιδιών µελετούν κυρίως τη 

γνωστική ανάπτυξη και έχουν ατοµικό χαρακτήρα. Κατά τους Hatano και Inagaki 

(1997), όµως, οι βιολογικές γνώσεις των παιδιών οικοδοµούνται βαθµιαία και 

επηρεάζονται από την καθηµερινή εµπειρία και αλληλεπίδραση των παιδιών µε τα 

πράγµατα. Το πολιτισµικό περιβάλλον των παιδιών επηρεάζει και διαµορφώνει τη 

βιολογική γνώση των παιδιών.  

 Αρκετοί µελετητές [(Wellman και Gelman, 1992, Carey και Spelke, 1994, 

Hatano και Inagaki (1997)] υποστήριξαν ότι πολλές έρευνες για την ανάπτυξη της 

βιολογικής γνώσης των παιδιών δεν λαµβάνουν υπ’ όψιν τους την επίδραση των 

άλλων ανθρώπων και των εργαλείων- µηχανισµών που χρησιµοποιεί το κοινωνικο- 

πολιτισµικό περιβάλλον. Κατά τον Coley (2000) οι θεωρίες που έχουν αναπτυχθεί 

γύρω από τον τρόπο της εννοιολογικής αλλαγής στη σκέψη των παιδιών, δεν 

εξηγούν επαρκώς την ύπαρξη κοινών στοιχείων βιολογικής γνώσης ανάµεσα σε 

διαφορετικούς ανθρώπους και πολιτισµικά περιβάλλοντα. 

Σύµφωνα µε τους Gelman και Coley (1990) τα γλωσσικά συστήµατα των 

ανθρώπων αποτελούν ένα από τα στοιχεία του κοινωνικο-πολιτισµικού 

περιβάλλοντος που επηρεάζουν τη βιολογική γνώση των παιδιών. Σε έρευνά τους 

οι Gelman και Coley (1990) για τις µη φανερές ιδιότητες των οργανισµών, 

παρουσίασαν σε παιδιά ηλικίας 2 ετών σειρές εικόνων µε ένα τυπικό και ένα µη 

τυπικό είδος ζώων και ρωτούσαν τα παιδιά αν οι εικόνες είχαν τις ίδιες ιδιότητες. 

Συγκεκριµένα, στην πρώτη σειρά εικόνων, απεικονίζονταν πουλιά όπου δινόταν στα 

παιδιά το όνοµά τους. Στη δεύτερη σειρά εικόνων υπήρχαν πάλι πουλιά, αλλά δεν 

δινόταν κανένα όνοµα σε αυτά. Οι Gelman και Coley (1990) βρήκαν ότι τα παιδιά 

έδιναν περισσότερη σηµασία στα ονόµατα των πουλιών και αδιαφορούσαν για 

βασικά και εµφανή χαρακτηριστικά των πουλιών. Κατά τους Gelman και Coley 

(1990), τα παιδιά της έρευνάς τους, µπορούσαν µε ευκολία να χρησιµοποιούν 

λέξεις όπως «πουλιά» ή «σκυλιά», χωρίς να έχουν µια πλήρως αναπτυγµένη 
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βιολογική γνώση για τους όρους που χρησιµοποιούσαν κάθε φορά. Τα παιδιά, 

κατά τους Gelman και Coley (1990), αρχικά µαθαίνουν και στη συνέχεια 

χρησιµοποιούν το γλωσσικό κώδικα των ενηλίκων που περιγράφει συγκεκριµένες 

βιολογικές γνώσεις, χωρίς να έχουν οικειοποιηθεί την αντίστοιχη βιολογική γνώση. 

Τα παιδιά, δηλαδή, µαθαίνουν να ταξινοµούν τα πράγµατα µε βάση µια θεωρία, 

χωρίς να έχουν διδαχτεί ή µάθει τη θεωρία αυτή (Ζόγκζα, 2007, σελ. 58).  

Η γλώσσα, εποµένως, αποτελεί ένα σηµαντικό εργαλείο της καθηµερινής 

αλληλεπίδρασης των παιδιών µε το κοινωνικο- πολιτισµικό περιβάλλον τους. Μέσω 

των λέξεων τα παιδιά µαθαίνουν και αποδίδουν στα πράγµατα κοινή σηµασία και 

κοινές πεποιθήσεις µε τους ενήλικες (Ζόγκζα, 2007, σελ. 59). Η σηµασία, όµως, που 

οι άνθρωποι αποδίδουν στα πράγµατα εκφράζεται µέσω των λέξεων, αλλά, 

διαφέρει από άτοµο σε άτοµο. Ερευνητές (Bell, 1981, Trowbridge και Mintzes, 

1985,1988) βρήκαν ότι τα παιδιά σε σχολεία της Αγγλίας χρησιµοποιούσαν τη λέξη 

«ζώο» για όλα τα τετράποδα, µεγάλα ζώα. Παιδιά, όµως, άλλων χωρών έδιναν 

άλλη σηµασία στη λέξη «ζώο» (Tema, 1989, Vivalbi και Lucas, 1991, Lowe, 1997). Η 

Lowe (1997) έδειξε ότι τα παιδιά στα νησιά Solomon αλλάζουν τη σηµασία που 

αποδίδουν στη λέξη «ζώο», όταν κατανοήσουν την επιστηµονική ερµηνεία του 

όρου, η οποία καθορίζεται από περιβαλλοντικούς παράγοντες της περιοχής. Η 

Lowe (1997) παρατήρησε ότι στα νησιά Solomon όπου ο αριθµός των µεγάλων 

θηλαστικών ήταν πολύ µικρός, η αρχική αντίληψη για τα ζώα αφορά κυρίως τα 

ερπετά, όπως χελώνες, φίδια και σαύρες που υπήρχαν σε αφθονία.   

Ιδιαίτερα σηµαντικό στοιχείο που επηρεάζει την ανάπτυξη της βιολογικής 

γνώσης των παιδιών είναι, εκτός από τη γλώσσα, και οι πεποιθήσεις του κοινωνικο- 

πολιτιστικού περιβάλλοντος για τα πράγµατα. Σύµφωνα µε την Carey (1985), τα 

παιδιά στην προσπάθειά τους να ερµηνεύσουν τα πράγµατα, τοποθετούν στο 

κέντρο των συµπερασµάτων τους τον άνθρωπο. Ο ανθρωποκεντρισµός κυριαρχεί 

στην πρώιµη κατανόηση του περιβάλλοντα κόσµου. Τα παιδιά τοποθετούν σε 

ειδική, ξεχωριστή θέση τον άνθρωπο από τους άλλους ζωντανούς οργανισµούς 

(Tema, 1989, Vivalbi και Lucas, 1991, Rusca και Tonucci, 1992). Ο Coley (2000) 

υποστήριξε ότι η ανθρωποκεντρική διαµόρφωση της βιολογικής σκέψης των 

παιδιών οφείλεται στον εµφανή διαχωρισµό του ανθρώπου από τους άλλους 

ζωντανούς οργανισµούς. Συχνά χρησιµοποιείται στον κόσµο των ενηλίκων, για 

παράδειγµα, η φράση «απαγορεύονται τα ζώα». Επιπλέον, τα παιδιά δεν διαθέτουν 

επαρκείς και πλήρεις γνώσεις για τους ζωντανούς οργανισµούς. Τα παιδιά 

επηρεάζονται από αυτά που µαθαίνουν µέσω του κοινωνικού τους περιβάλλοντος. 
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Χαρακτηριστικές είναι οι έρευνες µε παιδιά διαφορετικού θρησκεύµατος (Inagaki και 

Hatano, 1993) και µε παιδιά που είχαν άµεση εµπειρία µε τα ζώα (Inagaki, 1990). Οι 

Inagaki  και Hatano (1993), µέσα από µια συγκριτική µελέτη των αντιλήψεων 

παιδιών µε διαφορετικό θρήσκευµα, βρήκαν ότι τα παιδιά από την Ιαπωνία 

αποδίδουν στα φυτά ανθρώπινες ιδιότητες και συναισθήµατα. Η πεποίθηση αυτή 

των παιδιών από την Ιαπωνία οφείλεται, κατά τους ερευνητές, στις θρησκευτικές 

αρχές του βουδισµού που διδάσκονται τα παιδιά µέσω του κοινωνικο-πολιτισµικού 

τους περιβάλλοντος και θεωρούν ότι τα φυτά έχουν µυαλό. 

Ο Coley (2000) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά επηρεάζονται και 

δίνουν αρχικά µια ανθρωποκεντρική διάσταση και ερµηνεία στα πράγµατα µε 

βάση: α) τις αντιλήψεις που έχει διαµορφώσει το κοινωνικό περιβάλλον των παιδιών 

και περιγράφουν τη σχέση ανάµεσα στους ανθρώπους και το φυσικό περιβάλλον 

και β) την έλλειψη γνώσεων των παιδιών για το φυσικό κόσµο. 

 

2.3 Η διαµόρφωση της βιολογικής γνώσης στη σκέψη των παιδιών 
 

 
Στα προηγούµενα κεφάλαια ασχοληθήκαµε µε θεωρίες γύρω από την 

ύπαρξη βιολογικής γνώσης στη σκέψη των παιδιών και τον τρόπο µε τον οποίο 

αναδύεται και οργανώνεται η διαισθητική βιολογική γνώση των παιδιών. 

∆ιαπιστώθηκε ότι υπάρχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά µε τη µορφή της αρχικής 

βιολογικής γνώσης των παιδιών, τον τρόπο που αυτή η γνώση εξελίσσεται µέσα σε 

ένα ή περισσότερα πεδία γνώσης και το χρονικό διάστηµα που αυτή η βιολογική 

γνώση αρχίζει να εµφανίζεται. Κατά πόσο, δηλαδή, οι γνώσεις των παιδιών για 

διάφορα φαινόµενα που χαρακτηρίζουν τον έµβιο κόσµο εντάσσονται και 

δηµιουργούν µια ξεχωριστή βιολογική γνωστική περιοχή. Τα παιδιά, στην 

προσπάθειά τους να αιτιολογήσουν τα φαινόµενα του βιολογικού κόσµου, 

εµφανίζουν τις λειτουργίες και δραστηριότητες των έµβιων όντων ως αποτέλεσµα 

της βούλησης των οργανισµών, κατ’ αντιστοιχία µε τον άνθρωπο (Ζόγκζα, 2008, 

σελ.55). Η ψυχολογική επίδραση στην αιτιολόγηση των παιδιών για τον έµβιο κόσµο 

είναι εµφανής, καθώς τα παιδιά θεωρούν ότι ο άνθρωπος και κατ’ επέκταση οι 

διάφοροι οργανισµοί, κάνουν πράγµατα από πρόθεση. 

Η µορφή αυτή της προθετικής αιτιότητας, µε την οποία τα παιδιά 

χρησιµοποιούν ως πρότυπο τον άνθρωπο για να ερµηνεύσουν διάφορες ενέργειες 

των έµβιων όντων, δεν δίνει στοιχεία για την ύπαρξη µιας ξεχωριστής περιοχής 

βιολογικής γνώσης των παιδιών (Ζόγκζα, 2007, σελ.56). Κατά τον Piaget (1951) το 
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φαινόµενο του ανιµισµού εµφανίζεται στην παιδική ηλικία, αλλά δεν θεωρείται ως 

στοιχείο ύπαρξης βιολογικής σκέψης. Ο Piaget υποστήριζε ότι το φαινόµενο του 

ανιµισµού λαµβάνει χώρα στο πλαίσιο του αιτιώδους συλλογισµού των παιδιών.  

Η Carey (1985), υποστήριξε ότι οι αρχικές αντιλήψεις των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας για τα διάφορα βιολογικά φαινόµενα, δεν αποτελούν µια 

ξεχωριστή και αυτόνοµη περιοχή βιολογίας. Τα παιδιά, κατά την Carey, 

αναπτύσσουν αρχικά µια διαισθητική βιολογία που πηγάζει από µια διαισθητική 

ψυχολογία στην ηλικία µεταξύ των 4 και 10 ετών. H Carey, εκπρόσωπος της µερικής 

αναδιοργάνωσης των γνώσεων και της εννοιολογικής αλλαγής, υποστήριξε την 

ενεργό συµµετοχή του παιδιού στην κατάκτηση της γνώσης. Μέχρι την ηλικία των 

δέκα ετών τα παιδιά έχουν αναπτύξει, κατά την Carey, µια διαισθητική θεωρία για τις 

έννοιες της καθηµερινής πραγµατικότητας, όπως τι είναι ζώο, άνθρωπος, φυτό. 

Πρόκειται για ένα είδος αφελούς θεωρίας (naïve theories). Η αφελής θεωρία 

διακρίνεται σε αφελή θεωρία φυσικής (naïve theory of physics) για τις έννοιες που 

αφορούν στα αντικείµενα του φυσικού κόσµου και στην αφελή θεωρία ψυχολογίας 

(naïve theory of psychology), όπου περιλαµβάνονται οι έννοιες που έχει αναπτύξει 

το παιδί για τα ανθρώπινα όντα και τα συναισθήµατά τους (Attran, 1996, σελ.646). 

Στην πορεία της ανάπτυξής του και κυρίως µέσα από τη σχολική διδασκαλία 

φυσικών µαθηµάτων, το παιδί αποκτά νέες γνώσεις και προσθέτει καινούρια 

στοιχεία στις αρχικές του θεωρίες για τον κόσµο και τις σχέσεις που τον διέπουν. 

Σύµφωνα µε την Carey, αναδιοργάνωση των γνωστικών θεωριών έχουµε όταν το 

παιδί µπορέσει να εξηγήσει πολύπλοκα φυσικά ή βιολογικά φαινόµενα 

χρησιµοποιώντας σύνθετους επεξηγηµατικούς συλλογισµούς και νέες 

επιστηµονικές έννοιες (Carey, 1985, σελ. 186). 

Η Carey (1985, σελ.185) αναφέρει ως παράδειγµα µερικής 

αναδιοργάνωσης της γνώσης την περίπτωση παιδιών ηλικίας τεσσάρων και δέκα 

ετών. Τα παιδιά ηλικίας δέκα ετών, σε αντίθεση µε αυτά των τεσσάρων ετών, 

µπορούν να αναπαραστήσουν και να περιγράψουν την έννοια «ζώο» µέσα από 

διαδικασίες, όπως η αναπνοή, ο θάνατος, η πρόσληψη τροφής. Αυτό συµβαίνει 

γιατί τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά έχουν αναπτύξει µέσω της καθηµερινής 

εµπειρίας µια θεωρία για την έννοια ζώο. «Για τα παιδιά των δέκα ετών οι σχέσεις 

ανάµεσα σε αυτές τις βιολογικές λειτουργίες υποκινούν τη δηµιουργία της 

υπερκατηγορίας «ζώα» και «ζωντανοί οργανισµοί» (Carey, 1985, σελ.186). Στην 

πορεία των ερευνών της η (Carey, 2000) αναθεώρησε τον αρχικό ισχυρισµό της ότι 

η βιολογική γνώση κατακτάται στην ηλικία των δέκα ετών περίπου, υποστηρίζοντας 
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ότι η βιολογική γνώση στην παιδική σκέψη µπορεί να διαπιστωθεί ήδη από την 

ηλικία των 6 ή 7 ετών. Παραµένει, όµως, σταθερή στην άποψή της ότι η διαισθητική 

βιολογία αναδύεται µέσα από µια διαισθητική ψυχολογία σε µικρότερες ηλικίες, 

µεταξύ 3 και 6 ετών. 

Ο Keil (1991, 1994), σε αντίθεση µε την Carey, υποστήριξε ότι το αρχικό 

σύστηµα ανάπτυξης της βιολογικής γνώσης των παιδιών αποτελεί µια αυτόνοµη 

και ξεχωριστή βιολογική θεωρία και δεν πηγάζει από ψυχολογικά αίτια. Κατά τον 

Keil, τα παιδιά, κάτω των 6 ετών, αναπτύσσουν µια αυτόνοµη περιοχή βιολογίας. Η 

εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών συντελείται, για τον Keil, µέσα στο 

πλαίσιο της διαισθητικής βιολογίας. Στόχος των µελετών του Keil (1989, 1990, 1992, 

1994) ήταν η ανάδειξη των διαισθητικών βιολογικών γνώσεων των παιδιών για τη 

διατήρηση της ταυτότητας των έµψυχων όντων. Μέσα από µια σειρά αφηγήσεων 

ιστοριών που περιέγραφαν µεταµορφώσεις για αλλαγές διαφόρων όντων (π.χ. ένα 

άλογο µεταµορφωνόταν σε ζέβρα, µια γέφυρα σε τραπέζι) ο Keil και οι συνεργάτες 

του ήθελαν να καταγράψουν τα επιχειρήµατα που χρησιµοποιούσαν τα παιδιά 

όταν τους γίνονταν ερωτήσεις για την αλλαγή ή διατήρηση της ταυτότητας των 

έµψυχων όντων. Τα αποτελέσµατα των µελετών του Keil έδειξαν ότι όλα τα παιδιά 

αποδέχονταν ότι τα τεχνητά είδη µπορούν να µεταµορφωθούν σε άλλα τεχνητά είδη 

διαφορετικής µορφής  (για παράδειγµα το τραπέζι σε βιβλιοθήκη). Επιπλέον, 

διαπιστώθηκε µέσα από τις µελέτες του Keil ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

θεωρούσαν ότι ένα έµψυχο είδος, όπως για παράδειγµα ένα άλογο, µπορεί να 

µεταµορφωθεί σε ένα άλλο επίσης έµψυχο είδος, όπως η ζέβρα. Το σηµαντικότερο, 

όµως, εύρηµα των ερευνών του Keil ήταν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

απέρριψαν ακόµα και την πιθανότητα ένα ον να µεταµορφωθεί σε µια διαφορετική 

κατηγορία από αυτή στην οποία ουσιαστικά ανήκει. Το συµπέρασµα στο οποίο 

κατέληξε ο Keil ήταν ότι τα παιδιά δεν επηρεάζονται από την εξωτερική εµφάνιση 

των όντων. Τα παιδιά διαισθητικά αναπτύσσουν την αίσθηση ότι τα ζώα και 

γενικότερα τα έµψυχα όντα, έχουν συγκεκριµένες ιδιότητες, µε τις οποίες ξεχωρίζουν 

από τα άλλα όντα και αναφέρονται στον τρόπο που λειτουργούν βιολογικά. 

Συµπερασµατικά, ο Keil (Ζόγκζα, 2007, σελ. 64) και οι Wellman και Gelman  (1992) 

θεωρούσαν ότι τα παιδιά αναπτύσσουν µια διακριτή βιολογική γνώση καθώς, 

ακόµα και παιδιά ηλικίας κάτω των 6 ετών, έχουν µια αυτόνοµη περιοχή βιολογίας. 

Η ανάπτυξη της βιολογικής γνώσης συντελείται µέσω της εννοιολογικής αλλαγής 

που συµβαίνει µέσα στην περιοχή της διαισθητικής βιολογικής γνώσης. Ο Keil και 
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Wellman και Gelman  (1992), όµως, δεν προσδιορίζουν το είδος της εννοιολογικής 

αλλαγής στη σκέψη των παιδιών. 

Οι Hatano και Inagaki (1997) συµφωνούν µε τους Keil (1992,1994) και 

Wellman και Gelman (1992) ότι η διαισθητική βιολογική γνώση των παιδιών 

αποτελεί µια ιδιαίτερη, κεντρική (core) περιοχή, η οποία ελέγχεται έµφυτα, όπως είναι 

η διαισθητική ψυχολογία και η διαισθητική φυσική. Οι περιοχές, δηλαδή, της 

ψυχολογίας και της βιολογίας είναι ξεχωριστές µεταξύ τους σε παιδιά ηλικίας κάτω 

των 6 ετών. Οι Hatano και Inagaki (1997), σε αντίθεση µε τους Keil (1992,1994) και 

Wellman και Gelman (1992), υποστηρίζουν ότι το αρχικό βιολογικό σύστηµα των 

παιδιών δεν είναι ανεξάρτητο από ψυχολογικές επιρροές, αλλά, επηρεάζεται από 

διάφορα ψυχολογικά αίτια και στοιχεία. Οι Hatano και Inagaki (1997) θεωρούν ότι η 

διαισθητική βιολογική γνώση των παιδιών αναπτύσσεται σταδιακά µε βάση τις 

διαισθητικές βιωµατικές εµπειρίες των παιδιών και αποκτάται µετά τη φυσική και  τη 

διαισθητική ψυχολογία. Σύµφωνα µε αυτή την άποψη των Hatano και Inagaki 

(1997), η αρχική βιολογική γνώση των παιδιών δεν είναι επαρκής, ώστε να βοηθήσει 

τα µικρά παιδιά να προβούν σε πλήρεις προβλέψεις και ερµηνείες των βιολογικών 

φαινοµένων. Έµφυτοι περιορισµοί µε βάση την προοπτική της ανθρώπινης εξέλιξης 

βοηθούν στη δηµιουργία µιας αυτόνοµης περιοχής βιολογίας (Inagaki και Hatano, 

1993). Τα µικρά σε ηλικία παιδιά, κατά συνέπεια, µπορούν να ερµηνεύουν διάφορα 

βιολογικά φαινόµενα µε βάση την ψυχολογική τους γνώση και τα ατοµικά τους 

βιώµατα µε τα φαινόµενα. Οι Inagaki και Hatano, 1993) θεωρούν, δηλαδή, ότι η 

βιολογία των µικρών παιδιών αναπτύσσεται χρονικά αργότερα από τη διαισθητική 

φυσική ή ψυχολογία. Ειδικότερα, η βιολογική σκέψη των παιδιών επηρεάζεται από 

προηγούµενα αποκτηθέντα συστήµατα γνώσης, όπως, είναι η γνώση για τον 

τρόπο λειτουργίας του ανθρώπινου µυαλού, δηλαδή από την ψυχολογία (Ζόγκζα, 

2007, σελ.65).  

Οι Johnson και Solomon (1997) σε αντίθεση µε τα ευρήµατα των Inagaki 

και Hatano (1993), Keil (1992,1994) και Wellman και Gelman (1992), υποστήριξαν 

ότι δεν παρατηρείται βιολογική γνώση στα παιδιά προσχολικής και πρώτης 

σχολικής ηλικίας. Οι έρευνές τους στράφηκαν στην καταγραφή των αντιλήψεων 

των παιδιών για την έννοια της κληρονοµικότητας και τη µετάδοση των ασθενειών 

(Solomon & Kassimatis, 1999). Οι ερευνητές αυτοί (Solomon & Kassimatis, 1999), 

βρήκαν ότι τα παιδιά ήδη από την ηλικία των 5 ετών µπορούν να προβλέψουν 

χαρακτηριστικά των απογόνων, τα οποία ταιριάζουν µε τα αντίστοιχα 

χαρακτηριστικά µόνο της µητέρας. Οι Johnson και Solomon (1997) θεωρούν ότι τα 
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παιδιά δεν διαθέτουν επεξηγηµατική βιολογική γνώση. Αν τα παιδιά διέθεταν 

βιολογικές γνώσεις, κατά τους Johnson και Solomon (1997), θα απέδιδαν τις 

κληρονοµικές ιδιότητες των παιδιών και στους δυο γονείς. Τα παιδιά δεν µπορούν, 

όµως, να ερµηνεύσουν διάφορα βιολογικά φαινόµενα, όπως αυτό της 

κληρονοµικότητας, γιατί δεν διαθέτουν τον ανάλογο βιολογικό µηχανισµό.   

Τέθηκε, κατά συνέπεια από τους ερευνητές και τις αντικρουόµενες απόψεις 

τους, το ερώτηµα κατά πόσο οι γνώσεις των παιδιών µπορούν να θεωρηθούν ως 

βιολογικές (Ζόγκζα, 2007, σελ. 59). O Coley (2000), υποστήριξε ότι εξαρτάται από 

τον τρόπο µε τον οποίο ερµηνεύεται ο όρος «βιολογικό», προκειµένου να 

διευκρινίσει αν η πρώιµη γνώση των παιδιών για τους ζωντανούς οργανισµούς 

είναι βιολογική. Κατά τον Coley (2000), αν θεωρήσουµε ότι ο όρος «βιολογικό» 

ταυτίζεται µε την επιστήµη της βιολογίας και τους µηχανισµούς της, τότε τα παιδιά 

δεν µπορούν να αναπτύξουν µια πρώιµη βιολογική γνώση. Στην περίπτωση, όµως, 

που ταυτίζουµε το «βιολογικό» µε τα «ζωντανά όντα», τότε, κατά τον Coley (2000) και 

τον Keil (1999), οι πρώιµες γνώσεις των παιδιών µπορούν να θεωρηθούν 

βιολογικές, αφού τα παιδιά ήδη από την ηλικία των 4 ετών έχουν καθηµερινή 

εµπειρία µε διάφορα φυτά και ζώα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο  
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΜΒΙΑ ΟΝΤΑ  

ΚΑΙ ΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥΣ 
 

 

3.1 ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
 

 

Η έννοια της ζωής αποτέλεσε ένα από τα βασικά αντικείµενα µελέτης 

του Piaget (1951, 1965), καθώς επιχείρησε να καταγράψει και να ερµηνεύσει 

τον τρόπο και τα κριτήρια µε τα οποία τα παιδιά κατατάσσουν ένα αντικείµενο 

ως ζωντανό. Ένα από τα τρία στοιχεία που χαρακτηρίζουν τον ανιµισµό της 

παιδικής σκέψης είναι η υπερβολική απόδοση ζωής από τα παιδιά σε µη 

ζωντανά αντικείµενα. Μέσα από συνεντεύξεις, ο Piaget ζητούσε από τα παιδιά 

να χαρακτηρίσουν διάφορα ζώα, φυτά και µη ζωντανά αντικείµενα ως 

ζωντανά. Κατά τον Piaget, τα παιδιά ερµηνεύουν την έννοια της ζωής και 

κατ΄επέκταση του ζωντανού, µε διαφορετικά κριτήρια από τους ενήλικες. 

Αρχικά, τα παιδιά δεν έχουν διαµορφώσει καµία ερµηνεία για την έννοια 

«ζωντανό». Στην πορεία της ανάπτυξής τους αρχίζουν να χρησιµοποιούν την 

κίνηση των πραγµάτων για να αποδώσουν στα αντικείµενα την έννοια του 

«ζωντανού» και καταλήγουν, σε ηλικία 12 ετών περίπου, να κατακτούν την 

επιστηµονική ερµηνεία της λέξης «ζωντανό» (Ζόγκζα, 2007, σελ.84).  

Μέσω των συνεντεύξεων µε τα παιδιά, ο Piaget (1951) διέκρινε την ύπαρξη 

πέντε σταδίων του τρόπου µε τον οποίο ερµηνεύουν την έννοια του «ζωντανού». Το 

αρχικό στάδιο αναφέρεται στην ηλικία των 0- 5 ετών. Ο Piaget αποκαλεί το στάδιο 

αυτό ως στάδιο 0 (µηδέν), όπου τα µικρά σε ηλικία  παιδιά δεν έχουν σχηµατίσει 

καµία έννοια της λέξης «ζωντανό» και κατά συνέπεια της έννοιας της ζωής. Τα 

παιδιά στην ηλικία των 0 έως πέντε ετών φαίνεται ότι δεν απαντούν µε συστηµατικό 

τρόπο και άλλοτε αναγνωρίζουν κάποιο αντικείµενο ως ζωντανό και άλλοτε ως µη 

ζωντανό ακόµα κι όταν αναφέρονται σε ζωντανούς οργανισµούς. Στη συνέχεια, ο 

Piaget υπογραµµίζει την εµφάνιση τεσσάρων συστηµατικών και σταθερών 

σταδίων κατά την ερµηνεία που αποδίδουν τα παιδιά στην έννοια των ζωντανών 

αντικειµένων. Το πρώτο στάδιο περιλαµβάνει παιδιά ηλικίας 6- 7 ετών, όπου 

θεωρούν ως ζωντανό κάθε αντικείµενο που εµφανίζει κάποια δραστηριότητα. Για 

παράδειγµα, ζωντανό είναι ένα αντικείµενο που πέφτει ή κάνει θόρυβο. Στο δεύτερο 

στάδιο τα παιδιά ηλικίας 8- 9 ετών θεωρούν ότι όλα τα αντικείµενα που κινούνται 

είναι ζωντανά. Στο τρίτο στάδιο εντάσσονται τα παιδιά ηλικίας 9- 11 ετών που 
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αποδίδουν ζωή σε αντικείµενα µε αυτόνοµη κίνηση, όπως ο άνεµος και το ποτάµι. 

Το τέταρτο στάδιο περιλαµβάνει τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά, 11 ετών και άνω 

που θεωρούν ότι  ζωντανοί οργανισµοί είναι µόνο τα ζώα ή τα ζώα και τα φυτά.  

Η Carey (1985) παρατήρησε, ασκώντας κριτική στα στάδια ανάπτυξης της 

έννοιας της ζωής κατά τον Piaget, ότι οι ερωτήσεις που έθετε στα παιδιά ο Piaget 

αναφέρονταν στην έννοια του ζωντανού χωρίς καµία αναφορά στην έννοια του 

µη ζωντανού. Η Carey θεωρεί ότι οι αντιλήψεις των παιδιών για τη λέξη «ζωντανό» 

δεν ταυτίζεται άµεσα µε τη σηµασία που δίνουν τα παιδιά στην έννοια της ζωής. Τα 

παιδιά, δηλαδή, κατά την Carey, µπορεί να έχουν µια έννοια για τη λέξη «ζωή», και 

παράλληλα, µια άλλη έννοια για τη λέξη «ζωντανό». Η παραδοχή αυτή σηµαίνει ότι 

τα παιδιά µπορεί να έχουν µια έννοια της ζωής που τα βοηθά στην εξαγωγή 

συµπερασµάτων, αλλά να µην έχουν αντίστοιχη λέξη µε την οποία εκφράζουν την 

έννοια της ζωής. Για την Carey, το πρόβληµα της έννοιας της ζωής είναι 

περισσότερο σηµασιολογικό παρά εννοιολογικό.  

Η Carey, µε βάση τα αποτελέσµατα των ερευνών της, διατύπωσε την 

άποψη ότι υπάρχουν τρεις µηχανισµοί µε τους οποίους τα παιδιά αναλύουν την 

έννοια της ζωής. Ο πρώτος µηχανισµός είναι ο παραγωγικός συµπερασµός που 

σχετίζεται άµεσα µε την έννοια που αποδίδουν τα παιδιά στο ζώο. Ο δεύτερος 

µηχανισµός περιλαµβάνει τη δηµιουργία ενός ορισµού που εφαρµόζουν τα παιδιά 

στις αιτιολογήσεις τους και περιλαµβάνει στοιχεία που απαρτίζουν µια συγκεκριµένη 

λειτουργία. Για παράδειγµα, το στόµα συνδέεται µε την τροφή. Ο τρίτος µηχανισµός 

περιλαµβάνει τη σύγκριση των αντικειµένων µε τον άνθρωπο και στηρίζεται στην 

επαγωγική προβολή αντίστοιχων χαρακτηριστικών ανάµεσα στα αντικείµενα και 

τον άνθρωπο. Ο τρίτος αυτός µηχανισµός, κατά την Carey, είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικός γιατί βοηθά τα παιδιά να αντιληφθούν την ολότητα του ανθρώπινου 

σώµατος και κατ’ επέκταση των υπολοίπων ζωντανών οργανισµών.   

Παλαιότερες έρευνες στηρίχτηκαν στην κλινική µέθοδο του Piaget και 

µελέτησαν την εγκυρότητα της µεθοδολογίας αυτής (Looft, 1974, Lukas et al., 1979, 

Richards and Siegler, 1986), την αντίληψη των παιδιών για την έννοια της ζωής σε 

σχέση µε τη γνωστική τους ανάπτυξη και, τέλος, τη σχέση ανάµεσα στην αντίληψη 

των παιδιών για την έννοια του ζωντανού και τη βιολογική διάσταση και ερµηνεία 

της λέξης «ζωντανό» (Ζόγκζα, 2007, σελ. 93).  

Η έρευνα των Laurendeau και Pinard (1962), όπως αναφέρεται στην 

Ζόγκζα (2007, σελ. 94), υπήρξε η πληρέστερη και πιο εκτεταµένη, καθώς 

µελετήθηκαν οι αντιλήψεις 500 παιδιών ηλικίας 4 έως 12 ετών µε τη µέθοδο της 
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κλινικής συνέντευξης. Τα αποτελέσµατα της έρευνας των Laurendeau και Pinard 

(1962) συµφωνούσαν µε τα συµπεράσµατα που κατέληξε ο Piaget για τα στάδια 

ανάπτυξης της έννοιας της ζωής στη σκέψη των παιδιών. Οι Laurendeau και 

Pinard (1962), όµως, σε αντίθεση µε τα ευρήµατα του Piaget, δεν βρήκαν στοιχεία 

διάκρισης ανάµεσα στο πρώτο και το δεύτερο στάδιο του Piaget και πρότειναν την 

τροποποίηση των τεσσάρων σταδίων ανάπτυξης της έννοιας της ζωής σε τρία. 

Στο πρώτο στάδιο, κριτήριο των παιδιών για το χαρακτηρισµό των πραγµάτων ως 

ζωντανών είναι η κίνηση, ο ανθρωποµορφισµός και η χρησιµότητα των 

αντικειµένων. Στο δεύτερο στάδιο κριτήριο είναι η αυθόρµητη κίνηση των 

πραγµάτων, ενώ στο τρίτο στάδιο που πρότειναν οι Laurendeau και Pinard (1962), 

τα παιδιά επιτυγχάνουν τον ορθό διαχωρισµό ζωντανών και µη ζωντανών 

οργανισµών, αν και αναφέρονται και σε κριτήρια των προηγούµενων σταδίων. 

Ο Looft (1974) υποστήριξε, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα του Piaget, ότι 

ένα από τα χαρακτηριστικά της σκέψης των παιδιών είναι ο ανιµισµός ή, αλλιώς, η 

τάση των παιδιών να αποδίδουν ιδιότητες των ζωντανών οργανισµών σε µη 

ζωντανά αντικείµενα. ∆ηµιουργήθηκε, µέσα από αυτή την παραδοχή, το ερώτηµα, 

σύµφωνα µε τον Looft, κατά πόσο τα παιδιά γνωρίζουν τη συµπεριφορά ή τις 

ιδιότητες που απορρέουν από την έννοια των ζωντανών οργανισµών. Σκοπός της 

έρευνας του Looft (1974) ήταν να µελετήσει αν τα παιδιά που κατηγοριοποιούσαν 

σωστά αντικείµενα σε ζωντανά ή µη ζωντανά, κατανοούσαν τη σχέση τριών 

βασικών κριτηρίων των ζωντανών οργανισµών µε τη διατήρηση της ζωής. Τα 

κριτήρια αυτά ήταν η ανάγκη των ζωντανών οργανισµών για τροφή, η αναπνοή 

και η αναπαραγωγή. Ζήτησε από 59 παιδιά της δεύτερης τάξης του δηµοτικού 

σχολείου να χαρακτηρίσουν διάφορα αντικείµενα σε ζωντανά ή µη ζωντανά 

(δέντρο, βάτραχο, ψάρι, λουλούδι, τηλεόραση, αεροπλάνο, ποτήρι, γάντια) και να 

απαντήσουν σε ερωτήσεις γύρω από τα βιολογικά κριτήρια που χαρακτηρίζουν τη 

ζωή (διατροφή, αναπνοή, αναπαραγωγή). Οι ερωτήσεις προς τα παιδιά είχαν την 

µορφή: «ξέρεις τι σηµαίνει διατροφή; Μπορείς να περιγράψεις ή να αναφέρεις 

µερικά αντικείµενα που χρειάζονται να τρώνε;». Ο Looft (1974) βρήκε ότι όλα τα 

παιδιά της έρευνάς του αναγνώρισαν και κατηγοριοποίησαν σωστά τα αντικείµενα 

σε ζωντανά και µη ζωντανά. Το 59% των παιδιών του δείγµατός του κατανοούσαν 

καλύτερα τη λειτουργία της πέψης ως βασικού χαρακτηριστικού των ζωντανών 

οργανισµών, από ό,τι τη λειτουργία της αναπνοής και της αναπαραγωγής. Ο Looft 

(1974) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά µπορούν σωστά να διαχωρίζουν 

τους ζωντανούς από τους µη ζωντανούς οργανισµούς (π.χ. ένας βάτραχος είναι 
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ζωντανός οργανισµός, ενώ ένα ποτήρι δεν είναι ζωντανός οργανισµός). Κατά τον 

Looft (1974), όµως, τα παιδιά δεν αντιλαµβάνονται πλήρως τη σηµασία και τα 

χαρακτηριστικά γνωρίσµατα που προσδιορίζουν την έννοια του ζωντανού και κατ’ 

επέκταση των ζωντανών οργανισµών. Οι έννοιες στη σκέψη των παιδιών δεν 

κατακτώνται, κατά τον Looft, αυτόµατα, αλλά µέσα από µια σταδιακή οριζόντια 

διαδικασία (horizontal decalage).   

Οι Lucas, Linke και Sedgwick  (1979) παρατήρησαν µια σειρά 

µεθοδολογικών λαθών σε προγενέστερες έρευνες γύρω από τις αντιλήψεις των 

παιδιών για την έννοια της ζωής. Ο Lucas και οι συνεργάτες του (1979) υπέθεσαν 

ότι η αυξανόµενη ευκολία µε την ηλικία, µε την οποία τα παιδιά αποδίδουν ζωή στα 

αντικείµενα, µπορεί να σχετίζεται µε τη καθηµερινή, αυξανόµενη εξοικείωση των 

παιδιών µε τα αντικείµενα. Επιπλέον, παρατήρησαν ότι οι προγενέστερες έρευνες 

αγνοούν βασικά χαρακτηριστικά των φυτών και στηρίζονται κυρίως σε 

χαρακτηριστικά και λειτουργίες των ανθρώπων. Οι παλαιότερες, δηλαδή, έρευνες 

κατά τον Lucas και τους συνεργάτες του (1979), δίνουν ανθρωποµορφική 

διάσταση στα χαρακτηριστικά της ζωής, µε αποτέλεσµα τα παιδιά, έµµεσα, να 

οδηγούνται σε λαθεµένες κατηγοριοποιήσεις. Έδειξαν στα παιδιά µια ασπρόµαυρη 

φωτογραφία ενός αντικειµένου σε µια ακρογιαλιά. Ρωτούσαν τα παιδιά µε ποιο 

τρόπο θα µπορούσαν να διαπιστώσουν αν το αντικείµενο ήταν ζωντανό και 

κατέγραψαν πέντε (5) ευρείες κατηγορίες µε τις οποίες τα παιδιά κατέτασσαν το 

αντικείµενο της φωτογραφίας ως ζωντανό: τη γνώµη των ειδικών, την εξωτερική 

µορφολογία, την εσωτερική µορφολογία, τις φυσιολογικές λειτουργίες και τη 

συµπεριφορά του αντικειµένου. Ιδιαίτερα σηµαντικό θεωρείται το αποτέλεσµα των 

Lucas, Linke και Sedgwick  (1979), ότι η αυθόρµητη κίνηση του αντικειµένου 

αποτελεί κριτήριο µε το οποίο τα παιδιά αποδίδουν ζωή στα αντικείµενα, αλλά δεν 

είναι κυρίαρχο κριτήριο. Επίσης, τα παιδιά µεγαλύτερων ηλικιών χρησιµοποιούσαν 

κυρίως κριτήρια σχετικά µε την εσωτερική µορφολογία του αντικειµένου. Τέλος, 

περισσότερο από το 40% των παιδιών όλων των ηλικιών του δείγµατος, 

χρησιµοποιούσαν ως βασικό ένα τουλάχιστον στοιχείο της εξωτερικής 

µορφολογίας του αντικειµένου, προκειµένου να αποδώσουν την έννοια του 

ζωντανού στο αντικείµενο. Τα παιδιά των µεγαλύτερων τάξεων του δηµοτικού 

σχολείου (τετάρτη, πέµπτη και έκτη τάξη), σε ποσοστό µεγαλύτερο του 40%, 

χρησιµοποιούσαν ως κριτήρια διάφορες φυσιολογικές λειτουργίες των ζωντανών 

οργανισµών, όπως την ύπαρξη κυττάρων, τη θερµοκρασία του σώµατος και την 

αναπνοή. Οι ερευνητές θεώρησαν αναµενόµενα τα αποτελέσµατά τους, γιατί το 
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εκπαιδευτικό πρόγραµµα της νοτίου Αυστραλίας, όπου διεξήχθη η έρευνα, 

προέβλεπε τη διδασκαλία ανάλογων µαθηµάτων βιολογίας σε παιδιά που 

φοιτούσαν στο δηµοτικό σχολείο. Ιδιαίτερα σηµαντικό θεώρησαν το στοιχείο της 

ποικιλίας και του πλήθους των κριτηρίων που χρησιµοποιούσαν τα παιδιά όλων 

των τάξεων. 

Σύµφωνα, λοιπόν, µε τα αποτελέσµατα των ερευνών που αναφέρθηκαν, 

γύρω από τις αντιλήψεις των παιδιών για την έννοια της ζωής, τα παιδιά αρχικά 

ταυτίζουν την έννοια της ζωής µε την κίνηση των αντικειµένων, στη συνέχεια 

ταυτίζουν την έννοια της ζωής µε την ικανότητα των ίδιων των αντικειµένων να 

κινηθούν και, τέλος, µε την αυτονοµία στην κίνηση των αντικειµένων (Richards και 

Siegler, 1986). Μόνο κατά το στάδιο της λειτουργικής περιόδου (στάδια ανάπτυξης 

κατά τον Piaget), τα παιδιά κατανοούν ότι η κίνηση δεν είναι προϋπόθεση για τη 

ζωή και αρχίζουν να αντιλαµβάνονται ως καθοριστικές για την ύπαρξη της ζωής 

λειτουργίες όπως, αυτές της αναπνοής και της αναπαραγωγής (El-Hani, 2008). 

Νεότερες έρευνες (Richards και Siegler, 1986) κατέληξαν στο συµπέρασµα 

ότι τα παιδιά µπορούν να αναγνωρίσουν ένα αντικείµενο ως ζωντανό και να 

αιτιολογήσουν την άποψή τους, µε βάση δυο άξονες. Ο πρώτος περιλαµβάνει την 

αντίληψη ότι µόνο τα ζώα και τα φυτά, και κανένα άλλο αντικείµενο, είναι ζωντανά. 

Ο δεύτερος αναφέρεται στην αντίληψη ότι είναι ζωντανά µόνο τα αντικείµενα που 

µεγαλώνουν, αναπαράγονται, αναπνέουν και τρέφονται. Κατά τους Richards και 

Siegler (1986), τα παιδιά ακούν ή διδάσκονται από τους γονείς ή τους δασκάλους 

αντίστοιχα, ότι µόνο τα ζώα και τα φυτά είναι ζωντανά. Αν δoθεί, δηλαδή, στα 

παιδιά ένα αντικείµενο και χαρακτηριστεί ως φυτό ή ζώο, τα παιδιά αυτοµάτως 

θεωρούν ότι είναι ζωντανό, ακόµα κι αν το αντικείµενο δεν είναι στην 

πραγµατικότητα φυτό ή ζώο. Παρ’ όλα αυτά, οι Richards και Siegler (1986), βρήκαν 

ότι οι αντιλήψεις των παιδιών ηλικίας 4-11 ετών για την έννοια της ζωής είχαν µικρή 

συνάφεια µε τις αιτιολογήσεις των αρχικών αντιλήψεων τους. Το 90% των παιδιών 

του δείγµατός τους θεωρούσε ότι µόνο τα ζώα είναι ζωντανά, ενώ µόνο το 14% του 

δείγµατος αναγνώριζε ως ζώο ένα αντικείµενο ή του απέδιδε ιδιότητες των 

ζωντανών οργανισµών. Χαρακτηριστικές είναι οι απαντήσεις των παιδιών αυτών, 

όπου φαίνεται το πλήθος των αιτιολογήσεών τους: α) µε βάση το κριτήριο της 

συγγένειας: «είναι ζωντανό γιατί είναι ζώο», β) µε βάση τα χαρακτηριστικά των 

ζωντανών οργανισµών: «είναι ζωντανό γιατί µπορεί να κάνει µωρά» και γ) µε 

διάφορα στοιχεία που σχετίζονται µε τη ζωή, δεν είναι καθοριστικά για την ύπαρξη 

ζωής, αλλά δρουν ως απόρροια της ζωής: «είναι ζωντανό γιατί κάνει θόρυβο».  
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Στην προσπάθειά τους να µελετήσουν, στη συνέχεια, τις αντιλήψεις των παιδιών για 

την έννοια της ζωής, οι Richards και Siegler (1986), µέσα από µια σειρά ερευνών, 

κατέγραψαν τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά αναγνωρίζουν ως ζωντανά ή µη 

ζωντανά µη οικεία αντικείµενα και κατέληξαν σε δυο βασικά συµπεράσµατα: α) τα 

µικρά σε ηλικία παιδιά χρησιµοποιούν περισσότερο χαρακτηριστικά που σχετίζονται 

µε εµφανείς εκδηλώσεις της ζωής, όπως την κίνηση, ενώ τα µεγαλύτερα σε ηλικία 

παιδιά και οι ενήλικες χρησιµοποιούν περισσότερο καθοριστικά χαρακτηριστικά της 

έννοιας της ζωής, όπως αυτό της αναπαραγωγής και β) ακόµα και παιδιά ηλικίας 

8- 11 ετών συνεχίζουν, παρά την αύξηση της ηλικίας τους, να δίνουν έµφαση σε 

εξωτερικά χαρακτηριστικά, όπως η κίνηση, προκειµένου να προσδιορίσουν την 

έννοια της ζωής. Επίσης, οι ερευνητές  βρήκαν ότι τα µικρά σε ηλικία παιδιά έδιναν 

περισσότερες σωστές απαντήσεις για τα ζώα παρά για τα φυτά, ενώ οι ενήλικες 

αναγνώριζαν σε µεγαλύτερο ποσοστό τα σωστά χαρακτηριστικά της ζωής σε ζώα 

και φυτά. Τέλος, παρατήρησαν ότι, παρά την αύξηση της ηλικίας, η λειτουργία της 

κίνησης παραµένει ως βασικό χαρακτηριστικό στα κριτήρια ακόµα και των 

ενηλίκων.    

Η Stavy και η Wax (1989) παρατήρησαν ότι οι έρευνες γύρω από τις 

αντιλήψεις των παιδιών για την έννοια της ζωής αναφέρονταν στα ζώα και στα µη 

ζωντανά αντικείµενα, ενώ µικρό ήταν το ενδιαφέρον των ερευνητών για τα φυτά και 

τα ζώα, παρά το γεγονός ότι είναι ζωντανοί οργανισµοί. Οι Stavy και Wax (1989) 

µελέτησαν τις αντιλήψεις 300 παιδιών από το Ισραήλ, ηλικίας 6-15 ετών για την 

έννοια της ζωής στα φυτά και τα ζώα και βρήκαν ότι το 15% των µικρότερων σε 

ηλικία παιδιών και το 50% των µεγαλύτερων σε ηλικία παιδιών κατέταξαν σωστά ως 

ζωντανά ή µη ζωντανά τα αντικείµενα που τους δόθηκαν. Παρατήρησαν, επίσης,  

ότι το πιο συχνό λάθος των παιδιών του δείγµατος, ανεξαρτήτου ηλικίας, ήταν ότι 

θεωρούσαν πως τα φυτά δεν ήταν ζωντανοί οργανισµοί, αλλά δεν µπορούσαν να 

αιτιολογήσουν ικανοποιητικά την άποψή τους. Χαρακτηριστικό αποτέλεσµα στην 

έρευνα των Stavy και Wax (1989) ήταν ο διττός ρόλος που τα παιδιά απέδιδαν στα 

φυτά, ως αποτέλεσµα πολιτιστικών και θρησκευτικών επιδράσεων που είχαν δεχτεί 

τα παιδιά από το περιβάλλον τους.        

Μια άλλη κατηγορία ερευνών, στράφηκε στη µελέτη των αντιλήψεων των 

παιδιών ενός κάθε φορά χαρακτηριστικού που προσδιορίζει την έννοια της ζωής. Η 

Bullock (1985), σε αντίθεση µε παλαιότερες µελέτες, κατά τις οποίες τα αντικείµενα 

που δίνονταν στα παιδιά ήταν φωτογραφηµένα, έδειξε σε 64 παιδιά ηλικίας 3 έως 5 

ετών και σε ενήλικες, ταινίες µε ζώα και αντικείµενα που κινούνταν είτε αυτόνοµα, είτε 
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τεχνητά ή έµεναν ακίνητα. (Για παράδειγµα, ένας σκύλος έτρεχε πίσω από µια 

µπάλα). Η ερευνήτρια ζήτησε από τα παιδιά να χαρακτηρίσουν τα αντικείµενα που 

έβλεπαν ως ζωντανά, να αναφέρουν και να αιτιολογήσουν τα στοιχεία µε βάση τα 

οποία απέδωσαν την έννοια του ζωντανού. Η Bullock (1985) βρήκε ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας διακρίνουν τα ζώα από τα µη ζωντανά αντικείµενα µε βάση 

την ικανότητα των ζώων να κινούνται αυτόνοµα.  

O Rosengren και οι συνεργάτες του (1991) κατέγραψαν τις αντιλήψεις των 

παιδιών για τη φυσική εξέλιξη και τους µετασχηµατισµούς των αντικειµένων και 

µελέτησαν την επίδραση της ηλικίας στις αντιλήψεις των παιδιών. Αρχικά, ρώτησαν 

41 παιδιά ηλικίας 3- 10 ετών και 14 ενήλικες αν αλλάζει η εξωτερική µορφή των ζώων 

και µεταβάλλεται το µέγεθός τους καθώς τα ζώα µεγαλώνουν. Βρήκαν ότι τα 

παιδιά, ήδη, από την ηλικία των 3 ετών θεωρούν ότι µεταβάλλεται το µέγεθος των 

ζώων καθώς αυτά µεγαλώνουν. Τα µικρότερα σε ηλικία παιδιά (3 ετών) βρέθηκε ότι 

έδιναν περισσότερες σωστές απαντήσεις ως προς τους φυσικούς 

µετασχηµατισµούς των ζώων, ενώ παρουσίασαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 

ως προς τις αντιλήψεις τους για τις αλλαγές των τεχνητών αντικειµένων. Τα παιδιά 

ηλικίας 5 ετών, βρέθηκε από τον Rosengren και τους συνεργάτες του (1991), ότι 

έδιναν εξίσου σωστές απαντήσεις και για τα ζώα και για τα τεχνητά αντικείµενα 

καθώς θεωρούσαν ότι µικρό είναι ένα ζώο που έχει µικρό µέγεθος. Μέσα από µια 

σειρά πειραµάτων ο Rosengren και οι συνεργάτες του (1991) κατέληξαν στο 

συµπέρασµα ότι ακόµα και τα παιδιά ηλικίας 3- 4 ετών αντιλαµβάνονται ότι τα ζώα 

µετασχηµατίζονται και αλλάζουν µέγεθος µε βάση την ηλικία τους. Τα παιδιά όλων 

των ηλικιακών οµάδων της έρευνας (3-10 ετών) πιστεύουν ότι αυξάνεται το µέγεθος 

των ζώων καθώς µεγαλώνει η ηλικία των ζώων και αναπτύσσονται. Είναι 

προφανές, κατά τον Rosengren και τους συνεργάτες του (1991), ότι οι γνώσεις των 

παιδιά και των ενηλίκων για τις ριζικές αλλαγές και τους µετασχηµατισµούς των 

ζώων, οφείλονται στις γενικότερες αντιλήψεις των ατόµων για την έννοια της 

µεταµόρφωσης. Τα παιδιά ηλικίας 5 ετών κατανοούν περισσότερο την αρχή ότι τα 

ζώα δεν γίνονται µικρότερα σε µέγεθος καθώς µεγαλώνουν, παρά την αρχή ότι τα 

µωρά µοιάζουν µε τους ενήλικες. Τέλος, ο Rosengren και οι συνεργάτες του (1991) 

βρήκαν ότι τα παιδιά εµφανίζουν διαφορετικές αντιλήψεις σχετικά µε τα ζώα και τα 

τεχνητά αντικείµενα. Για τα ζώα, τα παιδιά περίµεναν να αυξηθεί το µέγεθός τους 

ανάλογα µε την ηλικία, ενώ για τα τεχνητά αντικείµενα, τα παιδιά θεωρούν ότι δεν 

µεταβάλλονται. 
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Τα συµπεράσµατα αυτά του Rosengren και των συνεργατών του (1991), 

για τις αντιλήψεις των παιδιών για την ανάπτυξη των ζώων επιβεβαίωσαν την 

παλαιότερη µελέτη των Inagaki και Sugiyama (1988). Οι Inagaki και Sugiyama 

(1988) βρήκαν ότι τα παιδιά βασίζονταν στην οµοιότητα των αντικειµένων και των 

οργανισµών προκειµένου να χαρακτηρίσουν τις ανατοµικές- φυσιολογικές 

λειτουργίες των οργανισµών. Τα µικρά σε ηλικία παιδιά, όταν ρωτήθηκαν, 

σύµφωνα µε τους Inagaki και Sugiyama (1988), αν ένα ζώο µεγαλώνει, δεν 

µπορούσαν να απαντήσουν για τα ζώα που δεν έµοιαζαν µε τον άνθρωπο, όπως 

τα ψάρια ή τα έντοµα. Παρατήρησαν, επίσης, ότι υπήρχε ένα µεταβατικό στάδιο στη 

σκέψη των παιδιών, κατά το οποίο τα παιδιά βασίζονταν στην οµοιότητα των 

αντικειµένων, ενώ ταυτόχρονα επηρεάζονταν και από τις ευρύτερες κοινωνικές 

αντιλήψεις του περιβάλλοντός τους για τις ιδιότητες των αντικειµένων.   

Ο Hatano και οι συνεργάτες του (1993) µελέτησαν την επίδραση του 

κοινωνικού περιβάλλοντος των παιδιών τριών διαφορετικών πολιτισµικών 

κοινοτήτων (Ισραήλ, Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής και Ιαπωνία). Ο Hatano και οι 

συνεργάτες του (1993) ρώτησαν τα παιδιά της έρευνάς τους (παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, παιδιά που φοιτούσαν στη δεύτερη τάξη του δηµοτικού σχολείου και παιδιά 

που φοιτούσαν στην τέταρτη τάξη του δηµοτικού σχολείου) αν οι άνθρωποι, 

διάφορα ζώα, φυτά και τεχνητά αντικείµενα εµφανίζουν 16 διαφορετικά 

χαρακτηριστικά. Τα χαρακτηριστικά αυτά αναφέρονταν στην ύπαρξη ζωής 

(ζωντανά-µη ζωντανά αντικείµενα), σε εσωτερικά ανατοµικά στοιχεία των 

οργανισµών (π.χ. ύπαρξη καρδιάς), στις αισθήσεις των ζωντανών οργανισµών 

(π.χ. αίσθηση ζέστης ή κρύου), σε φυσιολογικές- βιολογικές λειτουργίες των 

ζωντανών οργανισµών (π.χ λειτουργία της αναπνοής) σε εξωτερικά 

χαρακτηριστικά των ζώων (π.χ. αυτόνοµη κίνηση) και στα συναισθήµατα των 

ζωντανών οργανισµών (π.χ. πόνος, θλίψη, χαρά). Οι ερευνητές (Hatano και άλλοι, 

1993) βρήκαν ότι τα παιδιά και των τριών ηλικιακών οµάδων της έρευνάς τους, 

ανεξάρτητα από τη χώρα καταγωγής τους, γνώριζαν ότι οι άνθρωποι, τα ζώα, τα 

φυτά και τα τεχνητά αντικείµενα είναι διαφορετικά µεταξύ τους, άλλα είναι ζωντανά 

και άλλα τεχνητά. Οι πιο χαρακτηριστικές διαφορές βρέθηκαν ανάµεσα στα παιδιά 

από το Ισραήλ και τα παιδιά από την Ιαπωνία. Τα παιδιά από το Ισραήλ δεν 

αναγνώριζαν στα φυτά ιδιότητες που είναι κοινές σε όλους τους ζωντανούς 

οργανισµούς (π.χ. αναπνοή). Αντίθετα, τα παιδιά από την Ιαπωνία απέδιδαν πιο 

συχνά σε τεχνητά αντικείµενα χαρακτηριστικά των ζωντανών οργανισµών  

(π.χ. κίνηση µπάλας).          
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Η Inagaki και ο Hatano (1987) παρατήρησαν, µε βάση τα αποτελέσµατα 

παλαιότερων ερευνών για την αντίληψη των παιδιών για την έννοια της ζωής 

(Piaget, 1951, Laurendeau & Pinard, 1962, Bullock, 1985, Opfer & Siegler, 2004) ότι 

αν και τα παιδιά µπορούν από µικρή ηλικία να διαχωρίζουν τους ζωντανούς από 

τους µη ζωντανούς οργανισµούς, µεταφέρουν τις γνώσεις τους για τον άνθρωπο 

και σε άλλους ζωντανούς οργανισµούς αλλά και σε µη ζωντανά αντικείµενα που 

παρουσιάζουν οµοιότητες µε τον άνθρωπο. Στην πραγµατικότητα, κατά τους 

Inagaki και Hatano (1987), τα µικρά σε ηλικία παιδιά δηµιουργούν συγκρίσεις και 

αναλογίες ανάµεσα στις ανθρώπινες οντότητες και στα αντικείµενα που µοιάζουν 

µε τον άνθρωπο. Με βάση αυτή την άποψη που υποστήριξαν και οι Carey (1985), 

Inagaki & Sugiyama, 1986), οι Inagaki και Hatano (1987) επιχείρησαν να 

µελετήσουν τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά χρησιµοποιούν τις αναλογίες 

προσώπων και τον βαθµό στον οποίο οι αναλογίες αυτές βοηθούν τα παιδιά να 

προβούν σε γενικεύσεις. Χρησιµοποιώντας ηµι- δοµηµένες συνεντεύξεις ζήτησαν 

από 80 παιδιά προσχολικής ηλικίας να διατυπώσουν λεκτικά πλήρεις απαντήσεις 

για πραγµατικές και φανταστικές καταστάσεις.  Βρήκαν ότι τα 2/3 των παιδιών του 

δείγµατός τους ερµήνευαν τις φανταστικές καταστάσεις κατ΄αναλογία µε την 

πραγµατικότητα, χρησιµοποιώντας στοιχεία ανθρωποµορφισµού. Οι απόψεις που 

διατύπωναν τα παιδιά στηρίζονταν σε λογικά επιχειρήµατα ακόµα και στην 

αιτιολόγηση φανταστικών καταστάσεων. Οι Inagaki και Hatano (1987) κατέληξαν 

στο συµπέρασµα ότι ακόµα και τα παιδιά ηλικίας 5- 6 ετών συχνά χρησιµοποιούν 

τον ανθρωποµορφισµό κατ΄αναλογία µε τους ζωντανούς οργανισµούς, 

προκειµένου να ερµηνεύσουν και να γενικεύσουν τις αντιλήψεις τους.       

Ο Springer και ο Keil (1991) µελέτησαν τις αντιλήψεις και τους 

συλλογισµούς των παιδιών στη µεταβίβαση του χρώµατος στα ζώα και τα φυτά, 

ως ένα από τα χαρακτηριστικά της έννοιας της ζωής. Τα αποτελέσµατα 4 

πειραµατικών διαδικασιών έδειξαν, κατά τους Springer και Keil (1991), ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας αιτιολογούσαν τη µεταβίβαση του χρώµατος στους 

ζωντανούς οργανισµούς µε φυσικούς µηχανισµούς. Τα ίδια παιδιά, κατά τους 

Springer και Keil (1991), αναγνώριζαν τη σπουδαιότητα και την πρόθεση του 

ανθρώπου στην παραγωγή χρώµατος στα τεχνητά αντικείµενα.           

Πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι τα παιδιά ήδη από την προσχολική ηλικία 

αντιλαµβάνονται συγκεκριµένες αρχές και χρησιµοποιούν µηχανισµούς 

αιτιολόγησης των φυσικών και τεχνητών καταστάσεων αποδίδοντας την έννοια του 

ζωντανού στους οργανισµούς. Για παράδειγµα, τα παιδιά λαµβάνουν υπ’ όψιν 
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τους χρονολογικές και χωροταξικές αρχές όταν αιτιολογούν φυσικά φαινόµενα και 

καταστάσεις (Shultz & Kestenbaum, 1985). Επιπλέον, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

θεωρούν ότι οι προθέσεις  των ατόµων (όπως οι ευχές ή οι επιθυµίες) συνδέονται 

άµεσα µε την πρόκληση της αντίστοιχης συµπεριφοράς (Shultz, Wells & Sarda, 

1980). Ακόµα και τα βρέφη, έχει βρεθεί ότι αντιλαµβάνονται απλές µορφές στη 

σχέση αιτίας- αποτελέσµατος (Leslie, 1982). 

Οι Gelman και Kremer (1991), στηρίζονται στο συµπέρασµα 

προηγουµένων ερευνών (Shultz et al., 1980,  Shultz & Kestenbaum, 1985) ότι τα 

παιδιά ακόµα και κατά την προσχολική ηλικία, αντιλαµβάνονται τη σχέση  

αιτίας-αποτελέσµατος και το ρόλο του ανθρώπου. Παρατήρησαν, όµως, ότι τα 

φυσικά αίτια (άλλοτε εµφανή και παρατηρήσιµα και άλλοτε έµµεσα) µπορούν να 

συµβούν ανεξάρτητα από την ανθρώπινη δραστηριότητα ή τις προθέσεις. Οι 

Gelman και Kremer (1991) µελέτησαν, κατά συνέπεια, τις αντιλήψεις παιδιών ηλικίας 

4- 7 ετών για τα φυσικά αίτια. Μέσα από µια σειρά πειραµατικών διαδικασιών 

εξέτασαν τις αντιλήψεις των παιδιών για την καταγωγή των ειδών (π.χ. πως 

δηµιουργείται ο ήλιος) και τη συµπεριφορά και τις ιδιότητες των αντικειµένων (π.χ. 

γιατί τα κουνέλια χοροπηδούν και έχουν µακριά αυτιά). Οι Gelman και Kremer 

(1991) θεωρούν σηµαντική τη µελέτη γύρω από τις αντιλήψεις των παιδιών για τα 

φυσικά αίτια γιατί περιλαµβάνει τη µελέτη ευρέως φάσµατος επιστηµών, όπως, η 

χηµεία, η αστρονοµία, η βιολογία και η γεωλογία, επιστήµες µε έντονα φυσικά 

φαινόµενα (Carey, 1985).  Επιπλέον, µελετώντας τα φυσικά αίτια πρόκλησης 

διαφόρων φαινοµένων, οι Gelman και Kremer (1991), θεωρούν ότι µπορούµε να 

ανακαλύψουµε αν τα παιδιά διαχωρίζουν τα αντικείµενα σε ζωντανά ή τεχνητά και 

ανάλογα αιτιολογούν την ύπαρξή τους. Οι Gelman και Kremer (1991) κατέληξαν 

στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά ήδη από την ηλικία των 4 ετών, διαχωρίζουν τα 

φυσικά- ζωντανά αντικείµενα από τα τεχνητά αντικείµενα. Επιπλέον, σύµφωνα µε 

τους Gelman και Kremer (1991), τα παιδιά αντιλαµβάνονται ότι τα φυσικά αίτια 

δρουν ανεξάρτητα από την ανθρώπινη πρόθεση. Τέλος, οι Gelman και Kremer 

(1991) κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά ηλικίας 4 – 7 ετών κατανοούν τη 

σχέση ανάµεσα σε µη εµφανείς καταστάσεις, σε εσωτερικά στοιχεία των 

οργανισµών και των αντικειµένων και στην αυτοκαθοριζόµενη δράση (για 

παράδειγµα, τα κόκκαλα είναι απαραίτητα για να µπορούν τα πουλιά να πετούν). 

Οι σύγχρονες έρευνες (Inagaki και Hatano, 1991) έδειξαν ότι τα παιδιά 

κάνουν προβλέψεις για την εξέλιξη ενός φυσικού φαινοµένου ή τη λειτουργία των 

ανθρώπινων οργανισµών και διατυπώνουν λογικούς συλλογισµούς, ακόµα κι αν 
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οι συλλογισµοί δεν είναι σωστοί λόγω των περιορισµένων γνώσεων των παιδιών. 

Όπως παρατήρησε η Βοσνιάδου (1999) τα παιδιά συνήθως συγκρίνουν τα 

αντικείµενα και καταλήγουν σε αναλογικά, ως προς τον άνθρωπο, συµπεράσµατα 

για τη λειτουργία των αντικειµένων µε βάση εµφανείς οµοιότητες των αντικειµένων 

µε τον άνθρωπο. Μπορούν, δηλαδή, τα παιδιά να διακρίνουν τους ζωντανούς από 

τους τεχνητούς οργανισµούς και να αναγνωρίσουν οµοιότητες µε βάση τον 

άνθρωπο. Γενικά, κατά την Inagaki (1990) όσο µεγαλύτερη είναι η οµοιότητα των 

αντικειµένων µε τον άνθρωπο και τα εξωτερικά βιολογικά, κυρίως, χαρακτηριστικά 

των ζωντανών οργανισµών, τόσο πιο εύκολα τα παιδιά, ανεξαρτήτου ηλικίας, 

γενικεύουν τις αντιλήψεις τους και ερµηνεύουν τη λειτουργία και άλλων ζωντανών 

οργανισµών. Ο Tamir και η Zohar (1991), µελετώντας τα ευρήµατα της Inagaki 

(1990), κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά που φοιτούν στην έκτη τάξη του 

δηµοτικού σχολείου, µπορούν να διακρίνουν τα αντικείµενα που µοιάζουν µε τον 

άνθρωπο από την ανθρωποµορφική ερµηνεία των φαινοµένων. Επιπλέον, κατά 

τους Tamir και Zohar (1991), τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά αποφεύγουν τους 

συλλογισµούς που στηρίζονται στον ανθρωποµορφισµό, προκειµένου να 

αποδώσουν ζωή στα αντικείµενα. Τα παιδιά που φοιτούν στις τελευταίες τάξεις του 

δηµοτικού σχολείου χρησιµοποιούν περισσότερο τελεολογικούς συλλογισµούς για 

να διακρίνουν τους ζωντανούς οργανισµούς και τις λειτουργίες τους. Οι 

τελεολογικοί αυτοί συλλογισµοί στηρίζονται στις βιολογικές λειτουργίες των 

οργανισµών, όπως είναι η ικανότητα των οργανισµών να προσαρµόζονται στο 

περιβάλλον τους.  

 

3.1.1 ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ  
ΣΤΟΝ ΕΛΛΑ∆ΙΚΟ ΧΩΡΟ 

 

Στον Ελλαδικό χώρο, η Ζόγκζα και οι συνεργάτες της (1996) επεχείρησαν 

να µελετήσουν τις αντιλήψεις των παιδιών για την έννοια των ζωντανών και µη 

ζωντανών όντων και να προσδιορίσουν τα κριτήρια που χρησιµοποιούν τα παιδιά 

για να χαρακτηρίσουν ένα αντικείµενο ως ζωντανό. Οι ερευνητές έδειξαν σε 75 

παιδιά ηλικίας 5 ετών ζωντανά όντα (ζώα και φυτά), ανόργανα υλικά (π.χ. πέτρες) 

και τεχνητά αντικείµενα (π.χ. κούκλες). Παρουσιάζοντας τα αντικείµενα αυτά στα 

παιδιά, έθεσαν τις εξής ερωτήσεις: «Ποιο από τα πράγµατα που βλέπεις είναι 

ζωντανό;» και «Τι εννοείς όταν λες ότι είναι ζωντανό, δηλαδή από τι ξεχωρίζεις τα 

ζωντανά από τα µη ζωντανά;». Τα αποτελέσµατα της Ζόγκζα και των συνεργατών 

της (1996) έδειξαν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας χρησιµοποιούν διαφορετικά 
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κριτήρια για να κατατάξουν τα ζώα και τα φυτά στους ζωντανούς οργανισµούς. Το 

40% των παιδιών του δείγµατος χαρακτήρισε ως ζωντανούς οργανισµούς τα ζώα, 

τα φυτά και τον άνθρωπο, ενώ το 83% θεώρησε πως µόνο τα ζώα ανήκαν στους 

ζωντανούς οργανισµούς. Το 7%, τέλος, των παιδιών χαρακτήρισε ως ζωντανά 

διάφορα τεχνητά αντικείµενα, όπως τις κούκλες. Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα 

παιδιά της προσχολικής ηλικίας χαρακτηρίζουν ένα αντικείµενο ως ζωντανό µε 

βάση την κίνηση. Το κριτήριο της κίνησης, ορισµένα από τα παιδιά το 

χρησιµοποιούν και σε τεχνητά αντικείµενα, καθώς θεωρούν ότι κάποια από τα 

παιχνίδια είναι ζωντανά γιατί κινούνται (π.χ. οι κούκλες έχουν χέρια και κινούνται). 

Επίσης, τα παιδιά στην έρευνα της Ζόγκζα και των συνεργατών της (1996), 

χρησιµοποιούν διάφορα λειτουργικά χαρακτηριστικά ως κριτήρια µε τα οποία 

αποδίδουν την έννοια του ζωντανού στα αντικείµενα. Για παράδειγµα, τα παιδιά 

θεωρούν ως ζωντανά τα αντικείµενα που τρώνε, πίνουν νερό, µεγαλώνουν και 

αναπαράγονται.  

Η Zogza και ο Papamichael (2000), επεκτείνοντας την έρευνα της Ζόγκζα 

και των συνεργατών της (1996), µελέτησαν τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας κατατάσσουν τα αντικείµενα σε ζωντανά και µη ζωντανά. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνάς τους (Zogza & Papamichael, 2000) έδειξαν ότι τα παιδιά 

χρησιµοποιούν µια συγκεκριµένη σειρά κριτηρίων για να χαρακτηρίσουν ένα ζώο 

ως ζωντανό: κίνηση, συµπεριφορά, ανάπτυξη, σχέση εξάρτησης από το 

περιβάλλον και αναπαραγωγή. Το 40% των παιδιών της έρευνας χαρακτηρίζουν τα 

φυτά ως ζωντανά µε βάση την εξάρτηση των φυτών από το περιβάλλον (π.χ. 

πότισµα), την εξωτερική µορφολογία, την ανάπτυξη των φυτών και την 

αναπαραγωγή. Τα παιδιά θεωρούν ότι τα παιχνίδια που κινούνται, λόγω του 

κριτηρίου της κίνησης, είναι ζωντανά. 

Σύµφωνα µε την επισκόπηση της βιβλιογραφίας γύρω από τις αντιλήψεις 

των παιδιών για την έννοια της ζωής, που προηγήθηκε, τα παιδιά µπορούν να 

αποδώσουν ζωή και να διακρίνουν τους ζωντανούς από τους τεχνητούς 

οργανισµούς, µε βάση διάφορα κριτήρια (Ζόγκζα, 2007, σελ. 103): 

 Αρχικά, τα παιδιά επικεντρώνουν το ενδιαφέρον τους σε εµφανή και άµεσα 

αντιληπτά χαρακτηριστικά των ανθρώπων, των ζώων και των φυτών, όπως 

είναι η αυτόνοµη κίνηση των οργανισµών. 

 Με την αύξηση της ηλικίας, τα παιδιά αναφέρονται σε εξωτερικά  

µορφολογικά χαρακτηριστικά των ζωντανών οργανισµών, προκειµένου να 

θεωρήσουν ως ζωντανά τα αντικείµενα. 
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 Στη συνέχεια, τα παιδιά στρέφουν το ενδιαφέρον τους και παρατηρούν τις 

βιολογικές λειτουργίες των ζωντανών οργανισµών και καταφεύγουν σε 

συγκρίσεις και γενικεύσεις στα ζώα και τα φυτά.  

 Πιο σύνθετες λειτουργίες των ζωντανών οργανισµών, όπως η 

αναπαραγωγή, η αναπνοή και η φωτοσύνθεση, χρησιµοποιούνται ως 

κριτήρια για την απόδοση ζωής από παιδιά µεγαλύτερα σε ηλικία. 

 
 

3.2 ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΖΩΑ 
 

 

Η εµπειρία που αποκτούν τα παιδιά από τα ζώα καθοδηγεί παράλληλα και 

την αντίληψή τους για διάφορες λειτουργίες και χαρακτηριστικά γνωρίσµατα των 

ζωντανών οργανισµών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 107/ Lock & Richards, 1996). Οι 

αντιλήψεις και οι βιολογικές γνώσεις των παιδιών για τα ζώα έχει αποδειχτεί ότι 

εµφανίζονται ήδη από την προσχολική ηλικία (Texeira, 2000/ Jaakola & Slaughter, 

2002). Κατά τα χρόνια που το παιδί φοιτά στο σχολείο και γίνεται δέκτης της 

οργανωµένης και καθοδηγούµενης γνώσης από το εκάστοτε εκπαιδευτικό 

σύστηµα, οι αρχικές γνώσεις των παιδιών εµπλουτίζονται µε επιστηµονικά 

αποδεκτές θεωρίες. Ορισµένες αρχικές αντιλήψεις αντικαθίστανται από τη νέα 

γνώση, ενώ άλλες γνώσεις για τα ζώα παραµένουν σταθερές και αµετάβλητες στη 

σκέψη των παιδιών (Lock & Alderman, 1996).   

Οι αντιλήψεις των παιδιών για τα ζώα και την κατηγοριοποίησή τους 

στηρίζονται σε ιδιότητες και λειτουργίες των ζώων που γίνονται άµεσα αντιληπτές 

µέσω των αισθήσεων, όπως στην κίνηση και στους ήχους.  Κατά τους Rusca και 

Tonucci (1992), στην ηλικία των 7 ετών περίπου τα παιδιά αναγνωρίζουν 

λειτουργικά χαρακτηριστικά των ζώων, όπως την ικανότητά τους να αναπνέουν και 

να αναπαράγονται, ενώ παράλληλα προβαίνουν σε γενικεύσεις, αναγνωρίζοντας 

ότι η γάτα είναι ζώο. Σε µεγαλύτερες ηλικίες µπορούν να κάνουν ειδικές κατηγορίες, 

όπως ότι η Σιαµέζα είναι γάτα. Οι ερευνητές κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η 

έννοια του ζώου στα παιδιά αναπτύσσεται µε βάση χαρακτηριστικά που δεν 

µπορούν να γενικευτούν σε όλα τα ζώα (Bell, 1981), όπως ότι τα ζώα έχουν 

τέσσερα πόδια, και προχωρούν σε πιο καθοριστικές ιδιότητες, όπως ότι τα ζώα 

πίνουν, κινούνται και αναπαράγονται. Κατά συνέπεια, τα παιδιά αναγνωρίζουν και 

κατηγοριοποιούν πιο εύκολα και νωρίτερα ηλικιακά, τα τετράποδα, τα θηλαστικά 

και τα χερσαία ζώα, επειδή έρχονται σε άµεση και συχνή επαφή µαζί τους (Bell, 

1981). Γενικά, οι έρευνες (Bell, 1981/ Bell & Barker, 1982/ Trowbridge & Mintzes, 1985) 
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έδειξαν ότι τα παιδιά ηλικίας 9- 11 ετών αναγνωρίζουν µόνο τα ζώα µε τα οποία 

έχουν εξοικειωθεί στην καθηµερινότητά τους, όπως είναι τα ζώα του ζωολογικού 

κήπου, τα κατοικίδια και τα ζώα του αγροκτήµατος.  

Συγκεκριµένα, ο Bell (1981) επεσήµανε ότι η έννοια «ζώο» χρησιµοποιείται 

στα σχολικά εγχειρίδια µε µια σταθερή και επιστηµονικά αποδεκτή σηµασία. Αυτό 

συνεπάγεται, κατά τον Bell (1981) ότι τα παιδιά έχουν κατανοήσει και υιοθετήσει µια 

επιστηµονική αντίληψη για την έννοια «ζώο». Ποια, όµως, είναι αυτή η θεωρία που 

έχουν τα παιδιά για το ζώο; Έδειξε σε 39 παιδιά, ηλικίας 10- 15 ετών, κάρτες που 

απεικόνιζαν επιστηµονικά και µη-επιστηµονικά αποδεκτές ερµηνείες της έννοιας 

«ζώο». Για παράδειγµα, ορισµένες κάρτες έδειχναν µια αγελάδα, ένα άλογο, ένα 

βάτραχο κτλ, ενώ άλλες κάρτες έδειχναν το γρασίδι, ένα µανιτάρι ή ένα αυτοκίνητο. 

Ο Bell (1981) ρωτούσε τα παιδιά του δείγµατός του να του πουν αν αυτό που 

εικονιζόταν στην κάρτα ήταν ζώο και να εξηγήσουν γιατί θεωρούσαν ότι ήταν ζώο. 

Τα αποτελέσµατά του έδειξαν ότι µόνο τέσσερα από τα παιδιά απάντησαν σωστά, 

σύµφωνα µε την επιστηµονικά αποδεκτή έννοια του ζώου. Τα περισσότερα παιδιά 

απάντησαν µε βάση τα ζώα που είχαν στο σπίτι τους ή είχαν δει στο ζωολογικό 

κήπο. Αξιοσηµείωτα είναι τα κριτήρια µε τα οποία τα παιδιά ερµήνευαν την έννοια 

του ζώου στην έρευνα του Bell (1981). Όλα τα παιδιά του δείγµατος 

χρησιµοποίησαν ως κριτήριο των αριθµό των ποδιών των ζώων. Το ένα τρίτο (1/3) 

των παιδιών του δείγµατος χρησιµοποίησε τουλάχιστον µια φορά το µέγεθος των 

ζώων που απεικονίζονταν στις κάρτες, προκειµένου να τα κατηγοριοποιήσουν και 

να τους αποδώσουν την έννοια του «ζώου». Οι συνήθειες των ζώων, όπως ότι τα 

χερσαία ζώα βρίσκονται στη στεριά, χρησιµοποιήθηκε από το 56% των παιδιών του 

δείγµατος ως κριτήριο. Τέλος, η παραγωγή ήχου και θορύβου αποτέλεσε κριτήριο 

για ένα µικρό ποσοστό των παιδιών. Ο Bell (1981) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι 

από τα 39 παιδιά του δείγµατος του, µόνο τα 35 µπορούσαν να ονοµάσουν 

σωστά ένα ζώο και να αιτιολογήσουν την απάντησή τους. Ο Bell θεωρεί ότι τα 

περισσότερα από τα παιδιά χρησιµοποιούσαν τη λέξη ζώο σε όλους τους 

οργανισµούς που είχαν τέσσερα πόδια. Ελάχιστα ήταν τα παιδιά που ανέφεραν ως 

ζώο την πεταλούδα ή την αράχνη. Τα τετράποδα θηλαστικά, σύµφωνα µε τον 

σχολιασµό του Bell, έχουν πιο πολλές οµοιότητες µε τα ζώα που καθηµερινά 

βλέπουν τα παιδιά. Η κατηγοριοποίηση γίνεται µε βάση την οµοιότητα ευρύτερων 

οικογενειών ζώων, παρά µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά των ζώων.     

Οι Bell και Barker (1982) εστίασαν το ενδιαφέρον τους στο τελικό 

συµπέρασµα του Bell (1981), ότι τα παιδιά, αν και διδάσκονται, δεν έχουν αναπτύξει 
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µια πλήρως επιστηµονικά αποδεκτή θεωρία για την έννοια του ζώου. Στόχος της 

έρευνάς τους ήταν να µελετήσουν την επίδραση στην εξέλιξη της σκέψης των 

παιδιών της διδασκαλίας για τα ζώα. Στην έρευνα πήραν µέρος δάσκαλοι µε τις 

τάξεις τους από όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης της Νέας Ζηλανδίας. Μέσα από 

συνεντεύξεις σε οµάδες, οι Bell και Barker (1982) κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα 

περισσότερα παιδιά κατά το προ- τεστ θεωρούσαν ότι τα σκουλήκια ή οι αράχνες 

δεν είναι ζώα. Αντίθετα, αναγνώριζαν ως ζώο τα άλογα. Κατά το µετα- τεστ, η 

πλειοψηφία των παιδιών της έρευνας (ηλικίας 5-17 ετών) φάνηκαν ικανά να 

κατηγοριοποιήσουν σωστά τα ζώα και να αιτιολογήσουν µε επιστηµονικά 

αποδεκτό τρόπο τις αντιλήψεις τους. Οι Bell και Barker (1982), σχολιάζοντας τα 

ευρήµατα της έρευνάς τους, υποστήριξαν ότι τα παιδιά αποδίδουν στα ζώα 

ιδιότητες που πηγάζουν από την καθηµερινή αλληλεπίδραση µαζί τους. Συγχέουν 

την έννοια του ζώου που βλέπουν καθηµερινά µε την επιστηµονικά αποδεκτή 

απόδοση του όρου. Η συστηµατική διδασκαλία, όµως, σύµφωνα µε τους Bell και 

Barker (1982), βοήθησε τα παιδιά όλων των ηλικιών να αποκτήσουν γνώσεις γύρω 

από την επιστηµονική έννοια του όρου «ζώο».  

Ο Tema (1989), εφάρµοσε τη µέθοδο των συνεντεύξεων του Bell (1981) σε 

παιδιά αστικών και αγροτικών περιοχών, προκειµένου να µελετήσει τις εναλλακτικές 

αντιλήψεις των παιδιών για τα ζώα και την επίδραση του περιβάλλοντός τους στο 

σχηµατισµό της αντίστοιχης έννοιας. Με βάση τα αποτελέσµατά του, ο Tema 

(1989) βρήκε ότι υπάρχουν διαφορές ως προς την έννοια που αποδίδουν τα παιδιά 

στη λέξη «ζώο», ανάλογα µε την περιοχή διαµονής τους. Τα παιδιά των αγροτικών 

περιοχών έκαναν καλύτερες ταξινοµήσεις των ζώων, ενώ τα παιδιά των αστικών 

περιοχών πιο εύκολα κατανοούσαν την επιστηµονική ερµηνεία της έννοιας «ζώο». 

Επιπλέον, ο Tema (1989) παρατήρησε έναν έντονο ανθρωποκεντρισµό σε µαθητές 

προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας, καθώς απέδιδαν στα ζώα πνευµατικές 

και συναισθηµατικές ικανότητες, ίδιες µε τις δικές τους.  Κατά τον Tema (1989) ο 

ανθρωποκεντρισµός αυτός των παιδιών δηµιουργεί ένα εναλλακτικό πλαίσιο στα 

παιδιά προκειµένου να ερµηνεύσουν την έννοια του ζώου, ενώ ο Bloom (1992) 

θεωρεί ότι τα παιδιά καταφεύγουν στον ανθρωποκεντρισµό για να επεξηγήσουν τις 

αντιλήψεις τους. 

Οι έρευνες αυτές (Ζόγκζα, 2007, σελ. 108) κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι 

τα παιδιά χρησιµοποιούν ως κριτήριο, για να ονοµάσουν ως ζώο κάποιο ον, τη 

µορφολογία των όντων (µε βάση εξωτερικά στοιχεία, χέρια, πόδια κτλ.), τη 

συµπεριφορά των όντων (π.χ. κίνηση, διατροφικές συνήθειες), τις βασικές 
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λειτουργίες της ζωής (π.χ. αναπνοή, αναπαραγωγή), την ύπαρξη λογικής, τη 

χρηστικότητα και την απειλή ως προς τον άνθρωπο και την ανατοµία.  

Το ενδιαφέρον των ερευνητών στράφηκε στη µελέτη των χαρακτηριστικών 

µε τα οποία τα παιδιά ταξινοµούν τα ζώα σε υπο- οµάδες. Χαρακτηριστική είναι η 

έρευνα του Ryman (1974a) που επιχείρησε να συγκρίνει τη µέθοδο «Nuffield» 

(µέθοδος που ενθαρρύνει τους µαθητές να επιλέξουν µέσα από πληθώρα 

αντικειµένων, τα στοιχεία µε τα οποία θα προβούν σε κατηγοριοποιήσεις των ζώων) 

µε την παραδοσιακή µέθοδο διδασκαλίας. Το δείγµα του Ryman (1974a) 

αποτελούνταν από παιδιά ηλικίας 12 ετών που φοιτούσαν σε δηµόσια σχολεία και 

είχαν διδαχτεί µαθήµατα βιολογίας σχετικά µε τα ζώα από διαφορετικούς 

δασκάλους και µεθόδους. Έδειχνε στα παιδιά 38 εικόνες µε διάφορα ζώα και τους 

ζητούσε να τα ταξινοµήσουν και να αιτιολογήσουν τις απαντήσεις τους. Ο Ryman 

(1974a) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι υπάρχει σχέση αλληλεπίδρασης ανάµεσα 

στη µέθοδο διδασκαλίας και το νοητικό επίπεδο των παιδιών. Τα παιδιά που 

συγκαταλέγονταν στο υψηλότερο νοητικό επίπεδο µπορούσαν πιο εύκολα να 

παρακολουθήσουν και να έχουν θετικά αποτελέσµατα µε τη µέθοδο «Nuffield». 

Αντίθετα, τα παιδιά µε χαµηλό νοητικό επίπεδο είχαν καλύτερες επιδόσεις µέσω της 

παραδοσιακής διδασκαλίας.  

Ο Ryman (1974b) κατέληξε στα ίδια συµπεράσµατα µε την προηγούµενη 

έρευνά του (1974a) για την ικανότητα των παιδιών να κατηγοριοποιούν τα 

αντικείµενα, αλλά να µην αιτιολογούν τις απόψεις τους. Σε δείγµα 200 παιδιών, µε 

µέσο όρο ηλικίας 12 ετών, βρήκε ότι η ικανότητά τους να ταξινοµούν τα ζώα ήταν 

ιδιαίτερα καλή. Παρουσίαζαν δυσκολίες και χαµηλά σκορ στην ταξινόµηση και 

ονοµασία των φυτών. Χαµηλές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών στην αιτιολόγηση 

των επιλογών τους κατά τη δηµιουργία οµάδων των αντικειµένων.  

Οι Trowbridge και Mintzes (1988) παρατήρησαν ότι οι προγενέστερες 

έρευνες (Bell, 1981/ Bell και Barker, 1982/ Ryman, 1974a,b/ Trowbridge και Mintzes, 

1988) παρείχαν κυρίως στοιχεία για τα κριτήρια ταξινόµησης των παιδιών, χωρίς να 

εµβαθύνουν στον τρόπο σκέψης των παιδιών. Σε 468 παιδιά που φοιτούσαν στο 

δηµοτικό, το γυµνάσιο και το κολέγιο, έθεσαν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής που 

άφηναν περιθώρια στα παιδιά να περιγράψουν ελεύθερα τις αντιλήψεις τους. 

Στόχος της έρευνας των Trowbridge και Mintzes (1988) ήταν να καταγράψουν τις 

εναλλακτικές αντιλήψεις των παιδιών για την κατανόηση της έννοιας «ζώο», την 

ταξινόµηση και ονοµασία των ζώων και τη διάκρισή τους σε σπονδυλωτά και 

ασπόνδυλα. Τα αποτελέσµατα της έρευνάς τους έδειξαν ότι τα παιδιά όλων των 
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ηλικιών έχουν αναπτύξει παράλληλα επιστηµονικά αποδεκτές αντιλήψεις και 

εναλλακτικές απόψεις για τα ζώα. Η πλειοψηφία των εναλλακτικών αντιλήψεων των 

παιδιών εµφανίζεται ήδη από τα πρώτα σχολικά χρόνια και πολλές από αυτές 

παραµένουν σταθερές και αµετάβλητες και στις µεγαλύτερες ηλικίες. Για 

παράδειγµα, οι Trowbridge και Mintzes (1988) υποστήριξαν ότι η επιστηµονικά 

αποδεκτή θεωρία για τα θηλαστικά και τα πουλιά αναπτύσσεται στην προσχολική 

ηλικία και ακόµα και στις τελευταίες τάξεις του δηµοτικού σχολείου τα παιδιά 

εντάσσουν τα θηλαστικά και τα πουλιά στην κατηγορία των σπονδυλωτών. 

Ιδιαίτερα προβλήµατα στην ταξινόµηση εµφάνισαν τα παιδιά όλων σχεδόν των 

ηλικιών για τα ψάρια. Τα παιδιά θεωρούν ως ψάρι τόσο τα µικρά ψάρια όσο και τη 

φάλαινα. Τα παιδιά έχουν την τάση να ερµηνεύουν την οµοιότητα µεταξύ των 

οργανισµών ως ένα είδος συγγένειας µεταξύ των ζώων. Η οµοιότητα αυτή, στην 

πραγµατικότητα, οφείλεται στην ικανότητα προσαρµογής των οργανισµών στο 

ίδιο περιβάλλον, όπως το δελφίνι που ζει στο ίδιο περιβάλλον µε τα ψάρια. Τα 

αποτελέσµατα των Trowbridge και Mintzes (1988) επιβεβαίωσαν την έρευνα του Bell 

(1981), σύµφωνα µε την οποία τα παιδιά δεν συγκαταλέγουν στα ζώα 

οργανισµούς, όπως τις αράχνες, τα σκουλήκια και τις πεταλούδες.  

Ο Braund (1991, 1998), µε µια σειρά ερευνών, κατέγραψε συστηµατικά τη 

δυνατότητα των παιδιών ηλικίας 7 έως 15 ετών, να ταξινοµούν τα ζώα στις 

ανώτερες κατηγορίες (σπονδυλωτά-ασπόνδυλα), αλλά και στις κατώτερες 

κατηγορίες (ψάρια, αµφίβια, ερπετά, πουλιά, θηλαστικά, έντοµα, µαλάκια, 

σκώληκες). Ο Braund (1998) βρήκε ότι τα παιδιά ηλικίας 7- 9 ετών εµφανίζουν συχνά 

το χαρακτηριστικό της ακαµψίας στα σπονδυλωτά. Παράλληλα, τα παιδιά σε αυτή 

την ηλικία (7- 9 ετών) κατατάσσουν στα σπονδυλωτά τα ζώα που έχουν 

καλοσχηµατισµένο και ευδιάκριτο κεφάλι και άκρα. ∆εν είναι σπονδυλωτά ζώα αυτά 

που έχουν την ικανότητα να λυγίζουν το σώµα τους ή να έρπουν, όπως το χέλι ή το 

φίδι. Αντίθετα, τα παιδιά ηλικίας 12 ετών χρησιµοποιούν βασικές έννοιες 

προκειµένου να κατηγοριοποιήσουν τα ζώα, καθώς θεωρούν ως ασπόνδυλα τα 

ζώα που δεν έχουν άκρα. Παράλληλα, ο Braund (1991, 1998) βρήκε ότι τα παιδιά 

ηλικίας 12 ετών συσχετίζουν τα ζώα µε τον άνθρωπο ή µε αντικείµενα που 

χρησιµοποιούν στα σπίτια τους, όπως το φαγητό ή διάφορα καταναλωτικά αγαθά. 

Γενικά, ο Braund (1991, 1998) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά όλων των 

ηλικιών συγχέουν τις κατηγορίες των ζώων (π.χ. θεωρούν ότι η χελώνα είναι 

αµφίβιο, ενώ είναι ερπετό). Αντίθετα, εύκολα ταξινοµούν τα πουλιά, εκτός από τον 

πιγκουΐνο. Τέλος, ο Braund (1991, 1998) παρατήρησε ότι τα κορίτσια ηλικίας 12-14 
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ετών είχαν µεγαλύτερη ικανότητα από τα αγόρια ίδιας ηλικίας στην 

κατηγοριοποίηση των ζώων. Ο Braund (1991) αποδίδει αυτή τη διαφορά, µεταξύ 

των δυο φύλων, στη µεγαλύτερη παρατηρητικότητα που εµφανίζουν τα κορίτσια σε 

αυτή την ηλικία (12- 14 ετών). Ο Kinchin (1999) επιβεβαίωσε τις διαφορές ως προς 

το φύλο στην ικανότητα κατηγοριοποίησης των ζώων και παράλληλα επεσήµανε 

ότι τα κορίτσια προτιµούν να ασχολούνται περισσότερο µε τα ζώα παρά µε τα 

φυτά.       

Παλαιότερες έρευνες για τα κριτήρια των παιδιών στην ταξινόµηση των 

ζώων (Ζόγκζα, 2007, σελ. 108) έδειξαν ότι τα παιδιά χρησιµοποιούν την ανατοµία 

των ζώων για να τα εντάξουν σε κατηγορίες. Η Tunnicliffe και ο Reiss (1999) 

επιβεβαίωσαν τα ευρήµατα των παλαιότερων µελετών. Στόχος τους ήταν να 

καταγράψουν µε ποιο τρόπο παιδιά ηλικίας 5-14 ετών αναγνωρίζουν, 

κατηγοριοποιούν και ονοµάζουν διάφορους οργανισµούς του ζωικού κόσµου. 

Μέσα από συνεντεύξεις σε 36 παιδιά βρήκαν ότι, τόσο τα αγόρια, όσο και τα 

κορίτσια χρησιµοποιούν ανατοµικά στοιχεία στην κατηγοριοποίηση των ζώων. 

Επιπλέον, η καθηµερινή επαφή µε τα ζώα και η παρατήρηση στο σπίτι βοηθά τα 

παιδιά να εξοικειωθούν και να κατανοήσουν καλύτερα τις διάφορες λειτουργίες των 

ζώων. Τέλος, βρήκαν ότι οι αρχικές αντιλήψεις των παιδιών για τα ζώα δύσκολα 

µεταβάλλονται, όπως, για παράδειγµα, η έννοια του θηλαστικού. Τα παιδιά 

θεωρούν από τις µικρότερες ηλικίες ότι τα ζώα µε τέσσερα πόδια είναι θηλαστικά 

και εντάσσουν τα περισσότερα από τα ζώα σε αυτή την κατηγορία.      

Τα τελευταία χρόνια, το ενδιαφέρον των ερευνητών στράφηκε στη 

συστηµατική καταγραφή των εναλλακτικών αντιλήψεων των παιδιών γύρω από τις 

οµοιότητες και τα χαρακτηριστικά συγγένειας των οργανισµών του ζωικού κόσµου. 

Η µέθοδος συλλογής των δεδοµένων στις έρευνες αυτές στηρίχτηκε στην ελεύθερη 

ταξινόµηση των οργανισµών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 110).   

Ο Kattmann (2001) εφάρµοσε τη µέθοδο της ελεύθερης ταξινόµησης 

µέσα σε οµάδες, προκειµένου να καταγράψει τα κριτήρια που αυθόρµητα 

χρησιµοποιούν τα ίδια τα παιδιά και τα στοιχεία που µπορούν να οδηγήσουν στον 

καλύτερο σχεδιασµό της διδασκαλίας µε βάση τις αντιλήψεις των παιδιών. Ζήτησε 

από 536 παιδιά ηλικίας 9- 16 ετών να ταξινοµήσουν διάφορα ζώα µέσα από µια 

σειρά ποικίλων δραστηριοτήτων. Ο Kattmann (2001), βρήκε ότι τα παιδιά 

ταξινοµούν τα ζώα µε βάση το πλαίσιο µέσα στο οποίο ζουν (την κατοικία τους) και 

τον τρόπο που κινούνται. Τα κριτήρια αυτά της ταξινόµησης των ζώων, 

παραµένουν σταθερά στη σκέψη των παιδιών ακόµα και µετά τη συστηµατική 



 

67 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

διδασκαλία της βιολογικά αποδεκτής ταξινόµησης. Επιπλέον, παρατηρήθηκε στην 

έρευνα του Kattmann (2001) ότι τα παιδιά δηµιουργούσαν, παράλληλα µε τις 

βασικές οµάδες ταξινόµησης, και υπο-οµάδες (υδρόβια, χερσαία, ιπτάµενα και 

έρποντα ζώα). Οι υπο-οµάδες αυτές θεωρήθηκαν από τον Kattmann ως 

εναλλακτικές απόψεις των παιδιών για την ερµηνεία της συγγένειας των ζώων 

µεταξύ τους. Σύµφωνα, όµως, µε τη Ζόγκζα (2007, σελ. 111) τα παιδιά εργάστηκαν 

οµαδικά. Η δηµιουργία των ζωικών αυτών υπο-οµάδων είναι αποτέλεσµα 

συλλογικής προσπάθειας. ∆εν µπορούµε µε βεβαιότητα να υποστηρίξουµε ότι κάθε 

παιδί της οµάδας χωριστά, κατανοεί την ταξινόµηση αυτή.  

Ο  Hamman (2005, σελ. 153) µελέτησε τα είδη των κριτηρίων που 

χρησιµοποιούν τα παιδιά στην προσπάθειά τους να ταξινοµήσουν τους ζωικούς 

οργανισµούς. Σκοπός της έρευνάς του ήταν να µελετήσει τον τρόπο µε τον οποίο 

125 παιδιά ηλικίας 12 ετών, ταξινοµούσαν µια σειρά από ζώα µε τουλάχιστον δυο 

διαφορετικούς τρόπους κριτηρίων. Μέσα από διάφορες δραστηριότητες που 

στηρίχτηκαν στην ελεύθερη ταξινόµηση, ο Hamman (2005, σελ. 153) βρήκε ότι τα 

παιδιά ηλικίας 12 ετών συχνά χρησιµοποιούν διαφορετικά κριτήρια σε µια 

ταξινόµηση. Για παράδειγµα, χρησιµοποιούν οικολογικά κριτήρια, κριτήρια 

ταξινοµικά και κριτήρια οµοιότητας µε τον άνθρωπο.    

Ο Tarlowski (2006) επεκτείνοντας τις µελέτες γύρω από τον 

ανθρωποκεντρισµό στην παιδική σκέψη, µελέτησε το ρόλο της εµπειρίας στην 

κατηγοριοποίηση των ζώων από τα παιδιά. Επιπλέον, µελέτησε την επίδραση του 

επαγγέλµατος των γονέων στη διαµόρφωση των αντιλήψεων των παιδιών για τα 

ζώα. Μελέτησε τις αντιλήψεις 45 παιδιών ηλικίας 4 ετών. Βρήκε ότι τα παιδιά των 

οποίων οι γονείς ασχολούνταν µε βιολογικά επαγγέλµατα είχαν καλύτερα 

αποτελέσµατα και ικανότητα κατηγοριοποίησης των ζώων µε βιολογικά αποδεκτά 

κριτήρια. Επιπλέον, τα παιδιά που ζούσαν σε αστικές περιοχές έδιναν πιο 

περιορισµένες απαντήσεις. Τέλος, ο Tarlowski (2006)  παρατήρησε ότι όλα σχεδόν 

τα παιδιά µπορούσαν να απαντήσουν καλύτερα σε ερωτήσεις για τα ζώα, παρά 

για τον άνθρωπο.    
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3.3 ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ  
ΚΑΙ ΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥ 

 
 
Οι αντιλήψεις των παιδιών για το ανθρώπινο σώµα, τα εσωτερικά όργανα 

του ανθρώπινου σώµατος και τις λειτουργίες του αποτέλεσαν αντικείµενο µελέτης 

των ερευνητών προκειµένου να κατανοήσουν τον τρόπο λειτουργίας της σκέψης 

των παιδιών και να καταλήξουν σε συµπεράσµατα για τη συγκρότηση βιολογικής 

γνώσης των παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας. 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των πρώτων χρονικά ερευνών για τις 

αντιλήψεις των παιδιών για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, τα παιδιά 

µπορούν να αναγνωρίσουν τον εγκέφαλο, τα κόκκαλα, την καρδιά, το αίµα και τις 

φλέβες (Gellert, 1962,  Porter, 1974, Smith, 1977, Tait & Ascher, 1955). Στην ηλικία των 

δέκα- έντεκα ετών τα παιδιά αναγνωρίζουν, επίσης, το στοµάχι. Καθώς τα παιδιά 

µεγαλώνουν σε ηλικία, αρχίζουν να αναγνωρίζουν και να ιχνογραφούν τους 

πνεύµονες, τους µύες, το νεφρό (Porter, 1974). Οι ερευνητές χρησιµοποίησαν το 

ιχνογράφηµα των παιδιών γιατί µπορούσαν πιο εύκολα να αποτυπώσουν τις 

αντιλήψεις των παιδιών τόσο για το εξωτερικό, όσο και για το εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος και να έχουν µια συνολική εικόνα των αντιλήψεων των 

παιδιών για τον άνθρωπο (Crider, 1981, σελ. 50).  

Όπως παρατήρησε ο Nagy (1953), τα παιδιά που έχουν ηλικία µικρότερη 

των έντεκα ετών, δεν µπορούν εύκολα να διαχωρίσουν τις εξωτερικές από τις 

εσωτερικές λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος. Τα όργανα του ανθρώπινου 

σώµατος παρουσιάζονται µε ασαφή µορφή που διαφέρει από την κανονική, και 

έχουν περισσότερο κυκλικό σχήµα. Κάθε όργανο του ανθρώπινου σώµατος έχει, 

για τα µικρά σε ηλικία παιδιά, µια καθορισµένη και συγκεκριµένη λειτουργία. Για 

παράδειγµα, σύµφωνα µε την έρευνα του Nagy (1953), για τα µικρά σε ηλικία 

παιδιά, η λειτουργία του εγκεφάλου αναφέρεται στη σκέψη του ανθρώπου και οι 

πνεύµονες συνδέονται µε τον αέρα. Τα παιδιά, όµως, δεν µπορούν να 

αιτιολογήσουν την ανταλλαγή αερίων ανάµεσα στον άνθρωπο και το εξωτερικό 

περιβάλλον.      

Περισσότερο γνωστή µελέτη για τις αντιλήψεις των παιδιών για το 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, είναι η µελέτη της Gellert (1962). Η  Gellert 

(1962) ρώτησε 96 παιδιά ηλικίας 4- 16 ετών τι πιστεύουν ότι έχουν µέσα στο σώµα 

τους. Συγκεκριµένα, η Gellert (1962) µελέτησε τι γνωρίζουν τα παιδιά της έρευνάς 

της για τη θέση και το ρόλο των οργάνων στο εσωτερικό του ανθρώπινου 
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σώµατος, ποιο από τα όργανα του ανθρώπινου σώµατος θεωρούν τα παιδιά ως 

πιο σηµαντικό και τι θα συνέβαινε αν ένας άνθρωπος δεν είχε ένα από τα εσωτερικά 

όργανα του σώµατός του. Η Gellert (1962) βρήκε, στοιχείο που αποτελεί ένα από τα 

πιο σηµαντικά ευρήµατα της έρευνάς της, ότι τα µικρότερα σε ηλικία παιδιά (5 ετών) 

θεωρούν ως πιο σηµαντικά τα εξωτερικά όργανα του ανθρώπινου σώµατος 

(µαλλιά, πόδια, µύτη, µάτια) ενώ τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά (10 ετών) 

αναφέρουν ως σηµαντικά τα εσωτερικά όργανα του ανθρώπινου σώµατος 

(καρδιά, στοµάχι).  

 Η Gellert (1962) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι υπάρχει βιολογική γνώση 

σε παιδιά ηλικίας 5 ετών, η οποία εξελίσσεται µε την αύξηση της ηλικίας των 

παιδιών. Υπάρχει, δηλαδή, βιολογική γνώση που διαρκώς αναπτύσσεται σε παιδιά 

ηλικίας 5- 8  ετών και σε µεγαλύτερα παιδιά ηλικίας 9 ετών και άνω. Χαρακτηριστικό 

είναι ότι τα παιδιά ηλικίας 5- 8 ετών, στη µελέτη αυτή της Gellert, αναγνώριζαν έως 3 

όργανα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, ενώ τα µεγαλύτερα σε ηλικία 

παιδιά (9- 10 ετών) αναγνώριζαν περισσότερα από 8 όργανα. Τα παιδιά της 

έρευνας της Gellert (1962) φάνηκε ότι αναγνώριζαν και ανέφεραν πιο εύκολα την 

καρδιά και το αίµα, τα κόκκαλα, το πεπτικό σύστηµα και τον εγκέφαλο. Οι 

πνεύµονες συνδέονται µε την αναπνοή και αναφέρονται στις απαντήσεις παιδιών 

µεγαλύτερης ηλικίας (9 ετών). Η Gellert κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα µικρότερα 

παιδιά (5- 8 ετών) σκέφτονται µε βάση αυτά που βλέπουν και κατανοούν ότι 

εισέρχονται ή εξέρχονται από το ανθρώπινο σώµα, όπως το αίµα ή η τροφή, ενώ 

τα µεγαλύτερα παιδιά (9 ετών και άνω) κατανοούν πιο ποικίλα εσωτερικά όργανα.  

Η Contento (1981) επιβεβαίωσε τα αποτελέσµατα της Gellert (1962) και, 

επιπλέον, παρατήρησε ότι υπάρχει µια σηµαντική σχέση ανάµεσα στα στάδια 

ανάπτυξης του παιδιού κατά τον Piaget και στον τρόπο κατανόησης των 

βιολογικών λειτουργιών από τα παιδιά. Μέσα από συνεντεύξεις 34 παιδιών, ηλικίας 

5 έως 11 ετών, η Contento µελέτησε τις αντιλήψεις των παιδιών για την τροφή, τη 

διάσπασή της µέσα στο ανθρώπινο σώµα και την επίδραση της τροφής στον 

άνθρωπο. Τα παιδιά, του δείγµατος της Contento, που βρίσκονταν στο 

προσυλλογιστικό στάδιο ανάπτυξης, σύµφωνα µε τη θεωρία του Piaget, πίστευαν 

ότι η τροφή παραµένει αδιάσπαστη µέσα στο στοµάχι. Αντίθετα, τα παιδιά στην 

έρευνα της Contento (1981), τα οποία ήταν στο στάδιο της τυπικής σκέψης 

σύµφωνα µε τη θεωρία του Piaget, εµφανίζονται να ξέρουν ότι η τροφή 

αλλοιώνεται µέσα στο στοµάχι, αλλά δεν γνωρίζουν τον τρόπο. 
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Στην ίδια µελέτη της Contento (1981), βρέθηκε, επίσης, ότι η καρδιά είναι το 

πιο κοινό αναγνωρίσιµο εσωτερικό όργανο του ανθρώπινου σώµατος από όλα τα 

παιδιά της έρευνας. Το γεγονός αυτό, κατά την Contento, οφείλεται στο γεγονός ότι 

η καρδιά «χτυπά» και γίνεται άµεσα αντιληπτή από τα παιδιά. Αντίθετα, πολύ λίγα 

παιδιά ηλικίας 7 ετών γνώριζαν την ύπαρξη πνευµόνων στο ανθρώπινο σώµα και 

µπορούσαν να περιγράψουν τη λειτουργία τους. Η αναγνώριση και ο ρόλος των 

πνευµόνων παρατηρήθηκε στην έρευνα της Contento (1981) από παιδιά 

µεγαλύτερης ηλικίας (10 ετών), τα οποία θεωρούσαν ότι οι πνεύµονες βοηθούν 

στην κυκλοφορία του αέρα µέσα στο σώµα.          

Τα αποτελέσµατα της έρευνας της Gellert (1962) επιβεβαιώθηκαν και από 

τη µελέτη των Wellman και Johnson (1982). Οι Wellman και Johnson (1982) βρήκαν 

ότι τα παιδιά ηλικίας 5- 6 ετών δεν κατανοούν τι συµβαίνει στην τροφή όταν µπαίνει 

µέσα στο σώµα του ανθρώπου. Η πλειοψηφία των παιδιών της έρευνας αυτής 

γνωρίζουν ότι η τροφή πηγαίνει στο στοµάχι, αλλά, θεωρούν ότι µένει µέσα στο 

στοµάχι χωρίς να µεταβάλλεται. Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας βρέθηκε ότι 

συνέδεαν την ποσότητα τροφής µε την αύξηση του ύψους και του βάρους του 

ανθρώπου.  

Οι Johnson και Wellman (1982) µελέτησαν τις αντιλήψεις παιδιών 3-16 ετών 

για τη λειτουργία του ανθρώπινου εγκεφάλου και τη σχέση του µε τα υπόλοιπα 

όργανα του ανθρώπου. Οι Johnson και Wellman διαπίστωσαν ότι τα παιδιά, ήδη 

από την ηλικία των 4 ετών, αναγνωρίζουν την ύπαρξη εγκεφάλου και νεύρων στο 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, αλλά δεν συνδέουν τη λειτουργία του µε τα 

υπόλοιπα όργανα του σώµατος. Τα µικρότερα σε ηλικία παιδιά (4 ετών), κατά τους 

Johnson και Wellman θεωρούν ότι η λειτουργία του εγκεφάλου είναι διανοητική 

καθώς συνδέεται µόνο µε τη διαδικασία της σκέψης. Για παράδειγµα, παιδιά ηλικίας 

5 ετών, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των Johnson και Wellman (1982), πιστεύουν 

ότι κινήσεις όπως το περπάτηµα ή ο ύπνος γίνονται ανεξάρτητα από τη λειτουργία 

του εγκεφάλου. Στην ηλικία των 10 ετών το 80% των παιδιών αναγνωρίζουν πλέον 

ότι η λειτουργία του εγκεφάλου και των νεύρων είναι απαραίτητη για τη λειτουργία 

των µερών του ανθρώπινου σώµατος.  

Ιδιαίτερα σηµαντική είναι η έρευνα των Osborne, Wadsworth και Black 

(1992) που έγινε στο πλαίσιο ενός εκπαιδευτικού προγράµµατος στην Αγγλία. 

Πρόκειται για το πρόγραµµα SPACE (Science Processes And Concept Exploration). 

Στόχος του προγράµµατος SPACE ήταν η καταγραφή των διαισθητικών 

αντιλήψεων των παιδιών ηλικίας 5-11 ετών γύρω από θέµατα βιολογίας. Για την 
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καταγραφή των διαισθητικών αντιλήψεων των παιδιών στην έρευνα αυτή των 

Osborne, Wadsworth και Black (1992) χρησιµοποιήθηκαν ποικίλες µέθοδοι, όπως η 

συνέντευξη, το ιχνογράφηµα, η συµπλήρωση εικόνων και η επίλυση προβληµάτων. 

Η συµβολή των δασκάλων ήταν καθοριστική, αφού συνέβαλαν στην επίδοση των 

τεστ, την αξιολόγηση και συλλογή των δεδοµένων. Ιδιαίτερα σηµαντική µέθοδος 

καταγραφής των αντιλήψεων των παιδιών στην έρευνα αυτή (Osborne, Wadsworth 

και Black (1992) ήταν το ιχνογράφηµα. Οι ερευνητές έδωσαν στα παιδιά το 

περίγραµµα του ανθρώπινου σώµατος σε κόλλα εργασίας Α4 και ζητούσαν να 

σχεδιάσουν τι υπάρχει στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Η χρήση του 

ιχνογραφήµατος θεωρήθηκε από τους ερευνητές σηµαντική (Osborne, Wadsworth 

και Black, 1992), γιατί περιόριζε τη σκέψη των παιδιών στο εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος και απέκλειε την προσκόλλησή τους στα εξωτερικά µέρη του 

σώµατος (Ζόγκζα, 2007, σελ. 158). Η καταγραφή των διαισθητικών αντιλήψεων των 

παιδιών οδήγησε τους ερευνητές (Osborne, Wadsworth και Black (1992), στη 

δηµιουργία µιας διδακτικής παρέµβασης. Σκοπός της διδακτικής παρέµβασης ήταν 

να µελετήσει αν υπήρξε αλλαγή στη σκέψη των παιδιών αναφορικά µε τις αρχικές 

διαισθητικές τους αντιλήψεις για τις λειτουργίες των ζωντανών οργανισµών. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας- προγράµµατος SPACE έδειξαν ότι η πλειοψηφία των 

νηπίων (5 ετών) ιχνογραφούν 3-4 όργανα. Τα όργανα αυτά είναι κυρίως τα 

κόκκαλα, η καρδιά, και η κοιλιά (Osborne, Wadsworth & Black, 1992, σελ.66), χωρίς 

να απεικονίζουν το σωστό σχήµα των οργάνων αυτών και την ακριβή θέση τους 

στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Επιπλέον, η έρευνα των Osborne, 

Wadsworth & Black (1992) έδειξε ότι τα παιδιά δεν συνδέουν την ύπαρξη µυών στο 

ανθρώπινο σώµα µε τα κόκκαλα, παρά το γεγονός ότι ιχνογραφούν τον 

ανθρώπινο σκελετό. Φαίνεται να γνωρίζουν την ύπαρξη διαφόρων µερών του 

σώµατος, αλλά αδυνατούν να κατανοήσουν την αλληλεξάρτηση των εσωτερικών 

οργάνων του ανθρώπινου σώµατος. Γενικά, οι Osborne, Wadsworth & Black 

(1992) στο πλαίσιο της έρευνας του προγράµµατος SPACE κατέληξαν στο 

συµπέρασµα ότι τα παιδιά ηλικίας 5-11 ετών αναπτύσσουν βιολογική γνώση, η 

οποία στηρίζεται κυρίως σε όργανα και λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος που 

µπορεί άµεσα να δει και να αντιληφθεί το παιδί. 

Η Tunnicliffe και ο Reiss (1999a) παρατήρησαν ότι τα παιδιά στη µελέτη των 

Osborne, Wadsworth & Black (1992) ιχνογραφούσαν το σκελετικό σύστηµα του 

ανθρώπου, αλλά δεν το συνέδεαν µε τους µυς. Η Tunnicliffe και ο Reiss (1999a) 

παρουσίασαν σε 175 παιδιά ηλικίας 4 έως 20 ετών διάφορα ζώα (αρουραίος, 
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ψάρι, ρέγγα) και τους ζήτησαν να ιχνογραφήσουν τι υπήρχε µέσα στο σώµα τόσο 

των ζώων, όσο και στο ανθρώπινο σώµα. Οι Tunnicliffe & Reiss (1999α) 

επεσήµαναν ότι το ιχνογράφηµα δεν αποτελεί το καλύτερο µέσο καταγραφής των 

αντιλήψεων των παιδιών, λόγω της περιορισµένης ικανότητας των µικρών κυρίως 

παιδιών στο σχέδιο. Παρά την επισήµανσή τους για την καταλληλότητα του 

ιχνογραφήµατος ως µέσου συλλογής δεδοµένων, οι Tunnicliffe & Reiss (1999α) 

βρήκαν ότι τα παιδιά δεν παρουσίασαν το σκελετικό σύστηµα του ανθρώπου 

ολοκληρωµένο και συνδεδεµένο µε το υπόλοιπο σώµα.   

Η Caravita και η Falchetti (2005) συνέδεσαν τις αντιλήψεις των παιδιών για 

τον ανθρώπινο σκελετό και το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος µε την έννοια 

της ζωής. Πήραν συνεντεύξεις από 189 µαθητές ηλικίας 7 έως 12 ετών και από 

περισσότερους από 100 µαθητές ηλικίας 17-18 ετών που επισκέφτηκαν ένα µουσείο 

ζωολογίας. Ρωτούσαν τα παιδιά του δείγµατός τους αν τα κόκκαλα είναι ζωντανά 

µέσα στο σώµα του ανθρώπου, από τί υλικό είναι κατασκευασµένα τα κόκκαλα, αν 

τα κόκκαλα µεγαλώνουν και µε ποιο τρόπο. Η Caravita και η Falchetti (2005) 

βρήκαν ότι τόσο τα µικρά σε ηλικία (7-8 ετών) παιδιά του δείγµατος, όσο και τα 

µεγαλύτερα σε ηλικία (10-12 ετών) θεωρούσαν ότι τα κόκκαλα είναι ιστοί. Παρά το 

γεγονός ότι αρκετά από τα παιδιά του δείγµατος, ανεξάρτητα από την ηλικία, 

αναγνώριζαν ότι τα κόκκαλα έχουν κύτταρα, θεωρούσαν ότι δεν µεγαλώνουν και 

παραµένουν ίδια µέσα στο σώµα των ανθρώπων.   

Η Jaakkola και η Slaughter (2002) µελέτησαν, επίσης, τη σχέση ανάµεσα 

στις αντιλήψεις των παιδιών για τα όργανα του ανθρώπινου σώµατος και την 

έννοια της ζωής. Ζήτησαν από παιδιά ηλικίας 4 έως 10 ετών να απαντήσουν σε 

ερωτήσεις γύρω από τη θέση και τη λειτουργία διαφόρων οργάνων στο εξωτερικό 

και στο εσωτερικό µέρος του ανθρώπου. Ρωτούσαν τα παιδιά γιατί αναπνέει ο 

άνθρωπος ή γιατί χρειάζεται να τρώει και κατά πόσο τα διάφορα όργανα του 

ανθρώπινου σώµατος είναι ζωντανές οντότητες. Οι Jaakkola & Slaughter (2002) 

βρήκαν ότι τα παιδιά αναπτύσσουν τις γνώσεις τους για τη θέση και τη λειτουργία 

των οργάνων και του εσωτερικού του ανθρώπινου σώµατος ήδη από την ηλικία 

των 4 έως 8 ετών. Επίσης, τα παιδιά ηλικίας 4–6 ετών απέδιδαν ζωή στους 

ανθρώπους ανάλογα µε τη λειτουργία διαφόρων οργάνων. Οι Jaakkola & 

Slaughter (2002) θεώρησαν ότι τα παιδιά πιστεύουν ότι οι άνθρωποι πεθαίνουν ή 

σταµατούν να ζουν όταν συγκεκριµένες ζωτικές λειτουργίες του σώµατός τους 

σταµατούν να λειτουργούν (για παράδειγµα, όταν η καρδιά σταµατά να χτυπά ή 

όταν σταµατούν να λειτουργούν οι πνεύµονες). Παράλληλα, κατά τους Jaakkola & 
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Slaughter (2002) τα παιδιά πρέπει να κατακτήσουν και άλλες πιο λεπτοµερείς 

πληροφορίες για τη λειτουργία των οργάνων του ανθρώπινου σώµατος (για 

παράδειγµα, η καρδιά γεµίζει µε αίµα, το στοµάχι διασπά τις τροφές). Ο 

συνδυασµός των αρχικών γνώσεων των παιδιών µε τις λεπτοµέρειες που αποκτούν 

στην πορεία, οδηγεί τα παιδιά τα κατανοήσουν πλήρως τη σχέση της ζωής και των 

ζωτικών λειτουργιών του ανθρώπινου σώµατος.   

Ο Cuthbert (2000) παρατήρησε ότι οι έρευνες που είχαν διεξαχθεί, 

κατέγραφαν τα όργανα του ανθρώπινου σώµατος που αναγνώριζαν τα παιδιά και 

τις γενικότερες αντιλήψεις των παιδιών για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος 

(Gellert, 1962, Porter, 1974, Mintzes, 1984, Arnaudin & Mintzes, 1985). Τα παιδιά σε 

αυτές τις έρευνες αναγνώριζαν, κατά τον Cuthbert (2000), πολλά διαφορετικά 

όργανα και εσωτερικές λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος, όταν τους 

ζητούσαν να ιχνογραφήσουν τι υπάρχει στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. 

Η πλειοψηφία των ιχνογραφηµάτων των παιδιών παρουσίαζαν τα όργανα µε 

συγκεκριµένα χαρακτηριστικά, όπως το µέγεθος, τη θέση, το σχήµα και τη 

λειτουργία µέσα στο σώµα. Επιπλέον, τα περισσότερα παιδιά ιχνογραφούσαν 

διάφορα όργανα µε εµφανή την επίδραση από το πολιτισµικό τους περιβάλλον. Η 

καρδιά αποτελεί το πιο χαρακτηριστικό όργανο, το οποίο τα παιδιά αποδίδουν 

σχηµατικά µε την τριγωνική µορφή που είναι ευρέως αποδεκτή. Ο Cuthbert (2000) 

θέλησε να µελετήσει κατά πόσο τα παιδιά αναγνωρίζουν την ολότητα του 

ανθρώπινου σώµατος, εφ’ όσον είναι σε θέση να αναγνωρίζουν µεµονωµένα 

όργανα του ανθρώπινου σώµατος. Ο Cuthbert (2000) βρήκε, επιβεβαιώνοντας τα 

ευρήµατα των Osborne et al. (1992) και Tunnicliffe & Reiss (1999a,b), ότι η 

πλειοψηφία των παιδιών της έρευνάς του (348 παιδιά ηλικίας 3 έως 6 ετών) 

ιχνογραφούσαν σχετικά µικρά σε µέγεθος και ασύνδετα µεταξύ τους όργανα στο 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Με την αύξηση της ηλικίας, παρατήρησε ότι 

ορισµένα από τα παιδιά αναγνώριζαν και ιχνογραφούσαν τη σχέση ανάµεσα στο 

αναπνευστικό, καρδιολογικό και πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου.     

Ιδιαίτερα σηµαντικές θεωρούνται οι έρευνες των Reiss & Tunnicliffe (2001) 

και Reiss et el. (2002). Οι έρευνες αυτές στηρίχθηκαν στα ιχνογραφήµατα των 

παιδιών και τον τρόπο αναπαράστασης των εσωτερικών οργάνων του 

ανθρώπινου σώµατος και επιβεβαίωσαν τα αποτελέσµατα των Osborne, 

Wadsworth & Black (1992).  

Οι Reiss & Tunnicliffe (2001) µελέτησαν σε δείγµα 158 υποκειµένων, ηλικίας 

4- 14 ετών στην Αγγλία, τι γνωρίζουν τα παιδιά για το εσωτερικό του ανθρώπινου 
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σώµατος και κατά πόσο εξελίσσεται αυτή η γνώση. Επιπλέον, µελέτησαν αν η 

εξέλιξη της βιολογικής γνώσης των παιδιών επηρεάζεται από την αύξηση της 

ηλικίας των παιδιών. Οι ερευνητές Reiss & Tunnicliffe (2001) δηµιούργησαν µια 

επτάβαθµη κλίµακα αξιολόγησης και ταξινόµησης των ιχνογραφηµάτων των 

παιδιών, προκειµένου να αναλύσουν τα ιχνογραφήµατα για το εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος. Τα ιχνογραφήµατα των παιδιών ταξινοµήθηκαν µε κριτήριο 

τον αριθµό των οργάνων που απεικόνιζαν, τη θέση που τοποθετούσαν τα όργανα 

µέσα στο σώµα και την εµφάνιση ή απουσία ολοκληρωµένων οργανικών 

συστηµάτων. 

Συγκεκριµένα, τα ιχνογραφήµατα των παιδιών ταξινοµήθηκαν σε 7 επίπεδα 

(Ζόγκζα, 2007, σελ.161): 

1ο επίπεδο: ∆εν υπήρχε καµία αναπαράσταση εσωτερικής δοµής του ανθρώπινου 

σώµατος στο ιχνογράφηµα του παιδιού. 

2ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί ένα ή περισσότερα εσωτερικά όργανα σε τυχαία 

θέση στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. 

3ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί ένα όργανο του ανθρώπινου σώµατος στη σωστή 

θέση. 

4ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί δύο ή περισσότερα όργανα του ανθρώπινου 

σώµατος στη σωστή θέση, αλλά δεν τα συνδέει µεταξύ τους. 

5ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί ένα σύστηµα στο εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώµατος και το συνδέει τυχαία µε ένα άλλο σύστηµα. 

6ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί δύο ή τρία βασικά οργανικά συστήµατα στο 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, όπως το νευρικό σύστηµα, το πεπτικό 

και το κυκλοφορικό. 

7ο επίπεδο: Το παιδί ιχνογραφεί ικανοποιητικά τέσσερα ή περισσότερα οργανικά 

συστήµατα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος.  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας των Reiss & Tunnicliffe (2001) 

τα παιδιά ηλικίας 8 ετών γνωρίζουν ότι στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος 

υπάρχουν διάφορα όργανα, αλλά δεν αντιλαµβάνονται τη σχέση αλληλεξάρτησης 

των διαφόρων οργανικών συστηµάτων του ανθρώπινου σώµατος. Οι Reiss & 

Tunnicliffe (2001) θεωρούν ότι τα παιδιά σε µικρότερη ηλικία γνωρίζουν και 

ονοµάζουν διάφορα όργανα του ανθρώπινου σώµατος, αλλά δεν κατανοούν την 

ενότητα του ανθρώπινου σώµατος. Οι Reiss & Tunnicliffe (2001) βρήκαν ότι τα 

παιδιά όλων σχεδόν των ηλικιών γνώριζαν ότι ο άνθρωπος έχει κόκκαλα, αλλά δεν 

µπορούσαν να ιχνογραφήσουν επαρκώς το µυοσκελετικό σύστηµα του 
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ανθρώπου. Με άλλα λόγια, οι Reiss και Tunnicliffe (2001), κατέληξαν στο 

συµπέρασµα ότι τα παιδιά γνωρίζουν τι υπάρχει στο εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώµατος και εµπλουτίζουν αυτές τις γνώσεις µε την άνοδο της ηλικίας τους, αλλά 

δεν αντιµετωπίζουν τον άνθρωπο ως ολότητα µε αλληλεξαρτώµενα οργανικά 

συστήµατα. 

Οι Reiss et el. (2002) επιβεβαίωσαν τα αποτελέσµατα των Reiss και 

Tunnicliffe (2001) και πρόσθεσαν νέα στοιχεία για την ανάπτυξη της γνώσης των 

παιδιών για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Το ιχνογράφηµα και σε αυτή 

την έρευνα ήταν το µοναδικό µέσο συλλογής των αντιλήψεων των παιδιών. Οι Reiss 

et el. έδωσαν σε παιδιά (586 µαθητές) ηλικίας 7-18 ετών από 11 διαφορετικές χώρες 

του κόσµου µια κόλλα εργασίας µε σχεδιασµένο το περίγραµµα του ανθρώπινου 

σώµατος και ζήτησαν να ιχνογραφήσουν τι υπάρχει στο εσωτερικό του σώµατος.  

Σκοπός της έρευνας ήταν να µελετήσει κατά πόσο η γνώση των παιδιών για το 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος συνδέεται και επηρεάζεται από την ηλικία, αν 

η γνώση διαφέρει ανάλογα µε κάθε όργανο χωριστά και αν υπάρχουν διαφορές 

ως προς τη χώρα καταγωγής των παιδιών. Η ανάλυση των ιχνογραφηµάτων των 

παιδιών έγινε µε βάση την επτάβαθµη κλίµακα αξιολόγησης της έρευνας των Reiss 

και Tunnicliffe (2001). Τα αποτελέσµατα της έρευνας του Reiss και των συνεργατών 

(2002) του έδειξαν ότι τα παιδιά εµφανίζονται να αντιλαµβάνονται τα εσωτερικά 

όργανα του σώµατός τους από πολύ µικρή ηλικία. Μέχρι την ηλικία των 8 ετών, τα 

παιδιά ιχνογραφούν µεγάλο αριθµό οργάνων χωρίς, όµως, να συνδέουν µεταξύ 

τους τις λειτουργίες των διαφόρων οργανικών συστηµάτων. Ακόµα και στις 

περιπτώσεις που τα παιδιά, µεγαλύτερων κυρίως ηλικιών, φαίνεται να γνωρίζουν 

περισσότερα στοιχεία για συγκεκριµένα οργανικά συστήµατα, η σκέψη τους δεν 

προχωρά στη σύνδεση µεταξύ τους. Στις 11 χώρες διεξαγωγής της έρευνας 

βρέθηκε ότι τα παιδιά ιχνογραφούν καλύτερα το πεπτικό σύστηµα, το αναπνευστικό 

και το σκελετικό σύστηµα. Ελάχιστα από τα ιχνογραφήµατα, απεικόνιζαν το µυϊκό 

σύστηµα, το ενδοκρινικό και το κυκλοφορικό σύστηµα. Χαρακτηριστικό, όµως, 

εύρηµα της έρευνας ήταν ότι σχεδόν σε όλα τα ιχνογραφήµατα εµφανιζόταν η 

καρδιά ως ανεξάρτητο όργανο από το κυκλοφορικό σύστηµα. Τα µεγαλύτερα, 

επίσης, παιδιά ηλικίας 15 ετών βρέθηκε να έχουν καλύτερες επιδόσεις και γνώσεις 

για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος από ό,τι τα παιδιά ηλικίας 7 ετών.  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, στην έρευνα του Reiss και των συνεργατών του 

(2002) έχουν τα αποτελέσµατα των ιχνογραφηµάτων παιδιών από την  Ταϊβάν. Τα 

παιδιά αυτά γνώριζαν επαρκώς τη λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος και 
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του πεπτικού ήδη από την ηλικία των 6-7 ετών. Το στοιχείο αυτό οφείλεται στο 

γεγονός ότι στην Ταϊβάν διδάσκονται στην 1η τάξη του δηµοτικού σχολείου τη 

λειτουργία των αντίστοιχων οργανικών συστηµάτων του ανθρώπινου σώµατος 

(αναπνευστικό σύστηµα, πεπτικό σύστηµα). Χαρακτηριστικό, τέλος, στην έρευνα 

του Reiss et al. (2002) ήταν ότι τα παιδιά σε µεγάλο ποσοστό απεικονίζουν στα 

ιχνογραφήµατά τους συναισθήµατα ή σκέψεις. Γενικά, οι Reiss et al. (2002) 

συµπέραναν ότι υπάρχει διαισθητική γνώση για το εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώµατος στα παιδιά ανεξάρτητα από την ηλικία και τη χώρα καταγωγής.     

Οι Hatano, Siegler, Richards, Inagaki, Stavy και Wax (1993) διεξήγαγαν µια 

διαπολιτισµική έρευνα, προκειµένου να µελετήσουν την επίδραση του πολιτισµικού 

περιβάλλοντος στην ανάπτυξη των βιολογικών γνώσεων των παιδιών. Με τη 

µέθοδο της συνέντευξης ρώτησαν 367 παιδιά από το Ισραήλ, την Ιαπωνία και τις 

Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής αν τέσσερις (4) συγκεκριµένες οµάδες αντικειµένων 

εµφανίζουν επτά (7) µορφές συµπεριφοράς. Οι οµάδες των οντοτήτων ήταν: 

άνθρωποι, διάφορα ζώα, φυτά και τεχνητά αντικείµενα. Οι επτά µορφές 

συµπεριφοράς ήταν: α) κατάσταση ζωής (ζωντανό- µη ζωντανό), β) εσωτερικά 

ανατοµικά στοιχεία των ζώων (τα ζώα έχουν καρδιά, πνεύµονες, εγκέφαλο), γ) 

ύπαρξη αισθήσεων (νιώθουν χαρά ή λύπη), δ) κοινά χαρακτηριστικά σε όλους 

τους ζωντανούς οργανισµούς (µεγαλώνουν, αναπνέουν), ε) εξωτερικά 

χαρακτηριστικά των ζώων (αυτόνοµη κίνηση), στ) εξωτερικά χαρακτηριστικά των 

φυτών (έχουν ρίζες) και ζ) συναίσθηση (νιώθουν µοναξιά). Τα αποτελέσµατα του 

Hatano και των συνεργατών του έδειξαν ότι όλα τα παιδιά της έρευνας, ανεξάρτητα 

από την ηλικία και τη χώρα καταγωγής, διαχωρίζουν τους ζωντανούς από τους 

τεχνητούς οργανισµούς. Τα παιδιά από το Ισραήλ είχαν λιγότερες γνώσεις για τα 

φυτά. Τα παιδιά από την Ιαπωνία πιο συχνά από τα υπόλοιπα παιδιά, απέδιδαν 

ανθρώπινες ιδιότητες σε τεχνητά αντικείµενα.    

Οι αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της πέψης και το πεπτικό 

σύστηµα µελετήθηκαν ιδιαίτερα από τους ερευνητές. Σχετικές είναι οι έρευνες της 

Contento (1981), των Wellman και Johnson (1982), Ramadas και Nair (1996), 

Texeira (2000), Ζόγκζα και Γκρίτση (2001), Rowlands (2004). Οι έρευνες αυτές 

χρησιµοποίησαν το ιχνογράφηµα σε συνδυασµό µε τη συνέντευξη προκειµένου να 

καταγράψουν τις αντιλήψεις των παιδιών για το πεπτικό σύστηµα. Ζητούσαν από τα 

παιδιά να ιχνογραφήσουν µέσα στο περίγραµµα του ανθρώπινου σώµατος που 

πηγαίνει η τροφή και τι συµβαίνει στην τροφή που τρώµε. 
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Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των ερευνών των Wellman και Johnson 

(1982) και Contento (1981), τα παιδιά ηλικίας 5- 6 ετών δεν γνωρίζουν τι συµβαίνει 

στην τροφή µέσα στο σώµα. Κατανοούν ότι η τροφή πηγαίνει στο στοµάχι ή την 

κοιλιά, αλλά θεωρούν ότι µένει αµετάβλητη.  

Οι Ramadas και Nair (1996) βρήκαν ότι τα παιδιά ηλικίας 8 ετών αρχίζουν 

να σχηµατίζουν στη σκέψη τους και να περιγράφουν ένα ενιαίο πεπτικό σύστηµα 

στο εσωτερικό του ανθρώπου. Το σύστηµα αυτό αποτελείται για ένα παιδί 8 ετών, 

σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των Ramadas και Nair (1996)   από το στόµα, τον 

οισοφάγο, το στοµάχι και το έντερο. Τα παιδιά περιγράφουν τα όργανα που 

αποτελούν το πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου, δίνουν στοιχεία για τη λειτουργία 

του πεπτικού συστήµατος, αλλά δεν συνδέουν τη διάσπαση της τροφής µε τα άλλα 

συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος, όπως το αναπνευστικό.    

Η Texeira (2000) σε έρευνα που έκανε στη Βραζιλία σε 44 παιδιά ηλικίας  

4-10 ετών µελέτησε αν τα παιδιά έχουν βιολογική γνώση για το πεπτικό σύστηµα. Με 

βάση τα ιχνογραφήµατα των παιδιών, βρήκε ότι η πλειοψηφία των παιδιών (89%) 

ηλικίας 4 ετών ιχνογραφούν την περιοχή της κοιλιάς ως έναν άδειο χώρο, όπου 

συγκεντρώνεται η τροφή σε µικρά κοµµάτια, χωρίς να αλλοιωθεί η αρχική της 

σύσταση. Τα παιδιά 10 ετών θεωρούν ότι η κοιλιακή περιοχή είναι ένας σωλήνας. Τα 

παιδιά µε την αύξηση της ηλικίας τους φαίνεται να κατανοούν ότι η τροφή 

µετασχηµατίζεται σταδιακά, αλλά αναφέρονται στην αλλαγή της φυσικής 

κατάστασης της τροφής. Θεωρούν, δηλαδή, ότι η τροφή µέσα στην κοιλιά ή το 

στοµάχι αλλάζει και τέµνεται σε µικρά κοµµάτια χωρίς να αλλάξει η χηµική της 

σύσταση.  

Ο Rowlands (2004) επιβεβαίωσε τα αποτελέσµατα της Texeira (2000) 

καθώς τα παιδιά ηλικίας 10 ετών θεωρούσαν ότι το πεπτικό σύστηµα µοιάζει µε µια 

µηχανή όπου µένουν µέσα οι τροφές σε µικρά κοµµάτια ανακατεµένα µε νερό. Η 

πλειοψηφία των παιδιών της έρευνας του Rowlands (2004) πιστεύουν ότι ο 

άνθρωπος χρησιµοποιεί το φαγητό που αποθηκεύει µέσα στο στοµάχι του, όπως 

οι µηχανές τα καύσιµα (για παράδειγµα, το αυτοκίνητο χρειάζεται βενζίνη για να 

κινηθεί).   

Οι αντιλήψεις των παιδιών για το κυκλοφορικό σύστηµα των ζωντανών 

οργανισµών, αποτέλεσαν αντικείµενο µελέτης των ερευνών για το εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος. Η Arnaudin και ο Mintzes (1985) µέσα από συνεντεύξεις σε 

25 παιδιά που φοιτούσαν στην τέταρτη τάξη του δηµοτικού σχολείου και 25 φοιτητές 

κολλεγίου µελέτησαν τις ιδέες των παιδιών για το κυκλοφορικό σύστηµα του 
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ανθρώπου. Βρήκαν ότι οι αρχικές ιδέες των παιδιών για το κυκλοφορικό σύστηµα 

παραµένουν σταθερές και εµπλουτίζονται µε νέα στοιχεία καθώς αυξάνει η ηλικία 

των παιδιών. Αυτές οι αλλαγές στη σκέψη των παιδιών περιλαµβάνουν πλήθος 

λαθών και µη επιστηµονικά αποδεκτών θεωριών για το κυκλοφορικό σύστηµα. 

Στην έρευνα των Arnaudin και Mintzes (1985), η πλειοψηφία των παιδιών πιστεύει ότι 

η καρδιά γεµίζει µε αίµα. Το 28% των παιδιών όλων των σχολικών βαθµίδων της 

έρευνας θεωρούν ότι το αίµα πηγαίνει µέσω των φλεβών µόνο µέσα στην καρδιά, 

σε συγκεκριµένα κύτταρα-κελιά. ∆εν συνδέουν το κυκλοφορικό σύστηµα µε το 

αναπνευστικό. 

Οι αντιλήψεις των παιδιών για την αναπαραγωγή και το αναπαραγωγικό 

σύστηµα του ανθρώπου αποτελεί αντικείµενο µελέτης. Η αναπαραγωγή των 

ζωντανών οργανισµών συνδέεται άµεσα µε την έννοια της ζωής. Οι αντιλήψεις των 

παιδιών για την αναπαραγωγή επηρεάζεται από κοινωνικά, θρησκευτικά και 

ψυχολογικά στοιχεία (Ζόγκζα, 2007, σελ. 183). Κατά τον Piaget (1951), τα παιδιά 

περνούν από δύο στάδια αντίληψης της αναπαραγωγής του ανθρώπου. Στο 

πρώτο στάδιο εµφανίζονται έντονα τα στοιχεία του εγωκεντρισµού και του 

αρτιφισιαλισµού. Τα παιδιά θεωρούν ότι τα µωρά υπάρχουν µέσα στη µητέρα πριν 

τη γέννησή τους, αλλά δεν γνωρίζουν που ακριβώς βρίσκονται. Στο δεύτερο 

στάδιο, κατά τον Piaget, τα παιδιά θεωρούν ότι οι γονείς ευθύνονται για τη 

δηµιουργία του µωρού, στοιχείο που οδηγεί στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά 

αρχίζουν σταδιακά να αντιλαµβάνονται την αναπαραγωγική διαδικασία του 

ανθρώπου.  

Ιδιαίτερα σηµαντικές τα τελευταία χρόνια θεωρούνται οι έρευνες που έχουν 

γίνει, για τις αντιλήψεις των παιδιών για την αναπαραγωγή των ζωντανών 

οργανισµών, από τους Bernstein και Cowan (1975) και τους Goldman και 

Goldman (1982).  

Σύµφωνα µε την έρευνα των Bernstein και Cowan (1975), τα παιδιά 

κατανοούν την αναπαραγωγική διαδικασία περνώντας µέσα από έξι στάδια 

ανάπτυξης της σκέψης τους. Οι ερευνητές, ζήτησαν από 60 παιδιά ηλικίας 3 έως 12 

ετών να περιγράψουν τον τρόπο µε τον οποίο δηµιουργούνται τα µωρά. Οι 

ερευνητές κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι κατά το πρώτο στάδιο, τα µικρά σε 

ηλικία παιδιά πιστεύουν ότι τα µωρά πάντα υπάρχουν, ενώ τα µεγαλύτερα σε ηλικία 

παιδιά, στο τελευταίο στάδιο, περιγράφουν την αναπαραγωγική διαδικασία ως 

«γονιµοποίηση του αυγού». Η γνωστική ανάπτυξη των παιδιών, σύµφωνα µε τους 

Bernstein και Cowan (1975), ακολουθεί την αντίληψη της ταυτότητας.  
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Η έρευνα των Goldman και Goldman (1982) διεξήχθη σε διάφορες χώρες 

σε 838 παιδιά ηλικίας 5 έως 15 ετών που είχαν τουλάχιστον ένα µωρό στην 

οικογένειά τους. Τα παιδιά ηλικίας 5 ετών, στην έρευνα των Goldman και Goldman 

(1982), θεωρούν ότι η µητέρα πάντα έχει στην κοιλιά της το µωρό, γι’ αυτό δεν 

καπνίζει και τρέφεται σωστά. Ο πατέρας κάνει όλες τις δουλειές του σπιτιού και 

φροντίζει τα άλλα παιδιά, πηγαίνει τη µητέρα στο γιατρό και στο νοσοκοµείο για το 

χρονικό διάστηµα της εγκυµοσύνης της. Τέλος, αρκετά από τα παιδιά της έρευνας 

των Goldman και Goldman (1982), πιστεύουν ότι τα µωρά τα στέλνει ο Θεός, ο 

γιατρός ή είναι αποτέλεσµα της υπερβολικής ποσότητας φαγητού που 

καταναλώνει η µητέρα. 

Στον ελλαδικό χώρο χαρακτηριστικές είναι οι έρευνες των Χριστοπούλου και 

Ζόγκζα (2003, 2005, 2006), όπου µελετήθηκαν οι αντιλήψεις 88 παιδιών νηπιακής 

ηλικίας για τη διάκριση του φύλου των παιδιών, την προέλευση των µωρών, την 

ανάπτυξη του εµβρύου και τον τοκετό. Το 38% των παιδιών της έρευνας µπορούσαν 

να διακρίνουν το αρσενικό από το θηλυκό µωρό µε βάση τις διαφορές των 

γεννητικών οργάνων τους. Το 42,5% των παιδιών θεωρούν ότι το µωρό βρισκόταν 

στην κοιλιά της µαµάς του, ενώ το 16% των παιδιών πιστεύουν ότι το µωρό πριν τη 

γέννησή του βρίσκεται στην εκκλησία, κοντά στο σπίτι, ή στο νοσοκοµείο. Το 

µεγαλύτερο ποσοστό των παιδιών της έρευνας (51%) αποδίδει την προέλευση των 

παιδιών σε εξωτερικούς παράγοντες, όπως ο Θεός. Μόνο το 11% των παιδιών 

θεωρούν ότι το µωρό τοποθετείται στην κοιλιά της µαµάς µετά την «ένωση του 

αυγού της µητέρας µε το σποράκι του πατέρα». Τέλος, η πλειοψηφία των παιδιών 

(81%) γνωρίζει ότι µέσα στην κοιλιά της µητέρας, το µωρό κινείται, αναπνέει, τρέφεται 

από τη µητέρα και µεγαλώνει.   
 

3.4   ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΝΟΗ  
ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 
 
Η λειτουργία της αναπνοής αποτέλεσε αντικείµενο µελέτης των ερευνητών 

καθώς συνδέεται άµεσα µε τη διατήρηση της ζωής των ζωντανών οργανισµών.   

Ο Looft (1974) µελέτησε τρία από τα κριτήρια µε τα οποία τα παιδιά 

αποδίδουν την έννοια της ζωής στους οργανισµούς. Τα κριτήρια αυτά αναφέρονταν 

στη διατροφή, την αναπνοή και την αναπαραγωγή. Ζήτησε από 59 παιδιά ηλικίας 7-8 

ετών να απαντήσουν σε ερωτήσεις γύρω από τη λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών. Κατά την πρώτη φάση διεξαγωγής της έρευνάς του, ο Looft 

(1974)  ρωτούσε τα παιδιά: «Ξέρεις τι σηµαίνει η λέξη αναπνοή;». «Μπορείς να 
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ονοµάσεις κάποια πράγµατα που αναπνέουν ή που χρειάζονται αέρα;». Στη δεύτερη 

φάση της έρευνας, ο ερευνητής ζητούσε από τα παιδιά να απαντήσουν αν 

αναπνέουν διάφορα αντικείµενα, όπως ένας βάτραχος ή µια καρέκλα. Ο Looft 

(1974) βρήκε ότι κανένα από τα παιδιά του δείγµατός του δεν γνώριζε πλήρως τη 

λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος των ζωντανών οργανισµών. Μόνο τρία 

(3) από τα 59 παιδιά που πήραν µέρος στην έρευνα απάντησαν σωστά σε όλες τις 

ερωτήσεις για την αναπνοή και διέκριναν µε ευκολία ποια από τα αντικείµενα 

ανέπνεαν και ποια ήταν τεχνητά. Επιπλέον, ο Looft (1974) παρατήρησε ότι όλα τα 

παιδιά δυσκολεύονταν ιδιαίτερα να απαντήσουν για τον τρόπο µε τον οποίο 

αναπνέουν τα φυτά. Ο ερευνητής κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά 

αναπτύσσουν µια πρώιµη βιολογική γνώση καθώς µπορούν να διαχωρίσουν τους 

ζωντανούς από τους τεχνητούς οργανισµούς. ∆εν είναι, όµως, σε θέση τα παιδιά, 

κατά τον Looft (1974), να αντιληφθούν πλήρως και να περιγράψουν ζωτικές 

λειτουργίες των οργανισµών, όπως αυτή της αναπνοής. Τα παιδιά θεωρούν, 

δηλαδή, σύµφωνα µε τον Looft, ότι η λειτουργία της αναπνοής είναι σηµαντικό 

κριτήριο διατήρησης της ζωής, αλλά, δεν µπορούν να δώσουν στοιχεία για τα 

όργανα που την αποτελούν ή τον τρόπο λειτουργίας της. Ο Looft (1974), 

ερµηνεύοντας τα αποτελέσµατα της έρευνάς του, θεωρεί ότι τα παιδιά πιο εύκολα 

κατανοούν τις άµεσα αντιληπτές λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος.    

Ο Lukas και οι συνεργάτες του (1979) µελέτησαν τα κριτήρια µε τα οποία τα 

παιδιά (944 παιδιά που φοιτούσαν σε όλες σχεδόν τις τάξεις του δηµοτικού σχολείου 

και στις πρώτες τάξεις του γυµνασίου) διαφοροποιούν τους ζωντανούς 

οργανισµούς από τα τεχνητά αντικείµενα. Τα αποτελέσµατά τους έδειξαν ότι το 

κριτήριο της αυτόνοµης κίνησης των αντικειµένων καθορίζει την κρίση των παιδιών. 

Παρ’ όλα αυτά, οι ερευνητές παρατήρησαν ότι ένα µικρό ποσοστό παιδιών που 

φοιτούσαν στις τελευταίες τάξεις έδειχναν να γνωρίζουν ότι η λειτουργία της 

αναπνοής έχει σηµαντικό ρόλο στη διατήρηση της ζωής. ∆εν ζητήθηκε, όµως, από 

τα παιδιά αυτά να περιγράψουν τη λειτουργία της αναπνοής, γιατί το ενδιαφέρον 

των ερευνητών ήταν περισσότερο στραµµένο στην καταγραφή των κριτηρίων µε τα 

οποία τα παιδιά διαχωρίζουν τους ζωντανούς οργανισµούς από τα τεχνητά 

αντικείµενα. 

Ο Anderson, η Sheldon και ο Dubay (1990) επεσήµαναν ότι η λειτουργία 

της αναπνοής είναι ιδιαίτερα σηµαντική και απολύτως απαραίτητη για τη ζωή των 

ζωντανών οργανισµών, γιατί όλα τα κύτταρα των οργανισµών χρησιµοποιούν 

οξυγόνο για να λειτουργήσουν. Οι ερευνητές, επίσης, παρατήρησαν ότι ελάχιστες 
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έρευνες ασχολούνταν αποκλειστικά µε τις αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία 

της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. Η έρευνά τους περιελάµβανε 104 

φοιτητές κολλεγίου που είχαν διδαχθεί για τουλάχιστον ένα ακαδηµαϊκό έτος 

µαθήµατα βιολογίας και είχε ως στόχο τη µελέτη των αντιλήψεών τους για τη 

λειτουργία της αναπνοής στα ζώα. Οι φοιτητές καλούνταν να απαντήσουν γραπτώς 

σε διάφορες ερωτήσεις γύρω από τη λειτουργία της αναπνοής, όπως, «Πώς νοµίζεις 

ότι θα περιέγραφε ένας βιολόγος τον όρο «αναπνοή;». Ο Anderson και οι 

συνεργάτες του (1990) παρατήρησαν ότι κανένας από τους φοιτητές της έρευνάς 

τους δεν περιέγραψε την αναπνοή µε τον επιστηµονικά αποδεκτό όρο, δηλαδή, ως 

µια διαδικασία που συνδυάζει χηµικές και ενεργειακές αλλαγές. Η πλειοψηφία των 

φοιτητών του δείγµατος (80%) έδωσε απαντήσεις που σχετίζονταν µε άµεσα 

παρατηρήσιµα στοιχεία της αναπνοής: «Ο άνθρωπος έχει πνεύµονες για να 

αναπνέει», «Αναπνοή είναι όταν µπαίνει αέρας µέσα και αέρας βγαίνει έξω». Οι 

ερευνητές (Anderson και άλλοι, 1990) θεωρούν ότι οι απαντήσεις των φοιτητών είναι 

επηρεασµένες από την καθηµερινή-λεκτική ερµηνεία της αναπνοής, χωρίς να έχουν 

στοιχεία της επιστηµονικής ερµηνείας της αναπνοής.  

Η Contento (1981) βρήκε ότι τα παιδιά που είχαν µικρότερη ηλικία των 7 

ετών δεν είχαν ακούσει για τους πνεύµονες. Τα παιδιά µικρότερα των 7 ετών δεν ήταν 

σε θέση να περιγράψουν το αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου. Μόνο µετά την 

ηλικία των 10-11 ετών δείχνουν να αρχίζουν να κατανοούν το ρόλο των πνευµόνων 

ως µέσο κυκλοφορίας του αέρα στο ανθρώπινο σώµα. ∆ύσκολα, όµως, κατά την 

Contento (1981) συνδέουν την πρόσληψη τροφής και την ανταλλαγή αερίων µε το 

περιβάλλον ως σηµαντικά στοιχεία διατήρησης της ζωής των ζωντανών 

οργανισµών. 

Η έρευνα των Osborne, Wadsworth και Black (1992), είναι µια από τις 

πρώτες έρευνες που είχε ως σκοπό τη µελέτη των αντιλήψεων παιδιών ηλικίας 5- 11 

ετών για µεµονωµένα ζωτικά συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος, όπως το 

αναπνευστικό σύστηµα. ∆ιεξήχθη στην Αγγλία, στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού 

προγράµµατος SPACE. Οι ερευνητές χρησιµοποίησαν διάφορες µεθόδους για την 

καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών (συνέντευξη, συµπλήρωση εικόνων, 

ιχνογράφηµα, επίλυση προβληµάτων). Η µελέτη των αντιλήψεων των παιδιών για το 

αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου έγινε µέσω ιχνογραφηµάτων. Οι ερευνητές 

έδιναν µια κόλλα Α4 όπου ήταν σχεδιασµένο το περίγραµµα του ανθρώπινου 

σώµατος. Παράλληλα, ρωτούσαν τα παιδιά «Τι συµβαίνει στον αέρα που 

αναπνέουµε;».  Τα αποτελέσµατα από τις απαντήσεις των παιδιών, κατά τους 
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Osborne, Wadsworth και Black, 1992, σελ. 42), µπορούν να συνοψιστούν σε τρεις 

κατηγορίες:  

Α) Στοιχεία άµεσα αντιληπτά, µέσα από την καθηµερινή παρατήρηση.  

Για παράδειγµα, παιδιά 6 και 10 ετών είπαν ότι «ο αέρας µπαίνει µέσα στην 

κοιλιά σου». Επίσης, ένα παιδί 10 ετών είπε ότι «ο αέρας µας κρατά ζωντανούς 

και καλά».  

Β)  Αναφορά σε συγκεκριµένα όργανα του αναπνευστικού συστήµατος.  

Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει κυρίως παιδιά µεγαλύτερης ηλικία (8-9 ετών). Τα 

παιδιά της κατηγορίας αυτής δείχνουν να γνωρίζουν τα βασικά τουλάχιστον 

όργανα του αναπνευστικού συστήµατος. Για παράδειγµα, ένα παιδί 9 ετών 

απάντησε ότι «ο αέρας πηγαίνει στους πνεύµονες». Επιπλέον, ένα παιδί 

απάντησε ότι «ο αέρας πηγαίνει στους πνεύµονες και µετά στην καρδιά».  

Γ)  Αναφορά στην ανταλλαγή αερίων µε το περιβάλλον.  

Οι απαντήσεις των παιδιών που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία, κατά τους 

Osborne, Wadsworth και Black, ήταν σπάνιες. Παρατηρήθηκαν κυρίως στα 

µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά (11 ετών) και δείχνουν ότι τα παιδιά έχουν ακούσει 

και κατανοούν ότι η λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών 

στηρίζεται στην ανταλλαγή αερίων ανάµεσα στον οργανισµό και το 

περιβάλλον. Συγκεκριµένα, ένα παιδί ηλικίας 11 ετών απαντά «ο αέρας πηγαίνει 

κάτω, ενώ το διοξείδιο του άνθρακα βγαίνει έξω».  

Οι Osborne, Wadsworth και Black (1992) βρήκαν, επίσης, ότι υπήρχε 

υψηλή συσχέτιση (0,92) ανάµεσα στις απαντήσεις των παιδιών που ανέφεραν την 

ανταλλαγή αερίων µε το περιβάλλον και στα παιδιά που ιχνογραφούσαν τους 

πνεύµονες στα σχέδιά τους σχετικά µε το τι υπάρχει στο εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώµατος. Η συσχέτιση αυτή, για τους ερευνητές, δείχνει ότι η κατανόηση από τα 

παιδιά του αναπνευστικού συστήµατος, εξαρτάται από την ανάπτυξη της 

βιολογικής γνώσης των παιδιών. Η πλήρης κατανόηση της λειτουργίας της 

αναπνοής από τα παιδιά απαιτεί τη γνώση των οργάνων που αποτελούν το 

αναπνευστικό σύστηµα, το ρόλο της εισπνοής και εκπνοής αερίων από το 

περιβάλλον και τη συµβολή του αέρα στα υπόλοιπα συστήµατα του ανθρώπινου 

οργανισµού (όπως το πεπτικό σύστηµα µε τη διάσπαση των τροφών) (Osborne, 

Wadsworth και Black, 1992, σελ. 42). Κανένα από τα παιδιά της έρευνας των 

Osborne, Wadsworth και Black δεν έδειξε να έχει πλήρως κατανοήσει τη λειτουργία 

της αναπνοής, αλλά µόνο κάποια από τα στοιχεία των τριών κατηγοριών που 

παρατήρησαν οι ερευνητές. Επιπλέον, οι Osborne, Wadsworth και Black (1992, σελ. 
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45) βρήκαν ότι τα παιδιά, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, θεωρούν, αν και σε 

µικρό ποσοστό (περίπου 10%), τη λειτουργία της αναπνοής ως ένα από τα 

κριτήρια διατήρησης της ζωής των ζωντανών οργανισµών.  

O Toyama (2000), µελέτησε τις αντιλήψεις των παιδιών για το τι συµβαίνει 

στον αέρα που εισέρχεται στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος και το ρόλο 

της αναπνοής στους ζωντανούς οργανισµούς. Έθεσε, µέσω ατοµικών 

συνεντεύξεων, τρεις βασικές ερωτήσεις σε 15 παιδιά ηλικίας 4-5 ετών και σε 15 

παιδιά ηλικίας 7- 8 ετών. Οι ερωτήσεις αναφέρονταν στις αλλαγές του αέρα στο 

εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. 

Α) «Αν δεν αναπνέεις, τι θα πάθεις;» 

Β) «Νοµίζεις ότι ο αέρας αλλάζει µέσα στο σώµα µας;» 

Γ) «Τι νοµίζεις ότι θα πάθει ο αέρας µέσα στο σώµα µας;» 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας του Toyama (2000) έδειξαν ότι µόνο 6 από τα 15 

παιδιά ηλικίας 4- 5 ετών και 7 από τα 15 παιδιά ηλικίας 7- 8 ετών προέβλεπαν ότι θα 

συµβούν αλλαγές στον αέρα µέσα στο σώµα των ζωντανών οργανισµών. Σχεδόν 

όλα τα παιδιά της έρευνας (και των δύο ηλικιακών οµάδων) θεωρούν ότι ο αέρας 

µέσα στο σώµα του ανθρώπου αποκτά ζεστασιά και χρώµα. Τέλος, ορισµένα από 

τα παιδιά ηλικίας 4- 5 ετών πιστεύουν ότι ο αέρας αλλάζει µέσα στο σώµα 

γνωστών και άγνωστων αντικειµένων, αλλά δεν υφίστανται αλλαγές στο εσωτερικό 

των τεχνητών αντικειµένων, γιατί δεν είναι ζωντανά. 

O Cuthbert (2000), µε βάση τα αποτελέσµατα ερευνών για τις αντιλήψεις 

των παιδιών για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος (Osborne et al., 1992, 

Tunnicliffe & Reiss, 1999), µελέτησε αν τα παιδιά αντιµετωπίζουν το ανθρώπινο 

σώµα ως ένα ενιαίο σύστηµα. Με τη µέθοδο των ιχνογραφηµάτων (348 παιδιά 

ηλικίας 3- 6 ετών) ζήτησε από τα παιδιά να σχεδιάσουν τι υπάρχει στο εσωτερικό 

του ανθρώπινου σώµατος. Το 80% των παιδιών του δείγµατος ιχνογραφούσαν 

τους πνεύµονες. Πιο συχνά τα παιδιά ιχνογραφούσαν την καρδιά (97%), τον 

εγκέφαλο (93%) και τα κόκκαλα των ποδιών (87%). Ο  Cuthbert (2000) βρήκε από 

τα ιχνογραφήµατα, ότι η πλειοψηφία των παιδιών, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, 

δεν σχεδιάζουν σωλήνες στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Παρατήρησε, 

όµως, ότι το 30% των παιδιών του δείγµατος σχεδίαζαν την τραχεία και τον 

οισοφάγο ως στοιχεία του αναπνευστικού συστήµατος. Σχετικά λίγα παιδιά 

συµπεριέλαβαν την τραχεία στη λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος και τη 

συνέδεσαν µε τους πνεύµονες (6% των παιδιών ηλικίας 3- 4 ετών, 14% των παιδιών 

ηλικίας 5 ετών, 27% των παιδιών ηλικίας 6 ετών, 27% των παιδιών ηλικίας 7 ετών). 
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Μόνο το 13% των παιδιών του δείγµατος συνέδεσαν το λάρυγγα µε τους 

πνεύµονες. Χαρακτηριστικό στοιχείο της έρευνας του  Cuthbert (2000) είναι ότι η 

πλειοψηφία των παιδιών (63%) σχεδίαζαν τα όργανα του ανθρώπινου σώµατος 

ιδιαίτερα µικρά σε µέγεθος και σπάνια στη σωστή τους θέση. Επιπλέον, τα 

περισσότερα παιδιά, όταν ρωτήθηκαν τι υπάρχει γύρω από τα όργανα, 

αναφέρθηκαν στο αίµα και τον αέρα.  

Ο Cuthbert (2000) παρατήρησε ότι το πρώτο σχέδιο αποτύπωσης του 

αναπνευστικού συστήµατος έγινε από τα παιδιά 3 ετών. Ένα µικρό ποσοστό 

παιδιών 3 ετών σχεδίασαν ένα ή δυο σωλήνες που τους αποκάλεσαν «πνεύµονες». 

Αυτοί οι σωλήνες στο σχέδιο των παιδιών  3 ετών, ξεκινούν από τον κεφάλι, και 

καταλήγουν άλλοτε στο στοµάχι και άλλοτε στην κοιλιά. Γενικά, ο Cuthbert (2000) 

κατέγραψε τέσσερις διαφορετικούς τρόπους µε τους οποίους τα παιδιά 3- 6 ετών 

σχεδίασαν το αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου.  

1) τραχεία συνδεδεµένη µε τους πνεύµονες. (κυρίως από τα παιδιά ηλικίας 6 

ετών) 

2) δύο σωλήνες που ξεκινούν από το κεφάλι και καταλήγουν στους πνεύµονες 

(κυρίως από τα παιδιά ηλικίας 5 ετών) 

3) τραχεία συνδεδεµένη µε την καρδιά (κυρίως από τα παιδιά ηλικίας 4 και 5 

ετών) 

4) ασύνδετοι µεταξύ τους πνεύµονες (κυρίως από παιδιά ηλικίας 5 ετών). 

Ο Cuthbert (2000), µε βάση τα αποτελέσµατα της έρευνάς του, κατέληξε στο 

συµπέρασµα ότι τα παιδιά δεν αντιµετωπίζουν το ανθρώπινο σώµα ως ολότητα. 

Τα παιδιά φαίνεται να γνωρίζουν την ύπαρξη διαφόρων οργάνων στο εσωτερικό 

του ανθρώπινου σώµατος, αλλά δεν κατανοούν τη σύνδεση των συστηµάτων του 

ανθρώπινου σώµατος. Η αποτύπωση των οργάνων γίνεται µε γραµµές και 

κύκλους που παραµένουν ανεξάρτητα από την αύξηση της ηλικίας και κατ’ 

επέκταση των γνώσεων των παιδιών.    

Ο Alparslan και οι συνεργάτες του (2003) παρατήρησαν ότι οι λανθασµένες 

αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών, που καταγράφονταν από προγενέστερες µελέτες, οφείλονταν στην 

ασάφεια των αντίστοιχων όρων. Για παράδειγµα, η ανταλλαγή των αερίων 

ταυτιζόταν µε την αναπνοή, ενώ  η αναπνοή περιγραφόταν µε διάφορους 

ορισµούς, όπως εσωτερική αναπνοή, κυτταρική αναπνοή ή αερόβια αναπνοή. Τα 

στοιχεία αυτά επεσήµαναν και οι Seymour και Longden (1991) και ο Barras (1984). O  

Alparslan και οι συνεργάτες του (2003) θεώρησαν την αναπνοή ως ανταλλαγή 



 

85 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

αερίων µεταξύ του ανθρώπινου οργανισµού και του περιβάλλοντος και ζήτησαν 

από µαθητές ηλικίας 16-17 ετών να περιγράψουν τη διαδικασία αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών. Αρχικά, βρήκαν ότι ένα µεγάλο ποσοστό των παιδιών 

κατανοούσαν την επιστηµονική  ερµηνεία της λειτουργίας της αναπνοής. 

Εµφάνιζαν, όµως, αρκετές παρανοήσεις.  Μετά τη διδακτική παρέµβαση που 

εφάρµοσαν,  µειώθηκαν οι παρανοήσεις στη σκέψη των παιδιών και αυξήθηκε το 

ποσοστό που κατανοούσαν την επιστηµονική ερµηνεία της λειτουργίας της 

αναπνοής. 

 

3.5   Γνώσεις αναφοράς: Η λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο 
 
 
Αναπνοή είναι η λειτουργία µε την οποία γίνεται η ανταλλαγή των αερίων, 

δηλαδή, η πρόσληψη οξυγόνου και η αποβολή διοξειδίου του άνθρακα, µεταξύ του 

περιβάλλοντος και των κυττάρων του οργανισµού (Murray, 1976a). 

Το κύριο όργανο της αναπνοής είναι οι πνεύµονες, οι οποίοι βρίσκονται 

µέσα στη θωρακική κοιλότητα και περιβάλλονται από το θωρακικό τοίχωµα. Το 

θωρακικό τοίχωµα αποτελείται από το θωρακικό κλωβό και το διάφραγµα. Ο 

θωρακικός κλωβός σχηµατίζεται από τη σπονδυλική στήλη (πίσω), το στέρνο 

(µπροστά) και τις πλευρές και αποτελεί ένα πλαίσιο στο οποίο προσφύονται οι 

αναπνευστικοί µύες που είναι απαραίτητοι για την εκτέλεση των αναπνευστικών 

κινήσεων του θώρακα κατά την αναπνευστική διαδικασία. Το διάφραγµα είναι ο 

κυριότερος αναπνευστικός µυς, ο οποίος προσφύεται στη σπονδυλική στήλη και 

τα κατώτερα όρια του θωρακικού κλωβού και διαχωρίζει τον θώρακα από την 

κοιλιακή χώρα (Albertine et al., 2005). 

 Οι πνεύµονες αποτελούνται από δυο κύρια στοιχεία, τους αεραγωγούς 

και τις κυψελίδες. Οι αεραγωγοί είναι σωλήνες µέσω των οποίων µεταφέρεται ο 

αέρας. Ο αέρας εισέρχεται από τη µύτη ή το στόµα και µέσω του λάρυγγα και της 

τραχείας φθάνει σε δυο κύριους βρόγχους, που καταλήγουν στον δεξιό και 

αριστερό πνεύµονα. Οι βρόγχοι επεκτείνονται σε όλη την έκταση των πνευµόνων 

και κατά την πορεία τους διακλαδίζονται συνεχώς και αυξάνονται σε αριθµό, ενώ 

παράλληλα, στενεύουν καταλήγοντας στα βρογχιόλια που τελικά φτάνουν µέχρι τις 

κυψελίδες. Οι κυψελίδες είναι πολυάριθµες (300.000.000) και περιβάλλονται από 

τριχοειδή αγγεία στα οποία κυκλοφορεί το αίµα. Το τοίχωµα των κυψελίδων και των 

τριχοειδών αγγείων σχηµατίζει µια λεπτή µεµβράνη (κυψελιδο-τριχοειδική µεµβράνη) 
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πάχους µόλις 0,5 mm µέσω της οποίας γίνεται η ανταλλαγή των αερίων (Murray, 

1976b). 

H αναπνοή γίνεται σε δύο φάσεις: την εισπνοή και την εκπνοή. Κατά την 

εισπνοή γίνεται συστολή των αναπνευστικών µυών, η οποία προκαλεί τη διάταση 

του θώρακα και των πνευµόνων, µε αποτέλεσµα η πίεση εντός των κυψελίδων να 

είναι χαµηλότερη από την ατµοσφαιρική πίεση. ∆εδοµένου ότι τα αέρια κινούνται 

από περιοχές µε µεγαλύτερη πίεση σε περιοχές µε µικρότερη πίεση, ο αέρας 

εισέρχεται στους αεραγωγούς και φτάνει µέχρι τις κυψελίδες. Κατά την εκπνοή, 

γίνεται σύσπαση των κοιλιακών µυών, που προκαλεί µετατόπιση του 

διαφράγµατος προς τα πάνω, µε αποτέλεσµα την αύξηση της πίεσης εντός των 

κυψελίδων, η οποία γίνεται µεγαλύτερη από την ατµοσφαιρική πίεση µε συνέπεια ο 

αέρας να κινείται από τις κυψελίδες προς το περιβάλλον.  

Το οξυγόνο που περιέχεται στον εισπνεόµενο αέρα, όταν φτάσει στις 

κυψελίδες, διέρχεται την κυψελοδοτριχοειδική µεµβράνη και εισέρχεται στο αίµα των 

τριχοειδών. Εκεί συνδέεται µε την αιµοσφαιρίνη που βρίσκεται µέσα στα ερυθρά 

αιµοσφαίρια και µέσω των αρτηριών µεταφέρεται στους περιφερικούς ιστούς. Εκεί 

αποσυνδέεται από την αιµοσφαιρίνη και περνά στα κύτταρα όπου καταναλώνεται 

για την εκπλήρωση των οξειδωτικών µεταβολικών διαδικασιών µε τις οποίες ο 

οργανισµός προσπορίζεται την απαραίτητη για τη ζωή ενέργεια. Χωρίς το 

οξυγόνο, ο άνθρωπος χάνει τις αισθήσεις του µετά από 20-30 sec και πεθαίνει µετά 

από λίγα λεπτά. 

Κατά τον µεταβολισµό, παράγεται εντός των ιστικών κυττάρων, διοξείδιο 

του άνθρακα, το οποίο αποτελεί άχρηστο και επιβλαβές προϊόν αποδόµησης και 

πρέπει να αποβληθεί από τον οργανισµό. Μόλις το διοξείδιο του άνθρακα 

παραχθεί, περνάει στα παρακείµενα των κυττάρων τριχοειδή αγγεία, όπου ένα 

µέρος ενώνεται µε την αιµοσφαιρίνη, ενώ το µεγαλύτερο µέρος υφίσταται χηµικές 

µετατροπές και µέσω των φλεβών µεταφέρεται στον πνεύµονα. Στα πνευµονικά 

τριχοειδή αγγεία, το διοξείδιο του άνθρακα αποδεσµεύεται από την αιµοσφαιρίνη, 

ενώ χηµικές αντιδράσεις σε αντίθετη από τα κύτταρα των ιστών κατεύθυνση, 

οδηγούν στη µετατροπή του σε αέρια µορφή. Το παραγόµενο, λοιπόν, διοξείδιο του 

άνθρακα  περνάει την τριχοειδο-κυψελική µεµβράνη και φτάνει στον αέρα που είναι 

στις κυψελίδες. Στη συνέχεια, µέσω του εκπνεόµενου αέρα, κατά τη φάση της 

εκπνοής, αποβάλλεται στο περιβάλλον (Culver, 2004).    
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3.6 Κριτική της βιβλιογραφίας και αναγκαιότητα της έρευνάς µας 
 

 
Τα παιδιά από τη βρεφική τους ηλικία αποκτούν εµπειρίες και γνώσεις που 

προέρχονται από το άµεσο οικογενειακό τους περιβάλλον. H Harlen (2001) 

υποστήριξε ότι, µέσω του οικογενειακού, κυρίως, περιβάλλοντος, τα παιδιά 

µαθαίνουν για τα ζώα και κατ’ επέκταση όλους τους ζωντανούς οργανισµούς και 

τον άνθρωπο, µαθαίνουν να διαχωρίζουν τα διάφορα είδη και να τα αποκαλούν µε 

το όνοµά τους.  

Οι ερευνητές (Reiss et al., 1999), αναγνωρίζοντας το ρόλο του άµεσου 

περιβάλλοντος στην απόκτηση  των πρώτων γνώσεων από τα παιδιά, στράφηκαν 

στη µελέτη του τρόπου µε τον οποίο τα παιδιά κατανοούν και εξελίσσουν στη σκέψη 

τους τις έννοιες που αποδίδουν στα πράγµατα. Ο Piaget (1951) ήταν ο πρώτος που 

διεξήγαγε λεπτοµερείς και πλήρεις µελέτες για την ανάπτυξη των αντιλήψεων των 

παιδιών γύρω από θέµατα βιολογίας, όπως ήδη αναφέραµε. Οι απόψεις του Piaget 

επηρέασαν µεγάλο αριθµό ερευνητών που µελετούσαν τις αντιλήψεις των παιδιών 

για θέµατα βιολογίας, όπως η Carey και ο Bell. Παρ’ όλα αυτά, αρκετοί από τους 

ερευνητές παρατήρησαν ότι υπήρχαν αρκετά µεθοδολογικά προβλήµατα στον 

τρόπο καταγραφής των αντιλήψεων των παιδιών και άσκησαν κριτική στα 

συµπεράσµατα και τα στάδια ανάπτυξης του Piaget. 

Η Carey (1985, 1991) µέσα από συνεντεύξεις µε τα παιδιά, κατέληξε στο 

συµπέρασµα ότι οι γνώσεις των παιδιών είναι οργανωµένες σε θεωρίες, αλλά οι 

θεωρίες περιορίζονται σε δύο: τη διαισθητική φυσική και τη διαισθητική ψυχολογία. Τα 

παιδιά, κατά την Carey, δεν διαθέτουν αυτοτελή θεωρία βιολογίας. Μπορούν, όµως, 

να διατυπώσουν υποθέσεις κα να ερµηνεύσουν διάφορα βιολογικά φαινόµενα µε 

βάση τη διαισθητική ψυχολογία τους. Τα παιδιά προσχολικής κυρίως ηλικίας δεν 

γνωρίζουν, σύµφωνα µε την Carey, ότι οι ανθρώπινες λειτουργίες είναι ανεξάρτητες 

από την ανθρώπινη πρόθεση. Επιπλέον, δεν κατανοούν τα παιδιά την αυτονοµία 

των βιολογικών λειτουργιών που σχετίζονται µε τη ζωή και το θάνατο. Τα παιδιά µε 

την πάροδο του χρόνου εµπλουτίζουν τις αρχικές τους ιδέες µε γνώσεις βιολογίας και 

µεταβαίνουν από την ψυχολογία στη βιολογία.   

 Οι Hatano και Inagaki (1994, 1997) υποστήριξαν, σε αντίθεση µε τον 

Piaget, ότι τα παιδιά αναγνωρίζουν την έννοια της ζωής ακόµα και στα τεχνητά 

αντικείµενα, κυρίως αποδίδοντάς τους µια µεταφορική διάσταση. Παράλληλα, τα 

νεότερα σε ηλικία παιδιά χρησιµοποιούν αποκλειστικά το κριτήριο της κίνησης, 

προκειµένου να αναγνωρίσουν ένα αντικείµενο ως ζωντανό (Osborne et al., 1992). 
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Τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά, αντίθετα, δεν θεωρούν την κίνηση ως καθοριστικό 

στοιχείο προσδιορισµού της ζωής, αλλά διάφορες πιο σύνθετες ιδιότητες των 

ζωντανών οργανισµών, όπως τη διατροφή µε τη διαδικασία της πέψης (Lucas et 

al., 1979). Στην προσπάθειά τους τα παιδιά όλων των ηλικιών να χωρίσουν σε 

κατηγορίες και να ονοµάσουν τους ζωντανούς οργανισµούς, βρέθηκε, επίσης, ότι 

συσχετίζουν την έννοια της ζωής µε διάφορα µέλη του σώµατος (Trowbridge & 

Mintzes, 1988). Επιπλέον, οι Tunnicliffe και Reiss (1999) βρήκαν ότι τα παιδιά ηλικίας 

11- 14 ετών χρησιµοποιούν εξίσου ανατοµικά χαρακτηριστικά και εξωτερικές 

ιδιότητες των οργανισµών. Οι Reiss & Tunnicliffe (2001) επεσήµαναν τη 

σπουδαιότητα των σύγχρονων ερευνών για τον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά 

κατακτούν τις έννοιες της βιολογίας. Επεσήµαναν, όµως, ότι οι έρευνες αυτές 

διεξήχθησαν σε τοπικό, κυρίως, επίπεδο και λιγότερο σε ευρύτερες γεωγραφικές 

περιοχές. Κατέληξαν, όµως, στο γενικό συµπέρασµα ότι τα παιδιά ήδη από την 

ηλικία των 5 ετών αναπτύσσουν στοιχεία βιολογικής γνώσης, τα οποία στηρίζονται 

σε εξωτερικά χαρακτηριστικά του ανθρώπινου σώµατος που γίνονται άµεσα 

αντιληπτά.  

Οι έρευνες αυτές στηρίζονταν σε ηµι- δοµηµένες συνεντεύξεις µε τα παιδιά, 

κατά τις οποίες επιτρεπόταν να διατυπωθούν διευκρινιστικές ερωτήσεις από τα 

παιδιά (Osborne, 1980). Χαρακτηριστικό είναι ότι οι έρευνες εφαρµόστηκαν σε 

παιδιά διαφόρων ηλικιών µε σκοπό τη µελέτη της εξέλιξης της σκέψης τους. Ο Nagy 

(1953), για παράδειγµα, ήταν από τους πρώτους ερευνητές που διεξήγαγε 

συνεντεύξεις σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας, καταλήγοντας στο 

συµπέρασµα ότι τα µικρότερα σε ηλικία παιδιά αποδίδουν συγκεκριµένη και 

καθορισµένη λειτουργία στα όργανα του ανθρώπινου σώµατος. Ιδιαίτερα 

χαρακτηριστική ως προς τη µελέτη του ρόλου της ηλικίας στις αντιλήψεις των 

παιδιών, είναι η µελέτη της Gellert (1962). Η έρευνα της Gellert (1962) στηρίχτηκε 

αποκλειστικά σε συνεντεύξεις µε παιδιά διαφόρων ηλικιών για τη θέση και το ρόλο 

των οργάνων στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Η ερευνήτρια κατέληξε 

στο συµπέρασµα ότι η βιολογική γνώση εµφανίζεται στα παιδιά από την ηλικία των 

5 ετών. Επεσήµανε, µάλιστα, ότι τα παιδιά ηλικίας 5- 8 ετών αναγνωρίζουν έως 3 

όργανα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, ενώ παιδιά µεγαλύτερα των 10 

ετών περισσότερα από 8 όργανα. Σύµφωνα µε την Gellert (1962), η σκέψη των 

µικρών σε ηλικία παιδιών (5 ετών) επηρεάζεται από πράγµατα και καταστάσεις που 

γίνονται άµεσα αντιληπτά. ∆ύσκολα συνδέουν τα όργανα και τις λειτουργίες τους.  
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Οι έρευνες της Contento (1981) και των Wellman και Johnson (1982) 

επιβεβαίωσαν τα αποτελέσµατα της Gellert (1962), χρησιµοποιώντας ως µέθοδο 

συλλογής των δεδοµένων τους τη συνέντευξη. Στις δυο αυτές έρευνες τα παιδιά 

ηλικίας 5- 6 ετών µπορούν να απαντήσουν σε ερωτήσεις για τα όργανα των 

ζωντανών οργανισµών, αλλά δείχνουν να µην κατανοούν την ολότητα των 

λειτουργιών του ανθρώπινου σώµατος.  

Η έρευνα των Osborne, Wadsworth και Black (1992), που έγινε στο πλαίσιο 

του προγράµµατος SPACE, επεσήµανε τη µονοµέρεια των προγενέστερων ερευνών 

ως προς τη χρήση της συνέντευξης στην καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών. 

Επιπλέον, ήταν, µπορούµε να πούµε, η πρώτη συστηµατική µελέτη που σκοπό είχε τη 

δηµιουργία εκπαιδευτικού προγράµµατος διδασκαλίας εννοιών βιολογίας σε όλες τις 

σχολικές βαθµίδες. Χρησιµοποιήθηκαν από τους ερευνητές η συνέντευξη, το 

ιχνογράφηµα, η συµπλήρωση εικόνων και η επίδοση τεστ, ανάλογα µε την ηλικία των 

παιδιών. Η χρήση του ιχνογραφήµατος ήταν ιδιαίτερα σηµαντική γιατί βοηθούσε τα 

παιδιά να εστιάσουν το ενδιαφέρον τους στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος 

και, παράλληλα, τους έδινε την ευκαιρία να περιγράψουν λεκτικά τα σχέδιά τους. Η 

συζήτηση, δηλαδή, αυτή ήταν σηµαντική για τα µικρότερα σε ηλικία παιδιά (5-6 ετών) 

που εµφάνιζαν δυσκολίες στην αποτύπωση των οργάνων στο εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος. Η έρευνα αυτή των Osborne, Wadsworth και Black (1992) 

οδήγησε στη δηµιουργία προγράµµατος διδασκαλίας µε βάση τις αρχικές αντιλήψεις 

των παιδιών. Το πρόγραµµα στηριζόταν στις υπάρχουσες εµπειρίες και γνώσεις των 

παιδιών και στο συµπέρασµα ότι τα εξωτερικά όργανα και οι λειτουργίες τους 

γίνονται καλύτερα αντιληπτά από τα παιδιά ηλικίας 5-11 ετών. 

Στη συνέχεια, οι Tunnicliffe και Reiss (1999) παρατήρησαν ότι στη µελέτη του 

προγράµµατος SPACE (Osborne, Wadsworth και Black, 1992) υπήρχε σηµαντική 

αναντιστοιχεία ιχνογραφήµατος και απαντήσεων στις συνεντεύξεις των παιδιών. Οι 

Tunnicliffe και Reiss θεώρησαν ότι το ιχνογράφηµα βοηθούσε περισσότερο τα παιδιά 

µικρής ηλικίας να εκφράσουν τις αντιλήψεις τους, παρά την περιορισµένη ικανότητά 

τους στο σχέδιο. Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά γνωρίζουν διάφορα 

όργανα του ανθρώπινου σώµατος, αλλά δεν συνδέουν τις ανθρώπινες λειτουργίες 

µεταξύ τους.  

Στα ίδια συµπεράσµατα, για την αδυναµία των παιδιών, κυρίως 

προσχολικής ηλικίας να αναγνωρίσουν την ολότητα του ανθρώπινου σώµατος, 

κατέληξαν και µεταγενέστερες µελέτες (Caravita και Falchetti, 2005, Jaakola και 



 

90 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Slaughter, 2002, Cuthbert, 2000), που χρησιµοποίησαν τις συνεντεύξεις ως µέσω 

συλλογής των απόψεων των παιδιών.  

Ο Reiss και οι συνεργάτες του (2001, 2002) επέµειναν στη χρήση του 

ιχνογραφήµατος ως µοναδικού µέσου καταγραφής των αντιλήψεων των παιδιών. Η 

σπουδαιότητα, όµως, της έρευνας αυτής έγκειται στο γεγονός ότι διεξήχθη σε 

διάφορες χώρες, όπως οι Ηνωµένες Πολιτείες της Αµερικής και η Ταϊβάν. Μελετήθηκε, 

δηλαδή, η επίδραση του κοινωνικο- πολιτιστικού περιβάλλοντος στο σχηµατισµό των 

αντιλήψεων των παιδιών γύρω από θέµατα βιολογίας. Σε αυτή την περίπτωση η 

χρήση του ιχνογραφήµατος θεωρήθηκε απαραίτητη γιατί ελαχιστοποιούσε τα 

προβλήµατα που τυχόν δηµιουργούσε ο διαφορετικός λεκτικός κώδικας επικοινωνίας 

των παιδιών. Το πολιτιστικό πλαίσιο και ο ρόλος του στην ανατροφή των παιδιών 

αποτυπώθηκε στα ιχνογραφήµατά τους, µέσω συναισθηµάτων και σκέψεων για την 

επίδραση των διαφόρων βιολογικών λειτουργιών στη διατήρηση της ζωής. O 

Hatano και οι συνεργάτες του (1993) επιβεβαίωσαν την επίδραση του πολιτιστικού και 

ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος στην ανάπτυξη της διαισθητικής βιολογίας 

των παιδιών. Με τη µέθοδο της συνέντευξης κατέγραψαν τις αντιλήψεις παιδιών 

ευρέως φάσµατος ηλικιών από τρεις διαφορετικές χώρες ως προς τα ήθη και τις 

θρησκευτικές τους πεποιθήσεις.  

Γενικά, µπορούµε να πούµε ότι οι µελέτες για τις αντιλήψεις των παιδιών 

γύρω από θέµατα βιολογίας κατέληξαν στη διαπίστωση ότι ήδη από την ηλικία των 5 

ετών, τα παιδιά αρχίζουν να σχηµατίζουν µια διαισθητική βιολογία. Παρατηρήσαµε, 

όµως, ότι όλες σχεδόν οι έρευνες στηρίζονται σε ηµι- δοµηµένες συνεντεύξεις, 

παραβλέποντας την ευχέρεια των µικρών κυρίως  παιδιών στη λεκτική οριοθέτηση 

των αντιλήψεών τους. Παράλληλα, το ίδιο ισχύει και για τις µελέτες που στηρίχτηκαν 

αποκλειστικά στα ιχνογραφήµατα των παιδιών, µε τα οποία ελέγχεται η ικανότητα 

στην παρουσίαση ενός ολοκληρωµένου σχεδίου.    

Οι διάφορες θεωρίες για την εννοιολογική αλλαγή και τον τρόπο µε τον 

οποίο συντελείται στη σκέψη των παιδιών, οδήγησαν τους επιστήµονες στο 

συµπέρασµα ότι τα παιδιά έρχονται στο σχολείο έχοντας ήδη σχηµατίσει µια 

πρωταρχική εικόνα για το φυσικό κόσµο (Reiss &Tunnicliffe, 2001a). Η παραδοχή 

αυτή υποχρεώνει τις διάφορες θεωρίες µάθησης να δεχτούν ότι τα παιδιά έχουν 

αρχικές ιδέες και αντιλήψεις για επιστηµονικές έννοιες και κατ΄επέκταση τις βιολογικές 

λειτουργίες, πολύ πριν τις διδαχτούν συστηµατικά (Strauss, 1997, σελ. 368, Kuhn, 

1989). Συχνά οι αντιλήψεις αυτές είναι λανθασµένες και περιορίζουν τη σκέψη των 

παιδιών, µε αποτέλεσµα να µην επιτυγχάνεται η µεταβολή, που επιδιώκει να επιφέρει η 
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συστηµατική διδασκαλία των βιολογικών εννοιών (Strauss, 1997, σελ. 366). Κατά τους 

Reiss & Tunnicliffe (1999), οι αρχικές γνώσεις των παιδιών προσδιορίζονται από 

τέσσερα βασικά χαρακτηριστικά: α) βασίζονται στην καθηµερινή εµπειρία, β) αρκετές 

φορές οι αρχικές γνώσεις διαφέρουν από τις τυπικές- επιστηµονικές γνώσεις που 

αποδέχονται οι δάσκαλοι και οι επιστήµονες, γ) οι αρχικές γνώσεις είναι συχνά 

ανθεκτικές και σταθερές στη σκέψη των παιδιών και δ) επηρεάζουν τη γνωστική 

ανάπτυξη των παιδιών και κατά συνέπεια διαµορφώνουν τη διδακτική διαδικασία. Η 

γνώση, όµως, από την πλευρά των εκπαιδευτικών, των αρχικών ιδεών των παιδιών 

συµβάλλει στη διαµόρφωση κατάλληλων εκπαιδευτικών προγραµµάτων, βοηθά τα 

παιδιά να συνδέσουν τις παλιές εµπειρίες µε τις νέες πληροφορίες για τον 

περιβάλλοντα κόσµο (Eshach και Fried, 2005)  και να κατακτήσουν την επιστηµονικά 

αποδεκτή γνώση (Posner et al., 1982). 

Τέλος, διαπιστώσαµε, από τη µελέτη της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, ότι οι 

έρευνες για την αντίληψη των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών είναι ιδιαίτερα περιορισµένες. ∆εν εντοπίστηκε καµία µελέτη που να 

αφορά αποκλειστικά και εξ’ ολοκλήρου στις αντιλήψεις των παιδιών για την 

αναπνοή. Υπάρχουν αναφορές και συσχετίσεις σε έρευνες για τα εσωτερικά όργανα 

του σώµατος των ανθρώπων. Σε αυτές τις περιπτώσεις εµφανίζονται, κυρίως,  

µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά να γνωρίζουν την ύπαρξη πνευµόνων και να τους 

αποδίδουν τη µορφή σακούλας. Επιπλέον, είναι µικρός ο αριθµός των παιδιών που 

συνδέουν την έννοια της διατήρησης της ζωής µε τη λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών (Looft, 1974). Αντίθετα, η πλειοψηφία των παιδιών δείχνει να 

γνωρίζει ότι η αναπνοή στηρίζεται στην ανταλλαγή αερίων µε το περιβάλλον (κυρίως 

αναφέρουν την εισπνοή αέρα), αλλά, δεν µπορούν να περιγράψουν την πορεία που 

ακολουθεί ο αέρας στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος (Anderson, Sheldon, 

Dubay, 1990). Εντούτοις, ένα πολύ µικρό ποσοστό παιδιών αναγνωρίζουν ότι ο 

αέρας στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος υπόκειται σε διάφορες αλλαγές και 

αποκτά διάφορα χαρακτηριστικά (ζεστασιά και  χρώµα) (Toyama, 2000). O Toyama, 

όµως, κατά κάποιο τρόπο υποδείκνυε στα παιδιά την απάντηση, καθώς τα ρωτούσε 

τι παθαίνει ο αέρας στο εσωτερικό του σώµατος. Βεβαίωνε, δηλαδή, τα παιδιά ότι 

πράγµατι ο αέρας µεταβάλλεται και στη πορεία µελετούσε το είδος της µεταβολής.   Η 

Contento (1981) διαπίστωσε ότι µόνο µετά την ηλικία των 10 ετών τα παιδιά αρχίζουν 

να κατανοούν στοιχεία του αναπνευστικού συστήµατος. Παρ’ όλα αυτά, όµως, 

σκοπός της έρευνας της Contento (1981) ήταν οι αντιλήψεις των παιδιών για τη 

διατροφή. Η λειτουργία της αναπνοής αναφέρθηκε ως σύστηµα του ανθρώπου 
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που συνδέεται και συµβάλλει στη λειτουργία της πέψης. Εποµένως, µπορούµε να 

πούµε, ότι τα παιδιά δεν ρωτήθηκαν πλήρως για τη λειτουργία της αναπνοής. 

Ενδεχοµένως, οι γνώσεις τους να ήταν περισσότερες.    

Συµπεραίνουµε, εποµένως, ότι οι έρευνες για τις αντιλήψεις των παιδιών 

ηλικίας 5 ετών για τη λειτουργία της αναπνοής είναι ελάχιστες. Αναφέρονται σε 

συνδυασµό µε τα συστήµατα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Τέλος, 

µόνο µια από τις µελέτες ερευνά το ρόλο της συστηµατικής διδασκαλίας µε σκοπό τη 

συγγραφή αναλυτικού εκπαιδευτικού προγράµµατος (Osborne et al., 1992). Στον 

ελλαδικό χώρο δεν αναφέρεται έως τώρα η µελέτη των αντιλήψεων των παιδιών για 

τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. Θεωρούµε, εποµένως, 

σηµαντική τη µελέτη των αντιλήψεων των παιδιών για την αναπνοή, γιατί θα 

συµβάλλει στη διαπίστωση της ύπαρξης ή µη βιολογικής θεωρίας στη σκέψη των 

παιδιών, στην καταγραφή των συγκεκριµένων σωστών και λανθασµένων 

αντιλήψεων και στο σχεδιασµό ενός πιθανού προγράµµατος διδασκαλίας 

ανάλογων θεµάτων.  Βασική διαφορά της µελέτης µας εντοπίζεται στο δείγµα της 

έρευνας που αφορά σε ολόκληρη τάξη νηπιαγωγείου, ώστε να διατηρηθούν οι 

πραγµατικές συνθήκες διδασκαλίας. Η µεθοδολογία της έρευνάς µας συνδυάζει τη 

συνέντευξη και το ιχνογράφηµα, ώστε να δοθεί η ευκαιρία στα παιδιά να ξεπεράσουν 

πιθανά λεκτικά προβλήµατα. Τέλος, η διδακτική παρέµβαση σχεδιάστηκε µε βάση τις 

αρχικές αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών.  

Η λειτουργία της αναπνοής είναι η πιο σηµαντική λειτουργία των ζωντανών 

οργανισµών. Συνδέεται άµεσα µε τη λειτουργία των υπολοίπων συστηµάτων του 

ανθρώπινου σώµατος. Η πρόσληψη αέρα είναι απολύτως απαραίτητη για τη 

λειτουργία όλων των άλλων συστηµάτων των ζωντανών οργανισµών. (Anderson et 

al., 1990). Η κατανόηση της λειτουργίας της αναπνοής και η αναγνώριση της 

σπουδαιότητάς της, θεωρούµε ότι θα βοηθήσει τα παιδιά προσχολικής ηλικίας να 

προσεγγίσουν τον ανθρώπινο οργανισµό και τη σχέση του µε τον περιβάλλοντα 

κόσµο. Επιλέγοντας τη µελέτη των αντιλήψεων των παιδιών για τη λειτουργία της 

αναπνοής , δεν έχουµε ως στόχο τη µύηση των παιδιών  στην επιστηµονική ερµηνεία 

των  φαινόµενων  και των εννοιών των φυσικών επιστηµών. Αντιθέτως, θεωρούµε ότι 

οι φυσικές επιστήµες αναγνωρίζονται ως «συστήµατα γνώσης που αλληλεπιδρούν 

αναπόφευκτα µε το άτοµο, την κοινωνία και το περιβάλλον, αφού µέσω της τεχνικής, 

η γνώση µετασχηµατίζεται σε υλική πραγµατικότητα» (Ραβάνης, 1999, σελ. 62).  Η 

κατάκτηση τη επιστηµονικής γνώσης αφορά στη µάθηση και τη χρήση των 
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επιστηµονικών εννοιών, ώστε να µπορεί κανείς να ερµηνεύει, να διερευνά και να 

εξηγεί τον φυσικό κόσµο. Γί  αυτό θεωρούµε ότι είναι σηµαντικό να γνωρίζουµε τις 

αρχικές αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας, ώστε να οδηγηθούµε στη 

διαµόρφωση κατάλληλων προγραµµάτων σπουδών µε στόχο την ολόπλευρη 

ανάπτυξη των νηπίων.  Όπως υποστήριξαν και  οι Eshach και Fried (2005) τα παιδιά 

από τη φύση τους βρίσκουν ευχαρίστηση στην παρατήρηση της φύσης, ενώ η 

προσέγγιση επιστηµονικών φαινοµένων από νωρίς οδηγεί σε καλύτερη αντίληψη 

των επιστηµονικών εννοιών κατά τη διάρκεια του τυπικού σχολικού πλαισίου.   
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ΜΕΡΟΣ ∆ΕΥΤΕΡΟ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο  

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 
 
 
 
 
 

 

Η λειτουργία της αναπνοής αποτελεί ένα από τα βασικά 

χαρακτηριστικά των ζωντανών οργανισµών και είναι άµεσα συνδεδεµένη µε το 

φυσικό περιβάλλον του ανθρώπου. Η έννοια της ζωής, κατ΄επέκταση, 

καθορίζεται από την αναπνοή, δηλαδή, την είσοδο και έξοδο αέρα σε όλους 

τους ζωντανούς οργανισµούς. 

Σύµφωνα µε την κοινωνικοπολιτισµική θεωρία, η µάθηση και 

απόκτηση γνώσεων από τα παιδιά αρχίζει πολύ πριν αυτά βρεθούν στο 

σχολικό χώρο (Vygotsky, 2000, σελ. 153). Τα παιδιά, από τα πρώτα χρόνια της 

ζωής τους, αρχίζουν να αποκτούν εµπειρίες και να διαµορφώνουν θεωρίες, 

τόσο για τον εαυτό τους, όσο και για τον κόσµο που τα περιβάλλει, µέσα από 

τη διαρκή αλληλεπίδραση µε τα στοιχεία του περιβάλλοντός τους (Schneuwly, 

1994, σελ. 282- 284).  

Όπως είδαµε, υπάρχουν ελάχιστες έρευνες που εστιάζουν στην 

αντίληψη για τη λειτουργία της αναπνοής, παρόλο που, τόσο οι πνεύµονες, 

όσο και η ίδια η αναπνοή αναφέρονται από παιδιά ηλικίας 4-6 ετών, σε έρευνες 

που αφορούν στην αντίληψη του «ζωντανού» και του «ζώου».   

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι η διερεύνηση των αντιλήψεων των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής στους 

ζωντανούς οργανισµούς και η εφαρµογή διδακτικής παρέµβασης, η οποία θα 

βασίζεται στις αρχικές αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής, 

προκειµένου να ξεπεραστούν τα εµπόδια στη σκέψη των παιδιών και να 

κατανοήσουν τη λειτουργία της αναπνοής ως απαραίτητο στοιχείο για την 

ύπαρξη και διατήρηση της ζωής των ζωντανών οργανισµών.   

Συγκεκριµένα, οι βασικοί στόχοι της εργασίας είναι: 

Α. Να εξετάσουµε τι γνωρίζουν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας (4- 5 ετών) για 

τη λειτουργία της αναπνοής στους ζωντανούς οργανισµούς, θέτοντας τα 

εξής ερευνητικά ερωτήµατα: 
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1. Αντιλαµβάνονται τα παιδιά προσχολικής ηλικίας ότι η λειτουργία της 

αναπνοής είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την ύπαρξη της ζωής;  

2. Kατανοούν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας ότι τα τεχνητά αντικείµενα – 

αποµιµήσεις ζωντανών οργανισµών δεν αναπνέουν;  

3. Έχουν αναπτύξει τα παιδιά προσχολικής ηλικίας κάποιες θεωρίες για τη 

λειτουργία της αναπνοής, ως λειτουργία των ζωντανών οργανισµών; 

4. Ποια είναι τα στοιχεία και τα όργανα της λειτουργίας της αναπνοής στον 

άνθρωπο και στον σκύλο, τα οποία αντιλαµβάνονται και αναγνωρίζουν 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας; 

Β. Να εφαρµόσουµε, σύµφωνα µε τη θεωρία του κοινωνικού εποικοδοµισµού, 

µια διδακτική παρέµβαση, η οποία θα λαµβάνει υπόψη τη ζώνη επικείµενης 

ανάπτυξης των παιδιών για την ανάπτυξη των αντιλήψεών τους για τη 

λειτουργία της αναπνοής. Ειδικότερα, θα  διερευνήσουµε το εξής: Σε ποιο 

βαθµό η διδασκαλία ενός θέµατος γύρω από τη λειτουργία της αναπνοής 

των ζωντανών οργανισµών οδηγεί στην κατανόηση του συγκεκριµένου 

βιολογικού φαινοµένου και βοηθά ευρύτερα στην εξέλιξη της σκέψης των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας. 

Σύµφωνα µε τον εποικοδοµισµό, κάθε άτοµο οικοδοµεί τη γνώση ως 

αποτέλεσµα εσωτερικών γνωστικών διαδικασιών σε µια προσπάθεια 

κατανόησης του εξωτερικού κόσµου (Ζόγκζα, 2007, σελ. 265).  Η γνώση 

οικοδοµείται και δεν µεταβιβάζεται, ενώ οι αρχική κατανόηση εννοιών από το 

άτοµο απαιτεί συστηµατική προσπάθεια που στηρίζεται στην προηγούµενη 

γνώση. Η διδακτική διαδικασία µε βάση τον εποικοδοµισµό θέτει στο επίκεντρο 

τις ιδέες των παιδιών, οι οποίες αποτελούν αντικείµενο µελέτης τα τελευταία 

χρόνια, προκειµένου να δηµιουργηθεί κατάλληλο πρόγραµµα διδασκαλίας 

(Driver  και συνεργάτες, 1998). 

Η µάθηση θεωρείται ως µια κοινωνικά δοµηµένη διαδικασία που 

κατακτάται µέσα από ένα σύνολο διδακτικών καταστάσεων που βοηθά τα 

παιδιά να γνωρίσουν τον περιβάλλοντα κόσµο, προχωρώντας σε ανώτερες 

νοητικές λειτουργίες. Η έννοια της «ζώνης εγγύτερης ανάπτυξης» αποτελεί 

βασική αρχή σχεδιασµού της διδασκαλίας µε βάση τον εποικοδοµισµό  

(Hedegaard, 1990, σελ. 349). Αυτό που καθορίζει η ζώνη της εγγύτερης 

ανάπτυξης είναι «το βήµα που χωρίζει το τώρα στην ανάπτυξη από το 

αµέσως επόµενο στάδιο, δηλαδή, από νοητικές λειτουργίες και θεωρήσεις που 

βρίσκονται σε διαδικασία ανάπτυξης» (Ζόγκζα, 2007, σελ.267-268).  
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O προσδιορισµός της ζώνης εγγύτερης ανάπτυξης βοηθά τους 

εκπαιδευτικούς στον ορισµό µαθησιακών- διδακτικών στόχων. Κατά συνέπεια, 

ο ρόλος του εκπαιδευτικού είναι σηµαντικός γιατί ανιχνεύει τις αρχικές ιδέες των 

παιδιών µε τις παρανοήσεις και τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν και 

προσδιορίζουν το επόµενο αναπτυξιακό στάδιο (Coltman et al., 2002). Ο 

εκπαιδευτικός, δηλαδή, µε τη διδασκαλία προσφέρει ένα πλαίσιο στηρίγµατος 

«scaffolding» µέσα από αλληλεπιδραστικές δραστηριότητες, λαµβάνοντας 

υπόψη του τις αρχικές ιδέες των παιδιών (Ντολιοπούλου, 2001, σελ. 103). Το 

«scaffolding» αναφέρεται σε ένα συγκεκριµένο είδος γνωστικής ενίσχυσης που 

καλλιεργείται ανάµεσα στον εκπαιδευτικό και τα παιδιά µε το διάλογο (Fleer, 

1992) και στοχεύει στην ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών (Κιτσαράς, 2001, 

σελ. 358) και τηn ενίσχυση των αρχικών αντιλήψεών τους για τον 

περιβάλλοντα κόσµο.        

Για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιήσαµε τις αντιλήψεις των παιδιών που 

καταγράψαµε πριν την παρέµβαση, προκειµένου να προσδιορίσουµε, αφενός 

το αναπτυξιακό τους δυναµικό και αφετέρου τα γνωστικά εµπόδια στη σκέψη 

τους σχετικά µε την αναπνοή ως βασική λειτουργία του ανθρώπου και των 

ζώων. Η εκτίµηση της επιτυχίας της διδακτικής παρέµβασης θα γίνει µε 

καταγραφή της προόδου της σκέψης των παιδιών της πειραµατικής οµάδας, 

καθώς και µε σύγκριση της  προόδου της σκέψης µεταξύ των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας και των παιδιών της οµάδας ελέγχου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο  

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
 

5.1 ∆είγµα 
 

Για την αρχική καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών, το δείγµα της 

έρευνάς µας ήταν 70 παιδιά, από τρία διαφορετικά νηπιαγωγεία της Αττικής 

(Μαραθώνα, Μενιδίου και Γέρακα). Από αυτά τα παιδιά, τα 37 ήταν αγόρια και τα 

33 ήταν κορίτσια.  

Για την εφαρµογή και τον έλεγχο επιτυχίας της διδακτικής παρέµβασης που 

σχεδιάστηκε µε βάση την κοινωνικοπολιτισµική θεωρία µάθησης δηµιουργήσαµε 

δύο οµάδες από το ανωτέρω δείγµα: την πειραµατική οµάδα και την οµάδα 

ελέγχου. Η πειραµατική οµάδα συγκροτήθηκε  από 30 παιδιά (14 αγόρια και 16 

κορίτσια), στα οποία εφαρµόστηκε η διδακτική παρέµβαση. Τα 15 από τα παιδιά της 

πειραµατικής οµάδας φοιτούσαν στο ολοήµερο τµήµα του 1ου νηπιαγωγείου 

Μαραθώνα και τα υπόλοιπα 15 στο τµήµα του ολοήµερου νηπιαγωγείου Γέρακα. Η 

οµάδα ελέγχου συγκροτήθηκε από 40 παιδιά, που φοιτούσαν στα δυο τµήµατα του 

νηπιαγωγείου Μενιδίου (23 αγόρια και 17 κορίτσια). Η επιλογή των ολοήµερων 

τµηµάτων έγινε για να εξασφαλιστεί η άµεση πρόσβαση στα παιδιά, όλες τις ηµέρες 

και ώρες. Το ολοήµερο τµήµα του νηπιαγωγείου έχει πιο ευέλικτο πρόγραµµα και 

ήταν δυνατή η παρέµβαση της ερευνήτριας, χωρίς να διαταραχθεί η λειτουργία και 

το πρόγραµµα των παιδιών. Οι δυο οµάδες της έρευνας είναι µεικτές ως προς το 

φύλο των παιδιών που συµµετείχαν. Επιλέξαµε οι οµάδες να αποτελούνται από 

ολόκληρα τµήµατα νηπιαγωγείου, χωρίς περαιτέρω τυχαία ή µη επιλογή των 

παιδιών. Θέλαµε να εξασφαλίσουµε τις ίδιες συνθήκες και το επίπεδο των παιδιών 

που καθηµερινά φοιτούν στο νηπιαγωγείο.    

Στην πειραµατική οµάδα εφαρµόστηκε η διδακτική παρέµβαση που 

σχεδιάστηκε µε βάση την κοινωνικοπολιτισµική θεωρία µάθησης, ενώ στην οµάδα 

ελέγχου δεν έγινε καµία διδακτική παρέµβαση.  
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5.2 Πειραµατικό σχέδιο και εργαλεία ανίχνευσης των αντιλήψεων  

των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία   
της αναπνοής  των ζωντανών οργανισµών 

 
 
Για την επίτευξη των στόχων της ερευνητικής µας µελέτης σχετικά µε τις 

αντιλήψεις παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής, χωρίσαµε 

την εργασία σε 3 φάσεις:  
 

1η φάση: Καταγραφή αντιλήψεων. Είχε διάρκεια µιας εβδοµάδας, από 10-13-

2008 έως 14-3- 2008.   

2η φάση: Σχεδιασµός και υλοποίηση διδακτικής παρέµβασης στην Π.Ο. 

(πειραµατική οµάδα). Είχε διάρκεια ενός µήνα, από 31-3-2008 έως 30-4-

2008.  

3η φάση: Αξιολόγηση  διδακτικής παρέµβασης. Είχε διάρκεια δύο εβδοµάδων, 

από 19-5-2008 έως 26-5-2008. 

Η συλλογή των δεδοµένων έγινε σύµφωνα µε τον πίνακα 1. 
 

Πίνακας 1. Τρόπος συλλογής δεδοµένων 
 ΠΡΟ-ΤΕΣΤ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΜΕΤΑ-ΤΕΣΤ 

Πειραµατική Οµάδα    

Οµάδα Ελέγχου    

 
 

5.2.1 Καταγραφή αντιλήψεων 
 

 

Για την επίτευξη του 1ου στόχου της έρευνάς µας για την ανίχνευση των 

αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής στον 

άνθρωπο και τα ζώα χρησιµοποιήσαµε ως µέσα καταγραφής των αντιλήψεών 

τους τα εξής:  

α) Μια ηµι-δοµηµένη συνέντευξη κατάλληλα 

σχεδιασµένη για παιδιά προσχολικής ηλικίας.   

β) Το ιχνογράφηµα, ως µέσο εκτίµησης των 

αναπαραστάσεων των παιδιών για τη λειτουργία 

της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών.  

Οι ερωτήσεις της συνέντευξης στηρίζονται στην έρευνα των Osborne et al. 

(1992) και έχουν στόχο να εξετάσουν τις αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία 

της αναπνοής ανθρώπων και ζώων και τον τρόπο που αιτιολογούν τις απαντήσεις 
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τους. Η διεξαγωγή της συνέντευξης έγινε σε έναν ιδιαίτερο χώρο του νηπιαγωγείου, 

ώστε να µην αποσπάται η προσοχή των παιδιών από εξωτερικούς θορύβους και, 

επιπλέον, να εξασφαλίζονται οι ίδιες συνθήκες εξέτασης για όλα τα υποκείµενα της 

έρευνας. Για τη συλλογή των ιχνογραφηµάτων, ως µέσω εκτίµησης των παιδικών 

αναπαραστάσεων ακολουθήσαµε την έρευνα των Reiss και Tunnicliffe (2001) και 

Reiss et al. (2002). Οι µελέτες αυτές στηρίχτηκαν στο ιχνογράφηµα των παιδιών και 

τον τρόπο που αναπαριστούν τα εσωτερικά όργανα του ανθρώπινου σώµατος.  

Η ερευνητική διαδικασία ξεκίνησε µε την ανίχνευση των αντιλήψεων των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής. Η ανίχνευση των αντιλήψεων των παιδιών 

για τη λειτουργία της αναπνοής εξυπηρετεί και τον έλεγχο του ερευνητικού 

ερωτήµατος σχετικά µε την αξιολόγηση των διδακτικών παρεµβάσεων, συνεπώς 

θεωρείται και ως προπειραµατική αξιολόγηση.  

Σε κάθε παιδί χωριστά δείξαµε εικόνες (βλέπε παράρτηµα εικόνες 1,2,3) που 

απεικόνιζαν συγκεκριµένα αντικείµενα (άνθρωπος, σκύλος, σκουλήκι) και 

αντίστοιχα τεχνητά αντικείµενα (πίνακας 2): 
 
Πίνακας 2. Τα ζωντανά και τα τεχνητά αντικείµενα που χρησιµοποιήθηκαν στην 1η φάση της 
έρευνας. 

ΖΩΝΤΑΝΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΕΧΝΗΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Άνθρωπος 1. Κούκλα- άνθρωπος 

2. Σκύλος 2. Σκύλος- παιχνίδι 

3. Σκουλήκι 3. Σκουλήκι- παιχνίδι 

 

Στην πρώτη περίπτωση, όπου το αντικείµενο είναι ο άνθρωπος, 

παρουσιάσαµε, στα υποκείµενα της έρευνάς µας, µια εικόνα που αναπαριστά έναν 

άνθρωπο που τρέχει, όπως φαίνεται στην εικόνα 1 (βλέπε παράρτηµα). Η επιλογή 

της συγκεκριµένης κίνησης του ανθρώπου έγινε για να δηλώσουµε ότι ο 

άνθρωπος είναι ζωντανός και κατ’ επέκταση αναπτύσσει δραστηριότητες των 

ζώντων οργανισµών που γνωρίζουν τα παιδιά. Κατά την παρουσίαση της εικόνας 

του ανθρώπου σε κάθε παιδί, δεν έγινε καµία αναφορά σε άλλο άνθρωπο 

(παρόντα ή απόντα).  Η επιλογή των ζώων που χρησιµοποιήθηκαν στην έρευνά 

µας έγινε µε βάση το βαθµό εξοικείωσης των παιδιών µε τα αντίστοιχα ζώα. Ο 

σκύλος είναι κατοικίδιο ζώο και τα περισσότερα παιδιά έχουν αποδεχτεί την 

παρουσία του στην καθηµερινή τους ζωή. Επίσης, ο σκύλος ανήκει στα θηλαστικά 

ζώα και έχει το ίδιο αναπνευστικό σύστηµα µε τον άνθρωπο. Ο Lock (1993) σε 

έρευνά του έδειξε ότι τα παιδιά είναι πιο εξοικειωµένα και αποδέχονται πιο εύκολα 
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ζώα µε τα οποία έρχονται σε καθηµερινή επαφή. Ο σκύλος (µαζί µε τις γάτες), κατά 

τον Lock, χρησιµοποιείται πολύ συχνά στις οργανωµένες διδασκαλίες µε θετικά 

αποτελέσµατα στη βελτίωση των γνώσεων των παιδιών. Στην έρευνά µας 

χρησιµοποιούµε το σκύλο ως µέσο που θα κεντρίσει τα ενδιαφέρον των παιδιών, 

θα είναι οικείο και θα µπορέσουν να απαντήσουν στις ερωτήσεις της συνέντευξης. 

Το σκουλήκι επιλέχτηκε γιατί δεν µοιάζει ανατοµικά µε το σκύλο. Ως ζωντανός 

οργανισµός, όµως, βρίσκεται  στη φύση και τα παιδιά των περιοχών διεξαγωγής 

της έρευνας έχουν άµεση επαφή µε το εξωτερικό περιβάλλον, όπως το χώµα και τα 

ζώα που ζουν σε αυτό. Το σκουλήκι χρησιµοποιήθηκε µόνο σε αυτή τη φάση της 

έρευνας, προκειµένου να διερευνήσουµε αν τα παιδιά διακρίνουν την έννοια του 

ζωντανού σε διαφορετικούς οργανισµούς. Επιπλέον, η έρευνά µας στράφηκε προς 

τις αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των θηλαστικών.       

Αρχικά, ερευνήσαµε τις αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη 

λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο. Παρουσιάσαµε σε κάθε παιδί χωριστά 

ένα αντικείµενο κάθε φορά και θέσαµε τα ακόλουθα ερωτήµατα µε τη σειρά που 

παρουσιάζονται στον πίνακα 3. 
 
Πίνακας 3. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη διάκριση ζωντανών και τεχνητών αντικειµένων  
Α/Α ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑΚΡΙΣΗ  

ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

1.  Τι είναι αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

2. Είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου;  

3. Γιατί είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

4. Από ποια πράγµατα καταλαβαίνεις ότι αναπνέει αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

5.  Έχεις ακούσει τη λέξη αναπνοή; 

6. Τι είναι η αναπνοή; 

 

Η ερώτηση 1 του πίνακα 3 «Τι είναι αυτό που βλέπεις µπροστά σου;» είναι 

καθαρά εισαγωγική ερώτηση. Με την ερώτηση 2 «Είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις 

µπροστά σου;» εξετάζουµε αν τα παιδιά του δείγµατός µας θεωρούν ή όχι ζωντανά 

τα αντικείµενα, για τα οποία στη συνέχεια ερωτώνται ως προς την αντίληψη µιας 

βιολογικής λειτουργίας των αντικειµένων αυτών και συγκεκριµένα της αναπνοής.   

Οι  ερωτήσεις 5 και 6 του πίνακα 3 [«Έχεις ακούσει τη λέξη αναπνοή;» «Τι 

είναι η αναπνοή;» αντίστοιχα] υποβλήθηκαν µόνο σε αυτή τη φάση της 

προπειραµατικής έρευνας. Ζητήσαµε από τα παιδιά να προσπαθήσουν να 
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περιγράψουν την έννοια της αναπνοής, µιας απαραίτητης και χαρακτηριστικής 

λειτουργίας σε όλους τους ζωντανούς οργανισµούς. Οι ερωτήσεις 5 και 6 του 

πίνακα 3 αφορούν στη σηµασία που αποδίδουν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

στην κοινή, τόσο στους ανθρώπους όσο και στα ζώα, λειτουργία της αναπνοής.  

Στη συνέχεια καταγράψαµε τις αντιλήψεις των παιδιών του δείγµατός µας 

για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο. Υποβάλαµε σε κάθε παιδί χωριστά 

τις παρακάτω ερωτήσεις του πίνακα 4 µε την εξής σειρά:  

 
Πίνακας 4. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων. 

Α/Α ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ  
ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 

1. Αναπνέει ο άνθρωπος; 

2. Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος; 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος; 

4. Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο 

άνθρωπος; 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου; 

 

Παράλληλα µε την υποβολή της 7ης ερώτησης «Πού πηγαίνει ο αέρας, 

όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου;» (πίνακας 4), τοποθετήσαµε µπροστά 

στο παιδί ένα κουτί µαρκαδόρους και ένα φύλλο χαρτί Α4, στο οποίο είχαµε 

σχεδιάσει το περίγραµµα του ανθρώπινου σώµατος (βλέπε παράρτηµα, εικόνα 5). 

Ζητήσαµε από το παιδί να αποτυπώσει τη διαδροµή, την οποία ακολουθεί ο αέρας, 

όταν µπαίνει µέσα στο σώµα του ανθρώπου. Ταυτόχρονα, ζητήσαµε από το παιδί 

να περιγράψει µε λόγια τη διαδροµή που ιχνογραφούσε. Επάνω σε κάθε 

ιχνογράφηµα σηµειώσαµε τι απεικόνιζε κάθε σχήµα για το αντίστοιχο παιδί. 

Στη συνέχεια καταγράψαµε τις αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων.  Αρχικά, υποβάλαµε σε κάθε 

παιδί χωριστά τις εξής ερωτήσεις µε την ακόλουθη σειρά (πίνακας 5): 
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Πίνακας 5. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων 

Α/Α ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 

1. Αναπνέει ο σκύλος; 

2. Τι αναπνέει ο σκύλος; 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος; 

4. Αν βάλουµε ένα σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει  ο σκύλος; 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου; 

 

Παράλληλα µε την υποβολή της 7ης ερώτησης «Πού πηγαίνει ο αέρας, 

όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου;» (πίνακας 4) τοποθετήσαµε µπροστά στο 

παιδί ένα κουτί µαρκαδόρους ένα φύλλο χαρτί Α4, στο οποίο είχαµε σχεδιάσει το 

περίγραµµα του σώµατος ενός σκύλου (βλέπε πaράρτηµα εικόνα 6). Ζητήσαµε 

από το παιδί να αποτυπώσει τη διαδροµή, την οποία ακολουθεί ο αέρας, όταν 

µπαίνει µέσα στο σώµα του σκύλου και ταυτόχρονα να περιγράψει µε λόγια τη 

διαδροµή που ιχνογραφούσε. Επάνω σε κάθε ιχνογράφηµα σηµειώσαµε τι 

απεικόνιζε κάθε σχήµα για το αντίστοιχο παιδί.  

Η συνέντευξη και το αντίστοιχο ιχνογράφηµα δεν έγινε για το σκουλήκι, για 

το οποίο είχαν ερωτηθεί, αρχικά, τα παιδιά. Επιλέξαµε να µελετήσουµε τις αντιλήψεις 

των παιδιών µόνο για τα θηλαστικά. Συγκεκριµένα, εστιάσαµε το ενδιαφέρον µας 

στον άνθρωπο και το σκύλο γιατί έχουν ίδιο αναπνευστικό σύστηµα.  

 
5.3 Σχεδιασµός της ∆ιδακτικής παρέµβασης 

5.3.1 Γενικοί µαθησιακοί στόχοι της διδακτικής παρέµβασης 
 

 
 
Σύµφωνα µε τις απαντήσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας και την 

προπειραµατική αξιολόγηση, για τη λειτουργία της αναπνοής στους ανθρώπους 

και τα ζώα, καθώς και µε βάση την εννοιολογική ανάλυση του θέµατος της 

αναπνοής ως λειτουργίας των οργανισµών (κεφάλαιο 3.5), διατυπώσαµε τους 

ακόλουθους γενικούς µαθησιακούς στόχους που εφαρµόστηκαν στην 

πειραµατική οµάδα: 

I. Σύνδεση της αναπνοής µε τη ζωή: Τα παιδιά της έρευνας θα πρέπει να 

κατανοήσουν ότι η πρόσληψη αέρα µέσω της διαδικασίας της αναπνοής 
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είναι απολύτως απαραίτητη για τη διατήρηση της ζωής των ζωντανών 

οργανισµών. 

II. Η σχέση της αναπνοής µε τους τεχνητούς οργανισµούς: Τα παιδιά της 

έρευνας θα πρέπει να κατανοήσουν ότι η αναπνοή είναι λειτουργία των 

ζωντανών οργανισµών και κατά συνέπεια οι τεχνητοί οργανισµοί δεν 

αναπνέουν. 

III. Τα όργανα και τα στοιχεία του αναπνευστικού συστήµατος: Τα παιδιά της 

έρευνας θα πρέπει να ονοµάζουν και να απεικονίζουν τη θέση των οργάνων 

(µύτη, στόµα, λάρυγγας, πνεύµονες) που αποτελούν το αναπνευστικό 

σύστηµα των ζωντανών οργανισµών και συµβάλλουν στη λειτουργία της 

αναπνοής τους. 

IV. Η λειτουργία της αναπνοής ως ανταλλαγή αερίων µεταξύ οργανισµού και 

περιβάλλοντος: Τα παιδιά της έρευνας θα πρέπει να κατανοήσουν τη 

λειτουργία της αναπνοής, δηλαδή, την διαδικασία της εισπνοής- εκπνοής 

αέρα ως ανταλλαγή αέρα ανάµεσα στους ζωντανούς οργανισµούς και το 

περιβάλλον. 

V. Η λειτουργία της αναπνοής είναι κοινή στους ανθρώπους και τα ζώα: Τα 

παιδιά της έρευνας θα πρέπει να αναγνωρίζουν ότι η λειτουργία της 

αναπνοής είναι ίδια και σε άλλους ζωντανούς οργανισµούς, εκτός του 

ανθρώπου, όπως ο σκύλος. 

VI. Η ζώνη επικείµενης ανάπτυξης στην κατανόηση της λειτουργίας της 

αναπνοής: Τα παιδιά της έρευνας θα πρέπει να κατανοήσουν τη σχέση που 

υπάρχει ανάµεσα στην πρόσληψη αέρα από το περιβάλλον και τη διατήρηση 

της ζωής των ζωντανών οργανισµών, προοδεύοντας το καθένα προς τα 

επόµενα µοντέλα περιγραφής του αρχικού τρόπου µε τον οποίο 

αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών 

(περιγραφή µοντέλων στο κεφάλαιο 6). 

 
 

5.3.2. Υλοποίηση της διδακτικής παρέµβασης στην πειραµατική οµάδα 
 

Η διδακτική παρέµβαση που σχεδιάσαµε, µε βάση τους µαθησιακούς µας 

στόχους, είχε διάρκεια ενός µηνός και περιελάµβανε: α) την αφήγηση παραµυθιού- 

ιστορίας, β) αναπαραγωγή του παραµυθιού από τα παιδιά µε τη χρήση εικόνων 

του αναπνευστικού συστήµατος, που χρησιµοποιήθηκαν ως συνοδευτικό µέσο 

κατά την αφήγηση του παραµυθιού- ιστορίας γ) ένα παιχνίδι του ανθρώπινου 
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σώµατος και δ) δραστηριότητες για την πορεία του αέρα µέσα στο ανθρώπινο 

σώµα, µε τη δηµιουργία οµαδικού κολάζ.   

Κατά την υλοποίηση της διδακτικής παρέµβασης στην πειραµατική οµάδα 

χρησιµοποιήθηκαν διδακτικές µεθοδολογίες σε συνάρτηση µε τη θεωρία του 

κοινωνικού εποικοδοµισµού για τη µάθηση. Σύµφωνα µε τη θεωρία του κοινωνικού 

εποικοδοµισµού, η προηγούµενη γνώση συµβάλλει στη διαδικασία της µάθησης 

καθώς δεν µεταβιβάζεται, αλλά οικοδοµείται από τα άτοµα (Ζόγκζα, 2007, σελ.265). 

Κατά τον Vygotsky τα παιδιά αντιλαµβάνονται τα επιστηµονικά φαινόµενα µέσα 

από µια διαρκή αλληλεπίδραση µε το κοινωνικό τους περιβάλλον (Shepardson, 

1999). Οι επιστηµονικές γνώσεις (στη συγκεκριµένη περίπτωση: η λειτουργία της 

αναπνοής) αρχικά οικοδοµούνται ανάµεσα στο δάσκαλο και το παιδί µε την 

καθηµερινή δράση και αλληλεπίδραση (Fleer, 1992), µέσα από συστηµατική 

προσπάθεια µε συγκεκριµένους στόχους (Ζόγκζα, 2007, σελ.265). Στη συνέχεια, το 

παιδί ατοµικά εσωτερικεύει και οικειοποιείται τις νέες γνώσεις. Η γλώσσα, ως 

κώδικας επικοινωνίας, γίνεται το µέσο µε το οποίο το παιδί βλέπει, µιλά, δρα και 

σκέφτεται για τον περιβάλλοντα κόσµο (Vygotsky, 1978, σελ. 28).  

Η διαδικασία της συζήτησης (Ζόγκζα, 2007, σελ. 169) µε τα παιδιά ήταν 

βασική και διαρκής κατά την εφαρµογή της διδακτικής παρέµβασης. 

Χρησιµοποιήθηκε η συζήτηση µε τα παιδιά ως µέσο συλλογής και ανάδειξης της 

προϋπάρχουσας γνώσης των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών. Επιπλέον, µε τη συζήτηση γύρω από το παραµύθι-ιστορία 

που χρησιµοποιήθηκε στην έρευνα, τα παιδιά βοηθήθηκαν να εκφράσουν τις 

παρατηρήσεις τους, να δουν ότι υπάρχουν και άλλες ιδέες, εκτός από τις δικές τους,  

γύρω από το ζήτηµα της λειτουργίας της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. 

Ο µικρός αριθµός παιδιών (30 παιδιά) στην οµάδα εφαρµογής της 

διδακτικής παρέµβασης, συνέβαλε στη δηµιουργία κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

ανάµεσα στα παιδιά. Ο ρόλος της νηπιαγωγού/ ερευνήτριας ήταν 

διαµεσολαβητικός, προκειµένου µε κατάλληλες ερωτήσεις να οδηγήσει τα παιδιά 

στην ανακάλυψη και οικοδόµηση της νέας γνώσης. Η συζήτηση και η αρχική 

συνέντευξη µε τα παιδιά βοήθησε τη νηπιαγωγό να εντοπίσει τη ζώνη εγγύτερης 

ανάπτυξης κάθε παιδιού και κατ’ επέκταση όλης της πειραµατικής οµάδας και να 

θέσει συγκεκριµένους µαθησιακούς στόχους.  

Συγκεκριµένα, το παραµύθι- ιστορία βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν ότι 

η λειτουργία της αναπνοής συνδέεται µε τη διατήρηση της ζωής, ενώ οι τεχνητοί 

οργανισµοί δεν αναπνέουν. Η δραστηριότητα «Αναπαραγωγή του παραµυθιού-  
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ιστορίας» βοηθά τα παιδιά να ονοµάσουν και να κατανοήσουν τα όργανα που 

αποτελούν το αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου. Επιπλέον, η δραστηριότητα 

«Παιχνίδι του ανθρώπινου σώµατος» βοηθά τα παιδιά να αντιληφθούν ότι το 

αναπνευστικό σύστηµα είναι άµεσα συνδεδεµένο µε τα άλλα συστήµατα του 

ανθρώπινου οργανισµού. Ιδιαίτερα σηµαντικές είναι οι δραστηριότες για την 

«Πορεία του αέρα µέσα στο σώµα». Με τις δραστηριότητες αυτές τα παιδιά βιώνουν 

έµµεσα την πορεία που ακολουθεί ο αέρας µέσα στο σώµα του ανθρώπου.  

Η διδακτική παρέµβαση έγινε σε 4 στάδια: 

1ο στάδιο: Παραµύθι- ιστορία 

Το παραµύθι- ιστορία διαβάστηκε στα παιδιά της πειραµατικής οµάδας, ενώ 

παράλληλα έβλεπαν εικόνες που απεικόνιζαν την πλοκή του παραµυθιού. 

   « Μια φορά κι έναν καιρό, σε µια πόλη, όπως η δική µας, έµεναν δυο 

παιδάκια, ο Κωστάκης και η Μαιρούλα. Μια ηλιόλουστη µέρα αποφάσισαν να 

πάνε εκδροµή µε τους γονείς τους στο δάσος. Τα δυο παιδιά πήραν µαζί τους 

τα αγαπηµένα τους κουκλάκια και φυσικά το σκυλάκι τους που δεν τον 

αποχωρίζονταν ποτέ. Στο δάσος περνούσαν πολύ ωραία, ώσπου ξαφνικά 

παρατήρησαν ένα έντοµο, που έµοιαζε µε µύγα, να τους ακολουθεί. Άρχισαν 

τότε να το κυνηγούν, µέχρι που το έντοµο κάθησε πάνω στο χώµα για να 

ξεκουραστεί. Ο Κωστάκης και η Μαιρούλα σκέφτηκαν να το κλείσουν µέσα σε 

ένα ποτήρι, για να µπορούν να το πάρουν στο σπίτι, όταν θα έφευγαν. Το 

έντοµο, όµως, δεν περνούσε καλά µέσα στο ποτήρι. Ήθελε να φύγει και 

προσπαθούσε να πετάξει. Προσπαθούσε, προσπαθούσε να βγει έξω, αλλά δεν 

µπορούσε να αναπνεύσει. Το ποτήρι πατούσε καλά στο χώµα και έτσι δεν 

έµπαινε αέρας. Ο Κωστάκης και η Μαιρούλα κοιτούσαν µε απορία το έντοµο 

να πέφτει στο χώµα χωρίς να µπορεί να κινηθεί καθόλου. 

- « Μα τι έπαθε; »  

- « Πέθανε µάλλον! Τι θα κάνουµε τώρα; »  

Έντροµοι έτρεξαν στη µαµά τους ζητώντας να σώσει το φίλο τους. Η µαµά 

σηκώνει αµέσως το ποτήρι, µπαίνει αέρας και το µικρό έντοµο αναπνέει!  

Τα παιδιά κουρασµένα από την περιπέτειά τους κάθισαν να ξεκουραστούν 

δίπλα στους γονείς τους.  

-«Κοιτάξτε τι ωραία που είναι η φύση!» είπε η µαµά τους. «Σε λίγο θα 

φύγουµε. Ελάτε να ρουφήξουµε λίγο καθαρό αέρα. Να γεµίσουµε τους 

πνεύµονές µας µε οξυγόνο από τον αέρα των δέντρων. Στην πόλη µας είναι 

πολύ βρώµικος ο αέρας που αναπνέουµε. Ελάτε, ρουφήξτε όσο πιο πολύ αέρα 
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µπορείτε. Κρατήστε τον µέσα σας, να πάει παντού, σε όλο το σώµα σας. Μην 

κρατάτε πολύ ώρα, όµως, το στόµα και τη µύτη κλειστά. Αφήστε τον βρώµικο 

αέρα που είναι µέσα µας να φύγει. Οι πνεύµονές σας έχουν κρατήσει όσο αέρα 

µε οξυγόνο χρειάζονται.» 

- « Κοίτα Μαιρούλα! Οι πνεύµονές µου φούσκωσαν πολύ! »  

 - « Η κούκλα µου, όµως, δεν ρουφά αέρα; Κάτι πρέπει να κάνουµε ».  

Τα παιδιά είδαν ότι οι κούκλες τους δεν µπορούσαν να ανοίξουν ούτε τη 

µύτη, ούτε το στόµα τους. Προσπάθησαν να τις τρυπήσουν µε ένα ξύλο που 

βρήκαν δίπλα τους, αλλά δεν έγινε τίποτα. Οι κούκλες τους δεν ανέπνεαν. ∆εν 

ήταν ζωντανές. Το σώµα τους ήταν πλαστικό και άδειο.  

- « Τα παιχνίδια δεν χρειάζονται αέρα για να ζήσουν, αφού είναι ψεύτικα », είπε 

η µαµά και καθησύχασε τα παιδιά. 

Χαρούµενα τα παιδιά και ο Τζακ γύρισαν στο σπίτι τους.» 

2ο στάδιο: Αναπαραγωγή του παραµυθιού- ιστορίας   

Στο στάδιο αυτό, αφού ολοκληρώθηκε η αφήγηση του παραµυθιού- ιστορίας, 

δώσαµε στα παιδιά τις εικόνες που έβλεπαν κατά την αφήγηση του παραµυθιού- 

ιστορίας. Ζητήσαµε από τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας να µας διηγηθούν το 

παραµύθι- ιστορία. Στη συνέχεια δώσαµε σε κάθε παιδί χωριστά τις εικόνες του 

παραµυθιού- ιστορίας και ένα φύλλο χαρτί Α4. Ζητήσαµε από τα παιδιά να 

κολλήσουν τις εικόνες του παραµυθιού- ιστορίας στη σωστή σειρά πάνω στο 

φύλλο χαρτιού.  

3ο στάδιο: Παιχνίδι του ανθρώπινου σώµατος    

Όλα τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας συγκεντρώνονται στο κέντρο της 

τάξης και κάθονται σε έναν κύκλο. Στο κέντρο του κύκλου τοποθετούµε µια εικόνα 

που αναπαριστά το περίγραµµα του ανθρώπινου σώµατος. Μέσα στο σώµα 

έχουµε σχεδιάσει ευδιάκριτα τα διάφορα συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος σε 

απλοποιηµένη µορφή συµβατή µε το ηλικιακό στάδιο ανάπτυξης των παιδιών 

(αναπνευστικό, πεπτικό, κυκλοφορικό). Επιπλέον, αφήνουµε δίπλα στην εικόνα, 

κάρτες που απεικονίζουν τα συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος. Παράλληλα 

παρουσιάζουµε στα παιδιά ένα µεγάλο ζάρι χάρτινο. Σε κάθε πλευρά του ζαριού 

απεικονίζεται ένα από τα όργανα του ανθρώπινου σώµατος (καρδιά, οισοφάγος, 

πνεύµονες, κόκκαλα, στοµάχι, έντερα). Κάθε παιδί χωριστά έρχεται και ρίχνει το ζάρι. 

Στη συνέχεια, το παιδί που παίζει πρέπει να βρει και να ταυτίσει την αντίστοιχη κάρτα 

µε το σύστηµα του ανθρώπινου οργανισµού που εµφανίστηκε στο ζάρι. Στόχος 

του παιχνιδιού είναι το παιδί να ονοµάσει και να τοποθετήσει την κάρτα στο σωστό 
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σηµείο του οµοιώµατος του ανθρώπινου σώµατος που τοποθετήσαµε στο κέντρο 

του κύκλου της οµάδας.     

4ο στάδιο: ∆ραστηριότητες για την πορεία του αέρα µέσα στο σώµα  

• ∆ραστηριότητα 1η: (σχέση αναπνοής- αέρα- ζωής). Ζητάµε από τα παιδιά, 

ενώ κάθονται στα καρεκλάκια τους, να κλείσουν ταυτόχρονα µε τα χέρια 

τους τη µύτη και το στόµα. Συζητάµε µαζί τους για τις εµπειρίες τους 

σχετικά µε το κράτηµα της αναπνοής και τα µακροβούτια στη θάλασσα 

(αν κάνουν τα ίδια ή αν έχουν δει κάποιους να κάνουν βουτιές και 

µακροβούτια στη θάλασσα) 

• ∆ραστηριότητα 2η:(διαδικασία εισπνοής- εκπνοής). Τα παιδιά ξαπλώνουν 

µε την πλάτη στο πάτωµα. Ακουµπούν το ένα χέρι πάνω στην κοιλιά τους 

και το άλλο στο στήθος, ώστε να αισθάνονται την αναπνοή τους. Ζητάµε 

από τα παιδιά να εισπνεύσουν αργά και βαθιά αέρα λέγοντας: «Ρουφήξτε 

αργά και όσο πιο βαθιά µέσα σας αέρα µπορείτε». Τα χέρια των παιδιών 

παραµένουν σταθερά πάνω στην κοιλιά και στο στήθος. Καθώς 

εισπνέουν νιώθουν την κοιλιά και το στήθος να φουσκώνουν, βλέποντας 

τα χέρια τους να ανεβαίνουν πιο ψηλά. Ζητάµε από τα παιδιά να 

κρατήσουν την αναπνοή τους, όσο εµείς µετράµε ως το 5. Mετά τα 

προτρέπουµε να εκπνεύσουν τον αέρα αργά, µέχρι να αδειάσει η κοιλιά 

τους. 

• ∆ραστηριότητα 3η: (όργανα του αναπνευστικού συστήµατος). Η 

δραστηριότητα αυτή αναφέρεται στο ταξίδι του αέρα που εισπνέουµε και 

εκπνέουµε και τη διαδροµή που ακολουθεί ο αέρας µέχρι τους πνεύµονες. 

Στηρίζεται στη δηµιουργία οµαδικού κολάζ. Τοποθετούµε στον πίνακα 

χαρτί του µέτρου µε σχεδιασµένο το περίγραµµα του ανθρώπινου 

σώµατος. Τοποθετούµε, στη συνέχεια, µπροστά στα παιδιά εικόνες που 

εικονίζουν τα όργανα του αναπνευστικού συστήµατος του ανθρώπου. 

Ζητάµε από τα παιδιά να φτιάξουµε µαζί το ταξίδι του αέρα µέσα στο 

σώµα. Ρωτάµε τα παιδιά που πηγαίνει πρώτα ο αέρας. Τα παιδιά 

ονοµάζουν λεκτικά τα όργανα του ανώτερου αναπνευστικού. Στη 

συνέχεια, ζητάµε από τα παιδιά να βρουν τις αντίστοιχες εικόνες και, αφού, 

συµφωνήσουν όλοι, τις κολλούν στη σωστή θέση πάνω στο περίγραµµα 

του ανθρώπινου σώµατος.     
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5.4 Μετα-πειραµατική αξιολόγηση των διδακτικών παρεµβάσεων 
 

Σκοπός της τελευταίας αυτής φάσης της έρευνάς µας είναι η αξιολόγηση 

των στοιχείων που αφοµοίωσαν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας  µετά τη διδακτική 

παρέµβαση για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. Για το 

σκοπό αυτό, ακολουθήσαµε την ίδια µεθοδολογία µε το στάδιο της καταγραφής 

των αντιλήψεων των παιδιών της έρευνας και παρουσιάσαµε σε κάθε παιδί 

χωριστά 4 εικόνες που απεικόνιζαν από ένα αντικείµενο (πίνακας 6) κάθε φορά. 

Στην περίπτωση αυτή παρουσιάσαµε ένα επιπλέον αντικείµενο στα παιδιά, µια 

ζωντανή πεταλούδα και µια πεταλούδα παιχνίδι. Σκοπός µας ήταν να 

διαπιστώσουµε αν τα παιδιά αντιλαµβάνονται την αναγκαιότητα του αέρα κατά τη 

διαδικασία της αναπνοής και κατ’ επέκταση τη διατήρηση της ζωής, σε ένα ζώο µε 

το οποίο έρχονταν για πρώτη φορά σε επαφή, κατά τη διεξαγωγή της έρευνας.  

Η µετα- πειραµατική αξιολόγηση πραγµατοποιήθηκε µια εβδοµάδα µετά τη 

λήξη των διδακτικών παρεµβάσεων. 
 
Πίνακας 6. Τα ζωντανά και τα τεχνητά αντικείµενα που χρησιµοποιήθηκαν στην 3η φάση της 
έρευνας. 

ΖΩΝΤΑΝΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΕΧΝΗΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Άνθρωπος 1. Κούκλα- άνθρωπος 

2. Σκύλος 2. Σκύλος- παιχνίδι 

3. Σκουλήκι 3. Σκουλήκι- παιχνίδι 

4. Πεταλούδα Πεταλούδα- παιχνίδι 
 

Παρουσιάζοντας κάθε εικόνα χωριστά, υποβάλαµε στα παιδιά τα εξής 

ερωτήµατα µε την ακόλουθη σειρά (πίνακας 7): 
 

Πίνακας 7. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη διάκριση ζωντανών και τεχνητών αντικειµένων  

Α/Α ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 
ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 

1. Τι είναι αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

2. Είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου;  

3. Γιατί είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

4. Από ποια πράγµατα καταλαβαίνεις ότι αναπνέει αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 
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Στη συνέχεια υποβάλαµε σε κάθε παιδί χωριστά τις ίδιες ερωτήσεις της ηµι- 

δοµηµένης συνέντευξης της πρώτης φάσης της έρευνας, προκειµένου να 

καταγράψουµε τις αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των 

ανθρώπων. Οι ερωτήσεις µε τη σειρά που υποβλήθηκαν στα παιδιά περιγράφονται 

στον πίνακα 8 : 
 

Πίνακας 8. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων  
1. Αναπνέει ο άνθρωπος;  

2. Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος; 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος; 

4. Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο
άνθρωπος; 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου; 

 

Με την υποβολή της 7ης ερώτησης, δώσαµε σε κάθε παιδί χωριστά ένα 

φύλλο χαρτί Α4, όπου είχαµε σχεδιάσει το περίγραµµα του ανθρώπινου σώµατος και 

ένα κουτί µαρκαδόρους. Ζητήσαµε να σχεδιάσουν τη διαδροµή που ακολουθεί ο 

αέρας α) όταν µπαίνει στο σώµα του ανθρώπου και β) όταν βγαίνει από το σώµα 

του ανθρώπου. Επάνω σε κάθε ιχνογράφηµα, κρατήσαµε σηµειώσεις για το τι 

απεικόνιζε κάθε παιδί. 

Στη συνέχεια καταγράψαµε τις αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων. Στην περίπτωση αυτή υποβάλαµε στα 

παιδιά τις ίδιες ερωτήσεις µε την πρώτη φάση της έρευνάς µας, όπως φαίνεται στον 

πίνακα 9:  
 

Πίνακας 9. Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων 

Α/Α ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 
ΤΩΝ ΖΩΩΝ 

1. Αναπνέει ο σκύλος; 

2. Τι αναπνέει ο σκύλος; 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος; 

4. Αν βάλουµε ένα σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο 
σκύλος; 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου; 
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Με την υποβολή της 7ης ερώτησης, δώσαµε σε κάθε παιδί χωριστά ένα 

φύλλο χαρτί Α4, όπου είχαµε σχεδιάσει το περίγραµµα του σώµατος ενός σκύλου 

και ένα κουτί µαρκαδόρους. Ζητήσαµε να σχεδιάσουν τη διαδροµή που ακολουθεί 

ο αέρας α) όταν µπαίνει στο σώµα του σκύλου και β) όταν βγαίνει από το σώµα 

του σκύλου. Επάνω σε κάθε ιχνογράφηµα, κρατήσαµε σηµειώσεις για το τι 

απεικόνιζε κάθε παιδί. 
 

5.5 Στατιστική ανάλυση  
 

1.  Οι µεταβλητές που χρησιµοποιήθηκαν για τη στατιστική ανάλυση των 

αποτελεσµάτων στην παρούσα εργασία είναι οι ακόλουθες: 

1.1. Οι απαντήσεις στις επτά βασικές ερωτήσεις της συνέντευξης, που 

χρησιµοποιήθηκαν για την καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών για τη 

λειτουργία της αναπνοής, τόσο των ανθρώπων, όσο και των ζώων,   πριν και 

µετά την διδακτική παρέµβαση, κωδικοποιήθηκαν ως σωστό ή λάθος.  

Συγκεκριµένα: 

 Στην ερώτηση 2 «Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος;» ως σωστές θεωρήσαµε 

τις απαντήσεις των παιδιών που ανέφεραν την εισπνοή αέρα από τουλάχιστον ένα 

όργανο του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος (π.χ. ρουφά αέρα από τη µύτη 

ή το στόµα) ή τους πνεύµονες. Ως λανθασµένες θεωρήσαµε τις απαντήσεις των 

παιδιών που απλώς ανέφεραν την εισπνοή αέρα (π.χ. µε αέρα ή ρουφά αέρα). 

Επιπλέον, ως λάθος απάντηση στη δεύτερη ερώτηση, θεωρήσαµε την κίνηση των 

ώµων των παιδιών.  

 Στην ερώτηση 3 «Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος;»  Σωστές θεωρήσαµε τις 

απαντήσεις των παιδιών που σχετίζονταν µε τη διατήρηση της ζωής (π.χ. γιατί 

αλλιώς θα πεθάνει, για να ζει, για να είναι ζωντανός). Λάθος θεωρήθηκαν οι 

απαντήσεις των παιδιών που σχετίζονταν µε δραστηριότητες που απορρέουν από 

την ύπαρξη της ζωής (π.χ. γιατί αλλιώς δεν θα τρέχει, για να πίνει γάλα, για να µην 

είναι ακίνητος, γιατί δεν θα µιλάει).   

 Στην ερώτηση 4 «Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι 

θα πάθει ο άνθρωπος;» θεωρούµε ως σωστές τις απαντήσεις των παιδιών που 

αναφέρονται στη διατήρηση ή µη της ζωής των ανθρώπων. Συγκεκριµένα, 

σωστές είναι οι απαντήσεις: «θα πεθάνει» και «δεν θα αναπνέει και θα πεθάνει». 

Λάθος στην ερώτηση «Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς 

αέρα, τι θα πάθει ο άνθρωπος;»  θεωρούµε τις απαντήσεις των παιδιών που 
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αναφέρονται στην προσπάθεια του ανθρώπου να βρει αέρα και στα 

συναισθήµατα που δηµιουργούνται στον άνθρωπο από την έλλειψη αέρα. Για 

παράδειγµα, λάθος είναι οι απαντήσεις «θα ανοίξει το παράθυρο», «θα φύγει για 

να βρει αέρα», «θα αρρωστήσει», θα φοβάται».   

 Στην ερώτηση 5  «Αν κλείσουµε το στόµα ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο 

άνθρωπος;» σωστές θεωρούµε τις εξής απαντήσεις; «τίποτα», «θα αναπνέει από τη 

µύτη», «θα µυρίζει και θα αναπνέει από τη µύτη». Οι απαντήσεις αυτές αναφέρονται 

στην πραγµατική κατάσταση εισπνοής του ανθρώπου, όταν κλείσουµε το στόµα 

του. Λάθος θεωρούµε τις απαντήσεις των παιδιών που σχετίζονται µε διάφορες 

δραστηριότητες του ανθρώπου, όταν του κλείσουµε το στόµα του. Αυτές οι 

απαντήσεις είναι: «Θα πεθάνει», «θα αρρωστήσει και δεν θα µιλάει», «δεν θα ζει», 

«θα δαγκώνει», «δεν θα αναπνέει».  

 Στην ερώτηση 6 «Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο 

άνθρωπος;» σωστές θεωρούµε τις απαντήσεις «τίποτα» και «θα αναπνέει από το 

στόµα». Οι απαντήσεις αυτές περιγράφουν την πραγµατική κατάσταση του 

ανθρώπου όταν κλείσουµε τη µύτη του. Λάθος είναι, στην έρευνά µας, οι 

απαντήσεις: «θα πεθάνει», «θα σκάσει», «δεν θα µυρίζει», «δεν θα τρώει», «δεν θα 

µιλάει». Οι απαντήσεις αυτές θεωρούνται λανθασµένες γιατί αναφέρονται σε 

δραστηριότητες του ανθρώπου που δεν σχετίζονται µε τη λειτουργία της αναπνοής 

του ανθρώπου, όταν έχει κλειστή τη  µύτη του. Ο άνθρωπος, δηλαδή, µπορεί να 

τρώει ή να µιλάει, ακόµα κι αν η µύτη του είναι κλειστή.  

 Στη ερώτηση 7 «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου;»  

σωστές θεωρούµε τις απαντήσεις των παιδιών που αναφέρονται στη σηµασία 

των πνευµόνων κατά τη λειτουργία της αναπνοής («πνεύµονες», «σακκούλες»). 

Λάθος θεωρούµε τις απαντήσεις των παιδιών που αναφέρονται σε άλλα µέρη του 

σώµατος, αλλά δεν γίνεται καµία αναφορά ή σύνδεση µε τους πνεύµονες («στην 

κοιλιά», «στα πόδια», «στα κόκκαλα και στο λαιµό», «στο αίµα και την καρδιά»). 

2. Βαθµολογία ιχνογραφηµάτων  πριν και µετά την διδακτική παρέµβαση, σε µια 

κλίµακα 0 έως 5. 

2.1.1.  0 = τίποτε. 

2.1.2.  1 = αέρας παντού. 

2.1.3.  2 = άλλα µέρη του σώµατος- χωρίς σύνδεση µε την τραχεία 

2.1.4.  3 = µύτη- στόµα. 

2.1.5.  4 = άλλα µέρη του σώµατος- µε σύνδεση µε την τραχεία. 

2.1.6.  5 = σωλήνες που τους αντιστοιχούµε σε τραχεία και βρόγχους. 
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3. Η διαφορά των απαντήσεων στα ερωτηµατολόγια πριν και µετά, 

κωδικοποιηµένη ως εξής: 

3.1.1. από σωστό σε λάθος → -1. 

3.1.2. από λάθος σε λάθος → 0. 

3.1.3. από σωστό σε σωστό → 1. 

3.1.4. από λάθος σε σωστό → 2. 

3.2. Η µεταβλητή που ορίζει την οµάδα παρέµβασης και την οµάδα ελέγχου. 

4. Ο έλεγχος του ποσοστού των ορθών απαντήσεων πριν από την παρέµβαση, 

έγινε µε τη βοήθεια της ∆ιωνυµικής κατανοµής (Binomial Distribution), µε στόχο 

τη διάκριση µεταξύ τυχαιότητας (πιθανότητα ορθής απάντησης=0,5)  και 

συστηµατικού λάθους (πιθανότητα ορθής απάντησης<0,5) ή «γνώσης» 

(πιθανότητα ορθής απάντησης > 0,5). 

5. Η σύγκριση των απαντήσεων στις βασικές ερωτήσεις και τη διαφορά τους έγινε 

µε τον ακριβή έλεγχο του Fisher, διότι το πλήθος των παρατηρήσεων σε µερικά 

από τα κελιά του πίνακα διασταύρωσης ήταν µικρότερο του 5. Με τη µέθοδο 

αυτή ελέγχεται η διαφορά ποσοστών ορθών απαντήσεων µεταξύ των δύο 

οµάδων. 

6. Η βαθµολογία των ιχνογραφηµάτων ελέγχθηκε πρώτα ως προς την 

κανονικότητα της κατανοµής της. Η υπόθεση της κανονικότητας απορρίφθηκε, 

και συνεπώς εφαρµόστηκαν µη παραµετρικοί έλεγχοι (Wilcoxon’s signed rank 

test). Οι συγκρίσεις που έγιναν ήταν µεταξύ των µέσων τιµών πριν και µετά την 

παρέµβαση στο σύνολο του δείγµατος και εντός της κάθε οµάδας χωριστά. 

7. Τέλος, υπολογίστηκαν µη παραµετρικοί, Spearman συντελεστές συσχέτισης 

µεταξύ των βαθµολογιών των ιχνογραφηµάτων ανθρώπων και σκύλων, αλλά 

και των απαντήσεων στα ερωτηµατολόγια πριν και µετά την διδακτική 

παρέµβαση στο σύνολο του δείγµατος και εντός της κάθε οµάδας χωριστά. 

   
   

   

  



 

113 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
6.1 ∆ιάκριση έµβιων και αβίων 

 
Στην πρώτη φάση διεξαγωγής της έρευνας, δείξαµε στα παιδιά ζωντανούς 

οργανισµούς και εικόνες τεχνητών αντικειµένων και ζητήσαµε να προσδιορίσουν αν 

είναι ζωντανά. Στον πίνακα 10 παρουσιάζουµε τις απαντήσεις των παιδιών τόσο 

στην προπειραµατική διαδικασία, όσο και στη µεταπειραµατική αξιολόγηση.  
  

Πίνακας 10. Χαρακτηρισµός αντικειµένων ως έµβια- άβια στην προπειραµατική διαδικασία και 
την µεταπειραµατική αξιολόγηση 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΚΥΛΟΣ ΣΚΟΥΛΗΚΙ 
 ΠΡΟΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 
ΜΕΤΑΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

ΠΡΟΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

ΜΕΤΑΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

ΠΡΟΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

ΜΕΤΑΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

 Σ Λ Σ Λ Σ Λ Σ Λ Σ Λ Σ Λ 
Π.Ο. 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 
Ο.Ε. 40 0 40 0 40 0 40 0 28 2 30 0 

 

Παρατηρούµε στον πίνακα 10 ότι όλα τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας 

σε όλες τις φάσεις διεξαγωγής της έρευνας, αναγνωρίζουν τους ζωντανούς 

οργανισµούς από τους τεχνητούς. Όλα τα παιδιά της οµάδας ελέγχου 

αναγνωρίζουν  ως ζωντανό ή τεχνητό αντίστοιχα τον άνθρωπο και το σκουλήκι και 

στις δύο φάσεις της έρευνας.  ∆εν αποδίδουν, όµως, την έννοια της ζωής στο 

σκουλήκι κατά την προπειραµατική διαδικασία. Θεωρούµε ότι ο αριθµός των 

παιδιών που δεν αναγνωρίζουν το σκουλήκι ως ζωντανό οργανισµό (2 παιδιά) 

είναι ιδιαίτερα µικρός και µπορεί να θεωρηθεί τυχαίο γεγονός, αφού κατά την µετα-

πειραµατική αξιολόγηση εµφανίζονται να απαντούν σωστά. Η πεταλούδα 

αναγνωρίστηκε ως ζωντανός οργανισµός από όλα τα παιδιά της έρευνας κατά τη 

µεταπειραµατική αξιολόγηση.     

 
6.2 Κατηγοριοποίηση των αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη 

λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών 
 
 

Σύµφωνα µε (α) την ποιοτική ανάλυση των απαντήσεων των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας στα ερωτήµατα της συνέντευξης και (β) τη συνεκτίµηση των 

ιχνογραφηµάτων των παιδιών για τη διαδροµή του αέρα της εισπνοής µέσα στο 

ανθρώπινο σώµα, προσδιορίσαµε 5 (πέντε) µοντέλα- κατηγορίες για τον τρόπο µε 

τον οποίο τα παιδιά αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών. Τα µοντέλα-κατηγορίες είναι τα εξής: 
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 Μοντέλο 0: «Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση µε τη διατήρηση της ζωής». Στην 

κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται τα παιδιά προσχολικής ηλικίας που δεν 

συνδέουν τη λειτουργία της αναπνοής µε τη διατήρηση της ζωής των 

ζωντανών οργανισµών και δεν γνωρίζουν ότι ο άνθρωπος εισπνέει αέρα από 

το περιβάλλον. Τα παιδιά του µοντέλου αυτού δεν αντιλαµβάνονται τη 

λειτουργία της αναπνοής ως άµεσα συνδεδεµένη µε τη ζωή και αδυνατούν να 

ιχνογραφήσουν την πορεία του αέρα στο εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώµατος.     

 Μοντέλο 1: «Πρόσληψη αέρα και όργανα του ανώτερου αναπνευστικού 

συστήµατος». Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

που θεωρούν ότι η αναπνοή ταυτίζεται µε την πρόσληψη αέρα. Τα παιδιά του 

µοντέλου αυτού αναγνωρίζουν ότι ο άνθρωπος προσλαµβάνει αέρα µέσω 

των οργάνων του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος (µύτη και στόµα) και 

συνδέουν τη λειτουργία της αναπνοής µε τη διατήρηση της ζωής. ∆εν είναι σε 

θέση, όµως, τα παιδιά αυτά να περιγράψουν την επιστηµονικά αποδεκτή 

πορεία που ακολουθεί ο αέρας όταν µπει µέσα στο σώµα ενός ζωντανού 

οργανισµού και να αναγνωρίσουν ή να περιγράψουν στοιχεία και όργανα που 

συµβάλλουν στη λειτουργία της αναπνοής (όπως οι πνεύµονες). 

Χαρακτηριστικές είναι οι απαντήσεις των παιδιών αυτού του µοντέλου στην 

ερώτησή µας  

«Πώς αναπνέει ο άνθρωπος;» 

«Αναπνέει µε τη µύτη που µπαίνει ο αέρας» (αγόρι, 5 ετών). 

«Ρουφά αέρα µε τη µύτη ή άµα θέλει ανοίγει το στόµα του και µπαίνει µέσα ο αέρας. 

Μένει εκεί µετά ο αέρας και έτσι αναπνέει» (αγόρι, 5 ετών). 

 Μοντέλο 2:  «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες ζωής». Πρόκειται 

για παιδιά του δείγµατος, τα οποία συνδέουν τη λειτουργία της αναπνοής µε την 

πρόσληψη αέρα και τη ζωή. Τα παιδιά αυτά θεωρούν ότι ο άνθρωπος εισπνέει 

αέρα από τη µύτη ή το στόµα που είναι απαραίτητος για τη διατήρηση της 

ζωής. ∆εν µπορούν να ονοµάσουν και να ιχνογραφήσουν τα όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος και την πορεία που ακολουθεί ο αέρας στο 

εσωτερικό σώµατος των ζωντανών οργανισµών.  Αντίθετα, ιχνογραφούν 

κυρίως τη µύτη και το στόµα του ανθρώπου ή του σκύλου αντίστοιχα και 

τονίζουν ότι µε αυτό τον τρόπο αναπνέουν (βλέπε παράρτηµα- ιχνογραφήµατα  

βαθµίδας 3). Τα παιδιά αυτά πιστεύουν ότι χωρίς την ύπαρξη αέρα ο 

άνθρωπος πεθαίνει και προτείνουν διεξόδους εύρεσης αέρα. Για παράδειγµα, 



 

115 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

στην ερώτησή µας για το τι θα συµβεί αν κλείσουµε τη µύτη ή το στόµα του 

ανθρώπου, χαρακτηριστικές είναι οι απαντήσεις των παιδιών: 

«Σίγουρα θα πεθάνει γιατί δεν θα µπορεί να βρει καθόλου αέρα». 

«Θα ανοίξει ο άνθρωπος το στόµα του για να αναπνεύσει» (αγόρι 5 ετών). 

 «∆εν θα έχει που να βρει αέρα. Και τι να κάνει τότε......Α! το βρήκα. Θα ανοίξει το 

παράθυρο και θα βρει αέρα» (κορίτσι, 5 ετών). 

«∆εν θα µπορεί να µιλάει, ούτε να περπατάει και θα φύγει αµέσως». 

«Και πώς θα φύγει;» 

«Θα ανοίξει την πόρτα και θα φύγει» (αγόρι, 5 ετών). 

 Μοντέλο 3: «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του σώµατος». Σύµφωνα µε το 

µοντέλο αυτό, τα παιδιά της έρευνάς µας, θεωρούν ότι ο αέρας είναι το πιο 

σηµαντικό στοιχεία για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών. Ο αέρας που εισέρχεται στο σώµα του ανθρώπου, για τα παιδιά 

αυτού του µοντέλου, κατά τη διαδικασία της εισπνοής, µέσω της µύτης και του 

στόµατος, πηγαίνει σε διάφορα µέρη του σώµατος εκτός των πνευµόνων. Τα 

παιδιά της κατηγορίας αυτής δεν κάνουν καµία αναφορά στους πνεύµονες, ως 

µέρος του αναπνευστικού συστήµατος. Αναφέρουν χαρακτηριστικά ότι ο 

αέρας πηγαίνει στα κόκκαλα, στην κοιλιά µαζί µε το φαγητό, στο αίµα ή ακόµα 

και σε ολόκληρο το σώµα. Ιχνογραφούν, παράλληλα, σε ικανοποιητικό βαθµό 

και στη σωστή θέση µέσα στο εσωτερικό του σώµατος, τα µέρη που θεωρούν 

σηµαντικά και τα συνδέουν µε τον αέρα (κυρίως την καρδιά, την κοιλιά, τα  

κόκκαλα και το στοµάχι) (βλέπε παράρτηµα- ιχνογραφήµατα βαθµίδας 4). 

Χαρακτηριστικό είναι ότι τα παιδιά που θεωρούν ότι ο αέρας πηγαίνει σε όλο το 

σώµα, δεν ιχνογραφούν τίποτα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, γιατί 

ισχυρίζονται ότι ο αέρας πάει παντού και δεν τον βλέπουν. 

 Μοντέλο 4:  «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό σύστηµα». Στο µοντέλο αυτό 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας του δείγµατός µας, αναγνωρίζουν ότι η 

λειτουργία της αναπνοής βασίζεται στην εισπνοή αέρα από το περιβάλλον, 

διαδικασία την οποία θεωρούν απαραίτητη για τη διατήρηση της ζωής. 

Παράλληλα, περιγράφουν και ιχνογραφούν την πορεία που ακολουθεί ο αέρας 

µέσα στο ανθρώπινο σώµα, καθώς αναγνωρίζουν ότι ο αέρας φτάνει στους 

πνεύµονες (βλέπε παράρτηµα- ιχνογραφήµατα βαθµίδας 5). Θεωρούν, παρ’ 

όλα αυτά ότι ο αέρας µένει µέσα στους πνεύµονες. ∆εν συνδέουν, όµως, τα 

όργανα του αναπνευστικού συστήµατος και γενικότερα τη διαδικασία της 

αναπνοής µε τα υπόλοιπα συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος.  
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Συγκεκριµένα, στην ερώτησή µας για την πορεία που ακολουθεί ο αέρας µέσα στο 

ανθρώπινο σώµα τα παιδιά απάντησαν: 

«Μπήκε, σου είπα, από τη µύτη» (εννοεί τον αέρα). 

«Και που πήγε µετά». 

«Πέρασε έτσι εδώ από το σωλήνα (δείχνει το λαιµό µε το χέρι του) και πήγε µέσα 

του». 

«Πού πήγε, δηλαδή;» 

«Πήγε στα πνευµόνια του». 

«Και µετά; Πήγε κάπου αλλού;» 

«Όχι. Μένει µόνο εκεί. Είναι σαν το σπίτι του και έτσι αναπνέει». 
 

 

6.2.1     Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της 
αναπνοής στον άνθρωπο µε βάση τα µοντέλα 

 

Με βάση τα αποτελέσµατα από την καταγραφή των αντιλήψεων των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών πριν την παρέµβαση, το µοντέλο «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό 

σύστηµα» αποτελεί ουσιαστικά τον βασικό µαθησιακό στόχο που επιδιώκαµε να 

επιτευχθεί µέσω της διδακτικής παρέµβασης στην πειραµατική οµάδα. Συγκεκριµένα, 

στόχος µας ήταν τα παιδιά που συγκροτούν την πειραµατική οµάδα της έρευνας 

να κατανοήσουν τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα στην πρόσληψη αέρα από το 

περιβάλλον µε τη διαδικασία της εισπνοής και εκπνοής, ως απαραίτητης για τη 

διατήρηση της ζωής των ζωντανών οργανισµών.   

Σύµφωνα, λοιπόν, µε την κοινωνικο-πολιτισµική θεωρία του Vygotsky, το 

µοντέλο 4 «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό σύστηµα» αποτελεί ένα εν δυνάµει 

στάδιο της ζώνης της επικείµενης ανάπτυξης των παιδιών που υποστήριξαν 

αντιλήψεις που εντάσσονται στα µοντέλα «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του 

σώµατος»  (µοντέλο 3) και «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες ζωής» 

(µοντέλο 2). Αναφορικά µε τα υπόλοιπα µοντέλα που προέκυψαν κατά την 

καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών, ορίσαµε την αντίστοιχη ζώνη επικείµενης ανάπτυξης. 

Συγκεκριµένα, για τα παιδιά που υποστήριξαν το µοντέλο 1 «Πρόσληψη αέρα και 

όργανα του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος» και για τα παιδιά που 

υποστήριξαν το µοντέλο 2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες της 

ζωής» περιµέναµε ότι θα αντιληφθούν ότι ο αέρας που µπαίνει από τη µύτη και το 

στόµα είναι απαραίτητος για τη λειτουργία της αναπνοής και να µπορούν να 
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περιγράψουν την πορεία που ακολουθεί ο αέρας µέσα στο σώµα του ανθρώπου. 

Τέλος, για τα παιδιά που υποστήριξαν το µοντέλο 0 «Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση 

µε τη διατήρηση ζωής» περιµέναµε ότι θα αντιληφθούν ότι η εισπνοή αέρα 

συνδέεται άµεσα µε τη διατήρηση της ζωής και ότι οι ζωντανοί οργανισµοί 

εισπνέουν αέρα από το περιβάλλον µε τη µύτη και το στόµα. 

Στον πίνακα 11 βλέπουµε τη συχνότητα και το ποσοστό των παιδιών που 

εντάσσονται σε κάθε ένα από τα µοντέλα- κατηγορίες για τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων πριν τη διδακτική 

παρέµβαση. 
Πίνακας 11. Κατανοµή των παιδιών προσχολικής ηλικίας στα πέντε µοντέλα περιγραφής του 
τρόπου µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων πριν τη 
διδακτική παρέµβαση 

 

ΟΜΑ∆Α 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΟΝΤΕΛΑ 

f % F % 

πιθανότητα 
σηµαντικότητας 
(Fisher’s exact test) 

Στατιστική  
χ2 

∆είκτης  
C  

0 Πρόσληψη αέρα-µη 
σύνδεση µε τη 
διατήρηση της ζωής 

1 3,3% 4 10,0% 

1 Πρόσληψη αέρα και 
όργανα του ανώτερου 
αναπνευστικού 
συστήµατος 

1 3,3% 4 10,0% 

2 Πρόσληψη αέρα, 
διατήρηση και 
δραστηριότητες ζωής 

12 40,0% 5 12,5% 

3 Πρόσληψη αέρα και 
άλλα µέρη του σώµατος 10 33,3% 18 45,0% 

4 Πρόσληψη αέρα και 
αναπνευστικό σύστηµα 6 20,0% 9 22,5% 

p-value=sig 
=0,095 

8,105 
p-value 
=0,095* 

0,322 

*λάθος έλεγχος, γιατί 4 κελιά του πίνακα έχουν προσδοκώµενο πλήθος παρατηρήσεων <5. Άρα, επιβάλλεται η 
χρήση του ελέγχου Fisher test.  

 

 

Στον πίνακα 11 παρατηρούµε ότι η πλειοψηφία των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας (40%), πριν τη διδακτική παρέµβαση, υποστηρίζει το µοντέλο 

2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες ζωής». Τα παιδιά αυτά 

στηρίζονται στη σχέση της λειτουργίας της αναπνοής µε τη διατήρηση της ζωής. 

Συγκεκριµένα, τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας της έρευνάς µας δείχνουν να 

κατανοούν ότι η πρόσληψη αέρα βοηθά τον άνθρωπο να εκτελεί διάφορες 

καθηµερινές δραστηριότητες, όπως την πρόσληψη τροφής και το βάδισµα. 

Χαρακτηριστικό είναι το µικρό ποσοστό των παιδιών της πειραµατικής οµάδας (6 

από τα 30 παιδιά- 20%) που φαίνεται να γνωρίζει τη λειτουργία του αναπνευστικού 

συστήµατος (µοντέλο 4: «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό σύστηµα»). Στην 

οµάδα ελέγχου, κατά την πρώτη χρονική περίοδο διεξαγωγής της έρευνας, η 

πλειοψηφία των παιδιών (45%) θεωρούν ότι ο αέρας είναι απαραίτητος για τη 

διατήρηση της ζωής, αλλά στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος συνδέεται µε 
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διάφορα συστήµατα (όπως την καρδιά) και λιγότερο µε τα όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος (22,5%). Γενικά, δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική 

διαφορά µεταξύ των δύο οµάδων, ως προς την κατανόηση της λειτουργίας της 

αναπνοής (p-value=0,095). Γενικά, µπορούµε να πούµε ότι  τα παιδιά της 

πειραµατικής οµάδας, πριν τη διδακτική παρέµβαση, δείχνουν να κατανοούν ότι ο 

άνθρωπος αναπνέει αέρα από το περιβάλλον και συνδέουν την πορεία του µέσα 

στο σώµα µε άλλα µέρη, όπως την καρδιά. Η πλειοψηφία των παιδιών, όµως, της 

οµάδας αυτής ανήκει στο µοντέλο 2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και 

δραστηριότητες ζωής. Τα παιδιά αυτά, δηλαδή, συνδέουν την εισπνοή και εκπνοή 

αέρα µε την έννοια της ζωής, αλλά δεν είναι σε θέση να περιγράψουν την πορεία 

του αέρα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Στην οµάδα ελέγχου, κατά 

την προ-πειραµατική διαδικασία, η πλειοψηφία των παιδιών, όπως φαίνεται στον 

πίνακα 11, υποστηρίζει ότι ο αέρας πηγαίνει σε διάφορα µέρη του εσωτερικού του 

ανθρώπινου σώµατος, καθώς ανήκουν στο µοντέλο 3 «Πρόσληψη αέρα και 

άλλα µέρη του σώµατος», αλλά δεν αναφέρονται στο αναπνευστικό σύστηµα. 

∆ιαφορά ανάµεσα στις δυο οµάδες υπάρχει µόνο στο µοντέλο 2 «πρόσληψη 

αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες ζωής», αλλά, δεν αποτυπώνεται µε 

στατιστική σηµαντικότητα, λόγω του µικρού αριθµού του δείγµατός µας. Στην 

περίπτωση αυτή παρατηρούµε µόνο µια αριθµητική διαφορά των παιδιών που 

συγκεντρώνονται στο µοντέλο αυτό (πειραµατική οµάδα 12 παιδιά, οµάδα 

ελέγχου 5 παιδιά).   

Στον πίνακα 12 παρατηρούµε την κατανοµή των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας του δείγµατός µας στα πέντε µοντέλα αντίληψης της λειτουργίας της 

αναπνοής των ανθρώπων µετά τη διδακτική παρέµβαση. 
Πίνακα 12. Κατανοµή των παιδιών προσχολικής ηλικίας στα πέντε µοντέλα περιγραφής του 
τρόπου µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων µετά τη 
διδακτική παρέµβαση. 

 

ΟΜΑ∆Α 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΟΝΤΕΛΑ 

f % F % 

πιθανότητα 
σηµαντικότητας 

(Fisher’s exact test) 

Στατιστική 
χ2 

∆είκτης  
C  

0 Πρόσληψη αέρα-µη σύνδεση 
µε τη διατήρηση της ζωής 1 3,3% 10 25,0%

1 Πρόσληψη αέρα και όργανα 
του ανώτερου αναπνευστικού 
συστήµατος 

1 3,3% 1 2,5%

2 Πρόσληψη αέρα, διατήρηση 
και δραστηριότητες ζωής 0 0,0% 3 7,5%

3 Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη 
του σώµατος 9 30,0% 18 45,0%

4 Πρόσληψη αέρα και 
αναπνευστικό σύστηµα 19 63,3% 8 20,0%

0,001 16,759 0,440 
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Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα που παρουσιάζονται στον πίνακα 

12, κατά τη δεύτερη περίοδο διεξαγωγής της έρευνάς µας, η πλειοψηφία των 

παιδιών της πειραµατικής οµάδας δείχνει να έχει κατανοήσει τη λειτουργία 

της αναπνοής και του αναπνευστικού συστήµατος των ανθρώπων. Το 

63,3% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας, µετά τη διδακτική παρέµβαση, 

υποστηρίζει το µοντέλο 4 «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό σύστηµα». 

Παρατηρούµε, επίσης, ότι κανένα από τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας, 

µετά τη διδακτική παρέµβαση, δεν κατατάσσεται στο µοντέλο 0 «Πρόσληψη 

αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες ζωής», ενώ, αρχικά το 40% των 

παιδιών της πειραµατικής οµάδας συνέδεε την πρόσληψη αέρα µε τις 

καθηµερινές δραστηριότητες (πίνακας 12). Ταυτόχρονα, βλέπουµε ότι στην 

πειραµατική οµάδα και στις δυο φάσεις διεξαγωγής της έρευνας, παραµένει 

σχεδόν ίδιο το ποσοστό των παιδιών που συνδέουν την πρόσληψη αέρα µε 

άλλα µέρη στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, όπως την καρδιά 

(33,3% πριν την διδακτική παρέµβαση, 30% µετά τη διδακτική παρέµβαση). 

Στον πίνακα 12, βλέπουµε ότι δεν υπάρχει ουσιαστικά καµία αλλαγή στον 

τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά της οµάδας ελέγχου αντιλαµβάνονται τη 

λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο. Στην πραγµατικότητα 

παρατηρήθηκε µια οπισθοδρόµηση ορισµένων παιδιών προς τα µοντέλα 0 

και 1: «Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση µε τη διατήρηση της ζωής» και 

«Πρόσληψη αέρα και όργανα του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος» 

αντίστοιχα. Η πλειοψηφία των παιδιών της οµάδας ελέγχου (45%), στην 

οποία δεν εφαρµόστηκε διδακτική παρέµβαση, κατά τη δεύτερη φάση 

διεξαγωγής της έρευνας, συνδέουν την πρόσληψη του αέρα µε άλλα 

όργανα και συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος και όχι µε το 

αναπνευστικό. Η εµφάνιση στατιστικά σηµαντικής διαφοράς µεταξύ των 

δύο οµάδων µετά τη διδακτική παρέµβαση, (p-value=0,001), αποδεικνύει την 

αποτελεσµατικότητα της παρέµβασης. Γενικά, παρατηρούµε στον πίνακα 

12, ότι τα περισσότερα παιδιά της πειραµατικής οµάδας, µετά τη διδακτική 

παρέµβαση µετακινήθηκαν προς το τελευταίο µοντέλο 4  «Πρόσληψη αέρα 

και αναπνευστικό σύστηµα».  

Στη συνέχεια, µελετήσαµε την επίδραση της διδακτικής παρέµβασης 

στην πειραµατική οµάδα, καταγράφοντας το ποσοστό των παιδιών που 

µετακινήθηκαν από το ένα µοντέλο στο άλλο και σε ποιο. Στον πίνακα 13, 

παρουσιάζουµε τον τρόπο µε τον οποίο µετακινήθηκαν τα παιδιά της 
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πειραµατικής οµάδας στα 5 µοντέλα κατανόησης της λειτουργίας της 

αναπνοής των ζωντανών οργανισµών, µετά τη διδακτική παρέµβαση που 

εφαρµόσαµε. Τα αποτελέσµατα του πίνακα 13 είναι στατιστικά σηµαντικά (p-

value= 0,017), καθώς παρατηρούµε εµφανή βελτίωση των αντιλήψεων των 

παιδιών. Συγκεκριµένα, όπως φαίνεται στον πίνακα 13, τα 10 από τα 12 παιδιά 

που, αρχικά, βρίσκονταν στο µοντέλο 2, µετακινήθηκαν στο µοντέλο 4. 

Επίσης, σηµαντική βελτίωση εµφάνισαν και τα παιδιά του µοντέλου 3, που 

µετακινήθηκαν στο τελευταίο µοντέλο. Tέλος, µόνο ένα από τα παιδιά του 

τέταρτου µοντέλου µετακινήθηκε στο αµέσως προηγούµενο µοντέλο.    

Στον πίνακα 14 παρατηρούµε τη µετακίνηση των παιδιών της οµάδας 

ελέγχου στα διάφορα µοντέλα στην αρχή και στο τέλος της ερευνητικής 

διαδικασίας (προπειραµατική διαδικασία και µεταπειραµατική αξιολόγηση). 

Βλέπουµε ότι η πλειοψηφία των παιδιών της οµάδας ελέγχου παρέµεινε στο 

τρίτο µοντέλο στο τέλος της διαδικασίας (τα 12 από τα 18 παιδιά). Τα τέσσερα 

παιδιά δεν παρουσίασαν καµία αλλαγή, παρέµειναν στο µοντέλο 0 

«Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση µε τη διατήρηση της ζωής», ενώ τα τέσσερα 

παιδιά του µοντέλου 2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες 

ζωής» κατανεµήθηκαν στα υπόλοιπα µοντέλα. Τα αποτελέσµατα αυτά είναι 

στατιστικά σηµαντικά (p-value= 0,004), καθώς βλέπουµε ότι δεν υπήρξε 

σηµαντική βελτίωση στις αντιλήψεις των παιδιών της οµάδας ελέγχου κατά 

την µεταπειραµατική αξιολόγηση. Μάλιστα, από τα 9 παιδιά που βρίσκονταν 

στο τέταρτο µοντέλο κατά την προπειραµατική διαδικασία, τώρα βλέπουµε ότι 

2 παιδιά έπεσαν στο µοντέλο 3 « Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη σώµατος» 

και 2 παιδιά στο µοντέλο 0 «Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση µε τη διατήρηση 

της ζωής». Πρέπει, όµως, να σηµειώσουµε ότι δεν εφαρµόστηκε καµία 

διδακτική παρέµβαση στην οµάδα ελέγχου, αν και κλήθηκε, την ίδια χρονική 

στιγµή, τόσο κατά την προπειραµατική διαδικασία όσο και κατά την µετα-

πειραµατική αξιολόγηση, να απαντήσει στο ίδιο ερωτηµατολόγιο µε την 

πειραµατική οµάδα.  
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6.2.2 Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη  
λειτουργία της αναπνοής στα ζώα µε βάση τα µοντέλα 

 

Ακολουθώντας τα αποτελέσµατα κατά την καταγραφή των 

αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής 

των ζώων, πριν την εφαρµογή της διδακτικής παρέµβασης (κατά την προ- 

πειραµατική διαδικασία) το µοντέλο 4 «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό 

σύστηµα» είναι ο µαθησιακός στόχος της διδακτικής παρέµβασης στην 

πειραµατική οµάδα. Ουσιαστικά, στόχος µας ήταν να κατανοήσουν τα παιδιά 

της πειραµατικής οµάδας το αναπνευστικό σύστηµα των ζώων, µέσω του 

παραδείγµατος του σκύλου, συνδέοντας την πρόσληψη αέρα από το 

περιβάλλον µε τη διατήρηση της ζωής των ζώων. Σύµφωνα µε τα κριτήρια 

δηµιουργίας των µοντέλων περιγραφής του τρόπου µε τον οποίο τα παιδιά 

αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών 

(όπως περιγράφεται στο κεφάλαιο 6) παρουσιάζουµε στον πίνακα 15 τα 

µοντέλα κατάταξης των αντιλήψεων των παιδιών και των δυο οµάδων για την 

αναπνοή των σκύλων. Βλέπουµε τη συχνότητα και το ποσοστό των παιδιών 

που εντάσσονται σε κάθε ένα από τα µοντέλα για τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των σκύλων πριν τη διδακτική 

παρέµβαση. Παρατηρούµε ότι η πλειοψηφία των παιδιών της πειραµατικής 

οµάδας (46,7%) και η πλειοψηφία των παιδιών της οµάδας ελέγχου (57,5%) 

πριν τη διδακτική παρέµβαση ανήκαν στο µοντέλο 3 «Πρόσληψη αέρα και 

άλλα µέρη του σώµατος». Τα παιδιά αυτά φαίνεται ότι γνωρίζουν πως ο 

σκύλος αναπνέει αέρα µέσω της µύτης και του στόµατος. Θεωρούν ότι ο 

αέρας στο εσωτερικό του σώµατος των σκύλων πηγαίνει σε διάφορα µέρη, 

όπως στην καρδιά και την κοιλιά. Χαρακτηριστικό είναι το µεγάλο ποσοστό 

των παιδιών της πειραµατικής οµάδας (36,7%) που κατά την προπειραµατική 

διαδικασία δείχνει να γνωρίζει και να περιγράφει την σωστή πορεία που 

ακολουθεί ο αέρας στο εσωτερικό του σώµατος των σκύλων. Αναφέρουν την 

ύπαρξη πνευµόνων που έχουν τη µορφή σακκούλας, αλλά δεν µπορούν να 

συνδέσουν το αναπνευστικό σύστηµα µε τις υπόλοιπες λειτουργίες του 

σώµατος. Συγκρίνοντας τις αντίστοιχες αντιλήψεις των παιδιών για τη 

λειτουργία της αναπνοής στο άνθρωπο πριν τη διδακτική παρέµβαση, 

σύµφωνα µε τον πίνακα 11, βλέπουµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό 

συγκεντρώνει το µοντέλο 2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και δραστηριότητες 
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ζωής», σε αντίθεση µε τις αντιλήψεις για τα ζώα, όπου υποστηρίζεται κυρίως 

το µοντέλο 3 «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του σώµατος».  
 
Πίνακας 15. Κατανοµή των παιδιών προσχολικής ηλικίας στα πέντε µοντέλα περιγραφής του 
τρόπου µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων πριν τη 
διδακτική παρέµβαση 

ΟΜΑ∆Α 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ 

 
ΜΟΝΤΕΛΑ 

f % f % 

πιθανότητα 
σηµαντικότητας 
(Fisher’s exact 

test) 

Στατιστική 
χ2 

∆είκτης 
C 

0 Πρόσληψη αέρα- µη 
σύνδεση µε τη διατήρηση 
της ζωής 

1 3,3% 7 17,5% 

1 Πρόσληψη αέρα και 
όργανα του ανώτερου 
αναπνευστικού 
συστήµατος 

1 3,3% 1 2,5% 

2 Πρόσληψη αέρα, 
διατήρηση και 
δραστηριότητες ζωής 

3 10,0% 4 10,0% 

3 Πρόσληψη αέρα και 
άλλα µέρη του σώµατος 14 46,7% 23 57,5% 

4 Πρόσληψη αέρα και 
αναπνευστικό σύστηµα 11 36,7% 5 12,5% 

0,076 7,813 0,317 

 
Παρατηρούµε, όµως, ότι στην µετα-αξιολογική διαδικασία, όπως 

φαίνεται στον πίνακα 16, τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας µετακινήθηκαν 

από το µοντέλο 3 «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του σώµατος» προς τα 

κάτω (33,3%), υποστηρίζοντας το µοντέλο 2 «Πρόσληψη αέρα, διατήρηση και 

δραστηριότητες ζωής». Θεωρούµε ότι, ίσως, τα παιδιά επηρεάστηκαν από τη 

µορφή των δραστηριοτήτων της διδακτικής παρέµβασης. Ήταν περισσότερο 

βιωµατικές και δεν έδιναν αρκετές πληροφορίες για τα όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος. Επιπλέον, δεν έγινε καµία ιδιαίτερη αναφορά στο 

αναπνευστικό σύστηµα του σκύλου και κατ΄επέκταση των ζώων. Αυτό είχε ως 

αποτέλεσµα το ενδιαφέρον των παιδιών της πειραµατικής οµάδας να στραφεί 

προς τις δραστηριότες κυρίως των ανθρώπων. Παρ’ όλα αυτά, είναι εξίσου 

µεγάλο το ποσοστό των παιδιών της πειραµατικής οµάδας (30%) που φαίνεται 

να διατηρεί τις γνώσεις για το αναπνευστικό σύστηµα των ζώων µετά τη 

διδακτική παρέµβαση (αν και το ποσοστό µειώθηκε: από 36,7% στον πίνακα15, 

µειώθηκε στο 30% στον πίνακα 16).  

Αντίθετα, κατά την µετα- πειραµατική αξιολόγηση, τα παιδιά της 

οµάδας ελέγχου, όπως φαίνεται στον πίνακα 16, µετακινούνται από το 3ο 

µοντέλο «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του σώµατος» προς το 0ο µοντέλο 

«Πρόσληψη αέρα- µη σύνδεση µε τη διατήρηση της ζωής» (32,5%). Παρά το 
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γεγονός ότι τα παιδιά έχουν µεγαλώσει ηλικιακά και θα ήταν αναµενόµενο να 

διατηρήσουν τις αρχικές τους αντιλήψεις ή να τις βελτιώσουν, φαίνεται ότι 

επέστρεψαν στο αρχικό µοντέλο αντίληψης της λειτουργίας της αναπνοής των 

ζώων. Θεωρούµε ότι το ποσοστό αυτό αντικατοπτρίζει τις «πραγµατικές»- 

αρχικές γνώσεις των παιδιών για την αναπνοή των ζώων, αφού δεν είχαν άλλη 

επαφή και δεν εφαρµόστηκε καµία διδακτική παρέµβαση. Το ποσοστό των 

παιδιών της οµάδας ελέγχου που εµφανίζονται να υποστηρίζουν το 3ο 

µοντέλο «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη του σώµατος» (πίνακας 16) 

παραµένει ιδιαίτερα υψηλό (40%). Και στις δυο περιπτώσεις (κατά την προ-

πειραµατική διαδικασία και κατά την µετα-πειραµατική αξιολόγηση) (πίνακας 

15 και πίνακας 16 αντίστοιχα) βλέπουµε ότι η πλειοψηφία των παιδιών της 

οµάδας ελέγχου συγκεντρώνονται στο 3ο µοντέλο «Πρόσληψη αέρα και άλλα 

µέρη του σώµατος». Θεωρούµε ότι ενδεχοµένως, οι απαντήσεις των παιδιών 

για την αναπνοή των ζώων έχει επηρεαστεί από τις αντίστοιχες ερωτήσεις της 

συνέντευξης για την αναπνοή των ανθρώπων. Οι δυο συνεντεύξεις έγιναν 

χρονικά την ίδια ηµέρα (πρώτα για τον άνθρωπο και αµέσως µετά για τον 

σκύλο).     

 
Πίνακας 16. Κατανοµή των παιδιών προσχολικής ηλικίας στα πέντε µοντέλα περιγραφής του 
τρόπου µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων µετά τη διδακτική 
παρέµβαση 

ΟΜΑ∆Α 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΟΝΤΕΛΑ 

f % f % 

πιθανότητα 
σηµαντικότητας 
(Fisher’s exact 

test) 

Στατιστική 
χ2 

∆είκτης 
C 

0 Πρόσληψη αέρα- µη 
σύνδεση µε τη διατήρηση 
της ζωής 

3 10% 13 32,5% 

1 Πρόσληψη αέρα και 
όργανα του ανώτερου 
αναπνευστικού 
συστήµατος 

1 3,3% 3 7,5% 

2 Πρόσληψη αέρα, 
διατήρηση και 
δραστηριότητες ζωής 

10 33,3% 5 12,5% 

3 Πρόσληψη αέρα και άλλα 
µέρη του σώµατος 7 23,3% 16 40,0% 

4 Πρόσληψη αέρα και 
αναπνευστικό σύστηµα 9 30% 3 7,5% 

0,005 14,302* 0,412 

*p-value=0,004 
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6.3. Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη  
λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο και τα ζώα µε βάση τη συνέντευξη 

 
 
 

Σύµφωνα µε το σχεδιασµό και τη µεθοδολογία της έρευνάς µας, 

αρχικά υποβάλαµε  σε όλα τα παιδιά του δείγµατός µας (70 παιδιά) επτά 

βασικές ερωτήσεις, προκειµένου να καταγράψουµε τις αντιλήψεις των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο και τα ζώα, πριν 

τη διδακτική παρέµβαση. Ακολουθεί η παρουσίαση των αποτελεσµάτων.  

 

6.3.1 Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη  
λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο µε βάση τη συνέντευξη 

 

Στον πίνακα 17 παρουσιάζονται οι απαντήσεις των παιδιών στις 

ερωτήσεις για τις αντιλήψεις τους για τη λειτουργία της αναπνοής στον 

άνθρωπο, ανά ερώτηση και ανά οµάδα (πειραµατική και ελέγχου) κατά 

την πρώτη φάση διεξαγωγής της έρευνας, πριν την εφαρµογή της 

διδακτικής παρέµβασης. 

Οι απαντήσεις των παιδιών του δείγµατός µας διαφέρουν 

σηµαντικά ως προς τις απαντήσεις τους στη δεύτερη ερώτηση του 

ερωτηµατολογίου: «Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος;». Το 62,1% των 

παιδιών της πειραµατικής οµάδας δίνει λανθασµένη απάντηση, ενώ το 

37,9% (11 παιδιά) απαντά σωστά. Τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας 

δείχνουν να µην γνωρίζουν µε ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος. Στην 

οµάδα ελέγχου, όπως φαίνεται στον πίνακα 17, το 27,3% των παιδιών 

δίνει λάθος απάντηση στην ερώτηση «Με ποιο τρόπο αναπνέει ο 

άνθρωπος;», ενώ το 72,7% των παιδιών της οµάδας ελέγχου απαντά 

σωστά. Παρατηρούµε ότι η διαφορά των απαντήσεων των παιδιών των 

δυο οµάδων είναι στατιστικά σηµαντική (p-value= 0,010). 

Στον πίνακα 18, βλέπουµε τις απαντήσεις κατά τη συνέντευξη 

µετά τη διδακτική παρέµβαση των παιδιών ανά οµάδα. Παρατηρούµε ότι 

δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά στις απαντήσεις των παιδιών 

στην ερώτηση «Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος;». Αντίθετα, στην 

ερώτηση «Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος;» υπάρχει στατιστικά 
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σηµαντική διαφορά στις απαντήσεις των παιδιών των δυο οµάδων. Η 

πλειοψηφία των παιδιών της πειραµατικής οµάδας (96,7%) απαντά 

σωστά και φαίνεται να γνωρίζει το ρόλο της αναπνοής στον ανθρώπινο 

οργανισµό. Επιπλέον, παρατηρούµε ότι το ποσοστό των παιδιών της 

οµάδας ελέγχου (72,7%) στο τέλος της διαδικασίας, παραµένει σχεδόν το 

ίδιο µε το αντίστοιχο ποσοστό στην αρχή (60%). 

Ιδιαίτερα σηµαντικά είναι τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας ως 

προς τις απαντήσεις των παιδιών στην τελευταία ερώτηση της 

συνέντευξης: «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του 

ανθρώπου;». Η σύγκριση των απαντήσεων των παιδιών των δυο οµάδων 

στην ερώτηση «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του 

ανθρώπου;» παρουσιάζουν στατιστικά σηµαντική διαφορά. Όπως 

βλέπουµε στον πίνακα 18, το 69% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας 

απαντά σωστά και κατά συνέπεια έχει κατανοήσει, µετά τη διδακτική 

παρέµβαση, την πορεία που ακολουθεί ο αέρας όταν µπει µέσα στο 

σώµα του ανθρώπου. Αντίθετα, το ποσοστό των παιδιών της οµάδας 

ελέγχου που απαντά σωστά για την πορεία του αέρα, µειώνεται (30%) 

κατά τη δεύτερη χρονική περίοδο διεξαγωγής της έρευνας.  
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             Στη συνέχεια, µελετήσαµε αν υπήρξε µεταβολή των απαντήσεων των 

παιδιών µετά τη διδακτική παρέµβαση ως προς τις αντιλήψεις τους για τη 

λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο, συγκρίνοντας τις απαντήσεις των 

παιδιών πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση, χρησιµοποιώντας τον έλεγχο του 

Fisher για την ισότητα των ποσοστών µεταξύ των δύο οµάδων, σε κάθε µια 

ερώτηση χωριστά (πίνακας 19). Οι απαντήσεις των παιδιών του δείγµατος, 

όπως αναφέρθηκε και στο κεφάλαιο 5.5 «Στατιστική Ανάλυση» 

κωδικοποιήθηκαν µε βάση τη βελτίωση ή µη των αρχικών τους αντιλήψεων. 

Συγκεκριµένα, όπως φαίνεται στον πίνακα 19, η πρώτη στήλη περιλαµβάνει τις 

απαντήσεις που αρχικά ήταν σωστές, αλλά µετά τη διδακτική παρέµβαση είναι 

λάθος. Οι απαντήσεις αυτές κωδικοποιήθηκαν µε -1 (σωστό →λάθος). Η 

δεύτερη στήλη περιλαµβάνει τις απαντήσεις που παρέµειναν λαθεµένες και κατά 

τις δυο φάσεις διεξαγωγής της έρευνας (προ-πειραµατική διαδικασία και µετα-

πειραµατική αξιολόγηση). Οι απαντήσεις αυτές κωδικοποιήθηκαν µε 0, αφού 

δεν παρουσίασαν καµία µεταβολή (λάθος→λάθος). Η τρίτη στήλη του πίνακα 

19, παρουσιάζει τις απαντήσεις των παιδιών των δυο οµάδων που δεν είχαν 

καµία µεταβολή, αλλά παρέµειναν σωστές και στις δυο φάσεις της έρευνας, γι’ 

αυτό και κωδικοποιήθηκαν µε 1 (σωστό→σωστό). Στην τέταρτη και τελευταία 

στήλη του πίνακα 19, περιλαµβάνονται οι απαντήσεις που παρουσίασαν την 

επιθυµητή βελτίωση, µετά τη διδακτική παρέµβαση. Πρόκειται για τις απαντήσεις 

που ενώ αρχικά ήταν λαθεµένες, εµφανίζονται ως σωστές, κατά την µετα-

πειραµατική αξιολόγηση (λάθος→ σωστό).      

Στατιστικά σηµαντικές διαφορές (p- value= 0,005) παρατηρούµε 

(πίνακας 19) στη δεύτερη ερώτηση του ερωτηµατολογίου: «Με ποιο τρόπο 

αναπνέει ο άνθρωπος;». Το 14,3% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας 

εµφανίζει οπισθοδρόµηση ως προς τις απαντήσεις του για τον τρόπο που 

αναπνέει ο άνθρωπος, καθώς, ενώ αρχικά απαντά σωστά, µετά τη διδακτική 

παρέµβαση απαντά λαθεµένα. Παρατηρούµε, όµως, ότι το 39,3% των παιδιών 

της πειραµατικής οµάδας, παρουσιάζει βελτίωση και φαίνεται να γνωρίζει µε 

ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος, µετά τη διδακτική παρέµβαση. Αντίθετα, 

µόνο το 9,4% των παιδιών της οµάδας ελέγχου παρουσιάζει βελτίωση, ενώ το 

6,3% παρουσιάζει οπισθοδρόµηση και το 18,8% των παιδιών της οµάδας 

ελέγχου συνεχίζει, στο τέλος της έρευνας, να δίνει λάθος απαντήσεις. 

Στατιστικά σηµαντική διαφορά (p- value= 0,007) στις αντιλήψεις των 

παιδιών, όπως παρουσιάζονται στον πίνακα 19, βλέπουµε ότι υπάρχει στην 
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ερώτηση: «Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος;». Το 16,7% των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας παρουσιάζει βελτίωση µετά τη διδακτική παρέµβαση, 

καθώς από λάθος δίνει σωστές απαντήσεις για την αναγκαιότητα της 

λειτουργίας της αναπνοής στον άνθρωπο. Το 26,9% των παιδιών της οµάδας 

ελέγχου δεν φαίνεται να µεταβάλλει την αντίληψή του στην ερώτηση «Γιατί 

χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος;», µετά την παρέλευση του χρόνου της 

έρευνας.  
 

Πίνακας 19. Η σύγκριση των απαντήσεων ανά οµάδα στις εννέα βασικές ερωτήσεις του 
ερωτηµατολογίου, ως προς τις αντιλήψεις τους για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο, 
πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση 
Ερώτηση 2.  Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος; 

Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 
Πειραµατική 4 (14,3%) 6 (21,4%) 7 (25%) 11 (39,3%) 
Ελέγχου 2 (6,3%) 6 (18,8%) 21 (65,6%) 3 (9,4%) 
ΣΥΝΟΛΟ 6 (10%) 12 (20%) 28 (46,7%) 14 (23,3%) 

0,409** 

Ερώτηση 3.  Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος; 
Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 

Πειραµατική 1 (3,3%) 0 (0%)  24 (80%)  24 (80%) 
Ελέγχου 0 (0%) 7 (26,9%) 15 (57,7%) 15 (57,7%) 
ΣΥΝΟΛΟ 1 (1,8%) 7 (12,5%) 39 (69,6%) 39 (69,6%) 

0,388* 

Ερώτηση 4. Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 

Πειραµατική 3 (10,3%) 3 (10,3%)  15 (51,7%) 8 (27,6%) 
Ελέγχου 8 (22,2%) 7 (19,4%) 18 (50%) 3 (8,3%) 
ΣΥΝΟΛΟ 11 (16,9%) 10 (15,4%) 33 (50,8%) 11 (16,9%) 

0,285 

Ερώτηση  5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 

Πειραµατική 1 (3,3%) 18 (60%)  1 (3,3%) 10 (33,3%) 
Ελέγχου 0 (0%) 26 (68,4%) 5 (13,2%) 7 (18,4%) 
ΣΥΝΟΛΟ 1 (1,5%) 44 (64,7%) 6 (8,8%) 17 (25%) 

0,256 

Ερώτηση 6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 

Πειραµατική 2 (6,7%) 17 (56,7%)  1 (3,3%) 10 (33,3%) 
Ελέγχου 0 (0%) 25 (65,8%) 7 (18,4%) 6 (15,8%) 
ΣΥΝΟΛΟ 2 (2,9%) 42 (61,8%) 8 (11,8%) 16 (23,5%) 

0,328* 

Ερώτηση 7. Που πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου; 
Οµάδα σωστό→ λάθος  λάθος→ λάθος σωστό → σωστό λάθος → σωστό C 

Πειραµατική 1 (3,4%) 8 (27,6%)  7 (24,1%) 13 (44,8%) 
Ελέγχου 2 (6,9) 18 (62,1%) 7 (24,1%) 2 (6,9%) 
ΣΥΝΟΛΟ 3 (5.2%) 26 (44,8%) 14 (24,1%) 15 (25,9%) 

0,418** 

*<0,05 
**<0,01 

 

Στην ερώτηση, επίσης, «Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το 

χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος;» οι απαντήσεις των παιδιών πριν και µετά τη 

διδακτική παρέµβαση, παρουσιάζουν σηµαντική συνάφεια (πίνακας 19). Τα 

παιδιά που ανήκουν στην πειραµατική οµάδα βλέπουµε ότι πηγαίνουν πιο 

συχνά από το λάθος στο σωστό. Το 33,3% των παιδιών της πειραµατικής 

οµάδας, ενώ αρχικά απαντούσε λαθεµένα στην ερώτηση «Αν κλείσουµε τη µύτη 

ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος;», µετά τη διδακτική 
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παρέµβαση δίνει σωστές απαντήσεις. Το 33,3% των παιδιών, δηλαδή, της 

πειραµατικής οµάδας, στην ερώτηση «Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε 

το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος;», θεωρούν, µετά τη διδακτική παρέµβαση, ότι ο 

άνθρωπος θα συνεχίσει να αναπνέει και δεν θα πάθει τίποτα, αν του κλείσουµε 

τη µύτη µε το χέρι. Αντίθετα, το 65,8% των παιδιών της οµάδας ελέγχου, συνεχίζει 

και στο τέλος της διαδικασίας, να απαντά λαθεµένα στην ερώτηση «Αν 

κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος;» . 

Στατιστικά σηµαντική διαφορά (p- value= 0,004), τέλος, όπως φαίνεται 

στον πίνακα 19, βλέπουµε ότι υπάρχει στην τελευταία ερώτηση του 

ερωτηµατολογίου «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του 

ανθρώπου;». Το 44,8% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας παρουσιάζει 

βελτίωση και απαντά σωστά µετά τη διδακτική παρέµβαση, αναφέροντας ότι ο 

αέρας πηγαίνει στους πνεύµονες. Το 65,8%, όµως, της οµάδας ελέγχου συνεχίζει 

να απαντά λαθεµένα.  

 
 

6.3.2 Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη  
λειτουργία της αναπνοής στα ζώα µε βάση τη συνέντευξη 

 

 

Με βάση το σχεδιασµό και τη µεθοδολογία της έρευνας, υποβάλαµε σε 

όλα τα παιδιά του δείγµατος (70 παιδιά) τις επτά βασικές ερωτήσεις του 

ερωτηµατολογίου για τα ζώα, µε σκοπό να καταγράψουµε τις αντιλήψεις των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων πριν και µετά τη διδακτική 

παρέµβαση. Οι ερωτήσεις για την αντίληψη των παιδιών για τη λειτουργία της 

αναπνοής των ζώων υποβλήθηκαν σε κάθε παιδί χωριστά, αµέσως µετά τη 

συνέντευξη για τη λειτουργία της αναπνοής του ανθρώπου.  

Στον πίνακα 20, παρουσιάζουµε τις απαντήσεις των παιδιών ανά 

ερώτηση και ανά οµάδα (πειραµατική και ελέγχου) κατά την πρώτη φάση 

διεξαγωγής της έρευνας, πριν τη διδακτική παρέµβαση.  

Οι απαντήσεις των παιδιών του δείγµατός µας γύρω από τις αντιλήψεις 

τους για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων δεν φαίνεται να έχουν 

στατιστικά σηµαντικές διαφορές, ανάµεσα στις δυο οµάδες (πειραµατική και 

ελέγχου). Χαρακτηριστικό είναι το εύρηµά µας ότι η πλειοψηφία των παιδιών και 

των δύο οµάδων πριν την εφαρµογή της διδακτικής παρέµβασης, δίνει 

λανθασµένες απαντήσεις. Για παράδειγµα, όπως φαίνεται στον πίνακα 16, το 

66,7% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας και το 47,5% των παιδιών της 
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οµάδας ελέγχου φαίνεται ότι δεν γνωρίζουν γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο 

σκύλος. Επιπλέον, το 78,6% του συνόλου των παιδιών και των δυο οµάδων, 

πριν τη διδακτική παρέµβαση, δεν µπορεί να περιγράψει τη διαδροµή που 

ακολουθεί ο αέρας όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου.    

Στον πίνακα 21, βλέπουµε τις απαντήσεις των συνεντεύξεων των 

παιδιών και των δυο οµάδων (πειραµατικής και ελέγχου) για τις αντιλήψεις τους 

για τη λειτουργία της αναπνοής µετά τη διδακτική παρέµβαση. Επισηµαίνουµε 

ότι η διδακτική παρέµβαση εφαρµόστηκε µόνο στην πειραµατική οµάδα. Όπως 

φαίνεται στον πίνακα 17, οι απαντήσεις των παιδιών ανάµεσα στις δυο οµάδες 

διαφέρουν στατιστικά σηµαντικά σε τρεις από τις βασικές ερωτήσεις του 

ερωτηµατολογίου. Συγκεκριµένα στην ερώτηση «Με ποιο τρόπο αναπνέει ο 

σκύλος;» τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας, µετά τη διδακτική παρέµβαση 

δίνουν περισσότερες σωστές απαντήσεις (73,3%) σε σχέση µε τα παιδιά της 

οµάδας ελέγχου που δίνουν περισσότερες λάθος απαντήσεις (75%) (χ2= 16,13/ 

p-value= 0,000). Επιπλέον, στην ερώτηση «Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο 

άνθρωπος;» παρατηρούµε ότι υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά στις 

απαντήσεις των παιδιών των δυο οµάδων. Βλέπουµε ότι η πλειοψηφία των 

παιδιών της πειραµατικής οµάδας (86,7%) φαίνεται να γνωρίζει τη 

σπουδαιότητα της αναπνοής στο σκύλο, αφού απαντά σωστά στην αντίστοιχη 

ερώτηση, σε αντίθεση µε το 52,5% των παιδιών της οµάδας ελέγχου που δίνουν 

σωστές απαντήσεις και το 47,5% των παιδιών που δίνουν λανθασµένες 

απαντήσεις (χ2= 9,07/ p-value= 0,004).  

Στις επόµενες ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου («Αν βάλουµε ένα 

σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο σκύλος;», «Αν κλείσουµε 

το στόµα ενός σκύλου µε το στόµα, τι θα πάθει ο σκύλος;» και «Αν κλείσουµε τη 

µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος;») τα παιδιά των δυο οµάδων, 

όπως φαίνεται στον πίνακα 21, δεν εµφανίζουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 

ως προς τις απαντήσεις τους. Ενδεικτικά αναφέρουµε ότι το 60% των παιδιών 

της πειραµατικής οµάδας γνωρίζει τι θα πάθει ένας σκύλος, ενώ το 62,5% των 

παιδιών της οµάδας ελέγχου δεν γνωρίζει. Παρόµοιο περίπου ποσοστό 

απαντήσεων είχαµε στις ερωτήσεις «Αν κλείσουµε το στόµα ενός σκύλου µε το 

στόµα, τι θα πάθει ο σκύλος;» και «Αν κλείσουµε τη µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, 

τι θα πάθει ο σκύλος;», όπου το 70% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας µετά 

τη διδακτική παρέµβαση δείχνει να µην γνωρίζει τι θα πάθει ο σκύλος αντίστοιχα 

σε κάθε περίπτωση που ερωτάται. Το ποσοστό των λανθασµένων απαντήσεων 
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των παιδιών της οµάδας ελέγχου παραµένει υψηλό (52,5% και 50% αντίστοιχα), 

µε αποτέλεσµα να µην παρουσιάζεται στατιστικά σηµαντική διαφορά στις 

συγκεκριµένες απαντήσεις των παιδιών και των δυο οµάδων µετά τη διδακτική 

παρέµβαση. 

Ιδιαίτερα σηµαντικά είναι τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας ως προς 

τις απαντήσεις των παιδιών στην τελευταία ερώτηση του ερωτηµατολογίου  

της συνέντευξης «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του 

σκύλου;», µετά τη διδακτική παρέµβαση. Η σύγκριση των απαντήσεων των  

παιδιών στις δυο οµάδες παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική διαφορά, όπως 

βλέπουµε στον πίνακα 21 (χ2=6,11/ p-value= 0,02). Το 70% των  παιδιών  της  

πειραµατικής  οµάδας  δίνει  λάθος απαντήσεις και φαίνεται 
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να µην µπορεί να περιγράψει την πορεία του αέρα µέσα στο σώµα του σκύλου. 

Μόνο το 30% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας φαίνεται να κατανοεί τη 

λειτουργία της αναπνοής του σκύλου µετά τη διδακτική παρέµβαση. Πολύ 

µικρότερο είναι το ποσοστό των παιδιών της οµάδας ελέγχου (7,5%) που 

απαντούν σωστά στην ερώτηση «Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο 

σώµα του σκύλου». Βέβαια, η διδακτική παρέµβαση δεν περιελάµβανε 

δραστηριότητες για το αναπνευστικό σύστηµα του σκύλου. 

Στη συνέχεια, µελετήσαµε αν υπήρξε µεταβολή των απαντήσεων των 

παιδιών του δείγµατος µετά τη διδακτική παρέµβαση ως προς τις αντιλήψεις 

τους για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων, συγκρίνοντας τις απαντήσεις 

των παιδιών πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση, χρησιµοποιώντας τον 

έλεγχο Fisher3 για την ισότητα των ποσοστών µεταξύ των δυο οµάδων, σε κάθε 

ερώτηση χωριστά (πίνακας 22).  

Στατιστικά σηµαντική διαφορά (p-value= 0,000) παρητηρούµε, µε βάση 

τον πίνακα 22, στην πρώτη ερώτηση του ερωτηµατολογίου «Με ποιο τρόπο 

αναπνέει ο σκύλος;». Το 33,3% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας, µετά τη 

διδακτική παρέµβαση, εµφανίζει οπισθοδρόµηση ως προς τις απαντήσεις του 

για τον τρόπο µε τον οποίο αναπνέει ο σκύλος, καθώς, ενώ αρχικά απαντά 

σωστά, µετά τη διδακτική παρέµβαση δίνει λανθασµένες απαντήσεις. 

Παρατηρούµε, παρ’ όλα αυτά, ότι το 68,8% των παιδιών της πειραµατικής 

οµάδας γνωρίζει , µετά τη διδακτική παρέµβαση, µε ποιο τρόπο αναπνέει ο 

σκύλος. Αντίθετα, µόνο το 31,3% των παιδιών της οµάδας ελέγχου φαίνεται να 

απαντά σωστά, αν και µε αρκετά µειωµένο ποσοστό από τις αρχικές σωστές 

απαντήσεις των παιδιών αυτών (66,7%).  

Στατιστικά σηµαντική διαφορά (p-value=0,000) στις αντιλήψεις των 

παιδιών, όπως παρατηρούµε στον πίνακα 18, φαίνεται ότι υπάρχει και στην 

ερώτηση «Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος;». Το 85% των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας, µετά τη διδακτική παρέµβαση, παρουσιάζει βελτίωση, 

καθώς δίνει περισσότερες σωστές απαντήσεις για την αναγκαιότητα της 

αναπνοής του σκύλου. Αντίθετα, το 84,2% των παιδιών της οµάδας ελέγχου, 

κατά τη δεύτερη φάση διεξαγωγής της έρευνας, εµφανίζεται σταθερό στις 
                                                 
3 Η χρήση του ακριβούς ελέγχου του Fisher, κρίθηκε αναγκαία διότι οι προσδοκώµενες 
συχνότητες εντός µερικών κελιών του πίνακα διασταύρωσης ήταν µικρότερες του 5, και κατά 
συνέπεια δεν ισχύουν οι απαραίτητες προϋποθέσεις για την χρήση του ελέγχου χ2. Παρ’ όλα 
αυτά έχει προστεθεί η τιµή της αντίστοιχης στατιστικής, καθώς και του συντελεστή συνάφειας, 
για την πληρέστερη παρουσίαση των αποτελεσµάτων της ανάλυσης.  
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αρχικές του απαντήσεις, καθώς συνεχίζει να απαντά λάθος στην ερώτηση «Γιατί 

χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος;».  

Στην ερώτηση, επίσης, «Αν βάλουµε ένα σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο 

χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο σκύλος;», οι απαντήσεις των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας κυµαίνονται στα ίδια περίπου ποσοστά, καθώς, µόλις 9 

παιδιά (90%) από τα 8 αρχικά παιδιά, βελτίωσαν την αντίληψή τους και 

µετακινήθηκαν στο τελευταίο µοντέλο. Παρατηρούµε ότι υπάρχει στατιστικά 

σηµαντική διαφορά, αφού µόλις το 10% (1 παιδί) της οµάδας ελέγχου 

παρουσίασε βελτίωση. Τέλος, στην ερώτηση «Αν κλείσουµε το στόµα ενός 

σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος;», βλέπουµε ότι τα αποτελέσµατά µας 

είναι στατιστικά σηµαντικά. Παρατηρούµε ότι τα παιδιά της πειραµατικής 

οµάδας (62,5%), ενώ, αρχικά, απαντούν σωστά, µετά τη διδακτική παρέµβαση 

δίνουν λάθος απαντήσεις. Επιπλέον, µόνο το 50% και των δυο οµάδων 

παρουσιάζει βελτίωση στην αρχική του αντίληψη. 

 
Πίνακας 22. Η σύγκριση των απαντήσεων ανά οµάδα στις έξι βασικές ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου, 
ως προς τις αντιλήψεις τους για τη λειτουργία της αναπνοής στο σκύλο, πριν και µετά τη διδακτική 
παρέµβαση. 
Ερώτηση 2.  Με ποιο τρόπο αναπνέει ο σκύλος; 

Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 
Πειραµατική 4 (33,3%) 4 (15,4%) 11 (68,8%) 11 (68,8%) 
Ελέγχου 8 (66,7%) 22 (84,6%) 5 (31,3%) 5 (31,3%) 
ΣΥΝΟΛΟ 12 (17,1%) 26 (37,1%) 16 (22,9%) 16 (22,9%) 

0,000 17,218 0,44 

Ερώτηση 3.  Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος; 
Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 

Πειραµατική 1 (25%) 3 (15,8%) 9 (33,3%) 17 (85%) 
Ελέγχου 3 (75%) 16 (84,2%) 18 (66,7%) 3 (15%) 
ΣΥΝΟΛΟ 4(5,7%) 19(27,1%) 27(38,6%) 20(28,6%) 

0,000 21,7 0,48 

Ερώτηση 4. Αν βάλουµε ένα σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο σκύλος; 
Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 

Πειραµατική 3 (23,1%) 9 (37,5%) 9 (39,1%)  9 (90%) 
Ελέγχου 10 (76,9%) 15 (62,5%) 14 (60,9%) 1 (10%) 
ΣΥΝΟΛΟ 13 (18,6%) 24 (34,3%) 23 (32,9%) 10 (14,3%) 

0,008 11,56 0,37 

Ερώτηση  5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 
Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 

Πειραµατική 5 (62,5%) 16 (47,1%) 1 (8,3%) 8 (50%) 
Ελέγχου 3 (37,5%) 18 (52,9%) 11 (91,7%) 8 (50%) 
ΣΥΝΟΛΟ 8 (11,4%) 34 (48,6%) 12 (17,1%) 16 (22,9%) 

0,05 7,67 0,31 

Ερώτηση 6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 
Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 

Πειραµατική 5 (50%) 16 (51,6%) 3 (27,3%) 6 (33,3%) 
Ελέγχου 5 (50%) 15 (48,4%) 8 (72,7%) 12 (66,7%) 
ΣΥΝΟΛΟ 10 (14,3%) 31 (44,3%) 11 (15,7%) 18 (25,7%) 

0,41 2,93 0,40 

Ερώτηση 7. Που πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου; 
Οµάδα σωστό → λάθος λάθος →λάθος σωστό→σωστό λάθος→λάθος  p-value X2 C 

Πειραµατική 2 (22,2%) 19 (38,8%) 5 (83,3%) 4 (66,7%) 
Ελέγχου 7 (77,8%) 30 (61,2%) 1 (16,7%) 2 (33,3%) 
ΣΥΝΟΛΟ 9 (12,9%) 49 (70%) 6 (8,6%) 6 (8,6%) 

0,06 7,30 0,30 
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6.4   Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία 
της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών µε βάση τα ιχνογραφήµατα 

 

 

Σύµφωνα µε τη µεθοδολογία της έρευνάς µας, ζητήσαµε από τα παιδιά 

και των δυο οµάδων (πειραµατική και ελέγχου) να ιχνογραφήσουν την πορεία που 

ακολουθεί ο αέρας όταν εισέρχεται στο εσωτερικό του σώµατος του ανθρώπου 

και του σκύλου αντίστοιχα. Συγκεντρώσαµε τέσσερα ιχνογραφήµατα συνολικά 

από κάθε παιδί. Τα δυο αναφέρονταν στον άνθρωπο και τα άλλα δυο στο σκύλο, 

πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση αντίστοιχα. Η κωδικοποίηση των 

ιχνογραφηµάτων έγινε µε βάση την έρευνα των Reiss και Tunnicliffe (2001). Οι 

συγγραφείς αυτοί, µελέτησαν, µέσω ιχνογραφηµάτων, τις αντιλήψεις των παιδιών 

για τα συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος και τα όργανα που τα αποτελούν. 

Στη δική µας έρευνα, στηριχτήκαµε στην επτάβαθµη κλίµακα αξιολόγησης των Reiss 

και Tunnicliffe (2001) και δηµιουργήσαµε µια κλίµακα αξιολόγησης έξι βαθµίδων. 

Κάθε κλίµακα βαθµολογήθηκε µε ένα βαθµό, ξεκινώντας από το 0 έως το 5.  Στην 

πρώτη βαθµίδα, ανήκαν τα ιχνογραφήµατα που δεν απεικόνιζαν κανένα όργανο 

του αναπνευστικού συστήµατος. Σε αυτή την περίπτωση τα παιδιά αρνούνταν να 

ιχνογραφήσουν την πορεία του αέρα στο εσωτερικό του σώµατος, τόσο του 

ανθρώπου όσο και του σκύλου και βαθµολογούνταν µε 0 (βλέπε παράρτηµα 

βαθµίδα 0). Στη δεύτερη βαθµίδα ανήκαν τα ιχνογραφήµατα κατά τα οποία τα 

παιδιά απεικόνιζαν µόνο τον αέρα. Απαντούσαν ότι ο αέρας πηγαίνει παντού, σε 

όλο το σώµα και γι’ αυτό έβαφαν όλο το σώµα του ανθρώπου ή του σκύλου µε 

γαλάζιο χρώµα, αποδίδοντας την ύπαρξη αέρα (βλέπε παράρτηµα βαθµίδα 1). Τα 

ιχνογραφήµατα αυτά βαθµολογήθηκαν µε 1. Τα ιχνογραφήµατα  της τρίτης 

βαθµίδας βαθµολογήθηκαν µε 2 και απεικονίζουν διάφορα µέρη του σώµατος 

χωρίς, όµως, να συνδέονται µε το αναπνευστικό σύστηµα (βλέπε παράρτηµα 

βαθµίδα 2). Στην τέταρτη βαθµίδα τα ιχνογραφήµατα βαθµολογήθηκαν µε 3 και 

απεικονίζουν τα όργανα του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος (µύτη και 

στόµα), χωρίς να τα συνδέουν µε τα υπόλοιπα όργανα (βλέπε παράρτηµα 

βαθµίδα 3).  Στην πέµπτη βαθµίδα τα ιχνογραφήµατα απεικονίζουν την τραχεία (µε 

τη µορφή σωλήνα) και τη συνδέουν µε διάφορα άλλα όργανα, όπως µε την 

καρδιά. Τα παιδιά της βαθµίδας αυτής θεωρούν ότι ο αέρας περνά από την 

τραχεία και πηγαίνει µέχρι την καρδιά ή τα κόκκαλα, βοηθώντας τον άνθρωπο ή το 

σκύλο να αναπνέουν (βλέπε παράρτηµα βαθµίδα 4). Τα ιχνογραφήµατα της 
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πέµπτης βαθµίδας βαθµολογήθηκαν µε 4. Στην τελευταία βαθµίδα ανήκουν τα 

ιχνογραφήµατα που απεικονίζουν σωλήνες, ως τραχείες, που συνδέουν µε δυο 

σακκούλες, ως πνεύµονες. Τα ιχνογραφήµατα αυτά βαθµολογήθηκαν µε 5 (βλέπε 

παράρτηµα βαθµίδα 5).      

Στον πίνακα 23 παρουσιάζουµε τα ιχνογραφήµατα των παιδιών και των 

δυο οµάδων για τον άνθρωπο κατά την προπειραµατική διαδικασία. Παρατηρούµε 

ότι η πλειοψηφία των παιδιών της πειραµατικής οµάδας (12,9%) ιχνογραφεί την 

πορεία που ακολουθεί ο αέρας στο εσωτερικό του σώµατος του ανθρώπου µε 

τον επιστηµονικά αποδεκτό τρόπο. Απεικονίζει ένα σωλήνα (που εµείς 

αντιστοιχούµε στην τραχεία) που καταλήγει σε δυο σακκούλες, τους πνεύµονες. 

Γενικά, βλέπουµε ότι τα περισσότερα παιδιά της πειραµατικής οµάδας γνωρίζουν 

την ύπαρξη τραχείας ως µέσο µεταφοράς του αέρα. ∆εν τη συνδέουν, όµως, 

πάντα µε τους πνεύµονες, αλλά µε άλλα µέρη του σώµατος. Για παράδειγµα, το 

11,4% των παιδιών της πειραµατικής οµάδας ιχνογραφούν  σωλήνα ή γραµµές 

που συνδέουν µε την καρδιά και την κοιλιά. Στην οµάδα ελέγχου, κατά την 

προπειραµατική διαδικασία, βλέπουµε ότι τα παιδιά ιχνογραφούν σωστά σε  

σχετικά µεγάλο ποσοστό (15,7%). Παρ’ όλα αυτά, όµως, το 10% των παιδιών της 

οµάδας αυτής δεν απεικονίζει κανένα όργανο του αναπνευστικού συστήµατος και 

ιχνογραφεί άλλα όργανα του ανθρώπου, όπως τα κόκκαλα, το στοµάχι και την 

καρδιά, θωρώντας ότι σε αυτά καταλήγει ο αέρας όταν εισέλθει στο εσωτερικό του 

σώµατος.   
Πίνακας 23. Ιχνογραφήµατα παιδιών για τη λειτουργία της 
αναπνοής στον άνθρωπο, πριν την διδακτική παρέµβαση 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΠΡΙΝ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ  
Ν % Ν % 

0 Τίποτα 1 1,4% 3 4,3% 
1 αέρας παντού 3 4,3% 7 10,0% 
2 άλλα όργανα 8 11,4% 10 14,3% 
3 µύτη, στόµα 1 1,4% 5 7,1% 
4 άλλα όργανα, 

τραχεία 8 11,4% 4 5,7% 

5 τραχεία πνεύµονες 9 12,9% 11 15,7% 
 

Στον πίνακα 24, παρουσιάζουµε τα ιχνογραφήµατα των παιδιών των δυο οµάδων 

για τη λειτουργία της αναπνοής των σκύλων κατά την προ-πειραµατική διαδικασία. 

Παρατηρούµε ότι στην πειραµατική οµάδα τα περισσότερα παιδιά (24,3%) 

θεωρούν ότι στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου, ο αέρας πηγαίνει σε 

διάφορα όργανα εκτός του αναπνευστικού συστήµατος. Συνήθως ιχνογραφούν 

την  καρδιά και το στοµάχι. Το ίδιο παρατηρούµε και για την οµάδα ελέγχου (18,6%), 
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αν και είναι µεγάλο το ποσοστό (12,9%) των παιδιών της οµάδας αυτής που δεν 

ιχνογραφεί τίποτα γιατί δεν γνωρίζουν που πηγαίνει ο αέρας στο εσωτερικό του 

σώµατος του σκύλου.   

 
Πίνακας 24. Ιχνογραφήµατα παιδιών για τη λειτουργία της 
αναπνοής στον σκύλο, πριν την διδακτική παρέµβαση 

ΣΚΥΛΟΣ  ΠΡΙΝ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ 
Ν % Ν % 

0 τίποτα 0 0,0% 9 12,9% 
1 αέρας παντού 5 7,1% 8 11,4% 
2 άλλα όργανα 17 24,3% 13 18,6% 
3 µύτη, στόµα 1 1,4% 1 1,4% 
4 άλλα όργανα, 

τραχεία 3 4,3% 7 10,0% 

5 τραχεία πνεύµονες 4 5,7% 2 2,9% 
 

Στον πίνακα 25, βλέπουµε ότι τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας, κατά την µετα-

πειραµατική αξιολόγηση, φαίνεται να βελτίωσαν την αντίληψή τους για την 

πορεία του αέρα στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος, καθώς το 28,6% 

ιχνογραφεί ένα σωλήνα που καταλήγει στους πνεύµονες. Στην οµάδα ελέγχου 

βλέπουµε ότι τα παιδιά (18,6%) θεωρούν ότι ο αέρας πηγαίνει παντού µέσα 

στο σώµα, χωρίς να προσδιορίζουν συγκεκριµένα όργανα. Μάλιστα, αυτά τα 

παιδιά αρνούνται να ιχνογραφήσουν τον αέρα γιατί είναι παντού και δεν 

φαίνεται.   
Πίνακας 25. Ιχνογραφήµατα παιδιών για τη λειτουργία της 
αναπνοής στον άνθρωπο, µετά την διδακτική παρέµβαση 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΜΕΤΑ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ  
Ν % Ν % 

0 τίποτα 1 1,4% 6 8,6% 
1 αέρας παντού 2 2,9% 13 18,6% 
2 άλλα όργανα  2 2,9% 5 7,1% 
3 µύτη, στόµα 1 1,4% 3 4,3% 
4 άλλα όργανα, 

τραχεία 4 5,7% 6 8,6% 

5 τραχεία πνεύµονες 20 28,6% 7 10,0% 
 

Ο πίνακας 26 παρουσιάζει, τέλος, τα ιχνογραφήµατα των παιδιών για την 

πορεία του αέρα στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου, µετά τη διδακτική 

παρέµβαση, κατά την µετα-πειραµατική διαδικασία. Στην πειραµατική οµάδα, στην 

οποία εφαρµόστηκε η διδακτική παρέµβαση, βλέπουµε ότι παραµένει υψηλό το 

ποσοστό (18,6%) των παιδιών που ιχνογραφούν άλλα όργανα και όχι όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος (όπως και στον πίνακα 23). Τα παιδιά αυτά, 
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παρουσιάζουν, βέβαια, µεγαλύτερο ποσοστό σωστών ιχνογραφηµάτων (τραχεία 

πνεύµονες), καθώς το 10% (σε αντίθεση µε το 5,7%, πίνακας 23) ιχνογραφεί τα 

όργανα του αναπνευστικού συστήµατος του σκύλου κατά την µετα-πειραµατική 

διαδικασία αξιολόγησης. Στην οµάδα ελέγχου, στην οποία δεν εφαρµόστηκε καµία 

διδακτική παρέµβαση, βλέπουµε ότι τα παιδιά (24,3%) ιχνογραφούν άλλα όργανα 

που συνδέονται µε τον αέρα στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου. 

Παράλληλα, παρατηρούµε µικρή βελτίωση του ποσοστού των σωστών 

ιχνογραφηµάτων (4,3%) σε σχέση µε τα ιχνογραφήµατά τους κατά την προ-

πειραµατική διαδικασία (2,9%).   

 
Πίνακας 26. Ιχνογραφήµατα παιδιών για τη λειτουργία της 
αναπνοής στον σκύλο, µετά την διδακτική παρέµβαση 

ΣΚΥΛΟΣ ΜΕΤΑ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ 
Ν % Ν % 

0 τίποτα 2 2,9% 10 14,3% 
1 αέρας παντού 5 7,1% 4 5,7% 
2 άλλα όργανα 13 18,6% 17 24,3% 
3 µύτη, στόµα 0 0,0% 4 5,7% 
4 άλλα όργανα, 

τραχεία 3 4,3% 2 2,9% 

5 τραχεία πνεύµονες 7 10,0% 3 4,3% 
 

Η υπόθεση της κανονικότητας της κατανοµής της βαθµολογίας των 

ιχνογραφηµάτων απορρίφθηκε και για τις τέσσερις µεταβλητές,  

άνθρωπος–πριν (K-S=0,232), άνθρωπος–µετά (K-S=0,257), σκύλος–πριν  

(K-S=0,336), σκύλος–µετά (K-S=0,281), µε πιθανότητα σηµαντικότητας < 0,0005. Για 

το λόγο αυτό προχωρήσαµε σε σύγκριση των µέσων όρων µε µη παραµετρικά 

κριτήρια.   
 

Πίνακας 27. Η σύγκριση ανά οµάδα των ιχνογραφηµάτων των παιδιών ως προς τις αντιλήψεις 
τους για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο, πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση 

Οµάδα Μεταβλητή ∆ιάµεσος Μέση τιµή Τυπική 
απόκλιση 

Signed rank 
asymptotic 
test statistic 

πιθανότητα 
σηµαντικότητας 

(p-value) 
 Άνθρωπος πριν 3.5 3.2 1.6 
 Άνθρωπος µετά 5.0 4.1 1.4 

– 2,642 0,008** 

 σκύλος πριν 2.0 2.4 1.1 
Πειραµατική 

 σκύλος µετά 2.0 2.7 1.7 
– 1,065 0,287 

 Άνθρωπος πριν 2.0 2.9 1.9 
 Άνθρωπος µετά 2.0 2.3 1.7 

– 2,241 0,025* 

 σκύλος πριν 2.0 2.2 1.5 
Ελέγχου   

 σκύλος µετά 2.0 1.8 1.4 
– 1,755 0,079 

** p < 0,01 * p < 0,05 
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Στον πίνακα 27 παρουσιάζεται η σύγκριση των ιχνογραφηµάτων των 

παιδιών του δείγµατος τόσο του ανθρώπου, όσο και του σκύλου, πριν και µετά τη 

διδακτική παρέµβαση. Παρατηρούµε, ότι υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά  

(p-value= 0,008) στα ιχνογραφήµατα των παιδιών της πειραµατικής οµάδας για 

τον άνθρωπο πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση. Παρατηρούµε, σύµφωνα µε 

τον πίνακα 27, ότι τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας µετά τη διδακτική 

παρέµβαση, εµφανίζουν µεγαλύτερο σκορ (µέση τιµή= 4,1) σε σχέση µε τα 

ιχνογραφήµατα των ίδιων παιδιών πριν τη διδακτική παρέµβαση (µέση τιµή= 3,2) 

για τον άνθρωπο. Τα παιδιά, δηλαδή, της πειραµατικής οµάδας εµφανίζουν 

βελτίωση στον τρόπο µε τον οποίο ιχνογραφούν την αντίληψή τους για την πορεία 

του αέρα µέσα στο ανθρώπινο σώµα, µετά τη διδακτική παρέµβαση.  

Επιπλέον, παρατηρούµε στον πίνακα 27, ότι υπάρχει στατιστικά σηµαντική 

διαφορά (p- value= 0,025), στα ιχνογραφήµατα για τον άνθρωπο των παιδιών της 

οµάδας ελέγχου πριν τη διδακτική παρέµβαση και στα ιχνογραφήµατα για την 

πορεία του αέρα µέσα στο ανθρώπινο σώµα, των παιδιών της οµάδας ελέγχου 

στη µετα-πειραµατική αξιολόγηση. Βλέπουµε, (πίνακας 27), ότι τα παιδιά της 

οµάδας ελέγχου εµφανίζουν χαµηλότερο σκορ (µέση τιµή= 2,3 στη µετα-

πειραµατική αξιολόγηση και µέση τιµή= 2,9 στην προ-πειραµατική διαδικασία) στα 

ιχνογραφήµατά τους για την πορεία του αέρα µέσα στο σώµα του ανθρώπου.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο  
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 
Σκοπός της έρευνάς µας υπήρξε η διερεύνηση των αντιλήψεων των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών και ταυτόχρονα η εφαρµογή διδακτικής παρέµβασης σύµφωνης µε τις 

αρχικές αντιλήψεις των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής, µε στόχο να 

κατανοήσουν τη βιολογική αυτή λειτουργία ως απαραίτητη για την ύπαρξη και 

διατήρηση της ζωής των ζωντανών οργανισµών. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, µας οδήγησαν στο συµπέρασµα ότι 

ένα µεγάλο µέρος των υποκειµένων γνωρίζει τη λειτουργία της αναπνοής, αλλά 

δυσκολεύεται να τη συνδέσει µε την έννοια της διατήρησης της ζωής. Επιπλέον, είναι 

πιο εύκολο να περιγράψουν τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων, παρά των 

ζώων. Ωστόσο, αυτό δεν σηµαίνει αυτόµατα ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

έχουν κατανοήσει πλήρως και ερµηνεύουν ορθολογικά τη βιολογική αυτή λειτουργία 

των ζωντανών οργανισµών. Τέλος, παρατηρήσαµε ότι η διδακτική παρέµβαση 

βοήθησε τα παιδιά του δείγµατός µας στην απόκτηση περισσότερων γνώσεων 

γύρω από τα στοιχεία και τη µορφή της λειτουργίας της αναπνοής.  

Στη συζήτηση που ακολουθεί, θα προσπαθήσουµε να παρουσιάσουµε τη 

µορφή των αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας του δείγµατός µας για τη 

λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών και να συγκρίνουµε τα 

ερευνητικά µας δεδοµένα µε εκείνα άλλων συναφών µελετών.  

 
7.1 Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία 

της αναπνοής στον άνθρωπο. 
 
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, διαπιστώσαµε ότι τα 

παιδιά και των δυο οµάδων του δείγµατός µας (πειραµατική οµάδα και οµάδα 

ελέγχου) αναγνωρίζουν και χρησιµοποιούν τη λέξη «αναπνοή» πριν την εφαρµογή 

της διδακτικής παρέµβασης στην πειραµατική οµάδα και, επιπλέον, φαίνεται να 

γνωρίζουν περίπου τα ίδια στοιχεία για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο. 

Συνδέουν τη λειτουργία της αναπνοής µε το περιβάλλον, καθώς γνωρίζουν ότι ο 

αέρας εισέρχεται στο ανθρώπινο σώµα µέσω των οργάνων του ανώτερου 

αναπνευστικού συστήµατος (µύτη και στόµα).  

Επιπλέον, παρατηρήσαµε στην έρευνά µας ότι τα περισσότερα παιδιά και 

των δυο οµάδων, πριν τη διδακτική παρέµβαση και η πλειοψηφία των παιδιών της 

πειραµατικής οµάδας µετά τη διδακτική παρέµβαση, συνδέουν την έννοια της 
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αναπνοής µε τη διατήρηση της ζωής και, κατ΄επέκταση, αναγνωρίζουν ως ζωντανό 

έναν οργανισµό που αναπνέει. Τα ευρήµατα αυτά της έρευνάς µας επιβεβαιώνουν 

τα πορίσµατα παλαιότερων µελετών για τη διάκριση ζωντανών και µη ζωντανών 

οργανισµών  (Laurendeau and Pinard, 1962). Εποµένως, φαίνεται και στην έρευνά 

µας, ότι τα περισσότερα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν ήδη δεχτεί την 

πληροφορία ότι ο άνθρωπος είναι ζωντανός οργανισµός που αναπνέει. 

Παράλληλα, η έρευνά µας επιβεβαίωσε τα αποτελέσµατα των Richards & Siegler 

(1986), Massey & Gelman (1988), Rosengren et al. (1991) και Ζόγκζα και συνεργάτες 

(1996) που διαπίστωσαν ότι τα παιδιά, ήδη από την ηλικία των 4 ετών, αναγνωρίζουν 

ένα ζώο ως ζωντανό χρησιµοποιώντας ως κριτήριο την κίνηση. Είναι χαρακτηριστικό 

ότι πολλά από τα παιδιά της έρευνάς µας θεωρούν ότι ο άνθρωπος χρειάζεται να 

αναπνέει για να µπορεί να κινείται, να περπατά ή να τρέχει.  

Ιδιαίτερα σηµαντικό εύρηµα της έρευνάς µας είναι η βελτίωση της 

αντίληψης των παιδιών µετά τη διδακτική παρέµβαση για τον τρόπο µε τον οποίο 

αναπνέει ο άνθρωπος. Φαίνεται ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας της έρευνάς µας, 

παρά το γεγονός ότι απαντούσαν σωστά αναφορικά µε την ερµηνεία του όρου 

«αναπνοή», δεν ήταν σε θέση να δώσουν περισσότερες λεπτοµέρειες γύρω από το 

µηχανισµό αναπνοής του ανθρώπου. Τα παιδιά, δηλαδή, της έρευνάς µας 

θεωρούµε ότι έχουν αναπτύξει µια πρώιµη βιολογική θεωρία, καθώς µπορούν να 

διαχωρίσουν τους ζωντανούς από τους τεχνητούς οργανισµούς µε βάση την 

αναπνοή. Όπως βλέπουµε στον πίνακα 10, όλα τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας 

και σχεδόν η πλειοψηφία των παιδιών της οµάδας ελέγχου, αποδίδουν σωστά την 

έννοια της ζωής στους οργανισµούς που τους παρουσιάζουµε, κατά την προ-

πειραµατική διαδικασία. Αδυνατούν, όµως, να περιγράψουν πλήρως σηµαντικές 

λεπτοµέρειες των λειτουργιών του ανθρώπινου σώµατος, όπως την αναπνοή και τα 

όργανα που την αποτελούν, όπως φαίνεται στον πίνακα 17.  Σύµφωνα µε την Carey 

(1985, σελ. 186) τα παιδιά µέχρι την ηλικία των 10 ετών έχουν αναπτύξει µια 

διαισθητική θεωρία για τις έννοιες της καθηµερινής πραγµατικότητας, όπως τι είναι 

άνθρωπος, ζώο ή φυτό, η οποία διαφέρει από αυτή των ενηλίκων και δεν στηρίζεται 

σε συγκεκριµένα κριτήρια και κανόνες. Τα παιδιά, στην πορεία της ανάπτυξής τους, 

επηρεάζονται από το περιβάλλον τους, µε αποτέλεσµα να σχηµατίζουν νέες 

οντολογικές κατηγορίες πραγµάτων ή να συγχωνεύουν ό,τι θεωρούσαν 

διαφορετικό, µε βάση το αντικείµενο που περιγράφουν. Η Carey, όπως αναφέρεται 

στην Βοσνιάδου (1992), καταλήγει στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά προβαίνουν σε 

αναδιοργάνωση της γνώσης σε ορισµένους τοµείς γνώσεις. Υποστηρίζει µάλιστα ότι 
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η εννοιολογική αλλαγή θεωρείται ως ένα είδος αλλαγής της θεωρίας, καθώς η 

γνώση του υποκειµένου ενισχύεται και αυξάνεται µε βάση κάποια ειδικά θέµατα. Οι 

έννοιες αυτές των παιδιών είναι αυτόνοµες µονάδες νοητικών παραστάσεων και 

εκφράζονται µε συγκεκριµένες λέξεις. Όταν ενωθούν πολλές λέξεις µαζί τότε 

σχηµατίζουν σύνθετες παραστασιακές δοµές µε τις οποίες τα παιδιά εκφράζουν τις 

αντιλήψεις τους. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά εξάγουν συµπεράσµατα και εξηγούν 

τις σύνθετες ιδέες τους (Carey, 2000).    

Ο Looft (1974) κατέληξε στο ίδιο συµπέρασµα ότι η λειτουργία της 

αναπνοής είναι, για τα παιδιά των πρώτων τάξεων του δηµοτικού σχολείου, 

σηµαντικό κριτήριο διατήρησης της ζωής, χωρίς, όµως, να µπορούν να δώσουν 

στοιχεία για τα όργανα που αποτελούν το αναπνευστικό σύστηµα. Θεωρούµε, όπως 

υποστηρίζει και ο Looft (1974), ότι τα όργανα που αποτελούν το αναπνευστικό 

σύστηµα βρίσκονται κυρίως στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Τα παιδιά, 

εφ’ όσον δεν τα έχουν διδαχτεί, δεν µπορούν άµεσα να τα αντιληφθούν.  

Ενδεικτική της ανεπάρκειας της βιολογικής θεωρίας που έχουν διαµορφώσει 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας της έρευνάς µας είναι η αντίληψή τους για τη 

διαδροµή που ακολουθεί ο αέρας όταν εισέρχεται στο ανθρώπινο σώµα. Η 

πλειοψηφία των παιδιών της πειραµατικής οµάδας δείχνει σαφή βελτίωση και 

αναδιοργάνωση της αρχικής θεωρίας για την πορεία του αέρα στο εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώµατος µετά τη διδακτική παρέµβαση. Το στοιχείο αυτό της έρευνάς 

µας ταυτίζεται µε τα αποτελέσµατα του Osborne και των συνεργατών του (1992). 

Σύµφωνα µε τους τελευταίους, τα παιδιά σχολικής ηλικίας κατανοούν τη σχέση της 

πρόσληψης αέρα µε τη λειτουργία και δοµή του ανθρώπινου σώµατος. Η δική µας 

έρευνα, επιπλέον, έδειξε ότι ακόµα και παιδιά προσχολικής ηλικίας (5 ετών) µπορούν 

να κατανοήσουν ένα τµήµα της ευρύτερης λειτουργίας της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών και, κυρίως, µετά τη διδακτική παρέµβαση, να εµπλουτίσουν 

και να αναδιοργανώσουν τις αρχικές τους αντιλήψεις για τη συγκεκριµένη λειτουργία 

(βλέπε πίνακα 19). Βλέπουµε, εποµένως, την επίδραση του περιβάλλοντος στην 

αναδιοργάνωση των αντιλήψεων των παιδιών γύρω από ένα συγκεκριµένο θέµα. 

Κατά τον DiSessa (1996, σελ. 717) η επίδραση της διδασκαλίας είναι καθοριστική και 

οδηγεί τα παιδιά σε ριζική αναδιοργάνωση της αντίληψής τους για τα πράγµατα, 

καθώς αποκτούν πλήθος φαινοµενολογικών αρχετύπων, στοιχεία µε τα οποία 

οργανώνουν τις αντιλήψεις τους για τον κόσµο. Μέσα από τη συστηµατική 

διδασκαλία, τα παιδιά ανακαλούν στη σκέψη τους τα φαινοµενολογικά αρχέτυπα, 

ως συνδετικό κρίκο ανάµεσα στις εµπειρίες τους από τον πραγµατικό κόσµο και 
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στον τρόπο µε τον οποίο αυτές γίνονται αντιληπτές από τα άτοµα. Με τον τρόπο 

αυτό δοµούν τη νέα ριζοσπαστική και αναδιοργανωµένη γνώση. Σύµφωνα µε τα 

αποτελέσµατα της έρευνάς µας, συµφωνούµε µε τον DiSessa, ως προς τη θετική 

επίδραση της διδασκαλίας, αλλά, θεωρούµε ότι τα παιδιά ηλικίας 5 ετών δεν είναι 

ακόµα σε θέση να προβούν σε ριζική αναδιοργάνωση της αντίληψής τους για τον 

περιβάλλοντα κόσµο και, κατ’ επέκταση, για τις βιολογικές λειτουργίες. Αυτό που 

αλλάζει, σύµφωνα µε την Carey (1985, σελ. 185), δεν είναι η δοµή των αντιλήψεων 

των παιδιών, αλλά ο τρόπος µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τον κόσµο. Προσθέτουν, 

δηλαδή, τµηµατικά τις νέες γνώσεις και αναπροσαρµόζουν σταδιακά τις αντιλήψεις 

τους. ∆εν προβαίνουν σε άµεση και ολοκληρωτική αναπροσαρµογή των αρχικών 

γνώσεών τους. Η νέα γνώση βοηθά τα παιδιά να αντιληφθούν τα πράγµατα και 

στην πορεία να κάνουν γενικεύσεις. Για παράδειγµα, όταν τα παιδιά µαθαίνουν το 

ρόλο της τροφής στη λειτουργία του σώµατος, αυτό αποτελεί µέρος της ικανότητάς 

τους για διάκριση ανάµεσα στις έννοιες «ζωντανό» και «άψυχο» (Carey, 1985,  

σελ. 189). Στη δική µας έρευνα παρατηρήσαµε ότι, αρχικά, τα παιδιά γνωρίζουν για τη 

σχέση της πρόσληψης αέρα από το εξωτερικό περιβάλλον, µέσω της µύτης και του 

στόµατος, αλλά, αγνοούν την πορεία του αέρα στο εσωτερικό του σώµατος, τόσο 

του ανθρώπου όσο και του σκύλου. Μετά τη διδασκαλία, δείχνουν να έχουν 

προσθέσει νέες γνώσεις στην αρχική τους αντίληψη και να κατανοούν τµήµατα τις 

βιολογικής θεωρίας για τη σχέση αέρα- αναπνοής. Βλέπουµε, δηλαδή, ότι  

ιχνογραφούν ένα σωλήνα (εµείς τον ταυτίζουµε µε την τραχεία) από όπου περνά ο 

αέρας µετά την εισπνοή. ∆εν µπορούν, όµως, να ονοµάσουν σωστά τα όργανα. Τα 

περισσότερα παιδιά απαντούν ότι ο αέρας πηγαίνει σε δυο σακκούλες. Γνωρίζουν, 

µετά τη διδακτική παρέµβαση το σχήµα των πνευµόνων και το αποδίδουν µε δυο 

κύκλους. Θεωρούµε ότι τα παιδιά αυτά δεν έχουν διδαχτεί ικανοποιητικά τους 

επιστηµονικούς όρους.  ∆εν επιλέξαµε να διδάξουµε στα παιδιά την επιστηµονικά 

αποδεκτή διαδικασία της λειτουργίας της αναπνοής, γιατί υπερβαίνει την αντιληπτική 

τους ικανότητα. Οι δραστηριότητες που εφαρµόσαµε έφεραν σε επαφή τα παιδιά µε 

τους επιστηµονικούς όρους, αλλά φαίνεται ότι δεν ήταν αρκετές ώστε να 

εµπεδωθούν από τα παιδιά.  

Το συµπέρασµά µας για την ύπαρξη πρώιµης θεωρίας της βιολογίας  από 

παιδιά προσχολικής ηλικίας έρχεται σε αντίθεση µε το συµπέρασµα της Contento 

(1981). Σύµφωνα µε την Contento, παιδιά µικρότερα σε ηλικία των 7 ετών δεν 

µπορούν να περιγράψουν το αναπνευστικό σύστηµα. Μόνο µετά την ηλικία των 10 

ετών δείχνουν να κατανοούν την ανταλλαγή αερίων µε το περιβάλλον. ∆ύσκολα, 
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όµως, συνδέουν την εισπνοή αέρα µε τη διατήρηση της ζωής.  Στη δική µας µελέτη, 

όπως φάνηκε στα αποτελέσµατά µας, τα παιδιά ηλικίας 5 ετών ήδη γνωρίζουν την 

ανταλλαγή αερίων του ανθρώπου µε το περιβάλλον. Παράλληλα, συνδέουν τη 

λειτουργία της αναπνοής µε τη διατήρηση της ζωής. Στις ερωτήσεις του 

ερωτηµατολογίου της συνέντευξης για τις συνέπειες της έλλειψης αέρα στους 

ζωντανούς οργανισµούς, η πλειοψηφία των παιδιών δείχνει να γνωρίζει ότι ο 

άνθρωπος πεθαίνει ή δεν µπορεί αν ζήσει χωρίς αέρα.  Η γνώση αυτή, όµως, είναι 

κυρίως βιωµατική, καθώς δεν έχουν διδαχθεί την επιστηµονικά αποδεκτή ερµηνεία της 

λειτουργίας της αναπνοής και το λεξιλόγιό τους είναι ακόµα αρκετά περιορισµένο, 

λόγω της ηλικίας τους, µε αποτέλεσµα να περιορίζεται η ικανότητα έκφρασης και 

περιγραφής στοιχείων που γνωρίζουν βιωµατικά. Επιπλέον, µετά τη διδακτική 

παρέµβαση ενισχύθηκε η ικανότητα των παιδιών της πειραµατικής οµάδας στην 

κατανόηση της σηµασίας της λειτουργίας της αναπνοής. Άλλωστε, σύµφωνα µε την 

έρευνα του Anderson και των συνεργατών του (1990), ακόµα και φοιτητές δεν είναι 

σε θέση να περιγράψουν την αναπνοή ως µια διαδικασία που συνδυάζει χηµικές και 

ενεργειακές αλλαγές. Οι φοιτητές της µελέτης των Anderson et al. (1990) φαίνεται 

απλά να γνωρίζουν ότι ο άνθρωπος έχει πνεύµονες και µε τη λειτουργία της 

αναπνοής εισέρχεται και εξέρχεται αέρας µέσα στο ανθρώπινο σώµα.  

Η άποψή µας ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας µπορούν να κατανοήσουν 

και να αναδιοργανώσουν την αρχική τους θεωρία για διάφορες βιολογικές 

λειτουργίες στηρίζεται και στα ποσοστά κατανοµής και µετακίνησης των παιδιών στα 

µοντέλα περιγραφής του τρόπου µε τον οποίο αντιλαµβάνονται τη λειτουργία της 

αναπνοής των ανθρώπων. Η πλειοψηφία των παιδιών της έρευνάς µας στην 

πειραµατική οµάδα πριν τη διδακτική παρέµβαση (βλέπε πίνακα 9) υποστήριζαν τη 

σχέση ανάµεσα στην πρόσληψη αέρα και τη διατήρηση της ζωής. Το στοιχείο αυτό 

φανερώνει ότι τα παιδιά κατανοούν ότι η εισπνοή αέρα βοηθά τον άνθρωπο να 

εκτελεί διάφορες καθηµερινές δραστηριότητες, όπως, το βάδισµα ή τη λήψη τροφής. 

∆εν δείχνει παρ’ όλα αυτά, ότι τα παιδιά συνδέουν το αναπνευστικό σύστηµα µε 

άλλες βασικές λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος, όπως την πέψη, στοιχείο που 

υποστήριξε και η Texeira (2000).  

Στη δική µας µελέτη, βλέπουµε ότι παρατηρείται βελτίωση της αρχικής 

αντίληψης των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής µετά τη διδακτική παρέµβαση 

(βλέπε και Osborne et al., 1992). Η πλειοψηφία των παιδιών της µελέτης µας, µετά τη 

διδακτική παρέµβαση, µετακινήθηκε στα µοντέλα «Πρόσληψη αέρα και άλλα µέρη 

του σώµατος» και, κυρίως, «Πρόσληψη αέρα και αναπνευστικό σύστηµα». 
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Καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά, µετά την εφαρµογή της  διδακτικής 

παρέµβασης, αρχίζουν να συνδέουν, αν και σε µικρό ποσοστό, το αναπνευστικό 

σύστηµα µε άλλα βιολογικά συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος, όπως το 

κυκλοφορικό ή το πεπτικό (βλέπε πίνακα 12). Κυρίως, όµως, δείχνουν να κατανοούν 

επαρκώς τη σχέση της πρόσληψης αέρα µε την ευρύτερη λειτουργία του 

αναπνευστικού συστήµατος, αφού διδαχθούν ανάλογα στοιχεία της επιστηµονικής 

ερµηνείας του θέµατος. Το συµπέρασµά µας έρχεται να ενισχύσει τη µελέτη του 

Toyama (2000), όπου τα παιδιά ήδη από την ηλικία των 4- 5 ετών, αν και σε 

περιορισµένο ποσοστό, µπορούν να προβλέψουν τις αλλαγές που θα συµβούν 

στον αέρα µετά την είσοδό του στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώµατος. Σύµφωνα 

µε τον Scott και τους συνεργάτες του (1991) η µάθηση συντελείται µε όρους 

εννοιολογικής ανάπτυξης, απλά ως ένα άθροισµα στοιχείων διαφόρων νέων 

πληροφοριών. Η διαδικασία αυτή απαιτεί την οργάνωση συγκεκριµένου πλαισίου 

µάθησης που θα παρέχει τη δυνατότητα για συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων, θα 

ακολουθεί οργανωµένο πλάνο ροής των εργασιών και θα περιλαµβάνει κατάλληλες 

δραστηριότητες ανάλογες των ικανοτήτων των µαθητών.  Κατά την Weil-Barais 

(2001), ο εκπαιδευτικός και ο µαθητής πρέπει να οικοδοµήσουν µαζί τη γνώση µε 

βάση τις βιωµατικές νοητικές αναπαραστάσεις των παιδιών. Οι γνώσεις, 

κατ΄επέκταση, δεν διορθώνονται, αλλά τροποποιούν τις αρχικές ιδέες και οδηγούν σε 

αιτιακές συσχετίσεις και την κατανόηση των επιστηµονικών όρων. Στη δική µας 

έρευνα, οι δραστηριότητες στηρίχτηκαν στις αρχικές αναπαραστάσεις των παιδιών 

για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών και είχαν βιωµατική 

µορφή, καθώς τα παιδιά συµµετείχαν µε προσωπικές ενέργειες. Θεωρούµε ότι η 

ανάπτυξη της επιστηµονικής γνώσης δεν είναι εξ’ ολοκλήρου αποτέλεσµα της 

νοητικής δράσης των παιδιών πάνω στα αντικείµενα, αλλά είναι αποτέλεσµα της 

αλληλεπίδρασης αντικειµένου και παιδιού. Όπως υποστηρίζει η Driver και οι 

συνεργάτες της (1994), η οικοδόµηση της γνώσης είναι µια διαλογική διαδικασία και 

η µάθηση µια διαδικασία µε την οποία τα άτοµα εισάγονται στον πολιτισµό από πιο 

επιδέξια µέλη. Με την οργανωµένη διδακτική παρέµβαση, εποµένως, όπως 

υποστηρίζουν και οι Eshach και Fried (2005), τα παιδιά µπορούν να οργανώσουν τις 

εµπειρίες τους και να προετοιµαστούν καλύτερα για να κατανοήσουν τις 

επιστηµονικές έννοιες. Στην περίπτωσή µας, η συνεχής αλληλεπίδραση νηπιαγωγού- 

νηπίων µέσω της συζήτησης, θεωρούµε ότι ήταν σηµαντικός παράγοντας για τη 

βελτίωση της γνώσης των παιδιών.       
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Χαρακτηριστικό στοιχείο της έρευνάς µας αποτελεί το ιχνογράφηµα των 

παιδιών για τον τρόπο µε τον οποίο αποδίδουν τα όργανα του αναπνευστικού 

συστήµατος. Η έρευνά µας σε ορισµένες περιπτώσεις ταυτίζεται µε τα αποτελέσµατα 

προηγούµενων µελετών (Cuthbert, 2000) για την ικανότητα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας να ιχνογραφήσουν τις αντιλήψεις τους για το αναπνευστικό 

σύστηµα. Το ιχνογράφηµα θεωρήθηκε ως πιο προσιτό και οικείο µέσο µελέτης για τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας, προκειµένου να αποτυπώσουν τις αντιλήψεις και τις 

γνώσεις τους για διάφορα επιστηµονικά θέµατα, σε αντιδιαστολή µε την 

περιορισµένη λεκτική τους ικανότητα σε αυτή την ηλικία (Cuthbert, 2000).  

Τα αποτελέσµατα της µελέτης µας έδειξαν ότι τα παιδιά της πειραµατικής 

οµάδας ιχνογραφούν τα όργανα του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος και 

τους πνεύµονες, αλλά σπάνια τα συνδέουν µε τα υπόλοιπα όργανα του εσωτερικού 

του ανθρώπινου σώµατος. Η πλειοψηφία των παιδιών ιχνογραφεί πιο συχνά το 

στοµάχι και τα κόκκαλα, όργανα µε τα οποία έρχονται έµµεσα σε καθηµερινή επαφή. 

Για παράδειγµα, τα παιδιά καθηµερινά ακούν τη φράση «γέµισε φαγητό η κοιλιά ή το 

στοµάχι µου». Σε αντίθεση µε τη µελέτη του Cuthbert (2000), τα παιδιά της έρευνάς 

µας δείχνουν να τοποθετούν στη σωστή θέση διάφορα όργανα του εσωτερικού του 

ανθρώπινου σώµατος, όπως την κοιλιά ή το στοµάχι. Κοινό στοιχείο των δυο 

ερευνών είναι ο τρόπος µε τον οποίο τα παιδιά προσχολικής ηλικίας (5 ετών) 

ιχνογραφούν τους πνεύµονες. Αποτυπώνουν δυο σωλήνες που ξεκινούν από το 

στόµα ή τη µύτη και καταλήγουν σε δυο σακκούλες σχετικά µικρές, πάνω από την 

περιοχή της κοιλιάς, τις οποίες τα παιδιά αποκαλούν «πνεύµονες». Οι «πνεύµονες» 

αυτοί σπάνια είναι συνδεδεµένοι µεταξύ τους, αλλά ενώνονται µε µια γραµµή µε την 

καρδιά.  
 

7.2 Οι αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη  
λειτουργία της αναπνοής στα ζώα. 

 

Η οικοδόµηση µιας ολοκληρωµένης θεωρίας για τα ζώα και τις βιολογικές 

λειτουργίες τους έχει βρεθεί ότι ξεκινά από την προσχολική ηλικία και εξελίσσεται µέσω 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας κατά τη φοίτηση των παιδιών στις διάφορες βαθµίδες 

της εκπαίδευσης (Texeira, 2000/ Jaakkola & Slaughter, 2002). Τα εκπαιδευτικά 

προγράµµατα είναι, κυρίως, προσανατολισµένα στον καθορισµό της χρονικής 

στιγµής και του τρόπου µε τον οποίο πρέπει να οργανωθεί η αντίστοιχη διδασκαλία 

(Duit & Treagust, 2003). Οι γνώσεις, εποµένως, των παιδιών και ο εµπλουτισµός τους 

εξαρτάται αποκλειστικά από το εκπαιδευτικό σύστηµα, το οποίο σπάνια λαµβάνει υπ’ 
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όψιν του τις αρχικές, βιωµατικές γνώσεις των παιδιών για τα ζώα που αποκτούν 

µέσω του οικογενειακού περιβάλλοντός τους και της άµεσης παρατήρησης (Hatano 

& Inagaki, 1997/ Tunnicliffe & Reiss, 1996). Μελέτες, παρ’ όλα αυτά, έχουν δείξει ότι 

ορισµένα στοιχεία των πρώιµων διαισθητικών αντιλήψεων των παιδιών παραµένουν 

και παρουσιάζονται ως τµήµα της βιολογικής θεωρίας τους για τα ζώα, ακόµα και 

µετά την εφαρµογή µιας οργανωµένης και επιστηµονικά αποδεκτής διδασκαλίας 

(Texeira, 2000/ Jaakkola & Slaughter, 2002).  

Στόχος της εργασίας µας ήταν να καταγράψει τις αρχικές αντιλήψεις των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας για τα ζώα πριν και µετά τη διδακτική παρέµβαση. Η 

εµπειρία που αποκτούν τα παιδιά κατά την επαφή τους µε τα ζώα διαµορφώνει 

γενικά και την αντίληψή τους για διάφορες λειτουργίες και χαρακτηριστικά 

γνωρίσµατα των ζωντανών οργανισµών (Ζόγκζα, 2007, σελ. 107).  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, η πλειοψηφία των παιδιών 

και των δύο οµάδων (πειραµατική οµάδα και οµάδα ελέγχου) δεν µπορούν να 

διατυπώσουν µια θεωρία γύρω από τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων, πριν τη 

διδακτική παρέµβαση. Τα παιδιά του δείγµατός µας αναγνωρίζουν ότι ο σκύλος είναι 

ένας ζωντανός οργανισµός γιατί κινείται, τρέχει ή τρώει, κατά αναλογία προς τον 

άνθρωπο, ή είναι φύλακας του ανθρώπου από τους ληστές ή τους κακούς. 

Καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά αναγνωρίζουν διάφορες ιδιότητες στα 

ζώα µε τα οποία έχουν εξοικειωθεί στην καθηµερινότητά τους, όπως τον σκύλο που 

είναι ένα από τα πιο γνωστά κατοικίδια. Στο συµπέρασµα αυτό κατέληξαν και οι 

µελέτες των Bell, 1981/ Bell & Barker, 1982 και Trowbridge & Mintzes, 1985). 

Παράλληλα, όµως, οι Bell & Barker (1982) επεσήµαναν ότι τα παιδιά ηλικίας 9 ετών 

δεν µπόρεσαν να ξεπεράσουν και να αναδιοργανώσουν την πρώιµη θεωρία τους 

για τα ζώα, παρά τη διδασκαλία. Παρουσίασαν βελτίωση στις γνώσεις τους µόνο 

στα ζώα που έβλεπαν καθηµερινά, ενώ δεν µπορούσαν να κατηγοριοποιήσουν ως 

ζώα τα ασπόνδυλα ή τα ερπετά. Θεωρούν οι ερευνητές (Bell & Barker, 1982)  ότι η 

µορφή και ο στόχος της διδασκαλίας που εφαρµόστηκε δεν ακολουθούσε την 

αρχική αντίληψη των παιδιών για τα ζώα. Τα παιδιά, κατά τους Bell & Barker (1982), 

αποδίδουν στα τετράποδα κυρίως ζώα ιδιότητες που πηγάζουν από την καθηµερινή 

αλληλεπίδραση µαζί τους. Η δική µας µελέτη διαφοροποιείται από τις προηγούµενες 

καθώς στόχος µας ήταν να καταγράψουµε τι γνωρίζουν τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας για την αναπνοή στα ζώα και στη συνέχεια να σχεδιάσουµε τη διδακτική 

παρέµβαση για µια συγκεκριµένη λειτουργία των ζωντανών οργανισµών (την 

αναπνοή). Επιπλέον, παρατηρήσαµε ότι η πλειοψηφία των µελετών (Ryman, 1974α,β/ 
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Braund, 1991, 1998/ Kattmann, 2001/ Hamman, 2005) στράφηκε προς την 

καταγραφή των κριτηρίων µε τα οποία ταξινοµούν τα παιδιά τα ζώα, χωρίς να 

εµβαθύνουν στον τρόπο σκέψης τους. Χρησιµοποιήσαµε τον σκύλο, µε την 

παραδοχή ότι τα παιδιά είναι εξοικειωµένα µε το ζώο αυτό και τις ιδιότητές του.  

Ιδιαίτερα σηµαντικό εύρηµα της έρευνάς µας είναι το γεγονός ότι τα 

περισσότερα παιδιά ηλικίας 5 ετών, ενώ γνωρίζουν ότι ο σκύλος αναπνέει, δεν 

µπορούν να δικαιολογήσουν την αναγκαιότητα της αναπνοής σε συνάρτηση µε τη 

διατήρηση της ζωής, στοιχείο που αναγνωρίζουν στον άνθρωπο. Τα παιδιά της 

έρευνάς µας, πριν τη διδακτική παρέµβαση, δεν γνωρίζουν γιατί χρειάζεται να 

αναπνέει ο σκύλος, ενώ παράλληλα, δεν µπορούν να απαντήσουν τι θα συµβεί σε 

ένα σκύλο αν µείνει σε ένα χώρο κλειστό χωρίς αέρα. Αντιθέτως, γνωρίζουν ότι ο 

άνθρωπος αν δεν έχει αέρα θα πεθάνει. Μετά τη διδακτική παρέµβαση, µε βάση τα 

αποτελέσµατα της έρευνάς µας, τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας δείχνουν να 

αντιλαµβάνονται τη σπουδαιότητα της λειτουργίας της αναπνοής των ζώων, καθώς 

απαντούν σωστά σε αντίστοιχη ερώτηση και περιγράφουν τον τρόπο µε τον οποίο 

αναπνέει ο σκύλος. Ενδεικτικό στοιχείο στην έρευνά µας είναι ότι όλα τα παιδιά του 

δείγµατος αναγνωρίζουν ως ζωντανή την πεταλούδα, που βλέπουν µόνο κατά την 

µετα-πειραµατική αξιολόγηση, γιατί αναπνέει. Ενδεχοµένως, παραλληλίζουν την 

πεταλούδα µε το έντοµο της ιστορίας- παραµυθιού που τους αφηγηθήκαµε. 

Σύµφωνα µε την έρευνα του Tarlowski (2006) η αναδιοργάνωση αυτή στη 

σκέψη των παιδιών γύρω από τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων, οφείλεται στην 

εµπειρία των παιδιών και κατ΄επέκταση στην επίδραση του επαγγέλµατος των 

γονέων. Ο Tarlowski (2006) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά των οποίων οι 

γονείς ασχολούνταν µε βιολογικά επαγγέλµατα, είχαν καλύτερες επιδόσεις στην 

ταξινόµηση και περιγραφή διαφόρων ιδιοτήτων των ζώων. Επιπλέον, παρατήρησε ο 

ίδιος ερευνητής ότι τα παιδιά οικογενειών µε βιολογικό επαγγελµατικό 

προσανατολισµό είχαν αναπτύξει πιο ολοκληρωµένες γνώσεις και περισσότερο 

επιστηµονικά αποδεκτές θεωρίες για τα ζώα, παρά για τον ίδιο τον άνθρωπο και τις 

λειτουργίες του. Αρνητικό στοιχείο της δικής µας έρευνας αποτελεί το γεγονός ότι δεν 

εξετάζει τον παράγοντα του µορφωτικού επιπέδου των γονέων και την επίδρασή του 

ως προς τις αντιλήψεις των παιδιών για τα ζώα. Η µελέτη του µορφωτικού επιπέδου 

των γονέων στις αντιλήψεις των παιδιών για τις λειτουργίες των ζώων µπορεί να 

αποτελέσει µελλοντικό θέµα έρευνας στον ελλαδικό χώρο.  

Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, καταλήξαµε στο συµπέρασµα 

ότι, έστω και σε µικρό ποσοστό, µετά τη διδακτική παρέµβαση, τα παιδιά 
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προσχολικής ηλικίας αρχίζουν να διαµορφώνουν µια βιολογική θεωρία για τη 

λειτουργία της αναπνοής των ζώων, καθώς µπορούν να περιγράψουν τη διαδροµή 

που ακολουθεί ο αέρας όταν εισέρχεται στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου. 

Θεωρούµε ότι τα παιδιά αποδίδουν µια µορφή ανθρωποµορφισµού στα ζώα 

καθώς θεωρούν ότι έχει τις ίδιες ιδιότητες µε τον άνθρωπο. Για παράδειγµα, ένας 

σκύλος τρέχει ή τρώει ή αναπνέει, όπως ο άνθρωπος. Μεταφέρουν ιδιότητες και 

λειτουργίες του ανθρώπου στα ζώα, χωρίς, κατά τη γνώµη µας να έχουν κατανοήσει 

ότι ισχύουν και στο σκύλο. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα ιχνογραφήµατα των παιδιών 

για την πορεία του αέρα στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου, περιορίζονται στο 

σχεδιασµό της κοιλιάς, αφού γνωρίζουν ότι ο σκύλος τρώει ή στα κόκκαλα, αφού ο 

σκύλος τρέχει κατ΄ αντιστοιχία µε τον άνθρωπο. Οι Duit & Treagust (2003)  ήταν από 

τους πρώτους µελετητές που υιοθέτησαν τον ανθρωποµορφισµό των ζώων, 

προκειµένου τα παιδιά να αιτιολογήσουν τις αντιλήψεις τους για τα ζώα. Κατέληξαν 

στο συµπέρασµα ότι παιδιά ηλικίας 5- 6 ετών ιχνογραφούν 2- 3 όργανα στο 

εσωτερικό του σώµατος των ζώων, όργανα που σχετίζονταν, κυρίως, µε το 

µυοσκελετικό σύστηµα των ζωντανών οργανισµών. Στη δική µας µελέτη θεωρούµε 

ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, µετά τη διδακτική παρέµβαση, καταφεύγουν σε 

ανθρωποµορφικές αναλογίες αιτιολόγησης  της αντίληψής τους για τη λειτουργία 

της αναπνοής των ζώων, εξ΄ αιτίας της ίδιας της µορφής οργάνωσης των 

δραστηριοτήτων της διδακτικής παρέµβασης. Ενδεχοµένως να αποτελεί µειονέκτηµα 

και µέσο επηρεασµού των παιδιών το γεγονός ότι, κατά το σχεδιασµό των 

δραστηριοτήτων, δεν συµπεριλάβαµε δραστηριότητες που αφορούσαν 

αποκλειστικά στα ζώα. Ο σχεδιασµός της µεθοδολογίας µας έχει ως αφετηρία τον 

ίδιο τον άνθρωπο και έµµεσα το σκύλο. Επιπλέον, παρατηρούµε, ότι η συνέντευξη και 

το ιχνογράφηµα για τη λειτουργία της αναπνοής στον άνθρωπο έγινε κατά την ίδια 

χρονική περίοδο (ίδια ηµέρα και ώρα) µε την αντίστοιχη συνέντευξη και το 

ιχνογράφηµα των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής στο σκύλο. Θεωρούµε ότι 

θα ήταν καλύτερο να διεξαχθούν σε διαφορετική χρονική περίοδο, προκειµένου τα 

παιδιά να µην προβούν σε συσχετισµούς ή κόπωση από τη διάρκεια της 

συνέντευξης και απαντήσουν µονολεκτικά ή αδιαφορήσουν. Είναι χαρακτηριστικό, 

άλλωστε, στην έρευνά µας ότι µετά τη διδακτική παρέµβαση είναι ελάχιστα τα παιδιά 

που περιγράφουν τη βιολογική θεωρία τους για τη λειτουργία της αναπνοής του 

σκύλου. Παράλληλα, πληθαίνουν τα παιδιά που δηλώνουν άγνοια για το τι συµβαίνει 

στον αέρα στο εσωτερικό του σώµατος του σκύλου, παρά το γεγονός ότι πριν τη 

διδακτική παρέµβαση έδειχναν να έχουν διαµορφώσει µια αρχική βιολογική θεωρία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8o  
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 
8.1 Συµπεράσµατα 

 
Η διάκριση µεταξύ έµψυχων και άψυχων όντων αποτελεί µια από τις πιο 

σηµαντικές εννοιολογικές διακρίσεις, η οποία οδηγεί στην ανάπτυξη των 

βιολογικών γνώσεων. Τα βιολογικά όντα χαρακτηρίζονται από ιδιάζουσες 

λειτουργίες, καθώς, για παράδειγµα,  εµφανίζουν αυτόνοµη κίνηση, µεγαλώνουν ή 

αλλάζουν χρώµα και αναπαράγονται. Παράλληλα, οι ανώτεροι οργανισµοί  

εµφανίζουν ορισµένες κοινές ιδιότητες, όπως το αίµα και τα οστά και κοινές 

λειτουργίες, όπως το κυκλοφορικό σύστηµα, το αναπνευστικό, το πεπτικό κ.ά.. Τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας καθηµερινά έρχονται έµµεσα σε επαφή µε τους 

ζωντανούς οργανισµούς και βιώνουν στο ίδιο τους το σώµα τις αντίστοιχες 

βιολογικές λειτουργίες. Μπορούν, όµως, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας να 

σχηµατίσουν και να αναπτύξουν µια ολοκληρωµένη θεωρία βιολογίας γύρω από 

τους ζωντανούς οργανισµούς και τις λειτουργίες τους;  

Θεωρούµε, ότι για να αποδώσουµε στα παιδιά προσχολικής ηλικίας την 

ανάπτυξη µιας διαισθητικής βιολογικής θεωρίας, είναι σηµαντικό να διαθέτουν 

βασικές γνώσεις για ποικίλα βιολογικά θέµατα. Αρχικά, είναι σηµαντικό τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας να µπορούν να διακρίνουν τα έµψυχα από τα άψυχα όντα, 

µε απώτερο σκοπό την αναγνώριση των κριτηρίων της ύπαρξης και διατήρησης 

της ζωής. Επίσης, καθοριστικό είναι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας µπορούν να 

διατυπώνουν µια µορφή προβλέψεων και να εξάγουν κάποια συµπεράσµατα που 

αφορούν στις ιδιότητες και λειτουργίες των ζωντανών οργανισµών. Επιπλέον, κατά 

τη γνώµη µας, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας είναι ουσιαστικό να µπορούν να 

διατυπώσουν ένα ερµηνευτικό πλαίσιο για διάφορες µορφές συµπεριφοράς 

ατοµικής επιβίωσης και σωµατικών λειτουργιών των ζωντανών οργανισµών, έστω 

και αν δεν αποτελούν µια πλήρως τεκµηριωµένη και επιστηµονικά αποδεκτή 

βιολογική θεωρία. Οι Wellman και Gelman (1992) υποστήριξαν ότι τα στοιχεία 

αυτά πρέπει να διακρίνουν τις σκελετώδεις θεωρίες από τις οποίες ξεκινούν τα 

παιδιά να διαµορφώνουν τη δική τους βιολογική γνώση και αναφέρονται στις 

οντολογικές διακρίσεις, τη συνεκτικότητα και το αιτιακό-ερµηνευτικό πλαίσιο 

ανάπτυξης των θεωριών των παιδιών. Τέλος, πιστεύουµε ότι η γνώση οικοδοµείται 

από τα παιδιά µε βάση την προηγούµενη γνώση. Είναι αποτέλεσµα εσωτερικών 

διεργασιών της σκέψης, προκειµένου τα παιδιά να κατανοήσουν τη σχέση του 
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ατόµου µε το εξωτερικό περιβάλλον (Ζόγκζα, 2007, σελ. 265). Η άποψη αυτή του 

εποικοδοµισµού ενισχύει τη γενική παραδοχή της έρευνάς µας ότι τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας αρχίζουν να αντιλαµβάνονται τον περιβάλλοντα κόσµο 

εµπειρικά και να διαµορφώνουν διαισθητικές αντιλήψεις. 

Σκοπός της έρευνάς µας, ήταν η µελέτη των αντιλήψεων των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία των ζωντανών οργανισµών και, 

παράλληλα, η επίδραση της διδασκαλίας στην αναδιοργάνωση των αρχικών 

αντιλήψεων των παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής. Επιχειρήσαµε να 

µελετήσουµε το επίπεδο ανάπτυξης και την εξελικτική πορεία της σκέψης των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας µας έδειξε ότι η 

συστηµατική και οργανωµένη διδασκαλία και το ευρύτερο πολιτισµικό περιβάλλον 

επηρεάζουν την ανάπτυξη και εξέλιξη των αρχικών θεωριών των παιδιών για τις 

βιολογικές οντότητες και κατ΄ επέκταση τις αντιλήψεις τους για τη βιολογική 

λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών.   

∆ιατυπώσαµε τέσσερα ερευνητικά ερωτήµατα προκειµένου να 

διερευνήσουµε τις αντιλήψεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για την αναπνοή 

και στη συνέχεια να σχεδιάσουµε την αντίστοιχη διδακτική παρέµβαση, µε σκοπό 

να µελετήσουµε το ρόλο της διδασκαλίας. Αρχικά, θελήσαµε να δούµε κατά πόσο 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας αντιλαµβάνονται ότι η λειτουργία της αναπνοής 

είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την ύπαρξη και διατήρηση της ζωής. ∆ιαπιστώσαµε 

ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας του δείγµατός µας θεωρούν τη λειτουργία της 

αναπνοής απαραίτητη για τη διατήρηση της ζωής. Γνωρίζουν ότι η έλλειψη αέρα 

οδηγεί στην απώλεια της ζωής και, επιπλέον, τονίζουν ότι ο αέρας χρειάζεται στην 

εκτέλεση διαφόρων δραστηριοτήτων, όπως στην κίνηση. Στη συνέχεια, 

διερευνήσαµε αν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας κατανοούν ότι τα τεχνητά 

αντικείµενα δεν αναπνέουν και, κατά συνέπεια, τα παιδιά µπορούν να διακρίνουν 

τα άψυχα από τα έµβια όντα. Βρήκαµε ότι όλα τα παιδιά του δείγµατός µας 

διακρίνουν τους ζωντανούς οργανισµούς από τους τεχνητούς, καθώς 

αναγνωρίζουν ότι ένας αθλητής που τρέχει αναπνέει και κατ’ επέκταση είναι 

ζωντανός. Αντίθετα, γνωρίζουν ότι µια φωτογραφία σκουληκιού ή σκύλου είναι 

ένα τεχνητό αντικείµενο, γιατί είναι χάρτινο. Το τρίτο ερώτηµά µας, µελετούσε αν τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν αναπτύξει µια βιολογική θεωρία για τη 

λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. Θεωρούµε ότι τα παιδιά της 

έρευνάς µας έχουν διαµορφώσει µια πρώτη θεωρία γύρω από τη λειτουργία της 

αναπνοής των ζωντανών οργανισµών, χωρίς να έχουν διδαχτεί αντίστοιχα 
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θέµατα. Η θεωρία αυτή είναι πληρέστερη όταν αφορά στον άνθρωπο, παρά στα 

ζώα. Τα παιδιά δεν χρησιµοποιούν επιστηµονικά αποδεκτούς όρους. Στηρίζονται 

στην καθηµερινή εµπειρία και κάνουν συγκρίσεις µε τον άνθρωπο επιχειρώντας να 

περιγράψουν την αναπνοή των ζώων. Γνωρίζουν ότι ο άνθρωπος εισπνέει αέρα 

από το εξωτερικό περιβάλλον και εύκολα αναγνωρίζουν τα όργανα του ανώτερου 

αναπνευστικού συστήµατος (µύτη και στόµα). Περιγράφουν την πορεία του αέρα 

στο εσωτερικό του σώµατος των ζωντανών οργανισµών, αλλά δεν γνωρίζουν 

όλα τα όργανα του αναπνευστικού συστήµατος, καθώς θεωρούν ότι καταλήγει 

στο στοµάχι ή την καρδιά. Μετά τη διδακτική παρέµβαση, αρχίζουν να κατανοούν 

περισσότερα στοιχεία της λειτουργίας της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών. 

Το τέταρτο ερώτηµα της έρευνάς µας εξετάζει ποια είναι τα στοιχεία-όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος που αναγνωρίζουν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Βρήκαµε ότι όλα τα παιδιά προσχολικής ηλικίας της έρευνάς µας αναγνωρίζουν τα 

όργανα του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος (µύτη- στόµα), ενώ µετά τη 

διδακτική παρέµβαση αυξάνεται το ποσοστό των παιδιών που αναγνωρίζουν  

τους πνεύµονες.    

Η βασική διαφορά της παρούσας έρευνας µε παρόµοιες έρευνες για την 

ανάπτυξη βιολογικών θεωριών των παιδιών εστιάζεται στα εξής: α) το δείγµα της 

έρευνάς µας αφορά σε ολόκληρες τάξεις νηπιαγωγείου αποκλειστικά µε παιδιά 

ηλικίας 5 ετών, µε σκοπό να διασφαλίσουµε τις ίδιες συνθήκες παιδιών όπως 

ακριβώς ισχύει στην καθηµερινή πραγµατικότητα του νηπιαγωγείου, που δεν είχαν 

διδαχθεί µέσω συστηµατικής διδασκαλίας θέµατα που αφορούσαν στις βιολογικές 

λειτουργίες των ζωντανών οργανισµών, β) η µεθοδολογία της έρευνάς µας 

στηρίζεται στο συνδυασµό συνεντεύξεων και ιχνογραφήµατος προκειµένου να 

βοηθήσουµε τα παιδιά να εκφραστούν ολοκληρωµένα και πιο εύκολα 

(ξεπερνώντας τυχόν λεξιλογικά προβλήµατα) και γ) η διδακτική παρέµβαση 

σχεδιάστηκε µετά την καταγραφή των αρχικών αντιλήψεων των παιδιών του 

δείγµατος για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών και τέθηκαν 

συγκεκριµένοι στόχοι για την υλοποίηση και εφαρµογή της στις τάξεις του 

νηπιαγωγείου.  

Τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, µας οδήγησαν στη γενική 

διαπίστωση ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας (5 ετών) έχουν ήδη διαµορφώσει µια 

διαισθητική θεωρία βιολογίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών 

οργανισµών. Μάλιστα, διατυπώνουν πιο ολοκληρωµένη θεωρία για την αναπνοή 

των ανθρώπων, παρά των ζώων. Επιπλέον, διαπιστώσαµε ότι τα παιδιά 
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προσχολικής ηλικίας της µελέτης µας κατανοούν και στηρίζουν τη διαισθητική 

θεωρία τους στη διάκριση έµψυχων και άψυχων οργανισµών. Τα αποτελέσµατα 

της έρευνάς µας, επίσης, δείχνουν ότι συντελείται µερική βελτίωση στην 

εννοιολογική αλλαγή στη σκέψη των παιδιών προσχολικής ηλικίας µετά τη 

διδακτική παρέµβαση. Πρόκειται για τη µερική αναδιοργάνωση της σκέψης που 

υποστήριξε η Carey (1985). Τα παιδιά, δηλαδή, πρώτα αντιλαµβάνονται τα 

µεµονωµένα στοιχεία του αναπνευστικού συστήµατος και στη συνέχεια 

ερµηνεύουν συνολικά τη βιολογική λειτουργία των ζωντανών οργανισµών. 

Χαρακτηριστικό στοιχείο της έρευνάς µας είναι ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

τοποθετούν στο κέντρο των αντιλήψεών τους τον άνθρωπο και συγκεκριµένα τον 

ίδιο τους τον εαυτό. Μπορούν µε µεγαλύτερη ευκολία να µιλήσουν για τον εαυτό 

τους ως τµήµα του περιβάλλοντα κόσµου, ακόµα και αν αναφέρονται σε ζώα. Το 

στοιχείο αυτό ενισχύει τις θεωρίες που υποστηρίζουν το ρόλο και τη σηµασία των 

εµπειριών στη διαµόρφωση των αντιλήψεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας.  

Τέλος, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, όλα τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας µπορούν να αναγνωρίσουν τα εξωτερικά όργανα του 

αναπνευστικού συστήµατος (τη µύτη και το στόµα) και βεβαιώνουν ότι ο αέρας 

εισέρχεται µέσω αυτών στο εσωτερικό του σώµατος των ζωντανών οργανισµών. 

Στο εσωτερικό του σώµατος των ζωντανών οργανισµών αναγνωρίζουν πιο 

εύκολα άλλα όργανα, όπως η κοιλιά και το στοµάχι και σπανίως τους πνεύµονες 

και την τραχεία. Σηµαντικό εύρηµα είναι το γεγονός ότι δεν συνδέουν τα όργανα 

του αναπνευστικού συστήµατος στο ιχνογράφηµά τους, µε τα υπόλοιπα 

βιολογικά συστήµατα ενός ζωντανού οργανισµού. Πιο συγκεκριµένα, τα 

συµπεράσµατα της έρευνάς µας είναι τα εξής:  

1) Τα ευρήµατα της έρευνάς µας, έδειξαν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, 

χωρίς αντίστοιχη διδασκαλία, αντιλαµβάνονται ότι η λειτουργία της αναπνοής 

συνδέεται άµεσα µε την ύπαρξη της ζωής των ζωντανών οργανισµών.  

2) ∆ιαπιστώσαµε ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας διαχωρίζουν τους 

τεχνητούς από τους ζωντανούς οργανισµούς. 

3) ∆ιαπιστώσαµε ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας αντιλαµβάνονται τη σχέση 

της ανταλλαγής αερίων ανάµεσα στους ζωντανούς οργανισµούς και το 

περιβάλλον. Γνωρίζουν, δηλαδή, ότι οι ζωντανοί οργανισµοί εισπνέουν αέρα 

από το περιβάλλον µέσω της µύτης και του στόµατος.  

4) ∆εν επαληθεύτηκε το ερώτηµά µας ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

γνωρίζουν τα όργανα που αποτελούν το αναπνευστικό σύστηµα.  
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5) ∆ιαπιστώσαµε ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δεν αντιµετωπίζουν το 

ανθρώπινο σώµα ως ολότητα. ∆εν συνδέουν το αναπνευστικό σύστηµα µε 

τα υπόλοιπα συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος, όπως το κυκλοφορικό, 

το καρδιακό κ.ά.   

6) ∆ιαπιστώσαµε ότι η αναδιοργάνωση των αρχικών αντιλήψεων των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας συντελείται σηµαντικά µέσω της συστηµατικής 

διδασκαλίας. 

7) ∆ιαπιστώσαµε, επίσης, ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν σχηµατίσει 

βιολογική θεωρία για τον άνθρωπο, παρά για τα ζώα. 

8) Τα ευρήµατα της έρευνάς µας, έδειξαν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

δίνουν ανθρωποµορφική διάσταση και χρησιµοποιούν αναλογίες προς τον 

άνθρωπο προκειµένου να διαµορφώσουν τη βιολογική θεωρία τους για τα 

ζώα.      

9) Τα ευρήµατα της έρευνάς µας έδειξαν, γενικά, ότι τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας µπορούν να κατανοήσουν την επιστηµονικά αποδεκτή και συµβατή 

µε την ηλικία τους βιολογική θεωρία για τη λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών, µετά τη διδακτική παρέµβαση.   
 
Παιδαγωγικές συνέπειες 
 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, οι παιδαγωγικές 

συνέπειες που προκύπτουν είναι οι εξής: 

1) Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας µπορούν να διδαχτούν βιολογικές έννοιες 

µέσα από οργανωµένες διδακτικές εφαρµογές.  

2) Η οργάνωση των παιδιών σε µικρές οµάδες βοηθά στην αλληλόδραση και 

τη συνεργασία προκειµένου να κατακτηθούν νέες έννοιες. 

3) Η παροχή πλούσιου παιδαγωγικού υλικού (βιβλία, dvd και οµοιώµατα 

ανθρώπων και ζώων) αφήνουν τα παιδιά να ανακαλύψουν µόνα τους το 

σώµα και τα όργανά του. 

4) Συνεχείς αναφορές στο ανθρώπινο σώµα ως µέσο διατήρησης της ζωής 

και, γενικότερα, στο πλαίσιο της αγωγής υγείας, βοηθά τα παιδιά να 

γνωρίσουν τον εαυτό τους.    
 

Περιορισµοί της έρευνάς µας   
 
Τα συµπεράσµατα, στα οποία κατέληξε η έρευνά µας υπόκεινται στους 

εξής περιορισµούς: 



 

159 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

1) Τα αποτελέσµατά µας µπορούν να γενικευτούν σε πληθυσµό που έχει 

ανάλογα χαρακτηριστικά µε το δείγµα µας. Ο πληθυσµός, δηλαδή, πρέπει να 

είναι ηλικίας 5 ετών και να µην έχει διδαχθεί θέµατα που αφορούν στη 

λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών.  

2) Ο διαχωρισµός των παιδιών σε δυο οµάδες (πειραµατική και ελέγχου) έγινε µε 

βάση το αρχικό µοίρασµα των παιδιών στα δυο τµήµατα του νηπιαγωγείου. 

3) Η έρευνά µας έγινε στο τέλος της σχολικής χρονιάς µε αποτέλεσµα να µην 

γνωρίζουµε µε βεβαιότητα αν τα παιδιά είχαν εξ’ αρχής τις ίδιες αντιλήψεις για 

τη λειτουργία της αναπνοής ή επέδρασαν διάφοροι παράγοντες, όπως η 

γενική άνοδος του πνευµατικού επιπέδου των παιδιών, το µορφωτικό 

περιβάλλον, ή η ενασχόληση των παιδιών µε τους ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές γύρω από θέµατα για τα ζώα.  

4) ∆εν ερευνήσαµε βασικά θέµατα, όπως την αντίστροφη πορεία του αέρα 

κατά την εκπνοή. Επίσης, δεν έγιναν ερωτήµατα συγκριτικά για τον άνθρωπο 

και το σκύλο.  
 

Μελλοντικές κατευθύνσεις της έρευνας 
 

Οι µελλοντικές κατευθύνσεις της έρευνάς µας µπορούν να συνοψιστούν 

στα εξής:  

1) Είναι σηµαντικό να ερευνηθεί η γνώση των νηπιαγωγών γύρω από θέµατα 

βιολογίας και, κυρίως, αν διαθέτουν τα παιδαγωγικά µέσα για τη διδασκαλία 

ανάλογων θεµάτων. 

2) Θεωρούµε σηµαντικό να µελετηθεί η επίδραση του µορφωτικού επιπέδου των 

γονέων γύρω από θέµατα βιολογίας, όπως η λειτουργία της αναπνοής των 

ζωντανών οργανισµών.  

3) Θεωρούµε σηµαντική τη διεξαγωγή της έρευνας για τις αντιλήψεις των 

παιδιών για τη λειτουργία της αναπνοής των ζωντανών οργανισµών µε τη 

συµµετοχή περισσότερων υποκειµένων από διαφορετικές περιοχές (αστικές-

αγροτικές). 

4) Θεωρούµε σηµαντικό να µελετηθούν χωριστά οι αντιλήψεις των παιδιών για 

διάφορες βιολογικές λειτουργίες του ανθρώπου από τις αντίστοιχες 

αντιλήψεις τους για τα ζώα, προκειµένου να µην επηρεαστεί η αρχική τους 

αντίληψη.   
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εικόνα 4
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εικόνα 5 
Περίγραµµα ανθρώπινου σώµατος 
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ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

εικόνα 6 

Περίγραµµα σώµατος σκύλου 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 

 

 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1Ο  

Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη διάκριση ζωντανών και τεχνητών αντικειµένων  
 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑΚΡΙΣΗ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 
1. Τι είναι αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 

 

2. Είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 
 

3. Γιατί είναι ζωντανό αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 
 

4. Από ποια πράγµατα καταλαβαίνεις ότι αναπνέει αυτό που βλέπεις µπροστά σου; 
 

5. Έχεις ακούσει τη λέξη αναπνοή; 
 

6. Τι είναι η αναπνοή; 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 2Ο  

Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ανθρώπων. 
 

 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ  
1. Αναπνέει ο άνθρωπος; 

 

2. Με ποιο τρόπο αναπνέει ο άνθρωπος; 
 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο άνθρωπος; 
 

4. Αν βάλουµε έναν άνθρωπο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός ανθρώπου µε το χέρι, τι θα πάθει ο άνθρωπος; 
 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του ανθρώπου; 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3Ο  

Ερωτήσεις της ηµι-δοµηµένης συνέντευξης για τις αντιλήψεις των παιδιών  
προσχολικής ηλικίας για τη λειτουργία της αναπνοής των ζώων 
 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 
1. Αναπνέει ο σκύλος; 

 

2. Τι αναπνέει ο σκύλος; 
 

3. Γιατί χρειάζεται να αναπνέει ο σκύλος; 
 

4. Αν βάλουµε ένα σκύλο µέσα σε ένα δωµάτιο χωρίς αέρα, τι θα πάθει  ο σκύλος; 
 

5. Αν κλείσουµε το στόµα ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 
 

6. Αν κλείσουµε τη µύτη ενός σκύλου µε το χέρι, τι θα πάθει ο σκύλος; 
 

7. Πού πηγαίνει ο αέρας, όταν µπει µέσα στο σώµα του σκύλου; 
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∆είγµα 68  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 0)  
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∆είγµα 53  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 1)  
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∆είγµα 17  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 2)  
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∆είγµα 65  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 3)  
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∆είγµα 8  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 4)  
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∆είγµα 54  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 5)  
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∆είγµα 5  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 5)  
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∆είγµα 25  
ιχνογράφηµα ανθρώπου (βαθµίδα 5)  
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∆είγµα 67  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 0)  
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∆είγµα 2  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 1)  
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∆είγµα 36  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 2)  
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∆είγµα 65 
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 3)  
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∆είγµα 39 
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 4)  
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∆είγµα 23  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 5)  
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∆είγµα 15  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 5)  
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∆είγµα 21  
ιχνογράφηµα σκύλου (βαθµίδα 5)  
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Εικονογράφηση του παραµυθιού που χρησιµοποιήθηκε στην έρευνα 

 
σελίδα 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

σελίδα 2
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σελίδα 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

σελίδα 4 

 

 

 

 


