
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο 

Σχολές Κοινωνικών Επιστημών 

Τμήμα Ψυχολογίας 

Εαρινό Εξάμηνο, 2016-2017 

 

 

Πτυχιακή Εργασία με Τίτλο: 

«Μια διαγενεακή ματιά στην κοινωνική κατασκευή 

της θηλυκότητας» 

της Κωνσταντοπούλου Μαρίας-Ελένης,  

ΑΜ: 2998. 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: κα. Σοφία Τριλίβα 

 

 

 

 



   2 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ. 

 

ΠΕΡIΛΗΨΗ. ........................................................................................................................ 3 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ. .......................................................................................................................... 4 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. ............................................................................................................... 13 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΕΣ. ................................................................................................................ 13 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ.............................................. 14 

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ. ........................................................................... 14 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ......................................................................................................... 14 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ............................................................................................................. 16 

1. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΣΤΗΝ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ 

«ΕΜΦΥΤΟ Ή «ΕΠΙΚΤΗΤΟ» ΧΑΡΑΚΤΉΡΑ ΤΗΣ ΘΗΛΥΚΟΤΗΤΑΣ. .................................... 16 

2. Η ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΘΗΛΥΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΓΕΝΙΑ ΣΕ 

ΓΕΝΙΑ. ....................................................................................................................................... 20 
Α. ΓΙΑΓΙΑΔΕΣ. .................................................................................................................................................. 20 
Β. ΜΗΤΕΡΕΣ. .................................................................................................................................................... 24 
Γ. ΕΓΓΟΝΕΣ. ..................................................................................................................................................... 27 

3. ΤΟ ΖΥΜΩΜΑ. .................................................................................................................... 32 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ....................................................................................................................... 38 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ. ................................................................................................................ 44 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ. .............................................................................................................. 47 

1. ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΩΝ. ...................................................................................... 47 

2. ΕΝΤΥΠΑ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ............................................................................................. 48 

 

 

 

 

 

 



   3 
 

ΠΕΡIΛΗΨΗ. 

 

Στόχος της παρούσας ποιοτικής έρευνας ήταν να διερευνηθεί η έννοια και το βίωμα της θηλυκότητας 

μέσα από τις αφηγήσεις γυναικών τριών διαφορετικών γενεών. Το κύριο θεωρητικό υπόβαθρο που 

διατρέχει ως κεντρικός άξονας την τρέχουσα εργασία προέρχεται από το έργο της Judith Butler, και 

συγκεκριμένα από την άποψή ότι το φύλο κατασκευάζεται κοινωνικά μέσω επαναλαμβανόμενων 

κανονιστικών πρακτικών (1990). Μέσα λοιπόν από τις εμπειρίες των συμμετεχουσών, αναζητήθηκαν τα 

στοιχεία αυτά που δομούν το πρότυπο θηλυκότητας σε κάθε εποχή, καθώς και τα βιώματα με τα οποία 

αυτό συνυφαίνεται. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω της συγκρότησης οικογενειακών ομάδων εστίασης, 

απαρτιζόμενες από τη μητέρα, κόρη κι εγγονή της ίδιας οικογένειας, οι οποίες κλήθηκαν να συζητήσουν 

στα πλαίσια μιας ημιδομημένης συνέντευξης. Ακολουθώντας τη μεθοδολογία της Ερμηνευτικής 

Φαινομενολογικής Ανάλυσης (IPA) κατά την επεξεργασία των δεδομένων, προέκυψαν τρία βασικά σημεία 

συζήτησης. Το πρώτο αφορά την εμφανή διάσταση των απόψεων των συμμετεχουσών στη συζήτηση 

σχετικά με την έμφυτη η επίκτητη διάσταση της κοινωνικής έκφρασης της θηλυκότητας. Το δεύτερο 

σημείο που προέκυψε συμπερασματικά, ήταν η συνειδητοποίηση της αδυναμίας των συμμετεχουσών να 

ανταποκριθούν ολοκληρωτικά στο ολοένα και πιο απαιτητικό πρότυπο θηλυκότητας που στο πέρασμα του 

χρόνου ενσωματώνει σταδιακά περισσότερες ταυτότητες. Τέλος, αυτό που αξίζει να σημειωθεί είναι πως 

παρά τον πολυδιάστατο χαρακτήρα του προτύπου, η ανάγκη για ομορφιά φαίνεται να κατέχει εξέχοντα 

ρόλο ανάμεσα στις διαστάσεις του προτύπου της θηλυκότητας, λειτουργώντας, σύμφωνα με την Naomi 

Wolf (1991), σαν ένα νομισματικό σύστημα που θέτει αντικειμενικά κριτήρια ομορφιάς προς κατανάλωση 

(Wolf, 1991). Τα παραπάνω ευρήματα εξετάστηκαν μέσα από το πρίσμα της κοινωνικής κατασκευής της 

θηλυκότητας ενώ επιπλέον αναλύθηκαν με μια συγκριτική ματιά μέσα σε ένα διαγενεακό πλαίσιο. 

 

 

 

 

 

 



   4 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ. 

 

Η θηλυκότητα, μαζί με όλες τις ταυτότητες, ρόλους, περιορισμούς κι ελευθερίες που αυτή συνυφαίνεται, 

συγκροτεί μια ποιότητα που διαχρονικά έχει απασχολήσει πλήθος διανοητών κι ερευνητών ανά τον κόσμο. 

Ταυτόχρονα τίθεται και στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος της παρούσας έρευνας. Θεωρητικό, λοιπόν, 

υπόβαθρο της έρευνας αυτής, αποτελεί η φεμινιστική προσέγγιση της κοινωνικής κατασκευής των φύλων, 

και συγκεκριμένα της θηλυκότητας μέσα στην ανδροκρατούμενη δυτική κοινωνία, έτσι όπως εισάγεται 

από την Judith Butler. Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι απαρχές της φεμινιστικής αυτής σκέψης βρίσκονται εν 

μέρει στο έργο της Simon de Beauvoir, με τίτλο «Το δεύτερο φύλο», που εκδίδεται για πρώτη φορά στη 

Γαλλία το 1949. Με το έργο αυτό, η Simon δίνει μια πρώτη κοινωνική διάσταση στη γυναικείο φύλο 

θεωρώντας πως αυτό που ονομάζουμε «θηλυκό» συνιστά ένα κατασκεύασμα του ανδρικά θεσμοθετημένου 

πολιτισμού. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο το «ανθρώπινο θηλυκό» προσδιορίζεται ως κάτι «Άλλο» ανάμεσα 

στον «άνδρα και τον ευνούχο». Μέσα λοιπόν από την ανδρική παρέμβαση, «η γυναίκα δεν γεννιέται 

μάλλον γίνεται» (de Beauvoir, 1979). Σύμφωνα με την Hekman, η Beauvoir μέσα από το ερώτημα του «τι 

πραγματικά σημαίνει γυναίκα» διερεύνησε τα όρια και τους περιορισμούς του μέχρι τότε φιλοσοφικού 

λόγου γύρω από το έμφυλο ζήτημα. Συγκεκριμένα, όπως επισημαίνεται στο βιβλίο της με τίτλο «Το θηλυκό 

ζήτημα», επειδή τα προσφερόμενα φιλοσοφικά εργαλεία της εποχής, δεν μπορούσαν να προσφέρουν στην 

Beauvoir τις απαντήσεις που αναζητούσε εισήγαγε τον δικό της φιλοσοφικό λόγο για να διερευνήσει το 

γυναικείο ζήτημα, ένα θέμα που παραδοσιακά η δυτική φιλοσοφία αγνοούσε. Για τον λόγο αυτό η 

προσέγγισή της έμελλε να επηρεάσει καθοριστικά τη μετέπειτα Φεμινιστική Θεωρία, την οποία σύμφωνα 

με την Hekman, ουσιαστικά εισήγαγε η Beauvoir (Hekman, 2014). 

Παρά το γεγονός πως στη συγκεκριμένη εργασία δίνεται βαρύτητα κυρίως στη φεμινιστική προσέγγιση 

της κοινωνικής κατασκευής των φύλων και συγκεκριμένα της θηλυκότητας, ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζει το γεγονός πως η έννοια της θηλυκότητας ως κατασκευή εξετάζεται και από άλλα ρεύματα 

των κοινωνικών επιστημών, χωρίς να αποτελεί μια «φαντασίωση» των φεμινιστριών. Συγκεκριμένα, 

σύμφωνα με την Tseëlon, η κατασκευή της θηλυκότητας προσεγγίζεται ψυχαναλυτικά πρώτα από τον 

Rieviere και αργότερα τον Lacan μέσα από ένα λιγότερο κοινωνικό και σίγουρα όχι φεμινιστικό πρίσμα. 

Η Tseëlon επισημαίνει ότι κεντρική ιδέα των προαναφερθέντων είναι πως η θηλυκότητα αποτελεί μια 

μεταμφίεση και κάλυψη της ανδρικής της ταυτότητας. Η γυναίκα φορώντας τη θηλυκότητα σαν «μάσκα», 

αρνείται την ισότητα της με τον άνδρα και τον αποπροσανατολίζει από τη δύναμη και την ανάγκη της για 

εξουσία, με αποτέλεσμα να αντιμετωπίζεται ως αδύναμη και ευάλωτη. Μη αποτελώντας έτσι εχθρό για το 

ανδρικό φύλο, δεν προκαλεί την εξουσία του άνδρα και μπορεί πλέον ανενόχλητη να επικεντρωθεί στις 
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επιδιώξεις της. Έτσι, η θηλυκότητα γίνεται μια «κατασκευασμένη αναπαράσταση» της γυναίκας, κατά την 

οποία η γυναίκα παρουσιάζει τον εαυτό της ως «αντικείμενο, προκειμένου να μην την αντιμετωπίσουν 

πραγματικά σαν αντικείμενο» (Tseëlon, 1997). 

Ας εστιάσουμε όμως στη φεμινιστική προσέγγιση της κατασκευής της θηλυκότητας, που, ως κοινωνική, 

αποτελεί το θεωρητικό υπόβαθρο της παρούσας εργασίας. Η Butler συγκεκριμένα, στο βιβλίο της με τίτλο 

«Αναταραχή φύλου» ασκεί κριτική στον τρόπο με τον οποίο η κοινωνία προβάλλει χαρακτηριστικά του 

βιολογικού φύλου στο κοινωνικό, αντιμετωπίζοντάς το σαν μια παγιωμένη οντότητα. Συνεπώς, μέσα στα 

πλαίσια της κατασκευής, η θέση του κάθε φύλου στον κοινωνικό ιστό μοιάζει να προσδιορίζεται από τα 

βιολογικά του χαρακτηριστικά. Σε αντίθεση με την άποψη αυτή, η Butler προτείνει μια διάσταση ανάμεσα 

στο βιολογικό και το κοινωνικό φύλο, καθώς θεωρεί το δεύτερο προϊόν της «επιτελεστικότητας» 

(performativity). Με τον όρο αυτό επιχειρεί να καταδείξει ότι το κοινωνικό φύλο και τα χαρακτηριστικά 

του προκύπτουν μέσα από την επίδειξη και αναπαραγωγή κοινωνικών πρακτικών, οι οποίες, καθώς δεν 

προέρχονται από κάποια αιτιώδη σχέση με τη φύση, είναι αδύνατον να υπαγορεύουν την ανδρική και 

γυναικεία συμπεριφορά. Επιπλέον υπογραμμίζει πως, καθώς το κοινωνικό φύλο συγκροτείται μέσα από 

αυτήν τη διαδικασία επαναλαμβανόμενων κανονιστικών πρακτικών μέσα στο κοινωνικό σύνολο, τότε 

μέσα σε αυτό θα υπάρχουν πολλοί τρόποι αποδόμησης αυτού του κοινωνικού φύλου. Για τον λόγο αυτό 

προτείνει διάφορες «πολιτικές ταυτότητας» που κατά την άποψή της μπορούν να αντιπαλέψουν τους 

περιορισμούς που ασκούνται στις γυναίκες ως πολιτικά όπλα (Butler, 1990).  

 Κατά την Butler κεντρικό ρόλο στη συγκρότηση αυτών των επαναλαμβανόμενων διαμορφωτικών και 

κανονιστικών κοινωνικών πρακτικών διαδραματίζει ο λόγος (discourse). Έτσι περνάμε σε αυτό που η 

Butler ονομάζει «καθυπόταξη». Συγκεκριμένα, στο βιβλίο της με τίτλο «Η ψυχική ζωή της εξουσίας», 

εισάγει τον όρο της καθυπόταξης για να εξηγήσει την επικυριαρχία του λόγου στο υποκείμενο. 

Συγκεκριμένα αναφέρεται σε μια «θεμελιώδη εξάρτηση» του ανθρώπου από έναν Λόγο που ενώ δεν τον 

επέλεξε, καθώς του επιβλήθηκε κοινωνικά, διέπει τη συνειδητή του δράση (Butler, 1997). Με το 

επιχείρημα αυτό υπογραμμίζεται η κατασκευή της μη ηθελημένης εκτέλεσης (performance) του βιολογικού 

και κοινωνικού φύλου, καθώς επίσης και η συνεπαγόμενη ετερόφυλη σεξουαλικότητα, μέσω του λόγου 

(discourse).  

  Στο βιβλίο της «Σώματα με σημασία», η Butler εμβαθύνει στην έννοια της «επιτελεστικότητας», όπου 

εξηγεί τον μηχανισμό δράσης της επανάληψης των διαμορφωτικών πρακτικών συγκρότησης του 

βιολογικού και κοινωνικού φύλου. Σύμφωνα με την Butler, το κοινωνικό φύλο εδράζεται στην έννοια της 

«πράξης» και όχι της «φύσης». Με άλλα λόγια οι επαναλαμβανόμενες πράξεις, και συγκεκριμένα οι 

κανονιστικές κοινωνικές νόρμες είναι αυτές που καθορίζουν το κοινωνικό φύλο, το οποίο 



   6 
 

αναδιαμορφώνεται συνεχώς και εν τέλει εσωτερικεύεται από τη συλλογική συνείδηση του κοινωνικού 

συνόλου (Butler, 1993).  

Η Susan Hekman στο άρθρο της με τίτλο «Πέρα από την ταυτότητα» παρουσιάζει ευλαβικά τη θεωρία 

της ταυτότητας της Butler, ενώ δεν διστάζει να της ασκήσει κριτική που αφορά τόσο την ίδια τη θεωρία 

όσο και τη στοχοθεσία των πολιτικών της ταυτότητας. Σύμφωνα με την Hekman, η θεωρία της Butler 

κυμαίνεται ανάμεσα στα δύο άκρα ενός συνεχούς, με το ένα άκρο να αποτελεί το υποκείμενο της πλήρους 

αποδόμησης της ταυτότητας και το άλλο το μεταφυσικό γυναικείο υποκείμενο του μοντερνισμού. Από την 

άλλη η Hekman προτείνει την ύπαρξη ενός ενδιάμεσου σταθερού τόπου, πάνω στο οποίο πρέπει να 

προσδιορισθεί το υποκείμενο. Το δεύτερο σημείο κριτικής της Hekman αφορά τις πολιτικές ταυτότητας. 

Ως πολιτικές ταυτότητας η Butler προτείνει την εξάπλωση μιας πληθώρας γυναικείων ταυτοτήτων στην 

πολιτική, οι οποίες θα παρέχουν στην κάθε γυναίκα τη δυνατότητα να ταυτιστεί με την ταυτότητα που την 

ενέχει περισσότερο, αντί να περιορίζονται σε μια συγκεκριμένη αναγκαστική κατηγορία γυναίκας. Από 

την άλλη, κατά την Hekman, στόχος των πολιτικών ταυτότητας δεν θα έπρεπε να είναι η εξάπλωση αυτών 

των πολλαπλών γυναικείων ταυτοτήτων στην πολιτική, αλλά πολύ περισσότερο η αφαίρεση της 

ταυτότητας γενικότερα από την πολιτική (Hekman, 2000).  

  Παρά τις διαφωνίες στον τρόπο συγκρότησης και έκφρασης του βιολογικού και κοινωνικού φύλου, 

καθώς επίσης και στη στρατηγική αποδόμησης τους, στο σημείο αυτό έχει ενδιαφέρον να ρίξουμε μια 

ματιά στον τρόπο που αρθρώνεται η γυναικεία θηλυκότητα μέσα στη σφαίρα της καθημερινής ζωής. 

Συγκεκριμένα θα διερευνηθούν οι τομείς της εργασίας, μητρότητας, σεξουαλικότητας, εξωτερικής 

εμφάνισης και συμπεριφοράς. Ταυτόχρονα θα διερευνηθεί η υπόθεση της Butler, ότι δηλαδή οι διάφοροι 

περιορισμοί με τους οποίους έρχονται αντιμέτωπες οι γυναίκες, λειτουργούν ως πολιτικά όπλα κοινωνικού 

ελέγχου που περιορίζουν τις ελευθερίες τους, παρά τη φαινομενική ισότητα των δύο φύλων (Butler, 1990; 

Wolf, 1991).  

Ο πρώτος τομέας της ζωής, στον οποίο οι γυναίκες υφίστανται περιορισμούς, είναι η εργασία. Σύμφωνα 

με την Matthews (1984), η υποβάθμιση της γυναικείας εργασίας έναντι της ανδρικής αποτέλεσε σημαντικό 

παράγοντα κατασκευής του θηλυκού προτύπου τουλάχιστον μέχρι τη δεκαετία του 1970 (Matthews, 1984). 

Όπως η ίδια επισημαίνει, η υποβάθμιση της γυναικείας εργασίας προκύπτει από τη θεώρηση ότι η 

προσφορά της γυναίκας στο νοικοκυριό αποτελεί προέκταση της θηλυκής της φύσης, ως απόρροια του 

μητρικού ενστίκτου. Συνεπώς, η συνεισφορά της γυναίκας μέσα στην οικεία δεν αναγνωρίζεται ως 

επαγγελματική δραστηριότητα, με αποτέλεσμα η νοικοκυρά να μην απολαμβάνει τα οφέλη της μισθωτής 

εργασίας (Matthews, 1984). Η γυναίκα λοιπόν, δεν εργάζεται μέσα στο σπίτι για να κερδίσει χρήματα, 

αλλά την αγάπη των μελών της οικογένειας. Συγκεκριμένα, αυτό που σύμφωνα με το παραπάνω πρότυπο 

φαίνεται να προκύπτει από τη θηλυκή φύση και το μητρικό ένστικτο της γυναίκας, είναι η φροντίδα και 
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διατήρηση του σπιτιού, η φροντίδα των μελών της οικογένειας, όπως επίσης και η κατασκευή και 

διατήρηση της ταυτότητάς της ως γυναίκα, σύζυγος και μητέρα (Κατάκη, 2012; Matthews, 1984). Όλα τα 

παραπάνω καθιστούν ένα μεγάλο μέρος του γυναικείου πληθυσμού, σύμφωνα με την Matthews, τα 

εργατικά χέρια που υπηρετούν την οικογένεια χωρίς όμως να αναγνωρίζονται κοινωνικά ως εργατικό 

δυναμικό (Matthews, 1984). 

Παρ’ όλα αυτά οι γυναίκες κατάφεραν να υπερκεράσουν τα βιολογικά επιχειρήματα και να κλυδωνίσουν 

την ταυτότητα που τις δεσμεύει μέσα στο σπίτι και φαινομενικά απέκτησαν ίσες επαγγελματικές ευκαιρίες 

με τους άνδρες ενώ επέκτειναν τη δραστηριότητα τους και σε τομείς που πατροπαράδοτα θεωρούνταν 

ανδρικά πεδία, όπως η επιχειρηματικότητα, οι θετικές επιστήμες και η τεχνολογία (Jagacinski, 1987). Παρά 

όμως τις ελευθερίες αυτές, η γυναικεία ταυτότητα δεν έχει σταματήσει να συνυφαίνεται με πλήθος 

δυσκολιών. Τα ερευνητικά δεδομένα της παρούσας βιβλιογραφίας παρέχουν πλειάδα αναφορών σχετικά 

με το φαινόμενο της «γυάλινης οροφής» (Hutlin, 2003; Jagacinski, 1987; Lemons & Parzinger, 2001; 

Arulampalal, Booth&Bryan, 2007). Με τον όρο αυτό εννοείται ένα αόρατο εμπόδιο, με το οποίο η γυναίκες 

συχνά έρχονται αντιμέτωπες κατά την πορεία της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας, καθηλώνοντάς τες 

σε ένα συγκεκριμένο επίπεδο ιεραρχίας (Hutlin, 2003). Αυτή, λοιπόν, η «γυάλινη οροφή» μπορεί να 

προκύπτει από λόγους που σχετίζονται τόσο με τις υποχρεώσεις που επιβάλλουν στις γυναίκες οι υπόλοιποι 

κοινωνικοί τους ρόλοι, όσο και με προκαταλήψεις της ίδιας της εργοδοσίας και του εργασιακού 

περιβάλλοντος. Όσον αφορά την πρώτη κατηγορία αιτιών, ένα βασικό γεγονός που περιορίζει τις γυναίκες 

είναι η δυσκολία να συνδυάσουν τις ταυτότητες της μητέρας, συζύγου, νοικοκυράς και εργαζόμενης 

(Lemons & Prazinger, 2001). Ενώ, όπως αναφέρθηκε, η δραστηριότητα της γυναίκας έχει ξεπεράσει τα 

όρια του νοικοκυριού, η φροντίδα της οικογένειας και του νοικοκυριού εξακολουθεί να θεωρείται εν μέρει 

γυναικεία αρμοδιότητα. Με την άποψη αυτή συνηγορούν τα ευρήματα των Lemons και Parzinger, οι οποίοι 

επισημαίνουν ότι σε ανδροκρατούμενα εργασιακά περιβάλλοντα οι εργαζόμενες γυναίκες είναι λιγότερο 

πιθανό να παντρευτούν και να κάνουν παιδιά συγκριτικά με τους άνδρες συναδέλφους τους, οι οποίοι δεν 

αναγκάζονται να έρθουν αντιμέτωποι με το δίλλημα «καριέρα ή οικογένεια», καθώς για το δεύτερο 

φροντίζουν οι σύζυγοί τους (Lemons & Prazinger, 2001). Προεκτείνοντας την άποψη αυτή, η Jagacinski 

υπογραμμίζει πως τα υψηλά ποσοστά γυναικών σε ανδροκρατούμενα εργασιακά περιβάλλοντα που 

επιλέγουν να μην παντρευτούν ή να κάνουν παιδιά προκύπτει από την άρνηση τους να έρθουν αντιμέτωπες 

με το παραπάνω δίλλημα (Jagasinski, 1987).  

  Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με την υπό εξέταση βιβλιογραφία, οι γυναίκες σε ανδροκρατούμενα 

εργασιακά περιβάλλοντα έρχονται συχνά αντιμέτωπες με μη ευνοϊκές εργασιακές συνθήκες, που 

προκύπτουν τόσο λόγω της έλλειψης υποστήριξης από τους άνδρες συναδέλφους τους (Spiteri & Xuereb, 

2012), όσο και από το αίσθημα της απομόνωσης, καθώς αποτελούν τη μειοψηφία (Hutlin, 2003; Jagacinski, 
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1987). Επιπλέον, παρά το γεγονός ότι οι γυναίκες απορροφώνται εργασιακά πλέον και σε τομείς που 

παλιότερα πλειοψηφούσαν οι άνδρες, δεν προωθούνται το ίδιο. Η Jagocinski υποστηρίζει την άποψη αυτή 

επισημαίνοντας πώς συχνά σε τομείς της τεχνολογίας, σημειώνονται μεγάλες αποκλίσεις στη μισθοδοσία 

ανάμεσα στους άνδρες και τις γυναίκες (Arulampalal, Booth&Bryan, 2007), ίσως γιατί η εργοδοσία συχνά 

αναμένει από τις γυναίκες εργαζόμενες να διακόψουν την επαγγελματικής τους δραστηριότητα για να 

αφοσιωθούν στην οικογένεια (Jagocinski, 1987). 

Ο δεύτερος τομέας τις καθημερινής ζωής, στον οποίο οι γυναίκες βιώνουν επίσης πλήθος περιορισμών, 

είναι η οικογένεια, και συγκεκριμένα η μητρότητα. Το ιδανικό της μητέρας ως βασικός τροφός, 

φροντιστής, εκπαιδευτής και ηθικός καθοδηγητής του παιδιού, παρουσιάζει, σύμφωνα με τα στοιχεία των 

ερευνών που διαθέτουμε, μεγάλη ισχύ στο χρόνο, έχοντας τις ρίζες του στην περίοδο του διαφωτισμού 

(Malacrida, 2009). Σήμερα η μητρότητα εξακολουθεί να διαδραματίζει έναν πρωτεύοντα ρόλο για τη 

γυναίκα της δυτικής κοινωνίας (Letherby, 2002) ως δομικό στοιχείο της θηλυκότητάς της (Weaver & 

Usher, 1997) με ιδιαίτερα βαρύ ηθικό φορτίο (Malacrida, 2009). Συγκεκριμένα όσον αφορά την ελληνική 

κοινωνία, η Rushton επισημαίνει πως καθώς η μητρότητα αντιμετωπίζεται ως ένας βαρύνουσας σημασίας 

κοινωνικός θεσμός, η απουσία του οδηγεί σε οδυνηρές συνέπειες (Rushton, 1998). Όσον αφορά την 

απόκτηση, ή μη, παιδιών, και συνεπώς απόκτηση, ή μη, της μητρικής ταυτότητας, οι γυναίκες στη δυτική 

κοινωνία φαίνεται να μην έχουν ένα μεγάλο εύρος επιλογών (Malacrida, 2009). Αφενός η γυναίκα που δεν 

μπορεί να αποκτήσει παιδιά, χαρακτηρίζεται ως μη γόνιμη, καημένη και ανολοκλήρωτη (Letherby, 2002). 

Αφετέρου μια γυναίκαι που επιλέγει να μην γίνει μητέρα στιγματίζεται ως εγωίστρια, ανώριμη, μη θηλυκή 

(Letherby, 2002) και μη φυσιολογική (Choi, 2005). Επιπλέον, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει μια διττής 

σημασίας έννοια του «χασίματος» με την οποία συνυφαίνεται η μητρότητα. Υπό το πρίσμα αυτό, η 

ταυτότητα της γυναίκας που οικειοθελώς δεν αποκτά παιδιά ισοδυναμεί κοινωνικά με την αντίληψη 

κάποιου ελλείματος- «χασίματος» στη ζωή και μια μη ολοκληρωμένη θηλυκότητα (Letherby, 2002). Από 

την άλλη, η ίδια η ταυτότητα της μητέρας εξισώνεται με ένα «χάσιμο» του εαυτού καθώς η μητέρα 

αφοσιώνεται ολοκληρωτικά στο παιδί (Laney, Hall, Anderson & Willingham, 2015). Συνεχίζοντας την ίδια 

συζήτηση, ενώ ο φεμινισμός και οι νέες μέθοδοι αντισύλληψης έχουν συμβάλει αρκετά στον κλυδωνισμό 

της μητρότητας ως τον μοναδικό προορισμό της γυναίκας, ταυτόχρονα οι τεχνολογία πάνω στην 

υποβοηθούμενη τεκνοποιία, που καθιστά δυνατή τη μητρότητα για αρκετές γυναίκες με προβλήματα, 

φαίνεται να αυξάνει ενδεχομένως την κοινωνική πίεση για μητρότητα (Letherby, 2002). 

  Σημαντικό, ωστόσο, είναι να ρίξουμε μια ματιά σε μια σειρά από αποπροσανατολιστικούς «μύθους» 

που συγκροτούν το πρότυπο της μητρότητας, και που σύμφωνα με τις υπό εξέταση έρευνες, ωθούν τις 

επίδοξες μητέρες σε υπερεκτίμηση των δυνατοτήτων τους πριν την εγκυμοσύνη (Weaver & Ussher, 1997). 

Ο πρώτος «μύθος» αντιμετωπίζει τη μητρότητα ως μια φυσική διάσταση της θηλυκότητας (Malacrida, 
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2009; Weaver & Ussher, 1997; Choi, 2005), σαν ένα δομικό στοιχείο της θηλυκής ταυτότητας και σαν ένα 

εσωτερικό χάρισμα πάνω στο οποίο η γυναίκα δεν μπορεί να ασκήσει έλεγχο (Weaver & Ussher, 1997). 

Σύμφωνα με τα ερευνητικά δεδομένα που διαθέτουμε, η φυσική αυτή διάσταση της μητρότητας 

υποστηρίζεται συχνά από βιολογικά επιχειρήματα επισημαίνοντας πως η γυναικεία γονιμότητα έχει 

ημερομηνία λήξης (Weaver & Ussher, 1997). Στην ίδια άποψη ασκεί κριτική και η Martin, η οποία 

επισημαίνει τον ενθουσιασμό με τον οποίο ιατρικά εγχειρίδια του 20ου αιώνα περιέγραφαν τον σχεδιασμό 

του έμμηνου κύκλου ως την προετοιμασία του ωαρίου, και κατ’ επέκταση του γυναικείου οργανισμού, για 

«την ευτυχή κατάληξη, τη γέννηση του μωρού», αντιμετωπίζοντας την εμμηνορρυσία ως αποτυχία κατά 

της αναπαραγωγής (Martin, 2006). Ένας άλλος «μύθος» βλέπει τη μητέρα έτοιμη να φροντίσει το παιδί 

αλτρουιστικά και απρόσκοπτα ανά πάσα στιγμή (Malacrida, 2009; Weaver & Ussher, 1997). Ταυτόχρονα 

η μητρότητα στην κοινωνική σφαίρα και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης πλαισιώνεται κυρίως από θετικές 

εικόνες και λόγο (discourse) δημιουργώντας μια θετική γυναικεία ταυτότητα που χρήζει κοινωνικής 

αποδοχής (Weaver & Ussher, 1997). 

Παρά το γεγονός ότι η μητρότητα έχει σταματήσει να αποτελεί τον μοναδικό προορισμό της γυναίκας, 

καθώς το θηλυκό πρότυπο περιλαμβάνει μια πλειάδα διαστάσεων, οι μητέρες εξακολουθούν να θεωρούνται 

υπεύθυνες για τη φροντίδα των άλλων (Choi, 2005), και ειδικότερα του παιδιού καθ’ όλη τη διάρκεια της 

ζωής (Malacrida, 2009). Συγχρόνως, στα μάτια της κοινής γνώμης, η μητέρα εκτός από ανεξάντλητος 

φυσικός φροντιστής της οικογένειας, θεωρείται υπεύθυνη για την επιλογή ενός σωστού και ασφαλή άνδρα, 

καθώς επίσης και για τη διαχείριση της συμπεριφοράς του (Malacrida, 2009). Με την άποψη αυτή 

συμφωνεί και η Brown, που επισημαίνει πως, ακόμα και σε τηλεοπτικές εκπομπές που απευθύνονται σε 

γυναίκες, υπάρχει έντονη αναπαραγωγή πατριαρχικού λόγου που παρουσιάζει την ανδρική μοιχεία ως 

αποτέλεσμα της ανεπάρκειας της γυναίκας να κρατήσει τον άνδρα της ικανοποιημένο (Brown, 1991). 

Καθώς λοιπόν η μητρότητα περιλαμβάνει ένα τόσο ευρύ σύνολο υποχρεώσεων, που πρέπει 

πραγματοποιούνται «φυσικά», καθώς εξισώνονται με τον «φυσικό» χαρακτήρα της μητρότητας, η μητέρα 

που για οικονομικούς, σωματικούς ή κοινωνικούς λόγους δεν θα καταφέρει να ανταπεξέλθει στις 

προαναφερθείσες υποχρεώσεις της, κατηγορείται και συχνά θεωρείται υπεύθυνη για οποιοδήποτε 

πρόβλημα προκύψει στο παιδί, το ζευγάρι ή την οικογένεια γενικότερα (Malacrida, 2009). 

Τι γίνεται όμως όταν οι γυναίκες προσπαθούν να συνδυάσουν τις ταυτότητες που περιγράφηκαν 

παραπάνω; Οι περιορισμοί των 2 ταυτοτήτων συσσωρεύονται αθροιστικά ή προκύπτουν νέα προβλήματα; 

Παραδοσιακά η μητρότητα εξισωνόταν με τον περιορισμό της γυναίκας στο σπίτι και μια γενικότερη 

απομόνωση, προκειμένου να φροντίσει το παιδί (Spiteri&Xuereb, 2012). Η διαδικασία αυτή ξεκινούσε ήδη 

από την περίοδο της εγκυμοσύνης. Στην ίδια κατεύθυνση κινούνται και τα ερευνητικά δεδομένα της Smith, 

όπου επισημαίνεται πως κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης οι γυναίκες τοποθετούνταν λιγότερο 
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κοινωνικά, καθώς η οικογένεια αντικαθιστούσε την κοινωνική συναναστροφή και το εργασιακό 

περιβάλλον, με τη γυναίκα να στρέφεται περισσότερο προς τη μητέρα και λιγότερο τον σύντροφο (Smith, 

1999). Στην άποψη αυτή συνηγορούν και τα ευρήματα της Rushton, από προηγούμενες δεκαετίες της 

ελληνικής επαρχιακής κοινωνίας, σύμφωνα με τα οποία η έγκυος γυναίκα απομονωνόταν κοινωνικά και 

προστατευόταν από τη μητέρα ή την πεθερά, ενώ ταυτόχρονα απομακρύνεται από τον σύζυγο (Rushton, 

1998). Αντίθετα σήμερα η επιστροφή της γυναίκας στον χώρο εργασίας πραγματοποιείται σε σύντομο 

χρονικό διάστημα μετά τη μητρότητα, παρά το γεγονός πως εξακολουθούν να είναι οι βασικοί φροντιστές 

των παιδιών. Άμεσο αποτέλεσμα είναι πως το δίπολο οικογένεια- επαγγελματική σταδιοδρομία φαίνεται 

να γίνεται γυναικεία υπόθεση (Spiteri & Xuereb, 2012). Οι Spiteri και Xuereb επεσήμαναν πως οι γυναίκες 

που ανακάμπτουν εργασιακά σύντομα μετά την απόκτηση της ταυτότητας της μητέρας, έρχονται συχνά 

αντιμέτωπες με μια υπερφόρτωση ρόλων, ανάγκη για καλύτερη διαχείριση χρόνου, φτωχή πρακτική και 

ψυχολογική υποστήριξη στο εργασιακό περιβάλλον, όπως επίσης και προβλήματα στο συζυγικό 

υποσύστημα, καθώς το επίκεντρο της προσοχής μετατίθεται από το ζευγάρι στο παιδί (Spiteri & Xuereb, 

2012). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει να εστιάσουμε στην αμφιθυμία που αυτός ο συνδυασμός ρόλων προκαλεί 

στις γυναίκες (Spiteri & Xuereb, 2012; Sasaki, Hazen & Swann, 2010). Ενώ, αφενός, οι γυναίκες 

αισθάνονται χρήσιμες και παραγωγικές λόγω της επιστροφής τους στην επαγγελματική δραστηριότητα, 

αφετέρου έρχονται αντιμέτωπες με ενοχές και αίσθημα απώλειας, καθώς δεν επικεντρώνονται στη 

φροντίδα του παιδιού (Spiteri & Xuereb, 2012; Sasaki, Hazen & Swann, 2010). Συγκεκριμένα η έρευνα 

των Sasaki, Hazen και Swann έδειξε πως ακόμα κι αν κάποιες μητέρες δήλωναν πως είχαν ανάγκη για 

βοήθεια στο μεγάλωμα του παιδιού, η μεγαλύτερη ενασχόληση του συζύγου με το παιδί από ότι οι ίδιες, 

της οδηγούσε σε χαμηλό αίσθημα ικανοποίησης από ην μητρική τους επάρκεια και ικανότητα (Sasaki, 

Hazen & Swann, 2010). Έτσι λοιπόν οι γυναίκες παγιδεύονται μέσα στην ανάγκη τους να φροντίσουν τόσο 

την οικογένεια όσο και την επαγγελματική τους δραστηριότητα. Μέσα σε αυτήν την παγίδα κάποιες 

αισθάνονται πληρότητα, καθώς θεωρούν πως είναι ικανές να ανταπεξέρθουν σε όλα (Spiteri & Xuereb, 

2012), ενώ άλλες βιώνουν ένα αίσθημα πίεσης, που τις υπαγορεύει να τα συνδυάσουν όλα (Sasaki, Hazen 

& Swann, 2010), προσπαθώντας να ανταπεξέλθουν στην ταυτότητα της «superwoman» (Choi, 2005). 

Το τελευταίο πεδίο μέσω του οποίου ασκείται κοινωνικός έλεγχος στις γυναίκες είναι η εξωτερική 

εμφάνιση και η ομορφιά. Ιδιαίτερο έργο πάνω στο θέμα αυτό, έχει διεξάγει η Naomi Wolf με το βιβλίο της 

«Ο μύθος της ομορφιάς». Συγκεκριμένα η Wolf, σε αντίθεση με τις παραπάνω απόψεις σχετικά με τον 

περιορισμό της γυναίκας στον χώρο εργασίας και την ανεξάντλητη δοτικότητα και αφοσίωση που προτείνει 

ο «μύθος» της μητρότητας, πιστεύει ότι ο νέος τρόπος άσκησης κοινωνικού ελέγχου στις γυναίκες 

συγκροτείται από ένα πρότυπο ομορφιάς με πολύ απαιτητικές επιταγές που προβάλλονται μαζικά (Wolf, 

1991). Συγκεκριμένα θεωρεί ότι οι «μύθοι» της μητρότητας, νοικοκυράς, αγνότητας και παθητικότητας 

έχουν χάσει τόσο την ισχύ τους, κάνοντας την ανάγκη για ομορφιά το μόνο σύστημα αξιών που μπορεί να 
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διατηρήσει άθικτη την κυριαρχία των ανδρών. Η Wolf εξηγεί πως ο «μύθος» της ομορφιάς διατηρεί την 

κυριαρχία των ανδρών, καθώς ο «μύθος» προβάλλει αντικειμενικά κριτήρια ομορφιάς και φυσικής 

κατάστασης τα οποία οι γυναίκες πρέπει να εσωτερικεύσουν και να υλοποιήσουν την ίδια στιγμή που οι 

άνδρες έλκονται από τις γυναίκες που τα πληρούν (Wolf, 1999). Αυτή η άποψη βασίζεται σε μια 

διαδεδομένη κοινωνική αντίληψη που θέλει τις γυναίκες να χρησιμοποιούν τη σεξουαλικότητα τους 

προκειμένου να ελκύσουν τους άνδρες και να κερδίσουν τον έλεγχο της συμπεριφοράς τους (Kalof, 1993). 

Για την Wolf αυτός ο «μύθος» της ομορφιάς είναι τόσο δυνατός που τον χαρακτηρίζει ως «νομισματικό 

σύστημα» (1999). Παίρνοντας τη σημασία «συναλλάγματος» η Wolf θεωρεί πως ο «μύθος» της ομορφιάς 

εξαπλώνεται σε όλα τα πεδία της γυναικείας δραστηριότητας, όπως η εργασία, η μητρότητα, οι 

σεξουαλικές σχέσεις, περιορίζοντας με βίαιο τρόπο τη θηλυκή της δράση και την αξία του εαυτού της 

(Wolf, 1999). Για παράδειγμα η εξάπλωση του «μύθου» της ομορφιάς στον χώρο της εργασίας, 

επιβεβαιώνεται από το εύρημα ότι η ελκυστικότητα συχνά συσχετίζεται κοινωνικά με καλύτερα εργασιακά 

αποτελέσματα ενώ η έλλειψή της συσχετίζεται με αντιλήψεις κοινωνικού αποκλεισμού (Tseëlon, 1997). 

Με την άποψη αυτή συμφωνεί και η Susan Bordo, η οποία στο βιβλίο της «Ανυπόφορο βάρος», ασχολείται 

με την επίδραση του «μύθου» της ομορφιάς στο σώμα. Συγκεκριμένα η Bordo επισημαίνει πως η βία που 

οι επιταγές της ομορφιάς ασκούν στις γυναίκες γίνονται ποικιλοτρόπως φανερές, μέσα από τις τάσεις για 

δίαιτα, πλαστικές επεμβάσεις και σωματική άσκηση, με τις διατροφικές διαταραχές να συγκροτούν το 

αποτέλεσμα αυτών των βίαιων πολιτισμικών πρακτικών της σύγχρονης κουλτούρας της ομορφιάς (Bordo, 

1993).  

  Το βίωμα τις θηλυκότητας μέσα στις συνθήκες που προαναφέρθηκαν, οδήγησε κάποιες γυναίκες να 

χαρακτηρίσουν το γενικότερο πρότυπο της θηλυκότητας ως μη ρεαλιστικό (Choi, 2009). Σύμφωνα με τους 

Spiteri και Xuereb, οι σημερινές αναπαραστάσεις της θηλυκότητας θέλουν τη γυναίκα να ανταπεξέλθει σε 

ένα σύνολο κοινωνικών απαιτήσεων καθιστώντας τη μια «superwoman» (Spiteri&Xuereb, 2012; Choi, 

2009). Φυσικά, η αποδόμηση των «μύθων» προκύπτει για αρκετές γυναίκες μέσα από το βίωμα των ρόλων 

τους στο πέρασμα του χρόνου και τη συνειδητοποίηση του χάσματος ανάμεσα στις προσδοκίες και την 

πραγματικότητα. Ειδικά όσον αφορά το θέμα της μητρότητας, η ίδια η δυσκολία της φροντίδας της 

οικογένειας και τα προβλήματα που προκύπτουν τόσο για τις μητέρες όσο και για τους συντρόφους τους, 

συνηγορούν στην αναγνώριση της ύπαρξης του «μύθου» (Weaver&Ussher, 1997). Κλείνοντας τη 

συζήτηση, αξίζει να σημειωθεί η άποψη της Malacrida, που βλέπει τι πτυχές της θηλυκότητας ως ένα 

σύνολο απαιτητικών «συμπεριφορών και πράξεων που μαθαίνονται και αναπαράγονται από κοινωνικούς 

ηθοποιούς», και που κατά την αναπαραγωγή τους καταδικάζουν τις γυναίκες σε ένα αίσθημα αποτυχίας 

(Malacrida, 2009). 
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 Η έρευνα αυτή βασίστηκε στην υπόθεση ότι η θηλυκότητα αποτελεί μία ποιότητα που κατασκευάζεται 

και εκφράζεται κοινωνικά στο πέρασμα του χρόνου. Συγκεκριμένα στην έρευνα αυτή αποδόθηκε ένας 

διαγενεακός χαρακτήρας, καθώς μελετήθηκαν γυναίκες από τρεις διαφορετικές γενιές, προκειμένου να 

γίνουν κατανοητές οι λεπτές ομοιότητες και διαφορές στην κατασκευή της έννοιας της θηλυκότητας. Με 

βάση τη φεμινιστική θεωρία ταυτότητας της Butler, στόχος της παρούσας έρευνας είναι να αναζητηθεί 

αφενός η έννοια της «επιτελεστικότητας» (performativity) (Butler, 1990) μέσα στα θηλυκά βιώματα των 

συμμετεχουσών, και αφετέρου αν και κατά πόσο αυτή η «επιτελεστικότητα» είναι υπεύθυνη γι’ αυτό που 

οι γυναίκες βιώνουν ως θηλυκό από γενιά σε γενιά. Ταυτόχρονα, σημασία έχει να αναζητηθούν τα εμπόδια 

αυτά που σύμφωνα με την Butler επιβάλλονται στη θηλυκότητα ως πολιτικά όπλα, με σκοπό την άσκηση 

κοινωνικού ελέγχου στις γυναίκες (Butler, 1990). Ευρύτερος, λοιπόν, στόχος είναι να διερευνηθεί αν 

πράγματι η αναπαραγωγή των κανονιστικών κοινωνικών πρακτικών της «επιτελεστικότητας», καθώς 

επίσης και οι περιορισμοί της θηλυκότητας, συμβάλλουν στην κατασκευή της ίδιας της θηλυκής 

ταυτότητας (Butler, 1990) και ποιά είναι η αντίσταση των γυναικών σε αυτήν. 

 Με άλλα λόγια, η ερευνητική αυτή εργασία θα εστιάσει στο εάν και κατά πόσο η «θηλυκότητα» αποτελεί 

μια ποιότητα που διαμορφώνεται κοινωνικά και αναζητάει τον τρόπο με τον οποίο οι γυναίκες της 

ελληνικής κοινωνίας βιώνουν τη θηλυκή αυτή ποιότητα από γενιά σε γενιά. 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 

Μέσα από τους φακούς της ποιοτικής έρευνας, η εστίαση της ανάλυσης του θηλυκού βιώματος, έμεινε 

κοντά στη σημασία των ψυχολογικών και κοινωνικών φαινομένων, έτσι όπως βιώνονται από το άτομο υπό 

την επιρροή του συγκείμενού του (Malterud, 2001), εστιάζοντας στην ποιότητα του βιώματος, παρά στην 

αιτιώδη σχέση (Pietkiewicz & Smith, 2012). Όπως υποδεικνύει και ο Amedeo Giorgi, το βίωμα 

παρουσιάζεται, έτσι ακριβώς όπως αποτυπώνεται από τους συμμετέχοντες χωρίς να αναζητείται κάποια 

ανείπωτη ερμηνεία (Malterud, 2012). 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΕΣ. 

 

Στη συγκεκριμένη ποιοτική έρευνα συμμετείχαν δώδεκα γυναίκες, προερχόμενες από τέσσερεις 

διαφορετικές οικογένειες. Προκειμένου να αποδοθεί ένας «διαγεννεακός» χαρακτήρας στα αποτελέσματα 

της έρευνας οι συμμετέχουσες προέρχονταν ισάριθμα από τις διαφορετικές γενεές, δημιουργώντας έτσι τις 

ομάδες των γιαγιάδων, μητέρων και εγγονών. Από κάθε μία από τις τέσσερεις οικογένειες, έπρεπε να 

συμμετέχει μια γιαγιά, μία κόρη και μια εγγονή. Εφαρμόζοντας τη μέθοδο δειγματοληψίας «χιονοστιβάδα» 

(Groenewald, 2004), η ερευνήτρια ήρθε σε επαφή με τις συμμετέχουσες, οι οποίες και ενημερώθηκαν δια 

ζώσης για την έρευνα. Συγκεκριμένα, λοιπόν, οι συμμετέχουσες αποτελούνται από τέσσερεις γυναίκες που 

ενηλικιώθηκαν τις δεκαετίες 50’-60’, τέσσερεις που ενηλικιώθηκαν τις δεκαετίες 80’-90’ και ακόμα 

τέσσερεις που σήμερα βιώνουν τη μετάβαση στην ενήλικη ζωή. Όλες οι γυναίκες των δύο πρώτων γενεών 

παντρεύτηκαν και γέννησαν παιδιά, μία πήρε διαζύγιο ενώ τρεις χήρεψαν. Από το σύνολο των δώδεκα 

συμμετεχουσών μόνο οι τρείς δεν φοίτησαν σε κάποιο ίδρυμα της Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίες 

μάλιστα προέρχονταν από την ηλικιακή ομάδα των γιαγιάδων. Ένα άλλο σημαντικό δεδομένο είναι πως 

όλες οι γυναίκες προέρχονται από ευκατάστατες οικογένειες (βλ. πίνακα συμμετεχουσών στην ενότητα 

παραρτήματα). 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ. 

 

Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσα από τη συγκρότηση οικογενειακών ομάδων 

εστίασης. Κάθε οικογενειακή ομάδα εστίασης αποτελούνταν από την ερευνήτρια και τρεις συμμετέχουσες 

προερχόμενες από τρεις διαφορετικές γενιές, της ίδιας οικογένειας: γιαγιά, μητέρα και εγγονή, αντίστοιχα. 

Οι συμμετέχουσες κάθε ομάδας καλούνταν να συζητήσουν αναμεταξύ τους καθοδηγούμενες από τη 

θεματολογία της ημιδομιμένης συνέντευξης (Hycner, 1985; Mason, 2011; Pietkiewicz &Smith, 2012) που 

είχε προετοιμαστεί από την ερευνήτρια. Όλες οι συνεντεύξεις έλαβαν χώρα στο «φυσικό περιβάλλον» 

(Pietkiewicz & Smith, 2012), και συγκεκριμένα στα σπίτια των γυναικών της εκάστοτε οικογένειας κατόπιν 

συνεννόησης.  

 

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ. 

 

Πριν από κάθε συνέντευξη, οι γυναίκες καλούνταν να διαβάσουν ένα ενημερωτικό έντυπο σχετικά με το 

θέμα και τους σκοπούς της έρευνας, το οποίο ακολουθούνταν από μια έγγραφη συγκατάθεση. Εάν και 

εφόσον οι συμμετέχουσες επεδείκνυαν συμφωνία, η υπογραφή της έγγραφης συγκατάθεσης ήταν 

απαραίτητη προκειμένου να ξεκινήσει η διαδικασία. Η συνεντεύξεις διήρκησαν από τριάντα λεπτά ως και 

μια ώρα, ενώ ταυτόχρονα μαγνητοφωνούνταν μετά από συγκατάθεση των γυναικών, προκειμένου να 

καταστεί εφικτή η επακόλουθη ποιοτική ανάλυση. Οι συμμετέχουσες είχαν το δικαίωμα να διακόψουν και 

να αποχωρήσουν από τη διαδικασία της συνέντευξης οποιαδήποτε στιγμή. 

 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ. 

 

Όλες οι συνεντεύξεις αναλύθηκαν ακολουθώντας τη μεθοδολογία της IPA (Ερμηνευτική 

Φαινομενολογική Ανάλυση) (Pietkiewicz & Smith, 2012; Smith, 2010; Brocki & Wearden, 2006; 

Larkin&Thompson, 2012). Πρώτα πρώτα, οι μαγνητοφωνήσεις απομαγνητοφωνήθηκαν αναλυτικά. Στη 

συνέχεια, το απομαγνητοφωνημένο κείμενο υπέστη μια διεξοδική, σειρά προς σειρά, επεξεργασία, 

σημειώνοντας ακριβή σχόλια δίπλα στα δεδομένα. Τα σχόλια αυτά αποτέλεσαν τους «κωδικούς», οι οποίοι 

χρησιμοποιήθηκαν για τη δημιουργία του «codebook». Σύμφωνα με τους Smith και Osborn, η τεχνική της 
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απόδοσης κωδικών στα λεγόμενα των συμμετεχόντων συμβάλλει στο να διατηρηθεί η ανάλυση των 

δεδομένων κοντά σε θέματα που προκύπτουν από τις ίδιες τις αφηγήσεις, παρά από ενδεχόμενες 

προκαταλήψεις κι ερμηνείες του ερευνητή (Smith&Osborn, 1999). Τα ευρύτερα μοτίβα που αναδύθηκαν 

μέσα από την κωδικοποίηση οδήγησαν στη δημιουργία των «θεματικών». Οι κωδικοί ταξινομήθηκαν, 

λοιπόν, στις διάφορες θεματικές, όπου και ομαδοποιήθηκαν σε πιο συγκεκριμένες κατηγορίες, 

συγκροτώντας έτσι την τελική δομή των θεματικών (Larkin & Thompson, 2012). Σύμφωνα με τους Larkin 

και Thompson (2012) η δομή αυτή βοηθάει τον ερευνητή κατά την ανάλυση των θεματικών να απεικονίσει 

τη μεταξύ τους σχέση (Larkin & Thompson, 2012). Τα αποτελέσματα λοιπόν που παρατίθενται παρακάτω, 

προέκυψαν εν συνεχεία κατόπιν της προτεινόμενης επεξεργασίας, προσπαθώντας να αναδείξουν με 

συνέπεια τα βιώματα των γυναικών. Παρ’ όλα αυτά, καθώς η IPA δεν ενδιαφέρεται για τον αντικειμενικό, 

παρά για τον υποκειμενικό χαρακτήρα του βιώματος, τα όρια της παραπάνω μεθοδολογίας δεν απαιτείται 

να είναι αυστηρά, και η εφαρμογή τους ενδέχεται να είναι ελαστική από ερευνητή σε ερευνητή ανάλογα 

με το υπό μελέτη φαινόμενο (Smith & Osborn, 1999; Larkin & Thompson, 2012). 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

1. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΣΤΗΝ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ 

ΜΕ ΤΟΝ «ΕΜΦΥΤΟ Ή «ΕΠΙΚΤΗΤΟ» ΧΑΡΑΚΤΉΡΑ ΤΗΣ ΘΗΛΥΚΟΤΗΤΑΣ. 

 
Η συζήτηση για τη θηλυκότητα ξεκινάει με τον προσδιορισμό της ίδιας της φύσης της. Ο προσδιορισμός 

αυτός φάνηκε από την αρχή ιδιαίτερα σημαντικός, καθώς αποτελεί το υπόβαθρο με το οποίο κάθε γυναίκα 

πλαισιώνει τα «θηλυκά» βιώματά της μέσα στο κοινωνικό σύνολο. Οι γυναίκες, λοιπόν, σκιαγράφησαν 

ποικιλοτρόπως την έννοια της θηλυκότητας, ενώ τα χαρακτηριστικά που της αποδόθηκαν ήταν άλλοτε 

συμπληρωματικά και άλλοτε αμοιβαία αποκλειόμενα. 

Το πρώτο χαρακτηριστικό που αποδόθηκε από αρκετές συμμετέχουσες στη θηλυκότητα ήταν αυτό ενός 

έμφυτου αλλά καλλιεργήσιμου χαρακτήρα. Ως μάλιστα βασική προϋπόθεση για την καλλιέργεια της 

θηλυκότητας θεωρήθηκε η ύπαρξή της έστω και στο ελάχιστο, καθώς η απόλυτη απουσία της συνεπάγεται 

την ανικανότητα καλλιέργειάς της. Η άποψη αυτή φαίνεται καθαρά από τον διάλογο ανάμεσα στη Μαίρη 

(μητέρα) και την Ισμήνη (κόρη): 

Μ: Ποιος θέλει να απαντήσει, θέλει κανείς (απευθύνεται στη μητέρα και στην κόρη της); Η 

θηλυκότητα είναι δώρο κατ’ αρχήν. Πιστεύω ότι είναι έμφυτη, καλλιεργείται βέβαια αλλά πρέπει 

να υπάρχει στο minimum, γιατί αν δεν υπάρχει νομίζω ότι είναι κάτι που δεν μπορεί να αποκτηθεί 

στην πορεία. Δεν ξέρω τι γνώμη έχουν οι άλλες... (Μαίρη, 53). 

Ε: Συμφωνώ με αυτό αλλά, υπάρχουν πολλές γυναίκες που δεν έχουν θηλυκότητα. Αυτό δεν 

σημαίνει ότι υστερούν σε κάτι απλά δεν έχουν αυτό το χαρακτηριστικό ας το πούμε. Αλλά θεωρώ 

ότι αν δεν έχεις ακόμα και λίγο δεν μπορείς νααααα, να χτίσεις πάνω σε αυτό. (Ισμήνη, 23). 

Όπως υποδεικνύει και το παραπάνω απόσπασμα, για κάποιες συμμετέχουσες η θηλυκότητα φάνηκε να 

αποτελεί μια ποιότητα που διαχωρίζεται από το θηλυκό γένος και συνεπώς μπορεί να απουσιάζει εντελώς 

από μία γυναίκα (Μύρια,86), χωρίς όμως αυτό να αποτελεί απαραίτητα μειονέκτημα (Ισμήνη, 23). Στην 

άποψη αυτή συμφωνεί και η Μύρια, μια γυναίκα αρκετά μεγαλύτερη από τις προηγούμενες: 

«Ναι, θα έλεγα ότι η θηλυκότητα δεν έχει να κάνει με το θηλυκό γένος. Μπορεί να έχει γεννηθεί 

κανείς εεεε γυναίκα, θηλυκό απλά και να μην διαθέτει θηλυκότητα. Η θηλυκότητα αναπτύσσεται ε 

αργότερα με διάφορα ερεθίσματα. Μια γυναίκα έχει θηλυκότητα, κι όταν λέω να έχει γεννηθεί 

γυναίκα και να μην έχει θηλυκότητα δεν εννοώ να μην ανήκει στο γυναικείο φύλο, δεν υπαινίσσομαι 

τίποτα τέτοιο.» (Μύρια, 86). 
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Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στη συζήτηση γύρω από τη φύση της θηλυκότητας παρουσίασε η αυθόρμητη τροπή 

της συζήτησης στην εμφάνιση και τη συμπεριφορά. Συγκεκριμένα, στο ερώτημα «Τι είναι για εσάς 

θηλυκότητα;», οι απαντήσεις των συμμετεχουσών εστίασαν κυρίως σε στοιχεία της εμφάνισης, του 

ντυσίματος, της συμπεριφοράς, των επιδιώξεων και του τρόπου ομιλίας. Για κάποιες άλλες, όπως η Μαίρη 

(53), δεν υφίσταται η ύπαρξη ενός συγκεκριμένου χαρακτηριστικού που καθιστά μια γυναίκα θηλυκή, ενώ 

ταυτόχρονα επισημαίνεται η πιθανή ύπαρξη άλλων στοιχείων που μπορεί να μπλοκάρουν τη θηλυκότητα 

μιας γυναίκας. Από την άλλη, η Ισμήνη (23), κόρη της Μαίρης, θεώρησε πως η θηλυκότητα αποτελεί μια 

υποκειμενική ποιότητα που σχετίζεται με το πώς κάθε γυναίκα νοιώθει άνετα με τον εαυτό της. 

Συμπληρωματικά οι δύο γυναίκες συμφώνησαν στο ότι για να εκφραστεί η θηλυκότητα της κάθε γυναίκας 

απαιτείται αυτοπεποίθηση και σεβασμός προς τον ίδιο της τον εαυτό (Ισμήνη, 23; Μαίρη, 53).  

Σε ένα επόμενο επίπεδο ανεξάρτητα από τον βαθμό συμφωνίας ή διαφωνία για την ύπαρξη ή μη της 

θηλυκότητας στο σύνολο των γυναικών, αρκετές από τις συμμετέχουσες συμφώνησαν στην ύπαρξη ενός 

στερεοτύπου που περιγράφει το ιδανικό θηλυκό. Σύμφωνα με το στερεότυπο αυτό, μια θηλυκή γυναίκα 

είναι ευαίσθητη (Ίριδα, 23) κι ευάλωτη προκειμένου να δείχνει πως χρειάζεται την παρουσία του 

αρσενικού, ενώ ταυτόχρονα πρέπει να είναι διαθέσιμη αλλά να δείχνει πως δεν είναι (Ισμήνη, 23). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τη Μύρια, (86) μια ιδανική θηλυκή συμπεριφορά συνοδεύεται από «νάζι», το 

θηλυκό περπάτημά της από «κούνημα» ενώ γενικότερα η θηλυκή γυναίκα παρομοιάζεται με «γατούλα» 

(Μύρια, 86). Όσον αφορά την εξωτερική της εμφάνιση το μακιγιάζ είναι αναπόσπαστο κομμάτι, ενώ 

περιγράφεται ως ψηλή, ξανθιά με καμπύλες (Ισμήνη, 23; Σύλβια, 21). Παρά όμως την επισήμανση του 

στερεοτύπου, σύμφωνα με άλλες συμμετέχουσες η απουσία των παραπάνω χαρακτηριστικών δεν υπονοεί 

την απουσία θηλυκότητας, καθώς για εκείνες η θηλυκότητα είναι κάτι πιο ευρύ, απαρτιζόμενο από μια 

πλειάδα χαρακτηριστικών, ενώ ταυτόχρονα διαθέτει διαβαθμίσεις (Λία,56). Στην πραγματικότητα 

πρόκειται για κοινωνικά διαμορφωμένα χαρακτηριστικά, γεγονός που μας οδηγεί ομαλά στην επόμενη 

διάσταση που αποδόθηκε στη θηλυκότητα. 

Η επόμενη, λοιπόν, διάσταση που προκύπτει, είναι αυτή της κοινωνικής κατασκευής. Αντίθετα με τις 

συμμετέχουσες που θεώρησαν τη θηλυκότητα ως μια έμφυτη ποιότητα, κάποιες άλλες, της απέδωσαν 

επίκτητα κοινωνικά διαμορφωμένα χαρακτηρίστηκα. Συγκεκριμένα, επισημάνθηκε πως οι αντιλήψεις μας 

για τη θηλυκότητα διαμορφώνονται από το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο αλληλοεπιδρούμε (Μαίρη, 53), 

συγκροτώντας ένα κοινωνικό στερεότυπο, που βασίζεται στη μίμηση προτύπων και συνεπώς η έκφρασή 

του διαφέρει από κοινωνία σε κοινωνία (Ελπίδα, 50). Σύμφωνα με την άποψη αυτή, η κατασκευή της 

θηλυκότητας ξεκινάει από πολύ μικρή ηλικία, όταν τα κορίτσια είναι ακόμα μωρά, με τον λόγο και το 

παιχνίδι να διαδραματίζουν πολύ σημαντικό ρόλο. Τα ερεθίσματα αυτά επηρεάζουν στην πορεία το βίωμα 

και την αναπαραγωγή της «θηλυκής» συμπεριφοράς. Η Ελπίδα (50) επισημαίνει: 
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«Η θηλυκότητα διαμορφώνεται ρε παιδί μου και από τη βρεφική ηλικία, δηλαδή ο τρόπος που 

αντιμετωπίζουν το περιβάλλον τα μωρά αγόρια και τα μωρά κορίτσι, οι τρίτοι, οι άλλοι προς το 

παιδί, με διαφορετικό τρόπο συμπεριφέρονται σε ένα μωρό-μωρό,…αλλιώς πιάνουν ένα αγόρι και 

το ταρακουνάν «Ααααχ παλικάρι μου, λεβέντη μου», και στα κοριτσάκια «Τσούκου τσούκου», 

δηλαδή αυτό από μόνο του, στην πορεία συν το παιχνίδι, συν την πρωτόλεια ένταξη σε ομάδα που 

είναι στα νήπια που είναι ο διαχωρισμός αγόρια κορίτσια, από εκεί και μόνο, έχει το κορίτσι ενός 

είδους, τώρα στη θηλυκότητα πως θα το εκφράσει…, με πιο ευγενικές, με πιο ήπιες συμπεριφορές; 

Με πιοοοοο…. Λιγότερο κινητικές, περισσότερο χαριτωμένες» (Ελπίδα, 50). 

Η κατασκευή, όμως, της θηλυκότητας, δεν ολοκληρώνεται στην περίοδο της παιδικής ηλικίας, αντίθετα 

συνεχίζεται δια βίου, καθώς μαθαίνεται και αναπαράγεται μέσα από διάφορα ερεθίσματα που σχετίζονται 

με κοινωνικές επιταγές και επιδιώξεις που αποδίδονται στις γυναίκες (Μύρια, 86). Η Ίριδα (23) υποστηρίζει 

την παραπάνω άποψη επισημαίνοντας: 

«Δηλαδή ας πούμε το ότιιιιιι, μπορεί τώρα αυτό να ανάγεται και σε ανθρωπολογικές μελέτες 

δηλαδή απο προϊστορία εποχή ας πούμε. Αυτό που λέμε ότιιιι, στις φυλές η γυναίκα έμενε στο σπίτι, 

κι ότι ο άνδρας πήγαινε να βρει την τροφή λόγω σωματικής διάπλασης, και αυτά όλα πιστεύω ότι 

σε καθορίζουν, έστω και πάρα πολύ ασυνείδητα. Δηλαδή άλλες ικανότητες αναπτύσσεις όταν μένεις 

στο σπίτι και άλλες ικανότητες όταν πας να κυνηγήσεις αγριογούρουνα ας πούμε» (Ίριδα, 23). 

Έτσι με ένα κυκλικό σχήμα, ο τρόπος που η κοινωνία κατασκευάζει τη θηλυκότητα επηρεάζει με τη 

σειρά του το πώς την αντιλαμβανόμαστε (Ελπίδα,50). Επιπλέον, μια ακόμα διάσταση που συμβάλει στη 

διαμόρφωση της αντίληψης για τη θηλυκότητα αποτελεί, όπως επισημαίνεται, το οικονομικό σύστημα. 

Σύμφωνα με την Ίριδα (23), για να επιβιώσει το υπάρχον οικονομικό σύστημα δημιουργούνται 

πλασματικές ανάγκες μέσω της διαφήμισης προκειμένου να αυξηθεί η κατανάλωση αγαθών. Παρακάτω, η 

συμμετέχουσα εξηγεί τη σύνδεση του οικονομικού συστήματος με το πρότυπο της θηλυκότητας: 

«Πιστεύω ότι η θηλυκότητα είναι αρκετάααα, ο τρόπος που αντιλαμβανόμαστε τη θηλυκότητα 

είναι αρκετάααααα κατασκευασμένος από την κοινωνία,… Γιατί είναι όλη αυτή η βιομηχανία ρε, 

τότε όταν ήταν η Αναγέννηση, ο Μεσαίωνας ή η Αρχαία Ελλάδα, όλα αυτά υπήρχε πρότυπο 

αισθητικής αλλά τώρα, αυτό το πρότυπο καθορίζεται πάααρα πολύ από το πως θα πουλήσουμε 

προϊόντα, γιατί αν εγώ αισθανόμουν καλά με το σώμα μου με τα παραπάνω κιλά που έχω, ούτε θα 

μπορούσαν να μου πουλήσουν δίαιτες, ούτε γυμναστήρια....» (Ίριδα, 23). 

Τέλος, όσον αφορά την κοινωνικά κατασκευασμένη διάσταση της θηλυκότητας, η Λία (56) τοποθετεί τη 

γυναικεία ταυτότητα μέσα στο εκάστοτε συγκείμενό της, τονίζοντας πως η θηλυκότητα αποτελεί την πλήρη 

υπόσταση της γυναίκας μέσα σε έναν συγκεκριμένο χώρο και χρόνο. Κοιτάζοντας λοιπόν το συγκείμενο 
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δεν πρέπει να αγνοηθεί ο τρόπος που οι παράγοντες της σεξουαλικότητας, της σχέσης της γυναίκας με τα 

υπόλοιπα μέλη της οικογένειας, καθώς επίσης και της θέσης της στην οικογένεια και την κοινωνία, 

συνεισφέρουν στη δόμηση του προτύπου της θηλυκότητας (Λία,56). 

Κλείνοντας τη συζήτηση σχετικά με την προσπάθεια του προσδιορισμού της έννοιας της θηλυκότητας, 

αξίζει να σημειωθεί η σύνδεση που κάποιες συμμετέχουσες πραγματοποίησαν ανάμεσα στη θηλυκότητα 

και τη σεξουαλικότητα. Συγκεκριμένα, η Ελπίδα (50), επεσήμανε πως η θηλυκότητα αποτελεί την έκφραση 

της γυναικείας σεξουαλικότητας ανεξάρτητα από τη σεξουαλική προτίμηση. Για να υποστηρίξει την άποψη 

αυτή, επικαλέστηκε το παράδειγμα του φλερτ, υποστηρίζοντας, πως αυτό αποτελεί την πιο χαρακτηριστική 

στιγμή κατά την οποία οι γυναίκες επιδεικνύουν τη θηλυκότητα τους για να διαφοροποιηθούν και να 

προσελκύσουν τον πιθανό σεξουαλικό στόχο. Η επιχειρηματολογία της μπορεί ενδεχομένως να γίνει 

αντιληπτή στην παρακάτω αφήγηση: 

«Ηηηηη, ενώ με τις φίλες μας ας πούμε που δεν υπάρχει κίνητρο σεξουαλικό, μπορείς να μιλάς 

πιο άνετα, να λες στον άλλον «Έλα ρε μαλάκα, τι είναι αυτά που έκανες» και τα λοιπά, ενώ με έναν 

άνδρα τον οποίο σε ενδιαφέρει να είσαι απολύτως γοητευτική, προσπαθείς να είσαι πολύ και πιο 

σικ στις εκφράσεις, το λεξιλόγιο που χρησιμοποιούμε, το κάνεις, αυτό το κάνεις 100%» (Ελπίδα, 

50). 

Για να υποστηρίξει τη συναφή παραπάνω άποψη, η Λία (56) επεσήμανε πως αν η θηλυκότητα, με 

οποιαδήποτε μορφή, αποτελεί την έκφραση της σεξουαλικότητας, τότε όλες οι γυναίκες διαθέτουν 

θηλυκότητα, γιατί διαφορετικά δεν θα μπορούσαν να βρουν σύντροφο. Υπό το πρίσμα αυτής της 

πολυμορφικής θηλυκότητας που δεν αναγνωρίζει την ύπαρξη μιας συγκεκριμένης θηλυκότητας αλλά 

αντιμετωπίζει τη θηλυκότητα ως τη μοναδικότητα κάθε γυναίκας, η Λία (56) συμπλήρωσε πως μια γυναίκα 

δεν είναι απαραίτητο να υπακούει στο πρότυπο της «γατούλας» για να είναι ελκυστική. Συμπληρωματικά, 

η Ίριδα (23) για να αποδείξει πως η θηλυκότητα σχετίζεται με τη σεξουαλικότητα, ανέφερε πως για να 

αισθανθεί μια γυναίκα ελκυστική τονίζει με το μακιγιάζ τα σημεία στα οποία πιστεύει πως υστερεί. 

Συμπερασματικά, η σύνδεση της θηλυκότητας με τη σεξουαλικότητα συνοψίζεται αρμονικά στην 

παρακάτω πρόταση: 

«Εγώ πιστεύω το ένα είναι η προσέλκυση του άλλου φύλου, το βασικό» (Λία,56). 

Προχωρώντας, ωστόσο, στην ανάλυση των αφηγήσεων, και λαμβάνοντας υπόψιν τα διάφορα είδη φακών 

εστίασης που οι γυναίκες χρησιμοποίησαν για να ερμηνεύσουν τη φύση της θηλυκότητας τους, η προσοχή 

στρέφεται στις ίδιες τις εμπειρίες θηλυκότητας, που περιγράφονται στην επόμενη θεματική ενότητα. 
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2. Η ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΘΗΛΥΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΓΕΝΙΑ 

ΣΕ ΓΕΝΙΑ. 
 

Α. ΓΙΑΓΙΑΔΕΣ. 

 

Μέσα από τις αφηγήσεις των γηρεότερων συμμετεχουσών, αναδύονται σιγά-σιγά μερικές από τις πτυχές 

της θηλυκότητας κατά τις δεκαετίες του 50 και του 60. Βασικό στοιχείο της γυναικείας ταυτότητας κατά 

το παραπάνω διάστημα είναι μια σχετικά «περιορισμένη ελευθερία» και εξάρτηση της γυναίκας από τον 

άνδρα, ο οποίος αναλαμβάνει τον ρόλο του προστάτη της οικογένειας, και συγκεκριμένα της γυναίκας. Με 

άλλα λόγια, πρόκειται για ένα πατριαρχικό καθεστώς. Ας δούμε όμως αναλυτικά πως δομείται το γυναικείο 

πρότυπο εκείνης της εποχής. 

Η γυναίκα κατά τις δεκαετίες αυτές μεγαλώνει σε ένα «ηθικό» οικογενειακό περιβάλλον, το οποίο 

καθορίζεται από την ηγεμονική φιγούρα του πατέρα (Μύρια, 86), και, όπως πολλές συμμετέχουσες 

επεσήμαναν, προβλέπει μια σειρά από περιορισμούς που σχετίζονταν τόσο με την κοινωνική όσο και με 

την προσωπική ζωή. Παρ’ όλα αυτά, όπως φαίνεται από τη συζήτηση της κυρίας Κούλας με την κόρη της, 

οι περιορισμοί αυτοί δεν ήταν αποτρεπτικοί για την απόκτηση εμπειριών, καθώς πολλές νεαρές κοπέλες 

παραβίαζαν «κρυφά» τον ηθικό οικογενειακό και κοινωνικό κώδικα, χωρίς «να δίνουν δικαιώματα». 

«- Όχι, όχι. Οι ερωτικές σχέσεις δεν ήταν ελεύθερες κοινωνικά. Το ζευγάρι μπορούσε να κάνει 

ότι μπορούσε να κάνει, αλλά κοινωνικά ήταν περίεργο. 

- Κρυφά. 

- Κρυφά, κρυφά.» (Κούλα, 84; Ελπίδα, 50) 

Τα κορίτσια ακολουθούσαν ένα αυστηρό ωράριο εξόδων και απαγορευόταν να έχουν «φίλους» και 

προγαμιαίες ερωτικές σχέσεις. Εάν το κοινωνικό πλαίσιο μιας κοπέλας γνώριζε ότι είχε αρκετούς «φίλους», 

κινδύνευε να της αποδοθεί ο χαρακτηρισμός «πεταχτούλα», όπως επισημαίνει η Μύρια (86). Τα παραπάνω 

στοιχεία φαίνονται καθαρά στα λόγια της κυρίας Κούλας (84): 

«…δεν ήμουν περιορισμένη από γονείς. Βέβαια αν είχα έναν έρωτα δεν θα μπορούσα να τον 

κοινοποιήσω με τίποτα. Ο πατέρας μου έφτασε στο σημείο κάτω από το γραφείο που δούλευα στα 

18 μου με 19 για να μην πω και 20, ερχόταν και με περίμενε μετά τη δουλειά να πάω σπίτι 

κατευθείαν (γέλια), κι εγώ τον έπαιρνα και πήγαινα σπίτι κατευθείαν…» (Κούλα,84). 
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 Άμεσο αποτέλεσμα αυτού του περιορισμού είναι, ένας έρωτας να παραμένει κρυφός μέχρι τη στιγμή 

που ο υποψήφιος γαμπρός θα «ζητήσει το χέρι» της μέλλουσας νύφης από τον πατέρα της. Με τον τρόπο 

αυτό η γυναίκα περνάει από την κυριότητα του πατέρα στην κυριότητα του συζύγου.  

Ένα επόμενο σημαντικό σημείο της συζήτησης σχετικά με το πρότυπο της θηλυκότητας εκείνης της 

εποχής είναι η πιθανή πορεία που μια γυναίκα θα ακολουθούσε προκειμένου να αφήσει τους κόλπους της 

οικογένειας και να αποδεσμευθεί από το αυστηρό οικογενειακό πλαίσιο. Μέσα από τις εμπειρίες των 

συμμετεχουσών, γίνεται κατανοητή η ύπαρξη δύο πιθανών δρόμων προς αυτήν την κατεύθυνση. Η πρώτη 

πιθανή διαδρομή είναι αυτή του γάμου και της συγκρότησης οικογένειας. Σύμφωνα με τη Στέλλα, (86) ο 

γάμος της αποτέλεσε «διαβατήριο ελευθερίας» από την αυστηρή επίβλεψη του πατέρα. Όπως επεσήμαναν 

σχεδόν όλες οι συμμετέχουσες, ο γάμος αν και δεν θεωρούνταν κάτι υποχρεωτικό, ήταν επιθυμητός κι 

ευπρόσδεκτος τόσο από τις νεαρές κοπέλες όσο και από τις οικογένειές τους, ήδη από μικρή ηλικία, με την 

ολοκλήρωση της φοίτησης στο σχολείο. Ωστόσο, αν μια γυναίκα καθυστερούσε να παντρευτεί και έμπαινε 

στη δεκαετία των τριάντα, κινδύνευε ενδεχομένως να έρθει αντιμέτωπη με τον χαρακτηρισμό 

«γεροντοκόρη», ένας χαρακτηρισμός άξιος οίκτου. Η Ελπίδα εξηγεί τον όρο πιο διεξοδικά: 

«Όχι, γεροντοκόρες δεν ήταν από άποψη…., ήταν οι «καημένες» οι οποίες δεν τα κατάφεραν... 

Αυτές οι οποίες δεν μπόρεσαν δεν είναι κατακριτέες, γιατί είναι αυτές οι «καημένες», γιατί είναι 

αυτές που λέμε «Α της έτυχε αυτό εκείνο..» (Ελπίδα, 50). 

Παρά το γεγονός πως ο γάμος αποτελούσε ενδεχομένως ένα διαβατήριο ελευθερίας, ταυτόχρονα 

αποτελούσε ένα συμβόλαιο με νέους όρους και περιορισμούς. Μέσα από την αφήγηση της Αριέττας (73), 

γίνεται κατανοητό πως ο έγγαμος βίος ήταν συνυφασμένος με μια σειρά διαφορετικών υποχρεώσεων που 

δέσμευαν τη γυναίκα στο σπίτι και στη φροντίδα της οικογένειας. Με άλλα λόγια η συγκρότηση μιας 

«σωστής» οικογένειας με απογόνους και μια «περιποιημένη» εμφάνιση φαίνεται να αποτελούσε τη βασική 

δραστηριότητα και αυτοπραγμάτωση για την Αριέττα (73), όπως εξηγεί στην κόρη της Πόλη (53): 

«Α: Σύμφωνα με την ελληνική ας πούμε νοοτροπία και όπως έχουμε μεγαλώσει κι εμείς, ότι η 

γυναίκα είναι για το σπίτι, δηλαδή εγώ τώρα που είμαι μια γενιά πίσω ας πούμε, έλεγα ότι πρότυπο 

είχα να έχω μια σωστή οικογένεια, να κάνω παιδιά, να είμαι πάντα περιποιημένη, να είμαι 

ΓΥΝΑΙΚΑ-ΓΥΝΑΙΚΑ… εγώ δεν μπόρεσα να κάνω κάτι από μόνη μου παρόλο που το ήθελα, δηλαδή 

να ανοιχτώ στο εμπόριο, κάτι να προσπαθήσω. Έπεσα με τα μούτρα στην οικογένεια... 

Π: Εσύ μαμά ήσουν τελείως αφοσιωμένη στην οικογένεια, εγώ... 

Α:...τελείως αφοσιωμένη..» (Αριέττα, 73; Πόλη,53). 
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Όπως φαίνεται από το παραπάνω απόσπασμα, η δουλειά δεν αποτελούσε κάποια βασική γυναικεία 

προτεραιότητα. Παρ’ όλα αυτά, σύμφωνα με κάποιες άλλες συμμετέχουσες, η εργασία συνιστούσε 

κομμάτι της καθημερινότητας για αρκετές ανύπαντρες γυναίκες, χωρίς όμως να έχει υποχρεωτικό 

χαρακτήρα. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συσχέτιση κοινωνικής τάξης και εργασίας. Μια 

γυναίκα όπως η Κούλα, χωρίς εμφανή οικονομικά προβλήματα, δούλευε μόνο εάν μπορούσε να 

απορροφηθεί σε μια «αξιοπρεπή» δουλειά γραφείου που θα ταίριαζε στην κοινωνική της τάξη, καθώς 

δεν υπήρχε άμεση οικονομική ανάγκη. Επιπλέον, καθώς η δουλειά ήταν συνυφασμένη κοινωνικά 

κυρίως με την ανδρική ταυτότητα, δεν υπήρχε τόσο μεγάλο εύρος εργασιών που να απευθύνεται στις 

γυναίκες. Συνεπώς με την αποκατάσταση της γυναίκας μέσω του γάμου, ο σύζυγος-άνδρας 

αναλάμβανε εξ’ολοκλήρου τα έσοδα για τη συντήρηση της οικογένειας, ενώ η γυναίκα ασχολούνταν 

με τη φροντίδα της οικογένειας. Η Κούλα (84) το θέτει ως εξής: 

«Είναι και αυτό που είπε η Ελπίδα, «Αν δεν έχεις ανάγκη, διαλέγεις που θα πας. Αν έχεις ανάγκη 

θα πας σε μια οποιαδήποτε δουλειά», που μπορεί να μην σου αρέσει, μπορεί να είναι πιο αυτό… Ε 

ναι, και τότε δεν δούλευαν οι γυναίκες τόσο.…. Και δεν είναι εύκολο, εκείνη την εποχή ακόμα, λίγα 

χρόνια πριν οποιαδήποτε δουλειά. Εγώ επειδή…σπούδαζαν φοιτητές εδώ πέρα τα παιδιά, όπως και 

τώρα γίνεται αυτό, αλλά γυναίκες έτσι να σπουδάζουν και να δουλεύουν σε μπαρ σε αυτά, δεν είχε 

τότε γκαρσόν. Τώρα τόσες οι καφετέριες, τόσα αυτά, δουλεύουν και οι γυναίκες. Αλλά είπαμε, αν 

δεν έχεις ανάγκη διαλέγεις, έτσι λέω εγώ.» (Κούλα,84). 

Η δεύτερη πιθανή διαδρομή για την απελευθέρωση της γυναίκας από το αυστηρό οικογενειακό 

περιβάλλον, όπως προκύπτει από τις εμπειρίες των μεγαλύτερων ηλικιακά γυναικών που συμμετείχαν στην 

έρευνα, ήταν οι σπουδές. Στην πραγματικότητα όμως, η πραγματική ανεξαρτητοποίηση της γυναίκας 

έρχεται πολύ αργότερα με το τέλος των σπουδών και την έναρξη της επαγγελματικής σταδιοδρομίας. 

Συγκεκριμένα, η Μύρια (86) επισημαίνει:  

«Μόνον όταν ήρθα στη Θεσσαλονίκη για να πάω στο Πανεπιστήμιο, ένιωσα ελεύθερη. Όμως και 

εκεί έμενα σε οικοτροφείο, έμενα στη Χ.Ε.Ν., το θηλυκό της Χ.Α.Ν.Θ., Χριστιανική Ένωση 

Νεανίδων, Χριστιανική Αδελφότητα Νέων, όπου κι εκεί η ώρα 9 έπρεπε να ήμασταν μέσα χειμώνα 

καλοκαίρι...Ε, όταν πια πήρα πτυχίο και ξαναγύρισα στην πατρίδα μου για να κάνω άσκηση, και να 

πάρω άδεια, εεε ήμουνα πια ανεξάρτητη. Αυτό όμως έγινε απότα 25 μου και ύστερα» (Μύρια,86). 

Ωστόσο, οι σπουδές δεν αποτελούσαν την πιο δημοφιλή οδό απελευθέρωσης από το αυστηρό πατρικό 

σπίτι. Η Μύρια (86) που ενηλικιώθηκε την πρώτη δεκαετία μετά τον β Παγκόσμιο πόλεμο, υπογραμμίζει 

μια σειρά από κοινωνικοπολιτικούς παράγοντες, που εν μέρει αιτιολογούν τη χαμηλή συμμετοχή των 

γυναικών, και ειδικά των προερχόμενων από την επαρχία, στην ακαδημαϊκή φοίτηση. Πρώτον, όπως 
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αναφέρει, τα Πανεπιστήμια στην Ελλάδα ήταν λίγα, και συγκεντρωμένα στα δύο μεγαλύτερα αστικά 

κέντρα, αυτά της Αθήνας και Θεσσαλονίκης. Δεύτερον, οι άνθρωποι μέχρι και το 1949 «μάζευαν ακόμα 

τα κουρέλια τους» από την «περιπέτεια» του Δεύτερου Παγκοσμίου Πολέμου και του Εμφυλίου. Άμεσο 

αποτέλεσμα ήταν να μην μπορούν να ανταπεξέλθουν εύκολα στη μεγάλη δαπάνη που απαιτούσαν οι 

σπουδές σε μια άλλη πόλη. Επιπλέον οι μετακινήσεις ήταν πολύ δύσκολες κάτι που λειτουργούσε επίσης 

αποτρεπτικά. Όλοι οι παραπάνω παράγοντες συνδυάζονταν με την άποψη που πολλοί γονείς έφεραν τότε, 

ότι οι σπουδές αποτελούν καθυστέρηση από την πραγμάτωση του κύριου σκοπού της γυναίκας, δηλαδή 

τον γάμο και τη δημιουργία οικογένειας. Υπεύθυνος για την οικονομική συντήρηση της οικογένειας ήταν 

ο άνδρας-σύζυγος. Η Λία (56) αναφέρει χαρακτηριστικά: 

«Και το θεωρούσαν και καθυστέρηση για το γάμο. Δηλαδή πιστεύω ότι οι αμόρφωτοι γονείς των 

τότε κοριτσιών έλεγαν «Τι να σπουδάσεις κι αυτά. Κοίτα να παντρευτείς, να κάνεις παιδιά κι αυτά. 

Έτσι κι αλλιώς ο άνδρας σου θα σε ζήσει». Αυτή ήτανε νομίζω η νοοτροπία περισσότερο τότε, σε 

αμόρφωτους κύκλους ας πούμε». (Λία, 56).  

Το πρότυπο της θηλυκότητας δεν άφηνε φυσικά απ’ έξω τη γυναικεία εμφάνιση και συμπεριφορά. Ο 

κινηματογράφος και τα περιοδικά της εποχής, προέβαλαν, όπως επισημαίνει η Μύρια (86), τη θηλυκότητα 

«της γατούλας», η οποία επιδεικνύονταν από διάφορες διάσημες ηθοποιούς και τραγουδίστριες, όπως η 

Αλίκη Βουγιουκλάκη, η Τζένη Καρέζη και η Τζίνα Λολομπριγκίτα. Η γυναίκα λοιπόν, εκτός από μητέρα 

και σύζυγος, έπρεπε να είναι και να μιλάει με νάζι σαν «γατούλα», να είναι καλοντυμένη, καθαρή, 

περιποιημένη, να είναι συγκαταβατική και να υποχωρεί μπροστά στον άνδρα. Από την αλληλεπίδραση 

λοιπόν της Κούλας με την κόρη της, γίνεται κατανοητός ο προσωποκεντρικός χαρακτήρας του προτύπου, 

καθώς επίσης και η επίδραση που ασκούσε στις γυναίκες: 

«Κ: Εγώ όχι, δεν θυμάμαι στη ζωή μου να τα ακολουθούσα (τα πρότυπα). 

Ε: Γιατί δεν ακολουθούσες τα πρότυπα του κινηματογράφου; Την Τζένη Καρέζη ή την Τζίνα 

Λολομπροτζίτα; 

Κ: Τζίνα Λολομπρογκίτα με λέγανε γιατί είχα πολλά μαλλιά και σγουρά και τα έκανα έτσι. Είχα 

κάνει το χτένισμα της Τζίνα Λολομπριγκίτας.  

Ε: Ναι. 

Κ: Η κοπέλα δεν μπορεί να με φανταστεί, γι’ αυτό.» (Κούλα, 84; Ελπίδα, 50). 
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Β. ΜΗΤΕΡΕΣ. 

 

Παρατηρώντας το πέρασμα από τη γενιά των γυναικών που μεγάλωσαν στις δεκαετίες του ’50 και του 

’60, στη γενιά που έζησαν την ενηλικίωσή τους τις δεκαετίες ’70 με ’80, γίνεται φανερή μια αισθητή 

αύξηση των απαιτήσεων του θηλυκού προτύπου, καθώς επίσης και μια ταυτόχρονη μερική άρση των 

περιορισμών του αυστηρού οικογενειακού και κοινωνικού πλαισίου. Πιο συγκεκριμένα, ενώ, όπως οι 

συμμετέχουσες επεσήμαναν, αρχικά το πρότυπο της γυναίκας περιλάμβανε ως επί το πλείστον τις 

ταυτότητες της επιτυχημένης συζύγου, μητέρας και νοικοκυράς, μέσα στις επόμενες δύο δεκαετίες 

προστίθεται και η ταυτότητα της επιτυχημένης εργαζόμενης. Συνεπώς, η δεύτερη γενιά των γυναικών που 

συμμετείχαν στην έρευνα καλούνταν να σπουδάσουν, να εργασθούν, έπειτα να παντρευτούν και να 

δημιουργήσουν οικογένεια και, τέλος, να συνδυάσουν με επιτυχία τις προαναφερθείσες δραστηριότητες. 

Το πρότυπο της θηλυκότητας γίνεται πιο πολυδιάστατο. Η άποψη αυτή φαίνεται καθαρά στα λόγια της 

Πόλης (53): 

«Εγώ το πρότυπο της γυναίκας που είχα ήτανε μια δυναμική γυναίκα, εεεεεε κατ’ αρχάς ήτανε 

όμορφη, γυμνασμένη, άνθρωπος της εποχής της, πολύ δυναμική, καλή μητέρα, εξαιρετική μητέρα, 

με οικογένεια και πετυχημένη θα έλεγα...επιτυχημένη σε όλα» (Πόλη, 53). 

Όπως προαναφέρθηκε, ενώ το πρότυπο γίνεται ολοένα και πιο απαιτητικό, η αυστηρότητα του 

οικογενειακού πλαισίου υποχωρεί. Σύμφωνα με τις συμμετέχουσες, ενώ οι οικογενειακές αρχές παρέμεναν 

αυστηρές, ταυτόχρονα παραχωρούνταν στις κόρες περισσότερες ελευθερίες και οι γονείς ήταν πιο 

«ανεκτικοί ή έκαναν τα στραβά μάτια» όσο οι νεαρές κοπέλες «δεν έδιναν δικαιώματα» (Λία, 56). Όσον 

αφορά τον κοινωνικό χαρακτήρα των αυξανόμενων ελευθεριών, οι γυναίκες επεκτείνουν τη δραστηριότητα 

τους στο πεδίο των σπουδών και της εργασίας πολύ μαζικότερα, γεγονός που δημιούργησε νέες 

υποχρεώσεις, προβλήματα και διλλήματα στους ρόλους της συζύγου, μητέρας και νοικοκυράς. Ας 

μελετήσουμε όμως τις αλλαγές αυτές πιο διεξοδικά. 

Πρώτο μέλημα, λοιπόν, των γυναικών της γενιάς αυτής, καθώς επίσης και των γονέων τους είναι οι 

σπουδές, που ενδεχομένως μπορούν να προσφέρουν μία καλύτερη δουλειά. Όπως μάλιστα επισημάνθηκε 

από μία συμμετέχουσα, ήταν «σχεδόν απαραίτητο» για τις γυναίκες της αστικής και μικροαστικής τάξης 

να σπουδάζουν (Λία, 56). Ταυτόχρονα η ανάγκη των γυναικών για σπουδές και επαγγελματική 

αποκατάσταση, εξισώνεται για μερικές συμμετέχουσες με την ανάγκη για προσφορά στο κοινωνικό 

σύνολο. Μέσω της προσφοράς στο κοινωνικό σύνολο θα μπορούσαν να διεκδικήσουν την κοινωνική τους 

ανέλιξη και ισότητα με τους άνδρες. Για τον λόγο αυτό, η εργασιακή σταδιοδρομία θεωρείται κάτι 

ανεξάρτητο από την οικονομική ανάγκη. Η άποψη αυτή αντικατοπτρίζεται στα λόγια της Ελπίδας (50):  
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 «Ενώ σε εμάς, για μένα ήτανε τελείως δεδομένο παρόλο που επίσης δεν είχα οικονομικό 

πρόβλημα. Εγώ προσωπικά γιατί έχω και πολλές φεμινιστικές ανησυχίες μάλλον εκείνη την εποχή, 

πραγματικά δηλαδή, γιατί είμαι σε ένα ενδιάμεσο στάδιο που θεωρώ πως πρέπει να το παλέψουμε 

αυτό το πράγμα ακόμη, θεωρούσα τελείως δεδομένο ότι θα δουλέψεις. Θα σπουδάσεις για να έχεις 

καλύτερη δουλειά, οκ, αλλά θα δουλέψεις για να είσαι ισότιμο μέλος...Να μην σε συντηρεί κανένας 

ούτε να μπορεί να απαιτήσει κάτι σαν αντάλλαγμα». (Ελπίδα,50) 

Αφού, λοιπόν, η γυναίκα ολοκληρώσει τις σπουδές της και ξεκινήσει την επαγγελματική της πορεία, 

τίθεται ο επόμενος στόχος, που δεν είναι άλλος από τον γάμο. Ο γάμος, που αποτελεί και μια πολλή 

σημαντική επιδίωξη των γονέων πρέπει να συμβεί, όπως η Λία (56) επισημαίνει, ανάμεσα στις ηλικίες 25-

30, ενώ ταυτόχρονα θυμάται τους γονείς της να της λένε «άντε τώρα κοίταξε να παντρευτείς». Ο γάμος 

συνήθως ήταν προϊόν μιας μακροχρόνιας σχέσης, η οποία μπορεί να ξεκινούσε από τα φοιτητικά χρόνια. 

Τα κορίτσια είχαν την ελευθερία να βγαίνουν με αγόρια ήδη από τις τελευταίες τάξεις του σχολείου, ενώ 

οι ολοκληρωμένες σχέσεις στα χρόνια του Πανεπιστημίου και η σεξουαλική εμπειρία για της γυναίκες 

θεωρούνταν κάτι αποδεκτό από τους γονείς. Συνεπώς οι νεαρές κοπέλες είχαν την ευκαιρία να 

δημιουργήσουν μια σχέση που δυνητικά θα μπορούσε να καταλήξει μακροπρόθεσμα στον γάμο. Παρά το 

γεγονός πως η γυναικεία σεξουαλικότητα ήταν κάτι το αποδεκτό, όπως η Πόλη (53) επισημαίνει, μια νεαρή 

γυναίκα με πολλούς εραστές «κινδύνευε να της βγει το όνομα». Το ανύπαντρο νεαρό ζευγάρι λοιπόν ήταν 

κοινωνικά αποδεκτό και είχε πολλές ελευθερίες χωρίς να είναι αναγκασμένο να κρύβεται. Παρ’ όλα αυτά 

θεωρούνταν «αδιανόητη» τόσο από τους γονείς και τον κοινωνικό περίγυρο όσο και από το ίδιο το ζευγάρι 

η συγκατοίκηση, καθώς επίσης και η μητρότητα πριν τον γάμο (Λία, 56). Το ζευγάρι μπορούσε να 

συγκατοικεί μόνο αν σπούδαζε μαζί σε μια ξένη πόλη ή χώρα, ενώ αν μια γυναίκα έμενε έγκυος όφειλε να 

παντρευτεί. Ταυτόχρονα για ορισμένες γυναίκες ο γάμος δεν αποτελούσε κάτι ευχάριστο, παρά μόνον το 

μέσο για την επίτευξη της μητρότητας. Ας δούμε πως τίθεται η άποψη αυτή από τη Μαίρη (53): 

 

«Ααααα να παντρευτώ δεν ήθελα καθόλου, αλλά ήθελα να κάνω ένα παιδί οπωσδήποτε, κι επειδή 

φυσικά δεν μου πέρασε ποτέ από το μυαλό η ιδέα να κάνω μόνη μου παιδί, παντρεύτηκα κιόλας. 

Γενικώς το θέμα γάμος, δεν μου ήταν έτσι και τόσο, παρόλο που είχα έτσι και σχέση μακροχρόνια 

και υπήρξα και ερωτευμένη, Παρ’ όλα αυτά ο γάμος μου δημιουργούσε την αίσθηση, αυτό το για 

πάντα…το τέλος της ερωτικής ιστορίας. Δηλαδή ακόμα και μικρή όταν έβλεπα ελληνικές ταινίες 

και στο τέλος τελείωναν με τη γαμήλια τελετή, έλεγα «πάνε κι αυτοί».» (Μαίρη,53). 

Έτσι λοιπόν η γυναίκα σπουδάζει, εργάζεται, παντρεύεται, γεννάει παιδιά και δημιουργεί οικογένεια. Με 

τον ερχομό των παιδιών, οι οικιακές και οικογενειακές υποχρεώσεις πληθαίνουν με αποτέλεσμα η νέα 

σύζυγος, μητέρα και εργαζόμενη να έρχεται αντιμέτωπη με το δίλλημα, «επαγγελματική καριέρα ή 
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οικογένεια». Ο συνδυασμός οικογένειας και επαγγελματικής επιτυχίας φαίνεται να αποτυγχάνει, καθώς οι 

οικογενειακές υποχρεώσεις απορροφούν όλον της τον χρόνο, μην αφήνοντάς τη να εργασθεί. Όπως 

επεσήμανε μια συμμετέχουσα, το «άγριο» μεγάλωμα των παιδιών, προκάλεσε την παραίτησή της από την 

επαγγελματική σταδιοδρομία και την αφοσίωση στην οικογένεια, αφήνοντάς της το «σαράκι» της 

επαγγελματικής καριέρας (Πόλη, 53). Έτσι, όπως και στην προηγούμενη γενιά γυναικών, το καθήκον της 

οικονομικής ενίσχυσης της οικογένειας αναλαμβάνει ο πατέρας, καθώς δεν θεωρείται δική του 

υπευθυνότητα να μείνει στο σπίτι με τα παιδιά. Με την άποψη αυτή συμφώνησε και η Λία (56), η οποία 

αφοσιώθηκε για μεγάλο χρονικό διάστημα της ζωής στην οικογένεια, σε βάρος της επαγγελματικής της 

εξέλιξης: 

«Ε για παράδειγμα εγώ όταν παντρεύτηκα κι έκανα παιδιά ήμουν συμβολαιογράφος ήδη, και 

συμφωνήσαμε με τον άνδρα μου ότι τα απογεύματα δεν θα πηγαίνω εγώ στο γραφείο γιατί θα ήτανε 

τα παιδιά στο σπίτι. Και ήτανε, το είπαμε και αυτό έγινε φυσικά εις βάρος της δικής μου 

επαγγελματικής εξέλιξης, γιατί οι άνδρες συνάδελφοί μου που είχαν γίνει συγχρόνως με εμένα 

συμβολαιογράφοι, προχώρησαν πολύ πιο πολύ εκείνα τα χρόνια τα.... ξέρω 'γω μέχρι να γίνουν τα 

παιδιά 15 χρονών που έμενα εγώ κυρίως στο σπίτι. Και δεν το λέω με παράπονο…» (Λία, 56). 

Τέλος όσον αφορά τη δεύτερη γενιά γυναικών που συμμετείχαν στην έρευνα, το πρότυπο της 

θηλυκότητας στο οποίο γαλουχήθηκαν περιελάβανε μια επιπλέον διάσταση, αυτή μιας περιποιημένης 

εμφάνισης και θηλυκής συμπεριφοράς. Όπως ήδη αναφέρθηκε, για κάποιες συμμετέχουσες ήταν ιδιαίτερα 

σημαντική η επιτυχία «σε όλους τους τομείς» της γυναικείας ταυτότητας συμπεριλαμβανομένης και της 

εξωτερικής εμφάνισης (Πόλη, 53). Παρ’ όλα αυτά, όπως προκύπτει από την αφήγηση της Ελπίδας (50), η 

πίεση αυτή ακόμα και για εμφανισιακή τελειότητα, προκαλούσε συχνά δυσαρέσκεια, αίσθημα καταπίεσης, 

καθώς επίσης κι ένα συναίσθημα απομάκρυνσης από τον εαυτό, ειδικά όταν συνοδεύονταν από μητρικές 

υποδείξεις όπως, «Βάλε ένα τακουνάκι» ή «Μην περπατάς σαν Γερμανός μάγειρας!». Η Ελπίδα (50) 

εξέφρασε ανοιχτά τη δυσαρέσκειά της:  

«Εμένα πάλι που υπήρχανε πρότυπα τέτοια στην εποχή πολύ θηλυκά, γιατί πάντα τα πρότυπα ήταν 

πολύ θηλυκά με ενοχλούσε, γιατί δεν γούσταρα. Θεωρούσα ότι άμα ντυθώ και κουνηθώ έτσι δεν 

είμαι εγώ. Με καταπίεζε.» (Ελπίδα, 50). 
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Γ. ΕΓΓΟΝΕΣ. 

 

Φτάνοντας στο σημερινό πρότυπο της θηλυκότητας τα πράγματα φαίνεται να είναι αφενός αρκετά 

διαφορετικά από τις προηγούμενες δύο γενεές, αφετέρου όμως δεν λείπουν και αρκετές ομοιότητες. 

Σύμφωνα με την Ίριδα (23), οι οικογενειακοί και κοινωνικοί περιορισμοί των προηγούμενων δεκαετιών 

αίρονται, κάνοντας τις γυναίκες να αισθάνονται τελείως «ισότιμες» με τους άνδρες. Οι γυναίκες έχουν τα 

ίδια πολιτικά δικαιώματα, σπουδάζουν, είναι οικονομικά ανεξάρτητες, μπορούν να έχουν μια πλούσια 

σεξουαλική ζωή και εν γένει φαίνεται να έχουν τις ίδιες ευκαιρίες με τους άνδρες. Η γυναίκα όμως 

εξακολουθεί να είναι δέσμια κάποιων περιορισμών. Οι περιορισμοί αυτοί αφορούν τώρα την εξωτερική 

τους εμφάνιση και συμπεριφορά, δύο διαστάσεις για τις οποίες, όπως επισημαίνει η Ισμήνη, (23) οι 

γυναίκες υφίστανται φοβερό «brainwash». Υποστηρίζοντας την άποψη αυτή, η Ίριδα (23) τόνισε πως οι 

γυναίκες δεν περιορίζονται σε πρακτικό, αλλά σε ψυχολογικό επίπεδο μέσω των στερεοτύπων σχετικά με 

την έκφραση της θηλυκότητας, καθώς επίσης και τη γυναικεία φύση:  

«Θα σου πω, πιστεύω ότι το πρότυπο έχει πιο πολύ να κάνει με αυτό που λέγαμε πριν «πως 

εκφράζεται η θηλυκότητα», αλλά δεν πιστεύω, δηλαδή …, έχει να κάνει με το πως η γυναίκα θεωρεί 

ότι πρέπει να εκφράσει τη θηλυκότητα της, αλλά αυτό εκτείνεται πιο πολύ σε ζητήματα αισθητικής, 

σε ζητήματα ρούχων, σε ζητήματάααα....., επίσης σε κάποια ζητήματα μάλλον, αυτό το πρότυπο 

περιλαμβάνει στερεότυπα τα οποία έχουν να κάνουν με το πως σκέφτεται μια γυναίκα, ας πούμε ότι 

η γυναίκα θέλει να αγοράζει πολλά παπούτσια. Αυτό όμως δεν την περιορίζει στην πράξη, δηλαδή 

και να ψηφίζεις μπορείς και να εκλεγείς μπορείς, πιστεύω βέβαια ότι κάποιοι εργοδότες θα τις 

προτιμούσαν σε κάποιες θέσεις από στερεοτυπική αντίληψη...» (Ίριδα, 23). 

Κάποιες άλλες συμμετέχουσες συμφώνησαν, πως σύμφωνα με το σημερινό πρότυπο, η γυναίκα πρέπει 

να έχει όλο το «πακέτο», κάτι που με άλλα λόγια σημαίνει να είναι όμορφη, λεπτή, θηλυκή, με καλές 

σπουδές, ανεξάρτητη, έξυπνη, με χιούμορ και γενικότερα να συνδυάζει με πλειάδα χαρακτηριστικών 

(Δώρα, 22; Ισμήνη, 23; Σύλβια, 21). Για ορισμένες κοπέλες ο συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων 

χαρακτηριστικών φαντάζει ιδιαίτερα καταπιεστικός. Ταυτόχρονα όμως κάποιες άλλες θεωρούν ότι οι 

πολλαπλές ταυτότητες που το πρότυπο προβλέπει δίνουν την ευκαιρία σε περισσότερες γυναίκες να 

ενταχθούν σε αυτό. Η συζήτηση της Δώρας (22) με τη μαμά της Ελπίδα (50) δείχνει καθαρά και τις δύο 

πλευρές του ζητήματος:  

«Δ: Εγώ προσωπικά σαν άτομο δεν με έχει καταπιέσει το γυναικείο πρότυπο. Ούτε πιστεύω 

νομίζω απλά το πρότυπο πλέον είναι η γυναίκα να είναι ταυτόχρονα θηλυκή και ανεξάρτητη, να 

έχει μια δουλειά, να έχει μια άλφα παιδεία ας πούμε, συνδυάζει πολύ περισσότερα πράγματα το 
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πρότυπο σήμερα...Πιστεύω σίγουρα ότι πρέπει να μπορείς να μιλήσεις με έναν άνθρωπο, να έχεις 

σπουδάσει ίσως, να δουλεύεις, να μπορείς να κάνεις κάτι στη ζωή σου, τέτοια πράγματα.  

Μ: Άρα αυτόματα περισσότερες γυναίκες μπορούν να μπουν αυτόματα στην κατηγορία της 

«θηλυκής».  

Δ: Ναι, ναι ακριβώς.  

Ε: Μπορούν να μπουν περισσότερες γυναίκες ή περισσότερες γυναίκες, είναι πιο απαιτητικό αυτό 

το πρότυπο, οπότε μένουν απέξω; Δηλαδή μπορεί να είναι και αρνητικό αυτό. «Εντάξει, τι είσαι ρε 

παιδί μου; Μια κομμώτρια είσαι.», θέλω να πω…» (Δώρα, 22; Ελπίδα,50). 

Σε ένα επόμενο επίπεδο θα ασχοληθούμε αναλυτικότερα με το πρότυπο της θηλυκότητας όσον αφορά 

την εκπαίδευση και την εργασιακή σταδιοδρομία, ενώ επιπλέον η προσοχή θα στραφεί στις ερωτικές 

σχέσεις και τον γάμο, τομείς που σε παλαιότερες γενεές υπάκουαν σε πολύ αυστηρότερες νόρμες. Τέλος 

θα δοθεί έμφαση σε μια νέα διάσταση που ασκεί μεγάλη επιρροή στην προβολή και αναπαραγωγή του 

θηλυκού προτύπου, κάτι που δεν είναι άλλο από τα social media. 

Όπως αποκαλύπτεται από τις συνεντεύξεις, η ακαδημαϊκή εκπαίδευση φαίνεται να κατέχει υποχρεωτικό 

χαρακτήρα για τις νεαρότερες συμμετέχουσες. Όσον αφορά αυτόν τον υποχρεωτικό χαρακτήρα η Δώρα 

(22) τονίζει πως οι σπουδές είναι κάτι το απαραίτητο προκειμένου μια γυναίκα «να μπορεί να κάνει κάτι 

στη ζωή της», ενώ ταυτόχρονα θεωρούνται από την Ισμήνη (23) ως δομικό στοιχείο της θηλυκότητας μιας 

γυναίκας, κάτι που παρατηρήθηκε και στην προηγούμενη γενεά συμμετεχουσών: 

«Αν ρωτάς τώρα εμένα τι βρίσκω θηλυκό σε μία κοπέλα, τη θηλυκότητα που δίνω εγώ σε μια 

κοπέλα εγώ ας πούμε θα σου έλεγα ότι προφανώς «θέλω να είναι όμορφη, να εκπέμπει πράγματα, 

να έχει αυτοπεποίθηση.....να είναι μορφωμένη, να μην ανοίγει το στόμα της και πετάει βατράχια» 

(Ισμήνη, 23) 

Παρ’ όλα αυτά υπάρχει η παραδοχή πως, ενδεχομένως, ακόμα και σήμερα οι σπουδές δεν αποτελούν 

κάτι το αυτονόητο για τις γυναίκες κλειστών κοινωνιών. Σε αντίθεση λοιπόν με τη γενιά των γιαγιάδων 

όπου οι γυναίκες που φοιτούσαν σε Πανεπιστημιακά ιδρύματα αποτελούσαν τη μειοψηφία, σήμερα τη 

μειοψηφία συγκροτούν οι γυναίκες που δεν σπουδάζουν. Η αλλαγή αυτή σχετίζεται κατά την Ίριδα (23) με 

το γεγονός πως τα προσόντα και η εξειδίκευση που απαιτούνται σήμερα στην αγορά εργασίας 

προϋποθέτουν την ύπαρξη σπουδών.  

«Γ:... εγώ δεν ξεχνώ ότι μπήκα στο Πανεπιστήμιο το 1950, στη Νομική Σχολή Θεσσαλονίκης, 

όπου μπήκαμε 210 φοιτητές στο πρώτο έτος, πετύχαμε δηλαδή, και από αυτούς 25-30 ήταν μόνον 

κορίτσια από τους 210. 
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Ι: Τώρα είναι ανάποδα ξες, ξες τώρα που είναι ανάποδα; Εεεε όχι τι λέω. Ναι, τώρα οι άνδρες, 

ας πούμε σε εμάς... 

Γ: Είναι μειοψηφία; 

Ι:...βέβαια, στη Νομική είναι απόλυτη μειοψηφία. 

Λ: Ε εντάξει. Άλλαξαν τα πράγματα» (Μύρια,86; Ίριδα, 23). 

Όσον αφορά την εργασιακή σταδιοδρομία, είναι ενδιαφέρον να επισημανθεί η παρατήρηση πως, παρά 

το γεγονός ότι οι γυναίκες σήμερα έχουν νομικά απόλυτη ισότητα με τους άνδρες, και πως σύμφωνα με 

την Ίριδα (23), αισθάνονται απολύτως ισότιμες και ικανές με το «ισχυρό φύλο», υπάρχουν ακόμα 

επαγγέλματα στα οποία οι άνδρες αποτελούν τη συντριπτική πλειοψηφία. Με την άποψη αυτή συμφωνεί 

και η Ισμήνη (23) η οποία έχει αισθανθεί την προσπάθεια επιβολής των ανδρών συμφοιτητών της σε 

ομαδικές εργασίες, και τη δυσκολία αποδοχής της ως αρχηγού της ομάδας. Επιπλέον αρκετές 

συμμετέχουσες συμφώνησαν στην άποψη ότι η λογική των ανδρών που επέβαλε στη γυναίκα να μένει στο 

σπίτι και να μην εργάζεται έχει αρθεί σχεδόν ολοκληρωτικά. Όπως επίσης, υπογράμμισαν ότι αιτία αυτής 

της αλλαγής αποτέλεσε σε μεγάλο βαθμό η οικονομική ένδεια στην οποία βρέθηκε η χώρα την τελευταία 

δεκαετία. Σύμφωνα με την Ίριδα (23), μέσα σε αυτήν την κακή οικονομική κατάσταση, οι άνδρες συχνά 

δεν μπορούν να παρέχουν στην οικογένεια ένα ικανοποιητικό εισόδημα με αποτέλεσμα να μην μπορούν 

να απαιτήσουν από τις συζύγους τους να μείνουν στο σπίτι:  

«Πιστεύω ότιιιιιι, κατ’ αρχάς έχουν αλλάξει πάρα πολύ και οι οικονομικές συνθήκες. Τώρα δεν 

νοείται μια γυναίκα να μην δουλεύει και λόγω των οικονομικών συνθηκών, δηλαδή εδώ και ο 

άνδρας σου μπορεί να μην δουλεύει οπότε δεν υπάρχει το σενάριο ότι θα βρεις κάποιον και δεν θα 

δουλεύεις, γιατί μπορεί κι αυτός να μην δουλεύει. Μπορεί κι εσύ, εγώ πιστεύω ότι αυτά πάρα πολύ 

σε επηρεάζουν.» (Ίριδα, 23). 

Το τοπίο γύρω από τις ερωτικές σχέσεις και τον γάμο έχεις επίσης αλλάξει. Οι κοπέλες έχουν πλέον τη 

δυνατότητα να βγαίνουν με αγόρια από μικρή ηλικία και να έχουν ερωτικές σχέσεις πριν την ενηλικίωση. 

Το γεγονός αυτό φαίνεται να είναι πλήρως αποδεκτό από τη γονική ενότητα, καθώς οι κοπέλες μπορούν 

να βρίσκονται με τους συντρόφους τους στο πατρικό τους σπίτι (Ίριδα, 23). Επιπλέον η σημερινή 

εξωστρέφεια των γυναικών και η ευκαιρία τους να κινούνται σε ακαδημαϊκά και εργασιακά περιβάλλοντα, 

τους δίνει την ευκαιρία να γνωρίζουν πολύ περισσότερους άνδρες, ενώ θεωρείται πλήρως αποδεκτό οι 

γυναίκες να έχουν μια πλούσια σεξουαλική ζωή όμοια με των ανδρών, προκειμένου να αποκτήσουν 

εμπειρία. Ταυτόχρονα, όμως, σύμφωνα με τη Δώρα (22), μια μερίδα του πληθυσμού εξακολουθεί να θεωρεί 

τη σεξουαλική εμπειρία ένα ανδρικό χαρακτηριστικό, σχολιάζοντας αρνητικά μια γυναίκα με πολλούς 
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σεξουαλικούς συντρόφους ή χωρίς μια μακροχρόνια σχέση στη ζωή της. Επιπλέον, ο γάμος παραμένει κάτι 

σημαντικό στις ζωές τόσο των γυναικών όσο και των αδρών όχι με την έννοια της διαδικασίας, αλλά με 

την έννοια της σχέσης. Η παραπάνω άποψη συμπληρώνεται από την αλληλεπίδραση της Δώρας (22) με τη 

μαμά της Ελπίδα (50), σχετικά με το θεσμό του γάμου και τις σύγχρονες σχέσεις:  

«Δ: Ναι κοίτα, σε εμάς είναι λιγότερο με την έννοια ότι θα παντρευτώ θα πάω στην εκκλησία, θα 

καλέσω συγγενείς, μπλα μπλα μπλα. Αλλά περιμένει (η κοινωνία) να έχεις κάποια στιγμή μια 

σταθερή σχέση ας πούμε, η οποία θα είναι μεγάλο κομμάτι της ζωής σου, ανεξαρτήτως αν θα έχεις 

παντρευτεί, αν θα έχεις υπογράψει το χαρτί…Αλλά αυτό, νομίζω να βρεις μια μια σταθερή σχέση, 

που θα έχεις αυτό κάτι σταθερό στη ζωή σου, θεωρώ ότι ακόμα το περιμένει… μια γυναίκα ξέρω 

γω 40 με 50, μια που δεν έχει παντρευτεί ή δεν έχει κάποια σταθερή σχέση ας πούμε μια αρκετά 

μεγάλη περίοδο της ζωής της, πάλι πιστεύω ότι φαίνεται περίεργα. 

Ε: Φαίνεται περίεργα αλλά σε εσένα, σε εσένα ή σε εμένα που αποτελώ την κοινωνία;  

Δ: Νομίζω και στους δύο. Νομίζω σε όλη την κοινωνία ανεξαρτήτως ηλικίας. Νομίζω πάλι 

χτυπάει λίγο περίεργα.» (Δώρα, 22; Ελπίδα, 50). 

Παρά το γεγονός πως οι νεαρότερες συμμετέχουσες δεν είχαν την εμπειρία του γάμου, όλες επεσήμαναν 

πως ο γάμος δεν αποτελεί «τον μόνο προορισμό» της γυναίκας. Όπως επισημάνθηκε, το γεγονός πως οι 

γυναίκες έχουν αλλάξει την ιεραρχία των προτεραιοτήτων τους, με τις σπουδές και τη δουλειά να 

αποτελούν τα πρώτα σημαντικά βήματα, έχει ως αποτέλεσμα την παράταση του ορίου ηλικίας γάμου. 

Ταυτόχρονα ο γάμος δεν αποτελεί πλέον μια προϋπόθεση για την απόκτηση απογόνων ενώ 

χαρακτηρίστηκε ως «τάση» τα νέα ζευγάρια να μην παντρεύονται, και να αρκούνται στη συγκατοίκηση. Η 

νέα αυτή «τάση συγκατοίκησης» υπογραμμίζει την αλλαγή του γυναικείου προτύπου και τη χαλάρωση των 

περιορισμών, καθώς μόλις στην προηγούμενη γενιά, όπως προαναφέρθηκε, η συγκατοίκηση του ζευγαριού 

χωρίς γάμο ήταν κάτι το «αδιανόητο» (Λία, 56). 

Μια μεγάλη αλλαγή που αφορά τη διαμόρφωση και αναπαραγωγή του προτύπου της θηλυκότητας στην 

τελευταία γενεά συμμετεχουσών, αποτελεί η χρήση του διαδικτύου και των social media. Σύμφωνα με τις 

συμμετέχουσες, το διαδίκτυο και τα social media αποτελούν δύο από τα βασικά πεδία προώθησης του 

γυναικείου προτύπου, με μεγάλη επιρροή στους χρήστες τους, μιας και συνιστούν σημαντικό φορέα 

κοινωνικοποίησης στη σύγχρονη εποχή. Η Σύλβια (21) θεωρεί, πως στη σημερινή κοινωνία η εικόνα 

κατέχει εξέχουσα θέση, με επίκεντρο την εικόνα που κάθε γυναίκα προβάλει μέσω της ψηφιακής της 

ταυτότητας στα social media: 
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«Ναι, και πλέον έχουμε φτάσει στο σημείο και στηριζόμαστε....Ναι και όχι μόνο αυτό. Μην σου 

πω ότι η εμφάνιση ακόμα και του διαδικτύου μετράει πιο πολύ.... από την.... από την κανονική. Όχι 

πλέον μετράει πιο πολύ η εικόνα...που προβάλλεις στο διαδίκτυο, με την τεχνολογία. Δηλαδή...Ναι. 

Ακριβώς. Είδα τώρα τις προάλλες σε ένα προφίλ στο Instagram κοπέλας, και γράφει πάρα πολύ 

σωστά και μου άρεσε: “The way I look on the internet”» (Σύλβια, 21). 

Το απόσπασμα αυτό φαίνεται να επιβεβαιώνει τον ισχυρισμό της Ίριδας (23) που επισημάνθηκε στην 

αρχή της υποενότητας σχετικά με τους αισθητικούς περιορισμούς που σκιάζουν το βίωμα και την έκφραση 

της θηλυκότητας της σημερινής γυναίκας. Λαμβάνοντας λοιπόν υπόψιν τις αφηγήσεις των συμμετεχουσών 

σχετικά με τη θηλυκή τους ταυτότητα στα διάφορα κοινωνικά συστήματα όπου ανατράφηκαν, γίνεται 

αντιληπτή η παρουσία ενός κοινού παρονομαστή. Όπως φάνηκε, η γυναίκα της ελληνικής κοινωνίας ήταν 

και είναι αντιμέτωπη με διάφορους περιορισμούς, ανάλογα την εποχή και την κοινωνική τάξη, οι οποίοι 

μεταβάλλονται και διαφοροποιούνται στο πέρασμα του χρόνου και στη μετάβαση από τη μια γενεά στην 

άλλη. Σε ένα επόμενο επίπεδο, θα ασχοληθούμε με ζητήματα που προκύπτουν από την αλληλεπίδραση των 

συμμετεχουσών σχετικά με τη διαμόρφωση και την αναπαραγωγή του προτύπου της θηλυκότητας, έτσι 

όπως αναδύονται από τα βιώματα των γυναικών. 
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3. ΤΟ ΖΥΜΩΜΑ. 

 

Η αλληλεπίδραση των γυναικών κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων έφερε στην επιφάνεια μια σειρά 

από ζητήματα που φαίνεται να διατρέχουν όλες τις πτυχές της θηλυκότητας στη ζωή των γυναικών. Η 

άποψη της Κούλας (84) σχετικά με τη θέση της γυναίκας, που προέκυψε ως συμπέρασμα από την 

αλληλεπίδρασή με την κόρη και την εγγονή της, συνοψίζει σε ένα βαθμό το νόημα της παρούσας ενότητας:  

 

«Γενικά υπάρχει, αλλά ειδικά δεν έχει διαφορά. Αν κρίνεις γενικά υπάρχει, αλλά ειδικά δεν 

υπάρχει μεγάλη διαφορά. Η Δώρα (η εγγονή της) ακολούθησε εσένα και εσύ (η κόρη της) 

ακολούθησες εμένα ας το πω» (Κούλα, 84). 

Σε αυτή την ακολουθία που περιγράφει η Κούλα (84), συνηγορούν δύο γεγονότα. Αφενός, όπως 

αναδείχθηκε, οι μητέρες συμβούλευαν και συμβουλεύουν τις κόρες τους σχετικά με ζητήματα 

θηλυκότητας, ανεξάρτητα από το επίπεδο αντίστασης στις συμβουλές αυτές. Για παράδειγμα, η 

Κούλα, μητέρα της Ελπίδας, προέτρεπε την κόρη της να περπατάει πιο θηλυκά φορώντας τακούνια, 

και όχι τόσο «ανδρικά», όπως επεσήμανε. Παρά τη διαφωνία της με τις συμβουλές αυτές, προσπάθησε 

να υπακούσει στις συμβουλές για ένα διάστημα της ζωής της. Από την άλλη πλευρά, η Ελπίδα, 

υποδείκνυε στην κόρη της μια λιγότερο θηλυκή ταυτότητα που δεν απαιτεί τόσο περιποίηση και 

μακιγιάζ: 

«Κ: Εγώ ήμουνα κομψή, πάρα πολύ κομψή. Και οι γονείς μου φυσικά δεν μου είπαν ποτέ τίποτα 

αφού με έβλεπαν. Ήμουν καθ΄ όλα γυναίκα. Δεν ήμουν Γερμανός μάγειρας. 

Δ: Γερμανός μάγειρας κιόλας, όχι στρατιωτικός ή κάτι. 

Ε: Στο περπάτημα, πιο ξέρει δεν της άρεσε κάτι στο πως περπατάω. Κι ένα λάθος «βέβαια» 

ήταν ότι δεν φορούσα τακούνια. Φόρεσα μια εποχή… 

Κ: Μμμμ τι να σου πω. 

Ε: Εσύ είχες υποδείξεις Δώρα; 

Δ: Εγώ είχα υποδείξεις προς το αντίθετο. 

Ε: Γιατί ας πούμε εγώ την έλεγα τελείως ανάποδα πράγματα, τύπου «Το πρωί που πας στο 

σχολείο, η ώρα εφτά με την τσίμπλα στο μάτι, δεν χρειάζεται να βάλεις make-up, eye-liner, 

μολύβι, πώς το λένε ρουζ»(Κούλα,84; Ελπίδα,50; Δώρα, 22). 
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Το δεύτερο στοιχείο που επιβεβαιώνει αυτήν την ακολουθία είναι ότι συμμετέχουσες της ίδιας 

οικογένειες παρουσίαζαν μια σχετική συμφωνία πάνω σε ορισμένα θέματα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

αποτελούν η Αριέτα (73), η Πόλη (53) και η Σύλβια (21). Για τις γυναίκες αυτές η θηλυκότητα είναι 

συνυφασμένη με μια τελειότητα σε όλες της πτυχές της γυναικείας ταυτότητας. Συγκεκριμένα, η Αριέτα 

(73) και η Πόλη (53) επεσήμαναν την ανάγκη τους να είναι πετυχημένες σε όλους τους ρόλους που 

προέβλεπε το πρότυπο της θηλυκότητας στην εκάστοτε εποχή, ενώ η Σύλβια (21) ως η νεαρότερη γυναίκα 

της οικογένειας που βιώνει τη σημερινή εποχή έκανε λόγο για μια καταπιεστική «τελειομανία» που 

διαπερνά το σύγχρονο πρότυπο της θηλυκότητας, και που στην προσπάθειά της να την ακολουθήσει 

σταμάτησε να είναι «φυσιολογική». 

Ένα άλλο ζήτημα που προκύπτει είναι αυτό των φυσικών διαστάσεων που δίνονται στη γυναικεία 

ταυτότητα ως προς τη σεξουαλικότητα και τη μητρότητα σε επίπεδο κοινωνικών ρόλων. Συγκεκριμένα με 

βάση τη φυσικότητα αυτή η Δώρα (22) επεσήμανε ότι, καθώς η θηλυκότητα καθορίζεται από τις ορμόνες 

της γυναίκας, θα «εκδηλωθεί ότι και να κάνεις». Επιπλέον υπογραμμίστηκε πως η διαφορά ανάμεσα στους 

άνδρες και τις γυναίκες όσον αφορά την ποικιλία στη σεξουαλικότητα, με τις γυναίκες να έχουν λιγότερες 

σεξουαλικές εμπειρίες από τους άνδρες, καθορίζεται από βιολογικούς παράγοντες, με αποτέλεσμα να 

αποτελεί μια στατική διάσταση που δεν επιδέχεται αλλαγή. Την άποψη αυτή υποστήριξε η Δώρα (22):  

«…δεν έχει φύγει αυτό της διαφοράς ανάμεσα σε άνδρα και γυναίκα σε αυτόν τον τομέα. Αν και 

πιστεύω ότι δεν θα φύγει αυτό, γιατί είναι στο πίσω μέρος του μυαλού μας, γιατί έτσι είμαστε σαν 

είδος. Επειδή η γυναίκα έχει «τριάντα ωάρια να ξοδέψει» ας πούμε, άσχετα δεν έχουμε ασυνείδητα 

προσαρμοστεί στην αντισύλληψη ρε παιδί μου, πρέπει να μπορεί να διαλέξει ένα άτομο καλό, κι 

αυτό. Δηλαδή είναι αυτός ο σκοπός ας πούμε, οπότε υποσυνείδητα πάντα έχει διαφορά νομίζω 

ανάμεσα στους άνδρες και τις γυναίκες.» (Δώρα, 22). 

Κατά τον ίδιο τρόπο, χωρίς όμως τόσο βιολογικά επιχειρήματα, εκφράστηκε και η Λία (55) σχετικά με 

τη σχέση κοινωνικής θέσης και μητρότητας. Με έναν επαγωγικό συλλογισμό ισχυρίζεται πως εν τέλει οι 

άνδρες και οι γυναίκες δεν έχουν την ίδια κοινωνική θέση. Επειδή οι γυναίκες είναι αυτές που «εκ φύσεως» 

γίνονται μητέρες, ως εκ τούτου, το μεγάλωμα των παιδιών ως διαδικασία μονοπωλεί το ενδιαφέρον και 

την προσοχή τους εις βάρος της προσωπικής και επαγγελματικής τους εξέλιξης. Κατά τη Λία (56) από αυτή 

την «έμφυτη» τάση αφοσίωσης των γυναικών στα παιδιά τους, προκύπτει και η διαφορά στην κοινωνική 

τους θέση: 

«Εγώ πιστεύω ότι αυτό που λέει η Ίριδα καθορίζεται από το ότι η γυναίκα γίνεται μητέρα, και 

αυτό είναι από τη φύση δεν είναι ούτε θέμα εποχής ούτε τίποτα, σε μια συγκεκριμένη εποχή της 

ζωής της υποχρεωτικά, δηλαδή μεταξύ... είκοσι μέχρι σαράντα ας το πούμε, σε εκείνο το διάστημα, 
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ενώ οι άνδρες έχουν όλον τον χρόνο και τη ζωή τους μπροστά για να δημιουργήσουν επαγγελματικά 

και κατά συνέπεια εγώ δεν δέχομαι ότι έχουν τελικά εκ του αποτελέσματος οι γυναίκες ίσα 

δικαιώματα, ίσα... ότι έχουν ακριβώς την ίδια θέση με τους άνδρες στην κοινωνία γιατί μια γυναίκα 

η οποία κάνει παιδιά αναγκάζεται για πολλά χρόνια να περιορίσει τις άλλες δραστηριότητές της 

λόγω αυτού του γεγονότος.» (Λία,56). 

Συνεχίζοντας τη συζήτηση για την ισότητα ανάμεσα στα δύο φύλα, το θέμα αρχίζει να γίνεται περίπλοκο. 

Δύο από τις νεότερες συμμετέχουσες επεσήμαναν πως ενώ φαινομενικά οι γυναίκες σήμερα έχουν ακριβώς 

τα ίδια δικαιώματα και ευκαιρίες με τους άνδρες, στην πραγματικότητα αρκετοί περιορισμοί παραμένουν, 

δυσχεραίνοντας σε ένα βαθμό την κατάσταση για τις γυναίκες (Ισμήνη, 23; Ίριδα, 23). Η Ισμήνη (23) 

υπογράμμισε ότι παρά το γεγονός ότι οι γυναίκες πλέον είναι πολύ πιο δυναμικές από το παρελθόν στην 

πραγματικότητα δεν έχει αλλάξει η κοινωνική τους θέση, αλλά ο λόγος (discourse) γύρω από αυτήν:  

«Ναι, εεεεεεεε υποτίθεται ότι οι γυναίκες έχουν ανεξαρτητοποιηθεί κι έχουν γίνει πιο δυναμικές 

και πιο τα συναφή, αλλά θεωρώ ότι δεν ισχύει αυτό. Ότι αυτά τα λένε απλά και μόνο για να δείξουν 

ότι έχουν, ότι έχει εξελιχθεί ο κόσμος…Εεεε αυτό ότι ουσιαστικά δεν έχει αλλάξει κάτι από παλιά 

αλλά ότι έχει αλλάξει μόνο ο τρόπος που το συζητούν…. το φοβούνται στη σχέση και δεν το θέλουν 

στη δουλειά. Γιατί λένε γιατί μια γυναίκα να γίνει διευθύντρια ή γιατί μια γυναίκα να είναι αυτή που 

θα αναλάβει ένα Project και θα έχει υφισταμένους άντρες.»(Ισμήνη, 23). 

Από την άλλη, πάνω στο θέμα της φυλετικής ισότητας στο χώρο εργασίας, τέθηκε και η άποψη ότι οι 

γυναίκες είναι υπεύθυνες σε μεγάλο βαθμό για τον σεξισμό τον οποίο ενδεχομένως υφίστανται, ειδικά όταν 

επιλέγουν να μην αξιοποιούν τις δυνάμεις τους και να εξαρτώνται οικονομικά από τους άνδρες (Ισμήνη, 

23). Κοντά στην άποψη αυτή κινήθηκε η Πόλη (53), που υπογράμμισε πως ο τρόπος που θα της 

συμπεριφερθούν οι άλλοι εξαρτάται από την ίδια της τη συμπεριφορά, και από τον τρόπο που θα απαιτήσει 

ισότητα, ενώ η Ελπίδα (50) θεωρεί πως για να λαμβάνει μια γυναίκα ισότητα πρέπει να χρησιμοποιεί 

συνέχεια τη θηλυκότητά της για «μην δίνει δικαιώματα»: 

«Εγώ λέω ότι στη θέση εργασίας είναι πως επιτρέπεις να σε δούνε διαφορετικά. Αν αρχίσεις 

τααααα…τα χαριτωμένα «Πάρε μου την κούτα από εδώ μωρέ, δεν μπορώ», την κούτα με το χαρτί 

του fax. …. Δίνεις δικαιώματα ότι έχεις μια ιδιαίτερη ανάγκη.» (Ελπίδα, 50). 

Όσον αφορά τις μεγαλύτερες σε ηλικία συμμετέχουσες, τα πράγματα ήταν λίγο διαφορετικά. Παρά το 

γεγονός πως για τις γυναίκες της εποχής τους η επαγγελματική αποκατάσταση δεν αποτελούσε τον κανόνα, 

και, παρά το ότι οι θέσεις εργασίας που απορροφούσαν γυναίκες ήταν πολύ λιγότερες από ότι σήμερα, όσες 

από τις συμμετέχουσες εργάσθηκαν δεν επεσήμαναν κάποιου βαθμού σεξισμό στον χώρο εργασίας τους 
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(Κούλα, 84) ενώ για κάποιες άλλες η εργασιακή τους αποκατάσταση αποτέλεσε την ολοκληρωτική τους 

ανεξαρτητοποίηση από την επιτήρηση κάποιου άνδρα (Μύρια, 86): 

«Ε, όταν πια πήρα πτυχίο και ξαναγύρισα στην πατρίδα μου για να κάνω άσκηση, και να πάρω 

άδεια, εεε ήμουνα πια ανεξάρτητη. Αυτό όμως έγινε από τα 25 μου και ύστερα.» (Μύρια,86). 

Ένα πολύ ενδιαφέρον θέμα που συζητήθηκε άλλοτε περισσότερο κι άλλοτε λιγότερο από τις 

συμμετέχουσες ήταν οι επιταγές της ομορφιάς. Στο ζήτημα αυτό, ο κοινός τόπος που φαίνεται να αναδύεται 

αφορά την πιεστικότητα των επιταγών της ομορφιάς. Σύμφωνα, λοιπόν. με τις συμμετέχουσες, πάντα 

υπήρχαν πρότυπα ομορφιάς τα οποία οι γυναίκες έσπευδαν να ακολουθήσουν, όμως κατά γενική ομολογία 

τα πρότυπα σήμερα είναι πιο πιεστικά και πιο δυνατά (Μύρια, 86; Ίριδα, 23; Λία, 56; Ισμήνη, 23). Η 

σημερινή δύναμη και επιρροή του προτύπου αποδόθηκε στην ανάπτυξη της τεχνολογίας και την εισβολή 

των social media στη ζωή των ανθρώπων που διαδίδουν γρήγορα και μαζικά τις επιταγές της ομορφιάς 

(Ίριδα, 23; Σύλβια, 21). Η Σύλβια (21) επεσήμανε πως η δύναμη των μέσων κοινωνικής δικτύωσης είναι 

τόσο μεγάλη που συχνά οι γυναίκες ενδιαφέρονται περισσότερο και φροντίζουν πολύ για το ψηφιακό τους 

προφίλ. Την άποψή της αυτή συνοψίζει αρμονικά η παρακάτω φράση που χρησιμοποίησε: «The way I look 

on the internet». Επιπλέον, η μητέρα της, θεωρεί πως με τον τρόπο που τα σύγχρονα κορίτσι προβάλλουν 

τη θηλυκότητα τους στο διαδίκτυο «δεν σέβονται τον εαυτό τους» αντιμετωπίζοντάς τον ως «εμπόρευμα» 

(Πόλη, 53). Η Ίριδα εμβαθύνει ακόμα περισσότερο τη συζήτηση και προσθέτει κι άλλες διαστάσεις. 

Αφενός θεωρεί το σημερινό πρότυπο θηλυκότητας ως αποτέλεσμα του υπάρχοντος οικονομικού 

συστήματος, που προκαλεί «πλασματικές ανάγκες» στις γυναίκες προκειμένου να καταναλώσουν 

περισσότερο (Ίριδα, 23). Αφετέρου θεωρεί πως η ανάγκη των γυναικών να ακολουθούν τις επιταγές της 

μόδας και ομορφιάς είναι ένα νέο σύστημα καταπίεσης του ανδρικά θεσμοθετημένου κόσμου, καθώς πλέον 

φαινομενικά δεν είναι αντιμέτωπες με τους περιορισμούς κοινωνικού ελέγχου των προηγούμενων 

δεκαετιών. Συγκεκριμένα εξηγεί: 

«…έχει να κάνει με το πως η γυναίκα θεωρεί ότι πρέπει να εκφράσει τη θηλυκότητα της, αλλά 

αυτό εκτείνεται πιο πολύ σε ζητήματα αισθητικής, σε ζητήματα ρούχων, σε ζητήματάααα....., Αυτό 

σου λέω ότι παλιά το πρότυπο σε επηρέαζε σε υλικό επίπεδο, σου έλεγε ότι «Δεν θα..... δεν θα 

σπουδάσεις, δεν θα ψηφίσεις, δεν θα δουλέψεις», τώρα είναι στο κεφάλι μας πλέον, γι' αυτό σου 

λέω είναι στην αισθητική εγώ πιστεύω οι περιορισμοί. Δηλαδή σίγουρα υπάρχει, αυτό που είπα και 

πριν, σίγουρα υπάρχει πρότυπο ομορφιάς….απλάδα τώρα θα σου πω, τώρα με τη μόδα και τα media 

είναι τρομακτικό το πως αυτό σου καλλιεργείται ασυναίσθητα.» (Ίριδα, 23). 

Επιπλέον, η μεγάλη αυτή επιρροή του προτύπου φαίνεται από το αυξημένο ποσοστό γυναικών που 

επιλέγουν την πλαστική χειρουργική για να βελτιώσουν τα φυσικά τους χαρακτηριστικά, προκειμένου να 
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προσεγγίσουν όσο το δυνατόν περισσότερο τις επικρατούσες επιταγές της ομορφιάς (Ισμήνη, 23). Με την 

άποψη αυτή χωρίς βέβαια να τη διατυπώνει κατά αυτόν τον τρόπο συμφωνεί και η Σύλβια (21) η οποία 

εκφράζει την πίεση που το σημερινό πρότυπο της ομορφιάς άσκησε πάνω της κάνοντάς την να μην είναι 

«νορμάλ» και προκαλώντας της ένα είδος «εθισμού»:  

«Σε σημείο που πρέπει να στερήσει πάρα πολλά και να μην είσαι νορμάλ, δηλαδή ξεπερνάει το 

φυσιολογικό. Εεεεε ξανθιά συνήθως, όχι απαραίτητα, ανοιχτά μάτια..... Και εντάξει πολλά 

κοριτσάκια έχουν επηρεαστεί από αυτό το πράγμα που σε σημείο ας πούμε εγώ είχα αφήσει για δύο 

μήνες πριν δώσω Πανελλαδικές τα μαθήματα και ασχολούμουν με αυτό το πράγμα. Ανεξάρτητα 

από αυτό δεν θα μπορούσα να το πάθω μόνο εγώ, αλλά οποιαδήποτε κοπέλα η οποία μπορεί να 

εθιστεί σε αυτό το πράγμα. Γιατί είναι εθισμός αυτό το πράγμα.»(Σύλβια, 21). 

Κλείνοντας την ενότητα με την αλληλεπίδραση των γενεών, θα ήταν ενδιαφέρον να ασχοληθούμε με τον 

απολογισμό των γυναικών σχετικά με τις ίδιες τους τις εμπειρίες θηλυκότητας. Παρά το γεγονός ότι τα 

προφίλ των γυναικών σε κάθε ηλικιακή ομάδα που συμμετείχαν στην έρευνα δεν διέφεραν πολύ μεταξύ 

τους, διέφερε πολύ το επίπεδο ικανοποίησης από τον τρόπο που βίωσαν κοινωνικά τον ρόλο τους ως 

γυναίκες. Πρώτη η Πόλη (53), μια γυναίκα που, όπως νωρίτερα προαναφέρθηκε, ήθελε να είναι 

επιτυχημένη σε όλους τους τομείς της γυναικείας της ταυτότητας, εν τέλει επεσήμανε πως αυτή η καθολική 

«επιτυχία» δεν είναι στην πραγματικότητα πραγματοποιήσιμη, καθώς αυτού του είδους το πρότυπο είναι 

«εξιδανικευμένο»: 

«(πετυχημένη) σε όλους τους τομείς, (γέλια) είναι εξιδανικευμένο, το πρότυπο είναι, οπότεεεεεεε 

αυτό είχα στο μυαλό μου να κάνω. Προσπάθησα να τα κάνω όλα αυτά, εντάξει σε άλλα τα κατάφερα 

καλά (παύση), προσπάθησα όλα να τα κάνω μαζί, σε άλλα τα κατάφερα, σε άλλα ήμουνα, σε άλλα 

έμεινα λίγο πιο πίσω αλλά εντάξει αυτό είναι, ήθελα όλα τέλεια, είμαι και τελειομανής από τη φύση 

μου οπότε αυτό. Πάντως υπάρχει πάντα αυτό το αιώνιο, δηλαδή οικογένεια ή επαγγελματικό; Αυτό 

δηλαδή.... εσείς βέβαια η νέα γενιά πρέπει λίγο να το, καλά....» (Πόλη,53). 

Με την άποψη της μητέρας της συμφωνεί και η Σύλβια (21), η οποία βρίσκει το σημερινό πρότυπο πολύ 

καταπιεστικό καθώς πρέπει μια γυναίκα να συνδυάζει όλο το «πακετάκι», εκπαίδευση, μόρφωση, ομορφιά, 

συμπεριφορά και μια γενικότερη επιτυχία. Καταπιεσμένη ένιωθε και η Ελπίδα (50) από το θηλυκό 

πρότυπο, καθώς θεωρούσε πως η προσπάθεια αφομοίωσής του, αλλοίωνε την προσωπικότητά της. Από 

την άλλη πλευρά υπήρξαν συμμετέχουσες που δεν εξέφρασαν κάποιο βαθμό καταπίεσης, όπως η Μαίρη 

(53) και η Δώρα (22), η οποία μάλιστα επεσήμανε πως καθώς το πρότυπο της θηλυκότητας σήμερα 

περιλαμβάνει πολύ περισσότερες διαστάσεις από το παρελθόν, είναι ευκολότερο για μια γυναίκα να πληροί 

κάποιες από αυτές και συνεπώς να είναι ικανοποιημένη με τον εαυτό της. Επιπλέον, αρκετά ενδιαφέρον 
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είναι το γεγονός πως οι μεγαλύτερες ηλικιακά γυναίκες δεν παρουσίασαν κάποια δυσαρέσκεια σχετικά με 

την καταπίεση των επιταγών της θηλυκότητας της εποχής, όπως η Αριέτα (74) που έδωσε στη γυναίκα πιο 

μετριοπαθή χαρακτηριστικά, θεωρώντας πως η καταπίεση άξιζε τον κόπο:  

«...θέλει, καταπιέζεσαι, ναι καταπιέζεσαι γιατί λες και σιγά-σιγά το γνωρίζεις, τώρα πάλι στην 

οικογένεια καταλήγω, δηλαδή όταν γνωρίζεις καλά τον άλλον και λες ότι εντάξει αξίζει, και το 

κάνει διότι βρέθηκε σε κακή στιγμή ή εκείνο ή το άλλο υποχωρείς. Η γυναίκα πάντα πρέπει να 

υποχωρεί, κακώς μεν, αλλά πάντα. Όχι πάντα αλλά...» (Αριέτα,50). 

Ανεξαρτήτως με τις διαφορές ανάμεσα στις αντιδράσεις και τις απόψεις των γυναικών που έρχονται 

αντιμέτωπες με το πρότυπο της θηλυκότητας, αυτό ακολουθεί ένα μοτίβο δόμησης και αναπαραγωγής από 

γενιά σε γενιά και από γυναίκα σε γυναίκα. Λαμβάνοντας υπόψη τις ομοιότητες και διαφορές στα βιώματα 

των γυναικών, επενδυμένα με τα ευρήματα της υπό μελέτη βιβλιογραφίας, θα προσπαθήσουμε σε ένα 

επόμενο επίπεδο να εξετάσουμε ακριβώς το μοτίβο κατασκευής της θηλυκότητας που προτείνει η Butler 

στην εφαρμογή του.  
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

  Όπως αναφέρθηκε ήδη από την αρχή της παρούσας εργασίας, η Judith Butler αντιμετωπίζει το 

κοινωνικό φύλο ως αποτέλεσμα της «επιτελεστηκότητας». Με τον όρο αυτό εννοούμε την ύπαρξη 

επαναλαμβανόμενων κανονιστικών πρακτικών που εσωτερικεύονται και αναπαράγονται από τη συλλογική 

συνείδηση του κοινωνικού συνόλου (Butler, 1990). Σε καμία περίπτωση δεν θα μπορούσε να ισχυριστεί 

κανείς ότι η παρούσα εργασία επιβεβαιώνει ολοκληρωτικά την άποψη ότι το κοινωνικό φύλο εδράζεται 

στην έννοια της «πράξης» (Butler, 1993). Παρ’ όλα αυτά η έρευνα αυτή παρέχει κάποια στοιχεία που 

φαίνεται να είναι σύμφωνα με την έννοια της «επιτελεστικότητας». Το πρώτο που αξίζει να σημειωθεί 

είναι η μετάδοση των αφηγήσεων θηλυκότητας που ταξιδεύουν με τη μορφή συμβουλής ή υπόδειξης από 

τις γηραιότερες προς τις νεότερες συμμετέχουσες της ίδιας οικογένειας. Το σύνολο των αφηγήσεων αυτών, 

δημιουργούν μια παρακαταθήκη θηλυκών αισθημάτων και βιωμάτων που επηρεάζουν τον τρόπο 

αντίληψης του γυναικείου εαυτού και κατ’ επέκταση τον τρόπο δράσης μέσα στο κοινωνικό σύνολο. Ένα 

δεύτερο στοιχείο είναι το επίπεδο συμφωνίας που οι συμμετέχουσες των ίδιων ηλικιακών ομάδων 

επέδειξαν σε διάφορα σημεία της συζήτησης σχετικά με τη θηλυκότητα, υπογραμμίζοντας έτσι τις κοινές 

«επαναλαμβανόμενες κανονιστικές πρακτικές» στις οποίες ενδέχεται να εκτέθηκαν κατά τη διάρκεια της 

ζωής τους.  

  Τόσο μέσα από μια βιβλιογραφική ανασκόπηση, όσο και μέσα από τις συνεντεύξεις, έγινε αντιληπτός 

ο σημαντικός ρόλος που τα ΜΜΕ και πλέον το διαδίκτυο διαδραματίζουν στην κατασκευή του θηλυκού 

προτύπου μέσω ενός λόγου (discourse) που επιβάλλεται στο υποκείμενο και κατασκευάζει την αντίληψή 

του για την πραγματικότητα. Σύμφωνα με πλήθος βιβλιογραφικών αναφορών, ο κυρίαρχος λόγος των 

ΜΜΕ επιβάλλει στις γυναίκες έναν συγκεκριμένο τρόπο δράσης. Προβάλλοντας τη μητρότητα ως μια 

έμφυτη και αναπόσπαστη διάσταση της γυναικείας φύσης, απαλλαγμένη από προβλήματα και δυσκολίες, 

που διαθέτει μόνο θετικά χαρακτηριστικά (Weaver & Ussher, 1997), αντιμετωπίζοντας το θέμα της 

επιλογής του κατάλληλου για οικογένεια συζύγου (Malacrida 2009) και της πιστότητάς του ως μια 

γυναικεία υπόθεση (Brown, 1991) ή, ακόμα, θέτοντας «αντικειμενικά» κριτήρια γυναικείας ομορφιάς 

(Wolf, 1991), τα ΜΜΕ και το διαδίκτυο δημιουργούν ένα πρότυπο γυναικείας εικόνας και συμπεριφοράς, 

το οποίο οι γυναίκες καλούνται να αφομοιώσουν. Η άποψη αυτή παραπέμπει αυτό που η Butler ονομάζει 

«καθυπόταξη», το μηχανισμό δηλαδή κατά τον οποίο ο κοινωνικά αποδεκτός λόγος επιβάλλεται στο 

υποκείμενο δημιουργώντας μια σχέση εξάρτησης, καθώς διέπει το σύνολο της συνειδητής του δράσης 

παίζοντας καθοριστικό ρόλο στη διαδικασία της «επιτελεστικότητας» και της επιβολής των 

επαναλαμβανόμενων κανονιστικών πρακτικών (Butler, 1997). Με την άποψη αυτή φαίνεται να συμφωνούν 
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και τα δεδομένα των συνεντεύξεων. Συγκεκριμένα, η Ίριδα (23), η οποία αντιλαμβάνεται την επιρροή του 

λόγου μέσα από τα ΜΜΕ και ιδιαίτερα το διαδίκτυο, επισημαίνει πως η ισχύς του προτύπου της 

θηλυκότητας αυξάνεται αναλογικά με τα αυξημένα επίπεδα διάχυσης της πληροφορίας που τα προηγμένης 

τεχνολογίας ΜΜΕ παρέχουν σήμερα. Ένα επιπλέον παράδειγμα επιβολής του «λόγου» στο υποκείμενο 

έρχεται από τις αφηγήσεις της Ελπίδας (50), η οποία υπογράμμισε πως ο διαφορετικός τρόπος που οι γονείς 

απευθύνονται λεκτικά στα αγόρια και στα κορίτσια ήδη από τη βρεφική ηλικία αποτελεί καθοριστικό 

παράγοντα στη δόμηση της αυτοεικόνας τους. Βλέπουμε, λοιπόν, ότι η διαμόρφωση, ενσωμάτωση και 

αναπαραγωγή ενός θηλυκού προτύπου καταφέρνει να επιβληθεί στις γυναίκες μέσω επαναλαμβανόμενων 

κανονιστικών πρακτικών «επιτελεστικότητας» που μέσω του μηχανισμού της «καθυπόταξης», εξάρτησης 

δηλαδή από τον λόγο, παίρνουν τη μορφή μιας φυσικής αναγκαιότητας. Αυτές, λοιπόν, οι 

επαναλαμβανόμενες κανονιστικές πρακτικές φυσικής αναγκαιότητας κοινωνικού φύλου λειτουργούν στην 

πραγματικότητα σύμφωνα με την Butler (1993) ως περιορισμοί που διατρέχουν όλες τις πτυχές της ζωής 

των γυναικών. 

  Αυτό που διερευνήθηκε συνεπώς στην παρούσα έρευνα πιο διεξοδικά ήταν η υπόθεση της Butler, ότι 

οι γυναίκες κατά το βίωμα του κοινωνικού τους ρόλου έρχονται αντιμέτωπες με μια σειρά από «πρέπει», 

τα οποία πηγάζουν από τον κυρίαρχο λόγο που πλαισιώνει το πρότυπο της θηλυκότητας, και επιβάλλουν 

την υιοθέτησή του. Έτσι, η ανάγκη για αποδοχή από το κοινωνικό σύνολο, που επιτυγχάνεται μόνο μέσω 

της υιοθέτησης του θηλυκού προτύπου, λειτουργεί σαν ένα πολύ δυνατό πολιτικό όπλο άσκησης 

κοινωνικού ελέγχου στον γυναικείο πληθυσμό (Butler, 1990). Πράγματι, τόσο η βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, όσο και οι ιστορίες των γυναικών μας οδήγησαν σε πλήθος δυσκολιών που οι γυναίκες κάθε 

εποχής καλούνταν να αντιμετωπίσουν στην προσπάθειά τους να ικανοποιήσουν τα κοινωνικά «πρέπει». Η 

σύγκριση, λοιπόν, των βιωμάτων αυτών μας οδήγησε συμπερασματικά σε ορισμένα σημεία συζήτησης, τα 

οποία φαίνεται να διατρέχουν τις αφηγήσεις των γυναικών κάθε ηλικιακής ομάδας.  

  Το πρώτο σημαντικό σημείο εστίασης προέκυψε από τη συζήτηση σχετικά με το αν και κατά πόσο η 

θηλυκότητα στην κοινωνική της έκφραση, αποτελεί μια ποιότητα έμφυτη ή επίκτητη και κατασκευασμένη. 

Οι συμμετέχουσες φάνηκε να είναι διχασμένες ως προς το θέμα αυτό, δίνοντας στη θηλυκότητα άλλοτε 

έμφυτα, άλλοτε επίκτητα και άλλοτε και των δύο ειδών χαρακτηριστικά. Ενώ αφενός επεσήμαναν τον ρόλο 

που το πολιτισμικό πλαίσιο και η κοινωνία διαδραματίζουν στη διαμόρφωση των προτύπων συμπεριφοράς, 

αφετέρου πλαισίωσαν το κοινωνικό φύλο της γυναίκας με ποιότητες που προέρχονται από τα βιολογικά 

της χαρακτηρίστηκα, όπως για παράδειγμα η ικανότητα για τεκνοποιία, και ορίζουν την κοινωνική της 

θέση. Ταυτόχρονα στο ερώτημα «Τι είναι για εσάς θηλυκότητα;» οι απαντήσεις έμειναν συχνά εστιασμένες 

σε επιφανειακά χαρακτηριστικά της εξωτερικής εμφάνισης και στοιχεία συμπεριφοράς, όπως ο τρόπος 

ομιλίας, το βάδισμα, και οι καμπύλες του σώματος, που, ενώ τους δόθηκε ένας καλλιεργήσιμος 
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χαρακτήρας, η βασική τους διάσταση θεωρήθηκε έμφυτη. Τα δεδομένα αυτά συμφωνούν και με την άποψη 

της Butler ότι η κοινωνία αποδίδει στο κοινωνικό φύλο και τη συμπεριφορά του χαρακτηριστικά που αντλεί 

από το βιολογικό φύλο επιβάλλοντας κοινωνικές νόρμες αλληλεπίδρασης, οι οποίες αφομοιώνονται και 

αναπαράγονται μέσω επαναλαμβανόμενων κανονιστικών πρακτικών (Butler, 1990). 

  Το δεύτερο σημείο στο οποίο, συμπερασματικά, αξίζει να σταθούμε είναι η πολυπλοκότητα του 

θηλυκού προτύπου στο πέρασμα του χρόνου, και κατ’ επέκταση τα «πρέπει» που η γυναίκα οφείλει σε 

κάθε εποχή να ικανοποιήσει. Οι συνεντεύξεις μας έδειξαν ότι η πολυπλοκότητα του προτύπου θηλυκότητας 

στην ελληνική κοινωνία αυξήθηκε σημαντικά από το παρελθόν μέχρι σήμερα, συμπεριλαμβάνοντας 

σταδιακά ολοένα και περισσότερες ταυτότητες τις οποίες οι γυναίκες καλούνταν να ικανοποιήσουν. Για 

την πρώτη γενιά συμμετεχουσών το πρότυπο είναι σχετικά μονοδιάστατο, καθώς συμπεριλαμβάνει τις 

ταυτότητες συζύγου, μητέρας και νοικοκυράς (Κατάκη, 2012), ποιότητες που τοποθετούν τη γυναίκα στο 

σπίτι, υποβιβάζοντας την εργασιακή συνεισφορά της στα πλαίσια του οίκου, καθώς θεωρείται προέκταση 

της φυσικής γυναικείας ιδιότητάς της (Matthews, 1984). Για την αμέσως επόμενη γενιά, τα πράγματα 

γίνονται πιο περίπλοκα, καθώς στο υπάρχον πρότυπο θηλυκότητας προστίθενται οι ταυτότητες της 

φοιτήτριας κι εργαζόμενης Οι νέες αυτές συμπληρωματικές ταυτότητες, ενώ, αφενός, αποτελούν την 

απόδειξη ότι η γυναίκα κατάφερε να ξεπεράσει τα αυστηρά όρια του σπιτιού και να επεκτείνει τη 

δραστηριότητά της και σε άλλους τομείς της καθημερινότητας (Jagacinski, 1987), αφετέρου εγείρουν νέα 

διλλήματα και δυσκολίες για το γυναικείο φύλο. Το βασικότερο πρόβλημα που αναδύεται είναι το δίπολο 

οικογένειας-επαγγελματικής σταδιοδρομίας, που σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα θεωρείται σε μεγάλο 

βαθμό μια γυναικεία υπόθεση, ένα δίλλημα με το οποίο σπάνια οι εργαζόμενοι άνδρες έρχονται 

αντιμέτωποι (Choi, 2005; Malacrida, 2009; Spiteri & Xuereb, 2012). Πράγματι, οι συμμετέχουσες της 

έρευνας ανέφεραν την πρόσκαιρη, ή και μόνιμη παραίτηση τους από την επαγγελματική σταδιοδρομία, 

καθώς ο συνδυασμός των ταυτοτήτων της μητέρας, νοικοκυράς και εργαζόμενης ήταν πολύ δύσκολη ως 

και ανέφικτη. Αυτό ήταν για κάποιες και το σημείο συνειδητοποίησης της μη δυνατότητας επιτυχίας σε 

όλους τους τομείς που προβλέπει το γυναικείο πρότυπο. Στην απομυθοποίηση αυτή του προτύπου 

συμφωνεί και βιβλιογραφικές αναφορές που επισημαίνει πως η ίδια η αντιμετώπιση των γυναικών με τις 

δυσκολίες της οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής (Weaver & Ussher, 1997) είναι αυτή που οδηγεί 

στη συνειδητοποίηση του «μύθου» της θηλυκότητας (Choi, 2005).  

  Σε ένα επόμενο επίπεδο, οι αφηγήσεις της τρίτης γενιάς συμμετεχουσών μας οδηγούν στο τρίτο 

σημαντικό σημείο συζήτησης που δεν είναι άλλο από την επιβολή της ανάγκης για ομορφιά. Το βασικό 

χαρακτηριστικό, που διαφοροποιεί τις συμμετέχουσες της τρίτης από εκείνες της δεύτερης γενιάς, είναι η 

τεράστια έκθεση τους στα προηγμένης τεχνολογίας ΜΜΕ τα οποία, μέσω της αυξημένης διάχυσης 

πληροφορίας, κατασκευάζουν αντικειμενικά κριτήρια ομορφιάς, τα οποία οι γυναίκες καλούνται να 
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ικανοποιήσουν. Οι νεαρότερες λοιπόν συμμετέχουσες έδωσαν ιδιαίτερη έμφαση στην εικόνα που 

προβάλλουν οι γυναίκες μέσω των ψηφιακών προφίλ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, και πως η μαζική 

αυτή προβολή ενός ψεύτικου ιδανικού προφίλ λειτουργεί σαν μια κοινωνική πίεση για περαιτέρω 

αφομοίωση και αναπαραγωγή του προτύπου θηλυκότητας, κάτι που σύμφωνα με την Susan Bordo οδηγεί 

σε προβληματικές συχνά για την υγεία καταστάσεις, όπως οι δίαιτες, οι διατροφικές διαταραχές και οι 

πλαστικές επεμβάσεις (Bordo, 1993). Αυτό που μάλιστα μια συμμετέχουσα επεσήμανε, ήταν ένας 

μηχανισμός κατά τον οποίο τα προβαλλόμενα πρότυπα ομορφιάς ικανοποιούν τις ανάγκες της αγοράς. Τα 

ευρήματα αυτά κινούνται προς την ίδια κατεύθυνση του έργου της Naomi Wolf, που βλέπει την επιβολή 

της ανάγκης για ομορφιά ως το σύγχρονο μέσο της αξίωσης του ανδρικά θεσμοθετημένου κόσμου να 

διατηρήσει την επικυριαρχία του, επιβάλλοντας σωματικό και πολιτικό έλεγχο στις γυναίκες (Wolf, 1991). 

  Συμπερασματικά, η υποβάθμιση της γυναικείας εργασίας στην πρώτη γενιά συμμετεχουσών, η 

απαίτηση πλήρους ανταπόκρισης στα καθήκοντα πολλών και διαφορετικών ταυτοτήτων θηλυκότητας στη 

δεύτερη γενιά και τέλος η επιβολή αντικειμενικών κριτηρίων ομορφιάς ως ένα σύγχρονο σύστημα 

αξιολόγησης της θηλυκότητας σε διάφορους τομείς της καθημερινότητας αποτελούν παραδείγματα του 

τρόπου που σύμφωνα με την Butler ασκείται πολιτικός έλεγχος στον γυναικείο πληθυσμό (Butler,1990). 

Με την άποψη αυτή συμφωνεί και η Malacrida που αντιλαμβάνεται πως ο πολιτικός αυτός έλεγχος ασκείται 

μέσω του αισθήματος αποτυχίας που οι γυναίκες συχνά βιώνουν όταν αποτυγχάνουν να ενσωματώσουν 

και να αναπαράγουν με επιτυχία τα κυρίαρχα πρότυπα, με αποτέλεσμα να μπαίνουν σε μια διαδικασία 

συνεχούς και εκ νέου προσπάθειας για την επίτευξή τους (Malacrida,2009). 

Θα μπορούσα να ισχυριστώ πως μια σειρά από περιορισμούς δυσχέραναν σημαντικά την επίτευξη των 

στόχων αυτής της έρευνας. Η πρώτη δυσκολία προκύπτει από την ίδια τη διαδικασία των συνεντεύξεων, 

και συγκεκριμένα από τη δομή των οικογενειακών ομάδων εστίασης. Η ταυτόχρονη παρουσία των τριών 

γενεών παρείχε αφενός τη δυνατότητα της μεταξύ τους αλληλεπίδρασης, της προώθησης του διαλόγου και 

της σύγκρισης των βιωμάτων θηλυκότητας αφετέρου όμως δημιουργούσε ένα πλαίσιο αμηχανίας. Οι 

συμμετέχουσες καλούνταν συχνά να εκθέσουν τις απόψεις κι εμπειρίες τους για θέματα που ενδεχομένως 

να μην αισθάνονταν άνετα να μιλήσουν μπροστά στην οικογένεια τους. Άμεσο αποτέλεσμα ήταν να μην 

μπορούν να συλλεχθούν αρκετές πληροφορίες για θέματα που συνήθως κρίνονται ως «ταμπού», όπως η 

σεξουαλικότητα, μια διάσταση που κατά την άποψή μου και σύμφωνα με τη Butler και την Wolf, αποτελεί 

μια πολύ σημαντική συνιστώσα του έμφυλου ζητήματος (Butler, 1993; Wolf, 1999). Ένα άλλο γεγονός 

που δυσκόλεψε τη σύγκριση των βιωμάτων των συμμετεχουσών σχετικά με τη θηλυκή τους ταυτότητα 

ήταν η ίδια η ηλικία τους. Το πρόβλημα, συγκεκριμένα, που αντιμετωπίστηκε, ήταν ότι οι νεαρότερες 

συμμετέχουσες που συγκροτούσαν την ηλικιακή ομάδα «εγγονές», δεν είχαν προλάβει ακόμα να βιώσουν 

όλο το φάσμα εμπειριών θηλυκότητας με αποτέλεσμα να μην μπορούν να παραθέσουν τις εμπειρίες 
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σχετικά με τομείς όπως ο γάμος, η μητρότητα ή η φροντίδα της οικογένειας. Μια επιπλέον σημαντική 

ανεπάρκεια της έρευνας ήταν η περιορισμένη ψυχολογική διάσταση του φαινομένου της κοινωνικής 

κατασκευής της θηλυκότητας. Ενώ αφενός τα δεδομένα που συλλέχθηκαν βοήθησαν στη σκιαγράφηση της 

κατασκευής του προτύπου θηλυκότητας σε μια μάκρο-κλίμακα κοινωνικού συνόλου, αφετέρου δεν 

επιτεύχθηκε μια σε βάθος ανάλυση των ψυχολογικών επιδράσεων που η επιτυχία ή αποτυχία εναρμόνισης 

με το θηλυκό πρότυπο επέφερε στις συμμετέχουσες. Επίσης, ανεπαρκή ήταν τα δεδομένα που συλλέχθηκαν 

για το επίπεδο αντίστασης που οι γυναίκες προβάλλουν απέναντι στο εκάστοτε πρότυπο θηλυκότητας που 

τους επιβάλλεται κοινωνικά μέσω του κυρίαρχου λόγου. Οι παραπάνω ανεπάρκειες θα μπορούσαν 

ενδεχομένως να αντιμετωπιστούν με τη χρήση της Αφηγηματικής Θεωρίας στη διεξαγωγή της έρευνας, η 

οποία σύμφωνα με την Maggie Kirkman είναι πολύ χρήσιμη στη διερεύνηση σύνθετων ζητημάτων ζωής, 

ειδικά όταν επιθυμούμε η εστίαση να παραμείνει κοντά τόσο στην πολυπλοκότητα της ανθρώπινης 

ταυτότητας και ψυχικού βιώματος, όσο και στις πολλαπλές αλληλεπιδράσεις του ατόμου με το κοινωνικό 

σύνολο (Kirkman, 2002). 

  Φτάνοντας στο τέλος, θα ήταν ενδιαφέρον να γίνει λόγος σχετικά με τα νέα σημεία έρευνας που 

μπορούν να προκύψουν από την τρέχουσα εργασία. Συγκεκριμένα, το νεαρό της ηλικίας των 

συμμετεχουσών της τρίτης γενιάς προσφέρει μελλοντικά αρκετές ευκαιρίες περαιτέρω διερεύνησης του 

προτύπου θηλυκότητας. Μια διαδικασία συνέντευξης με τις νεαρότερες συμμετέχουσες της έρευνας σε 

μεταγενέστερο χρόνο θα μπορούσε να αποκαλύψει περισσότερα στοιχεία για τη δόμηση του προτύπου 

θηλυκότητας στην παρούσα ελληνική πραγματικότητα, ενώ επιπλέον θα ήταν δυνατόν να προκύψουν 

επιπλέον σημεία σύγκρισης ανάμεσα στις τρεις γενιές, καθώς οι μικρότερες ηλικιακά γυναίκες θα 

αποκτούσαν εμπειρία από ένα πολύ μεγαλύτερο φάσμα βιωμάτων θηλυκότητας, όπως ο έγγαμος βίος, η 

μητρότητα και η επαγγελματική σταδιοδρομία, διαστάσεις που μέχρι στιγμής προσεγγίζουν μέσα από τις 

εμπειρίες των μεγαλύτερων ηλικιακά γυναικών. 

  Επιπλέον, σε ένα επόμενο επίπεδο, είναι ιδιαίτερα σημαντικό ότι οι νεαρότερες συμμετέχουσες 

καλούνται να διαμορφώσουν τη θηλυκή τους ταυτότητα στην πραγματικότητα της Ελλάδας της κρίσης. Το 

γεγονός αυτό θα μπορούσε να οδηγήσει στην περαιτέρω διερεύνηση του προτύπου και του βιώματος της 

θηλυκότητας, σε συνάρτηση με τις σχέσεις ανάμεσα στο ζευγάρι μέσα στο καθεστώς της οικονομικής 

κρίσης και της επισφάλειας. Ερευνητικά δεδομένα στην υπό μελέτη βιβλιογραφία δείχνουν πως οι ολοένα 

αυξανόμενες συνθήκες επισφαλούς εργασίας και η πρεκαριοποίηση του πληθυσμού στην Ευρώπη σπάνε 

τις παραδοσιακές ισορροπίες της οικογένειας, καθιστώντας συχνά τον άνδρα ανίκανο να αποτελεί τον 

τροφό της οικογένειας (Koppetsch & Speck, 2014). Η ανάληψη του ρόλου αυτού από τη γυναίκα φέρνει, 

σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα, νέα είδη ανταγωνισμού ανάμεσα στο ζευγάρι, καθώς προκαλεί δομικές 

αλλαγές στα πρότυπα θηλυκότητας και αρρενωπότητας αντίστοιχα (Koppetsch & Speck, 2014). Θα είχε 
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ενδιαφέρον λοιπόν με μελετηθεί ο τρόπος που νέες αναδυόμενες από την οικονομική κρίση εργασιακές 

σχέσεις επηρεάζουν τη δόμηση του προτύπου θηλυκότητας και την κοινωνική θέση της γυναίκας, όταν ο 

άνδρας συχνά χάνει την ισχύ του ως τροφός, καθώς παραμένει άνεργος. Ποιά θα είναι λοιπόν τότε η 

γυναικεία ταυτότητα, πώς η νέα αυτή ταυτότητα θα γίνει αντιληπτή από την ίδια τη γυναίκα και το 

κοινωνικό σύνολο και, τέλος, ποιές είναι οι αλλαγές που θα πυροδοτηθούν εκ νέου σε κοινωνικό επίπεδο;  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ. 

 

1. ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΩΝ. 

 

Όνομα Ηλικία Τόπος 

Γέννησης 

Τόπος 

Διαμονής 

Οικονομική 

κατάσταση  

Οικογενειακή 

κατάσταση 

Αριθμός 

παιδιών  

Μορφωτικό 

Επίπεδο 

Επαγγελματική 

κατάσταση 

Κούλα 84 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Χήρα 1 Απολυτήριο 

Λυκείου  

Συνταξιούχος 

Μύρια 86 Επαρχία 

Θες/νίκης 

Θες/νίκη Ευκατάστατη Χήρα 2 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Συνταξιούχος 

Στέλλα 86 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Χήρα 1 Απολυτήριο 

Λυκείου  

Συνταξιούχος 

Αριέτα 73 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Έγγαμη 2 Απολυτήριο 

Λυκείου  

Συνταξιούχος 

Ελπίδα 50 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Έγγαμη 2 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Ιδ. Υπάλληλος 

Λία 56 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Έγγαμη 2 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Συμβολαιογράφος  

Μαίρη 53 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Διαζευγμένη 1 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Οικιακά 

Πόλη 53 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Έγγαμη 2 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Οικιακά 

Δώρα 22 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Άγαμη 0 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Φοιτήτρια 

Ίριδα 23 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Άγαμη 0 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Φοιτήτρια 

Ισμήνη 23 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Άγαμη 0 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Ιδ. Υπάλληλος 

Σύλβια 21 Θες/νίκη Θες/νίκη Ευκατάστατη Άγαμη 0 Πανεπιστημιακή 

εκπαίδευση 

Φοιτήτρια 
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2. ΕΝΤΥΠΑ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ 
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