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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 

Τν Γηαγλσζηηθφ θαη Σηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Ψπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-5) 

εθδφζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2013 ζπλνδεπφκελν απφ έληνλε δηακάρε θαη θξηηηθή εθ κέξνπο 

ηελ επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Καζψο ην DSM ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ θιηληθή 

δηάγλσζε, είλαη απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζε ηεο αλαζεψξεζεο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ησλ 

αιιαγψλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζην DSM-5. Η ηξνπνπνίεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ 

απνηειεί έλα επίκαρν ζέκα δηφηη νη επηπηψζεηο είλαη εκθαλείο ζε πνιιαπινχο ηνκείο· Τα 

θξηηήξηα κπνξνχλ λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο ζην λα πξνζδηνξίζνπλ 

πνηνη ρξεηάδνληαη ζεξαπεία θαη πνία ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη θαηάιιειε. Δπίζεο, 

ζηηο πιεξνθνξίεο ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ βαζίδεηαη ε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ θαη 

πξαθηηθψλ πνπ επεξεάδνπλ φζνπο ππνθέξνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Γηα παξάδεηγκα, 

νη αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο ρξεζηκνπνηνχλ ηα θξηηήξηα γηα λα θαζνξίζνπλ πνηεο ζπλζήθεο 

είλαη επηιέμηκεο γηα επηζηξνθή ρξεκάησλ θαη πνηα είδε ζεξαπεηψλ ζα θαιχπηνληαη απφ 

ηελ αζθάιηζε. Δπηπξφζζεηα, κεξηθέο ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο ρξεζηκνπνηνχλ ην 

DSM γηα λα εγθξίλνπλ επηδφκαηα αλαπεξίαο. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ην DSM γηα 

λα πξνζδηνξίζνπλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ή απνθιεηζκνχ ησλ δηαηαξαρψλ. Τέινο, ην 

ζχζηεκα πνηληθήο δηθαηνζχλεο ρξεζηκνπνηεί ην εγρεηξίδην γηα λα παξζνχλ απνθάζεηο 

φπσο ε ζεξαπεία έλαληη ηεο θπιάθηζεο (APA, 2013. Selekman, & Diefenbeck, 2014). Η 

αμηφπηζηε δηάγλσζε είλαη απαξαίηεηε θαζψο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζεξαπείαο, ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ δηαηαξαρψλ γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ 

ηεθκεξίσζε ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηε δεκφζηα πγεία φπσο ηα πνζνζηά 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο (APA, 2013. Wakefield, 2010) 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ 

DSM-5 ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξνεγνχκελε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ. Σθνπφο ηεο εξγαζίαο 

είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ βαζηθφηεξσλ ηξνπνπνηήζεσλ θαη ηεο θξηηηθήο πνπ αθνξά ζε 

απηέο, ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο πνπ ζα επηθέξνπλ. Σπγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην 

αλαθέξνληαη ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία ησλ πξνθάηνρσλ ηνπ λένπ εγρεηξηδίνπ. Σην δεχηεξν 

θεθάιαην εμεηάδνληαη ε δηαδηθαζία θαη ν ζθνπφο ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM-5. Σην ηξίην 
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θεθάιαην δηεξεπλψληαη νη δηαξζξσηηθέο αιιαγέο ζην λέν εγρεηξίδην θαη ζηελ πξνζέγγηζε 

ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. Τέινο, ζην ηέηαξην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο εμεηάδνληαη νη 

θπξηφηεξεο αιιαγέο πνπ έγηλαλ ζηηο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο έιαβαλ θαη ηελ 

πεξηζζφηεξν ακθηιεγφκελε θξηηηθή. 
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1.Ι΢ΣΟΡΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

 

Τν Γηαγλσζηηθφ θαη Σηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Ψπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders) ηεο Ακεξηθαληθήο Ψπρηαηξηθήο Δηαηξείαο 

(American Psychiatric Association) ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαηά 

ηα ηειεπηαία 60 ρξφληα θαη πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε, ηαμηλφκεζε θαη ηα θξηηήξηα 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο έγθπξεο δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο 

θαη δεπηεξεπφλησο, ηεο αξκφδνπζαο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Δίλαη έλα εξγαιείν γηα 

ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη έλα εθπαηδεπηηθφ εγρεηξίδην γηα θνηηεηέο θαη 

επαγγεικαηίεο, θαζψο θαη έλαο θνηλφο ηφπνο επηθνηλσλίαο ηεο έξεπλαο (APA, 2013). Τν 

DSM ρξεζηκνπνηείηαη απφ θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο δηαθφξσλ θαηεπζχλζεσλ (βηνινγηθή, 

ςπρνδπλακηθή, γλσζηηθή, ζπκπεξηθνξηθή, δηαπξνζσπηθή, ζπζηεκηθή) θαη δηεπθνιχλεηαη 

ε χπαξμε κίαο θνηλήο γιψζζαο γηα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

κεηαμχ πιεζψξαο επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, κε θξηηήξηα ζπλνπηηθά θαη ζαθή ψζηε 

λα επηηξέςνπλ ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (APA, 2013).        

  Η APA δεκνζίεπζε γηα πξψηε θνξά έλα πξνθάηνρφ ηνπ DSM ην 1844, σο κία 

ζηαηηζηηθή ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαλ ζε λνζνθνκεία. Μεηά ηνλ Γεχηεξν 

Παγθφζκην Πφιεκν, ην DSM εμειίρζεθε κέζα απφ ηέζζεξηο κεγάιεο εθδφζεηο ζε έλα 

δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο, γηα ηνπο ςπρηάηξνπο, ηνπο ηαηξνχο θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, πνπ πεξηέγξαθε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιήξνπο 

θάζκαηνο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (APA, 2013). Τν 1952 εθδφζεθε ην δηαγλσζηηθφ 

εγρεηξίδην κε ηίηιν Diagnostic and Statistical Manual, Mental Disorders, θαη 

πεξηειάκβαλε δχν επξείεο θαηεγνξίεο, ηηο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε θάπνηα 

νξγαληθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ θαη ηηο δηαηαξαρέο ςπρνγελνχο πξνέιεπζεο ή ρσξίο 

ζαθψο θαζνξηζκέλα θπζηθά αηηία (Sanders, 2011). Σηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο πνπ δελ 

νθείινληαλ ζε θακία γλσζηή βηνινγηθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ γηλφηαλ δηάγλσζε 

κέζσ ζχγθξηζεο κε κία γεληθή πεξηγξαθή ηεο δηαηαξαρήο θαη νη δηαηαξαρέο ρσξίδνληαλ 

ζε ςπρσηηθέο, ςπρνλεπξσηηθέο, θαη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Fischer, 2012). Οη 

ςπρσηηθέο θαη ςπρνλεπξσηηθέο δηαηαξαρέο θαηεγνξηνπνηνχληαλ σο "αληηδξάζεηο" (π.ρ. 
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ζρηδνθξεληθή αληίδξαζε), ζχκθσλα κε ηελ επηθξαηνχζα ςπραλαιπηηθή αληίιεςε ησλ  

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ σο δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο (Pierre, 2010).    

 Η δεχηεξε έθδνζε ηνπ DSM δεκνζηεχζεθε ην 1968 κεηά απφ κία δηαδηθαζία 

παξάιιειεο αλάπηπμεο κε ηελ 8ε αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο Σηαηηζηηθήο Ταμηλφκεζεο 

Νφζσλ θαη Σπλαθψλ Πξνβιεκάησλ Υγείαο (ICD-10), ηεο Παγθφζκίαο Οξγάλσζεο 

Υγείαο (World Health Organization). Οη νκάδεο θαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

δηαηαξαρψλ δηεπξχλζεθαλ ζεκαληηθά, ελψ ν φξνο "αληίδξαζε" απνξξίθζεθε θαζψο ε 

αηηηνινγία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ήηαλ έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα θαη νπζηαζηηθά 

άγλσζην. Σην DSM-II δηαθξίλνληαλ ηα "νξγαληθά ζχλδξνκα ηνπ εγθεθάινπ" απφ ηηο 

"ςπρψζεηο πνπ δελ απνδίδνληαη ζε θπζηθέο ζπλζήθεο" (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ςπρσηηθψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ), νη λεπξψζεηο θαη νη δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Pierre, 2010). Παξά ηηο δηαθνξέο κε ην DSM-I, ηα δχν εγρεηξίδηα είραλ 

παξφκνηεο ζεσξεηηθέο ζέζεηο, νη νπνίεο ζηεξίδνληαλ ζηελ ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε 

(Sanders, 2011). Δπηπξφζζεηα, νη δχν πξψηεο εθδφζεηο ηνπ DSM δελ δηέζεηαλ εηδηθά 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ε θάζε δηαηαξαρή κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί ζε κία ή δχν 

παξαγξάθνπο. Η απνπζία ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί αλ θάπνην 

άηνκν πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα κία δηαηαξαρή, νδεγνχζε ζε κεησκέλε θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα ησλ δχν εγρεηξηδίσλ (Jewell, Hupp, & Pomerantz, 2009).   

 Η έθδνζε ηνπ DSM-III ην 1980, αληηθαηνπηξίδεη κία κεηαζηξνθή ζην ζχλνιν ηεο 

δνκήο ηεο επηζηεκνληθήο ζθέςεο θαη κία αιιαγή ζην ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

ςπρηαηξηθήο ζηελ Ακεξηθή, πξνο έλα εκπεηξηθφ θαη ζεηηθηζηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαζψο 

κέρξη ην 1960 ε ςπρηαηξηθή σο επάγγεικα ήηαλ θπξίσο ςπρνδπλακηθή, νδεγψληαο ζε 

θάπνην ηδενινγηθφ αιιά ίζσο κε ξεαιηζηηθφ ηξφπν ζθέςεο (Mayes, & Horwitz, 2005. 

Sanders, 2011). Καζψο ε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε θαηέιεμε λα ζεσξείηαη αλαμηφπηζηε θαη 

ππνθείκελε ζηελ εθάζηνηε εξκελεία (Spitzer & Fleiss, 1974), ηέζεθε ην ππφβαζξν γηα 

αιιαγή ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ην νπνίν βαζίζηεθε ζηηο ηδέεο ηνπ Kraepelin πνπ 

ππνζηήξηδε ηε ζπζρέηηζε ηεο ςπρηαηξηθήο κε ηελ ηαηξηθή, ηελ πεξηγξαθηθή γιψζζα, ηε 

ζχλδεζε ηεο παζνινγναλαηνκηθήο παξαηήξεζεο κε ηελ ςπρνπαζνινγηθή παξαηήξεζε 

θαη ηέινο ηνλ εκπεηξηθφ έιεγρν (Sanders, 2011). Οη ηδέεο ηνπ Kraepelin επεξέαζαλ κία 

νκάδα ςπρηάηξσλ πνπ είραλ δπζαξεζηεζεί απφ ηελ έιιεηςε ζαθνχο δηάγλσζεο θαη 

ηαμηλφκεζεο, ηελ ρακειή αμηνπηζηία κεηαμχ βαζκνινγεηψλ ζηηο ςπρηαηξηθέο εθηηκήζεηο 
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θαη ηελ αδπλακία δηάθξηζεο κεηαμχ ςπρηθήο πγείαο θαη αζζέλεηαο, ελψ ην 1972 o John 

Feighner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, δεκνζίεπζαλ κία ζεηξά δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ φπνπ 

θαζηζηνχζαλ ζαθέο φηη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δελ δχλαηαη λα βαζίδνληαη ζε εθάζηνηε 

αληηιήςεηο ή ηελ παξάδνζε (Sanders, 2011). Τν DSM-III θαίλεηαη λα αθνινχζεζε ηελ 

παξαπάλσ πξνζέγγηζε θαη απνηέιεζε έλα δηαθνξεηηθφ εγρεηξίδην ζε ζρέζε κε ην DSM-I 

θαη ην  DSM-II, θαζψο πηνζέηεζε πεξηγξαθηθά θξηηήξηα, ζπλέδεζε ηελ ςπρηαηξηθή κε ην 

ηαηξηθφ κνληέιν θαη ηφληζε ηε ζεκαζία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηεο 

καθξφρξνλεο παξαθνινχζεζεο ηεο θάζε πεξίπησζεο, επηδηψθνληαο παξάιιεια ηελ 

αμηνπηζηία ηεο δηάγλσζεο, ηε δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ 

ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ χπαξμε κίαο θνηλήο δηαγλσζηηθήο γιψζζαο (Rogler, 1997. 

Sanders, 2011). Απηή ε ζχζηαζε ηνπ εγρεηξηδίνπ επηηεχρζεθε κέζσ ηεο εθηεηακέλεο 

εκπεηξηθήο έξεπλαο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ (APA, 1994). 

Σχκθσλα κε ηνλ Maser (φπσο παξαηίζεηαη ζην άξζξν ηνπ Sanders, 2011) ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα ηνπ DSM-III ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο εθδφζεηο, απνηεινχλ ε κε 

ζεσξεηηθή ηνπ βάζε, νη πην νινθιεξσκέλεο θαη ζπζηεκαηηθέο θιηληθέο πεξηγξαθέο, νη 

δηαθξηηέο θαηεγνξίεο θαη ην πνιπαμνληθφ ζχζηεκα πνπ πξνζέθεξε δηεξεχλεζε ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ ηαηξηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηεο ζπλνιηθήο εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην 

DSM-III πέηπρε ζε κεγάιν βαζκφ κία λέν-θξεπειηληθή πξνζέγγηζε.    

 To DSM-III αλαζεσξήζεθε θαη εθδφζεθε ην 1987 ην DSM-III-R, θαζψο ππήξραλ 

αληηθάζεηο θαη αζαθή θξηηήξηα ζε θάπνηεο δηαηαξαρέο θαη νξηζκέλα δεδνκέλα απφ 

κειέηεο πνπ δεκνζηεχζεθαλ ιίγν κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ DSM-III, ήηαλ αζπλεπή κε 

θάπνηα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (APA, 1994. First, 2010). Τν DSM-III-R είρε 292 

θαηεγνξίεο δηαηαξαρψλ (Pincus, Frances, Davis, First, & Widiger, 1992), δε δηέθεξε 

ζεκαληηθά ζε δνκή, κνξθή θαη κήθνο κε ην DSM-III, ελψ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

παξέκεηλαλ θαη ζηηο επφκελεο εθδφζεηο ηνπ DSM (Jewell θαη ζπλ., 2009).  

 Τν 1994, δεκνζηεχζεθε ην DSM-IV θαη ην 2000 ην DSM-IV-TR (text revision). 

Ο φξνο "TR" αλαθέξεηαη ζην φηη ζηε λέα έθδνζε ηνπ DSM δηαθέξεη κφλν ην θείκελν 

πνπ πεξηγξάθεη ηεο δηαγλψζεηο, ελψ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα νξίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν 

(Jewell θαη ζπλ., 2009). Σην DSM-IV-TR δελ έγηλαλ αιιαγέο ζηνλ αξηζκφ ησλ 

δηαηαξαρψλ, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ή ηελ νξγαλσηηθή δνκή ηνπ εγρεηξίδηνπ 
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(Pomeroy, & Parrish, 2012). Σηφρνο θαηά ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ DSM-IV ήηαλ ν 

ζπληνληζκφο κε ην ICD-10, ψζηε λα απνηειέζνπλ παξάιιεια, άιια φρη ηαπηφζεκα 

εγρεηξίδηα (Kupfer, First, & Regier, 2002). Μεξηθνί απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο αλαζεψξεζεο 

ηνπ DSM ήηαλ λα δηνξζσζνχλ νη αλαθξίβεηεο πνπ εληνπίζηεθαλ ζην DSM-IV, λα 

εμεηαζηεί θαηά πφζν ην DSM είλαη ελεκεξσκέλν θαη επίθαηξν, λα ελζσκαησζνχλ νη 

πιεξνθνξίεο πνπ πξφεθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαη λα βειηησζεί ε εθπαηδεπηηθή ηνπ αμία 

(APA, 2000). Σηε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM-IV ήηαλ ζεκαληηθφ ε θάζε αιιαγή 

λα βαζηζηεί ζε εκπεηξηθά δεδνκέλα. Γηα ην ζθνπφ απηφ ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

ήηαλ ε δηεμαγσγή ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε επαλεμέηαζε ησλ 

ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ θαη νη δνθηκέο πεδίνπ (APA, 2000).    

 Τν DSM-IV θαζψο θαη φιεο ηηο πξνεγνχκελεο εθδφζεηο ηνπ DSM, απνηειεί έλα 

λνζνινγηθφ ζχζηεκα, πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη έλα ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηεο αζζέλεηαο. 

Σην DSM-III θαη ην DSM-IV ην λνζνινγηθφ ζχζηεκα έγηλε πεξηζζφηεξν πεξηγξαθηθφ, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ αθξηβή πεξηγξαθή ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αμηνπηζηία 

ησλ δηαγλψζεσλ θαη φρη ζηελ αηηηνινγία ησλ δηαηαξαρψλ. Αθφκα, ηα δχν εγρεηξίδηα είλαη 

κε ζεσξεηηθά, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε πνιιέο δηαηαξαρέο, θαη ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπο απφ επαγγεικαηίεο δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ θαηεπζχλζεσλ κε 

απνηέιεζκα σζηφζν, λα κεηνλεθηνχλ ζηελ εξκελεία ηεο αηηηνινγίαο ησλ δηαηαξαρψλ θαη 

θαη’επέθηαζε, ηελ ζεξαπεία. Πεξαηηέξσ θξηηηθή ζην DSM-IV αθνξά ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ πξνο ην ηαηξηθφ κνληέιν, δειαδή ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο παξφκνηα κε ηελ ζσκαηηθή αζζέλεηα θαη ηελ θαηεγνξηθή πξνζέγγηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ (Jewell θαη ζπλ., 2009).        

 Καζίζηαηαη ζαθέο πσο ε θάζε λέα έθδνζε ηνπ DSM, απνζθνπεί ζην λα 

ππεξθεξάζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ πξνθάηνρψλ ηνπ. Ιδηαίηεξα ην DSM-III, απνηέιεζε 

κία ζεκαληηθή κεηαζηξνθή ζηε δηαδηθαζία ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο θηινδνμψληαο λα 

αληηκεησπίζεη ηελ έληνλε θξηηηθή πνπ αληηκεηψπηδαλ ηα πξνεγνχκελα εγρεηξίδηα. Η 

ζπγθξφηεζε ηνπ DSM-5, απνηέιεζε κία καθξνρξφληα δηαδηθαζία, ε νπνία ζπληζηά κία 

αλάινγε πξνζπάζεηα επίιπζεο ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ DSM-IV φπσο ζπκπεξαίλεηαη απφ 

ηελ δηεξεχλεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηνπ ζθνπνχ ζπγθξφηεζήο ηνπ. 
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2.ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΚΑΙ ΢ΚΟΠΟ΢ ΢ΤΓΚΡΟΣΗ΢Η΢ DSM-5 

 

Τν DSM-5 θπθινθφξεζε ην Μάην ην 2013, έπεηηα απφ 14 έηε πξνεηνηκαζίαο 

ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ εθαηνληάδεο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ηελ νξγάλσζε θάζε πηπρήο ηνπ εγρεηξηδίνπ (APA, 

2013). Η ζπγθξφηεζε ηνπ DSM-5 μεθίλεζε ην 1999, φηαλ ε Ακεξηθαληθή Ψπρηαηξηθή 

Δηαηξία πξνρψξεζε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη πεξηνξηζκψλ ηνπ DSM-IV 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, πνπ δελ ππνζηήξηδαλ ηα φξηα πνπ ίζρπαλ γηα 

νξηζκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Η πξνζπάζεηα απηή ζπληνλίζηεθε κε ηε ζπκβνιή ηνπ 

Τνκέα Ψπρηθήο Υγείαο ηεο Παγθφζκίαο Οξγάλσζεο Υγείαο (WHO), ηεο Παγθφζκίαο 

Ψπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (WPA), θαη ηνπ Δζληθνχ Ιλζηηηνχηνπ Ψπρηθήο Υγείαο (NIMH), 

κε ηε κνξθή δηαθφξσλ ζπλεδξίσλ, νη εξγαζίεο ησλ νπνίσλ δεκνζηεχζεθαλ ην 2002 ζε 

κία κνλνγξαθία κε ηίηιν: Έλα Δξεπλεηηθφ Θεκαηνιφγην γηα ην DSM-V (A Research 

Agenda for DSM-V). Απφ ην 2003 έσο ην 2008 δηεμήρζεζαλ 13 δηεζλή επηζηεκνληθά 

ζπλέδξηα γηα ηελ αλαζεψξεζε ηεο παγθφζκίαο βηβιηνγξαθίαο πνπ ζα ζπληεινχζε ζηελ 

ζπγθξφηεζε ηνπ εγρεηξηδίνπ. Σηε ζπλέρεηα, ζπγθξνηήζεθαλ νκάδεο εξγαζίαο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ειιείςεσλ ηνπ DSM-IV θαη ησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ αλαζεψξεζε 

κεζφδσλ. Αθνινχζεζαλ βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο θαη δεπηεξνγελείο αλαιχζεηο, 

εθδφζεηο εξεπλψλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη αλάπηπμε πξνηεηλφκελσλ ζρεδίσλ γηα 

ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία αλαξηήζεθαλ ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ εγρεηξηδίνπ, γηα 

δεκφζην ζρνιηαζκφ. Τέινο, έγηλαλ παξνπζηάζεηο πξνθαηαξηηθψλ επξεκάησλ ζε 

επαγγεικαηηθέο ζπλαληήζεηο, δνθηκέο πεδίνπ, θαη αλαζεσξήζεηο ησλ θξηηεξίσλ θαη  ησλ 

θεηκέλσλ πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο δηαηαξαρέο (APA, 2013).     

 Η δηαδηθαζία αλαζεψξεζεο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαζνδεγήζεθε απφ ηέζζεξηο βαζηθέο 

αξρέο: 1) ην DSM-5 πξννξίδεηαη θπξίσο γηα λα είλαη έλα εγρεηξίδην πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο θαη νη αλαζεσξήζεηο πξέπεη λα είλαη 

εθαξκφζηκεο ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή, 2) νη πξνηάζεηο γηα αλαζεσξήζεηο ζα 

πξέπεη λα θαζνδεγνχληαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο, 3) φπνπ είλαη δπλαηφλ, ζα πξέπεη 

λα δηαηεξεζεί ε ζπλέρεηα κε ηηο πξνεγνχκελεο εθδφζεηο ηνπ DSM θαη 4) δελ ζα πξέπεη 

πξνθαζνξηζκέλνη πεξηνξηζκνί λα επεξεάδνπλ ην βαζκφ ηεο αιιαγήο κεηαμχ ηνπ DSM-IV 

θαη ην DSM-5 (APA, 2013).         
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  Η αλαζεψξεζε ηνπ DSM έγηλε κε γλψκνλα ηελ ελαξκφληζή ηνπ κε ην ICD-11. 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην DSM-5 ε ηαχηηζε ησλ δχν εγρεηξηδίσλ έγηλε γηα ηνπο αθφινπζνπο 

ιφγνπο: Η χπαξμε δχν θχξησλ ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

εκπνδίδεη ηε ζπιινγή θαη ρξεζηκνπνίεζε ησλ εζληθψλ ζηαηηζηηθψλ γηα ηελ πγεία, ην 

ζρεδηαζκφ ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ, θαη 

ηελ εμέηαζε ηεο εθαξκνζηκφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηεζλψλ ξπζκηζηηθψλ 

νξγαληζκψλ ζε παγθφζκην επίπεδν. Γεληθφηεξα, ε χπαξμε ησλ δχν ηαμηλνκήζεσλ 

πεξηπιέθεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα λα αλαπαξαρζνχλ ηα επηζηεκνληθά απνηειέζκαηα πέξα 

απφ ηα εζληθά ζχλνξα. Αθφκα, ζηηο πεξηπηψζεηο πξνζδηνξηζκνχ φκνησλ πιεζπζκψλ, νη 

δηαγλψζεηο ηνπ DSM-IV θαη ηνπ ICD-10 δελ ήηαλ πάληα ζχκθσλεο (APA, 2013).  

 Σην DSM-5 ν αξηζκφο ηνλ δηαηαξαρψλ είλαη ακεηάβιεηνο θαη πεξηιακβάλνληαη 

22 θαηεγνξίεο δηαηαξαρψλ. Κάπνηεο δηαηαξαρέο αθαηξέζεθαλ, πξνζηέζεθαλ άιιεο θαη 

νξηζκέλεο δηαζέηνπλ λέα θαηεγνξηνπνίεζε. Η νξγάλσζε ησλ θεθαιαίσλ αθνινπζεί κία 

αλαπηπμηαθή πξννπηηθή, απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηελ παηδηθή 

ειηθία, ζηηο δηαηαξαρέο πνπ δηαγηγλψζθνληαη θαηά ηελ ελειηθίσζε (APA, 2013. 

Pomeroy & Anderson, 2013). Σην DSM-5 εγθαηαιείπνληαη νη ξσκατθνί αξηζκνί, θαζψο 

πξννξίδεηαη λα απνηειέζεη έλα δσληαλφ εγρεηξίδην, πνπ ζα αλαζεσξείηαη ζχκθσλα κε ηα 

ηξέρνληα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη ζα ελζσκαηψλεη κειινληηθέο αλαθαιχςεηο ζηε 

λεπξνβηνινγία, ηε γελεηηθή θαη ηελ επηδεκηνινγία (APA, 2013).     

 Τν DSM-5 ζπγθξνηήζεθε κε ζηφρν λα αληηκεησπίζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ 

DSM-IV, πνπ αλαθέξνληαη εθηελψο ζε κεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

ελζσκαηψλνληαο ηα θιηληθά θαη επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξηθή βάζε 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Πξνηεξαηφηεηα ήηαλ λα εμαζθαιίζεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αιιά θαη λα ελδπλακσζεί ε ρξεζηηθή αμία 

ηνπ εγρεηξηδίνπ γηα ηνπο θιηληθνχο θαη ηνπο εξεπλεηέο (Regier, Kuhl, & Kupfer, 2013). Η 

5
ε
 έθδνζε ηoπ DSM αμηνπνηψληαο ηελ πξφνδν ζηηο λεπξνεπηζηήκεο θαη ζηηο ηερληθέο 

απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ, απνζθνπεί ζηελ επίηεπμε έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ θιηληθψλ 

δηαγλψζεσλ θαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη εμήγεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Η 

αλαζεψξεζε ηνπ DSM έγηλε κε γλψκνλα ηηο αλαδπφκελεο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο πνπ 

πξνέθπςαλ γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ θαη ε αλαδηάηαμή ηνπο 

αληηθαηνπηξίδεη ηνλ εληνπηζκφ ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ παξαγφλησλ, πνπ 
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δελ νξίδνληαη πιένλ κε βάζε ηελ απζηεξή θαηεγνξεκαηηθή πξνζέγγηζε (APA, 2013). 

 Η δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM-5, απνηέιεζε εθηφο απφ επθαηξία γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, πεδίν έληνλεο δηακάρεο θαη θξηηηθήο 

(Wakefield, 2013b). Η θξηηηθή αθνξά ζηηο αιιαγέο ζε νξηζκέλεο δηαηαξαρέο, ζε 

θαηεγνξίεο πνπ πξνζηέζεθαλ αιιά θαη ζε δνκηθέο αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ηνπ DSM. Πνιχ πξηλ ηελ έθδνζε ηνπ DSM-5, ε δηακάρε εθθξάζηεθε έληνλα 

απφ ηα ΜΜΔ θαη ηηο επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο, ελψ εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη 

(Littrell, & Lacasse, 2012. Pomeroy, & Anderson, 2013. Wakefield, 2013b). Η νκάδα 

ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM-5 είρε ηδηαίηεξεο πξνζδνθίεο θαη ζηφρεπε ζην λα απνηειέζεη ην 

εγρεηξίδην κία ζεκαληηθή επαλαζηαηηθή επηζηεκνληθή αιιαγή ζηελ θιηληθή δηάγλσζε, 

φπσο θαη ην DSM-III (Kecmanovic, 2013). Έηζη, πξνζαλαηνιίζηεθε ζην λα επηηχρεη ηελ 

λεπξνβηνινγηθή αηηηνινγία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ζην λα κεηψζεη ηηο Με 

Πξνζδηνξηδφκελεο Αιιηψο δηαγλψζεηο, ζηε δηαζηαηηθή δηάγλσζε θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο 

ζπλερνχο θάζκαηνο ζηε δηάγλσζε. Ωζηφζν, νη ζηφρνη ζεσξνχληαη κε ξεαιηζηηθνί θαη 

αλέθηθηνη. (APA, 2013. Wakefield, 2013b). Μία νκάδα επηθξηηψλ ηνπ DSM-5, 

ακθηβάιιεη γηα ηελ βηνινγηθή θαη επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα ησλ δηαγλψζεσλ θαη 

ππνζηεξίδεη φηη ην λέν εγρεηξίδην πξνζεγγίδεη ηελ ηαηξηθή θαη πξνζπαζεί λα 

θαηεγνξηνπνηήζεη σο αζζέλεηεο, ζπκπηψκαηα ηα νπνία απνηεινχλ σζηφζν, θνηλσληθέο 

θαηαζθεπέο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ππάξρνπλ νη επηθξηηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ην 

DSM-5 δελ είλαη αξθεηά ηαηξηθφ, δελ βαζίδεηαη ζηελ επηζηήκε θαη εκπνδίδεη ηελ 

επηζηεκνληθή πξφνδν (Ghaemi, 2014). Αθφκα, θχξηνη ιφγνη αληηπαξάζεζεο είλαη ηα φξηα 

κεηαμχ θπζηνινγηθνχ θαη δηαηαξαρήο, ε δηαρπηηθφηεηα ηνπ DSM-5 ζηελ ςπρηαηξηθή 

δηάγλσζε, ηφζν απφ ηελ άπνςε ησλ λενεηζαρζέλησλ θαηεγνξηψλ αιιά θαη ηε ραιάξσζε 

ησλ θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ζε πθηζηάκελεο θαηεγνξίεο (Wakefield, 2013b. 

Wakefield & First, 2013).         

 Η ραιάξσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ νξίσλ εκπνδίδεη ηε δηάθξηζε κεηαμχ παζνινγίαο 

θαη θπζηνινγηθνχ, νδεγψληαο ζε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ επηπνιαζκνχ ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ζε ςεπδψο ζεηηθέο δηαγλψζεηο. Πνιιά άηνκα έηζη, κπνξεί λα 

ζηηγκαηηζηνχλ σο ςπρηθά αζζελείο θαη λα ππνζηνχλ άζθνπε ζεξαπεία θαη ππεξβνιηθή 

ρξήζε επηβιαβψλ θαξκάθσλ (Frances, & Jones, 2014).    

 Η αλάζεζε ησλ αηηηψλ ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 
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εγθεθάινπ, ρσξίο επαξθείο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο, απνζπά ηελ πξνζνρή απφ 

ζεκαληηθνχο πνιηηηζκηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη ζπρλά νδεγεί ζε ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο κε ππεξθαηαλάισζε θάξκαθσλ, ζηηγκαηηζκφ θαη θνηλσληθή απνκφλσζε 

ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο (Cooper, 2014).       

 Σε αληίζεζε κε ηηο αξρηθέο πξνζέζεηο, ην DSM-5 δελ έρεη θαηαθέξεη κία 

πεξηζζφηεξν λεπξνβηνινγηθή πξνζέγγηζε, ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη βηνινγηθνχο δείθηεο, λα 

επηηχρεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη λα 

απμήζεη ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηεο ςπρηαηξηθήο δηάγλσζεο. Αθφκα θαη ζην πεδίν ησλ 

λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, έρεη δηαηεξεζεί ε πεξηγξαθηθή πξνζέγγηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, παξά ηελ επηζηεκνληθή πξφνδν θαη ηα ηφζα πνιιά 

ρξφληα έξεπλαο ησλ βηνδεηθηψλ, ηα απνηειέζκαηα δελ ζεσξνχληαη σο αξθεηά ηζρπξά γηα 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ θιηληθή πξάμε (Möller θαη ζπλ., 2014).   

 Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ πιεζψξα ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε θξηηηθή ζην DSM-5 

γίλεηαη ζε νπνηαδήπνηε πηπρή ηνπ λένπ εγρεηξηδίνπ. Αθφκα θαη ζε απηά πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ βειηηψζεηο ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ DSM-IV, ε θξηηηθή δελ 

ιείπεη. Πξνβιεκαηηζκνί εγείξνληαη επίζεο ζρεηηθά κε ελδερφκελνπο νηθνλνκηθνχο 

δεζκνχο ηεο ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM κε ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο, ηελ θαηεπζπλφκελε 

απφ νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα έξεπλα θαη ηελ αχμεζε ζηε ρνξήγεζεο ςπρνθαξκάθσλ ζε 

ελήιηθεο θαη παηδηά (Cooper,2014). Δπηπξφζζεηα, ε θξηηηθή αθνξά ζηελ αμηνπηζηία ησλ 

δνθηκψλ πεδίνπ θαηά ηελ δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηνπ DSM-5, ζηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη 

αλ ζα είλαη εθηθηή ε επίηεπμε ηνπο θαη ζην πψο ζα επεξεάζνπλ νη αιιαγέο ηελ έξεπλα, 

ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηνπο δέθηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Μεγάιν κέξνο ηεο 

θξηηηθήο ζην DSM αθνξά ηελ πηζαλή δηεχξπλζε ηεο ηαμηλφκεζεο. Όηαλ κία λέα 

δηάγλσζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην DSM ή κία ππάξρνπζα θαηεγνξία επεθηείλεηαη, 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κπνξεί ζεσξεζεί φηη πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Aragona, 

2014. Cooper, 2014).          

 Γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε αλαζεψξεζε ηνπ DSM απνηέιεζε κία καθξφρξνλε θαη 

θνπηψδε δηαδηθαζία. Οη πξνζδνθίεο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, βάζεη ησλ ζηφρσλ 

πνπ ηέζεθαλ θαηά ηελ αλαζεψξεζε ηνπ DSM, είλαη πςειέο θαη ε θάζε ηξνπνπνίεζε ηνπ 

εγρεηξηδίνπ επηδέρεηαη θξηηηθήο σο πξνο ηηο εθηηκψκελεο ζπλέπεηεο ζηελ θιηληθή 

δηάγλσζε. Οη αιιαγέο ζην DSM πνπ παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα, έρνπλ θνηλή βάζε, 
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αιιεινεπεξεάδνληαη θαη εμαξηψληαη κεηαμχ ηνπο ζπγθιίλνληαο πξνο έλα θνηλφ ζηφρν. 

Αξρηθά αλαθέξνληαη νη θχξηεο αιιαγέο ζηελ νξγάλσζε θαη ηε δνκή ηνπ εγρεηξηδίνπ νη 

νπνίεο αληαλαθινχλ αιιαγέο ζην πξνζαλαηνιηζκφ ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο 

θαη ε θξηηηθή πνπ ηηο ζπλνδεχεη. Σηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη νη θχξηεο αιιαγέο ζηηο 

δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο θαη επηρεηξείηαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεπεηψλ πνπ απηέο ζα 

επηθέξνπλ. 
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3.ΓΙΑΡΘΡΧΣΙΚΔ΢ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢ΔΙ΢ ΢ΣΟ DSM-5 

 

Η νξγάλσζε θαη δηάηαμε ηνπ εγρεηξηδίνπ δηαθέξνπλ θαηά πνιχ ζε ζρέζε κε ην 

DSM-IV. Τν DSM-5 ρσξίδεηαη ζε ηξείο ελφηεηεο θαη ππάξρεη λέα νξγάλσζε ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θαηεγνξηψλ. Σηελ Δλφηεηα I, πεξηιακβάλεηαη κία εηζαγσγή γηα ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ DSM-5 θαη ηνπ ηξφπνπ ρξεζηκνπνίεζήο ηνπ. Σηελ Δλφηεηα II 

βξίζθνληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηελ θσδηθνπνίεζή ηνπο. Η 

Δλφηεηα III πεξηιακβάλεη δηαζηαηηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο, ηελ πνιηηηζκηθή εθηίκεζε 

θαη ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζήο ηεο, έλα πξνηεηλφκελν ελαιιαθηηθφ κνληέιν γηα ηηο 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηέινο, ηηο ζπλζήθεο πνπ ρξίδνπλ πεξαηηέξσ έξεπλαο 

(APA, 2013).           

 Όπσο αλαθέξεηαη ζην DSM-5, ε αλαζεψξεζε ηεο νξγάλσζεο ηνπ εγρεηξηδίνπ 

απνηειεί κία δηαγλσζηηθή κεηαξξχζκηζε πνπ ζα κπνξεί λα θαζνδεγείηαη απφ ηελ 

πξνθχπηνπζα επηζηεκνληθή απφδεημε γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ θαη γηα ην 

πψο ζα πξέπεη λα νκαδνπνηεζνχλ γηα λα αληηπξνζσπεχνπλ θνηλέο ππνθείκελεο αηηίεο. Τα 

κέιε ησλ νκάδσλ αλαζεψξεζεο ηνπ DSM-5, εμέηαζαλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νξηζκέλνη 

παξάγνληεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε λέεο νκαδνπνηήζεηο θάπνησλ δηαηαξαρψλ. Οη 

παξάγνληεο γηα ην ζθνπφ απηφ ήηαλ: ηα θνηλά λεπξσληθά ππνζηξψκαηα, ηα νηθνγελεηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά, νη βηνινγηθνί δείθηεο, νη γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη εηδηθνί 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ή ηεο 

γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, ε νκνηφηεηα ζπκπησκάησλ, ε πνξεία ηεο αζζέλεηαο, ε πςειή 

ζπλλνζεξφηεηα, θαη ε θνηλή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Οη δείθηεο απηνί ρξεζίκεπζαλ 

σο εκπεηξηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ απφ ηηο 

Οκάδεο Δξγαζίαο, γηα ην πψο λα ζπγθεληξσζνχλ νη δηαηαξαρέο ψζηε λα 

κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ εγθπξφηεηά ηνπο θαη ηελ θιηληθή ηνπο ρξεζηκφηεηα. Με ηελ 

αλαδηάηαμε θαη νκαδνπνίεζε ησλ δηαηαξαρψλ, ελζαξξχλεηαη ε εκθάληζε λέσλ θιηληθψλ 

πξννπηηθψλ θαη ν εληνπηζκφο ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ δελ 

δεζκεχνληαη απφ απζηεξέο θαηεγνξηθέο πξνζεγγίζεηο (APA, 2013). Η λέα δηάηαμε ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θαηεγνξηψλ έρεη σο εμήο: 

 



15 
 

• Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (Neurodevelopmental Disorders) 

• Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηεο Σρηδνθξέλεηαο θαη άιιεο Ψπρσηηθέο Γηαηαξαρέο 

(Schizophrenia  Spectrum and Other Psychotic Disorders) 

• Γηπνιηθή θαη Σρεηηθέο Γηαηαξαρέο (Bipolar and Related Disorders) 

• Καηαζιηπηηθέο Γηαηαξαρέο (Depressive Disorders) 

• Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο (Anxiety Disorders) 

• Ιδενςπραλαγθαζηηθή θαη Σρεηηθέο Γηαηαξαρέο (Obsessive-Compulsive and Related 

Disorders) 

• Γηαηαξαρέο Σρεηηδφκελεο κε Τξαχκα θαη Σηξεο (Trauma- and Stressor-Related 

Disorders 

• Απνζπλδεηηθέο/Γηαζρηζηηθέο Γηαηαξαρέο (Dissociative Disorders) 

• Σσκαηφκνξθεο θαη Σρεηηθέο Γηαηαξαρέο (Somatic Symptom and Related Disorders) 

• Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο (Feeding and Eating Disorders) 

• Γηαηαξαρέο Ύπλνπ-Αθχπληζεο (Sleep-Wake Disorders) 

• Σεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Sexual Dysfunctions) 

• Γπζθνξία Φχινπ (Gender Dysphoria) 

• Σρεηηδφκελεο κε Οπζίεο θαη Δζηζκφ Γηαηαξαρέο (Substance-Related and Addictive 

Disorders) 

• Νεπξνγλσζηηθέο Γηαηαξαρέο (Neurocognitive Disorders) 

• Γηαηαξαρέο Πξνζσπηθφηεηαο (Personality Disorders) 

• Παξαθηιηθέο Γηαηαξαρέο (Paraphilic Disorders) 

• Άιιεο Σπλζήθεο Δζηίαζεο ηεο Κιηληθήο Πξνζνρήο (Other Conditions that May be the 

Focus of  Clinical Attention) 
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Η αλαζεσξεκέλε δνκή ησλ θεθαιαίσλ πξνέθπςε απφ ηελ πξφζθαηε έξεπλα ζηηο 

λεπξνεπηζηήκεο θαη ηηο αλαδπφκελεο γελεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηαγλσζηηθψλ 

νκάδσλ. Γελεηηθνί θαη θπζηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο, 

επηζεκαίλνληαη ζην θείκελν πνπ ζπλνδεχεη ηηο δηαηαξαρέο. Η λέα απηή δνκή, ζα 

βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηά ησλ εηδηθψλ λα εμάγνπλ δηαγλψζεηο ζε έλα θάζκα δηαηαξαρήο 

πνπ βαζίδεηαη ζε θνηλνχο παξάγνληεο γελεηηθήο εππάζεηαο θαη πεξηβαιινληηθήο έθζεζεο 

(APA, 2013). 

 

 

3.1.Οξηζκόο ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

 

Σχκθσλα κε ην DSM-IV-TR, ε ςπρηθή δηαηαξαρή νξίδεηαη σο έλα θιηληθά 

ζεκαληηθφ ζπκπεξηθνξηζηηθφ ή ςπρνινγηθφ ζχλδξνκν ή κνηίβν πνπ ζπκβαίλεη ζε έλα 

άηνκν θαη ζπλδέεηαη κε ππάξρνπζα δπζρέξεηα (π.ρ., επψδπλν ζχκπησκα) ή αλαπεξία 

(π.ρ., βιάβε ζε έλα ή πεξηζζφηεξνπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ιεηηνπξγίαο) ή κε έλα 

ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ, πφλνπ, αλαπεξίαο, ε ζεκαληηθήο απψιεηαο ηεο 

ειεπζεξίαο. Δπηπιένλ, ην ζχλδξνκν απηφ ή κνηίβν, δελ πξέπεη λα είλαη απιψο κία 

αλακελφκελε θαη πνιηηηζκηθά απνδεθηή απφθξηζε ζε έλα γεγνλφο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Αλεμαξηήησο ηεο αξρηθήο αηηίαο ζα πξέπεη επί 

ηνπ παξφληνο λα ζεσξείηαη σο εθδήισζε κίαο ζπκπεξηθνξηζηηθήο, ςπρνινγηθήο ή 

βηνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ. Τέινο, νχηε ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (π.ρ., 

πνιηηηθή, ζξεζθεπηηθή ή ζεμνπαιηθή), νχηε νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

θνηλσλίαο ζεσξνχληαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, εθηφο απφ πεξηπηψζεηο φπνπ απηέο 

απνηεινχλ ζχκπησκα κίαο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ (APA, 2000).   

 Σην DSM-5 θάζε δηαηαξαρή ζα πξέπεη λα πιεξνί ηνλ νξηζκφ ηεο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο. Η ςπρηθή δηαηαξαρή νξίδεηαη σο έλα ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαηαξαρή ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ, πνπ αληαλαθιά κία δπζιεηηνπξγία ζηηο ςπρνινγηθέο, 

βηνινγηθέο, ή αλαπηπμηαθέο δηεξγαζίεο πνπ ππφθεηληαη ζηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγηά. Οη 
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ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ζεκαληηθή δπζθνξία ή αλαπεξία ζε 

θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο ή άιιεο ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Μία αλακελφκελε ή 

πνιηηηζηηθά απνδεθηή απφθξηζε, ζε έλα θνηλφ ζηξεζνγφλν παξάγνληα ή κία απψιεηα, 

φπσο ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, δελ απνηειεί ςπρηθή δηαηαξαρή. Η 

θνηλσληθά απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (π.ρ., πνιηηηθή, ζξεζθεπηηθή ή ζεμνπαιηθή) θαη νη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θνηλσλίαο δελ είλαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, εθηφο 

εάλ είλαη απνηειέζκαηα θάπνηαο δπζιεηηνπξγίαο ζην άηνκν, φπσο πεξηγξάθεηαη 

παξαπάλσ (APA, 2013).         

 Σχκθσλα κε ηνλ Lacasse (2014), ν λένο νξηζκφο γηα ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη 

αζαθήο θαη δελ πξνζθέξεη αθξηβή φξηα γηα ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ θπζηνινγηθνχ θαη 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ελψ ην DSM νξίδεη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηηο δηαηαξαρέο 

ρσξίο λα πξνζδηνξίδεη αθξηβψο ην ηη είλαη ε ςπρηθή δηαηαξαρή. Ο Jacobs (2014), 

αλαθέξεη φηη ν λένο νξηζκφο ζηεξείηαη πεξηερνκέλνπ. Ο Wakefield (2013a), επηζεκαίλεη 

φηη ν νξηζκφο ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, έρεη δηαηππσζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

δηαζθαιίζεη ηελ ςπρηαηξηθή σο ηκήκα ηεο ηαηξηθήο, θαζψο ν ραξαθηεξηζκφο κίαο 

θαηάζηαζεο σο ςπρηθή δηαηαξαρή ζεκαίλεη φηη θάπνηα ςπρνινγηθή δηαδηθαζία ή 

κεραληζκφο δελ ιεηηνπξγεί κε ηνλ ηξφπν πνπ έρεη ζρεδηαζηεί βηνινγηθά λα ιεηηνπξγεί, 

θαζηζηψληαο ηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο φκνηα κε ηελ έλλνηα ηεο ηαηξηθήο 

δηαηαξαρήο.  

 

 

3.2.Πνιπαμνληθό ζύζηεκα 

 

  Τν πνιπαμνληθφ ζχζηεκα εληάρζεθε γηα πξψηε θνξά ζην DSM-III θαη 

ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ θιηληθνχ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο, 

παξέρνληαο κία πνιχ-παξαγνληηθή θαη ζθαηξηθή εηθφλα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

(Fischer, 2012). Η δηάγλσζε ζην πνιπαμνληθφ ζχζηεκα γίλεηαη ζε άμνλεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζε δηαθνξεηηθφ πεδίν πιεξνθνξηψλ, παξέρνληαο πνιχπιεπξε εθηίκεζε. Τν 

πνιπαμνληθφ ζχζηεκα, πξνζέθεξε πιήξε θαη ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε, εζηηάδνληαο ζε 
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ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζηα ςπρνθνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα θαη φρη ζηελ εθηίκεζε ελφο κφλν πξνβιήκαηνο (APA, 1980). Πξνζέθεξε 

αθφκα, έλα ζχζηεκα νξγάλσζεο ησλ πνιχπινθσλ θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ  αιιά θαη ησλ 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ. Δίρε επίζεο ζηφρν, ηελ πξνψζεζε θαη εθαξκνγή ηνπ 

βηνςπρνθνηλσληθνχ κνληέινπ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ ηνκέα. Σην 

DSM-IV-TR (APA, 2000),  πεξηιακβάλνληαλ νη παξαθάησ πέληε άμνλεο: 

Άμνλαο Ι: Κιηληθέο Γηαηαξαρέο.  

                Άιιεο Καηαζηάζεηο πνπ Μπνξεί λα Απνηειέζνπλ Δζηία Κιηληθήο Πξνζνρήο. 

Άμνλαο ΙΙ: Γηαηαξαρέο ηεο Πξνζσπηθφηεηαο. 

                  Ννεηηθή Καζπζηέξεζε. 

Άμνλαο ΙΙΙ: Γεληθέο Σσκαηηθέο Καηαζηάζεηο. 

Άμνλαο IV: Ψπρνθνηλσληθά θαη Πεξηβαιινληηθά Πξνβιήκαηα. 

Άμνλαο V: Σθαηξηθή Δθηίκεζε ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο.   

Σηνλ Άμνλα Ι πεξηιακβάλνληαη νη δηαηαξαρέο ή θαηαζηάζεηο ηεο Ταμηλφκεζεο 

εθηφο ησλ Γηαηαξαρψλ ηεο Πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο, νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζηνλ Άμνλα ΙΙ, θαζψο θαη Άιιεο Καηαζηάζεηο πνπ Μπνξεί λα Απνηειέζνπλ 

Δζηία Κιηληθήο Πξνζνρήο. Ο Άμνλαο ΙΙ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε 

βαζηθψλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ. Τν λα εληάζζνληαη νη Γηαηαξαρέο Πξνζσπηθφηεηαο θαη ε Ννεηηθή 

Καζπζηέξεζε ζε μερσξηζηφ άμνλα, εμαζθαιίδεη ηε δηεξεχλεζε ελδερφκελσλ ρξφλησλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ ζε άιιε πεξίπησζε ζα κπνξνχζαλ λα παξαβιεθζνχλ ιφγσ 

εζηηαζκέλεο πξνζνρήο ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα Ι, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο 

νθείινληαη αλαγθαζηηθά ζε δηαθνξεηηθή παζνγέλεηα ή φηη ρξίδνπλ δηαθνξεηηθήο 

ζεξαπείαο, αιιά θαη ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο (Trestman, 2014). Η δηάθξηζε ησλ 

ζσκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ γίλεηαη γηα ηελ εμαζθάιηζε πιεξφηεηαο ζηελ δηάγλσζε, θαη 

γηα ηελ χπαξμε θνηλνχ θψδηθα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ, θαζψο δηάθνξεο 

ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο απνηεινχλ ζπρλά αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο αλάπηπμεο ή 
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επηδείλσζεο κίαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Σηνλ Άμνλα V γίλεηαη κία ζθαηξηθή εθηίκεζε ηνπ 

εηδηθνχ γηα ην γεληθφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, κε ηε ρξήζε ηεο Σθαηξηθήο 

Δθηίκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο (ΣΔΛ), ψζηε λα ζρεδηαζηεί αλάινγα ε πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο θαη λα πξνβιεθζεί ε έθβαζή ηεο. Σην DSM-IV-TR παξαηίζεηαη ελαιιαθηηθφο 

ηξφπνο θιηληθήο δηάγλσζεο θαη εθηίκεζεο θαζψο ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πνιπαμνληθνχ 

ζπζηήκαηνο δελ είλαη αλαγθαζηηθή (APA, 2000).     

 Η ρξεζηκφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο έρεη θαηά θαηξνχο 

ακθηζβεηεζεί (Kress, Barrio Minton, Adamson, Paylo, & Pope, 2014), φπσο θαη ην 

γεγνλφο φηη πξνυπνζέηεη πσο νη ςπρηθέο αζζέλεηεο απνηεινχλ δηαθξηηά δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο. Υπνζηεξίδεηαη αθφκα, πσο ππάξρεη αζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ Άμνλα Ι 

θαη ηνπ Άμνλα ΙΙ, ελψ ε πνιπαμνληθή δηάγλσζε ζηεξείηαη ελλνηνινγηθήο απζηεξφηεηαο 

(Leigh, 2009). Σηνπο λένπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη ην DSM-5 ε θαηάξγεζε ηνπ πνιπαμνληθνχ 

ζπζηήκαηνο ζπκβαδίδεη κε ηηο ππφινηπεο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ (APA, 2013). 

Σχκθσλα κε ην DSM-5, παξά ηελ επξεία ρξήζε θαη ηελ έγθξηζή ηνπ απφ νξηζκέλεο 

αζθαιηζηηθέο θαη θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο, ην πνιπαμνληθφ ζχζηεκα ζην DSM-IV δελ 

ήηαλ ππνρξεσηηθφ ζηε δηαδηθαζία ηεο ςπρηαηξηθήο δηάγλσζεο (APA, 2013). Τν DSM-5, 

έρεη πηνζεηήζεη κία κε αμνληθή δηαγλσζηηθή κέζνδν (πξψελ Άμνλεο Ι, II θαη III), κε 

μερσξηζηνχο ζπκβνιηζκνχο γηα ζεκαληηθνχο ςπρνθνηλσληθνχο θαη ζρεηηθνχο παξάγνληεο 

(πξψελ Άμνλαο IV) θαη ηελ αλαπεξία (πξψελ Άμνλαο V). Η αλαζεψξεζε απηή είλαη 

ζχκθσλε κε ηε ζέζε ηνπ DSM –IV: «Η πνιπαμνληθή δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ 

ησλ Αμφλσλ Ι, ΙΙ θαη ΙΙΙ δελ ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ ζεκειηψδεηο δηαθνξέο ζηελ ζχιιεςε 

ηνπο, φηη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζρέζε κε θπζηθνχο ή βηνινγηθνχο παξάγνληεο ή 

δηαδηθαζίεο, ή φηη νη γεληθέο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο είλαη άζρεηεο κε ηε ζπκπεξηθνξά ή 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο ή δηαδηθαζίεο». Η πξνζέγγηζε απηή, φπνπ γίλεηαη 

δηαρσξηζκφο κεηαμχ ςπρνθνηλσληθψλ θαη γεληθφηεξσλ παξαγφλησλ είλαη ζπκβαηή κε ηε 

πξνζέγγηζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Υγείαο θαη ηνπ ICD φπνπ εμεηάδεηαη ην 

ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ ρσξηζηά απφ ηε δηαγλψζεηο θαη ηα ζπκπηψκαηά ηνπ 

(APA, 2013).           

 Σηελ 5
ε
 έθδνζε ηνπ DSM, ν Άμνλαο ΙΙΙ έρεη ζπλδπαζηεί κε ηνπο άμνλεο Ι θαη II 

θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα θαηαγξάθνπλ ηηο 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη δηαρείξηζε ηεο 
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ςπρηθήο δηαηαξαρήο ελφο αηφκνπ (APA, 2013). Η αιιαγή απηή, θαηαξγεί ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ θιηληθψλ δηαηαξαρψλ, δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο δηαλνεηηθήο 

αλαπεξίαο θαη ελδέρεηαη λα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πνπ ζπρλά 

ζπλνδεχεη ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (Kress θαη ζπλ., 2014).  

 Σχκθσλα κε ηνλ Wakefield (2013b), νη δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα ΙΙΙ πιένλ 

αλαθέξνληαη σο επηπξφζζεηεο δηαγλψζεηο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ελψ νη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Άμνλα ΙΙ θαη ε δηαλνεηηθή αλαπεξία (πξψελ λνεηηθή πζηέξεζε) 

κεηαθηλήζεθαλ ζηηο θχξηεο δηαηαξαρέο θαη αλαθέξνληαη απιά σο θχξηεο ή επηπξφζζεηεο 

δηαγλψζεηο. Σπλεπψο, ππάξρεη θάπνηα ειπίδα φηη ε κεηαθνξά ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ θαηεγνξία ησλ θχξησλ δηαηαξαρψλ ζα κπνξνχζαλ λα 

θαηαζηήζνπλ πην δχζθνιν γηα ηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο λα αξλεζνχλ ηελ θάιπςε γηα 

ηηο δηαηαξαρέο απηέο, θαζψο νξηζκέλεο, ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαθνξεηηθφ θαζεζηψο ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ άμνλα ΙΙ γηα λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηε δπλαηφηεηα επηζηξνθήο ρξεκάησλ 

(Wakefield, 2013b).          

  Σηνλ Άμνλα IV αλαθέξνληαλ ηα ςπρνθνηλσληθά θαη ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

πξφγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Αλ θαη απηφο ν άμνλαο παξείρε ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο, αθφκε θαη αλ δελ ρξεζηκνπνηνχηαλ ηφζν ζπρλά, ε νκάδα ζχζηαζεο ηνπ 

DSM-5 ζπλέζηεζε φηη ην DSM-5 δελ ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη δηθή ηνπ ηαμηλφκεζε γηα ηα 

ςπρνθνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, αιιά λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνπο θψδηθεο 

ηνπ ICD-9 θαη ηνπ ICD-IO (APA, 2013). Η αιιαγή απηή κπνξεί λα θαλεί νπζηαζηηθά 

ρξήζηκε γηα ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, θαζψο νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζα 

απνηεινχλ πιήξεηο δηαγλψζεηο θαη φρη πξφζζεηνπο παξάγνληεο εθηφο ηεο δηάγλσζεο 

(Wakefield, 2013b).         

 Ο Άμνλαο V εκπεξηείρε ηε ΣΔΛ πνπ αληηπξνζψπεπε ηελ θξίζε ηνπ εηδηθνχ γηα ην 

ζπλνιηθφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζε έλα ππνηηζέκελν ζπλερέο ςπρηθήο 

πγείαο θαη αζζέλεηαο. Η ΣΔΛ απνξξίθζεθε ζην DSM-5 γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο ε 

έιιεηςε ελλνηνινγηθήο ζαθήλεηαο ζηηο πεξηγξαθέο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε έιιεηςε 

ζαθψλ ςπρνκεηξηθψλ απνηειεζκάησλ. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη έλα κέζν νιηθήο 

κέηξεζεο ηεο αλαπεξίαο ηνπ αηφκνπ, πεξηιακβάλεηαη ε Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο 

Αλαπεξίαο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Υγείαο, ζην DSM-5 ε νπνία βαζίδεηαη ζην 
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ζχζηεκα Γηεζλήο Ταμηλφκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη  ηεο Υγείαο 

(APA, 2013).           

 Η θαηάξγεζε ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο  ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζχλνιν ησλ 

αιιαγψλ ζην DSM-5 ζπγθιίλεη ζηελ πξνζπάζεηα απφδνζεο θάπνησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε βηνινγηθά αίηηα, δίλνληαο έκθαζε ζηελ αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ςπρηθψλ 

θαη ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ (Kress θαη ζπλ., 2014). Σχκθσλα κε ηνλ Wakefield (2013b), 

ν ιφγνο θαηάξγεζεο ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο δελ είλαη ε κηθξή ζπρλφηεηα 

ρξεζηκνπνίεζήο ηνπ, φπσο ππνζηεξίδεη ε νκάδα ζχζηαζεο ηνπ DSM-5, αιιά ε 

πξνζπάζεηα λα πξνζεγγίζεη ε ςπρηαηξηθή ηελ γεληθή ηαηξηθή θαζψο θαη ν ζπληνληζκφο 

ηνπ DSM-5 κε ην ICD. Γεδνκέλνπ φηη ε γεληθή ηαηξηθή δελ ρξεζηκνπνηεί θάπνην επίζεκν 

πνιπαμνληθφ ζχζηεκα, ε ςπρηαηξηθή θαηλφηαλ λα απνθιίλεη. Αθφκα επηζεκαίλεη, φηη νη 

Άμνλεο Ι, ΙΙ θαη ΙΙΙ πεξηιακβάλνπλ θχξηεο δηαγλψζεηο πνπ κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ ζε 

κία γεληθή ηαηξηθή δηάγλσζε, θαη νη άιινη δχν άμνλεο είλαη βνεζεηηθνί, θαζηζηψληαο ηελ 

ςπρηαηξηθή δηάγλσζε παξάιιειε κε ηελ ηαηξηθή. Σηε ζπλέρεηα, ζπκθσλεί γηα ην θίλεηξν 

ζπληνληζκνχ κε ην ICD ζην νπνίν γίλεηαη δηαρσξηζκφο κεηαμχ ςπρνθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ θαη δηάγλσζεο δηαηαξαρψλ γηα λα απνθεπρζεί ε παξεξκελεία 

δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ σο δηαηαξαρή. Καηαιήγεη πσο ην DSM θαη ην ICD, δελ 

κπνξνχλ λα εμαιείςνπλ πιήξσο ηνλ ξφιν ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ απφ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαζψο ζπρλά δελ ππάξρεη άιινο ηξφπνο θαηαλφεζεο κίαο 

δηαηαξαρήο.          

 Η κε αμνληθή πξνζέγγηζε ηνπ DSM-5 εγείξεη πξνβιεκαηηζκνχο γηα ελδερφκελν 

παξαγθσληζκφ ηεο νιηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Probst, 2014), ελψ 

απφ ηελ άιιε κεξηά, εθιακβάλεηαη σο επθαηξία γηα αλακφξθσζε ηεο δηαγλσζηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Kress θαη ζπλ., 2014        

  Η θαηάξγεζε ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε εηζαγσγή ησλ δηαζηαηηθψλ 

δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα, απνηεινχλ θχξηεο δηαξζξσηηθέο 

αιιαγέο ζην λέν εγρεηξίδην νη νπνίεο επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο θιηληθήο 

δηάγλσζεο.  
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3.3.Από ηελ θαηεγνξηθή ζηε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε 

 

Η δεκηνπξγία ζαθψλ θαηεγνξηθψλ νξηζκψλ ζην DSM-III ήηαλ κία ζεκαληηθή 

αιιαγή γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, κε ζεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηελ 

θιηληθή πξαθηηθή φζν θαη γηα ηελ επηζηήκε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Μεγάιν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο δηαπξαγκαηεχεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

θαηεγνξηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηα νθέιε ηεο δηαζηαηηθήο. Με ηελ εμέιημε ηεο 

επηζηεκνληθή γλψζεο, γίλεηαη εκθαλήο ν πεξηνξηζηηθφο ραξαθηήξαο ηεο θαηεγνξηθήο 

ηαμηλφκεζεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Helzer, Wittchen, 

Krueger, & Kraemer, 2008). Πνιιά ρξφληα πξηλ ηελ έθδνζε ηνπ DSM-5 πξνηείλεηαη λα 

αθνινπζήζεη ην δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην ηελ δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε. Η Kraemer (2007), 

κάιηζηα, ζεσξεί φηη ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε κφλν ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο δε έρεη θάηη 

λα πξνζθέξεη.          

 Τν DSM-IV-TR αθνινπζεί θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε, φπνπ ε θάζε ςπρηθή 

δηαηαξαρή απνηειεί δηαθξηηή νληφηεηα ζχκθσλα κε θαζνξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη κε 

νκνηνγελείο πιεζπζκνχο πνπ εκθαλίδνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα (Jones, 2012). Μία 

θαηεγνξεκαηηθή πξνζέγγηζε θαηαιήγεη, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα, ζην ζπκπέξαζκα φηη 

έλα άηνκν είηε έρεη είηε φρη κία δηαηαξαρή. Η ηαμηλφκεζε ζε θαηεγνξίεο απνηειεί 

ζεκειηψδεο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο ζθέςεο θαη ηεο θαζεκεξηλήο νκηιίαο. 

Δπίζεο έρεη παξαδνζηαθά ζεσξεζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο, ηαηξηθέο θαη ςπρηθέο, 

είλαη δηαθξηηέο νληφηεηεο θαη δηαρσξίδνληαη απφ ηελ θαλνληθφηεηα, κε βάζε εκθαλή 

δηαθξηηά ζπκπηψκαηα ή ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία (Rounsaville, Alarcón, 

Andrews, Jackson, Kendell, & Kendler, 2002).     

 Η θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά, φηαλ φια ηα κέιε κίαο 

δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο είλαη νκνηνγελή θαη φηαλ ππάξρνπλ ζαθή φξηα κεηαμχ ησλ 

θαηεγνξηψλ (APA, 2000). Ωζηφζν, ε θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε, έρεη θαη πεξηνξηζκνχο 

θαζψο φπσο αλαθέξεηαη ζην DSM-IV-TR, δελ ππάξρεη θακία παξαδνρή φηη θάζε ςπρηθή 

δηαηαξαρή απνηειεί κία ζαθψο δηαθξηηή θαη κε απφιπηα φξηα θαηεγνξία, νχηε φκσο θαη 

φια ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ ίδηα δηαηαξαρή εκθαλίδνπλ φκνηα ραξαθηεξηζηηθά (APA, 

2000). Σην DSM-IV-TR ε θάζε δηάγλσζε ζεσξείηαη θαηεγνξηθά μερσξηζηή απφ ηελ 

πγεία ή απφ άιιεο δηαγλψζεηο κε απνηέιεζκα λα κελ γίλνληαη αληηιεπηά ηα θνηλά 



23 
 

ζπκπηψκαηα θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κνηξάδνληαη πνιιέο δηαηαξαρέο θαη είλαη 

εκθαλή ζε κειέηεο ζπλλνζεξφηεηαο (APA, 2013).      

 Η δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε επηζεκαίλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κία δηαηαξαρή είλαη 

παξνχζα θαη θαζηζηά ζαθέο φηη ην άηνκν κπνξεί λα πνηθίιεη αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηελ ζνβαξφηεηα, ην βαζκφ 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. Αλάινγα, φηαλ ε δηαηαξαρή δελ είλαη 

παξνχζα, ηα άηνκα κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζηελ επαηζζεζία ζε κία δηαηαξαρή, θαη κπνξεί 

λα εθθξάζνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα ζε νξηζκέλν βαζκφ. Μία δηαηαξαρή είλαη ζεκαληηθά 

πνηνηηθά δηαθνξεηηθή απφ νπνηαδήπνηε άιιε δηαηαξαρή θαη απφ ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία (Kraemer, Noda, & O'Hara, 2004). Σηε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε, ην άηνκν 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε έλα ζπλερέο κεηαμχ θαλνληθφηεηαο θαη δηαηαξαρήο. Οη 

δηαζηάζεηο αλαθέξνληαη ζηε ζπρλφηεηα, ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηα αηνκηθά 

γλσξίζκαηα θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ αηφκνπ, φπνπ δελ ππάξρνπλ ζαθή φξηα θαη ην άηνκν 

δελ θαηεγνξηνπνηείηαη ζε κία δηαηαξαρή αιιά αμηνινγείηαη ζην θαηά πφζν εκθαλίδεη 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ζε νξηζκέλν βαζκφ (Corcoran, & Walsh, 2006).  

 Η θαηεγνξηθή πξνζέγγηζε είλαη πξνβιεκαηηθή, εθφζνλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηαθξηηέο θαηεγνξίεο γηα λα ηαμηλνκεζνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ σζηφζν δηαξθή 

θαηαλνκή, κε απνηέιεζκα νη εηδηθνί λα θαηαιήγνπλ ζε απζαίξεηεο απνθάζεηο κε 

δηαγλσζηηθή αζπκθσλία, δηαγλσζηηθή επηθάιπςε, θαη θησρή εγθπξφηεηα (Livesley, 

2003). Η θξηηηθή ζηελ θαηεγνξηθή πξνζέγγηζε αθνξά, εθηφο ησλ άιισλ, ζηε 

ζπλλνζεξφηεηηα, ηηο δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηα φξηα κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ θαη ηελ 

ππεξβνιηθή ρξήζε ησλ ΜΠΑ δηαγλψζεσλ (APA, 2013).     

  Η ζπλλνζεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ζπλχπαξμε πνιιαπιψλ δηαγλψζεσλ ή 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ζην ίδην άηνκν. Δπηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη πνιχ πςειά πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ (APA, 2013. Jones, 2012). 

Η ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ είλαη θνηλή θαη αληαλαθιά ηελ αληθαλφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο λα απεηθνλίζεη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ ζπλδξφκσλ. 

Σπρλά, πνιιά άηνκα έρνπλ ζπλδπαζκνχο ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη 

ζσκαηφκνξθσλ ή δηαζρηζηηθψλ ζπκπησκάησλ (Pincus, McQueen, & Elinson, 2003). Οη 

δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηα φξηα κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ, αθνξνχλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δηαηαξαρψλ ηα νπνία θαηαλέκνληαη ζπλερψο, θαη απνηεινχλ ζπρλφ πξφβιεκα ζηε 
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δηάγλσζε κε θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε (Kraemer, θαη ζπλ., 2004). Οη πξνεγνχκελεο 

εθδφζεηο ηνπ DSM επηθεληξψζεθαλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ νκνηνγελψλ πιεζπζκψλ γηα ηε 

ζεξαπεία θαη ηελ έξεπλα θαη ζηελ απνθπγή ησλ ςεπδψο ζεηηθψλ δηαγλψζεσλ, ην λα 

ζεσξεζεί δειαδή πσο έλα άηνκν έρεη κία δηαηαξαρή φηαλ απηφ δελ ηζρχεη. Απνηέιεζκα 

ήηαλ απζηεξά νξηνζεηεκέλεο θαηεγνξίεο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ επξεία ρξήζε ησλ 

ΜΠΑ δηαγλψζεσλ, πνπ δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ εηεξνγέλεηα ησλ ζπκπησκάησλ εληφο 

ησλ δηαηαξαρψλ, αιιά θαη ηε ζεκαληηθή αληαιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ δηάθνξσλ 

δηαηαξαρψλ (APA, 2013). Οη ΜΠΑ δηαγλψζεηο γίλνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ 

πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα κίαο ζπγθεθξηκέλεο δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο θαη δελ 

πξνηηκψληαη θαζψο δελ παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεξηγξαθή ελφο 

θιηληθνχ πεξηζηαηηθνχ θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο (Gintner, 2014).   

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε μεθηλά απφ ηελ παξαδνρή 

φηη έλα νξηνζεηεκέλν θαηεγνξηθφ ζχζηεκα δελ αληηθαηνπηξίδεη ηα ζπκπεξάζκαηα ηελ 

θιηληθήο εκπεηξίαο θαη ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ελψ ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε δχλαηαη 

λα επηηξέςεη κία αθξηβέζηεξε πεξηγξαθή ηεο εηθφλαο ησλ αζζελψλ απμάλνληαο ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο δηάγλσζεο (APA, 2013). Παξά ην φηη θάπνηεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

έρνπλ θαζνξηζκέλα φξηα γχξσ απφ νκάδεο ζπκπησκάησλ, ε επηζηεκνληθή έξεπλα 

απνδεηθλχεη φηη πνιιέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά θαη έρνπλ θνηλά ζπκπηψκαηα, 

θνηλνχο γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαη ελδερνκέλσο θνηλά 

λεπξσληθά ππνζηξψκαηα, κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε έλα θάζκα θαζψο δελ ππάξρνπλ, 

φπσο αξρηθά είρε ππνηεζεί, ζαθή φξηα (APA, 2013). Μειέηεο ζηε ζρηδνθξέλεηα γηα 

παξάδεηγκα, δείρλνπλ φηη ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε ππεξηζρχεη ηεο θαηεγνξηθήο, ζε 

θιηληθή ρξεζηκφηεηα θαη πξνγλσζηηθή δπλαηφηεηα (Möller, 2009).   

 Η ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη έλα θάζκα, θαζψο ζπλδπάδνληαη 

πνιιαπινί γνληδηαθνί παξάγνληεο θαη πεξηβαιινληηθνί κε απνηέιεζκα ηελ επξεία 

θιηληθή εηθφλα θαη ζνβαξφηεηα ηεο θάζε πεξίπησζεο (Tsuang, Stone, Tarbox, & 

Faraone, 2003). Σην DSM-5 νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζρηδνθξέλεηαο έρνπλ θαηαξγεζεί, θαη 

πεξηιακβάλεηαη ζην εγρεηξίδην, κία δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ θαηάηαμε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ, ψζηε λα θαηαγξάςεη ηε ζεκαληηθή 

εηεξνγέλεηα ζην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εθθξάδνληαη ζηα άηνκα 

κε ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο (APA, 2013).       
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 Η δηαζηαηηθή ηαμηλφκεζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζην λα μεπεξαζζνχλ πξνβιήκαηα 

πνπ δεκηνπξγνχληαη φηαλ αζζελείο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα δχν ή πεξηζζφηεξεο 

θαηεγνξίεο δηαηαξαρψλ ηαπηφρξνλα, ή μεπεξλνχλ ην φξην κεηαμχ δχν γεηηνληθψλ 

θαηεγνξηψλ θαη ζα κεησζεί αθφκα ν θίλδπλνο ζηξέβισζεο ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ 

αηφκνπ ψζηε λα ηαηξηάμεη ζε κία θαηεγνξία (Rounsaville, θαη ζπλ., 2002). Δπηπξφζζεηα, 

ε πιεξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ ζηελ νπνία ζπληειεί, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε, 

ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο (Jones, 2012). Μπνξεί αθφκα λα 

εμαζθαιίζεη ηελ πιεξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ρξεηάδεηαη λα έρνπλ νη εηδηθνί 

ςπρηθήο πγείαο ψζηε λα δηακνξθψλνπλ κία ξεαιηζηηθή εηθφλα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

(Rounsaville, θαη ζπλ., 2002).        

 Η Kraemer (2007), ππνζηήξηδε φηη θάζε θαηεγνξεκαηηθή δηάγλσζε κπνξεί λα 

γίλεη δηαζηαηηθή, πξνζζέηνληαο δείθηεο φπσο ε ζνβαξφηεηα θαη ε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ, ε χπαξμε ή φρη πνιιαπιψλ 

δηαγλψζεσλ, κε ηξφπν πνπ δε ζα απνθιίλεη απφ ην θαηεγνξηθφ ζχζηεκα δηάγλσζεο ηνπ 

DSM. Η ππφζεζε φηη κία δηαηαξαρή είλαη είηε θαηεγνξεκαηηθή ή δηαζηαηηθή είλαη 

εζθαικέλε, θαζψο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη θαη ηα δχν θαη απηφ πνπ 

δηαπξαγκαηεχεηαη είλαη ην πφηε ε δηάγλσζε ζα πξέπεη λα είλαη θαηεγνξηθή θαη πφηε 

δηαζηαηηθή (Kraemer, θαη ζπλ., 2004).      

 Όπσο αλαθέξεηαη ζην λέν εγρεηξίδην, ν κεγάινο αξηζκφο ζηελψλ δηαγλσζηηθψλ 

θαηεγνξηψλ πξνθάιεζε πξνβιήκαηα ζηελ θιηληθή πξαθηηθή αιιά θαη ηελ έξεπλα. Οη 

κειέηεο ζπλνζεξφηεηαο αιιά θαη ε επξεία ρξήζε ησλ ΜΠΑ δηαγλψζεσλ, πνπ 

απαληψληαη ζπρλά ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αιιά 

θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, νδήγεζαλ ζε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα. 

Παξάιιεια, κειέηεο γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ είηε ζε 

κειέηεο δηδχκσλ θαη θιεξνλνκηθφηεηαο είηε ζε κειέηεο κνξηαθήο αλάιπζεο, πξνθάιεζαλ 

ακθηβνιίεο γηα ηελ θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε θαζψο ηα φξηα κεηαμχ πνιιψλ δηαηαξαρψλ 

απνδεηθλχνληαη ξεπζηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη πνιιά ζπκπηψκαηα απαληψληαη 

ζε πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα ζνβαξφηεηαο (APA, 2013).  

 Καηά ηε δηαδηθαζίαο αλαζεψξεζεο, ηνπ DSM-5 ε νκάδα ζχζηαζεο ηνπ 

εγρεηξηδίνπ πξφηεηλε ηε δηαζηαηηθή αμηνιφγεζε γηα ζρεδφλ θάζε δηαηαξαρή ζην 

εγρεηξίδην. Μεηά ηελ έληνλε αλεζπρία ζρεηηθά κε ακθίβνια ςπρνκεηξηθά δεδνκέλα, ην 
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DSM-5 παξέκεηλε θαηεγνξηθφ ζχζηεκα, κε πξφζζεηεο  σζηφζν δηαζηαηηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαη ζρεηηθέο αιιαγέο ζηηο δηαηαξαρέο (APA, 2013. Dailey, Gill, Karl, & Barrio-Minton, 

2014). Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ θαηεγνξηθνχ ζπζηήκαηνο ε νκάδα ζχζηαζεο ηνπ 

DSM αλαγλσξίδεη φηη ελαιιαθηηθνί δηαζηαηηθνί νξηζκνί γηα ηηο πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο 

δελ κπνξνχλ αθφκα λα εθαξκνζηνχλ. Η έληππε έθδνζε ηνπ DSM-5 σζηφζν 

πεξηιακβάλεη έλα δείγκα δηαζηαηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο ςχρσζεο θαη ηελ αλαηχπσζε ηνπ 

WHODAS 2.0. Τα πεξηζζφηεξα πξνηεηλφκελα εξγαιεία αμηνιφγεζεο δελ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ έληππε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ, αιιά ζηελ ηζηνζειίδα γηα ην 

DSM-5 (http://www.psychiatry.org/dsm5) είλαη δηαζέζηκεο δηαζηαηηθέο αμηνινγήζεηο γηα 

ηα ζπκπηψκαηα, ηε βαξχηεηα νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ θαη ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο. Τα 

εξγαιεία απηά, απνηεινχληαη απφ δηαηνκεαθέο κεηξήζεηο θνηλψλ ζπκπησκάησλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο θαη απφ εηδηθέο κεηξήζεηο ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ (APA, 

2013. Dailey, θαη ζπλ., 2014).         

 Όπσο αλαθέξεηαη ζην DSM-5 ην θάζκα ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ιεηηνπξγία είλαη ζρεδφλ απεξηφξηζην, κε 

απνηέιεζκα, νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο λα είλαη αδχλαην λα ζπιιάβνπλ ην πιήξεο 

θάζκα ηεο ςπρνπαζνινγίαο, θαζηζηψληαο επνκέλσο αλαγθαίν λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

δείθηεο φπσο αιιηψο πξνζδηνξηδφκελε ή απξνζδηφξηζηε δηαηαξαρή, γηα πεξηπηψζεηο 

δηαηαξαρψλ πνπ δελ εκπίπηνπλ ζηα δηαγλσζηηθά φξηα ησλ δηαηαξαρψλ. Παξάιιεια, ζην 

DSM-5 πεξηιακβάλνληαη λένη ππφηππνη θαη πξνζδηνξηζηέο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δηαηαξαρψλ, ηε βαξχηεηα, ηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, 

ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ησλ θαηεγνξηψλ. Σρεηηθέο αιιαγέο 

απνηεινχλ ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

θαη άιιεο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο, ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ, ηηο ζεμνπαιηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, θαη ηηο ζσκαηφκνξθεο θαη ζρεηηθέο δηαηαξαρέο (APA, 2013). 

 Σε πξνεγνχκελεο εθδφζεηο ηνπ DSM έρνπλ πξνζδηνξηζηεί ηα νθέιε ηεο 

δηαζηαηηθήο πξνζέγγηζεο ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, σζηφζν δελ έρεη γίλεη 

απνδεθηή ε κεηάβαζε απφ ηε θαηεγνξηθή ηαμηλφκεζε ζε κία πξνζέγγηζε βαζηζκέλε 

ζηελ θαηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σην DSM-5, νη δηαηαξαρέο 



27 
 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζρεδφλ ακεηάβιεηεο, παξαηίζεηαη φκσο έλα ελαιιαθηηθφ κνληέιν, 

ψζηε λα θαζνδεγήζεη ηε κειινληηθή έξεπλα, ην νπνίν ρσξίδεη ηηο εθηηκήζεηο ηεο 

δηαπξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ έθθξαζε παζνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζε έμη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο θαη πξνηείλεηαη κία δηαζηαηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (APA,2013).   

 Η δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεηαη απφ κεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε 

πηνζέηεζή ηεο φκσο απφ ην DSM-5, έρεη ηφζν ππνζηεξηθηέο φζν θαη επηθξηηέο. Ο First 

(2010), ππνζηεξίδεη φηη ε απφθαζε λα βειηησζεί ε θαηεγνξεκαηηθή πξνζέγγηζε κε 

πξφζζεηεο δηαζηαηηθέο εθηηκήζεηο αληί ηεο θαηάξγεζεο ηνπ θαηεγνξηθνχ ζπζηήκαηνο, δε 

ζα ζπλεηζθέξεη θαζφινπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηνπ πςεινχ 

πνζνζηνχ ΜΠΑ δηαγλψζεσλ. Αθφκα, φπσο αλαθέξεη ν Walters (2013), ν 

πξνβιεκαηηζκφο έγθεηηαη ζην φηη δελ έρνπλ παξζεί ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί πφηε ζα πξέπεη λα είλαη ε δηάγλσζε  θαηεγνξεκαηηθή, δηαζηάζεσλ ή έλαο 

ζπλδπαζκφο ηνπο. Πξνζζέηεη, φηη ε εθαξκνγή δηαζηαηηθψλ θξηηεξίσλ ζε νξηζκέλεο 

δηαηαξαρέο ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία πνπ έρεη αθνινπζήζεη ην λέν εγρεηξίδην 

ζηεξείηαη επαξθνχο εκπεηξηθήο ηεθκεξίσζεο. Σρεηηθά κε ηα εξγαιεία πεξαηηέξσ 

αμηνιφγεζεο πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ DSM-5 νη Schmit, & Balkin, 

(2014), αλαθέξνπλ φηη ζηεξνχληαη επαξθνχο επζπγξάκκηζεο κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

θαη δελ έρνπλ εγθξηζεί φια ηα εξγαιεία γηα θιηληθή ρξήζε.     

 Πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκνί δεκηνπξγνχληαη αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη φζνη 

εξγάδνληαη ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, έρνπλ ζπλεζίζεη λα ζθέθηνληαη κε φξνπο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θαηεγνξηψλ. Οη ππάξρνπζεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηα αίηηα, ηελ θιηληθή 

εηθφλα, ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξφγλσζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο έρνπλ δηεμαρζεί θαη 

βαζηζηεί ζην θαηεγνξηθφ ζχζηεκα.. Η έγθαηξε θαη αξκφδνπζα δηαρείξηζε θάζε 

πεξηζηαηηθνχ, απνηεινχλ επθνιφηεξν έξγν, φηαλ ην άηνκν κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κε 

ζηγνπξηά ζε κία θαηεγνξία θαη φρη ζε έλα πνιπδηάζηαην ρψξν. Δλ κέξεη γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο, θαη επεηδή επίζεο δελ ππάξρεη κία δηαδεδνκέλε θαη επξέσο απνδεθηή δηαζηαηηθή 

πξνζέγγηζε ζε θάζε ηνκέα ηεο ςπρνπαζνινγίαο, ην DSM-5 δελ κπνξεί πξνο ην παξψλ λα 

έρεη έλα εμ’νινθιήξνπ δηαζηαηηθφ ζχζηεκα. (Rounsaville, θαη ζπλ., 2002).  

 Η πηνζέηεζε δηαζηαηηθήο δηάγλσζεο θαη ηνπνζέηεζε νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ ζε 

έλα θάζκα, πξνυπνζέηνπλ ηνλ νξηζκνχ ελφο ζεκείνπ ηνκήο κεηαμχ θαλνληθφηεηαο θαη 
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ςπρνπαζνινγίαο. Σηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαηάιιεινπ ζεκείνπ ηνκήο, έγθεηηαη έληνλνο 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ηηο αιιαγέο ηνπ λένπ εγρεηξηδίνπ. Δάλ ν πήρεο ηεζεί πνιχ ρακειά, 

ππάξρεη θίλδπλνο παζνινγνπνίεζεο ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο. Δάλ νξηζηεί πνιχ 

πςειά, φζνη ρξεηάδνληαη ζεξαπεία, ελδέρεηαη λα απνθιεηζηνχλ απφ ηηο αλάινγεο 

ππεξεζίεο. Τα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ηνπιάρηζηνλ γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο 

ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ν δείθηεο  βξίζθεηαη πνιχ πςειά, κε επηπηψζεηο 

γηα απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζε ήπην ζεκείν ηνπ θάζκαηνο. Έηζη, ε ζπγρψλεπζε ήπησλ θαη 

πην ζνβαξψλ δηαηαξαρψλ ζε κία εληαία δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο κπνξεί λα έρεη 

αλεπηζχκεηεο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Γηα παξάδεηγκα, φζνη ζην παξειζφλ είραλ 

δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή Asperger, ζα πξέπεη ηψξα λα επηζεκαίλνληαη κε δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (Gintner, 2014). Αλάινγα, νη Tomlinson-Clarke, & Georges, 

(2014), επηζεκαίλνπλ φηη ε ηνπνζέηεζε νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ ζε θάζκα, κπνξεί λα 

κεηψζεη ηα πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο, αιιά ζα επεξεάζεη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ 

αηφκσλ πνπ πξνεγνπκέλσο πιεξνχζαλ ή φρη ηα θξηηήξηα, ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

δεκηνπξγψληαο παξάιιεια εζηθά δηιήκκαηα γηα ηνπο ζπκβνχινπο. Παξαζέηνπλ σο 

παξαδείγκαηα ηε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην πέλζνο.          

 Σπκπεξαζκαηηθά, ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε ζαθψο ππνζηεξίδεηαη απφ κεγάιν 

κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη αλακέλεηαη λα εληαρζεί ζην DSM-5 κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν, πνπ ζεκαίλεη ςπρνκεηξηθά έγθπξν θαη θιηληθά εθαξκφζηκν. Όπσο 

θαηαιήγεη ν Jones, (2012), νη επηθξηηέο ησλ πξνηεηλφκελσλ απφ ηελ νκάδα ηνπ DSM-5 

δηαζηαηηθψλ αμηνινγήζεσλ, αλαθέξνληαη κεηαμχ άιισλ, ζην θαηά πφζν ηα κέζα 

αμηνιφγεζεο ζπλνδεχνληαη απφ ςπρνκεηξηθή επηθχξσζε. Οη επηθξίζεηο αθνξνχλ επίζεο 

ηελ απνδνρή ησλ λέσλ εξγαιείσλ απφ ηνπο ρξήζηεο ιφγσ ηελ πνιππινθφηεηάο ηνπο θαη 

ηηο πεξαηηέξσ εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο. Τα πιενλεθηήκαηα σζηφζν, κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εηδηθψλ ψζηε λα εληάμνπλ ηηο λέεο πξνζεγγίζεηο 

θαζψο ε δηαζηαηηθή αμηνιφγεζε πξνζθέξεη, πιεξέζηεξε πεξηγξαθή ηεο παξνπζίαζεο 

αιιά θαη ηε δηαιεχθαλζε ηεο εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηπηψζεσλ κίαο 

δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο θαη ρξήζηκεο θιηληθά πιεξνθνξίεο γηα θάζε πεξηζηαηηθφ, 

ζπκβάιινληαο ηελ παξαθνινχζεζε θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο.   

 Σπκθψλα κε ηνλ Johnson (φπσο παξαηίζεηαη ζην άξζξν ησλ Tomlinson-Clarke, & 
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Georges, 2014), ε δηαζηαηηθή εθηίκεζε επηηξέπεη επίζεο ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο λα εμεηάζνπλ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο θπιήο θαη ηνπ 

πνιηηηζκνχ. 

 

 

3.4.Φπρνθνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά δεηήκαηα 

 

O ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Δπεξεάδεη ηα αληηιακβαλφκελα φξηα κεηαμχ θπζηνινγηθνχ θαη 

παζνινγηθνχ, ηνλ ηξφπν εθδήισζεο ηνπ πφλνπ, ηελ εππάζεηα, ηνπο κεραληζκνχο 

αλαδήηεζεο βνήζεηαο, ηελ ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ παζρφλησλ. 

Οη πνιηηηζκηθέο εμεγήζεηο επεξεάζνπλ ηηο θιηληθέο παξνπζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο 

ζρεηηθά κε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Jacob, 2014). Η 

αμηνιφγεζε θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ είλαη αλαγθαία γηα ηε δηάγλσζε 

αιιά θαη γηα λα θαζνξηζηεί πφηε είλαη απαξαίηεηε κία ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη πνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζα πξέπεη λα έρεη (Buckley, 2014). Ο νξηζκφο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

δελ κπνξεί λα γίλεη εθηφο πνιηηηζκηθνχ, θνηλσληθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. Η 

έθθξαζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ απνηεινχλ θξηηήξηα γηα δηάγλσζε, εξκελεχεηαη 

ζχκθσλα κε πνιηηηζκηθνχο φξνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαη κεηαδίδνληαη απφ ηα 

θνηλσληθά ζπζηήκαηα. Τα φξηα κεηαμχ ηεο νκαιφηεηαο θαη ηεο παζνινγίαο δηαθέξνπλ 

απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ, γηα ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ζπκπεξηθνξψλ. Καηψηαηα φξηα 

αλνρήο γηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα ή ζπκπεξηθνξέο δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ 

πνιηηηζκψλ, ησλ θνηλσληθψλ ξπζκίζεσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ. Δπνκέλσο, ην επίπεδν ζην 

νπνίν κία εκπεηξία θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή ή παζνινγηθή ζα δηαθέξεη. Η απφθαζε φηη 

κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά είλαη θπζηνινγηθή θαη απαηηεί ηελ θιηληθή πξνζνρή 

εμαξηάηαη απφ πνιηηηζκηθνχο θαλφλεο πνπ εζσηεξηθεχνληαη απφ ην άηνκν θαη 

εθαξκφδνληαη απφ ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ ηαηξψλ. Η δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πξέπεη, επνκέλσο, λα εμεηάζεη 

θαηά πφζν νη εκπεηξίεο ελφο αηφκνπ, ηα ζπκπηψκαηα, θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ 
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δηαθέξνπλ απφ ηηο θνηλσληθνπνιηηηθέο λφξκεο θαη νδεγνχλ ζε δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζαξκνγή ζηηο πνιηηηζκηθέο θνηλσληθέο ή νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο (APA, 2013).  

 Η δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ηo DSM γηα ηελ αμηνιφγεζε ελφο αηφκνπ απφ δηαθνξεηηθή εζληθή ή 

πνιηηηζκηθή νκάδα. Η έιιεηςε εμνηθείσζεο κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ αηφκνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλεο δηαγλψζεηο θαη ζηελ ζεψξεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη 

πεπνηζήζεσλ σο έθθξαζε ςπρνπαζνινγίαο θαη φρη σο θπζηνινγηθή γηα ηελ θνπιηνχξα 

ηνπ αηφκνπ ζπκπεξηθνξά. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλεο ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο θαη 

πεπνηζήζεηο κπνξεί λα δηαγλσζζνχλ ιαλζαζκέλα σο εθδειψζεηο κίαο ςπρσζηθήο 

δηαηαξαρήο (APA, 2000). Η δηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ν πξνζδηνξηζκφο 

ησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ραξαθηεξηζηηθψλ (π.ρ. ζνβαξφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο), δελ κπνξεί λα γίλεη ζσζηά φηαλ δελ ιακβάλνληαη ππφςηλ πνιηηηζκηθνί 

παξάγνληεο. Η έξεπλα γηα ηε δηαπνιηηηζκηθή εθδήισζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο γηα παξάδεηγκα, δείρλεη φηη ε παξνπζίαζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ (Thakker, & Ward, 1998).  

 Σε ζχγθξηζε κε ηα πξνεγνχκελα εγρεηξίδηα, ζην DSM-IV ππάξρεη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ ελζσκάησζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία (Smart, & Smart, 1997). Τν DSM-

IV πεξηιακβάλεη ηξεηο ηχπνπο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα 

πνιηηηζκηθά θξηηήξηα: Μία πεξηγξαθή ζην θείκελν ησλ πνιηηηζηηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ 

ζηηο θιηληθέο παξνπζηάζεηο ησλ δηαηαξαρψλ, ην Γισζζάξην ησλ Σπλδεφκελσλ κε ηνλ 

Πνιηηηζκφ Σπλδξφκσλ (Glossary of Culture-Bound Syndromes) πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

θνπιηνχξα θαη δελ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ηαμηλφκεζε ηνπ DSM-IV αιιά βξίζθνληαη 

ζην παξάξηεκα ηνπ εγρεηξηδίνπ, θαη έλα Πεξίγξακκα ησλ Πνιηηηζκηθψλ Γηαηππψζεσλ 

(Outline for Cultural Formulation) πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα βνεζήζεη ηνλ εηδηθφ ζηε 

ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε θαη αλαθνξά ησλ επηπηψζεσλ ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηνπ 

αηφκνπ (APA, 2000). Πεξηιακβάλεη αθφκα έλα επξχηεξν νξηζκφ ηνπ Άμνλα IV 

(Ψπρνθνηλσληθά θαη Πεξηβαιινληηθά Πξνβιήκαηα) γηα πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε 

θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ (Smart, & Smart, 1997). Ο Alarcón, (2009), 

αλαθέξεη φηη ην DSM-IV αληηπξνζψπεπε κία κηθξή βειηίσζε φζνλ αθνξά ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ηεο πνιηηηζκηθήο πξννπηηθήο θαη πεξηνξίζηεθε ζηηο πξνζζήθεο 
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πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Δπηζεκαίλεη φηη νη πξφζζεηεο εθηηκήζεηο είλαη ειιηπείο, θαη δελ 

επαξθνχλ γηα λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ εηδηθψλ ζε πνιηηηζκηθέο παξακέηξνπο. 

Παξφκνηα νη Smart & Smart (1997), αλαθέξνπλ πσο παξά ην γεγνλφο φηη ε ζπκπεξίιεςε 

απηψλ ησλ βειηηψζεσλ ζεκαηνδνηεί κία ζεκαληηθή πξφνδν ηνπ DSM-IV, ππήξραλ 

πεξηζψξηα γηα πεξαηηέξσ βειηίσζε. Οη Thakker, & Ward (1998), ππνζηεξίδνπλ φηη, αλ 

θαη ην DSM-IV έρεη πξνρσξήζεη πξνο κία αλαγλψξηζε ηεο πνιηηηζκηθήο δηάζηαζεο ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, έρεη δηαηεξήζεη έλα ππνθείκελν ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ 

επηβεβαηψλεη ηελ ππεξνρή ηνπ βηνταηξηθνχ κνληέινπ.     

 Τν Πεξίγξακκα ησλ Πνιηηηζκηθψλ Γηαηππψζεσλ ζρεδηάζηεθε γηα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά κε ην πνιπαμνληθφ ζχζηεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θξηηήξησλ ηνπ DSM-IV 

ζε έλα πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. Η πνιηηηζκηθή δηαηχπσζε, παξέρεη κία 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ππφβαζξνπ ηνπ αηφκνπ, ην 

ξφιν ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ζηελ έθθξαζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο, θαη ηελ επίδξαζε πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ νη πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ εηδηθνχ ςπρηθήο πγείαο. Ο εηδηθφο 

θαιείηαη λα δηαηππψζεη κία ζπλνπηηθή έθζεζε γηα θαζεκία απφ ηηο αθφινπζεο 

θαηεγνξίεο: πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ, πνιηηηζκηθέο εμεγήζεηο ηεο αζζέλεηαο 

ηνπ αηφκνπ, πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ςπρνθνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

θαη ηα επίπεδα ηεο ιεηηνπξγίαο, πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη 

ηνπ θιηληθνχ θαη ηέινο ζπλνιηθή πνιηηηζκηθή εθηίκεζε γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία 

(APA, 2000). Τν Πεξίγξακκα ησλ Πνιηηηζκηθψλ Γηαηππψζεσλ παξνπζίαδε πξνβιήκαηα 

θαηά ηελ θιηληθή εθαξκνγή ηνπ, φπσο ε έιιεηςε θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ εθαξκνγήο 

(Aggarwal, Nicasio, DeSilva, Boiler, & Lewis-Fernández, 2013).    

 Σην DSM-5 έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα γηα λα μεπεξαζηνχλ νη ειιείςεηο ηνπ 

DSM-IV θαη λα επηηεπρζεί ε πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ 

παξαγφλησλ. Σηελ ελφηεηα ΙΙΙ ηνπ DSM-5, πεξηιακβάλεηαη κία ιεπηνκεξήο ζπδήηεζε 

ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ θαη ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο θαη ηα εξγαιεία γηα 

δηεμνδηθή πνιηηηζηηθή εθηίκεζε. Σην παξάξηεκα ηνπ εγρεηξηδίνπ παξέρεηαη ην 

Γισζζάξην ησλ Πνιηηηζκηθψλ Δλλνηψλ ηεο δπζθνξίαο (Glossary of Cultural Concepts of 

Distress) πνπ πεξηιακβάλεη κία πεξηγξαθή θάπνησλ θνηλψλ πνιηηηζκηθψλ ζπλδξφκσλ, 
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ηδησκάησλ γηα ηε δπζθνξία, θαη αηηηψδεο εμεγήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή (APA, 2013). Τν DSM-5, πεξηιακβάλεη κία αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ 

Πεξηγξάκκαηνο ησλ Πνιηηηζκηθψλ Γηαηππψζεσλ θαη παξνπζηάδεη επίζεο κία πξνζέγγηζε 

γηα ηελ αμηνιφγεζε, ρξεζηκνπνηψληαο ηε Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο 

(Cultural Formulation Interview), ε νπνία έρεη εμεηαζζεί κε δνθηκέο πεδίνπ γηα ηε 

δηαγλσζηηθή ηεο ρξεζηκφηεηα. Η αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ Πεξηγξάκκαηνο ησλ 

Πνιηηηζκηθψλ Γηαηππψζεσλ απαηηεί ηε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ αθφινπζσλ 

θαηεγνξηψλ: πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ, πνιηηηζκηθέο έλλνηεο ηεο δπζθνξίαο, 

ςπρνθνηλσληθνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο θαη πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εππάζεηαο 

θαη αλζεθηηθφηεηαο, πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

θιηληθνχ θαη ηέινο, ζπλνιηθή πνιηηηζκηθή εθηίκεζε. Δίλαη επίζεο δηαζέζηκα ζηελ 

ηζηνζειίδα γηα ην DSM-5, επηπξφζζεηα εξγαιεία ζπκπιεξσκαηηθά ηεο Σπλέληεπμεο 

Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο γηα νινθιεξσκέλε πνιηηηζηηθή εθηίκεζε (APA, 2013).  

 Η Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο είλαη κία ζχληνκε εκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε πνπ πεξηιακβάλεη 16 εξσηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

ιήςε πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο, ζρεηηθά 

κε ηελ επίδξαζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο θιηληθήο παξνπζίαζεο θαη ηηο 

αλάγθεο γηα ηε θξνληίδα ελφο αηφκνπ. Η πνιηηηζκηθή επίδξαζε πνπ εμεηάδεη ε 

ζπλέληεπμε αθνξά ζηηο αμίεο, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηηο γλψζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ 

αληινχλ ηα άηνκα απφ ηελ έληαμε ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο (π.ρ., εζληθέο, 

ζξεζθεπηηθέο, επαγγεικαηηθέο). Αλαθέξεηαη αθφκα, ζε βαζηθέο πηπρέο ηνπ ππνβάζξνπ 

ελφο αηφκνπ, ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπ εκπεηξίεο, θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην πνπ ηνλ 

επεξεάδεη φπσο ε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε, ε γιψζζα, ε εζληθφηεηα θαη ε Θξεζθεία. 

Τέινο, αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ηνπ 

αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ εκπεηξία ηεο δηαηαξαρήο ηνπ (APA, 2013).    

 Η Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο εζηηάδεη ζε ηέζζεξηο ηνκείο 

αμηνιφγεζεο: ηνλ πνιηηηζκηθφ νξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο, ηηο πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο γηα 

ηα αίηηα, ην πιαίζην, θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ, ηνπο πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ θαη ην ηζηνξηθφ αλαδήηεζεο αξσγήο θαη ηέινο 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζην παξφλ ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν αλαδεηά βνήζεηα, 

απνζθνπψληαο ζηελ θαηάιιειε δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο 
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ζεξαπείαο. Η Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο εζηηάδεη ζηελ εκπεηξία θαη ηηο 

απφςεηο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηε ζηάζε πνπ πηνζέηεη ν νηθνγελεηαθφο θαη θνηλσληθφο ηνπ 

πεξίγπξνο. Πεξηέρεη νδεγίεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο θαη πεξηγξάθεη ηνπο 

ζηφρνπο γηα θάζε ζηάδην ηεο. Παξαηίζεληαη αθφκα εξσηήζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηεο αλάγθεο ηεο ζπλέληεπμεο θαη δείρλνπλ πψο λα 

δηεξεπλεζεί ην θάζε ζηάδην. Η Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο πξννξίδεηαη σο 

νδεγφο γηα ηελ πνιηηηζκηθή εθηίκεζε θαη ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε επειημία γηα 

λα δηαηεξήζεη ηε θπζηθή ξνή ηεο ζπλέληεπμεο. Αθφκα, είλαη θαιχηεξν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη πξηλ 

απφ ηελ ζπλέληεπμε, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ νη εξσηήζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ππφβαζξνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζήο ηνπ. Μπνξεί λα γίλεη επίζεο, 

κία ζπλνιηθή αμηνιφγεζε πνπ λα πεξηιακβάλεη ηνλ ηφπν γέλλεζεο, ηελ ειηθία, ην θχιν, 

ηε θπιεηηθή ή εζληθή θαηαγσγή, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηε ζχλζεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηελ εθπαίδεπζε, ηε γιψζζα, ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηηο 

ζξεζθεπηηθέο ή πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο, ην επάγγεικα, ηελ απαζρφιεζε, ην εηζφδεκα, 

θαη ην ηζηνξηθφ ελδερφκελεο κεηαλάζηεπζεο. Η Σπλέληεπμε Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο 

κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη φηαλ ππάξρεη δπζθνιία ζηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ιφγσ ησλ 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζην πνιηηηζκηθφ ζξεζθεπηηθφ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν 

ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηνπ ζπλεληεπθηή θαη φηαλ ππάξρεη αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ 

απφδνζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο ή ζηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα. Δίλαη αθφκα ρξήζηκε φηαλ ππάξρεη δπζθνιία ζηελ εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο 

λφζνπ ή θαη ην βαζκφ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ, φηαλ ππάξρεη δηαθσλία κεηαμχ ηνπ 

αηφκνπ θαη ηνπ εηδηθνχ γηα ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο θαη ηέινο, φηαλ δελ ππάξρεη 

επαξθήο ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο εθ κέξνπο ηνπ αηφκνπ (APA, 2013). Η Σπλέληεπμε 

Πνιηηηζκηθήο Γηαηχπσζεο απνηειεί ζεκαληηθφ βήκα γηα κία πιεξέζηεξε πνιηηηζκηθή 

πξνζέγγηζε, σζηφζν ε επίδξαζε πνπ ζα έρεη ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, ζηε 

δηαγλσζηηθή εγθπξφηεηα αιιά θαη ζηελ εθάζηνηε έθβαζε κίαο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, παξακέλεη αθαζφξηζηε θαη κε αξθεηά πεξηζψξηα εμέιημεο (Aggarwal, 

2013).           

 Οη πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο ηεο δπζθνξίαο, αλαθέξνληαη ζε ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο δηάθνξεο πνιηηηζκηθέο νκάδεο, βηψλνπλ, θαηαλννχλ θαη εθθξάδνπλ ηα ςπρηθά 
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πξνβιήκαηα, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο ή ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Μπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ηξείο θχξηνη ηχπνη ησλ πνιηηηζκηθψλ 

αληηιήςεσλ: Τα πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα πνπ απνηεινχληαη απφ ζπκπιέγκαηα 

ζπκπησκάησλ ηα νπνία ηείλνπλ λα ζπλππάξρνπλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο, θνηλφηεηεο, ή πεξηβάιινληα, σο ζπρλά κνηίβα εκπεηξίαο. Τα 

πνιηηηζκηθά ηδηψκαηα γηα ηε δπζθνξία πνπ απνηεινχλ θνηλνχο ηξφπνπο έθθξαζεο ηεο 

δπζθνξίαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Τέινο, νη πνιηηηζκηθέο 

εμεγήζεηο ή αληηιακβαλφκελεο αηηίεο πνπ είλαη νη απνδφζεηο ελφο πνιηηηζκηθνχ κνληέινπ 

επεμήγεζεο ηεο έλλνηαο ή αηηηνινγίαο ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο αζζέλεηαο θαη ηε 

δπζθνξίαο (APA, 2013). Οη πνιηηηζκηθέο έλλνηεο γηα ηε δπζθνξία, είλαη ζεκαληηθέο ζηελ 

ςπρηαηξηθή δηάγλσζε γηα ηελ απνθπγή ιαλζαζκέλσλ δηαγλψζεσλ, ηε ιήςε ρξήζηκσλ 

θιηληθψλ πιεξνθνξηψλ, ηε βειηίσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο ηελ θαζνδήγεζε ηεο έξεπλαο θαη ηέινο ηελ απνζαθήληζε ηεο 

πνιηηηζκηθήο επηδεκηνινγίαο (APA, 2013).        

 Η ζεκαζία ησλ πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ ηνλίδεηαη ζε κεγάιν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ επίηεπμε ηεο 

έγθπξεο δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο. Αλάινγα, ζηνπο ίδηνπο ζηφρνπο ζπγθιίλεη θαη ε 

αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζπλερεία. 

 

 

3.5.Αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε 

 

Η αιιαγή ζηελ νξγάλσζε ησλ θεθαιαίσλ ηνπ DSM-5 αληηθαηνπηξίδεη κία 

αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε. Σηελ αξρή ηνπ εγρεηξηδίνπ βξίζθνληαη νη δηαηαξαρέο πνπ 

αληαλαθινχλ αλαπηπμηαθέο δηεξγαζίεο θαη πην ζπρλά δηαγηγλψζθνληαη ζηελ παηδηθή 

ειηθία (λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη 

άιιεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο) ζηε ζπλέρεηα νη δηαηαξαρέο πνπ πεξηζζφηεξν ζπλδένληαη 

κε ηελ εθεβεία θαη λεαξή ελήιηθε δσή (δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαηάζιηςε θαη δηαηαξαρέο 

άγρνπο) θαη νη δηαγλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελειηθίσζε θαη ηελ ηξίηε ειηθία 
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(λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο) βξίζθνληαη ζην ηέινο ηνπ εγρεηξηδίνπ (APA, 2013). Τελ 

πξνζέγγηζε απηή αθνινπζεί φπνπ είλαη εθηθηφ, θαη ε νξγάλσζε εληφο ησλ θεθαιαίσλ.  

Σπγθεθξηκέλα, ζην θεθάιαην ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, ε λνεηηθή δηαηαξαρή 

ηεο αλάπηπμεο, νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, θαη νη δηαηαξαρέο ηεο 

επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο ηείλνπλ λα εθδειψλνληαη ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξψηκε παηδηθή 

ειηθία, παξαηίζεληαη πξηλ απφ δηαηαξαρέο κάζεζεο, νη νπνίεο δελ δηαγηγλψζθνληαη πξηλ 

ηα ζρνιηθά έηε. Δπίζεο, δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο 

παξαηίζεληαη αλάινγα, έηζη ε δηπνιηθή θαη νη ζρεηηθέο δηαηαξαρέο, ηνπνζεηνχληαη 

ακέζσο κεηά ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Tannock, 2013). Δπίζεο, 

ζην θείκελν πνπ πεξηγξάθεη ηηο δηαηαξαρέο, ελδείμεηο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πνξεία 

ησλ δηαηαξαρψλ, πεξηγξάθνπλ ην πψο αιιάδεη ε εθδήισζε κίαο δηαηαξαρήο θαηά ηελ 

πνξεία ηεο δσήο. Πεξηιακβάλνληαη επίζεο ειηθηαθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δηαηαξαρέο (π.ρ., παξνπζίαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη επηπνιαζκφο ζχκθσλα κε 

νξηζκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο). Αθφκα, παξάγνληεο ηεο ειηθίαο έρνπλ εθαξκνζηεί ζε 

νξηζκέλα θξηηήξηα γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ παξνπζίαζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε παηδηά 

(APA, 2013).          

 Η λέα δνκή δηεπθνιχλεη ηελ επξεία ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ζπκβάιινληαο ζηε δηαγλσζηηθή απφθαζε θαη ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηνπ 

εγρεηξηδίνπ. Η πξνηεηλφκελε νξγάλσζε ησλ θεθαιαίσλ ηνπ DSM-5, βαζίδεηαη επίζεο 

ζηηο δηαηαξαρέο εζσηεξίθεπζεο (ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο) ηηο δηαηαξαρέο 

εμσηεξίθεπζεο, ηηο  λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, θαη άιιεο δηαηαξαρέο. Αλακέλεηαη φηη ε 

νξγάλσζε απηή ζα ελζαξξχλεη ηελ πεξαηηέξσ κειέηε ησλ ππνθείκελσλ 

παζνθπζηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ δηαγλσζηηθή ζπλλνζεξφηεηα θαη 

εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ, ε νξγάλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

νκάδεο, αληηθαηνπηξίδεη ηελ θιηληθή πξαγκαηηθφηεηα κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεη ηε 

δηαγλσζηηθή εθηίκεζε θαη απφ κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, φπσο ηαηξνχο ηεο 

πξσηνβάζκίαο πεξίζαιςεο. Η νξγαλσηηθή δνκή ηνπ DSM-5, ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη 

θαιχηεξεο θαη πην επέιηθηεο δηαγλσζηηθέο έλλνηεο, λα ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ηεο 

έξεπλαο θαη λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν νδεγφ κε ηνλ νπνίν νη εηδηθνί ζα είλαη ζε ζέζε λα 

εμεγήζνπλ γηαηί έλα άηνκν δχλαηαη λα ιάβεη πνιιαπιέο, δηαθνξεηηθέο ή επηπξφζζεηεο 

δηαγλψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (APA, 2013).       
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 Γηεξεπλψληαο ηηο δηαξζξσηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζην DSM-5 ζπκπεξαίλεηαη πσο 

επηρεηξείηαη ζεκαληηθή αλαδηάξζξσζε ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη έρνπλ 

πηνζεηεζεί πξσηνπνξηαθέο αιιαγέο πνπ απνζθνπνχλ ζην λα ππεξθεξάζεη ην λέν 

εγρεηξίδην ην επξχ θάζκα ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ηνλίδεη ε 

επηζηεκνληθή έξεπλα. Οη αιιαγέο απηέο πξνθαινχλ δηθνξνχκελεο εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ επάξθεηά ηνπο αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο ζηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο. 

Οη δηαξζξσηηθέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα θξηηήξηα 

ησλ δηαηαξαρψλ πνπ αθνινπζνχλ θαη εμεηάδνληαη θαηά πεξίπησζε. 
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4.ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΢ΣΙ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί, φηη ζην DSM-5 έρνπλ γίλεη πάξα πνιιέο αιιαγέο 

φπσο κεηνλνκαζίεο θαη αλαθαηαηάμεηο δηάθνξσλ δηαηαξαρψλ, ηξνπνπνηήζεηο ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη νκαδνπνίεζε ησλ δηαηαξαρψλ 

θαζψο θαη ζηα θξηηήξηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο δηαηαξαρέο κε επηπηψζεηο πνπ δελ είλαη 

αθφκα πιήξσο εκθαλείο. Σεκεηψλεηαη φηη ζην κέξνο απηφ  ζα αλαθεξζνχλ νη θπξηφηεξεο 

αιιαγέο ηνπ λένπ εγρεηξηδίνπ, νη νπνίεο έρνπλ πξνθαιέζεη ακθηιεγφκελε θξηηηθή θαη νη 

εθηηκψκελεο επηπηψζεηο. Αθφκα, νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο πνπ βξίζθνληαη ζην 

θεθάιαην ησλ ζπλζεθψλ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα, νη νπνίεο επίζεο έρνπλ δερηεί επξεία 

θξηηηθή, δελ αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία.      

 Οη επηθξηηέο ηνπ DSM-5 έρνπλ επηθεληξσζεί ηε κείσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ νξίσλ 

θαη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο δηάγλσζεο νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ, ηελ ππεξβνιηθή 

παζνινγνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαη ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

ππεξδηάγλσζε, ηνλ ςειφ βαζκφ ηαηξηθνπνίεζεο θαη ηελ επηξξνή ηεο αλαζεψξεζεο ηνπ 

DSM απφ ηελ θαξκαθεπηηθή βηνκεραλία (Pilgrim, 2014). 
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4.1.Νεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

 

Η θαηεγνξία ζην DSM-IV ησλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλήζσο δηαγηγλψζθνληαη γηα 

πξψηε θνξά θαηά ηε βξεθηθή, παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία έρεη αληηθαηαζηαζεί ζην DSM-5 

κε εθείλε ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (APA, 2000. APA, 2013). Οη 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ κία νκάδα πνπ ζπλήζσο εθδειψλνληαη θαηά 

ηελ αξρή ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, ζπρλά πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, 

θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα πνπ πξνθαινχλ έθπησζε ζηελ  

πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή ιεηηνπξγία. Τν θάζκα ησλ αλαπηπμηαθψλ 

ειιεηκκάησλ πνηθίιιεη απφ πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κάζεζεο ή ηνπ 

ειέγρνπ ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, έσο γεληθή έθπησζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ή ηεο λνεκνζχλεο (APA, 2013). Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο έρνπλ έλα επξχ 

θάζκα θιηληθψλ παξνπζηάζεσλ, σζηφζν έρνπλ φιεο θπξίσο αξλεηηθή επίπησζε ζηελ 

παηδηθή αλάπηπμε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαζπζηεξήζεσλ ζηελ επίηεπμε ησλ 

πξνζδνθψκελσλ αλαπηπμηαθά ζηαδίσλ, νιηθέο βιάβεο ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη 

απνθιίζεηο απφ ηε βέιηηζηε γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ιεηηνπξγία ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο (Coury, θαη ζπλ., 2014).        

  Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζπρλά ζπλππάξρνπλ· γηα παξάδεηγκα, ζηα 

άηνκα κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζπλππάξρεη ζπρλά ε δηαλνεηηθή αλαπεξία 

(πξψελ λνεηηθή πζηέξεζε) θαη πνιιά παηδηά κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Υ) έρνπλ επίζεο κία εηδηθή δηαηαξαρή κάζεζεο. 

Σηελ θαηεγνξία ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ DSM-5 πεξηιακβάλνληαη ε 

δηαλνεηηθή αλαπεξία, νη δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο, ε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε 

δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο, ε εηδηθή δηαηαξαρή κάζεζεο θαη 

νη δηαηαξαρέο θίλεζεο. Τα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο (APA, 

2013). Η ζνβαξφηεηα θαζνξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην επίπεδν πξνζαξκνζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο παξά απφ ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο θαζψο ε έκθαζε πνπ ηα θξηηήξηα ηνπ 

DSM-IV έδηλαλ ζηνλ δείθηε λνεκνζχλεο, νδήγεζε ζε πξνβιεκαηηθέο εθβάζεηο, ηδηαίηεξα 

ζηνλ ηνκέα ηεο εγθιεκαηνινγίαο (Wakefield, 2013b). 



39 
 

4.1.1.Γηαηαξαρή θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ 

 

Η δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ απνηειεί κία λέα θαηεγνξία ζην DSM-

5, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο πξψελ μερσξηζηέο θαηεγνξίεο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ DSM-IV: ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, ηελ δηαηαξαρή Asperger, ηελ 

παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή, ηε δηαηαξαρή ηνπ Rett, θαη ηε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. Η θιηληθή εηθφλα ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ζε δχν βαζηθνχο ηνκείο: 1) ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 2) πεξηνξηζκέλα θαη 

επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Όπσο 

αλαθέξεηαη ζην DSM-5, ηα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ δελ απνηεινχλ 

μερσξηζηέο θαηεγνξίεο αιιά αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζπλερέο κεηαμχ ήπηαο θαη ζνβαξήο 

δηαηαξαρήο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Η αιιαγή ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε, 

ζπληειεί ζε πεξηζζφηεξν εηδηθεπκέλα θξηηήξηα πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο (APA, 2000. APA, 2013). 

 Σην DSM-IV, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ρσξίδνληαη ζε 3 δηαθξηηνχο ηνκείο: 

1) ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 2) ηελ επηθνηλσλία, θαη 3) ηα πεξηνξηζκέλα θαη 

επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ελδηαθεξφλησλ. Η δνκή ηνπ DSM-IV 

έρεη επηθξηζεί επεηδή βαζίζηεθε ζηελ νκνηφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη φρη ηελ εκπεηξηθή 

εμέηαζε. Σην DSM-5 ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πεξηιακβάλνπλ κφλν δχν ηνκείο, θαζψο ε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ε επηθνηλσλία έρνπλ ζπλδπαζηεί (Guthrie, Swineford, 

Wetherby, & Lord, 2013).        

 Η δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλα 

ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

πνιιαπιψλ πιαηζίσλ, θαζψο θαη απφ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, ηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, θαη ζηηο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε, ηε δηαηήξεζε, θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ. Η 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ απαηηεί ηελ παξνπζία ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ πξφηππσλ ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ, ή 

δξαζηεξηνηήησλ. Δπεηδή ηα ζπκπηψκαηα αιιάδνπλ κε ηελ αλάπηπμε θαη κπνξεί λα 

θαιπθζνχλ κε αληηζηαζκηζηηθνχο κεραληζκνχο, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κπνξνχλ λα 
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επηηεπρζνχλ κε ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, σζηφζν ε ηξέρνπζα εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο ζα 

πξέπεη λα πξνθαιεί ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία (APA, 2013).    

 Σηε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, ηα αηνκηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηα ζπκπηψκαηα πεξηγξάθνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο πξνζδηνξηζηψλ κε ζθνπφ ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε δηάγλσζε θαη ηελ πινχζηα θιηληθή πεξηγξαθή ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

αηφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, πνιιά άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή Asperger ζα 

ιάβνπλ ηψξα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, κε ή ρσξίο 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο ή δηαλνεηηθή αλαπεξία (APA, 2013).    

 Η πηνζέηεζε ηνπ θάζκαηνο ζηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, έρεη δερηεί πιεζψξα 

επηθξίζεσλ ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ηεο ηαμηλφκεζεο αιιά θαη γηα ηηο επηπηψζεηο πνπ 

ζα επηθέξεη. Οη αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ιακβάλνπλ κηθηέο θξηηηθέο, κε έλα 

κέξνο ησλ εηδηθψλ λα είλαη επηθπιαθηηθνί θαζψο ζεσξνχλ πηζαλφ φηη παηδηά πνπ 

ρξεηάδνληαη ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο, δε ζα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε δηάγλσζε. 

Άιινη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο αιιαγέο θαη ζεσξνχλ πσο ν γεληθφηεξνο φξνο 

αληηθαηνπηξίδεη κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηελ ηξέρνπζα επηζηεκνληθή γλψζε (King, 

Navot, Bernier, & Webb, 2014).        

 Ιδηαίηεξε ζπδήηεζε γίλεηαη γηα ηελ θαηάξγεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Asperger ζην 

DSM-5. Η ηξνπνπνίεζε απηή, εγείξεη ακθηιεγφκελεο αληηδξάζεηο, κε αλαθνξέο ζηε 

βηβιηνγξαθία λα παξέρνπλ ηφζν ζηνηρεία ππέξ φζν θαη θαηά γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ (King, 

Navot, Bernier, & Webb, 2014). Σχκθσλα κε ηνλ Wakefield (2013b), ε θαηάξγεζε ηεο 

δηαηαξαρήο Asperger βαζίδεηαη ζηε ζεσξία, ε νπνία σζηφζν δελ είλαη θαζνιηθά 

απνδεθηή, φηη ην Asperger απνηειεί κία ήπηα κνξθή απηηζκνχ θαη ε δηάγλσζή ηνπ 

απαηηεί ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη επαλαιακβαλφκελα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε κία δηαζηαηηθή εθηίκεζε γηα ηε ζνβαξφηεηα. Η αιιαγή ήηαλ 

εμαηξεηηθά ακθηιεγφκελε, θαζψο εθηηκάηαη φηη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρή Asperger ζην απηηζηηθφ θάζκα, ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ. Η δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο Asperger απνηειεί πεξηζζφηεξν απνδεθηφ 

φξν θαη δελ πξνθαιεί ζηηγκαηηζκφ ζηνλ ίδην βαζκφ κε ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ 

(Coury, θαη ζπλ., 2014. Pomeroy, & Parrish, 2012. Pomeroy, & Anderson, 2013). Άιινη 

εμέθξαζαλ ηελ αλεζπρία φηη ε εηδηθή εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε κπνξεί λα απνζπξζεί απφ 

εθείλνπο πνπ ηε ρξεηάδνληαη, αιιά δελ πιεξνχλ πιένλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε. Τα 



41 
 

λέα θξηηήξηα θαίλεηαη λα πζηεξνχλ ζε επαηζζεζία, κεηψλνληαο ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη απνθιείνληαο απφ ηε δηάγλσζε άηνκα πνπ 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV εκπίπηνπλ ζηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (Worley, 

& Matson, 2012. Young, & Rodi, 2014). Πξνο επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ, ην 

DSM-5 αλαθέξεη φηη φζνη έρνπλ ιάβεη δηάγλσζε δηαηαξαρήο απηηζκνχ ή Asperger ζην 

παξειζφλ, ζα εμαθνινπζήζνπλ λα εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ, αθφκε θαη αλ δελ πιεξνχλ ηα ηζρχνληα θξηηήξηα (Coury, θαη ζπλ., 2014. 

Wakefield, 2013b).        

 Πνιιέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πεξηγξάθεη θαιχηεξα 

ηελ δηαηαξαρή Asperger θαζψο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή δηαπηζηψλεηαη επηθάιπςε ησλ 

ζπκπησκάησλ κεηαμχ δηαηαξαρήο Asperger θαη απηηζκνχ. Ωο εθ ηνχηνπ, ζεσξείηαη φηη ε 

δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε ζα είλαη πην ρξήζηκε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηάθξηζεο ησλ δχν 

δηαηαξαρψλ (Leekam, Libby, Wing, Gould, & Gillberg, 2000).    

 Οη Wing, Gould, & Gillberg, (2011) επηζεκαίλνπλ φηη παξά ηε δπζθνιία  λα 

νξηζηνχλ ζαθή φξηα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ππννκάδσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ 

θαηάξγεζε ησλ ππννκάδσλ είλαη ζεκαληηθά. Πνιινί άλζξσπνη κε ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger αλεζπρνχλ γηα πηζαλή απψιεηα ηεο δηάγλσζήο ηνπο θαη ηε κε 

επηιεμηκφηεηά ηνπο ζε ηαηξηθέο ή θνηλσληθέο ππεξεζίεο.     

 Πεξαηηέξσ αλαθνξέο ζηελ βηβιηνγξαθία επηζεκαίλνπλ πσο ηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή Asperger, ζα ράζνπλ ηε δηαγλσζηηθή ηνπο ηαπηφηεηα ελψ ε δηαηαξαρή απηή 

είλαη εγγελψο δηαθνξεηηθή απφ ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη παξά νξηζκέλεο νκνηφηεηεο, 

ζα πξέπεη λα απνηεινχλ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο (Coury, θαη ζπλ., 2014. Tsai, 2013). Η 

εγθπξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο Asperger απνηειεί ακθηιεγφκελν δήηεκα θαζψο ππάξρνπλ 

αμηνζεκείσηεο νκνηφηεηεο θαη επηθάιπςε κεηαμχ ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο 

δηαηαξαρήο Asperger. Μεξηθνί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη Asperger είλαη θαιχηεξα λα 

ζεσξεζεί σο ην πςειφηεξν ιεηηνπξγηθφ άθξν ζην ζπλερέο θάζκα ηνπ απηηζκνχ, θαζψο 

παξά νξηζκέλεο δηαθνξέο (θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, νκηιία ή θηλεηηθέο δεμηφηεηεο), 

κνηξάδνληαη θνηλή βαζηθή ζπκπησκαηνινγία ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζνβαξφηεηαο 

(Ozonoff, South, & Miller, 2000. Noterdaeme, Wriedt, & Höhne, 2010.). Οη Sharma, 

Woolfson, & Hunter, (2012) ζε κία αλαζθφπεζε 69 εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, θαηαιήγνπλ 
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ζε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα. Σπγθεθξηκέλα, αλαθέξνπλ φηη ηα έμη θξηηήξηα ζην DSM-IV, 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ, ηηο θησρέο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο, ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, ηελ επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα θαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα, δελ επηθπξψλνπλ 

ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ην Asperger πξέπεη λα απνηειεί δηαθνξεηηθή δηαγλσζηηθή θαηεγνξία 

απφ ηελ δηαηαξαρή απηηζκνχ. Τα επξήκαηα ησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε 

Asperger απνδίδνπλ ζην ίδην επίπεδν κε εθείλνπο πνπ έρνπλ απηηζκφ κε δείθηε 

λνεκνζχλεο κεγαιχηεξν απφ 70, φζνλ αθνξά ζηε γιψζζα, ηελ επηθνηλσλία, ηηο θηλεηηθέο 

θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη επνκέλσο ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ην πςειφηεξν 

ιεηηνπξγηθφ άθξν ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Οη Tsai θαη Ghaziuddin, (2014), αληίζεηα, 

ζε κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 125 κειεηψλ, φπνπ ζπγθξίλνληαλ ε δηαηαξαρή 

Asperger κε ηε δηαηαξαρή απηηζκνχ θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο κε ηελ δηαηαξαρή απηηζκνχ, θαηέιεμαλ, φηη νη δηαηαξαρέο 

απηέο, βάζεη πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ δηαθνξψλ, δε ζα πξέπεη λα αλήθνπλ ζηελ εληαία 

θαηεγνξία ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ.     

 Σπκπεξαζκαηηθά, νη αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ζηα παηδηά, είλαη εθείλεο πνπ δηθαίσο 

πξνθαινχλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο αληηδξάζεηο. Ο ηξφπνο πνπ ε πηνζέηεζε ηνπ θάζκαηνο 

ζηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ ζα επεξεάζεη ηε δηαδηθαζία ηεο δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο 

θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο δελ κπνξεί λα είλαη αθφκα ζαθήο (Williams, θαη ζπλ., 

2014). 

 

 

4.1.2.Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο 

 

Σηελ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(ΓΔΠ-Υ),  δελ έρνπλ γίλεη ξηδηθέο αιιαγέο, είλαη ζεκαληηθφ φκσο λα αλαθεξζεί ιφγσ ηνπ 

αλεζπρεηηθνχ επηπνιαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ επηπηψζεσλ πνπ ε δηάγλσζε 

επηθέξεη ζηα παηδηά. Η ΓΔΠ-Υ είλαη ε πην ζπρλά δηαγλσζκέλε δηαηαξαρή ζε παηδηά, κε 

επηπηψζεηο πνπ ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο έγθπξεο θαηαλφεζεο θαη δηάγλσζεο ηεο 
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δηαηαξαρήο, ψζηε λα είλαη εθηθηή κία ειπηδνθφξα πξφγλσζε (Bell, 2010). Σην DSM-5 ε 

ΓΔΠ-Υ, βάζεη ησλ πξνηχπσλ ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ησλ θνηλψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ, αλήθεη ζηελ λέα θαηεγνξία ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ελψ ζην DSM-IV βξηζθφηαλ ζηελ θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρψλ ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

θαη δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (APA, 2000. APA, 2013).     

 Η ΓΔΠ-Υ είλαη κία λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ νξίδεηαη απφ ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή, απνδηνξγάλσζε θαη/ή ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα. Η ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή θαη ε απνδηνξγάλσζε ζπλεπάγνληαη αληθαλφηεηα εθπφλεζεο ελφο έξγνπ, 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο θ.ά., ζε επίπεδα πνπ δελ ζπλάδνπλ κε ηελ ειηθία θαη ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Η ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ε παξνξκεηηθφηεηα 

ζπλεπάγνληαη δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ππεξδξαζηεξηφηεηα, λεπξηθφηεηα, αδπλακία 

παξακνλήο ζε κία ζέζε, απξφζθνξε παξέκβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο άιισλ αλζξψπσλ, 

ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ππεξβνιηθά γηα ηελ ειηθία θαη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ 

παηδηνχ. Σηελ παηδηθή ειηθία ε ΓΔΠ-Υ ζπρλά ζπλππάξρεη κε δηαηαξαρέο πνπ ζεσξνχληαη 

«δηαηαξαρέο εμσηεξίθεπζεο», φπσο ε ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη ε 

δηαηαξαρή δηαγσγήο. Η ΓΔΠ-Υ παξακέλεη ζπρλά ζηελ ελήιηθε δσή, κε απνηέιεζκα 

δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή, αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (APA, 

2013).            

 Όπσο αλαθέξεη ε Tannock, (2013), ζην DSM-IV κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ νη 

αθφινπζνη πεξηνξηζκνί: ε εγθπξφηεηα ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο, ε 

εγθπξφηεηα ησλ ππφηππσλ (ηχπνο θπξίσο έιιεηςεο πξνζνρήο, ηχπνο θπξίσο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο θαη κεηθηφο ηχπνο), ε έιιεηςε αλαπηπμηαθήο 

πξννπηηθήο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ θαηψηαησλ νξίσλ γηα ηνπο ελήιηθεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλεπαξθνχο θάιπςεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

παξνξκεηηθφηεηαο)  θαη ε παξνπζία ηνπ απηηζκνχ σο θξηηεξίνπ απνθιεηζκνχ.  

 Οη παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνί θαίλεηαη λα έρνπλ επηιπζεί ζην DSM-5. Σηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ΓΔΠ-Υ, έρνπλ πξνζηεζεί παξαδείγκαηα ζηα θξηηήξηα ψζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε εθαξκνγή ηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο αιιά θαη λα πεξηγξάςνπλ 

πιεξέζηεξα ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε ΓΔΠ-Υ. Η ειηθία έλαξμεο πνπ 

απαηηείηαη είλαη ηα 12 έηε ζε αληίζεζε κε ηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ ζχκθσλα κε ην 

DSM-IV. Οη ππφηππνη έρνπλ αληηθαηαζηαζεί κε πξνζδηνξηζηέο πνπ αληηζηνηρνχλ άκεζα 
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ζηηο πξνεγνχκελεο ππφηππνπο. Δίλαη επίζεο επηηξεπηή ε δηάγλσζε ζπλλνζπξφηεηαο 

ΓΔΠ-Υ θαη δηαηαξαρήο θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Αθφκα, ηα θξηηήξηα έρνπλ ηξνπνπνηεζεί 

ζηε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ ζηελ ελήιηθε δσή, θαζψο ζε ειηθίεο δεθαεπηά θαη άλσ, 

ρξεηάδνληαη πιένλ πέληε ζπκπηψκαηα, αληί ησλ έμη, πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ 

δηάγλσζε ηφζν γηα ηελ έιιεηςε πξνζνρήο φζν θαη γηα ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

παξνξκεηηθφηεηα. Η αιιαγή απηή ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ ςεπδψο 

αξλεηηθψλ δηαγλψζεσλ θαη ην ελδερφκελν απνθιεηζκφ απφ ηε ζεξαπεία, αηφκσλ πνπ 

ρξεηάδνληαη ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Ωζηφζν νη ηξνπνπνηήζεηο απηέο, ηαπηφρξνλα 

εγείξνπλ αλεζπρίεο γηα ηελ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ησλ ςεπδψο 

ζεηηθψλ δηαγλψζεσλ. (APA, 2013. Prosser, & Reid, 2013. Tannock, 2013. Wakefield, 

2013b).          

 Αλ θαη δελ έρνπλ γίλεη ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ ΓΔΠ-Υ, νη ηξνπνπνηήζεηο είλαη 

πηζαλφ λα απμήζoπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο δηαηαξαρήο θπξίσο ζηνπο ελήιηθεο θαη ηνπο 

εθήβνπο, αιιά ελδερνκέλσο θαη ζηα παηδηά (Dalsgaard, 2013). Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ 

πνπ παγθνζκίσο δηαγηγλψζθνληαη κε ΓΔΠ-Υ θαη ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή, είλαη 

ηδηαίηεξα πςειφο (πεξίπνπ 5% ησλ παηδηψλ θαη πεξίπνπ 2.5% ησλ ελειίθσλ) κε 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζε θάζε ηνκέα ηεο δσήο ηνπο, ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, 

ηηο νηθνγελεηαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. 

Η δηάγλσζε ζηα παηδηά, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείεο, φπσο 

αξλεηηθέο πξνζδνθίεο απφ γνλείο θαη δαζθάινπο, πνπ κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηε ρακειή 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ζε αηζζήκαηα ρακειήο απην-εηθφλαο. Γηα ηελ απνθπγή 

ησλ παξαπάλσ, αιιά θαη γηα ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ είλαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε γηα απνθπγή ςεπδψο αξλεηηθψλ θαη ςεπδψο ζεηηθψλ δηαγλψζεσλ (APA, 2013. 

Batstra, Nieweg, & Hadders-Algra, 2014. Stefanatos, & Baron, 2007).   

 Όζνλ αθνξά ζηηο επηπηψζεηο ησλ ηξνπνπνηήζεσλ, φπσο επηζεκαίλεη θαη ε 

Tannock, (2013), ε επίδξαζε ησλ αιιαγψλ ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ, ηελ επαηζζεζία, 

ηελ εμεηδίθεπζε ησλ θξηηεξίσλ, θαη ηε ζπλλνζεξφηεηα παξακέλεη αζαθήο θαη ρξίδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. 
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4.2.Καηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο 

 

 

Σην θεθάιαην ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ έρνπλ γίλεη πνιιέο αιιαγέο πνπ 

πξνθάιεζαλ ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο ηελ επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Σπγθεθξηκέλα, ε 

πξνεκκελνξξντθή δπζθνξηθή δηαηαξαρή πνπ βξηζθφηαλ ζην παξάξηεκα ηνπ DSM-IV γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, εληάζζεηαη ζην DSM-5. Η θαηά DSM-IV δπζζπκία θαη ε ρξφληα 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή εκπίπηνπλ πιένλ ζηελ θαηεγνξία ηεο επίκνλεο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο. Οη αιιαγέο σζηφζν πνπ πξνθάιεζαλ ηηο πεξηζζφηεξεο αληηδξάζεηο είλαη ε 

έληαμε ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο δηάζεζεο θαη ε θαηάξγεζε 

ηνπ πέλζνπο σο θξηηήξην απνθιεηζκνχ  γηα ηε δηάγλσζε ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. (APA, 

2013).           

 Όπσο παξαηίζεηαη ζην DSM-5 ε δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο 

δηάζεζεο εηζάγεηαη σο δηαγλσζηηθή θαηεγνξία γηα λα αληηκεησπηζηνχλ νη αλεζπρίεο 

ζρεηηθά κε ην ελδερφκελν ππεξδηάγλσζεο θαη ππεξβνιηθήο ζεξαπείαο ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο ζηα παηδηά. Η δηάγλσζε αθνξά ηα παηδηά 6 έσο 18 εηψλ, ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ επίκνλε επεξεζηζηφηεηα θαη ζπρλά επεηζφδηα αθξαίαο ζπκπεξηθνξάο 

απψιεηαο έιεγρνπ. Αθφκα, ε δηαηαξαρή ηνπνζεηείηαη ζην θεθάιαην ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνληαο ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ κνλνπνιηθή 

θαηάζιηςε ε αγρψδεηο δηαηαξαρέο (APA, 2013).        

 Η δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο δηάζεζεο έρεη ιάβεη πιεζψξα 

αξλεηηθψλ θξηηηθψλ. Τν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε ρξφληα, ζνβαξή 

θαη επίκνλε επεξεζηζηφηεηα πνπ εθδειψλεηαη κε ζπκπεξηθνξηθά ή ιεθηηθά  

επαλαιακβαλφκελα μεζπάζκαηα ηδηνζπγθξαζίαο αλαπηπμηαθά αθαηάιιειεο ιεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ή ζπκπεξηθνξάο απψιεηαο ειέγρνπ θαη ε δηαηαξαρή πξνθαιεί ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία. Αθφκα, ηα μεζπάζκαηα απηά ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ζπρλά, (θαηά 

κέζν φξν ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα) γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν θαη ζε ηνπιάρηζηνλ δχν 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (π.ρ., ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν). Η επίκνλε επεξεζηζηφηεηα 

αλαγλσξίδεηαη επίζεο απφ ρξφληα νμχζπκε δηάζεζε ε νπνία πξέπεη λα απνηειεί αηζζεηφ 

θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηδηνχ (APA, 2013). Ο Wakefield (2013b), ηνλίδεη πσο 

πξφθεηηαη γηα κία δηάγλσζε πνπ ζηεξείηαη επαξθνχο έξεπλαο θαη εηζήρζε γηα λα 
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αληηκεησπηζηεί ην αλεζπρεηηθφ γηα ηελ ςπρηαηξηθή πξφβιεκα ηεο ππεξβνιηθήο 

δηάγλσζεο παηδηψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ηεο επαθφινπζεο ππεξζεξαπείαο ησλ 

παηδηψλ κε επηβιαβή θάξκαθα, φπσο ζηαζεξνπνηεηέο ηεο δηάζεζεο θαη αληηςπρσζηθά. 

 Όπσο επηζεκαίλεη ν Wakefield (2013b), ηα δχζθνια παηδηά ζπρλά δελ 

παξνπζηάδνπλ ην θπθιηθφ κνηίβν ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, αιιά εθδειψλνπλ ρξφληα 

επεξεζηζηφηεηα θαη δπζθνξία πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξά μεζπάζκαηα ζπκνχ. 

Έρεη γίλεη επνκέλσο απνδεθηή ε άπνςε φηη ε παηδηθή δηπνιηθή δηαηαξαρή εθδειψλεηαη 

κε ηελ επεξεζηζηφηεηα λα αληηπξνζσπεχεη ηε καλία ζηε δηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο. Τνλίδεη σζηφζν, φηη ε έξεπλα θαηαδεηθλχεη πσο φηαλ ηα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ρξφληα επεξεζηζηφηεηα θαη ζπρλά μεζπάζκαηα ζπκνχ, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ πξφθεηηαη γηα πξψηκε κνξθή ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο άιια νχηε 

γηα κία ζηαζεξή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. Καηαιήγεη, φηη ε λέα δηάγλσζε ζηεξείηαη 

εγθπξφηεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο ζην ρξφλν θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο δηάζεζεο ή άγρνπο, αιιά απνηειεί κία θαηεγνξία πνπ ζα 

αληηθαηαζηήζεη ηε ρξήζε αληηςπρσζηθψλ κε άιια ςπρφηξνπα θάξκαθα θαη ζα 

πξνθαιέζεη ζηηγκαηηζκφ ζε παηδηά ηα νπνία δελ ρξεηάδνληαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ εθδειψλνπλ. Αλάινγα ν Axelson θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2012), ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο 

δηάζεζεο δελ κπνξεί λα νξηνζεηεζεί απφ ηελ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη 

ηε δηαηαξαρή δηαγσγήο, έρεη πεξηνξηζκέλε δηαγλσζηηθή ζηαζεξφηεηα θαη δελ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ηξέρνπζα ή κειινληηθή εκθάληζε δηαηαξαρψλ άγρνπο ή δηάζεζεο.   

  Η δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο δηάζεζεο δελ έρεη εξεπλεζεί 

επαξθψο ψζηε λα επηθπξσζεί ε εγθπξφηεηα ηεο θαζψο θαη ε ηνπνζέηεζε ηεο ζηηο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο (Möller θαη ζπλ., 2014). Όπσο επηζεκαίλνπλ νη Frances θαη 

Batstra, (2013), ε δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε αλαπηπμηαθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ηνπ επξχηεξνπ 

πιαηζίνπ θαη κε πνιχ κεγαιχηεξε πξνζνρή θαη ζπληεξεηηζκφ. 

Απφ ηηο πην ακθηζβεηνχκελεο αιιαγέο ζην DSM-5 είλαη εθείλε ηεο θαηάξγεζεο 

ηνπ πέλζνπο σο θξηηεξίνπ απνθιεηζκνχ ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Αλ θαη ππάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ θαηάξγεζε ηνπ θξηηεξίνπ (Zisook, Shear, & Kendler, 

2007), ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε αιιαγή ζην λέν εγρεηξίδην εγείξεη 
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αληηδξάζεηο.           

  Σην DSM-IV, ζηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο, ππήξρε ην 

πέλζνο σο θξηηήξην απνθιεηζκνχ (Κξηηήξην Δ) κε πεξίνδν αλακνλήο δχν κελψλ κεηά ην 

ζάλαην ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ, ψζηε λα κπνξεί θάπνηνο λα ιάβεη ηε δηάγλσζε ηεο 

κείδνλνο θαηάζιηςεο. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηα θείκελα πνπ ζπλνδεχνπλ ηε 

δηάγλσζε, έπξεπε λα εθηηκάηαη θαηά πφζν ηα ζπκπηψκαηα είλαη ηα ηππηθά ε φρη ηεο 

θαηάζιηςεο. Έηζη, εάλ ηα ζπκπηψκαηα μεθηλνχζαλ εληφο δχν κελψλ απφ ηελ απψιεηα 

ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη δελ επέκελαλ πέξα απφ απηνχο ηνπο δχν κήλεο, 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη πξνθχπηνπλ απφ πέλζνο, εθηφο αλ ππεξέβαηλαλ ηνπο δχν 

κήλεο θαη πξνθαινχζαλ ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ή πεξηειάκβαλαλ λνζεξή 

ελαζρφιεζε κε αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα, ή ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε (APA, 2000). 

Τν θξηηήξην απηφ έρεη θαηαξγεζεί ζην DSM-5 θαη παξαηίζεηαη έλα 

πξνζδηνξηζηηθφ θείκελν γηα ηε δηάθξηζε κεηαμχ ζπκπησκάησλ κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη 

πέλζνπο γηα λα βνεζήζεη ζηελ θξίζε θαη ηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ εηδηθνχ (APA, 

2013). Οη Möller θαη ζπλ. (2014), αλαθέξνπλ φηη ε πνιππινθφηεηα ηεο ππνθεηκεληθήο 

αμηνιφγεζεο ζε ζρέζε κε κία πξνεγνπκέλσο ξεαιηζηηθή δηαγλσζηηθή απφθαζε ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη εκπφδην ζηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε.     

 Όπσο αλαθέξεηαη ζην DSM-5 ην θξηηήξην ηνπ πέλζνπο έρεη θαηαξγεζεί γηα 

αξθεηνχο ιφγνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλαγλψξηζεο φηη ην πέλζνο είλαη έλαο 

ζνβαξφο ςπρνθνηλσληθφο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα 

κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζε έλα επάισην άηνκν θαη κπνξεί λα πξνζζέζεη έλαλ 

επηπιένλ θίλδπλν γηα ςπρηθφ πφλν, αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο θαη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. 

Δπίζεο αλαθέξεηαη φηη ήηαλ κεγάιεο ζεκαζίαο ε αθαίξεζε ηεο πεξηφδνπ ησλ δχν κελψλ 

φηαλ νη ζχκβνπινη πέλζνπο θαη νη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο αλαγλσξίδνπλ φηη ζπλήζσο ην 

πέλζνο δηαξθεί 1-2 ρξφληα. (APA, 2013). 

Ο Wakefield (2013b), αλαθέξεη φηη ην θξηηήξην απνθιεηζκνχ, παξείρε 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζηνπο εηδηθνχο ψζηε λα απνθχγνπλ ηηο ςεπδψο ζεηηθέο 

δηαγλψζεηο. Δξεπλεηηθέο κειέηεο αλαδπφκελεο ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηνπ εγρεηξηδίνπ, ππνζηεξίδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ηνπ θξηηεξίνπ θαη πξνηείλνπλ φηη ζα 

έπξεπε λα επεθηαζεί θαη γηα άιινπο ζηεζνγφλνπο παξάγνληεο παξά λα θαηαξγεζεί. 
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Αλαθέξεη επίζεο φηη νη ππνζηεξηθηέο θαηάξγεζεο ηνπ θξηηεξίνπ αλεζπρνχλ θπξίσο γηα 

ηελ ππνδηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο παξά γηα ηελ ππεξδηάγλσζε ηεο θπζηνινγηθήο ζιίςεο. 

Οη Wakefield & First, (2012), αληηηίζεληαη ζηα ζπκπεξάζκαηα νξηζκέλσλ 

εξεπλψλ πνπ ακθηζβεηνχλ ηελ εγθπξφηεηα ηνπ θξηηεξίνπ. Παξαζέηνπλ φηη έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ πελζνχλ, εθδειψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

ηθαλνπνηνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ θιηληθή θαηάζιηςε θαη βηψλνπλ ζεκαληηθή 

δπζθνξία ή δπζιεηηνπξγία. Ωζηφζν, ε ιφγσ πέλζνπο θαηάζιηςή ηνπο, κπνξεί λα επηιπζεί 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ρσξίο ζεξαπεία θαη είλαη πηζαλφ λα κελ έρεη ηελ ρξφληα θαη 

ππνηξνπηάδνπζα πνξεία ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Η επηθάιπςε ησλ ζπκπησκάησλ 

κεηαμχ πέλζνπο θαη κείδνλνο θαηάζιηςεο δεκηνπξγεί έλα ςεπδψο ζεηηθφ πξφβιεκα, φπνπ 

ε έληνλε αιιά δηθαηνινγεκέλε ζιίςε ε νπνία είλαη κέξνο ηνπ πέλζνπο, κπνξεί 

ιαλζαζκέλα λα δηαγλσζηεί σο θιηληθή θαηάζιηςε. Καηαιήγνπλ φηη ν απνθιεηζκφο ηνπ 

θξηηεξίνπ δελ απνηειεί ιχζε γηα ηηο ςεπδείο δηαγλψζεηο, αληίζεηα πξνζέθεξε 

θαζνδήγεζε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ θαηαζιηπηηθψλ εθδειψζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ 

πέλζνο θαη ηνπ πέλζνπο πνπ θαηαιήγεη ζε θιηληθή θαηάζιηςε. 

 

 

 

4.3.Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

 

 

Σην θεθάιαην απηφ βξίζθνληαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ηεο λεπηαθήο θαη 

πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο φπσο ε pica, ε δηαηαξαρή κεξπθαζκνχ θαη ε θαηά DSM-IV 

δηαηαξαρή ζίηηζεο ηεο βξεθηθήο ή ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ έρεη κεηνλνκαζηεί 

ζε απνθεπθηηθή/πεξηνξηζηηθή δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ζηελ νπνία ηα θξηηήξηα 

έρνπλ επεθηαζεί ζεκαληηθά. Τα βαζηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε λεπξηθή αλνξεμία 

είλαη ελλνηνινγηθά ακεηάβιεηα, έρεη σζηφζν θαηαξγεζεί ην θξηηήξην ηεο ακελφξξνηαο. 

Όπσο ζην DSM-IV, ηα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή απαηηείηαη λα είλαη ζε ζεκαληηθά 

ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο γηα ην αλαπηπμηαθφ ηνπο ζηάδην. Σην DSM-5, ην Κξηηήξην Β 

επεθηάζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη εθηφο ηνπ εκθαλνχο θφβνπ ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο, 



49 
 

ηελ επίκνλε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθπγή αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Δθηφο ηεο θαηάξγεζεο ησλ δχν ηχπσλ (θαζαξθηηθφο θαη κε θαζαξθηηθφο ηχπνο) 

ε κφλε αιιαγή ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηελ ςπρνγελή βνπιηκία είλαη ε κείσζε ηεο 

απαηηνχκελεο ζπρλφηεηαο ησλ επεηζνδίσλ ππεξθαγίαο θαη ηεο αληηζηαζκηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο απφ δχν θνξέο ζε κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηξείο κήλεο (APA, 2013). 

Η δηαηαξαρή ππεξθαγίαο πνπ βξηζθφηαλ ζην παξάξηεκα ηνπ DSM-IV 

πξνζηέζεθε ζην λέν εγρεηξίδην. Η δηαθνξά απφ ηα πξνηεηλφκελα θξηηήξηα είλαη φηη ε 

ειάρηζηε κέζε ζπρλφηεηα επεηζνδίσλ ππεξθαγίαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηάγλσζε είλαη 

κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ κελψλ, ζε αληίζεζε κε 

ηνπιάρηζηνλ δχν εκέξεο ηελ εβδνκάδα γηα έμη κήλεο ζχκθσλα κε ην DSM-IV. Η 

δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε πνζφηεηαο θαγεηνχ, ζε κία δηαθξηηή 

ρξνληθή δηάξθεηα, ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα πνπ ζα 

θαηαλάισλαλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζε αλάινγε ρξνληθή πεξίνδν θαη ππφ παξφκνηεο 

ζπλζήθεο. Αθφκα, ραξαθηεξίδεηαη απφ αίζζεζε έιιεηςεο ειέγρνπ (π.ρ., ζηελ πνζφηεηα 

ηνπ θαγεηνχ πνπ θαηαλαιψλεηαη) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ θαη έληνλε 

ζπλνδεπφκελε δπζθνξία. Η δηαηαξαρή δηαθέξεη απφ ηελ ςπρνγελή βνπιηκία ζε δχν 

ηνκείο: δελ ππάξρεη αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά κεηά απφ ην επεηζφδην ππεξθαγίαο θαη 

δελ πεξηιακβάλεη ην θξηηήξην ηεο επηξξνήο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηνο 

ζηελ απηναληίιεςε ηνπ αηφκνπ. (APA, 2013).      

 Γηα ηελ λέα δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ππεξθαγίαο ππνζηεξίδεηαη πσο ηα φξηα 

κεηαμχ θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο, ειεχζεξεο επηινγήο θαη παζνινγίαο είλαη αζαθή 

θαη ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ςεπδψο ζεηηθέο δηαγλψζεηο (Obiols, 2012). Οη Smink, Van 

Hoeken θαη Hoek (2012), σζηφζν ππνζηεξίδνπλ φηη ε απφθαζε λα απνηειέζεη ε 

δηαηαξαρή ππεξθαγίαο κία μερσξηζηή δηάγλσζε απνξξέεη απφ ηελ επξεία δηάγλσζε ηεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο κε πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο θαη απφ ηα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε εγθπξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο θαζψο ε δηαηαξαρή 

ππεξθαγίαο δηαθέξεη απφ ηελ ςπρνγελή αλνξεμία θαη ηελ ςπρνγελή βνπιηκία φζνλ 

αθφξα ζηελ ειηθία έλαξμεο ηε θπιεηηθή θαηαλνκή, ηε ζπλλνζεξφηεηα θαη ηελ 

ζπζρέηηζε κε ηελ παρπζαξθία. Οη Wonderlich, Gordon, Mitchell, Crosby θαη Engel 

(2009), εμεηάδνληαο ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ηνλίδνπλ φηη ε δηαηαξαρή ππεξθαγίαο 

παξνπζηάδεη νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε απφ ηηο άιιεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη 
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απνηειεί κία μερσξηζηή θαηεγνξία κε θιηληθή ρξεζηκφηεηα θαη δηαθνξεηηθή θιηληθή 

εηθφλα απφ ηελ ςπρνγελή βνπιηκία θαη ηε ςπρνγελή αλνξεμία. Δπηζεκαίλνπλ πσο ηα 

άηνκα κε δηαηαξαρή ππεξθαγίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ θιηληθά ζεκαληηθά επίπεδα 

ςπρνπαζνινγίαο θαζψο ηα άηνκα βηψλνπλ ππνθεηκεληθή δπζθνξία, κεησκέλε πνηφηεηα 

δσήο θαη ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα ζε παξφκνηα επίπεδα κε άιιεο δηαηξνθηθέο  

δηαηαξαρέο.  

  

 

 

4.4.Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο 

 

 

Σχκθσλα κε ην νξηζκφ ηνπ DSM-IV, κία δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 

έλα «δηαξθέο κνηίβν εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθιίλεη ζεκαληηθά 

απφ ηηο πξνζδνθίεο ηεο θνπιηνχξαο ηνπ αηφκνπ, είλαη δηάρπηε θαη άθακπηε, έρεη έλαξμε 

ζηελ εθεβεία ή ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, είλαη ζηαζεξή ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαη 

νδεγεί ζε δπζθνξία ή δπζιεηηνπξγία». Σην DSM-IV πεξηιακβάλνληαη έληεθα δηαηαξαρέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο: ε παξαλνεηδήο, ε ζρηδνεηδήο, ε ζρηδφηππε, ε αληηθνηλσληθή, ε 

νξηαθή (κεηαηρκίαθή), ε νηζηξηνληθή, ε λαξθηζζηζηηθή , ε απνθεπθηηθή, ε εμαξηεηηθή, ε 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο (APA, 2000). 

Σηα γεληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα κία δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

πεξηιακβάλεηαη ην Κξηηήξην Α πνπ έρεη σο εμήο: Τν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο είλαη έλα δηαξθέο κνηίβν ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη 

ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθιίλεη ζεκαληηθά απφ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπ αηφκνπ. 

Απηφ ην κνηίβν εθδειψλεηαη ζε δχν (ή πεξηζζφηεξνπο) απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:  

 

(1) γλσζηηθή ιεηηνπξγία (δειαδή, ηνπο ηξφπνπο αληίιεςεο θαη εξκελείαο ηνπ εαπηνχ,  

ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη ησλ γεγνλφησλ).  
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(2) ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία (δειαδή, ην εχξνο, ηελ έληαζε, ηελ αζηάζεηα θαη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο).  

(3) δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγία.  

(4) έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ. 

 

Σην DSM-5 ππάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Όπσο παξαηίζεηαη ζην λέν εγρεηξίδην, ε έληαμε θαη ησλ δχν κνληέισλ 

ζην DSM-5 αληηθαηνπηξίδεη ηελ απφθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνχ Σπκβνπιίνπ ηεο 

Ακεξηθαληθήο Ψπρηαηξηθήο Δηαηξίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζπλέρεηαο κε ηελ ηζρχνπζα 

θιηληθή πξαθηηθή, ελψ εηζάγεη επίζεο κία λέα πξνζέγγηζε πνπ έρεη σο ζηφρν λα 

αληηκεησπίζεη πνιπάξηζκεο ειιείςεηο ηεο ζεκεξηλήο πξνζέγγηζεο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (APA, 2013).        

 Σην ηκήκα ΙΙ ηνπ εγρεηξηδίνπ νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο θαη ηα θξηηήξηα γηα ηηο 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δελ έρνπλ αιιάμεη απφ εθείλεο ζην DSM-IV, εθηφο απφ 

ηελ έληαμε ησλ θαηεγνξηψλ αιιηψο πξνζδηνξηδφκελε ε απξνζδηφξηζηε δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ιφγσ άιιεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο. 

 Σην ηκήκα ΙΙΙ πεξηιακβάλεηαη έλα κηθηφ ελαιιαθηηθφ κνληέιν γηα ηε δηάγλσζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε δηαζηαηηθή αμηνιφγεζε 

ησλ θαηεγνξηθψλ δηαγλψζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Αξρηθά, ην Κξηηήξην Α ηνπ DSM-IV έρεη αλαζεσξεζεί κε βάζε ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θιηληθψλ κεηξήζεσλ ησλ βαζηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηε παζνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο· Οη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ειάρηζηε έσο αθξαία δηαηαξαρή ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο θαη απφ ηα παζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Η ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφηεηα θαη ηνλ απηφ-πξνζδηνξηζκφ θαη ε δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγία 

πεξηιακβάλεη ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ νηθεηφηεηα. Τα παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζεσξνχληαη δπζπξνζαξκνζηηθέο παξαιιαγέο ηνπ κνληέινπ ησλ πέληε 

παξαγφλησλ θαη νξγαλψλνληαη ζηνπο παξαθάησ θχξηνπο ηνκείο: αξλεηηθφο 

ζπλαηζζεκαηηζκφο, απνζηαζηνπνίεζε, αληαγσληζκφο, δπζαλαζηνιή θαη ςπρσηηζκφο, νη 
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νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 25 εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά π.ρ., εθθεληξφηεηα σο πηπρή ηνπ 

ςπρσηηζκνχ (APA, 2013). 

Οη δηαηαξαρέο πνπ παξακέλνπλ ζην ελαιιαθηηθφ κνληέιν είλαη ε αληηθνηλσληθή, 

ε απνθεπθηηθή, ε νξηαθή (κεηαηρκίαθή), ε λαξθηζζηζηηθή, ε ςπραλαγθαζηηθή θαη ε 

ζρηδφηππε δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Αθφκα, ε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, αληηθαζίζηαηαη απφ ηε δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ πξνζδηνξηζηέο γηα ηα παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο, παξέρνληαο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηα άηνκα πνπ δελ 

εκπίπηνπλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία. Τέινο ην κνληέιν απηφ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

αηφκσλ ρσξίο θάπνηα δηαηαξαρή (APA, 2013). 

Οξηζκέλνη απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηνπ DSM-5 ήηαλ ε δηαζηαηηθή πξνζέγγηζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηελ θαηεγνξηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ DSM-IV, φπσο ε έιιεηςε δηαγλσζηηθήο εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηίαο, ν 

αζαθήο θαζνξηζκφο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ πξνζσπηθφηεηαο, ε ππεξβνιηθή 

ζπλλνζεξφηεηα, ην κεγάιν πνζνζηφ ησλ ΜΠΑ δηαγλψζεσλ, ε εηεξνγέλεηα εληφο ησλ 

θαηεγνξηψλ ε ζεκαληηθή αιιεινεπηθάιπςε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ε 

αλεπαξθήο ρξεζηκφηεηα γηα ηε ζεξαπεία (Esbec, & Echeburúa, 2011. Wakefield, 2013b). 

Μεξηθνί απφ ηνπο εξεπλεηέο πνπ ζπλέβαιαλ ζηε ζπγθξφηεζε ηνπ εγρεηξηδίνπ, 

βαζηδφκελνη ζηελ άπνςε φηη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

αθξαίεο εθδειψζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ππάξρνπλ ζε φινπο, 

ζεψξεζαλ φηη ην ίδην ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ θαλνληθή 

πξνζσπηθφηεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Τν απνηέιεζκα ήηαλ, έλα πνιχπινθν κνληέιν αμηνιφγεζεο πνπ 

κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί κφλν ζην ηκήκα ΙΙΙ ηνπ εγρεηξηδίνπ (Wakefield, 2013b). 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Porter θαη Risler (2014), ε έληαμε δχν αζπκβίβαζησλ 

δηαγλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζην DSM-5 είλαη 

ελδεηθηηθή ηεο έιιεηςεο ηθαλνπνίεζεο κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV εθ κέξνπο ησλ 

εξεπλεηψλ θαη ησλ εηδηθψλ θαη αληηθαηνπηξίδεη ην επξχ θάζκα απφςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν βειηίσζεο ηεο δηάγλσζεο. Οη Mullins-Sweatt, Bernstein θαη Widiger, 
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(φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Porter, & Risler, 2014), επηζεκαίλνπλ φηη ζε κία αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε ή κε ησλ δηαθνξεηηθψλ δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Οκάδα Δξγαζίαο ηνπ DSM-5, δελ 

θαιχπηεηαη κεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

θαηεγνξηψλ θαη δελ πεξηιακβάλεηαη θάπνηα πεξηγξαθή ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο ή 

απνθιεηζκνχ  ησλ δηαηαξαρψλ. Δπηπξφζζεηα, ην ζπκπέξαζκα ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο φηη 

ππάξρεη ζρεηηθά κηθξή έξεπλα πνπ λα ππνζηεξίδεη ηελ ρξεζηκφηεηα θαη εγθπξφηεηα ησλ 

δηαηαξαρψλ πνπ απνξξίπηνληαη ζην ελαιιαθηηθφ κνληέιν, δελ απνηειεί επαξθή απφδεημε 

ηεο θαηάξγεζεο ηνπο. 

Αλ θαη ε δηαζηαηηθή εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ππνζηεξίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, θαζψο ε έξεπλα απνδεηθλχεη 

φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηαλέκνληαη ζε έλα 

ζπλερέο, ην ελαιιαθηηθφ κνληέιν ηνπ εγρεηξηδίνπ ηίζεηαη ππφ έληνλε ακθηζβήηεζε θαη 

ζεσξείηαη σο πνιχπινθν, ειάρηζηα θαη επηθαλεηαθά βειηησκέλν ζε ζχγθξηζε κε ην 

DSM-IV (Livesley, 2012. Porter, & Risler, 2014. Pull, 2014). Ο Verheul (2012), 

παξαζέηεη φηη αλ θαη θάπνηεο πξνηάζεηο ηνπ ελαιιαθηηθνχ κνληέινπ αληηκεησπίδνπλ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηνπ θαηεγνξηθνχ ζπζηήκαηνο, ν κηθηφο ραξαθηήξαο ηνπ ην θαζηζηά 

πεξίπινθν θαη αζχλδεην, κε ακθηζβεηήζηκε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία θαη θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα. Ωζηφζν άιινη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ηελ ππεξνρή ηνπ ζε ζρέζε κε ην 

θαηεγνξηθφ κνληέιν θαη πξνηείλνπλ ηελ πηνζέηεζε ηνπ ελαιιαθηηθνχ κνληέινπ θαη ηελ 

πεξεηαίξσ βειηίσζή ηνπ (Few, θαη ζπλ., 1013. Shiner, & Allen, 2013).  Ο Livesley, 

(2010), επηζεκαίλεη φηη ην πξνηεηλφκελν κνληέιν απνηειεί έλα ζπγθεξαζκφ θαηλνηνκίαο 

θαη ζηαζηκφηεηαο ζε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηάγλσζεο κε απνηέιεζκα λα είλαη 

αζπλεπέο, αλαμηφπηζην, αζπκβίβαζην κε ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα θαη κε ζνβαξέο 

ειιείςεηο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηνπ. 
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4.5.Αγρώδεηο δηαηαξαρέο 

 

 

Τν θεθάιαην γηα ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο δελ πεξηιακβάλεη πιένλ ηελ 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη ηελ 

δηαηαξαρή απφ νμχ ζηξεο (APA, 2013). Η άπνςε φηη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

απνηειεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνζπάζεηα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ άγρνπο έρεη κεηά απφ 

κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ, απνξξηθζεί, σο αλαπφδεηθηε θαη πηζαλψο αλαιεζήο (Wakefield, 

2013a). Έρνπλ γίλεη αιιαγέο ζηα θξηηήξηα ηεο εηδηθήο θνβίαο θαη ηεο δηαηαξαρήο 

θνηλσληθνχ άγρνπο (θνηλσληθή θνβία). Σπγθεθξηκέλα, δελ απαηηείηαη πιένλ ζε άηνκα 

άλσ ησλ 18 εηψλ λα αλαγλσξίδνπλ φηη ην άγρνο ηνπο είλαη ππεξβνιηθφ ή παξάινγν θαη 

ζηε δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο έρεη πξνζηεζεί ν πξνζδηνξηζηήο ηνπ άγρνπο απφδνζεο. 

Τν άγρνο πξέπεη λα είλαη, εθφζνλ ιεθζνχλ ππ’φςηλ νη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, 

δπζαλάινγν ζε ζρέζε κε ηνλ πξαγκαηηθφ θίλδπλν ή ηελ απεηιή ζε κία δεδνκέλε 

θαηάζηαζε. Πεξαηηέξσ αιιαγέο αθνξνχλ ζηηο θξίζεηο παληθνχ νη νπνίεο δχλαηαη λα 

αλαθέξνληαη σο πξνζδηνξηζηέο εθαξκφζηκνη γηα φιεο ηηο δηαηαξαρέο. Αθφκα, νη θαηά 

DSM-IV δηαγλψζεηο ηεο δηαηαξαρήο παληθνχ κε αγνξαθνβία, ηεο δηαηαξαρή παληθνχ 

ρσξίο αγνξαθνβία, θαη ηεο αγνξαθνβίαο ρσξίο ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο παληθνχ έρνπλ 

αληηθαηαζηαζεί απφ ηηο δηαγλψζεηο ηεο δηαηαξαρήο παληθνχ θαη ηεο αγνξαθνβίαο κε 

μερσξηζηά θξηηήξηα. Η δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ θαη ε επηιεθηηθή αιαιία 

ηαμηλνκνχληαη ζην DSM-5 ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Τέινο, γηα ηελ απνθπγή 

ππεξδηάγλσζεο ησλ παξνδηθψλ θφβσλ σο αγρψδνπο δηαηαξαρήο έρεη νξηζηεί ε 

απαηηνχκελε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζηνπο έμη κήλεο  (APA, 2013).   

 Σηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, έρεη δηεξεπλεζεί ε ρξεζηκφηεηα ησλ δηαζηαηηθψλ 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηνπ DSM-5. Οη Möller, Majdandžić, Craske θαη Bögels, (2014), 

αλαθέξνπλ φηη ηα δηαζηαηηθά εξγαιεία είλαη ζπλεπή ζε δνκή θαη πεξηερφκελν θαη 

αμηνινγνχλ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο, πνπ παξά ην φηη 

εθδειψλνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, είλαη θνηλά ζε φιεο ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη 

επηζεκαίλνπλ φηη ε κέηξεζε ηνπ άγρνπο ζε παηδηά κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ 

DSM-5 ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε άιια ςπρνκεηξηθά εξγαιεία.  
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4.6.Ιδενςπραλαγθαζηηθή θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο 

 

 

Η ηδενςπραλαγθαζηηθή  δηαηαξαρή ζην DSM-IV αλήθε ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

φπσο θαη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (APA, 2000). Σην DSM-5 ππάξρεη ην λέν 

θεθάιαην: Ψπραλαγθαζηηθή θαη Σπλαθείο Γηαηαξαρέο. Σηελ θαηεγνξία απηή 

πεξηιακβάλνληαη νη παξαθάησ λέεο δηαηαξαρέο: δηαηαξαρή απνζεζαχξηζεο, δηαηαξαρή 

εθδνξάο (skin-picking), ςπραλαγθαζηηθή θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο νθεηιφκελεο ζε νπζίεο 

ή θάξκαθα θαη ςπραλαγθαζηηθή θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο ιφγσ άιιεο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο. Η ηξηρνηηιινκαλία αλήθεη επίζεο ζην ίδην θεθάιαην αληί ηεο δηαηαξαρήο 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ. Η δηαηαξαρή δπζκνξθίαο ζψκαηνο πεξηιακβάλεηαη επίζεο 

ελψ ζην DSM-IV ήηαλ ζηηο ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο θαη ηέινο, ππάξρνπλ 

πξνζδηνξηζηέο ζηε ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ηε δηαηαξαρή απνζεζαχξηζεο θαη ηε 

δηαηαξαρή δπζκνξθίαο ζψκαηνο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ  ηνπ βαζκνχ ελαηζζεζίαο ησλ 

αηφκσλ (APA, 2013). 

Σε πνιιέο επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο δηεξεπλήζεθε ε νκνηφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ αλαθνξηθά κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ηηο ηδενςπραλαγθαζηηθέο 

δηαηαξαρέο. Σηελ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ 108 ςπρηάηξσλ θαη ςπρνιφγσλ πνπ δηεμήρζε 

απφ ηελ Οκάδα Δξγαζίαο ηνπ DSM-5 ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (60%) ζπκθψλεζε γηα ηελ 

δεκηνπξγία μερσξηζηήο δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο κε ην επηρείξεκα φηη νη ςπραλαγθαζκνί 

θαη θαηαλαγθαζκνί είλαη ηα ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπραλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο παξά ην άγρνο. Τν αληηθξνπφκελν επηρείξεκα απφ απηνχο πνπ δηαθψλεζαλ 

ήηαλ φηη νη ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο αληαπνθξίλνληαη ζε 

παξφκνηεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηείλνπλ λα ζπλππάξρνπλ (Mataix-Cols, 

Pertusa, & Leckman, 2007). Σχκθσλα κε ηνπο Van Ameringen, Patterson θαη Simpson 

(2014), ε θαηάξγεζε ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο απφ ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

θαζνδεγήζεθε απφ ηελ πξνθχπηνπζα επηζηεκνληθή γλψζε πνπ ππνδεηθλχεη φηη ε 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή είλαη ζπκπεξηθνξηθά θαη θαηλνκελνινγηθά δηαθξηηή απφ 

ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο. Η χπαξμε ηνπ μερσξηζηνχ θεθαιαίνπ πξνζδίδεη θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα θαζψο αλαγλσξίδνληαη ε δηαθξηηή ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε, εθηίκεζε θαη 

παξέκβαζε πνπ απαηηνχληαη γηα απηέο ηηο δηαηαξαρέο.  
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4.7.΢ρεηηδόκελεο κε νπζίεο θαη εζηζκό δηαηαξαρέο 

 

 

Η βαζηθή αιιαγή ζην DSM-5 είλαη φηη δελ δηαρσξίδεηαη ε δηάγλσζε ηεο 

θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ηεο εμάξηεζεο αιιά απνηεινχλ ηελ εληαία θαηεγνξία ησλ 

δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ. Αληίζεηα, παξέρνληαη θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ, ζπλνδεπφκελα απφ θξηηήξηα γηα ηελ ηνμίθσζε, ηε ζηέξεζε, ηηο πξνθαινχκελεο 

απφ νπζίεο δηαηαξαρέο, θαη ηηο απξνζδηφξηζηεο δηαηαξαρέο. Δπηπξφζζεηα, ην 

απαηηνχκελν φξην γηα ηε δηάγλσζε  ηεο δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ έρεη ηεζεί ζηα δχν ή 

πεξηζζφηεξα θξηηήξηα ζε αληίζεζε κε ην φξην ηνπ ελφο ή πεξηζζφηεξσλ  ζχκθσλα κε ην 

DSM-IV θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ DSM-5 δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ εθηηκάηαη κε βάζε 

ηνλ αξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ πνπ πιεξνχληαη.  

Η παζνινγηθή ραξηνπαημία πνπ βξηζθφηαλ ζηηο δηαηαξαρέο ειέγρνπ ησλ 

παξνξκήζεσλ, ηψξα απνηειεί ηελ θαηεγνξία δηαηαξαρήο ηπρεξψλ παηρληδηψλ ζην παξφλ 

θεθάιαην αληηθαηνπηξίδνληαο ελδείμεηο φηη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ηπρεξά παηρλίδηα ελεξγνπνηνχλ ηα ζπζηήκαηα αληακνηβήο ηνπ εγθεθαινπ φπσο θαη ε 

ρξήζε νπζηψλ θαη εκθαλίδνπλ παξφκνηα ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα (APA, 2013). 

Η δηεχξπλζε ηεο δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ δηαηαξαρψλ 

ρξήζεο νπζηψλ καδί κε ζπκπεξηθνξηθέο εμαξηήζεηο ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε έληαμε 

πεξηζζφηεξσλ ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο πξνο ην παξφλ βξίζθνληαη ζην 

παξάξηεκα ηνπ DSM-5 γηα πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε (Frances, & Widiger, 2012. Potenza, 

2014. Straussner, 2013).  

 

 

 

4.8.Γηαηαξαρέο θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άιιεο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο  

 

 

Tν DSM-IV, πεξηειάκβαλε πέληε ππφηππνπο ηεο ζρηδνθξέλεηαο: παξαλντθφο, 

απνδηνξγαλσκέλνο, θαηαηνληθφο αδηαθνξνπνίεηνο θαη ππνιεηκκαηηθφο ηχπνο. Οη 
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ππφηππνη ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαηά ην DSM-IV έρνπλ εμαιεηθζεί ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο 

δηαγλσζηηθήο ηνπο ζηαζεξφηεηαο, ηεο θησρήο πεξηγξαθήο, ηεο εηεξνγέλεηαο ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ηεο ρακειήο αμηνπηζηίαο θαη θησρήο εγθπξφηεηαο (APA, 2013. Carpenter 

& Tandon, 2013. Tandon, θαη ζπλ., 2013). Σην εγρεηξίδην πεξηιακβάλεηαη κία δηαζηαηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, γηα λα ζπιιάβεη ηε ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εθθξάδνληαη ζε φια ηα άηνκα κε ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο. Έρνπλ 

γίλεη επίζεο νξηζκέλεο κηθξέο αιιαγέο ζηα θξηηήξηα θαη έρνπλ πξνζηεζεί πξνζδηνξηζηέο 

(APA, 2013).          

 Σχκθσλα κε ηνλ Keshavan, (2013), ζην DSM-5 έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά ζεηηθά 

βήκαηα ζηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε έληαμε ηεο δηαζηαηηθήο εθηίκεζεο. Ωζηφζν 

επηζεκαίλεη, πσο νη αιιαγέο απηέο δελ επαξθνχλ θαη ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ ζεκέιηα 

γηα κειινληηθέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ ζα εληζρχζνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα  ησλ θξηηεξίσλ θαη ζα επηηχρνπλ ζαθή θαη έγθπξα φξηα ζηηο δηαηαξαρέο 

ςχρσζεο.         
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

Η πιεζψξα ακθηιεγφκελσλ θξηηηθψλ ζηηο αιιαγέο ηνπ DSM-5 νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα φηη πνιιέο απφ ηηο επηπηψζεηο ησλ ηξνπνπνηήζεσλ πνπ έγηλαλ, ζα είλαη 

πεξηζζφηεξν εκθαλείο ζε κειινληηθέο έξεπλεο. Σχκθσλα κε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη εμεηάδνληαο ηα εηζαγσγηθά ζρφιηα ηνπ λένπ εγρεηξηδίνπ, θαζψο επίζεο 

θαη ηηο δηαξζξσηηθέο αιιαγέο θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ, ε ζεκαληηθή επηζηεκνληθή 

αιιαγή πνπ πξννξηδφηαλ λα απνηειέζεη ην λέν εγρεηξίδην θαίλεηαη ακθηζβεηήζηκε. Θα 

πξέπεη σζηφζν λα ηνληζηεί φηη ε δηεξεχλεζε ζηελ παξνχζα εξγαζία ησλ πεξηζζφηεξν 

ακθηιεγφκελσλ ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ DSM-5, θαη ζηηο νπνίεο έρεη αζθεζεί ε απζηεξφηεξε 

θξηηηθή δελ ζεκαίλεη πσο ην λέν εγρεηξίδην δελ πεξηιακβάλεη βειηηψζεηο θαη ζεηηθέο 

ηξνπνπνηήζεηο. Δπηπξφζζεηα, έλα άιινο κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνζηεξίδεη πσο νη 

αιιαγέο ηνπ εγρεηξηδίνπ μεπεξλνχλ βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο ηνπ DSM-IV θαη 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ηξέρνπζα επηζηεκνληθή γλψζε. Δλδερνκέλσο ε 5
ε
 έθδνζε ηνπ 

DSM, βάζεη ησλ ζεκαληηθψλ ακθηζβεηνχκελσλ ζεκείσλ πνπ ηνλίδεη ε επηζηεκνληθή 

έξεπλα, λα απνηειέζεη ζεκέιην γηα ηελ επίηεπμε πεξεηαίξσ αιιαγψλ θαη βειηηψζεσλ ησλ 

βαζηθψλ ηνπ πεξηνξηζκψλ, πνπ ζα ελζσκαησζνχλ ζε επφκελεο αλαζεσξήζεηο ηνπ 

εγρεηξηδίνπ. 

Τν DSM-5 απνηειεί έλα εγρεηξίδην θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηνπ, ε 

ππνθεηκεληθή θξίζε ησλ εηδηθψλ κπνξεί λα μεπεξάζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ. Βέβαηα, ην 

πξφβιεκα έγθεηηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα επεξεάδνπλ ηηο δνκέο 

ςπρηθήο πγείαο κε επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ησλ ππνζηεξηθηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ηνλ ελδερφκελν απνθιεηζκφ απφ ηεο ππεξεζίεο απηέο, αηφκσλ πνπ 

ρξίδνπλ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Δπίζεο, φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο λα νδεγήζνπλ ζε 

παζνινγνπνίεζε θπζηνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζε ςεπδψο ζεηηθέο δηαγλψζεηο 

δηαηαξαρψλ θαη αχμεζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ ε εκπεξηζηαησκέλε δηεξεχλεζε 

ησλ θξηηεξίσλ είλαη απαξαίηεηε θαη αλακέλεηαη φηη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζα 

πξνζθέξεη πεξεηαίξσ εθηηκήζεηο γηα ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ. 
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