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Πεξίιεςε  

  

Πιαίζην: Σν αζηηθφ πεξηβάιινλ δηαβίσζεο, ε κεηαλάζηεπζε θαη ε γέλλεζε ελφο αηφκνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα απνηεινχλ ζηαζεξνχο επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ζρηδνθξέλεηαο κνινλφηη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ ζρηδνηππία 

παξακέλεη αθφκε άγλσζηε. Σν παξφλ ζχγγξακκα απνηειεί ηελ πξψηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο απηψλ ησλ επηδεκηνινγηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κε ηε ζεηηθή ζρηδνηππία, 

ζε κε αζζελείο έθεβνπο, ειέγρνληαο παξάιιεια ηνλ ξφιν δηάθνξσλ πηζαλψλ 

ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. Μέζνδνη: ΢πιιέμακε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

δεδνκέλα νηθνγελεηαθήο θαη ζρνιηθήο δσήο,  δηαζηάζεηο ζεηηθήο ζρηδνηππίαο θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο απφ 445 καζεηέο ιπθείνπ (192 αγφξηα, 158 

κεηαλάζηεο) απφ 9 δεκνηηθά δηακεξίζκαηα ζηελ Αζήλα θαη ην Ζξάθιεην Κξήηεο, πνπ 

θάιπςαλ έλα εχξνο γεγελή πιεζπζκνχ θαη κεηνλνηηθψλ εζληθνηήησλ. Κάλνληαο ρξήζε 

πνιππαξαγνληηθψλ κνληέισλ ηεξαξρηθψλ γξακκηθψλ παιηλδξνκήζεσλ, εθηηκήζακε ηε 

ζπζρέηηζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ζρηδνηππίαο κε 1) δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θχξηνπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο (ρεηκεξηλφο κήλαο γέλλεζεο αηφκνπ, κεηαλαζηεπηηθή 

ηδηφηεηα, ραξαθηεξηζηηθά δηαβίσζεο αηφκνπ ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

ςπρηθήο ηνπ πγείαο 2) παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ Principal Component 

Analysis (PCA) ησλ ινηπψλ δεκνγξαθηθψλ θαη πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη 3) 

παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ PCA ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνζσπηθφηεηαο. 

Απνηειέζκαηα: Σα θνξίηζηα παξνπζίαζαλ πςειφηεξα πνζνζηά ζρηδνηππίαο ζπγθξηηηθά 

κε ηα αγφξηα. Σν Τςειφ Άγρνο / Νεπξσηηζκφο απνηέιεζαλ ηνλ πην ζπλεπή θαη 

ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα φισλ ησλ δηαζηάζεσλ ζρηδνηππίαο θαη ζηα δχν 

θχια. ΢ηα πιήξσο πξνζαξκνζκέλα κνληέια, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ 

πξνέβιεςε ηε Μαγηθή ΢θέςε θαη ηηο Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο ζηα θνξίηζηα, ελψ ε 

γέλλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ρεηκεξηλνχ κήλα θαη ε κεηαλάζηεπζε πξνέβιεςαλ ηνλ 

Παξαλνεηδή Ηδεαζκφ θαη ηηο Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο θπξίσο ζηα αγφξηα. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα εξεπλεηηθά απηά επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηνπ 

«ζπλερνχο θάζκαηνο» απφ ηελ ζρηδνηππία ζηελ ζρηδνθξέλεηα θαη πξνζθέξνπλ πηζαλέο 
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επεμεγήζεηο γηα 1) ηε θχζε ηνπ θηλδχλνπ πνπ δεκηνπξγνχλ ε γέλλεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ρεηκψλα, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ε κεηαλάζηεπζε θαη 2) ηε θχζε ησλ 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα 2 θχια. Ο έιεγρνο ελφο κεγάινπ εχξνπο πηζαλψλ 

ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ απμάλεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ επξεκάησλ 

θαη ηελ πεπνίζεζε φηη απνηεινχλ αιεζείο θαη κε ηπραίεο ζπζρεηίζεηο.  

Λέμεηο Κιεηδηά: Δθεβηθή ειηθία, Πξνζσπηθφηεηα, ΢ρηδνηππία, ΢ρηδνθξέλεηα, 

Παξάγνληεο Κηλδχλνπ, Πεξηβάιινλ  
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Abstract 

Background: Urbanicity, immigration and winter-birth are stable epidemiological risk 

factors for schizophrenia, but their relationship to schizotypy is unknown. This is a first 

examination of the association of these epidemiological risk factors with positive 

schizotypy, in non-clinical adolescents, controlling for a range of potential and known 

confounders. Methods: We collected socio-demographics, lifestyle, family and school 

circumstances, positive schizotypy dimensions and other personality traits from 445 high 

school pupils (192 males, 158 immigrants) from 9 municipalities in Athens and 

Heraklion, Greece, which covered a range of host population and migrant densities. 

Using multivariate hierarchical linear regressions models, we estimated the association of 

schizotypy dimensions with 1) demographics of a priori interest (winter-birth, immigrant 

status, urban characteristics), including family financial and mental health status 2) 

factors resulting from Principal Component Analysis (PCA) of the demographic and 

personal data and 3) factors resulting from PCA of the personality questionnaires. 

Results: Females scored higher on schizotypy than males. High Anxiety/Neuroticism 

was the most consistent and significant predictor of all schizotypy dimensions in both 

genders. In the fully adjusted models, urbanicity predicted magical thinking and unusual 

experiences in females, while winter-birth and immigration predicted paranoid ideation 

and unusual experiences respectively in males. Conclusions: These results support the 

continuum hypothesis and offer potential insights in the nature of risk conferred by 

winter-birth, urbanicity and immigration and the nature of important gender differences. 

Controlling for a wide range of potential confounding factors increases the robustness of 

these results and confidence that these were not spurious associations. 

Keywords: Adolescence, Personality, Schizotypy, Schizophrenia, Risk factors, 

Environment 
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Πξόινγνο 

Με βάζε ηνπο επηβεβαησκέλα ζηαζεξνχο επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

εηδηθνχο γηα ζρηδνθξέλεηα φπσο κεηαλάζηεπζε (κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο), 

γέλλεζε/δηαβίσζε ζε αζηηθνπνηεκέλν πεξηβάιινλ θαη ρεηκεξηλή γέλλεζε, απνθαζίζακε 

λα ειέγμνπκε γηα πξψηε θνξά, εάλ νη εηδηθνί απηνί παξάγνληεο γηα ζρηδνθξέλεηα 

επεξεάδνπλ επίζεο ηελ αλάπηπμε ζρηδνηππίαο ζε λεαξνχο θαη κε δηαγλσζκέλνπο 

εθήβνπο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ ζεκαζία ηπρφλ ζεηηθψλ επξεκάησλ είλαη κεγάιε 

δηφηη δηεπθξηλίδνληαη κεραληζκνί θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ζρηδνθξέλεηαο, 

επηβεβαηψλεηαη ε ζεσξία ηνπ «ζπλερνχο» ηεο ςχρσζεο ελψ θαζνδεγείηαη ε εζηίαζε 

κειινληηθήο έξεπλαο.  

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ θαηαγξάςακε θαη αλαιχζακε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο εθήβσλ καζεηψλ ειιεληθήο θαη αιβαληθήο θαηαγσγήο πνπ δηακέλνπλ 

ζηελ Αζήλα θαη ηελ Κξήηε θάλνληαο ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ 

αμηνιφγεζεο. Δπίζεο, θαηαγξάςακε θαη κηα ζεηξά απφ άιινπο θνηλσληθνχο, 

πξνζσπηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη ή επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρηθή πγεία (φπσο π.ρ. θχιν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ, νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, επίπεδν ζρνιηθήο επίδνζεο θ.ά.), έηζη ψζηε λα ειέγμνπκε 

ηελ πηζαλή ζπκβνιή ηνπο ζηελ αλάπηπμε ζρηδνηππίαο αιιά θαη σο ζπγρπηηθέο 

κεηαβιεηέο ζηηο ζρέζεηο ηνπ θχξηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηελ 

πξνεγνχκελε παξάγξαθν. 

          Σν παξφλ ζχγγξακκα απνηειείηαη απφ πέληε θχξηα κέξε. Σν πξώην κέξνο αθνξά 

ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε δηεζλέο επίπεδν θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαηνινγίαο 

πνπ άπηεηαη θαη εξεπλάηαη ζηε κειέηε. ΢ην πξώην θεθάιαην ηνπ πξψηνπ κέξνπο 

ιακβάλεη ρψξα εθηελήο αλαθνξά ζηε κεηαλάζηεπζε, ηελ αλαθνξά ηνπ φξνπ ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία αιιά θαη ηελ ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη εηδηθφηεξα κε ηελ 

ζρηδνθξέλεηα.  

΢ην δεύηεξν θεθάιαην ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο ιακβάλεη ρψξα πιήξεο αλαθνξά ζε 

άιινπο επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζρηδνθξέλεηα θαη 
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δηεξεπλψληαη ζηελ παξνχζα επηζηεκνληθή κειέηε, επηγξακκαηηθά, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ 

πεξηβάιινλ, ε ππθλφηεηα κεηνλνηήησλ ζε έλα γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ε 

επνρή γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ.  

Σν ηξίην θεθάιαην επηρεηξεί λα ζθηαγξαθήζεη θαη λα αλαιχζεη πεξηγξαθηθά ην εμειηθηηθφ 

ζηάδην ηεο εθεβείαο θαη ηελ ελεξγή ηεο ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία ελψ επηπξφζζεηα,  

ιακβάλεη ρψξα αλαθνξά θαη αλάιπζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο 

ησλ αηφκσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ηνπο ειηθίαο.  

΢ην ηέηαξην θεθάιαην επηρεηξείηαη κία εηζαγσγή ζε ζεκειηψδεηο έλλνηεο ηεο ςπρηαηξηθήο 

φπσο ε πξνζσπηθφηεηα, ε ςπρνπαζνινγία θαη ε ζρηδνηππία πνπ απνηειεί αθξνγσληαίν 

ιίζν ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.  

         Σν δεύηεξν κέξνο ηνπ ζπγγξάκκαηνο μεθηλά κε κία πην πεξηιεπηηθή θαη 

εζηηαζκέλε πεξηγξαθή ησλ ιφγσλ πνπ καο παξφηξπλαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ησλ ζηφρσλ ηεο θαη ησλ αξρηθψλ ππνζέζεσλ εξγαζίαο. Δλ ζπλερεία, αλαθέξεηαη 

αλαιπηηθά ηφζν ζην ζρεδηαζκφ φζν θαη ζηε δηαδηθαζία εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο, κε 

παξνπζίαζε θαη πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο, ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηηο κεζφδνπο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ.  

          Σν ηξίην κέξνο αθνξά ζηελ παξνπζίαζε, αλάιπζε θαη ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Σν ηέηαξην κέξνο αθνξά ζην επξεηήξην φξσλ θαη ηνλ 

θαηάινγν ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ελψ ην πέκπην κέξνο αθνξά ζην παξάξηεκα 

ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο κε ηελ παξνπζίαζε κέξνπο ηνπ πιηθνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ θαη εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο 

επηζηεκνληθήο κειέηεο.    
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Κεθάιαην 1. Μεηαλάζηεπζε  

 

1.1. Σν θνηλσληθφ ζηξεο ηεο κεηαλάζηεπζεο  

 

Ζ έλλνηα ηνπ «ζηξεο» αλαθέξεηαη νπζηαζηηθά  ζε απηφ πνπ ζα νλνκάδακε ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα «ςπρνθνηλσληθή πίεζε». Οθείιεηαη ζε θπζηθά, θνηλσληθά ή 

ςπρνινγηθά αίηηα θαη δηαθξίλεηαη ζε εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ ζηξεο. Σν εζσηεξηθφ 

ζηξεο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηα δηαηαξαρή ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ ιφγσ 

νπνηνπδήπνηε εξεζίζκαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληζνξξνπία ζην εζσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο παξαδεηγκαηηθά αλαθέξνληαη ηα ρακειά επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα. Σν εμσηεξηθφ ζηξεο δηαθξίλεηαη ζε ζεηηθφ (eustress) θαη αξλεηηθφ 

(distress). Σν ζεηηθφ ζηξεο κπνξεί λα πξνθιεζεί ιφγσ ελφο επηπρνχο γεγνλφηνο, φπσο 

έλαο γάκνο, ελψ ην αξλεηηθφ ζηξεο πξνθχπηεη απφ έλα γεγνλφο κε δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο, 

παξαδεηγκαηηθά αλαθέξεηαη ην αίζζεκα έληνλνπ θφβνπ θαη πφλνπ, ε αιιαγή 

πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε πιεζπζκηαθή κεηαθίλεζε. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα, ζεκεηψλνληαη ζηελ Δπξσπατθή Ήπεηξν ηξείο 

ζεκαληηθέο πεξίνδνη πιεζπζκηαθψλ κεηαθηλήζεσλ, γχξσ απφ ηνπο δχν Παγθφζκηνπο 

Πνιέκνπο θαζψο θαη θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ παγθνζκίσο, ην 2006 αλεξρφηαλ ζηα 200 εθαηνκκχξηα (Lindert et al., 2009). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Eurostat γηα ην ίδην έηνο δειψλεη ζπλνιηθφ αξηζκφ 3.500.000 

κεηαλαζηψλ γηα ηελ Δπξψπε ησλ 27 Κξαηψλ – κειψλ θαη γηα ηελ Διιάδα αξηζκφ 86.693 

κεηαλαζηψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 18.588 θαηάγνληαη απφ ρψξεο ηεο Δπξψπεο ησλ 27 θαη 

68.105 απφ ρψξεο κε Δπξσπατθέο (Herm, 2008). Αδεκνζίεπηεο κειέηεο αλαθέξνπλ πσο 

πεξίπνπ ζε έλα λφκηκν κεηαλάζηε αληηζηνηρεί έλαο «παξάλνκνο» ελψ ππνινγίδεηαη φηη ην 

3% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο γεο είλαη κεηαλάζηεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Γηεζλή 

Οξγαληζκφ Δξγαζίαο, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ δηεζλψλ κεηαλαζηψλ απμήζεθε απφ 

πεξίπνπ 175 εθαηνκκχξηα ην 2000, ζε 232 εθαηνκκχξηα ην 2013 θαη ζε 258 εθαηνκκχξηα 

ην 2017. Αλαθνξηθά κε ηελ Δπξσπατθή Ήπεηξν, ζπλνιηθά 4,3 εθαηνκκχξηα άηνκα 

κεηαλάζηεπζαλ ζε θάπνην απφ ηα θξάηε κέιε ηεο EΔ-28 ην 2016, ελψ νη εηζεξρφκελνη 
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ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν κεηαλάζηεο, ην ίδην έηνο αλήιζαλ ζηηο 116.900 (United Nations, 

2016).   

Ζ κεηαθίλεζε απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο θαη ε εγθαηάζηαζε ζηε ρψξα ππνδνρήο, 

θαζψο θαη ε δηαβίσζε ζε απηήλ σο κέινο θάπνηαο εζληθήο κεηνλφηεηαο, απνηεινχλ 

ηδηαίηεξα αγρνγφλεο δηαδηθαζίεο ηφζν γηα ηνπο ελήιηθεο φζν θαη γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο (Ward et al., 2001). Οη ζχγρξνλνη κεηαλάζηεο θαινχληαη λα δηεπζεηήζνπλ ζηηο 

λέεο ρψξεο ππνδνρήο, θνηλσληθέο επηθπιάμεηο πνπ ηπρφλ αθνξνχλ ζην ρξψκα ηνπο, λα 

αληηκεησπίζνπλ γισζζηθά εκπφδηα θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηελ αιιαγή ησλ 

θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ ηνπο, ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ. Ζ 

ζχγρξνλε γεληά ησλ κεηαλαζηψλ δεκηνπξγείηαη παξαδνζηαθά θπξίσο ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο έιμεο ηεο Γχζεο θαη σο εθ ηνχηνπ, νη κεηαλάζηεο απνδεηθλχνληαη πξφζπκνη 

λα θαηαπηέζνπλ κέξνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα κελ ζέζνπλ ζε θίλδπλν 

ηε δηαηήξεζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ηνπο θαη ηελ παξακνλή ηνπο ζηε λέα παηξίδα. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, πνιιέο θνξέο, έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην γεγνλφο πσο δελ επηζπκνχλ 

λα ελζσκαησζνχλ ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη επηζπκνχλ λα δηαηεξήζνπλ ζην αθέξαην ηνλ 

ηδηαίηεξν πνιηηηζκφ, ηε ζξεζθεία θαη ηελ θιεξνλνκηά ηνπο.  

Ζ δεχηεξε γεληά κεηαλαζηψλ ζπλήζσο βηψλεη ηηο θαηαζηάζεηο κε εληειψο 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηνλ πξναλαθεξζέληα. Έρνπλ γελλεζεί ζηε ρψξα ππνδνρήο θαη 

δελ έρνπλ γλσξίζεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηε ρψξα θαηαγσγήο ησλ γνλέσλ ηνπο. Ζ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα βξνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα ηαπηφηεηα θαη λα γίλνπλ απνδεθηνί 

ζηελ θνηλσλία ππνδνρήο ελδέρεηαη κεξηθέο θνξέο λα νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα δπζηπρίαο 

θαη γεληθή απνγνήηεπζε. Απηή ε ςπρηθή δηάζεζε γίλεηαη εκθαλήο ζηε ζρνιηθή ειηθία κε 

εθδειψζεηο δηάθνξσλ κνξθψλ άγρνπο, εθδειψζεηο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

εθηάιηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, αθφκα θαη πεξηζηαηηθά ελνχξεζεο. 

 

Σν ζηξεο ηεο κεηαλάζηεπζεο πξνθαιείηαη θπξίσο απφ ηελ αδπλακία ησλ αηφκσλ 

λα ελζσκαησζνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη πεξηθιείεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δηάθνξεο κνξθέο ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ σο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο 

ζσκαηνπνίεζεο ηνπ άγρνπο. Ο αζζελήο κπνξεί αξρηθά λα αλαθέξεη άιγε, πφλνπο θαη 

άιιε ςπρνζσκαηηθή ζπκπησκαηνινγία ή κπνξεί θαη λα εθδειψζεη ζπκπηψκαηα 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη λεχξσζεο. Ζ ζχγρξνλε θαηεχζπλζε ζε φιεο ηηο ζεξαπείεο, φρη 
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κφλν ζηελ ςπρηαηξηθή, αθνξά κία ηξηζδηάζηαηε πξνζέγγηζε ελαζρφιεζεο θαη 

δηεξεχλεζεο ησλ θπζηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πηπρψλ γηα θάζε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε. Δπηπξφζζεηα, θξίλεηαη ζεκαληηθή ε θαηαλφεζε ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη 

εζηκνηππηθψλ παξακέηξσλ ηεο δσήο ησλ κεηαλαζηψλ. Ζ κνξθή ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

ζα ήηαλ ε ίδηα γηα ηνλ αζζελή, αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζκηθφ ηνπ ππφβαζξν, ην πιαίζην 

φκσο πνπ αθνξά θαη πεξηβάιεη ηελ αζζέλεηα εμαξηάηαη θπξίσο απφ πνιηηηζηηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ζ ζρηδνηππία θαη ε ζρηδνθξέλεηα, πνπ απνηεινχλ 

αθξνγσληαίεο έλλνηεο ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο, απνηεινχλ θαηαζηάζεηο πνπ 

απαληψληαη παγθφζκηα αιιά ην πεξηερφκελν ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο εμαξηάηαη 

ζεκαληηθά απφ ην πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν ηνπ αζζελή. Παξαδεηγκαηηθά αλαθέξεηαη πσο 

ζηε δπηηθή Ηλδία, ε έλλνηα ηνπ αλδξηζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή δχλακε θαη ίζσο 

απηφ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη γηα πνην ιφγν πνιινί Ηλδνί άλδξεο δηακαξηχξνληαη 

θπξίσο γηα ζσκαηηθνχο κφλν πφλνπο, παξάμελεο αηζζήζεηο ζην θεθάιη θαη αδπλακία λα 

πάλε ζηε δνπιεηά. Οκνίσο, ε δηαηαξαρή ηεο ζθέςεο γηα έλαλ θαζνιηθφ Ηξιαλδφ, 

ζρεηίδεηαη ζπρλά κε ζξεζθεπηηθέο ηδέεο (Hashmi, 1970). Ζ απάληεζε ζην εξψηεκα γηαηί 

νη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο κε ηνλ ηξφπν πνπ ην θάλνπλ ίζσο 

έγθεηηαη ζην πνιηηηζηηθφ ηνπο ππφβαζξν θαη ηελ θνηλσληθή ή / θαη ζξεζθεπηηθή 

αλαηξνθή ηνπο. Ζ αγλφεζε ηεο θνπιηνχξαο ηελ νπνία θέξεη ν αζζελήο ζα θαζηζηνχζε 

ζρεδφλ νινθιεξσηηθά αδχλαηε ηελ θαηαλφεζε ηελ ςπρνπαζνινγίαο ηνπ αζζελή 

κεηαλάζηε. 

 

Δίλαη ζαθέο πσο ε κεηαλάζηεπζε πξνθαιεί κεγάιε ςπρνθνηλσληθή πίεζε θαη 

ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζήο ηεο πηζαλά πξνθχπηνπλ κνξθέο ςπρνινγηθήο ή αθφκα 

θαη ζσκαηηθήο βιάβεο. Ζ αλάγθε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηεο θνπιηνχξαο δελ κπνξεί παξά λα θαηαζηεί επηηαθηηθή. 

 

1.2. Μεηαλάζηεπζε θαη ςπρηθή πγεία  

 

Ζ δηαδηθαζία κεηάβαζεο απφ έλα πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζε έλα άιιν κπνξεί λα 

κεηαηξαπεί ζε κηα πνιχ αγρνγφλα θαη αγρσηηθή δηαδηθαζία γηα ηνλ ίδην ην κεηαλάζηε, κε 
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ζαθή αίζζεζε ζπλεπαγφκελνπ θνηλσληθνχ ζηξεο θαη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ςπρηθή 

ηνπ πγεία. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ηζρπξίδεηαη φηη «ζπλήζσο ε κεηαλάζηεπζε 

δελ θέξλεη ηε βειηησκέλε θνηλσληθή επεκεξία  κάιινλ… νδεγεί ζπρλά… ζηελ έθζεζε 

ησλ κεηαλαζηψλ ζε θνηλσληθή πίεζε θαη ζηνλ απμαλφκελν θίλδπλν αλάπηπμεο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ» (Stillman et al., 2009). Ζ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηελ εκπεηξία ζηε παηξίδα ηνπο, ηε δηαδηθαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη 

ζπλεπαθφινπζα απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηε ρψξα ππνδνρήο. Ο Παχινο 

Θενδσξάθεο, Δζληθφο Αληηπξφζσπνο ζηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο γηα ηελ 

Φπρηθή Τγεία θαη ε θνηλσληνιφγνο Καηεξίλα Υξπζαλζνπνχινπ, γξάθνπλ ζε ζρεηηθφ 

άξζξν πνπ δεκνζηεχνπλ πσο πάλσ απφ ην 50% ησλ κεηαλαζηψλ αλά ηνλ θφζκν 

εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηα νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ρξφληεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ςπρηθή έληαζε (΢αξαληίδεο, 2008).   

 

Τθίζηαληαη πιένλ αξθεηά ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ε επίπησζε φισλ ησλ ςπρψζεσλ 

είλαη κεγαιχηεξε ζε πνιινχο πιεζπζκνχο κεηαλαζηψλ θαη εζληθψλ κεηνλνηήησλ ζε 

πνιιέο ρψξεο. Οη ιφγνη γηα απηή ηε ζπζρέηηζε παξακέλνπλ φκσο αθφκα αδηεπθξίληζηνη 

κε πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο πξνηαζείζεο εξκελείεο λα εθηείλνληαη απφ γελεηηθέο ζε 

λεπξναλαπηπμηαθέο θαη θνηλσληθν-αλαπηπμηαθέο. Ο θίλδπλνο εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο 

ζηνπο πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο είλαη απμεκέλνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

γεγελείο. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο θαη 

ζηνπο κεηαλάζηεο απφ ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Cantor-Graae & Selten, 2005). 

Γηάθνξεο εξκελείεο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ εμήγεζε ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ απηνχ 

επξήκαηνο, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο κέρξη ηψξα γλψζεηο καο αλαθνξηθά κε ηελ ςχρσζε 

θαη κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε: (α) επηιεθηηθή κεηαλάζηεπζε, (β) γελεηηθή, (γ) 

λεπξναλαπηπμηαθή, (δ) ρξήζε νπζηψλ θαη (ε) (ςπρν) θνηλσληθή (Morgan et al.,  2010).  

  

΢ρεηηθά πξφζθαηα, ζηελ παγθφζκηα επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζεκεηψζεθε κία 

αλάθακςε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ πηζαλφ ξφιν ησλ θνηλσληθν-πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ αηηηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ ςπρψζεσλ. Δπηπξνζζέησο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηε κεηαλάζηεπζε, αλαπηχζζεηαη ηψξα έξεπλα πνπ ζπλδέεη ηνλ ηφπν 

δηαβίσζεο ηνπ αηφκνπ, ην ηξαχκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηελ θνηλσληθή αληημνφηεηα 
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ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ κε ηελ έλαξμε ηεο ςχρσζεο (Wicks et al., 2005). Οη θνηλσληθέο 

εκπεηξίεο ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηα άηνκα απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ςχρσζε 

(Morgan et al., 2010). Ζ επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ησλ αηφκσλ ζηελ θνηλσληθή 

αληημνφηεηα, ηε ρξφληα δηάθξηζε θαη ηελ απνκφλσζε πνπ ζπρλά ζπκβαδίδεη κε ηελ 

εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο δηακνξθψλεη αληηιήςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ηελ εθδήισζε παξαλντθφηεηαο θαη αμηνζεκείσην επηζεκαίλεηαη ην 

γεγνλφο φηη εηδηθά απηή εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηνπο κεηαλάζηεο θαη ηηο εζληθέο 

κεηνλφηεηεο (Bentall & Fernyhough, 2008; Sharpley & Peters, 1999).  

 

 

1.3. ΢ρέζε κεηαλάζηεπζεο θαη ςπρηθήο πγείαο ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία  

 

΢ηηο Ζ.Π.Α., απφ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα, δηάθνξνη εξεπλεηέο, θπξίσο νη 

ηαηξηθνί δηεπζπληέο ςπρηαηξηθψλ ηδξπκάησλ, παξαηήξεζαλ φηη νη κεηαλάζηεο είραλ 

απμεκέλε λνζεξφηεηα ζηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο, θαζψο ηα ηφηε ηδξχκαηα ήηαλ γεκάηα απφ 

κεηαλάζηεο πνπ παξνπζίαδαλ παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Πξψηνο ν Jarvis (1850) ζηελ 

πνιηηεία ηεο Μαζαρνπζέηεο, κειέηεζε ηελ επηθξάηεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζε 

κεηαλάζηεο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη εηζαγσγέο ησλ Ηξιαλδψλ ζηα 

ςπρηαηξεία ηεο πνιηηείαο, ππεξείραλ θαηά πνιχ ησλ γεγελψλ. Σν 1880, ν Spitzka 

ζπλέθξηλε δηαγλψζεηο γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ λνζειεπφκελσλ ζην άζπιν ηεο Νέαο 

Τφξθεο θαη βξήθε φηη ην αίζζεκα κειαγρνιίαο ήηαλ ζπρλφηεξα αλαθεξφκελν ζηνπο 

κεηαλάζηεο, ηδηαίηεξα ζηνπο Γεξκαλνχο, ελψ ε ζρηδνθξέλεηα ήηαλ δηπιάζηα ζηνπο 

Ηξιαλδνχο κεηαλάζηεο απ` φηη ζηνπο Ηξιαλδνχο δεχηεξεο γεληάο. Σν 1902, ν White 

αλαθνίλσζε ζηελ Δζληθή Γεσγξαθηθή Δηαηξεία φηη ην 50% ησλ 25.000 ςπρηθά αζζελψλ 

ηεο πνιηηείαο ηεο Ν. Τφξθεο ήηαλ κεηαλάζηεο. Σν 1910, ν Hill παξαηήξεζε σο κέζν φξν 

70 εηζαγσγέο ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο γηα 100.000 κεηαλάζηεο θαη 58 γηα ίδην 

αξηζκφ γεγελψλ, κε ζαθή δηαθνξά ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ. Ο Pollock, ην 1912, απφ 

3.211 πξψηεο εηζαγσγέο ζηα ςπρηαηξεία ηεο Ν. Τφξθεο, παξαηήξεζε φηη κφλν ην 11% 

ησλ αζζελψλ αθνξνχζε γεγελή πιεζπζκφ. Σν 77% απφ ηνπο κεηαλάζηεο αζζελείο 
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απνηεινχζαλ κεηαλάζηεο κε πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε δηακνλήο ζηηο Ζ.Π.Α.. Ο 

Treadway, ην 1925, δεκνζίεπζε κία ζεκαληηθή έξεπλα βαζηζκέλε ζε 68.983 πξψηεο 

εηζαγσγέο ζε φια ηα ηδξχκαηα ησλ Ζ.Π.Α. γηα ηελ πεξίνδν 1917-1922, φπνπ νη ςπρψζεηο 

επηθξαηνχζαλ αλάκεζα ζηνπο Βνξεηνεπξσπαίνπο, ελψ ζπγθεθξηκέλα ε ζρηδνθξέλεηα, 

κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο (Μαδηαλφο, 2000). 

 

          Ο Odegaard (1932), παξνπζίαζε ηελ θιαζζηθή ζήκεξα έξεπλά ηνπ, ζε ζρέζε κε 

ηελ θαηαλνκή ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο αλάκεζα ζηνπο Ννξβεγνχο κεηαλάζηεο ζηελ 

πνιηηεία ηεο Μηλεζφηα. Μειέηεζε ηελ θαηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ησλ πξψησλ εηζαγσγψλ 

ζην πνιηηεηαθφ ςπρηαηξείν ηνπ Ρφηζεζηεξ ζηε Μηλεζφηα, γηα ηελ πεξίνδν 1889-1928. Ο 

πιεζπζκφο πνπ κειεηήζεθε ήηαλ αζζελείο γεγελείο, κεηαλάζηεο Ννξβεγνί θαη γεγελείο 

απφ γνλείο Ννξβεγνχο. Οη Ννξβεγνί κεηαλάζηεο, ελψ απνηεινχζαλ ην 19-22% ηνπ 

νιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ κεηαλαζηψλ ζηε Μηλεζφηα, παξνπζίαδαλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο απφ ηνπο γεγελείο θαηνίθνπο. Χο νκάδα ειέγρνπ 

ρξεζηκνπνίεζε 1.995 πεξηπηψζεηο πξψησλ εηζαγσγψλ ζην Κεληξηθφ Φπρηαηξείν ζηε 

Ννξβεγία. Ζ πιένλ ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά ήηαλ κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ πεξηζηαηηθψλ 

ζρηδνθξέλεηαο θαη καληνθαηαζιηπηηθήο ςχρσζεο ζε Ννξβεγνχο κεηαλάζηεο θαη 

θαηνίθνπο ηεο Ννξβεγίαο, κία ζρέζε 3,5/1,5 πεξηπηψζεηο ζρηδνθξέλεηαο ζηε Μηλεζφηα 

θαη ζηε Ννξβεγία αληίζηνηρα, πεξίπνπ δχν θνξέο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο 

ςχρσζεο. Ζ ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ ε ίδηα θαη ζηηο δχν νκάδεο 

(Μαδηαλφο, 2000).  

 

          Οη Dunham θαη Faris (1939), ζηελ νηθνινγηθή ηνπο έξεπλα γηα ηελ θαηαλνκή ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ πφιε ηνπ ΢ηθάγν, παξαηήξεζαλ πςειφηεξα πνζνζηά 

λνζεξφηεηαο σο πξνο ηε ζρηδνθξεληθή ςχρσζε ζηνπο κεηαλάζηεο απ` φηη ζηνπο γεγελείο 

θαηνίθνπο (Faris & Dunham, 1939). Παξνκνίσο, ν Malzberg (1940), κεηά απφ κηα 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ πξψησλ εηζαγσγψλ (1929-1931) ζηα Πνιηηεηαθά Φπρηαηξεία 

ηεο Ν. Τφξθεο, αλαθνίλσζε πςειφηεξα πνζνζηά εηζαγσγψλ κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο. ΢ην ίδην απνηέιεζκα θαηέιεμαλ θαη νη Lazarus θαη ζπλ., ην 

1960, γηα ηελ πνιηηεία ηνπ Οράην (Μαδηαλφο, 2000). 
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           Σν 2009 δεκνζηεχεηαη ζηελ PubMed κία κειέηε ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

επηζθφπεζεο ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ MEDLINE, EMBASE θαη PUBMED βαζηδφκελε 

ζηηο κειέηεο πνπ δεκνζηεχζεθαλ απφ ην 1990 έσο ην 2007. ΢ηφρν ηεο κειέηεο απνηειεί ε 

αλαζεψξεζε ησλ κειεηψλ απηψλ γηα ηα πνζνζηά επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζιηςεο ή/θαη ηεο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο) θαη ε 

ζπζρέηηζή ηνπο κε ην αθαζάξηζην εζληθφ πξντφλ (ΑΔΠ) ηεο ρψξαο ππνδνρήο, σο 

θαζνξηζηηθνχ παξάγνληα ηεο πνηφηεηαο δσήο ελφο αηφκνπ. ΢ηελ επηζθφπεζε 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 35 κειέηεο ζηελ αγγιηθή κφλν γιψζζα πνπ αθνξνχζαλ ζε ζχλνιν 

24.051 κεηαλάζηεο θαη πξφζθπγεο, ειηθίαο απφ 16-65 έηε, απφ 35 ζπλνιηθά πιεζπζκνχο 

απνδήκσλ. Οη κειέηεο αμηνινγνχζαλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αιινδαπψλ ζε δηαθνξεηηθά 

ρξνληθά ζεκεία κεηά ηε κεηαλάζηεπζε ζηε ρψξα ππνδνρήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ηα ζπλδπαζκέλα πνζνζηά επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 20% κεηαμχ ησλ 

κεηαλαζηψλ εξγαζίαο έλαληη 44% κεηαμχ ησλ πξνζθχγσλ γηα ηελ αγρψδε δηαηαξαρή (Ν 

= 24.051). Σν πςειφηεξν ΑΔΠ ζηε ρψξα ηεο κεηαλάζηεπζεο αθνξνχζε ην ρακειφηεξν 

επηπνιαζκφ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο ή/θαη ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζηνπο 

κεηαλάζηεο εξγαζίαο αιιά φρη ζηνπο πξφζθπγεο. Σα ζπγθεληξσηηθά πνζνζηά 

επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ 

εξγαζίαο είλαη παξφκνηα κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (22% γηα ηελ θαηάζιηςε θαη 18% γηα 

ηελ αγρψδε δηαηαξαρή) (Lindert et al., 2009).  

 

΢ηελ ΢θαλδηλαβία ζε κηα ελδηαθέξνπζα κειέηε, έρεη επίζεο βξεζεί απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ ςπρψζεσλ ζε δηαθνξεηηθήο θαηαγσγήο κεηαλάζηεο 

δεχηεξεο γεληάο. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο έρνπλ 

απμεκέλν πνζνζηφ ςπρψζεσλ κε πην απμεκέλν θίλδπλν λα παξνπζηάδεηαη ζε 

Φηλιαλδνχο θαζψο θαη ζε κεηαλάζηεο απφ ηελ Αλαηνιηθή ή Νφηηα Δπξψπε. Μειέηεο 

ζηελ Γαλία έδεημαλ απμεκέλν πνζνζηφ ζρηδνθξέλεηαο ζε κεηαλάζηεο, θαζψο θαη ζε 

Γαλνχο κε αιινδαπή πξνέιεπζε (΢αξαληίδεο, 2008). 

 

Γηα ηελ Διιάδα αλαθέξνληαη θπξίσο ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηξείο 

κειέηεο. Ζ πξψηε, απφ ηνλ Μαπξέα, πνπ ζπλέθξηλε Κχπξηνπο πνπ δηαβηνχλ ζην Λνλδίλν 

θαη Κχπξηνπο πνπ δηαβηνχλ ζηελ Αζήλα θαη δηαπίζησζε απμεκέλε ζπρλφηεηα ςπρηθψλ 
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δηαηαξαρψλ ζηνπο Κχπξηνπο θαηνίθνπο ηεο Αγγιηθήο πξσηεχνπζαο. Ζ δεχηεξε έξεπλα, 

απφ ηνλ Fichter, θαηέδεημε φηη Έιιελεο θαη Σνχξθνη έθεβνη πνπ δνπλ ζηε ρψξα ηνπο 

δίλνπλ πςειφηεξν ζθνξ ςπρνπαζνινγίαο ζην Γεληθφ Δξσηεκαηνιφγην Τγείαο (General 

Health Questionnaire - GHQ-28) απ‘ φηη νη ζπκπαηξηψηεο ηνπο θάηνηθνη ηνπ Μφλαρνπ 

ζηε Γεξκαλία (΢αξαληίδεο, 2008). Ζ ηξίηε κειέηε, πνπ αλαθέξεη ν Μαδηαλφο, αθνξά ζε 

δείγκα 225 Διιήλσλ κεηαλαζηψλ ζηελ πφιε ηεο Νέαο Τφξθεο. Ζ ςπρηθή πγεία θαη ηα 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ ηεο νκάδαο απηήο, ζπγθξίλνληαη κε ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ νκάδσλ εζλνηήησλ κεηαλαζηψλ πνπ είραλ εμεηαζηεί κε ηελ ίδηα 

κεζνδνινγία. Απφ ηελ έξεπλα απηή πξνέθπςε φηη νη Λαηίλνη, νη Δβξαίνη θαη νη Έιιελεο 

ζσκαηνπνηνχλ ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε αλαθέξνληαο κεγαιχηεξν αξηζκφ ζρεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ελδεηθηηθψλ ζπγθαιπκκέλεο θαηάζιηςεο (Μαδηαλφο, 2000).  
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Κεθάιαην 2. Δπηδεκηνινγηθνί παξάγνληεο ζηε ζρηδνθξέλεηα   

 

2.1. Γηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ 

2.1.1. Οξηζκφο  

Χο αζηηθή ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο κία γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ ζπγθεληξψλεη 

ζε κεγάιν πνζνζηφ πιεζπζκφ πνπ αζρνιείηαη θπξίσο κε ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα ηεο 

νηθνλνκίαο, ηε βηνκεραλία. Αληίζεηα, σο αγξνηηθή ραξαθηεξίδεηαη θάζε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή έμσ απφ ηα φξηα νπνηαζδήπνηε πφιεο ή άιιεο νξηδφκελεο σο βηνκεραληθή 

πεξηνρή φπνπ ππάξρνπλ θαιιηεξγήζηκεο εδαθηθέο εθηάζεηο ή φπνπ ε πιεηνςεθία ηνπ 

πιεζπζκνχ αζρνιείηαη µε αγξνηηθέο εξγαζίεο. 

Ο φξνο αζηηθνπνίεζε πεξηγξάθεη ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ πνπ δηαβηεί ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Κνηλσληνινγηθά αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο 

αθνκνίσζεο ησλ αγξνηηθψλ πιεζπζκψλ ζηα αζηηθά πξφηππα θαη ηηο αμίεο, αλαθνξηθά κε 

ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο κνξθέο εξγαζίαο, ηε δηαρείξηζε ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη ηνλ 

θαηαλαισηηθφ πνιηηηζκφ (Bauer et al., 2005). Ο φξνο ζπλδέεηαη ζαθψο κε κία κνξθή 

«εγθαηάιεηςεο» ηνπ παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ δσήο θαη ελδερφκελα ηελ εγθαζίδξπζε 

ραιαξψλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ κε φπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο θαη ζπλέπεηεο θέξνπλ ηα 

θνηλσληθά απηά θαηλφκελα (Urbanicity, 2016).   

 

2.1.2. Γηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ςπρηθή πγεία 

Αξθεηέο επηζηεκνληθέο κειέηεο εξεπλνχλ ηελ ζπζρέηηζε ηεο αζηηθνπνίεζεο θαη 

ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη θπξίσο ηεο ςχρσζεο θαη ηα επξήκαηά ηνπο απνδεηθλχνπλ, φηη ε 

επίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ ςπρψζεσλ εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξε ζηηο αζηηθέο 

παξά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο αιιά ε αηηηνινγία αθφκε θαίλεηαη λα είλαη αζαθήο. 

Χζηφζν, ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γεληθήο αζηηθνπνίεζεο ζηα πεξηζζφηεξα έζλε - θξάηε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δεθαεηηψλ, ε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο έθζεζεο ζην αζηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ησλ απνξξνηψλ πνπ απηή επηθέξεη απνηειεί ζχλζεηε δηαδηθαζία έξεπλαο. 
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Λίγεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ζε πνην βαζκφ ηφζν ηα αηνκηθά πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο δηαβίσζεο ηνπ αηφκνπ, 

κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηε ζπζρέηηζε απηή. Δπηπξφζζεηα, φπσο έρεη ήδε απνδεηρζεί γηα 

ηελ εζληθφηεηα, ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα εμαξηψληαη 

αθξηβψο απφ ην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηε γεηηνληά ζηελ νπνία απηφ δηακέλεη (Zammit et 

al., 2010). Βηβιηνγξαθηθά αλαθέξεηαη φηη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο, ε ρξήζε νπζηψλ, ε αλάπηπμε ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

θαη άιινη δείθηεο ηφζν θνηλσληθψλ φζν θαη νηθνλνκηθψλ αληημννηήησλ απνηεινχλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ςχρσζεο. Χζηφζν, φηαλ νη επηζηεκνληθέο κειέηεο 

πξνζαξκφδνληαη ζε νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο παξακέηξνπο, ε ζπζρέηηζε κε ηελ 

αζηηθνπνίεζε θαίλεηαη λα ηζρπξνπνηείηαη. Σα πεξηβάιινληα δηαβίσζεο θαη νη γεηηνληέο 

πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί εξεπλεηηθά κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ςχρσζεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ απμεκέλε ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ, ηνλ θνηλσληθφ 

θαηαθεξκαηηζκφ θαη ηε κείσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πεξηνρήο 

δηαβίσζεο ηνπ αηφκνπ έρνπλ απφ θαηξφ ζπζρεηηζηεί κε ηε ζρηδνθξέλεηα ζε νηθνινγηθέο 

κειέηεο θαη ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε πνιπεπίπεδε κνληεινπνίεζε πνπ καο 

επηηξέπεη λα δψζνπκε έκθαζε ζηελ επηξξνή ηεο πεξηνρήο αλεμαξηήησο ησλ πξνζσπηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ πνπ δηαβηνχλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Μειέηεο 

πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηφζν ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο φζν θαη ηηο αηνκηθέο επηξξνέο, 

ηζρπξίδνληαη πσο νη ζπζρεηίζεηο κε ηελ θνηλσληθή απνζηέξεζε θαίλεηαη λα επεμεγνχληαη 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζε πεξηνρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηνλ θνηλσληθφ θαηαθεξκαηηζκφ (Zammit et al., 2010). 

Πνιιαπιέο επηζηεκνληθέο κειέηεο θαηαγξάθνπλ επηπξφζζεηα, φηη πνζνζηφ 

πεξίπνπ ελφο ηξίηνπ ηεο ζπλνιηθήο επίπησζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζπζρεηίδεηαη κε 

άγλσζηνπο αιιά πηζαλά κε ζπγρπηηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη έρνπλ αληίθηππν ζε 

παηδηά θαη έθεβνπο κε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε ςχρσζεο θαη άιισλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ (Krabbendam & van Os, 2005). Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία πξνηείλνπλ πσο ε 

αηηηνινγία (ην αζηηθφ πεξηβάιινλ πξνθαιεί ηελ ςχρσζε) είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ 

http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=Lydia+Krabbendam&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=Jim+van+Os&sortspec=date&submit=Submit
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πξνζσπηθή επηινγή (ηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ κεηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο) θαη πσο 

ε επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί 

πξνυπφζεζε γηα γελεηηθφ θίλδπλν (ελδερφκελα πθίζηαηαη αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ-

πεξηβάιινληνο). Ζ πξψηκε έξεπλα ησλ Farris θαη Dunham (Krabbendam & van Os, 

2005) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη ζην Hare ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, 

απνδεηθλχεη φηη ην πνζνζηφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο πνπ θαηαγξάθεθε ήηαλ πςειφηεξν ζηα 

θέληξα ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ, ελψ ε ζεκαληηθφηεηα ησλ επξεκάησλ έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη νη αληηζέζεηο κεηαμχ αζηηθήο-αγξνηηθήο πεξηνρήο δηαβίσζεο θαη νη εληφο ηεο 

ίδηαο πφιεο αληηζέζεηο κπνξνχλ λα επηδείμνπλ ηελ επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ζπλδένληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε γνληδίνπ - πεξηβάιινληνο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ πνιππαξαγνληηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα. ΢πλεπψο, ν 

θίλδπλνο γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο δχλαηαη λα απμεζεί φηαλ ηα άηνκα κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε ζηε δηαηαξαρή, πνπ εθθξάδεηαη σο θαθή θνηλσληθή θαη γλσζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε δσή ηεο πφιεο (Weiser et al., 2007). 

Γηάθνξεο έξεπλεο επηδεηθλχνπλ φηη πξνβιήκαηα ηφζν ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(Kendler et al., 1982) φζν θαη ζηε γλσζηηθή (Szoke et al., 2005) ζπλδένληαη επίζεο κε 

γελεηηθφ θίλδπλν γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. 

Δπηπξφζζεηα, απνηειέζκαηα κειέηεο απφ ηε Γαλία ππνζηεξίδνπλ πσο ν 

παξάγνληαο απηφο πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ην ζχλνιν 

ησλ εηψλ πνπ δαπαλάηαη ζε κηα αζηηθή πεξηνρή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ 

(Pedersen & Mortensen, 2001). Μία αθφκε κειέηε απφ ηελ Οιιαλδία (Marcelis et al., 

1999) δηεξεχλεζε ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ην αζηηθφ πεξηβάιινλ 

αξρηθά, σο πεξηβάιινλ ηειεπηαίαο θαηνίθεζεο ελφο αηφκνπ θαζψο θαη πεξηβάιινληνο 

δηακνλήο θαηά ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο 

ππνζηεξίδνπλ φηη γηα ηα άηνκα πνπ γελλήζεθαλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, ε θαηνίθεζε ζε 

αζηηθφ πεξηβάιινλ γχξσ απφ ην ρξφλν έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο δελ ζπζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλν θίλδπλν ζρηδνθξέλεηαο. Χζηφζν, ηα άηνκα πνπ γελλήζεθαλ ζε αζηηθά 

πεξηβάιινληα, κε ή ρσξίο αζηηθφ ηφπν θαηνηθίαο γχξσ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ 

ζπλδέζεθαλ κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο.  
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Αλ θαη ελδερφκελα λα κελ είλαη αθφκε απφιπηα ζαθέο ηί αθξηβψο ζπληζηά ηνλ 

παξάγνληα έθζεζε ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ, πθίζηαληαη φπσο πξναλαθέξζεθε ηζρπξέο 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο ελδείμεηο αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζή ηνπ. Πξψηνλ, 

ππάξρεη γεληθή απνδνρή φηη ε γεσγξαθηθή κεηαβνιή πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αζηηθνπνίεζε 

απνηειεί πεξηβαιινληηθή επίδξαζε θαη ε επίδξαζε απηή επηθέξεη επηπηψζεηο κέζσ ηεο 

ζπλερνχο ή επαλαιακβαλφκελεο έθζεζεο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ. Γεχηεξνλ, ε επηξξνή 

ηεο έθζεζεο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία θαη φρη ζηελ ελήιηθε δσή γχξσ απφ ην ρξφλν 

έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο. Σξίηνλ, ν πεξηβαιινληνινγηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ ηεο 

αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ (θαη θάζε άιινο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ 

ζπζρεηίδεηαη θαη αιιεινεπηδξά κε απηφλ) εμεγεί πεξίπνπ ην 30% ηνπ ζπλφινπ ηεο 

επίπησζεο ζρηδνθξέλεηαο, θαζηζηψληαο ηνλ δπλεηηθά ηνλ πην ζεκαληηθφ πεξηβαιινληηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα (Krabbendam & van Os, 2005). 

Σέηαξηνλ, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ν απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηελ ςπρηθή 

δηαηαξαρή είλαη πςειφηεξνο ζηνπο αζηηθνχο πιεζπζκνχο, αλεμάξηεηα απφ ην βαζκφ 

ρξήζεο ησλ Τπεξεζηψλ ηεο Κνηλφηεηαο απφ ηνπο πνιίηεο ηεο θαη ησλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο εζλνηηθήο νκάδαο πνπ αλήθεη ην 

άηνκν, ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ην κέγεζνο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ. 

Πέκπηνλ, πξφζθαηεο αλαιχζεηο ππνζηεξίδνπλ επηπξφζζεηα, φηη ν απμεκέλνο θίλδπλνο 

γηα θιηληθέο θαη κε θιηληθέο εθθξάζεηο ηεο ςχρσζεο ζε αζηηθέο πεξηνρέο δελ 

ζπζρεηίδνληαη κε λεπξνςπρνινγηθέο βιάβεο, πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο ή θαη ηελ παηδηθή 

ειηθία. Έθηνλ, αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη α) ε ζπζρέηηζε κεηαμχ αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ζρηδνθξέλεηαο είλαη πςειφηεξε ζηηο πην πξφζθαηεο γελεέο, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ε επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο απμάλεη κε ηνλ ρξφλν θαη ζπλεπψο, β) 

ε επίδξαζε ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη κεγαιχηεξε ζε λεφηεξα ειηθηαθά άηνκα, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα γεξαηφηεξα. Έβδνκνλ, αλ θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο άιισλ δηαηαξαρψλ 

κπνξεί επίζεο λα είλαη πςειφηεξε ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ, ην κέγεζνο 

ηεο επίδξαζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαίλεηαη λα είλαη πνιχ κεγαιχηεξν (Krabbendam & 

van Os, 2005). 

 

http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=Lydia+Krabbendam&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=Jim+van+Os&sortspec=date&submit=Submit
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2.2. Δζληθή ππθλφηεηα 

 

Ο φξνο ¨εζληθή ππθλφηεηα¨ (ethnic density), ηνλ νπνίν ζα ζπλαληήζνπκε ζπρλά 

ζε κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηε κεηαλάζηεπζε θαη ηελ ςπρηθή πγεία φπσο θαη ζηε παξνχζα 

εξεπλεηηθή κειέηε, αλαθέξεηαη ζην πνζνζηφ αηφκσλ πξνεξρφκελν απφ ηελ ίδηα εζλνηηθή 

νκάδα πνπ δηακέλνπλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή.  

Ζ ππφζεζε ηεο εζληθήο ππθλφηεηαο ππνζηεξίδεη πσο ε δηαβίσζε ζε γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο κε πςειφ πνζνζηφ θαηνίθσλ πξνεξρφκελν απφ ηελ ίδηα εζληθή κεηνλφηεηα 

κπνξεί λα απνδεηρηεί πξνζηαηεπηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ νκνεζλνχο θαηνίθνπ. Ζ 

εζληθή ππθλφηεηα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά γηα ηνπο θαηνίθνπο πεξηνρψλ 

κε πςειφ πνζνζηφ νκνεζλψλ ηνπο θαζψο απνιακβάλνπλ παξνρή βειηησκέλεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη κεησκέλε ζπρλφηεηα αλεπηζχκεησλ 

εκπεηξηψλ φπσο ν ξαηζηζκφο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε επίδξαζε ηεο εζληθήο ππθλφηεηαο πεξηγξάθεη 

νπζηαζηηθά, ην θαηλφκελν ζχκθσλα κε ην νπνίν, ε δηαηαξαγκέλε ςπρηθή πγεία κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηνπο 

αιινδαπνχο πνπ θαηνηθνχλ ζε γεηηνληέο κε κηθξφηεξν πνζνζηφ θαηνίθσλ πξνεξρφκελν 

απφ ηελ ίδηα κε απηνχο εζληθφηεηα. Πνιιέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ην 

θαηλφκελν απηφ νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε επίπησζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, πην ζπγθεθξηκέλα, ζε νκάδεο εζληθψλ κεηνλνηήησλ πνπ θαηνηθνχλ ζηε 

δπηηθή Δπξψπε. 

Οη αθφινπζεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο δηεξεπλνχλ ηε ζπζρέηηζε ηεο εζληθήο 

ππθλφηεηαο ηφζν κε ηελ ςπρηθή πγεία φζν θαη κε ηε ζρηδνηππία θαη ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο.  

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, κία κειέηε νξφζεκν ηε δεθαεηία ηνπ '30 αλέθεξε 

πςειφηεξα πνζνζηά εηζαγσγήο ζε λνζνθνκεηαθέο Μνλάδεο γηα ζρηδνθξέλεηα κεηαμχ 

ησλ εζληθψλ κεηνλνηήησλ πνπ έδεζαλ ζε γεηηνληέο κε ρακειφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ 

αλήθαλ ζηελ ίδηα εζληθή νκάδα κε ηνπο ίδηνπο (Faris & Dunham, 1939). Απηφ ην πεδίν 
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έξεπλαο αλαζεσξήζεθε απφ κία κειέηε ζην Λνλδίλν πνπ αλέθεξε κηα απμαλφκελε 

επίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηηο εζληθέο κεηνλφηεηεο πνπ έδεζαλ ζε γεηηνληέο κε ρακειφ 

πνζνζηφ εζληθψλ κεηνλνηήησλ (Boydell et al., 2001). Ζ κειέηε ηνπ Λνλδίλνπ παξείρε 

ηζρπξφηεξα ζηνηρεία γηα ηελ επίδξαζε ηεο εζληθήο ππθλφηεηαο, θάλνληαο ρξήζε 

ζηνηρείσλ απφ ην ζχλνιν ησλ Τπεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζε αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα ζηνηρεία εηζαγσγήο ζε λνζνθνκεηαθέο Μνλάδεο, αιιά 

δηαηεξνχζε αθφκα κεξηθνχο πεξηνξηζκνχο, ην ελδερφκελν φηη ε επίδξαζε ηεο εζληθήο 

ππθλφηεηαο ελδερφκελα απνηειεί έλα θαηαζθεπαζκέλν αληηθείκελν (Veling et al., 2007).  

Μία αθφκε επηζηεκνληθή κειέηε πνιπεπίπεδεο αλάιπζεο ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο, κε θχξην παξάγνληα ηελ έθζεζε ζε νκνεζληθήο ππθλφηεηαο γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο, ζηελ Αγγιία, θαηά ην έηνο 2000, επηβεβαηψλεη ξεηά ηελ πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε ηεο δηαβίσζεο ζε πεξηνρέο πςειήο εζληθήο ππθλφηεηαο γηα άηνκα κε αγρψδε 

δηαηαξαρή θαη θαηάζιηςε, πξνεξρφκελα απφ ηηο πέληε θχξηεο εζληθέο κεηνλφηεηεο πνπ 

θαηνηθνχλ ζην εζσηεξηθφ ηεο ρψξαο (Ηξιαλδνί, καχξνη ηεο Καξατβηθήο, άηνκα απφ ην 

Μπαλγθιαληέο, Ηλδνί θαη Παθηζηαλνί) (Lewis et al., 1992). ΢ην πιαίζην ηεο κειέηεο 

απηήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία απφ ηελ έξεπλα πνζνζηψλ ςπρηθήο αζζέλεηαο γηα ηηο 

εζληθέο κεηνλφηεηεο, κία ζπγρξνληθή κειέηε, εζληθά αληηπξνζσπεπηηθή γηα 4.281 άηνκα 

ειηθίαο 16-74 εηψλ κε ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Δθπαηδεπκέλνη 

ζπλεληεπθηέο πξαγκαηνπνίεζαλ θιηληθέο δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο δηαγλσζηηθψλ 

εξγαιείσλ ζηηο νηθίεο ησλ αηφκσλ πνπ επηθεληξψλνληαλ ζηελ εκθάληζε 

ζπκπησκαηνινγίαο θαηά ηνλ πξνεγνχκελν κήλα, κε πην ιεπηνκεξείο εξσηήζεηο, 

αλαθνξηθά κε ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, 

παξά ην γεγνλφο φηη νη ππθλνθαηνηθεκέλεο απφ εζληθέο κεηνλνηηθέο νκάδεο πεξηνρέο 

είλαη θαη νη πην ππνβαζκηζκέλεο, γηα νξηζκέλεο εζληθέο κεηνλφηεηεο (ηδίσο ηεο Ηξιαλδίαο 

θαη ησλ αηφκσλ απφ ην Μπαγθιαληέο), ε δηαβίσζε ζε πεξηνρέο κε πςειφηεξε ππθλφηεηα 

ίδηαο κεηνλνηηθήο νκάδαο, κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε κεησκέλεο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο 

θνηλψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Das-Munshi et al., 2010). 

Πνηνηηθή έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ην 2006 (Whitley et al., 2006) ζε ζπγθεθξηκέλε 

εθινγηθή πεξηθέξεηα ηεο πφιεο ηνπ Λνλδίλνπ (Gospel Oak), κε έλα ζρεηηθά ρακειφ 

πνζνζηφ εζληθήο ππθλφηεηαο θαη δείγκα έξεπλαο ηξηάληα δχν θαηνίθνπο, νθηψ εθ ησλ 
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νπνίσλ αλήθαλ ζε κεηνλνηηθέο εζληθέο νκάδεο, θαηέιεμε ζε ηέζζεξηο θχξηνπο 

επηθαιππηφκελνπο κεραληζκνχο πνπ κπνξνχλ ελ κέξεη λα βνεζήζνπλ ζηελ επεμήγεζε 

ηεο δηαπίζησζεο γηα πνην ιφγν νη κεηνλφηεηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε εθινγηθέο πεξηθέξεηεο 

θπξίσο ιεπθψλ δεκνηψλ ζην Λνλδίλν κπνξνχλ λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ςπρηθήο πγείαο. Οη κεραληζκνί απηνί αθνξνχζαλ ζηνλ αληηιεπηφ 

απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ απφ ηα ηνπηθά θνηλσληθά δίθηπα, ζηελ αλάγθε ζηήξημεο ζηηο 

γεσγξαθηθά δηαζθνξπηζκέλεο πνιηηηζηηθέο Τπεξεζίεο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπο, ζηνλ 

αληηιεπηφ ππαξθηφ θίλδπλν θπζηθνχ θαη ςπρνινγηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηα θαηαζηξεπηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ θαζεκεξηλψλ θαηλνκέλσλ ξαηζηζκνχ. 

Άξζξν πνπ δεκνζηεχεηαη ζην ακεξηθαληθφ πεξηνδηθφ ςπρηαηξηθήο, ην έηνο 2008, 

αθνξά ζε κειέηε ηεο ΢ρνιήο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ ηεο Κνινχκπηα θαη 

ηεο Υάγεο θαη επηβεβαηψλεη ηελ επίδξαζε ηεο εζληθήο ππθλφηεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ κεηαλαζηψλ (Veling et al., 2007). ΢ην πιαίζην ηεο πξννπηηθήο απηήο κειέηεο, ε 

νκάδα εξεπλεηψλ πξαγκαηνπνίεζε δηαγλσζηηθέο ζπλεληεχμεηο κε άηνκα πνπ δνπλ ζηελ 

πφιε Υάγε ηεο Οιιαλδίαο θαη είραλ επηθνηλσλήζεη πξψηε θνξά κε γηαηξφ γηα ηε 

ζεξαπεία κίαο πηζαλνινγνχκελεο αξρηθά, ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη ηειηθά έιαβαλ 

δηάγλσζε ζχκθσλα κε ην DSM-IV θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηαεηίαο (1997-1999 θαη 2000-

2005). Σν ζχλνιν ησλ αηφκσλ απηψλ αλήιζε ζηνπο 226 γεγελείο Οιιαλδνχο θαη 240 

κεηαλάζηεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ζηε ζπλέρεηα αλαιχζεθαλ βάζεη ηεο 

εζληθφηεηαο θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαηνηθίαο. Χο «γεηηνληά» πςειήο εζληθήο 

ππθλφηεηαο νξίζηεθε εθείλε θαηά ηελ νπνία ην 65% ηνπ πιεζπζκνχ απνηεινχηαλ απφ 

κεηαλάζηεο, θαζφηη νη θνηλφηεηεο κεηαλαζηψλ ζηελ Οιιαλδία ηείλνπλ λα 

ζπγθεληξψλνληαη ζηηο ίδηεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, απηέο νη γεηηνληέο ήηαλ, επίζεο, 

εθείλεο ζηηο νπνίεο ην πνζνζηφ ηεο θάζε κεηνλνηηθήο εζληθήο νκάδαο ήηαλ ζεκαληηθφ. 

΋ιεο νη άιιεο «γεηηνληέο» νξίζηεθαλ σο ρακειήο εζληθήο ππθλφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο θαηέιεμαλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο Οιιαλδνχο, ε επίπησζε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ γηα ηνπο πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο απφ ην Μαξφθν, 

ην ΢νπξηλάκ θαη ηελ Σνπξθία πνπ δνπλ ζηε Υάγε ήηαλ ζεκαληηθά απμεκέλε ζηηο 

γεηηνληέο ρακειήο εζληθήο ππθλφηεηαο. Οη πιεζπζκνί ησλ κεηαλαζηψλ ζε απηέο ηηο 

γεηηνληέο εμεδήισζαλ πεξηζζφηεξν απφ δχν θνξέο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπγθξηηηθά κε 



[35] 

 

ηνπο κεηαλάζηεο πνπ δηαβηνχλ ζε πςειήο εζληθήο ππθλφηεηαο γεηηνληέο. Δλψ ηα 

επξήκαηα ήηαλ ζπλεθηηθά θαη γηα ηηο ηξεηο εζληθέο νκάδεο, νη Μαξνθηλνί ζεκείσζαλ ηελ 

πςειφηεξε επίπησζε ζρηδνθξέλεηαο, ηφζν ζηεο πςειήο φζν θαη ζηεο ρακειήο εζληθήο 

ππθλφηεηαο γεηηνληέο (Columbia University, 2008). 

Σα επξήκαηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ θαίλεηαη λα  

επηβεβαηψλνπλ ξεηά ηε ζεκαληηθφηεηα ηφζν ηεο πεξηνρήο δηαβίσζεο αλαθνξηθά κε ηα 

πνζνζηά εζληθήο ππθλφηεηαο φζν ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ θνηλσληθψλ 

εκπεηξηψλ ελφο αηφκνπ πνπ δηαβηεί ζε απηφ, πνπ επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλα κπνξνχλ 

λα ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ζρηδνηππίαο, ηελ εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.   

 

2.3. Μήλαο γέλλεζεο αηφκνπ 

 

Ζ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ αξρίδεη λα δνκείηαη θαη λα εμειίζζεηαη απφ ηελ 

πξψηε θηφιαο ζηηγκή ηεο χπαξμήο ηνπ, ζε εκβξπηθή θάζε, ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ, 

ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σξίκαλζήο 

ηνπ. Πξφθεηηαη ζπλεπψο γηα κία πνιπδηάζηαζε θαη πνιππαξαγνληηθή θαηάζηαζε κε 

δηάξθεηα δσήο ην ζχλνιν ηνπ βίνπ ηνπ αηφκνπ.  

΢πγθεθξηκέλα, ηφζν ε επνρή φζν θαη ν κήλαο ηεο γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ, έρεη 

δηεξεπλεζεί φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ, ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ηε γλσζηηθή ηνπ ιεηηνπξγία (Hori et al., 2012). Απνηειεί 

πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα πνπ ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο νη δηαηαξαρέο δηαηξνθήο (Jongbloet et al., 2005), ε 

απηνθηνληθφηεηα (Chotai & Renberg, 2002), ν απηηζκφο (Bolton et al., 1992), ε 

δηαηαξαρή παληθνχ (Castrogiovanni et al., 1999), ην ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο 

Αλαδήηεζε Νέσλ Δκπεηξηψλ - Novelty Seeking (Chotai et al., 2001) θαη ηε ζρηδνθξέλεηα 

(Davies et al., 2003). Μνινλφηη ε ζρηδνθξέλεηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ γέλλεζε ηνπ 

αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ρεηκεξηλψλ κελψλ θαη ησλ πξψησλ κελψλ ηεο άλνημεο, δελ 
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είλαη απφιπηα ζαθέο εάλ πθίζηαηαη ζπζρέηηζε θαη κε ηα ζρηδνηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ε κε θιηληθή ζρηδνηππία έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη 

κε ήπηαο κνξθήο γλσζηηθή εμαζζέλεζε, αλ θαη ε αθξηβήο ηεο θχζε δελ έρεη 

δηεπθξηληζηεί αθφκε. 

΢ηελ κειέηε ησλ Hori et al. (2012), φπνπ δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

επνρήο γέλλεζεο, ησλ ζρηδνηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηεο ηδηνζπγθξαζίαο, ηνπ 

ραξαθηήξα θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ, δείγκα 451 πγηψλ ελειίθσλ 

θιήζεθε λα ζπκπιεξψζεη ηα εξσηεκαηνιφγηα ΢ρηδνηππηθήο Πξνζσπηθφηεηαο (SPQ), 

Καηαγξαθήο Ηδηνζπγθξαζίαο θαη Υαξαθηήξα (TCI) θαη κία λεπξνςπρνινγηθήο κνξθήο 

εμέηαζε, απνηεινχκελε απφ άιια είδνπο ηεζη. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ζην εξσηεκαηνιφγην SPQ απηψλ πνπ γελλήζεθαλ ην ρεηκψλα ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ απηφ ησλ ππφινηπσλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο ελψ ε 

πεξίνδνο γέλλεζεο δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε νπνηαδήπνηε απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ TCI ή ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο ινηπέο γλσζηηθέο εμεηάζεηο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε ζρηδνηππία θαη ε 

ζρηδνθξέλεηα απνηεινχλ λεπξναλαπηπμηαθέο ζπλζήθεο ζην ίδην ζπλερέο.  

 

          Παιαηφηεξα, ην 2003, βαζηδφκελνη ζην επηδεκηνινγηθφ εχξεκα φηη ηα άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα ηείλνπλ λα γελληνχληαη ην ρεηκψλα / άλνημε ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, νη Davies et al. (2003) δηεξεχλεζαλ ζε κειέηε ηνπο (1) ηε δχλακε θαη ηε 

ρξνληθφηεηα απηήο ηεο επίδξαζεο ζε γεσγξαθηθά ζεκεία ηνπ Βφξεηνπ Ζκηζθαηξίνπ θαη 

(2) ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο ηεο επνρήο γέλλεζεο θαη ηνπ 

γεσγξαθηθνχ πιάηνπο δηαβίσζεο. Πξαγκαηνπνίεζαλ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

κεηαλάιπζε ζε κειέηεο πνπ εληφπηζαλ θαη αθνξνχζαλ νθηψ έξεπλεο πνπ βαζίζηεθαλ ζε 

126.196 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 86.605.807 γελλήζεηο γεληθνχ πιεζπζκνχ απφ 27 

γεσγξαθηθά ζεκεία ηνπ Βφξεηνπ Ζκηζθαηξίνπ. ΢πκπεξηέιαβαλ κειέηεο πνπ 

πξνζδηφξηδαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ, κειέηεο πνπ πξνζδηφξηδαλ 

ηηο κεηξήζεηο γηα ζρηδνθξέλεηα θαη γηα ηηο γελλήζεηο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ γηα θάζε 

κήλα θαη ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα θαη ν γεληθφο πιεζπζκφο γελλήζεθαλ ηα ίδηα έηε θαη 
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ζην Βφξεην Ζκηζθαίξην. Οη εξεπλεηέο ζπγθξίλνληαο ηηο γελλήζεηο ρεηκψλα / άλνημε 

έλαληη θαινθαηξηνχ / θζηλνπψξνπ, δηαπίζησζαλ κηα ζεκαληηθή ππέξβαζε γηα ηηο 

γελλήζεηο ην ρεηκψλα / άλνημε ελψ ην ζρήκα ηεο επνρηθφηεηαο ζηηο γελλήζεηο 

ζρηδνθξέληαο πνηθίιιεη αλάινγα κε ην εχξνο ηνπ γεσγξαθηθνχ πιάηνπο δηαβίσζεο.  

          ΢χκθσλα κε ηα πξνεγνχκελα, φπσο θαη απφ επξήκαηα άιισλ εξεπλεηηθψλ 

κειεηψλ, πθίζηαληαη βάζηκεο επηζηεκνληθέο ελδείμεηο πνπ ηζρπξνπνηνχλ ηελ 

παξαηεξνχκελε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ κήλα γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, εχξεκα πνπ δελ κπνξεί λα αγλνεζεί ή 

λα κελ θξίλεηαη άμην πεξεηαίξσ επηζηεκνληθήο δηεξεχλεζεο θαη ηεθκεξίσζεο.   
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Κεθάιαην 3. Πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο ζηελ εθεβηθή 

ειηθία 

 

 3.1. Δθεβεία θαη ςπρηθή πγεία 

 

Ζ εθεβεία απνηειεί ηελ θχξηα πεξίνδν κεηάβαζεο απφ ηελ παηδηθή ζηελ ψξηκε 

ειηθία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο πιήζνο ηφζν βηνινγηθψλ θαη νξκνληθψλ αιιαγψλ 

φζν θαη ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπληεινχληαη θαη ν έθεβνο θαιείηαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

θαη λα δηαρεηξηζηεί. ΢ηελ θπξηνιεμία, ε εθεβηθή πεξίνδνο απνηειεί κία πεξίνδν 

αλαθαηάηαμεο, δηαδηθαζίαο ζρεκαηηζκνχ εηθφλαο εαπηνχ, πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο θαη 

θχινπ - ζπλήζσο κέζσ ζπγθξνπζηαθήο νδνχ - κε ζθνπφ ηελ εηζαγσγή ηνπ λένπ θαη ηελ 

ηζφηηκε ζπλδηαιιαγή ηνπ κε ηνλ ελήιηθν θφζκν. Σν πέξαζκα απφ ηελ παηδηθφηεηα ζηελ 

πξψηε ελειηθίσζε εγείξεη δεκηνπξγία εζηθψλ δηιεκκάησλ, ακθηζβήηεζε εζηθψλ αξρψλ 

θαη αμηαθψλ ζπζηεκάησλ, ζπλαηζζεκαηηθή αλαζθάιεηα θαη ελδερφκελα αίζζεκα 

επαισηφηεηαο κε παξνπζία έληνλσλ δηαζεζηθψλ θαη άιισλ ςπρηθψλ δηαθπκάλζεσλ.  

Οη ζχγρξνλνη λένη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ εθηφο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ηεο ήβεο, παξαδεηγκαηηθά αλαθέξνληαη 

ζπλήζσο ε παξνπζία αθκήο θαη ε ζηδεξνπελία, θαη ηελ επίζεκε έμνδφ ηνπο ζε έλαλ 

εμαηξεηηθά κεηαβαιιφκελν θφζκν παξνχζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο, θηλεηηθφηεηαο 

πιεζπζκνχ θαη αλεξγίαο. Οη θαζεκεξηλέο πηέζεηο θαη πξνθιήζεηο πνπ βηψλνπλ νη λένη 

αθνξνχλ ζηηο απμαλφκελεο αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο θαη ηηο κεηαβαιιφκελεο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο. Ζ ειηθηαθή απηή 

θάζε ζεκαηνδνηεί κηα πεξίνδν απμεκέλεο απηνλνκίαο ζηελ νπνία ην άηνκν θαιείηαη λα 

αλαπηχμεη αλεμάξηεην ηξφπν ιήςεο απνθάζεσλ πνπ δχλαηαη λα επεξεάζεη ηελ παξνχζα 

θαη κειινληηθή ηνπ πγεία αιιά θαη ηε ζρέζε ηνπ κε απηήλ ηελ ίδηα. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ ζπλήζσο ηείλνπλ λα 

ζπλερίδνληαη έσο ηελ ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ. Οη ίδηεο νη ζπκπεξηθνξέο απηέο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζηνηρεία γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ησλ λέσλ θαη γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ βειηίσζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Ζ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ησλ λέσλ ιεηηνπξγεί ηφζν 
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σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο φζν θαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη 

ηηο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ αληζνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ησλ εθήβσλ. Οη 

ηειεπηαίνη κπνξνχλ λα ζπγθεληξψζνπλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, απμάλνληαο ηελ 

πηζαλφηεηα αληηκεηψπηζεο δπζκελψλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζπλνδνηπνξνχλ κε ηελ εθεβηθή 

ειηθία αθφκε θαη ηελ έθζεζε ζε ζπλζήθεο θνηλσληθήο αληημνφηεηαο.  

 

΢ηε δηάξθεηα ηεο κεηαβαηηθήο απηήο εμειηθηηθήο θάζεο, πνιιέο απφ ηηο 

παξακέηξνπο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ην θνηλσληθφ ηνπ δίθηπν αλαδηαξζξψλνληαη. Πνιιέο επηζηεκνληθέο 

κειέηεο θαη αξζξνγξαθίεο δηεξεπλνχλ ηελ επίπησζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε κεηαβαηηθή 

απηή πεξίνδνο ηνπ αηφκνπ ζηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. Ο Μαδηαλφο (1984) αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά φηη ζε έξεπλα πιεζπζκνχ 1.325 Διιήλσλ εθήβσλ, ειηθίαο 12-17 εηψλ, ε 

ηξέρνπζα ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ νπνίσλ αμηνινγήζεθε κε βάζε ηελ θιίκαθα Langner, 

Center for Epidemiological Studies Depression – (CESD) θαη δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, δηαπηζηψζεθε φηη ην 8,7% ησλ αγνξηψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ην 20,0% 

ησλ θνξηηζηψλ παξνπζίαδαλ ζνβαξή έθπησζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Πνζνζηφ 13% 

ησλ αγνξηψλ θαη ην 29% ησλ θνξηηζηψλ εκθάληδαλ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία ελψ 

ην 0,86% ησλ αγνξηψλ θαη ην 3,0% ησλ θνξηηζηψλ αλέθεξε απφπεηξεο απηνθαηαζηξνθήο. 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ζηε κειέηε ηνπ Μαδηαλνχ αθνξά θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο αζηηθνπνίεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο δηαβίσζήο ηνπ, κε 

ηνπο έθεβνπο θαηνίθνπο ησλ αζηηθψλ θέληξσλ λα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ θαηνηθνχλ ζε κηθξέο 

πφιεηο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, δηαγξάθεηαη 

αλάγιπθα πσο ν παξάγνληαο ηεο δηαβίσζεο ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα δεκηνπξγεί 

αξλεηηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο επάξθεηαο ζηνπο έθεβνπο.  

Αλαθνξηθά κε ηηο πξνζπάζεηεο απηνθαηαζηξνθήο θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβηθήο ειηθίαο, ε Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία Διιάδνο 

δεκνζηεχεη φηη νη επίζεκνη ζάλαηνη εθήβσλ απφ απηνθηνλία ζηελ Διιάδα ην έηνο 2001 

αθνξνχζε ζε  9 εθήβνπο (0.75/100.000 εθήβσλ) (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2001). 

 



[41] 

 

 Αξθεηέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο, ηφζν ηαηξνθεληξηθέο φζν θαη ςπρνθνηλσληθέο 

δηεξεπλνχλ θαη απνδίδνπλ ζεκαληηθά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ πεξίνδν ηεο εθεβηθήο 

ειηθίαο ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ έλαξμε ςπρνπαζνινγίαο. Δπηζηεκνληθψο 

ηεθκεξησκέλα, ε ειηθία 16-18 ρξφλσλ, απνηειεί ην θξίζηκν ειηθηαθφ θάζκα θαηά ην 

νπνίν νινθιεξψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα, κε ηα επάισηα άηνκα λα αλαπηχζζνπλ ηφηε 

«πξφδξνκν ζηάδην» (κε ραξαθηεξηζηηθή θνηλσληθή-αθαδεκατθή δπζιεηηνπξγία, 

εθδήισζε άγρνπο θαη ζπκπησκαηνινγία παξαλντθφηεηαο θαη δηαπξνζσπηθψλ θξίζεσλ 

ή/θαη θνηλσληθήο απφζπξζεο) ή έθδειε έλαξμε επίζεκεο ςχρσζεο.  Ζ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ εθήβνπ θαζνξίδεη ηελ απνηίκεζε ηνπ εμσηεξηθνχ ζηξεο πνπ βηψλεη θαη ηελ 

δηαζεζηκφηεηα ησλ κεραληζκψλ αληηκεηψπηζήο ηνπ, ηξνπνπνηψληαο έηζη ζεκαληηθά ηελ 

επίπησζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ζηελ θπζηνινγηθή έθθξαζε 

ηνπ ζηξεο θαη ζηνλ νπδφ ηνπ ζηξεο πνπ απαηηείηαη γηα ην «πέξαζκα» ζηελ ςχρσζε 

(Chapman et al., 1994). 

  

3.2. Πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο  

          Ζ ζεκαληηθφηεηα ηφζν ησλ βηνινγηθψλ φζν θαη ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ 

ηεο πγείαο θαη αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ θαη λέσλ, είλαη ζαθήο. Ζ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ λέσλ θαη ν ηξφπνο δσήο ηνπο απνηεινχλ κία κεγάιε επθαηξία πνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο ηνκείο ηεο πγείαο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηελ εξγαζία, ηελ 

θνηλσληθφηεηα θαη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ. Οη ίδηεο φκσο παξάκεηξνη απνηεινχλ 

πξαγκαηηθφ θίλδπλν γηα ηνπο ίδηνπο λένπο θαη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο λα επηηχρνπλ ηελ «πιήξε» πγεία ηφζν άκεζα φζν θαη κειινληηθά, λα κεηψζνπλ ηηο 

επθαηξίεο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ ηνκέα εξγαζίαο θαη λα νδεγήζνπλ ηειηθά ζε 

αίζζεκα απνκφλσζεο, απνγνήηεπζεο ή θαη ζε ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

3.2.1. Οηθνγέλεηα 

          Ζ επηθνηλσλία ησλ εθήβσλ κε ηνπο γνλείο ηνπο απνηειεί νπζηαζηηθά ην θιεηδί 

ψζηε λα θαηαζηεί ην νηθνγελεηαθφ ζρήκα πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα κηθξφηεξα 

ειηθηαθά κέιε ηεο. Ζ ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα εμνπιίδεη ηνπο λένπο λα κπνξνχλ 

λα αληηκεησπίζνπλ αγρνγφλεο θαη αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα πξνιακβάλνπλ 
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ελδερφκελεο αξλεηηθέο επηξξνέο θαη δπζκελείο ζπλέπεηεο. Οη λένη πνπ αλαθέξνπλ 

επθνιία θαη άλεζε ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ηνπο, ζπλήζσο αλαθέξνπλ επίζεο κηα 

ζεηξά απφ ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία ηνπο, φπσο απμεκέλα πνζνζηά 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη ηε δσή θαη ιηγφηεξεο ζσκαηηθέο θαη 

δηαζεζηθέο ελνριήζεηο. Ζ έκπξαθηε ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο, ηα αδέιθηα θαη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο νδεγεί ζε κηα αθφκε πην ηζρπξή πξνδηάζεζε γηα «ζεηηθή» πγεία: φζν 

πεξηζζφηεξεο είλαη νη πεγέο ππνζηήξημήο ηνπο, ηφζν πην πηζαλφ είλαη ην ελδερφκελν ηα 

παηδηά απηά λα βηψζνπλ ζεηηθά ηελ αλάπηπμή ηνπο θαη ην ζηάδην πξνο ηελ ελειηθίσζε 

θαη ηελ σξηκφηεηα. Καζίζηαηαη ινηπφλ ζαθέο πσο ηφζν νη εξεπλεηέο φζν θαη νη 

επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ησλ λέσλ ζα πξέπεη φρη κφλν λα 

κέλνπλ ζηελ θαηαγξαθή θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαθεξφκελσλ πξνβιεκάησλ πγείαο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο λένπο αιιά επίζεο, λα εμεηάδνπλ ηελ επηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία. 

3.2.2. ΢ρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο 

          Ζ αλάπηπμε θηιίαο θαη ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο απνηειεί γηα ηνπο 

έθεβνπο δσηηθήο ζεκαζίαο γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα ζρεκαηίζνπλ ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ εαπηνχ ηνπο, λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, αίζζεκα 

απηνεθηίκεζεο θαη απηνλνκίαο. ΋πσο αλαθέξνπλ απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο HBSC, 

(Health Behaviour in School-aged Children - HBSC, 2017) ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ζε 

φιεο ηηο ρψξεο φπνπ θαηεγξάθεζαλ πςειήο πνηφηεηαο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ, 

απηέο ιεηηνπξγνχζαλ σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο, κε ζεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία 

ησλ εθήβσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ιηγφηεξσλ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ ςπρηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Οη έθεβνη πνπ δηαηεξνχλ ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα βξέζεθαλ λα 

έρνπλ θαιχηεξε αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη αίζζεζε γηα ηελ επεκεξία θαη θαίλεηαη λα 

δηαηεξνχλ πην πγηείο ζπκπεξηθνξέο ζηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο ηνπο. Ζ ζπλαλαζηξνθή 

κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απφ ηελ αλάπηπμε 

αηζζήκαηνο απνκφλσζεο θαη θαηάζιηςεο ελψ αληηζηξφθσο, νη λένη πνπ δελ δηαηεξνχλ 

θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο ελδέρεηαη λα ζηεξνχληαη επθαηξηψλ 

εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 
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ηνπο ζρέζεηο θαη λα δηαηεξνχλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο 

απφ ηελ δσή ελψ ηαπηφρξνλα κπνξνχλ πην εχθνια λα ππάξμνπλ ζχκαηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Ζ επαθή κε ζπλνκήιηθνπο απνηειεί επνκέλσο πνιχηηκε θνηλσληθή 

ζπλαλαζηξνθή πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ λέσλ, αιιά κπνξεί 

επίζεο λα απνδεηρζεί αξλεηηθή επηξξνή ζε ζρέζε κε ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ, 

φπσο ε έλαξμε θαπλίζκαηνο θαη ε θαηαλάισζε αιθνφιεο (HBSC, 2017). 

3.2.3. ΢ρνιηθφ πιαίζην 

          Οη εκπεηξίεο πνπ απνθηνχληαη θαηά ηε ζρνιηθή δσή δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηελ αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ θαη ηελ πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξάο πγείαο απφ ηνπο λένπο. Δπξήκαηα επίζεο ηεο έξεπλαο HBSC (HBSC, 

2017), θαηαδεηθλχνπλ φηη έθεβνη πνπ αληηιακβάλνληαη ην ζρνιηθφ ηνπο πιαίζην σο έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ είλαη πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο 

θαη λα δηαηεξνχλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πςειψλ 

πνζνζηψλ απην-αλαθεξφκελεο πγείαο, πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ρακειά 

πνζνζηά αλαθεξφκελσλ πξνβιεκάησλ θαη ρακειφ επηπνιαζκφ θαπλίζκαηνο. Οη 

ζπζρεηίζεηο απηέο απνδεηθλχνπλ φηη ηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα δηαηεξνχλ ηελ ηζρχ ψζηε 

λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ππνζηήξημεο ηεο 

επεκεξίαο ησλ λέσλ θαη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο απσζεηηθφο παξάγνληαο θαηά ηεο 

πηνζέηεζεο αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. 

Αίζζεκα επραξίζηεζεο από ην ζρνιηθό πιαίζην 

          Οη εκπεηξίεο πνπ απνθηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα θξίζηκσλ αλαπηπμηαθψλ πεξηφδσλ 

φπσο απηή ηεο εθεβείαο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο 

απην-αληηιήςεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ζηνπο 

λένπο αλζξψπνπο κε επαθφινπζεο επηπηψζεηο ζηελ κειινληηθή πγεία θαη ζην αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, φπσο ήδε πξναλαθέξζεθε. Μία ζεηηθή ζρνιηθή εκπεηξία 

κπνξεί λα ζεσξεζεί «πεγή» γηα ηελ πηνζέηεζε πγηνχο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ επεκεξία 

ηνπ καζεηή, ελψ κηα αξλεηηθή εκπεηξία κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

θαη λα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Σν αίζζεκα επραξίζηεζεο 
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απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο 

έλαληη αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ηελ πηνζέηεζε θαη ρξήζε 

επηθίλδπλσλ ζεμνπαιηθψλ πξαθηηθψλ, ρξήζε θαπλνχ, αιθνφιεο θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

(HBSC, 2017). Οη καζεηέο πνπ δελ ζπκπαζνχλ ην ζρνιείν ή δελ αηζζάλνληαη 

ζπλδεδεκέλνη κε απηφ είλαη πην πηζαλφ είηε λα απνηχρνπλ αθαδεκατθά είηε λα ην 

εγθαηαιείςνπλ θαη ελδερφκελα λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Σα ζρνιεία 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη ηελ επεκεξία ηνπο κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ζεηηθψλ αλαπηπμηαθψλ εκπεηξηψλ, εληζρχνληαο ην αίζζεκα επραξίζηεζεο 

πνπ ιακβάλνπλ απφ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ δηεξγαζία απηή κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη λα ιεηηνπξγήζεη θαηαιπηηθά ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε 

θνηλσληθφ πεξηζψξην. ΢αθή ζηφρν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζεζκνχ θαη ησλ πνιηηηθψλ θαη 

πξαθηηθψλ ηεο εθπαίδεπζεο πξέπεη λα απνηειεί ε ζεηηθή επηξξνή ηεο ζρνιηθήο εκπεηξίαο 

ζηηο δσέο ησλ καζεηψλ, ηδηαίηεξα ησλ ηεινέθεβσλ θαζψο εθείλνη ελειηθηψλνληαη θαη ε 

ζχλδεζή ηνπο κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ νινθιεξψλεηαη. 

Σρνιηθή Επίδνζε 

          Ζ ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ απνηειεί επηπξφζζεηα έλαλ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Οη καζεηέο πνπ αλαθέξνπλ 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο αλαθέξνπλ επίζεο θαη πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή, ρακειφηεξα πνζνζηά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ιηγφηεξεο αλαθεξφκελεο 

ππνθεηκεληθέο ελνριήζεηο γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθήο ηνπο πγεία θαη ρακειφηεξα 

επίπεδα επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. Οη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε 

ππνδνκή ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ζηηο νπνίεο θνηηνχλ θαζψο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

δηδαζθφλησλ πξνο ηνπο καζεηέο δηαθαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζρνιηθή 

επίδνζή ηνπο. Οη καζεηέο κε πςειή αθαδεκατθή βαζκνινγία θαίλεηαη λα 

«αληηζηέθνληαη»  ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο πγεία θαη ηελ ςπρηθή επεμία (HBSC, 2017). Αληίζεηα, νη καζεηέο 

πνπ ζπλήζσο αλαθέξνπλ ρακειφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηείλνπλ λα εθηίζεληαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο πγεία.  
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Πίεζε από ηηο ζρνιηθέο ππνρξεώζεηο  

          Σν αίζζεκα πίεζεο ή έληνλνπ άγρνπο απφ ηα ζρνιηθά καζήκαηα θαη ηελ θαη` νίθνλ 

κειέηε ηνπο κπνξεί ελδερφκελα φρη κφλν λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ αιιά θαη λα επεξεάζεη έλα επξχ θάζκα κε-

αθαδεκατθψλ παξακέηξσλ, φπσο ε πγεία θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ αθνξά ζε πξαθηηθέο 

θαη ζπλήζεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ επεμία. Μαζεηέο πνπ ληψζνπλ 

πηεζκέλνη ή θαη αδχλακνη λα αληαπεμέιζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο καζεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, θαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά φηη πηνζεηνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπο, (θάπληζκα, 

θαηαλάισζε αιθνφιεο θαη πεξηζηαηηθά κέζεο), εθθξάδνπλ πην ζπρλά ζπκπηψκαηα 

δπζθνξίαο αλαθνξηθά κε ηελ πγεία, παξαδεηγκαηηθά αλαθέξεηαη ν πνλνθέθαινο, ην 

θνηιηαθφ άιγνο θαη ε νζθπαιγία θαη βηψλνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, φπσο αίζζεκα 

ζιίςεο θαη λεπξηθφηεηα (HBSC, 2017). Δπηπξνζζέησο, αλαθέξνπλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κε ρακειφηεξα πνζνζηά απην-αλαθεξφκελεο πγείαο θαη ρακειφηεξν βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηεο εκπεηξίαο πίεζεο απφ ην ζρνιείν γηα ηνπο καζεηέο. Έλα 

ππνζηεξηθηηθφ θιίκα κέζα ζηελ ηάμε, παξαδεηγκαηηθά, κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο ελψ θαη ν δηδάζθσλ, νη ζπκκαζεηέο 

θαη ε ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα δχλαηαη λα επεξεάζνπλ άκεζα ή έκκεζα, ηελ εκπεηξία 

θαη ην αίζζεκα ησλ καζεηψλ απφ ηηο ζρνιηθέο ππνρξεψζεηο. 

Υπνζηήξημε από ηνπο ζπκκαζεηέο / Σρνιηθή ζπλνρή (School cohesion) 

          Ζ νκάδα ζπλνκήιηθσλ, ηδηαίηεξα απηή ησλ ζπκκαζεηψλ, απνηειεί ζεκείν 

αλαθνξάο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ησλ λέσλ. Ζ ιήςε ζηήξημεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

πξνσζεί ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε κηα θνηλσληθή νκάδα, ελψ αληίζηξνθα, ε 

ζηέξεζε ζηήξημεο κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

ςπρνζχλζεζε θαη ηε δηάζεζε ελφο λένπ. Ζ πνηφηεηα ππνζηήξημεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

ζπλδέεηαη κε πηπρέο ηεο ζρνιηθήο εκπεηξίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ην ζρνιείν θαη ηε δεκηνπξγία θηλήηξσλ πνπ αθνξνχλ ζε απηφ, ην ζηξεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην ζρνιείν θαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. Ζ ζπλνρή ζηελ ζρνιηθή ηάμε 
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κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηελ αθαδεκατθή πξνζαξκνγή ελφο καζεηή. Υακειά επίπεδα 

αλαθεξφκελεο ζρνιηθήο ζπλνρήο ζπζρεηίδνληαη βηβιηνγξαθηθά κε ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο πνλνθέθαινο, θνηιηαθφ άιγνο, θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε, κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαπλίζκαηνο θαη θαηαλάισζεο αιθνφιεο, φπσο 

αλαθέξζεθαλ θαη πξνεγνπκέλσο ελψ πςειά επίπεδα ζρνιηθήο ζπλνρήο ζπλδένληαη κε 

πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη απμεκέλα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(HBSC, 2017). ΢πλεπψο, νη δηδάζθνληεο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο νθείινπλ λα πξνζπαζνχλ 

λα δεκηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθφ θιίκα κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ, κέζα ζην νπνίν νη 

καζεηέο αηζζάλνληαη εληαγκέλνη ζε θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαη παηδαγσγηθέο κεζφδνπο 

πνπ πξνσζνχλ ηηο πξαθηηθέο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο. 

3.2.4. Υξήζε νπζηψλ 

Καπλόο 

          Σν θάπληζκα απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία απνηξέςηκσλ ζαλάησλ ζηνλ θφζκν, 

απνηειψληαο ηαπηφρξνλα κία κεγάιε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζηηο 

θνηλσλίεο θαη ηα ζπζηήκαηα πγείαο. Ζ θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά εγθαζίζηαηαη ζπλήζσο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη νη πεξηζζφηεξνη ελήιηθνη θαπληζηέο αλαθέξνπλ πσο 

θάπληζαλ ην πξψην ηνπο ηζηγάξν ή ππήξμαλ ήδε εζηζκέλνη ζηε ληθνηίλε απφ ηελ ειηθία 

ησλ 18 εηψλ. Σφζν ε δηάξθεηα ρξήζεο θαπλνχ φζν θαη ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εζηζκνχ ζηε ληθνηίλε είλαη ρακειφηεξα γηα ηνπο 

εθήβνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, κε απνηέιεζκα ν εζηζκφο λα εγθαζίζηαηαη πην 

γξήγνξα ζηνπο έθεβνπο. Αλ θαη νη κειέηεο έρνπλ δείμεη μεθάζαξα ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ πγεία, νη έθεβνη θαίλεηαη λα έιθνληαη αθφκε απφ 

απηφ, ίζσο επεηδή αληηιακβάλνληαη ην θάπληζκα σο ζπκπεξηθνξά πνπ αλήθεη ηππηθά 

ζηνπο ελήιηθεο θαη νη ίδηνη δηαηεξνχλ παξαδνζηαθά κηα ηζρπξή επηζπκία λα γίλνληαη 

αληηιεπηνί σο πην «ψξηκνη» ζπκπεξηθνξηθά απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢πλεπψο ην 

θάπληζκα, κπνξεί λα ζεσξεζεί κέξνο ελφο επξχηεξνπ πιαηζίνπ αλζπγηεηλψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ πηνζεηνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Πνιινί νηθνγελεηαθνί 

παξάγνληεο - φπσο ην δηαδχγην ή θαη ν κε επίζεκνο ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ, νη θαπληζηέο 

γνλείο θαη ε ρακειή νηθνγελεηαθή ζπλνρή δχλαηαη λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ έλαξμε 
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ρξήζεο θαπλνχ απφ ηνπο λένπο (HBSC, 2017). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ζεηηθέο ζρέζεηο 

ησλ εθήβσλ κε ηνπο γνλείο ηνπο ζπζρεηίδνληαη ζπλήζσο αξλεηηθά κε ην θάπληζκα αιιά 

ε ζπλαλαζηξνθή ησλ εθήβσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κπνξεί λα ελζαξξχλεη ηελ 

δεκηνπξγία πξνηχπσλ γηα ηελ έλαξμε θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο ρξήζεο πξντφλησλ θαπλνχ. 

Οη ίδηνη νη ζπλνκήιηθνη κπνξνχλ λα πξνηαζνχλ σο παξάγνληεο ζε πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο έθεβνπο αθξηβψο επεηδή κπνξεί 

λα δηαηεξνχλ ηφζν ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά (HBSC, 2017). 

Αιθνόι 

          Ζ θαηαλάισζε αιθνφιεο απφ ηνπο εθήβνπο απνηειεί θνηλή πξαθηηθή ζε πνιιέο 

επξσπατθέο θαη βνξεηνακεξηθαληθέο ρψξεο. Απνηειεί δηαπίζησζε πσο νη ελήιηθνη δξνπλ 

σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη θαηαλάισζεο αιθνφιεο ζε πνιιέο θνηλσλίεο. Οη λένη 

δπζηπρψο κπνξεί λα αληηιεθζνχλ ην αιθνφι σο ην κέζν εθπιήξσζεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαη πξνζσπηθψλ ηνπο αλαγθψλ, ην κέζν δηθηχσζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ην κέζν 

δηεπθφιπλζεο έλαξμεο λέσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ θαηαλάισζε αιθνφιεο 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε λνζεξφηεηα θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα παγθνζκίσο θαη ελνρνπνηείηαη γηα ζπκκεηνρή ζε πεξηζζφηεξεο απφ 60 

δηαθνξεηηθέο αηηίεο επηβάξπλζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ (HBSC, 2017). 

Ζ επηθίλδπλε ρξήζε αιθνφιεο, ε ζπρλή θαηαλάισζε θαη ε κέζε, ζπλδένληαη κε 

αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ησλ λέσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο, ηε ρξήζε βίαο, ησλ πεξηζηαηηθψλ 

αηπρεκάησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ θαη ηε ζπρλφηεξε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο πξνθπιάμεηο. 

Σν αιθνφι κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

θαη ηελ εθεβεία, ηδηαίηεξα ηελ πεξηνρή ηνπ θινηνχ, πνπ επεξεάδεη ηε γλσζηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε (HBSC, 2017) . Οη λένη ειηθηαθά θαηαλαισηέο 

ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο αιθνφιεο θαη φζνη αζθνχλ πνιιαπιέο επηθίλδπλεο πξαθηηθέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο είλαη ηδηαίηεξα πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ αλεπηζχκεηεο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο.  
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Κάλλαβε  

          Πεξηζηαζηαθή ρξήζε θάλλαβεο αλαθέξεηαη ζε κηα ζεκαληηθή κεηνλφηεηα ησλ 

λέσλ ζηελ Δπξψπε θαη ηε Βφξεηα Ακεξηθή. Οη έθεβνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θάλλαβε γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηνλ πεηξακαηηζκφ, ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζήο 

ηνπο, ηελ ππνηηζέκελε θνηλσληθή αλαβάζκηζε, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκάδεο 

ζπλνκήιηθσλ θαζψο θαη ην αίζζεκα ραιάξσζεο. Οη έθεβνη πνπ θάλνπλ πεξηζηαζηαθά 

ρξήζε θάλλαβεο ζε κέηξηεο δφζεηο είλαη ζπλήζσο ηφζν θαιά πξνζαξκνζκέλνη ζε απηή 

φζν εθείλνη πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε ηεο, ρσξίο λα δηαηεξνχλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν πγείαο 

θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Ζ ρξήζε ηεο θάλλαβεο, σζηφζν, απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη κπνξεί λα απνηειέζεη αηηηνινγηθφ 

παξάγνληα ζηελ έλαξμε ςχρσζεο, ηδηαίηεξα ζηα άηνκα πνπ δηαηεξνχλ πξνδηάζεζε ζε 

απηήλ. Ζ πξψηκε έλαξμε, ε βαξηά θαη ζπρλή ρξήζε ηεο θάλλαβεο ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά 

απφ πξνβιήκαηα, φπσο ε γλσζηηθή εμαζζέλεζε, ε επηδείλσζε ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ 

θαη ηεο δηαδηθαζίαο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ, ηελ αλάιεςε θηλδχλσλ, ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, ηε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (HBSC, 2017). Οη άξξελεο έθεβνη 

είλαη πην επηξξεπείο ζηε ρξήζε θάλλαβεο, αθνινπζψληαο θνηλσληθέο επηξξνέο φπσο 

θίινη ρξήζηεο ή θαη κεγαιχηεξα αδέιθηα, κηκνχκελνη ζπλνκειίθνπο πνπ θάλνπλ ρξήζε 

θάλλαβεο θαη δπλεηηθά ιεηηνπξγνχλ σο κνληέια πξφηππα ζηε δηακφξθσζε θαλφλσλ, 

ζηάζεσλ θαη αμηψλ, θαζψο ιεηηνπξγνχλ θαη σο ηελ παξνρή επθαηξίαο γηα ηε ρξήζε. Ζ 

ρξήζε θάλλαβεο έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε ρακειήο ή θαη θαθήο πνηφηεηαο επηθνηλσλία 

ησλ εθήβσλ κε ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην πςειφ βηνηηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε ρξήζε ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ελψ ην επεξεάδεη ζίγνπξα ζε καθξνεπίπεδν.  
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Κεθάιαην 4. Πξνζσπηθόηεηα θαη Φπρνπαζνινγία 
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Κεθάιαην  4.1. Πξνζσπηθόηεηα θαη ςπρνπαζνινγία 

 

          Ζ πξνζσπηθφηεηα ζπληζηά ην ζχλνιν ησλ ηδηαίηεξσλ ςπρηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ 

αιιειέλδεησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο αηφκνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ζηαζεξά πξφηππα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Οη αζπλείδεηεο πιεπξέο ελφο 

αηφκνπ, ε αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ηνπ «εαπηνχ» ηνπ, ε κνλαδηθή γελεηηθή θαη 

ζσκαηηθή ηνπ θχζε θαζψο θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ, ε εθπαίδεπζε θαη αλάπηπμή ηνπ ζε 

ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, ε γλσζηηθή ηνπ δηάζηαζε, ην ζχλνιν 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ εηδηθψλ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ θαη ησλ ηάζεψλ ηνπ, ε 

πλεπκαηηθή ηνπ δηάζηαζε θαζψο θαη ε παξαδνρή φηη ε θχζε ηνπ ζπληζηά κία ζπλερή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεξηβάιινληνο πνπ 

δηαβηεί νινθιεξψλνπλ ηε ζχλζεηε έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

          Αξθεηέο «δηάζεκεο» Θεσξίεο Πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ αλαπηπρζεί βάζεη ηεο 

ζξεζθείαο, ηεο θηινζνθίαο, ηεο επηζηήκεο, ηεο πνιηηηθήο θαη ησλ ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ 

θαη ίζσο βάζεη ησλ πξνζσπηθνηήησλ ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο κε ζθνπφ ηελ εξκελεία, ηελ 

εθηίκεζε, ηελ πξφιεςε, ηελ ζεξαπεία, ηελ βειηίσζε ηεο επεμίαο θαη ηελ εηο βάζνο 

θαηαλφεζε ηφζν ηεο αλάπηπμεο θαη δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

          Χο ςπρνπαζνινγία νξίδνπκε ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη ηαμηλφκεζε ησλ αιιαγψλ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ πνπ απνθιίλνπλ απφ ην 

θπζηνινγηθφ - ή αθφκα θαιχηεξα απφ ην ζχλεζεο – ιακβαλφκελσλ ππφςε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζρεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη πξνθαινχλ ςπρηθή δηαηαξαρή. Ζ 

ςπρηθή δηαηαξαρή ζεσξείηαη κία ιεηηνπξγηθή αηέιεηα, ε νπνία αληαλαθιάηαη θπξίσο 

ζηνπο ςπρηθνχο κεραληζκνχο, απνθιίλεη ζαθψο απφ ηηο απαηηήζεηο θαη αληηιήςεηο ηεο 

επξχηεξεο θνηλσληθήο πνιηηηζηηθήο νκάδαο θαη πξνθαιεί βάζαλν ή / θαη δπζιεηηνπξγία 

ζε αηνκηθφ, δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν (Παπαγεσξγίνπ, 2004).   

          Χο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο απνθιίλνπζαο – παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

νξίδνπκε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην πνπ αλαθέξεηαη ζην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ, ην 
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θξηηήξην ηεο ππνθεηκεληθήο δπζθνξίαο βησκέλεο απφ ην ίδην ην άηνκν, ην θνηλσληθφ 

θξηηήξην, ην εζηθφ - αλαθεξφκελν ζηνπο εζηθνχο θαλφλεο κίαο θνηλσλίαο -, ην ηαηξηθφ 

θαζψο θαη ην πιαίζην εθδήισζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηα ίδηα ηα θίλεηξα – ζηφρνπο ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ςπρνπαζνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη ην απνηέιεζκα ηνπ ζπλδπαζκνχ 

πνιιψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη δχλαηαη λα ηαμηλνκεζνχλ ζηηο επξείο θαηεγνξίεο ησλ 

βηνινγηθψλ, ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ.   

          Δπνκέλσο, έλα Βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν είλαη θαηαιιειφηεξν γηα ηελ εξκελεία 

ηεο αηηηνινγίαο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν κνληέιν απηφ ζρεηίδεηαη κε ην ¨stress – 

diathesis model¨, ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα άηνκα γελληνχληαη κε κία γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ηελ νπνία ζα εθδειψζνπλ κφλν 

εθφζνλ ππάξμνπλ ζπγθεθξηκέλνη, ζπλήζσο αξλεηηθνί θαη ζηξεζνγφλνη, πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο. 

 

4.2. Ζ έλλνηα ηεο ζρηδνηππίαο 

 

Ο Paul Meehl (1962) έθαλε αλαθνξά ζηνλ φξν ζρηδνηαμία, πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξάςεη ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ ζηε ζρηδνθξέλεηα. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Meehl, ε ζρηδνηαμία εθδειψλεηαη σο κία λεπξνζηαδηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία θαηαιήγεη 

είηε ζηελ εκθάληζε ζρηδνηππίαο είηε, ζε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν εθηεζεί θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ζε αξλεηηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, εμειίζζεηαη ζε 

ζρηδνθξέλεηα (Stefanis et al., 2004). Ο Meehl ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ελφο γνληδίνπ, ηνπ 

«ζρηδνγνληδίνπ», ην νπνίν επεξεάδεη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ. Σν γνλίδην απηφ είλαη θχξηα ππεχζπλν γηα ηε λεπξνρεκηθή 

πξνδηάζεζε ζηελ ζρηδνθξέλεηα, ηελ ζρηδνηαμία. Τπνζηεξίδεη φηη έλα ζρηδνηαμηθφ 

Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα, ζρεδφλ πάληα,  νδεγεί ζε ζρηδνηππηθή πξνζσπηθφηεηα θαη 

πξνδηαζέηεη ζηελ αλάπηπμε ζρηδνθξέλεηαο, µφλν φκσο πνζνζηφ 10% ησλ ζρηδνηππηθψλ 

αηφκσλ εθδειψλεη ηελ ςχρσζε. ΢ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, εθηηµά ν Meehl, φηη ην 10% 

δηαηεξεί γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηε ζρηδνθξέλεηα, δειαδή είλαη ζρηδνηαμηθνί θαη 

ζρηδνηππηθνί ηαπηφρξνλα, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κειέηεο µε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ (Lenzenweger & Korfine, 1994). Δθηηκάηαη φηη ην πνζνζηφ απηφ είλαη 
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πνιχ κεγαιχηεξν, ηεο ηάμεο ηνπ 50%, αλάκεζα ζηνπο ζπγγελείο Πξψηνπ βαζκνχ ησλ 

αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα (Vollema, 1999).  

Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ζρηδνηππηθνχ αηφκνπ, 

παξαδεηγκαηηθά αλαθέξνληαη ην αίζζεκα απμεκέλνπ άγρνπο αιιά θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ κεηεμέιημε ηεο ζρηδνηππίαο ζε ζρηδνθξέλεηα. Ο 

Meehl θαηαηάζζεη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξναλαθεξζείζα κεηεμέιημε ζε δχν θαηεγνξίεο: απηνχο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ θαη απηνχο πνπ δηαδξακαηίδνληαη θαηά ηελ 

ελειηθίσζή ηνπ.   

 

Ο φξνο ζρηδφηππνο εηπψζεθε αξρηθά απφ ηνλ Rado (1960),  σο ζχκπηπμε ησλ 

ιέμεσλ «ζρηδνθξεληθφο θαηλφηππνο»  (Lezenweger,  1993).  Υξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν γηα 

λα πεξηγξάςεη ηελ πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ ζρηδνθξέλεηα, πξηλ ηελ επίζεκε 

εθδήισζε ηεο ςχρσζεο (Ingraham, 1995). Ο Rado ππνζηήξηδε φηη ε ζρηδνηππηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ε ζρηδνθξέλεηα νθείινληαη ζε θνηλφ γελεηηθφ παξάγνληα. Αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε πσο ε έλλνηα ηεο ζρηδνηππίαο εηζήρζεθε ζηελ ςπρηαηξηθή νξνινγία κε ηνλ 

φξν ΢ρηδνηππηθή ∆ηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο (΢∆Π).  

 

4.3. ΢ρηδνηππηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηεο Πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα 

 

Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε πξνβαίλεη ζε κία πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο αηφκνπ κε ζρηδνηππία, ζχκθσλα µε ηελ νπνία, απηά αθνξνχλ µία 

έληνλε δπζθνιία θαη αλεπάξθεηα ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, δηάθνξσλ κνξθψλ ηδηνξξπζκίεο, παξαμεληέο ηεο ζθέςεο, ηεο αληίιεςεο, ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ιφγνπ, ηεο εκθάληζεο θαη εθδήισζε εθθεληξηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

φκσο δελ παξαηεξνχληαη ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε λα πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Οη Venables θαη Bailes (1994), Venables (1995) θαη νη Vollema θαη 

Vandenbosch (1995) πξφηεηλαλ πσο ε ζρηδνηππία αθνξά κία πνιπδηάζηαηε θαηάζηαζε 

θαη δχλαηαη λα θαζηεξσζεί ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ δηαζηάζεηο πνπ δηαθξίλνληαη ζε  (1) 
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ζεηηθέο, ραξαθηεξίδνληαη απφ παξνπζία αζπλήζηζησλ αληηιεπηηθψλ εκπεηξηψλ θαη 

καγηθφ ηδεαζκφ θαη (2) αξλεηηθέο, ραξαθηεξίδνληαη απφ θπζηθή αλεδνλία θαη θνηλσληθή 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αηζζήκαηνο δηαπξνζσπηθνχ απνηξνπηαζκνχ θαη θνηλσληθνχ 

άγρνπο) θαη πςειή ηάζε γηα ελδνζηξέθεηα.  

 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά DSM – IV γηα ηε δηαηαξαρή παξνπζηάδνληαη ζηελ 

ζπλέρεηα. 

 

1.Ιδέεο ζπζρέηηζεο (Ideas of reference):  

Λαζεκέλεο εξκελείεο ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ πνπ δηαηεξνχλ θάπνηα ηδηαίηεξε 

ζεκαζία εηδηθά γηα ην άηνκν µε ηελ δηαηαξαρή (ρσξίο φκσο λα θηάλνπλ ζε 

παξαιεξεηηθνχ επηπέδνπ πεπνίζεζε). 

 

2.Παξάδνμεο πεπνηζήζεηο – καγηθόο ηδεαζκόο (Odd beliefs – magical thinking):  

Πεπνηζήζεηο αζπκβίβαζηεο µε ηηο πνιηηηζκηθέο ζηαζεξέο (π.ρ. δεηζηδαηκνλία, 

πίζηε ζε καληηθή ηθαλφηεηα, ηειεπάζεηα, ή έθηε αίζζεζε, παξάμελεο θαληαζηψζεηο ή 

παξάμελεο επίκνλεο ελαζρνιήζεηο). 

 

3.Αζπλήζηζηεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο (Unusual perceptual experiences):  

Παξαδεηγκαηηθά, ε αίζζεζε ηεο παξνπζίαο άιινπ αηφκνπ ζε άδεην δσκάηην ή   

θαη αλαθεξφκελεο ζσκαηηθέο εκπεηξίεο. 

 

4.Παξάμελνο πξνθνξηθόο ιόγνο (Odd speech):  

Υξήζε ηδηνζπγθξαζηαθψλ θξάζεσλ, ηδηνζπγθξαζηαθή θαηαζθεπή ιέμεσλ, 

αζάθεηα ιφγνπ, ζπκπαγήο ή ππεξβνιηθά αθεξεκέλε ζθέςε.  

 

5.Καρππνςία – παξαλνεηδήο ηδεαζκόο (Suspiciousness – Paranoid Ideation):  

Πίζηε ζε επηθίλδπλεο βιέςεηο θαη θαθφβνπινπο ζρεδηαζκνχο απφ άιια άηνκα. 

 

6.Απξόζθνξν ή πεξηζθηγκέλν ζπλαίζζεκα (Constricted affect):  

Αίζζεζε δηαθνξεηηθφηεηαο, µε πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 
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7.Παξάμελε ζπκπεξηθνξά (Odd behavior):  

Δθδήισζε εθθεληξηθήο ζπκπεξηθνξάο, απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο.  

 

8. Απνπζία ύπαξμεο ζηελώλ θίισλ (No close friends):  

Παξνπζία άβνιεο αίζζεζεο, απξνζπκία πξνζέγγηζεο άιισλ αλζξψπσλ ή 

πξνζέγγηζε απφ άιινπο αλζξψπνπο (εμαηξνχληαη ζπγγελείο Α` βαζκνχ). 

 

9.Υπεξβνιηθό θνηλσληθό άγρνο (Social anxiety):  

Αίζζεκα αδπλακίαο κείσζεο άγρνπο µε ηελ νηθεηφηεηα πνπ ηείλεη λα ζπλδέεηαη 

πεξηζζφηεξν µε παξαλνεηδνχο ηχπνπ θφβνπο παξά µε αξλεηηθή εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ. 
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Κεθάιαην 5. ΢ρεδηαζκόο έξεπλαο  

 

5.1. Δηζαγσγή εηδηθνχ κέξνπο 

Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί κία ζνβαξή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή κε εηεξνγελέο 

γελεηηθφ θαη λεπξνβηνινγηθφ ππφβαζξν πνπ κεηαβάιιεη ηελ πξφσξε αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηελ σξίκαλζή ηνπ, επεξεάδνληαο ηειηθά ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηψλ, ηα θίλεηξα θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Kahn et al., 2015). Σν 

λεπξναλαπηπμηαθφ κνληέιν ππνδειψλεη φηη ε θαηλνκελνινγηθή δηάγλσζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ έθθξαζε ςεπδαηζζήζεσλ, παξαηζζήζεσλ θαη 

απνδηνξγάλσζεο, ζπλήζσο γχξσ απφ ηελ πεξίνδν ηεο ηεινεθεβείαο έσο ηελ πξψηκε 

ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ, απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην κε θπζηνινγηθψλ 

λεπξναλαπηπμηαθψλ δηεξγαζηψλ κε ζεκείν έλαξμεο αξθεηά ρξφληα πξηλ (Rapoport et al., 

2012). ΢ηαζεξνί επηδεκηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο, 

φπσο ε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ρεηκεξηλψλ κελψλ (Davies et al., 2003), ε 

δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ (van et al., 2010) θαη ε κεηαλάζηεπζε (Bourque, 2011) 

έρνπλ πιένλ εδξαησζεί, κε ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ λα 

επηθεληξψλεηαη ζηελ ςχρσζε ησλ ελειίθσλ. Φαίλεηαη φηη, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ 

πεξηβάιινλ απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ εθεβεία, αιιά φρη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εκθάληζε ςχρσζεο ζηνπο ελήιηθεο (Pedersen, 2001; Marcelis, 1999; Mortensen, 

1999). Δπίζεο, θαίλεηαη φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ςχρσζεο δελ ζρεηίδεηαη κε ηα ζηξεο 

ζηηο πξν - ή πεξη-κεηαλαζηεπηηθέο πεξηφδνπο αιιά πεξηζζφηεξν κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κεηά ηελ κεηαλάζηεπζε (Bourque, 2011). 

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη νη δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ απφ ηελ έθζεζε ηνπ 

αηφκνπ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ ή ηελ εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ επίζεκε 

εκθάληζε ςχρσζεο μεθηλνχλ θαηά ηελ παηδηθή/εθεβηθή ειηθία, ή θαη λσξίηεξα, ζε 

ζπκθσλία κε ην λεπξναλαπηπμηαθφ κνληέιν ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Ζ ζρηδνηππία απνηειεί κηα ππνθιηληθή νληφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ 

θπζηνινγηθή πξνδηάζεζε γηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα 

(Claridge, 2006) θαη πξάγκαηη, ε απμεκέλε ζρηδνηππία ζεσξείηαη πηζαλφο πξφδξνκνο γηα 
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ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Αλ θαη δηαρξνληθέο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηε δηαζηαζηαθή θχζε ηεο ςχρσζεο θαη ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζή ηεο 

(Rapoport et al., 2012) θαη παξά ην κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο 

ζρηδνηππίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη πξναλαθεξζέληεο επηδεκηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζρηδνθξέλεηα 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε ζρηδνηππία. Γελ ππάξρνπλ κειέηεο γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έθζεζεο 

ηνπ αηφκνπ ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ ή ζηελ εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο επί ηεο 

ζρηδνηππίαο ζε ελήιηθνπο ή ζε έθεβνπο θαη νη ιίγεο κειέηεο γηα ηελ ζρέζε ηεο γέλλεζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ρεηκεξηλψλ κελψλ κε ηε ζρηδνηππία δίλνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα 

(Konrath et al., 2016; Córdova-Palomera et al., 2015) αλ θαη ε κειέηε ησλ Konrath et al. 

(2016) επηβεβαίσζε ηελ ζπζρέηηζε απηή εξεπλψληαο έλα πνιχ κεγάιν δείγκα ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ. 

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επνρήο 

γέλλεζεο, ηεο δηαβίσζεο ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηεο κεηαλάζηεπζεο κε ηε ζρηδνηππία 

ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο, απνηειεί βαζηθή πεξηνρή έξεπλαο γηα ηελ ςχρσζε, 

δεδνκέλνπ φηη α) πεξίπνπ ην 10% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη απμεκέλε 

ζρηδνηππία (Lenzenweger et al., 2008) β) ε εθεβηθή ειηθία απνηειεί ηελ θξίζηκε πεξίνδν 

θαηά ηελ νπνία ε ζεηηθή ζρηδνηππία θηάλεη ζην αλψηαην φξην (Fonseca-Pedrero et al., 

2008; Bora & Baysan, 2009) θαη αξρίδνπλ ζπλήζσο ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο γ) πάλσ απφ ηα δχν ηξίηα ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ πξνβιέπεηαη λα 

δηαβηνχλ ζε αζηηθά πεξηβάιινληα κέρξη ην 2050 (Lederbogen et al., 2011) θαη δ) ν 

πιεζπζκφο ησλ κεηαλαζηψλ παγθνζκίσο απμάλεηαη ξαγδαία ηα ηειεπηαία δεθαπέληε 

ρξφληα, κε κέζν φξν 2% εηεζίσο, θζάλνληαο ηα 244 εθαηνκκχξηα ην 2015 (United 

Nations NY, 2016). 

 ΢ηε παξνχζα κειέηε, δηεξεπλήζακε γηα πξψηε θνξά ηε ζπζρέηηζε ηεο επνρήο 

γέλλεζεο, ηεο δηαβίσζεο ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηεο κεηαλάζηεπζεο κε ηε ζρηδνηππία, 

ζε κε θιηληθφ πιεζπζκφ, ζηελ ειηθηαθή πεξίνδν ηεο ηειηθήο εθεβείαο, ειέγρνληαο 

παξάιιεια κηα ζεηξά πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. Δζηηάζακε ζηε ζεηηθή θαη φρη 

ηελ αξλεηηθή ζρηδνηππία, θαζψο ε πξψηε αγγίδεη πεξηζζφηεξν ην ζχλδξνκν ηεο 

«ςχρσζεο» πνπ είλαη θνηλφ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζηηο κε ζπλαηζζεκαηηθέο 
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ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηα δχν θχια. Άιισζηε ε παξνπζία «ςχρσζεο» απνηειεί ην 

ζεκειηψδεο δηαγλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, πάλσ ζηελ νπνία βαζίζζεθε 

φιε ε κέρξη ηψξα έξεπλα γηα ηε γέλλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ηε δηαβίσζε ζε 

αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηε κεηαλάζηεπζε. 

 

5.2. Τπνζέζεηο Δξγαζίαο 

 Γηα θάζε ρσξηζηή εζλνηηθή νκάδα, (έθεβνη ειιεληθήο ή αιβαληθήο θαηαγσγήο), 

επηθίλδπλα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (παξαδεηγκαηηθά ην άγρνο) ζα 

ζπζρεηίδνληαη κε πςειφηεξν θίλδπλν γηα απμεκέλε ζρηδνηππία. 

 ΢πγθξηηηθά κε ηνπο ειιεληθήο θαηαγσγήο έθεβνπο καζεηέο, νη αιβαληθήο 

θαηαγσγήο 1
εο

 θαη 2
εο

 γεληάο κεηαλάζηεο ζα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ζρηδνηππίαο, αθνχ πξψηα απαιεθζνχλ γλσζηνί θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί θαη 

άιινη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζρεηηδφκελνη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

ςπρηθήο λφζνπ. 

 Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, πξνζσπηθνί παξάγνληεο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο ζα εκθαλίζνπλ δηαθνξεηηθφ κνηίβν ζπζρεηίζεσλ κε ηηο ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο ππνθιίκαθεο ζρηδνηππίαο γηα ηα έθεβα αγφξηα, ηα νπνία ελδέρεηαη 

λα είλαη δηαθνξεηηθά γηα ηα θνξίηζηα.  

 

5.3. Πιεζπζκφο θαη δείγκα έξεπλαο 

            Σνλ πιεζπζκφ αλαθνξάο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο απνηέιεζαλ 

καζεηέο ιπθείσλ ζε ζρνιηθέο Μνλάδεο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαη ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο.  

 Σν δείγκα απνηέιεζαλ 500 έθεβνη καζεηέο (N = 500) θνηηνχληεο ζηηο δχν 

ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ ιπθείνπ (90%) ή ζην πξψην έηνο Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ - 

ΔΠΑΛ (10%), απφ 17 ζρνιηθέο Μνλάδεο ελλέα αζηηθψλ δεκνηηθψλ δηακεξηζκάησλ, 

ηζνθαηαλεκεκέλσλ ζε επίπεδν αζηηθνπνίεζεο (θάηνηθνη / Km
2
) θαη δείθηε 

κεηαλαζηεπηηθήο ππθλφηεηαο (Migrant Density Index, MDI), ν νπνίνο νξίδεηαη σο ν 

ιφγνο ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ κεηαλαζηψλ / ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαηνίθσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, επηιέμακε 4 ζρνιηθέο Μνλάδεο απφ ην Ζξάθιεην Κξήηεο θαη 5 ζρνιηθέο 
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Μνλάδεο απφ 4 δήκνπο ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο κε ρακειφ MDI (0,5-2,5%) θαη 8 ζρνιηθέο 

Μνλάδεο απφ 4 δήκνπο ηεο Αηηηθήο κε πςειφ MDI (5,3-9,6%). 

 Σν ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο πνπ ζπκπιήξσζε κε έγθπξν ηξφπν ην ζχλνιν 

ησλ ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ - εξσηεκαηνινγίσλ απνηέιεζαλ n = 445 καζεηέο (192 

άλδξεο), πνπ γελλήζεθαλ κεηαμχ 1990 θαη 1995 (κέζνο φξνο ειηθίαο (SD): 18 (1,1), 

εχξνο: 17-22 έηε). Απφ απηνχο, νη 287 ήηαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο, νη 121 αιβαληθήο 

θαηαγσγήο θαη 37 καζεηέο πξνέξρνληαλ απφ άιιεο εζλνηηθέο νκάδεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

καζεηψλ κε ειιεληθήο θαηαγσγήο ήηαλ Αιβαλνί κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο πνπ 

κεηαλάζηεπζαλ ζηελ Διιάδα ζε πξνζρνιηθή ειηθία (1ε / 2ε γεληά: 124/34, αιβαληθή/ 

άιιεο εζλφηεηεο: 121/37). Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ αθφινπζν Πίλαθα 1.    

Κξηηήξηα επηινγήο δείγκαηνο 

          Ζ κέζνδνο επηινγήο ηνπ δείγκαηνο πνπ εθαξκφζηεθε, έρεη σο ζηφρν α) ηελ 

κεγαιχηεξε δπλαηή αληηπξνζσπεπηηθφηεηα θαη εμνκνίσζε ηνπ δείγκαηνο σο πξνο 

ζπγθεθξηκέλνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη β) ηελ κεγαιχηεξε δπλαηή 

γεληθεπζηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ζε αλάινγνπο πιεζπζκνχο αζηηθψλ 

πεξηβαιιφλησλ θαηνίθεζεο.   

Πίλαθαο 1. Βαζηθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα (n=445). 
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Πίλαθαο 2. Υαξαθηεξηζηηθά Δπηιεγκέλσλ Γήκσλ (΢ηνηρεία Απνγξαθήο Πιεζπζκνύ 

ΔΛ΢ΣΑΣ)  

 

5.4.  Μεζνδνινγία έξεπλαο – Ζζηθή θαη δενληνινγία  

          Ζ κέζνδνο έξεπλαο πνπ έιαβε ρψξα ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε – δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ πνζνηηθώλ ζπγρξνληθώλ κειεηώλ. Πξφθεηηαη 

δειαδή γηα ηε κέζνδν πνπ παξάγεη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία - απνηειέζκαηα κέζσ ηεο ρξήζεο 

κεζφδσλ επξείαο θιίκαθαο φπσο θπξίσο ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία πιεζπζκνχ ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ρξφλνπ.    

          Ζ ζπκκεηνρή ηφζν αλήιηθσλ φζν θαη ελήιηθσλ καζεηψλ ζε εξεπλεηηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη παξεκβάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξν ζε ζρνιηθέο Μνλάδεο θαη 

εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, πξνυπνζέηεη ηελ επίζεκε θαη έγγξαθε έγθξηζε ηεο δηαδηθαζίαο 

απφ ην αξκφδην Τπνπξγείν. Καηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο ζπληάμακε 

ζρεηηθή αίηεζε, ζχκθσλα κε ην επίζεκν πξσηφθνιιν ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, Έξεπλαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ, ηελ νπνία ππνβάιακε ζην Σκήκα Δπηζηεκνληθήο θαη Παηδαγσγηθήο 

Καζνδήγεζεο ηεο Πεξηθεξεηαθήο Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Αηηηθήο 

(Γ/λζε: Σζφρα 15 – 17, Αζήλα) πξνο έγθξηζε έλαξμεο ηεο έξεπλάο καο αλαθνξηθά κε ηηο 

ζρνιηθέο Μνλάδεο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο ελψ ηελ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζακε 

θαηαζέηνληαο ηελ ίδηα αίηεζε γηα ηηο ζρνιηθέο Μνλάδεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο 

ζην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην (Γ/λζε: Μεζνγείσλ 396, Αγία Παξαζθεπή). Υνξήγεζε 
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άδεηαο εθπφλεζεο έξεπλαο ζηηο 10/02/2011 ππ` αξηζκ. Πξση.: 2391. Δπηπξφζζεηα, ε 

έξεπλα δηαηεξεί έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

Δλ ζπλερεία, αθνινπζήζεθαλ απζηεξά ηα βήκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ 

θαη ζηηο 17 ζρνιηθέο Μνλάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο: 

α) Πξνζσπηθή ηειεθσληθή επηθνηλσλία ηνπ εξεπλεηή κε ηνλ Γηεπζπληή ηεο 

εθάζηνηε ζρνιηθήο Μνλάδαο κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζή ηνπ γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηνλ ηξφπν 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο.  

β) Καη` ηδίαλ πξνζσπηθή ελεκέξσζε ηνπ Γηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο Μνλάδαο 

θαζψο θαη ηνπ ΢πιιφγνπ Γηδαζθφλησλ θαη ιήςε ηεο ζχκθσλεο γλψκεο ηνπο γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο.  

γ) Γηαλνκή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα καζεηέο ηνπ εληχπνπ ελππφγξαθεο 

ζπγθαηάζεζεο (Consent Form) Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ κε ζπλνδφ έγγξαθν πεξηιεπηηθήο 

πεξηγξαθήο ηεο έξεπλαο θαη δηαζθάιηζεο ηεο αλσλπκίαο ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ ησλ 

καζεηψλ, παξνρή ειεχζεξνπ δηθαηψκαηνο απνρψξεζεο ζπκκεηέρνληα απφ ηελ 

δηαδηθαζία.  

δ) ΢ε ζπλέρεηα ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε ηνλ ππεχζπλν δηδάζθνληα, ζπλήζσο 

ηνλ Τπνδηεπζπληή ηεο Μνλάδαο γηα ηελ δηαβεβαίσζε αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ζπγθέληξσζεο ησλ ελππφγξαθσλ ζεκεησκάησλ ζπγθαηάζεζεο, δηεμαγσγή, ζε δεχηεξε 

επίζθεςε ζηελ εθάζηνηε ζρνιηθή Μνλάδα, ηεο έξεπλαο εληφο δχν δηδαθηηθψλ σξψλ 

φπσο επέηξεπε ε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο κε θπζηθή παξνπζία 

εθπξνζψπνπ ζπιιφγνπ δηδαζθφλησλ εθηφο ηνπ εξεπλεηή.   

Πξνζηαζία πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ  

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ρξήζηκν λα ηνλίζνπκε πσο ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη απνιύησο 

ΑΝΧΝΤΜΑ, ζε θακία ησλ πεξηπηψζεσλ δελ ιακβάλνληαη ηα ζηνηρεία ή άιια 

αλαγλσξηζηηθά ζεκεία ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ καζεηή-ηξηαο. Γηαηεξνχλ θσδηθνπνίεζε ηνπ 

εξεπλεηή κε αξρηθά ηνπ δήκνπ ζην νπνίν εδξεχεη ε ζρνιηθή Μνλάδα, ηνλ αξηζκφ ηεο 
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ζρνιηθήο Μνλάδαο, ην ηκήκα ζην νπνίν αλήθεη ν καζεηήο, ηνλ αχμνληα ηπραίν αξηζκφ 

ηνπ ζηελ δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ εληφο ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο ελψ ηειεπηαίν 

ραξαθηήξα ηνπ θσδηθνχ ηνπ εθάζηνηε καζεηή απνηειεί ην γξάκκα F (female) ή ην 

γξάκκα M (male) αλαιφγσο ην θχιν ηνπ. Παξαδεηγκαηηθά αλαθέξεηαη ν ηξφπνο 

θσδηθνπνίεζεο ηνπ ηξίηνπ άξξελνο ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα, ηκήκαηνο Γ1 ζηελ 1
ε
 

ζρνιηθή Μνλάδα ηνπ δήκνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο: ΖΚ01Γ103Μ.  

 Ζ ηήξεζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ είλαη ζύκθσλε κε ηελ Αξρή Πξνζηαζίαο 

Πξνζσπηθώλ Δεδνκέλσλ (Έγθξηζε ηεο Αξρήο ζηνλ ππεύζπλν επηβιέπνληα ηεο κειέηεο κε 

Αξηζκό Πξσηνθόιινπ:  ΓΝ/ΕΞ/122-1/15-05-2008).  

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, δελ 

πξφθεηηαη λα δεκνζηεπηνχλ ή λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε άιιν ζθνπφ, πέξαλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ψζηε λα ζίγεηαη ε αξρή ηεο πξνζηαζίαο ηνπ απνξξήηνπ ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ.  

5.5. Δξεπλεηηθά εξγαιεία – Δξσηεκαηνιφγηα 

          Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

αθνξνχλ επηά (7) απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα, επηζηεκνληθψο απνδεθηά, 

βηβιηνγξαθηθά ηεθκεξησκέλα, κεηαθξαζκέλα θαη ζηαζκηζκέλα ζηελ ειιεληθή γιψζζα 

θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Δπηπξφζζεηα, 

απνηεινχλ θαηάιιεια εξγαιεία γηα ηελ νκάδα-ζηφρν, απαιιαγκέλα απφ νπνηνδήπνηε 

ζηνηρείν άκεζεο ή έκκεζεο δηαθήκηζεο, δελ πεξηέρνπλ θαλέλα ζηνηρείν πνπ θαη‘ 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν κπνξεί λα πξνζβάιεη  καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο, άιιεο 

θνηλσληθέο θαηεγνξίεο θαη δελ παξνηξχλνπλ/λνκηκνπνηνχλ – έζησ θαη έκκεζα – ηελ 

πηνζέηεζε αληηθνηλσληθήο, απηνθαηαζηξνθηθήο ή / θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

          ΢πγθεθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ηα αθφινπζα:  

5.5.1. Δξσηεκαηνιφγην ΢ρηδνηππηθψλ Υαξαθηεξηζηηθψλ - Schizotypal Traits 

Questionnaire (STQ) 
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Σν Δξσηεκαηνιφγην ΢ρηδνηππηθψλ Υαξαθηεξηζηηθψλ (STQ) έρεη δεκηνπξγεζεί 

γηα λα κεηξάεη ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Απνηειεί κία θιίκαθα 

απηνζπκπιεξνχκελε (self-report questionnaire) 37 - ζεκείσλ πνπ αληινχληαη απφ ηα 

θξηηήξηα ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM) γηα ηελ ΢ρηδφηππε Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο θαη φπσο πηζηεχεηαη απφ ηελ 

αθαδεκατθή θαη επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, παξέρνπλ ην θαιχηεξν εξγαιείν ππνινγηζκνχ 

ηεο ππνθείκελεο δηάζηαζεο ζρηδνηππίαο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε πιεζπζκνχο 

ελειίθσλ, εθήβσλ θαη παηδηψλ, κε άξηζηε αμηνπηζηία πξφβιεςεο θαη εμέηαζεο-

επαλεμέηαζεο θαη πςειφ δείθηε εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (alpha = 0.86), (Cyhlarova & 

Claridge, 2005). Οη ζπκπιεξψλνληεο ηελ θιίκαθα, θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε φια ηα 

εξσηήκαηά ηεο κε κηα δηρνηνκηθή κνξθή απάληεζεο (λαη / φρη). Οη ζεηηθέο απαληήζεηο 

ζηα εξσηήκαηα ηεο θιίκαθαο δεκηνπξγνχλ ηελ βαζκνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο ζρηδνηππίαο 

θαζψο θαη ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ ηεο «Μαγηθή ΢θέςε», «Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο» θαη 

«Αζπλήζηζηεο Αηζζεηεξηαθέο Δκπεηξίεο». Τςειφηεξεο βαζκνινγίεο θαηαδεηθλχνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζρηδνηππίαο. 

5.5.2. Kιίκαθα Aγρνπο ηνπ Spielberger - Spielberger State Trait Anxiety Scale 

(STAI) 

Χο State Anxiety (S‐Anxiety) νξίδεηαη ην ππνθεηκεληθφ θαη παξνδηθφ αίζζεκα 

πίεζεο, λεπξηθφηεηαο θαη αλεζπρίαο ζε κία δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ην νπνίν κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ ελεξγνπνίεζε ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΑΝ΢). Ζ 

Trait Anxiety (T‐Anxiety) αλαθέξεηαη ζηηο ζρεηηθά ζηαζεξέο αηνκηθέο δηαθνξέο φζνλ 

αθνξά ζηελ πξνδηάζεζε ζην άγρνο (anxiety proneness), νη νπνίεο ζηνηρεηνζεηνχλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (personality trait). Χο πξνδηάζεζε ζην 

άγρνο νξίδεηαη ε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη θαη λα αληηδξά ζε ζηξεζνγφλα 

εξεζίζκαηα κε ελίζρπζε ησλ αληηδξάζεσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ηεο State ‐ 

Anxiety. Ζ STAI‐Y απνηειεί κία βξαρεία θιίκαθα πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εμεηαδφκελν (self‐assessment scale) θαη εθηηκά νπζηαζηηθά ηηο S‐ θαη T‐anxieties. Ζ 

STAI ππνινγίδεη ην άγρνο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη αλακελφκελα νη βαζκνινγίεο ηεο 

αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Παξφια απηά ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη ζηελ 



[64] 

 

εθηίκεζε πιεζπζκψλ αζζελψλ. Ζ αλάπηπμή ηεο μεθίλεζε ην 1964 θαη ε STAI‐X 

δεκνζηεχζεθε ην 1970 (Spielberger, 1970). Σν 1979 αθνινχζεζε κία πξνζπάζεηα 

αλαζεψξεζεο ηεο θιίκαθαο θαη ηειηθά ην 1985 δεκνζηεχζεθε ε κνξθή STAI‐Y, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ δχν ζθέιε, κε ηα νπνία ππνινγίδνληαη νη State θαη Trait anxieties. Ζ 

θιίκαθα γηα ηελ S‐Anxiety θαη ε θιίκαθα γηα ηελ T-Anxiety ηελ νπνία θαη 

ρξεζηκνπνηήζακε ζηελ έξεπλά καο. Ζ θιίκαθα γηα ηελ T‐Anxiety απνηειείηαη απφ είθνζη 

δειψζεηο (statements), κε ηηο νπνίεο εθηηκάηαη ην πψο ν εμεηαδφκελνο αηζζάλεηαη γεληθά. 

Οη πηζαλέο απαληήζεηο θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο T‐Anxiety είλαη: (1) ζρεδφλ 

πνηέ, (2) κεξηθέο θνξέο, (3) ζπρλά, (4) ζρεδφλ πάληα. Κάζε αληηθείκελν ηεο STAI 

βαζκνινγείηαη κε score απφ 0‐4. Ζ βαζκνιφγεζε κε 4 ππνδειψλεη ηελ παξνπζία 

πςειψλ επηπέδσλ άγρνπο γηα έληεθα αληηθείκελα πνπ αθνξνχλ ζηελ T‐Anxiety (# 22, 24, 

25, 28, 29, 31, 32, 35, 37, 38 θαη 40). Αληίζεηα, ε πςειή βαζκνιφγεζε ησλ ππφινηπσλ 

ελλέα αληηθεηκέλσλ ππνδειψλεη απνπζία άγρνπο. Οη βαζκνινγίεο απηψλ ησλ 

αληηθεηκέλσλ αθαηξνχληαη απφ ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Οη βαζκνινγίεο γηα ηελ 

T‐Anxiety θπκαίλνληαη κεηαμχ 20‐80 θαη ε θιίκαθα ζεκεηψλεη αμηνπηζηία πξφβιεςεο 

θαη εμέηαζεο-επαλεμέηαζεο (alpha=0.86). Σελ πξνζαξκνγή ηνπ αξρηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ ζπγγξαθέα Charles Spielberger έρνπλ αλαιάβεη νη Ληάθνο A. θαη 

΢. Γηαλλίηζε ελψ ε Tάληα Aλαγλσζηνπνχινπ θαη Γξεγφξεο Kηνζένγινπ έρνπλ 

επηκειεζεί ηε ζηάζκηζε ζε κεγαιχηεξν δείγκα θιηληθνχ θαη πγηνχο πιεζπζκνχ (΢ηαιίθα 

θαη ζπλ, 2002).  

5.5.3. Δξσηεκαηνιφγην Πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Eysenck - Eysenck Personality 

Questionnaire (EPQ) 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Eysenck (EPQ) απνηειεί έλα 

απηνζπκπιεξνχκελν εξγαιείν εθηίκεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (self‐report instrument) 

θαη βαζίδεηαη ζηελ ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Eysenck. O ίδηνο θαηαζθεχαζε 

αξρηθά ην εξσηεκαηνιφγην Maudsley Personality Inventory (1959) πνπ αλαζεσξήζεθε ην 

1964 θαη κεηνλνκάζηεθε ζε Eysenck Personality Inventory. Ζ λέα θιίκαθα, 

παξνπζηάζηεθε απφ  ην δεχγνο Eysenck ην 1975 θαη νλνκάζηεθε Eysenck Personality 

Questionnaire (E.P.Q.). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 
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κπνξεί λα κειεηεζεί σο κία ηεξαξρηθή ηαμηλνκία, ζηελ θνξπθή ηεο νπνίαο βξίζθνληαη νη 

«ππεξπαξάγνληεο» ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα, ε Δμσζηξέθεηα - E 

(Extraversion), ν Νεπξσηηζκφο - N (Neuroticism) θαη ν Φπρσηηζκφο - P (Psychoticism) 

ελψ πεξηιακβάλεηαη θαη κία ππνθιίκαθα ςεχδνπο L (Lie). Κάησ απφ ηηο έλλνηεο απηέο 

πθίζηαληαη παξάγνληεο θαη γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ζε έλα 

θαηψηεξν επίπεδν, φπσο γηα παξάδεηγκα ε έλλνηα ηεο θνηλσληθφηεηαο ζαλ εηδηθφηεξε 

έθθξαζε ηεο εμσζηξέθεηαο, ελψ πεξηιακβάλνληαη ηαπηφρξνλα θαη δηάθνξεο ζπλήζεηεο 

θαη ζπκπεξηθνξέο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Eysenck, νη παξάγνληεο ησλ αλψηεξσλ 

επηπέδσλ είλαη βηνινγηθά θαζνξηδφκελνη (Eysenck, 1991). Σν EPQ βαζίδεηαη εμ 

νινθιήξνπ ζηε ζεσξία ηνπ Eysenck θαη ζε απηφ ην πιαίζην πεξηιακβάλεη ππνθιίκαθεο 

γηα ηελ μερσξηζηή βαζκνιφγεζε ηνπ θάζε «ππεξπαξάγνληα». Αλαιπηηθφηεξα, o 

Φπρσηηζκφο αλαθέξεηαη ζην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ απαληάηαη ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζε φια ηα άηνκα, αιιά ε χπαξμή ηνπ ζε κεγάιν βαζκφ πξνδηαζέηεη 

έλα άηνκν ζην λα αλαπηχμεη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ Δμσζηξέθεηα αθνξά ζην ζηνηρείν 

εθείλν ηεο  πξνζσπηθφηεηαο  πνπ  θαζηζηά  έλα άηνκν  αλνηρηφ,  θνηλσληθφ,  αηζηφδνμν 

θαη δξαζηήξην,  παξνξκεηηθφ  θαη  κε  ηάζε  γηα αιιαγέο  θαη  ξνπή πξνο ηνλ θίλδπλν.  Ο 

Νεπξσηηζκφο απνηειεί έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αλαθέξεηαη  

ζηε  γεληθή  ζπλαηζζεκαηηθή  αζηάζεηα  θαη  ζηελ  ηάζε  ηνπ  αηφκνπ  λα αλαπηχζζεη 

λεπξσηηθή ζπκπησκαηνινγία θάησ απφ ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο. Σέινο, ην Φεχδνο,  

αλαθέξεηαη  ζηελ  ηάζε  ηνπ  αηφκνπ  λα  ςεχδεηαη, ππνδειψλνληαο θάπνηα κνξθή 

θνηλσληθήο «αθέιεηαο» ή ζπκκφξθσζεο ελψ ε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα απηή (lie 

score), κεηξά ην θαηά πφζν ν εμεηαδφκελνο επηζπκεί κε ηηο απαληήζεηο ηνπ λα είλαη 

θνηλσληθά επηζπκεηφο. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 90 εξσηήζεηο. Χζηφζν,  

θαηφπηλ πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο, ε Διιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

απνηειείηαη απφ 84 εξσηήζεηο. Απφ απηέο, νη 24 πξνζδηνξίδνπλ ηελ θιίκαθα  

Φπρσηηζκνχ (Ρ), νη  22  ηελ θιίκαθα Νεπξσηηζκνχ (Ν), νη 19 ηελ θιίκαθα Δμσζηξέθεηαο 

(Δ) θαη νη 19 ηελ θιίκαθα Φεχδνπο (L). Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα απαληεζνχλ κε «λαη» ή 

«φρη» απφ ηνλ εξσηψκελν θαη νη επηκέξνπο βαζκνινγίεο θαηαηάζζνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ ζε δεδνκέλεο θαηεγνξίεο. Οη ζεηηθέο απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη κε 

1 κνλάδα ελψ νη αξλεηηθέο  δελ  ιακβάλνπλ  βαζκφ. Ο  ηξφπνο  βαζκνιφγεζεο  είλαη  

αζξνηζηηθφο  κε αληηζηξνθή  νξηζκέλσλ εξσηεκάησλ. Σν  ζχλνιν ηεο βαζκνινγίαο ζε 
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θάζε θαηεγνξία εθθξάδεη  νπζηαζηηθά ην βαζκφ  Δζσζηξέθεηαο – Δμσζηξέθεηαο  (Δ),  

Νεπξσηηζκνχ – ΢ηαζεξήο ΢πκπεξηθνξάο (Ν), Φπρσζηθήο πξνδηάζεζεο (Ρ) ή δηάζεζεο 

Φεχδνπο ή πξνζπνίεζεο  (L) ηνπ ππνθεηκέλνπ. Σν ζθνξ ζηελ ππνθιίκαθα λεπξσηηζκνχ 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 22, ζηελ ππνθιίκαθα εμσζηξέθεηαο απφ 0 έσο 19, ζηελ 

ππνθιίκαθα ςπρσηηζκνχ απφ 0 έσο 24 θαη ζηελ  θιίκαθα  ςεχδνπο  απφ 0 έσο 19.  ΋ζν  

πην πςειφ είλαη ην ζθνξ ζηελ θάζε ππνθιίκαθα ηφζν εληνλφηεξν είλαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζην άηνκν. Σν εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ Eysenck έρεη κεηαθξαζηεί θαη πξνζαξκνζηεί γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ απφ ηνλ 

Γεκεηξίνπ (1986), (Alexopoulos & Kalaitzidis, 2004), σζηφζν νη ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ εξγαιείνπ έρνπλ αμηνινγεζεί θαη απφ ηνλ Παπαπέηξνπ (1998) κε πςειέο 

ηηκέο (alpha) λα θπκαίλνληαη απφ 0.61 – 0.88. 

5.5.4. Δξσηεκαηνιφγην Ηδηνζπγθξαζηαθψλ – Υαξαθηεξηνινγηθψλ ΢ηάζεσλ – 

Temperament and Character Inventory (TCI)  

Oη Cloninger et al. (1993) κε ζθνπφ λα πεξηγξάςνπλ ηε δνκή θαη ηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φξηζαλ ηα δχν δνκηθά ηκήκαηά ηεο, ηνλ ραξαθηήξα (Character) θαη 

ηελ ηδηνζπγθξαζία (Temperament) θαη πξφηεηλαλ έλα βηνθνηλσληθφ κνληέιν βαζηδφκελν 

ζε ηξεηο αλεμάξηεηεο δηαζηάζεηο ηεο ηδηνζπγθξαζίαο: «αλαδήηεζε λέσλ εκπεηξηψλ» 

(Novelty Seeking), «απνθπγή επηβιαβψλ θαηαζηάζεσλ/πφλνπ» (Harm Avoidance) θαη 

«εμάξηεζε απφ θνηλσληθή αληακνηβή» (Reward Dependence). Οη δηαζηάζεηο απηέο 

βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε φηη λεπξνρεκηθνί δηαβηβαζηέο (ζεξνηνλίλε γηα ην 

ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα αλαζηνιήο, ε ληνπακίλε γηα ην ζχζηεκα ελεξγνπνίεζεο, 

λνξαδξελαιίλε γηα ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα ζπληήξεζεο) πξνζδηνξίδνπλ ηα ζηαζεξά 

πξφηππα εξεζίζκαηνο-απφθξηζεο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ε ζεκειίσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Γηα ηελ κέηξεζε ησλ δηαζηάζεσλ απηψλ 

δεκηνπξγήζεθε ην Σξηζδηάζηαην Δξσηεκαηνιφγην Πξνζσπηθφηεηαο (ΣΔΠ – Cloninger, 

1993) φπνπ ιίγα ρξφληα αξγφηεξα επεθηάζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηε κέηξεζε θαη ησλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ ραξαθηήξα. Σξεηο δηαζηάζεηο πξνζηέζεθαλ αξρηθά πνπ αθνξνχλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ππνθεηκεληθήο ζεψξεζεο ηνπ Δαπηνχ σο απηφλνκεο νληφηεηαο («ζηάζε 

απηνπξνζδηνξηζκνχ» / παξνπζία ηζρπξήο ζέιεζεο θαη απνθαζηζηηθφηεηαο) (Self-

Directedness), σο κέινο ηεο αλζξψπηλεο θνηλφηεηαο («ζηάζε ζπλεξγαζηκφηεηαο» / αλνρή 
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θαη ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ) (Cooperativeness), θαη ηέινο, σο κνλάδα ελφο επξχηεξνπ 

νηθνπκεληθνχ ζπλφινπ («ζηάζε απην-ππέξβαζεο» / ηάζε γηα πλεπκαηηθφηεηα θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηα) (Self-Transcendence). Μία αθφκε δηάζηαζε ηνπ ραξαθηήξα, ε «ζηάζε 

επηκνλήο» / επηκνλή παξά ηελ καηαίσζε θαη ηελ θφπσζε (Persistence), πξνζηέζεθε ζηελ 

ηδηνζπγθξαζία, νινθιεξψλνληαο έηζη ην ςπρνβηνινγηθφ κνληέιν ηνπ Cloninger (Sato et 

al., 1999). Γηα ηελ κέηξεζε ησλ επηά απηψλ δηαζηάζεσλ δεκηνπξγήζεθε ην έηνο 1994 ην 

Δξσηεκαηνιφγην Ηδηνζπγθξαζηαθψλ - Υαξαθηεξηνινγηθψλ ΢ηάζεσλ (Temperament   and   

Character Inventory - TCI), ην νπνίν αξρηθά απνηεινχηαλ απφ 144 εξσηήκαηα. Σν TCI – 

144 απνηειεί κία απηνζπκπιεξνχκελε θιίκαθα κέηξεζεο πνπ πεξηιακβάλεη 144 δίηηκα 

(αιεζέο-ςεπδέο) εξσηήκαηα. Έλαο αξηζκφο εξσηεκάησλ βαζκνινγείηαη κε έλα, αλ ε 

απάληεζε είλαη «αιεζέο» θαη κε κεδέλ, αλ ε απάληεζε είλαη «ςεπδέο». Ο Cloninger 

επίζεο, δίλεη έλα αξηζκφ εξσηεκάησλ ηα νπνία βαζκνινγνχληαη αληίζηξνθα. Έηζη ε 

ηειηθή βαζκνινγία γηα θάζε άηνκν κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 140. Σν TCI–144 

αξγφηεξα ηξνπνπνηήζεθε σο πξνο ηνλ αξηζκφ αιιά θαη ην είδνο ησλ εξσηεκάησλ, 

δεκηνπξγψληαο έηζη ην TCI-140. Οη εξσηήζεηο θαη ζηηο δχν εθδνρέο ηνπ TCI, 

νκαδνπνηνχληαη ζε επηά ππνθιίκαθεο. Ζ βαζκνινγία θάζε θιίκαθαο δίλεηαη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ ηηκψλ ησλ εξσηήζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη. Γηαθξίλνληαη νη επηά δηαζηάζεηο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηέζζεξηο γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία θαη ηξεηο γηα ηνλ ραξαθηήξα. Ζ 

κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή γιψζζα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 

Νίθν Κ. ΢ηεθαλή, Νηθφιαν ΢κχξλε θαη ∆εκήηξε Αβξακφπνπιν ελψ ε ζηάζκηζή ηνπ γηα 

ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ δηεμήρζεζε απφ ηελ επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ Ν. Κ.΢ηεθαλή 

(2004), (Νίθνο Κ ΢ηεθαλήο, Νηθφιανο ΢κχξλεο, ∆εκήηξεο Αβξακφπνπινο, Ησάλλεο 

Δπδνθηκίδεο θαη Κψζηαο Ν. ΢ηεθαλήο) ζην πιαίζην ηεο κειέηεο ASPIS, ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο (alpha) θπκαίλεηαη απφ 0.65 – 0.89.  

 

5.5.5. Δξσηεκαηνιφγην ΢πζηήκαηνο Δλεξγνπνίεζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο - Carver 

and White‘s Behavioural Acηivation System (BAS) questionnaire 

 

Μία απφ ηηο πην επξέσο απνδεθηέο ζεσξίεο ζρεηηθέο κε ηα βηνινγηθά κνληέια 

ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο απνηειεί ε βηνςπρνινγηθή ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο 
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πνπ πξφηεηλε ν Jeffrey Alan Gray ην 1970. Ο Gray πξφηεηλε έλα ζχζηεκα ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ην «ζχζηεκα ελεξγνπνίεζεο ζπκπεξηθνξάο» - Behavioural Activation 

System (BAS) (Gray, 1981). Σν BAS πηζηεχεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεζία γηα 

ηελ θνηλσληθή επηβξάβεπζε/αληακνηβή ηνπ αηφκνπ. Κάλνληαο ρξήζε θιηκάθσλ 

κέηξεζεο ζρεδηαζκέλσλ ψζηε λα ζπζρεηίδνληαη κε ηα ππνζεηηθά ηνπ ζπζηήκαηα, 

ππνζηήξημε πσο ν λεπξσηηζκφο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ θιίκαθα BAS (Boksema et 

al., 2006).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θιίκαθα BAS απνηειείηαη απφ 13 εξσηήκαηα, πνπ κεηξνχλ 

πξνδηαζεζηθέο επαηζζεζίεο ζηo ζχζηεκα απηφ, ελεξγνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

εθδειψλεηαη κε ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε (Carver & White, 1994). Κάζε απάληεζε 

βαζκνινγείηαη ζε κηα θιίκαθα ηεζζάξσλ ζεκείσλ πνπ θπκαίλνληαη απφ 1 (¨ζπκθσλψ 

απφιπηα¨) έσο 4 (¨δηαθσλψ απφιπηα¨). Τςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα BAS 

θαηαδεηθλχνπλ απμεκέλε ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε. Ζ βαζκνινγία γηα ηελ θιίκαθα 

BAS ζπληίζεηαη απφ 3 ππνθιίκαθεο: νξκή (drive), επαηζζεζία ζηελ αληακνηβή (reward 

responsiveness) θαη αλαδήηεζε επθνξίαο (fun seeking). Ζ θιίκαθα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή αμηνπηζηία (alpha: 0.70 – 0.80).   

 

5.5.6. Κιίκαθα ςπρνπαζνινγίαο Symptom Checklist – 90 – Revised  (SCL – 90 

– R) 

Ζ θιίκαθα ςπρνπαζνινγίαο Symptom Checklist – 90 – Revised  (SCL – 90 – R) 

(Derogatis et al., 1973), απνηειεί κία απηνζπκπιεξνχκελε θιίκαθα κέηξεζεο ησλ 

ππνθεηκεληθψλ ελνριεκάησλ θαη ηεο ζπκπησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο αζζελψλ θπξίσο, 

εμεηαδφκελσλ ζε πνιιέο δηαζηάζεηο ςπρνπαζνινγίαο. Απνηειείηαη απφ ελελήληα 

εξσηήκαηα δηαηάμηκα ζε πέληε θαηεγνξίεο. Ο εμεηαδφκελνο επηιέγνληαο κία απφ ηηο 

απαληήζεηο «θαζφινπ», «ιίγν», «κέηξηα», «αξθεηά» θαη «εμαηξεηηθά» θαιείηαη λα 

θαηαγξάςεη ηνλ βαζκφ ελφριεζήο ηνπ ζην πξφβιεκα πνπ πεξηγξάθεη ην εθάζηνηε 

εξψηεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν εβδνκάδσλ. Οη επηινγέο ησλ 

απαληήζεσλ βαζκνινγνχληαη αληίζηνηρα απφ κεδέλ έσο ηέζζεξα θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

ηειηθή βαζκνινγία γηα θάζε άηνκν, κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 360. Σα ελελήληα 

εξσηήκαηα ζπλζέηνληαη απφ ελλέα ππνθιίκαθεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο 
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αληηπξνζσπεχεη κία απφ ηηο παξαθάησ ζπκπησκαηνινγηθέο δηαζηάζεηο (Νηψληαο θαη 

ζπλ, 1991):   

 ΢σκαηνπνίεζε (Somatization): αηηηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ζσκαηηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

 Φπραλαγθαζηηθφηεηα – Καηαλαγθαζηηθφηεηα (Obsessive-Compulsive): 

πεξηγξάθεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αληίζηνηρνπ θιηληθνχ ζπλδξφκνπ.  

 ∆ηαπξνζσπηθή επαηζζεζία (Interpersonal  Sensitivity): αηηηάζεηο πξνζσπηθήο 

αλεπάξθεηαο, θαησηεξφηεηαο θαη απηνυπνηίκεζεο, ηδηαίηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άιινπο.  

  Καηάζιηςε (Depression): πεξηγξάθεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αληίζηνηρνπ 

θιηληθνχ ζπλδξφκνπ. 

  Άγρνο (Anxiety): πεξηγξάθεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αληίζηνηρνπ θιηληθνχ 

ζπλδξφκνπ. 

 Δπηζεηηθφηεηα (Hostility): εθδειψζεηο θαη αηζζήκαηα ζπκνχ - επηζεηηθφηεηαο. 

 Φνβηθφ άγρνο (Phobic Anxiety): πεξηγξάθεη ηελ θιηληθή εηθφλα θπξίσο ηνπ 

άγρνπο αγνξαθνβίαο.  

 Παξαλνεηδήο ηδεαζκφο (Paranoid ideation): αηηηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξά πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παξαλντθνχ ηδεαζκνχ.  

 Φπρσηηζκφο (Psychoticism): πεξηγξάθεηαη κία ζχκκεημε ησλ ζπκπησκάησλ 

«πξψηνπ βαζκνχ» ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ζηνηρεία αιινηξίσζεο θαη απφζηαζεο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.   

Δπηπξφζζεηα, ππνινγίδνληαη ηξεηο δείθηεο ηεο έληαζεο θαη ηεο έθηαζεο ηεο    

ζπκπησκαηνινγίαο. 

1) Γείθηεο ΢πλνιηθήο Βαξχηεηαο (Γ΢Β) (Global Severity Index): παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αξηζκφ θαη ηελ έθηαζε ησλ ζπκπησκάησλ.  

2) ∆είθηεο Δλφριεζεο Θεηηθψλ ΢πκπησκάησλ (∆ΔΘ΢) (Positive Symptom  

Distress Index): απνηειεί κέηξν ηεο έληαζεο ηεο ελφριεζεο απφ ην 

ζχκπησκα.  



[70] 

 

3) ΢χλνιν Θεηηθψλ ΢πκπησκάησλ (΢Θ΢) (Positive Symptom Total): ζπλδπάδεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ηελ έληαζε ηεο 

ελφριεζεο απφ απηά.  

Ζ κεηάθξαζε θαη ζηάζκηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ ςπρίαηξν Αληψλε Νηψληα θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1991 

θαη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξγαιείνπ εθηηκάηαη (alpha > 0.70). 

5.5.7. Δξσηεκαηνιφγην παγθφζκηαο έξεπλαο γηα ηηο ζπλήζεηεο, ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν θαη ηελ πγεία ησλ καζεηψλ - Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

(ΠΟΤ) – Δξεπλεηηθφ πξφγξακκα HBSC 

Σν εξεπλεηηθφ δίθηπν HBSC απνηειεί κηα δηεζλή ζπλεξγαζία επηζηεκφλσλ πνπ 

εξεπλνχλ ζε εζληθφ επίπεδν ηελ θαηάζηαζε Τγείαο θαη ηελ ΢πκπεξηθνξά παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο (HBSC, 2017). Ζ HBSC ζπιιέγεη δεδνκέλα θάζε ηέζζεξα ρξφληα πνπ 

αθνξνχλ ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 11, 13 θαη 15 ρξφλσλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο. 

Σν δηεζλέο δίθηπν επηθεληξψλεη ην εξεπλεηηθφ ηνπ ελδηαθέξνλ γχξσ απφ 

αιιειέλδεηεο νκάδεο ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: ζσκαηηθή εηθφλα 

εαπηνχ, ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηξαπκαηηζκνί, ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή, παρπζαξθία, ζηνκαηηθή πγεία, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη θαζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο, ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, ρξήζε νπζηψλ (αιθνφι, 

θαπλνχ θαη θάλλαβεο) θαη ζπκπεξηθνξά κείσζεο ηνπ βάξνπο. 

Σν εξεπλεηηθφ εγρείξεκα ρξνλνινγείηαη απφ ην 1982, (HBSC, 2017) φηαλ 

εξεπλεηέο απφ ηελ Αγγιία, ηε Φηλιαλδία θαη ηε Ννξβεγία ζπκθψλεζαλ λα αλαπηχμνπλ 

θαη λα εθαξκφζνπλ έλα θνηλφ εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν γηα ηελ έξεπλα ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο. Σν 1983, ε κειέηε HBSC εγθξίζεθε απφ ην Πεξηθεξεηαθφ Γξαθείν 

ηνπ ΠΟΤ γηα ηελ Δπξψπε σο κηα ζπιινγηθή κειέηε. 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ HBSC επηθεληξψλεηαη ζε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ λέσλ ζην θνηλσληθφ ηνπο πιαίζην, ζην ζρνιείν, 
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αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. Πξαγκαηνπνηείηαη κία πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ηνπ πψο νη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο, κεκνλσκέλα θαη απφ θνηλνχ, 

δχλαηαη λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ησλ λέσλ θαζψο απηνί θηλνχληαη απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

Σν Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ) έρεη 

πξνζαξκφζεη ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ HBSC. 

 

5.6. Δπεμεξγαζία δεδνκέλσλ πξηλ ηελ δηαδηθαζία αλάιπζεο (πξναλάιπζε)  

          Ζ ζπλνιηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ 

ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS Software 

(IBM, USA). 

 Ζ αξρηθή θάζε πξν-επεμεξγαζίαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πεξηειάκβαλε 

ηε δηαδηθαζία κείσζεο-αλαγσγήο θαη ηαμηλφκεζεο ησλ κεηαβιεηψλ. Σα δεδνκέλα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ HSBC ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε θχξησλ ζπληζησζψλ (Principal 

Component Analysis - PCA), ε νπνία απνθέξεη κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ δεδνκέλσλ 

ζρεκαηίδνληαο γξακκηθνχο ζπλδπαζκνχο ησλ αξρηθά παξαηεξνχκελσλ κεηαβιεηψλ, 

νκαδνπνηψληαο έηζη ηηο αιιεινζπζρεηηδφκελεο κεηαβιεηέο. Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν 

επηηπγράλεηαη ε αλάδεημε ππνθείκελσλ βαζηθφηεξσλ δηαζηάζεσλ ζηα δεδνκέλα. Έιαβε 

ρψξα κε γξακκηθή αλάιπζε θχξησλ ζπληζησζψλ κε ηελ CATPCA. Γηα ηηο θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο, ε CATPCA θάλεη ρξήζε κίαο δηαδηθαζίαο ηεξάξρεζεο, ε νπνία κεηαηξέπεη 

ηηο θαηεγνξηθέο ζε αξηζκεηηθέο ηηκέο, κεγηζηνπνηψληαο ηελ εμεγήζηκε δηαθχκαλζε 

(Linting & Van der Kooij, 2012). Ζ πεξηζηξνθή Varimax θαη νη θνξηψζεηο ησλ scores 

(score-loadings) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εμαγσγή ησλ ηππνπνηεκέλσλ ζπληζησζψλ 

(standardized components) ρξεζηκνπνηψληαο κία κέζνδν κε βάζε ηελ παιηλδξφκεζε. Ο 

αξηζκφο ησλ ζπληζησζψλ πνπ αληηπξνζψπεπε θαιχηεξα ηα δεδνκέλα, επηιέρζεθε κε 

βάζε ηα scree plots θαη ηηο ηηκέο Eigen ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ, θαζψο θαη ηελ 

εξκελεπζηκφηεηα ησλ score-loadings. Οη ζπληζηψζεο πνπ εμήρζεζαλ θαη‘ απηφλ ηνλ 

ηξφπν, αληηπξνζψπεπαλ ην 72% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο θαη ήηαλ:  
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 Φξήζε Ναξθσηηθώλ (θνξέο ρξήζεο θάλλαβεο, ειηθία έλαξμεο ρξήζεο    

θάλλαβεο),  

 Σρνιηθή Σπλνρή (ζπλνρή, αιιειεγγχε θαη απνδνρή απφ ηνπο ζπκκαζεηέο),  

 Πνηόηεηα Ζσήο θαη Ελδννηθνγελεηαθέο Σρέζεηο (θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, αξηζκφο ζπγγελψλ α` βαζκνχ κε ηζηνξηθφ ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, θιίκαθα πνηφηεηαο δσήο), 

  Αθαδεκατθή Επίδνζε (άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο, αθαδεκατθή επίδνζε πεξαζκέλνπ ζρνιηθνχ έηνπο). 

 

Πίλαθαο 3.  Οη θνξηώζεηο ησλ ζπληζησζώλ όπσο πξνέθπςαλ από ηελ PCA 

ησλ παξαγόλησλ γηα ην life-style (ηξόπν δσήο) ησλ καζεηώλ κε βάζε ην 

Δξσηεκαηνιόγην HBSC.  

 

  Principal Components* 

  

ΥΡΖ΢Ζ 

ΟΤ΢ΗΧΝ 

΢ΥΟΛΗΚΖ 

΢ΤΝΟΥΖ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΑΠΟ 

ΣΗ΢ 

ΔΝΓΟΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ΢ 

΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΣΖ ΕΧΖ 

ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΖ 

ΔΠΗΓΟ΢Ζ 

Φνξέο ρξήζεο 

θάλλαβεο 

 

0.991 

   

Ζιηθία έλαξμεο 

ρξήζεο θάλλαβεο 

 

0.991 

   

΢πλνρή κε ζπκκαζεηέο  0.806   

Αιιειεγγχε  κε 

ζπκκαζεηέο 

  

0.798 

  

Απνδνρή απφ 

ζπκκαζεηέο 

  

0.729 

  

Ηθαλνπνίεζε απφ 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

   

0.781 

 

΢πγγελείο α` βαζκνχ 

κε ηζηνξηθφ ςπρηθήο 

αζζέλεηαο 

   

-0.713 

 

Κιίκαθα Πνηφηεηαο 

Εσήο 

   

0.748 

 

Άπνςε εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο 

    

0.857 

Αθαδεκατθή επίδνζε 

πεξαζκέλνπ έηνπο 

    

0.868 

* Extraction Method: Principal Component Analysis.  Rotation Method: Varimax with Kaiser 

Normalization. 
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Δθαξκφζηεθε παξάιιειε αλάιπζε κε 1.000 ζεη δεδνκέλσλ γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπληζησζψλ πνπ πξνέθπςαλ, ε νπνία επηβεβαίσζε φηη αθξηβψο ηέζζεξηο  ζπληζηψζεο 

ήηαλ πάλσ απφ ην 95ν εθαηνζηεκφξην (O‘Connor, 2000). 

Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

πξνήιζαλ απφ ηηο ππνθιίκαθεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ EPQ-R, TCI, STAI-T θαη BAS. 

Σν Bartlett‘s test of Sphericity (p <0.001), ε κέηξεζε  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 

0.677) θαη ε correlation-matrix Determinant (Determinant = 0.059), ππνζηήξημαλ ηελ 

επάξθεηα ηεο δεηγκαηνιεςίαο γηα ηελ PCA. Οη PCA δηαζηάζεηο ηνπ πξνέθπςαλ, 

αληηπξνζψπεπαλ ην 73% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, θαη ήηαλ:  

• Άγρνο / Νεπξσηηζκφο (STAI-Trait Άγρνο, EPQ-Νεπξσηηζκφο, TCI-Απην-

πξνζδηνξηζκφο),   

• Δπαηζζεζία ζηελ Αληακνηβή (BAS-Οξκή, BAS-Αληαπφθξηζε ζηελ 

Αληακνηβή),  

• Γηαζεζηκφηεηα ζηελ Δκπεηξία (TCI–Αλαδήηεζε Νέσλ Δκπεηξηψλ, EPQ– 

Δμσζηξέθεηα, BAS-Αλαδήηεζε Δπθνξίαο/Γηαζθέδαζεο), 

• Γεθηηθφηεηα (TCI-Δμάξηεζε απφ θνηλσληθή αληακνηβή, TCI-΢πλεξγαηηθφηεηα). 

Πίλαθαο 4. ΢ηνηρεία θόξησζεο από ηελ PCA ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο.  

  Principal Components* 

  

Άγρνο / 

Νεπξσηηζκόο 

Δπαηζζεζία ζηελ 

Αληακνηβή 

Γηαζεζηκόηεηα ζηελ 

Δκπεηξία Γεθηηθόηεηα 

STAI-Άγρνο 0.896       

EPQ-Νεπξσηηζκφο 0.825       

TCI-Απην-πξνζδηνξηζκφο  -0.777       

BAS-Οξκή    0.865     

BAS-Αληαπφθξηζε ζηελ 

Αληακνηβή  

   

0.829 

    

TCI-Αλαδήηεζε Νέσλ 

Δκπεηξηψλ 

     

0.823 

  

EPQ-Δμσζηξέθεηα    0.628   

BAS-Αλαδήηεζε 

Δπθνξίαο/Γηαζθέδαζεο 

    

0.603 

  

TCI-Δμάξηεζε απν Κνηλσληθή 

Αληακνηβή 

       

0.819 

TCI-΢πλεξγαηηθφηεηα    0.791 

* Extraction Method: Principal Component Analysis.  Rotation Method: Varimax with Kaiser 

Normalization. 
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 Παξάιιειε αλάιπζε κε 1.000 ζεη δεδνκέλσλ εθαξκφζηεθε θαη πάιη γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπληζησζψλ πνπ πξνέθπςαλ φπνπ έδεημε φηη ηέζζεξηο 

ζπληζηψζεο ήηαλ πάλσ απφ ην 95ν εθαηνζηεκφξην. 

 

5.7. Δπηινγή ζπκκεηαβιεηψλ (Covariates)  

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο κε a priori εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ πεξηειάκβαλαλ:  

α) Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην θχιν (άλδξαο / γπλαίθα), θαη ε επνρή 

γέλλεζεο [Μάηνο έσο Ννέκβξηνο (κε ρεηκεξηλέο) έλαληη Γεθέκβξηνο έσο Απξίιηνο 

(ρεηκεξηλέο γελλήζεηο)], β) Μεηαλαζηεπηηθφ ζηάηνπο (Έιιελαο / Με Έιιελαο), γ) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ αζζελεηψλ (λαη / φρη), Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

νηθνγέλεηαο (θαθή / κέζε / θαιή), δ) Πεξηνρή δηαβίσζεο (<5000, 5000-10000, 10001-

50000,> 50000 θάηνηθνη/ρικ
2
) θαη Γείθηε Μεηαλαζηεπηηθήο Ππθλφηεηαο - MDI 

(ρακειφο / πςειφο).  

Οη ηππνπνηεκέλεο βαζκνινγίεο ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ γηα ηνλ ηξφπν δσήο 

(life-style) πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ PCA ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ HSBC θαη νη 

ηππνπνηεκέλεο βαζκνινγίεο ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ PCA ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνζσπηθφηεηαο ζπκπεξηιήθζεθαλ επίζεο ζηηο 

αλαιχζεηο. 

5.8.  Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Γηεμήρζεζαλ πεξηγξαθηθέο αλαιχζεηο γηα ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Ζ θαλνληθφηεηα ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ 

δνθηκάζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη κε νπηηθή 

επαιήζεπζε ησλ αληίζηνηρσλ ηζηνγξακκάησλ. Οη δηκεξείο ζρέζεηο κεηαμχ θαηεγνξηθψλ 

αλεμάξηεησλ θαη ζπλερψλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ κειεηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο t – 

tests γηα ηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ή ANOVA. Οη δηκεξείο ζρέζεηο κεηαμχ θαηεγνξηθψλ 

αλεμάξηεησλ θαη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ κειεηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

δνθηκαζία Pearson`s Chi-square. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson's ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηζρχνο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ δχν ζπλερψλ κεηαβιεηψλ.  
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Ξερσξηζηά κνληέια πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζρηδνηππίαο 

(Μαγηθή ΢θέςε, Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο θαη Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη δεπηεξεχνπζεο παξάκεηξνη αιιειεπίδξαζεο 

κε ην θχιν εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια, ηα νπνία εκθάληζαλ ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζηηο 

ζπζρεηίζεηο (ηα δεδνκέλα δελ παξνπζηάδνληαη). Χο εθ ηνχηνπ, ζηξσκαηνπνηήζακε ην 

δείγκα θαη θαηαζθεπάζακε μερσξηζηά πνιππαξαγνληηθά κνληέια γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο. Με ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο βειηίσζεο ησλ κνληέισλ κε ηελ 

πξνζζήθε πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ ζηε δηαδηθαζία παιηλδξφκεζεο, εθαξκφζακε 

ηεξαξρηθή παιηλδξφκεζε ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν εηζαγσγήο (enter). Οκάδεο 

κεηαβιεηψλ εηζήρζεζαλ ζε ηξία ζηάδηα:  

1) αηνκηθά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά a priori ελδηαθέξνληνο, φπσο ε επνρή 

γέλλεζεο, κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα, πεξηνρή δηαβίσζεο (πιεζπζκηαθή ππθλφηεηα θαη 

δείθηεο κεηαλάζηεπζεο), νηθνγελεηαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθήο αζζέλεηαο  

2) παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο απφ ηελ PCA ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ HBSC  

3) δηαζηάζεηο πξνζσπηθφηεηαο απφ ηελ PCA ησλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

Ζ κεηαβνιή ηεο R
2
 απνηειεί δείθηε βειηίσζεο ηνπ κνληέινπ θαη αλαθέξνπκε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο κεηαβνιήο ηεο F. Οη εθηηκψκελεο ζπζρεηίζεηο πεξηγξάθνληαη κε 

φξνπο β - ζπληειεζηψλ (beta) θαη 95 % ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο ηνπο 

(Confidence Intervals - CI). Ζ δηαδηθαζία Benjaminni-Hochberg δηεμήρζε πξνθεηκέλνπ 

λα ειεγρζεί ε δνθηκή πνιιαπιψλ ππνζέζεσλ, νξίδνληαο πνζνζηφ ιάζνπο (false 

discovery) ζηα 0.25. Σα απνηειέζκαηα πνπ παξέκεηλαλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

δηαδηθαζίαο Benjaminni-Hochberg ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθά, ελψ ηα απνηειέζκαηα κε p 

<0.05 παξνπζηάδνληαη επίζεο σο «επξήκαηα πξνηεηλφκελεο ζεκαληηθφηεηαο» γηα 

κειινληηθέο πξνζπάζεηεο ρξήζεο θαη αλαπαξαγσγήο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο.  
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Μέξνο Σξίην Δηδηθφ 

 

Κεθάιαην 6. Παξνπζίαζε θαη αλάιπζε απνηειεζκάησλ έξεπλαο 
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Κεθάιαην 6. Παξνπζίαζε θαη αλάιπζε απνηειεζκάησλ έξεπλαο  

 

 ΢ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ζε πίλαθεο ηα θχξηα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο, μερσξηζηά γηα θάζε κία απφ ηηο 

ηξείο ππνθιίκαθεο ηεο ΢ρηδνηππίαο, ―Μαγηθή ΢θέςε‖, ―Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο‖ θαη 

―Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο‖ αιιά θαη ην ζθνξ ηεο ΢πλνιηθήο ΢ρηδνηππίαο, αξρηθά γηα ηα 

έθεβα αγφξηα, θαη ελ ζπλερεία γηα ηα έθεβα θνξίηζηα.   

 

 ΢ηνλ πξψην Πίλαθα πνπ αθνινπζεί αξρηθά, (Πίλαθαο 5), παξνπζηάδνληαη ηα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ελψ φπσο 

δηαθαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά, ηα έθεβα θνξίηζηα ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

πνζνζηά ζε φια ηα ραξαθηεξηζηηθά – ππνθιίκαθεο ζρηδνηππίαο, αλαθέξνληαο ζεκαληηθά 

ρακειφηεξν βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ζπρλφηεξα ζεηηθφ 

ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο ζηελ νηθνγέλεηα, ελψ δνχζαλ ζπρλφηεξα ζε ιηγφηεξν αζηηθέο 

πεξηνρέο, ζε ζχγθξηζε κε ηα έθεβα αγφξηα. 
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Πίλαθαο 5. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα (n=445).  

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζην 0,05. 
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          Οη αθφινπζνη πίλαθεο (Πίλαθεο 6-8) πεξηγξάθνπλ ηε ζπζρέηηζε ησλ ζρηδνηππηθψλ 

δηαζηάζεσλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο ζηα έθεβα αγφξηα.  

Ζ Μαγηθή ΢θέςε (Πίλαθαο 6) πξνβιεπφηαλ ζεκαληηθά απφ ηε ρεηκεξηλή γέλλεζε θαη ην 

πςειφ άγρνο / λεπξσηηζκφ ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν, αιιά κφλνλ ην 

άγρνο/λεπξσηηζκφο παξέκεηλε κεηά ηελ ζηαηηζηηθή δηφξζσζε γηα πνιιαπιέο κεηξήζεηο.  

          Αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ζηα έθεβα αγφξηα, ζην πξψην κνληέιν γξακκηθήο 

εμάξηεζεο ηνπ πίλαθα, νη γελλεκέλνη καζεηέο κεηαμχ Γεθεκβξίνπ θαη Απξηιίνπ 

ζεκεηψλνπλ 0.87 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο: (0.01, 1.73), p= 0.047], ζπγθξηηηθά κε ηνπο γελλεκέλνπο κεηαμχ ησλ 

κελψλ Μαΐνπ θαη Ννεκβξίνπ. Δπίζεο ζην πξψην κνληέιν, αλαδεηθλχεηαη νξηαθά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ςπρηθήο 

αζζέλεηαο. Πην αλαιπηηθά, ηα αγφξηα πνπ δήισζαλ ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθήο λφζνπ ζεκεηψλνπλ 1.40 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% ΓΔ: ( 

-0.01, 2.81) P- value 0.051] ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα ρσξίο ηζηνξηθφ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη 20 κφλν αγφξηα αλέθεξαλ φηη πθίζηαηαη ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο ζηελ νηθνγέλεηα 

(βιέπε πίλαθα 5). Οξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζεκεηψλεηαη θαη ζην δεχηεξν κνληέιν 

καο, ν κήλαο γέλλεζεο, κε ηα αγφξηα πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

(Γεθέκβξηνο – Απξίιηνο) λα ζεκεηψλνπλ 0.85 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο 

΢θέςεο, [95% ΓΔ: (-0.02, 1.72), p=0.055], ζπγθξηηηθά κε ηνπο γελλεκέλνπο ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο (Μάηνο – Ννέκβξηνο). ΢ην ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο, 

αλαθνξηθά κε ην κήλα γέλλεζεο, απηφο αλαδεηθλχεηαη θαη ζε απηφ ην κνληέιν 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, κε ηα γελλεκέλα ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο αγφξηα λα ζεκεηψλνπλ 

0.82 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο ζπγθξηηηθά κε ηα γελλεκέλα θαηά ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο [95% ΓΔ (0.01, 1.62), p=0.047). ΢ην ίδην κνληέιν, εθηηκήζεθε φηη γηα 

θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ λεπξσηηζκνχ, ε Μαγηθή ΢θέςε απμάλεη θαηά 1.13 

κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.65, 1.60), p < 0.001]. Απφ ηα κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ζεκείσζε ην 

ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο.     
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Πίλαθαο 6. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Μαγηθή ΢θέςε γηα ηα έθεβα αγόξηα. 

 
Οη έληνλεο θαη ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05. 
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Ο Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο (Πίλαθαο 7) πξνβιέθζεθε απφ ηε ρεηκεξηλή-γέλλεζε 

θαη απφ έλα πξνθίι πξνζσπηθφηεηαο πςεινχ άγρνπο / λεπξσηηζκνχ θαη κεησκέλεο 

δεθηηθφηεηαο ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν. Ζ κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα, ε 

κεησκέλε ζπλνρή ζην ζρνιείν θαη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ζηηο νηθνγέλεηεο ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πξνηνχ εηζαρζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ζην 

κνληέιν.  

΢πγθεθξηκέλα, ζην πξψην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο ηνπ πίλαθα, νη 

γελλεκέλνη καζεηέο κεηαμχ Γεθεκβξίνπ θαη Απξηιίνπ ζεκεηψλνπλ 1.27 κνλάδεο 

πςειφηεξν score Παξαλνεηδνχο Ηδεαζκνχ, [95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: (0.21, 2.34), 

p= 0.020], ζπγθξηηηθά κε ηνπο γελλεκέλνπο κεηαμχ ησλ κελψλ Μαΐνπ θαη Ννεκβξίνπ. 

Δπίζεο ζην πξψην κνληέιν, αλαδεηθλχεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή ηεο εζληθφηεηαο. Σα αγφξηα Μεηαλάζηεο ζεκεηψλνπλ 1.23 κνλάδεο 

πςειφηεξν score Παξαλνεηδνχο Ηδεαζκνχ, [95% ΓΔ: ( 0.11, 2.35), p= 0.031] ζε ζρέζε 

κε ηνπο γεγελείο άξξελεο καζεηέο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζεκεηψλεηαη θαη ζην δεχηεξν 

κνληέιν καο, ν κήλαο γέλλεζεο, κε ηα αγφξηα πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

(Γεθέκβξηνο – Απξίιηνο) λα ζεκεηψλνπλ 1.24 πςειφηεξν score Παξαλνεηδνχο Ηδεαζκνχ, 

[95% ΓΔ: (0.19, 2.29), p=0.021], ζπγθξηηηθά κε ηνπο γελλεκέλνπο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο 

(Μάηνο – Ννέκβξηνο). Σα αγφξηα Μεηαλάζηεο ζεκεηψλνπλ ζε απηφ ην κνληέιν, 1.19 

κνλάδεο πςειφηεξν score Παξαλνεηδνχο Ηδεαζκνχ, [95% ΓΔ: ( 0.09, 2.30), p= 0.035] ζε 

ζρέζε κε ηνπο γεγελείο άξξελεο καζεηέο. Δθηηκήζεθε επίζεο, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ 

Πξνζσπηθψλ Παξαγφλησλ, φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο ΢ρνιηθήο ΢πλνρήο, ν 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.64 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-0.14, -1.13), p= 0.012] 

θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Πνηφηεηαο Εσήο θαη ησλ Οηθνγελεηαθψλ ΢ρέζεσλ, 

ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.80 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-1.40, -0.19), p= 

0.010]. ΢ην ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο, αλαθνξηθά κε ην κήλα γέλλεζεο, απηφο 

αλαδεηθλχεηαη θαη ζε απηφ ην κνληέιν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, κε ηα γελλεκέλα ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο αγφξηα λα ζεκεηψλνπλ 1.22 κνλάδεο πςειφηεξν score Παξαλνεηδνχο 

Ηδεαζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηα γελλεκέλα θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο [95% ΓΔ (0.40, 2.04), 

p=0.004). Ζ κεηαβιεηή ηνπ Μήλα Γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ, λα ζεκεηψζνπκε φηη απνηέιεζε 

ζηαζεξφ εχξεκα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαη ζηα ηξία κνληέια ηεο γξακκηθήο 
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εμάξηεζεο. ΢ην ίδην κνληέιν, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ 

λεπξσηηζκνχ, ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο απμάλεη θαηά 2.22 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (1.74, 

2.71), p < 0.001] θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Γεθηηθφηεηαο, ν Παξαλνεηδήο 

Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.64 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-1.06, -0.23), p= 0.003]. Απφ ηα 

κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ 

κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο.       
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Πίλαθαο 7. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Παξαλνεηδή Ηδεαζκό γηα ηα έθεβα αγόξηα.  

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο 

γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-

Hochberg γηα πνιιαπιέο δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 

0,05. 
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Οη Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο (Πίλαθαο 8) πξνβιέθζεθαλ απφ ην κεηαλαζηεπηηθφ 

ζηάηνπο θαη απφ ην πςειφ άγρνο / λεπξσηηζκφ ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν.  

΢ην πξψην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο ηνπ πίλαθα, ηα αγφξηα Μεηαλάζηεο 

ζεκεηψλνπλ 0.98 κνλάδεο πςειφηεξν score Αζπλήζηζησλ Δκπεηξηψλ, [95% ΓΔ: (0.14, 

1.82), p= 0.023] ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο άξξελεο καζεηέο. Σα αγφξηα Μεηαλάζηεο, 

ζην δεχηεξν κνληέιν, ζεκεηψλνπλ 0.98 κνλάδεο πςειφηεξν score Αζπλήζηζησλ 

Δκπεηξηψλ, [95% ΓΔ: (0.13, 1.83), p= 0.024] ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο άξξελεο 

καζεηέο. ΢ην ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο ηνπ πίλαθα, ηα αγφξηα Μεηαλάζηεο 

ζεκεηψλνπλ 0.98 κνλάδεο πςειφηεξν score Αζπλήζηζησλ Δκπεηξηψλ, [95% ΓΔ: (0.14, 

1.84), p= 0.025] ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο άξξελεο καζεηέο. Οξηαθά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ήηαλ θαη ζηα ηξία κνληέια καο ε κεηαβιεηή ηνπ κήλα γέλλεζεο, κε ηηο ηηκέο 

γηα ηνπο γελλεκέλνπο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο άξξελεο λα θπκαίλνληαη απφ p= 

0.077<0.079<0.097. ΢ην ηξίην κνληέιν, εθηηκήζεθε επίζεο, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ 

Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο, φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ 

Νεπξσηηζκνχ, νη Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο απμάλνπλ θαηά 1.26 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.84, 

1.69), p < 0.001]. Απφ ηα κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο 

εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε 

ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο.     

 

 

 

 

 

   

 

 



[85] 

 

Πίλαθαο 8. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο γηα ηα έθεβα αγόξηα.  

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05. 
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Ζ ζπλνιηθή ζρηδνηππία ζηα αγφξηα, πξνβιέθζεθε απφ ηε ρεηκεξηλή-γέλλεζε, έλα 

πξνθίι πξνζσπηθφηεηαο πςεινχ λεπξσηηζκνχ θαη κεησκέλεο δεθηηθφηεηαο ελψ 

παξαηεξήζακε ηάζεηο γηα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο. Ζ 

κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνηνχ εηζέιζνπλ ζην κνληέιν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (Πίλαθαο 9). 

΢ηαζεξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο θαη ζηα ηξία κνληέια απνδεηθλχεηαη ν 

παξάγνληαο ηεο ρεηκεξηλήο γέλλεζεο έλαληη ηεο ζεξηλήο. ΢ην πξψην κνληέιν, ηα αγφξηα 

πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ζεκεηψλνπλ 2.87 κνλάδεο πςειφηεξν score 

΢πλνιηθήο ΢ρηδνηππίαο, [95% ΓΔ: (0.61, 5.12), p= 0.013] ζε ζρέζε κε ηνπο άξξελεο 

καζεηέο πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. ΢ην δεχηεξν κνληέιν, ηα αγφξηα 

πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ίδηνπο κήλεο ζεκεηψλνπλ 2.77 κνλάδεο πςειφηεξν score 

΢πλνιηθήο ΢ρηδνηππίαο, [95% ΓΔ: (0.53, 5.02), p= 0.016] ζε ζρέζε κε ηνπο άξξελεο 

καζεηέο πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη ζην ηξίην κνληέιν, ηα αγφξηα 

πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ζεκεηψλνπλ 2.69 κνλάδεο πςειφηεξν score 

΢πλνιηθήο ΢ρηδνηππίαο, [95% ΓΔ: (0.89, 4.48), p= 0.004] ζε ζρέζε κε ηνπο άξξελεο 

καζεηέο πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο κήλεο κεηαμχ Μαΐνπ θαη Ννεκβξίνπ. Δπηπξφζζεηα, νη 

κεηαλάζηεο καζεηέο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν score ΢πλνιηθήο ΢ρηδνηππίαο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ειιεληθήο θαηαγσγήο καζεηέο, 2.79 κνλάδεο πςειφηεξν score ζην πξψην κνληέιν, 

[95% ΓΔ: (0.43, 5.15), p= 0.021] θαη 2.68 κνλάδεο πςειφηεξν score ζην δεχηεξν 

κνληέιν, [95% ΓΔ: (0.31, 5.05), p= 0.027].      

΢ην ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο, εθηηκήζεθε, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ 

Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο, φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ 

Νεπξσηηζκνχ, ε ΢πλνιηθή ΢ρηδνηππία απμάλεηαη θαηά 4.61 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (3.55, 

5.68), p < 0.001] θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Γεθηηθφηεηαο, ε ΢πλνιηθή 

΢ρηδνηππία κεηψλεηαη θαηά 1.31 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-2.22, -0.41), p= 0.005]. Απφ ηα 

κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ 

κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο.   
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Πίλαθαο 9. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ην ζπλνιηθό STQ γηα ηα έθεβα αγόξηα 

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05.  
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          Οη αθφινπζνη πίλαθεο (Πίλαθεο 10-12) πεξηγξάθνπλ ηνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο ησλ ζρηδνηππηθψλ δηαζηάζεσλ ζηα έθεβα θνξίηζηα.  

Ζ Μαγηθή ΢θέςε (Πίλαθαο 10), ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν, 

πξνβιέθζεθε σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απφ ηε δηαβίσζε ζε αζηηθέο πεξηνρέο, ην πςειφ 

άγρνο / λεπξσηηζκφ, ηελ επαηζζεζία ζηελ αληακνηβή θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ζηελ 

εκπεηξία. ΋ζνλ αθνξά ζηα έθεβα θνξίηζηα, ζην πξψην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο 

ηνπ πίλαθα, νη καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεηαμχ 

5.000-10.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 1.08 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, 

[95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: (0.29, 1.87), p= 0.008], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ 

θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 

θαηνίθσλ. Σα έθεβα θνξίηζηα, πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ 

κεηαμχ 10.001 – 50.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 1.78 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο 

΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: (0.08, 3.47), p= 0.040], ζπγθξηηηθά κε ηηο 

καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε 

ησλ 5.000 θαηνίθσλ. Παξνκνίσο, ζην ίδην κνληέιν, ηα έθεβα θνξίηζηα, πνπ θαηνηθνχλ 

ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεγαιχηεξε ησλ 50.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 

9.22 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: (0.31, 

18.14), p= 0.043], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο 

κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 θαηνίθσλ. ΢ην δεχηεξν κνληέιν καο, νη 

καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεηαμχ 5.000-10.000 

θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 1.06 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο: (0.26, 1.86), p= 0.010], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 θαηνίθσλ. ΢ην 

ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο, νη καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε 

Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεηαμχ 5.000-10.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 1.12 κνλάδεο 

πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: (0.35, 1.88), p= 

0.004], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε 

Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 θαηνίθσλ. Σα έθεβα θνξίηζηα, πνπ 

θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεηαμχ 10.001 – 50.000 θαηνίθνπο, 

ζεκεηψλνπλ 1.67 κνλάδεο πςειφηεξν score Μαγηθήο ΢θέςεο, [95% Γηάζηεκα 
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Δκπηζηνζχλεο: (0.01, 3.32), p= 0.049], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 θαηνίθσλ. ΢ην 

ίδην κνληέιν, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο, εθηηκήζεθε 

φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ Νεπξσηηζκνχ, ε Μαγηθή ΢θέςε απμάλεη θαηά 0.62 

κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.26, 0.99), p = 0.001] θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο 

Δπαηζζεζίαο ζηελ Αληακνηβή, ε Μαγηθή ΢θέςε απμάλεη θαηά 0.42 κνλάδεο, [95% ΓΔ: 

(0.11, 0.73), p = 0.008]. Σέινο, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο 

Γηαζεζηκφηεηαο ζηελ Δκπεηξία, ε Μαγηθή ΢θέςε απμάλεη θαηά 0.39 κνλάδεο, [95% ΓΔ: 

(0.09, 0.70), p = 0.012]. Απφ ηα κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο 

ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ 

πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο.       
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Πίλαθαο 10. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Μαγηθή ΢θέςε γηα ηα έθεβα θνξίηζηα.  

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05.  
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Ο Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο (Πίλαθαο 11) ζπλδέζεθε κε ηε κεησκέλε ζπλνρή ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο ζρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο. Χζηφζν, απηνί νη παξάγνληεο δελ παξέκεηλαλ ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν 

κνληέιν φπνπ ην πςειφ άγρνο / λεπξσηηζκφο θαη ε κεησκέλε επαηζζεζία εκθαλίζηεθαλ 

σο νη κνλαδηθνί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο.  

Πην αλαιπηηθά, ζην πξψην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο ηνπ πίλαθα, νη 

καζήηξηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

ζεκεηψλνπλ 1.89 κνλάδεο ρακειφηεξν score Παξαλνεηδνχο Ηδεαζκνχ, [95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο: (-2.95, -0.83), p= 0.001], ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. ΢ην δεχηεξν κνληέιν κεηά ηελ 

πξνζζήθε ησλ Πξνζσπηθψλ Παξαγφλησλ, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο 

ηεο ΢ρνιηθήο ΢πλνρήο, ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.62 κνλάδεο, [95% ΓΔ: 

(-0.24, -1.01), p= 0.002] θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Πνηφηεηαο Εσήο θαη ησλ 

Οηθνγελεηαθψλ ΢ρέζεσλ, ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.60 κνλάδεο, [95% 

ΓΔ: (-1.05, -0.16), p= 0.007]. Δπηπξφζζεηα, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο 

ηεο Αθαδεκατθήο Δπίδνζεο, ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο κεηψλεηαη θαηά 0.53 κνλάδεο, 

[95% ΓΔ: (-0.96, -0.11), p= 0.014]. ΢ην ηξίην κνληέιν γξακκηθήο εμάξηεζεο, κεηά ηελ 

πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα 

αχμεζεο ηνπ Νεπξσηηζκνχ, ν Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο απμάλεη θαηά 1.75 κνλάδεο, [95% 

ΓΔ: (1.38, 2.13), p< 0.001] θαη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Γεθηηθφηεηαο, ν 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκφο γηα ηα θνξίηζηα κεηψλεηαη θαηά 0.43 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-0.78, -

0.08), p= 0.015]. Απφ ηα κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο 

εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ ζεκείσζε εμίζνπ ην δεχηεξν θαη ην ηξίην 

κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ Πξνζσπηθψλ Παξαγφλησλ θαη ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο αληίζηνηρα.       

 

 

 

 



[92] 

 

Πίλαθαο 11. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο γηα ηα έθεβα θνξίηζηα.   

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05.  
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Οη Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο πξνβιέθζεθαλ απφ ηε δηαβίσζε ζε πεξηζζφηεξν 

αζηηθέο πεξηνρέο, ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη απμεκέλα 

πνζνζηά πνηφηεηαο δσήο θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, παξφιν πνπ ήηαλ πάλσ απφ ην φξην 

ηεο πνιιαπιήο δηφξζσζεο. Σν απμεκέλν άγρνο / λεπξσηηζκφο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ζηελ 

εκπεηξία ήηαλ νη κφλνη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ζην πιήξσο 

πξνζαξκνζκέλν κνληέιν (Πίλαθαο 12).  

΢πγθεθξηκέλα, ζην ηξίην θαη κφλν κνληέιν ηεο γξακκηθήο εμάξηεζεο πνπ 

απεηθνλίδεηαη ζηνλ πίλαθα, νη καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα 

Πιεζπζκνχ κεηαμχ 5.000-10.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 0.76 κνλάδεο πςειφηεξν score 

Αζπλήζηζησλ Δκπεηξηψλ, [95% ΓΔ: (0.05, 1.47), p= 0.037] ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο 

πνπ θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 

θαηνίθσλ. Οη καζήηξηεο κε ζεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ζηελ νηθνγέλεηα, ζεκεηψλνπλ 

0.88 κνλάδεο πςειφηεξν score Αζπλήζηζησλ Δκπεηξηψλ, [95% ΓΔ: (0.07, 1.69), p= 

0.034] ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο κε αξλεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα. Δθηηκήζεθε επίζεο, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ Πξνζσπηθψλ Παξαγφλησλ, φηη 

γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Πνηφηεηαο Εσήο θαη ησλ Οηθνγελεηαθψλ ΢ρέζεσλ, νη 

Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο απμάλνπλ θαηά 0.41 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.04, 0.79), p = 0.030]. 

΢ην ίδην κνληέιν, εθηηκήζεθε επίζεο, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο, φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ Νεπξσηηζκνχ, νη Αζπλήζηζηεο 

Δκπεηξίεο απμάλνπλ θαηά 0.94 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.60, 1.28), p < 0.001] θαη γηα θάζε 

κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Γηαζεζηκφηεηαο ζηελ Δκπεηξία, νη Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο 

απμάλνπλ θαηά 0.45 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.17, 0.74), p = 0.002]. Απφ ηα κνληέια απηά, 

ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ 

θνξηηζηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο.       
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Πίλαθαο 12. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο κε ηελ ππνθιίκαθα STQ – Αζπλήζηζηεο Δκπεηξίεο γηα ηα έθεβα 

θνξίηζηα.  

 
Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05.  
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Ζ ζπλνιηθή ζρηδνηππία ζηα θνξίηζηα πξνβιέθζεθε απφ ηε δηαβίσζε ζε 

πεξηζζφηεξν αζηηθέο πεξηνρέο, απφ ην ζεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ζηελ νηθνγέλεηα, 

ηε ρακειή ζπλνρή ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη έλα πξνθίι πξνζσπηθφηεηαο κε πςειφ 

άγρνο / λεπξσηηζκφ θαη επαηζζεζία ζηελ αληακνηβή  (Πίλαθαο 13).  

΋ζνλ αθνξά ζηε ζπλνιηθή ζρηδνηππία θαη ηα έθεβα θνξίηζηα, ζην ηξίην κνληέιν 

ηεο γξακκηθήο εμάξηεζεο πνπ απεηθνλίδεηαη ζηνλ πίλαθα, νη καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε 

πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ κεηαμχ 5.000 - 10.000 θαηνίθσλ, ζεκεηψλνπλ 2.07 

κνλάδεο πςειφηεξν score ζπλνιηθήο ζρηδνηππίαο, [95% ΓΔ: (0.30, 3.83), p= 0.022] 

ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε Ππθλφηεηα 

Πιεζπζκνχ κηθξφηεξε ησλ 5.000 θαηνίθσλ. ΢ην ίδην κνληέιν, ηα θνξίηζηα κε ζεηηθφ 

ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ζηελ νηθνγέλεηα ζεκεηψλνπλ 2.28 κνλάδεο πςειφηεξν score 

ζπλνιηθήο ζρηδνηππίαο, [95% ΓΔ: (0.27, 4.29), p= 0.026] ζπγθξηηηθά κε ηηο καζήηξηεο 

πνπ δελ αλαθέξνπλ ζπγγελή κε δηάγλσζε ςπρηθήο λφζνπ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  

΢ην δεχηεξν κνληέιν, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ Πξνζσπηθψλ Παξαγφλησλ, 

εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο ΢ρνιηθήο ΢πλνρήο, ε ζπλνιηθή 

ζρηδνηππία κεηψλεη θαηά 1.05 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (-0.20, -1.89), p= 0.015]. 

Σέινο, ζην ηξίην κνληέιν, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

Πξνζσπηθφηεηαο, εθηηκήζεθε φηη γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ Νεπξσηηζκνχ, ε 

ζπλνιηθή ζρηδνηππία απμάλεη θαηά 3.32 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (2.48, 4.17), p < 0.001] θαη 

γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηεο Δπαηζζεζίαο ζηελ Αληακνηβή, ε ζπλνιηθή ζρηδνηππία 

απμάλεη 0.83 κνλάδεο, [95% ΓΔ: (0.12, 1.54), p = 0.022]. 

Απφ ηα κνληέια απηά, ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο επεμήγεζεο ηεο εηεξνγέλεηαο 

ηνπ ζθνξ κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ ζεκείσζε ην ηξίην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε ησλ 

Υαξαθηεξηζηηθψλ Πξνζσπηθφηεηαο.       
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Πίλαθαο 13. ΢πζρεηίζεηο αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξνζσπηθώλ παξαγόλησλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο κε ην ζπλνιηθό STQ γηα ηα έθεβα θνξίηζηα.  

 

Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη νη  ππνγξακκηζκέλεο γξακκαηνζεηξέο 

ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηφξζσζεο Benjamini-Hochberg γηα πνιιαπιέο 

δνθηκέο. Οη έληνλεο γξακκαηνζεηξέο ππνδεηθλχνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 0,05.  
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          Οη πνιιαπιαζηαζηηθνί φξνη αιιειεπίδξαζεο (multiplicative interaction terms) 

ζεκαληηθψλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ κε ην θχιν εηζήρζεζαλ ζηα πιήξσο 

πξνζαξκνζκέλα κνληέια πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

ζηηο αλαιχζεηο πνπ πεξηεγξάθεζαλ πξνεγνπκέλσο. ΢ηα πιήξσο πξνζαξκνζκέλα 

κνληέια ηεο ζπλνιηθήο ζρηδνηππίαο, ην θχιν βξέζεθε φηη αιιειεπηδξά ζεκαληηθά κε ηελ 

επνρή ηεο γέλλεζεο (P = 0.033), ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο (P = 0.031) θαη έλα πξνθίι 

πξνζσπηθφηεηαο πςεινχ άγρνπο / λεπξσηηζκνχ (P = 0.011). Οη αιιειεπηδξάζεηο ηεο 

εζληθφηεηαο θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ κε ην θχιν ήηαλ επίζεο ζεκαληηθέο ζηα 

κνληέια αζπλήζηζησλ εκπεηξηψλ (P = 0.018 θαη P = 0.039, αληίζηνηρα). Γηα ηε καγηθή 

ζθέςε θαη ηνλ παξαλνεηδή ηδεαζκφ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ θχινπ κε 

έλα πξνθίι πξνζσπηθφηεηαο πςεινχ άγρνπο / λεπξσηηζκνχ θαη ηελ επνρή γέλλεζεο (Ρ = 

0.019 θαη Ρ = 0.013 αληίζηνηρα). 
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6.1. ΢πδήηεζε 

 Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία απνηειεί ηελ πξψηε πνπ δηεξεχλεζε ηε 

ζπζρέηηζε ηεο γέλλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ηελ δηαβίσζε ζε αζηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηε κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα κε ηε ζεηηθή ζρηδνηππία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ηεινεθεβείαο. ΋πσο δηαπηζηψζακε, ηα έθεβα θνξίηζηα ζεκείσζαλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζπγθξηηηθά κε ηα έθεβα αγφξηα ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ζεηηθήο ζρηδνηππίαο, 

αλαπαξάγνληαο πξνεγνχκελα επηζηεκνληθά επξήκαηα ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα 

(Fonseca-Pedrero et al., 2008; Bora & Baysan Arabaci, 2009; Raine, 1992; Rawlings & 

Goldberg, 2009) αιιά επίζεο θαη ζηνπο ελήιηθεο (Bentall et al., 1989; Venables & 

Bailes, 1994) θαη ηα παηδηά (Cyhlarova & Claridge, 2005). Έρεη ελδηαθέξνλ ην φηη 

βξήθακε δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ σο πξνο ηα  κνηίβα ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ δηαζηάζεσλ ζεηηθήο ζρηδνηππίαο. ΢ην δείγκα ησλ 

εθήβσλ αγνξηψλ, ε ρεηκεξηλή γέλλεζε πξνέβιεςε παξαλνεηδή ηδεαζκφ θαη ζπλνιηθή 

ζρηδνηππία, ελψ ε κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα βξέζεθε λα είλαη πην ζρεηηθή κε ηηο 

αζπλήζηζηεο εκπεηξίεο. ΢ηα έθεβα θνξίηζηα, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ 

απνηέιεζε ηνλ θχξην πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ καγηθή ζθέςε, ηηο αζπλήζηζηεο 

εκπεηξίεο θαη ηελ ζπλνιηθή ζρηδνηππία. Διέγμακε κηα ζεηξά πηζαλψλ θαη παγησκέλσλ 

ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, ηνπ ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηεο 

κεησκέλεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο ζρνιηθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηηο αληηθεηκεληθέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ηελ ηζρπξή επηξξνή 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Χο εθ ηνχηνπ, ελψ νη ελ ιφγσ ζπζρεηίζεηο 

ρξήδνπλ επηβεβαίσζεο ζε κειινληηθέο κειέηεο, εκθαλίδνληαη αξθεηά ηζρπξέο θαη 

δεδνκέλεο θαη ηεο πηζαλφηεηαο «ππεξδηφξζσζεο» (overadjustment) ζηα κνληέια καο, νη 

ζπζρεηίζεηο απηέο ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ηνπιάρηζηνλ ζπληεξεηηθέο. Δπηπιένλ, νη 

ζπζρεηίζεηο πνπ βξήθακε κεηαμχ ηεο ζρηδνηππίαο θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ ζεσξεηηθφ λφεκα (δεο ζπδήηεζε παξαθάησ) θαη απηφ απμάλεη 

ηελ εκπηζηνζχλε καο φηη νη πξναλαθεξζείζεο ζπζρεηίζεηο (κεηαμχ ζρηδνηππίαο θαη ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ δηεξεπλνχκε) είλαη αιεζείο θαη δελ απνηεινχλ απιψο ηπραία 

επξήκαηα. 
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 Μφλν κεξηθέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ρεηκεξηλήο 

γέλλεζεο θαη ηελ ςπρνκεηξηθή ζρηδνηππία ησλ ελειίθσλ, κε κεηθηά απνηειέζκαηα, ηα 

νπνία δελ παξήγαγαλ ζηαηηζηηθφ ζήκα ζε κηα κεηα-αλάιπζε (Cordova-Palomera et al., 

2015). Ο πην πηζαλφο ιφγνο ήηαλ ε έληνλε επηξξνή ηεο ειηθίαο ζηε ζρηδνηππία (Mata et 

al., 2005), ε νπνία ζηα κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηέο ηηο 

κειέηεο, θαηέζηεζε πξαθηηθά κε αληρλεχζηκε ηελ κηθξή επηξξνή ηεο ρεηκεξηλήο 

γέλλεζεο (Cordova-Palomera et al., 2015). Ζ αλάδεημε ηεο επηξξνήο ηεο ρεηκεξηλήο 

γέλλεζεο απαηηεί είηε πνιχ κεγάιν δείγκα ελειίθσλ (Konrath et al., 2015) είηε 

αληρλεχεηαη επθνιφηεξα ζε δείγκαηα πιεζπζκνχ λεφηεξεο ειηθίαο (Cordova-Palomera et 

al., 2015), φπσο επηβεβαηψζακε θαη ζην παξφλ εξεπλεηηθφ δείγκα ησλ εθήβσλ ειηθίαο 

17-18 εηψλ. Γελ ππάξρνπλ πξνεγνχκελεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

αζηηθνχ πεξηβάιινληνο ή ηεο κεηαλαζηεπηηθήο ηδηφηεηαο θαη ηεο ςπρνκεηξηθήο 

ζρηδνηππίαο ζε δείγκαηα ελειίθσλ ή δείγκαηα πιεζπζκνχ λεφηεξεο ειηθίαο. Μεηα-

αλαιχζεηο ησλ κειεηψλ κε δείγκαηα ελήιηθνπο, δείρλνπλ κηα ζηαζεξή ζπζρέηηζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα ςχρσζε θαη ηεο δηαβίσζεο ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ κεηά ηνλ ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν κηαο ζεηξάο πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ (March et al., 2008) γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη αηηηνινγηθέο βάζεηο. Χζηφζν, νη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα απηή ηε 

ζπζρέηηζε παξακέλνπλ άγλσζηνη, κε εηθαζίεο γηα ηελ χπαξμε ελφο κε εηδηθνχ παξάγνληα 

«επεμεξγαζίαο ηνπ ζηξεο» (Lederbogen et al., 2011), θαζψο νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη επίζεο απμεκέλεο ζε αζηηθά πεξηβάιινληα 

(Peen et al., 2010). ΢ηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, αλαδείμακε γηα πξψηε θνξά φηη 

ην αζηηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ζεηηθήο 

ζρηδνηππίαο ζε έθεβα θνξίηζηα. Ζ πξφβιεςε ησλ αζπλήζηζησλ αληηιεπηηθψλ εκπεηξηψλ 

απφ ηε κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα ζηα έθεβα αγφξηα απνηειεί επίζεο ελδηαθέξνλ εχξεκα 

θαη ζα κπνξνχζε λα δηακεζνιαβείηαη απφ ςπρνηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο θαη απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή (Giesbrecht et al., 2007), ηα νπνία απαληψληαη πνιχ 

ζπρλά ζε κεηαλαζηεπηηθνχο πιεζπζκνχο (Kang et al., 2009; Finklestein & Solomon, 

2009), ηδηαίηεξα ζε έθεβνπο (Ratzoni et al., 1992; Finklestein, 2016), ζε δηάθνξεο 

θνηλσλίεο ππνδνρήο θαη πιεζπζκνχο κεηαλαζηψλ. Απηή ε ζπζρέηηζε πεξηνξίζζεθε ζε 

έθεβα αγφξηα κφλν, αιιά απηφ απαηηεί επαλάιεςε πξηλ ζπκπεξάλνπκε κε βεβαηφηεηα 

φηη είλαη εηδηθφ σο πξνο ην θχιν. 



[100] 

 

Απηέο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηε ζπζρέηηζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ θαη ζεηηθήο ζρηδνηππίαο ππνδειψλνπλ ςπρνκεηξηθά εληνπηδφκελεο (απφ ην 

STQ) δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ, ζηε ζθέςε θαη ηελ αληίιεςε ζην θξίζηκν ζηάδην ηεο 

εθεβείαο, πνπ ίζσο λα αληερνχλ ηηο δηαθνξέο ησλ θχισλ ζηελ πνξεία θαη ηελ βαξχηεηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Πξάγκαηη, νη γπλαίθεο αζζελείο δηαηεξνχλ κία γεληθά πην ήπηα εηθφλα 

θαη πνξεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο αζζελείο θαη ηα ζεηηθά ηνπο ζπκπηψκαηα ζπρλά 

ζπλππάξρνπλ ή εληζρχνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα αιιά φρη απφ ην βαξχ 

αξλεηηθφ/ειιεηκκαηηθφ ζχλδξνκν πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά αληηπξνζσπεπηηθφ ηεο 

αλδξηθήο ζρηδνθξέλεηαο (McGlashan & Bardenstein, 1990; Goldstein & Link, 1988; 

Goldstein et al., 1989; Mueser et al., 1990). Ζ δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ ελδέρεηαη 

λα πεξηιακβάλεη θνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο 

(Lederbogen et al., 2011; Peen et al., 2010; Lederbogen et al., 2013) θαη παξαηεξνχκε 

κία αλαινγία κεηαμχ ηεο (εηδηθήο γηα ηηο έθεβεο κφλνλ) ζπζρέηηζεο αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο-ζεηηθή ζρηδνηππία απφ ηε κία θαη ηεο πςειφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπλλνζεξφηεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ εθδειψζεσλ ησλ γπλαηθψλ κε ζρηδνθξέλεηα απφ 

ηελ άιιε (Goldstein & Link, 1988). Αληηζέησο, ε πξφβιεςε ζεηηθήο ζρηδνηππίαο 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο άλδξεο απφ ηε ρεηκεξηλή γέλλεζε (ε νπνία ζεσξείηαη έλα «πξψηκν 

πιήγκα» ζηελ πνξεία ηεο λεπξναλάπηπμεο) έρεη κηα αλαινγία κε ηελ πξψηκε έλαξμε, ηελ 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα θαη ηελ ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθή κνξθή ζρηδνθξέλεηαο πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο άλδξεο θαη ζπκβαδίδεη κε ηηο καξηπξίεο πνπ δείρλνπλ: 

 κεγαιχηεξε επαισηφηεηα ηνπ αξζεληθνχ εγθεθάινπ ζην πξνγελλεηηθφ ζηξεο 

(Tavassoli et al., 2013), 

 ρεηκεξηλή γέλλεζε, σο «δεχηεξν πιήγκα» πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο ζε (γελεηηθά) επάισηα άηνκα (Cohen & Najolia, 2011).  

 

Καη ζηα δχν θχια, ε πξνζσπηθφηεηα απνηέιεζε ηνλ πην ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα εμεγψληαο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δηαθχκαλζεο (variance) γηα φιεο ηηο 

ππνθιίκαθεο ζρηδνηππίαο (ην εχξνο πξφζζεηεο δηαθχκαλζεο πνπ εμεγείηαη απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ήηαλ 9,9-34,6%). ΢πγθεθξηκέλα, ην πςειφ άγρνο / λεπξσηηζκφο 

απνηέιεζε ηνλ κνλαδηθφ πην ζπλεπή ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα φιεο ηηο 
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δηαζηάζεηο ζρηδνηππίαο θαη ηε ζπλνιηθή ζρηδνηππία θαη ζηα δχν θχια. Ζ παξαηήξεζε 

απηή είλαη ζχκθσλε κε ηηο πξνεγνχκελα απνδεδεηγκέλεο ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

λεπξσηηζκνχ θαη ζεηηθήο ζρηδνηππίαο (Gooding et al., 2002; Gooding, 2003; Kerns, 

2005; Kerns, 2006; Kwapil et al., 2008; Ross et al., 2002), πνπ ππνδειψλνπλ φηη ν 

λεπξσηηζκφο έρεη αηηηνινγηθή ζρέζε κε ηελ ζρηδνηππία (Goodwin et al., 2003; 

Krabbendam et al., 2002; Van Os & Jones, 2001; Barrantes-Vidal et al., 2009) κε θνηλή 

γελεηηθή βάζε (Macare et al., 2012) θαη φηη δελ απνηειεί απιψο ην δεπηεξνγελέο 

απνηέιεζκα ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζρηδνθξεληθνχ θάζκαηνο. Ζ πςειή δηαζεζηκφηεηα 

ζηελ εκπεηξία έρεη επίζεο επαλεηιεκκέλα ζπζρεηηζζεί κε ζεηηθή ζρηδνηππία (Ross et al., 

2001; Barrantes-Vidal et al., 2010; Asai et al., 2011) θαη ε επηξξνή ηεο επεθηείλεηαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο αληίιεςεο (Kreitz et al., 2015). ΢χκθσλα κε απηφ, είλαη ελδηαθέξνλ φηη, 

επηβεβαηψζακε κηα ζρέζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο ζηελ εκπεηξία κε ηηο ζρηδνηππηθέο 

―αζπλήζηζηεο εκπεηξίεο‖ θαη ηε ―καγηθή ζθέςε‖. Απηή ε παξαηήξεζε πεξηνξίζζεθε ζηα 

έθεβα θνξίηζηα αιιά φρη ζηα αγφξηα ηεο κειέηεο καο, πηζαλψο ιφγσ κηθξφηεξεο 

ζηαηηζηηθήο ηζρχνο θαη δηαθχκαλζεο (θαζψο ηα αγφξηα ήηαλ ιηγφηεξα απφ ηα θνξίηζηα). 

Ζ ―πςειή επαηζζεζία ζηελ αληακνηβή‖ ζπλδέεηαη κε ην θάζκα δηπνιηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ςχρσζεο (Depue & Iacono, 1989; Johnson & Carver, 2012; Urosˇevic 

et al., 2008), θαλνληζηηθήο αλάπηπμεο ζε εθήβνπο (Urosˇevic et al., 2012) θαη ελδέρεηαη 

λα ζπλδέεηαη κε αηέιεηεο γλσζηηθνχ ειέγρνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο 

αληακνηβήο ζε λνζνχληεο εθήβνπο (Urosˇevic et al., 2016). Γεδνκέλνπ φηη νη γπλαίθεο 

γεληθά παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζεηηθήο ζρηδνηππίαο θαη κία πην 

ζπλαηζζεκαηηθή εηθφλα απφ ηνπο άλδξεο θαη δεδνκέλεο θαη ηεο πνιιαπιήο 

αιιεινεπηθάιπςεο κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη κε ςπρψζεσλ, ίζσο λα κελ απνηειεί 

έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ε πςειή επαηζζεζία ζηελ αληακνηβή πξνέβιεςε ηελ ππνθιίκαθα 

―καγηθή ζθέςε‖ ζηα έθεβα θνξίηζηα. Ζ κεησκέλε ―δεθηηθφηεηα‖, κία ζεσξεηηθή 

θαηαζθεπή πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα 

ζπλεξγάδνληαη, λα πξνζαξκφδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην ψζηε 

λα κεηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο (Keller, 1999), ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηνλ 

―παξαλνεηδή ηδεαζκφ‖ θαη ζηα δχν θχια επηβεβαηψλνληαο πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα (Tavassoli et al., 2013; Fridberg et al., 2011). Σα απνηειέζκαηά καο 

αλαθνξηθά κε ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ ζρηδνηππία ζην 
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ζηάδην ηεο ηεινεθεβείαο επηβεβαηψλνπλ θαη επεθηείλνπλ ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα ζε 

ελήιηθεο ελψ ζπλάδνπλ κε ηα γεληθά απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ηδηνζπγθξαζία θαη ε πξνζσπηθφηεηα κπνξνχλ λα αληαλαθινχλ ηελ επαισηφηεηα ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο παζνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Barrantes et al., 2002). 

Δπηπξφζζεηα, απμάλνπλ ηελ εκπηζηνζχλε καο ζηελ αμηνπηζηία ησλ ππφινηπσλ 

απνηειεζκάησλ, ππνδειψλνληαο φηη νη αλαθεξφκελεο ζπζρεηίζεηο δελ δχλαηαη λα 

απνδνζνχλ ζε ζθάικα αμηνιφγεζεο ηνπ θαηλνηχπνπ [π.ρ. απφ κεξνιεςία ζηελ 

(απην)αμηνιφγεζε ησλ ζρηδνηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ] ή αλαιπηηθά ιάζε πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ νδεγήζεη ζε αλαιεζείο ζπζρεηίζεηο. 

 Οη πξνζσπηθνί παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο (life-style) εμεγνχλ κηθξά θαη κε 

ζεκαληηθά πνζνζηά δηαθχκαλζεο κε εμαίξεζε ηνλ ―παξαλνεηδή ηδεαζκφ‖ φπνπ ε 

πξφζζεηε δηαθχκαλζε πνπ εμεγείηαη ήηαλ ζεκαληηθή (αγφξηα: 6.7%; θνξίηζηα: 9,8%). Ζ 

αλαθεξφκελε ρακειή ―ζρνιηθή ζπλνρή‖ θαη ε ππνθεηκεληθή ―πνηφηεηα δσήο /  

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο‖ απνηέιεζαλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηνλ ―παξαλνεηδή ηδεαζκφ‖ θαη ζηα δχν θχια επηβεβαηψλνληαο έλαλ ππνζεηηθφ ξφιν 

γηα ηνπο θνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο / έιιεηςε ππνζηήξημεο ζηελ εκθάληζε 

παξάλνηαο. Χζηφζν, ε ζρέζε απηή κπνξεί λα απνδνζεί ζηνλ πςειφ ―λεπξσηηζκφ‖ θαη ηε 

κεησκέλε ―δεθηηθφηεηα‖, θαζψο δελ επηβίσζε ζην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν, 

φπνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ηα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Αληίζεηα, ε 

ρακειή ―αθαδεκατθή επίδνζε‖, πνπ είλαη αληηθεηκεληθή κέηξεζε θαη έκκεζνο δείθηεο 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ (επθπΐαο), πξνέβιεςε ηνλ ―παξαλνεηδή ηδεαζκφ‖ κφλν ζηα έθεβα 

θνξίηζηα αιιά φρη ζηα αγφξηα. Απηφ ζπκίδεη πξναλαθεξζέληα επξήκαηα γηα κηα 

αζπκθσλία κεηαμχ ηεο ππνθεηκεληθήο έλαληη αληηθεηκεληθήο γλσζηηθήο επίδνζεο  (Chun 

et al., 2013) θαη ηεο ππνθεηκεληθήο έλαληη αληηθεηκεληθήο ζεψξεζεο γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο (Cohen et al., 2014) ζε καζεηέο ιπθείνπ κε πςειή 

ζρηδνηππία, πνπ ζπλνιηθά παξέρνπλ ζηνηρεία γηα πηζαλά κεηα-γλσζηαθά ειιείκκαηα ζηε 

ζρηδνηππία (Kwapil et al., 2012).  
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6.2. Σειηθά ΢πκπεξάζκαηα θαη Πξνηάζεηο, Πεξηνξηζκνί θαη Οθέιε ηεο 

κειέηεο 

΋πσο πξνθχπηεη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ εθηελψο ζηελ 

αξρή ηνπ ηξέρνληνο θεθαιαίνπ αιιά θαη ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ πξψηνπ 

κέξνπο ηεο παξνχζαο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο κε θιηληθήο 

ζρηδνηππίαο ζε πιεζπζκνχο λέσλ, ηφζν σο δηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο πξνζσπηθφηεηαο 

φζν θαη σο κέζν θαηαλφεζεο ησλ αλαπηπμηαθψλ δηεξγαζηψλ ζηηο δηαηαξαρέο πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη πηζαλψο άιισλ ζνβαξψλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, 

απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηνκέα έξεπλαο. Ζ έξεπλα απηή ζα απαηηήζεη ηειηθά 

καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία κέρξη ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε, παξνπζηάδνπκε γηα πξψηε θνξά λέα, νξηδφληηα επξήκαηα 

γηα πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, θνηλνχο ζηελ εθεβηθή ζρηδνηππία θαη ζηε 

ελήιηθε ζρηδνθξέλεηα, πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηνπ ζπλερνχο κεηαμχ ζρηδνηππίαο 

θαη ζρηδνθξέλεηαο. Σα απνηειέζκαηά καο πξνζθέξνπλ δπλεηηθή θαηαλφεζε ηεο θχζεο 

ηνπ θηλδχλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ε γέλλεζε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ε κεηαλάζηεπζε, θαζψο θαη ηεο θχζεο ησλ ζεκαληηθψλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ κεηαμχ ησλ θχισλ. 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο καο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε απηφ-αλαθνξψλ θαη 

αθξηβψο γηα απηφ ην ιφγν ηα επξήκαηά καο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε άιιεο 

ειηθηαθέο νκάδεο ή ζε άιιεο δηαζηάζεηο ζρηδνηππίαο, π.ρ. αξλεηηθή ή απνδηνξγαλσκέλε 

κνξθή ζρηδνηππίαο. Δπίζεο ε κειέηε δελ ήηαλ αξθεηά ηζρπξή γηα λα αλαδείμεη πηζαλέο 

δηαθνξέο κεηαμχ 1εο έλαληη 2εο γεληάο κεηαλαζηψλ ή εζλνηηθέο επηδξάζεηο, θαζψο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κφλν πξψηεο γεληάο έθεβνη αιβαληθήο 

θαηαγσγήο πνπ κεηαλάζηεπζαλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο 

ηνπο ειηθίαο. 

 Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο επηζηεκνληθήο κειέηεο αλακέλεηαη λα ζπκβάιινπλ 

α) ζηελ γέλεζε πεξηγξαθηθψλ δεδνκέλσλ γηα 1εο θαη 2εο γελεάο κεηαλάζηεο αιβαληθήο 
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θαηαγσγήο ζηελ Διιάδα β) ζηελ ηαπηνπνίεζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζρηδνηππίαο θαη θαη‘ επέθηαζηλ ζνβαξήο ςπρηθήο λφζνπ ζηνπο 

εθήβνπο γ) ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ ςπρσηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Σα παξαπάλσ απνηεινχλ έλα πξψην αιιά ζεκαληηθφ βήκα γηα κηα 

ζηνρεπκέλε πξνζπάζεηα βειηίσζεο πεξηβαιινληηθψλ θαη θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ νπζηαζηηθφ απνηέιεζκα ζηελ δεκφζηα ςπρηθή πγεία. 

 Καζίζηαηαη ινηπφλ ζαθέο, πσο δεδνκέλνπ ησλ θνηλψλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ηφζν γηα ηνπο έθεβνπο φζν θαη ηνπο ελήιηθεο, νη φπνηεο 

παξεκβάζεηο πξναγσγήο ηεο πγείαο ζρεδηαζηνχλ ζπλίζηαηαη λα ζηνρεχνπλ θαη ζηηο δχν 

πξναλαθεξφκελεο ειηθηαθέο νκάδεο αιιά θαη λα «απαληνχλ» ζηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο 

ησλ ειιεληθήο ή κε θαηαγσγήο πιεζπζκψλ, κε αλαδεηθλχνληαο ζηνηρεία εζληθήο 

δηάθξηζεο. Αξκφδηεο Αξρέο φπσο ην Τπνπξγείν Παηδείαο, Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ, 

ην Τπνπξγείν Τγείαο, ην Τπνπξγείν Μεηαλαζηεπηηθήο Πνιηηηθήο δχλαηαη λα 

ζπλεξγαζηνχλ νπζηαζηηθά θαη απνηειεζκαηηθά κε Δθπαηδεπηηθνχο Φνξείο φπσο νη 

΢ρνιέο Ηαηξηθήο θαη Παλεπηζηεκηαθέο ΢ρνιέο Κνηλσληνινγίαο, Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, 

Φπρνινγίαο θ.ά., Κέληξα Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Τγείαο, Γηεζλείο Οξγαληζκνχο φπσο ε 

Όπαηε Αξκνζηεία θαη ν ΓΟΜ θαη Με Κπβεξλεηηθνχο Οξγαληζκνχο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη κε εγθεθξηκέλν ηξφπν ζε εμεηδηθεπκέλα πεδία κε ζθνπφ λα 

ζρεδηάζνπλ θαη λα πινπνηήζνπλ δνκεκέλεο Παξεκβάζεηο πξνιεπηηθήο θαη εθεβηθήο 

Ηαηξηθήο πνπ πξναγάγνπλ ηε Γεκφζηα Τγεία.  

 Βάζε ησλ παξαπάλσ κπνξεί λα απνηειέζεη ε παξνρή δπλαηφηεηαο 

νινθιεξσκέλεο εθπαίδεπζεο επαγγεικαηηψλ ζηειερψλ Τγείαο θαη Δθπαίδεπζεο ζε 

ζέκαηα εθεβηθήο θαη πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο, δηαπνιηηηζκηθήο Φπρηαηξηθήο θαη 

δηαηνκεαθήο ζπλεξγαζίαο. Οη ηδηαηηεξφηεηεο ηφζν ειηθηαθέο φζν θαη πνιηηηζκηθέο πνπ 

ζπλεπάγνληαη νη δηαθνξεηηθνί ειηθηαθά θαη πνιηηηζκηθά πιεζπζκνί αιιά θαη ν ηδηαίηεξνο 

ραξαθηήξαο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο απαηηνχλ ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο 

επίζεκνπ θαη πηζηνπνηεκέλνπ Φνξέα Δθπαίδεπζεο Δπαγγεικαηηψλ ζε ζπλαθή 

ζεκαηνινγία. Σφζν νη Τπεξεζίεο Δθπαίδεπζεο θαη Φπρηθήο Τγείαο φζν θαη ηα ζηειέρε 

πνπ ηηο ιεηηνπξγνχλ νθείινπλ λα είλαη επαίζζεηνη θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο 

ραξαθηεξηζηηθέο αλάγθεο ηφζν ησλ εθήβσλ θαη ησλ ελειίθσλ δηαθξηηά φζν θαη ησλ 



[105] 

 

δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ κεηαμχ ηνπο. Ζ πνιηηηζκηθή επαηζζεζία 

ζπλεπάγεηαη ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο δπλακηθήο θχζεο ησλ πνιηηηζκψλ, 

ηελ επίγλσζε ηεο πνιηηηζκηθήο εηεξνγέλεηαο θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ πνιηηηζκηθψλ 

κνξθψλ δηακέζνπ ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ηεο θάζε μερσξηζηήο θνπιηνχξαο ησλ 

κεηαλαζηψλ θαη ηεο απνηξνπήο αλάπηπμεο θαη πηνζέηεζεο ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ 

θαη κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. Οη παξερφκελεο ππεξεζίεο νθείινπλ λα είλαη θάζε θνξά 

νινθιεξσκέλεο θαη θαηάιιειεο γηα ηηο αλάγθεο ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο ζηελ νπνία 

απεπζχλνληαη. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ζπλαξηάηαη απφ ηε δπλαηφηεηά 

ηνπο ιεηηνπξγηθά λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη αλαγθψλ θαη λα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηξφπν ψζηε λα επηηπγράλνπλ ηε 

βειηίσζε ζε δηαθνξεηηθά δηαθξηηά επίπεδα.  

 Ζ αλάγθε γηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, επαλαζρεδηαζκφ θαη ιεηηνπξγία Φνξέσλ 

παξνρήο ππεξεζηψλ κε ζθαηξηθή - νιηζηηθή πξνζέγγηζε είλαη δεδνκέλε. Σν πξνζσπηθφ 

ησλ Φνξέσλ απηψλ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, αθνχ πξψηα έρνπλ εθπαηδεπηεί 

θαηάιιεια θαη άξηηα, κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηελ πξφιεςε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη έλαξμεο ρξήζεο νπζηψλ, ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε, 

ηελ θνηλσληθή έληαμε 1
εο

 θαη 2
εο

 γελεάο κεηαλαζηψλ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο νκαιήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ή / θαη έληαμεο ησλ καζεηψλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηζηφ θαη ηελ νκάδα 

ησλ ζπλνκειίθσλ.   

Οη νινθιεξσκέλεο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο πεξηβαιινληηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

πνιηηηθψλ πξνηείλνπκε λα απεπζχλνληαη ζπγθεθξηκέλα ζε πεξηβάιινληα εθπαίδεπζεο 

(i.e. ΢ρνιηθέο Μνλάδεο) θαη λα εκπιέθνπλ Φνξείο πνπ αθνξνχλ ζηελ ηνπηθή θνηλσλία, 

παξαδεηγκαηηθά αλαθέξνπκε ηα πνιηηηζηηθά Κέληξα Γήκσλ ελψ ηαπηφρξνλα ιακβάλνπλ 

δηαζηάζεηο ζρεδηαζκνχ Παξεκβάζεσλ ζε Κπβεξλεηηθφ επίπεδν.  

Γηαηεξψληαο πιήζνο εξεπλεηηθψλ θαη ζηαηηζηηθψλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

νθείινπλ λα γίλνπλ ελέξγεηεο ψζηε λα θαιπθζνχλ θελά ζηε ζρεηηθή Ννκνζεζία θαη 

νπζηαζηηθά, ζηελ αλππαξμία εληαίαο θαη θνηλήο επξσπατθήο πνιηηηθήο γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία κεηαλαζηεπηηθψλ πιεζπζκψλ ελψ ηαπηφρξνλα ζε θξαηηθφ επίπεδν πξέπεη λα 

εληζρπζνχλ νη ηζρχνπζεο κνξθέο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο πνπ ζηεξίδνπλ ην ζεζκφ ηεο 
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νηθνγέλεηαο θαη παξέρνπλ νηθνλνκηθφ θίλεηξν ζηνπο πνιίηεο γηα ζχζηαζε θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη απφθηεζε λέσλ κειψλ. Ζ ελίζρπζε ηεο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο επηθέξεη 

ελ δπλάκεη ελεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζην δείθηε πνηφηεηαο δσήο πνπ ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη φπσο πξναλαθέξζεθε, απνηειεί απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηνλ ―παξαλνεηδή ηδεαζκφ‖ θαη ζηα δχν 

θχια.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ΢ρνιηθέο Μνλάδεο, πξνηείλνπκε λα ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε απηέο, 

Γνκέο πνπ απαξηίδνληαη απφ εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, ζχκθσλα 

κε ηα πξφηππα ηνπ ζεζκνχ ηνπ ζπκβνπιεπηηθνχ ζηαζκνχ ζε ηδξχκαηα ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο. Σν πξνζσπηθφ ησλ Γνκψλ απηψλ ζα δηεξεπλά, ζα εληνπίδεη θαη 

ζα παξεκβαίλεη απαληψληαο ζε αλάγθεο καζεηψλ, ζα πινπνηεί εθπαηδεπηηθέο βησκαηηθέο 

νκάδεο ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε γνλείο ζε ζέκαηα κεηαλάζηεπζεο, ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ηερληθψλ βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, αζθήζεηο απνζπκπίεζεο, ηερληθέο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο, ελεκέξσζε γηα πξφιεςε έλαξμεο ρξήζεο νπζηψλ θ.ά. Σα εηδηθά απηά ζέκαηα γηα 

ηα νπνία ην πξνζσπηθφ ζα είλαη έηνηκν λα εθπαηδεχζεη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ζέκαηα 

πνπ πξναγάγνπλ ηελ ζρνιηθή ζπλνρή θαη ηε γεληθή πνηφηεηα δσήο καζεηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, απνηεινχλ ζην ζχλνιφ ηνπο ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

ςπρηθήο κε ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζνβαξνχο θνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. 

Οπζηαζηηθά, νη παξεκβάζεηο απηέο απνζθνπνχλ ζηελ πξναγσγή θαη ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ. Δπηπξφζζεηα, πξνηείλνπκε ην 

πιάλν παξέκβαζεο λα πεξηιακβάλεη εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ζε Φνξείο Πξφιεςεο θαη 

Αληηκεηψπηζεο Υξήζεο Οπζηψλ, αιθννινγηθά Ηαηξεία θαη Ηαηξεία Γηαθνπήο 

Καπλίζκαηνο. 

 Σν πξνζσπηθφ ησλ ελ ιφγσ Γνκψλ κπνξεί λα εξγαζηεί μερσξηζηά κε έθεβνπο 

κεηαλάζηεο δηεξεπλψληαο πηζαλέο ςπρνηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

πξνεξρφκελεο απφ ηε κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα θαη δνκψληαο κε θαηαμησηηθή κέζνδν 

επαλνξζσηηθέο εκπεηξίεο πνπ «απαιχλνπλ» αθξηβψο ηελ ζπκπησκαηνινγία ζην παξφλ 

ηεο πξνυπάξρνπζαο εκπεηξίαο.     



[107] 

 

Σαπηφρξνλα, αλαθνξηθά κε ηελ ―αθαδεκατθή επίδνζε‖, πνπ απνδείρηεθε ηθαλή 

λα απνηειέζεη πξνγλσζηηθφ παξάγνληα δηάζηαζεο ζρηδνηππίαο ζηα έθεβα θνξίηζηα 

(παξαλνεηδήο ηδεαζκφο), ν ζεζκφο ηεο δσξεάλ θξαηηθήο εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο ή θαη 

ηα θνηλσληθά θξνληηζηήξηα ζα κπνξνχζαλ λα εληζρπζνχλ κε πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ θαη 

επέθηαζε ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζηήξημεο κε ζθνπφ ηελ έκπξαθηε αξσγή ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ καζεηψλ.  

Μία επηπξφζζεηε πξφηαζε ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο δξάζεο πνπ απαληάεη 

ηφζν ζε ζέκαηα ζρνιηθήο ζπλνρήο αιιά θαη δηαρείξηζεο ηνπ πςεινχ άγρνπο ζηνπο 

καζεηέο, (παξάιιεια κε ηε ιεηηνπξγία ησλ Γνκψλ ΢ηήξημεο Φπρηθήο Τγείαο κέζα ζηηο 

΢ρνιηθέο Μνλάδεο), απνηειεί ν ζρεδηαζκφο θαη ε ιεηηνπξγία Γνκψλ θνηλνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ή / θαη αζιεηηθνχ ελδηαθέξνληνο είηε κέζα ζηηο ΢ρνιηθέο Μνλάδεο (θαηά 

ηα πξφηππα ηνπ ζεζκνχ ησλ Αλνηρηψλ ΢ρνιείσλ) είηε ζε Πνιηηηζηηθά Κέληξα Γήκσλ ή / 

θαη Γεκνηηθά γπκλαζηήξηα. Σφζν νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη νη πςειήο πνηφηεηαο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο κε ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ καζεηψλ κε κία ζεκαηηθή 

ελφηεηα / θαηαζθεπή πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ελψ θαη ε έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(άζιεζε) κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ πςεινχ επηπέδνπ ζηξεο θαη λα 

απνηειέζεη ηελ αληίζηημε ζηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ θηλδχλνπ, φπσο ε έλαξμε 

θαπλίζκαηνο. ΋ιεο νη παξαπάλσ δξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνρήο κε ηππηθψλ 

κνξθψλ εθπαίδεπζεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ νπζηαζηηθέο ζεηηθέο ζρνιηθέο εκπεηξίεο 

πνπ ζα επεξεάζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη ηελ επεκεξία ηνπο.  

Οη πξναλαθεξζείζεο πξνηάζεηο απνηεινχλ ην ζρεδηαζκφ νινθιεξσκέλεο 

παξέκβαζεο πξφιεςεο ζηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ην 

εξεπλεηηθφ δείγκα ηεο παξνχζαο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο ελψ ηε ζεκαηνινγία ηεο 

δξάζεο παξέκβαζεο απνηέιεζαλ φιεο εθείλεο νη παξάκεηξνη πνπ νπζηαζηηθά απνηέιεζαλ 

ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο αλάπηπμεο ζρηδνηππίαο ζην δείγκα ησλ εθήβσλ. ΢θνπφ 

ησλ πξνηάζεσλ απνηειεί ηφζν ε ελεκέξσζε θαη ε ςπρνεθπαίδεπζε καζεηψλ θαη ησλ 

γνλέσλ ηνπο, ε παξνρή ζηνρεπκέλεο παξέκβαζεο, ε δεκηνπξγία θαη αλαθίλεζε ςπρηθψλ 

απνζεκάησλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ 

θαη ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ηελ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ζηξεζνγφλσλ 
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παξαγφλησλ πνπ ελδέρεηαη λα πεξηιακβάλεη ε δηαβίσζε ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ, 

απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα αληηκεηψπηζεο δπζκελψλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζπλνδνηπνξνχλ 

κε ηελ εθεβηθή ειηθία αθφκε θαη ηελ πξνθχιαμε απφ ηελ έθζεζε ζε ζπλζήθεο 

θνηλσληθήο αληημνφηεηαο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ αιιά θαη 

ηεο εθαξκνγήο δξάζεσλ δεκφζηαο πγείαο πξνυπνζέηνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 

έθεβσλ Διιήλσλ θαη κεηαλαζηψλ ζηνλ νξηζκφ ησλ αλαγθψλ ηνπο.  

Σέινο, φζνλ αθνξά ζηηο εξεπλεηηθέο καο πξνηάζεηο, απηέο επηθεληξψλνληαη ζηε 

καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ (κεηαβιεηψλ) 

πνπ δηεξεπλψληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα θπξίσο απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη ηελ 

εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε. Χθέιηκε ινηπφλ, ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί ε εθπφλεζε 

κίαο παξεκθεξνχο ζρεδηαζκνχ έξεπλαο πνπ λα αθνξά κηθξφηεξε ειηθηαθή νκάδα ή / θαη 

άιιεο δηαζηάζεηο ζρηδνηππίαο φπσο ε αξλεηηθή. Δπηπξφζζεηα, κία κειέηε κε 

πεξηζζφηεξνπο 1εο αιιά θαη 2εο γελεάο κεηαλάζηεο ζα ήηαλ ηθαλή λα αλαδείμεη πηζαλέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αιιά θαη λα ηζρπξνπνηήζεη ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ 

επξεκάησλ ηεο ελψ ηέινο, κία έξεπλα ηζνθαηαλεκεκέλε σο πξνο ηνλ πιεζπζκφ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ ζα κπνξνχζε λα απνδψζεη πιήξσο θαη λα ηζρπξνπνηήζεη ηηο ελδερφκελεο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ.   
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Δπξεηήξην Όξσλ 

Αζπλήζηζηεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο: Παξαδεηγκαηηθά, ε αίζζεζε ηεο παξνπζίαο 

άιινπ αηφκνπ ζε άδεην δσκάηην ή / θαη αλαθεξφκελεο ζσκαηηθέο εκπεηξίεο.  

Μαγηθή ζθέςε: Πεπνηζήζεηο αζπκβίβαζηεο µε ηηο πνιηηηζκηθέο ζηαζεξέο (π.ρ. 

δεηζηδαηκνλία, πίζηε ζε καληηθή ηθαλφηεηα, ηειεπάζεηα, ή έθηε αίζζεζε, παξάμελεο 

θαληαζηψζεηο ή παξάμελεο επίκνλεο ελαζρνιήζεηο). 

Νεπξσηηζκόο: Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αλαθέξεηαη  ζηε  γεληθή  

ζπλαηζζεκαηηθή  αζηάζεηα  θαη  ζηελ  ηάζε  ηνπ  αηφκνπ  λα αλαπηχζζεη λεπξσηηθή 

ζπκπησκαηνινγία θάησ απφ ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο. 

Παξαλνεηδήο ηδεαζκόο: Πίζηε ζε επηθίλδπλεο βιέςεηο θαη θαθφβνπινπο ζρεδηαζκνχο 

απφ άιια άηνκα. 

΢ρηδνηππία: Τπνθιηληθή νληφηεηα ιαλζαζκέλεο νξγάλσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

απνηειείηαη απφ θπζηνινγηθή πξνδηάζεζε γηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα (Claridge, 2006). Ζ ζρηδνηππία ζπζρεηίδεηαη µε πνηθίιεο δηαηαξαρέο, 

παξαδεηγκαηηθά αλαθέξνληαη ε ζρηδνεηδήο θαη ε παξαλνεηδήο.  

΢ρηδνθξέλεηα: Απνηειεί ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή κε εηεξνγελέο γελεηηθφ θαη 

λεπξνβηνινγηθφ ππφβαζξν πνπ κεηαβάιιεη ηελ πξφσξε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ 

σξίκαλζή ηνπ, επεξεάδνληαο ηειηθά ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηα 

θίλεηξα θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Kahn et al., 2015). ΢πλνδά, ραξαθηεξηζηηθή έληνλε 

αιινίσζε ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα 

απαληά ζηηο πξνζιακβάλνπζεο θαη ηα εξεζίζκαηα κε κε πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Φπρνπαζνινγία: Ο φξνο ςπρνπαζνινγία αλαθέξεηαη φρη κφλν ζηηο ίδηεο ηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο - ζηελ πεξηγξαθή ηεο εθδήισζεο ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο - αιιά θαη 

ζηελ επηζηεκνληθή κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ σο πξνο ηελ πηζαλή αηηηνινγία θαη ηε 

ζπκπησκαηνινγία πνπ εκθαλίδεηαη.   

Φπρσηηζκόο: Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ απαληάηαη ζε δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ ζε φια ηα άηνκα, αιιά ε χπαξμή ηνπ ζε κεγάιν βαζκφ πξνδηαζέηεη έλα άηνκν ζην 

λα αλαπηχμεη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο. 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – Γηαγλσζηηθφ θαη 

΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ.  
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Γξαπηή Πιεξνθόξεζε θαη Έληππν Έγγξαθεο ΢πγθαηάζεζεο Γνλέσλ, Κεδεκόλσλ θαη 

Μαζεηώλ. 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 11 ηνπ Ν.2472/97 θαη ηνλ θαλνληζκφ 1/1999 ηεο Αξρήο (ΦΔΚ 555/6.5.1999) 

Σίηινο Μειέηεο: Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ζηξεο ζηελ δηακόξθσζε πξνζσπηθόηεηαο θαη ζην ξίζθν 

γηα ηελ αλάπηπμε ζνβαξώλ ςπρηθώλ παζήζεσλ. 

Έγθξηζε Δπηηξνπήο Μεηαπηπρηαθψλ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο: Ζκεξνκελία 22/10/10, Αξ. Πξση: 649  

Έγθξηζε Πεξηθεξεηαθήο Γ/λζεο Π/ζκηαο & Γ/ζκηαο Δθπαίδεπζεο Αηηηθήο: Ζκεξνκελία 10/02/11. Αξ. 

Πξση.: 2391 

΢αο ελεκεξψλνπκε πσο ζην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ζαο, ζα ιάβεη ρψξα έξεπλα ηνπ ππνςήθηνπ 

δηδάθηνξα Μηκαξάθε Γεκήηξε, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ Δπίθνπξνπ Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο, 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Παλαγηψηε Μπίηζηνπ, κε ζέκα ηελ πεξηγξαθή θαη αλάιπζε 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ εθεβηθή ειηθία. 

Ζ ζπγθαηάζεζή ζαο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζαο, είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλάο καο.  

Πξηλ ζπκθσλήζεηε λα ζπλαηλέζεηε ζε απηήλ καο ηελ πξνζπάζεηα πξέπεη πξψηα λα θαηαιάβεηε 

πεξί ηίλνο πξφθεηηαη. Γηαβάζηε πξνζεθηηθά  απηφ ην έληππν θαη θαηφπηλ ξσηήζηε καο γηα φηη 

απνξίεο έρεηε. Γελ ρξεηάδεηαη λα βηαζηείηε λα πάξεηε ηελ απφθαζή ζαο γηα ην αλ ζα επηηξέςεηε 

ζηα παηδηά ζαο λα ζπκκεηέρνπλ.  

Πνηόο είλαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο; 

Ζ ειηθία 16-18 ρξφλσλ, απνηειεί επαίζζεηε θαη ζηξεζνγφλα ειηθηαθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία 

νινθιεξψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ – αηφκνπ. Ζ πξνζσπηθφηεηα αλαπηχζζεηαη θαη 

νινθιεξψλεηαη βάζεη ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη ππνζέηνπκε φηη είλαη ηα γνλίδηα, ην 

θχιν, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία δεη, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηα ζηξεο 

πνπ έρεη ππνζηεί θαη άιινη. Ζ πξνζσπηθφηεηα έρεη ηειηθά αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο αθφκα θαη ζηηο αθαδεκατθέο ηνπ επηδφζεηο.   

Ο ζθνπφο καο είλαη λα δνχκε θαη λα εξεπλήζνπκε ην πψο ην ίδην ην παηδί «βιέπεη» ηνλ εαπηφ 

ηνπ, κέζα απφ έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ, πψο αληηιακβάλεηαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη πσο 

δηαρεηξίδεηαη ηηο αληηδξάζεηο θαη ην ζηξεο ηεο δσήο. Καηφπηλ, ν ζθνπφο είλαη λα βξνχκε αλ θαη 

πσο ην θχιν, ην ζηξεο θιπ έρνπλ επεξεάζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη θαη` επέθηαζε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ.     

Σί πεξηιακβάλεη απηή ε έξεπλα;  

Σν κφλν πνπ δεηάκε απφ ζαο είλαη λα επηηξέςεηε ζηα παηδηά ζαο λα απαληήζνπλ ANΧNYMA, 

ζε κία ζεηξά απφ εξσηήζεηο, ζην ρψξν ηεο ηάμεο ηνπο, ζε κία ζρνιηθή ψξα, ππφ ηελ παξνπζία 

ηνπ θαζεγεηή ηνπο. Οη εξσηήζεηο αθνξνχλ γηα παξάδεηγκα ηελ θνηλσληθφηεηα, ελεξγεηηθφηεηα, 

ηάζε γηα αλεζπρία, παξνξκεηηθφηεηα, ζέιεζε θαη απνθαζηζηηθφηεηα, ηξφπν ζθέςεο,  

επαηζζεζία ζην άγρνο.  

Δγώ θαη ην παηδί κνπ ηη θέξδνο ζα έρνπκε; 

Γελ ζα έρεηε θάπνην ζπγθεθξηκέλν θέξδνο αιιά νχηε θαη δεκία. Θα ζαο είκαζηε επγλψκνλεο γηα 

ηελ βνήζεηά ζαο ζε κία εξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ε νπνία ζα ρξεζηκεχζεη γηα ηελ θαιχηεξε 
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θαηαλφεζε ηεο εθεβηθήο νιφηεηαο, δειαδή ησλ ίδησλ ζαο ησλ παηδηψλ, θαη ησλ θαζεκεξηλψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ηνπο απαζρνινχλ θαη ηνπο δεκηνπξγνχλ άγρνο θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία εθήβσλ.      

Δζεινληηζκόο θαη Δκπηζηεπηηθόηεηα: 

Έρεηε ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιέζεηε ηε ζπλαίλεζή ζαο φπνηε ζέιεηε θαη γηα νπνηνδήπνηε ιφγν. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο απηήο είλαη απνιχησο εκπηζηεπηηθά θαη αλψλπκα. Ζ ηήξεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ είλαη ζχκθσλε κε ηελ Αξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ 

(Έγθξηζε ηεο Αξρήο ζηνλ ππεχζπλν ηεο κειέηεο θ Π. Μπίηζην κε Αξ Πξση:  ΓΝ/ΔΞ/122-1/15-

05-2008). ΋ηαλ δεκνζηεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηίπνηα δελ ζα πξνδίδεη ηηο ηαπηφηεηεο απηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ. Γηα νπνηαδήπνηε άιιε πιεξνθνξία επηθνηλσλήζηε κε ηνλ θ. Μηκαξάθε Γεκήηξε, 

ζην ηειέθσλν 6977532108. Αλ ζπλαηλείηε λα ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά ζαο ζηελ έξεπλα 

παξαθαινχκε λα ππνγξάςεηε ην παξαθάησ έληππν.  
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ΓΡΑΠΣΖ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ ΚΖΓΔΜΟΝΧΝ ΔΘΔΛΟΝΣΧΝ 

ζύκθσλα κε ην άξζξν 11 ηνπ Ν.2472/97 θαη ηνλ θαλνληζκό 1/1999 ηεο Αξρήο (ΦΔΚ 

555/6.5.1999) 

Σζεθάξεηε ην θνπηάθη 

1. Βεβαηψλσ φηη δηάβαζα θαη θαηάιαβα ηηο νδεγίεο θαη φηη είρα ηελ επθαηξία λα θάλσ 

εξσηήζεηο. 

  

2. Καηαλνψ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ είλαη εζεινληηθή θαη φηη κπνξψ λα απνζχξσ 

ηε ζπλαίλεζή κνπ φπνηε ζέισ ρσξίο λα δψζσ εμεγήζεηο.  

 

 

3. ΢πλαηλψ λα ζπκκεηάζρεη ην παηδί κνπ ζηελ έξεπλα.  

 

 

 

  

΋λνκα ηνπ θεδεκφλα                                Ζκεξνκελία                                       Τπνγξαθή 

  

΋λνκα ηνπ ζπκκεηέρνληνο εζεινληή        Ζκεξνκελία                                        Τπνγξαθή 

(παηδί) 

 

Δξεπλεηήο                                                 Ζκεξνκελία                                        Τπνγξαθή 

 

 

 

 

 

 

 



[126] 

 

 Δξσηεκαηνιόγην ΢ρηδόηππσλ Γλσξηζκάησλ (STQ) - Γείγκα 

 

Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο επηιέγνληαο «ΝΑΗ» ή «ΟΥΗ» 

 

1. Πηζηεχεηε ζηελ ηειεπάζεηα;     ΝΑΗ ΟΥΗ 

2. Νηψζεηε ζπρλά φηη νη άιινη άλζξσπνη ζέινπλ ην θαθφ ζαο;  ΝΑΗ ΟΥΗ 

3. ΋ηαλ βξίζθεζηε ζην ζθνηάδη βιέπεηε ζπρλά ζρήκαηα θαη θηγνχξεο αθφκε 

      θαη φηαλ δελ ππάξρεη θάηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα;   ΝΑΗ ΟΥΗ 

4. ΢αο θαίλεηαη πνηέ ε θσλή ζαο απφκαθξε;    ΝΑΗ ΟΥΗ 

5. ΢αο ζπκβαίλεη ζπρλά θάζε ζαο ζθέςε λα πξνθαιεί απηφκαηα έλαλ θαηαηγηζκφ  

      ηδεψλ;         ΝΑΗ ΟΥΗ 

 

 

 Δξσηεκαηνιόγην Απνγξαθήο Γλσξηζκάησλ Άγρνπο (STAI) - Γείγκα  

 

 

Ζιηθία………..  Φχιν……………   S………… 

        T………… 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη θάπνηεο δειψζεηο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη, γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηαβάζηε θάζε πξφηαζε θαη καπξίζηε ηνλ θχθιν ζηα δεμηά, γηα λα 

δειψζεηε πψο ληψζεηε ζπλήζσο. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο. Μελ αθηεξψζεηε 

πνιχ ρξφλν ζε θάπνηα πξφηαζε αιιά δψζηε ηελ απάληεζε πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζαο. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

21. Νηψζσ επράξηζηα……………………………………………..                                      

               

22. Κνπξάδνκαη γξήγνξα………………………………………...         

 

23. Θέισ λα βάισ ηα θιάκαηα…………………………………. 

 

24. Δχρνκαη λα ήκνπλ ηφζν επηπρηζκέλνο φζν νη άιινη……... 

 

25. Υάλσ επθαηξίεο γηαηί δε κπνξψ λα απνθαζίζσ εγθαίξσο.  

1 
    

1 3 2 4 

    
1 3 2 4 

    
1 3 2 4 

    
1 3 2 4 

    
1 3 2 4 
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 Δξσηεκαηνιόγην Πξνζσπηθόηεηαο EYSENCK (EPQ) - Γείγκα  

 

Ζκεξνκελία: 

 

Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο θπθιώλνληαο ην «ΝΑΗ» ή ην 

«ΟΥΗ» ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο νύηε 

«πνλεξέο» εξσηήζεηο. Απαληήζηε γξήγνξα θαη κελ αθηεξώζεηε πνιύ ρξόλν γηα λα 

ζθεθζείηε ηί ζεκαίλνπλ νη εξσηήζεηο.   

ΠΑΡΑΚΑΛΧ ΑΠΑΝΣΖ΢ΣΔ ΢Δ ΟΛΔ΢ ΣΗ΢ ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

1. Έρεηε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ρφκππ;    ΝΑΗ ΟΥΗ 

2. Έρεηε ζπρλά ζθακπαλεβάζκαηα ζηε δηάζεζή ζαο;   ΝΑΗ ΟΥΗ 

3. Δίζηε νκηιεηηθφο άλζξσπνο;      ΝΑΗ ΟΥΗ 

4. Νηψζεηε πνηέ «απιά δπζηπρηζκέλνο» ρσξίο ιφγν;   ΝΑΗ ΟΥΗ 

5. Δίζηε κάιινλ δσληαλφο άλζξσπνο;     ΝΑΗ ΟΥΗ 

 

 

 Δξσηεκαηνιόγην Απνγξαθήο Ηδηνζπγθξαζίαο θαη Υαξαθηήξα (TCI) - Γείγκα  

 

         ΑΛΖΘΔ΢   ΦΔΤΓΔ΢ 

1. ΢πρλά δνθηκάδσ θαηλνχξηα πξάγκαηα κφλν θαη κφλν γηα δηαζθέδαζε ή  

ηελ εκπεηξία, αθφκε θαη αλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λνκίδνπλ φηη είλαη 

ράζηκν ρξφλνπ                           Α  Φ 

2. ΢πρλά ληψζσ φηη είκαη ζχκα ησλ πεξηζηάζεσλ  Α  Φ 

3. ΢πλήζσο απνδέρνκαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο φπσο είλαη, αθφκε θαη αλ είλαη  

πνιχ δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα.     Α  Φ 

4. Απνιακβάλσ λα εθδηθνχκαη αλζξψπνπο πνπ κε πιήγσζαλ Α  Φ 

5. Νηψζσ ζπρλά φηη ε δσή κνπ έρεη ιίγν ζθνπφ ή λφεκα Α  Φ 
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 Δξσηεκαηνιόγην Δλεξγνπνίεζεο ΢πκπεξηθνξηζηηθώλ ΢πζηεκάησλ BAS - 

Γείγκα 

 

Παξαθαιώ δηαβάζηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη βάιηε έλα Υ ζε έλα από ηα 

δηπιαλά θνπηάθηα, επηιέγνληαο απηό πνπ ζαο ραξαθηεξίδεη πεξηζζόηεξν.  

  ΢πκθσλώ 

απόιπηα 

΢πκθσλώ Γηαθσλώ Γηαθσλώ 

απόιπηα 

1 ΋ηαλ απνθηψ θάηη πνπ ζέισ, ληψζσ 

ραξνχκελνο θαη γεκάηνο ελέξγεηα 

    

2 ΋ηαλ επηζπκψ θάηη, ζπλήζσο θαηαβάισ θάζε 

πξνζπάζεηα γηα λα ην απνθηήζσ 

    

3 ΢πρλά θάλσ πξάγκαηα κφλν θαη κφλν γηα λα 

δηαζθεδάζσ 

    

4 ΋ηαλ θάλσ θάηη κε επηηπρία, επηζπκψ λα ην 

ζπλερίζσ 

    

5 Κνπξάδνκαη γηα λα απνθηήζσ ηα πξάγκαηα 

πνπ επηζπκψ 

    

 

 Λίζηα Διέγρνπ ΢πκπησκάησλ – 90 (SCL-90) – Γείγκα  

Παπακάηυ πεπιγπάθονηαι μία ζειπά πποβλήμαηα και παπάπονα πος έσοςν όλοι οι άνθπυποι. Διαβάζηε 
κάθε ένα από αςηά πποζεκηικά και κςκλώζηε ηον απιθμό από 0-4 πος πεπιγπάθει καλύηεπα πόζο 
ζαρ απαζσόληζε ή ζαρ ενόσληζε αςηό ηο ππόβλημα καηά ηον ηελεςηαίο μήνα. Επιλέξηε μόνο έναν 
απιθμό για κάθε ππόβλημα και μην παπαλείτεηε κανένα. Αν αλλάξεηε γνώμη, ζβήζηε ηην ππώηη 
απάνηηζη και ζςμπληπώζηε ηην καινούπια. 

Πόζο ζςσνά ζαρ ζςμβαίνει; 
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1.  Να έτεηε πονοκεθάλοσς  0 1 2 3 4 

2.  Να έτεηε νεσρικόηηηα ή ηρέμοσλο  0 1 2 3 4 

3.  
Να έτεηε επανειλημμένα δσζάρεζηες ζκέυεις ποσ δε θεύγοσν από ηο 
μσαλό ζας  

0 1 2 3 4 

4.  Να νιώθεηε ηάζη για λιποθσμία ή ζάλη  0 1 2 3 4 

5.  Να έτεηε απώλεια ερφηικού ενδιαθέρονηος 0 1 2 3 4 
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 Δξσηεκαηνιόγην παγθόζκηαο έξεπλαο γηα ηηο ζπλήζεηεο, ηνλ ειεύζεξν ρξόλν 

θαη ηελ πγεία ησλ καζεηώλ – Γείγκα 

1.   Δίζαη αγφξη ή θνξίηζη; 

1   �   Αγφξη       2    �   Κνξίηζη 

 

2.    ΢ε πνηα ηάμε παο; 

1   �   ΢ηελ 2α  Λπθείνπ 

2   �   ΢ηελ 3ε  Λπθείνπ 

3   �Άιιν 

                     

3.    Πνην κήλα γελλήζεθεο;   

Ηαλ          Φεβ        Μαξ        Απξ         Μάη       Ηνπλ       Ηνπι      Απγ       ΢επ        Οθη         

Ννε       Γεθ 

 

4.    Πνην έηνο γελλήζεθεο; 

1990 ή        1991           1992           1993          1994           1995           1996          1997           

1998      1999 ή λσξίηεξα/ αξγφηεξα          

                                                                           

5.    Γελλήζεθεο ζηελ Διιάδα;  

1   � Ναη 

2   � ΋ρη  Πνχ γελλήζεθεο ; (ζεκείσζε ηνλ ηφπν / ρψξα) 

 

6.    Ζ κεηέξα ζνπ είλαη Διιελίδα; 

1   � Ναη 

2   � ΋ρη. Απφ πνηα ρψξα είλαη; (ζεκείσζε ηε ρψξα) 

.  

7.     Ο παηέξαο ζνπ είλαη Έιιελαο; 

1  � Ναη 

2  � ΋ρη. Aπφ πνηα ρψξα είλαη; (ζεκείσζε ηε ρψξα) 

 

8.     Πνηα γιψζζα κηινχλ πεξηζζφηεξν νη γνλείο ζην ζπίηη θαη πνηα γιψζζα πξνηηκάο λα 

κηιάο εζχ; 

 

Γνλείο: / Δγψ:               
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A B S T R A C T

Background: Urbanicity, immigration and winter-birth are stable epidemiological risk factors for

schizophrenia, but their relationship to schizotypy is unknown. This is a first examination of the

association of these epidemiological risk factors with positive schizotypy, in nonclinical adolescents,

controlling for a range of potential and known confounders.

Methods: We collected socio-demographics, life-style, family and school circumstances, positive

schizotypy dimensions and other personality traits from 445 high school pupils (192 males,

158 immigrants) from 9 municipalities in Athens and Heraklion, Greece, which covered a range of

host population and migrant densities. Using multivariate hierarchical linear regressions models, we

estimated the association of schizotypy dimensions with: (1) demographics of a priori interest (winter-

birth, immigrant status, urban characteristics), including family financial and mental health status; (2)

factors resulting from principal component analysis (PCA) of the demographic and personal data; (3)

factors resulting from PCA of the personality questionnaires.

Results: Adolescent women scored higher on schizotypy than men. High anxiety/neuroticism was the

most consistent and significant predictor of all schizotypy dimensions in both sexes. In the fully adjusted

models, urbanicity predicted magical thinking and unusual experiences in women, while winter-birth

and immigration predicted paranoid ideation and unusual experiences respectively in men.

Conclusions: These results support the continuum hypothesis and offer potential insights in the nature of

risk conferred by winter-birth, urbanicity and immigration and the nature of important sex differences.

Controlling for a wide range of potential confounding factors increases the robustness of these results

and confidence that these were not spurious associations.
�C 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Schizophrenia is a serious psychiatric disorder with a hetero-
geneous genetic and neurobiological background that alters early
brain development and maturation, ultimately affecting informa-
tion processing, motivation and cognition [1]. The neurodevelop-
mental model posits that the phenomenological diagnosis of
schizophrenia based on the expression of hallucinations, delusions
and disorganization typically around late adolescence-early
adulthood, is the end stage of abnormal neurodevelopmental
* Corresponding author.

E-mail address: bitsiosp@uoc.gr (P. Bitsios).

http://dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.07.014

0924-9338/�C 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
processes that began years before [2]. Stable epidemiological risk
factors for schizophrenia, such as being winter-born [3], urbanicity
[4] and immigration [5] have been identified, with the vast
majority of this research focusing on adult psychosis. Yet, urban
residency from birth to adolescence, rather than during adulthood,
appears to be more strongly associated with adult psychosis [6–8]
and it is the post-migratory family-social context interactions
rather than pre- or peri-migrational factors that mediate the risk
for psychosis [5]. Consistent with the neurodevelopmental model
of schizophrenia, the above suggest that the processes leading
from urban exposure or immigration to psychosis begin in
adolescence, childhood or earlier.

Schizotypy is a subclinical construct tapping normative
dispositions toward characteristics that are associated with

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.eurpsy.2017.07.014&domain=pdf
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.eurpsy.2017.07.014&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.07.014
mailto:bitsiosp@uoc.gr
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.europsy-journal.com
http://dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.07.014


Table 1
Descriptive characteristics of study participants (n = 445).

Gender

Male

(n = 192)

Female

(n = 253)

Individual characteristics n or mean% or SDn or mean% or SDP-value

Age 18.0 1.06 18.1 1.13 0.698

Season of birth

May to November 120 62.8% 142 56.1% 0.173

December to April 71 37.2% 111 43.9%

Immigration status & ethnicity

Greeks (64.5%) 120 62.5% 167 66.% 0.484

Immigrants (35.5%)

Albanians (n = 121, 27.2%)

Others (n = 37, 8.3%)

72 37.5% 86 34.0%

Population density

< 5000 69 35.9 76 30.0% 0.009
5000–10,000 46 24.0 99 39.1%

10001–50,000 50 26.0 49 19.4%

> 50,000 27 14.1 29 11.5%

Migration index (ratio) 7.4 8.24 6.2 7.77 0.125

Family financial status

Bad 66 34.6% 100 39.5% 0.434

Average 79 41.4% 103 40.7%

Good 46 24.1% 50 19.8%

Family history of mental illness

Yes 20 10.4% 68 25.7% < 0.001
No 172 89.6% 188 74.3%

Satisfaction from family relations 8.4 1.87 7.6 2.40 < 0.001
Schizotypy traits questionnaire

Total 14.5 6.95 17.1 6.22 < 0.001
Magical thinking 4.1 2.68 5.1 2.40 < 0.001
Paranoid Ideation 5.7 3.28 6.7 2.98 0.001
Unusual perceptual experiences 4.8 2.43 5.3 2.27 0.010

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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schizophrenia [9] and indeed, elevated schizotypy is considered a
potential precursor to schizophrenia-spectrum disorders. Al-
though longitudinal studies support the dimensional nature of
psychosis and risk [2] and despite the considerable interest in the
pathogenesis of schizotypy in recent years, there are no studies
examining the degree to which the aforementioned epidemiologi-
cal risk factors for schizophrenia hold for schizotypy. There are no
studies on urban exposure and immigration effects on adult or
adolescence schizotypy and the few reports of winter-birth effects
on schizotypy have yielded mixed results [10,11] although the
study of Konrath et al. [10] confirmed an effect using a very large
sample of the adult population.

For the reasons described above, examination of season of birth,
urbanicity and immigration on schizotypy in late adolescence is a
key area of psychosis research given that:

� around 10% of the general population presents with increased
schizotypy [12] that increases their risk for developing
schizophrenia-spectrum disorders [13];

� adolescence is the critical period when positive schizotypy
reaches a peak [14,15] and positive schizophrenia symptoms
typically begin;

� over two-thirds of the world’s population are predicted to live in
cities by 2050 [16];

� the immigrant population worldwide has been growing rapidly
over the past fifteen years with an average 2% per year, reaching
244 million in 2015 [17].

In this study, we examined for the first time the association of
season of birth, urbanicity and immigrant status with schizotypy,
in nonclinical individuals in their late adolescence, controlling for a
range of potentially confounding factors. We focused on positive
rather than negative schizotypy, because the former taps to the
‘‘psychosis’’ syndrome that is unequivocally shared across genders
and diagnoses of both affective and non-affective psychotic illness;
psychosis also constitutes the cornerstone for the allocation of a
diagnosis of schizophrenia, upon which most winter-birth,
urbanicity and migration research was based [3–5].

2. Materials and methods

2.1. Study design and participants

The sample consisted of 500 adolescent pupils (n = 500) from
the last two high school years (90%) or the first year of the
Technological high school (10%), from 17 urban schools from nine
municipalities, which were counterbalanced for urbanicity (inha-
bitants/km2) and Migrant Density Index (MDI), defined as the ratio
of total number of immigrants/total inhabitants. Specifically, we
choose 4 schools from Heraklion Crete and 5 schools from
4 municipalities of Attica Prefecture with low MDI (0,5–2,5%),
and 8 schools from 4 municipalities of Attica with high MDI (5,3–
9,6%).

The final sample with complete valid questionnaires was
n = 445 (192 men), born between 1990 and 1995 [age mean (SD):
18 (1.1), range: 17–22]. Of those, 287 were of Greek origin,
121 were of Albanian origin and 37 pupils came from other ethnic
groups. Most non-Greek pupils were first generation Albanian
immigrants who migrated in the country in their preschool years
(1st/2nd generation: 124/34, Albanian/other ethnicities: 121/37).
Descriptive characteristics from the sample are presented in Table
1. The study was approved by the University of Crete Ethics
Committee and the Ministry of Education. Following contact with
high schools administration and a presentation of the study’s aims
and procedures to staff and pupils, all pupils were given a written
informed consent to be signed by themselves and their parents,
prior to their participation to the study.

2.2. Questionnaires

The main outcome of the study was schizotypal personality
traits as measured with the Schizotypal Traits Questionnaire (STQ)
[18]. This is a 37-item self-report questionnaire derived from the
criteria for schizotypal personality disorder in the diagnostic and
statistical manual of mental disorders (DSM-IV). It has been
extensively used in adult, adolescent and children populations,
with excellent face and predictive validity and test-retest
reliability [19] and is thought to provide the best measure of
the underlying positive schizotypy dimension. Responses to each
item have a dichotomous (yes/no) format. A total schizotypy and
three subscale scores [‘‘magical thinking’’, ‘‘paranoid ideation’’ and
‘‘unusual perceptual experiences’’] are derived by adding the
positive answers. Higher scores indicate higher positive schizo-
typy.

Participants also completed the following personality ques-
tionnaires: Revised Eysenck Personality Questionnaire (EPQ-R)
[20], Cloninger’s Temperament and Character Inventory (TCI) [21],
Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory—Trait Scale (STAI-T)
[22] and Carver and White’s Behavioural Inhibition/Behavioural
Activation System (BIS/BAS) questionnaire [23]. Additionally,
participants completed a modified version of the Health Behavior
in School-aged Children (HBSC) [24] World Health Organization
questionnaire which refers anonymously to their socio-demo-
graphic characteristics, health habits, and other important life-
style parameters, family and school circumstances. A detailed
description of all the above scales is included in the Supplementary
Data.



D. Mimarakis et al. / European Psychiatry 47 (2018) 9–18 11
2.3. Pre-analysis data reduction and processing

Prior analysis included a data reduction and variables
classification procedure. The HSBC questionnaire data were
subjected to principal component analysis (PCA), which reduces
the data by forming linear combinations of the original observed
variables, thereby grouping together correlated variables; this,
in turn identifies any underlying dimensions in the data.
Nonlinear principal components analysis with CATPCA was
performed. For categorical variables, CATPCA uses a scaling
process, which transforms categories into numerical values,
while the variance accounted for is maximized [25]. Varimax
rotation and the score-loadings were used to extract the
standardized components using a regression-based method.
The number of components that best represented the data was
chosen on the basis of the scree plots and the Eigen values of the
principal components, as well as the interpretability of the
factor loadings. The extracted components, accounting for 72%
of total variance, were:

� drug use (times used cannabis, age of onset cannabis);
� school cohesion (cohesion, solidarity and acceptance from

schoolmates);
� quality of life (QoL) & family relations (satisfaction from family

relations scale, number of first degree relatives with history of
mental illness, quality of life scale);

� academic performance (teacher’s opinion of academic perfor-
mance, last year’s academic performance) (Supplementary
Table 1).
Table 2
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with 

Males

Model 1 Mo

Beta 95% CI P-value Bet

Population density

< 5000 Ref. Ref.

5000–10,000 0.12 (�1.30, 1.54) 0.869 0.30

10,001–50,000 0.79 (�1.52, 3.10) 0.501 1.15

> 50,000 2.41 (�10.00, 14.82) 0.702 4.09

Family financial status

Low Ref. Ref.

Average 0.61 (�0.33, 1.56) 0.201 0.89

Good �0.23 (�1.33, 0.88) 0.687 0.10

Family history of mental illness

No Ref. Ref.

Yes 1.40 (�0.01, 2.81) 0.051 1.19

Season of birth

May to Nov Ref. Ref.

Dec to Apr 0.87 (0.01, 1.73) 0.047 0.85

Ethnicity

Greek Ref. Ref.

Immigrants 0.58 (�0.32, 1.48) 0.203 0.51

Migration index

Ratio �0.11 (�0.61, 0.38) 0.652 �0.

Personal factors (HBSC)

Drug use 0.32

School cohesion 0.12

QoL&Family �0.

Academic performance �0.

Personality PCA dimensions

Neuroticism 

Sensitivity to reward 

Openness to experience 

Agreeableness 

R2 change 0.086 

P-value 0.121 

Bold and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the 

significance at 0.05.
Parallel analysis with 1000 datasets was applied for the number
of extracted components, which verified that exactly four
components were above the 95th percentile [26].

The same procedure was followed for personality traits derived
from subscales of the EPQ-R, TCI, STAI-T and BAS questionnaires.
Bartlett’s test of Sphericity (P < 0.001), the Kaiser-Meyer-Olkin
measure (KMO = 0.677) and the correlation-matrix Determinant
(determinant = 0.059,) supported sampling adequacy for PCA. The
resulting PCA factor dimensions, accounting for 73% of total
variance, were:

� anxiety/neuroticism (STAI-trait anxiety, EPQ-neuroticism, TCI-
self directedness);

� sensitivity to reward (BAS-Drive, BAS-reward responsiveness);
� openness to experience (TCI-novelty seeking, EPQ-extraversion,

BAS-fun seeking);
� agreeableness (TCI-reward dependence, TCI-cooperativeness)

(Supplementary Table 2).

Parallel analysis with 1000 datasets was again applied to check
the number of extracted components, resulting at three compo-
nents above the 95th percentile.

2.4. Selection of covariates

Independent variables of a priori interest include:

� individual characteristics, such as sex, season of birth [May to
Nov vs. Dec to Apr (winter-births)];
STQ- Magical Thinking subscale for male pupils.

del 2 Model 3

a 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

 Ref.

 (�1.15, 1.75) 0.682 0.34 (�1.02, 1.70) 0.619

 (�1.21, 3.51) 0.337 1.12 (�1.09, 3.33) 0.320

 (�8.57, 16.75) 0.524 4.28 (�7.61, 16.17) 0.478

 Ref.

 (�0.11, 1.89) 0.081 0.64 (�0.32, 1.60) 0.187

 (�1.08, 1.28) 0.866 �0.08 (�1.20, 1.03) 0.882

 Ref.

 (�0.32, 2.70) 0.120 1.41 (�0.02, 2.84) 0.053

 Ref.

 (�0.02, 1.72) 0.055 0.82 (0.01, 1.62) 0.047

 Ref.

 (�0.41, 1.42) 0.277 0.18 (�0.67, 1.04) 0.673

19 (�0.69, 0.32) 0.470 �0.18 (�0.66, 0.30) 0.457

 (�0.10, 0.74) 0.135 0.25 (�0.14, 0.65) 0.209

 (�0.29, 0.53) 0.563 �0.13 (�0.55, 0.28) 0.532

19 (�0.69, 0.31) 0.460 0.20 (�0.32, 0.71) 0.449

22 (�0.63, 0.20) 0.303 �0.12 (�0.51, 0.27) 0.537

1.13 (0.65, 1.60) � 0.001
0.22 (�0.19, 0.62) 0.292

0.22 (�0.17, 0.61) 0.271

�0.37 (�0.77, 0.04) 0.078

0.023 0.160

0.434 < 0.001

Benjamini-Hochberg correction for multiple testing. Bold fonts indicate statistical



Table 3
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with STQ-Paranoid Ideation subscale for male pupils.

Males

Model 1 Model 2 Model 3

Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

Population density

< 5000 Ref. Ref. Ref.

5000–10,000 1.08 (�0.68, 2.84) 0.228 1.12 (�0.63, 2.87) 0.207 0.84 (�0.55, 2.23) 0.237

10,001–50,000 1.81 (�1.06, 4.67) 0.214 1.99 (�0.86, 4.84) 0.169 1.45 (�0.81, 3.71) 0.206

> 50,000 4.68 (�10.70, 20.06) 0.549 6.19 (�9.10, 21.49) 0.425 5.13 (�7.02, 17.27) 0.406

Family financial status

Low Ref. Ref. Ref.

Average �0.10 (�1.27, 1.07) 0.868 0.49 (�0.72, 1.69) 0.429 �0.39 (�1.37, 0.59) 0.435

Good �0.71 (�2.08, 0.65) 0.304 �0.03 (�1.45, 1.40) 0.972 �0.80 (�1.94, 0.34) 0.166

Family history of mental illness

No Ref. Ref. Ref.

Yes 0.46 (�1.28, 2.21) 0.601 �0.43 (�2.25, 1.39) 0.641 0.65 (�0.81, 2.11) 0.382

Season of birth

May to Nov Ref. Ref. Ref.

Dec to Apr 1.27 (0.21, 2.34) 0.020 1.24 (0.19, 2.29) 0.021 1.22 (0.40, 2.04) 0.004
Ethnicity

Greek Ref. Ref. Ref.

Immigrants 1.23 (0.11, 2.35) 0.031 1.19 (0.09, 2.30) 0.035 0.48 (�0.39, 1.35) 0.277

Migration index

Ratio �0.23 (�0.85, 0.39) 0.465 �0.30 (�0.92, 0.31) 0.334 �0.24 (�0.73, 0.24) 0.325

Personal Factors

Drug use 0.01 (�0.50, 0.52) 0.977 �0.03 (�0.43, 0.37) 0.878

School cohesion �0.64 (�0.14, �1.13) 0.012 �0.10 (�0.52, 0.33) 0.646

QoL&Family �0.80 (�1.40, �0.19) 0.010 0.21 (�0.32, 0.73) 0.433

Academic performance �0.21 (�0.71, 0.29) 0.405 �0.02 (�0.41, 0.38) 0.937

Personality Traits

Neuroticism 2.22 (1.74, 2.71) � 0.001
Sensitivity to reward �0.15 (�0.56, 0.27) 0.481

Openness to experience �0.24 (�0.64, 0.16) 0.245

Agreeableness �0.64 (�1.06, �0.23) 0.003
R2 change 0.095 0.067 0.346

P-value 0.077 0.022 < 0.001

Bold fonts indicate statistical significance and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the Benjamini-Hochberg correction for multiple testing.

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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� immigrant status (Greek/Non Greek);
� family history of mental illness (yes/no), family financial status

(bad/average/good);
� area of living, such as urbanicity (< 5000, 5000–10,000, 10,001–

50,000, > 50,000 inhabitants/km2) and MDI (low, high).

Standardized scores of the four life-style factor dimensions
derived from PCA of the HSBC and standardized scores of the four
personality dimensions derived from PCA of the personality
questionnaires were also included in the analyses.

2.5. Data analysis

Descriptive analyses were performed for individual characte-
ristics of participants. Normality of dependent variables was tested
using appropriate statistics and by visual inspection of corres-
ponding histograms. Bivariate associations between categorical
independent and continuous dependent variables were studied
using t-tests for independent samples or ANOVA. Bivariate
associations between categorical independent and dependent
variables were studied using Pearson’s Chi-square test. Pearson’s
correlation coefficient was used to estimate the strength of the
association between two continuous variables.

Separate multivariate linear regression models were imple-
mented to estimate the associations of schizotypy traits (magical
thinking, paranoid ideation and unusual experiences) and partici-
pant characteristics. Byproduct interaction terms of sex were
introduced in the models, which revealed significant heterogeneity
in associations (data not shown). Therefore, separate multivariate
models were built for adolescent men and women participants by
stratifying the sample. In order to assess the improvement of the
models by adding more variables in the regression process, we
applied hierarchical regression using the enter method. That is,
blocks of variables were entered in three steps:

� individual demographic characteristics with a priori interest,
such as season of birth, immigrant status, area of living
(population density and migration index), family financial
status and family history of mental illness;

� life-style factors from the PCA of the HBSC questionnaire;
� personality dimensions from the PCA of the personality traits

questionnaires.

R2 change is an indicator of the improvement of the model and
significance of F-change is reported. Estimated associations are
described in terms of b-coefficients (beta) and their 95%
confidence intervals (CI). The Benjaminni–Hochberg procedure
was performed in order to control for multiple hypotheses testing,
setting false discovery rate at 0.25. Results that survived the
Benjaminni–Hochberg procedure were considered significant,
while results with a p < 0.05 are also shown as ‘suggested findings’
for future replication attempts. All statistical analyses were
performed using SPSS Software (IBM, USA).

3. Results

As shown in Table 1, adolescent women scored significantly
higher in all schizotypy traits, reported significantly less satisfac-



Table 4
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with STQ-Unusual Experiences subscale for male pupils.

Males

Model 1 Model 2 Model 3

Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

Population density

< 5000 Ref. Ref. Ref.

5000–10,000 0.65 (�0.67, 1.97) 0.335 0.84 (�0.50, 2.18) 0.216 0.78 (�0.44, 2.01) 0.208

10,001–50,000 0.70 (�1.45, 2.85) 0.522 0.94 (�1.24, 3.13) 0.395 0.75 (�1.24, 2.74) 0.457

> 50,000 2.51 (�9.04, 14.06) 0.668 3.54 (�8.20, 15.28) 0.552 3.16 (�7.54, 13.86) 0.560

Family financial status

Low Ref. Ref. Ref.

Average 0.31 (�0.57, 1.19) 0.486 0.61 (�0.32, 1.53) 0.199 0.29 (�0.58, 1.15) 0.514

Good �0.06 (�1.08, 0.97) 0.912 0.33 (�0.76, 1.42) 0.553 0.09 (�0.91, 1.09) 0.860

Family history of mental illness

No Ref. Ref. Ref.

Yes 0.96 (�0.35, 2.27) 0.149 0.55 (�0.85, 1.95) 0.439 0.91 (�0.38, 2.19) 0.167

Season of birth

May to Nov Ref. Ref. Ref.

Dec to Apr 0.72 (�0.08, 1.52) 0.077 0.68 (�0.13, 1.49) 0.097 0.65 (�0.08, 1.37) 0.079

Ethnicity

Greek Ref. Ref. Ref.

Immigrants 0.98 (0.14, 1.82) 0.023 0.98 (0.13, 1.83) 0.024 0.98 (0.14, 1.84) 0.025
Migration index

Ratio �0.13 (�0.60, 0.33) 0.572 �0.18 (�0.65, 0.29) 0.449 �0.15 (�0.58, 0.28) 0.485

Personal Factors

Drug use 0.30 (�0.10, 0.69) 0.139 0.25 (�0.11, 0.60) 0.168

School cohesion 0.19 (�0.18, 0.57) 0.312 �0.12 (�0.50, 0.25) 0.516

QoL&Family �0.38 (�0.84, 0.09) 0.110 0.08 (�0.38, 0.54) 0.721

Academic performance �0.04 (�0.43, 0.34) 0.834 0.06 (�0.29, 0.41) 0.716

Personality Traits

Neuroticism 1.26 (0.84, 1.69) � 0.001
Sensitivity to reward 0.11 (�0.26, 0.47) 0.568

Openness to experience 0.16 (�0.20, 0.51) 0.382

Agreeableness �0.31 (�0.67, 0.06) 0.101

R2 change 0.071 0.029 0.205

P-value 0.245 0.310 < 0.001

Bold fonts indicate statistical significance and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the Benjamini-Hochberg correction for multiple testing.

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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tion from family relationships and more frequently a positive
family history of mental illness, while they were living more
frequently in less urbanized areas, compared to adolescent men.

Tables 2–4 show the association of schizotypal dimensions with
individual, life-style and personality characteristics in adolescent
men. Magical thinking (Table 2) was significantly predicted by
winter-birth and high anxiety/neuroticism in the fully adjusted
model but only the latter survived correction for multiple testing.
Paranoid ideation (Table 3) was predicted by winter-birth and a
personality profile of high anxiety/neuroticism and reduced
agreeableness in the fully adjusted model. Immigrant status,
reduced school cohesion and quality of life-family relationships
were significant before entering personality traits in the model.
Unusual experiences (Table 4) were predicted by immigrant status
and high anxiety/neuroticism in the fully adjusted model. Total
schizotypy in the fully adjusted model in males was predicted by
winter-birth, a personality profile of high neuroticism and reduced
agreeableness and we observed trends for positive family history
of mental illness; immigrant status was significant before entering
personality in the model (Supplementary Table 3).

Tables 5–7 show the predictors of schizotypal dimensions in
adolescent women. Magical thinking (Table 5) in the fully adjusted
model was significantly predicted by living in urban areas, high
anxiety/neuroticism, sensitivity to reward and openness to
experience. Paranoid ideation (Table 6) was associated with
reduced school cohesion, QoL&Family relations and academic
performance; however, these did not survive in the fully adjusted
model where high anxiety/neuroticism and reduced agreeableness
emerged as the only significant predictors. Unusual experiences
were predicted by living in more urban areas, positive family
history of mental illness and increased QoL&Family relations, even
though above the boundary of multiple correction. Increased
anxiety/neuroticism and openness to experience were the only
significant predictors in the fully adjusted model (Table 7). Total
schizotypy in the fully adjusted model was predicted by living in
more urban areas and a personality profile of high anxiety/
neuroticism, and sensitivity to reward while positive family
history of mental illness just missed criterion (Supplementary
Table 4). Multiplicative interaction terms of significant predictors
and sex were introduced to fully adjusted models in order to
examine the sex differences in the previously described analyses.
In the fully adjusted models of total schizotypy, sex was found to
interact significantly with season of birth (P = 0.033), family
relations (P = 0.031) and a personality profile of high anxiety/
neuroticism (P = 0.011). Ethnicity and family relations’ interactions
with sex were also significant in unusual experiences models
(P = 0.018 and P = 0.039, respectively). For magical thinking and
paranoid ideation, significant sex interactions were found with a
personality profile of high anxiety/neuroticism and season of birth
(P = 0.019 and P = 0.013 respectively).

4. Discussion

This is the first report that examined the relationship of winter-
birth, urbanicity and immigrant status, with positive schizotypy in
late adolescence. We found that adolescent women scored higher
than adolescent men in all positive schizotypy dimensions
replicating previous findings in this age group [14,15,27,28] but



Table 5
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with STQ-Magical Thinking subscale for female pupils.

Females

Model 1 Model 2 Model 3

Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

Population density

< 5000 Ref. Ref Ref

5000–10,000 1.08 (0.29, 1.87) 0.008 1.06 (0.26, 1.86) 0.010 1.12 (0.35, 1.88) 0.004
10001–50,000 1.78 (0.08, 3.47) 0.040 1.64 (�0.09, 3.37) 0.063 1.67 (0.01, 3.32) 0.049
> 50,000 9.22 (0.31, 18.14) 0.043 8.60 (�0.56, 17.76) 0.066 8.50 (�0.32, 17.32) 0.059

Family financial status

Low Ref. Ref. Ref.

Average 0.20 (�0.53, 0.92) 0.594 0.28 (�0.49, 1.05) 0.476 0.06 (�0.68, 0.81) 0.865

Good 0.37 (�0.50, 1.24) 0.398 0.54 (�0.41, 1.49) 0.264 0.81 (�0.13, 1.74) 0.091

Family history of mental illness

No Ref. Ref. Ref.

Yes 0.72 (�0.04, 1.49) 0.065 0.56 (�0.33, 1.45) 0.214 0.58 (�0.29, 1.46) 0.187

Season of birth

May to Nov Ref. Ref. Ref.

Dec to Apr �0.06 (�0.71, 0.58) 0.850 �0.06 (�0.71, 0.59) 0.848 0.02 (�0.60, 0.64) 0.944

Ethnicity

Greek Ref. Ref. Ref.

Immigrants �0.34 (�1.06, 0.38) 0.350 �0.35 (�1.08, 0.37) 0.337 �0.17 (�0.87, 0.53) 0.635

Migration index

Ratio �0.30 (�0.66, 0.05) 0.096 �0.28 (�0.65, 0.09) 0.136 �0.28 (�0.63, 0.08) 0.123

Personal Factors

Drug use 0.10 (�0.22, 0.43) 0.526 �0.05 (�0.36, 0.27) 0.757

School cohesion 0.16 (�0.17, 0.50) 0.336 0.08 (�0.24, 0.41) 0.619

QoL&Family �0.13 (�0.52, 0.25) 0.489 0.13 (�0.28, 0.53) 0.538

Academic performance 0.08 (�0.28, 0.45) 0.648 0.21 (�0.15, 0.56) 0.254

Personality Traits

Neuroticism 0.62 (0.26, 0.99) 0.001
Sensitivity to reward 0.42 (0.11, 0.73) 0.008
Openness to experience 0.39 (0.09, 0.70) 0.012
Agreeableness 0.01 (�0.33, 0.35) 0.973

R2 change 0.079 0.009 0.099

P-value 0.036 0.734 < 0.001

Bold fonts indicate statistical significance and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the Benjamini-Hochberg correction for multiple testing.

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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also in adults [29,30] and children [19]. Interestingly, we found
sex-specific patterns of relationships between the risk factors of
interest and positive schizotypy dimensions. In adolescent men,
winter-birth predicted paranoid ideation and total schizotypy,
while immigrant status was more relevant to unusual experiences.
In adolescent women, urbanicity was the main predictor for
magical thinking, unusual experiences and total schizotypy. We
controlled for a range of potential and established confounding
factors, including family history of mental illness, low SES, drug
use, reduced subjective quality of life, school and family relations,
objective academic performance and the strong influence of
personality traits. Therefore, while these associations need
replication, they seem robust and, given the potential for over-
adjustment in our models, they should be regarded as conservative
in the least. Moreover, meaningful associations between schizo-
typy and other personality traits increase confidence that the
reported associations above were not spurious findings.

Only a handful of studies have examined the relationship
between winter-birth and adult psychometric schizotypy, with
mixed results, which did not generate a signal in a meta-analysis
[11]. The most likely reason was the strong influence of age on
schizotypy [31], which, in the small sample sizes used in those
studies, rendered practically undetectable the small effect of
winter-birth [11]. Winter-birth effects require either very large
adult samples [10] or they can be more readily revealed in
younger-aged samples [11], as we confirmed in the present sample
of 17–18 year old adolescents. There are no previous studies on the
relationship between urbanicity or immigrant status and psycho-
metric schizotypy in adult or younger age samples. Meta-analyses
of adult studies show a consistent association of psychosis risk and
urbanicity in a dose–response manner in many settings [4] after
controlling for a range of possible confounders, such as urban drift
and minority status [32], suggesting aetiological underpinnings.
However, the factors driving the association remains unknown
with speculations for a non-specific stress processing factor [16], as
mood and anxiety disorders are also elevated in the urban
environment [33]. Here, we showed for the first time that
urbanicity is important for the expression of positive schizotypy
in adolescent women. The prediction of unusual perceptual
experiences by immigrant status in adolescent men is interesting
and could be mediated by childhood trauma and dissociation [34],
both of which are highly prevalent among immigrants [35,36],
especially adolescents [37,38], in various host societies and
migrant populations. This relationship was limited to adolescent
men only but this finding requires replication before we can
conclude that it is gender specific.

These sex differences in the relationship between environmen-
tal risk factors and positive schizotypy suggest sex differences in
thought and perception processes captured by the STQ in the
critical stage of adolescence, which may resonate sex differences in
illness trajectory and severity; indeed, female patients have a
generally milder presentation and course than male patients and
their positive symptoms are often comorbid or reinforced by the
presence of affective symptoms but not the negative/deficit
syndrome more typical of male schizophrenia [39–42]. Urbanicity
may include social stressors of an affective nature [16,33,43] and
we observe an analogy between the female-specific relationship
between urbanicity and positive schizotypy in our study and the
higher affective comorbidity and affective presentation of female
schizophrenia patients [40]. In contrast, the male-specific prediction



Table 6
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with STQ-Paranoid Ideation subscale for female pupils.

Females

Model 1 Model 2 Model 3

Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

Population density

< 5000 Ref. Ref Ref

5000–10,000 0.09 (�0.87, 1.05) 0.857 0.13 (�0.80, 1.05) 0.788 0.17 (�0.61, 0.94) 0.674

10,001–50,000 0.67 (�1.39, 2.74) 0.521 0.51 (�1.49, 2.50) 0.617 0.26 (�1.42, 1.95) 0.761

> 50,000 7.10 (�3.77, 17.97 0.199 6.81 (�3.78, 17.41) 0.206 5.12 (�3.85, 14.09) 0.262

Family financial status

Low Ref. Ref. Ref.

Average �0.60 (�1.48, 0.29) 0.185 0.06 (�0.83, 0.95) 0.898 �0.16 (�0.92, 0.59) 0.675

Good �1.89 (�2.95, �0.83) 0.001 �0.88 (�1.98, 0.22) 0.115 �0.10 (�1.05, 0.85) 0.843

Family history of mental illness

No Ref. Ref. Ref.

Yes 0.50 (�0.43, 1.44) 0.288 �0.02 (�1.05, 1.00) 0.962 0.72 (�0.17, 1.60) 0.111

Season of birth

May to Nov Ref. Ref. Ref.

Dec to Apr �0.56 (�1.34, 0.23) 0.163 �0.57 (�1.32, 0.18) 0.135 �0.35 (�0.98, 0.28) 0.277

Ethnicity

Greek Ref. Ref. Ref.

Immigrants �0.03 (�0.91, 0.85) 0.946 �0.20 (�1.04, 0.64) 0.637 �0.06 (�0.77, 0.65) 0.861

Migration index

Ratio �0.25 (�0.69, 0.18) 0.252 �0.25 (�0.68, 0.17) 0.243 �0.20 (�0.56, 0.16) 0.275

Personal Factors

Drug use 0.20 (�0.17, 0.57) 0.295 0.05 (�0.27, 0.37) 0.761

School cohesion �0.62 (�0.24, �1.01) 0.002 0.28 (�0.05, 0.61) 0.100

QoL&Family �0.60 (�1.05, �0.16) 0.007 0.23 (�0.18, 0.64) 0.261

Academic performance �0.53 (�0.96, �0.11) 0.014 �0.29 (�0.65, 0.07) 0.113

Personality Traits

Neuroticism 1.75 (1.38, 2.13) � 0.001
Sensitivity to reward 0.30 (�0.01, 0.61) 0.059

Openness to experience �0.11 (�0.42, 0.20) 0.488

Agreeableness �0.43 (�0.78, �0.08) 0.015
R2 change 0.094 0.098 0.251

P-value 0.010 < 0.001 < 0.001

Bold fonts indicate statistical significance and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the Benjamini-Hochberg correction for multiple testing.

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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of positive schizotypy by winter-birth (an early hit in the course of
neurodevelopment) appears analogous to the earlier onset, more
severe and less affective forms of schizophrenia seen in males and is
consistent with evidence for:

� greater vulnerability of the male brain to prenatal stress [44];
� winter-birth, being a ‘‘second hit’’ that is related to expression of

psychopathology onset in vulnerable individuals [45].

In both sexes, personality was the most significant predictor
accounting for the greatest proportion of variance in all
schizotypy subscales scores (range of additional variance
explained by personality: 9.9-34.6%). High anxiety/neuroticism
in particular was the single most consistent significant predictor
for all schizotypal dimensions and total schizotypy score in both
sexes. This is consistent with previously shown strong associa-
tions between neuroticism and positive schizotypy [46–51],
suggestive of aetiological underpinnings [52–55] with shared
genetic etiology [56] and not solely a ‘secondary effect’ of
schizophrenia-spectrum psychopathology. High openness to
experience has also been repeatedly associated with positive
schizotypy [51,57,58] and its influence extends to the domain of
perception [59]. It is interesting that, consistent with the latter,
we confirmed this relationship for the ‘‘unusual experiences’’ and
‘‘magical thinking’’ schizotypy dimensions. This association was
limited to the adolescent women but not the adolescent men of
our study, possibly due to power and variance issues. High
sensitivity to reward is implicated in bipolar spectrum affective
psychoses [60–62], normative development in adolescents [63]
and may be linked with cognitive control deficiencies during
reward processing in affected adolescents [64]. Given that
women generally present with higher positive schizotypy and
more affective symptoms than men and the multiple-level
overlap between affective and non-affective psychoses, it may
not be surprising that high sensitivity to reward predicted
‘‘magical thinking’’ in adolescent women. Reduced agreeableness,
a construct related to a persons’ ability and desire to cooperate,
adjust their behavior to a social context and reduce social conflict
[65], also contributed meaningfully to the ‘‘paranoid ideation’’
dimension in both sexes confirming previous results [44,66]. Our
results on personality predictors of late adolescence schizotypy
confirm and extend previous findings in adults and fit with
general evidence indicating that temperament and personality
may reflect the vulnerability to particular types of pathological
functioning [67]. Furthermore, they increase confidence in the
results presented herein, implying that the reported associations
could not be attributed to trivial phenotype assessment bias (i.e.
self-ratings of schizotypal traits) or analytical errors that could
have led to spurious associations.

Personal life-style factors explained small and non-significant
amounts of variance with the exception of ‘‘paranoid ideation’’
where the additional variance explained was significant (men:
6.7%; women: 9.8%). Low reported school cohesion and subjective
quality of life/family relations were the important predictors of
paranoid ideation in both sexes confirming a putative role for
social stressors/lack of support in the emergence of paranoia.
However, the relationship was probably attributable to high
neuroticism and reduced agreeableness as it did not survive in the
fully adjusted model. In contrast, low ‘‘academic performance’’, an
objective measure and a proxy for cognitive ability, predicted



Table 7
Associations of individual characteristics, personal factors, and personality traits with STQ-Unusual Experiences subscale for female pupils.

Females

Model 1 Model 2 Model 3

Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value Beta 95% CI P-value

Population density

< 5000 Ref. Ref Ref

5000–10,000 0.67 (�0.10, 1.43) 0.088 0.70 (�0.08, 1.47) 0.077 0.76 (0.05, 1.47) 0.037
10,001–50,000 1.23 (�0.41, 2.88) 0.141 1.12 (�0.54, 2.79) 0.186 1.00 (�0.54, 2.54) 0.201

> 50,000 4.42 (�4.23, 13.06) 0.315 3.88 (�4.97, 12.74) 0.388 2.57 (�5.63, 10.77) 0.538

Family financial status

Low Ref. Ref. Ref.

Average �0.08 (�0.78, 0.62) 0.826 0.05 (�0.70, 0.79) 0.905 �0.16 (�0.85, 0.53) 0.650

Good �0.44 (�1.28, 0.41) 0.309 �0.22 (�1.13, 0.70) 0.641 0.09 (�0.78, 0.96) 0.843

Family history of mental illness

No Ref. Ref. Ref.

Yes 0.65 (�0.09, 1.39) 0.086 0.69 (�0.17, 1.55) 0.113 0.88 (0.07, 1.69) 0.034
Season of birth

May to Nov Ref. Ref. Ref.

Dec to Apr �0.07 (�0.69, 0.56) 0.833 �0.07 0.56) 0.829 0.02 (�0.56, 0.59) 0.959

Ethnicity

Greek Ref. Ref. Ref.

Immigrants �0.07 (�0.77, 0.63) 0.842 �0.10 (�0.80, 0.61) 0.789 0.03 (�0.61, 0.68) 0.916

Migration index

Ratio �0.14 (�0.48, 0.21) 0.441 �0.12 (�0.47, 0.24) 0.509 �0.07 (�0.40, 0.26) 0.658

Personal Factors

Drug use 0.01 (�0.30, 0.32) 0.961 �0.13 (�0.43, 0.16) 0.368

School cohesion 0.26 (�0.07, 0.58) 0.118 0.12 (�0.19, 0.42) 0.452

QoL&Family �0.02 (�0.39, 0.35) 0.927 0.41 (0.04, 0.79) 0.030
Academic performance �0.17 (�0.52, 0.19) 0.353 0.02 (�0.31, 0.36) 0.886

Personality Traits

Neuroticism 0.94 (0.60, 1.28) � 0.001
Sensitivity to reward 0.09 (�0.20, 0.37) 0.536

Openness to experience 0.45 (0.17, 0.74) 0.002
Agreeableness �0.13 (�0.44, 0.19) 0.435

R2 change 0.054 0.015 0.163

P-value 0.209 0.477 < 0.001

Bold fonts indicate statistical significance and underlined fonts indicate statistical significance after the application of the Benjamini-Hochberg correction for multiple testing.

Bold fonts indicate statistical significance at 0.05.
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paranoid ideation only in adolescent women but not men. This is
reminiscent of previously noted dysjunctions between subjective
and objective cognitive performance [68] and subjective-objective
quality of life and family relations [69] in high schizotypy college
students, which altogether provide evidence for potential meta-
cognition deficits in schizotypy [70].

Limitations of our study include the use of self-reports and that
our findings cannot generalize to other age bands or to other
schizotypy dimensions e.g. negative or disorganized. Also, the
study was not powered enough to test immigrant generation (1st
vs. 2nd generation) or ethnicity effects, due to the majority being
1st generation immigrants of Albanian origin who migrated in the
country in their preschool years.

5. Conclusions

It is necessary to systematically study nonclinical schizotypy in
young populations, both as a dimension of normal personality and
as a means of understanding developmental processes foresha-
dowing schizophrenia-spectrum disorders and possibly other
serious mental illnesses. This will ultimately require longitudinal
follow up of these traits from childhood through to adolescence to
adulthood. Here, we present novel cross-sectional findings of
shared environmental risk factors between adolescent schizotypy
and schizophrenia, which support the continuum hypothesis and
offer potential insights in the nature of risk conferred by winter-
birth, urbanicity and immigration as well as the nature of
important gender differences.
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Álvarez A, Villazón-Garcı́a U, et al. Schizotypy assessment: state of the art
and future prospects. Int J Clin Health Psychol 2008;8:577–93.

[15] Bora E, BaysanArabaci L. Confirmatory factor analysis of schizotypal person-
ality traits in university students. Turk Psikiyatri Derg 2009;20:339–45.

[16] Lederbogen F, Kirsch P, Haddad L, et al. City living and urban upbringing affect
neural social stress processing in humans. Nature 2011;474:498–501.

[17] United Nations NY. Population division international migration report; 2016
[http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/
publications/migrationreport/docs/MigrationReport2015_Highlights.pdf,
accessed 20.01.16].

[18] Claridge G, Broks P. Schizotypy and hemisphere function.– I: theoretical
considerations and the measurement of schizotypy. Pers Individ Dif
1984;5:633–48.

[19] Cyhlarova E, Claridge G. Development of a version of the Schizotypy Traits
Questionnaire (STA) for screening children. Schizophr Res 2005;15(80):
253–61.

[20] Eysenck H, Eysenck S. Manual for Eysenck personality questionnaire. San
Diego: Digits; 1975.

[21] Cloninger CB, Svrakic DM, Przybeck TR. A psychobiological model of temper-
ament and character. Arch Gen Psychiatry 1993;50:975–90.

[22] Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene R, Vagg PR, Jacobs GA. Manual for the
state-trait anxiety inventory. California: Consulting Psychologists Press; 1983.

[23] Carver CS, White TL. Behavioral inhibition, behavioral activation and affective
responses to impending reward and punishment: the BIS/BAS Scales. J Pers Soc
Psychol 1994;67:319–33.

[24] Child Adolescent Health Research UK. Health Behavior in School-aged Chil-
dren (HBSC) study; 2017 [http://www.uib.no/sites/w3.uib.no/files/
attachments/hbsc_external_study_protocol_2009-10.pdf, accessed 20.02.17].

[25] Linting M, Van der Kooij A. Nonlinear principal components analysis with
CATPCA: a tutorial. J Pers Asses 2012;94(1):12–25.

[26] O’Connor BP. SPSS and BAS programs for determining the number of compo-
nents using parallel analysis and Velicer’s MAP test. Behav Res Methods
Instrum Comput 2000;32(3):396–402.

[27] Raine A. Sex differences in schizotypal personality in a nonclinical population.
J Abnorm Psychol 1992;10:361–4.

[28] Rawlings D, Goldberg M. Correlating a measure of sustained attention with a
multidimensional measure of schizotypal traits. Pers Individ Dif 2000;31:
421–31.

[29] Bentall RP, Claridge GS, Slade PD. The multidimensional nature of schizotypal
traits: a factor analytic study with normal subjects. Br J Clin Psychol
1989;28:363–75.
[30] Venables PH, Bailes K. The structure of schizotypy, its relation to subdiagnoses
of schizophrenia and to sex and age. Br J Clin Psychol 1994;33:277–94.

[31] Mata J, Marguerat S, Bahler J. Post-transcriptional control of gene expression: a
genome-wide perspective. Trends Biochem Sci 2005;30:506–14.

[32] March D, Hatch SL, Morgan C, Kirkbride JB, Bresnahan M, Fearon P, et al.
Psychosis and place. Epidemiol Rev 2008;30:84–100.

[33] Peen J, Schoevers RA, Beekman AT, Dekker J. The current status of urban-rural
differences in psychiatric disorders. Acta Psychiatr Scand 2010;121:84–93.

[34] Giesbrecht T, Merckelbach H, Kater M, Sluis AF. Why dissociation and schi-
zotypy overlap: the joint influence of fantasy proneness, cognitive failures and
childhood trauma. J Nerv Ment Dis 2007;195:812–8.

[35] Kang S, Razzouk D, Mari JJ, Shirakawa I. The mental health of Korean immi-
grants in São Paulo, Brazil. Cad Saude Publica 2009;25:819–26.

[36] Finklestein M, Solomon Z. Cumulative trauma, PTSD and dissociation among
Ethiopian refugees in Israel. J Trauma Dissociation 2009;10:38–56.

[37] Ratzoni G, Ben Amo I, Weizman T, Weizman R, Modai I, Apter A. Psychiatric
diagnoses in hospitalized adolescent and adult Ethiopian immigrants in Israel.
Isr J Med Sci 1993;29:419–21.

[38] Finklestein M. Resource loss, resource gain, PTSD and dissociation among
Ethiopian immigrants in Israel. Scand J Psychol 2016;57:328–37.

[39] McGlashan TH, Bardenstein KK. Gender differences in affective, schizoaffective
and schizophrenic disorders. Schizophr Bull 1990;16:319–29.

[40] Goldstein JM, Link BG. Gender and the expression of schizophrenia. J Psychiatr
Res 1988;22:141–55.

[41] Goldstein JM, Tsuang MT, Faraone SV. Gender and schizophrenia: implications
for understanding the heterogeneity of the illness. Psychiatry Res
1989;28:243–53.

[42] Mueser KT, Bellack AS, Morrison RL, Wade JH. Gender, social competence and
symptomatology in schizophrenia: a longitudinal analysis. J Abnorm Psychol
1990;99:138–47.

[43] Lederbogen F, Haddad L, Meyer-Lindenberg A. Urban social stress – risk factor
for mental disorders. The case of schizophrenia. Environ Pollut 2013;183:2–6.

[44] Tavassoli E, Saboory E, Teshfam M, Rasmi Y, Roshan-MilaniS, Ilkhanizadeh B,
et al. Effect of prenatal stress on density of NMDA receptors in rat brain. Int J
Dev Neurosci 2013;31:790–5.

[45] Cohen AS, Najolia GM. Birth characteristics and schizotypy: evidence of a
potential ‘‘second hit’’. J Psychiatr Res 2011;45:955–61.

[46] Gooding DC, Davidson RJ, Putnam KM, Tallent KA. Normative emotion-modu-
lated startle response in individuals at risk for schizophrenia-spectrum dis-
orders. Schizophr Res 2002;57:109–20.

[47] Gooding DC. Spatial, object and affective working memory in social anhedo-
nia: an exploratory study. Schizophr Res 2003;63:247–60.

[48] Kerns JG. Positive schizotypy and emotion processing. J Abnorm
2005;114:392–401.

[49] Kerns JG. Schizotypy facets, cognitive control and emotion. J Abnorm Psychol
2006;115:418–27.

[50] Kwapil TR, Barrantes-Vidal N, Silvia PJ. The dimensional structure of the
Wisconsin Schizotypy Scales: factor identification and construct validity.
Schizophr Bull 2008;34:444–57.

[51] Ross SR, Lutz CJ, Bailley SE. Positive and negative symptoms of schizotypy and
the five-factor model: a domain and facet level analysis. J Pers Asses
2002;79:53–72.

[52] Goodwin RD, Fergusson DM, Horwood LJ, Lawton JM. Neuroticism in adoles-
cence and psychotic symptoms in adulthood. Psychol Med 2003;33:1089–97.

[53] Krabbendam L, Janssen I, Bak M, Bijl RV, de Graaf R, van Os J. Neuroticism and
low self-esteem as risk factors for psychosis. Soc Psychiatry Psychiatr Epide-
miol 2002;37:1–6.

[54] Van Os J, Jones PB. Neuroticism as a risk factor for schizophrenia. Psychol Med
2001;31:1129–34.

[55] Barrantes-Vidal N, Ros-Morente A, Kwapil TR. An examination of neuroticism
as a moderating factor in the association of positive and negative schizotypy
with psychopathology in a nonclinical sample. Schizophr Res 2009;115:
303–9.

[56] Macare C, Bates TC, Heath AC, Martin NG, Ettinger U. Substantial genetic
overlap between schizotypy and neuroticism: a twin study. Behav Genet
2012;42:732–42.

[57] Barrantes-Vidal N, Lewandowski KE, Kwapil TR. Psychopathology, social ad-
justment and personality correlates of schizotypy clusters in a large nonclini-
cal sample. Schizophr Res 2010;122:219–25.

[58] Asai T, Sugimori E, Bando N, Tanno Y. The hierarchic structure in schizotypy
and the five-factor model of personality. Psychiatry Res 2011;185:78–83.

[59] Kreitz C, Schnuerch R, Gibbons H, Memmert D. Some see it, some don’t:
exploring the relation between inattentional blindness and personality fac-
tors. PLoS One 2015;26(10):128–58.

[60] Depue RA, Iacono WG. Neurobehavioral aspects of affective disorders. Ann Rev
Psychol 1989;40:457–92.

[61] Johnson SL, Carver CS. The dominance behavioral system and manic temper-
ament: motivation for dominance, self-perceptions of power and socially
dominant behaviors. J Affect Disord 2012;142:275–82.
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