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Θ ελονοςία είναι μια νόςοσ που μαςτίηει τθν Ελλάδα από αρχαιοτάτων ακόμθ 

χρόνων. Αποτελεί ζνα λοιμϊδεσ νόςθμα που οφείλεται ςτο παράςιτο Plasmodium 

spp. και μεταδίδεται ςτον άνκρωπο κατά κφριο λόγο μζςω του τςιμπιματοσ των 

ανωφελϊν κουνουπιϊν. Αξιοςθμείωτθ κεωρείται θ ζξαρςθ του νοςιματοσ που 

πραγματοποιικθκε ςτθν Ελλάδα κατά τον 20ο αιϊνα αλλά και τα μζτρα 

αντιμετϊπιςθσ που λιφκθκαν με ςτόχο τθν εξάλειψθ τθσ νόςου από τθν χϊρα. 

Ραρόλο όμωσ που θ Ελλάδα ζλαβε πιςτοποίθςθ <<ελεφκερθ τθσ ελονοςίασ>> από 

το 1975, κροφςματα τθσ νόςου καταγράφονται ακόμθ ςτθ χϊρα κακϊσ και 

παγκοςμίωσ, αποτελϊντασ ζνα ςθμαντικό πρόβλθμα δθμόςιασ υγείασ που 

απαςχολεί ζωσ και ςιμερα τθν παγκόςμια επιςτθμονικι κοινότθτα. 
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Abstract 
 

 

Title:  Malaria in Greece from interwar since nowadays 
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Malaria is a disease that has plagued Greece since ancient times. It is an 

infectious disease caused by the parasite Plasmodium spp. and is transmitted to 

humans primarily through the bite of Anopheles mosquitoes. Remarkable is 

considered the outbreak of the disease held in Greece in the 20th century and the 

response measures taken to eradicate the disease from the country. Although 

Greece have received the certification <<free of malaria>> since 1975, outbreaks of 

the disease are still recorded in the country as well as worldwide. Thus, malaria 

constitutes a major public health problem  , which until today  concerns the global 

scientific community.  

 

 

 
Key words: Malaria, Greece, European Union, 20o century, eradication program, 

economic situation ,interwar, Plasmodium spp, Gambusia, DDT, Paris green, clinical 

signs, diagnosis,  people at risk of malaria, control of malaria, epidemiology of 

malaria, predisposing factors 
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1.ΕΙΑΓΩΓΗ 
 

Θ ελονοςία είναι ζνα λοιμϊδεσ νόςθμα  που ταλαιπωρεί τθν ανκρωπότθτα 

από αρχαιοτάτων ακόμθ χρόνων. Ππωσ αναφζρει ο Θρόδοτοσ ςτα ςυγγράμματα 

του, ςτθν Αίγυπτο θ νόςοσ ιταν γνωςτι από το 3.324 π.Χ. κακϊσ οι ςυχνζσ  

πλθμμφρεσ του ποταμοφ Νείλου δθμιουργοφςαν ελϊδεισ εκτάςεισ, θ παρουςία των 

οποίων ευνοοφςε τθν ανάπτυξθ τθσ ελονοςίασ1. Φαίνεται όμωσ πωσ και θ ιςτορία 

τθσ Ελλάδασ είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τθν ελονοςία κακϊσ αρκετοί ποιθτζσ 

και ςυγγραφείσ των αρχαίων χρόνων περιγράφουν ςτα κείμενά τουσ τα 

ςυμπτϊματα τθσ νόςου, χωρίσ βζβαια να μποροφν να τθν  προςδιορίςουν , κάτι που 

πραγματοποιικθκε λίγο αργότερα από τον Λπποκράτθ, ο οποίοσ μάλιςτα 

περιζγραψε  με ςαφινεια τισ μορφζσ και τουσ τφπουσ των ελειογενϊν πυρετϊν2. Θ 

εμφάνιςθ του νοςιματοσ επθρεάηεται από τισ κλιματολογικζσ και γεωμορφολογικζσ 

ςυνκικεσ που επικρατοφν ςε μια περιοχι, δικαιολογϊντασ κατά αυτόν τον τρόπο το 

γεγονόσ ότι θ Ελλάδα μαςτίηεται από τθν ελονοςία από τθν προ-μυκθναϊκι εποχι 

ζωσ και ςιμερα, εμφανίηοντασ εξάρςεισ και υφζςεισ τθσ νόςου3. Θ ελονοςία είναι 

ζνα λοιμϊδεσ νόςθμα που οφείλεται ςτο παράςιτο Plasmodium spp. το οποίο 

προςβάλλει τόςο το αίμα όςο και τουσ ιςτοφσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. 

Υπάρχουν τζςςερα είδθ του πλαςμωδίου που προςβάλλουν τον άνκρωπο 

(Pl.malariae, Pl.falciparum, Pl.vivax, Pl.ovale) και θ μετάδοςι τουσ ςτον ανκρϊπινο 

οργανιςμό γίνεται κατά κφριο λόγο μζςω του τςιμπιματοσ του ανωφελοφσ 

κουνουπιοφ. Τα περιςςότερα κροφςματα ελονοςίασ που καταγράφονται είναι 

ειςαγόμενα από ταξιδιϊτεσ ςε ενδθμικζσ χϊρεσ τθσ νόςου αλλά καταγράφονται ζωσ 

και ςιμερα και αυτόχκονα κροφςματα τθσ νόςου4. Αν και οι περιςςότερεσ χϊρεσ 

παγκοςμίωσ ζχουν λάβει πιςτοποίθςθ <<ελεφκερθσ τθσ ελονοςίασ >>, θ νόςοσ δεν 

παφει να ταλαιπωρεί τον ανκρϊπινο πλθκυςμό. Ο ΡΟΥ αναφζρει ότι το 2015 95 

                                                
1
 Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςιογενισ εγωπάκεια κατάρα εκνικι, Ακινα 1933, ς.12 

2
 Λ .Ρ.Καρδαμάτθσ Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.23 και Julian de Zulueta, 

Malaria in the Mediterranean history, Aprile 1973, ς.5 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςιογενισ 
εγωπάκεια κατάρα εκνικι, Ακινα 1933, ς.26-29 
3
 Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.9 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ 

Ελονοςιογενισ εγωπάκεια κατάρα εκνικι, Ακινα 1933, Σ.13 
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χϊρεσ παγκοςμίωσ  βριςκόταν υπό τθν απειλι του νοςιματοσ, ενϊ υπολογίςτθκε 

ότι 3,2 διςεκατομμφρια άτομα, δθλαδι ο μιςόσ πλθκυςμόσ του πλανιτθ, βρίςκεται 

ςιμερα υπό τον κίνδυνο μετάδοςθσ τθσ νόςου. Θ Αφρικι αποτελεί τθν ιπειρο που 

κατά κφριο λόγο μαςτίηεται από τθν ελονοςία, λόγω του χαμθλοφ βιοτικοφ 

επιπζδου των ατόμων και τθσ ζλλειψθσ υγιεινισ. Μάλιςτα, το 2015 ςτθν Αφρικι θ 

κνθςιμότθτα εξαιτίασ τθσ ελονοςίασ αποτζλεςε το  90% του ςυνολικοφ ποςοςτοφ 

τθσ κνθςιμότθτασ5, ενϊ αναφζρεται ότι κάκε χρόνο μιςό εκατομμφριο παιδιά 

θλικίασ κάτω των 5 ετϊν καταλιγουν λόγω τθσ νόςου6. Θ Ευρϊπθ ιταν από τισ 

πρϊτεσ θπείρουσ που ζλαβε πιςτοποίθςθ <<ελεφκερθ τθσ ελονοςίασ>> ιδθ από 

1975, όμωσ λόγω τθσ πολιτικοοικονομικισ αποςτακεροποίθςθσ που ακολοφκθςε τα 

επόμενα ζτθ και τθσ μαηικισ μετανάςτευςθσ, παρατθρικθκε και πάλι ζξαρςθ των 

κρουςμάτων7. Σιμερα, ςε παγκόςμιο επίπεδο, τα επιτεφγματα ενάντια ςτθν 

ελονοςία απειλοφνται από ελλιπι χρθματοδότθςθ. Είναι πολφ ςθμαντικό να 

ςυνεχίηουμε να επενδφουμε ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ ελονοςίασ και να 

εξαςφαλίηουμε πολιτικζσ δεςμεφςεισ για αυτό. Μζχρι τθν πλιρθ εξάλειψθ τθσ 

ελονοςίασ, θ αναηωπφρωςι τθσ  κα παραμζνει ωσ μόνιμθ απειλι. Θ ιςτορία ζχει 

δείξει ότι θ μείωςθ τθσ οικονομικισ υποςτιριξθσ για τθν καταπολζμθςθ τθσ 

ελονοςίασ, ςε περιοχζσ που είχαν ςθμειϊςει ςθμαντικι πρόοδο, οδιγθςε ςε 

αναηωπφρωςθ τθσ νόςου, ανατρζποντασ ενδεχομζνωσ χρόνια προςπακειϊν και 

επενδφςεων. Τθν τελευταία δεκαετία τζςςερισ ακόμθ χϊρεσ ζχουν πιςτοποιθκεί ωσ 

«ελεφκερεσ από τθν ελονοςία». Θ ςτρατθγικι αντιμετϊπιςθσ για το χρονικό 

διάςτθμα μετά το 2015 κζτει ωσ το ςτόχο τθν εξάλειψθ τθσ ελονοςίασ από ακόμθ 35 

χϊρεσ κακϊσ και τθ μείωςθ των κρουςμάτων και των  κανάτων εξαιτίασ αυτισ ςε 

ποςοςτό 90% ςε ςχζςθ με τα ςθμερινά δεδομζνα, ζωσ το 20308. 

                                                                                                                                       
4
 Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.885-886  

5
 WHO, Malaria-Fact sheet, Απρίλιοσ 2016, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/ 

6
ΚΕΕΛΡΝΟ, Επενδφουμε ςτο μζλλον-Νικάμε τθν ελονοςία, 2016, http://www.keelpno.gr/el-

gr/malariahighlight.aspx 
7
Malwest, Ειδικό πρόγραμμα ελζγχου για τον ιό του Δυτικοφ Νείλου και τθν Ελονοςία –Ενίςχυςθ τθσ 

Επιτιρθςθσ ςτθν Ελλθνικι Επικράτεια, Ελονοςία- Επιδθμιολογικά Δεδομζνα, 
http://www.malwest.gr/el-
gr/%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1/%CF%80%CE%BB%CE%B7%C
F%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%B5%
CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82/
%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B
9%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1.aspx 
8
 ΚΕΕΛΡΝΟ, Επενδφουμε ςτο μζλλον-Νικάμε τθν ελονοςία, 2016, http://www.keelpno.gr/el-

gr/malariahighlight.aspx 
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2.ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ   

 

Θ ελονοςία είναι αρχαιότατθ όςο και ο κόςμοσ9. Είναι τροπικι νόςοσ θ οποία 

εμφανίηεται κυρίωσ ςτισ τροπικζσ και υποτροπικζσ χϊρεσ και ςτισ χϊρεσ τθσ 

εφκρατθσ ηϊνθσ. Στθν Ευρϊπθ, θ νόςοσ εμφανίςτθκε αρχικά ςτα νθςιά και τα 

παράλια τθσ Ελλάδασ , μζςω δοφλων προερχόμενων από τα παράλια τθσ  βόρειου 

Αφρικισ10. H νόςοσ άρχιςε να εκδθλϊνεται ςτισ Μεςογειακζσ χϊρεσ κατά κφριο 

λόγο από τθ νεολικικι εποχι και φςτερα, λόγω των κλιματολογικϊν αλλαγϊν που 

ςθμειϊκθκαν και τθ μετακίνθςθ των κουνουπιϊν προσ το νότιο τμιμα11.  Θ ιςτορία 

του προ-μυκθναϊκοφ πολιτιςμοφ, θ ιςτορία τθσ πανάρχαιασ Ελλάδασ και τθσ 

προϊςτορικισ εποχισ ζωσ και το 16ο-17ο αιϊνα, παρζχει τεκμιρια τα οποία 

αποδεικνφουν τθν αρχζγονθ υπόςταςθ των ελειογενϊν πυρετϊν ςτθν Ελλάδα. Θ 

αποξιρανςθ τθσ λίμνθσ Κωπαΐδασ κατά τθν εποχι των Μινφων, πολφ πριν τον 

Τρωικό πόλεμο και πριν τον μυκθναϊκό πολιτιςμό (1.200-1.300 π.Χ), τεκμθριϊνει 

                                                
9
Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.9 

10
Γρ. Λιβαδάσ , Στοιχεία Ελονοςιολογίασ,  Ακινα 1936,ς.1 

11
Julian de Zulueta, Malaria in the Mediterranean history, Aprile 1973, ς.5 
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τθν φπαρξθ των ελειογενϊν πυρετϊν ςτθ Βοιωτία που ανάγκαςε τουσ κατοίκουσ τθσ 

περιοχισ να προβοφν ςε εξυγιαντικά μζτρα. Θ επιτυχισ αποξιρανςθ τθσ λίμνθσ 

Κωπαΐδασ αποςκοποφςε αφενόσ μεν ςτθν εξαςφάλιςθ τθσ υγείασ των κατοίκων τθσ 

Κεςςαλίασ αλλά και ςτθν εξαςφάλιςθ των καλλιεργιςιμων εκτάςεων γθσ, κακότι οι 

Μινφεσ ιταν κατεξοχιν γεωργικόσ λαόσ. Σφμφωνα με τθ μυκολογία, κατά τθν 

προϊςτορικι εποχι θ Ελλάδα ςε οριςμζνα ςθμεία κατακλφηονταν από εκτεταμζνα 

ζλθ, γι αυτό και οριςμζνοι ερευνθτζσ ιςχυρίηονταν ότι θ ετυμολογία τθσ λζξεωσ 

Ελλάδα ζχει ςχζςθ με τθ λζξθ ζλοσ, κακϊσ θ Κεςςαλία τθν περίοδο  εκείνθ 

αποτελοφςε ζνα εκτεταμζνο ζλοσ, όπωσ αναφζρει χαρακτθριςτικά ο Θρόδοτοσ12. 

Σφμφωνα δε με τα λεγόμενα του Johnes το 1907, θ λζξθ πυρετόσ ςτθν Ελλάδα ιταν 

ςυνϊνυμθ τθσ λζξθσ ελονοςία, ενϊ όταν αναφερόταν κροφςματα ανοιξιάτικου 

πυρετοφ κφριο αίτιο κεωροφνταν θ ελονοςία13. Επιπροςκζτωσ, οι άκλοι του Θρακλι 

(1.350 π.Χ) αντιπροςωπεφουν τισ προςπάκειεσ εξυγίανςθσ που πραγματοποιοφνταν 

για τθν καταπολζμθςθ τθσ νόςου, από τθν πανάρχαια ιδθ εποχι. Για παράδειγμα, ο 

φόνοσ τθσ Λερναίασ Φδρασ ςυμβολίηει τθν εξυγίανςθ του Αργολικοφ κάμπου από τα 

ελϊδθ νοςιματα μζςω τθσ εκροισ προσ τθν κάλαςςα των ελωδϊν ςτάςιμων 

υδάτων τθσ λίμνθσ Λζρνθσ, ενϊ ο φόνοσ των Στυμφαλίδων ορνίκων υποδθλϊνει τον 

διακανονιςμό των υπόγειων υδάτων κακϊσ και τθν εκχωμάτωςθ των καταβοκρϊν 

που διζτρεφαν τον Εράςινο ποταμό. Οι ελειογενισ πυρετοί ιταν γνωςτοί ςτθν 

Ελλάδα από το 400 π.Χ. O Θρόδοτοσ, πολφ πριν τον Πμθρο, χαρακτθριςτικά 

αναφζρει τθν φπαρξθ τθσ νόςου ςτθν Αίγυπτο από τθν εποχι του πρϊτου βαςιλιά 

του Μινου  (2.100 π.Χ), αναφζροντασ χαρακτθριςτικά πϊσ όλθ θ Αίγυπτοσ ιταν ζνα 

ζλοσ. Στθν εποχι του μυκικοφ αοιδοφ Ορφζα, ο οποίοσ ζηθςε λίγο πριν από τον 

Πμθρο, γινόταν ιδθ λόγοσ για τθν φπαρξθ και τθ διάκριςθ οριςμζνων τφπων 

διαλειπόντων πυρετϊν (τριταίου και τεταρταίου) ενϊ παράλλθλα ιταν γνωςτι και θ 

χρονικι τουσ διάρκεια14.  Ο ίδιοσ ο Πμθροσ, ςτο ιςτορικό ζποσ του Λλιάδα , αποδίδει 

το κάνατο του Ζκτορα  κακϊσ και τον όλεκρο των Τρϊων από τον Αχιλλζα, ςτθν 

ανάπτυξθ πολλϊν και ζντονϊν πυρετικϊν παροξυςμϊν, διαγράφοντασ ζτςι 

παράλλθλα τθν εποχι ανάπτυξθσ των ενδθμοεπιδθμιϊν τθσ νόςου15. Λίγο 

                                                
12

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.9-10,12 
13

Julian de Zulueta, Malaria in the Mediterranean history, Aprile 1973, ς.5 
14

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς. 12,13,17,18 
15

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.16 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ο 
Οριςμόσ τθσ Ελονοςίασ κατά τασ Ραλαιάσ και Νζασ Κεωρίασ, Κεςςαλονίκθ 1932, ς.5 
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αργότερα, ο Λπποκράτθσ, ο πατζρασ τθσ Λατρικισ (466-377 π.Χ) ζκεςε τισ βάςεισ όχι 

μόνο για τθν αιτιολογία τθσ νόςου αλλά και τθσ ςχζςθσ τθσ με τισ μετεωρολογικζσ 

ςυνκικεσ που επικρατοφςαν ςτθ χϊρα και τα ζλθ, περιγράφοντασ με ςαφινεια τισ 

μορφζσ και τουσ τφπουσ των ελειογενϊν πυρετϊν16. Σφμφωνα λοιπόν με τα 

παραπάνω ςυμπεραίνουμε ότι θ ελονοςία υπιρχε ςτθν Ελλάδα από τθν προ του 

μυκθναϊκοφ πολιτιςμοφ εποχι, κατά τθν προϊςτορικι περίοδο κακϊσ ιδθ από τον 

14οπ.Χ αιϊνα πραγματοποιοφνταν εξυγιαντικά μζτρα αποξιρανςθσ εκτεταμζνων 

ελωδϊν εςτιϊν με ςτόχο τθν περιςτολι τθσ νόςου και τθν καλλιζργεια των εδαφϊν. 

Ραρατθρικθκε βζβαια παράλλθλα πωσ θ περίοδοσ αυτι των μεγάλων  

εξυγιαντικϊν μζτρων ςυνζπεςε με τθν  πρόοδο του ελλθνικοφ πολιτιςμοφ. Τθν ίδια 

περίοδο ζγινε και θ πρϊτθ αναφορά ςτα κουνοφπια ωσ φορζων τθσ νόςου. Ο 

πρϊτοσ λοιμόσ που ξζςπαςε ςτθν Ελλάδα και κεωρείται από τουσ ειδικοφσ ότι 

αποτελοφςε ςυν τισ άλλοισ και επιδθμία ελονοςίασ, ξεκίνθςε  τθν άνοιξθ του 429 

π.Χ  φκάνοντασ ςτο αποκορφφωμα του το φκινόπωρο του 426 π.Χ και ςε φφεςθ 

μζςα ςτα επόμενα δφο χρόνια. Ο λοιμόσ αυτόσ είχε ωσ αποτζλεςμα το κάνατο 4.700 

από τουσ 31.800 οπλίτεσ, 14,80 % κνθςιμότθτα, ζνα ποςοςτό κνθςιμότθτασ αρκετά 

ςθμαντικό ςε ςφγκριςθ με τισ υπόλοιπεσ επιδθμίεσ17. Αναφζρεται μάλιςτα  ότι θ 

ελονοςία ζπαιξε ςπουδαίο ρόλο ςτθ κατάρρευςθ τθσ ωμαϊκισ αυτοκρατορίασ18. Ο 

Collin χαρακτθριςτικά  ζλεγε ότι:<< οι ελειογενείσ πυρετοί αφινουν πολφ μακριά 

πίςω τουσ τθ χολζρα, το κίτρινο πυρετό και το τον τφφο και….. από όλεσ τισ λαϊκζσ 

νόςουσ είναι αυτοί που προςβάλλουν βαρφτερα τθν ανκρωπότθτα. Δεν υπάρχει  

χρονολογία τθσ γζννθςισ τουσ , είναι τόςο αρχαίοι όςο και ο κόςμοσ>>19. Από τισ 

ενδείξεισ που ζχουμε από τα ςυγγράμματα και τα μνθμεία τθσ πανάρχαιασ εποχισ 

ςυμπεραίνουμε ότι οι Ζλλθνεσ είχαν ςαφι γνϊςθ τθσ ελονοςίασ από το 3.181 π.Χ 

ενϊ οι Εβραίοι και οι Αιγφπτιοι από το 3.324 π.Χ20. Οι αρχαίοι Αιγφπτιοι κακϊσ και 

οι Εβραίοι, γνωρίηοντασ ότι θ ελονοςία οφείλεται ςτθν ανεμοφκορία, πίςτευαν ότι  

τθ νόςο αυτι τθν ζςτελναν κατά τουσ πρϊτουσ θ κεά Secket ι Bast και κατά τουσ 

δεφτερουσ ο κεόσ Jehovah ωσ ζνδειξθ τιμωρίασ των ανκρϊπων επειδι παραβίαςαν 

τισ εντολζσ τουσ. Ο όροσ ανεμοφκορία αναφζρεται αρκετζσ φορζσ ςτθν Λερά Γραφι 

                                                
16

Λ .Ρ.Καρδαμάτθσ Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.23 και Julian de Zulueta, 
Malaria in the Mediterranean history, Aprile 1973, ς.5 
17

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς .14,27 
18

Julian de Zulueta, Malaria in the Mediterranean history, Aprile 1973, ς.15 
19

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908,  ς.31 
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αλλά και ςτα ιερογλυφικά των πυραμίδων των αρχαίων Αιγυπτίων21. Ραράλλθλα, 

ςτθν Ραλαιά διακικθ γίνεται λόγοσ για τισ ςκνίπεσ και τα κουνοφπια ωσ πλθγι του 

Φαραϊ. Είναι δε γνωςτό ότι, οι ικαγενείσ  Mividanao  πριν από δφο αιϊνεσ γνϊριηαν 

τθ ςχζςθ μεταξφ των κουνουπιϊν και των ελειογενϊν πυρετϊν όπωσ επίςθσ και οι 

ικαγενείσ τθσ Αφρικισ και τθσ Αμερικισ. Αξίηει τζλοσ να αναφερκεί ότι, από τθν 

προϊςτορικι περίοδο, 16ο-17ο αιϊνα π.Χ , μζχρι και το 1880, ςτθν Λατρικι επιςτιμθ 

επικρατοφςε  θ παλαιά κεωρία για τθν αιτιολογία τθσ  ελονοςία , θ κεωρία των 

ανακυμιάςεων, των μιαςμάτων (ελϊδεσ μίαςμα), τθσ ανεμοφκορίασ ι δυςαερίασ 

(malaria), ςφμφωνα με τθν οποία: <<ο ελειογενισ πυρετόσ είναι το αποτζλεςμα τθσ 

φκοράσ του αζροσ και θ αναπνοι ι θ ζλξθσ του διεφκαρμζνου αυτοφ αζρα, 

περιζχοντοσ λεπτζσ ι παχιζσ δυςϊδεισ ατμίδασ  ι οςμζσ εξατμιςμζνεσ εκ των 

ςτάςιμων υδάτων κερμαινόμενων κατά το  κζροσ και ςθπόμενων>>. Τθν κεωρία 

αυτι των μιαςμάτων θ οποία επικρατοφςε επί 3.980 χρόνια, κατζρριψε θ 

ανακάλυψθ του πλαςμωδίου ωσ αίτιο τθσ ελονοςίασ από τον Γάλλο ιατρό A.Laveran 

το 1880 και ςτθ ςυνζχεια θ ανακάλυψθ το 1897 του Άγγλου επιδθμιολόγου R.Ross 

τθσ μετάδοςθσ τθσ νόςου από άνκρωπο ςε άνκρωπο διαμζςου των ανωφελϊν 

κουνουπιϊν. Συμφϊνα λοιπόν με τθν  νζα κεωρία που επικρατεί για τθ νόςο <<ο 

ελειογενισ πυρετόσ αποτελεί μια πακολογικι κατάςταςθ προερχόμενθ από τα 

πρωτόηωα τθσ τάξεωσ των ςποροηωϊδίων , που ηουν ςτο αίμα του ανκρϊπου ωσ 

αιμοςπορίδια και των οποίων θ μεν ςχιηογονία, ο άγαμοσ ο δια παρκενογενζςεωσ 

πολλαπλαςιαςμόσ  τελείται ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό, ενϊ θ ςπορογονία, θ 

ςφηευξθ των δφο φφλων, ςτο ςτομάχι του κουνουπιοφ>>22. Κατά το 19 αιϊνα ςτθ 

Ελλάδα θ νόςοσ ενδθμοφςε ςτθ περιοχι τθσ Κεςςαλίασ, τθ Κιβα αλλά και τθν 

Ακινα. Επιδθμίεσ εμφανίςτθκαν ςτθ χϊρα κατά τα ζτθ 1858-1859, 1864-1866 και το 

1970.Το 1905 αναφζρκθκαν 960.048 κροφςματα ελονοςίασ ςτθ χϊρα και 5.916 

κάνατοι εξαιτίασ τθσ νόςου23. Μάλιςτα κατά τθ περίοδο 1896-1905 θ ακροιςτικι 

επίπτωςθ τθσ νόςου των Ελλινων ςτρατιωτϊν κυμαινόταν μεταξφ 28%-45%24. 

 

                                                                                                                                       
20

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί ελειογενϊν νόςων , Ακινα 1908, ς.31 
21

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ο Οριςμόσ τθσ Ελονοςίασ κατά τασ Ραλαιάσ και Νζασ Κεωρίασ, Κεςςαλονίκθ 
1932,ς.1,3 
22

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςία, Ακινα 1925,ς .1-2 
23

Leonard Jan Bruce-Chwatt and Julian de Zulueta, The rise and fall of malaria in Europe, WHO 1980, 
ς.35 
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3.ΕΤΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΗ ΚΑΙ ΕΛΟΝΟΙΑ-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 

Θ Ευρϊπθ αποτζλεςε τθν πρϊτθ ιπειρο που χαρακτθρίςτθκε  απαλλαγμζνθ 

από τθν ελονοςία ιδθ από το 195725 και κατάφερε μζςα από μια ςειρά εντατικϊν 

ανκελονοςιακϊν μζτρων να μειϊςει τα κροφςματα από 90.712 το 1995 ςε μθδενικό 

αρικμό το 201526. Ραρόλο που το 1980 θ νόςοσ για τθν Ευρϊπθ αποτελοφςε ζνα 

ξεχαςμζνο κζμα, κατά τθ δεκαετία του 90 κροφςματα ελονοςίασ άρχιςαν να 

επανεμφανίηονται ςτθν Ευρϊπθ ωσ αποτζλεςμα των πολιτικοοικονομικϊν αλλαγϊν 

, τθσ μετανάςτευςθσ των πλθκυςμϊν , τθσ ειςαγωγισ ςτθν Ευρϊπθ ατόμων από 

χϊρεσ όπου ενδθμεί θ νόςοσ ,των εδαφολογικϊν μεταβολϊν που 

πραγματοποιικθκαν  κακϊσ και εξαιτίασ τθσ ανκεκτικότθτασ που δθμιουργικθκε 

από τθν χριςθ των φαρμάκων για τθν κεραπεία και τθ πρόλθψθ τθσ νόςου27. Κατά 

τθ δεκαετία 1980-1990 εξαιτίασ του πολζμου ςτο Αφγανιςτάν κακϊσ και τθ διάλυςθ 

τθσ Σοβιετικισ Ζνωςθσ που πραγματοποιικθκαν τθν περίοδο εκείνθ, κροφςματα 

ελονοςίασ άρχιςαν να επανεμφανίηονται ςτθν Ευρϊπθ κυρίωσ ςτθν περιοχι του 

Καυκάςου και τθσ κεντρικισ Αςίασ28. Κατά τθ διάρκεια του 1990 θ νόςοσ άρχιςε να 

προςβάλει ςθμαντικά τθν Τουρκία κακϊσ εξαιτίασ του πολζμου που είχε ξεςπάςει 

τθν περίοδο εκείνθ ςτο Λράκ, οι  Λρακινοί πρόςφυγεσ βρικαν καταφφγιο ςτθ χϊρα. 

Το γεγονόσ αυτό είχε ωσ αποτζλεςμα το 1994 να καταγραφοφν ςτθ χϊρα 84.000 

κροφςματα ελονοςίασ29. 

                                                                                                                                       
24

 Leonard Jan Bruce-Chwatt and Julian de Zulueta, The rise and fall of malaria in Europe, WHO 1980, 
ς.36 
25

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.15 
26

WHO,Malaria- Country work,http://www.euro.who.int/en/health-

topics/communicablediseases/vector-borne-and-parasitic-diseases/malaria/country-work, 
27

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.15 και 
G.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.61 καιWHO, Fact 
sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 
2016,http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.1 
28

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.1 
29

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.1 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1


Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

10 

30 

Το παραπάνω διάγραμμα προςδιορίηει τον αρικμό των κρουςμάτων 

ελονοςίασ που καταγράφθκαν ςτθν Ευρϊπθ κατά τθ χρονικι διάρκεια 1990-1996 

όπου θ νόςοσ επανεμφανίςτθκε ςτθν ιπειρο, πλιττοντασ ςθμαντικά τισ χϊρεσ τθσ 

Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. Από το διάγραμμα αυτό διαφαίνεται θ ανοδικι πορεία που 

διζγραψε θ νόςοσ κατά το χρονικό αυτό διάςτθμα ςθμειϊνοντασ ςθμαντικι ζξαρςθ 

το ζτοσ 1995 με 90.712 κροφςματα. 

 

Τα κροφςματα ελονοςίασ που παρατθρικθκαν κατά τθ χρονικι διάρκεια 

1957-2011 ςτθν Ευρϊπθ ιταν κατά κφριο λόγο ειςαγόμενα και αφοροφςαν τθ 

Δυτικι Ευρϊπθ και πιο ςυγκεκριμζνα τθ  Γαλλία, τθ Γερμανία, τθν Λταλία και το 

Θνωμζνο Βαςίλειο. Μάλιςτα αναφζρεται ότι τα κροφςματα που εμφανίςτθκαν κατά 

το 1999 ςτισ χϊρεσ αυτζσ αποτζλεςαν το 75% του ςυνόλου των κρουςμάτων που 

αναφζρκθκαν ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ31. Τθν ίδια χρονικι περίοδο αυτόχκονα 

κροφςματα ελονοςίασ παρουςιάςτθκαν ςε πολφ μικρότερο βακμό και αφοροφςαν 

τθ κεντρικι Ευρϊπθ. Τα ευρωπαϊκά κράτθ μζλθ που επθρεάςτθκαν περιςςότερο 

από τθ  νόςο ιταν θ Αρμενία, θ Τουρκία, το Αηερμπαϊτηάν,  θ Γεωργία, το 

Καηακςτάν, το Κιργιςτάν , θ ωςικι Ομοςπονδία, το Ουημπεκιςτάν , το Τατηικιςτάν 

και το Τουρκμενιςτάν32. Κατά τθ χρονικι διάρκεια 1990-1999 επιδθμία ελονοςίασ 

καταγράφθκε ςτο  Αηερμπαϊτηάν το Τατηικιςτάν και τθ Τουρκία. Από το 1999 

                                                
30

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.1 
31

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.19,21 
καιG.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.63 
32

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.21και 
G.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.62 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
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ξεκίνθςε ςτθν Ευρϊπθ ο ανκελονοςιακόσ αγϊνασ με ςκοπό τθν εξάλειψθ τθσ 

νόςου33. Επομζνωσ, ενϊ κατά το ζτοσ 1995 τα αυτόχκονα  κροφςματα ελονοςίασ 

που καταγράφθκαν ανζρχονταν ςτα 90.712 , κατά τθ χρονικι διάρκεια 1996-1999 

μειϊκθκαν ςτα 37.170 για να καταλιξουν τελικά να φτάςου τα 42.000 κροφςματα 

το 2000. Πςο αφορά τα ειςαγόμενα κροφςματα ςτθν Ευρϊπθ, αυτά γνϊριςαν 

μεγαλφτερθ άνοδο κακϊσ ςτισ αρχζσ του 1970 ο αρικμόσ των ειςαγόμενων 

κρουςμάτων οχταπλαςιάςτθκε και από 1500 που είχαν καταγραφεί το 1972 

ζφταςαν τα 13.000 ζωσ και το 199934. Το 2005 καταγράφθκαν ςτθν Ευρϊπθ 

ςυνολικά 5000 κροφςματα ελονοςίασ35. Ζτςι λοιπόν, το 2005 οι χϊρεσ τθσ 

Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ που είχαν κατά κφριο λόγο πλθγεί εξαιτίασ τθσ νόςου, θ 

Αρμενία, θ Τουρκία, το Αηερμπαϊτηάν,  θ Γεωργία, το Καηακςτάν, το Κιργιςτάν , θ 

ωςικι Ομοςπονδία, το Ουημπεκιςτάν , το Τατηικιςτάν και το Τουρκμενιςτάν, 

υπζγραψαν τθ  Διακιρυξθ τθσ Ταςκζνδθσ κζτοντασ ωσ ςτόχο τθν πλιρθ εξάλειψθ 

τθσ νόςου ζωσ και το 201536.  Ζτςι λοιπόν, τo 2008 τα προαναφερόμενα κράτθ μζλθ 

κατζγραψαν 589 κροφςματα, το 2010 179 κροφςματα37, ενϊ το 2011 καταγράφθκαν 

μόνο 104 κροφςματα38. Το 2012 θ επίπτωςθ τθσ νόςου ςτισ χϊρεσ τθσ ευρωπαϊκισ 

ζνωςθσ ιταν 0,88/100.000 κατοίκουσ39. Το ζτοσ 2014 αναφζρκθκε ζνα αυτόχκον 

κροφςμα ελονοςίασ ςτο Τατηικιςτάν, ενϊ το 2015 υπιρξε θ πρϊτθ χρονιά όπου ςε 

καμία Ευρωπαϊκι χϊρα δεν καταγράφθκε κροφςμα τθσ νόςου40. Ζτςι λοιπόν όλεσ οι 

χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ κατάφεραν να λάβουν τθν πιςτοποίθςθ ωσ 

ελεφκερεσ από τθν ελονοςία ζωσ μια το 2012, με τελευταία τθ  Γεωργία41. 

 

                                                
33

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.2 
34

G.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.63 
35

 WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.2 
36

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
ς.2 και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 
2012,ς.26 
37

WHO, Malaria- Country work,http://www.euro.who.int/en/health-
topics/communicablediseases/vector-borne-and-parasitic-diseases/malaria/country-work, 
38

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.27 
39

 ECDC, Surveillance report, Annual epidemiological report-Emerging and vector borne diseases 2014, 
2014,ς.12 
40

WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.2 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-elimination.pdf?ua=1
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42 

Το διάγραμμα αυτό παρουςιάηει τα κροφςματα ελονοςίασ που καταγράφθκαν 

ςτθν Ευρωπαϊκι Επικράτεια από το 1990 ζωσ και το 2014. Ραρατθρείται θ 

φκίνουςα πορεία που ακολουκικθκε από το 1995 και μετά, όπου είχε ξεςπάςει 

επιδθμία τθσ νόςου, φκάνοντασ το 2014 να καταγράφονται ςε ολόκλθρθ τθν 

Ευρϊπθ 11  μόνο κροφςματα. 

43 

Το διάγραμμα αυτό απεικονίηει  τον αρικμό  των  αυτόχκονων κρουςμάτων  

ςτισ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ  κατά τα ζτθ 1995-2011. Ραρατθρείται  

ςταδιακι μείωςθ  των κρουςμάτων από το 1995 και μετά ζωσ και το 2011 όπου 

ςθμειϊκθκε  και θ εξάλειψι τουσ.  

 

                                                                                                                                       
41

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.27 
42

 WHO, Fact sheet-History of Malaria Elimination in the European Region, Copenhagen, April 2016, 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/307272/Facsheet-malaria-
elimination.pdf?ua=1, ς.2 
43

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.21 
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44 

Στο διάγραμμα αυτό  απεικονίηονται τα ειςαγόμενα κροφςματα τθσ ελονοςίασ 

ςτθν Ευρϊπθ κατά τα  ζτθ 1995-2011. Ραρατθρείται ότι ο αρικμόσ των ειςαγόμενων 

κρουςμάτων ςτθν Ευρϊπθ είναι  πολφ μεγαλφτεροσ ςε ςχζςθ με τα αυτόχκονα 

κροφςματα που καταγράφθκαν. Φαίνεται ότι παρατθρικθκαν διακυμάνςεισ ςτον 

αρικμό των κρουςμάτων κατά τθ χρονικι  αυτι διάρκεια, με τθ μεγαλφτερθ ζξαρςθ 

τθσ επιδθμίασ να καταγράφεται κατά το 1999 όπου δθλϊκθκαν 16.000 κροφςματα. 

Από τθ χρονικι περίοδο αυτι και μετά διαγράφεται θ φκίνουςα πορεία του 

νοςιματοσ εξαιτίασ των ςθμαντικϊν ανκελονοςιακϊν μζτρων αντιμετϊπιςθσ που 

ζλαβαν οι αρχζσ. 

45 

                                                
44

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.17 
45

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.28 
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Στο διάγραμμα αυτό απεικονίηεται θ κνθςιμότθτα τθσ ελονοςίασ ςτισ χϊρεσ 

τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ κατά τθ χρονικι περίοδο 1995-2011. Ραρατθρείται ότι ο 

μεγαλφτεροσ αρικμόσ κανάτων ςθμειϊκθκε κατά  το 1999 όπου παρατθρικθκαν 90 

κάνατοι. Στθ ςυνζχεια τα κροφςματα μειϊκθκαν  μζχρι που παρατθρικθκε μια 

μικρότερθ  ζξαρςθ τθσ νόςου το 2003 (75 κάνατοι). Στθ ςυνζχεια τα κροφςματα 

άρχιςαν ςταδιακά να μειϊνονται. 

. 

46 

Στο διάγραμμα αυτό απεικονίηονται τα κροφςματα τθσ ελονοςίασ που 

καταγράφθκαν ςτθν Ευρϊπθ  από το 1981 ζωσ και το 2013. Από το 1995 και μετά , 

όπου είχε ξεςπάςει μια ςθμαντικι επιδθμία τθσ νόςου και καταμετρικθκαν 

100.000 κροφςματα, παρατθρικθκε μείωςθ των κρουςμάτων λόγω των 

εκτεταμζνων ανκελονοςιακϊν μζτρων που λιφκθκαν ςτθν Ευρϊπθ από το 1999 και 

φςτερα. 

 

4.ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΠΟΤ ΤΝΕΒΑΛΛΑΝ  ΣΗΝ ΕΝΔΗΜΙΚΟΣΗΣΑ ΣΗ 

ΕΛΟΝΟΙΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
 

Θ Ελλάδα είναι μια χϊρα που μαςτίηεται από τθν ελονοςία εδϊ και πολλά ζτθ. 

Διάφοροι είναι εκείνοι οι παράγοντεσ που ευνοοφν τθν εμφάνιςθ τθσ νόςου με 

κυριότερο το γεγονόσ ότι θ χϊρα διακζτει πολλά ζλθ. Ζνασ από τουσ 

ςθμαντικότερουσ παράγοντεσ που ευνοοφν τθν εξάπλωςθ τθσ ελονοςίασ ςτθν 
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Ελλάδα είναι οι  μετεωρολογικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςε αυτι. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, οι κλιματολογικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτθ χϊρα όπωσ οι 

ςυνεχείσ βροχοπτϊςεισ και οι πλθμμφρεσ ευνοοφν τθν ανάπτυξθ των ελϊν  και των 

ςτάςιμων υδάτων  και κατά επζκταςθ και τθν αφξθςθ τθσ νόςου47. Θ Ελλάδα όπωσ 

και οι υπόλοιπεσ Μεςογειακζσ χϊρεσ διακζτει ιδιαίτερεσ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ 

που ευνοοφν τθν ανάπτυξθ τθσ νόςου ςε αυτι. Κατά τουσ κερμοφσ μινεσ επικρατεί 

μζςθ κερμοκραςία 220C ενϊ κατά τουσ χειμερινοφσ μινεσ επικρατοφν άφκονεσ 

βροχοπτϊςεισ. Στισ ορεινζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ οι κερμοί μινεσ είναι υγροί και οι 

βροχζσ δεν απουςιάηουν. Ραράλλθλα, οι άνεμοι δεν εκλείπουν κακ όλθ τθ διάρκεια 

του ζτουσ και άλλοτε είναι ψυχροί και ξθροί και άλλοτε κερμοί και υγροί. 

Ραρατθρείται  λοιπόν πωσ οι ςυνκικεσ κερμοκραςίασ, υγραςίασ και ανζμων που 

επικρατοφν ςτθν Ελλάδα ευνοοφν τθν ανάπτυξθ των ανωφελϊν κουνουπιϊν τα 

οποία χρειάηονται για να αναπτυχκοφν κερμοκραςία κυμαινόμενθ από 160C ζωσ και 

250C , θ οποία επικρατεί ςτθ χϊρα από τον Απρίλιο μινα ζωσ και τον Οκτϊβρθ48. 

Ζνασ εξίςου ςθμαντικόσ παράγοντασ είναι θ γεωμορφολογία του εδάφουσ κακότι 

ζχει αποδειχκεί ότι τα αργιλϊδθ εδάφθ είναι εκείνα που ευνοοφν τθν ανάπτυξθ τθσ 

νόςου κακϊσ δεν μποροφν να απορροφιςουν το νερό δθμιουργϊντασ ζτςι ςτάςιμα 

νερά ςτθν επιφάνεια τουσ αλλά και υπόγεια φδατα49. Επιπλζον, θ Ελλάδα είναι μια 

χϊρα που αποτελείται από πολλζσ οροςειρζσ και λοφοςειρζσ κακϊσ τα 4/5 του 

εδάφουσ τθσ είναι ορεινά. Οι οροςειρζσ αυτζσ διαςταυρϊνονται μεταξφ τουσ 

δθμιουργϊντασ κοιλάδεσ και λεκανοπζδια. Ζτςι τα νερά των βροχϊν ςυλλζγονται 

και δθμιουργοφν πολυάρικμοφσ ποταμοφσ, λίμνεσ και χείμαρρουσ, ευνοϊντασ τθν 

ανάπτυξθ των ανωφελϊν κουνουπιϊν ςε αυτοφσ και τθ  μετάδοςθ τθσ ελονοςίασ 

ςτθ χϊρα50. Ακόμθ, θ αποψίλωςθ των δαςϊν, όπωσ ακριβϊσ ςυνζβθ ςτθν περιοχι 

τθσ Μακεδονίασ και τθσ Κράκθσ, είτε ωσ αποτζλεςμα φυςικϊν φαινομζνων είτε ωσ 

αποτζλεςμα τθσ ανκρϊπινθσ παρζμβαςθσ, οδθγεί ςτθν δθμιουργία χειμάρρων και 

λιμναηόντων υδάτων ςτισ πεδινζσ περιοχζσ ευνοϊντασ με τον τρόπο αυτό τθν 

                                                                                                                                       
46

WHO, Malaria in the European Region -fact 
sheets,http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/246168/Fact-sheet-Malaria-
Eng.pdf?ua=1 
47

Καρδαμάτθσ Λ., Ρραγματεία περι ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.42,48 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ 
Ελονοςία, Ακινα 1926, ς.5 
48

Γρ.Α.Λιβαδα, Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940) Ερευναι Καταπολζμθςθσ, Ακινα 1940, ς.10,20 
49

Καρδαμάτθσ Λ., Ρραγματεία περι ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.50 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ 
Ελονοςία, Ακινα 1926, ς.5 
50

Γρ.Α.Λιβαδα, Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940) Ερευναι Καταπολζμθςθσ, Ακινα 1940, ς.5 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/246168/Fact-sheet-Malaria-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/246168/Fact-sheet-Malaria-Eng.pdf?ua=1
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αφξθςθ τθσ ελονοςίασ51. Οι αναταράξεισ του εδάφουσ και θ πραγματοποίθςθ 

εκχωματϊςεων για τθν καταςκευι διάφορων οικθμάτων ζχει εξίςου ςυμβάλει ςτθν 

δθμιουργία ελϊν . Εδάφθ τα οποία παραμζνουν ακαλλιζργθτα για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα και καλλιεργοφνται  μετά από καιρό αποτελοφν ςαφϊσ πθγι μόλυνςθσ 

κακότι όλα τα υπόγεια φδατα που είχαν ςυλλεχκεί ςε αυτά, βγαίνουν προσ τθν 

επιφάνεια δθμιουργϊντασ εκτεταμζνα ζλθ52. Ζτςι λοιπόν θ εντατικι καλλιζργεια 

των εδαφϊν ευνοεί τθν ανάπτυξθ τθσ ελονοςίασ κακϊσ με τον τρόπο αυτό  

μειϊνονται οι εςτίεσ ανάπτυξθσ των ανωφελϊν κουνουπιϊν. Εξαίρεςθ βζβαια 

αποτελεί θ καλλιζργεια ρυηιοφ κακότι απαιτείται θ δθμιουργία τεχνθτϊν λειμϊνων 

που αποτελοφν εςτίεσ ανωφελιςμοφ53. Ραράλλθλα, οι πεδινζσ εκτάςεισ είναι 

εκείνεσ που μαςτίηονται κατά κφριο λόγο από τθ νόςο ςε ςχζςθ με τισ ορεινζσ κι 

αυτό γιατί ςτα υψθλά υψόμετρα αφενόσ μεν θ κερμοκραςία είναι πιο χαμθλι ςε 

ςχζςθ με τισ πεδινζσ εκτάςεισ ενϊ τα ςτάςιμα φδατα λόγω του υψομζτρου 

ςυλλζγονται ςτισ πεδιάδεσ και δεν παραμζνουν ςτισ ορεινζσ περιοχζσ54. Θ παρουςία 

των ανεμϊν φαίνεται πωσ μειϊνει τθν ανάπτυξθ τθσ ελονοςίασ κακϊσ παρακωλφει 

τθν παρουςία των κουνουπιϊν και τθν ανάπτυξθ τουσ ςτα ςτάςιμα φδατα55. Για τθν 

ανάπτυξθ των ανωφελϊν κουνουπιϊν ςε μια περιοχι ςπουδαίο ρόλο διαδραματίηει 

θ κερμοκραςία, θ υγραςία, οι άνεμοι, το φϊσ, θ περιεκτικότθτα του νεροφ ςε 

χλωριοφχο νάτριο, θ αναηιτθςθ τθσ τροφισ56. Ωσ γνωςτϊν τα ανωφελι κουνοφπια 

δεν αναπτφςςονται ςε κερμοκραςία κάτω των 120C ενϊ ςε κερμοκραςία από  250C 

ζωσ 330C μποροφν να αναπτυχκοφν μζςα ςε μια εβδομάδα. Εμφανίηονται κατά τουσ 

κερμοφσ και υγροφσ μινεσ και αφκονοφν κυρίωσ κατά τον Αφγουςτο και το 

Σεπτζμβριο. Τθν ανάπτυξι τουσ ευνοοφν οι βροχοπτϊςεισ , ενϊ θ παρουςία των 

ανζμων εμποδίηει τθν ανάπτυξθ των κουνουπιϊν κακϊσ τουσ φοβοφνται και 

κρφβονται. Τα ανωφελι κουνοφπια δραςτθριοποιοφνται κατά κφριο λόγο τθ  νφχτα, 

το απόγευμα αλλά και τθν αυγι57. Αναπτφςςονται μάλιςτα κατά κφριο λόγο ςε 

                                                
51

Κων.Δθμθςςασ, Ειςιγθςθ επι τθσ Επιδθμιολογίασ τθσ Ελονοςίασ εν Μακεδονία και Κράκθ, 
Κεςςαλονίκθ 1982, ς.11,12 
52

Καρδαμάτθσ Λ., Ρραγματεία περι ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.52,54 
53

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςία, Ακινα 1926, ς.6 
54

Καρδαμάτθσ Λ., Ρραγματεία περι ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.55 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ 
Ελονοςία, Ακινα 1926, ς.4 
55

Καρδαμάτθσ Λ., Θ Ελονοςία, Ακινα 1926, ς.7 
56

Αντωνίου Μ.Ραπαδάκθ, Τα είδθ των ανωφελϊν κωνϊπων τθσ νιςου Κριτθσ Γεωγραφικι κατανομι 
και Βιολογία αυτϊν, Ακινα 1915, ς.18 
57

Ηωγραφίδθσ Σ., Ρροφφλαξθ από των Ελωδϊν πυρετϊν δια τθσ καταςτροφισ των κωνϊπων, Ακινα 
1906, ς.8 
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γλυκά νερά αλλά και ςε νερά που περιζχουν χλωριοφχο νάτριο ςε ποςοςτό ζωσ και 

10%0
58. Σπουδαίο ρόλο ςτθν ανάπτυξθ τθσ νόςου παίηει τόςο θ πυκνότθτα όςο και 

το είδοσ του κουνουπιοφ που επικρατεί ςε κάκε περιοχι κακϊσ και θ 

μολυςματικότθτα του59.  Ζνασ ακόμθ λόγοσ που ςυνζβαλε κι αυτόσ με τθ ςειρά του 

ςτθν άνκιςθ τθσ νόςου ςτθ χϊρα ιταν το φτωχό ςφςτθμα φδρευςθσ που διζκετε 

εκείνθ τθν εποχι θ Ελλάδα, κακϊσ θ μεταφορά του νεροφ πραγματοποιοφνταν 

μζςω των αρτεςιανϊν φρεατίων , μια μζκοδοσ φδρευςθσ που δθμιουργοφςε 

λιμνάηοντα φδατα με αποτζλεςμα να ςυμβάλει εμπράκτωσ ςτθν ανάπτυξθ τθσ 

ελονοςίασ. Σπουδαίο ρόλο ςτθν εξάπλωςθ τθσ νόςου διαδραματίηουν και οι 

ςυνκικεσ διαβίωςθσ και υγιεινισ των κατοίκων, οι ςυνκικεσ ςίτιςθσ και 

κακαριότθτασ, θ μόρφωςθ και θ παιδεία που διακζτουν, θ οικονομικι τουσ 

κατάςταςθ κακϊσ και θ επαγγελματικι τουσ εναςχόλθςθ60. Οι φτωχζσ ςυνκικεσ 

υγιεινισ και ςίτιςθσ όπωσ επίςθσ και το χαμθλό μορφωτικό επίπεδο ευνοοφν τθν 

εξάπλωςθ τθσ ελονοςίασ ςτθν περιοχι. Για αυτό άλλωςτε και θ μεγαλφτερθ 

ενδθμικότθτα τθσ ελονοςίασ παρατθρικθκε ςτισ περιοχζσ τθσ Μακεδονίασ και τθσ 

Κράκθσ όπου το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων ιταν χαμθλότερο (56% και 39% 

αντίςτοιχα) ςε ςχζςθ με τθν υπόλοιπθ Ελλάδα (76%), ςυνεπϊσ υπιρχε άγνοια τθσ 

ςοβαρότθτασ του νοςιματοσ και κατά επζκταςθ οι αςκενείσ αργοφςαν να 

αναηθτιςουν ιατρικι φροντίδα ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτθ γρθγορότερθ εξάπλωςθ του 

νοςιματοσ61. Οι κάτοικοι των περιοχϊν αυτϊν  αςχολοφνταν με τθ γεωργία και τθ 

κτθνοτροφία , ωσ εκ τοφτου οι ςυνκικεσ υγιεινισ και διαβίωςθσ ιταν φτωχζσ62. 

Επιπρόςκετα, τθν εποχι εκείνθ επικρατοφςε ςτθ χϊρα οικονομικι και πολίτικι 

αςτάκεια ςτθν οποία ιρκε να προςτεκεί και θ είςοδοσ των προςφφγων τθσ 

μικραςιατικισ καταςτροφισ63. Θ χριςθ τθσ κινίνθσ ιδθ από τθν προθγοφμενθ 

δεκαετία ωσ μζτρο πρόλθψθσ και κεραπείασ, ενϊ είχε επιφζρει κεαματικά 

                                                
58

Γρ.Α.Λιβαδα, Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940) Ερευναι Καταπολζμθςθσ, Ακινα 1940, ς.82 
59

Κων.Δθμθςςασ, Ειςιγθςθ επι τθσ Επιδθμιολογίασ τθσ Ελονοςίασ εν Μακεδονία και Κράκθ, 
Κεςςαλονίκθ 1982, ς.36 και Γρ.Α.Λιβαδα, Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940) Ερευναι 
Καταπολζμθςθσ, Ακινα 1940, ς.130 
60

Κων.Δθμθςςασ, Ειςιγθςθ επί τθσ Επιδθμιολογίασ τθσ Ελονοςίασ εν Μακεδονία και Κράκθ, 
Κεςςαλονίκθ 1982, ς.16,17,36 
61

G.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.64 
62

Κων.Δθμθςςασ, Ειςιγθςθ επί τθσ Επιδθμιολογίασ τθσ Ελονοςίασ εν Μακεδονία και Κράκθ, 
Κεςςαλονίκθ 1982, ς.22 
63

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ διαπεδαγϊγθςθ προσ καταπολζμθςθ τθσ Ελονοςίασ εν Ελλάδι, Ακινα 1926,ς.30  
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αποτελζςματα, οδιγθςε ςτθ δθμιουργία ανκεκτικϊν ςτελεχϊν64. Ζτςι λοιπόν θ 

ελονοςία βρικε εκείνθ τθν περίοδο ςτθν Ελλάδα πρόςφορο ζδαφοσ για να 

μπορζςει να αναπτυχκεί και να εξαπλωκεί. 

 

5.ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΙΣΟΤ 

 

5.1.EIΑΓΩΓΗ ΣΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΙΣΟΤ 

Tα παράςιτα τθσ ελονοςίασ είναι μικροοργανιςμοί που ανικουν ςτο γζνοσ 

Plasmodium.Τα πλαςμϊδια ανικουν ςτο παραςιτικό υποφφλο Apicomplexa του 

βαςιλείου των Protista65.  Υπάρχουν πάνω από 200 είδθ του γζνουσ Plasmodium, τα 

οποία μποροφν να προςβάλουν διάφορα ηωικά είδθ όπωσ πουλιά, ερπετά , ακόμθ 

και κθλαςτικά66. Τζςςερα όμωσ από τα είδθ του γζνουσ Plasmodium, ζχει 

αποδειχτεί ότι μολφνουν τον άνκρωπο67. Με τον όρο λοιπόν παράςιτο τθσ 

ελονοςίασ εννοοφμε το παράςιτο τθσ ελονοςίασ του ανκρϊπου, το οποίο ηει 

αποκλειςτικά μζςα ςτο ανκρϊπινο αίμα68. Τα παράςιτα τθσ ελονοςίασ που 

προςβάλλουν το ανκρϊπινο είδοσ είναι τα εξισ: α)το πλαςμϊδιο του καλοικουσ 

τριταίου πυρετοφ ι ηωθρό (Plasmodium vivax) β) το πλαςμϊδιο του τεταρταίου 

πυρετοφ (Plasmodium malariae) γ) το θμιςελθνοειδζσ πλαςμϊδιο (Plasmodium 

falciparum) ι του κακοικουσ τριταίου πυρετοφ ι πρόωρο ι άςπιλό ι δρεπανοφόρο 

ι πλαςμϊδιο των τροπικϊν πυρετϊν δ) το ωοειδζσ πλαςμϊδιο (Plasmodium ovale) , 

το οποίο όμωσ κεωρείται όμοιο με του καλοικουσ τριταίου69 και ε) Plasmodium 

knowlesi, το οποίο φυςιολογικά προςβάλει τισ μαϊμοφδεσ του γζνουσ macaque ςτθν 

Νοτιοανατολικι Αςία , από τισ οποίεσ μπορεί να μεταδοκεί ςτουσ κατοίκουσ των 

                                                
64

G.Sabatinelli, Malaria in the WHO European region (1971-1999) , Απρίλιοσ 2001, ς.61 
καιI.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ διαπεδαγϊγθςθ προσ καταπολζμθςθ τθσ Ελονοςίασ εν Ελλάδι, Ακινα 
1926,ς.30 
65

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.51 
66

Eγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012 ,ς.51 και 
CDC Μalaria-About Malaria-Biology-Malaria 
Parasites,http://www.cdc.gov/malaria/about/biology/parasites.html, Νοζμβριοσ 2012 
67

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.51 
68

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα 1936, ς.7 
69

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.265 και Ν.Μαλιςιόβασ και 
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
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περιοχϊν αυτϊν70.  Με τον τρόπο αυτό θ ελονοςία μπορεί να μεταδοκεί από τα ηϊα 

ςτον άνκρωπο (ηωοανκρωπονόςοσ)71. Τα πλαςμϊδια τθσ ελονοςίασ είναι πρωτόηωα 

που ανικουν ςτθν τάξθ των αιμοςποριδίων, τθν ομοταξία των ςποροηϊων72 και 

είναι μονοκφτταροι οργανιςμοί. Ρεριζχουν βλεφαρίδεσ, μικρονθμάτια και ςφςτθμα 

μικροςωλθνίςκων, οργανίδια που τουσ παρζχουν τθ δυνατότθτα ενεργθτικισ 

κίνθςθσ. Χαρακτθριςτικό τουσ αποτελοφν, όπωσ και ςτα περιςςότερα παράςιτα, οι 

περίπλοκοι κφκλοι ηωισ που περιλαμβάνουν και ςεξουαλικό ςτάδιο 

αναπαραγωγισ73. Αναφζρεται λοιπόν πωσ τα πλαςμϊδια τθσ ελονοςίασ 

εξελίςςονται και πολλαπλαςιάηονται με δφο τρόπουσ οι οποίοι διαφζρουν μεταξφ 

τουσ και ςυντελοφνται ο μεν ζνασ εντόσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ μζςω τθσ 

ςχιςτογονίασ και ο δε ζτεροσ εντόσ του ςϊματοσ του κθλυκοφ ανωφελοφσ 

κουνουπιοφ, με το οποίο και μεταδίδεται ςτον άνκρωπο, μζςω τθσ  ςπορογονίασ. Ο 

πρϊτοσ κφκλοσ αποτελεί τον άγαμο ενϊ ο δεφτεροσ κφκλοσ των ζγγαμο τρόπο 

πολλαπλαςιαςμοφ των πλαςμωδίων74.  

 

75       Ταξινόμθςθ Ρλαςμωδίων 
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CDC, Malaria facts- Biology-Epidimiology,http://www.cdc.gov/malaria/about/facts.html, Μάρτιοσ 
2015 
71

CDC, frequently asked questions FAQ- the disease- what is malaria, 
http://www.cdc.gov/malaria/about/faqs.html,Μάρτιοσ 2015 
72

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.265 
73

ΕΣΡΑ, Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 
2012,ς.51 
74

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.265 
75

ΕΣΡΑ, Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 
2012,ς.51 
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5.2.ΣΡΟΠΟΙ ΜΕΣΑΔΟΗ ΣΗ ΝΟΟΤ 

 

Θ ελονοςία μεταδίδεται ςτον άνκρωπο μζςω  του τςιμπιματοσ ενόσ 

μολυςμζνου κθλυκοφ  κουνουπιοφ του γζνουσ Anopheles76. Τα περιςςότερα 

κροφςματα  ελονοςίασ αφοροφν επιςκζπτεσ ι κατοίκουσ χωρϊν όπου ενδθμεί θ 

ελονοςία και οι οποίοι επιςκζπτονται μθ-ενδθμικζσ χϊρεσ (ειςαγόμενθ ελονοςία). 

Βζβαια ςε πολλζσ χϊρεσ ζχει καταγραφεί και εγχϊρια μετάδοςθ τθσ νόςου 

(ειςαχκείςα ελονοςία) 77. Σε πιο ςπάνιεσ περιπτϊςεισ μπορεί να πραγματοποιθκεί 

μετάδοςθ του παραςίτου από άνκρωπο ςε άνκρωπο, χωρίσ τθν παρουςία του 

ενδιάμεςου ξενιςτι (κουνοφπι), από τθν μθτζρα ςτο ζμβρυο διαμζςου του 

πλακοφντα, διαμζςου  τθσ μεταμόςχευςθσ οργάνων , τθσ χριςθσ μολυςμζνων 

βελόνων ι ςυρίγγων κακϊσ και τθσ μετάγγιςθσ αίματοσ 78. Ακόμθ πιο ςπάνια 

μποροφν να εμφανιςτοφν κροφςματα ελονοςίασ από κουνοφπια που μεταφζρονται 

από τισ ενδθμικζσ περιοχζσ τθσ νόςου μζςω των αεροπλάνων79. Αναφζρεται 

μάλιςτα ότι το παράςιτο  τθσ ελονοςίασ δεν μπορεί να μεταδοκεί από άτομο ςε 

άτομο διαμζςου τθσ ςυνικουσ κοινωνικισ (π.χ. άγγιγμα, φιλί), ςεξουαλικισ ι άλλθσ 

επαφισ80 

 

 

5.3.ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΤΚΛΟ ΣΟΤ ΠΛΑΜΩΔΙΟΤ 

Τα πλαςμϊδια, αφοφ ειςζλκουν ςτο ανκρϊπινο αίμα μζςω του τςιμπιματοσ 

του ανωφελοφσ κουνουπιοφ, πριν ειςζλκουν ςτα ερυκρά αιμοςφαίρια, υφίςτανται 

και άλλον κφκλο εξελίξεωσ μζςα ςτα δικτυοενδοκθλιακά και ενδοκθλιακά κφτταρα 

κυρίωσ του ιπατοσ, από το οποίο προζρχονται τα παράςιτα που περιζχουν 

χρωςτικι 81. Οι εξωερυκροκυτταρικζσ αυτζσ μορφζσ του ελοπαραςίτου ι Ε-μορφζσ 
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CDC,   FAQs- how people get malaria (transmission),Μάρτιοσ 2016 και Ν.Μαλιςιόβασ και 
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 και ΚΕ.ΕΛ.Ρ.Ν.Ο, 
Ζκκεςθ Επιδθμιολογικισ Επιτιρθςθσ –Ελονοςία ςτθν Ελλάδα ,Οκτϊβριοσ 2015,ς.1 
77
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όπωσ καλοφνται, παραμζνουν ενίοτε εντόσ των κυττάρων για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα, ακόμα και για χρόνια, μετά τθν πλιρθ εξαφάνιςθ των παραςίτων από το 

αίμα , προκαλϊντασ υποτροπζσ τθσ νόςου χωρίσ να υπάρχει νζα μόλυνςθ82. 

Συνικωσ αυτό αφορά τα πλαςμϊδια P. Vivax και P. ovale, των οποίων οι 

ςποροηωίτεσ μπορεί να μθν ακολουκιςουν τθν οδό τθσ άμεςθσ αναπαραγωγισ 

αλλά να παραμείνουν ςε μια φάςθ φπνωςθσ (υπνοηωίτεσ) εντόσ του ιπατοσ. Οι 

υπνοηωίτεσ αυτοί μπορεί να ενεργοποιθκοφν μετά από αρκετό χρονικό διάςτθμα, 

προκαλϊντασ ετεροχρονιςμζνθ εμφάνιςθ τθσ νόςου ι μελλοντικζσ υποτροπζσ, 

ειςερχόμενοι (ωσ μεροηωίτεσ πλζον) ςτθν κυκλοφορία του αίματοσ μετά από 

εβδομάδεσ, μινεσ ι ακόμθ και χρόνια (υπόςτροφθ ελονοςία)83. Στθ ςυνζχεια 

ειςζρχονται εντόσ των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων, όπου ανευρίςκονται ςε όλεσ τισ 

μορφζσ, από τθν πιο νεαρι μορφι ζωσ και τουσ μικροφσ δακτυλίουσ οι οποίοι 

αναπτφςςονται λόγω τθσ χρθςιμοποίθςθσ τθσ αιμοςφαιρίνθσ. Οι μορφζσ αυτζσ 

καλοφνται ςχιςτά. Κατά τθν αφξθςι του το πλαςμϊδιο καταλαμβάνει ολόκλθρο το 

ερυκροκφτταρο, το οποίο εμφανίηεται αυξθμζνο ςε μζγεκοσ και αποχρωματιςμζνο. 

Στθ ςυνζχεια το πλαςμϊδιο εξζρχεται του ερυκροφ αιμοςφαιρίου το οποίο 

καταςτρζφει και κατατζμνεται ςε πολλά μεροηωϊδια, τα οποία με τθ ςειρά τουσ 

προςβάλλουν νζα ερυκρά αιμοςφαίρια και ςυνεχίηουν τθν νζα γενιά του 

ςχιςτογονικοφ κφκλου84. Τθ ςτιγμι κατά τθν οποία τα ερυκρά αιμοςφαίρια 

εκριγνυνται , διαςπείρονται ςτο πλάςμα του αίματοσ μεροηωϊδια, τοξικά κυτταρικά 

ςυντρίμμια και αιμοςφαιρίνθ, που είναι υπεφκυνα για τθν εμφάνιςθ ςτον 

ανκρϊπινο οργανιςμό του πυρετικοφ παροξυςμοφ85. Κατά τθ ςχιςτογονικι αυτι 

εξζλιξθ των πλαςμωδίων, μικρόσ αρικμόσ ςυνεχίηει τον κφκλο αυτόν και μετά από 

μια ςειρά γενεϊν διαφοροποιείται ςε ιδιαίτερεσ μορφζσ που αποτελοφν τθν αρχι 

του φυλογονικοφ κφκλου. Οι μορφζσ αυτζσ ονομάηονται γαμετοκφτταρα ι γαμζτεσ 

και διακρίνονται ςε αρςενικοφσ γαμζτεσ ι μικρογαμετοκφτταρα και ςε κθλυκοφσ 

γαμζτεσ  ι μακρογαμετοκφτταρα86. Τα γαμετοκφτταρα αυτά δεν ςυηεφγνυνται  εντόσ 

του οργανιςμοφ του ανκρϊπου αλλά εντόσ του ςτομάχου του κϊνωποσ , μάλιςτα θ 
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παρουςία αυτϊν ςτο αίμα του ανκρϊπου δεν προκαλεί τθν κλινικι εικόνα τθσ 

νόςου87. Κατά τθ νφξθ του ανκρϊπου από το κθλυκό ανωφελζσ κουνοφπι , ςτο 

απομυηθμζνο αίμα περιζχονται τόςο ςχιςτά όςο και γαμετοκφτταρα88. Τα μεν 

ςχιςτά καταςτρζφονται εντόσ του ςτομάχου του κουνουπιοφ , ενϊ  για τα 

γαμετοκφτταρα ξεκινάει μζςα ςτο κουνοφπι ο δεφτεροσ κφκλοσ εξελίξεωσ που 

ονομάηεται ζγγαμοσ ι ςπορογονικόσ89. Μετά από μία ζωσ δφο ϊρεσ από τθν μφηθςθ 

του αίματοσ, μζςα ςτο ςτομάχι του κθλυκοφ κουνουπιοφ ςυντελείται θ 

γονιμοποίθςθ των δφο γαμετϊν. Ο γονιμοποιθμζνοσ αυτόσ γαμζτθσ λαμβάνει 

δρεπανοειδισ μορφι, είναι ευκίνθτοσ και καλείται ωοκινζτθσ , ο οποίοσ διατρυπά 

το τοίχωμα του ςτομάχου και εγκακίςταται ςτθν εξωτερικι επιφάνεια αυτοφ όπου 

ανευρίςκεται με τθν μορφι κυςτιδίου μεγζκουσ ερυκροκυττάρου και καλείται 

ωοκφςτθ90. Εντόσ τθσ ωοκφςτθσ αυτισ ςε πζντε μζρεσ αναπτφςςονται κυγατρικζσ 

κφςτεσ καλοφμενεσ ςποροβλάςτεσ οι οποίεσ ςτθ ςυνζχεια διαιροφνται ςτα 

ςποροηωϊδια91.  Κατά τθν όγδοθ ζωσ  τθ δεκάτθ πζμπτθ μζρα θ ωοκφςτθ εκριγνυται 

και τα  ςποροηωϊδια που βρίςκονται ςε αυτι εκχζονται εντόσ του κφτουσ τθσ κοιλίασ 

του κουνουπιοφ και διαμζςου τθσ λζμφου, ακροίηονται ςτουσ ςιαλογόνουσ αδζνεσ 

αυτοφ, εκ των οποίων μζςω του τςιμπιματοσ ειςζρχονται και πάλι ςτθν κυκλοφορία 

του ανκρϊπινου οργανιςμοφ όπου ςυνεχίηεται ο ςχιςτογονικόσ κφκλοσ που 

περιγράφθκε παραπάνω92. Ο χρόνοσ εξζλιξθσ τθσ ςπορογονίασ  εντόσ του 

κουνουπιοφ ποικίλει ανάλογα τθν εξωτερικι κερμοκραςία κυμαινόμενοσ μεταξφ 

οκτϊ και πενιντα τριϊν θμερϊν. Σε κερμοκραςία κάτω των 150 C  δεν είναι πλζον 

δυνατι θ εξζλιξθ του πλαςμωδίου93. Τα παράςιτα λοιπόν αυτά ζχουν βιολογικοφσ 

κφκλουσ με ξεχωριςτι ςεξουαλικι φάςθ, θ οποία λαμβάνει χϊρα ςτον ενδιάμεςο 
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ξενιςτι του παραςίτου (κουνοφπι), και αςεξουαλικι φάςθ  που είναι υπεφκυνθ για 

τθν εμφάνιςθ των κλινικϊν ςυμπτωμάτων ςτον άνκρωπο (τελικόσ ξενιςτισ)94. 

 

 

95 

 

5.4.Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΣΟΤ ΝΟΗΜΑΣΟ 
 

Θ κλινικι εικόνα τθσ ελονοςίασ ποικίλλει, από εντελϊσ αςυμπτωματικι 

λοίμωξθ ζωσ ςοβαρι νόςο που μπορεί να καταλιξει ακόμθ και ςτο  κάνατο.  

Σοβαρι νόςοσ παρουςιάηεται κυρίωσ ςε λοίμωξθ από P. falciparum. Ο πυρετόσ 

μπορεί να εμφανίηεται περιοδικά, ανάλογα με το είδοσ του παραςίτου («τριταίοσ ι 

τεταρταίοσ πυρετόσ»), εν τοφτοισ αυτό δεν είναι ςυχνό96. Θ κλινικι εικόνα, ιδιαίτερα 

ςτθν ζναρξι τθσ νόςου, δεν είναι ειδικι και παρουςιάηει τθ ςυμπτωματολογία των 
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κοινϊν λοιμϊξεων ( γριπϊδθσ ςυνδρομι, ξθρόσ βιχασ, κοιλιακό άλγοσ κ.α.)97. 

Άτομα με μερικι ανοςία (π.χ. μετανάςτεσ) μπορεί να ζχουν αςυμπτωματικι 

λοίμωξθ ι άτυπθ κλινικι εικόνα98 . Θ κλαςςικι ,αλλά ςπάνια παρατθρθκείςα 

κλινικι εικόνα, που παρουςιάηει θ ελονοςία διαρκεί 6-10 ϊρεσ και περιλαμβάνει τα 

εξισ χαρακτθριςτικά ςτάδια: Θ τυπικι αλλά αςυνικιςτθ κλινικι μορφι τθσ  

ελονοςίασ χαρακτθρίηεται από τρία ςτάδια:   α) το  ψυχρό ςτάδιο (αίςκθμα ψφχουσ 

ακολουκοφμενο από ρίγοσ ςε όλο το ςϊμα που διαρκεί 15-60 λεπτά, ψυχρό-ξθρό-

ωχρό δζρμα ) β) το κερμό ςτάδιο ( υψθλόσ πυρετόσ ζωσ και 40 0 C που διαρκεί 2-6 

ϊρεσ , ζντονθ κεφαλαλγία, ταχυκαρδία, ταχφπνοια, εμετοί, ερυκρό και ξθρό δζρμα) 

γ) το ςτάδιο τθσ  εφίδρωςθσ (ζντονθ εφίδρωςθ για 2-6 ϊρεσ,  κατάπτωςθ,  θ 

κερμοκραςία του ςϊματοσ επιςτρζφει ςτα φυςιολογικά τθσ επίπεδα)99. Θ ςυνολικι 

διάρκεια των ςταδίων αυτϊν  είναι 8-12 ϊρεσ. Το διάςτθμα μεταξφ των πυρετικϊν 

κυμάτων εξαρτάται από τθ διάρκεια του ερυκροκυτταρικοφ κφκλου. Πταν ζνασ 

κφκλοσ ολοκλθρϊνεται, απελευκερϊνονται νζοι μεροηωίτεσ και ζνα νζο πυρετικό 

κφμα εμφανίηεται100. Στισ κλαςικζσ περιπτϊςεισ τθσ νόςου τα προαναφερόμενα 

ςτάδια παρουςιάηονται ςτουσ αςκενείσ  κάκε δεφτερθ μζρα  όςο αφορά τα  

παράςιτα P. falciparum, P. vivax και P. ovale  που προκαλοφν τον τριταίο πυρετό  και 

κάκε τρίτθ μζρα για το  παράςιτο P. malariae που προκαλεί τον τεταρταίο πυρετό101 

. Τα κοινά ςυμπτϊματα που εμφανίηουν τα άτομα που ζχουν προςβλθκεί από το 

πλαςμϊδιο τθσ ελονοςίασ είναι ο υψθλόσ πυρετόσ, ρίγθ ,εφίδρωςθ, κεφαλαλγία, 

ναυτία , ζμετοι, πόνοι ςε διάφορα ςθμεία  του  ςϊματοσ κακϊσ και  κατάπτωςθ. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ κλινικισ εξζταςθσ του αςκενοφσ παρατθρείται αυξθμζνθ 

κερμοκραςία του ςϊματοσ, εφίδρωςθ, κατάπτωςθ και αδυναμία, διεφρυνςθ του 
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ςπλινα αλλά και του ιπατοσ, ιπια ικτερικι χροιά κακϊσ και ταχφπνοια102. Βαριά 

μορφι τθσ νόςου μπορεί να προκλθκεί από οποιοδιποτε είδοσ του πλαςμωδίου τθσ 

ελονοςίασ ενϊ θ βαρφτθτα των ςυμπτωμάτων εξαρτάται από τισ αλλοιϊςεισ που κα 

προκλθκοφν ςτα τριχοειδι αγγεία κυρίωσ του εγκεφάλου αλλά και τθσ καρδιάσ . Σε 

αυτι τθν περίπτωςθ ο αςκενισ εμφανίηει υψθλό πυρετό που μπορεί να φτάςει ζωσ 

και τουσ  42 0 C103 , παρουςιάηονται εγκεφαλικζσ βλάβεσ ςυνοδευόμενεσ από  μθ 

φυςιολογικι ςυμπεριφορά, διαταραχι του επιπζδου ςυνείδθςθσ, επιλθπτικζσ 

κρίςεισ, κϊμα, ι και  άλλεσ νευρολογικζσ ανωμαλίεσ104. Μάλιςτα νευρολογικζσ 

βλάβεσ εμφανίηονται κυρίωσ ςτα παιδιά τα οποία παρουςιάηουν αταξία, παράλυςθ 

των άκρων, δυςκολία ςτθν ομιλία, τφφλωςθ ακόμθ και κϊφωςθ. Επιπρόςκετα, 

μπορεί να παρατθρθκεί  ςοβαρι αναιμία και αιμοςφαιρινουρία λόγω τθσ  

αιμόλυςθσ (καταςτροφι των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων), οξφ ςφνδρομο 

αναπνευςτικισ δυςχζρειασ (ARDS) (μία φλεγμονϊδθσ αντίδραςθ ςτουσ πνεφμονεσ 

που αναςτζλλει τθν ανταλλαγι οξυγόνου, που μπορεί να ςυμβεί ακόμθ και αν ο 

αρικμόσ των παραςίτων ςτο αίμα ζχει μειωκεί λόγω  απόκριςθσ ςτθ κεραπεία 

,ανωμαλίεσ ςτθν πιξθ του αίματοσ , χαμθλι αρτθριακι πίεςθ που προκαλείται από 

καρδιαγγειακι κατάρρευςθ , οξεία νεφρικι ανεπάρκεια , υπερπαραςιταιμία , 

κακϊσ πάνω  από το 5% των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων ζχουν προςβλθκεί από 

παράςιτα τθσ ελονοςίασ, αλλά και  μεταβολικι οξζωςθ  ςυχνά ςε ςυνδυαςμό με  

υπογλυκαιμία 105. Τα κλινικά ςυμπτϊματα που παρατθροφνται είναι αποτζλεςμα 

τθσ ανοςιακισ απάντθςθσ του αςκενοφσ (υπερπαραγωγι ιντερλευκινϊν-interleukin 

IL, TNF και άλλων κυτοκινϊν) θ οποία πυροδοτείται από τθν ερυκροκυτταρικι φάςθ 

του πλαςμωδίου και τθν απελευκζρωςθ μεροηωιτϊν ςτθν κυκλοφορία του αίματοσ 

( παραςιταιμία ). Τα πυρετικά κφματα που εμφανίηονται  είναι αποτζλεςμα τθσ 

παραγωγισ κυτοκινϊν από τα μακροφάγα λόγω τθσ απελευκζρωςθσ ςτθν 

κυκλοφορία του αίματοσ αιμοηωίνθσ και άλλων τοξικϊν παραγόντων, ωσ 

αποτζλεςμα τθσ ριξθσ των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων106. Τα υπόλοιπα ςυμπτϊματα 

που εμφανίηονται είναι αποτζλεςμα τθσ τοξικισ επίδραςθσ των παραςίτων, τθσ 

                                                
102

 CDC, disease-uncomplicated malaria ,Οκτϊβριοσ 2015,  
http://www.cdc.gov/malaria/about/disease.html 
103

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.274 
104

CDC, Disease-uncomplicated malaria , 2015 ,http://www.cdc.gov/malaria/about/disease.htmlκαι Ν. 
Μαλιςιόβασ, Αν.Αντωνιάδθσ, Βακτθριολογία Μυκθτολογία και Ραραςιτολογία, Δεφτερθ Ζκδοςθ, 
Ακινα 2009, ς.152-153,104,105 
105

 CDC, Disease-severe malaria,Οκτϊβριοσ  2015 ,http://www.cdc.gov/malaria/about/disease.html  
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καταςτροφισ που προκαλοφν ςτα μικρά αγγεία του οργανιςμοφ  αλλά και τθσ 

καταςτροφισ των ερυκροκυττάρων και τθσ χρωςτικισ. Τα ςυμπτϊματα που 

εμφανίηονται από το κυκλοφορικό ςφςτθμα οφείλονται αφενόσ μεν ςτθν τοξικι 

επίδραςθ των παραςίτων ςτα αγγειοκινθτικά νεφρα και αφετζρου δε ςτθν 

απόφραξθ των τριχοειδϊν αγγείων από τα παράςιτα ι τα ςυγκολλθμζνα ερυκρά 

αιμοςφαίρια. Σε περιπτϊςεισ μάλιςτα ζντονθσ μόλυνςθσ κυρίωσ  από το P. 

Falciparum εμφανίηεται ο ικτερϊδθσ αιμοςφαιρινουρικόσ πυρετόσ107,  ι όπωσ 

αλλιϊσ αποκαλείται ο πυρετόσ του μαφρου νεφροφ108 , που χαρακτθρίηεται ωσ μία 

ιδιαίτερθ μορφι τθσ ελονοςίασ109.  Θ κατάςταςθ αυτι εμφανίηεται ςπάνια και μόνο 

ςε ενιλικα άτομα ωσ αποτζλεςμα  μθ φυςιολογικισ υπεραντιδραςτικισ ανοςιακισ 

απάντθςθσ του ανκρωπίνου ςϊματοσ ςτισ επαναλαμβανόμενεσ  προςβολζσ από το 

παράςιτο110. Σε αυτι τθν περίπτωςθ ο αςκενισ εμφανίηει αιμολυτικό ίκτερο, 

διόγκωςθ του ςπλινα και του ιπατοσ, ςυνοδευόμενο  από ρίγοσ ζντονο πυρετό, 

αιμοςφαιρινουρία (λόγω τθσ ταχείασ καταςτροφισ των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων και 

τθσ ενδοαγγειακισ αιμόλυςθσ)111 , αιμοςφαιριναιμία, μυαλγίεσ, οςφυαλγίεσ, ταχεία 

αναπτυςςόμενθ αναιμία και βαριά γενικι κατάςταςθ θ οποία επιβαρφνεται 

περιςςότερο με τθν ανουρία θ οποία τελικϊσ εμφανίηεται112. 

 

 

 

Τφποσ πυρετοφ με βάςθ το υπεφκυνο πλαςμϊδιο  113 

 

                                                                                                                                       
106

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012 ς.63 
107

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.274 
108

Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.889 
109

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.273-274 
110

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012 ς.65. 
111

Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.889 
112

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.274 
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114 

 

5.5.ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΠΩΑΗ 

 

Με τον όρο  περίοδοσ επϊαςθσ εννοοφμε τον   χρόνο μεταξφ τθσ ζκκεςθσ ςτον 

πακογόνο οργανιςμό και τθσ εμφάνιςθσ κλινικϊν εκδθλϊςεων τθσ νόςου. Σε ότι 

αφορά τθν ελονοςία υποδεικνφει το χρονικό διάςτθμα μεταξφ τθσ ειςόδου των 

ςποροηωιτϊν ςτθν αιματικι κυκλοφορία και τθσ ριξθσ των μολυςμζνων 

ερυκροκυττάρων και είναι διαφορετικι για κάκε πλαςμϊδιο115. Θ περίοδοσ 

επϊαςθσ τθσ ελονοςίασ κυμαίνεται μεταξφ οκτϊ και τριάντα θμερϊν ςε όλεσ τισ 

μορφζσ τθσ νόςου, ςε περίπτωςθ φυςικισ μόλυνςθσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ, 

εκτόσ τθσ περίπτωςθσ του τεταρταίου πυρετοφ όπου θ επϊαςθ μπορεί να διαρκζςει 

                                                                                                                                       
113

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,S.64 
114

ΚΕ.ΕΛ.Ρ.ΝΟ., Ενθμερωτικό Δελτίο, Ελονοςία-Κλινικι εικόνα, Διάγνωςθ και Κεραπεία  Λοφνιοσ 2012 

,http://www2.keelpno.gr/blog/?p=2065 

115
Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.62 
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και ζξι εβδομάδεσ116. Τθ μικρότερθ περίοδο επϊαςθσ φαίνεται να  τθν εμφανίηει το 

 P. falciparum , ενϊ τθν μακρφτερθ το P. malariae117. Σε περίπτωςθ τεχνθτισ 

μολφνςεωσ με το πλαςμϊδιο τθσ ελονοςίασ όπωσ πραγματοποιείται ςε περιπτϊςεισ 

κεραπευτικοφ εμβολιαςμοφ ι προϊοφςασ γενικισ παραλφςεωσ θ επϊαςθ τθσ νόςου 

μπορεί να  διαρκζςει από τρείσ ζωσ και ζξι μζρεσ118. 

 

5.6.ΤΠΟΣΡΟΠΕ ΣΗ ΝΟΟΤ 

 

Υποτροπζσ τθσ ελονοςίασ μποροφν να εμφανιςτοφν από όλα τα είδθ των 

παραςίτων και οφείλονται κυρίωσ ςτθν αυτόματθ  μετατροπι των γαμετϊν ςε 

ςχιςτά ι ςτθν ενδογενι αναμόλυνςθ του οργανιςμοφ λόγω τθσ φπαρξθσ των 

εξωερυκροκυτταρικϊν μορφϊν. Θ αναμόλυνςθ  εξαιτίασ των εξωερυκροκυτταρικϊν 

μορφϊν μπορεί να εμφανιςτεί μετά από μεγάλο χρονικό διάςτθμα ςτο οποίο θ 

νόςοσ κεωρείται ιακείσ119. Ζχει καταγραφεί ότι ςε περιπτϊςεισ μόλυνςθσ από P. 

vivax και P. ovale , εμφανίςτθκαν υποτροπζσ τθσ νόςου μετά από μινεσ ακόμθ και 

χρόνια ςε άτομα που δεν εμφάνιηαν πλζον ςυμπτϊματα, λόγω του ότι οι 

υπνοηωϊτεσ των παραςίτων αυτϊν  παραμζνουν για μινεσ ακόμθ και χρόνια ςτο 

ιπαρ ςε λανκάνουςα κατάςταςθ120. Υποτροπζσ τθσ νόςου οφειλόμενεσ ςτα 

παράςιτα P. falciparum και P. malariae είναι αποτζλεςμα είτε ανκεκτικότθτασ των 

παραςίτων ςτθ φαρμακευτικι αγωγι είτε ανεπαρκισ κεραπείασ121. Συχνά 

υποτροπζσ τθσ νόςου ςυμπίπτουν με τθν αλλαγι τθσ εποχισ, του ζτουσ ι και του 

κλίματοσ, αλλά εμφανίηονται όμωσ πολλζσ φορζσ και λόγω εξωτερικϊν παραγόντων  

όπωσ είναι οι τραυματιςμοί, θ ψφξθ, οι εγχειριςεισ, θ κατάχρθςθ οινοπνεφματοσ 

ακόμθ και θ ψυχικι διζγερςθ122. Ο ικτερϊδθσ αιμοςφαιρινουρικόσ πυρετόσ 

                                                
116

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.268και Ν.Μαλιςιόβασ και 
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
117

Ν.Μαλιςιόβασ και Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
118

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.268 
119

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.274 
120

CDC, disease,  Οκτϊβριοσ  2015,  http://www.cdc.gov/malaria/about/disease.html και 
N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.268 και Εγχειρίδιο 
τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.66 
121

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.66 
122

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.274 
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εμφανίηεται πολλζσ φορζσ ωσ επιπλοκι ςε αςκενείσ που λαμβάνουν κινίνθ για τθν 

κεραπεία τθσ ελονοςίασ123. 

 

 

 

 

 

Χρόνοσ επϊαςθσ ελονοςίασ ανά είδοσ πλαςμωδίου και υποτροπζσ 

 *Λδιαίτερα για το P. vivax μπορεί να διαρκζςει πολφ περιςςότερο (ζωσ 6-12 μινεσ 

ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ)124 

125 

                                                
123

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.275 και Ν. Μαλιςιόβασ, 
Αν.Αντωνιάδθσ, Βακτθριολογία Μυκθτολογία και Ραραςιτολογία, Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 2009, 
ς.152-153,104,105 
124

ΚΕ.ΕΛ.Ρ.Ν.Ο,  Ελονοςία-Κλινικι εικόνα, Διάγνωςθ  και Κεραπεία, Λοφνιοσ 2012, 

http://www2.keelpno.gr/blog/?p=2065 

Πλαςμώδιο Χρόνοσ Επώαςησ Τποτροπζσ 

P. vivax 12-18 θμζρεσ* Ναι 

P. falciparum 7-14 θμζρεσ Πχι 

P. ovale 12-18 θμζρεσ Ναι 

P. malariae 18-40 θμζρεσ Πχι 
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5.7.ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

H ελονοςία κα πρζπει να διαγνωςτεί ζγκαιρα , προκειμζνου να επιτευχκεί θ 

κεραπεία του αςκενοφσ ςτον κατάλλθλο χρόνο και να προλθφκεί θ περαιτζρω 

εξάπλωςθ τθσ λοίμωξθσ ςτα πλαίςια τθσ κοινότθτασ. Θ  διάγνωςθ τθσ ελονοςία 

βαςίηεται ςτο ιςτορικό  ταξιδιϊν του αςκενοφσ , ςτα ςυμπτϊματα που εμφανίηει , 

και τα φυςικά ευριματα κατά τθ διάρκεια τθσ κλινικισ εξζταςθσ. Ωςτόςο, για τθν  

πραγματοποίθςθ τθσ τελικισ  διάγνωςθσ τθσ νόςου, είναι απαραίτθτο να γίνουν  

εργαςτθριακζσ εξετάςεισ που  να αποδεικνφουν  τθν φπαρξθ των  παράςιτων  τθσ 

ελονοςίασ ι των ςυςτατικϊν του 126. Ραρόλα αυτά όμωσ πολλζσ φορζσ θ διάγνωςθ 

τθσ νόςου κακίςτανται δφςκολθ γιατί: α) Στισ περιοχζσ όπου  θ ελονοςία δεν 

ενδθμεί  πια (όπωσ ςτισ Θνωμζνεσ Ρολιτείεσ) , οι πάροχοι υγειονομικισ περίκαλψθσ 

μπορεί να μθν είναι εξοικειωμζνοι με τθν αςκζνεια. Οι κλινικοί γιατροί  μπορεί να 

ξεχάςουν να κζςουν  τθν ελονοςία μεταξφ των πικανϊν διαγνϊςεων και να μθν 

πραγματοποιιςουν  τισ απαραίτθτεσ διαγνωςτικζσ εξετάςεισ. Οι εργαςτθριακοί 

γιατροί μπορεί να μθν ζχουν τθν απαιτοφμενθ εμπειρία για  τθν ανίχνευςθ τθσ 

νόςου και ζτςι να  αποτυγχάνουν να ανιχνεφςουν τα παράςιτα κατά τθν εξζταςθ 

των επιχριςμάτων του  αίματοσ με το μικροςκόπιο. β) Επιπλζον,  ςε οριςμζνεσ 

περιοχζσ όπου ενδθμεί θ ελονοςία, θ μετάδοςθ τθσ νόςου είναι τόςο ζντονθ ϊςτε 

ζνα μεγάλο ποςοςτό του πλθκυςμοφ ζχει μολυνκεί, αλλά δεν ζχει νοςιςει από τα 

παράςιτα. Τα άτομα αυτά ωσ  φορείσ  του παραςίτου ζχουν αναπτφξει αρκετι 

ανοςία για να τουσ προςτατεφςει από τθν αςκζνεια τθσ ελονοςίασ, αλλά όχι και από 

τθ μόλυνςθ. Στθν περίπτωςθ αυτι, θ εφρεςθ των παραςίτων τθσ ελονοςίασ ςε ζνα 

άρρωςτο άτομο δεν ςθμαίνει κατά ανάγκθ ότι θ αςκζνεια προκαλείται από τα 

παράςιτα αυτά 127. Οι εργαςτθριακζσ διαγνωςτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 

για τθν ανίχνευςθ των παραςίτων τθσ ελονοςίασ είναι οι εξισ: α) Ανεφρεςθ των 

παραςίτων διαμζςου τθσ μικροςκόπθςθσ β) Ανοςολογικζσ τεχνικζσ γ) Μοριακζσ 

μζκοδοι ανίχνευςθσ128 

                                                                                                                                       
 
125

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα  1963, ς.28 
126

CDC, Malaria Diagnosis and treatment in the United State-Diagnosis, Σεπτζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/index.html 
127

 CDC, Malaria Diagnosis (United States)-Diagnosis can be difficult, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html 
128

 CDC, Malaria Diagnosis (United States)-Microscopic diagnosis, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html  και Ν.Μαλιςιόβασ και 
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5.7.Α)ΑΝΕΤΡΕΗ ΣΩΝ ΠΑΡΑΙΣΩΝ ΔΙΑΜΕΟΤ ΣΗ ΜΙΚΡΟΚΟΠΗΗ 

1)ΕΠΙΧΡΗΜΑΣΑ ΑΙΜΑΣΟ 

Τα  παράςιτα τθσ ελονοςίασ μποροφν να αναγνωριςτοφν εξετάηοντασ κάτω 

από το μικροςκόπιο μια ςταγόνα  αίματοσ του αςκενοφσ, θ οποία  απλϊνεται  πάνω 

ςε μια αντικειμενοφόρο πλάκα και   μικροςκοπείται129. Αυτι θ μζκοδοσ, ονομάηεται 

μζκοδοσ τθσ λεπτισ ςτιβάδασ130. Υπάρχει βζβαια και θ μζκοδοσ τθσ παχειάσ 

ςτιβάδασ κατά τθν οποία εναποκζτουμε πάνω ςτθν αντικειμενοφόρο πλάκα 2-3 

ςταγόνεσ αίματοσ τισ οποίεσ όμωσ δεν επιςτρϊνουμε131. Ρριν από τθν εξζταςθ και 

ςτισ δφο περιπτϊςεισ που αναφζρκθκαν , το δείγμα  βάφεται με τθ χρϊςθ  Giemsa 

ι Leishman132  για να δοκεί ςτα παράςιτα θ  χαρακτθριςτικι  τουσ εμφάνιςθ. Αυτι θ 

τεχνικι παραμζνει μζχρι και ςιμερα  θ μζκοδο αναφοράσ  για τθν εργαςτθριακι 

επιβεβαίωςθ τθσ νόςου133. Ωςτόςο, εξαρτάται από τθν ποιότθτα των 

αντιδραςτθρίων, του μικροςκοπίου, και ςτθν εμπειρία του εργαςτθριακοφ γιατροφ 

που εξετάηει τα πλακίδια 134. Με τθ μζκοδο αυτι μπορεί  να ανιχνευτεί ςτο αίμα 

του αςκενοφσ το είδοσ του παραςίτου που ζχει προςβάλλει τον αςκενι και να 

ταυτοποιθκεί το ςτάδιο του κφκλου ηωισ του παραςίτου 135 , κακϊσ είναι γνωςτό  

πωσ με τθ μικροςκόπθςθ μποροφν να ανιχνευκοφν ςτο αίμα οι 

ενδοερυκροκυτταρικζσ άγαμεσ μορφζσ των παραςίτων, θ παρουςία των οποίων 

είναι ενδεικτικι τθσ φπαρξθσ ενεργοφσ μόλυνςθσ136. Βζβαια,  επιχρίςματα τθσ 

                                                                                                                                       
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 και Εγχειρίδιο 
τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 
129

CDC, Malaria Diagnosis (United States)-Microscopic diagnosis, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html  και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 
130

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα  1963, ς.32 και Ν.Μαλιςιόβασ και Α.Αντωνιάδθσ , 
Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
131

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα  1963, ς.33 και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 και Ν. Μαλιςιόβασ, 
Αν.Αντωνιάδθσ, Βακτθριολογία Μυκθτολογία και Ραραςιτολογία, Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 2009, 
ς.152-153,104,105 
132

Ν. Μαλιςιόβασ, Αν.Αντωνιάδθσ, Βακτθριολογία Μυκθτολογία και Ραραςιτολογία, Δεφτερθ 
Ζκδοςθ, Ακινα 2009, ς.152-153,104,105 και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ 
(State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 
133

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 
και CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) –Microscopy, Λοφλιοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/microscopy.html 
134

 CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Microscopy, Λοφλιοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/microscopy.html και Ν.Μαλιςιόβασ και 
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
135

CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Microscopy, Λοφλιοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/microscopy.html 
136

Colin J. Sutherland , Detecting Malaria Parasites outside the body, June 2009, ς.1. 
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παχειάσ ςτιβάδασ χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ για τθν εκτίμθςθ τθσ παραςιταιμίασ 

(Ευαιςκθςία: 5-10 παράςιτα/μL), εν αντικζςει με εκείνα τθσ λεπτισ ςτιβάδασ που 

επιτρζπουν όχι μόνο τον υπολογιςμό τθσ παραςιταιμίασ (Ευαιςκθςία: 200 

παράςιτα/μL)  αλλά και τθν ταυτοποίθςθ του είδουσ του παραςίτου κακϊσ και τθν 

αναγνϊριςθ των μορφϊν του παραςίτου (γαμετοκφτταρα , ςχιςτοηωϊτεσ). Αυτό 

ςυμβαίνει γιατί τα επιχρίςματα τθσ παχειάσ ςτιβάδασ δεν μονιμοποιοφνται με 

μεκανόλθ όπωσ ςυμβαίνει ςε αυτά τθσ λεπτισ ςτιβάδασ γεγονόσ που οδθγεί ςε 

αιμόλυςθ των ερυκροκυττάρων. Λόγω τθσ αιμόλυςθσ θ μορφολογία των παραςίτων 

αλλοιϊνεται, δυςκολεφοντασ ζτςι τθ διάκριςθ του είδουσ του πλαςμωδίου137. 

Συνιςτάται θ αιμολθψία ςτο μεςοδιάςτθμα δφο παροξυςμϊν πυρετοφ και ριγϊν, 

όπου υπάρχει μζγιςτοσ αρικμόσ ενδοκυττάριων παραςίτων138. Μςωσ χρειαςτεί να 

λθφκοφν από τον αςκενι δείγματα ανά διαςτιματα 4-6 ωρϊν 139. Μια ακόμθ 

μζκοδοσ παρατιρθςθσ των παραςίτων διαμζςου τθσ μικροςκόπθςθσ είναι θ 

μζκοδοσ του νωποφ παραςκευάςματοσ . Κατά τθ μζκοδο αυτι μια ςταγόνα αίματοσ 

του αςκενοφσ μικροςκοπείται χωρίσ προθγουμζνωσ να ζχει προθγθκεί χρϊςθ του 

παραςκευάςματοσ.  Στθν περίπτωςθ αυτι, εξετάηοντασ το νωπό παραςκεφαςμα του 

αίματοσ ςτο μικροςκόπιο παρατθροφμε τθν φπαρξθ μεγάλου αρικμοφ ερυκρϊν 

αιμοςφαιρίων αλλά και οριςμζνα λευκοκφτταρα. Μζςα ςτα ερυκρά αιμοςφαίρια 

παρατθροφνται μικρά άχρωμα ςωμάτια που ζχουν τθν μορφι δίςκου και 

εμφανίηουν προεκβολζσ ι ψευδοπόδια. Οι διαδοχικζσ τροποποιιςεισ του ςχιματοσ 

τουσ καταδεικνφουν ότι πρόκειται για ηωντανό οργανιςμό140. Με τθν πάροδο του 

χρόνου παρατθρείται ότι ςτο ςϊμα των παραςίτων εμφανίηονται κοκκία χρϊματοσ 

μελανοφ, τα οποία καλοφνται κοκκία μελαχρωςτικισ και αποτελοφν τα προϊόντα 

καταςτροφισ τθσ αιμοςφαιρίνθσ από τα παράςιτα. Θ μζκοδοσ όμωσ του νωποφ 

παραςκευάςματοσ δεν χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςτθν κλινικι πράξθ και αυτό γιατί 

ενϊ επιτρζπει τθν παρακολοφκθςθ του ηωντανοφ παραςίτου, δεν  επιτρζπει τθν 

διάκριςθ των ςυςτατικϊν του παραςίτου κακϊσ και των μορφϊν και των ειδϊν του 

παραςίτου, εν αντικζςει του κεχρωςμζνου παραςκευάςματοσ141 . 

 

                                                
137

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.69 
138

Ν.Μαλιςιόβασ και Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
και Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.887 
139

Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.887 
140

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα  1963, ς.10 
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 P. falciparum    P. vivax             P. ovale              P. malariae,         P. knowlesi 142 

 

 

Επίχριςμα αίματοσ βαμμζνο με τθ χρϊςθ Giemsa, που δείχνει ζνα λευκό 

αιμοςφαιρίο (ςτθν αριςτερι πλευρά) και αρκετά ερυκρά αιμοςφαίρια, εκ των 

οποίων δφο είναι μολυςμζνα από το Plasmodium falciparum (ςτθ δεξιά πλευρά)143. 

144 

 

2) ΔΟΚΙΜΑΙΑ ΕΠΙΣΡΩΜΑΣΩΝ (Quantitative Buffy Coat, QBC)  

 

Μζςω αυτισ τθσ μεκόδου πραγματοποιείται μικροςκοπικι εξζταςθ του 

αίματοσ του αςκενοφσ  υπό το  υπεριϊδεσ φωσ και μετά από φυγοκζντρθςθ τθσ 

                                                                                                                                       
141

Γρ.Λιβαδάσ, Στοιχεία Ελονοςιολογίασ, Ακινα  1963, ς.11-12 
142

CDC, Malaria Parasites, Οκτϊβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/about/biology/parasites.html 
143

 CDC, Malaria Diagnosis (United States)-Microscopic Diagnosis, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html 
144

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.70 
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ςτιβάδασ των ερκροκυττάρων χρωματιςμζνων με ακριδίνθ. Θ  διαδικαςία αυτι 

πραγματοποιείται ςε ζνα γυάλινο ςωλθνάριο μικροαιματοκρίτθ, ο οποίοσ είναι 

εςωτερικά επιςτρωμζνοσ με ακριδίνθ και οξαλικό κάλιο. Το ςωλθνάριο γεμίηεται με 

55-65 μl αίματοσ και φυγοκεντρείται , με αποτζλεςμα τα ςτοιχεία του αίματοσ να 

διαχωρίηονται με βάςθ τθν πυκνότθτά τουσ δθμιουργϊντασ ηϊνεσ. Στθ ςυνζχεια, με 

ζνα μικροςκόπιο υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ, παρατθροφνται τα φκορίηοντα 

παράςιτα ςτθ διαχωριςτικι επιφάνεια μεταξφ ερυκρϊν και λευκϊν αιμοςφαιρίων. 

Ραρόλο που θ  αυτι θ τεχνικι μικροςκόπθςθσ  είναι ευκολότερθ και ταχφτερθ από 

τθν κλαςςικι μζκοδο που προαναφζρκθκε, ο εξοπλιςμόσ τθσ είναι ακριβόσ και θ 

αναγνϊριςθ του είδουσ του πλαςμωδίου, όπωσ και θ ακριβισ μζτρθςθ των 

παραςίτων είναι  αδφνατθ145. 

146 

QBC, ηϊνεσ που δθμιουργοφνται με τθ φυγοκζντρθςθ 

                                                
145

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (Stateoftheart) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.71 
146

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.71 
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147 

Φκορίηοντα παράςιτα υπό μικροςκόπιο υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ (ΕΣΡΑ,2012) 

 

5.7.Β)ΑΝΟΟΛΟΓΙΚΕ ΣΕΧΝΙΚΕ 

 

1)ΔΟΚΙΜΑΙΑ ΒΑΙΖΟΜΕΝΗ ΣΗΝ ΑΝΙΧΝΕΤΗ ΑΝΣΙΓΟΝΟΤ-ΔΟΚΙΜΑΙΑ ΣΑΧΕΙΑ 

ΔΙΑΓΝΩΗ (Rapid Diagnostic Test, RDT) 

Υπάρχουν διάφορα ορολογικά kit-tests τα οποία μποροφν να ανιχνεφςουν τα 

αντιγόνα που προζρχονται από παράςιτα τθσ ελονοςίασ148. Το RDT είναι μια μικρι 

ςυςκευι που μπορεί να ανιχνεφςει αντιγόνα ελονοςίασ ςε μια μικρι ποςότθτα 

αίματοσ (5 μL) με ανοςοχρωματογραφία (αλλαγι χρϊματοσ τθσ απορροφθτικισ 

ταινίασ νιτροκυτταρίνθσ) με τθ χριςθ μονοκλωνικϊν αντιςωμάτων για κάκε 

παραςιτικό αντιγόνο149. Ανάλογα με το αντιγόνο-ςτόχοσ, τα RDTs μπορεί να 

περιλαμβάνουν: α) μια πρωτεΐνθ πλοφςια ςε ιςτιδίνθ-2 , που παράγεται από τα 

αςεξουαλικά ςτάδια του πλαςμωδίου και από τα γαμετοκφτταρα του P. Falciparum 

(Ευαιςκθςία: ανιχνεφει παραςιταιμία > 40 παράςιτα/ μL) β) Αλδολάςθ,  ζνα ζνηυμο 

τθσ γλυκολυτικισ οδοφ του παραςίτου που εκφράηεται από όλα τα πλαςμϊδια τθσ 

ελονοςίασ γ)  Γαλακτικι αφυδρογονάςθ (LDH), ζνα γλυκολυτικό ζνηυμο, που 

παράγεται από μορφζσ του αςεξουαλικοφ ςταδίου του παραςίτου και 

απελευκερϊνεται από τα προςβεβλθμζνα ερυκρά αιμοςφαίρια (ευαιςκθςία: 

ανιχνεφει παραςιταιμία>100 παράςιτα/ μL). Οι ταινίεσ αυτζσ των RDTs 

                                                
147

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.72 
148

CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Rapid Diagnostic Test,  Λοφλιοσ 2014, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/rdt.html 
149

 CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Rapid Diagnostic Test,  Λοφλιοσ 2014, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/rdt.html και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.73 
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περιλαμβάνουν δφο ζωσ και τρείσ ηϊνεσ. Θ μία από αυτζσ αναφζρεται ςτον  ζλεγχο 

εγκυρότθτασ του τεςτ  και οι άλλεσ δφο ανιχνεφουν το αντιγόνο του P. Falciparum 

και τα αντιγόνα των μθ P. Falciparum πλαςμωδίων. Θ αλλαγι του χρϊματοσ τθσ 

γραμμισ ελζγχου είναι απαραίτθτθ για τθν εγκυρότθτα τθσ εξζταςθσ, αλλά αν 

παρατθρθκεί αλλαγι χρϊματοσ μόνο ςτθ ηϊνθ ελζγχου και ςε καμία άλλθ, 

ερμθνεφεται ωσ αρνθτικό αποτζλεςμα150. Αυτζσ οι "ταχείεσ διαγνωςτικζσ εξετάςεισ" 

(RDTs) προςφζρουν  μια χριςιμθ εναλλακτικι λφςθ  ςτισ  περιπτϊςεισ  όπου θ 

αξιόπιςτθ μικροςκοπικι διάγνωςθ δεν είναι διακζςιμθ. Οι  μζκοδοι αυτζσ 

ανίχνευςθσ των αντιγόνων των παραςίτων χρθςιμοποιοφνται ςιμερα ευρζωσ  ςτθν 

κλινικι πράξθ. Θ χριςθ βζβαια των RDTs ζχει εγκρικεί ςτα νοςοκομεία και τισ 

ιδιωτικζσ εργαςτθριακζσ κλινικζσ αλλά όχι από τουσ  ιδιϊτεσ κλινικοφσ γιατροφσ και 

τουσ ίδιουσ τουσ αςκενείσ. Συνιςτάται δε θ χριςθ  των  μεκόδων ανίχνευςθσ των 

αντιγόνων των παραςίτων να ακολουκείται και από τθν μικροςκόπθςθ του αίματοσ 

του αςκενοφσ, προκειμζνου να επιβεβαιωκεί το αποτζλεςμα τθσ  εξζταςθσ , αλλά 

και να προςδιοριςτεί  θ ποςότθτα των προςβεβλθμζνων κυττάρων. Με τθ μζκοδο 

τθσ «ταχείασ διάγνωςθσ» (RDTs) , ενϊ θ ανίχνευςθ των αντιγόνων πραγματοποιείται 

μζςα ςε λίγα λεπτά, δεν μπορεί να ποςοτικοποιικει θ φπαρξθ των παραςίτων ςτο 

αίμα του αςκενοφσ. Θ χριςθ των RDTs ζχει μειϊςει πολφ  πλζον τον χρόνο που 

χρειάηεται για τθν επιβεβαίωςθ ενόσ κροφςματοσ κακϊσ μζςα ςε 15 λεπτά 

αναγράφεται το αποτζλεςμα τθσ εξζταςθσ151. 

 

152 

                                                
150

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.73-74 
151

 CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Rapid Diagnostic Test,  Λοφλιοσ 2014, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/rdt.html 
152

 CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Rapid Diagnostic Test,  Λοφλιοσ 2014, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/rdt.html 
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Θ παραπάνω εικόνα δείχνει ζνα κετικό τεςτ για P. falciparum.  

153 

RDT με 2 και 3 ηϊνεσ, (+) για P. Falciparum 

 

2)ΣΕΧΝΙΚΕ ΒΑΙΖΟΜΕΝΕ ΣΗΝ ΑΝΙΧΝΕΤΗ ΑΝΣΙΩΜΑΣΟ 

 

 

Θ διαδικαςία του ζμμεςου ανοςοφκοριςμοφ ( IFA) κακϊσ και θ διαδικαςία τθσ 

ενηυμικισ ανοςοπροςρόφθςθσ (ELISA)  μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν  για να 

κακοριςτεί εάν ζνασ αςκενισ ζχει μολυνκεί με κάποιο από  τα είδθ  

Plasmodium.spp154. Λόγω του χρόνου που απαιτείται για τθν ανάπτυξθ των 

αντιςωμάτων ςτον οργανιςμό , αλλά και τθν παραμονι των αντιςωμάτων ςε αυτόν, 

οι ορολογικζσ δοκιμζσ  δεν κεωροφνται  πρακτικζσ για τθν  διάγνωςθ τθσ οξείασ 

μορφισ τθσ νόςου155. Ωςτόςο, θ ανίχνευςθ αντιςωμάτων μπορεί να είναι χριςιμθ 

για: α)  τον ζλεγχο επιλογισ των αιμοδοτϊν ςε περιπτϊςεισ μετάγγιςθσ αίματοσ 156 

β) τον ζλεγχο ενόσ αςκενοφσ, ςυνικωσ από μια ενδθμικι περιοχι, ο οποίοσ είχε 

επαναλαμβανόμενεσ  ι και  χρόνιεσ λοιμϊξεισ από  ελονοςία, μια κατάςταςθ 

γνωςτι ωσ ςφνδρομο τροπικισ ςπλθνομεγαλίασ γ) τον ζλεγχο ενόσ αςκενοφσ ο 

οποίοσ είχε πρόςφατα  τεκεί ςε κεραπεία για τθν ελονοςία, αλλά του οποίου  θ 

                                                
153

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.74 
154

CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) –Serology , Νοζμβριοσ 2012, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.72 
155

CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Serology , Νοζμβριοσ 2012,  
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html 
156

 CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Serology , Νοζμβριοσ 2012,  
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.72 και Ν.Μαλιςιόβασ και 
Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 

http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html%20και
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διάγνωςθ είναι υπό αμφιςβιτθςθ157 δ) ςε επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ 158 κακϊσ και  ε) 

ςτθν αξιολόγθςθ τθσ απάντθςθσ του οργανιςμοφ ςε μελλοντικά εμβόλια κατά τθσ 

ελονοςίασ159. Βζβαια οι ορολογικζσ εξετάςεισ  εμφανίηουν κετικό αποτζλεςμα 

ακόμα και μετά τθν πλιρθ ίαςθ τθσ λοίμωξθσ160. 

 

161 

Θ δοκιμι του ζμμεςου ανοςοφκοριςμοφ (IFA). Ο φκοριςμόσ υποδεικνφει ότι ο ορόσ 

του αςκενοφσ που δοκιμάηεται περιζχει αντιςϊματα που αντιδροφν με το 

παραςκεφαςμα αντιγόνου (εδϊ απεικονίηεται το Plasmodium falciparum). 

 

162 

Τρυβλίο τεχνικισ ELISA 

 

5.7.Γ)ΜΟΡΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΙΧΝΕΤΗ 

                                                
157

CDC, Malaria Diagnosis (U.S.) – Serology , Νοζμβριοσ 2012,  
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/serology.html 
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Ν.Μαλιςιόβασ και Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
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Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.73 
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Ν.Μαλιςιόβασ και Α.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία ,Ρζμπτθ Ζκδοςθ, Ακινα 2008, ς.873-878 
161

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.72 
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Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.73 
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Το DNA των  παράςιτων  ανιχνεφονται χρθςιμοποιϊντασ τθ μζκοδο τθσ 

αλυςιδωτισ αντίδραςθσ τθσ  πολυμεράςθσ (PCR). Αν και αυτι θ τεχνικι μπορεί να 

ζχει ελαφρϊσ περιςςότερθ ευαιςκθςία ςε ςχζςθ με τα  επιχρίςματα του αίματοσ163, 

είναι περιοριςμζνθσ χρθςιμότθτασ για τθν διάγνωςθ αςκενϊν  με τθν οξεία μορφι 

τθσ νόςου ςτθν κακθμερινι πρακτικι. Αυτό ςυμβαίνει γιατί  τα αποτελζςματα τθσ 

PCR δεν είναι διακζςιμα αρκετά γριγορα προκειμζνου να κακορίςουν ζγκαιρα τθ 

διάγνωςθ τθσ νόςου164, ενϊ παράλλθλα δεν δφναται να ανιχνεφςει τθν οξεία 

μόλυνςθ. Θ PCR χρθςιμεφει κυρίωσ για τθν επιβεβαίωςθ του είδουσ του παραςίτου 

τθσ ελονοςίασ που ζχει προςβάλει τον αςκενι εφόςον προθγουμζνωσ ζχει τεκεί θ 

διάγνωςθ τθσ νόςου είτε με τθ χριςθ του  μικροςκοπίου είτε με τθ μζκοδο τθσ 

ταχείασ διάγνωςθσ165. Ακόμθ, θ μζκοδοσ αυτι μπορεί να ανιχνεφςει πικανζσ 

μεταλλάξεισ των παραςίτων τθσ ελονοςίασ που μπορεί να ςχετίηονται με τθν 

ανκεκτικότθτα των παραςίτων ςτα ανκελονοςιακά φάρμακα166. Για τθν διάγνωςθ 

τθσ νόςου με τθ μζκοδο τθσ PCR μποροφμε να λάβουμε δείγμα ςάλιου ι και οφρων 

από τουσ αςκενείσ και όχι μόνο δείγμα αίματοσ. Μελζτεσ βζβαια ζδειξαν ότι 

υπάρχει κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ των παραςίτων που μετρικθκαν ςτο αίμα των 

αςκενϊν με τθν μζκοδο τθσ μικροςκόπθςθσ και αυτϊν που εκτιμικθκαν με τθ 

μζκοδο τθσ PCR από το ςάλιο των αςκενϊν167.  Ζτςι λοιπόν αν και θ μζκοδοσ τθσ 

PCR δεν μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν κλινικι πράξθ λόγω του αυξθμζνου 

κόςτουσ που απαιτεί θ χριςθ τθσ, του ειδικοφ εξοπλιςμοφ και  του εξειδικευμζνου 

προςωπικοφ, αποτελεί μια πολφ καλι μζκοδο για τθν πραγματοποίθςθ 

ανκελονοςιακϊν δοκιμϊν ςε  διάφορα φάρμακα, δοκιμϊν εμβολίων κατά τθσ 

ελονοςίασ, αλλά και  ςτθν πραγματοποίθςθ ενόσ ςυςτιματοσ επιτιρθςθσ Sentinel 

για τθν πρόλθψθ τθσ νόςου168 . 
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Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.75 
και CDC, Malaria Diagnosis (United States)- Molecular Diagnosis, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html 
164

CDC, Malaria Diagnosis (United States)- Molecular Diagnosis, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html 
165

CDC, Simian Malaria Species Confirmation Service (SMSCS) Now Available at CDC, Νοζμβριοσ 2012, 

http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/smscs.html 
166

ColinJ. Sutherland ,Detecting Malaria Parasites outside the body, June 2009, ς.1.Εγχειρίδιο 
τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.75 
167

Colin J. Sutherland ,Detecting Malaria Parasites outside the body, June 2009, ς.1. 
168

Colin J. Sutherland , Detecting Malaria Parasites outside the body, June 2009, ς.2 και Εγχειρίδιο 
τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.75 
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5.8.ΑΝΘΕΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΗΝ ΑΝΘΕΛΟΝΟΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

Οι μζκοδοι ανκεκτικότθτασ των παραςίτων τθσ ελονοςίασ ςτα ανκελονοςιακά 

φάρμακα, κα πρζπει να πραγματοποιοφνται από  εξειδικευμζνα εργαςτιρια , ςε 

όλεσ τισ περιπτϊςεισ των αςκενϊν  που ζχουν διαγνωςτεί με τθ νόςο.  Δφο είναι οι 

κφριεσ εργαςτθριακζσ μζκοδοι που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν 

ανίχνευςθ τθσ αντοχισ των παραςίτων ςτα ανκελονοςιακά φάρμακα: α)In vitro 

δοκιμζσ, όπου τα παράςιτα καλλιεργοφνται μζςα ςε ζνα υπόςτρωμα και ςιγά-ςιγά 

αυξάνεται θ ςυγκζντρωςθ του χορθγοφμενου κάκε φορά ανκελονοςιακοφ 

φαρμάκου. Θ ςυγκζντρωςθ του φαρμάκου που εμποδίηει τθν περαιτζρω ανάπτυξθ 

του παραςίτου , χρθςιμοποιείται ωσ το τελικό ςθμείο β) Οι μοριακζσ τεχνικζσ (PCR) 

μποροφν να μζχρισ  ζνα ςθμείο να δϊςουν αποτελζςματα για τθν ανκεκτικότθτα 

των παραςίτων ςτα ανκελονοςιακά φάρμακα169. 

 

5.9. ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

Στθ διαφορικι διάγνωςθ τθσ νόςου μποροφν να ςυμπεριλθφκοφν όλα τα εμπφρετα 

νοςιματα,  ιδίωσ όταν δεν μποροφν να αποδοκοφν ςε κάποια άλλθ προφανι αιτία. 

Επειδι θ ελονοςία είναι κυρίωσ νόςοσ των ταξιδιωτϊν, αν παρατθρθκεί ταξιδιϊτθσ 

με πυρετό ςτθ διαφορικι διάγνωςθ τθσ νόςου κα πρζπει να τεκοφν τα εξισ:  

Α) Αν ο πυρετόσ είναι οξφσ (εντόσ 3 εβδομάδων): 1)Tυφοειδισ και παρατυφοειδισ 

πυρετόσ 2)Δάγκειοσ πυρετόσ 3)Θπατίτιδα Α 4)HIV 5)Κίτρινοσ πυρετόσ 

6)Αιμορραγικοί πυρετοί 7)Τφφοσ 8)Ουρολοίμωξθ 9)Ρροςτατίτιδα 10)ικετςιάςεισ 

11)Βρουκζλλωςθ 12)Αφρικανικζσ αιτίεσ (π.χ νόςοι κολλαγόνου, λζμφωμα, 

φαρμακευτικοί πυρετοί). 

Β) Αν ο πυρετόσ είναι χρόνιοσ (μετά από 3 εβδομάδεσ): 1) Tυφοειδισ και 

παρατυφοειδισ πυρετόσ 2)Αμοιβαδικό απόςτθμα ιπατοσ 3)Φιλαρίαςθ 4)Καλαηάρ 

5)Λογενισ θπατίτιδα 6) Φυματίωςθ 7)HIV 8)Σεξουαλικϊσ μεταδιδόμενοι νόςοι 

(ςφφιλθ) 9)Ενδοκαρδίτιδα 10)Βρουκζλλωςθ 11)Μθ λοιμϊδθ αίτια.170 

                                                
169

CDC, Malaria Diagnosis (United States)- Antigen Detection, Νοζμβριοσ 2015, 
http://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/diagnosis.html 
170

Ν. Μαλιςιόβασ, Αν.Αντωνιάδθσ, Βακτθριολογία Μυκθτολογία και Ραραςιτολογία, Δεφτερθ 
Ζκδοςθ, Ακινα 2009, ς.152-153,104,105 
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5.10.ΠΡΟΓΝΩΗ 

H  πρόγνωςθ τθσ νόςου είναι γενικά πολφ καλι. Μόνο ςτθν περίπτωςθ τθσ 

εμφάνιςθσ ικτερϊδθ αιμοςφαιρινικοφ πυρετοφ τα πράγματα μποροφν να αποβοφν 

μοιραία και αυτό γιατί θ επιπλοκι αυτι είναι γενικϊσ βαριά , ιδιαίτερα δε όταν 

ςυνυπάρχουν ςυνεχείσ ζμετοι. Τελικά θ τφχθ του αςκενοφσ ςτθν προκειμζνθ 

περίπτωςθ κρίνεται από τθν εμφάνιςθ ι όχι τθσ ανουρίασ. Σε περίπτωςθ ιάςεωσ 

ακολουκεί παρατεταμζνο ςτάδιο αναιμίασ και ανάρρωςθσ. Καλόσ προγνωςτικόσ 

δείκτθσ  ςτθν περίπτωςθ αυτι αποτελεί θ παρουςία ςτο αίμα εμφάνιςθσ μεγάλου 

αρικμοφ φυςιοβλαςτϊν και δικτυοκυττάρων171. 

 

6.ΕΤΠΑΘΕΙ ΟΜΑΔΕ ΠΟΤ ΒΡΙΚΟΝΣΑΙ Ε ΚΙΝΔΤΝΟ 

 

Στισ ειδικζσ ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου του πλθκυςμοφ περιλαμβάνονται οι 

εξισ κατθγορίεσ: 

α) τα μικρά παιδιά που βρίςκονται ςε  περιοχζσ  όπου μεταδίδεται θ νόςοσ και  

τα οποία δεν ζχουν ακόμθ αναπτφξει  ανοςία κατά των πιο ςοβαρϊν  μορφϊν 

τθσ νόςου β) οι  μθ-ανοςοποιθμζνεσ  ζγκυεσ , ςτισ οποίεσ θ προςβολι από 

ελονοςία μπορεί να προκαλζςει υψθλά ποςοςτά αποβολϊν κακϊσ και  να 

οδθγιςει ςε κάνατο τθσ εγκφου. γ) οι θμι-ανοςποποιθμζνεσ ζγκυεσ που 

βρίςκονται ςε ενδθμικζσ περιοχζσ τθσ νόςου. Σε αυτι τθν περίπτωςθ θ 

προςβολι από το πλαςμϊδιο  μπορεί να οδθγιςει ςε αποβολι ι γζννθςθ 

λιποβαροφσ νεογνοφ  ειδικά κατά τθ διάρκεια τθσ πρϊτθσ και τθσ δεφτερθσ 

εγκυμοςφνθσ. δ) οι θμι-ανοςποποιθμζνεσ ζγκυεσ  που ζχουν μολυνκεί με τον ιό 

του  HIV . Οι γυναίκεσ αυτζσ που ζχουν μολυνκεί από το πλαςμϊδιο  τθσ 

ελονοςίασ  εμφανίηουν υψθλότερο κίνδυνο μετάδοςθσ του ιοφ HIV ςτα νεογνά 

τουσ διαμζςου του πλακοφντα ε) άτομα  μολυςμζνα με τον ιό του HIV  ςτ) 

διεκνείσ ταξιδιϊτεσ από μθ ενδθμικζσ περιοχζσ τθσ ελονοςίασ, οι οποίοι δεν 

διακζτουν ανοςία κατά των παραςίτων  θ) μετανάςτεσ από ενδθμικζσ περιοχζσ 

και τα παιδιά τουσ, οι οποίοι  όμωσ  κατοικοφν ςε μθ ενδθμικζσ περιοχζσ  τθσ 

                                                
171

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.276 
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ελονοςίασ και επιςτρζφοντασ ςτισ πατρίδεσ τουσ για να επιςκεφκοφν φίλουσ και 

ςυγγενείσ βρίςκονται  εξίςου ςε κίνδυνο λόγω τθσ εξαςκενθμζνθσ ι τθσ ελλιπισ 

ανοςίασ  που διακζτουν172. Λδιαίτερα ςε ότι αφορά τα παιδία αξίηει να 

αναφερκεί πωσ ςοβαρι κλινικι εικόνα παρουςιάηουν τα παιδιά θλικίασ <5 ετϊν 

(ςοβαρι αναιμία και εγκεφαλικζσ βλάβεσ) ιδιαίτερα των ενδθμικϊν χωρϊν, τα 

οποία ακόμθ κι αν καταφζρουν να επιβιϊςουν παρουςιάηουν ςυνικωσ 

νευρολογικζσ υπολειμματικζσ βλάβεσ (υποτονία, ςπαςτικότθτα, τρόμοσ, αταξία, 

θμιπλθγία, τφφλωςθ)173. Σε ότι αφορά τα νεογνά φαίνεται να είναι μερικϊσ 

προςτατευμζνα από τθ νόςο  λόγω των  μθτρικϊν  αντιςωμάτων και  τθσ 

εμβρυικισ αιμοςφαιρίνθ (HbF) που παρζχει ςτα ερυκρά αιμοςφαίρια αντοχι 

ςτθν ελονοςία 174. 

 

7.ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 
 

Στουσ προδιακετικοφσ παράγοντεσ τθσ νόςου ανικουν: α) θ θλικία, κακϊσ 

παρατθρείται ότι τα παιδιά θλικίασ 7-15 ετϊν είναι τα πιο ευάλωτα ςτθ νόςο, 

ενϊ τα νεογνά που κθλάηουν προςβάλλονται λιγότερο λόγω τθσ χριςθσ 

κωνωπείων αλλά και λόγω του κθλαςμοφ175. 

                                                
172

WHO, Malaria- Fact sheet-Who is at risk?, Απρίλιοσ 2016, 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/ 
173

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.66 
174

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.66 
και  N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.269 
175

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςία, Ακινα  1926, ς.8-10 και Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί 
ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.59-71 
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176 

β) Το επάγγελμα. Αναφζρεται πωσ κροφςματα ελονοςίασ παρατθροφνται κατά 

κφριο λόγω ςε άτομα που αςχολοφνται με αγροτικζσ εργαςίεσ, όπωσ γεωργοί, 

αγρότεσ, εργάτεσ μεταλλείων κ.α. Επιπλζον οι ςτρατιϊτεσ είναι εξίςου μια ομάδα 

που προςβάλλεται από τθ νόςο, λόγω των ςυχνϊν μετακινιςεων και 

εγκαταςτάςεων τουσ κοντά  ςε υπαίκριεσ και  ελϊδεισ περιοχζσ. γ) Άτομα με 

εξαςκενθμζνο ανοςοποιθτικό ςφςτθμα δ) Θ ανεπαρκισ διατροφι κακϊσ και θ 

κατανάλωςθ νεροφ από ςτάςιμα φδατα, που ςταδιακά οδθγοφν ςε εξαςκζνθςθ 

του οργανιςμοφ177 ε) Φυςικι ανοςία, θ οποία μπορεί να παρατθρθκεί κατά τουσ 

τρεισ πρϊτουσ μινεσ τθσ ηωισ ενόσ νεογνοφ, κατά τθν πρϊτθ παιδικι θλικία, 

ακόμα και ςε ενιλικα άτομα τα οποία ηουν κοντά ςε ελειογενισ περιοχζσ αλλά 

ποτζ δεν εμφάνιςαν ςυμπτϊματα τθσ νόςου178 ςτ) Επίκτθτθ ανοςία179 . 

 

 

 

                                                
176

Γρ.Λιβαδά, Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940) Ζρευναι Καταπολζμθςθσ ,Ακινα 1940,ς.62 
177

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςία, Ακινα  1926, ς.8-10 και   Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί 
ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.59-71 
178

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Θ Ελονοςία, Ακινα  1926, ς.8-10 και   Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περί 
ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.59-71 
179

Λ.Ρ.Καρδαμάτθσ, Ρραγματεία περι ελειογενϊν νόςων, Ακινα 1908, ς.59-71 
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8.ΙΔΙΑΙΣΕΡΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΟΡΙΜΕΝΩΝ ΑΣΟΜΩΝ-ΕΝΔΟΓΕΝΗ 

ΑΝΣΟΧΗ ΣΗΝ ΕΛΟΝΟΙΑ 

Αξίηει  να αναφερκεί ότι υπάρχουν οριςμζνεσ ομάδεσ ατόμων οι οποίεσ ακόμθ 

και αν ζχουν προςβλθκεί από τα παράςιτα τθσ ελονοςίασ δεν παρουςιάηουν τα 

κλινικά ςυμπτϊματα τθσ νόςου. Για παράδειγμα, τα νεογνά δεν προςβάλλονται από 

τθ νόςο κατά τουσ πρϊτουσ μινεσ τθσ ηωισ τουσ, γιατί τρζφονται αποκλειςτικά με 

το γάλα. Αυτό ςυμβαίνει γιατί το γάλα δεν περιζχει παρααμινοβενηοϊκό οξφ που 

είναι απαραίτθτο για τθν ανάπτυξθ και τθ διαίρεςθ του πυρινα του πλαςμωδίου, 

οπότε δεν εξελίςςονται μζςα ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό κατά τον ςχιςτογονικό 

κφκλο ζχοντασ ςαν αποτζλεςμα να μθν εκδθλϊνεται θ κλινικι εικόνα τθσ νόςου. Το 

γάλα, ωσ γνωςτόν δεν περιζχει παρααμινοβενηοϊκό οξφ και ζτςι τα νεογνά που 

τρζφονται αποκλειςτικά με αυτό δεν παρζχουν ευνοϊκζσ ςυνκικεσ για τθν ανάπτυξθ 

και τθν ολοκλιρωςθ του ςχιςτογονικοφ κφκλου των παραςίτων. Στθν ίδια 

πλεονεκτικι κζςθ βρίςκονται και τα άτομα που μζςω τθσ τροφισ τουσ δεν 

λαμβάνουν μεγάλεσ ποςότθτεσ τθσ ουςίασ αυτισ κακϊσ το παρααμινοβενηοϊκό οξφ 

δεν παράγεται από τον ίδιο τον οργανιςμό αλλά ειςάγεται ςε αυτόν διαμζςου των 

τροφϊν180. Επιπρόςκετα, άτομα τα οποία  πάςχουν από δρεπανοκυτταρικι αναιμία 

ι ζχουν το ςτίγμα τθσ δρεπανοκυτταρικισ, λόγω διαφορετικοφ είδουσ 

αιμοςφαιρίνθσ που περιζχουν τα δρεπανοκφτταρα, είναι ανκεκτικά ςτθν ανάπτυξθ 

των παραςίτων τθσ ελονοςίασ ςτο αίμα και μποροφν να προςτατευτοφν ςε ποςοςτό 

πάνω από 90% από τθν εμφάνιςθ ςοβαρισ ελονοςίασ ακόμθ και από το κάνατο181. 

Θ αντίςταςθ που διακζτουν τα άτομα αυτά ωσ προσ τθ νόςο είναι και ο λόγοσ που 

επιβιϊνουν για μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα αλλά και ο λόγοσ που ςε περιοχζσ 

ενδθμικζσ τθσ νόςου ανευρίςκονται αρκετά άτομα που φζρουν το ςτίγμα 182. Αυτό 

ςυμβαίνει γιατί το δρεπανοειδζσ ςχιμα των ερυκροκυττάρων δεν παρζχει αρκετό 

οξυγόνο για τθν ανάπτυξθ των παραςίτων ςτο αίμα ,ενϊ παράλλθλα οδθγεί ςε 

αυξθμζνθ κάκαρςθ του δικτυοενδοκθλιακου ςυςτιματοσ και ςυνεπϊσ μειωμζνο 

παραςιτικό φορτίο ςτο αίμα183. Σε μελζτεσ κοορτϊν που πραγματοποιικθκαν από  

                                                
180

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.269 
181

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.269και CDC, 
ProtectiveEffectofSickleCellTraitAgainstMalaria-AssociatedMortalityAndMorbidity, Νοζμβριοσ 
2012,http://www.cdc.gov/malaria/about/biology/sickle_cell.html και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ 
αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.67 
182

N.Κ.Τςαμποφλασ , Ειδικι Νοςολογία ,Δεφτερθ Ζκδοςθ, Ακινα 1962,ς.269 
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Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.67 
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το  CDC ςε ςυνεργαςία με το Λατρικό Ερευνθτικό Λνςτιτοφτο τθσ Κζνυασ, ςτθν  

περιοχι τθσ δυτικι Κζνυα, διαπιςτϊκθκε ότι το ςτίγμα δρεπανοκυτταρικισ αναιμίασ 

παρζχει 60% προςταςία ζναντι τθσ ςυνολικισ κνθςιμότθτασ εξαιτίασ τθσ νόςου . Θ 

προςταςία αυτι εμφανίηεται κυρίωσ  από  2 ζωσ και 16 μινεσ τθσ ηωισ των ατόμων 

, πριν από τθν εμφάνιςθ τθσ κλινικισ ανοςίασ, ςε περιοχζσ όπου  θ μετάδοςθ τθσ 

νόςου είναι υψθλι184. Επιπρόςκετα, τα άτομα που πάςχουν από α και β 

καλαςςαιμία προςτατεφονται από τθ ςοβαρι μορφι τθσ ελονοςίασ. Αυτό οφείλεται 

ςτο γεγονόσ ότι ςτα άτομα με α-καλαςςαιμία λείπει ο υποδοχζασ  ςυμπλθρϊματοσ-

1 (Complement Receptor-1, CR1) από τα ερυκρά αιμοςφαίρια με αποτζλεςμα να 

μθν  μποροφν να  διαμορφϊςουν ροηζτεσ οι οποίεσ ςχετίηονται με προςκόλλθςθ 

των ερυκροκυττάρων και το ςχθματιςμό κρόμβων που οδθγοφν ςε ςοβαρι κλινικι 

εικόνα. Στα άτομα με β-καλαςςαιμία θ προςταςία παρζχεται από τα αυξθμζνα 

επίπεδα εμβρυικισ αιμοςφαιρίνθσ και τθν ζντονθ φαγοκυττάρωςθ. Τα άτομα με 

ζλλειψθ  G6PD προςτατεφονται από  τθ ςοβαρι ελονοςία, επειδι τα 

ερυκροκφτταρα δθμιουργοφν εχκρικό περιβάλλον για τθν ανάπτυξθ των 

παραςίτων, λόγω επιρρζπειασ ςτο οξειδωτικό ςτρεσ185. Τζλοσ προςτατευτικόσ 

παράγοντασ κατά τθσ ελονοςίασ είναι και θ ζλλειψθ του αντιγόνου Duffy που 

παρατθρείται ςε οριςμζνα άτομα και τα προςτατεφει από τθν μόλυνςθ από το 

παράςιτο P.vivax186, το οποίο προςβάλλει κατά βάςει νεαρά ανϊριμα 

ερυκροκφτταρα τα οποία περιζχουν ςτθν επιφάνειά τουσ το αντιγόνο τθσ ομάδασ 

Duffy187. 

 

                                                
184

CDC, Protective Effect of Sickle Cell Trait Against Malaria-Associated Mortality And Morbidity, 
Νοζμβριοσ 2012, http://www.cdc.gov/malaria/about/biology/sickle_cell.html 
185

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.67 
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Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 2012,ς.67 
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Ν.Μαλιςιόβασ και Αν.Αντωνιάδθσ , Λατρικι Μικροβιολογία , Ζκτθ Ζκδοςθ, 2012,ς.886 
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188 

Γράφθμα καμπυλϊν επιβίωςθσ που μασ δείχνει τθν επιβίωςθ των παιδιϊν  χωρίσ 

δρεπανοκυτταρικι αναιμία (HbAA), των  παιδιϊν   με το ςτίγμα τθσ  

δρεπανοκυτταρικισ  (HbAS), και των  παιδιϊν  με  τθ δρεπανοκυτταρικι νόςο 

(HbSS). Πςοι είχαν το ςτίγμα τθσ δρεπανοκυτταρικισ  (HbAS) είχαν ζνα μικρό 

πλεονζκτθμα επιβίωςθσ ζναντι εκείνων χωρίσ δρεπανοκυτταρικι αναιμία (HbAA), 

ενϊ παρατθρείται ότι τθ χειρότερθ επιβίωςθ τθν είχαν τα παιδιά  με 

δρεπανοκυτταρικι νόςο  (HbSS). 

 

 

9.ΙΣΟΡΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 1905-

1929 

Με τθν απελευκζρωςθ τθσ Ελλάδασ από τον Τουρκικό ηυγό το 1828, 

ακολοφκθςε για τθ χϊρα μια περίοδοσ ςθμαντικισ πολιτικισ και οικονομικισ 

αςτάκειασ. Κατά τθ χρονικι περίοδο 1905-1912, θ Κριτθ καταβάλλει αξιοςθμείωτεσ 

προςπάκειεσ επανζνωςθσ με τθν Ελλάδα, ςτθν οποία τθν ίδια χρονικι περίοδο 

επικρατοφςε ζντονθ πολιτικι αςτάκεια κακϊσ πρωκυπουργοί διαδζχονταν ο ζνασ 

τον άλλο, άλλοι εκλεγμζνοι από το λαό με δθμοκρατικζσ διαδικαςίεσ κι άλλοι 

τοποκετθμζνοι από το βαςιλιά189. Το 1929 και ενϊ πρωκυπουργόσ τθσ χϊρασ ιταν ο 

Ελευκζριοσ Βενιηζλοσ , πραγματοποιικθκε θ ζναρξθ του πρϊτου Βαλκανικοφ 

πολζμου από τον οποίο θ Ελλάδα βγικε νικιτρια ζχοντασ πλζον ςτθν κατοχι τθσ 
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CDC, Protective Effect of Sickle Cell Trait Against Malaria-Associated Mortality And Morbidity, 
Νοζμβριοσ 2012, http://www.cdc.gov/malaria/about/biology/sickle_cell.html 
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Ε.Ρατεριανάκθσ, Μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ ελονοςίασ ςτο ελλθνικό κράτοσ τθν περίοδο 1905-
1929, Μεταπτυχιακι εργαςία, Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ-Τμιμα Λατρικισ, Νοζμβριοσ 2008, ς.11 
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μεγάλο μζροσ τθσ Μακεδονίασ και τθσ Θπείρου190. Τον Μάιο του 1913 ςτο Λονδίνο 

υπογράφθκε ςυνκικθ ειρινθσ μεταξφ τθσ Οκωμανικισ αυτοκρατορίασ και των 

Βαλκανικϊν χωρϊν , αφινοντασ πλζον τισ Μεγάλεσ Δυνάμεισ (Γερμανία, Γαλλία, 

Μεγάλθ Βρετανία και ωςία) να διευκετιςουν όλα τα ηθτιματα που αφοροφςαν 

τθν Αλβανία, ςθμαίνοντασ ζτςι το τζλοσ του πρϊτου Βαλκανικοφ πολζμου191. 

Δυςτυχϊσ όμωσ ζνα μινα μετά τθ ςφναψθ ειρινθσ  ξεκινάει ο δεφτεροσ Βαλκανικόσ 

πόλεμοσ με τθ Βουλγαρία να ςτρζφεται ενάντια ςτθ Σερβία και τθν Ελλάδα. Το 

τζλοσ των Βαλκανικϊν πολζμων βρικε τθν Ελλάδα νικιτρια, ζχοντασ ωσ απόκτθμα 

τθν αφξθςθ τθσ επικράτειά τθσ ςε ποςοςτό 90% και του πλθκυςμοφ τθσ από 2,6 

εκατομμφρια ςε 4,7 εκατομμφρια κατοίκουσ192. Εν τω μεταξφ τθν περίοδο εκείνθ 

είχε ξεςπάςει ο πρϊτοσ Ραγκόςμιοσ πόλεμοσ και ενϊ θ Ελλάδα ικελε να κρατιςει 

ουδζτερθ ςτάςθ, κλίκθκε το 1915 από τθ Βουλγαρία να ςυμμετάςχει ςτον πόλεμο 

με τθν πλευρά των δυνάμεων τθσ Αντάντ, γεγονόσ που φζρνει ςε ρίξει τον 

πρωκυπουργό τθσ χϊρασ Ελευκζριο Βενιηζλο και τον βαςιλιά Κωνςταντίνο. Ο 

Βενιηζλοσ, πίςτευε πωσ θ προϊκθςθ των εκνικϊν ςυμφερόντων τθσ χϊρασ κα 

πραγματοποιοφνταν μόνο με τθν πρόςκτθςθ τθσ χϊρασ ςτο πλευρό των δυτικϊν 

δυνάμεων και κυρίωσ τθσ Μεγάλθσ Βρετανίασ, μια άποψθ εκ διαμζτρου αντίκετθ με 

αυτι του βαςιλιά Κωνςταντίνου ο οποίοσ ιταν αποφαςιςμζνοσ να προςανατολίςει 

τθ χϊρα ςτο πλευρό τθσ Γερμανίασ, ςε μια περίοδο όμωσ που τα ταμεία τθσ 

Γερμανίασ ιταν άδεια και θ χρθματαγορά τθσ Γαλλίασ ιταν θ μόνθ ανοιχτι για τθν 

Ελλάδα193. Ζτςι λοιπόν επικρατεί ςτθ χϊρα εκνικόσ διχαςμόσ ςε ςχζςθ με τθν 

πολιτικι που πρζπει να ακολουκιςει θ Ελλάδα ςτο πόλεμο αυτό. Τελικά, όλοι οι 

πολιτικοί αρχθγοί τθσ χϊρασ τάχκθκαν ςτο πλευρό του Βενιηζλου και ζτςι θ Ελλάδα 
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Ε.Ρατεριανάκθσ, Μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ ελονοςίασ ςτο ελλθνικό κράτοσ τθν περίοδο 1905-
1929, Μεταπτυχιακι εργαςία, Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ-Τμιμα Λατρικισ, Νοζμβριοσ 2008, ς.11  
191

Ε.Ρατεριανάκθσ, Μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ ελονοςίασ ςτο ελλθνικό κράτοσ τθν περίοδο 1905-
1929, Μεταπτυχιακι εργαςία, Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ-Τμιμα Λατρικισ, Νοζμβριοσ 2008, ς.11 και 
Κ.Βεργόπουλοσ, Λςτορία του ελλθνικοφ ζκνουσ, Νεϊτεροσ ελλθνιςμόσ από 1913 ζωσ 1941, Τόμοσ ΛΕ, 
από το 1913 ζωσ τθ μικραςιατικι καταςτροφι-Θ διεκνισ κζςθ τθσ Ελλάδασ ςτισ παραμονζσ του Α 
Ραγκοςμίου πολζμου, Ακινα 1978, ς.9 
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Κ.Βεργόπουλοσ, Λςτορία του ελλθνικοφ ζκνουσ, Νεϊτεροσ ελλθνιςμόσ από 1913 ζωσ 1941, Τόμοσ 
ΛΕ, από το 1913 ζωσ τθ μικραςιατικι καταςτροφι-Θ διεκνισ κζςθ τθσ Ελλάδασ ςτισ παραμονζσ του Α 
Ραγκοςμίου πολζμου, Ακινα 1978, ς.8 και Ε.Ρατεριανάκθσ, Μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ ελονοςίασ ςτο 
ελλθνικό κράτοσ τθν περίοδο 1905-1929, Μεταπτυχιακι εργαςία, Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ-Τμιμα 
Λατρικισ, Νοζμβριοσ 2008, ς.12 
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Κ.Βεργόπουλοσ, Λςτορία του ελλθνικοφ ζκνουσ, Νεϊτεροσ ελλθνιςμόσ από 1913 ζωσ 1941, Τόμοσ 
ΛΕ, από το 1913 ζωσ τθ μικραςιατικι καταςτροφι-Θ διεκνισ κζςθ τθσ Ελλάδασ ςτισ παραμονζσ του Α 
Ραγκοςμίου πολζμου, Ακινα 1978, ς.15-16 και Ε.Ρατεριανάκθσ, Μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ 
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ςυμμετείχε ςτον πρϊτο Ραγκόςμιο πόλεμο πολεμϊντασ ςτο πλευρό τθσ Γαλλίασ και 

τθσ Σερβίασ. Ο βαςιλιάσ Κωνςταντίνοσ, βλζποντασ τθν αντίδραςθ των πολιτικϊν 

αρχθγϊν τθσ χϊρασ οι οποίοι τάχκθκαν ςτο πλευρό του Βενιηζλου, παρζδωςε τελικά 

το ςτζμμα του το 1917, παραδίδοντασ με τον τρόπο αυτό τθν διακυβζρνθςθ τθσ 

χϊρασ ςτο Βενιηζλο194. Μετά τισ ςυνεχείσ νίκεσ των δυνάμεων τθσ  Αντάντ, τα 

βουλγαρικά ςτρατεφματα εγκαταλείπουν τα ελλθνικά εδάφθ που είχαν καταλάβει  

υπογράφοντασ  ανακωχι το 1918195. Το 1919, ο ελλθνικόσ ςτρατόσ μετά τθν 

αναςφςταςι του και με υψωμζνο το θκικό λόγω τθσ προθγθκείςασ ςπουδαίασ νίκθσ 

κατά τθσ Γερμανίασ και τθσ Τουρκίασ, αποφαςίηει να κθρφξει πόλεμο κατά τθσ 

Τουρκίασ με ςκοπό να προςαρτιςει τθν Μικρά Αςία ςτθν Ελλάδα196. Και ενϊ όλα 

φαίνονταν να βαίνουν κετικά για τον ελλθνικό ςτρατό, από τον Αφγουςτο του 1922  

θ κατάςταςθ φάνθκε να αντιςτρζφεται προσ όφελοσ των τουρκικϊν ςτρατευμάτων 

με αποτζλεςμα το  Σεπτζμβριο  του 1922  τθν καταςτροφι τθσ Σμφρνθσ και το 

ξερίηωμα του μικραςιατικοφ ελλθνιςμοφ197. Ζτςι λοιπόν τθ χρονικι διάρκεια 1922-

1923 1,5 εκατομμφριο πρόςφυγεσ από τθ Μικρά Αςία, κυνθγθμζνοι από τουσ 

Νεότουρκουσ βρικαν καταφφγιο ςτθ μθτζρα Ελλάδα και εγκαταςτάκθκαν ςτθν 

Μακεδονία και τθ Κράκθ198. Ιταν θ περίοδοσ εκείνθ  όπου  ξζςπαςε ςτθ χϊρα  

πανδθμία ελονοςίασ. Οι κάνατοι που καταγράφθκαν εξαιτίασ τθσ ελονοςίασ κατά τα 

ζτθ 1921-1932 κυμαίνονταν μεταξφ 3.400 ζωσ και 7.800 κατά μζςο όρο και 

                                                                                                                                       
ελονοςίασ ςτο ελλθνικό κράτοσ τθν περίοδο 1905-1929, Μεταπτυχιακι εργαςία, Ρανεπιςτιμιο 
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αποτελοφςαν το 5,6% τθσ ςυνολικισ κνθςιμότθτασ199. Το 1924 ιταν το ζτοσ όπου 

ςτθ χϊρα υπιρξε επίςθμα για πρϊτθ φορά Αβαςίλευτθ Δθμοκρατία, μζςω 

δθμοψθφίςματοσ που πραγματοποιικθκε από το λαό. Εκείνθ τθν εποχι ζγινε και 

επίςθμα πλζον θ κάκοδοσ του βαςιλιά από το κρόνο και τθν κυβζρνθςθ τθσ χϊρασ 

ανζλαβε το κόμμα των Ελευκεροφρόνων.  Τον Λοφνιο του 1925 πραγματοποιείται το 

πραξικόπθμα του Ράγκαλου , ο ςτρατόσ καταλαμβάνει τθν εξουςία και ςτθ χϊρα 

επικρατεί θ δικτατορία. Το 1926 ςυςτινεται οικουμενικι κυβζρνθςθ ςτθ χϊρα και 

πραγματοποιείται θ ψιφιςθ του Συντάγματοσ τθσ Ελλθνικισ Δθμοκρατίασ , ενϊ τθν 

επόμενθ χρονιά θ διοίκθςθ του κράτουσ επζρχεται και πάλι ςτα χζρια του Βενιηζλου 

που κα μείνει ςτθν εξουςία για τα επόμενα τζςςερα χρόνια. Πςο αφορά τθν 

οικονομία τθσ χϊρασ κατά τθ περίοδο 1905-1929, αξίηει να   αναφερκεί ότι  τθν 

περίοδο εκείνθ θ οικονομία τθσ χϊρασ ςτθριηόταν ςτθν γθ και τθν καλλιζργειά τθσ. 

Ρριν τον πρϊτο παγκόςμιο πόλεμο θ πλειοψθφία των Ελλινων ηοφςε ςτθν φπαικρο 

και το 65% πλθκυςμοφ αςχολοφνταν με τθ γεωργία. Θ αγροτικι επανάςταςθ που 

διαδραματίςτθκε ςτισ αρχζσ του 18ου αιϊνα ςτθν Αγγλία και επθρζαςε και τθ 

θπειρωτικι Ευρϊπθ, δεν κατάφερε να επθρεάςει και τισ Βαλκανικζσ χϊρεσ, με 

αποτζλεςμα θ κατάςταςθ ςε αυτζσ να παραμείνει ςτάςιμθ και οπιςκοδρομικι. 

Κατά τθ διάρκεια των Βαλκανικϊν πολζμων, ιδιαίτερα ςτθ Μακεδονία και τθ 

Κεςςαλία επικρατοφςαν τα τςιφλίκια, τα οποία παριγαγαν ςχεδόν αποκλειςτικά 

δθμθτριακά. Ο κεςμόσ αυτόσ φςτερα από πραξικόπθμα  που πραγματοποιικθκε 

1909 και τθν εξζγερςθ των αγροτϊν ςτο Κιλελζρ άρχιςε ςιγά-ςιγά να καταργείται 

κακϊσ ζπλθττε τθν αςτικι και τθν αγροτικι τάξθ και ευνοοφςε τουσ 

γαιοκτιμονεσ200. Με τθ ςυμμετοχι όμωσ τθσ Ελλάδασ ςτον πρϊτο Ραγκόςμιο 

Ρόλεμο, οι αγρότεσ των βόρειων περιοχϊν τθσ χϊρασ, εγκατζλειψαν τθν γθ και 

ςτράφθκαν προσ τισ πόλεισ , με αποτζλεςμα ο αγροτικόσ τομζασ να βιϊςει ζνα 

τεράςτιο πλιγμα. Μάλιςτα θ αγροτικι παραγωγι τθσ χϊρασ άρχιςε να πζφτει 

κατακόρυφα φςτερα από τθν είςοδο των μικραςιατικϊν προςφφγων ςτθ χϊρα201. 

Ρροκειμζνου να εξομαλυνκοφν τα πράγματα ςτον αγροτικό τομζα, ο Βενιηζλοσ με  
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τθν αγροτικι μεταρρφκμιςθ  που εφάρμοςε ςτθ χϊρα κατάφερε να δθμιουργιςει 

το ςφςτθμα τθσ οικογενειακισ ιδιοκτθςίασ καταργϊντασ το κεςμό των τςιφλικιϊν. 

Με τον τρόπο αυτό θ κατάςταςθ εξομαλφνκθκε αλλά δεν δόκθκε οριςτικι λφςθ ςτο 

πρόβλθμα των αγροτϊν οι οποίοι είχαν  ακόμθ αρκετά  χρζθ. Για το λόγο αυτό το 

1914 πραγματοποιικθκε από τουσ αγρότεσ τθσ χϊρασ  ςυνεταιριςτικό κίνθμα για τθ 

προςταςία των μικροπαραγωγϊν και τθν αςφαλζςτερθ επζνδυςθ ςτθν αγροτικι 

οικονομία. Το  1917 με τθν επάνοδο του Βενιηζλου ςτθν κυβζρνθςθ ιδρφκθκε το 

Υπουργείο Γεωργίασ και ζτςι ο αρικμόσ των ςυνεταιριςμϊν διπλαςιάςτθκε. Θ 

ςυμμετοχι τθσ χϊρασ ςτον πρϊτο Ραγκόςμιο πόλεμο είχε ωσ αποτζλεςμα τθν 

ανάπτυξθ τθσ ελλθνικισ βιομθχανίασ εξαιτίασ τθσ αυξθμζνθσ ηιτθςθσ βιομθχανικϊν 

προϊόντων από τα πολυάρικμα ςτρατεφματα που είχαν εγκαταςτακεί ςτθν περιοχι 

τθσ Μακεδονίασ. Με τον τρόπο αυτό λοιπόν θ ζωσ τότε ςυντθρθτικι Ελλάδα άρχιςε 

να επθρεάηεται ςθμαντικά από τθν βιομθχανικι επανάςταςθ που είχε ιδθ 

εξαπλωκεί ςτθν υπόλοιπθ Ευρϊπθ, φκάνοντασ ζτςι το 1920 να μετρά 33.811 

βιομθχανικζσ επιχειριςεισ. Ζνασ ακόμθ κλάδοσ τθσ οικονομίασ που ςθμείωςε 

ςθμαντικι επιτυχία κατά τθ διάρκεια του πολζμου ιταν θ εμπορικι ναυτιλία, τα 

κζρδθ τθσ οποίασ τθν περίοδο του πρϊτου Ραγκοςμίου πολζμου εκτοξεφτθκαν. Με 

τθν πάροδο των χρόνων οι τομείσ  τθσ γεωργίασ, τθσ βιομθχανίασ και του εμπορίου 

άρχιςαν να αυξάνουν ςταδιακά τθν παραγωγι τουσ202. 

10.ΙΣΟΡΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΑΠΟ ΣΟ 1929-2015 
 

Θ περίοδοσ 1929-1930 βρίςκει τθν Ελλάδα υπό τθ μάςτιγα τθσ ελονοςίασ , 

λόγω τθσ πανδθμίασ που είχε ξεςπάςει φςτερα από τθν  είςοδο και τθν  

εγκατάςταςθ των προςφφγων τθσ Μικράσ Αςίασ ςτθν Μακεδονία και τθ Κράκθ.  Τθν 

περίοδο εκείνθ θ ελονοςία βρικε πρόςφορο ζδαφοσ για να αναπτυχκεί κακϊσ , με 

τθν είςοδο ςτθν βόρεια Ελλάδα 1,5 εκατομμυρίου προςφφγων  ο πλθκυςμόσ των 

περιοχϊν αυξικθκε αςφυκτικά, οι ςυνκικεσ υγιεινισ που επικρατοφςαν δεν ιταν οι 

ενδεδειγμζνεσ, πολλοί από τουσ πρόςφυγεσ ιταν ανοςοκατεςταλμζνοι και 
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προςβεβλθμζνοι από το παράςιτο τθσ ελονοςίασ, ενϊ υπιρχε άγνοια των ατόμων 

για τθ ςοβαρότθτα τθσ νόςου. Ραράλλθλα, θ ειςαγωγι τθσ κινίνθσ, που αποτελοφςε 

το φάρμακο εκλογισ των ελειογενϊν πυρετϊν ςτθ χϊρα μειϊκθκε ςυμβάλλοντασ 

ζτςι ςθμαντικά  ςτθν εξάπλωςθ των κρουςμάτων203. Επιπλζον, θ Ελλάδα τθν 

προαναφερκείςα περίοδο βριςκόταν ςε δυςμενι οικονομικι κατάςταςθ, το βιοτικό 

επίπεδο των κατοίκων δεν ιταν υψθλό και το αρδευτικό ςφςτθμα τθσ χϊρασ 

πενιχρό, παράγοντεσ που ςυνζβαλαν ςτθν εξάπλωςθ τθσ ελονοςίασ 204. Το 1935 

επικρατοφν ςτο εςωτερικό τθσ χϊρασ πολιτικζσ αναταράξεισ και τελικά τθ 

διακυβζρνθςθ του κράτουσ αναλαμβάνει ο ςτρατθγόσ Μεταξάσ επιβάλλοντασ τθ 

δικτατορία. Τον Μάιο του ίδιου ζτουσ οι καπνεργάτεσ, οι λιμενεργάτεσ και πολλζσ 

άλλεσ εργατικζσ τάξεισ εξεγείρονται και απεργοφν διεκδικϊντασ τα δικαιϊματα τουσ 

για ζνα καλφτερο μιςκολόγιο, γεγονόσ που ανατάραξε το εςωτερικό τθσ χϊρασ 

κακϊσ οι ςυγκροφςεισ ιταν αιματθρζσ205. Το Σεπτζμβρθ του 1939 ξεκινάει ο 

ελλθνοϊταλικόσ πόλεμοσ και ζτςι θ Ελλάδα παίρνει μζροσ ςτον Β Ραγκόςμιο πόλεμο 

ο οποίοσ διιρκθςε ζξι χρόνια (1939-1945) με το μζροσ των Συμμαχικϊν δυνάμεων , 

εναντίον των δυνάμεων του άξονα. Κατά τθ διάρκεια του πολζμου τα κφματα ιταν 

πολυάρικμα, οι καταςτροφζσ των πόλεων και των οικιςμϊν αναρίκμθτεσ, οι 

διαμάχεσ μεταξφ των αντάρτικων ομάδων που είχαν δθμιουργθκεί κατά του εχκροφ 

πλικαιναν ενϊ παράλλθλα  ςτθ χϊρα επικρατοφςαν ςυνκικεσ εξακλίωςθσ και 

πείνασ206. Το 1942 θ οικονομικι κατάςταςθ τθσ χϊρασ άγγιηε τα όρια τθσ 

κατάρρευςθσ κακϊσ οι πλθρωμζσ τθσ Ελλάδασ για τα ζξοδα τθσ κατοχισ κατά το 

ζτοσ 1941-1942 αντιπροςϊπευαν το 113,7% του εκνικοφ ειςοδιματοσ τθσ χϊρασ207. 
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208 

Στον χάρτθ αυτό απεικονίηονται με ακρίβεια οι πόλεισ και τα χωρία τα οποία 

καταςτράφθκαν κατά τθ διάρκεια του Β Ραγκόςμιου πολζμου. Ραρατθρείται ότι οι 

μεγαλφτερεσ καταςτροφζσ ςθμειϊκθκαν ςτο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Θπείρου, 

τθσ Μακεδονίασ αλλά και τθσ Κράκθσ ενϊ ςτα νθςιά του Λουνίου και του Αιγαίου 

δεν καταγράφθκαν ιδιαίτερεσ  υλικζσ και εδαφικζσ καταςτροφζσ. 
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209 

Θ εξακλίωςθ του άμαχου  ελλθνικοφ πλθκυςμοφ απεικονιηόμενθ ςτα 

ςκελετωμζνα ςϊματα των μικρϊν ελλθνόπουλων. 
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Ο πίνακασ αυτόσ απεικονίηει τισ απϊλειεσ που άφθςε ο Β Ραγκόςμιοσ 

πόλεμοσ ςτθν Ελλάδα κατά το πζραςμά του. Τον Οκτϊβρθ του 1944 , όταν τα 

γερμανικά ςτρατεφματα εκκζνωςαν τθ χϊρα , κατεδάφιςαν γζφυρεσ, 

ςιδθροδρομικζσ γραμμζσ, κτιρια, οχιματα, τραμ, οδικά δίκτυα, τοφνελ και 

οτιδιποτε πολφτιμο για τθ χϊρα εφριςκαν ςτο διάβα τουσ. Αναφζρεται μάλιςτα πωσ  

με το τζλοσ του πολζμου ο πλθκυςμόσ τθσ χϊρασ μειϊκθκε ςε ποςοςτό 10%, 3.500 

πόλεισ και χωριά καταςτράφθκαν από τουσ βομβαρδιςμοφσ, 1.000.000 άνκρωποι 

ζμεινα άςτεγοι ενϊ θ απϊλεια του εκνικοφ πλοφτου άγγιηε τα 17.871 εκατομμφρια 

δολάρια211.  

Κατά το 1944 τα γερμανικά ςτρατεφματα αποχωροφν από τθν Ελλάδα, 

αφινοντασ πίςω τουσ μια χϊρα λεθλατθμζνθ , εξακλιωμζνθ από τισ ςτεριςεισ και 

με ζναν ςθμαντικό εςωτερικό πολίτικό διχαςμό ο οποίοσ δεν άργθςε να εκδθλωκεί. 

Θ χϊρα ιταν χωριςμζνθ ςε δφο αντίπαλα ςτρατόπεδα, από τθ  μία υπιρχε θ 

κυβζρνθςθ Ραπανδρζου και από τθν άλλθ θ ΕΛΑΣ , οι οπαδοί τθσ οποίασ φαίνεται 

να υπερτεροφςαν ςτο μεγαλφτερο μζροσ τθσ χϊρασ κατά τθ χρονικι εκείνθ περίοδο. 

Λόγω  τθσ πολιτικισ αντιπαλότθτασ που επικρατοφςε ςτθ χϊρα, ο ελλθνικόσ λαόσ 

κλικθκε το 1946  να ψθφιςει μζςω εκλογϊν  τθν θγεςία τθσ χϊρασ. Βζβαια το βιμα 

αυτό δεν κατάφερε να λφςει το πολιτικό πρόβλθμα που επικρατοφςε  αλλά 

κατάφερε να επαναφζρει ςτθν χϊρα κοινοβουλευτικι κυβζρνθςθ. Ζτςι το 1946 

ςτθν ταλαιπωρθμζνθ και εξακλιωμζνθ Ελλάδα που προςπακεί ακόμθ  να 

επουλϊςει  τισ πλθγζσ από τθ γερμανικι κατοχι, διαγράφεται θ απαρχι του 

εμφυλίου πολζμου , ο οποίοσ διιρκθςε ζωσ και το 1949 επιφζροντασ μεγάλεσ 

καταςτροφζσ και  ςθμαδεφοντασ τθν ιςτορία τθσ χϊρασ για τθν επόμενθ 

δεκαετία212. Θ αιτία του εμφυλίου πολζμου ιταν ο πολιτικόσ ανταγωνιςμόσ και θ 

δυςπιςτία  που υπιρχε μεταξφ των αςτικϊν πολιτικϊν δυνάμεων που είχαν 

βρετανικι κακοδιγθςθ  και του ΚΚΕ/ΕΑΜ που πίςτευε ςκεναρά ότι οι δυνάμεισ τθσ 
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χϊρασ επικυμοφςαν τθν κατάργθςι του213. Ο εμφφλιοσ πόλεμοσ άφθςε ςτο διάβα 

του 150.000 νεκροφσ, υλικζσ καταςτροφζσ οι όποιεσ ανζρχονταν ςτα 4 τρισ. δραχμζσ 

, ενϊ υπολογίςτε ότι 968 γζφυρεσ και κτθριακζσ εγκαταςτάςεισ είχαν καταςτραφεί 

κατά τθ διάρκεια του, προςκζτοντασ νζα ερείπια ςτα ιδθ υπάρχοντα τθσ 

γερμανικισ κατοχισ και αβεβαιότθτα για το επερχόμενο μζλλον214. Με το τζλοσ του 

εμφυλίου πολζμου ξεκινά για τθν Ελλάδα μια περίοδοσ αναςυγκρότθςθσ και 

αναδιοργάνωςθσ ςε όλουσ τουσ τομείσ. Το πρϊτο βιμα ςτθν πορεία αυτι τθσ χϊρασ 

ιταν θ διενζργεια εκλογϊν το Μάρτιο του 1950, το αποτζλεςμα των οποίων 

κατακεραφνωςε τα παραδοςιακά κόμματα που ςυμμετείχαν ςτον εμφφλιο πόλεμο 

και ανζδειξε νικθτι τθσ αναμζτρθςθσ τθν ΕΡΕΚ (Εκνικι Ρροοδευτικι Ζνωςθ 

Κζντρου)215. Ζτςι λοιπόν, με το τζλοσ του εμφυλίου πολζμου και τθν αποκατάςταςθ 

τθσ ειρινθσ ςτο εςωτερικό τθσ χϊρασ , ακολουκεί μια χρυςι περίοδοσ 

αναςυγκρότθςθσ και ανάπτυξθσ για τθν  Ελλάδα, θ οποία όχι μόνο αναδιοργάνωςε 

τθν αγροτικι τθσ οικονομία αλλά παράλλθλα ςτράφθκε προσ τθν ανάπτυξθ τθσ 

βιομθχανίασ με γοργοφσ ρυκμοφσ, καταφζρνοντασ  τελικά να μειϊςει το χάςμα που 

υπιρχε με τθν υπόλοιπθ Ευρϊπθ. Γίνεται λοιπόν αντιλθπτό πωσ θ πορεία τθσ χϊρασ 

, από τθν περίοδο αυτι και μετά, ςθμείωςε  ανοδικι τάςθ θ οποία εκτοξεφτθκε τθν 

πενταετία 1968-1972 . Το 1974 βρίςκει τθν Ελλάδα ςε οικονομικι άνκιςθ , μια 

Ελλάδα απαιτθτικι και ζτοιμθ να διεκδικιςει τθν κζςθ τθσ ςτθ παγκόςμια αγορά216. 

Συνεπϊσ, παρακζτοντασ τθν πολιτικι και οικονομικι κατάςταςθ που 

επικρατοφςε ςτθν Ελλάδα μζχρι και το 1974, όπου επίςθμα πλζον θ χϊρα  ζλαβε 

τθν πιςτοποίθςθ <<ελεφκερθ τθσ ελονοςίασ>>, γίνονται αντιλθπτά τα παρακάτω: 

 Θ καταςτροφι τθσ Σμφρνθσ το 1929 οδιγθςε ζνα μεγάλο κφμα 

μεταναςτϊν να εγκαταςτακεί ςτθν γειτονικι Ελλάδα , με αποτζλεςμα 

το ςυνωςτιςμό των ατόμων κυρίωσ ςτθ βόρεια Ελλάδα και τθν φπαρξθ 

                                                
213

Α.Αλεξανδρισ, Λςτορία του Ελλθνικοφ Ζκνουσ-Σφγχρονοσ Ελλθνιςμόσ από το 1941 ωσ το τζλοσ του 
Αιϊνα, Τόμοσ ΛΣΤ ,Θ εξωτερικι πολιτικι τθσ Ελλάδοσ και οι εκνικζσ διεκδικιςεισ 1941-1944, Ακινα 
2000, ς.103 
214

Α.Αλεξανδρισ ,Λςτορία του Ελλθνικοφ Ζκνουσ-Σφγχρονοσ Ελλθνιςμόσ από το 1941 ωσ το τζλοσ του 
Αιϊνα, Τόμοσ ΛΣΤ ,Θ ελλθνικι οικονομία 1949-1967-Αναςυγκρότθςθ και Ανάπτυξθ, Ακινα 2000,ς.223 
215

Α.Αλεξανδρισ, Λςτορία του Ελλθνικοφ Ζκνουσ-Σφγχρονοσ Ελλθνιςμόσ από το 1941 ωσ το τζλοσ του 
Αιϊνα, Τόμοσ ΛΣΤ, Θ περίοδοσ τθσ ανάπτυξθσ-Από το τζλοσ του εμφυλίου πολζμου ζωσ τθν άνοδο τθσ 
Ζνωςθσ Κζντρου, Ακινα 2000,ς.173,174 
216

Α.Αλεξανδρισ, Λςτορία του Ελλθνικοφ Ζκνουσ-Σφγχρονοσ Ελλθνιςμόσ από το 1941 ωσ το τζλοσ του 
Αιϊνα, Τόμοσ ΛΣΤ, Θ ελλθνικι οικονομία 1949-1967-Αναςυγκρότθςθ και Ανάπτυξθ, Ακινα 
2000,ς.223, 290 
 
 



Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

56 

άκλιων ςυνκθκϊν διαβίωςθσ που οδιγθςε ςτθν ζξαρςθ του 

νοςιματοσ. 

 Από το 1935 και φςτερα πολιτικζσ αναταράξεισ λαμβάνουν χϊρα ςτο 

εςωτερικό τθσ Ελλάδοσ , ξεςπά ο Β Ραγκόςμιοσ πόλεμοσ με 

αποτζλεςμα ο ανκελονοςιακόσ αγϊνασ που είχε ξεκινιςει δεν 

ολοκλθρϊνεται διότι τα ζςοδα τθσ χϊρασ πλζον ζπρεπε να διατεκοφν 

ςτον  ςτρατιωτικό εξοπλιςμό. Θ Ελλάδα είχε φτάςει ςτα όρια τθσ 

οικονομικισ κατάρρευςθσ, οι ςυνκικεσ διαβίωςθσ ιταν άκλιεσ και το 

βιοτικό επίπεδο των λεθλατθμζνων Ελλινων πενιχρό. Ρριν το τζλοσ 

του πολζμου και ενϊ θ χϊρα αδυνατοφςε οικονομικά να 

καταπολεμιςει τθν ελονοςία, ξεςπά και δεφτερθ επιδθμία τθσ νόςου. 

 Τον Β Ραγκόςμιοσ πόλεμοσ ζρχεται να διαδεχτεί ο Εμφφλιοσ πόλεμοσ , 

ςτερϊντασ τθ δυνατότθτα ανάκαμψθσ ςτθν ιδθ ταλαιπωρθμζνθ 

Ελλάδα. Οι εςωτερικζσ πολιτικζσ ςυγκροφςεισ που διαδραματίςτθκαν 

ιταν ςφοδρζσ, θ χϊρα βριςκόταν ςε άκλια οικονομικι κατάςταςθ και 

το θκικό του ελλθνικοφ λαοφ ιταν πεςμζνο. Ρροςπακϊντασ λοιπόν να 

επουλϊςει τθσ πλθγζσ που είχε αφιςει πίςω τθσ θ γερμανικι κατοχι 

αλλά και να αντιμετωπίςει ςτον ίδιο χρόνο τθν πολιτικι αςτάκεια ςτο 

εςωτερικό τθσ, θ Ελλάδα ιταν για ακόμθ μια φορά ανιμπορθ να 

εξαλείψει τθν ελονοςία. 

 Με το τζλοσ του Εμφυλίου πολζμου και τθν απαρχι τθσ 

αναδιοργάνωςθσ τθσ χϊρασ, λιφκθκαν ταυτόχρονα δραςτικά 

ανκελονοςιακά μζτρα τα οποία ςτθν πορεία οδιγθςαν ςτθν οριςτικι 

εξάλειψθ τθσ ελονοςίασ. 

 

11.EΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΣΑ ΣΗ ΧΡΟΝΙΚΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟ 1929-2015 
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11.1.(1929-1940) 

Με τθν άφιξθ 1,5 εκατομμυρίου  μεταναςτϊν από τθ Μικρά Αςία ςτθν Ελλάδα 

το 1922-1923 και τθν εγκατάςταςθ τουσ ςτισ περιοχζσ τθσ  Μακεδονίασ και τθσ 

Κράκθσ , πανδθμία ελονοςίασ ξζςπαςε ςτθ χϊρα. Ρολλοί από τουσ μετανάςτεσ 

πζκαναν μζςα ςε λίγουσ μινεσ από τθν άφιξθ τουσ είτε λόγω τθσ οξείασ μορφισ τθσ 

νόςου είτε εξαιτίασ του ικτερϊδθ αιμοςφαιρινουρικοφ πυρετοφ217. Από το 1921 ζωσ 

και το 1932 οι κάνατοι που οφειλόταν ςτο παράςιτο τθσ ελονοςίασ κυμαίνονταν 

από 3.400 ζωσ και 7.800 και αποτελοφςαν το 5,6%  του ςυνολικοφ ποςοςτοφ τθσ 

κνθςιμότθτασ. Σφμφωνα με ζρευνα που ζγινε από Ζλλθνεσ και Αμερικανοφσ 

επιδθμιολόγουσ  το 1930 ςτθν Ελλάδα, παρατθρικθκε ότι ο κφριοσ φορζασ τθσ 

νόςου  είναι το A.sacharovi  με αναλογία 1,3% και ακολουκοφν Α.superpictus 

(0,08%), A.maculipenis (0,07%). Ραρατθρικθκε επιπλζον πωσ όλεσ οι περιοχζσ τθσ 

χϊρασ που εμφάνιηαν αυξθμζνθ ενδθμικότθτα ελονοςίασ, παρουςίαηαν και 

αυξθμζνθ πυκνότθτα του Α.sacharovi. Επιπρόςκετα, αναφζρεται ότι θ κυριότερθ 

περίοδοσ μετάδοςθσ τθσ νόςου ςτθν Ελλάδα κυμαίνονταν από το Μάιο ζωσ και τα 

μζςα Οκτωβρίου, ενϊ ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε το 1930 ςτθ χϊρα  ςτα 

περιςςότερα κροφςματα ανευρζκθκαν το ςτζλεχοσ  P.falciparum ςε ποςοςτό 49% , 

το P.vivax ςε ποςοςτό 27% και το P.malariae ςε ποςοςτό 22% . Μελζτεσ ζδειξαν ότι 

τθν περίοδο εκείνθ είχε πλθγεί κυρίωσ θ Δυτικι Ελλάδα, από τθν Ιπειρο μζχρι τθν 

Ρελοπόννθςο ,θ Κεςςαλία, θ Μακεδονία και θ Κράκθ218. Μάλιςτα τθ δεκαετία 

1930-1940 αναφζρεται ότι ο μζςοσ ετιςιοσ όροσ των δθλωκζντων  κανάτων ςτθν 

χϊρα ιταν 5.032 και πωσ ζνασ κάνατοσ αντιςτοιχοφςε ςε 200 κροφςματα 

ελονοςίασ, ςυνεπϊσ κάκε χρόνο ςτθ χϊρα παρατθροφνταν 1.200.000 κροφςματα 

ελονοςίασ219. Για να μπορζςουν όμωσ οι ελονοςιολόγοι να παρατθριςουν τον 

βακμό τθσ ενδθμικότθτασ τθσ νόςου ςε κάκε περιοχι  ξεχωριςτά αλλά και τθ 

διακφμανςθ τθσ ενδθμικότθτασ τθσ χρθςιμοποιοφν τουσ δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ. Οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ που χρθςιμοποιικθκαν ιταν 

οι εξισ: α) Ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ ςχολικισ θλικίασ ο οποίοσ εκφράηει τθν επί τοισ 

εκατό αναλογία των αναευριςκόμενων μεγαλοςπλθνιϊν επί του ςυνόλου των 
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μακθτϊν των δθμοτικϊν ςχολείων τθσ περιοχισ (7-12 ετϊν) β) Ο δείκτθσ 

μεγαλοςπλθνίασ τθσ ςχολικισ θλικίασ ο οποίοσ εκφράηει τθν επί τοισ εκατό 

αναλογία των διάφορων βακμϊν μεγαλοςπλθνίασ ςτθν ίδια ομάδα μακθτϊν όπου 

μετρικθκε και ο ςπλθνικόσ δείκτθσ γ) Ο παραςιτικόσ δείκτθσ τθσ ςχολικισ θλικίασ 

που δείχνει τθν επί τοισ εκατό αναλογία των ανευριςκόμενων παραςίτων ςτθν ίδια 

ομάδα μακθτϊν δ) Ο παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν κάτω του ζτουσ που δείχνει 

τθν  επί τοισ εκατό αναλογία των ανευριςκόμενων παραςιτοφόρων βρεφϊν τθσ 

περιοχισ μετά το πζρασ τθσ επιδθμικισ περιόδου ε) Ο ςποροηωϊκόσ δείκτθσ όπου 

εκφράηει τθν επί τοισ εκατό αναλογία των μολυςμζνων ςιαλογόνων αδζνων των 

κουνουπιϊν τθσ περιοχισ ςτ) Ο δείκτθσ τθσ εκατοςτιαίασ αναλογίασ των 

παραςιτικϊν ειδϊν ςτθ ςχολικι θλικία, ο οποίοσ εκφράηει τθν επί τοισ εκατό 

αναλογία των παραςιτικϊν ειδϊν επί των παραςιτοφόρων μακθτϊν. Οι δείκτεσ 

αυτοί καταμετρικθκαν  κατά τθ διάρκεια του φκινόπωρου ζωσ και  τθν αρχι του 

χειμϊνα.220Κατά τθ διάρκεια των μελετϊν εξετάςτθκαν παιδία θλικίασ ζωσ και 12 

ετϊν και αυτό γιατί αφενόσ μεν τα παιδιά είναι εκείνα που ζχουν μεγαλφτερθ 

πικανότθτα να προςβλθκοφν  από τθ νόςο και αφετζρου δε είναι πιο εφκολο να 

λθφκοφν δείγματα γιατί βρίςκονται ςυγκεντρωμζνα ςε ζνα κοινό μζροσ, το 

ςχολείο221.  Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται οι δείκτεσ ενδθμοεπιδθμικότθτασ ςε κάκε 

γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Ελλάδοσ ξεχωριςτά ςτισ περιοχζσ που εμφάνιςαν τθν 

μεγαλφτερθ ενδθμικότθτα τθσ νόςου ςφμφωνα με τισ μελζτεσ τθσ Υγειονομικισ 

Σχολισ των Ακθνϊν . 

 

Α)ΠΕΛΟΠΟΝΗΟ 

Πςο αφορά το γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Ρελοποννιςου, οι περιοχζσ που 

είχαν πλθγεί κατά κφριο λόγο εξαιτίασ τθσ νόςου ιταν θ περιοχι τθσ οδοδάφνθσ 

και των γφρω χωριϊν ,το Αίγιο και οι γφρω περιοχζσ. Θ περιοχι τθσ οδοδάφνθσ 

είναι μια αγροτικι περιοχι με αρκετοφσ χείμαρρουσ και βάλτουσ όπου οι κάτοικοι 

αςχολοφνται με τθν καλλιζργεια ςταφυλιϊν και φροφτων. Θ πρϊτθ επίςθμθ ζρευνα 

ςτθν περιοχι ζγινε από το Μδρυμα Rockfeller το 1930 ςφμφωνα με τθν οποία ο 
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ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ ανζρχεται ςτο 79%, ο δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ I 

βακμοφ ςε ποςοςτό 27%  ,ο παραςιτικόσ δείκτθσ 18%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ των 

βρεφϊν 8% ενϊ ανεβρζκθκε προςβολι του πλθκυςμοφ τθσ περιοχισ από το P. 

falciparum ςε ποςοςτό 94%. Το 1931 αναφζρκθκαν ςτθν περιοχι 947 κετικά 

κροφςματα. Θ ζρευνα αυτι αποδεικνφει  αυξθμζνθ πυκνότθτα των ανωφελϊν 

κουνουπιϊν ςτθν περιοχι αλλά και αυξθμζνθ ενδθμικότθτα τθσ ελονοςίασ. Από το 

1931 και μετά ξεκίνθςε ςτθν περιοχι πρόγραμμα καταπολζμθςθσ τθσ νόςου κατά τθ 

διάρκεια του οποίου παρατθρικθκε θ ςταδιακι μείωςθ τθσ ενδθμικότθτασ τθσ 

νόςου, φκάνοντασ ζτςι το 1937 να ζχουμε ςτθ περιοχι ςπλθνικό δείκτθ 8%, 

παραςιτικό δείκτθ 4%, δείκτθ μεγαλοςπλθνίασ I βακμοφ 1% ,παραςιτικό δείκτθ των 

βρεφϊν 0% και προςβολι από το P.falciparum 60%. Το Αίγιο είναι μια πόλθ 

χτιςμζνθ ανάμεςα ςε δφο ποταμοφσ με πολφ γόνιμο ζδαφοσ. Οι κάτοικοι τθσ 

περιοχισ αςχολοφνται με τθν παραγωγι λαδιοφ, φροφτων και ςταφίδασ . Σε ζρευνα 

τθσ περιοχισ που πραγματοποιικθκε το 1931 αναφζρονται 18 κάνατοι εξαιτίασ τθσ 

νόςου, ενϊ από τα 533 παιδία θλικίασ 7-12 ετϊν που εξετάςτθκαν βρζκθκε ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ 32%,ο  παραςιτικόσ δείκτθσ 20%, ενϊ θ εκατοςτιαία αναλογία 

του παρατθροφμενου δείκτθ μεγαλοςπλθνίασ ανζρχεται ςτο 68%. Επιπλζον ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν ανζρχεται ςτο 5%, ενϊ  βρζκθκε ότι το 62% των 

κρουςμάτων είχε μολυνκεί από το P.falciparum . To πρόγραμμα καταπολζμθςθσ τθσ 

νόςου ςτο Αίγιο ξεκίνθςε το 1932 και μζχρι το ζτοσ 1937 παρατθρικθκε κεαματικι 

μείωςθ των δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ με το ςπλθνικό δείκτθσ να φκάνει το 4%, 

το παραςιτικό δείκτθ το 2% και το  παραςιτικό δείκτθ των βρεφϊν το 0%222. 

Κροφςματα τθσ νόςου παρατθρικθκαν και ςτθν πόλθ τθσ Σπάρτθσ όπου το 1938 ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ υπολογίςτθκε ςτο 27%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 5%, ο δείκτθσ 

παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ ςτο 75% ενϊ τα κροφςματα τθσ νόςου 

οφείλονταν ςε ποςοςτό 47% ςε μόλυνςθ από P.vivax223. Συμπεραςματικά, ςτο 

γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Ρελοποννιςου φαίνεται ότι ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 

κυμαίνεται από 27%-79% ενϊ ο παραςιτικόσ δείκτθσ κυμαίνεται από 5%-

20%,ποςοςτά αρκετά υψθλά. Ραρόλα αυτά όμωσ, τα ανκελονοςιακά μζτρα που 

πραγματοποιικθκαν ςτθ περιοχι κατάφεραν να μειϊςουν ςε μεγάλο ποςοςτό τα 

κροφςματα τθσ νόςου.  

                                                
222

Livadas Gr. And Sphangos J., Malaria in Greece(1930-1940), Athens 1940, ς.1-3,6,9,12,15,20,26 
223

Livadas Gr. And Sphangos J., Malaria in Greece(1930-1940), Athens 1940, ς.254 



Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

60 

Β)ΣΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Από το γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Στερεάσ Ελλάδοσ είχαν πλθγεί κυρίωσ  θ 

περιοχι τθσ Λαμίασ, τα Καμζνα Βοφρλα, θ περιοχι τθσ Υπάτθσ με τα ιαματικά 

λουτρά κακϊσ και τα λουτρά τθσ Αιδθψοφ και το Ρλατφςτομο. Θ περιοχι τθσ Υπάτθσ 

βρίςκεται κοντά ςτθ Λαμία και περιζχει ιαματικά λουτρά αλλά και πλοφςια 

βλάςτθςθ. Το καλοκαίρι του 1934 ζγινε θ πρϊτθ επίςθμθ ζρευνα ςτθν περιοχι  

όπου βρζκθκε ο παραςιτικόσ δείκτθσ να ανζρχεται ςτο 23% ενϊ παρατθρικθκαν 

κροφςματα οφειλόμενα ςτο P.vivax ςε ποςοςτό 39%. Ο μζςοσ όροσ του δείκτθ 

μεγαλοςπλθνίασ τθν ίδια χρονιά ανζρχεται ςτο 1,53. Από το 1934 και μετά ξεκίνθςε 

το πρόγραμμα καταπολζμθςθσ τθσ νόςου ςτθν περιοχι. Το ζτοσ  1938 και ενϊ είχαν 

ιδθ ξεκινιςει  τα ανκελονοςιακά μζτρα ςτθν περιοχι,  παρατθρικθκε αφξθςθ 

πυκνότθτασ των κουνουπιϊν και κατά επζκταςθ και των κρουςμάτων τθσ νόςου 

,λόγω αφξθςθσ των βροχοπτϊςεων και μετακίνθςθσ των κουνουπιϊν ςτθν περιοχι. 

Ραρόλα αυτά όμωσ ο παραςιτικόσ δείκτθσ κρατικθκε ςε χαμθλά επίπεδα (10%) ςε 

ςχζςθ με τα προθγοφμενα ζτθ. Ζνα χρόνο μετά τθν ζναρξθ των ανκελονοςιακϊν 

μζτρων παρατθρικθκε αιςκθτι μείωςθ του παραςιτικοφ δείκτθ ο οποίοσ 

κυμάνκθκε ςε ποςοςτό 5%. Στθν περιοχι Ρλατφςτομο θ πρϊτθ καταγραφι τθσ 

ενδθμικότθτασ τθσ νόςου πραγματοποιικθκε το 1935, προκειμζνου να ξεκινιςουν 

τα ανκελονοςιακά ζργα. Αναφζρεται πωσ το 1938 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ 

ανερχόταν ςτο 29% ενϊ ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 31%. Επιπλζον, το φκινόπωρο 

του 1936 ςτα Καμζνα Βοφρλα, λίγο πριν ξεκινιςουν τα ανκελονοςιακά μζτρα, 

βρζκθκε ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 94%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 

64% , ο δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ κατά μζςο όρο 2,15 ,ενϊ τα κροφςματα τθσ νόςου 

οφειλόταν ςε ποςοςτό 62% ςε προςβολι από το P.falciparum. Πςο αφορά τα 

ιαματικά λουτρά ςτθν περιοχι τθσ Αιδθψοφ, αναφζρεται ότι θ κνθςιμότθτα εξαιτίασ 

τθσ νόςου, το ζτοσ 1936, ανζρχεται από 15% ζωσ 20%224 , ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 26%, 

ο παραςιτικόσ δείκτθσ 11%, ενϊ το ίδιο ζτοσ θ εκατοςτιαία αναλογία του  δείκτθ 

παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ ανζρχεται ςτο 74%. Μετά τθν ζναρξθ των μζτρων 

καταπολζμθςθσ οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ μειϊκθκαν ςε μικρό βζβαια 

ποςοςτό, με το παραςιτικό δείκτθ να ανζρχεται ςτο 6% και το ςπλθνικό δείκτθ ςτο 

19%. Στθν πόλθ τθσ Λαμίασ και τισ γφρω περιοχζσ παρατθρικθκε  επιδθμία 
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ελονοςίασ το ζτοσ 1930 κατά τθν οποία το 1/3 των κατοίκων είχαν προςβλθκεί από 

τθ νόςο. Το 1933 μετρικθκαν ςτθ περιοχι για πρϊτθ φορά οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ και βρζκθκε ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 42% και ο παραςιτικόσ 

δείκτθσ 24%, ποςοςτά αρκετά αυξθμζνα. Τθν ίδια περίοδο ο δείκτθσ 

μεγαλοςπλινιασ I βακμοφ καταγράφθκε ςε ποςοςτό 30% ενϊ παράλλθλα θ 

προςβολι των κατοίκων οφειλόταν ςε ποςοςτό 51% ςε μόλυνςθ από  P.vivax.  Για 

το λόγο αυτό, το 1938 ιδρφκθκε ςτθ περιοχι ανκελονοςιακόσ ςτακμόσ για τθν 

καταπολζμθςθ τθσ νόςου. Ραρόλο όμωσ που οι  κλιματολογικζσ ςυνκικεσ που 

επικρατοφςαν δεν ιταν ευνοϊκζσ, το 1939 παρατθρικθκε ςπλθνικόσ δείκτθσ ςτθ 

περιοχι 18%,μειϊμενοσ αιςκθτά ςε ςχζςθ με τισ προθγοφμενεσ χρονιζσ. Αρκετά 

κροφςματα ελονοςίασ αναφζρκθκαν και ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Ακινασ και του 

Ρειραιά. Αναφζρεται ότι θ περιοχι είχε  ιδθ αρκετά κροφςματα επειδι είναι 

χτιςμζνθ ανάμεςα ςε βάλτουσ. Το 1931 αναφζρκθκε επιδθμία ελονοςία ςτισ 

περιοχζσ Ν.Λωνία και Ν.Φιλαδζλφεια και από μελζτθ που ζγινε ςε 635 παιδιά των  

δθμοτικϊν ςχολείων των περιοχϊν αυτϊν  ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανεβρζκθκε ςτο 

35%225. Λίγο πριν ξεκινιςουν τα ανκελονοςιακά μζτρα ςτθν περιοχι το ζτοσ 1932 

πραγματοποιικθκε μελζτθ ςε δεκαζξι δθμοτικά ςχολεία τθσ πρωτεφουςασ 

ςφμφωνα με τθν οποία ο παραςιτικόσ δείκτθσ ανζρχεται ςτο 2,6% ενϊ τα 

κροφςματα αφοροφν ςε ποςοςτό 48% μόλυνςθ από το P.falciparum. Λδιαίτερα ςτθν 

περιοχι τθσ Ν.Μάκρθσ τθν ίδια χρονιά, ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτθ 

περιοχι , πριν ξεκινιςουν τα ανκελονοςιακά μζτρα, ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 

ανζρχονταν ςτο 74%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 56% ενϊ παρατθρικθκε δεφτερου 

βακμοφ μεγαλοςπλθνία ςε ποςοςτό 40%. Τα κροφςματα που παρατθρικθκαν 

αφοροφςαν μόλυνςθ από P.falciparum ςε ποςοςτό 87%. Ζξι χρόνια αφότου 

ξεκίνθςαν ςτθ περιοχι τα μζτρα καταπολζμθςθσ, ο ςπλθνικόσ  δείκτθσ ςτθ Ν.Μάκρθ 

ζφταςε το 10% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ το 0% ,ενϊ αντίςτοιχα χαμθλά ποςοςτό 

παρουςίαςαν οι ενδοεπιδθμικοί δείκτεσ και ςτθ περιοχι τθσ Ακινασ-Ρειραιά με το 

παραςιτικό  δείκτθ να φτάνει το 0,5%226.  Πςο αφορά το νομό Αιτωλοακαρνανίασ, 

αυξθμζνα κροφςματα τθσ νόςου παρατθρικθκαν κυρίωσ ςτα χωριά τθσ περιοχισ με 

αυξθμζνουσ δείκτθσ  ενδοεπιδθμικότθτασ να παρατθροφνται ςτο Κλειςόρρευμα, τισ 
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Ραπαδάτεσ , τθ Ναφπακτο αλλά και το Αγρίνιο. Ριο ςυγκεκριμζνα, το Κλειςόρρευμα 

είχε τουσ υψθλότερουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ οι οποίοι παρουςίαςαν τθ 

μεγαλφτερθ αφξθςι τουσ το ζτοσ 1937, με το ςπλθνικό δείκτθ να φτάνει το 86% και 

το παραςιτικό δείκτθ το 69%, ςφμφωνα με μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςε 42 

παιδιά του δθμοτικοφ. Στο χωριό Ραπαδάτεσ, οι υψθλότεροι δείκτεσ 

παρατθρικθκαν το ζτοσ 1933, όπου από μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςε 100 

παιδιά του δθμοτικοφ ο  ςπλθνικόσ δείκτθσ ανευρζκθκε 47% και ο παραςιτικόσ 20% 

ενϊ με τθν ζναρξθ των ανκελονοςιακϊν μζτρων παρατθρικθκε θ ςταδιακι τουσ 

μείωςθ. Στθ πόλθ του Αγρινίου οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ το ζτοσ 1939 

υπολογίςτθκαν από 868 παιδία και βρζκθκαν ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 40%, ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ 27% ενϊ ο παραςιτικοσ δείκτθσ των βρεφϊν ,από 298 

βρζφθ,8%227. Υψθλοφσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ παρουςίαςαν και τα χωρία του 

νομοφ Ρελοποννιςου Γεράκι, Σκάλα  κακϊσ και θ παραλία Λρίων. Στα χωριά Γεράκι, 

Σκάλα και Σιμιάδεσ ο ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμάνκθκε κατά μζςο όρο ςε ποςοςτό 80% 

και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 50% κατά το ζτοσ 1933 χωρίσ όμωσ να 

παρατθρείται ιδιαίτερθ μείωςθ των κρουςμάτων κατά τα επόμενα ζτθ, ενϊ ςτο 

χωριό Σιμιάδεσ ο ςπλθνικόσ δείκτθσ το ίδιο ζτοσ ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανζρχονταν ςε 

ποςοςτό 70% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 38%228. Γίνεται λοιπόν 

αντιλθπτό ότι οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ ςτο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ 

Στερεάσ Ελλάδασ ιταν αρκετά υψθλοί με το δείκτθ ςπλθνομεγαλίασ να κυμαίνεται 

από 26%-94% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ από 2,6%-69%. Μετα τθν πραγματοποίθςθ 

των ανκελονοςιακϊν μζτρων ςτθν ευρφτερθ περιοχι οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ 

μειϊκθκαν ςε κάποιεσ περιοχζσ ενϊ ςε κάποιεσ άλλεσ παρζμειναν ακόμθ υψθλοί. 

Ριο ςυγκεκριμζνα κατά το ζτοσ 1939 ο παραςιτικόσ δείκτθσ κυμάνκθκε μεταξφ 0%-

65% και ο ςπλθνικόσ δείκτθσ μεταξφ 8%-92%229.  

Γ)ΗΠΕΙΡΟ 

Από τθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Θπείρου παρατθρικθκε πωσ οι περιοχζσ που 

είχαν κυρίωσ πλθγεί ιταν θ πόλθ των Λωαννίνων και τα γφρω χωρία , θ πόλθ τθσ 

Άρτασ ,θ Ράργα κακϊσ και θ ευρφτερθ περιοχι τθσ Ρρζβεηασ. Ριο ςυγκεκριμζνα, 
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ςτθν πόλθ των Λωαννίνων θ οποία μαςτιηόταν από τθν νόςο ιδθ από το  1930, θ 

πρϊτθ καταμζτρθςθ των δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ πραγματοποιικθκε το 1936 

ςε 190 παιδιά δθμοτικϊν ςχολείων τθσ περιοχισ, ςφμφωνα με τθν οποία ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ ανζρχεται  ςτο 17% και τα κροφςματα φανζρωςαν προςβολι 

από το P.vivax ςε ποςοςτό 71%. Το 1937 πραγματοποιικθκε επίςθμθ μελζτθ των 

δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ ςφμφωνα με τθν οποία ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανζρχεται 

ςτο 23%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 6%, ο δείκτθσ παρατθροφμενθσ 

μεγαλοςπλθνίασ ανζρχεται ςε ποςοςτό 77%, ο  παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν ςε 

ποςοςτό 1%  ενϊ παρατθρικθκε ότι τα κροφςματα τθσ νόςου οφείλονται ςε 

προςβολι από το P.vivax ςε ποςοςτό 56%. Από το ζτοσ 1937 αποφαςίςτθκε να 

ξεκινιςει το πρόγραμμα ανκελονοςιακοφ αγϊνα και ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ 

Θπείρου230. Ζνα χρόνο μετά τθν ζναρξθ των μζτρων ςτθ πόλθ των Λωαννίνων, ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ μετρικθκε ςε ποςοςτό 18%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 

4% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν 0%231. Και ςτα γφρω χωριά όμωσ των 

Λωαννίνων, ςτθν περιοχι τθσ Ρεδινισ, παρατθρικθκαν αυξθμζνα κροφςματα 

ελονοςίασ. Ριο ςυγκεκριμζνα ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ κυμαινόταν ςτο 54% 

το ζτοσ 1937 όπου ζγινε θ μελζτθ, ενϊ το ίδιο ζτοσ ο δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ  

(ψθλαφθτι μάηα) ανερχόταν ςτο 36%. Ραράλλθλα, ςτθν πόλθ τθσ Ρρζβεηασ 

αναφζρεται ότι το ζτοσ 1927 το ποςοςτό κνθςιμότθτασ εξαιτίασ τθσ ελονοςίασ 

κυμαίνεται από 20% ζωσ 50%232. Στθν τελευταία επίςθμθ μζτρθςθ των δεικτϊν 

ενδοεπιδθμικότθτασ που πραγματοποιικθκε πριν τθν ζναρξθ του ανκελονοςιακοφ 

προγράμματοσ το 1938, ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανζρχεται ςε ποςοςτό 25%, ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 9%, ο δείκτθσ  παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ ςε 

ποςοςτό 74% ενϊ  θ προςβολι των κατοίκων οφείλεται ςε ποςοςτό 43%  ςε 

μόλυνςθ από το P.falciparum. Ζνα χρόνο μετά τθν ζναρξθ των μζτρων περιςτολισ ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ μειϊκθκε κατά  10% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 4%. 

Αυξθμζνθ ενδθμικότθτα τθσ νόςου παρατθρικθκε και ςτα χωρία Κεςπρωτικό 

,Γαλατάσ, ιηοβοφνι, Ραπαδάτεσ, Ηερβό και Νικολίτςι ςτα οποία οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ που παρατθρικθκαν, λίγο πριν τθν ζναρξθ των μζτρων 

καταπολζμθςθσ τθσ νόςου, ιταν οι εξισ: α) ςπλθνικόσ δείκτθσ: 49% β) παραςιτικόσ 
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δείκτθσ: 18%, δ) δείκτθσ παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ: 51% ε) κροφςματα 

οφειλόμενα ςε μόλυνςθ από P.falciparum: 60%. Επιπρόςκετα, ςτθν περιοχι τθσ 

Άρτασ, κροφςματα ελονοςίασ αναφζρκθκαν κατά κφριο λόγο ςτθν πόλθ τθσ Άρτασ 

και ςε ζνα κοντινό χωριό τθσ πόλθσ το Ρζτα. Θ πρϊτθ ζρευνα που ζγινε ςτθν 

περιοχι τον Λοφνιο του 1930 ζδειξε ζνα δείκτθ ςπλθνομεγαλίασ 28%. Λίγο πριν τθν 

ζναρξθ των μζτρων καταπολζμθςθσ τθσ νόςου ςτθν περιοχι, το 1937, 

πραγματοποιικθκε  επίςθμθ ζρευνα ςε 402 μακθτζσ δθμοτικϊν ςχολείων τθσ 

περιοχισ όπου οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ που ανεβρζκθκαν ιταν οι εξισ: α) 

δείκτθσ ςπλθνομεγαλίασ 45% και β) δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι μάηα) 

29%.Ενα χρόνο μετά, όπου είχαν ξεκινιςει τα μζτρα, οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ 

τθσ περιοχισ δεν παρουςίαςαν αιςκθτζσ αλλαγζσ κακότι ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 

ανεβρζκθκε 35% και ο παραςιτικόσ 20%. Στθν Ράργα θ πρϊτθ μζτρθςθ του 

ςπλθνικοφ δείκτθ ζγινε το 1930 ςε 142 παιδιά του δθμοτικοφ όπου και βρζκθκε ςε 

ποςοςτό 36%. Σε μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτθν περιοχι το 1938,αφότου 

ξεκίνθςαν τα μζτρα καταπολζμθςθσ, ανεβρζκθκε ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό  

31% , ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 4% ενϊ ο δείκτθσ παρατθροφμενθσ 

μεγαλοςπλθνίασ κυμαινόταν ςε ποςοςτό 69%. Θ προςβολι αφοροφςε κυρίωσ 

μόλυνςθ από το P.falciparum ςε ποςοςτό 75%. Τθν ίδια χρονικι περίοδο θ νόςοσ 

μάςτιηε και τθν πόλθ τθσ Θγουμενίτςασ ςτθν οποία ο δείκτθσ ςπλθνομεγαλίασ 

βρζκθκε 42% ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςε 67 παιδία του δθμοτικοφ 

ςχολείου. Ο παραςιτικόσ  δείκτθσ τθσ περιοχισ ανζρχονταν ςτο 21% , ο 

παρατθροφμενοσ δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ ςτο 51% ενϊ παρατθρικθκε ότι τα 

κροφςματα αφοροφςαν ςε ποςοςτό 47% προςβολι από P.falciparum.Ραρόλα αυτά 

όμωσ θ μείωςθ των δεικτϊν δεν ιταν θ αναμενόμενθ (ςπλθνικόσ δείκτθσ: 

40%,παραςιτικόσ δείκτθσ: 15%233. Επομζνωσ το γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ 

Θπείρου φαίνεται πωσ είχε πλθγεί ςε ςθμαντικό βακμό εξαιτίασ τθσ νόςου κακϊσ 

παρουςίαηε ςπλθνικό δείκτθ με διακφμανςθ 23%-77% και παραςιτικό δείκτθ  με 

διακφμανςθ 4%-18%. Tα ανκελονοςιακά μζτρα που πραγματοποιικθκαν ςτθ 

περιοχι φαίνεται πωσ δεν είχαν τα αναμενόμενα επικυμθτά αποτελζςματα. 

Δ)ΘΡΑΚΗ 
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Από το γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Κράκθσ ενδιαφζρον παρουςιάηει θ 

ενδθμικότθτα τθσ ελονοςίασ ςτισ πόλεισ Δράμα, Κομοτθνι και  Ξανκι. Στθν πόλθ τθσ 

Δράμασ, μια πόλθ με ζφορο ζδαφοσ και αρκετό πράςινο όπου οι κάτοικοι 

αςχολοφνταν με τθν καλλιζργεια καπνοφ και δθμθτριακϊν, αναφζρκθκαν 535 

κροφςματα ελονοςίασ το ζτοσ 1930. Στθν μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτθν 

περιοχι το ίδιο ζτοσ, όπου και ιδρφκθκε ανκελονοςιακόσ ςτακμόσ ςτθν πόλθ, οι 

δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ που παρατθρικθκαν ιταν οι εξισ: α) ςπλθνικόσ δείκτθσ  

27% β) παραςιτικόσ δείκτθσ 4% γ) παραςιτικόσ δείκτθσ βρεφικισ θλικίασ 6% δ) 

δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι μάηα) 15%. Τα κροφςματα που 

παρατθρικθκαν αφοροφςαν ςε ποςοςτό 59% προςβολι από P.falciparum. Το 1938 

παρατθρικθκε μείωςθ των δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ με το ςπλθνικό δείκτθ να 

φτάνει το 11%, το παραςιτικό δείκτθ το 2% και το παραςιτικό δείκτθ των βρεφϊν το 

ο%. H περιοχι τθσ Κομοτθνισ, ζνασ τόποσ με άφκονθ βλάςτθςθ και υπόγεια νερά 

προςβλικθκε εξίςου από το πλαςμϊδιο τθσ ελονοςίασ και μάλιςτα το ζτοσ 1935 

ξζςπαςε ςτθν περιοχι επιδθμία τθσ νόςου, γεγονόσ που οδιγθςε τισ αρχζσ τθσ 

περιοχισ να ξεκινιςουν τον ανκελονοςιακό αγϊνα. Ζτςι, το 1935 ο ςπλθνικόσ 

δείκτθσ τθσ περιοχισ ανζρχονταν ςτο 40%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 18%, ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν ςτο 7%, ο δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι 

μάηα) ςτο 23%, ενϊ βρζκθκε ότι ςε ποςοςτό 70% τα κροφςματα οφειλόταν ςε 

προςβολι από το P.falciparum.  Λίγα χρόνια αφοφ ξεκίνθςαν τα μζτρα καταςτολισ ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμαίνονταν ςτο 17%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 4% και ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν ςτο 2%. Λδιαίτερο ενδιαφζρον παρουςιάηει και το 

χωριό Λαςμόσ που βρίςκεται κοντά ςτθν Κομοτθνι ςτο οποίο  ο ανκελονοςιακόσ 

αγϊνασ  ξεκίνθςε το 1938 κακϊσ παρατθρικθκαν αρκετά αυξθμζνοι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ (ςπλθνικόσ δείκτθσ 42%, παραςιτικόσ δείκτθσ 33%, o 

παραςιτικόσ δείκτθσ των βρεφϊν  6%, ο δείκτθσ παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ 

58% και προςβολι από το P.falciparum ςε ποςοςτό 46%)234. Αυξθμζνοσ αρικμόσ 

κρουςμάτων παρατθρικθκε και ςτθν περιοχι τθσ Ξάνκθσ όπου ςε μελζτθ που 

πραγματοποιικθκε το 1930 ςε 243 παιδιά του δθμοτικοφ, ο δείκτθσ 

ςπλθνομεγαλίασ ανζρχονταν ςτο 50%. Λίγο πριν τθν ζναρξθ των ανκελονοςιακϊν 

μζτρων ςτθν περιοχι που πραγματοποιικθκαν το 1937, οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ ςφμφωνα με επίςθμθ ζρευνα που πραγματοποιικθκε ιταν οι 
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εξισ: α) ςπλθνικόσ δείκτθσ 28% β) παραςιτικόσ δείκτθσ 7% γ) δείκτθσ 

μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι μάηα) 21% δ) προςβολι από P.quartan 55%.  Οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ κατά τθ διάρκεια του ανκελονοςιακοφ αγϊνα, μειϊκθκαν 

χωρίσ όμωσ να ανευρίςκονται ςθμαντικζσ διαφορζσ ενϊ παρατθρικθκε και αφξθςθ 

του παραςιτικοφ δείκτθ βρεφικισ θλικίασ ςε ποςοςτό 2%235. Γίνεται λοιπόν 

αντιλθπτό ότι  θ ενδθμικότθτα τθσ νόςου ςτο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Κράκθσ 

είναι υψθλι κακϊσ ο παραςιτικόσ δείκτθσ κυμαίνεται μεταξφ 4%-33% και ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ μεταξφ 21%-50% ενϊ παράλλθλα τα μζτρα καταπολζμθςθσ 

φαίνεται να μθν απζδωςαν τα επικυμθτά αποτελζςματα. 

Ε)MΑΚΕΔΟΝΙΑ 

Στθ Μακεδονίασ οι περιοχζσ που είχαν πλθγεί κυρίωσ εξαιτίασ τθσ νόςου ιταν 

θ πόλθ τθσ Κεςςαλονίκθσ και οι γφρω από αυτι περιοχζσ και κυρίωσ τα χωρία 

Λαγκαδάσ και Νζα Χαλκθδόνα. Αυξθμζνα ποςοςτά ςπλθνικϊν δεικτϊν κατά το ζτοσ 

1930 παρατθρικθκαν ςτθ Καβάλα (100%),ςτο χωριό Μοναςτθράκι του νομοφ 

Ζβρου (83%),ςτθ περιοχι Σχοινιά του νομοφ οδόπθσ (83%) και ςτα χωρία Ρλατφ 

(85%), Βρυςάκι(100%) και Ρόταμία(87%) του νομοφ Κεςςαλονίκθσ236.  Στθν περιοχι 

του Λαγκαδά το 1938, τθ χρονιά που ξεκίνθςαν τα ανκελονοςιακά ζργα 

,μετρικθκαν οι δείκτεσ  ενδοεπιδθμικότθτασ και βρζκθκε ο   ςπλθνικόσ δείκτθσ  

27%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ 15%, ο δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι μάηα) 12% 

ενϊ τα περιςςότερα κροφςματα οφειλόταν ςε προςβολι από το P.vivax ςε ποςοςτό 

52% .Στθν περιοχι τθσ Νζασ Χαλκθδόνασ  τθν περίοδο 1926-1933 αναφζρκθκαν 80 

κάνατοι από ικτερϊδθ αιμοςφαιρινουρικό πυρετό. Τον Οκτϊβριο του 1931 ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ υπολογίςτθκε ςτο 50% ενϊ το 1936 αναφζρκθκαν 13 κάνατοι  

εξαιτίασ του ικτερϊδθ αιμοςφαιρινουρικοφ πυρετοφ. Τα ανκελονοςιακά μζτρα ςτθ 

περιοχι δεν φανζρωςαν αιςκθτζσ διακυμάνςεισ ςτουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ 

(ςπλθνικόσ δείκτθσ: 43%,παραςιτικόσ δείκτθσ: 21%). Επιπροςκζτωσ, ςτθν πόλθ τθσ 

Κεςςαλονίκθσ και ςυγκεκριμζνα ςτθν περιοχι τθσ Τοφμπασ το ζτοσ 1930 ςε μελζτθ 

που ζγινε ςε 926 παιδιά του δθμοτικοφ τθσ περιοχισ ανεβρζκθκε ο παραςιτικόσ 

                                                
235

Livadas Gr. And Sphangos J., Malaria in Greece(1930-1940), Athens 1940, ς.160,166 
236

Δθμθςςασ .Κ.Αλ. ,Ειςιγθςθσ επί τθσ Επιδθμιολογίασ τθσ Ελονοςίασ εν Μακεδονία και Κράκθ 
,Κεςςαλονίκθ 1982,ς.28-29 



Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

67 

δείκτθσ 1,5% και ο ςπλθνικόσ δείκτθσ 14,45%, ενϊ αναφζρεται πωσ οι κάνατοι 

εξαιτίασ τθσ νόςου ανζρχονται ςτουσ 110237.  

238 

Ο πίνακασ αυτόσ μασ δείχνει ,από το ζτοσ 1930 ζωσ και το ζτοσ 1938 όπου και 

ξεκίνθςαν τα ανκελονοςιακά μζτρα ςτθν ευρφτερθ περιοχι του νομοφ 

Κεςςαλονίκθσ , τθ διακφμανςθ τθσ κνθςιμότθτασ που οφείλεται ςε προςβολι από 

τθν ελονοςία ςτο ςφνολο του πλθκυςμοφ τθσ περιοχισ αλλά και ςτα βρζφθ κάτω 

του ζτουσ. Οι περιςςότεροι κάνατοι εξαιτίασ τθσ νόςου παρατθρικθκαν το 

1936,ενϊ οι κάνατοι των βρεφϊν ιταν αυξθμζνοι το ζτοσ 1931. Ραρατθρείται 

ακόμθ από τον παραπάνω πίνακα θ μείωςθ των κανάτων εξαιτίασ τθσ νόςου με τθν 

ζναρξθ των μζτρων καταπολζμθςθσ. 

Το 1937 λίγο πριν ξεκινιςουν τα ανκελονοςιακά μζτρα μελετικθκαν 1406 παιδιά 

δθμοτικϊν ςχολείων από τα οποία 629 ανικαν ςε ςχολεία ςτο κζντρο τθσ πόλθσ και 

τα 777 ςε περιφερειακά ςχολεία. Τα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ ζδειξαν ςπλθνικό 

δείκτθ  ςε ποςοςτό 30% και παραςιτικό δείκτθ 17%239. 
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240 

 

Θ ίδια ζρευνα ζδειξε ακόμθ ότι τα κροφςματα τθσ ελονοςίασ ςτθν περιοχι 

οφείλονται ςε ποςοςτό 46% ςε προςβολι από το P.falciparum, ενϊ παράλλθλα ο 

δείκτθσ μεγαλοςπλθνίασ (ψθλαφθτι μάηα) ανζρχεται ςτο 12%. Στθν περιοχι του 

Μακρφγιαλου κοντά ςτθν Κατερίνθ , οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ μετρικθκαν 

κατά τα ζτθ 1935-1939 ,όπου ξεκίνθςε το πρόγραμμα καταπολζμθςθσ τθσ νόςου 

ςτθν περιοχι και βρζκθκε ότι το ζτοσ 1935 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ ιταν 

29%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ 17% και ο μζςοσ όροσ μεγαλοςπλθνίασ ο,80 ςε ςχζςθ με 

το ζτοσ 1939 όπου ο  ςπλθνικόσ δείκτθσ  ανζρχονταν ςτο 16%, ο παραςιτικόσ 

δείκτθσ ςτο 10% ενϊ ο μζςοσ όροσ μεγαλοςπλθνίασ βρζκθκε 0,26241. Συνεπϊσ και 

ςτο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Μακεδονίασ οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ ιταν 

εξίςου υψθλοί με τον μεν ςπλθνικό δείκτθ  να κυμαίνεται από 14,5% ζωσ 30% και το 

δε παραςιτικό δείκτθ από 1,5% ζωσ 17%. 

Λδιαίτερα όςο αφορά τα γεωγραφικά διαμερίςματα τθσ Μακεδονίασ και τθσ 

Κράκθσ, οι μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν κατά τθ περίοδο αυτι δείξανε ότι 

αποτζλεςαν τισ πιο ελονοςονόπλθκτεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ. Μετά το πζρασ τθσ 

μικραςιατικισ καταςτροφισ το μεγαλφτερο ποςοςτό των προςφφγων 

εγκαταςτάκθκε ςτισ περιοχζσ τθσ Μακεδονίασ και τθσ Κράκθσ φκάνοντασ ςε αρικμό 

τουσ 634.859. Αναλογικά με τα υπόλοιπα διαμερίςματα τθσ χϊρασ θ Μακεδονία  

451 πρόςφυγεσ /1000 κατοίκουσ , θ Κράκθ 354 πρόςφυγεσ/1000 κατοίκουσ ενϊ θ 

υπόλοιπθ Ελλάδα ςυνολικά 192 πρόςφυγεσ /1000 κατοίκουσ242. Ραρόλα αυτά όμωσ 
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ζπαιξαν ρόλο κι άλλοι παράγοντεσ όπωσ θ γεωγραφικι κζςθ των περιοχϊν και ο 

γεωλογικόσ τουσ ςχθματιςμόσ . Ακόμθ, θ μεγάλθ ζκταςθ των γεωγραφικϊν αυτϊν 

διαμεριςμάτων τα οποία καλφπτουν το 1/3 τθσ ςυνολικισ ζκταςθσ τθσ χϊρασ αλλά 

και ο μεγάλοσ αρικμόσ δαςϊν που διακζτουν αποτελοφν επιπλζον παράγοντεσ που 

οδιγθςαν ςτθν παρουςία αυξθμζνων κρουςμάτων ςτθν περιοχι. Τθ περίοδο εκείνθ 

λόγω διάφορων φυςικϊν γεωλογικϊν και κλιματολογικϊν αλλαγϊν αλλά και 

εξαιτίασ τθσ ανκρϊπινθσ παρζμβαςθσ, παρατθρικθκε αποψίλωςθ των δαςϊν 

γεγονόσ που είχε ωσ αποτζλεςμα τθ δθμιουργία χειμάρρων , ποταμϊν, κόλπων , 

μικροςυλλογϊν ςτάςιμων υδάτων και άφκονων ελϊν, οδθγϊντασ κατά ςυνζπεια 

ςτθν αφξθςθ των κρουςμάτων τθσ νόςου243. 

Σ)ΘΕΑΛΙΑ 

Από το γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ Κεςςαλίασ  οι περιοχζσ που είχαν πλθγεί κατά 

κφριο λόγο ιταν  ο νομόσ Τρικάλων και ο νομόσ  Καρδίτςασ. Στο νομό Τρικάλων το 

Νοζμβριο του 1938,με τθν ζναρξθ των μζτρων, ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε 

ςε 362 ςχολεία τθσ πόλθσ , ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ιταν 42% , ο παραςιτικόσ δείκτθσ 

20% και ο  δείκτθσ παρατθροφμενθσ  μεγαλοςπλθνίασ 59%.Από 115 βρζφθ που 

εξετάςτθκαν, θλικίασ κάτω του ζτουσ , ο παραςιτικόσ δείκτθσ ιταν 4%. Στθν περιοχι 

τθσ Καρδίτςασ θ ελονοςία παρουςίαηε ιδθ από το 1930 αυξθμζνουσ δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ με το ςπλθνικό δείκτθ να φτάνει το 36%. Το 1935  

καταγράφθκαν οι μεγαλφτεροι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ ςτθν περιοχι  με το 

ςπλθνικό δείκτθ να φτάνει το 59%, το  δείκτθ παρατθροφμενθσ  μεγαλοςπλθνίασ το 

70%  και τον παραςιτικό δείκτθ το 33%. Το 1937 , ζνα χρόνο πριν ξεκινιςουν τα 

ανκελονοςιακά ζργα ςτθν περιοχι, θ μελζτθ που πραγματοποιικθκε κατζγραψε 

παραςιτικό δείκτθ ςε ποςοςτό 21%,  ςπλθνικό δείκτθ ςε ποςοςτό 47%, δείκτθ 

παρατθροφμενθσ μεγαλοςπλθνίασ ςε ποςοςτό 53%,ενϊ τα κροφςματα τθσ νόςου 

ςφμφωνα με τθ μελζτθ αφοροφςαν ςε ποςοςτό 64% μόλυνςθ από 

P.falciparum.Δυςτυχϊσ, με τθν ζναρξθ των μζτρων καταπολζμθςθσ οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ διατθρικθκαν ςε υψθλά επίπεδα με το ςπλθνικό δείκτθ να 

κυμαίνεται ςτο 50%, και το παραςιτικό δείκτθ ςτο 13% 244. Από τθν ελονοςία όμωσ, 
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είχαν πλθγεί ςθμαντικά και θ περιοχι τθσ Λάριςασ και των γφρω χωριϊν αλλά και θ 

πόλθ του Βόλου. Φαίνεται ότι ςε αυτζσ τισ περιοχζσ ο ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμάνκθκε 

από 40% ζωσ και 92% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ από  8% ζωσ και 50%.Δυςτυχϊσ 

όμωσ ακόμθ και μετά τθν ζναρξθ των  μζτρων περιςτολισ τα ποςοςτά παρζμειναν 

αρκετά  υψθλά με το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται μεταξφ 10% -92% και το 

παραςιτικό μεταξφ 2%-65%245. Γίνεται λοιπόν αντιλθπτό πωσ και θ Κεςςαλία 

μαςτίηονταν από τθν ελονοςία παρουςιάηοντασ αυξθμζνα ποςοςτά ςτουσ δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ με το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται μεταξφ 36%-92% και το 

παραςιτικό δείκτθ μεταξφ 4%-33%.Δυςτυχϊσ ςτθ περιοχι ο ανκελονοςιακόσ 

αγϊνασ που πραγματοποιικθκε δε ςτζφτθκε με επιτυχία.  

Η)ΚΡΗΣΗ 

Στο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ νιςου Κριτθσ κροφςματα ελονοςίασ 

παρουςιάςτθκαν ςτουσ νομοφσ Θρακλείου, Χανίων , εκφμνου και Λαςικίου. Ριο 

ςυγκεκριμζνα ςτθ πόλθ του  Θρακλείου, ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε το ζτοσ 

1938 ςε 177 παιδιά του δθμοτικοφ ςχολείου, υπολογίςτθκε ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ςε 

ποςοςτό 19% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό  2%246. Αυξθμζνα κροφςματα 

όμωσ παρουςιάςτθκαν και ςτο χωριό  Καβροχϊρι όπου το ίδιο ζτοσ, ςε μελζτθ που 

πραγματοποιικθκε ςε 18 παιδιά του δθμοτικοφ, ο ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμαίνονταν 

ςε ποςοςτό 94% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 44% αλλά και ςτθ 

Ρετροκεφαλι όπου οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ  το 1938,  κυμαίνονταν ςε 

ποςοςτό 79% και 47% αντίςτοιχα. Στθν περιοχι Ρζραμα του νομοφ εκφμνου, το 

ζτοσ 1938 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμαίνονταν ςτο 44% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 

12% ενϊ τθν  επόμενθ χρονιά δεν ανεβρζκθκαν κροφςματα. Επιπρόςκετα, ςτο νομό 

Χανίων τα χωριά Κάνδανοσ και Γεωργόπουλοι παρουςίαςαν τα μεγαλφτερα 

ποςοςτά δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ. Στθ περιοχι Κάνδανοσ το 1938, μελετϊντασ 

106 παιδιά του δθμοτικοφ παρατθρικθκε ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 23% και 

ο  παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 11%  ενϊ ςτο χωριό Γεωργόπουλοι το ίδιο ζτοσ ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ ανεβρζκθκε ςε ποςοςτό 100% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε 

ποςοςτό 10% (μελζτθ  ςε 10 παιδιά του δθμοτικοφ)247. Ο νομόσ Λαςικίου 
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παρουςίαςε τθν ίδια χρονιά, ςτθν περιοχι Καπίςτρι, δείκτθ ςπλθνομεγαλίασ ςε 

ποςοςτό 33% και παραςιτικό δείκτθ 6% (μελζτθ ςε 33 παιδιά). Συνεπϊσ, οφτε θ 

περιοχι τθσ Κριτθσ ζμεινε απαλλαγμζνθ από τθ νόςο. Μεγαλφτεροσ αρικμόσ  

κρουςμάτων βζβαια παρατθρικθκε ςτα χωρία των διάφορων νόμων του νθςιοφ με 

το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται από 19% ζωσ και 100% ςε κάποιεσ περιοχζσ και το 

παραςιτικό δείκτθ να κυμαίνεται από 2% ζωσ και 47%. H Κριτθ ιταν από τισ 

περιοχζσ που δεν είχε πλθγεί ζντονα από τθ νόςο και ζτςι τα ανκελονοςιακά μζτρα 

ςτζφτθκαν με μεγάλθ επιτυχία. Στισ περιςςότερεσ  περιοχζσ ο ςπλθνικόσ και 

παραςιτικόσ δείκτθσ ζφταςε το 0%  ενϊ μόνο ςτα Μάλια ανεβρζκθκε ςπλθνικόσ 

δείκτθσ ςε ποςοςτό 42% και ςτο Καβροχϊρι παραςιτικόσ δείκτθσ 41%248. 

Θ)ΝΗΙΑ ΣΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 

Από το νομό των Κυκλάδων τα νθςιά που είχαν προςβλθκεί ιταν θ Ράροσ, θ 

Αντίπαροσ και θ νιςοσ Εγκαραί. Σε ζρευνα που πραγματοποιικθκε ςτθν ευρφτερθ 

περιοχι τθσ Ράρου το 1938, παρατθρικθκε ότι ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανζρχονταν ςτο 

2%, ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςε ποςοςτό 3%, ο δείκτθσ παρατθροφμενθσ 

μεγαλοςπλθνίασ ςε ποςοςτό 38%, ενϊ τα κροφςματα αφοροφςαν ςε ποςοςτό 56% 

προςβολι από το παράςιτο P.vivax249. Στθν Αντίπαρο τθν ίδια χρονικι περίοδο ο 

ςπλθνικόσ δείκτθσ , που μετρικθκε από 50 παιδιά τθσ περιοχισ ,ανζρχονταν ςε 

ποςοςτό 12%. Αντίκετα ςτθν Εγκαιρά ο  ςπλθνικόσ δείκτθσ   κυμαίνονταν ςτο 23% 

και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 3% , βάςθ μελζτθσ που πραγματοποιικθκε ςε 92 

παιδιά τθσ περιοχισ. Στθ νιςο Λζςβο ςε μελζτθ που πραγματοποιικθκε το 1938 

βρζκθκε ότι οι περιοχζσ με τουσ μεγαλφτερουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ ιταν τα 

χωριά Καλλονι και Μοφδροσ ,όπου ςτο μεν πρϊτο ο δείκτθσ ςπλθνομεγαλίασ 

υπολογίςτθκε ςτο 48% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 7% (μελζτθ ςε 147 παιδιά) 

ενϊ ςτο δε δεφτερο χωριό οι ίδιοι δείκτεσ κυμαίνονταν ςε ποςοςτό 24% και 21% 

αντίςτοιχα (μελζτθ ςε 105 παιδιά)250. Επιπλζον, ςτθ νιςο Χίο κροφςματα ελονοςίασ 

παρατθρικθκαν ςτθν περιοχι Βολιςςόσ όπου το 1938 ςε μελζτθ που 

πραγματοποιικθκε ςε 83 παιδιά του δθμοτικοφ, ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ανζρχονταν ςε 

ποςοςτό 12% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ 2%. Φαινεται λοιπόν και τα νθςιά του 
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Αιγαίου είχαν πλθγεί από τθ νόςο αλλά όχι ςτο βακμό που είχαν πλθγεί οι 

υπόλοιπεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ, κρατϊντασ τουσ δείκτεσ ενδοεπιμθμικότθτασ ςε 

χαμθλά ποςοςτά με το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται από 2% ζωσ και 48% και το 

παραςιτικό δείκτθ από 3% ζωσ και 12%. Με τθν εφαρμογι δε των μζτρων 

περιςτολισ τθσ νόςου ο ςπλθνικόσ δείκτθσ ζφταςε ςτο 0% και ο παραςιτικόσ 

δείκτθσ κυμάνκθκε  από 0%-5%251. 

Ι)ΝΗΙΑ ΣΟΤ ΙΟΝΙΟΤ 

Φαίνεται πωσ οφτε τα νθςιά του Λονίου ζμειναν απαλλαγμζνα από τθ νόςο. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, ςτο νομό Κερκφρασ κροφςματα παρατθρικθκαν ςτα χωριά 

Αγ.Κεόδωροι και εγκλάδεσ ςτα οποία οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ που 

μετρικθκαν ιταν χαμθλοί ενϊ από το 1938 και μετά τα κροφςματα ςτισ περιοχζσ 

εξαλείφκθκαν. Ριο ςυγκεκριμζνα το 1934 ςτουσ Αγ. Κεοδϊρουσ ο ςπλθνικόσ 

δείκτθσ ανζρχονταν ςτο 19% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 8% (μελζτθ ςε 100 

παιδιά), ενϊ ςτο χωριό εγκλάδεσ το 1935 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ υπολογίςτθκε ςτο 

24% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 12% (μελζτθ ςε 100 παιδιά). Στθ νιςο Λευκάδα θ 

περιοχι τθσ Κατοφνασ αποτζλεςε τθν περιοχι με τα περιςςότερα κροφςματα και 

ςτθν οποία οι δείκτεσ ενδοπιδθμικότθτασ διατθρικθκαν  ςχετικά υψθλοί κακϊσ το 

1935 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ κυμαίνονταν ςε ποςοςτό 57% και ο παραςιτικόσ δείκτθσ 

ςε ποςοςτό 11% (μελζτθ ςε 37 παιδιά) και το ζτοσ 1938 ςε ποςοςτό 5 4% και 12% 

αντίςτοιχα (μελζτθ ςε 59 παιδιά). Ακόμθ, ο νομόσ Κεφαλονίασ ςτθν περιοχι 

Κοντογουράτα είχε τον υψθλότερο ςπλθνικό δείκτθ , ςφμφωνα με  μελζτθ που 

πραγματοποιικθκε ςε 50 παιδιά του δθμοτικοφ, ο οποίοσ  ανεβρζκθκε ςε ποςοςτό 

80%. Ο ίδιοσ δείκτθσ παρουςίαςε ςθμαντικι μείωςθ ςτθν περιοχι, φκάνοντασ 

τελικά το 1938 να κυμαίνεται ςε ποςοςτό 9%. Ο νομόσ Ηακφνκου ςτθ περιοχι 

όϊδον παρουςίαςε μείωςθ των δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ από το ζτοσ 1933 ζωσ 

το 1938. Το 1933 ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ κυμαίνονταν ςτο 64% και ο 

παραςιτικόσ δείκτθσ ςτο 15% (μελζτθ ςε 39 παιδιά του δθμοτικοφ) ,ενϊ το 1939 

κυμαίνονταν ςε ποςοςτό 42% και 7% αντίςτοιχα (μελζτθ ςε 43 παιδιά του 

δθμοτικοφ)252. Συμπεραςματικά, τα νθςιά του Λονίου παρουςίαςαν ςθμαντικζσ 

διακυμάνςεισ ςτουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ ανά χρονικά διαςτιματα, με το 
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ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται από 19% ζωσ και 80% και το παραςιτικό δείκτθ από 

7% ζωσ και 15%. Τα εφαρμοηόμενα ανκελονοςιακά μζτρα κατάφεραν να φτάςουν 

τουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ των  νθςιϊν του Λουνίου ςτο 0%. Βζβαια ςτα 

νθςιά του Λονίου το πρόβλθμα δεν ιταν ζντονο κι αυτό γιατί είχαν μικρι ζκταςθ γθσ 

και ελάχιςτα ρζοντα νερά, γεγονόσ που είχε ςαν αποτζλεςμα να  δθμιουργοφνται 

ελάχιςτα ςτάςιμα νερά και ρυάκια και κατά επζκταςθ και μικρόσ αρικμόσ ελϊν και 

κρουςμάτων τθσ νόςου253.  

 

254 

Στον πίνακα XIV παρουςιάηεται θ  ετιςια επίπτωςθ τθσ νόςου ςε κάκε 

γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ χϊρασ ξεχωριςτά κατά τθ χρονικό διάςτθμα 1924-

1936.Ππωσ φαίνεται από τον πίνακα κατά το ζτοσ 1924 τθ μεγαλφτερθ επίπτωςθ 

παρουςιάηει θ Μακεδονία και θ Κράκθ (256 κάνατοι/100.000 κατοίκουσ) ενϊ τθ 

μικρότερθ τα νθςιά του Λονίου Ρελάγουσ (34 κάνατοι /100.000 κατοίκουσ) και θ 

Κριτθ(21 κάνατοι/100.000 κατοίκουσ). Φαίνεται ακόμθ πωσ κακϊσ μετά τθν 

εφαρμογι των ανκελονοςιακϊν μζτρων θ κνθςιμότθτα εξαιτίασ τθσ νόςου άρχιςε 

να μειϊνεται αιςκθτά.   
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255 

Ο πίνακασ XV δείχνει τθ κνθςιμότθτα εξαιτίασ τθσ ελονοςίασ αναλογικά τθσ 

κνθςιμότθτασ εξαιτίασ των υπόλοιπων νοςθμάτων, ςε κάκε νομό τθσ χϊρασ, βάςθ 

ςτοιχείων τθσ γενικισ ςτατιςτικισ υπθρεςίασ του κράτουσ. Από τα ςτοιχεία που 

παρακζτονται ςτο πίνακα φαίνεται ότι οι νομοί Ρζλλασ και Χαλκιδικισ ςτθ 

Μακεδονία αλλά και ο νομόσ οδόπθσ ςτθ Κράκθ, είναι εκείνοι που παρουςιάηουν 

τθ μεγαλφτερθ κνθςιμότθτα εξαιτίασ τθσ νόςου, ενϊ τθ μικρότερθ αναλογικι 

κνθςιμότθτα παρουςιάηουν οι νομοί Χίου και Κεφαλονιάσ.   

 

256 
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Στο διάγραμμα αυτό απεικονίηεται θ μζςθ επίπτωςθ τθσ ελονοςίασ ςτα 

διάφορα γεωγραφικά διαμερίςματα τθσ χϊρασ κατά τα ζτθ 1924-1936. Φαίνεται 

λοιπόν ότι τθ μεγαλφτερθ επίπτωςθ παρουςιάηει θ βόρεια Ελλάδα ςτα γεωγραφικά 

διαμερίςματα τθσ Μακεδονίασ και τθσ Κράκθσ (260 κάνατοι/100.000 κατοίκουσ το  

ζτοσ 1924) ενϊ τθ μικρότερθ επίπτωςθ τα νθςιά του Λονίου (  40 κάνατοι/100.000 

κατοίκουσ το ζτοσ 1924). 

Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι  κανζνα γεωγραφικό  διαμζριςμα τθσ χϊρασ  δεν 

ζμεινε απαλλαγμζνο από τθ νόςο. Από τουσ 8854 μακθτζσ των δθμοτικϊν ςχολείων 

που εξετάςτθκαν κατά το ζτοσ 1934, οι 2.811 (32,9%) βρζκθκαν με διογκωμζνο 

ςπλινα και ςε ποςοςτό  15,7% ανευρζκθκαν παράςιτα ςτθ κυκλοφορία του 

αίματοσ. Σφμφωνα με ζρευνα του τμιματοσ  ελονοςιολογίασ τθσ Υγειονομικισ 

Σχολισ των Ακθνϊν  που πραγματοποιικθκε από το ζτοσ 1933 και μετά 

παρατθρικθκε ότι τα γεωγραφικά διαμερίςματα Μακεδονίασ ,Κράκθσ ,Κεςςαλίασ 

,Στερεάσ Ελλάδασ, Ρελοποννιςου και Κριτθσ παρουςίαηαν παραπλιςια ποςοςτά 

ςτουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ  με το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται από 28% 

ζωσ 40% και τον παραςιτικό δείκτθ  από 11,9% ζωσ 23,4%. Θ Ιπειροσ και θ 

Αιτωλοακαρνανία  παρουςίαςαν τθ μεγαλφτερθ ενδθμικότθτα με το ςπλθνικό 

δείκτθ να κυμαίνεται ςτο 48,5% και το παραςιτικό δείκτθ ςτο 22,7%. Τα νθςιά του 

Λονίου και του Αιγαίου κινικθκαν ςε χαμθλά ποςοςτά με το ςπλθνικό δείκτθ να 

ανζρχεται ςτο 19,2% και το παραςιτικό δείκτθ ςτο 8,2%. Επιπλζον, διαπιςτϊκθκε 

ότι θ εμφάνιςθ τθσ νόςου ςτθ χϊρα παρουςιάηει ετιςιεσ διακυμάνςεισ, ενϊ κυρίωσ 

είχε πλθγεί θ φπαικροσ (ςπλθνικόσ δείκτθσ κατά μζςο όρο: 53,9% και παραςιτικόσ 

δείκτθσ κατά μζςο όρο: 27,4%) και λιγότερο τα αςτικά κζντρα. Τα κροφςματα 

αφοροφςαν κατά κφριο λόγο προςβολι από το P.vivax ςε ποςοςτό 34%,από το 

P.falciparum ςε ποςοςτό 33% ,από το P.malariae ςε ποςοςτό 31% ενϊ   μικτζσ 

μολφνςεισ αναφζρκθκαν ςε ποςοςτό 2%257. 

 

11.2.(1946-1960) 

Ραρόλο που με τα ςυγκεκριμζνα ανκελονοςιακά μζτρα οι δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ μειϊκθκαν, ςε άλλεσ βζβαια  περιοχζσ αιςκθτά και ςε άλλεσ 
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πάλι όχι, δεν μπόρεςε να επιτευχκεί θ πλιρθσ εξάλειψθ τθσ νόςου. Ζτςι από το 

1946 ζωσ και το 1954 για το ςκοπό αυτό χρθςιμοποιικθκε ζνα ιςχυρό εντομοκτόνο 

το DDT  όπωσ και κάποια ακόμθ ιςχυρά εντομοκτόνα όπωσ θ διελδρίνθ και το 

εξαχλωροκυκλοεξάνιο, προκειμζνου να ψεκαςτοφν οι περιοχζσ ανάπτυξθσ των 

κωνϊπων και τα ςπίτια των κατοίκων των  αςτικϊν κζντρων και των χωριϊν τθσ 

υπαίκρου. Ο ψεκαςμόσ των ςπιτιϊν με DDT προςτάτεψε 1,2-1,8 εκατομμφρια 

κατοίκουσ των αςτικϊν κζντρων  κακϊσ και 3,4 εκατομμφρια κατοίκουσ ςε 5.000 

χωριά. Ρράγματι τα αποτελζςματα από τθν εφαρμογι του DDT ςτισ διάφορεσ 

περιοχζσ τθσ χϊρασ ιταν κεαματικά κακϊσ αναφζρεται ότι θ επίπτωςθ τθσ 

κνθςιμότθτασ, ενϊ κατά τα ζτθ 1930-1939 ιταν 31,3/1000 κατοίκουσ , μετά τθν 

εφαρμογι του ψεκαςμοφ τθ χρονικι περίοδο 1954-1955 βρζκθκε 0,6/1000 

κατοίκουσ. Ο παραςιτικόσ δείκτθσ μειϊκθκε από 17,2% κατά μζςο όρο ςε 0,07% 

κατά τα ζτθ 1953-1954. Τα κροφςματα  τθσ ελονοςίασ ενϊ ανζρχονταν ςτα 20.000 

το 1949, με τθν εφαρμογι των εντομοκτόνων μειϊκθκαν ςτα 5.000 κροφςματα το 

1951. Το 1957 αναφζρκθκαν ςτθ χϊρα 700 κροφςματα τθσ νόςου. Δυςτυχϊσ όμωσ 

το είδοσ Α.sacharovi, το οποίο όπωσ αναφζραμε και προθγουμζνωσ αποτελοφςε τον 

κφριο φορζα μετάδοςθσ του νοςιματοσ, απζκτθςε ανκεκτικότθτα ςτο DDT αλλά και 

ςτα υπόλοιπα εντομοκτόνα που χρθςιμοποιικθκαν όπωσ το εξαχλωροκυκλοεξάνιο 

(HCH), θ διελδρίνθ και το chlordane ζνα ιςχυρό ςυνκετικό εντομοκτόνο ,γεγονόσ 

που πρϊτα παρατθρικθκε το 1951  ςτο γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ 

Ρελοποννιςου. Πμωσ, θ  ανκεκτικότθτα αυτι του Α.sacharovi ωσ προσ το DDT  και 

HCH , dieldrin παρατθρικθκε μόνο ςτθ Σκάλα Λακωνίασ , ενϊ ανκεκτικότθτα ςτο 

DDT παρατθρικθκε ςε διάφορεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ και από τα είδθ A.maculipenis 

και A.superpictus258. Μζχρι και το 1960 θ χριςθ του DDT κεωρικθκε το πιο 

αποτελεςματικό μζτρο κατά τθσ νόςου με κεαματικά αποτελζςματα. Κατά το ζτοσ 

1956 παρατθρικθκαν ςτθ χϊρα 680 κροφςματα τθσ νόςου, το 1958 ανευρζκθκαν 

2214 κροφςματα ενϊ το 1959 1734 κροφςματα. Θ διακφμανςθ αυτι που 

παρατθρικθκε κατά τα ζτθ αυτά ιταν αποτζλεςμα εφαρμογισ πιο ζγκυρων και 

αξιόπιςτων μεκόδων ανίχνευςθσ των κρουςμάτων  αλλά και υπότροπων τθσ 
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νόςου259. Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ με DDT βρικε εφαρμογι ςτα περιςςότερα 

γεωγραφικά διαμερίςματα τθσ χϊρασ, ενϊ ταυτόχρονα πραγματοποιικθκε και 

ψεκαςμόσ ςε πειραματικά καταφφγια το 1945 προκειμζνου να διαπιςτωκοφν τα 

αποτελζςματα τθσ περιοχισ. Τα πειραματικά καταφφγια που επιλζχκθκαν ιταν 

περιοχζσ με αυξθμζνουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ τθσ νόςου όπωσ τα χωριά του 

ποταμοφ Σπερχειοφ Καςτρί, Ραλιοφρι και Ηθλευτό, το χωριό Μφλοι που βρίςκεται 

κοντά ςτο Άργοσ, τα χωρία τθσ Νεμζασ , θ ευρφτερθ περιοχι τθσ Ραμίςου με τα 

χωριά τθσ και θ Μεςςινθ260. 

261 

Στο πίνακα αυτό φαίνεται ο αρικμόσ των χωριϊν και των πόλεων, όπου 

εφαρμόςτθκε θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ, ςε κάκε γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ 

χϊρασ ξεχωριςτά. Ραρατθρείται ότι ψεκαςμόσ με DDT δεν πραγματοποιικθκε ςτα 

νθςιά του Αιγαίου και του Λονίου και αυτό γιατί ιδθ οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ 

ιταν χαμθλοί και είχαν ςχεδόν  εξαλειφκεί με τθν εφαρμογι των προθγοφμενων 

μζτρων περιςτολισ, όπωσ αναφζραμε παραπάνω. 

Μετά τθν εφαρμογι του ψεκαςμοφ θ πυκνότθτα των ανωφελϊν κουνουπιϊν 

μειϊκθκε αιςκθτά ςτισ περιοχζσ των πειραματικϊν ςτακμϊν που εξετάςτθκαν, 

φκάνοντασ ςτθν εξάλειψι τουσ. Θ ζρευνα αυτι ζδειξε μάλιςτα ότι λίγεσ ϊρεσ μετά  

                                                
259

Leonard Jan Bruce-Chwatt and Julian de Zulueta, The rise and fall of malaria in Europe, WHO 1980, 
ς.40 
260

Γρ.Α.Λιβαδάσ, Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ των καταφυγίων των ανωφελϊν κωνϊπων δια του νζου 
εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.14 
261

Γρ.Α.Λιβαδάσ, Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ των καταφυγίων των ανωφελϊν κωνϊπων δια του νζου 
εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.16 



Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

78 

το ψεκαςμό των χϊρων με DDT τα κουνοφπια εξαλείφκθκαν πλιρωσ και για μεγάλο 

χρονικό διάςτθμα, γεγονόσ που δε ςυνζβθ ςτισ περιοχζσ μάρτυρεσ. Μάλιςτα ςτο 

χωριό Μφλοι αναφζρει ότι οι ανωφελείσ κϊνωπεσ μειϊκθκαν κατά 56% τθν αμζςωσ 

επόμενθ μζρα από το ψεκαςμό ,ενϊ ςτθ περιοχι τθσ Νεμζασ θ μείωςθ και ςτακερι 

εξαφάνιςθ των κουνουπιϊν παρατθρικθκε 3-4 μζρεσ μετά το ψεκαςμό. 

262Ενδεικτικά παρατίκεται ο πίνακασ με τθν πυκνότθτα των ανωφελϊν κωνϊπων 

ςτο χωριό Μφλοι. Ππωσ φαίνεται και ςτο πίνακα, επιτεφχκθκε θ παντελισ εξάλειψθ 

των ανωφελϊν κωνϊπων από τθν περιοχι. 

263 

Στο χωριό Ηθλευτό, παρατθρικθκε αιςκθτι μείωςθ του ςπλθνικοφ δείκτθ ο 

οποίοσ ενϊ το 1945 ανεβρζκθκε ςε ποςοςτό 65%,τον Οκτϊβριο του ίδιου ζτουσ 

μετά τθν εφαρμογι του ψεκαςμοφ κατιλκε ςτο 27% ςθμειϊνοντασ μια ςθμαντικά 

αιςκθτι μείωςθ και ςυνζχιςε να μειϊνεται ςθμαντικά για τουσ επόμενουσ 4 μινεσ. 

Θ ζρευνα που ζγινε ςτθ περιοχι ζδειξε ότι ο ςπλθνικόσ και παραςιτικόσ δείκτθσ που 

υπολογίςτθκαν ςτθ περιοχι το 1945 μετά τθν εφαρμογι του DDT αποτζλεςαν τουσ 

χαμθλότερουσ δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ τθσ εξαετίασ 1934-1939264. Συγκρίνοντασ 

δε του δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ του Ηθλευτοφ με το χωριό οδωνιά που ανικει 

και αυτό ςτθ περιοχι του ποταμοφ Σπερχειοφ και ςτο οποίο θ ελονοςιολογικζσ 

ςυνκικεσ ιταν παραπλιςιεσ με αυτζσ που επικρατοφςαν ςτο Ηθλευτό, 
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Γρ.Α.Λιβαδάσ, Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ των καταφυγίων των ανωφελϊν κωνϊπων δια του νζου 
εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.22,23,25 
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Γρ.Α.Λιβαδάσ, Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ των καταφυγίων των ανωφελϊν κωνϊπων δια του νζου 
εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.20 
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παρατθρικθκε ότι ο ςπλθνικόσ δείκτθσ τθσ περιοχισ ιταν διπλάςιοσ από εκείνον 

ςτο χωριό Ηθλευτό και ο παραςιτικόσ δείκτθσ τριπλάςιοσ. Και ςτα χωριά Καςτρί και 

Ραλιοφρι όπου εφαρμόςτθκε ο ψεκαςμόσ οι δείκτεσ ενδοεπιδθμικότθτασ που 

παρατθρικθκαν ιταν οι χαμθλότεροι τθσ εξαετίασ 1934-1939265. Φαίνεται λοιπόν 

πωσ παρόλθ τθν ανκεκτικότθτα που ανζπτυξαν οι ανωφελισ κϊνωπεσ ωσ προσ το 

DDT οι επιδθμιολογικζσ μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν επιβεβαίωςαν τθ 

ςθμαντικι αποτελεςματικότθτα που είχε θ χριςθ του ςτισ διάφορεσ περιοχζσ τθσ 

χϊρασ που τθ κατζςτθςαν πια απαλλαγμζνθ από τθν ελονοςία. 

266 

11.3.(1960-2015) 

 

Θ Ελλάδα, κεωρικθκε μια χϊρα ενδθμικι για τθν ελονοςία μζχρι και τθν 

εφαρμογι του εντατικοφ προγράμματοσ εξάλειψθσ τθσ νόςου με τθ χριςθ του 

ιςχυροφ εντομοκτόνου DDT , το οποίο ξεκίνθςε το 1946 και ολοκλθρϊκθκε το 1960 

ζχοντασ κεαματικά αποτελζςματα267. Το 1960 αναφζρκθκαν κάτω από 500 

κροφςματα ελονοςίασ ςε ολόκλθρθ τθ χϊρα ενϊ το 1963 τα κροφςματα ιταν 

λιγότερα από 100 και παρζμειναν ςε αυτό τον αρικμό για τα επόμενα 10 χρόνια. 
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Γρ.Α.Λιβαδάσ, Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ των καταφυγίων των ανωφελϊν κωνϊπων δια του νζου 
εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.35,36 
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εντομοκτόνου DDT,Ρειραματικαί Δοκιμαςίαι, Ακινα 1946,ς.35 
267

ΕΣΡΑ, Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 
2012,ς.14 
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Κατά τα ζτθ 1954-1963 κροφςματα ελονοςίασ αναφζρκθκαν ςτουσ 51 από τουσ 54 

νομοφσ τθσ χϊρασ με τα κροφςματα να ανζρχονται τα 10.890. Τθν επόμενθ δεκαετία 

όμωσ φαίνεται ότι κροφςματα τθσ νόςου παρατθρικθκαν ςε  42 νομοφσ  τθσ χϊρασ 

με το ςυνολικό αρικμό να φτάνει τα 540 κροφςματα. Από το 1974 και μετά  θ χϊρα 

κεωρικθκε και επίςθμα πλζον ελεφκερθ τθσ νόςου268. 

269 

Στο διάγραμμα αυτό καταγράφεται θ φκίνουςα πορεία τθσ νόςου από το ζτοσ 

1940 πριν τθν ζναρξθ τθσ εφαρμογισ του ψεκαςμοφ με DDT ζωσ και το ζτοσ 1976 

όπου θ Ελλάδα κεωρικθκε πλζον ελεφκερθ τθσ νόςου. Ραρατθρείται ακόμθ πωσ 

από το 1976 και μετά τα αυτόχκονα κροφςματα που αναφζρκθκαν ςτθ χϊρα ιταν 

μθδαμινά και πωσ όςα κροφςματα ελονοςίασ καταγράφθκαν ιταν ειςαγόμενα 

κροφςματα λόγω ταξιδιϊν ςε ενδθμικζσ χϊρεσ τθσ νόςου.  

270 
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ΕΣΡΑ, Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art) ,Δεκζμβριοσ 
2012,ς.14,40-41 
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Στο πίνακα αυτό απεικονίηονται από το ζτοσ 1954 ζωσ και το ζτοσ 1978 τα 

κροφςματα ελονοςίασ που καταγράφθκαν ςτα διάφορα γεωγραφικά διαμερίςματα 

τθσ χϊρασ κατά τα ζτθ αυτά. Με τθν πάροδο των αιτϊν παρατθρείται ςθμαντικά  

πτωτικι τάςθ ςτον αρικμό των κρουςμάτων , τα οποία ζφταςαν το 1978 να είναι 64 

ςε αρικμό ςε ςχζςθ με το 1954 όπου είχαν καταγραφεί 2.350 κροφςματα.  

Από το ζτοσ 1975 ζωσ και το 2010 καταγράφθκαν ςυνολικά ςτθ χϊρα 1.419  

εργαςτθριακά επιβεβαιωμζνα κροφςματα ελονοςίασ, εκ των οποίων τα 1.259 (89%) 

αποτελοφςαν ειςαγόμενα κροφςματα. Εκ των 671 επιβεβαιωμζνων κρουςμάτων 

που καταγράφθκαν κατά τα ζτθ 1975-1987 , 90 εξ αυτϊν (13%) προιλκαν  εξαιτίασ 

μετάγγιςθσ μολυςμζνου αίματοσ. Εκ των 1.371 κρουςμάτων που καταγράφθκαν 

κατά τα ζτθ 1975-2009 τα 44 (3%) οφείλονταν ςε υποτροπζσ τθσ νόςου εξαιτίασ 

μόλυνςθσ από το P.vivax. Οι επιδθμιολογικζσ μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν 

ζδειξαν ότι από το 1988 και μετά ςτθν Ελλάδα τα επιβεβαιωμζνα κροφςματα που 

καταγραφόταν ιταν ςε ποςοςτό 98% ειςαγόμενα και μόνο ζνα ποςοςτό 2% 

αφοροφςε αυτόχκονα κροφςματα τθσ νόςου. Πςο αφορά τα αυτόχκονα κροφςματα, 

μετά τθν εφαρμογι των αποτελεςματικϊν μζτρων περιςτολισ τθσ νόςου, 

καταγράφθκαν δυο επιβεβαιωμζνα αυτόχκονα κροφςματα κατά τθ διάρκεια των 

ετϊν 1975-1976 και εκ τότε δεν ξαναφζρκθκε κροφςμα ζωσ και το 1991 όπου και 

καταγράφθκαν πζντε ςε αρικμό κροφςματα ςτουσ νομοφσ Αττικι ,Βοιωτία κακϊσ 

και ςτθ Κεντρικι Ελλάδα271. Σποραδικά κροφςματα εγχϊριασ μετάδοςθσ 

παρατθρικθκαν  και κατά τα ζτθ 1999 (1 κροφςμα) ,2000 (2 κροφςματα) ,2009 (7 

κροφςματα) ,2010 (4 κροφςματα)272. Κατά τθ διάρκεια των ετϊν 1975-1991 ο μζςοσ 

ετιςιοσ αρικμόσ των εργαςτθριακά επιβεβαιωμζνων κρουςμάτων ιταν 49,8 με τον 

ελάχιςτο αρικμό να παρατθρείται το 1990 (28 κροφςματα) και τον μζγιςτο αρικμό 

το 1978 (79 κροφςματα)273.  
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Leonard Jan Bruce-Chwatt and Julian de Zulueta, The rise and fall of malaria in Europe, WHO 1980, 
ς.40 
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Leonard Jan Bruce-Chwatt and Julian de Zulueta, The rise and fall of malaria in Europe, WHO 1980, 
ς.42 
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A.Vakali,G.Spanakos,K.Danis,A.Economopoulou,E.Baka,A.Pavli,Malaria in Greece 1975-
2010,Nonember 2012,ς.4,5 
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ΕΣΡΑ, Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (Stateoftheart) ,Δεκζμβριοσ 
2012,ς.14και ς.28 
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A.Vakali,G.Spanakos,K.Danis,A.Economopoulou,E.Baka,A.Pavli,Malaria in Greece 1975-
2010,Nonember 2012,ς.2 
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274 

 

 

Αξίηει να αναφερκεί ότι οι επιδθμιολογικζσ μελζτεσ ζδειξαν ότι από τα 1419 

κροφςματα που αναφζρκθκαν μζςα ςτο διάςτθμα 1975-2010 ,τα 628 οφειλόταν ςε 

μόλυνςθ από το P.falciparum (44%), τα 524 ςε μόλυνςθ από P.vivax (37%), τα 141 

ςε μόλυνςθ από το P.malariae (1%) ενϊ οι μεικτζσ μολφνςεισ ιταν ελάχιςτεσ275. 

Ζκτοτε από το 1980 ζωσ και το 2010 καταγράφθκαν ςτθ χϊρα κατά μζςο όρο 37  

ειςαγόμενα κροφςματα ελονοςίασ με το μζγιςτό αρικμό κρουςμάτων να 

παρατθρείται το 1982 (79 κροφςματα) και τον ελάχιςτο το 1997 (11 κροφςματα)276.  
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                      Συνολικόσ αρικμόσ κρουςμάτων ελονοςίασ ςτθν Ελλάδα 1980-2011            
277 

Το διάγραμμα απεικονίηει τον αρικμό των κρουςμάτων τθσ νόςο που 

παρατθρικθκαν ςτθ χϊρα από το 1980 ζωσ και το 2012. Ο χαμθλότεροσ αρικμόσ 

κρουςμάτων που ςθμειϊκθκαν ιταν κατά το 1998, ενϊ παρατθρείται και θ ανοδικι 

πορεία τθσ νόςου από το 2010 και μετά.  

Κατά τθ πενταετία 2005-2009 καταγράφθκαν ςτθ χϊρα 171 επιβεβαιωμζνα 

κροφςματα τθσ νόςου με τθ μζςθ δθλοφμενθ ετιςια επίπτωςθ του νοςιματοσ να 

ανζρχεται 0,3 κροφςματα/100.000 πλθκυςμοφ. Από τα κροφςματα που 

καταγράφθκαν το 62% αφοροφςε το νομό Αττικισ (μζςθ ετιςια δθλοφμενθ 

επίπτωςθ:0,4/100.000 πλθκυςμοφ) ενϊ ςτθ Κεντρικι και βόρεια Ελλάδα και τα 

νθςιά του Αιγαίου και τθ Κριτθ θ μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ βρζκθκε 

0,3/100.000.Το 78% των κρουςμάτων (133 κροφςματα) αφοροφςε ειςαγόμενα 

κροφςματα, αφοφ οι αςκενείσ είχαν ταξιδζψει πριν τθν εκδιλωςθ του νοςιματοσ ςε 

ενδθμικζσ χϊρεσ τθσ νόςου278. Το 2010 δθλϊκθκαν ςτθ χϊρα 44 κροφςματα εκ των 

οποίων τα 40 κεωρικθκαν ειςαγόμενα και τα 4 από αυτά χαρακτθρίςτθκαν ωσ 

αυτόχκονα. Τα αυτόχκονα κροφςματα καταγράφθκαν ςτον Ευρϊτα Λακωνίασ, ςτθ 
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2012,ς.29 
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Κιβα Βοιωτίασ και ςτο Μαρακϊνα279. Το ζτοσ 2011 καταγράφθκε ςτθ χϊρα ςυρροι 

κρουςμάτων ελονοςίασ με ενδείξεισ εγχϊριασ μετάδοςθσ ςτο διμο Ευρϊτα 

Λακωνίασ αλλά και ςποραδικά  πικανόν  αυτόχκονα κροφςματα ςτουσ νομοφσ 

Εφβοια, Λάριςα, Βοιωτία,  και Ανατολικι Αττικι280. Συνολικά δθλϊκθκαν 96 

κροφςματα ελονοςία από τα οποία τα 42 ιταν αυτόχκονα και τα 36 από αυτά 

καταγράφθκαν ςτον Ευρϊτα Λακωνίασ, ενϊ ςτθν ίδια περιοχι καταγράφθκα και 23 

ειςαγόμενα κροφςματα281. Ζνα χρόνο αργότερα, καταγράφθκαν ςτθ χϊρα 93 

κροφςματα ελονοςία από τα οποία τα 73 ιταν ειςαγόμενα και τα υπόλοιπα 20 είχαν 

ενδείξεισ εγχϊριασ μετάδοςθσ. Ραρατθρικθκαν ακόμθ και πζντε υποτροπζσ τθσ 

νόςου οφειλόμενεσ ςε προςβολι από το P.vivax.Γίνεται αντιλθπτό για ακόμθ μια 

φορά ότι τα αυτόχκονα κροφςματα παρουςιάςτθκαν και το 2012 ςτο νομό 

Λακωνίασ ο οποίοσ είχε και αυξθμζνα ειςαγόμενα κροφςματα όπωσ και ο νομόσ 

Αττικισ282. Το 2013 τα κροφςματα ελονοςίασ που καταγράφθκαν ςτθ χϊρα ιταν 

25,αρκετά λιγότερα από τα προθγοφμενα ζτθ. Μάλιςτα, τα 22 από αυτά ιταν 

ειςαγόμενα και μόνο τρία κροφςματα ιταν αυτόχκονα και παρατθρικθκαν ςτο 

νομό Αλεξανδροφπολθσ, Ζβρου και Καρδίτςασ. Για πρϊτθ φορά δεν παρατθρικθκε 

κανζνα κροφςμα ελονοςίασ ςτον Ευρϊτα τθσ Λακωνίασ283. Το 2014 καταγράφθκαν 

ςτθ χϊρα 38 ειςαγόμενα κροφςματα ,διαςκορπιςμζνα ςτα διάφορα γεωγραφικά 

διαμερίςματα τθσ χϊρασ, ενϊ δεν καταγράφθκε κανζνα αυτόχκον κροφςμα 

.Φκάνοντασ ςτο ζτοσ 2015 παρατθρικθκε ότι τα καταγραμμζνα κροφςματα 
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http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%B1%20%CE%AD%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7_%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82_2011_%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B8%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%B1%20%CE%AD%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7_%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82_2011_%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B8%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English%20files/Malaria%20reports/Malaria%20Report_2012_FINAL_23-82013_EN.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English%20files/Malaria%20reports/Malaria%20Report_2012_FINAL_23-82013_EN.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English%20files/Malaria%20reports/Malaria%20Report_2012_FINAL_23-82013_EN.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English%20files/Malaria%20reports/Malaria%20Report_2012_FINAL_23-82013_EN.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2013/Annual_report_elonosias_2013_GR_Feb-2014.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2013/Annual_report_elonosias_2013_GR_Feb-2014.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2013/Annual_report_elonosias_2013_GR_Feb-2014.pdf
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αυξικθκαν φκάνοντασ τα 38 ,ενϊ καταγράφθκαν και ζξι κροφςματα εγχϊριασ 

μετάδοςθσ ςτο νομό Τρικάλων και Λακωνίασ284. 

12. ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΣΗ ΕΛΟΝΟΙΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΣΑ ΣΗ ΧΡΟΝΙΚΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟ 1929-1974 
 

12.1.ΤΝΣΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΑΝΘΕΛΟΝΟΙΑΚΟΤ ΑΓΩΝΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΑΙ ΣΩΝ ΓΕΓΟΝΟΣΩΝ ΠΟΤ ΜΕΟΛΑΒΗΑΝ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΟΤ. 
 
 

 1930-1940: Μδρυςθ Ανκελονοςιακϊν Στακμϊν ςτθ οδοδάφνθ, Δράμα 

,Υπάτθ, Κομοτθνι και Λαμία 

 1932-1939: Μδρυςθ Ερευνθτικϊν εργαςτθρίων ςτθν φπαικρο ( Καβάλα, 

Κερκίνθ, Κεςςαλονίκθ, Λουτρά Υπάτθσ ) 

 1935: Ολοκλιρωςθ των αποξθραντικϊν ζργων ςτθ βόρεια Ελλάδα 

 1936: Μδρυςθ ζδρασ << Ελονοςιολογίασ και  νοςθμάτων κερμϊν χωρϊν >> 

ςτθν Υγειονομικι Σχολι των Ακθνϊν κακϊσ και ζναρξθ αποξθραντικϊν 

ζργων ςτθν Κεςςαλία ( μελζτθ των ειδϊν του πλαςμωδίου  και των ειδϊν 

των ανωφελϊν κουνουπιϊν που επικρατοφςαν  ςτθν περιοχι  και μελζτθ τθσ 

κατανομισ τουσ) . 

 1938:Εναρξθ των αποξθραντικϊν ζργων ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ 

Κεςςαλίασ  με τθν ίδρυςθ  ανκελονοςιακϊν ιατρείων ςτισ ςοβαρά πλθγείςεσ 

περιοχζσ, τθν εφαρμογι ψεκαςμοφ με paris green και τθ χριςθ των 

προνυμφοφάγων ψαριϊν Gambusia και επικεϊρθςθ των λθφκζντων μζτρων 

από τθν Υγειονομικι Σχολι. Δυςτυχϊσ ο ανκελονοςιακόσ αγϊνασ  δεν 

πρόλαβε να ολοκλθρωκεί και να επιφζρει τα αναμενόμενα κετικά 

αποτελζςματα  λόγω τθσ ζναρξθσ του ελλθνοϊταλικοφ πολζμου το Σεπτζμβρθ 

του 1939 . 

 1942: Επιδθμία ελονοςίασ με αυξθμζνο αρικμό κρουςμάτων ξεςπά ςτθ χϊρα 

 1946:Ευρεία θ χριςθ του DDT και των υπολοίπων εντομοκτόνων όπωσ θ 

διελδρίνθ και το H.C.H για τον ψεκαςμό των αγροτικϊν περιοχϊν τθσ χϊρασ. 

                                                
284

ΚΕΕΛΡΝΟ, Ζκκεςθ Επιδθμιολογικισ Επιτιρθςθσ, Ελονοςία ςτθν Ελλάδα ζτοσ 2014, 
2014http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%
CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2015/Malaria_annual_report_2014_GR_fi
nal.pdf, ς.4 

http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2015/Malaria_annual_report_2014_GR_final.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2015/Malaria_annual_report_2014_GR_final.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/2015/Malaria_annual_report_2014_GR_final.pdf
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Ρραγματοποιικθκε αεροψεκαςμόσ μζςω αεροπλάνων ςε όλεσ τισ ελϊδεισ 

περιοχζσ τθσ χϊρασ κακϊσ και ψεκαςμόσ των οικθμάτων και των ςτάβλων 

με τθ χριςθ των προαναφερόμενων εντομοκτόνων 

 1946-1960:Γενικευμζνθ θ εφαρμογι του ψεκαςμοφ με DDT ςε όλθ τθ χϊρα 

 Από το 1946 και μετά ςθμειϊκθκε κατακόρυφθ πτϊςθ των κρουςμάτων τθσ 

ελονοςίασ ςε όλθ τθν επικράτεια. 

 1946-1948:Δεν καταγράφθκε ςτθ χϊρα κανζνασ κάνατοσ  οφειλόμενοσ ςτθ 

νόςο. 

 1951-1952:Ο ψεκαςμόσ με DDT αφοροφςε μόνο τισ αγροτικζσ περιοχζσ τθσ 

χϊρασ. 

 1952: Ραρατθρείται για πρϊτθ φορά ςτθ χϊρα ανκεκτικότθτα των 

κουνουπιϊν ςτα χρθςιμοποιοφμενα εντομοκτόνα (Σκάλα Λακωνίασ) 

 1963-1973: Σθμειϊκθκε ςθμαντικότατθ κάκοδοσ του αρικμοφ των 

κρουςμάτων ςε ςχζςθ με τισ προθγοφμενεσ χρονιζσ, με το  ςυνολικό  αρικμό 

των  καταγεγραμμζνων περιςτατικϊν  τθσ νόςου να ανζρχεται  ςτα 578 

κροφςματα από τα οποία, το33% οφειλόταν ςε  αυτόχκονα κροφςματα , το 

28%  οφειλόταν ςε ειςαγόμενα κροφςματα και το 19% οφειλόμενα ςε 

μετάγγιςθ αίματοσ. 

 1974: H Ελλάδα λαμβάνει  πιςτοποίθςθ ελεφκερθσ από τθν ελονοςία. 

 

12.2.Η ΠΟΡΕΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΗ ΣΗ ΕΛΛΑΔΟ ΕΩ ΣΗΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΣΟΤ ΑΝΘΕΛΟΝΟΙΑΚΟΤ ΑΓΩΝΑ 
 

Θ Ελλάδα ιταν μια χϊρα χωρίσ ιδιαίτερθ υγειονομικι οργάνωςθ και 

αφφπνιςθ ςε κζματα δθμόςιασ υγείασ. Θ πρϊτθ υγειονομικι μεταρρφκμιςθ 

πραγματοποιικθκε ςτθ χϊρα κατά το ζτοσ 1828 υπό τθν κυβζρνθςθ του Λωάννθ 

Καποδίςτρια, όπου βάςθ νόμου ψθφίςτθκε θ  κζςπιςθ τθσ υγειονομικι αςτυνομίασ, 

τθσ νομαρχιακισ υγειονομικισ υπθρεςίασ κακϊσ και ο διοριςμόσ νομαρχιακϊν και 

επαρχιακϊν ιατρϊν, ενϊ το 1834 δθμιουργικθκε το Βαςιλικό Λατροςυνζδριο285. 

Κατά το 1843 θ Λατρικι Εταιρία των Ακθνϊν ξεκίνθςε τισ ζρευνεσ για τθ χριςθ τθσ 

                                                
285

Γρ.Α.Λιβαδα και Λ.Κ.Σφάγγου Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940)-Ερευναι Καταπολζμθςθσ, Μζροσ 
Α, Ακινα 1940, ς.24 και Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), 
Δεκζμβριοσ 2012,ς.36 



Public Health & Health Care Management 

Faculty of Medicine – University of Crete 

 

87 

κινίνθσ ωσ κεραπευτικό μζςο για τθ καταπολζμθςθ των διαλειπόντων πυρετϊν, ενϊ 

τθν ίδια χρονιά καταγράφθκαν ςτθν Ελλάδα τα πρϊτα κροφςματα ικτερϊδουσ 

αιμορραγικοφ πυρετοφ286. Κατά τθ χρονικι περίοδο 1866-1914 δεν ςθμειϊκθκε 

καμία ςθμαντικι εξζλιξθ όςο αφορά τθν υγειονομικι οργάνωςθ τθσ χϊρασ ενϊ 

παράλλθλα πραγματοποιικθκαν αρκετζσ περικοπζσ ςτθν υγεία εξαιτίασ τθσ φτωχισ 

οικονομικισ κατάςταςθσ που ςθμειϊκθκε τθν προαναφερκείςα περίοδο. Ραρόλα 

αυτά όμωσ, πραγματοποιικθκαν δφο πολφ κετικά βιματα. Το 1908 ψθφίςτθκε ο 

νόμοσ περί κινίνθσ ςτο κράτοσ και το 1914 διεξιχκθ θ αναδιοργάνωςθ του 

Βαςιλικοφ Λατροςυνεδρίου. Κατά το 1923 ξζςπαςαν ςτθ χϊρα διάφορεσ επιδθμίεσ 

που οδιγθςαν ςτθν επανίδρυςθ τθσ περιφερειακισ υγειονομικισ υπθρεςίασ που 

διζκετε ζνα νομίατρο ςε κάκε νομό. Το ίδιο ζτοσ κεςπίςτθκε και ο ρόλοσ των 

δθμοτικϊν και κοινοτικϊν ιατρϊν που παρείχαν ιατρικι περίκαλψθ ςτουσ άπορουσ. 

To 1928 λόγω τθσ επιδθμίασ του Δάγκειου Ρυρετοφ που ξζςπαςε ςτθ χϊρα, θ 

ελλθνικι  Κυβζρνθςθ κεϊρθςε επιτακτικι τθν ανάγκθ να αναδιοργανϊςει τισ 

υγειονομικζσ δομζσ  τθσ χϊρασ και ζτςι το 1929 με τθ βοικεια του τμιματοσ τθσ 

Διεκνοφσ Υγιεινισ  τθσ Κοινωνίασ των Εκνϊν, ιδρφκθκε  το Υγειονομικό Κζντρο και θ 

Υγειονομικι Σχολι  θ οποία περιλάμβανε και  τμιμα ελονοςιολογίασ. Κατά το ζτοσ 

1930 ιδρφκθκαν ςτθ χϊρα τζςςερα περιφερειακά Υγειονομικά κζντρα τα οποία 

τζκθκαν ςε λειτουργία το 1931 υπό τθν εποπτεία του Υγειονομικοφ Κζντρου των 

Ακθνϊν, ενϊ παράλλθλα ιδρφκθκε και ςχολι επιςκεπτριϊν κοινωνικισ Υγιεινισ ωσ 

παράρτθμα τθσ Υγειονομικισ Σχολισ των Ακθνϊν. Δυςτυχϊσ όμωσ κατά το 1932 τα 

τζςςερα περιφερειακά υγειονομικά κζντρα που είχαν ιδρυκεί κακϊσ και θ ςχολι 

των επιςκεπτριϊν κοινωνικισ  υγιεινισ καταργικθκαν , αναςτζλλοντασ  κατά 

κάποιο τρόπο τθν προςπάκεια αναδιοργάνωςθσ  των υπθρεςιϊν υγείασ τθσ 

χϊρασ287. Το 1930  πραγματοποιικθκε θ δωρεάν διανομι τθσ κινίνθσ ςτα άτομα 

που ζπαςχαν από τθν ελονοςία, φςτερα από εντολι που δόκθκε από το Υπουργείο 

Υγιεινισ τθσ χϊρασ288. Το 1934 ιδρφεται παράρτθμα τθσ Υγειονομικισ Σχολισ των 

Ακθνϊν  ςτθν περιοχι των Αμπελοκιπων το οποίο λειτοφργθςε ζωσ και το 1938 

προςφζροντασ πολφτιμεσ υγειονομικζσ υπθρεςίεσ ςτθ περιοχι κακϊσ και ςωςτι 

εκπαίδευςθ των μακθτϊν τθσ Υγειονομικισ Σχολισ των Ακθνϊν. Θ  ίδρυςθ του 

                                                
286

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.36 
287

Γρ.Α.Λιβαδα και Λ.Κ.Σφάγγου Θ Ελονοςία εν Ελλάδι (1930-1940)-Ερευναι Καταπολζμθςθσ, Μζροσ 
Α, Ακινα 1940, ς.24-27 
288

Εγχειρίδιο τεκμθριωμζνθσ αναςκόπθςθσ τθσ ελονοςίασ (State of the art), Δεκζμβριοσ 2012,ς.37 
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τοπικοφ αυτοφ παραρτιματοσ είχε ωσ ςτόχο τθν ίδρυςθ ομοειδϊν παραρτθμάτων 

και ςε άλλεσ περιοχζσ των Ακθνϊν, ζνα πλάνο που λόγω οικονομικοφ κόςτουσ 

ναυάγθςε. Ο νόμοσ 6008 που ψθφίςτθκε από το κράτοσ τον Λανουάριο του 1934, 

διαδραμάτιςε  ςπουδαίο ρόλο ςτθν υγειονομικι οργάνωςθ του κράτουσ κακϊσ 

ςφμφωνα με το νόμο αυτό κακιερϊκθκε επίςθμα ο κεςμόσ του υγειονομοφφλακα 

και των αδερφϊν επιςκεπτριϊν , ενϊ παράλλθλα αντικαταςτικθκαν οι νομιατρικζσ 

υπθρεςίεσ από τα υγειονομικά κζντρα. Ζτςι λοιπόν, το 1937 αναδθμιουργείται θ  

ςχολι των επιςκεπτριϊν και νοςοκόμων ωσ παράρτθμα  τθσ Υγειονομικισ Σχολισ 

των Ακθνϊν. Θ Υγειονομικι Σχολι των Ακθνϊν διετζλεςε ςθμαντικό ρόλο ςτθν 

υγειονομικι αναδιοργάνωςθ τθσ χϊρασ κακϊσ εκπαίδευςε ςωςτά το προςωπικό 

τθσ, παρείχε χριςιμεσ τεχνικζσ υπθρεςίεσ ςτο Υπουργείο Κρατικισ Υγιεινισ και 

Αντιλιψεωσ, ενϊ το τμιμα ελονοςιολογίασ που διζκετε ιταν εκείνο από το οποίο 

διεξιχκθ όλοσ ο  ανκελονοςιακόσ αγϊνασ ςτθν Ελλάδα από το 1937 και μετά, ενϊ 

παράλλθλα το ίδιο ζτοσ το τμιμα τθσ  υγειονομικισ μθχανικισ τθσ Υγειονομικισ 

Σχολισ των Ακθνϊν  ιταν εκείνο που ανζλαβε τθν καταπολζμθςθ των κουνουπιϊν 

ςτθ περιοχι τθσ Ακινασ και του Ρειραιά. Ραράλλθλα, θ Υγειονομικι Σχολι των 

Ακθνϊν ιταν υπεφκυνθ για τθ μελζτθ διάφορων  προβλθμάτων δθμόςιασ υγείασ 

τθσ χϊρασ ,για τθν επικεϊρθςθ των υγειονομικϊν υπθρεςιϊν κακϊσ και τθν 

οργάνωςθ διάφορων κλάδων δθμόςιασ υγείασ289. Γίνεται λοιπόν αντιλθπτι θ 

ςπουδαία προςφορά τθσ Υγειονομικισ Σχολισ των Ακθνϊν ςτθν διοργάνωςθ του 

ανκελονοςιακοφ αγϊνα ςτθν Ελλάδα και τθν εξάλειψθ τθσ ελονοςίασ κατά τθ 

χρονικι περίοδο 1930-1940, δίχωσ τθν βοικεια τθσ οποίασ θ χϊρα δεν κα 

μποροφςε να απαλλαγεί από τθν μάςτιγα του διαλείποντοσ πυρετοφ. 

 

12.3.ΜΕΣΡΑ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΣΗ ΕΛΟΝΟΙΑ 

 

Μετά τισ μακροχρόνιεσ επιδθμιολογικζσ μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν ςτισ 

πλθγείςεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ , οι ειδικοί ελονοςιολόγοι πίςτεψαν πωσ θ εκρίηωςθ 

του νοςιματοσ κα ιταν μια διαδικαςία απλι και γριγορθ. Δυςτυχϊσ όμωσ 

αποδείχκθκε ότι θ πράξθ απείχε πολφ από τθ κεωρία. Οφείλει κανείσ να 
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αναλογιςτεί πωσ θ καταπολζμθςθ τθσ νόςου αποτελεί επιτακτικι ανάγκθ, κακότι 

κατά μζςο όρο κάκε χρόνο προςβάλλονται 2 εκατομμφρια κάτοικοι, δθλαδι το ¼ 

του πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ  και δυςτυχϊσ λόγω τθσ χρονιότθτασ τθσ νόςου και τθσ 

εμφάνιςθσ τθσ τουσ παραγωγικοφσ μινεσ του χρόνου, οι εργαηόμενοι 

καταβάλλονται πνευματικά και  ςωματικά, παραμζνοντασ για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα ανενεργοί και μθ παραγωγικοί. Επιπρόςκετα, θ εξάπλωςθ τθσ νόςου ςτθ 

χϊρα οδιγθςε ςε ελάττωςθ των βρεφικϊν γεννιςεων αλλά και ςε γεννιςεισ 

βρεφϊν με μειωμζνεσ ηωτικζσ λειτουργίεσ δεικνφοντασ κατά αυτόν τον τρόπο τθν 

ςοβαρότθτα τθσ νόςου και τισ οικονομικζσ επιπτϊςεισ που δθμιουργεί θ παρουςία 

τθσ290.Οι δαπάνεσ για τθ νοςθλεία των αςκενϊν είναι πολφ μεγάλεσ, ενϊ 

παράλλθλα τα εδάφθ κατά τθ χρονικι διάρκεια των εξάρςεων τθσ νόςου είτε 

παραμζνουν ακαλλιζργθτα είτε καλλιεργοφνται ατελϊσ291. Στθν Ελλάδα 

ςυγκεκριμζνα παρατθρικθκαν δυςκολίεσ κατά τθ διάρκεια τθσ εφαρμογισ των 

ανκελονοςιακϊν μζτρων λόγω τθσ ζνδειασ του κράτουσ ςε οικονομικοφσ πόρουσ, 

τθσ άγνοιασ των πολιτϊν για τθ ςοβαρότθτα του νοςιματοσ αλλά και λόγω των 

εκνικϊν προβλθμάτων που αντιμετϊπιςε θ χϊρα τθν περίοδο εκείνθ με τθν ειςροι 

των προςφφγων ςε αυτι292. Κατά τθ διάρκεια τθσ δεκαετίασ 1930-1940 όπου και 

πραγματοποιικθκαν οι πρϊτεσ   προςπάκειεσ καταπολζμθςθσ τθσ νόςου ωσ μζτρα 

καταπολζμθςθσ  χρθςιμοποιικθκαν το πράςινο των Ραριςιϊν (paris green), τα 

ψάρια Gambusia, διάφορα μζτρα αποχζτευςθσ κακϊσ και θ εγκακίδρυςθ αγροτικϊν 

ιατρείων   κοντά ςτισ περιοχζσ που αποτζλεςαν τισ εςτίεσ μετάδοςθσ τθσ νόςου293. 

 Πςο αφορά το πράςινο των Ραριςιϊν, αποτελεί ζνα προνυμφoκτόνο μζτρο 

καταπολζμθςθσ τθσ ελονοςίασ το οποίο εφαρμόςτθκε κατά τθ δεκαετία 1930-1940 

ςε όλεσ τισ ελονοςιονόπλθκτεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ. Ρρόκειται για μια ανόργανθ 

ζνωςθ ιςχυρά τοξικι που περιζχει αρςενικό οξφ (58,62%), οξεϊκό χαλκό (31,24%) και 

οξεϊκό οξφ (10,14%), αδιάλυτθ ςτο νερό και διαλυτι ςτθν αμμωνία και τα πυκνά 

οξζα. Ονομάηεται δε πράςινο των Ραριςιϊν λόγω του  ςμαραγδί  χρωματιςμοφ του 

και κυκλοφορεί ςτο εμπόριο με τθ μορφι μικροκρυςταλλικισ ςκόνθσ. Θ χρονικι 

διάρκεια δράςθσ του εναιωριματοσ αυτοφ εξαρτάται από τθν ποςότθτα των 
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κοκκίων που παραμζνουν αδιάλυτα ςτο νερό θ οποία κατά μζςο όρο διαρκεί 2-4 

μζρεσ. Θ μζκοδοσ αυτι ψεκαςμοφ των ελϊν με το μίγμα του πράςινου των 

Ραριςιϊν  χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά ςτθν Ρρζβεηα το 1930 ζχοντασ καλά 

αποτελζςματα. Το πράςινο των Ραριςιϊν είναι αποτελεςματικό μόνο κατά των 

προνυμφϊν των ανωφελϊν κουνουπιϊν, ενϊ δεν παρζχει καμία αποτελεςματικι 

δράςθ κατά των αυγϊν και των νυμφϊν τουσ αλλά και καμία απολφτωσ δράςθ  

κατά των κοινϊν ενιλικων κουνουπιϊν και των προνυμφϊν τουσ. Επειδι το μίγμα 

αυτό επθρεάηεται από τθν ζνταςθ των ανζμων, θ τοποκζτθςι του 

πραγματοποιικθκε τισ πρϊτεσ πρωινζσ ϊρεσ ενϊ  από το μεςθμζρι και μετά, ςτισ 

περιοχζσ όπου ζπνεαν ιςχυροί άνεμοι, οι ψεκαςμοί ςταματοφςαν. Επειδι  θ 

αποτελεςματικότθτα του επθρεάηεται  και από τθν δυνατι βροχι, ςε αυτι τθν 

περίπτωςθ πραγματοποιοφνταν επαναψεκαςμόσ των υδάτων294. Θ επίπαςθ των 

υδάτων πραγματοποιικθκε ςτθ χϊρα από τισ αρχζσ του Απριλίου ζωσ και τισ αρχζσ 

του Οκτωβρίου ςε όλα τα φδατα που μετά από μελζτθ ανευρζκθκαν ςε αυτά 

προνφμφεσ τρίτου βακμοφ. Κατά τθ διάρκεια τθσ άνοιξθσ ο ψεκαςμόσ των υδάτων 

πραγματοποιοφνταν κάκε 15 μζρεσ ενϊ κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ κάκε 6-8 

μζρεσ. Ρριν τθν επίπαςθ του πράςινου των Ραριςιϊν, το εναιϊρθμα αυτό  

αναμειγνφονταν με ςκόνθ (ςκόνθ του δρόμου, αςβζςτιο ςε ςκόνθ , κάρβουνο ςε 

ςκόνθ  ι και ςτάχτθ)295  ςε αναλογία 1% και ςτθ ςυνζχεια τοποκετοφνταν  είτε 

ςτουσ κοινοφσ φυςθτιρεσ  είτε ςε φυςθτιρεσ ελλθνικισ ι ιταλικισ καταςκευισ είτε 

ακόμθ και ςε μθχανιματα μακράσ εκτόξευςθσ προκειμζνου να πραγματοποιθκεί θ 

ριψθ του ςτθν επιφάνεια των ελϊν. Ρολλζσ φορζσ θ επίπαςθ του 

πραγματοποιοφνταν και δια χειρόσ από τουσ εργάτεσ296. Θ μζκοδοσ του ψεκαςμοφ 

με το πράςινο των Ραριςιϊν όντωσ παρουςίαηε αρκετά πλεονεκτιματα κακότι 

πράγματι αποτελοφςε μια εξαιρετικι προνυμφοκτόνο μζκοδο, μια μζκοδο 

οικονομικι και ςχετικά πρακτικι, θ οποία μποροφςε να εφαρμοςτεί ςε όλα τα 

ςτάςιμα και τρεχοφμενα φδατα και δεν  ιταν τοξικι για τα υπόλοιπα φυτά και τουσ 

υδρόβιουσ οργανιςμοφσ που ηοφςαν ςε αυτά παρά μόνο για τισ προνφμφεσ των 

ανωφελϊν κουνουπιϊν297. Θ εφαρμογι τθσ μεκόδου αυτισ ςε κάποιεσ εςτίεσ 
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παρουςίαςε πολφ καλά αποτελζςματα, όπωσ ακριβϊσ ςυνζβθ ςτθν περιοχι τθσ 

οδοδάφνθσ όπου μετά τον ψεκαςμό των ςτάςιμων υδάτων με το πράςινο των 

Ραριςιϊν το 1930 αναφζρεται πωσ δεν καταγράφθκε ξανά κάνατοσ ςτθ περιοχι 298. 

Ραρόλα αυτά όμωσ υπιρχαν και περιοχζσ όπου θ εφαρμογι του ψεκαςμοφ με το 

εναιϊρθμα αυτό δεν απζδωςε τα αναμενόμενα αποτελζςματα, όπωσ ακριβϊσ 

ςυνζβθ ςτθ περιοχι τθσ Λαμίασ και τθσ Υπάτθσ. Αυτό πικανότθτα μπορεί να 

οφείλονταν είτε ςτον ατελι ψεκαςμό των υδάτινων εςτιϊν299  είτε ςτθ παρουςία 

άφκονων και πυκνϊν υδρόβιων φυτϊν που παρακωλφουν τθ πραγματοποίθςθ ενόσ 

ςωςτοφ ψεκαςμοφ300. Σε οριςμζνεσ εςτίεσ χρθςιμοποιικθκε το εναιϊρθμα του 

πράςινου των Ραριςιϊν το οποίο εκτόσ από τθν ουςία αυτι περιείχε επιπλζον και 

πετρζλαιο ςε αναλογία 10 γρ. πράςινου των Ραριςιϊν και 20 κυβ.εκ. πετρελαίου , 

διαλυμζνο ςε νερό (τελικό εναιϊρθμα 1:500). H εφαρμογι του εναιωριματοσ 

αυτοφ πραγματοποιικθκε ςτισ πλθγείςεσ περιοχζσ για πρϊτθ φορά τον Λοφλιο του 

1936, ζχοντασ πολφ καλά αποτελζςματα κακϊσ το πετρζλαιο ςε αυτι τθ περίπτωςθ 

βοικθςε ςτθν εξάπλωςθ και τθ  διατιρθςθ των κόκκων του πράςινου των Ραριςιϊν  

ςτθν επιφάνεια των ςτάςιμων υδάτων ,για μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα301. 

302 

 

Ζνα ακόμθ ανκελονοςιακό μζτρο το οποίο εφαρμόςτθκε εκείνθ τθ δεκαετία 

ςτθ χϊρα μασ κι μάλιςτα αποτζλεςε και τθ μόνθ βιολογικι προνυμφοκτόνο μζκοδο 
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καταπολζμθςθσ τθσ ελονοςίασ, ιταν θ τοποκζτθςθ των  προνυμφοφάγων ψαριϊν 

Gambusia (Φοξίνοι) ςε όλα τα ςτάςιμα νερά, τουσ ποταμοφσ και τα ζλθ. Θ πρϊτθ 

εφαρμογι των ιχκφων αυτϊν πραγματοποιικθκε κατά τα ζτθ 1930-1932 με 

πρωτοβουλία του Υπουργείου Υγιεινισ τθσ χϊρασ, ςτα ζλθ και τα ςτάςιμα νερά τθσ 

κοιλάδασ του Νζςτου και ςτθ ςυνζχεια κατά το 1936  και ςτθ κοιλάδα του 

Σπερχειοφ . Λόγω των άριςτων αποτελεςμάτων που παρουςίαςε θ χριςθ τουσ από 

το 1937 και μετά τοποκετικθκαν ςε όλεσ τισ κοιλάδεσ, τισ λίμνεσ και τουσ ποταμοφσ 

τθσ χϊρασ αποτελϊντασ ζνα εξαιρετικά αποτελεςματικό ανκελονοςιακό μζτρο 303. 

Τα ψάρια Gambusia παραμζνουν είτε ςτθν επιφάνεια των υδάτων είτε ςε πολφ 

μικρά βάκθ μζςα ςτα νερά , ςε ςθμεία που να ζχουν πρόςβαςθ οι θλιακζσ ακτίνεσ 

και μποροφν πολφ εφκολα να πολλαπλαςιαςτοφν και να επιβιϊςουν ςε όλα τα ιδθ 

των υδατικϊν ςυλλογϊν (φρεάτια, ζλθ, ςτάςιμα νερά, λίμνεσ, δεξαμενζσ κ.α) ,ςε 

γλυκά και υφάλμυρα νερά, ακόμα και ςτο νερό τθσ κάλαςςασ304. Τα Gambusia 

τρζφονται κατά κφριο λόγο με τισ προνφμφεσ των ανωφελϊν κουνουπιϊν, οι οποίεσ 

όπωσ είναι γνωςτό βρίςκονται ςτθ επιφάνεια των υδάτων, κακϊσ επίςθσ  και με 

διάφορα άλλα φυτικά ςυςτατικά που περιζχονται ςτο νερό. Τα Gambusia 

αναπτφςςονταν αρχικά είτε ςε φυςικζσ είτε ςε τεχνθτζσ δεξαμενζσ και ςτθ ςυνζχεια 

τοποκετοφνταν ςτισ λίμνεσ και τουσ ποταμοφσ , τα ζλθ και τισ υδάτινεσ ςυλλογζσ, με 

ςκοπό τθν καταπολζμθςθ των προνυμφϊν. Θ τοποκζτθςι τουσ πραγματοποιείται 

τισ περιόδουσ δραςτθριοποίθςισ τουσ, από το Μάρτιο ζωσ και τον Οκτϊβριο και 

κατά προτίμθςθ τθν άνοιξθ που θ δράςθ τουσ είναι πιο ζντονθ. Και το μζτρο αυτό 

όμωσ ενϊ είχε ικανοποιθτικά αποτελζςματα ςε οριςμζνεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ ςε 

κάποιεσ άλλεσ δεν μπόρεςε να δϊςει τθ λφςθ που ιταν αναγκαία κι αυτό γιατί θ 

ανάπτυξθ των ψαριϊν επθρεάηεται αρκετά από τθ ροι των υδάτων, τισ πλθμμφρεσ, 

τισ δυνατζσ βροχζσ αλλά και από τθν αποξιρανςθ των υδάτινϊν ςυλλογϊν κατά 

τουσ κερινοφσ μινεσ, ζχοντασ ωσ αποτζλεςμα τθν αδυναμία των ιχκφων να 

επιβιϊςουν και να πολλαπλαςιαςτοφν305. 
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Ζνα ακόμθ ςθμαντικό βιμα για τθν καταπολζμθςθ τθσ ελονοςίασ ιταν θ 

αποςτράγγιςθ των ελϊν και όλων των υδάτινων ςυλλογϊν των περιοχϊν τθσ χϊρασ 

που είχαν προςβλθκεί από τθ  νόςο. Θ αποξιρανςθ των υδάτινων ςυλλογϊν 

πραγματοποιικθκε με διαφορετικοφσ τρόπουσ ςε κάκε περιοχι. Μια από τισ 

μεκόδουσ αυτοφσ ιταν θ επιχωμάτωςθ κατά τθν οποία πραγματοποιοφνταν 

ανφψωςθ του πυκμζνα των ελϊν με ςκοπό τθ ριηικι εξάλειψι τουσ. Θ μζκοδοσ 

βζβαια αυτι χρθςιμοποιικθκε ςε ςυνδυαςμό και με άλλεσ μεκόδουσ προκειμζνου 

να αποβεί αποτελεςματικι. Μια καλά εφαρμοηόμενθ μζκοδοσ αποξιρανςθσ των 

υδάτινων ςυλλογϊν αποτζλεςε θ αποςτράγγιςθ των υδάτων με τθ χριςθ ανοιχτϊν 

τάφρων. Σφμφωνα με τθ μζκοδο αυτι  δθμιουργικθκαν  ςτα ζλθ ανοιχτοί τάφροι 

με κλίςθ προκειμζνου το νερό να μεταβιβάηεται από αυτά απευκείασ ςτουσ εγγφσ 

χείμαρρουσ, ςτουσ ποταμοφσ ι ακόμθ και ςτθ κάλαςςα. Βζβαια, θ μζκοδοσ αυτι 

βρικε εφαρμογι ςε ςυνδυαςμό με τθν τοποκζτθςθ του εναιωριματοσ του 

πράςινου των Ραριςιϊν ςτα ζλθ προκειμζνου να αποδϊςει τα δζοντα 

αποτελζςματα. Αυτό ςυνζβθ γιατί, αφενόσ μεν  ςε πολλζσ υδατοςυλλογεσ θ ροι 

των υδάτων ιταν μικρι και δεν μποροφςε να επιτευχκεί θ αποςτράγγιςθ τουσ, 

δθμιουργϊντασ  ζφορο ζδαφοσ   για τθν εκκόλαψθ των ανωφελϊν κωνϊπων, 

αφετζρου δε αναχαιτιςτικόσ παράγοντασ  αποτελοφςε θ αυξθμζνθ πυκνότθτα 

φυτϊν. Μετά δε τθν αποςτράγγιςθ των υδατοςυλλογϊν πραγματοποιοφνταν 

επίςτρωςθ των τάφρων με ςκυρόδεμα και λικοδομι των παρειϊν τουσ306. 
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307 

Επιπλζον, ςθμαντικι παρζμβαςθ αποτζλεςε θ επίςτρωςθ των κεντρικϊν 

τάφρων  του αρδευτικοφ ςυςτιματοσ με ςκυρόδεμα με ςκοπό τθ μείωςθ τθσ 

ανάπτυξθσ εςτιϊν ανωφελϊν κουνουπιϊν. Σε αρκετζσ περιοχζσ δε τθσ χϊρασ, όπωσ 

ςτισ αγροτικζσ περιοχζσ τθσ Μακεδονίασ, εφαρμόςτθκε αυτόματθ δικλίδα ςτα 

αρτεςιανά κοινόχρθςτα  φρεάτια για να μπορεί ζτςι να γίνεται ςωςτά ο ζλεγχοσ τθσ 

ροισ του φδατοσ. Στθν  Ελλάδα υπιρχαν αρκετά παράκτια ζλθ είτε επιφανειακά είτε 

υπόγεια, τα οποία δεν μποροφςαν να διαχυκοφν ςτθ κάλαςςα είτε λόγω φψουσ είτε 

επειδι  παρεμβάλλονταν διάφορα φυτά και κάμνοι. Σε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ για 

τθν αποξιρανςθ των ελϊν δθμιουργοφνταν τάφροι οι οποίοι μζςω ειδικϊν 

ςωλινων οδθγοφςαν τα φδατα των ελϊν ςτθ κάλαςςα308. 

Σπουδαίο βιμα ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου αποτζλεςε θ ίδρυςθ αγροτικϊν 

ιατρείων από τθν Υγειονομικι ςχολι των  Ακθνϊν , κοντά ςτουσ  ςτακμοφσ ελζγχου  

των περιοχϊν που αποτελοφςαν τισ εςτίεσ τθσ νόςου. Τα ιατρεία αυτά παρείχαν 

δωρεάν κλινικζσ και εργαςτθριακζσ εξετάςεισ ςε όλουσ τουσ κατοίκουσ των 

πλθγζντων περιοχϊν για τθν επιβεβαίωςθ του νοςιματοσ, κακϊσ επίςθσ και τθν 

δωρεάν παροχι φαρμακευτικισ αγωγισ ςτουσ αςκενείσ309. Τα φάρμακα μάλιςτα 

που διανζμονταν δωρεάν ιταν θ κινίνθ και θ πλαςμωκίνθ310. Επιπρόςκετα, ςτον 

ανκελονοςιακό αγϊνα βοικθςαν πολφ και οι οδθγίεσ μθχανικισ προφφλαξθσ που 

δόκθκαν από το Υπουργείο Υγιεινισ και τθσ Υγειονομικισ Σχολισ  των Ακθνϊν ωσ 
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προσ τουσ πολίτεσ. Με  βάςθ τισ οδθγίεσ αυτζσ, οι πόρτεσ και τα παράκυρα των 

ςπιτιϊν καλφφκθκαν με μεταλλικά δικτυωτά πλζγματα311, ενϊ παράλλθλα ςε κάκε 

οικία πραγματοποιικθκε πολφ καλόσ κακαριςμόσ, αεριςμόσ και φωτιςμόσ των 

χϊρων. Ακόμθ, εφαρμόςτθκαν και ατομικά μζτρα μθχανικισ προφφλαξθσ με τθ 

τοποκζτθςθ κουνουπιζρασ ςτα υπνοδωμάτια, θ οποία κάλυπτε  όλο το κρεβάτι. 

Μζτρα ατομικισ προφφλαξθσ εφαρμόςτθκαν κατά κφριο λόγω ςτουσ εργάτεσ και 

τουσ υπαλλιλουσ εκείνουσ που ιταν υποχρεωμζνοι να παραμζνουν ςτθν φπαικρο 

κατά τισ βραδινζσ και νυχτερινζσ ϊρεσ, με τθ χριςθ ειδικισ  ατομικισ μάςκασ και  

γαντιϊν312. 

313 

Στον διάγραμμα αυτό παρατθρείται θ ςθμαντικι μείωςθ των δεικτϊν 

ενδοεπιδθμικότθτασ ςτισ περιοχζσ όπου εφαρμόςτθκε θ μθχανικι προφφλαξθ 

(μερικι είτε ολικι) ςε αντίκεςθ με εκείνεσ ςτισ οποίεσ δεν πάρκθκαν τα αντίςτοιχα 

μζτρα κατά το χρονικό διάςτθμα 1930-1935. Στθ Νζα Καρβάλθ ςυγκεκριμζνα μετά 

τθν εφαρμογι των μθχανικϊν μζτρων προφφλαξθσ, παρατθρικθκε μείωςθ του 

αρικμοφ των ανωφελϊν κουνουπιϊν και μάλιςτα των μολυςμζνων ανωφελϊν 

κουνουπιϊν ςτο εςωτερικό των οικθμάτων τθσ περιοχισ, ενϊ παράλλθλα ο  δείκτθσ 

μεγαλοςπλθνίασ μειϊκθκε αιςκθτά και οι μολφνςεισ των βρεφϊν από 47% 
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μειϊκθκαν ςτο 8%, επιβεβαιϊνοντασ με τον τρόπο αυτό τθ ςπουδαιότθτα του 

μζτρου αυτοφ ςτθ καταπολζμθςθ τθσ νόςου314. Στθ περιοχι τθσ οδοδάφνθσ και 

ςτθ Δράμα όπου εφαρμόςτθκε ψεκαςμόσ με πράςινο των Ραριςιϊν και εξυγίανςθ 

του εδάφουσ, παρατθρικθκε αιςκθτι μείωςθ των δεικτϊν ενδοεπιδθμικότθτασ, ςε 

αντίκεςθ με το χωριό Βόδοβα όπου οι δείκτεσ παρζμειναν αμετάβλθτοι κακϊσ δεν 

πραγματοποιικθκε καμία  ανκελονοςιακι ενζργεια ςτθ περιοχι315.   

316 

Στο παραπάνω πίνακα απεικονίηονται τα υπζρογκα χρθματικά ποςά που 

δαπανικθκαν κατά τθ διάρκεια του ανκελονοςιακοφ αγϊνα με τθν εφαρμογι των 

προαναφερόμενων μζτρων. Γίνεται λοιπόν αντιλθπτι θ καταςτρεπτικι επίδραςθ 

που είχε θ νόςοσ όχι μόνο ςτο παραγωγικό τομζα τθσ χϊρασ αλλά και ςτον 

οικονομικό. Με το πζρασ τθσ επιδθμίασ, τα οικονομικά οφζλθ που αποκόμιςε θ 

χϊρα υπολογίηεται ότι  ανζρχονταν τα 26 εκατομμφρια δολάρια /χρόνο ςφμφωνα με 

μελζτθ που πραγματοποιικθκε κατά το ζτοσ 1936. Τα δε οικονομικά  οφζλθ που 

παρατθρικθκαν από τθν αγροτικι ανάπτυξθ τθσ χϊρασ μετά το πζρασ τθσ νόςου 

υπολογίςτθκε ότι ζφταςαν τα 50 εκατομμφρια δολάρια/χρόνο317. 

Από το 1945 και μετά όπου και χρθςιμοποιικθκε το DDT, ζωσ και το 1960, 

πραγματοποιικθκε εν τζλει και θ οριςτικι εκρίηωςθ τθσ νόςου από τθ χϊρα. Το 

DDT ιταν ζνα ιςχυρό εντομοκτόνο το οποίο χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά ςτθ 

περιοχι τθσ Στυλίδασ το 1945, όπου πραγματοποιικθκε ψεκαςμόσ δια αζροσ και τα 

αποτελζςματα υπιρξαν πράγματι κεαματικά. Το εντομοκτόνο αυτό προκειμζνου να 

χρθςιμοποιθκεί διαλφονταν μζςα ςε κακαρό ι ακάκαρτό πετρζλαιο και θ ριψθ του 

πραγματοποιοφνταν μζςω χειροκίνθτων ι μθχανικϊν ψεκαςτιρων είτε ακόμθ και 
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μζςω αεροπλάνων318.  Στθν Ελλάδα πραγματοποιικθκε ψεκαςμόσ των οικθμάτων 

με DDT αλλά και ψεκαςμόσ μζςω αεροπλάνων, χωρίσ όμωσ θ δια αζροσ ριψθ του 

φαρμάκου να αποδϊςει τα αναμενόμενα κεαματικά αποτελζςματα. Θ 

χρθςιμοποιθκείςα ποςότθτα του φαρμάκου ιταν 1800-2000 mg/τετραγωνικό μζτρο 

και ο ψεκαςμόσ εφαρμόηονταν ςτθ χϊρα ανά εξάμθνο μζχρι και το 1974 όπου και 

επίςθμα πλζον κεωρικθκε απαλλαγμζνθ από τθ νόςο319. Μάλιςτα πειραματικζσ 

μελζτεσ είχαν αποδείξει ότι οι θμζρεσ που παρείχε προςταςία ο ψεκαςμόσ με το 

DDT ιταν ίςεσ με τθν ποςότθτα τθσ κακαρισ ουςίασ του εντομοκτόνου που περιείχε 

το διάλυμα του ψεκαςμοφ, πολλαπλαςιαηόμενθ με το ςυντελεςτι 1,3320. 

Αναφζρεται δε ότι κατά τθ χρονικι περίοδο 1946-1949  το κόςτοσ για τθ 

καταπολζμθςθ τθσ νόςου ςτθ χϊρα ανιλκε ςτα 6.000.0000 δολάρια 321, ενϊ 

υπολογίςτθκε ότι το κατά κεφαλιν κόςτοσ για τθ πραγματοποίθςθ του ψεκαςμοφ 

των οικθμάτων με DDT ιταν 0,28 δολάρια/κεφαλι, κατατάςςοντασ ζτςι το 

ανκελονοςιακό πρόγραμμα  καταπολζμθςθσ που πραγματοποιικθκε ςτθν Ελλάδα 

μεταξφ των πιο οικονομικϊν322. 
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323 

Ο πίνακασ αυτόσ ενδεικτικά απεικονίηει τα ποςά που δαπανικθκαν για τθν 

εφαρμογι του ψεκαςμοφ των ελϊν με DDT το 1940 ςτθ περιοχι τθσ Νεμζασ και τθσ 

Ραμίςου. 

 

324 
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Σε αυτό το πίνακα καταγράφονται αναλυτικά τα χρθματικά ποςά που 

δαπανικθκαν ςτισ διάφορεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ για τθ πραγματοποίθςθ τθσ 

μεκόδου ψεκαςμοφ με πράςινο των Ραριςιϊν ςε αυτζσ. 

 

Από τουσ παραπάνω πίνακεσ, παρατθροφμε τθ ςθμαντικι οικονομικι 

διαφορά που ζχει θ εφαρμογι των δφο αυτϊν ανκελονοςιακϊν μζτρων 

καταπολζμθςθσ τθσ νόςου. Καταγράφονται τα υπζρογκα οικονομικά ποςά που 

δαπανικθκαν ςε κάκε περιοχι ξεχωριςτά, προκειμζνου να εφαρμοςτεί ο ψεκαςμόσ 

με το πράςινο των Ραριςιϊν, ςε αντίκεςθ με τθν χριςθ του DDT που είναι αιςκθτά 

πιο οικονομικι. 

Αξίηει επιπρόςκετα να αναφερκεί ότι θ χριςθ του DDT  βρικε πολφ καλι 

εφαρμογι όςο αφορά τισ αγροτικζσ περιοχζσ όπου τα προαναφερόμενα μζτρα 

αντιμετϊπιςθσ δεν μπόρεςαν να δϊςουν λφςθ. Αποτελεί μάλιςτα μια αρκετά 

οικονομικι μζκοδο καταπολζμθςθσ όχι μόνο των ανωφελϊν εντόμων αλλά και 

άλλων εντόμων που μεταφζρουν εξίςου ςθμαντικά για τθν υγεία του ανκρϊπου 

νοςιματα, όπωσ για παράδειγμα θ λεϊςμανίαςθ. Σθμαντικό πλεονζκτθμα τθσ 

παραπάνω μεκόδου αποτελεί και το γεγονόσ ότι θ εφαρμογι τθσ δεν επθρεάηεται 

από τισ μετεωρολογικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν  ςτισ διάφορεσ περιοχζσ και τα 

αποτελζςματα τθσ εφαρμογισ τθσ γίνονται άμεςα αντιλθπτά, εν αντικζςει με τισ 

προθγοφμενεσ μεκόδουσ. Θ χριςθ όμωσ τθσ ουςίασ αυτισ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν 

εμφάνιςθ επιπεφυκίτιδασ και δερματικϊν αλλοιϊςεων αρκετά ςυχνά, γεγονόσ που 

κακιςτά επιτακτικι τθν ανάγκθ κατάλλθλθσ ενδυμαςίασ και προφυλακτικϊν μζςων 

κυρίωσ από το εργατικό προςωπικό κατά τθ διάρκεια του ψεκαςμοφ. Μάλιςτα ,ςε 

ςφγκριςθ με τθ μζκοδο ψεκαςμοφ με το πράςινο των Ραριςίων, το DDT είναι πολφ 

πιο οικονομικό μζςο κακϊσ θ ποςότθτα που χρειάηεται για να επιφζρει τα 

επικυμθτά αποτελζςματα είναι το 1/10 από αυτι που απαιτείται  από το πράςινο 

των Ραριςιϊν για να επιτευχκοφν τα ίδια αποτελζςματα325. Ενϊ το DDT αποτζλεςε 

ζνα εξαιρετικό μζτρο για τθ καταπολζμθςθ τθσ νόςου, από το 1960 και μετά τα 

ανωφελι κουνοφπια άρχιςαν πλζον να αποκτοφν ανκεκτικότθτα ςτθ ουςία αυτι , 

περιορίηοντασ ζτςι αναγκαςτικά τθν εφαρμογι του. Ραράλλθλα βζβαια με το DDT 
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ψεκαςμόσ πραγματοποιικθκε και με τθ χριςθ άλλων εντομοκτόνων όπωσ και θ 

διελδρίνθ και το H.C.H, ςτα οποία δυςτυχϊσ από ζνα ςθμείο και μετά αποκτικθκε 

εξίςου ανοςία, οδθγϊντασ ςτθν αναςτολι τθσ χριςθσ τουσ. Από το 1960 και μετά τα 

κροφςματα τθσ νόςου μειϊκθκαν ςε ςθμαντικό βακμό, φκάνοντασ το 1974 να 

ζχουν ςχεδόν επαλειφκεί, χαρακτθρίηοντασ ζτςι τθ χϊρα και επίςθμα απαλλαγμζνθ 

από τθν ελονοςία326. 

 

13.ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΑ ΜΕΣΡΑ ΠΟΤ ΕΦΑΡΜΟΣΗΚΑΝ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΣΑ 

ΣΗ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 1930-1974 

 
Κακότι είναι γνωςτό πωσ θ ελονοςία μάςτιηε τθν Ελλάδα από αρχαιοτάτων 

χρόνων , προλθπτικά μζτρα κατά τθσ νόςου είχαν λθφκεί ςτθ χϊρα ιδθ από τθν 

εποχι του Θροδότου. Τα προλθπτικά μζτρα που λιφκθκαν  κατά τθ χρονικι 

περίοδο 1930-1940  είχαν δφο ςτόχουσ, αφενόσ μεν τθν προφφλαξθ των ατόμων 

από τα νφγματα των κουνουπιϊν και αφετζρου δε τθν καταπολζμθςθ των 

ανωφελϊν κουνουπιϊν327. Ζτςι λοιπόν τθν περίοδο αυτι, υπιρξε εκτεταμζνθ θ 

χριςθ των κωνωπείων , κυρίωσ από τουσ κατοίκουσ των αγροτικϊν περιοχϊν τθσ 

χϊρασ όπου θ κατάςταςθ ιταν περιςςότερο ζντονθ κακϊσ και από τουσ επιςκζπτεσ 

περιοχϊν ςτισ οποίεσ δεν είχαν λθφκεί τα κατάλλθλα μζτρα αντιμετϊπιςθσ του 

νοςιματοσ. Θ χριςθ των μθχανικϊν μζςων ωσ μζτρο πρόλθψθσ τθσ ελονοςίασ, που 

αποτελεί ζνα από τα ςθμαντικότερα βιματα προφφλαξθσ από τθ νόςο, 

εφαρμόςτθκε ςτθ χϊρα κατά τα νεότερα ζτθ, όταν ζγινε πλιρωσ γνωςτόσ ο τρόποσ 

μετάδοςθσ τθσ ελονοςίασ. Στθν Ελλάδα θ μθχανικι προφφλαξθ εφαρμόςτθκε 

αρχικά  ςτισ οικίεσ που βριςκόταν κοντά ςτουσ ςιδθροδρομικοφσ ςτακμοφσ 

Μεςολογγίου-Αγρινίου και Ρειραιά-Λάριςασ. Ραρόλα αυτά όμωσ τα πλζγματα που 

τοποκετικθκαν ςτισ οικίεσ αυτζσ δεν αντικαταςτικθκαν μετά τθ φκορά τουσ από 

τουσ κατοίκουσ των περιοχϊν αυτϊν, δίνοντασ ζτςι παροδικι μόνο προςταςία κατά 

των κουνουπιϊν328 . Κατά το 1932 εφαρμόςτθκε ομαδικι μθχανικι προφφλαξθ ςτο 
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προςφυγικό οικιςμό τθσ Νζασ Καρβάλθσ , ενϊ από το 1938 και μετά θ μθχανικι 

προφφλαξθ ςτισ οικίεσ άρχιςε να εφαρμόηεται πλζον  ευρφτατα ςτισ περιςςότερεσ 

αγροτικζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ329. Επιβεβαιϊκθκε μάλιςτα και θ ςπουδαιότθτα του 

μζτρου αυτοφ όςο αφορά τθν πρόλθψθ τθσ νόςου κακϊσ θ εφαρμογι του και μόνο  

ςτον οικιςμό τθσ Νζασ Καρβάλθσ οδιγθςε ςε μείωςθ του δείκτθ μεγαλοςπλθνίασ 

και μείωςθ του παραςιτικοφ δείκτθ των βρεφϊν από 47% ςε 8%330. Θ μθχανικι 

προφφλαξθ μπορεί να είναι είτε ολικι και να αφορά τθν τοποκζτθςθ ςυρμάτινων 

πλεγμάτων ςε όλα τα ςθμεία όπου υπάρχουν ανοίγματα ςε μια οικία ,τα οποία 

μάλιςτα να διακζτουν μικρι διάμετρο οφτωσ ϊςτε να μθν είναι εφικτι θ διζλευςθ 

των κουνουπιϊν από αυτά, είτε να είναι μερικι και να αφορά τθν τοποκζτθςθ 

ςυρμάτινων πλεγμάτων μόνο ςτισ πόρτεσ και τα παράκυρα των υπνοδωματίων μιασ 

οικίασ331. Μάλιςτα υπολογίςτθκε ότι θ μζςθ δαπάνθ για τθν τοποκζτθςθ μθχανικισ 

προφφλαξθσ ςε κάκε οίκθμα κυμαίνονταν από 716 δραχμζσ ανά οίκθμα ι 187 

δραχμζσ ανά άτομο, δεικνφοντασ ζτςι πόςο προςιτι οικονομικά ιταν θ εφαρμογι 

του μζτρου αυτό332. Επιπρόςκετα, ςε αρκετζσ οικίεσ δθμιουργικθκαν προκάλαμοι 

πριν τθν κφρια είςοδο του ςπιτιοφ, οφτοσ ϊςτε οποιοδιποτε κουνοφπι ειςζλκει με 

το άνοιγμα τθσ πόρτασ να παραμείνει ςτο χϊρο αυτό, προςτατεφοντασ ζτςι τα 

άτομα από πικανά διγματα. Ραράλλθλα, οι τοίχοι των ςπιτιϊν βάφτθκαν με άςπρο 

χρϊμα προκειμζνου να γίνεται ευδιάκριτθ θ τυχόν παρουςία των κουνουπιϊν ςτισ 

οικίεσ ενϊ ο κακαριςμόσ, ο αεριςμόσ και ο ςωςτόσ φωτιςμόσ αποτζλεςαν εξίςου 

ςθμαντικά μζτρα πρόλθψθσ333. Δυςτυχϊσ όμωσ λίγεσ οικίεσ ςτθν Ελλάδα μπόρεςαν 

να εφαρμόςουν τθ  μθχανικι προφφλαξθσ334. Ζνα ακόμθ προλθπτικό μζτρο το οποίο 

εφαρμόςτθκε κατά τθ μελετϊμενθ περίοδο ιταν ο ψεκαςμόσ των ατόμων με 

ςιτρονζλα ι Emel που είχαν ζντονθ μυρωδιά που απωκοφςε τα κουνοφπια ζχοντασ 

ωσ αποτζλεςμα τθν μείωςθ των νυγμάτων 335. Για τθν απϊκθςθ των κουνουπιϊν 

χρθςιμοποιικθκε και θ καφςθ φυτϊν όπωσ ο ευκάλυπτοσ, το χρυςάνκεμο, το 
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χαμομιλι, το πφρεκρο κακϊσ και θ καφςθ του άχυρου και του χόρτου κι αυτό γιατί 

κατά τθν καφςθ των φυτϊν αυτϊν παράγεται φορμόλθ και χλωροφόρμιο τα οποία 

ζχουν ζντονθ μυρωδιά που απωκεί και ηαλίηει τα κουνοφπια336. Ραράλλθλα, λόγω 

τθσ επιδθμίασ που είχε ξεςπάςει ςτθ χϊρα κατά τθ χρονικι περίοδο 1930-1940, ωσ 

μζτρο πρόλθψθσ εφαρμόςτθκε θ  χριςθ τθσ κινίνθσ και τθσ πλαςμωκίνθσ κακϊσ και 

τθσ ατερβικίνθσ ωσ προλθπτικό μζτρο τθσ νόςου, θ χριςθ των οποίων είχε πολφ 

καλά αποτελζςματα 337.  Θ αποξιρανςθ των ελϊν και των υδάτινων ςυλλογϊν που 

πραγματοποιικθκε τθν περίοδο εκείνθ ςτθ χϊρα όπωσ επίςθσ και ο ψεκαςμόσ των 

ςυλλογϊν αυτϊν με προνυμφοκτόνα ςκευάςματα, αποτζλεςαν όχι μόνο ςπουδαία 

μζτρα αντιμετϊπιςθσ τθσ νόςου αλλά και εξαιρετικά μζτρα πρόλθψθσ εκείνθσ τθσ 

εποχισ338. Για το ςκοπό αυτό πραγματοποιικθκε θ ριψθ ςτθν επιφάνεια των 

υδάτων πετρελαίου, ελαίων, αςβζςτθ, χρυςάνκεμου που είναι αρκετά τοξικό κατά 

των προνυμφϊν αλλά και το πράςινο των Ραριςιϊν που αποτζλεςε και το 

κατεξοχιν μζτρο εξυγίανςθσ των ελϊν τθν εποχι εκείνθ339. Mάλιςτα θ εκρίηωςθ των 

φυτϊν από τουσ ποταμοφσ και τισ λίμνεσ πριν τθν εφαρμογι των ψεκαςμϊν με τα 

εντομοκτόνα ςκευάςματα, βοθκοφςε ςτθν καλφτερθ εφαρμογι και δράςθ των 

ουςιϊν αυτϊν για τθν καταπολζμθςθ των προνυμφϊν. Σθμαντικό και πρωτεφων 

μζτρο πρόλθψθσ αποτζλεςε θ ίδρυςθ των αγροτικϊν ιατρείων ςτισ περιοχζσ που 

είχαν κατά κφριο λόγο προςβλθκεί από τθ νόςο, τα οποία παρείχαν ςτουσ αςκενείσ 

δωρεάν κλινικζσ και εργαςτθριακζσ εξετάςεισ κακϊσ και νοςθλεία  ενϊ θ  παροχι 

τθσ κινίνθσ ςε αυτοφσ που επιβεβαιϊκθκαν με τθ νόςο πραγματοποιοφνταν 

δωρεάν340. Ζνα ακόμθ ςπουδαίο προλθπτικό μζτρο που εφαρμόςτθκε κατά τθ 

περίοδο εκείνθ ςτθ χϊρα ιταν θ ενίςχυςθ του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ των 

κατοίκων. Αυτό επιτεφχκθκε με τθ ςωςτι ενδυμαςία των κατοίκων που διζμεναν  

ςτισ υψθλοφ κινδφνου περιοχζσ, οι οποίοι κατά το κζροσ φοροφςαν μάλλινα ροφχα 

προκειμζνου να μθν τουσ διαπερνοφν τα τςιμπιματα των κουνουπιϊν, ενϊ 

ταυτόχρονα με τον τρόπο αυτό προςτατεφονταν από τισ ψφξεισ και το κρφο που 
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καταςτζλλουν τθν άμυνα του οργανιςμοφ κάνοντασ το άτομο ευάλωτο ςτθ νόςο. 

Επιπλζον ςπουδαίο βιμα εκτόσ τθσ εξυγίανςθσ του εδάφουσ αποτζλεςε και θ 

καλλιζργεια του εδάφουσ που ακολοφκθςε μετά τθν αποξιρανςθ που 

πραγματοποιικθκε κακϊσ και θ δεντροφυτεία341. Θ διοχζτευςθ των ςτάςιμων 

υδάτων ςτθν κοντινι λίμνθ, κάλαςςα ι ςε κάποιο κοντινό ποταμό 

πραγματοποιικθκε εξίςου ωσ μζτρο πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ τθσ νόςου342. 

 

343 

 

Το 1955 ςτα πλαίςια τθσ παγκόςμιασ προςπάκειασ που πραγματοποιικθκε 

προκειμζνου να εξαλειφκεί θ ελονοςία, ςτθν οποία ςυμμετείχε και θ Ελλάδα, 

εφαρμόςτθκαν εξίςου ςθμαντικά μζτρα πρόλθψθσ. Το πρόγραμμα αυτό 

ονομάςτθκε GMEP(Global Malaria Eradication Program) και διιρκθςε ζωσ και το 

1972, απαλλάςςοντασ μεγάλο ποςοςτό των χωρϊν από τθ μάςτιγα τθσ ελονοςίασ. 

Ιδθ από το 1920 είχε γίνει αντιλθπτι  θ ςθμαςία τθσ φπαρξθσ οργανωμζνων 

υπθρεςιϊν υγείασ, τθσ βελτίωςθσ τθσ υγείασ των ατόμων κακϊσ και των 

κοινωνικοοικονομικϊν ςυνκθκϊν που επικρατοφν ςε μια χϊρα για τθν 

πραγματοποίθςθ του ςωςτοφ ζλεγχου και τθσ πρόλθψθσ τθσ ελονοςίασ344. Από το 

1939 και μετά τα ςπουδαία αποτελζςματα τθσ εφαρμογισ του DDT ςτθ 
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καταπολζμθςθ τθσ ελονοςίασ ςτθν Ελλάδα, το εντομοκτόνο αυτό χρθςιμοποιικθκε 

ςτθ ςυνζχεια ωσ προλθπτικό μζςο τθσ ελονοςίασ  και ο ψεκαςμόσ του εςωτερικοφ 

χϊρου των οικθμάτων γινόταν μια με δφο φορζσ το χρόνο, επιφζροντασ πολφ καλά 

αποτελζςματα. Θ χριςθ του DDT για τθ πρόλθψθ τθσ ελονοςίασ χρθςιμοποιικθκε 

όχι μόνο από τθν Ελλάδα αλλά και από άλλεσ χϊρεσ  όπωσ το Μεξικό και θ Λατινικι 

Αμερικι345. Από το 1950 και μετά ζγινε θ πρϊτθ αναφορά ανκεκτικότθτασ των 

ανωφελϊν κουνουπιϊν ςτο DDT ςτθ Σκάλα Λακωνίασ, παρόλα αυτά όμωσ ο 

ψεκαςμόσ των οικθμάτων με DDT κακϊσ και με τα υπόλοιπα εντομοκτόνα που 

χρθςιμοποιικθκαν όπωσ θ διελδρίνθ και το H.C.H ,ςυνεχίςτθκε να 

πραγματοποιείται ζωσ και το 1963, παρζχοντασ τα επικυμθτά αποτελζςματα346. Το 

ζτοσ 1990 ςτον αγϊνα κατά τθσ ελονοςίασ προςτζκθκαν παγκοςμίωσ δφο ακόμθ  

ςπουδαία μζτρα πρόλθψθσ τθσ νόςου. Τθν περίοδο εκείνθ χρθςιμοποιικθκαν για 

πρϊτθ φορά τα ITNs που ςτθν ουςία είναι οι κλαςςικζσ κουνουπιζρεσ που είχαν 

χρθςιμοποιθκεί και παλιότερα αλλά ψεκαςμζνεσ με εντομοκτόνο, επιτυγχάνοντασ 

με τον τρόπο αυτό όχι μόνο τθν απϊκθςθ του τςιμπιματοσ αλλά και τθν 

καταπολζμθςθ του κουνουπιοφ κακότι θ κουνουπιζρα ζχει ψεκαςτεί με 

εντομοκτόνο. Ζνα ακόμθ ςθμαντικό προλθπτικό μζτρο ιταν τα RDTs, δθλαδι τα 

γριγορα διαγνωςτικά τεςτ τα οποία χρθςιμοποιοφνται μζχρι και ςιμερα για τθν 

ανίχνευςθ τθσ ελονοςίασ ,γριγορα και με ακρίβεια. Από το 1974 και μετά θ Ελλάδα 

και επίςθμα κεωρικθκε απαλλαγμζνθ από τθν ελονοςία. Ζγινε λοιπόν παγκοςμίωσ 

αντιλθπτι θ ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ ςτον αγϊνα εξάλειψθσ τθσ ελονοςίασ , τον 

ςπουδαίο ρόλο που διαδραματίηει  όχι μόνο θ ςωςτι και ζγκαιρθ χριςθ των 

προλθπτικϊν μζςων και θ γριγορθ διάγνωςθ τθσ νόςου με τθ χριςθ  πλζον των 

RDTs, αλλά και τθν φπαρξθ κοινωνικισ και οικονομικισ ευθμερίασ ςε μια χϊρα για 

τθ ςωςτι  εφαρμογι των μζτρων πρόλθψθσ τθσ νόςου  από το κράτοσ347.  
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348 

 

 

14.ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

 Θ ελονοςία αποτελεί ζνα ςθμαντικό νόςθμα που ταλαιπϊρθςε τθν Ελλάδα 

από αρχαιοτάτων ακόμθ  χρόνων. Αναφορζσ ςτθ νόςο υπιρχαν  από τθν 

εποχι του Θροδότου και του Ομιρου , όμωσ ο Λπποκράτθσ ιταν εκείνοσ που 

πρϊτοσ περιζγραψε  με ςαφινεια τισ μορφζσ και τουσ τφπουσ των 

ελειογενϊν πυρετϊν. 

 Το όνομά τθσ προζρχεται από τισ λζξεισ ζλοσ και νόςοσ, κακϊσ είχε 

παρατθρθκεί ότι ιταν ιδιαίτερα διαδεδομζνθ γφρω από ελϊδεισ περιοχζσ. 

Διεκνϊσ, αποκαλείται μαλάρια (malaria, από τισ ιταλικζσ λζξεισ: mala + aria= 

                                                
348
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κακόσ αζρασ), λόγω τθσ πεποίκθςθσ που επικρατοφςε ότι θ νόςοσ 

προκαλείται από τον «κακό αζρα» κοντά ςτα ζλθ. 

 Οι κλιματολογικζσ και εδαφολογικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτθν Ελλάδα 

κακϊσ και θ φπαρξθ πολυάρικμων ελϊν, ευνοοφν τθν ανάπτυξθ τθσ νόςου 

ςε αυτι. 

 Ρανδθμία ελονοςίασ ξζςπαςε ςτθν Ελλάδα το 1929 λόγω τθσ μαηικισ 

μετανάςτευςθσ των προςφφγων από τθν Μικρά Αςία και τθσ εγκατάςταςισ 

τουσ ςτθ βόρεια Ελλάδα ςθμειϊνοντασ πολυάρικμα κφματα. Κατά τθ 

χρονικι διάρκεια 1921-1932 θ κνθςιμότθτα εξαιτίασ τθσ ελονοςίασ 

αποτελοφςε το 5,6% τθσ ςυνολικισ κνθςιμότθτασ τθσ χϊρασ. 

 Μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν από Ζλλθνεσ και Αμερικανοφσ 

επιδθμιολόγουσ  το 1930 ςτθν Ελλάδα,  ζδειξαν ότι ο κφριοσ φορζασ τθσ 

νόςου ιταν  το A.sacharovi με αναλογία 1,3% και ακολουκοφςαν  

Α.superpictus (0,08%), A.maculipenis (0,07%). Ραρατθρικθκε μάλιςτα πωσ  οι 

περιοχζσ τθσ χϊρασ που εμφάνιηαν αυξθμζνθ ενδθμικότθτα ελονοςίασ, 

παρουςίαηαν και αυξθμζνθ πυκνότθτα του Α.sacharovi. 

 Τα κροφςματα αφοροφςαν κατά κφριο λόγο μόλυνςθ από το P.falciparum ςε 

ποςοςτό 49% και ακολουκοφςαν  το P.vivax ςε ποςοςτό 27% και το 

P.malariae ςε ποςοςτό 22%. 

 Κατά τθ περίοδο 1930-1940 όπου και ςθμειϊκθκε ακμάηουςα επιδθμία  

ελονοςίασ ςτθ χϊρα, είχαν πλθγεί κατά κφριο λόγο τα γεωγραφικά 

διαμερίςματα τθσ Θπείρου, τθσ Ρελοποννιςου ,τθσ Κεςςαλίασ αλλά και τθσ 

Μακεδονίασ και τθσ Κράκθσ. Μάλιςτα τθ δεκαετία 1930-1940 αναφζρεται 

ότι ο μζςοσ ετιςιοσ όροσ των δθλωκζντων  κανάτων ςτθν χϊρα ιταν 5.032 

και πωσ ζνασ κάνατοσ αντιςτοιχοφςε ςε 200 κροφςματα ελονοςίασ, ςυνεπϊσ 

κάκε χρόνο ςτθ χϊρα παρατθροφνταν 1.200.000 κροφςματα ελονοςίασ. 

 Κατά τθ χρονικό διάςτθμα 1924-1936 τθ μεγαλφτερθ επίπτωςθ τθσ νόςου 

παρουςιάηει θ Μακεδονία και θ Κράκθ (256 κάνατοι/100.000 κατοίκουσ) 

ενϊ τθ μικρότερθ τα νθςιά του Λονίου Ρελάγουσ (34 κάνατοι /100.000 

κατοίκουσ) και θ Κριτθ (21 κάνατοι/100.000 κατοίκουσ). 

 Κανζνα γεωγραφικό διαμζριςμα τθσ χϊρασ δεν ζμεινε απαλλαγμζνο από τθ 

νόςο. 
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 Μελζτθ που πραγματοποιικθκε το 1933 ζδειξε ότι τα γεωγραφικά 

διαμερίςματα Μακεδονίασ ,Κράκθσ ,Κεςςαλίασ ,Στερεάσ Ελλάδασ, 

Ρελοποννιςου και Κριτθσ παρουςίαηαν παραπλιςια ποςοςτά ςτουσ δείκτεσ 

ενδοεπιδθμικότθτασ  με το ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται από 28% ζωσ 40% 

και τον παραςιτικό δείκτθ  από 11,9% ζωσ 23,4%. Θ Ιπειροσ και θ 

Αιτωλοακαρνανία  παρουςίαςαν τθ μεγαλφτερθ ενδθμικότθτα με το 

ςπλθνικό δείκτθ να κυμαίνεται ςτο 48,5% και το παραςιτικό δείκτθ ςτο 

22,7%.Τα νθςιά του Λονίου και του Αιγαίου κινικθκαν ςε χαμθλά ποςοςτά με 

το ςπλθνικό δείκτθ να ανζρχεται ςτο 19,2% και το παραςιτικό δείκτθ ςτο 

8,2%. 

 Είχε πλθγεί κατά κφριο λόγο θ φπαικροσ (ςπλθνικόσ δείκτθσ κατά μζςο 

όρο:53,9% και παραςιτικόσ δείκτθσ κατά μζςο όρο:27,4%) και λιγότερο τα 

αςτικά κζντρα . 

 Το 1930 με τθ βοικεια τθσ Υγειονομικισ Σχολισ των Ακθνϊν, πυροδοτικθκε 

θ ζναρξθ του ανκελονοςιακοφ αγϊνα ςτθν Ελλάδα ο οποίοσ όμωσ δεν 

μπόρεςε να ολοκλθρωκεί λόγω τθσ ζναρξθσ του Β Ραγκοςμίου πολζμου και 

τθσ ςυμμετοχισ τθσ Ελλάδασ ςε αυτόν. Χωρίσ τθ βοικεια τθσ Υγειονομικισ 

Σχολισ των Ακθνϊν δεν κα μποροφςε να οργανωκεί το εγχείρθμα αυτό  

 Οι ςυνκικεσ εξακλίωςθσ, θ οικονομικι καταςτροφι, το χαμθλό βιοτικό 

επίπεδο αλλά και οι εςωτερικζσ διενζξεισ που διαδζχτθκαν τθν γερμανικι 

κατοχι και τον εμφφλιο πόλεμο, οδιγθςαν ςτθν  αναηωπφρωςθ του 

νοςιματοσ και τθν ζξαρςθ επιδθμιϊν ςτθ χϊρα. 

 Θ εφαρμογι του ψεκαςμοφ με DDT όλων των ελϊν τθσ χϊρασ, των 

οικθμάτων αλλά και των ςτάβλων , αρχικά ςτισ αγροτικζσ περιοχζσ το 1946 

και ςτθ ςυνζχεια και ςτθν υπόλοιπθ Ελλάδα, ζδωςε τθν οριςτικι λφςθ ςτθ 

μάςτιγα τθσ εποχισ που λεγόταν ελονοςία. 

 Ραρατθρικθκε ςθμαντικι κάκοδοσ του αρικμοφ των αυτόχκονων αλλά και 

των ειςαγόμενων κρουςμάτων τθσ χϊρασ , με το ςυνολικό αρικμό των 

κρουςμάτων τθσ νόςου να ανζρχεται ςτα 578 κροφςματα κατά τθ χρονικι 

περίοδο 1963-1973. 

 Εκτόσ από το DDT χρθςιμοποιικθκαν και άλλου είδουσ εντομοκτόνα όπωσ θ 

διελδρίνθ και το  Θ.C.H. 
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 Το φάρμακο εκλογισ για τθν κεραπεία τθσ ελονοςίασ κατά τθν περίοδο των 

εξάρςεων ιταν θ κινίνθ και εναλλακτικά θ πλαςμωκίνθ και θ ατερβικίνθ. 

 Σιμερα, τα κεραπευτικά ςχιματα που χρθςιμοποιοφνται για τθν 

καταπολζμθςθ τθσ νόςου είναι ποικίλα. 

 Τα καταγεγραμμζνα  κροφςματα ελονοςίασ ςτθν Ελλάδα και ανά τον κόςμο 

ζχουν μειωκεί αιςκθτά χάρθ ςτα προλθπτικά μζτρα που λαμβάνονται από 

τισ περιςςότερεσ χϊρεσ. 

 Ραρόλα αυτά όμωσ ςτθν Ελλάδα του 2015, καταγράφονται ακόμθ 

κροφςματα τθσ ελονοςίασ, τόςο ειςαγόμενα από ταξιδιϊτεσ ενδθμικϊν τθσ 

νόςου χωρϊν, όςο και αυτόχκονα ακόμθ και από άτομα ελλθνικισ 

εκνικότθτασ. 

 Το ΚΕΕΛΡΝΟ κροφει τον κϊδωνα του κινδφνου για το ενδεχόμενο 

επανεγκατάςταςθσ τθσ ελονοςίασ ςτισ ευάλωτεσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ όπου 

υπάρχει ικανόσ αρικμόσ ανωφελϊν κουνουπιϊν αλλά και ατόμων που είναι 

φορείσ του παραςίτου. 

 Το 2015 κροφςματα ελονοςίασ καταγράφθκαν ςε 95 χϊρεσ παγκοςμίωσ. 

 Θ Αφρικι παραμζνει ζωσ και ςιμερα θ ιπειροσ με το μεγαλφτερο ποςοςτό 

επιβεβαιωμζνων κρουςμάτων ελονοςίασ. 

 Θ ελονοςία εξακολουκεί να αποτελεί ζωσ και ςιμερα ζνα ςθμαντικό και 

επίκαιρο πρόβλθμα δθμόςιασ υγείασ παγκοςμίωσ, κακϊσ κροφςματα τθσ 

νόςου εξακολουκοφν να καταγράφονται, ακόμθ και ςε μικρό αρικμό, ςτισ 

περιςςότερεσ χϊρεσ ανά τον πλανιτθ.  

 

15.ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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