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Διζαγυγή 

Σμ ζοκαίζεδια είκαζ έκα πακακενχπζκμ ηαζ ακαβηαίμ ζδζμζοβηναζζαηυ 

ζημζπείμ πμο αζχκμοκ υθμζ μζ άκενςπμζ, ακελανηήηςξ εεκζηυηδηαξ, θοθήξ ή 

πμθζηζζιμφ.  Φοζζηά, οπάνπμοκ δζαηοιάκζεζξ ζημ πςξ ημ ηάεε άημιμ ημ αζχκεζ ηαζ 

ζημ πςξ αοηυ αθθδθεπζδνά ιε ηδ “πμθζηζζιζηυηδηα” ημο, ςζηυζμ είκαζ αζμθμβζηά 

πνμηαεμνζζιέκμ.  Αοηυ ζδιαίκεζ, υηζ ελοπδνεηεί ααζζηέξ θεζημονβίεξ βζα ημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ.  Μία απυ ηζξ ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημο ζοκαζζεήιαημξ είκαζ υηζ 

θεζημονβεί ςξ ηνυπμξ επζημζκςκίαξ.  Σμ άημιμ ιπμνεί ηαζ εηθνάγεηαζ ηαζ 

αθθδθεπζδνά ιε ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο ιέζς ημο ζοκαζζεήιαημξ.  Δπμιέκςξ, ημ 

ζοκαίζεδια δζαδναιαηίγεζ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδκ ακενχπζκδ φπανλδ ηαζ ηδ 

ηαεδιενζκή θεζημονβζηυηδηα ημο αηυιμο. 

Τπάνπμοκ άκενςπμζ πμο αζχκμοκ ζμαανά πνμαθήιαηα ζηδ δζαηφιακζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ.  Σμ βεβμκυξ αοηυ πθήηηεζ ηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημοξ ηαζ ηδκ 

ηαεζζηά δφζημθδ ζε πμθθαπθά επίπεδα, υπςξ ενβαζζαηυ αθθά ηαζ πνμζςπζηυ.  Δκ 

μθίβμζξ, ημ άημιμ βίκεηαζ δοζθεζημονβζηυ ηαζ δε ιπμνεί πθέμκ κα αθθδθεπζδνάζεζ 

επμζημδμιδηζηά ιε ημ πενζαάθθμκ ημο.  Μζα απυ αοηέξ ηζξ δζαηαναπέξ ζημ 

ζοκαίζεδια είκαζ δ ηαηάεθζρδ, δ μπμία οπάβεηαζ ζε ιζα ηαηδβμνία πμο μκμιάγεηαζ 

Γζαηαναπέξ ηδξ Γζάεεζδξ ηαζ παθαζυηενα ΢οκαζζεδιαηζηέξ Γζαηαναπέξ.  Ζ 

ηαηάεθζρδ πενζθαιαάκεζ ιζα πμζηζθία δζαηαναπχκ πμο αθμνμφκ ηονίςξ ηδκ έκηαζδ 

ημο ζοκαζζεήιαημξ.  Αοηέξ μζ δζαηαναπέξ είκαζ απμηεθέζιαηα αθθδθεπζδνάζεςκ ημο 

αηυιμο ιε ημ πενζαάθθμκ ημο, ηαεχξ ηαζ μζ εζςηενζηέξ δζενβαζίεξ πμο 

δδιζμονβμφκηαζ ςξ απμηέθεζια αοηχκ ηαζ ακηίζηνμθα.  Γζα πανάδεζβια, έκαξ 

πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ, 

είκαζ ημ ζηνεξ.  Σμ ζηνεξ ηαεεαοηυ επζθένεζ ηάπμζεξ αζμθμβζηέξ αθθαβέξ ζημκ 

μνβακζζιυ ημο αηυιμο ημ μπμίμ ακάθμβα ιε ηα ζδζμζοβηναζζαηά ημο παναηηδνζζηζηά 

εα αζχζεζ ηζξ ακηίζημζπεξ ακηζδνάζεζξ (πνυηθδζδ ή ιδ πνυηθδζδ ηςκ δζαηαναπχκ ηδξ 

δζάεεζδξ). 

΢ήιενα, δ ηαηάεθζρδ  είκαζ ίζςξ ημ πζμ ζοπκά ειθακζγυιεκμ πνυαθδια ζε 

ηάεε δμιή ροπζηήξ οβείαξ.  Οζ επζζηήιμκεξ έπμοκ οπμθμβίζεζ υηζ ημοθάπζζημκ ημ 3% 

ημο πθδεοζιμφ οπμθένεζ απυ πνυκζα ηαηάεθζρδ.  Πενζζζυηενμ απυ ημ 17% ημο 

ακενχπζκμο πθδεοζιμφ είπε ημοθάπζζημκ έκα επεζζυδζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ 

ημο ηαζ 10% ακέθενε έκα επεζζυδζμ ημοξ ηεθεοηαίμοξ 12 ιήκεξ (Sutherland, 



 

 

Sutherland & Hoehns, 2003).  Σμ πνυαθδια είκαζ υηζ απυ υθμοξ ημοξ πάζπμκηεξ ιε 

ηαηάεθζρδ ιυκμ ημ 30% ακαγδημφκ εεναπεία βζα ηδκ ηαηάζηαζή ημοξ (Rakel, 1999). 

Σα παναπάκς ζηαηζζηζηά ζημζπεία ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζπμοδαζυηδηα ηαζ ηδκ 

ακαβηαζυηδηα ηδξ ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  ΢ηυπμξ θμζπυκ, ηδξ πανμφζαξ 

ενβαζίαξ, είκαζ κα ελεηάζεζ ημ δζαπνμκζηυ θαζκυιεκμ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  ΢οβηεηνζιέκα,  

είκαζ ακαβηαίμ κα απμζαθδκζζεμφκ υθεξ μζ πηοπέξ ηδξ, λεηζκχκηαξ απυ ημκ μνζζιυ 

ηδξ ηαζ πςξ αοηή ιπμνεί κα δζαβκςζηεί, ιέπνζ ηαζ ηδκ πμθοπμίηζθδ αζηζμθμβία ηαζ 

εεναπεία ηδξ.  Δπμιέκςξ, εα ελεηαζεμφκ μζ αζμθμβζηέξ, βκςζηζηέξ ηαζ 

πενζααθθμκηζηέξ αάζεζξ ηζξ ηαηάεθζρδξ, ηαεχξ ηαζ ενςηήιαηα πμο ειπθέημκηαζ βφνς 

απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ αοηχκ.  Δπζπθέμκ, έκαξ αηυια ααζζηυξ ζηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ 

αοηήξ είκαζ κα εζηζάζεζ ηαζ κα πνμζεββίζεζ ηδκ αζηζχδδ ζοζπέηζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ιε 

ημ ζηνεξ.  Σμ ζηνεξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ άημιμ ζε αζμθμβζηυ, ακαπηολζαηυ ηαζ 

αθθά ηαζ ροπμθμβζηυ επίπεδμ, ζημζπεία ηα μπμία εα ελεηαζεμφκ εηηεκχξ ζηδ 

πανμφζα ενβαζία. 

΢οκμρίγμκηαξ θμζπυκ, δ ενβαζία αοηή εα ααζζζηεί ζε αζαθζμβναθζηή ένεοκα 

ηαζ εα πναβιαηεοηεί ηδ πμθφπθεονδ ηαζ εηενμβεκή δζαηαναπή ηδξ ηαηάεθζρδξ, ηαεχξ 

ηαζ πςξ αοηή αθθδθεπζδνά ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ (π.π. ημ ζηνεξ) ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ 

ηζξ ζοκέπεζεξ πμο έπμοκ αοηέξ μζ αζηζχδεζξ ζοζπεηίζεζξ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ πκεοιαηζηή 

οβεία ημο αηυιμο. 

 



 

 

 

Στο κατώφλι της αιωνιότητας, πίκαηαξ ημο 1890 απυ ημκ Βίκζεκη Βακ Γημβη, μ 

μπμίμξ ζοιαμθίγεζ ηδ ηαηάεθζρδ, απυ ηδκ μπμία έπαζπε ηαζ μ ίδζμξ μ Βακ Γημβη. 

                                              

                                                 Ηζηοπική Αναδπομή 

Ζ ηαηάεθζρδ παναηδνείηαζ ηαζ επζζδιαίκεηαζ απυ ημοξ επζζηήιμκεξ επί 

πζθζάδεξ πνυκζα.  Γζααάγμκηαξ ηάπμζμξ ηδ αζαθζμβναθία ζοκεζδδημπμζεί υηζ ηθζκζηέξ 

πενζβναθέξ υιμζεξ ιε αοηέξ ηδξ ηαηάεθζρδξ, οπάνπμοκ ηαζ ακαθένμκηαζ ζε αάεμξ 

αζχκςκ ηαζ ενιδκεφμκηαζ απυ ημκ εηάζημηε θζθυζμθμ-ζοββναθέα-επζζηήιμκα, 

ακάθμβα ιε ηδκ επμπή ακαθμνάξ.  Βέααζα, μζ ηθζκζηέξ πενζβναθέξ ηδξ ηαηάεθζρδξ 

δζαθένμοκ ζδιακηζηά ζοβηνζηζηά ιε ηδ ζδιενζκή ζοιπηςιαημθμβία ηαζ μνμθμβία.  

΢οβηεηνζιέκα, δ πνχηδ ακαθμνά, δ μπμία θαίκεηαζ κα ιμζάγεζ ιε ηδ πενζβναθή ηδξ 

ζδιενζκήξ ηαηάεθζρδξ, πναβιαημπμζείηαζ ημ 5
μ
 αζχκα π.Υ. απυ ημκ Ηππμηνάηδ.  Ο 

Ηππμηνάηδξ ακέθενε ημκ υνμ ιεθαβπμθία πνμηεζιέκμο κα πενζβνάρεζ ιζα εονεία 

βηάια ζοιπηςιάηςκ, μζ μπμίεξ απυ ηδ ιζα έπμοκ ηάπμζα ζπέζδ ιε ηδ ζδιενζκή 

ηαηάεθζρδ, υπςξ δ απχθεζα φπκμο ηαζ υνελδξ αθθά ηαοηυπνμκα, ημ εφνμξ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ πμο είπε απμδχζεζ ζημκ υνμ ηδξ ιεθαβπμθίαξ ήηακ πμθφ ιεβάθμ ζε 

ζπέζδ ιε ηα ζδιενζκά δεδμιέκα ηαζ πενζθαιαάκεζ ζοιπηχιαηα ηαζ άθθςκ ζδιενζκχκ 

δζαηαναπχκ, υπςξ δ δζπμθζηή δζαηαναπή ηαζ δ ζπζγμθνέκεζα.  ΢οβηεηνζιέκα, μ υνμξ 



 

 

ιεθαβπμθία ζδιαίκεζ «ιαφνδ πμθή» ηαζ ααζίγεηαζ ζηδ εεςνία ημο Ηππμηνάηδ, δ 

μπμία ακαθένεζ υηζ ημ ζχια θεζημονβεί θοζζμθμβζηά υηακ οπάνπεζ δ ζζμννμπία ηςκ 

ηεζζάνςκ ποιχκ ημο ζχιαημξ (υηακ οπάνπεζ ακζζμννμπία αοηχκ ηςκ 4 ζημζπείςκ 

ηυηε ειθακίγμκηαζ παεμβέκεζεξ), πμο είκαζ ημ αίια, ημ θθέβια, δ ηίηνζκδ ηαζ δ ιαφνδ 

πμθή.  Ζ εεςνία αοηή θμζπυκ, οπμζηδνίγεζ υηζ δ ιαφνδ πμθή, είκαζ ζδιακηζηυξ 

αζηζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ πνυηθδζδ-φπανλδ ηδξ ιεθαβπμθίαξ.  Ζ δζαηαναπή 

θμζπυκ ηδξ ιεθαβπμθίαξ ηαεχξ ηαζ δ ηθζκζηή πενζβναθή ηδξ, επδνέαζε πάνα πμθθμφξ 

ιεηαβεκέζηενμοξ επζζηήιμκεξ ιέπνζ ηαζ ηα ιέζα ημο 19
μο

 αζχκα, μζ μπμίμζ 

οζμεέηδζακ ηδ εεςνία ημο Ηππμηνάηδ, πνμζεέημκηαξ δζηέξ ημοξ ηθζκζηέξ 

παναηδνήζεζξ, ενιδκείεξ ηαζ ηνμπμπμζήζεζξ, εέημκηαξ ηαηά αοηυ ημκ ηνυπμ ημοξ 

αηνμβςκζαίμοξ θίεμοξ ηςκ ζδιενζκχκ δζαηαναπχκ.   

Βέααζα, υθμζ μζ πνμακαθενεέκηεξ επζζηήιμκεξ είπακ ιζα αζαθή εζηυκα βζα ηδ 

ιεθαβπμθία ηαεχξ ζηα ζοιπηχιαηα πμο ζοιπενζέθααακ ήηακ βζα πανάδεζβια μζ 

παναζζεήζεζξ, μζ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ δ ιακία, ζοιπηχιαηα ηα μπμία ζήιενα 

απμηεθμφκ ζημζπεία δζαθμνμπμίδζδξ (εηηυξ ηςκ πενζπηχζεςκ ζοκμζδνυηδηαξ) βζα 

ζπζγμθνέκεζα ηαζ δζπμθζηή δζαηαναπή.  

Ζ ιεθαβπμθία θμζπυκ, ςξ υνμξ ηαζ πενζβναθή οζμεεηήεδηε απυ 

ιεηαβεκέζηενμοξ επζζηήιμκεξ, μζ μπμίμζ πνμζάνιμζακ ζηδ βθχζζα ημοξ ημκ υνμ 

ιεθαβπμθία ηαζ ημκ δζαηήνδζακ έςξ ημ 17
μ
 αζχκα, υπμο άνπζζε κα πνδζζιμπμζείηαζ 

πθέμκ μ θαηζκμβεκήξ υνμξ depression (de premere = press down) απυ ημοξ Άββθμοξ 

επζζηήιμκεξ Johnson ηαζ Blackmore ηαζ άθθμοξ επζζηήιμκεξ ζηδ ζοκέπεζα. 

Δζδζηυηενα, ηάπμζεξ ζδιακηζηέξ πδβέξ πμο αθμνμφκ ηδ ιεθαβπμθία έπμοιε 

απυ ημκ Ηππμηνάηδ ημ 5
μ
 αζχκα π.Υ., ημκ Ρμφθμ ημκ Δθέζζμ ηαζ ημκ Γαθδκυ ημκ 1

μ
 

ηαζ 2
μ
 αζχκα ι.Υ. ακηίζημζπα, απυ ηδκ Δθθάδα, ημκ Ishaq ibn Imran, ημκ Haly Abbas 

ηαζ ημκ Avicenna ηαηά ηα ιεζαζςκζηά πνυκζα απυ ηδκ Ανααία, ημκ Bright, ημκ Burton 

ηαζ ημκ Willis, ημκ 16
μ  

ηαζ 17
μ
 αζχκα, απυ ηδ Βνεηακία, ημκ Pinel, to 18

μ
 αζχκα απυ 

ηδ Γαθθία ηαζ ημκ Kreapelin ημ 19
μ  

αζχκα  απυ ηδ Γενιακία.   

΢οιπεναζιαηζηά θμζπυκ, υπμζμκ ηαζ ακ θάαεζ οπυρδ ηακείξ απυ ημοξ 

παναπάκς επζζηήιμκεξ, εα ακαηαθφρεζ υηζ δ μνμθμβία, μζ πενζβναθέξ, μζ 

παναηδνήζεζξ ηαζ μζ βκχζεζξ ημοξ, αθθδθεπζδνμφκ ηαζ αθθδθμεπδνεάγμκηαζ.  Δπίζδξ, 

ηαείζηαηαζ ζαθέξ υηζ ιέπνζ ηαζ ηα ιέζα ημο 19
μο

 αζχκα μζ πθδνμθμνίεξ πμο ιαξ 



 

 

δίκμκηαζ απυ ημοξ ζοββναθείξ έπμοκ ηαεανά ζζημνζηή αλία, ηαεχξ δε ιαξ 

πνμζθένμοκ ηάπμζα έβηονδ ζαηνζηή - κεονμαζμθμβζηή ηαζ ηθζκζηή βκχζδ.  Απυ ηα 

ηέθδ ημο 19
μο

 αζχκα θμζπυκ, ανπίγεζ ηαζ λεηαεανίγεζ ημ ημπίμ ιε ημκ Kraepelin μ 

μπμίμξ δζαπςνίγεζ ηζξ ιείγμκεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ ζε πνχζιδ άκμζα (ζπζγμθνέκεζα) 

ηαζ ζε ιακζμηαηαεθζπηζηή ρφπςζδ (ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή). 

Δπίζδξ εηηυξ απυ ηδκ ηθζκζηή δζάηνζζδ ημο Kraepelin, ηδκ ίδζα επμπή ηαζ ζηζξ 

ανπέξ ημο 20
μο

 αζχκα μζ επζζηήιμκεξ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ πνμδβιέκδξ ηεπκμθμβίαξ, 

ανπίγμοκ ηαζ επζηεκηνχκμκηαζ ζε αζμθμβζημφξ ηαζ ηθδνμκμιζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ 

πνμδζαεέζεζξ ημο αηυιμο ζε ιζα δζαηαναπή, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ιεζςιέκδ 

κεονςκζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ δζαηνμθζηά εθθείιιαηα ημο εβηεθάθμο, εθαηηςιαηζηή 

κεονςκζηή θεζημονβζηυηδηα ηαζ  δοζθεζημονβία ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. 

Σέθμξ, απυ ημκ 20
μ
 αζχκα ηαζ έπεζηα, πνδζζιμπμζμφιε πζμ ελεθζβιέκεξ 

ιεευδμοξ βζα βεκεηζηέξ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα ηαζ ηδ 

πνμδζαεεζζιυηδηα ζε ροπμπαεμθμβζηέξ δζαηαναπέξ.  ΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ εζδζηυηενα ηδξ ηαηάεθζρδξ, οθμπμζμφκηαζ 

εκδμηνζκζηέξ ιεθέηεξ.  Δπζπθέμκ, ηονίανπδ εέζδ θαιαάκμοκ μζ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ 

ηδ θεζημονβία ηςκ ιμκμαιζκχκ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια, ηδ δοζθεζημονβία 

ζοβηεηνζιέκςκ εβηεθαθζηχκ πενζμπχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ηαηάεθζρδ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια ημο ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ (ηονίςξ αιοβδαθή ηαζ ζππυηαιπμξ). 

Δπμιέκςξ, δ ηαηάεθζρδ έπεζ πθμφζζμ ζζημνζηυ οπυααενμ ηαζ απαζπμθεί ημοξ 

επζζηήιμκεξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ηαζ ζήιενα.  Ανπζηά, δ ηθζκζηή ηαζ αζμθμβζηή 

πενζβναθή ηδξ δεκ ήηακ ζαθήξ ηαζ ζοβπευηακ ιε άθθεξ δζαηαναπέξ ελαζηίαξ ηδξ ιδ 

επανημφξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ βκχζδξ.  Χζηυζμ, απυ ηδ πενίμδμ ηδξ ακαβέκκδζδξ ηαζ 

ιεηά ιε ηδ ζηαδζαηή ηαζ ανβυηενα ηαπφηαηδ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ ηςκ 

επζζηδιχκ, ανπίγεζ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ ιζα πζμ ηαεανή ηθζκζηή εζηυκα ηδξ ηαηάεθζρδξ, 

δ μπμία ζαθχξ μδδβεί ζηδκ ακαγήηδζδ ηςκ αζηζχκ αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ 

ζοκεπχξ ζε αζμθμβζηέξ-ηθδνμκμιζηέξ ηαζ πενζααθθμκημθμβζηέξ επζδνάζεζξ πμο 

ζοζπεηίγμκηαζ ιε ημκ εηάζημηε αζεεκή (Glas, 1994. Jackson, 2008). 



 

 

  

              

             (Thomas Willis, 1621-1675) 

 

 

 

(Ιπποκράηης, 460-377 π.Χ.) 

 

 

Καηάθλιτη 

Ζ ηαηάεθζρδ, υπςξ πνμακαθένεδηε, ζοβηαηαθέβεηαζ ζε έκα εφνμξ 

δζαηαναπχκ πμο μκμιάγμκηαζ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ.  Χξ δζάεεζδ μνίγεηαζ έκαξ 

δζάποημξ ζοβηζκδζζαηυξ ηυκμξ, πμο επδνεάγεζ έκημκα ηζξ απυρεζξ ηαζ ηδκ ακηίθδρδ 

ημο εαοημφ, ηςκ άθθςκ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ βεκζηά.  Οζ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ 

είκαζ ζοπκέξ, δοκδηζηά εακαηδθυνεξ ηαζ εκ ιένεζ εεναπεφζζιεξ ηαηαζηάζεζξ, ζηζξ 

(Emil Kraepelin, 1856-1926) 



 

 

μπμίεξ μζ αζεεκείξ αζχκμοκ παεμθμβζηά ηαηαεθζπηζηή ή ακεααζιέκδ δζάεεζδ. 

Δπζπθέμκ, ζοκμδεφμκηαζ απυ πμθθά ζοιπηχιαηα, ηα μπμία επδνεάγμοκ υθεξ ηζξ 

πενζμπέξ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ (Sadock & Sadock, 2007). 

΢φιθςκα ιε ημ DSM-IV-TR, oζ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ πενζθαιαάκμοκ  ηζξ 

ιείγμκεξ ηαηαεθζπηζηέξ δζαηαναπέξ, ηζξ δζπμθζηέξ δζαηαναπέξ (ηφπμζ I ηαζ ΗΗ), ηδ 

δοζεοιζηή δζαηαναπή, ηδκ ηοηθμεοιζηή δζαηαναπή, ηζξ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ 

θυβς βεκζηήξ ζςιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ, ηδ δζαηαναπή ηδξ δζάεεζδξ πμο πνμηαθείηαζ 

απυ μοζίεξ ηαζ ηδ βεκζηή ηαηδβμνία ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ ηαζ δζπμθζηχκ δζαηαναπχκ 

ιδ πνμζδζμνζγυιεκςκ αθθζχξ. 

                                                Δπιδημιολογία 

Με αάζδ ημ DSM-IV-TR, δ ιείγςκ ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή είκαζ ζοπκή, ιε 

ημκ δζα αίμο επζπμθαζιυ κα θεάκεζ ζημ 5 ιε 12% βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ημ 10 ιε 25% 

ζηζξ βοκαίηεξ.  Ζ δζπμθζηή δζαηαναπή I είκαζ θζβυηενμ ζοπκή απυ ηδ ιείγμκα 

ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή ιε δζα αίμο επίπηςζδ πενίπμο 1%, πανυιμζα ιε αοηήξ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ (Sadock & Sadock, 2007). Δζδζηυηενα, βζα ηδκ ζηαηζζηζηή ηάθορδ ηδξ 

επζδδιζμθμβίαξ ιενζηχκ δζαηαναπχκ ηδξ δζάεεζδξ, παναηίεεηαζ μ παναηάης πίκαηαξ: 

Για Βίος Δπιπολαζμόρ Οπιζμένυν Γιαηαπασών ηηρ Γιάθεζηρ ηος DSM-IV-TR 

Γιαηαπασή ηηρ Γιάθεζηρ  Για βίος επιπολαζμόρ 

Καηαθλιπηικέρ Γιαηαπασέρ 

Μείγςκ ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή (ΜΚΓ) 

 

Τπμηνμπζάγμοζα, ιε πθήνδ φθεζδ 

Μεηαλφ ηςκ επεζζμδίςκ, επζηαεήιεκδ ζε 

δοζεοιζηή δζαηαναπή (δζπθή ηαηάεθζρδ) 

 

Γοζεοιζηή δζαηαναπή 

 

Γιπολικέρ διαηαπασέρ 

Γζπμθζηή δζαηαναπή I 

Γζπμθζηή δζαηαναπή II 

Γζπμθζηή δζαηαναπή I ή II ιε Σαπείεξ  

Δκαθθαβέξ Φάζεςκ 

 

 

Κοηθμεοιζηή δζαηαναπή 

 
5 ιε 12% βζα ημοξ άκδνεξ 

 

΢πεδυκ ημ 3% ηςκ αηυιςκ ιε ΜΚΓ 

 

 

 

Πενίπμο ημ 6% 

 

 

0.4% ιε 1.6% 

Πενίπμο 0.5% 

Σμ 5 ιε 15% ηςκ αηυιςκ ιε δζπμθζηή 

δζαηαναπή 

 

0.4 ιε 1.0% 

  



 

 

Κλινική  Πεπιγπαθή 

Ζ ηαηάεθζρδ είκαζ ιζα απυ ηζξ ηονίανπεξ αζηίεξ „ακδιπμνζάξ‟ ηςκ εθήαςκ ηαζ 

ηςκ εκδθίηςκ, εζδζηυηενα απυ ηδκ δθζηία ηςκ 15 ηαζ πάκς.  Ζ δζάβκςζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ ααζίγεηαζ ηαηά ηακυκα ιε αάζδ ηα ηθζκζηά ηνζηήνζα, ηαεχξ ηαζ 

θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ ηςνζκή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ ημ ζζημνζηυ ημο. 

΢ημ DSM-IV-TR, επζζδιαίκεηαζ πςξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ βεκζηά δ ηαηάεθζρδ 

πνμηφπηεζ ζηδκ δθζηία ηςκ 25, δεκ είκαζ αζοκήεζζημ κα ειθακζζηεί ημ πνχημ 

ηαηαεθζπηζηυ επεζζυδζμ ζηδκ εθδαεία ή ηδκ ηνίηδ δθζηία.  Σα πενζζζυηενα 

ηαηαεθζπηζηά επεζζυδζα ειθακίγμκηαζ ζηαδζαηά ηαζ „φπμοθα‟.  ΢φκδεεξ επίζδξ είκαζ, 

έκα ζηνεζμβυκμ βεβμκυξ υπςξ απχθεζα εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο ή έκα δζαγφβζμ, 

κα πνμδβείηαζ εκυξ ηαηαεθζπηζημφ επεζζμδίμο ή κα ημ πονμδμηεί.  Δπζπνυζεεηα, ζημ 

DSM-IV-TR, πνμζδζμνίγμκηαζ δφμ βεκζημί ηφπμζ δζαηαναπχκ ηδξ δζάεεζδξ: εηείκεξ 

πμο παναηηδνίγμκηαζ ιυκμκ απυ ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ εηείκεξ πμο 

παναηηδνίγμκηαζ ηαζ απυ ιακζαηά ζοιπηχιαηα (δζπμθζηέξ δζαηαναπέξ).   

΢ςμπηυμαηολογία- Γιάγνυζη 

Σα ααζζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ηαηάεθζρδξ αθμνμφκ ηδ ααεεζά εθίρδ ηαζ ηδκ 

ακζηακυηδηα ημο αηυιμο κα αζχζεζ μπμζαδήπμηε εοπανίζηδζδ.  Οζ άκενςπμζ ιε 

ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή, ιπμνεί κα ηαηδβμνμφκ ζοκεπχξ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ 

εκδέπεηαζ κα επζηεκηνχκμκηαζ ζηα εθαηηχιαηα ηαζ ηα εθθείιιαηά ημοξ.  Δπζπθέμκ, δ 

ζοβηέκηνςζδ ημοξ ζε ηάηζ ιπμνεί κα ημοξ ελακηθεί ηυζμ πμθφ, πμο δοζημθεφμκηαζ κα 

αθμιμζχζμοκ ενεείζιαηα ημο πενζαάθθμκημξ ημοξ, είηε αθμνμφκ αοηά πμο δζααάγμοκ 

είηε αοηά πμο αημφκ.  ΢οπκά, έπμοκ ηδ ηάζδ κα αθέπμοκ ηα πνάβιαηα απυ ιζα πμθφ 

ανκδηζηή μπηζηή ηαζ ηείκμοκ κα πάκμοκ ηδκ αζζζμδμλία ημοξ.  Δπζπνυζεεηα, ζηαδζαηά 

πάκμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ πνςημαμοθίαξ, απμζφνμκηαζ απυ ημ ημζκςκζηυ ημοξ 

πενίβονμ, παναιεθμφκ ηδκ ελςηενζηή ημοξ ειθάκζζδ ηαζ υηακ θηάζμοκ ζημ απυβεζμ 

ηδξ απεθπζζίαξ ζοπκά ειθακίγμοκ αοημηημκζηέξ ζδέεξ.  Αηυια, ειθακή είκαζ ηαζ ηα 

ζςιαηζηά ημοξ ζοιπηχιαηα, υπςξ δ ηυπςζδ, δ παιδθή εκενβδηζηυηδηα, ηαεχξ ηαζ 

μζ ζςιαηζηέξ εκμπθήζεζξ, μζ πυκμζ, πνμαθήιαηα φπκμο, ακμνελία, αμοθζιία ηαζ 

ακδδμκία.  Καζ ηέθμξ, ηάπμζμζ πάζπμκηεξ ιπμνεί κα αζζεάκμκηαζ αανζά ηα άηνα ημοξ.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ ζηέρεζξ ηαζ μζ ηζκήζεζξ ζε ηάπμζμοξ εκδέπεηαζ κα βίκμοκ πζμ 

ανβέξ (ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ), εκχ ηάπμζμζ άθθμζ δεκ ιπμνμφκ κα ηαείζμοκ 



 

 

αηίκδημζ: ααδίγμοκ πάκς-ηάης, ηζκμφκηαζ κεονζηά ηαζ ζηνζθμβονίγμοκ ηα πένζα ημοξ 

(ροπμηζκδηζηή δζέβενζδ) (Kring et al., 2010).  

Πληποθοπίερ πος αθοπούν ηο ιζηοπικό ηος αζθενούρ:  

α. Καηαεθζπηζηή δζάεεζδ: οπμηεζιεκζηυ αίζεδια θφπδξ, αζζεήιαηα ιεθαβπμθίαξ ή 

ζηοενςπυηδηαξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

α. Ακδδμκία: ακζηακυηδηα εοπανίζηδζδξ. 

β. Κμζκςκζηή απυζονζδ. 

δ. Απμοζία ηζκήηνμο, ιζηνή ακμπή ιαηαίςζδξ. 

ε. Νεονμθοηζηά ζδιεία: απχθεζα ηδξ θίιπζκημ, απχθεζα αάνμοξ ηαζ ακμνελία, αφλδζδ 

αάνμοξ ηαζ οπενθαβία, παιδθυ επίπεδμ εκένβεζαξ, ηυπςζδ, ακςιαθίεξ ημο έιιδκμο 

ηφηθμο, πνχζιδ πνςζκή αθφπκζζδ (ηεθζηή ατπκία), ημ 75% πενίπμο ηςκ 

ηαηαεθζπηζηχκ αζεεκχκ ειθακίγεζ δοζημθίεξ φπκμο, είηε ατπκία είηε οπενοπκία. 

ζη. Ζιενήζζα δζαηφιακζδ (ηα ζοιπηχιαηα είκαζ πεζνυηενα ημ πνςί). 

γ. Γοζημζθζυηδηα. 

δ. Ξδνμζημιία. 

ε. Κεθαθαθβία. 

Πληποθοπίερ πος πποκύπηοςν μεηά ηην εξέηαζη ηος τςσικά αζθενούρ 

α. Γεκζηή ειθάκζζδ ηαζ ζοιπενζθμνά: αζεεκήξ ιε ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ ή 

δζέβενζδ, ηαηή αθειιαηζηή επαθή, δαηνοζιέκμξ, παιδθςιέκμ αθέιια, πςνίξ κα δίκεζ 

πνμζμπή ζηδ πνμζςπζηή ημο ειθάκζζδ. 

α. ΢οκαίζεδια: πενζμνζζιέκμ ή εοιεηάαθδημ. 

β. Γζάεεζδ: ηαηαεθζπηζηή, εοενέεζζηδ, απμβμδηεοιέκδ, θοπδιέκδ. 

δ. Οιζθία: εθάπζζηα ή ηαευθμο αοευνιδηδ, ιμκμζφθθααεξ απακηήζεζξ, ιαηνέξ 

παφζεζξ, απαθή, παιδθήξ έκηαζδξ, ιμκυημκδ. 

ε. Πενζεπυιεκμ ζηέρδξ: αοημηημκζηυξ ζδεαζιυξ ζημ 60% ηςκ αζεεκχκ ηαζ 

αοημηημκία ζημ 15%, ζδεμθδπηζηυξ ιδνοηαζιυξ, δζάποηα ζοκαζζεήιαηα απεθπζζίαξ, 

ακαλζυηδηαξ ηαζ εκμπήξ, οπένιεηνδ εκαζπυθδζδ ιε ημ ζχια, ακαπμθαζζζηζηυηδηα, 

πεκία πενζεπμιέκμο ηδξ ζηέρδξ ηαζ ηδξ μιζθίαξ,, ζοιααηέξ ιε ηδ δζάεεζδ, 

ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ. 

ζη. Γκςζζαηή ζηακυηδηα: απυζπαζδ πνμζμπήξ, δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, πανάπμκα 

βζα ηαηή ικήιδ, ειθακήξ απμπνμζακαημθζζιυξ, εθθεζιιαηζηή αθαζνεηζηή ζηέρδ. 

γ. Δπίβκςζδ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ ηνίζδ: εθθεζιιαηζηή θυβς ηςκ βκςζζαηχκ 



 

 

 

 

Φοζζηά, εηηυξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηάπμζμξ πνέπεζ κα πανμοζζάγεζ αοηή ηδ 

ζοιπηςιαημθμβία, είκαζ απαναίηδηδ ηαζ δ ελαηνίαςζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηαζ ηδξ έκηαζδξ 

αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ πνμηεζιέκμο κα εεςνδεεί παεμθμβζηή δ ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκμφξ.  ΢φιθςκα ιε ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ημο DSM-IV-TR, βζα ηδ δζάβκςζδ 

ηδξ ιείγμκμξ ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ παναηίεεηαζ μ παναηάης πίκαηαξ: 

ζηνεαθχζεςκ πμο δδιζμονβμφκ ηα ζοκαζζεήιαηα ακαλζυηδηαξ. 

΢ςνοδά σαπακηηπιζηικά 

α. ΢ςιαηζηά εκμπθήιαηα ιπμνεί κα ηνφαμοκ ηαηάεθζρδ: ζδζαίηενα ηα ηανδζαηά, 

βαζηνεκηενζηά ηαζ μονμβεκκδηζηά ζοιπηχιαηα, μ πυκμξ παιδθά ζηδ πθάηδ ηαζ άθθα 

μνεμπεδζηά ζοιπηχιαηα. 

α. Σμ πενζεπυιεκμ ηςκ παναθδνδηζηχκ ζδεχκ ηαζ ηςκ ρεοδαζζεήζεςκ, υηακ αοηέξ 

οπάνπμοκ, ηείκεζ κα είκαζ ζοιααηυ ιε ηδκ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ. ΢οπκυηενεξ είκαζ μζ 

παναθδνδηζηέξ ζδέεξ εκμπήξ, πεκίαξ, δζηαζμθμβδιέκδξ ηαηαδίςλδξ, ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηαζ ιδδεκζζηζηχκ (ηέθμξ ημο ηυζιμο) παναθδνδηζηχκ ζδεχκ. 

Δζδζηά παναηηδνζζηζηά βζα ηάεε δθζηία 

α. Ζ ηαηάεθζρδ ιπμνεί κα εηδδθςεεί ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ζε δζαθμνεηζηέξ δθζηίεξ. 

1. Πνμεθδαεία: ΢ςιαηζηά εκμπθήιαηα, δζέβενζδ, αημοζηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ιζα θςκή, αβπχδεζξ δζαηαναπέξ, θμαίεξ. 

2. Δθδαεία: Καηάπνδζδ μοζζχκ, ακηζημζκςκζηή ζοιπενζθμνά, ηζκδηζηή 

ακδζοπία, ζηαζζανπεία, ζπμθζηέξ δοζημθίεξ, αημθαζία, αολδιέκδ εοαζζεδζία 

ζηδκ απυννζρδ, ηαηή ζςιαηζηή οβζεζκή. 

3. Ζθζηζςιέκμζ: Γκςζζαηά εθθείιιαηα (απχθεζα ικήιδξ, απμπνμζακαημθζζιυξ, 

ζφβποζδ), ρεοδμάκμζα ή ακμσηυ ζφκδνμιμ ηδξ ηαηάεθζρδξ, απάεεζα ηαζ 

δζάζπαζδ πνμζμπήξ. 

                                                                ( Sadock & Sadock, 2007) 



 

 

Πεπίλητη ηυν Γιαγνώζευν ηυν Γιαηαπασών ηηρ Γιάθεζηρ 

Καηαθλιπηικέρ 

Γιαηαπασέρ 

Γιαγνυζηικά 

Κπιηήπια 

Γιπολικέρ 

Γιαηαπασέρ 

Γιαγνυζηικά Κπιηήπια 

Μείγςκ Καηαεθζπηζηή 

Γζαηαναπή 

Καηαεθζπηζηή 

δζάεεζδ ή απχθεζα 

εοπανίζηδζδξ βζα 

δφμ εαδμιάδεξ ιαγί 

ιε ημοθάπζζημκ 4 

αηυια ζοιπηχιαηα 

Γζπμθζηή Η 

Γζαηαναπή 

Σμοθάπζζημκ έκα ιακζαηυ ή 

ιεζηηυ επεζζυδζμ ζε υθδ ηδ 

γςή ημο αηυιμο 

  Γζπμθζηή ΗΗ 

Γζαηαναπή 

Σμοθάπζζημκ έκα 

οπμιακζαηυ επεζζυδζμ ζε 

υθδ ηδ γςή ημο αηυιμο ηαζ 

πανμοζία ιεζγυκςκ 

ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ. 

Γοζεοιζηή Γζαηαναπή Πηχζδ ηδξ δζάεεζδξ 

ηαζ πανμοζία άθθςκ 

ζοιπηςιάηςκ, ημ 

θζβυηενμ ηαηά ημ 

50% ημο πνυκμο, βζα 

δζάζηδια 

ημοθάπζζημκ 2 εηχκ. 

Κοηθμεοιζηή 

Γζαηαναπή 

Δπακεζθδιιέκεξ ιεηααμθέξ 

ηδξ δζάεεζδξ απυ 

ακεααζιέκδ ζε πεζιέκδ 

δζάεεζδ, πςνίξ ιακζαηά 

επεζζυδζα , βζα δζάζηδια 

ημοθάπζζημκ 2 εηχκ. 

 

(Kring et al., 2010)  

 

Βιολογικό Τπόβαθπο Καηάθλιτηρ 

Ζ ηαηάεθζρδ είκαζ ιζα δζαηαναπή ιε εηενμβεκή αίηζα.  Αοηυ ζδιαίκεζ πςξ δ 

παεμβέκεζα ηδξ ηαηάεθζρδξ δεκ μθείθεηαζ ιυκμ ζε βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ αθθά ηαζ 

ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, ηαζ ηαεχξ επίζδξ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ αοηχκ.  Γζα 

πανάδεζβια, ιζα ζηνεζμβυκμξ ηαηάζηαζδ (πενζααθθμκηζηή επίδναζδ) αολάκεζ ηα 

επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ζημ αίια (βεκεηζηή ακηίδναζδ), βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε 

δζαηαναπή ηςκ επζπέδςκ ηςκ μνιμκχκ, πμο ιε ηδ ζεζνά ηδξ είηε επδνεάγεζ άθθεξ 

μνιυκεξ είηε πανειααίκμκηαξ ζε ιεηααμθζηέξ δζενβαζίεξ ηςκ ηοηηάνςκ ιε έκα ιδ 

„πνμηαεμνζζιέκμ‟ ηνυπμ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ ειθάκζζδ δζαηαναβιέκςκ 

ζοιπενζθμνχκ, υπςξ αοηχκ ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

Οζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ εζηζάγμοκ ζε απμννοειίζεζξ ημο άλμκα οπμεάθαιμξ-

οπυθοζδ-επζκεθνίδζα, μ μπμίμξ εοεφκεηαζ βζα ηδκ μιμζυζηαζδ ημο μνβακζζιμφ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ μνιυκεξ πμο ηοηθμθμνμφκ ζημ αίια.  Δζδζηυηενα, άθθεξ ιεθέηεξ 

ελεηάγμοκ ημκ εηθοηζηυ πανάβμκηα ημνηζημηνμπίκδξ (CRF) μ μπμίμξ είκαζ οπεφεοκμξ 



 

 

βζα ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ θθμζμεπζκεθνζδζμηνυπμο μνιυκδξ (ACTH) 

ζηδκ πνυζεζα οπυθοζδ, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ ηζκδημπμζεί ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ απυ ημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ.  Δπμιέκςξ, 

μπμζαδήπμηε επίδναζδ ζε ιζα απυ αοηέξ ηζξ δζαδμπζηέξ δζενβαζίεξ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ έηθναζδ ζοιπενζθμνχκ (απυ θοζζμθμβζηέξ ζε δζαηαναβιέκεξ-

δοζθεζημονβζηέξ ζοιπενζθμνέξ). 

Άθθεξ ένεοκεξ εζηζάγμοκ ζημκ εβηεθαθζηυ κεονμηνμθζηυ πανάβμκηα (BDNF), 

ηδ πνςηεΐκδ CREB ηαζ ηδ ηοηθζηή ιμκμθςζθμνζηή αδεκμζίκδ (cAMP) ηαεχξ ηαζ 

ζημ πςξ αοηά επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ηαζ 

άθθςκ δζενβαζζχκ (Nestler et al., 2002· Rosenzweig, 2005· Goldberg, 2006· Northoff, 

2013). 

Δπζπνυζεεηα, οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ πενζμπέξ πμο έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ηδ 

ηαηάεθζρδ ηαζ απαζπμθμφκ ημοξ επζζηήιμκεξ.  Σέημζεξ πενζμπέξ είκαζ δ αιοβδαθή, μ 

επζηθζκήξ πονήκαξ ηαζ ζοβηεηνζιέκμζ οπμεαθαιζημί πονήκεξ πμο είκαζ ηνίζζιμζ βζα 

ηδ νφειζζδ ηδξ ηζκδημπμίδζδξ, ηδξ θήρδξ ηνμθήξ, ημο φπκμο, ηςκ απμεειάηςκ 

εκένβεζαξ, ηςκ ηζνηάδζςκ νοειχκ, ηδκ απυηνζζδ ζηδκ ακηαιμζαή ηαζ ημ ενέεζζια 

πμο πνμηαθεί απμζηνμθή, ηα μπμία απμηθίκμοκ απυ ηα θοζζμθμβζηά ζε 

ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ (Nestler et al., 2002).  Δπίζδξ, ζε ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ 

παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ ζημ ιεηςπζαίμ θθμζυ ηαζ ηδκ αιοβδαθή, 

ακαθμνζηά ιε ημοξ οβζείξ αζεεκείξ (Drevets, 1998). 

Δπζπθέμκ, κεονμπδιζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδ παεμβέκεζα ηδξ ηαηάεθζρδξ έπμοκ 

επζηεκηνςεεί ζηδ ιμκμαιζκενβζηή εεςνία (Brown et al., 1994). 

Δπζπνυζεεηα, ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ζε ηάπμζμοξ αζεεκείξ ιε ηαηάεθζρδ 

ιεζχκεηαζ δ αζιαηζηή νμή ζημκ ανεβιαηζηυ, ημκ μπίζεζμ ηνμηαθζηυ θθμζυ ηαζ ημ 

πνυζεζμ ηιήια ηδξ έθζηαξ ημο πνμζαβςβίμο, ζοζηήιαηα πμο ειπθέημκηαζ ζηα δίηηοα 

ηδξ πνμζμπήξ ηαζ ημ θυβμ.  Σέθμξ, δ αφλδζδ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ ζηδκ αιοβδαθή -

δμιή πμο ειπθέηεηαζ ζηδ παναβςβή ημο θυαμο- παναιέκεζ αηυια ηαζ ιεηά ηδκ 

άιαθοκζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο.  Όιςξ, αζεεκείξ πμο 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηαηαεθζπηζηά ειθακίγμοκ θοζζμθμβζηή αζιαηζηή νμή ζηδκ 

αιοβδαθή (Nestler et al., 2002). 



 

 

Φοζζηά, βζα ηδκ μνεή ηαηακυδζδ ηδξ κεονμαζμθμβίαξ ηδξ ηαηάεθζρδξ, 

απαζηείηαζ δ ηαοημπμίδζδ-ελαηνίαςζδ ηςκ βμκζδίςκ, ηα μπμία ηαεζζημφκ ηα άημια 

επζννεπή ή ακεεηηζηά ζημ ζφκδνμιμ ηδξ ηαηάεθζρδξ. Μέπνζ ηχνα δεκ έπμοκ 

ελαηνζαςεεί ζοβηεηνζιέκα βμκίδζα ηα μπμία κα εοεφκμκηαζ βζα ηδ ηαηάεθζρδ, υιςξ 

έπμοκ ανεεεί βμκζδζαημί πμθοιμνθζζιμί μζ μπμίμζ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ηαηάεθζρδ, 

υπςξ μ πμθοιμνθζζιυξ 5-HTTLPR (Hariri & Holmes, 2006).  Σέθμξ, μζ Camp ηαζ 

Cannon-Albright (2005) επζζδιαίκμοκ υηζ πνυζθαηεξ ένεοκεξ έπμοκ μδδβήζεζ 

αζζζυδμλα ημοξ επζζηήιμκεξ ζε πενζμπέξ βμκζδζχιαημξ υπςξ 2q, 3centr, 8q, 12q, 15q 

ηαζ 18q, ιε ηζξ μπμίεξ μζ επζζηήιμκεξ ιπμνμφκ κα πεζναιαηζζεμφκ ηαζ κα ηζξ 

ηθςκμπμζήζμοκ, ιε ζηυπμ ηδ ηαοημπμίδζδ ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ ςξ αζηίςκ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ.  

΢οκμρίγμκηαξ, δ ακαηάθορδ ηςκ παεμθμβζηχκ αζηζχκ ηδξ ηαηάεθζρδξ είκαζ 

ιζα δφζημθδ δζαδζηαζία βζα ημοξ εζδζημφξ ηαεχξ ειπθέημκηαζ πμθθμί πανάβμκηεξ 

επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ηάπμζμζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ 

δζαθένμοκ ςξ πνμξ άθθμοξ αζεεκείξ υπζ ιυκμ ςξ πνμξ ηα παεμθμβζηά αίηζα αθθά ηαζ 

ςξ πνμξ ηδκ ακηαπυηνζζδ ζηδ θανιαηεοηζηή εεναπεία. Δπμιέκςξ, αοηή δ 

εηενμβέκεζα ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ εκηυπζζδ ζοβηεηνζιέκςκ εοπαεχκ βμκζδίςκ αθθά 

ηαζ ηδ βεκζηυηενδ ακίπκεοζδ ηςκ αζηζχκ ειθάκζζδξ ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

 

Γενεηικέρ και Πεπιβαλλονηικέρ Αιηίερ ηηρ Καηάθλιτηρ 

Πανά ηζξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ επζζηήιμκεξ βζα ηδκ ελαηνίαςζδ 

εοπαεχκ βμκζδίςκ, πμθφ ιεθεηδηέξ έπμοκ ανεζ πμθθά εκμπμπμζδηζηά βμκίδζα πμο 

πενκμφκ απυ βεκζά ζε βεκζά ηαζ ζοκζζημφκ ζηδ πνυηθδζδ-ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  

Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ, ηαείζηαηαζ ζαθέξ υηζ δ ηαηάεθζρδ είκαζ ιζα ηθδνμκμιζηή 

δζαηαναπή.  Χζηυζμ, ηα βμκίδζα πμο έπμοκ εκημπζζεεί υηζ ηαεζζημφκ ηα άημια 

επζννεπή ζηδ ηαηάεθζρδ, δεκ εηθνάγμκηαζ ζε υθα ηα ιέθδ ηςκ εηάζημηε εοπαευκηςκ 

μζημβεκεζχκ.  Σμ ζημζπείμ αοηυ οπμδδθχκεζ υηζ ειπθέημκηαζ ηαζ ζοζπεηίγμκηαζ ηαζ 

άθθμζ ιδ βεκεηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ ζηνεζμβυκα βεβμκυηα, ηα μπμία ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Δπί ημο πανυκημξ, ακαθμνζηά ιε ηα εοπαεή βμκίδζα, 

ιμνζαηέξ βεκεηζηέξ ιεθέηεξ απμηαθφπημοκ υηζ έπμοκ ανεεεί εηαημκηάδεξ οπμρήθζα 



 

 

βμκίδζα βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ αθθά πμθφ θίβα απυ αοηά θαίκεηαζ κα έπμοκ 

ιζα ζηαεενυηδηα ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ημοξ ζηζξ εηάζημηε ένεοκεξ.  Οζ ιεθέηεξ αοηέξ, 

ζοκήεςξ ελεηάγμοκ ζοβηεηνζιέκεξ “εοάθςηεξ” εβηεθαθζηέξ πενζμπέξ ηαζ ημ 

θεζημονβζηυ ημοξ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ. Ο πενζμνζζιυξ αοηχκ ηςκ 

ιεθεηχκ αθθά ηαζ ηςκ ιεθεηχκ ζφκδεζδξ (linkage studies) έβηεζηαζ ηονίςξ ζηδ ιζηνή 

ζοιαμθή πμθθχκ εοπαεχκ βμκζδίςκ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Οζ ιεθέηεξ 

ζφκδεζδξ εκημπίγμοκ ηαηά πνμζέββζζδ βεκεηζηέξ πενζμπέξ, μζ μπμίεξ οπμηνφπημοκ 

έκα αζμθμβζηυ παναηηδνζζηζηυ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ εκυξ πνςιμζχιαημξ εκχ 

πανάθθδθα ιεζχκμοκ ηδ πζεακυηδηα άθθεξ πενζμπέξ κα θαιαάκμοκ ιένμξ ζηζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ εβηεθαθζηέξ θεζημονβίεξ (Hettema, 2010).  Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ, μζ 

επζζηήιμκεξ ιπμνμφκ κα απμηθείζμοκ (ηάπμζεξ θμνέξ) ζοβηεηνζιέκεξ εβηεθαθζηέξ 

πενζμπέξ ζηδκ ελέηαζδ εοπαεχκ πενζμπχκ ζηδ ηαηάεθζρδ, ιε απμηέθεζια κα 

„απμιμκχκμοκ‟ εβηεθαθζηά ζοζηήιαηα πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ πνυηθδζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ κα θηάκμοκ υθμ ηαζ πζμ ημκηά ζηδκ εφνεζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ πμο εοεφκμκηαζ βζ‟ αοηήκ ηδ δζαηαναπή ηδξ δζάεεζδξ. 

Ο παναηάης πίκαηαξ ακαθένεζ ζφιθςκα ιε ηδ  Hettema (2010) βεκεηζηέξ ζοκδεηζηέξ 

ιεθέηεξ, μζ μπμίεξ εκμπμπμζμφκ ζοβηεηνζιέκεξ εβηεθαθζηέξ πενζμπέξ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ 

ΜΔΛΔΣΖ ΔΤΠΑΘΔΗ΢ ΠΔΡΗΟΥΔ΢ 

Nurnberger et al., 2001 7q/1p 

Zubenco et al., 2003 1p, 1q, 2q, 5p, 10q, 11p, 11q, 18q, 19p 

Abkevich et al., 2003 12q 

Camp et al., 2005 3centr, 7p, 18q 

McGuffin et al., 2005 1p 

Holmans et al., 2007 8p, 15q, 17p 

Middledorp et al., 2009 2p, 8p, 17p 

Kuo et al., 2010 22q, 4q 



 

 

 

Όιςξ, μζ ιεθέηεξ αοηέξ δεκ έπμοκ απμδείλεζ ζηαεενά ηαζ ζζπονά ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδ 

πνυηθδζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Πανά ημ βεβμκυξ θμζπυκ υηζ έπμοκ ακαθενεεί 

εηαημκηάδεξ οπμρήθζα βμκίδζα βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ, ιεηα- ακαθφζεζξ 

οπμδδθχκμοκ υηζ ιυκμ έκαξ ιζηνυξ ανζειυξ βμκζδίςκ έπεζ απμδεζπηεί υηζ ειθακίγεηαζ 

πζμ ζηαεενά ζηζξ ιεθέηεξ.  ΢οβηεηνζιέκα, έπεζ ακαθενεεί ημ MTHFR πμο ζπεηίγεηαζ 

ιε ημ ιεηααμθζζιυ ημο θοθθζημφ μλέμξ, μ SLC6A3, πμο είκαζ ιεηαθμνέαξ ηδξ 

κημπαιίκδξ, ημ DRD, πμο είκαζ οπμδμπέαξ ηφπμο 4 ηδξ κημπαιίκδξ, δ GNB3, πμο 

είκαζ πνςηεΐκδ G ηαζ μ SLC6A4, πμο είκαζ ιεηαθμνέαξ ηδξ ζενμημκίκδξ (Hettema, 

2010). 

Χζηυζμ, δ εοπάεεζα ζηδ ηαηάεθζρδ είκαζ εκ ιένεζ ιυκμ βεκεηζηή ηαεχξ οπάνπμοκ ιδ 

βεκεηζημί πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ είκαζ επίζδξ ζδιακηζημί.  Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ ημ 

ζηνεξ ηαζ ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηναφια, ζμβεκείξ θμζιχλεζξ (π.π. ζυξ Borna, μ μπμίμξ 

επζδνά ζε επίπεδμ DNA) αθθά αηυια ηαζ ηοπαίεξ δζαδζηαζίεξ πμο αημθμοεμφκηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο (Akiskal, 2000).  

Αηυια δ ηαηάεθζρδ (αθθά ηαζ ιακζαηά ζοιπηχιαηα) έπμοκ ζοζπεηζζεεί ηαζ 

ιε άθθα κεονμθμβζηά ηαζ παεμθμβζηά αίηζα: 

 

Νεςπολογικά Δνδοκπινολογικά Λοιμώδη και 

Φλεγμονώδη 

Γιάθοπα 

Παθολογικά 

Αββεζαηέξ εβηεθαθζηέξ 

δζαηαναπέξ 

Παεήζεζξ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ (κυζμξ 

ημο Addison, κυζμξ 

ημο Cushing) 

AIDS Κανηίκμξ 

(εζδζηά ημο 

παβηνέαημξ 

ηαζ άθθςκ 

πενζμπχκ ημο 

ΓΔ΢) 

Άκμζεξ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηδξ άκμζαξ ηφπμο 

Alzheimer ιε 

ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ) 

Τπεναθδμζηενμκζζιυξ Υνυκζμ 

ζφκδνμιμ 

ηυπςζδξ 

Κανδζμ-

πκεοιμκζηά 

κμζήιαηα 

Δπζθδρία ΢πεηζγυιεκα ιε ηδκ 

ειιδκμννοζία  

Μμκμπονήκςζδ 

 

 

Πμνθονία 



 

 

Νυζμξ ημο Fahr 

Νυζμξ ημο Huntington 

Παεήζεζξ ηςκ 

παναεονεμεζδχκ 

Πκεοιμκία- 

ζμβεκήξ ηαζ 

ααηηδνζδζαηή 

Οοναζιία (ηαζ 

άθθεξ κεθνζηέξ 

παεήζεζξ) 

Τδνμηέθαθμξ Δπζθυπεζα πενίμδμξ Ρεοιαημεζδήξ 

ανενίηζδα 

Ακεπάνηεζεξ 

αζηαιζκχκ 

(Β12, θοθθζηυ, 

κζαζίκδ, 

εεζαιίκδ) 

Λμζιχλεζξ Θονεμεζδμπάεεζεξ 

(απαεήξ 

οπενεονεμεζδζζιυξ 

ηαζ οπμεονεμεζδζζιυξ 

Ανηδνζίηζδα 

Sjogren  

 

Ζιζηνακίεξ  ΢οζηδιαηζηυξ 

ενοεδιαηχδδξ 

θφημξ 

 

΢ηθήνοκζδ ηαηά 

πθάηαξ 

 Κνμηαθζηή 

ανηδνζίηζδα 

 

Νανημθδρία  Φοιαηίςζδ  

Νεμπθάζιαηα    

Νυζμξ ημο Parkinson    

Πνμσμφζα πανάθοζδ 

ημο ακχηενμο 

ηζκδηζημφ κεονχκα 

   

Άπκμζα φπκμο    

Σναφια    

Νυζμξ ημο Wilson    

                                                                                         ( Sadock & Sadock, 2007) 

Κληπονομηζιμόηηηα 

Όπςξ ακαθένεδηε παναπάκς δ ηαηάεθζρδ είκαζ εκ ιένδ ιζα ηθδνμκμιζηή 

δζαηαναπή.  Ακάιεζα ζημοξ ζοββεκείξ πνχημο ααειμφ αηυιςκ ιε ιείγμκα 

ηαηάεθζρδ, δ πζεακυηδηα κα επζηναηήζεζ δ ιείγμκα ηαηάεθζρδ είκαζ 2-3 θμνέξ 

ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηςκ ζοββεκχκ πνχημο ααειμφ ιζαξ μιάδαξ εθέβπμο.  

Δπζπθέμκ, εκχ ημ πμζμζηυ ακηζζημζπίαξ ηςκ δζγοβςηζηχκ δζδφιςκ είκαζ 20%, ηςκ 

ιμκμγοβςηζηχκ δζδφιςκ ακεααίκεζ ζημ 50%.  Αηυια, μζ ιεθέηεξ οζμεεζίαξ, δείπκμοκ 

ορδθά πμζμζηά ζοκαζζεδιαηζηχκ κμζδιάηςκ ζημοξ αζμθμβζημφξ βμκείξ ζοβηνζηζηά 

ιε ημοξ εεημφξ βμκείξ.  Ακ ηαζ ανηεηέξ πνχζιεξ ιεθέηεξ εκέπθελακ ζοβηεηνζιέκα 

πνςιμζχιαηα, επαηυθμοεεξ ιεθέηεξ απέηοπακ κα ηαοημπμζήζμοκ μπμζμκδήπμηε 



 

 

ζοκαθή βμκζδζαηυ ηυπμ, ηαηαδεζηκφμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ υηζ πζεακχξ δεκ 

οπάνπεζ έκα ιυκμ βμκίδζμ βζα ηδ ηαηάεθζρδ, αθθά πμθθά ηα μπμία έπμοκ ιζηνή 

επίδναζδ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαηάεθζρδ (Lohoff, 2010). 

Σα παναπάκς πμζμζηά ηθδνμκμιζηυηδηαξ οπμζηδνίγμοκ ηαζ άθθεξ ένεοκεξ. 

΢οβηεηνζιέκα μ Lohoff (2010), οπμζηδνίγεζ πςξ δ ηθδνμκμιδζζιυηδηα ηδξ 

ηαηάεθζρδξ είκαζ 40% ιε 50%.  Δπζζδιαίκμκηαξ έηζζ ημοξ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ 

πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  ΢ε ιζα άθθδ ένεοκα ζηδ ΢μοδδία, μ 

Kendler ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2006) οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ηθδνμκμιδζζιυηδηα ηδξ 

ηαηάεθζρδξ ηοιαίκεηαζ ζημ 37%.  ΢ηδ ζοκέπεζα, παναεέηεηαζ ημ παναηάης 

δζάβναιια ιε πμζμζηά ειθάκζζδξ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ: 

 



 

 

Δπζπνυζεεηα, μζ εζδζημί βζα κα επζαεααζχζμοκ ημ βεκεηζηυ οπυααενμ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ έπμοκ δζελάβεζ ένεοκεξ ιε δζδφιμοξ (υπςξ ηαζ ζηζξ παναπάκς, ΜΕ ηαζ 

ΓΕ), μζ μπμίεξ ηχνα ελεηάγμοκ ηαζ ημ νυθμ πμο δζαδναιαηίγεζ ημ θφθμ (εδθοηυ - 

ανζεκζηυ).  ΢οβηεηνζιέκα, ακ δ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ είκαζ ζοπκυηενδ ζηζξ 

βοκαίηεξ απ‟ υηζ ζημοξ άκδνεξ.  Δζδζηυηενα, μζ Kendler ηαζ Prescott (1999), ζε ιζα 

ένεοκα ιε 3790 δζδφιμοξ (αβυνζα - αβυνζα, ημνίηζζα - ημνίηζζα, αβυνζα - ημνίηζζα) 

βζα ηδ δζαθμνά θφθμο ζηδ ηθδνμκμιδζζιυηδηα ηδξ ηαηάεθζρδξ, οπμζηδνίγμοκ υηζ 

δεκ οπάνπεζ δζαθμνά ακάιεζα ζηδ ηθδνμκμιδζζιυηδηα ηδξ ηαηάεθζρδξ ζε άκδνεξ 

ηαζ βοκαίηεξ.  Απυ ηδκ άθθδ, δ Bierut ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ηδξ (1999), ζε ιζα ίδζμο 

ηφπμο ένεοκα, απμθάκεδηακ υηζ δ ηαηάεθζρδ επδνέαγε ημ 23.9% ηςκ ακδνχκ ηαζ 

31% ηςκ βοκαζηχκ.  Χζηυζμ, μζ ενεοκδηέξ ιεθέηδζακ επίζδξ ηα πμζμζηά ειθάκζζδξ 

ηδξ ηαηάεθζρδξ αοηχκ ηςκ αζεεκχκ (ιε αάζδ ηα ηνζηήνζα ημο DSM-III-R) ηαζ ηαηά 

πυζμ αοημί ακαγδημφζακ ζαηνζηή πενίεαθρδ.  Σμ πμζμζηυ ήηακ 15.7% ζημοξ άκδνεξ 

ηαζ 22.4% ζηζξ βοκαίηεξ.  ΢οιπεναζιαηζηά, θαιαάκμκηαξ ηακείξ οπυρδ ηζξ δφμ 

παναπάκς ένεοκεξ, ζοκεζδδημπμζεί υηζ δ δζαθμνά ζηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ 

ιπμνεί κα ιδκ μθείθεηαζ ζε δζαθμνεηζημφξ θοθεηζημφξ-βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ, αθθά 

ζηδ δζαθμνά ακηίθδρδξ-ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηαηάεθζρδξ απυ ηα δφμ θφθα. 

Σδ εεςνία αοηή (ηδ δζαθμνά ακηίθδρδξ-ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηαηάεθζρδξ) 

έπμοκ επζπεζνήζεζ κα απακηήζμοκ ροπμημζκςκζηέξ ενιδκείεξ.  Μζα άπμρδ ημκίγεζ υηζ 

δ ηαηάεθζρδ ζηζξ βοκαίηεξ πνμηφπηεζ ιέζα απυ ημζκςκζηέξ δζαηνίζεζξ.  ΢φιθςκα ιε 

αοηή, μζ ακζζυηδηεξ μδδβμφκ ζε ελάνηδζδ (ηςκ βοκαζηχκ απυ ημοξ άκδνεξ), παιδθή 

αοημεηηίιδζδ ηαζ ηαηάεθζρδ.  Μζα άθθδ ροπμημζκςκζηή ακηίθδρδ, ααζίγεηαζ ζημ 

ιμκηέθμ ηδξ ιαεδιέκδξ ααμδεδζίαξ.  Βάζεζ αοημφ ημο ιμκηέθμο, ζηενευηοπεξ 

απεζημκίζεζξ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ πανάβμοκ ζηζξ βοκαίηεξ έκα ζφκμθμ ηθαζζηχκ 

εδθοηχκ βκςζζαηχκ αλζχκ, πμο εκζζπφεηαζ απυ ημζκςκζηά οπαβμνεουιεκεξ 

πνμζδμηίεξ, ηςκ μπμίςκ δ ααμδεδζία απμηεθεί ιζα δζάζηαζδ (Rosenzweig, 2005).  

Με θίβα θυβζα, ζηζξ βοκαίηεξ ζηζξ μπμίεξ μζ αζζζμδμλίεξ - πνμζδμηίεξ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια κα αημθμοεήζμοκ ιζα επαββεθιαηζηή ηανζένα, ιαηαζχκμκηαζ ζοκεπχξ 

δζυηζ ηα ζηενευηοπα ακδνχκ - βοκαζηχκ επζαάθθμοκ ζηζξ βοκαίηεξ κα ιέκμοκ ζημ 

ζπίηζ βζα κα ιεβαθχζμοκ ηα παζδζά, ηζξ «εζζάβμοκ» ζε έκα αέκαμ ηφηθμ ιαεδιέκδξ 

ααμδεδζίαξ, υπμο παναιέκμοκ ζηδ νμοηίκα ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ πςνίξ κα ιπμνμφκ 

κα λεθφβμοκ απυ αοηή ηδ ηαηάζηαζδ.  Ζ ηαηάζηαζδ αοηή, ζηνεζάνεζ ηζξ ιδηένεξ 



 

 

ηαεχξ πνμζπαεμφκ κα θακμφκ ακηάλζεξ ηςκ πνμζδμηζχκ, ςξ ηαθφηενεξ ηαηά ημ 

δοκαηυκ ιδηένεξ, βεβμκυξ πμο μδδβεί αάζεζ ενεοκχκ ζηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ 

(ημοθάπζζημκ ηδκ ειθάκζζδ ζε ηάπμζμοξ ακενχπμοξ).  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ Petty ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ηδξ (1993), οπμζηδνίγμοκ ζηδ 

ιεθέηδ ημοξ υηζ δ ιαεδιέκδ ααμδεδζία ζοζπεηίγεηαζ ιε ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιε ιεζςιέκδ θεζημονβζηυηδηα ημο ζενμημκζκενβζημφ ζοζηήιαημξ 

(ζημζπεία ηα μπμία ιπμνμφκ κα ζοζπεηζζεμφκ ιε ημ παναπάκς πανάδεζβια. 

Σέθμξ, ιζα βεκεηζηή ενιδκεία ηςκ δζαθμνχκ ημο θφθμο ζηδ ηαηάεθζρδ ιπμνεί 

κα είκαζ ηαζ ημ υηζ δ ηαηάεθζρδ απμηεθεί ιζα ηθδνμκμιήζζιδ δζαηαναπή ζοκδευιεκδ 

ιε ημ X πνςιυζςια.  Όιςξ, μζ ζοββεκείξ αννέκςκ ηαζ εδθέςκ παζπυκηςκ απυ 

ηαηάεθζρδ δεκ ειθακίγμοκ δζαθμνέξ ζηα πμζμζηά ηδξ ηαηάεθζρδξ (βεβμκυξ πμο εα 

ζοκδευηακ ζε θοθμζφκδεηδ ζημ Υ πνςιυζςια δζαηαναπή).  ΢οκεπχξ, ακ ηαζ οπάνπεζ 

έκαξ ζζπονυξ βεκεηζηυξ ηαεμνζζηζηυξ  πανάβμκηαξ βζα ηδκ ηαηάεθζρδ, βεκζηυηενα, δε 

θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ιζα βεκεηζηή αάζδ βζα ηζξ δζαθμνέξ ηςκ δφμ θφθςκ ζηδ 

ηαηάεθζρδ (Rosenzweig, 2005). 

Δπμιέκςξ, υθεξ μζ παναπάκς ιεθέηεξ ζοιθςκμφκ ζηδκ ζζπονή 

ηθδνμκμιζηυηδηα ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Δζδζηυηενα, ζηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα ιεηαλφ ηςκ 

ζοββεκχκ πνχημο ααειμφ.  Δπίζδξ, μζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δεκ 

οπάνπεζ (ή δεκ έπμοκ ανεζ) βεκεηζηέξ θοθεηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ.  Όιςξ, ακαβκςνίγμοκ υηζ δ ιείγςκ ηαηάεθζρδ ειθακίγεηαζ πενζζζυηενμ 

ζηζξ βοκαίηεξ απ‟ υηζ ζημοξ άκδνεξ.  ΢‟ αοηυ ημ ζδιείμ, ηαθμφκηαζ κα απακηήζμοκ 

ηάπμζεξ ροπμημζκςκζηέξ εεςνίεξ, μζ μπμίεξ επελδβμφκ ηζξ θοθεηζηέξ δζαθμνέξ ιε έκακ 

πζμ εεςνδηζηυ- ροπμθμβζηυ ηνυπμ (θοζζηά μ ροπμθμβζηυξ ηνυπμξ επδνεάγεζ ημ 

αζμθμβζηυ ηνυπμ, απθά μζ εεςνίεξ αοηέξ, ημκίγμοκ ηδκ αζηία ειθάκζζδξ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ παναβυκηςκ, μζ μπμίμζ ζοκήεςξ είκαζ ζηνεζμβυκμζ).  Σέθμξ, 

παναεέημκηαζ ηάπμζεξ επζπθέμκ ένεοκεξ ιε δζδφιμοξ (ΜΕ ηαζ ΓΕ) ιεβαθςιέκμζ ιε ηζξ 

αζμθμβζηέξ μζημβέκεζεξ αθθά ζε οζμεεηδιέκεξ μζημβέκεζεξ, βζα ηδκ ζηήνζλδ ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ ζοιπεναζιάηςκ. 

 



 

 

Μελέηερ Γιδύμυν           ΜΕ             ΓΕ Κληπονομηζιμόηηηα 

McGuffin et al. 

(1996) 

(αζμθμβζηή 

μζημβέκεζα) 

          

          62% 

 

          28% 

 

        48% 

Lyons et al. (1998) 

(αζμθμβζηή 

μζημβέκεζα) 

 

         22.5% 

 

          14% 

 

        36% 

Cadoret (1978) 

(οζμεεηδιέκδ 

μζημβέκεζα) 

 

          67% 

 

           9% 

 

Μεθέηδ 

Οζημβεκεζχκ 

 Βζμθμβζημί 

ζοββεκείξ 

Τζμεεηδιέκμζ 

ζοββεκείξ 

 

Wender et al. 

(1986) 

(οζμεεηδιέκδ 

μζημβέκεζα) 

 

         2.1% 

        

 

        0.6% 

 

 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ παναπάκς ενεοκχκ, υπςξ ηαζ ηάεε ένεοκαξ, έπμοκ 

πενζμνζζιμφξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ εηάζημηε πθδεοζιμφξ πμο πναβιαημπμζείηαζ δ 

ηάεε ένεοκα, ηδ ιεεμδμθμβία αθθά ηαζ ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ίζςξ πανειααίκμοκ ζηα 

απμηεθέζιαηα.  

Πανυθα αοηά, ηαείζηαηαζ ζαθέξ υηζ δ ηαηάεθζρδ είκαζ ιζα ηθδνμκμιζηή 

δζαηαναπή ιε ζζπονυ βεκεηζηυ οπυααενμ, ημ μπμίμ θοζζηά επδνεάγεηαζ ηαζ απυ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ ζοιαάθθμοκ επίζδξ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ (εθυζμκ ημ άημιμ είκαζ επζννεπέξ ζημ κα ειθακίζεζ ηαηάεθζρδ). 

 

 

 



 

 

΢ηπερ και καηάθλιτη 

Ανπζηά, βζα κα βίκεζ ηαθφηενα ακηζθδπηή δ ζπέζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ιε ημ ζηνεξ, 

είκαζ απαναίηδηδ δ απμζαθήκζζδ ημο υνμο ζηνεξ, πχξ δδιζμονβείηαζ ηαζ ηζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ.  Ακαθοηζηυηενα, υηακ ημ ζχια εηηίεεηαζ ζε αθάαδ ή απεζθή, ημ 

απμηέθεζια είκαζ ιζα μιάδα θοζζμθμβζηχκ αθθαβχκ, μζ μπμίεξ είκαζ βκςζηέξ ςξ 

απυηνζζδ ζημ ζηνεξ ή απθχξ ζηνεξ.  Όθμζ μζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ είηε είκαζ 

ροπμθμβζημί (π.π. ακδζοπία απυ ηδκ απχθεζα απυ ηδξ ενβαζίαξ) ή ζςιαηζημί (π.π. 

ιαηνά έηεεζδ ζημ ηνφμ), πνμηαθμφκ έκα πανυιμζμ ηεκηνζηυ πνυηοπμ θοζζμθμβζηχκ 

αθθαβχκ.  Όιςξ, ημ πνυκζμ ζηνεξ είκαζ αοηυ πμο ζοκήεςξ ειπθέηεηαζ πζμ ζοπκά ζε 

αζεέκεζεξ (Krantz & McCeney, 2002). 

Ο πνχημξ επζζηήιμκαξ πμο πενζέβναρε ηδκ απυηνζζδ ζημ ζηνεξ, ήηακ μ Hans 

Seyle, ηδ δεηαεηία ημο 1950.  Ο Seyle θμζπυκ, οπμζηήνζλε υηζ αναποπνυεεζια ημ 

ζηνεξ πνμηαθεί πνμζανιμζηζηέξ αθθαβέξ, μζ μπμίεξ αμδεμφκ ηδκ απυηνζζδ ζημοξ 

ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ (π.π. ηζκδημπμίδζδ εκενβεζαηχκ απμεειάηςκ) (Pinel, 

2011). Χζηυζμ, ιαηνμπνυεεζια ημ ζηνεξ πνμηαθεί δοζπνμζανιμζηζηέξ αθθαβέξ 

(π.π. οπενηνμθία επζκεθνζδίςκ) (Kloet et al., 2005).  Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μ Seley 

απέδςζε ηδκ απυηνζζδ ζημ ζηνεξ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ζοζηήιαημξ πνυζεζμο 

θμαμφ οπυθοζδξ (αδεκμτπυθοζδξ) - θθμζμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ.  ΢οιπένακε θμζπυκ, 

υηζ μζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ πμο δνμοκ ζε κεονςκζηά ηοηθχιαηα, δζεβείνμοκ ηδκ 

έηηνζζδ ηδξ θθμζμεπζκεθνζδζμηνυπμο μνιυκδξ (ACTH) απυ ημκ πνυζεζμ θμαυ ηδξ 

οπυθοζδξ ηαζ υηζ αοηή ιε ηδ ζεζνά ηδξ πονμδμηεί ηδκ έηηνζζδ βθοημημνηζημεζδχκ 

απυ ημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ (Erickson et al., 2003). 

΢φιθςκα ιε ημκ Pinel (2011), μ Seyle αβκυδζε (δεκ επζηεκηνχεδηε) ζε 

ιεβάθμ ααειυ ηδ ζοιιεημπή ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Δίκαζ βκςζηυ 

υηζ μζ πενζζζυηενεξ εεςνίεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ δζεβείνμοκ 

επίζδξ ηαζ ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια, αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ 

αδνεκαθίκδξ ηαζ ηδξ κμναδνεκαθίκδξ απυ ημ ιοεθυ ηςκ επζκεθνζδίςκ. 

Μεηαβεκέζηενα, ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ απμηνίζεζξ ζημ ζηνεξ είκαζ 

ζφκεεηεξ ηαζ πμθοπμίηζθεξ, ιε ημκ αηνζαή ιδπακζζιυ κα ελανηάηαζ απυ ημ 

ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα, ημ πνμκζζιυ, ηδ θφζδ ημο ίδζμο ημο αηυιμο πμο εηηίεεηαζ 



 

 

ζημ ζηνεξ ηαζ πςξ ημ άημιμ αοηυ ακηζδνά ζημ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα (Sheldon et al., 

2007). 

Δζδζηυηενα, πμθθέξ ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ υηακ έκα άημιμ εηηίεεηαζ ζε 

ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ είκαζ πζεακυηενμ κα εηδδθχζεζ ηαηάεθζρδ (Gold et al., 

1988· Holsboer, 1995· Thase et al., 2002).  Χζηυζμ, δεκ ειθακίγμοκ υθμζ μζ άκενςπμζ 

ηαηάεθζρδ υηακ εηηίεεκηαζ ζε ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ.  Σμ βεβμκυξ αοηυ έπεζ 

θοζζηά κα ηάκεζ ιε βμκζδζαηά ζημζπεία, ιε ζδζμζοβηναζζαηά ζημζπεία, υπςξ δ 

ζηακυηδηα δζαπείνζζδξ ημο ζηνεξ (McEwen, 1994) ηαζ ιε ημοξ πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ ιε ημοξ μπμίμοξ αθθδθεπζδνά ημ άημιμ.  Ακαθμνζηά ιε ημ ηεθεοηαίμ, μζ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ εκδεπμιέκςξ κα είκαζ ζηνεζμβυκμζ βζα 

ηάπμζμοξ ακενχπμοξ, ζοζπεηίγμκηαζ ιε ημ είδμξ ηαζ ηδκ έκηαζδ ημοξ ηαεχξ ηαζ ηα 

βκςζηζηά ζπήιαηα ηα μπμία έπμοκ ζημ κμο ημοξ ηα άημια βζα ηα εηάζημηε 

ενεείζιαηα (Hammen, 2005).  Γζα πανάδεζβια, δ απχθεζα ιζαξ δμοθεζάξ ή δ απχθεζα 

εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο πνμηαθμφκ δζαθμνεηζηήξ έκηαζδξ ζοκαζζεήιαηα, 

ακάθμβα ιε ηδ ζοκαζζεδιαηζηή αλία πμο απμδίδεζ- επεκδφεζ ημ άημιμ ζε αοηά.  Αοηή 

δ οπμηεζιεκζηυηδηα, ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ ένεοκα ζηνεζμβυκςκ παναβυκηςκ ηαζ ηδκ 

αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζή ημοξ ιε ηδ πνυηθδζδ - ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

Δζδζηυηενα, ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί βζα ηδ ιεθέηδ ζηνεζμβυκςκ 

παναβυκηςκ ηαζ ηςκ επζδνάζεςκ ημοξ ζημ άημιμ, έπμοκ επζθένεζ ακηζηνμουιεκα 

εονήιαηα ακαθμνζηά ιε ηζξ αζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ (ημ μπμίμ είκαζ θοζζηυ ακ 

ακαθμβζζεεί ηακείξ ηδκ ζδζμζοβηναζζαηή πμζηζθυηδηα).  Όιςξ, μζ πενζζζυηενεξ 

παναεέημοκ ζζπονά ειπεζνζηά απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ 

ιε ημ ζηνεξ ζε αζμθμβζηυ επίπεδμ. 

 

΢ηπερ-Καηάθλιτη και ςποθαλομο-ςποθςζιο-επινεθπιδιακόρ άξοναρ 

Πάκς απυ 40 πνυκζα ιεθέηεξ έπμοκ οπμδείλεζ υηζ δ οπενδναζηδνζυηδηα ημο 

οπμεαθαιμ-οπμθοζζμ-επζκεθνζδζαημφ άλμκα (HPA) απμηεθεί έκα απυ ηα πζμ ααζζηά 

εονήιαηα ζηδ ιείγμκα ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή (Pariante & Lightman, 2008).  Οζ 

πενζζζυηενεξ ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δοζθεζημονβίεξ ζημ θοζζμθμβζηυ ηνυπμ πμο 

θεζημονβμφκ αοημί μζ ιδπακζζιμί, ηαεζζημφκ ηα άημια επζννεπή ζηδκ ηαηάεθζρδ 



 

 

(Gillespie & Nemeroff, 2007· Ilgen & Hutchison, 2005· Hindmarch, 2002· Berton & 

Nestler, 2006· Shelton, 2007· Hammen, 2005). 

Δζδζηυηενα, βζα κα βίκεζ ηαθφηενα ακηζθδπηή δ ζοζπέηζζδ ηςκ ζηνεζμβυκςκ 

παναβυκηςκ (ηαζ ηςκ αζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ ημοξ) ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ, ηαείζηαηαζ 

πνχηα ακαβηαία δ ακάθοζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ αοημφ ημο ιδπακζζιμφ ηαζ ημο 

ζηνεξ. 

Ανπζηά, ζημ ιδπακζζιυ αοηυ θαιαάκεζ πχνα ιζα αθοζίδα βεβμκυηςκ, ιένμξ 

ηςκ μπμίςκ είκαζ μ οπμεάθαιμξ, δ οπυθοζδ ηαζ μ θθμζυξ ηςκ επζκεθνζδίςκ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, μ οπμεάθαιμξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ έηηνζζδ ημο εηθοηζημφ 

πανάβμκηα ηδξ ημνηζημηνμπίκδξ (CRF) ηαζ ηδκ ανβζκζκμ-αββεζμπζεζίκδ (AVP) μζ 

μπμίεξ ιε ηδ ζεζνά ημοξ, εκενβμπμζμφκ ηδκ έηηνζζδ ηδξ θθμζμεπζκεθνζδζμηνυπμο 

μνιυκδξ (ACTH) απυ ηδκ οπυθοζδ, δ μπμία, ηεθζηά, δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ (ημνηζγυθδξ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ ημνηζημζηενυκδξ ζηα 

ηνςηηζηά) απυ ημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ.  ΢ηδ ζοκέπεζα, ηα βθοημημνηζημεζδή, 

αθθδθεπζδνμφκ ιε  ημοξ οπμδμπείξ ημοξ ζε πμθθμφξ ζζημφξ-ζηυπμοξ, υπμο είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηδκ ακαζηαθηζηή ακαηνμθμδυηδζδ ηδξ CRF ηαζ ηδξ AVP απυ ημκ 

οπμεάθαιμ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ACΣΖ απυ ηδκ οπυθοζδ (Pariante & 

Lightman, 2008). 

 



 

 

 

΢ε ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ ημ ηφηθςια αοηχκ ηςκ ιδπακζζιχκ δε 

δζελάβεηαζ μιαθά ιε απμηέθεζια ηδκ οπενδναζηδνζυηδηα ηοηθμθμνμφκηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ.  Έκαξ πζεακυξ ιδπακζζιυξ ιεζμθάαδζδξ είκαζ υηζ ζε 

ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ, ηα ηφηηανα ημο οπμεαθάιμο οπυηεζκηαζ ζε ακχιαθδ 

δζεβενζζιυηδηα οπμηζκμφιεκδ απυ ηζξ πενζμπέξ ημο ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ, 

βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε ζοκεπζγυιεκδ απεθεοεένςζδ ACTH.  Δπίζδξ, ηάπμζα ζημζπεία 

οπμδεζηκφμοκ υηζ δ ηαηάεθζρδ πνμηαθεί ιείςζδ ηςκ οπμδμπέςκ ηςκ 

ημνηζημζηενμεζδχκ ημο εβηεθάθμο, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε ανκδηζηή παθίκδνμιδ 

ακαηνμθμδυηδζδ αοημφ ημο ζοζηήιαημξ (Barden et al., 1995). 

Γεκζηυηενα, είκαζ εονφηενα απμδεηηυ υηζ άκενςπμζ ιε πμθφ ορδθά επίπεδα 

ηοηθμθμνμφκηςκ ημνηζημεζδχκ είκαζ επζννεπείξ ζηδ ηαηάεθζρδ.  Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

μζ άκενςπμζ ιε ορδθά επίπεδα ηοηθμθμνμφκηςκ ημνηζημεζδχκ, πάζπμοκ απυ 

ζφκδνμιμ Cushing, ημ μπμίμ είκαζ δοκαηυ κα πνμηφρεζ ιε δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ηαζ 



 

 

ζοκήεςξ έπεηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Ανπζηά θμζπυκ, ιπμνεί κα είκαζ ζοκέπεζα υβηςκ ηδξ 

οπυθοζδξ πμο πανάβμοκ οπεναμθζηέξ εηηνίζεζξ ACTH.  Δπίζδξ, ιπμνεί κα 

πνμηφπηεζ απυ υβημοξ ηςκ επζκεθνζδίςκ πμο ηαηαθήβμοκ ζε οπενέηηνζζδ 

ημνηζγυθδξ.  Σνίημκ, είκαζ πζεακυ κα είκαζ απμηέθεζια θανιαημεεναπείαξ ιε 

ημνηζημζηενμεζδή.  Δίκαζ εκηοπςζζαηυ υηζ ζε πμζμζηυ ιεβαθφηενμ ημο 85% μζ 

αζεεκείξ ιε ζφκδνμιμ Cushing, ειθακίγμοκ ηαηάεθζρδ ζε ανηεηά πνχζιδ θάζδ ηδξ 

δζαηαναπήξ, αηυια ηαζ πνζκ απυ ηα άθθα ηοπζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ δ παποζανηία ή 

δ αζοκήεδξ ακάπηολδ ηαζ ηαηακμιή ηδξ ηνζπμθοΐαξ ημο ζχιαημξ (Haskett, 1985).  Σα 

παναπάκς αοηά ζημζπεία οπμδεζηκφμοκ υηζ δ δοζθεζημονβία ημο HPA άλμκα ιπμνεί 

κα ειπθέηεηαζ ζηδ ηαηάεθζρδ, πζεακχξ ςξ ιένμξ ιζαξ ηαηαεθζπημβυκμο ακηίδναζδξ 

ζημ ζηνεξ (Heim et al., 2000). 

Δπζπθέμκ, ένεοκεξ πμο οπμζηδνίγμοκ ηδκ οπυεεζδ ηδξ δοζθεζημονβίαξ ημο 

ΖΡΑ άλμκα ζηδ ηαηάεθζρδ, έπμοκ ανεζ υηζ εφιαηα αοημηημκζχκ ειθακίγμοκ πμθφ 

ορδθά επίπεδα ηοηθμθμνμφζδξ ημνηζγυθδξ (Roy, 1992) ηαζ μζ κμζδθεοιέκμζ 

αζεεκείξ ιε ηαηάεθζρδ επίζδξ ειθακίγμοκ ακεααζιέκα επίπεδα ημνηζγυθδξ.  ΢ημζπεία 

ηα μπμία οπμδδθχκμοκ ηδκ οπενδναζηδνζυηδηα ηδξ ACTH απυ ηδκ πνυζεζα 

οπυθοζδ. 

Δπζπνυζεεηα, έκα ιεβάθμ πμζμζηυ αζεεκχκ ιε ηαηάεθζρδ πανμοζζάγεζ 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημνηζγυθδξ ζημ ζάθζμ, ζημ πθάζια ηαζ ζηα μφνα, ηαεχξ ηαζ 

αολδιέκμ ιέβεεμξ (ηαζ δναζηδνζυηδηα) ηδξ οπυθοζδξ ηαζ ηςκ επζκεθνζδίςκ (Pariante 

& Lightman, 2008). 

Αηυια, μζ Gillespie ηαζ Nemeroff (2005a, 2005b) παναηήνδζακ ζε ένεοκεξ 

ημοξ υηζ μζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ ειθάκζγακ αθθαβέξ ζηα επίπεδα ημο CRF ηαζ ηδ 

θεζημονβία ημο HPA.  ΢οβηεηνζιέκα, ανήηακ αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο CRF ζημ 

εβηεθαθμκςηζαίμ οβνυ ηαηαεθζπηζηχκ.  Δπίζδξ, ζε ιεηαβεκέζηενεξ ιεθέηεξ αηυιςκ 

πμο αοημηηυκδζακ, ανήηακ υηζ πανμοζζάγμοκ ιεζςιέκδ ποηκυηδηα CRF οπμδμπέςκ 

ζημ ιεηςπζαίμ θθμζυ, ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα ημο βμκζδζαημφ οπμδμπέα ημο CRF 

ηαζ αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ CRF ζημ ιεηςπζαίμ θθμζυ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα 

εθέβπμο (Gillespie & Nemeroff, 2007). 

Μάθζζηα, μ Pariante ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1995), οπμζηήνζλακ υηζ δ 

οπεναμθζηή δναζηδνζυηδηα ημο ΖΡΑ άλμκα ζηδ ιείγμκα ηαηάεθζρδ ζοζπεηίγεηαζ ιε 



 

 

ημ βεβμκυξ υηζ ημ ζχια βίκεηαζ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηυ ζημ κα νοειίγεζ ηα επίπεδα 

ηδξ CRF ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ.  ΢ε ιδ ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ ημ αναποπνυεεζιμ 

ζηνεξ πνμηάθεζε αναπφαζα, ηδκ αφλδζδ αοηχκ ηςκ μνιμκχκ, ιε απμηέθεζια ημκ 

ανκδηζηυ έθεβπμ ακαηνμθμδυηδζδξ.  Δπμιέκςξ, δ έηηνζζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ 

νοειίγεηαζ ανκδηζηά ζημ επίπεδμ ηδξ πνυζεζαξ οπυθοζδξ (Miller et al., 1992) ηαεχξ 

ηαζ ζε ιεηαζπιζαηέξ δμιέξ, υπςξ μ οπμεάθαιμξ, μ ζππυηαιπμξ, δ αιοβδαθή ηαζ ημ 

έζς πνμιεηςπζαίμ ζφζηδια (Feldman & Weidenfeld, 1999).  Ζ ηαηάεθζρδ θμζπυκ, 

οπμζηδνίγεζ μ Modell ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1997), παναηηδνίγεηαζ απυ ακεπανηή 

ανκδηζηή ακαηνμθμδυηδζδ, ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζημοξ απεοαζζεδημπμζδιέκμοξ 

οπμδμπείξ ηδξ CRF ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ.  Σέθμξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ πνυκζμ ζηνεξ 

ιπμνεί κα νοειίζεζ ανκδηζηά ηδ ζφκεεζδ ηςκ mRNA αοηχκ ηςκ οπμδμπέςκ (ηδξ 

CRF ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ) (Sapolsky et al., 1984) ηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ έηηνζζδ 

βθοημημνηζημεζδχκ (Mizoguchi et al., 2001).  Σα ζημζπεία αοηά θμζπυκ έπμοκ 

μδδβήζεζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ ημ πνυκζμ ζηνεξ ιπμνεί κα ζοκδέεηαζ ιε ηδ ηαηάεθζρδ 

ιέζς αοημφ ημο ιδπακζζιμφ. 

Μάθζζηα, ένεοκεξ πνμηείκμοκ υηζ μζ βοκαίηεξ ιπμνεί κα είκαζ πζμ επζννεπείξ 

ζηδκ απεοαζζεδημπμίδζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ οπμδμπέςκ αημθμοεμφιεκμζ απυ 

αναποπνυεεζιμ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα (Rohleder et al., 2001), ημ μπμίμ ιπμνεί κα 

ζοζπεηίγεηαζ ηα ιεβαθφηενα πμζμζηά επζδδιζμθμβίαξ ηδξ ηαηάεθζρδξ ζηζξ βοκαίηεξ 

απ‟ υηζ ζημοξ άκδνεξ (Kockler & Heun, 2002).  Δπζπνυζεεηα, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ηα 

ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα θαίκεηαζ κα αολμννοειίγμοκ ημοξ οπμδμπείξ ηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ ηαζ ηαηά αοηυ ημκ ηνυπμ κα απμηαεζζημφκ ηδ θοζζμθμβζηή 

δναζηδνζυηδηα ημο ΖΡΑ άλμκα, ζημζπείμ ημ μπμίμ ζοβπνμκίγεηαζ ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ηθζκζηήξ εζηυκαξ ζε ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ (Barden et al., 1995).  ΢οιπεναζιαηζηά 

θμζπυκ, δ ηαηάεθζρδ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απεοαζζεδημπμίδζδ ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ 

CRF ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ, ημ απμηέθεζια ηςκ μπμίςκ είκαζ δ οπεναμθζηή παναβςβή 

αοηχκ ηςκ μνιμκχκ ηαζ επμιέκςξ δ δοζθεζημονβία ημο HPA άλμκα, ημ μπμίμ είκαζ 

παναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ηδξ ηαηάεθζρδξ (Clow, 2002). 

Απυ ηδκ άθθδ, ακςιαθίεξ ζημκ ΖΡΑ άλμκα δεκ ζοκακηχκηαζ ζε υθμοξ ημοξ 

ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ.  ΢φιθςκα ιε ημκ Nemeroff (2004) δ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ 

πνχζιμ-παζδζηυ ροπζηυ ηναφια ζοκεζζθένμοκ ζηδ νφειζζδ ημο ΖΡΑ άλμκα.  

Δζδζηυηενα, ζμαανέξ ηαζ εηηεηαιέκεξ δοζιεκείξ ζοκεήηεξ ζε πνχζιδ δθζηία 



 

 

απμηεθμφκ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ ειθάκζζδ δζαηαναπχκ 

ημο άβπμοξ ή ηδξ ηαηάεθζρδξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ δοζθεζημονβία ημο ΖΡΑ άλμκα.  

Μάθζζηα, ηναφιαηα υπςξ ζςιαηζηή ή ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ή δ απχθεζα βμκέα, 

ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηνίζζιςκ ακαπηολζαηχκ πενζυδςκ έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια ηδ ιεηααμθή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο ζηνεξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια (ΚΝ΢). 

Ζ επίιμκδ αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο ζηνεξ ιπμνεί ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ 

κα ενιδκεφζεζ ηδκ ορδθή δναζηδνζυηδηα ημο ΖΡΑ άλμκα ζε ηάπμζμοξ 

ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ αολδιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηδξ πενζθενεζαηήξ ημνηζγυθδξ ηαζ ημο CRF.  Ζ αθθδθεπίδναζδ ηδξ βεκεηζηήξ 

πνμδζαεεζζιυηδηαξ ηαζ ηςκ πνχζιςκ δοζιεκχκ ζοκεδηχκ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε 

έκακ εοάθςημ θαζκυηοπμ.  Σμ ηεθεοηαίμ είκαζ πζεακυ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ ορδθή 

δναζηδνζυηδηα ημο ζηνεξ ιέζς δφμ ιδπακζζιχκ.  Σμ πνχημ εα ήηακ δ αζμθμβζηή 

πνμδζαεεζζιυηδηα ηαζ ημ δεφηενμ εα ήηακ έκα ιμηίαμ απυ δοζπνμζανιμζηζηέξ 

απακηήζεζξ ζε ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ.  Γζα πανάδεζβια, δ αθαίνεζδ εκυξ 

ζηνεζμβυκμο πανάβμκηα εα ήηακ ζδζαίηενα πνμζανιμζηζηή ζε πενίπηςζδ πνχζιδξ 

ηαημπμίδζδξ.  Χζηυζμ, ακ δ ίδζα ζοιπενζθμνά, ειθακζγυηακ ζηδκ εκήθζηδ γςή, εα 

ήηακ δοζπνμζανιμζηζηή.  Αοηυ θμζπυκ, ζοκζζηά έκακ αολδιέκμ πανάβμκηα 

επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδ ηαηάεθζρδ.  Δκαθθαηηζηά, ημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

παναηηδνίγμκηαζ υθμζ μζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ απυ παζδζηή ηαημπμίδζδ, ελδβεί 

βζαηί ιυκμ έκα πμζμζηυ αζεεκχκ ιε ηαηάεθζρδ πανμοζζάγμοκ δοζθεζημονβίεξ ζημκ 

ΖΡΑ άλμκα.  Οζ αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ ηαζ μζ οπμηοηηανζηέξ δοζθεζημονβίεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε αοημφξ, είκαζ δοκαηυ κα δζαθένμοκ ζε ηαηαεθζπηζηά άημια πςνίξ 

ζζημνζηυ πνχζιδξ ηαημπμίδζδξ (Shelton, 2007). 

΢οιπεναζιαηζηά θμζπυκ, δ οπενδναζηδνζυηδηα ημο ΖΡΑ άλμκα μθείθεηαζ είηε ζηδκ 

οπυεεζδ ηςκ αολδιέκςκ επζπέδςκ ημο CRF είηε θυβς αθάαδξ ζηδκ ακαζηαθηζηή 

ακαηνμθμδυηδζδ ηδξ ημνηζγυθδξ. 



 

 

 

 

 

Νεςποαπεικονιζηικέρ μελέηερ  

Ζ ιεθέηδ βζα ηζξ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ πναβιαημπμζείηαζ ζοκήεςξ ιε δφμ 

ηνυπμοξ.  Ο έκαξ ηνυπμξ είκαζ μζ δμιζηέξ ιεθέηεξ, μζ μπμίεξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηδ 

πμζυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ζημκ εβηέθαθμ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηζξ ζοκδέζεζξ πμο 

δδιζμονβμφκηαζ ιεηαλφ αοηχκ.  Μέζς αοημφ ιπμνμφιε κα εκημπίζμοιε 

ηαηεζηναιιέκεξ ζοκδέζεζξ ιεηαλφ ηςκ εβηεθαθζηχκ ηοηηάνςκ.  Ο άθθμξ ηνυπμξ 

ελέηαζδξ ζπεηίγεηαζ ιε ιεθέηεξ θεζημονβζηήξ  απεζηυκζζδξ, μζ μπμίεξ ελεηάγμοκ ηδ 

ιεηααμθή ζηδ δναζηδνζυηδηα ιζαξ εβηεθαθζηήξ πενζμπήξ.  Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ, 

ιπμνμφιε κα ζοκδέζμοιε-ζοζπεηίζμοιε ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εβηεθαθζηχκ 

ηοηηάνςκ-δμιχκ ιε ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπενζθμνάξ-δζαηαναπήξ 

(Kring et al., 2010). 



 

 

Χζηυζμ, πανά ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο ιαξ πανέπμοκ αοηέξ μζ ιέεμδμζ ένεοκαξ 

είκαζ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ απθά πενζβναθζηέξ.  Γδθαδή, δεκ απμζαθδκίγμοκ 

αζηζμθμβζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ δμιχκ ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ, μφηε ηαεζζημφκ ζαθή 

ηδκ ανπζηή αζηία ειθάκζζδξ δζαηαναπχκ ζε ηοηηανζηυ ηαζ ζοκδεηζηυ επίπεδμ.  Σμ 

βεβμκυξ αοηυ, ζηδ δζαηαναπή ηδξ ηαηάεθζρδξ, εκζζπφεηαζ, ακ ακαθμβζζεεί ηακείξ ηδκ 

εηενμβέκεζα ηδξ, δ μπμία αθμνά κεονμπδιζηέξ, κεονμεκδμηνζκζηέξ ηαζ 

κεονμακαημιζηέξ αθθμζχζεζξ-ακςιαθίεξ ηαεχξ ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ αοηχκ.  

Δπμιέκςξ, μζ κεονμαπεζημκζζηζηέξ ιεθέηεξ ιπμνμφκ κα ιαξ πνμζθένμοκ έκα ιυκμ 

ημιιάηζ ημο „παγθ‟ πμο θέβεηαζ ηαηάεθζρδ. 

Δκ μθίβμζξ, βζα ηδκ ειθάκζζδ- πνυηθδζδ ιζαξ ζοιπενζθμνάξ μ εβηέθαθμξ 

εκενβμπμζεί ζοβηεηνζιέκεξ εβηεθαθζηέξ πενζμπέξ (ηαζ ακηίζηνμθα), μζ μπμίεξ 

θεζημονβμφκ ζε ηοηθχιαηα.  Κάεε πενζμπή εκενβμπμζεί ηδκ επυιεκδ εβηεθαθζηή 

πενζμπή, δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ εηδήθςζδ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπενζθμνάξ.  

Γζα ηδκ ακαηάθορδ θμζπυκ ηςκ θεζημονβζχκ αοηχκ ηςκ ηοηθςιάηςκ πνδζζιμπμζμφιε 

ζηδ ηαηάεθζρδ ζοκήεςξ ηδ ημιμβναθία εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET) ηαζ ηδ 

θεζημονβζηή ιαβκδηζηή ημιμβναθία (fMRI) (Darby & Walsh, 2007). 

Οζ δμιζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ αοηέξ ιέεμδμζ ηαεζζημφκ δοκαηή ηδκ εβηεθαθζηή 

ακαπανάζηαζδ εκυξ αζεεκμφξ ιε ηαηάεθζρδ.  Δζδζηυηενα, ιπμνμφιε κα δμφιε ακ μζ 

ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ απακημφκ (εκενβμπμζμφκηαζ ή υπζ ζοβηεηνζιέκεξ εβηεθαθζηέξ 

πενζμπέξ) θοζζμθμβζηά ζε ελςβεκή ενεείζιαηα.  Σέζζενζξ ηονίςξ πενζμπέξ έπμοκ 

ιεθεηδεεί ζηζξ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ, μζ μπμίεξ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ηάπμζεξ 

ζοβηεηνζιέκεξ δοζθεζημονβίεξ, μ πνμιεηςπζαίμξ θθμζυξ, δ πνυζεζα αφθαηα ημο 

πνμζαβςβίμο, δ αιοβδαθή ηαζ μ ζππυηαιπμξ (Davidson et al., 2002). 

 

 

Ηππόκαμπορ 

Ο ζππυηαιπμξ είκαζ ιζα πενζμπή ημο ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ, δ μπμία έπεζ 

ζοζπεηζζεεί  ιε ηδκ επεζζμδζαηή, εηδδθςηζηή ηαζ πςνζηή ιάεδζδ ηαζ ικήιδ (Squire 

& Knowlton 2000· Fanselow, 2000), ηδκ έηηνζζδ ηδξ θθμζμεπζκεθνζδζμηνυπμο 



 

 

μνιυκδξ (Jacobson & Sapolsky, 1991) ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ιε ηδ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ 

ζηνεξ (Hindmarch, 2002).  

Δζδζηυηενα, ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ζημοξ ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ 

πανμοζζάγεηαζ ιεζςιέκδ θεζημονβζηή εκενβμπμίδζδ ηδξ πενζμπήξ ημο ζππμηάιπμο, δ 

μπμία μθείθεηαζ ζε έθθεζρδ κεονμβέκεζδξ ημο (Kempermann & Kronenberg, 2003).  

Ζ οπυεεζδ αοηή οπμζηδνίγεζ υηζ ζημοξ ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ οθίζηακηαζ 

εβηεθαθζηέξ ιεηααμθέξ, μζ μπμίεξ εκδεπμιέκςξ κα πνμένπμκηαζ απυ εθθεζιιαηζηή 

κεονμβέκεζδ ζημκ ζππυηαιπμ (Jacobs, 2000).  Δπίζδξ, δ οπυεεζδ αοηή εκζζπφεηαζ 

απυ ημ βεβμκυξ υηζ μζ αζμπδιζηέξ αθθαβέξ υπςξ δ οπενημνηζγμθαζιία, μζ ιεηααμθέξ 

ζηα ζενμημκζκενβζηά ζοζηήιαηα επδνεάγμοκ υπζ ιυκμ ηδ ιμνθμθμβία ημο 

ζππυηαιπμο αθθά ηαζ ηδ κεονμβέκεζδ πμο θαιαάκεζ πχνα ζ‟ αοηυκ (Kempermann et 

al., 1997). 

Χζηυζμ, δ οπυεεζδ αοηή πανμοζζάγεζ ανηεηέξ δοζημθίεξ ζε πναηηζηυ 

επίπεδμ, ηαεχξ, δ κεονμβέκεζδ ημο ζππυηαιπμο αθμνά ηδ δδιζμονβία θίβςκ ιυκμ 

κεονχκςκ ηαζ αοημί ανίζημκηαζ ιυκμ ζηδ ζηζαάδα ηςκ ημηηζμηοηηάνςκ ηδξ 

μδμκηςηήξ έθζηαξ.  Δπζπθέμκ, υζμ ιεβαθχκεζ έκαξ άκενςπμξ-αζεεκήξ μ νοειυξ 

παναβςβήξ κέςκ κεονχκςκ ζημκ ζππυηαιπμ ιεζχκεηαζ  ηαζ μζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ 

δζελάβμκηαζ ζε κεανά γχα ιε απμηέθεζια κα οπενεηηζιάηαζ μ ανζειυξ ηςκ κέςκ 

κεονχκςκ ζηδ ζηζαάδα ηςκ ημηηζμηοηηάνςκ (Kempermann & Kronenberg, 2003).  

Δπμιέκςξ, ηαείζηαηαζ ζαθέξ υηζ οπάνπμοκ πμθθμί πενζμνζζιμί ςξ πνμξ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ ιδ θεζημονβζηχκ-δζαηαναβιέκςκ κεονχκςκ ζημκ ζππυηαιπμ. 

Μζα άθθδ εκδζαθένμοζα οπυεεζδ πμο αθμνά ηδ ιεζςιέκδ θεζημονβία ημο 

ζππμηάιπμο είκαζ υηζ ημ ζηνεξ ηαζ δ επαηυθμοεδ αολδιέκδ απεθεοεένςζδ 

βθοημημνηζημεζδχκ εθαηηχκμοκ ηδκ εβηεθαθζηή παναβςβή κεονμηνμθζηχκ 

παναβυκηςκ, υπςξ μ κεονμηνμθζηυξ πανάβμκηαξ BDNF. Δκεαννοκηζηυ βζα ηδκ βζα 

ηδκ οπυεεζδ αοηή απμηεθεί δ απυδεζλδ υηζ ημ ζηνεξ ιεζχκεζ ηδκ παναβςβή BDNF 

ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ υηζ μζ SSRI ακαζηέθθμοκ αοηυ ημ απμηέθεζια.  Αηυια, δ άιεζδ 

έβποζδ BDNF ζε εβηεθάθμοξ επίιοςκ πανέπεζ έκα δζαηνζηυ ακηζηαηαεθζπηζημφ 

ηφπμο απμηέθεζια ζε ιμκηέθα ηαηάεθζρδξ πεζναιαηυγςςκ (Sharayma et al., 2002)  

΢οκμρίγμκηαξ, δε ιπμνμφιε κα εεςνήζμοιε ηδ δζαηάναλδ ηδξ κεονμβέκεζδξ 

ημο ζππμηάιπμο ςξ αζηία ηδξ ηαηάεθζρδξ ή ηδκ παναβςβή BDNF ςξ εεναπεία ηδξ 



 

 

αθθά ιπμνμφιε κα ηαηακμήζμοιε ηαθφηενα πςξ θεζημονβμφκ ηαζ αθθδθεπζδνμφκ 

ηάπμζα ιένδ εβηεθαθζηχκ ηοηθςιάηςκ ζηδ ηαηάεθζρδ ηαζ κα ηα πνμζεέζμοιε ζηδκ 

εηενμβέκεζά ηδξ ιέπνζ κα θηάζμοιε ζηδκ ακαηάθορδ ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ πμο 

αολάκμοκ ηδκ πνμδζάεεζδ ηαζ ηδκ αζηία ειθάκζζδξ αοηχκ ηςκ δζαηαναβιέκςκ 

εβηεθαθζηχκ ηοηθςιάηςκ. 

 

 

 

 

Ππομεηυπιαίορ θλοιόρ – Ππόζθια αύλακα ηος Πποζαγυγίος 

Ζ ιεζςιέκδ θεζημονβζηυηδηα ζοβηεηνζιέκςκ πενζμπχκ (μ ναπζαίμξ-έλς ηαζ μ 

ναπζαίμξ-έζς πνμιεηςπζαίμξ θθμζυξ) ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ ηαζ ηδξ πνυζεζαξ 

αφθαηαξ ημο πνμζαβςβίμο ζηδ ηαηάεθζρδ έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ηδ 

δοζπνμζανιμζηζηυηδηα ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ηαζ ζημκ έθεβπμ ηδξ ζοιπενζθμνάξ 



 

 

(Davidson et al., 2002).  Χζηυζμ, δεκ απμηαθφπημοκ υθεξ μζ κεονμαπεζημκζζηζηέξ 

ιεθέηεξ ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα ηςκ πενζμπχκ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ (Kennedy 

et al., 2001).  Δπζπνυζεεηα, δμιζηέξ ιεθέηεξ αηυιςκ ιε ηαηάεθζρδ έπμοκ απμηαθφρεζ 

ιεζςιέκμ υβημ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ (Sheline, 2000).  Όθεξ αοηέξ μζ 

δοζθεζημονβίεξ θοζζηά ζοζπεηίγμκηαζ ηαζ αθθδθεπζδνμφκ ιε πενζμπέξ ημο 

ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Αμςγδαλή 

Ζ αιοβδαθή έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ έηθναζδ ημο θυαμο, ηδκ εβνήβμνζδ ηαζ 

ημ ζοκαίζεδια (Whalem et al., 2002· Townsend et al., 2010).  Νεονμαπεζημκζζηζηέξ 

ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ άημια ιε ηαηάεθζρδ πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα 

ηδξ αιοβδαθήξ (Davidson et al., 2002· Suckling, 2011· Whalem et al., 2002). 

Δζδζηυηενα,  ηα ηαηαεθζπηζηά άημια, ειθακίγμοκ ιζα πζμ έκημκδ ηαζ παναηεηαιέκδ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ αιοβδαθήξ, υηακ ημοξ πανμοζζάγμκηαζ εθζιιέκα ή εοιςιέκα 

πνυζςπα ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο (Sheline et al., 1998).  Δπζπθέμκ, δ ίδζα 

απυηνζζδ πανμοζζάγεηαζ υηακ ημοξ πανμοζζάγμκηαζ ανκδηζηέξ θέλεζξ (Siegle et al., 

2007).  Ο νυθμξ ηδξ αιοβδαθήξ βεκζηυηενα είκαζ κα αμδεά ημ άημιμ κα αλζμθμβήζεζ 

ηδ ζοκαζζεδιαηζηή πνμζά ημο ενεείζιαημξ.  ΢ε ιεθέηεξ ιε ακενχπμοξ έπεζ ανεεεί υηζ 

δ αιοβδαθή ακηζδνά υηακ πανμοζζάγεηαζ ζε έκακ άκενςπμ έκα απεζθδηζηυ ενέεζζια.  

Άθθεξ δμιέξ αμδεμφκ ημ άημιμ κα ακαηαθέζεζ πνμδβμφιεκεξ ακαικήζεζξ βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ είδμξ ενεείζιαημξ (ζοιαμθή ζππυηαιπμο) ηαζ κα εζηζάζεζ αημθμφεςξ 

ζηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ κα εηηεθέζεζ ηα ηαηάθθδθα ζπέδζα (ζοιαμθή ημο πνυζεζμο 

θμαμφ ηαζ ηδξ πνυζεζαξ αφθαηαξ ημο πνμζαβςβίμο).  Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ, ημ 

ηφηθςια ηςκ δμιχκ αοηχκ αθθδθεπζδνά, πνμηεζιέκμο ημ άημιμ κα αλζμθμβήζεζ ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή αλία ημο ενεείζιαημξ, κα εζηζάζεζ ζε απμηεθεζιαηζηά ζε αοηυ ηαζ 

κα ηάκεζ ζπέδζα ιε ηα εκδεζηηζηά ζημζπεία πμο έπμοκ ζοκαζζεδιαηζηή αλία (Kring et 

al., 2007). 

΢οκμρίγμκηαξ, μζ επζζηήιμκεξ έπμοκ εζηζάζεζ ηδ πνμζμπή ημοξ ζηδ θεζημονβία 

ηςκ παναπάκς δμιχκ πνμηεζιέκμο κα ελεηάζμοκ-ζοζπεηίζμοκ εβηεθαθζηέξ 

δοζθεζημονβίεξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ.  Σα εονήιαηα 

ιεθεηχκ απμηαθφπημοκ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ δμιχκ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ έκα 



 

 

ηφηθςια βζα ηδκ εηηέθεζδ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπενζθμνάξ αθθά δεκ 

πανμοζζάγμοκ εοηνζκχξ αζηζμθμβζηέξ ζοζπεηίζεζξ βζα ηδκ πνυηθδζδ αοηχκ ηςκ 

ζοιπενζθμνχκ. 

Δηηυξ απυ ηζξ κεονμαπεζημκζζηζηέξ ιε ιεευδμοξ ηαζ ηδ ιεθέηδ εβηεθαθζηχκ 

ηοηθςιάηςκ, έπμοκ δζελαπεεί  άθθεξ ένεοκεξ πμο ιεθεημφκ επζπθέμκ εκδεπυιεκμοξ 

αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

 

Ύπνορ REM και ολική ζηέπηζη ύπνος 

Ζθεηηνμεβηεθαθμβναθζηέξ ιεθέηεξ φπκμο ηαηαεθζπηζηχκ αζεεκχκ 

ειθακίγμοκ μνζζιέκεξ ακςιαθίεξ πμο επεηηείκμκηαζ πένα απυ ηδ δοζημθία έθεοζδξ 

φπκμο.  Ο φπκμξ ηςκ αζεεκχκ ιε ιείγμκεξ ηαηαεθζπηζηέξ δζαηαναπέξ ζδιαδεφεηαζ 

απυ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ζηαδίςκ 3 ηαζ 4 ημο φπκμο αναδέςκ ηοιάηςκ (SWS) ηαζ 

απυ ακηίζημζπδ αφλδζδ ηςκ ζηαδίςκ 1 ηαζ 2.  Αθθαβέξ ηςκ πνμηφπςκ ημο REM  

φπκμο θαίκμκηαζ κα ζπεηίγμκηαζ εζδζηά ιε ηδ ηαηάεθζρδ.  Οζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ 

εζζένπμκηαζ ζημκ φπκμ REM πμθφ βνήβμνα, ιεηά απυ ηδκ έκανλδ ημο φπκμο ημοξ ηαζ 

μ REM φπκμξ ημοξ θαίκεηαζ κα είκαζ αζοκήεζζηα έκημκμξ.  Μάθζζηα, δ θακεάκμοζα 

αοηή πενίμδμξ, (μ θακεάκςκ πνυκμξ ακαθένεηαζ ζημ πνυκμ πμο ιεζμθααεί απυ ηδκ 

ανπή ημο φπκμο ιέπνζ ηδκ ειθάκζζδ ημο φπκμο REM) ζπεηίγεηαζ ιε ηδ αανφηδηα ηδξ 

ηαηάεθζρδξ.  Δπίζδξ δ πνμκζηή ηαηακμιή ημο φπκμο REM ειθακίγεζ αθθαβέξ, ιε 

αολδιέκδ πμζυηδηα REM φπκμο κα επζζοιααίκεζ ημ πνχημ ιζζυ ημο φπκμο, ζακ κα 

οπάνπεζ ιεηαηυπζζδ ημο REM πνμξ ηδκ ανπζηή πενίμδμ ημο κοπηενζκμφ φπκμο (Wehr 

et al., 1985). 

Δπμιέκςξ, θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ πθευκαζια φπκμο REM ζημοξ 

ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ.  Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, αημθμφεδζακ ανηεηέξ ένεοκεξ, ιε ζημπυ 

κα δζενεοκήζμοκ αοηή ηδ δοζθεζημονβία ηαζ πςξ αοηή ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ηαηάεθζρδ. 

Δζδζηυηενα, μ Vogel ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1980) οπέεεζακ υηζ δ εηθεηηζηή 

απμζηένδζδ REM φπκμο ιπμνεί κα ακαημοθίζεζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηαηάεθζρδξ.  

Πνάβιαηζ, δ ζηένδζδ φπκμο REM, θαζκυηακ κα επδνέαγε εεηζηά ημοξ ηαηαεθζπηζημφξ 

αζεεκείξ ηαζ αεθηίςκε πανμδζηά ηδ δζάεεζή ημοξ.  Ένεοκεξ πμο πνμζπαεμφκ κα  

ενεοκήζμοκ πεναζηένς ηδκ επίδναζδ ημο φπκμο REM ζηδ ηαηάεθζρδ, έπμοκ 



 

 

ακαθένεζ ηδκ ειπθμηή ηςκ ηζνηάδζςκ νοειχκ (Duncan, 1996) ηαεχξ ηαζ ηδ δνάζδ 

ηάπμζςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ θανιάηςκ ηα μπμία ιεζχκμοκ ημκ φπκμ REM 

(Scherschlicht et al. 1982).  Δπζπθέμκ, ιζα άθθδ  ιεθέηδ ημο Riemann ηαζ ηςκ 

ζοκενβαηχκ (2001) ημο οπμζηδνίγεζ υηζ ηα ζοιπηχιαηα ατπκίαξ (ηα μπμία 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηδ δζαηαναβιέκδ εκαθθαβή φπκςκ REM ηαζ NREM)  ηαζ δ 

δζαηαναπή ηδξ ηαηάεθζρδξ έπμοκ ιζα αιθίδνμιδ ζπέζδ, ηαεχξ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα 

ατπκίαξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ (εκ ιένεζ) ηαηάεθζρδ αθθά ηαζ ζηδ ηεθεοηαία 

ιπμνμφκ κα ειθακζζεμφκ ζοιπηχιαηα ατπκίαξ.  Σέθμξ, επζπνυζεεηεξ ένεοκεξ πμο 

ιεθεημφκ ηζξ δζαηαναπέξ ημο φπκμο, οπμζηδνίγμοκ υηζ μ NREM φπκμξ απμηαεζζηά ηζξ 

θεζημονβίεξ ημο εβηεθάθμο (Kunz & Herrmann, 2000), βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα 

ελδβήζεζ εκ ιένεζ ηδκ εοενβεηζηή εεναπεία ηδξ ζηένδζδξ φπκμο REM ηαζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο φπκμο ηςκ αναδέςκ ηοιάηςκ, δ μπμία ζοκεζζθένεζ ζηδκ 

επακαθμνά ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ ημο μνβακζζιμφ (δ μπμία ζαθχξ αθμνά ηαζ 

αθθαβέξ ζε μνιμκζηυ επίπεδμ) ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ηδκ ελμιάθοκζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ατπκίαξ. 

Δπζπνυζεεηα, δ μθζηή απμζηένδζδ φπκμο θαίκεηαζ κα έπεζ επίζδξ 

ακηζηαηαεθζπηζηά απμηεθέζιαηα.  Χζηυζμ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδ εεναπεία ηδξ 

απμζηένδζδξ ημο φπκμο REM, δ μπμία απαζηεί μθυηθδνεξ εαδμιάδεξ βζα κα ιεζχζεζ 

ηδ ηαηάεθζρδ, δ μθζηή απμζηένδζδ φπκμο έπεζ άιεζα απμηεθέζιαηα.  Ζ οπυεεζδ 

αοηή, οπμζηδνίγεζ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο φπκμο πανάβεηαζ ιζα μοζία δ μπμία έπεζ 

“ηαηαεθζπηζημβεκή” δνάζδ. Γδθαδή, δ μοζία αοηή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαηάεθζρδ 

ζε έκα επζννεπέξ άημιμ.  Πζεακχξ, αοηή δ μοζία πανάβεηαζ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ δνα 

ςξ κεονμηνμπμπμζδηήξ.  Καηά ηδκ έβενζδ, αοηή δ μοζία ιεηααμθίγεηαζ ζηαδζαηά ηαζ 

επμιέκςξ αδνακμπμζείηαζ.  Μεθέηεξ επζαεααίςζακ αοηή ηδ οπυεεζδ ηαεχξ ζε 

αζεεκείξ πμο ημοξ ζηενμφκηακ μ φπκμξ, ηδκ επυιεκδ είπε αεθηζςεεί δ ηαηαεθζπηζηή 

ημοξ δζάεεζδ.  Βέααζα, υηακ ημζιυκημοζακ ηδκ επμιέκδ ηα ηαηαεθζπηζηά ημοξ 

ζοιπηχιαηα επακένπμκηακ (Wu & Bunney,1990).  Δπμιέκςξ, βζα εοκυδημοξ 

πναηηζημφξ θυβμοξ δ μθζηή ζηένδζδ φπκμο δε ιπμνεί κα εθανιμζεεί ςξ ιζα 

απμηεθεζιαηζηή εεναπεία ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

 

 



 

 

Κιπκάδιοι Ρςθμοί- Υπονοδόηερ - Φυηοθεπαπεία 

Οζ επμπζαημί νοειμί παναηηδνίγμοκ ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηδκ θοζζμθμβία 

πμθθχκ γχςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο ακενχπμο.  Γζα πμθθμφξ ακενχπμοξ, μ 

πεζιχκαξ θένκεζ ιζα ιείςζδ ηδξ δζάεεζδξ πμο ιπμνεί κα ελεθζπεεί ζε αανζά 

ηαηάεθζρδ.  Σμ πεζιχκα, ηα πνμζαεαθδιέκα άημια αζζεάκμκηαζ ηαηαεθζπηζημί, 

επζαναδφκμοκ ημοξ νοειμφξ ημοξ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ ημζιμφκηαζ πμθφ ηαζ ηνχκε 

παναπάκς.  Ακηίεεηα, υηακ ένπεηαζ ημ ηαθμηαίνζ είκαζ εκενβδηζημί,  δναζηήνζμζ ηαζ 

αδοκαηίγμοκ.  Αοηυ ημ ζφκδνμιμ, απμηαθείηαζ επμπζηή ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή 

(SAD).  Διθακίγεηαζ ηονίςξ ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ βεκζηά πνςημειθακίγεηαζ ζηδκ πνχζιδ 

πενίμδμ ηδξ εκήθζηδξ γςήξ (Blehar & Rosenthal, 1989). 

H επμπζαηή ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ηδκ έηεεζδ ημο 

αηυιμο ζε έκημκμ θςξ ανηεηέξ χνεξ ηάεε ιένα.  Οζ ηζνηάδζμζ νοειμί ημο φπκμο ηαζ 

ηδξ εβνήβμνζδξ εθέβπμκηαζ απυ ημκ οπενπζαζιαηζηυ πονήκα ημο οπμεαθάιμο.  Σμ 

θςξ δνα ςξ νοειζζηήξ ημο πνυκμο, δδθαδή ζοβπνμκίγεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο 

αζμθμβζημφ νμθμβζμφ ζημκ ηφηθμ διέναξ-κφπηαξ.  Δίκαζ πζεακυ, άημια ιε επμπζαηή 

ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή κα πνεζάγμκηαζ έκα πζμ δοκαηυ απυ ημ ηακμκζηυ νοειζζηή 

ημο πνυκμο βζα κα λακανοειίζμοκ ημ αζμθμβζηυ ημοξ νμθυζ (Rosenthal et al., 1985).   

Δπζπθέμκ, ιζα άθθδ ζδιακηζηή επίδναζδ ημο θςηυξ είκαζ υηζ ηαηαζηέθθεζ ηδ 

ιεθαημκίκδ, ιζα μνιυκδ δ μπμία ανίζηεηαζ ζηδκ επίθοζδ, επδνεάγεζ ηζξ 

βμκαδμηνμπίκεξ ηαζ πζεακχξ κα είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ νφειζζδ ημο φπκμο.  Δπίζδξ, 

εκχ δ έηεεζδ ζημ ζημηάδζ δζεβείνεζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ ιεθαημκίκδξ, ημ θςξ ηδ 

ηαηαζηέθθεζ.  Σα άημια ιε SAD έπεζ ανεεεί υηζ έπμοκ ορδθυ μοδυ ηαηαζημθήξ ηδξ 

ιεθαημκίκδξ.  Χζηυζμ δ πμνήβδζδ ιεθαημκίκδξ απυ ημ ζηυια δεκ επδνεάγεζ ηδ 

δζαηαναπή (Egrise et al., 1986). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ο πόλορ ηυν μονοαμινών 

΢ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1950, επζζηήιμκεξ πνμζπαεμφζακ κα 

ακαηαθφρμοκ ηδ θανιαημεεναπεία βζα ηδ θοιαηίςζδ.  ΢ηδ πνμζπάεεζά ημοξ αοηή, 

δζαπίζηςζακ, υηζ έκα θάνιαημ, δ ζπνμκζαγίδδ, επζδνμφζε εεηζηά ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή 

δζάεεζδ ηςκ αζεεκχκ ιε θοιαηίςζδ ηαζ ηαηάεθζρδ.  ΢οβηεηνζιέκα, ημ θάνιαημ 

αοηυ ημοξ έηακε πζμ πανμφιεκμοξ, αζζζυδμλμοξ, ηαζ θοζζηά-ζςιαηζηά εκενβδηζημφξ.  

Ζ δνάζδ ημο ααζζγυηακ υηζ είπε ηδκ ζηακυηδηα κα ακαζηέθθεζ ημ έκγοιμ ΜΑΟ (Delay 

et al., 1952· Lieberman, 2003).  Ανβυηενα, ακαηαθφθεδηε ηοπαία, έκα 

ακηζηαηαεθζπηζηυ θάνιαημ, ζοββεκέξ (δμιζηά) ιε ημ ακηζροπςζζηυ πθςνμπνμιαγίκδ, 

δ ζιζπναιίκδ (Elhwuegi, 2004).  Έηημηε ακαηαθφθεδηακ επζπθέμκ, ζοββεκή 

ακηζηαηαεθζπηζηά ηα μπμία δνμφζακ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απμδυιδζδ ηδξ 

κμνεπζκεθνίκδξ (NE), ηδξ ζενμημκίκδξ (5-ΖΣ) ηαζ ηδξ κημπαιίκδξ (DA) ηαζ θυβς ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ δνάζδξ ημοξ μκμιάζηδηακ ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ.  ΢ηδ 

ζοκέπεζα, μζ ένεοκεξ μδήβδζακ ζηδκ ακαηάθορδ ηςκ ηνζηοηθζηχκ 



 

 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ, ηα μπμία αζημφκ ηζξ δνάζεζξ ημοξ, ακαζηέθθμκηαξ ηδκ 

επακαπνυζθδρδ ηδξ 5-ΖΣ ή/ηαζ ηδξ ΝΔ απυ ημ πνμζοκαπηζηυ ηφηηανμ, πςνίξ κα 

είκαζ εηθεηηζημί ζηζξ δνάζεζξ ημοξ.  Δλεθζηηζηά, ακαηαθφθεδηακ μζ εηθεηηζημί 

ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ, μζ μπμίμζ, υπςξ μνίγεζ ηαζ μ ίδζμξ μ υνμξ, ακαζηέθθμοκ 

εηθεηηζηά ηδκ επακαπνυζθδρδ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ αιίκδξ (Lieberman, 2003). 

Καηά αοηυκ ημ ηνυπμ, μζ ακαηαθφρεζξ αοηέξ μδήβδζακ ζηδκ ιμκμαιζκενβζηή 

οπυεεζδ, δ μπμία ααζίγεηαζ ζηζξ δνάζεζξ ηςκ παναπάκς ιμκμαιζκχκ-θανιάηςκ ηαζ 

μνίγμοκ υηζ ηα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα μθείθμκηαζ ζε εθθεζιιαηζηή πμζυηδηα ηδξ 

ζενμημκίκδξ ηαζ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ζηζξ ζοκαπηζηέξ ζπζζιέξ. 

Βέααζα, δ οπυεεζδ αοηή έπεζ ηάπμζεξ αδοκαιίεξ, υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ δ 

ηθζκζηή ειθάκζζδ ηςκ δνάζεςκ ηςκ θανιάηςκ, ειθακίγεηαζ ημοθάπζζημκ ιεηά ηδ 

πάνμδμ δφμ εαδμιάδςκ απυ ηδ πμνήβδζδ ημοξ.  Σμ βεβμκυξ αοηυ ζδιαίκεζ υηζ 

ιεζμθααμφκ επζπθέμκ ιδπακζζιμί-εβηεθαθζηέξ πενζμπέξ ηαζ δ εεναπεία δε ζπεηίγεηαζ 

άιεζα ηαζ ζαθχξ ιε ηζξ ιεζςιέκεξ πμζυηδηεξ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ.  Σμ ηεθεοηαίμ 

εκζζπφεηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ έκα 30%  αηυιςκ ιε ηαηάεθζρδ δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ 

ζηδ θανιαημεεναπεία (Hindmarch, 2002).  ΢ημζπείμ πμο επίζδξ εκζζπφεηαζ απυ ηα 

παναπάκς δεδμιέκα, ηα μπμία οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ηαηάεθζρδ είκαζ ιζα εηενμβεκήξ 

δζαηαναπή, ζηδκ μπμία ζοιαάθθμοκ πμθθμί πανάβμκηεξ.  

Δπμιέκςξ, δ οπυεεζδ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ, είκαζ ιζα ζδιακηζηή οπυεεζδ, 

ααζζγυιεκδ ζηδ δνάζδ ηςκ θανιάηςκ ζε κεονμδζααζααζηζηυ επίπεδμ, δ μπμία 

ηαηαπναΰκεζ ηα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα (ηονίςξ) πςνίξ υιςξ κα πνμζθένεζ ζαθείξ 

αζηζμθμβζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ, χζηε κα ηαηακμήζμοιε πθήνςξ ηδ ροπμπαεμθμβία ηδξ 

ηαηάεθζρδξ.  Χζηυζμ, ιε δεδμιέκμ υηζ δ δδιζμονβία ηαζκμφνβζςκ θανιάηςκ πμο δε 

ααζίγμκηακ ζηδ ιμκμαιζκενβζηή εεςνία, απέηοπακ, οπμδδθχκεζ υηζ μζ κεονμπδιζηέξ 

αοηέξ δζαηαναπέξ απμηεθμφκ έκα ααζζηυ πανάβμκηα ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ 

(Berton & Nestler, 2006). 



 

 

 

 

Φςσοθαπμακολογία ηηρ καηάθλιτηρ 

Ζ ροπμθανιαημθμβία βεκζηυηενα είκαζ έκαξ ηθάδμξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδ 

ιεθέηδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ ηα θάνιαηα επδνεάγμοκ ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ηδ 

ζοιπενζθμνά.  Όθα ηα θάνιαηα αζημφκ ηζξ δνάζεζξ ημοξ είηε εκενβμπμζχκηαξ 

πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ, είηε πανειααίκμκηαξ ζηζξ πδιζηέξ δζενβαζίεξ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ, ηονίςξ, ζημοξ κεονχκεξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ (Kolb & 

Whishaw, 2009).  Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα κα ακαθενεμφιε ζηδ ροπμθανιαημθμβία, εα 

πνέπεζ κα απμζαθδκζζεμφκ δφμ ααζζηέξ μνμθμβίεξ.  Ζ πνχηδ, είκαζ δ 

θανιαημδοκαιζηή, πμο μνίγεηαζ ςξ δ ιεθέηδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ ηα θάνιαηα 

δνμοκ ζημοξ οπμδμπείξ, ιεηαδίδμοκ ζήιαηα ηαζ δδιζμονβμφκ ηάπμζεξ κεονμπδιζηέξ 

αθθαβέξ.  Ζ δεφηενδ ααζζηή μνμθμβία είκαζ δ θανιαημηζκδηζηή, δ μπμία ακαθένεηαζ 

ζηδ πμνήβδζδ, ηδκ απμννυθδζδ, ηδκ ηαηακμιή, ημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ απέηηνζζδ 

ημο θανιάημο ιέζα απυ ημ ζχια (Sinacola & Strickland, 2008). 

Λαιαάκμκηαξ υθα αοηά οπυρδ, μζ εζδζημί ηαηαζηεφαζακ ροπμηνυπα 

θάνιαηα, πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζμοκ κα πανέιαμοκ ηαζ κα εεναπεφζμοκ 

δζαηαναβιέκεξ ζοιπενζθμνέξ.  Δζδζηυηενα, βζα κα ημ πεηφπμοκ αοηυ, μζ επζζηήιμκεξ 

εα έπνεπε κα βκςνίγμοκ ηδκ αζηζμθμβία ηαζ ηδ παεμθοζζμθμβία ηδξ, ζημζπεία ηα μπμία 

παναιέκμοκ εκ ιένεζ άβκςζηα ιέπνζ ηαζ ζήιενα.  Γδθαδή, βκςνίγμοιε υηζ οπάνπεζ 

ιεζςιέκδ ιμκμαιζκενβζηή δναζηδνζυηδηα (υπμο ααζίγμκηαζ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ 

θανιαημεεναπείεξ βζα ηδκ ηαηάεθζρδ), ηαεχξ ηαζ μζ πνμακαθενεείζεξ 

οπμθεζημονβίεξ, ςζηυζμ δεκ έπμοκ ανεεεί ζαθή βμκίδζα ηα μπμία κα ζοζπεηίγμκηαζ 

αζηζμθμβζηά ηαζ άιεζα ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Δπμιέκςξ, είκαζ πμθθέξ μζ 



 

 

επζδνάζεζξ ηαζ ηα αίηζα πμο ζοκζζημφκ ηδκ πνυηθδζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ, βεβμκυξ πμο 

ζηδνίγεηαζ ηαζ ζημ υηζ δεκ πανμοζζάγμοκ υθμζ μζ ηαηαεθζπηζημί ηδκ ίδζα παεμβέκεζα.  

Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ, ηαείζηαηαζ πμθφ δφζημθδ δ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία ηδξ 

ηαηάεθζρδξ. 

Χζηυζμ, μζ επζζηήιμκεξ έπμοκ ακαηαθφρεζ (πμθθέξ θμνέξ ηοπαία ηαηά ηδ 

δζάνηεζα άθθςκ θανιαηεοηζηχκ ακαγδηήζεςκ) θανιαηεοηζημφξ ηνυπμοξ βζα ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ πμνδβμφκηαζ δζαθμνεηζηά θάνιαηα πνμζανιμζιέκα ζημ άημιμ (θφθμ, 

δθζηία, αάνμξ ζχιαημξ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ εοαζζεδζία ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ μοζία) ηαζ ημ είδμξ (π.π. επμπζαηή ηαηάεθζρδ) ηαζ ηδκ έκηαζδ ηδξ 

ηαηάεθζρδξ (π.π. ήπζα-ιέηνζα-ζμαανή ηαηάεθζρδ).  Ζ αάζδ ηςκ ιδπακζζιχκ ηςκ 

θανιάηςκ έβηεζηαζ ζηδκ ιμκμαιζκενβζηή εεςνία.  Δζδζηυηενα, επζδνμφκ ζηα επίπεδα 

ηδξ ζενμημκίκδξ (5-HT), ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ (NE)  ηαζ ηδξ κημπαιίκδξ (DA).  

Δλαζηίαξ αοηήξ ηδξ εζδίηεοζδξ έκα πμζμζηυ 30% ηςκ αζεεκχκ δεκ ακηαπμηνίκεηαζ 

ζηζξ επζδνάζεζξ αοηχκ ηςκ θανιάηςκ (Hindmarch, 2002).  

΢οκμρίγμκηαξ, μζ εζδζημί ακαθένμοκ ηέζζενζξ ηονίςξ ηαηδβμνίεξ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ θανιάηςκ, ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά, ημοξ ακαζημθείξ 

ιμκμαιζκμλεζδάζδξ (ΜΑΟ), ημοξ εηθεηηζημφξ ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ηαζ ηα 

εηενμβεκή ή άθθα ακηζηαηαεθζπηζηά (Sinacola & Strickland, 2008). 

 

 

 

 



 

 

Σπικςκλικά Ανηικαηαθλιπηικά 

Σα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά, παναζηεοάζεδηακ βζα πνχηδ θμνά ηαηά ηδ 

δεηαεηία ημο 1950.  Οζ ακηζηαηαεθζπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ζιζπναιίκδξ, δμιζημφ 

ακαθυβμο ηδξ πθςνμπνμιαγίκδξ, ακαηαθφθεδηακ ηοπαία, υηακ δμηζιάγμκηακ ςξ 

εκδεπυιεκμ ακηζροπςηζηυ.  Σα παθαζυηενα ηνζηοηθζηά θάνιαηα έπμοκ δφμ 

αεκγμθζημφξ δαηηοθίμοξ πμο εκχκμκηαζ ιε έκακ επηαιεθή δαηηφθζμ μ μπμίμξ πενζέπεζ 

απμηθεζζηζηά ιυκμ άημια άκεναηα (δζαεκγμηοηθμεπηαδζέκζα- π.π. αιζηνζπηοθίκδ) ή 

εηηυξ απυ άκεναηα έπεζ έκα άημιμ αγχημο (δζαεκγαγεπίκεξ, π.π. ζιζπναιίκδ) ή έκα 

άημιμ μλοβυκμο (δζαεκγμλαπίκεξ- π.π. δμλεπίκδ).  Μέπνζ ζήιενα, έπεζ παναζηεοαζεεί 

έκαξ ανζειυξ ηνζηοηθζηχκ ηαζ ζηεκά ζοββεκζηχκ ημοξ ηεηναηοηθζηχκ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ εκχζεςκ (Arana & Hyman, 1994). 

 

 

Φαπμακοδςναμική  Σπικςκλικών Ανηικαηαθλιπηικών 

Με αάζδ ηδ ιμκμαιζκενβζηή οπυεεζδ, ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα, δ 

κμναδνεκαθίκδ ηαζ δ ζενμημκίκδ απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημοξ κεονχκεξ ηςκ μπμίςκ 

ηα ηφηηανα ανίζημκηαζ ζημκ οπμιέθακα ηυπμ ηαζ ζημοξ πονήκεξ ηδξ ναθήξ 

ακηίζημζπα ηαζ ιπμνμφκ κα εκενβμπμζήζμοκ ηυζμ ιεηαζοκαπηζημφξ οπμδμπείξ υζμ ηαζ 



 

 

πνμζοκαπηζημφξ αοημτπμδμπείξ. Μεηά ηδκ απεθεοεένςζή ημοξ δ δνάζδ αοηχκ ηςκ 

κεονμδζααζααζηχκ ζηζξ ζοκάρεζξ ηενιαηίγεηαζ ιε ημ ιδπακζζιυ ηδξ επακαπνυζθδρδξ 

(ηονίςξ ζε πνμζοκαπηζημφξ κεονχκεξ). Μεηά ηδκ επακαπνυζθδρδ ημοξ αοημί μζ 

κεονχκεξ είηε εβηθείμκηαζ πάθζ ζε ηοζηίδζα βζα ιεηαβεκέζηενδ απεθεοεένςζδ είηε 

δζαζπχκηαζ απυ ημ έκγοιμ ιμκμαιζκμλεζδάζδ (ΜΑΟ) (Arana & Hyman, 1994). 

Χζηυζμ, ζε ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ, ένεοκεξ πμθθχκ πνυκςκ, ακαθένμοκ 

ιεζςιέκδ θεζημονβία ημο ζενμημκζκενβζημφ ηαζ ημο κμναδνεκενβζημφ ζοζηήιαημξ 

(Brown et al., 1994). Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα 

πνμζδέκμκηαζ ζημοξ 5-ΖΣ οπμδμπείξ ηδξ ζενμημκίκδξ ηαζ ημοξ α ηαζ α 

κμναδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ ειπμδίγμκηαξ ακηίζημζπα ηδκ επακαπνυζθδρδ ημοξ απυ 

ημ πνμζοκαπηζηυ ηφηηανμ,  παναηείκμκηαξ έηζζ ηδκ παναιμκή ημοξ ζηδ ζοκαπηζηή 

ζπζζιή (Berton & Nestler, 2006· Gillman, 2007). Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ, 

απμηαεζζημφκ ηδ θοζζμθμβζηή κεονμδζααίαααζδ αοηχκ ηςκ αιζκχκ ζηζξ ζοκαπηζηέξ 

ζπζζιέξ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ηζξ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ πμο ειπθέημκηαζ ιε αοηά ηα 

ζοζηήιαηα, υπςξ δ εβνήβμνζδ, δ ιάεδζδ, δ ικήιδ ηαζ μ φπκμξ (Kolb & Whishaw, 

2009). 

Όιςξ, μζ δνάζεζξ ηςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ θανιάηςκ δεκ ειθακίγμκηαζ αιέζςξ 

ιεηά ηδ πνυζθδρδ ημοξ. Γεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ  δζαιεζμθααμφκ ηαζ άθθμζ 

πανάβμκηεξ- ζοζηήιαηα εςζυημο κα ειθακζζημφκ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα ηδξ 

ακηζηαηαεθζπηζηήξ θανιαημεεναπείαξ. Σα ζοζηήιαηα, ηα μπμία ηνφαμκηαζ πίζς απυ 

ημοξ ιδπακζζιμφξ ηςκ θανιάηςκ, παναιέκμοκ αζαθή (Sitsen & Montgomery, 1994). 

Σέθμξ, αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ πνυκζα ακηζηαηαεθζπηζηή 

θανιαημεεναπεία μδδβεί ζε κεονμβέκεζδ ζηδ πενζμπή ημο ζππυηαιπμο (Santarelli et 

al., 2003).  Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηυζμ ημ ζενμημκζκενβζηυ υζμ ηαζ ημ κμναδνεκενβζηυ 

ζφζηδια, πνμαάθθμοκ ηζξ ζοκάρεζξ ημοξ απυ ημοξ πονήκεξ ηδξ ναθήξ ζηδ πενζμπή 

ημο ζππμηάιπμο (Westenberg & Den Boer, 1996).  Όπςξ, ήδδ ακαθένεδηε ζε 

παναπάκς εκυηδηα, ζηδ πενζμπή ημο ζππυηαιπμο ζε ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ, 

πανμοζζάγεηαζ εάκαημξ ηαζ αηνμθία κεονχκςκ, ζημζπεία ηα μπμία μδδβμφκ ζε 

ιεζςιέκδ κεονμδζααίααζδ ηδξ ΝΔ ηαζ ηδξ 5-ΖΣ.  Δπμιέκςξ, δ πνυκζα θήρδ ηςκ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ θανιάηςκ, οπμζηδνίγμοκ μ Santarelli ηαζ μζ ζοκενβάηεξ (2003), 



 

 

εκζζπφεζ ηδκ δζααίααζδ ηδξ ΝΔ ηαζ ηδξ 5-ΖΣ ζηδ θζιαζηή πενζμπή, απμηαεζζηά ημοξ 

ίδζμοξ ημοξ κεονχκεξ ηαζ ηζξ κεονμπδιζηέξ ζοκάρεζξ αοηχκ. 

Δπζ ημο πανυκημξ, ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά είκαζ απμηεθεζιαηζηά 

αθθά δεκ είκαζ εηθεηηζηά.  Γδθαδή, επδνεάγμοκ πμθθά υνβακα ηαζ ζοζηήιαηα ζημκ 

μνβακζζιυ, πμο δεκ απμηεθμφκ ζηυπμ ηδξ εεναπείαξ.  Έπμοκ εκμπθδηζηέξ 

ακηζπμθζκενβζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, υπςξ ηαηαζημθή, αφλδζδ ζςιαηζημφ 

αάνμοξ, δοζημθία ζηδκ μφνδζδ, γάθδ, λδνμζημιία, ζελμοαθζηή δοζθεζημονβία, 

μνεμζηαηζηή οπυηαζδ ηαζ ευθςζδ ηδξ υναζδξ.  ΢οκήεςξ, ηα θάνιαηα αοηά δεκ είκαζ 

αζθαθή βζα παζδζά ή βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ.  Λυβς ηδξ ηανδζμημλζηυηδηαξ πμο ηα 

παναηηδνίγεζ, εκέπμοκ ζμαανυ ηίκδοκμ ζε πενίπηςζδ οπενδμζμθμβίαξ ζε αζεεκείξ ιε 

αοημηημκζηυ ζδεαζιυ (Sinacola & Strickland, 2008· Sitsen & Montgomery, 1994).  

Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ πμνήβδζδξ ηοηθζηχκ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ εκδείηκοηαζ δ θήρδ ζαηνζημφ ζζημνζημφ ηαζ δ θοζζηή ελέηαζδ ημο 

αζεεκμφξ, ζδζαίηενα βζα κα δζαπζζηςεεί ακ αοηυξ έπεζ δζαηαναπή ηδξ ηανδζαηήξ 

αβςβζιυηδηαξ, πμο απμηεθεί ηδ ηονζυηενδ, απυ παεμθμβζηή άπμρδ, ακηέκδεζλδ ηδξ 

πνήζδξ ηνζηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ.  Δπζπνυζεεηα, ιεβάθδ ζδιαζία έπεζ δ ζοπκή 

επαθή ημο ζαηνμφ ιε ημκ αζεεκή ζηδ δζάνηεζα ηςκ πνχηςκ εαδμιάδςκ ηδξ 

δμηζιαζηζηήξ πμνήβδζδξ ημο ακηζηαηαεθζπηζημφ, αθεκυξ βζα κα παναημθμοεεί ηδκ 

ειθάκζζδ πανεκενβεζχκ ηαζ αθεηένμο βζα κα αμδεήζεζ ηδκ απυ ιένμοξ ημο αζεεκμφξ 

δζάηνζζδ ιεηαλφ θαζκμιέκςκ πμο ιπμνεί κα είκαζ πανμδζηά (π.π. λδνμζημιία ή 

ηαηαζημθήξ) ηαζ άθθςκ πμο εκδέπεηαζ κα είκαζ πζμ ζμαανά (π.π. μνεμζηαηζηήξ 

οπυηαζδξ).  Μ‟ αοηυ ημκ ηνυπμ, είκαζ δοκαηή δ απμθοβή ηυζμ ηςκ ζμαανχκ ημλζηχκ 

επζδνάζεςκ, υζμ ηαζ ηδξ ιδ ζοιιυνθςζδξ ημο αζεεκμφξ (Arana & Hyman, 1994). 

΢φιθςκα ιε ημκ Sinacola ηαζ  Strickland (2008), παναεέηεηαζ μ παναηάης 

πίκαηαξ ηνζηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ: 

 

Κοινόσπηζηη 

ονομαζία 

Νεςποδιαβιβαζηήρ 

5-ΖΣ 

Νεςποδιαβιβαζηήρ 

ΝΔ 

Καηαζηολή 

Υθςνζιζπναιίκδ *** * ΢μαανή 

Αιμλαπίκδ * *** Μέηνζα- ΢μαανή 



 

 

Αιζηνζπηοθίκδ *** * ΢μαανή 

Μαπνμηζθίκδ *** 0 Μέηνζα 

Γεζζπναιίκδ 0 *** Δθαθνζά 

Νμνηνζπηοθίκδ ** *** Μέηνζα- ΢μαανή 

Γμλεπίκδ ** *** ΢μαανή 

Σνζιζπναιίκδ ** ** Μέηνζα 

Ηιζπναιίκδ *** ** Δθαθνζά- Μέηνζα 

Πνμηνζπηοθίκδ * *** Δθαθνζά 

* Ελάτιζηη δράζη, **Μέηρια δράζη, ***Σημανηική δράζη.                         

                                                                                                                    

 

Αναζηολείρ Μονοαμινοξειδάζηρ 

Ζ ζπνμκζαγίδδ ήηακ μ πνχημξ απυ ημοξ ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ.  

΢οκηέεδηε ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1950 ςξ ακηζθοιαηζηυ θάνιαημ.  Καηά ηδ ηθζκζηή 

εθανιμβή ηδξ, υιςξ δζαπζζηχεδηακ μζ δζεβενηζηέξ ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηαζ αημθμφεςξ ανέεδηε υηζ ακαζηέθθεζ ημ έκγοιμ ιμκμαιζκμλεζδάζδ (ΜΑΟ).  Ζ 

δπαημημλζηυηδηα ηδξ ζπνμκζαγίδδξ απέηθεζζε ηδ ζοκέπζζδ ηδξ ηθζκζηήξ πνήζδξ ηδξ, 

αθθά ζηδ εέζδ ηδξ παναζηεοάζηδηακ άθθμζ ακαζημθείξ ηδξ ΜΑΟ (Arana &Hyman, 

1994). 

Οζ ακαζημθείξ ΜΑΟ, δνμοκ αάζεζ ηδξ ιμκμαιζκενβζηήξ εεςνίαξ ηαζ έηζζ 

εκενβμφκ εκζζπφμκηαξ ηζξ πμζυηδηεξ ηςκ ιμκμαιζκχκ.  Σμ έκγοιμ ΜΑΟ, ανίζηεηαζ 

ζε πμθθμφξ ζζημφξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο ηεκηνζημφ ζοζηήιαημξ, ζημ ήπαν, 

ζηζξ κεονζηέξ κμναδνεκενβζηέξ απμθήλεζξ ηαζ ζηα εκηενζηά ημζπχιαηα.  Κονίςξ, 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιεηααμθζηή δζάζπαζδ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ, ηδξ ζενμημκίκδξ ηδξ 

ηοναιίκδξ ηαζ άθθςκ αιζκχκ, μζ μπμίεξ είκαζ δζάζπανηεξ ζε υθμ ημ ζχια ςξ 

κεονμδζααζααζηέξ ή έπμοκ θδθεεί απυ ηνμθέξ, πμηά ή θάνιαηα (Sitsen & 

Montgomery, 1994).  

΢πεηζηά πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ οπάνπμοκ δφμ ηφνζα 

ζζμέκγοια ηδξ ΜΑΟ, δ ΜΑΟ-Α ηαζ δ ΜΑΟ-Β.  Αοηά ηα ζζμέκγοια δνμοκ επζθεηηζηά 

ζε δζαθμνεηζηέξ ιμκμαιίκεξ (π.π. δ ΜΑΟ-Α ιεηααμθίγεζ ηδ ζενμημκίκδ ηαζ ηδ 



 

 

κμνεπζκεθνίκδ ηαζ δ ΜΑΟ-Β επζθεηηζηά απαιζκχκμοκ ηδ θαζκοθαζεοθαιίκδ ηαζ ηδ 

κημπαιίκδ (Murphy et al., 1987). 

Δζδζηυηενα, μζ ακαζημθείξ ΜΑΟ, υπςξ δ θαζκεθγίκδ, ζζμηαναμλαγίδδ ηαζ δ 

ηνακοθηοπνμιίκδ, ακαζηέθθμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο ΜΑΟ, ημ μπμίμ 

δζαζπά ημοξ ιμκμαιζκενβζημφξ κεονμδζααζααζηέξ ζημ ηοηηανυπθαζια ηςκ κεονχκςκ.  

΢οκεπχξ, αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ ηοηθμθμνμφκηςκ αιζκενβζηχκ 

κεονμδζααζααζηχκ υπςξ δ ζενμημκίκδ, δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ δ κημπαιίκδ.  ΢ηδ 

ζοκέπεζα, επεζδή ημ έκγοιμ αοηυ ακαζηέθθεηαζ ιδ ακηζζηνεπηά, ημ ζχια εα πνέπεζ κα 

λακά πανάβεζ ΜΑΟ βζα κα παναιείκεζ δ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ζηα πνμδβμφιεκα 

επίπεδα θεζημονβίαξ.  Βέααζα, δ δζαδζηαζία αοηή ηδξ ακαπαναβςβήξ ιπμνεί κα 

δζανηέζεζ εαδμιάδεξ, έηζζ μζ επζδνάζεζξ ηςκ ΜΑΟ ζοκεπίγμοκ ζημκ μνβακζζιυ 

αηυια ηαζ υηακ ημ θάνιαημ έπεζ απεηηνζεεί απυ ημ ζχια (Fiedorowicz & Swartz, 

2004). 

Οζ πνχηδξ βεκζάξ ακαζημθείξ ΜΑΟ (ιδ επζθεηηζημί ηαζ ιδ ακαζηνέρζιμζ) 

έπμοκ ζμαανέξ πανεκένβεζεξ, υπςξ δπαημημλζηυηδηα, μνεμζηαηζηή πίεζδ ηαζ ημ πζμ 

ζδιακηζηυ, ειθακίγμοκ οπενηαζζηή ηνίζδ ιεηά απυ πνυζθδρδ ηνμθίιςκ πμο 

πενζέπμοκ ηοναιίκδ (Cooper, 1989).  Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, είκαζ ζδιακηζηυ υηακ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ΜΑΟ αοηήξ ηδξ βεκζάξ εα πνέπεζ μ αζεεκήξ κα αημθμοεεί ιζα 

αοζηδνή δίαζηα ιε ιεζςιέκα επίπεδα ηοναιίκδξ (Bieck & Antonin 1989). 

Αναζηολείρ Μονοαμινοξειδάζηρ 

Σνακοθηοπνμιίκδ Μδ-επζθεηηζηυξ 

ακαζημθέαξ 

Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

Φαζκεθγίκδ Μδ-επζθεηηζηυξ 

ακαζημθέαξ 

Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

Νζαθαιίδδ Μδ-επζθεηηζηυξ 

ακαζημθέαξ 

Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

Ηζμηαναμλαγίδδ Μδ-επζθεηηζηυξ 

ακαζημθέαξ 

Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

Κθμνβοθίκδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

Μμηθμαειίδδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Ακαζηνέρζιμξ 

Μπνμθανμιίκδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Ακαζηνέρζιμξ 

Σμθμλαηυκδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Ακαζηνέρζιμξ 



 

 

΢ζιμλαηυκδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Ακαζηνέρζιμξ 

Μπεθθμλαηυκδ ΜΑΟ- Α επζθεηηζηυξ Ακαζηνέρζιμξ 

Πανβοθίκδ ΜΑΟ-Β επζθεηηζηυξ Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

΢εθεβζθίκδ (deprenyl) ΜΑΟ-Β επζθεηηζηυξ Μδ-ακαζηνέρζιμξ 

                                                                                       (Yamada & Yasuhura, 2004) 

 

Οζ ακαζημθείξ ΜΑΟ ζημ ζφκμθυ ημοξ έπμοκ πανυιμζεξ ακηζπμθζκενβζηέξ 

πανεκένβεζεξ ιε ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά.  Οζ ηονζυηενεξ πανεκένβεζεξ 

πενζθαιαάκμοκ μνεμζηαηζηή πίεζδ, γαθάδα, ατπκία, καοηία, οπκδθία, αφλδζδ 

αάνμοξ, ηαζ πνυζθαηα ημ μίδδια, ιοσηυξ πυκμξ, μζ παναζζεήζεζξ ηαζ δ ζελμοαθζηή 

δοζθεζημονβία.  Σέθμξ, δ οπενδμζμθμβία ηςκ ακαζημθέςκ ΜΑΟ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ζμαανή δζέβενζδ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ (ΚΝ΢) ηαζ 

αολδιέκδ ζοιπαεδηζηή εηνμή, πμο ιε ηδ ζεζνά ημο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ 

ειθάκζζδ κεονμιοσηήξ εοενεεζζηυηδηαξ, οπενεενιία, οπένηαζδ ή οπυηαζδ ηαζ 

αννοειίεξ.  Ζ οπενδμζμθμβία ημ πζεακυηενμ είκαζ κα απμαεί εακάζζιδ ηαζ βζ‟ αοηυ 

απαζηείηαζ ζηεκή παναημθμφεδζδ ηαζ οπμζηδνζηηζηή θνμκηίδα (Fiedorowicz & 

Swartz, 2004). 

 



 

 

 

 

 

Άηςπα ή Γεύηεπηρ Γενιάρ Ανηικαηαθλιπηικά  

΢ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980, ειθακίζηδηε ιζα κέα ηαηδβμνία θανιάηςκ, 

μζ εηθεηηζημί ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ (SSRIs ή ΔΑΔ΢), βζα ηδκ 

εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Οζ εηθεηηζημί αοημί ακαζημθείξ, αζημφκ ηδ δνάζδ ημοξ 

ειπμδίγμκηαξ ηδκ επακαπνυζθδρδ ηδξ ζενμημκίκδξ απυ ημ πνμζοκαπηζηυ ηφηηανμ.  

Οζ δνάζεζξ πμο αζημφκ ζηα επίπεδα ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ είκαζ εθάπζζηδ έςξ ιδδεκζηή 

(Hindmarch, 2002).  Ζ θθμομλεηίκδ (Prozac ή αθθζχξ Ladose ζηδκ Δθθάδα) ήηακ μ 

πνχημξ εηθεηηζηυξ ακαζημθέαξ επακαπνυζθδρδξ.  Ζ δμιή ηδξ δζαθένεζ απυ εηείκδ 

ηςκ άθθςκ ηνζηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ηαζ ηδξ ζιζπναιίκδξ, ακ ηαζ ιε ηδ 



 

 

ηεθεοηαία δεκ έπεζ ηαιία δζαθμνά υζμκ αθμνά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ 

(Pinel, 2011).  

Ζ θθμομλεηίκδ ήηακ ημ πνχημ ακηζηαηαεθζπηζηυ ΔΑΔ΢ ηαζ αημθμφεδζακ 

πμθθά άθθα. Χζηυζμ, πανά ηδ δδιζμονβία άθθςκ ΔΑΔ΢, δ θθμομλεηίκδ έπεζ ηφπεζ 

ελαζνεηζηά εονείαξ απμδμπήξ ςξ θάνιαημ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηαηάεθζρδξ.  Ζ 

δδιμηζηυηδηα ηδξ ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ ηαζ ημ ζπεηζηά ιζηνυ 

ηίκδοκμ ακηζπμθζκενβζηχκ ηαζ ηανδζαηχκ πανεκενβεζχκ (δε πνμηαθεί μνεμζηαηζηή 

οπυηαζδ μφηε έπεζ ζδιακηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ ηανδζαηή αβςβζιυηδηα), ηαεχξ ηαζ ηδ 

ζπεηζηή ηδξ αζθάθεζα ηαηά ηδ θήρδ ιεβάθςκ δυζεςκ.  Δπζπθέμκ, δεκ έπεζ ηδ ηάζδ κα 

πνμηαθεί αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ (Arana & Hyman, 1994). 

Οζ ηθαζζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηςκ εηθεηηζηχκ ακαζημθέςκ 

επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ είκαζ θζβυηενμ ζμαανέξ απυ αοηέξ ηςκ 

παθαζυηενςκ ηνζηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ηαζ δ ακεεηηζηυηδηα ηςκ αζεεκχκ ζε 

αοηά μθείθεηαζ ζηδκ επζθεηηζηυηδηα αοηχκ ηςκ ακαζημθέςκ ηαζ ζηδκ απμοζία 

αθθδθεπζδνάζεςκ ημοξ ιε άθθμοξ οπμδμπείξ, υπςξ ζζηαιζκζημφξ, πμθζκενβζημφξ, 

κημπαιζκζημφξ ηαζ κμναδνεκενβζημφξ.  Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, εεςνμφκηαζ αζθαθέζηενα 

βζα ηα παζδζά, ημοξ δθζηζςιέκμοξ ηαζ αζεεκείξ πμο ιπμνεί κα ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ 

ηίκδοκμ κα αοημηημκήζμοκ απυ ηδ θήρδ οπενδμζμθμβίαξ (Ferguson, 2001). Αηυια, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ζοκκμζδνυηδηαξ αζεεκεζχκ ηαεχξ μζ 

ιδπακζζιμί δνάζεζξ αοηχκ ηςκ θανιάηςκ έπεζ απμδεπηεί υηζ επδνεάγμοκ ημ άβπμξ, ηδ 

δζαηνμθή, ημ PTSD (ζφκδνμιμ ιεηαηναοιαηζημφ ζηνεξ) ηαζ ημ πανμνιδηζηυ έθεβπμ 

(Hindmarch, 2002). 

Οζ πανεκένβεζεξ ηςκ ΔΑΔ΢ πενζθαιαάκμοκ πμκμηέθαθμ, καοηία, δζάννμζα, 

ακμνελία, αφλδζδ ζςιαηζημφ αάνμοξ, ακδζοπία, ατπκία, ηνυιμ, εθίδνςζδ, 

παζιμονδηυ, γαθάδα, θήεανβμ, εβνήβμνζδ, ακαζημθή ζελμοαθζηήξ επζεοιίαξ ηαζ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ακαζημθή ημο μνβαζιμφ (Ferguson, 2001). 

΢οιπεναζιαηζηά, ηα κέαξ βεκζάξ αοηά ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα, 

εεςνμφκηαζ ηαθφηενα ςξ πνμξ ηζξ πανεκένβεζεξ ημοξ ιε ηα ηνζηοηθζηά 

ακηζηαηαεθζπηζηά, ςζηυζμ δεκ οπμθείπμκηαζ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ.  Σα θάνιαηα 

ΔΑΔ΢ βεκζηυηενα δεκ είκαζ απεζθδηζηά ςξ πνμξ ηζξ γςέξ ηςκ αζεεκχκ, εηηυξ απυ ηδ 

πενίπηςζδ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ηδκ ειθάκζζδ ημο ζενμημκζκενβζημφ 



 

 

ζοκδνυιμο.  Σμ ζενμημκζκενβζηυ ζφκδνμιμ ειθακίγεηαζ υηακ ηα επίπεδα ηδξ 

ζενμημκίκδξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια αολδεμφκ πάνα πμθφ ηαζ μ αζεεκήξ 

ανπίγεζ κα ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα υπςξ δζέβενζδ, ζφβποζδ, ατπκία, πονεηυξ, νίβμξ, 

ιοσηή δοζηαιρία, επίηαζδ ακηακαηθαζηζηχκ, δζάννμζα, οπυηαζδ ηαζ αηαλία 

(Sinacola & Trickland, 2008· Ferguson, 2001). 

΢φιθςκα ιε ημοξ Sinacola ηαζ Strickland (2008), παναεέηεηαζ μ παναηάης 

πίκαηαξ: 

Δηθεηηζημί Ακαζημθείξ Δπακαπνυζθδρδξ ηδξ ΢ενμημκίκδξ (ΔΑΔ΢) 

Κοινόσπηζηη Ονομαζία 

 

Καηαζηολή 

΢ζηαθμπνάιδ 

 

Δθαθνζά 

Δζζηαθμπνάιδ 

 

Καευθμο 

Φθμοαμλαιίκδ 

 

Δθαθνζά 

Πανμλεηίκδ 

 

Μέηνζα- ΢μαανή 

Φθμομλεηίκδ 

 

Καευθμο 

Φθμομλεηίκδ (πμνδβμφιεκδ 

εαδμιαδζαίςξ)  

Καευθμο 

΢εηναθίκδ 

 

Καευθμο 

                                                                                    (Sinacola & Strickland, 2008) 

 

΢οκμρίγμκηαξ, μζ εηθεηηζημί ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ, 

απμηεθμφκ πζμ αεθηζςιέκα ηαζ πζμ εζδζηεοιέκα θάνιαηα, ηα μπμία έπμοκ εεηζηυηενεξ 

επζδνάζεζξ ζηζξ εεναπείεξ ηςκ αζεεκχκ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα παθαζυηενα ηνζηοηθζηά 

ακηζηαηαεθζπηζηά.  Χζηυζμ, πνμηαθμφκ δζάθμνεξ πανεκένβεζεξ ζημοξ πενζζζυηενμοξ 



 

 

αζεεκείξ (ακάθμβα ιε ημ θφθμ, ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, ηδκ δθζηία, ημ ιεηααμθζζιυ ηαζ 

άθθμοξ ζδζμζοβηναζζαημφξ πανάβμκηεξ).  Γεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ πνεζάγεηαζ  δ 

ακαγήηδζδ ηαζκμφνβζςκ αηυια πζμ αεθηζςιέκςκ θανιάηςκ, ιε ηζξ ίδζεξ 

απμηεθεζιαηζηέξ δνάζεζξ ηςκ παθαζυηενςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ, πςνίξ υιςξ ηδ 

πανάθθδθδ πνυηθδζδ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ (Ferguson, 2001). 

 

 

 

Δηεποκςκλικά ή Άλλα Ανηικαηαθλιπηικά 

Σα εηενμηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά αζημφκ ηζξ δνάζεζξ ημοξ ακαζηέθθμκηαξ 

ηδκ επακαπνυζθδρδ ηδξ ζενμημκίκδξ ηαζ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ.  ΢οβηεηνζιέκα ζε αοηή 

ηδ ηαηδβμνία ακηζηαηαεθζπηζηχκ, ηα θάνιαηα δνμοκ επζθεηηζηά ζηδ ηεκηνζηή 

κμναδνεκενβζηή θεζημονβία ή είκαζ δζηηήξ δνάζδξ ακηζηαηαεθζπηζηά, υπςξ δ 

αεκθαθαλίκδ ηαζ νεαμλεηίκδ (SNRI) πμο ηνμπμπμζμφκ ιαγί ηαζ ηζξ κμναδνεκενβζηέξ 

ηαζ ηζξ ζενμημκζκενβζηέξ θεζημονβίεξ.  Μάθζζηα, ηάπμζμζ ζοββναθείξ οπμζηδνίγμοκ 

υηζ ηα ακηζηαηαεθζπηζηά δζηηήξ δνάζδξ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ ηαηάεθζρδξ (Hindmarch, 2002).  

Οζ πανεκένβεζέξ ημοξ είκαζ πανυιμζεξ ιε αοηέξ ηςκ εζδζηχκ ακαζημθέςκ 

επακαπνυζθδρδξ.  Χζηυζμ, ακαθένεηαζ υηζ ηα εηενμηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά δεκ 

πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα ζηδ ζελμοαθζηή θεζημονβία.  Δζδζηυηενα, δ αεκθαθαλίκδ πμο 



 

 

είκαζ έκαξ ακαζημθέαξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ 5-ΖΣ ηαζ ηδξ ΝΑ ζοκήεςξ βίκεηαζ ηαθά 

ακεηηή ηαζ έπεζ δεπεεί πςξ αμδεάεζ βεκζηά  ζηδκ ηαηάεθζρδ, ηδ βεκζηεοιέκδ αβπχδδ 

δζαηαναπή ηαζ ηδκ επζθυπεζα ηαηάεθζρδ (Cohen, 1997).  H κημοθμλεηίκδ, δ μπμία 

ηοηθμθυνδζε ημ 2004, είκαζ πανυιμζα ιε ηδ αεκθαθαλίκδ ηαεχξ ηαζ μζ δφμ έπμοκ 

δζπθυ ιδπακζζιυ δνάζδξ.  Χζηυζμ, δ κημοθμλεηίκδ έπεζ ημ πθεμκέηηδια υηζ επζηνέπεζ 

ελίζμο ηδ δζέβενζδ ηυζμ ηδξ 5-ΖΣ υζμ ηαζ ηδξ ΝΑ, ζε μπμζαδήπμηε δμζμθμβία.  Ζ 

ιζνηαγαπίκδ αμδεά ζηδκ απμηαηάζηαζδ ημο θοζζμθμβζημφ φπκμο.  Δπζπθέμκ, έπεζ 

ανεεεί υηζ αολάκεζ ηδκ υνελδ, βεβμκυξ πμο απμηεθεί ακεπζεφιδηδ εκένβεζα βζα ημοξ 

οπέναανμοξ αζεεκείξ ιε ηαηάεθζρδ. Δλαζηίαξ αηνζαχξ αοηήξ ηδξ πανεκένβεζαξ δ 

ιζνηαγαπίκδ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζδιακηζηά ηαηαεθζπηζημφξ αζεεκείξ ιε AIDS ή ιε 

ηανηίκμ μζ μπμίμζ έπμοκ πνυαθδια ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ. 

Σέθμξ, δ αμοπνμπζυκδ βίκεηαζ ηαθά ακεηηή αθθά ζε ιενζημφξ αζεεκείξ, 

πνμηαθεί ελφρςζδ ημο δεζημφ ηαζ δζέβενζδ (θυβς ηδξ ζοββεκζηήξ πδιζηήξ δμιήξ ηδξ 

ιε ηδκ αιθεηαιίκδ).  Ζ αμοπνμπνζυκδ δεκ έπεζ ζοκδεεεί ιε ζελμοαθζηή 

δοζθεζημονβία αθθά δεκ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα αζεεκείξ ιε επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ ηαζ 

δζαηαναπέξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ, ηαεχξ παιδθχκεζ ημκ επζθδπηζηυ μοδυ ηαζ ιεζχκεζ 

ηδκ υνελδ (Sinacola & Trickland, 2008).  Δηηυξ απυ ηζξ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, ηαηά ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ημο έπμοκ ακαθενεεί αηαλία, ιουηθμκμξ ηαζ δοζημκία.  Τπάνπμοκ 

αηυια ηαζ ακαημζκχζεζξ πνυηθδζδξ ακηζροπςζζηχκ ζοιπηςιάηςκ απυ ηδ 

αμοπνμπζυκδ, αθθά θαίκεηαζ υηζ δ ζοπκυηδηα ημοξ είκαζ ιζηνή.  Αηυια, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηδκ ειθάκζζδ ιακίαξ υπςξ ηαζ άθθα ακηζηαηαεθζπηζηά.  Χζηυζμ, έπεζ 

θίβεξ ακηζπμθζκενβζηέξ εκένβεζεξ υιμζεξ ιε αοηέξ ηςκ ηνζηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ 

ηαζ δεκ πνμηαθεί μνεμζηαηζηή πίεζδ μφηε αθθμζχκεζ ηαηά ηθζκζηά ζδιακηζηυ ηνυπμ 

ηδκ ηθζκζηή αβςβζιυηδηα.  Δπμιέκςξ, δ αμοπνμπζυκδ είκαζ έκα θάνιαημ ιε 

ζδιακηζηή ακηζηαηαεθζπηζηή δνάζδ. Χζηυζμ, ελαζηίαξ ηςκ ημο ορδθμφ νίζημο ηςκ 

ακεπζεφιδηςκ πανεκενβεζχκ δεκ εα πνέπεζ κα εεςνείηαζ θάνιαημ πνχηδξ εηθμβήξ 

(Arana & Hyman, 1994). 



 

 

 

  

Φαπμακεςηικά Φςηά και Άλλερ Θεπαπείερ 

Οζ εζδζημί, ζηδ πνμζπάεεζά ημοξ κα εεναπεφζμοκ ηδ ηαηάεθζρδ, ιζα 

πμθοπαναβμκηζηή ηαζ εηενμβεκή ροπζηή δζαηαναπή, μδδβήεδηακ ζηδκ ακαγήηδζδ ηδξ 

επίδναζδξ ηαζ άθθςκ εκδμβεκχκ ηαζ ελςβεκχκ μοζζχκ πμο πζεακχξ κα 

δζαδναιαηίγμοκ ηάπμζμ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδ ή κα απμηεθμφκ 

εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ εεναπείαξ ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

 

Σο Βόηανο ηος Αγίος Ηυάννη 

Σμ αυηακμ ημο Αβίμο Ηςάκκδ είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ιέεμδμξ ακηζιεηχπζζδξ 

ηςκ αηυιςκ ιε ήπζα έςξ ιέηνζα ηαηάεθζρδ.  Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ  

δνα εκζζπφμκηαξ ηδ ζοκαπηζηή δζαεεζζιυηδηα ηδξ ζενμημκίκδξ ηαζ ηδξ 

κμναδνεκαθίκδξ.  Οζ επζδνάζεζξ αοημφ ημο αμηάκμο ζηδ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ 

ηαηάεθζρδξ είκαζ βεκζηυηενεξ ηαζ υιμζεξ ιε εηείκεξ ηςκ ακαζημθέςκ 

επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ (Kasper et al., 2006).  Χζηυζμ, μζ πενζζζυηενμζ 

ηθζκζημί πζζηεφμοκ υηζ θίβμζ αζεεκείξ αμδεζμφκηαζ πναβιαηζηά απυ ημ αυηακμ ημο 

Αβίμο Ηςάκκδ.  

Πνυζθαηα έπεζ βίκεζ βκςζηυ υηζ ιπμνεί κα αθθδθεπζδνάζεζ ιε άθθα θάνιαηα 

πμο θαιαάκμοκ μζ αζεεκείξ ηδκ ίδζα πενίμδμ.  Γζα πανάδεζβια, ημ αυηακμ ημο Αβίμο 

Ηςάκκδ εκζζπφεζ ηα ακηζπδηηζηά υπςξ δ αανθανίκδ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ 



 

 

απμηεθεζιαηζηυηδηα άθθςκ θανιάηςκ ηδξ ηανδζάξ υπςξ δ δζβμλίκδ.  Αηυια, ιπμνεί 

κα αθθδθεπζδνάζεζ ιε ακαζημθείξ πνςηεάζδξ πμο πμνδβμφκηαζ ζε αζεεκείξ ιε AIDS.  

Δπζπνυζεεηα, αζεεκείξ πμο είκαζ αθθενβζημί ζε θοηζηά πανάβςβα δεκ πνέπεζ κα 

θαιαάκμοκ ημ αυηακμ ημο Αβίμο Ηςάκκδ, βζαηί ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ελάκεδια ή κα 

βίκμοκ ζμαανά θςημθμαζημί ηαζ κα οπμζημφκ ζμαανά εβηαφιαηα υηακ εηηεεμφκ ζημκ 

ήθζμ.  Δπίζδξ, μζ αζεεκείξ πνέπεζ κα παίνκμοκ ημ Hypericum perforatum ζηδκ οβνή 

ημο ιμνθή, ιε ζημπυ κα ελαζθαθίζμοκ υηζ παίνκμοκ ιζα ζηακμπμζδηζηή δυζδ.  Σέθμξ, 

ημ αυηακμ ημο Αβίμο Ηςάκκδ δε πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε άθθα ακηζηαηαεθζπηζηά, βζαηί 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημ ζενμημκζκενβζηυ ζφκδνμιμ (Sinacola & Trickland, 2008). 

 

 

 

Γκίνγκο 

Σμ βηίκβημ ημ δίθμαμ είκαζ έκα δέκηνμ Κζκέγζηδξ πνμέθεοζδξ.  Έκα εηπφθζζια 

απ‟ αοηυ ημ δέκηνμ οπμζηδνίγεηαζ υηζ ακαημοθίγεζ ηδκ ήπζα ηαηάεθζρδ (αθθά δεκ 

είκαζ ηυζμ απμηεθεζιαηζηυ υζμ ηα ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα ζηδ εεναπεία ηδξ 

ιέηνζαξ ηαζ ηδξ ζμαανήξ ηαηάεθζρδξ) ηαζ αεθηζχκεζ ηδ ικήιδ ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ.  

Χζηυζμ, θυβς ηςκ ακηζπδηηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιε 

ζδζαίηενδ πνμζμπή απυ ημοξ αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ πανάθθδθα ακηζπδηηζηά 

θάνιαηα (Sinacola & Strichland, 2008). 

 



 

 

 

 

 

Ζλεκηποζπαζμοθεπαπεία 

Ζ δθεηηνμζπαζιμεεναπεία (Ζ΢Θ) είκαζ δ εημφζζα πνυηθδζδ επζθδπηζηχκ 

ζπαζιχκ ηαζ ακαπηφπεδηε ανπζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δεηαεηίαξ ηδξ 1930 ζε ιζα  

πνμζπάεεζα ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, υιςξ, μζ ηθζκζηέξ 

παναηδνήζεζξ απμηάθορακ υηζ ιπμνμφζε κα ακαζηνέρεζ βνήβμνα ηδ ζμαανή 

ηαηάεθζρδ.  ΢ηδ ζοκέπεζα, δ έθεοζδ ηςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ θανιάηςκ μδήβδζε ζηδ 

πνμζςνζκή εβηαηάθεζρδ αοηήξ ηδξ εεναπείαξ.  Χζηυζμ, οπάνπμοκ πμθθμί αζεεκείξ μζ 

μπμίμζ δεκ απμηνίκμκηαζ ζηδκ θανιαημεεναπεία, ιε απμηέθεζια δ Ζ΢Θ κα 

παναιέκεζ ιζα δναζηζηή εεναπεία βζα ηδ ηαηάεθζρδ.  Δπίζδξ, εκδείηκοηαζ βζα άημια 

ιε ζμαανήξ ιμνθήξ ηαηάεθζρδξ ζημοξ μπμίμοξ οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ 

αοημηημκίαξ (αοημηημκζηυξ ζδεαζιυξ) ηαζ πνεζάγμκηαζ άιεζδ ηαζ ηαπφηενδ 

ακαημφθζζδ, ζε ακηίεεζδ ιε αοηήκ πμο πνμζθένμοκ ηα ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα 

(Rosezweig et al., 2005). 

΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ Ζ΢Θ, ημπμεεημφκηαζ δθεηηνυδζα ζημ ηνακίμ, ζοκήεςξ 

πάκς απυ ημ ιδ επζηναημφκ διζζθαίνζμ, χζηε κα απμθεοπεμφκ αθάαεξ ζηδ θεηηζηή 

ικήιδ.  Μεηά, πμνδβείηαζ ημ δθεηηνζηυ νεφια.  Φοζζηά μ αζεεκήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο δθεηηνμζυη ανίζηεηαζ ζε ακαζζεδζία ηαζ ιομπάθαζδ.  Οζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ 

θαιαάκμοκ ηνεζξ ζοκεδνίεξ ηάεε εαδμιάδα ιέπνζ ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ή ιέπνζ κα 

ζδιεζςεεί αεθηίςζδ. 



 

 

Δκ μθίβμζξ, δ Ζ΢Θ, είκαζ ιζα ηεθεοηαία ιέεμδμξ εηθμβήξ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ 

ηαηάεθζρδξ.  Αοηυ μθείθεηαζ ανπζηά, ζε πναηηζηυ επίπεδμ, δζυηζ  ζηδκ εηηεηαιέκδ 

πνήζδ ηδξ δ Ζ΢Θ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ απχθεζα ικήιδξ 

ηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ πνμηαθείηαζ επζθδπηζηή ηνίζδ, έπεζηα απυ ηάεε εεναπεία 

(πανυθμ πμο μ αζεεκήξ δε αζχκεζ ζπαζιμφξ θυβς ιοακαζζεδζίαξ) (Sinacola & 

Strickland, 2008). 

΢φιθςκα ιε ημοξ Prudic ηαζ ζοκενβάηεξ (1999) δ καθμλυκδ, δ μπμία 

απμηθείεζ ημοξ οπμδμπείξ μπζμεζδχκ ίζςξ ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ηζξ ακεπζεφιδηεξ 

πανεκένβεζεξ ηδξ Ζ΢Θ. ΢οβηεηνζιέκα, ζημ άνενμ ημοξ ακαθένμοκ υηζ ημ 

δθεηηνμζπαζιςδζηυ ζμη, ζε πεζνάιαηα ιε γχα, δζαθμνμπμζεί ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

εκδμβεκχκ μπζμεζδχκ πεπηζδίςκ ηαζ ηδ ποηκυηδηα ηςκ οπμδμπέςκ ημοξ (Holaday et 

al., 1986). Σα μπζμεζδή πανάβμοκ ηζξ επζδνάζεζξ ημοξ ιέζς ηάπμζςκ οπμδμπέςκ. 

Δζδζηυηενα  έπμοκ ελεηαζεεί εηηεκχξ μζ οπμδμπείξ ι ηαζ δ.  Οζ αβςκζζηέξ ζε αοημφξ 

ημοξ οπμδμπείξ βεκζηά ειπθέημκηαζ ιε ηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ ιάεδζδξ ηαζ ηδξ ικήιδξ 

(πνυδνμιδ ηαζ ακάδνμιδ).  Δπζπνυζεεηα, ζε έκακ ανζειυ πεζναιαηυγςςκ έπεζ ανεεεί 

υηζ ημ δθεηηνμζπαζιςδζηυ ζμη ηαζ δ ιμνθίκδ πανμοζζάγμοκ δζαζηαονμφιεκδ 

εοαζζεδημπμίδζδ (Holaday et al., 1982), ημ μπμίμ  πζεακχξ κα ιεζμθααεί ιε 

πανυιμζμοξ ηνυπμοξ ζηδκ αθθαβή ηδξ ποηκυηδηαξ ηςκ μπζμεζδχκ οπμδμπέςκ 

(Hitzermann et al., 1987). ΢οκμρίγμκηαξ, ημ δθεηηνμζπαζιςδζηυ ζμη, πνμηαθεί 

δοζθεζημονβίεξ ζε οπμδμπείξ μπζμεζδχκ μζ μπμίμζ ειπθέημκηαζ ζε δζαδζηαζίεξ 

ιάεδζδξ ηαζ ικήιδξ. ΢‟ αοηυ ημ ζδιείμ, ηαζ ιε δεδμιέκμ υηζ δ ιμνθίκδ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ίδζεξ δζαηαναπέξ ιε αοηέξ ημο δθεηηνμζπαζιςδζημφ ζμη, μζ επζζηήιμκεξ 

ζοζηήκμοκ ηδκ καθμλυκδ, δ μπμία δνα ςξ ακηαβςκζζηήξ ηςκ μπζμεζδχκ ηαζ  απμηθείεζ 

ημοξ εηάζημηε ειπθεηυιεκμοξ οπμδμπείξ ηςκ ηεθεοηαίςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ 

απμθοβή ηςκ κεονμροπμθμβζηχκ εθθεζιιάηςκ.   



 

 

 

 

Φςσολογικέρ Θεπαπείερ 

Έκαξ ααζζηυξ ζηυπμξ ηδξ πμθζηζηήξ βζα ηδ δδιυζζα οβεία είκαζ κα αολήζεζ ημκ 

ανζειυ ηςκ αηυιςκ ζηα μπμία πανέπεηαζ εεναπεία.  Δζδζηυηενα μζ δδιμζημπήζεζξ 

δείπκμοκ υηζ ζηα ηνία ηέηανηα ηςκ αηυιςκ δεκ πανέπεηαζ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία 

βζα ηδκ ΜΚΓ (ιείγμκα ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή) (Young et al., 2001).  Ζ πνχηδ 

εεναπεία πμο πμνδβείηαζ ακελάνηδηα απυ ημ ακ είκαζ δ ροπμεεναπεία ή δ 

θανιαημεεναπεία, είκαζ πζεακυ κα αμδεήζεζ ημ 50% ιε 70% ηςκ αηυιςκ ιε ΜΚΓ 

(Kring et al., 2010).  

Ακηίεεηα  δ ροπμεεναπεία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακηζηαηαεθζπηζηή εεναπεία 

είκαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή έκακηζ μπμζαζδήπμηε απυ αοηέξ ηζξ εεναπείεξ 

ιειμκςιέκα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ιείγμκμξ ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ (Sadock & 

Sadock, 2007). 

 



 

 

Φςσοθεπαπεία 

Ζ ροπμεεναπεία είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ηδ ΜΚΓ (Elkin 

et al., 1989) ηαζ θαίκεηαζ κα πνμθαιαάκεζ ηδκ οπμηνμπή υηακ δ εεναπεία ζοκεπζζηεί 

ηαζ ιεηά ηδκ ακάννςζδ (Frank et al., 1990).  Ζ δζαπνμζςπζηή εεναπεία εζηζάγεζ ζηδκ 

ηαεδιενζκή γςή ημο αηυιμο ηαζ ζηζξ ηνέπμοζεξ δζαπνμζςπζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ημο 

αηυιμο ιε ημοξ ζοκακενχπμοξ ηαζ ηζξ ηαηαζηάζεζξ πμο ημ πενζαάθθμοκ (π.π. πέκεμξ) 

ηαζ ηα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ.  Καηά ζοκέπεζα ζηυπμξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

εεναπείαξ είκαζ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ μ αζεεκήξ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο ηαζ κα 

ηζκδημπμζδεεί ςξ πνμξ αοηά ακαγδηχκηαξ θφζεζξ.  Ζ δζαπνμζςπζηή εεναπεία 

ζοκήεςξ είκαζ αναπείαξ δζάνηεζαξ (π.π. πενίπμο 16 εαδμιάδεξ) (Kring et al., 2007). 

Σέθμξ δ ζοβηεηνζιέκδ εεναπεία βζα ηδκ ηαηάεθζρδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ηαζ απεοεφκεηαζ ζε έκα εονφ θάζια ακενχπςκ, υπςξ δθζηζςιέκμζ, 

έθδαμζ ηαζ βοκαίηεξ ηαηά ηδκ επζθυπεζα πενίμδμ (Mufson et al., 1999). 

 

Γνυζηικέρ- ΢ςμπεπιθοπιζηικέρ Πποζεγγίζειρ 

Ο Beck ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ακέπηολακ ηδ βκςζηζηή εεναπεία, δ μπμία έπεζ 

ςξ ζηυπμ ηδ ηνμπμπμίδζδ ηςκ ανκδηζηχκ ιμηίαςκ ζηέρδξ.  Δζδζηυηενα δ βκςζηζηή 

εεςνία οπμζηδνίγεζ υηζ δ ηαηάεθζρδ πνμηαθείηαζ απυ ανκδηζηέξ ζηέρεζξ ηαζ 

βκςζηζηέξ ζηνεαθχζεζξ (Kring et al., 2007). 

Ζ εεναπεία αοηή αναποπνυεεζιδ ηαζ αθμνά ηδ ζοκενβαζία ημο αζεεκμφξ ιε 

ημ εεναπεοηή ηαζ ηδκ ακάεεζδ ενβαζζχκ ζημ ζπίηζ.  ΢ηυπμξ ημο εεναπεοηή είκαζ δ 

δζυνεςζδ-ιεηαζπδιαηζζιυξ ηςκ δοζπνμζανιμζηζηχκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ ηαζ 

αζοκείδδηςκ οπμεέζεςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ ιαεδιέκςκ ζοκαζζεδιάηςκ ααμδεδζίαξ ηαζ 

απεθπζζίαξ απυ ηζξ μπμίεξ δζαηαηέπεηαζ μ αζεεκήξ (Sadock & Sadock, 2007). 

 

΢ςμπεπιθοπική Πποζέγγιζη 

Ζ ζοιπενζθμνζηή εεναπεία ζηδνίγεηαζ ζηδ ηθαζζηή ελανηδιέκδ ιάεδζδ ηαζ 

ηδ ζοκηεθεζηζηή ιάεδζδ.  Δίκαζ έκημκα δμιδιέκδ ηαζ αναπείαξ δζάνηεζαξ.  Οζ 

ηεπκζηέξ ηδξ εεηζηήξ εκίζποζδξ ηδξ ζοκηεθεζηζηήξ ιάεδζδξ απμηεθμφκ έκακ 



 

 

απμηεθεζιαηζηυ ηαζ ζζπονυ πανάβμκηα ζηδ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ (Sadock & 

Sadock, 2007). 

 

Δπίλογορ 

΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία θμζπυκ, ζογδηήεδηακ εέιαηα βφνς απυ ηδ δζαηαναπή ηδξ 

ηαηάεθζρδξ, υπςξ μ επζπμθαζιυξ ηαζ δ ηθδνμκμιζηυηδηα ηδξ, δ αζμθμβζηή ηαζ 

βεκεηζηή αζηζμθμβία ηδξ, ελςηενζημί πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνυηθδζή ηδξ  

ηαεχξ ηαζ μζ ιέεμδμζ εεναπείαξ ηδξ, ηονίςξ δ θανιαημεεναπεία ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ 

άθθεξ ροπμθμβζηέξ ιέεμδμζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ηδξ. Καείζηαηαζ θμζπυκ ζαθέξ απυ 

ηα δεδμιέκα ηδξ παναπάκς ενβαζίαξ, υηζ δ ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή, είκαζ ιζα ροπζηή 

αζεέκεζα, δ μπμία πθήηηεζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ημο ακενχπζκμο πθδεοζιμφ ηαζ 

αθμνά ιζα εονεία βηάια παναβυκηςκ  ακαθμνζηά ιε ηδκ „φπανλδ‟  ηαζ ηδκ εηδήθςζδ 

ηδξ. Δζδζηυηενα, δ αζηζμθμβία ηδξ, υπςξ επζζδιαίκμοκ παναπάκς ένεοκεξ, δεκ είκαζ 

ζαθήξ ηαεχξ δεκ απαζηείηαζ ιυκμ έκαξ πανάβμκηαξ πνμηεζιέκμο κα ειθακίζεζ έκα 

άημιμ ηαηάεθζρδ. Μάθζζηα, μζ επζζηήιμκεξ οπμζηδνίγμοκ, υηζ οπάνπμοκ ζοζηήιαηα 

αζμβεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ, ηα μπμία αθθδθεπζδνμφκ ηαζ 

ζοκδοαζηζηά „πανάβμοκ‟ ιζα δοζθεζημονβζηή δζαηφιακζδ ζημ ζοκαίζεδια ηάπμζςκ 

επζννεπχκ ζηδ ηαηάεθζρδ ακενχπςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζή ηδξ. Δκ μθίβμζξ, 

βζα κα ειθακίζεζ έκα άημιμ ηαηάεθζρδ, εα πνέπεζ κα έπεζ ιζα βμκζδζαηή πνμδζάεεζδ 

ηαεχξ ηαζ έκα ελςβεκή πενζααθθμκηζηυ πανάβμκηα, υπςξ ημ ζηνεξ. Σμ ζηνεξ επζδνά 

ζε ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ζε αζμθμβζηυ επίπεδμ, ιε απμηέθεζια κα 

δδιζμονβείηαζ έκαξ αέκαμξ ηφηθμξ δοζθεζημονβζηχκ αζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ ηαζ 

πενζααθθμκηζηχκ επζδνάζεςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα,  αηνζαχξ ελαζηίαξ αοηήξ ηδξ 

εηενμβέκεζαξ, δ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ απμηεθεί ιζα δφζημθδ οπυεεζδ. Μζα απυ 

ηζξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ ιεευδμοξ ακηζιεηχπζζήξ ηδξ, είκαζ δ θανιαημεεναπεία, δ 

μπμία υιςξ, υπςξ επζζδιάκεδηε, ααζίγεηαζ ηαζ επζηεκηνχκεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ 

ιδπακζζιμφξ θεζημονβίαξ ημο ακενχπζκμο εβηεθάθμο, ιε απμηέθεζια κα ιδ 

εεναπεφμκηαζ  υθμζ μζ ηαηαεθζπηζημί αζεεκείξ (εθυζμκ δ αημιζηή θοζζμθμβία ημο 

ηάεε ακενχπμο δζαθένεζ απυ άημιμ ζε άημιμ). Έπεζ απμδεζπεεί ςζηυζμ, υηζ μ 

ζοκδοαζιυξ ηδξ θανιαημεεναπείαξ ιε ηδ ροπμεεναπεία έπεζ εονφηενα  εεναπεοηζηά 

απμηεθέζιαηα. Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ, απμθαίκεηαζ δ ακαβηαζυηδηα βζα δζελαβςβή 



 

 

πενζζζυηενςκ ενεοκχκ, ηυζμ ζε αζμθμβζηυ-βεκεηζηυ επίπεδμ, ιε ζημπυ κα 

απμιμκχζμοιε ζοβηεηνζιέκμοξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ εα πνέπεζ κα δζαδναιαηίγμοκ 

έκα πζμ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ, υζμ ηαζ ζε ελςηενζημφξ 

πανάβμκηεξ. Φοζζηά, ηαίνζαξ ζδιαζίαξ είκαζ ηαζ δ δζελαβςβή ενεοκχκ πμο εα 

αθμνμφκ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ βεκεηζηχκ-εκδμβεκχκ παναβυκηςκ, πνμηεζιέκμο κα 

έπμοιε πζμ μθμηθδνςιέκδ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκδ εζηυκα βζα ηδ ροπζηή αζεέκεζα πμο 

μκμιάγεηαζ ηαηάεθζρδ.  
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