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ΣΕΛΙΔΑ 1 

«Ο λαβύρινθος της γνώσης με τις παράξενες λοξοδρομήσεις και ατραπούς 

από δω ξεκινάει. Η νηπιαγωγός ως άλλη Αριάδνη προσφέρει το μίτο στο 

Θησέα-μαθητή μέσα από τη σχέση αγάπης και το απόθεμα της γνώσης 

της και ο Θησέας βρίσκει τη δύναμη να ξεδιπλώσει το κουβάρι των 

λέξεων, των αναγνωστικών και βιωματικών εμπειριών, των 

συναισθημάτων και των αισθήσεων, των επινοήσεων και των γνώσεων 

και να οδηγήσει με ασφαλή τρόπο στην έξοδο, σκοτώνοντας τον 

Μινώταυρο της λογικής και της χρησιμοθηρίας της γνώσης, στις οποίες 

κατά κανόνα βασίζεται το συν θλιπτικό συνήθως εκπαιδευτικό σύστημα» 

(Αναγνωστοπούλου, Καλογήρου & Πάτσιου, 2001 σ. 20).  
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο κε ζέκα: Φπρνπαηδαγσγηθέο Παξεκβάζεηο 

ζε Παηδηά Πξνζρνιηθήο θαη ρνιηθήο Ζιηθίαο.  

Ζ  παξνπζίαζε ηεο ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο σο έλα πνιχ ζχγρξνλν 

πεδίν έξεπλαο απφ πνιιά άξζξα θαη βηβιία πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλήηξηαο. 

Αλαδεηψληαο πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα θαη γλσξίδνληαο θαηλνχξγηεο 

ζρέζεηο πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ, ε θνηλσληθή επάξθεηα θξίζεθε σο ην 

θαηαιιειφηεξν ζέκα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο ηεο εξγαζίαο. Δηο βάζνο, 

έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο αξζξνγξαθίαο απέδεημε ηελ πνιπκνξθία ησλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (Domitrovich, Cortes, & 

Greenberg, 2007∙ MCcabe & Altsmura, 2011). Χζηφζν, ε παξέκβαζε πνπ 

πεξηιάκβαλε ηε ρξήζε ηζηνξηψλ, αλάκεζα ζηηο ηερληθέο ελίζρπζεο, πξνθάιεζε ην 

ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλήηξηαο (MCcabe & Altsmura, 2011). Αξρηθφο ζηφρνο ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζεί κηα παξέκβαζε απφ παξακχζηα, ε νπνία ζα βνεζνχζε ηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα αλαπηχμνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο επάξθεηα ζηε ηάμε. Αξγφηεξα 
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φκσο πξνζηέζεθε θαη ε εχξεζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ παξακπζηψλ θαη ηεο ζρνιηθήο 

επάξθεηαο.  Ζ επηινγή ησλ παξακπζηψλ δηήξθεζε γηα αξθεηά κεγάιν δηάζηεκα, αθνχ 

παξνπζηάζηεθε δπζθνιία ζηελ αλεχξεζε παξακπζηψλ πνπ λα ζπκθσλνχλ κε ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ηηο νπνίεο ήζειε λα εληζρχζεη 

(δεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία θαη 

ζπλεξγαζία κε ζπλνκειίθνπο). 

Ζ εξγαζία απηή αξρίδεη κε ην θεθάιαην ηεο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο 

ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη πνιιέο απφ ηηο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ γχξσ απφ ηελ 

θνηλσληθή επάξθεηα θαη ην παξακχζη. Σν θεθάιαην ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε, απηφ πνπ 

αθνξά ην παξακχζη θαη εθείλν πνπ αθνξά ηελ θνηλσληθή επάξθεηα. ε θάζε θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία απφ άιιεο έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα.  

Σν ακέζσο επφκελν θεθάιαην, ηεο κεζνδνινγίαο, δίλεη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δεκηνπξγία ηεο παξέκβαζεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζήζεθε γηα ηε παξέκβαζε, ην δείγκα ηεο έξεπλαο θαη ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. 

εκαληηθφ είλαη εδψ λα αλαθέξνπκε ηε δπζθνιία πνπ ζπλαληήζακε θαηά ηε 

βαζκνιφγεζε ηνπ «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο», ηνπ νπνίνπ ε ζπκπιήξσζε 

απαηηνχζε 45 ιεπηά αλά ηεζη.   

Γηα ην επφκελν θεθάιαην ηεο αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αλαθέξνπκε φηη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπλάξηεζε Paired Sample T- Test γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ πξηλ θαη 

κεηά κεηξήζεσλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ. Δλψ γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο 

ζρνιηθήο επάξθεηαο κε ηε παξέκβαζε κε παξακχζη ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο  θαη ε ζηαηηζηηθή ηερληθή Pearson ( r).  

 Σειεπηαίν θεθάιαην ηεο έξεπλαο, απνηέιεζαλ ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία 

αλαθέξεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα 
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Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» πνπ ζρεδίαζε ε 

εξεπλήηξηα, ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα.  

Σειεηψλνληαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ εηιηθξηλή µνπ επγλσκνζχλε ζε φινπο 

εθείλνπο κνπ ζηάζεθαλ αξσγνί ζην λα μεπεξάζσ ηα δηάθνξα εκπφδηα θαη λα βγάισ εηο 

πέξαο ηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία. Πξψην απ’ φινπο ζέισ λα επραξηζηήζσ 

ζεξκά ηνλ θαζεγεηή  µνπ, θ. Οηθνλνκίδε, γηα ηελ κεγάιε ππνκνλή θαη ππνζηήξημε 

πνπ έδεημε ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεξγαζία καο. Δπραξηζηίεο ζα ήζεια λα 

απεπζχλσ επίζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαζψο θαη ηελ θ. Διέλε Γακηαλνχ 

γηα ηηο ζπκβνπιέο ηεο πάλσ ζην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. Σέινο, επραξηζηψ ηνπο 

αθαλήο ήξσεο ηεο δσήο κνπ πνπ ζηέθνληαη πάληα δίπια κνπ ζηα δχζθνια, ηνπο γνλείο 

κνπ.  

1. ΔΗΑΓΧΓΖ.  

  Κνηλσληθή επάξθεηα (social competence) νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα αιιεινεπηδξά ζε έλα δεδνκέλν θνηλσληθφ πιαίζην κε θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν, ν 

νπνίνο είλαη ιεηηνπξγηθφο θαη δελ είλαη επηβιαβήο γηα ηνπο γχξσ ηνπ (Welsh & 

Bierman, 2001 ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a∙  Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & 

Μπισλά, 2007). Σν έληνλν ελδηαθέξνλ ηεο ζχγρξνλεο παγθφζκηαο βηβιηνγξαθίαο γηα 

ηελ θνηλσληθή επάξθεηα (social competence) θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (social 

skills) (Jones & Harcourt, 2013), έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε θνηλσληθή επάξθεηα  

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε κεηέπεηηα αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη 

ςπρνινγηθή πνξεία ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο (Bomstein et al, 2010∙ Rose-

Krasnor & Denham, 2009 ζην MCcabe & M. Altamura, 2011). Χζηφζν, ηα δηεζλή 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ φηη 1 ζηα 5 παηδηά  (20%)  πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ, παξνπζηάδνπλ κέηξηα έσο θιηληθψο ζεκαληηθά επίπεδα, θνηλσληθφ- 
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ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πξνβιεκάησλ (Han, et. al., 2005). Σν 

γεγνλφο απηφ αλεζπρεί ηνπο εηδηθνχο (ςπρνιφγνπο- παηδαγσγνχο), νη νπνίνη 

νδεγνχληαη ζε αλαδήηεζε λέσλ απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (MCcabe & Altamura, 2011).  

 ηελ  πξνζπάζεηα καο γηα αλίρλεπζε θάπνησλ απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ γηα 

ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο θαηαιήμακε πσο ην παραμύθι κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, σο κέζν, γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ζηε ηάμε. Σα παξακχζηα αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

καθξφρξνλε πνιηηηζηηθή πξαθηηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ (Carney, 2012∙ Fleer & Hammer, 2013). Ζ δεκηνπξγηθή ρξήζε 

ησλ παξακπζηψλ θαη ηεο ινγνηερλίαο ζηα παηδηά, αιιά θαη ζηνπο ελήιηθεο, έρεη 

δηεξεπλεζεί κε δηάθνξεο κνξθέο παξέκβαζεο, θπξίσο ζε επίπεδν νκάδσλ ζεξαπείαο 

(group therapy) (Υαηδερξήζηνπ, 2011a∙ Brown, 2007∙ Dieckmann, 1997∙ Hill, 1992). 

Χζηφζν, απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

νξγαλσκέλεο παξεκβάζεηο πνπ λα ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 

κε παξακχζη ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. Σν γεγνλφο ηεο κε χπαξμεο 

νξγαλσκέλσλ παξεκβάζεσλ κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ παηδηψλ κηαο ηάμεο, απνηειεί 

θελφ ζην ρψξν ηεο έξεπλαο, αθνχ έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ν θαηαιιειφηεξνο ρψξνο 

ελίζρπζεο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ε ζρνιηθή 

ηάμε (Allura, 2002∙ Γθφηνβνο, 1990 ζην Απγεηίδνπ, 1997∙ Frankel et. al., 2010). ηελ 

πξνζπάζεηα καο λα θαιχςνπκε ην θελφ απηφ, δεκηνπξγήζακε έλα παξεκβαηηθφ 

πξφγξακκα κε παξακχζηα, ην νπνίν έρεη σο ζηφρν ηνπ ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο 
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επάξθεηαο ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ. Σν πξφγξακκα νλνκάδεηαη «Παξέκβαζε γηα 

Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη».  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη εάλ ε δηδαζθαιία ηνπ 

παξακπζηνχ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» ζηελ ηάμε κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή 

επάξθεηα παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε λεπηαγσγεία ηεο Κξήηεο. Δξεπλνχκε, 

επίζεο, ηελ πηζαλή χπαξμε ζρέζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη είλαη: α) Πψο ζρεηίδεηαη ε αλάγλσζε 

παξακπζηνχ ζηε ηάμε κέζσ ηεο «Παξέκβαζεο γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ζηε Κξήηεο; β) Πφζν δηαθέξνπλ ηα πνζνζηά θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε κε παξακχζη απφ ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ; γ)  Πψο ζρεηίδεηαη ε αλάγλσζε παξακπζηνχ ζηε ηάμε κέζσ ηεο «Παξέκβαζεο 

γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» κε ηε ζρνιηθή 

επάξθεηα;  

Τπνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ησλ λεπηαγσγείσλ ηεο Κξήηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ αθξφαζε παξακπζηψλ κε ζέκαηα θνηλσληθήο αγσγήο (πεηξακαηηθή νκάδα) ζα 

έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζέκα θνηλσληθήο επάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά  

πνπ δελ έιαβαλ κέξνο ζηελ παξέκβαζε (νκάδα ειέγρνπ).  

Θεσξνχκε φηη ε παξνχζα έξεπλα είλαη ζεκαληηθή γηαηί ζπκβάιιεη ζηνλ 

ζχγρξνλν πξνβιεκαηηζκφ φηη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν λα ραξαθηεξηζηνχλ θνηλσληθά αλεπαξθή θαη φηη ε αλάγθε γηα αλεχξεζε λέσλ 

κεζφδσλ δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη επηηαθηηθή (Han, et. al., 2005). Ζ 

επηινγή ηεο «Παξέκβαζεο γηα Δλίζρπζε ηεο Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην 
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Παξακύζη σο «λέα» κέζνδνο δηδαζθαιίαο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζεσξνχκε φηη 

είλαη ε πιένλ θαηάιιειε, γηαηί εθηφο ηνπ φηη ην παξακχζη είλαη έλα αγαπεηφ κέζσ 

δηδαζθαιίαο γηα ηα παηδηά (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002∙  Ηνξδαλίδνπ, 2008), ε 

παξέκβαζε ηνπ δελ ρξεηάδεηαη κεγάιν θφζηνο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ελίζρπζεο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηελ ηάμε 

απνηειεί έλα ζχγρξνλν ζέκα έξεπλαο πνπ απαζρνιεί ηνπο εηδηθνχο ηεο εθπαίδεπζεο 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Ζ αλάγθε γηα θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ σζεί ηνπο 

εξεπλεηέο ζην ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ (MCcabe & 

Altamura, 2011∙ Han, et. al., 2005∙ Kohler, Greteman & Raschke, 2007∙ Coplana, 

Schneiderb, Mathesona & Grahama, 2010). Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο  ζρεδηάδνπλ 

παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα, βαζηζκέλεο ζε κφλν κηα δηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο 

επάξθεηαο, ηελ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο. Ο ιφγνο πνπ πηζαλφλ λα 
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ζπκβαίλεη απηφ είλαη γηαηί ππάξρνπλ αξθεηά εξεπλεηηθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ 

φηη ε αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο εληζρχεη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ θαζηζηνχλ ηα παηδηά θνηλσληθά απνδεθηά (Απγεηίδνπ, 

1997∙ Krappmann, 1989 ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011a∙ Greco & Morris, 2001). Χζηφζν, 

ε θνηλσληθή επάξθεηα αμηνινγείηαη κε βάζε ηξεηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο. Οη ηξεηο 

δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε Υαηδερξήζηνπ (2011) 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο είλαη: α) Οη δεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο β) Ζ 

δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία γ) Ζ ζπλεξγαζία κε ζπλνκειίθνπο (Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 2007).  

Σν πεξηερφκελν ησλ παξακπζηψλ, κέζα απφ ηε δχλακε ησλ εηθφλσλ, ηνλ 

πινχην ησλ ζπκβφισλ θαη ηελ εθεπξεηηθή δξάζε ησλ πξσηαγσληζηψλ, ζα κπνξνχζε 

λα απνηειέζεη  έλα απφ ηα απνηειεζκαηηθφηεξα εξγαιεία ζηελ ελίζρπζή ηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο, αθνχ είλαη απνδεδεηγκέλν φηη κπνξεί λα 

βνεζήζεη έλα παηδί ζην λα αλαπηχμεη κηα νιφπιεπξε θνηλσληθή εηθφλα (Bettelheim 

1976 ζην Hill, 1992). Ο Zipes (1983) ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη φηη ηα παξακχζηα είλαη 

ίζσο ηα πην ζεκαληηθά θνηλσληθά γεγνλφηα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ πνπ ην σζνχλ ζηελ 

θνηλσληθή νινθιήξσζε (Zipes, 1983).  

Με ζθνπφ ηε δεκηνπξγία κηαο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο κε βάζε ην παξακχζη δηεμάρζεθε κηα εηο βάζνο 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Μειεηψληαο ηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη ηφζν 

ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο φζν θαη ηεο κειέηεο ηνπ παξακπζηνχ 

θαηαθέξακε λα νξγαλψζνπκε ηηο πην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα δεκηνπξγήζνπκε 

κηα Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη. 

Παξαζέηνπκε ζηα δπν πην θάησ ππνθεθάιαηα « Κνηλσληθή Δπάξθεηα» θαη 

«Παξακχζη» ηα πην θνκβηθά ζεκεία . 
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2.1. Κνηλσληθή επάξθεηα 

2.1.1. Οξηζκφο  

Κνηλσληθή επάξθεηα (social competence) νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα αιιεινεπηδξά ζε έλα δεδνκέλν θνηλσληθφ πιαίζην κε θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν, ν 

νπνίνο είλαη ιεηηνπξγηθφο θαη δελ είλαη επηβιαβήο γηα ηνπο γχξσ ηνπ. Απνηειεί κηα 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα ε νπνία πεξηιακβάλεη γλσζηηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία ηα νπνία είλαη αλαγθαία γηα ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ (Fabes et.al., 1999∙ Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 

2007∙ Welsh & Bierman, 2001 ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a,). Γεληθφηεξα , ε θνηλσληθή 

επάξθεηα  πξνζδηνξίδεηαη σο ν βαζκφο πνπ είλαη ζε ζέζε έλα παηδί λα δεκηνπξγεί θαη 

λα δηαηεξεί πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Merrell & Gimpel, 1998, Kupermidt ζην 

Υαηδερξήζηνπ, 2011a). 

πγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθή επάξθεηα αλαθέξεηαη ζηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ 

δεκηνπξγεί ην παηδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο ελήιηθεο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπλαλαζηξέθεηαη (Ashiabi, 2007 ζην MCcabe & Altamura, 2011). ηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα είλαη ε απηνπεπνίζεζε, ε θνηλσληθή 

επαηζζεζία, ην θηίζηκν θηιίαο, ε επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, νη επηηπρεκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο, ε ζπκκεηνρή ζε ζχλζεηα παηρλίδηα 

ξφισλ, ε ελζπλαίζζεζε (empathy) (δειαδή ην παηδί λα γλσξίδεη  ηη επίδξαζε έρεη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηνπο άιινπο θαη λα κπνξεί λα κπεη ζηε ζέζε ησλ άιισλ βιέπνληαο 

απφ ηε δηθή ηνπο νπηηθή γσλία (Παπαδφπνπινο, 1994), ε αλάπηπμε ζεηηθψλ ζρέζεσλ 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο ελήιηθεο, ε πξνζεθηηθή αθξφαζε θαη ζπγθέληξσζε 

φζνλ αθνξά ηελ εθκάζεζε, ε πηνζέηεζε θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ε ζπκκεηνρή ζε 
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νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα ζε κε νηθνγελεηαθά 

θνηλσληθά πιαίζηα (Zins, Weissbert, Wang, & Walberg, 2004∙ Υαηδερξήζηνπ, 20011a 

∙ Jones & Harcourt 2013). 

Οη φξνη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο  θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο  ζπρλά 

ζρεηίδνληαη δηφηη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο  

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, αιιά θαη ηα παηδηά γηα λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά επαξθή  

θαζνξίδεηαη απφ ην πφζν επηηπρείο είλαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ηνπο 

άιινπο (Ashiabi, 2007 ζην MCcabe & Altamura, 2011).  

Αληηζέησο, ν φξνο «θνηλσληθή επάξθεηα» θαίλεηαη λα ζπγρέεηαη ζπρλά κε ηνλ φξν 

«θνηλσληθέο δεμηφηεηεο», σζηφζν νη έλλνηεο δελ έρνπλ αθξηβψο ηελ ίδηα ζεκαζία. Οη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, θνηλσληθά απνδεθηέο πνπ 

πηνζεηνχληαη απφ έλα άηνκν γηα λα επηηχρεη ζε έλα θνηλσληθφ επίπεδφ, ελψ ε 

«θνηλσληθή επάξθεηα» απνηειεί ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαηά πφζν απηή ε πξνζπάζεηα 

ήηαλ επηηπρήο (Topping, Bremmer, & Holmes, 2000 ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a ∙Fabes 

et.al., 1999).  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πιήζνο 

πιεξνθνξίσλ ηφζν γηα ην ίδην ην παηδί φζν θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ. Πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κπνξνχκε λα πάξνπκε απφ δηάθνξεο 

πεγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ ηεο απην-αληίιεςεο, ηεο έθζεζεο ζπλνκειίθσλ, 

ηεο έθζεζεο γνλέα, ηεο έθζεζεο θαζεγεηή θαη παξαηεξεηή ή αθφκε θαη ζπλέληεπμε 

αμηνιφγεζεο (Raver & Zigler, 1997 ζην Βornstein, 2010 ∙ Eisenberg et αl., 1993 ζην 

Fabes et. al. 1999). Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ, 

άκεζεο παξαηήξεζεο (εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ή βηληενζθφπεζε), ζπλέληεπμεο ή 
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αθφκε λα γίλεη θαη κε ηε ρξήζε θνηλσληνκεηξηθψλ κεζφδσλ (Hutchby & Moran-Ellis, 

1998∙ Υαηδερξήζηνπ, 2011a).   

ρεηηθά κε ην πνηεο δεμηφηεηεο ζεσξνχληαη σο νη πην ζεκαληηθέο γηα ηε ζεηηθή 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξείηαη κηα 

αζπκθσλία (Walker, McConner, & Clark, 1985 ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a). Απηέο, 

σζηφζν πνπ ζπλαληάκε ζπρλά ζε ζρεηηθέο κειέηεο, φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε 

Υαηδερξήζηνπ (2011),  είλαη νη εμήο: α) Γηαπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα κνηξάδεηαη, λα ζπκκεηέρεη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θ. ν. θ. β) Γεμηόηεηεο επηβίσζεο νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αθνινπζεί θαλφλεο θαη νδεγίεο, λα αγλνεί 

φ,ηη ηνπ απνζπά ηε πξνζνρή θαη λα επηβξαβεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ, γ) Γεμηόηεηεο 

θνηλσληθήο απνδνρήο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα γλσξίδεη 

θαη λα ηεξεί ηνπο θαινχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, δ) Γεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δερζεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ 

ηνπ, λα απνινγεζεί, λα δεηήζεη βνήζεηα θ .ν. θ  ε) Γεμηόηεηεο επίιπζεο ζπγθξνύζεσλ νη 

νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξίδεηαη ην ζπκφ ηνπ, λα 

αληηκεησπίδεη ηπρφλ πεηξάγκαηα θαη θαηεγνξίεο πνπ ηνπ απνδίδνπλ νη άιινη θ. ν. θ.  

(Υαηδερξήζηνπ, 2011a, ζ. 20). 

Γεδνκέλνπ φηη ν άλζξσπνο είλαη απφ ηε θχζε ηνπ θνηλσληθφ νλ, θαηαλννχκε 

ην πφζν ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ε θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε.  Οη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη απφ ηα πην βαζηθά ζηνηρεία ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία. (Υαηδερξήζηνπ, 2011a). Χζηφζν, ε πνξεία 

αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη θαη’ επέθηαζε ε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ αξρίδεη απφ ηε γέλλεζε ηνπ θαη νινθιεξψλεηαη ζηελ εθεβεία, ε νπνία 

αλαηξνθνδνηείηαη απφ θάζε θνηλσληθή επαθή ηνπ αηφκνπ. Σα αδέιθηα, νη γνλείο, νη 
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δάζθαινη θαη νη ζπκκαζεηέο απνηεινχλ ηζρπξνχο παξάγνληεο ζηελ πξννδεπηηθή 

έληαμε ηνπ παηδηνχ ζηελ θνηλσλία θαζψο θαη ζηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

εζηθή αλάπηπμή ηνπ (Κξαζαλάθεο, 2001∙ Υαηδερξήζηνπ, 2011a). ην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ αλαπηχζζνληαη νη πξψηεο κε νηθνγελεηαθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο φπσο είλαη ε απφθηεζε δηαθφξσλ 

πεπνηζήζεσλ, αμηψλ, θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

εθαξκφδνληαη ζε δηάθνξα θνηλσληθά πεξηβάιινληα, νη νπνίεο ηνπο θαζηζηνχλ 

θνηλσληθά απνδεθηνχο (Απγεηίδνπ, 1997∙ Chermont, 1980∙ Krappmann, 1989 ζην 

Υαηδερξήζηνπ, 2011a∙ Kostelnik et al., 2009 ζην MCcabe & Altamura, 2011). Ζ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία αξρηθά ζηεξίδεηαη θπξίσο 

ζηελ παξαηήξεζε θαη κίκεζε πξνηχπσλ θαη αξγφηεξα εληζρχεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζεζεο θαη ηε θαηαλφεζε ηνπ πψο νη άιινη βιέπνπλ θαη αηζζάλνληαη 

(Υαηδερξήζηνπ, 2011a).  

Ζ θνηλσληθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αθνξά ηνπο ηνκείο 

ησλ δεμηνηήησλ δηεθδίθεζεο/ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηελ δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή θαη 

ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ζπλεξγαζία κε ζπλνκειίθνπο (Walker, McConner, & Clark, 

1985 ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a∙ Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 

2007). πγθεθξηκέλα, νη εγεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη δεμηόηεηεο δηεθδίθεζεο αλαθέξνληαη 

ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο, αλαιακβάλνπλ 

εγεηηθνχο ξφινπο, ιέλε ηελ άπνςε ηνπο θ .ν. θ. (Υαηδερξήζηνπ, 2011a). Ζ 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή αλαθέξεηαη ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ νδεγνχλ ζε θνηλσληθά επηζπκεηά απνηειέζκαηα φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε θαιή ζρέζε κε ηα άιια παηδηά. Σέινο, ε ζπλεξγαζία θαη νη ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο (παηδηθή θηιηά) αλαθέξνληαη ζηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά κε 
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ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο νη νπνίεο ζεσξνχληαη πνιχ ζεκαληηθέο γηαηί ηα παηδηά κέζα 

απφ ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο δνθηκάδνπλ, εμαζθνχλ θαη βειηηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηέο ηνπο, Δπίζεο νη ζρέζεηο απηέο πιεξνθνξνχλ ηα παηδηά πσο  

ζπκπεξηθέξνληαη ηα άιια παηδηά ζε δηθέο ηνπο αληίζηνηρεο θαηαζηάζεηο θαη απνηεινχλ 

πξφηππα γη’ απηά (Απγεηίδνπ, 1997∙ Υαηδερήζηνπ, 2011a). Δπνκέλσο, ε θνηλσληθή 

επάξθεηα  είλαη ζπρλά ην απνηέιεζκα ησλ απνηειεζκαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Ζ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ είλαη πηζαλφλ λα επεξεάζεη 

ηε κειινληηθή ηνπο αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είηε απμάλνληαο ή 

κεηψλνληαο ηηο επθαηξίεο γηα πεξαηηέξσ αιιειεπηδξάζεηο κε ζπλνκειίθνπο (Merrell, 

2003 ζην. MCcabe & Altamura, 2011). Σν ελδηαθέξνλ ηνλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο γηα θνηλσληθή επαθή ζηξέθεηαη θπξίσο ζηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ. Χζηφζν ηα 

ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ησλ παηδηψλ πνπ ζα επηιέμεη έλα παηδί γηα λα παίμεη δελ 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ θίλεηξν αθνχ ζα επηιέμεη έλα παηδί γηα λα παίμεη καδί ηνπ γηαηί 

έρεη έλα σξαίν παηρλίδη θαη φρη γηαηί είλαη «θαιφ» παηδί (Υαηδερξήζηνπ, 2011a). Σα 

παηδηά κπνξνχλ εχθνια λα αμηνινγήζνπλ ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο απαληψληαο ζε 

απιέο εξσηήζεηο δεκηνπξγψληαο ην θνηλσληθνκεηξηθφ ηνπο πξνθίι (Cillessen, 2009 

ζην Υαηδερξήζηνπ 2011a)  

  Ζ κεησκέλε θνηλσληθή επάξθεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απφζπξζε 

(social withdrawal) θαη απνκφλσζε (isolation) θαηλφκελα ηα νπνία ζπλδένληαη κε 

αλαγθαζηηθή αχμεζε ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο θαη θφβν αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο. 

πγθεθξηκέλα ε θνηλσληθή απφζπξζε αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά έθθξαζε ηεο 

κνλαμηάο ε νπνία εθδειψλεηαη κε απηφ-απνκφλσζε δειαδή νηθεηνζειή απνκάθξπλζε 

απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκήιηθσλ, ελψ ε θνηλσληθή απνκφλσζεο αλαθέξεηαη  ζηελ 

απφξξηςε ή απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Rubin & 

Stewart, 1996 ζην Greco & Morris, 2001).  



ΣΕΛΙΔΑ 16 

 

2.1.2. Ζ ζεκαζία ηεο Κνηλσληθήο Δπάξθεηαο ζηελ Πξνζρνιηθή 

Ζιηθία 

  Ζ πξνζρνιηθή ειηθία απνηειεί κηα απφ ηηο βαζηθέο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο 

ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, θαηά ηελ νπνία απνθηνχληαη θαη εκπεδψλνληαη δεμηφηεηεο 

απαξαίηεηεο γηα ηελ κεηέπεηηα αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. 

πλεπψο δελ είλαη θαζφινπ ηπραίν ην γεγνλφο φηη ζρνιηθνί ςπρνιφγνη θαη 

εθπαηδεπηηθνί επηθεληξψλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ θαηάξηηζε πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο πνπ εληζρχνπλ ηελ θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ (MCcabe & Altamura, 2011). 

 Ζ αλάπηπμε ηεο  θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο απνηειεί νξφζεκν γηα 

ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γηαηί, εάλ είλαη θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

επαξθή, είλαη πηζαλφ λα απνιαχζνπλ ηελ επηηπρία ζε αθαδεκατθνχο θαη θνηλσληθνχο 

ηνκείο ζην κέιινλ (Najaka, Gottfredson, & Wilson, 2001 ζην Gouley, Brotman & 

Huang, 2008). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, 

εληζρχνληαο έηζη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ θαη θαη’ επέθηαζε 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπο (Boivin Hymel, & Hodges, 2001, 

Malecki & Elliot, 2002. Coie, 2004 ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011a).  

Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ είλαη θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά επαξθή έρνπλ 

απμεκέλεο επθαηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, αλαπηχζζνπλ 

επθνιφηεξα θηιίεο, έρνπλ θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο, 

θαη είλαη ζε θαιχηεξε ζέζε ζην λα αληηκεησπίζνπλ ηηο κεηαβάζεηο απφ ην ζπίηη ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ ζρνιείνπ ζηα ζρνιηθά πιαίζηα (Domitrovich et al, 2007 ∙ Griggs, 
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2009∙ MCcabe & Altamura, 2011∙ Jones & Harcourt 2013 ). Χζηφζν, ηα παηδηά πνπ 

ζηεξνχληαη ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα 

κεησκέλεο επθαηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο,  απφξξηςε θαη απφζπξζε, δηαηαξαρή 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη πξνβιήκαηα επίηεπμεο ζηφρσλ (Jones & Harcourt,2013).  

Ζ πξνζρνιηθή ειηθία ζεσξείηαη ε ηδαληθή ζηηγκή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ειιείςεσλ, δεδνκέλνπ βέβαηα φηη ππάξρεη θαη ην 

θαηάιιειν επηπέδνπ ζηήξημεο απφ πιεπξάο ηνπ ζρνιείνπ ην νπνίν είλαη δηαζέζηκν λα 

βνεζήζεη θαη λα ελζσκαηψζεη λέεο δεμηφηεηεο ζην ξεπεξηφξην ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο (MCcabe & Altamura, 2011). 

 

2.1.3. Κνηλσληθή Αλεπάξθεηα θαη Δπηπηψζεηο 

Δξεπλεηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη πξψηεο ελδείμεηο γηα αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά εκθαλίδνληαη απφ ηελ ειηθία ησλ 2-3 εηψλ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

δηαρξνληθή ζηαζεξφηεηα έρνληαο ηε κνξθή επηζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο (Reid & Patterson, 1991 ζην Υαηδερξήζηνπ, 

2011a).  

Οξηζκέλεο κειέηεο κάιηζηα, φπσο έρνπκε πξναλαθέξεη, παξνπζηάδνπλ έλα 

κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνβιεκαηηθέο 

αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, πνζνζηφ πνπ αγγίδεη πεξίπνπ ην 20% ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ ( Han, et. al., 2005).  

Ζ έιιεηςε θνηλσληθήο-ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηα  ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ έρεη ε κεηέξα κε ην παηδί. Μηα 

αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ δπζπηζηία, αλαμηνπηζηία θαη  έιιεηςε ππνζηήξημεο. Καηά ζπλέπεηα, ην παηδί πνπ 
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παξνπζηάδεη ηέηνηνπ είδνπο ζρέζεηο κε ηε κεηέξα ηνπ δελ κπνξεί λα αηζζάλεηαη φηη  

κπνξεί αλά πάζα ζηηγκή λα επηθαιεζηεί ηελ κεηξηθή ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηε κεηέπεηηα ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε. Τπφ ηηο ζπλζήθεο απηέο, ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο ππνζηήξημεο 

παξεκπνδίδεηαη ε πγηήο αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ,  ελψ παξάιιεια δεκηνπξγνχληαη ζην 

παηδί ζπλαηζζήκαηα πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη  δχζθνιν λα ηα δηαρεηξηζηεί 

(Thompson, 2004 ζην MCcabe & M. Altamura, 2011).  

Δπίζεο, κεγάιν θίλδπλν γηα εκθάληζε ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δηαηαξαρψλ δηαηξέρνπλ θαη ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζ’ έλα νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ην νπνίν είλαη αληηθαηηθφ, απζηεξφ κε ζπλερείο ηηκσξίεο, ζηεξείηαη  

θνηλσληθψλ-ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ απφ πιεπξάο ησλ γνλέσλ ή αθφκε 

εθδειψλεη πξνβιήκαηα φπσο θαηάζιηςε θαη άγρνο (Ştefan,2012). Γηα παξάδεηγκα, ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αληηδξαζηηθφ ή επηζεηηθφ ζηπι 

αληηκεηψπηζεο ζην ζπίηη, ζπρλά ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο κνξθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη φηαλ εηζέξρνληαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Απνηέιεζκα  απηψλ ησλ  

κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο είλαη ε απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο αιιά θαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη βξίζθνπλ απηή ε ζπκπεξηθνξά απσζεηηθή 

(Patterson & Stoolmiller, 1991  ζην Han, et. al., 2005). 

Δθηφο απφ ην πξνβιεκαηηθφ πεξηβάιινλ ε αλεπάξθεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ζην παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα νθείιεηαη πξψηνλ, ζην φηη ην παηδί δελ 

γλσξίδεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη γη’ απηφ δελ κπνξεί θαη λα ηηο εθαξκφζεη, δεχηεξν 

ζην φηη ηηο γλσξίδεη αιιά γηα θάπνην δηθφ ηνπ ιφγν δελ ζέιεη λα ηηο εθαξκφζεη θαη 

ηξίην ηηο γλσξίδεη, ζέιεη λα ηηο εθαξκφζεη αιιά δελ κπνξεί λα ηηο εθαξκφζεη πάληνηε 

κε επηηπρία (Gresham, Sugai & Horner 2001 ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011a).   
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Οδεγνχκαζηε ινηπφλ έηζη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά πνπ ζηεξνχληαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ έρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο επεηδή δελ δηαζέηνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπρλά αγλννχληαη, 

πεξηζσξηνπνηνχληαη ή αθφκε θαη απνξξίπηνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Απηφ 

ζεκαίλεη κεησκέλεο δπλαηφηεηεο θνηλσληθνπνίεζεο ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα εμάζθεζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηζκφ (κεησκέλε απηνεθηίκεζε, 

άγρνο θαη ερζξηθή ζηάζε), ν νπνίνο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη παξάγνληαο 

εζσηεξίθεπζεο ησλ παηδηψλ θαη εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ φπσο είλαη ν 

εθθνβηζκφο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (bullying) (Damon, 1988 ζην Απγεηίδνπ, 1997∙ 

Υαηδερξήζηνπ, 2011a ∙ Merrell, 2003 ζην MCcabe & M. Altamura, 2011, Ştefan, 

2012). Παξάιιεια, ε έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απνηειεί πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ςπρνθνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

ζηελ ελήιηθε δσή (Rudin, Bukoski, & Parker, 2006 ζην Υαηδερξήζηνπ, 20011a).  

Δξεπλεηέο πνπ πξνζπάζεζαλ λα ζθηαγξαθήζνπλ θαη λα ζπγθξίλνπλ παηδηά θνηλσληθά 

επαξθή θαη κε, αλαθέξνπλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: Σν θνηλσληθά επαξθέο παηδί 

(socially competent child) είλαη ζε ζέζε λα επηηχρεη πξνζσπηθνχο ζηφρνπο ζε 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα δηαηεξεί ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, 

αληαπνθξίλεηαη ζηα αλνίγκαηα ησλ άιισλ πξνο απηφ, είλαη επράξηζην θαη 

ζπκπαζεηηθφ (Wagner, & Chapman, 1992 ζην Hawley, 2002 ), θαζψο θαη αξεζηφ απφ 

ηνπο άιινπο (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993 ζην Hawley, 2002). Αληηζέησο ηα 

άηνκα πνπ ζηεξνχληαη ησλ θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα επηηχρνπλ πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο, αιιά ε επηζεηηθή ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εκπνδίδεη ηηο ζεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ. Δπίζεο, κεηαμχ άιισλ είλαη επηζεηηθά, αδπλαηνχλ λα 

ηθαλνπνηήζνπλ θάπνην, θέξνληαη ερζξηθά (Chung & Asher, 1996 ζην Hawley, 2002 ∙ 



ΣΕΛΙΔΑ 20 

Han, Catron, Weiss, & Marcie, 2005), θαη θαηά ζπλέπεηα ηείλνπλ λα είλαη αληηπαζή 

(Farmer & Rodkin, 1996).  Παξάδεηγκα, ελφο θνηλσληθά αλεπαξθνχο παηδηνχ είλαη 

απηφ ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ. Σν παηδί πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε απηηζκφ έρεη δπζθνιία 

φρη κφλν ζην λα θαηαθέξεη λα θάλεη  θίινπο αιιά θαη λα ηνπο δηαηεξήζνπλ (Frankel et. 

al. 2010∙ McGrath, Bosch, Sullivan, & Fuqua, 2003). 

 

2.1.4. Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα γηα Δλίζρπζε Κνηλσληθψλ 

Γεμηνηήησλ  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ. 

Παξφια απηά ζπάληα δηδάζθνληαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ αλ θαη είλαη εξεπλεηηθά 

απνδεδεηγκέλν φηη νη παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ σο  βάζε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απνηειεζκαηηθέο φζνλ αθνξά ηε ξχζκηζε--αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Greco & Morris, 2001 ∙ Υαηδερξήζηνπ, 2011b).  

εκαληηθή είλαη ε πξψηκε θαη έγθαηξε παξέκβαζε ζε ζέκαηα θνηλσληθν- 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ε νπνία βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ζνβαξψλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη εληζρχεη ηελ θνηλσληθή επάξθεηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Παξάιιεια, κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγεί πξνιεπηηθά κε ζηφρν ηελ απνθπγή κειινληηθψλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη πξνθιήζεσλ πνπ πηζαλψλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα παηδηά 

ζην δεκνηηθφ ζρνιείν (Bomstein et al, 2010, Rose-Krasnor & Denham, 2009 ζην 

MCcabe & M. Altamura, 2011). 

Δηδηθφηεξα, έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνύο πξόιεςεο 

(θαζνιηθήο ζπκκεηνρήο ζηε παξέκβαζε) ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή αλάπηπμε 
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θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν (θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο, δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, ζρέζε µε ζπλνκειίθνπο θαη ελήιηθεο θαη 

ελίζρπζε ηεο απηναληίιεςεο), ζηε κείσζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (δηαγσγή, 

απνπζίεο απφ ην ζρνιείν, ρξήζε νπζηψλ, επηζεηηθφηεηα) θαζψο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο (Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004).  

Χζηφζν, γηα λα είλαη επηηπρεκέλεο νη πην πάλσ παξεκβάζεηο αξρηθά νη ζρνιηθνί 

ςπρνιφγνη θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θνηλσληθήο-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαηά 

ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (McCabe, 2006). Γηα λα γίλεη απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνεζνχλ πξψηα ηα θνηλσληθφ--ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα θαη δεμηφηεηεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη ηη πξνβιέπεηαη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα 

ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ ε θνηλσληθφ--ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε λα αμηνινγεζεί κε  εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ είλαη έγθπξα, είλαη αμηφπηζηα 

(MCabe & Altamura, 2011). Δπίζεο θαιφ ζα ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί εμ αξρήο ην είδνο 

ηεο αλεπάξθεηαο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά  πξηλ ηεζεί ζε 

εθαξκνγή ην πξφγξακκα παξέκβαζεο, γηαηί γηα θάζε ηχπν απαηηείηαη δηαθνξεηηθή 

παξέκβαζε. πγθεθξηκέλα, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε αλεπάξθεηα νθείιεηαη ζε ειιηπή 

γλψζεο, ην κφλν πνπ ρξεηάδεηαη είλαη ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ, εάλ ππάξρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή ζα πξέπεη λα ιάβεη ζεηηθή ελίζρπζε θαη ηέινο εάλ 

ζπλνδεχεηαη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη άξλεζε εθαξκνγήο ζα πξέπεη λα είλαη 

ηαπηφρξνλε ζεηηθή ελίζρπζε θαη απφζβεζε ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ (Elliot, Gresham, 

Frank, & Beddow, 2008 ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011). 

Έπεηηα, ζα πξέπεη λα επηιερζνχλ ην πνχ θαη απφ πνηφλ ζα εθαξκνζηεί ε 

παξέκβαζε. ηελ πεξίπησζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 
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παξέκβαζε παίδνπλ ηα άηνκα ηνπ θνληηλνχ πεξηβάιινληνο ηα νπνία απνηεινχλ 

βαζηθνχο παξάγνληεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ (δειαδή, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη 

ζπκκαζεηέο), αθνχ είλαη παξφληεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ θαη θαηλνκεληθά 

επεξεάδνπλ ηελ θχζε θαη ηελ πνξεία ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ θαζψο θαη ησλ  

δηαπξνζσπηθψλ ηνπ  ζρέζεσλ (Brent & Kolko, 1998 ζην Greco & Morris, 2001∙ 

Υαηδερξήζηνπ, 20011a). Μάιηζηα, ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ζεκαζίαο θαη επηξξνήο ηεο 

νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ (ζπκκαζεηψλ), ηα πην ληξνπαιά παηδηά  κπνξεί λα 

αληαπνθξηζνχλ θαιχηεξα ζηηο παξεκβάζεηο κε ζπλνκήιηθνπο  θαη φρη ζηηο  

παξεκβάζεηο κε γνλείο (Greco & Morris, 2001). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή ζεσξία ηνπ Vygotsky (Hoffnung et al., 2010), πνιιά ζχγρξνλα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ ζεηηθή θχζε ησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ελήιηθα- παηδηνχ θαη παηδηνχ κε άιια παηδηά 

ζεσξνχληαη σο θαζνξηζηηθά γηα ηελ ελίζρπζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο (Jones &Harcourt, 2013). Δπξήκαηα εξεπλψλ ηνλίδνπλ φηη ζηνπο ηνκείο 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο είλαη ζεκαληηθή ε 

ζπκκεηνρή ησλ  ζπκκαζεηέο ζηηο δηάθνξεο παξεκβάζεηο ε νπνία θξίλεηαη θαη σο 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο (Hartup, 1983 

ζηo Allura, 2002). Οη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηαηί ηα παηδηά ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο δνθηκάζνπλ, εμαζθνχλ 

θαη βειηηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπο. Δπίζεο νη ζρέζεηο απηέο πιεξνθνξνχλ 

ηα παηδηά πψο  ζπκπεξηθέξνληαη ηα άιια παηδηά ζε δηθέο ηνπο αληίζηνηρεο θαηαζηάζεηο 

θαη απνηεινχλ πξφηππα γη’ απηά (Απγεηίδνπ, 1997∙ Υαηδερήζηνπ, 2011a). ρεηηθά κε  

ην πνχ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ε παξέκβαζε, έξεπλεο έρνπλ δείμεη ν ρψξνο ηεο 

ηάμεο επηθέξεη πνιχ πην ζχληνκα θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα αληί ηεο αηνκηθήο 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ. Θεσξείηαη φηη ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ πξνζθέξνληαη 
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γλψζεηο θαη επθαηξίεο γηα αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη νηθεηνπνίεζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη αμηψλ (Απγεηίδνπ,1997∙ Kam, Greenberg & Kusche, 2004∙ 

MCcabe & Altamura, 2011). Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε παξέκβαζε κέζα ζηε 

ηάμε κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηθαλφηεηεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηηο δηαπξνζσπηθέο θαηαζηάζεηο ζχγθξνπζεο, 

λα απμήζνπλ ηηο ζεηηθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη ζπλεξγαηηθή 

ζπκπεξηθνξά), θαζψο θαη ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ηνπο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ( Han et. al., 2005). 

εκαληηθφ είλαη επίζεο λα γίλεη ζσζηή επηινγή ηεο κεζφδνπ δηδαζθαιίαο  πνπ 

λ΄ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο παξέκβαζεο. Ζ δηδαζθαιία θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ, κε 

ζεηηθνχο εληζρπηέο πνπ ζηαδηαθά κεηψλνληαη, κε παξαηήξεζε θαη κίκεζε ηεο 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο (κίκεζε κέζσ πξνηχπνπ-πξσηαγσληζηή ηαηλίαο) θαη κε ηε 

ιεθηηθή θαζνδήγεζε απφ δαζθάινπο θαη ζπλνκειίθνπο (Καλδαξάθεο, 2004). Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα πξφηππα (πξαγκαηηθά – δσληαλά ή κέζα απφ ηαηλία θαη θείκελν 

(παξακχζη) επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παξαηεξεηή (Bandura, 1963 ζην 

Μπαζέηαο 2002∙ Μαιαθάληεο, 2006). Δθηφο απ’ φια ηα πην πάλσ, ζεκαληηθφ 

δηδαθηηθφ κέζν ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απνηειεί θαη ην παηρλίδη. Σν 

παηρλίδη είλαη κηα πξσηαξρηθή κνξθή αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ πνπ κέζσ απηνχ 

θαιιηεξγνχληαη βαζηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε δεμηφηεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη ε δεμηφηεηα δεκηνπξγίαο κηαο ζπδήηεζεο κε θνηλσληθά απνδεθηνχο 

φξνπο (Hutchby & Moran-Ellis, 1998∙ MCcabe & Altamura, 2011∙ Υαηδερξήζηνπ, 

2011a).  
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ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ αλαπηπρζεί θαηά θαηξνχο πνιιά παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα  ηα νπνία είραλ σο ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 

(MCabe & Altamura, 2011). Σα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε βξαρππξφζεζκν νξίδνληα, αλ θαη καθξνρξφληα είραλ δείμεη 

κηθηά απνηειέζκαηα. Δηδηθνί αλαθέξνπλ φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα 

εληνπηζηνχλ ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ λα επηθέξνπλ κηα νπζηαζηηθή αιιαγή ζηνλ 

ηνκέα ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, 

ηφζν άκεζα φζν θαη αξγφηεξα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία (MCcabe 

&Altamura, 2011).  

Δληνχηνηο, ζηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ αξθεηά δείγκαηα ζρεηηθψλ 

πξνζπαζεηψλ. Χζηφζν, ε δηδαζθαιία θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 

θαίλεηαη πσο αξρίδεη λα αλαγλσξίδεηαη πξνζθάησο θαη ζηνλ ειιαδηθφ εθπαηδεπηηθφ 

ρψξν. Απφδεημε απηνχ, ε έληαμε ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ καζεκάησλ ηεο 

πξσηνβάζκηαο  θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

«ρνιηθή θαη Κνηλσληθή Εσή».  Ζ ρνιηθή θαη Κνηλσληθή Εσή έρεη ηέζζεξηο 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 1) Δπηθνηλσλώ, αηζζάλνκαη… είκαη ν εαπηόο κνπ (θαηάθηεζε 

δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ), 2) Ενύκε καδί…, (θαηάθηεζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ), 3) Φξνληίδσ ηνλ εαπηό κνπ ( ελδπλάκσζε ησλ παηδηψλ γηα λα παίξλνπλ 

απνθάζεηο ζε ζέκαηα πξνζσπηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο) θαη 4) Σν ζρνιείν σο 

θνηλόηεηα: Ενύκε καδί θαη ζηεξίδνπκε ν έλαο ηνλ άιινλ (θαιιηέξγεηα ζπλεξγαζίαο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο)  (Υαηδερξήζηνπ, 2011b). 

Έλα  άιιν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν απνηειεί ην 

Πξφγξακκα «Κνηλσληθή θαη πλαηζζεκαηηθή Αγσγή ζην ρνιείν», ην νπνίν πξνάγεη 

ηελ θνηλσληθή επάξθεηα, ηελ άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαζψο θαη ηε 
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πξφιεςε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη εθδειψζεσλ βίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σν 

Πξφγξακκα «Κνηλσληθή θαη πλαηζζεκαηηθή Αγσγή ζην ρνιείν» εθαξκφζηεθε ζε 

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κχπξνπ απφ ην Κέληξν Έξεπλαο θαη Δθαξκνγψλ ρνιηθήο 

Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΚΔΥΟΦΤ) κε επηθεθαιήο ηελ θαζεγήηξηα 

ρνιηθήο Φπρνινγίαο Γξα Υξπζή Υαηδερξήζηνπ, ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν 

Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο θαη Αμηνιφγεζεο θαη ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην Κχπξνπ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα  πξσηνγελνχο πξφιεςεο, ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε 

φινπο ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο θαη  εθαξκφδεηαη είηε απφ ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο, είηε 

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κεηά απφ επηκφξθσζε (Υαηδερξήζηνπ, 2011a). 

Σν Πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά δέθα ζεκαηηθέο ελφηεηεο: Γεμηφηεηεο 

Δπηθνηλσλίαο, αλαγλψξηζε, έθθξαζε θαη δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, Γηαζηάζεηο ηεο 

απηναληίιεςεο, απηνεθηίκεζε, Αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, Γηαδηθαζία 

επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ, Γηαθνξεηηθφηεηα θαη πνιηηηζκφο, Γηαθνξεηηθφηεηα αηνκηθά 

θαη νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά, Μαζεζηαθή δηαδηθαζία – Γεμηφηεηεο νξγάλσζεο 

κειέηεο, Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηήξημε ησλ παηδηψλ ζε θαηαζηάζεηο θξίζεσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο απφ ηελ πνιπεηή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε 

ζρνιεία ηεο Κχπξνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε παξέκβαζε έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο θαη νθέιε 

ηφζν γηα ηνπο καζεηέο φζν θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

(Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 2007). 

 Αληηζέησο, ζε δηεζλέο επίπεδν έρνπλ πηνζεηεζεί πνιιέο πξνζεγγίζεηο πνπ 

εζηηάδνληαη ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απ΄ ηηο νπνίεο νη πιείζηεο 

απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο (Zins et al., 2004 ζην 

Υαηδερξήζηνπ 2011b).   
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  Έλα παγθνζκίσο δηαδεδνκέλν πξφγξακκα πξψηκεο παξέκβαζεο είλαη ην 

πξφγξακκα  «Πξνψζεζε Δλαιιαθηηθψλ ηξαηεγηθψλ θέςεο» (Promoting Alternative 

Thinking Strategies (PATHS)). Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα βαζίδεηαη ζην 

αλαπηπμηαθφ κνληέιν ABCD (Affective- Behavioral- Cognitive- Dynamic- 

πλαηζζεκαηηθφ ζπκπεξηθνξηζηηθφ-γλσζηηθφ-δπλακηθφ), ην νπνίν δίλεη πξσηαξρηθή 

ζεκαζία ζηελ  αλαπηπμηαθή ελζσκάησζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαη 

ηεο γλσζηηθήο αληίιεςεο,  πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα. Σν πξφγξακκα έρεη σο ζηφρν ηνπ ηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο παηδηψλ  πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαζψο θαη ηε κείσζε 

πξνβιεκαηηθψλ  ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο (Kusch'e & Greenberg, 1994). 

Σν  PATHS απνηειείηαη απφ 30 καζήκαηα ηα νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ρσξίδνληαη ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο, φπσο βαζηθά θαη ηα πξνεγκέλα: 

α) ζπλαηζζήκαηα, β) απηνέιεγρνο, γ) θνηλσληθή επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαη δ) 

παξνπζίαζε ζεηηθψλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ (MCcabe & Altsmura, 2011). Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ηα παηδηά πνπ είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ παξέκβαζε 

απέθηεζαλ πςειφηεξέο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, αθνχ 

βαζκνινγήζεθαλ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο σο πεξηζζφηεξν θνηλσληθά 

επαξθή ζε ζχγθξηζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο. Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί ζεκείσζαλ φηη 

ζην ηέινο ηνπ ζρνιείνπ ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε παξέκβαζε είραλ κεησκέλα 

πνζνζηά θνηλσληθήο  απφζπξζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007 ∙ MCcabe & Altsmura, 2011). 

 ηε Μεγάιε Βξεηαλία εθαξκφδεηαη ζε εζληθφ επίπεδν απφ ην 2005 ζε ζρνιεία 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην πξφγξακκα θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο κε ηίηιν: «Social- Emotional Assesment and Learning 

(SEAL) Programs» («Πξφγξακκα Κνηλσληθήο θαη πλαηζζεκαηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη 
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Μάζεζεο») (Humphrey, 2009, Humpley et al., 2008, Humpley, Lendrum & 

Wigelsworth, 2010  ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011b). ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

πξναγσγή θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Σν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε 

ζε ηξία επίπεδα: α) ζ’ νιφθιεξν ην ζρνιείν, β) ζε κηθξέο νκάδεο απνκνλψλνληαο ηα 

παηδηά πνπ ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε θαη γ) ζε καζεηέο πςεινχ θηλδχλνπ 

(Humphrey, 2009, Humpley et al., 2008  ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011b). 

 ηελ Οιιαλδία, ε εθκάζεζε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 

εκπεξηέρεηαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ θαη απνηειεί κηα μερσξηζηή 

ελφηεηα ε νπνία θέξεη ηνλ ηίηιν «Personal and World Orientation» («Πξνζσπηθφο θαη 

Κνηλσληθφο Πξνζαλαηνιηζκφο»). Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελφηεηαο είλαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ην εγψ, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ην λφεκα ηεο χπαξμεο ηνπ 

αηφκνπ θαη ν ηξφπνο επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Υαηδερξήζηνπ, 2011b).  

   ηε Ρνπκαλία, αλαπηχρζεθε έλα πνιπεπίπεδν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζε 

παηδηά κε ηίηιν, «Social-Emotional Prevention Program (SEP) («Πξφγξακκα 

θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή πξφιεςεο»). Κχξηνο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ λα 

εθηηκεζνχλ νη επηπηψζεηο κηαο πνιπεζηηαθήο παξέκβαζεο γηα παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ 

φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή- ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα. Σν S.E.P.  αλαπηχρζεθε σο κηα 

πξσηνγελήο παξέκβαζεο γηα ρακεινχ θηλδχλνπ  παηδηά (θαζνιηθή παξέκβαζε), θαζψο 

θαη γηα παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ (ελδεηθλπφκελε παξέκβαζε).  Γηήξθεζε ηξείο κήλεο 

θαη πεξηειάβαλε εθπαίδεπζε ηξηψλ νκάδσλ: Α) Δθπαηδεπηηθψλ, Β) Γνληψλ θαη Γ) 

Παηδηψλ.  Οη εκπαιδεςηικοί παξαθνινχζεζαλ καζήκαηα γηα αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο. Οη γονείρ εθπαηδεχηεθαλ 

γηα λα εληζρχνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο  ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

παξάιιεια έιαβαλ πιεξνθνξίεο γηα ην πψο λα πηνζεηνχλ ζεηηθέο ζηξαηεγηθέο 
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πεηζαξρίαο γηα αληηκεηψπηζε ησλ αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ. Σα 

παιδιά εθπαηδεχηεθαλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζην λα εληζρχζνπλ ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε 5 ηνκείο: 1) 

ζπκκόξθσζε ζηνπο θαλόλεο ηεο ηάμεο, ηνπο νπνίνπο ν εθπαηδεπηηθφο δίδαζθε κέζα απφ 

ηζηνξίεο θαη παηρλίδηα ξφισλ. 2) αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, φπνπ λα παηδηά 

αλαγλψξηδαλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα ζε θσηνγξαθίεο. 3) Γηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ηε «ηερληθή ηεο ρειψλαο » (Robin et. al., 1976 ζην 2012). 4) 

Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε παηρλίδηα ξφισλ θαη 5) πλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο κέζσ 

αλαγλψξηζεο θηιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε παξαδείγκαηα ηζηνξηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε πςειά πνζνζηά αλεπάξθεηαο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ηελ δηαθνξά πνπ είραλ κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα ηα μεπεξάζνπλ (MCcabe & Altsmura, 2011). 

ηνλ Καλαδά, αλαπηχρζεθε κηα παξέκβαζε κε ηνλ ηίηιν: «Play Skills for Shy 

Children-(«Γεμηφηεηεο Παηρληδηνχ γηα Νηξνπαιά Παηδηά») ζηελ νπνία  ζπκκεηείραλ 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ζηα νπνία δελ είρε αθφκε δηαγλσζηεί θιηληθή δηαηαξαρή 

άγρνπο αιιά είραλ ραξαθηεξηζηεί σο «ληξνπαιά». Ζ παξέκβαζε βαζίζηεθε ζε κηα λέα 

κέζνδν γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή 

ηεο ελζάξξπλζεο.  Σα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο έδεημαλ λα είλαη πνιχ 

ελζαξξπληηθά. Παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο επηθπιαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο- ζηάζεο 

απέλαληη ζηνπο ζπλνκειίθνπο θαζψο είρε πεξηνξηζηεί θαη ε ηάζε γηα απνκφλσζε. 

Μεηψζεθαλ επίζεο νη εθδειψζεηο άγρνπο θαη απμήζεθαλ νη αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο (Coplana, Schneiderb, Mathesona & Grahama, 2010). 

ε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζηελ Ατφβα ησλ Ζ.Π.Α κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζπκκεηείραλ 6 παηδηά ειηθίαο 4-5 εηψλ κε 
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κε δηαγλσζκέλν πξφβιεκα ή αλαπεξία (παηδηά ίδηνπ ηκήκαηνο) θαη έλα απηηζηηθφ 

παηδάθη, ε Lexie (ζπκκαζήηξηα κε ηα ππφινηπα παηδηά). Σα παηδηά είραλ ρσξηζηεί ζε 

ηξεηο νκάδεο θαη έπαηδαλ αλά δπάδεο κε ηελ Lexie. Ζ θαηάξηηζε είρε δηάξθεηα 15 

ιεπηψλ γηα 8 δηαδνρηθέο εκέξεο θαη επηθεληξψζεθε ζηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 

αληαιιαγήο θαη αίηεζεο γηα απφθηεζε δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ θαζψο θαη ζηελ 

δηαηχπσζε εηζεγήζεσλ παηρληδηνχ (θάιεζκα γηα παηρλίδη) κε άιια παηδηά. ε θάζε 

εθπαηδεπηηθή ζπλεδξία ζπκκεηείρε ε Lexie θαη δχν ζπκκαζεηέο ηεο.  Σα παηδηά (εθηφο 

απφ ηε Lexie) ζπκκεηείραλ ζε 8 ζπλεδξίεο ζηηο νπνίεο εθπαηδεχηεθαλ ζηηο ζηξαηεγηθέο 

ηνπ «Play, Stay, and Talk» («Παίμε- Μείλε- Μίια»). Ζ εθπαίδεπζε πεξηειάβαλε 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, επαίλνπο θαη θάξηεο κε εηθφλεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε βνήζεζε ζηελ αχμεζε ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ηε Lexie θαζψο θαη ζηηο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο. (Kohler, Greteman & Raschke, 2007). 

 

 

 

2.2. Σν Παξακχζη 

2.2.1. Οξηζκφο Παξακπζηνχ  

Ζ ιέμε παξακχζη (fairy tale) έρεη ηελ πξνέιεπζή ηεο απφ ηελ αξραία Διιάδα 

θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηε ιέμε «παξακχζηνλ», πνπ ζήκαηλε παξεγνξηά, αλαθνχθηζε, 

ελζάξξπλζε. Αξγφηεξα, κέζα απφ κηα γεληθφηεξε έλλνηα ηεο «παξακπζίαο» εληάρζεθε 

ζ’ απηή ε ζεκαζία ηεο θαληαζηηθήο ηζηνξίαο ε νπνία βέβαηα απνζθνπνχζε ζην ίδην 

αθξηβψο απνηέιεζκα δειαδή ηε δηδαρή, ηελ ελζάξξπλζε αιιά θαη ηελ επνχισζε 
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ςπρηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηξαπκάησλ ησλ αθξναηψλ - αλαγλσζηψλ (ηακαηάθνο, 

1971∙ αθειιαξίνπ, 1995∙ Μαιαθάληεο, 2006).  

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ην παξακχζη εμειίρζεθε ζε έλα ινγνηερληθφ είδνο 

ην νπνίν είρε ηα ζεκέιηα ηνπ ζηε ιατθή θαληαζία. Οη αθεγήζεηο παξακπζηψλ απφ 

ζηφκα ζε ζηφκα θαηάθεξαλ απφ γεληά ζε γεληά λα θηάζνπλ ζην ζήκεξα ρσξίο λα 

ράζνπλ θάηη απφ ηελ νκνξθηά αιιά θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο επηξξνή (Εαλ, 1996).  

Σα ζχγρξνλα παξακχζηα ραξαθηεξίδνληαη σο ζχληνκεο, θαληαζηηθέο, ρξνληθέο 

δηεγήζεηο πεξηπεηεηψλ πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζε απξνζδηφξηζηνπο ή καγηθνχο ηφπνπο. 

Οη ήξσεο ηνπο είλαη ζπλήζσο κνλαρηθνί, αλψλπκνη άλζξσπνη, λεαξήο ειηθίαο, πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη απφ κηα θπζηθή, θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε πεληάκνξθε, ν βαζηιηάο, ν ηζαγθάξεο (Gregoriou, 1969 ζην Ηνξδαλίδνπ, 

2008, ζ.11) . 

   Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ινγνηερληθνχ είδνπο «παξακχζη» δαλεηδφκαζηε απηφ ησλ 

Βolte  θαη Polivka (1932), ζρνιηαζηέο ησλ παξακπζηψλ ησλ αδειθψλ Grimm. «Με ηε 

ιέμε παξακύζη ελλννύκε κηα δηήγεζε δεκηνπξγεκέλε κε πνηεηηθή θαληαζία, παξκέλε 

ηδηαίηεξα από ηνλ θόζκν ηνπ καγηθνύ, κίαλ ηζηνξία ζαύκαηνο, πνπ δελ εμαξηάηαη από 

ηνπο όξνπο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο θαη πνπ ηελ αθνύλε κ’ επραξίζηεζε κεγάινη θαη 

κηθξνί, έζησ θαη αλ δελ ηε ζεσξνύλ πηζηεπηή» (Bolt & Polivka, 1932 ζην αθειιαξίνπ, 

1995). 

Ζ καγεία ηνπ παξακπζηνχ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη, αλ θαη ε πινθή ηνπ είλαη 

απιή θαη ιηηή, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα καγεχεη αιιά θαη λα δηδάζθεη πνιιά, ηφζν ζηα 

παηδηά φζν θαη ζηνπο ελήιηθεο (Εαλ, 1996∙ Μπεηειράηκ, 1995).  

 

2.2.2. Παηδαγσγηθή αμία ηνπ παξακπζηνχ ζην λεπηαγσγείν 
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Σν παξακχζη είλαη ην αξραηφηεξν είδνο αθήγεζεο θαη απνηειεί ην είδνο εθείλν 

ηεο ινγνηερλίαο πνπ αζθεί ηε κεγαιχηεξε έιμε ζηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

(Μεξαθιήο, 1993). Πνιιέο είλαη νη ζηηγκέο, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο ηθαλνπνηψληαο ηελ επηζπκία ησλ παηδηψλ γηα παξακχζη, 

κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ πξαγκαηηθφ παξακπζά, ληχλνληαο ηε θαληαζία ηνπο κε δηάθνξεο 

εηθφλεο θαη ζθέςεηο. Ζ θξάζε «κηα θνξά θαη έλα θαηξφ…», αζθεί καγηθή δχλακε θαη 

έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ην παηδί. Σν παξακχζη απνηειεί έλα ζπνπδαίν κέζν 

απηνγλσζίαο, έλαλ καγηθφ θαζξέθηε πνπ κέζα απφ ην θαζξέθηηζκα ηνπ ην παηδί 

αλαγλσξίδεη βαζηέο θαη νπζηαζηηθέο πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηνπ (Rudman & Pearce ζην 

Johnston, Breuning, Garrity & Baris, 1997∙ Hohr, 2000∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002a∙ 

Σζηιηκέλε, 2011).    

 Απνηειεί έλα παηδαγσγηθφ κέζν ην νπνίν αλαπηχζζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ θαζψο αζθεί βαζηά ςπρνινγηθή επίδξαζε ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη πνηθίια 

ςπραγσγηθά νθέιε (Νηνχιηα, 2010∙ Σζηιηκέλε, 2011).  

Κάπνηε ν Freud είρε πεη φηη κνλάρα παιεχνληαο ζαξξαιέα ελαληίνλ ησλ 

δπλάκεσλ πνπ θαίλνληαη ζπληξηπηηθά ππέξηεξεο, κπνξεί ν άλζξσπνο λ’ αληιήζεη 

λφεκα ζηε δσή ηνπ (Μπεηειράηκ, 1995). Απηφ αθξηβψο ην κήλπκα θαηνξζψλεηαη, 

κέζσ δηαθφξσλ κνξθψλ, λα κεηαδνζεί ζηα παηδηά απφ ηα παξακχζηα θαη θπξίσο κέζα 

απφ ην ζρεδφλ κφληκν κνηίβν ηεο πάιεο κεηαμχ ηνπ «θαινχ» θαη ηνπ «θαθνχ» 

(Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002∙  Ηνξδαλίδνπ, 2008). Μέζα απφ απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

παξακπζηνχ, ην παηδί θαηαλνεί φηη ν αγψλαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ, είλαη 

αλαπφθεπθην θνκκάηη ηεο δσήο καο θαη, αλ θάπνηνο αγσληζηεί κε ζέιεζε θαη ρσξίο λα 

ιπγίζεη, αθφκε θαη ζε δνθηκαζίεο άδηθεο, είλαη ζην ηέινο ν ληθεηήο. Δπίζεο, κέζα απφ 

ηελ πινθή ηνπ παξακπζνχ γίλεηαη θαηαλνεηή ε δηαθνξά 

κεηαμχ ζάξξνπο θαη δεηιίαο, δίλνληαο ην κήλπκα φηη ε εμππλάδα κπνξεί λα 



ΣΕΛΙΔΑ 32 

ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα ηζρπξφ φπιν ελάληηα ζηε δχλακε (Κνχπεξ, 1988∙  Μπεηειράηκ, 

1995 ∙ Μαιαθάληεο, 2006). 

Σν λφεκα ηνπ ληθεηή γίλεηαη θαηαλνεηφ ζην παηδί κφλν κέζσ ησλ πξνβνιηθψλ 

κεραληζκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ, ησλ δηαδηθαζηψλ δειαδή κέζα απφ ηηο νπνίεο 

θαλείο πξνβάιιεη ζε κηα ηζηνξία ζηνηρεία απφ ηε δηθή ηνπ δσή θαη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ 

θφζκν ελεξγνπνηψληαο ην κεραληζκφ ηεο ηαχηηζεο. Αθνχγνληαο, ινηπφλ, ηα  παηδηά 

κηα ηζηνξία θαληάδνληαη φηη κπαίλνπλ θαη απηά ζηε ζέζε ηνπ ήξσα θαη πεξλάλε καδί 

ηνπ φιεο απηέο ηηο πεξηπέηεηεο θαη ηα παζήκαηα κέρξη ηέινπο. εκαληηθφ είλαη ην παηδί 

λα βηψζεη έληνλα ην αίζζεκα ηνπ ζξηάκβνπ ηνπ ληθεηή ζην ηέινο ηεο ηζηνξίαο, γηαηί 

κφλν ηφηε κπνξεί λα ηνπ γίλεη θαηαλνεηφ ην εζηθφ δίδαγκα κηαο ηζηνξίαο (Μπεηειράηκ, 

1995∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 1999∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002∙ Μαιαθάληεο, 2006∙  Norton, 

Norton, & McClure, 2007∙ Ηνξδαλίδνπ, 2008∙ Fleer & Hammer, 2013).  

Οη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηψληαο παξαδείγκαηα πεξηπηψζεσλ επξχηαηα 

γλσζηψλ ραξαθηήξσλ απφ ηα παξακχζηα, ηνπνζεηψληαο ηνπο ζε αληίζηνηρεο 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο κε απηέο ησλ παηδηψλ, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά 

λα επηθεληξσζνχλ ζην πξφβιεκα πην δνκεκέλα θαη λα ηνπο γίλεη πην θαηαλνεηφο ν 

πξνβιεκαηηζκφο, γλσξίδνληαο  θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ πξαγκαηηθή ηνπο 

αμία, βξίζθνληαο ιχζε ζηα πξνβιήκαηά ηνπο (Henderson & Malone, 2012∙  

Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002∙  Ηνξδαλίδνπ, 2008∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 1999). Μέζα απφ απηφ 

βιέπνπκε ηελ αλάγθε πνπ έρεη ην παηδί λα ηνπ ππνδείμεη θάπνηνο, κε ζπκβνιηθή 

κνξθή, λ’ αληηκεησπίζεη φια απηά ηα δεηήκαηα πνπ ην απαζρνινχλ ψζηε λα νδεγεζεί 

κε αζθάιεηα ζηελ σξηκφηεηα.  Σν παξακχζη είλαη ην θαηαιιειφηεξν κέζν γηα ηελ 

επίδεημε απηή, ε νπνία νλνκάδεηαη αιιηψο θαη κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο 

(Observational Learning) (Μπεηειράηκ, 1995∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 1999∙ Ράπηεο, 2003). Ο 

φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Bandura γηα λα πεξηγξάςεη ηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο 
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νπνίαο ην άηνκν καζαίλεη παξαηεξψληαο ηελ ζπκπεξηθνξά θάπνησλ άιισλ, ηα νπνία 

απνθαινχληαη πξφηππα  Ζ αλαπαξαγσγή ηεο ζπκπεξηθνξάο νλνκάδεηαη κίκεζε 

πξνηχπνπ (modeling) (Pervin & John, 2001).  

Σν παηδί, θαηά ηνλ Piaget, θαίλεηαη λα εκπηζηεχεηαη ην παξακχζη γηα ηνλ 

απινχζηαην ιφγν φηη ν ηξφπνο εμέιημεο ησλ γεγνλφησλ ηνπ, ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ζθέθηεηαη θαη βηψλεη ηνλ θφζκν έλα παηδί (Zipes, 1983 ζην Walker, 2010). Απηφο 

είλαη θαη ν ιφγνο πνπ έλα παηδί βξίζθεη κεγαιχηεξε αλαθνχθηζε ζηα πξνβιήκαηα ηνπ 

κέζα απφ ην παξακχζη, παξά αλ πξνζπαζήζεη έλαο ελήιηθαο (γνλέαο ή εθπαηδεπηηθφο) 

λα ην θαζεζπράζεη βαζηδφκελνο ζηηο απφςεηο θαη ζηε ινγηθή ησλ ελειίθσλ 

(Μπεηειράηκ, 1995∙ Απδίθνο, 1996∙ Μαιαθάληεο, 2006∙ Johnston, Breuning, Garrity 

& Baris, 1997). Απηή ε πίζηε ησλ παηδηψλ ζηα παξακχζηα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ  

γλψξηζκα ηεο ειηθίαο απφ 3 κέρξη 7 εηψλ (Μαιαθάληεο, 2006). Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα πίζηεο ζηελ «αιήζεηα» ησλ παξακπζηψλ είλαη απηφ πνπ αλαθέξεη ν  

Μπξνχλν Μπεηειράηκ (1995), ζην βηβιίν ηνπ Ζ γνεηεία ησλ παξακπζηώλ. Ο 

Μπεηειράηκ ζπγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεη φηη φηαλ έλα παηδί έκαζε απφ έλα παξακχζη λα 

πηζηεχεη φηη έλα άηνκν πνπ αξρηθά κπνξεί λα θαηλφηαλ απσζεηηθφ θαη απεηιεηηθφ κε 

έλα καγηθφ ηξφπν κεηαηξέπεηαη ζε έλα ρξήζηκν θίιν είλαη έηνηκν λα πηζηέςεη φηη θαη 

ην παηδάθη πνπ ηνπ θαίλεηαη αληηπαζεηηθφ κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε έλα επηζπκεηφ 

ζχληξνθν (Μπεηειράηκ, 1995∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 1999). 

Δληνχηνηο, ηα παξακχζηα λαη  κελ πξνηείλνπλ ιχζεηο κέζα απφ ηα κελχκαηα 

ηνπο αιιά πνηέ δελ ηηο θαηνλνκάδνπλ θαη δελ ηηο επηβάινπλ. Αθήλνπλ ειεχζεξν ην 

παηδί λα επηιέμεη αλ ζα εθαξκφζεη ή φρη ηελ πξνηεηλφκελε ιχζε. Λχζε, πνπ ηηο 

πιείζηεο θνξέο ην παηδί δελ ζα κπνξνχζε λα ζθεθηεί κφλν ηνπ ιφγσ ηεο κηθξήο 

πξνζσπηθήο ηνπ εκπεηξίαο (Hill, 1992∙ Κηηζαηάο, 1993∙ Zipes, 1994∙  Μπεηειράηκ. 

1995∙ Dieckmann, 1997). 
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 ’ απηή αθξηβψο ηελ ειεπζεξία ηεο επηινγήο έγθεηηαη θαη ε ζεξαπεπηηθή αμία 

ηνπ παξακπζηνχ, φπνπ ην παηδί-αζζελήο βξίζθεη ηε δηθή ηνπ ιχζε, ζθεπηφκελν ην ηη 

ππαηλίζζεηαη ε ηζηνξία γηα ην ίδην θαη ηηο εζσηεξηθέο ηνπ ζπγθξνχζεηο (Μπεηειράηκ, 

1995). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ νη δσγξαθηέο ησλ παηδηψλ (ειηθίαο 4-5 

εηψλ) απφ νπνία έρεη δεηεζεί λα δσγξαθίζνπλ ην ηη άθνπζαλ ζην παξακχζη, αιιά ε 

δσγξαθηά ηνπο δελ ζπλάδεη κε ην ηη άθνπζαλ αιιά κε ην ηη εθείλα «λνκίδνπλ» φηη 

άθνπζαλ (Σζηηζιζπεξθεξ, 1999). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ηα παηδηά επεμεξγάδνληαη ηα 

παξακχζηα ζπκπιεξψλνληαο εηθφλεο απφ ηηο δηθέο ηνπο ζθέςεηο θαη θαληαζηψζεηο, 

αθνχγνληαο ην θαζέλα δηαθνξεηηθά πξάγκαηα (Sartre, 1984 ζην Αλαγλσζηνπνχινπ, 

2002). 

ηεξηδφκελα επίζεο ζηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη βηψκαηα ηα παηδηά ελδέρεηαη 

λα εθθξάζνπλ δηαθνξνπνηεκέλεο απφςεηο, ελέξγεηεο, ζηάζεηο θαη γλψκεο ζε ζρέζε κε 

απηέο πνπ αλαπηχζζεη ν ήξσαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην παξακχζη δελ επηβάιιεη 

θάπνηαο κνξθήο δξάζε ζην παηδί αιιά ην αθήλεη λα δξάζεη κε παηρλίδηα ηνπ κπαινχ 

κέζα απφ ην κεραληζκφ ηεο ηαχηηζεο (Καξαγεσξγίνπ, 1995∙ Εαλ, 1996∙ 

Σζίηζιζπεξθεξ, 1999∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). Με ηνλ φξν ηαχηηζε (identification) 

ελλννχκε ηελ νηθεηνπνίεζε απφ ην παηδί ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

άιισλ, θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ησλ εξψσλ ηνπ παξακπζηνχ (Pervin & John, 

2001).  

Δθηφο απφ ηελ ηαχηηζε, ην παηδί αθνχγνληαο κηα ηζηνξία ζηελ νπνία ν ήξσαο 

παξνπζηάδεηαη λα ππνθέξεη, ληψζεη ζπκπφληα γη’ απηφλ, γεγνλφο πνπ ην ελζαξξχλεη λα 

επαηζζεηνπνηείηαη θαη λα θαηαιάβεη ηα πξνβιήκαηα άιισλ (ελζπλαίζζεζε). Δθηφο 

απηνχ, ην παηδί θαηαλνεί παξάιιεια θαη ηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο 

νκαδηθφηεηαο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (Johnston, Breuning, Garrity & Baris, 1997∙ 

Κπξηαθνπνχινπ & Πιηάκνπ, 2007).  
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Δπηπξφζζεηα, ην παξακχζη απνηειεί απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν θαη γηα ηε 

δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ γηαηί ζηνλ ππξήλα ηνπ ζπλνςίδεηαη ν 

απηνπξνζδηνξηζκφο ηνπ αλζξψπνπ ζε ζρέζε κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο ή αθφκε 

θαη ε αλαθάιπςε θαη ε δηαθνξνπνίεζε απφ ην έηεξν (Απδίθνο, 2003). Ζ επηζηξάηεπζε 

ηνπ παξακπζηνχ γηα ηελ εμνηθείσζε κε ην δηαθνξεηηθφ γίλεηαη πην έληνλε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζηελ Διιάδα ιφγν ηεο κεηαηξνπήο ηεο θνηλσλίαο καο ζε πνιππνιηηηζκηθή 

(Κπξηαθνπνχινπ & Πιηάκνπ, 2007).  

Παξάιιεια, νη αθεγήζεηο ηζηνξηψλ θνξηηζκέλεο κε έλλνηεο θαλεξέο θαη 

θξπθέο, αγγίδνπλ πξνβιήκαηα ελειηθίσζεο, νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ, 

επηβεβαίσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πξνβιήκαηα αγάπεο, αθνζίσζεο, δήιηαο, 

απνκφλσζεο θαη απφξξηςεο βνεζψληαο έηζη ηα παηδηά λα απνδξακαηνπνηήζνπλ ηηο 

ςπρηθέο ηνπο θαηαζηάζεηο θαη λα απνελνρνπνηεζνχλ, αθνχ αληηιακβάλνληαη φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηα βαξαίλνπλ ζπκβαίλνπλ θαη ζε άιινπο (ήξσεο παξακπζηνχ). Με 

άιια ιφγηα, ηα παξακχζηα ιεηηνπξγνχλ σο ξπζκηζηέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ 

(Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002a).  

Δπηπιένλ, ην παξακχζη φληαο γέλλεκα ηεο θαληαζίαο, κε ζπγγεληθή κνξθή κε 

ηα φλεηξα, δίλεη πάληνηε αηζηφδνμα κελχκαηα θαη θαηάιεμε.  Γηα έλα παηδί ην νπνίν 

ληψζεη κεηνλεθηηθά θαη απνγνεηεπκέλν απφ ην «κηθξφ» ηνπ εαπηφ, είλαη πνιχ 

ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ν «αγαζνχιεο» ήξσαο, ν πην κηθξφο, ν πην παξακειεκέλν 

θαηαθέξλεη κε ππνκνλή, ζάξξνο, γελλαηφηεηα θαη εμππλάδα ή πνλεξηά λα ληθήζεη ην 

κεγαιφζσκν αληίπαιν ηνπ (Σζηηζιζπεξγθεξ, 1999). Απηή ε ηδηφηεηα ηνπ παξακπζηνχ 

γηα πξνζθνξά  επηπρηζκέλνπ ηέινπο δίλεη ζηα παηδηά ειπίδα γηα ην κέιινλ, 

πξνζθέξνληαο ηελ ππφζρεζε γηα έλα δηθφ ηνπο επηπρηζκέλν ηέινο.  Γη’ απηφ θαη ν 

Λνχηο Κάξνι απνθαιεί ην παξακχζη «δψξν αγάπεο» ( Μπεηειράηκ, 1995).  
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Παξάιιεια, κε ηελ αθξφαζε ησλ παξακπζηψλ, ηα παηδηά ελεξγνπνηνχλ 

απηφκαηα ηελ αλαδίπισζε ηεο πινθήο ηνπ παξακπζηνχ κε ζθνπφ λα γλσξίζνπλ 

πιεπξέο ηνπ δηθνχ ηνπο εζσηεξηθνχ θφζκνπ, αιιά θαη λα θαηαιάβνπλ ηνλ θφζκν γχξσ 

ηνπο, αθνχ ην παξακχζη κηιά γηα ην «εγψ» ηνπ ήξσα αιιά θαη γηα ηνλ θφζκν γχξσ απ’ 

απηφλ (Αλαγλσζηνπνχινπ, Καινγήξνπ & Πάηζηνπ, 2001∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). 

Πέξα απφ ηνλ θνηλσληθνπνηεηηθφ, επηθνηλσληαθφ θαη ςπρνθηλεηηθφ ηνπ ζθνπφ, 

ην παξακχζη, εάλ γίλεηαη κε επράξηζην θαη δεκηνπξγηθφ ηξφπν, κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηε γισζζηθή αλάπηπμε, ηε γξαπηή έθθξαζε, ηελ θαιιηέξγεηα θξηηηθήο δεκηνπξγηθήο 

ζθέςεο αιιά αθφκε θαη ζηελ εμάζθεζε ινγηθνκαζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ (Νηνχιηα, 

2010∙ Σάθα, 2001).  

Χο επαθφινπζν φισλ απηψλ, πξνθχπηεη φηη ην παξακχζη είλαη έλα ζεκαληηθφ 

κέζν αγσγήο. Δπνκέλσο θξίλεηαη αλαγθαία ε ρξήζε ηνπ ζην  εκεξήζην πξφγξακκα 

ηνπ ζρνιείνπ θαη θπξίσο ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ 

(West, 1998∙ Μεξαθιήο, 1999). 

Σα εζηθά παξαδείγκαηα κέζσ παξακπζηνχ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε πνηθίινπο  ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παξακχζηα κπνξνχλ 

λα δηαβαζηνχλ δπλαηά ζε φιε ηελ ηάμε θαη θαηφπηλ λα ζπλνδεχνληαη απφ κηα κεγάιε 

νκαδηθή ζπδήηεζε, ζηελ νπνία εθαξκφδεηαη έλα εζηθφ κνληέιν ιήςεο απνθάζεσλ 

(Henderson & Malone, 2012). 

Χζηφζν, αλ επηζπκνχκε λα εληζρχζνπκε ηε «δχλακε» ηνπ παξακπζηνχ ζα 

κπνξνχζακε λα ην ζπλδπάζνπκε κε ςπρνθηλεηηθά παηρλίδηα, παηρλίδηα δξακαηηθήο 

έθθξαζεο, θνπθινζέαηξν ή αθφκε θαη παληνκίκα, εθκεηαιιεπφκελνη ηελ έκθπηε ηάζε 

ησλ παηδηψλ λα αλαπαξηζηνχλ απηφ πνπ άθνπζαλ κέζα απφ θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο 

(Τπνπξγείν Παηδείαο, 1988∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 1999∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002).  
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2.2.3. Αξλεηηθέο ζέζεηο γηα ην παξακχζη  

Παξφιν ην γεγνλφο φηη ε αμία ηνπ παξακπζηνχ έρεη ππνζηεξηρζεί απφ πνιινχο, 

εληνχηνηο ππάξρνπλ θαη απηνί πνπ θαίλεηαη λα ηελ ακθηζβεηνχλ ή αθφκε θαη λα ηελ 

απνξξίπηνπλ. Ζ απφξξηςε απηή έγθεηηαη πεξηζζφηεξν ζηε πίζηε φηη ην παξακχζη είλαη 

ππαίηην γηα ηελ «κεηάιιαμε» ηνπ παηδηνχ απφ δξαζηήξην θαη ξεαιηζηή, ζε παζεηηθφ 

θαη νλεηξνπφιν. Απαληψληαο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο επηθξίζεηο, ν Σνκαζίδεο (1982) 

ππελζπκίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειηθίαο ηνπ παξακπζηνχ, ε νπνία δηαθξίλεηαη απφ 

ηελ αγάπε γηα ην θαληαζηηθφ, ην καγηθφ θαη ην νλεηξηθφ ζηνηρεία πνπ ζπληεινχλ ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ 

εξεκία θαη ζηε γαιήλε ηνπ ςπρηθνχ ηνπ θφζκνπ (Σνκαζίδεο, 1982).  

Απάληεζε ζηελ άπνςε φηη ηα παξακχζηα κε ηηο "θξηθαιεφηεηεο" ηνπο 

πξνθαινχλ θφβν ζηα παηδηά δίλεη θαη ν Rondari (1994), o νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ν 

«ιχθνο» ή θάζε ηη πνπ ηξνκάδεη ηα παηδηά,  είλαη έλα ζχκπησκα πνπ απνθαιχπηεη ην 

θφβν αιιά φρη ηελ αηηία πνπ ην πξνθαιεί. Ο Rondari δίλεη κάιηζηα θαη ην εμήο 

ελδεηθηηθφ παξάδεηγκα: Όηαλ ε κακά δηαβάδεη ζην παηδί ηεο ηελ ηζηνξία ηνπ 

«Κνληνξεβηζνχιε» πνπ ε κακά ηνπ ηνλ έρεη αθήζεη κε ηα αδέξθηα ηνπ ζην δάζνο, ην 

πην πηζαλφ είλαη ην παηδί λα κελ  ελνριεζεί γηαηί ε κακά ηνπ είλαη δίπια. Αλ φκσο 

δηαβάζεη θάπνηνο άιινο ην παξακχζη ζην παηδί, ελψ ε κακά ηνπ ιείπεη γηα ηαμίδη, ηφηε 

ην παξακχζη κπνξεί λα ελνριήζεη (Ρνληάξη, 1994).  

ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θάπνησλ παξακπζηψλ αλαθέξεηαη θαη ν 

παηδνςπρνιφγνο Bettelheim (1995), ππνζηεξηθηήο ηεο αμίαο ηνπ παξακπζηνχ. Ο  

Bettelheim ζπγθεθξηκέλα, απνθαιεί αθαηάιιειν ην παξακχζη ηνπ Andersen «Σν 

αζρεκόπαπν», αλαπηχζζνληαο ηελ άπνςε φηη ην παηδί αθνχγνληαο ηελ ηζηνξία ππάξρεη 

πηζαλφηεηα λα πηζηέςεη θαη λα ληψζεη φηη είλαη δηαθνξεηηθφ (Μπεηειράηκ, 1995). 
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Αξλεηηθή άπνςε γηα ηα παξακχζηα παξνπζηάδεηαη λα έρεη θαη ε Φπρνινγία ηνπ 

Βάζνπο ηεο νπνίαο νη νπαδνί ραξαθηεξίδνπλ ηα πεξηζζφηεξα παξακχζηα σο 

αληηπαηδαγσγηθά εμ αηηίαο ηεο πινθήο ηνπο, ζηελ νπνία θπξίαξρν ξφιν παίδεη ε 

παλνπξγία, ε εθδίθεζε, ν δφινο θαη ν θφλνο. Αλαξσηηνχληαη πψο είλαη δπλαηφ ην παηδί 

λα κάζεη λα αληηκεησπίδεη ζαξξαιέα ηε δσή θαη λα δίλεη ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπ 

κέζα απφ ηα παξακχζηα, αθνχ ην κφλν πνπ ηνπ πξνηείλνπλ είλαη ιχζεηο κε καγηθά 

μφξθηα θαη δηάθνξσλ εηδψλ παλνπξγίεο (Μαιαθάληεο, 2006).  

  Δθηφο απφ ηα πην πάλσ, αξλεηηθφ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεηαη θαη ην γεγνλφο φηη 

ην παξακχζη ηειεηψλεη ζπλήζσο κε έλα γάκν ή κηα ζηέςε (πξίγθηπα – πξηγθίπηζζα), 

ρσξίο φκσο λα πξνζθέξεη εζηθά δηδάγκαηα ηα νπνία λα δίλνπλ ηξνθή γηα ζθέςε ζην 

παηδί (Koninova, 2001).  

 

 2.2.4. Δπηινγή θαη δηδαζθαιία παξακπζηνχ ζην λεπηαγσγείν  

Ο εθπαηδεπηηθφο γηα λα θαηαθέξεη λα κεηαθέξεη εχζηνρα ηα κελχκαηα πνπ 

ζέιεη κέζσ ηνπ παξακπζηνχ ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζην λα επηιέμεη ην θαηάιιειν 

παξακχζη. Ο φξνο θαηάιιειν αλαθέξεηαη ζε κηα επηινγή ε νπνία ζα ππεξεηεί 

θαιχηεξα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο αιιά θαη ζα θαζνδεγεί ηνπο καζεηέο ζην λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ην πξφβιεκα- ζηφρν (Κπξηαθνπνχινπ & Πιηάκνπ, 2007). 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παξακπζηνχ απνηειεί δχζθνιν έξγν γηα ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, αθνχ απφ κφλνο ηνπ ζα πξέπεη λα επηιέμεη ην παξακχζη ρσξίο ηε 

βνήζεηα ηνπ άκεζα ελδηαθεξφκελνπ (παηδηνχ) (Κηηζαξάο,1993). Ζ δηαξθήο ελεκέξσζε 

θαη νξγάλσζε εθ κέξνπο ηνπ, είλαη ηα ζεκέιηα ηεο επηηπρεκέλεο επηινγήο (Norton, 

Norton, & McClure, 2007∙ Σζηιηκέλε, 2011).  
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Έλα πξψην ζεκείν πνπ ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςηλ ηνπ ν εθπαηδεπηηθφο είλαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ, απνζθνπψληαο έηζη ζηελ πιήξε θαηαλφεζε 

ηνπ θεηκέλνπ, θαη παξάιιεια, ζηελ άκεζε ηαχηηζε ησλ παηδηψλ κε ηνπο ήξσεο ηνπ 

παξακπζηνχ (Norton, Norton, McClure, 2007∙ Κπξηαθνπνχινπ & Πιηάκνπ, 2007).  

  Δπίζεο, ν εθπαηδεπηηθφο γηα λα θαηαθέξεη ην παηδί λα θάλεη δηθφ ηνπ ην 

παξακχζη ζα πξέπεη λα επηιέμεη ζπγθεθξηκέλα παξακχζηα πνπ εκπεξηέρνπλ νηθεία 

ζηνηρεία πξνο ην παηδί. πλήζσο, ζπζηήλνληαη παξακχζηα κε πξσηαγσληζηέο κηθξά 

δσάθηα ή κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηα νπνία δξνπλ ζε έλα γλψξηκν πεξηβάιινλ γηα ην 

παηδί (Norton, Norton, & McClure, 2007∙ Σζηιηκέλε, 2011). 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ θξηηήξην επηινγήο ζα πξέπεη λα είλαη θαη ε κηθξή δηάξθεηα 

ηνπ παξακπζηνχ, γηαηί ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ κηθξφ θάζκα πξνζνρήο 

θαη πηζαλφ ε κεγάιε δηάξθεηα λα ηα θνπξάζεη. πγθεθξηκέλα, ε δηάξθεηα ηεο 

αθήγεζεο δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα είθνζη ιεπηά (Norton, Norton, & McClure, 

2007∙ Σζηιηκέλε, 2011).  

εκαληηθφ επίζεο είλαη έλα παξακχζη λα πξνθαιεί ην  ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ γηα 

λα ην αθνχζεη. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί κε δπλαηφ μεθίλεκα πνπ ζεκαίλεη γξήγνξε 

πινθή, κε  επαλαιήςεηο ηεο γιψζζαο κε παηγληψδε ραξαθηήξα, κε θείκελα πινχζηα ζε 

επαλαιήςεηο ιέμεσλ θαη δηαιφγνπο (Norton, Norton & McClure, 2007∙ 

Κπξηαθνπνχινπ, & Πιηάκνπ, 2007∙ Σζηιηκέλε, 2011) θαη κε  δσεξή εηθνλνγξάθεζε, 

κέζσ ηεο νπνίαο λα κεηαθέξνληαη ηα κελχκαηα θαη νη βαζχηεξεο έλλνηεο ηνπ 

παξακπζηνχ (Κηηζαξάο, 1993∙ Μπεηειράηκ, 1995). 

ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ ηελ επηινγή ηνπ παξακπζηνχ, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

νξγαλψζεη ζσζηά ην πψο ζα δηδάμεη ην ζπγθεθξηκέλν παξακχζη ζηα παηδηά. ηφρνο 

ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ν ζρεδηαζκφο κηαο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, ππφ ηηο 
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θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο, κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ πνπ πξαγκαηεχεηαη 

ην παξακχζη απφ ηα παηδηά (Norton, Norton, & McClure, 2007).      

Αξρηθά, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα «θαηνηθήζεη» ην θείκελν γηα λα θαηαθέξεη 

λ’ αλνίμεη ηηο πφξηεο ηνπ θαη λα θηινμελήζεη ηα παηδηά κέζα ζ’ απηφ. Δπνκέλσο, ζα 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο θαηάιιεια, κε ην λα έρεη δηαβάζεη πνιιέο θνξέο ην 

θείκελν, λα πξνεηνηκάζεη ηελ ελαιιαγή ησλ ξφισλ (αιιαγή ηφλνπ ζηε θσλή θαη 

αιιαγή ζηάζε ζψκαηνο γηα θάζε ξφιν) θαη λα θαηαγξάςεη θάπνηεο πηζαλέο εξσηήζεηο 

πνπ ζα ππνβάιεη θαηά ηελ αθήγεζε, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

παξακπζηνχ (Παπάο, 1995∙ Αλαγλσζηνπνχινπ, Καινγήξνπ & Πάηζηνπ, 2001∙ Norton, 

Norton, & McClure, 2007∙ Σζηιηκέλε, 2011). Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε είλαη φηη ζε πεξίπησζε πνπ θάπνην παξακχζη είλαη κεγαιχηεξεο έθηαζεο 

απφ ην ρξφλν αθξφαζεο γηα ηα παηδία, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα έρεη ηε 

δηνξαηηθφηεηα λα πξνζπεξάζεη ηα ζεκεία ηα νπνία δελ είλαη θνκβηθά γηα ηελ αθήγεζε 

(Σζηιηκέλε, 2011). 

Δπίζεο, πξηλ ν εθπαηδεπηηθφο αξρίζεη ηελ αθήγεζε ζα πξέπεη λα ειέγμεη ζην 

θείκελν πηζαλέο ιέμεηο νη νπνίεο δελ είλαη γλσζηέο ζηα παηδηά θαη λα ηηο 

αληηθαηαζηήζεη κε γλσζηέο (Σζηιηκέλε, 2011).   

Πξηλ αξρίζεη ε αθήγεζε, ζεκαληηθφ είλαη λα ζπκνχκαζηε ηελ θαηαιπηηθή ζεκαζία 

ηεο ρξήζεο ησλ θξάζεσλ πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ αξρή θαη ην ηέινο ηνπ παξακπζηνχ, 

νη νπνίεο δελ ζα πξέπεη λα παξαιείπνληαη. Ζ θξάζε «κηα θνξά θαη έλα θαηξφ…», είλαη 

κηα καγηθή θξάζε πνπ ηαμηδεχεη ηνλ αθξναηή κέζα ζην ρξφλν κε ζθνπφ ηελ έλαξμε 

ηνπ παξακπζηνχ. Σν ίδην ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη κε ηε ιήμε «Καη έδεζαλ απηνί θαιά 

θαη εκείο θαιχηεξα». Με απηφ ηνλ ηξφπν πξαγκαηνπνηείηαη νκαιά ε κεηαθνξά θαη ε 

επαλαθνξά ησλ παηδηψλ απφ θαη πξνο ην καγηθφ θφζκν ηνπ παξακπζηνχ (Dundes, 

2001∙ Σζηιηκέλε, 2011). 
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Καηά ηελ αθήγεζε, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα παξνηξχλεη ηα παηδηά λα 

εθθξάδνπλ νπνηαδήπνηε απνξία ή εξψηεζε έρνπλ γηα ηε ξνή ηεο εμέιημεο ησλ 

γεγνλφησλ θαη θαη’ επέθηαζε λα πξνσζεί ηε δηαηχπσζε ππνζέζεσλ γηα ηελ εμέιημε 

ηεο πνξείαο ηνπ παξακπζηνχ αιιά θαη ηελ πηζαλή αιιαγή ηνπ ηέινπο ηνπ 

(Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, ν εθπαηδεπηηθφο δελ ζα 

πξέπεη λα νδεγείηαη θαη ζηελ ππεξθφξησζε ηεο ηζηνξίαο κε εξσηήζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, δηφηη ππάξρεη ην ελδερφκελν ηα παηδηά, κε ηελ ππεξβνιηθή αλάιπζε, 

λα αηζζαλζνχλ καηαίσζε  γηα ην παξακχζη (Αλαγλσζηνπνχινπ, Καινγήξνπ & 

Πάηζηνπ, 2001). 

Χζηφζν, πξέπεη λα ηνληζζεί πσο ε δηδαζθαιία ελφο παξακπζηνχ δελ απαηηεί 

βηαζχλε απφ πιεπξάο εθπαηδεπηηθνχ/αθεγεηή. Σα παξακχζηα απαηηνχλ ρξφλν. Πξέπεη 

λα δηαβάδνληαη δπλαηά θαη παξάιιεια κε ηελ αθήγεζε ην πεξηερφκελν ηνπο λα 

ζρνιηάδεηαη. Πξνπαληφο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά παξνπζηάζνπλ κεγάιν 

ελδηαθέξνλ γηα κηα ηζηνξία, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα επεθηείλνπλ ηελ ηζηνξία ή 

αθφκε θαη λα επαλαιακβάλνπλ θάπνηα ζεκεία ηα νπνία θαίλεηαη λα ελζνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά (Σζηηζιζπεξθεξ, 1999). 

Μεηά ην ηέινο ηεο αθήγεζεο, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα αθήζεη έλαλ θελφ 

ρξφλν ζησπειφ ζην παηδί, ψζηε απηφ λα αδξάμεη ηελ επθαηξία θαη λα γεκίζεη κε 

εηθφλεο θαη κε ιφγηα ην κπαιφ ηνπ δνκψληαο έηζη κέζα απφ ηελ αθήγεζε ηηο δηθέο ηνπ 

παξαζηάζεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο (Αλαγλσζηνπνχινπ, Καινγήξνπ & Πάηζηνπ, 2001). 

Δηδηθφηεξα, ην παξακχζη γηα λα έρεη επσθειή απνηειέζκαηα, πξέπεη λα αθνπζηεί 

πνιιέο θνξέο θαη λα δνζεί πνιχο ρξφλνο ζην παηδί, έηζη ψζηε λα ζθεθηεί ην πψο ζα 

θαηαθέξεη λα βάιεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζην ξφιν ελφο δψνπ ή ελφο παηδηνχ ηνπ αληίζεηνπ 

θχινπ. Μφλν ηφηε νη ειεχζεξνη ζπλεηξκνί πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ην παξακχζη ζα 

επηηξέςνπλ ζην παηδί λα βγάιεη έλα πξνζσπηθφ λφεκα θαη λα βνεζεζεί ζην λα 
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επηιχζεη ηα δηθά ηνπ πξνβιήκαηα (Μπεηειράηκ, 1995∙ Geene, 1996∙ Σζηηζιζπεξθεξ, 

1999, ). 

Σέινο, έρνληαο ππφςηλ καο ηελ αλάγθε ησλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

(5-6 εηψλ) λα θηλνχληαη ειεχζεξα, λα δσγξαθίδνπλ θαη λα γξάθνπλ φπσο κπνξνχλ κηα 

ηζηνξία πνπ κφιηο άθνπζαλ (εκπέδσζε ηζηνξίαο θαη εζσηεξίθεπζε ησλ ελλνηψλ ηεο) 

κπνξνχκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο επεμεξγαζίαο ηνπ 

παξακπζηνχ, φπσο είλαη ην παηρλίδη ξφισλ, δσγξαθηθή θαη θνπθινζέαηξν 

(MacDonald, 2000∙  Norton, Norton, & McClure, 2007).   

 

2.2.5. Παξεκβάζεηο γηα ελίζρπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε 

παξακχζη 

Σα παξακχζηα απνηεινχλ κηα δεκηνπξγηθή παξέκβαζε, ηελ νπνία νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα επεμεγήζνπλ εζηθά δηιήκκαηα ζηα 

παηδηά (Henderson & Malone, 2012). Χζηφζν, ε ελ ιφγσ πξαθηηθή δελ ζεσξείηαη λέα, 

αθνχ απφ πάληα ε εζσηεξηθή ζνθία βξίζθνληαλ θξπκκέλε κέζα ζηηο ηζηνξίεο 

δηδαθηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Παξάδεηγκα απηνχ απνηεινχλ νη παξαβνιέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ν Ηεζνχο γηα λα δηδάμεη ηα πιήζε (Robertson, 2009). 

Παγθνζκίσο νη κχζνη, νη ζξχινη θαη ηα παξακχζηα, σο ηκήκα ηεο πξψηκεο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ αλζξψπνπ γεληθφηεξα, πξνζθέξνπλ κηα πινχζηα πεγή 

πιηθνχ απφ ηελ νπνία κπνξνχκε λα επηζηξαηεχζνπκε πνιιέο ζηξαηεγηθέο γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (Walker, 2003 ζην Walker 2010). ην παξακχζη νη εζσηεξηθέο 

δηαδηθαζίεο εμσηεξηθεχνληαη θαη γίλνληαη θαηαλνεηέο κέζσ ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ 

εξψσλ πνπ ηηο αλαπαξηζηνχλ. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ζηελ παξαδνζηαθή ηλδηθή 

ηαηξηθή, ην παξακχζη πξνζθεξφηαλ σο ζεξαπεία ζε ςπρηθά απνπξνζαλαηνιηζκέλα 
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άηνκα. Ζ ηζηνξία ηνπ παξακπζηνχ ήηαλ απζηεξψο επηιεγκέλε έηζη ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη λα δίλεη απαληήζεηο ζηνλ αζζελή (Μπεηειράηκ, 1995∙ 

Σζηηζιζπεξθεξ, 1999).  

Ο Jung, Διβεηφο γηαηξφο- ςπρνιφγνο, θαη ε νκάδα ηνπ εληφπηζαλ ζην παξακχζη 

ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο δηαδηθαζίαο ελζσκάησζεο ηνπ παηδηνχ ζηελ θνηλσλία 

(Απδίθνο. 1997).  Δπνκέλσο, ν εθπαηδεπηηθφο, πνπ «δνπιεχεη» κε ηελ ςπρή ηνπ 

παηδηνχ  θαη αλαδεηεί ηελ θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε κπνξεί λα δνπιέςεη εμαληιεηηθά κε 

ην παξακχζη, ρξεζηκνπνηψληαο ην γηα ηελ ελζσκάησζε ηνπ παηδηνχ ηφζν ζην ζρνιείν, 

φζν θαη ζηελ θνηλσλία, πάληνηε φκσο κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ 

(αθήγεζε, κίκεζε πξνηχπσλ, γιψζζα θαη παηρλίδη) (Σζηηζιζπεξθεξ, 1999). 

εκαληηθή σζηφζν είλαη  ε ζπλεηζθνξά ηνπ παξακπζηνχ  θαη ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Σα παηδηά κε απηηζκφ ζπλήζσο 

αληηκεησπίδνπλ κεγάια πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηνπο ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ηεο θνηλσληθφηεηαο. Δπηιέγνληαο, επνκέλσο, ν εθπαηδεπηηθφο ηα θαηάιιεια 

παξακχζηα, εληζρχεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ (αθειιαξίνπ, 1995∙ Dieckmann, 1997∙ Μαιαθάληεο, 2006).   

Δθηφο απφ ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηα παξακχζηα θαίλεηαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθά θαη γηα παηδηά πνπ επηδεηθλχνπλ έληνλν άγρνο, ην νπνίν κπνξεί λα 

πξνέξρεηαη απφ θαηαζηάζεηο φπσο ε απψιεηα θάπνηνπ θίινπ ή ην δηαδχγην ησλ 

γνλέσλ. Δηδηθνί ζηελ παηδηθή αλάπηπμε πξνηείλνπλ ηελ βηβιηνζεξαπεία, γηαηί  

απνηειεί κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν παίξλεη θαη θάλεη δηθέο ηνπ ηηο 

απφςεηο πνπ πεξηέρνληαη ζε βηβιία, έρνληαο ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Johnston, 

Breuning, Garrity & Baris, 1997∙ Norton, Norton, & McClure, 2007). 

Έλα παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηνπ παξακπζηνχ είλαη απηφ ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ κε 

ζθνπφ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ άιινπ θαη λα απνδερηνχλ ηε 
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δηαθνξεηηθφηεηα. Ζ παξέκβαζε έγηλε ζε παηδηά πξψηεο ηάμεο δεκνηηθνχ ζηε ρψξα 

καο. Ζ ηάμε απνηειείην απφ 18 καζεηέο εθ ησλ νπνίσλ ηα νθηψ ήηαλ αιινδαπά 

(Αιβαλία, Ηαπσλία, Νηγεξία). ηελ πεξίπησζε απηή επηιέρζεθε έλα παξακχζη ην νπνίν 

πιεξνχζε ηα πεξηζζφηεξα θξηηήξηα ηα νπνία έρνπκε πξναλαθέξεη γηα ηελ επηινγή ελφο 

παξακπζηνχ. Σν παξακχζη ήηαλ ην «Υαξνχκελν ιηβάδη» ηεο Φηιηνχο  Νηθνινχδε, απφ 

ηηο εθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα. Έλα παξακχζη πνπ κηιάεη γηα κηα παπαξνχλα πνπ 

ηφικεζε λα θπηξψζεη ζε έλα ιηβάδη αλάκεζα ζε καξγαξίηεο. Σν παξακχζη παξνπζηάδεη 

ηηο αληηδξάζεηο ησλ ινπινπδηψλ ζην αληίθξηζκα ηεο. Σν πξφγξακκα δηήξθεζε ηέζζεξα 

(4) δίσξα θαη δηαηξέζεθε ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. Πξηλ αξρίζεη ε αθήγεζε, ν αθεγεηήο 

κίιεζε γηα ην ζέκα κε ην νπνίν πξαγκαηεχεηαη ην παξακχζη θαη ηα παηδηά έθαλαλ 

ακέζσο ηελ ηαχηηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ πξνέξρνληαλ απφ δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο. Καηφπηλ ε αθεγήηξηα ρψξηζε ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο ην παξακχζη θαη ζε θάζε 

ελφηεηα δεηνχζε απφ ηα παηδηά λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ή λα πνπλ ηε γλψκε 

ηνπο. Σα παηδηά θαίλεηαη λα θαηαλννχζαλ ηηο ιαλζαζκέλεο ελέξγεηεο πνπ έθαλαλ νη 

καξγαξίηεο απέλαληη ζηελ παπαξνχλα θαη ηηο ζρνιίαδαλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κηθξήο 

απηήο παξέκβαζεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά λαη κελ θαηαλννχζαλ ην ηη θαθφ γηλφηαλ εηο 

βάξνο ηεο παπαξνχλαο- ζπκκαζεηέο απφ άιιεο ρψξεο, αιιά δελ θάλεθε λα 

βειηηψλνληαη αθνχ νη δξαζηεξηφηεηεο είραλ γίλεη ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ 

πξνζπάζεηα φκσο απηή απνηειεί έλδεημε φηη ηα παξακχζηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

σο πιαίζην ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ αληζνηήησλ κε ζσζηφ ζρεδηαζκφ θαη 

επηινγή παξακπζνχ (Κπξηαθνπνχινπ &Πιηάκνπ, 2007).  

Μηα κειέηε πεξίπησζεο ελφο δεθάρξνλνπ αγνξηνχ ζην Βέιγην απνδεηθλχεη 

επίζεο ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ παξακπζηνχ ζηελ ςπρνζεξαπεία. πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξεηαη ζε έλα παξακχζη πνπ ελζσκαηψζεθε θαη αληαπνθξίζεθε απεπζείαο ζε έλα 
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ζχκπησκα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σν δεθάρξνλν αγφξη εθδήισλε ηελ εμήο 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά: είρε ηελ θαθή ζπλήζεηα λα ζπάεη ηδάκηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα αθνπκπνχζε ηελ παιάκε ηνπ ζην ηδάκη θαη πίεδε ην ηδάκη ψζπνπ εθείλν 

λα ζπάζεη.  Ο ζχκβνπινο ηνπ ζρνιείνπ πξνζπαζνχζε κε απεγλσζκέλεο πξνζπάζεηεο 

λα ηνλ πείζεη λα κελ ζπάεη ηδάκηα αιιά ηα επηρεηξήκαηα ηνπ δελ έπεηζαλ ην παηδί.  Ζ 

πεξίπησζε ηνπ ήηαλ ηδηαίηεξε. Σν αγφξη είρε εγθαηαιεηθζεί απφ ηε κεηέξα ηνπ ζε 

πνιχ κηθξή ειηθία ζην νξθαλνηξνθείν θαη θαλείο δελ ήζειε λα παίμεη καδί ηνπ γηαηί 

ηνλ ζεσξνχζαλ άγξην θαη επηθίλδπλν. Ζ κεηέξα ηνπ δελ εκθαλίζηεθε πνηέ.  Ο 

ζχκβνπινο ηνλ είρε εληάμεη ζε κηα νκάδα ζεξαπείαο αιιά πνηέ δελ είρε 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηα άιια παηδηά. Πάληα έπαηδε κφλνο ηνπ θαη δελ έδεηρλε λα έρεη 

θαλέλα απνηέιεζκα ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ςπρνζεξαπεία. Όηαλ ν ζεξαπεπηήο έηπρε λα 

ηνλ ξσηήζεη γηα ην πνην παξακχζη ηνπ αξέζεη, ην παηδί αλέθεξε σο αγαπεκέλν ηνπ ην 

παξακχζη «Οη κνπζηθνί ηεο Βξέκεο». Πξφθεηηαη γηα ην γλσζηφ παξακχζη φπνπ έλαο 

γάηδαξνο, έλαο ζθχινο, κηα γάηα θαη έλαο θφθνξαο έρνπλ γεξάζεη θαη δελ είλαη 

αγαπεηνί πιένλ ζηα  αθεληηθά ηνπο, ηα νπνία ηνπο έρνπλ βγάιεη έμσ απφ ην ζπίηη. Ζ 

θαιή ηνπο κνίξα ηνπο θέξλεη θνληά θαη φινη καδί απνθαζίδνπλ λα θχγνπλ καθξηά κε 

κνλαδηθφ ηνπο ζηφρν λα γίλνπλ κνπζηθνί! Πεξπαηψληαο ζην δάζνο βιέπνπλ έλα ζπίηη 

δεζηφ κε φκνξθεο κπξσδηέο. Μέζα φκσο έκελε κηα νκάδα απφ θιέθηεο. Σα δψα 

απνθάζηζαλ λα ηξνκάμνπλ ηνπο θιέθηεο θαη λα πάξνπλ ην ζπίηη. Έηζη θαη έγηλε, 

αλέβεθε ην έλα πάλσ ζην άιιν θαη απφ ην παξάζπξν ηξφκαμαλ ηνπο ιεζηέο νη νπνίνη 

ην έβαιαλ ζηα πφδηα. Σα δσάθηα ηα θαηάθεξαλ θαη απφ ηφηε έκελαλ φινη καδί ζην 

φκνξθν ζπίηη αγαπεκέλνη (Dieckmann, 1997).  

Ζ αξρή ηνπ παξακπζηνχ θαίλεηαη λα αληηπξνζσπεχεη κε αθξίβεηα ηελ ηζηνξία 

ηνπ δεθάρξνλνπ αγνξηνχ ην νπνίν είρε θαη απηφ εθδησρζεί απφ ην ζπίηη ηνπ θαη 
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απνξξηθζεί  απφ ην ζεκαληηθφηεξν γη’ απηφ άηνκν, ηε κεηέξα ηνπ. Αιιά θαη ε 

ζπλέρεηα ηνπ παξακπζηνχ εμεγεί αθξηβψο ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ, ην νπνίνπ κέζσ ηνπ ζπαζίκαηνο ησλ ηδακηψλ πξνζπαζεί κε φιε ηνπ ηε 

δχλακε λα βξεη κηα λέα δσή δεζηή, κε θίινπο. Ζ ζχκβνπινο, κφιηο θαηάιαβε ηη είρε 

ζην κπαιφ ηνπ ην παηδί, έβαιε ηα θιάκαηα θαη θξφληηζε ην παηδί ψζηε λα ληψζεη 

δεζηαζηά. Σα απνηειέζκαηα  ήηαλ ζεακαηηθά. Σν παηδί θαηάιαβε ην ιάζνο ηνπο θαη 

εληάρζεθε νκαιά ζηε νκάδα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ (Dieckmann, 1997).  

Σα παξακχζηα σζηφζν δελ ιεηηνπξγνχλ ζεξαπεπηηθά κφλν γηα ηα παηδηά αιιά 

κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ζεκαληηθά κελχκαηα ζε αλζξψπνπο φισλ ησλ ειηθηψλ. 

Δλήιηθεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζέκαηα θφβνπ γηα εγθαηάιεηςε, αληηπαιφηεηαο κε ηα 

αδέιθηα ηνπο, πξνβιήκαηα απηνεθηίκεζεο αθφκε θαη έιιεηςε λνήκαηνο ζηε δσή, 

κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε ρξήζε ησλ παξακπζηψλ (Dieckmann, 1997∙ Sitarz, 

1997∙ Brown, 2007). 

  Παξάδεηγκα απνηειεί κηα έξεπλα πνπ είρε δηεμαρζεί ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

κε κία νκάδα απφ πέληε γπλαίθεο, πξνπηπρηαθέο θνηηήηξηεο. ειηθίαο 22-45 εηψλ. Κνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ήηαλ ην άγρνο πνπ ηνπο πξνθαινχζε ε αλαδήηεζε εξγαζίαο. Ζ 

παξέκβαζε είρε γίλεη ζε επίπεδν νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. Αξρηθά ν ζεξαπεπηήο, ν 

αξρεγφο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο, εληφπηζε ηηο αλάγθεο πνπ είρε ε νκάδα ηνπ (π.ρ. ε 

αλάγθε γηα αζθάιεηα, επηβίσζε, αλεμαξηεζία απφ ηνπο γνλείο θ.η.ι.) θαη έπεηηα 

επέιεμε ην θαηάιιειν παξακχζη. ηφρνο ηνπ ήηαλ λα δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν 

θιίκα, ψζηε ηα άηνκα ηηο νκάδαο λ’ αληηδξάζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά. Σν παξακχζη πνπ 

επηιέρζεθε ήηαλ ησλ αδειθψλ  Grimm «Ο ηζαγθάξεο θαη ηα μσηηθά». Ζ ηζηνξία 

κηινχζε γηα έλαλ ηζαγθάξε ν νπνίνο δελ είρε, ιφγσ θηψρεηαο, ιεθηά λα αγνξάζεη 

πιηθά γηα λα θηηάμεη ηα παπνχηζηα ηνπ. Μηα λχρηα φκσο, φια ιχζεθαλ δηα καγείαο κε 

ηε βνήζεηα δπν κηθξψλ μσηηθψλ. Μεηά ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο ηα ππνθείκελα ηεο 
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έξεπλαο θιήζεθαλ λα δσγξαθίζνπλ ηηο 2 εηθφλεο πνπ ηνπο έθαλαλ εληχπσζε θαη λα 

δψζνπλ έλαλ ηίηιν ζηε δσγξαθηά ηνπο. Καηφπηλ, δεηήζεθε απφ ηα άηνκα λα 

πεξηγξάςνπλ ηη δσγξάθηζαλ θαη γηαηί επέιεμαλ ηε ζπγθεθξηκέλε εηθφλα, θαζψο θαη 

πνηα ζπλαηζζήκαηα είραλ αλαδεηρζεί θαζψο άθνπγαλ ηελ ηζηνξία. Υξεζηκνπνηψληαο 

εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ: «Ση ζεκαίλεη γηα ζέλα;» ή «Ση ζπλαηζζήκαηα αλαδχνληαη γηα 

εζάο; Ση λνκίδεηε φηη ζπκβνιίδεη απηφ;», αλέπηπμαλ κηα ζπδήηεζε φπνπ ην ίδην ην 

άηνκν απφ κφλν ηνπ θαηαλννχζε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην πξφβιεκα ηνπ (Brown, 2007). 

Αλάινγα κε ην ηη είρε δσγξαθίζεη ε θάζε θνπέια, έγηλε θαη ε αλάινγε ζπδήηεζε. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο ήηαλ ν εληνπηζκφο θαη ε εκπέδσζε ησλ 

αηηηψλ πνπ πξνθαινχζαλ άγρνο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη ε κεηέπεηηα πξνζπάζεηα 

θαηαπνιέκεζεο ηνπο  κε απφ θνηλνχ ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ νκάδα (Brown, 2007). Ζ 

ζεξαπεία θαίλεηαη λα είρε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα, αθνχ νη θνπέιεο θαηάθεξαλ λα 

βξνπλ κφλεο ηνπο ηηο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη λα βξνπλ ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο (Brown, 2007).   

Παξφκνηα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ θαη απφ κηα παξέκβαζε πνπ έγηλε πάιη 

ζηελ Ακεξηθή, ε νπνία αθνξνχζε παηδηά κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη ην παξακχζη. 

Ζ παξέκβαζε δηεμάρζεθε κε ηε κνξθή ζπλεδξηψλ θαη ηελ παξνπζία ζπκβνχισλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 12 θνξίηζηα ζηελ ειηθία ηεο, ηα νπνία είραλ δηαγλσζηεί κε 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Σν κνληέιν παξέκβαζεο είρε ηέζζεξηο θάζεηο: 1) 

Πξνζδηνξηζκό ηνπ παξακπζηνύ, ψζηε λα είλαη θαηάιιειν γηα ην θάζε ελδηαθεξφκελν 

άηνκν. Σν παξακχζη κπνξνχζε λα επηιεγεί θαη απφ ην ίδην ην άηνκν. Σα θνξίηζηα 

επέιεμαλ πακςεθεί σο αγαπεκέλν ηνπο παξακχζη ηελ ηαρηνπνχηα. 2) Αλάπηπμε ηεο 

ζρέζε κε ην παξακύζη. Σν παξάδεηγκα ηεο ηαρηνπνχηαο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδεη κε ηε κεηξηά ηεο θαη ηηο ζεηέο αδεξθέο ηεο θαηλφηαλ λα ζπλάδεη κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ είραλ ηα θνξίηζηα ηεο έξεπλαο κε ηηο κεηέξεο ηνπο. Σα πξνβιήκαηα 
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απηά θαη ν πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην ζπίηη νδεγνχζαλ ηα 

θνξίηζηα ζηε κε θαηαλάισζε θαγεηνχ. 3) Δηζαγσγή ησλ ζπγθξνύζεσλ. Αθνχ ηα 

θνξίηζηα αξρίδαλ λα ηαπηίδνληαη ζηελά κε ην παξακχζη, ν ζχκβνπινο ηηο έβαδε λα 

ζθεθηνχλ πηζαλέο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηεο ηαρηνπνχηαο. 4) Δπίιπζε 

πξνβιεκάησλ. Ζ επίιπζε εκθαλίδεηαη ζε δχν κέξε: (α) ηα θνξίηζηα πξνηείλνπλ ηηο 

ηειηθέο ιχζεηο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηεο ηαρηνπνχηαο ζην παξακχζη, θαη (β) ν 

ζχκβνπινο πξνηείλεη σο ιχζε ζην πξφβιεκα ησλ θνξηηζηψλ ηε ιχζε πνπ νη ίδηεο είραλ 

δψζεη ζηα πξνβιήκαηα ηεο ηαρηνπνχηαο (Hill, 1992).   

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλνληαη αξθεηά ελζαξξπληηθά θαη 

απνηειεζκαηηθά αθνχ ηα θνξίηζηα άξρηζαλ λα ηξψλε δεηιά- δεηιά αθφκε θαη πξηλ ην 

ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ κε ην ζχκβνπιν (Hill, 1992).  

 

2.3. Πξνβιεκαηηθή ηεο Έξεπλαο  

Γηεζλείο έξεπλεο, φπσο έρνπκε πξναλαθέξεη απνθαιχπηνπλ φηη 1 ζηα 5 παηδηά  

(20%)  πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ παξνπζηάδνπλ κέηξηα έσο θιηληθψο 

ζεκαληηθά επίπεδα, θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (Han, et. al., 2005).  Απηφ ην γεγνλφο ηνπνζεηεί  ηε δηεξεχλεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ησλ κηθξψλ παηδηψλ ζην επίθεληξν ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (Jones & Harcourt, 2013). ηε ρψξα καο, ε 

δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ αξρίδεη λα αλαγλσξίδεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

σζηφζν νη πξνζπάζεηεο επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζην ρψξν ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζεο (Υαηδερξήζηνπ, 2011b). Απηφ ην γεγνλφο, φκσο 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα δηεζλή  εξεπλεηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη νη πξψηεο 

ελδείμεηο γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδνληαη ζηελ ειηθία ησλ 2-3 εηψλ θαη 
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εθεί πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ νη πξνζπάζεηεο γηα αληηκεηψπηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο 

απηήο ζπκπεξηθνξάο (Reid & Patterson, 1991 ζην Υαηδερξήζηνπ, 2011a). 

Ζ έιιεηςε απηή καο πξνβιεκάηηζε θαη καο ψζεζε ζηελ ζρεδίαζε ελφο εηδηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ζθνπφ έρεη λα βνεζήζεη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηελ 

Διιάδα λα βειηηψζνπλ ηα πνζνζηά ηεο θνηλσληθήο ηνπο επάξθεηαο. Λφγσ φκσο 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη ηερληθψλ πξνβιεκάησλ πεξηνξίζακε ηνλ πιεζπζκφ ηνπ 

δείγκαηνο ζηα ζηελά φξηα ηεο Κξήηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο Ννκνχο Ζξαθιείνπ θαη 

Ρεζχκλνπ.  

Καηφπηλ εθηελνχο κειέηεο ζην ζέκα ζρεδηάζακε έλα παξεκβαηηθφ πξφγξακκα 

πνπ ζεσξήζακε φηη ζα αληαπνθξηλφηαλ άκεζα ζηηο αλάγθεο ηνπ πξνβιήκαηνο,. Ζ 

εξεπλεηηθή παξέκβαζε πεξηιάκβαλε κηα ζεηξά απφ παξακχζηα (6 παξακχζηα) ηα νπνία 

πξαγκαηεχνληαη θνηλσληθέο έλλνηεο. Δπηιέμακε ην παξακχζη  γηαηί ζεσξείηαη  έλα 

παηδαγσγηθφ κέζν ην νπνίν αλαπηχζζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαζψο αζθεί 

βαζηά ςπρνινγηθή επίδξαζε, ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη πνηθίια ςπραγσγηθά νθέιε 

(Νηνχιηα, 2010∙ Σζηιηκέλε, 2011).  
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΊΑ 

3.1. Πεξίιεςε 

Με επηιεθηηθή δεηγκαηνιεςία επηιέγεθαλ ηέζζεξα λεπηαγσγεία, ηδησηηθά θαη 

δεκφζηα, ησλ Ννκψλ Ζξαθιείνπ θαη Ρεζχκλνπ. Απφ θάζε ζρνιείν επηιέγεθε κηα 

νιφθιεξε ηάμε, ε νπνία απνηέιεζε ην δείγκα ηεο έξεπλαο. Γηα ηνπο 73 καζεηέο 

δφζεθαλ δπν (2) «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο» (έλα πξηλ θαη έλα κεηά ηελ 

παξέκβαζε) γηα λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ηε λεπηαγσγφ ηνπ ηκήκαηνο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείην απφ δπν κέξε. ην πξψην κέξνο ππήξραλ εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηα αηνκηθά ζηνηρεία ησλ καζεηψλ, ελψ ζην δεχηεξν πεξηιακβάλνληαλ 

εξσηήζεηο πνπ πεξηέγξαθαλ δηάθνξεο πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαζψο θαη ηεο γεληθφηεξεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (113 πξνηάζεηο). Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Paired Sample T- Test γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ 

πξηλ θαη κεηά κεηξήζεσλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ. Γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο 

ζρνιηθήο επάξθεηαο κε ηε παξέκβαζε κε παξακχζη ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο  θαη ε ζηαηηζηηθή ηερληθή Pearson ( r) 

 

3.2. θνπφο θαη Τπνζέζεηο ηεο Έξεπλαο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη εάλ ε δηδαζθαιία ηνπ 

παξακπζηνχ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζεο γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» ζηελ ηάμε ηνπ λεπηαγσγείνπ, κπνξεί λα εληζρχζεη 

ηελ θνηλσληθή επάξθεηα παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε λεπηαγσγεία ηεο Κξήηεο. 

Δξεπλνχκε, επίζεο, ηελ πηζαλή χπαξμεο ζρέζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο. 

Τπνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ησλ λεπηαγσγείσλ ηεο Κξήηεο (πεηξακαηηθή νκάδα) 

πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» ζα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θνηλσληθήο 

επάξθεηαο ζε ζρέζε κε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (νκάδα ειέγρνπ) πνπ δελ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ παξέκβαζε.  

  Έηζη δηαηππψλνπκε ηηο εμήο ππνζέζεηο: 
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 Μεδεληθή Τπφζεζε (Ζν) = Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο    «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην 

Παξακύζη» θαη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

  Δλαιιαθηηθή Τπφζεζε (Ζ1)=  Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην 

Παξακύζη» θαη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Τπνζέηνπκε επίζεο, φηη ηα παηδηά ησλ λεπηαγσγείσλ ηεο Κξήηεο (πεηξακαηηθή 

νκάδα) πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» ζα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζρνιηθήο επάξθεηαο  

ζε ζρέζε κε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (νκάδα ειέγρνπ) πνπ δελ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

παξέκβαζε.  

Έηζη δηαηππψλνπκε ηηο εμήο ππνζέζεηο: 

.  Μεδεληθή Τπφζεζε (Ζν) = Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο    «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην 

Παξακύζη» θαη ηεο ζρνιηθ/ήο επάξθεηαο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 Δλαιιαθηηθή Τπφζεζε (Ζ1)=  Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην 

Παξακύζη» θαη ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 

3.3.  Γηαδηθαζία ηεο Έξεπλαο. 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλάο καο επηιέρζεθε ε ρξήζε ηεο πεηξακαηηθήο 

κεζφδνπ, αθνχ ζεσξείηαη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο ζηα ζέκαηα παξέκβαζεο (Bell, 

2007). Σν είδνο ηνπ πεηξακαηηθνχ ζρεδηαζκνχ πνπ επηιέρζεθε ήηαλ πξνπεηξακαηηθφο- 

κεηαπεηξακαηηθφο - κε ηπραία ηνπνζέηεζε. ’ απηφ ην πεηξακαηηθφ ζρεδηαζκφ γίλεηαη 
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έιεγρνο ησλ επείζαθησλ κεηαβιεηψλ σξηκφηεηα θαη πξνπεηξακαηηθή δνθηκαζία 

(Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005).  

ηελ πθηζηάκελε έξεπλα νη νκάδεο είλαη ηέζζεξηο ιφγσ ηνπ φηη ζέιακε λα 

ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ έξεπλα καο  ηφζν ην Ννκφ Ζξαθιείνπ, φζν θαη ην Ννκφ 

Ρεζχκλνπ, γηα λα απνθηήζεη ε έξεπλα κεγαιχηεξε εκβέιεηα. Δπηιέμακε ηα ηέζζεξα 

ζπκκεηέρνληα ηκήκαηα (ηάμεηο λεπηαγσγείσλ) κε ηε κέζνδν ηεο επηιεθηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο απφ ηνπο Ννκνχο Ζξαθιείνπ θαη Ρεζχκλνπ ηεο Κξήηεο. Σα δχν 

ηκήκαηα, έλα απφ ην Ννκφ Ρεζχκλνπ θαη έλα απφ ην Ννκφ Ζξαθιείνπ, απνηέιεζαλ 

ηελ  πεηξακαηηθή νκάδα (experimental group), ελψ ηα άιια δπν ηκήκαηα (έλα απφ ην 

Ννκφ Ζξαθιείνπ θαη έλα απφ ην Ννκφ Ρεζχκλνπ), ηελ νκάδα ειέγρνπ (control group). 

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα απαξηηδφηαλ απφ 31 παηδηά (Οκάδα Ζξαθιείνπ: 17 παηδηά, 

Οκάδα Ρεζχκλνπ: 14 παηδηά), ελψ ε νκάδα ειέγρνπ απφ 42 (Οκάδα Ζξαθιείνπ: 24 

παηδηά, Οκάδα Ρεζχκλνπ: 18 παηδηά).  

Όια ηα παηδηά θαη νη γνλείο ηνπο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

πξφγξακκα κε πξνθνξηθή ελεκέξσζε απφ ηε λεπηαγσγφ ηνπ ηκήκαηνο. Όινη νη γνλείο  

δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζην πξφγξακκα. 

 Ζ πξψηε ρνξήγεζε ηνπ «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο 4- 6 εηψλ» 

έγηλε ηελ πξψηε εβδνκάδα κεηά απφ ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, θαζψο ε 

ρνξήγεζε ηνπ ηεζη είρε πξνυπφζεζε ν εθπαηδεπηηθφο λα γλσξίδεη θαιά ην παηδί γηα 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 2007).  

Σν πξν-ηεζη (pre- test) ζπκπιεξψζεθε απφ ηηο λεπηαγσγνχο θαη ησλ ηεζζάξσλ 

λεπηαγσγψλ ηελ ίδηα αθξηβψο πεξίνδν. Οη λεπηαγσγνί ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ηξφπνπο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ ηεζη κε πξνθνξηθή επηθνηλσλία.  

Μηα εβδνκάδα κεηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη ε  «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε  

Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» εθαξκφζηεθε ζηα λεπηαγσγεία ηεο 
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πεηξακαηηθήο νκάδαο. Αξρηθά, ε παξέκβαζε εθαξκφζηεθε ζην Ννκφ Ζξαθιείνπ θαη 

έπεηηα ζην Ννκφ Ρεζχκλνπ κε 9 εκέξεο δηαθνξά (5 παξνπζίεο αξρηθά θαη κεηά ε 

ηειεπηαία γηαηί κεζνιαβνχζε αββαηνθχξηαθν). Οη παξεκβάζεηο δελ ήηαλ δπλαηφ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ ηελ ίδηα αθξηβψο ρξνληθή πεξίνδν θαη ζηνπο δπν Ννκνχο γηα ην 

ιφγν  ηνπ φηη είραλ ηνλ πεξηνξηζκφ λα γίλνληαη κφλν θαηά ηηο πξψηεο ψξεο ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο,  γεγνλφο πνπ θαζηζηνχζε αδχλαηε ηελ  παξάιιειε εθαξκνγή 

ηνπο. Ζ παξέκβαζε εθαξκφζηεθε επί θαζεκεξηλήο βάζεσο γηα έμη δηαδνρηθέο εκέξεο, 

φζεο δειαδή θαη ηα παξακχζηα πνπ απαξηίδνπλ ηελ παξέκβαζε. Ο ρξφλνο εθαξκνγήο 

ηεο δελ ππεξέβαηλε ηε κηζή ψξα.  Σα παηδηά εθπαηδεχηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα κέζσ 

ηεο αθήγεζεο παξακπζηψλ ησλ νπνίσλ ε ζεκαηνινγία αλαθεξφηαλ ζε ζέκαηα πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο: α) δεμηφηεηεο 

δηεθδίθεζεο / εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, β) δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία γ) ζπλεξγαζία κε 

ζπλνκειίθνπο. Μεηά απφ ηε ζπδήηεζε ηνπ παξακπζηνχ αθνινπζνχζε κηα πεξίνδνο 

δέθα ιεπηψλ εξεκίαο θαη αθνινχζσο κηα κηθξή δεθάιεπηε ζπδήηεζε. 

Μεηά απφ κηα εβδνκάδα, νη λεπηαγσγνί θαη ησλ ηεζζάξσλ ηκεκάησλ θιήζεθαλ 

λα  απαληήζνπλ μαλά ζην «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο 4-6 εηψλ» ( post- 

test).  

Με ηε δηαδηθαζία ζθνξαξίζκαηνο ησλ ηεζη αζρνιήζεθε ε εξεπλήηξηα θαζψο 

θαη κε ηελ αξρεηνζέηεζε θαη εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ζην ζηαηηζηηθφ παθέην 

αλάιπζεο  SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).  
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3.4.  Πιεζπζκφο - Γείγκα  

Πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ φια ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ 

θνηηνχζαλ θαηά ηε ζρνιηθή ρξνληά 2011- 2012  ζε ηκήκαηα λεπηαγσγείσλ ησλ Ννκψλ 

Ρεζχκλνπ θαη Ζξαθιείνπ.  

Όπσο έρνπκε πξναλαθέξεη, γηα ηελ εθινγή ηνπ δείγκαηνο καο έρνπκε επηιέμεη 

ηελ επηιεθηηθή δεηγκαηνιεςία. Ο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε ε επηιεθηηθή δεηγκαηνιεςία 

είλαη θαζαξά δηαδηθαζηηθφο επεηδή θαλέλα ζρνιείν δελ ζα επέηξεπε λα γίλεη κηα 

δεηγκαηνιεςία κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε ζθνπφ ηε  δεκηνπξγία κηαο νκάδαο ειέγρνπ 

θαη κηαο πεηξακαηηθήο (Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005).  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείην απφ 73 καζεηέο πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ 

λεπηαγσγεία ησλ Ννκψλ Ρεζχκλνπ θαη Ζξαθιείνπ, 34 αγφξηα θαη 39 θνξίηζηα. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη, φινη νη καζεηέο πνπ κεηείραλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα δελ είραλ 

θακία απνπζία ή απνρψξεζε απφ ηελ παξέκβαζε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα θαη ησλ 6 

ζπλαληήζεσλ.   

 

3.5. Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζεσξήζεθε απαξαίηεηε ε 

ρξήζε θάπνηνπ ζηαζκηζκέλνπ ηεζη, ην νπνίν λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο, κεηξψληαο ηελ θνηλσληθή επάξθεηα. Σν «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο 

Πξνζαξκνγήο 4- 6 εηψλ» θξίζεθε σο έγθπξν θαη αμηφπηζην, αθνχ ήδε ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε άιια πξνγξάκκαηα παλειιαδηθήο εκβέιεηαο (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, 

Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2007). Θεσξήζεθε σο ην θαηαιιειφηεξν γηαηί εθηφο ηνπ 
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φηη κεηξάεη ηελ θνηλσληθή επάξθεηα, κεηξάεη θαη ηε ζρνιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, γεγνλφο πνπ ζα εμαζθάιηδε ζηελ 

έξεπλά καο ζπκπεξάζκαηα θαη ζ’ απηνχο ηνπο ηνκείο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε θνηλσληθή επάξθεηα αιιά θαη κε ηε δπλακηθή ηνπ 

παξακπζηνχ (Johnston, Breuning, Garrity & Baris, 1997∙ Henderson & Malone, 2012). 

Ζ θαηαζθεπή θαη ε ζηάζκηζε ηνπ ελ ιφγσ αληρλεπηηθνχ εξγαιείνπ έγηλε απφ ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ηεο θαο Υξπζήο Υαηδερξήζηνπ,  Καζεγήηξηαο ρνιηθήο 

Φπρνινγίαο ζηνλ Σνκέα Φπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φηινζνθίαο, Παηδαγσγηθήο, 

Φπρνινγίαο ηεο Φηινζνθηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

Σν ηεζη πεξηιακβάλεη δχν βαζηθά κέξε ηα νπνία απαληψληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Σν ηεζη πεξηιακβάλεη επίζεο πίλαθεο 

θαηάηαμεο θαη ζθνξαξίζκαηνο ησλ κεηξήζεσλ, θαηαηάζζνληαο ηηο ζε 

ζπγθεληξσηηθνχο πίλαθεο απνηειεζκάησλ θαη θαηφπηλ ζε δηαγξάκκαηα (Βι. 

Παξάξηεκα 1).  

Αλαιπηηθά ην ηεζη πεξηιακβάλεη ην πξψην κέξνο, ην νπνίν απαξηίδεηαη απφ 10 

εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνχ (ειηθία, θχιν, εάλ ην 

παηδί έρεη παξαπεκθζεί ζε εηδηθφ γηα αμηνιφγεζε) θαζψο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ 

ζπκπιεξψλεη ην ηεζη (θχιν, δηάξθεηα ππεξεζίαο). Σν δεχηεξν κέξνο απαξηίδεηαη απφ 

113 δειψζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ 

ζρεηηθά κε ηηο ηέζζεξηο (4) ππνθιίκαθεο-δηαζηάζεηο: 1) θνηλσληθή επάξθεηα 

(παξάδεηγκα δήισζεο: Καιεί ηα άιια παηδηά ζε δξαζηεξηφηεηεο), 2) ζρνιηθή επάξθεηα  

(παξάδεηγκα δήισζεο: Πξηλ θάλεη θάηη ην ζρεδηάδεη πξνζεθηηθά), 3) ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα (παξάδεηγκα δήισζεο: Νηψζεη άζρεκα φηαλ θάπνηνο είλαη ζηελαρσξεκέλνο), 

4) πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (παξάδεηγκα δήισζεο: Αληηδξά έληνλα φηαλ ην 

καιψλνπλ). Ο εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα απαληήζεη θαηά πφζν απηή ε ζπκπεξηθνξά 
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πνπ δειψλεη ε θάζε πξφηαζε αληηπξνζσπεχεη ην παηδί πνπ αμηνινγεί, κε ην 1 λα 

αληηζηνηρεί κε ηνλ ειάρηζην βαζκφ θαη ην 5 κε ην κέγηζην (Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 2007).  

Οη ηηκέο πνπ δίλνληαλ ζε θάζε εξψηεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο εξαπηημένερ 

μεηαβληηέρ ζηελ έξεπλα, ελψ ε παξέκβαζε πνπ δερφηαλ κε ηε κνξθή ηνπ παξακπζηνχ 

ήηαλ ε πειπαμαηική – ανεξάπηηηη μεηαβληηή. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ πνπ δίλνπλ νη λεπηαγσγνί θαηαγξάθνληαη 

ζε θαηλία, γηα θάζε κηα θιίκαθα μερσξηζηά, θαη κεηέπεηηα θαηεγνξηνπνηνχληαη  κε ηελ 

έλδεημε: πνιχ ρακειή- ρακειή-κέζε- πςειή-πνιχ πςειή.  

 Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο έλλνηαο «θνηλσληθή επάξθεηα» γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο 

ηεο έξεπλαο νξίδεηαη σο ν βαζκφο πνπ πήξε ην άηνκν ζην ζηαζκηζκέλν ηεζη: 

«Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο 4- 6 εηψλ».  

 ε απηφ ην ζεκείν ζα ήηαλ παξάιεηςή καο λα κελ αλαθέξνπκε ελ ζπληνκία 

ηνπο νξηζκνχο ησλ  ππφινηπσλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ-δηαζηάζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ.  

Ζ δεχηεξε ζε ζεηξά ππνθιίκαθα πνπ παξνπζηάδεηαη κεηά ηε Κνηλσληθή 

Δπάξθεηα είλαη ε ρνιηθή Δπάξθεηα. ρνιηθή Δπάξθεηα ζεσξείηαη ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ν καζεηήο έρεη θαηαθηήζεη θαη ρξεζηκνπνηεί φιεο εθείλεο ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθφ πιαίζην (Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011). ην παξφλ ηεζη  ε κέηξεζε ηεο  

ζρνιηθήο επάξθεηα γίλεηαη κε ηηο εμήο ηέζζεξηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο: α) Κίνηηπα, ηα 

νπνία νξίδνληαη σο  θαζεηί πνπ απνηειεί βάζε ή αηηία, θηλεί, θαηεπζχλεη θαη θαζνξίδεη 

ηε ζπκπεξηθνξά (Παπαδφπνπινο, 1994, ζ.ζ. 289- 291). Σν ηεζη αμηνινγεί ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ν καζεηήο θηλεηνπνηείηαη θαη πξνζπαζεί γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, 

δειαδή ην επίπεδν ησλ εμσηεξηθψλ ή εζσηεξηθψλ ηνπ θηλήηξσλ, ηελ πξνζέγγηζε ζηε 
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κάζεζε, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ζηφρν θαη ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

(παξάδεηγκα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: φηαλ αξρίδεη θάηη, ζέιεη νπσζδήπνηε λα ην 

νινθιεξψζεη) πιαίζην (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 

2011), β) Οπγάνωζη– ζσεδιαζμόρ: Ζ δηάζηαζε απηή πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

βνεζνχλ ην παηδί λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα ην ηη είλαη ζεκαληηθφ θαη ηη φρη ζε έλα 

έξγν, λα εθαξκφζεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, λα μεθηλά θαη λα 

νινθιεξψλεη κηα δξαζηεξηφηεηα κέζα ζηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν (παξαδείγκαηα 

δηαηχπσζεο ζην ηεζη: ρξεηάδεηαη δηαξθεί ππελζχκηζε γηα λα αξρίζεη θαη λα 

νινθιεξψζεη κηα εξγαζία (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 

2011), γ) σολική Αποηελεζμαηικόηηηα: νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ λα επηθέξεη 

θάπνηνο ην αλακελφκελν απνηέιεζκα. Αμηνινγνχληαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ βνεζνχλ 

ην παηδί λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ζην ζρνιείν, φπσο ε επηκέιεηα θαη ε απηνξξχζκηζε  

(παξαδείγκαηα δηαηχπσζεο  ζην ηεζη: Οινθιεξψλεη εξγαζίεο πνπ ηνπ αλαηίζεληαη 

(Campbell, Kyriacides Muijs & Robinson, 2004, ζην Θσκά, 2010∙ Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011), δ) σολική πποζαπμογή: νξίδεηαη 

φπσο ε πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ βνεζνχλ ην παηδί λα παξαθνινπζεί ην κάζεκα 

ζηελ ηάμε, λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, λα ζπλεξγάδεηαη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη γεληθφηεξα λα πξνζαξκφδεηαη ζε γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

απαηηήζεηο κέζα ζηε ηάμε (παξάδεηγκα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: Δίλαη ζπδεηήζηκν, 

«παίξλεη απφ ιφγηα») (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011). 

Ζ ηξίηε θαηά ζεηξά δηάζηαζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην ηεζη είλαη απηή ηεο 

ςναιζθημαηικήρ Δπάπκειαρ. πλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ζεσξείηαη ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ην παηδί είλαη ηθαλφ λα αλαγλσξίδεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ηδίνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ θαζψο θαη λα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο 

ξχζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο (Harris, Pons, & Rosnay, 
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2004∙ Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011). Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ζην παξφλ ηεζη αμηνινγείηαη κε ηηο εμήο ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο:  

α) Αςηοέλεγσορ (self-control): νξίδεηαη σο o έιεγρνο πνπ αζθεί ην άηνκν ζηα δηθά 

ηνπ ζπλαηζζήκαηα, ηηο νξκέο θαη πξάμεηο εκπνδίδνληαο άκεζεο επηζπκίεο ή 

ηεξαξρψληαο ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο (Παπαδφπνπινο, 1994, ζ. 100). Σν ηεζη αμηνινγεί 

θαηά πφζν ην παηδί είλαη ηθαλφ λα ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε ηξφπν απνδεθηφ 

απφ ηα θνηλσληθά δεδνκέλα (Παξάδεηγκα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: ειέγρεη ηα λεχξα ηνπ 

φηαλ ζπκψλεη) (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011), β) 

Γιασείπιζη ζςναιζθημάηων: νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην παηδί έρεη επίγλσζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο θαη ειέγρεη ηελ έληαζε θαη ην βαζκφ έθθξαζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ κε βάζε ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο (Παξάδεηγκα δηαηχπσζεο 

ζην ηεζη: κπνξεί λα κηιήζεη εχθνια γηα ην πψο αηζζάλεηαη (Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011), γ) Δνζςναίζθηζη (empathy): είλαη 

κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία ε φπνηα ραξαθηεξίδεηαη σο  ε ςπρηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία θάπνηνο πξνζπαζεί λα αλαγλσξίζεη ηηο δειψζεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο ή απηά πνπ 

αηζζάλεηαη έλα άιιν άηνκν θαη κάιηζηα απφ ηελ νπηηθή δηθή ηνπ νπηηθή γσλία, αιιά 

θαη ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο βξίζθεηαη ην άιιν άηνκν (Παπαδφπνπινο, 1994, 

ζ. 198) (Παξάδεηγκα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: Νηψζεη άζρεκα φηαλ θάπνηνο είλαη 

ζηελαρσξεκέλνο (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011), δ) 

Γιασείπιζη ηος ζηπερ: νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην παηδί ρξεζηκνπνηεί ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο κε ζηφρν λα κεηψζεη ηελ έληαζε θαη δηάξθεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ (Παξάδεηγκα δηαηχπσζεο 

ζην ηεζη: Παξακέλεη ήξεκν φηαλ εκθαλίδεηαη θάπνην πξφβιεκα (Υαηδερξήζηνπ, 

Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011). 
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Ζ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία δηάζηαζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην ηεζη είλαη απηή ησλ 

Πποβλημάηων ζςμπεπιθοπάρ. Σα Πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ  αμηνινγνχλ ηνλ 

βαζκφ εκθάληζεο αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ ηάμε πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη γεληθφηεξα ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ (Καλδαξάθεο, 2004, ζ.100∙ Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, 

Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011).  Ζ ζπγθεθξηκέλε ππνθιίκαθα πεξηιακβάλεη ηηο 

εμήο επηκέξνπο δηαζηάζεηο: α) Δνδοπποζωπική πποζαπμογή: νξίδεηαη σο ν βαζκφο 

ζηνλ νπνίν ην παηδί εθδειψλεη ζπκπεξηθνξά απφζπξζεο, κειαγρνιία, θνηλσληθφ 

άγρνο, θφβνπο θαη άιια (Παξάδεηγκα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: Δίλαη δεηιφ παηδί) 

(Παξαζθεπνπνχινπ & Γηαλλίηζαο, 1999 ζην Καλδαξάθεο, 2004, ζ. 101∙ 

Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, Μπεδεβέγθεο, & Μπισλάο, 2011),β) Γιαπποζωπική 

πποζαπμογή: νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην παηδί εθδειψλεη κνξθέο επηζεηηθέο 

θαη αληηδξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. (Παξαδείγκαηα δηαηχπσζεο ζην ηεζη: Πεηξάδεη ηα 

άιια παηδηά. Σν άηνκν γηα λα έρεη ηθαλνπνηεηηθή δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ζα 

πξέπεη λα δεη αξκνληθά κε ηνπο άιινπο, λα έρεη απνθηήζεη δεμηφηεηεο πνπ ην βνεζνχλ 

λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ 

ζρέζεηο κε ηνπο ελειίθνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, λα έρεη αλαπηχμεη 

ζπλαηζζήκαηα ζπλαληίιεςεο θαη ζπλαιιειίαο κε ηνπο άιινπο θ. ν. θ 

(Παξαζθεπνπνχινπ & Γηαλλίηζαο, 1999 ζην Καλδαξάθεο, 2004, ζ. 101). 

«Υπερκινητικότητα (hiperkinesis) ζηε δηάζηαζε απηή αμηνινγνχληαη δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο, παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ππεξβνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Παξάδεηγκα: δηαθφπηεη ηνπο άιινπο φηαλ κηιάλε. είλαη κηα ζπλερήο 

δηάζεζε γηα θίλεζε θαη ζπαηάιε ελέξγεηαο πνπ παξαηεξείηαη καδί κε ειιηπή πξνζνρή. 

Απνηειείηαη απφ ηηο δηαηαξαρέο πξνζνρήο. Μπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζε εγθεθαιηθή 

βιάβε» (Παπαδφπνπινο, 1994, ζ. 592).  
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3.6.  «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε Κνηλσληθψλ Γεμηνηήησλ κε 

Βάζε ην Παξακχζη» 

 

Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα «Παξέκβαζε κε Δλίζρπζε Κνηλσληθψλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακχζη» απνηειεί πξφγξακκα πξσηνγελνχο πξφιεςεο, ην 

νπνίν ζρεδηάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ζθνπνχο ελίζρπζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Με ηνλ φξν «πξσηνγελήο πξφιεςε» ελλννχκε ηελ 

θαζνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο κε 

ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο, αλεμαξηήησο ηεο εζσηεξίθεπζεο θαη 

εμσηεξίθεπζεο ζπκπησκάησλ ή ηεο παξνπζίαο θηλδχλνπ («at risk»). Ζ πξφιεςε 

εθαξκφδεηαη πξνηνχ ηα άηνκα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα δηαηαξαρήο, ψζηε λα κεησζεί 

ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηνπο (Greco & Morris, 2001∙ Meyers & Nastasi, 1999 ζην 

Lauber, 2004).  

Αξρηθά, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο  είρε 

ρνξεγεζεί ην «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο 4- 6 εηψλ» ζε φια ηα παηδηά (2 

πεηξακαηηθέο θαη 2 νκάδεο ειέγρνπ), κε ζθνπφ ηελ βαζκνιφγεζε (απφ ηε λεπηαγσγφ) 

ηεο αξρηθήο ηηκήο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο θαη ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ. Σν ηεζη, φπσο 

έρνπκε πξναλαθέξεη, είρε ρνξεγεζεί ηελ πξψηε βδνκάδα κεηά ηηο δηαθνπέο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ (9/1/2012-13/1/2012). Έπεηηα, ην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα 

εθαξκφζηεθε γηα 6 κέξεο (πεξίνδνο: 16/1/2012-23/1/2012) κφλν ζηηο πεηξακαηηθέο 

νκάδεο. Αλη’ απηνχ, νη νκάδεο ειέγρνπ ζπλέρηζαλ θαλνληθά ην εβδνκαδηαίν 

πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Ο κφλνο πεξηνξηζκφο πνπ ηέζεθε ζ’ απηέο ήηαλ ε 
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απαγφξεπζε ρξήζεο ηεο αθήγεζεο παξακπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εβδνκάδαο γηα ζθνπνχο θαζαξά πξνιεπηηθνχο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν απνθεχρζεθε ε 

πεξίπησζε εθπαηδεπηηθφο ησλ νκάδσλ ειέγρνπ λα επηιέμεη έζησ θαη αθνχζηα 

παξακχζη ζρεηηθφ κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα.  

Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά ηξεηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

α) Γεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/Ζγεηηθέο ηθαλφηεηεο (2 ζπλαληήζεηο-παξακχζηα), β) 

Γηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία (2 ζπλαληήζεηο-παξακχζηα), γ) πλεξγαζία κε 

ζπλνκειίθνπο (2 ζπλαληήζεηο-παξακχζηα). Γηα ηελ επηινγή ησλ παξακπζηψλ  

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε, ηφζν ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, φζν 

θαη ζηα βηβιηνπσιεία ηνπ ίδηνπ Ννκνχ Ρεζχκλεο. Υξήζηκε σζηφζν θάλεθε θαη ε 

αλαδήηεζε κέζσ δηαδηθηχνπ.  Σα παξακχζηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ζρεηηθά 

ζχγρξνλσλ εθδφζεσλ (εθηφο απφ απηφ ηνπ «Παπνπηζσκέλνπ γάηνπ» ησλ Grimm). Με 

απηφ ηνλ ηξφπν πξνζπαζήζακε λα κεηψζνπκε ην θίλδπλν ηα παηδηά λα κελ ηαπηηζηνχλ 

κε ηνπο παξακπζηαθνχο ήξσεο, αθνχ κεξηθέο θνξέο ηα παιηά παξακχζηα δελ είλαη θαη 

ηφζν θνληά ζηε ζχγρξνλε επνρή θαη ζηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ (Μαιαθάληεο, 2006).  

Σα παξακχζηα πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηε ζεκαηηθή ελφηεηα: Γεξιόηηηερ 

διεκδίκηζηρ/ ηγεηικέρ ικανόηηηερ είλαη: Α)  Σζνξψλε – Γεσξγηάδε, Γ. (2012) 

Μαθάξη λα κπνξνύζα λα δηαβάζσ: Μηα ηζηνξία γηα ηελ επηκνλή, ην ζάξξνο θαη ηελ 

αγάπε γηα ηα βηβιία. Δθδφζεηο: αββάιαο, Β) Grimm, J. L., & Grimm, W.Κ. (2007). 

Σα σξαηόηεξα θιαζηθά παξακύζηα ησλ αδειθώλ Γθξηκ: ηαρηνπνύηα, o παπνπηζσκέλνο 

γάηνο, ην ζπίηη ζην δάζνο, Ρνπκπειζηίιηζρελ.  (Ν. Γειεβνξηάο, κεηάθξαζε). Δθδφζεηο: 

Νηνπληνχκε ( Έγηλε κφλν ε αθήγεζε ηνπ «Παπνπηζσκέλνπ γάηνπ»). Γηα ηελ 

ζεκαηηθή ελφηεηα: Γιαπποζωπική επικοινωνία επηιέρζεθαλ ηα εμήο παξακχζηα: Α) 

Νηηβαι, Δ. (2009). Ζ θαηλνύξγηα καζήηξηα. Δθδφζεηο: Μεηαίρκην, Β) Λάηηα, Γ. (2011). 

Γηθό κνπ είλαη! Δθδφζεηο: Γηάπινπο. Σέινο, γηα ηε ζεκαηηθή ελφηεηα: ςνεπγαζία με 
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ζςνομηλίκοςρ επηιέρζεθαλ ηα εμήο παξακχζηα: Α) Ρψζζε- Εατξή, Ρ (2008). Δγώ 

είκαη ε αξρεγόο. Δθδφζεηο: Φπρνγηφο, Β) Μπινχκ, Μ (2005). Ο ιαγόο θαη ε ρειώλα. 

Δθδφζεηο: Σαμηδεπηήο. Ζ πεξίιεςε θαζψο θαη ην εμψθπιιψλ ησλ έμη (6) παξακπζηψλ 

παξαηίζεληαη ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο (Παξάξηεκα 2).  

Ζ παξέκβαζε ζηηο πεηξακαηηθέο ηάμεηο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα 

θαη είρε δηάξθεηα κηζή ψξα αλά ζπλάληεζε (έμη ζπλαληήζεηο ζπλνιηθά). Αλαθέξνπκε, 

επίζεο, φηη είρε πξνεγεζεί αθφκε κηα ζπλάληεζε εξεπλήηξηαο – παηδηψλ κε ζθνπφ ηε 

κεηαμχ ηνπο γλσξηκίαο.   

Κάζε ζπλάληεζε ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνηειείην απφ ηξία 

ζηάδηα: α) αθήγεζε παξακπζηνχ, β) ήξεκνο ρξφλνο εκπέδσζεο, γ) ζπδήηεζε θαη 

απνξίεο. ην πξώην ζηάδην γηλφηαλ ε αθήγεζε ηνπ παξακπζηνχ. Γηα λα γίλεη ε 

αθήγεζή πην απνηειεζκαηηθή επηιέρηεθε εμαξρήο ν ρψξνο ηεο ηάμεο ζηνλ νπνίν φια 

ηα παηδηά κπνξνχζα λα έρνπλ θαιή νπηηθή επαθή κε ηελ αθεγήηξηα.  Δπίζεο, 

επηιέρηεθε κηα ελδηαθέξνπζα αθφξκεζε ε νπνία πξνθαινχζε ηα παηδηά λα αθνχζνπλ 

ην παξακχζη κε ελδηαθέξνλ.  Να ζεκεηψζνπκε επίζεο φηη ε εξεπλήηξηα δηαηήξεζε 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αθήγεζεο  νπηηθή επαθή κε ηα παηδηά, ρξεζηκνπνηψληαο 

παξάιιεια ελαιιαγή ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηεο (Norton, Norton, & McClure, 2007). 

Δπηπιένλ, ζεσξήζεθε αλαγθαίν  ε αθήγεζε λα  πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηηο πξψηεο 

ψξεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, έηζη ψζηε ηα παηδηά λα είλαη μεθνχξαζηα εξρφκελα απφ ην 

ζπίηη ζην ζρνιείν, κε απνηέιεζκα λα είλαη ζπγθεληξσκέλα θαη λα θαηαλννχλ ηελ 

πινθή ησλ παξακπζηψλ (Σάθα, 2001).  Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αθήγεζεο δεηήζεθε 

επίζεο απφ ηα παηδηά λα πξνβιέςνπλ ζε νξηζκέλα ζεκεία ην ηη ζα ζπκβεί αξγφηεξα 

γεγνλφο πνπ έθαλε πην ελδηαθέξνπζα ηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο (Mason et. al. 1989 ζην 

Σάθα, 2001).  
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ην δεύηεξν ζηάδην, αθφηνπ ε αθήγεζε νινθιεξσλφηαλ ν αθεγεηήο έδηλε 

εληνιή ζηα παηδηά λα ραιαξψζνπλ θαη λα θιείζνπλ ηα κάηηα. θνπφο απηήο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ην παηδί λα αδξάμεη ηελ επθαηξία θαη λα «γεκίζεη» κε εηθφλεο θαη 

ιφγηα απφ ην παξακχζη. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί δνκεί, κέζσ ηνπ ζησπεινχ- θελνχ 

ρξφλνπ πνπ ηνπ δίλεηαη, ηηο δηθέο ηνπ παξαζηάζεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο ζε ζρέζε κε 

ηελ έλλνηεο πνπ πξαγκαηεχεηαη ε πινθή ηνπ παξακπζηνχ. Έλα ζπρλφ ιάζνο πνπ 

θάλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί κεηά ην ηέινο ηνπ παξακπζηνχ, είλαη λα ππεξθνξηψλνπλ ην 

παηδί κε εξσηήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο, γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο λα ηνπ πξνθαιεί ην 

αίζζεκα ηεο καηαίσζεο (Αλαγλσζηνπνχινπ, Καινγήξνπ & Πάηζηνπ, 2001).   

ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην γηλφηαλ κηα κηθξή ζπδήηεζε ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ φια ηα παηδηά ηεο ηάμεο. Ζ εξεπλήηξηα έθαλε ζρεηηθέο εξσηήζεηο κε 

ζθνπφ λα πξνβιεκαηίζεη ηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηελ ζεκαηηθή ελφηεηα ηνπ παξακπζηνχ 

θαη ηηο έλλνηεο ζηηο νπνίεο αλαθεξφηαλ (Βιέπε Παξάξηεκα 2). Ζ ζπδήηεζε ζεσξείηαη 

σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο αλάγλσζεο ηνπ θεηκέλνπ κεηά ην ηέινο ηνπ παξακπζηνχ, 

γηαηί βνεζάεη ζηελ εκβάζπλζε ησλ βαζηψλ λνεκάησλ ηνπ (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002).  

Αθφηνπ νινθιεξψζεθαλ νη ζπλαληήζεηο, ηφζν ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

Ζξαθιείνπ φζν θαη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα Ρεζχκλνπ, κηα εβδνκάδα κεηά νη 

λεπηαγσγνί ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο (2 πεηξακαηηθέο θαη 2 ειέγρνπ) 

θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ μαλά ην «Σεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο 4- 6 

εηψλ» κε ζθνπφ ηελ κεηαμχ ηνπο ζχγθξηζε.   

3.7.  ηαηηζηηθή Σερληθή 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS. 

Γηα ηε κειέηε ησλ δεισηηθψλ πξνηάζεσλ ηνπ ηεζη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή ηερληθή ηνπ Paired Sample. Σν  T- Test 
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ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ππήξμε δηαθνξά ζηηο κεηξήζεηο πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε κε ελίζρπζε βάζε ην παξακχζη.  

 Γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή ηερληθή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson 

(Pearsoncorrelation - r). Οη ηηκέο πνπ κπνξεί λα πάξεη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

θπκαίλνληαη απφ -1 έσο +1. Αλ ε ηηκή ηνπ είλαη ζεηηθή, ηφηε νη δχν κεηαβιεηέο  

ηείλνπλ λα κεηαβάιινληαη πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, δειαδή φηαλ απμάλεηαη ε µία, 

απμάλεηαη θαη ε άιιε. Αλ αληίζεηα, ε ηηκή ηνπ είλαη αξλεηηθή, ηφηε νη κεηαβιεηέο 

ηείλνπλ λα θηλνχληαη πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε, δειαδή φηαλ ε µία απμάλεηαη ε 

άιιε κεηψλεηαη (Γαθέξκνο, 2007).  
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4. ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

4.1. Πεξίιεςε 

Ζ θνηλσληθή επάξθεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαίλεηαη λα απμάλεηαη ζε 

φιεο ηηο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο (πεηξακαηηθέο θαη νκάδεο ειέγρνπ). Χζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο νκάδεο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ δερζεί ηελ 

ελίζρπζε κε  ην πξφγξακκα  «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ηεο Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε 

Βάζε ην Παξακύζη» θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά αχμεζεο ζηηο κεηξήζεηο 

ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη θαη ζηηο 

ζπγθξίζεηο πνπ γίλνληαη κεηαμχ ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 

(δεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία 

κε ζπλνκειίθνπο) θαη ηεο ελίζρπζεο κε ην παξακχζη. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ε 

παξέκβαζε καο βνήζεζε φρη κφλν ζηελ αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 

αιιά θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο.  

 

 

4.2 Δηζαγσγή 

 Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ρσξίδεηαη 

ζε δπν κέξε: 

 ην Α΄ ΜΈΡΟ επηδηψρζεθε λα δηεξεπλήζνπκε ην θαηά πφζν ε αθήγεζε 

παξακπζηψλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθψλ 

Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακχζη» ζπληειεί ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 

ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ κεηξήζεσλ πξηλ θαη κεηά, νη 

νπνίεο ήηαλ ζπλερνχο κνξθήο (αξηζκεηηθέο), ρξεζηκνπνηήζεθε ε επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή κέζνδνο ηνπ Paired Sample T- Test. Οη πίλαθεο πνπ παξνπζηάδνληαη πην 
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θάησ έρνπλ ρσξηζηεί ζε δπν κεγάιεο νκάδεο α) πεηξακαηηθή νκάδα (νκάδα Β - 

Ρεζχκλνπ θαη νκάδα Έ-Μ - Ζξαθιείνπ) θαη β) νκάδα ειέγρνπ (νκάδα Η - Ρεζχκλνπ θαη 

νκάδα Μ - Ζξαθιείνπ). Οη νκάδεο πήξαλ ηα νλφκαηά ηνπο απφ ηα αξρηθά ησλ 

λεπηαγσγψλ ηεο θάζε ηάμεο. Οη πίλαθεο ηεο θάζε θαηεγνξίαο παξνπζηάδνπλ 1) ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο  ησλ νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

2) ηα απνηειέζκαηα ησλ  επηκέξνπο δηαζηάζεσλ (δεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο) ηεο θνηλσληθήο 

επάξθεηαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  

   ην Β´ ΜΔΡΟ δηεξεπλήζακε ην ελδερφκελν ηεο παξάιιειεο αχμεζεο ηεο 

ζρνιηθήο επάξθεηαο κε ηε ζπκβνιή ηνπ παξακπζηνχ. Γηα ηε πηζαλή ζρέζε ηεο 

παξέκβαζεο κε ηε ζρνιηθή επάξθεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson.  

Γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο παξαζέηνπκε ζε 

πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα ηηο ηηκέο πνπ έιαβαλ νη νκάδεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

θαζψο θαη ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηνπο.  

 

Α´ ΜΔΡΟ  

Αθνινχζσο παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή κέζνδνο ηνπ Paired Sample T- Test, ζε πίλαθεο, κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε 

ηνπ θαηά πφζν ε αθήγεζε παξακπζηψλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα 

Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθψλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακχζη» βνεζάεη ζηελ ελίζρπζε 

ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

1. ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ  

1.1.Ομάδα Β- Ρεθύμνος 
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Ο Πίλαθαο 1 δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβε ε θνηλσληθή επάξθεηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα Β ηνπ λνκνχ Ρεζχκλνπ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν 

κέζνο φξνο κοινωνικήρ επάπκειαρ  ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 

53.14, SD = 6.526 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 

50.71 , SD =  6.269 ):  t( 14) = -5.667, p < 0,00  δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. 

Πίνακαρ 1 

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ε κοινωνική επάπκεια  (ζπλνιηθά) πξηλ 

θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

      Πξηλ ηελ Παξέκβαζε     Μεηά ηελ Παξέκβαζε        t 

Οκάδα Β Ρεζχκλνπ   M                SD        M               SD  (df= 14) 

Βαζκφο Κνηλσληθήο Δπάξθεηαο  50.71              6.269      53.14          6.526  -5.667 

εκείσζε *** p < 0, 001 

Ο Πίλαθαο 2  δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβαλ νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (δεμηφηεηεο 

δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα Β ηνπ λνκνχ 

Ρεζχκλνπ. Σα επηκέξνπο απνηειέζκαηα είλαη ηα αθφινπζα:  

Η. Σν θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα έδεημε φηη, ν κέζνο φξνο ησλ δεξιοηήηων 

διεκδίκηζηρ /ηγεηικών ικανοηήηων ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε 

(Μ=48.00, SD = 9.446), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 

46.43, SD =9.549):  t( 13) = -2.797, p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  
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ΗΗ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

διαπποζωπικήρ επικοινωνίαρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ=  55.00 , 

SD =5.974 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 52.64 , SD 

= 5.458  ):  t(13) = -4.953 p < 0,00 πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ΗΗΗ.  Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ζςνεπγαζίαρ 

με ζςνομηλίκοςρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 53.00 , SD = 4.874 ), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 51.57 , SD = 5.801):  

t(13 ) = -0.573, p < 0,009 φπνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 

Πίνακαρ 2  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλνπλ οι ηπειρ επιμέποςρ διαζηάζειρ ηηρ 

κοινωνική επάπκεια  πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζε. 

Οκάδα Β Ρεζχκλνπ  Πξηλ ηελ Παξέκβαζε  Μεηά ηελ Παξέκβαζε        t 

Γιαζηάζειρ Κοινωνικήρ Δπάπκειαρ   M                SD        M              SD (df=13) 

Η. Γεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/Ζγεηηθέο ηθαλφηεηεο  46.43           9.549   48.00            9.446  -2.797 

ΗΗ. Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία  52.64           5.458   55.00           5.974  -4.953 

ΗΗΗ. πλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο  51.57            5.801   53.00            4.874  -.573 

εκείσζε *** p < 0, 001 

1.2 Ομάδα Δ-Μ  (Ηπακλείος) 

Ο Πίλαθαο 3 δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβε ε θνηλσληθή επάξθεηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πεηξακαηηθή 

Οκάδα Δ-Μ ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα 

δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηηρ κοινωνικήρ επάπκεια  ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ 
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παξέκβαζε (Μ= 50.76, SD = 6.269), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ 

παξέκβαζε (Μ = 49.71 , SD =  7.338):  t( 16) = - 1.059, p < 0,00  δηαθνξά πνπ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίνακαρ 3  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ε κοινωνική επάπκεια  (ζπλνιηθά) πξηλ 

θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

 

Οκάδα Δ-Μ Ζξαθιείνπ 

     Πξηλ ηελ Παξέκβαζε     Μεηά ηελ Παξέκβαζε        t 

  M                SD        M               SD  (df= 16) 

Βαζκφο Κνηλσληθήο 

Δπάξθεηαο  

 49.71           7.338   50.76              6.534  - 1.059 

εκείσζε *** p < 0, 001 

Ο Πίλαθαο 4  δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβαλ νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (δεμηφηεηεο 

δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα Δ-Μ ηνπ 

λνκνχ Ζξαθιείνπ. Σα επηκέξνπο απνηειέζκαηα είλαη ηα αθφινπζα:  

Η. Σν θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα έδεημε φηη, ν κέζνο φξνο ησλ δεξιοηήηων 

διεκδίκηζηρ / ηγεηικών ικανοηήηων ήηαλ κηθξφηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε 

(Μ=45.53, SD =8.292), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 

46.47, SD =8.353):t( 16) = 0.808, p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ΗΗ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

διαπποζωπικήρ επικοινωνία ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ=  52.88 , SD 

=5.521 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 51.59 , SD = 

6.699  ):  t(16) = -2.161 p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  
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ΗΗΗ.  Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ζςνεπγαζίαρ 

με ζςνομηλίκοςρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 51.88 , SD = 5.183 ), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 49.82 , SD = 6.405):  

t(16 ) = -2.055, p < 0,009 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

 

Πίνακαρ 4  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλνπλ οι ηπειρ επιμέποςρ διαζηάζειρ ηηρ 

κοινωνική επάπκεια  πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζε. 

Οκάδα Δ-Μ Ζξαθιείνπ 

Γηαζηάζεηο Κνηλσληθήο Δπάξθεηαο 

 Πξηλ ηελ 

Παξέκβαζε 

 Μεηά ηελ 

Παξέκβαζε 

       t 

  M                SD        M               

SD 

(df=16) 

Η. Γεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/Ζγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο 

46.47          

8,353 

 45.53          

8.292 

0.808 

ΗΗ.. Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία  51.59          

6.699 

 52.88          

5.521 

-2.161 

ΗΗΗ. πλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο  49.82          

6.405 

51.88           

5,183 

-2.055 

εκείσζε *** p < 0, 001 

 

2. ΟΜΑΓΑ ΔΛΔΓΥΟΤ  

2.1 Ομάδα Ι- Ρεθύμνος 

Ο Πίλαθαο 5 δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβε ε θνηλσληθή επάξθεηα ηεο Οκάδαο ειέγρνπ Η ηνπ Ννκνχ Ρεζχκλνπ, ηελ 
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ρξνληθή πεξίνδν πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε παξέκβαζε ζηελ αληίζηνηρε πεηξακαηηθή 

νκάδα ηνπ Ννκνχ, θαζψο θαη ηε βαζκνινγία πνπ έιαβε κεηά αθφηνπ απηή 

νινθιεξψζεθε. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

κοινωνικήρ επάπκειαρ  ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 52.33, SD = 

5.709 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 49.39 , SD =  

8.168 ):  t( 17) = -3.201, p < 0,00  δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

 

Πίνακαρ 5  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ε κοινωνική επάπκεια  (ζπλνιηθά) πξηλ 

θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

Οκάδα Η-Ρεζχκλνπ      Πξηλ ηελ Παξέκβαζε     Μεηά ηελ Παξέκβαζε        t 

  M                SD        M               SD  (df= 17 ) 

Βαζκφο Κνηλσληθήο 

Δπάξθεηαο  

49.39             8.168      52.33           5.709  -3.201 

εκείσζε *** p < 0, 001 

Ο Πίλαθαο 6  δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβαλ νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (δεμηφηεηεο 

δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πειπαμαηική ομάδα ηνπ λνκνχ 

Ρεζχκλνπ. Σα επηκέξνπο απνηειέζκαηα είλαη ηα αθφινπζα:  

Η. Σν θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα έδεημε φηη ν κέζνο φξνο ησλ δεξιοηήηων 

διεκδίκηζηρ /ηγεηικών ικανοηήηων ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε 
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(Μ=52.56, SD = 7.571), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 

50.00, SD =10.709):  t( 17) = -2.641, p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή.  

ΗΗ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

διαπποζωπικήρ επικοινωνία ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ=  51.50 , SD 

=5.469 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 48.94, SD = 

7.526):  t(17) = -3.142 p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ΗΗΗ.  Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ζςνεπγαζίαρ 

με ζςνομηλίκοςρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 55.89 , SD = 5.005 ), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 54.50 , SD = 3.451):  

t(17) = -4,604, p < 0,000 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Πίνακαρ 6 

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλνπλ οι ηπειρ επιμέποςρ διαζηάζειρ ηηρ 

κοινωνικήρ επάπκειαρ  πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

 

 

Γιαζηάζειρ Κοινωνικήρ Δπάπκειαρ 

 Πξηλ ηελ 

Παξέκβαζε 

 Μεηά ηελ 

Παξέκβαζε 

       t 

  M                SD        M               

SD 

(df=17) 

Η. Γεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/Ζγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο 

50.00        

10.709  

52.56            

7.571 

-2.641 

ΗΗ. Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία  48.94           

7.526 

51.50            

5.469 

-3.142 

ΗΗΗ. πλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο  55.89           54.50             -4.604 
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5.005             3.451 

εκείσζε *** p < 0, 001 

2.2 Ομάδα Μ  (Ηπακλείος) 

Ο Πίλαθαο 7 δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβε ε θνηλσληθή επάξθεηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ Μ ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ, ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε παξέκβαζε ζηελ αληίζηνηρε πεηξακαηηθή 

νκάδα ηνπ Ννκνχ θαζψο θαη ηε βαζκνινγία πνπ έιαβε κεηά αθφηνπ απηή 

νινθιεξψζεθε. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

κοινωνική επάπκεια  ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 50.58, SD = 

5.540), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 49.54 , SD =  

6.093):  t( 23) = - 1.685, p < 0,00  δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 

Πίνακαρ 7  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ε κοινωνική επάπκεια  (ζπλνιηθά) πξηλ 

θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

 

Οκάδα Μ Ζξαθιείνπ 

     Πξηλ ηελ Παξέκβαζε     Μεηά ηελ Παξέκβαζε        t 

  M                SD        M               SD  (df=23 ) 

Βαζκφο Κνηλσληθήο 

Δπάξθεηαο  

49.54           6.093 50.58              5.540  - 1.685 

εκείσζε *** p < 0, 001 

Ο Πίλαθαο 8  δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε βαζκνινγία 

πνπ έιαβαλ νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (δεμηφηεηεο 
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δηεθδίθεζεο/εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ηνπ λνκνχ 

Ζξαθιείνπ. Σα επηκέξνπο απνηειέζκαηα είλαη ηα αθφινπζα:  

Η. Σν θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα έδεημε φηη, ν κέζνο φξνο ησλ δεξιοηήηων 

διεκδίκηζηρ /ηγεηικών ικανοηήηων ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε 

(Μ=48.17, SD = 8.234), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 

47.67, SD =8.014):  t(23) = -6.90, p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ΗΗ. Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ηεο 

διαπποζωπικήρ επικοινωνίαρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ=  52.63 , 

SD = 4.906 ), ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ = 52.00, SD 

= 4.943):  t(23) = -1.625 p < 0,00 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ΗΗΗ.  Όπσο έδεημε ην θξηηήξην t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ν κέζνο φξνο ζςνεπγαζία με 

ζςνομηλίκοςρ ήηαλ κεγαιχηεξνο κεηά ηελ παξέκβαζε (Μ= 48.71 , SD = 4.805 ), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε (Μ =  48.54 , SD = 4.443):  

t(23) = -0.213, p < 0,000 δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 

Πίνακαρ 8 

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο πνπ παίξλνπλ οι ηπειρ επιμέποςρ διαζηάζειρ ηηρ 

κοινωνικήρ επάπκειαρ  πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

Ομάδα Μ Ηπακλείος 

 

Γιαζηάζειρ Κοινωνικήρ Δπάπκειαρ: 

 Πξηλ ηελ 

Παξέκβαζε 

 Μεηά ηελ 

Παξέκβαζε 

       t 

  M                SD        M               

SD 

(df=23) 
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Η. Γεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο/Ζγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο 

47.67           

8.014 

  48.17           

8.234 

-6,90 

ΗΗ. Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία  52.00           

4.943 

 52.63           

4.906 

-1.625 

ΗΗΗ. πλεξγαζία κε ζπλνκήιηθνπο  48.54             

4.443 

48.71            

4.805 

-0.213 

εκείσζε *** p < 0, 001 

 

ΜΔΡΟ Β’ 

Τπνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπλάθεηαο r ηνπ Pearson αλάκεζα ζηηο ηηκέο ηεο 

θιίκαθαο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ δχν ηκεκάησλ (πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ)  

μερσξηζηά γηα ζθνπνχο ζχγθξηζεο ησλ δπν νκάδσλ θαη εμαγσγήο απνηειεζκάησλ γηα 

ην εάλ ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο ζρνιηθήο επάξθεηαο. 

ηνλ Πίλαθαο 9 θαη ν Πίλαθαο 10 ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε φζνλ αθνξά ηε ζρνιηθή 

επάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ αληίζηνηρα ζην λνκφ 

Ρεζχκλνπ. Σα απνηειέζκαηα θαη ησλ 2 αλαιχζεσλ ζπζρέηηζεο  έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε ην πξηλ θαη ην κεηά λα παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζρέζε δηφηη  > 

0.5  Πεηξακαηηθή Οκάδα (r (14) = Ο.989, p <.001), Οκάδα Διέγρνπ: Οκάδα (18) = 

Ο.906, p <.001). Χζηφζν ε ζρέζε (πξηλ θαη κεηά) ηεο Πεηξακαηηθήο Οκάδαο Β 

θαίλεηαη λα πην δπλαηή απφ ηεο Οκάδαο Διέγρνπ Η εθφζνλ ην r είλαη κεγαιχηεξν.   

Β ΜΔΡΟ  
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Πίνακαρ 9 

  ςζσέηιζη σολικήρ Δπάπκειαρ Ππιν και Μεηά Πειπαμαηικήρ Ομάδαρ Β 

(Ρέθςμνο) 

                  Ππιν               Μεηά  

          Ππιν                 0.989 

          Μεηά                    0.989  

 

Πίνακαρ 10 

  ςζσέηιζη σολικήρ Δπάπκειαρ Ππιν και Μεηά Ομάδαρ Δλέγσος Ι (Ρέθςμνο)  

                  Ππιν               Μεηά  

          Ππιν                 0.906 

          Μεηά                    0.906  

ηνλ Πίλαθαο 9 θαη ζηνλ Πίλαθα 10 ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα πξηλ θαη ζηα κεηά ηελ παξέκβαζε φζνλ αθνξά ηε ζρνιηθή 

επάξθεηαο ηε πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ αληίζηνηρα ζην Ννκφ 

Ζξαθιείνπ. Σα απνηειέζκαηα θαη ησλ 2 αλαιχζεσλ ζπζρέηηζεο  έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε ην πξηλ θαη ην κεηά λα παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζρέζε δηφηη  > 

0.5  Πεηξακαηηθή Οκάδα (r (17) = Ο.556, p <.001), Οκάδα Διέγρνπ: Οκάδα (24) = 

Ο.839, p <.001). Χζηφζν ε ζρέζε (πξηλ θαη κεηά) ηεο Οκάδαο Διέγρνπ Μ θαίλεηαη λα 

πην δπλαηή απφ ηεο Πεηξακαηηθήο νκάδαο  Δ-Μ εθφζνλ ην r είλαη κεγαιχηεξν.   

Πίνακαρ 11 

ςζσέηιζη σολικήρ Δπάπκειαρ Ππιν και Μεηά Πειπαμαηικήρ Ομάδαρ Δ-Μ (Ηπακλείος) 
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                  Ππιν               Μεηά  

          Ππιν                 0.556 

          Μεηά                    0.556  

 

Πίνακαρ 12 

  ςζσέηιζη σολικήρ Δπάπκειαρ Ππιν και Μεηά Ομάδαρ Δλέγσος Μ (Ηπακλείος)  

                  Ππιν               Μεηά  

          Ππιν                 0.839 

          Μεηά                    0.839  

 

Σν Γηάγξακκα 1 παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο Ρεζχκλνπ Β αλά θαηάηαμε ζε θαηεγνξίεο,  ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο 

πνπ είραλ βαζκνινγεζεί  ζηε ζρνιηθή επάξθεηα (Πεηξακαηηθή Οκάδα Ρεζχκλνπ = Β). 

Με βάζε ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έρνπλ απμεζεί. 

Με ηε πνιχ ρακειή ηηκή απφ 1 λα γίλεηαη κεδεληθή θαη ηελ πςειή ηηκή λα απμάλεηαη 

απφ 1 ζε 4.   

Γιάγπαμμα 1 
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Σν Γηάγξακκα 2 παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ Ρεζχκλνπ Η αλά θαηάηαμε ζε θαηεγνξίεο,  ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο πνπ 

είραλ βαζκνινγεζεί  ζηε ζρνιηθή επάξθεηα. Με βάζε ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη 

ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έρνπλ απμεζεί. Με ηε πνιχ ρακειή ηηκή απφ 2 λα 

γίλεηαη κεδεληθή θαη ηελ κέζε λα απμάλεηαη απφ 14 ζε 18. Χζηφζν βιέπνπκε ηελ 

πςειή λα κεηψλεηαη απφ 2 ζε 1.  

 

 

Γιάγπαμμα 2 
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Αξιολόγηςη Σχολικήσ Επάρκειασ ςε Κατηγορίεσ 
 

Πειραματική Ομάδα Ρεθύμνου: Β (πριν και μετά) 

πριν μετά 
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Σν Γηάγξακκα 3 παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά ζην ζχλνιν ησλ 

παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο Ζξαθιείνπ Δ- Μ αλά θαηάηαμε ζε θαηεγνξίεο,  

ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο πνπ είραλ βαζκνινγεζεί  ζηε ζρνιηθή επάξθεηα. Με βάζε ην 

δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έρνπλ απμεζεί. Με ηε 

ρακειή ηηκή απφ 2 λα γίλεηαη κεδεληθή θαη ηελ πςειή λα απμάλεηαη απφ 1 ζε 3. 

Γιάγπαμμα  3 

 

Σν Γηάγξακκα 4 παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά ηνπ ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ Ζξαθιείνπ Μ αλά θαηάηαμε ζε θαηεγνξίεο,  ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο 
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Αξιολόγηςη Σχολικήσ Επάρκειασ ςε Κατηγορίεσ 

Ομάδα Ελέγχου Ρεθύμνου: Ι (πριν και μετά) 

πριν μετά 
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Αξιολόγηςη Σχολικήσ Επάρκειασ ςε Κατηγορίεσ 

Πειραματική Ομάδα Ηρακλείου: Ε-Μ (πριν και μετά) 

πριν μετά 
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Αξιολόγηςη Σχολικήσ Επάρκειασ ςε Κατηγορίεσ  

Ομάδα Ελέγχου Ηρακλείου: Μ (πριν και μετά) 

πριν μετά 

πνπ είραλ βαζκνινγεζεί  ζηε ζρνιηθή επάξθεηα. Με βάζε ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη 

νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έρνπλ απμεζεί. Με ηε πνιχ ρακειή ηηκή απφ 1 λα 

γίλεηαη κεδεληθή θαη ηελ κέζε λα απμάλεηαη απφ 16 ζε 18. Χζηφζν βιέπνπκε ηελ 

πςειή λα κεηψλεηαη απφ 7 ζε 6.  

Γιάγπαμμα 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
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5.1. Πεξίιεςε 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δείρλεη κηα δπλαηή ζρέζε, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

«Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη», 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηηο φζεο ζεσξίεο δηαηππψζεθαλ κέρξη ηψξα γηα ηε ζεηηθή 

ελίζρπζε κέζσ παξακπζηψλ. Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζρέζεηο θαη ζηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο δεκηνπξγεί εξσηεκαηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηαιιειφιεηα ησλ κεζφδσλ ηεο έξεπλαο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ειέγρνπ ησλ 

επείζαθησλ κεηαβιεηψλ. Παξφκνηα εξσηήκαηα εκθαλίδνληαη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπζρέηηζεο ηεο επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο ζηελ ζρνιηθή επάξθεηα.   

 

5.2. Δξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ 

Μεηά ην ηέινο ησλ αλαιχζεσλ ησλ απνηειεζκάησλ θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ππνζεηηθή πξφηαζε πνπ είρακε ζέζεη θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη. 

Απηφ δηθαηνινγείηαη κε ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφζακε θαη ηελ ζεηηθή ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο  ειηθίαο θαζψο θαη ηελ χπαξμε 

δηαθνξάο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Καη’ επέθηαζε, κέζα απφ ηελ έξεπλά καο 

κπνξνχκε λα επηβεβαηψζνπκε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ αλαθέξνπλ ην 

παξακχζη σο έλα παηδαγσγηθφ κέζν ην νπνίν εληζρχεη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ (Brown, 2007∙ Walker 2010∙ Henderson & Malone, 2012).  

Δμεηάδνληαο, παξάιιεια πξνζεθηηθά ηηο ηηκέο πνπ έιαβαλ νη επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη 

θακία πνπ λα είρε αξλεηηθά απνηειέζκαηα, αθνχ φιεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε 

ζρέζε κε ην παξακχζη. Ζ δηάζηαζε «ζπλεξγαζία κε ζπλνκειίθνπο» θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο αθνχ ζπγθεληξψλεη  ηα  
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κεγαιχηεξα ζηνηρεία  ζηαηηζηηθήο  ζεκαληηθφηεηαο ζηηο ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο 

(εθηφο ηεο νκάδαο ειέγρνπ Μ).  

Παξάιιεια, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηεο 

ζρνιηθήο επάξθεηαο κε ηελ «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε 

Βάζε ην Παξακύζη»  ζηελ ηάμε. Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη ηηο ζεσξεηηθέο απφςεηο 

νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο πνπ έρνπλ ηα πξνιεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηε ηάμε ζε ζρέζε κε ηε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

ησλ παηδηψλ (Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004).  

Σν γεγνλφο ηεο επηβεβαίσζεο ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο, σζηφζν, δελ καο 

θαζεζπράδεη αθνχ παξάιιεια κε ηελ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή αλαθάιπςε γηα ηελ 

ζεηηθή ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο κέζσ παξακπζηνχ ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε θαη δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ζηηο νκάδεο ειέγρνπ. Ζ χπαξμε απηνχ ηνπ απνηειέζκαηνο πηζαλφλ ππνλνεί 

ηελ παξνπζία θάπνησλ επείζαθησλ κεηαβιεηψλ πνπ δελ θαηαθέξακε λα ειέγμνπκε 

κέζα απφ ηε κεζνδνινγηθφ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλάο καο. Γηα παξάδεηγκα ζα κπνξνχζε 

λα νθεηιφηαλ ζε αλαπηπμηαθνχο ιφγνπο φπσο ε ζπλερήο θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ.    

Αλαηξέρνληαο, ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη κειεηψληαο 

κε πξνζνρή ηηο δηάθνξεο πεηπρεκέλεο παξεκβάζεηο γηα ελίζρπζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ αιιά θαη απηέο ηνπ παξακπζηνχ, αλαδεηήζακε ηηο πηζαλέο αηηίεο πνπ 

πηζαλφλ λα νδήγεζαλ ζ’ απηφ ην απνηέιεζκα (Yapko, 1986 ζην Hill, 1992 ∙ 

Dieckmann, 1997∙ Brown, 2007). Παξαηεξψληαο πξνζεθηηθά ηηο παξεκβάζεηο 

πξνζπαζήζακε λα αληρλεχζνπκε θάπνηνπο παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παξεκβνιή ησλ επείζαθησλ κεηαβιεηψλ  ζηα απνηειέζκαηα καο. Μηα απφ απηέο 
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κπνξεί λα είλαη θαη ν παξάγνληαο «ρξνληθφ δηάζηεκα παξέκβαζεο», ν νπνίνο κπνξεί 

λα είλαη θαη ν αίηηνο απηνχ ηνπ απνηειέζκαηνο. Όπσο παξνπζηάδεηαη ζρεδφλ ζε φιεο 

ηηο παξεκβάζεηο πνπ πξναλαθέξακε (ηφζν απφ ηελ πιεπξά ελίζρπζεο ηεο θνηλσληθήο 

επάξθεηαο φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο ελίζρπζεο κε παξακχζη),  ν ρξφλνο παξέκβαζεο 

ππεξέβαηλε ηα ρξνληθά φξηα ησλ πέληε (5) κελψλ (Υαηδερξήζηνπ, Πνιπρξφλε, 

Μπεδεβέγθε & Μπισλά, 2007 ∙ MCcabe &Altamura, 2011). Σν ζηνηρείν απηφ έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ δηθνχ καο παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ην 

νπνίν είρε ρξνληθή δηάξθεηα  κφλν 6 εκεξψλ. Βέβαηα, απηφο ν παξάγνληαο δελ ζα 

κπνξνχζε λα επεθηαζεί πεξηζζφηεξν, γηαηί ε παξνχζα έξεπλα απνηειεί κέξνο ηεο 

κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο ηεο εξεπλήηξηαο ε νπνία έρεη ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Χζηφζν, ζα κπνξνχζε ε βειηίσζε ηνπ ρξφλνπ ηεο έξεπλαο λα απνηειέζεη εξεπλεηηθή 

πξφηαζε γηα πεξαηηέξσ κειέηε.  

Δπίζεο, ε ζπκκεηνρή ηεο εξεπλήηξηαο ζην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη αθφκε κηα επείζαθηε κεηαβιεηή πνπ πηζαλφ λα ζπλεηέιεζε ζηε κε  

εθπφλεζε ησλ αλακελφκελσλ απνηειεζκάησλ. Ζ λεπηαγσγφο θαίλεηαη λα απνηειεί 

καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο βαζηθφ παξάγνληα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ  θαη θαηλνκεληθά επεξεάδνπλ ηελ θχζε θαη ηελ πνξεία ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ησλ  δηαπξνζσπηθψλ ηνπο  ζρέζεσλ 

(Brent & Kolko, 1998 ζην Greco & Morris, 2001). Παξάιιεια, απνηειεί  άηνκν 

εκπηζηνζχλεο γηα ην παηδί θαη απηφ βνεζάεη ζην λα αθνχζεη απηφ πνπ ζα ηνπ πεη. Έηζη 

ε αθήγεζε παξακπζηψλ απφ ην ζηφκα ηεο λεπηαγσγνχ είλαη πην θαηαλνεηή θα 

εληζρχεη ζηελ εκβάζπλζε ησλ ελλνηψλ πνπ ζέιεη λα ηνπ κεηαδψζεη (Μπεηειράηκ. 

1995). ’ απηή ηελ πεξίπησζε ζα κπνξνχζακε λα πξνηείλνπκε κηα πηζαλή βειηίσζε 
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ηεο έξεπλαο κε ηελ χπαξμε επηκφξθσζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, απφ νκάδα εηδηθψλ, 

κε ζθνπφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο απφ ηνπο πξψηνπο.  

   Ζ επίδξαζε  ηνπ θαηλφκελνπ Hawthorne, ζα κπνξνχζε λα αηηηνινγήζεη επίζεο 

ηα πςειά πνζνζηά πνπ παξνπζηάδεη θπξίσο ε Οκάδα ειέγρνπ Μ, αθνχ ε ρξνληθή 

πεξίνδνο πνπ πέξαζε απφ ην πξψηε ρνξήγεζε ηνπ ηεζη  κέρξη ηελ επφκελε ( 2 

βδνκάδεο) δελ δηθαηνινγνχλ ηηο ηφζεο κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Ζ 

λεπηαγσγφο, ζέινληαο λα αμηνινγήζεη κε ζεηηθά ζρφιηα ην έξγν ηεο, πηζαλφ έδηλε  ζηηο 

απαληήζεηο ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο. Σν γεγνλφο φηη ε λεπηαγσγφο απνηειεί θηιηθφ 

πξφζσπν γηα ηελ εξεπλήηξηα  κπνξεί λα δηθαηνινγεί  ηελ ελέξγεηα απηή.  

εκαληηθή επείζαθηε κεηαβιεηή πηζαλφλ λα απνηέιεζε θαη ην είδνο ησλ 

παξακπζηψλ (ζχγρξνλα) πνπ επηιέγεθαλ. Δπηδηψμακε ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ 

παξακπζηψλ κε ζθνπφ λα είλαη  θνληά ζηελ επνρή ησλ παηδηψλ, αιιά απηφ ζα 

κπνξνχζε λα απνηέιεζε αηηία κε εκβάζπλζεο ζην λφεκα ηνπ παξακπζηνχ γηαηί νη 

ηζηνξίεο ήηαλ εληειψο άγλσζηεο  ζηα παηδηά (εθηφο απφ ηνλ «Κνληνξεβηζνχιε»).  

Απηφ ην γεγνλφο πηζαλφ λα πξνθάιεζε ηε κε εκβάζπλζε ζην λφεκα ηνπ παξακπζηνχ, 

αθνχ ην παηδί δελ πξφιαβε λα θάλεη θηήκα ηνπ ην βαζχηεξν λφεκα ηεο ηζηνξίαο. ηελ 

πεξίπησζε απηή κηα εξεπλεηηθή ζθέςε ζα ήηαλ ε πνιιαπιή αλάγλσζε ηνπ  

παξακπζηνχ (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). 

 Σέινο, κηα εξεπλεηηθή αιιαγή πνπ ζα κπνξνχζε επίζεο λα απνηειέζεη ε 

επηινγή κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο, εμαζθαιίδνληαο πην έγθπξα θαη γεληθεπκέλα 

απνηειέζκαηα κε ηε βνήζεηα ηνπ ειέγρνπ ζηαηηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

(Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005).  

  Παξφιεο ηηο αδπλακίεο πνπ παξνπζίαζε, ε έξεπλα καο, ζεσξνχκε φηη έρεη 

ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζην ρψξν ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηαηί δίλεη ηξνθή γηα 
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πεξεηαίξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ. Παξάιιεια φκσο, παξνπζηάδεη  ην παξακχζη σο κέζσ 

δηαπαηδαγψγεζεο κε ηδηαίηεξεο «δπλάκεηο» ππελζπκίδνληαο ηελ επηηαθηηθή παξνπζία 

ηνπ ζην πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Δπειπηζηνχκε ζην κέιινλ, κε αξθεηή δνπιεηά 

θαη κειέηε λα πεηχρνπκε κηα λέα βειηησκέλε κνξθή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

«Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη» θαη λα 

θαηαθέξεη καθξνπξόζεζκα λα εληζρχζεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο.   

 

5.3. Πεξηνξηζκνί  θαη Δηζεγήζεηο ηεο έξεπλαο  

Όπσο ζπκβαίλεη κε φιεο ηηο έξεπλεο, έηζη θαη ζηε δηθή καο ππήξμαλ θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί πνπ δελ καο επηηξέπνπλ λα γεληθεχζνπκε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηά 

ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη πεξηνξηζκνί απηνί ζρεηίδνληαη κε ην δείγκα ηεο έξεπλάο 

αιιά θαη κε ηνλ ηξφπν επηινγήο ησλ εξγαιείσλ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Όζνλ αθνξά 

ην δείγκα, ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπ 

κεγέζνπο αιιά θαη ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ γεσγξαθηθψλ νξίσλ πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζ’ απηφ (Ννκφο Ζξαθιείνπ θαη Ννκφο Ρεζχκλνπ). ρεηηθά κε ηα 

εξγαιεία δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ γηαηί 

ε παξέκβαζε ζηεξίρζεθε ζε ζπγθεθξηκέλα παξακχζηα θαη ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα 

λα κελ ηζρχνπλ γηα φιν ηνλ πιεζπζκφ ησλ παξακπζηψλ. Οκνίσο ηα απνηειέζκαηα δελ 

κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ιφγσ ηνχ φηη ρξεζηκνπνηήζεθε έλα θαη κφλν εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν (ηεζη) γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο έξεπλαο γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα έλα 

άιιν εξεπλεηηθφ εξγαιείν (εμίζνπ έγθπξν) λα έδηλε δηαθνξεηηθά βαζκνινγηθά 

απνηειέζκαηα. Έρνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ δειψλνπκε φηη ηα απνηειέζκαηα θαη 
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θαη’ επέθηαζε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλάο καο ηζρχνπλ κφλν γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ αλαθέξακε. 

Δλ θαηαθιείδη, ε έξεπλά καο ζα κπνξνχζε λα έρεη κηα ζπλέρεηα αλ γηλφηαλ κηα 

πξνζπάζεηα λα εμαιεηθζνχλ νη πην πάλσ πεξηνξηζκνί. Μηα πηζαλή εξεπλεηηθή πξφηαζε 

ελδερνκέλσο ζα ήηαλ ε επέθηαζε ηεο έξεπλαο ζε Παλειιαδηθή θιίκαθα κε ηε ρξήζε 

κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο.  
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6.  ΔΠΗΛΟΓΟ 

Οινθιεξψλνληαο ηε παξνχζα έξεπλα ζεσξνχκε πσο έρνπκε θαηαθέξεη λα 

απνδείμνπκε κέζσ εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ φηη ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

παξακπζηνχ θαη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

πγθεθξηκέλα ην  πξφγξακκα «Παξέκβαζε γηα Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ 

κε Βάζε ην Παξακύζη». πνπ ζρεδηάζακε θαη θαηφπηλ θέξακε ζε επαθή κε ηα παηδία, 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζρέζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο. Παξάιιεια, απνδεηθλχνπκε κέζσ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ φηη ε 

ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο κέζα απφ ηε παξέκβαζε καο, ζρεηίδεηαη θαη κε 

ηελ βειηίσζε ηεο ζρνιηθή. 

Μηα λέα αλαλεσκέλε κνξθή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Παξέκβαζε γηα 

Δλίζρπζε ησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ κε Βάζε ην Παξακύζη», κε αιιαγέο πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ ησλ ζπκπεξαζκάησλ, ζα κπνξνχζε ζην 

κέιινλ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εχξεζε λέσλ ζρέζεσλ ζρεηηθψλ κε ην παξακχζη.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1:  Σεζη 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 89 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 90 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 91 

 



ΣΕΛΙΔΑ 92 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 93 

 



ΣΕΛΙΔΑ 94 

 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 95 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 96 

 



ΣΕΛΙΔΑ 97 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 98 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2:  Παξακχζηα 

Α. Παπαμύθια για ενίζσςζη ηων δεξιοηήηων διεκδίκηζηρ/ ηγεηικών 

ικανοηήηων: 

Παπαμύθι 1:  Σζνξψλε – Γεσξγηάδε, Γ. (2012) Μαθάξη λα κπνξνύζα λα δηαβάζσ: 

Μηα ηζηνξία γηα ηελ επηκνλή, ην ζάξξνο θαη ηελ αγάπε γηα ηα βηβιία. Δθδφζεηο: 

αββάιαο.  

 

Πεξηγξαθή: Ο Φέιημ ην γνπξνπλάθη βξίζθεη ζην κνλνπάηη ηεο θάξκαο έλα βηβιίν. 

Αλαδεηεί έλα θίιν λα ηνπ κάζεη λα δηαβάδεη. Θα ηνλ βνεζήζνπλ ηα άιια δψα; Πνηνο 

ηειηθά ζα ηνπ κάζεη λα μεθιεηδψλεη ηα κπζηηθά ησλ καχξσλ ζεκαδηψλ πνπ είλαη 

ηππσκέλα ζην ραξηί; 

Θέκα - θνπφο Βηβιίνπ: Ζ επηκνλή πνπ πξέπεη λα επηδεηθλχεη θαλείο γηα λα πεηχρεη 

ηνλ ζηφρν ηνπ. Με φκνξθε εηθνλνγξάθεζε θαη θαηαλνεηφ ιεμηιφγην, ε ηζηνξία 

δηαζθεδάδεη ηα κηθξά παηδηά, ελψ παξάιιεια ηα ελζαξξχλεη λα… κελ ην βάδνπλ θάησ 

δηεθδηθψληαο νηηδήπνηε ζεσξνχλ φηη ζα ηνπο θάλεη θαιχηεξνπο.  

πδήηεζε:  Αθνχ ηειεηψζεη ην παξακχζη, αθήλνπκε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο, κε θιεηζηά καηάθηα, ηελ ηζηνξία. Γηα  ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηήζακε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Αλνίμακε 

ηελ ζπδήηεζε κε ηελ επηκνλή ηνπ Φέιημ λα δηαβάζεη θαη ζέζακε ηα εμήο εξσηήκαηα 

ζηα παηδηά: Πφζν επηκέλεηε παηδία γηα λα πεηχρεηε απηφ πνπ ζέιεηε; Βάδεηε ηα 

θιάκαηα ή ζπλερίδεηαη δεηψληαο βνήζεηα ή βάδνληαο ηα δπλαηά ζαο γηα λα ηα 

θαηαθέξεηε; Μήπσο έρεη θάπνηνο λα καο πεη κηα δηθή ηνπ ηζηνξία πνπ λα ηα θαηάθεξε 

κε πνιιή ππνκνλή ρσξίο λα ηα παξαηήζεη;  
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Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παπαμύθι 2:   Grimm, J. L., & Grimm, W.Κ. (2007). Σα σξαηόηεξα θιαζηθά 

παξακύζηα ησλ αδειθώλ Γθξηκ: ηαρηνπνύηα, o παπνπηζσκέλνο γάηνο, ην ζπίηη ζην 

δάζνο, Ρνπκπειζηίιηζρελ.  (Ν. Γειεβνξηάο, κεηάθξαζε). Δθδφζεηο: Νηνπληνχκε.  

Ο παποςηζωμένορ γάηορ.  

 

Πεξηγξαθή: ην παξακχζη πεξηγξάθεηαη ε αδηθία ζε κία θιαζηθή πεξίπησζε 

θιεξνλνκηάο. Μεηά απφ ηνλ ζάλαην ελφο κπισλά ν πξψηνο γηνο θιεξνλνκεί ηνλ κχιν, 

ν δεχηεξνο ηνλ γάηδαξν θαη ν ηξίηνο ηνλ θαηλνκεληθά άρξεζην γάην. Ο γάηνο 

θαηαθέξλεη λα πείζεη ηνλ γην ηνπ κπισλά φρη κφλν λα κε ρξεζηκνπνηήζεη ην ηνκάξη 

ηνπ γηα λα θάλεη γάληηα αιιά θαη λα ηνπ θηηάμεη έλα δεπγάξη κπφηεο κε ηα ηειεπηαία 

ηνπ ρξήκαηα. Απφ ην ζεκείν εθείλν θαη κεηά ν γάηνο εμαζθαιίδεη ζην λέν ηνπ 

αθεληηθφ αξρηθά ρξπζάθη, κεηά κεγάιε ηδηνθηεζία ζε γε θαη έλα παιάηη θαη ζην ηέινο 

ηελ ίδηα ηελ βαζηινπνχια γηα ζχδπγν. 
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Θέκα-θνπφο Βηβιίνπ: Σν παξακχζη κηιάεη γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ αηνκηθψλ 

δπλαηφηεησλ θαη ην πψο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεθδίθεζε κηαο θαιχηεξεο 

ζέζε ζηε θνηλσλία. πγθεθξηκέλα πξαγκαηεχεηαη ηε πξσηνβνπιία θαη ηελ 

απνθαζηζηηθφηεηα ελφο θαηλνκεληθά άρξεζηνπ γάηνπ ν νπνίνο βνεζάεη ηνλ ίδην θαη ην 

αθεληηθφ ηνπ λα επηβηψζνπλ.  

πδήηεζε:  Αθνχ ηειείσζε ην παξακχζη, αθήζακε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο, κε θιεηζηά καηάθηα, ηελ ηζηνξία. Γηα  ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηήζακε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Γηα 

ζπκεζείηε παηδηά, ηη έλησζε ν ηξίηνο γηφο ζηελ αξρή φηαλ έκαζε πσο ην κφλν πνπ ηνπ 

άθεζε ν κπακπάο ηνπ ήηαλ ν γάηνο; Νφκηδε φηη δελ ζα ηνπ ρξεηαδφηαλ ζε ηίπνηα φκσο 

ηη έγηλε ζην ηέινο; Ση έδεημε ν γάηνο; Μεξηθέο θνξέο θάηη πνπ θαίλεηαη κηθξφ θαη φρη 

θαη ηφζν ζεκαληηθφ κπνξεί λα είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ. Δκείο ζαλ κηθξά παηδάθηα 

ελψ θαηλφκαζηε κηθξά κπνξνχκε λα θάλνπκε ηφζα πνιιά. Γηα πέζηε κεξηθά πξάγκαηα 

πνπ θάλεηε εζείο ζην ζπίηη θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθά; Ση ζα κπνξνχζαηε αθφκε λα 

θάλεηε αθφκε; Έηζη πνηέ δελ ιέκε ζε θάπνην φηη δελ ζα ηα θαηαθέξεη γηαηί καο 

θαίλεηαη κηθξφο ε αδχλακνο! Μπνξεί λα ηα θαηαθέξεη κε ην έμππλν κπαιφ ηνπ φπσο 

έθαλε θαη ν γάηνο ζηελ ηζηνξία. αο έρεη πεη θάπνηνο φηη επεηδή είζαζηε κηθξνί θαη δελ 

ζα ηα θαηαθέξεηε; Ση θάλαηε; Δζείο είπαηε πνηέ ζε θάπνην φηη είλαη κηθξφο θαη δελ ζα 

ηα θαηαθέξεη; Γηαηί; Μήπσο ζθεθηήθαηε φηη απηφ ηνλ είρε ζηελαρψξεζε;  
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Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

Β. Παπαμύθια για ενίζσςζη ηηρ διαπποζωπικήρ επικοινωνίαρ: 

Παπαμύθι 1:   Νηηβαι, Δ. (2009). Ζ θαηλνύξγηα καζήηξηα. Δθδφζεηο: Μεηαίρκην.  

 

Πεξηγξαθή:  Ζ Διίλα είλαη ε θαηλνχξγηα καζήηξηα ηεο ηάμεο. Οη ζπκκαζεηέο ηεο φκσο 

δελ ηελ θαινδέρνληαη. Ζ δαζθάια επηιέγεη ηνλ Παχιν γηα λα βνεζήζεη ηελ Διίλα, ηελ 

θαηλνχξηα καζήηξηα, λα πξνζαξκνζηεί ζην θαηλνχξην ηεο ζρνιείν, αιιά εθείλνο 

ζπκψλεη, γηαηί δελ παίδεη κε ηα θνξίηζηα. Καη δε ζέιεη λα γίλεη ππεξέηεο ηεο. Μέρξη 

πνπ ε Διίλα ηνπ δεηάεη λα γίλεη ν πξίγθηπάο ηεο… 

Θέκα - θνπφο Βηβιίνπ: Σν ζέκα ηνπ βηβιίνπ πξνζεγγίδεη ην ζέκα ηεο πηνζέηεζεο 

θαηάιιεισλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο κε ζθνπφ ηελ θαιή επηθνηλσλία κε ηνπο γχξσ 

καο. Σν παξακχζη ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κέζσ ηεο 

απνδνρήο ελφο λένπ αηφκνπ ζηε ζρνιηθή νκάδα- ηάμε.    

πδήηεζε: Μεηά ην ηέινο ηνπ παξακπζηνχ, αθήλνπκε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο, κε θιεηζηά καηάθηα, ηελ ηζηνξία. Γηα  ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηήζακε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Δίδαηε ηη 

έγηλε κε ηελ Διίλα, ην θαηλνχξγην θνξηηζάθη, εζείο παηδηά ζα θεξφζαζηαλ έηζη ζ’ έλα 
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θαηλνχξγην παηδί; Πψο ζα κπνξνχζακε λα βνεζήζνπκε έλα θαηλνχξγην παηδάθη λα κελ 

ληψζεη άζρεκα ζηε ηάμε καο; Ση ζα θάλαηε;  

Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παπαμύθι 2:  Λάηηα, Γ. (2011). Γηθό κνπ είλαη! Δθδφζεηο: Γηάπινπο.  

 

Πεξηγξαθή: Μηα παξέα απφ παηδηά, αγφξηα θαη θνξίηζηα, ζπλεηδεηνπνηνχλ πσο 

δηαζθεδάδνπλ πεξηζζφηεξν φηαλ κνηξάδνληαη ηα παηρλίδηα ηνπο. ’ απηφ, ηνπο βνεζά 

κηα δαβνιηάξα καγηζζνχια, ε Κισ κ’ έλα απξφζκελν ηξφπν! 

Θέκα – θνπφο Βηβιίνπ: Σα παηδηά κέζσ ηεο δηαζθεδαζηηθήο απηήο ηζηνξίαο 

εληζρχνπλ ηελ δηαπξνζσπηθή ηνπο επηθνηλσλία θαη ζπγθεθξηκέλα καζαίλνπλ ηελ 

έλλνηα ηνπ λα κνηξάδνληαη.  

πδήηεζε:  Αθνχ ηειείσζε ην παξακχζη, αθήζακε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο, κε θιεηζηά καηάθηα, ηελ ηζηνξία. Γηα  ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηήζακε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Οη 

εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ήηαλ ην εάλ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηεο 
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Μαξηγψο θαη ην θαηά πφζν ε ζπκπεξηθνξά ηεο ήηαλ ζσζηή. Δπίζεο, ην ηη ζα 

ζπλέβαηλε εάλ δελ έξρνληαλ νη θίινη ηεο επεμεξγαδφκελνη ην εξψηεκα εάλ ηα παηδηά 

ηεο ηζηνξίαο ήηαλ θαινί θίινη εμεγψληαο ζην πψο θέξνληαη νη θαινί θίινη. Σέινο, ηα 

παηδηά παξαθηλήζεθαλ ζην λα ζθεθηνχλ ηη ζα ζπλέβαηλε ζηελ ηάμε εάλ απηά ηα ζέιαλε 

φια δηθά ηνπο, απαξηζκψληαο ηα πξάγκαηα πνπ κνηξαδφκαζηε κε άιινπο.   

Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 104 

 

Γ. Παπαμύθια για ενίζσςζη ηηρ ζςνεπγαζίαρ με ζςνομηλίκοςρ: 

Παπαμύθι 1:   

Μπινχκ, Μ (2005). Ο ιαγόο θαη ε ρειώλα. Δθδφζεηο: Σαμηδεπηήο.  

 

Πεξηγξαθή: Ο ιαγφο είλαη ην πην γξήγνξν δψν ζην δάζνο. Σνπο θαζεκεξηλνχο 

ηζαθσκνχο ησλ άιισλ δψσλ ηνπο παξαθνινπζεί απφ ηελ αλαπαπηηθή ηνπ πνιπζξφλα 

κε ηελ ππεξνςία ελφο αλακθηζβήηεηνπ πξσηαζιεηή. Όια φκσο αιιάδνπλ φηαλ έξρεηαη 

λα δήζεη ζην δάζνο ε "ζπνξηίθ" ρειψλα θαη ηα άιια δψα απνθηνχλ μαθληθά έλα 

έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ αζιεηηζκφ παξακεξίδνληαο ζηγά ζηγά ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

 Θέκα - θνπφο Βηβιίνπ: Έλα ζχγρξνλν παξακχζη γηα ηελ εθερεηξία, ηελ άκηιια θαη ηε 

ζπλεξγαζία. Σν παξακχζη ραξαθηεξίδεηαη απφ έμππλν ρηνχκνξ θαη φκνξθεο 

πεξηγξαθέο. "Ο ιαγφο θαη ε ρειψλα" έρεη κεηαθξαζηεί ζε 13 γιψζζεο. 

πδήηεζε: Αθνχ ηειεηψζεη ην παξακχζη, αθήλνπκε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο, κε θιεηζηά καηάθηα, ηελ ηζηνξία. Γηα  ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηήζακε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Παηδηά ηη 

πηζηεχεηε φηη ζα γηλφηαλ ζην δάζνο αλ δελ εκθαληδφηαλ ε Υειψλα; Σα δψα ζα ήηαλ 

θίινη ή ζα ηζαθψλνληαλ αθφκε; Ση έθαλε ε ρειψλα θαη ηελ αγαπνχζαλ φινη; Δκείο 

θάλνπκε απηά πνπ έθαλε ε ρειψλα ή θεξφκαζηε άζρεκα ζηνπο θίινπο καο; Ση ζα 

πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα έρνπκε θίινπο; Ζ βνήζεηα πνπ έδηλε ε ρειψλα ζε φινπο 

έθαλε ηα δψα λα είλαη ραξνχκελα γη’ απηφ θαη φινη ηελ αγαπνχζαλ; Δζείο ραίξεζηε 

φηαλ θάπνηνο ζαο βνεζάεη θαη γηαηί; Πξέπεη λα  βνεζάκε ηα άιια παηδηά; Δζείο 
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βνεζάηε ηνπο θίινπο ζαο φηαλ δελ ηα θαηαθέξλνπλ; Πψο; Δίκαζηε ραξνχκελνη φηαλ 

βνεζάκε θάπνην θίιν καο θαη γηαηί; 

Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παπαμύθι 2:  Ρψζζε- Εατξή, Ρ (2008). Δγώ είκαη ε αξρεγόο. Δθδφζεηο: Φπρνγηφο.  

 

Πεξηγξαθή:  Ζ Νηαληέια, ε κηθξή θνπλειίηζα, ζέιεη λα είλαη πάληα ε αξρεγφο. Σεο 

αξέζεη λα δηαηάδεη ηα άιια θνπλειάθηα, λα παίξλεη εθείλε ηηο απνθάζεηο ζηα παηρλίδηα 

ηνπο θαη λα θάλεη πάληα ην δηθφ ηεο. Όηαλ φκσο κέλεη ρσξίο θίινπο, ηφηε θαηαιαβαίλεη 

πσο θηιία ζεκαίλεη κνηξάδνκαη. 

Θέκα- ηφρνο Βηβιίνπ: Σν παξακχζη αλαθέξεηαη ζην ζέκα ηεο θηιίαο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο κέζα ζε κηα νκάδα. πγθεθξηκέλα πξνζεγγίδεη ηελ αλάπηπμε εγεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ απφ ηα παηδηά θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα ιέλε ηε άπνςε ηνπο ζηηο 

κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, φπνπ απηή ρξεηάδεηαη.  

πδήηεζε: Αθνχ ηειεηψζεη ην παξακχζη, αθήλνπκε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα 

παηδηά λα θέξνπλ ζην κπαιφ ηνπο ηηο εηθφλεο ηνπ παξακπζηνχ, κε θιεηζηά καηάθηα. Γηα  
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ηελ πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά μερλνχζαλ ηελ ηζηνξία αλαξηήζακε ζε κηα πηλαθίδα ηηο 

εηθφλεο απφ ην παξακχζη. Καηφπηλ, ζπδεηάκε θάπνηα ζρεηηθά εξσηήκαηα. Σα 

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ  ήηαλ αλ ήηαλ ζσζηφ απηφ πνπ έθαλε ε ιαγνπδίηζα, δειαδή 

λα ζέιεη λα θάλεη απηφ πνπ πάληα ζέιεη  ε ίδηα; Γηαηί δελ πξέπεη λα γίλεηαη πάληα απηφ 

πνπ ζέιεη ν έλαο; Μήπσο δελ ήμεξε λα είλαη ζσζηφο αξρεγφο; Ση ζα πξέπεη λα θάλεη 

έλαο ζσζηφο αξρεγφο; Πψο βνεζάεη ηελ νκάδα ηνπ; Μήπσο ζην ηέινο ηα θαηάθεξε θαη 

έγηλε έλαο ζσζηφο αξρεγφο; 

Ση έθαλε θαη ηη βνήζεζε λα γίλεη 

κηα θαιή αξρεγφο;  

Φσηνγξαθία Δμσθχιινπ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 107 

 

 

 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Δλληνόγλωζζη 

1) Αλαγλσζηνπνχινπ, Γ., Καινγήξνπ, Σ., & Πάηζηνπ, Β. (2001). Λνγνηερληθά βηβιία 

ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή. Αζήλα: ρνιή Η. Μ. Παλαγησηνπνχινπ.  

2) Αλαγλσζηνπνχινπ, Γ. (2002). Λνγνηερληθή πξόζιεςε ζηελ πξνζρνιηθή θαη 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Αζήλα: Παηάθεο. 

3) Απγεηίδνπ, . (1997). Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ε παηδηθή θηιία: Θεσξία, έξεπλα 

θαη δηδαθηηθή κεζνδνινγία δξαζηεξηνηήησλ ζην λεπηαγσγείν. Θεζζαινλίθε: Αθνη 

Κπξηαθίδε. 

4) Απδίθνο, Δ. (Δπηκ.). (1996). Από ην παξακύζη ζηα θόκηθο: Παξάδνζε θαη 

λενηεξηθόηεηα. Αζήλα: Οδπζζέαο. 

5) Απδίθνο, Δ. (1997). Σν ιαηθό παξακύζη: Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Αζήλα: 

Οδπζζέαο.  

6) Απδίθνο. Δ (2003): Παξακχζη, αθεγεκαηηθή θνηλφηεηα θαη εηεξφηεηα. ην Κ. 

Μαιαθάληεο & .Κνχηξαο (Δπηκ.) Παηδαγσγηθή θαη Γηδαθηηθή Αμηνπνίεζε ηνπ 

παξακπζηνχ. Αζήλα: Γξεγφξε 

7) Βell, J (2007). Πώο λα ζπληάμεηε κηα επηζηεκνληθή εξγαζία: Οδεγόο εξεπλεηηθήο 

κεζνδνινγίαο ( Μηθξ. Παλάγνπ). Αζήλα: Μεηαίρκην.  



ΣΕΛΙΔΑ 108 

8) Γαθέξκνο, Β. (2007). Κνηλσληθή ζηαηηζηηθή θαη κεζνδνινγία έξεπλαο κε ην SPSS. 

Θεζζαινλίθε: Εήηεο.  

9) Εαλ, Ε. (1996). Ζ δύλακε ησλ παξακπζηώλ (Μ. Σδαθεξνπνχινπ, κεηάθξαζε). 

Αζήλα: Καζηαληψηεο. 

10) Θσκά, Ρ. (2010). Παξάγνληεο ζρνιηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο, Eπηζηεµνληθό 

Bήµα ηνπ Γαζθάινπ, η. 14, 15-24. 

11) Ηνξδαλίδνπ, Α. (2008). Κόθθηλε θισζηή θνκκέλε: Μηα κειέηε ηνπ ζύγρξνλνπ 

ειιεληθνύ παξακπζηνύ. Αζήλα: Γηάπιαζε. 

12) Καλδαξάθεο, Α.Γ. (2004) πλππάξρνπλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο; Αζήλα: αββάιαο.  

13)  Καξαγεσξγίνπ, Ρ. (1995). Ζ ζεξαπεπηηθή δηάζηαζε ηεο αθήγεζεο. Κ. 

Κνπινχκπε / Παπαπεηξνπνχινπ, Κ. (Δπηκ.). Ζ ηέρλε ηεο αθήγεζεο. Αζήλα: 

Παηάθεο. 

14) Καςσκέλνπ, Υ.Υξ.,  & Παξαζφγινπ, Γ. (2002). Σν λενειιεληθό ιατθό παξακύζη, 

Θεζζαινλίθε: Ηλζηηηνχην Νενειιεληθψλ πνπδψλ: Ίδξπκα Μαλψιε 

Σξηαληαθπιιίδε.  

15) Κηηζαξάο, Γ.Γ. (1993). Σν εηθνλνγξαθεκέλν βηβιίν ζηε λεπηαθή θαη πξνζρνιηθή 

ειηθία. Αζήλα: Παπαδήζεο. 

16) Κνχπεξ, .Σδ. (1988). Ο ζαπκαζηόο θόζκνο ηνπ παξακπζηνύ (Μηθξ.:Θ. 

Μαιακφπνπινο). Αζήλα: Θπκάξη.  

17) Κξαζαλάθεο, Γ. (2001). Σν ςπρνινγηθφ  πξνθίι ηνπ παηδηνχ ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. ην Δ. Κνχξηε (Δπηκ.), Ζ έξεπλα ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε: 

Ψπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο ( 2001) Σφκνο Β΄. Αζήλα: Σππσζήησ-

Γηψξγνο Γαξδάλνο.   



ΣΕΛΙΔΑ 109 

18) Κπξηαθνπνχινπ, Δ., & Πιηάκνπ, Γ. (2007). Σν παξακχζη σο δηα δξαζηηθφ 

πεξηβάιινλ ζηε δηαρείξηζε αληζνηήησλ ζηελ ηάμε. ην Διιεληθφ  Ηλζηηηνχηνπ  

Δθαξκνζκέλεο  Παηδαγσγηθήο  θαη Δθπαίδεπζεο,  Πξαθηηθά ηνπ 4
νπ

 

Παλειιή ληνπ πλεδξίνπ κε ζέκα «ρνιείν ίζν γηα παηδηά άληζα», Αζήλα, 4-6 

Μαΐνπ 2007, 158-164.  

19) Μαιαθάληεο, Κ. (2006). Σν παξακύζη ζηελ εθπαίδεπζε: Ψπρνπαηδαγσγηθή 

δηάζηαζε θαη αμηνπνίεζε. Αζήλα: Αηξαπφο.  

20) Μεξαθιήο, Μ.Γ. (1993).  Έληερλνο ιατθόο ιόγνο. Αζήλα: Καξδακίηζαο 

21) Μεξαθιήο, Γ.Μ. (1999). Σν ιατθό παξακύζη. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

22) Μπαζέηαο, Κ. (2002). Ψπρνινγία ηεο κάζεζεο: Βαζηθέο αληηιήςεηο – Θεσξίεο – 

Παξαδείγκαηα εθαξκνγήο. Δθδφζεηο: Αηξαπφο.  

23) Μπξεηειράηκ, Μ. (1995). Ζ γνεηεία ησλ παξακπζηώλ. ( Μηθξ.: Δ. Αζηεξίνπ). 

Αζήλα: Γιάξνο. 

24) Norton, D., Norton, S., & McClure, A. (2007). Μέζα από ηα κάηηα ελόο Παηδηνύ, ( 

Μηθξ.: Μ. νπιηψηε). Θεζζαινλίθε: Δπίθεληξν.  

25) Νηνχιηα, Α. (2010). Γηδάζθνληαο κέζα απφ ηα παξακχζηα: δπλαηφηεηεο, φξηα, 

πξννπηηθέο. ην Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Δθαξκνζκέλεο Παηδαγσγηθήο θαη 

Δθπαίδεπζεο, Πξαθηηθά ηνπ 5
νπ

  Παλειιελίνπ πλεδξίνπ κε ζέκα «Μαζαίλσ πψο 

λα καζαίλσ», 7-9 Μαΐνπ 2010, 1-11. 

26) Παπαδφπνπινο, Ν. (1994). Λεμηθό ηεο ςπρνινγίαο. Αζήλα: Δθδ. Σνπ ζπγγ.  

27) Παπαλαζηαζίνπ, Κ., & Παπαλαζηαζίνπ, Δ. (2005). Μεζνδνινγία εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο. Λεπθσζία: Έθδ. Σνπ ζπγγ.  

28) Παπάο, Δ. (1995). Γηδαθηηθή γιώζζαο θαη θεηκέλσλ (Σνκ. Α).   Αζήλα: Έθδ. Σνπ 

ζπγγ. 



ΣΕΛΙΔΑ 110 

29) Pervin, A. L, & John, P. O. (2001). Θεσξίεο Πξνζσπηθόηεηαο: Έξεπλα θαη 

εθαξκνγέο ( Μηθξ.: Α. Αιεμαλδξνπνχινπ & Δ. Γαζθαινπνχινπ). Αζήλα: 

Σππσζήησ- Γ. Γαξδάλνο.  

30) Ράπηεο, Δ.Γ. (2003). Ζ παηδαγσγηθή θαη δηδαθηηθή ζεκαζία ησλ ιατθψλ 

αθεγήζεσλ ζηε ζχγρξνλε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Παηδαγσγηθή- Θεσξία θαη 

Πξάμε 2, 133- 152.  

31) Ρνληάξη, Σ. (1994). Γξακκαηηθή ηεο θαληαζίαο (Μηθξ.: Βεξηζψλε - Κνθνιή, Μ., 

& Αγγνπξίδνπ - ηξηληδε, Λ.). Αζήλα: Σεθκήξην. 

32) αθειιαξίνπ, Υ. (1995). Σν παξακύζη ρηεο θαη ζήκεξα: Ζ ςπρνπαηδαγσγηθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ. Αζήλα: Παηάθεο. 

33) ηακαηάθνο, Η. (1971). Λεμηθό ηεο λέαο ειιεληθήο γιώζζαο. Αζήλα: 

Βηβιηνπξνκεζεπηηθή.  

34) Σαθα, Δ. (2001). Αλάγλσζε θαη γξαθή ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα.  

35) Σνκαζίδεο, Υ. (1982). Δηζαγσγή ζηε Ψπρνινγία. Αζήλα: Γξεγφξεο.  

36) Σζηιηκέλε, Γ.Σ. (2011).  Αθήγεζε θαη εθπαίδεπζε: Δηζαγσγή ζηελ ηέρλε ηεο 

αθήγεζεο. Θεζζαινλίθε: Δπίθεληξν.  

37) Σζίηζιζπεξγθεξ, Υ. (1999). Σα παηδηά παίδνπλ παξακχζηα. ( Μηθξ.: Γ. 

Παπαδνπνχινπ). Αζήλα: Παηάθεο.  

38) Τπνπξγείν Παηδείαο Κχπξνπ. (1988). Σν παξακύζη ζην λεπηαγσγείν: Βνήζεκα γηα 

ηε λεπηαγσγό. Λεπθσζία.  

39) Υαηδερξήζηνπ, Υ., Πνιπρξφλε, Φ., Μπεδεβέγθεο, Ζ., & Μπισλάο, Κ. (2007). 

Γηεξεχλεζε εμειηθηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζρνιηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κε βάζε ην ζηαζκηζκέλν 

ηεζη Φπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο. Ψπρνινγία, 18(4), 140- 148.  



ΣΕΛΙΔΑ 111 

40) Υαηδερξήζηνπ, Υ., Πνιπρξφλε, Φ., Μπεδεβέγθεο, Ζ., & Μπισλάο, Κ. (2011). 

Δξγαιείν Ψπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο Παηδηώλ Πξνζρνιηθήο θαη ρνιηθήο 

Ζιηθίαο ή Σεζη Ψπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο. Δθδφζεηο; ΤΠΔΠΘ: ΔΠΔΑΔΚ.  

41) Υαηδερξήζηνπ, Υ.Γ. (Δπηκ. Έθδ.). (2011a). Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή 

ζην ζρνιείν: Πξνγξάκκαηα γηα ηε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο 

ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα: Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σφκνο 6. Αζήλα: Σππσζήησ- Γ. 

Γαξδάλνο.  

42) Υαηδερξήζηνπ, Υ.Γ. (2011b). ρνιηθή Ψπρνινγία, Δθδφζεηο: Σππσζήησ.  

 

Ξενόγλωζζη  

1)  Allura, T. (2002).  Enchancing the social interaction skills of preschoolers with 

visual impairments. Journal of Visual Impairment & Blindness, 96 (8), 576- 584.  

2) Bornstein, H. M., Hahn, C., & Haynes, O. M. (2010). Social competence, 

externalizing, and internalizing behavioral adjustment from early childhood 

through early adolescence: Developmental cascades. Development and 

psychopathology, 22, 717-735.  

3) Brown, N. (2007). The therapeutic use of fairy tales with adults in group therapy. 

Journal of Creativity in Mental Health, 2(4), 89-96. 

4)  Carney, J. (2012). Aimee Bender’s fiction and the intertextual ingestion of fairy 

tales. Marvels & Tales: Journal of Fairy-Tale Studies, 26(2), 221–239. 

5) Coplana, J. R., Schneiderb, H. B., Mathesona, A., & Grahama, A. (2010). 



ΣΕΛΙΔΑ 112 

 ‘Play skills’ for shy children: Development of a social skills   facilitated play early 

intervention program for extremely inhibited preschoolers. Infant and Child 

Development, 19, 223–237.  

6)  Dieckmann, H. (1997). Fairy-tales in psychotherapy. Journal of Analytical 

Psychology, 42(2), 253-268. 

7) Dundes, A. (2001). Studying the fairy tale. In Einfeld, J., (2001). Fairy tales. San 

Diego: Greenhaven. 

8)  Fabes, A. R., Eisenberg, N., Jones, S., Smith, M., Guthrie, I., Poulin, R., Shepard, 

S., et al. (1999). Regulation, emotionality, and preschoolers' socially competent 

peer interactions. Child Development, 70(2), 432 – 442. 

9) Fleer, M., & Hammer, M. (2013). Emotions in imaginative situations: The valued 

place of fairytales for supporting emotion regulation. Mind, Culture & Activity, 

20(3), 240-259. 

10)  Frankel, F., Myatt, R., Sugar, C., Whitham, C., Gorospe, M. C., & Laugeson, E. 

(2010). A randomized controlled study of parent-assisted children’s friendship 

training with children having autism spectrum disorders. Journal of Autism & 

Developmental Disorders, 40(7), 827-842. 

11) Geene, E. (1996). Storytelling, art and technique. New Jersey: Bowker 

12)  Gouley, G. K., Brotman, M. L., & Huang, K. (2008). Construct validation of the 

social competence scale in preschool-age children. Social Development, 17(2), 

380-398. 

13)  Greco, L. A., & Morris, T. L., (2001). Treating childhood shyness and related 

behavior: Empirically evaluated approaches to promote positive social interactions. 

Clinical Child & Family Psychology Review, 4(4), 299-318. 



ΣΕΛΙΔΑ 113 

14) Griggs,S. M. (2009). Student–teacher relationships matter: Moderating influences 

between temperament and preschool social competence. Psychology in the Schools, 

46(6), 553- 567.  

15) Han, S. S., Catron, T., Weiss, B., & Marcie, K. K. (2005). A teacher-consultation 

approach to social skills training for pre-kindergarten children: Treatment model 

and short-term outcome effects. Journal of Abnormal Child Psychology, 33(6), 

681–693.  

16) Harris, P. L., Pons, F., & Rosnay, M, (2004). Emotion comprehension between 3 

and 11 years: Developmental periods and hierarchical organization. European 

Journal of Developmental Psychology, 2, 127- 152.   

17) Hawley, P. (2002). Social dominance and prosocial and coercive strategies of 

resources control in preschoolers. International Journal of Behavioral 

Development, 26 (2), 167-176.  

18) Henderson, K., & Malone, S. (2012). Ethical fairy tales: Using fairy tales as 

illustrative ethical dilemmas with counseling students. Journal of Creativity in 

Mental Health, 7, 65–82. 

19)  Hill, L. (1992). Fairy tales: Visions for problem resolution in eating disorders. 

Journal of Counseling & Development, 70(5), 584-587. 

20)  Hohr, H. (2000). Dynamic aspects of fairy tales: social and emotional competence 

through fairy tales. Scandinavian Journal of Educational Research, 44, (1), 90-103 

21) Hutchby, L & Moral-Ellis, J. (1998). Children and social competence: Arenas of 

action, London: The Farmer.  

22) Johnston, J., Breuning, K., Garrity, C & Baris, M. (1997) Through the eye of 

children: Healing stories for children of dinorce, New York: The Free Press 



ΣΕΛΙΔΑ 114 

23) Jones, L., & Harcourt, D. (2013) Social competencies and the early years learning 

framework: Understanding critical influences on educator capacity. Australasian 

Journal of Early Childhood, 38(1), 3-10.  

24) Kam, C., Greenberg, T. M., & Kusche, A. C. (2004). Sustained effects of the 

PATHS curriculum on the social and psychological adjustment of children in 

special education. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 12(2), 66-78.  

25) Kohler, F., Greteman, C., Raschke, D., Highnam, C. (2007). Using a buddy skills 

package to increase the social interactions between a preschooler with autism and 

her peers. Topics in Early Childhood Special Education, 27(3), 155–163. 

26)  Koninova, L. (2001). Fairy-tale semantics in the play of preschoolers. Journal of 

Russian and East European Psychology, 39(4), 66–87.  

27) Lauber, M. (2004). Primary prevention and social skills training [white paper, 

electronic version]. Retrieved (September, 1, 2013) from Georgia State University 

Center for School Safety, School Climate and Classroom Management website: 

http://education.gsu.edu/schoolsafety/ 

28) MacDonald R.M. (2000). Shake it up tales: Stories to sing, dance, drum and act 

out. New York: Little Rock 

29)  MCcabe, C. P., & Altamura, M. (2011). Empirically valid strategies to improve 

social and emotional competence of preschool children. Psychology in the Schools, 

48(5), 513- 540.  

30)  McGrath, M. A., Bosch, S., Sullivan, L. C., & Fuqua, R.W. (2003). Training 

reciprocal social interactions between preschoolers and a child with autism. 

Journal of Positive Behavior Interventions, 5(1), 47–54.  

31)  Robertson,R. (2009). Teaching stories. Psychological Perspectives, 52, 277–278.  

http://education.gsu.edu/schoolsafety/


ΣΕΛΙΔΑ 115 

32) Sitarz, G.P. (2007). Story time sampler: Read alouds, booktaiks and activities for 

children. Greenwood: Libraries Unlimited. Inc.  

33) Ştefan, A. C. (2012).  Social-emotional prevention program for preschool children: 

An analysis of a high risk sample. Cognition, Brain and Behavior. An 

Interdisciplinary Journal, 16(3), 319-356. 

34)  Walker, S. (2010). Young people's mental health: The spiritual power of fairy 

stories, myths and legends. Mental Health, Religion & Culture, 13(1), 81-92. 

35) West, T. (1998). Teaching tall tales. New York: Scholastic Professional Books 

36) Zins, J., Weissbert, R., Wang, M., & Walberg, H. (2004). Building academic 

success in social and emotional learning: What does the research say? New York: 

Teachers College Press.  

37) Zipes, J. (1983) Fairy tales and the art of subversion: The classical genren for 

children and the process of civilization. London: Heinemann.  

38) Zipes, J. (1994). Fairy tales as myth: Myth as fairy tale. Kentucky: University of 

Kentucky. 

 

 

 

 

 

 

 


