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  Ευχα ί   

 

ΘαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝ κθΝκησ δηκΝεαγβΰβ άΝΜδελκίδκζκΰέαμΝεέΝΣ ζΫθ βΝΙπΪθθβ,Ν

βθΝ εέΝ ΦαλκυζΪεβΝ Άθθα,Ν πέεκυλβΝ εαγβΰά λδαΝ Μδελκίδκζκΰέαμή πκθσ πθΝ κυΝ

Σηάηα κμΝ Ια λδεάμΝ κυΝ Παθ πδ βηέκυΝ Κλά βμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κθΝ εέΝ ΠαθκτζβΝ Χλά κ,Ν

ε βθέα λκ-ηδελκίδκζσΰκΝ λκφέηπθΝ βΝ ΜκθΪ αΝΜδελκίδκζκΰδεάμΝ Τΰδ δθάμΝ ΣλκφέηπθΝ

Ύ α κμΝεαδΝΠ λδίΪζζκθ κμΝ κυΝ ηάηα κμΝΙα λδεάμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝΚλά βμΝΰδαΝ βθΝ

πκζτ δηβΝίκάγ δΪΝ κυμΝ βθΝκζκεζάλπ βΝ βμΝπ υξδαεάμΝηκυΝ λΰα έαμέ 

 Οφ έζπΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ υξαλδ υΝ Ν σζκΝ κΝ πλκ ππδεσΝ κυΝ λΰα βλέκυΝ ΰδαΝ βθΝ

υπκ άλδιβΝεαδΝ βΝίκάγ δαΝπκυΝηκυΝπλκ Ϋφ λαθέ 

 υξαλδ υΝ γ ληΪΝ κθΝ δ υγυθ άΝ πκυ υθ,Ν κυμΝ δ Ϊ εκθ μΝ εαδΝ σζκυμΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ κΝΠλσΰλαηηαΝΜ απ υξδαευθΝπκυ υθΝ« βησ δαΝΤΰ έαΝεαδΝ δκέεβ βΝ

Τπβλ δυθΝ Τΰ έαμ»Ν κυΝ ηάηα κμΝ Ια λδεάμΝ κυΝ Παθ πδ βηέκυΝ Κλά βμΝ ΰδαΝ βθΝ

πλκ φκλΪΝ κυμΝεαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝηκυΝ κΝπλσΰλαηηαΝαυ σέ 

Θ ληΫμΝ υξαλδ έ μΝ βθΝ Τπβλ έα,Ν κυμΝ υθα ΫζφκυμΝ ηκυΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ εέΝ

Ρκυη ζδπ ΪεβΝΘέ,Ν κθΝεέΝΛδθαλ ΪεβΝ ηηέΝεαδΝ βθΝπκζτΝεαζάΝηκυΝφέζβΝηυλθΪεβΝ ζΫθβΝ

ΰδαΝ βΝίκάγ δαΝπκυΝηκυΝΝπλκ Ϋφ λαθΝ βθΝΝκζκεζάλπ βΝ βμΝη ζΫ βμΝαυ άμέ 

 ΣΫζκμ,ΝΫθαΝη ΰΪζκΝ υξαλδ υΝ βθΝκδεκΰΫθ δΪΝηκυΝπκυΝαθΫξ βε Ν βθΝπκζτπλβΝαπκυ έαΝ

ηκυ,Ν ηκυΝ υηπαλα Ϊγβε Ν εαδΝ η Ν ίκάγβ Ν σππμΝ εαδΝ σ κΝ ηπκλκτ ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

εα αφΫλπΝ θαΝ κζκεζβλυ πΝ σ κΝ βΝ φκέ β βΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ πθΝ

η απ υξδαευθΝ πκυ υθΝηκυΝεαδΝΫ δΝθαΝπλαΰηα κπκδά πΝΫθαΝσθ δλκΝπκυΝ έξαΝ υΝεαδΝ

ξλσθδαέ 
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Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

1 

Π λέζβοβΝΜ απ υξδαεάμΝ λΰα έαμ 

 

 

Σέ ζκμΝ λΰα έαμμ ΜδελκίδκζκΰδεάΝυΰδ δθάΝεαδΝα φΪζ δαΝ λκφέηπθΝπκυΝ δαεδθκτθ αδΝεαδΝ

λίέλκθ αδΝ ΝξυλκυμΝηααδεάμΝ έα βμΝ τπκυΝfast food   

Σβμμ παΰκυζΪεβΝΜαλέαμΝΚ βθδΪ λκυ 

ΤπσΝ βΝ πέίζ οβΝ πθμ 1. Σ ζΫθ βΝΓέ 

 2. ΦαλκυζΪεβΝΝ έ 

η λκηβθέα: ΝκΫηίλδκμΝβί1η 

 

ΟδΝ λκφκΰ θ έμΝ ζκδηυι δμ,Ν πλκεαζκτη θ μΝ ευλέπμΝ απσΝ δκτμΝ εαδΝ ίαε άλδα,Ν απκ ζκτθΝ

η έακθΝαά βηαΝΰδαΝ βΝ βησ δαΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝα φΪζ δαΝ πθΝεα αθαζπ υθέΝΜ Ν βθΝκζκΫθαΝ

αυιαθση θβ,Ν ζσΰπΝ κυΝ ΰλάΰκλκυΝ λυγηκτΝ απάμ,Ν εα αθΪζπ βΝ Ϋ κδηκυΝ φαΰβ κτΝ ΰέθ αδΝ

πδ αε δεάΝβΝαθΪΰεβΝπλκ φκλΪμΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λκΝα φαζυθΝ λκφέηπθΝ τπκυΝ

fast food. 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ βμΝυΰδ δθάμΝεαδΝα φΪζ δαμΝ λκφέηπθΝ

τπκυΝ fast food πκυΝ παλα ε υΪακθ αδΝ εαδΝ λίέλκθ αδΝ απσΝ Ϋ λδμΝ δαφκλ δεΫμΝ

αδλ έ μΝ πκυΝ λα βλδκπκδκτθ αδΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ ηααδεάμΝ έα βμΝ εαδΝ δαγΫ κυθΝ

τ βηαΝ ζΫΰξκυΝHACCP. 

έΰηα αΝ λκφέηπθΝ π ΪΝ εα βΰκλδυθΝ Χελ α κ ε υΪ ηα α,Ν ΰαζαε κεκηδεΪ,Ν ζαξαθδεΪ,Ν

φκζδα κ δ ά,Ν πλκρσθ αΝ αυΰκτ,Ν αζΪ μ,Ν Ϊθ κυδ μ-πέ μΨΝ ι Ϊ βεαθΝ ΰδαΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ πθΝ λκφκΰ θυθΝ παγκΰσθπθΝ Salmonella εαδ Listeria εαδΝ πθΝ δε υθΝ

υΰδ δθάμΝ Staphylococcus (S.aureus) εαδΝ Coliforms (E.coli) 

πσΝ αΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθΝ , ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φΪζ δαμΝ εαδΝ πθΝ

δε υθΝυΰδ δθάμΝίλΫγβεαθΝ Νπκ κ σ 7,1%. πσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝφΪθβε Ν πέ βμΝσ δΝ

σ κΝ αυ βλσ λβΝ ά αθΝ βΝ άλβ βΝ πθΝ εαθσθπθΝ εαδΝ βΝ υηησλφπ βΝ η Ν κΝ τ βηαΝ

HACCP σ κΝ ηδελσ λκΝ ά αθΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ λκφέηπθΝ πκυΝ ά αθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ

α φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμέ 

 

 

ΛΫι δμ εζ δ δΪ: Σλσφδηα, υΰδ δθά, α φΪζ δα,fast food, HACCP, Salmonella, Listeria 

Staphylococcus aureus, E.coli. 
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Abstract 
 

 

Title: Microbiological hygiene and safety of food prepared and served in places of fast 

food-type  

By: Spagoulaki Maria Veterinarian  

Supervisors: 1.Tselentis G. 

  2.Psaroulaki A. 

Date:  November 2015 

 

The foodborne infections, mainly caused by viruses and bacteria, are a major issue for 

public health and consumer’s safety. With the increasing consumption of ready to eat 

food, due to the living conditions, it has become an urgent need to supply as much as 

possible safe food of  that type. 

The purpose of this study is to investigate the microbiological hygiene and safety of food 

prepared and served by four different companies operating in the catering and feature 

control HACCP system. 

Samples of food of seven categories (meat products, dairy products, vegetables, pies, egg 

products, salads, sandwiches, pizzas) were tested to determine the foodborne pathogens 

Salmonella and Listeria and hygiene indicators Staphylococcus (S.aureus) and Coliforms 

(E.coli) 

From the food samples tested  a rate of  7.1% was found out of limits. The results showed 

also that the tightening was the observance of the rules and compliance with the HACCP 

system, the smaller was the proportion of food that was out of safety and hygiene limits. 

 

 

 

Key words: Food, hygiene, safety, fast food, HACCP, Salmonella, Listeria Staphylococcus 

aureus, E.coli 
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Κ Σ ΛΟΓΟΝΠΙΝ ΚΧΝ 
 

ΠέθαεαμΝ1μΝυξθσ β α ηφΪθδ βμ εαδΝπκ κ σΝ έΰηα κμΝαθΪΝ αδλ έα 

 

ΠέθαεαμΝ β υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ εαδΝ πκ κ ΪΝ θ δΪη πθΝ εαδΝ ζδευθΝ πλκρσθ πθΝ

έΰηα κμΝ 

 

ΠέθαεαμΝ3: Χαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμΝη ΝίΪ βΝ βΝ τ α β 

 

ΠέθαεαμΝ4αμ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ Νπαλαΰσθ πθΝηδελκίδαεάμΝα φΪζ δαμΝ–υΰδ δθάμΝ πέΝ
κυΝ υθσζκυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝΝ 

 

ΠέθαεαμΝ 4ίμΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ  παλαΰσθ πθΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ α φΪζ δαμΝΝΝ
(Salmonella  Listeria  ) 

 
ΠέθαεαμΝη : υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝΝπαλαΰσθ πθΝηδελκίδαεάμΝυΰδ δθάμΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ
πθΝ δΰηΪ πθΝΝ 

 

ΠέθαεαμΝθ: πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝπαλκυ έαΝΝSalmonella spp 

 

ΠέθαεαμΝ ιμΝ πκ ζΫ ηα αΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ παλκυ έαΝ Listeria spp εαδΝ
Listeria monocytogenes 

 

ΠέθαεαμΝκμΝ πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ Staphylococcus π  + 
 

ΠέθαεαμΝλ πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ έε μΝυΰδ δθάμΝ( Coliforms εαδ 
 E.Coli) 

 

ΠέθαεαμΝ 1ί: υΰε θ λπ δεσμΝ πέθαεαμΝ απκ ζ ηΪ πθΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ αθΪΝ
ηδελκίδαεσΝπαλΪΰκθ α 

 

ΠέθαεαμΝ 11: φΪζ δα-υΰδ δθά πθΝ λκφέηπθΝ αθΪΝ αδλ έαΝ πκυΝ υηη έξ Ν κΝ
υθκζδεσΝ έΰηα 

 

ΠέθαεαμΝ1βμΝ φΪζ δα-υΰδ δθά πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμέΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ Ν τ α άΝ
κυμ 

 

ΠέθαεαμΝ1γ: υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝα φαζυθΝ λκφέηπθΝΧ θ σμΝάΝ ε σμΝκλέπθΝα φαζ έαμΝ
εαδΝυΰδ δθάμΨΝαθΪΝ έ κμΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμ 
 

Πέθαεαμ 14: Τπκζκΰδ ησμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ
έ κμΝ πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμέ 

 

ΠέθαεαμΝ1ημΝΣκΝπλκφέζΝ πθΝθβΝ λκφέηπθΝ ε σμΝκλέπθΝα φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμΝαθΪζκΰαΝ
η Ν βΝ τ α βΝεαδΝ βθΝεα βΰκλέαΝ κυμ 
 

ΠέθαεαμΝ 16μΝ ΣκΝ πλκφέζΝ πθΝ θβΝ λκφέηπθ ε σμΝ κλέπθΝ α φαζ έαμΝ Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ
τ α βΝεαδΝ κυμΝηδελκίδαεκτμΝπαλΪΰκθ μ 
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Κ Σ ΛΟΓΟΝΥ Μ ΣΧΝ 

 
ξάηαΝ1 :Salmonella spp. αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝεαδΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαέ ( α  

2001) 

 

ξάηαΝ β :Listeria sppέΝ αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝ εαδΝ πλκζβπ δεΪΝ ηΫ λαέ ( α  

2001) 

 

ξάηαΝ γ: Coliforms & E.coli αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝ εαδΝ πλκζβπ δεΪΝ ηΫ λαέΝ

( α  βίί1) 

 

ξάηαΝζ: Staphylococcus aureus έ θ κπδ ησμΝ αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝΝεαδΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝΝ

( α  βίί1) 

 

ξάηαΝη : έ κμΝεαδΝπκ κ σΝελ α κ ε υα ηΪ πθΝ κΝ έΰηα 

 

ξάηαΝθ : έ κμΝεαδΝπκ κ σΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝ κΝ έΰηα 
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Κ Σ ΛΟΓΟΝΤΝΣΟΜ Τ ΧΝ 

 

ΠέΟέΤέΝΝΠαΰεσηδκμ Ολΰαθδ ησμ Τΰ έαμ 
W.H.O. World Health Organization 

C.D.C. Center for Disease Control and Prevention 

ΙΝ.Κ  Ιθ δ κτ κ Κα αθαζπ ά 

EFSA European Food Safety Authority 

ETEC Enterotoxigenic Escherichia coli 

EPEC Enteropathogenic Escherichia coli 

EIEC Enteroinvasive Escherichia coli 

EHEC Enterohemorhagic Escherichia coli 

DACC Diffuse-adhering Escherichia coli 

ISO Intenational Organization for Standardization 

HACCP Hazard Analysis Critical Control Points 

FAO Food and Agriculture Organization 

.Φ. .Σ θδαέκμ ΦκλΫαμ ζΫΰξκυ Σλκφέηπθ 

NACMCF National Comitee on Microbiological Criteria for Foods 

Κ  Κλέ δηα βη έα ζΫΰξκυ 

CCP Critical Control Points 

ICMSF International Comission on Microbiological Specifications for Foods 

FDA Food and Drug Administration 

FSAI Food Safety Authority of Ireland 

FSAUK Food Safety Authority of United Kingdom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

6 

Γ ΝΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

 

1έΝ Ι ΓΧΓ  

 

Ν παλαΰπΰάΝ α φαζυθΝ λκφέηπθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ πλκ λαδσ β αΝ βμΝ ίδκηβξαθέαμΝ

παλαΰπΰάμΝ,Νπαλα ε υάμ,Ν Ναπκγάε υ βμΝεαδΝ ηπκλέαμΝ κυμέΝΟΝεα αθαζπ άμΝ ε σμΝαπσΝ

ΫθαΝ ζευ δεσ,Νσ κθΝαφκλΪΝ αΝκλΰαθκζβπ δεΪΝ κυΝξαλαε βλδ δεΪΝπλκρσθ,Ν αΝκπκέαΝγαΝ

κθΝ κ βΰά κυθΝ βθΝ εα αθΪζπ άΝ κυ,Ν πδγυη έΝ εαδΝ απαδ έΝ κΝ λσφδηκΝ πκυΝ γαΝ

εα αθαζυ δΝθαΝΫξ δΝ ζ ΰξγ έΝπμΝπλκμΝ βθΝυΰδ δθάΝεαδΝα φΪζ δΪΝ κυέΝ υ υξυμΝαυ σΝ θΝ

απκ ζ έΝεαθσθαΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝπκζτΝ υξθΪΝκΝεα αθαζπ άμΝθαΝΫλξ αδΝαθ δηΫ ππκμΝη Ν

δμΝ υθΫπ δ μΝ βμΝαθ πΪλε δαμΝαυ άμ,ΝπκυΝ θΝ έθαδΝΪζζ μΝαπσΝ δμΝ λκφκ βζβ βλδΪ δμΝ

εαδΝΪζζ μΝ υθαφ έμΝεα α Ϊ δμέ 

 

ΠΫλαΝ απσΝ δμΝ αε δεΫμΝ πκυΝ κφ έζ δΝ θαΝ φαλησα δΝ αφ’Ν θσμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ παλαΰπΰάμΝ

λκφέηπθΝ εαδΝ αφ’Ν ΫλκυΝ κδΝ ξυλκδΝ πυζβ άμΝ κυμΝ Χη Ν βθΝ φαληκΰάΝ υ βηΪ πθΝ

πκδσ β αμ,Ν βΝ δ θΫλΰ δαΝ αυ κ ζΫΰξπθΝ εέζέπΨ,Ν κΝ ελΪ κμΝ υπκξλ κτ αδΝ β δ θΫλΰ δαΝ

ζΫΰξπθΝ απσΝ κυμΝ αλησ δκυμΝ φκλ έμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βθΝ εα αΰλαφάΝ κυΝ ίαγηκτΝ

υηησλφπ βμΝ πθΝ δαφσλπθΝ πδξ δλά πθΝη Ν βΝθκηκγ έαέ 

 

ΣαΝ ελκτ ηα αΝ λκφδηκΰ θυθΝ α γ θ δυθΝ ΫξκυθΝ εα α λκφδεΫμΝ υΰ δκθκηδεΫμΝ εαδΝ

κδεκθκηδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ Ν σζ μΝ δμΝ ξυλ μέΝ ΟΝ ΠέΟέΤΝ ι εέθβ Ν απσΝ κΝ βίίθΝ ηδαΝ

πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ παΰεσ ηδαμΝ πδίΪλυθ βμΝ ζσΰπΝ λκφδηκΰ θυθΝ

θκ βηΪ πθΝ κτ πμΝ υ Ν θαΝ εα α έΝ υθα άΝ βΝ παλκξάΝ αΝ ελΪ βΝ κηΫθπθΝ εαδΝ

λΰαζ έπθΝ ΰδαΝ βΝ ξΪλαιβΝ πκζδ δευθΝ εαδΝ φαληκΰάΝ ηΫ λπθΝ ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝ Ν πέπ κΝ ξυλαμέΝ Ν ζδεάΝ Ϋεγ βΝ βμΝ ε έηβ βμΝ βμΝ παΰεσ ηδαμΝ

πδίΪλυθ βμΝγαΝευεζκφκλά δΝ θ σμΝ κυΝβί1η (WHO, 2015). 

 

ΟδΝ λκφδηκΰ θ έμΝ α γΫθ δ μΝ εαζτπ κυθΝ ΫθαΝ υλτΝ φΪ ηαΝ Ν θσ πθΝ εαδΝ απκ ζκτθΝ

βηαθ δεάΝαδ έαΝθκ βλσ β αμΝεαδΝγθβ δησ β αμΝπαΰεκ ηέπμέΝ πσΝ δμΝ δαλλκρεΫμΝθσ κυμΝΝ

ησθκ,Ν βηαθ δεσΝπκ κ σΝ πθΝκπκέπθΝ έθαδΝ λκφδηκΰ θ έμ,ΝΝκ βΰκτθ αδΝ κΝγΪθα κΝ1,κΝ

εα κηητλδαΝ παδ δΪΝ παΰεκ ηέπμΝ εΪγ Ν ξλσθκέΝ θΝ εαδΝ κδΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ

βη δυθκθ αδΝ Νφ πξΫμΝξυλ μ,Ν θΝπ λδκλέακθ αδΝησθκΝ Ναυ Ϋμ,Νκτ ΝησθκΝ αΝπαδ δΪέΝ 
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ε δηΪ αδΝ σ δΝ δμΝ έΠέ Ν σπκυΝ βΝ παλκξάΝ λκφέηπθΝ έθαδΝ απσΝ δμΝ α φαζΫ λ μΝ κθΝ

εσ ηκΝ αΝ λκφδηκΰ θάΝ θκ άηα αΝ κ βΰκτθΝ Ν ιθΝ εα κηητλδαΝ θκ ά δμ,Ν γβηέίίί 

θκ βζ έ μΝ εαδΝ ηέίίίΝ γαθΪ κυμ εΪγ Ν ξλσθκέΝ Ν Ν ιΪζ δοβΝ πθΝ Ν θσ πθ αυ υθΝ εαδΝ πθΝ

γαθΪ πθΝπκυΝπλκεαζκτθ,Ναπκ ζ έΝηδαΝπλσεζβ βΝΰδαΝ βΝ βησ δαΝΤΰ έαέΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν

κΝCDC ε δηΪΝσ δΝ αΝ λκφδηκΰ θάΝθκ άηα αΝεκ έακυθΝ βΝξυλαΝθ,λΝ δ εα κηητλδαΝ

κζΪλδαΝ β έπμΝ(CDC, 2015). 

 

  Νσ δΝαφκλΪΝ κυμΝΈζζβθ μΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν κδξ έαΝ κυΝΙΝέΚ ΝεΪγ ΝηΫλαΝπαγαέθκυθΝ

βζβ βλέα βΝ π λέπκυΝ βγίΝ Ϊ κηαέΝ ε δηΪ αδΝ σ δΝ Ν εΪγ Ν λκφκ βζβ βλέα βΝ πκυΝ

εα αΰλΪφ αδΝ αθ δ κδξκτθΝ Ϊζζ μΝ βηΝ -γηίΝ κδΝ κπκέ μΝ έ Ν θΝ αθαφΫλκθ αδ,Ν έ Ν θΝ

εα αΰλΪφκθ αδέΝυθ πυμ,Ν κΝπλσίζβηαΝ έθαδΝ πκζτΝη ΰαζτ λκΝεαδΝ ε αηΫθκΝαπ’Νσ δΝ

αλξδεΪΝ φαέθ αδΝ αθΝ εαδΝ Ν σ κΝ βΝ κζκεζβλπηΫθβΝ Ϋε α άΝ κυΝ σ κΝ εαδΝ κΝ Ν εσ κμΝ πκυΝ

πλκετπ δΝ απσ αυ σ,Ν πλκμΝ κΝ παλσθΝ παλαηΫθκυθΝ Ϊΰθπ αέΝ ΣαΝ κηΫθαΝ απσΝ δμΝ

αθαπ υ ση θ μΝ ξυλ μ,ΝσπκυΝκδΝπζβγυ ηκέΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ ε γ δηΫθκδΝ Νηκζυ ηΫθα 

π λδίΪζζκθ α,Ν παθέακυθ (Stein et al, 2007).  

 

ΟδΝπ λδ σ λ μΝ Ν λκφκ βζβ βλδΪ δμΝπαΰεκ ηέπμΝΫξκυθΝπμΝαδ δκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ

παγκΰσθαΝ ζΫξβΝSalmonella, S.aureus, C.perfrigens, Shigella, E.coli, C.botulinum α  

V.parahaemolyticusέΝ ΤπΪλξ δΝ σηπμΝ εαδΝ ΫθαμΝ η ΰΪζκμΝ αλδγησμΝ πκυΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ

αΰθυ κυΝαδ δκζκΰέαμέ 

 

τηφπθαΝη Ν κδξ έαΝπκυΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ δμΝ εγΫ δμΝ βμΝEFSA εαδΝ κυΝECDC ΰδαΝ

δμΝ απκθσ κυμΝ εαδΝ δμΝ λκφδηκΰ θ έμΝ πδ βηέ μ,Ν κΝ Ϋ κμΝ βί1γΝ αθαφΫλγβεαθΝ βθΝ Ν

υθκζδεΪΝ η1λθΝ λκφδηκΰ θ έμΝ πδ βηέ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ πθΝ υ α κΰ θυθΝ

πδ βηδυθΝ(EFSA & ECDC, 2015). υθκζδεΪ,Ν κΝβί1γΝαθαφΫλγβεαθΝζγέ1κγΝελκτ ηα αΝ

Ν αθγλυπκυμ,Ν ηέλζθΝ θκ βζ έ μΝ εαδΝ 11Ν γΪθα κδέΝ ΟΝ η ΰαζτ λκμ αλδγησμΝ πθΝ

αθαφ λγΫθ πθΝ Ν δυθΝ πλκεζάγβε Ν απσΝ βΝ αζηκθΫζαΝ Χββ,ηΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ

ελκυ ηΪ πθΨ, αεκζκυγκτη θβΝαπσΝ δκτμΝ Χ1κ,1ΣΨ,Ν ίαε βλδαεΫμΝ κιέθ μΝ Χ1θ,1ΣΨ,Ν εαδΝ κΝ

Campylobacter Χκ,ίΣΨέΝ  κΝ βκ,λΣΝ πθΝ ελκυ ηΪ πθΝ κΝ αδ δκζκΰδεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ

παλΫη δθ ΝΪΰθπ κμέΝΣαΝελκτ ηα αΝκφ δζση θαΝ βΝSalmonella,Νπαλκυ δΪακυθΝαδ γβ ΪΝ

π π δεάΝ Ϊ βΝεα ΪΝ βθΝθ έαΝβίίκ-βί1γ,Ν Ν Ναθ έγ βΝη Ν κθΝαλδγησΝ πθΝελκυ ηΪ πθΝ

πκυΝ κφ έζ αδΝ  ίαε βλδαεΫμΝ κιέθ μΝ πκυΝ αυιάγβε Ν εα ΪΝ ηκ,λΣΝ ΧαπσΝ ηβηΝ Ν κγζΝ

ελκτ ηα αΨ,Ν βθΝέ δαΝξλκθδεάΝπ λέκ κέΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝβί1β,Ν αΝελκτ ηα αΝαπσΝ κΝ
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Campylobacter  η δυγβεαθΝ κΝ βί1γ,Ν θυΝ υπάλι Ν ηδα ατιβ βΝ πθΝ ελκυ ηΪ πθΝ πκυΝ

πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ δκτμέΝΣκΝβί1γ,Ν σππμΝ Ν εαδΝ αΝ πλκβΰκτη θαΝ ξλσθδα,Ν πβΰΫμΝ ησζυθ βμΝ

ά αθΝ λσφδηαΝσππμΝ αΝαυΰΪΝεαδΝ αΝπλκρσθ αΝ κυμ,Ν αΝοΪλδαΝεαδΝ αΝαζδ υ δεΪΝπλκρσθ αέ 

 

ΟδΝ δκέΝεαδΝ αΝίαε άλδαΝ υγτθκθ αδΝΰδαΝ κΝλκΣΝ πθΝ λκφδηκΰ θυθΝα γΫθ δυθΝΧδκέμΝκίΣΝ

αε άλδαμ 1κΣΨέΝΜ λδεκέΝεκδθκέΝδκέΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝα γΫθ δ μΝ έθαδΝκΝδσμΝ

βμΝ βπα έ δ αμΝ Ν εαδΝ κδΝ Ν θκλκ-δκέΝ ΧNorovirusΨέΝ υ κέΝ κδΝ δκέΝ η α έ κθ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ

εκπλαθκ κηα δεάμΝκ κτ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝεαγδ ΪΝ ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεσΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ

κΝ θ ζ ξΫμΝ Ν πζτ δηκΝ πθΝ ξ λδυθέΝ ΟδΝ δκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η αφ λγκτθΝ η Ν Ν κπκδα άπκ  

λκφάΝσηπμΝΝ θΝαθαπ τ κθ αδΝΝ αΝ λσφδηαέ Μ λδεΪΝεκδθΪΝίαε άλδαΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ λκφδεΫμΝ ζκδηυι δμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ Salmonella sp, E. coli 0157: H7, 

Shigella, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Clostridium perfringens, Clostridium 

botulinum, Campylobacter jejuni, Listeria εαδΝ πκζζΪΝ ΪζζαέΝ ΣαΝ ίαε άλδαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθαπ υξγκτθΝ Ν Ο υθβ δεΪΝ πδεέθ υθαΟΝ λσφδηαΝ αθΝ θΝ ΰέθκθ αδΝ π κέΝ ξ δλδ ηκέΝ Ν

αυ ΪέΝΣαΝΝίαε άλδαΝΫξκυθΝ αξ έμΝλυγηκτμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝεΪ πΝαπσΝίΫζ δ μΝ υθγάε μΝ

δαδλκτθ αδΝεΪγ ΝβίΝη ΝγίΝζ π ΪέΝ υ σΝεαγδ ΪΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝγ ληκελα έαμΝεαδΝ βθΝ

α φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝ ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεσέ 

« υθβ δεΪΝ πδεέθ υθαΝ λσφδηα»Νκλέακθ αδΝπμΝ ιάμμ ΚΪγ Ν λσφδηκΝάΝ υ α δεσΝ λκφέηκυΝ

πκυΝ έθαδΝδεαθσΝθαΝυπκ βλέι δΝ βθΝ αξ έαΝεαδΝπλκκ υ δεάΝαθΪπ υιβΝ πθΝηκζυ ηα δευθΝ

άΝ κιδευθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ Χαυ κέΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ κιέθ μΨέ ΓδαΝ θαΝ έθαδΝ υθβ δεΪΝ

πδεέθ υθκ,ΝΫθαΝ λσφδηκΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδμ 

1έΤΰλσ 

βέΜβ-σιδθκ (p  κ ά πΪθπ απσ 4,6) 

γέΝΜδαΝπβΰάΝ λκφάμΝΰδαΝίαε άλδαΝΧ κΝεαζτ λκ,ΝβΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπλπ θβΝΨ 

υθβ δεΪ πδεέθ υθα λσφδηαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδ: σζαΝ α ελΫα α,Νΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α, 

αυΰΪ,Ν ηαΰ δλ ηΫθα ζαξαθδεΪ, ΰΪζαΝ σΰδαμ, οβηΫθα φα σζδα, αυηαλδεΪ,Ν βηβ λδαεΪ,Ν

ηαΰ δλ ηΫθκΝλταδ,ΝζΪξαθα, εσλ κ, ελ ηητ δ εέζέπΝ(EFSA & ECDC, 2015).  
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βέΝ Μ ΝΣΙΚΟΣ Ρ Ν ΙΣΙ ΝΣΡΟΦΙΜΟΓ ΝΧΝΝΛΟΙΜΧΞ ΧΝ 

 

2.1 Salmonella  

έθαδΝ ηδελσίδαΝ Gram (-ΨΝ αλθβ δεΪΝ ,Ν εδθκτη θαΝ Χ ε σμΝ απσΝ βΝ S.gallinarum εαδΝ βΝ

S.pullorum πκυΝ έθαδΝαεέθβ μΨΝη Νπ λέ λδξ μΝίζ φαλέ μΝεαδΝαθάεκυθΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ

EnterobacteriaceaeέΝ έθαδΝ πλκαδλ δεΪΝ αθα λσίδ μέΝ Κα α λΫφκθ αδΝ βΝ γ ληκελα έαΝ

πθΝθίκ C η ΪΝαπσΝ1η-βίΝζ π ΪΝΧHammack T, 1994). 

 

ΣκΝ ΰΫθκμΝ Ν Salmonella δαδλ έ αδΝ Ν υκΝ έ βΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ α γΫθ δαΝ

κθΝΪθγλππκΝμΝS.enteritica  εαδΝS.bongori. ΝS.enteritica  πκυΝ έθαδΝβΝπδκΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ

βΝ βησ δαΝυΰ έαΝ,απκ ζ έ αδΝαπσΝΫιδΝυπκ έ βμ 

 S. enterica subsp. enterica (I)  

  S. enterica subsp. salamae (II)  

  S. enterica subsp. arizonae (IIIa)  

  S. enterica subsp. diarizonae (IIIb)  

  S. enterica subsp. houtenae (IV)  

  S. enterica subsp. indica (VI) 

 

H Salmonella δαδλ έ αδΝ π λαδ ΫλπΝ Ν κλκ τπκυμΝ η Ν αΝ κθσηα αΝ πθΝ κπκέπθΝΝ

αθαφΫλκθ αδΝ υθάγπμέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝΝβΝSalmonella enterica subsp. Enterica δαλ έ αδΝ

Ν πκζζκτμΝ κλσ υπκυμΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ S. enteritidis  εαδΝ ΝS. typhimurium. 

(Hammack T, 1994). 

 

ΝαζηκθΫζζαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝβΝ τπκυμΝα γΫθ δαμμΝ 

ΣκθΝ υφκ δ άΝ πυλ σΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ αΝ έ βΝ S. typhi εαδΝ S.paratyphi κδΝ κπκέ μΝ

απαθ υθ αδΝ ησθκΝ κυμΝ αθγλυπκυμέΝ ε βζυθ αδΝ η Ν υοβζσΝ πυλ σ,Ν ζάγαλΰκ,Ν

υηπ υηα αΝαπσΝ κΝΰα λ θ λδεσΝη ΝεκδζδαεσΝΪζΰκμΝεαδΝ δΪλλκδαΝπκυΝ δαλεκτθΝβΝη ΝζΝ

ί κηΪ μέΝΜπκλ έΝθαΝπαλκυ δα κτθΝ πδπζκεΫμΝσππμΝ βοαδηέαΝεαδΝαλγλέ δ αέ 

Σλκφκΰ θ έμΝ ζκδηυι δμΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ Ν αζηκθΫζζαΝ γ πλκτθ αδΝ κδΝ ζκδηυι δμΝ απσΝ

ΪζζαΝ έ βΝ αζηκθΫζζαμΝ πζβθΝ Ν πθΝ S.typhi εαδΝ S.paratyphi ΧηβΝ υφκ δ άμΝ

αζηκθΫζζπ βΨ (Hammack T, 1994). 
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ΜβΝ υφκ δ άμΝαζηκθΫζζπ β 

Πλκεαζ έ αδΝ απσΝ δΪφκλκυμΝ κλσ υπκυμΝ Ν εαδΝ υθάγπμΝ αυ κπ λδκλέα αδΝ αθΝ θκ ά κυθΝ

Ϊ κηαΝ υΰδάΝ η Ν δ ξυλσΝ αθα κπκδβ δεσέΝ ε βζυθ αδΝ η Ν δΪλλκδα,Ν Ϋη κ,Ν πυλ σΝ εαδΝ

πκθκεΫφαζκ πκυΝ δαλεκτθΝζΝπμΝιΝηΫλ μΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βΝ δα αλαξάΝ πθΝβζ ε λκζυ υθΝ

εαδΝ βθΝ αφυ Ϊ π β,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ κΝ γΪθα κΝ κυμΝ πκζτΝ θΫκυμ,Ν κυμΝ

βζδεδπηΫθκυμΝ εαδΝ κυμΝ αθκ κεα αζηΫθκυμ,Ν αθΝ θΝ ζΪίκυθΝ εα ΪζζβζβΝ γ λαπ έα 

(Hammack T, 1994). 

 

ΠβΰΫμΝησζυθ βμ 

ΟδΝSalmonella spp έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθβΝ βΝφτ βέΝΜ α έ αδΝαπσΝ βθΝ κηα δεάΝ

κ σΝ εαδΝ η Ν παφάΝ η Ν ηκζυ ηΫθκΝ θ λσέΝ ΧΚΪπκδαΝ πλπ σαπαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝπμΝ

απκγάεβΝΝ κυΝηδελκκλΰαθδ ηκτΨέ 

 

θΝεαδΝβΝSalmonellaΝπαλα κ δαεΪΝγ πλάγβε ΝπμΝ υθ ση θβΝη Ν αΝαπδεΪΝπλκρσθ α,ΝεαδΝ

φλΫ εαΝπλκρσθ αΝΫξκυθΝαπκ ζΫ δΝ ΝπβΰάΝ κίαλυθΝ πδ βηδυθ,Ν δ δαέ λαΝ κθΝ ζ υ αέκΝ

εαδλσέΝ ΟΝ κλΰαθδ ησμΝ πδίδυθ δΝ πέ βμΝ εαδΝ Ν αΝ λσφδηαΝ ξαηβζάμΝ υΰλα έαμ,Ν σππμΝ αΝ

ηπαξαλδεΪ,Ν αΝ κπκέαΝ υγτθκθ αδΝ ΰδαΝ η ΰΪζ μΝ πδ βηέ μέΝ Μ λδεΪΝ παλα έΰηα αΝ πθΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υθ γ έΝ η Ν α γΫθ δαΝ πλκεαζκτη θβΝ απσΝ αζηκθΫζαΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ αΝ ελΫα α,Ν αΝ πκυζ λδεΪ,Ν αΝ αυΰΪ,Ν κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪ 

πλκρσθ α,Ν αΝοΪλδα,Νΰαλέ μ,ΝηπαξαλδεΪ,ΝηαΰδΪ,Νεαλτ α,Ν Ϊζ μ,Ν Ϊζ μΝΰδαΝ αζΪ μΝ

παλα ε υα ηΫθ μΝ απσΝ ηβΝ πα λδπηΫθαΝ αυΰΪ,Ν εΫδε,Ν πδ σλπδαΝ η Ν ΰΫηδ βΝ ελΫηαμΝ εαδΝ

toppingsΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ πησΝ αυΰσ,Ν απκιβλαηΫθβΝ α ζα έθβ,Ν φυ δεκίκτ υλκ,Ν εαεΪκ,Ν

φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ ΧσππμΝ θ κηΪ μ,Ν πδπ λδΫμΝ εαδΝ π πσθδαΨΝ εαδΝ κεκζΪ αέΝ ΝΝ

πδησζυθ βΝ ηφαθέα αδΝ σ αθΝ αζηκθΫζαΝ η α έ αδΝ απσΝ ηδαΝ ηκζυ ηΫθβΝ πβΰάΝ - ΫθαΝ

ηκζυ ηΫθκΝ λσφδηκΝάΝΫθαΝηκζυ ηΫθκΝξ δλδ άΝ λκφέηπθΝάΝ πθΝαυπθΝ- ΝΪζζαΝ λσφδηαΝ

άΝαθ δε έη θαΝ κΝπ λδίΪζζκθέΝΈθαΝπαλΪ δΰηαΝΰδαΝ κΝπυμΝαυ σΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝ έθαδΝ

σ αθΝ υθβ δεΪΝ ηκζυ ηΫθαΝ πηΪΝ ελΫα α,Ν πκυζ λδεΪ,Ν γαζα δθΪ,Ν άΝ αΝ αυΰΪΝ θΝ

δα βλκτθ αδΝξπλδ ΪΝΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝπλκ κδηα έαμΝάΝ κυΝηαΰ δλΫηα κμ,ΝάΝσ αθΝ

ΫθαμΝξ δλδ άμΝ λκφέηπθΝ θΝεαγαλέα δΝ παλευμΝ αΝ ε τβ,Ν δμΝ πδφΪθ δ μ,Ν κθΝ ικπζδ ησ 

εαδΝ αΝ ξΫλδα,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ Ϋλγ δΝ Ν παφάΝ η Ν αυ ΪΝ αΝ πλκρσθ αέΝ Ν δα αυλκτη θβΝ

πδησζυθ βΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝ Νκπκδκ άπκ Ν βη έκΝεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ π ι λΰα έαμΝ

πθΝ λκφέηπθέΝ δα αυλκτη θβΝ ησζυθ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκετο δΝ εαδΝ απσΝ κΝ ξ δλδ ησΝ

εα κδεδ έπθΝΝάΝΝΪΰλδπθΝαυπθ,ΝσππμΝξ ζυθ μΝάΝία λΪξδαΝΧάΝ κΝθ λσΝ κυμ,Ν βθΝ λκφάΝ κυμ,Ν

κΝΫ αφκμΨέΝΚΪπκδαΝεα κδεέ δαΝσππμΝξ ζυθ μΝεαδΝΪζζαΝ λπ ΪΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ Νφκλ έμ 
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κυΝηδελκίέκυΝεαδΝθαΝηκζτθκυθΝκ δ άπκ ΝΫλγ δΝ Ν παφάΝη Ναυ ΪέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝκΝ

δ δκε ά βμΝ θσμΝ Ϋ κδκυΝεα κδεέ δκυΝηπκλ έΝθαΝηκζτθ δΝ κΝφαΰβ σΝ κυΝάΝ κΝπλσ ππσΝ κυΝ

η ΝαζηκθΫζαΝ φσ κθΝ θΝπζτθ δΝ α ξΫλδαΝ κυΝη ΪΝ βθΝ παφάΝ κυμΝη Ναυ σέΝΣκΝ ξάηα 1 

παλκυ δΪα δΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ βΝ Salmonella spp, αΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ αΝ

πλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝαπκφυΰάμΝ βμΝησζυθ βμΝΧ λίαθδ κΰδΪθθβμ, 2001). 

 

 

Salmonella spp Κλ α δεΪΝ 

Πκυζ λδεΪ 

υΰΪ 

ΙξγυβλΪ 

Καλτ α 

ΓΪζα 

ζζαθ δεΪ 

Συλέ 

Παΰπ σ 

ΚαεΪκ 

κεκζΪ α 

Πυλ σμ 

ΚκδζδαεκέΝπσθκδ 

δΪλλκδα 

η σμ 

ΠκθκεΫφαζκμ 

αζΪ μ 

Ρέΰκμ 

 

παλεΫμΝ ηαΰ έλ ηαΝ εαδΝ

αξ έαΝοτιβ 

πκφυΰάΝ παθαησζυθ βμ 

ΦτιβΝ άΝ εα ΪουιβΝ πθΝ

ΰαζαε κεκηδευθ 

δα άλβ βΝ υθγβευθΝ

υΰδ δθάμΝ εαδΝ α κηδεάμΝ

υΰδ δθάμΝ κυΝπλκ ππδεκτ 

Ρτγηδ βΝ κυΝ PhξζΝ κυΝ

NaClρκΣΝεαδΝaw<0.93 

 

 

ξάηαΝ1 :Salmonella spp. αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝεαδΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαέ 

 

2.2 Listeria spp 

 κΝΰΫθκμ Listeria αθάεκυθΝ π ΪΝ έ β,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝπΫθ Ν έθαδΝ απαγκΰσθαΝΰδαΝ κθΝ

π  α  α  α μ 

Listeria monocytogenes 

L. seligeri 

L. ivanovii 

L.innocua 

L. welshmeri 

L. grayi 

L.murrayi 

 

πσΝαυ Ϊ,ΝπαγκΰσθαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝ έθαδΝβΝL. monocytogenes εαδΝβΝL.ivanovii.  

ΝListeria monocytogenes έθαδΝ ΫθαΝύram-γ δεσΝ ίαε άλδκ,Ν Ν ξάηαΝ λαί δκτ,Ν έ δκΝ άΝ

ζαφλΪΝ Νε εαηηΫθκΝπκυΝ δα Ϊ αδΝ εα ΪΝ α τΰβΝ Νκι έαΝ ΰπθέαΝάΝηκθαξδεΪέΝ λσίδκΝ
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εαδΝ εζ ε δεΪΝαθα λσίδκέΝ πκλκΰσθκΝ,ΝξπλέμΝΫζυ λκ,Νπ λέ λδξκέΝΈξ δΝζέΰ μΝίζ φαλέ μ 

η Ν δμΝ κπκέ μΝ εδθ έ αδΝ η Ν λκηυ β εέθβ βΝ σ αθΝ αθαπ τ αδΝ κυμΝ βί-25
κ
 C εαδΝ

παλαηΫθ δΝαεέθβ κΝ κυμΝγη-37
κ
 C έΝΌ αθΝεαζζδ λΰβγ έΝ Ν λ σΝγλ π δεσΝυζδεσΝΫξ δΝ

ηκλφάΝπ λδ σ λκΝεκεεκ δ άΝεαδΝηκδΪα δΝη Ν λ π σεκεεκ,Νσ αθΝαθαπ υξγ έΝ ΝαπησΝ

Ϋξ δΝηκλφάΝίαε βλδ έκυΝεαδΝηκδΪα δΝη Νεκλυθκίαε βλέ δκέΝΈξ δΝ1γΝκλσ υπκυμ,Νη αιτΝ

αυ υθ,ΝκδΝκλσ υπκδΝ1ΝήΝβa,Ν1ΝήΝβbΝεαδΝζίΝΫξκυθΝ υ ξ δ έΝη Ν βΝ υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ

πθΝ λκφδηκΰ θυθΝ ηκζτθ πθέΝ έθαδΝ αθγ ε δεάΝ κΝ αζΪ δΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πδίδυ δΝ Νγ ληκελα έ μΝεΪ πΝαπσΝ1Ν°Νω,ΝαζζΪΝ πέ βμΝθαΝπκζζαπζα δα έΝ Ναυ ΫμΝ

δμΝ υθγάε μ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν πκζζΪΝ ΪζζαΝ παγκΰσθαέΝ έθαδΝ πέ βμΝ αιδκ βη έπ βΝ βΝ

παλαηκθάΝ βμΝ Νπ λδίΪζζκθΝπαλα ε υάμΝ λκφέηπθέΝΣκΝίαε άλδκΝ έθαδΝπαθ αξκτΝπαλσθΝ

κΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίλ γ έΝ Ν υΰλσΝ π λδίΪζζκθ,Ν κΝ Ϋ αφκμ,Ν εαδΝ ΪπδαΝ

ίζΪ β βέΝ πσΝ αΝ πΫθ Ν ΪζζαΝ έ βΝ κΝ ΰΫθκμΝ Listeria  ησθκΝ L. ivanovii γ πλ έ αδΝ

παγκΰσθκμ,ΝεαδΝευλέπμΝ Νηβλυεα δεΪ,ΝεαδΝσξδΝ Ναθγλυπκυμ (Chen Y, 1994). 

 

ΠαλΪΝ κΝσ δΝ θΝ έθαδΝ υξθάΝαδ έαΝ λκφδηκΰ θυθΝα γ θ δυθΝ έθαδΝβΝετλδαΝαδ έαΝγαθΪ κυΝ

απσΝαυ ΫμέΝΣκΝCDC ε δηΪΝσ δΝ δμΝ Π ΝβηηΝγΪθα κδΝ κΝξλσθκΝκφ έζκθ αδΝ ΝζκέηπιβΝ

απσΝ Λδ ΫλδαέΝ Ν ηκζυ ηα δεάΝ σ βΝ έθαδΝ απλκ δσλδ βΝ εαδΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ πκζζκτμΝ

παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κΝ Ϋζ ξκμΝ εαδΝ βΝ υαδ γβ έαΝ κυΝ ι θδ άέΝ  Ν π λδπ υ δμ,Ν ΰδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν ησζυθ βΝ απσΝ ηβΝ πα λδπηΫθκΝ ΰΪζα,Ν έθαδΝ πδγαθσθΝ

ζδΰσ λαΝ απσΝ 1ίίίΝ ετ αλαΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ Ν α γΫθ δαΝ Ν υπαγάΝ Ϊ κηαέΝ Ν

ΰα λ θ λέ δ αΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝL.monocytogenes Ϋξ δΝ ξ δεΪΝ τθ κηβΝ π λέκ κΝ

πυα βμ,ΝαπσΝη λδεΫμΝυλ μΝ ΝβΝάΝγΝβηΫλ μέΝ 

Ν κίαλάΝηκλφάΝ βμΝα γΫθ δαμΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝηδαΝπκζτΝηαελΪΝπ λέκ κΝ πυα βμ,ΝπκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ γΝ βηΫλ μΝ ΫπμΝ γΝ ηάθ μέΝ Ν ησζυθ βΝ απσΝ L.monocytogenes 

πλκεαζ έΝ τκΝηκλφΫμΝθσ κυΝ κθΝΪθγλππκμ 

1ΨΝΰα λ θ λδεάΝθσ κ,ΝπκυΝΰ θδεΪΝυπκξπλ έΝ , εα ΪΝ αΝΪζζα, υΰδ έμΝαθγλυπκυμέ 

βΨΝ βθΝ Ν πκζτΝ πδκΝ κίαλάΝ ηκλφάΝ βμΝ θσ κυ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ βοαδηέαΝ εαδΝ

ηβθδΰΰέ δ αέΝ ΝΪ κηαΝη ΝαθΫπαφκΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝκι έαΝ

ηπτλ βΝ ΰα λ θ λέ δ α,Ν βΝ ζδΰσ λκΝ κίαλάΝ ηκλφάΝ βμΝ α γΫθ δαμέΝ  Ν υπαγ έμΝ

πζβγυ ηκτμ,Νπ σ κ,ΝβΝπδκΝ κίαλάΝηκλφάΝ βμΝθσ κυΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν άοβΝεαδΝ

θαΝ ιαπζπγ έΝ κΝθ υλδεσΝ τ βηα,Νπλκεαζυθ αμΝπδγαθυμΝηβθδΰΰέ δ αΝΧβζδεδπηΫθκδΝεαδΝ

αθκ κεα αζηΫθαΝ Ϊ κηαΨέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβ,Ν κΝ ΫθαΝ λέ κΝ πθΝ

πδί ίαδπηΫθπθΝ ελκυ ηΪ πθΝ Ν ηβ Ϋλαμ- ηίλτκυΝ Ν κ βΰ έΝ Ν απκίκζάΝ άΝ γθβ δΰΫθ δα 

(Chen Y, 1994). 
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ΟδΝ Ν εα ΪΝ αΝ ΪζζαΝ υΰδ έμΝ ΪθγλππκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ άπδαΝ υηπ υηα αΝ άΝ εαγσζκυΝ

υηπ υηα α,Ν ΪθΝ ΫξκυθΝ ηκζυθγ έΝ η Ν L.monocytogenes, θυΝ ΪζζκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ

παλκυ δΪ κυθΝπυλ σ,ΝηυρεκτμΝπσθκυμ,Νθαυ έαΝεαδΝΫη κ,Νεαδ,Νη λδεΫμΝφκλΫμ,Ν δΪλλκδαέΝ

Ό αθΝ βΝ πδκΝ κίαλάΝ ηκλφάΝ βμΝ ζκέηπιβμΝ αθαπ τ αδΝ εαδΝ ιαπζυθ αδΝ κΝ θ υλδεσΝ

τ βηα,Ν αΝ υηπ υηα αΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ πκθκεΫφαζκ,Ν υ εαηοέαΝ κυ 

αυξΫθα,Ν τΰξυ β,Ν απυζ δαΝ βμΝ δ κλλκπέαμ,Ν εαδΝ πα ηκτμέΝ Ν έ κ κμΝ κυΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτΝ ΰέθ αδΝ απσΝ κΝ σηαέΝ ΠβΰάΝ πθΝ Λδ λδυθΝ έθαδΝ κΝ φυ δεσΝ

π λδίΪζζκθ,Ν κΝ Ϋ αφκμ,Ν αΝ φυ Ϊ,Ν κδΝ Ν απκ τθγ βΝ φυ δεΫμΝ κυ έ μ,Ν αΝ θ λΪέΝ πσΝ δμΝ

πβΰΫμΝαυ ΫμΝηκζτθκθ αδΝ αΝαυαέΝΣαΝαυαΝαπσΝ αΝκπκέαΝηκζτθ αδΝκΝΪθγλππκμΝΪη αΝάΝ

Ϋηη αΝ έθαδΝ αΝ πλσία α,Ν κδΝ αΰ ζΪ μ,Ν κδΝ ξκέλκδ,Ν αΝ πκυζ λδεΪ,Ν αΝ γαζα δθΪΝ εαδΝ αΝ

οΪλδαέΝΟΝπδκΝ υξθσμΝ λσπκμΝησζυθ βμΝ κυΝαθγλυπκυΝ έθαδΝηΫ πΝ βμΝ λκφδεάμΝαζυ έ αμΝ

Χεα αθΪζπ βΝΰαζαε κεκηδευθΝ λκφυθΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝαυαΝΪλλπ αΝη Νηα έ δ αΝ

άΝ φυ δευθΝ λκφυθΝ πκυΝ ζδπΪθγβεαθΝ η Ν εσπλαθαΝ αυπθΨέΝ Μσζυθ βΝ πθΝ λκφέηπθΝ η Ν

Λδ Ϋλδ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ Ϋηη αΝ εα ΪΝ βθΝ παφάΝ εαγαλυθΝ λκφέηπθΝ η Ν ηκζυ ηΫθαΝ

σππμΝ αυ σΝ υηίαέθ δΝ αΝ κδεδαεΪΝ ουΰ έαέΣκΝ ξάηα βΝ παλκυ δΪα δΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ

θ κπέα αδΝ βΝ Listeria sppέ,Ν αΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ αΝ πλκζβπ δεΪΝ ηΫ λαΝ απκφυΰάμΝΝ

( α  βίί1). 

Listeria spp Κλ α δεΪΝ 

Πκυζ λδεΪ 

ΓΪζα 

ΜαζαεΪΝ υλδΪ 

Παΰπ σ 

 

ΠκθκεΫφαζκμ 

η σμ 

δΪλλκδα 

ΚκδζδαεκέΝπσθκδ 

ΘΪθα κμΝ ΝΪ κηαΝη Ν

ια γ θβηΫθκΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ

τ βηαΝεαδΝίλΫφβ 

 

ΘΫληαθ βΝ πθΝ λκφέηπθΝεαδΝ

απκφυΰάΝ παθαησζυθ βμέ 

ΦτιβΝ άΝ εα ΪουιβΝ πθΝ

ΰαζαε κεκηδευθ 

δα άλβ β υθγβευθΝ

υΰδ δθάμ 

ξάηα 2 :Listeria sppέΝ αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝεαδΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαέ 

 

2.3 Coliforms-E.coli 

ΣαΝ θ λκίαε βλδκ δ άΝ έθαδΝηδαΝκδεκΰΫθ δαΝGram (-ΨΝαλθβ δευθΝίαε βλδ έπθΝπκυΝ έθαδΝ

α λσίδα,Να πκλκΰσθα,Νεδθκτη θαΝη Νπ λέ λδξ μΝίζ φαλέ μΝάΝαεέθβ αέΝΌζαΝαυηυθκυθΝ βΝ

ΰζυεσαβΝ η Ν παλαΰπΰάΝ κιΫκμ,Ν η λδεΪΝ Ν η Ν παλαΰπΰάΝ α λέκυ,Ν αθΪΰκυθΝ αΝ θδ λδεΪ,Ν

παλΪΰκυθΝ εα αζΪ β,Ν σξδΝ σηπμΝ εαδΝ κι δ Ϊ βέΝ ΠαλΪΝ βθΝ κθκηα έαΝ κυμΝ θΝ έθαδΝ σζαΝ
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παλΪ δ αΝ κυΝ θ ΫλκυέΝ ΤπΪλξκυθΝ έ βΝ άΝ ζΫξβΝ Ν πκυΝ ακυθΝ Ν Ϊζζ μΝ π λδκξΫμΝ κυ 

υηα σμΝηαμ,Ν αΝφυ ΪΝεαδΝ κΝΫ αφκμέΝΠκζζΪΝ έθαδΝπαγκΰσθαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝεαδΝσζαΝ

ξ σθΝ υεαδλδαεΪΝπαγκΰσθαέΝΣα εκζκίαε βλδκ δ άΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυμΝ υθδ κτθΝηδαΝ

υλτ λβΝ κηΪ αΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ πθΝ θ λκίαε βλδκ δ υθέΝ Ν παλκυ έαΝ κυμΝ αΝ

λσφδηαΝυπκ βζυθ δ,ΝπμΝΫθαΝίαγησ,Νησζυθ βΝ κυΝ λκφέηκυΝΪη αΝάΝΫηη αΝη Ν θ λδεσΝ

π λδ ξση θκΝέΚα ΪΝ υθΫπ δαΝ κΝ λσφδηκΝπ λδΫξ δ πδγαθυμΝεαδΝΪζζκυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ

θ λδεάμΝ πλκ ζ τ πμΝ ΧSalmonella, Shigella, δκτμΝ εέζέπΨέΝ πκηΫθπμΝ αΝ

εκζκίαε βλδκ δ άΝΝαπκ ζκτθΝ έε βΝ βμΝυΰδ δθάμΝεα α Ϊ πμΝ θσμΝ λκφέηκυ (Feng P, 

1994). 

 

 κΝ ΰΫθκμΝ ESCHERICHIA Χ  ΡΙΧΙ ΨΝ αθάεκυθΝ υκΝ έ β,Ν βΝ E.coli εαδΝ βΝ

E.adecarboxylataέΝ Ν E.coli έθαδΝ κΝ υπδεσΝ έ κμΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ αυ κτΝ εα ΪΝ ΰ θδεάΝ

παλα κξάέΝ θΝεαδΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝ κδξ έκΝ βμΝφυ δκζκΰδεάμΝ θ λδεάμΝξζπλέ αμ,Ν έθαδΝ

ηδελσίδκΝ παγκΰσθκΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ θ λδευθΝ εαδΝ ιπ θ λδευθΝ

ζκδηυι πθέΝ έθαδΝ κΝ υξθσ λκΝαπκηκθκτη θκΝηδελσίδκΝαπσΝ δμΝεαζζδΫλΰ δ μΝεζδθδευθΝ

δΰηΪ πθ (Feng P, 1994). 

 

ΟδΝE.coli δαξπλέακθ αδΝ δμΝαεσζκυγ μΝκηΪ μμ 

1έ θ λκ κιδθκΰσθ μΝάΝETEC 

βέ θ λκπκγκΰσθ μΝάΝ EPEC 

γέ θ λκ δ δ υ δεΫμΝάΝEIEC 

ζέ θ λκαδηκλλαΰδεΫμΝάΝEHEC 

ηέ δΪξυ βμΝπλκ εκζζά πμΝDAEC 

θέΟυλκπαγκΰσθ μΝ 

 

1έ θ λκ κιδθκΰσθ μΝάΝETEC 

Πλκεαζ έ ΰα λ θ λέ δ α Ν αθγλυπκυμΝ εαδ έθαδ πδκΝ ΰθπ σμΝ πμΝ κ αδ δκζκΰδεσμΝ

παλΪΰκθ αμ βμΝ δΪλλκδαμ πθΝ αιδ δπ υθ. έθαδΝ πέ βμ ηδαΝ βηαθ δεά αδ έαΝ βμΝ

δΪλλκδαμ Ν ίλΫφβ, δμΝ ζδΰσ λκΝ αθ π υΰηΫθ μ ξυλ μέ ΟΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμ 

Τΰ έαμ απκ έ δ 380.000 γαθΪ κυμ (παΰεκ ηέπμΨΝ ευλέπμΝ η αιτΝ πθΝ παδ δυθ, εΪγ Ν

ξλσθκέΝ Νηκζυ ηα δεάΝ σ β ΰδαΝ κυμΝ θάζδε μ,Νευηαέθ αδΝαπσΝ1ίΝ εα κηητλδαΝΫπμΝ1ίΝ

δ εα κηητλδα ετ αλα ETECέΝ ΓδαΝ αΝ παδ δΪΝ βΝ σ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ηδελσ λβέΝ ΣαΝ

υηπ υηα αΝ ι εδθκτθ υθάγπμ βθΝ υλ μ η ΪΝ απσΝ βθΝ εα Ϊπκ β ηπκλ έΝ σηπμΝ θαΝ

ηφαθδ κτθΝεαδΝη αιτΝκΝεαδ ζζΝπλυθέ 
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Ν α γΫθ δαΝαπσΝETEC έθαδΝ υθάγπμΝαυ κπ λδκλδαση θβ,Ν άπδαΝ εαδΝ τθ κηβέΝΩ σ κ,Ν

κλδ ηΫθ μΝ κίαλΫμΝηκλφΫμΝ δαλεκτθΝπ λδ σ λκΝεαδΝηκδΪακυθΝη ΝξκζΫλαέΝΘ λαπ έαΝη Ν

αθ δίδκ δεΪΝ υθάγπμΝ θΝ απαδ έ αδΝ Ν ηκζτθ δμΝ απσΝ ETEC,Ν αζζΪΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεάΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ δΪλε δαμΝ εαδΝ βμΝ κίαλσ β αμΝ βμΝ α γΫθ δαμέΝ  Ν

ίλΫφβ,Ν βζδεδπηΫθκυμΝ εαδΝ ια γ θβηΫθκυμΝ α γ θ έμΝ δ δαέ λα,Ν βΝ γ λαπ έαΝ η Ν

βζ ε λκζτ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ αφυ Ϊ π βμέΝ Ν

ζκέηπιβΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αδφθέ δαΝ ΫθαλιβΝ βμΝ δΪλλκδαμΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ υ αλάμΝ εαδΝ

ξπλέμΝ αέηαΝ άΝ ίζΫθθα,Ν παθέπμΝ υθκ τ αδΝ απσΝ υοβζσΝ πυλ σΝ άΝ η σέΝ ΆζζαΝ

υηπ υηα αΝπ λδζαηίΪθκυθΝεκδζδαεΫμΝελΪηπ μ,ΝξαηβζσΝπυλ σ,Νθαυ έα,ΝεαδΝ υ φκλέαέΝ

ΣαΝ π λδ σ λαΝ ελκτ ηα αΝ απσΝETEC  υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ ηκζυ ηΫθβμΝ

λκφάμΝάΝθ λκτέΝETEC ίλέ ε αδΝ υξθΪΝ αΝπ λδ υηα αΝ πθΝα υηπ πηα δευθΝφκλΫπθ,Ν

εαδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝφαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ βΝ πζΫκθΝπδγαθάΝ πβΰάΝ κυέΝΠαλα έΰηα αΝ λκφέηπθΝ

πκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ Ν ηκζτθ δμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ υλέΝ ηπλδ,Ν Ν ΰαζκπκτζα,Ν ηαΰδκθΫαα,Ν

εαίκυλσοδξα,Νdeli λσφδηαΝεαδΝ αζΪ μέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμ,Ν

αΝ λσφδηαΝηκζτθγβεαθΝη ΝETEC ηΫ πΝ πθΝξ δλδ υθΝ πθΝ λκφέηπθΝάΝηΫ πΝ βμΝξλά βμΝ

ηκζυ ηΫθκυΝ θ λκτΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πλκ κδηα έαμέΝ θΝ φαέθ αδΝ θαΝ η α έ αδΝ

απσΝΪ κηκΝ ΝΪ κηκΝη Ν παφά,ΝαζζΪΝη λδεΫμΝθκ κεκη δαεΫμΝζκδηυι δμΝΫξκυθΝ υηί έΝεαδΝ

έθαδΝΝπδγαθσθΝθαΝΝκφ έζκθ αδΝ δμΝαθγυΰδ δθΫμΝΝ υθγάε μ (Feng P, 1994). 

 

βέ θ λκπκγκΰσθ μΝάΝ EPEC 

 βΝ εα έαΝ κυΝ1λζίΝεαδΝ κυΝ1ληί,ΝϋPϋωΝά αθΝηδαΝ υξθάΝαδ έαΝ βμΝπαδ δεάμΝ δΪλλκδαμΝ

δμΝ θπηΫθ μΝΠκζδ έ μέΝ πέΝ κυΝπαλσθ κμ,Νζκδηυι δμΝϋPϋωΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ υξθΫμΝ δμΝ

αθαπ υΰηΫθ μΝ ξυλ μ,Ν αζζΪΝ ιαεκζκυγκτθΝ θαΝ έθαδΝ ηδαΝ εκδθάΝ αδ έαΝ βμΝ δΪλλκδαμΝ δμΝ

αθαπ υ ση θ μΝξυλ μ,Νδ έπμΝ Νπαδ δΪΝηδελσ λαΝ πθΝβΝ υθέΝΠκ κ ΪΝγθβ δησ β αμΝ

απσΝβηΣΝΫπμΝηίΣΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ κΝπαλ ζγσθέΝ δμΝαθ π υΰηΫθ μΝξυλ μ,ΝβΝεαζτ λβΝ

γ λαπ έαΝ εαδΝ δα λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ΫξκυθΝ η δυ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝ γθβ δησ β α,Ν αζζΪΝ

ιαεκζκυγκτθΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθκδΝ γΪθα κδέΝ Πλκεαζ έ αδΝ δΪλλκδαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

έθαδΝάπδαέΝΩ σ κ,Νη λδεΫμΝφκλΫμΝβΝζκέηπιβΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ κίαλάέΝΠαλα βλκτθ αδΝ

Ϋθ κθβ,Νυ αλάμΝ δΪλλκδα,Ν η σμΝεαδΝ ξαηβζσμΝπυλ σμέΝ Ν πλκ εσζζβ βΝ κθΝ θ λδεσΝ

ίζ θθκΰσθκΝπλκεαζ έΝ τθ λκηκΝ υ απκλλσφβ βμέΝΣαΝ λσφδηαΝπκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ έθαδΝ κΝ

πησΝ ίκ δθσΝ εαδΝ κΝ εκ σπκυζκ,Ν αζζΪΝ κπκδα άπκ Ν λσφδηαΝ Ν ε έγ θ αδΝ Ν εκπλαθυ βΝ

ησζυθ βΝ έθαδΝ τπκπ αέΝ  αΝ ηΫ αΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ 1λλί,Ν ΫθαΝ ιΫ πα ηαΝ EPEC βΝ

Μδθ σ αΝ θ κπέ βε Ν Ν ΫθαθΝ ηπκυφΫ,Ν αζζΪΝ εαθΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ λσφδηκΝ Ν θΝ
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θκξκπκδάγβε έΝΣκΝ1λλη,Ν τκΝ πδ βηέ μΝ βΝΓαζζέαΝπζά κυθΝαπσΝηλΝΪ κηαΝεαδΝκδΝ έ μ 

θ κπέ βεαθΝ Ν ηαΰδκθΫαα,Ν ηαλκτζδ,Ν εαδΝ αΝ κυλ δΪέΝ Λκδηυι δμΝ η Ν EPEC έθαδΝ

υξθσ λ μΝ αΝ ίλΫφβ,Ν δ έπμΝ αυ ΪΝ πκυΝ λΫφκθ αδΝ η Ν ηπδηπ λσέΝ πέ βμ,Ν βΝ ξαηβζάΝ

πκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ πθΝίλ φδευθΝ λκφυθΝ δμΝ

υπκαθΪπ υε μΝ ξυλ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ βΝ πβΰάΝ EPEC  αΝ ίλΫφβΝ πκυΝ α ακθ αδΝ η Ν

ηπκυεΪζδ (Feng P, 1994). 

 

γέ θ λκ δ δ υ δεΫμΝάΝEIEC 

ΠλκεαζκτθΝ ηδαΝ αυ κδυη θβΝ υ αλάΝ υ θ λκ δ άΝ δΪλλκδαΝ η Ν ίζΫθθβΝ εαδΝ πΪθδαΝ η Ν

αέηαΝ εαδΝ πυλ σέΝ ΌζκδΝ κδΝ πζβγυ ηκέΝ έθαδΝ υαέ γβ κδΝ Ν ζκδηυι δμΝ απσΝ EIECέΝ ΣαΝ

υηπ υηα αΝ ηφαθέακθ αδΝ υθάγπμΝ ηΫ αΝ Ν 1β-ιβΝυλ μΝ η ΪΝ απσΝ βθΝ εα Ϊπκ βΝ πθΝ

ηκζυ ηΫθπθΝ λκφέηπθέΝΠαλκυ δΪα αδΝ ΝάπδαΝ υ θ λέα,ΝεκδζδαεΫμΝελΪηπ μ,Ν δΪλλκδα,Ν

η σμ,Ν Ν λέΰβΝ εαδΝ αέ γβηαΝ εαεκυξέαμέΝ υθάγπμΝ αΝ υηπ υηα αΝ υπκξπλκτθΝ Ν η-7 

βηΫλ μέΝ ΟδΝ ησθ μ ΰθπ ΫμΝ ιαη θΫμΝ έθαδΝ κδΝ ηκζυ ηΫθαΝ κδΝ ΪθγλππκδέΝ ΩμΝ εΝ κτ κυ,Ν

κπκδα άπκ Ν λσφδηαΝηκζυ ηΫθαΝη ΝαθγλυπδθαΝεσπλαθαΝαπσΝΫθαΝΪλλπ κΝΪ κηκ,Ν έ Ν

Ϊη αΝ έ ΝηΫ πΝηκζυ ηΫθκυΝθ λκτ,Νηπκλ έΝθαΝ έθαδΝηκζυ ηα δεΪέΝ 

 

δ αΰση θκΝ υλέΝ εαηαηπΫλΝ έξ Ν ηπζαε έΝ Ν ηδαΝ πδ βηέαΝ ΰα λ θ λέ δ αμΝ πκυΝ

κφ δζσ αθΝ ΝϋIϋωΝ κΝ1λι1,ΝΫθαΝπλκρσθΝ σφκυΝπκυΝ έξ Νηκζυθγ έΝ βθΝΙαππθέα,Ν κΝ1λκκΝ

εαδΝ κΝ 1λλζΝ Ν Ν ΫθαΝ δα σλδκΝ κΝ ΣΫιαμΝ EIEC έξ Ν αθδξθ υ έΝ Ν ηκζυ ηΫθαΝ

guacamole (Feng P, 1994). 

 

ζέ θ λκαδηκλλαΰδεΫμΝάΝEHEC 

 βθΝ κηΪ α αυ άΝ υπΪΰκθ αδΝ πκζζκέΝ κλσ υπκδ,Ν πκυΝ απκηκθυγβεαθΝ απσΝ δΪφκλ μΝ

π λδπ υ δμΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ ξυλ μέΝ ΟΝ πδελα Ϋ λκμΝ εαδΝ υεκζσ λαΝ αθαΰθπλέ δηκμΝ

κλσ υπκμΝ Ν έθαδΝκΝΟ1ηιμ ιέΝΣαΝθκ άηα αΝπκυΝπλκεαζ έΝ έθαδΝβΝαδηκλλαΰδεάΝεκζέ δ αΝ

εαδΝΝ κΝαδηκζυ δεσΝκυλαδηδεσΝ τθ λκηκέΝ Νηκζυ ηα δεάΝ σ βΝΝ ε δηΪ αδΝθαΝ έθαδΝπκζτΝ

ξαηβζά,Ν απσΝ 1ίΝ ΫπμΝ 1ίίΝ ετ αλα,Ν θυ πθΝ ΪζζπθΝ κλκ τππθΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ζαφλΪΝ

υοβζσ λβ. 

ΣαΝ υηπ υηα αΝ υθάγπμΝ αλξέακυθΝ γΝ ΫπμΝ ζΝ βηΫλ μΝ η ΪΝ βθΝ Ϋεγ β,Ν αζζΪΝ κΝ ξλσθκμΝ

ηπκλ έΝθαΝευηαέθ αδΝαπσΝ1ΝΫπμΝλΝβηΫλ μέΝ ΝαδηκλλαΰδεάΝεκζέ δ αΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

κίαλΫμΝ ελΪηπ μΝ ΧεκδζδαεσΝ ΪζΰκμΨ,Ν θαυ έαΝ άΝ Ϋη κΝ εαδΝ δΪλλκδα,Ν πκυΝ αλξδεΪΝ έθαδΝ

υ αλάμ,Ν αζζΪΝ ΰέθ αδΝ Ϋθ κθαΝ αδηα βλάΝ πκυΝ ηκδΪα δΝ αθΝ θαΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ξαηβζάΝ

ΰα λ θ λδεάΝαδηκλλαΰέαέΝ δαλε έΝγ-ζΝβηΫλ μΝεαδΝ υθάγπμΝαυ κρΪ αδ (Feng P, 1994). 
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ΣκΝ αδηκζυ δεσΝ κυλαδηδεσΝ τθ λκηκΝ έθαδΝ ίαλδΪΝ θσ κμΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ βθΝ

λδΪ αΝ υηπ πηΪ πθμ α φ  α π α,  π  π φ α ά 

απ  π α α  α πα  α υ  α α αέ 

 

ΠβΰΫμΝησζυθ βμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπησΝάΝηβΝ παλευμΝηαΰ δλ ηΫθκΝίκ δθσΝελΫαμΝεαδΝ Ν αΝ

πλκρσθ αΝ κυ,ΝθππσΝΰΪζα,Νΰδακτλ δ,ΝηαΰδκθΫαα,ΝζκυεΪθδεα,Ν υλδΪ,ΝεαδΝηβΝπα λδπηΫθκδΝ

ξυηκέΝφλκτ πθέΝ δΪφκλ μΝπβΰΫμΝθ λκτ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝπσ δηκυ,ΝΝεαγυμΝεαδΝ

βΝ παφάΝ η Ν αυαΝ Ν εη αζζ τ δμΝ άΝ Ν απκζκΰδεκτμΝ εάπκυμΝ ΫξκυθΝ πλκεαζΫ δΝ

ζκδηυι δμέΝ Ν η Ϊ κ βΝ βμΝ ζκέηπιβμΝ απσΝ ΪθγλππκΝ Ν ΪθγλππκΝ έθαδΝ εαζΪΝ

εηβλδπηΫθβέΝ ΌζκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ πδ τ αδΝ σ δΝ έθαδΝ υαέ γβ κδΝ Ν αδηκλλαΰδεάΝ

εκζέ δ α,Ν αζζΪΝ αΝ ηδελΪΝ παδ δΪΝ εαδΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ έθαδΝ πδκΝ υαέ γβ κδΝ εαδΝ Ν

υοβζσ λκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ πδκΝ κίαλΫμΝ πδπζκεΫμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ αθκ κεα αζηΫθκδΝ η Ν

α τθαηκΝ αθκ κπκδβ δεσέΝ ΣκΝ ξάηα γΝ παλκυ δΪα δΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ αΝ

Coliforms & E.coli,Ν αΝ υηπ υηα αΝπκυΝπλκεαζκτθΝεαδΝ αΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝαπκφυΰάμΝ

κυμΝΧ α  βίί1) 

Coliforms & E.Coli ΜαζαεΪΝ υλδΪ 

Κλ α δεΪΝ 

ΚλΫη μ 

ΠκυλΫμΝπα Ϊ αμ 

Ν λσ 

Πκυζ λδεΪ 

ΓΪζα 

Παΰπ σ 

 

Πυλ σμ 

ΚκδζδαεκέΝπσθκδ 

δΪλλκδα 

η σμ 

ΠκθκεΫφαζκμ 

αζΪ μ 

Ρέΰκμ 

φυ Ϊ π β 

 

παλεΫμΝ ηαΰ έλ ηαΝ εαδΝ

αξ έαΝοτιβΝ 

πκφυΰάΝ παθαησζυθ βμέ 

ΦτιβΝ άΝ εα ΪουιβΝ πθΝ

ΰαζαε κεκηδευθ 

δα άλβ βΝ υθγβευθΝ

υΰδ δθάμΝ εαδΝ α κηδεάμΝ

υΰδ δθάμΝ κυΝπλκ ππδεκτ 

Χζπλέπ βΝ κυΝ θ λκτΝ εαδΝ

Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ θ σηπθ 

ξάηαΝ 3 : Coliforms & E.coli αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝ εαδΝ πλκζβπ δεΪΝ ηΫ λαέΝ

( α  βίί1) 

 

 

2.2.4 Staphylococcus-S. aureus (π  ί) 

έθαδΝGram-γ δεΪ,ΝηβΝεδθβ Ϊ,Νεα αζΪ β-γ δεΪ,ΝηδελΪ,Ν φαδλδεΪΝίαε άλδαΝΧεσεεκδΨ,Ν αΝ

κπκέα,Ν η Ν ηδελκ εκπδεάΝ ιΫ α β,Ν ηφαθέακθ αδΝ Ν α τΰβ,Ν ίλαξ έ μΝ αζυ έ μ,Ν άΝ Ν

υηπζΫΰηα αΝ πκυΝ ηκδΪακυθΝ η Ν αφτζδέΝ ΟδΝ αφυζσεκεεκδΝ έθαδΝ παθ κτΝ εαδΝ έθαδΝ

α τθα κθΝ θαΝ ιαζ δφγκτθΝαπσΝ κΝ π λδίΪζζκθέΝΠκζζΪΝαπσΝ αΝ γβΝ έ βΝ εαδΝ υπκ έ βΝ κυΝ
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ΰΫθκυμΝ Staphylococcus υθβ δεΪΝ ίλέ εκθ αδΝ αΝ λσφδηαΝ ζσΰπΝ ησζυθ βμΝ απσΝ κθΝ

Ϊθγλππκ,Ν αΝ αυαΝ άΝ κΝ π λδίΪζζκθέΝ λε ΪΝ Ν έ β,Ν ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ παλΪΰκυθΝΝ

γ ληδεΪΝ αγ λΫμΝ θ λκ κιέθ μ,Ν πκυΝ πλκεαζκτθ ΰα λ θ λέ δ αΝ Ν αθγλυπκυμέΝ ΟδΝ

αφυζκεκεεδεΫμΝ θ λκ κιέθ μΝ έθαδΝπλπ θ μΝαπζάμΝαζυ έ αμΝη ΝηκλδαεΪΝίΪλβΝαπσΝ

βθέίίίΝ ΫπμΝ βλέίίίέΝ έθαδΝ αθγ ε δεΫμΝ Ν πλπ κζυ δεΪΝ Ϋθαυηα,Ν σππμΝ βΝ γλυοέθβΝ εαδΝ βΝ

π οέθβ,Ν εαδΝ Ϋ δΝ ηπκλκτθΝ Ν θαΝ δΫλξκθ αδΝ αθΫπαφ μΝ ηΫ πΝ βμΝ π π δεάμΝ κ κτ (Hait J, 

1994). 

 

Ο S. aureus έθαδΝ κΝ αδ δκζκΰδεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ

αφυζκεκεεδεάΝ λκφδεάΝ βζβ βλέα βέΝΜπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ λκφδεάΝ βζβ βλέα β,Ν

τθ λκηκΝ κιδεκτΝ κε,Ν πθ υηκθέα,Ν η ΰξ δλβ δεάΝ ζκέηπιβΝ κυΝ λατηα κμΝ εαδΝ

ίαε βλδαδηέαέΝΟΝS. aureus παλΪΰ δΝηδαΝπκδεδζέαΝ ιπευ αλδευθΝπλκρσθ πθ,ΝπκζζΪΝαπσΝ

αΝ κπκέαΝ λκυθΝπμΝ παλΪΰκθ μΝ ζκδηκ κιδεσ β αμέΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ αθγ ε δεΪΝ ηβΝ

πκλκΰσθαΝ Ν παγκΰσθαΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδίδυ δΝ ΰδαΝ παλα αηΫθ μΝ π λδσ κυμΝ Ν ιβλάΝ

εα Ϊ α βέΝΘΪθα κδΝαπσΝ αφυζκεκεεδεάΝ λκφδεάΝ βζβ βλέα β,Νπλκεαζκτθ αδΝ πΪθδαΝ

εαδΝ ΫξκυθΝ εα αΰλαφ έΝ Ν κηΪ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυ,Ν σππμΝ ίλΫφβ,Ν βζδεδπηΫθκδΝ εαδΝ

αθκ κεα αζηΫθαΝΪ κηαέΝ Ν αφυζκεκεεδεάΝ λκφδεάΝ βζβ βλέα βΝ έθαδΝ ΰ θδεΪΝηδαΝ

αυ κπ λδκλδαση θβ,Ν κι έαΝ Ϋθ κθβΝ α γΫθ δαέΝ Ν πδκΝ εκδθάΝ πδπζκεάΝ έθαδΝ β αφυ Ϊ π βΝ

πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βΝ δΪλλκδαΝ εαδΝ κυμΝ η κτμέΝ Ν ΫθαλιβΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ

υθάγπμΝ έθαδΝ αξ έαΝΧ1ΝΫπμΝιΝυλ μΨΝεαδΝ ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝκι έα,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ

α κηδεάΝ υαδ γβ έαΝ βθΝ κιέθβ,Ν κΝ πκ σΝ βμΝ κιέθβμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ εα αθαζπγ έΝ εαδΝ βΝ

ΰ θδεά υΰ έαΝ κυΝ α σηκυέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ υθάγπμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ θαυ έα,Ν εκδζδαεσΝ

Ϊζΰκμ,Ν η σΝ εαδΝ δΪλλκδαέΝ  Ν πδκΝ κίαλΫμΝ π λδπ υ δμ,Ν αφυ Ϊ π β,Ν πκθκεΫφαζκμ,Ν

ελΪηπ μΝ ηυυθ,Ν εαδΝ παλκ δεΫμΝ η αίκζΫμΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ εαδΝ κθΝ λυγησΝ πθΝ

παζηυθΝηπκλ έΝθαΝπαλκυ δα κτθέΝ Να γΫθ δαΝ έθαδΝ ξ δεΪΝάπδαΝεαδΝ υθάγπμΝ δαλε έΝ

απσΝ ζέΰ μΝ ησθκΝ υλ μΝ πμΝ ηέαΝ βηΫλαέΝ Ω σ κ,Ν Ν κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμ,Ν έθαδΝ αλε ΪΝ

κίαλάΝυ Ν θαΝαπαδ έΝ θκ βζ έαέΝΟΝS. aureus έθαδΝ βΝ αδ έαΝ Ν πκλα δευθΝ π δ κ έπθΝ

λκφδεάμΝ βζβ βλέα βμΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκέ ΣκΝ ΚΫθ λκΝ ζΫΰξκυΝ εαδΝ ΠλσζβοβμΝ

Νκ βηΪ πθΝ ΧCDCΨΝ ε δηΪΝ σ δ,Ν δμΝ θπηΫθ μΝ Πκζδ έ μ,Ν αφυζκεκεεδεάΝ λκφδεάΝ

βζβ βλέα βΝπλκεαζ έΝπ λέπκυΝβζ1έ1κκΝα γΫθ δ μ,Ν1έίθζΝθκ βζ έ μΝεαδΝθΝγαθΪ κυμΝεΪγ Ν

ξλσθκέΝ Ν πλαΰηα δεάΝ πέπ π βΝ έθαδΝ Ϊΰθπ βΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ζσΰκυμΝ σππμμΝ βΝ ηδελάΝ

αθ απσελδ βΝ Ν υθ θ τι δμ,ΝβΝζαθγα ηΫθβΝ δΪΰθπ βΝ βμΝθσ κυΝ δσ δΝΝ έθαδΝπαλσηκδαΝ

η Ν Ν ΪζζκυμΝ τπκυμΝ λκφδεάμΝ βζβ βλέα βμΝ ,Ν βΝ αθ παλεάμΝ υζζκΰάΝ δΰηΪ πθΝ ΰδαΝ

λΰα βλδαεΫμΝ αθαζτ δμΝ εαδΝ κΝ πδκΝ βηαθ δεσ,Ν πκζζΪΝ απσΝ αΝ γτηα αΝ θΝ αθααβ κτθΝ
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δα λδεάΝίκάγ δαΝζσΰπΝ βμΝηδελάμΝ δΪλε δαμΝ βμΝθσ κυέΝΟδΝ αφυζσεκεεκδΝ έθαδΝ υλΫπμΝ

εα αθ ηβηΫθκδΝ κΝ π λδίΪζζκθέΝ ΜπκλκτθΝ θαΝ ίλέ εκθ αδΝ κθΝ αΫλα,Ν βΝ εσθβ,Ν α 

ζτηα α,Ν κΝ θ λσ,Ν κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αΝ λσφδηαέΝ ΣαΝ λσφδηαΝ πκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ υξθΪΝ Ν

αφυζκεκεεδεάΝ λκφδεάΝ βζβ βλέα βΝπ λδζαηίΪθκυθΝ αΝελΫα αΝεαδΝ αΝπλκρσθ αΝ κυμ,Ν

πκυζ λδεΪΝεαδΝαυΰΪ,ΝΝ αζΪ μΝη Ναυΰσ,Ν σθκ,Νεκ σπκυζκ,Νπα Ϊ μ,Νηαεαλσθδα,ΝΝπλκρσθ αΝ

αλ κπκδέαμ,ΝσππμΝΰζυεέ ηα αΝεαδΝΝπέ μΝη ΝελΫηα,Ν εζΫλΝ κεκζΪ αμΝεαδΝ κΝΰΪζαΝεαδΝ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αέΝ ΣλσφδηαΝ πκυΝ απαδ κτθΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ εα ΪΝ βθΝ

πλκ κδηα έαΝ εαδΝ παλαηΫθκυθΝ Ν ζαφλυμΝ υοβζσ λβΝ Ν απσΝ βθΝ κλγάΝ γ ληκελα έαΝ

ουΰ έκυΝ ΰδαΝ παλα αηΫθκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ η ΪΝ βθΝ πλκ κδηα έαΝ κυμ,Ν υξθΪΝ

υ ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ αφυζκεκεεδεΫμΝ λκφδεΫμΝ βζβ βλδΪ δμέΝ ε σμΝ εαδΝ αθΝ

φαλησακθ αδΝ δα δεα έ μΝ γΫληαθ βμ, κδΝ αφυζσεκεεκδΝ αθαηΫθ αδΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ Ν

κπκδα άπκ Ν Ν λσφδηαΝ πκυΝ δαεδθκτθ αδΝ Ϊη αΝ απσΝ κθΝ ΪθγλππκΝ άΝ έθαδΝ απδεάμΝ

πλκΫζ υ βμέΝ Ν γ ληδεάΝ εα α λκφάΝ Ν πθΝ ίδυ δηπθΝ ευ ΪλπθΝ θΝ εα α λΫφ δΝ βθΝ

ίδκζκΰδεάΝ λα δεσ β αΝ πθΝ πλκ ξβηα δ ηΫθπθΝ αφυζκεκεεδευθΝ θ λκ κιδθυθΝ κδΝ

κπκέ μΝ Ν έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ αγ λΫμΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ ίδκζκΰδεΪΝ θ λΰΫμέ 

( α  βίί1). 

 

Staphylococcus 

aureus 

Κλ α δεΪΝ 

Πκυζ λδεΪ 

υΰΪ 

ΙξγυβλΪ 

Καλτ α 

ΓΪζα 

ζζαθ δεΪΝ 

Συλέ 

Παΰπ σ 

ΚαεΪκ 

κεκζΪ αΝ 

ΜαΰδκθΫαα 

δ ζσλλκδα 

η σμ 

ΚκδζδαεΫμΝελΪηπ μ 

δΪλλκδα 

Ναυ έα 

Τπκγ ληέα 

πηα δεάΝ ιΪθ ζβ β 

παλεΫμΝ ηαΰ έλ ηαΝ εαδΝ

αθαγΫληαθ βΝ 

Σαξ έαΝ οτιβΝ εαδΝ δα άλβ βΝ

υπσΝοτιβ 

πκφυΰάΝ παθαησζυθ βμ 

ΦτιβΝ άΝ εα ΪουιβΝ πθΝ

ΰαζαε κεκηδευθ 

δα άλβ βΝ υθγβευθΝ

υΰδ δθάμΝ εαδΝ α κηδεάμΝ

υΰδ δθάμΝ κυΝπλκ ππδεκτ 

Πλκ γάεβΝ εα ΪζζβζπθΝ

ίαε βλδκ α δευθΝκυ δυθ 

ξάηα 4: Staphylococcus aureus έ θ κπδ ησμΝ αΝ λσφδηα,Ν υηπ υηα αΝΝεαδΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝΝ

( α  βίί1) 
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3.ΠΟΙΟΣ Σ - Ι Φ ΛΙ ΝΠΟΙΟΣ Σ  

 

 Ν δ γθΫμΝ πέπ κ,Ν αθαηΫθ αδΝ ατιβ βΝ πθΝ λκφκ βζβ βλδΪ πθΝ ΰδαΝ βθΝ πση θβΝ

εα έαέΝ υ σΝκφ έζ αδΝ ΝπκζζΫμΝαδ έ μΝσππμμ 

 ΟδΝεα αθαζπ ΫμΝΫξκυθΝαζζΪι δΝεαδΝ υθ ξέακυθΝθαΝαζζΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ

υθάγ δ μέΝΣλυθ ΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λκΝηαελδΪΝαπσΝ κΝ πέ δ,Ν ΝξυλκυμΝηααδεάμΝ

έα βμΝ Ϋ κδηαΝΰ τηα α,Ν ξπλέμΝ θαΝα ξκζκτθ αδΝεαγσζκυΝη Ν βθΝπλκ κδηα έαΝ

κυμέΝ ΣαΝ λσφδηαΝ αυ ΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ γ ληδεάΝ

π ι λΰα έαΝ έ Ν ζσΰπΝ Ν α υθΫπ δαμΝ έ Ν ΰδα έΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ λσφδηαΝ πκυΝ

εα αθαζυθκθ αδΝπηΪΝΧπέξΝΰΪζα,ΝζαξαθδεΪΨέ 

 

 ΟΝ κυλδ ησμΝ πκυΝ υθ ξυμΝ π ε έθ αδ,Ν απαδ έΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ κζκΫθαΝ εαδΝ

η ΰαζτ λκυΝ αλδγηκτΝ α σηπθΝ Ν ηδελσΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ξπλέμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ

παλαΰπΰάμΝ λκφέηπθΝθαΝ έθαδΝπΪθ αΝΫ κδηβΝθαΝ κυμΝ ιυπβλ ά δέ 

 

 ΠαλΪζζβζαΝη Ν κθΝ κυλδ ησΝβΝη αεέθβ βΝη αθα υθ- λΰα υθΝξαλαε βλέα αδΝ

απσΝη ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝεκδθπθδεΫμ,Ν κδεκθκηδεΫμ,Ν δα λκφδεΫμΝεέζέπέΝΠκζτΝ υξθΪΝ

αΝΪ κηαΝαυ Ϊ,ΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝφκλ έμΝπαγκΰσθπθΝηδελκίέπθ,Ν λΰΪακθ αδΝ Ν

πδξ δλά δμΝηααδεάμΝ έα βμέ 

 

 ΟδΝ ίδκηβξαθέ μΝ λκφέηπθΝ η Ν βΝ δλΪΝ κυμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα φαζέ κυθ βθΝ

τπαλιάΝ κυμΝ αφ’ θσμΝ εαδΝ κΝ εΫλ κμΝ κυμΝ αφ Ϋλκυ,Ν πλκ φΫλκυθΝ θΫκυμΝ τπκυμΝ

λκφέηπθ,ΝθΫ μΝ υ ε υα έ μΝπκυΝσηπμΝξλ δΪακθ αδΝεαδΝθΫ μΝΰθυ δμΝεαδΝ ξθδεΫμΝ

πλκε δηΫθκυΝθαΝ δα φαζέα αδΝβΝα φΪζ δαΝεαδΝβΝπλκ α έαΝ κυΝεα αθαζπ άέΝ Ν

ατιβ βΝ βΝ ηααδεάΝ παλαΰπΰά εαδΝ ηπκλέαΝ λκφέηπθΝ Ν δ γθΫμΝ πέπ κ,Ν Ν γαΝ

εγΫ δΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ ΝπκζτΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκέΝυξθΪΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ

πδ υξγ έΝη ΰαζτ λβΝπαλαΰπΰάΝ Νηδελσ λκΝξλσθκ,Ν θΝ έθ αδΝβΝαπαλαέ β βΝ

βηα έαΝ βθΝα φΪζ δαΝΝ κυΝ λκφέηκυέΝ υ σΝ κΝπλσίζβηαΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝ δμΝ

αθαπ υ ση θ μΝξυλ μέ 

 

ΣκΝησθκΝπλΪΰηαΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝ δα φαζέ δΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ έθαδΝβΝ

φαληκΰάΝ θσμΝ κλΰαθπηΫθκυΝ υ άηα κμΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ παλαΰπΰάμ, βζα άΝ θσμΝ

υ άηα κμΝΝπκδκ δεκτΝ ζΫΰξκυΝεαδΝ δα φΪζδ βμΝπκδσ β αμέ 
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Νπκδσ β αΝ έθαδΝΫθαΝηΫ λκΝ βμΝ επζάλπ βμΝηδαμΝαπαέ β βμΝάΝ δαφκλ δεΪΝκλέα αδΝπμΝ

ΫθαΝ αθ δζαηίαθση θκΝ άΝ υπκε δη θδεσΝ ηΫ λκΝ ζσΰπΝ κυΝ σ δΝ η λΪ αδΝ δαφκλ δεΪΝ απσΝ

δαφκλ δεκτμΝ αθγλυπκυμέΝ ΈξκυθΝ δα υππγ έΝ δΪφκλκδΝ κλδ ηκέΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ εαδΝ

ΫξκυθΝαθαζυγ έΝαπσΝπκζζκτμέΝΣκΝζ ιδζσΰδκΝISO κζίβΝΧ1λκθΨΝ έθ δΝ κθΝκλδ ησμ Π α 

α      α   χα α   π   α υπ α  

π υ υ υ   α  υ α α π  φ α   υπ  α έ 

 

Μ ΝίΪ βΝ αΝπλσ υπαΝ βμΝ δλΪμΝISO,Ν έθκθ αδΝκδΝπαλαεΪ πΝκλδ ηκέμ  

 

Πκδσ β α: έθαδΝ βΝ εα αζζβζσ β αΝ εαδΝ βΝ α φΪζ δαΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ παλαΰση θκυΝ

πλκρσθ κμέΝΣκΝπλκρσθΝπκυΝ ξ δΪ βε ΝεαδΝεα α ε υΪ βε ΝάΝβΝυπβλ έαΝπκυΝ σγβε Ν

δεαθκπκδ έΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝξλά βέ 

 

δα φΪζδ βΝ πκδσ β αμμ έθαδΝ σζ μΝ ε έθ μΝ κδΝ εα ΪζζβζαΝ ξ δα ηΫθ μΝ εαδΝ

υ βηα δεΫμΝ θΫλΰ δ μΝ πκυΝ ελέθκθ αδΝ απαλαέ β μΝ ΰδαΝ θαΝ ια φαζέ κυθΝ απαλαέ β βΝ

ηπδ κ τθβΝ κΝ πλκρσθΝ πκυΝ βηδκυλΰάγβε Ν άΝ Ν ηδαΝ παλ ξση θβΝ υπβλ έαΝ εαδΝ θαΝ

δεαθκπκδά κυθΝ κηΫθ μΝ απαδ ά δμΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αέΝ Π λδζαηίΪθ δΝ ξ έα βΝ εαδήάΝ

αθα εσπβ βΝ πθΝ πλκ δαΰλαφυθ,Ν σππμΝ πέ βμΝ παζάγ υ βΝ εαδΝ πδγ πλά δμΝ βθΝ

παλαΰπΰά,Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝεαδΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ ζΫΰξκυέ 

 

ΟΝ εκπσμΝ θσμΝ υ άηα κμΝΠκδσ β αμΝ Ν ΰδαΝ εΪγ Ν πδξ έλβ βΝ έθαδΝ λα δΪ α κμΝ εαδΝ

π λδζαηίΪθ δΝ αΝ ιάμμ 

 δα φΪζδ βΝ κυΝπ ζΪ βΝσ δΝβΝ πδξ έλβ βΝ έθαδΝ δεαθάΝΝθαΝπλκ φΫλ δΝπλκρσθ αΝάΝ

εαδΝυπβλ έ μΝπκυΝδεαθκπκδκτθΝ δμΝαπαδ ά δμΝ κυ 

 βηδκυλΰέαΝ δα δεα έαμΝ ξ έα βμήαθΪπ υιβμήπαλαΰπΰάμΝ πκυΝ απκ ζ ηα δεΪΝ

εαδΝκδεκθκηδεΪΝθαΝπαλΪΰ δΝπκδκ δεΪΝπλκρσθ αΝ 

 Πλσίζ οβΝ εαδΝ πλσζβοβΝ η ζζκθ δευθΝ απκεζέ πθΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ

πλκρσθ κμΝαπσΝ δμΝπλκ δαΰλαφΫμ 

 Σσθπ βΝ βμΝ αθ αΰπθδ δεάμΝ δεαθσ β αμΝ κΝ ΰ θδεσ λκΝ πζαέ δκΝ πθΝ εαθσθπθΝ

βμΝαΰκλΪμΝεαδΝ βμΝδ ξτκυ αμΝθκηκγ έαμΝ βΝξυλαΝάΝ βθΝπ λδκξάΝσπκυΝαθαπ τ αδΝ

ΧΫθαΝτ βηαΝΠκδσ β αμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ ε αηΫθκΝεαδΝ υΫζδε κ,Νυ ΝθαΝ δεαθκπκδ έΝ

δαφκλ δεκτμΝθσηκυμΨ. 
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ΣαΝία δεΪΝ ηάηα αΝ θσμΝυ άηα κμΝπκδσ β αμΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 δα δεα έ μ,Νκ βΰέ μ,ΝηΫγκ κδ 

 Έζ ΰξκμΝπλκηβγ υ υθ,Ναπκγ ηΪ πθ 

 θαγ υλβ β,Ν ξ έα β,Ν θ κπδ ησμΝα υθαηδυθ 

 πδγ πλά δμ,ΝΫζ ΰξκδΝπκδσ β αμ 

  σξκδΝπκδσ β αμ,Ν τΰελδ βΝη ΝΪζζαΝ υ άηα α 

 ζ έπ βΝπκδσ β αμ 

 επαέ υ βΝ Χ υθ ξάμ!ΨΝ πλκ ππδεκτ,Ν πδ κπκέβ βΝ απσΝ εα ΪζζβζκυμΝ

κλΰαθδ ηκτμ (Σ αεθάμ, 2008). 

 

3.1  HACCPμΝτ βηαΝ δαξ έλδ βμΝΠκδσ β αμ 

ΟΝ σλκμΝ HACCP πλκΫλξ αδΝ απσΝ αΝ αλξδεΪΝ πθΝ ζΫι πθΝ «Hazard Analysis Critical 

Control Points»Ν πκυΝ αΝ ζζβθδεΪΝ απκ έ αδΝ πμΝ « θΪζυ βΝ Κδθ τθπθΝ αΝ Κλέ δηαΝ

βη έαΝ ζΫΰξκυ»έ ΣκΝ τ βηαΝ HACCP απκ ζ έΝ ηδαΝ υ βηα δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βθΝ

αθαΰθυλδ β,Ν βθΝ ε έηβ βΝεαδΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝεδθ τθπθΝΧηδελκίδκζκΰδεκέ,Νφυ δεκέΝεαδΝ

ξβηδεκέΨΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν βθΝαζυ έ αΝπαλαΰπΰάμΝ λκφέηπθέ 

ΣκΝHACCP απκ ζ έΝ κΝ κδξ έκ-εζ δ έΝ ΝΫθαΝκζκεζβλπηΫθκΝ τ βηαΝ δαξ έλδ βμΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝ άΝ θσμΝ υ άηα κμΝ κλγάμΝ παλαΰπΰδεάμΝ πλαε δεάμέΝ Μ Ν ΪζζαΝ ζσΰδαΝ , κΝ

τ βηαΝHACCP φαλησα αδΝαεκζκυγυθ αμΝ αΝπαλαεΪ πΝαπζΪΝίάηα αμ 

 ζΫΰξκθ αμΝ βθΝπαλαΰπΰάήπλκρσθΝαπσΝ βθΝαλξάΝηΫξλδΝ κΝ Ϋζκμ 

 θαΰθπλέακθ αμΝ κυμΝπδγαθκτμΝεδθ τθκυμ 

 ΰεαγδ υθ αμΝ ζΫΰξκυμΝεαδΝηΫ λαΝπαλαεκζκτγβ βμ 

 δα βλυθ αμΝαλξ έαΝεαδΝΰλαπ άΝ εηβλέπ βΝσζπθΝ πθΝ δα δεα δυθ 

 δα φαζέακθ αμΝ σ δΝ κΝ τ βηαΝ ζ δ κυλΰ έΝ απκ κ δεΪΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεΪ 

(Ropkins & Beck A, 2000). 

 

ΣαΝπζ κθ ε άηα αΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ θσμΝ υ άηα κμΝHACCP έθαδ: 

1. έθαδΝ υ βηα δεσΝεαδΝ πδ βηκθδεσ 

2. Ν λΪ βΝ κυΝ έθαδΝπλκζβπ δεά 

3. δΪα δΝ δμΝ ξθδεΫμΝ υθα σ β μΝ βμΝ αδλέαμΝ Νελέ δη μΝ λα βλδσ β μ 

4. ΝπλσζβοβΝπκυΝπαλΫξ δΝ υηίΪζζ δΝ βΝη έπ βΝ πθΝαππζ δυθ 

5.ΠαλΫξ δΝα δΪο υ αΝ κδξ έαΝ υηησλφπ βμΝη Ν βθΝδ ξτκυ αΝθκηκγ έα 
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6.υηπζβλυθ δΝΪζζαΝ υ άηα αΝ δαξ έλδ βμΝπκδσ β αμ 

7. έθαδΝ δ γθυμΝαθαΰθπλδ ηΫθκ (FAO/WHO,CODEX) 

8. δα φαζέα αδΝβΝκφ δζση θβΝ πδηΫζ δαΝΧDue diligence support) 

9.ΟΝΫζ ΰξκμΝ πθΝεδθ τθπθΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεσμ 

10. φαλησα αδΝ ΝσζβΝ βθΝαζυ έ αΝ πθΝ λκφέηπθ 

11.ΠαλΫξ δΝαυιβηΫθβΝεαδΝ εηβλδπηΫθβΝα φΪζ δαΝπλκρσθ κμ 

12.υηίΪζζ δΝ βθΝεαζτ λβΝαιδκπκέβ βΝ πθΝπσλπθΝ βμΝ πδξ έλβ βμ 

13. ζ δυθ δΝ βθΝ δεσθαΝ βμΝ πδξ έλβ βμΝ(Dillon & Griffith,Νβίί1νΝΣ αεθάμ,ΝβίίκΨέ 

 

3έβΝΙ κλδεάΝ ιΫζδιβΝεαδΝγ ηδεσ πζαέ δκ 

Ν ξθδεάΝHACCP αθαπ τξγβε Ν βΝ εα έαΝ κυΝ΄θίΝ βθΝ η λδεάΝαπσΝ βθΝαθΪΰεβΝπκυΝ

πλκΫευο Ν αΝ λσφδηαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ κδΝ α λκθατ μΝ κΝ δΪ βηαΝ θαΝ έθαδΝ

α φαζάέΝ δσ δΝ ΫθαμΝα λκθατ βμΝπκυΝγαΝαλλυ αδθ ΝγαΝαπκ ζκτ Νεέθ υθκΝσξδΝησθκΝ

ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝσζβΝ βθΝκηΪ αΝέ βηδκυλΰάγβε ΝηδαΝκηΪ αΝ πδ βησθπθΝ

πκυΝΪλξδ ΝθαΝα ξκζ έ αδΝη Ν κΝπυμΝγαΝ δα φαζδ έΝβΝα φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝαυ υθέ 

 

ΣκΝ 1ληλΝ βΝ Pillsbury η Ν πδε φαζάμΝ πδ άηκθαΝ κθΝ Dr.Bauman υηη έξ Ν κΝ

πλσΰλαηηαέΝ Ν παλαΰπΰάΝ λκφέηπθΝ πκυΝ θΝ γαΝ εα αλλΫκυθΝ Ν υθγάε μΝ ηβ θδεάμΝ

ίαλτ β αμΝεαδΝγαΝπαλΫξκυθΝ παλεάΝ δα λκφά,Νά αθΝΫθαΝαπσΝ αΝπλκίζάηα αΝπλκμΝζτ βέΝ

Να φΪζ δΪΝ κυμΝά αθΝ πέ βμΝΫθαΝΪζζκΝπλσίζβηαέΝΟΝDr Lachance βμΝNASA,Ν πΫίαζζ Ν

αυ βλΫμΝ ηδελκίδκζκΰδεΫμΝ απαδ ά δμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ κλέπθΝ ΰδαΝ αΝ

παγκΰσθαΝ ΝσζαΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝπλκκλέακθ αθΝΰδαΝ δα βηδεΪΝ αιέ δαΝ(Bauman, 1995). 

ΜααέΝη Ν κυμΝυπσζκδπκυμΝ πδ άηκθ μΝ τθ κηαΝ υθ δ β κπκέβ αθΝσ δΝκδΝπαλα κ δαεΫμΝ

ηΫγκ κδΝ ΫζΫΰξκυΝ βμΝ πκδσ β αμΝ ά αθΝ αθ παλεάμΝ ΰδαΝ θαΝ ΰΰυβγκτθΝ βθΝ α φΪζ δαΝ πθΝ

λκφέηπθέΝΜΪζδ α,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ ΰΰυβγκτθΝσ δΝ αΝ λσφδηαΝά αθΝα φαζά,ΝΫπλ π ΝθαΝ

ζΫΰικυθΝ σ αΝπκζζΪΝπκυΝ κΝ ΫζκμΝ υπάλξαθΝπκζτΝ ζέΰαΝ πλκμΝ ξλά β (Sperber & Stier 

2009). 

ΟδΝ βηαθ δεσ λκδΝ αγηκέΝ βθ πκλ έαΝ κυΝH.A.C.C.P έθαδΝκδΝπαλαεΪ πΝμ 

 1ληλΝ υθ λΰα έαΝ NASA εαδΝ η λδεαθδεκτΝ λα κτΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ

α φαζυθΝ λκφέηπθΝΰδαΝ αΝπζβλυηα αΝ πθΝ δα βηκπζκέπθ 

 1λθγΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ Codex Alimentarious Χ δ γθάμΝ ευ δεαμΝ λκφέηπθΨΝ απσΝ

FAO (Food and Agriculture OrganizationοΟλΰαθδ ησμΝ λκφέηπθΝ εαδΝ ΰ πλΰέαμΝ κυΝ

Ο ΨΝεαδΝwho 
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 1λθλΝ βηδκυλΰέαΝ δ γθάΝευ δεαΝυΰδ δθάμΝ λκφέηπθΝαπσΝ βθΝ πδ λκπάΝ κυΝCodex 

Alimentarious 

 1λι1Ν Πλυ βΝ παλκυ έα βΝ κυΝ H.A.C.C.P εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ γθδεκτΝ

υθ λέκυΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝ λκφέηπθΝΧ έΠέ Ψ 

 1λικΝ θαΰθυλδ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝ βμΝ φαληκΰάμΝ κυΝH.A..C.C.P εαδΝ ε σμΝ έΠέ Ν

Χ πσΝ κθΝ Παΰεσ ηδκΝ Ολΰαθδ ησΝ υΰ έαμΨέΟΝ ΠΟΤΝ υ άθ δΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ βμΝ

η γκ κζκΰέαμΝH.A.C.C.P ΧΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝη Ναυ άΝ βθΝκθκηα έαΝΨΝεαδΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν

βΝ δ γθάΝ πδ λκπάΝ ΰδαΝ δμΝ ηδελκίδκζκΰδεΫμΝ πλκ δαΰλαφΫμΝ λκφέηπθ,Ν ε έ δΝ Ϋεγ βΝ

πκυΝπ λδΫξ δΝ δμΝαλξΫμΝ κυΝ υ άηα κμ 

 1λκλΝΈε κ βΝκ βΰκτΝH.A.C.C.P,Ν κΝκπκέκμΝπ λδζαηίΪθ δΝ Ν ιΝ θΫ μΝαλξΫμεαδΝ κυμΝ

ευλδσ λκυμΝκλδ ηκτμ 

 1λλγΝ ΣκΝ H.A.C.C.P ΰέθ αδΝ υπκξλ π δεσΝ βθΝ έ έΝ η Ν βθΝ κ βΰέαΝ λγήζγ,Ν

ε έ κθ αδΝ εαδΝ πζβγυλαΝ ξ δευθΝ κ βΰδυθέΝ ΠαλΪζζβζαΝ θ πηα υθ αδΝ κθΝ ευ δεαΝ

υΰδ δθάμΝ λκφέηπθΝ κυΝΝCodex AlimentariousέΝτηφπθαΝη Ν βθΝκ βΰέαΝλγήζγΝβΝ φαληκΰάΝ

κυΝ H.A.C.C.P έθαδΝ υπκξλ π δεάΝ Ν εΪγ Ν πδξ έλβ βΝ λκφέηπθΝ εαδΝ πκ υθΝ , έ Ν

ηπκλδεάΝ έ Ν η απκδβ δεάΝ εαδΝ φαλησα αδΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ πδξ δλά δμέΝ Ν

εκδθκ δεάΝκ βΰέαΝλγήζγ, κλδασθ δαΝκ βΰέαΝ ΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝσζπθΝ πθΝ λκφέηπθΝη Ν δ ξτΝ

απσΝ1ζήί1ή1λλθ,Νυπκξλ υθ δΝ βζα άΝσζκυμΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυ α ξκζκτθ αδΝη Ν αΝ

λσφδηαΝ,θαΝζΪίκυθΝηΫ λαΝΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝπλκρσθ πθΝ κυμέ 

 βίίβΝΣκΝ υλππαρεσΝΚκδθκίκτζδκΝεαδΝ κΝυηίκτζδκΝεαγκλέα δΝΝ δμΝΰ θδεΫμΝαλξΫμΝ

εαδΝ δμΝ απαδ ά δμΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηα,Ν η Ν βθΝ έ λυ βΝ βμΝ υλππαρεάμΝ αλξάμΝ ΰδαΝ βθΝ

α φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝ ΧEFSAΨΝ εαδΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ δα δεα δυθΝ Ν γΫηα αΝ

λκφκα φΪζ δαμΝΝΧεαθκθδ ησμΝΧ ΚΨΝ1ικήβίίβΨ 

 βίίζΝ θ δεαγέ α αδΝ βΝ κ βΰέαΝ λγήζγΝ η Ν κθΝ εαθκθδ ησΝ κηβήβίίζΝ «ΰδαΝ βθΝ

υΰδ δθάΝ πθΝ λκφέηπθ» Χ λίαθδ κΰδΪθθβμ,Νβίί1Ψ. 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ εαθκθδ ησΝ βμΝ Ν σζ μΝ κδΝ πδξ δλά δμΝ λκφέηπθΝ γαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

πλΫπ δΝθαΝαθαπ τικυθΝεαδΝθαΝ φαλησ κυθΝ εηβλδπηΫθαΝ κΝ τ ββηαΝ H.A.C.C.P ηΫξλδΝ

κΝ ΫζκμΝ κυΝ βίίηέ ιαέλ βΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ H.A.C.C.P απκ ζκτθΝ κδΝ

πδξ δλά δμμ 

 

  βθΝπλπ κΰ θάΝπαλαΰπΰάΝ λκφέηπθΝΰδαΝδ δπ δεάΝξλά β 

  βθΝκδεδαεάΝπαλα ε υά,Νξ δλδ ησΝεαδΝαπκγάε υ βΝΝ λκφέηπθΝΰδαΝδ δπ δεάΝεα αθΪζπ β 
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  βθΝ Ϊη βΝ πλκηάγ δαΝ απσΝ κθΝ παλαΰπΰσΝ ηδελυθΝ πκ κ υθΝ πλπ κΰ θυθΝ πλκρσθ πθΝ

Χπλκρσθ αΝ πλπ κΰ θκτμΝ παλαΰπΰάμΝ π λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ Ϊφκυμ, βμΝ

ε βθκ λκφέαμ,Ν βμΝ γτλαμΝ εαδΝ βμΝ αζδ έαμΝ ΨΝ κθΝ ζδεσΝ εα αθαζπ άΝ άΝ αΝ κπδεΪΝ

εα α άηα αΝζδαθδεάμΝπυζβ βμΝπκυΝπλκηβγ τκυθΝΪη αΝ κθΝ ζδεσΝεα αθαζπ ά. 

 αΝ εΫθ λαΝ υζζκΰάμΝ εαδΝ ίυλ κ οέαμ,Ν αΝ κπκέαΝ ηπέπ κυθΝ Ν κθΝ κλδ ησΝ βμΝ

πδξ έλβ βμΝ λκφέηπθ. Χ λίαθδ κΰδΪθθβμ,Νβίί1Ψ. 

 

ΠαλΪζζβζαΝ αεκζκτγβ αθΝ κδΝ Καθκθδ ηκέΝ κηγήβίίζΝ « δ δεκέΝ εαθσθ μΝ υΰδ δθάμΝ ΰδαΝ αΝ

λσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμ»Ν εαδΝ κηζήβίίζΝ «Καγκλδ ησμΝ δ δευθΝ δα Ϊι πθΝ ΰδαΝ βθΝ

κλΰΪθπ βΝ πθΝ πέ βηπθΝ ζΫΰξπθΝ αΝ πλκρσθ αΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ

ΰδαΝεα αθΪζπ βΝαπσΝ κθΝΪθγλππκ». 

 

βηαθ δεάΝ ιΫζδιβΝ κΝ θκηκγ δεσΝ πζαέ δκΝ πκυΝ δΫπ δΝ αΝ λσφδηαΝ Ϋφ λ Ν εαδΝ κΝ

Καθκθδ ησμΝ1ικήβίίβ,ΝηΫ πΝ κυΝκπκέκυΝ πδίΪζζ αδΝυπκξλ π δεΪΝαπσΝ βΝί1ήί1ήβίίηΝβΝ

αθδξθ υ δησ β αΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝπαλαΰπΰάμ,Ν βμΝη απκέβ βμΝεαδΝ βμΝ δαθκηάμέΝ

ΣαΝπλκρσθ αΝπλΫπ δΝθαΝφΫλκυθή υθκ τκθ αδΝαπσΝ βθΝεα ΪζζβζβΝαθαΰθυλδ βή άηαθ βΝ

υ Ν κδΝ πδξ δλά δμΝ Χη απκδβ Ϋμ,Ν ΫηπκλκδΨΝ θαΝ αθαΰθπλέακυθΝ κυμΝ πλκηβγ υ ΫμΝ

λκφέηκυ,Ν απκ λκφάμ,Ν αυκυΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ λκφέηκυΝ άΝ ΪζζβμΝ

κυ έαμΝ πκυΝ θ πηα υθ αδΝ Ν αυ ΪέΝ Ν ξ δεάΝ απαέ β βΝ έθαδΝ εαδθκτλδαΝ Ν εαδΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝ τ εκζβΝ βθΝ φαληκΰάΝ(T αεθάμ, 2008). 

 

 βθΝ ζζΪ αΝβΝυπκξλ π δεάΝ φαληκΰάΝ κυΝH.A.C.C.P πδίΪζζ αδΝη Ν βθΝ1β1λήίζ-10-

βίίίΝ κπσ Ν εαδΝ θ λΰκπκδ έ αδΝ κΝ θδαέκμΝ ΦκλΫαμΝ ζΫΰξκυΝ Ν ΣλκφέηπθΝ Χ έΦέ έΣΨΝ πκυΝ

έθαδΝ υπ τγυθκμΝ ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ φαληκΰάμΝ υ βηΪ πθΝH.A.C.C.P δμΝ πδξ δλά δμ,Ν

εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝη Ν βθΝΤπκυλΰδεάΝαπσφα βΝζκιΝΚέΤέ έΝζκιήβ1-09-20ίίΝη Ν βθΝκπκέαΝ

θ πηα υγβε Ν βθΝ γθδεάΝηαμΝθκηκγ έαΝβΝκ βΰέαΝλγήζγέ 

 

ΟδΝ πδξ δλά δμΝ έθαδΝ υπκξλ πηΫθ μΝ η Ν δεδΪΝ κυμΝ υγτθβΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ εαδΝ θαΝ

φαλησ κυθΝ Ν ΫθαΝ τ βηαΝH.A.C.C.PέΝ ΟΝ έΦέ έΣΝ η Ν δμΝ υθαλησ δ μΝ υπβλ έ μΝ πθΝ

ΝκηαλξδαευθΝ υ κ δκδεά πθΝ ζΫΰξ δΝ εαδΝ παζβγ τ δΝ βθΝ κλγάΝ φαληκΰάΝ κυΝ

υ άηα κμέ 

 

ΠαλΪζζβζαΝ εαδΝ Ν σζ μΝ δμΝ ξυλ μΝ βμΝ Ν δ ξτ δΝ εαδΝ κΝ εαθκθδ ησμΝ κηβήβίίζΝ η Ν βθΝ

υπκξλ π δεάΝ φαληκΰάΝ κυΝH.A.C.C.P σζ μΝ δμΝ πδξ δλά δμΝ λκφέηπθέ 
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3έγΝ λξΫμΝ κυΝH.A.C.C.P 

 

ΓδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ α φαζυθΝ λκφέηπθΝ η Ν ηβ θδεσΝ πέπ κΝ παγκΰσθπθΝ

ηδελκκλΰαθδ ηυθΝεαδΝ κιδθυθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ΰεα α αγκτθΝ λέαΝ πέπ αΝμ 

1. ΰεα Ϊ α βΝ εαθσθπθΝ ΟλγάμΝ Τΰδ δθάμΝ Πλαε δεάμΝ ΰδαΝ βθΝ παλ ηπσ δ βΝ

πδησζυθ βμΝ πθΝ λκφέηπθΝ απσΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝ υ άΝ π λδζαηίΪθ δΝ Ϋζ ΰξκΝ

πθΝ υ α δευθΝ πθΝ λκφέηπθ,Ν κυΝ ικπζδ ηκτΝ εαδΝ βμΝ ΰεα Ϊ α βμ,Ν κυΝ

εαγαλδ ηκτ,Ν βμΝαπκζτηαθ βμΝεαδΝ κυΝπλκ ππδεκτέ 

2. Παλ ηπσ δ βΝ αθΪπ υιβμΝ πθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ εαδΝ παλαΰπΰάμΝ κιέθβμέΝ υ σΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ηΫ πΝ βμΝ οτιβμ,Ν βμΝ εα ΪουιβμΝ άΝ ΪζζπθΝ δα δεα δυθ,Ν

σππμΝη έπ βΝ βμΝ θ λΰσ β αμΝ κυΝθ λκτΝάΝ κυΝphέΝ υ ΫμΝκδΝ δα δεα έ μΝπ σ κΝ

θΝεα α λΫφκυθΝ κυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμέ 

3. Κα α λκφάΝ πθΝ παγκΰσθπθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν η Ν βΝ ξλά βΝ

θσμΝ υθ υα ηκτΝ γ ληκελα έαμ-ξλσθκυΝ άΝ η Ν βΝ ξλά βΝ εα ΪζζβζπθΝ

υθ βλβ δευθέ 

 

υ ΪΝ αΝ ηΫ λαΝ έθαδΝ ία δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ H.A.C.C.P εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πδ υξγκτθΝη Ν π ΪΝίάηα α- π ΪΝαλξΫμέΝΟδ αλξΫμ αυ Ϋμ Ϋξκυθ κλδ έ απσ δμ Codex 

Alimentarius Comission (1993) εαδ National Committee on Microbiological Criteria for 

Foods (NACMCF,1992). Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ δ γθυμΝ αθαΰθπλδ ηΫθβΝ δα δεα έαέΝ

θ δλλά δμ,Νπ σ κ,Νπλκετπ κυθΝη Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝεαδΝ φαληκΰάΝ πθΝ π ΪΝαλξυθΝ

εαδΝ δΪφκλκδΝ λ υθβ ΫμΝ δμΝΫξκυθΝξπλέ δΝ Ν εα Ϋ λαΝ Ϊ δα ΧΣ αεθάμ,ΝβίίκΨέ 

 

λξάΝ1βμΝ Ν ΛΤ ΝΚΙΝ ΤΝΧΝ 

Πλκ δκλδ ησμΝ πθΝπδγαθυθΝεδθ τθπθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπαλαΰπΰάΝ πθΝ λκφέηπθΝ

Ν σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ απσΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ βΝ υΰεκηδ άΝ πθΝ πλυ πθΝ υζυθ,Ν βθΝ

παλαΰπΰδεάΝ δα δεα έαΝ ,Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ εαδΝ βΝ δαθκηάΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ ,ηΫξλδΝ βθΝ

ζδεάΝ πλκ κδηα έαΝ εαδΝ εα αθΪζπ άΝ κυμέ Πλκ κδηα έαΝ θσμΝ ζ π κη λκτμΝ

δαΰλΪηηα κμΝλκάμ,Νη ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝπαλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμ,ΝαπσΝ δμΝπλυ μΝτζ μΝ

ηΫξλδΝ κΝ ζδεσΝπλκρσθ. ιδκζσΰβ βΝ βμΝπδγαθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝεαδΝ κίαλσ β αμΝΝ πθΝ

εδθ τθπθ,ΝεαδΝπλκ δκλδ ησμΝ πθΝπλκζβπ δευθΝηΫ λπθΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝαυ υθέ 

 



Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

27 

λξάΝ ββμΝ Ν ΓΝΧΡΙ Ν ΣΧΝΝ ΚΡΙΙΜΧΝΝ  Μ ΙΧΝΝ Λ ΓΥΟΤΝ Ν ΧΚ Ψ 

Πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ βη έπθή δ λΰα δυθήφΪ πθΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ζ ΰξγκτθ,Ν ΰδαΝ θαΝ ιαφαθέ κυθΝ ΫθαΝ εέθ υθκΝ άΝ θαΝ ζαξδ κπκδά κυθΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ

ηφΪθδ άμΝ κυΝ ΧΚλέ δηκΝ βη έκΝ ζΫΰξκυ-CCPΨέΟΝ σλκμΝ «φΪ βΝ ζ δ κυλΰέαμ»Ν βηαέθ δΝ

εΪγ Ν Ϊ δκΝ Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ εαδΝ ήΝ άΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ λκφέηκυ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ πθΝ πλυ πθΝ υζυθ,Ν βμΝ παλαζαίάμΝ κυμΝ εαδΝ ήΝ βΝ βμΝ

παλαΰπΰάμ,Ν υΰεκηδ άμ,Νη αφκλΪμ,Ν ξβηα δ ηκτ,Ν π ι λΰα έαμ,Ναπκγάε υ βμΝεέ έζέ 

 

λξάΝγβμΝ ΓΚ Σ Σ  ΝΚΡΙΙΜΧΝΝΟΡΙΧΝΝΓΙ ΝΣ ΝΠΡΟΛ ΠΣΙΚ ΝΜ ΣΡ Ν

ΠΟΤΝ Φ ΡΜΟ ΟΝΣ ΙΝ ΝΚ Θ Ν Ν ΓΝΧΡΙΜ ΝΟΝΚ  

Καγκλδ ησμΝ πθΝ ελέ δηπθΝ κλέπθ,Ν αΝ κπκέαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ν δεαθκπκδκτθ αδ,Ν υ Ν θαΝ

ια φαζέα αδΝ σ δΝ εΪγ Ν Κλέ δηκΝ βη έκΝ ζΫΰξκυΝ ΧCCPΨΝ ίλέ ε αδΝ υπσΝ Ϋζ ΰξκέΝ ΣαΝ

ελέ δηαΝσλδαΝπ λδΰλΪφκυθΝ βΝ δαφκλΪΝη αιτΝα φαζκτμΝεαδΝηβΝα φαζκτμΝπλκρσθ κμΝ αΝ

Κ έΝ υ ΪΝ π λδζαηίΪθκυθΝ ηδαΝ η λά δηβΝ παλΪη λκέΝ ΠαλΪη λκδΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

απκ ζΫ κυθΝΫθαΝελέ δηκΝσλδκ έθαδΝβΝ δηάΝηδαμΝγ ληκελα έαμ,ΝκΝξλσθκμ,ΝβΝυΰλα έαΝάΝβΝ

θ λΰσ β αΝτ α κμ,ΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝΪζα κμΝάΝβΝκιτ β α. 

 

λξάΝ ζβμΝ ΓΚ Σ Σ  Ν Ι ΙΚ ΙΧΝΝ Π Ρ ΚΟΛΟΤΘ  Ν ΓΙ Ν Κ Θ Ν

Κ  

ΰεα Ϊ α βΝ θσμΝ υ άηα κμΝ παλαεκζκτγβ βμΝ πθΝ Κλέ δηπθΝ βη έπθΝ ζΫΰξκυΝ

(CCP’sΨΝεαδΝ πθΝελέ δηπθΝκλέπθΝ κυμέΝΚαγδΫλπ βΝ πθΝ δα δεα δυθΝ π ι λΰα έαμΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ παλαεκζκτγβ βμ, η Ν εκπσΝ βΝ λτγηδ βΝ βμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ βθΝ

δα άλβ βΝαυ άμΝυπσΝΫζ ΰξκέ 

 

λξάΝ ηβ
: ΓΚ Σ Σ  Ν Ι ΙΚ ΙΧΝΝ ΙΟΡΘΧΣΙΚΧΝΝ Ν ΡΓ ΙΧΝΝ ΓΙ Ν

Κ Θ Ν Κ Ν ΟΣ ΝΝ Ν Π Ρ ΚΟΛΟΤΘ  Ν Ι ΠΙΣΧ ΙΝ ΠΟΚΛΙ Ν ΠΟΝ

ΣΟΝΚ ΘΟΡΙΜ ΝΟΝΚΡΙΙΜΟΝΟΡΙΟ 

Καγκλδ ησμΝ πθΝ δκλγπ δευθΝ θ λΰ δυθ,ΝκδΝκπκέ μΝπλΫπ δΝθαΝπλαΰηα κπκδκτθ αδ,Νσπκ Ν

κΝ τ βηαΝ Ν παλαεκζκτγβ βμΝ έξθ δΝ σ δΝ ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ CCP ίλέ ε αδΝ ε σμΝ

ζΫΰξκυ,Ν βζα άΝσ δΝ ηφαθέα αδΝαπσεζδ βΝαπσΝΫθαΝεαγκλδ ηΫθκΝΝελέ δηκΝσλδκέ 

 

λξάΝ θβμΝ ΓΚ Σ Σ  Ν Ι ΙΚ ΙΧΝΝ Σ ΚΜ ΡΙΧ Ν ΣΟΤΝ

ΤΣ Μ ΣΟΝHACCP 
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ΣαΝ αλξ έαΝ πλΫπ δΝ θαΝ φυζΪ κθ αδΝ εαδΝ θαΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ κΝ τ βηαΝ ζ δ κυλΰ έΝ

π ΪέΝ πέ βμ,Ν σ δΝ κδΝ απαλαέ β μΝ δκλγπ δεΫμΝ θΫλΰ δ μΝ υζκπκδάγβεαθΝ Ν εΪγ Ν

απσεζδ βΝ απσΝ αΝ ελέ δηαΝ σλδαέΝ Ν εηβλέπ βΝ Ϊζζπ Ν απκ δεθτ δΝ βθΝ α φαζάΝ

παλαΰπΰάΝ λκφέηπθ. 

 

λξάΝ ιβμΝ ΓΚ Σ Σ  Ν Ι ΙΚ ΙΧΝΝ Π Λ Θ Τ Ν ΓΙ Ν Σ ΝΝ ΟΡΘ Ν

Λ ΙΣΟΤΡΓΙ ΝΣΟΤΝΤΣ Μ ΣΟ 

ΟδΝ δα δεα έ μΝ παζάγ υ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαπ υξγκτθΝ ΰδαΝ θαΝ δα βλ έ αδΝ κΝ τ βηαΝ

HACCP εαδΝ ΰδαΝ θαΝ δα φαζέα αδΝ σ δΝ υθ ξέα δΝ θαΝ κυζ τ δΝ π Ϊ ΧΣαδΪΝ εαδΝ

Σ δαπκτλβμ,Ν1λλθνΝΣ αεθάμ,ΝβίίκΨέ ΟδΝαλξΫμΝαυ ΫμΝ έθκυθΝΫηφα βΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝ

εδθ τθπθΝ εαδΝ βθΝ αθαΰθυλδ βΝ πθΝ ελέ δηπθΝ βη έπθΝ ζΫΰξκυ,Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ

δα δεα δυθΝ παλαεκζκτγβ βμΝ εαδ δκλγπ δευθΝ θ λΰ δυθΝ εΪγ ΝΚ ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ

ΰεα Ϊ α βΝ δα δεα δυθΝ παζάγ υ βμΝ εαδΝ ΫΰΰλαφβμΝ εηβλέπ βμΝ κυΝ υ άηα κμΝ

HACCPέΝ Ν ΰεα Ϊ α βΝ πθΝ παλαπΪθπΝ αλξυθΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ υπΝ σοβΝ δμΝ

δ δαδ λσ β μΝ εΪγ Ν πδξ έλβ βμΝ σ κΝ απσΝ πζ υλΪμΝ ικπζδ ηκτΝ σ κΝ εαδΝ παλαΰπΰδεάμΝ

δα δεα έαμέΝ 

 

3έζΝ φαληκΰάΝ κυΝυ άηα κμΝHACCP βΝηααδεάΝ έα β 

 

ΝαθΪπ υιβΝεαδΝ φαληκΰάΝ θσμΝ υ άηα κμΝHACCP Ν ξυλκυμΝεκυαέθαμΝ δα κλέπθΝ

πλκςπκγΫ κυθΝυοβζσΝίαγησΝ άλβ βμΝ πθΝεαθσθπθΝυΰδ δθάμΝαπσΝ κΝπλκ ππδεσ,Ν π δ άΝ

εα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφέηπθΝ βΝ αθγλυπδθβΝ παφάΝ έθαδΝ υξθάΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ

πδεδθ υθσ β αμΝ βμΝ πδησζυθ βμΝ πθΝ παλαΰση θπθΝ ηΪ πθΝ απσΝ κΝ πλκ ππδεσΝ

ιαδλ δεΪΝη ΰΪζκμέΝ πκηΫθπμΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ ηάηαΝεα ΪΝ αΝαλξδεΪΝ Ϊ δαΝ ξ δα ηκτΝ

κυΝ υ άηα κμΝ έθαδΝ βΝ ΰεα Ϊ α βΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ ΰδαΝ βθΝ επαέ υ βΝ κυΝ

πλκ ππδεκτΝ κυμΝ εαθσθ μΝ κλγάμΝ υΰδ δθάμΝ πλαε δεάμέΝ πδπζΫκθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰεα α αγκτθΝ εα ΪζζβζαΝ πλκΰλΪηηα αΝ εαγαλδ ηκτΝ εαδΝ απκζυηΪθ πθΝ κυΝ ξυλκυΝ

π ι λΰα έαμΝεαδΝ λίδλέ ηα κμΝ πθΝ ηΪ πθ.  

 

ΠλδθΝ ι εδθά δΝ κΝ ξ δα ησμΝ θσμΝ υ άηα κμΝ HACCP Ν ΫθαΝ ξυλκΝ εκυαέθαμΝ

δα κλέκυ,Ν ι θκ κξ έκυΝ εέζέπέ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ κδΝ δ δαδ λσ β μΝ πκυΝ

παλκυ δΪα δΝκΝ υΰε ελδηΫθκμΝεζΪ κμΝ πδξ δλά πθΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμ: 

 

1. Μ ΰΪζβΝπκδεδζέαΝπλκρσθ πθΝεαδΝ υ α δευθΝ 
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2. δαφκλ δεΪΝεαδΝ τθγ αΝπλκ φ λση θαΝη θκτ 

3. δαφκλ δεΫμΝηΫγκ κδΝ π ι λΰα έαμ,ΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ υθ αΰάΝ

κυΝΝΝΝ Ϋ ηα κμ 

4. ΠκζζκέΝ εαδΝ υξθΪΝ θαζζα ση θκδΝ πλκηβγ υ ΫμΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ

ξλβ δηκπκδκτη θ μΝπλυ μΝτζ μ 

5. υξθΫμΝ λκπκπκδά δμΝ αΝπλκ φ λση θαΝη θκτ 

6. υξθΫμΝ θαζζαΰΫμΝ κΝπλκ ππδεσΝ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝθΫ μΝαθΪΰε μΝ

ΰδαΝΝ βθΝ επαέ υ άΝ κυέ 

 

 κδξ έαΝ απσΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ λκφκ βζβ βλδΪ δμΝ Ν απσΝ λσφδηαΝ Ν Ν βη έαΝ ηααδεάμΝ

έα βμΝ δμΝ έΠέ Ν έξθκυθΝ σ δΝ υΰε ελδηΫθ μΝ θΫλΰ δ μΝ υηίΪζζκυθΝ ΄ αυ ΫμΝ δμΝ

πδ βηέ μέΝΟδΝ ΫεαΝ βηαθ δεσ λκδΝπαλΪΰκθ μΝ έθαδ κδΝαεσζκυγκδμ  

1. ΦτιβέΝ ΠαλαηκθάΝ ηαΰ δλ ηΫθκυΝ φαΰβ κτΝ Ν γ ληκελα έαΝ π λδίΪζζκθ κμέΝ

πκγάε υ βΝ Νη ΰΪζκυμΝπ λδΫε μΝ αΝουΰ έα 

2. Μ κζΪίβ βΝ 1βΝ άΝ εαδΝ παλαπΪθπΝ πλυθΝ η αιτΝ βμΝ πλκ κδηα έαμΝ εαδΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμ 

3. Χ δλδ ησμΝ πθΝ λκφέηπθΝαπσΝηκζυ ηΫθαΝΪ κηα 

4. θ παλεάμΝαθαγΫληαθ β 

5. ΌξδΝδεαθκπκδβ δεάΝ δα άλβ βΝΝγ ληκελα έαμ 

6. Μκζυ ηΫθ μΝπλυ μΝτζ μ- υ α δεΪ 

7. ΣλσφδηαΝπλκ λξση θαΝαπσΝηβΝα φαζάμΝπβΰΫμΝ 

8. θ παλεάμΝεαγαλδ ησμΝ κυΝ ικπζδ ηκτΝεαδΝ πθΝ υ ε υυθ 

9. δα αυλκτη θβΝησζυθ βΝαπσΝπηΪΝ Νηαΰ δλ ηΫθαΝ λσφδηα 

10. θ παλεΫμ ηαΰ έλ ηα (Bryan, 1990; Health Care Agency, 2015). 

 

Ό αθΝυπΪλξκυθΝκδ παλΪΰκθ μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝη Ϊ κ β,Ν βθΝ πδίέπ βΝάΝεαδΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθ,ΝκΝεέθ υθκμΝΰδαΝ λκφδηκΰ θ έμΝζκδηυι δμΝ έθαδΝυοβζσμέΝ

ΩμΝ εΝ κτ κυΝπλΫπ δΝθαΝ κγ έΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝαυ υθέΝ

ΣαΝ ηΫ λαΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θα ζαηίΪθκθ αδΝ ΫξκυθΝ θαΝ εΪθκυθΝ η μΝ αΨ βθΝ παλ ηπσ δ βΝ άΝ

κυζΪξδ κθΝ βΝη έπ βΝ βμΝ πδησζυθ βμΝ πθΝ λκφέηπθ, ίΨ παλ ηπσ δ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ

παγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝ εαδΝ ΰΨ βθΝ απκυ έαΝ ηδελκίδαευθΝ λυπαθ υθΝ εαδΝ κιδθυθέΝ

υ ΪΝηπκλκτθΝθαΝ πδ υξγκτθΝηΫ πΝ θσμΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθκυΝ υ άηα κμΝHACCP. 

(Dundes & Swann, 2008). 
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4. ΠΙΚΙΝ ΤΝΟΣ Σ ΝΣΡΟΦΙΜΧΝ 

 

ΣκΝ τ βηαΝHACCP πμΝ τ βηαΝ ζΫΰξκυΝΝΰδαΝ αΝ λσφδηα,ΝΪη αΝ υθ ηΫθκΝΝη Ν βθΝ

υΰδ δθάΝ εαδΝ α φΪζ δαΝ αυ υθ,Ν ξ δΪα αδΝ η Ν εκπσΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ υθαφυθΝ

πλκίζβηΪ πθ,Ν Ϋξκθ αμΝ πδί ίαδυ δΝ βθΝτπαλιβΝ βη έπθΝ ζΫΰξκυΝ Ν εΪγ Ν Ϊ δκΝ βμΝ

παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμΝσπκυΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝπαλκυ δα κτθΝ πδεέθ υθ μΝάΝελέ δη μΝ

εα α Ϊ δμΝ Χαθαΰθυλδ β,Ν ε έηβ βΝ εαδΝ Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ υΰ δκθκηδευθΝ εδθ τθπθΨέ 

Χ λίαθδ κΰδΪθθβμ,Νβίί1Ψέ 

 

ΓδαΝ κθΝ πδ υξάΝ ξ δα ησΝεαδΝ βθΝ φαληκΰάΝ θσμΝ υ άηα κμΝHACCP έθαδΝαθαΰεαέκΝ

θαΝ πλκβΰβγ έΝ ηδαΝ υ βηα δεάΝ αθΪζυ β βμΝ πδεδθ υθσ β αμΝ σζπθΝ πθΝ α έπθΝ βμΝ

παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμΝ έΝ Ν αθΪζυ βΝ αυ άΝ ΰέθ αδΝ πλκ δκλέακθ αμΝ βΝ φτ βΝ εαδΝ κΝ

ηΫΰ γκμΝ κυΝεΪγ Νεδθ τθκυέΝΓδαΝηδαΝπδκΝ υ βηα δεάΝΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝεδθ τθπθΝεαγυμΝ

εαδΝ ΰδαΝ κθΝ λσπκΝ αθ δη υπδ άμΝ κυμ,Ν κδΝ εέθ υθκδΝ ΫξκυθΝ δαξπλδ έΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μέΝ πδΰλαηηα δεΪ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ Ν έ Ν ξβηδεκέΝ ΧαθΝ υγτθ αδΝ ηδαΝ ξβηδεάΝ

κυ έαΨΝ έ Νφυ δεκέΝ ΧτπαλιβΝ κΝ λσφδηκΝ θσμΝιΫθκυΝαθ δε δηΫθκυΨΝ έ ΝίδκζκΰδεκέΝ Χ Ν

π λέπ π βΝ πκυΝ ΫθαμΝ άΝ π λδ σ λκδΝ παγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθαπ υξγκτθΝ κΝ λσφδηκΨΝΧΣ αεθάμ,ΝβίίκΨέ  

  

ζέ1Ν δκζκΰδεκέΝεέθ υθκδ 

 

ΟδΝ ίδκζκΰδεκέΝ εέθ υθκδΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ ίζΪίβΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ

εα αθαζπ υθΝ εαδΝ θΫξκθ αδΝ δμΝ λκφκ βζβ βλδΪ δμέΝΧπλέακθ αδΝ Ν υκΝ εα βΰκλέ μ,Ν

κυμΝηαελκίδκζκΰδεκτμΝεαδ κυμΝηδελκίδκζκΰδεκτμΝεδθ τθκυμέ 

 

ΟδΝηαελκίδκζκΰδεκέΝ ΧσππμΝ έθαδΝβΝπαλκυ έαΝ δαφσλπθΝ θ σηπθ,ΝπέξέΝητΰ μΨ,Ν θυΝ έθαδΝ

αθ πδγτηβ κδ,Ν πΪθδαΝ απκ ζκτθΝ απσΝ ησθκδΝ κυμΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ κυΝ

πλκρσθ κμέΝΤπΪλξκυθΝκλδ ηΫθ μΝ ιαδλΫ δμΝ Ν Ν αυ σθΝ κθΝεαθσθα,Ν πκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝ

δΪφκλαΝ βζβ βλδυ βΝΫθ κηαέΝΩ σ κΝαπκ ζκτθΝΫηη κΝεέθ υθκΝΰδαΝ κθΝεα αθαζπ ά,Ν

π δ άΝη αφΫλκυθΝ δΪφκλκυμΝπαγκΰσθκυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ αΝ λσφδηαΝη Ν αΝκπκέαΝ

Ϋλξκθ αδΝ Ν παφάέ 

 

ΟδΝ κίαλσ λκδΝ εέθ υθκδΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηαΝ έθαδΝ κδΝ ηδελκίδκζκΰδεκέ,Ν κδΝ κπκέκδΝ

πλκεαζκτθ αδΝαπσΝίαε άλδα,ΝδκτμΝεαδΝπαλΪ δ αΝάΝαπσΝ δΪφκλ μΝ κιέθ μΝπκυΝπλκεαζκτθΝ
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αΝ ίαε άλδαΝ εαδΝ κδΝ ητεβ μέΝΟδΝ λκφκ βζβ βλδΪ δμΝ δαελέθκθ αδΝ Ν λκφκζκδηυι δμ,Ν

πκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝηδελκκλΰαθδ ηκτμ,ΝκδΝ

κπκέκδΝ πλκ ίΪζζκυθΝ αΝ Ϋθ λα,Ν εαδΝ Ν λκφκ κιδθυ δμΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ κιδεΫμΝκυ έ μΝ(Mortimore & Wallace, 1994). 

 

Γ θδεάΝ παλα άλβ βμΝ Ν πδγαθσ β αΝ θαΝ υηί έΝ λκφκ βζβ βλέα βΝ Ν ΫθαΝ Ϊ κηκΝ

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βΝΰ θδεάΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝεαδΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ κυΝ τ βηαέΝ

ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ αΝ ηδελΪΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ πδκΝ πκζζΫμΝ πδγαθσ β μ,Ν υΰελδ δεΪΝ η Ν κυμΝ

θάζδε μ,ΝθαΝα γ θά κυθΝαπσΝ βΝListeria monocytogenes. 

 

τηφπθαΝη Ν κυμΝHarringan εαδΝPark Χ1λλ1ΨΝυπΪλξκυθΝαυιβηΫθ μΝπδγαθσ β μΝ λκφδεάμΝ

βζβ βλέα βμΝ δμΝπαλαεΪ πΝπ λδπ υ δμΝμ 

1. Κα αθΪζπ βΝα ζυμΝηαΰ δλ ηΫθκυΝή π ι λΰα ηΫθκυΝ λκφέηκυ 

2. Μαΰ έλ ηαΝεα ουΰηΫθκυΝπκυζ λδεκτΝξπλέμΝαπσουιβ 

3. υθ άλβ βΝ λκφέηκυΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝΰδαΝαλε σΝξλσθκΝ ε σμΝουΰ έκυΝΧ1ί-63
κ
 

C) 

4. λα έαΝη έπ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝ κυΝ λκφέηκυΝπλδθΝουξγ έ 

5. ζΫμΝιαθααΫ αηαΝηαΰ δλ ηΫθκυΝ λκφέηκυΝΧιηκ C) 

6. Άη βΝ πδησζυθ βΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ λκφέηκυΝαπσΝαεα Ϋλΰα αΝ λσφδηα 

7. πδησζυθ βΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ λκφέηκυΝ άΝ Ϋ κδηκυΝ φαΰβ κτΝ απσΝ αθγλυπκυμΝ

φκλ έμ 

8. πδησζυθ βΝ λκφέηκυΝαπσΝαδαΪθδαΝάΝπαλΪ δ αΝ λκφέηπθ 

9. Χλβ δηκπκέβ βΝυπκζ δηηΪ πθΝ λκφέηπθ 

10. Πλκ κδηα έαΝφαΰβ κτΝ πκζτΝπλδθΝ απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝεαδΝ υθ άλβ άΝ κυΝ Ν

γ ληκελα έαΝ πηα έκυ 

 

Ν ICMSF Χ1λλκΨΝ Ϋξ δΝ υ δΝ Ν κυμΝ παλαεΪ πΝ κλδ ηκτμΝ ΰδαΝ δμΝ δΪφκλ μΝ εα βΰκλέ μΝ

εδθ τθπθμ 

 

1. ΜδελκίδκζκΰδεσμΝ εέθ υθκμΝ υοβζάμΝ κίαλσ β αμΝ εαδΝ πδεδθ υθσ β αμΝ Χsevere 

hazard): έθαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ παγκΰσθκυΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτΝ άΝ κιέθβμΝ κΝ λσφδηκΝ εαδΝ Ν έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ

πλκίζάηα αΝ λκφδεάμΝ βζβ βλέα βμΝσ αθΝαυ σΝεα αθαζπγ έέ 
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2. ΜδελκίδκζκΰδεσμΝ εέθ υθκμΝ ηΫ λδαμΝ κίαλσ β αμΝ εαδΝ πδεδθ υθσ β αμΝ

(moderate hazard): έθαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ παλκ δεΫμΝ εαδΝ ξπλέμΝ κίαλΪΝ

υηπ υηα αΝ α γΫθ δ μΝ Ν υΰδάΝ Ϊ κηαέΝ ΟδΝ εέθ υθκδΝ αυ κέΝ δαελέθκθ αδΝ Ν υκΝ

εα βΰκλέ μ: 

 

2.1. Μ  ί υ  α  π υ α  α  α α   

π α α α  π ω  (extensive spread): ΟΝεέθ υθκμΝ αυ σμΝηπκλ έΝ θαΝ

ιαπζπγ έΝη Ναζζβζκ πδησζυθ βΝ κυμΝξυλκυμΝ π ι λΰα έαμΝ πθΝ λκφέηπθέΝ Να γΫθ δαΝ

έθαδΝ υθα σθΝθαΝπλκεζβγ έΝαπσΝηδελάΝπκ σ β αΝ πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝαυ υθέ 

 

2.2. Μ  ί υ  α  π υ α  α  α α   

π  π ω  (limited spread): ΣαΝ ελκτ ηα αΝ απσΝ κθΝ εέθ υθκΝ αυ σΝ

π λδκλέακθ αδΝησθκΝ κΝΪ κηκΝπκυΝεα αθαζυθ δΝ κΝηκζυ ηΫθκ λσφδηκ,Ν θυΝαπαδ έ αδΝ

βΝ παλκυ έαΝ βηαθ δεκτΝ αλδγηκτΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ κΝ ηκζυ ηΫθκΝ λσφδηκΝ ΰδαΝ θαΝ

πλκεζβγ έΝα γΫθ δαέ 

 

ΟδΝπαγκΰσθκδΝηδελκκλΰαθδ ηκέΝη αφΫλκθ αδΝ αΝ λσφδηαΝαπσΝ κθΝαΫλα,Ν βΝ εσθβ,Ν κΝ

θ λσ,Ν δμΝπλυ μΝτζ μ,Ν αΝηβξαθάηα αΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ π ι λΰα έα,Νσ αθΝ θΝ

εαγαλέακθ αδΝ παλευμ,Ν κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ παλαΰπΰάμ,Ν κθΝ π λδίΪζζκθ αΝ ξυλκΝ βμΝ

ίδκηβξαθέαμ,Ν δμΝ πδφΪθ δ μΝ λΰα έαμΝεαδΝ βθΝ έ κ κΝ θ σηπθΝάΝ λπε δευθΝ κυμΝξυλκυμΝ

παλαζαίάμΝεαδΝ π ι λΰα έαμΝ πθΝ λκφέηπθέΝ 

 

α δεσμΝ σξκμΝ κυΝ υ άηα κμΝ HACCP έθαδΝ βΝ ιΪζ δοβΝ άΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

ηδελκίδκζκΰδευθΝ εδθ τθπθΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ φτ βΝ κυΝ λκφέηκυΝ φαλησακθ αδΝ

δΪφκλ μΝ π ι λΰα έ μ,Ν πέξέΝ γΫληαθ β,Ν οτιβ,Ν αφυ Ϊ π β,Ν αε δθκίσζβ β,Ν άΝ βΝ ξλά βΝ

ξβηδευθΝ θυ πθέΝΜ ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφέηπθΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝηΫ λαΝ

υ Ν θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ πδησζυθ βΝ κυΝ λκφέηκυΝ Ν εαδΝ θαΝ ια φαζέακθ αδΝ υθγάε μΝ

απκγάε υ βμΝπκυΝθαΝηβθΝ υθκκτθΝ βΝηδελκίδαεάΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κιδθυθέΝ

Μ λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ λκφέηκυ,ΝσππμΝ κΝPh εαδΝβΝ θ λΰσ β αΝ κυΝθ λκτΝ(aw),ΝβΝ

πλκ γάεβΝ αζα δκτΝ άΝ ΪζζπθΝ υθ βλβ δευθΝ εαδΝ βΝ εα ΪζζβζβΝ υ ε υα έα,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ

αθα έζκυθΝ βΝηδελκίδαεάΝαθΪπ υιβΝ(Pierson  & Corlett, 1992). 
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4.2 ΥβηδεκέΝεέθ υθκδ 

 

ΟδΝξβηδεκέΝεέθ υθκδΝξπλέακθ αδΝ Ν υκΝεα βΰκλέ μμΝαΨ δμΝφυ δεΪΝαπαθ υη θ μΝξβηδεΫμΝ

κυ έ μΝεαδΝίΨ δμΝπλσ γ μΝξβηδεΫμΝκυ έ μέΝΚαδΝΰδαΝ δμΝ υκΝεα βΰκλέ μΝΫξκυθΝγ πδ έΝ

αθυ α αΝ πδ λ πση θαΝ σλδα,Ν βΝ υπΫλία βΝ πθΝ κπκέπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ

βζβ βλδΪ δμΝέΟδΝξβηδεκέΝεέθ υθκδΝαθ δη ππέακθ αδΝαπκ ζ ηα δεΪΝ ΪθΝβΝίδκηβξαθέαΝ

φαλησα δΝ κΝ ξΫ δκΝHACCP,Ν κΝκπκέκΝπλκίζΫπ δΝ βθΝεαγδΫλπ βΝπλκ δαΰλαφυθΝεαδΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ πθΝ δ αΰση θπθΝπλυ πθΝυζυθέΝ 

 

Ψ  δμΝ φυ δεΪΝ απαθ υη θ μΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ

ηδελκίδαεάμ,Νφυ δεάμΝεαδΝαπδεάμΝπλκΫζ υ βμΝΰδαΝ δμΝκπκέ μΝ ΫξκυθΝεαγκλδ έΝαθυ α αΝ

πδ λ πση θαΝσλδαΝαπσΝ κθΝFDAέΝΟδΝ βηαθ δεσ λκδΝ έθαδμ 

 

Μυεκ κιέθ μμΝ έθαδΝ υ λ τκθ αΝ πλκρσθ αΝ η αίκζδ ηκτΝ δαφσλπθΝ ηυεά πθέΝ ΜδαΝ

ηυεκ κιέθβΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ δαφκλ δεκτμΝ ητεβ μΝ ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ βθΝ

υθα σ β αΝθαΝπαλΪΰκυθΝπ λδ σ λ μΝ βμΝηδαμΝηυεκ κιέθ μέΝΟδΝευλδσ λ μΝηυεκ κιέθ μΝ

πκυΝ απκ ζκτθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηαΝ έθαδΝ κδΝ αφζα κιέθ μΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ

κλδ ηΫθαΝ ΰΫθβΝ κυΝ Aspergillus flavus εαδΝ κυΝ Aspergillus parsiticusέΣκΝ ευλδσ λκΝ

πλκζβπ δεσΝ ηΫ λκΝ ΰδαΝ βθΝ παλ ηπσ δ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ πθΝ ηυεά πθΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ

αφζα κιέθ μΝ έθαδΝθαΝΰέθ αδΝβΝ υθ άλβ βΝ πθΝ πσλπθΝ Νεα ΪζζβζβΝγ ληκελα έαΝεαδΝ

υΰλα έα 

 

Σκιέθ μΝηαθδ αλδυθμΝΠλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βζβ βλδα ηΫθαΝΪΰλδαΝηαθδ ΪλδαΝεαδΝσξδΝαπσΝ αΝ

υ δηαΝηαθδ ΪλδαΝπκυΝεαζζδ λΰκτθ αδ 

Σκιδθυ δμΝαπσΝγαζα δθΪμΝ δΪφκλαΝ έ βΝαζδ υηΪ πθΝγ πλκτθ αδΝφυ δευμΝ κιδεΪΝΰδαΝ

κθΝ ΪθγλππκΝ άΝ π λδΫξκυθΝ κλδ ηΫθ μΝ ξβηδεΫμΝ θυ δμΝ Ν κιδεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ ΧπέξέΝ

λα κ κιέθβ,Ν δΰεκυα κιέθ μΝ δθκΰεκυθ ζζέθβ,Ν δ αηέθβΝ εαδΝ ίδκΰ θ έμΝ Ν αηέθ μ,Ν

δκιέθ μ,ΝεέαέΨ.  

 

Ψ  δμΝ πλσ γ μΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κυ έ μΝ πκυΝ βΝ πλκ γάεβΝ κυμΝ αΝ

λσφδηαΝαπκ εκπ έΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝ,Ν βμΝ π ι λΰα έαμ,Ν βμΝ υθ άλβ βμΝάΝ

βμΝ ηφΪθδ άμΝ κυμέΝ ΟδΝ εέθ υθκδΝ ηφαθέακθ αδΝ σ αθΝ βΝ πλκ γάεβΝ αυ υθΝ πθΝ κυ δυθΝ

ι π λΪ δ αΝαθυ α αΝ πδ λ πση θαΝσλδαέΝΟδΝπαλαεΪ πΝπλσ γ μΝκυ έ μΝ έθαδΝ υθα σθΝ

θα απκ ζΫ κυθΝπδγαθσΝεέθ υθκΝ αΝ λσφδηαΝ αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτθ αδ: 
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Γ πλΰδεΪΝφΪληαεα πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν σζ μΝ ξ σθΝ δμΝ ΰ πλΰδεΫμΝ εαζζδΫλΰ δ μ,Ν

σππμΝ αΝκλΰαθκφπ φκλδεΪΝεαδΝ εαλίαηδ δεΪΝ θ κηκε σθα,Ν δγ δκεαλίαηδ δεΪΝ Ν ΰδαΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ πθΝ ηυεά πθ,Ν αΝ κλΰαθκξζπλδπηΫθαΝ παλα δ κε σθαΝ ΰδαΝ βθΝ

παλ ηπσ δ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ δαφσλπθΝ ξβηδευθΝ παλα έ πθΝ εέζέπέ ΣαΝ φυ κφΪληαεαΝ

πλκεαζκτθΝπκζζΫμΝ πδπζκεΫμΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝ,ΝσππμΝθ κπζα έ μ,Νζ υξαδηέα,Ν

παλΪζυ βΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμΝεαδΝπθ υηκθδεσΝκέ βηαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝεαδΝ

κΝγΪθα κΝ(Belitz et al, 2004).  

 

θ δίδκ δεΪ. Χλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝαπδεΪΝ λσφδηαΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝα γ θ δυθΝ πθΝ

αυπθΝεαδΝίλέ εκθ αδΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝευλέπμΝ κΝΰΪζαέΝ Ναζσΰδ βΝξλά βΝ κυμΝΝ έθαδΝ

υθα σθΝ θαΝ ίζΪο δΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ εα αθαζπ υθ,Ν ΰδα έΝ πλκεαζκτθΝ αζζ λΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμΝεαδΝαυιΪθκυθΝ βθΝαθγ ε δεσ β αΝ πθΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθέ 

 

ΣκιδεΪΝ κδξ έαΝεαδΝ θυ δμ σππμΝκΝυ λΪλΰυλκμ,ΝκΝξαζεσμ,ΝκΝησζυί κμ,Ν κΝεΪ ηδκ,Ν κΝ

αλ θδεσΝ εαδΝ κΝο υ ΪλΰυλκμΝ υξθΪΝ αθδξθ τκθ αδΝ αΝ λσφδηα,Ν εαγυμΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ

π λδίΪζζκθ,Ν κΝ Ϋ αφκμ,Ν κΝ θ λσΝ εαδΝ κθΝ ικπζδ ησΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ

π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφέηπθέ 

 

Πλσ γ μΝτζ μΝ λκφέηπθ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝπμΝί ζ δπ δεΪ βμΝΰ τ βμ,Ν κυΝξλυηα κμΝάΝ

πμΝ υθ βλβ δεΪέΝΠαλα έΰηα αΝ Ϋ κδπθΝ θυ πθΝ έθαδΝΝκδΝξλπ δεΫμΝSudan I & IV πκυΝ

αθδξθ τγβεαθΝ Ν εσθβΝ έζδΝ κθΝΟε υίλδκΝ κυΝβίίηΝεαδΝκ άΰβ αθΝ ΝΪη βΝαθΪεζβ βΝ

πθΝτπκπ πθΝ λκφέηπθΝαπσΝ βθΝαΰκλΪέ 

 

θ δκι δ π δεΪέ δαελέθκθ αδ Ν φυ δεΪΝ εαδΝ υθγ δεΪέΝ ΓδαΝ αΝ φυ δεΪΝ θΝ υπΪλξκυθΝ

αθυ α αΝσλδαΝ Ναθ έγ βΝη Νσ δΝ υηίαέθ δΝη Ν αΝ υθγ δεΪέ 

 

υθ βλβ δεΪΝ ΟΝ Κυ δεαμΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ Πκ υθΝ Ν πλκίζΫπ δΝ αθυ α αΝ σλδαΝ ΰδαΝ αΝ

πλσ γ αέΝ ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ δΪφκλ μΝ Ϋλ υθ μΝ Ϋ διαθΝ σ δ,Ν σ αθΝ πλκ έγ θ αδΝ αΝ

λσφδηαΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝθδ λδευθΝεαδΝθδ λπ υθΝαζΪ πθ,Νηπκλ έΝθαΝπλκεζβγκτθΝ

θ κπζα έ μ,Ν λα κΰΫθ β,ΝαπκίκζΫμΝεαδΝπθ υηα δεάΝεαγυ Ϋλβ βέ 

 

ΤζδεΪΝυ ε υα έαμ  αΝπζα δεΪΝηΫ αΝ υ ε υα έαμΝπλκ έγ θ αδΝ δΪφκλ μΝτζ μΝΰδαΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ πθΝδ δκ ά πθΝ κυμ,ΝκδΝκπκέ μΝηπκλ έΝθαΝηκζτθκυθΝ κΝ λσφδηκέ 
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ΣκΝ τ βηαΝHACCP πλκίζΫπ δΝ δμΝ παλαεΪ πΝ δα δεα έ μΝ η Ν δμΝ κπκέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ζ ΰξγκτθΝκδΝξβηδεκέΝεέθ υθκδ:  

 ΚαγδΫλπ βΝπλκ δαΰλαφυθΝΰδαΝ δμΝπλυ μΝτζ μ 

 πδγ υλβ βΝ πθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ κυΝπλκηβγ υ ά 

 ΤπκξλΫπ βΝ κυΝ πλκηβγ υ άΝ θαΝ πλκ εκηέα δΝ πδ κπκδβ δεσΝ ξβηδεάμΝ αθΪζυ βμΝ ΰδαΝ

εΪγ ΝπαλαζαίάΝπλυ βμΝτζβμ 

 δΰηα κζβοέαΝ εαδΝ λΰα βλδαεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ απσΝ βθΝ αδλ έαΝ ,Ν ΪθΝ

Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β α,ΝάΝαθΪζυ βΝαπσΝ ιπ λδεσΝ δαπδ υηΫθκΝ λΰα άλδκ 

 Ι δαέ λβΝπλκ κξάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ π ι λΰα έαμΝΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ πδησζυθ βμΝ

πθΝ λκφέηπθΝ απσΝ δΪφκλαΝ εαγαλδ δεΪΝ εαδΝ απκζυηαθ δεΪΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

εα ΪΝ κθΝ εαγαλδ ησΝ πθΝ ξυλπθΝ εαδΝ πθΝ ηβξαθβηΪ πθέΝ ΣκΝ πζτ δηκΝ πθΝ

ηβξαθβηΪ πθΝ η Ν υ άηα αΝ ε σι υ βμΝ θ λκτΝ υπσΝ πέ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ

ΰδα έΝυπΪλξ δΝεέθ υθκμΝη αφκλΪμΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝ ΝσζκΝ κΝξυλκ 

 ελδίάμΝατΰδ βΝάΝκΰεκηΫ λβ βΝ πθΝπλσ γ πθΝ πθΝ λκφέηπθ,Νυ ΝθαΝ έθαδΝηΫ αΝ

αΝ πλκίζ πση θαΝ απσΝ κθΝ ευ δεαΝ λκφέηπθΝ σλδαέΝ πέ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ

δαελέίπ βΝ βμΝ αελέί δαμΝ πθΝ ξλβ δηκπκδκτη θπθΝ αυΰυθΝ απσΝ δαπδ υηΫθαΝ

λΰα άλδαέ 

 Σάλβ βΝεαθσθπθΝ βμΝΟλγάμΝ δκηβξαθδεάμΝΠλαε δεάμ 

 

ζέγΝΦυ δεκέΝΚέθ υθκδ 

 

ΟδΝ φυ δεκέΝ εέθ υθκδ,Ν σππμΝ κδΝ ίδκζκΰδεκέΝ εαδΝ κδΝ ξβηδεκέ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ δ ΫζγκυθΝ κΝ

λσφδηκΝ Ν εΪγ Ν Ϊ δκΝ βμΝ παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμέΝ ΤπΪλξ δΝ η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ

φυ δευθΝ αθ δε δηΫθπθ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ πδηκζτθκυθΝ κΝ λσφδηκ,Ν αθΝ ιΫθαΝ

υηα α,ΝεαδΝηπκλκτθΝαεσηβΝθαΝπ λδΰλαφκτθΝπμΝηαελκίδκζκΰδεΪ,ΝαζζΪΝησθκΝη λδεΪΝαπσΝ

αυ ΪΝΝ υθδ κτθΝπλαΰηα δεκτμΝεδθ τθκυμΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθέ 

 

ΣαΝιΫθαΝ υηα αΝ υθδ κτθΝεέθ υθκΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝαθΝκΝεα αθαζπ άμΝπλσε δ αδΝθαΝ

ηα ά δΝ κΝ πλκρσθέΝ υ σΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πδεέθ υθκΝ ΰδαΝ λσφδηαΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ

εα αθαζπγκτθΝ απσΝ παδ δΪ,Ν σπκυΝ αεσηβΝ εαδΝ ηδελΪΝ εκηηα ΪεδαΝ ξαλ δκτΝ απσΝ βΝ

υ ε υα έα άΝ κΝεδίυ δκΝηπκλ έΝθαΝγΫ κυθΝ Νεέθ υθκΝ βθΝυΰ έαΝ κυμέΝΌππμΝεαδΝη Ν κυμΝ

ηαελκίδκζκΰδεκτμΝεδθ τθκυμ,ΝεΪγ ΝιΫθκΝυζδεσΝηπκλ έΝθαΝ Νη αφΫλ δΝηδελκίδκζκΰδεκτμΝ
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εδθ τθκυμΝ κΝ πλκρσθΝ εαδΝ αυ σΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ αθΝ κΝ υζδεσΝ εα αφΫλ δΝ θαΝ

δ δ τ δΝη ΪΝ κ ΫζκμΝσζπθΝ πθΝ α έπθΝ π ι λΰα έαμέΝΝΝΝ 

ΟδΝ βηαθ δεσ λκδΝφυ δεκέΝεέθ υθκδΝπ λδζαηίΪθκυθΝ δΪφκλαΝυζδεΪΝ, αΝκπκέαΝ θΝπλΫπ δΝ

θαΝ ίλέ εκθ αδΝ αΝ λσφδηαΝ εαδΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ λατηα αΝ άΝ α γΫθ δ μΝ

κθΝ εα αθαζπ άέΝ ΟδΝ βηαθ δεσ λκδΝ φυ δεκέΝ εέθ υθκδΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ η αζζδεΪΝ

γλατ ηα α,Ν Ϊζα αΝ λκυίέ κυ,Ν ΰυαζδΪ,Ν εζάγλ μΝ ιτζκυ,Ν ηάηα αΝ κ λΪεπθ,Ν εσεαζαΝ

εαδΝπζα δεΪέ 

Πλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝΰδαΝ βθΝαθέξθ υ βΝ πθΝφυ δευθΝεδθ τθπθΝ έθαδ: 

o θδξθ υ ΫμΝ η ΪζζπθΝ άΝ αθδξθ υ ΫμΝ η Ν ξλά βΝ αε δθυθΝ ΧΝ πκυΝ αθδξθ τκυθ 

κπκδκ άπκ ΝιΫθκΝ υηα 

o ΚσεεδθαΝ φέζ λαΝ δαφσλπθΝ δαη λβηΪ πθΝ Ν εα ΪζζβζαΝ βη έαΝ βμΝ

παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμ 

o Έζ ΰξκμΝ θ σηπθΝεαδΝ λπε δευθ 

o Κα ΪζζβζαΝπλκΰλΪηηα αΝπλκζβπ δεάμΝ υθ άλβ βμ 

o επαέ υ βΝ πλκ ππδεκτΝ ΰδαΝ εα ΪζζβζκυμΝ ξ δλδ ηκτμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμ 
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Ι ΙΚΟ Μ ΡΟ 

 

5. ΚΟΠΟΝΜ Λ Σ -Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  

 

5.1 λ υθβ δεσΝ λυ βηα - εκπσμΝεαδΝ πέΝηΫλκυμΝ σξκδΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

λ υθβ δεσΝ λυ βηαμΝ α  α φ α π υ πα α υ α  α  α   

π χ  α  α  π υ fast food α φα ; 

 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝθαΝ δ λ υθά δΝαθΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ λίέλκθ αδΝ ΝζΝ

πδζ ΰηΫθ μΝ αδλ έ μΝ τπκυΝfast food έθαδΝα φαζάΝεαδΝ ΝπκδκΝίαγησέ 

 

ΟδΝ πέΝηΫλκυμΝ σξκδΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝμΝ 

o ΟΝ Ϋζ ΰξκμΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ βμΝ κλγάμΝ φαληκΰάμΝ κυΝ υ άηα κμΝ

Πλκζβπ δεάμΝΤΰδ δθάμΝΝHACCP  . 

 

o Ν τΰελδ βΝ βμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝ βμΝ φαληκΰάμΝ κυΝ υ άηα κμΝΝHACCP 

η αιτΝ πθΝζΝαυ υθΝ αδλ δυθέ 

 

o  ε έηβ βΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βΝ ηδελκίδκζκΰδεάΝ α φΪζ δαΝ πθΝ

λκφέηπθΝπκυΝ λίέλκθ αδΝ δμΝ αδλ έ μΝαυ ΫμΝεαδΝ κυΝ λσπκυΝη Ν κθΝκπκέκΝκδΝ

υθγάε μΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ξ δλδ ηκτΝ πθΝ λκφέηπθΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ α φΪζ δΪΝ

κυμ 

 

o Ν πλσ α βΝ ηΫ λπθΝ πκυΝ γαΝ κξ τκυθΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ

α φΪζ δαμΝ πθΝπαλαΰση θπθΝ λκφέηπθέ 
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5έβΝΜ γκ κζκΰέα 

 

Ν παλκτ αΝ η ζΫ βΝ δ ιάξγβΝ κΝ λΪεζ δκΝ Κλά βμΝ Ν έΰηα αΝ λκφέηπθΝ πκυΝ

ζάφγβ αθΝ απσΝ κΝ λΰα άλδκΝ ΜδελκίδκζκΰδεάμΝ Τΰδ δθάμΝ ΣλκφέηπθΝ Ύ α κμΝ εαδΝ

Π λδίΪζζκθ κμΝ κυΝ ηάηα κμΝΙα λδεάμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝΚλά βμΝαπσΝ κΝκπκέκΝΫΰδθαθΝ

σ κΝκδΝ δΰηα κζβοέ μΝσ κΝεαδΝκΝηδελκίδκζκΰδεσμΝΫζ ΰξκμΝ πθΝ δΰηΪ πθ βΝξλκθδεάΝ

π λέκ κΝΙαθκυαλέκυΝβί1ίΝΫπμΝΟε υίλδκΝβί1β. 

 

ΤζδεσΝ βμΝη ζΫ βμ 

Χλβ δηκπκδάγβεαθΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝΝαπσΝ Ϋ λδμΝΧζΨΝ αδλ έ μΝπαλαΰπΰάμΝ λκφέηπθΝ

τπκυΝ fast food,Ν κδΝ κπκέ μΝ αφκλκτ αθΝ πκδεδζέαΝ πλκρσθ πθΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ άΝ ηβ: 

θ δΪη αΝ πλκρσθ α  σππμΝ ζαξαθδεΪΝ ΧπέξέΝ ηαλκτζδ,Ν θ κηΪ αΝ εέζέπΨΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ πθΝ ζδευθ πλκρσθ πθΝ εαδΝ ζδεΪΝ πλκρσθ α 

ΧΫ κδηαΝ Ϊθ κυδ μ,Ν πλκρσθ αΝ ατηβμΝ η Ν πκδεδζέαΝ τ α βμΝ πέξέΝ πλκρσθ αΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ

ελΫαμ,Νΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Νπλκρσθ αΝαίΰκτΝεέζέπΨέΝ 

ΟδΝ δΰηα κζβοέ μΝ δ θ λΰάγβεαθΝαπσΝ ι δ δε υηΫθκΝπλκ ππδεσΝ κυΝ λΰα βλέκυΝ αΝ

πζαέ δαΝ λ υθβ δεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝέ 

έθαδΝ υθσβ κΝ σ δΝ βλκυηΫθπθΝ πθΝ εαθσθπθΝ βγδεάμΝ εαδΝ κθ κζκΰέαμ,Ν δα βλ έ αδΝ βΝ

αθπθυηέαΝ πθΝ αδλ δυθΝπκυΝ υηη έξαθΝη Ν αΝ έΰηα ΪΝ κυμΝ βθΝπαλκτ αΝη ζΫ βΝεαδΝ

κδΝκπκέ μΝεπ δεκπκδάγβεαθΝη Ν αΝαλξδεΪΝa, b, c, d. 

 

ΣαΝ έΰηα αΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ έθαδΝ υθα άΝ βΝ α δ δεάΝ κυμΝ π ι λΰα έα,Ν

κηα κπκδάγβεαθΝπμΝ ιάμμ 

1. θΪζκΰαΝη Ν βθΝυΰδ δθάΝεαδΝα φΪζ δα 

 

Ψ θ σμΝ άΝ ε σμΝ πθΝ πδ λ πση θπθΝ απσΝ βΝ θκηκγ έαΝ κλέπθΝ άΝ π λδευθΝ

πλκ δαΰλαφυθΝεαδΝεα υγυθ άλδπθΝΰλαηηυθΝηδελκίδκζκΰδεάμΝυΰδ δθάμ  εαδ 

Ψ α φαζά άΝ ηβ α φαζά ΰδαΝ εα αθΪζπ β,Ν φσ κθΝ απκηκθυθκθ αδΝ λκφκΰ θάΝ

παγκΰσθαΝ βζα άΝSalmonella εαδ Listeria monocytogenes 

 

2. θΪζκΰαΝ η Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ υπκ έΝ κΝ εΪγ Ν ΫθαΝ απσΝ αΝ λσφδηαΝ κυΝ

υθκζδεκτΝ έΰηα κμ,Νξπλέ βεαθΝ Ν θ δΪη α εαδΝ ζδεΪΝπλκρσθ αέ 
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3. θΪζκΰαΝ η Ν βΝ τ α β πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝ κηα κπκδάγβεαθ Ν ιΝ

εα βΰκλέ μΝπκυΝ έθαδΝκδΝ ιάμΝμΝελ α κ ε τα ηα α,Νΰαζαε κεκηδεΪ,ΝζαξαθδεΪ,ΝαυΰσΝΧεαδΝ

πλκρσθ αΝ κυΨ,Ν φκζδΪ μ,Ν αζΪ μ,Ν Ϊθ κυδ μ-πέ α 

 αΝ ελ α κ ε υΪ ηα α π λδζαηίΪθκθ αδΝ πλκρσθ αΝ η Ν ίΪ βΝ κθΝ εδηΪΝ Χπέξέburgers), 

αζζαθ δεΪΝεαδΝ πλκρσθ αΝη ΝίΪ βΝ κΝελΫαμΝεκ σπκυζκυΝΧσζαΝ ζδεΪΝπλκρσθ αΨ 

 αΝΰαζαε κεκηδεΪμΝπλκρσθ αΝπαΰπ κτ,Ν υλδΪ 

 αΝζαξαθδεΪμΝ π ι λΰα ηΫθαΝζαξαθδεΪΝΧΫπ δ αΝαπσΝξβηδεάΝ ιυΰέαθ βΨ 

ΟδΝ φκζδΪ μ κυΝ έΰηα κμΝά αθΝ έ ΝΝηβΝγ ληδεΪΝ π ι λΰα ηΫθαΝπλκρσθ αΝΧ θ δΪη αΨΝ

άΝεα σπδθΝΝγ ληδεάμΝΝ π ι λΰα έαμΝΧ ζδεΪΝπλκρσθ αΝ- βΝφΪ βΝ βμΝπυζβ βμΨέ 

 

ΜδελκίδκζκΰδεσμΝΫζ ΰξκμ 

ΟΝηδελκίδκζκΰδεσμΝΫζ ΰξκμΝ πθΝ λκφέηπθ,Νπ λδζΪηίαθ Νμ 

ΨΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ βμΝ παλκυ έαμΝ πθΝ λκφκΰ θυθΝ παγκΰσθπθΝ Salmonella spp εαδΝΝ

Listeria monocytogenes. ΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ ξαλαε βλέ βε ΝπμμΝ Ν «γ δεσ»Ν Χ Ν παλκυ έαΨΝ

εαδΝ«αλθβ δεσ»Ν Ναπκυ έαΝέ πδπζΫκθ,ΝΝίδκξβηδεάΝ αυ κπκέβ βΝΰδαΝ αΝ έ βΝListeria spp 

άΝ Listeria monocytogenes,Ν εα αηΫ λβ βΝ πθΝ πζβγυ ηυθΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ βμΝΝ

L.monocytogenes εαδΝκηα κπκέβ βΝ ΝβΝεα βΰκλέ μΝμΝΝξ1ίΝcfu/gr εαδΝρ1ίΝcfu/gr.  

 Χ έε μΝηδελκίδκζκΰδεάμΝα φΪζ δαμΨ 

) βθΝεα αηΫ λβ βΝίαε βλδαευθΝ δε υθΝυΰδ δθάμμΝΧC liforms, ΰδαΝπλκρσθ αΝπαΰπ κτ) 

εαδ E.Coli,  Staphylococcus aureus - π  + - ( Ν ΰαζαε κεκηδεΪ,Ν

ελ α κ ε υΪ ηα α,Ν π ι λΰα ηΫθαΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ φκζδΪ μΨΝ ΟΝ έε βμΝ υΰδ δθάμΝ

Coliforms ΧΰδαΝ πλκρσθ αΝ παΰπ κτΨΝ εαδΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ πκδσ β αμΝ ΧυπσζκδπαΝ λσφδηαΝ

κυΝ έΰηα κμΨΝπ λδζΪηίαθ ΝΝεα αηΫ λβ βΝεαδΝ δαξπλδ ησΝΝ ΝζΝεα βΰκλέ μΝΝ1-10 cfu/gr, 

11-500 cfu/gr, 501-5000 cfu/gr, >5000 cfu/gr εαδΝΰδαΝ βθΝE.coli  βΝεα βΰκλέ μΝΝξηΝcfu/gr 

>5 cfu/gr. 

ΓδαΝ κυμΝ Ν Staphylococcus π  + Ϋΰδθ Ν Ν Ν εα αηΫ λβ βΝ εαδΝ δαξπλδ ησμ  Ν βΝ

εα βΰκλέ μΝξηίΝcfu/gr  εαδΝΝρηίΝcfu/gr. 

 

ΟΝ λΰα βλδαεσμΝαυ σμΝΫζ ΰξκμΝΫΰδθ Ν τηφπθαΝη Ν αΝ παλαεΪ πΝπλσ υπαΝISO: 

 ISO 11290-1/97 ISO 11290-βήλιΝ ΰδαΝ εα αηΫ λβ βΝ - απκησθπ βΝ πζβγυ ηυθΝ 

Listeria spp.  

  ISO θηιλΝμΝβίίβΝΰδαΝαπκησθπ βΝπζβγυ ηυθΝSalmonella spp 

 ISO NF 16649-1, ISO NF 16649-2 ΰδα εα αηΫ λβ β E.coli, total Coliforms 
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 ISO 6888-1ΝμΝ1λλλΝΰδαΝ αφυζσεκεεκυμΝΠβε Ϊ βΝΘ δεκτμ 

 

5.3 λΰα βλδαεΫμΝηΫγκ κδΝπλκ δκλδ ηκτΝ( φω α  α π υπα ISO) 

 

5.3.1 ISO θηιλήβίίίΝΜΫγκ κμΝ κεδηάμΝ βμΝSalmonella 

 

εκπσμΝ βμΝη γσ κυΝ έθαδΝβΝαθέξθ υ βΝηδελκίέπθΝ κυΝΰΫθκυμΝSalmonella ΝελΫαμΝεαδΝ

πλκρσθ αΝελΫα κμ,Ν φΪΰδαΝπκυζ λδευθ,Ναζδ τηα α,ΝαυΰΪΝεαδΝπλκρσθ αΝαυΰκτ,ΝΰΪζαΝεαδΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Ν λσφδηαΝΫ κδηαΝΰδαΝεα αθΪζπ β,Νπαλα ε υΪ ηα αΝΰδαΝίλΫφβΝ

εαδΝαπκ λκφΫμέΝΜ Ν βΝηΫγκ κΝαυ άΝαθδξθ τ αδΝβΝπαλκυ έαΝάΝαπκυ έαΝ πΝηδελκίέπθΝ κυΝ

ΰΫθκυμΝ Salmonella Ν υΰε ελδηΫθβΝ πκ σ β αΝ έΰηα κμ,Ν η Ν ίΪ βΝ κΝ ξβηα δ ησΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ απκδεδυθΝ Ν λ ΪΝ εζ ε δεΪΝ υπκ λυηα α,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ

αθ έ λα βΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ ίδκξβηδεΫμ εαδΝ κλκζκΰδεΫμΝ κεδηΫμέΝ Ν αθέξθ υ βΝ πθΝ

ίαε βλέπθΝ π λδζαηίΪθ δΝ Ϋ λαΝ Ϊ δα,Ν κθΝ πλκ ηπζκυ δ ησ,Ν κθΝ ηπζκυ δ ησ,Ν κθΝ

θκφγαζηδ ησΝ Ν τκΝάΝ λέαΝ εζ ε δεΪΝ λ ΪΝυπκ λυηα αΝεαδΝ βθΝ αυ κπκέβ βΝ κυΝ

έ κυμέΝ ΝαζηκθΫζαΝηπκλ έΝθαΝίλέ ε αδΝ αΝ λσφδηαΝεαδ δμΝαπκ λκφΫμΝ ΝηδελκτμΝ

αλδγηκτμΝ εαδΝ υθάγπμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθυπΪλξ δΝ η Ν η ΰαζτ λκυμΝ αλδγηκτμΝ ΪζζπθΝ

θ λκίαε βλδκ δ υθΝ άΝ ίαε βλέπθΝ ΪζζπθΝ κδεκΰ θ δυθέΝ ΟΝ πλκ ηπζκυ δ ησμΝ έθαδΝ

απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθδξθ τκθ αδΝ αεσηαΝ εαδΝ ηδελκέΝ αλδγηκέΝ ευ ΪλπθΝ

αζηκθΫζζαμ,ΝεαγυμΝεαδΝετ αλαΝαζηκθΫζζαμΝπκυΝΫξκυθΝυπκ έΝίζΪίβέ 

 

Ν δα δεα έαΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝ έθαδΝβΝ ιάμμ 

 

      Πλκ ηπζκυ δ ησμΝ ΝηβΝ εζ ε δεΪΝυΰλΪΝυπκ λυηα αμ 

Σκπκγ έ αδΝ βΝ πκ σ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ ΧβηΝ grΨΝ ηΫ αΝ Ν αεκτζαΝ stomacher εαδΝ

πλκ έγ θ αδΝ ββηml ΧάΝ λίml εα ΪΝ π λέπ π βΨΝ απσΝ κΝ πλκ ηπζκυ δ δεσΝ υπσ λπηαΝ

Buffer Peptone Water υ ΝβΝαθαζκΰέαΝ κΝ δΪζυηαΝπκυΝπλκετπ δΝθαΝ έθαδΝ1ή1ίέΓέθ αδΝ

ξλά βΝ βμΝ υ ε υάμΝαθΪη διβμΝπ λδ αζ δεκτΝ τπκυΝ ΝStomacher ΰδαΝ1-βΝζ π Ϊ,ΝεαδΝ κΝ

θαδυλβηαΝ πκυΝ πλκετπ δΝ κπκγ έ αδΝ ΰδαΝ πυα βΝ Ν ππα δεσΝ εζέίαθκΝ

γ ληκελα έαμΝγιΝ+ 1 
κ
 C,ΝΰδαΝ1θΝΫπμΝβίΝυλ μέ 
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      εζ ε δεσμΝ ηπζκυ δ ησμ 

θκφγαζηέα αδΝπκ σ β αΝί,1Νml απσ κθΝπλκ ηπζκυ δ ησΝ Ν κεδηα δεσΝ πζάθαΝπκυΝ

π λδΫξ δΝ 1ίΝ ml απηκτΝ Ν RVS (Rappaport-Vassilliadis magnesium chloride /malachite 

green soya peptone brothΨΝεαγυμΝεαδΝ1Νml Ν κεδηα δεσΝ πζάθαΝπκυΝπ λδΫξ δΝ1ίΝml 

απηκτΝ MKTTn  (Muller-Kauffmann tetrathionate novobiocin broth baseΨέΝ ΣκΝ πλυ κΝ

ππΪα αδΝ κυμΝζ1,ηΝ+ 1
 κ

 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μΝεαδΝ κΝ τ λκΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ 3 

υλ μέΝ ΝηΫΰδ βΝγ ληκελα έαΝ πυα βμΝ πθΝζβ,ηΝκ C θΝπλΫπ δΝθαΝι π λθΪ αδ. 

 

      θκφγαζηδ ησμΝ Ν λ ΪΝ εζ ε δεΪΝ γλ π δεΪΝ υπκ λυηα αΝ εαδΝ αθέξθ υ βΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

αζηκθ ζζυθ 

πσΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ κυΝ RVS πλαΰηα κπκδ έ αδΝ πκλΪΝ ηΫ πΝ θκφγαζηδ ηκτΝ Ν βθΝ

πδφΪθ δαΝ θσμΝΝπ λέΝη ΝXLD (xylose lysine deoxycholate agarΨΝεαδΝ θσμΝπ λέΝη ΝBGA 

(Phenol Red/brilliant green agarΨ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ αθαπ υξγκτθΝ εαζΪΝ η ηκθπηΫθ μΝ

απκδεέ μέΝ ΣκΝ αυ σΝ ΰέθα αδΝ εαδΝ απσΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ κΝ απησΝ MKTTnέΝ ΣαΝ λυίζέαΝ

ππΪακθ αδΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μέΝΟδΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μΝ πθΝαζηκθ ζζυθΝΝ κΝ

XLD ΫξκυθΝ ηατλκΝ εΫθ λκΝ εαδΝ ζαφλυμΝ δΪφαθβΝ αυθβΝ εσεεδθκυΝ ξλυηα κμ,Ν ζσΰπΝ βμΝ

αζζαΰάμΝ κυΝ ξλυηα κμΝ κυΝ έε βέΝ ΟδΝ υπδεΫμΝ απκδεέ μΝ κΝ BG έθαδΝ δΪφαθ μΝ εαδΝ

εσεεδθκυΝξλυηα κμΝ,ΝζσΰπΝ βμΝαζζαΰάμΝ κυΝξλυηα κμΝ κυΝ έε βΝ κΝυπσ λπηαέ 

 

      Σαυ κπκέβ β- δκξβηδεΫμΝ κεδηΫμ 

πδζΫΰκθ αδΝ απκδεέ μΝ εαδΝ θκφγαζηέακθ αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ λυίζέπθΝ π λέΝ η ΝNutrient 

AgarέΝ ππΪακθ αδΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝ1κΝΫπμΝβζΝυλ μέ 

 

αΨ θκφγαζηδ ησμΝ ΝTSI (Triple sugar/iron agarΨΝεαδΝ πυα βΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ

υλ μέΝ ΟδΝ υπδεΫμΝ εαζζδΫλΰ δ μΝ αζηκθΫζζαμΝ παλκυ δΪακυθΝ αζεαζδεάΝ ΧεσεεδθβΝ ΨΝ

ε εζδηΫθβΝ πδφΪθ δαΝη Ν ξβηα δ ησΝα λέκυΝεαδΝσιδθκΝ Χεέ λδθκΨΝπυγηΫθα,Νη Ν ΧλίΣΝ πθΝ

π λδπ υ πθΨΝ ξβηα δ ησΝH2S ΧηατλκΝξλυηαΨ. 

 

ίΨ θκφγαζηδ ησμΝ ΝUrea agar (ChristensenΨΝΝ πυα βΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μΝ

εαδΝ ιΫ α βΝεα ΪΝ δα άηα αέΝΘ δεάΝαθ έ λα βΝγ πλ έ αδΝβΝ βηδκυλΰέαΝλκαήεσεεδθκυΝ

ξλυηα κμ,Ν θυΝ κΝ εέ λδθκΝ ξλυηαΝ υπκ βζυθ δΝ αλθβ δεάΝ αθ έ λα βέΝ Ν αθ έ λα βΝ έθαδΝ

υθάγπμΝκλα άΝη ΪΝαπσΝβ-ζΝυλ μΝ πυα βμ. 

 

ΰΨ κεδηάΝαπκεαλίκιυζέπ βμΝ βμΝΛυ έθβμ 
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θκφγαζηδ ησμΝεΪ πΝαπσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝυΰλκτΝυπκ λυηα κμΝεαδΝ Ν πυα βΝ κυμΝ

37 + 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μέΝΘ δεάΝαθ έ λα βΝπλκεαζ έΝγκζ λσ β αΝεαδΝ βηδκυλΰέαΝηπίΝ

ξλυηα κμέΝΝΝΝΝΝ 

 

Ψ θ έ λα βΝί-ΰαζαε κιδ Ϊ βμΝΧONPG) 

Πλκ έγ αδΝΫθαμΝ έ εκμΝONPG ΝπαξτΝ θαδυλβηαΝ κυΝ ζΫξκυμΝεαδΝ ππΪα αδΝ κυμΝ

37 + 1
κ
 C ΰδαΝ ξλσθκΝ πκυΝ κλέα δΝ κΝ εα α ε υα άμέΘ δκεάΝ αθ έ λα βΝ πλκεαζ έΝ βΝ

βηδκυλΰέαΝεέ λδθκυΝξλυηα κμ,Ν θυΝ Ναλθβ δεάΝαθ έ λα βΝ κΝυΰλσΝπαλαηΫθ δΝΪξλπηκέ 

 

Ψ θ έ λα βΝVoges-Proskauer (VP) 

Ν τπκπ βΝ απκδεέαΝ δαζτ αδΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ ελέεκυΝ Ν απκ δλπηΫθκΝ πζάθαΝ πκυΝ

π λδΫξ δΝγΝml απσΝ κΝαθ δ λα άλδκΝVP εαδΝ ππΪα αδΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μέΝ

Μ ΪΝ κΝ πΫλαμΝ βμΝ πυα βμΝ πλκ έγ θ αδΝ βΝ αΰσθ μΝ απσΝ κΝ δΪζυηαΝ ελ α έθβμΝ ,Ν γΝ

αΰσθ μΝ απσΝ κΝ δΪζυηαΝ 1-θαφγσζβμΝ Ν αδγαθσζβΝ εαδΝ Ν Ν ΫζκμΝ βΝ αΰσθ μΝ απσΝ κΝ

δΪζυηαΝ εαυ δεκτΝ εαζέκυέΝΟΝ ξβηα δ ησμΝ λκαΝ ΫπμΝ αθκδξ κτΝ εσεεδθκυΝ ξλπηα δ ηκτ,Ν

ηΫ αΝ Ν1ηΝζ π Ϊ,Νυπκ δεθτ δΝγ δεάΝαθ έ λα β. 

 

Ψ θ έ λα βΝδθ σζβμΝ 

θκφγαζηέα αδΝ η Ν βθΝ τπκπ βΝ απκδεέαΝ πζάθαμΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ ηΝ ml απσΝ κ δΪζυηαΝ

λυπ σθβμή λυπ κφΪθβμ,Ν ππΪα αδΝ κυμΝγιΝ+ 1
κ
 C ΰδαΝβζΝ+ γΝυλ μΝεαδΝη ΪΝ κΝπΫλαμΝ

βμΝ πυα βμΝπλκ έγ αδΝ1Νml  απσΝ κΝαθ δ λα άλδκΝKovacsέΝΟΝ ξβηα δ ησμΝεσεεδθκυΝ

αε υζέκυΝ βζυθ δΝγ δεάΝαθ έ λα βέ 

 

      ΟλκζκΰδεάΝ πδί ίαέπ βΝεαδΝκλσ υπκμ 

Ν παλκυ έαΝ Ο-,Vi εαδΝ H- αθ δΰσθπθΝ πθΝ αζηκθ ζζυθΝ ι Ϊα αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ

υΰεσζζβ βμΝη Ν βΝξλά βΝ πθΝαθ έ κδξπθΝαθ δκλυθέ 

 

5.3.2 ISO 11290-1μ1λλθήΣλκπέ1μβίίζΝΝΜΫγκ κμΝ κεδηάμΝ βμΝListeria 

εκπσμΝ βμΝ η γσ κυΝ έθαδΝ βΝ αθέξθ υ βΝ κυΝ ηδελκίέκυΝ βμΝListeria monocytogenes Ν

λσφδηαΝΫ κδηαΝΰδαΝεα αθΪζπ βΝΧπέξέΝαζζαθ δεΪ,Ν υλδΪ,Ν αζΪ μ,Νπλκρσθ αΝαζδ υηΪ πθΨέΝ

Μ Ν βΝηΫγκ κΝαυ άΝαθδξθ τ αδΝβΝπαλκυ έαΝάΝαπκυ έαΝ βμΝListeria monocytogenes Ν

υΰε ελδηΫθβΝπκ σ β αΝ έΰηα κμ,Νη ΝίΪ βΝ κΝ ξβηα δ ησΝξαλαε βλδ δευθΝαπκδεδυθΝ

Ν λ ΪΝ εζ ε δεΪΝ υπκ λυηα α,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ αθ έ λα βΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ

ηκλφκζκΰδεΫμ,Ν φυ δκζκΰδεΫμΝ εαδΝ ίδκξβηδεΫμΝ κεδηΫμέΝ Ν αθέξθ υ βΝ πθΝ ίαε βλέπθΝ κυΝ
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ΰΫθκυμΝ Listeria monocytogenes π λδζαηίΪθ δΝ Ϋ λαΝ δα κξδεΪΝ Ϊ δαΝ μ κθΝ πλυ κΝ

ηπζκυ δ ησ,Ν κΝ τ λκΝ ηπζκυ δ ησ,Ν κθΝ θκφγαζηδ ησΝ Ν υκΝ λ ΪΝ γλ π δεΪΝ

υπκ λυηα αΝ εαδΝ βθΝ πδί ίαέπ βΝ κυΝ έ κυμέΝ Ν Listeria monocytogenes ηπκλ έΝ θαΝ

ίλέ ε αδΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ δμΝαπκ λκφΫμΝ ΝηδελκτμΝαλδγηκτμΝεαδΝ υθάγπμΝηπκλ έΝθαΝ

υθυπΪλξ δΝ η Ν η ΰαζτ λκυμΝ αλδγηκτμΝ ΪζζπθΝ θ λκίαε βλδκ δ υθΝ άΝ ίαε βλέπθέΝ ΟΝ

πλκ ηπζκυ δ ησμΝ έθαδΝαπαλαέ β κμΝΰδαΝθαΝηπκλκτθΝθαΝαθδξθ τκθ αδΝαεσηαΝεαδΝηδελκέΝ

αλδγηκέΝευ ΪλπθΝListeria monocytogenes,ΝεαγυμΝεαδΝετ αλαΝListeria monocytogenes 

πκυΝΫξκυθΝυπκ έΝίζΪίβέ 

 

Ν δα δεα έαΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝ έθαδΝβΝ ιάμμ 

 

      Πλπ κΰ θάμΝ ηπζκυ δ ησμ 

Σκπκγ έ αδΝ βΝπκ σ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ Ν εζ ε δεσΝυπσ λπηαΝ ηπζκυ δ ηκτΝ Χηδ σΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

απησΝFraserΨΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πέ βμΝ εαδΝ αθΝ ηΫ κΝ αλαέπ βμΝ ΰδαΝ κΝ ι ααση θκΝ

έΰηαέΝ εκζκυγ έΝ πυα βΝ κυμΝγίκ C ΰδαΝβζΝ+ 3hέΝΜατλκμΝξλπηα δ ησμΝηπκλ έΝ θαΝ

αθαπ υξγ έΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πυα βμ. 

 

υ λκΰ θάμΝ ηπζκυ δ ησμ 

Μ ΪΝαπσΝ πυα βΝ κυΝαλξδεκτΝ δαζτηα κμΝ ΰέθ αδΝη αφκλΪΝί,1Νml βμΝεαζζδΫλΰ δαμΝ

πκυΝ πλκΫευο Ν Ν ΫθαΝ πζάθαΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ 1ίΝ ml υ λκΰ θκτμΝ υπκ λυηα κμΝ

ηπζκυ δ ηκτΝΧαπησμΝfraser πζάλβμΨέΝ πυα βΝ κυμΝγικ C ΰδαΝζκΝ+ 3h. 

 

Μ αφκλΪΝ Ν λ ΪΝυπκ λυηα α 

θκφγαζηέα αδΝβΝ πδφΪθ δαΝ θσμΝπ λέΝπκυΝπ λδΫξ δΝListeria chromagar (BIORAD) εαδΝ

θσμΝπ λέΝπκυΝπ λδΫξ δΝPalcam Agar σ κΝαπσΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝη ΪΝ κθΝπλπ κΰ θάΝσ κΝ

εαδΝ απσΝ κΝ υ λκΰ θάΝ ηπζκυ δ ησέΝ Μ ΪΝ απσΝ πυα βΝ Ν κυμΝ γικ C ΰδαΝ βζΝ + 3h 

ΰέθ αδΝ ιΫ α βΝ πθΝ λδίζέπθΝ ΰδαΝ τπκπ μΝ απκδεέ μέΝ ΣαΝ λδίζέαΝ η Ν κΝ Palcam Agar 

ππΪακθ αδΝ Νηδελκα λσίδκΝπ λδίΪζζκθΝά Να λσίδ μΝ υθγάε μΝ θΝβΝαθΪπ υιβΝ έθαδΝ

ζαφλδΪΝάΝ θΝπαλα βλάγβεαθΝαπκδεέ μΝβΝ πυα βΝπαλα έθ αδΝΰδαΝΪζζ μΝβζΝ+ 3hέΝΟδΝ

υπδεΫμΝ απκδεέ μΝ βμΝ Listeria monocytogenes κΝ Listeria chromagar έθαδΝ ηπζΫ-ηπί, 

θυΝ κΝ Palcam Agar έθαδΝ ζαδκπλΪ δθ μΝ η Ν ηδαΝ ε θ λδεάΝ αυθβΝ εαγέαβ βμ 

π λδ λδΰυλδ ηΫθβΝαπσΝηατλβΝΪζπέ 
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πδί ίαέπ β 

ΓδαΝ βΝ πδί ίαέπ βΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝεΪγ Ν λυίζέκΝαπκδεέ μΝπκυΝγ πλκτθ αδΝτπκπ μέΝ

Γέθ αδΝ θκφγαζηδ ησμΝ κυμΝ Ν λυίζέαΝη ΝTSYEA (tryptone soya yeast extract ΪΰαλΨΝ

εαδΝ πυα βΝ κυμΝγικ C ΰδαΝ1κΝη Ν Νβζh άΝηΫξλδμΝσ κυΝβΝαθΪπ υιβΝαπκδεδυθΝγ πλβγ έΝ

δεαθκπκδβ δεάέΝ ΟδΝ υπδεΫμΝ απκδεέ μΝ πκυΝ ξβηα έακθ αδΝ έθαδΝ ευλ Ϋμ,Ν Ϊξλπη μΝ εαδΝ

α δαφαθ έμΝη ΝπζάλβΝξ έζβέΝ βΝ υθΫξ δαΝΰέθ αδΝβΝ κεδηάΝεα αζΪ βμ,Νξλυ βΝGram,ΝεαδΝ

αθΝ ελδγ έΝ απαλαέ β κΝ βΝ κεδηάΝ ε άζπ βμΝ εδθβ δεσ β αμέΝ ΓδαΝ βθΝ πδί ίαέπ βΝΝ

πλκ δκλέακθ αδΝ αεσηαΝ μΝ βΝ αδηκζυ δεάΝ αθ έ λα β,Ν βΝ ατηπ βΝ ααεξΪλπθΝ ΧλαηθσαβΝ εαδΝ

ιυζσαβΨΝεαδΝβΝ κεδηάΝCAMP . 

 

5.3.3 ISO NF 16649-1 ISO NF 16649-βΝ ΜΫγκ κμΝ εα αηΫ λβ βμΝ πθΝ κζδευθΝ

εκζκίαε βλδκ δ υθΝεαδΝ βμΝE – coli (E.Coli, Coliforms ) 

 

εκπσμΝ βμΝ η γσ κυΝ έθαδΝ βΝ αθέξθ υ βΝ εαδΝ εα αηΫ λβ βΝ πθΝ Coliforms Ν λσφδηαΝ

Ϋ κδηαΝΰδαΝεα αθΪζπ βΝαπσΝ κθΝΪθγλππκΝάΝ αΝαυαέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ αΝ έΰηα αΝπκυΝ

φ ΪθκυθΝ κΝ λΰα άλδκΝ θαΝ έθαδΝ αθ δπλκ ππ υ δεΪΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ

η αίκζΫμΝάΝαζζκδυ δμΝαπσΝ βΝ δΰηάΝπαλαζαίάμΝ κυμέ 

 

Πλκ κδηα έαΝ έΰηα κμΝεαδΝαλαδυ πθμ 

Γέθ αδΝ Οηκΰ θκπκέβ βΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αλξδεάΝ αλαέπ βΝ εαδΝ δα κξδεΫμΝ εα δεΫμΝ

αλαδυ δμΝ τηφπθαΝη Ν δμΝκ βΰέ μΝ κυΝISO 6887-1:1999. 

 

θκφγαζηδ ησμμ 

Μ Ναπκ δλπηΫθβΝπδπΫ αΝ θκφγαζηέακυη Ν1Νml απσΝ κΝ έΰηα,Ν ΪθΝ έθαδΝυΰλσΝάΝ1Νml 

απσΝ βθΝαλξδεάΝαλαέπ βΝΧ1ί-1Ψ,Ν ΪθΝ έθαδΝ λ σ,Ν Ν δπζάΝ δλΪΝ λυίζέπθΝη Νγλ π δεσΝ

υζδεσΝ ΪΰαλΝ TBX  άΝ Coliform agar άΝ RAPID E-COLI 2AGAR Χ κΝ εΫθ λκΝ εΪγ Ν

λυίζέκυΨέΝΣκΝ έ δκΝ ΰέθ αδΝεαδΝη Ν βθΝαλαέπ βΝ1ί-2
 εαδΝ δμΝΪζζ μΝ εα δεΫμΝαλαδυ δμΝ

πκυΝ θ ξκηΫθπμΝξλ δα κτθέ 

βη έπ β: Μ Ν β δα δεα έαΝ αυ άΝ έθαδΝ υθα άΝ βΝ εα αηΫ λβ βΝ κζδευθΝ

εκζκίαε βλδκ δ υθΝ άΝ E-coli ηΫξλδΝ 1Ν cfu/ml φσ κθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ υΰλσΝ λσφδηκΝ εαδΝ

ηΫξλδΝ1ίΝcfu/gr φσ κθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ λ σέΝ 

ΣαΝ λυίζέαΝ αφάθκθ αδΝ κθΝ πΪΰεκ,Ν εζ δ Ϊ,Ν π λέπκυΝ 1ηΝ ζ π Ϊ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θ’Ν

απκλλκφβγ έΝ κΝ θκφγΪζηδ ηαΝαπσΝ κΝΪΰαλέ 
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πυα βμ 

  βΝ υθΫξ δα,Ν αθα λΫφκθ αδΝ εαδΝ ππΪακθ αδΝ κυμΝ γι°Ν  1° C ΰδαΝ βζΝ  βΝ υλ μΝ

(Coliform agar άΝRAPID E-COLI 2AGARΨέΝΣαΝ λυίζέαΝTBX AGAR ππΪακθ αδΝ κυμΝ

37°  1° C ΰδαΝζΝυλ μΝεαδΝη ΪΝη αφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ1κ-βίΝυλ μΝ κυμΝζζ°ΝCέΝΜ ΪΝηδαΝ

πλυ βΝαθΪΰθπ βΝ ππΪακθ αδΝΰδαΝαεσηαΝβζΝ βΝυλ μέ 

 

Κα αηΫ λβ βΝαπκδεδυθμ 

Μ ΪΝ βθΝ πυα βΝ ζΫΰξκυη Ν αΝ λυίζέαΝΰδαΝ υπδεΫμΝεαδΝήΝάΝΪ υπ μΝαπκδεέ μΝ πδζΫΰκθ αμΝ

λυίζέαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ κΝπκζτΝγίίΝαπκδεέ μΝη Ν1ηίΝ υπδεΫμΝεαδΝήΝάΝΪ υπ μΝαπκδεέ μ,Ν Ν

τκΝ δα κξδεΫμΝαλαδυ δμέ 

 

ΟδΝ υπδεΫμΝ απκδεέ μ, ηφαθέακθ αδΝ αθΝ πλΪ δθ μΝ άΝ πλΪ δθ μΝ – ηπζ Ν κΝ TBX agar, 

εκ δθκτΝηπζ ΝάΝίδκζ έΝ κΝColiform agar εαδΝ κΝRAPID E – coli agar.  

 

ΟδΝΪ υπ μΝαπκδεέ μ, ΫξκυθΝ κΝέ δκΝηΫΰ γκμΝη Ν δμΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μΝεαδΝ ηφαθέακθ αδμ 

- Άξλκ μΝάΝ δλεκυΪαΝΰδαΝ αΝGram αλθβ δεΪΝ 

- Κσεεδθ μΝάΝλκαΝΰδαΝ αΝκζδεΪΝεκζκίαε βλδκ δ άΝ 

 

πδί ίαέπ βμ 

πσΝεΪγ Ν λυίζέκΝ πδζΫΰκθ αδΝΰδαΝ πδί ίαέπ β,Ν κυζΪξδ κθΝπΫθ Ν υπδεΫμΝαπκδεέ μ,Ν ΪθΝ

υπΪλξκυθΝησθκΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μ,ΝάΝπΫθ ΝΪ υπ μΝαπκδεέ μΝ ΪθΝυπΪλξκυθΝησθκΝΪ υπ μ,ΝάΝ

πΫθ Ν υπδεΫμΝεαδΝπΫθ ΝΪ υπ μΝ ΪθΝυπΪλξκυθΝεαδΝκδΝ τκΝ τπκδΝαπκδεδυθέΝ βθΝπ λέπ π βΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝζδΰσ λ μΝαπσΝπΫθ Ν σ Ν πδί ίαδυθκθ αδΝσζ μέΝΟδΝ πδζ ΰ έ μΝαπκδεέ μΝ

πδί ίαδυθκθ αδΝπμΝ ιάμμΝ 

 

κεδηάΝκι δ Ϊ βμ  

ΫεαΝ κυζΪξδ κθΝ απσΝ δμΝ τπκπ μΝ απκδεέ μΝ η αφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ πδί ίαέπ βΝ κΝ ηβΝ

εζ ε δεσΝυζδεσΝTryptone Soya Agar (TSAΨΝεαδΝΰέθ αδΝ πυα βΝ κυμΝγθΝ±ΝβΝoC ΰδαΝβ1Ν±Ν

γΝυλ μέΝΜ ΪΝ βθΝ πυα βΝΰέθ αδΝ κεδηάΝκι δ Ϊ βμΝη Νξλά βΝ κυΝαθ δ λα βλέκυΝάΝ πθΝ

δ δευθΝ αδθδυθΝ δμΝ τπκπ μΝ απκδεέ μΝ εαδΝ αθΝ βΝ αθ έ λα βΝ έθαδΝ γ δεάΝ πλκετπ δΝ

εκτλκΝηπζ ΝάΝδυ μΝξλυηαέΝ 
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ΟδΝαπκδεέ μΝπκυΝαυηυθκυθΝ βΝζαε σαβΝη ΝπαλαΰπΰάΝκιΫκμΝεαδΝ έθαδΝκι δ Ϊ βΝαλθβ δεΫμΝ

γ πλκτθ αδΝ αθΝ πδί ίαδπηΫθ μΝΰδαΝκζδεΪΝεκζκίαε βλδκ δ άέ  

 

κεδηάΝπαλαΰπΰάμΝδθ σζβμ 

ΟδΝ απκδεέ μΝ πκυΝ έθκυθΝ αλθβ δεάΝ βθΝ αθ έ λα βΝ βμΝ κι δ Ϊ βμΝ η αφΫλκθ αδΝ απσΝ κΝ

Tryptone Soya Agar (TSAΨΝΰδαΝ πδί ίαέπ βΝ ΝTryptophan broth εαδΝ ππΪακθ αδΝ κυμΝ

44 ± 0,5 oC ΰδαΝβ1Ν±ΝγΝυλ μέΝ Ν κεδηάΝ βμΝδθ σζβμΝ φαλησα αδΝη ΪΝ βθΝ πυα βΝ πθΝ

θκφγαζηδ ηΫθπθΝ πζάθπθΝ η Ν Ν άΝ Tryptophan broth,Ν κυμΝ κπκέκυμΝ πλκ έγ θ αδΝ 1-2 

αΰσθ μΝ απσΝ κΝ αθ δ λα άλδκΝ Covac’sέΝ Ν παλκυ έαΝ εσεεδθκυΝ ευεζδεκτΝ αε υζέκυΝ

βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝυζδεκτΝ έθ δΝγ δεάΝαθ έ λα βΝδθ σζβμέ 

 

κεδηάΝπαλκυ έαμΝί-ΰζυεκυλκθδ Ϊ βμ 

ΚΪπκδαΝ ζΫξβΝ βμΝKlebsiella oxytoca έθκυθΝγ δεάΝ βΝ κεδηάΝπαλαΰπΰάμΝδθ σζβμέΝΓδαΝ

βθΝ απκφυΰάΝ ο υ υμΝ γ δευθΝ απκ ζ ηΪ πθ,Ν δ θ λΰ έ αδΝ βΝ κεδηάΝ παλκυ έαμΝ κυΝ

θατηκυΝί-ΰζυεκυλκθδ Ϊ βμέ 

 

υΰε ελδηΫθα,Ν Ν πζβθΪλδκΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ θ-10ml απσΝ κΝ αθ δ λα άλδκΝ colilert  

θκφγαζηέα αδΝηέαΝτπκπ βΝαπκδεέαέΝ εκζκυγ έΝ πυα βΝ κυμΝζζΝ±Νί,ηίΝ o
C ΰδαΝβ1Ν±ΝγΝ

υλ μέΝ Ν τπαλιβΝ βμΝ ί- ΰζυεκυλκθδ Ϊ βμΝ πλκετπ δΝ αθΝ κΝ εαζζδΫλΰβηαΝ φγκλέα δΝ Ν

ζΪηπαΝυπ λδυ κυμΝαε δθκίκζέαμΝηάεκυμΝετηα κμΝζογθίΝ±Νβίnm. 

 

 κΝαθ δ λα άλδκΝcolilert π λδΫξ αδΝεαδΝ κΝυπσ λπηαΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝ θατηκυΝί-

ΰαζαε κ δ Ϊ βμέΝΘ δεάΝαθ έ λα βΝγ πλ έ αδΝσ αθΝυπΪλξ δΝαζζαΰάΝ κυΝ ξλυηα κμΝ κυΝ

αθ δ λα βλέκυΝαπσΝΪξλπηκΝ Νεέ λδθκέ 

 

ΟδΝ απκδεέ μΝ πκυΝ αυηυθκυθΝ βΝ ζαε σαβΝ η Ν παλαΰπΰάΝ κιΫκμ,Ν έθαδΝ κι δ Ϊ βΝ αλθβ δεΫμ, 

δθ σζβΝ γ δεΫμΝ Ν εαδΝ ΫξκυθΝ κΝ ΫθαυηκΝ βμΝ ί-ΰζυεκυλκθδ Ϊ βμΝ γ πλκτθ αδΝ πμΝ

πδί ίαδπηΫθ μΝΰδαΝEscherichia coli.  

 

 Τπκζκΰδ ησμΝ κυΝ αλδγηκτΝ ΧΝΨΝ πθΝ κζδευθΝ εκζκίαε βλδκ δ υθΝ άΝ E.coli κΝ υπσΝ

ιΫ α βΝ έΰηαέ 

ΓδαΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ αΝ λυίζέαΝ υκΝ δα κξδευθΝ αλαδυ πθΝ π λδΫξκυθΝ ηΫξλδΝ 1ηίΝ

υπδεΫμΝ εαδΝ ήΝ άΝ Ϊ υπ μΝ απκδεέ μΝ υπκζκΰέακυη Ν κθΝ αλδγησΝ πθΝ κζδευθΝ

εκζκίαε βλδκ δ υθΝάΝE. coli ΰδαΝεΪγ Ν λυίζέκΝΝεαδΝυπκζκΰέακυη Ν αθΝηΫ κΝσλκΝ πθΝ υκΝ
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δα κξδευθΝαλαδυ πθ,Ν κθΝαλδγησΝΧΝΨΝ πθΝ πδί ίαδπηΫθπθΝκζδευθΝεκζκίαε βλδκ δ υθΝ

άΝE. coli πκυΝυπΪλξκυθΝ κΝ έΰηα,Νη ΝίΪ βΝ κθΝ τπκμ 
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σπκυμ 

a μΝ κΝ τθκζκΝ πθΝκζδευθΝεκζκίαε βλδκ δ υθΝάΝE. coli ΝσζαΝ αΝ πδζ ΰηΫθαΝ λυίζέα 

V μΟΝσΰεκμΝ έΰηα κμΝπκυΝ θκφγαζηέα αδΝ ΝεΪγ Ν λυίζέκΝ Νmilliliters. 

n1 μΝκΝαλδγησμΝ πθΝ πδζ ΰΫθ πθΝ λυίζέπθΝ βμΝπλυ βμΝαλαέπ βμ 

n2 μΝκΝαλδγησμΝ πθΝ πδζ ΰΫθ πθΝ λυίζέπθΝ βμΝ τ λβμΝαλαέπ βμ 

d μΝκΝ υθ ζ άμΝαλαέπ βμΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ βθΝπλυ βΝ πδζ ΰ έ αΝαλαέπ βέΧΣκΝαλξδεσΝ

δΪζυηαΝγ πλ έ αδΝαλαέπ βΨέ 

 

ΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ λκΰΰυζκπκδ έ αδΝεαδΝ εφλΪα αδΝη Ν τθαηβΝ κυΝ1ί,Νά κδΝΫθαθΝαλδγησΝ

η αιτΝ1,ίΝεαδΝλ,λΝπκζζαπζα δααση θκΝη Ν1ίx,ΝσπκυΝx βΝ τθαηβΝ κυΝ1ίΝΧπέξέΝ1ί2
, 10

3
, 

10
4
 εέζέπέΨέ 

 

 

5.3.4 ISO 6888-1μ1λλλΝ ΜΫγκ κμΝ εα αηΫ λβ βμΝ πθΝ αφυζκεσεεπθΝ γ δευθΝ Ν

πβε Ϊ βΝΧΥλυ έακθ μΝ αφυζσεκεεκδΝεαδΝΪζζαΝ έ βΨ 

 

Ν ηΫγκ κμΝ αυ άΝ ία έα αδΝ κΝ ISO 6888-1:1999/Amd1μβίίγΝ εαδΝ δ δε τ αδΝ βθΝ

κλδασθ δαΝ ηΫγκ κΝ εα αηΫ λβ βμΝ πθΝ πβε Ϊ βΝ - γ δευθΝ αφυζσεκεεπθΝ Ν λσφδηαΝ

πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ ΰδαΝ αθγλυπδθβΝ εα αθΪζπ βΝ άΝ απκ λκφΫμΝ ηΫ πΝ βμΝ ηΫ λβ βμΝ πθΝ

απκδεδυθΝ πκυΝ ξβηα έακθ αδΝ Ν λ σΝ γλ π δεσΝ υζδεσΝ ΧBaird Parker mediumΨΝ Ϋπ δ αΝ

απσΝα λσίδαΝ πυα βΝ κυμΝγι°ΝC. 

 

Πλκ κδηα έαΝ έΰηα κμΝεαδΝαλαδυ πθμ 

Οηκΰ θκπκέβ βΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αλξδεάΝ αλαέπ βΝ εαδΝ δα κξδεΫμΝ εα δεΫμΝ αλαδυ δμΝ

τηφπθαΝη Ν δμΝκ βΰέ μΝ κυΝISO 6887-1:1999. 
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 θκφγαζηδ ησμμ 

Μ Ναπκ δλπηΫθβΝπδπΫ αΝ θκφγαζηέακυη Νί,1Νml απσΝ κΝ έΰηα,Ν ΪθΝ έθαδΝυΰλσΝάΝί,1Ν

ml απσΝ βθΝ αλξδεάΝ αλαέπ βΝ Χ1ί-1Ψ,Ν ΪθΝ έθαδΝ λ σ,Ν Ν δπζάΝ δλΪΝ λυίζέπθΝ η Ν

γλ π δεσΝυζδεσΝBaird - Parker agar Χ κΝεΫθ λκΝεΪγ Ν λυίζέκυΨέΝΣκΝέ δκΝΰέθ αδΝεαδΝη Ν

βθΝαλαέπ βΝ1ί-2
 εαδΝ δμΝΪζζ μΝ εα δεΫμΝαλαδυ δμΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝξλ δα κτθ. 

 

βη έπ β: Μ Ν β δα δεα έαΝαυ άΝ έθαδΝ υθα άΝβΝεα αηΫ λβ βΝ αφυζσεκεεπθΝηΫξλδΝ

10 cfu/ml φσ κθΝπλσε δ αδΝΰδαΝυΰλσΝ λσφδηκΝεαδΝηΫξλδΝ1ίίΝcfu/gr φσ κθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ

λ σέΝ  βθΝ π λέπ π β,Ν πκυΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθαΝ πλκρσθ αΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ η λβγ έΝ

ξαηβζσ λκμΝαλδγησμΝ αφυζσεκεεπθ,Ν σ Ν θκφγαζηέακυη Ν1,ίΝml κυΝ έΰηα κμΝάΝ βμΝ

αλξδεάμΝ αλαέπ βμΝ ηκδλΪακθ ΪμΝ κΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ λδυθΝ λυίζέπθΝ γλ π δεκτΝ υζδεκτΝ

Baird – Parker ΧπέξέΝί,γΝml, 0,3 ml εαδΝί,ζΝmlΨΝάΝ θσμΝη ΰΪζκυέΝΣσ κΝ βθΝαλέγηβ βΝσ κΝ

εαδΝ βθΝ πδί ίαέπ βΝ αΝ λυίζέαΝαυ Ϊ υπκζκΰέακθ αδΝπμΝ ΫθαέΝΚαζσΝ γαΝ έθαδΝ εαδΝ δμΝ

τκΝ π λδπ υ δμΝ θαΝ κδηΪ κυη Ν δπζΫμΝ δλΫμέΝ Μ Ν κθΝ λσπκΝ αυ σΝ έθαδΝ υθα άΝ βΝ

εα αηΫ λβ βΝηΫξλδΝ1Νcfu/ml αΝυΰλΪΝ λσφδηαΝεαδΝηΫξλδΝ1ίΝcfu/gr αΝ λ ΪΝ λσφδηαέ 

 

 βΝ υθΫξ δαΝ εαδΝ σ κΝ κΝ υθα σΝ αξτ λα,Ν η Ν ΫθαΝ πζα δεσΝ ε εαηηΫθκΝ λαί έκΝ

(spreaderΨΝ απκ δλπηΫθκ,Ν κΝ θκφγΪζηδ ηαΝ ιαπζυθ αδΝ κηκδσηκλφαΝ Ν σζβΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ κυΝ λυίζέκυ,Ν πλκ Ϋξκθ αμΝ θαΝ ηβθΝ αεκυηπά δΝ αΝ κδξυηα ΪΝ κυέΝ ΣαΝ

λυίζέαΝαφάθκθ αδΝ κθΝπΪΰεκ,Νεζ δ Ϊ,Νπ λέπκυΝ1ηΝζ π Ϊ,Νπλκε δηΫθκυΝθ’Ναπκλλκφβγ έΝ

κΝ θκφγΪζηδ ηαΝαπσΝ κΝΪΰαλέΝ βΝ υθΫξ δα,Ναθα λΫφκθ αδΝεαδΝ ππΪακθ αδέ 

 

πυα βμ 

ΣαΝ λυίζέαΝ κπκγ κτθ αδΝ κθΝ ππα δεσΝεζέίαθκΝΰδαΝ πυα βΝ κυμΝγι°Ν 1° C ΰδαΝβζΝ

 βΝυλ μέΝΜ ΪΝηδαΝπλυ βΝαθΪΰθπ βΝ ππΪακθ αδΝΰδαΝαεσηαΝβζΝ βΝυλ μέ Σσ κΝεα ΪΝ βθΝ

πλυ βΝαθΪΰθπ βΝσ κΝεαδΝεα ΪΝ βθΝ τ λβΝεαζσΝ έθαδΝθαΝ βη δυθ αδΝη Νηαλεα σλκΝβΝ

γΫ βΝ πθΝ υπδευθΝ απκδεδυθΝ κθΝ πΪ κΝ κυΝ λυίζέκυέΝ βη δυθκθ αδΝ πέ βμΝ κδΝ Ϊ υπ μΝ

απκδεέ μέ 

 

Κα αηΫ λβ βΝαπκδεδυθμ 

Μ ΪΝ βθΝ πυα βΝ ζΫΰξκυη Ν αΝ λυίζέαΝΰδαΝ υπδεΫμ εαδΝήΝάΝΪ υπ μΝαπκδεέ μΝ πδζΫΰκθ αμΝ

λυίζέαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ κΝπκζτΝγίίΝαπκδεέ μΝη Ν1ηίΝ υπδεΫμΝεαδΝήΝάΝΪ υπ μΝαπκδεέ μ,Ν Ν

τκΝ δα κξδεΫμΝαλαδυ δμέ 
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ΟδΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μ, ηφαθέακθ αδΝ αθΝηατλ μΝάΝ ΰελέα μ,Ν ΰυαζδ λΫμ,Νευλ ΫμΝαπκδεέ μΝ

Χ δαηΫ λκυΝ1-1,5 mm η ΪΝ πυα βΝβζΝπλυθΝεαδΝ 1,η-2,5 mm η ΪΝ πυα βΝζκΝπλυθΨ,Ν

π λδίΪζζκθ αδΝ Ν απσΝ αυθβΝ δατΰα βμΝ βΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ η λδευμΝ α δαφαθάμέΝ

Μ ΪΝαπσΝ πυα βΝ κυζΪξδ κθΝβζΝπλυθΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθδ έΝΝ ΝΪη βΝ παφάΝη Ν βθΝ

απκδεέαΝΫθαμΝδλδ έαπθΝ αε τζδκμ. 

 

ΟδΝΪ υπ μΝαπκδεέ μ, ΫξκυθΝ κΝέ δκΝηΫΰ γκμΝη Ν δμΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μΝεαδΝ ηφαθέακθ αδΝ αθΝ

ηατλ μΝ ΰυαζδ λΫμΝ απκδεέ μΝ η Ν άΝ ξπλέμΝ θάΝ ζ υεάΝ εκλυφά,Ν αυθβΝ δατΰα βμΝ θΝ

υπΪλξ δΝάΝ έθαδΝησζδμΝ δαελδ άΝεαδΝΝδλδ έαπθΝ αε τζδκμΝ έθαδΝαπυθΝάΝησζδμΝ δαελδ σμ,ΝάΝ

αθΝΰελδΝαπκδεέ μΝ έξπμΝαυθβΝ δατΰα βμέ 

 

ΟδΝ Ϊ υπ μΝ απκδεέ μΝ ξβηα έακθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ ζΫξβΝ πβε Ϊ β-γ δευθΝ

αφυζσεκεεπθΝπκυΝηκζτθκυθΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Νΰαλέ μΝάΝ υεπ ΪεδαΝπκυζδυθέΝ

Λδΰσ λκΝ υξθΪΝ παλα βλκτθ αδΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ λσφδηαέΝ Κα αη λκτθ αδΝ εαδΝ

εα αΰλΪφκθ αδΝ σ κΝκδΝ υπδεΫμΝσ κΝεαδΝκδΝΪ υπ μΝαπκδεέ μέΝΜ Ν κθΝσλκΝζκδπΫμΝαπκδεέ μ 

αθαφ λσηα Ν δμΝυπσζκδπ μΝαπκδεέ μΝπκυΝπδγαθσθΝθαΝ έθαδΝπαλκτ μΝ αΝ λυίζέαΝεαδΝ

θΝ παλκυ δΪακυθΝ βθΝ υπδεάΝ άΝ Ϊ υπβΝ ηφΪθδ βΝ πκυΝ αθαφΫλ αδΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ

γ πλκτθ αδΝπμΝbackground flora. 

 

πδί ίαέπ βμ 

πσΝεΪγ Ν λυίζέκΝ πδζΫΰκθ αδΝΰδαΝ πδί ίαέπ β,Ν κυζΪξδ κθΝπΫθ Ν υπδεΫμΝαπκδεέ μ,Ν ΪθΝ

υπΪλξκυθΝησθκΝ υπδεΫμΝαπκδεέ μ,ΝάΝπΫθ ΝΪ υπ μΝαπκδεέ μΝ ΪθΝυπΪλξκυθΝησθκΝΪ υπ μ,ΝάΝ

πΫθ Ν υπδεΫμΝεαδΝπΫθ ΝΪ υπ μΝ ΪθΝυπΪλξκυθΝεαδΝκδΝ τκΝ τπκδΝαπκδεδυθέΝ βθΝπ λέπ π βΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝζδΰσ λ μΝαπσΝπΫθ Ν σ Ν πδί ίαδυθκθ αδΝσζ μέ 

 

ΟδΝ πδζ ξγ έ μΝαπκδεέ μΝ πδί ίαδυθκθ αδΝη Ν βΝ κεδηα έαΝ βμΝπβε Ϊ βμ: 

ΧΝεκαΰεκυζΪ βμΝΨ 

 α α π  ( α υ )έ 

ΟδΝ πλκμΝ πδί ίαέπ βΝ απκδεέ μΝ αθαεαζζδ λΰκτθ αδΝ Ν brain heart infusion broth εαδΝ

ππΪακθ αδΝ κυμΝγι°ΝC ΰδαΝβζΝ±Νβυλ μέΓέθ αδΝπλκ γάεβΝί,1Νml απσΝεΪγ ΝεαζζδΫλΰ δαΝ

Νί,γΝml κυΝαθ δ λα βλέκυΝη Ν κΝπζΪ ηαΝαπσΝεκυθΫζδέ 
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ιΫ α βΝ ΰδαΝ τπαλιβΝ πάΰηα κμΝ η ΪΝ απσ 4-θΝυλ μΝ πυα βμΝ εαδΝ αθΝ βΝ κεδηα έαΝ έθαδΝ

αλθβ δεά,Ν πλαΰηα κπκδ έ αδΝ παθ ιΫ α βΝ η ΪΝ απσΝ βζΝ υλ μΝ πυα βμέΧάΝ Ν

υΰε ελδηΫθαΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝπκυΝπλκ έθκθ αδΝαπσΝ κθΝεα α ε υα άΨ. 

 

Θ δεάΝ κεδηα έα γ πλ έ αδΝ σ αθΝ κΝ σΰεκμΝ κυΝ πάΰηα κμΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδ,Ν

εα αζαηίΪθ δΝπ λδ σ λκΝαπσΝ κΝηδ σΝ κυΝσΰεκυΝπκυΝεα αζΪηίαθ Ν κΝυΰλσΝπλδθΝ βθΝ

πυα βέ ΩμΝαλθβ δεσΝηΪλ υλα,ΝΰδαΝεΪγ Νπαλ έ αΝπζΪ ηα κμΝ ,πλκ γΫ κυη Νbrain heart 

infusion broth βΝ υθδ υη θβΝ πκ σ β α κυΝ πζΪ ηα κμΝ εκυθ ζδκτΝ εαδΝ αεκζκυγ έΝ

πυα βΝ ξπλέμΝ θαΝ Ϋξ δΝ πλκβΰβγ έΝ εαθΫθαμΝ θκφγαζηδ ησμέΝ ΓδαΝ θαΝ έθαδΝ βΝ κεδηα έαΝ

αιδσπδ βΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ ηφαθδ γκτθΝέξθβΝπάΰηα κμΝ κθΝαλθβ δεσΝηΪλ υλαέ 

Τπκζκΰδ ησμΝ κυΝ αλδγηκτΝ ΧΝΨΝ πθΝ πβε Ϊ βΝ γ δευθΝ  αφυζσεκεεπθΝ κ υπσΝ

ιΫ α βΝ έΰηαέ 

ΓδαΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ αΝ λυίζέαΝ υκΝ δα κξδευθΝ αλαδυ πθΝ π λδΫξκυθΝ ηΫξλδΝ 1ηίΝ

υπδεΫμΝ εαδΝ ήΝ άΝ Ϊ υπ μΝ απκδεέ μΝ υπκζκΰέακυη Ν κθΝ αλδγησΝ πθΝ πβε Ϊ βΝ γ δευθΝ

 αφυζσεκεεπθΝΰδαΝεΪγ Ν λυίζέκΝεαδΝυπκζκΰέακυη Ν αθΝηΫ κΝσλκΝ πθΝ υκΝ δα κξδευθΝ

αλαδυ πθ,Ν κθΝαλδγησΝΧΝΨΝ πθΝ πδί ίαδπηΫθπθΝπβε Ϊ βΝγ δευθΝ αφυζσεκεεπθΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ κΝ έΰηα,Νη ΝίΪ βΝ κθΝ τπκμ 

 dnnV
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σπκυμ 

a μΝ κΝ τθκζκΝ πθΝπβε Ϊ βΝγ δευθΝ αφυζσεκεεπθΝ ΝσζαΝ αΝ πδζ ΰηΫθαΝ λυίζέα 

V μΟΝσΰεκμΝ έΰηα κμΝπκυΝ θκφγαζηέα αδΝ ΝεΪγ Ν λυίζέκΝ Νmilliliters. 

n1 μΝκΝαλδγησμΝ πθΝ πδζ ΰΫθ πθΝ λυίζέπθΝ βμΝπλυ βμΝαλαέπ βμ 

n2 μΝκΝαλδγησμΝ πθΝ πδζ ΰΫθ πθΝ λυίζέπθΝ βμΝ τ λβμΝαλαέπ βμ 

d μΝ κΝ υθ ζ άμΝ αλαέπ βμΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ βθΝ πλυ βΝ πδζ ΰ έ αΝ αλαέπ βέΧΣκΝ

αλξδεσΝ δΪζυηαΝγ πλ έ αδΝαλαέπ βΨέ 

 

ΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ λκΰΰυζκπκδ έ αδΝεαδΝ εφλΪα αδΝη Ν τθαηβΝ κυΝ1ί,Νά κδΝΫθαθΝαλδγησΝ

η αιτΝ1,ίΝεαδΝλ,λΝπκζζαπζα δααση θκΝη Ν1ίx,ΝσπκυΝx βΝ τθαηβΝ κυΝ1ίΝΧπέξέΝ1ί2
, 10

3
, 

10
4
 εέζέπέΨέ 

 

 α δ δεάΝαθΪζυ β 

Ν α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κΝ SPSS η Ν ξ2
 πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ πκδκ δεΫμΝ

η αίζβ ΫμΝ 
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6. ΠΟΣ Λ Μ Σ -ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

ΠλδθΝπλκξπλά κυη Ν βθΝαθΪζυ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ ζΫΰξπθ,Νελέθ αδΝ εσπδηκΝ

θαΝΰέθ δΝηδαΝαθαφκλΪΝ κθΝΚαθκθδ ησΝΧ ΚΨΝαλγέβίιγήβίίηΝΣ Ν ΠΙΣΡΟΠ Ν βμΝ1ηβμ 

Νκ ηίλέκυΝβίίη,ΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ ληβθ υ δεΫμΝεα υγυθ άλδ μΝΰλαηηΫμΝ κυ,ΝσππμΝαυ ΫμΝ

πλκ δκλέακθ αδΝαπσΝ βθΝFSAI (food safety authority of Ireland) εαδΝ βθΝFSAUK (food 

safety autyhority of United Kingdom) κΝκπκέκμΝεαγκλέα δΝ αΝελδ άλδαΝηδελκίδκζκΰδεάμΝ

υΰδ δθάμΝεαδΝα φΪζ δαμΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηαΝ δμΝφΪ δμΝπαλαΰπΰάμ,Ν δαεέθβ βμΝεαδΝ service 

αΝ ζδεΪΝ βη έαΝπυζβ βμΝ τηφπθαΝη Ν κθΝκπκέκΝδ ξτκυθΝ αΝ ιάμμ 

 ΓδαΝ βΝSalmonella  κ ελδ άλδκΝα φΪζ δαμΝ θσμΝ λκφέηκυΝ έθαδΝβΝαπκυ έαΝ βμΝ Ν

25gr έΰηα κμΝ λκφέηκυΝ ΧάΝ Ν 1ίΝ gr αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ εδηΪΝ άΝ ηβξαθδευμΝ

δαξπλδ ηΫθκΝελΫαμΝΨ 

 ΓδαΝ βΝListeria monocytogenes αΝ λσφδηαΝ πκυΝ έθαδΝ Ϋ κδηαΝ ΰδαΝ εα αθΪζπ βΝ

εαδΝ πλκκλέακθ αδΝ ΰδαΝ ίλΫφβΝ άΝ δ δεκτμΝ δα λδεκτμΝ εκπκτμΝ εαδΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ

υπκ βλέικυθΝ βθΝ αθΪπ υιάΝ βμ,Ν απκυ έαΝ Ν βηgr εαδΝ Ν αυ ΪΝ πκυΝ θΝ έθαδΝ

δεαθΪΝθαΝυπκ βλέικυθΝ βθΝαθΪπ υιάΝ βμ,Ν κΝαθυ α κΝσλδκΝπλκ δκλέα αδΝΝ αΝ

100cfu/g (ph<5.3 άήεαδΝ aw<0,92)  

 ΓδαΝ κΝ Staphylococcus aureus σ αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ΰΪζαΝ εαδΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αΝ απσΝ 1ί-1ίίίΝ ηδελκίδκζκΰδεΪΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ

υπκ έΝβΝπλυ βΝτζβέΝ Νσ δΝαφκλΪΝπαλα ε υΫμΝ π ι λΰα ηΫθπθΝπλκρσθ πθΝη Ν

ίΪ βΝ κΝ ελΫαμ,Ν φλΫ ε μΝ εαδΝ τθγ μΝ αζΪ μΝ ζαξαθδευθ,Ν βΝ εα υγυθ άλδαΝ

ΰλαηηάΝυΰδ δθάμΝ έθαδΝξβίίΝcfu/gr 

 ΓδαΝ βθ E.coli  σ κθΝ αφκλΪΝ κ ελΫαμΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ κυΝ κδΝ εα υγυθ άλδ μΝ

ΰλαηηΫμΝκλέακυθΝπζβγυ ηκτμ 50-500 cfu/g  ΰδαΝ κΝ ΰΪζαΝεαδΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αΝ απσΝ 1-1000 cfu/g  αθαζσΰπμΝ βμΝ π ι λΰα έαμΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ φλΫ ε μ,Ν

τθγ μΝ αζ’α μ,Ν Ϊθ κυδ μΝ εαδΝ παλ ηφ λβΝ πλκδκθ αΝ απσΝ 1ί-100 cfu/g  

αθΪζκΰαΝ κΝ έ κμ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ υθκζδεΪΝ ζάφγβ αθΝ εαδΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν

ηδελκίδκζκΰδεσΝΫζ ΰξκ,Ν τηφπθαΝη Ν αΝσ αΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝπαλαπΪθπ,ΝκιλΝ έΰηα αΝ

λκφέηπθ πλκ λξση θαΝ απσΝ Ϋ λδμΝ η ΰΪζ μΝ αδλ έ μΝ πκυΝ λα βλδκπκδκτθ αδΝ κΝ

ξυλκΝ βμΝηααδεάμΝ έα βμ,Ν τπκυΝfast food. 
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  κθΝΠέθαεαΝ1 παλκυ δΪα αδΝβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ υηη κξάμΝεΪγ Ν

αδλ έαμΝ(a, b, c, d ) κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝ λκφέηπθ πκυΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ βΝ

δ ιαΰπΰάΝ βμΝη ζΫ βμΝαυ άμέ 
  

υΰε ελδηΫθαΝ απσΝ βθΝ αδλ έαΝ a ζάφγβ αθΝ εαδΝ ι Ϊ βεαθΝ 37 έΰηα α λκφέηπθ 

πκυΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ Ϋθα πκ κ σΝ ζ,βΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ κυΝ υπσΝ η ζΫ βΝ έΰηα κμέΝ

πσΝ βθΝ αδλ έαΝb έξαη ΝγιΝ έΰηα α λκφέηπθ,Ν πέ βμΝπκ κ σΝζ,βΣ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ

θυΝ κΝ έΰηαΝ βμΝ αδλ έαμΝ c απκ ζκτθ αθΝ απσΝ Ν γββΝ λσφδηα,Ν πκ κ σΝ γθ,θΣέ Ν

πζ δκθσ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ λκφέηπθΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ αδλ έαΝ d,Ν βΝ κπκέαΝ

υΰεΫθ λπ ΝζκγΝ λσφδηαΝΝεαδΝπκ κ σΝηζ,λΣΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμέ 
 

ΠέθαεαμΝ1μΝυξθσ β α ηφΪθδ βμ εαδΝπκ κ σΝ έΰηα κμΝαθΪΝ αδλ έα 

αδλ έα υξθσ β α Πκ κ σΝΧΣΨ 

A 37 4,2 

B 37 4,2 

C 322 36,6 

D 483 54,9 

Total 879 100,0 

 κθΝ πέθαεαΝ βΝ Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ απσΝ αΝ κιλΝ λσφδηαΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ κΝ έΰηαΝ βμΝ

παλκτ αμΝη ζΫ βμ,Ν αΝγίηΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ βθΝεα βΰκλέαΝ κυΝ θ δΪη κυΝπλκρσθ κμΝ

εαζτπ κθ αμΝ κΝγζ,ιΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ θυΝ αΝυπσζκδπαΝηιζΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ κυΝ

ζδεκτΝπλκρσθ κμ,Νπκ κ σΝθη,γΣέ 

ΠέθαεαμΝ β υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ εαδΝ πκ κ ΪΝ θ δΪη πθΝ εαδΝ ζδευθΝ πλκρσθ πθΝ

έΰηα κμΝ 

 

Ι ΟΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

υξθσ β α Πκ κ σΝ
(%) 

Ν Ι Μ ΟΝΠΡΟΙΟΝ 305 34,7 

Σ ΛΙΚΟΝΠΡΟΙΟΝ 574 65,3 

Total 

 

879 100,0 
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 κθΝ Ν ΠέθαεαΝ γ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμΝ πθΝ λκφέηπθΝ η Ν

ίΪ βΝ βΝ τ α άΝ κυμΝ Ν πζ δκθσ β αΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν υΰε ελδηΫθαΝ γίλΝ λσφδηα,Ν

απκ ζκτθ αθΝαπσΝ Ϊθ κυδ μΝεαδΝπέ αΝΧγη,βΣΨέΝΣαΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝά αθΝββ1Ν

εαδΝ Ν αυ ΪΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ υλδΪ,Ν παΰπ Ϊ,Ν sundae εαδΝ milk shakes Χβη,1ΣΨέΝ  βθΝ

πση θβΝ εα βΰκλέαΝ αθάεκυθΝ αΝ ελ α κ ε υΪ ηα αΝ πκυΝ π λδζαηίΪθκυθΝ εδηΪΝ εαδΝ

δΪφκλαΝ burgers,αζζαθ δεΪΝ εαδΝ πλκρσθ αΝ εκ σπκυζκυ,Ν αΝ κπκέαΝ ά αθΝ 1ζίΝ εαδΝ

απκ ζκτ αθΝ κΝ 1η,λΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμέΝ  βΝ υθΫξ δα,Ν βΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ

ζαξαθδευθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ κηΝ λσφδηαΝ Χλ,ιΣΨΝ θυΝ βΝ εα βΰκλέαΝ η Ν δμΝ φκζδΪ μΝ

Χεα ουΰηΫθ μΝ άΝ ηβΝ ΨΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ ατηβμΝ ΧαλαίδεΫμΝ πέ μ,Ν κλ έΰδ μ,Ν φκεΪ δαΨΝ

υΰεΫθ λπ Ν ζλΝ λσφδηαΝ Χη,θΣΨέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ αυΰσΝ ΧεαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ κυΨΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ

εα βΰκλέαΝη ΝΝβθΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝεαζτπ κθ αμΝ κΝγΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμ 

 

ΠέθαεαμΝ3: Χαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμΝη ΝίΪ βΝ βΝ τ α β 

  

ΤΣ  ΝΝΝ 
 

  

ΚΡ ΣΟΚ Τ Μ Σ  140 15,9 

Γ Λ ΚΣΟΚΟΜΙΚ  ( υλδΪ ,παΰπ Ϊ, sundae, milk 

shakes) 

221 25,1 

Λ Χ ΝΙΚ Ν Ν Λ Σ ΝΛ Χ ΝΙΚΩΝ 85 9,7 

ΤΓΟ 26 3,0 

ΦΟΛΙ Σ -ΠΡΟΙΟΝΣ Ν ΤΜ ΧαλαίδεΫμΝπέ μ,Ν
κλ έΰδ μ,ΝφκεΪ δαΨ 

49 5,6 

ΤΝΘ Σ Ν Λ Σ  Κ ΙΝΠ Ρ Κ Τ Μ Σ Ν
Λ Χ ΝΙΚΩΝ θ κηα κ-,Νεκζκευγκ- ε φ Ϋ μ 

49 5,6 

 ΝΣΟΤΙΣ,ΝΠΙΣ  309 35,2 

Total 879 100,0 

 

 κθΝΠέθαεαΝ 4α παλκυ δΪα αδΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμ, 

τηφπθαΝη Ν βθ ηδελκίδκζκΰδεάΝ κυμΝα φΪζ δα εαδΝυΰδ δθά Χ θ σμΝ ΝάΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝ

ηδελκίδκζκΰδεάμΝ α φαζ έαμΝ πκυΝ εαγκλέα δΝ βΝ θκηκγ έαΨέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κ1ιΝ λσφδηαΝ

ά αθΝ« θ σμΝκλέπθΝα φΪζ δαμ»Ν Νπκ κ σΝλβ,λΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ κυΝ έΰηα κμΝ θυΝ αΝ

υπσζκδπαΝθβΝΧι,1ΣΨΝΝεα α ΪξγβεαθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ« ε σμΝκλέπθΝα φΪζ δαμ»έΝ 

 

 

 

 

 



Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

54 

ΠέθαεαμΝ4αμ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ Νπαλαΰσθ πθΝηδελκίδαεάμΝα φΪζ δαμΝ–υΰδ δθάμΝ πέΝ
κυΝ υθσζκυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝΝ 

 

 

Φ Λ Ι  

υξθσ β α         Πκ κ σΝΧΣΨ 

ΝΣΟ 817 92,9 

ΚΣΟ 62 7,1 

Total 

 

879 100,0 

 

 κθΝπέθαεαΝζίΝπ λδΰλΪφ αδΝβΝα φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝπαγκΰσθκυμΝ

ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ ηδελκίδαεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ αθααβ άγβεαθέΝ ΣκΝ τθκζκΝ κυΝ

έΰηα κμΝ ΧκιλΝ λσφδηαΨΝ ίλΫγβε Ν αλθβ δεσΝ βΝSalmonella. ΣαΝ κηζΝ λσφδηαΝ Χλι,βΣΨΝ

απσΝ κΝυπσΝη ζΫ βΝ έΰηα,ΝίλΫγβεαθΝαλθβ δεΪΝ β Listeria θυΝ αΝβηΝ λσφδηαΝΧβ,κΣΨΝ

ά αθΝ γ δεΪέΝ ΓδαΝ βθΝ ΝL.monocytogenes,Ν αλθβ δεΪΝ ά αθΝ κθβΝ λσφδηαΝ Χλκ,1ΣΨΝ θυΝ 1ιΝ

λσφδηαΝά αθΝγ δεΪΝΧ βθΝεα βΰκλέαΝξ1ίcfu/gr) (1,9%).  

 

ΠέθαεαμΝ 4ίμΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ  παλαΰσθ πθΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ α φΪζ δαμΝΝΝ
(Salmonella  Listeria  ) 
 

Φ Λ Ι  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΧΣΨ 
Salmonella                    

λθβ δεσ 879 100,0 

 

Listeria                 

λθβ δεσ 854 97,2 

Θ δεσ 25 2,8 

Total 879 100,0 

 

LMO                                             

λθβ δεσ 862 98,1 

<10 cfu/gr 17 1,9 

Total 879 100,0 

 

 

 

 κθΝπέθαεαΝηΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ κυμΝ έε μΝυΰδ δθάμ,ΝπκυΝ έθαδΝκδΝ

γ δεκέΝ βθΝ πβε Ϊ βΝ  αφυζσεκεεκδΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ total Coliforms ( π υ χ   

 πέχ πα  α  χ  π α) α  E.coliέΝ ΓδαΝ κυμΝ  αφυζσεκεεκυμΝ

γ δεκτμΝ βθΝπβε Ϊ βΝ Χ St.aureusέ α  St.intermedius α  St.epidermidisΨ,Ν αΝκβθΝαπσΝ

αΝκιγΝ λσφδηαΝ θΝ εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝη ΰαζτ λκδΝ κυΝκλέκυΝ υαδ γβ έαμΝ ΧΝ

50 cfu/grΨΝΧλζΣΨΝ θυΝ αΝυπσζκδπαΝηγΝΧθΣΨΝεα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝρηίΝcfu/grέΝΟδΝ



Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

55 

εα αη λβγΫθ μΝ πζβγυ ηκέΝ total coliforms αιδθκηάγβεαθΝ Ν ζΝ εα βΰκλέ μμΝ  βθΝ

εα βΰκλέαΝ«1-10 cfu/gr »ΝαθάεκυθΝ αΝπ λδ σ λαΝ λσφδηαΝ κυΝ έΰηα κμ,Νη Ν υξθσ β αΝ

ζθιΝΧηγ,1ΣΨέΝΣαΝβγιΝ λσφδηαΝΧβιΣΨΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ βθΝεα βΰκλέαΝ«11-500 cfu/gr » 

θυΝ αΝ ληΝ λσφδηαΝ Χ1ί,κΣΨΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ «ηί1-5.000 cfu/gr »έΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ εα βΰκλέαΝ

>5.000 cfu/gr απκ ζ έ αδΝαπσΝκίΝ λσφδηαΝΧλ,1ΣΨέΝΣαΝκθκΝαπσΝ αΝ λσφδηαΝ κυΝ έΰηα κμΝ

Χλκ,ιΣΨΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝξηΝcfu/gr ΰδαΝ βθΝE.coli θυΝ αΝυπσζκδπαΝ11Ν λσφδηαΝ

Χ1,γΣΨΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝρηΝcfu/gr .   

 

ΠέθαεαμΝη : υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝΝπαλαΰσθ πθΝηδελκίδκζκΰδεάμΝυΰδ δθάμΝεαδΝπκδσ β αμΝ
πέΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝΝ 

 

Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΤΓΙ ΙΝ  

 

ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟ 

 αφυζσεκεεκδΝπβε Ϊ βΝγ δεκέΝΧcfu/gr)    

<50 826 94,0 

>50 53 6,0 

Total 879 100,0 

 

Coliforms (cfu/gr)    

1-10 467 53,1 

11-500 237 27,0 

501-5000 95 10,8 

>5000 80 9,1 

 Total 879 100,0 

 

E.coli (cfu/gr)   

<5 868 98,7 

>5 11 1,3 

Total 879 100,0 

 

 

 

 

 κθΝ ΠέθαεαΝ θ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ

παλκυ έαμΝΰδαΝ β Salmonella spp ΰδαΝιΝεα βΰκλέ μΝ λκφέηπθ. τηφπθαΝη Ναυ Ϊ,Νσζ μΝκδΝ

εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΝ ίλΫγβεαθΝ αλθβ δεΫμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αΝ ελ α κ ε υΪ ηα α 

Χθο1ζίΨ,Ν αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ Χθοββ1Ψ,Ν αΝ ζαξαθδεΪΝ ΧθοκηΨ,Ν αΝ πλκρσθ αΝ

αυΰκτΝ ΧθοβθΨ,Ν αΝ πλκρσθ αΝ φκζδΪ αμΝ ΧθοζλΨ,ΝφλΫ εδ μΝ εαδΝ τθγ μΝ αζΪ μΝ ΧθοζλΨΝ

εαδΝ αΝ Ϋ κδηαΝ Ϊθ κυδ μΝ ΧθογίλΨΝ θΝ αθδξθ τγβεαθΝ ηδελσίδαΝ κυΝ έ κυμΝ  Salmonella 

sppέΝ  Ν σ δΝ αφκλΪΝ αΝ λσφδηαΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ υπκ έΝ γ ληδεάΝ π ι λΰα έα,Ν σππμΝ αΝ

ελ α κ ε υΪ ηα αΝεαδΝ κδΝ φκζδΪ μ,ΝβΝαπκυ έαΝ βμΝSalmonella spp υπκ βζυθ δΝσ δΝβΝ
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γ ληδεάΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝ ά αθΝ πδ υξάμέΝ  Ν σ δΝ αφκλΪΝ αΝ Ν υπσζκδπαΝ λσφδηαΝ κυΝ

έΰηα κμ,Ν θΝυπάλξ Ν πδησζυθ βΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθΝΰ ΰκθσμΝπκυΝ έξθ δΝ βθΝαπκυ έαΝ

κυΝηδελκκλΰαθδ ηκτΝεαδΝαπσΝ κθΝ ικπζδ ησΝεαδΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ λΰα έαμέΝΣΫζκμ,ΝκδΝ

πλυ μΝτζ μ πκυΝ έξαθΝξλβ δηκπκδβγ έ,Νά αθΝαπαζζαΰηΫθ μΝαπσΝΝΝSalmonella. 

 

ΠέθαεαμΝθ: πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝπαλκυ έαΝΝSalmonella spp 
 

 
Salmonella 

(+) (-) 

έ κμΝ λκφέηκυ τθκζκ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ 

Κλ α κ ε υΪ ηα α 140 0 (0,0) 140 (100,0) 

Γαζαε κεκηδεΪ 221 0 (0,0) 221 (100,0) 

π ι λΰα ηΫθαΝ
ζαξαθδεΪ 

85 0 (0,0) 85 (100,0) 

υΰσ 26 0 (0,0) 26 (100,0) 

φκζδΪ μ 49 0 (0,0) 49 (100,0) 

αζΪ μ 49 0 (0,0) 49 (100,0) 

Ϊθ κυδ μ 309 0 (0,0) 309 (100,0) 

 

 

 

ΟΝ πέθαεαμΝ 7 παλκυ δΪα δΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ αΝ έ β 

Listeria εαδΝ δ δεσ λαΝΰδαΝ βθ Listeria monocytogenes Χ λκφκΰ θΫμΝπαγκΰσθκΨΝΰδαΝ δμΝιΝ

εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΝ πκυΝ απαλ έακυθΝ κΝ έΰηαΝ βμΝ η ζΫ βμέΝ Ν παλκυ έαΝ κυΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτΝαφκλΪΝεα ουΰηΫθα-πηΪΝΧξπλέμΝγ ληδεάΝ π ι λΰα έαΨΝ φκζδα κ δ ά,Ν

ελ α κ ε υΪ ηα αΝΧπλκρσθ αΝεκ σπκυζκυΝάΝαζζαθ δεΪΨ,ΝζαξαθδεΪΝεαδΝηαζαεΪΝ υλδΪέ 

θαζυ δεσ λα,ΝΰδαΝ αΝ έ β Listeria,Νσ κθΝαφκλΪΝ αΝπλκρσθ αΝελΫα κμΝΧθο1ζίΨΝγ δεΪΝ

ίλΫγβεαθΝ αΝ 7 έΰηα αΝ λκφέηπθΝ ΧηΣΨΝ εαδΝ αλθβ δεΪΝ αΝ 1γγΝ ΧληΣΨέΝ πσΝ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ Χθοββ1Ψ,Ν αΝ γΝ ά αθΝ γ δεΪΝ Χ1,ζΣΨΝ εαδΝ αΝ β1κΝ λσφδηαΝ ά αθΝ

αλθβ δεΪΝΧλκ,θΣΨέΝΘ δεΪΝ πέ βμΝίλΫγβεαθΝΝηΝ έΰηα αΝζαξαθδευθΝΧη,λΣΨΝ θυΝαλθβ δεΪΝ

ά αθΝ αΝυπσζκδπαΝκίΝ Χλζ,1ΣΨέΝ πσΝ αΝβθΝ υθκζδεΪΝ έΰηα αΝπλκρσθ πθΝαυΰκτ,Νγ δεσΝ

ίλΫγβε Ν κΝ1ΝΧγ,κΣΨΝ θυΝ αΝυπσζκδπαΝβηΝά αθΝαλθβ δεΪΝΧλθ,βΣΨέΝΓδαΝ δμΝ φκζδΪ μΝ κυΝ

έΰηα κμΝΧθοζλΨ,Νγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ κθΝηδελκίδκζκΰδεσΝΫζ ΰξκΝ θ κπέ βεαθΝ ΝβΝ

έΰηα αΝΧζ,1ΣΨΝ θυΝαλθβ δεΪΝά αθΝ αΝυπσζκδπαΝζιΝΧλη,λΣΨέΝΣαΝγίβΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ
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γίλΝ δΰηΪ πθΝ Ϊθ κυδ μΝΧλι,λΣΨΝά αθΝαλθβ δεΪΝ θυΝιΝ έΰηα αΝΝΧβ,γΣΨΝΫ π αθΝγ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αέΝΣΫζκμ,ΝεαδΝ αΝζλΝ έΰηα αΝ αζΪ αμΝά αθΝαλθβ δεΪΝ κθΝηδελκίδκζκΰδεσΝ

Ϋζ ΰξκΝΰδαΝπαλκυ έαΝ  Listeria spp. 

 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ βθΝΝListeria monocytogenes έθαδΝ αΝ

αεσζκυγαέΝΓδαΝ αΝ έΰηα αΝπλκρσθ πθΝελΫα κμΝΧθο1ζίΨ,Ν αΝ1γκΝ έΰηα αΝΧλκ,θΣΨΝά αθΝ

αλθβ δεΪΝ εαδΝ αΝ βΝ έΰηα αΝ ά αθΝ γ δεΪΝ , βθΝ εα βΰκλέα <10 cfu/gr Χ1,ζΣΨέΝ πσΝ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ Χθοββ1Ψ,Ν αλθβ δεΪΝ ά αθΝ αΝ β1κΝ έΰηα αΝ Χλκ,θΣΨΝ θυΝ αΝ

υπσζκδπαΝγΝ έΰηα αΝπκυΝ έθαδΝγ δεΪΝεα α Ϊ κθ αδΝ πέ βμΝ βθΝεα βΰκλέαΝξ10 cfu/gr 

Χ1,ζΣΨέΝΣαΝ έΰηα αΝ πθΝζαξαθδευθΝΧθοκηΨ,ΝΫ π αθΝκγΝαλθβ δεΪΝΧλι,θΣΨΝεαδΝβΝ έΰηα αΝ

γ δεΪΝεα βΰκλέαμΝξ10 cfu/gr Χβ,ζΣΨέΝ αΝβθΝ έΰηα αΝαυΰκτΝ θ κπέ βεαθΝβηΝαλθβ δεΪΝ

έΰηα αΝΧλθ,βΣΨΝεαδΝ1Ν έΰηαΝεα βΰκλέαμΝξ10 cfu/gr Χγ,κΣΨέΝ πσΝ δμΝζλΝ φκζδΪ μΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ κΝ έΰηα,Ν αλθβ δεΫμΝ ά αθΝκδΝ ζιΝ Χλη,λΣΨΝ θυ βθΝ εα βΰκλέαΝ γ δεΪΝ  <10 

cfu/gr θ κπέ βεαθΝ κδΝ υπσζκδπ μΝ βΝ Χζ,1ΣΨέΝ  αΝ έΰηα αΝ πθΝ Ϊθ κυδ μΝ ΧθογίλΨ,Ν

θ κπέ βεαθΝ γίβΝ αλθβ δεΪΝ Χλι,ιΣΨΝ εαδΝ ιΝ έΰηα αΝ γ δεΪ,Ν εα βΰκλέαμΝ ξ10 cfu/gr 

(2,3%). ΣΫζκμ,ΝκδΝ αζΪ μΝ κυΝ έΰηα κμΝΧθοζλΨΝά αθΝαλθβ δεΫμΝ βθΝπαλκυ έα Listeria 

monocytogenes.  βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝγ δευθΝρ1ίίΝcfu/gr,Ν θΝίλΫγβε ΝεαθΫθαΝ έΰηαέ 

ΣαΝελ α κ ε υΪ ηα αΝ αΝ κπκέαΝ θ κπέ βε ΝListeria monocytogenes  ά αθΝπλκρσθ αΝ

εκ σπκυζκυΝηβΝγ ληδευμΝ π ι λΰα ηΫθαέΝΣαΝαζζαθ δεΪ, αΝΰαζαε κεκηδεΪΝεαδΝ αΝαυΰΪΝΝ

έθαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηκζυθγ έΝ Ν πέπ κΝ παλαΰπΰκτΝ άΝ θαΝ ΫξκυθΝ πδηκζυθγ έΝ βΝ

υθΫξ δαΝ εα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝ απσΝ βθΝ πδξ έλβ βέΝ Ν παλκυ έαΝ κυΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτΝ αΝ θ δΪη αΝ πλκρσθ αΝ ΧσππμΝ έθαδΝ αΝ ζαξαθδεΪ -ηαλκτζδ,Ν πδπ λδΪΝ

υΰε ελδηΫθα-ΨΝ έξθ δΝ απκ υξέαΝ πθΝ δα δεα δυθΝ ξβηδεάμΝ ιυΰέαθ άμΝ κυμΝ δμΝ

πδξ δλά δμΝfast food. 

έθαδΝ πέ βμΝ πκζτΝ πδγαθσΝ αΝ έΰηα αΝ θαΝ πδηκζτθγβεαθΝ απσΝ αΝ λΰαζ έαΝ εαδΝ κθΝ

ικπζδ ησΝ εκπάμΝ ΧΝ ηαξαέλδα,Ν robot coupe, teflonΨΝ ζσΰπΝ εΪπκδαμΝ α κξέαμΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ ιυΰέαθ άμΝ κυμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βΝ δα αυλκτη θβΝ ησζυθ βΝ πθΝ

π ι λΰααση θπθΝ λκφέηπθέ 

 Νπαλκυ έαΝ κυΝηδελκκλΰαθδ ηκτΝ δμΝ φκζδΪ μ,Νηπκλ έΝθαΝαπκ κγ έΝ βθΝ πδησζυθ βΝ

απσΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ παλαΰπΰάμΝ βμΝ ίδκηβξαθέαμ φκζδα κ δ υθΝ Χ λΰαζ έαΨΝ άήεαδΝ βθΝ

παλκυ έαΝ βμΝ δμΝ δ λξση θ μΝπλυ μΝτζ μΝ Χ υλδΪΨΝ αΝκπκέαΝ πδηκζτθκθ αδΝεα ΪΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ κυμΝ αΝ υλκεκη έαέΝ 

ΣΫζκμ, Ν σ, δΝ αφκλΪΝ αΝ Ϊθ κυδ μΝ έθαδΝ πλκφαθΫμΝ σ δΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυμΝ ΫξκυθΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ πδηκζυ ηΫθαΝ υ α δεΪΝ Χ έ Ν απσΝ κ π λδίΪζζκθΝ παλαΰπΰάμΝ άΝ απσΝ
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ηκζυ ηΫθ μΝ πλυ μΝ τζ μ,Ν υ α δεΪΝ πθΝ Ϊθ κυδ μΝ πέξέΝ ηαζαεΪΝ υλδΪ,Ν αζζαθ δεΪ,Ν

ζαξαθδεΪΨ 

 

ΠέθαεαμΝ ιμΝ πκ ζΫ ηα αΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ παλκυ έαΝ Listeria spp εαδΝ
Listeria monocytogenes 

 

 
Listeria LMO 

(+) (-) (-) <10 >100 

έ κμΝ λκφέηκυ τθκζκ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ 

Κλ α κ ε υΪ ηα α* 

 
140 7 (5,0) 

133 

(95,0) 

138 

(98,6) 
2 (1,4) 0 (0,0) 

Γαζαε κεκηδεΪ* 

 
221 3 (1,4) 

218 

(98,6) 

218 

(98,6) 
3 (1,4) 0 (0,0) 

ΛαξαθδεΪ 85 5 (5,9) 80 (94,1) 83 (97,6) 2 (2,4) 0 (0,0) 

υΰσ 26 1 (3,8) 25 (96,2) 25 (96,2) 1 (3,8) 0 (0,0) 

φκζδΪ μ* 49 2 (4,1) 47 (95,9) 47 (95,9) 2 (4,1) 0 (0,0) 

αζΪ μ 49 0 (0,0) 
49 

(100,0) 

49 

(100,0) 
0 (0,0) 0 (0,0) 

Ϊθ κυδ μ* 309 7 (2,3) 
302 

(97,7) 

302 

(97,7) 
7 (2,3) 0 (0,0) 

 

*ΣαΝ γ δεΪΝ έΰηα αΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ «ελ α κ ε υΪ ηα α»Ν αφκλκτθΝ πλκρσθ αΝ

εκ σπκυζκυΝ σππμΝ άγκμΝ εκ σπκυζκ,Ν εκ σπκυζκΝ πλκοβηΫθκΝ εαδΝ ηαλδθαλδ ηΫθκΝ

εκ σπκυζκέ 

ΩΣαΝ γ δεΪΝ έΰηα αΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ πθΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθΝ αφκλκτθΝ υλδΪΝ

Χ υΰε ελδηΫθαΝηαθκτλδΨ 

ΩΣαΝγ δεΪΝ έΰηα αΝαπσΝ δμΝ φκζδΪ μΝά αθΝεα ουΰηΫθαΝΧξπλέμΝγ ληδεάΝ π ι λΰα έαΨέ 

Ω Νσ δΝαφκλΪΝ αΝ Ϊθ κυδ μ,Νπ λδ έξαθΝηαθκτλδέ 
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25,7%

44,3%

22,2%

2,8% 5%

Κ εα οσ ε άσ α α

Α αν ι ά 

ο ό ο ο 

ιφ έ ι 

ο άνι ο 

Φι έ ο α ιού 

 

ξάηαΝηΝ: έ κμΝεαδΝπκ κ σΝελ α κ ε υα ηΪ πθΝ κΝ έΰηα 

 

39,8%

43,9%

16,3%

Γα α ο ο ι ά οϊό α

Milk shake (88)

Παγ ά-sundae (97)

Τ ιά 

 ξάηαΝθΝ: έ κμΝεαδΝπκ κ σΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝ κΝ έΰηα 

 

 κθ ΠέθαεαΝκΝπαλκυ δΪακθ αδ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ κυμ 

Staphylococcus π   ΰδαΝ δμΝ ιΝ εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΝ κυΝ υπσΝ η ζΫ βΝ

έΰηα κμ.  
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λΫγβεαθΝ αΝ ιάμΝ :ΓδαΝ αΝ έΰηα αΝ πλκρσθ πθΝ ελΫα κμΝ Χθο1ζίΨ,Ν αΝ 1γ1 έΰηα αΝ

ΧλγέθΣΨ,ΝκδΝπζβγυ ηκέΝά αθΝηδελσ λκδΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝΧηίΝcfu/grΨΝ θυ 

αΝ9 (6,4%) έΰηα αΝ εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝ η ΰαζτ λκδΝ κυΝ εα υ α κυΝ κλέκυΝ

αθέξθ υ βμΝ Χηί cfu/gr άΝml). πσΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ α Χθοββ1Ψ,Ν κδΝ πζβγυ ηκέΝ

ά αθΝηδελσ λκδΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝΧηίΝcfu/grΨΝ αΝβ1ηΝ έΰηα αΝΧλι,γΣΨΝ

θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ θ έΰηα αΝ Χβ,ι%) εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέΝ η ΰαζτ λκδΝ κυΝ

εα υ α κυΝ κλέκυΝ αθέξθ υ βμΝ Χηί cfu/gr άΝ ml). πσΝ αΝ 85 έΰηα αΝ πθΝ ζαξαθδευθΝ

ΧθοκηΨ,Ν αΝ ικ Χλ1,κΣΨΝ λσφδηαΝ κδΝ πζβγυ ηκέΝ ά αθΝ ηδελσ λκδΝ κυΝ εα υ α κυΝ κλέκυΝ

αθέξθ υ βμΝ ΝεαδΝ αΝιΝΧκ,β%) εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝη ΰαζτ λκδΝ κυΝεα υ α κυΝ

κλέκυΝαθέξθ υ βμΝΧηί cfu/gr άΝml)έΝ αΝβθΝ έΰηα αΝπλκρσθ πθΝαυΰκτΝ θ κπέ βεαθΝβγ 

έΰηα α  (88,5%) η ΝΝπζβγυ ηκτμΝΝηδελσ λκυμΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝεαδΝγ 

έΰηα αΝ Ν Χ11,η%) η Νπζβγυ ηκτμΝη ΰαζτ λκυμΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝ Χηί 

cfu/gr άΝ ml)έΝ πσΝ δμΝ ζλΝ φκζδΪ μΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ έΰηα,Ν η Ν πζβγυ ηκτμΝ

ηδελσ λκυμΝ κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝίλΫγβεαθΝκδΝζθΝΧλγ,λΣΨΝ θυΝκδΝυπσζκδπ μΝγΝΧθ,1%) 

έξαθΝπζβγυ ηκτμΝρηί cfu/gr άΝml . πσΝ δμ αζΪ μΝ κυΝ έΰηα κμΝΧθοζλΨΝκδΝζιΝΧλη,λΣΨ 

έξαθΝΝπζβγυ ηκτμΝΝηδελσ λκυμΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝΧηίΝcfu/grΨΝΝΝεαδΝ ΝβΝ

έΰηα α (4,1%) κδΝπζβγυ ηκέΝά αθΝη ΰαζτ λκδΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝ Χηί 

cfu/gr άΝ mlΨέΝ ΣΫζκμ,Ν απσΝ αΝ γίλΝ  έΰηα αΝ πθΝ Ϊθ κυδ μΝ ,Ν αΝ βκηΝ Ν Χλβ,θΣΨΝ

εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝηδελσ λκδΝ κυΝεα υ α κυΝκλέκυΝαθέξθ υ βμΝηίΝcfu/gr άΝml 

εαδΝ αΝ βγΝ έΰηα αΝ Ν Χι,ζΣΨΝ εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέΝ η ΰαζτ λκδΝ κυΝ εα υ α κυΝ

κλέκυΝ αθέξθ υ βμΝ ηίΝ cfu/gr άΝ mlέΝ Ν παλκυ έαΝ Staphylococcus π  + αΝ

ελ α κ ε υΪ ηα α,Ν ζαξαθδεΪ,Ν αυΰΪ,Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝ εαδΝ φκζδΪ μΝ φαθ λυθ δΝ

πδησζυθ βΝ εα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝ απσΝ κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ πδξ έλβ βμ,Ν ζσΰπΝ ηβΝ

υ βηα δεάμΝ φαληκΰάμΝ πθΝ κλγυθΝ πλαε δευθΝ παλαΰπΰάμΝ Χξλά βΝ ΰαθ δυθΝ ευλέπμΨέΝ

ΓδαΝ δμΝεα ουΰηΫθ μΝ φκζδΪ μ,Ν ΝσπκδαΝ έΰηα αΝυπάλξ Ν πδησζυθ β,Ναυ άΝκφ δζσ αθΝ

Ν Ν ηβΝ άλβ βΝ πθΝ εαθσθπθΝ α κηδεάμΝ υΰδ δθάμΝ εΝ ηΫλκυμΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ κυΝ

λΰκ α έκυΝ παλαΰπΰάμέΝ ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ Ϊθ κυδ μ,Ν ε σμΝ εαδΝ αθΝ Ϋΰδθ Ν

πδησζυθ βΝ πθΝ πδηΫλκυμΝ υ α δευθΝ εα ΪΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυμέΝ Ν παλκυ έαΝ κυΝ

Staphylococcus π  + αυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝΫεγ βμΝ Νδκΰ θ έμΝ λκφκζκδηυι δμΝαπσΝ

δκτμΝπκυΝ πδηκζτθκυθΝ αΝ ξΫλδα πθΝ λΰαακηΫθπθΝ ΧδκέΝπκυΝ πδελα κτθΝ βθΝεκδθσ β α,Ν

κδεδαεσΝάΝΪζζκΝπ λδίΪζζκθΨ. 
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ΠέθαεαμΝκμΝ πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝStaphylococcus π  + 

 

 

Staphylococcus πβε Ϊ βΝ+ 

<50 cfu/gr 

άΝml 

>50 cfu/gr άΝ
ml 

έ κμΝ λκφέηκυ τθκζκ θΝΧΣΨ θΝ(%) 

Κλ α κ ε υΪ ηα α 140 131 (93,6) 9 (6.4) 

Γαζαε κεκηδεΪ 221 215 (97,3) 6 (2,7) 

ΛαξαθδεΪ 85 78 (91,8) 7 (8,2) 

υΰσ 26 23 (88,5) 3 (11,5) 

φκζδΪ μ Θέ  49 46 (93,9) 3 (6,1) 

αζΪ μ 49 47 (95,9) 2 (4,1) 

Ϊθ κυδ μ 309 286 (92,6) 23 (7,4) 

 

 

 

 κθ πέθαεαΝ λΝ παλκυ δΪακθ αδ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ αΝ

otal coliforms εαδΝ ΰδαΝ βθ Escherichia coli ΰδαΝ δμΝ ιΝ εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΝ κυΝ υπσΝ

η ζΫ βΝ έΰηα κμ.  

υΰε ελδηΫθα,Ν ΰδαΝ α otal coliforms,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ αΝ πλκρσθ αΝ ελΫα κμΝ Χθο1ζίΨ 

εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝ «1-10cfu/gr άΝml»  αΝ98 (70%) έΰηα α, πζβγυ ηκέ «11-

500cfu/gr άΝml» αΝ 25 (17,9%), πζβγυ ηκέ  «501-5000cfu/gr άΝml»Ν αΝ 10 (7,1%) εαδ 

Ϋζκμ,Ν πζβγυ ηκέΝ ρηέίίίΝ cfu/gr άΝ ml αΝ ιΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ ΧηΣΨέ πσΝ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ Χθοββ1Ψ, εα αη λάγβεαθ πζβγυ ηκέΝ «1-10cfu/gr άΝml» αΝ

143 (64,7%),  πζβγυ ηκέ «11-500cfu/gr άΝml» α 62 (28,1%), πζβγυ ηκέ «501-5000cfu/gr 

άΝml»Ν α  12 (5,4%) εαδ Ϋζκμ,Νπζβγυ ηκέΝρηέίίίΝcfu/gr άΝml αΝζΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ

Χ1,κΣΨέΝ πσΝ αΝ έΰηα αΝζαξαθδευθΝΧθοκη), εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝΝ«1-10cfu/gr άΝ

ml» αΝ15 (17,6%), «11-500cfu/gr άΝml» αΝ26 (30,6%), «501-5000cfu/gr άΝml»Ν αΝ21 

(24,7%) εαδ Ϋζκμ,ΝρηέίίίΝcfu/gr άΝml αΝβγΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝΧβι,1ΣΨέΝΌ κθΝαφκλΪΝ
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αΝ έΰηα αΝ πλκρσθ πθΝ αυΰκτΝ ΧθοβθΨΝ εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέΝ «1-10cfu/gr άΝml» 

αΝ12 (46,2%), «11-500cfu/gr άΝml» αΝ6 (23,1%),  «501-5000cfu/gr άΝml»Ν αΝ2 (7,7%) 

εαδ Ϋζκμ,Ν βθΝεα βΰκλέαΝρηέίίίcfu/gr άΝml αΝθΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝΧβγ,1ΣΨέΝ πσΝ αΝ

ζλΝ υθκζδεΪΝ έΰηα αΝ φκζδΪ αμ,Νεα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝΝ«1-10cfu/gr άΝml»Ν αΝ36 

(73,5%), «11-500cfu/gr άΝml» αΝ7 (14,3%), «501-5000cfu/gr άΝml»Ν κ 1 (2%) εαδ Ϋζκμ,Ν

>5.000cfu/gr άΝ ml αΝ υπσζκδπαΝ ηΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χ1ί,βΣΨέΝ  αΝ έΰηα αΝ βμΝ

αζΪ αμΝΧθοζλΨΝίλΫγβεαθΝ αΝ ιάμμΝεα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝΝ1-10cfu/gr άΝml» Ν10 

(20,4%) έΰηα α,Ν«11-500cfu/gr άΝml»Ν  14 (28,6%), «501-5000cfu/gr άΝml»Ν Ν 10 (20,4%) 

εαδ Ϋζκμ,Νρηέίίίcfu/gr άΝml αΝυπσζκδπαΝ1ηΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝΧγί,θΣΨέΝΣΫζκμ,ΝαπσΝ

αΝ έΰηα αΝ Ϊθ κυδ μ Χθογίλ), εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝ«1-10cfu/gr άΝml» αΝ153 

(49,5%), «11-500cfu/gr άΝml» αΝ97 (31,4%), «501-5000cfu/gr άΝml»Ν αΝ39 (12,6%) εαδ 

Ϋζκμ,ΝρηέίίίΝcfu/gr άΝml αΝβίΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝΧθ,ηΣΨέΝ 

εκζκυγκτθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ βθΝEscherichia coli. 

ΓδαΝ αΝ έΰηα αΝ πλκρσθ πθΝ ελΫα κμΝ Χθο1ζίΨ,Ν αΝ 1γ9 έΰηα αΝ Χλλ,γ%) 

εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝξη cfu/gr άΝml θυΝ κΝ1Ν έΰηα  >5cfu/gr άΝml (0,7%).  αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝΧθοββ1Ψ,Ν αΝ έΰηα αΝπλκδκθ πθΝαυΰκτΝΧθοβθΨΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ

αζΪ μΝ ΧθοζλΨ, εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέΝ ξηcfu/gr άΝ mlέΝ  αΝ έΰηα αΝ πθΝ

ζαξαθδευθΝ ΧθοκηΨ,Ν εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝξηcfu/gr άΝml Χλι,θΣΨΝ ΝκγΝ έΰηα αΝ

εαδΝ Ν2 λσφδηαΝρηcfu/gr άΝml (2,4%). πσΝ δμΝζλΝ φκζδΪ μΝπκυΝυπΪλξκυθΝ κΝ έΰηα,Ν

εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέΝ ξηΝ cfu/gr άΝml Ν ζθΝ Χλγ,λΣΨΝ θυΝ Ν ρη cfu/gr άΝml δμΝ

υπσζκδπ μΝ γΝ Χθ,1ΣΨέΝ ΣΫζκμ,Ν αΝ έΰηα αΝ πθΝ Ϊθ κυδ μΝ ΧθογίλΨ,Ν α 304 έΰηα αΝ

εα αη λάγβεαθΝπζβγυ ηκέΝξηΝcfu/gr άΝml Χλκ,ζΣΨΝεαδΝ ΝηΝ έΰηα αΝΝρηΝcfu/gr άΝml 

(1,6%). βηαθ δεσΝ τλβηαΝ κθΝ πέθαεαΝ αυ σΝ έθαδΝ βΝ παλκυ έαΝ Coliforms Ν

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝ βθΝεα βΰκλέαΝ11-500cfu/grέΠλσε δ αδΝΰδαΝπλκρσθ αΝπαΰπ κτΝ

αΝ κπκέαΝ β θκηκγ έαΝ έθαδΝ αυ βλάΝ εαδΝ πλκίζΫπ δΝ πζβγυ ηκτμΝ ξ1ίίΝ cfu/gr άΝml. 

Οφ έζ αδΝ Ν Ν α κξέαΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ ιυΰέαθ βμΝ πθΝ ικπζδ ηυθΝ παλαΰπΰάμΝ

κυμέΝ Νσ δΝαφκλΪΝ βθΝπαλκυ έαΝ βμΝE.coli βΝ δεσθαΝελέθ αδΝαπκζτ πμΝδεαθκπκδβ δεάΝ,Ν

κηΫθκυΝσ δΝ κΝαθυ α κΝ πδ λ π σΝσλδκΝπκυΝκλέα δΝβΝΝθκηκγ έαΝΰδαΝ κΝ έε βΝυΰδ δθάμΝ

E.coli αΝ ζδεΪΝ βη έαΝπυζβ βμΝαυ υθΝ πθΝ πδξ δλά πθ,ΝαθΫλξ αδΝ αΝ1ίίΝcfu/grέ Ν

εαθΫθαΝ απσΝ αΝ έΰηα αΝ αΝ κπκέαΝ βη δυγβε Ν υπΫλία βΝ κυΝ πδγυηβ κτΝ κλέκυΝ ΧηΝ

cfu/gr ΰδαΝ βθΝE.coli ΨΝ θΝι π λΪ βε Ν κΝαθυ α κΝ πδ λ π σΝσλδκΝΧ1ίίΝcfu/gr) 
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ΠέθαεαμΝλ πκ ζΫ ηα αΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ έε μΝυΰδ δθάμΝ( Coliforms εαδ 
 E.Coli) 

 
 

 

 

 κθΝπέθαεαΝ1ί παλκυ δΪακθ αδΝ υΰε θ λπ δεΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ

ζΫΰξκυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ λκφέηπθΝ ΰδαΝ κυμΝ ηδελκίδαεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

υηπ λδζάφγβεαθΝ δμΝαθαζτ δμΝ βμΝη ζΫ βμέΝΟζσεζβλκΝ κΝ έΰηαΝ λκφέηπθΝΧθοκιλΨ,Ν

Ϋ π Ναλθβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ κθΝηδελκίδκζκΰδεσΝΫζ ΰξκΝΰδαΝ βΝSalmonella spp. ΓδαΝ

β Listeria spp,Ν αλθβ δεΪΝά αθΝκηζΝ έΰηα αΝ Χλι,βΣΨΝ θυΝγ δεΪΝά αθΝ αΝβηΝ έΰηα αΝ

(2,8%), p ξί,ίί1έΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ Listeria monocytogenes,Ν αλθβ δεΪΝ ά αθΝ κθβΝ

έΰηα αΝ Χλκ,1ΣΨΝ θυΝ βθΝ εα βΰκλέα γ δεΪΝ Ν ξ10 cfu/gr αθάεαθΝ αΝ υπσζκδπαΝ 1ιΝ

έΰηα αΝ Χ1,λΣΨ,Ν pξί,ίί1έΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ κθΝ

Staphylococcus aureus Ϋ π αθΝ κβθΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ εα βΰκλέαμ θ σμΝ πδγυηβ κτΝ

κλέκυΝ <50 cfu/gr ΧλζΣΨΝεαδΝηγΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ ε σμΝ πδγυηβ κτΝκλέκυΝ >50 cfu/gr 

(6%), pξί,ίί1έΝ ΓδαΝ α Coliforms, ζθιΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χηγ,1ΣΨΝ εα αη λάγβεαθΝ

 

Coliforms E.coli 

1-

10cfu/gr  
11-

500cfu/gr  
501-

5.000cfu/gr  
>5.000cfu/gr  <5cfu/gr  >5cfu/gr  

έ κμΝ
λκφέηκυ 

τθκζκ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ θΝΧΣΨ 

ΚλΫαμ 140 98(70,0)     25 (17.9)       10 (7,1)         7 (5,0)           139 (99,3)     1 (0,7) 

Γαζαε κεκηδεΪ 221 143 (64,7)    62 (28,1)       12 (5,4)         4 (1,8)         
221 

(100,0)     
0 (0,0) 

ΛαξαθδεΪ 85 15 (17,6) 26 (30,6)       21(24,7)        23 (27,1)        83 (97,6)      2 (2,4) 

υΰσ 26 12 (46,2) 6 (23,1)         2 (7,7)            6 (23,1)         26 (100,0)     
0 (0,0) 

 

φκζδΪ μΝ
εα ουΰηΫθ μ-

ίδ λέθα 

49 36 (73,5) 7 (14,3)         1 (2,0)           5 (10,2)         46 (93,9)       3 (6,1) 

αζΪ μ 49 10 (20,4)      14 (28,6)       10 (20,4)       15 (30,6)       49 (100,0)     
0 (0,0) 

 

Ϊθ κυδ μ 309 153 (49,5)    97 (31,4)       39 (12,6) 20 (6,5)        304 (98,4)     5 (1,6) 
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πζβγυ ηκέΝ  «1-10 cfu/gr», Ν βγιΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ ΧβιΣΨΝ «1ί-500 cfu/gr»Ν Ν 95 

έΰηα αΝ λκφέηπθΝ«ηίί-5.000 cfu/gr»ΝεαδΝ Ϋζκμ,Ν αΝυπσζκδπαΝκίΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ

(9,1%) εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέ >5.000, cfu/gr pξί,ίί1έΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ

Escherichia coli, αΝ κθκΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χλκ,ιΣΨΝ εα αη λάγβεαθΝ πζβγυ ηκέ <5 

cfu/gr Χ θ σμΝ πδγυηβ κτΝκλέκυΨ θυΝ αΝυπσζκδπαΝ11Ν έΰηα αΝΧ1,γΣΨΝεα αη λάγβεαθΝ

πζβγυ ηκέ >5 cfu/gr ΨΝΧ ε σμΝ πδγυηβ κτΝκλέκυΨΝη Ν p=0,005.  

 

ΠέθαεαμΝ 1ί: υΰε θ λπ δεσμΝ πέθαεαμΝ απκ ζ ηΪ πθΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ αθΪΝ
ηδελκίδαεσΝπαλΪΰκθ α 
 

ΜδελκίδαεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

πκ Ϋζ ηαΝ
ηδελκίδκζκΰδεκτΝ

ζΫΰξκυ 

υξθσ β α Πκ κ σΝΧΣΨ p-value 

Salmonella 
αλθβ δεσ 879 100,0 NA 

γ δεσ 0 0  

Listeria 
αλθβ δεσ 854 97,2 <0.001 

γ δεσ 25 2,8  

LMO 

αλθβ δεσ 862 98,1 <0.001 

Θ δεκΝξ1ί cfu/gr 17 1,9  

Θ δεκΝρ1ί cfu/gr 0 0  

St.aureus 
<50 cfu/gr Χ θ σμΝκλέκυΨ 826 94,0 <0.001 

>50(cfu/gr ε σμΝκλέκυΨ 53 6,0  

Coliforms 

1-10 467 53,1 <0.001 

10-500 237 27,0  

500-5000 95 10,8  

>5000 80 9,1  

E.coli 
<5 Χ θ σμΝ πδγυηβ κτΝκλέκυΨ 868 98,7 0,005 

>5 ε κμΝ πδγυηβ κτΝκλέκυΨ 11 1,3  

 

 κθΝπέθαεαΝ11 ηφαθέα αδΝβΝ υξθσ β αΝ πθΝ λκφέηπθΝΰδαΝεΪγ ΝηέαΝαπσΝ δμΝζΝ αδλ έ μΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ ι Ϊακθ αδΝ βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ β,Ν αΝ κπκέαΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ Ν ίλΫγβεαθΝ θ σμΝ άΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ

α φαζ έαμΝπμΝ πλκμΝ αΝ λκφδηκΰ θάΝπαγκΰσθα  εαδΝ πζβλκτ αθΝάΝ σξδΝ δμΝ πλκςπκγΫ δμΝ

υΰδ δθάμΝ Ν σ δΝαφκλΪΝ κυμΝ έε μΝ βμΝ ΧStaphylococcus,ColiformsΨέΝυΰε ελδηΫθα,Ν ΰδαΝ

βθΝ αδλ έαΝΝa,ΝβΝκπκέαΝ υηη έξ Ν βΝη ζΫ βΝ υθκζδεΪΝη ΝγιΝ έΰηα αΝ λκφέηπθ,Ν αΝ

γβΝ έΰηα αΝΧκθ,ηΣΨΝά αθΝ θ σμΝ πθΝκλέπθΝηδελκίδκζκΰδεάμΝα φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμΝ θυΝ

αΝυπσζκδπαΝηΝ έΰηα αΝΧ1γ,ηΣΨΝά αθΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝηδελκίδκζκΰδεάμΝα φαζ έαμ εαδΝ

υΰδ δθάμ,Νpξί,ίί1έΝ Ν αδλ έαΝb ΧθογιΨ,Ν έξ ΝγθΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χλι,γΣΨΝ θ σμΝ πθΝ
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κλέπθΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ 1Ν έΰηαΝ Χβ,ιΣΨΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ

ηδελκίδκζκΰδεάμΝα φαζ έαμ εαδΝυΰδ δθάμ,Νp<0,001. ΓδαΝ βθΝ αδλ έαΝc ΧθογββΨ,ΝυπάλξαθΝ

βκβΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χκι,θΣΨ,Ν αΝ κπκέαΝ πζβλκτ αθΝ κυμΝ εαθσθ μΝ α φαζ έαμΝ εαδΝ

υΰδ δθάμΝ θυΝ ζίΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝ Χ1β,ζΣΨΝ ά αθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ

α φαζ έαμ εαδΝυΰδ δθάμ,Νp<ί,ίί1έΝΣΫζκμ,ΝΰδαΝ βθΝ Ϋ αλ βΝ αδλ έαΝΧθοζκγΨ,ΝυπάλξαθΝζθιΝ

έΰηα αΝΧλι,θΣΨΝ θ σμΝ πθΝκλέπθΝα φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμΝ θυΝ αΝυπσζκδπαΝ1θΝ έΰηα αΝ

λκφέηπθΝΧγ,γΣΨΝ θΝπζβλκτ αθΝ κυμΝεαθσθ μΝα φαζ έαμ εαδΝυΰδ δθάμΝp<0,001.  

 

ΠέθαεαμΝ 11: φΪζ δα-υΰδ δθά πθΝ λκφέηπθΝ αθΪΝ αδλ έαΝ πκυΝ υηη έξ Ν κΝ
υθκζδεσΝ έΰηαέ 

 

 

 

 

 κθΝ πέθαεαΝ 1β παλκυ δΪα αδΝ βΝ υξθσ β αΝ πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αΝ κπκέαΝ

πζβλκτ αθΝάΝσξδΝ κυμΝεαθσθ μΝα φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμ,Ν τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ

κυΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυ,Ν εαδΝ εα α ΪξγβεαθΝ θ σμΝ άΝ ε σμΝ αθ έ κδξαΝ ΰδαΝ δμΝ ιΝ

εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΝ πκυΝ ι Ϊακθ αδΝ βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν απσΝ αΝ

πλκρσθ αΝ ελΫα κμΝ Χθο1ζίΨ,Ν θ σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ-υΰδ δθάμΝ ίλΫγβεαθΝ αΝ 1γβΝ

Χλζ,γΣΨΝ θυΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝ Ν αΝυπσζκδπαΝκΝ έΰηα αΝ Χη,ιΣΨέΝΓδαΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αΝ Χθοββ1Ψ,Ν αΝ 1λθΝ έΰηα αΝ Χκκ,ιΣΨΝ ά αθΝ θ σμΝ θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ βηΝ Χ11,γΣΨΝ

ά αθΝ ε σμΝ πθΝκλέπθέΝ πσΝ αΝζαξαθδεΪΝ κυΝ έΰηα κμΝΧθοκηΨ,Ν αΝιιΝΧλί,θΣΨΝπζβλκτ αθΝ

κυμΝεαθσθ μΝα φαζ έαμ-υΰδ δθάμΝ θυΝ αΝυπσζκδπαΝκΝΧλ,ζΣΨΝίλΫγβεαθΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝ

αυ υθέΝ αΝ έΰηα αΝαυΰκτΝΧθοβθΨ,Ν αΝβγΝΧκκ,ηΣΨΝά αθΝ θ σμΝ πθΝκλέπθΝα φαζ έαμΝ θυΝ

γΝ έΰηα αΝΧ11,ηΣΨΝίλΫγβεαθΝ ε σμΝαυ υθΝ πθΝκλέπθέΝΝ πσΝ δμΝ φκζδΪ μΝΧθοζλΨ,ΝκδΝζηΝ

Σ ΙΡ Ι  
Φ Λ Ι -ΤΓΙ ΙΝ  

ΝΣΟ ΚΡΙΣ ΡΙΧΝ ΚΣΟ ΚΡΙΣ ΡΙΧΝ 

a 

ΧθογιΨ 
n 32 5 

Πκ κ σΝΧ%) 86,5 13,5 

b 

(θογιΨ 
n 36 1 

Πκ κ σΝΧ%) 97,3 2,7 

c 

(θογββΨ 
n 282 40 

Πκ κ σΝΧ%) 87,6 12,4 

d 

ΧθοζκγΨ 
n 467 16 

Πκ κ σΝΧ%) 97,6 3,3 

p-value <0,001 
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Χλ1,κΣΨΝ ά αθΝ θ σμΝ θυΝ κδΝ υπσζκδπ μΝ ζΝ Χκ,βΣΨΝ ά αθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ εαδΝ

υΰδ δθάμέΝ πσΝ δμΝ αζΪ μΝ κυΝ έΰηα κμΝΧθοζλΨ,ΝκδΝζκΝΧλκΣΨΝπζβλκτ αθΝ κυμΝεαθσθ μΝ

α φαζ έαμ-υΰδ δθάμΝ θυΝ 1Ν έΰηαΝ ΧβΣΨΝ ίλΫγβε Ν ε σμΝ έΝ ΣΫζκμ,Ν αΝ Ϊθ κυδ μΝ κυΝ

έΰηα κμΝΧθογίλΨ,Ν αΝβλθΝΧλη,κΣΨΝά αθΝ θ σμΝ πθΝκλέπθΝα φαζ έαμΝεαδΝυΰδ δθάμΝ θυΝ1γΝ

έΰηα αΝ Χζ,βΣΨΝ ά αθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ αυ υθέΝ ΌζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ υλάηα αΝ ΫξκυθΝ

α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αΝΧp=0,032). 

 

ΠέθαεαμΝ1βμΝ φΪζ δα-υΰδ δθά πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμέΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ Ν τ α άΝ
κυμ 

 

ΤΣ  Ν
ΣΡΟΦΙΜΧΝ 

υξθσ β αΝ 

Φ Λ Ι -ΤΓΙ ΙΝ  

ΝΣΟ ΚΡΙΣ ΡΙΧΝ 
ΚΣΟ 

ΚΡΙΣ ΡΙΧΝΝ 
υξθσ β αΝΧΣΨ υξθσ β αΝΧΣΨ 

Κλ α κ ε υΪ ηα α 140 132 (94,3) 8 (5,7) 

Γαζαε κεκηδεΪ 221 196 (88,7) 25 (11,3) 

ΛαξαθδεΪ 85 77 (90,6) 8 (9,4) 

υΰσ 26 23 (88,5) 3 (11,5) 

φκζδΪ μ 49 45 (91,8) 4 (8,2) 

αζΪ μ 49 48 (98,0) 1 (2,0) 

Ϊθ κυδ μ 309 296 (95,8) 13 (4,2) 

τθκζκ 879 817 (92,9) 62 (7,1) 

p-value 0,032 

 

 

 

 

 

 κθΝπέθαεαΝ1γ παλκυ δΪα αδΝβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αΝ

κπκέαΝ ά αθΝ θ σμΝ άΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ-υΰδ δθάμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ έ κμΝ πθΝ

λκφέηπθΝ Χ θ δΪη κΝεαδΝ ζδεσΝπλκρσθΨέΝυΰε ελδηΫθα,Ν αΝ λσφδηαΝ κυΝ έΰηα κμΝ βμΝ

παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ γίηΝ θ δΪη αΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ απσΝ ηιζΝ ζδεΪΝ

πλκρσθ αέΝ πσΝ αΝγίηΝ έΰηα αΝπκυΝαθάεκυθΝ αΝ θ δΪη αΝπλκρσθ α,Ν αΝβιηΝΧλί,βΣΨΝ

ά αθΝ θ σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ εαδΝ υΰδ δθάμΝ θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ γίΝ Χλ,κΣΨΝ λσφδηαΝ

ίλΫγβεαθΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝαυ υθΝΧp=0,015)έΝ πσΝ αΝηιζΝ ζδεΪΝπλκρσθ αΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν
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αΝ ηζβΝ Χλζ,ζΣΨΝ ά αθΝ α φαζάΝ θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ γβΝ Χη,θΣΨΝ ά αθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ

α φαζ έαμ εαδΝυΰδ δθάμ (p=0,015).  

 

ΠέθαεαμΝ1γ: υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝα φαζυθΝ λκφέηπθΝΧ θ σμΝάΝ ε σμΝκλέπθΝα φαζ έαμΝ
εαδΝυΰδ δθάμΨΝαθΪΝ έ κμΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμέ 
 

Ι ΟΝΣΡΟΦΙΜΧΝ 

Χυξθσ β αΨ 

Φ Λ Ι -ΤΓΙ ΙΝ  

ΝΣΟ ΚΣΟ 

υξθσ β αΝΧΣΨ υξθσ β αΝΧΣΨ 

θ δΪη κΝπλκρσθΝΧθογίηΨ 275 (90,2) 30 (9,8) 

Σ ζδεσΝπλκρσθΝΧθοηιζΨ 542 (94,4) 32 (5,6) 

τθκζκ 817 (92,9) 62 (7,1) 

p-value 0,015 

 

 κθΝπέθαεαΝ1ζ παλκυ δΪα αδΝκΝεέθ υθκμΝΰδαΝηβΝα φαζάΝ λσφδηαΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμΝ

πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝ Χ θ δΪη κΝ εαδΝ ζδεσΝ πλκρσθΨέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ ξ δευθΝ

πδγαθκ ά πθΝίλΫγβε Νί,ηζ1Νυπκ βζυθκθ αμΝσ δΝυπΪλξ δΝεα ΪΝζθΣΝη δπηΫθκμΝεέθ υθκμΝ

ΰδαΝ αΝ ζδεΪΝπλκρσθ αΝ κυΝ έΰηα κμΝθαΝ έθαδΝ ε σμΝκλέπθΝα φαζ έαμΝεαδΝ πκηΫθπμΝηβΝ

α φαζάΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ θ δΪη αΝπλκρσθ αέ 

 

Πέθαεαμ 14μΝ Τπκζκΰδ ησμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ
έ κμΝ πθΝ λκφέηπθΝ κυΝ έΰηα κμέ 

 

 Τπκζκΰδ ησμΝεδθ τθκυ 

Σδηά 

ληΣΝ δΪ βηαΝ ηπδ κ τθβμΝ
Χ Ψ 

ΚΪ πΝσλδκ ΆθπΝσλδκ 

θ δΪη κΝπλκρσθ 0,696 0,529 0,915 

Σ ζδεσΝπλκρσθ 1,285 1,005 1,644 

Odds Ratio 0,541 0,322 0,909 

p-value                                         <0,05 

 

 

 κθΝ πέθαεαΝ 1η παλκυ δΪα αδΝ αθαζυ δεΪΝ κΝ πλκφέζΝ πθΝ θβΝ λκφέηπθ,Ν αΝ κπκέαΝ

τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυ,ΝίλΫγβεαθΝ ε σμΝ πθΝκλέπθΝ

α φαζ έαμ εαδΝ υΰδ δθάμέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ τ α άΝ κυμ,Ν αΝ κΝ έΰηα αΝ Χ1β,λΣΨΝ έθαδΝ

πλκρσθ αΝ ελΫα κμ,Ν αΝ βηΝ Χζί,γβΣΨΝ έθαδΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ α,Ν αΝ κΝ Χ1β,λΣΨΝ έθαδΝ
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ζαξαθδεΪ,Ν αΝγΝ Χζ,κγΣΨΝαφκλκτθΝ κΝαυΰσΝεαδΝ αΝπλκρσθ αΝ κυ,Ν αΝζΝ έΰηα αΝ Χθ,ζηΣΨΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ φκζδΪ μ,Ν1Ν έΰηαΝΧ1,θγΣΨΝ έθαδΝ αζΪ αΝ θυΝ αΝυπσζκδπα1γΝ έΰηα αΝ

Χβί,λιΣΨΝ αθάεκυθΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ Ϊθ κυδ μΝ – πέ αέΝ πσΝ αυ ΪΝ αΝ θβΝ έΰηα αΝ

λκφέηπθ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ εαδΝ υΰδ δθάμ,Ν αΝ γίΝ Χζκ,γλΣΨΝ

υπΪΰκθ αδΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ κυΝ θ δΪη κυΝ πλκρσθ κμΝ εαδΝ αΝ γβΝ Χη1,θ1ΣΨΝ αΝ ζδεΪΝ

πλκρσθ αΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ημΝΣκΝπλκφέζΝ πθΝθβΝ λκφέηπθΝ ε σμΝκλέπθΝηδελκίδκζκΰδεάμΝα φαζ έαμΝεαδΝ
υΰδ δθάμέ 

 

 

 

 κθΝπέθαεαΝ1θ απ δεκθέακθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ αΝθβΝ

λσφδηαΝπκυΝελέγβεαθΝαεα ΪζζβζαΝΰδαΝεα αθΪζπ β,Ν έ ΝζσΰπΝα φΪζ δαμΝΧSalmonella, 

Listeria Ψ έ ΝζσΰπΝυΰδ δθάμ (Staphylococcus, E.coli). υΰε ελδηΫθα,Νσ κθΝαφκλΪΝ κυμΝ

ηδελκίδαεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν αΝ 1λΝ έΰηα αΝ Χγί,θζΣΨΝ ίλΫγβεαθΝ ίαε άλδαΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ

Listeria, εΝ πθΝκπκέπθΝ αΝβΝ έΰηα αΝά αθΝπλκρσθ αΝελΫα κμ,Ν αΝγΝά αθΝΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ α,Ν αΝ ζΝ έΰηα αΝ ά αθΝ ζαξαθδεΪ,Ν 1Ν έΰηαΝ ά αθΝ αυΰσΝ θυΝ βΝ έΰηα αΝ ά αθΝ

φκζδΪ μΝεαδΝ Ϋζκμ,ΝιΝ έΰηα αΝά αθΝ βμΝεα βΰκλέαμΝ Ϊθ κυδ μ-πέ αέΝΝ αΝβΝ έΰηα αΝ

λκφέηπθΝ απσΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ η Ν δμΝ Ν φκζδΪ μΝ εαδΝ αΝ ιΝ έΰηα αΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ

Ϊθ κυδ μ-πέ α,Ν αΝ ίαε άλδαΝ ά αθΝ L.monocytogenes.   24 έΰηα α ίλΫγβε Ν

Staphylococcus aureus. υΰε ελδηΫθα,Ν ΰδαΝ κθΝSt.aureus  γ δεΪΝ ίλΫγβεαθΝ5 έΰηα αΝ

ελΫα κμ, ηΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ ,ιΝ έΰηα αΝ ζαξαθδευθ,2 έΰηα αΝ πλκρσθ πθΝ

αυΰκτ, 1 έΰηα φκζδΪ αμ,1Ν έΰηαΝ αζΪ αμΝεαδΝ Ϋζκμ,ΝγΝ έΰηα αΝαπσΝ βθΝεα βΰκλέαΝ

τ α βΝ λκφέηπθ θΝΧΣΨ 
θ δΪη κΝ
πλκρσθ 

θΝΧΣΨ 

Σ ζδεσΝπλκρσθ 

θΝΧΣΨ 

Κλ α κ ε υΪ ηα α 8 (12,9%) 8 (100%) - 

Γαζαε κεκηδεΪΝ
πλκρσθ α 

25 (40,32%) 9 (36%) 16 (64%) 

ΛαξαθδεΪ 8 (12,9%) 8 (100%) - 

υΰσ 3 (4,83%) 3 (100%) - 

φκζδΪ μ 4 (6,45%) 2 (50%) 2 (50%) 

αζΪ μ 1 (1,63%) - 1 (100%) 

Ϊθ κυδ μ-πέ α 13 (20,97%) - 13 (100%) 

τθκζκ 62 30 (48,39%) 32 (51,61%) 



Δη ό α γε α & Δ η η η ε ώ  γε α  

α α  – Πα ε  η  

 

69 

Ϊθ κυδ μ-πέ αέΝ ΓδαΝ κθΝ παλΪΰκθ αΝ βμΝ E.coli,Ν γ δεΪΝ ξαλαε βλέ βεαθΝ ζΝ έΰηα αΝ

λκφέηπθΝΧθ,ζηΣΨΝ εΝ πθΝκπκέπθΝ αΝγΝά αθΝζαξαθδεΪΝεαδΝ κΝ1Νά αθΝπλκρσθΝελΫα κμΝ 

 

ΠέθαεαμΝ16μΝΣκΝπλκφέζΝ πθΝθβΝ λκφέηπθΝ ε σμΝκλέπθΝα φαζ έαμΝέ 
 

Παλκυ έαΝ βμΝListeria spp ΝΫθαΝ λσφδηκ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝπαλκυ έαμΝ Ναυ σΝ
εαδΝ βμΝ ΝL. monocytogenes Ϋ πΝ εαδΝ αθΝ αυ άΝ θΝ αθδξθ τ αδΝ πΪθ αέΝ υξθσ λαΝ Ν δμΝ
π λδπ υ δμΝ δΰηΪ πθΝπκυΝ έθαδΝγ δεΪΝ βΝΝListeria, αθδξθ τ αδΝβΝL.innocua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

τ α βΝ λκφέηπθ θ 
Listeria 

θΝΧΣΨ 
Lmo 

θΝΧΣΨ 
St.aureus 

θΝΧΣΨ 
E.coli 

θΝΧΣΨ 

Κλ α κ ε υΪ ηα α 8 2 (25%) - 5 (62,5%) 1 (12,5%) 

Γαζαε κεκηδεΪΝ
πλκρσθ α 

25 3 (12%) - 5 (20%) - 

ΛαξαθδεΪ 8 4 (50%) - 7 (100%) 3 (37,5%) 

υΰσ 3 
1  

(33,33%) 
- 

2 

(66,66%) 
- 

φκζδΪ μ 4 2 (50%) 
2 

(100%) 
1 (25%) - 

αζΪ μ 1 - - 1 (100%) - 

Ϊθ κυδ μ-πέ α 13 7 (54%) 
7 

(100%) 
3 (23%) - 

τθκζκ 62 
19 

(30,64%) 
9  24 4 (6,45%) 
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4. Τ Σ   

 

ΠλδθΝαπσΝ βΝ υαά β βΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝεαδΝ βΝ τΰελδ άΝ κυμΝη Ν

αθ έ κδξαΝΪζζπθΝ λ υθβ υθ,Νγ πλ έ αδΝ εσπδηκΝθαΝαθαφ λγκτθΝεΪπκδκδΝη γκ κζκΰδεκέΝ

π λδκλδ ηκέΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ αΝ πβλ Ϊακυθέ 

ΣκΝ ηΫΰ γκμΝ εαδΝ βΝ τθγ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ

πβλ ΪακυθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αέΝΣαΝκιλΝ έΰηα αΝ λκφέηπθΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ κΝ

ηδελκίδκζκΰδεσΝΫζ ΰξκΝ, έθαδΝΫθαμΝαλε ΪΝδεαθκπκδβ δεσμΝαλδγησμέ 

 ΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ βΝη ζΫ βΝ υηη έξαθΝησθκΝ Ϋ λδμΝαπσΝ δμΝπκζυΪλδγη μΝ αδλέ μΝπκυΝ

λα βλδκπκδκτθ αδΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ ηααδεάμΝ έα βμΝ τπκυΝ fast food βθΝ Κλά β,Ν

εαγδ ΪΝ κΝ έΰηαΝ ηβΝ δ δαδ ΫλπμΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ ΰδαΝ βθ υλτ λβΝ π λδφΫλ δαΝ κυΝ

θβ δκτΝ δσ δ βΝηααδεάΝ έα βΝ θ Ϊ κθ αδΝ δα σλδα,Νι θκ κξ έα,Νθκ κεκη έαΝεέζέπέΝ

πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ υηπ λδζβφγ έΝ βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ βέΝ ΟδΝ Ϋ λδμΝ αδλ έ μΝ πκυΝ

υηη έξαθΝ βΝη ζΫ β,Ν φαλησακυθΝσζ μΝ τ βηαΝHACCP ,Ν ηφαθέακυθΝ Ν Ν ΰ θδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝηδαΝεαζάΝηδελκίδκζκΰδεάΝ δεσθαΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝπαλΪΰκυθΝεαδΝ λίέλκυθέΝ

Πδγαθσ α α,ΝαθΝ υηη έξαθΝπ λδ σ λ μΝ αδλ έ μΝη Ν δαφκλ δεΪΝ έ βΝ λκφέηπθΝθαΝ

έξαη ΝεΪπκδαΝ δαφκλκπκέβ βΝ αΝαπκ ζΫ ηα ΪΝηαμέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝσηπμΝσ δΝκδΝ Ϋ λδμΝ

αυ ΫμΝ αδλ έ μΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ πλκάζγ Ν κΝ έΰηα,Ν έθαδΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ πκυΝ

λα βλδκπκδκτθ αδΝ Ν κΝ ξυλκΝ πθΝ λκφέηπθΝ τπκυΝ fast food,Ν Ν ηαμΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ

ξβηα έ κυη ΝηδαΝ δεσθαΝ ΰδαΝ βθΝ ηδελκίδκζκΰδεάΝα φΪζ δαΝ εαδ υΰδ δθάΝ Ϋ κδκυΝ τπκυΝ

λκφέηπθέ 

κηΫθκυΝσ δΝεαδΝκδ Ϋ λδμΝ αδλ έ μΝ φαλησακυθΝ τ βηαΝHACCP ,η Ν δαφκλ δεσΝ

πέπ κΝ αυ βλσ β αμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ πλσ υπκ, ΫθαΝ απσΝ αΝ ευλδσ λαΝ υλάηα αΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝ απσΝ αυ άΝ βΝ η ζΫ β,Ν έθαδΝ σ δΝ βΝ φαληκΰάΝ κυΝ HACCP υηίΪζζ δΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ α φαζυθ λκφέηπθ ΰδαΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ εαδΝ σ κΝ αυ βλσ λβΝ έθαδΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ υ άηα κμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝδ ξτκθ αΝπλσ υπα,Ν σ κΝυοβζσ λκΝ έθαδΝ κΝ

πκ κ σΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ α φΪζ δαμΝ Χ αδλ έαΝ d) . Ν φαληκΰάΝ κυΝ υ άηα κμΝ Ϋξ δΝ αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βΝ αφάΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ α φΪζ δαμΝ πθΝ

λίδλδακηΫθπθΝπλκρσθ πθΝσππμΝαπκ δεθτ αδΝ απσΝ κΝηδελσΝπκ κ σΝι,1ΣΝΧθβΝαπσΝ αΝ

κιλΨΝ λκφέηπθΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ ε σμΝ πθΝ κλέπθΝ α φαζ έαμ-υΰδ δθάμΝ εαδΝ Ϋπλ π Ν απσΝ

πζ υλΪμΝ φαληκΰάμΝθκηκγ έαμΝθαΝαπκ τλκθ αδΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βέ 

ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝ ι’ΝΪζζκυ,Νηθβηκθ τκυθΝ βθΝαθαΰεαδσ β αΝεαδΝ αΝκφΫζβΝ βμΝ φαληκΰάμΝ

θσμΝ υ άηα κμΝ HACCP εαδΝ κΝ WHO φυ δεΪΝ Ϋξ δΝ παέι δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθ 

πλκυγβ βΝ βμΝ φαληκΰάμ κυ (Motarjemi et al, 1996). 
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ΈθαΝ απσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμΝ πκυΝ έθαδΝ αλε ΪΝ θ υππ δαεσΝ εαδΝ

θγαλλυθ δεσΝ υΰξλσθπμ,Ν έθαδΝ βΝ παθ ζάμΝ απκυ έαΝ Salmonella απσΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ

ι Ϊ βεαθέΝΣκΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝΧκιλΝ δαφκλ δεΪΝ λσφδηαΨΝ έθαδΝαλθβ δεσΝ κθΝ

ηδελκίδαεσΝ αυ σΝ παλΪΰκθ αΝ έΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ αΝ ηδελσίδαΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ Salmonella έθαδΝ

παγκΰσθαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝεαδΝβΝθκηκγ έαΝ πδίΪζζ δΝ βθΝπζάλβΝαπκυ έαΝ κυμΝαπσΝ αΝ

λσφδηα,Ν εαγδ ΪΝ κΝ τλβηαΝ αυ σΝ η έακθκμΝ βηα έαμέΝ  δμΝ θπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ βΝ

αζηκθΫζπ βΝ έθαδΝ βΝ τ λβΝ ετλδα αδ έαΝ Ν λκφδηκΰ θυθΝ ζκδηυι πθ εαδΝ βΝ η ΰΪζβΝ

πζ δκοβφέαΝ αυ υθΝ πθΝ ζκδηυι πθΝ ξ έα αδ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ πλκρσθ πθΝ σππμΝ κΝ

ελΫαμ,Ν αΝπκυζ λδεΪ, αΝαυΰΪ,Ν κΝΰΪζα,ΝεαδΝ αΝγαζα δθΪέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν

κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ β εα ΪΝ ε φαζάθΝ εα αθΪζπ βΝ ελΫα κμ πκυζ λδευθΝ δμΝ θπηΫθ μΝ

Πκζδ έ μΝΫξ δΝαυιβγ έΝ βηαθ δεΪ εα ΪΝ κθΝ ζ υ αέκΝαδυθαέΝ Νσ δΝαφκλΪΝ κΝελΫαμΝεαδΝ

αΝ Ν πλκρσθ αΝ πκυζ λδευθ,Ν υπάλι Ν ηδα ξ σθΝ θ-πζΪ δαΝ ατιβ βΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ

εκ σπκυζκυέ πέ βμΝβ εα ΪΝε φαζάθΝεα αθΪζπ βΝξκδλδθκτΝελΫα κμΝΫξ δΝαυιβγ έΝεα ΪΝ

18,7 – 21,7 kg ήΝΫ κμ (Foley et al, 2008). 

 

 ΌππμΝ αθαφΫλ δΝ εαδΝ κΝ ECDC υπΪλξ δΝ ηδαΝ π π δεάΝ Ϊ βΝ βμΝ αζηκθΫζπ βμΝ κθΝΝ

υλππαρεσΝΟδεκθκηδεσΝΧυλκΝ ΝΧ ΟΧΨΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ πθΝπΫθ Ν υθΝβίίλ-2013, 

παλσζκΝπκυΝΝ θΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαθΝαθαζυγ έΝαθΪΝηάθαέΝ Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ

θΝ υπΪλξ δΝ εαηέαΝ βηαθ δεάΝ αζζαΰάΝ σ κθΝ αφκλΪ αΝ λσφδηαΝ αΝ κπκέαΝ αθδξθ τ αδΝ

Salmonella Ν τΰελδ βΝη Ν αΝπλκβΰκτη θαΝΫ βέΝυξθσ λαΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝΝαθδξθ τ αδΝ

κΝελΫαμΝ πθΝπκυζ λδευθ,ΝεαδΝζδΰσ λκΝ υξθΪΝ ΝξκδλδθσΝάΝίσ δκΝελΫαμέΝΤπΪλξ δ σηπμ 

η έπ β κυ πδπκζα ηκτ βμ αζηκθΫζαμ   σζκυμ κυμ πζβγυ ηκτμ πθ πκυζ λδευθ. 

Ν υθ ξδαση θβΝ η έπ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ ελκυ ηΪ πθΝ αζηκθΫζπ βμΝ κθΝ ΪθγλππκΝ

έθαδΝπδγαθσΝθαΝ ξ έα αδΝευλέπμΝη Ν αΝ πδ υξάΝπλκΰλΪηηα αΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ αζηκθΫζαμΝ

αΝ πκυζ λδεΪΝ ΧGallus gallusΨ,Ν αθΝ εαδΝ ΪζζαΝ ηΫ λαΝ ζΫΰξκυΝ εα ΪΝ ηάεκμΝ βμΝ λκφδεάμΝ

αζυ έ αμΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ πέ βμΝ θαΝ ΫξκυθΝ υηίΪζ δΝ βΝ η έπ βέΝ Ν πζ δκθσ β αΝ πθΝ

ελα υθΝ η ζυθΝ Ϋξ δΝ πδ τξ δΝ κυμΝ σξκυμΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ αζηκθΫζαμΝ αΝ ηάθβΝ

αθαπαλαΰπΰάμ,Νπκ σε μΝσλθδγ μΝεαδΝ αΝεκ σπκυζαΝελ α κπαλαΰπΰάμέΝΟΝ πδπκζα ησμΝ

Ν πέπ κΝ Ν πθΝ κλκ τππθΝ σξκμΝ πκυΝ η δυγβε Ν π λαδ ΫλπΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ

πζβγυ ηκτμΝ πθΝ πκυζ λδευθ,Ν έξθ δΝ σ δΝ ιαεκζκυγ έΝ θαΝ ΰέθ αδΝ πλσκ κμΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝαυ υθΝ πθΝκλκ τππθΝ αζηκθΫζαμέΝ ΝΣκΝβί1γ,ΝββΝελΪ βΝηΫζβΝαθΫφ λαθΝ

υθκζδεΪΝ 1έ1θκΝ λκφδηκΰ θ έμ έ μΝ αζηκθΫζπ βμΝ κθΝ ΪθγλππκΝ
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Χ υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝηδαμΝ έαμΝπκυΝβΝη Ϊ κ βΝΫΰδθ Νη Ν κΝθ λσΨ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ κΝ

ββ,ηΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ αλδγηκτΝ πθΝ εα αΰ ΰλαηηΫθπθΝ ελκυ ηΪ πθΝ λκφδηκΰ θυθΝ

α γ θ δυθΝ βθΝ έΝ υ σΝαθ δπλκ ππ τ δΝηδαΝη έπ βΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝβγ,κΣΝαπσΝ κΝβί1βΝ

ΫπμΝ κΝβί1γέ ΟΝ ά δκμΝ υθκζδεσμΝαλδγησμΝ πθΝελκυ ηΪ πθΝ αζηκθΫζαμΝ θ σμΝ βμΝ Ν

Ϋξ δΝ η δπγ έΝ βηαθ δεΪΝ εα ΪΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαέΝ πσΝ κΝ βίίκΝ ΫπμΝ κΝ βί1γ,Ν κΝ

υθκζδεσμΝαλδγησμΝ πθΝελκυ ηΪ πθΝ αζηκθΫζαμΝη δυγβε Νεα ΪΝγκ,1Σ,ΝΧαπσΝ1έκκκΝ Ν

1έ1θκΝ ελκτ ηα αΨέΝ Ν η έπ βΝ αυ άΝ έθαδΝ παλΪζζβζβΝ η Ν βθΝ ΰ θδεάΝ π υ βΝ δμΝ

εκδθκπκδβγ έ μΝ π λδπ υ δμΝ αζηκθΫζπ βμΝ πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ Ν αθγλυπκυμΝ κΝ

π λδεσΝ βμΝ Ν εα ΪΝ βθΝ έ δαΝ π λέκ κέ πδπζΫκθ,Ν κΝ πκ κ σΝ πθΝ Ν ελα υθΝ πκυΝ

αθΫφ λαθΝπκ κ σΝηβΝ υηησλφπ βμΝη Ν κΝελδ άλδκΝΰδαΝ β αζηκθΫζαΝΰδαΝS. enteritidis 

εαδΝ S.typhimurium η δυγβε έΝ υ σΝ έθαδ ΫθαΝ πκζτΝ θγαλλυθ δεσΝ κδξ έκ,Ν

υπκ δεθτκθ αμΝ σ δΝ βΝ υθΫξδ βΝ πθΝ π θ τ πθΝ πθΝ ελα υθΝ η ζυθΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ

αζηκθΫζαμ απκ έ δΝαδ γβ ΪΝαπκ ζΫ ηα α (EFSA & ECDC, 2015). 

 

ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ ΰδαΝ βθΝ αθέξθ υ β βμΝ Salmonella Ν δΪφκλαΝ έ βΝ

λκφέηπθέΝ  Ν ηδαΝ απσΝ αυ ΫμΝ κΝ έΰηαΝ απκ ζκτθ αθΝ απσΝ υ ε υα ηΫθ μΝ αζΪ μΝ

Ϋ κδη μΝ πλκμΝ εα αθΪζπ βέΝ Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ αυ υθΝ ΧγκβθΝ απσΝ γκηβΝ

έΰηα αΨΝ ά αθΝ ηδελκίδκζκΰδεΪΝ απκ ε ΪΝ εαδΝ α φαζάΝ εαδΝ ησθκΝ Ν ΫεαΝ υθκζδεΪΝ

έΰηα αΝ αθδξθ τγβε Ν SalmonellaέΝ Τπ τγυθ μΝ ΰδαΝ βθΝ παλκυ έαΝ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

σ κΝκδΝ λΰα έ μΝεα ΪΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝεαδΝ βΝ υΰεκηδ άΝσ κΝεαδΝεα ΪΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ

εαδΝ υ ε υα έαΝ πθΝ ζαξαθδευθ πκυΝ έθαδΝ υ α δεΪΝ πθΝ αζα υθέΝ Τπκΰλαηηέα αδΝ

ζκδπσθΝ βΝ βηαθ δεσ β αΝ βμΝ φαληκΰάμΝ κλγυθΝ εαζζδ λΰβ δευθΝ πλαε δευθΝ εαδΝ

υηησλφπ βμΝη Ν δμΝπλαε δεΫμ υΰδ δθάμΝ«απσΝ κΝαΰλσε βηαΝπμΝ κΝπδλκτθδ»Νκτ πμΝυ Ν

θαΝ απκ λΫπ αδΝ βΝ ησζυθ βΝ εαδΝ βΝ Ν ίαε βλδαεάΝ αθΪπ υιβ βμΝ  Salmonella  Ϋ κδκυΝ

έ κυμΝπλκρσθ α (Sagoo et al, 2003). 

ΟΝΫζ ΰξκμΝ βμΝησζυθ βμΝ πθΝΰ πλΰδευθΝπλκρσθ πθΝπκυΝ έθαδΝ ΝΫ κδηαΝΰδαΝεα αθΪζπ β,Ν

ευλέπμΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ,Νπαλκυ δΪα δΝηδαΝ βηαθ δεάΝπλσεζβ βΝΰδαΝ βΝίδκηβξαθέα 

λκφέηπθ,Ν δμΝλυγηδ δεΫμΝαλξΫμΝεαδΝ δμΝαλξΫμΝ βησ δαμΝυΰ έαμέΝ ΝηδαΝη ζΫ βΝα γ θυθ-

ηαλ τλπθ,Νελκτ ηα αΝ αζηκθΫζπ βμΝαπκ σγβεαθΝ βθΝεα αθΪζπ βΝΝθ κηΪ αμΝαπσΝΫθαΝ

υ ε υα άΝ θ κηΪ αμΝ βΝ Νσ δαΝ ΚαλκζέθαΝ έ Ν ησζυθ βΝ πδγαθσθΝ υθΫίβΝ κΝ ξυλκΝ

υ ε υα έαμ,ΝσπκυΝκδΝθ κηΪ μΝ ηίαπ έακθ αθΝ ΝΫθαΝεκδθσΝζκυ λσΝθ λκτ (Hedberg et 

al, 1999). 
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 Νσ δΝαφκλΪΝ βΝ ΝListeria monocytogenes πκυΝηαμΝ θ δαφΫλ δ,ΝεαγυμΝ έθαδΝ ΫθαΝαπσΝ αΝ

αέ δαΝ λκφδηκΰ θυθΝ ζκδηυι πθΝ κθΝ Ϊθγλππκ,Ν βΝ η ζΫ βΝ ηαμΝ θΝ υπάλξαθΝ έΰηα αΝ

βθΝ εα βΰκλέαΝ ρ1ίcfuήmlέΝ ΣαΝ γ δεΪΝ κΝ ηδελκκλΰαθδ ησΝ λσφδηαΝ βμ εα βΰκλέαμΝ

<1ίcfuήmlΝ αφκλκτθΝ υκΝ ελ α κ ε υΪ ηα α,Ν λέαΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ ΧηαζαεσΝ

υλέΨ,Ν υκΝ ζαξαθδεΪ,Ν ΫθαΝ πλκρσθΝ αυΰκτ,Ν υκΝ φκζδα κ δ άΝ πλέθΝ βθΝ ζδεάΝ γ ληδεάΝ

π ι λΰα έα εαδΝ π ΪΝ έ βΝ Ϊθ κυδ μ βΝ φΪ βΝ βμΝ πυζβ βμέΝ ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ αυ σΝ

αθ δ κδξ έ ΝΫθαΝπκ κ σΝ1,λΣΝγ δευθΝ ΝδετΝ λκφέηπθΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν

πκυΝ έθαδΝ ΫθαΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ Ν ξαηβζσΝ πκ κ σέ Ν ησζυθ βΝ πθΝ Ϋ κδηπθΝ πλκμΝ

εα αθΪζπ βΝπλκρσθ πθΝη ΝListeria monocytogenes ηπκλ έΝθαΝ υηί έΝ Ν δΪφκλαΝ Ϊ δαΝ

πλδθΝ απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βέΝ ΠδγαθΫμΝ πβΰΫμΝ κυΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ

π λδίΪζζκθ,Ν κυμΝξ δλδ ΫμΝ λκφέηπθΝεαδΝ δμΝ δ λξση θ μΝπλυ μΝτζ μ,ΝάΝη απκδβηΫθαΝ

πλκρσθ αΝπκυΝΫξκυθΝηκζυθγ έΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ

βθΝπαλα ε υάΝΪζζπθΝπλκρσθ πθ (Lianou & Sofos, 2007). 

Μ ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν Ν λσφδηαΝ δμΝ Π  υηπ λδΫζαί Νκε υΝεα βΰκλέ μΝΫ κδηπθΝπλκμΝ

εα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝ Ν δΪ βηαΝ1ζ-βγΝηβθυθΝεαδΝπ λδ ζΪηίαθαθ 

εκθ λίκπκδβηΫθαΝελΫα α,Ν αζΪ μΝθ ζδεα Ϋ θ,ΝφλΫ εα ηαζαεΪ  υλδΪ,Ν αζΪ μ,Ν υλέΝ

τπκυΝλκεφσλ, εαπθδ ΪΝγαζα δθΪΝεαδΝ αζΪ μΝγαζα δθυθέ πσΝγ1έιίηΝ έΰηα αΝπκυΝ

ι Ϊ βεαθ,ΝηιιΝά αθΝ γ δεΪέΝΟΝ υθκζδεσμΝ πδπκζα ησμΝά αθΝ1,κβΣ,Νη Ν πδπκζα ησΝ

πκυΝευηαέθ αδΝί,1ιΝ– 4,7% η αιτΝ πθΝεα βΰκλδυθέΝΣαΝγ δεΪΝ έΰηα αΝευηαέθκθ αδΝ

απσΝξί,γΝΠ ΝΧπδγαθσ λκΝαλδγησΨΝαθΪΝg ΫπμΝ1,ηΝ×Ν1ί5
 CFU / g,Ν θυΝησθκ β1Ν έΰηα αΝ

έξαθΝ πέπ α > 10
2
 CFU / g .    α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝη ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝγ δευθΝ

δΰηΪ πθ,Ν ίλΫγβε Ν αΝ έΰηα αΝ πκυΝ υ ε υΪακθ αθΝ κΝ εα Ϊ βηαΝ βμΝ πυζβ άμΝ

κυμ,Ν Ν ξΫ βΝη Ναυ ΪΝπκυΝά αθΝ υ ε υα ηΫθαΝαπσΝ κθΝεα α ε υα ά (Gombas et al, 

2003). 

πσΝ αΝ γ δεΪΝ έΰηα αΝ ΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝ βμΝη ζΫ βμΝηαμ,Ν αΝ λέαΝ ΧγΨΝ πκυΝ

ά αθΝγ δεΪΝ βθΝLMO αφκλκτθΝηαζαεσΝ υλέΝΧηαθκτλδΨέΝ Ν πδησζυθ άΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝ

αφκλΪΝ βθΝαλξδεάΝΰλαηηάΝπαλαΰπΰάμΝ κυμΝ κΝ υλκεκη έκΝάΝ κυμΝξ δλδ ηκτμΝεα ΪΝ κΝ

Ϊ δκΝ βμΝπλκ κδηα έαμ Χεκπά-η λδ κπκέβ βΨ εαδΝ κυΝ λίδλέ ηα κμέΝΜδαΝη ζΫ βΝπκυΝ

αφκλΪΝ κΝ εinasΝ όrescalΝ cheeseΝ Ϋθα απσΝ αΝ πδκΝ δΪ βηαΝ ζ υεΪΝ ηαζαεΪΝ υλδΪΝ πκυ 

παλΪΰ αδΝ βΝ λααδζέαΝΝεαδΝ λυΰ αδΝφλΫ εκ,Νπλκ δσλδ Ν αΝΝελέ δηαΝ βη έαΝ ζΫΰξκυΝ

βμΝ π ι λΰα έαμΝ κυΝ Ν υκΝ δαφκλ δεΪΝ λΰκ Ϊ δαΝπαλαΰπΰάμΝ κυ. ΈθαΝ τθκζκΝαπσΝ

β1κΝ έΰηα αΝ υζζΫξγβεαθΝεα ΪΝηάεκμΝ βμΝΰλαηηάμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμ 
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παλαΰπΰάμέΝΣαΝ1γΝγ δεΪΝ έΰηα αΝΧβΝά αθΝL.monocytogenes) θ κπέ βεαθΝ ΝσζαΝ αΝ

βη έαΝ βμΝ ΰλαηηάμΝ παλαΰπΰάμΝ βζα άΝ σ κΝ βθΝ υπκ κξάΝ κυΝ θππκτΝ ΰΪζαε κμΝ σ κΝ

εαδΝ Ν εα ΪΝ βθΝ πα λέπ β,Ν βθΝ πάιβΝ εαδΝ βθΝ απκγάε υ άΝ κυ.  κΝ Ϋθα απσΝ αΝ τκΝ

λΰκ Ϊ δαΝ θ κπέ βεαθΝγ δεΪΝ έΰηα αΝεαδΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθ ( Ϊπ κΝ κυΝ πηα έκυΝ

οτιβμΨ (Silva et al, 2003). 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ θσμΝ βηαθ δεκτΝαλδγηκτΝ λ υθυθΝΰδαΝL. monocytogenes ΝΝπλκρσθ αΝ

αλ κπκδέαμ,Νφλκτ α,Ν ζαξαθδεΪ,Ν Ϋ κδηαΝφαΰβ ΪΝεαδΝ αζΪ μΝ ΫξκυθΝαθαφ λγ έέΝΣκΝβί1γ,Ν

1ζΝ ελΪ βΝ ηΫζβ αθαεκέθπ αθ κδξ έαΝ απσΝ δμΝ Ϋλ υθ μΝ υθκζδεΪ,Ν ηέ1ίθΝ ηκθΪ μΝ

ζΫΰξγβεαθ,ΝσπκυΝβΝπζ δκοβφέαΝά αθΝη ηκθπηΫθαΝ έΰηα αΝΝ Ν πέπ κΝζδαθδεάμ,ΝεαδΝL. 

monocytogenes ίλΫγβε Ν κΝ 1,ζΣΝ πθΝ δΰηΪ πθΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝ Ν σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ

βμΝ δΰηα κζβοέαμέΝ υθκζδεΪ,Ν 1βΝ ελΪ βΝ ηΫζβΝ αθΫφ λαθΝ κδξ έαΝ ΰδαΝ πλκρσθ αΝ

αλ κπκδέαμ,Ν σπκυΝ L. monocytogenes ίλΫγβε Ν κΝ ζ,ηΣΝ απσΝ αΝ γέιγ1Ν έΰηα αΝ πκυΝ

αθαζτγβεαθέΝ Ν τκΝελΪ βΝηΫζβ,ΝL. monocytogenes ίλΫγβε Ν Ν αζΪ μΝ Ν πέπ αΝΪθπΝ

πθΝ 1ίίΝCFU / g έ πέ βμΝ Ϋξ δΝ αθδξθ υγ έΝ Ν Ϊθ κυδ μΝ εαδΝ κτ δΝ ΧπΪθ αΝ Ν πέπ κΝ

ζδαθδεάμΨ (EFSA & ECDC, 2015). 

 

Σσ κΝ κδΝ  αφυζσεκεεκδΝ πβε Ϊ βΝ γ δεκέ, α  Coliforms ( α π α α -

πα )εαδΝ β E.col ( υ  πα α χ ), απκ ζκτθΝ έε μ 

ηδελκίδκζκΰδεάμΝ  υΰδ δθάμΝ εαδΝ σξδΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ α φΪζ δαμ κηΫθκυΝ σ δΝ κδΝ

πζβγυ ηκέΝ κυμΝπλΫπ δΝθαΝαθΫζγκυθΝ ΝπκζτΝυοβζΪΝ πέπ α,Νη ΰαζτ λαΝηΩ10
 5

 cfu/gr, 

υ ΝθαΝυπΪλικυθΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έα κυΝεα αθαζπ ά.ΧΝ Ναθ έγ βΝ,Ν αΝ λκφκΰ θάΝ

παγκΰσθαΝσππμΝSalmonella εαδΝListeria monocytogenes, ηδελκέΝπζβγυ ηκέΝ κυμΝηπκλ έΝ

θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ πδπ υ δμΝ κθΝ εα αθαζπ άΨέΝ  παλκυ έαΝ κυμ,Ν Ν δαφκλ δεΫμ 

υΰε θ λυ δμΝΧαθΪζκΰαΝεαδΝη Ν δμΝεα υγυθ άλδ μΝΰλαηηΫμΝπκυΝεαγκλέακθ αδΝ ΝεΪγ Ν

π λέπ π βΨ,Νυπκ βζυθ δΝηβΝ άλβ βΝ πθΝκλγυθΝπλαε δευθΝυΰδ δθάμΝεα ΪΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ

Χα κηδεάΝ υΰδ δθάΝ λΰαακηΫθπθ-πλκΰλΪηηα αΝ ιυΰέαθ βμΝ ξυλπθΝ παλαΰπΰάμΨΝ εαδΝ Ν

αλε ΫμΝ π λδπ υ δμΝ γ ληκελα δαεάΝ εαεκπκέβ βΝ βΝ κπκέαΝ πδ λΫπ δΝ εαδΝ κθΝ

πκζζαπζα δα ησΝ κυμΝ Ν υοβζΪΝεαδΝπδγαθσθΝ κιδεΪΝ πέπ αέΝ ΝηδαΝη ζΫ βΝπκυΝ Ϋΰδθ Ν

βθΝ Σκυλεέα,Ν πλκ δκλέ βε Ν βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝ S. aureus Ν Ϋ κδηαΝ πλκμΝ

εα αθΪζπ βΝ ΧRTEΨΝ ΰ τηα αΝ απσΝ βΝ λα δπ δεάΝ εαφ ΫλδαΝ βθΝ ΆΰευλαέΝ έΰηα αΝ

σππμΝ αζΪ μΝ ζαξαθδευθ,Ν λυ δεβΝ αζΪ αΝ εαδΝ ε φ ΪεδαΝ αΝ κπκέαΝ απαδ κτθΝ

π λδ σ λκΝξ δλδ ησΝαπσΝ κΝπλκ ππδεσ,Ν έξαθΝ βηαθ δεΪΝπ λδ σ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝ

π λδΫξκυθΝSέ αureus Ν υοβζσ λαΝ πέπ αΝαπσΝ λσφδηαΝπκυΝ θΝξλ δΪακθ αδΝπκζζκτμΝ

ξ δλδ ηκτμ,ΝσππμΝξΪηπκυλΰε λ,Νπέ αέΝDoner εέζέπέΝ υ ΪΝ αΝ κηΫθαΝυπκ δεθτκυθ σ δ 
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κδΝ ξ δλδ ΫμΝ λκφέηπθ ηπκλκτθΝ θαΝ υηίΪζκυθΝ βθ ησζυθ β εαδ σ δ υπΪλξκυθ 

κλδ ηΫθ μΝ πλαε δεΫμ ξ δλδ ηκτ πκυΝ απαδ κτθ π λδ σ λβΝ πλκ κξά (Aycicek et al, 

2005).  ΝηδαΝ ΪζζβΝη ζΫ βΝ βΝΝδΰβλέαΝ απσΝκκίΝ έΰηα αΝ Ϋ κδηπθΝ πλκμΝ εα αθΪζπ βΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθΝ εαδΝ π λδ έξαθΝ ελΫαμ,Ν οΪλδ,Ν ζαξαθδεΪ,Ν κυμΝ ηδελσ λκυμΝ

αλδγηκτμΝ Sέ αureus π λδ έξαθΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ π λδζΪηίαθαθΝ εαγσζκυΝ άΝ ζέΰβΝ η α-

π ι λΰα έαΝη Ν κΝξΫλδέΝ θυΝ αΝ έΰηα αΝθ λκτΝαπσΝ αΝεΫθ λαΝπλκ κδηα έαμΝ λκφέηπθΝ

πκυΝ αθαζτγβεαθΝ εαδΝ έξαθΝ παθ δζβηηΫθβΝ παφάΝ η Ν αΝ ξΫλδαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

παλα ε υάμΝ λκφέηπθΝά αθΝγ δεΪΝΝ ΝS. αureus (Sokari, 1991). 

Ν παλκυ έαΝ υοβζυθΝ υΰε θ λυ πθΝ ΝE.coli αΝ έΰηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝ ηαμΝαφκλκτ Ν

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,ΝπκυΝά αθΝπλκρσθ αΝπαΰπ κτ,ΝελΫαμΝεαδΝζαξαθδεΪέΝτηφπθαΝη Ν

βθΝ EFSA εαδΝ κΝ ECDC κΝ βί1γΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ υθκζδεΪΝ θβΝ ελκτ ηα αΝ Ν

αθγλυπκυμΝκφ δζση θαΝ ΝΝΝE. Coli Χ υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝVTEC), εΝ πθΝκπκέπθΝ

αΝ1βΝ έξαθΝδ ξυλΪΝαπκ δε δεΪΝ κδξ έαέΝΣκΝετλδκΝηΫ κΝη Ϊ κ βμΝΝά αθΝ κΝίσ δκΝελΫαμΝ

εαδΝ αΝπλκρσθ αΝ κυ,Ναεκζκυγκτη θκΝ ΝαπσΝζαξαθδεΪ,ΝξυηκτμΝ ΝεαδΝ κΝ υλέέΝΣκΝπκ κ σΝ

εκδθκπκέβ βμΝ πθΝζκδηυι πθΝ κυΝαθγλυπκυΝαπσΝVTEC αυιάγβε Ν κΝβί1γΝ Ν τΰελδ βΝ

η Ν κΝ βί1βέΝ υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν ατιβ βΝ βμΝ υαδ γβ κπκέβ βμΝ πθΝ

π λδ σ λπθΝ λΰα βλέπθ ΰδαΝ δμΝ κεδηΫμ Ν π λδ σ λ μΝ κλκκηΪ μ,Ν εαγυμΝεαδΝ Ν

ηδαΝ η α σπδ βΝ πθΝ δαΰθπ δευθΝ η γσ πθΝ Ν πδκΝ υαέ γβ μ,Ν σππμΝ βΝ PCR πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ ΰδαΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ κυΝ VTEC Ν έΰηα αΝ

εκπλΪθπθ (EFSA & ECDC, 2015). ΚαγυμΝ αΝ π λδ σ λαΝ ελκτ ηα αΝ λκφδηκΰ θυθΝ

α γ θ δυθΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ ζα πηα δεΫμΝ πλαε δεΫμΝ ξ δλδ ηκτΝ πθΝ λκφέηπθ,Ν ΰ θδεΪΝ

πδ τ αδΝ σ δΝ βΝ επαέ υ βΝ Ν πθΝ ξ δλδ υθΝ λκφέηπθΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ υηίΪζ δΝ

βηαθ δεΪΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ κθΝΫζ ΰξσΝ κυμέΝ Ναπκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝεα Ϊλ δ βμΝ

ΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝ πθΝξ δλδ υθΝ λκφέηπθΝ ΝσζαΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ λκφδεάμΝαζυ έ αμΝ σ κΝ

δμΝαθ π υΰηΫθ μΝσ κΝεαδΝ δμΝαθαπ υ ση θ μΝ ξυλ μΝ ι Ϊ βε Ν ΝηδαΝη ζΫ βΝ πθΝ

Ehiri εαδΝ υθ λΰα υθΝ Χ1λληΨέΝ πέ βμΝηδαΝΪζζβΝη ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν βθΝΣκυλεέα, Ϋ δι Ν

σ δΝ κδΝ ξ δλδ ΫμΝ δμΝ κυλεδεΫμΝ πδξ δλά δμΝ λκφέηπθΝ υξθΪΝ ΫξκυθΝ Ϋζζ δοβΝ ΰθυ πθΝ

σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ ία δεάΝ υΰδ δθάΝ πθΝ λκφέηπθέΝ Ν Ν η ζΫ βΝ π λδ ζΪηίαθ Ν υθΫθ υιβΝ

πλσ ππκΝ η Ν πλσ ππκΝ εαδΝ βΝ υηπζάλπ βΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ πσΝ κυμΝ ιθζΝ ξ δλδ ΫμΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ αθ απκελέγβεαθ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ Χζι,κΣΨΝ θΝ έξαθΝ ζΪί δΝ ία δεάΝ

επαέ υ βΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθέΝ Ν αθΪΰεβΝ ΰδαΝ βθΝ επαέ υ βΝ εαδΝ βθΝ

υαδ γβ κπκέβ βΝ πθΝ ξ δλδ υθΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ πλαε δεΫμΝ ξ δλδ ηκτΝ ΰδαΝ α φαζάΝ

λσφδηα,Ν έθαδΝ πδ αε δεά (Bas et al, 2007).  Ν αθα εσπβ βΝ βμΝ πδ βηκθδεάμΝ

ίδίζδκΰλαφέαμΝ ΰδαΝ βθΝ π λέκ κΝ 1λιη-1λλκ,Ν θ κπέ βεαθΝ αΝ ΪλγλαΝ πκυΝ π λδΰλΪφκυθΝ
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ελκτ ηα αΝ λκφδηκΰ θυθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ πδ τ αδΝ σ δΝ ΫξκυθΝ πλκετο δΝ απσΝ βΝ

ησζυθ βΝ πθΝ λκφέηπθΝαπσΝ κυμΝ λΰααση θκυμέ 

  κΝ 93%  πθΝ π λδπ υ πθ, κδΝ Ν λΰααση θκδ, ά αθΝ Ϊλλπ κδΝ έ Ν πλδθΝ έ Ν εα ΪΝ β 

δΪλε δαΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ ελκυ ηΪ πθέΝ  δμΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ έ μ,Ν βΝ

πβΰάΝ πθΝ ζκδηυι πθΝ Ν πδ τ αδΝ σ δΝ ά αθΝ α υηπ πηα δεκέΝ λΰααση θκδ (Ross & 

Guzewich, 1999). 
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ηέΤΝΟΦ  

 

 έθαδΝΰθπ σΝσ δΝεα ΪΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝΪζζαιαθΝπκζτΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δμΝ

εαδΝ κδΝ απαδ ά δμΝ πθΝ εα αθαζπ υθέΝ ΠαλΪζζβζαΝ αυιάγβεαθΝ αΝ ελκτ ηα αΝ

λκφδηκΰ θυθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ Ϋ κδηκυΝ φαΰβ κτ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθέΝ  Ν σ δΝ αφκλΪΝ αΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ

ζαξαθδεΪΝΫξκυθΝ υηί έΝαζζαΰΫμΝεαδΝ βθΝεαζζδΫλΰ δα,Ν υΰεκηδ άΝεαδΝ δαθκηάΝ κυμέΝ 

ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ ε λκφάΝεαδΝ δΪγ βΝ πθΝ απδευθΝπλκρσθ πθ. Μ ΪΝαπσΝ κΝ

Ϊ δκΝ βμΝπλπ κΰ θκτμΝπαλαΰπΰάμ, πδησζυθ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝηπκλ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝ

εα ΪΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ ξ δλδ ηκτμΝ απσΝ κυμΝ λΰααση θκυμΝ βθΝ αζυ έ αΝ παλαΰπΰάμΝ

(Beuchat & Ryu, 1997). Ν αά β βΝ ΰδαΝ α φαζΫ λαΝ λσφδηαΝ αυιΪθ αδΝ εαγυμΝ κδΝ

εα αθαζπ ΫμΝ ΰέθκθ αδΝ πδκΝ τπκλκδ,Ν θβη λυθκθ αδΝ υθ ξυμ,Ν εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εα αθκά κυθΝεαζτ λαΝ δμΝ ξΫ δμΝ η αιτΝ βμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ βμΝ υΰ έαμέΝΣκΝπκ κ σΝ

πθΝ Ϋ κδηπθΝ πλκμΝ εα αθΪζπ βΝ ΰ υηΪ πθΝ αυιΪθ αδ,Ν αεσηβΝ εαδΝ Ν ξυλ μΝ η αέκυΝ

δ κ άηα κμ,Ν εαδΝ αυ σΝ λ έΝ απσΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ βΝ υθα σ β αΝ ζΫΰξκυΝ κυΝ

ξ δλδ ηκτΝ εαδΝ βμΝ πλκ κδηα έαμΝ πθΝ λκφέηπθέΝ ΣκΝ δ γθΫμΝ ηπσλδκΝ δ υθΝ δα λκφάμΝ

έθαδΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ πβΰάΝ δ κ άηα κμΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ ξυλ μ,Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σηπμΝ σ δΝ εαδΝ αΝ

ξθδεΪΝεαδΝ αΝ ηπκλδεΪΝ ηπσ δαΝη δυθκθ αδ,Νηπκλ έΝθαΝ δ αΰΪΰ δΝθΫ μΝπβΰΫμΝεδθ τθπθΝ

βθΝπαλκξάΝ λκφέηπθ (Unnevehr & Jensen, 1999). 

Οδ εέθ υθκδ αυ κέ ηπκλκτθΝ θαΝ η δπγκτθΝ αεσηαΝ εαδΝ θαΝ ιαζ δφγκτθΝ η Ν βθΝ π άΝ

φαληκΰάΝ εαδΝ άλβ βΝ κυΝ υ άηα κμΝ πλκζβπ εάμΝ υΰδ δθάμΝ λκφέηπθΝ HACCP. 

υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ βηα έαΝ βμΝ φαληκΰάμΝHACCP ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ σ κΝ βμΝφΫ αμΝ

σ κΝεαδΝΰδαΝ κΝηαθκτλδΝΫξ δΝπ λδΰλαφ έΝαθαζυ δεΪΝ Ν ΝηδαΝη ζΫ βΝ πθΝMauropoulos & 

Arvanitoyannis (1999).  βΝ η ζΫ βΝ αυ άΝ αθαζτγβε Ν βΝ βηα έαΝ φαληκΰάμΝ ελέ δηπθΝ

βη έπθΝ ζΫΰξκυΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝεαγυμΝκΝεέθ υθκμΝ πδησζυθ βμΝ κυΝ

πλκρσθ κμΝ έθαδΝ η ΰΪζκμέΝ πκ έξ βε Ν σ δΝ βΝ φαληκΰάΝ κυΝ υ άηα κμΝHACCP βθΝ

παλαΰπΰάΝ πθΝ υλδυθΝ αυ υθ,Ν έθαδΝ ΫθαΝ πκζτ δηκΝ λΰαζ έκΝ ΰδαΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

α φΪζ δαμΝ εαδΝ βμΝ πκδσ β αμΝ πθΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ αυ υθΝ πλκρσθ πθΝ (Mauropoulos & 

Arvanitoyannis, 1999). 

ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ εΪγ Ν έ κμΝ λκφέηκυΝ εαδΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ λκφέηπθΝ Ν ΰ θδεσ λαέΝ

ΌππμΝ φΪθβε Ν εαδΝ απσΝ βΝ δεάΝ ηαμΝ η ζΫ βΝ δμΝ Ϋ λδμΝ αυ ΫμΝ αδλέ μΝ πκυΝ

λα βλδκπκδκτθ αδΝ κΝξυλκΝ βμΝηααδεάμΝ έα βμ,ΝβΝ φαληκΰάΝ κυΝHACCP  κ άΰβ Ν

βθΝτπαλιβΝ θσμΝαλε ΪΝξαηβζκτΝπκ κ κτΝηβΝδεαθκπκδβ δευθΝ λκφέηπθέΝΣκΝπκ κ σΝ

αυ σΝ Ϋξ δΝ υθα σ β αΝ π λαδ ΫλπΝ η έπ βμΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ εδθ τθπθ,Ν βθΝ
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αθαΰθυλδ βΝ πθΝ ελέ δηπθΝ βη έπθΝ ζΫΰξκυΝ εαδΝ δμΝ πλκζβπ δεΫμΝ εαδΝ δκλγπ δεΫμΝ

θΫλΰ δ μΝπκυΝ κΝ τ βηαΝ πδίΪζζ δέέΝΜ Ν Ν βθΝαθαΰθυλδ βΝεαδΝαθΪζυ βΝ πθΝεδθ τθπθΝ

απσΝ αΝαλξδεσΝ Ϊ δκΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝΝηΫξλδΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ δΪγ βμΝΝ κυΝ λκφέηκυΝΝ κθΝ

εα αθαζπ ά,Ν κδΝ Ν ίδκηβξαθέ μΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ ζαξδ κπκδά κυθΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ

παλα ε υάμΝ θσμΝ αεα ΪζζβζκυΝ ΰδαΝ εα αθΪζπ βΝ πλκρσθ κμέΝ Έ δ,Ν κδΝ ίδκηβξαθέ μΝ

πλκ α τκυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ ΧαπσΝ κΝ θ ξση θκΝ παλαΰπΰάμΝ πδ φαζυθΝ λκφέηπθΨΝ

πλκ α τκθ αμΝ υΰξλσθπμΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ εα αθαζπ άέΝ ΫίαδαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

Ϋξκυη Ν αυ σΝ κΝ απκ Ϋζ ηα,Ν πκυΝ έθαδΝ πΪθ αΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ α φαζυθΝ εαδΝ πκδκ δευθΝ

λκφέηπθ,Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝ βλκτθ αδΝ εΪπκδκδΝ εαθσθ μΝ Ν σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ παλαΰπΰάμ,Ν

«απσΝ κΝ ξπλΪφδΝ - άΝ κΝ Ϊίζκ- κΝ πδΪ κ»Ν κτ πμΝ υ Ν θαΝ ια φαζέακθ αδΝ σ κΝ βΝ

παλαΰπΰάΝσ κΝεαδΝβΝ δαεέθβ βΝεαδΝ π ι λΰα έαΝσζπθΝ πθΝ δ υθΝ λκφέηπθΝεαδΝευλέπμΝ

πθΝπλυ πθΝυζυθέΝ υ σΝα φαζυμΝπλκςπκγΫ δΝ βΝ υθ λΰα έαΝπκζζυθΝφκλΫπθΝη Ν κυμΝ

παλαΰπΰκτμέΝ πδίΪζζ δΝ βΝγΫ πδ βΝεαδΝ άλβ β,ΝηΫ πΝ ζ ΰε δευθΝηβξαθδ ηυθ,ΝηΫ λπθΝ

απσΝ βθΝ Πκζδ έαΝ πκυΝ γαΝ δα φαζέακυθΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ εα αθαζπ άέΝ Ν υθ ξάμΝ

θβηΫλπ βΝεαδΝ επαέ υ βΝ σ κΝ πθΝαθγλυππθΝ βμΝπλπ κΰ θκτμΝπαλαΰπΰάμ,Νσ κΝεαδΝ

πθΝ πδξ δλβηα δυθΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν βΝ ίδκηβξαθέαΝ λκφέηπθ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ κξ τ δΝ

βθΝ εα αθσβ βΝ βμΝ αθαΰεαδσ β αμΝ φαληκΰάμΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ αυ υθΝ εαδΝ κΝ

ηαελκπλσγ ηκΝεαδΝ αγ λσΝσφ ζκμΝπκυΝβΝ φαληκΰάΝαυ άΝπλκ φΫλ δέΝ επαέ υ βΝεαδΝ

δαλεάμΝ θβηΫλπ βΝ κφ έζ δΝ θαΝ παλΫξ αδΝ εαδΝ κΝ πλκ ππδεσΝ πκυΝ υΰελκ έΝ κθΝ

ζ ΰε δεσΝηβξαθδ ησΝΧε βθέα λκδ,Νΰ ππσθκδΝ ξθκζσΰκδΝ λκφέηπθΝεέζέπΨΝκτ πμΝυ ΝθαΝ

έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ αθαΰθπλέακυθΝ αΝ πδγαθΪΝ φΪζηα αΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ παλΫξκυθΝ

υηίκυζ υ δεάΝ υπκ άλδιβέΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ΰέθ δΝ υεκζσ λβΝ εαδΝ

ζ α δεσ λβΝ βΝ φαληκΰάΝ θσμΝ υ άηα κμΝ HACCP απσΝ δμΝ πδξ δλά δμ,Ν γαΝ

ηπκλκτ ΝθαΝυπΪλξ δΝηδαΝξλβηα κ σ β βΝαπσΝ κΝελΪ κμέΝυθκζδεΪΝβΝθκηκγ έαΝηααέΝη Ν

κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ πθΝ πδξ δλά πθΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ κ βΰά δΝ βθΝ

ατιβ βΝ κυΝπκ κ κτΝ πθΝ πδξ δλά πθΝπκυΝ φαλησακυθΝ υ άηα αΝHACCP. υ σΝγαΝ

κ βΰκτ Ν βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ πθΝ παλαΰση θπθΝ λκφέηπθ,Ν Ν η έπ βΝ πθΝ

λκφδηκΰ θυθΝζκδηυι πθΝεαδΝ βθΝ ια φΪζδ βΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝεα αθαζπ υθέΝ πέ βμΝγαΝ

ίκβγκτ Ν βθΝπλκίκζάΝ πθΝπλκρσθ πθΝ δμΝ δ γθ έμΝαΰκλΫμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ

πθΝ ιαΰπΰυθΝεαδΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ θέ ξυ βΝ πθΝ αδλ δυθΝεαδΝκζσεζβλβμΝ βμΝξυλαμέ 
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