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Δίπε ν Moreno ζηνλ Freud (1912)... 

«Ξεθηλώ από εθεί πνπ ζηακαηάο. Εζύ ζπλαληάο αλζξώπνπο ζηνλ 

ηερλεηό ρώξν ηνπ γξαθείνπ ζνπ. Εγώ ηνπο ζπλαληώ ζην δξόκν, 

ζηα ζπίηηα ηνπο, ζηνπο θπζηθνύο ηνπο ρώξνπο. Εζύ αλαιύεηο ηα 

όλεηξά ηνπο. Εγώ ηνπο δίλσ θνπξάγην λα νλεηξεπηνύλ μαλά. 

Εζύ ηνπο αλαιύεηο θαη ηνπο «δηαρσξίδεηο». Εγώ ηνπο αθήλσ λα 

εθθξάζνπλ αλνηρηά ηνπο ζπγθξνπόκελνπο ξόινπο ηνπο θαη ηνπο 

βνεζώ λα ζπλελώζνπλ μαλά ηα θνκκάηηα ηνπο». 
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Περίλευε 

 

 Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηελ ζεξαπεία ηεο ηέρλεο ζε ςπρηθά 

ηξαχκαηα - εκπεηξίεο. Δίλαη έλα ζέκα κε κεγάιν εχξνο έξεπλαο θαη κειέηεο κε έλαλ αξθεηά 

κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ θαη γηα απηφ ην ιφγν ε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε έρεη 

πεξηζζφηεξν επηθεληξσζεί ζην ηξαχκα θαη ηελ επαλνηθνδφκεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζψκαηνο κε 

ζεξαπεία κέζσ ησλ expressive arts (εθθξαζηηθέο ηέρλεο), πνπ απνηειεί θαη ηνλ ηίηιν ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο.  

 Πιήζνο ζπλαηζζεκάησλ φπσο ν θφβνο, ε ιχπε, ε κνλαμηά, αξρίδνπλ λα 

απειεπζεξψλνληαη κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ. Η θαιιηηερληθή δηάζεζε πνπ θξχβεη ν θαζέλαο 

κέζα ηνπ, βνεζά ηνλ θαζέλα λα πεηξακαηηζηεί κέζσ ησλ εθθξαζηηθψλ κεζφδσλ θαη λα 

αλαθαιχςεη γηα ηνλ ίδην, γεγνλφηα πνπ νχηε πξηλ δε γλψξηδε γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. 

 Η ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα πξνζπαζήζεη λα πξνζεγγίζεη θαη λα αλαιχζεη ηηο κεζφδνπο 

ζεξαπείαο κέζσ ησλ expressive arts θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνζθέξνπλ. Σν πιηθφ ησλ 

πιεξνθνξηψλ έρεη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ πνιχ κεγάιν εχξνο θαη ίζσο θάπνηεο απφ απηέο, 

φζνλ αθνξά ην δηαδίθηπν, λα κελ είλαη πιήξσο αμηφπηζηεο. Γηα απηφ ην ιφγν απεθεχρζε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιιέο πεγέο απφ ην δηαδηθηπαθφ ρψξν αιιά πεξηζζφηεξν έγηλε ρξήζε 

ειιελφγισζζεο/ κεηαθξαζκέλεο θαη θπξίσο μέλεο βηβιηνγξαθίαο πνπ πεξηέρνπλ θαη 

απνδεδεηγκέλεο έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί.  

 ε γεληθέο γξακκέο ην πεξίγξακκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ην αθφινπζν: 

 ην πξψην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη κέζα απφ έξεπλεο θαη κειέηεο ε εθθξαζηηθή ηέρλε 

ζε ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. Πιήζνο εξεπλψλ θαη κειεηψλ, κε ρξήζε φζσλ θξίζεθαλ πην ζρεηηθέο 

ζηελ δηθή καο πξνζέγγηζε, απνδεηθλχνπλ ηελ ζρέζε εθθξαζηηθψλ ηερλψλ θαη αλαθνχθηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο. ην ζεκείν απηφ, φκσο, ζα αλαθεξζνχλ θαη πξνβιεκαηηζκνί 

πάλσ ζην ζέκα απηφ. 

 ην επφκελν θεθάιαην, θαηαγξάθνληαη νη πην επηθξαηνχζεο ζεσξίεο αλάκεζα ζην 

ηξαχκα θαη ζην art therapy. Αλαιχνληαη ηα εξγαιεία θαη νη κνξθέο ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ 

expressive arts. Σν θεθάιαην ζα θιείζεη κε κηα ηδηαίηεξε θαη πνιχ ζεκαληηθή ππνελφηεηα, ην 
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ςπρφδξακα. Παξνπζηάδεηαη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ ςπρνδξάκαηνο ελψ ζηε ζπλέρεηα 

πεξηγξάθνληαη ηα ζηάδηα κηαο ςπρνδξακαηηθήο ζπλεδξίαο κε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

παξάιιεια. Η ζχλδεζε ζεξαπείαο κέζσ ησλ expressive arts θαη ςπρνδξάκαηνο, παξνπζηάδεηαη 

αλαιπηηθά αλαδεηθλχνληαο ηελ αλαθνχθηζε πνπ ππάξρεη ζε άηνκα κε ςπρηθά ηξαχκαηα ή 

ζπκπηψκαηα θαθνπνίεζεο κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπο. Σν κέιινλ ηνπ ςπρνδξάκαηνο θιείλεη ηελ 

ππνελφηεηα κε αλαθνξέο ζηνλ ειιεληθφ θαη δηεζλή ρψξν. 

 ην ηξίην θεθάιαην, ζα αλαθεξζνχκε ζηελ θξηηηθή ζεψξεζε ηνπ ζέκαηνο κε αλαθνξά 

αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ ελψ ην ηέηαξην θεθάιαην απνηειεί ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο αλαδεηθλχνληαο ην ηξαχκα σο ζεκείν ππξνδφηεζεο ηεο θαιιηηερληθήο 

δεκηνπξγίαο.  

 Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη εθθξαζηηθώλ ηερλώλ, βνεζνύλ πιένλ ζηελ εύξεζε θαη 

επηινγή λέσλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ησλ δπζρεξεηώλ πνπ παξνπζηάδνληαη 

θαζεκεξηλά ζηελ επηθνηλσλία καο κε ηνπο ππόινηπνπο αλζξώπνπο θ γεληθόηεξα κε ην 

εμσηεξηθό καο πεξηβάιινλ. Οη δηάθνξεο εθθξαζηηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζηεξίδνπλ ηελ ςπρνζεξαπεία κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο. 
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Εισαγφγή 

 

 Η επηθνηλσλία θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηεινχλ επηηαθηηθή αλάγθε ηνπ 

αηφκνπ απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο ειηθίαο ηνπ. Μέζσ ηεο επηθνηλσλίαο, ην άηνκν έξρεηαη ζε 

επαθή κε ηα ππφινηπα άηνκα θαη αληαιιάζεη ηηο απφςεηο ηνπ. Απφ ηελ κειέηε πνιιψλ εξεπλψλ 

θαη κειεηψλ απνδεηθλχεηαη ε σθέιεηα ηεο ηέρλεο ηφζν γηα ηε ζεξαπεία ηεο ςπρήο φζν θαη γηα 

ηελ ζεξαπεία ηνπ ζψκαηνο. Η ηέρλε απνηειεί έλα κέζν έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ κέζσ 

ησλ δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο. 

 Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ζεξαπεία ηεο ηέρλεο δηεζλψο έρεη παξνπζηάζεη ηδηαίηεξε 

αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο ηεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο κάιηζηα κνξθέο 

ςπρνζεξαπείαο. ηνλ ειιαδηθφ ρψξν έρνπλ αξρίζεη δεηιά δεηιά ηε δηάδνζε θαη ηελ εθαξκνγή 

ηεο.  

 Απηφ πνπ πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ είλαη φηη είλαη δηαθνξεηηθφ ζέκα κειέηεο έλα έξγν 

ηέρλεο θαη δηαθνξεηηθφ ζέκα κειέηεο ε έθθξαζε κέζσ ηεο ηέρλεο. 

 Η ζεξαπεία ηεο ηέρλεο πεξηιακβάλεη πνιιέο κνξθέο κε ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ. Μία απφ 

απηέο είλαη θαη ην ςπρφδξακα, κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο εθθξαζηηθέο ηέρλεο. Σν άηνκν 

βξίζθεηαη ζε κηα θαηάζηαζε ειεπζεξίαο φπνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί, λα επεμεξγαζηεί 

παξειζνληηθά ηξαχκαηα θαη εκπεηξίεο θαη κε ηελ πξνζσπηθή ηνπ επεμεξγαζία λα θαηαθέξεη λα 

ηα επνπιψζεη ρσξίο θφβν, αθνχ πιένλ ζα ηα έρεη ήδε θαηαλνήζεη.  

 Παξφια απηά νη δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηέρλεο, κπνξνχκε λα πνχκε φηη έρνπλ σο θνηλή 

πηπρή λα αλαγλσξίδνληαη νη εθθξαζηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Οη ζεξαπεπηέο είλαη απηνί κε 

ηελ βνήζεηα ησλ νπνίσλ πξνζεγγίδεηαη ε έθθξαζε ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ θαη βνεζά ην άηνκν 

λα απνδεζκεπηεί απφ ην αζπλείδεην θαη λα αλαγλσξίζεη ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα πνπ ηνλ έρνπλ 

ζηηγκαηίζεη.  

 «Όηαλ ε ηέρλε ρξεζηκνπνηείηε ζηε ζεξαπεία κε απηόλ ηνλ ηξόπν, γίλεηαη κέζν κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, έλαο ηξόπνο δήισζεο ζπγθερπκέλσλ θαη δύζθνια θαηαλνεηώλ ζπλαηζζεκάησλ ζε 

κία πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπλ ζαθήλεηα θαη ηάμε. Αλ ζέινπκε λα ην εθθξάζνπκε πην πεξίπινθα, 

ε θαιιηηερληθή δξαζηεξηόηεηα πξνζθέξεη έλα πεξηζζόηεξν ζπγθερπκέλν, παξά ιεθηηθό, κέζν δηά 
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ηνπ νπνίνπ ην άηνκν επηηπγράλεη ηελ έθθξαζε ηεο ζπλείδεζεο θαη ηνπ αζπλείδεηνπ θαη ην νπνίν 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πνιύηηκν κέζν ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο» (Dalley et al., 1998). 

 

 «Η δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ ηερλώλ βαζίδεηαη ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ όηη νη πην 

ζεκειηώδεηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αλζξώπνπ, πνπ πξνέξρνληαη από ην αζπλείδεην, 

βξίζθνπλ ηελ έθθξαζε ηνπο πεξηζζόηεξν ζηηο εηθόλεο παξάο ζηηο ιέμεηο» (Naumburg, 1958:511). 

 

 Τα ηειεπηαία ρξόληα ζην ρώξν ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηεο παηδνςπρηαηξηθήο 

παξαηεξείηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ε ρξήζε δηαθόξσλ κνξθώλ ηέρλεο σο ζεξαπεπηηθά 

εξγαιεία, όπσο ε κνπζηθή, ε δσγξαθηθή, ην ςπρόδξακα, ν ρνξόο θ.ιπ. Οη παξαπάλσ 

κνξθέο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη σο δηαγλσζηηθά εξγαιεία ζπκπιεξσκαηηθά 

ζε άιια είδε ςπρνζεξαπείαο (αηνκηθή-νκαδηθή) αιιά θαη απηόλνκα. Η ρξήζε δηαθόξσλ 

κνξθώλ ηέρλεο θξίλεηαη ζθόπηκε ζε κία επξεία θιίκαθα δηαηαξαρώλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ηόζν ζε ελήιηθεο όζν θαη ζε παηδηά. Βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπο σο 

αμηνινγηθά εξγαιεία είλαη όηη πξνμελνύλ ιηγόηεξν άγρνο θαη πίεζε θαη επηηξέπνπλ 

πεξηζζόηεξν ηελ απζόξκεηε ζπκκεηνρή ηνπ εμεηαδόκελνπ ρσξίο απαξαίηεηα λα θαηέρεη 

ε ιεθηηθή επηθνηλσλία θπξίαξρν ξόιν (Ηιηάδε, 2006). 
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Κευάλαιο 1: Expressive Arts Therapies (Θεραπείες 

Εκυραστικών Τετνών) 

1.1 Εθθξαζηηθή Τέρλε ζε ζεξαπεπηηθό πιαίζην 

 

 Η εθθξαζηηθή ηέρλε είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε ηφζν κε ηελ επνχισζε φζν θαη κε ηελ 

δηαρείξηζε ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνο. Η ηέρλε θαηαθέξλεη ζην ζχλνιφ ηεο λα 

παξέρεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν έλα πιαίζην επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ κε αζθαιή 

θξηηήξηα θαη λα θαηαλνήζεη ην λφεκα απηψλ ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. Απφ πνιινχο κάιηζηα 

έρεη ραξαθηεξηζζεί σο έλα κέζν έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ πνπ δελ είλαη ηφζν απεηιεηηθφ. 

Μέζσ ηεο ηέρλεο ελζσκαηψλνληαη ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα θαη επέξρεηαη ε θαηαλφεζε ηεο 

επίδξαζεο απηψλ ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ κεηέπεηηα ησξηλή δσή ηνπ αηφκνπ.   

 Δπηπιένλ εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη ε ηέρλε φζνλ αθνξά ζηελ 

αληηκεηψπηζε θαη δηαρείξηζε δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο είλαη ν ζπκφο, ε νξγή, ν θφβνο 

θαη ε δπζαξέζθεηα, ε θαιιηηερληθή  δεκηνπξγία κπνξεί λα απμήζεη ηελ απηνεθηίκεζε καο θαη λα 

καο βνεζήζεη λα „επαλαδηεθδηθήζνπκε‟ ηελ ηδηαηηεξφηεηα καο πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα 

ηνπο επηδψληεο, νη νπνίνη έρνληαο κεγαιψζεη κε θαθνπνηεηηθνχο γνλείο (caretakers) ζπρλά έρνπλ 

ππνκείλεη ηηο απαξάδεθηεο παξνξκήζεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Η Sanford 

(2006) γξάθεη φηη „είλαη δχζθνιν γηα ηνπο επηδψληεο λα ληψζνπλ άλεηα θαη αζθαιείο κέζα ζηελ 

αίζζεζε ηεο εγγελνχο αμίαο ηνπο θαη ππνθέξνπλ απφ ρακειή απηνεθηίκεζε, ε νπνία αξρίδεη απφ 

ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο θαη είλαη ην απνηέιεζκα ηεο „πξνβαιιφκελεο αλεπάξθεηαο‟ 

(projected deficiency) επεηδή νη θαθνπνηεηηθνί γνλείο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

ςπρνινγηθή άκπλα ηεο πξνβνιήο„. Η Hagood (2000) ππνζηεξίδεη φηη ‘ε ζπκκεηνρή ησλ 

επηδώλησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο ηέρλεο από κόλε ηεο θαη κόλν ηείλεη λα βειηηώλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε’. Οη Anderson θαη Brooke επίζεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία 

θαη έθθξαζε κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ απηφ-εθηίκεζε (1995; 1997, cited in Hennig). 

 Πεξαηηέξσ, ε δεκηνπξγία ηέρλεο κπνξεί λα είλαη πνιχ ζεξαπεπηηθή θαη απειεπζεξσηηθή. 

Αλζξσπηζηηθέο πξνζεγγίζεηο (humanistic approaches) ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο, ππνζηεξίδνπλ 

φηη ‘ε δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο ηέρλεο καο δίλεη ηελ επθαηξία γηα απηνπξαγκάησζε θαη 

έρεη κηα κεηακνξθσηηθή πνηόηεηα’ (Malchiodi, 2007). Η Alice Miller (2003) γλσζηή 
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ςπρνιφγνο, εξεπλήηξηα θαη αγσλίζηξηα θαηά ηεο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη 

ζπγγξαθέαο 13 βηβιίσλ πνπ έρνπλ κεηαθξαζηεί ζε ηξηάληα γιψζζεο, καο ιέεη ζηελ εηζαγσγή 

ηνπ βηβιίνπ ηεο Εηθόλεο κηαο Παηδηθήο Ηιηθίαο (κηα ζπιινγή απφ πδαηνγξαθίεο) φηη "πέληε 

ρξόληα αθνύ είρα αξρίζεη λα δσγξαθίδσ απζόξκεηα, άξρηζα λα γξάθσ βηβιία. Απηό δελ ζα ήηαλ 

πνηέ δπλαηόλ ρσξίο ηελ εζσηεξηθή απειεπζέξσζε πνπ κνπ έδσζε ε δσγξαθηθή. Όζε πεξηζζόηεξε 

ειεπζεξία απνθηνύζα παίδνληαο κε ηα ρξώκαηα, ηόζν πεξηζζόηεξν ακθηζβεηνύζα όηη είρα κάζεη 

πξηλ από είθνζη ρξόληα". 

 Έλα εληππσζηαθφ παξάδεηγκα ηεο δπλαηφηεηαο ηεο ηέρλεο λα απνθαηαζηήζεη θαη 

επνπιψζεη είλαη ε αιιαγή πνπ έθεξε ε θαιιηηερληθή δηαδηθαζία ζηε δσή ηνπ Jimmy Boyle, 

πξψελ κέινο ζπκκνξίαο θαη θαηάδηθνο ζηελ θσηία, ν νπνίνο αλαθάιπςε ηπραία ηνλ πειφ θαη 

ην ηαιέλην ηνπ θαη ζήκεξα είλαη έλαο εμαηξεηηθά επηηπρεκέλνο γιχπηεο (Brown, 2002). Η Joyce 

Laing (art therapist) πνπ έγηλε γλσζηή γηα ηελ δνπιεηά ηεο ζηελ Δηδηθή Μνλάδα ηνπ Barlinnie 

(Barlinnie Special Unit), κηα πξννδεπηηθή θπιαθή, ε νπνία είρε νξγαλσζεί ζε ζεξαπεπηηθή 

θνηλσληθή βάζε, εξγάζηεθε κε ηνλ Jimmy Boyle ζηε θπιαθή, βνεζψληαο ηνλ λα κεηακνξθσζεί 

ζε έλαλ ηαιαληνχρν γιχπηε (Wood, 2011). Δλψ ν Boyle βξηζθφηαλ ζηελ Δηδηθή Μνλάδα ηνπ 

δφζεθε ε επθαηξία λα εθζέζεη ηα έξγα ηνπ θαη λα απνθηήζεη πηπρίν απφ ην OU (Αλνηρηφ 

Παλεπηζηήκην). 

 Η Laing γξάθεη φηη ‘ε ηέρλε απνηειεί έλα κέζν πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ηε 

δπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη αληηκεηώπηζεο ηνπ εαπηνύ καο’ (1974, 

cited in Dalley, 1984). Οη Laub & Podell, ππνζηεξίδνπλ φηη ην ηξαχκα θαηαζηξέθεη ηελ 

εζσηεξηθή αίζζεζε ηνπ „άιινπ‟, ε νπνία είλαη κηα εζσηεξηθή αίζζεζε ζχλδεζεο κε ηνπο άιινπο 

θαη ε δεκηνπξγηθή θαη θαιιηηερληθή έθθξαζε κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη απηή ηελ αίζζεζε ηεο 

ζχλδεζεο‟ (1995, cited in Hennig). 

 Σέινο, ε Lane ηζρπξίδεηαη φηη ε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε 

ελδνξθηλψλ θαη άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

επεξεάδνπλ ηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

αλαθνπθίδνληαο απφ ηνλ πφλν θαη ελεξγνπνηψληαο ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ψζηε λα 

ιεηηνπξγεί πην απνηειεζκαηηθά. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή „νη ελδνξθίλεο είλαη ζαλ νπηνχρα, πνπ 

δεκηνπξγνχλ κηα εκπεηξία απνηφλσζεο (expansion), ελφηεηαο θαη ραιάξσζεο …. ζε ζπλδπαζκφ 
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κε απηέο ηηο θπζηνινγηθέο αιιαγέο, ε ηέρλε κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζηάζε ησλ αλζξψπσλ, ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ‟ (Lane, 2005, cited in Phelps, 

2012). 

 Η δσγξάθνο Georgia O‟Keeffe είρε πεη φηη κπνξνχζε λα πεη πξάγκαηα κε ρξψκαηα θαη 

ζρήκαηα πνπ δελ κπνξνχζε λα εθθξάζεη κε θαλέλαλ άιιν ηξφπν. Δπηπιένλ, ε ηέρλε είλαη 

πνιπεπίπεδε θαη ππθλή ζε ζύγθξηζε κε ηνλ πξνθνξηθό ιόγν θαη έθθξαζε θαη νη δσγξαθηέο θαη 

ηα ζρέδηα κπνξνχλ λα είλαη αθξηβείο αλαπαξαζηάζεηο θαη πεξηγξαθέο γεγνλφησλ, δχζθνισλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζσκαηηθψλ αηζζήζεσλ, αιιά επίζεο λα αληαλαθινχλ θαη ην λέν λφεκα πνπ 

δίλνπκε ζηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο καο (new meaning making of our experiences). Η ηέρλε καο 

παξέρεη επίζεο έλα αίζζεκα ειέγρνπ πνπ καο επηηξέπεη λα απνζηαζηνπνηνύκαζηε από ηελ 

ηξαπκαηηθή αλάκλεζε ή ηα δύζθνια ζπλαηζζήκαηα. Δθφζνλ νη ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο δελ 

απνζεθεχνληαη ζηελ δεισηηθή, αιιά ζε κηα κε-δεισηηθή, αηζζεηεξηαθή κλήκε, ε νπνία δελ είλαη 

ην ίδην κε ηελ ζπλεηδεηή, αθεγεκαηηθή κλήκε θαη ε νπνία ζπρλά εθθξάδεηαη κε κεηά-

ηξαπκαηηθή ζπκπησκαηνινγία, „φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη νη εθηάιηεο, νη αλαδξνκέο ζην 

παξειζφλ (flashbacks), νη αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο ζην ηξαχκα θαη ηα ζπκπηψκαηα 

δηάζρηζεο (Rothschild, 2000), „ε θαιιηηερληθή έθθξαζε πξνζθέξεη θάπνηα απφζηαζε θαη 

έιεγρν, θαη σο εθ ηνχηνπ, πξνζθέξεη ζηνπο πειάηεο‟ έλα αίζζεκα ζπγθξάηεζεο (sense of 

containment) (Johnson, 1987; Lev-Weisel, 1998, cited in Hennig). 

 Οπόηε ην θαιιηηερληθό πξντόλ κπνξεί λα γίλεη έλα αζθαιέο δνρείν πνπ κπνξεί λα 

(ζπγ)θξαηήζεη ην ζπλαίζζεκα ή ηε αλάκλεζε, δίλνληάο καο ηε δπλαηόηεηα λα επηζηξέςνπκε 

αξγόηεξα γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε θαη δεκηνπξγία κηαο πην ζπλεθηηθήο αθήγεζεο. Η 

Malchiodi (2007) αθφκα ππνζηεξίδεη φηη ε θαιιηηερληθή απηφ-έθθξαζε κπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο „έλα δνρείν θχιαμεο ζπλαηζζεκάησλ θαη αληηιήςεσλ πνπ κπνξνχλ λα 

εμειηρζνχλ ζε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ή κπνξεί λα κεηακνξθσζνχλ, κε απνηέιεζκα 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απνθαηάζηαζε, ηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ, θαη κηα αίζζεζε επεμίαο‟. 

Μέζσ ινηπφλ ηεο θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο  απνθηνχκε έλα αίζζεκα ειέγρνπ, πνπ καο 

επηηξέπεη λα απνζηαζηνπνηεζνχκε απφ ηελ ηξαπκαηηθή αλάκλεζε θαη ηα δχζθνια ζπλαηζζήκαηα 

θαη απηφ δηεπθνιχλεη ηελ αληηθεηκελνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ θαη αηζζήζεσλ. Η Langer 

ππνζηεξίδεη φηη ‘ε θύξηα ιεηηνπξγία ηεο ηέρλεο είλαη ε αληηθεηκελνπνίεζε 
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ησλ  ζπλαηζζεκάησλ έηζη ώζηε λα κπνξέζνπκε λα ηα κειεηήζνπκε θαη λα ηα  θαηαλνήζνπκε’ 

(1957, cited in Brooke, 2000). 

 Οπφηε φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ην θαιιηηερληθφ έξγν κπνξεί λα γίλεη έλα δνρείν 

θχιαμεο πιηθνχ, ζην νπνίν „κπνξεί λα επηζηξέςεη θάπνηνο αξγφηεξα θαη λα ην ρξεζηκνπνηήζεη 

σο πεγή γηα λα κεηακνξθψζεη ηελ εκπεηξία ζε αθήγεζε κε ιέμεηο θαη λα δεκηνπξγήζεη 

κεηαθνξέο‟ (Brooke, 2007), νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία θαη 

ζηελ επνχισζε. 

 Η ηέρλε ινηπφλ απνηειεί έλα ηξφπν έθθξαζεο ηνπ εζσηεξηθνχ καο θφζκνπ. 

πλαηζζήκαηα, ζθέςεηο, αληηιήςεηο θαη αλακλήζεηο αξρίδνπλ θαη δηαθαίλνληαη κέζα απφ ηελ 

ηέρλε θαη αξρίδεη θαη πξνβάιιεηαη ν εζσηεξηθφο θφζκνο ηνπ αηφκνπ. Οη άλζξσπνη γεληθά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο γξακκέο, ηα ζρήκαηα θαη δηαθνξεηηθά ρξψκαηα γηα λα εθθξάζνπλ θαη λα 

απεηθνλίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη θάπνηα απφ απηά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ ηέρλε πνπ 

δεκηνπξγνχλ νη επηδψληεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, φπσο ηξίγσλα θαη θαξδηέο, γηα 

παξάδεηγκα, (Sidun & Rosenthal, 1987; Cohen & Phelps, 1985; Spring, 1993, cited in Brooke, 

1997). Έρεη επίζεο παξαηεξεζεί φηη ηφζν νη ελήιηθεο επηδψληεο φζν θαη ηα παηδηά δσγξαθίδνπλ 

λεθξά δέληξα ρσξίο θχιια, θνξκνχο δέληξσλ ρσξηζκέλνπο απφ ηελ θνξπθή ή γεξκέλα δέληξα 

(Brooke, 1997). χκθσλα κε ηελ Malchiodi θνξίηζηα πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά 

ρξεζηκνπνηνχλ εηθφλεο κε θαξδηέο ζηα έξγα ηνπο θαη ε Jones παξαηήξεζε φηη νη επηδψληεο 

δσγξαθίδνπλ κέζα ζε πιαίζηα (1990; 1989, cited in Brookes, 1997). Οη Kaufman & Whol, 

αλαθέξνπλ φηη νη εηθφλεο κε θαξδηέο αληαλαθινχλ ζπλαηζζήκαηα έθζεζεο θαη ηξσηφηεηαο 

(1992, cited in Brookes, 1997). Μηα κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Rachel Lev – Wiesel αλέιπζε 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γπλαηθψλ θαη αλδξψλ επηδψλησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

δηαπίζησζε, γηα παξάδεηγκα, φηη δσγξάθηδαλ εηθφλεο ηνπ εαπηνχ ηνπο κε ζθηαζκέλα, θνίια ή 

ειιείπνληα κάηηα θαη ηα άθξα ζπρλά παξαιείπνληαλ, ήηαλ θνκκέλα ή απνθνκκέλα θαη 

αλεμάξηεηα απφ ην ζψκα. Αθφκε έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηα έξγα ησλ ελήιηθσλ επηδψλησλ 

αηκνκημίαο ζθήλεο θαη κάηηα εκθαλίδνληαλ επαλεηιεκκέλα ζηα ζρέδηα ηνπο (Spring, 1985, cited 

in Hagood, 2000). 

 Δπηπιένλ, ελψ δνχιεπε κε ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλεο θαη ρεκηθά-εμαξηεκέλεο γπλαίθεο, 

ε Spring δηαπίζησζε φηη δσγξάθηδαλ πξφζσπα ρσξίο θνξκφ, κπνπθάιηα λεξφ θαη ινπινχδηα. 
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Δπίζεο, παξαηήξεζε φηη φζν πςειφηεξν είλαη ην επίπεδν ηνπ κεηά-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ηφζν 

ςειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ησλ καηηψλ θαη ζθελψλ (1985, cited in Brooke, 1997). Η Hagood 

(2000) παξαηήξεζε ηελ ξεαιηζηηθή ή αθεξεκέλε απεηθφληζε θαιιψλ  ηφζν ζηελ ηέρλε ησλ 

ελειίθσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ επηδψλησλ. Δξγαζία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ έξεπλα θαη ζηελ 

αμηνιφγεζε (assessment) βξήθε επίζεο ζπγθεθξηκέλα είδε πεξηερφκελσλ δσγξαθηθήο πνπ 

επαλεκθαλίδνληαη ζηελ ηέρλε ησλ επηδψλησλ παηδηθνχ ηξαχκαηνο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε 

παξάιεηςε κεξψλ ηνπ ζψκαηνο ζην έξγν ησλ επηδψλησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ππνζηεξίδεηαη επξέσο  (Kelley, 1984; Sidun & Rosenthal, 1987; Malchiodi, 1990; Burgess & 

Hartman, 1993, etc, cited in Brooke, 1997). Άηνκα πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά κπνξεί 

λα κελ παξνπζηάδνπλ ην θάησ κέξνο ηνπ ζψκαηνο (Sadowski & Loesch, 1993 , cited in Brooke, 

1997) θαη ε έιιεηςε ζηφκαηνο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηε κπζηηθφηεηα πνπ πεξηβάιιεη ηελ 

θαθνπνίεζε, πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ ηέρλε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Briggs & Lehmann, 

1985; Sidun & Rosenthal, 1987, cited in Brooke, 1997). Η θηγνχξα ηνπ θνξηηζηνχ ζε έλα απφ ηα 

έξγα ηεο επηδνχζαο δσγξάθνπ Jane Orleman κε ηνλ ηίηιν Σπκπηώκαηα Παηδηθήο Καθνπνίεζεο, 

έρεη ζθξαγηζκέλα ρείιε θαη κηα θπθιηθή ζθνηεηλή πεξηνρή ζηελ θνηιηά, ηεο ιείπεη ην έλα ρέξη 

θαη επίζεο δίπια ζην αξηζηεξφ πφδη είλαη ζεκεησκέλν Απώιεηα  Κηλεηηθόηεηαο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ηα θπθιηθά ζηφκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε ζησπειή θξαπγή (Spring, 1993, cited 

in Brooke, 1997). Δθηφο, απφ θηγνχξεο ρσξίο ρέξηα θαη ηελ παξάιεηςε κεξψλ ηνπ ζψκαηνο, ε 

Chase δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δσγξάθηδαλ καθξηνχο 

ιαηκνχο, παξέιεηπαλ ηα ξνχρα θαη ππήξραλ θαιιηθνχ ηχπνπ αληηθείκελα ζηηο εηθφλεο ηνπο 

(1987, cited in Brookes, 1997). Η Chase δηαπίζησζε επίζεο φηη νη επηδψληεο δσγξάθηδαλ 

ελζπιαθσκέλεο θηγνχξεο (1987, cited in Brooke, 1997). ε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηελ 

Kelley κηζά απφ ηα παηδηά επηδψληεο δσγξάθηζαλ πνιχ κηθξέο απηνπξνζσπνγξαθίεο, 

ελδερνκέλσο, απνθαιχπηνληαο ρακειή απηνεθηίκεζε; 30% παξέιεηςαλ ηα ρέξηα, ην νπνίν 

κπνξεί λα δειψλεη αληθαλφηεηα πξνζηαζίαο θαη 20% δσγξάθηζαλ θηγνχξεο κε ακθίβνιε 

ηαπηφηεηα θχινπ (1984, cited in Brooke, 1997). 

 H Becky Frye (1991) ππνζηεξίδεη φηη απηφο ν ιεηηνπξγηθφο θαη δεκηνπξγηθφο κεραληζκφο 

άκπλαο (δηάζρηζε) δεκηνπξγεί ζηνλ ελήιηθα επηδψληα ηνπιάρηζηνλ ηφζα πξνβιήκαηα φζα ηνλ 

είρε βνεζήζεη λα απνθχγεη ζην παξειζφλ θαη φηη ε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλαλ αζθαιή ηξφπν γηα λα απμήζνπλ ηελ δηνξαηηθφηεηα ηνπο, λα αληηκεησπίζνπλ ην 
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άγρνο επνηθνδνκεηηθά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα, θαζψο θαη λα „κηιήζνπλ‟ 

γηα ηηο αλακλήζεηο ηνπο νη επηδψληεο. 

 Με ηελ ηέρλε ζπλεπψο έρνπκε κηα θαιχηεξε πξφζβαζε ζε δηάθνξεο παξειζνληηθέο 

ηξαπκαηηθέο κλήκεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πξφζβαζεο κπνξνχκε λα αλαθαιχςνπκε ηε 

ζρέζε πνπ ζπλεπάγεηαη κεηαμχ ζπλεηδεηνχ θαη αζπλείδεηνπ. Αηζζήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 

αλαζχξνληαη απφ ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ.  

 Σξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα πξνζπαζνχλ λα αλαδπζνχλ απφ ηα άδπηα ηνπ 

ζπλεηδεηνχ - αζπλείδεηνπ. Η Hagood (2000) επίζεο αλαθέξεη φηη „ε θαιιηηερληθή δηαδηθαζία 

βνεζάεη λα έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα ζακκέλεο αλακλήζεηο‟ θαη ε Rubin ζεκεηψλεη φηη ν Φξφηλη 

αλαγλψξηζε φηη „νη πην ζεκαληηθέο απνθαιχςεηο ησλ αλζξψπσλ ήηαλ νη πεξηγξαθέο νπηηθψλ 

εηθφλσλ‟(1987, cited in Gil, 2006). Δπηπιένλ, ε θαιιηηερληθή έθθξαζε καο βνεζά ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ καο θαη αθφκε πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηε δνθηκή 

ιχζεσλ θαη κεηακνξθψζεσλ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε ιχζε, ζηελ αιιαγή θαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε. Μάιηζηα, ε εηθαζηηθή ζεξαπεχηξηα, Edith Kramer ππνζηεξίδεη φηη ‘ε ηέρλε 

θέξλεη ην αζπλείδεην πιηθό θνληά ζηελ επηθάλεηα’ και ‘παξέρεη κηα πεξηνρή ζπκβνιηθήο 

εκπεηξίαο όπνπ νη αιιαγέο κπνξνύλ λα δνθηκαζηνύλ’ (Ulman et al., 1977, cited in Gil, 2006). 

Αθφκε ε ηέρλε, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, δεκηνπξγεί κηα γέθπξα επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηε 

ζπλεηδεηή κε ηελ αζπλείδεηε εκπεηξία καο, θάηη πνπ κπνξεί λα απμήζεη ηελ δηνξαηηθφηεηα καο 

επεηδή επηηξέπεη ηε ζπλεηδεηή επίγλσζε γεγνλφησλ θαη αλακλήζεσλ πνπ πξνεγνπκέλσο 

βξίζθνληαλ ζην αζπλείδεην ή ζε θάπνην άιιν επίπεδν επίγλσζεο. Ο Martin Fischer, ν νπνίνο 

ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ ίδξπζε ηνπ Canadian Art Therapy Association, ππνζηήξημε φηη 

‘πξέπεη λα αθνύκε ην ζπλεηδεηό κπαιό καο θαη επίζεο πξέπεη λα αθνύκε ην αζπλείδεην κπαιό 

καο. Καη κόλν όηαλ έρνπκε ζπλδπάζεη ηα δύν, ηαπηόρξνλα, κπνξεί λα ιάβεη ρώξα ε 

πξαγκαηηθή κάζεζε θαη αλάπηπμε’. 

 Η Betensky πεξηγξάθεη ηελ εηθαζηηθή ζεξαπεία (art therapy), σο κηα „ρέξη- κάηη- ζθέςε– 

ζπλαίζζεκα‟ ελέξγεηα, θαη σο ελνπνίεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ θφζκνπ κέζσ ηνπ 

κπαινχ θαη ηνπ ζψκαηνο (1973, cited in Smith, 2005). Η Elinor Ulman ηζρπξίδεηαη φηη ‘ε ηέρλε 

είλαη ην ζεκείν ζπλάληεζεο ηνπ εζσηεξηθνύ θόζκνπ κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν’(cited in 

Malchiodi, 2007). Η δεκηνπξγία ηέρλεο ινηπφλ καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα κάζνπκε 
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πεξηζζφηεξα γηα ηνλ εαπηφ καο θαη ηνλ θφζκν, θαη, επηπιένλ, λα ελζσκαηψζνπκε (integrate) 

απηή ηε γλψζε. Η Ulman γξάθεη „ζηελ νινθιεξσκέλε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, ε εζσηεξηθή θαη 

ε εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα „ζπληήθνληαη‟ ζε κηα λέα ηαπηφηεηα‟ (cited in Brookes, 2000). 

 Όηαλ ηα άηνκα θζάζνπλ ζην ζεκείν εληφπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο - εκπεηξίαο, πνιιέο θνξέο 

βξίζθνληαη ζε δχζθνιε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηή ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαζψο αθνξά ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

εμαηηίαο ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. ην ζεκείν απηφ μεθηλάεη ε δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο. Αξρηθά, ην άηνκν ζα εηζέιζεη ζηε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ηξαχκαηνο - εκπεηξίαο κε ζθνπφ λα αηζζαλζεί μαλά ηα ζπλαηζζήκαηα εθείλνπ ηνπ ςπρνινγηθνχ 

ηξαχκαηνο κε ηε δηαθνξά ηψξα φηη ζα ηα επεμεξγαζηεί ζε έλα γεληθφηεξν ζσκαηηθφ, γλσζηηθφ 

θαη ςπρνινγηθφ πιαίζην. Σφζν ε δηάξθεηα φζν θαη ε έληαζε ησλ επαλαθεξφκελσλ 

ζπλαηζζεκάησλ απηή ηε θνξά  ζα είλαη κεγαιχηεξε θαη εληνλφηεξε θαη εθείλε ηε ζηηγκή ην 

άηνκν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη κε φιε ηε δχλακή ηνπ ηα ζπλαηζζήκαηα απηά θαη 

θαηαπνιεκψληαο ηα ζα θαηαθέξεη λα θζάζεη ζην ζηάδην ηεο αλαθνχθηζεο.  

 Σν λα είλαη θαλείο ζε ζέζε λα αηζζάλεηαη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο δηφηη „αλ δελ 

αηζζαλφκαζηε κνπδηάδνπκε ή γηλφκαζηε αλάιγεηνη, θαη έλα δσηηθφ κέξνο καο πεζαίλεη‟ 

(Thornton, cited in Bass & Thornton, 1991). 

 Η δηαδηθαζία απηήο ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο εθθξαζηηθήο ηέρλεο νδεγεί ζηελ ππέξβαζε 

ηνπ ηξαχκαηνο κέζσ ηεο εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Η Becky Frye (1991) γξάθεη φηη 

νη επηδψληεο απειεπζεξψλνληαο θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα  κέζσ ηεο θαληαζίαο  κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ βιέπνπλ ην παξειζφλ. Η  ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο θαη ε 

θαιιηηερληθή έθθξαζε κπνξνύλ λα ζπκπιεξώζνπλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο ή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σο κηα αξρηθή πξνζέγγηζε πξνζδηνξηζκνύ θαη έθθξαζεο αθόξεησλ 

εκπεηξηώλ. Ο Johnson πξνηείλεη φηη ε έθθξαζε ηεο ηέρλεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο επηδψληεο 

πνπ πάζρνπλ απφ αιεμηζπκία (alexithymia), ε νπνία είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηξαχκα θαη ε νπνία πεξηιακβάλεη αληθαλφηεηα λα εθθξάζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο κε ιφγηα, 

λα εμεξεπλήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλακλήζεηο ηνπο (1987, cited in Hennig, 2012). 
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 Δλ θαηαθιείδη, ζα ήηαλ ζθφπηκν λα αλαθεξζνχκε ζηελ ζεξαπεία ησλ εθθξαζηηθψλ 

ηερλψλ  ζε κηα επαίζζεηε νκάδα αηφκσλ, ηα ςπρνινγηθά ηξαπκαηηζκέλα παηδηά. πγθεθξηκέλα 

ππάξρεη αξθεηφ ζπγγξαθηθφ έξγν πνπ αθνξά ζηελ ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο γηα παηδηά, θαη πνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ Roger Arguile αληαλαθιά εθείλεο ηηο πιεπξέο ηηο ζεξαπείαο πνπ γελλήζεθαλ 

κέζα απφ ην θίλεκα „Παηδηθή Σέρλε‟ ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 θαη αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Ο Arguile 

επηζεκαίλεη φηη „ζαλ απνηέιεζκα απηνχ ηνπ θηλήκαηνο νη δσγξαθηέο ησλ παηδηψλ άξρηζαλ λα 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε θαη λα ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπο θαη νη 

ςπρνζεξαπεπηέο πνπ δνχιεπαλ κε παηδηά ζπλήζηδαλ λα έρνπλ εχθαηξα πιηθά δσγξαθηθήο θαη 

παηρλίδηα, πηζηεχνληαο φηη ε θαιιηηερληθή δηαδηθαζία πξνζθέξεη ζηα απηδηά κηα κε-ιεθηηθή, 

ζπκβνιηθή γιώζζα, κέζσ ηεο νπνίαο λα κπνξνύλ λα δηεγεζνύλ ηελ ηζηνξία ηνπο’ (Pickford, 

1967; Lowenfield, 1974; Winnicott, 1971; Καη πνιινί άιινη, cited in Waller and Gilroy, 1992). 

Ο Edwards ππνζηεξίδεη φηη ε δσγξαθηθή ππάξρεη ζαλ κηα παξάιιειε (γιψζζα) κε ηελ ιεθηηθή 

γιψζζα θαη είλαη ε απινχζηεξε φισλ ησλ κε-ιεθηηθψλ γισζζψλ. Πεξαηηέξσ, δελ έρεη ηνπο 

πεξηνξηζκνύο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, πξνθεηκέλνπ λα κεηαδώζεη ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζθέςεηο (Edwards, 1986, cited in Brooke, 2000). 

 Δπηπιένλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κπνξεί ζπρλά λα είλαη επηθπιαθηηθνί ζην λα 

εθθξάζνπλ θαη λα ζπδεηήζνπλ δχζθνια ζπλαηζζήκαηα, θαη σο εθ ηνχηνπ, ε έκκεζε ζπκβνιηθή 

δηάζηαζε ηεο ηέρλεο θαη ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο, κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειε θαη 

απνηειεζκαηηθή, φζνλ αθνξά ζηα παηδηά, απφ φ, ηη ε ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη κφλν 

ζπδήηεζε, "νηθείεο, θηιηθέο σο πξνο ην ρξήζηε, επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ εχθνια κε απηέο ηηο ηερληθέο" (Gil, 2006). Η Strauss (1999) γξάθεη 

φηη „ηα κηθξφηεξα παηδηά απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα πξνβάιινπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο άιινπο, 

ελψ αξλνχληαη ηα δηθά ηνπο‟ θαη φηη „είλαη ζρεηηθά ζπάλην γηα έλα παηδί ζηελ πξν-εθεβεία λα 

είλαη πξφζπκν λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα ζπδήηεζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ‟. Η Mallay 

ηζρπξίδεηαη φηη φηαλ ηα παηδηά δελ έρνπλ ηα κέζα γηα λα επεμεξγαζηνχλ ην ηξαχκα, 

θαηαγξάθνπλ θαη απνζεθεχνπλ ςπρνινγηθά ηηο ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο ζηνλ εγθέθαιν, ην 

νπνίν νδεγεί ζε άγρνο, θφβν θαη ζε άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα. Χζηφζν, ε 

ηέρλε κπνξεί λα καο παξάζρεη έλα κέζν γηα λα δνπιέςνπκε κε ηα παηδηά θαη λα ηα βνεζήζνπκε 
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λα επεμεξγαζηνχλ ηξαπκαηηθά γεγνλφηα κέζα απφ δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Mallay, 2002, 

cited in Chilcote, 2007). 

 Η Volgi-Phelps ρξεζηκνπνίεζε εθθξαζηηθή ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο κε παηδηά θαη 

δηαπίζησζε φηη „κέζα απφ ηελ ηέρλε, ην παηδί καζαίλεη λα δηαρεηξίδεηαη  ζπλαηζζήκαηα, 

αλαπηχζζεη ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ, θαη καζαίλεη θνηλσληθά απνδεθηνχο ηξφπνπο έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ (1985, cited in Brooke, 1997). Η Malchiodi ππνζηεξίδεη φηη ε ρξήζε ηεο 

δσγξαθηθήο επηηξέπεη ζε ηξαπκαηηζκέλα παηδηά λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο κε ιφγηα πην απνηειεζκαηηθά απφ φ, ηη ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ιφγηα (2001, cited 

in Chilcote, 2007) θαη ε Coulson θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο επίζεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε δσγξαθηθή 

„βνεζά ηα παηδηά, δίλνληαο θσλή ζηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπο‟ (1994, cited in Brooke, 

1997). 

 Μηα εθθξαζηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηέρλεο, ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ, πινπνηήζεθε ζε 

έλα ηνπηθφ ζρνιείν γηα 113 παηδηά ειηθίαο 5 έσο 13 ζηε ξη Λάλθα απφ ηελ Rebecca Chilcote, 

κεηά απφ ην ηζνπλάκη ζηε ξη Λάλθα, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα επεμεξγαζηνχλ 

ηελ εκπεηξία θαη ηελ απψιεηα ηνπο, επεηδή ηα παηδηά πνπ επηβηψλνπλ θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

„κπνξεί λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα, φπσο, πξνζθφιιεζε, άγρνο απνρσξηζκνχ, επηζεηηθφηεηα, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, κεησκέλε ζπγθέληξσζε θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα‟ (Roje, 1995, 

cited in Chilcote, 2007). Η ζεξαπεία απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή, ςπρνινγηθά επεξγεηηθή θαη 

πνιηηηζκηθά θαηάιιειε παξέκβαζε γηα ηα παηδηά πνπ είραλ πιεγεί απφ ην ηζνπλάκη ζηε ξη 

Λάλθα. „Μέζσ απιψλ θαιιηηερληθψλ αζθήζεσλ ηα παηδηά κνηξάζηεθαλ ην ηξαχκα θαη ηνλ πφλν 

πνπ δελ είραλ κπνξέζεη λα εθθξάζνπλ κε ιφγηα θαη κπφξεζαλ λα αλαθηήζνπλ ηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν‟ (Chilcote, 2007). Δπηπιένλ, ε Chilcote (2007) ππνζηεξίδεη φηη ην 

νκαδηθφ πιαίζην επέηξεςε ζηα παηδηά λα γίλνπλ κάξηπξεο ηεο ζπιινγηθήο ζιίςεο, επηηξέπνληαο 

έηζη ζηα παηδηά λα δψζνπλ θσλή ζην ηξαχκα ηνπο καδί κε άιια παηδηά επηδψληεο. Μηα πηινηηθή 

κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Νέα Τφξθε απφ ηε Francie Lyshak θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο (2007) 

πξνθεηκέλνπ λα εξεπλήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο κε έκθαζε 

θαη πξνζαλαηνιηζκό ην ηξαύκα (TF-ART), φζνλ αθνξά ζηε κείσζε ρξφλησλ κεηά-ηξαπκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηα παηδηά, δηαπίζησζε φηη ελψ θαη νη δχν νκάδεο (ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ) 

βειηηψζεθαλ, νη έθεβνη πνπ έιαβαλ (TF-ART) ζεξαπεία βίσζαλ κεγαιχηεξε κείσζε ησλ κεηά-

ηξαπκαηηθψλ ζπκπησκάησλ (PTSD symptom reduction). Μηα άιιε πηινηηθή κειέηε φπνπ 
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ρξεζηκνπνηήζεθε εηθαζηηθή ζεξαπεία (art therapy) ζε ζπλδπαζκφ κε παηγληνζεξαπεία (play 

therapy) γηα πάλσ απφ 5 κήλεο ζε κηα νκάδα θνξηηζηψλ πνπ είραλ βηψζεη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, έδεημε φηη ηα παηδηά αλέθεξαλ ιηγφηεξεο δηαηαξαρέο χπλνπ, επηδείθλπαλ πην θαιή 

ζπκπεξηθνξά θαη είραλ ιεθηηθή απηνπεπνίζεζε θαη κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα νξηνζέηεζεο (were 

verbally assertive) (Corderetal., 1990, cited in Brooke, 1997). 

 Η δπλαηφηεηα ινηπφλ έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο πέξα απφ ηηο ιέμεηο απνηειεί 

θαη ην κπζηηθφ ζηελ ζεξαπεία εθθξαζηηθψλ ηερλψλ. Καηαιαβαίλεηο θαη αλαγλσξίδεηο ηα 

ζπλαηζζήκαηα αθνχ πξψηα ηα βηψζεηο ν ίδηνο. Αληηκεησπίδνληαο ηνλ ίδην ζνπ ηνλ εαπηφ, 

θαηαθέξλεηο λα ηα επεμεξγαζηείο θαη λα νδεγεζείο ζηελ αλαθνχθηζε απφ απηά.  

 

1.2 Πξνβιεκαηηζκνί 

 

 Η αμία ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο απνηειεί φπσο είδακε έλαλ "θαζξέπηε" ηνπ 

εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ πνπ εθαξκφδεηαη.  

 Βέβαηα, ζε φιε απηή ηελ ζεηηθή αληηκεηψπηζε απέλαληη ζηε ζεξαπεία ηεο ηέρλεο, 

ππάξρεη θαη ε άιιε "φρζε" φπνπ θάπνηνη εηδηθνί αλαθέξνπλ αξρηθά φηη πνιινί άηνκα πνπ έρνπλ 

βηψζεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη εθθξάδνληαη κέζσ ηεο ηέρλεο δεκηνπξγψληαο - 

παξνπζηάδνληαο  έξγα ή αλαπαξαζηάζεηο πνπ ηαπηφρξνλα καγεχνπλ αιιά θαη ηξνκάδνπλ. 

Μηινχλ γηα δηραζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αηφκσλ αλάκεζα ζηελ έθπιεμε - νκνξθηά ηεο 

αλαθνχθηζεο θαη ζηελ απνξία - θφβν γηα ην απνηέιεζκα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο. Αλαθέξνπλ επίζεο θαη ζαλ επηπιένλ αξλεηηθφ ζηνηρείν ηελ θαιιηέξγεηα θησρνχ 

πεξηερνκέλνπ ιφγνπ θαζψο ε ηέρλε εθθξάδεηαη πεξηζζφηεξν κέζσ ησλ έξγσλ δεκηνπξγίαο ηεο. 

Απφςεηο θαη αληηιήςεηο πνπ δελ έρνπλ απνδεηρζεί κέζσ κειεηψλ αιιά αληηζηαζκίδνπλ ηα φζα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα δηαθξίλνληαη απφ ηελ ζεξαπεία ηεο ηέρλεο πνπ έρεη απνδεηρζεί κε 

εθαηνληάδεο ζπλερείο κειέηεο θαη έξεπλεο. Απφςεηο, φκσο, πνπ δελ κπνξνχκε λα κελ ηηο 

αλαθέξνπκε θαζψο πάληα πξέπεη λα ππάξρεη θαη ε άιιε άπνςε γηα λα ζπγθξηζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπγθξηλφκελσλ. 



17 
 

Κευάλαιο 2: Επικρατούσες Θεφρίες 

 

2.1 Αλάκεζα ζην ηξαύκα θαη ηελ παξέκβαζε ηνπ art therapy. Η ζσκαηηθή 

αληίιεςε 

 

 ηε κεηα-κνληέξλα δηαλφεζε ε έλλνηα ηεο θαληαζίαο παξνπζηάδεηαη ζπρλά σο ην κφλν 

κέζν ηθαλφ λα απνηππψζεη ηε ζπλζεηφηεηα ηεο χπαξμεο. Σν παηρλίδη ηεο θαληαζίαο γίλεηαη 

ηθαλφ λα δεκηνπξγήζεη πιήξεηο θφζκνπο κε ειάρηζηεο πιεξνθνξίεο ή έλα ζαθέο θαη ζηαζεξφ 

έδαθνο γηα ηελ ζπλερψο κεηαβαιιφκελε εκπεηξία ηεο χπαξμεο. Η θαληαζία έηζη ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηε ξνή.  

 χκθσλα κε ηνπο Knill, E. G. Levine & S. K. Levine (2005) ην λα πξάηηεη θαλείο 

(Poiesis) απνηειεί κία πνιχ ηζρπξή δξαζηεξηφηεηα γηα ην κεηα-κνληέξλν θφζκν, φρη απαξαίηεηα 

επεηδή έηζη ζπάλε ηα φξηα ηνπ ρξφλνπ ή επεηδή φ,ηη παξάγεηαη είλαη έλα άθζαξην ζην ρξφλν έξγν 

ην νπνίν ίζσο θέξεη ηελ αληίζηνηρε αηψληα θήκε ζην δεκηνπξγφ ηνπ. Αιιά αθξηβψο επεηδή ην 

έξγν δηαηεξεί ηνλ πξνζσξηλφ ηνπ ραξαθηήξα σο παξφλ ζην θφζκν, έηζη ε ζπκβνιηθή ηνπ 

χπαξμε ην θαζηζηά ζπκβάλ θαη φρη αληηθείκελν κέζα ζηε ξνή ηεο δσήο.  

 Μέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ηνληζκνχ ηεο ζεκαζίαο ηεο θαληαζίαο θαη ηνπ δεηνχκελνπ ηεο 

πνιιαπιφηεηαο απφ ηνπο εθπξνζψπνπο ηεο κεηα-κνληέξλαο δηαλφεζεο, πξνθχπηεη ην εξψηεκα, 

θαηά πφζν ή έλλνηα ηνπ λα πξάηηεη θαλείο, φπσο απηή νξίδεηαη εδψ, κπνξεί ίζσο λα νδεγήζεη ζε 

κία απνηειεζκαηηθή απφθξηζε ζην ηξαχκα θαη ηνλ ηξφκν πίζσ απφ ην ηξαχκα. Σν ηξαχκα, 

ζπιινγηθφ ή αηνκηθφ, ην νπνίν εηζβάιιεη θαη ηνπνζεηεί εκπφδηα ζηε ξνή ηεο δσήο πιεζπζκψλ ή 

αηφκσλ. Ο S. K. Levine (2002) ππνζηεξίδεη, φηη γηα λα γίλεη νδεγφο ε έλλνηα ηνπ λα πξάηηεη 

θαλείο ζηελ θαιιηηερληθή ζεξαπεία, είλαη απαξαίηεην λα κπνξεί λα έξζεη αληηκέησπε κε ηηο 

πξνθιήζεηο πνπ δεκηνπξγεί ε χπαξμε ηνπ ηξαχκαηνο.   

 Οη Knill & ζπλ. (2005), ζρεηηθά κε ην πψο ν ςπρηθφο πφλνο γίλεηαη αληηιεπηφο απφ κία 

θνηλσλία πνπ δελ πξνβιέπεη ην θαηάιιειν έδαθνο, αλαθέξνπλ φηη κφλν αλ ηνπ δνζεί έλα 

ππεξβαηηθφ λφεκα κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφο, κε ηελ απνπζία ππέξβαζεο ν ςπρηθφο πφλνο 
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ιακβάλεη έλα νινθιεξσηηθά αξλεηηθφ λφεκα, ζε απηφ ε χπαξμε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ αηφκνπ 

γίλεηαη κία δξάζε πνπ νδεγεί ζηελ αγηνπνίεζε.    

 Αθφκα, νη Knill & ζπλ. (2005) πξαγκαηνπνηνχλ ζην ζεκείν απηφ κία ζχγθξηζε αλάκεζα 

ζηε ζχγρξνλε ζεξαπεία ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ ζηα πιαίζηα ηεο αιιεγνξίαο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ 

αξραία ηξαγσδία, ρξεζηκνπνηψληαο ην ηξίπηπρν δξάζε, κίκεζε, θάζαξζε. ηελ αξραία 

ηξαγσδία, ην ηξαγηθφ είλαη ηφζν ην ζπκβάλ πνπ καο ζεκαδεχεη, ψζηε λα ππνθέξνπκε ηνλ ςπρηθφ 

πφλν, φζν θαη ε θαιιηηερληθή αλαπαξάζηαζε απηνχ κπξνζηά ζην θνηλφ, ε ηξαγσδία έηζη κέζα 

απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπ ηξαγηθνχ ζπκβάληνο νδεγεί ζην παξάδνμν ηνπ εμαγληζκνχ ηνπ 

ςπρηθνχ πφλνπ κέζσ ηεο αλαπαξάζηαζήο ηνπ (Knill & ζπλ., 2005). Η θάζαξζε, πνπ νδεγεί ζηνλ 

εμαγληζκφ ηνπ νίθηνπ θαη ηνπ θφβνπ, δεκηνπξγεί έλα δηπιφ ρψξν εκπεηξίαο ζην πψο βηψλεη ν 

ηξαγηθφο ήξσαο θαη ην θνηλφ ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπ ςπρηθνχ 

πφλνπ. Ο ήξσαο βηψλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζε φιν ηνπο ην εχξνο θαη ην θνηλφ δελ ππνθέξεη 

καδί ηνπ. Σν θνηλφ απνζηαζηνπνηείηαη έρνληαο δένο απέλαληη ζην εχξνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ηεο έθθξαζεο ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ ηνπ ήξσα, ζπκπάζρεη θαη ηειηθά βηψλεη κία ζπκππθλσκέλε 

εκπεηξία ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο πνπ γελληέηαη, πάζρεη θαη ηειηθά πεζαίλεη. Η ηξαγσδία 

δηαθέξεη έηζη ζεκαληηθά σο πξνο ηε ζπλνιηθή ηεο δνκή απφ ην ηξαχκα. χκθσλα κε ηνπο Knill 

θαη ζπλ. (2005) ην ηξαχκα γίλεηαη αληηιεπηφ σο θάηη πνπ εηζβάιιεη ζηελ ςπρή απφ έμσ, είλαη ε 

ζπλέπεηα κίαο δξάζεο πνπ ζπκβαίλεη ζε εκάο θαη γηα ηελ νπνία εκείο δε θέξνπκε θακία επζχλε. 

  

 ηνλ παξαπάλσ άμνλα ηξαγσδίαο θαη ζεξαπείαο ηνπ ηξαχκαηνο, φπσο εθηπιίζζεηαη ζε 

ζρέζε κε εμσηεξηθά γεγνλφηα πνπ εηζβάιινπλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ζεκεηψλεηαη ε αξρή 

ελαπφζεζεο επζπλψλ έμσ απφ ην ζχκα, πνπ είλαη θνηλφο παξάγνληαο γηα θάζε πξνζέγγηζε ζηε 

ζεξαπεία. Παξνπζηάδεηαη φκσο θαη έλαο άιινο άμνλαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζρέζε ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ηξαγηθνχ ή ηξαπκαηηθνχ ζε ζρέζε απηή ηε θνξά κε ηελ επεξρφκελε θάζαξζε.  

 ην ρψξν ηεο ηξαγσδίαο ηα γεγνλφηα αξρίδνπλ λα γίλνληαη γλσζηά θαη λα παξέρνπλ ηφζν 

ζην θνηλφ φζν θαη ζηνλ ήξσα, κέζα απφ ηελ έληαζε ηεο επαλάιεςήο ηνπο, επθαηξία γηα γλψζε, 

θαηαλφεζε κε ηελ έλλνηα ηεο απνδνρήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη πηζαλφηεηα ζπλεηδεηήο 

επηινγήο. πλέπεηα ηειηθά ν ςπρηθφο πφλνο λα κεησζεί ή θαη λα εμαιεηθζεί. Αληίζηνηρα, ε 

ςπρνδξακαηηθή ςπρνζεξαπεία πνπ απνηειεί κία ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηε 
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θαηλνκελνινγηθή-ππαξμηζηηθή κέζνδν, πνπ αλαπηχρζεθε ην 1930 απφ ηνλ Jacob Levy Moreno 

(1934) θαη εζηηάδεη ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ην άηνκν κέζα ζε απηέο, δεκηνπξγεί έλα ρψξν 

θαηά ηε ζεξαπεία βαζηζκέλν ζηηο ίδηεο δπλαηφηεηεο αληίιεςεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ. ηελ 

ςπρνδξακαηηθή ςπρνζεξαπεία ε αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηηο ζρέζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ηεο δξάζεο πνπ πξνθχπηεη απφ έλα ξφιν ζε κία ηζηνξία, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε άιισλ νπηηθψλ θαη ιχζεσλ απέλαληη ζην ζπκβάλ ή ην ππάξρνλ πξφβιεκα κε 

ζεκηηφ απνηέιεζκα ηελ επίιπζή ηνπ (Moreno, 1934).  

 Βέβαηα, φζν ζπγθεθξηκέλε θαη αλ θαηαζηεί ε ζεηξά ησλ ζηαδίσλ ζεξαπείαο κέζα ζηνλ 

εθθξαζηηθφ ρψξν πνπ δεκηνπξγεί ε εθάζηνηε πξνζέγγηζε γηα ην ηξαχκα, αθφκα θαη κε ηελ 

χπαξμε ηεο γεληθήο παξαδνρήο, φηη ην άηνκν δε θέξεη επζχλε γηα ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ, ε 

εξκελεία ηνπ αηφκνπ θαη ε πξνζσπηθή ηνπ ζηάζε απέλαληη ζην ηξαχκα πνηθίιεη. Έλα 

ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ αθνξά έλα γεγνλφο, κία πξαγκαηηθφηεηα θαη παξνπζηάδεηαη κε κεγαιχηεξε 

ζαθήλεηα σο παξάδεηγκα φηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα γελνθηνλία ή θπζηθή θαηαζηξνθή. Σν ηξαχκα 

φκσο σο ζπλερηδφκελε εκπεηξία γηα ην άηνκν πνηθίιεη ηφζν φζν θαη νη ζπλήζεηεο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο θαη δξάζεο, νη πνιηηηζκηθέο θαηαβνιέο, νη αμίεο θαη ν 

ζπγρξνληζκφο ηνπ ζπκβάληνο ζηε δσή ηνπ. 

  Σα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκπιέθνληαη ζηελ χζηεξε αληίιεςε θαη δηαρείξηζε ηνπ 

ηξαχκαηνο απνηεινχλ γηα ην ίδην ηελ αληίιεςε εαπηνχ θαη εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο 

(Knill & ζπλ., 2005). Δπηπξφζζεηα, ε κλήκε θαη ε θαληαζία αλαθνξηθά κε ην ζπκβάλ, είλαη δχν 

ζηνηρεία κε δπλακηθή ζρέζε ησλ νπνίσλ ηα φξηα δε κπνξνχλ λα θαηαζηνχλ πφηε απζηεξά 

ζπγθεθξηκέλα ζην ρψξν ηεο ζεξαπείαο. Η ξνή ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαιείηαη λα 

ηνπνζεηεζεί κε ηε ρξήζε ηεο έλλνηαο ηεο θαληαζίαο. Οη θαηαβνιέο απφ ηε κεηα-κνληέξλαο 

δηαλφεζεο σο πξνο ηελ έλλνηα ηεο θαληαζίαο ηνπνζεηνχληαη γηα ζεξαπεία ηνπ ηξαχκαηνο ζε 

πξαθηηθή εθαξκνγή. Η δχλακε ηεο ηέρλεο ζέηεη ηελ αιήζεηα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ε 

επθάληαζηε αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηηεπρζεί 

έλα βαζχηεξν επίπεδν ζεκαζίαο απφ ηελ απιή αηηηνινγηθή ζθέςε ηνπ ζπκβάληνο (Knill & ζπλ., 

2005).   

 Η θαιιηηερληθή απφθξηζε ζε έλα πξνυπάξρνλ ζπκβάλ ή πξαγκαηηθφηεηα, θνηλσληθή ή 

ςπρνινγηθή δηαηεξεί ηα ζηνηρεία ηνπ αλαπάληερνπ θαη ηεο εμσζηξέθεηαο. Σν άηνκν θαιείηαη λα 
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απνθξηζεί δεκηνπξγηθά ζην ζπκβάλ θαη λα ελψζεη ηε ζπλάληεζε εμσηεξηθήο ζπλζήθεο θαη ηεο 

αηνκηθήο αληίιεςεο κε ηα αηζζεηηθά πιηθά. Σν ειεχζεξν παηρλίδη ηεο δεκηνπξγηθήο απφθξηζεο 

δηαηεξεί ηνλ πεηξακαηηζκφ ηνπ. χκθσλα κε ηνπο Knill & ζπλ. (2005) φηαλ δελ ππάξρεη ρψξνο 

παηρληδηνχ, θελνχ κεηαμχ ηνπ ηη είκαζηε θαη ηη κπνξνχκε λα είκαζηε ηφηε ππνθέξνπκε. Σν 

παηρλίδη απαηηεί λα αθήζνπκε φζα μέξνπκε θαη ειέγρνπκε, πξέπεη λα παξαδνζνχκε ζε κία 

κπξνο-πίζσ δηαδηθαζία ρσξίο πξσηχηεξα λα μέξνπκε ην απνηέιεζκα (Knill & ζπλ., 2005).   

 Σν παηρλίδη γίλεηαη ε βάζε ηεο αλαθάιπςεο. Ο Maurice Merleau-Ponty (2004) ζην 

βηβιίν ηνπ The World of Perception αλαπηχζζεη αλαιπηηθά ηελ έλλνηα ηεο αθεινχο αληίιεςεο 

(naïve perception). Ο φξνο απηφο αθνξά ηελ αληίιεςε πνπ δηακνξθψλεη θαλείο γηα κία εκπεηξία 

πνπ έρεη κφιηο βηψζεη, πνπ δελ κπνξεί λα απνθνπεί θαη λα πάξεη απφζηαζε απφ απηή θαζψο ηνλ 

αθνξά θαη ηνλ εκπιέθεη. Η αθειήο αληίιεςε απνηειεί κία κε αλαιπηηθή θαηαλφεζε ηεο 

παξνληηθήο εκπεηξίαο. Όπσο ζεκεηψλεη ν Thomas Baldwin ζηελ εηζαγσγή ηνπ World of 

Perception (Maurice Merleau-Ponty, 2004) έλα ηέηνην είδνο αληίιεςεο ηεο εκπεηξίαο απνηειεί 

έλα πξφηεξν ζηάδην ηεο αληηθεηκεληθήο αληίιεςεο ηεο ζσκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ θφζκνπ. Σν 

πξφηεξν ζηάδην ηεο  αληηθεηκεληθήο αληίιεςεο ηεο ζσκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ θφζκνπ παξέρεη, 

γηα ηνλ Merleau-Ponty (2004), έλα κνλαδηθφ είδνο επθπΐαο απέλαληη ζηνλ θφζκν πνπ δίλεη κία 

πιήξε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα βηψζεη θαη λα δξάζεη ρσξίο κία χζηεξε κνξθή αληηιεπηηθήο 

επεμεξγαζίαο.  

 Ο Merleau-Ponty (2004), αλαθέξεηαη εδψ ζηνπο θιαζηθνχο δσγξάθνπο θαη ηα έξγα ηνπο, 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα νπδέηεξν έδαθνο κε νπδέηεξα ζεκεία εθθίλεζεο 

ζην ρψξν νπηηθήο πξφζιεςεο θαη θακβά γηα ηελ απνηχπσζε ηνπίσλ, έξγσλ δειαδή πνπ 

απνηεινχλ πξντφληα κίαο χζηεξεο αληηιεπηηθήο επεμεξγαζίαο ηεο νπηηθήο εκπεηξίαο ηνπ 

θφζκνπ. Η νπηηθή απνηχπσζε ελφο ηνπίνπ ζηελ θιαζηθή δσγξαθηθή απνηειεί γηα ηνλ 

ίδην  (Merleau-Ponty, 2004) παξακφξθσζε ηεο θπζηθήο ξνήο ηεο εκπεηξίαο ηεο νπηηθήο 

πξφζιεςεο ηνπ ηνπίνπ. Η αληηθεηκεληθή νπηηθή ράλεηαη θαζψο ε νπηηθή ηνπ ζεαηή απέλαληη ζην 

ηνπίν κεηαβάιιεηαη δηαξθψο. Γειαδή φζν θαη ε εκπεηξία φισλ ησλ ππφινηπσλ αηζζήζεσλ ηνπ 

ζψκαηνο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία θαη δεκηνπξγνχλ κία δηαθνξεηηθή αίζζεζε θαη 

ζπλάκα λνεηηθή εληχπσζε ηνπ ηνπίνπ. Ο Merleau-Ponty (2004), πξνηείλεη ηε ζχγρξνλε ηέρλε 

σο κφλε ηθαλή λα αλαζπιιάβεη ηελ αίζζεζε ηεο αληηιεπηηθήο εκπεηξίαο. Δπηπξφζζεηα, ε νπηηθή 

απνηχπσζε ελφο ηνπίνπ ζηελ θιαζηθή δσγξαθηθή απνηειεί γηα ην Merleau-Ponty (2004), κία 
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θαηαζθεπαζκέλε επθνιία. Σν έξγν δηαηεξψληαο ηελ απφζηαζή ηνπ δελ εκπιέθεη ην ζεαηή, ηνλ 

ζπληξνθεχεη δηαθξηηηθά ρσξίο λα ηνπ δεκηνπξγεί εκπφδηα ή αληηζηάζεηο θαη παξνπζηάδεη, κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ηε ζρέζε κε ην ρψξν σο απηή ελφο αγλνχ άπινπ ππνθεηκέλνπ κε έλα 

απνκαθξπζκέλν αληηθείκελν. Σν έξγν δελ είλαη ηαπηηζκέλν ζε απηή ηελ πεξίπησζε κε κία 

ελεξγεηηθή πξνζπάζεηα εξκελείαο θαη θαηαλφεζεο, δελ παξνπζηάδεη αληηθαηηθά ζηνηρεία.  

 Η ζεκαζία ηεο ζχγρξνλεο ηέρλεο, ζχκθσλα κε ην Merleau-Ponty (2004), έγθεηηαη ζην 

φηη δσληαλεχεη ηνλ θφζκν ηεο αληίιεςεο θαη παξάιιεια ηνλ πςψλεη ζε θάηη αλψηεξν ηνπ δηθνχ 

καο ειέγρνπ. Η ζχγρξνλε ηέρλε παξνπζηάδεηαη λα δίλεη πξφζβαζε ζε έλα θφζκν άγξην, 

αδάκαζην, γεκάην βάζνο, αβεβαηφηεηα θαη δπλαηφηεηα. Δπίζεο, αλαθέξεη ν Merleau-Ponty 

(2004) φηη ε ζχγρξνλε δσγξαθηθή θάλεη ηνλ θφζκν αθφκα πην δχζθνιν θαη παξάδνμν, θαζψο 

πεξηπιέθεη ην ζεαηή κέζα ζε απηφλ. Με ηα ζνιά φξηα ζηελ αλάκημε ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πξννπηηθψλ, ν ζχγρξνλνο θαιιηηέρλεο αζθεί πίεζε ελάληηα ζηελ θιαζηθή αληίιεςε πνπ ζέιεη ηε 

ζρέζε καο κε ηνλ θφζκν απφκαθξε θαη άπιε (Merleau-Ponty, 2004). Η ζχγρξνλε ηέρλε 

δηαπξαγκαηεχεηαη ζηνλ αληίπνδα κία ζρέζε κεγαιχηεξεο εγγχηεηαο θαη επειημίαο ζε ζρέζε κε 

ηνλ θφζκν.  

 ε φιν ην θάζκα ηεο κειέηεο ηνπ ζην World of Perception o Merleau-Ponty (2004), 

αλαγλσξίδεη ηε ζχγρξνλε ηέρλε σο ζεξαπεπηηθή, θαζψο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα απνκαθξχλεη ην 

άηνκν απφ ηε ςεπδή ηνπ πεπνίζεζε φηη δηαηεξεί κία αληηθεηκεληθή ζέζε ειέγρνπ κέζα ζηνλ 

θφζκν θαη λα ην επαλαθέξεη ζην ράνο ηεο χπαξμεο ζηνλ θφζκν. Η ζεξαπεία πνπ ν ίδηνο 

δηαπξαγκαηεχεηαη μεθηλά κε βάζε ηελ αλζξψπηλε ζχγθξνπζε, παγθφζκηα ή αηνκηθή, ε νπνία 

νηθνδνκεί θαη πξνεηνηκάδεη ην έδαθνο γηα ηηο ζηηγκέο εθείλεο πνπ ηα άηνκα αξρίδνπλ λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα βξίζθνπλ ην έλαο ην άιιν (Merleau-Ponty, 2004).  
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2.2 Τα εξγαιεία θαη νη κνξθέο ζεξαπείαο κέζσ ησλ expressive arts: δξάκα 

- πνίεζε, ρνξόο, κνπζηθή, ηερληθέο απεηθόληζεο, κάζθεο θαη θνπθινζέαηξν, 

ηερληθέο νπηηθήο πξνβνιήο (θσηνγξαθία θαη βίληεν – ηα λέα κέζα) 

 

 Σν art therapy σο αλαγλσξηζκέλνο επαγγεικαηηθφο ηνκέαο παξνπζηάζηεθε ηε δεθαεηία 

ηνπ 1940 ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, κε πξσηνπφξνπο ηε Margaret Naumburg θαη 

ηελ Edith Kramer. H λέα απηή πξαθηηθή ζηνλ ηφηε ςπρηαηξηθφ ρψξν ζπλδέζεθε, θαηά θχξην 

ιφγν, κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία. Η Naumburg (1966) κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ησλ 

εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ επέιεμε ηε ζπζηεκαηηθή εξγαζία ζηνλ ηνκέα κε θέληξν ην ίδην ην 

θαιιηηερληθφ πξντφλ θαζηεξψλνληαο ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζην art therapy σο πξνζέγγηζε κε 

θέληξν ην πξντφλ (the product) ε νπνία έγηλε επξχηεξα γλσζηή σο ηέρλε ζηε ζεξαπεία (art in 

therapy) ή art psychotherapy θαη dynamically oriented art therapy.  

 ε αληίζεζε κε ηε Naumburg, ε Edith Kramer (1958, 1971, 1979, 2000) εξγάζηεθε 

ζπζηεκαηηθά κε θέληξν ηελ θαζ εαπηφ δηαδηθαζία θαζηεξψλνληαο ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζην art 

therapy σο πξνζέγγηζε κε θέληξν ηε δηαδηθαζία (the process) ε νπνία νλνκάζηεθε ηέρλε σο 

ζεξαπεία (art as therapy). Η Kramer εζηίαζε φρη κφλν ζηελ θαιιηηερληθή δηαδηθαζία αιιά θαη 

ζηε γεληθφηεξε αηζζεηηθή ηνπ θαιιηηερληθνχ πξντφληνο κε άμνλεο ηε θφξκα ηεο έθθξαζεο, ηελ 

πνηφηεηα θαη ην πεξηερφκελν ηνπ. Υσξίο λα ράλεηαη απφ ην θέληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο 

ζεξαπείαο ν εθάζηνηε σθεινχκελνο, ε χπαξμε ηνπ ηειηθνχ ή ππφ εξγαζία θαιιηηερληθνχ 

πξντφληνο θαηέζηεζε ην art therapy δηαθξηηφ θαη ηαπηφρξνλα νινθιεξσκέλν ηνκέα. 

  Σν θαιιηηερληθφ πξντφλ ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο ζπγθεληξψλεη πνηθίια δπλακηθέο 

ηδηφηεηεο. Όρη κφλν βνεζά ην ζεξαπεπφκελν λα γλσξίζεη κία άιιε νπηηθή ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ην 

ζεξαπεπηή ή ηελ νκάδα ζεξαπεπηψλ αλά πεξίπησζε, λα θαηαλνήζεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ σθεινχκελνπ αιιά ηαπηφρξνλα απνηειεί ην θαιιηηερληθφ πξντφλ έλα ζησπειφ θαη 

απνθαιππηηθφ ελδηάκεζν κε ηνπο γχξσ (πειάηεο, νηθνγέλεηα, θνηλφ) (Rubin, 2010). Με κία 

δπλακηθή εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ηα θαιιηηερληθά πξντφληα ζηα πιαίζηα ηνπ art therapy 

παξέρνπλ κέζα ζε φιν ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηελ αλνηρηή ζε φινπο, φζνπο αθνξά ε 

δηαδηθαζία, δπλαηφηεηα επηζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο, είηε παξνπζηαζηνχλ ελ ηέιεη σο εθζέκαηα 

είηε δηαηεξήζνπλ κία πην ηδησηηθή ηαπηφηεηα. ρεηηθά κε ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ηέρλεο ζηε 
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ζεξαπεία θαη ηεο ηέρλεο σο ζεξαπεία κε θαηεχζπλζε ηελ εξκελεία ηεο δπλακηθήο ηνπ 

θαιιηηερληθνχ πξντφληνο, φζνη εηδηθνί ελζηεξλίδνληαη ηηο αξρέο ηεο πξψηεο είλαη πην πηζαλφ λα 

εζηηάζνπλ ζηελ επηθνηλσληαθή αμία ηνπ θαιιηηερληθνχ πξντφληνο. Όρη φκσο απαξαίηεηα θαη ζην 

θαιιηηερληθφ θαζαξά επίπεδν απηνχ, ελψ φζνη εηδηθνί ελζηεξλίδνληαη ηηο αξρέο ηεο ηειεπηαίαο, 

νη νπνίνη ζπλήζσο πξνέξρνληαη απφ έλα επξχ θάζκα ζεσξεηηθψλ επηζηεκψλ εξκελεχνπλ ην 

θαζαξά θαιιηηερληθφ επίπεδν ηνπ πξντφληνο ηεο ζεξαπείαο σο άξξεθηα ζπλδεδεκέλν παξάγνληα 

ηνπ βαζκνχ επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο.  

 Καηά ηε Judith Rubin (2010) νη εηδηθνί ηνπ art therapy έρνπλ γλψζεηο ζηνλ  επξχ ηνκέα 

ηεο ηέρλεο, έρνπλ γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζπλδπάδνπλ γλψζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην ρψξν πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ επαθή ησλ δχν, απφ ηε άζθεζε δειαδή ηνπ art 

therapy. Κάζε εηδηθφο ηνπ ηνκέα κνηξάδεηαη γηα ηε Rubin (2010) ηελ πεπνίζεζε φηη ε ηέρλε έρεη 

ηε δχλακε λα ζεξαπεχζεη θαη φηη φινη αλεμαηξέησο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ 

θάλνληαο ρξήζε ησλ θαιιηηερληθψλ κέζσλ. Οη εηδηθνί ηνπ art therapy πέξα απφ ηηο 

αλακελφκελεο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηεί ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή 

θαινχληαη λα αλαπηχμνπλ κεγάιν πνζνζηφ επειημίαο. Ο ρψξνο επαθήο ηεο ηέρλεο θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη απηφο αθξηβψο ν παξάγνληαο πνπ κε ηελ εκθάληζή ηνπ 

δεκηνπξγεί κία λέα ζεηξά απαηηήζεσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ εηδηθνχ.  

 Καηά ηε Rubin (2010) νη εηδηθνί ηνπ art therapy, σο πξνο ηηο γλψζεηο ηνπο ζηνλ ηνκέα 

ησλ ηερλψλ νθείινπλ λα έρνπλ θαιή γλψζε ησλ πιηθψλ ηνπο, θαιή επαθή κε ηα λέα κέζα πνπ 

κπνξνχλ λα μεθιεηδψζνπλ λέεο πιεπξέο ηεο δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο θαη εμνηθείσζε ηφζν κε 

ηε δηαδηθαζία φζν θαη κε ην πξντφλ ηεο. Απηφ ηνπο επηηξέπεη λα δηαηεξνχλ ηνλ απαηηνχκελν 

ρψξν παξαηήξεζεο, αλαηξνθνδφηεζεο θαη εξκελείαο  θάζε δηαθνξεηηθήο νπηηθήο ηεο 

θαηαζθεπήο ζε επίπεδν θφξκαο θαη πεξηερνκέλνπ. Ο ρψξνο επαθήο ηέρλεο θαη ζεξαπείαο 

δεκηνπξγεί ηελ απαίηεζε ηεο επίηεπμεο κίαο ζεηξάο ζηαδίσλ ζηε δηαδηθαζία.  

 Η Rubin (1984, 2010) ηνπνζεηεί σο πξψην ζηάδην ην ζαθή νξηζκφ ηνπ ρψξνπ είηε 

αλνηρηνχ είηε ζε κνξθή studio. Σν ζηάδην απηφ είλαη θαη ε γξακκή έλαξμεο γηα ην βαζκφ 

επειημίαο πνπ απαηηεί ε δηαδηθαζία θαζψο ν ρψξνο πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

εθάζηνηε είδνπο ηέρλεο πνπ ρξεζηκνπνηεί σο βάζε ε ζεξαπεία θαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Δπφκελα ζηάδηα απνηεινχλ ζην πιαίζην απηφ (Rubin, 1984, 2010) ε πξφθιεζε 
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θαη ε χζηεξε δηεπθφιπλζε ηεο έθθξαζεο θαζψο νη ζεξαπεπφκελνη θαινχληαη λα δνπιέςνπλ 

δεκηνπξγηθά κε πιηθά πνπ απαηηνχλ νξηζκέλν βαζκφ ηερλνγλσζίαο θαη εθεπξεηηθφηεηαο 

δεκηνπξγψληαο ζηα άηνκα αληηζηάζεηο κέρξη ηελ εμνηθείσζή ηνπο κε απηά. Καη ε πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ ζηαδίσλ ηνπ πξντφληνο απφ ηνλ εηδηθφ θαζψο ν ίδηνο 

παξεκβαίλεη εζηηαζκέλα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ρψξνπ ειεχζεξεο έθθξαζεο κε ηξφπν πνπ 

κεηαθέξεη ζην ζεξαπεπφκελν πψο λα ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία ηνπ κε ηξφπν νπζηαζηηθφ θαη 

λα καζαίλεη απφ απηή. Η Rubin (2010) ρξεζηκνπνηεί ζην ζεκείν απηφ σο παξνκνίσζε, ην 

παξάδεηγκα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θνηηά θαη θξηηηθάξεη έλαο θαζεγεηήο ηέρλεο ηε δνπιεηά 

ησλ καζεηψλ ηνπ, ν νπνίνο έρεη ζηφρν λα ηνπο βνεζήζεη λα βειηησζνχλ, ζε ζπλδπαζκφ  κε ηελ 

παξαηήξεζε ελφο ηζηνξηθνχ ηέρλεο ν νπνίνο αληιεί πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ έξγσλ 

ηέρλεο απφ ηε ρξήζε ηνπ φγθνπ, ηεο γξακκήο θαη γεληθφηεξα ηεο θφξκαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

αιιά ζε δηαθνξεηηθφ πιαίζην θαη κε άιιν ζηφρν θαιείηαη λα δνπιέςεη ν εηδηθφο ηνπ art therapy.  

 ηε κέρξη ζήκεξα εμέιημή ηνπ ν ηνκέαο ησλ expressive arts therapy θαη creative arts 

therapy, εκπεξηέρεη ζηελ εθαξκνγή ηνπ πνηθίιεο πξνζεγγίζεηο θαη εξγαιεία ηα νπνία είηε 

επηιέγνληαη αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε θαιιηηερληθφ άμνλα ηεο πξνζέγγηζεο ζηε ζεξαπεία είηε 

εκπινπηίδνπλ ζηε ζχλζεζή ηνπο ηε ζεξαπεία.  

 Μία απφ ηηο πην βαζηθέο κνξθέο ησλ expressive arts therapy απνηειεί ην music therapy. 

χκθσλα κε ην Bunt (1994) ην music therapy πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ησλ ήρσλ θαη ηεο 

κνπζηθήο ζηα πιαίζηα κίαο εμειηζζφκελεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ πειάηε θαη ην ζεξαπεπηή, κε 

ζηφρν ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο, θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ επεκεξίαο. Γηα ηνλ Bunt (1994) ε ζχλδεζε εαπηνχ θαη κνπζηθήο βξίζθεηαη 

ζηελ επραξίζηεζε πνπ πεγάδεη απφ ην άθνπζκά ηεο, ζηε δεζηαζηά ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ 

κνπζηθψλ ζρεκάησλ πνπ παξάγνπλ κνπζηθή, ζηελ έληαζε ηνπ εξεζίζκαηνο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

εμάζθεζεο ζε κνπζηθά φξγαλα, ζηελ πλεπκαηηθή επραξίζηεζε ηεο εμεξεχλεζεο ηεο πξνέιεπζεο 

θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ κνπζηθνχ εξεζίζκαηνο θαζψο ζηελ ελέξγεηα πνπ εμσηεξηθεχεηαη 

απφ ην άηνκν κε ηε κνπζηθή, ε νπνία έπεηηα γίλεηαη ρνξφο.  

 χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Jones, Baker & Day (2004), ζηφρνο ηεο νπνίαο ήηαλ ε 

ζχγθξηζε ηνπ music therapy κε ηελ ηππηθή ζεξαπεία ζε πεξηπηψζεηο θαηάζιηςεο κε ππνθείκελα 

λένπο απφ ηνπ νπδάλ, ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο παξνπζηάδνπλ κείσζε θαηά ηε δηάξθεηα 
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ηνπ music therapy, ε νπνία παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ 

ππφβαζξνπ ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ηελ αλαπξνζαξκνγή ησλ εξγαιείσλ ησλ music therapists ζε 

ζρέζε κε απηφ. Ο Bunt (1994) ζεκεηψλεη ηε ρξνηά, ηε δηάξθεηα, ηελ ερεξφηεηα θαη ηελ 

ηνληθφηεηα ηνπ ήρνπ σο ηα ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ξπζκφ, ηε 

κεισδία θαη ηελ αξκνλία ζπλζέηνπλ ηελ αηνκηθή έθθξαζε κέζσ ηεο κνπζηθήο θαη θαη επέθηαζε 

κέζσ ηνπ music therapy.   

 εκαληηθή, αθφκα, κνξθή ηνπ art therapy απνηειεί ην dance/ movement therapy (DMT). 

Η Halprin (2003) αλαθέξεη φηη ην dance therapy ζπκπεξηιήθζεθε ζην επξχ θάζκα κε ιεθηηθψλ, 

κε αλαιπηηθψλ, κε δηαγλσζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ ςπρηθή πγεία, φπνπ ε ζχλδεζε ζψκαηνο- 

λνπ θαη ε δεκηνπξγηθή αλαπαξάζηαζε ήηαλ θαίξηα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ηνπνζεηψληαο 

ηελ πιήξε εζηίαζή ηεο ζηελ εζσηεξηθή θίλεζε (αίζζεζε, ζπλαίζζεκα, εηθφλα) θαη ζηελ 

εμσηεξηθή θίλεζε σο αληαλάθιαζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα ελδνζθφπεζεο κε ζηφρν ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο.  

 Ο Rudolph Laban (1960) αλέπηπμε έλα ζχζηεκα αλάιπζεο θαη παξαηήξεζεο ηεο θίλεζεο 

βαζηζκέλν ζηνπο παξάγνληεο ρψξνπ, βάξνπο, ρξφλνπ θαη ξνήο. Σν ζχζηεκα απηφ έρεη 

απνηειέζεη ζεκαληηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηνπο εηδηθνχο ηνπ dance therapy. Η Gray (2011) 

ζεκεηψλεη φηη ν ρνξφο κπνξεί ίζσο λα ζεσξεζεί ε δεκηνπξγηθή θαη εθθξαζηηθή νπηηθή ηεο 

θίλεζεο θαη γηα πνιιέο θνπιηνχξεο ην ζεκείν φπνπ ε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε ηειεηνπξγίεο, ζηελ επνχισζε θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή, κε απνηέιεζκα 

ην DMT λα κπνξεί ίζσο λα απνδεηρζεί πην θαηάιιειν απφ ηε ζπκβαηηθή ιεθηηθή ζεξαπεία. Η 

ίδηα (Gray, 2011) ζεκεηψλεη επίζεο, φηη ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο ηξαχκαηνο  ε θχζε ηνπ νπνίνπ 

είλαη κε ιεθηηθή ή πξν ιεθηηθή, ην DMT,κε ηελ επειημία ηνπ θαη ηηο ρακειέο απαηηήζεηο ζε 

εμνπιηζκφ ζηελ εθαξκνγή ηνπ, απνηειεί κία πξνηηκψκελε ζεξαπεία.  

 Οη Berliner, Mikkelsen, Bovbjerg & Wiking (2004), αλαθέξνληαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

ζπλδπαζκφ βξαρχρξνλεο ζεξαπείαο κε ςπρνζεξαπεία ζσκαηηθήο πξνζέγγηζεο ζε πειάηεο κε 

ηζηνξηθφ ηξαχκαηνο γηα ηελ επίηεπμε ηεο αίζζεζεο ζσκαηηθνχ ειέγρνπ πάλσ ζηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ ηξαχκαηνο κε ζηφρν ηελ πνιπεπίπεδε αλαδηαπξαγκάηεπζε ηεο έλλνηαο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

αζθάιεηαο.    
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 Δπηπξφζζεηα, βαζηθή κνξθή ηνπ art therapy απνηειεί ην dramatherapy. χκθσλα κε ην 

National association for dramatherapy (2014), ην dramatherapy αθνξά ζηε ζπζηεκαηηθή θαη 

ζθφπηκε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηψλ, ησλ πξντφλησλ θαη ησλ ζρέζεσλ δξάκαηνο/ ζεάηξνπ γηα ηελ 

επίηεπμε ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ φπσο ε αλαθνχθηζε ζπκπησκάησλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θπζηθή επεμεξγαζία θαη ε πξνζσπηθή αλάπηπμε. Απνηειεί κία ελεξγεηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

βνεζά ηνλ πειάηε λα πεη ηε δηθή ηνπ ηζηνξία επίιπζεο ελφο πξνβιήκαηνο, επίηεπμεο θάζαξζεο, 

δηεχξπλζεο ηεο εζσηεξηθήο ηνπ εκπεηξίαο, θαηαλφεζεο ηεο ζεκαζίαο ησλ εηθφλσλ θαη 

ελδπλάκσζεο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα παξαηεξεί δηαπξνζσπηθνχο ξφινπο θαη λα αλαπηχζζεη 

επειημία κέζα ζε απηνχο (National association for drama therapy, 2014).  

 Σν dramatherapy πεξηιακβάλεη ζηελ εθαξκνγή ηνπ ηε δσγξαθηθή κε πνηθίια πιηθά 

δηαθνξεηηθψλ ηδηνηήησλ, απφ ηα νπνία ζπρλά θαιείηαη ν ίδηνο ν πειάηεο λα επηιέμεη, ηελ ηερληθή 

ησλ θνιάδ, ηελ θαηαζθεπή κάζθαο θαη καξηνλέηαο, ηε γιππηηθή, ηνλ ππιφ θαη ηε ζπγγξαθή θαηά 

θχξην ιφγν πνίεζεο. Οη εθαξκνγέο απηέο κπνξνχλ ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο λα ζπλδπαζηνχλ ή 

θαη λα δεκηνπξγήζνπλ απφ ηελ επηινγή κίαο κία λέα θαηεχζπλζε ζεξαπείαο εμίζνπ 

νινθιεξσκέλε, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο ζεξαπείαο. Κάζε πιηθφ ζην dramatherapy 

παξνπζηάδεηαη λα αλαπηχζζεη θαη λα πξνάγεη δηαθνξεηηθά θαη ηαπηφρξνλα ηζνδχλακα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

 Γηα ηε Buchalter (2004), ε δπλαηφηεηα επηινγήο πιηθψλ θαη ζηφρσλ ζηε δσγξαθηθή 

βνεζά ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ, ηα θνιάδ πξνζζέηνπλ 

ζηε δεκηνπξγία άγγηγκα, πθή, δπλαηφηεηα επηινγήο πιηθνχ κε απζηεξή ή πην εχπιαζηε δνκή, 

ελψ νη κάζθεο θαη νη καξηνλέηεο απφ ηελ θαηαζθεπή σο ην παηρλίδη πξνζθέξνπλ εζηίαζε ζηελ 

εμεξεχλεζε ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη αιιειεπίδξαζεο εληφο ηεο νκάδαο. Αληίζηνηρα, ε 

ελαζρφιεζε ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο κε ηε γιππηηθή επηηξέπεη ζηνπο πειάηεο λα δνπλ ηελ 

εθαξκνγή ησλ επηινγψλ ηνπο ηξηζδηάζηαηα απέλαληη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ν πειφο κε ην 

ιέξσκα πνπ πεξηιακβάλεη ε ρξήζε ηνπ θαη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ παξέρεη έδαθνο ζε θηλήζεηο 

ζπλδεδεκέλεο κε ζπκφ, ελζνπζηαζκφ θαη άγρνο θαη επηηξέπεη ηε ιήςε ειέγρνπ ηνπ ηειηθνχ 

πξντφληνο κεηά θαη κέζα απφ απηή αθξηβψο ηε δηαδηθαζία (Buchalter, 2004).  

 Μία πην πξφζθαηε πξνζέγγηζε θαη πξαθηηθή ζην art therapy απνηειεί ην sandtray ή sand 

play therapy. To sand play therapy ζχκθσλα κε ηηο Friedman & Mitchell (2008) δηεπθνιχλεη ηε 
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θπζηθή ζεξαπεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ, ζηα φξηα ελφο ειεχζεξνπ αιιά 

πξνζηαηεπκέλνπ ρψξνπ πνπ παξέρεηαη απφ ην ζεξαπεπηή ζε παηδηά ή ελειίθνπο, γηα 

ζπκππθλσκέλε έθθξαζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαληαζηαθνχ κε κφλα πιηθά άκκν, λεξφ θαη 

κηθξνζθνπηθά πιηθά. Χο αλαγλσξηζκέλε πξαθηηθή θαζηεξψζεθε ην 1982, απφ φηαλ δειαδή 

ηδξχζεθε ην International society of sand tray therapy (ISST). O Toscani (1998), αλαθέξεηαη 

ζηελ επηινγή ηνπ sand tray therapy ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ην ηξαχκα ησλ 

βαζαληζηεξίσλ. εκεηψλεη ηε ζπκβνιηθή ηνπ δχλακε θαη ηε ρξήζε ηνπ σο ρακέλν θξίθν 

αλάκεζα ζην βίσκα θαη ζηε ιεθηηθή καξηπξία ηνπ βηψκαηνο (Toscani, 1998).  

 Χζηφζν, λέα κέζα έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο ζηνλ ηνκέα ηνπ art therapy ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Γελ πξφθεηηαη, αθφκα ηνπιάρηζηνλ, γηα λέεο κνξθέο ή λέεο πξνζεγγίζεηο ζηνλ 

ηνκέα αιιά γηα λέα θαιιηηερληθά εξγαιεία πνπ επηηξέπνπλ ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ εθθξαζηηθψλ 

νδψλ ζηηο ήδε αλαγλσξηζκέλεο κνξθέο ζεξαπεηψλ εθθξαζηηθήο ηέρλεο. Σα λέα εξγαιεία 

αθνξνχλ ζηε θσηνγξαθία, ην θηικ θαη ην βίληεν. Δίηε γίλεηαη ιφγνο γηα πην θιαζηθφ εμνπιηζκφ 

φπσο polaroid θαη super-8mm movie camera είηε γηα αθφκα πην ζχγρξνλν, ηα κέζα απηά 

παξνπζηάδνπλ ήδε ηελ επίδξαζή ηνπο ζε πεξηπηψζεηο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (PTSD) θαη 

δηαζρηζηηθήο δηαηαξαρήο ηεο ηαπηφηεηαο (DID) (Rubin, 2005).  

 Σέινο, ε πξνζζήθε πξνγξακκάησλ επεμεξγαζίαο βίληεν, εηθφλσλ, ήρσλ θαη ζρεδίσλ ζε 

ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην απνηειεί κία απφ ηηο πην πξφζθαηεο 

πξνηάζεηο ζηνλ ηνκέα κε πξνγξάκκαηα επξείαο ρξήζεο φπσο ην Photoshop elements, ην KidPix 

program, ην Picasa, ην Microsoft Powerpoint θ.α. (Buchalter, 2009). Σα παξαπάλσ 

πξνγξάκκαηα, ζχκθσλα κε ηε Buchalter (2009), παξά ηνπο πξψηνπο ελδνηαζκνχο  πνπ θέξεη ε 

εθαξκνγή ηνπο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ζε πειάηεο πνπ δελ έρνπλ απαξαίηεηα θάπνηα 

πξνεγνχκελε ηερλνινγηθή γλψζε, έρνπλ ζε βάζνο ρξφλνπ ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ ρξεζηψλ θαη λα ηνπο δηεπθνιχλνπλ λα είλαη πην ηνικεξνί κε ηα αληηθείκελα 

επεμεξγαζίαο ηνπο (βίληεν, εηθφλα, ήρνο) θαζψο ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

αλαίξεζεο επηινγήο, απνζήθεπζεο θαη δηαγξαθήο (Buchalter, 2009).   
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2.3 Ψπρόδξακα. Βαζηθά ζεσξεηηθά ζηνηρεία 

 

2.3.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ ςπρνδξάκαηνο 

 

 Η αξραία Διιάδα παξέδσζε ζηελ αλζξσπφηεηα ην δξάκα ζαλ εθπαηδεπηηθφ ζεζκφ. Οη 

ηξαγσδίεο δελ "παίδνληαλ", αιιά "δηδάζθνληαλ". Ο Αξηζηνηέιεο φξηζε ηε κνξθή, ην 

πεξηερφκελν, αιιά θαη ην ζθνπφ ηεο ηξαγσδίαο: θάζαξζε κέζα απφ  ιχπε θαη θφβν. Η επαθή κε 

ηα ηζρπξά πάζε ησλ ζεψλ θαη ησλ εξψσλ, έθαλε ην ζεαηή λα θεχγεη αλαθνπθηζκέλνο, 

γηαηξεκέλνο, θαιχηεξνο. Ο ηεξάζηηνο θφβνο γηα ην άγλσζην, ην απάλζξσπν κίζνο, ε θνβεξή 

δήιηα, ν παξάινγνο ζχκνο, ε θαπηή νξγή, θάληαδαλ πην θνληηλά, πην νηθεία θαη πην... αλζξψπηλα 

πάλσ ζηε ζθελή. Ο ζεαηήο κπνξνχζε λα απνδερηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πξσηαγσληζηή θαη έηζη 

λα απνδερηεί θαη λα αληέμεη θαη ηα δηθά ηνπ (Σζαξνπνχινπ & πθηψηεο 2003). 

 Η αλαπαξάζηαζε φκσο ησλ ηξαγηθψλ παζψλ πνπ ζπγθινλίδνπλ ηνλ άλζξσπν πνπ ηα 

ζπκκεξίδεηαη, δελ είλαη απνθιεηζηηθφ πξνλφκην ησλ αξραίσλ Διιήλσλ. Όινη νη ηζηνξηθνί ιανί, 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο δξακαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ζηε αξρή γηα ζξεζθεπηηθνχο θη αξγφηεξα γηα 

«δηδαθηηθνχο» ιφγνπο. Αθφκα θη ε απφιπηε νξζφδνμε εθθιεζία, ζε θάζε θπξηαθάηηθε 

ιεηηνπξγία ηεο, εκπεξηέρεη ηελ απφθξπθε αλαπαξάζηαζε ηεο χπαηεο ζπζίαο ηνπ ζενχ, πνπ 

ζπζηάζηεθε γηα ηνλ ίδην ηνλ ζεφ: «Σα α εθ ησλ σλ...» (Σζαξνπνχινπ & πθηψηεο, 2003). 

 

 Η αλζξψπηλε αλάγθε γηα  αλαθνχθηζε, κέζα απφ ηελ αλαπαξάζηαζε, ππήξμε έληνλε. Η 

επηζηεκνληθή εκπεηξία, ήξζε ε ζηηγκή, πνπ ζέιεζε λα ζπλεξγαζηεί κε ην ζέαηξν. Γηαηξνί θαη 

εξεπλεηέο απφ φιν ηνλ θφζκν, αλαξσηήζεθαλ ηη ζα ζπλέβαηλε εάλ ν άλζξσπνο, αληί λα παίδεη 

θάπνηνλ ήξσα ζηηο παξαζηάζεηο, έπαηδε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Σν λέν είδνο ζεξαπείαο πνπ 

εκθαλίζηεθε, νλνκάζηεθε Φςσόδπαμα. 

 

 Πιένλ πξσηαγσληζηήο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ, δελ είλαη θάπνηνο ήξσαο, αιιά ν ίδηνο ν 

εαπηφο ηνπ θαιιηηέρλε. Ο ζεαηήο ζπκκεηέρεη ελεξγά καδί κε ηνλ πξσηαγσληζηή ζην δξάκα, θαη 

εθθξάδεη θη απηφο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (ιχηξσζε, ιχπε, ραξά).  

 Η πξψηε θαηαγεγξακκέλε πξνζπάζεηα έγηλε απφ ηνλ Μαξθήζην ληε αλη. Μέζα ζην 

ςπρηαηξείν πνπ ήηαλ θιεηζκέλνο γηα πνιηηηθνχο ιφγνπο, νξγάλσλε κηθξά δξάκαηα γηα ηνπο 
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ηξνθίκνπο, πνπ είραλ κεγάιε επηηπρία. Σν ηαηξηθφ θαηεζηεκέλν ηεο επνρήο, δελ κπνξνχζε λα 

επηηξέςεη ζ‟ έλαλ «άξξσζην» θαη δηεθζαξκέλν ζπγγξαθέα, λα κεξηκλά γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

ςπραζζελψλ θαη ηνλ ζηακάηεζαλ βίαηα. Σν πείξακα έιεμε άδνμα. Κάπνηεο πξνζπάζεηέο πνπ 

έγηλαλ αξγφηεξα έκεηλαλ θη απηέο αλνινθιήξσηεο. ήκεξα φηαλ κηιάκε γηα ςπρφδξακα, ν λνπο 

καο πάεη απηφκαηνο ζηνλ J. L. Moreno, ηνλ παηέξα ηνπ θηλήκαηνο (Σζαξνπνχινπ & πθηψηεο, 

2003). 

 Απφ ηηο αξρέο ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1920, ν Moreno άξρηζε λα αλαπηχζζεη πξσηφηππε 

ζεαηξηθή δξαζηεξηφηεηα, ζθελνζεηψληαο παξαζηάζεηο βαζηζκέλεο φρη ζην γξαπηφ θείκελν, 

αιιά ζηελ ειεχζεξε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ δελ πεξηνξηδφηαλ ζηνπο 

εξαζηηέρλεο εζνπνηνχο, αιιά επεθηεηλφηαλ θαη ζην ίδην ην θνηλφ. Απηνί νη νκαδηθνί 

πεηξακαηηζκνί, κε θεληξηθφ πφιν ηελ δηεξεχλεζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, ηνλ νδεγνχλ ζε ζεκαληηθέο 

παξαηεξήζεηο γηα ηε θχζε ηεο αλζξψπηλεο ςπρήο (Karp, Holmes & Tauvon, 2002). 

 

 Μέζα απφ ηελ νκαδηθή δεκηνπξγία, ν Moreno παξαηεξεί λα εμαπιψλνληαη αλαπφθεπθηα 

επί ζθελήο πξνζσπηθέο εκκνλέο θαη δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο. Αηνκηθά βηψκαηα κεηαηξέπνληαη 

ζε νκαδηθά, γελλψληαο πεξίπινθα λήκαηα ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Με ηηο θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο, ζπλεηδεηνπνηεί φηη ν ζθελνζέηεο - ζπληνληζηήο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα βνεζήζεη 

ηα άηνκα κεηαμχ ησλ νπνίσλ αλαπηχζζνληαη βαζηέο εληάζεηο ή ζπγθξνχζεηο λα θηάζνπλ 

ζηαδηαθά ζε κία ιχζε ηεο έληαζεο. Υάξε ζηε κειέηε ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηξαγσδίαο, ηε 

κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ε δηαδηθαζία ηεο θάζαξζεο, αξρίδεη λα ρηίδεη κηα ςπρνζεξαπεπηηθή 

κέζνδν, ηεο νπνίαο ηε ζεσξία θαη πξαθηηθή επξφθεηην λα νινθιεξψζεη αξγφηεξα, φηαλ είρε πηα 

κεηαλαζηεχζεη ζηελ Ακεξηθή. ηε κέζνδφ ηνπ επξφθεηην ηειηθά λα δψζεη ηελ ειιεληθή 

νλνκαζία Φπρφδξακα (αξξήο, 1995).  

 

 πλέρηζε λα αζθεί ηελ επηζηήκε ηνπ έσο ηελ ειηθία ησλ 85 εηψλ ζηηο ΗΠΑ. Η πνξεία 

ηνπ νινθιεξψζεθε φηαλ έπαζε θαξδηαθή πξνζβνιή. Μάιηζηα, αξλήζεθε ηε ρξήζε δηαθφξσλ 

ηερλεηψλ κέζσλ γηα παξάηαζε ηεο δσήο ηνπ, θαζψο φπσο αλέθεξε ήζειε λα βηψζεη φια ηα 

ζηάδηα ηνπ ζαλάηνπ αλελφριεηνο, αθνχ πίζηεπε ζηελ θπζηθή ζπλέρεηα ηεο δσήο. 
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2.3.2 Τα ζηάδηα ηεο ςπρνδξακαηηθήο ζπλεδξίαο 

 

 Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζηαδίσλ γίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο. Πξψην ζηάδην είλαη ε 

Πποθέπμανζη, δειαδή ε πξνεηνηκαζία ηεο νκάδαο ή ηνπ αηφκνπ κε ζθνπφ ηα άηνκα λα 

αζθήζνπλ δξάζε. Δίλαη γλσζηφ φηη έλα άηνκν δίδεηαη ζε δεκηνπξγηθή ελαζρφιεζε εθφζνλ 

έρνπκε αχμεζε ηνπ απζνξκεηηζκνχ ηνπ, πνπ ζπλεπάγεηαη ηνπ ζηαδίνπ ηεο Πξνζέξκαλζεο. 

Μέζσ ηεο Πξνζέξκαλζεο επίζεο απμάλεηαη θαη ε εκπηζηνζχλε θαη ε ζπλνρή ηεο νκάδαο γηα λα 

έρνπκε κηα νινθιεξσηηθή ζεξαπεπηηθή δξάζε κεηέπεηηα. 

  

 Τπάξρνπλ θάπνηνη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζέξκαλζεο 

ηνπ ςπρνδξάκαηνο (Karp, Holmes & Tauvon, 2002): 

i. Να ζεκειηψζεη έλα πιαίζην γηα ηελ νκάδα, φπσο λα δηεπθξηλίζεη ηελ δηάξθεηά ηεο, πνηνη 

είλαη νη γεληθνί ζηφρνη ηεο θαη ηη είδνπο νκάδα είλαη. 

ii. Να απνζαθελίζεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηεο θαη λα βνεζήζεη ηα κέιε λα μεθαζαξίζνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπο απφ ηελ νκάδα. 

iii. Να εδξαηψζεη θαη λα ππνδείμεη, φπνπ είλαη θαηάιιειν, θαλφλεο γηα ηελ απνδνρή ηεο 

δξάζεο, ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη ηεο δπλακηθήο έθθξαζεο. 

iv. Να αλαπηχμεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζχλδεζε κε ηα κέιε σο άηνκα θαη κε ηελ νκάδα 

σο ζχζηεκα.  

v. Να αλαπηχμεη ηελ ζπλνρή ηεο νκάδαο θαη λα εδξαηψζεη κηα ελεξγή βάζε εκπηζηνζχλεο 

αλάκεζα ζηα κέιε. 

vi. Να δηαβεβαηψλεη ηελ νκάδα γηα ηελ δεμηφηεηά ηνπ, ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζεξκαίλεη ηελ 

νκάδα θαη λα δηαρεηξίδεηαη κε αζθάιεηα ην πιηθφ πνπ αλαδχεηαη σο απνηέιεζκα ηεο 

πξνζέξκαλζεο.  

vii. Να απνδέρεηαη ηελ επηθπιαθηηθή θαη ληξνπαιή ζπκπεξηθνξά. 

viii. Να μεθηλήζεη κηα δηαδηθαζία αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ, φπνπ θαηλνχξγηεο ζεκαζίεο 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε ζπκπεξηθνξέο ηνπ παξφληνο θαη ηνπ παξειζφληνο.  

 

 Ο ςπρνδξακαηηζηήο ρξεζηκνπνηψληαο αζθήζεηο μεθηλά ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

Αθνχ δεζηαζεί αξρηθά ε νκάδα, μεθηλά θαη ζπδεηά δηάθνξα ζέκαηα κέρξη λα αλαδπζεί ην 

θεληξηθφ ζέκα, ην νπνίν ζπλίζηαηαη ζε θάπνην γεγνλφο, πξφβιεκα ή θαηάζηαζε ελφο κέινπο ηεο 
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νκάδαο. Σν άηνκν, ε ηζηνξία ηνπ νπνίνπ επηιέγεηαη γηα εθδξακάηηζε, γίλεηαη ν πξσηαγσληζηήο. 

ηε ζπλέρεηα, ν πξσηαγσληζηήο δηαλέκεη ηνπο ππφινηπνπο "ξφινπο" ζηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο (βνεζεηηθά εγψ) (Jennings, S., &  Minde, A., 1996). 

  

 Οη αζθήζεηο απηέο δηαθξίλνληαη ζε εηζαγσγηθέο, ζσκαηηθέο, νηθεηφηεηαο θαη αζθήζεηο 

πξνεηνηκαζίαο. Η πξνζέξκαλζε απνηειεί έλα ζηάδην πνιχ ζεκαληηθφ, γηαηί εθφζνλ απνπζηάζεη 

ζαλ δηαδηθαζία, ππάξρεη ε ελδερφκελε πεξίπησζε ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ (ηξαχκα). Η δεχηεξε 

θάζε είλαη ην ςπρνδξακαηηθφ παηρλίδη, ελλνψληαο ηε Δπάζη. Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη ε ζθελή, νη πξσηαγσληζηέο, ν ζεξαπεπηηθφο θαζνδεγεηήο, ε νκάδα ησλ βνεζεηηθψλ 

ζεξαπεπηψλ, ην "βνεζεηηθφ εγψ" θαη ην θνηλφ (αξξήο, 1995). Ο πξσηαγσληζηήο κέζσ ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ θεληξηθνχ ξφινπ, πξνζπαζεί κε θάζε ηξφπν λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζην θνηλφ. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε θάζε θαηέρνπλ ηα "βνεζεηηθά εγψ" πνπ ζα 

αλαιπζνχλ παξαθάησ.  

 

 Η ηειεπηαία θάζε αθνξά ηε θάζε πνπ νλνκάδεηαη Μοίπαζμα. ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο 

απηήο, ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πξσηαγσληζηή ζην πξνεγνχκελν ζηάδην, ηψξα 

επηηξέπεη ην κνίξαζκα ησλ πξνζσπηθψλ ζηηγκψλ - εκπεηξηψλ ηνπ θνηλνχ κε ηνλ πξσηαγσληζηή. 

Απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο πξφθιεζεο ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνλ πξσηαγσληζηή. Σν βαζηθφ 

θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ κνηξάζκαηνο είλαη λα δηεπθνιχλεη κηα αηνκηθή πξσηαγσληζηηθή - 

θεληξηθή εθδξακάηηζε κέζα ζε κηα δηαδηθαζία νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο (αξξήο, 1995). 

  

 θνπφο ηνπ κνηξάζκαηνο είλαη λα γίλεη απηφ πνπ είλαη εμσηεξηθφ εζσηεξηθφ, απηφ πνπ 

είλαη ηδησηηθφ δεκφζην θαη απηφ πνπ είλαη αηζζεηφ σο απνμελσηηθφ θαη παξαιπηηθφ λα 

απνηειέζεη ζεκείν ζχλδεζεο, ην νπνίν είλαη παγθφζκην θαη απειεπζεξσηηθφ (Karp, Holmes & 

Tauvon, 2002). Σέινο, αθνινπζεί ε επεξεπγαζία. Δδψ αλαθεξφκαζηε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δξάζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνδξακαηηθήο ζπλεδξίαο.  

 

 Ο Moreno πεξηέγξαςε ην ςπρφδξακα σο επθαηξία λα νλεηξεπηνχκε μαλά. Μεξηθνί 

ηζρπξίδνληαη φηη ην ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο αθαηξεί ηνλ πινχην θαη ηελ καγεία ηεο εκπεηξίαο. 

Φνβνχληαη φηη ζηελ επεμεξγαζία κηαο ζπλεδξίαο ράλεηαη θάηη ή απνκαθξχλεηαη. ε αληίζεζε κε 

απηφλ ηνλ θφβν, ε επεμεξγαζία κπνξεί λα ζπλδεζεί ζε αίζνπζα κε θαζξέπηεο, αληαλαθιψληαο 
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πίζσ ζε φινπο φζνπο πνπ αθνξνχλ ηα θαηλφκελα πνπ παξαηεξνχληαη, πξνζζέηνληαο έηζη κηα 

άιιε δηάζηαζε, αληί λα αθαηξεί απφ ηελ εκπεηξία. Απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ σο ππνζηεξηθηηθφ, 

δηαθσηηζηηθφ θαη βνεζεηηθφ (Karp, Holmes & Tauvon, 2002). 

 

 

2.3.3 Τν βνεζεηηθό εγώ 

 

 

 Σα βνεζεηηθά εγψ ζχκθσλα κε ηνλ Moreno αθνξνχλ ηελ αληηπξνζψπεπζε ησλ απφλησλ, 

ησλ αηφκσλ, ησλ ηδεψλ θαη ησλ ηδαληθψλ, ζηνηρεία ηα νπνία κεηαηξέπνπλ ηνλ θφζκν ηνπ 

πξσηαγσληζηή ζε πξαγκαηηθφ θαη ηδηαίηεξν.  

 Σα βνεζεηηθά εγψ αξρηθά βνεζνχλ ηνλ ζεξαπεπηή λα αλαιχζεη ηελ φιε ηελ θαηάζηαζε 

θαζψο θαη ηε ζεξαπεία. Γεπηεξεπφλησο, ηα βνεζεηηθά εγψ αληηπξνζσπεχνπλ πξφζσπα είηε είλαη 

πξαγκαηηθά είηε ζπκβνιηθά απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή. Η ιεηηνπξγία ηνπ βνεζεηηθνχ εγψ 

είλαη ηξηπιήο ζεκαζίαο: είλαη έλαο εζνπνηφο πνπ παίδεη ηνπο απαξαίηεηνπο ξφινπο, επηζπκεηνχο 

ζηνλ αζζελή, είλαη έλαο βνεζφο ζεξαπεπηήο πνπ δηεπζχλεη ην ππνθείκελν θαη ηέινο είλαη έλαο 

παξαηεξεηήο ηεο αληεπίδξαζεο (Landy, 2001).  

 Σν βνεζεηηθφ εγψ κεηαθέξεη ην εζσηεξηθφ αληηθείκελν απφ ηελ δσή ηνπ πξσηαγσληζηή 

ζε έλα εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηεο ζπλεδξίαο. Σν πξαγκαηηθφ ή ην θαληαζηηθφ πξφζσπν ηνπ 

δξάκαηνο, απεηθνλίδεηαη.  

 Απηφ φκσο πνπ καο πξνθαιεί ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη φηη ην βνεζεηηθφ εγψ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρεη καδί κε ηνλ πξσηαγσληζηή.  

 Οη βνεζνί πνπ αλαιακβάλνπλ ην ξφιν θαη ηα θαζήθνληα ηνπ βνεζεηηθφ εγψ σθεινχληαη 

κέζα απφ ηνλ ξφιν. Σν βνεζεηηθφ εγψ επσθειείηαη επίζεο απφ ηελ πξάμε ηνπ παημίκαηνο ελφο 

ξφινπ πνπ είλαη πξνθαλψο απφκαθξνο απφ ην ξεπεξηφξην ησλ δηθψλ ηνπ ξφισλ κάζα ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή (Karp, Holmes & Tauvon, 2002). 
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2.3.4 Οη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ηνπ ςπρνδξάκαηνο ζε άηνκα κε βηώκαηα ηξαπκαηηθώλ γεγνλόησλ 

 

 Κάζε άλζξσπνο, ζα έρεη  θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ, πνπ ζα αληηκεησπίζεη κηα 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Οη εκπεηξίεο απηέο δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν, θαη επίζεο δηαθέξνπλ 

θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν θαζέλαο ηηο αληηκεησπίδεη. Οη εκπεηξίεο απηέο κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ νπνηνδήπνηε γεγνλφο φπσο θαθνπνηήζεηο, απψιεηα πξνζψπσλ, αζζέλεηα, 

δπζηπρήκαηα, θαηαζηξνθέο απφ θπζηθά θαηλφκελα.  

 Η ιέμε "ηξαχκα" είλαη ειιεληθή ιέμε θαη πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε ηεο Ισληθήο θαη 

Γσξηθήο δηαιέθηνπ "ηξψκα" (Hoffman, 2009). Αξραίνη ζπγγξαθείο έρνπλ θάλεη ζπρλή ρξήζε 

ηεο ιέμεο, φπσο ν Αξηζηνηέιεο θαη ν Θνπθπδίδεο.  

 ήκεξα, ην ηξαχκα δηαθξίλεηαη ζε ζσκαηηθφ θαη ζε ςπρηθφ. ηελ εγθπθινπαίδεηα 

"χγρξνλε Φπρνινγία" (Δπξσεθδνηηθή, 2000: 166), ην ςπρνινγηθφ ηξαχκα νξίδεηαη σο "ε 

αζπλήζηζηε θαηάζηαζε θηλδχλνπ γηα ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ή ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ". Ή 

εκθάληζή ηνπ επέξρεηαη απφηνκα θαη είλαη ζρεηηθά κηθξήο δηαξθείαο. Η εκθάληζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη άκεζε ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα κε ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θάπνηεο θνξέο εκθαλίδνληαη κεηέπεηηα. 

 Μηα εληειψο δηαθνξεηηθή έλλνηα ηνπ ηξαχκαηνο είλαη απηή πνπ νξίδεη "ην ηξαχκα ζε 

ζρέζε κε ηνλ απηνέιεγρν ηνπ αηφκνπ, φπνπ αλαθέξεη ην ςπρνινγηθφ ηξαχκα ζαλ κηα θαηάζηαζε 

ζθνδξνχ θφβνπ, ηνλ νπνίν βηψλνπκε ηελ ζηηγκή πνπ εξρφκαζηε αληηκέησπνη κε έλα μαθληθφ, 

αλαπάληερν θαη ελ δπλάκεη απεηιεηηθφ γεγνλφο, πάλσ ζην νπνίν δελ έρνπκε θαλέλαλ έιεγρν θαη 

είκαζηε αλίθαλνη λα αληηδξάζνπκε απνηειεζκαηηθά φζν θαη αλ πξνζπαζήζνπκε" (Levine, 2005: 

12). 

 πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ην ηξαχκα απνηειεί κηα αληίδξαζε ηνπ ςπρνζσκαηηθνχ 

νξγαληζκνχ γηα θάπνην πεξηζηαηηθφ θαη φρη γηα ην πεξηζηαηηθφ πνπ πξνθάιεζε απηήλ ηελ 

αληίδξαζε. Η αλζξψπηλε πξνζαξκνγή ζηε δσή ζπληξίβεηαη απφ ηέηνηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα θαη 

αηζζήκαηα φπσο ν θφβνο θαη ν κε απηνέιεγρνο παξνπζηάδνληαη. Η δσή ηνπ πιένλ είλαη δχζθνιν 

λα ζπλερηζηεί θαζψο ην άηνκν ιφγσ ηνπ ηξαχκαηνο, απνθφπηεηαη απφ ην εμσηεξηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Δδψ πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε αλαθνξά (Αιεμάλδξνπ, 2009) φηη ζηε ζχγρξνλε 
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επηζηήκε, ηξαχκα είλαη ην ράζηκν ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη αλζεθηηθφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

 Η δηάζηαζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο έρεη ζαθψο άκεζε ζρέζε κε ηηο εκπεηξίεο πνπ είρε 

πξνεγνπκέλσο ην άηνκν. Η ηθαλφηεηα λα απνθαηαζηαζεί ην ςπρηθφ ηξαχκα εμαξηάηαη αξθεηά 

απφ ηηο εζσηεξηθέο ςπρηθέο ζπλζήθεο πνπ βηψλεη θάζε άηνκν.  

 Σν πσο αθνκνηψλεηαη έλα βίσκα, θαη' επέθηαζε δειαδή έλα ηξαχκα, πεξηγξάθεηαη απφ 

ηε ζεσξία ηνπ Sperry (1966), ζρεηηθά κε ηνλ εγθέθαιν θαη ηα δπν απηφλνκα, αιιά 

αιιειεμαξηψκελα, κέξε ηνπ: ηα δπν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ καο, πνπ αλ θαη απηφλνκα, 

ζπλδένληαη έηζη ψζηε ηειηθά ν εγθέθαινο λα ιεηηνπξγεί σο ζχλνιν ζπλζεηηθά. Αλαιπηηθφηεξα, 

απφ ηελ κηα πιεπξά, ν αξηζηεξφο εγθέθαινο, δίλεη ζρήκα θαη δνκή, κνξθνπνηεί ηνλ θπζηθφ θαη 

λνεηηθφ καο θφζκν. Δίλαη ε βάζε ησλ γλσζηηθψλ θαηεγνξηνπνηήζεσλ θαη ηαμηλνκήζεσλ, ησλ 

ελλνηνινγηθψλ δνκψλ ηεο γιψζζαο. Πξνσζεί ηα δηαδεπθηηθά θαη ηα ζηεγαλά. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ν δεμηφο εγθέθαινο θηηάρλεη ζχλνια, εηθφλεο, αλαπαξαζηάζεηο. Δθεί παίξλνπλ κνξθή ηα 

βηψκαηά καο, ρσξίο ιφγηα (Sperry, 1966, αλαθνξά ζην Παηνχιε, 2011: 4-5).  

 Έηζη, θαη ε αιιαγή ζεσξείηαη πξσηαξρηθφ ζέκα ηνπ δεμηνχ εγθεθάινπ (Waltzlawick, 

1986, αλαθ. ζην Παηνχιε, 2011:5). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο, ν νξγαληζκφο 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζνθ θαη ηα δπν εκηζθαίξηα δελ ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη έηζη 

θιεηδψλεηαη ε εκπεηξία ζην λεπξηθφ καο ζχζηεκα. Δθφζνλ, δελ ππάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

δπν εκηζθαηξίσλ, ην βίσκα ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο δελ αθνκνηψλεηαη.  

 χκθσλα κε ηνλ Levine (1997: 38-39): "Αληίζεηα κε ηελ θνηλή πεπνίζεζε, ην ηξαχκα 

κπνξεί λα ζεξαπεπηεί. Όρη, κφλν κπνξεί λα ζεξαπεπηεί αιιά, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί, 

ρσξίο πνιιέο ψξεο ζεξαπείαο, δίρσο ηελ νδπλεξή αλαβίσζε ησλ αλακλήζεσλ θαη ρσξίο ηε 

ζπλερή εμάξηεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη δελ είλαη νχηε 

αλαγθαίν νχηε δπλαηφ λα αιιάμνπκε ηα γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο. Σν παξειζφλ δελ έρεη 

ζεκαζία φηαλ καζαίλνπκε λα δνχκε ζην παξφλ, θάζε ζηηγκή γίλεηαη θαηλνχξηα θαη δεκηνπξγηθή. 

Πξέπεη λα ζεξαπεχζνπκε ηα ησξηλά καο ζπκπηψκαηα θαη λα εμειηζζφκαζηε".  
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Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ηξαχκαηνο φπσο ηππηθά πξνζαλαηνιίδεηαη είλαη ε απνθαηάζηαζε ελφο 

βαζκνχ αζσφηεηαο ή εξεκίαο ησλ επηδψλησλ (βηαζκνχ, πνιέκνπ, γελνθηνλίαο), κε ηελ 

πξνζπάζεηα ηεξκαηηζκνχ ή κείσζεο ηεο έληαζεο ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ θαη ηεο ησλ ηξαπκαηηθψλ 

αλακλήζεσλ (Knill & ζπλ., 2005).  

 Καηά θαηξνχο, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο απνηειεζκαηηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

παξέκβαζεο, θπξίσο γλσζηαθήο - ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο. Γηα λα είλαη φκσο φπσο 

αλαθέξακε απνηειεζκαηηθέο, ππάξρνπλ πνιινί "ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο" πνπ παίδνπλ ξφιν.  

 Αξρηθά, ε δξάζε - έθθαλζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ - αςθοπμηηιζμόρ- 

επεξεάδεη ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηα εξεζίζκαηα - θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. Σν 

άηνκν κε απζνξκεηηζκφ,  βξίζθεηαη ζε κηα γεληθφηεξε εζσηεξηθή άλεζε - ειεπζεξία θαη κέζσ 

ηνπ ςπρνδξάκαηνο αλαπηχζζεη πεξηζζφηεξν απηή ηελ ηθαλφηεηα, θαη έηζη κπνξεί λα θαηαθέξεη 

λα πνξεπζεί θαη λα ελαξκνληζηεί πην εχθνια ζηελ ζπλερψο εμειηζζφκελε δσή.  

 Έπεηηα, ε ζςμμεηοσή ηος αηόμος ζαλ ελεξγφ κέινο ηεο θνηλφηεηαο πνπ δεη, ην βνεζάεη 

λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ νιφηεηα απφ ην  θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

 Η ενζωμάηωζη ηηρ πποζωπικόηηηαρ ηνπ αηφκνπ είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή θαζψο 

αθνξά κηα θαηάζηαζε ζπκθηιίσζεο θαη απνδνρήο ηνπ εαπηνχ καο, θαη φια απηά ζε δχζθνιεο 

θαη κε αλαζηξέςηκεο θαηαζηάζεηο.  

 Απαξαίηεην θαη εμίζνπ ζεκαληηθφ θαίλεηαη λα είλαη θαη ε "κεηαθνξά" απφ ηελ 

απνκφλσζε θαη ηνλ αηνκηθηζκφ ζε κηα θαηάζηαζε ζςλλογικήρ και ζςνεπγαηικήρ μοπθήρ.  

 Η ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ ζεξαπεπηή επεξεάδεη ηδηαίηεξα ηε ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία. Η 

ζσέζη θεπαπεςηή - θεπαπεςόμενος δελ πξέπεη λα είλαη εμνπζηαζηηθήο κνξθήο αιιά 

πεξηζζφηεξν ζπλεξγαζίαο, θηιίαο θαη απνδνρήο. Σν θιεηδί κηαο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Salkovskis & Bass (1997), βξίζθεηαη ζηε ζπλεξγαζία ζεξαπεπηή 

- ζεξαπεπφκελνπ, ηελ πξφθιεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

αληίιεςεο θαη εξκελείαο ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη δεμηφηεηεο δηαπξνζσπηθήο 

επηθνηλσλίαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή είλαη απηέο πνπ ζα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε κηαο 
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"θαιήο" ζπλεξγαζίαο κε ηνλ ζεξαπεπφκελν (Cournoyer, 1991, αλαθνξά ζην Καλδπιάθε, 2004: 

98).  

 Ο πόλορ ηηρ θεπαπείαρ ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεη ηελ ζεξαπεία σο κέζν πξνψζεζεο 

ησλ αηφκσλ λα πξνζαξκνζηνχλ, λα απνθηήζνπλ ιεηηνπξγηθνχο ξφινπο θαη λα νδεγεζνχλ ζηνλ 

αξρηθφ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα ηνπ απζνξκεηηζκνχ.  

 Η ζεξαπεία γηα λα ζεσξεζεί επηηπρεκέλε, πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα ζε ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν πεξηζζφηεξν γηα λα αλαθαιχπηεη ην άηνκν ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπ εαπηφ. Η επίγνωζη - 

δπάζηρ απνηειεί απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο ηνπ ςπρνδξάκαηνο ζε άηνκα κε 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Η ελζσκάησζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ - γλσζηαθψλ - θαληαζησηηθψλ - 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο γιψζζαο ηεο δξάζεο.  

 Σν λέν πξφγξακκα ζεξαπείαο πξέπεη λα επηηξέπεη ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο λα είλαη 

"αλνηρηνί" ζηα εξεζίζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη θαη ηηο γλσζηηθέο θαη κε ηηο ζπγθηλεζηαθέο 

πιεξνθνξίεο. Έηζη, ζα επηηεπρζεί θαη ε ξνή ησλ εξεζηζκάησλ αιιά θαη ε ζχλζεζή ηνπο. Γηφηη, 

ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ην ηξαχκα ζα ζηακαηήζεη ην ρξφλν, ζα ηνλ "παγψζεη" δειαδή ηνλ 

ρξφλν ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαχκαηνο, θαη κεηά ζα έρνπκε ζπλερφκελε επαλαθνξά ηνπ ηξαχκαηνο ζε 

αζπλείδεηε ζπρλφηεηα.  
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2.3.5 Σύλδεζε ησλ expressive arts θαη ηνπ ςπρνδξάκαηνο κε ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαθνπνίεζεο θαη ηξαύκαηνο 

 Σα ςπρηθά ηξαχκαηα θαη ε θαθνπνίεζε απνηεινχλ παγθφζκην θαηλφκελν κε 

καθξνρξφληεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Σέηνηεο εκπεηξίεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ δσή ηνπ 

αηφκνπ θαη απαηηνχληαη εηδηθέο κέζνδνη θαζνξηζκνχ ηξφπσλ ψζηε λα βνεζεζνχλ ηα άηνκα απηά 

λα επηδήζνπλ αξρηθά θαη λα αλαξξψζνπλ κεηέπεηηα.  

 Η δηάπξαμε ςπρηθψλ ηξαπκάησλ θαη θαθνπνίεζεο ζε θάπνην ζεκείν ζηακαηάεη αιιά 

φκσο ηα ζχκαηα εμαθνινπζνχλ λα ζπλερίδνπλ λα είλαη ηξαπκαηηζκέλα γηα πνιιά ρξφληα 

κεηέπεηηα. Σα άηνκα απηά ζπλερίδνπλ θαη κεηέπεηηα λα αηζζάλνληαη θάπνηνο ή θάηη εμαθνινπζεί 

λα ειέγρεη ηηο δσέο ηνπο παξφιν πνπ ζαλ πξάμεηο έρνπλ ζηακαηήζεη. Η δηάζπαζε ησλ 

απνζπλδεκέλσλ θνκκαηηψλ ηνπ εαπηνχ ησλ αηφκσλ βνεζάεη ηα άηνκα λα μεπεξάζνπλ ςπρηθά ην 

ηξαχκα ηεο θαθνπνίεζεο αιιά ηαπηφρξνλα δεκηνπξγεί θαη άγρνο πνπ πνιιέο θνξέο ππνλνκεχεη 

ηελ αλάξξσζή ηνπο.  

 Ο ζπλδπαζκφο ησλ expressive arts (εθθξαζηηθέο ηέρλεο) θαη ηνπ ςπρνδξάκαηνο 

απνηεινχλ ίζσο ηελ πην ηζρπξή κέζνδν ζεξαπείαο. Η δχλακή ηνπο μεθηλάεη απφ ηηο εθθξαζηηθέο 

ξίδεο  θαη απφ ηελ νξζή θαη πξνζεθηηθή εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ. Απηφ πνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα φκσο νδεγεί ζηελ επηηπρία δελ είλαη ην κνληέιν, αιιά ην θίλεηξν θαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ αηφκνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θηινζνθία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θαηαλφεζε θαη 

ηε δεμηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή (Jones, 2003).  

 Η ζεξαπεία κέζσ ησλ εθθξαζηηθψλ ηερλψλ  πξνζθέξεη ηελ επθαηξία ζηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεκάδηα θαθνπνίεζεο θαη ςπρηθψλ ηξαπκάησλ, λα εμεξεπλήζνπλ απηέο ηηο 

έληνλεο ή επψδπλεο ζθέςεηο θαζψο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ είλαη κε πιήξε 

ππνζηήξημε. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζεξαπεία κέζσ ησλ εθθξαζηηθψλ ηερλψλ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ην ςπρφδξακα. Καηά ηελ ρξήζε ησλ ζεξαπεηψλ κέζσ ησλ εθθξαζηηθψλ 

ηερλψλ δελ έρεη ζεκαζία ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα θαινχληαη λα αλαδείμνπλ ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ζηνραζηνχλ ζαλ ζχλνιν κέζσ ηεο ιεθηηθήο εξγαζίαο. Αιιά ν ζηφρνο 

είλαη λα ππνζηεξηρζνχλ ηα άηνκα απηά ζηελ εχξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο 

ραξάο ηεο δσήο.  
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 Σν ςπρφδξακα απνηειεί κηα δηαδηθαζία εθ λένπ "δξάκαηνο", επεμεξγαζία ηξαπκάησλ θαη 

αλαθνχθηζε ζπκπησκάησλ απφ θαθνπνίεζε, ρξεζηκνπνηψληαο αλαηξεπηηθνχο ξφινπο. Ο 

ζπλδπαζκφο ςπρνδξάκαηνο θαη εθθξαζηηθψλ ηερλψλ είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα 

ηελ εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ζε θαηαζηάζεηο εξγαζίαο θαζψο θαη ζηελ 

θνηλσλία. Σα εξγαιεία θαη νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη έρνπλ σο ζηφρν κέζσ ηεο 

αλαπαξάζηαζεο λα "εξγαζηνχλ" κέζα απφ ηα βηψκαηα ηνπ παξειζφληνο θαη λα αμηνπνηήζνπλ  

ηελ θαληαζία ησλ αηφκσλ δεκηνπξγψληαο λέεο ζρέζεηο.  

 Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλεδξίαο ζεξαπείαο εθθξαζηηθψλ ηερλψλ, πνιιέο ιεπηνκέξεηεο 

ησλ ηερλψλ ζα ελζσκαησζνχλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία καδί κε ηελ νκηιία, σο έλα ηξφπν 

κεηαθνξάο ηεο εκπεηξίαο ζε ζπλεηδεηή επίγλσζε.  

 Η εθθξαζηηθή ζεξαπεία φκσο δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν σο ζεξαπεία. Υξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ή θαθνπνίεζεο κέζσ ελφο 

ηξφπνπ ελδνζθφπεζεο ηνπ εαπηνχ καο. Βειηηψλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε κεηέπεηηα, 

θαζψο θαη ε ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ.  

 Σα απνηειέζκαηα αιιά θαη ηα παξαδείγκαηα πνπ έρνπλ επηθέξεη ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

αληηκεηψπηζεο ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ή θαθνπνίεζεο κέζσ ηεο ηέρλεο, είλαη πάξα πνιιά.  

 Η ζεξαπεία εθθξαζηηθψλ ηερλψλ κέζσ ηνπ ςπρνδξάκαηνο σθειεί ηα άηνκα είηε ζε 

επίπεδν ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ είηε ζε επίπεδν θαθνπνίεζεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ 

κεζφδσλ απνηειεί κηα ζθαηξηθή θαη νιηθή κνξθή αγσγήο. Μέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπο 

βειηηψλεηαη ε ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ, ηνλψλεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο παξφιν ηα φζα έρνπλ 

πεξάζεη ζην παξειζφλ, θαη δηεπξχλνληαη νη γλσζηαθέο ηνπο ηθαλφηεηεο κέζσ ηεο ελαζρφιεζεο 

κε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο εθθξαζηηθήο ζεξαπείαο έρνπλ λα θάλνπλ θαη 

κε ηελ εμαηνκίθεπζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη κε ηε βνήζεηα ηνπ ςπρνδξάκαηνο, ν ζεξαπεπηήο ζα 

κπνξέζεη λα έξζεη ζε ζηελή επαθή κε ηνλ ζεξαπεπφκελν, λα αλαιχζεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ 

αηφκνπ ζην παξειζφλ ζε ζρέζε κε ην παξφλ, θαη λα θαηαθέξεη λα επεμεξγαζηεί κε ηνλ ζσζηφ 

ηξφπν ηα ζεκάδηα θαθνπνίεζεο ή ηξαπκάησλ θαη λα θαηαθέξεη αλ φρη λα ηα επνπιψζεη, λα ηα 

αλαθνπθίζεη.  
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 Οη δηάθνξεο ινηπφλ κνξθέο ηέρλεο δελ αθνξνχλ κφλν ηελ ςπραγσγία πνπ κπνξεί 

θάπνηνο λα απνθηήζεη κέζα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο αιιά είλαη επεξγεηηθέο ηφζν ζην πλεχκα 

φζν θαη ζην ζψκα.  

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη πινχζηα ε ζπιινγή ησλ επξεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαθνχθηζε θαη ηελ ίαζε αξθεηέο θνξέο πνπ παξέρεηαη ζηα ηξαχκαηα ησλ αηφκσλ απηψλ κέζσ 

ηεο "ζεξαπείαο ηεο ηέρλεο".  

 ην εμσηεξηθφ ε εθθξαζηηθή ζεξαπεία ηερλψλ θαηέρεη κηα απφ ηηο πην αμηφινγεο ζέζεηο 

ζεξαπείαο, εηδηθά ζηηο ΗΠΑ θαη ηε Μεγάιε Βξεηαλία. Η ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ςπρνδξάκαηνο, δίλεη έκθαζε θπξίσο ζηνλ άλζξσπν, θαζνξίδνληάο 

ηνλ σο πξσηαγσληζηή πνπ ζα επηθέξεη κφλνο ηνπ ηελ ίαζε. Γελ απνηειεί κφλν ηνλ 

ζεξαπεπφκελν αιιά θαηέρεη θαη ην ξφιν ελφο ελεξγεηηθνχ ππνθεηκέλνπ. Βέβαηα, ε ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ παξνπζηάδεηαη θαη ζε άιιεο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Η 

νπζηαζηηθή δηαθνξά φκσο αλάκεζα ζηελ εθθξαζηηθή ζεξαπεία ηέρλεο θαη ησλ άιισλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, αθνξά ηελ ίδηα ηελ θχζε ηεο ηέρλεο. Η θχζε απηή ζέιεη ηνλ 

άλζξσπν σο "δεκηνπξγφ" άξα θαη ελεξγφ κέινο ζηελ ίαζή ηνπ (Dalley, et. al., 1998). 

 Οη ζεξαπεπηέο ηεο εθθξαζηηθήο ηέρλεο βαζίδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο κέζνδν, ζην 

θίλεηξν απεηθφληζεο έθθξαζεο θάπνηαο εζσηεξηθήο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ή ζήκαλζεο 

θαθνπνίεζεο. Έηζη, ζε πνιιά άξζξα ε ηέρλε αλαγλσξίδεηαη ζαλ κηα απζφξκεηε αλαπαξάζηαζε 

θαηά ηε δηάξθεηα - παξνπζίαζε ηεο νπνίαο δηαθξίλεηαη απειεπζέξσζε ηνπ αζπλείδεηνπ. Δίλαη 

κηα κνξθή ζεξαπείαο κε πνιιά ζηνηρεία αληηιήςεσλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζθέςεηο ηνπ 

θάζε αηφκνπ, είλαη δπλαηφλ λα εθθξαζηνχλ πην εχθνια κέζσ απφ αλαπαξαζηάζεηο παξά κε ην 

ιφγν απνθιεηζηηθά.  

 Η ηέρλε φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ινηπφλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν, γίλεηαη νπζηαζηηθά έλα λέν 

ζχζηεκα επηθνηλσλίαο, έλα κε ιεθηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο. Δίλαη δίαπινο έθθξαζεο 

κπεξδεκέλσλ θαη δχζθνια θαηαλνεηψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ελζηίθησλ, θαηαζηάζεσλ πνπ 

δπζθνιεχνπλ ην κπαιφ θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θάπνηνπ αλζξψπνπ. Απηφο ν δίαπινο πνπ 

αλνίγεη ε ηέρλε ζπλδέεη ην αζπλείδεην κε ην ζπλεηδεηφ, ηα ελψλεη θαη επηηπγράλεη ηελ έθθξαζε 
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ησλ βαζχηεξσλ αηηηψλ έηζη ψζηε λα γίλεη ε ηέρλε ε ίδηα κέζν ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο (Dalley et 

al., 1998). 

 Η εθθξαζηηθή ζεξαπεία ηέρλεο, κέζσ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ςπρνδξάκαηνο, απνηειεί 

κηα δηαδηθαζία ηνπ ζπλεηδεηνχ δίλνληαο κνξθή ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα αλήθνπλ ζην 

αζπλείδεην.  

 Ο ζεξαπεπηήο φληαο θαη θαιιηηέρλεο πξνζπαζεί λα απνθηήζεη κηα βαζχηεξε θαη ζηελή 

ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπφκελν, ησλ ςπρηθψλ ηνπ ηξαπκάησλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαθνπνίεζήο ηνπ, θαζψο θαη κε ηελ ίδηα ηελ ηέρλε. Έρνπκε λα θάλνπκε δειαδή ιφγν γηα κηα 

ζρεηηθά πνιχπινθε ζρέζε, ε νπνία κέζσ ηνπ ςπρνδξάκαηνο αλαπηχζζεηαη θαη εμειίζζεηαη 

ζπλερψο. Μέζσ ηεο ηέρλεο, ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα θαηαθέξεη λα "μεζάςεη" παιηέο ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο θαη ζεκάδηα θαθνπνίεζεο. πκπεξηθνξέο πνιχ θαιά θξπκκέλεο θαη ζακκέλεο ζηα 

άδπηα ηνπ ζπλεηδεηνχ - αζπλείδεηνπ.  

 πρλά, γηα ηηο ζεξαπείεο κέζσ ηεο ηέρλεο  ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο "κε ιεθηηθέο" 

ζεξαπείεο πνπ θαηά ηελ γλψκε πνιιψλ εξεπλεηψλ θαη επηζηεκφλσλ δελ είλαη ζσζηφο. Μπνξεί 

ην θχξην εξγαιείν λα κελ είλαη νη ιέμεηο θαη ν θιαζηθφο ηξφπνο επηθνηλσλίαο, αιιά νπνηαδήπνηε 

έθθξαζε θαη άιιεο κνξθέο ηέρλεο, είλαη γιψζζεο, είλαη κνξθέο επηθνηλσλίαο, είλαη ζχλνια κε 

ηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο ζπλνκηινχλ θαη αιιειεπηδξνχλ. Η ηέρλε βνεζά ηνλ άλζξσπν λα 

επηθνηλσλήζεη θαη λα βηψζεη ηνλ θφζκν κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη κέζα απφ απηφ βνεζά ηηο 

ιέμεηο λα πάξνπλ πεξηζζφηεξε νπζία, λα γίλνπλ πξαγκαηηθά δσληαλέο (Jennings & Minde, 

1996). 

 Η ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο βαζίδεηαη θαη ζηνλ ςπρνινγηθφ αιιά θαη ζηνλ εθθξαζηηθφ 

ηνκέα. Απηφ πνπ δεηείηαη απφ ηα άηνκα απηά είλαη λα αλαθεξζνχλ ζε δηάθνξα εζσηεξηθά 

βηψκαηα ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ ή θαθνπνίεζεο, λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα 

απηέο ηηο εκπεηξίεο θαη λα θαηαλνήζνπλ κεηέπεηηα ηελ αληηθεηκεληθφηεηα απηψλ ησλ πξάμεσλ 

ζπλνδεπφκελα απηά ηα άηνκα απφ ην αίζζεκα ηεο αλαθνχθηζεο. Σν ζεκείν απηφ απνηειεί 

δχζθνιε δηαδηθαζία, θαζψο αθνξά κηα δηαξθήο "πάιε" ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα αλαθαιχςεη πάιη 

απηέο ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο θαη λα ηηο εμσηεξηθεχζεη ζηνλ ζεξαπεπηή ή 
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ζηελ νκάδα ηνπ. Δθείλε ηε ζηηγκή, νη ζεξαπεπηέο ππνζηεξίδνπλ δηαξθψο ην άηνκν γηα λα ηνπ 

αλαπηχμνπλ ην αίζζεκα ηεο αλαθνχθηζεο.  

 Η κεηαθνξά πνπ θξχβνπλ κέζα ηνπο νη εηθφλεο θαη νη αλαπαξαζηάζεηο ελεξγνπνηνχλ ηηο 

εκπεηξίεο απηέο πνπ ρξήδνληαη ζεξαπεία. Σν απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο εθπιήζζεη ηνπο 

κεηέρνληεο αθνχ "μεπεδνχλ" κνξθέο πνπ ηειηθά αλαθνπθίδνπλ εθεί πνπ αθξηβψο θαίλνληαλ 

αθφξεηεο κέρξη πξηλ ιίγν θαηξφ. Ο Καλη έιεγε πσο δε βηψλνπκε κφλν εκείο δηαθνξεηηθά ηνλ 

θφζκν, αιιά θαη φηη απηφο δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ ηνλ ζεσξνχκε εκείο. 

Έηζη, έλα έξγν ηέρλεο είλαη έλα ζπλαπάληεκα ηνπ εζσηεξηθνχ, ππνθεηκεληθνχ καο ηξφπνπ, κε 

ηνλ νπνίν βιέπνπκε ηα πξάγκαηα θαη ηαπηφρξνλα αλαπαξηζηά θαη ην εμσηεξηθφ αληηθείκελν 

(Jennings & Minde, 1996). 

 Ο αζζελήο πξέπεη λα απνδεζκεπηεί απφ ηα ςπρηθά ηξαχκαηα πνπ ηνλ θξαηνχλ δέζκην θαη 

λα αλαγελλεζεί γηα λα ηα ιχζεη θαη λα αλαθνπθηζηεί. Ο αζζελήο κε ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ηνπ εκπεηξηψλ, αλαθνπθίδεηαη απφ ηελ έληαζε πνπ ηνλ δηαθαηέρεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμηζηφξεζεο. Διέγρνληαο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, πξνζπαζεί παξέα κε ην ζεξαπεπηή 

λα ηα εξκελεχζεη θαη ελ ηέιεη λα ηα εθθξάζεη κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ αλαθνχθηζή ηνπ. Η 

πξνζσπηθή δεκηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαη ησλ δηθψλ ηνπ έξγσλ ηέρλεο απνηειεί ηελ ζεξαπεία ηνπ. 

Η ηέρλε ιεηηνπξγεί ζαλ έλα κέζν λα αληηκεησπίζεη φια φζα πξνβιήκαηα - εκπεηξίεο θνβφηαλ 

έσο ηψξα.  
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2.3.6 Τν κέιινλ ηνπ ςπρνδξάκαηνο 

 

 Ο J. L. Moreno βιέπνληαο ηε δπζθνιία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηεο επνρήο ηνπ 

ζεσξνχζε, φηη γηα λα είλαη ε θνηλσλία επεκεξήο θαη πγηήο, ζα πξέπεη ζην ζχλνιφ ηεο λα είλαη 

ηζνξξνπεκέλε.  

 Σν 1922 ίδξπζε ην ζέαηξν ηνπ απζνξκεηηζκνχ, θαη δηαπίζησζε ηελ ζεξαπεπηηθή αμία ηεο 

δξάζεο θαη κε βάζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, νδεγήζεθε ζηελ ζεξαπεπηηθή κέζνδν 

ηνπ ςπρνδξάκαηνο, ηεο δξάζεο δειαδή ηεο ςπρήο.  

 Απηφ ην ζπνπδαίν πξαθηηθφ κέζν δηεξεχλεζεο θαη βειηίσζεο είλαη έλα εξγαιείν ηφζν 

επέιηθην, ψζηε λα ρξεζηκνπνηείηαη εμίζνπ άλεηα γηα ηελ ζεξαπεία, ηελ αλαδήηεζε πξνζσπηθήο 

απηνγλσζίαο, ην μεθαζάξηζκα θαη ηελ εμνκάιπλζε αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, ηελ θαιχηεξε 

αμηνπνίεζε ηνπ παξαγσγηθνχ δπλακηθνχ, ή ηελ δηαθχιαμε ησλ παηξνπαξάδνησλ 

αλζξσπηζηηθψλ αμηψλ (Karp, Holmes & Tauvon, 2002).  

 Έηζη, ην ςπρφδξακα πάεη έλα βήκα παξαθάησ απφ ηελ θιαζηθή "γλσζηηθή' αλάιπζε ηνπ 

εαπηνχ ζηνλ πνιχ αιεζηλφ πεηξακαηηζκφ θαη ζην ρηίζηκν ηνπ θαηλνχξγηνπ, επηζπκεηνχ εαπηνχ. 

Η δνπιεηά κε ην πγηέο θνκκάηη ηνπ εαπηνχ είλαη λα αλαγλσξίζεη θαλείο ηα ζεηηθά ηνπ ζηνηρεία 

θαη ηθαλφηεηεο θαη λα ηηο αλαπηχμεη αθφκα πεξηζζφηεξν (Landy, 2001). 

 Γηα ηνλ Moreno, ην ςπρφδξακα είλαη έλαο ηξφπνο ην άηνκν λα αλαβηψζεη ηα ηξαχκαηα 

ηνπ παξειζφληνο, λα πξνζπαζήζεη κε ην ζεξαπεπηή λα ηα ζεξαπεχζεη θαη δνθηκάδνληαο 

θαηλνχξηνπο ξφινπο λα πξνεηνηκάζεη ην κέιινλ ηνπ.  

 Ο ζπλδπαζκφο ησλ εθθξαζηηθψλ ηερλψλ κε ην ςπρφδξακα εμσηεξηθεχεη ηνλ εζσηεξηθφ 

θφζκν ηνπ αηφκνπ, δίλεη ζην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζεη ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ 

παξειζφληνο θαη κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπο λα εηνηκάζεη ην άηνκν γηα ηελ κειινληηθή ηνπ 

θαζεκεξηλφηεηα. 
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 Σν  1942, ηδξχζεθε ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη Φπρνδξάκαηνο 

(ASGPP: American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama). Η θχξηα κέζνδφο 

εθαξκνγήο ηεο είλαη ην ςπρφδξακα. 

 Όζνλ αθνξά ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, νη εθαξκνγέο ηνπ ςπρνδξάκαηνο βξίζθνληαη ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην θαζψο απνπζηάδεη ε εηδηθή εθπαηδεπηηθή θαηάξηηζε ζεξαπεπηψλ λα 

εθαξκφζνπλ ηελ ςπρνδξακαηηθή ζεξαπεία. Βέβαηα, απφ ην 2000, ιεηηνπξγεί ζηελ Αζήλα ην 

Φπρνδξακαηηθφ Κέληξν Αλάπηπμεο ηεο Πξνζσπηθφηεηαο (ΦΤ.ΚΑ.Π) κε πνιχ θαιά δείγκαηα 

πξνδηαγξαθψλ αληίζηνηρσλ θέληξσλ ηνπ εμσηεξηθνχ.  

 ηηο κέξεο βέβαηα δπζηπρψο παξαηεξείηαη αλάπηπμε ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ησλ 

θαθνπνηήζεσλ θαζψο ηα άηνκα βηψλνπλ ηελ δπζρέξεηα ζε φια ηα επίπεδα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ αηνκηθνχ - ςπρηθνχ. Η νκάδα ησλ παηδηψλ είλαη απηή πνπ βηψλεη 

θπξίσο ςπρηθά ηξαχκαηα ή θαθνπνηήζεηο πνπ ζα ηα ζπλνδεχνπλ ζηελ κειινληηθή ηνπο πνξεία. 

ηελ παηδηθή ειηθία, ε βίσζε ελφο ηέηνηνπ ηξαχκαηνο επεξεάδεη θαηά πνιχ ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. Ο ςπρηθφο θφβνο ειινρεχεη ζην ππνζπλείδεην ηνπ αηφκνπ 

θαη δχζθνια εθδειψλεηαη. 

 Η εθαξκνγή ζεξαπεηψλ εθθξαζηηθήο ηέρλεο βνεζά ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπ παξειζφληνο κέζσ ηεο εμσηεξίθεπζεο θαηαζηάζεσλ θαη παξάιιεια ησλ αληίζηνηρσλ 

ζπλαηζζεκάησλ.  

 Καηά θαηξνχο, πιήζνο ζεξαπεηψλ έρνπλ αλαθαιπθζεί αιιά θαη εθαξκνζηεί, κηα απφ ηηο 

νπνίεο είλαη θαη ην ςπρφδξακα κέζσ ηεο ηέρλεο. Μία απφ απηέο είλαη θαη ε παξαθάησ. Σν 1987 

εShapiroαλαθάιπςε ηελ κέζνδν EMDR. Η ςπρνιφγνο Francine Shapiro αλαθάιπςε ζρεδφλ 

ηπραία ηε ζεξαπεία βησκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζρεξεηψλ πνπ νθείινληαη 

ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα. Μέζσ ηεο κεζφδνπ EMDR, νη θηλήζεηο ησλ καηηψλ νδεγνχλ ζε 

εθηφλσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (Παηνχιε, 2011). 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα ε κέζνδνο EMDR εθαξκφδεηαη κε επηηπρία ζε άηνκα κε ρξφληεο 

αζζέλεηεο, πνπ έρνπλ βηψζεη ζεκαληηθέο απψιεηεο (π.ρ. αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ), κε δηαηαξαρέο 

άγρνπο ή επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, κε πξφζθαηεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο (π.ρ. χζηεξα απφ 

αηχρεκα ή απφ κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία απψιεηαο εξγαζίαο), πξηλ θαη κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 
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επέκβαζε, κε ζνβαξή ζσκαηηθή αζζέλεηα, κε θνβίεο θαη θξίζεηο παληθνχ (πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηξαχκα), κε ζέκαηα απηνεθηίκεζεο, κε άγρνο απφδνζεο, κε ςπρνζσκαηηθνχο πφλνπο θαη 

ρξφληνπο πφλνπο, γεληθφηεξα, κε εζηζκνχο, κε πεξηπιεγκέλν πέλζνο. Δθαξκφδνληαη ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα ζε ζχκαηα θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ (απφ ηπθψλεο, πιεκκχξεο, ζεηζκνχο θ.ά.) 

θαζψο θαη ζηνπο επαγγεικαηίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαρείξηζε θξίζεσλ, φπσο νη ππξνζβέζηεο, 

νη αζηπλνκηθνί, νη γηαηξνί, νη εθπαηδεπηηθνί, νη εζεινληέο θ.ά., θαζψο θαη ζε ζχκαηα πνιέκσλ, 

ηξνκνθξαηηθψλ επηζέζεσλ, εγθιεκαηηθψλ επηζέζεσλ, βηαζκψλ, βαζαληζηεξίσλ θ.ά. (Παηνπιή, 

2011). 

 Σν ζίγνπξν είλαη φηη ην ςπρφδξακα ζπλδπαζκέλν κε ηελ έθθξαζε ηεο ηέρλεο νδεγεί ζε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνχθηζεο απφ παξειζνληηθά ηξαχκαηα θαη δεκηνπξγίαο κηαο λέαο δσήο 

γηα ηα άηνκα απηά. Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια εξγαιεία ζα θαηαθέξεη λα 

εμσηεξηθεχζεη φια ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ εθηφλσζε απηψλ 

θαη ζηε δεκηνπξγία ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ απζνξκεηηζκνχ.  

 Η νκνξθηά ζηελ ηέρλε δελ θξχβεηαη κε ηίπνηα, αθφκα θαη φηαλ ην άηνκν πνπ ηε 

δεκηνπξγεί λνκίδεη φηη βπζίδεηαη κέζα ζηηο ιάζπεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Jennings & Μinde (1996) 

ζην βηβιίν ηνπο «Μάζθεο ηεο ςπρήο», αλαθέξνπλ ην παξάδεηγκα κηαο αζζελνχο ε νπνία έθηηαμε 

ηνλ εαπηφ ηεο κε πειφ λα θνπβαιάεη έλα κεγάιν θνξηίν, ηφζν πνπ ήηαλ κεγαιχηεξν απφ απηήλ. 

Σν ζέκα πνπ αληηκεηψπηδε ήηαλ ε κε απνδνρή βνήζεηαο απφ άιινπο, δε κπνξνχζε λα δερηεί 

βνήζεηα. Με απνηέιεζκα φια λα ηεο θαίλνληαλ βαξηά θνξηία πνπ έπξεπε λα θνπβαιήζεη κφλε 

ηεο. Όηαλ ν ζεξαπεπηήο ηεο ην είδε νινθιεξσκέλν θη απηή ηνπ εμήγεζε ηη ήηαλ, ηεο δήηεζε λα 

έξζεη θαη λα ην δεη απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή γσλία. Απηφ πνπ ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε ίδηα ήηαλ 

απφ εθείλε ηελ πιεπξά έκνηαδε κε έλαλ ζάκλν πνπ μεπεδνχζε κέζα απφ ην έδαθνο. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ κε ηε βνήζεηα πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζεξαπεπηή, λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ε 

αζζελήο γηα ηνλ εαπηφ ηεο, πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο κπνξνχλ λα ηελ κεγαιψζνπλ θαη ηελ 

εμειίμνπλ θαη φρη λα ηελ ηξαβάλε πίζσ (Jennings & Minde, 1996).  

 

           



45 
 

2.4 Η θαηαιιειόηεηα ηνπ art therapy. Πιεζπζκνί πνπ αθνξά 

 

 Πέξα φκσο απφ ηα θαηλνηφκα γηα ηελ επνρή πιαίζηα κέζα απφ ηα νπνία δεκηνπξγήζεθε 

ην art therapy, ηελ πνιπζρηδή εμέιημε ηνπ, ηα απζηεξά θξηηήξηα πνπ ηαπηφρξνλα νξηνζεηνχλ θαη 

δεκηνπξγνχλ βάζεηο ειεχζεξεο έθθξαζεο ζην λέν ρψξν πνπ αλαδχεηαη απφ ηα ζηάδηα ηνπ, 

πνηθίινη είλαη νη παξάκεηξνη πνπ ην θαζηζηνχλ, ζε θάζε κνξθή ηνπ, θαηάιιειε επηινγή 

παξέκβαζεο ζε πεξηπηψζεηο δηαρείξηζεο ηξαχκαηνο.  

 χκθσλα κε ηε Harriet Wadeson (1980), o ζεξαπεπφκελνο ζην art therapy ιακβάλεη ηελ 

αίζζεζε κίαο νινθιεξσκέλεο εκπεηξίαο κε ζηφρν λα ηελ εθθξάζεη νινθιεξσηηθά ζε κία κφλν 

πιηθή ππφζηαζε. Αλαθέξεηαη έηζη ε ίδηα ζηελ έλλνηα ηνπ ρσξηθνχ πιέγκαηνο (spatial 

matrix),ηελ εκπεηξία ηεο δεκηνπξγίαο κέζα απφ κία ζεηξά πνιχπινθσλ, ηαπηφρξνλσλ θαη 

αληηζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία ζα εθθξαζηνχλ ζε έλα εληαίν πξντφλ (Wadeson, 1980). 

Έλα κέξνο ηνπ εαπηνχ έρεη ηελ επηζπκία ηεο επαθήο ελψ έλα άιιν ζέιεη απφζηαζε θαη 

αλεμαξηεζία, ε ηέρλε εδψ ελζσκαηψλεη φιεο ηηο αληηζέζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ηαπηφρξνλα θαη 

πάιη κέζα ζην θάζκα ηεο δσήο, νη νπνίεο δε κπνξνχλ, αθφκα, λα γίλνπλ αληηιεπηέο απφ ην 

άηνκν ψζηε γίλνπλ ιφγνο.  

 Γηα ηε Rubin (2010) θαζψο ε ηέρλε είλαη ζπκβνιηθή θαη θαηά ζπλέπεηα γίλεηαη 

αληηιεπηή κε ιηγφηεξα πεξηνξηζηηθφ ηξφπν απφ ηε ιεθηηθή έθθξαζε, δίλεηαη ζην άηνκν κέζσ 

ηεο εκπεηξίαο ηεο έλα πην εχθνιν πξψην πιηθφ αληί γηα ηηο ιέμεηο, σο βήκα έθθξαζεο πην 

ζθνηεηλψλ, αθαηαλφεησλ γηα ην ίδην πιεπξψλ ηνπ. χκθσλα κε ηελ ίδηα (Rubin, 2010) είηε 

επεηδή ην άηνκν δηαρεηξίδεηαη αλακλήζεηο κίαο πεξηφδνπ πνπ ην εθείλν δελ είρε αλαπηχμεη ιφγν, 

είηε επεηδή ππάξρεη έλα θξάγκα απαγφξεπζεο φηη ε ηξαπκαηηθή κλήκε δελ είλαη επηηξεπηφ λα 

εηπσζεί, κεγάιν πνζνζηφ πφλνπ πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ δηαζρηζηηθέο δηαηαξαρέο γίλεηαη 

πξνζβάζηκν κέζσ ησλ πξντφλησλ ηνπ art therapy θαη ηδηαίηεξα κέζσ ησλ πξντφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα.  

 Οη Cohen & Cox (1995) ζεκεηψλνπλ ηελ δπλαηφηεηα πνπ παξέρεη ην art therapy ζε 

άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε λα κηιήζνπλ θαη λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηελ ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ρσξίο ηε ρξήζε ιέμεσλ. Η ρνξνζεξαπεχηξηα Susan Simonds (1994) πξνζζέηεη ζηε 

δπλαηφηεηα απηή πνπ παξέρεη ην art therapy, ην ζπλδπαζκφ ηεο ζσκαηηθήο θίλεζεο πέξα απφ ην 
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νπηηθφ πξντφλ ζηε ζεξαπεία ελειίθσλ πνπ έγηλαλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  ζηα 

παηδηθά ηνπο ρξφληα. Οη Cohen & Cox (1995) ζεκεηψλνπλ αθφκα, ηελ επηινγή ηνπ art therapy ζε 

πεξηπηψζεηο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (PTSD), ζηηο νπνίεο νη αζζελείο ληψζνπλ αδχλακνη λα 

κηιήζνπλ γηα ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ.  

 ηελ έξεπλα ησλ Lyshak-Stelzer, Singer & Patricia (2011) παξνπζηάδεηαη θαη 

επηβεβαηψλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ art therapy ζε παξεκβάζεηο κε θέληξν ηε ζεξαπεία 

ηνπ ηξαχκαηνο ζε ππνθείκελα κε δηαγλσζκέλε παηδηθή ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή. Οη 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο δειψλνπλ ην λέν ρψξν επαθήο ηέρλεο θαη ζεξαπείαο σο κε ιεθηηθή 

δπλαηφηεηα ζηε ζεξαπεία. Άιιεο δηαηαξαρέο φπσο δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηδηαίηεξα 

κεηαηρκηαθέο δηαηαξαρέο θαη πεξηπηψζεηο λαξθηζζηζηηθήο δηαηαξαρήο, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

θαη εζηζκφο απνηεινχλ πεξηπηψζεηο θαηάιιειεο γηα ηελ παξέκβαζε ηνπ art therapy (Rubin, 

2010).  

 Δθηφο απφ ηελ αληίιεςε φηη εηθφλεο πεξηζηαηηθψλ βξίζθνληαη σο θέληξν αλαθνξάο ζηα 

αίηηα αλάπηπμεο κίαο δηαηαξαρήο θαη ε επηινγή ηνπ art therapy παξέρεη πξφζβαζε ζε απηέο, ε 

επηινγή ηνπ art therapy βαζίδεηαη επίζεο ζηελ εμνηθείσζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ εηθφλα φρη κφλν 

φπσο απηή ζπλαληάηαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ή φπσο απηή δεκηνπξγεί έλα δηαθνξεηηθφ θψδηθα 

κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπλδέεηαη, είηε γίλεηαη ιφγνο γηα φλεηξα είηε ςεπδαηζζήζεηο, αιιά θαη ηεο 

αηνκηθήο καο ζθέςεο θαη αληίιεςεο πνπ κεηαθξάδεηαη ζε εηθφλεο.  

 Σε ζεσξία ηεο νπηηθήο ζθέςεο (Visual Thinking) δηαηχπσζε ν Rudolf Arnheim ην 1969 

θαη έρεη απνηειέζεη βάζε γηα ζχγρξνλεο λεπξνινγηθέο κειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηελ εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ην ηξαχκα θαη ηα νπηηθά κέζα (Horowitz, 1983; Tinnin & Gantt, 2000). Η 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ζηα πιαίζηα ηνπ art therapy παξέρεη έηζη, κε θέληξν ην πξντφλ, έλα είδνο 

άκεζεο  εηθφλαο ησλ εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζην ζπκβάλ ή ηελ θαηάζηαζε 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία ν ζεξαπεπφκελνο βηψλεη ή έρεη βηψζεη ζε πξνεγνχκελν ρξφλν. 

χκθσλα κε ηελ Elinor Ulman (1971) ε ηέρλε απνηειεί ην έδαθνο ζπλάληεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ 

θφζκνπ κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν.  Η θηλεηήξηνο δχλακε ηεο ηέρλεο γηα ηελ Ulman (1961, in 

Ulman & Dachinger, 1975) πξνέξρεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, είλαη δειαδή 

έλαο ηξφπνο λα θέξεη θαλείο ηάμε κέζα ζην ράνο, πνπ πεξηιακβάλεη ηα ραψδε ζπλαηζζήκαηα 

κέζα ηνπ θαη ηελ εμαγξησηηθή κάδα εληππψζεσλ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ.  Η 
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Ulman (1961, in Ulman & Dachinger, 1975) δηεπθξηλίδεη φηη ε ηέρλε ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

απνηειεί ηελ αλαθάιπςε ηνπ εαπηνχ παξάιιεια κε ηελ αλαθάιπςε ηνπ θφζκνπ θαη ηελ 

θαζηέξσζε κίαο ζρέζεο αλάκεζα ζηα δχν.        

 Με ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ζηα πιαίζηα ηνπ ρψξνπ πνπ πξνζθέξεη ην art therapy 

πξαγκαηνπνηείηαη, απέλαληη ζηε ζρέζε εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ θφζκνπ, ην πξντφλ. Απηφ 

απνηειεί ηελ πιηθή εηθφλα ηνπ λένπ ζπλερνχο ζηε ζρέζε εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ θφζκνπ γηα 

ην άηνκν. Σν πξντφλ σο λέν ζπλερέο δειψλεη έλα αθφκα παξάγνληα πνπ θαζηζηά ην art therapy 

επηινγή εηδηθά ζηε δηαρείξηζε ηξαχκαηνο.  

 Η Laury Rappaport (2009) αλαθέξεη ζπγθεθξηκέλα, φηη ε κεηακφξθσζε ηνπ αηφκνπ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο πθίζηαηαη ζην άηνκν φηαλ απηφ θνηηάδεη ην δεκηνχξγεκά ηνπ. Σν 

άηνκν κε απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα απνθηήζεη ηελ αίζζεζε φηη αλαθαιχπηεη κία πιεπξά ηνπ 

εαπηνχ πνπ κπνξεί λα ζηαζεί έμσ απφ ηελ εκπεηξία (π.ρ. νξγή, ζξήλνο, θφβνο, απειπηζία, ζπκφο, 

ηξαχκα) θαη λα έρεη ηαπηφρξνλα κία ελζσκαησκέλε γλψζε ηεο χπαξμεο πνπ ππάξρεη πέξα απφ 

ηα πιαίζηα απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Rappaport, 2009).  Η δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ζην art 

therapy εκπιέθεη ζψκα, ζπλαίζζεκα θαη θαληαζία. Με ηελ νινθιήξσζε θαη ηελ παξαηήξεζε 

ηνπ πξντφληνο πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ην άηνκν πέξα απφ ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο ιφγσ ηεο 

νινθιήξσζεο βηψλεη ην αίζζεκα ηεο επάξθεηαο απέλαληη ζηε δηαδηθαζία κέζα απφ έλα 

αλαπφθεπθηα εμσζηξεθέο απνηέιεζκα. Σα ζπλαηζζήκαηα φπσο ζεκεηψλεη ε Rubin (2010) 

απνηεινχλ δπλακηθφ αληίδνην ζε αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ζηελ αίζζεζε ηεο αβνεζεηζίαο.  

 Η Rappaport (2009), παξνπζηάδεη ηέινο, ηε ζχλδεζε ηεο έλλνηαο ηεο θάζαξζεο, φρη 

δηαθνξεηηθή ζηε βάζε ηεο σο έλλνηα ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε ηεο ζηηο αξραίεο ηξαγσδίεο, κε ην 

ζηάδην ηειηθήο παξαηήξεζεο ηνπ πξντφληνο αιιά θαη κε πξνεγνχκελα ζηάδηά πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαδηθαζία αθφκα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ πξντφληνο, φπνπ ην άηνκν κπνξεί λα παξέκβεη ζην ππφ 

εξγαζία πξντφλ κε ηξφπν κεξηθψο ή νινθιεξσηηθά θαηαζηξνθηθφ. Όηαλ έρεη δεκηνπξγεζεί ζην 

art therapy έλα πην δηαπγέο επίπεδν θάζαξζεο ηα δπλακηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηα 

πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο βξίζθνπλ ηε ζέζε ηνπο κέζα ζε πην αζθαιή, ζπκβνιηθά πιαίζηα ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ πξντφληνο. Ο ζπκφο κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή ελφο πίλαθα κε έληνλν, 

δπλακηθφ ρξψκα, ηα ρξψκαηα κπνξεί λα απισζνχλ κε έληνλεο θηλήζεηο εθθξάδνληαο ηελ αλάγθε 
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αληνρήο, ηα δάθξπα κπνξνχλ λα δσγξαθηζηνχλ θπξηνιεθηηθά θαη νη θπκαηηζηέο γξακκέο κπνξεί 

λα κεηαθέξνπλ ην θφβν απφ ην ζψκα ζην ραξηί (Rappaport, 2009).              

 Το art therapy στην εξέλιξή του  φάσματος της θεραπείας μέσω των expressive arts 

ενσωματώνει τις οπτικές τέχνες, τη δημιουργική διαδικασία και την ψυχοθεραπεία για την 

αύξηση τη ευημερίας σε επίπεδο συναισθηματικό, γνωστικό, βιολογικό και πνευματικό, 

ενώ οι ειδικοί του art therapy αναλαμβάνουν και παρεμβαίνουν σε περιστατικά που 

αντιμετωπίζουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, άγχος, κατάθλιψη, τραύμα, μετατραυματικό στρες, 

αναπτυξιακές διαταραχές, ψύχωση, γνωστικές δυσλειτουργίες, νευρολογικά προβλήματα, 

εθισμό, διατροφικές διαταραχές, διαχείριση θυμού και διαφωνιών (Rappaport, 2009). Το art 

therapy εφαρμόζεται όχι μόνο ως ενισχυτική θεραπεία με στόχο την ανακούφιση σε 

περιπτώσεις καταστροφής και στα πλαίσια της κοινωνικής δράσης, αλλά και σε 

προσπάθειες αποκατάστασης ειρήνης (Rappaport, 2009).  
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Κευάλαιο 3: Κριτική Θεώρεσε  

3.1 Η έθθξαζε, θαηαλόεζε θαη απνδνρή ηνπ ηξαύκαηνο ζηελ πξάμε 

 Πξηλ απφ αξθεηέο δεθαεηίεο, δελ ήηαλ αθφκα επηζηεκνληθά απνδεθηφ φηη ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα βηψζνπλ κεηαηξαπκαηηθά ζπκπηψκαηα. Σν 1976, ζηελ πνιχ γλσζηή πεξίπησζε ηνπ 

ζρνιηθνχ ιεσθνξείνπ ηνπ Chowchilla, πνιηηείαο ηεο Καιηθφξληαο, 26 παηδηά θαη ν νδεγφο ηνπ 

ιεσθνξείνπ έπεζαλ ζχκαηα απαγσγήο θαη νκεξίαο. Οη γηαηξνί κεηά ηε δηάζσζε ηνπο, 

αλαθνίλσζαλ φηη ηα παηδηά παξνπζίαδαλ θαιή ζσκαηηθή θαηάζηαζε, δεδνκέλνπ ησλ ζπλζεθψλ. 

πλεπψο, ήηαλ ζε ζέζε λα επαλέιζνπλ ζηνπο θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο δσήο ηνπο, ρσξίο ηελ 

αλάγθε πεξαηηέξσ εμέηαζεο.  

 Η γλσκάηεπζε απηή αλεηξάπε, φηαλ 5 κήλεο αξγφηεξα ν ςπρίαηξνο Lenore Terr θιήζεθε 

λα κειεηήζεη ηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ θαη έγηλε ν πξψηνο πνπ εμέηαζε ηηο κεηά ην ηξαχκα 

αληηδξάζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ην γεγνλφο, ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηάδηα. Σα επξήκαηα 

ηεο κειέηεο ηνπ Terr θαηέζηεζαλ ηελ πεξίπησζε ηνπ Chowchilla κειέηε νξφζεκν. Η κειέηε, 

πνπ θαηέγξαθε γηα πξψηε θνξά φηη ηα παηδηά κεηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο βηψλνπλ θιηληθά 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν, εθδφζεθε ζην βηβιίν 

ηνπ Terr Too Scared Cry (1990).  

 Παξφιν πνπ ην PTSD έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ, σο αλαγλσξηζκέλε δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία απφ ην American Psychiatric Association ην 1984, αθνινχζεζε κία δεθαεηία, φηαλ ην 

1994 ε θαηεγνξία μεθίλεζε λα ζπκπεξηιακβάλεη θαη παηδηά (APA, 1994). Όπσο ζεκεηψλεη ν 

Garbarino (2001), φηαλ ην παηδί δε κπνξεί λα απνδψζεη λφεκα ζε εκπεηξίεο πνπ βηψλεη, νη νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ πςειφ θίλδπλν, δεκηνπξγείηαη ην ηξαχκα. Η πξνζέγγηζε απηή ζπκθσλεί κε 

ηνλ νξηζκφ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (PTSD) απφ ηελ APA, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε 

γεγνλφηα πνπ θαζηζηνχλ απεηιή θαη βξίζθνληαη πέξα απφ ην θάζκα ηεο θαζεκεξηλήο εκπεηξίαο. 

  

 ην ζεκείν απηφ ε ζέζε ηνπ Garbarino (2001) δηαθνξνπνηείηαη, θαζψο ην ηξαχκα 

παξνπζηάδεηαη λα δεκηνπξγείηαη απφ δχν θχξηνπο παξάγνληεο, ππεξβνιηθή δηέγεξζε θαη 

αξλεηηθή αληίιεςε. Ο πξψηνο παξάγνληαο αθνξά ηδηαίηεξα ηα κηθξφηεξα ζε ειηθία παηδηά, ηα 

νπνία δελ έρνπλ αλαπηχμεη πιήξσο ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα γηα ηε ξχζκηζε ηεο δηέγεξζεο 
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(Garbarino, 2001).Ο δεχηεξνο παξάγνληαο, ζε ζρέζε κε ηελ αληίιεςε, αθνξά ηε δηαδηθαζία 

ελφο παηδηνχ λα αληηιεθζεί ην πεξηβάιινλ ηνπ, πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη 

ζηξεζνγφλν, ιεηηνπξγψληαο βάζεη ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πιαηζίνπ, ψζηε ηειηθά λα δηακνξθσζεί 

εληφο απηνχ θαη κε άμνλα απηφ (Garbarino, 2001). Ο παξάγνληαο ηεο αληηιεπηηθήο απαίηεζεο αλ 

θαη δελ παξνπζηάζηεθε απφ ηελ APA σο άμνλαο πξνζδηνξηζκνχ ηνπ παηδηθνχ ηξαχκαηνο, είρε 

ήδε αλαπηπρζεί ην 1992 απφ ηνλ Herman. Ο Herman (1992) ππνζηήξημε φηη, ελψ ην ζχκα ελφο 

κεκνλσκέλνπ, νμένο ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο ίζσο ληψζεη φηη δελ αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ην 

ζχκα ηνπ ρξφληνπ ηξαχκαηνο ίζσο ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα αιιάδεη ακεηάθιεηα ή ίζσο ράζεη 

ηελ αίζζεζε αθφκα θαη ηεο χπαξμεο ηνπ εαπηνχ ηνπ.    

 χκθσλα κε ηνπο Levine θαη Kline (2007), ην ηξαχκα ζπκβαίλεη φηαλ κία έληνλε 

εκπεηξία αθήλεη έλα παηδί αλίθαλν λα αληηδξάζεη φπσο έλαο θεξαπλφο ζηα μαθληθά. Σν ηξαχκα 

αθνξά είηε ζπλερηδφκελα γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο είηε έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ηεο δσήο 

ελφο παηδηνχ.  Ο φξνο ηξαχκα φκσο, δελ αλαθέξεηαη κφλν ζην ζπκβάλ, θαζψο ηα καθξνρξφληα 

ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα απνδπλακψλνπλ ηα παηδηά πξνθαιψληαο επηδείλσζε ηεο πγείαο, ηεο 

δσηηθφηεηάο θαη ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο (Levine & Kline, 2007).   

 Γηα ηνλ Dave Ziegler (2000), όηαλ ην ηξαύκα ζηελ παηδηθή ειηθία πξνέξρεηαη από ην 

άηνκν πνπ ζα έπξεπε λα παξέρεη θξνληίδα ζην παηδί, ηόηε ην παηδί ζπλδέεη ηελ 

επζξαπζηόηεηα κε ηνλ ηξόκν. Ο ίδηνο ζεκεηώλεη, όηη ελώ ην ηξαύκα πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί από ην γνλέα είλαη ην πην δύζθνια δηαρεηξίζηκν θαη πην εύθνια 

δηαηεξήζηκν παξά ηελ παξέκβαζε, ε πεξίπησζε ηεο ακέιεηαο αλειίθνπ θαη όρη ηεο 

θπζηθήο θαθνπνίεζεο είλαη απηή πνπ έρεη ηα πην θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα γηα ην 

παηδί ζε ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν (Ziegler, 2000). Η ακέιεηα δεκηνπξγεί ζην παηδί έλα 

δηαξθέο εξώηεκα, αλ νη βαζηθέο αλάγθεο επηβίσζήο ηνπ ζα ηθαλνπνηεζνύλ, κε απηό ηνλ 

ηξόπν ε ακθηβνιία επεξεάδεη ζην πέξαζκα ηεο δσήο ηνπ ηελ απηνπεπνίζεζε αιιά θαη 

ηελ ίδηα ηελ πεπνίζεζε ηνπ γηα ην αλ κπνξεί ηειηθά λα εκπηζηεπζεί ή λα ζηεξηρηεί ζε 

θάπνην άιιν άηνκν (Ziegler, 2000).   
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3.2 Παηδηά ζε δώλεο πςεινύ θηλδύλνπ 

 Ο φξνο δψλε πςεινχ θηλδχλνπ απνδίδεηαη ζπλήζσο, ζε πεξηνρέο ή ρψξεο ζηηο νπνίεο 

ιακβάλνπλ ή έρνπλ ιάβεη πξφζθαηα πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο. Κάζε κνξθή δηαηάξαμεο ηεο 

εηξήλεο, ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ θίλδπλν απψιεηαο φζσλ έλαο πιεζπζκφο ή κεκνλσκέλα άηνκα, 

ζεσξνχζαλ κέρξη ην ζεκείν εθείλν δεδνκέλα, θαη ζπλερίδνπλ αθφκα θαη κεηά απφ ην ζεκείν 

απηφ, λα απνηεινχλ δσηηθά ζηνηρεία ηεο επηβίσζεο. Η απψιεηα ηνπ ζπηηηνχ ή ηεο παηξίδαο, ε 

απψιεηα πξνζψπσλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε έθζεζε ζε βίαηα πεξηζηαηηθά θαη ζε ζπλζήθεο ζηέξεζεο 

χπλνπ ή ηξνθήο, απνηεινχλ ίζσο ηα πην νμπκέλα θαη ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ζην ηζηνξηθφ ελφο 

αηφκνπ ή θαη νιφθιεξσλ πιεζπζκψλ, πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζην ηξαχκα.   

 Παξά ηα παξαπάλσ, θαη παξφιε ηε ζεκαζία πνπ πεξηθιείεη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξαχκαηνο 

ζε πεξηνρέο πνιεκηθψλ ζπγθξνχζεσλ, ιίγα είλαη ηα δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κειέηε 

ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ.   

 Οη Thabet, Karim & Vostanis (2006), εξεχλεζαλ ηε ζρέζε έθζεζεο ζε ηξαχκα εληφο 

πνιεκηθήο δψλεο κε ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. χκθσλα κε ηελ έξεπλά ηνπο, ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε αληίζηνηρν 

ηξαχκα, κεκνλσκέλν ή ρξφλην κε άκεζε ή κε έθζεζε, ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ (Thabet, Karim & Vostanis, 

2006). Σα 309 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, ζεκεηψζεθαλ λα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, δπζθνιία 

ζηνλ χπλν, επηκνλή ζηνλ χπλν κε ηνπο γνλείο, εθξήμεηο ζπκνχ, αλεζπρία, θφβν, εμάξηεζε, 

επηδήηεζε πξνζνρήο θαη ρακειά επίπεδα ζπγθέληξσζεο (Thabet, Karim & Vostanis, 2006). 

Αθφκα, ηα παηδηά πνπ πξσηχηεξα δνχζαλ ζην θέληξν ηεο πφιεο, παξνπζηάζηεθαλ πην επάισηα 

ζηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο (Thabet, Karim & Vostanis, 2006). ε ζρέζε κε ην θχιν, ε 

κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε, αθνξνχζε ην πνζνζηφ αδπλακίαο ζηε 

ζπγθέληξσζε, ην νπνίν ήηαλ πςειφηεξν ζηα αγφξηα ηνπ δείγκαηνο.  

 Πξνεγνχκελε κειέηε ησλ Thabet, Abed &Vostanis ην 2001, ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε 

ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παιαηζηίλησλ παηδηψλ θαη κεηέξσλ ζηε ισξίδα ηεο 

Γάδαο, παξνπζίαζε κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ επίδξαζεο ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηα θνξίηζηα 
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ηνπ δείγκαηνο, ην νπνίν πεξηειάκβαλε ειηθίεο 9 έσο 18 εηψλ. Η έξεπλα ησλ Thabet, Ibraheem , 

Shivram, Winter & Vostanis (2009) θαηέδεημε φηη αλεμαξηήησο θχινπ, ηα παηδηά πνπ δε 

ιακβάλνπλ γνληθή θξνληίδα κεηά απφ ηξαχκα ζε πνιεκηθή δψλε, παξνπζηάδνπλ πην νμπκέλα 

ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο.  

 Η θαηαλφεζε θαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ πνιέκνπ ζε παηδηά θαη λένπο ελήιηθεο 

παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή φρη κφλν ζηα πιαίζηα ηεο θαηαλφεζεο ηεο εθδήισζεο ηνπ ηξαχκαηνο 

ζπλνιηθά, αιιά θαη ζηελ πξαθηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ησλ πιεζπζκψλ πνπ 

κεηαλαζηεχνπλ απφ δψλεο ζηηο νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο ζε ρψξεο πνπ 

κπνξνχλ ελ δπλάκεη λα παξέρνπλ κία αζθαιή λέα ρψξα παξακνλήο.   

 Ο φξνο δψλε πςεινχ θηλδχλνπ, παξφια απηά, δε ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα ρψξεο θαη 

πεξηνρέο ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο. Υξήζε ηνπ φξνπ γίλεηαη θαη 

αλαθνξηθά κε πεξηνρέο ρσξψλ, πνπ ελψ θαηαηάζζνληαη ζηα αζθαιή, γηα ηα δπηηθά πξφηππα 

πεξηβάιινληα, ζπγθεληξψλνπλ παξάγνληεο, πνπ θαζηζηνχλ ηα παηδηά, ηα νπνία δνπλ ζε απηέο ζε 

κεηνλεθηηθφηεξε ζέζε. Σν γεγνλφο απηφ πξνθχπηεη, ιφγσ ηνπ ζπλφινπ ησλ ζηξεζνγφλσλ 

εξεζηζκάησλ πνπ δέρνληαη ηα παηδηά ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν.  

 χκθσλα κε ηνλ McWhirter θαη ζπλ. (1998), φζν νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο 

ζπζζσξεχνληαη ζηε δσή ελφο παηδηνχ, ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο 

ηνπο. Σνπνζεηψληαο ηελ επίδξαζε απηή νδεγφ ζηε δεκηνπξγία ελφο θαχινπ θχθινπ, ν 

Garbarino (2001) αλέπηπμε ηε ζεσξία ηνπ κνληέινπ ζπζζψξεπζεο θηλδχλνπ. Βάζεη ηνπ 

κνληέινπ ηνπ Garbarino (2001), ηα πεξηζζφηεξα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ρακειά επίπεδα ζηξεο, πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε παξνπζία επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Όηαλ φκσο επηθξαηνχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ ππέξ ελφο νξηζκέλνπ ζεκείνπ, 

ηφηε ππάξρεη ε αλάγθε δνκεκέλεο παξέκβαζεο, κε ζηφρν ηελ εμνκάιπλζε γηα ηελ πξφιεςε 

κειινληηθήο αξλεηηθήο επίδξαζεο (Garbarino, 2001). Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ νλνκάδνληαη απφ 

ηνπο Garbarino & Associates (1992) ξίζθν θαη ε δπλαηφηεηα εμνκάιπλζεο νξίδεηαη σο 

επθαηξία.  

 Ο McWhirter (1998), πεξηγξάθεη απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ή ξίζθν, σο βήκαηα 

ζηελ θιίκαθα ελφο ζπλερνχο. Πξψην βήκα νλνκάδεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ζηελ πεξίπησζε 
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πνπ απηά ζρεηίδνληαη κε ρακειή πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο, αζθάιηζεο θαη 

ζηέγαζεο, ηα νπνία ίζσο ηνπνζεηνχλ ηα παηδηά ζε θίλδπλν ξαηζηζηηθψλ επηζέζεσλ (McWhirter 

& Associates, 1998).  

 Χο επφκελν παξάγνληα, ν McWhirter (1998) θαηαδεηθλχεη ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ, φηαλ απηφ δε ηα βνεζά λα ληψζνπλ αζθαιή θαη λα αλαπηχμνπλ 

απηνπεπνίζεζε. Οηθνγέλεηεο θαη ζρνιηθά πεξηβάιινληα πνπ είλαη ρανηηθά, επηθίλδπλα θαη 

απξφβιεπηα, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζηα παηδηά αηζζήκαηα βίαο θαη θφβνπ, κεηψλνληαο ηε 

δπλαηφηεηά ηνπο λα απνθηήζνπλ πγηή πξφηππα θαη ζηήξημε (McWhirter & Associates, 1998). Ο 

παξάγνληαο απηφο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγθε ησλ πνπ πεξηγξάθεη ν Garbarino (2001), λα 

ηνπνζεηήζνπλ ηα παηδηά ζηε ζέζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο κηθξφηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο 

ζπλνκήιηθσλ, ζπρλά κε παξαβαηηθή δξάζε, γηα λα ληψζνπλ φηη αλήθνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

ηαπηφηεηα, πνπ κπνξεί λα ηνπο παξέρεη αζθάιεηα θαη δεζκφ ζε έλα εθηφο νκάδαο ερζξηθφ θφζκν 

(Garbarino, 2001). χκθσλα κε ην Garbarino (2001), ε αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ζηελ 

παξαβαηηθή νκάδα πξνζνκνηψλεηαη κε ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ζε έλα πξνζσξηλά αζθαιέο 

ζεκείν ζην θέληξν κίαο πξαγκαηηθήο ζπλζήθεο πνιέκνπ, ελψ ν δεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο 

δηαηαξάζζεηαη γηα ηα παηδηά ηεο αζηηθήο δψλεο φπσο γηα ηα παηδηά ηεο εκπφιεκεο δψλεο.     

 Δπφκελνπο παξάγνληεο ζην ζπλερέο ηνπ ξίζθνπ ηνπ McWhirter (1998), απνηειεί ε 

εκπεηξία αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ ςπρνθνηλσληθψλ γεγνλφησλ θαη γεγνλφησλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη νη αηνκηθέο δηαθνξέο ή ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, πνπ ζα ην 

θαζηζηνχζαλ ίζσο ιηγφηεξν ηθαλφ λα δηαρεηξηζηεί έλα αληίζηνηρν γεγνλφο. Σν δηαδχγην ζηελ 

νηθνγέλεηα, έλα πεξηζηαηηθνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ζάλαην, απηνθηνλία, εθεβηθή εγθπκνζχλε, 

θαθνπνίεζε ή αζζέλεηα ζα κπνξνχζε λα αθνξά ην αξλεηηθά θνξηηζκέλν γεγνλφο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δξάζνπλ βνεζεηηθά ή 

απηνθαηαζηξνθηθά ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο, αθνξνχλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ απέλαληη ζηα 

γεγνλφηα. Σα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά δηακνξθψλνληαη φκσο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ, κέζα ζην 

νπνίν ην παηδί αλαπηχζζεηαη. Αλ ην ζηξεζνγφλν γεγνλφο αληί γηα κεκνλσκέλν θαη δηαθξηηφ είλαη 

ρξφλην, νη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα αλαπηχμεη ην παηδί γηα λα αληηκεησπίζεη ην γεγνλφο ζα 

παξνπζηάδνπλ αλάινγα δπζιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά. ην ζεκείν απηφ, ρσξίο ηε δπλαηφηεηα 

παξέκβαζεο, βξίζθεηαη θαλείο ζην θαχιν θχθιν πνπ πεξηγξάθεη ν Garbarino (2001). Αθφκα, ζε 
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θάζε έλα απφ ηα βήκαηα ζην ζπλερέο ηνπ McWhirter (1998) ππάξρνπλ νη ζπλζήθεο  πνπ 

κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ ηξαχκαηνο.  

 Η δηαθνπή ηνπ θαχινπ θχθινπ ηνπ ξίζθνπ ζηηο αζηηθέο δψλεο πςεινχ θηλδχλνπ, έγηλε 

αληηθείκελν κειέηεο ησλ Sameroff, Seifer, Barocas, Zax & Greenspan (1987). Η κειέηε ηνπο 

αθνξνχζε ηελ απφδνζε παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δψλεο ζε ηεζη 

λνεκνζχλεο. Σα παηδηά πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε παξνπζίαδαλ δείγκαηα αλαπηπμηαθψλ 

δπζθνιηψλ . Η δηαθνπή ηνπ θαχινπ θχθινπ φζν αθνξνχζε ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην ηεζη 

λνεκνζχλεο παξνπζηάζηεθε εθηθηή, κε πξφζβαζε ζε ζπζζσξεπκέλεο επθαηξίεο βειηίσζεο. Σα 

παηδηά φκσο ηνπ δείγκαηνο, πνπ παξνπζηάδνπλ αζξνηζηηθά πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο ξίζθνπ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο, είραλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο λα σθειεζνχλ απφ ηηο αληίζηνηρεο επθαηξίεο 

βειηίσζεο ησλ ζθνξ.       

 Αλαθνξηθά κε ηελ αλαπηπμηαθή νπηηθή, ν Garbarino (2001) πξνζζέηεη φηη ηα 

απνηειέζκαηα απηά είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκα, σο πξνο ηελ θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο πνπ αζθεί ε 

βίαο κέζα ζηελ θνηλφηεηα πάλσ ζηα παηδηά. Γηα ηνλ Garbarino (2001) ε αλαπηπμηαθή νπηηθή 

πξνβιέπεη, φηη ηα παηδηά θαη ν λεφηεξνο πιεζπζκφο πνπ δηαηξέρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ηε βία ζηελ θνηλφηεηα, αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ηνπ κεγαιχηεξνπ 

επηπέδνπ ζπζζψξεπζεο ξίζθνπ θαη πεξηιακβάλεη άηνκα θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλα, κε 

δηαζπαζκέλε νηθνγέλεηα θαη παηδηά κε θεδεκφλεο  πνπ παξνπζηάδνπλ δηαλνεηηθά ειιείκκαηα ή 

θαηάρξεζε νπζηψλ. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ πξνζεγγίδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζε ζρέζε κε ηε βία 

ζηελ θνηλφηεηα απφ κία ζέζε ηζρχνο, κε επθαηξία δειαδή ζηήξημεο απφ ηνπιάρηζηνλ έλα κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη ηειηθά ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο 

καθξνπξφζεζκα, αθφκα θαη αλ εκθαλίζνπλ κεηαπηψζεηο ζην ελδηάκεζν δηάζηεκα Garbarino 

(2001).  

 ε γεληθφηεξν επίπεδν, ηα παηδηά ζε δψλεο πςεινχ θηλδχλνπ αζηηθέο ή κε, 

παξνπζηάδνληαη πην επάισηα, φηαλ αλήθνπλ ζε ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα (Garbarino, 

Kostelny & Dubrow, 1991).   

 Καηαιήγνληαο, ε Rutter (1989) νλνκάδεη θξηηηθή ηελ αηνκηθή κεζνιάβεζε ηεο 

πλεπκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαδξνκήο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, γηα ηα χζηεξα αλαπηπμηαθά 
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ηνπο απνηειέζκαηα. Δίλαη ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ ε ζπλερψο 

εμειηζζφκελε ηθαλφηεηά ηνπ λα δεκηνπξγεί θνηλσληθνχο ράξηεο, αλαπαξαζηάζεηο ηνπ θφζκνπ 

πνπ αληαλαθινχλ ηελ απιή γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηελ εζηθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή ηάζε ηνπ, ζε ζρέζε κε ην πψο αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ ζην κέιινλ 

(Garbarino, 2001; Garbarino, 1995; Garbarino & Associates, 1992).    

 

3.3 Αλαθνξά αηνκηθώλ πεξηπηώζεσλ θαη εξγαζίαο ζε θνηλόηεηεο 

 

 Η Diane Austin (Austin, 2007) πεξηγξάθεη έλα πξφγξακκα music therapy γηα εθήβνπο ζε 

αλάδνρεο νηθνγέλεηεο, πνπ μεθίλεζε ην 1991 ζην Turtle Bay Music School ηεο Νέαο Τφξθεο. Σν 

επηδνηνχκελν πξφγξακκα μεθίλεζε σο εβδνκαδηαίν, γηα έλα κέγηζην αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, πνπ 

πεξηειάκβαλε δεθαέμη θνξίηζηα. Χζηφζν, ην πξφγξακκα ζηελ εμέιημή ηνπ ζπκπεξηέιαβε θαη 

αγφξηα. Όινη νη έθεβνη ηνπ πξνγξάκκαηνο έκελαλ πξσηχηεξα ζε εζηίεο αλειίθσλ ηεο επξχηεξεο 

πεξηνρήο, νη νπνίεο ιφγσ πεξηθνπψλ, είραλ ηεξκαηίζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο, κε απνηέιεζκα ε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ λα αλαηεζεί ζε πξνζσξηλέο ή κε αλάδνρεο νηθνγέλεηεο (Austin, 2007). 

ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα παηδηά αζρνιήζεθαλ κε ηξαγνχδη, απηνζρεδηαζκφ πάλσ ζε  

κνπζηθά φξγαλα, άθνπζκα κνπζηθήο θαη ζπγγξαθή ζηίρσλ. χκθσλα κε ηελ Austin (2007), ην 

πξφγξακκα ηνπ music therapy εθήβσλ παξνπζηάζηεθε ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ, σο πξνο ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο έθθξαζεο, ηεο επηθνηλσλίαο ρσξίο ηνλ θίλδπλν ρξήζεο ιεθηηθήο 

ή ζσκαηηθήο βίαο, θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο αζθαινχο θαη γεκάηνπ 

παηρλίδη, κέζα ζην νπνίν νη ζρέζεηο άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα ήηαλ ζε δεχηεξν επίπεδν νξαηά θαη ζηα πιαίζηα ηεο δσήο ζηελ θνηλφηεηα.   

 Γηα ηελ ίδηα (Austin, 2007), ε εθεβεία απνηειεί πεξίνδν αιιαγήο θαη κέζα ζηα φξηα 

απηήο ε αηνκηθή ηαπηφηεηα γίλεηαη επάισηε θαη ξεπζηή. Οη έθεβνη ηαπηίδνληαη ή ζπλδένληαη 

ηζρπξά κε ηηο κνπζηθέο επηινγέο ηνπο θαη νη αγαπεκέλνη ηνπο ηξαγνπδηζηέο ζπρλά απνηεινχλ ηα 

πξφηππά ηνπο (Austin, 2007). Η Austin (2007) αλαθέξεη, φηη απηή ε δηαδηθαζία ηαχηηζεο κπνξεί 

λα ππνζηεξίμεη έλα νξηζκέλν αίζζεκα εαπηνχ κεηά απφ έθζεζε ηνπ εθήβνπ ζε θίλδπλν, λα γίλεη 

κέξνο ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο, ελψ κέζσ ησλ ηξαγνπδηψλ επηινγήο ηνπ 
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εθήβνπ λα απνθαιπθζνχλ ηειηθά ζηνηρεία θαη ζπλαηζζήκαηα ηφζν ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θφζκνπ 

φζν θαη ησλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη βηψζεη θαη ηνλ/ηελ έρνπλ δηακνξθψζεη.  

 Δπηπξφζζεηα, φπσο ππνζηεξίδεη ν Hartmann (1952), ε κνπζηθή κπνξεί λα δηακνξθψζεη 

έλα ζηαζεξφ έδαθνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ εθήβσλ, ηε ζηηγκή πνπ ε κνπζηθή ηεο επηινγήο 

ηνπο ή ην άθνπζκα ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο ηξαγνπδηζηψλ παξνπζηάδνληαη δηαξθψο πξνζηηά θαη 

πξνζβάζηκα, ζε αληίζεζε κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο.  

 Η Juliane Kowski (Kowski, 2007), πεξηγξάθεη ηελ πεξίπησζε ελφο αγνξηνχ ηεζζάξσλ 

εηψλ, ην νπνίν παξνπζίαδε άγρνο απνρσξηζκνχ θαη δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή, κεηά απφ ην 

ζάλαην ελφο αγαπεκέλνπ ηνπ πξνζψπνπ. Η πεξίπησζε ηνπ αγνξηνχ, πεξηγξάθεηαη απφ ηελ 

Kowski (2007), ζηα πιαίζηα ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο κε Analytical Music therapy (AMT) 

θαη ςπρνδπλακηθφ play therapy (PT). Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα παξείρε θξνληίδα ζε 120 

παηδηά νηθνγελεηψλ κε ρακειά εηζνδήκαηα, κε θχξην ζηφρν ηε δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε 

(Kowski, 2007). Σα θχξηα ζέκαηα εζηίαζεο ζηηο αηνκηθέο ζπλαληήζεηο music therapy ζηα 

πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ην ηξαχκα, ν ζξήλνο θαη ε απψιεηα, αιιά ζπλππάξρνληα κε  

απηά ζέκαηα φπσο ην δηαδχγην, ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ν εζηζκφο, ε νηθνλνκηθή αζηάζεηα, ε 

εγθαηάιεηςε θαη ε παξακέιεζε παξνπζηάδνληαλ ζπρλά (Kowski, 2007).  

 Ο Bill, ην φλνκα ηνπ αγνξηνχ ζηελ πεξηγξαθή ηεο Kowski (2007), παξνπζίαδε βίαηα 

μεζπάζκαηα ζπκνχ, ηα νπνία μεθίλεζαλ κεηά ην ζάλαην ηεο θνπέιαο πνπ ηνλ θξφληηδε ζην ζπίηη, 

ηηο ψξεο πνπ νη γνλείο ηνπ εξγάδνληαλ. Ο ζπλδπαζκφο ζηε ζεξαπεία κε ηερληθέο ΑΜΣ θαη PT 

έδσζε, ζχκθσλα κε ηελ Kowski (2007), δηέμνδν έθθξαζεο ζηηο εζσηεξηθέο αλεζπρίεο ηνπ Bill, 

κέζσ ηεο ζπκβνιηθήο ρξήζεο ησλ θαιιηηερληθψλ θαη δεκηνπξγηθψλ εξγαιείσλ ησλ ηερληθψλ, 

φπσο ε δεκηνπξγία κνπζηθήο θαη ζηίρνπ, ην παηρλίδη ξφισλ θαη ην θνπθινζέαηξν.    

 Η Kowski (2007), ζεκεηψλεη ζηελ πεξηγξαθή ηεο γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ Bill ηε 

δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελφο ζπκβφινπ ηέξαηνο. Γηα ηνπο Kaduson θαη Schaefer (2001), φηαλ ηα 

παηδηά βηψλνπλ άγρνο, ζπρλά επηιέγνπλ ην ζχκβνιν ελφο ηέξαηνο ζην παηρλίδη ηνπο. Σν ηέξαο 

απηφ κπνξεί ζηα πιαίζηα απηά λα ράζεη ηε δχλακή ηνπ θαη λα ληθεζεί, νχησο ψζηε ην παηδί λα 

απνθηήζεη ην ζάξξνο θαη ηελ αληνρή λα αληηκεησπίζεη θαη πάξεη ηνλ έιεγρν απέλαληη ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ηνπ θφβνπο (Kaduson & Schaefer, 2001). Σειηθφο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 
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παξέκβαζεο ήηαλ γηα ηελ Kowski (2007), λα δνζεί ε επθαηξία ζην Bill, λα έξζεη ζε επαθή κε ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, ψζηε λα απνδψζεη ζε απηφ θαηάιιειν θαη ξεαιηζηηθφ λφεκα πξηλ ην 

γεγνλφο γίλεη γηα ην παηδί κλήκε.   

 Ο Dan Summer (2007), αλαθέξεηαη ζε έλα επεηζφδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

Bedford-Stuyvesant ηνπ Brooklyn ηεο Νέαο Τφξθεο, φπνπ ην 2004 ν Timothy, έλα αγφξη 19 

εηψλ, ππξνβνιήζεθε θαη έραζε ηε δσή ηνπ απφ έλα αζηπλνκηθφ ηελ ψξα ηεο πεξηπνιίαο ηνπ. Σν 

παξαπάλσ πεξηζηαηηθφ είρε, ζχκθσλα κε ηνλ Summer (2007), ζεκαληηθφ αληίθηππν ζην ζχλνιν 

ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο, πνπ απφ ην ζεκείν εθείλν θαη έπεηηα πξνέβαηλε ζε δηαδειψζεηο θαη 

παξνπζίαδε αηζζήκαηα νξγήο θαη ηξαχκα. Ο Summer (2007), πεξηγξάθεη έλα πξφγξακκα art 

therapy πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζιεηηθφ ζχιινγν ηεο αζηπλνκίαο ηεο 

Νέαο Τφξθεο, ζε έλα ρψξν δξάζεο νηθείν ζην παξειζφλ θαη ζηνλ Timothy. ηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ν Summer (2007) νξγάλσζε κία ζπιινγηθή δξάζε γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο ηεο θνηλφηεηαο (ειηθίαο 6-18 εηψλ), κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κίαο δσγξαθηάο ζε κεγάιε 

επηθάλεηα μχινπ.  

 Η επηθάλεηα απηή ζα είρε ηε δπλαηφηεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Summer (2007), λα 

ζπγθεληξψζεη θαη λα εθζέζεη δεκφζηα ηα ζπλαηζζήκαηα νιφθιεξεο ηεο θνηλφηεηαο απέλαληη 

ζην πεξηζηαηηθφ. Σα παηδηά ζα είραλ ηελ επθαηξία λα δεκηνπξγήζνπλ σο νκάδα, λα κνηξαζηνχλ 

εκπεηξίεο θαη ζθέςεηο, κέζσ ηνπ πιηθνχ, ηφζν γηα ηελ απψιεηα θαη ην ζξήλν πνπ βίσλαλ, φζν 

θαη γηα έλα εχξνο ξαηζηζηηθψλ επηζέζεσλ πνπ δερφηαλ εθείλε ηελ πεξίνδν ε θνηλφηεηα. Γηα ηνπο 

Ainslie & Brabeck (2003), νη θνηλφηεηεο ζπρλά παξνπζηάδνπλ έλα άλνηγκα ζην εζσηεξηθφ ηνπο 

ππφ ζπλζήθεο ζηξεο, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα νκαδηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ην ελ ιφγσ 

ηξαπκαηηθφ πεξηζηαηηθφ. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηζηαηηθνχ ζπλδένληαη κε πξνεγνχκελα 

γεγνλφηα θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ έρνπλ έξζεη μαλά ζηελ επηθάλεηα, γηα απηφ θαη ην άλνηγκα 

κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε αληίζηαζε (Ainslie & Brabeck , 2003).  

 Σν πξφγξακκα πνπ πεξηγξάθεη ν Summer (2007), είρε ζηφρν λα δεκηνπξγήζεη κία 

γέθπξα αλάκεζα ζηελ απψιεηα, ζην ζξήλν, ζην πέλζνο θαη ζην ζπκφ ηεο θνηλφηεηαο γηα ην 

γεγνλφο θαη ζηελ απνδνρή θαη θάζαξζε κέζσ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Σν πξντφλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα ζπλφδεπε ην κλεκφζπλν ηνπ Timothy. Παξφια απηά, ζηελ πνξεία ην 

πξνγξάκκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη δελ δφζεθε ε επθαηξία ζηελ νκάδα 
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λα ζπλνδεχζεη ηελ ηειεηή πξνο ηηκήλ ηνπ Timothy. O Summer (2007), ζπλδέεη ηελ έθβαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κε ηηο ζπλζήθεο δσήο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ζην ζχλνιφ ηεο ε 

ζπγθεθξηκέλε θνηλφηεηα. Η δηαδηθαζία θιεηζίκαηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ην ηειηθφ 

πξντφλ  παξέκεηλε εληφο νκάδαο θαη δελ εθηέζεθε δεκφζηα, φπσο φκσο αλαθέξεη ν Summer 

(2007) δχν ζηελνί θίινη ηνπ Timothy απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, έλαο απφ ηνπο νπνίνπο ήηαλ 

κάξηπξαο ζηε δνινθνλία ηνπ, ζθελνζέηεζαλ ιίγα ρξφληα αξγφηεξα κία ηαηλία πνξηξαίην ησλ 

γεγνλφησλ κε ηίηιν “Bullets in the Hood: a bed Stuy Story”.          

 Αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλφηεηαο, ε Dorothy McGuire (2007) ππνζηεξίδεη φηη σο 

δσληαλνί νξγαληζκνί, δηαξθψο ζε ξνή, επάισηεο ζε ηξαπκαηηζκνχο (εζσηεξηθνχο θαη 

εμσηεξηθνχο), δεθηηθέο ζηελ αιιαγή, νη θνηλφηεηεο πξνυπνζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηέο, λα βξνπλ λφεκα ζηηο δηαθπκάλζεηο ηνπο, λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο 

αληηθάζεηο ηνπο θαη λα πάξνπλ ζπγθξνηεκέλε ζέζε απέλαληη ζε απηέο. Η πξνζαξκνγή γηα ηε 

McGuire (2007), είλαη απνηέιεζκα ηεο αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο δεθηηθφηεηαο απέλαληη ζηελ 

απνδνρή ησλ απσιεηψλ θαη ζηνλ ενξηαζκφ ησλ επηηπρηψλ, πνπ ζπκβαίλνπλ ζηα φξηα είηε ηεο 

θνηλφηεηαο είηε ηεο πφιεο.  

 Η McGuire (2007) πεξηγξάθεη έλα πξφγξακκα γηα δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε θαη επαθή 

κε ηελ ηέρλε, γηα παηδηά κε ρακειέο επθαηξίεο θαη ρακειή πξφζβαζε ζε δίθηπα θνηλσληθήο 

ζηήξημεο. Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα (ABLA) έιαβε ρψξα ην 2002 ζην Chicago, γηα ηα παηδηά 

6-14 εηψλ πνπ θαηνηθνχζαλ ζηε λνηηφηεξε πιεπξά ηεο, ηα νπνία ήηαλ ζχκθσλα κε ηε McGuire 

(2007) (ζε πνζνζηφ 80-90%), Αθξν-Ακεξηθάληθε θαηαγσγήο.  

 Σα παηδηά ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, πνπ είρε σο θχξην ζηφρν ηελ πξναγσγή ησλ 

δπλαηνηήησλ αλαγλψξηζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, θιήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε έλα ζρεδίαζκα art therapy κε ηίηιν “Create Community” (McGuire, 2007). Σα παηδηά 

θαηνηθνχζαλ ζε κία ζπλνηθία ηεο πφιεο, πνπ επί ρξφληα ήηαλ γεκάηε εξγνηάμηα, ελψ ηα θηίξηα 

θαη νη ππεξεζίεο ηεο άιιαδαλ ξαγδαία (McGuire, 2007). Σν “Create Community” ηνπο παξείρε 

ηε δπλαηφηεηα λα δνκήζνπλ παξάιιεια κε απηέο ηηο ζπλζήθεο ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, κία δηθή 

ηνπο ζπλνηθία ζην studio ηνπ art therapy, κε θηίξηα, ππεξεζίεο, θαηνίθνπο, ζπκπεξηθνξέο 

θαηνίθσλ θαη δεκφζηνπο ρψξνπο βάζεη ηνπ δηθνχ ηνπο νξάκαηνο θαη ησλ δηθψλ ηνπο αλαγθψλ 

κέζα ζηελ πφιε (McGuire, 2007). Σα παηδηά δεκηνχξγεζαλ κε ζπλδπαζκφ πιηθψλ κία 
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ηξηζδηάζηαηε ζπλνηθία κε φια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη απάληεζαλ ην θαζέλα ζε 

εξσηήζεηο φπσο π.ρ. «Ση ζα ήζειεο λα αιιάμεηο ζηελ θνηλφηεηά ζνπ;» θαη «Ση ζε θνβίδεη ζηελ 

θνηλφηεηά ζνπ;» (McGuire, 2007).   

 χκθσλα κε ηε (McGuire, 2007), ην ζρεδίαζκα απηφ έδσζε ζηα παηδηά πξφζβαζε ζην λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα αλαδεηήζνπλ ηελ εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ ηνπο, ζηα φξηα κίαο ππφ 

δηακφξθσζε πφιεο, λα απνθηήζνπλ ειπίδεο θαη ιφγν απέλαληη ζηηο αιιαγέο πνπ βίσλαλ επί 

ρξφληα γχξσ ηνπο. Σα παηδηά ηνπ πξνγξάκκαηνο ήξζαλ κε απηφ ηνλ ηξφπν ζε επαθή, κε ηελ 

αλάπηπμε δεκηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ηφζν αηνκηθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν κέζα ζε κία θνηλφηεηα (McGuire, 

2007).  

 Σα expressive arts πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο παξνπζηάδνληαη ηθαλά, λα δεκηνπξγήζνπλ 

νδνχο ζχλδεζεο ηνπ αηφκνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κε ηελ θνηλφηεηα. Όπσο αλαθέξνπλ νη Soble 

& Kong (2007), νη ζεξαπείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηέρλε θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ην δξάκα 

είλαη, απφ ηε θχζε ηνπο, ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ έλα είδνο κεηακφξθσζεο. Σα παηδηά απνθηνχλ 

επίγλσζε θαη γίλνληαη ηθαλά λα εθθξάζνπλ, λα εμσηεξηθεχζνπλ θαη λα παξέκβνπλ ζηε κνξθή 

πιηθνχ, δχζθνινπ γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη έηζη, κέζσ απηνχ, δηακνξθψλνπλ ηειηθά 

λέα ζηάζε απέλαληη ζηελ ίδηα ηε δσή (Soble & Kong, 2007). Οη Soble & Kong (2007) 

αλαθέξνπλ, φηη νη ηθαλφηεηεο πνπ πξνάγνληαη κέζσ ησλ expressive arts therapies, φπσο ε 

αχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο επίδνζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ε δηαδηθαζία πξνο ηε κείσζε ησλ 

πηζαλνηήησλ λα εκπιαθνχλ ηα παηδηά ζε ζπλζήθεο θηλδχλνπ πνπ πξνυπάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ 

ηνπο, θαη ε πξνζπάζεηα αλάπηπμεο θαη ηαχηηζεο κε πγηή πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ζηα φξηα ηεο 

θνηλφηεηαο, θαζηζηνχλ ηα αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα θαηάιιεια φρη κφλν ζηε ζεξαπεία αιιά θαη 

ζηελ πξφιεςε.  

 χκθσλα κε ην Larson (1994), ηα expressive ή creative arts therapies ζηελ πξφιεςε γηα 

παηδηά θαη εθήβνπο, πξνζθέξνπλ πνιπεπίπεδεο πξνζεγγίζεηο πνπ απνδεηθλχνληαη πην 

απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο ηππηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ νκηιία. Οη Soble & Kong 

(2007) εμεηάδνπλ ηελ παξαδνρή απηή ζε ηξία επίπεδα, γηα ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε 
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ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο ηεο πφιεο ηεο California, κε κεζφδνπο πξφιεςεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηέρλε, δξάκα θαη πνίεζε ζηελ παξέκβαζε.  

 ε πξψην επίπεδν, εμεηάδνπλ έλα πξφγξακκα έμη εβδνκάδσλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο βίαο 

ζε παηδηά έθηεο δεκνηηθνχ, ηα νπνία θνηηνχζαλ ζε δεκφζην ζρνιείν (Soble & Kong, 2007). ε 

δεχηεξν επίπεδν, παξνπζηάδνπλ ηε κειέηε πεξίπησζεο ελφο αγνξηνχ 12 εηψλ πνπ ηελ πεξίνδν 

εθείλε δνχζε ζην θέληξν ηεο πφιεο ηηο ζρνιηθέο κέξεο ηεο εβδνκάδαο θαη ζε κία κεζναζηηθή 

ζπλνηθία ησλ πξναζηίσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζαββαηνθχξηαθνπ θαη ησλ ενξηψλ (Soble & 

Kong, 2007).  

 ε ηειεπηαίν επίπεδν, αλαθέξνληαη ζε έλα θαιιηηερληθφ θνηλνηηθφ πξφγξακκα ζην 

Oakland ηεο California, ην νπνίν βαζίζηεθε ζηε ρξήζε θσηνγξαθηθψλ κέζσλ γηα ηα παηδηά ησλ 

θεληξηθψλ ζπλνηθηψλ ηεο πεξηνρήο, ηα νπνία δελ είραλ ηελ επθαηξία πξφζβαζεο θαη 

ελαζρφιεζεο κε θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο (Soble & Kong, 2007). Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

ηα νπνία παξνπζηάζηεθαλ, ζχκθσλα κε ηηο Soble & Kong (2007), κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε 

θάζε επηπέδνπ πξνιεπηηθήο παξέκβαζεο, ήηαλ ε αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο δηάζεζεο 

ησλ παηδηψλ γηα εχξεζε δεκηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζε θαζεκεξηλά γηα εθείλα πξνβιήκαηα.  

 Η Lacy, Michaelson & van Laar (2007), πεξηγξάθνπλ κία πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε ζηε 

ρξήζε ησλ expressive arts therapies, γηα ηε δεκηνπξγία κίαο εζηίαο γηα θνξίηζηα, πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ή έρνπλ εθηεζεί ζηνλ θίλδπλν θαθνπνίεζεο. Σα θνξίηζηα, 10-18 εηψλ, θαηνηθνχζαλ 

πιένλ ζε κία θαηάιιεια δηακνξθσκέλε εζηία, αξθεηά ρηιηφκεηξα καθξηά απφ ην θέληξν ηεο 

Μειβνχξλεο ζηελ Απζηξαιία, ελψ πξσηχηεξα θαηνηθνχζαλ φια ζε θεληξηθέο ζπλνηθίεο ηεο 

πφιεο. Οξηζκέλα απφ απηά παξνπζίαδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο ζηφρνο ηεο εζηίαο ή, γηα ηηο 

Lacy, Michaelson & vanLaar (2007), ηνπ εμνρηθνχ θαηαθπγίνπ, ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο ρψξνπ, 

φπνπ ηα θνξίηζηα ζα κπνξνχζαλ λα ζεξαπεπηνχλ απφ ην ηξαχκα πνπ είραλ ππνζηεί, λα 

αλαπηχμνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο λα εκπηζηεπηνχλ ηνπο άιινπο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εζηία νπηηθά κέζα, 

αθήγεζε, παηρλίδη, ηερληθέο dramatherapy θαη playback theatre  (Lacy, Michaelson & vanLaar, 

2007).   
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 Η αζθάιεηα παξνπζηάζηεθε γηα ηηο Lacy, Michaelson & van Laar (2007), έλα απφ ηα πην 

θαζνξηζηηθά ζηνηρεία ζηα πιαίζηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηαθπγίνπ. Οη ίδηεο (Lacy, Michaelson 

& vanLaar, 2007), πξνζέγγηζαλ ηελ έλλνηα ηεο αζθάιεηαο πξψηα, ζε επίπεδν γεσγξαθηθφ, 

θαζψο ηα θνξίηζηα ήηαλ αξθεηά καθξηά απφ ηα ζπίηηα ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα αηζζαλζνχλ άλεηα κε ζέκαηα πνπ ηνπο πξνθαινχζαλ ζηξεο, αιιά θαη αξθεηά θνληά ζε 

απηά ζε πεξίπησζε πνπ ήζειαλ λα επηζθεθζνχλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο.  

 Μέζα ζην ζχλνιν ηεο δνπιεηάο ηνπο γηα ην θαηαθχγην, νη Lacy, Michaelson & vanLaar 

(2007) πεξηγξάθνπλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, φηαλ δειαδή δήηεζαλ απφ ηα θνξίηζηα λα βξνπλ 

ιέμεηο πνπ έρνπλ ηελ αληίζεηε ζεκαζία απφ ηε ιέμε "ηξνκαθηηθφ". Πεξηγξάθνπλ αθφκα, ηε 

δηαδηθαζία, ζηα πιαίζηα ηεο νπνία ηα θνξίηζηα είραλ αλαιάβεη καδί ή αηνκηθά, λα 

πξνζδηνξίζνπλ έλα totem αζθάιεηαο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ γχξσ απφ ηελ εζηία, έλα ζεκείν 

ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ πνπ ζα ζπκπχθλσλε ηα αληίζηνηρα ζηνηρεία, αηζζεηεξηαθά (π.ρ. νζκή 

ινπινπδηψλ) ή αηζζεηηθά (Lacy, Michaelson & vanLaar, 2007). Δπίζεο, αλαθέξνληαη ζηελ 

επηινγή ηνπ playback theater γηα ηελ νκάδα, ζην νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο αθεγνχληαη κία 

πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία θαη έπεηηα ηελ παξαθνινπζνχλ σο ζεαηξηθή δξάζε απφ εζνπνηνχο θαη 

κνπζηθνχο, σο θαηαιπηηθφ ζεκείν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη ηεο πξνζσπηθή 

έθθξαζεο ησλ θνξηηζηψλ (Lacy, Michaelson & vanLaar, 2007).  

 πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ, θάζε πεξίπησζε εξγαζίαο ζε θνηλφηεηεο ή ζε αηνκηθφ 

επίπεδν, κε ρξήζε ηερληθψλ θαη πιηθψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ησλ expressive arts therapies, 

παξνπζηάδεηαη εδψ λα ζεκειηψλεη κία δηαδηθαζία κεηάβαζεο. ε θάζε πεξίπησζε πνπ 

αλαθέξεηαη παξαπάλσ, ηα παηδηά πνπ έρνπλ ζπλππάξμεη κε ηελ έλλνηα ηνπ θηλδχλνπ, θαη έρνπλ 

πξνζδηνξίζεη, σο έλα ζεκείν, ηελ ηαπηφηεηα θαη ηελ αηνκηθφηεηα ηνπο κέζα απφ έλα αληίζηνηρν 

πξίζκα, θαινχληαη λα ηνπνζεηήζνπλ ηε πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή βάζε γηα έλα πξνζσπηθφ ή 

ζπιινγηθφ χζηεξν βήκα πξνζδηνξηζκνχ. Η θνηλφηεηα θαη ην άηνκν, ζε απηφ ην κεηά νξίδνληαη 

κέζσ ηεο δπλακηθήο ηεο αιιαγήο, φκνηαο κε απηήο ηεο κεηαηξνπήο ησλ πιηθψλ ηνπ studio.  

 Παξάιιεια κε ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη απφ ηηο παξεκβάζεηο ησλ ζεξαπεηψλ 

εθθξαζηηθήο ηέρλεο, ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ζεσξηψλ ζε ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο ηαπηφηεηαο, πνπ ηνπνζεηεί ηελ ζπλερφκελε αιιαγή, ηελ επειημία θαη ηελ 

επαλαπξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, σο έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία πνπ δηαηεξνχλ ην ίδην ζε 
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επαθή κε ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ θφζκν. Η ζεκαζία ηεο ξνήο ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ 

εαπηνχ επηβεβαηψλεηαη απφ ην ζεσξεηηθφ ζην πξαθηηθφ επίπεδν, απηφ ηεο παξέκβαζεο θαη 

αληίζηξνθα.    

3.4 Η θαηαζθεπή ελόο ζπλεθηηθνύ εαπηνύ θαη κίαο νινθιεξσκέλεο 

θαιιηηερληθήο θαηαζθεπήο 

            ε ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ, νη Cumming & Cumming (1982), εζηηάδνληαο ζην 

„ego‟, κία ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή πνπ ζηελ πεξηγξαθή ηνπο ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηελ 

ηθαλφηεηα δηαξθνχο πξνζαξκνγήο ζε έλα κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ, αλαπηχζζνπλ ηελ 

επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηνλ φξν απηφ νη πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζηα φξηα ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Γηα ηνπο Cumming & Cumming (1982), κία ηζφξξνπε ζέζε ηνπ „ego‟ αλαγλσξίδεηαη σο δσηηθή. 

Γηα έλα απνηέιεζκα φκσο εμέιημεο ηνπ „ego‟, ζπκβάιινπλ νη πεξηζηαζηαθέο πξνθιήζεηο πνπ 

απαηηνχλ ηελ αλαζπγθξφηεζε ηνπ (Cumming & Cumming, 1982). Ο Smith (1968), αλαθέξεηαη 

ζηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ, πέξα απφ κία πην ζπκπαγή 

θαη ζηαηηθή βάζε ηεο έλλνηαο, νη θαζεκεξηλέο ζπλδηαιιαγέο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο απηέο αλαπηχζζνπλ έλα πην επέιηθην θαη πξνζαξκνζηηθφ ηκήκα ηνπ εαπηνχ, πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ απηνθξηηηθή θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Αθφκα, ν Marris (1974), απφ κία 

θνηλσληνινγηθή ζθνπηά, ηνλίδεη φηη ην άηνκν, ελψ θαιείηαη λα πξνζηαηέςεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη 

ηηο εκπεηξίεο ηνπ, ρξεηάδεηαη λα παξακέλεη δηαζέζηκν λα ηηο αλαζεσξήζεηο εθφζνλ επηζπκεί λα 

είλαη ζπκβαδίδεη κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν.      

 Η έκθαζε ζε νξηζκέλεο απφ ηηο πην θαίξηεο ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο σζηφζν, ηνπνζεηεί 

ην „ego‟ζε ξφιν, λα πξνζηαηεχεη θαη λα δηαηεξεί ζπκπαγείο ηηο πην ζχλζεηεο εζσηεξηθέο 

δηεξγαζίεο (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983). Όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Proshansky, Fabian 

& Kaminoff (1983), κία πην πξψηκε ιεηηνπξγία ηνπ εαπηνχ παξνπζηάδεηαη ελνπνηεηηθή, δειαδή 

νξγαλψλεη θαη δεκηνπξγεί ζπλνρή αλάκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζην ζχλνιν ησλ εκπεηξηψλ 

ελφο αηφκνπ, ηφζν ζε ζρέζε κε θαηαζηάζεηο φζν θαη ζε ζρέζε κε πην απζφξκεηεο απνθξίζεηο ζε 

απξφνπηα πεξηζηαηηθά.    

 ηε δηαδηθαζία δηεξεχλεζεο ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηελ αιιαγή θαη ηε ξνή, 

πξνθχπηεη ε αλάγθε νξηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο ζε 
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ζρέζε κε ην ζχλνιν, γίλεηαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη ζηελ 

θνηλφηεηα. χκθσλα κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ Mead (1934), ην άηνκν κέζσ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ, καζαίλεη λα αληηιακβάλεηαη ή λα θξίλεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, αληίζηνηρα κε ηνλ ηξφπν 

πνπ θξίλεηαη ην ίδην απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, κε γλψκνλα θνηλέο πεπνηζήζεηο, αμίεο, θαλφλεο 

θαη πξνζδνθίεο. Γηα ηνπο Proshansky, Fabian & Kaminoff (1983), πέξα απφ θάζε αλάιπζε ηνπ 

πψο ελ ηέιεη αλαπηχζζεηαη ε αηνκηθή ηαπηφηεηα, απηή δηαθέξεη απφ ηε γεληθφηεξε έλλνηα ηνπ 

εαπηνχ, ιφγσ ηεο ζεκαζίαο πνπ παξνπζηάδνπλ ζην θάζκα ηεο νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, 

εξκελείεο θαη αμηψζεηο ηνπ αηφκνπ.  

 Οη Proshansky, Fabian & Kaminoff (1983) ηνλίδνπλ, φηη ζηελ πξνζπάζεηα νξηζκνχ θαη 

δηεξεχλεζεο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ εαπηνχ, κέζα ζην ζψκα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ παξνπζηάδεη 

ην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ ζηε δηακφξθσζή ηνπο, έρεη απνθιεηζηεί ίζσο νινθιεξσηηθά ν 

ξφινο ηνπ ρψξνπ θαη ησλ θπζηθψλ αληηθεηκέλσλ, πνπ θαη απηά ζπκβάιινπλ ζηνλ νξηζκφ ηνπο. 

Σνπνζεηνχλ σο παξάδεηγκα (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983), φηη αλ έλα παηδί καζαίλεη 

γηα ην ίδην απφ ηε δπλακηθή ησλ ζρέζεψλ ηνπ κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη εθεί γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ, ηφηε είλαη επφκελν φηη ζα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπ απφ έλα εχξνο αληηθεηκέλσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, φπσο παηρλίδηα, ξνχρα 

θαζψο θαη ην ζχλνιν ηνπ ρψξνπ πνπ απνηειεί ην δσκάηηφ ηνπ.  

 Πξνρσξνχλ (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983) βάζεη ησλ παξαπάλσ, ζηνλ νξηζκφ 

ηεο έλλνηαο ηεο ηαπηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν (place-identity). Η ηαπηφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηφπν απνηειεί κία ππν-δνκή ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη απνηειείηαη απφ γεληθφηεξεο 

αληηιακβάλνπζεο ζε ζρέζε κε ην θπζηθφ θφζκν ζηνλ νπνίν δεη ην άηνκν(Proshansky, Fabian & 

Kaminoff, 1983). Οη αληηιακβάλνπζεο απηέο αλαπαξηζηνχλ αλακλήζεηο, ηδέεο, ζπλαηζζήκαηα, 

ζηάζεηο, αμίεο, πξνηηκήζεηο, λνήκαηα θαη ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη εκπεηξηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ξφιν πνπ παίδεη ην πιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ πνπ 

ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983). Δπίζεο, νη 

Proshansky, Fabian & Kaminoff  (1983), πεξηγξάθνπλ ηε ζεκαζία ηνπ πεξηβαιινληηθνχ 

παξειζφληνο (environmental past) ελφο αηφκνπ, ην παξειζφλ δειαδή πνπ αθνξά ηνπο ηφπνπο, 

ηνπο ρψξνπο θαη φ,ηη απηνί ζπλεπάγνληαη, ην νπνίν ήηαλ θξίζηκν ζηε δηαδηθαζία ηθαλνπνίεζεο 

ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ.   
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 ηελ πεξίπησζε κάιηζηα ηεο δσήο ζε κεγάια αζηηθά θέληξα νη Proshansky, Fabian & 

Kaminoff  (1983), δηαθξίλνπλ ηε δηακφξθσζε ηνπ φξνπ αζηηθή ηαπηφηεηα, ζε ζρέζε κε ηελ 

ηαπηφηεηα ηφπνπ, θαζψο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ, ηα πνηθίια θαη πνιπεπίπεδα εξεζίζκαηα, νη 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη ε άκεζε δηαζεζηκφηεηά ηνπο θαζψο θαη ηα πςειά επίπεδα ζνξχβνπ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, δηακνξθψλνπλ ζην αζηηθφ ηνπίν έλα δηαθνξεηηθφ θαη παξάιιεια πνιχ 

ζπγθεθξηκέλν θάζκα κλήκεο, απαηηήζεσλ θαη ηθαλνηήησλ.  

 Ο Relph (1976), αλαθέξεη φηη ε νπζία ησλ ηφπσλ βξίζθεηαη ζηελ αζπλείδεηε πξφζεζε 

ηνπ εαπηνχ, ε νπνία νξίδεη ηνπο ηφπνπο σο θέληξα ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. Τπάξρεη, ζχκθσλα 

κε ην Relph (1976), γηα ην θάζε άηνκν πξαθηηθά, κία βαζηά ζχλδεζε θαη ζπλδεδεκέλε ζπλείδεζε 

κε ηνπο ηφπνπο πνπ γελλήζεθε, κεγάισζε, δεη ζην παξφλ ή είρε ζπγθεθξηκέλε θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Η ζχλδεζε απηή απνηειεί αθφκα γηα ην Relph, κία δσηηθή πεγή ζπκβνιήο ζηε 

δηακφξθσζε ηφζν ηεο ζπιινγηθήο φζν θαη ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη αζθάιεηαο.    

 Απφ ην studio ησλ ζεξαπεηψλ εθθξαζηηθήο ηέρλεο κέρξη ηε δφκεζε κίαο ακηγψο 

θαιιηηερληθήο performance, ηα ζέκαηα ηεο εκπεηξίαο, ηεο κλήκεο ηεο θαη ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

δεκηνπξγνχ, φπσο δηακνξθψλεηαη δηαθξηηά ή ζε ξνή απφ ηηο ζρέζεηο κε άηνκα, αληηθείκελα θαη 

ηφπνπο, επαλέξρνληαη ηειηθά ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηακφξθσζεο θαη ηνπ ζρνιηαζκνχ απηψλ, 

ζπκππθλσκέλα δειαδή ζην θαιιηηερληθφ πξντφλ.  

 Οη Bangma, Rushton & Wust (2005) αλαθέξνπλ, φηη φρη κφλν γίλνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

εκπεηξίεο θαη κλήκεο ηεο πξνζσπηθήο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο ζπιινγηθήο θνπιηνχξαο, 

ππνθείκελα δηαξθνχο δηαπξαγκάηεπζεο θαη αμηνιφγεζεο, σο πξνο ηε ζεκαζία ηνπο, αιιά θαη νη 

ίδηεο νη έλλνηεο ηεο εκπεηξίαο θαη ηεο κλήκεο απνηεινχλ δηαξθψο βαιιφκελα εδάθε. Αληί γηα 

θαζνξηζκέλε θαη ζπκπαγήο, πξνζζέηνπλ νη Bangma,Rushton & Wust (2005), ε αληίιεςε γχξσ 

απφ ηελ εκπεηξία θαη ηε κλήκε γίλεηαη θέληξν δηακάρεο, ππνθείκελν ζηηο ηζηνξηθέο αιιαγέο, 

ζηηο απνθιίζεηο ζε ζρέζε κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα, φπσο πξνθχπηνπλ απφ νξηζκνχο, ζηα 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θαηαλφεζεο ηεο θάζε θνπιηνχξαο θαη ζηε δηαθνξεηηθή αίζζεζε ηνπ 

επείγνληνο.      

 χκθσλα κε ηνπο Bangma, Rushton & Wust (2005), ηα δείγκαηα δηαθνξεηηθψλ 

πξαθηηθψλ ζηελ ηέρλε θαη ηε ζεσξία, ηα νπνία παξέρνπλ δπλακηθφ πιηθφ ζε ζρέζε κε ηελ 
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εκπεηξία θαη ηε κλήκε, κε ζηφρν ηελ επαλαπξνζέγγηζε ηεο ζπκβαηηθήο ηζηνξίαο θαη ησλ 

κεζφδσλ απνηχπσζεο ηεο ηζηνξίαο, είλαη ηδηαίηεξα πξφζθαηα. Τπάξρεη παξφια απηά αθφκα ή 

ζέζε, φπσο ζεκεηψλνπλ νη Bangma, Rushton & Wust (2005), πνπ εζηηάδεη ζην φηη ηφζν ε 

εκπεηξία φζν θαη ε κλήκε ζπκπεξηιακβάλνπλ εμ νξηζκνχ ηε ζπλζήθε ηεο πνιηηηζκηθήο 

ζχκβαζεο.  

 Χζηφζν, ε εκπεηξία θαη ε κλήκε, γηα ηνπο Bangma, Rushton & Wust (2005), 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ πξψηε γξακκή απφ θαιιηηέρλεο, ηζηνξηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο 

αλζξσπνιφγνπο, σο κέζν αληίζηαζεο ζην απνηέιεζκα ησλ παξαδνζηαθψλ ηζηνξηθψλ 

αθεγήζεσλ, ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ εθείλνη θαη νη ηζηνξίεο εθείλσλ πνπ πξνεγνχκελα 

απνθιείζηεθαλ, μεράζηεθαλ ή παξαβιέθζεθαλ. Με ηε ζπζηεκαηηθή θαη πνιπεπίπεδε 

θαηαγξαθή, φπσο ζε πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ ζχλνια θνηλνηήησλ κε πξνγξάκκαηα, 

ζπλεληεχμεηο, θαηαγξαθέο ηχπνπ ληνθηκαληέξ, ζπιινγή αξρεηαθνχ πιηθνχ θαη πιηθνχ γηα 

κνπζεηαθή έθζεζε, δίλνληαη φπσο ηνλίδνπλ νη Bangma, Rushton & Wust (2005) ηξφπνη, λα 

αθνπζηεί ε θσλή δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ θαη αηφκσλ, πνπ θέξνπλ ελαιιαθηηθέο νπηηθέο θαη 

αμίεο.    

 Καηαιήγνληαο, νη Bangma, Rushton & Wust (2005) αλαθεξόκελε ζηελ αλαμηνπηζηία 

ηεο κλήκεο, αλαιύεη όηη ην λα ζπκάηαη θαλείο απνηειεί κία δξάζε ζην παξόλ, γη’ απηό 

πεξηιακβάλεη ηε κεζνιάβεζε ζπλερηδόκελσλ δηαδηθαζηώλ, ζπλεηδεηώλ θαη αζπλεηδήησλ, 

πνπ νδεγνύληαη από ελαιιαζζόκελεο επηζπκίεο ή αλεζπρίεο θαη, κέζσ ζπλδέζεσλ κε 

εηθόλεο θαη ηζηνξίεο ηνπ παξνληηθνύ καο ξεπεξηνξίνπ, κεηακνξθώλνληαη. Μία ηξαπκαηηθή 

κλήκε ή εκπεηξία πεξηιακβάλεη κία θξίζε, σζηόζν, ηεο ηθαλόηεηαο αλαπαξάζηαζεο ή 

κεηακόξθσζεο ηνπ ηξαπκαηηθνύ γεγνλόηνο ζε πξντόλ, πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζε 

ζπλζήθεο ηνπ παξόληνο γηα ην άηνκν ή ηελ νκάδα (Bangma, Rushton & Wust, 2005).     
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Κευάλαιο 4: Σσμπεράσματα – Σσδήτεσε 

 

 θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεζφδσλ ζεξαπεηψλ ηέρλεο ζε άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο ή απφ ζπκπηψκαηα θαθνπνίεζεο. Οη επηκέξνπο ζηφρνη 

αθνξνχζαλ ηελ παξνπζίαζε, φπσο επίζεο θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

πνπ εθαξκφδνπλ νη ζεξαπείεο κέζσ ηεο ηέρλεο. ηε ζπλέρεηα, νη ζηφρνη αθνξνχζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ κεζφδσλ.  

 Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε είλαη φηη ηα επεξγεηηθά ηειηθά απνηειέζκαηα ησλ ζεξαπεηψλ 

θαη ζπκπίπηνπλ αιιά θαη αιιεινζπκπιεξψλνπλ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο. Η αληαπφθξηζε 

ησλ ρξεζηψλ παξαηεξείηαη ζεηηθή γεληθφηεξα, παξφιν πνπ δελ ππάξρεη επίζεκε αλαθνίλσζε γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ. Γηα απηφ ην ιφγν, δελ κπνξνχκε λα πνχκε κε 

βεβαηφηεηα φηη φια ηα ζπκπηψκαηα ςπρηθψλ ηξαπκάησλ γηαηξεχνληαη επαξθψο. Απιά νη 

γεληθφηεξεο εληππψζεηο απφ ηελ ρξήζε ησλ ζεξαπεηψλ ηέρλεο είλαη ειπηδνθφξεο.  

 Όιεο νη κνξθέο ηέρλεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ηδηαίηεξα ην ςπρφδξακα, 

πξνζθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη γεληθφηεξε αλαθνχθηζε απφ ρξφληα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

ή ζπκπηψκαηα θαθνπνίεζεο. Σν ςπρφδξακα, σο κέζν ζεξαπείαο, αλαδεηθλχεηαη σο ν πην 

πνιχηηκνο νδεγφο πνιιψλ ζεξαπεηψλ. αθψο, βέβαηα ν ζπλδπαζκφο ηνπ ςπρνδξάκαηνο κε ηηο 

εθθξαζηηθέο ηέρλεο, απνηειεί ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν εθαξκνγήο.  

 Παίξλνληαο απηή ηελ θαηεχζπλζε, ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξνζέγγηζε ηελ ηέρλε 

σο κέζν ζεξαπείαο κε αλαθνξά θαη ζηελ Διιάδα αιιά θαη δηεζλψο. ε φιεο ηηο αλαθνξέο 

ππήξμαλ αλαιπηηθέο έξεπλεο θαη κειέηεο γηα θάζε καο αλαθνξά πνπ αθνξά ηελ ηέρλε. 
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 4.1 Πνιππνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο 

 

 Οη ζρέζεηο ηεο ηέρλεο κε ηνλ πνιηηηζκφ, απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν πξνζέγγηζεο ηεο 

ζεξαπείαο ηεο ηέρλεο ζε φιεο ηηο κνξθέο ηέρλεο. Η ζπλεηδεηνπνίεζε απφ ην ίδην ην άηνκν ηεο 

αμίαο ησλ πνιηηηζκηθψλ αγαζψλ θαζψο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο, ζα ην βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζεη κεηέπεηηα ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ εθθξάζεσλ ηεο ηέρλεο πνπ ιακβάλνπλ πνηθίιεο 

κνξθέο.  

 Η πνιππνιηηηζκηθφηεηα, απνηειεί κηα επξεία έλλνηα, κε δηαθνξεηηθέο εξκελείεο θαη 

αληηζέζεηο. Αθνξά ηελ πνηθηιία ησλ πνιηηηζκψλ θαη ησλ πνιηηηθψλ ηνπο παξαδφζεσλ. Η ηέρλε 

αλαγλσξίδεηαη δηεζλψο σο ηνκέαο δηαθίλεζεο ηδεψλ πνπ νδεγνχλ ζε κηα πνιππνιηηηζκηθή 

δηάζηαζε, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηελ ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ σο πξνζσπηθφηεηα θαη παξάιιεια 

νδεγεί ζηνλ απηνθαζνξηζκφ ηνπ.  

 

 Πνιινί είλαη νη εηδηθνί πνπ αζρνινχληαη κε ηελ δηδαθηηθή ηεο ηέρλεο θαη κε ηελ 

πνιππνιηηηζκηθή ηεο δηάζηαζε. Σν θαηλφκελν ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ζηηο κέξεο καο 

παξνπζηάδεη ηελ ηέρλε κε αληηθξνπφκελεο ηάζεηο πνπ απφ ηελ κηα πιεπξά εκπνξεπκαηνπνηνχλ 

ηνλ πνιηηηζκφ θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά πξνζπαζνχλ λα δηαζψζνπλ ηελ πνιηηηζκηθή 

ηδηαηηεξφηεηα θάπνησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, ηνλίδνληαο ηελ εζλνγξαθηθή θαη ηελ 

αλζξσπνινγηθή δηάζηαζε ηεο ηέρλεο (Mason, 1995). 

 

 Άιινη, βέβαηα, εληζρχνπλ ηελ έλλνηα ηεο ηέρλεο θαζψο αλαθέξνπλ φηη ε ηέρλε ζηνρεχεη 

ζηελ πνιππνιηηηζκηθή αγσγή παξέρνληαο δπλαηφηεηεο κειέηεο πνιηηηζκηθψλ κνξθσκάησλ, ηα 

νπνία απνηεινχλ κέξνο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κηαο νκάδαο ή κηαο θνηλφηεηαο 

(Chalmers, 1996). 

  

          Η ζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο ηέρλεο, φπνπ κε ηελ αλάδεημε δηάθνξσλ κνξθψλ θαη κνηίβσλ 

ηέρλεο, πνπ κπνξνχλ λα ηδσζνχλ είηε ζην πιαίζην ηεο ζπκβνιηθήο / κπζηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο 

είηε ζε ζρέζε κε ηηο κνξθηθέο πνηφηεηεο πνπ έρνπλ ζπγθεθξηκέλα έξγα ηέρλεο θαη 

ηερλνπξγήκαηα, αλαδεηθλχεη ηελ πνιηηηζκηθή πνηθηιία αιιά θαη δηεπξχλεη ηελ αηζζεηηθή 

εκπεηξία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θξηηηθή αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν κπνξεί λα 
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ρξεζηκεχζεη θαη ε πξνζέγγηζε ηεο ηέρλεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ πξνβνιή πξνβιεκάησλ, πνπ 

αλαδεηθλχνληαη απφ ηε κειέηε ινγνηερληθψλ ή εηθαζηηθψλ έξγσλ, φπνπ πξνβάιιεηαη ν 

επηθνηλσληαθφο ξφινο ηεο ηέρλεο θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ απηή έρεη γηα πνιηηηθέο αιιαγέο 

(Billings, M. 1995). 

 

 Η ζπδήηεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ γχξσ απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

αηζζεηηθέο θαη θαιιηηερληθέο παξαδφζεηο, κέζα απφ ηηο νπνίεο ζα αλαπαξαζηήζεη ην ηξαχκα 

ηνπ, ζα κεηαηνπίζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα θαηαλνήζεη ηελ ηξαπκαηηθή ηνπ 

εκπεηξία θαη λα πξνζεγγίζεη ηελ αλαθνχθηζή ηνπ απφ απηήλ κέζσ ηεο ηέρλεο.  

 

 Η αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο κέζσ ηεο ηέρλεο θαη ηνπ ςπρνδξάκαηνο, καο νδεγεί ζε 

κάζεζε γχξσ ηφζν απφ αλζξψπηλεο θαηαζηάζεηο φζν θαη απφ άιια ηζηνξηθά γεγνλφηα. Έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα γλσξίζνπλ ηελ πνξεία ηεο ηέρλεο κέζα απφ έξγα κεγάισλ θαιιηηερλψλ, πνπ 

βαζίζηεθαλ πάλσ ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ θαιιηηερλψλ αιιά κέζσ ηεο ηέρλεο θαηάθεξαλ 

λα αλαδείμνπλ ην ηαιέλην ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο.  Η ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, 

αλαδεηθλχεηαη ινηπφλ, σο ειεχζεξε δηαηχπσζε ζθέςεσλ θαη δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ αλζξψπηλε θαη πνιηηηζκηθή επηθνηλσλία. 

 

4.2 Από ην studio ηνπ art therapy ζηε δόκεζε ηεο performance 

 

 Η δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ νθείιεηαη θπξίσο θαη απνθιεηζηηθά ζηνλ 

ίδην ηνλ ζεξαπεπφκελν, ν νπνίνο αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηε γλψζε πνπ δηαζέηεη, αιιά θαη 

ηελ επεμεξγαζία ηνπ ηξαχκαηνο πνπ ζα αθνινπζήζεη, ζα βνεζεζεί κέζσ ηεο ηέρλεο λα 

ζηαζεξνπνηήζεη ηελ δνκή ηεο αλαπαξάζηαζεο. Δπνκέλσο, δελ απαηηείηαη κφλν θαηαλφεζε θαη 

αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ πξναλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, αιιά θαη απφ 

ηελ εκπεηξία ηνπ θαη ηα ζπλερή εξεζίζκαηά ηνπ. 

 

 Η δφκεζε ηεο αλαπαξάζηαζεο απνηππψλεηαη θαη απνθαιχπηεηαη σο "ιχηξσζε" θαη 

κεηέπεηηα σο αλάγθε έθθξαζεο ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ αηφκνπ γηα λα νδεγεζεί ζηελ 

αλαθνχθηζε. Μηα δνκεκέλε αλαπαξάζηαζε δειαδή κε ζηνηρεία θαηαλφεζεο θαη αληίιεςεο ηνπ 
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πξαγκαηηθνχ εαπηνχ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Σέινο, ε ίδηα ε ηέρλε θαηαθέξλεη κέζα απφ ηελ 

ζεξαπεπηηθή ηεο δξάζε λα ζπκβάιιεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ηελ δφκεζε ελλνηψλ. 

 

4.3 Τν ηξαύκα ζεκείν ππξνδόηεζεο ηεο θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο. Η 

επειημία ησλ κεζόδσλ 

          

          Μέζα απφ ηηο κειέηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, θαηαλνήζακε φηη ην ηξαχκα, πνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο ή θαθνπνίεζεο, "θιεηδψλεηαη" ζην λεπξηθφ καο ζχζηεκα, 

δεκηνπξγψληαο  εζσηεξηθά "ξήγκαηα". Σα "ξήγκαηα" απηά κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ άκεζα ηφζν 

ην ίδην ην ζψκα ηνπ αηφκνπ φζν θαη ην λνπ ηνπ. Έηζη, απαηηείηαη εηδηθή ζεξαπεία κε ηελ νπνία 

ην ηξαχκα ζα "αλαπξνγξακκαηηζηεί' θαη ζα επνπισζεί.  

 

          Σν ηξαχκα ινηπφλ είλαη απηφ πνπ ππξνδνηεί ηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία. Ξεθηλψληαο, 

αξρηθά, κε ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ην 

δηαβάιινπλ, αθνινπζεί ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο. Η επεμεξγαζία ηεο βησκαηηθήο δηαδηθαζίαο 

κέζσ ηεο έθθξαζεο ηδεψλ θαη εηθφλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ αλαπαξάζηαζε ή ηελ 

δηεμαγσγή κηαο δξαζηεξηφηεηαο, εληζρχεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή. Ο ζεξαπεπφκελνο 

αλαιακβάλεη δξάζε θαη κέζσ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δηαδηθαζηψλ, θξηηηθάξεη ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Η εθθξαζηηθή πιεπξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζπλδέεηαη κε 

ηελ αίζζεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ  εαπηνχ.  

 

 Σν ηξαχκα δνπιεχεηαη ζεξαπεπηηθά πιένλ κε ηελ εθθξαζηηθή δηαδηθαζία πνπ πξνζθέξεη 

ε ηέρλε κέζσ ηεο ρξήζεο ζπκβφισλ, εηθφλσλ, ηδεψλ, αληηιήςεσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

ζεξαπεία δηεμάγεηαη πην γξήγνξα, πην επράξηζηα θαη κε ηδηαίηεξε αλαθνχθηζε ησλ αηφκσλ 

απηψλ.  

 πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία ηεο ηέρλεο, αμηνπνηψληαο ηελ ζεξαπεπηηθή ηεο δχλακε 

εθθξαζηηθά, απνηειεί δπλακηθφ ζηνηρείν ίαζεο θαη απηνπξαγκάησζεο ηνπ αηφκνπ. Με ηε ζσζηή 

θαζνδήγεζε ησλ ζεξαπεπηψλ, πνιιά άηνκα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ πεξαηηέξσ θαη 

λα αληηκεησπίζνπλ κε αλαθνχθηζε ηελ νπνηαδήπνηε ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο. 
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 Μέζσ ηεο ηέρλεο ην άηνκν θαηαθέξλεη λα πξνβάιεη ηηο αζπλείδεηεο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ 

ηνπ, αλακλήζεηο θαη ζθέςεηο ηνπ παξειζφληνο, θαζψο θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο.  

Αο γίλεη ινηπφλ ε ηέρλε έλαο λένο δίαπινο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ζεξαπεπηή 

αξρηθά, θαη κεηέπεηηα κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ  εαπηνχ.  
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