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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία δηεξεπλψληαη πηζαλέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ζε ππνθείκελα πνπ δηαλχνπλ ηελ πξψηκε 

ελειηθίσζε. Με άιια ιφγηα, αζρνινχκαζηε κε εθείλν ην θνκκάηη ηεο κλήκεο πνπ πεξηέρεη ηηο 

πξνζσπηθέο ‘ηζηνξίεο’ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ. Γεγνλφηα ηα νπνία βηψζεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζπδεηήζεθαλ, αμηνινγήζεθαλ θαη πνιιέο θνξέο εξκελεχηεθαλ απφ ην ίδην ην άηνκν.  

Απηφ ην θνκκάηη ηεο κλήκεο, είλαη ηδηαίηεξα ζπγθηλεζηαθφ θαη ηαπηφρξνλα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ζεηηθή ή ηελ αξλεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ. Μεξηθέο θνξέο ηα άηνκα αληηδξνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ζε παξειζφληα γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο απφ ηελ παξνχζα νπηηθή ηνπο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ηα παξειζφληα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ παίδνπλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

ξφιν ζηελ ςπρηθή ηνπ δσή: βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαπηχμεη έλα ηζνξξνπεκέλν αίζζεκα γηα ηνλ 

εαπηφ (Debus, 2007). 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε δχν κέξε. ην πξψην κέξνο γίλεηαη κηα ζχληνκε 

παξνπζίαζε ησλ ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ εξεπλψλ. ηελ αξρή ηνπ πξψηνπ 

θεθαιαίνπ γίλεηαη κηα παξνπζίαζε ηεο κλήκεο, σο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. ηε ζπλέρεηα, 

αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Αξρηθά παξαηίζεληαη επξήκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ αλαπηπμηαθή ηεο πνξεία θαη ζπδεηηνχληαη νη δηαθνξέο ηεο ζε ζρέζε κε ην θχιν. ηε 

ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε. Σέινο 

παξαηίζεηαη ε ζρέζε κεηαμχ απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, ζπλαηζζήκαηνο θαη εαπηνχ, θαζψο 

επίζεο θαη κηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ ζρεηίδνπλ ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο, ην εξεπλεηηθφ, πεξηγξάθνληαη ε κεζνδνινγία θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. ην θεθάιαην Μεζνδνινγία, πεξηγξάθνληαη νη ππνζέζεηο εξγαζίαο, 

ην δείγκα, ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία, θαζψο θαη ε κέζνδνο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ θαη νη κεηαβιεηέο. ην θεθάιαην Απνηειέζκαηα, 

εθηίζεληαη αλαιπηηθά ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ ηελ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο, ζην θεθάιαην πδήηεζε, επηρεηξείηαη κηα εξκελεπηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 
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ην Παξάξηεκα παξνπζηάδεηαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο θνηηεηέο, 

θαζψο επίζεο θαη ν πίλαθαο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε λέα ειιεληθή, φπσο έρεη 

πξνηαζεί απφ ηελ Σζαληήια (2007).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΑΤΣΟΒΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΜΝΖΜΖ, ΤΝΑΗΘΖΜΑ ΚΑΗ 

ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ 

 

1.1 ΜΝΖΜΖ 

Γηα λα κηιήζνπκε γηα ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε, πξέπεη πξψηα λα αζρνιεζνχκε κε ηελ 

κλήκε σο γλσζηηθή δηαδηθαζία ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. ηηο ζειίδεο πνπ αθνινπζνχλ ζα 

γίλεη κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ επηθξαηέζηεξσλ ζεσξηψλ γηα ηελ δνκή ηεο κλήκεο, φπσο 

απηή ππάξρεη ζηα πεξηζζφηεξα εγρεηξίδηα ςπρνινγίαο. 

Αξρηθά, ν φξνο κλήκε πεξηιακβάλεη ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο ηεο απφθηεζεο θαη 

ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ ζθνπφ λα αλαζπξζνχλ ζην κέιινλ, θαζψο θαη ην 

απνζεθεπηηθφ ζχζηεκα πνπ επηηξέπεη απηέο ηηο δηεξγαζίεο (Μπακπιέθνπ, 2010). Σν λα 

ζπκεζνχκε θάηη ζπλήζσο πξνυπνζέηεη λα ην έρνπκε κάζεη κε θάπνην ηξφπν. πλεπψο, ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν δηακνξθψλεηαη ε κλήκε εμαξηάηαη απφ ηηο δηεξγαζίεο κάζεζεο (Βνζληάδνπ, 2003). 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε επεμεξγαζηεί ζην παξειζφλ επεξεάδνπλ (ή κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ) ηε ζθέςε καο θαη ηε ζπκπεξηθνξά καο ζην παξφλ (Πφζνο θαη Οηθνλφκνπ, 2010). 

Με άιια ιφγηα, ε κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ζπλείδεζεο θαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ 

(Βνζληάδνπ, 2003). 

Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο ζπκθσλνχλ φηη ε κλήκε σο ιεηηνπξγία απνηειείηαη απφ ηξία 

ζηάδηα: ηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ αλάζπξζε. Αξρηθά, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

εηζάγνληαη ζηε κλήκε πξέπεη λα θσδηθνπνηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ην κλεκνληθφ ζχζηεκα 

λα ηηο απνδέρεηαη θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί (θσδηθνπνίεζε
1
). ηε ζπλέρεηα, νη πιεξνθνξίεο 

απνζεθεχνληαη θαη δηαηεξνχληαη γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (απνζήθεπζε
2
) θαη ηέινο 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα αλεμαξηήησο ρξφλνπ λα επαλέιζνπλ ζηε ζπλείδεζε (αλάζπξζε
3
). 

                                                           
1
«Μία πιεξνθνξία κπνξεί λα θσδηθνπνηεζεί σο ήρνο (αθνπζηηθή ή θσλνινγηθή θσδηθνπνίεζε), σο 

εηθφλα (νπηηθή θσδηθνπνίεζε) ή αθφκα θαη σο έλλνηα (ζεκαζηνινγηθή θσδηθνπνίεζε)» (Πφζνο θαη  

Οηθνλφκνπ, 2010). 
2
 «Ζ θαηαρψξηζε ηεο πιεξνθνξίαο κε θάπνην «κφληκν» ηξφπν ζηελ καθξνπξφζεζκε κλήκε» (Πφζνο θαη  

Οηθνλφκνπ, 2010). 
3
 «Ο εληνπηζκφο ηεο δεηνχκελεο πιεξνθνξίαο, αιιά θαη ε κεηαθνξά ηεο ζε ηκήκαηα ηνπ 

γλσζηηθνχ καο ζπζηήκαηνο πνπ έρεη ηελ δπλαηφηεηα ζπλεηδεηήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ» 

(Πφζνο θαη  Οηθνλφκνπ, 2010). Δπηπξνζζέησο, «Οη δηαδηθαζίεο ηεο αλάζπξζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλάθιεζε (αλάζπξζε ρσξίο ηδηαίηεξε βνήζεηα) θαη ηελ αλαγλψξηζε (αλάζπξζε πνπ 

ππνβνεζείηαη απφ ελδείμεηο)» (Βνζληάδνπ, 2003). 
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Θέινληαο λα παξνπζηάζνπκε ηε δνκή ηεο κλήκεο, ζα ιέγακε φηη πνιιά είλαη ηα 

ζεσξεηηθά κνληέια ηα νπνία έρνπλ πξνηαζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο.  

Οη πξψηνη πνπ πξφηεηλαλ ηελ ηξηκεξή δνκή ηεο κλήκεο είλαη νη Atkinson θαη Shiffrin, 

(1968) (Μπακπιέθνπ, 2010). χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ε κλήκε απνηειείηαη απφ 

ηελ αηζζεηεξηαθή, ηελ βξαρχρξνλε θαη ηε καθξφρξνλε κλήκε.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

αηζζεηεξηαθή ζπγθξάηεζε δηαηεξνχληαη φιεο νη πεξηβαιινληηθέο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη απφ ηηο αηζζήζεηο. Καηά ηελ είζνδν ζην ζχζηεκα επεμεξγαζίαο, ηα εξεζίζκαηα απφ 

θάζε αηζζεηήξην φξγαλν θαηαιήγνπλ ζε μερσξηζηφ ππνζχζηεκα αηζζεηεξηαθήο αλίρλεπζεο θαη 

ζπγθξάηεζεο θαη παξακέλνπλ εθεί γηα εμαηξεηηθά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (Μπακπιέθνπ, 

2010).  Ζ πξνζνρή παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν σο πξνο ην πνηα εξεζίζκαηα ζα ζπγθξαηεζνχλ 

θαη πνηα ζα αγλνεζνχλ (Πφζνο θαη Οηθνλφκνπ, 2010). Απφ ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ελδηαθέξνλ γηα ην άηνκν εηζέξρνληαη ζηελ βξαρχρξνλε κλήκε. Ζ 

βξαρχρξνλε κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηηο πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο ζπλεηδεηά έρνπκε ζηε κλήκε καο 

αλά πάζα ζηηγκή. Απηφ ην κέξνο απνζεθεχεη πεξηνξηζκέλν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ, (πεξίπνπ 7 

ζηνηρεία γηα 18 δεπηεξφιεπηα) (Βνζληάδνπ, 2003). Δάλ νη πιεξνθνξίεο δελ επαλαιεθζνχλ, 

εμαζζελνχλ θαη εμαθαλίδνληαη (Πφζνο θαη Οηθνλφκνπ, 2010). Όζεο πιεξνθνξίεο ζπγθξαηεζνχλ 

ζηε βξαρχρξνλε κλήκε κεηαθέξνληαη ζηελ καθξφρξνλε δνκή κε εξγαιείν ηηο δηεξγαζίεο 

ειέγρνπ, δειαδή ηελ επαλάιεςε θαη ηελ θσδηθνπνίεζε, θαη παίξλνπλ πιένλ ηελ κνξθή ελλνηψλ 

(Μπακπιέθνπ, 2010). Ζ απνζεθεπηηθή ηθαλφηεηα ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο είλαη αξθεηά κεγάιε 

(Βνζληάδνπ, 2003) γηαηί απνηειεί ηελ απνζήθε ηεο γλψζεο (Μπακπιέθνπ, 2010).  

Έλα απφ ηα εξσηήκαηα πνπ έρεη γελλήζεη αξθεηά ζεσξεηηθά κνληέια είλαη ν ηξφπνο 

εδξαίσζεο πιεξνθνξηψλ ζηελ καθξφρξνλε κλήκε. Δπεηδή, φκσο, ζηφρνο ηνπ παξφληνο θεηκέλνπ 

είλαη ε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο, ζα ζηαζνχκε επηγξακκαηηθά κφλν ζηα ηκήκαηα πνπ 

πξνζδίδνπλ ζηελ κλήκε, νη εξεπλεηέο, αλάινγα κε ην είδνο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ απνζεθεχεηαη. 

Δηδηθφηεξα, ε καθξφρξνλε κλήκε ρσξίδεηαη ζε: επεηζνδηαθή (ε κλήκε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

γεγνλφηνο πνπ ζπλέβε φηαλ ην άηνκν είλαη παξφλ), ζεκαζηνινγηθή (πεξηιακβάλεη ηε 

γεληθεπκέλε γλψζε ηνπ θφζκνπ, ε νπνία δελ εκπιέθεη ηε κλήκε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ γεγνλφηνο) 

θαη δηαδηθαζηηθή
4
 (εκπιέθεη ηελ εθκάζεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη δεμηνηήησλ, αλαθέξεηαη ζηε 

κλήκε ηνπ πψο θάλνπκε πξάγκαηα) (Βνζληάδνπ, 2003). Δπίζεο, ρσξίδεηαη ζε έθδειε ή 

                                                           
4
 «ζπρλά απνηειείηαη απφ κηα πνιχπινθε αθνινπζία θηλήζεσλ πνπ δελ κπνξεί λα πεξηγξαθεί επαξθψο κε 

ιέμεηο» (Βνζληάδνπ, 2003). 
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ζπλεηδεηή θαη άδειε ή αζπλείδεηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε πεξηιακβάλεη ηηο δηαδηθαζίεο 

κέζσ ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη ζθφπηκα πξνζπαζνχλ λα ζπκεζνχλ θάηη. Αληίζεηα, ε δεχηεξε 

είλαη ε αθνχζηα αλάκλεζε θαη επίδξαζε ησλ πξνυπαξρνπζψλ εκπεηξηψλ, ε νπνία ιεηηνπξγεί 

απηφκαηα θαη αζπλείδεηα (Πφζνο θαη Οηθνλφκνπ, 2010). 

ε απηφ ην ζεκείν ζεσξνχκε ζθφπηκν λα αλαθεξζνχκε ζε νξηζκέλα ζεσξεηηθά κνληέια 

πνπ ακθηζβεηνχλ ην κνληέιν ηεο ηξηκεξήο δνκήο ησλ Atkinson θαη Shiffrin, (1968). Ζ αλάγθε 

απηψλ ησλ κνληέισλ γελλήζεθε απφ ηελ αδπλακία εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο κλήκεο. Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο ζε αζζελείο κε δπζιεηηνπξγίεο ζηε 

βξαρχρξνλε κλήκε, έδεημαλ φηη κεξηθνί ήηαλ ζε ζέζε λα ζπγθξαηνχλ λέεο πιεξνθνξίεο ζηε 

καθξφρξνλε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε βξαρχρξνλε κλήκε έρεη πην ζχλζεηε δνκή. Απηά ηα επξήκαηα 

νδήγεζαλ ηνπο Baddeley θαη Hitch (1974), λα δηαηππψζνπλ ην κνληέιν ηεο «εξγαδφκελεο 

κλήκεο»
5
 (Μαληνχ- Βαθάιε, 1995). Αθφκε, πξνζπαζψληαο λα δψζνπλ απάληεζε ζην εξψηεκα 

«αλ ε βξαρχρξνλε θαη ε καθξφρξνλε κλήκε είλαη μερσξηζηέο νληφηεηεο, πψο είλαη δπλαηφλ λα 

αιιειεμαξηψκελεο θαη πψο ζπκκεηέρνπλ ζην ίδην λνεηηθφ έξγν;», νη Craik θαη Lockhart (1972), 

δηαηχπσζαλ ην κνληέιν ησλ «επηπέδσλ επεμεξγαζίαο»
6
 ζην νπνίν ε κλήκε είλαη έλα εληαίν 

ζχζηεκα (Μαληνχ- Βαθάιε, 1995). Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα, ν Morris θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

(1977), παξνπζίαζαλ κηα παξαιιαγή ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ, ην κνληέιν ηεο «επεμεξγαζίαο 

θαηάιιειεο γηα κεηαθνξά»
7
. Σέινο, κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζεσξίεο, είλαη ην κνληέιν ησλ 

                                                           
5
«Ζ εξγαδφκελε κλήκε γεληθά ραξαθηεξίδεηαη αθξηβψο φπσο ε βξαρππξφζεζκε κλήκε. Δπηπιένλ έρεη 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά: Γελ ζεσξείηαη φηη απνηειεί έλα εληαίν ζχζηεκα ή ιεηηνπξγία. Αληηζέησο 

απνηειείηαη απφ ηξία κέξε. ην βαζηθφ ζχζηεκα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο είλαη ν θεληξηθφο επεμεξγαζηήο. 

Ζ ππνκνλάδα απηή έρεη ην γεληθφ έιεγρν ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο θαη θαζνξίδεη ηε 

ιεηηνπξγία δχν ππνηειψλ ζπζηεκάησλ: α) ηνπ θσλεηηθνχ θπθιψκαηνο θαη β) ηνπ αληηιεπηηθνχ πεδίνπ 

εγγξαθήο» (Πφζνο θαη  Οηθνλφκνπ, 2010). 
6
 «Οη Craik & Lockhart ππνζηεξίδνπλ φηη έλα εξέζηζκα κπνξνχκε λα ην επεμεξγαζηνχκε ζε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα. Έλα επίπεδν επεμεξγαζίαο αλαθέξεηαη ζε επηθαλεηαθέο ηδηφηεηεο ηνπ εξεζίζκαηνο. Τπάξρνπλ, 

φκσο θαη «βαζχηεξα» επίπεδα επεμεξγαζίαο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν νπζηαζηηθά. Σν βαζηθφ πξφβιεκα ηεο 

ζεσξίαο ησλ Craik & Lockhart είλαη φηη δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη έλαο αληηθεηκεληθφο ηξφπνο λα 

θαζνξίζνπκε εθ ησλ πξνηέξσλ εάλ ε επεμεξγαζία κηαο πιεξνθνξίαο είλαη επηθαλεηαθή ή νπζηαζηηθή» 

(Πφζνο θαη  Οηθνλφκνπ, 2010). 
7
 «Ζ βαζηθή ηδέα ηεο ζεσξίαο είλαη φηη κπνξνχκε λα επεμεξγαζηνχκε έλα νπνηνδήπνηε εξέζηζκα κε 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Κάζε δηαθνξεηηθή επεμεξγαζία ππνηίζεηαη φηη πξνζθέξεη ζην γλσζηαθφ 

καο ζχζηεκα δηαθνξεηηθή πιεξνθνξία γηα ην εξέζηζκα. Απηέο ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηνπ εξεζίζκαηνο 

πξνζπαζνχκε λα αλαζχξνπκε απφ ηε κλήκε καο σο πιεξνθνξία ζε κηα κειινληηθή ζηηγκή. πλεπψο ην 

αλ είκαζηε ζε ζέζε λα «ζπκεζνχκε» ηελ πιεξνθνξία πνπ ςάρλνπκε γηα έλα εξέζηζκα, εμαξηάηαη απφ ην 

εάλ ε πιεξνθνξία απηή απνθνκίζηεθε ζηελ αξρηθή επεμεξγαζία ηνπ εξεζίζκαηνο» (Πφζνο θαη 

Οηθνλφκνπ, 2010). 
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«ζεκαζηνινγηθψλ δηθηχσλ»
8
 ησλ  Collins θαη Loftus (1975), ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη νη έλλνηεο 

αλαπαξηζηάλνληαη ζε έλα ππθλφ δίθηπν δηαζπλδέζεσλ. 

 

1.2 ΑΤΣΟΒΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Μπνξνχκε λα νξίζνπκε ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε σο κλήκε πνπ πεξηέρεη πιεξνθνξίεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ (Brewer, 1986). Με άιια ιφγηα, είλαη έλα ζχλνιν αλακλήζεσλ γηα 

γεγνλφηα κε πξνζσπηθή βησκαηηθή αμία, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, θαη 

έηζη απνηεινχλ κέξνο ηεο ηζηνξίαο δσήο ηνπ αηφκνπ (Rubin, 1986). 

 Ζ απηνβηνγξαθηθή κλήκε, γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ςπρνιφγνπο, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επεηζνδηαθή κλήκε (Eysenck, 2010). Τπάξρνπλ, φκσο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. 

Αξρηθά, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε αζρνιείηαη κε γεγνλφηα πξνζσπηθήο ζεκαζίαο, ελψ ε 

επεηζνδηαθή κλήκε ζπλήζσο αζρνιείηαη κε γεγνλφηα κηθξήο ζεκαζίαο. Ζ απηνβηνγξαθηθή 

κλήκε εθηείλεηαη πξνο ηα πίζσ γηα ρξφληα ή δεθαεηίεο, ελψ ε επεηζνδηαθή κλήκε ζπλήζσο 

εθηείλεηαη πξνο ηα πίζσ γηα κεξηθά ιεπηά ή ψξεο. Σέινο, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζπλήζσο 

ζρεηίδεηαη κε ζχλζεηεο αλακλήζεηο πνπ επηιέγνληαη απφ κία ηεξάζηηα ζπιινγή πξνζσπηθψλ 

εκπεηξηψλ, ελψ ε επεηζνδηαθή κλήκε είλαη πνιχ πην πεξηνξηζκέλε ζε εχξνο (Eysenck, 2010). 

Σν θνκκάηη ηεο κλήκεο πνπ είλαη απηνβηνγξαθηθφ, απαζρνιεί ηελ επηζηήκε ηεο 

ςπρνινγίαο πνιιά ρξφληα, νη έξεπλεο έρνπλ απμεζεί ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. Οη πξψηνη πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ηελ ζπζηεκαηηθή εκπεηξηθή έξεπλα ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε, ζηηο αξρέο 

ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα, ήηαλ νη Galton θαη Freud. Καη νη δπν αζρνιήζεθαλ κε ηηο πξνζσπηθέο 

αλακλήζεηο αιιά δηέθεξαλ ζηελ κέζνδν θαη ζην ζθνπφ. Ο Galton επηδίσμε λα πεξηγξάςεη ηελ 

πνηθηιία ηεο κλήκεο, λα κεηξήζεη θαη λα θσδηθνπνηήζεη θάζε πεξηνρή. Ζ εξεπλά ηνπ αθνξνχζε 

ζηηο δηθέο ηνπ πξνζσπηθέο αλακλήζεηο. Αθνχ ηηο πεξηγξάθεη έπεηηα πξνηείλεη φηη νη ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ππαγνξεχζεηο ηεο κλήκεο ζα κπνξνχζαλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε θξηηήξην ηε 

ζρεηηθή ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία θάζε κηα απφζπαζε ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ελψζεσλ. Σν 

ελδηαθέξνλ ηνπ Freud γηα ηε κλήκε πξνέθπςε απφ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ λα εμεγήζεη θαη λα 

ζεξαπεχζεη ηε λεχξσζε. Καηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην λεπξσηηθφ άηνκν νδεγείηαη απφ 

εκπεηξίεο πνπ δελ ζα κπνξνχζε λα μεράζεη θαη αγσλίδεηαη λα απνθχγεη λα ηηο ζπκεζεί. ηελ 

                                                           
8
«Οη ζεσξίεο ζεκαζηνινγηθψλ δηθηχσλ ππνζηεξίδνπλ φηη νη πιεξνθνξίεο αλαζχξνληαη απφ ηε κλήκε 

κέζσ ηεο εμαπισλφκελεο ελεξγνπνίεζεο. Γειαδή, θάζε θνξά πνπ ζθέθηεζηε θάπνηα έλλνηα, 

ελεξγνπνηείηαη ην δίθηπν θαη ε εμαπισλφκελε ελεξγνπνίεζε (κε ηε κνξθή λεπξηθήο ελέξγεηαο) αξρίδεη λα 

δηαζρίδεη φια ηα κνλνπάηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηελ έλλνηα» (Βνζληάδνπ, 2003). 
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αιεζηλή βηνγξαθηθή παξάδνζε ν Freud αλαγλψξηζε δηαπιαζηηθέο εκπεηξίεο θαη ηηο πξνέβαιιε 

σο ζέκαηα ζηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Robinson, 1986). 

Ζ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο Απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο μεθίλεζε κε ηε κέζνδν ηνπ 

εκεξνινγίνπ. Μηα απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο είλαη απηή ηεο Marigold Linton, 1975, ε νπνία 

δηήξθεζε έμη ρξφληα. Ζ έξεπλα έδσζε πινχζην πιηθφ φζνλ αθνξά ηε δπλαηφηεηα αλάθιεζεο 

γεγνλφησλ θαη ηε ιήζε (Oatley & Jenkins, 2004). ε αληίζηνηρε έξεπλα, ν Willem Wagenaar, 

1986, θαηέιεμε ζην φηη ηα γεγνλφηα πνπ είλαη αζπλήζηζηα θαη πξνθαινχλ θάπνην ζπλαίζζεκα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθιεζνχλ θαη φηαλ αθφκε πεξάζεη κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Oatley & Jenkins, 2004). Ζ θξηηηθή πνπ γίλεηαη ζε ηέηνηεο κεζφδνπο έξεπλαο 

(εκεξνιφγην) είλαη φηη εμεηάδνπλ ηελ κλήκε ελφο αηφκνπ θαη βαζίδνληαη ζηελ παξαηήξεζε 

απηνχ, γη’ απηφ δελ επηηξέπνπλ ηνλ έιεγρν ησλ επξεκάησλ. Αλαθέξνληαη, επίζεο, ζε νξηζκέλα 

κφλν γεγνλφηα πνπ μερσξίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα (Μαληνχ- Βαθάιε, 1995). 

 

1.2.1 Ζ αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο Απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

 

Σν θαηλόκελν ηεο παηδηθήο ακλεζίαο 

Έλα απφ ηα πξψηα επξήκαηα, πνπ απαζρφιεζε ηνπο εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο είλαη ην θαηλφκελν ηεο παηδηθήο ακλεζίαο. Με άιια ιφγηα, ε έιιεηςε 

αλακλήζεσλ απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν Waldfoger, 1948, 

δήηεζε απφ αλζξψπνπο λα αλαθέξνπλ ηηο πην πξφσξεο αλακλήζεηο ηνπο θαη βξήθε κηα έιιεηςε 

αλακλήζεσλ πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ. Ζ κέζε ειηθία ηεο πην πξφσξεο αλάκλεζεο είλαη 

ηα 3,5 ρξφληα, σζηφζν ε εκβέιεηα είλαη κεγαιχηεξε (2-8 ρξφληα) (Eacott, 1999). Απηή ε 

ζπαληφηεηα πξφσξσλ αλακλήζεσλ δελ κπνξεί λα εμεγεζεί απιψο σο απνηέιεζκα ηνπ κεγάινπ 

ρξφλνπ πνπ έρεη πεξάζεη απφ ην γεγνλφο. Ζ παηδηθή ακλεζία δελ επεθηείλεηαη  κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο θαη έρεη επηζεκαλζεί ζε ελειίθνπο 18 έσο 70 εηψλ (Eacott, 1999).  Αθφκε, ν Rubin 

ζπλδπάδνληαο ζηνηρεία απφ πνιπάξηζκεο κειέηεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε «ακλεζία» 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζπλαληάηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη θαη γίλνληαη ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. 

πγθεθξηκέλα, κφλν ην 1,1% ησλ γεγνλφησλ πνπ αλαθέξνληαη ζηηο απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπλέβεζαλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ, ελψ απφ ην ζεκείν απηφ θαη κεηά 

ππάξρεη κηα απφηνκε άλνδνο (Eysenck, 2010). 
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Ο Freud πεξηέγξαςε θαη νλφκαζε πξψηνο ην θαηλφκελν ηεο παηδηθήο ακλεζίαο. 

Τπνζηήξημε φηη ε ακλεζία ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπκβαίλεη κέζσ ηεο απψζεζεο. χκθσλα κε 

απηφ ην κεραληζκφ άκπλαο, νη απεηιεηηθέο εκπεηξίεο ησλ πξψησλ ρξφλσλ ζηέιλνληαη ζην 

ππνζπλείδεην. Ζ θξηηηθή πνπ δέρηεθε απηή ε εξκελεία, πξνέξρεηαη απφ κειέηεο πνπ 

δηαπίζησζαλ φηη νη πξφσξεο αλακλήζεηο ζπλήζσο ζπλδένληαη γεληθά κε δπλαηά ζπλαηζζήκαηα, 

είηε απηά είλαη ζεηηθά είηε αξλεηηθά. πλεπψο, ε έλλνηα ηεο θαηαζηνιήο ηνπ Freud δελ είλαη 

επαξθήο εμήγεζε γηαηί ην ζπλαηζζεκαηηθφ πιαίζην ησλ πξφσξσλ αλακλήζεσλ (Eacott, 1999). 

Μηα πην πεηζηηθή απάληεζε ζε απηφ ην θαηλφκελν δίλνπλ νη Howe, Courage & Edison 

(2003), νη νπνίνη κειεηνχλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. 

Αξρηθά επηζεκαίλνπλ φηη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο είλαη ε χπαξμε ηνπ γλσζηηθνχ εαπηνχ, ε νπνία ειηθηαθά νξηνζεηείηαη πεξίπνπ ζην ηέινο 

ηνπ δεχηεξνπ έηνπο. Απηφ είλαη ινηπφλ ην θαηψηεξν ρξνληθφ φξην θαηά ην νπνίν νη αλακλήζεηο 

κπνξνχλ λα θσδηθνπνηεζνχλ, λα απνζεθεπηνχλ θαη λα αλαθηεζνχλ ζαλ πξνζσπηθέο, δειαδή 

ζαλ θάηη πνπ ζπλέβε ζε έκελα. Δπίζεο, κε απηφ ην ρξνληθφ φξην ζπκπίπηνπλ αξθεηέο έξεπλεο 

φπνπ δεηήζεθε απφ ελήιηθεο λα αλαθαιέζνπλ ηελ πξψηε ηνπο αλάκλεζε. Αθφκε, ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε ζπζζψξεπζε απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ αθνινπζεί ηελ ίδηα αλαπηπμηαθή πνξεία, έρεη 

ηνλ ίδην κεραληζκφ θαη ηελ ίδηα πξφνδν κε ηηο ππφινηπεο φςεηο ηεο κλήκεο (Howe, Courage & 

Edison, 2003). 

Ζ θνηλσληθφ- πνιηηηζκηθή αλαπηπμηαθή ζεσξία πξνηείλεη κηα δηαθνξεηηθή ρξνληθή 

πνξεία ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. χκθσλα κε 

απηή ηε ζεσξία, ε γιψζζα θαη ν πνιηηηζκφο  παίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ πξψηκε αλάπηπμε ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Ζ γιψζζα είλαη ζεκαληηθή γηαηί ηε ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα εθζέζνπκε 

ηηο αλακλήζεηο καο, θαη νη εκπεηξίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα πξηλ ηα παηδηά αλαπηχμνπλ ηε γιψζζα 

είλαη δχζθνιν λα εθθξαζηνχλ αξγφηεξα κέζσ ηεο γιψζζαο (Eysenck, 2010). Οη Nelson, Fivush 

& Haden (1996),
 
ππνζηεξίδνπλ φηη ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε αθνινπζεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα ηδξχζεη κηα «πξνζσπηθή ηζηνξία δσήο» ζηελ κλήκε, έλα γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη θαηά 

ηε δηάξθεηα ζπδήηεζεο κε ελειίθνπο, κε ζεκαληηθνχο άιινπο, φπνπ κνηξάδνληαη πξνζσπηθά 

γεγνλφηα θαη εκπεηξίεο (Μπακπιέθνπ, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηέηνησλ 

ζπδεηήζεσλ νη γνλείο δελ κνηξάδνληαη απιψο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηφ, αιιά παξεκβαίλνπλ 

ελεξγά ζηελ αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ ησλ παηδηψλ. Βαζηθφ εξγαιείν γηα ηελ δφκεζε 

ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ απνηειεί ε γιψζζα, γη’ απηφ ην ιφγν 
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κειεηψληαη πεηξακαηηθά νη ζπδεηήζεηο γνλέσλ- παηδηψλ. Με άιια ιφγηα, ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

γιψζζα παξέρεη ην κέζν γηα ηελ απνηίκεζε, φηαλ ζπδεηηέηαη ην πξνζσπηθφ λφεκα ή ε ζρέζε 

ηνπ εαπηνχ κε κηα εκπεηξία. Αθφκε, κέζσ ηεο ρξήζεο πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ, ε γιψζζα 

παξέρεη ζηα παηδηά ην κέζν γηα λα παξνπζηάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. Οη 

ζπδεηήζεηο ησλ αλακλήζεσλ επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα ζηνράδνληαη θαιχηεξα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο, επεηδή πιένλ δελ ληψζνπλ έηζη θαη γη’ απηφ ην ιφγν αλαπηχζζνπλ 

κεγαιχηεξε θαηαλφεζε γηα ην πξνζσπηθφ λφεκα ησλ γεγνλφησλ. Σέινο, εμεηάδνληαο ην δήηεκα 

απφ κηα αλαπηπμηαθή νπηηθή, απηέο νη ζπδεηήζεηο γνλέσλ- παηδηψλ παξέρνπλ κηα επθαηξία ζηνπο 

γνλείο λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ πψο λα εξκελεχνπλ θαη 

λα ρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Bird & Reese, 2006).   

ην πιαίζην κηαο πνιπδηάζηαηεο δπλακηθήο ζεσξίαο γηα ηελ εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, νη Fivush & Nelson (2004), επηζεκαίλνπλ φηη νη γνλείο 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζπδεηνχλ ην παξειζφλ κε ηα παηδηά ηνπο. Μεξηθνί 

ρξεζηκνπνηνχλ πνιιέο ιεπηνκέξεηεο ελψ άιινη φρη. Τπνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδία γνλέσλ κε 

αλαιπηηθφ χθνο αλαπφιεζεο ζα αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξεο θαη πην πιήξεηο αλακλήζεηο απφ ηελ 

πξψηε παηδηθή ειηθία. Αθφκε, ζε απηφ ην ζεκείν, επηζεκαίλεηαη θαη ε επίδξαζε ηνπ πνιηηηζκνχ. 

Μεηέξεο απφ δπηηθέο θνπιηνχξεο ζπλήζσο ζπδεηνχλ γηα ην παξειζφλ κε πην αλαιπηηθφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηξφπν απφ φηη κεηέξεο απφ αλαηνιηθέο θνπιηνχξεο. Δπίζεο, βξέζεθε φηη νη 

δπηηθέο κεηέξεο είλαη πην αλαιπηηθέο κε ηηο θφξεο ηνπο απφ φζν κε ηνπο γηνχο ηνπο φηαλ 

ζπδεηνχλ ην παξειζφλ (Fivush & Nelson, 2004). 

Οη Bird & Reese (2006), πξαγκαηνπνίεζαλ δχν έξεπλεο γηα λα εμεηάζνπλ, ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην ζηπι ζπδήηεζεο θαη ζην αλεμάξηεην θξηηήξην ηεο ζπλνρήο ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ 

ζε παηδηά. ηελ πξψηε έξεπλα, 50 κεηέξεο απφ ηελ Ν. Εειαλδία ζπδεηνχζαλ θάζε κέξα 

γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο κε ηα παηδηά ηνπο, ειηθίαο 51 θαη 62 κελψλ. ηελ δεχηεξε, 51 γνλείο 

απφ ηελ Ν. Εειαλδία ζπδεηνχζαλ έλα ζεηηθφ θαη ηξία αξλεηηθά γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο κε ηα 

παηδηά ηνπο, ειηθίαο 5 θαη 6 ρξνλψλ. Καη ζηηο δχν έξεπλεο, ε ζπλνρή ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ 

κεηξήζεθε κε ην Children’s Self-View Questionnaire, R. Eder, 1990. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

εξεπλψλ έδεημαλ φηη ε ζπλνρή ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ ζπλδέεηαη κε ηελ κεγαιχηεξε εμήγεζε 

ησλ αηηηψλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο θνηλσληθήο 

επαθήο. Αθφκε, ζπλδέεηαη θαη κε ηελ απνηίκεζε ησλ ζεηηθψλ γεγνλφησλ αιιά ρσξίο ζαθή 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα αλάγνπλ ηηο ζπδεηήζεηο κεηαμχ 
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γνλέσλ θαη παηδηψλ ζε θνξείο κέζσ ησλ νπνίσλ ηα παηδηά κπνξνχλ λα αξρίζνπλ λα 

αληηιακβάλνληαη ην πξνζσπηθφ λφεκα ησλ αλακλήζεσλ (Bird & Reese, 2006). 

Σν θαηλφκελν ηεο παηδηθήο ακλεζίαο έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο κλεκνληθέο 

ηθαλφηεηεο λεπίσλ 18 κελψλ ή θαη κηθξφηεξσλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ο Eacott (1999), αλαθέξεη φηη κειέηε γηα ηηο κλεκνληθέο 

δπλαηφηεηεο ησλ λεπίσλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ, έδεημε φηη απηά ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

ζρεκαηίζνπλ αλακλήζεηο πνπ δηαξθνχλ πνιινχο κήλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεγήζεθε ζε λήπηα 

φηη ε πίεζε ελφο κνρινχ νδεγεί ζηε κεηαθίλεζε ελφο ηξαίλνπ- παηρληδηνχ. Σα λήπηα έκαζαλ απηή 

ηελ θίλεζε ηεο κεηαθίλεζεο θαη γξήγνξα ρξεζηκνπνηνχζαλ ην κνριφ κε επηηπρία. ε ειηθία 18 

κελψλ (παηδηθή ακλεζία), ηα παηδηά δηαηήξεζαλ απηή ηελ εθκάζεζε γηα πνιιέο εβδνκάδεο. 

Ζ εξκελεία πνπ δίλεηαη γηα ην παξαπάλσ θαηλφκελν απφ ηνλ  Eacott (1999), είλαη φηη έλα 

κέξνο ησλ αλακλήζεσλ ζπκβάιιεη ζηε κάζεζε, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα ζπκάηαη 

ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο (δεισηηθή κλήκε). Με άιια ιφγηα ην δεισηηθφ ζχζηεκα ηεο κλήκεο, 

ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηε κάζεζε,  αλαπηχζζεηαη λσξίο ζηα βξέθε (Eacott, 1999). Αληίζεηα, 

φπσο παξνπζηάζηεθε θαη παξαπάλσ, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε, δειαδή νη αλακλήζεηο πνπ 

έρνπκε γηα ηνλ εαπηφ, ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηελ ζπγθξφηεζε ηνπ εαπηνχ, νπφηε εκθαλίδεηαη 

αξγφηεξα ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, ιφγσ ηνπ φηη ζηελ βξεθηθή ειηθία δελ έρνπλ 

σξηκάζεη αθφκε εθείλεο νη δνκέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμή ηεο. 

 

Γηόγθσζε ησλ απηνβηνγξαθηθώλ αλακλήζεσλ 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζε ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο γηα ηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο 

αλακλήζεηο. Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη αλαθαινχλ ή δελ αλαθαινχλ αλακλήζεηο απφ 

ηξείο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Πξψηνλ, επηζεκαίλεηαη ε πεξίνδνο ηεο παηδηθήο ακλεζίαο: ζρεδφλ 

πιήξε έιιεηςε αλακλήζεσλ απφ ηα ηξία πξψηα ρξφληα ηεο δσήο. Γεχηεξνλ, ε πεξίνδνο 

ππεξνρήο αλαπφιεζεο: πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηνλ εθπιεθηηθά κεγάιν αξηζκφ αλακλήζεσλ νη 

νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηα ρξφληα ηεο εθεβείαο θαη ηεο πξψηεο ελειηθίσζεο, ηδηαίηεξα κεηαμχ 

15 θαη 25 ρξνλψλ. Σξίηνλ, ε πεξίνδνο ιεηηνπξγία επίζρεζεο γηα αλακλήζεηο κέρξη 20 ρξφληα 

πξηλ, κε ηηο παιαηφηεξεο αλακλήζεηο λα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθιεζνχλ απφ φηη νη πην 

πξφζθαηεο (Eysenck, 2010). 

Οη Cohen, θ.ά. (2010) εξεπλνχλ ηηο απηνβηνγξαθηθέο κλήκεο ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

θζάζεη ζε πνιχ κεγάιε ειηθία (85 εηψλ θαη άλσ). Μειεηνχλ ηξείο ηχπνπο αλακλήζεσλ κε 
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ηδηαίηεξν αληίθηππν ζηελ ηαπηφηεηα θαη ηελ πξνζαξκνγή: πξψηεο αλακλήζεηο, δσηηθήο 

ζπνπδαηφηεηαο αλακλήζεηο θαη ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο. ε απηή ηελ έξεπλα, εμεηάδνληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζέκαηα, ηα πεξηβάιινληα θαη ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζελφο απφ ηνπο ηξείο 

ηχπνπο αλακλήζεσλ. Μέζνδνο: Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 26 άηνκα απφ κηα κεγαιχηεξε 

δηαρξνληθή κειέηε κε κηα κέζε ειηθία 91 εηψλ 50% ήηαλ άλδξεο 50% γπλαίθεο. Ζ κειέηε 

ελζσκάησζε πνηνηηθά θαη πνζνηηθά εξγαιεία. Έλα απέξαλην εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε ηηο 

εξσηήζεηο ηζηνξίαο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνπο ηξείο ηχπνπο αλακλήζεσλ. Οη απαληήζεηο 

εθηηκήζεθαλ απφ ηξείο αλεμάξηεηνπο θξηηέο σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ησλ θεληξηθψλ ζεκάησλ θαη 

ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Απνηειέζκαηα: Οη πξψηεο κλήκεο είραλ έλαλ ζεηηθφηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν, πεξηζζφηεξεο αλαθνξέο ζηνπο ραξαθηήξεο απφ ηνλ θνηλσληθφ θχθιν ηνπ 

ζπκκεηέρνληνο, κηα ηζρπξφηεξε αίζζεζε ηεο νκάδαο πνπ αλήθεη, θαη έλαλ πην αθεγεκαηηθφ 

χθνο απφ ηνπο άιινπο ηχπνπο κλεκψλ. Οη δσηηθήο ζπνπδαηφηεηαο αλακλήζεηο θαη νη 

ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο πεξηγξάθεθαλ σο πην πξνζσπηθέο απφ ηηο πξψηεο κλήκεο. Ζ εξκελεία 

πνπ δίλνπλ ζηα επξήκαηά ηνπο νη παξαπάλσ εξεπλεηέο είλαη φηη, νη ηξείο ηχπνη κλεκψλ 

απεηθνλίδνπλ ηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ζηελ αλάπηπμε δσήο, ηα νπνία δηακνξθψλνπλ καδί κηα 

αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο (Cohen- Mansfield, Nitza, Reichental & Hazan, 2010).  

Οη Rubin θ.ά., 1998, γηα λα εμεγήζνπλ ην παξαπάλσ θαηλφκελν, ππνζηήξημαλ φηη κηα 

αίζζεζε ηεο ελήιηθεο ηαπηφηεηαο αλαπηχζζεηαη ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο 

ελειηθίσζεο θαη απηφ πξναλαγγέιιεη κηα πεξίνδν ζηαζεξφηεηαο. Ηζρπξίζηεθαλ επίζεο φηη ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο ελειηθίσζεο είλαη κηα επνρή ηεο δσήο ζηελ νπνία ζπκβαίλνπλ πνιιά 

ζεκαληηθά θαηλνχξγηα γεγνλφηα. Απηνί νη δχν παξάγνληεο (δειαδή ε ζηαζεξφηεηα θαη ν 

λεσηεξηζκφο) παξάγνπλ ηελ ππεξνρή αλαπφιεζεο (Eysenck, 2010).   

 

1.2.2 Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ Απηνβηνγξαθηθή Μλήκε ζε ζρέζε κε ην θύιν;  

Οη Rubin θ.ά. (1999), δηεμήγαγαλ έξεπλα κε ζθνπφ λα αλαθαιχςνπλ αλ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν θαη ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 40 

ειηθησκέλνη ελήιηθεο (20 γπλαίθεο θαη 20 άλδξεο) ειηθίαο 70- 73 εηψλ. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δεηήζεθε λα αλαθεξζνχλ ζε 124 γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο ηα νπνία λα ζρεηίδνληαη κε ηα 124 

νπζηαζηηθά πνπ πεξηέρνληαλ ζε κηα ιίζηα πνπ είραλ κπξνζηά ηνπο. Κχξην ζεκείν ηεο 

πεξηγξαθήο ήηαλ ε αθξηβήο ρξνλνινγία ηνπ γεγνλφηνο. ηε ζπλέρεηα νη εξεπλεηέο δήηεζαλ κηα 

πην εθηελή πεξηγξαθή ησλ πέληε πην ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ απφ ηε δσή θάζε ζπκκεηέρνληα. 
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Σέινο, θιήζεθαλ λα αμηνινγήζνπλ ηηο πεξηγξαθέο ηνπο ζε κηα θιίκαθα 7 βαζκψλ, κε εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχζαλ ζηελ δσληάληα, ζηε ζεκαζία, ζηελ θαηλνηνκία, ζηε ζπρλφηεηα πξαθηηθήο 

εμάζθεζεο θαη ζηελ πξννπηηθή ηεο πεξηγξαθήο (Rubin, Schulkind & Rahhal, 1999).   

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ρσξίδνληαη ζε δχν κέξε, ζηηο αλακλήζεηο πνπ πξνήιζαλ 

απφ ηα 124 νπζηαζηηθά θαη ζηηο αλακλήζεηο ησλ πέληε πην ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ ηεο δσήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Όζνλ αθνξά ζην πξψην κέξνο, ε ζπρλφηεηα ησλ αλακλήζεσλ ζηε δσή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (ζηηο πξψηεο έμη δεθαεηίεο ηεο δσήο ηνπο) δελ έδεημε δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην 

θχιν. Δζηηάδνληαο ζηελ «θξίζηκε πεξίνδν» (10-30 ρξνλψλ), αλαθέξζεθαλ πεξηζζφηεξεο 

αλακλήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπο, αιιά θαη πάιη δελ ππήξραλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. ρεηηθά κε ηελ θαηεγνξία ησλ αλακλήζεσλ ηεο πξψηεο 

δεθαεηίαο ε ζπρλφηεηα ησλ αλακλήζεσλ ήηαλ κηθξή θαη δελ ππήξραλ δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν. 

Σέινο, ε ηειεπηαία δεθαεηία ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ (60-69 ρξνλψλ) είρε ηελ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζε αλακλήζεηο θαη δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην θχιν. Όζνλ αθνξά ζηηο 

αλακλήζεηο ησλ ζεκαληηθφηεξσλ γεγνλφησλ, δελ ππήξμαλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ην θχιν, αιιά 

ππήξμαλ δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή ησλ αλακλήζεσλ ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα αλά ρξνληθή 

πεξίνδν. Αξρηθά, νη πεξηζζφηεξεο αλακλήζεηο αλαθέξνληαλ ζηελ πεξίνδν 20-29 ρξφλσλ θαη 

δεχηεξνλ δελ αλαθέξνληαη αλακλήζεηο ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ ζηελ ηειεπηαία δεθαεηία (60-69 

ρξφλσλ), απηά ηα ζηνηρεία έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηα παξαπάλσ πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ αλακλήζεσλ. πλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα, ν Rubin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, 

βξήθαλ φηη νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο δελ δηαθέξνπλ ζηηο θαηαλνκέο ησλ απηνβηνγξαθηθψλ ηνπο 

αλακλήζεσλ ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, σο πξνο ηελ θαηαλνκή ησλ ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ θαη ζε 

σο πξνο ηελ βαζκνινγία ζηελ νκάδα επηά ζεσξεηηθψλ κνηίβσλ πνπ πξνηείλνληαη γηα ηέηνηνπ 

είδνπο αλακλήζεηο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηε ζεσξία ηνπ 

Γαξβίλνπ θαη κε θάπνηεο κπηρεβηνξηζηηθέο έξεπλεο, φπνπ αλακέλνληαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

δχν θχια (Rubin, et al., 1999). 

Δζηηάδνληαο ζηηο δηαθνξέο ηνπ θχινπ σο πξνο ηελ αλάκλεζε ζπλαηζζεκάησλ, ζα ιέγακε 

φηη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

πνηφηεηεο ζηηο απηνβηνγξαθηθέο αλαθνξέο ηνπο. Οη Bauer, Stennes & Haight, (2003) εμεηάδνπλ 

αλ νη δηαθνξέο ηνπ θχινπ ζε ζρέζε κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν εκθαλίδνληαη ζηηο 

αλακλήζεηο θαη ηνπ καθξηλνχ θαη ηνπ πξφζθαηνπ παξειζφληνο. Καζψο επίζεο θαη αλ 

επεθηείλνληαη ζηηο εζσηεξηθέο εθθξάζεηο εθηφο απφ ηα ζπλαηζζήκαηα. ηελ εξεπλά ηνπο 
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ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 48 γπλαίθεο θαη 30 άλδξεο, νη νπνίνη αθεγήζεθαλ γξαπηψο πεξηγξαθέο 

ηεζζάξσλ γεγνλφησλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία (γεγνλφηα πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7) θαη 

ηεζζάξσλ γεγνλφησλ απφ ηελ ππφινηπε δσή ηνπο (απφ ηελ ειηθία ησλ επηά θαη αξγφηεξα). Οη 

αθεγήζεηο απηέο θσδηθνπνηήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο γλψζεηο, 

ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο θπζηνινγηθέο εθθξάζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζφηεξνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο ζηηο πεξηγξαθέο γεγνλφησλ 

κεηά ηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ απφ φηη νη άλδξεο. ηηο θάζεηο ηεο δσήο, παξφκνηεο ηάζεηο 

παξαηεξήζεθαλ γηα ηνπο φξνπο γλψζεο θαη αληίιεςεο, αιιά φρη γηα ηηο θπζηνινγηθέο εθθξάζεηο. 

Ζ θαηεγνξία ησλ εζσηεξηθψλ εθθξάζεσλ βξέζεθε λα είλαη ζπλεπέζηεξε γηα ηηο γπλαίθεο απφ 

φηη γηα ηνπο άλδξεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηηο πξνηάζεηο φηη νη εκπεηξίεο ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ αλδξψλ δνθηκάδνπλ ηελ δηαθνξηθή θνηλσληθνπνίεζε σο πξνο ηελ έθθξαζε 

ησλ εζσηεξηθψλ εθθξάζεσλ (Bauer, Stennes & Haight, 2003). 

 

1.2.3. Απηνβηνγξαθηθή κλήκε θαη ζπλαίζζεκα 

Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη δηαζέζεηο έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαινχλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο 

ζε φιεο ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο. Μπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αληίιεςε θαη ζπλήζσο 

πεξηνξίδνπλ ηελ πξνζνρή ζε γεγνλφηα πνπ είλαη ζρεηηθά κε ην ζπλαίζζεκα. Σα ζπλαηζζήκαηα, 

ηδηαίηεξα ηα ζεηηθά ηείλνπλ λα εληζρχνπλ ηα αμηνκλεκφλεπηα γεγνλφηα ζηε δσή καο (Oatley & 

Jenkins, 2004). 

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε αλάκλεζεο-ζπλαηζζήκαηνο ε Marigold Linton, 1975, 

ζπκπεξαίλεη φηη ηα γεγνλφηα δηαξθνχλ ζηε κλήκε εάλ ηελ ψξα πνπ ζπλέβεζαλ ζεσξήζεθαλ 

ζεκαληηθά θαη κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα, αιιά θαη αλ είραλ θξαηήζεη ηελ ίδηα 

ζπνπδαηφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη αξγφηεξα ζηε δσή (Oatley & Jenkins, 2004). Ο 

Willem Wagenaar, 1986, νδεγείηαη ζην ζπκπέξαζκα φηη, ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα παξνπζηάδνπλ 

πην θησρή αλάθιεζε κεηά απφ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, αιιά πεξίπνπ ηελ ίδηα αλάθιεζε κε 

ηα επράξηζηα κεηά απφ κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα (Oatley & Jenkins, 2004).  

Οη Kensinger & Schacter (2008), ζέινληαο λα παξνπζηάζνπλ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο, 

ζηνπο νπνίνπο έρνπλ εζηηάζεη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηε κλήκε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, καο 

πιεξνθνξνχλ, φηη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη εξεπλψλ, εζηηάδεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηη θάλεη ηα 

άηνκα λα ζπκνχληαη πηζαλφηεξα ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο απφ νπδέηεξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη Kensinger & Schacter (2008), ηνλίδνπλ φηη, ηα άηνκα ζπρλά ζπκνχληαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 
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γεγνλφηα παξά ηα κε ζπλαηζζεκαηηθά. Μέζα ζην εξγαζηήξην, ηα πνζνζηά αλάθιεζεο γηα ηα 

ζεηηθά θαη αξλεηηθά εξεζίζκαηα είλαη πςειφηεξα απφ φηη γηα ηα νπδέηεξα. ε κεξηθέο κειέηεο, 

ηδηαίηεξα εθείλεο πνπ αμηνινγνχλ ηε κλήκε γηα ιεθηηθά θαη εηθνληθά εξεζίζκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην εξγαζηήξην, ηα αξλεηηθά ζηνηρεία είλαη πηζαλφηεξν λα αλαθιεζνχλ απφ ηα 

ζεηηθά (Kensinger & Schacter, 2008). Αθφκα, άιιεο κειέηεο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ γεληθά ηε 

κλήκε γηα απηνβηνγξαθηθέο εκπεηξίεο ή πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο θσδηθνπνηνχλ αλαθνξηθά κε 

ηνλ εαπηφ, έρνπλ αλαθαιχςεη ην αληίζεην ζρέδην, δειαδή, κηα κεγαιχηεξε ηάζε λα 

αλαθαινχληαη ζεηηθά γεγνλφηα παξά αξλεηηθά (Kensinger & Schacter, 2008). Άιιεο έξεπλεο 

έρνπλ θαηαδείμεη φηη ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά γεγνλφηα ζπρλά είλαη πηζαλφηεξν λα αλαθιεζνχλ 

απφ ηα κε ζπλαηζζεκαηηθά, θαη φηη ε ακπγδαιή ηνπ εγθεθάινπ παίδεη θξίζηκν ξφιν ζε απηή ηελ 

πνζνηηθή ψζεζε ηεο κλήκεο. Μέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεψλ ηεο κε άιιεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ 

θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε ακπγδαιή κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηηο αηζζεηεξηαθέο 

θαη κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα γίλνληαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

πιεξνθνξίεο αληηιεπηέο θαη λα δηαηεξνχληαη ζε έλα ζηαζεξφ ζεκείν κλήκεο (Kensinger & 

Schacter, 2008). 

Ζ Debus (2007), αζθεί θξηηηθή ζηνπο ππεξαζπηζηέο ηεο ζεσξίαο ηεο «Απαίηεζεο ηεο 

αλάκλεζεο» (memory- claim). χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία έλα παξειζφλ ζπλαίζζεκα γηα ηνλ 

εαπηφ είλαη κηα απιή αλάκλεζε. Μηα αλάκλεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ην άηνκν βίσζε ηελ 

ψξα πνπ ην γεγνλφο εκθαλίζηεθε αξρηθά (ή ε θαηάζηαζε απνθηήζεθε) θαη πξνο ην νπνίν 

θαηεπζχλζεθαλ, εθείλε ηε ζηηγκή, ηα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ. ε αληηδηαζηνιή κε ηα 

παξαπάλσ, ε Debus (2007), ππνζηεξίδεη ηελ «Καζνιηθή- λέα- απαίηεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο» 

(Universal- New- Emotion- Claim) ζχκθσλα κε ηελ νπνία φια ηα παξειζφληα ζπλαηζζήκαηα 

γηα ηνλ εαπηφ είλαη λέεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο γηα παξειζφληα γεγνλφηα (ή θαηαζηάζεηο) 

πξνο ηα νπνία θαηεπζχλνληαη ηα παξειζφληα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ (Debus, 2007). Με 

άιια ιφγηα, κεξηθέο θνξέο ηα άηνκα αληηδξνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε παξειζφληα γεγνλφηα ή 

θαηαζηάζεηο απφ ηελ παξνχζα νπηηθή ηνπο: γηα παξάδεηγκα έλα άηνκν πνπ ηψξα γειάεη κε ηελ 

παιηά απψιεηα ελφο παηρληδηνχ ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο, αληηδξά ζπλαηζζεκαηηθά ζε έλα 

γεγνλφο ηνπ παξειζφληνο δεδνκέλνπ φηη απηφ ην γεγνλφο ηνπ πξνθαιεί ζην παξφλ κηα 

δηαθνξεηηθή αληίδξαζε, ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο άπνςεο πνπ έρεη ηψξα γηα ηα πξάγκαηα. 

πλεπψο, ηα παξειζφληα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ παίδνπλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

ξφιν ζηελ ςπρηθή ηνπ δσή: βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαπηχμεη έλα ηζνξξνπεκέλν αίζζεκα γηα ηνλ 
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εαπηφ (Debus, 2007). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηεο Debus (2007), έρεη ππνζηεξηρζεί απφ αξθεηνχο 

εξεπλεηέο θαη κειέηεο ζηνλ ηνκέα ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Έλα 

κηθξφ θνκκάηη ηέηνησλ εξεπλψλ παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

1.2.4 Απηνβηνγξαθηθή κλήκε, ζπλαίζζεκα θαη εαπηόο.  

Οη Ross & Wilson (2003), εξεπλνχλ ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ απηφ-αμηνιφγεζεο θαη 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Τπνζηεξίδνπλ, φηη νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 

ζαλ λα βειηηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Πξνηείλνπλ φηη απηφ ην αίζζεκα ηεο βειηίσζεο 

είλαη κεξηθέο θνξέο ςεπδαίζζεζε, θαη παξαθηλείηαη απφ ηελ επηζπκία ησλ αηφκσλ λα εληζρχνπλ 

ηνλ παξφληα εαπηφ ηνπο. Ζ έξεπλα ησλ Ross & Wilson (2003), εζηηάδεη ζην ππνθεηκεληθφ 

ζπλαίζζεκα ησλ αλζξψπσλ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ρξνληθή απφζηαζε αλάκεζα ζηελ 

πξνεγνχκελε πεξίνδν θαη ην παξφλ, έλα ζπλαίζζεκα πνπ κφλν κεηξηνπαζψο ζπλδέεηαη κε ηνλ 

πξαγκαηηθφ ρξφλν.  

ε απηή ηελ έξεπλα αμηνινγήζεθε ηππηθά ν παξψλ εαπηφο. Οη εξεπλεηέο δήηεζαλ απφ 

ηνπο αλζξψπνπο λα πεξηγξάςνπλ πψο ήηαλ ηψξα θαη πψο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξνεγνχκελσλ 

δχν εβδνκάδσλ (αλ θαη νη δπν εβδνκάδεο είλαη κηα απζαίξεηε πεξίνδνο, νη ζπκκεηέρνληεο ηελ 

ελζσκαηψλνπλ ζην παξφλ). Δπίζεο, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πεξηγξάςνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζην καθξηλφ παξειζφλ, κήλεο θαη ρξφληα πξηλ. Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αμηνινγήζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο ηνπ παξειζφληνο 

(Ross & Wilson, 2003).  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα εγθσκηάδνπλ ή επηθξίλνπλ 

ηνλ ίδην πξνεγνχκελν εαπηφ ηνπο, αλάινγα κε ην πφζν καθξηλφ ηνλ αηζζάλνληαη. Αλ έλα 

απφκαθξν επεηζφδην θαίλεηαη πξφζθαην ή καθξηλφ, εμαξηάηαη απφ ην αλ έρεη επλντθέο ή 

θαηαζηξεπηηθέο επηπηψζεηο ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπ παξφληνο εαπηνχ. Σν ίδην επίηεπγκα σζεί ηηο 

αμηνινγήζεηο ηνπ παξφληνο εαπηνχ ή έρεη κηθξή επίδξαζε ζε απηέο, πξάγκα ην νπνίν εμαξηάηαη 

απφ ην πφζν απνκαθξπζκέλν ην αηζζαλφκαζηε. Ζ ίδηα απνηπρία θάλεη ή δελ θάλεη βιαβεξέο ηηο 

αμηνινγήζεηο γηα ηνλ παξφληα εαπηφ, αλάινγα κε ην πφζν καθξηλή ηελ ληψζνπλ (Ross & Wilson, 

2003). 

Οη Ross & Wilson (2003), επηζεκαίλνπλ φηη νη άλζξσπνη παξαθηλνχληαη λα αμηνινγνχλ 

κε ππνθεηκεληθή εχλνηα ηνπο πξφζθαηα πξνεγνχκελνπο εαπηνχο ηνπο. Δηδηθά φηαλ ιακβάλνπλ 

ππφςε ζεκαληηθέο ηδηφηεηεο, νη άλζξσπνη, κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα παίξλνπλ αλαγλψξηζε γηα 
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ηα επηηεχγκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ εαπηψλ, κε ηνπο νπνίνπο αηζζάλνληαη θνληά. Με ην λα 

εθζεηάδνπλ ηνπο πξνεγνχκελνπο εαπηνχο κε ηνπο νπνίνπο αηζζάλνληαη ζπλδεδεκέλνη, νη 

άλζξσπνη,  επαηλνχλ επίζεο θαη ηνλ ησξηλφ ηνπο εαπηφ. Όκσο, ηα ζπγθεθξηκέλα επηηεχγκαηα 

(θαη νη αληίζηνηρνη εαπηνί) ληψζνπλ φιν θαη πην καθξηά. Δηδηθφηεξα, νη ππνθεηκεληθέο απφκαθξεο 

επηηπρίεο θαίλεηαη ζαλ λα αλήθνπλ απνθιεηζηηθά ζε θνληηλφηεξνπο εαπηνχο. Οκνίσο φπσο νη 

απνηπρίεο ή νη ακαξηίεο θαίλνληαη καθξηλέο, ηα άηνκα κπνξεί λα ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 

φιν θαη ιηγφηεξν θαηαθξηηένπο.  

Έλα αθφκε ζηνηρείν ηεο έξεπλαο ησλ Ross & Wilson (2003), είλαη φηη, νη ζπκκεηέρνληεο, 

ζεσξνχλ ηε δηθή ηνπο απηφ- βειηίσζε κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ηζνδχλακψλ ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ, νη κεζήιηθεο ζπκκεηέρνληεο, ζεψξεζαλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο πνιχ θαιχηεξνπο απφ φηαλ βξίζθνληαλ ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. Παξφκνηα, νη θνηηεηέο, 

πεξηέγξαςαλ ηνπο εαπηνχο ηνπο αλψηεξνπο απφ ηνπο ίδηνπο ζηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ. ηε 

ζπλέρεηα νη Ross & Wilson (2003), κειέηεζαλ δηαρξνληθά κηα νκάδα ζπκκεηερφλησλ θαη  

δηαπηζηψζαλ φηη αληηιακβαλφληνπζαλ κηα πξνζσπηθή βειηίσζε ε νπνία δελ ππήξρε 

πξαγκαηηθά. Γηα λα εμεγήζνπλ απηή ηελ ςεπδαίζζεζε βειηίσζεο εζηίαζαλ ζηελ έλλνηα ηεο 

ππνθεηκεληθήο ρξνληθήο απφζηαζεο.  

ε έλα άιιν πείξακα, νη Ross & Wilson (2003), άιιαμαλ ηελ ρξνληθή απφζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ην πεξηγξάςνπλ ην ίδην ζεκείν ζην ρξφλν είηε σο πξφζθαην είηε σο καθξηλφ. 

Σν απνηέιεζκα ήηαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πην επηθξηηηθνί κε ηνπο εαπηνχο ηνπο φηαλ 

έλησζαλ φηη απηνί ήηαλ καθξηά. Με βάζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπο νη Ross & Wilson 

(2003), ζπγθξνηνχλ ηελ ζεσξία ηεο ρξνληθήο απηφ-αμηνιφγεζεο. χκθσλα κε απηή, πξνηείλνπλ 

φηη νη αμηνινγήζεηο ησλ παξειζφλησλ εαπηψλ πξέπεη λα γίλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

δπζκελείο, φζν απηνί νη εαπηνί βηψλνληαη φιν θαη καθξχηεξα, αθφκε θαη αλ ε πξαγκαηηθή 

ρξνληθή απφζηαζε δελ αιιάδεη. Δπίζεο, νη άλζξσπνη είλαη ηδηαίηεξα παξνξκεηηθνί γηα λα 

αληηιεθζνχλ ηελ βειηίσζε ζηηο ζεκαληηθέο ηδηφηεηεο, επεηδή απηέο νη ηδηφηεηεο αζθνχλ 

ηδηαίηεξα κεγάιε επίδξαζε ζηελ απηφ- αμηνιφγεζε. Απηφ ζπκβαίλεη, αθφκε θαη αλ ε θξηηηθή 

ζηνπο καθξηλνχο πξνεγνχκελνπο εαπηνχο αθνξά ζε ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη ζε 

αζήκαληα (Ross & Wilson, 2003). 

Καηαιήγνληαο, νη Ross & Wilson (2003), ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαρξνληθή θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ απφ ηνπο αλζξψπνπο ρξεζηκεχεη ζηε δεκηνπξγία κηαο ινγηθά ζπλεπνχο θαη επξέσο 

επλντθήο άπνςεο γηα ηνλ ησξηλφ εαπηφ ηνπο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο. Δπνκέλσο, νη 
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απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ην ηη ζπλέβε θαη ην πφηε ζπλέβε ππφθεηληαη ζε 

ζπζηεκαηηθή παξακφξθσζε  (Ross & Wilson, 2003). 

Οη Levine & Safer (2002), θάλνπλ κηα αλαζθφπεζε εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ην 

φηη ηα ηξέρνληα ζπλαηζζήκαηα, νη αμηνινγήζεηο, νη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο, φπσο θαη ηα 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζπλδένληαη κε πξνθαηάιεςε ζηελ αλάθιεζε παξειζφλησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Ζ πξνθαηάιεςε εκθαλίδεηαη φηαλ νη αλακλήζεηο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εθθξάζεσλ ελεκεξψλνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ επφκελε εκπεηξία θαη ζηφρνπο. Οη 

πξνθαηεηιεκκέλεο αλακλήζεηο ζηελ ζπλέρεηα επεξεάδνπλ ηα κειινληηθά ζρέδηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηνλ δηαξθή ζρεκαηηζκφ ησλ γλσξηζκάησλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Levine & Safer, 2002).  

Δξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ε κλήκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα παξέρεη έλα ράξηε 

θαζνδεγνχκελεο ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα απηφ ην ράξηε λα είλαη ηθαλφο λα 

ελεκεξψλεηαη ελζσκαηψλνληαο λέεο πιεξνθνξίεο θαη εκπεηξίεο. πλεπψο, θάπνηα αλαθξίβεηα 

κπνξεί λα είλαη φρη κφλν αλαπφθεπθηε αιιά θαη πξνζαξκνζηηθή (Levine & Safer, 2002). 

Αλαθνξηθά κε ηελ αλάκλεζε ηεο έληαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαίλεηαη φηη ηα άηνκα ζπκνχληαη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε κεγάιε αθξίβεηα. ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ε έληαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο αλαθαιείηαη ζε πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ έληαζε πνπ αλαθέξεηαη αξρηθά. Ζ 

ζρεηηθή αθξίβεηα αλάκεζα ζηα άηνκα, εληνχηνηο, δελ ζπληζηά ηελ αθξίβεηα ηεο αλάθιεζεο γηα 

θαλέλα άηνκν, θαη πξάγκαηη κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ε ππεξηίκεζε θαη ε ππνηίκεζε (Levine & 

Safer, 2002). 

Μηα πξφβιεςε γηα ην πψο νη άλζξσπνη αλαθαινχλ ηα παξειζφληα ζπλαηζζήκαηα είλαη ε 

παξνχζα ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ νη ρήξεο θαη νη ρήξνη 

εθηίκεζαλ ηελ έληαζε ηεο ζιίςεο ηνπο 6 κήλεο θαη 5 ρξφληα κεηά ην ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ ηνπο 

αλέθεξαλ ζρεηηθά εληνλφηεξε ζιίςε ζηνπο 6 κήλεο απφ φηη ζηα 5 ρξφληα. Παξ’ φια απηά, φηαλ 

θιίζεθαλ κεηά απφ 5 ρξφληα, λα πεξηγξάςνπλ πψο είραλ ληψζεη κεηά απφ 6 κήλεο κεηά ην ζάλαην 

ηνπ ζπδχγνπ ηνπο ε έληαζε ηεο ζιίςεο, πνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζπκήζεθαλ, ζπζρεηηδφηαλ 

πεξηζζφηεξν κε ην παξφλ επίπεδν ζιίςεο παξά κε ηελ πξαγκαηηθή ζιίςε πνπ αλέθεξαλ ζηνπο 6 

κήλεο. πλεπψο, νη ηξέρνπζεο εξκελείεο ησλ αλζξψπσλ, νη αμηνινγήζεηο ηνπο γηα πεξαζκέλεο 

εκπεηξίεο επεξεάδνπλ ην πψο απηνί ζπκνχληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Levine & Safer, 2002). 

Παξ’ φια απηά, νη άλζξσπνη δελ ζπκνχληαη πάληα ηα πξνεγνχκελα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

σο ζπλέπεηα ησλ παξφλησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αμηνινγήζεσλ. Όηαλ  ζπκνχληαη ηηο θαηαζηάζεηο 
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απμαλφκελνπ ελδηαθέξνληνο, νη άλζξσπνη κπνξεί λα κεγαινπνηνχλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

παξειζφλησλ θαη ησλ παξφλησλ ζπλαηζζεκάησλ, ψζηε λα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ππάξρεη 

βειηίσζε (Levine & Safer, 2002). ε κηα δηαρξνληθή έξεπλα νη Karney θαη Coombs, 2000, 

παξαηήξεζαλ ζε απηφ- αλαθνξέο ζπδχγσλ φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν ηνπο έηεηλε γξακκηθά 

λα κεησζεί ζε 20 έηε γάκνπ. Οη πεξηζζφηεξεο ζχδπγνη ππεξεθηίκεζαλ ηελ πξνεγνχκελε 

δπζαξέζθεηά ηνπο ζηελ δηάξθεηα 10 ρξφλσλ, φζν πςειφηεξα ήηαλ ηα επίπεδα ζπδπγηθήο 

ηθαλνπνίεζήο ηνπο ζηα 20 ρξφληα. Καηά ζπλέπεηα, ε αληίιεςε φηη ε ηθαλνπνίεζε ηνπο είρε 

βειηησζεί, φηαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κεηψζεθε, πξνέβιεςε ηελ κεγαιχηεξε επφκελε 

ηθαλνπνίεζή ηνπο.  

Οη Mc Farland  θαη Alvavo, 2000, δηαπίζησζαλ φηη ηα ζχκαηα κε ςπρηθά ηξαχκαηα, 

αληηιακβάλνληαη ηελ «πξνζσπηθή αχμεζε», φρη κε ηελ εμηδαλίθεπζε ησλ παξφλησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα αηηηνινγεζνχλ ζηα πιαίζηα ηεο 

αιήζεηαο, αιιά κε ηελ δπζθήκεζε ησλ πξν- ηξαχκαηνο ραξαθηεξηζηηθψλ ((Levine & Safer, 

2002). 

ε κηα άιιε έξεπλα, νη Safer & Keuler, 2002, δήηεζαλ απφ άηνκα πνπ νινθιήξσλαλ ηελ 

ςπρνζεξαπεία, λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν αθξηβψο πξηλ ηελ πξψηε ζχλνδν 

ςπρνζεξαπείαο. Πεξίπνπ ηα 2/3 απηψλ ησλ αηφκσλ, ππεξεθηίκεζαλ ηνλ πφλν πξηλ ηελ 

ςπρνζεξαπεία ηνπο. Με άιια ιφγηα, γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη επηθξάηεζε κηα κεγάιε ζεηηθή 

αιιαγή κεηά απφ ηε ζεξαπεία. Σα άηνκα πνπ απέηπραλ λα βειηησζνχλ κε ηελ ζεξαπεία, ήηαλ 

ηδηαίηεξα πηζαλφ λα δηνγθψζνπλ ηνλ πφλν πξν ζεξαπείαο. Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ βειηηψζεθαλ 

ππνηίκεζαλ ηνλ πξνεγνχκελν πφλν ηνπο. πλεπψο, ε θαιή ιεηηνπξγία ηεο ζεξαπείαο ζπλδέζεθε 

κε ηελ αλαδξνκηθή επαλαμηνιφγεζε φηη ε πξνεγνχκελε αξλεηηθή εκπεηξία δελ ήηαλ ηειηθά θαη 

ηφζν θαθή (Levine & Safer, 2002).  

Οη Levine & Safer (2002), πξαγκαηνπνίεζαλ κηα πεηξακαηηθή κειέηε πνπ αμηνιφγεζε 

ηελ κλήκε καζεηψλ θνιεγίνπ ζρεηηθά κε ην πφζν αγρσκέλνη είραλ ληψζεη πξηλ απφ έλα 

ελδηάκεζν δηαγψληζκα. Οη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δπν νκάδεο, νη καζεηέο ηηο πξψηεο 

νκάδαο ελεκεξψζεθαλ γηα ην βαζκφ ηνπ δηαγσλίζκαηνο πξηλ αλαθαιέζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ είραλ πξηλ ην δηαγψληζκα. ηνπο καζεηέο ηεο άιιεο νκάδαο δελ εηπψζεθαλ νη βαζκνί ηνπο. 

ε ζχγθξηζε κε ηνπο αλελεκέξσηνπο καζεηέο, νη καζεηέο πνπ έκαζαλ φηη είραλ πάεη θαιά ζην 

δηαγψληζκα ππνηίκεζαλ ην πξν- δηαγσλίζκαηνο άγρνο, θαη νη καζεηέο πνπ έκαζαλ φηη δελ είραλ 

πάεη θαιά ππεξεθηίκεζαλ ην πξν- δηαγσλίζκαηνο άγρνο. Καηά ζπλέπεηα, νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 
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κε ηνπο βαζκνχο νδήγεζαλ ζηελ άκεζε δηαζηξέβισζε ηεο κλήκεο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ην 

αίζζεκα ηνπ άγρνπο ηνπο. Απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη αλ θαη νη αλακλήζεηο γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη αθξηβείο, ππφθεηληαη ζε ζπζηεκαηηθέο πξνθαηαιήςεηο. Απηέο νη 

πξνθαηαιήςεηο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα παξαηεξεζνχλ φηαλ εκθαλίδνληαη ραξαθηεξηζηηθέο 

αιιαγέο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξψπσλ. Τπφ απηνχο ηνπο 

φξνπο νη άλζξσπνη εκθαλίδνληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηξέρνληα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αμηνινγήζεηο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ γηα λα ζπκπεξάλνπλ πψο έπξεπε λα έρνπλ αηζζαλζεί 

φηαλ απηέο νη εκπεηξίεο αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Levine & Safer, 2002). 

Οη παξαπάλσ ζέζεηο ζπκπηθλψλνληαη απφ ηνλ Ledoux (1999), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη 

αλ θαη ε κλήκε γηα ηα γεγνλφηα ππφθεηηαη ζε εμαζζέλεζε θαη δηαζηξέβισζε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ε αλάκλεζε γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θάπνηνπ ζηα γεγνλφηα είλαη πνιχ πην 

αλζεθηηθή, δσεξή θαη αλαθαιείηαη εχθνια. Δπίζεο, ε αλάκλεζε κηαο αξλεηηθήο εκπεηξίαο ζπρλά 

κπνξεί λα είλαη ζρεηηθή κε ηελ επηβίσζε ή ηελ θαιή χπαξμε ηνπ εαπηνχ. Δπεηδή ην γεγνλφο 

αλαβηψλεη, ζα βνεζήζεη ζην πξνζσπηθφ ζρέδην ή ζηελ απνθπγή ηνπ ζε κειινληηθή επαλάιεςε 

(Ledoux, 1999). Σέινο, πηζαλψο ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ηα ζεηηθά γεγνλφηα 

ζρεηίδνληαη εμίζνπ ή πεξηζζφηεξν κε ηνπο ζηφρνπο θάπνηνπ σο αξλεηηθά γεγνλφηα ((Kensinger 

& Schacter, 2008). 

 

1.2.5 Απηνβηνγξαθηθή κλήκε θαη πξνζσπηθόηεηα 

Δξεπλεηέο, έρνπλ αλαθαιχςεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζην πψο νη άλζξσπνη ζπκνχληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Οη Cutler, Larse & Bunce (1996), βαζκνινγνχζαλ ηηο δηαζέζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δπν θνξέο ηελ εκέξα γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Δθείλνη πνπ ζεκείσζαλ πςειή 

βαζκνινγία ζε κηα θιίκαθα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άγρνπο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο, 

αλέθεξαλ πην αξλεηηθέο επηπηψζεηο απφ εθείλνπο πνπ είραλ ρακειή βαζκνινγία. Παξνκνίσο νη 

Feldman & Barett, 1997, δηαπίζησζαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζεκείσζαλ πςειή βαζκνινγία 

ζηε λεχξσζε ππεξεθηίκεζαλ ηε κέζε έληαζε ησλ πξνεγνχκελσλ θαηαγεγξακκέλσλ αξλεηηθψλ 

εθθξάζεψλ ηνπο. Μεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ νινθιήξσζαλ ηελ ςπρνζεξαπεία, ηα άηνκα πνπ 

ζεκεηψλνπλ πςειή βαζκνινγία ζηα αξλεηηθά γλσξίζκαηα φπσο ε λεχξσζε, ηείλνπλ λα 

ππεξεθηηκήζνπλ ηνλ πξν- ζεξαπείαο ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν. Απηνί πνπ ζεκεηψλνπλ πςειή 

βαζκνινγία ζε ζεηηθά γλσξίζκαηα φπσο ε ζηαζεξφηεηα ηνπ εαπηνχ έηεηλαλ λα ππνηηκνχλ ηνλ 

πξν- ζεξαπείαο ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν (Levine & Safer, 2002). 
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πλεπψο, ηα δηαξθή γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαζψο επίζεο θαη ηα ηξέρνληα 

ζπλαηζζήκαηα θαη νη αμηνινγήζεηο, ζπλδένληαη κε ηελ πξνθαηάιεςε γηα ηελ κλήκε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Απηέο νη πεγέο πξνθαηάιεςεο κπνξνχλ λα κελ είλαη αλεμάξηεηεο ε κηα απφ 

ηελ άιιε. Ζ πξνζσπηθφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κλήκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, κέζσ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη αμηνινγήζεσλ (Levine & Safer, 2002).  

ηελ έξεπλά ηνπο γηα ηελ αλάκλεζε ηνπ πξν- δηαγσλίζκαηνο άγρνπο ησλ καζεηψλ, νη 

Levine & Safer (2002), δηαπηζηψζακε φηη φζν πην λεπξσηηθνί ήηαλ νη καζεηέο ηφζν πεξηζζφηεξν 

άγρνο έλησζαλ πξηλ ην δηαγψληζκα. ηε ζπλέρεηα, φζν πην αγρσκέλνη έλησζαλ, ηφζν αξγφηεξα 

ππεξεθηίκεζαλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, φηαλ ζπκήζεθαλ ηα πξν- δηαγσλίζκαηνο 

αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. πλεπψο ε επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηε δηαζηξέβισζε ηεο 

κλήκεο, κεζνιαβείηε απφ ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο.  

Δπηπιένλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ αλαθιήζεθαλ ιαζεκέλα είραλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηα 

κειινληηθά ζρέδηα θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο. Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο πνπ 

ππεξεθηίκεζαλ ην άγρνο ηνπ δηαγσλίζκαηνο πξνγξακκάηηδαλ λα δηαβάζνπλ πεξηζζφηεξν γηα ηηο 

ηειηθέο εμεηάζεηο θαη αλέθεξαλ πεξηζζφηεξε δπζαξέζθεηα αθξηβψο πξηλ ηηο ηειηθέο εμεηάζεηο. 

Καηαιήγνληαο νη Levine & Safer (2002), πξνηείλνπλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ 

δηαθνξψλ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο θαη ζηε δηαζηξέβισζε ηεο κλήκεο γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα είλαη ακθίδξνκε θαη απηφ- αλαπαξαγσγηθή. Γηα παξάδεηγκα, άλζξσπνη 

πνπ αλαθέξνπλ ςειά επίπεδα λεχξσζεο είλαη πηζαλφ λα ππεξεθηηκήζνπλ ζηελ αλάθιεζε ηελ 

έληαζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη λα ππνηηκήζνπλ ζηελ αλάθιεζε ηελ έληαζε 

ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. ηε ζπλέρεηα, γεληθεχνληαο, απφ απηή ηε βάζε γηα ηελ 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε, κπνξεί λα έξζνπλ λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε 

λα ζεκεηψλνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ηεο λεχξσζεο (Levine & Safer, 2002). 

Οη Woike et al., 1999, αθνχ πξψηα δηέθξηλαλ κεηαμχ δχν ηχπσλ πξνζσπηθφηεηαο 

(δξαζηήξηνο ηχπνο: κε έκθαζε ζηελ αλεμαξηεζία, ηελ επίηεπμε θαη ηελ πξνζσπηθή ηζρχ, 

θνηλσληθφο ηχπνο: κε έκθαζε ζηελ αιιειεμάξηεζε θαη ηελ νκνηφηεηα κε ηνπο άιινπο), 

εμέηαζαλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ αηφκσλ φηαλ αλαθαινχζαλ απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε έμη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σξία απφ απηά ήηαλ ζεηηθά (επηπρία, πεξεθάληα, 

αλαθνχθηζε) θαη ηα ππφινηπα αξλεηηθά (ζπκφο, θφβνο, ζιίςε). Γηαπίζησζαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δξαζηήξησλ θαη θνηλσληθψλ νκάδσλ θαη ζηα έμη ζπλαηζζήκαηα. Απηνί κε 

ηε δξαζηήξηα πξνζσπηθφηεηα αλαθάιεζαλ πεξηζζφηεξεο απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο πνπ 



26 
 

ζρεηίδνληαλ κε ηε δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. επηηπρία, έιιεηςε απνηπρίαο, απνηπρία). Αληίζεηα, ηα 

άηνκα κε θνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα αλαθάιεζαλ πεξηζζφηεξεο αλακλήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

θνηλσληθφηεηα (π.ρ. έξσηα, θηιία, πξνδνζία εκπηζηνζχλεο). πκπεξαζκαηηθά, νη ζπγθηλεζηαθέο 

απηνβηνγξαθηθέο κλήκεο πνπ θέξλνπκε ακέζσο ζην λνπ καο αληαλαθινχλ ηελ πξνζσπηθφηεηά 

καο θαη ηνπο κείδνλεο ζηφρνπο ηεο δσήο (Eysenck, 2010).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟ 

 

2.1 ΤΠΟΘΔΔΗ 

Ζ απηνβηνγξαθηθή κλήκε είλαη θπξίσο ζπγθηλεζηαθή θαη ηαπηφρξνλα δνκείηαη ζηε βάζε 

ηεο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ.  Κχξηα ππφζεζε ηεο εξγαζίαο είλαη φηη ε 

πνηφηεηα (επράξηζηε/ δπζάξεζηε) ηεο αλάκλεζεο γηα ηνλ εαπηφ (απηνβηνγξαθηθή κλήκε) ζα 

επεξεάζεη ηελ ησξηλή εηθφλα πνπ έρνπλ ηα ππνθείκελα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (απηνεθηίκεζε). 

Αθφκε, ππνζέηνπκε φηη ηα ππνθείκελα πνπ ζπκήζεθαλ δπζάξεζηεο αλακλήζεηο απφ ηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία, έρνπλ ηελ ηάζε λα ξπζκίδνπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο ζην παξφλ, θαη γη’ απηφ ην ιφγν 

αλακέλνπκε θάπνηνπ είδνπο αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζην παξφλ. 

Ζ κλήκε είλαη αλαθαηαζθεπαζηηθή φρη κφλν ζην επίπεδν ηεο αθξίβεηαο ησλ 

παξειζφλησλ ζπκβάλησλ, αιιά θαη ζε επίπεδν αμηνιφγεζεο ηνπ λνήκαηνο (Ross & Wilson, 

2003). Δηδηθφηεξα ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε είλαη επηιεθηηθή θαη αλαθαηαζθεπαζηηθή, επεηδή 

αθξηβψο πξνζδηνξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απνρξψζεηο παξά απφ ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηεο θαηαγξαθήο ηνπ παξειζνληηθνχ ζπκβάληνο, θαη επεηδή ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπγθξφηεζε ηνπ Δαπηνχ σο ππνθεηκέλνπ κε ζπλέρεηα θαη ζπλνρή ζην ρξφλν θαη ζην ρψξν. 

Αθφκε, ε γλσζηηθή αμηνιφγεζε ηεο παξειζνχζαο θαηάζηαζεο κεζνιαβεί ζηελ ελζχκεζε ηνπ 

αξρηθνχ ζπκβάληνο, κε ηξφπν πνπ λα επηδξά ηφζν ζηελ πνηφηεηα φζν θαη ζηελ έληαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνληαη ηψξα ζε ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψζεθαλ ζην 

παξειζφλ. 

πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ, ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, κέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο αλαθαηαζθεπήο ηεο αλάκλεζεο.  

Καηαξρήλ ππνζέζακε φηη, αλεμαξηήησο επράξηζηεο ή δπζάξεζηεο αλάκλεζεο, ζα 

ππεξίζρπαλ νη αλακλήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε ζεκαληηθά γεγνλφηα δσήο (life events). ην βαζκφ 

πνπ καο επέηξεπε ην δείγκα καο, καο ελδηέθεξε λα εληνπίζνπκε ηπρφλ επηδξάζεηο ηνπ θχινπ 

αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, απηνεθηίκεζεο, θαη κεηαβνιήο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο.  

Πην εμεηδηθεπκέλεο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο είλαη νη εμήο:  
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α) ε πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηε ή δπζάξεζηε), πνπ θαινχληαλ λα θαηαγξάςνπλ 

νη ζπκκεηέρνληεο, ζπζρεηίδεηαη κε ην ζέκα ηεο αλάκλεζεο θαη κε ηελ ρξνληθή πεξίνδν ζηελ 

νπνία αλαθέξεηαη ε αλάκλεζε. 

β) νη ζπκκεηέρνληεο ηείλνπλ λα αμηνινγνχλ ην ‘‘ηφηε’’ ζπλαίζζεκα, θαη θαη’ επέθηαζε 

λα ξπζκίδνπλ ην βίσκα ηνπ ζπλαηζζήκαηφο ηνπο ζην παξφλ, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

αλάκλεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζέηνπκε φηη ηα ππνθείκελα ηείλνπλ λα αμηνινγνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο δπζάξεζηεο αλακλήζεηο παξά ηηο επράξηζηεο αλακλήζεηο, κε ζπλέπεηα ηε 

κεηαβνιή ηνπ ηφηε αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζε νπδέηεξν ή ζεηηθφ – δειαδή ζήκεξα βηψλνπλ 

ιηγφηεξν αξλεηηθά ην ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο πξνθαιείηαη απφ ηε δπζάξεζηε αλάκλεζε.  

γ) ε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζην ρξφλν επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο, ηνπιάρηζηνλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα.   

 

2.2 ΓΔΗΓΜΑ 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 303 θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, νη νπνίνη θνηηνχλ ζε 

ηκήκαηα πνπ εδξεχνπλ ζηελ πφιε ηνπ Ρεζχκλνπ (Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ Ν=72, 

(23.8%), Παηδαγσγηθφ ηκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Ν=96, (31.7%), Οηθνλνκηθφ ηκήκα Ν=72, 

(23.8%) θαη Παηδαγσγηθφ ηκήκα Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο Ν=63, (20.8%). Όζνλ αθνξά ζηελ 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζπκκεηείραλ πξνπηπρηαθνί πξσηνεηείο θνηηεηέο κε κέζν φξν ειηθίαο 

18.05 έηε. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο θαηά θχιν ζπκκεηείραλ 248 (81.8%) 

γπλαίθεο θαη 55 (18.2%) άλδξεο.  

 

2.3 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

 Σν πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο ζρεηηδφηαλ κε ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε θαη ην δεχηεξν 

κέξνο κε ηελ απηνεθηίκεζε.  

Σν πξψην κέξνο πεξηιάκβαλε ηέζζεξηο αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. Ζ πξψηε εξψηεζε, ε 

νπνία απνηειεί ηελ κφλε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, πξνζαλαηφιηδε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο πνπ θαινχληαλ λα πεξηγξάςνπλ: «Γξάςε 

κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε απφ ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία» ή «Γξάςε κηα επράξηζηε αλάκλεζε απφ 

ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία». Σα κηζά ππνθείκελα ηεο έξεπλαο θιήζεθαλ λα ζπκεζνχλ θάηη 

επράξηζην απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, θαη ηα άιια κηζά ππνθείκελα θιήζεθαλ λα ζπκεζνχλ 

θάηη δπζάξεζην απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  
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ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχζαλ ηξεηο εξσηήζεηο: «Πφηε ζπλέβε;», «Πψο έλησζεο ηφηε;», 

«Πψο ληψζεηο ηψξα πνπ ηελ μαλαζπκάζαη;». Έπεηηα απφ θάζε εξψηεζε ππήξρε θελφ δηάζηεκα 5-

10 γξακκψλ γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηεο απάληεζεο (βι. Παξάξηεκα). 

ην δεχηεξν κέξνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (1965). 

Απνηειείηαη απφ 10 πξνηάζεηο (πέληε ζεηηθέο θαη πέληε αξλεηηθέο θξίζεηο γηα ηνλ εαπηφ), ζηηο 

νπνίεο ηα ππνθείκελα θαινχληαη λα ηνπνζεηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε κία θιίκαθα ηεζζάξσλ 

βαζκίδσλ (απφ 1= «πκθσλψ απφιπηα» έσο 4= «Γηαθσλψ απφιπηα») (βι. Παξάξηεκα).  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε νκαδηθά ζε ακθηζέαηξα. Αθνχ 

πξνεγήζεθε ζπλελλφεζε κε ηνπο δηδάζθνληεο, ρνξεγήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ζηελ αξρή ή ζην 

δηάιιεηκα ηνπ καζήκαηνο θαη ε ζπκπιήξσζή ηνπ δηήξθεζε 10-30 ιεπηά. Αξρηθά, δφζεθαλ 

πξνθνξηθέο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη βεβαηψζεθε ε ηήξεζε 

ηεο αλσλπκίαο. Οη νδεγίεο παξαηέζεθαλ θαη γξαπηψο ζηελ αξρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (βι. 

Παξάξηεκα). 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δφζεθε ρξφλνο γηα ηπρφλ 

εξσηήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Κξίζεθε αλαγθαία ε ρξνληθή νξηνζέηεζε ηνπ φξνπ «παηδηθή 

ειηθία», ε απάληεζε πνπ δφζεθε ήηαλ ε εμήο: «Απφ ηφηε πνπ ζπκάζηε ηνλ εαπηφ ζαο έσο θαη 

ηελ ειηθία ησλ δψδεθα εηψλ». Αθφκε ρξεηάζηεθε δηαζαθήληζε ηνπ φξνπ «θαιέο πνηφηεηεο ηνπ 

εαπηνχ» φπνπ ε απάληεζε εζηίαζε ζηελ ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ φξνπ θαη ζηελ αλάγθε γηα ηελ 

πξνζσπηθή εξκελεία ηνπ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηεμήρζε ηνλ Ννέκβξην 2011. 

 

2.4 ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ην πξφγξακκα SPSS (PASW Statistics 19). Γηα λα βξνχκε 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ δηεμήγακε έιεγρν x
2
, νξίδνληαο ην επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο ζην 5% (p< .05). Γηα λα βξνχκε δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ θχινπ, δηεμήγακε Σ-test 

γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Σέινο γηα λα αληρλεχζνπκε πεξαηηέξσ ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ δηεμήγακε Correlation Analysis κε δείθηε ζπζρέηηζεο ηνλ Pearson (r). 

 Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ, έγηλε πνηνηηθή αλάιπζε (αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ), κε βάζε ηελ νκαδνπνίεζε ιεθηηθψλ αλαθνξψλ ζε θαηεγνξίεο ζπλαηζζεκάησλ 

φπσο έρεη πξνηαζεί απφ ηελ Σζαληήια (2007).  
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2.5 ΜΔΣΑΒΛΖΣΈ  

 Όπσο πξναλαθέξακε, ηα κηζά ππνθείκελα θιήζεθαλ λα ζπκεζνχλ κηα επράξηζηε 

αλάκλεζε θαη ηα άιια κηζά ππνθείκελα θιήζεθαλ λα ζπκεζνχλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζακε λα αληρλεχζνπκε πηζαλέο επηδξάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηάζεζεο ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε αιιά θαη ζηελ εθηίκεζε/ αμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ. Δπίζεο, 

ζα κπνξνχζακε, κέζα απφ ηηο ζπγθξίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ δπν νκάδσλ, λα αληρλεχζνπκε 

ηελ πηζαλή κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ ην παξειζφλ ζην παξφλ, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα 

ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηεο/ δπζάξεζηεο) πνπ ηα ππνθείκελα θιήζεθαλ λα θαηαγξάςνπλ.  

 ε απηφ ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο ζα παξνπζηάζνπκε ηηο κεηαβιεηέο κε βάζε ηηο νπνίεο 

πξνρσξήζακε ζηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ.  

 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο αμηνπνηήζακε ηηο εμήο κεηαβιεηέο:  

α) ηελ πνηόηεηα αλάκλεζεο σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή («Γξάςε κηα επράξηζηε/ δπζάξεζηε 

αλάκλεζε απφ ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία») 

β) ην ζέκα ηεο αλάκλεζεο, θαη   

γ) ζηνλ ρξνλνινγηθό πξνζδηνξηζκό ηεο αλάκλεζεο («Πφηε ζπλέβε;»)  

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο αλαιχζακε ηηο κεηαβιεηέο:  

α) ην ζπλαίζζεκα ηόηε («Πψο έλησζεο ηφηε;») θαη 

β) ην ζπλαίζζεκα ηώξα («Πψο ληψζεηο ηψξα πνπ ηελ μαλαζπκάζαη;»).  

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ δπν απαληήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζην ζπλαίζζεκα, αμηνπνηήζακε ηηο 

κεηαβιεηέο:  

α) κία κεηαβιεηή γηα ηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (ππάξρεη / δελ ππάξρεη),  

β) κία κεηαβιεηή πνπ δειψλεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο κεηαβνιήο (απφ ζεηηθφ ζε αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα ή αληίζηξνθα) θαη  

γ) κηα ηξίηε κεηαβιεηή γηα λα κεηξήζνπκε ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο 

απφ ηα ίδηα ηα ππνθείκελα.  

Σέινο, ε κεηαβιεηή πνπ ζπκππθλψλεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πήξε ηηο εμήο ηηκέο: 

ρακειή απηνεθηίκεζε  <=14,  

κέηξηα απηνεθηίκεζε  15-25,  

πςειή απηνεθηίκεζε  >=26. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1 ΑΤΣΟΒΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Αλαιπηηθφηεξα, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε κειεηάηαη κέζσ ηξηψλ κεηαβιεηψλ. Ζ 

κεηαβιεηή «πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο» ζεσξείηαη αλεμάξηεηε δηφηη πξνζδηνξίδεη ηελ ζπλζήθε 

ηεο έξεπλαο. Με άιια ιφγηα, ηα ππνθείκελα θιήζεθαλ λα αθεγεζνχλ κηα επράξηζηε ή κηα 

δπζάξεζηε αλάκλεζε ρσξίο λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα επηινγήο. Σν δείγκα καο απνηειείηαη απφ 

Ν=150 (49.5%) ππνθείκελα πνπ αλαθέξζεθαλ ζε κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε θαη Ν= 153 (50.5%) 

ππνθείκελα πνπ αλαθέξζεθαλ ζε κηα επράξηζηε αλάκλεζε. 

 

3.1.1. Σν «ζέκα ηεο αλάκλεζεο»  

Απηή ε κεηαβιεηή πεξηθιείεη ηα ζέκαηα ησλ αλακλήζεσλ πνπ ηα ππνθείκελα επέιεμαλ λα 

πεξηγξάςνπλ. Σν θξηηήξην πνπ ζέζακε γηα ηελ θαηαλνκή ησλ ζεκάησλ ζε θαηεγνξίεο ήηαλ α) ηα 

πξφζσπα θαη νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο θαη β) ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα πνπ αλαθέξνληαλ ζηηο 

αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ πξνέθπςαλ δέθα θαηεγνξίεο. 

 

1. «Οηθνγέλεηα» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

ππνθεηκέλνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

 Δπεηζφδηα κε γνλείο: 

«Μηα θαινθαηξηλή εκέξα, ε κεηέξα κνπ κε είρε πάξεη καδί ηεο 

ζηελ ιατθή αγνξά θαη ελώ ραδεύακε ηνπο δηάθνξνπο πάγθνπο 

είδα έλα θύξην πνπ πνπινύζε θαξακέιεο. Εήηεζα από ηε κακά 

κνπ λα κνπ αγνξάζεη κεξηθέο αιιά εθείλε αξλήζεθε, ιέγνληάο 

κνπ όηη έρνπκε ήδε αξθεηέο ζην ζπίηη. Δγώ ζύκσζα θαη ηειείσο 

αληηδξαζηηθά θαη αζπλαίζζεηα άξπαμα κεξηθέο κε ηε ρνύθηα 

κνπ. Σόηε ν ππεύζπλνο κνπ δήηεζε λα ηηο βάισ πίζσ θαη 

θαηάιαβα ην ιάζνο πνπ είρα θάλεη». 

 

«Όηαλ ήκνπλ κηθξόο, θαζόκνπλ ζην δσκάηηό κνπ θαη μαθληθά 

άθνπζα θάηη θσλέο από ην δηπιαλό δσκάηην, ήηαλ ε κακά κνπ. 

Δίρα ηξνκάμεη ηόζν πνιύ θαη είρα βάιεη ηα θιάκαηα αιιά 

ηειηθά ήηαλ κόλν κηα θαηζαξίδα. Δίρα θνβεζεί ηόζν πνιύ γηαηί 

λόκηδα όηη είρε πάζεη θάηη ζνβαξό». 

 

«Όηαλ πήγα ζε ινύλα-παξθ κε ην κπακπά θαη ηε κακά κνπ. 

Δθεί ζπλαληήζακε κηα θίιε κνπ κε ηνπο γνλείο ηεο. Απηό πνπ 
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ζπκάκαη είλαη έλα αξθνπδάθη πνπ κνπ πήξε ν κπακπάο κνπ θαη 

πνπ ην έβαιε ζην θξεβάηη κνπ όηαλ γπξίζακε ζπίηη».  

 

 Καβγάδεο: 

 

«Έλα βξάδπ είρα ηζαθσζεί κε ηελ αδεξθή κνπ πνιύ άζρεκα, 

ηόηε παξελέβε ν παηέξαο κνπ γηα λα ζηακαηήζεη ηνλ θαβγά 

αιιά ηα πξάγκαηα έγηλαλ ρεηξόηεξα γηαηί κε ρηύπεζε». 

 

«Όηαλ ν κηθξόηεξνο αδεξθόο κνπ κε θπλεγνύζε κε έλα καραίξη 

γηα λα κε θνβίζεη. Νόκηδε όηη είλαη παηρλίδη θαη ζπλέρηζε κέρξη 

πνπ έβαια ηα θιάκαηα». 

 

«Όηαλ ν παηέξαο ρηύπεζε ηελ αδεξθή κνπ εμαηηίαο κηαο δεκηάο 

πνπ είρε θάλεη άζειά ηεο. Σελ ρηύπεζε πάξα πνιύ θαη δελ ζα ην 

μεράζσ». 

 

  Οηθνγελεηαθέο δηαθνπέο: 

«Έλα θαινθαίξη μεθηλήζακε λα πάκε κε ηνπο γνλείο κνπ 

νιηγνήκεξεο δηαθνπέο ζην λεζί από όπνπ θαηάγεηαη ν παηέξαο 

κνπ. Σν αγαπνύζα πνιύ απηό ην κέξνο θαη έλησζα αλέκειε θαη 

επηπρηζκέλε ζε απηό ην πεξηβάιινλ. Θάιαζζα, βόιηα, παηρλίδη, 

δελ ήζεια λα θύγσ πνηέ! Ώζπνπ κνπ αλαθνηλώλνπλ νη γνλείο 

κνπ όηη ζα θαζίζνπκε όιν ην θαινθαίξη εθεί». 

 

«Καινθαίξη θαη είρακε καδεπηεί όιε ε νηθνγέλεηα από ην πξσί 

ζε κηα παξαιία θαη θαζίζακε όιε κέξα, κέρξη ην απόγεπκα». 

 

«Σα θαινθαίξηα πνπ πήγαηλα ζην ρσξηό ησλ παππνύδσλ κνπ, 

έκελα εθεί θαη πεξλνύζα ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ δηαθνπώλ 

κνπ παίδνληαο καδί κε άιια παηδηά θαη θάλνληαο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ηνλ παππνύ θαη ηελ γηαγηά». 

 

  Σαμίδηα: 

 «Έλα ηαμίδη ζην Παξίζη κε ηνπο γνλείο κνπ» 

 

«Όηαλ επηζθέθηεθα πξώηε θνξά ηνλ αδεξθό κνπ ζηελ Αζήλα. 

Πήγακε βόιηεο ζηα καγαδηά, ζην δσνινγηθό θήπν. Κνληά ζηνλ 

αδεξθό κνπ κέλεη κηα μαδέξθε καο θαη πέξλαγα ώξεο καδί ηεο 

παίδνληαο κε ην ζθπιάθη ηεο» 

 

«Όηαλ είρα πάεη ηαμίδη ζηελ Αζήλα κε ηνπο γνλείο θαη ηηο 

μαδέξθεο κνπ θαη είρακε πάεη ζην ινύλα-παξθ». 
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  πλεζηηάζεηο: 

«Όηαλ είρε καδεπηεί όιε ε νηθνγέλεηα ζην ρσξηό θαη θάλακε 

καδί Πάζρα. Ήηαλ πνιύ επράξηζηα γηαηί ήκαζηαλ όινη καδί θαη 

γεινύζακε, θάγακε, παίδακε κε ηα μαδέξθηα κνπ». 

 

«Θπκάκαη όηη θάζε Υξηζηνύγελλα θαη Πξσηνρξνληά 

καδεπόκαζηαλ όιν ην ζόη ζε έλα ζπίηη θαη μελπρηνύζακε 

παίδνληαο ραξηηά θαη ηξώγνληαο παξαδνζηαθά θαγεηά». 

   

 Πξψηε θνξά ζηε δνπιεηά ηνπ κπακπά: 

«Όηαλ ήκνπλ πάξα πνιύ κηθξόο, κάιινλ θαη πξηλ ην λήπην, ν 

παηέξαο κνπ γηα πξώηε θνξά ζα κε έπαηξλε ζην καγαδί (έρνπκε 

επηρείξεζε). Ζ κακά κνπ κε βνεζνύζε λα θαηέβσ ηα ζθαιηά 

ηνπ ζπηηηνύ θαη εγώ πξνζπαζνύζα θαη γεινύζα». 

 

«Όηαλ ήξζε ν παηέξαο κνπ ζπίηη λα πάξεη θάηη εξγαιεία θαη κε 

πήξε καδί ηνπ ζηα ρσξάθηα». 

 

 Πάξηη έθπιεμε απφ γνλείο: 

«Σηο κέξεο ησλ γελεζιίσλ κνπ ηα πάξηη πνπ κνπ εηνίκαδαλ νη 

γνλείο κνπ ήηαλ ηέιεηα. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ήηαλ καδεκέλνη 

όινη νη ζπκκαζεηέο κνπ». 

 

 Γψξν απφ λνλά: 

«Έλα δώξν από ηε λνλά κνπ πνπ ήηαλ κηα θνύθια θνκκώηξηα». 

 

«ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ εθεί πνπ θαζόκαζηαλ 

νηθνγελεηαθά μαθληθά ρηππάεη ην θνπδνύλη θαη ήηαλ ε λνλά κνπ 

καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη κνπ θξαηνύζε δώξα». 

 

2.  «Φίινη»  πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν θηιηθά πξφζσπα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα: 

 Γλσξηκία κε άηνκα πνπ αξγφηεξα έγηλαλ θίινη: 

«ηελ ειηθία ησλ 11 εηώλ παξεπξέζεθα ζε έλα παηδηθό πάξηη 

κηαο θίιεο κνπ, όπνπ εθεί βξίζθνληαλ όια ηα παηδηά ηνπ 

ζρνιείνπ. Με κεξηθά θνξίηζηα από ηα παξεπξηζθόκελα ήξζακε 

πνιύ θνληά ζαλ παξέα γηα πξώηε θνξά. Λέγνληαο, ινηπόλ, 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνύ καο, γλσξηζηήθακε θαη από ηόηε ε 

θηιία καο θξαηάεη δπλαηά αθόκε». 

 

«ην Γεκνηηθό γλώξηζα ηηο πξώηεο κνπ θίιεο». 
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«Ζ πην επράξηζηε αλάκλεζε ηεο παηδηθήο κνπ ειηθίαο ήηαλ 

όηαλ γλώξηζα γηα πξώηε θνξά ηελ θαιύηεξή κνπ θίιε». 

 

 Σζαθσκφο κε θίινπο:  

«ε έλαλ αγώλα κπάζθεη πνπ γηλόηαλ ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ 

είρα ηζαθσζεί κε ηνλ θνιιεηό κνπ γηαηί ράζακε». 

 

  Παηρλίδη κε θίινπο: 

«Έπαηδα πνδόζθαηξν κε όια ηα αγόξηα ηεο γεηηνληάο κνπ θαη 

ήκνπλ ην κόλν θνξίηζη. Γηα λα κελ θιαίσ κε έβαιαλ λα παίδσ 

καδί ηνπο ζαλ ηεξκαηνθύιαθαο. Κιώηζεζαλ ηελ κπάια θαη κε 

βξήθε ζην ρέξη θαη ξάγηζε ην δάρηπιό κνπ». 

 

«Ζ πην έληνλε αλάκλεζε πνπ έρσ από ηελ παηδηθή κνπ ειηθία 

είλαη όηαλ καδεπόκαζηαλ κε ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο ζε κηα 

αιάλα θαη παίδακε από ην πξσί κέρξη ην βξάδπ». 

 

«Οη ώξεο κεηά ην ζρνιείν πνπ άθελα ηελ ηζάληα γξήγνξα ζην 

δσκάηην θαη έβγαηλα κπξνζηά ζην ζπίηη λα παίμσ κπάια καδί 

κε ηνλ θνιιεηό κνπ γείηνλα θαη ζπκκαζεηή».  

 

«Σα πάξηη γελεζιίσλ απνηεινύλ θνκκάηη από ηελ επηπρηζκέλε 

παηδηθή κνπ ειηθία. Όηαλ καδεπόκαζηαλ όινη νη θίινη κνπ, 

παίδακε, ρνξεύακε θ.ά.». 

 

  Απνπζία θίισλ: 

«Όηαλ ήκνπλ κηθξή δελ είρα θαλέλα αιεζηλό θίιν. Ήκνπλα 

ζπλέρεηα κόλε κνπ ζηα δηαιιείκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ειάρηζηα 

παηδηά κε ζπκπαζνύζαλ πξαγκαηηθά, ή κάιινλ θαλέλαο. Ήκνπλ 

έλα αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο γηα λα γξάθνπλ θαιά ζηα 

δηαγσλίζκαηα πνπ καο έβαδε ε δαζθάια». 

 

3.  «ρνιείν» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν πξφζσπα απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ.  

 ρνιηθή εθδξνκή: 

«Ζ εθπαηδεπηηθή εθδξνκή πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ έθηε 

δεκνηηθνύ ζηελ Αζήλα. πγθεθξηκέλα ζην ηέινο ηεο εθδξνκήο 

θαηαιήμακε ζε έλα ινύλα- παξθ, νη ζηηγκέο πνπ δήζακε εθεί κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ έρνπλ ραξαρηεί ζηε κλήκε κνπ, ιόγσ ηνπ 

κεγάινπ βαζκνύ δηαζθέδαζεο θαη νκαδηθόηεηαο». 

 

«Ζ εθδξνκή πνπ πήγακε κε ην ζρνιείν θαη ηνπο ζπκκαζεηέο 

κνπ ζηε άκν». 
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 ρνιηθφο Δθθνβηζκφο: 

«Ήκνπλ λνκίδσ ζην λεπηαγσγείν ή ζηελ α’ Γεκνηηθνύ θαη ζε 

θάπνην δηάιιεηκα ήξζαλ δπν κεγαιύηεξα παηδηά θαη κνπ 

έβαςαλ ηελ κπινύδα κε θηκσιία θαη κνπ είπαλ ‘λα κάζεηο λα 

πεηξάδεηο ηνλ αδεξθό ζνπ’ (ην έλα από ηα δύν παηδηά κε είρε 

δεη ηελ πξνεγνύκελε κέξα λα ελνριώ ηνλ αδεξθό κνπ)». 

 

«ηηο πξώηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνύ κεξηθά παηδηά κνπ 

θέξνληαλ άζρεκα ιόγσ ηεο θαηαγσγήο κνπ». 

 

«Με θνξόηδεπαλ ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ γηαηί ήκνπλ ην πην 

κηθξό». 

 

 Άξλεζε ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο: 

«Γηα κέλα ην λα πεγαίλσ ζηνλ παηδηθό ζηαζκό ήηαλ 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Γελ ήζεια λα απνρσξηζηώ ηελ κακά κνπ 

θαη λα βξεζώ ζε μέλν κέξνο κε άγλσζηνπο αλζξώπνπο. Κάζε 

πξσί πνπ κε άθελε ε κεηέξα κνπ ζηνλ παηδηθό ζηαζκό, 

νύξιηαδα, είρα θξεκαζηεί πάλσ ηεο θαη δελ ηελ άθελα λα θύγεη, 

ώζπνπ ήξζαλ νη δαζθάιεο κνπ θαη κε ηξαβνύζαλ γηα λα 

κπνξέζεη λα θύγεη θαη λα πάεη ζηε δνπιεηά ηεο». 

 

 ρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο:  

«Μηα ζεαηξηθή παξάζηαζε πνπ είρακε θάλεη ζηελ Σεηάξηε 

Γεκνηηθνύ θαη είρε κεγάιε επηηπρία». 

 

«Όηαλ ζπκκεηείρα ζε κηα εθδήισζε ηνπ ζρνιείνπ κνπ, ζην 

ηέινο ηεο ρξνληάο. Κάλακε ελόξγαλε γπκλαζηηθή». 

 

«ρνιηθή παξάζηαζε ζηελ έθηε Γεκνηηθνύ γηα ηελ απνθνίηεζή 

καο». 

 

 Δπεηζόδην ζηελ ηάμε: 

 

«Ζ δηεμαγσγή ελόο πεηξάκαηνο θπζηθήο. Ζ επράξηζηε 

αλάκλεζε δελ είλαη ην ίδην ην πείξακα θαη ην εάλ πέηπρε, αιιά 

ην πώο ληώζακε όηαλ ην θάλακε. Γίλακε θπξηνιεθηηθά ράιηα, 

γεκίζακε κε ιάδη θαη κπνγηέο παληνύ. Φπζηθά γειάζακε πνιύ». 

 

«ην ζρνιείν όηαλ έξρνληαλ Υξηζηνύγελλα, θάλακε θάξηεο θαη 

δηάθνξεο θαηαζθεπέο θαη ζηέιλακε δηάθνξα γξάκκαηα ν έλαο 

ζηνλ άιινλ». 
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 Γάζθαινο/α: 

«ην Γεκνηηθό ν δάζθαινο κε ρηύπεζε επεηδή είρα βξαρεί». 

 

«Ζ δαζθάια πνπ κνπ έθαλε κάζεκα ζηελ Σξίηε Γεκνηηθνύ, 

ήηαλ πάξα πνιύ θαιή θαη ήκνπλ πνιύ δεκέλε καδί ηεο». 

«Ζ δαζθάια κνπ πεηνύζε θηκσιίεο ζηα παηδηά πνπ έθαλαλ 

θαζαξία ζηελ ηάμε». 

 

 Πάξηη κε ζπκκαζεηέο:  

«Δηνηκάδακε ζην ζρνιείν έλα πάξηη απνθξηάηηθν. Θα ήηαλ 

έθπιεμε γηα όιεο ηηο ππόινηπεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ. 

Γηνξγαλώλακε δηάθνξα παηρλίδηα θαη θηηάμακε θαη πνιιέο 

ρεηξνηερλίεο». 

 

«Έλα πάξηη πνπ είρα θάλεη γηα ηα γελέζιηά κνπ θαη είραλ έξζεη 

όια ηα παηδηά ηεο ηάμεο ζην ζπίηη κνπ». 

 

4.  «Γηαθξίζεηο» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν κηα επηηπρία ηνπ 

ππνθεηκέλνπ.  

 πκκεηνρή ζε παξάζηαζε:   

«Μία από ηηο πην επράξηζηεο αλακλήζεηο ησλ παηδηθώλ κνπ 

ρξόλσλ ήηαλ ηελ εκέξα πνπ ρόξεςα κπξνζηά ζε 600 άηνκα κηα 

ζόιν ρνξνγξαθία». 

 

«Ζ πξώηε κνπ παξάζηαζε παίδνληαο θηζάξα». 

 

«Ζ πξώηε κνπ παξάζηαζε ζην κπαιέην». 

 

 Γηάθξηζε ζην ζρνιείν: 

«Ζ δηάθξηζή κνπ ζην ‘θέθηνκαη θαη γξάθσ θαη θπξίσο όηαλ ν 

δάζθαινο κνπ θξέκαζε ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηελ έθζεζή 

κνπ». 

 

«Όηαλ πήξα γηα πξώηε θνξά θαινύο βαζκνύο». 

 

«Όηαλ βγήθα πξώηε ζε έλα δηαγσληζκό γεσγξαθίαο ζηελ 

ηάμε». 

 

 Μεηάιιην: 

«Όηαλ ήκνπλ ελλέα ρξνλώλ πήξα ρξπζό ζηελ θνιύκβεζε ζηα 

50 κέηξα». 
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«Πήξα κέξνο ζε έλαλ αγώλα ζηίβνπ. Σόηε πήξα ην πξώην κνπ 

κεηάιιην. Αλ θαη ε ίδηα ήμεξα όηη δελ ήηαλ ην άζιεκά κνπ, νύηε 

ε επίδνζή κνπ ήηαλ θάηη ην ηδηαίηεξν». 

 

«Όηαλ πήξα ηελ Σξίηε ζέζε ζε δηαγσληζκό κπαιέηνπ». 

 

 Γηάθνξεο δηαθξίζεηο: 

«Θπκάκαη πνπ είρα πάεη γηα ςάξεκα κε ηνλ κπακπά κνπ, έλαλ 

ζείν κνπ θαη ηνλ γην ηνπ θαη έπηαζα έλα κεγάιν ςάξη θαη 

ηξόκαμα θαη άξρηζα λα γπξλάσ γύξσ-γύξσ από ην θαιάκη θαη 

ην ςάξη εξρόηαλ θαη απηό γύξσ- γύξσ». 

 

5. «Γεγνλφηα δσήο» (life- events) πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ απνηεινχλ «ηνκή» ζηελ 

ηζηνξία δσήο ηνπ ππνθεηκέλνπ. 

 Θάλαηνο: 

«Μηα δπζάξεζηε αλάκλεζε από ηελ παηδηθή κνπ ειηθία ήηαλ ν 

ζάλαηνο ηνπ παππνύ κνπ, κε ηνλ νπνίν ήκαζηαλ πνιύ δεκέλνη 

θαη ηνλ αγαπνύζα όζν ηίπνηε άιιν». 

 

«Όηαλ ηειείσλα ην Γεκνηηθό, πέζαλε ν ζείνο, ν αδεξθόο ηεο 

κεηέξαο κνπ. Ο ζάλαηόο ηνπ ήηαλ πνιύ μαθληθόο γη’ απηό κε 

πιήγσζε πνιύ. Έβιεπα ηελ κεηέξα κνπ ζηελαρσξεκέλε θαη 

ζηελαρσξηόκνπλ θη εγώ πεξηζζόηεξν». 

 

 Υσξηζκφο γνληψλ: 

«Ο ρσξηζκόο ησλ γνληώλ κνπ. Ήηαλ ίζσο ε πην δπζάξεζηε 

αλάκλεζε καδί κε ηνπο ηζαθσκνύο ηνπο. πγθεθξηκέλα, ν 

ηζαθσκόο πνπ άθνπζα ηε ιέμε ‘δηαδύγην’ γηα πξώηε θνξά». 

 

«ηελ ειηθία ησλ έμη βίσζα έλαλ άγξην θαβγά κεηαμύ ησλ 

γνληώλ κνπ θαη απηό είρε ζαλ απνηέιεζκα ηνλ ρσξηζκό ηνπο. 

Θπκάκαη πώο όρη κόλν εθείλε ηελ εκέξα αιιά θαη ην επόκελν 

ρξνληθό δηάζηεκα έθιαηγα ζπλερώο θαη ξσηνύζα ηελ κεηέξα 

κνπ πόηε ζα επέζηεθε ν παηέξαο κνπ αθνύ είρε θύγεη». 

 

 Μεηαθφκηζε- κεηάζεζε: 

«Όηαλ κηα κέξα νη γνλείο κνπ κε κεηέθεξαλ ζην θαηλνύξην καο 

ζπίηη πνπ ήηαλ ηεξάζηην. αλ παηδί πνπ ήκνπλ έκεηλα πνιύ 

επραξηζηεκέλε από ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ ζπηηηνύ». 

 

«Λόγσ ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ παηέξα κνπ πνπ είλαη 

ζηξαηησηηθόο, παίξλακε θάζε δπν κε ηξία ρξόληα κεηάζεζε θαη 

γπξίδακε από πόιε ζε πόιε. Σόηε αιιάδακε ζρνιείν, γεηηνληά, 
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ζπίηη θαη παξέεο. Καηά ηελ κεηαθόκηζή καο από ηελ Αζήλα 

ζηελ Κύπξν είρα δπζθνιεπηεί αξθεηά ζηελ πξνζαξκνγή». 

 

«Όηαλ έκαζα πσο ε κεηέξα κνπ πήξε κεηάζεζε ζηελ ππεξεζία 

ηεο, θαη καθξηά από ην ζπίηη θαη καθξηά από εκάο». 

 

 Γέλλεζε αδεξθνχ:  

«Όηαλ ήκνπλ κηθξή θαη ε κακά κνπ, κνπ αλαθνίλσζε όηη ζα 

απνθηήζσ θαη άιιν αδεξθάθη. Σελ εκέξα πνπ γελλήζεθε ήκνπλ 

ηδηαίηεξα ραξνύκελε γηαηί δελ μέξακε ηη ήηαλ κέρξη ηε γέλλεζή 

ηεο». 

 

«Όηαλ θνηηνύζα ζηελ πέκπηε Γεκνηηθνύ, ε κεηέξα κνπ γέλλεζε 

ηελ κηθξή κνπ αδεξθή». 

 

«Ζ γέλλεζε ηεο κηθξόηεξήο αδεξθήο κνπ, κε ηελ νπνία έρσ 14 

ρξόληα δηαθνξά. Θπκάκαη ραξαθηεξηζηηθά ηελ πξώηε θνξά πνπ 

ηελ είδα θαη ηελ θξάηεζα ζην καηεπηήξην». 

 

 Αηχρεκα (ζην ίδην ην άηνκν ή ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ): 

«Πήγαηλα βόιηα κε ην πνδήιαην, ώζπνπ θάπνηα ζηηγκή 

ζπγθξνύζηεθα κε έλα άιιν παηδί θαη ρηύπεζα πνιύ άζρεκα». 

 

«Δίρα πέζεη από ην κνλόδπγν ζηηο θνύληεο όπνπ κε είραλ πάεη 

νη μαδέξθεο κνπ». 

 

«Όηαλ ήκνπλ ζηελ πέκπηε Γεκνηηθνύ παξαιίγν λα πληγώ ζηε 

ζάιαζζα» 

 

6.  «Δμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα φπνπ δελ αλαθέξνληαη πξφζσπα 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ ππνθεηκέλσλ. 

«ηελ ειηθία ησλ 11 εηώλ, έθαλα γηα πξώηε θνξά ζθη ζηα ηξία- 

πέληε πεγάδηα. Ήηαλ πξαγκαηηθά κηα μερσξηζηή θαη ζεκαληηθή 

εκπεηξία γηα κέλα. Σν ρηνληζκέλν ηνπίν θαζώο θαη ε πξώηε κνπ 

εκπεηξία ζην ζθη απνηεινύλ κηα από ηηο πην επράξηζηεο 

αλακλήζεηο». 

 

«Όηαλ πέξαζα ηελ αλεκνβινγηά. Δθείλε ηελ πεξίνδν ζπκάκαη 

είρα λα πάσ βόιηα κε ηνπο γνλείο κνπ πάλσ από κηα 

εβδνκάδα». 

 

«Όηαλ πήγα πξώηε κέξα ζηε ζρνιή ρνξνύ. Μνπ άξεζε από 

κηθξή θαη έηζη επέιεμα λα πάσ αλ κάζσ». 
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«Όηαλ έιαβα κέξνο πξώηε θνξά ζε αγώλα πνδνζθαίξνπ». 

 

«Ζ πξώηε κνπ επαθή κε θηζάξα, αιιά θαη γεληθόηεξα κε ηα 

κνπζηθή ζην Χδείν».  

 

7.  «Καηνηθίδηα δψα» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε δψα, γηα παξάδεηγκα: 

 ε απφθηεζε θαηνηθίδηνπ: 

«Πήξακε γηα θαηνηθίδην δών έλα ζθύιν. Σνλ θέξακε κέζα ζε 

θνπηί αιιά δελ ήμεξα αξρηθά ηη ήηαλ, κέρξη πνπ ηνλ έβγαιαλ 

έμσ». 

 

«Όηαλ απέθηεζα ηνλ πξώην κνπ ζθύιν. Σνλ είραλ βξεη νη 

ζπγγελείο κνπ θνπηαβάθη θαη κνπ ηνλ έθεξαλ». 

 

  ν ζάλαηνο δψνπ:  

«Ο ζάλαηνο ελόο θαηνηθίδηνύ κνπ». 

 

«Πέζαλε ην ζθπιάθη κνπ, πνπ αγαπνύζα πνιύ». 

 

 έλα αηχρεκα κε αδέζπνην δψν:  

«Ήκνπλ ζην ρσξίν κνπ θαη μαθληθά κηα κέξα είδα έλα 

απηνθίλεην ζην δξόκν λα ρηππά έλα ζθπιάθη θαη ν νδεγόο ην 

παξάηεζε αβνήζεην».  

 

8. «Παηδηθφο έξσηαο» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν κηα «εξσηηθή» 

ζρέζε, π.ρ. 

«Μηα από ηηο πην επράξηζηεο αλακλήζεηο πνπ κπνξώ λα 

ζπκεζώ ήηαλ ν πξώηνο ‘αγαζόο’ έξσηαο. Από όζν κπνξώ λα 

ζπκεζώ όηαλ θνηηνύζα απηό ην θνξίηζη έλησζα πνιύ όκνξθα 

θαη ήζεια ζπλερώο λα βξίζθνκαη θνληά ηεο. Ήηαλ θάηη 

πξσηόγλσξν γηα κέλα θαη δελ κπνξνύζα λα θαηαιάβσ ηη κνπ 

ζπλέβαηλε». 

 

 «Παίδακε κπνπθάια κε θάπνηα θνξίηζηα. 

 

«Γηλόκνπλ ην επίθεληξν ζηνπο θίινπο ηνπ αδεξθνύ κνπ».   

 

9. «Γεγνλφηα» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα ε πεξηγξαθή ησλ νπνίσλ δελ πεξηιακβάλεη θάπνην 

άιιν πξφζσπν: 

«Juventus vs. Olimpiakos 7-0». 
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«Γπζάξεζηε αλάκλεζε ήηαλ ε ήηηα ηεο νκαδάξαο κνπ από ηνλ 

Οιπκπηαθό ζηνλ πεξίθεκν αγώλα ηεο Ρηδνύπνιεο». 

 

«Όηαλ κνπ έθαλαλ έθπιεμε γελεζιίσλ, πεγαίλνληαο γηα 

παηρλίδη ζην ρηόλη». 

 

«Όηαλ πήγακε ηαμίδη ζηε Γαιιία, ζηε Disneyland, πνπ ήηαλ έλα 

από ηα όλεηξά κνπ». 

 «ηελ πξώηε Γεκνηηθνύ κηα νκάδα ζηξαηησηηθώλ κπήθε κέζα 

ζηελ ηάμε θαη καο κνίξαζαλ ζρνιηθά είδε». 

 

«Από ηελ παηδηθή κνπ ειηθία έσο θαη ζήκεξα θάζε ρξόλν, ηελ 

Καζαξά Γεπηέξα, πεηάκε αεξόζηαηα. Όιε ε νηθνγέλεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά θαηαζθεπάδνπκε βήκα- βήκα ην 

αεξόζηαην κε πνιύρξσκεο θόιιεο θαη όηαλ ζθνηεηληάδεη αξρίδεη 

ε δηαδηθαζία! Αθνύ ην ακνιήζνπκε θαη ην δνύκε λα παίξλεη 

ύςνο, ζηε ζπλέρεηα ην θπλεγάκε γηα λα ην μαλαθάλνπκε. Δίλαη 

από ηηο πην επράξηζηεο παηδηθέο κνπ αλακλήζεηο!». 

 

 

10. «Δαπηφο» πεξηιακβάλεη γεγνλφηα πνπ έρνπλ ζην επίθεληξν κφλν ην ππνθείκελν: 

«Ζ εκέξα πνπ πήξα ην πξώην κνπ πνδήιαην». 

 

«Μηα επράξηζηε αλάκλεζε από ηελ παηδηθή κνπ ειηθία ήηαλ 

όηαλ έκαζα λα θάλσ πνδήιαην». 

 

«Όηαλ ηπραία είρα βξεζεί ζε ιάζνο πινίν θαη αληί γηα 

αληνξίλε βξέζεθα ζηελ Πάξν». 

 

«Ζ πξώηε αλάκλεζε πνπ αλαθαιώ κε επραξίζηεζε είλαη ην 

πώο έβγαια ηα πξώηα κνπ δόληηα. Αθνύ ρηύπεζα ζε έλα έπηπιν 

πήγα ζηε κακά κνπ, γηα λα κε παξεγνξήζεη κε έβαιε ζην 

θξεβάηη ηεο. Δγώ αθειώο δάγθσζα ην πάπισκα από 

αγαλάθηεζε. Σόηε ε κακά κνπ ηξαβώληαο ην πάπισκα, ηξάβεμε 

θαη ηα δόληηα κνπ καδί ηεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηεο λα ζεθσζεί». 

 

 «Όηαλ βάθηηζα έλα θνξηηζάθη, γεληθά όιε ε δηαδηθαζία 

πξνεηνηκαζίαο ηεο βάθηηζεο αιιά θαη ε κέξα εθείλε ηεο ηειεηήο 

ηνπ κπζηεξίνπ». 

 

 «Μηα δπζάξεζηε αλάκλεζε από ηελ παηδηθή κνπ ειηθία ήηαλ 

όηαλ έθαγα θαζνιάθηα γηα πξώηε θνξά». 
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 Όλεηξα: 

 

 «ηελ ειηθία ησλ επηά εηώλ είρα δεη έλαλ εθηάιηε κε κηα 

κεραλή πνπ έβγαδε καθαξόληα θαη κε έπληγαλ». 

 

«είδα έλαλ εθηάιηε γεγνλόο πνπ κε έθαλε λα θνβάκαη ην 

ζθνηάδη»,  

 

 Δπεηζφδηα κνλαμηάο: 

 

«Μηα δπζάξεζηε αλάκλεζε είλαη ε πξώηε κέξα πνπ θνηκήζεθα 

κόλε κνπ ζην δσκάηην κνπ. Φνβόκνπλα θαη όιν ην βξάδπ δελ 

θνηκήζεθα θαζόινπ». 

 

«ηελ πξώηε Γεκνηηθνύ, βξέζεθα ζην ζρνιείν ρσξίο θίιεο θαη 

ρσξίο ηε κακά κνπ. ηα δηαιιείκαηα θαζόκνπλ κόλε κνπ θαη 

έθιαηγα». 

 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα ησλ θαηεγνξηψλ, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 1, νη 

πεξηζζφηεξεο αθεγήζεηο αθνξνχζαλ ζηηο θαηεγνξίεο Γεγνλόηα δσήο Ν= 93 (30.7%), Οηθνγέλεηα 

Ν= 72 (23.8%) θαη ρνιείν Ν=46 (15.2%). Οη ππφινηπεο θαηεγνξίεο [Φίινη  Ν= 29 (9.6%), 

Δαπηόο  Ν= 21 (6.9%), Γηαθξίζεηο  Ν= 12 (4.0%), Καηνηθίδηα δώα Ν= 11 (3.6%), Γεγνλόηα  Ν= 

10 (3.3%), Δμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο Ν= 6 (2.0%), θαη Παηδηθόο έξσηαο Ν=3 (1.0%)] 

εκθαλίδνληαη ιηγφηεξν ζπρλά. 

Πίλαθαο 1 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ ζεκάησλ αλάκλεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θέμα ανάμνηζηρ Σςσνόηηηα 

 Οηθνγέλεηα 72 (23.8%) 

Φίινη 29 (9.6%) 

Σρνιείν 46 (15.2%) 

Δηαθξίζεηο 12 (4%) 

Γεγνλόηα δσήο 93 (30.7%) 

Εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο 6 (2%) 

Καηνηθίδηα δώα 11(3.6%) 

Παηδηθόο έξσηαο 3 (1%) 

Γεγνλόηα 10 (3.3%) 

Εαπηόο 21 (6.9%) 
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3.1.2. Ζ κεηαβιεηή «Υξνλνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο αλάκλεζεο»  

 

Απηή ε κεηαβιεηή αθνξά ζηνλ ρξνληθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο αλάκλεζεο έηζη φπσο ηα 

ππνθείκελα επέιεμαλ λα ηνλ πξνζδηνξίζνπλ. Με άιια ιφγηα, πνιιέο απαληήζεηο πξνζδηφξηδαλ 

ηελ ειηθία ηεο αλάκλεζεο κε θξηηήξην ηελ ζρνιηθή βαζκίδα, πρ. «πήγαηλα Σεηάξηε Γεκνηηθνχ», 

γεγνλφο πνπ καο αλάγθαζε λα νκαδνπνηήζνπκε ηηο απαληήζεηο κε ηξφπν πνπ λα ζπλδέεηαη κε 

ηελ ζρνιηθή δηαβάζκηζε θαη φρη κε ηελ ειηθία σο δείθηε ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Με θξηηήξην ηα παξαπάλσ, αλέθπςαλ νθηψ θαηεγνξίεο. Ζ θαηεγνξία Έσο 3 εηώλ  

αθνξά κηα αλάκλεζε πνπ πξνζδηνξίδεηαη ρξνληθά «φηαλ ήκνπλ 2 ρξνλψλ» (Ν=1, 0.3%). Ζ 

θαηεγνξία 3 έσο 5 εηώλ  πεξηιακβάλεη απαληήζεηο πνπ αλαθέξνληαη κε ζαθήλεηα ζηελ ειηθία, 

πρ. «ήκνπλ ηεζζάξσλ ρξφλσλ», θαη απαληήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αληίζηνηρε ζρνιηθή 

βαζκίδα, π.ρ. «πήγαηλα λεπηαγσγείν» (Ν=26). Ζ  θαηεγνξία  6 έσο 7 εηώλ εθηφο απφ ην ζαθή 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηθίαο πεξηιακβάλεη θαη απαληήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζρνιηθή βαζκίδα 

ηεο Πξψηεο θαη Γεχηεξεο ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ (Ν=55). Ζ θαηεγνξία 8 έσο 9 εηώλ 

εθηφο απφ ην ζαθή πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηθίαο πεξηιακβάλεη θαη απαληήζεηο πνπ αλαθέξνληαη 

ζηε ζρνιηθή βαζκίδα ηεο Σξίηεο θαη Σεηάξηεο ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ(Ν=81). Ζ 

θαηεγνξία 10 έσο 12 εηώλ  εθηφο απφ ην ζαθή πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηθίαο πεξηιακβάλεη θαη 

απαληήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζρνιηθή βαζκίδα ηεο Πέκπηεο θαη Έθηεο ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ (Ν=91). Ζ θαηεγνξία 13 εηώλ θαη πάλσ πεξηιακβάλεη απαληήζεηο φπσο «ήκνπλ 13 

ρξνλψλ» ή «πήγαηλα ζην Γπκλάζην», (Ν=15). Ζ θαηεγνξία Γεληθά παηδηθή ειηθία πεξηιακβάλεη 

απαληήζεηο φπσο «φηαλ πήγαηλα Γεκνηηθφ», «φηαλ ήκνπλ κηθξφο» θαη «φηαλ ήκνπλ παηδί» (Ν= 

23). Σέινο ε θαηεγνξία Γελ πξνζδηνξίδεηαη ειηθία πεξηιακβάλεη απαληήζεηο φπνπ ηα ππνθείκελα 

δελ ζπκπιήξσζαλ ηελ εξψηεζε ή έδσζαλ απαληήζεηο φπσο «ήηαλ θαινθαίξη αιιά δελ ζπκάκαη 

ρξνλνινγία» θαη «θάζε Υξηζηνχγελλα» (Ν=11). 
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Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηνπ ρξνλνινγηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ηεο αλάκλεζεο 

 
 
Χπονολογικόρ Πποζδιοπιζμόρ ανάμνηζηρ Σςσνόηηηα 

 
Έσο 3 εηώλ 1(0.3%) 

 
3 έσο 5 εηώλ 26(8.6%) 

6 έσο 7 εηώλ 55(18.2%) 

8 έσο 9 εηώλ 81(26.7%) 

10 έσο 12 εηώλ 91(30%) 

13 ετών και πάνω 15(5%) 

Γεληθά παηδηθή ειηθία 23(7.6%) 

Δελ πξνζδηνξίδεηαη ειηθία 11(3.6%) 

 

Κιείλνληαο ηελ παξνπζίαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηήο, ζα ιέγακε φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ππνθεηκέλσλ αθεγήζεθε αλακλήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ κέζε παηδηθή 

ειηθία γεγνλφο πνπ ζπκπίπηεη κε απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ (Βι. Γαιαλάθε, 2006). 

 

 

3.1.3. Γηαθνξέο ζηελ Απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο. 

 

Α. Θέκα ηεο αλάκλεζεο 

 Γηα λα ειέγμνπκε αλ ε πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηε ή δπζάξεζηε) επεξεάδεη ην 

ζέκα ηεο αλάκλεζεο δηεμήρζε έιεγρνο x
2
. Βξέζεθε επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο αλάκλεζεο ζην 

ζέκα ηεο αλάκλεζεο (x
2
 = 93.580, df=9, p< .01).  Φαίλεηαη φηη ην ηη επηιέγνπλ λα αθεγεζνχλ ηα 

ππνθείκελα επεξεάδεηαη απφ ηελ αλάθιεζε επράξηζησλ ή δπζάξεζησλ αλακλήζεσλ. 

Όπσο θαίλεηαη θαη παξαθάησ (Πίλαθαο 3, ρήκα 1), φηαλ δεηείηαη απφ ηα ππνθείκελα λα 

αθεγεζνχλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ Οηθνγέλεηα (Ν=55), 

ζην ρνιείν  (Ν=22) θαη ζηνπο Φίινπο (Ν=20). Δλψ φηαλ ηνπο δεηείηαη λα αθεγεζνχλ κηα 

δπζάξεζηε αλάκλεζε επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηα Γεγνλφηα δσήο (Ν=78), ζην ρνιείν 

(Ν=24) θαη ζηελ Οηθνγέλεηα (Ν=17). Αθφκε, ζεσξνχκε ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε, φηη φηαλ ηα 

ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηεο αλακλήζεηο ηα ζέκαηα ηνπο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν εχξνο 

θαηεγνξηψλ ζε ζρέζε κε φηαλ αθεγνχληαη δπζάξεζηεο αλακλήζεηο. 
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Πίλαθαο 3 

Γηαθνξέο ηνπ ζέκαηνο αλάκλεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο 

 

    Θέκα αλάκλεζεο              πρλφηεηα 

Δςζάπεζηη  ανάμνηζη Οηθνγέλεηα 17 (11.3%) 

Φίινη 9 (6.0%) 

Σρνιείν 24 (16.0%) 

Δηαθξίζεηο   - 

Γεγνλόηα δσήο 78 (52.0%) 

Άζιεκα   - 

Καηνηθίδηα δώα 7 (4.7%) 

Παηδηθόο έξσηαο   - 

Γεγνλόηα 2 (1.3%) 

Εαπηόο 13 (8.7%) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη 
Οηθνγέλεηα 55 (35.9%) 

Φίινη 20 (13.1%) 

Σρνιείν 22 (14.4%) 

Δηαθξίζεηο 12 (7.8%) 

Γεγνλόηα δσήο 15 (9.8%) 

Άζιεκα 6 (3.9%) 

Καηνηθίδηα δώα 4 (2.6%) 

Παηδηθόο έξσηαο 3 (2.0%) 

Γεγνλόηα 8 (5.2%) 

Εαπηόο 8 (5.2%) 
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Β. Υξνλνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο αλάκλεζεο 

 Γηα λα ειέγμνπκε αλ ε πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηε ή δπζάξεζηε) επεξεάδεη ηνλ 

ρξνλνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο αλάκλεζεο δηεμήρζε έιεγρνο x
2
. Βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη 

επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο αλάκλεζεο ζηνλ ρξνλνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο αλάκλεζεο (x
2
 

=7.574, df=7, p=.372).  Όπσο θαίλεηαη θαη ζην ρήκα 2, ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ θαη 

αθεγνχληαη αλακλήζεηο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία αλεμάξηεηα απφ ην αλ απηέο είλαη 

επράξηζηεο ή δπζάξεζηεο.  

 

 

ρήκα 1. Καηαλνκή ηνπ ρξνλνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο αλάκλεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα 

ηεο αλάκλεζεο 

 

3.1.4. Γηαθνξέο ζηελ Απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ην θύιν 

 

Γηα λα δηεξεπλήζνπκε αλ ην θχιν επεξεάδεη ηηο κεηαβιεηέο ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο, ζεσξήζακε ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή.  
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Α. Θέκα ηεο αλάκλεζεο 

Γηα θάζε ζπλζήθε (επράξηζηε/ δπζάξεζηε αλάκλεζε), δειαδή εληφο ησλ δχν νκάδσλ 

ππνθεηκέλσλ, δηεμήγακε έιεγρν x
2 

γηα λα ειέγμνπκε αλ ην θχιν επεξεάδεη ην ζέκα ηεο 

αλάκλεζεο. Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ θχινπ ζην ζέκα ηεο αλάκλεζεο (x
2
 = 

12.685, df=6, p= .048), φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε.  Γελ 

βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζην ζέκα ηεο αλάκλεζεο (x
2
 = 10.085, df=9, p= .344), φηαλ ηα 

ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε. 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4, φηαλ δεηείηαη απφ ηηο γπλαίθεο λα αθεγεζνχλ κηα 

δπζάξεζηε αλάκλεζε επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηα Γεγνλφηα δσήο (Ν=63), ζην ρνιείν 

(Ν=19), ζηελ Οηθνγέλεηα (Ν=12) θαη ζηνλ Δαπηφ (Ν=12), ελψ δελ αθεγνχληαη αλακλήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαηεγνξία Γεγνλφηα. Όηαλ δεηείηαη απφ ηνπο άλδξεο λα αθεγεζνχλ κηα 

δπζάξεζηε αλάκλεζε ζε παξφκνην πνζνζηφ επηιέγνπλ ζέκαηα απφ ηελ θαηεγνξία Γεγνλφηα 

δσήο (Ν=15) θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηηο γπλαίθεο αθεγνχληαη ζέκαηα απφ ηηο 

θαηεγνξίεο Οηθνγέλεηα (Ν=5) θαη ρνιείν (Ν=5). Αθφκε, νη άλδξεο αθεγνχληαη ζέκαηα απφ ηελ 

θαηεγνξία Γεγνλφηα  (Ν=2). Σέινο, δελ επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηεγνξία 

Καηνηθίδηα δψα. 
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Πίλαθαο 4 

Γηαθνξέο ηνπ ζέκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζε ζρέζε κε ην θύιν ζε δπζάξεζηεο θαη επράξηζηεο 

αλακλήζεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 Άνδπερ                                                             Θέμα ανάμνηζηρ                                                                     Γςναίκερ 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  ΟηΟηθνγέλεηα 12 (9.9%) 5 (17.2%)  

Φίινη 8 (6.6%) 1 (3.4%)  

Σρνιείν 19 (15.7%) 5 (17.2%)  

Γεγνλόηα δσήο 63 (52.1%) 15 (51.7%)  

Καηνηθίδηα δώα 7 (5.8%)   -  

 
 
Γεγνλόηα   - 2 (6.9%)  

Εαπηόο 12 (9.9%) 1 (3.4%)  

Εςσάπιζηη ανάμνηζη  Οηθνγέλεηα 49 (38.6%)  6 (23.1%)  

Φίινη 17 (13.4%) 3 (11.5%)  

Σρνιείν 16 (12.6%) 6 (23.1%)  

Δηαθξίζεηο 10 (7.9%) 2 (7.7%)  

Γεγνλόηα δσήο 13 (10.2%) 2 (7.7%)  

Άζιεκα 4 (3.1%) 2 (7.7%)  

Καηνηθίδηα δώα 3 (2.4%) 1 (3.8%)  

Παηδηθόο έξσηαο 1 (0.8%) 2 (7.7%)  

Γεγνλόηα 7 (5.5%) 1 (3.8%)  

 
 
Εαπηόο 7 (5.5%) 

  

1 (3.8%) 

 

 



49 
 

Β. Υξνλνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο αλάκλεζεο 

ε θάζε ζπλζήθε (επράξηζηεο / δπζάξεζηεο αλακλήζεηο) δηεμήγακε έιεγρν x
2 

γηα λα 

ειέγμνπκε αλ ην θχιν επεξεάδεη ηελ ειηθία απφ ηελ νπνία ην θάζε ππνθείκελν αλαθαιεί ηελ 

αλάκλεζή ηνπ. Βξέζεθε νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηνλ ρξνλνινγηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο αλάκλεζεο (x
2
 = 12.816, df=6, p= .046), φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα 

δπζάξεζηε αλάκλεζε. Γελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηνλ ρξνλνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

αλάκλεζεο (x
2
 = 2.311, df=7, p= .941), φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα επράξηζηε 

αλάκλεζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 5, νη γπλαίθεο, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, 

αλαθαινχλ θαη αθεγνχληαη δπζάξεζηεο αλακλήζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηηο ειηθίεο 10 έσο 12 

(Ν=39). Οη άλδξεο, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, αλαθαινχλ θαη αθεγνχληαη δπζάξεζηεο 

αλακλήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ειηθίεο 8 έσο 9 (Ν=11).  
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Πίλαθαο 5 

Γηαθνξέο ηνπ ρξνλνινγηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ηεο αλάκλεζεο ζε ζρέζε κε ην θύιν ζε δπζάξεζηεο θαη 

επράξηζηεο αλακλήζεηο 

 

Χπονολογικόρ Πποζδιοπιζμόρ ανάμνηζηρ         Γςναίκερ Άνδπερ 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  Έσο 3 εηώλ      -     - 

3 έσο 5 εηώλ 13 (10.7%)     - 

6 έσο 7 εηώλ 23 (19.0%) 7 (24.1%) 

8 έσο 9 εηώλ 30 (24.8%) 11 (37.9%) 

10 έσο 12 εηώλ 39 (32.2%) 9 (31.0%) 

13 εηώλ θαη άλσ 8 (6.6%)     - 

Γεληθά παηδηθή ειηθία 7 (5.8%)     - 

Δελ πξνζδηνξίδεηαη ειηθία 1 (0.8%) 2 (6.9%) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη  Έσο 3 εηώλ 1 (0.8%)      - 

3 έσο 5 εηώλ 10 (7.9%) 3 (11.5%) 

6 έσο 7 εηώλ 20 (15.7%) 5 (19.2%) 

8 έσο 9 εηώλ 33 (26.0%) 7 (26.9%) 

10 έσο 12 εηώλ 36 (28.3%) 7 (26.9%) 

13 εηώλ θαη άλσ 7 (5.5%)    - 

 
 

Γεληθά παηδηθή ειηθία 13 (10.2%) 3 (11.5%) 

Δελ πξνζδηνξίδεηαη ειηθία 7 (5.5%)  1 (3.8%) 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη αιιειεπίδξαζε ρξνλνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

αλάκλεζεο θαη θχινπ, φηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ δπζάξεζηεο αλακλήζεηο. 

 

3.2. ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ 

Σν ζπλαίζζεκα ην νπνίν εθθξάδνπλ ηα ππνθείκελα, ππνζηεξίδνπκε φηη εμαξηάηαη άκεζα 

απφ ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο πνπ θαινχληαη λα αθεγεζνχλ (δπζάξεζηε ή επράξηζηε 

αλάκλεζε). πλεπψο, ζεσξνχκε αλαγθαίν νη κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ζην ζπλαίζζεκα λα 

παξνπζηαζηνχλ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ δηάθξηζε κε βάζε ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο. 

Δηδηθφηεξα, ζηε δηαδηθαζία αλάιπζεο νξίδνπκε δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα: 1.Σα ππνθείκελα πνπ 

πεξηέγξαςαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε θαη 2. Σα ππνθείκελα πνπ πεξηέγξαςαλ κηα δπζάξεζηε 

αλάκλεζε.  
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Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηηο κεηαβιεηέο ζπλαίζζεκα ηόηε θαη 

ζπλαίζζεκα ηώξα απνκνλψζακε απφ ηηο απαληήζεηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ππνθεηκέλσλ. ηε ζπλέρεηα θάλακε κηα θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ ζηηο θαηεγνξίεο: επράξηζην ζπλαίζζεκα
9
, δπζάξεζην ζπλαίζζεκα

10
, νπδέηεξν 

ζπλαίζζεκα
11

, αλάκεηθην ζπλαίζζεκα
12

 θαη δελ αλαθέξεηαη ζπλαίζζεκα
13

. 

Ζ εξψηεζε «Πψο έλησζεο ηφηε;» απαηηνχζε απφ ηα ππνθείκελα λα πεξηγξάςνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζαλ φηαλ βίσλαλ ην γεγνλφο πνπ αθεγήζεθαλ θαη ζην βαζκφ πνπ 

κπνξνχζαλ λα ηα ζπκεζνχλ. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζχκθσλα κε ηελ 

νκαδνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ θαηεγνξηθή κεηαβιεηή ζπλαίζζεκα ηόηε, ηα ππνθείκελα πνπ 

αθεγήζεθαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε ζηελ πιεηνςεθία ηνπο βίσζαλ δπζάξεζην ζπλαίζζεκα 

Ν=144 (96%), ελψ πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ππνθεηκέλσλ βίσζε επράξηζην ζπλαίζζεκα Ν=3 (2%), 

θαη ην ίδην πνζνζηφ δελ αλαθέξζεθε ζην ζπλαίζζεκα πνπ βίσζε Ν=3 (2%). Όζνλ αθνξά ζηα 

ππνθείκελα πνπ αθεγήζεθαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλαθέξεηαη ζε 

επράξηζην ζπλαίζζεκα (Ν=140, 91.5%), ελψ κηθξή θαηαλνκή ππάξρεη ζηηο απαληήζεηο 

δπζάξεζην ζπλαίζζεκα (Ν=4, 2.6%), αλάκεηθην ζπλαίζζεκα (Ν=8, 5.2%) θαη δελ αλαθέξεηαη 

ζπλαίζζεκα (Ν=1, 0.7%). Χο ζπκπέξαζκα, θαίλεηαη φηη ζε θακία απφ ηηο δπν νκάδεο 

(δπζάξεζηε- επράξηζηε αλάκλεζε) δελ βξέζεθαλ απαληήζεηο πνπ λα θαηαηάζζνληαη ζηελ 

θαηεγνξία νπδέηεξν ζπλαίζζεκα (π.ρ. «Γελ έλησζα θάηη ηδηαίηεξν»). Μηα πηζαλή αηηηνιφγεζε 

είλαη φηη ε ζπλζήθε ηεο έξεπλαο απαηηνχζε απφ ηελ αξρή, ηα ππνθείκελα λα αλαθεξζνχλ ζε κηα 

αλάκλεζε επηιέγνληάο ηελ κε ζπλαηζζεκαηηθά θξηηήξηα (π.ρ. «Γξάςε κηα επράξηζηε αλάκλεζε 

απφ ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία»), νπφηε ε αλάκλεζε ζπλνδεπφηαλ κε ην αληίζηνηρν ζπλαίζζεκα. 

Όζνλ αθνξά ζηελ εξψηεζε «Πψο ληψζεηο ηψξα πνπ ηελ μαλαζπκάζαη;» ηα ππνθείκελα 

θιήζεθαλ λα πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ γηα απηή ηνπο ηελ αλάκλεζε ηε 

ρξνληθή ζηηγκή πνπ απαληνχλ ηελ εξψηεζε. Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηελ θαηεγνξηθή 

                                                           
9
 ε απηή ηελ θαηεγνξία, πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο: «ππέξνρα», «φκνξθα» «ραζθνγεινχζα» 

«ήκνπλ εζηθά ηθαλνπνηεκέλε», θ.ά. (γηα πην αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ Βι. Κεθ. 4). 
10

 ε απηή ηελ θαηεγνξία, πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο: «ράιηα», «ζηελαρσξηέκαη», «έθιαςα πνιχ», 

θ.ά. (γηα πην αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ Βι. Κεθ.4). 
11

 ε απηή ηελ θαηεγνξία, πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο: «δελ ληψζσ θάηη ηδηαίηεξν», «ηψξα ζηγά, νχηε 

πνπ ην ζθέθηνκαη», «δελ ληψζσ θάπσο, έρεη μεπεξαζηεί», «έρσ απαιιαγεί απφ απηή ηε θνβία» θ.ά. 
12

 ε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη απαληήζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ηαπηφρξνλα ζε επράξηζην 

θαη δπζάξεζην ζπλαίζζεκα, π.ρ. «φκνξθα, αιιά θάηη κε πξνβιεκάηηδε» θ.ά. 
13

 ε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο πνπ δελ αλαθέξνπλ ζπλαίζζεκα, πεξηνξίδνληαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ή ζε θάπνηα ζθέςε, π.ρ. «απιψο είλαη κηα θαθή αλάκλεζε», «κηα γιπθηά αλάκλεζε», 

θ.ά. 
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κεηαβιεηή ζπλαίζζεκα ηώξα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, δείρλεη φηη, ηα κηζά ζρεδφλ ππνθείκελα 

πνπ αθεγήζεθαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ δπζάξεζην ζπλαίζζεκα 

Ν=60 (40%), αξθεηά ππνθείκελα βηψλνπλ επράξηζην ζπλαίζζεκα Ν=48(32%), νπδέηεξν 

ζπλαίζζεκα αλαθέξεηαη ζε 16 απαληήζεηο, ελψ 15 ππνθείκελα δελ αλαθέξζεθαλ ζε ζπλαίζζεκα 

θαη 7 ππνθείκελα βηψλνπλ αλάκεηθην ζπλαίζζεκα. Αληίζεηα, φζνλ αθνξά ζηα ππνθείκελα πνπ 

αθεγήζεθαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε, δελ ζεκεηψλνληαη ηδηαίηεξεο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (Βι. Πίλαθα 6).  

 

Πίλαθαο 6 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηνπ παξειζόληνο θαη ηνπ παξόληνο ζπλαηζζήκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο 

 

                        Σςναίζθημα Τόηε (Σςσνόηηηα) Τώπα (Σςσνόηηηα) 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη επράξηζην ζπλαίζζεκα 3 (2%) 48 (32%) 

δπζάξεζην ζπλαίζζεκα 144 (96%) 60 (40%) 

νπδέηεξν ζπλαίζζεκα    - 16 (10.7%) 

αλάκεηθην ζπλαίζζεκα    - 11 (7.3%) 

δελ αλαθέξεηαη ζπλαίζζεκα 3 (2%) 15 (10%) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη επράξηζην ζπλαίζζεκα 140 (91.5%) 138 (90.2%) 

δπζάξεζην ζπλαίζζεκα 4 (2.6%) 4 (2.6%) 

νπδέηεξν ζπλαίζζεκα    - 3 (2%) 

αλάκεηθην ζπλαίζζεκα 8 (5.2%) 5 (3.3%) 

δελ αλαθέξεηαη ζπλαίζζεκα 1 (0.7%) 3 (2%) 

 

 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

ππνθεηκέλσλ κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Γηα ην ιφγν απηφ θξίζεθε 

απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία κεηαβιεηψλ πνπ λα ζπκππθλψλνπλ ηελ κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

γηα θάζε ππνθείκελν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεηαβιεηή κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο2 απνηειείηαη 

απφ ηηο θαηεγνξίεο
14

:  

                                                           
14

 Γηα ηελ δεκηνπξγία απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ ιακβάλεηαη ππφςε ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

φπσο απηή έγηλε ζηηο κεηαβιεηέο «ζπλαίζζεκα ηφηε» θαη «ζπλαίζζεκα ηψξα». 
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α) ππάξρεη κεηαβνιή φπνπ πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ αλέθεξαλ 

δηαθνξεηηθφ ζπλαίζζεκα ζηηο απαληήζεηο «Πψο έλησζεο ηφηε;» θαη «Πψο ληψζεηο ηψξα πνπ ηελ 

μαλαζπκάζαη;»,  

β) θακία έλδεημε φπνπ πεξηιακβάλνληαη απαληήζεηο πνπ δελ έδηλαλ ζαθή πεξηγξαθή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο είηε ζηελ κηα είηε ζηελ άιιε εξψηεζε, θαη  

γ) δελ ππάξρεη κεηαβνιή φπνπ νη απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ αλέθεξαλ ην ίδην ζπλαίζζεκα ζηηο 

δχν εξσηήζεηο.  

Όςον αφορά ςτη ςυχνότητα των κατηγοριών(βλ. Πίνακα 7), ζηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

αθεγήζεθαλ δπζάξεζηε αλάκλεζε  ππάξρεη κεηαβνιή ζην 50% ηνπ δείγκαηνο (Ν=75), δελ 

ππάξρεη κεηαβνιή ζην 40 % ησλ αθεγήζεσλ (Ν=58) θαη θακία έλδεημε γηα κεηαβνιή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο εκθαλίδεηαη ζην 11% ησλ αθεγήζεσλ (Ν=17). Αληίζεηα, ζηηο απαληήζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ πνπ αθεγήζεθαλ επράξηζηε αλάκλεζε δελ ππάξρεη κεηαβνιή ζπλαηζζήκαηνο ζε 126 

πεξηπηψζεηο (82%), ππάξρεη κεηαβνιή ζπλαηζζήκαηνο ζε 23 πεξηπηψζεηο (15%) θαη δελ ππάξρεη 

έλδεημε γηα αιιαγή ζπλαηζζήκαηνο ζε 4 κόλν πεξηπηώζεηο (3%). 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ζα ιέγακε φηη, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζε δπζάξεζηεο αλακλήζεηο, κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. 

 

 

Πίλαθαο 7 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο κεηαβνιήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ζπζρέηηζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο 

αλάκλεζεο 

 

                                                     Μεηαβολή Σςναιζθήμαηορ  Σςσνόηηηα 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  Υπάξρεη κεηαβνιή 75 (50%) 

Κακία έλδεημε 17 (11.3%) 

 
 

Δελ ππάξρεη κεηαβνιή 58 (38.7%) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη  Υπάξρεη κεηαβνιή 23 (15%) 

Κακία έλδεημε 4 (2.6%) 

Δελ ππάξρεη κεηαβνιή 126 (82.4%) 
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ρήκα 2. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο κεηαβνιήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ζπζρέηηζε κε ηελ 

πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο 

 

ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο. Ζ κέηξεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηήο  

θξίζεθε αλαγθαία δηφηη παξαηεξήζεθε φηη ηα ππνθείκελα ζηελ απάληεζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκά ηνπο («ηφηε» ή «ηψξα») είραλ ηελ ηάζε λα ζρνιηάδνπλ ή λα 

αηηηνινγνχλ ην πψο έλησζαλ θαη ληψζνπλ. Δπνκέλσο, ζεσξήζακε αλαγθαίν, πέξα απφ ηηο ιέμεηο 

ή θξάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ππνθεηκέλσλ, λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπκε θαη ηα ππφινηπα ζηνηρεία ηεο απάληεζεο, φπσο ηελ πξνζσπηθή ηνπο θξίζε 

ή ηελ αηηηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπο. 



55 
 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα απηή ηε κεηαβιεηή δεκηνπξγήζεθαλ νη θαηεγνξίεο: ππάξρεη 

αμηνιόγεζε θαη δελ ππάξρεη αμηνιόγεζε. Ζ θαηεγνξία ππάξρεη αμηνιόγεζε πεξηιακβάλεη ηηο 

απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ αλέιπζαλ
15

 ην ζπλαίζζεκά ηνπο, γηα παξάδεηγκα «απαίζηα, 

γηαηί θαηά βάζνο ήμεξα όηη ν ιόγνο ηνπ ηζαθσκνύ δελ ήηαλ θάηη ζεκαληηθό», «ράιηα, επεηδή 

θόληεςα λα ράζσ ηε δσή κνπ», «λνζηαιγία, γηα ην πώο αληηκεηώπηδα κε απηό ηνλ ηξόπν έλα απιό 

αληηθείκελν», «ηώξα θαηαιαβαίλσ όηη έπξεπε λα γίλεη έηζη θαη όρη αιιηώο θαη απηό κε θάλεη λα 

αηζζάλνκαη πνιύ θαιύηεξα. Σνπο αγαπώ θαη ηνπο δύν θαη πνηέ δελ ζα ζηακαηήζσ», «πνιύ όκνξθα 

θαη δελ ζα κεηαληώζσ πνηέ γηα απηή κνπ ηελ επηινγή», θ.ά. Ζ θαηεγνξία δελ ππάξρεη αμηνιόγεζε 

πεξηιακβάλεη απαληήζεηο νη νπνίεο πεξηνξίζηεθαλ ζε κνλνιεθηηθή πεξηγξαθή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ή ρξεζηκνπνίεζαλ νιφθιεξεο πξνηάζεηο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζεο, π.ρ. «ακήραλα θαη πιεγσκέλε», «ν ελζνπζηαζκόο ήηαλ 

κεγάινο, γξήγνξνη παικνί, ηα κάηηα κνπ έιακπαλ από ραξά, έιεγαλ νη γνλείο κνπ», θ.ά. 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ θαηεγνξηψλ απηήο ηεο κεηαβιεηήο (βι. Πίλαθα 8) έρεη σο εμήο: 118 

ππνθείκελα πνπ αθεγήζεθαλ δπζάξεζηε αλάκλεζε ζρνιίαζαλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο (79%), ελψ 

32 ππνθείκελα δελ ζρνιίαζαλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο (21%). Όζνλ αθνξά ζηελ επράξηζηε 

αλάκλεζε, ππάξρεη αμηνιόγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε 106 αθεγήζεηο (69%), ελψ δελ ππάξρεη 

αμηνιόγεζε  ζε 47 αθεγήζεηο (31%). 

 

Πίλαθαο 8 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο αμηνιόγεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ζπζρέηηζε κε ηελ πνηόηεηα 

ηεο αλάκλεζεο 

 

                                                          Αξιολόγηζη Σςσνόηηηα 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  Υπάξρεη αμηνιόγεζε 118 (78.7) 

  Δελ ππάξρεη αμηνιόγεζε 32 (21.3) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη  Υπάξρεη αμηνιόγεζε 106 (69.3%) 

 Δελ ππάξρεη αμηνιόγεζε 47 (30.7%) 

 

 

 

                                                           
15

 Ζ αλάιπζε ή ε αηηηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δελ απαηηνχληαλ απφ ηελ ζπλζήθε ηεο έξεπλαο ζε 

θακία απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα. 
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3.2.1 πλαίζζεκα θαη πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο. 

 

Α. Μεηαβνιή ζπλαηζζήκαηνο  

 ε θάζε ζπλζήθε (επράξηζηε / δπζάξεζηε αλάκλεζε), δηεμήγακε έιεγρν x
2 

πξνθεηκέλνπ 

λα δηαπηζηψζνπκε αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην 

παξφλ. Βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηηο αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ 

πνπ θιήζεθαλ λα αθεγεζνχλ κία δπζάξεζηε αλάκλεζε (x
2
 = 270.982, df=11, p< .01) (βι. 

Πίλαθαο 9, ρήκα 8).   

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ ζηελ κλήκε ηνπο κηα επράξηζηε αλάκλεζε, 

ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο (Ν= 125), βηψλνπλ ζην παξφλ ην ίδην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα κε απηφ ηνπ 

παξειζφληνο. ηε ζπλζήθε φπνπ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε, ζε 

αξθεηέο αθεγήζεηο, ην ηφηε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα δηαηεξείηαη ζην παξφλ (Ν= 57), ελψ ζε άιιεο 

αθεγήζεηο ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα έρεη κεηαβιεζεί, ζην παξφλ, ζε ζεηηθφ ζπλαίζζεκα (Ν= 47) 

θαη, ζε άιιεο αθεγήζεηο, ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα κεηαβιήζεθε ζε νπδέηεξν (Ν= 30). 

 

Πίλαθαο 9 

Ζ κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην παξόλ, ζε θάζε ζπλζήθε (επράξηζηε/ 

δπζάξεζηε αλάκλεζε) 

 

                                                                                  Δςζάπεζηη ανάμνηζη Εςσάπιζηη ανάμνηζη 

Μεηαβολή 

Σςναιζθήμαηορ  

(ηόηε- ηώπα) 

Θεηηθό- ζεηηθό 

Αξλεηηθό- αξλεηηθό 

 Αξλεηηθό – ζεηηθό 

Θεηηθό –αξλεηηθό 

Θεηηθό- νπδέηεξν 

Αξλεηηθό- νπδέηεξν 

Οπδέηεξν- αξλεηηθό 

Αξλεηηθό- αλάκεηθην 

Αλάκεηθην- ζεηηθό 

Θεηηθό- αλάκεηθην  

Αλάκεηθην- νπδέηεξν 

Οπδέηεξν- αλάκεηθην 

1 (.7%) 

57 (38.0%) 

47 (31.3%) 

1 (.7%) 

1 (.7%) 

30 (20.0%) 

2 (1.3%) 

9 (6.0%) 

    - 

   - 

1 (.7%) 

1 (.7%) 

125 (81.7%) 

   - 

3 (2.0%) 

4 (2.6%) 

6 (3.9%) 

1 (.7%) 

1 (.7%) 

1 (.7%) 

8 (5.2%) 

4 (2.6%) 

   - 

   - 
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Β. Αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  

 

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο, φηαλ 

αλαιχζακε ηηο αθεγήζεηο κέζα ζε θάζε ζπλζήθε (επράξηζηε / δπζάξεζηε αλάκλεζε) (x
2
 =3.462, 

df=1, p=.063).  Όπσο θαίλεηαη θαη ζην ρήκα 4 (βι. ζει…), ηα ππνθείκελα, αλεμαξηήησο 

πνηφηεηαο ηεο αλάκλεζεο, ηείλνπλ λα  αμηνινγνχλ ην ζπλαίζζεκα ησλ αλακλήζεψλ ηνπο ζην 

παξφλ. 

 

3.2.2.Γηαθνξέο ζην πλαίζζεκα ζε ζρέζε κε ην θύιν 

 

Α) Μεηαβνιή ζπλαηζζήκαηνο  

Όηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε, ην θχιν θαίλεηαη λα επηδξά 

ζηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην παξφλ (x
2
 = 21.281, df=9, p< .05). 

Αληίζεηα, δελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο 

ζην παξφλ (x
2
 = 10.979, df=8, p= .203), φηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηε αλάκλεζε 

(βι. Πίλαθα 10). 

πγθεθξηκέλα, ζηε ζπλζήθε κε ηηο δπζάξεζηεο αλακλήζεηο, νη γπλαίθεο βηψλνπλ ζην 

παξφλ ην ίδην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα κε απηφ ηνπ παξειζφληνο (Ν= 45, 37%) θαη ηείλνπλ λα 

κεηαβάιινπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο ζην παξφλ ζε ζεηηθφ (Ν= 41, 34%), ζε νπδέηεξν (Ν=23, 19%) 

θαη ζε αλάκεηθην (Ν= 9, 7.4%). Αληίζεηα, νη άλδξεο, φηαλ αλαθαινχλ δπζάξεζηεο αλακλήζεηο,  

βηψλνπλ ζην παξφλ ην ίδην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα κε απηφ ηνπ παξειζφληνο (Ν= 12, 41.4%) θαη 

κεηαβάιινπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο ζην παξφλ είηε ζε νπδέηεξν (Ν=7, 24.1%) είηε ζε ζεηηθφ (Ν= 

6, 20.7%).  
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Πίλαθαο 10 

Ζ κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ζρέζε κε ην θύιν, ζε δπζάξεζηεο θαη επράξηζηεο αλακλήζεηο 

 

 

Β) Αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  

 

ηηο αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ θιήζεθαλ λα αθεγεζνχλ κηα δπζάξεζηε 

αλάκλεζε, δελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

αλάκλεζεο ζην παξφλ (x
2
 = 2.016, df=1, p= .156), Παξνκνίσο, δελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ 

ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην παξφλ (x
2
 = .223, df=1, p= .636), φηαλ 

ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηε αλάκλεζε. 

 
Μεηαβολή ζςναιζθήμαηορ 
(ηόηε- ηώπα) 

Γςναίκερ Άνδπερ 

Δςζάπεζηη ανάμνηζη Θεηηθό- ζεηηθό 1 (0.8%)    -     

 Αξλεηηθό- αξλεηηθό 45 (37.2%) 12 (41.4%) 

 Αξλεηηθό – ζεηηθό 41 (33.9%) 6 (20.7%) 

Θεηηθό –αξλεηηθό     - 1 (3.4%) 

Θεηηθό- νπδέηεξν 1 (0.8%)    - 

Αξλεηηθό- νπδέηεξν 23 (19.0%) 7 (24.1%) 

Οπδέηεξν- αξλεηηθό    - 2 (6.9%) 

Αξλεηηθό- αλάκεηθην 9 (7.4%)    - 

  Αλάκεηθην- νπδέηεξν    - 1 (3.4%) 

Οπδέηεξν- αλάκεηθην 1 (0.8%)    - 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη Θεηηθό- ζεηηθό 107 (84.3%) 18 (69.2%) 

 Αξλεηηθό – ζεηηθό 2 (1.6%) 1 (3.8%) 

Θεηηθό –αξλεηηθό  3 (2.4%) 1 (3.8%) 

Θεηηθό- νπδέηεξν 4 (3.1%) 2 (7.7%) 

Αξλεηηθό- νπδέηεξν 1 (0.8%)    - 

Οπδέηεξν- αξλεηηθό    - 1 (3.8%) 

Αξλεηηθό- αλάκεηθην 1 (0.8%)    - 

Αλάκεηθην- ζεηηθό 5 (3.9%) 3 (11.5%) 

Θεηηθό- αλάκεηθην 4 (3.1%)    - 
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3.3. ΜΔΣΡΖΖ ΣΖ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ 

 

Ζ κεηαβιεηή ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη θαηεγνξηθή κεηαβιεηή ε νπνία ζπκππθλψλεη, γηα 

θάζε ππνθείκελν, ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ζηελ Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (1965). 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα απνηειείηαη απφ 10 πξνηάζεηο (πέληε 

ζεηηθέο θαη πέληε αξλεηηθέο θξίζεηο γηα ηνλ εαπηφ). Οη πξνηάζεηο 1, 2, 4, 6 θαη 7 δίλνπλ ζεηηθή 

βαζκνινγία («πκθσλψ απφιπηα»= 3, «πκθσλψ»= 2, «Γηαθσλψ»= 1, «Γηαθσλψ απφιπηα»= 

0). Αληίζεηα νη πξνηάζεηο 3, 5, 8, 9 θαη 10 δίλνπλ αξλεηηθή βαζκνινγία («πκθσλψ απφιπηα»= 

0, «πκθσλψ»= 1, «Γηαθσλψ»= 2, «Γηαθσλψ απφιπηα»= 3). Σν ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 

απαληήζεσλ γηα θάζε ππνθείκελν, κπνξεί λα θπκαλζεί απφ 0 έσο 30.  

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 11, φπνπ παξνπζηάδνληαη γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

νη ζπρλφηεηεο θαη νη πνζνζηηαίεο θαηαλνκέο νκαδνπνηεκέλεο ζε επίπεδα απηνεθηίκεζεο, 

ππνθείκελα κε άζξνηζκα απαληήζεσλ 0-14, έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, ππνθείκελα κε 

άζξνηζκα απαληήζεσλ 15-25, έρνπλ κέηξηα απηνεθηίκεζε θαη ππνθείκελα κε άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 26-30, έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε. 

  

Πίλαθαο 11 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο απηνεθηίκεζεο 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   Αςηοεκηίμηζη       Σςσνόηηηα 

 Χακειή (<=14) 51 (16.8%) 

Μέηξηα (15-25) 216 (71.3) 

Υςειή (26,+) 36 (11.9%) 
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3.3.1. Ζ απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηε/ δπζάξεζηε 

αλάκλεζε). 

Γηα λα ειέγμνπκε αλ ε πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο (επράξηζηε ή δπζάξεζηε) επεξεάδεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ ππνθεηκέλσλ, δηεμήγακε έιεγρν x
2
. Βξέζεθε επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

αλάκλεζεο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ ππνθεηκέλσλ (x
2
 = 8.749, df=2, p< .05).  Με άιια ιφγηα, νη 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ηα ππνθείκελα ζηελ θιίκαθα απηνεθηίκεζεο ζηελ 4
ε
 ζειίδα ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ (Βι. Παξάξηεκα), επεξεάζηεθαλ απφ ην αλ αθεγήζεθαλ επράξηζηε ή 

δπζάξεζηε αλάκλεζε ζηελ 3
ε
 ζειίδα ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ (Βι. Παξάξηεκα). 

Όπσο θαίλεηαη θαη παξαθάησ (Πίλαθαο 12, ρήκα 4), φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαη  

κηα επράξηζηε αλάκλεζε θαη ακέζσο κεηά εξσηεζνχλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, δίλνπλ 

πην ζεηηθέο απαληήζεηο (Ν=120) ζε ζρέζε κε φηαλ απαληνχλ αληίζηνηρεο εξσηήζεηο γηα ηνλ 

εαπηφ κεηά απφ ηελ αθήγεζε κηαο δπζάξεζηεο αλάκλεζεο (Ν=96). 

 

Πίλαθαο 12 

Γηαθνξέο ηεο απηνεθηίκεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο αλάκλεζεο 

 

 

 

 

 

  

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  Εςσάπιζηη ανάμνηζη 

Αςηοεκηίμηζη  Χακειή (<=14) 34 (22.7%) 17 (11.1%) 

 Μέηξηα (15-25) 
96 (64%) 120 (78.4%) 

 Υςειή (26,+) 
20 (13.3%) 16 (10.5%) 
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ρήκα 3. Γηαθνξέο ηεο απηνεθηίκεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο. 
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3.3.2.Γηαθνξέο ζηελ Απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην θύιν 

 

Α. Γεληθή Απηνεθηίκεζε 

 

 

ρήκα 4. Ηζηφγξακκα Απηνεθηίκεζεο 

 

Σν παξαπάλσ ηζηφγξακκα (ρήκα 10), φπνπ ιακβάλεηαη ππφςε ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα 

ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε ππνθείκελν ζε απφιπηεο ηηκέο. δείρλεη φηη ζην δείγκα καο ηα 

ππνθείκελα απάληεζαλ ζρεηηθά πςειά ζηηο εξσηήζεηο απηνεθηίκεζεο (Μ= 19.04, SD= 4.752, 

Ν=303).  

ηε ζπλέρεηα, δηεμήγακε επηκέξνπο αλαιχζεηο γηα λα δηεξεπλήζνπκε ηπρφλ 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην θχιν. ηνλ Πίλαθα 14, θαίλεηαη φηη ην 

θχιν επηδξά ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ ππνθεηκέλσλ (Σ-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα,                    

t (301)= -2.629, p<.01). πγθεθξηκέλα, ζην δείγκα καο, νη γπλαίθεο θαίλεηαη πσο έρνπλ 

ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 
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Πίλαθαο 13 

Καηαλνκή Πξνθίι Απηνεθηίκεζεο θαηά Φύιν  

 

  N Μ SD SE 

Αςηοεκηίμηζη 

 Άνδπερ 55 20.55 5.284 .712 

Γςναίκερ 248 18.70 4.570 .290 

 

 

Β. Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο. 

 

 
  Όηαλ αλαιχζακε ηηο αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ζε θάζε ζπλζήθε ρσξηζηά 

(επράξηζηε/ δπζάξεζηε αλάκλεζε), βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ 

απηνεθηίκεζε (x
2
 = 9.762, df=2, p< .01), φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα δπζάξεζηε 

αλάκλεζε.  Γελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ απηνεθηίκεζε (x
2
 = .386, df=2, p= .824), 

φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, Όπσο θαίλεηαη θαη παξαθάησ (Πίλαθαο 14), φηαλ νη γπλαίθεο 

αλαθαινχλ ζηελ κλήκε ηνπο κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε θαη ακέζσο εξσηεζνχλ γηα ηελ εηθφλα 

ηνπ εαπηνχ ηνπο, ε απηνεθηίκεζή ηνπο ηείλεη λα είλαη κέζε (Ν=81, 66.9%) θαη ρακειή (Ν=29, 

24%). Αληίζεηα, φηαλ νη άλδξεο αλαθαινχλ ζηελ κλήκε ηνπο κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε θαη 

ακέζσο εξσηεζνχλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, ε απηνεθηίκεζή ηνπο ηείλεη λα είλαη κέζε 

(Ν=15, 51.7%) θαη πςειή (Ν=9, 31%).  
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Πίλαθαο 14 

Ζ επίδξαζε ηνπ θύινπ ζηελ απηνεθηίκεζε, ζε θάζε νκάδα ππνθεηκέλσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3. Απηνβηνγξαθηθή κλήκε, πλαίζζεκα θαη Απηνεθηίκεζε  

 

Α. Απηνβηνγξαθηθή κλήκε 

Γελ βξέζεθε επίδξαζε ηνπ ζέκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζηελ απηνεθηίκεζε, νχηε φηαλ ηα 

ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε (x
2
 = 8.067, df=12, p= .780), νχηε φηαλ ηα 

ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε (x
2
 = 9.168, df=18, p= .956). 

Δπίζεο, ε απηνεθηίκεζε δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ρξνλνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο αλάκλεζεο, είηε φηαλ ηα ππνθείκελα αθεγνχληαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε (x
2
 = 11.846, 

df=12, p= .458), είηε φηαλ αθεγνχληαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε (x
2
 = 8.552, df=14, p= .859). 

 

Β. πλαίζζεκα  

Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κεηαβνιήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην 

παξφλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, είηε ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε (x
2
 = 

20.233, df=18, p= .320), είηε ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηε αλάκλεζε (x
2
 = 13.374, 

df=16, p= .645). 

                                                                

                                                           Αςηοεκηίμηζη              Γςναίκερ   Άνδπερ  

Δςζάπεζηη ανάμνηζη  Χακειή 29 (24.0%) 5 (17.2%) 

Μέζε 81 (66.9%)  15 (51.7%) 

Υςειή  11 (9.1%) 9 (31.0%) 

Εςσάπιζηη ανάμνηζη  Χακειή 15 (11.8%) 2 (7.7%) 

Μέζε 99 (78.0%) 21 (80.8%) 

Υςειή 13 (10.2%) 3 (11.5%) 
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Σέινο, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλάκλεζεο ζην παξφλ, νχηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα ππνθείκελα 

αθεγήζεθαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε (x
2
 = 3.075, df=2, p= .215), νχηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

ππνθείκελα αθεγήζεθαλ κία επράξηζηε αλάκλεζε (x
2
 = 5.658, df=2, p= .059).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Ζ ΑΝΑΜΝΖΖ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΗ ΣΟ ΒΗΧΜΑ 

ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΣΟ ΠΑΡΟΝ 

 

ε πξνεγνχκελν θεθάιαην, αλαιχζακε θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ζρεηηθέο κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (ζεηηθφ, αξλεηηθφ, αλάκεηθην). ε απηφ ην θεθάιαην, επηρεηξνχκε 

κηα βαζχηεξε νκαδνπνίεζε ζε ζπζηάδεο ζπλαηζζεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα κπνξεί λα εθθξάδεη ραξά αιιά θαη έθπιεμε. Άξα, ην εξψηεκα πνπ πξνζπαζνχκε λα 

απαληήζνπκε είλαη, πνηα ζπλαηζζήκαηα αλαθάιεζαλ ηα ππνθείκελα απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία 

θαη ζε πνηα ζπλαηζζήκαηα αλαθέξνληαη ζήκεξα.  

Γηα ηελ αλαιπηηθή θαηαγξαθή θαη νκαδνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ρξεζηκνπνηνχκε 

ηνλ θαηάινγν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο λέαο Διιεληθήο γιψζζαο, φπσο απηφο πξνηείλεηαη απφ 

ηελ Σζαληήια (2007) (βι. Παξάξηεκα). 

Ζ Σζαληήια (2007), νξηνζεηψληαο ηα θξηηήξηα ηεο έξεπλάο ηεο, δελ πεξηέιαβε ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ιέμεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ζε ζσκαηηθφ θαη ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν, φπσο γηα παξάδεηγκα, ηηο ιέμεηο «γέιην» θαη «δάθξπ» 

(Σζαληήια, 2007). Αθφκε, ππνγξακκίδεη φηη δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ζπλαηζζήκαηα νη φξνη πνπ 

δειψλνπλ ζσκαηηθέο θαη ελεξγεηαθέο θαηαζηάζεηο, π.ρ. θφπσζε, δσληάληα, θ.ά. Ο θαηάινγφο 

ηεο απνηειείηαη κφλν απφ νπζηαζηηθά, απνθιείνληαο ζηελ θαηαγξαθή ηεο ηνπο ξεκαηηθνχο 

ηχπνπο, ηα επίζεηα θαη ηα εθθξαζηηθά κέζα (κεηαθνξέο, εηθφλεο, παξνκνηψζεηο, θ.ά) (Σζαληήια, 

2007). πλνςίδνληαο, ν θαηάινγνο απνηειείηαη απφ 17 ζπζηάδεο ζπλαηζζεκάησλ φπνπ ε θάζε 

ζπζηάδα πεξηιακβάλεη φιεο εθείλεο ηηο ιέμεηο- ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη λνεκαηηθά κε ηελ 

νλνκαζία ηεο (Σζαληήια, 2007) (Βι. Παξάξηεκα). 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, πξνζηέζεθαλ ζηνλ ππάξρνληα θαηάινγν ιέμεηο 

θαη θξάζεηο πνπ δελ πιεξνχλ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα, δειαδή είλαη ξήκαηα, ζσκαηηθέο- 

ζπκπεξηθνξηθέο εθθξάζεηο θαη εθθξαζηηθά κέζα. Απηφ ζπλέβε, επεηδή νξηζκέλα ππνθείκελα 

πεξηέιαβαλ απηέο ηηο ιέμεηο ζηηο απαληήζεηο ηνπο, σο ιέμεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ παξαπάλσ πξνβιεκαηηθή αλαθέξεηαη θαη ζε άιιεο έξεπλεο (Σζαληήια, 2007).  

Όζνλ αθνξά ζηελ νκαδνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νξίδνπκε δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα 

κε θξηηήξην ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο:  

α) Τπνθείκελα πνπ δηεγήζεθαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε θαη  
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β) Τπνθείκελα πνπ δηεγήζεθαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε. Ζ κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ βαζηδφκελε ζηελ νκαδνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο έγηλε απφ ηελ Σζαληήια (2007) (βι. Παξάξηεκα).  

ε απηφ ην ζεκείν, ζέινληαο λα δηεπθνιχλνπκε ηελ θαηαλφεζε ηεο παξνπζίαζεο, 

ζεσξνχκε ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε φηη, ε παξνπζίαζε ησλ ζπζηάδσλ αθνινπζεί θζίλνπζα 

ζεηξά
16

. Δπίζεο, ιέμεηο νη νπνίεο έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ εθάζηνηε ζπζηάδα ζπλαηζζεκάησλ 

απφ ηελ Αλ. Σζαληήια (2007) αιιά δελ αλαθέξζεθαλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο 

έξεπλαο, δελ θαηαγξάθνληαη ζηηο παξαθάησ νκαδνπνηήζεηο
17

. 

 

Α. Γπζάξεζηε αλάκλεζε:  

πλαίζζεκα ηφηε 

Σα πεξηζζφηεξα ππνθείκελα (Ν=95, 65.98%
18

) αλαθέξζεθαλ ζε ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

θαηαηάζζνληαη ζηελ ζπζηάδα ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ: 

 Γπζαξέζθεηα: «ήηαλ κηα δπζάξεζηε εκπεηξία»  

 Απνγνήηεπζε: «Απνγνήηεπζε, ζηελαρώξηα, κνλαμηά», «Απνγνεηεπκέλε από ηε 

δσή, ζιίςε» 

 Γπζηπρία: «Έλησζα ράιηα θαη ε δηάζεζή κνπ είρε πέζεη δξακαηηθά» 

 Φπρηθφο πφλνο: «Έλησζα ηελ θαξδηά κνπ λα θεύγεη», «πόλν», «Πόλν, έλησζα 

απαίζηα». 

 Λχπε: «ιύπε», «Λύπε, κνύδηαζκα», «Έλησζα ιύπε» 

 ηελαρψξηα: «Άζρεκν γεγνλόο, ζηελνρώξηα», «ηελαρώξηα, αλαζθάιεηα, 

αδπλακία», «ζηελαρσξηόκνπλ», «Απαίζηα, ήκνπλ ζηελαρσξεκέλνο», 

«ηελαρσξηόκνπλα, λόκηδα όηη ζα ζπκβεί θάηη πνπ δελ μέξσ αλ ζα ην 

αληηκεησπίζνπκε», «ζηελαρσξήζεθα» 

 Θιίςε: «Θιίςε, ζηελαρώξηα» 

 Κελφ: «Έλα θελό. Γελ πεξλάλε όια ηα πξάγκαηα από ην ρέξη καο». 

                                                           
16

 ε θάζε επηκέξνπο θαηεγνξία αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη ζπζηάδεο κε ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη 

αθνινπζνχλ απηέο κε ηελ κηθξφηεξε. 

17 Γηα ηελ απηνηειή νκαδνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ ζε ζπζηάδεο φπσο πξνηείλεηαη απφ ηελ  Σζαληήια 

(2007), Βι. Παξάξηεκα. 
18

 Σα πνζνζηά ησλ ζπρλνηήησλ ππνινγίδνληαη κε βάζε ηελ θαηεγνξία δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

Πίλαθα 6 , ζει. . 
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 Μνλαμηά: «Γελ ζπκάκαη αθξηβώο πσο έλησζα, έλησζα νη γνλείο κνπ λα κε 

εγθαηαιείπνπλ», «Δγθαηάιεηςε» 

 ε απηή ηε ζπζηάδα πξνζζέηνπκε θαη ηηο εθθξάζεηο «ράιηα», «πνιύ άζρεκα», 

«απαίζηα», «ηξαγηθά», «πιεγώζεθα πνιύ». «Έλησζα ηόζν κόλε, απαίζηα» 

 

Δπφκελε ζε ζπρλφηεηα (Ν=38, 26.38%) είλαη ε ζπζηάδα ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο: 

 Αλεζπρία: «Φόβν, πνιύ θόβν, αλεζπρία» 

 Αγσλία: «Πνιύ άζρεκα, γεκάηε αλαζθάιεηεο, θόβν θαη αγσλία» 

 Σξφκνο: «Απαίζηα, ηξνκαγκέλε, θνβηζκέλε, ήζεια λα πεζάλσ», «Σξνκνθξαηεκέλε, 

θνβηζκέλε», «έλησζα ηξόκν» 

 Φφβνο: «Πάξα πνιύ άζρεκα, είρα θνβεζεί», «έλησζα θόβν», «θνβόκνπλ κήπσο 

ρξεηαζηώ θάηη», «Φνβήζεθα πάξα πνιύ, έλησζα απαίζηα θαη παληθνβιήζεθα», 

«Φνβήζεθα πάξα πνιύ. Καη από ηόηε θνβάκαη λα βνπηάσ ζηε ζάιαζζα θαη φπνηε 

ην λεξό αλεβαίλεη πάλσ από ην θεθάιη κνπ, κνπ έξρεηαη ε αλάκλεζε θαη θνβάκαη» 

 Παληθφο: «ηα έραζα», «Παληθνβιήζεθα, ηα έραζα, θνβήζεθα πνιύ θαη είρα πάζεη 

έλα κηθξό ζνθ.» 

 Ακεραλία: «Έλησζα πνιύ άζρεκα, άβνια θαη ακήραλα»  

 Αλαζθάιεηα: «έλησζα όηη πνηέ μαλά δελ πξέπεη λα εκπηζηεύνκαη άιια άηνκα γηα 

θαλέλα ιόγν», «Έλησζα όηη πνηέ μαλά δελ πξέπεη λα εκπηζηεύνκαη άιια άηνκα γηα 

θαλέλα ιόγν», «Έλησζα απξνζηάηεπηνο θαη ηξνκαγκέλνο» 

 

Ζ πζηάδα ηεο ληξνπήο (Ν=16, 11.11%): 

 Δλνρή: «Έλησζα ππαίηηα απηνύ ηνπ αηπρήκαηνο», Έλησζα πνιύ άζρεκα, γηλόκνπλ 

βάξνο», «Έλησζα απαίζηα. Απόιπηα ππεύζπλε θαη έλνρε γηα απηό πνπ ζπλέβε» 

 Σχςεηο: «Άζρεκα, έλησζα ηύςεηο», «Πνιύ άζρεκα, πίζηεπα όηη θηαίσ θη εγώ πνπ 

έθπγε.» 

 Νηξνπή: «ληξνπή θαη ηύςεηο», «, ληξνπηαζκέλε» 

 Μεηνλεμία: «έλησζα δηαθνξεηηθή», «Άζρεκα θπζηθά, έλησζα δηαθνξεηηθή θαη δελ 

ήζεια λα πεγαίλσ ζρνιείν», «Έλησζα πνιύ άζρεκα, άβνια θαη έβαια ηα 

θιάκαηα». 
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Ζ πζηάδα ηνπ ζπκνχ:  

 Θπκφο: «έλησζα ζπκό», «ήκνπλ ζπκσκέλε» 

 Οξγή: «Έλησζα απαίζηα γηαηί δελ ηεο είρα θάλεη θάηη. Αθόκα έλησζα ζπκό θαη 

νξγή γηα απηή ηε ζηάζε ηεο» 

 Δθλεπξηζκφο: «είρα λεύξα» 

 

 Ζ πζηάδα ηεο αεδίαο:  

 Φξίθε: «Απαίζηα, θξηθηά, ζηραηλόκνπλ ηνλ εαπηό κνπ θαη έθιαηγα». 

Αξθεηά ζπρλά ηα ππνθείκελα γηα λα πεξηγξάςνπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο αλαθέξνληαλ ζε 

ζσκαηηθέο εθθξάζεηο: «βνχξθσζα έληνλα», «έθιαςα πνιχ», «έβαια ηηο θσλέο». 

Δπίζεο νξηζκέλεο απαληήζεηο εζηίαδαλ ζην ζσκαηηθφ πφλν, «πφλεζα γηαηί έπεζα», 

«πνλνχζα πνιχ γηαηί έζπαζα ην ρέξη κνπ».  

Λίγα ππνθείκελα δελ έθαλαλ ζαθέο ην ζπλαίζζεκα ηνπο, απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο 

αληηιακβαλφκαζηε φηη ήηαλ αξλεηηθφ, «δελ είρα θαζφινπ φξεμε», «έραζα ηε γε θάησ απφ ηα 

πφδηα κνπ».  

Σέινο, απαληήζεηο φπσο «εθείλε ηελ ζηηγκή δελ θαηάιαβα ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο», «ήηαλ θάηη πξσηφγλσξν», «ηφηε δελ θαηάιαβα θαη πνιχ ηη είρε γίλεη γηαηί ήκνπλ 

κηθξφο» δελ θαηακεηξψληαη σο ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ηεο αζάθεηάο ηνπο. 

ε απηφ ην ζεκείν ζεσξνχκε ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε φηη  ηξεηο ζπζηάδεο  δπζάξεζησλ ή 

αλεπηζχκεησλ ζπλαηζζεκάησλ, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζηνλ θαηάινγν ηεο Αλ. Σζαληήια (2007), 

δελ αλαθέξζεθαλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Πξφθεηηαη γηα ηηο 

ζπζηάδεο ηεο αλίαο, ηνπ κίζνπο θαη ηνπ νίθηνπ. 

 

πλαίζζεκα ηψξα 

Αξθεηά ππνθείκελα (Ν=42, 29.16%)ζπλερίδνπλ ζην παξφλ λα βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα 

πνπ θαηαηάζζνληαη ζηε πζηάδα ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ: 

 Γπζαξέζθεηα: «δπζαξεζηεκέλνο», «δπζάξεζηα», «Γελ ληώζσ πνιύ θαιά γηαηί κε 

ηελ μαδέξθε κνπ έρνπκε ηζαθσζεί». 

 Πηθξία: «Νηώζσ ζιίςε, πίθξα», «ζηελαρώξηα, κεγάιε πίθξα,» 

 Φπρηθφο πφλνο: «αθόκε ληώζσ πόλν» 
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 Λχπε: «ιύπε: ήηαλ θάηη δπζάξεζην γηα κέλα», «Όρη ηόζν ζηελαρσξεκέλε, αιιά 

ιππάκαη αθόκα» 

 ηελαρψξηα: «ληώζσ έλα θόκπν ζην ζηνκάρη, όηαλ θάηη κε ζηελαρσξεί ην 

μαλαζπκάκαη», «ζηελαρσξηέκαη, αιιά είλαη θάηη καθξηλό», «ζηελαρσξηέκαη θαη 

ζέισ λα ην μεράζσ» «Πξνζπαζώ λα κελ ην ζπκάκαη. Αιιά όηαλ κνπ έξρεηαη ζην 

κπαιό ζηελαρσξηέκαη», «Σώξα πνπ αλαθαιώ απηή ηελ αλάκλεζε θαη ζπκάκαη ηνλ 

ζείν κνπ πάιη ζηελαρσξηέκαη», «πλερίδσ λα ζηελαρσξηέκαη αιιά ηαπηόρξνλα 

δηθαηνινγώ θαη ζπγρσξώ ηα παηδηά» 

 Θιίςε: «Καηά έλα βαζκό ην έρσ μεπεξάζεη, αιιά αθόκε ληώζσ ζιίςε», «Σώξα 

πνπ ην μαλαζπκάκαη ληώζσ ζιίςε», «Θιίςε γηαηί είρακε ράζεη», «ληώζσ ζιίςε 

πνπ ράζεθε». 

 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο, φηη δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα (Ν= 21, 14.58%) 

ζπζηάδα είλαη ε πζηάδα ηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο ραξάο:  

 Γαιήλε: «Αγαιιίαζε» 

 Αλαθνχθηζε: «ραίξνκαη γηαηί ν ζείνο κνπ είλαη θαιά», «ληώζσ απίζηεπηε 

αλαθνύθηζε, αθνύ κε ηνλ αδεξθό κνπ ηα πάκε ηέιεηα», «Δθηηκώ, πνπ ηώξα πηα 

είλαη πιάη κνπ γηα όηη κπ ζπκβεί». 

 Υαξά: «ραίξνκαη πνπ έρσ αιιάμεη», «ραίξνκαη πνπ ν ζπκκαζεηήο κνπ δηέθπγε ηνλ 

θίλδπλν θαη είλαη ηώξα πγηήο», «ραίξνκαη πνπ ηώξα είλαη θαιά», «ληώζσ κηα 

ραξά», «ληώζσ ραξά πνπ αλαθνπθίζηεθε», «ραίξνκαη πνπ έρσ αιιάμεη» 

 Δπραξίζηεζε: «θαιά, δελ κε πεηξάδεη πιένλ», «Σε ζπκάκαη κε αγάπε, απφ απηή 

ηελ αλάκλεζε είδα ην ιάζνο κνπ θαη πξνζπάζεζα λα ην δηνξζψζσ», «Νηψζσ 

επράξηζηα, ήηαλ θαιφ πνπ έθπγε», «Σειηθά δελ είρα επζχλε, γειάσ γηαηί ήκνπλ 

άηπρε». 

 

Αθνινπζεί ε πζηάδα ηεο επηζπκίαο (Ν= 13, 9.02%):  

  λνζηαιγία
19

: «πάληα ζα αλαδεηώ κηα ζηηγκή καδί ηνπ», «κνπ ιείπεη ην θαηνηθίδηό 

κνπ», «θέθηνκαη όηη ην κόλν πνπ κε ζηελαρσξνύζε ηόηε ήηαλ έλαο ρακέλνο 

                                                           
19

 «Ζ λνζηαιγία αληηθαηνπηξίδεη ηελ επηζπκία ηεο επηζηξνθήο ζηελ παηξίδα ή ζε θαηαζηάζεηο ηνπ 

παξειζφληνο. πλνδεχεηαη δε ζπλήζσο απφ κειαγρνιία, επεηδή ην εγρείξεκα είλαη δχζθνιν ή αλέθηθην». 
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αγώλαο. Νηώζσ λνζηαιγία», «αλαπνιώ ηελ ηειεπηαία ώξα ζηε ζθελή πνπ ήκαζηαλ 

όινη καδί θαη ηξαγνπδνύζακε ην ‘ζα βξεζνύκε μαλά’», «πάληα ζα αλαδεηώ κηα 

ζηηγκή καδί ηνπ». 

 

Ζ πζηάδα ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο:  

 Σξφκνο: «Σώξα αηζζάλνκαη θόβν θαη ηξνκάδσ» 

 Φφβνο: «όηαλ ην μαλαζπκάκαη κε θπξηεύεη ξίγνο» (σο ζσκαηηθή έθθξαζε ηνπ 

θφβνπ), «Φόβν! Γελ ζέισ λα κνπ μαλαζπκβεί, γη απηό δελ πάσ ζε βαζεηά λεξά», 

«θνβάκαη κήπσο μαλαζπκβεί» 

 Σαξαρή: «Σαξάδνκαη αξθεηά θαη ππόζρνκαη ζηνλ εαπηό κνπ όηαλ γίλσ θαη εγώ 

δαζθάια λα ζπκπεξηθέξνκαη ζσζηά» 

 Ακεραλία: «Γελ είκαη ζίγνπξνο. Ννκίδσ ιίγν ακήραλα. Γεληθά ηώξα ληώζσ 

πεξίεξγα αιιά δελ κπνξώ λα ην πξνζδηνξίζσ», «αηζζάλνκαη ακήραλα θαη 

πιεγσκέλε» 

 Αλαζθάιεηα: «Αλαζθάιεηα, αθόκε ληώζσ λα απεηινύκε, όρη ηόζν έληνλα». 

 

Ζ πζηάδα ηεο ληξνπήο:  

 Σχςεηο: «ληώζσ ηύςεηο», «Μεηαληώλσ, αλ ήκνπλ ζηε ζέζε ηνπ δελ ζα κνπ άξεζε» 

 Νηξνπή: «Σώξα ληώζσ απιά ληξνπή πνπ αληέδξαζα ηόζν αλώξηκα. Γελ έρσ 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα γη’ απηό» 

 Μεηνλεμία: «Δληάμεη ην έρσ μεπεξάζεη, είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ληώζσ απηή ηελ 

άζρεκε έληαζε. Νηώζσ ιίγν πεξίεξγα αιιά πηζηεύσ όηη είκαη νθ». 

 

Ζ πζηάδα ηνπ ζπκνχ:  

 Θπκφο: «Αθόκα αηζζάλνκαη απηό ην ζπκό. Γελ ζέισ λα ηε ζπκάκαη!», «ηαπηόρξνλα 

ζπκώλσ». 

 Οξγή: «Σν ίδην αθξηβώο ζπλαίζζεκα, θπξίσο ζπκό θαη νξγή». 

 

 

                                                                                                                                                                                           
ην Σζαληήια, Α.(2007), πλαηζζήκαηα θαη γιώζζα: έλα κνληέιν ηαμηλόκεζεο, Αζήλα:Interbooks, ζει. 

169.. 
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 Σα  Ζζηθά θαη ζξεζθεπηηθά ζπλαηζζήκαηα:  

 Δπγλσκνζχλε: «εθηηκώ ηε δσή πνπ κνπ ραξίζηεθε», «ληώζσ ηπρεξή, γηαηί δελ 

ρώξηζαλ ηειηθά». 

 

 πγθίλεζε 
20

 : «ζπγθίλεζε». 

 

Ζ πζηάδα ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα:  

 Αγάπε: «ηώξα θαηαιαβαίλσ όηη έπξεπε λα γίλεη έηζη, ηνπο αγαπώ θαη ηνπο δπν θαη 

πνηέ δε ζα ζηακαηήζσ». 

 

Ζ πζηάδα ηνπ κίζνπο:  

 Αληηπάζεηα:  «πνηέ κνπ δελ ηνλ ζπκπάζεζα». 

 

Ζ πζηάδα ηεο αεδίαο:  

 ηρακάξα: «Σν ίδην αθξηβώο (Απαίζηα, θξηθηά, ζηραηλόκνπλ ηνλ εαπηό κνπ θαη 

έθιαηγα) αιιά ιείπνπλ ηα θιάκαηα». 

 

Δθθξάζεηο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ ην ζσκαηηθφ βίσκα αθνξνχλ θπξίσο ζε ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα: «γειάσ, γηαηί ήκνπλ άηπρε», «γειάσ, επεηδή ζπκβαίλεη κόλν κηα θνξά ζηε δσή 

απηό», «γειάσ, γηαηί ην κόλν πνπ κε ζηελαρσξνύζε ηόηε ήηαλ έλαο ρακέλνο αγώλαο».  

Οξηζκέλεο απαληήζεηο ρξεζηκνπνηνχλ ρηνχκνξ: «γειάσ, γειάσ πνιύ, εθείλε ηε ζηηγκή 

νπνηνζδήπνηε ζα θαληαδόηαλ ηα πάληα όηαλ άθνπγε θάπνηνλ λα θσλάδεη», «αζηεία αλάκλεζε». 

Έλα ππνθείκελν αλαθέξεηαη ζε αξλεηηθή ζσκαηηθή έθθξαζε: «όηαλ ην ζθέθηνκαη βνπξθώλσ 

έληνλα».  

 Γεληθά αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα αλαθέξζεθε κε ηηο εθθξάζεηο: «εύρνκαη λα κε μαλαζπκβεί, 

ήηαλ δπζάξεζηε εκπεηξία», «απιά κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε».   

Απαληήζεηο νη νπνίεο δελ νκαδνπνηήζεθαλ ζε ζπζηάδεο ζπλαηζζεκάησλ είλαη απηέο πνπ 

δελ εθθξάδνπλ ζπλαίζζεκα: «είκαη εμνηθεησκέλνο ζηελ ηδέα, δελ κε ελνριεί ηδηαίηεξα απηή ε 

αλάκλεζε», «ηώξα απιώο ζπλεηδεηνπνηώ πσο δελ ήηαλ θάηη ηόζν ηξνκεξό», «ηώξα ην ζπκάκαη 

                                                           
20

 «ν φξνο ζπγθίλεζε δειψλεη ηελ ςπρηθή αλαζηάησζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, π.ρ. έληνλε ραξά, 

ιχπε, ζπκπφληα, θηι.[ζσκαηηθέο εθδειψζεηο ζπγθίλεζεο: αίζζεζε ελφο θφκπνπ ζην ιαηκφ, ην βνχξθσκα, 

ηα δάθξπα ή ην θιάκα, ην ξίγνο, ε ηξεκάκελε θσλή]». Σζαληήια, Α.(2007). 
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ζαλ κηα αλάκλεζε, δελ ππήξρε ιόγνο λα ληώζσ έηζη», «έρσ απαιιαγεί από απηή ηε θνβία», 

«ληώζσ ηειηθά όηη ππεξέβαια πνιύ κε ηνλ εαπηό κνπ», «ηώξα ζηγά, νύηε θαλ πνπ ην ζθέθηνκαη», 

«δελ ληώζσ θάηη ηδηαίηεξν», «δελ κε ελδηαθέξεη πιένλ», «δελ ληώζσ θάπσο, έρεη μεπεξαζηεί». 

Θεσξνχκε ζθφπηκν λα επηζεκάλνπκε, φηη αξθεηά ππνθείκελα (Ν=21, 14.58%) βηψλνπλ 

αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα ζην παξφλ, γεγνλφο πνπ δελ δηεπθφιπλε ηελ νκαδνπνίεζή ηνπο ζε κηα 

κφλν ζπζηάδα: «θάπσο πεξίεξγα, εηθόλεο ραξνύκελεο θαη ζιηβεξέο», «ιίγε ζιίςε, ραίξνκαη πνπ 

ηώξα είλαη θαιά», «κνπ αθήλεη κηα άζρεκε θαη γιπθηά αλάκλεζε», «ληώζσ ραξά γηαηί είλαη κηα 

παηδηθή αλάκλεζε θαη ιύπε γηαηί είλαη θάηη δπζάξεζην γηα κέλα», «απ’ ηε κηα ζηελαρσξηέκαη απ’ 

ηελ άιιε όκσο δηθαηώζεθα», «ζπλερίδσ λα ζηελαρσξηέκαη αιιά ηαπηόρξνλα δηθαηνινγώ θαη 

ζπγρσξώ απηά ηα παηδηά». 

Σέινο, δελ αλαθέξζεθαλ ζπλαηζζήκαηα πνπ λα αθνξνχλ ζηελ ζπζηάδα ηεο αλίαο, ην 

ζπγθεθξηκέλν εχξεκα έρεη ζπδεηεζεί ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην. 

 

Β. Δπράξηζηε αλάκλεζε: 

πλαίζζεκα ηφηε 

Σα ππνθείκελα, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο (Ν=135, 96.42%
21

) αλαθέξζεθαλ ζε 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία θαηαηάζζνληαη ζηελ ζπζηάδα ηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο ραξάο:  

 Ηθαλνπνίεζε: «Ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεκέλε», «Υαξνύκελε, επεηδή έθαλα θάηη πνπ κνπ 

άξεζε, επραξηζηεκέλε κε ηνλ εαπηό κνπ. Γεληθά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα», «Οη θόπνη 

κνπ αληακείθηεθαλ άξα ηδηαίηεξε ραξά»,  

 Πιεξφηεηα: «Έλησζα όηη βξήθα ηνλ εαπηό κνπ, όηη αλαθάιπςα κηα αζρνιία πνπ κε 

γεκίδεη, κε εθηνλώλεη θαη κε θάλεη ραξνύκελε» 

 Υαξά: «Μεγάιε ραξά», «Τπέξνρα! ραξνύκελε», «Έλησζα πνιύ όκνξθα. Ήκνπλ 

πνιύ ραξνύκελε θαη δελ ήζεια λα πεξάζνπλ απηέο νη κέξεο», «Πνιύ επηπρηζκέλε, 

ραξνύκελε», «Υαξνύκελα, γηαηί είρε πιάθα», «Υαξνύκελε πνπ ηειείσζα ην 

δεκνηηθό θαη πνπ είρα θάλεη παξέεο», «Εσληάληα, ραξά επραξίζηεζε, αγσλία γηα ην 

αλ θαηαθέξεη λα αλέβεη ςειά ζηνλ νπξαλό ην αεξόζηαην» 

 Δπηπρία: «Μνπ άξεζε πνιύ. Ήκνπλ επηπρηζκέλε», «Ήηαλ έηζη νξγαλσκέλε ε 

έθπιεμε πνπ κνπ πξνθάιεζε κεγάιε επηπρία!» 

                                                           
21

 Σα πνζνζηά ησλ ζπρλνηήησλ ππνινγίδνληαη κε βάζε ηελ θαηεγνξία επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

Πίλαθα 6 , ζει.52. 
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 Δπραξίζηεζε: «Δπράξηζηα γηαηί έπαηδα», «Πνιύ σξαία θαη πέξαζα επράξηζηα 

παξά ηελ θνύξαζε ηεο δηαδξνκήο», «Πνιύ επράξηζηα, κε εληππσζίαζαλ νη ζηνιέο 

ηνπο θαη ε επγεληθή ζπκπεξηθνξά» 

 Δλζνπζηαζκφο: «Σέιεηα! Ήηαλ ε πην απίζηεπηε εκπεηξία ηεο δσήο κνπ!», «Πνιύ 

ελζνπζηαζκό θαη ραξά». 

 

 Δπφκελε ζε ζπρλφηεηα είλαη ε ζπζηάδα ηεο Πεξεθάληαο
22

: «αηζζαλόκνπλ πεξήθαλε», 

«Έλησζα πάξα πνιύ ραξνύκελε, ππεξήθαλε αιιά θαη ππεύζπλε θαζώο είρα γίλεη πλεπκαηηθή 

κεηέξα» . 

 

Ζ πζηάδα ηεο έθπιεμεο:  

 Έθπιεμε: «Μεγάιε έθπιεμε θαη ελζνπζηαζκό!», «Έλησζα θάπσο πεξίεξγα γηαηί 

δελ ην πεξίκελα», «Μεγάιε έθπιεμε θαη ζαπκαζκό πνπ ην έθαλαλ γηα κέλα». 

 

Ζ πζηάδα ηεο ζπγθίλεζεο:  

 πγθίλεζε: «ήκνπλ ζπγθηλεκέλε» 

 

Σα Ζζηθά θαη ζξεζθεπηηθά ζπλαηζζήκαηα: «ήκνπλ εζηθά ηθαλνπνηεκέλε».  

 

Ζ πζηάδα ηεο αιιειεγγχεο: «Ηδηαίηεξα ραξνύκελε, ην αίζζεκα ζπλεξγαζίαο θαη 

αιιειεγγύεο ήηαλ κεγάιν». 

 

Οη ζσκαηηθέο εθθξάζεηο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ππνθείκελα γηα λα πεξηγξάςνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ήηαλ «κε ρακόγειν», «γειάσ», «ρακνγεινύζα», «ραζθνγεινύζα».  

Μφλν δχν ππνθείκελα αλαθέξζεθαλ γεληθφινγα ζην «πψο έλησζαλ», νπφηε νη 

απαληήζεηο ηνπο θαηαηάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξία γεληθά ζεηηθφ ζπλαίζζεκα; «πνιύ σξαίεο 

ζηηγκέο» θαη «έλησζα αλέκειε».  

Σέινο, απαληήζεηο φπσο «πεξίεξγα», «έλησζα παξάμελα»,  «πξσηόγλσξα» δελ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ νκαδνπνίεζε. 

                                                           
22

 «πξφθεηηαη γηα έλα ζπλαίζζεκα έληνλεο ηθαλνπνίεζεο θαη απηνεθηίκεζεο. Άιινηε ε ηθαλνπνίεζε δελ 

αληιείηαη απφ ηελ πξνζσπηθή επηηπρία αιιά απφ ηελ επηηπρία άιισλ αηφκσλ κε ηα νπνία ην άηνκν 

ηαπηίδεηαη». Σζαληήια, Α.(2007). 
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Οη ζπζηάδεο επράξηζησλ ή θαη επηζπκεηψλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο Σζαληήια (2007) πνπ 

δελ αλαθέξζεθαλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ νη εμήο: 

ζπζηάδα ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα, ζπζηάδα ηεο επηζπκίαο θαη ζπζηάδα ηεο αζθάιεηαο.  

 

πλαίζζεκα ηψξα 

Σα πεξηζζφηεξα ππνθείκελα (Ν=82, 58.57%) εμαθνινπζνχλ ζην παξφλ λα βηψλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πζηάδα ηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο ραξάο:  

 Αγαιιίαζε: «Σειηθά δελ είρα επζύλε, γειάσ γηαηί ήκνπλ άηπρε» 

 Ηθαλνπνίεζε: «Υαξά, ηθαλνπνίεζε, απηή ε κηθξή θίλεζε ζεκάδεςε ηε δσή κνπ» 

 Πιεξφηεηα: «ληώζσ γεκάηε» 

 Υαξά: «Νηώζσ πάιη ραξνύκελε», «Γελ ληώζσ θάηη ηδηαίηεξν, απιά ραίξνκαη πνπ 

ηα έδεζα όια απηά», «ληώζσ ραξνύκελε, πην δπλαηή» 

 Δπηπρία: «ηώξα ληώζσ όπσο θαη ηόηε, επηπρηζκέλε», «Αθόκα ληώζσ ην ίδην 

επηπρηζκέλε», «Πνιύ όκνξθα, είκαη επηπρηζκέλε,» 

 Δπραξίζηεζε: «Ήηαλ ηόζν σξαία πνπ έκαζα λα θάλσ πνδήιαην» 

 εθθξάζεηο πνπ θαηά ηελ άπνςή καο εληάζζνληαη ζε απηή ηε ζπζηάδα: «όκνξθα», 

«πνιύ σξαία», «ππέξνρα», «όκνξθα, ήηαλ κνλαδηθή εκπεηξία», «Πνιύ σξαία, 

κνλαδηθέο ζηηγκέο, ζα ηηο ζπκάκαη γηα πάληα». 

 

ηε πζηάδα ηεο επηζπκίαο (Ν=47, 33.57%):  

 Λαρηάξα: «πνιύ ραξνύκελε, ιαρηάξα κήπσο θαη ην μαλαδήζσ»  

 Ννζηαιγία: «αλαπνιώ ηηο ππέξνρεο ζηηγκέο», «ζα ήζεια λα μαλαγπξίζσ ζε εθείλεο 

ηηο επνρέο», «καθάξη λα κπνξνύζα λα ην μαλαθάλσ», «ζα ήζεια λα επηζηξέςσ 

ζηελ ειηθία απηή θαη λα μαλαθάλσ απηά πνπ έθαλα». 

 

 ε πνιχ κηθξφηεξε ζπρλφηεηα (Ν=8, 5.71%) απαληψληαη ε πγθίλεζε: «ζπγθηλνύκε 

όηαλ ην ζπκάκαη» θαη ε Πεξεθάληα (Ν=8, 5.71%): «είκαη πεξήθαλε γηα ηνπο γνλείο κνπ», «ληώζσ 

ππεξήθαλε γηα ηνλ εαπηό κνπ».  

 

Αθνινπζνχλ ηα Ζζηθά θαη ζξεζθεπηηθά ζπλαηζζήκαηα:  

 Δπγλσκνζχλε: «ρακνγειώ θαη επραξηζηώ ηνπο γνλείο κνπ» 
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 ζε απηή ηε ζπζηάδα πξνζζέηνπκε ηελ έθθξαζε «ληώζσ όηη ήκνπλ ε πην ηπρεξή 

ζηνλ θόζκν».  

Μηθξή ζπρλφηεηα έρνπλ ζπλαηζζήκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ πζηάδα ηεο αγάπεο 

θαη ηνπ έξσηα:  

 Αγάπε: «αγαπώ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηελ αδεξθή κνπ»,  

 Λαηξεία: «ιαηξεχσ ηνλ κηθξφ κνπ αδειθφ». 

 

ην πξψην ζηάδην ηεο αλάιπζεο (βι. Πίλαθα 6 ζει…), πξνέθπςε φηη κηθξφο αξηζκφο 

απαληήζεσλ αλαθεξφηαλ ζε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Απηέο νη απαληήζεηο θαηαηάζζνληαη ζηε      

πζηάδα ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ:  

 Γπζαξέζθεηα: «δελ ληώζσ πνιύ θαιά γηαηί κε ηε μαδέξθε κνπ έρνπκε ηζαθσζεί». 

 

ζηε πζηάδα ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο:  

 θφβνο: «θνβάκαη κήπσο ηνλ ράζσ». 

 

Όζνλ αθνξά ηηο ζσκαηηθέο εθθξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ππνθείκελα γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο: «γειάσ, αζηείν κνπ θαίλεηαη», «όηαλ ην ζθέθηνκαη ληώζσ 

ξίγνο από ραξά». 

 Κιείλνληαο ηελ παξνπζίαζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο ζα ζέιακε λα ππνγξακκίζνπκε φηη 

πνιιέο απαληήζεηο  (Ν=32, 22.87%) πεξηείραλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα ζπζηάδεο ζπλαηζζεκάησλ. 

Δηδηθφηεξα, πνιχ ζπρλά, ε ζπζηάδα ηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο ραξάο ζπλνδεπφηαλ απφ ηε 

ζπζηάδα ηεο επηζπκίαο, θπξίσο ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο κε ην ζπλαίζζεκα ηεο λνζηαιγίαο: 

«ληώζσ λνζηαιγία θαη ραξά», «πνιύ όκνξθα, είκαη επηπρηζκέλε, λνζηαιγία», «λνζηαιγία, 

επηπρία», «ρακνγειώ θαη λνζηαιγώ».  

Γελ αλαθέξζεθαλ ζπλαηζζήκαηα πνπ λα πεξηέρνληαη ζηηο ζπζηάδεο ηεο αιιειεγγχεο, ηεο 

ειπίδαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο έθπιεμεο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο ηα επξήκαηα απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ ζα ιέγακε φηη, φζνλ αθνξά ζηηο 

δπζάξεζηεο αλακλήζεηο, ηα ππνθείκελα, επηιέγνπλ λα αθεγεζνχλ αλακλήζεηο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ νπνίσλ βίσζαλ ζπλαηζζήκαηα  ςπρηθνχ πφλνπ, θφβνπ, άγρνπο θαη ληξνπήο. Όηαλ 

αλαθαινχλ απηέο ηηο αλακλήζεηο, ηα ππνθείκελα βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα ςπρηθνχ πφλνπ, 

επραξίζηεζεο θαη ραξάο, επηζπκίαο, θφβνπ, άγρνπο θαη ληξνπήο. Όζνλ αθνξά ζηηο επράξηζηεο 
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αλακλήζεηο, ηα ππνθείκελα, επηιέγνπλ λα αθεγεζνχλ αλακλήζεηο, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ βίσζαλ θπξίσο ζπλαηζζήκαηα ραξάο θαη επραξίζηεζεο, παξάιιεια κε απηά, αλαθέξνπλ 

θαη ζπλαηζζήκαηα πεξεθάληαο, έθπιεμεο θαη ζπγθίλεζεο. Σέινο, φηαλ αλαθαινχλ απηέο ηηο 

αλακλήζεηο, ηα ππνθείκελα εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ επραξίζηεζε θαη ραξά, ηαπηφρξνλα 

αλαθέξνπλ ζπλαηζζήκαηα επηζπκίαο (θπξίσο ζέινπλ λα επαλέιζνπλ ζηελ πξφηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε). 
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ΤΕΖΣΖΖ 

ηελ παξνχζα εξγαζία πξνζπαζήζακε λα επηζεκάλνπκε πηζαλέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ζε ππνθείκελα πνπ 

δηαλχνπλ ηελ πξψηκε ελειηθίσζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, εζηηάζακε ζηε δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο αλαθαηαζθεπήο ηεο αλάκλεζεο. Αθφκε, καο απαζρφιεζαλ νη 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ηπρφλ παξνπζηάδεη ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά ηεο αλάκλεζεο πνπ θιήζεθαλ λα αλαθαιέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Σέινο, 

πξνζπαζήζακε λα αληρλεχζνπκε ηελ παξνπζία θαη ηελ κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

αλάκλεζεο ζην ρξφλν. ηε ζπλέρεηα επηδηψθνπκε, αλαθεθαιαηψλνληαο ηα βαζηθά απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλάο καο, λα ηα ζπζρεηίζνπκε κε επξήκαηα άιισλ κειεηψλ θαζψο θαη λα ηα 

εξκελεχζνπκε κε βάζε ηεο αληίζηνηρεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

α) Απηνβηνγξαθηθή κλήκε: Σα ζέκαηα ησλ αλακλήζεσλ πνπ επέιεμαλ λα αθεγεζνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο, αθνξνχζαλ θπξίσο ζηηο θαηεγνξίεο Γεγνλφηα δσήο, Οηθνγέλεηα θαη ρνιείν. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ρξνλνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο αλάκλεζεο, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, ηα 

ππνθείκελα αθεγήζεθαλ αλακλήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ κέζε παηδηθή ειηθία, γεγνλφο πνπ 

ζπκπίπηεη κε απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ (βι. Γαιαλάθε, 2006). Δπίζεο, πνιχ κηθξφ 

ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αλακλήζεσλ θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ, εχξεκα ην νπνίν ζπκπίπηεη κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο (Bird & Reese, 2006).   

β) Απηνβηνγξαθηθή κλήκε θαη πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο: φηαλ δεηείηαη απφ ηα 

ππνθείκελα λα αθεγεζνχλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ θπξίσο 

ζηελ Οηθνγέλεηα θαη ζην ρνιείν. Δλψ φηαλ ηνπο δεηείηαη λα αθεγεζνχλ κηα δπζάξεζηε 

αλάκλεζε επηιέγνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηα Γεγνλφηα δσήο θαη ζην ρνιείν. Αθφκε, 

ζεσξνχκε ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε, φηη φηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηεο αλακλήζεηο 

ηα ζέκαηα ηνπο αθνξνχλ κεγαιχηεξν εχξνο θαηεγνξηψλ ζε ζρέζε κε φηαλ αθεγνχληαη 

δπζάξεζηεο αλακλήζεηο.  

γ) Απηνβηνγξαθηθή κλήκε θαη θχιν: ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην θχιν, 

αλαθνξηθά κε ην ζέκα πνπ επηιέγνπλ λα αθεγεζνχλ ηα ππνθείκελα. Δπίζεο, νη γπλαίθεο, κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, αλαθαινχλ θαη αθεγνχληαη δπζάξεζηεο αλακλήζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ 

ζηηο ειηθίεο 10 έσο 12. Οη άλδξεο, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, αλαθαινχλ θαη αθεγνχληαη 

δπζάξεζηεο αλακλήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ειηθία 8 έσο 9. Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε 
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φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε σο πξνο ην θχιν, νη νπνίεο απνθαιχπηνληαη 

φηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ δπζάξεζηεο αλακλήζεηο. Μηα πηζαλή εξκελεία ηνπ παξαπάλσ 

επξήκαηνο είλαη φηη ε ζπλνρή ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ ζπλδέεηαη κε ηελ απμαλφκελε ζην ρξφλν 

ηάζε ησλ ελειίθσλ λα ζπδεηνχλ κε ηα παηδηά ηνπο ηα αίηηα θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Αθφκε, ζπλδέεηαη θαη κε ηελ απνηίκεζε ησλ ζεηηθψλ γεγνλφησλ, αιιά 

ρσξίο ζαθή πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Bird & Reese, 2006). Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία 

ηεο αλάκλεζεο, ζηηο γπλαίθεο ε αλάθιεζε δπζάξεζησλ αλακλήζεσλ θαίλεηαη λα ζπκπίπηεη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ έλαξμε ηεο ήβεο. Αληίζεηα, ε παηδηθή ειηθία ζηνπο άλδξεο θαίλεηαη λα είλαη 

πην επηκήθεο. 

δ) Αλάκλεζε θαη κεηαβνιή ζπλαηζζήκαηνο ζην ρξφλν: αξρηθά, ζε θακία απφ ηηο δπν 

νκάδεο (δπζάξεζηε- επράξηζηε αλάκλεζε) δελ βξέζεθαλ απαληήζεηο πνπ λα θαηαηάζζνληαη 

ζηελ θαηεγνξία νπδέηεξν ζπλαίζζεκα (π.ρ. «Γελ έλησζα θάηη ηδηαίηεξν»). Μηα πηζαλή 

αηηηνιφγεζε είλαη φηη ε ζπλζήθε ηεο έξεπλαο απαηηνχζε απφ ηελ αξρή, ηα ππνθείκελα λα 

αλαθεξζνχλ ζε κηα αλάκλεζε επηιέγνληαο κε ζπλαηζζεκαηηθά θξηηήξηα (π.ρ. «Γξάςε κηα 

επράξηζηε αλάκλεζε απφ ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία»), νπφηε ε αλάκλεζε ζπλνδεπφηαλ κε ην 

αληίζηνηρν ζπλαίζζεκα. ε ζρέζε κε ηε κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηα κηζά ζρεδφλ 

ππνθείκελα πνπ αθεγήζεθαλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα ελψ αξθεηά ππνθείκελα βηψλνπλ επράξηζην ζπλαίζζεκα. Αληίζεηα, φζνλ αθνξά ζηα 

ππνθείκελα πνπ αθεγήζεθαλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε, δελ ζεκεηψλνληαη ηδηαίηεξεο αιιαγέο 

ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

ππνθεηκέλσλ πνπ αλαθέξζεθαλ ζε δπζάξεζηεο αλακλήζεηο κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ. Μηα πηζαλή εξκελεία απηνχ ηνπ επξήκαηνο είλαη φηη κεξηθέο θνξέο ηα άηνκα αληηδξνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ζε παξειζφληα γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο απφ ηελ παξνχζα νπηηθή ηνπο (Ross & 

Wilson, 2003). Με άιια ιφγηα, αλαζηνραδφκελνη ην παξειζνληηθφ γεγνλφο, ηείλνπλ λα  

κεηαβάινπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο ζην ρξφλν. Σέινο, ηα ππνθείκελα αμηνινγνχλ ην ζπλαίζζεκα 

ησλ αλακλήζεψλ ηνπο ζην παξφλ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ απηέο είλαη επράξηζηεο ή δπζάξεζηεο. 

ε) Γηαθνξέο ζην πλαίζζεκα ζε ζρέζε κε ην θχιν: ζηελ παξνχζα έξεπλα βξέζεθε φηη νη 

γπλαίθεο ηείλνπλ λα κεηαβάινπλ/ λα δηαρεηξίδνληαη πεξηζζφηεξν ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Μηα πηζαλή εξκελεία δίλεηαη απφ ηελ έξεπλα ησλ  Fivush & Nelson, 

(2004), φπνπ ζπκπεξαίλεηαη φηη νη δπηηθέο κεηέξεο είλαη πην αλαιπηηθέο κε ηηο θφξεο ηνπο απφ 
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φζν κε ηνπο γηνχο ηνπο φηαλ ζπδεηνχλ ην παξειζφλ. πλεπψο, νη γπλαίθεο, απφ κηθξή ειηθία 

εθπαηδεχνληαη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλακλήζεηο ηνπο. 

ζη) Γηαθνξέο ζηελ Απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο: βξέζεθε 

επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο αλάκλεζεο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ ππνθεηκέλσλ. Όηαλ ηα 

ππνθείκελα θαινχληαη λα αθεγεζνχλ κηα επράξηζηε αλάκλεζε θαη ακέζσο κεηά εξσηεζνχλ γηα 

ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, δίλνπλ πην ζεηηθέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε φηαλ απαληνχλ 

αληίζηνηρεο εξσηήζεηο γηα ηνλ εαπηφ κεηά απφ ηελ αθήγεζε κηαο δπζάξεζηεο αλάκλεζεο. Μηα 

πηζαλή εξκελεία είλαη φηη ε πξνζσξηλή αίζζεζε ηεο αμίαο ηνπ εαπηνχ δηακνξθψλεηαη απφ ην αλ 

νη ζπκκεηέρνληεο αλαθάιεζαλ θάηη επράξηζην ή θάηη δπζάξεζην απφ ηελ ηζηνξία δσήο ηνπο
23

. 

δ) Απηνεθηίκεζε, θχιν θαη πνηφηεηα ηεο αλάκλεζεο: φηαλ νη γπλαίθεο θαινχληαη λα 

ζπκεζνχλ κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε θαη ακέζσο εξσηεζνχλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο ηείλεη λα είλαη κέζε θαη ρακειή. Αληίζεηα, φηαλ νη άλδξεο αλαθαινχλ ζηελ 

κλήκε ηνπο κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε θαη ακέζσο εξσηεζνχλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο ηείλεη λα είλαη κέζε θαη πςειή. Απφ απηφ ην εχξεκα θαίλεηαη νη άλδξεο  λα 

είλαη ιηγφηεξν επάισηνη ζηελ πξφζθαηξε δηάζεζε πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ αλαβίσζε 

ελφο παξειζνληηθνχ γεγνλφηνο. θφπηκν είλαη λα δηεξεπλεζνχλ πεξηζζφηεξν ηέηνηεο 

δηαθπκάλζεηο πνπ αθνξνχλ ζην θχιν θαη ζηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ. 

Σέινο, άμην ζπδήηεζεο είλαη ην εχξεκα φηη ε αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζην παξφλ 

επεξεάδεη νξηαθά ηελ απηνεθηίκεζε κφλν φηαλ ηα ππνθείκελα αλαθαινχλ επράξηζηεο 

αλακλήζεηο. Απηφ ην εχξεκα κπνξεί λα εξκελεπηεί κε βάζε ηε ζεσξία ηεο δηαρξνληθήο απηφ- 

αμηνιφγεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε δηαρξνληθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ απφ ηνπο αλζξψπνπο 

ρξεζηκεχεη ζηε δεκηνπξγία κηαο ινγηθά ζπλεπνχο θαη επξέσο επλντθήο άπνςεο γηα ηνλ ησξηλφ 

εαπηφ ηνπο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο (Ross & Wilson, 2003). 

Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε θαηαζθεπή απηνζρέδησλ εξσηήζεσλ 

θαη ε πξνζπάζεηα ζπλδπαζκνχ ηνπο κε έλα πνζνηηθφ ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν (θιίκαθα 

Rosenberg, 1965). Αθφκε, νξηζκέλεο θαηεγνξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

δεδνκέλσλ (π.ρ. ρξνλνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο αλάκλεζεο) αλαδχνληαη απφ ηηο απαληήζεηο 

                                                           
23

 Οη θνηλσληθνί θαη γλσζηηθνί ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά απηή ηελ ηερληθή – priming – 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξίζνπλ ηα κφληκα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδίδνληαη ζηνλ εαπηφ, απφ ηελ πξφζθαηξε 

δηάζεζε πνπ δηακνξθψλεηαη κέζσ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ πξνεηνηκαζίαο (Cross, Hardin & Gercek-

Swing, 2011). 
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ησλ εξσηψκελσλ θαη δελ ζηεξίδνληαη ζε θάπνηα ζεσξεηηθή ηαμηλφκεζε. Δμίζνπ πξνβιεκαηηθφ 

είλαη ην γεγνλφο φηη δελ επαιεζεχηεθε ε αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ε ηαμηλφκεζε ησλ 

απαληήζεσλ απφ άιιν αλεμάξηεην εξεπλεηή. Σέινο, ζα ιέγακε φηη ην δείγκα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλν ηφζν αξηζκεηηθά θαη ειηθηαθά φζν θαη δεκνγξαθηθά. 

 

Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Ζ παξνχζα έξεπλα εζηηάζηεθε ζηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο. Πεξαηηέξσ έξεπλα 

ρξεηάδεηαη φζνλ αθνξά ην εξγαιείν αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Θα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξφγξακκα επεμεξγαζίαο ζπλεληεχμεσλ ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Δπίζεο, ζα 

κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί ην παξαπάλσ ζέκα κε δηαθνξεηηθά εξγαιεία, γηα παξάδεηγκα, νη 

ζπλεληεχμεηο βάζνπο, ζα έδηλαλ ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα ζπκπεξηιάβεη ζηα κελχκαηα 

ηελ κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ππνθεηκέλσλ. Μέζα απφ κηα ηέηνηα δηαδηθαζία ν εξεπλεηήο ζα 

κπνξνχζε λα δηεπθξηλίζεη αζάθεηεο ζην ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίεο ζηε δηθή καο 

έξεπλα απνηέιεζαλ αλππέξβιεηα εκπφδηα. Σέινο, κηα παξφκνηα έξεπλα ζα ήηαλ θαιφ λα 

εζηηάζεη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε νπνία απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

κεηαβνιήο θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ θαηαθέξακε λα ηελ βάινπκε ζην επίθεληξν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Bauer P.J., Stennes L., Haight J.C., (2003) Representation of the inner self in 

autobiography: women’s and men’s use of internal states language in personal narratives, 

Memory, V.11, n.1, p. 27-42. 

 

Bird Am., Reese El., (2006) Emotional reminiscing and the development of an 

autobiographical self,  Developmental Psychology, V.42, n.4, p.613-626 

 

Βνζληάδνπ, . (2003) Δηζαγσγή ζηελ Φπρνινγία, η.1, Αζήλα: Gutenberg. 

 

Brewer W.F.(1986) What is Autobiographical memory?, (p.p.25-49), in Rubin, D.C., 

Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press. 

 

Γαιαλάθε, Δαπγ. (2006), Αλακλήζεηο λεαξώλ ελειίθσλ από ηελ παηδηθή ειηθία, Φπρνινγία, 

ηνκ. 13, ηεπρ.2, ζει. 37-55. 

 

Cohen- Mansfield J., Nitza D.S., Reichental E.Y., Hazan H., (2010) A comparison of three 

types of autobiographical memories in old- old age: first memories, pivotal memories and 

traumatic memories, Gerontology, V.56, p.564- 573. 

 

Cross, S.E., Hardin, E.E., & Gercek-Swing, B. (2011). The what, how, why, and where of 

self-construal. Personality and Social Psychology Review, 15, 142-179. 

 

Debus, D. (2007), Being emotional about the past: on the nature and role of past-directed 

emotions, Nous, V.41, n.4, p.758-779 

Eacott M. (1999) Memory for events of early childhood, Current direction in Phychological 

Science, V.8, n.2, p. 46-49. 

 

Eysenck, M. (2010) Βαζηθέο αξρέο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο, επηκ. Δι. Βαζηιάθε, Αζήλα: 

Gutenberg 

Fivush R., Nelson K. (2004) Culture and language in the emergence of autobiographical 

memory, Psychological science, V.5, n.9. p.573-577. 

 

Howe M., M. Courage, Sh. Edison (2003) When autobiographical memory begins, 

Developmental review, V.8, n.(;), p.52-65. 

 

Kensinger El., Schacter D.L., (2008) Memory and emotion, in M. Lewis, J. M. Haviland- 

Jones, L. Feldman- Barrett, Handbook of emotions, New York: the Guilford press, p. 601- 

617 

LeDoux J. (1999), The emotional brain: the mysterious underpinning of emotional life, 

London: Phoenix. 

 



83 
 

Levine J.L, Safer M.A., (2002) Sources of bias in memory for emotions, Current directions 

in psychological science, V.11, n.5, p.169-173. 

 

Μαληνχ- Βαθαιή (1995) Μάζεζε- Μλήκε- Λήζε, Θεζζαινλίθε: Φπρνινγία. 

 

Μπακπιέθνπ Εσή, (2010) Γλσζηηθή Φπρνινγία: Μνληέια Μλήκεο, Αζήλα: Gutenberg.  

 

Oatley K., Jenkins J.M., (2004) πγθίλεζε: Δξκελείεο θαη θαηαλόεζε, επηκ. Μπ. Νηάβνπ, 

Αζήλα: Παπαδήζεο. 

 

Πφζνο, Δκ. Οηθνλφκνπ Ζι., (2010) Θέκαηα γλσζηαθήο ςπρνινγίαο, Αζήλα: Gutenberg 

Σζαληήια Αλ., (2007), πλαηζζήκαηα θαη γιώζζα: έλα κνληέιν ηαμηλόκεζεο, Αζήλα: 

Interbooks. 

 

Robinson J.A. (1986) Autobiographical memory: a historical prologue, (p.p.19-24), in 

Rubin, D.C., Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press. 

 

Rosenberg, Morris. 1965. Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, New Jersey: 

Princeton University Press 

Ross M., Wilson An., (2003) Autobiographical memory and conception of self: Getting 

better all the time, Current directions in Psychological science, V.12, n.2, p.66-69. 

 

Rubin,D.C., Schulkind, M.D., Rahhal, T.A. (1999), A study of gender differences in 

autobiographical memory: Broken down by age and gender, Journal of Adult 

Development, Vol.6, n.1, p.61-71. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο αλακλήζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη ζηα πιαίζηα  ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο «Πνιηηηζκφο θαη 

αλζξψπηλε αλάπηπμε» ηνπ ηκήκαηνο Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ θαη απεπζχλεηαη 

ζε πξσηνεηείο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Γηεξεπλάηαη ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε 

ζρέζε κε ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ. Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην ηη ν θαζέλαο απφ εζάο ζπκάηαη, 

πψο αμηνινγεί ηηο αλακλήζεηο ηνπ θαη πψο αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Δπεηδή ην θάζε άηνκν δηαθέξεη απφ ην 

άιιν, ν θαζέλαο ζαο ζα δψζεη δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο. 

αο δηαβεβαηψλνπκε φηη ζα ηεξεζεί απφιπηε ερεκχζεηα θαη αλσλπκία. 

αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο.  

 

Κακπνπξνχδε Μαξηάλλα 

ΠΜ «Πνιηηηζκφο θαη Αλζξψπηλε Αλάπηπμε» 

Σκήκα Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ  

Φηινζνθηθή ρνιή 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο 
 

Οδεγίεο ζπκπιήξσζεο: 

ηελ αξρή ζαο δεηάκε θάπνηεο αλψλπκεο πιεξνθνξίεο θαη αθνινπζνχλ νη εξσηήζεηο, πνπ είλαη 

ρσξηζκέλεο ζε δπν κέξε: 

ην πξψην κέξνο νη εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηηο αλακλήζεηο.  ηελ πξψηε εξψηεζε, αθνχ 

αλαθαιέζεηε ζηε κλήκε ζαο αληίζηνηρα γεγνλφηα, θαιείζηε λα ηα πεξηγξάςεηε ζε έλα ζχληνκν 

θείκελν 4-5 πξνηάζεσλ, νη ππφινηπεο εξσηήζεηο 2, 3 θαη 4 απαηηνχλ κνλνιεθηηθή ή αξθεηά 

ζχληνκε απάληεζε.  

Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ. 

Καιείζηε λα βάιεηε έλα x ζην πεξηζψξην ή ζην ηεηξαγσλάθη δίπια απφ ηελ θξάζε πνπ ζαο 

ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν (πκθσλψ απφιπηα, πκθσλψ, Γηαθσλψ, Γηαθσλψ απφιπηα). 

Παρακαλείσθε να απαντήσετε με ειλικρίνεια στις ερωτήσεις 
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ΥΟΛΖ……………………………………ΣΜΖΜΑ……………………………. 

ΔΣΟ ΠΟΤΓΩΝ…………………………. 

ΦΤΛΟ                        ΑΝΓΡΑ   ΓΤΝΑΗΚΑ  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖΖ        ΔΣΟ:....………. ΜΖΝΑ………. 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΠΑΣΔΡΑ……………………………………………… 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΜΖΣΔΡΑ……………………………………………. 

ΚΑΣΑΓΔΑΗ ΑΠΟ       ΜΔΓΑΛΖ ΠΟΛΖ     

                                        ΠΟΛΖ (πάλσ απφ 10.000 θαηνίθνπο)  

                                        ΚΧΜΟΠΟΛΖ (2.000-10.000 θαηνίθνπο)  

                                        ΥΧΡΗΟ (έσο 2.000 θαηνίθνπο)   

Ο ΠΑΣΔΡΑ ΟΤ ΔΥΔΗ ΣΔΛΔΗΩΔΗ: 

Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ   Γεκνηηθφ       Γπκλάζην  

Λχθεην         ΣΔΗ/ΑΔΗ          Μεηαπηπρηαθφ         Γηδαθηνξηθφ  

Ζ ΜΖΣΔΡΑ ΟΤ ΔΥΔΗ ΣΔΛΔΗΩΔΗ: 

Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ   Γεκνηηθφ       Γπκλάζην  

Λχθεην         ΣΔΗ/ΑΔΗ          Μεηαπηπρηαθφ         Γηδαθηνξηθφ  
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 1. Γξάςε κηα δπζάξεζηε αλάκλεζε από ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία
24

:  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………… 

2. Πόηε ζπλέβε; 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

3. Πώο έλησζεο ηόηε; 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

4. Πώο ληώζεηο ηώξα πνπ ηελ μαλαζπκάζαη;  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

                                                           
24 

ηελ δεχηεξε νκάδα ππνθεηκέλσλ παξνπζηαδφηαλ ε εξψηεζε: «Γξάςε κηα επράξηζηε αλάκλεζε απφ 

ηελ παηδηθή ζνπ ειηθία». Σν ππφινηπν εξσηεκαηνιφγην δελ παξνπζίαδε θακία δηαθνξά θαη ζηηο δπν 

νκάδεο ππνθεηκέλσλ. 
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1. Πηζηεύσ όηη αμίδσ σο άηνκν ηνπιάρηζηνλ όζν θαη νη άιινη. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  

 

 

2. Νηώζσ όηη έρσ αξθεηέο θαιέο πνηόηεηεο. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

3. Νηώζσ όηη ηείλσ πξνο ηελ απνηπρία.  

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

4. Πηζηεύσ, γεληθά, όηη κπνξώ λα θάλσ πξάγκαηα ην ίδην θαιά όζν θαη νη άιινη. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

5. Πηζηεύσ όηη δελ ππάξρνπλ θαη πνιιά πξάγκαηα ζηνλ εαπηό κνπ γηα ηα νπνία λα 

είκαη ππεξήθαλνο/ε. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

6. Έρσ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηό κνπ. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

7. Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε ηνλ εαπηό κνπ. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

8. Δύρνκαη λα είρα πεξηζζόηεξε εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό κνπ. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

9. Αξθεηέο θνξέο ληώζσ όηη δελ κπνξώ λα θάλσ ζεκαληηθά πξάγκαηα ζηε δσή κνπ. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
 

 

10. Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ όηη δελ είκαη θαζόινπ θαιόο/ε ζε όηη θη αλ θάλσ. 

πκθσλψ απφιπηα          πκθσλψ             Γηαθσλψ            Γηαθσλψ απφιπηα  
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