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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
του Ιατρού  Παναγιώτη Α. Γεωργούλια 

 

Έτος Γέννησης: 1967 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ  

1982 Έλαβα το πτυχίο ‘‘First Certificate in English’’ (University of Cambridge). 

1985 Αποφοίτησα από το 10ο Λύκειο Αθηνών με βαθμό απολυτηρίου ̈Αριστα̈  (19,8). 

1985 Εισήχθην κατόπιν Πανελληνίων Εξετάσεων στην Ιατρική Σχολή Αθηνών. 

1991 Έλαβα το πτυχίο της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, με βαθμό ̈Λίαν     Καλώς̈ , (Μ.Ο. 8,1). 

1993 Γίνεται δεκτή η αίτησή μου προς το Πανεπιστήμιο Ηρακλείου Κρήτης για την εκπόνηση 

Διδακτορικής   Διατριβής, υπό την εποπτεία του αναπληρωτή καθηγητή κ. Ν.Καρκαβίτσα. 

1996 Ειδικεύτηκα στην Πυρηνική Ιατρική στο Νοσηλευτικό Ιδρυμα του Μετοχικού Ταμείου Στρατού 

(417 ΝΙΜΤΣ), με Διευθυντή τον Ταξίαρχο Γ.Μόρτζο και κατόπιν επιτυχούς εξετάσεως έλαβα τον 

τίτλο της αντίστοιχης Ιατρικής Ειδικότητας τον Απρίλιο του 1996. 

 

 

⇒ Τα ακαδημαϊκά έτη 1994-95 και 1997-98, συμμετείχα στην εκπαίδευση των φοιτητών του Τμήματος 

Ραδιολογίας-Ακτινολογίας του ΤΕΙ Αθηνών. 

⇒ Από τον Μάιο του 1996 και για τέσσερις μήνες συμμετείχα, χωρίς οικονομικές απολαβές, στις εργασίες του 

Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής του 417 ΝΙΜΤΣ, εκτελώντας χρέη Ειδικευμένου Πυρηνικού Ιατρού, ενώ από 

τον Ιούνιο του 1997 υπηρετώ ως οπλίτης Ειδικευμένος Πυρηνικός Ιατρός στο Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής του 

417 ΝΙΜΤΣ. 

⇒ Συμμετέχω στο Πανευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρωτόκολλο ‘‘Smart Study’’ θεραπευτικής εφαρμογής του 

μονοκλωνικού αντισώματος 90Υ-ΗΜFG1 σε ασθενείς με Ca ωοθηκών. 

⇒ Είμαι μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Πυρηνικής Ιατρικής και Βιολογίας και της European Association of 

Nuclear Medicine (EANM). 

⇒ Επίσης, είμαι μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Πυρηνικής Ιατρικής. 

⇒ Είμαι επίσης μέλος της υπεύθυνης ομάδας ύλης για θέματα Πυρηνικής Ιατρικής στο επιστημονικό περιοδικό 

‘‘Ακτινοτεχνολογία’’. 

⇒ Τέλος, έχω συμμετάσχει σε 16 συνολικά συνέδρια, σεμινάρια, κύκλους μετεκπαιδευτικών μαθημάτων και έχω 

συντελέσει σε 22 επιστημονικές ανακοινώσεις και δημοσιεύσεις (σε ελληνικά και ξένα περιοδικά). 

 5



 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  -  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πυρηνικής Ιατρικής έτους 1993-94. 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1994. 

• 20ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 1994. 

• Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής (Dusseldorf) 1994. 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πυρηνικής Ιατρικής έτους 1994-95. 

• 7ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 1994. 

• 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 1994. 

• Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Πυρηνικής Ιατρικής και Βιολογίας “Μελέτη του Κεντρικού Νευρικού 

Συστήματος με Ραδιενεργά Στοιχεία” 1995. 

• Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Πυρηνικής Ιατρικής και Βιολογίας “Μελέτη του Αναπνευστικού Συστήματος 

με Ραδιενεργά Ισότοπα” 1995. 

• Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Πυρηνικής Ιατρικής και Βιολογίας “Ανίχνευση Φλεγμονωδών Εστιών με 

Ραδιενεργά Στοιχεία” 1995. 

• Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Πυρηνικής Ιατρικής και Βιολογίας “Μελέτη της Καρδιάς με Ραδιενεργά 

Στοιχεία” 1995 

• 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 1995. 

• Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1995 (Brussels). 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πυρηνικής Ιατρικής έτους 1995-96. 

• 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1966. 

• 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1997. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  -  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

• Διερεύνηση με Tc-99m-HMPAO SPECT Ισχαιμικών Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων. 

Βούλα Σακκά1, Γ.Αυγουστάκος1, Κ.Χαιρόπουλος1, Ν.Δημακόπουλος2, Π.Γεωργούλιας2, Ι.Παπαναστασίου1. 
1  Νευρολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 
2   Τμήμα Πυρηνικής Ιατρική ΝΙΜΤΣ.  

 

Ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 1993. 
 

• Τομογραφικός Σπινθηρογραφικός (SPECT)  Έλεγχος με ΤΙ-201 και χορήγηση Διπυριδαμόλης της Βελτιώσεως 

της Περιοχικής Αιματώσεως του Μυοκαρδίου, στην Κατανομή του Προσθίου Κατιόντος σε Περιπτώσεις 

Αναστομώσεως σε αυτόν της Έσω Μαζικής Αρτηρίας. 
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Π.Γεωργούλιας1, Ν.Δημακόπουλος1, Α.Κόντος1, Χ.Κόκκινος2, Κ.Σιταράς2, Π.Δροσινόπουλος2, Γ.Σανούδος2, 

Γ.Μόρτζος1. 
1   Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2  Καρδιοχειρουργική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1994. 
 

• Τομογραφικό Σπινθηρογράφημα (SPECT) Εγκεφάλου με Tc-99m-HMPAO σε ασθενείς με Ισχαιμικά 

Εγκεφαλικά Επεισόδια. 

Ν.Δημακόπουλος1, Β.Σακκά2, Α.Κόντος1, Π.Γεωργούλιας1, Ε.Τσιροζίδου1, Α.Μανέτου1, Γ.Μόρτζος1. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2   Νευρολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1994. 
 

• Ραδιοϊσοτοπική Αρθροϋμενόλυση του Γόνατος σε Χρόνιες Φλεγμονώδεις Ρευματοπάθειες με Χορήγηση 

Υτρίου – 90 : Βραχυπρόθεσμα  και Μακροπρόθεσμα Αποτελέσματα επί 408 Περιπτώσεων. 

Α.Κόντος1, Ν.Δημακόπουλος1, Β.Διαούρτα2, Π.Γεωργούλιας1, Γ.Μόρτζος1, Δ.Καρράς2. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2   Ρευματολογικό Τμήμα ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής. 
 

• Υπολογισμός του Ρυθμού Σπειραματικής Διήθησης (GFR) , κατά την εκτέλεση του Δυναμικού 

Σπινθηρογραφήματος Νεφρών με TC-99m-DTPA, με τη βοήθεια Ηλεκτρονικού Υπολογιστή. 

Π.Γεωργούλιας1, Ν.Δημακόπουλος1, Α.Κόντος1, Ι.Παπαδάκης2, Πατρικαρέας2, Κ.Σταματέλου2, Ε.Νταουντάκη2, 

Γ.Μόρτζος1. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2   Νεφρολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 1994. 

 

• Η Συνδρομή του Τριφασικού Σπινθηρογραφήματος Οστών με Tc-99m-MDP στην Αξιολόγηση 

Μετεγχειρητικών Ενοχλημάτων σε Ασθενείς με Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου. 

Α.Κόντος1, Ν.Δημακόπουλος1, Π.Γεωργούλιας1, Θ.Πολυχρονίου2, Ι.Βαφειάδης2, Ε.Τσιροζίδου1, 

Ε.Μιχελινάκης2, Γ.Μόρτζος1. 
1  Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2  Ορθοπεδική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 
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Ανακοίνωση στο 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 1994 
 

• Μελέτη του Δείκτη Προσλήψεως ΤΙ-201 Πνεύμων-Μυοκάρδιο κατά την Εκτέλεση Σπινθηρογραφήματος του 

Μυοκαρδίου μετά χορήγηση Διπυριδαμόλης σε ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο. 

Α.Κόντος1, Ν.Δημακόπουλος1, Π.Γεωργούλιας1, Π.Ξαπλαντέρης2, Κ.Θωμαδάκης2, Γ.Μόρτζος1. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2   Καρδιολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 1994 
 

• Προσδιορισμός του Ποσοστού Προσλήψεως του Tc-99m-Pertechnetate από το Θυρεοειδή Αδένα κατά την 

εκτέλεση του Σπινθηρογραφήματος αυτού με γ-κάμερα. 

Π.Γεωργούλιας, Ν.Δημακόπουλος, Α.Κόντος, Ε.Τσιροζίδου, Κ.Καλογεροπούλου, Α.Μανέτου, Γ.Μόρτζος. 

Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 1994. 
 

• Μελέτη Στεφανιαίων Ασθενών που υποβάλλονται σε Αγγειοπλαστική με τη χρήση Τομογραφικού (SPECT) 

Σπινθηρογραφήματος Μυοκαρδίου με ΤΙ-201 σε κόπωση και ηρεμία. 

Ν.Καρκαβίτσας1, Π.Γεωργούλιας2, Α.Κόντος2, Ν.Δημακόπουλος2, Π.Ξαπλαντέρης3, Δ.Χρηστίδης3, 

Κ.Θωμαδάκης3, Γ.Μόρτζος2. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΠΕΠΑΓΝΗ. 
2    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
3    Καρδιολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 7ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 1995. 
 

• Σπινθηρογράφημα του Μυοκαρδίου με Θάλλιο-201 σε Κόπωση και Ηρεμία με SPECT εις την παρουσία 

Διαταραχών Ενδοκοιλιακής Αγωγής. 

Β.Γ.Κολλιόπουλος1, Ν.Ι Ζαμάνης1, Ν.Λ.Δημακόπουλος2, Κ.Γ.Κάππος1, Α.Γ.Κόντος2, Π.Α.Γεωργούλιας2, 

Γ.Ν.Μόρτζος2, Κ.Γ.Ανθόπουλος1. 
1    Α’ Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός». 
2    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 1995. 
 

• Η χρησιμότητα του Σπινθηρογραφήματος του Μυοκαρδίου με Θάλλιο-201 σε Κόπωση και Ηρεμία με SPECT 

σε Υπερτασικούς Ασθενείς χωρίς Στεφανιαία Αρτηριοπάθεια. 
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Β.Γ.Κολλιόπουλος1, Π.Αμάρτωλος1, Ν.Λ.Δημακόπουλος2, Π.Α.Γεωργούλιας2, Α.Μ.Σιδέρης1, Α.Γ.Κόντος2, 

Α.Μεγάλεμος1,  Ν.Γ.Σακελλάρης1, Γ.Ν.Μόρτζος2, Α.Μ.Ανθόπουλος1. 
1    Α’ Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός». 
2    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 

Ανακοίνωση στο 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 1995. 

 

• Μελέτη της Αιμάτωσης του Μυοκαρδίου με Τομογραφικό  (SPECT) Σπινθηρογράφημα με ΤΙ-201 σε 

Κόπωση και Ηρεμία σε Στεφανιαίους Ασθενείς πριν και μετά την Αγγειοπλαστική. 

Π.Γεωργούλιας1, Α.Κόντος1, Ν.Δημακόπουλος1, Π.Ξαπλαντέρης2, Κ.Θωμαδάκης2, Γ.Μόρτζος2, Ν.Καρκαβίτσας3. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2     Καρδιολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 
3   Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΠΕΠΑΓΝΗ. 

Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1996 
 

• SPECT Σπινθηρογράφημα Μυοκαρδίου με 99mTc-Tetrofosmin. Σύγκριση των ευρημάτων με εκείνα του 

Στεφανιογραφικού Ελέγχου. 

Α.Κόντος1, Π.Γεωργούλιας1, Ν.Δημακόπουλος1, Π.Ξαπλαντέρης2, Κ.Θωμαδάκης2, Δ.Χρηστίδης2, Γ.Μόρτζος1, 

Ν.Καρκαβίτσας3. 
1    Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΝΙΜΤΣ. 
2    Καρδιολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 
3   Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής ΠΕΠΑΓΝΗ. 

Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 1996. 
 

• Σύγκριση του Δείκτη Προσλήψεως ΤΙ-201 Πνεύμων / Μυοκάρδιο σε Στεφανιαίους Ασθενείς πριν και μετά την 

Αγγειοπλαστική. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

 Η διαδερμική διαυλική στεφανιαία αγγειοπλαστική (PTCA) συμβάλλει αποφασιστικά, εδώ και 20 περίπου 

έτη, στην αντιμετώπιση των στεφανιαίων ασθενών. Στο 417 ΝΙΜΤΣ άρχισε να εφαρμόζεται από το 1987 και με 

προοδευτικά αυξανόμενο αριθμό περιστατικών. Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι το 1990 πραγματοποιήθηκαν 121 

επεμβάσεις, ενώ το 1996 επαναγγειώθηκαν 262 ασθενείς. 

 Στην παρούσα διατριβή, εξετάσαμε τη συμβολή των ραδιοϊσοτοπικών τεχνικών (τομογραφικό 

σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου με 201Tl ή 99mTc-tetrofosmin και ραδιοϊσοτοπική κοιλιογραφία ισορροπίας) στην 

εκτίμηση των ασθενών που υποβάλλονται σε αγγειοπλαστική. 

 Η πραγματοποίηση της διατριβής αυτής δεν θα ήταν δυνατή χωρίς την επιστημονική καθοδήγηση και τις 

εύστοχες και πολύτιμες υποδείξεις, στο σχεδιασμό και την εκπόνησή της, του Αναπληρωτή Καθηγητή Πυρηνικής 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Ν. Καρκαβίτσα, στον οποίο οφείλω βαθύτατη ευγνωμοσύνη όχι μόνο διότι 

ανέλαβε ως επιβλέπων τη διδακτορική μου διατριβή, αλλά και διότι παρά τη γεωγραφική απόσταση με περιέβαλε με 

συνεχή και αμέριστη συμπαράσταση, που συνέβαλαν σημαντικά στην περάτωσή της. 

 Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλω επίσης στον Αναπληρωτή Καθηγητή Ενδοκρινολογίας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης κ. Ε. Παπαβασιλείου για τη βοήθειά του κατά την εκπόνηση της διδακτορικής μου διατριβής. Ευχαριστώ 

θερμά επίσης το Λέκτορα Ιατρικής Φυσικής του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Ι. Δαμηλάκη, που ευγενικά δέχθηκε να 

συμμετάσχει στην Τριμελή Εισηγητική Επιτροπή. 

 Θερμές ευχαριστίες εκφράζω επίσης στο Διευθυντή του Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής του 417 ΝΙΜΤΣ 

Υποστράτηγο (ΥΙ) Δρ. Γ. Μόρτζο, χωρίς την ανεκτίμητη συμβολή του οποίου η πραγματοποίηση της διατριβής 

αυτής δεν θα ήταν δυνατή. 

 Ευχαριστώ βαθύτατα τον αγαπημένο φίλο μου, Επιμελητή του Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής του 417 

ΝΙΜΤΣ, Δρ. Ν. Δημακόπουλο, για την ανεκτίμητη βοήθειά του στην οργάνωση της διατριβής και τη συνεχή 

επιστημονική συμβολή του καθώς και για την ολόπλευρη υποστήριξή του. Παράλληλα, ευχαριστώ θερμότατα τον 

Επιμελητή της Καρδιολογικής Κλινικής του 417 ΝΙΜΤΣ Δρ. Π. Ξαπλαντέρη, ο οποίος συνετέλεσε σημαντικά 

στην περάτωση της διδακτορικής διατριβής μου, πραγματοποιώντας τις στεφανιογραφίες και τις αγγειοπλαστικές 

στο σύνολο των ασθενών που εξετάσαμε. 

 Τέλος, θα ήταν παράλειψή μου να μην ευχαριστήσω τον Επιμελητή της Καρδιολογικής Κλινικής του 417 

ΝΙΜΤΣ Δρ. Κ. Θωμαδάκη για την εκτέλεση της δοκιμασίας κόπωσης σε όλους τους ασθενείς, καθώς και τους 

τεχνολόγους-χειριστές γ-camera κ. Δ. Νούσα και κα Χ. Σαρακηνού, που χωρίς να φείδονται κόπου και χρόνου με 

βοήθησαν με υπέρμετρο ζήλο στην ολοκλήρωση της διατριβής μου. 
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1.1   ”ÙÔÈ̃ Âfl· ¡Ì·ÙÔÏfl·Ú ÙÁÚ  ·Ò‰È‹Ú I,……

 

 « Í·Ò‰È‹ ÂflÌ·È ÍÔflÎÔ, Ïı̨ ‰ÂÚ Í·È ÛıÛÙ·ÎÙ̧  ̧ Ò„·ÌÔ ÛÂ Û̃ fiÏ· ·Ì‹ðÔ‰Ôı Į́ ÌÔı, ðÔı ‚ÒflÛÍÂÙ·È ÍÎÂÈÛÏ›ÌÁ Û' ›Ì·Ì 

ÈÌÔÔÒÔ„̧ ÌÔ Ë̋ Î·ÍÔ, ÙÔ ðÂÒÈÍ‹Ò‰ÈÔ.  ·Ù·Î·Ï‚‹ÌÂÈ ÙÔ Í‹Ù̆  Ï›ÒÔÚ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı ÏÂÛÔðÌÂıÏ̧ ÌÈÔı ˜̨ ÒÔı, ðflÛ̆  ·ð̧  ÙÔ 

Ų̂ Ï· ÙÔı ÛÙ›ÒÌÔı Í·È Ù· ›Û̆  ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı 2Ôı-6Ôı ðÎÂıÒÈÍÔ̋  ̃ Ì̧‰ÒÔı. œÈ ‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ÙÁÚ ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 12 - 14 x 8 - 10 x 6 - 

7 cm Í·È ÙÔ ‚‹ÒÔÚ ÙÁÚ 280 - 340 gr ÛÙÔÌ ÂÌfiÎÈÍ· ‹Ì‰Ò· Í·È 230-280 gr ÛÙÁ „ıÌ·flÍ·, ·Ì Í·È Ù̧ ÛÔ ÔÈ ‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ Û̧Ô Í·È ÙÔ 

‚‹ÒÔÚ ÙÁÚ, ÂÓ·ÒŲ̀ ÌÙ·È ·ð̧  ÙÁ Û̆ Ï·ÙÈÍfi Í·Ù·ÛÍÂıfi, ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· fi Í·È ÙÁÌ Â„ÍıÏÔÛ̋ ÌÁ ÛÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ. 

 « Í·Ò‰È‹ ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍ‹ ·ð̧  4 ÍÔÈÎ̧ ÙÁÙÂÚ, ÙÔıÚ ‰̋ Ô Í̧ ÎðÔıÚ (‰ÂÓȨ̀  Í·È ·ÒÈÛÙÂÒ̧ ) Í·È ÙÈÚ ‰̋ Ô ÍÔÈÎflÂÚ 

(‰ÂÓÈ‹ Í·È ·ÒÈÛÙÂÒ‹). œÈ ‰̋ Ô Í̧ ÎðÔÈ ˜̆ ÒflÊÔÌÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔıÚ ÏÂ ÙÔ ÏÂÛÔÍÔÎðÈÍ̧  ‰È‹̂ Ò·„Ï·, ÂĮ̀  ÔÈ ‰̋ Ô ÍÔÈÎflÂÚ ÏÂ ÙÔ 

ÏÂÛÔÍÔÈÎÈ·Í̧  ‰È‹̂ Ò·„Ï·. 

  ‹ËÂ Í̧ ÎðÔÚ ÂðÈÍÔÈÌ̆ ÌÂfl ÏÂ ÙÁÌ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÍÔÈÎfl· ÏÂ ÙÔ Û̋ ÛÙÔÈ̃ Ô ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧  ÛÙ̧ ÏÈÔ, ÙÔ ÔðÔflÔ ›̃ ÂÈ ‚·Î‚fl‰· 

(ÙÁ ÏÈÙÒÔÂÈ‰fi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·È ÙÁÌ ÙÒÈ„Į̂ È̃Ì· ‰ÂÓÈ‹), ðÔı ÂðÈÙÒ›ðÂÈ Ï̧ ÌÔ ÙÁÌ Í·Ù‹ Ïfl· Ô̂Ò‹ ‰flÔ‰Ô ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ,·ð̧  ÙÔıÚ 

Í̧ ÎðÔıÚ ÛÙÈÚ ÍÔÈÎflÂÚ Í·È ̧ È̃ ÙÁÌ ð·ÎÈÌ‰Ò̧ ÏÁÛfi ÙÔı. 

 ‘Ô ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ÏıÈÍ›Ú flÌÂÚ (ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ) Í·È ·ð̧  ÈĮ̀ ‰ÂÈÚ ‰·ÍÙıÎflÔıÚ ðÔı ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÙÔÌ 

ÈĮ̀ ‰Á ÛÍÂÎÂÙ̧  ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú. —ÒÔÚ Ù· ›Ó̆  ðÂÒÈ‚‹ÎÎÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ ÂðÈÍ‹Ò‰ÈÔ ðÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ ðÂÒÈÛðÎ‹̃ ÌÈÔ ð›Ù·ÎÔ ÙÔı 

ðÂÒÈÍ·Ò‰flÔı ÂĮ̀  ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍ‹ Í·Î̋ ðÙÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ ÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰ÈÔ. 

 œÈ ÈĮ̀ ‰ÂÈÚ ‰·ÍÙ̋ ÎÈÔÈ ÂflÌ·È, ÔÈ ‰̋ Ô ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·ÍÔfl ðÔı ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔıÌ Ù· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÛÙ̧ ÏÈ· Í·È ÔÈ ‰̋ Ô ·ÒÙÁÒÈ·ÍÔfl 

ðÔı ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔıÌ ÙÔ ·ÔÒÙÈÍ̧  ÛÙ̧ ÏÈÔ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú Í·È ÙÔ ðÌÂıÏÔÌÈÍ̧  ÛÙ̧ ÏÈÔ ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÙÔ ÛÁÏÂflÔ 

ðÒ̧ Û̂ ıÛÁÚ Ù̆ Ì Û̋ ÛÙÔÈ̃ Ì̆ ‚·Î‚fl‰̆ Ì (·ÔÒÙÈÍfiÚ Í·È ðÌÂıÏÔÌÈÍfiÚ), ÔÈ ÔðÔflÂÚ ÂÏðÔ‰flÊÔıÌ ÙÁÌ ð·ÎÈÌ‰Ò̧ ÏÁÛÁ ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ 

ðÒ̧ Ú ÙÈÚ ÍÔÈÎflÂÚ. 

 ‘Ô ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ‰ÂÛÏfl‰ÂÚ ÏıÈĮ́ Ì ÈĮ̀ Ì, ðÔı ð̧̆ Ú Í·È ÔÈ ÎÂflÂÚ ÏıÈÍ›Ú flÌÂÚ ›̃ ÔıÌ ÙÔÌ ðıÒfiÌ· ÙÔıÚ 

ÛÙÔ Í›ÌÙÒÔ, ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ Ï̧̆ Ú Â„Í‹ÒÛÈÂÚ „Ò·ÏĮ̈ ÛÂÈÚ. œÈ Í·Ò‰È·Í›Ú ÏıÈÍ›Ú flÌÂÚ ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÔÌÙ·È ðÔÎÎ·ðĮ̂ Ú ÏÂÙ·Ó̋  

ÙÔıÚ Í·È ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ÙÁ ÏÔÒ̂ fi Ûı„ÍıÙflÔı ÏÂ ÛıÌ‰ÂÙÈÍ̧  ÈÛÙ̧  ðÔı „ÂÏflÊÂÈ Ù· ‰È‹ÍÂÌ·. ”ÙÔ ÛıÌ‰ÂÙÈÍ̧  ÈÛÙ̧ , ıð‹Ò̃ ÔıÌ 

„·„„ÎÈÔ̂ Ò̧· ðÎ›„Ï·Ù· Í·È ÎÂðÙ‹ ‰flÍÙı· ·ð̧  ·ÈÏÔ̂ Ò̧· ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰fi Í·È ÌÂıÒÈÍ›Ú flÌÂÚ. 

 ‘Ô ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Ù̆ Ì Í̧ Îð̆ Ì ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ‰̋ Ô ÛÙÈ‚‹‰ÂÚ ÏıÈĮ́ Ì ‰ÂÛÏfl‰̆ Ì, ÙÁÌ ÂðÈðÔÎfiÚ ÍÔÈÌfi Í·È „È· ÙÔıÚ ‰̋ Ô 

Í̧ ÎðÔıÚ Í·È ÙÁÌ ÂÌ Ù̆  ‚‹ËÂÈ, È‰È·flÙÂÒÁ „È· Í‹ËÂ Í̧ ÎðÔ. ‘Ô ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÈ ÙÒÂflÚ ÛÙÈ‚‹‰ÂÚ ÏıÈĮ́ Ì 

‰ÂÛÏfl‰̆ Ì: ÙÁÌ ÂðÈðÔÎfiÚ, ÙÁ Ï›ÛÁ Í·È ÙÁÌ ÂÌ Ù̆  ‚‹ËÂÈ, ÂĮ̀  ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÙÔ ÏıÈÍ̧  ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÂflÌ·È 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ðÈÔ ·ÌÂðÙı„Ï›ÌÔ ·ð̧  ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú. ≈ðÈÛÁÏ·flÌÔıÏÂ Ù̧È ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÛıÏðÂÒÈ̂ ›ÒÂÙ·È Û·Ì Ì· ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  

‰̋ Ô ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ‹ Ûı„Í̋ ÙÈ·, ›Ì· Ù̆ Ì Í̧ Îð̆ Ì Í·È ›Ì· Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì.  

 ≈ÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÔ ìÂÒ„·ÙÈÍ̧ î ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ıð‹Ò̃ ÂÈ Í·È ÙÔ ì·„̆ „̧ î ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ðÔı ÂflÌ·È ıðÂ̋ ËıÌÔ „È· ÙÁÌ ›ÍÎıÛÁ Í·È 

·„̆ „fi Ù̆ Ì ‰ÈÂ„›ÒÛÂ̆ Ì. ¡ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ÙÔ Î̂Â‚̧ ÍÔÏ‚Ô fi Í̧ Ï‚Ô Ù̆ Ì Keith-Flack, ðÔı ÂflÌ·È ÙÔ ðÒ̆ ÙÂ̋ ÔÌ Í›ÌÙÒÔ 

·ıÙ̧ Ï·ÙÁÚ ‰È›„ÂÒÛÁÚ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú, ·ð̧  ÙÔÌ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧  Í̧ Ï‚Ô fi Í̧ Ï‚Ô Ù̆ Ì Ascoff-Tawara, ðÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ ‰ÂıÙÂÒÂ̋ ÔÌ 

Í›ÌÙÒÔ ‰È›„ÂÒÛÁÚ  Í·È ·ð̧  ÙÔ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧  ‰ÂÏ‹ÙÈÔ ÙÔı His ðÔı ‰È·ÍÎ·‰flÊÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÓȨ̀  Í·È ·ÒÈÛÙÂÒ̧  ÛÍ›ÎÔÚ Í·È ÂÌ 

ÛıÌẪ Âfl· ÛÙÈÚ flÌÂÚ ÙÔı Purkinje ðÔı ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÙÈÚ ÙÂÎÈÍ›Ú ·ðÔÛ̃ flÛÂÈÚ Í·È ÏÂÙ·‚È‚‹ÊÔıÌ ÙÁ ‰È›„ÂÒÛÁ ÛÂ ̧ ÎÁ ÙÁÌ ›ÍÙ·ÛÁ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì. 

 ≈ðÈ„Ò·ÏÏ·ÙÈÍ‹, Ì· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ Ù̧È Á ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ÂðÈÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·È ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ðÔı ÂÍ̂ Ô̋ÌÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·Ò̃ fi ÙÁÚ ·ÌÈÔ̋ Û·Ú ·ÔÒÙfiÚ, ÂĮ̀  Á Î̂Â‚ÈÍfi ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ÂðÈÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  ÙÈÚ 

ÙÒÂÈÚ Í̋ ÒÈÂÚ ̂ Î›‚ÂÚ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú (ÏÂ„‹ÎÁ, ÏÈÍÒfi Í·È Ï›ÛÁ) ðÔı ·ËÒÔflÊÔÌÙ·È ÙÂÎÈÍ‹ ÛÙÔ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔ Í̧ ÎðÔ. 

 ‘· ÎÂÏ̂ ·„„Âfl· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú Û̃ ÁÏ·ÙflÊÔıÌ ÙÒfl· ‰flÍÙı· ðÔı ‰È·ÍÒflÌÔÌÙ·È ÙÔðÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÛÂ ·ıÙ̧  ðÔı ‚ÒflÛÍÂÙ·È ·) 

ıð̧  ÙÔ ÂðÈÍ‹Ò‰ÈÔ, ‚) ıð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È „) ıð̧  ÙÔ ÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰ÈÔ. 

 ‘· ÌÂ̋ Ò· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ·ðÔÙÂÎÔ̋ ÌÙ·È ·ð̧  Í·Ò‰È·ÍÔ̋ Ú ÍÎ‹‰ÔıÚ ÙÔı ðÌÂıÏÔÌÔ„·ÛÙÒÈÍÔ̋  (ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍ›Ú flÌÂÚ) 

Í·È ÙÔı ÛıÏð·ËÁÙÈÍÔ̋ , ðÔı Û̃ ÁÏ·ÙflÊÔıÌ ÙÔ Í·Ò‰È·Í̧  ðÎ›„Ï· ·ð̧  ÙÔ ÔðÔflÔ ÂÍðÔÒÂ̋ ÔÌÙ·È ÙÔ ‰ÂÓȨ̀  Í·È ÙÔ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔ ðÎ›„Ï·. 
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 œÈ ÛıÏð·ËÁÙÈÍ›Ú flÌÂÚ ÂflÌ·È ÏÂÙ·„·„„ÎÈ·Í›Ú Í·È Û̃ ÁÏ·ÙflÊÔıÌ ÙÔ ‹Ì̆ , Ï›ÛÔ Í·È Í‹Ù̆  Í·Ò‰È·Í̧  ÌÂ̋ ÒÔ, ÂĮ̀  ÔÈ 

ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍ›Ú flÌÂÚ ÂflÌ·È ðÒÔ„·„„ÎÈ·Í›Ú Í·È ̂ Ë‹ÌÔıÌ ÛÙÔ Í·Ò‰È·Í̧  ðÎ›„Ï· ÏÂ ÙÔÌ ‹Ì̆  Í·È Í‹Ù̆  Í·Ò‰È·Í̧  ÍÎ‹‰Ô ÙÔı 

ðÌÂıÏÔÌÔ„·ÛÙÒÈÍÔ̋ . 

 ÃÂ ÙÈÚ ÛıÏð·ËÁÙÈÍ›Ú flÌÂÚ ‹„ÔÌÙ·È ÛıÌẪ Ų́ ÌÂıÒÈÍ›Ú Ų̂ÂÈÚ ÛÙÁÌ Í·Ò‰È‹ ðÔı „ÂÌÈÍ‹ ·ÛÍÔ̋ Ì ‰ÈÂ„ÂÒÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ 

(ËÂÙÈÍfi ̃ ÒÔÌ̧ ÙÒÔðÁ, ÈÌ̧ ÙÒÔðÁ, ‰ÒÔÏ̧ ÙÒÔðÁ Í·È ‚·ËÏ̧ ÙÒÔðÁ Âðfl‰Ò·ÛÁ). œÈ ÌÂıÒÈÍ›Ú ̨ ÛÂÈÚ ðÔı ‹„ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ Í·Ò‰È‹ ÏÂ Ù·  

ðÌÂıÏÔÌÔ„·ÛÙÒÈÍ‹ ÌÂ̋ Ò· ÂÓ·ÛÍÔ̋ Ì ·ÌÙflËÂÙ· ·Ì·ÛÙ·ÎÙÈÍfi Âðfl‰Ò·ÛÁ ÛÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ (·ÒÌÁÙÈÍfi  ̃ ÒÔÌ̧ ÙÒÔðÁ, ÈÌ̧ ÙÒÔðÁ 

‰ÒÔÏ̧ ÙÒÔðÁ Í·È ‚·ËÏ̧ ÙÒÔðÁ Âðfl‰Ò·ÛÁ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ”ÙÂˆ·ÌÈ·fl·   ıÍÎÔˆÔÒfl· I,II,III,IV,V

  

œð̆ Ú ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, Á Í·Ò‰È‹ ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·È ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ðÔı ÂÍ̂ Ô̋ÌÙ·È ·ð̧  

ÙÁÌ ·ÌÈÔ̋ Û· ·ÔÒÙfi ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, ÛÙÔÌ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  Í·È ÙÔ ‰ÂÓȨ̀  Í̧ ÎðÔ ÙÔı Valsava (≈ÈÍ̧ Ì· 1). ”Â ðÔÛÔÛÙ̧  ðÂÒflðÔı 18% 

ıð‹Ò̃ ÔıÌ Í·È ÂðÈÍÔıÒÈÍ›Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ. « ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· (Right Coronary Artery - RCA) ðÔÒÂ̋ ÂÙ·È ÛÙÁÌ 

ðÒ̧ ÛËÈ· ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú, ÂÌÙ̧ Ú ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·̋ Î·Í·Ú Í·È ‰È·ÈÒÂflÙ·È ÛÂ ‰̋ Ô ÙÂÎÈÍÔ̋ Ú ÍÎ‹‰ÔıÚ, ›Ì· 

‚Ò·̃ Ù̋ÂÒÔ Í·È ›Ì·Ì Ï·ÍÒ̋ ÙÂÒÔ. œ ‚Ò·̃ Ù̋ÂÒÔÚ ÛıÌẪ flÊÂÈ ÙÁÌ ðÔÒÂfl· ÙÔı ÛÙÁ ÏÂÛÔÍÔÎðÈÍfi ·̋ Î·Í· Í·È ÛÙÔ ÛÁÏÂflÔ ÛıÏ‚ÔÎfiÚ 

Ù̆ Ì ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Į́ Ì, ÏÂÛÔÍÔÎðÈĮ́ Ì Í·È ÏÂÛÔÍÔÈÎÈ·Į́ Ì ·ıÎ‹Í̆ Ì, ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÔÌ ðÂÒÈÛð̨ ÏÂÌÔ ÍÎ‹‰Ô ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú. « ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÈ ÙÔÌ ðÌÂıÏÔÌÈÍ̧  Į́ ÌÔ, ÙÔ Î̂Â‚̧ ÍÔÏ‚Ô (60 %), ÙÔ ‰ÂÓȨ̀  

Í̧ ÎðÔ Í·È ÙÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÙÔÌ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧  Í̧ Ï‚Ô (80-90%) Í·È ÙÔÌ ÔðflÛËÈÔ-Í‹Ù̆  ÍÎ‹‰Ô ÙÔı 

·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ, ÙÔı ‰ÂÏ·ÙflÔı ÙÔı His, ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÙÔ ÔðÈÛËÈÔ‚·ÛÈÍ̧  (80 - 90 % - 

‰ÂÓȨ̀ Ú ÂðÈÍÒ·Ų̀ Ì Ù̋ ðÔÚ), Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ 1/3 ÙÔı ‰È·̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ. « Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁÚ ·ÒÙÁÒÈÔÛÍÎÁÒ̆ ÙÈĮ́ Ì 

‚Î·‚̨ Ì ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 28 % Í·È Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· ÂÌÙÔðflÊÔÌÙ·È Îfl„Ô ðÒÈÌ ÙÔ ÛÁÏÂflÔ ‰È·flÒÂÛÁÚ, 

ÛÙÔıÚ ‰̋ Ô ÙÂÎÈÍÔ̋ Ú ÍÎ‹‰ÔıÚ . 

« ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÏÈÍÒfi ‰È·‰ÒÔÏfi, (1 - 2,5 cm) ‰È·ÈÒÂflÙ·È ÛÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· (Left 

Anterior Descending artery - LAD) Í·È ÛÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ ·ÒÙÁÒfl· (Left Circumflex artery - LCX). 

 œ ðÒ̧ ÛËÈÔÚ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·Ú ÍÎ‹‰ÔÚ ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁ ÛıÌ›̃ ÂÈ· ÙÔı ÛÙÂÎ›̃ ÔıÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, 

ðÔÒÂ̋ ÂÙ·È ÛÙÁÌ ðÒ̧ ÛËÈ· ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ÂÌÙ̧ Ú ÙÁÚ  ÏÂÛÔÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·̋ Î·Í·Ú,̂ Ë‹ÌÔÌÙ·Ú Ï›̃ ÒÈ ÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi, ð̧Ôı 

·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÔÌ ÔðflÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· ÍÎ‹‰Ô. ¡ð̧  ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· ÍÎ‹‰Ô ‰È›Ò̃ ÂÙ·È ðÂÒflðÔı ÙÔ 50% ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ 

ðÔı ̃ ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È Á ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl· Í·È ÂflÌ·È ÙÔ ·„„ÂflÔ ðÔı ðÒÔÛ‚‹ÎÎÂÙ·È Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· ·ð̧  ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒıÌÛÁ (44%), ÛıÌfiË̆ Ú 
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ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›Í̂ ıÛÁ ÙÔı 1Ôı ‰È·„̆ ÌflÔı ÍÎ‹‰Ôı. œ ðÒ̧ ÛËÈÔÚ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·Ú ‰flÌÂÈ ÙÔıÚ ‰È·„̨ ÌÈÔıÚ ÍÎ‹‰ÔıÚ (1ÔÚ, 2ÔÚ,3ÔÚ), ðÔı 

ðÔÒÂ̋ ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú, ÏıÈÍÔ̋ Ú ÍÎ‹‰ÔıÚ  „È· ÙÔ ÙÔfl̃ Ï̆‹ ÙÁÚ Í·È ‰È·̂ Ò·„Ï·ÙÈÍÔ̋ Ú ÍÎ‹‰ÔıÚ „È· ÙÔ 

ÏÂÛÔÍÔÈÎÈ·Í̧  ‰È‹̂ Ò·„Ï·. √ÂÌÈÍ‹, Ô ðÒ̧ ÛËÈÔÚ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·Ú ÍÎ‹‰ÔÚ, ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÈ ÙÔ ðÒ̧ ÛËÈÔ ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú Í·È ÙÏfiÏ· 

ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi (ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ÙÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ÙÏfiÏ· ·ıÙfiÚ ðÒ̧ Ú Ù· ‹Ì̆ ) Í·È Ù· ·Į̀ ÙÂÒ· 2/3 ÙÔı 

‰È·̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ. 

 « ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ ·ÒÙÁÒfl· ðÔÒÂ̋ ÂÙ·È ÛÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Ífi ·̋ Î·Í·, ̃ ÔÒÁ„Âfl ÙÔıÚ ÂðÈ̃ ÂflÎÈÔıÚ ÍÎ‹‰ÔıÚ Í·È 

·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ÔðflÛËÈ· ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ÏÂ ÙÔ ‚Ò·̃  ̋ÍÎ‹‰Ô ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú. ¡ÈÏ·Ų̀ ÌÂÈ ÙÔ ðÎ‹„ÈÔ 

ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú Í·È ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  10-20% Í·È ÙÔ ÔðÈÛËÈÔ‚·ÛÈÍ̧  ÙÔfl̃ Ï̆· ·ıÙfiÚ (·ÒÈÛÙÂÒ̧ Ú ÂðÈÍÒ·Ų̀ Ì 

Ù̋ ðÔÚ). ≈ðflÛÁÚ, ỖÒÁ„Âfl ÍÎ‹‰ÔıÚ „È· ÙÔÌ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  Í̧ ÎðÔ, ÙÔ Î̂Â‚̧ ÍÔÏ‚Ô (40%), ÙÔÌ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧  Í̧ Ï‚Ô (10-20%), ÙÔ 

‰ÂÓȨ̀  ÛÍ›ÎÔÚ Í·È ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ ‹Ì̆  ÍÎ‹‰Ô ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ ÙÔı ‰ÂÏ·ÙflÔı ÙÔı His. « ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ ·ÒÙÁÒfl· 

·Ì·ðÙ̋ ÛÛÂÈ Ûð·ÌĘ̀ ÙÂÒ· ·ð̧  ÙÔıÚ ‹ÎÎÔıÚ ÍÎ‹‰ÔıÚ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒıÌÙÈÍ›Ú ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ (23%). 

 

 

≈ÈÍ̧ Ì·  1   ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ¡ÒÙÁÒflÂÚ (¢ÙÎ·Ú ¡Ì·ÙÔÏÈÍfiÚ ÙÔı ¡ÌËǪ̀ ðÔı - Sobotta) 

 

”Â 10% ðÂÒflðÔı Ù̆ Ì ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂ̆ Ì ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ìÈÛÔÒÒÔðÁÏ›ÌÁî ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ð̧Ôı ÙÔ ÔðÈÛËÈÔ‚·ÛÈÍ̧  ÙÔfl̃ Ï̆· 

·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ·ÎÎ‹ ÙÔ ÔðÈÛËÈÔðÎ‹„ÈÔ  ·ð̧  ÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ. 
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Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù›ÎÔÚ Ù̧È ·Ì·ÛÙÔÏ̆ ÙÈÍÔfl ÍÎ‹‰ÔÈ ÏÂÙ·Ó̋  ‰ÂÓÈ‹Ú Í·È ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, 

·Ì·ðÙ̋ ÛÛÔÌÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÙÔ ÏÂÛÔÍÔÎðÈÍ̧  Í·È ÏÂÛÔÍÔÈÎÈ·Í̧  ‰È‹̂ Ò·„Ï·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú. ¡ð̧  ÙÈÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ ‰È›Ò̃ ÔÌÙ·È 250-400 ml/min ·flÏ·ÙÔÚ ÂĮ̀ , ÛÂ ›ÌÙÔÌÁ ‹ÛÍÁÛÁ, Á ð·ÒỖ fi ·flÏ·ÙÔÚ ıðÂÒ‚·flÌÂÈ ÙÔ 1lt/min. 

¡ð̧  ÙÔ ·flÏ· ·ıÙ̧  ,ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÈ 12 ml œ2/100ml ·flÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ÂĮ̀  ÛÂ ›ÌÙÔÌÁ ‹ÛÍÁÛÁ Á Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁ 

œ2 ðÂÌÙ·ðÎ·ÛÈ‹ÊÂÙ·È. √ÂÌÈÍ‹ ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ‰È·Ë›ÙÂÈ ÙÁÌ ðıÍÌ̧ ÙÂÒÁ ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰ÈÍfi ·„„Âfl̆ ÛÁ ·ð̧  Î̧· Ù· Ò̧„·Ì· ÙÔı 

Ų̂ Ï·ÙÔÚ. 

 « ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÙÁÌ È‰ÈÔÏÔÒ̂ fl· ̧ ÙÈ Á ÒÔfi ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ 

·ıÓ‹ÌÂÙ·È Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ‹ ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfiÚ Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì Í·È ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ð·̋ Î·Ú, ÂĮ̀  ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ Í·Ù‹ ÙÁ 

‰È‹ÒÍÂÈ‹ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎfiÚ Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì, ‰Ȩ̀ ÙÈ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ‹ ÙÁÚ Ù· ·„„Âfl· ÛÙÔ ÙÔfl̃ Ï̆· Ù̆ Ì ÍÔÈÎĘ̀ Ì Í·È ÍıÒfl̆ Ú Ù· 

ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰È· ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰fi, ÛıÏðÈ›ÊÔÌÙ·È, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ðÂÒÈÔÒflÊÂÙ·È fi Í·È Ì· ·Ì·ÛÙ›ÎÎÂÙ·È Á ÒÔfi ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ. 

 œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ðÔı ÂðÈ‰ÒÔ̋ Ì ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ÂflÌ·È Ô Í·Ò‰È·Í̧ Ú ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú, Á 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÔÓı„̧ ÌÔı (myocardial oxygen consumption), Á ðflÂÛÁ ÛÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl·, Á ÛıÏðflÂÛÁ Ù̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÛıÛÙÔÎfiÚ, Á ‰Ò‹ÛÁ ÙÔı ÛıÏð·ËÁÙÈÍÔ̋  Í·È Ù›ÎÔÚ ‰È‹̂ ÔÒÔÈ ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍÔfl 

ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ . 

 ºð̆ Ú ÂflÌ·È „Ì̆ ÛÙ̧ , Á ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÛÙÁÌ Í·Ò‰È‹ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ, ÛÙÔÌ ·ÂÒ̧ ‚ÈÔ 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì (1 Ï̧ ÒÈÔ ð·ÎÏÈÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ ð·Ò›̃ ÂÈ 129 Ï̧ ÒÈ· ¡‘–), ÂĮ̀  Ï̧ ÌÔ ÛÂ ·Ì·ÂÒ̧ ‚ÈÂÚ ÛıÌËfiÍÂÚ, 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÁÚ ·ð·ÈÙÔ̋ ÏÂÌÁÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ðÒÔ›Ò̃ ÂÙ·È ·ð̧  ÙÔÌ Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧  ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ. 

 œÈ ÔıÛflÂÚ ðÔı Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÔÌ Í·Ò‰È·Í̧  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧  ›̃ ÔıÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  Ò̧ ÎÔ ÛÙÁ Ò̋ ËÏÈÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú 

ÒÔfiÚ. ≈ÙÛÈ, Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı –œ2 Í·È ÙÔı –«, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı PCO2, ÙÁÚ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ  + Í·È „·Î·ÍÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ, Í·Ę̈ Ú 

Í·È ÙÔı ÏÂÙ·‚ÔÎflÙÁ ÙÔı ¡‘–, ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ, ðÒÔÍ·ÎÔ̋ Ì ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·ÒỖ fiÚ. 

 œ ·ÂÒ̧ ‚ÈÔÚ ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú ÂflÌ·È ‹ÏÂÛ· ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔÚ ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁ œ2 . « ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á 

ÔÓı„̧ ÌÔı ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  :  

I. ÙÈÚ ‚·ÛÈÍ›Ú ·Ì‹„ÍÂÚ ÛÂ œ2 ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı „È· ÙÁ ‰È·ÙfiÒÁÛÁ ÙÁÚ ÍıÙÙ·ÒÈÍfiÚ ÔÏÔȨ̀ ÛÙ·ÛÁÚ, ÙÁÌÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú  

Õ·+ /  + Í·È ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú Ca++, ÙÁÌ ðÒ̆ ÙÂϊÌÈÍfi Û̋ ÌËÂÛÁ ÍÎð 

II. ÙÁ ÛıÛÙÔÎÈÍfi ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ðflÂÛÁ ðÔı Í·ËÔÒflÊÂÈ ÙÁÌ Ù‹ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ 

………. ÙÔÌ Í·Ò‰È·Í̧  ÒıËÏ̧  

IV. ÙÁÌ ÈÌ̧ ÙÒÔðÁ Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú Í·È  

V.  ÙÁ ‚Ò‹̃ ıÌÛÁ Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÈĮ̀ Ì „È· ÙÁÌ ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ÙÔı ÏÁ̃ ·ÌÈÍÔ̋  ›Ò„Ôı  ÙÔıÚ. 

 ¡ð̧  ÙÔıÚ ·Ì̆ Ù›Ò̆  ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ, È‰·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Á ÛıÛÙÔÎÈÍfi ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ðflÂÛÁ Í·È Á Í·Ò‰È·Ífi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· 

„Èí ·ıÙ̧  Í·È ÙÔ ‰ÈðÎ̧  „ÈÌ̧ ÏÂÌÔ (ÛıÛÙÔÎÈÍfi ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ðflÂÛÁ x Í·Ò‰È·Í̧  ÒıËÏ̧ ) ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔÌ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔ ‰ÂflÍÙÁ Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁÚ 

œ2. 

 « ðflÂÛÁ ÛÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· ‰ÂÌ ·ðÔÙÂÎÂfl Í·ËÔÒÈÛÙÈÍ̧  ð·Ò‹„ÔÌÙ· „È· ÙÁ Ò̋ ËÏÈÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ıð̧  

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ, ·Ì Í·È Ô Ò̧ ÎÔÚ ÙÁÚ „flÌÂÙ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔÚ ÛÂ ð·ËÔÎÔ„ÈÍ›Ú Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ fi ÛÂ ÛıÌËfiÍÂÚ 

·ıÓÁÏ›Ì̆ Ì ÂÌÂÒ„ÂÈ·Į́ Ì ·Ì·„Į́ Ì. « ðflÂÛÁ ÛÙÈÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁ ‰È·̂ ÔÒ‹ ðflÂÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ÒflÊ·Ú 

ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ Í·È ÙÔı ‰ÂÓÈÔ̋  Í̧ ÎðÔı. 

 « ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎfiÚ ÛÙÁÌ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú, fi‰Á 

·Ì·̂ ›ÒËÁÍÂ. « ‰È›„ÂÒÛÁ ÙÔı ÛıÏð·ËÁÙÈÍÔ̋  Í·È „ÂÌÈÍ‹ Á Âðfl‰Ò·ÛÁ Ù̆ Ì Í·ÙẪ ÔÎ·ÏÈĮ̀ Ì ðÒÔÍ·ÎÂfl ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi Ù̆ Ì 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ðÔı Í·Ù‹ Í̋ ÒÈÔ Î̧ „Ô ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ÛÙÁÌ ÂðflÙ·ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Í·È ›ÙÛÈ ÛÙÁÌ 

›ÏÏÂÛÁ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ. ≈ðÈðÒ̧ ÛËÂÙ· ÔÈ ÎÂflÂÚ ÏıÈÍ›Ú flÌÂÚ ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì 

ðÂÒÈ›̃ ÔıÌ ‚-·‰ÒÂÌÂÒ„ÈÍÔ̋ Ú ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ ðÔı ðÒÔÍ·ÎÔ̋ Ì ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi Í·Ù‹ ÙÁÌ ÂÌÂÒ„ÔðÔflÁÛfi ÙÔıÚ Í·È ·-·‰ÒÂÌÂÒ„ÈÍÔ̋ Ú 

ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ ÍıÒfl̆ Ú ÛÙ· ÙÔÈ̃ Į̈·Ù· Ù̆ Ì ÏÂ„‹Î̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ðÔı Á ‰È›„ÂÒÛfi ÙÔıÚ ðÒÔÍ·ÎÂfl ·„„ÂÈÔÛıÛÙÔÎfi. 
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ƒÈ‹̂ ÔÒÂÚ ÂðflÛÁÚ ÔıÛflÂÚ ðÒÔÍ·ÎÔ̋ Ì ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ‰ÈÍÙ̋ Ôı ̧ ð̆ Ú Á ÂðÈÌÂ̂ ÒflÌÁ, Ù· ÌÈÙǪ̀ ‰Á, ÔÈ 

·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ Ù̆ Ì ‰È·̋ Î̆ Ì ·Û‚ÂÛÙflÔı, Á ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÍÎð, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ·, ÔıÛflÂÚ ð̧̆ Ú Á ‚·ÊÔðÒÂÛflÌÁ, Á ÂÒ„ÔÌÔ‚flÌÁ, ‰È‹̂ ÔÒÂÚ 

ðÒÔÛÙ·„Î·‰flÌÂÚ ÍÎð ›̃ ÔıÌ ·„„ÂÈÔÛıÛÙ·ÎÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ. 

 Õ· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ Ù›ÎÔÚ ̧ ,ÙÈ Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ›̃ ÂÈ ÙÂÒ‹ÛÙÈÂÚ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ ·ıÙÔÒÒ̋ ËÏÈÛÁÚ Í·È Â̂ Â‰ÒÂfl·Ú 

(·ÒÍÂfl Á ðflÂÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì Ì· ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  60 - 145 mm Hg). ∏ÙÛÈ ÛÂ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ÒÔfi 

ÏðÔÒÂfl Ì· ·ıÓÁËÂfl 5:1 ̂ ÔÒ›Ú, ÂĮ̀  Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ıÙfi ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È ̧ Ù·Ì ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì (4:1 ÛÂ 50 % ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, 

3:1 ÛÂ 70 % ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Í·È 2:1 ÛÂ 80 % ÛÙ›Ì̆ ÛÁ) [1, 2]. 

« ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ÌÙÈÛÙ·ËÏÈÛÙÈÍfiÚ ·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ÒÔfiÚ ÂflÌ·È Í·ËÔÒÈÛÙÈÍfiÚ ÛÁÏ·Ûfl·Ú ·Ì ·Ì·ÎÔ„ÈÛÙÔ̋ ÏÂ 

Ù̧È ÛÂ ÛıÌËfiÍÂÚ ÁÒÂÏfl·Ú Á ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ·Í̧ ÏÁ Í·È ̧ Ù·Ì Á ‰È‹ÏÂÙÒÔÚ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÛÙÂÌ̆ ËÂfl Ï›̃ ÒÈ 

90 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3  ”ÙÂˆ·ÌÈ·fl· Õ¸ÛÔÚ VI

 

 « ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔÚ ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁ Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒÁ ·ÈÙfl· ðÒ̧ Ò̆Ôı Ë·Ì‹ÙÔı ÛÙÈÚ «—¡ Í·È „ÂÌÈÍ‹ ÛÙÈÚ ·Ì·ðÙı„Ï›ÌÂÚ 

˜̨ ÒÂÚ ÙÁÚ ‰̋ ÛÁÚ.  ‹ËÂ Ò̧̃ ÌÔ ÙÂÍÏÁÒĘ̀ ÌÂÙ·È Á ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÛÂ 5,4 ÂÍ·ÙÙÔÏ̋ ÒÈ· ¡ÏÂÒÈÍ·ÌÔ̋ Ú ÂĮ̀  ÂıË̋ ÌÂÙ·È „È· ðÂÒflðÔı 

550.000 Ë·Ì‹ÙÔıÚ. ≈ðflÛÁÚ,, ð‹Ì̆  ·ð̧  5.000.000 ¡ÏÂÒÈÍ·ÌÔfl ›̃ ÔıÌ ıðÔÛÙÂfl ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È ÔÈ ÏÈÛÔfl ·ðí 

·ıÙÔ̋ Ú ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ·Ì·ðÁÒfl· ·ð̧  ÙÁ Ì̧ ÛÔ. ‘Ô Í̧ ÛÙÔÚ „ÂÌÈÍ‹ „È· ÙÁ ËÂÒ·ðÂfl· ÙÁÚ  ·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛÂ 8 ‰flÚ ‰ÔÎÎ‹ÒÈ· 

ÂÙÁÛfl̆ Ú, ÂĮ̀  ÔÈ ‹ÎÎÂÚ ÔÈÍÔÌÔÏÈÍ›Ú ÂðÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ðÔı Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁ Ì̧ ÛÔ ·Ì›Ò̃ ÔÌÙ·È ÛÂ 60 ‰ÈÚ ‰ÔÎÎ‹ÒÈ· ÂÙÁÛfl̆ Ú. ”ÙÁ 

˜̨ Ò· Ï·Ú ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ̧ ÙÈ 10.000 ðÂÒflðÔı ‹ÙÔÏ·, ðÂË·flÌÔıÌ Í‹ËÂ ̃ Ò̧ ÌÔ ·ð̧  ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi Í·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·. 

 ”ÙÈÚ «—¡, Á ËÌÁÛÈÏ̧ ÙÁÙ· ·ð̧  ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ Âfl̃ Â ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ ÙÈÏfi ÙÁÚ ÙÔ 1963, ̂ Ù‹ÌÔÌÙ·Ú ðÂÒflðÔı ÙÔıÚ 215 

Ë·Ì‹ÙÔıÚ/100.000 Í·ÙÔflÍÔıÚ ÂÙÁÛfl̆ Ú. ∏ÍÙÔÙÂ,  ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ Ë̂flÌÔıÛ· Û̃ ÂÙÈĮ́ Ú ðÔÒÂfl· ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÔ 1990 Ì· ÂflÌ·È 

ðÂÒflðÔı 107 Ë‹Ì·ÙÔÈ/100.000 Í·ÙÔflÍÔıÚ ÂÙÁÛfl̆ Ú. « ÏÂfl̆ ÛÁ ·ıÙfi ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ÛÙÁÌ ÙÒÔðÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì 
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ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ð̧̆ Ú ÙÔı Í·ðÌflÛÏ·ÙÔÚ, ÙÁÚ ıðÂÒÎÈðÈ‰·ÈÏfl·Ú, ÍÎð Í·È ·̂ ÂÙ›ÒÔı ÛÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍfiÚ 

·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfiÚ ËÂÒ·ðÂfl·Ú ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  —ÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl —·Ò‹„ÔÌÙÂÚ VI,VII,VIII,IX

 

« ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔÚ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÂ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒ̆ ÙÈÍ›Ú ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, „È· ÙÈÚ 

ÔðÔflÂÚ ÂÌỖ ÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ‰È‹̂ ÔÒÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ, ÂÍ Ù̆ Ì ÔðÔfl̆ Ì ‹ÎÎÔÈ ÂðÈ‰›̃ ÔÌÙ·È ÙÒÔðÔðÔflÁÛÁ Í·È ‹ÎÎÔÈ ̧ È̃ Í·È Í·ÎÔ̋ ÌÙ·È 

ðÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ fi ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. 

œÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔÈ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÔÈ ðÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÂflÌ·È :  

…) ’ðÂÒÎÈðÈ‰·ÈÏfl· [3,4,5] 

 ‘· Í̋ ÒÈ· ÎÈðfl‰È· ÙÔı ðÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂflÌ·È Á ỖÎÁÛÙÂÒflÌÁ, ÔÈ ÂÛÙ›ÒÂÚ ỖÎÁÛÙÂÒflÌÁÚ, Ù· ÙÒÈ„ÎıÍÂÒfl‰È· Í·È Ù· 

ˆ Û̆̂ ÔÎÈðfl‰È·. ‘· ÎÈðfl‰È· ÂflÌ·È ·‰È‹ÎıÙ· ÛÙÔ ðÎ‹ÛÏ· Í·È Ú̆ ÂÍ ÙÔ̋ ÙÔı ÍıÍÎÔ̂ ÔÒÔ̋ Ì ÛÂ ÛıÏðÎ›„Ï·Ù·, ÙÈÚ 

ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ, ðÔı ‰È·̃ Ò̆flÊÔÌÙ·È ÏÂ ıðÂÒ̂ ı„ÔÍ›ÌÙÒÁÛÁ ÛÙ· ı̃ÎÔÏÈÍÒ‹, ÙÈÚ ðÔÎ̋  ·̃ÏÁÎfiÚ ðıÍÌ̧ ÙÁÙ·Ú ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ 

(Very Low Density Lipoproteins - VLDL), ÙÁÚ ·̃ÏÁÎfiÚ ðıÍÌ̧ ÙÁÙ·Ú ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ (Low Density Lipoproteins - LDL), ÙÈÚ 

ÂÌ‰È‹ÏÂÛÁÚ ðıÍÌ̧ ÙÁÙ·Ú ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ (Intermediate Density Lipoproteins - IDL) Í·È ÙÈÚ ı̄ ÁÎfiÚ ðıÍÌ̧ ÙÁÙ·Ú ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ 

(High Density Lipoproteins - HDL). ‘· ÙÒÈ„ÎıÍÂÒfl‰È· ÏÂÙ·̂ ›ÒÔÌÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÏÂ Ù· ̃ ıÎÔÏÈÍÒ‹ Í·È ÙÈÚ VLDL, ÂĮ̀  Á ̃ ÔÎÁÛÙÂÒflÌÁ 

ÏÂÙ·̂ ›ÒÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÏÂ ÙÈÚ LDL Í·È ÛÂ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ‚·ËÏ̧  ÏÂ ÙÈÚ IDL Í·È ÙÈÚ  HDL.  

¡ð̧  ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ðÒÔÍ̋ ðÙÂÈ Ù̧È ÙÁ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· „È· ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ Á 

ıðÂÒ̃ ÔÎÁÛÙÂÒÈÌ·ÈÏfl· Í·È È‰È·flÙÂÒ· Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ LDL, ˜̆ ÒflÚ Ì· ıð‹Ò̃ ÔıÌ Í·Ų̀ ÙÂÒ· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÂðflðÂ‰·, ·ÎÎ‹ Û̧Ô 

·̃ÏÁÎ̧ ÙÂÒ· ÂflÌ·È, Ù̧ ÛÔ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı. √ÂÌÈÍ‹ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ̧ ÙÈ Á ̃ ÔÎÁÛÙÂÒflÌÁ ·Ù̧ Ï̆ Ì ÁÎÈÍfl·Ú >30 ÂŲ̀ Ì ‰ÂÌ 

ðÒ›ðÂÈ Ì· ıðÂÒ‚·flÌÂÈ Ù· 200mg/100ml ÂĮ̀  ÛÂ ‹ÙÔÏ· Í‹Ù̆  Ù̆ Ì 30 ÂŲ̀ Ì Ù· 180 mg/100 ml. œÈ ÙÈÏ›Ú ÙÁÚ LDL ‰ÂÌ ðÒ›ðÂÈ Ì· 

ıðÂÒ‚·flÌÔıÌ Ù· 170 mg/100 ml, ÂĮ̀  Í·Ù‹ ‹ÎÎÔıÚ Ù· 140-150 mg/100 ml. ¢ÙÔÏ· ÏÂ ÂðflðÂ‰· ỖÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁÚ <150 mg/100 ml 
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Í·È LDL <100 mg/100 ml ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È ̃ ·ÏÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı „È· ÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓÁ ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒ̆ ÛÁÚ. ¡ÌÙflËÂÙ· Ù· ÂðflðÂ‰· ÙÁÚ HDL 

›̃ ÔıÌ ·ÌÙflÛÙÒÔ̂ Á Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒ̆ ÛÁÚ, ·ıÓ‹ÌÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ Í·È ÙÁ Ï›ÙÒÈ· Ò̃fiÛÁ ·ÎÍÔ̧ Î, 

ÏÂĘ̀ ÌÔÌÙ·È ÏÂ ÙÔ Í‹ðÌÈÛÏ·, ÂĮ̀  ÂflÌ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒ· ÛÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ, È‰fl̆ Ú ÙÁÚ ðÒÔÂÏÏÁÌÔð·ıÛÈ·ÍfiÚ ÁÎÈÍfl·Ú, ·ð̧  ÙÔıÚ 

‹Ì‰ÒÂÚ. ≈ÙÛÈ Ô Î̧ „ÔÚ LDL/HDL ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÔÚ ‰ÂflÍÙÁÚ ÍÈÌ‰̋ ÌÔı „È· ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ. ¢ÙÔÏ· ÏÂ ‰ÂflÍÙÁ > 5 

·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÔÌÙ·È ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ÏÂ 3 - 5 ÛÁÏ·ÌÙÈÍÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ÏÂ 2-3 Ï›ÙÒÈÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı Í·È ÏÂ ‰ÂflÍÙÁ < 2  ·̃ÏÁÎÔ̋  

ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. 

¡̋ ÓÁÛÁ Ù›ÎÔÚ Ù̆ Ì ı̃ÎÔÏÈÍǪ̀ Ì Í·È ÙÁÚ VLDL ‰ÂÌ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ È‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· Ú̆ ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÔÚ 

ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ÍÈÌ‰̋ ÌÔı „È· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· Ô Ò̧ ÎÔÚ ÙÁÚ IDL  ÂflÌ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÔÚ ÏÂ ÙÁÚ LDL ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È 

ÏÂÙ·̂ ›ÒÔıÌ ÍıÒfl̆ Ú ̃ ÔÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁ. 

 « Ò̋ ËÏÈÛÁ ÛıÌÂð̨ Ú ÙÔı ÂðÈð›‰Ôı Ù̆ Ì ÎÈðÈ‰fl̆ Ì ÛÙÔ ðÎ‹ÛÏ·, ÏÂ ðǪ̀ ÙÔ Ï›ÙÒÔ ÙÁÌ ÙÒÔðÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì ‰È·ÙÁÙÈĮ́ Ì 

ÛıÌËÁĮ́ Ì, ·ÎÎ‹ Í·È ÏÂ ÙÁ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi ð̧Ôı ÍÒflÌÂÙ·È ·ð·Ò·flÙÁÙÔ, ›̃ ÂÈ ÏÂ„‹ÎÁ ÛÁÏ·Ûfl· „È· ÙÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı 

ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒ̆ ÛÁÚ. 

 …….  ‹ðÌÈÛÏ· 

 

≈flÌ·È ·ðÔ‰Â‰ÂÈ„Ï›ÌÔÚ Ô Ò̧ ÎÔÚ ÙÔı Í·ðÌflÛÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ÂĮ̀  ·̂flÌÂÙ·È Ì· ıð‹Ò̃ ÂÈ 

„Ò·ÏÏÈÍfi Û̃ ›ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ðÔÛ̧ ÙÁÙ·Ú Ù̆ Ì ÙÛÈ„‹Ò̆ Ì Í·È ÙÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. œÈ Í·ðÌÈÛÙ›Ú 20 ÙÛÈ„‹Ò̆ Ì/ÁÏÂÒÁÛfl̆ Ú ÍÈÌ‰ıÌÂ̋ ÔıÌ 

2,5 Ô̂Ò›Ú ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  ÙÔıÚ ÏÁ Í·ðÌÈÛÙ›Ú. « Âðfl‰Ò·ÛÁ ÙÔı Í·ðÌflÛÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ðÒ̧ ÍÎÁÛÁ ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒıÌÛÁÚ 

Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ðÈË·Į̀ Ú ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú Ù̆ Ì ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì Í·È ÙÁÚ ‰È·‚·Ù̧ ÙÁÙ·Ú Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ÙÁ 

ÏÂfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÂðÈð›‰̆ Ì ÙÁÚ HDL Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ Ù̆ Ì ÂðÈð›‰̆ Ì ÙÁÚ ·ÌËÒ·ÍıÎ·ÈÏÔÛ̂ ·ÈÒflÌÁÚ Í·È Ù̆ Ì Í·ÙẪ ÔÎ·ÏÈĮ̀ Ì. 

 

………. ’ð›ÒÙ·ÛÁ 

 

« ·̋ ÓÁÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ Û̧Ô Í·È ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ ÂÌỖ ÔðÔÈÂflÙ·È „È· ÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓÁ 

ÛÙÂ̂ ·Ì·Èfl·Ú Ì̧ ÛÔı, ˜̆ ÒflÚ Ì· ‰È·̂ ·flÌÂÙ·È Á ð̋·ÒÓÁ Ôı‰Ô̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. »Â̆ ÒÂflÙ·È ›ÙÛÈ Ù̧È Á ËÂÒ·ðÂfl· ·Í̧ ÏÁ Í·È ÙÁÚ fiðÈ·Ú 

ıð›ÒÙ·ÛÁÚ ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ·Ú·Ì‹ðÙıÓÁÚ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒ̆ ÙÈĮ́ Ì ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì. 

 

IV. —·̃ ıÛ·ÒÍfl·  

 

¡Ì Í·È Í·Ù‹ Í·ÈÒÔ̋ Ú ›̃ ÂÈ ıðÔÛÙÁÒÈ̃ ËÂfl ÙÔ ·ÌÙflËÂÙÔ, ÏÂÏÔÌ̆ Ï›Ì· Á ð·̃ ıÛ·ÒÍfl· ‰ÂÌ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ·ðÔÙÂÎÂfl 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ð·Ò‹„ÔÌÙ· ÍÈÌ‰̋ ÌÔı „È· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ. 

 

V.  ”·Í̃ ·Ǫ̀ ‰ÁÚ ƒÈ·‚fiÙÁÚ 

 

œ Û·Í̃ ·Ǫ̀ ‰ÁÚ ‰È·‚fiÙÁÚ ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È Ù̧ ÛÔ ÛÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ Û̧Ô Í·È ÛÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ ÏÂ ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı. ≈ðflÛÁÚ, Ô ‰È·‚fiÙÁÚ ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È Ûı̃ Ì‹ ÏÂ ð·̃ ıÛ·ÒÍfl·, ıð›ÒÙ·ÛÁ Í·È ıðÂÒÎÈðÈ‰·ÈÏfl· ðÔı ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì 

ÂðflÛÁÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. 

 

ÃÁ ¡Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÔÈ —ÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl —·Ò‹„ÔÌÙÂÚ 

 

 œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÈ Ïfi ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÔÈ ðÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÂflÌ·È : 

I. ÙÔ ·ÒÛÂÌÈÍ̧  ̂ Î̋Ô 

II. Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÁÎÈÍfl·Ú 

III. ÙÔ ËÂÙÈÍ̧  ÔÈÍÔ„ÂÌÂÈ·Í̧  ÈÛÙÔÒÈÍ̧  
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¢ÎÎÔÈ —·Ò‹„ÔÌÙÂÚ  ÈÌ‰̋ ÌÔı ÂflÌ·È : 

 

I. Ù· ·ÌÙÈÛıÎÎÁðÙÈÍ‹ (È‰È·flÙÂÒ· Ù· ð·Î·ÈÔ̋  Ù̋ ðÔı ðÔı ðÂÒÈ›̃ ÔıÌ ı̄ ÁÎfi Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÔÈÛÙÒÔ„̧ Ì̆ Ì) 

II.  Á Í·ËÈÛÙÈÍfi Ê̆ fi, Í·Ę̈ Ú Í·È  

III. Á ðÒÔÛ̆ ðÈÍ̧ ÙÁÙ· Ù̋ ðÔı ¡ (‹ÙÔÏ· ÂðÈËÂÙÈÍ‹, ̂ ÈÎ̧ ‰ÔÓ· ðÔı ÊÔ̋ Ì ÛÂ ›ÌÙÔÌÔ stress). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5  ¡ËÁÒÔÛÍÎfiÒıÌÛÁ VI,VII,VIII,IX

 

 ÃÂ ÙÔÌ ̧ ÒÔ ·ıÙ̧  ÂÌÌÔÔ̋ ÏÂ ÙÁ ÛÍÎfiÒıÌÛÁ Í·È ð‹̃ ıÌÛÁ Ù̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·ıÎÔ̋ , ·ð̧  

ÙÔÌ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈĮ́ Ì ðÎ·Į́ Ì. œÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ðÔı ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È Ù̧ ÛÔ ÏÂ ÙÁÌ ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ, ̧ ÛÔ 

Í·È ÏÂ ÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓÁ Ù̆ Ì ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒ̆ ÙÈĮ́ Ì ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì. « ·ÎÎÁÎÔı̃ fl· ÒfiÓÂ̆ Ì ÙÁÚ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ·Ú ÙÔı ÂÌ‰ÔËÁÎflÔı Ù̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ Âð·ÌÂÈÎÁÏÏ›Ì· ÂðÂÈÛ̧ ‰È· ËÒ̧ Ï‚̆ ÛÁÚ Í·È ÂÌÛ̆ Ï‹Ù̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ËÒ̧ Ï‚̆ Ì ÛÙÁÌ ·Ò̃ ÈÍfi ðÎ‹Í·, 

·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÙÔ ‚·ÛÈÍ̧  ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ÙÁÚ ·ËÁÒÔÛÍÎfiÒıÌÛÁÚ [6,7]. « ‚Î‹‚Á ÙÔı ·„„ÂÈ·ÍÔ̋  ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ‚‹ËÔÚ 

ðÔı ̂ Ë‹ÌÂÈ, ıðÔ‰È·ÈÒÂflÙ·È ÛÂ ÙÒÂflÚ Ù̋ ðÔıÚ. 

 

‘˝ðÔÚ I : —·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ·ÎÎÔfl̆ ÛÁ Ï̧ ÌÔ Ù̆ Ì ÂÌ‰ÔËÁÎÈ·Į́ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì, ðÔı ·ÍÔÎÔıËÂflÙ·È ·ð̧  ÛıÛŲ̂ ÒÂıÛÁ ÏÔÌÔÍıÙÙ‹Ò̆ Ì, 

‹ËÒÔÈÛÁ ÎflðÔıÚ, ð‹̃ ıÌÛÁ ÙÁÚ ÎÂfl·Ú ÏıÈÍfiÚ ÛÙÈ‚‹‰·Ú Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì Í·È Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈÍfiÚ ðÎ‹Í·Ú [6]. ŸÚ ·Ò̃ ÈÍfi 
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·ÈÙfl· ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ ÂÌỖ ÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È, Á ÛÙÒÔ‚ÈĮ̂ ‰ÁÚ ÒÔfi ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ Í·È Á Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔÓÈĮ́ Ì ÎÈðÈ‰fl̆ Ì ÛÙÔ ÙÔfl̃ Ï̆· Ù̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì. ‘ÂÎÂıÙ·fl· ›̃ ÂÈ ıðÔÛÙÁÒÈ̃ ËÂfl Í·È Á ‰Ò‹ÛÁ ̂ ÎÂ„ÏÔÌÔ‰̨ Ì ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì. 

 

‘˝ðÔÚ II : —·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Âð›ÍÙ·ÛÁ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ Í·È ÛÙÔÌ ›Û̆  È̃Ų̀ Ì· ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ‹ËÒÔÈÛÁ ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì, ÏÂ fi 

˜̆ ÒflÚ ÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ËÒ̧ Ï‚Ôı Í·È ÙÁÌ ·ðÂÎÂıË›Ò̆ ÛÁ ·ÈÏÔðÂÙ·ÎÈ·Į́ Ì ·ıÓÁÙÈĮ́ Ì ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÌ 

ıðÂÒðÎ·Ûfl· ÙÔı ›Û̆  ̃ ÈŲ̀ Ì· ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. 

 

‘˝ðÔÚ III : ≈ÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÁÌ ·ÎÎÔfl̆ ÛÁ ÙÔı ÂÌ‰ÔËÁÎflÔı Í·È ÙÔı ›Û̆  È̃Ų̀ Ì·, Á ‚Î‹‚Á ÂðÂÍÙÂflÌÂÙ·È Í·È ÛÙÔÌ Ï›ÛÔ È̃Ų̀ Ì·, ÏÂ 

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛıÛŲ̂ ÒÂıÛÁ ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì Í·È ÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ËÒ̧ Ï‚Ôı. œÈ ‚Î‹‚ÂÚ ·ıÙÔ̋  ÙÔı Ù̋ ðÔı, Ô‰Á„Ô̋ Ì 

Ûı̃ Ì‹ ÛÙÁÌ ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÔÓ›̆ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì (·ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á, ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï·, ·È̂ Ìfl‰ÈÔÚ Ë‹Ì·ÙÔÚ) ðÔı Ô̂ ÂflÎÔÌÙ·È ÛÙÁ ÒfiÓÁ 

ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈÍfiÚ ðÎ‹Í·Ú Í·È ÛÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ·ðÔ̂ Ò·ÍÙÈÍÔ̋  ËÒ̧ Ï‚Ôı [8,9]. « ÒfiÓÁ ÂðflÛÁÚ ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈÍfiÚ ðÎ‹Í·Ú fi Á 

·ðÔÍ̧ ÎÎÁÛÁ ÙÔı ËÒ̧ Ï‚Ôı, ÏðÔÒÂfl Ì· Ô‰Á„fiÛÔıÌ ÛÂ ÔÓ›· ÂÏ‚ÔÎÈÍ‹ ̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌ· ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍ‹ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ.  

 

œÈ Í̋ ÒÈÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ðÔı ÛıÏÏÂÙ›̃ ÔıÌ „ÂÌÈÍ‹ ÛÙÁÌ ð·ËÔ„›ÌÂÈ· ÙÁÚ ËÒ̧ Ï‚̆ ÛÁÚ, Ù̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì ÂflÌ·È : 

 

I. Á ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi Í·È È‰È·flÙÂÒ· Á Ù·̃ Ù̋ÁÙ· ·ıÙfiÚ 

II. ÙÔ ÙÔðÈÍ̧  ·ÒÙÁÒÈ·Í̧  ıð̧ ÛÙÒ̆ Ï· Í·È ÍıÒfl̆ Ú Ô Ù̋ ðÔÚ ÙÔı ÍÔÎÎ·„̧ ÌÔı ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ, Á Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÈÛÙÈÍfiÚ 

ËÒÔÏ‚ÔðÎ·ÛÙflÌÁÚ ðÔı ÂÌÂÒ„ÔðÔÈÂfl ÙÁ ËÒ̧ Ï‚̆ ÛÁ, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ð·Ò·„̆ „fi ·ð̧  ÙÔ ÂÌ‰ÔËfiÎÈÔ ðÒÔÛÙ·ÍıÍÎflÌÁÚ Í·È 

ÂÌ‰ÔËÁÎÈ·ÍÔ̋  ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍÔ̋  ð·Ò‹„ÔÌÙ· ðÔı ·Ì·ÛÙ›ÎÎÔıÌ ÙÁÌ ËÒÔÏ‚̆ ÙÈÍfi ‰ÈÂÒ„·Ûfl· Í·È  

III. ÔÒÈÛÏ›ÌÔÈ ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ (Á ÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÁ (·), Á ÂðÈÌÂ̂ ÒflÌÁ, Ô ·Ì·ÛÙÔÎ›·Ú ÙÔı ÂÌÂÒ„ÔðÔÈÁÙfi ÙÔı 

ðÎ·ÛÏÈÌÔ„̧ ÌÔı Ù̋ ðÔı -1 ÍÎð) 

”ð·Ìfl̆ Ú Á ‚Î‹‚Á Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È ·ð̧  ÏÁ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒ̆ ÙÈÍÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ, ð̧̆ Ú 

ÂÏ‚ÔÎ›Ú (Î̧ „̆  ÂÌ‰ÔÍ·Ò‰flÙÈ‰·Ú, ÏıǪ́ Ï·ÙÔÚ ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  Í̧ ÎðÔı, ‚·Î‚È‰Ôð‹ËÂÈ·Ú, ËÒ̧ Ï‚Ôı ÛÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·Ò‰È‹, Í·Ù‹ ÙÁ 

‰È‹ÒÍÂÈ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·Ú fi ÂÓ̆ Û̆ Ï·ÙÈÍfiÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú) ·„„ÂÈflÙÈ‰ÂÚ (·ð̧  ÂÒıËÁÏ·Ų̀ ‰Á Î̋ ÍÔ, ÒÂıÏ·ÙÔÂÈ‰fi ·ÒËÒflÙÈ‰·, 

Ì̧ ÛÔ Takayasu, ÔĘ̂ ‰Á ðÔÎı·ÒÙÁÒflÙÈ‰· ÍÎð), ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  ÙÁÚ ·ÌÈÔ̋ Û·Ú ·ÔÒÙfiÚ ÛÙÔÌ ÔðÔflÔ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Í·È ÔÈ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ, ÙÔðÈÍfi ËÒ̧ Ï‚̆ ÛÁ (Î̧ „̆  È‰ÈÔð·ËÔ̋ Ú ðÔÎıÍıÙÙ·Ò·ÈÏfl·Ú, ËÒÔÏ‚ÔÍıÙÙ‹Ò̆ ÛÁÚ, ‰È‹̃ ıÙÁÚ 

ÂÌ‰Ô·„„ÂÈ·ÍfiÚ ðfiÓÁÚ ÍÎð) Í·È Ûð·ÛÏÔ̋  Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì (ÛÙÁË‹„̃ Á Prinzmetal). 

 ’ð‹Ò̃ ÔıÌ Ù›ÎÔÚ Í·È ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ðÔı Á ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ‰ÂÌ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ ‚Î‹‚Á Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì 

·ÒÙÁÒĘ̀ Ì ,̧ ð̆ Ú Á ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Í·È Á ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ, Á ıðÂÒÙÒÔ̂ ÈÍfi ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, Á ‚·ÒÈ‹ ıð̧ Ù·ÛÁ fi ·Ì·ÈÏfl· Í·È 

Á ‰ÁÎÁÙÁÒfl·ÛÁ ÏÂ ÏÔÌÔÓÂfl‰ÈÔ ÙÔı ‹ÌËÒ·Í·. 
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1.6  —·ËÔˆıÛÈÔÎÔ„fl·  ÙÁÚ …Û˜·ÈÏfl·Ú ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı VII,VIII,IX,X,XI,XII

 

 ºÙ·Ì ÙÔ ÔÓı„̧ ÌÔ ðÔı ð·Ò›̃ ÂÙ·È ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, Ï›Û̆  ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú, ‰ÂÌ Âð·ÒÍÂfl „È· ÙÁÌ 

Í‹Îı̄ Á Ù̆ Ì ÏÂÙ·‚ÔÎÈĮ́ Ì ·Ì·„Į́ Ì, ðÒÔÍ̋ ðÙÂÈ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÔÌ ðÎÁÏÏÂÎfi ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì ÙÔı 

Í·È ÙÁÌ ðÒ̧ ÍÎÁÛÁ ÏÁ̃ ·ÌÈÍfiÚ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú Í·Ę̈ Ú Í·È ÁÎÂÍÙÒÔÍ·Ò‰ÈÔ„Ò·̂ ÈĮ́ Ì (« √Į́ Ì) ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì. 

”Â ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ 80-90% ÙÁÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ðÔı ·ð·ÈÙÂflÙ·È „È· ÙÁÌ ÔÏ·Îfi ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, 

ðÒÔ›Ò̃ ÂÙ·È ·ð̧  ÙÔÌ Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì Ï›Û̆  ÙÁÚ Ô‰Ô̋  ÙÁÚ ‚-ÔÓÂÈ‰̨ ÛÂ̆ Ú. ”Â ÛıÌËfiÍÂÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Á 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ð·Ò·„̆ „fiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ·ð̧  ÙÁ „ÎıÍ̧ ÎıÛÁ ÙÁÚ 

„ÎıÍ̧ ÊÁÚ ðÔı ·ðÔ‰fl‰ÂÈ Ï̧̆ Ú ðÔÎ̋  ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ðÔÛ̧  ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú (›Ì· Ï̧ ÒÈÔ ð·ÎÏÈÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ ·ðÔ‰fl‰ÂÈ 129 Ï̧ ÒÈ· ¡‘– ÂĮ̀  

›Ì· Ï̧ ÒÈÔ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ Ï̧ ÌÔ 38). « ·Ì·ÛÙÔÎfi ÙÁÚ ‚-ÔÓÂfl‰̆ ÛÁÚ ÛÂ ·Ì·ÂÒ̧ ‚ÈÂÚ ÛıÌËfiÍÂÚ, Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ðÈË·Į̀ Ú ÛÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ 

Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ÙÔı „·Î·ÍÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ ðÔı ·ðÂÌÂÒ„ÔðÔÈÂfl ÙÁÌ CÔA ÛıÌËÂÙ‹ÛÁ, Á ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ÔðÔfl·Ú ÂflÌ·È ·ð·Ò·flÙÁÙÁ „È· ÙÁ 

Û̋ Ì‰ÂÛÁ Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì ÏÂ ÙÔ CoA Í·È ÙÔÌ ð·Ò·ð›Ò· Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧  ÙÔıÚ Ï›Û̆  ÙÁÚ ‚-ÔÓÂfl‰̆ ÛÁÚ [10]. 

 ¡ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÚ ÂÌÂÒ„ÂÈ·ÍfiÚ ‰È·Ù·Ò·̃ fiÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÂflÌ·È Á ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÛıÛÙ·ÎÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú Í·È ÙÁÚ 

‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ̃ ‹Î·ÛÁÚ ·ıÙÔ̋ , ðÒÔÛ̆ ÒÈÌ‹ fi Ï̧ ÌÈÏ·, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· Í·È ÙÁ ‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ 

ÙÔ ·Ì Âð›ÎËÂÈ fi ¸̃ È Ì›ÍÒ̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. œÈ ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ·ıÙ›Ú, ·Ì ÂflÌ·È ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÂÚ, ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ÂðÁÒÂ‹ÛÔıÌ ÙÁ 

ÛıÌÔÎÈÍfi ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú Í·È Ì· ÂÍ‰ÁÎ̆ ËÔ̋ Ì ̆ Ú Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· fi Ì· ðÒÔÍ·Î›ÛÔıÌ ıðÔÍÈÌÁÛfl· Í·È ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú 

‹̂ÛÂ̆ Ú Ù̆ Ì ıðÔ·ÈÏ·ÙÔ̋ ÏÂÌ̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 ¡ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÂðflÛÁÚ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, ÂflÌ·È Á ÛÙÁË‹„̃ Á, ðÔı Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ „·Î·ÍÙÈÍÔ̋  

ÔÓ›ÔÚ, ÔÈ « √Í›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú, Á ·̋ ÓÁÛÁ Ù̆ Ì ÂÌÊ̋ Ï̆ Ì CPK, SGOT, LDH Î̧ „̆  Í·Ù·ÛÙÒÔ̂ fiÚ Ù̆ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì ÛÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÔ‚·Ò›Ú ·ÒÒıËÏflÂÚ ð̧̆ Ú Á ÍÔÈÎÈ·Ífi Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl· Í·È Ï·ÒÏ·Òı„fi. « ·Ì‹ðÙıÓÁ fi ÏÁ 

ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú Í·ËÔÒflÊÂÈ ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ‚·ËÏ̧  ÙÁÌ ÂðflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfiÚ Ì̧ ÛÔı ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. 

 Õ· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ ·Í̧ ÏÁ ‰̋ Ô È‰È·flÙÂÒÂÚ Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·. ‘ÁÌ 

ìÍ·Ù·ðÎÁÓfl·î (Stunning) Í·È ÙÁ ìÌ‹ÒÍÁî  (Hibernating) [11,12]. « ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ìÍ·Ù·ðÎÁÓfl·î ÂflÌ·È ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·  ÔÓ›ÔÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍÔ̋  

ÂðÂÈÛÔ‰flÔı Í·È ÂÌ ÛıÌẪ Âfl· ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ. —·Ò‹ ÙÁÌ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ, ð·Ò·Ï›ÌÂÈ Á 

‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú, ðÔı Âð·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹. ‘›ÙÔÈÔ ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ›̃ ÔıÏÂ Ûı̃ Ì‹ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ fi 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ÛÂ ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ð̧Ôı Á ðÂÒÈỖ ÈÍfi Í·È ÔÎÈÍfi ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú 

Âð·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Í‹ Âðfl ÁÏ›ÒÂÚ fi Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ [13].   

ƒÈ‹̂ ÔÒÔÈ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏÔfl ›̃ ÔıÌ ðÒÔÙ·ËÂfl „È· ÙÁÌ ÂÒÏÁÌÂfl· ÙÔı ·̂ÈÌÔÏ›ÌÔı, ð̧̆ Ú Á ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ð·Ò·„̆ „fiÚ Í·È  

ÏÂÙ·̂ ÔÒ‹Ú ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, Á ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÛıÏð·ËÁÙÈÍfiÚ ÌÂ̋ Ò̆ ÛÁÚ Ú̆ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, Á 

‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú ÙÔı Ca++, Á ÏÈÍÒÔ·„„ÂÈ·Ífi ·ð̧ Ò̂·ÓÁ ·ð̧  Ôı‰ÂÙÂÒ̧ È̂Î·, Á ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi Í·Ù·ÛÙÒÔ̂ fi Ù̆ Ì ÈĮ̀ Ì ÙÔı 

ÍÔÎÎ·„̧ ÌÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ‰Ò‹ÛÁ Ù̆ Ì ÂÎÂ̋ ËÂÒ̆ Ì ÒÈĘ̂ Ì ÔÓı„̧ ÌÔı ðÔı ·ðÂÎÂıËÂǪ̀ ÌÔÌÙ·È Í·Ù‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. œıÛĘ̀ ‰Á 

ÛÁÏ·Ûfl· ð‹ÌÙ̆ Ú ·̂flÌÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÛÙÔ ìStunnedî ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. « Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ìÌ‹ÒÍÁÚî  

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ Ò̧̃ ÌÈ· ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, Ûı̃ Ì‹ ˜̆ ÒflÚ ÂÍ‰ÁĮ̂ ÛÂÈÚ ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ fi ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl Ïfl· 

Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ Ò̧̃ ÌÈ·Ú ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú (Í·È ÂÌ ÁÒÂÏfl·) ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÛÂ ÏÈ‹ ðÒÔÛð‹ËÂÈ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ì· 

ÂÎ·̃ ÈÛÙÔðÔÈfiÛÂÈ ÙÈÚ ÏÂÙ·‚ÔÎÈÍ›Ú ÙÔı ·Ì‹„ÍÂÚ Í·È Ì· Í‹ÌÂÈ ÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ‰ıÌ·Ùfi Ò̃fiÛÁ ÙÔı ‰È·Ë›ÛÈÏÔı ÔÓı„̧ ÌÔı [14]. « 
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Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ô‰Á„Âfl ÛÂ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Í·È ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍ̧ ÙÁÙ‹Ú 

ÙÔı. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7  ¡Ì·flÏ·ÍÙÂÚ - ÏÁ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍ›Ú - Ã›ËÔ‰ÔÈ ƒÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁÚ  

        ÙÁÚ ”ÙÂˆ·ÌÈ·fl·Ú Õ¸ÛÔı VI,VII,VIII,X,XI,XII

  

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ·Ì·flÏ·ÍÙÂÚ  (ÏÁ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍ›Ú) ð·Ò·ÍÎÈÌÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ „·È ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı 

ÂflÌ·È ÙÔ « √, Á ·ÍÙÈÌÔ„Ò·̂ fl·  Ę̈ Ò·Í·, Á 24̆ ÒÁ Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÔı « √ (Holter), Á ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÔÈ 

·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, ÙÔ ıðÂÒÁ̃ ÔÍ·Ò‰ÈÔ„Ò‹̂ ÁÏ· - Doppler Í·Ę̈ Ú Í·È Á Ï·„ÌÁÙÈÍfi ·ÌÙfl̃ ÁÛÁ. ¡Ì·ÎıÙÈÍ‹ Ë· 

·Ì·̂ ÂÒËÔ̋ ÏÂ ÛÙÁÌ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÛÙÈÚ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ðÔÎ̋  Ûı̃ Ì‹ 

ÛıÌ‰ı‹ÊÔÌÙ·È ÏÂ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍ›Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú. 

 « ·ÌÙ·ð̧ ÍÒÈÛÁ ÛÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ, ›̃ ÂÈ ËÂÏÂÎĘ̀ ‰Á ÛÁÏ·Ûfl· „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·„„ÂÈ·ÍfiÚ Ì̧ ÛÔı, È‰È·flÙÂÒ· 

ÛÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi, ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ‰È·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÂ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÂðflðÂ‰· 

·Í̧ ÏÁ Í·È ÏÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ôı ·„„ÂflÔı Í·Ù‹ 80 - 90 %. ¡ÌÙflËÂÙ·, Á Ï›„ÈÛÙÁ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ÂflÌ·È ÂÎ·ÙÙ̆ Ï›ÌÁ ·Í̧ Ï· 

Í·È ÛÂ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ðÂÒflðÔı 50%. ÃÂ ÙÈÚ ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ÙẪ ÌÈÍ›Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ðÔı ›̃ ÔıÌ Í·Ù‹ Í·ÈÒÔ̋ Ú Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl, ÂðÈ̃ ÂÈÒÂflÙ·È Á 

·Ì‹‰ÂÈÓÁ ÙÁÚ ‰È·̂ ÔÒ‹Ú ÙÁÚ ÒÔfiÚ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ÂflÙÂ ›ÏÏÂÛ·,·ıÓ‹ÌÔÌÙ·Ú ÙÈÚ 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Í›Ú ·Ì‹„ÍÂÚ ÛÂ œ2, ÂflÙÂ ÏÂ ‹ÏÂÛÁ ‰Ò‹ÛÁ ÛÙ· ·„„Âfl·. 

 

1.7.1 ≈Ò„ÔÏÂÙÒÈÍfi ƒÔÍÈÏ·Ûfl·  ¸ð˘ÛÁÚ 
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 « ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi  ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ÍÔð̨ ÛÁÚ (fi ·ðÎ‹ ì‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚî) ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁ Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· Â̂ ·ÒÏÔȨ̂ ÏÂÌÁ, ·ð̧  

ÙÔ 1967, Ïfi ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì  [15]. ”ıÌfiË̆ Ú ÂÍÙÂÎÂflÙ·È ÛÂ ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔ Ù‹ðÁÙ· 

(Treadmill) Í·È Ûð·ÌȨ̀ ÙÂÒ· ÛÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  ðÔ‰fiÎ·ÙÔ. √ÂÌÈÍ‹, Ù· ÂðflðÂ‰· Í̧ ð̆ ÛÁÚ (Í·Ò‰È·Ífi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· - ·ÒÙÁÒÈ·Ífi 

ðflÂÛÁ) Í·È Á Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁ ÔÓı„̧ ÌÔı ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÔÌÙ·È ÏÂ ÙÔÌ ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔ Ù‹ðÁÙ· ÂflÌ·È ı̄ ÁÎ̧ ÙÂÒ· ·ð̧  Ù̧È ÏÂ ðÔ‰fiÎ·ÙÔ. 

≈ðÈðÎ›ÔÌ ·ÒÍÂÙÔfl ·ÛËÂÌÂflÚ ‰ÂÌ ÂflÌ·È Ù̧ ÛÔ ÂÓÔÈÍÂÈ̆ Ï›ÌÔÈ ÏÂ ÙÁ Ò̃fiÛÁ ðÔ‰ÁÎ‹ÙÔı ÂĮ̀  Í·È Á ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ Î̧ „̆  

Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÌ·È Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒÁ ÏÂ ÙÔ ðÔ‰fiÎ·ÙÔ. ≈ÍÙ̧ Ú ·ıÙÔ̋ , Á Û̋ „ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ÂðÈð›‰̆ Ì Í̧ ð̆ ÛÁÚ ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÈÚ ‰̋ Ô 

ÙẪ ÌÈÍ›Ú, ÂflÌ·È ‰̋ ÛÍÔÎÁ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ ÙÔ ‚‹ÒÔÚ ÙÔı Ų̂ Ï·ÙÔÚ ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÔ ›Ò„Ô ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÈ Ô ·ÛËÂÌfiÚ ÛÙÔÌ Ù‹ðÁÙ·, 

¸̃ È Ï̧̆ Ú Í·È ÛÙÔ ðÔ‰fiÎ·ÙÔ. « ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ÏÂ ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ ‹ÛÍÁÛÁ 

ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ðÂÒflðÔı ÛÂ 2,7 : 1, ÂĮ̀  Á Û̃ ›ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú Í·È ÙÁÚ Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁÚ ÔÓı„̧ ÌÔı ÂflÌ·È 

„Ò·ÏÏÈÍfi „È· ÙÔıÚ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ [16]. 

« Ï›„ÈÛÙÁ Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁ ÔÓı„̧ ÌÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ‰ÂflÍÙÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ·ð̧ ‰ÔÛÁÚ Í·È ÏÂÙÒÈ›Ù·È ÛÂ 

mlœ2/kg
*/min fi METS.  

« Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁ ÔÓı„̧ ÌÔı ÛÂ ÁÒÂÏfl· ·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛÂ 3,5 mlœ2/kg
*/min ÙÔ ÔðÔflÔ ·ðÔÙÂÎÂfl  1 MET  ÂĮ̀  ÛÙÔ 5Ô ÛÙ‹‰ÈÔ 

ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·Ù‹ Bruce ÛÂ 56 mlœ2/kg
*/min. 

 ’ð‹Ò̃ ÔıÌ ‰È‹̂ ÔÒ· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÂ ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔ Ù‹ðÁÙ·, ðÔı ðÔÈÍflÎÎÔıÌ ÛÙÔÌ ÙÒ̧ ðÔ 

·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ Ù·̃ Ù̋ÁÙ·Ú Í·È ÙÁÚ ÍÎflÛÁÚ ÙÔı ÂðÈð›‰Ôı, ÂÍ Ù̆ Ì ÔðÔfl̆ Ì ÙÔ ÂıÒ̋ ÙÂÒ· ·ðÔ‰ÂÍÙ̧  ÂflÌ·È ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Bruce  

(—flÌ·Í·Ú  1) [17]. 

 

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÌ·È  [18,19,20,21] :  

 

I. ƒÈ‹„Ì̆ ÛÁ Í·È ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, È‰È·flÙÂÒ· ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ï›ÛÁ Í·È ÏÂ„‹ÎÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ̋ ð·ÒÓÁÚ ÙÁÚ 

Ì̧ ÛÔı ðÒÔ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú. 

II.  —Ò̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ”ı̃ Ì‹ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ 1-2 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ, ÏÂ ÙÂÎÈÍ̧  ìÛÙ̧ Ỗî ÙÁÌ ÂðflÙÂıÓÁ ÙÔı 70% ÙÁÚ Ï›„ÈÛÙÁÚ ðÒÔ‚ÎÂð̧ ÏÂÌÁÚ 

Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú fi ÙÁÌ ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì. 

III. —·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ „Ì̆ ÛÙfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ Í·È ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ ÙÁÚ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ fi 

ẪÈÒÔıÒ„ÈÍfiÚ ËÂÒ·ðÂfl·Ú. 

IV. ≈ÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú Í·È ÙÁÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú ðÒÔÚ ‹ÛÍÁÛÁ, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ fi ˜̆ ÒflÚ ðÒÔÍ‹Ò‰ÈÔ ‹Î„ÔÚ fi 

‹ÎÎ· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù·. 

V. ∏ÎÂ„̃ ÔÚ ·ÒÒıËÏĘ̀ Ì ðÔı Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ. 

VI. ≈ÍÙflÏÁÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ „Ì̆ ÛÙfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ, ÛÂ ̂ ‹ÛÁ ·Ì‹ÒÒ̆ ÛÁÚ Í·È ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÁÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ‹Ú ÙÔıÚ „È· ‹ÛÍÁÛÁ. 

  

—flÌ·Í·Ú 1 - —Ò̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ  BRUCE 

”‘¡ƒ…œ ƒ…¡– ≈…¡ 
(min) 

‘¡◊’‘«‘¡ 
(miles/hour) 

 À…”«  
(%) 

1 3 1.7 10 
2 3 2.5 12 
3 3 3.4 14 
4 3 4.2 16 
5 3 5 18 
6 3 5.5 20 
7 3 6 22 
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« ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ·Û̂ ·ÎfiÚ Ï›ËÔ‰ÔÚ (ËÌÁÛÈÏ̧ ÙÁÙ· <1:10.000) ·ÒÍÂfl Ì· ÂÍÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  

ÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔıÚ „È·ÙÒÔ̋ Ú Â̂ Ô‰È·ÛÏ›ÌÔıÚ ÏÂ ̧ Î· Ù· ·ð·Ò·flÙÁÙ· Ï›Û· „È· ·Ì‹ÌÁ̄ Á ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú ·Ì ð·Ò·ÛÙÂfl ·Ì‹„ÍÁ Í·È Ì· 

·ðÔ̂ Â̋ „ÂÙ·È ÛÂ Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ ·ÛËÂĮ̀ Ì ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. 

 

 

 ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÌ·È [18,21] : 

 

I. ¡ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á 

II. —Ò̧ Û̂ ·ÙÔ ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÏðÔÒÂfl Ì· Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl 1 - 2 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ 

·ð̧  ÙÁÌ Â„Í·Ù‹ÛÙ·Ûfi ÙÔı) 

III. œÓÂfl· ÏıÔÍ·Ò‰flÙÈ‰· fi ðÂÒÈÍ·Ò‰flÙÈ‰· 

IV. ¬·ÒÈ‹ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÔÒÙÈÍfiÚ ‚·Î‚fl‰·Ú 

V. ¬·ÒÈ‹ Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· 

VI. Ãfi ÒıËÏÈȨ̂ ÏÂÌÁ ‚·ÒÈ‹ ıð›ÒÙ·ÛÁ 

VII. —ÎfiÒÁÚ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧ Ú ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú (̃ Ò̆flÚ ‚ÁÏ·ÙÔ‰̧ ÙÁ) 

VIII. ”Ô‚·ÒÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ÛÙÂÎ›̃ ÔıÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú 

IX. ”Ô‚·Òfi fi ÔÓÂfl· ÂÓ̆ Í·Ò‰È·Ífi ð‹ËÁÛÁ (ðıÒÂÙ̧ Ú, ÌÂ̂ ÒÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·, ËıÒÂÔÙÔÓflÍ̆ ÛÁ, ÂÏ̂ ·Į̀ Ú Í·Ù·ðÔÌÁÏ›ÌÔÈ 

·ÛËÂÌÂflÚ, ÔÒËÔðÂ‰ÈÍfi fi ÌÂıÒÔÎÔ„ÈÍfi ·Ì·ðÁÒfl·, ‰È·̃ Ò̆ÈÛÙÈÍ̧  ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ·) 

X. ÃÁ ÂÎÂ„̃ Ï̧ÂÌÂÚ, Ûı̃ Ì›Ú ÍÔÎðÈÍ›Ú  fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ·ÒÒıËÏflÂÚ. 

 

 ≈flÌ·È ÂÏ̂ ·ÌfiÚ Á ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ ðÒÔÛÂÍÙÈÍfiÚ Îfī ÁÚ ÈÛÙÔÒÈÍÔ̋ , ÙÁÚ ÂÌ‰ÂÎẪ Ô̋ Ú ÍÎÈÌÈÍfiÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÚ 

Îfī ÁÚ « √ÙÔÚ ÛÂ ÁÒÂÏfl· ðÒÈÌ ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÂĮ̀  Î̧ÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ Ë· ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂÓÂÙ‹ÊÔÌÙ·È ÏÂÙ‹ 

ÙÔÌ ÙÂÒÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú „È· ÛÁÏÂfl· ð·ÒÔ‰ÈÍfiÚ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ð.̃ . ðÒ̧ ÛËÂÙÔÚ 3ÔÚ fi 4ÔÚ 

Ù̧ ÌÔÚ). 

 —·Ò‹ÎÎÁÎ·, ıð‹Ò̃ ÔıÌ Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ðÔı ÏÂĘ̀ ÌÔıÌ ÙÁÌ ·Ófl· ÙÁÚ ÛıÌfiËÔıÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ð̧̆ Ú 

ðÒÔıð‹Ò̃ ÔıÛÂÚ Ïfi ÂÈ‰ÈÍ›Ú ST-T ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ, ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ ÙÔı ‰ÂÏ·ÙflÔı ÙÔı Hiss (Left Bundle Branch 

Block - LBBB), ıðÂÒÙÒÔ̂ fl· ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ð·Î·Ȩ̀  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÁÎÂÍÙÒÔÎıÙÈÍ›Ú ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú, Îfī Á 

Í·Ò‰ÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ·̂ÒÏ‹Í̆ Ì (ð.̃ . ‰·ÍÙıÎflÙÈ‰·), Û̋ Ì‰ÒÔÏ· ðÒÔ‰È›„ÂÒÛÁÚ Í̧ Îð̆ Ì (Wolff  Parkinson White - W.P.W.) Í·È 

ıðÂÒ·ÂÒÈÛÏ̧ Ú ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú. 

 ∏Ì· ÊfiÙÁÏ· ðÔı ÙflËÂÙ·È Ûı̃ Ì‹, ÂflÌ·È fi ‰È·ÍÔðfi fi ¸̃ È ÙÁÚ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı 

ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙflÊÔÌÙ·È Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÂ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ. « ‰·ÍÙıÎflÙÈ‰· ðÒ›ðÂÈ Ì· ‰È·Í̧ ðÙÂÙ·È ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 1 Â‚‰ÔÏ‹‰· 

ðÒÈÌ ·ð̧  ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ðÒÔÍ·ÎÂfl Ûı̃ Ì‹ Â̄ı‰̨ Ú ËÂÙÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·. ºÙ·Ì ÙÔ ÍÎÈÌÈÍ̧  ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ÂflÌ·È Á 

‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, Ù̧ ÙÂ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ·ıÓ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ. 

ƒÈ·ÍÔðfi 24 ̨ ÒÂÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ·ÒÍÂÙfi „È· Ù· ÌÈÙǪ̀ ‰Á, ÂĮ̀  „È· ÙÔıÚ ·ÌÙ·„̆ ÌÈÛÙ›Ú Ù̆ Ì ‰È·̋ Î̆ Ì ·Û‚ÂÛÙflÔı 

Í·È ÙÔıÚ ‚-·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ ·ð·ÈÙÂflÙ·È ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi  ‰È·ÍÔðfi 48 ̨ ÒÂÚ ðÒÈÌ ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ .  

√È· ÙÔÌ ÙÂÒÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ›̃ ÔıÌ Í·ËÈÂÒ̆ ËÂfl ·ð̧ ÎıÙ· Í·È Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· [18,19]. 

¡ð̧ ÎıÙ· ÍÒÈÙfiÒÈ· ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È : 

 

I. —ÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ ·ıÓ·Ì̧ ÏÂÌÁ ÛÙÁË‹„̃ Á, ðÔı „flÌÂÙ·È Ù̧ ÛÔ ÛÔ‚·Òfi ̧ ÛÔ Ë· ·Ì‹„Í·ÊÂ ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi, ÛÙÁÌ Í·ËÁÏÂÒÈÌfi ÙÔı Ê̆ fi, 

Ì· ‰È·Í̧ Â̄È ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ. 

II. —Ų̀ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ  fi ÙÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  ÒıËÏÔ̋ . 

III. ÀÈðÔËıÏÈÍfi Ù‹ÛÁ fi ÛÔ‚·Òfi ‰̋ ÛðÌÔÈ·, ÂÈ‰ÈÍ‹ ̧ Ù·Ì Ô ·ÛËÂÌfiÚ ÂflÌ·È ̆ Ò̧̃ Ú Í·È Í‹ËÈ‰ÒÔÚ. 

IV.  ÔÈÎÈ·Ífi Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl· fi Ï·ÒÏ·Òı„fi. 
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”̃ ÂÙÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· „È· ÙÔÌ ÙÂÒÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ, ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È: 

 

I. —ÒÔÍ‹Ò‰ÈÔ ‹Î„ÔÚ ð·Ò‹ ÙÁÌ ·ðÔıÛfl· « √Į́ Ì ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì. 

II. ∏ÌÙÔÌÁ Í̧ ð̆ ÛÁ. 

III. ¡ÛÙ‹ËÂÈ·. 

IV. ”ÁÏ·ÌÙÈÍfi Í·Ù‹Ûð·ÛÁ (fi Í·È ·Ì‹Ûð·ÛÁ) ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ (ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  3-5 mm). 

V.  ÔÎðÈÍfi ·ÒÒıËÏfl· fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ›ÍÙ·ÍÙÂÚ ÛıÛÙÔÎ›Ú. 

VI. ”ÁÏ·ÌÙÈÍfi ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ (ÂÍÙ̧ Ú ·Ì Ô ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔÚ ÂflÌ·È ·ËÎÁÙfiÚ). 

VII. ≈Í‰fiÎ̆ ÛÁ ı̄ ÁÎÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·ÍÔ̋  ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ̋ . 

VIII. ≈ðflÙÂıÓÁ ÙÁÚ Ï›„ÈÛÙÁÚ ðÒÔ‚ÎÂð̧ ÏÂÌÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú „È· ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú. (Í·Ù‹ ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ: „È· 

ÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ 220-ÁÎÈÍfl· Í·È „È· ÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ 210-ÁÎÈÍfl·). 

  

√È· ÙÔÌ ·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÏ̧  Ú̆ ËÂÙÈÍfiÚ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ›̃ ÔıÌ Í·ËÔÒÈÛÙÂfl Ù̧ ÛÔ ÍÎÈÌÈÍ‹ Û̧Ô Í·È « √Í‹ 

ÍÒÈÙfiÒÈ·. 

 

 ÎÈÌÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· ÂflÌ·È : 

 

I. « ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ fi ÎÈðÔËıÏfl·Ú, È‰È·flÙÂÒ· ̧ Ù·Ì ÛıÌıð‹Ò̃ ÂÈ ‰̋ ÛðÌÔÈ·, Â̂ fl‰Ò̆ ÛÁ Í·È ̆ Ò̧̃ ÙÁÙ· ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú. 

II. « ·‰ıÌ·Ïfl· ·̋ ÓÁÛÁÚ Í·È È‰È·flÙÂÒ· Á ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·È ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı 

ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı, Ù̧ ÛÔ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· Û̧Ô Í·È ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ. « ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ 

ðflÂÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ, ÂflÌ·È ·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍfi ÛÔ‚·ÒÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, Â̂ Û̧ÔÌ Ô ·ÛËÂÌfiÚ ‰ÂÌ Î·Ï‚‹ÌÂÈ 

·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍ‹ ̂ ‹ÒÏ·Í· Í·È ·ðÔıÛÈ‹ÊÂÈ ‚·Î‚È‰Ôð‹ËÂÈ·. 

III. ≈ðflÛÁÚ ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È ÙÔ ÛıÛÙÔÎÈÍ̧  ̂ Û̋ÁÏ· ÙÁÚ ÏÈÙÒÔÂÈ‰Ô̋ Ú Í·Ę̈ Ú Í·È Ô 3ÔÚ Í·È Ô 4ÔÚ Í·Ò‰È·Í̧ Ú 

Ù̧ ÌÔÚ, ̧ Ù·Ì ÂÏ̂ ·ÌflÊÔÌÙ·È ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ. 

« √Í‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· ÂflÌ·È : 

 

I. « Í·Ù‹Ûð·ÛÁ ÙÔı ST ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 1mm Í·È ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 80 msec ÏÂÙ‹ ÙÔ ÛÁÏÂflÔ J, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ÙÔ 

ÙÏfiÏ· PQ Ú̆ ‚·ÛÈÍfi „Ò·ÏÏfi (ÛÂ ÛıÌẪ Ï̧ÂÌÔıÚ Í·Ò‰È·ÍÔ̋ Ú Í̋ ÍÎÔıÚ). ¡Ì ÙÔ ÛÁÏÂflÔ J ‰ÂÌ ÂflÌ·È ÂÏ̂ ·Ì›Ú Ù̧ ÙÂ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÙÔ Í̋ Ï· S  Ú̆ ·Ò̃ ÈÍ̧  ÛÁÏÂflÔ ÙÔı ST. « Ô̂Ò‹ ÙÁÚ Í·Ù‹Ûð·ÛÁÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÔÒÈȨ̂ ÌÙÈ· fi Í·ÙÈÔ̋ Û· 

Í·Ù‹ ÙÁÌ ‰È‹ÒÍÂÈ· Ù̆ Ì 80 msec. ¡Ì ÙÔ ÙÏfiÏ· PQ ‰ÂÌ ÂflÌ·È Âı‰È‹ÍÒÈÙÔ, Ù̧ ÙÂ Ú̆ ÛÁÏÂflÔ ‚·ÛÈÍfiÚ „Ò·ÏÏfiÚ „È· ÙÁÌ 

·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ST ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÙÔ ÛÁÏÂflÔ Âð·̂ fiÚ ÙÔı ÙÏfiÏ·ÙÔÚ PQ ÏÂ ÙÔ Í̋ Ï· Q. ”Â ÔÒÈÛÏ›ÌÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ 

ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ·Ì‹Ûð·ÛÁ ÙÔı ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ST ÛÂ ·ð·„̆ „›Ú ðÔı ›̃ ÔıÌ Í̋ Ï·Ù· Q Í·È Á ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ ÂflÌ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÏÂ 

ÙÁÌ Í·Ù‹Ûð·ÛÁ. 

II. « ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·ÍÔ̋  ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ̋ , ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ̋  ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ (LBBB), ›ÍÙ·ÍÙ̆ Ì ÍÔÈÎÈ·Į́ Ì 

ÛıÛÙÔĮ̂ Ì (È‰È·flÙÂÒ· ̧ Ù·Ì ÂflÌ·È ðÔÎıÂÛÙÈ·Í›Ú fi ÏÂ ÙÁ ÏÔÒ̂ fi ‰È‰ıÏfl·Ú, ÙÒÈ‰ıÏfl·Ú, ÊÂ̋ „ÔıÚ fi ÒÈðfiÚ Í·È ̂ ıÛÈÍ‹ Á ÍÔÈÎÈ·Ífi 

Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl· fi Ï·ÒÏ·Òı„fi), Á ÍÔÎðÈÍfi Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl· fi Ï·ÒÏ·Òı„fi Í·È „ÂÌÈÍ‹ Á ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ıðÂÒÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·ÒÒıËÏfl·Ú Í·Ę̈ Ú 

Í·È Á  ·Ì·ÛÙÒÔ̂ fi ÍıÏ‹Ù̆ Ì U È‰fl̆ Ú ÛÙÈÚ ·ð·„̆ „›Ú V4,V5,V6. 

III. H ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ˝̄ ÔıÚ ÙÔı Í̋ Ï·ÙÔÚ R ›̃ ÂÈ ðÒÔÙ·ËÂfl, ðÂÒflðÔı ·ð̧  ÙÔ 1980  Ú̆ ËÂÙÈÍ̧  Â̋ ÒÁÏ· [22]. ”Ù· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ 

‹ÙÔÏ·, ÙÔ ̋ Ô̄Ú ÙÔı Í̋ Ï·ÙÔÚ R ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· 

Ì̧ ÛÔ ÙÔ ˝̄ ÔÚ ÙÔı Âð‹ÒÏ·ÙÔÚ R ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ·ÏÂÙ‹‚ÎÁÙÔ fi Í·È ·ıÓ‹ÌÂÈ. « ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ Ù̆ Ì ÍıÏ‹Ù̆ Ì R 

·̂flÌÂÙ·È È‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÁ ÛÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧  ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ fi ˜̆ ÒflÚ ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ 

‰·ÍÙıÎflÙÈ‰·Ú, ̧ ðÔı Á ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ ‰ÂÌ ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ. 

 32



 

 

« Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  60-66% Í·È 80-89% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, 

ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ‰Â Í·È ·ð̧  ÙÁÌ  ðÒÔ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı (ËĄ̂ ÒÁÏ· Bayes). 

 

1.7.2  ÷·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ƒÔÍÈÏ·ÛflÂÚ 

 

 « ÛıÌÁË›ÛÙÂÒ· Â̂ ·ÒÏÔȨ̂ ÏÂÌÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÌ·È Á ‹ÛÍÁÛÁ ÛÂ ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔ Ù‹ðÁÙ·, ‰Ȩ̀ ÙÈ ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ÂflÌ·È 

·ðÎfi Í·È ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· ðÔı ð·Ò›̃ ÂÈ ‹ÏÂÛÂÚ ðÎÁÒÔ̂ ÔÒflÂÚ „È· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÂÚ Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ÛÙÁÌ Í·ËÁÏÂÒÈÌfi Ê̆ fi 

ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú Í·È ·̂ ÂÙ›ÒÔı  ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ðÒÔÛÈÙfi ÛÙÔıÚ Í·Ò‰ÈÔÎ̧ „ÔıÚ. —·Ò‹ Ù·̋ Ù·, ›Ì· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì ðÒÔÚ 

ÂÓ›Ù·ÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì, ‰ÂÌ ÏðÔÒÂfl Ì· ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ ‹ÛÍÁÛÁ, ÍıÒfl̆ Ú Î̧ „̆  ÔÒËÔðÂ‰ÈĮ́ Ì fi ÌÂıÒÔÏıÈĮ́ Ì ‰È·Ù·Ò·̃ Į̀, ·Ì·ðÁÒfl·Ú, 

ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfiÚ ·„„ÂÈÔð‹ËÂÈ·Ú, ÛıÏ̂ ÔÒÁÙÈÍfiÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·Ú Í·È ðÌÂıÏÔÌÔð‹ËÂÈ·Ú ÂflÙÂ Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ðÔı ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· 

ÂÍÙÂÎ›ÛÔıÌ ÍÒflÌÂÙ·È ·ÌÂð·ÒÍfiÚ (ð.̃ . ð·̃ ıÛ·ÒÍfl·), „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı [23,24,25]. 

”Â Î̧ÂÚ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÍÒflÌÂÙ·È Ûı̃ Ì‹ ÛÍ̧ ðÈÏÁ Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú  ÏÂ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ, ·‰ÂÌÔÛflÌÁ, ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ fi ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍ›Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú. 

 

I) ƒÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ 

 

« ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ ·ðÔÙÂÎÂfl ·ð̧  Ù· Ù›ÎÁ ÙÁÚ ‰ÂÍ·ÂÙfl·Ú ÙÔı 1970 ÙÁÌ Í̋ ÒÈ· ÂÌ·ÎÎ·ÍÙÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· „È· Û̧ÔıÚ 

·ÛËÂÌÂflÚ ‰ÂÌ ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ. —Ò̧ ÍÂÈÙ·È „È· ›Ì·Ì ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍ̧  ð·Ò‹„ÔÌÙ· ÏÂ 

ÂÍÎÂÍÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ ÛÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl·, ·Ì Í·È ðÒÔÍ·ÎÂfl ÂðflÛÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfi ÛÙÔ ·„„ÂÈ·Í̧  ‰flÍÙıÔ ðÔÎĮ̂ Ì ÔÒ„‹Ì̆ Ì, 

È‰È·flÙÂÒ· ÙÔı „·ÛÙÒÂÌÙÂÒÈÍÔ̋  ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ.  

« ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÔ ·„„ÂÈ·Í̧  ÏıÈÍ̧  ÙÔfl̃ Ï̆· Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ðÒ̆ ÙflÛÙ̆ Ú ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Ûı„Í›ÌÙ̆ ÛÁÚ ÙÁÚ 

ÂÌ‰Ô„ÂÌÔ̋ Ú ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ, ÂÏðÔ‰flÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ÍıÙÙ·ÒÈÍfi Âð·Ì·ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fi ÙÁÚ,Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁ ‰È‹Ûð·Ûfi ÙÁÚ ·ð̧  ÙÁÌ ·‰ÂÌÔÛÈÌÔ-

‰È·ÏÈÌ‹ÛÁ [26,27,28]. ¢ÎÎÔÈ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏÔfl ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· ÂflÌ·È Á ·Ì·ÛÙÔÎfi ÙÁÚ ‰Ò‹ÛÁÚ ÙÁÚ ̂ Û̆̂ Ô‰ÈÂÛÙÂÒ‹ÛÁÚ ðÔı Í·Ù·‚ÔÎflÊÂÈ 

ÙÔ c-¡Ã–  Í·È Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Û̋ ÌËÂÛÁÚ ðÒÔÛÙ·ÍıÍÎÈĮ̀ Ì [27]. « ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ Í·Ù·‚ÔÎflÊÂÙ·È ÛÙÔ fið·Ò Í·È ÂÌ ÛıÌẪ Âfl· 

·ðÂÍÒflÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ ỖÎfi Í·È Ù· Í̧ ðÒ·Ì·, „Èí ·ıÙ̧  Í·È Á ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÙÒÔðÔðÔÈÂflÙ·È Í·Ù·ÎÎfiÎ̆ Ú ÛÂ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Áð·ÙÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·. ÃÈÍÒ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÁÚ ·ðÂÍÒflÌÂÙ·È ÏÂ Ù· Ô̋ Ò·.  

« ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ ÏðÔÒÂfl Ì· ̃ ÔÒÁ„ÁËÂfl ÂflÙÂ îper osî ÛÂ ‰̧ ÛÁ≈ 300 mg, ÂflÙÂ ÂÌ‰Ô̂ ÎÂ‚fl̆ Ú (ÛÂ ›„̃ ıÛÁ) ÛÂ ‰̧ ÛÁ 0,140 

mg/Kgr*/min x 4 min. À „̧̆  ÙÁÚ ·ÛÙ·ËÔ̋ Ú ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁÚ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛfi ÙÁÚ ·ð̧  ÙÔ ÛÙ̧ Ï· Í·È ÙÁÚ 

·‰ıÌ·Ïfl·Ú ·ÍÒÈ‚Ô̋ Ú ðÒ̧ ‚ÎÂ̄ ÁÚ, Ù̧ ÛÔ Ù̆ Ì ÂðÈð›‰̆ Ì ÙÁÚ ÛÙÔ ·flÏ·, ̧ ÛÔ Í·È ÙÁÚ ̃ ÒÔÌÈÍfiÚ ÛÙÈ„ÏfiÚ ÙÁÚ Ï›„ÈÛÙÁÚ ‰Ò‹ÛÁÚ ÙÁÚ,   

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ Û̃ Â‰̧ Ì Á ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· Ô‰̧ Ú. ‘̧ ÛÔ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ›„̃ ıÛÁÚ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ,  ̧ ÛÔ Í·È 

„È· 30-60 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ðÒ›ðÂÈ Ì· Í·Ù·„Ò‹̂ ÂÙ·È ÙÔ « √ ÙÔı ·ÛËÂÌÔ̋ Ú Í·È Ì· ð·Ò·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÌÙ·È Ù· Ê̆ ÙÈÍ‹ ÙÔı 

ÛÁÏÂfl·. « ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÛÙÁÌ Í·Ò‰È‹ ÛıÌflÛÙ·Ù·È ÛÂ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ 

Í·Ù‹ 250 - 600 %, ÏÂ ÙÁ ÛıÌfiËÁ ÂÌ‰Ô̂ ÎÂ‚fl̆ Ú ̃ ÔÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ, ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú (11 7 ð·ÎÏÔ̋ Ú/min) 

Í·È ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ Ï›ÛÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ (10 3 mm Hg) ÏÂ ÙÂÎÈÍ̧  ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ÂÎ·̂ Ò‹ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ‰ÈðÎÔ̋  „ÈÌÔÏ›ÌÔı, 

„ÂÌÈÍÂıÏ›ÌÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍfiÚ ·„„ÂÈ·ÍfiÚ ·ÌÙflÛÙ·ÛÁÚ, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ðÒÔÍ·ÎÂfl ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÙÂÎÈÍfiÚ ðflÂÛÁÚ 

ÂÌÛ̂ ÁĮ̀ ÛÂ̆ Ú Ù̆ Ì ðÌÂıÏÔÌÈĮ́ Ì ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰̨ Ì [29,30]. ‘Ô ÊÂÌflË ÙÁÚ ðÒÔÍ·ÎÔ̋ ÏÂÌÁÚ ·̋ ÓÁÛÁÚ ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ÒÔfi, 

ÛÁÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È 2-4 min ÏÂÙ‹ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ ỖÒfi„ÁÛÁÚ, ‰È·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÂ Ï›„ÈÛÙ· ÂðflðÂ‰· „È· 10 ðÂÒflðÔı min, Í·È Âð·Ì›Ò̃ ÂÙ·È 

ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ ÛÙ· ‚·ÛÈÍ‹ ÂðflðÂ‰· ÏÂ Ò̧̃ ÌÔ ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  ðÂÒflðÔı 30 min, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ÛÁÏ·flÌÂÈ Ù̧È Á ðÒÔÍ·ÎÔ̋ ÏÂÌÁ 

ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÛÂ ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È ÔÈ ðÈË·Ì›Ú ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÏðÔÒÂfl Ì· ð·Ò·Ù·ËÔ̋ Ì [29].  

±
±
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« ·ÏÈÌÔ̂ ıÎÎflÌÁ, È‰fl̆ Ú ̧ Ù·Ì ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È ÂÌ‰Ô̂ ÎÂ‚fl̆ Ú, ðÒÔÍ·ÎÂfl Ù·̃ Âfl· ·Ì·ÛÙÔÎfi ÛÙÁ ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ, 

Î̧ „̆  ‹ÏÂÛÔı ·ÌÙ·„̆ ÌÈÛÏÔ̋  ÏÂ ÙÁÌ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÛÙÔ ÂðflðÂ‰Ô Ù̆ Ì ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì ÙÁÚ. ¡ðÔÙÂÎÂfl ›ÙÛÈ ÙÔ Í̋ ÒÈÔ ·ÌÙfl‰ÔÙÔ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ̧ ÛÔ Í·È ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ. 

« ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÛÙÈÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ Í·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÙ· ÏÈÍÒ‹ ·„„Âfl·, ›̃ ÂÈ Ú̆ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ 

ìıðÔÍÎÔðfiî ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ðÒÔÚ Ù· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Ù· ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì· ›̃ ÔıÌ ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ìÂ̂ Â‰ÒÈÍ›Úî 

‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ ·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ ÒÔfiÚ ÙÔıÚ, ð̧̆ Ú fi‰Á ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ. —·Ò‹ÎÎÁÎ· Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÒÔfiÚ,  Ï›Û̆  ÂÌ̧ Ú ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı 

·„„ÂflÔı, ÛıÌÂð‹„ÂÙ·È ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ðÒÔÛÙÂÌ̆ ÙÈÍfiÚ-ÏÂÙ·ÛÙÂÌ̆ ÙÈÍfiÚ ‰È·̂ ÔÒ‹Ú ðÈ›ÛÂ̆ Ú Í·È ÙÁÌ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ðŲ̀ ÛÁ ÙÁÚ 

ðflÂÛÁÚ, ÏÂ Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÒÔfiÚ ÛÙÔ ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰ÈÔ ›Ì·ÌÙÈ ÙÔı ıðÔÂðÈÍ·Ò‰flÔı ‰ÈÍÙ̋ Ôı, ðÒÔÍ·Į̂ ÌÙ·Ú 

ðÈË·Į̀ Ú ›ÙÛÈ ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰È· ÈÛ̃ ·ÈÏfl· [31]. ≈ðflÛÁÚ, Á ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ÛÙ· ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì· (ı̄ ÁÎfiÚ ·ÌÙÈÛÙ‹ÛÂ̆ Ú) 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· ‰̋ Ì·Ù·È Ì· ÛıÒÒÈÍÌ̆ ËÂfl ·Í̧ ÏÁ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ Î̧ „̆  ÙÁÚ „ÂÌÈÍÂıÏ›ÌÁÚ ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ Í·È ÙÁÚ ðŲ̀ ÛÁÚ 

ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðÈ›ÛÂ̆ Ú [32,33,34]. ‘›ÎÔÚ, Á ÏÈÍÒfi ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ‰ÈðÎÔ̋  „ÈÌÔÏ›ÌÔı, ›̃ ÂÈ Ú̆ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ 

Í·Ù·Ì‹Î̆ ÛÁÚ œ2 ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ›Ì·Ì ·Í̧ ÏÁ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ðÒ̧ ÍÎÁÛÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú. Õ· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ 

ð‹ÌÙ̆ Ú Ù̧È Ô ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔÚ Î̧ „ÔÚ ðÒ̧ ÍÎÁÛÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈĮ́ Ì ÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ì ÂflÌ·È Á ‰È·̂ ÔÒ‹ ÒÔfiÚ ÏÂÙ·Ó̋  

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ·ð̧  ÙÁÌ ðÒ̧ ÍÎÁÛÁ fi Ïfi ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú. 

”ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ðÒ̧ ÍÂÈÙ·È Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ, ÛıÌÈÛÙ‹Ù·È Á ‰È·ÍÔðfi ÛÍÂı·ÛÏ‹Ù̆ Ì Ó·ÌËflÌÁÚ (ð.̃  

ËÂÔ̂ ıÎÎflÌÁ). ”ıÌÈÛÙ‹Ù·È ÂðflÛÁÚ Á ‰È·ÍÔðfi Îfī ÁÚ ÛÍÂı·ÛÏ‹Ù̆ Ì ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ „È· 24 Ǫ̀ÂÚ, Á ·ðÔ̂ ı„fi Îfī ÁÚ Í·̂ ›, 

ÛÔÍÔÎ‹Ù·Ú, ÙÛ·„ÈÔ̋  fi Coca-cola 12 ̨ ÒÂÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ, ÂĮ̀  ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÌÁÛÙÈÍÔfl ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ „È· 4 ̨ ÒÂÚ. 

 ̋ ÒÈ· ·ÌÙ›Ì‰ÂÈÓÁ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ÏÂ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ ÂflÌ·È ÙÔ ‚ÒÔ„̃ ÈÍ̧  ‹ÛËÏ· Í·È „ÂÌÈÍ‹ Á ÛÔ‚·Òfi Ò̧̃ ÌÈ· 

·ðÔ̂ Ò·ÍÙÈÍfi ðÌÂıÏÔÌÔð‹ËÂÈ·, È‰fl̆ Ú Ù̧·Ì Ô ·ÛËÂÌfiÚ ÂflÌ·È ÛÂ ‹̂ÛÁ ÍÒflÛÁÚ Í·È Á ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl· ÛÙÔ ‹̂ÒÏ·ÍÔ. ¢ÎÎÂÚ 

·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ·Ì·„Ò‹̂ ÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 2. œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ·ÌÂðÈË̋ ÏÁÙÂÚ ÂÍ‰ÁĮ̂ ÛÂÈÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÁÚ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÂflÌ·È : ÛÙÁË·„̃ ÈÍ̧  ‹Î„ÔÚ, ðÔÌÔÍ›̂ ·ÎÔÚ, Ê‹ÎÁ, Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl·, Ì·ıÙfl·, ıð̧ Ù·ÛÁ, ›Ó·̄ Á, ‰̋ ÛðÌÔÈ·, ·flÛËÁÏ· 

Í·Ù·‚ÔÎfiÚ, ðÂðÙÈÍfi ‰ıÛ̂ ÔÒfl·, ÓÁÒÔÛÙÔÏfl·, ð·Ò·ÈÛËfiÛÂÈÚ Í·È ·ıÓÔÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ, ÂĮ̀  Ûı̃ Ì‹ 

ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÌÙ·È ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú ÙÔı ST-T, Í·Ę̈ Ú Í·È ÍÔÎðÈÍ›Ú fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ›ÍÙ·ÍÙÂÚ ÛıÛÙÔÎ›Ú. [35].  

”ð·ÌȨ̀ Ù·Ù· ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È Ë·Ì·ÙÁ̂ Ò̧· fi ÏÁ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ú̆ Âðfl ÙÔ ðÎ›ÈÛÙÔÌ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ·ÛÙ·ËÔ̋ Ú ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ. œÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ıðỖ Ò̆Ô̋ Ì ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ·ÏÈÌÔ̂ ıÎÎflÌÁÚ (50-200mg 

ÂÌ‰Ô̂ ÎÂ‚fl̆ Ú).  ”Â Ûð‹ÌÈÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÛÔ‚·Ǫ̀ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È Í·È ÌÈÙÒÔ„ÎıÍÂÒflÌÁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—flÌ·Í·Ú  2 - ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ  ÷·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ƒÔÍÈÏ·ÛĘ̀ Ì 

¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ƒÈðıÒÈ‰·Ï¸Î

Á 

¡‰ÂÌÔÛflÌÁ ÕÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌ

Á 

¡ÛÙ·ËfiÚ ”ÙÁË‹„̃ Á + + + 

LVEF <15% + + + 
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”ıÛÙÔÎÈÍfi ’ð›ÒÙ·ÛÁ > 200 mm Hg   + 

’ð Ù̧·ÛÁ < 90 mm Hg + +  

”Ô‚·Òfi ¡ÔÒÙÈÍfi ”Ù›Ì̆ ÛÁ   + 

¬ÒÔ„̃ ÈÍ̧  ¢ÛËÏ· + +  

…ÛÙÔÒÈÍ̧  ‘·̃ ı·ÒÒıËÏĘ̀ Ì   + 

¬í ¬·ËÏÔ̋   ÔðÎÔÍÔÈÎÈ·Í̧ Ú 

¡ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú 

 +  

»ÂÒ·ðÂfl·  ÏÂ  ƒÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ + +  

»ÂÔ̂ ıÎÎflÌÁ,  ·̂ ÂflÌÁ + +  

‘·̃ ı·ÒÒıËÏfl· ±  ±  ±  

 

 

II) ¡‰ÂÌÔÛflÌÁ  

 

 « ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÂflÌ·È ›Ì·Ú ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ Ú ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍ̧ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ÏÂ ‰Ò‹ÛÁ ÛÙÔ ·„„ÂÈ·Í̧  ‰flÍÙıÔ Ù̆ Ì 

ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒ̆ Ì ÔÒ„‹Ì̆ Ì, ÂÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÔ ðÒÔÛ·„̆ „̧  ·ÒÙÁÒfl‰ÈÔ ÙÔı ·„„ÂĘ̀ ‰ÔıÚ ÛðÂÈÒ‹Ï·ÙÔÚ ÛÙÔ ÌÂ̂ Ò̧  Í·È ÙÈÚ Áð·ÙÈÍ›Ú 

Î̂›‚ÂÚ,̧ ðÔı ›̃ ÂÈ ·„„ÂÈÔÛıÛð·ÛÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ [36,37]. ≈Ì‰ÔÍıÙÙ·Òfl̆ Ú ð·Ò‹„ÂÙ·È ÏÂ ‰̋ Ô ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏÔ̋ Ú, (ÙÁÌ Ô‰̧  ÙÁÚ s-

·‰ÂÌ̧ ÛıÎÔ ÔÏÔÍıÛÙÂflÌÁÚ Í·È ÙÁÌ Ô‰̧  ÙÁÚ ÙÒÈ̂ Û̆̂ ÔÒÈÍfiÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ) Í·È ·ÎÎÁÎÂðÈ‰Ò‹ ÏÂ ÙÔıÚ ðÔıÒÈÌÈÍÔ̋ Ú ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ (¡1 

Í·È ¡2) ÛÙÁÌ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· Ù̆ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì. « ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍfi ÙÁÚ ‰Ò‹ÛÁ ÂðÈÙÂÎÂflÙ·È Ï›Û̆  Ù̆ Ì ¡2 ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì Ù̆ Ì ÎÂfl̆ Ì 

ÏıÈĮ́ Ì ÈĮ̀ Ì ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. « ÂÌÂÒ„ÔðÔflÁÛÁ ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì, ‰ÈÂ„ÂflÒÂÈ ÙÁÌ ·‰ÂÌıÎÍıÍÎ‹ÛÁ, 

·ıÓ‹ÌÔÌÙ·Ú ›ÙÛÈ ÙÁÌ ð·Ò·„̆ „fi c-AMP, ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·Û‚ÂÛÙflÔı ·ð̧  ÙÔ Û·ÒÍÂflÎÁÏÏ·, Í·È ðÈË·Į̀ Ú ÂðÈ‰Ò‹ Í·È 

ÛÙÁ ÛıÏð·ËÁÙÈÍfi ÌÂ̋ Ò̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. « ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÔıÚ ¡1 ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ ÂðÈÙÂÎÂflÙ·È Ï›Û̆  ÏÈ‹Ú  „ÔÌ·ÍıÎÈÍfiÚ ÍıÍÎ‹ÛÁÚ 

ðÒÔÚ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  c-GMP ðÔı ÂðflÛÁÚ Ô‰Á„Âfl ÛÂ ·„„ÂÈÔ‰·ÛÙÔÎfi, ÂĮ̀  Á ÂÌÂÒ„ÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì ¡1 ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì ÛÙÔ Î̂Â‚̧ ÍÔÏ‚Ô 

Í·È ÙÔÌ ÍÔÎðÔÈÍÔÈÎÈ·Í̧  Í̧ Ï‚Ô, ·Ì·ÛÙ›ÎÎÂÈ ÙÁÌ ·‰ÂÌıÎÍıÍÎ‹ÛÁ ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ·ıÙÔÏ·ÙÈÛÏÔ̋  ÙÔı ̂ ÎÂ‚̧ ÍÔÏ‚Ôı 

·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·„̆ „ÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú (·ÒÌÁÙÈÍfi ̃ ÒÔÌ̧ ÙÒÔðÁ, ÈÌ̧ ÙÒÔðÁ, ‰ÒÔÏ̧ ÙÒÔðÁ ‰Ò‹ÛÁ) [38]. 

 « ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈ· ·‰ÂÌÔÛflÌÁ, ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÂflÛÔ‰̧  ÙÁÚ ÛÙÔ Í̋ ÙÙ·ÒÔ, ˆ Û̆̂ ÔÒıÎĘ̀ ÌÂÙ·È Ù·̃ Ù̋·Ù· ·ð̧  ÙÁÌ ·‰ÂÌ̧ ÛÈÌÔ-

ÍÈÌ‹ÛÁ ÛÂ ÏÔÌÔ̂ Û̆̂ ÔÒÈÍfi ·‰ÂÌÔÛflÌÁ fi ÏÂÙ·‚ÔÎflÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·‰ÂÌÔÛÈÌÔ‰È·ÏÈÌ‹ÛÁ ÛÂ ÈÌÔÛflÌÁ [39]. ≈ÙÛÈ Ô ̃ Ò̧ ÌÔÚ ÁÏflÛÂÈ·Ú 

Ê̆ fiÚ ÙÁÚ ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  5-10 sec, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ðÂÒÈÔÒflÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÈÚ ̧ ðÔÈÂÚ ÂðÈðÎÔÍ›Ú ·ð̧  ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛfi ÙÁÚ.  

 « ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ỖÒÁ„ÂflÙ·È ÂÌ‰Ô̂ ÎÂ‚fl̆ Ú - ÛÂ  ›„̃ ıÛÁ - (‰̧ ÛÁ 0,140 mg/ g*/min x 6 min).  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

›„̃ ıÛÁÚ Í·È ÙÔ ·Ï›Û̆ Ú Âð̧ ÏÂÌÔ ̃ ÒÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ·, Ô ·ÛËÂÌfiÚ  ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÂÙ·È « √Í‹, ÂĮ̀  ÂÎ›„̃ ÔÌÙ·È Í·È Ù· Ê̆ ÙÈÍ‹ ÙÔı 

ÛÁÏÂfl·.  

 « ·̋ ÓÁÛÁ ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ÒÔfi Ù̆ Ì ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È, ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 4ðÎ‹ÛÈ· ÙÁÚ 

‚·ÛÈÍfiÚ ÙÈÏfiÚ (4,4 ± 0,9) Á Í·Ò‰È·Ífi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Í·Ù‹ 14,5 ± 11 Ï›̃ ÒÈ 24±14 ð·ÎÏÔ̋ Ú/min, ÂĮ̀  Á ÛıÛÙÔÎÈÍfi ðflÂÛÁ 

ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Í·Ù‹ 6 - 8,7 ± 7 - 19,3 mm Hg Í·È Á ‰È·ÛÙÔÎÈÍfi Í·Ù‹ 6,7 ± 9,4 mm Hg . —·Ò‹ÎÎÁÎ· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Á ÙÂÎÈÍfi ðflÂÛÁ 

ÂÛ̂ ÁĮ̀ ÛÂ̆ Ú Ù̆ Ì ðÌÂıÏÔÌÈĮ́ Ì ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰̨ Ì. ‘Ô ‰ÈðÎ̧  „ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÂðflÛÁÚ ÏÈÍÒfi ·̋ ÓÁÛÁ [37]. 

« Ï›„ÈÛÙÁ ıðÂÒ·ÈÏfl· ÏÂ ÙÁÌ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÛıÏ‚·flÌÂÈ 84±46sec ·ð̧  ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ÙÁÚ ›„̃ ıÛÁÚ Í·È Âð·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛÙ· 

‚·ÛÈÍ‹ ÂðflðÂ‰· ÛÂ 145 ± 67sec [37]. 

 ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È, ð̧̆ Ú ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, Á ‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È Ï›Û̆  ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ, Ô 

ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ðÒ̧ ÍÎÁÛÁÚ ‰È·̂ ÔÒ‹Ú ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ÏÂÙ·Ó̋  ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È Ô 

ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ðÒ̧ ÍÎÁÛÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÂflÌ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÔÚ ÏÂ ·ıÙ̧ Ì ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ. √È· ÙÈÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ  ÙÁÚ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Û̧· ·Ì·̂ ›ÒËÁÍ·Ì „ÂÌÈÍ‹ „È· ÙÈÚ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, ÔÈ ÍÎÈÌÈÍ›Ú Â̂ ·ÒÏÔ„›Ú 
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ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂ ·ıÙ›Ú ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ, ÂĮ̀  ·ð·ÈÙÂflÙ·È Í·È Á fl‰È· ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÙÔı ·ÛËÂÌfi (‰È·ÍÔðfi ÛÍÂı·ÛÏ‹Ù̆ Ì 

Ó·ÌËflÌÁÚ, ·ðÔ̂ ı„fi Í·̂ ›, ÛÔÍÔÎ‹Ù·Ú, Í.Î.ð) 

œıÛÈ·ÛÙÈÍ̧  ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÂflÌ·È Á ‚Ò·̃ Ù̋·ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‰Ò‹ÛÁÚ ÙÁÚ. ¡ÌÙfl‰ÔÙÔ 

ÂÍÎÔ„fiÚ ÂflÌ·È Á ·ÏÈÌÔ̂ ıÎÎflÌÁ, ·Ì Í·È ÛıÌfiË̆ Ú Á ‰È·ÍÔðfi ̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ ·ÒÍÂfl „È· ÙÁÌ ıðỖ Ǫ̀ÁÛÁ Ù̆ Ì ̧ ðÔÈ̆ Ì 

ÂðÈðÎÔĮ́ Ì.  
 ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÙÁÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÔÍÏ·Ûfl·Ú ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÂflÌ·È ÍıÒfl̆ Ú Á ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl· ÛÙÔ ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ, Ô 2Ôı fi 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔı ‚·ËÏÔ̋  ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧ Ú ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú Í·È ÙÔ Û̋ Ì‰ÒÔÏÔ ÌÔÛÔ̋ ÌÙÔÚ Î̂Â‚ÔÍ̧ Ï‚Ôı, Ù̧·Ì ‰ÂÌ ıð‹Ò̃ ÂÈ 

‚ÁÏ·ÙÔ‰̧ ÙÁÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ̋ ð·ÒÓÁ ÂÌÂÒ„Ô̋  ·ðÔ̂ Ò·ÍÙÈÍfiÚ ðÌÂıÏÔÌÔð‹ËÂÈ·Ú (—flÌ·Í·Ú 2). 

 œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ ÂflÌ·È : ›Ó·̄ Á, Ë̆ Ò·ÍÈÍ̧  ‹Î„ÔÚ, ‰̋ ÛðÌÔÈ·, ðÂðÙÈÍfi ‰ıÛ̂ ÔÒfl·, 

ðÔÌÔÍ›̂ ·ÎÔÚ, ·flÛËÁÏ· ðflÂÛÁÚ Í·È ‰ıÛ·ÌÂÓfl·Ú ÛÙÔ Î·ÈÏ̧  Í·È ÙÁ „Ì‹ËÔ, ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ÛÙÔ ST-T ‰È‹ÛÙÁÏ·,2Ôı ‚·ËÏÔ̋  

ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧ Ú ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú,·ÒÒıËÏflÂÚ (Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl·, ›ÍÙ·ÍÙÂÚ ÍÔÎðÈÍ›Ú fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ÛıÛÙÔÎ›Ú), ıð̧ Ù·ÛÁ,1Ôı ‚·ËÏÔ̋  

ÍÔÎðÔÍÔÈÎÈ·Í̧ Ú ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú, ð·Ò·ÈÛËfiÛÂÈÚ, ÓÁÒÔÛÙÔÏfl· Í·È Ûð‹ÌÈ· ÛÔ‚·Ò̧  ‹„̃ ÔÚ fi ÌÂıÒÈÍ̧ ÙÁÙ· [40]. ƒÂÌ ›̃ ÔıÌ 

·Ì·̂ ÂÒËÂfl Ë‹Ì·ÙÔÚ fi ÛÔ‚·Ò›Ú Í·Ò‰È·Í›Ú ÂðÈðÎÔÍ›Ú, ·ð̧  ÙÁ ̃ ÒfiÛÁ ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ. 
III) ÕÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ 

 

 « ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ ÂflÌ·È ‚-‰ÈÂ„›ÒÙÁÚ, ÏÂ ‹ÏÂÛÁ ËÂÙÈÍfi Ò̃ÔÌ̧ ÙÒÔðÁ Í·È ÈÌ̧ ÙÒÔðÁ ‰Ò‹ÛÁ, ·ıÓ‹ÌÔÌÙ·Ú ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÔÓı„̧ ÌÔ Ï›Û̆  ÙÁÚ ·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú,ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·È ÙÁÚ 

ÛıÛÙ·ÎÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú [41]. œ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ‰Ò‹ÛÁÚ ÙÁÚ ðÒÔÛÂ„„flÊÂÈ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  ÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ ÙÁ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÈÚ ÛıÌËfiÍÂÚ ÙÁÚ Í·ËÁÏÂÒÈÌfiÚ ‰Ò·ÛÙÁÒȨ̀ ÙÁÙ·Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì. 

—·Ò‹ÎÎÁÎ·, ·̂flÌÂÙ·È Ù̧È ðÒÔÍ·ÎÂfl Í·È ‹ÏÂÛ· ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi, Ï›Û̆  Ù̆ Ì ‚-ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ Ù̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÂðflÛÁÚ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÌ ðŲ̀ ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍ‹ 

Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì ÛÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl·. « ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi Í·ËflÛÙ·Ù·È ›ÙÛÈ ÂÙÂÒÔ„ÂÌfiÚ ðÒÔÍ·Į̂ ÌÙ·Ú, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÈÚ 

·ıÓÁÏ›ÌÂÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÛÂ ÔÓı„̧ ÌÔ, ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰È· ÍıÒfl̆ Ú ÈÛ̃ ·ÈÏfl· [42]. 

‘Ô ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ðÔı ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÛÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ðÒ‹ÓÁ, ÛıÌflÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ›„̃ ıÛÁ ÙÁÚ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ 

ÛÂ ·Ò̃ ÈÍfi ‰̧ ÛÁ 5Ïg/Kg*/min ðÔı ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Í·Ù‹ 5Ïg/Kg*/min Í‹ËÂ 5 min Ï›̃ ÒÈ 40Ïg/Kg*/min Í·È Â̂ Û̧ÔÌ Ô 

·ÛËÂÌfiÚ ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ÂðÈðÎÔÍ›Ú. √ÂÌÈÍ‹, „È· ÙÁ ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ỖÒfi„ÁÛfiÚ ÙÁÚ ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Ù· ÍÒÈÙfiÒÈ· ðÔı 

Í·ËÔÒflÊÔıÌ ÙÁ ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ.  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ỖÒfi„ÁÛÁÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È „È· Ù· Âð̧ ÏÂÌ· 15-20 min 

Í·Ù·„Ò‹̂ ÂÙ·È ÙÔ « √ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂĮ̀  ð·Ò·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÌÙ·È Í·È Ù· Ê̆ ÙÈÍ‹ ÙÔı ÛÁÏÂfl·. ”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ìðÙ̆ fĩî ̃ ÒÔÌ̧ ÙÒÔðÁ 

·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ÛÙÁ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ, Á ỖÒfi„ÁÛÁ ·ÙÒÔðflÌÁÚ 0,25-1 mg ·̂flÌÂÙ·È Ì· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ ÙÁ ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. 

œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı Î·Ï‚‹ÌÔıÌ ‚ - ·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ ‰È·Í̧ ðÙÔıÌ ÙÁÌ ·„̆ „fi 48 Ǫ̀ÂÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ, Ù· ÛÍÂ̋ ·ÛÏ·Ù· ·ÙÒÔðflÌÁÚ 

‰È·Í̧ ðÙÔÌÙ·È „È· 24 Ǫ̀ÂÚ ÂĮ̀  ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÌÁÛÙÈÍÔfl ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ „È· 4 Ǫ̀ÂÚ.. œ ‚Ò·̃ Ú̋ Ò̧̃ ÌÔÚ ÁÏÈÊ̆ fiÚ ÙÁÚ ÛÙÔ 

ðÎ‹ÛÏ· (90-120 sec) ·ðÔÙÂÎÂfl ›Ì·  ·Í̧ ÏÁ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· „È· ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ. 

 « ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ (40Ïg/Kg*/min) 

ÂflÌ·È 2,9 Ô̂Ò›Ú ðÂÒflðÔı ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÙÁÚ ‚·ÛÈÍfiÚ ÙÈÏfiÚ. —·Ò‹ÎÎÁÎ· ðÒÔÍ·ÎÂfl ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú (·ð̧  

75±14 ÛÂ 120±23 ð·ÎÏÔ̋ Ú / min) Í·È ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ (·ð̧  136±23 ÛÂ 148±35mmHg) ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁ 

ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ, ÂĮ̀  Á ‰È·ÛÙÔÎÈÍfi ðflÂÛÁ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ‰̧ ÛÂÈÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÂÚ ·ð̧  5Ïg/Kg*/min. « ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ‰ÈðÎÔ̋  

„ÈÌÔÏ›ÌÔı ÂflÌ·È ðÔÎ̋  ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  ÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ Í·È „ÂÌÈÍ‹ ÔÈ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ðÔı 

ðÒÔÍ·ÎÂfl ÂflÌ·È ð·Ò̧ ÏÔÈÂÚ ÏÂ ÙÈÚ ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÏÂÌÂÚ ÛÂ ıðÔÏ›„ÈÛÙÁ ‹ÛÍÁÛÁ [43]. 

 —›Ò· ·ð̧  ÙÈÚ „ÂÌÈÍ›Ú ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Ù̆ Ì ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ‰ÔÍÈÏ·ÛĘ̀ Ì, ıðÔ̄ fî ÈÔÈ „È· ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ 

ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‚ÒÔ„̃ Û̧ð·ÛÏÔ, ̃ ·ÏÁÎfi ÛıÛÙÔÎÈÍfi ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ðflÂÛÁ (90-100mmHg), Í·Ę̈ Ú Í·È ̧ ÛÔÈ  „È· 

ÙÔÌ ›Ì· fi ÙÔÌ ‹ÎÎÔ Î̧ „Ô ‰ÂÌ ‰È›ÍÔ̄ ·Ì ÙÁ Îfī Á ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÔı ðÂÒÈ›̃ ÔıÌ Ó·ÌËflÌÁ ÂflÙÂ ÙÁÌ Îfī Á Í·̂ ›, ÙÛ·„ÈÔ̋ , ÛÔÍÔÎ‹Ù·Ú,  

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÍÎð . [44]. 
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œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛfi ÙÁÚ, ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ‚·ËÏ̧  ÏÂ ·ıÙ›Ú ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ (ðÒ̧ Û̂ ·ÙÔ ›Ï̂ Ò·„Ï·, ·ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á, ÛÔ‚·Òfi ·ÔÒÙÈÍfi ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, ÍÔÎðÈÍ›Ú fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ÏÁ ÂÎÂ„̃ Ï̧ÂÌÂÚ 

Ù·̃ ı·ÒÒıËÏflÂÚ, ÏÁ ÂÎÂ„̃ Ï̧ÂÌÁ ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ıð›ÒÙ·ÛÁ, ‰È·̃ Ò̆ÈÛÙÈÍ̧  ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ fi ‹ÎÎÔ ÏÂ„‹ÎÔ ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ·, 

ÛÔ‚·Òfi ÂÓ̆ Í·Ò‰È·Ífi ð‹ËÁÛÁ ÍÎð) (—flÌ·Í·Ú 2). ¡ð̧  ÙÁÌ Ï›̃ ÒÈ Ų̀ Ò· Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ‰ÂÌ ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ðÔÎ̋  ÛÔ‚·Ò›Ú 

ÂðÈðÎÔÍ›Ú (Ë‹Ì·ÙÔÚ, ›Ï̂ Ò·„Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı). œÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÂÚ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÂflÌ·È ıðÂÒÍÔÈÎÈ·Ífi fi ÍÔÈÎÈ·Ífi Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl·, 

ÍÔÎðÈÍfi Ï·ÒÏ·Òı„fi, ›ÍÙ·ÍÙÂÚ ÍÔÎðÈÍ›Ú fi ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ÛıÛÙÔÎ›Ú, ·flÛËÁÏ· ð·ÎĮ̈ Ì, ÛÙÁË‹„̃ Á, ‰̋ ÛðÌÔÈ·, Ì·ıÙfl·, ›Ó·̄ Á, 

ÍÂ̂ ·Î·Î„fl· Í·È ıð̧ Ù·ÛÁ [43]. ”ı̃ Ì‹ ÂðflÛÁÚ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÙ·È Í·Ù‹Ûð·ÛÁ ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ, ÛÙÔ « √, ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ,ðÔı 

Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ÙÁ ‰̧ ÛÁ ÙÁÚ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ Í·È ÙÈÚ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ðÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl, ·ÎÎ‹ Í·È ÏÂ ÙÁÌ ›ÍÙ·ÛÁ Í·È  

‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÏÂ Ù̧È ÈÛ̃ Â̋È „È· ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÙÁ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ ÏÂ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ fi ·‰ÂÌÔÛflÌÁ [43]. 

 À „̧̆  ÙÔı ÏÈÍÒÔ̋  Ò̧̃ ÌÔı ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  ÙÁÚ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ Ù· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· ð·Ò›Ò̃ ÔÌÙ·È Ù·̃ Ù̋·Ù·, ÂĮ̀  

ÛÂ ÂÓ·ÈÒÂÙÈÍ›Ú ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ·ð·ÈÙÂflÙ·È Á ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ‚-·Ì·ÛÙÔÎ›· Ù·̃ Âfl·Ú ‰Ò‹ÛÂ̆ Ú Í·È ÏÈÍÒÔ̋  ̃ Ò̧ ÌÔı ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋ . 

 

IV) ¡ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ 

« ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ  ÂflÌ·È Ïfl· Ì›·, ÛıÌËÂÙÈÍfi Í·ÙẪ ÔÎ·ÏflÌÁ, ÏÂ ÂÍÎÂÍÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ ÛÙÔıÚ ‚ - ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ Í·È ÏÈÍÒfi ‰Ò‹ÛÁ 

ÛÙÔıÚ · - ıðÔ‰Ỗ ÂflÚ. œ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ‰Ò‹ÛÁÚ ÙÁÚ ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÔÚ ÏÂ ·ıÙ̧ Ì ÙÁÚ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ , ·Ì Í·È ·̂flÌÂÙ·È Ù̧È ›̃ ÂÈ 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ̃ ÒÔÌ̧ ÙÒÔðÁ ‰Ò‹ÛÁ [45,46].  

 √È· ÙÁÌ ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÙÔı ·ÛËÂÌfi, ÙÈÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Í·È ÙÈÚ ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ÏÂ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ, ÈÛ̃ Ô̋ıÌ 

Û̧· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÁ ÌÙÔðÔıÙ·ÏflÌÁ [45]. 

 « ỖÒfi„ÁÛfi ÙÁÚ „flÌÂÙ·È ÛÂ ÛıÌẪ fi ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ›„̃ ıÛÁ, ÏÂ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÂÈ‰ÈÍfiÚ ÛıÛÍÂıfiÚ, ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÁÚ ÏÂ 

ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ̧  ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi, ðÔı Í·ËÔÒflÊÂÈ ÙÔ ÒıËÏ̧  ›„̃ ıÛÁÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ÒıËÏ̧  ·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú, 

Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁÌ ÂðÈËıÏfl· ÙÔı ̃ ÂÈÒÈÛÙfi  (ÛıÌfiË̆ Ú 4-12 ð·ÎÏÔfl/min - Í‹ËÂ min). √flÌÂÙ·È Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÔı « √ Í‹ËÂ 5 sec Í·È 

Ï›ÙÒÁÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í‹ËÂ 2 min. « ÛıÌfiËÁÚ Ï›„ÈÛÙÁ ‰̧ ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ ÂflÌ·È 0,8 Ïg/Kg*/min ÏÂ ÛıÌÔÎÈÍfi 

Ï›„ÈÛÙÁ ‰̧ ÛÁ  10Ïg/Kg* [45]. « ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ̃ ÔÒfi„ÁÛfi ÙÁÚ, „flÌÂÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ̧ Û· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÁ ÌÙÔðÔıÙ·ÏflÌÁ fi ÙÁÌ 

·ðÎfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ. œÈ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ðÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl, ÛıÌflÛÙ·ÌÙ·È ÛÂ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú 

Í·Ù‹ 51 14 ›̆ Ú 61 11 ð·ÎÏÔ̋ Ú/min ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·Ù‹  35± ± ± 18 ›̆ Ú 41 15 mm Hg, ÙÁÚ 

‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·Ù‹ 9 9 ›̆ Ú  12

±
± ± 10 mm Hg Í·È ÙÔı ‰ÈðÎÔ̋  „ÈÌÔÏ›ÌÔı (x 1000) Í·Ù‹ 10,016 3,453 ›̆ Ú 

10,64 2,782 [45]. 

±
±

 ¡Ì Í·È Á Ï›̃ ÒÈ ÛÙÈ„ÏfiÚ ÍÎÈÌÈÍfi ÂÏðÂÈÒfl· ·ð̧  ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÂflÌ·È ÏÈÍÒfi, ‰ÂÌ ›̃ ÔıÌ ·Ì·̂ ÂÒËÂfl ÛÔ‚·Ò›Ú 

ÂðÈðÎÔÍ›Ú (Ë‹Ì·ÙÔÚ, ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı) ·ð̧  ÙÁ Ò̃fiÛÁ ÙÁÚ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ. œÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ðÔı ›̃ ÔıÌ 

Í·Ù·„Ò·̂ Âfl ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂ ·ıÙ›Ú ðÔı ›̃ ÔıÌ ·Ì·̂ ÂÒËÂfl „È· ÙÁ ÌÙÔðÔıÙ·ÏflÁ. ¡ÌÙfl‰ÔÙÔ ÂÍÎÔ„fiÚ ÂflÌ·È Á ỖÒfi„ÁÛÁ ‚-

·Ì·ÛÙÔÎ›· Ù·̃ Âfl·Ú ‰Ò‹ÛÁÚ. 

1.8  ”ÙÂˆ·ÌÈÔ„Ò· fl̂· VI,VII,VIII

 

 ¡ð̧  ÙÔ 1929 ðÔı Ô Werner Forsman ðÒ·„Ï·ÙÔðÔflÁÛÂ ÙÔÌ ðǪ̀ ÙÔ ðÂÈÒ·Ï·ÙÈÍ̧  Í·Ò‰È·Í̧  Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ̧ , Á 

·Ì‹ðÙıÓÁ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı, Ù̧ ÛÔ „È· ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍÔ̋ Ú Û̧Ô Í·È „È· ËÂÒ·ðÂıÙÈÍÔ̋ Ú ÛÍÔðÔ̋ Ú, fiÙ·Ì Ò·„‰·fl·. œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÔı 

Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏÔ̋  ÏÂ ÙÁÌ ›„̃ ıÛÁ ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈÍfiÚ ÔıÛfl·Ú ðÔı ÂðÈÙÒ›ðÂÈ ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, ·ðÔÙ›ÎÂÛÂ 

ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl· fi ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·. 

 ¡Ì Í·È ›̃ ÔıÌ „flÌÂÈ ðÔÎÎ›Ú ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ ·Ì‹ðÙıÓÁÚ ÂÌ·ÎÎ·ÍÙÈĮ́ Ì ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÈĮ́ Ì ÙẪ ÌÈĮ́ Ì, Á ÛÙÂ̂ ·ÌÔ„Ò·̂ fl· 

ð·Ò·Ï›ÌÂÈ Ï›ËÔ‰ÔÚ ·Ì·̂ ÔÒ‹Ú, ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ „È· ÙÁÌ ·Ì·ÙÔÏÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ·„„ÂÈ·ÍÔ̋  ‰ÈÍÙ̋ Ôı.  

 ∏ ỖıÌ ÙÂÍÏÁÒÈ̆ ËÂfl „ÂÌÈÍ›Ú ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Í·È ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁÌ ıðÔ‚ÔÎfi Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·, ·ÎÎ‹ Á 

·ð̧ ·̂ÛÁ Ë· ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂÓ·ÙÔÏÈÍÂ̋ ÂÙ·È ÛÂ Í‹ËÂ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ, ̧ È̃ Ï̧ ÌÔ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ Í·Ò‰ÈÔÎÔ„ÈÍfi Í·È „ÂÌÈÍ̧ ÙÂÒ· ÍÎÈÌÈÍfi 
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Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi, ·ÎÎ‹ Í·È ÏÂ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ð̧̆ Ú Á ð̋·ÒÓÁ ›ÏðÂÈÒ̆ Ì Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛŲ̀ Ì, Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· Â̂ ·ÒÏÔ„fiÚ 

ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ, Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Ò̃fiÛÁÚ ÂÌ·ÎÎ·ÍÙÈĮ́ Ì ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÈĮ́ Ì ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì, Á ðÎfiÒÁÚ Í‹Îı̄ Á ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÛÂ 

ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ÂðÈðÎÔĮ́ Ì Í.Î.ð.. œÈ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Í·È ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl·Ú 

·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ð·Ò·Í‹Ù̆ . 

 

1.8.1  ≈Ì‰ÂflÓÂÈÚ [47,48] 

 

⇒ ”ÙÁË‹„̃ Á 

 

I. ”ÙÁË‹„̃ Á ÏÁ ·ÌÙ·ðÔÍÒÈÌ̧ ÏÂÌÁ ÛÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi.  

¡ðÔÙÂÎÂfl Ï‹ÎÎÔÌ ÙÁÌ ÂıÒ̋ ÙÂÒ· ·ðÔ‰ÂÍÙfi ›Ì‰ÂÈÓÁ, ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ðÔı ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÂflÌ·È ÛÂ Ù›ÙÔÈ· ÍÎÈÌÈÍfi 

Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ, ̨ ÛÙÂ Ì· ÂðÈÙÒ›ðÂÙ·È ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ. 

II. ¡ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á. 

III. ”Ù·ËÂÒfi ÛÙÁË‹„̃ Á ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı,  

ð̧̆ Ú ðÈÛÙÔðÔÈÂflÙ·È ÏÂ ÏÁ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍ›Ú ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ (ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ðÔÎÎ·ðÎ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÁÚ 

ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  10% ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ ÛÂ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·, 

ËÂÙÈÍÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ·ðÎfiÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÂ ðǪ̀ ÈÏÔ ÛÙ‹‰ÈÔ ÏÂ Í·Ò‰È·Ífi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧  120 

ð·ÎÏÔ̋ Ú/min fi ÂðflðÂ‰Ô Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  6,5 METS, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ « √ 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  2 mm Í·È Ï‹ÎÈÛÙ· ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ·ÒÈËÏ̧  ·ð·„̆ „̨ Ì ). 

 

IV. ”ÙÁË‹„̃ Á ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

V. ”ÙÁË‹„̃ Á ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ðÒ̧ ÍÂÈÙ·È Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÂ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁ ·„„ÂÈ·Ífi ẪÈÒÔıÒ„ÈÍfi Âð›Ï‚·ÛÁ, Â̂ Û̧ÔÌ ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÂıÒfiÏ·Ù·. 

VI. ≈ð·ÌÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÂÈ‰ÈÍ‹ ̧ Ù·Ì ‰ÂÌ ·ÌÙ·ðÔÍÒflÌÂÙ·È 

ÛÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi. 

 

⇒ ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂÙ‹ ·ð  ̧›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı  

 

I. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ non - Q ›Ï̂ Ò·„Ï· fi ÏÂÙ‹ ·ð̧  ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ, È‰È·flÙÂÒ· Ù̧·Ì ·̂flÌÂÙ·È ÏÂ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Ì· ›̃ ÔıÌ 

ÏÂ„‹ÎÔ ÙÏfiÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ. 

II. ¡ÛËÂÌÂflÚ „ÂÌÈÍ‹ ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ÏÂÙ‹ ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ, ̧ ð̆ Ú ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÏÂ ÏÁ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍ›Ú ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ. 

III. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÛÂ ÌÂ·Òfi ÁÎÈÍfl·. 

IV. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÔ‚·Òfi Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÏÂÙ‹ ÙÔ ›Ï̂ Ò·„Ï· ðÔı ðÈË·Ì̧ Ì Ì· Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ (·ÌÂ̋ ÒıÛÏ·, 

·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÏÈÙÒÔÂÈ‰Ô̋ Ú Í.Î.ð.). 

 

⇒ ¡ÛıÏðÙ̆ Ï·ÙÈÍÔfl ·ÛËÂÌÂflÚ 

 

I. ¡ÛËÂÌÂflÚ ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ð̧̆ Ú ðÒÔÍ̋ ðÙÂÈ ·ð̧  ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È ÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ·Ì·flÏ·ÍÙÂÚ 

ÙẪ ÌÈÍ›Ú. …‰È·flÙÂÒÁ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÔÈ ðÈÎ̧ ÙÔÈ ·ÂÒÔðÎ‹Ì̆ Ì, ÔÈ ÂÎÂ„ÍÙ›Ú ÂÌ·›ÒÈ·Ú ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú, ÔÈ Ô‰Á„Ôfl 

Ô̂ÒÙÁ„̨ Ì ·ıÙÔÍÈÌfiÙ̆ Ì Í.Î.ð. 

II. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÒ̧ ÛËÈÔ Ë̆ Ò·ÍÈÍ̧  ‹Î„ÔÚ ‹„Ì̆ ÛÙÁÚ ·ÈÙÈÔÎÔ„fl·Ú, ̧ Ù·Ì Ô ÂÌ‰ÂÎẪ fiÚ ÍÎÈÌÈÍÔÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í̧ Ú ›ÎÂ„̃ ÔÚ ‰ÂÌ ›̃ ÂÈ 

Í·Ù·ÎfiÓÂÈ ÛÂ Û·̂ fi ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù·. 
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III. ¡ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙflÊÔÌÙ·È „È· ẪÈÒÔıÒ„ÈÍfi Âð›Ï‚·ÛÁ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ‚·Î‚È‰Ôð‹ËÂÈ·Ú, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á 

·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á „È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ÛıÌıð‹Ò̃ ÔıÛ·Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁÌ 

ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ. « —ıÒÁÌÈÍfi …·ÙÒÈÍfi ÏðÔÒÂfl Ì· ðÒÔÛ̂ ›ÒÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‚ÔfiËÂÈ· ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ 

ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ·Ì Í·È Á ÛıÌ̋ ð·ÒÓÁ ıðÂÒÙÒÔ̂ fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ, 

ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Ì· ÂðÁÒÂ‹ÛÂÈ ÛÂ Í‹ðÔÈÔ ‚·ËÏ̧  ÙÁÌ ÂÒÏÁÌÂfl· Ù̆ Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù̆ Ì. 

IV. AÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ·„Į̀ ÛÙÔı ·ÈÙÈÔÎÔ„fl·Ú, ·Ì Í·È Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ· Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ·Ì·flÏ·ÍÙ̆ Ì 

·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÈĮ́ Ì ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì (ð.̃ . ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı - Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·) ‰È·„È„Į̀ ÛÍÂÈ ÙÁÌ ̋ ð·ÒÓÁ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ ÂðÈÙı̃ fl·. ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á ẪÈÒÔıÒ„ÈÍfi ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÔ ðÒÔÛ‰̧ ÍÈÏÔ ÂðÈ‚fl̆ ÛfiÚ ÙÔıÚ, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· Ê̆ fiÚ ÙÔıÚ, Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl· Ò̃ÁÛÈÏÂ̋ ÂÈ ÍıÒfl̆ Ú 

ÛÙÁÌ ðÒÔÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍfi ÙÔıÚ ÂÍÙflÏÁÛÁ. 

V. AÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ûı„„ÂÌfi Í·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ· ðÒÔÚ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ·Ì̆ Ï·ÎĘ̀ Ì Í·È ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·. 

VI. ≈ðÈÍflÌ‰ıÌÂÚ ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ·ÒÒıËÏflÂÚ È‰È·flÙÂÒ· ÏÂÙ‹ ·ð̧  Í·Ò‰È·Í̧  ìarrestî. 

VII. √ÂÌÈÍ‹ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙflÊÔÌÙ·È „È· ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi fi ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á. 

VIII. ’ðÔ̄ fî ÈÔÈ ‰̧ ÙÂÚ „È· Í·Ò‰È·Ífi ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ, ðÔı ÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  fi Á ÁÎÈÍfl· ÙÔıÚ ðÈË·ÌÔÎÔ„Âfl ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı. 

IX. —·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ Í·Ò‰È‹Ú, „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·Ì‹ðÙıÓÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈĮ́ Ì 

·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì ÛÙ· ·„„Âfl· ÙÔı ÏÔÛ̃ Â̋ Ï·ÙÔÚ.  

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ð̆ Ú Á ÂıÒ̋ Ù·ÙÁ Â̂ ·ÒÏÔ„fi Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈĮ́ Ì ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì (ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı - 

Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·) ›̃ ÂÈ ðÂÒÈÔÒflÛÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÛÂ ̧ ÎÂÚ Û̃ Â‰̧ Ì 

ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ ·ÛËÂĮ̀ Ì 

 

1.8.2 ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ [47,48] 

 

I. ¡ÈÏÔÒÒ·„ÈÍfi ‰È‹ËÂÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂflÙÂ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ ıðÔÍÂflÏÂÌÁ Ì̧ ÛÔ ÂflÙÂ ÛÂ ·ÌÙÈðÁÍÙÈÍfi ·„̆ „fi. 

II. ≈ÌÂÒ„̧ Ú ·ÈÏÔÒÒ·„fl· ÙÔı „·ÛÙÒÂÌÙÂÒÈÍÔ̋  . 

III. ÃÂ„‹ÎÁ ÁÎÈÍfl·. 

IV. ¡ÒÒ̋ ËÏÈÛÙÁ ıð›ÒÙ·ÛÁ. 

V. ”Ô‚·Ò›Ú ÁÎÂÍÙÒÔÎıÙÈÍ›Ú ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú fi ÙÔÓÈÍ̧ Ú ‰·ÍÙıÎÈ‰ÈÛÏ̧ Ú. 

VI. —ıÒÂÙ̧ Ú, È‰È·flÙÂÒ· ̧ Ù·Ì ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÛÁÏÂfl· ÎÔflÏ̆ ÓÁÚ. 

VII. ¬·ÒÈ‹ Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·. 

VIII. ”Ô‚·Òfi ·Ì·ÈÏfl·. 

IX. ÷ıÛÈÍfi fi ðÌÂıÏ·ÙÈÍfi ·‰ıÌ·Ïfl· ÙÔı ·ÛËÂÌfi Ì· ÛıÌÂÒ„·ÛÙÂfl. 

X. ¡„„ÂÈ·Í̧  Â„„Â̂ ·ÎÈÍ̧  ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ ÙÔıÚ ·Ï›Û̆ Ú ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔıÚ ÏfiÌÂÚ. 

XI. æð·ÒÓÁ ÂÓ̆ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ð‹ËÁÛÁÚ ðÔı ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÔ ðÒÔÛ‰̧ ÍÈÏÔ ÂðÈ‚fl̆ ÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi. 

XII. ÃÂ„‹ÎÔı ‚·ËÏÔ̋  ÌÂ̂ ÒÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·. 

XIII. …ÛÙÔÒÈÍ̧  ·ÎÎÂÒ„ÈĮ́ Ì ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂ̆ Ì. 

XIV.¢ÒÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Ì· ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ ÔðÔÈ·‰fiðÔÙÂ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi ·„̆ „fi, ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ·ð̧  ÙÔ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·.   

  

1.8.3  ≈ðÈðÎÔÍ›Ú  [49,50] 

 

—›Ò· ·ð̧  ÙÈÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Í·È ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁÌ ıðÔ‚ÔÎfi ·ÛËÂĮ̀ Ì ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl·, ÏÂ„‹ÎÁ ÛÁÏ·Ûfl·  

›̃ ÔıÌ  ÔÈ    ÂÌ‰Ẫ Ï̧ÂÌÂÚ  ÂðÈðÎÔÍ›Ú  ·ð̧   ÙÁÌ    Â̂ ·ÒÏÔ„fi  ÙÁÚ   ÏÂȨ̈ ‰Ôı. œ ÍflÌ‰ıÌÔÚ Ë·Ì‹ÙÔı  ·Ì›Ò̃ ÂÙ·È  ÛÂ  
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0,1-0,2 % ÂĮ̀  Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÛÔ‚·Ǫ̀ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì Ù̂‹ÌÂÈ ÛÙÔ 0,5 %. ºð̆ Ú ·̂flÌÂÙ·È ÛÂ ÏÂ„‹ÎÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛıÌẪ fiÚ 

ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ·Ú, ðÔı ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ÛÙÁ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÏðÂÈÒfl· Ù̆ Ì Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛŲ̀ Ì Í·È 

·̂ ÂÙ›ÒÔı ÛÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ Ù̆ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì Í·È ÛÙÔÌ Í·ËÔÒÈÛÏ̧  ·ıÛÙÁǪ̀ Ì ÍÒÈÙÁÒfl̆ Ì „È· ÙÁÌ ÂðÈÎÔ„fi Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì. …‰È·flÙÂÒÁÚ ÛÁÏ·Ûfl·Ú ÂflÌ·È Á ÂÏðÂÈÒfl· ÙÔı Í›ÌÙÒÔı ̧ ðÔı ÂÍÙÂÎÂflÙ·È Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÂÓÔÈÍÂfl̆ ÛÁ ÏÂ 

ÙÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ÙẪ ÌÈÍfi Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏÔ̋ , ðÔı Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È.  

œÈ ÂðÈðÎÔÍ›Ú, ÂflÙÂ ÂflÌ·È Í·Ò‰ÈÔ·„„ÂÈ·ÍfiÚ ·ÈÙÈÔÎÔ„fl·Ú (›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·„„ÂÈ·Í̧  Â„ÍÂ̂ ·ÎÈÍ̧  

ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ, ÛÔ‚·Òfi ·ÒÒıËÏfl·, Ë‹Ì·ÙÔÚ), ÂflÙÂ ÂÌÙÔðflÊÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ·„„ÂflÔı ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ Ô 

Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ̧ Ú (ÙÔðÈÍfi ‚Î‹‚Á ÙÔı ·„„ÂÈ·ÍÔ̋  ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ, Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧ Ú ËÒ̧ Ï‚Ôı, ÂðÂÈÛ̧ ‰È· ðÂÒÈ̂ ÂÒÂÈ·Į́ Ì ÂÏ‚ÔĮ̂ Ì, 

ÎÔflÏ̆ ÓÁ ). ∏ ẪÈ ·ðÔ‰ÂÈ̃ ÙÂfl ð‹ÌÙ̆ Ú ̧ ÙÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì Í·Ò‰ÈÔ·„„ÂÈ·Į́ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì Ô̂ ÂflÎÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ıðÔÍÂflÏÂÌÁ 

Ì̧ ÛÔ Í·È ¸̃ È ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl· ·ıÙfi Í·Ëí ·ıÙfi [51]. ”ı̃ Ì‹ ÂðflÛÁÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔÌÙ·È ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ 

È‰È·flÙÂÒ· ÛÂ ÁÎÈÍÈ̆ Ï›ÌÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, (‚Ò·‰ıÍ·Ò‰fl·, ıð̧ Ù·ÛÁ, Ì·ıÙfl·), Í·Ę̈ Ú Í·È ðıÒÂÙÈÍfi ÍflÌÁÛÁ. ‘Ô ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈÍ̧  Ï›ÛÔ, 

ðÒÔÍ·ÎÂfl Ûı̃ Ì‹ ·ÎÎÂÒ„ÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ (ÛÙÔ 3% ðÂÒflðÔı Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ð̧̆ Ú ·Ì·̂ ıÎ·Ófl·, shock, ÍÌfl‰̆ ÛÁ, 

‚ÒÔ„̃ Û̧ð·ÛÏÔ Í.Î.ð.), ÌÂ̂ ÒÔð‹ËÂÈ· (È‰È·flÙÂÒ· ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Í‹ðÔÈÔı ‚·ËÏÔ̋  ÌÂ̂ ÒÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·, ·̂ ı‰‹Ù̆ ÛÁ, ÁÎÈÍfl· 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  60 ÂŲ̀ Ì, Û·Í̃ ·Ǫ̀ ‰Á ‰È·‚fiÙÁ, Í·Ò‰È·Ífi fi Áð·ÙÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·, ðÒ‹Û̂ ·ÙÁ Îfī Á ÏÂ„‹ÎÁÚ ðÔÛ̧ ÙÁÙ·Ú 

ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈĮ́ Ì Í·È ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÂÚ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒıÌÙÈÍ›Ú ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ), ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú (ðŲ̀ ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ 

ðflÂÛÁÚ, ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ‚Ò·‰ıÍ·Ò‰fl·, ÍÔÈÎÈ·Í›Ú ·ÒÒıËÏflÂÚ) Í·Ę̈ Ú Í·È « √Í›Ú ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú. 

 Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È Á ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÂflÌ·È 200-450 mSv, 10 - 20 Ô̂Ò›Ú ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  

·ıÙfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 

1.8.4 ‘Ẫ ÌÈÍ›Ú  

 

« ÂÍÎÂÍÙÈÍfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ÏÂ ‰̋ Ô ÍıÒfl̆ Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú. ‘Á ‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ÙẪ ÌÈÍfi ·ð̧  ÙÁ 

‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ·ÒÙÁÒfl· Í·È ÙÁ ‰È·‰ÂÒÏÈÍfi ÙẪ ÌÈÍfi ·ð̧  ÙÁ ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·.  

 

⇒ ¬Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ÙẪ ÌÈÍfi ( Sones ) [47,48] 

 

”ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Í·Ù‹ ìSonesî „flÌÂÙ·È ·ðÔÍ‹Îı̄ Á ÙÁÚ ‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú ÛÙÔ ˝̄ ÔÚ ÙÔı ·„Į́ Ì· ·ð̧  ð̧Ôı ÏÂÙ‹ 

·ð̧  ·ÒÙÁÒÈÔÙÔÏfi, ðÒÔ̆ ËÂflÙ·È Ô Í·ËÂÙfiÒ·Ú ÛÙÁÌ ·ÔÒÙfi Í·È ÂÌ ÛıÌẪ Âfl· ÛÙ· ÛÙ̧ ÏÈ· Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. œ 

Í·ËÂÙfiÒ·Ú ðÔı  Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÔÌÔÏ‹ÊÂÙ·È ìSonesî  ›̃ ÂÈ ÏfiÍÔÚ 100 cm, ‰È‹ÏÂÙÒÔ 7 - 8   French (F) Í·È ›̂ÒÂÈ Ù›ÛÛÂÒÈÚ 

ðÎ‹„ÈÂÚ Í·È Ïfl· ÍÔÒı̂ ·fl· Ôðfi.  

«  ‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ÙẪ ÌÈÍfi ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ, ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÙÁÚ ÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·ÔÒÙfiÚ, 

ð·ÒÔıÛfl· ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒıÌÙÈĮ́ Ì ðÎ·Į́ Ì ÛÙÁÌ ÍÔÈÎÈ·Ífi ·ÔÒÙfi Í·È ÛÙÔ Î·„ÔÌÔÏÁÒÈ·flÔ Û̋ ÛÙÁÏ·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ ð·̃ Û̋·ÒÍÔıÚ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÛÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ Á ·ÈÏ̧ ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ÏÁÒÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú ÂflÌ·È ÛıÌfiË̆ Ú ‰̋ ÛÍÔÎÁ.   Ò̋ÈÔ ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È 

Á Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı fl‰ÈÔı Í·ËÂÙfiÒ· „È· ÙÁÌ ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl· ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú Í·È ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú,„È· ÙÁÌ 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·, Í·Ę̈ Ú Í·È „È· ÙÁÌ ·ÌÂ̋ ÒÂÛÁ Ù̆ Ì ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì. ÃÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ ·ıÙfiÚ ÂflÌ·È 

Ô ·ıÓÁÏ›ÌÔÚ ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÙÔðÈĮ́ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì ÛÙÁ ‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ·ÒÙÁÒfl·, Í·È Á ‰ıÛÍÔÎfl· ÂÈÛ̧ ‰Ôı ÛÂ Ô̂ ÈÔÂÈ‰fi ıðÔÍÎÂfl‰È· ·„„Âfl·, 

ÛÂ ·ÒÍÂÙ›Ú ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ. ≈ðflÛÁÚ, Á ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· ËÒ̧ Ï‚Ôı ÛÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· ‰ÂÌ ÏÂÙ·‚‹ÎÎÂÈ ÙÁÌ Í·Ïð̋ ÎÁ ðflÂÛÁÚ 

Ôð̧ ÙÂ ÛÂ Âð̧ ÏÂÌÁ ›„̃ ıÛÁ ÙÔı ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈÍÔ̋ , Ô ËÒ̧ Ï‚ÔÚ ÏðÔÒÂfl Ì· ·ðÔÛð·ÛÙÂfl ðÒÔÚ ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· fi ÙÁ ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍfi 

ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·. 

 

⇒ ƒÈ·‰ÂÒÏÈÍfi ÏÁÒÈ·fl· ÙẪ ÌÈÍfi  (Seldinger) [47,52] 
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 ”Â Î̧ÂÚ ÙÈÚ ð·Ò·ÎÎ·„›Ú ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ ðÔı ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ð·Ò·Í‹Ù̆ , ·Ò̃ ÈÍ‹ ÂÈÛ‹„ÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ ‰›ÒÏ· ÛÙÁ 

ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ÂÈ‰ÈÍfi ‚ÂÎ̧ ÌÁ Í·È ̧ Ù·Ì ÂÏ̂ ·ÌÈÛËÂfl Í·ÌÔÌÈÍfi ÒÔfi ·flÏ·ÙÔÚ ÂÈÛ‹„ÂÙ·È ‰È·Ï›ÛÔı ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÁÚ ‚ÂÎ̧ Ì·Ú Ô‰Á„̧  

Û̋ ÒÏ·. ¡ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ·̂ ·ÈÒÂflÙ·È Á ‚ÂÎ̧ ÌÁ Í·È ð‹Ì̆  ÛÙÔ Ô‰Á„̧  Û̋ ÒÏ· ̆ ËÂflÙ·È Ô Í·ËÂÙfiÒ·Ú fi ÂÈ‰ÈÍ̧ Ú ðÎ·ÛÙÈÍ̧ Ú ÂÈÛ·„̆ „›·Ú 

(ÏÂ„›ËÔıÚ 8 F), ‰È·Ï›ÛÔı ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÔı ÔðÔflÔı ÂÈÛ›Ò̃ ÔÌÙ·È ÔÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ.  

 

I) ‘Ẫ ÌÈÍfi Judkins 

 

 œÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÂ ·ıÙfi ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi (Judkins) Í·Ù·ÛÍÂı‹ÊÔÌÙ·È ·ð̧  ðÔÎı·ÈËıÎ›ÌÈÔ fi 

ðÔÎıÔıÒÂË‹ÌÈÔ, ÛÂ ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ‹ Û̃ ›‰È·, ›Ì·Ú „È· ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·, ›Ì·Ú „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Í·È ›Ì·Ú „È· ÙÁÌ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ ‰È‹̂ ÔÒ· ÏÂ„›ËÁ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı ·ÔÒÙÈÍÔ̋  Ù̧ ÓÔı. ‘Ô ÏfiÍÔÚ ÙÔıÚ ÂflÌ·È 100 

cm, Á ‰È‹ÏÂÙÒ̧ Ú ÙÔıÚ 7 - 8 F Í·È ›̂ÒÔıÌ Ïfl· Ï̧ ÌÔ Ôðfi, ÛÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi. œ Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÙfiÚ ÂðÈÎ›„ÂÈ ÙÔ ·ÍÒÈ‚›Ú Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı 

Í·ËÂÙfiÒ· (ÏÂ ÍÒÈÙfiÒÈÔ ÙÁÌ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ Í·È ‰Â̋ ÙÂÒÁ Í·Ïð̋ Î̆ ÛÁ) ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ, 

ð̧̆ Ú ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÛÙÁÌ ·ÍÙÈÌÔ„Ò·̂ fl· Ę̈ Ò·Í·. « Û̆ ÛÙfi ÂðÈÎÔ„fi ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ËÂÏÂÎĘ̀ ‰ÁÚ „È· ÙÁÌ ÂðÈÙı̃ fi 

ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ.  

 œÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ ðÒÔ̆ ËÔ̋ ÌÙ·È Ï›̃ ÒÈ ÙÁ ÒflÊ· ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ ð̧Ôı ·ð·ÌÙÔ̋ Ì Ù· ÛÙ̧ ÏÈ· Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. « 

·Ì›ıÒÁÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÔÏfl̆ Ì ÂflÌ·È ÂıÍÔÎ̧ ÙÂÒÁ ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Judkins ð·Ò‹ ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Sones ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ·ð·ÙÂflÙ·È 

ÎÈ„̧ ÙÂÒÔÚ ̃ Ò̧ ÌÔÚ ÂÍð·fl‰ÂıÛÁÚ, „Â„ÔÌ̧ Ú ̧ Ï̆ Ú ðÔı ›̃ ÂÈ Í·È ·ÒÌÁÙÈÍ›Ú ÛıÌ›ðÂÈÂÚ ̧ ð̆ Ú ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ. 

 

II) ‘Ẫ ÌÈÍfi Amplatz 

 

 ‘· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· Í·È ÏÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È ð·Ò̧ ÏÔÈ· ÏÂ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı Judkins, ·Ì Í·È Á 

·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Í·ËÂÙÁÒÈ‹ÊÂÙ·È ðÈÔ Â̋ ÍÔÎ· ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Amplatz. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ðÒÔÛ̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ›ÌÔÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ 

ðÔı ·ÌÂıÒflÛÍÔıÌ ÙÔ ÛÙ̧ ÏÈÔ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. ‘Ô Ï›„ÂȨ̈ Ú ÙÔıÚ ÂðÈÎ›„ÂÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı ·ÔÒÙÈÍÔ̋  

Ù̧ ÓÔı, ̧ ð̆ Ú ̂ ·flÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ·ðÎfi ·ÍÙÈÌÔ„Ò·̂ fl· Ę̈ Ò·Í·. ºð̆ Ú Í·È ÛÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Judkins, Á ÂÈÛ·„̆ „fi ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· „flÌÂÙ·È 

‰È·‰ÂÒÏÈÍ‹ ÛÙÁ ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·. ≈È‰ÈÍ‹ ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÔÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ Amplatz ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ÂÈÛ·̃ ËÔ̋ Ì Í·È Ï›Û̆  ÙÁÚ 

‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, ðÎÂÔÌÂÍŲ̀ ÌÙ·Ú Ù̆ Ì Í·ËÂÙfiÒ̆ Ì Sones, Î̧ „̆  ÙÁÚ ÂıÍÔÎ̧ ÙÂÒÁÚ ÂÈÛ̧ ‰Ôı ÙÔıÚ, ÙÁÚ Í·ÎfiÚ ÙÔıÚ 

ÛÙ·ËÂÒÔðÔflÁÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ ÙÔı ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈÍÔ̋  Í·È ÙÁÚ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁÚ ·Ì‹„ÍÁÚ ̃ ÂÈÒÈÛĮ̈ Ì ÙÔıÚ. 

 

III) ‘Ẫ ÌÈÍfi Ù̆ Ì Schoonmaker Í·È King  [52] 

 

 ”ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ·ıÙfi Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ›Ì·Ú Ï̧ ÌÔ Í·ËÂÙfiÒ·Ú „È· ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·È ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ÙÁÌ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· Í·È ÙÁÌ ·ÌÂ̋ ÒÂÛÁ Ù̆ Ì ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì. ¡ð·ÈÙÂflÙ·È ›ÙÛÈ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÍð·fl‰ÂıÛÁ 

ÙÔı Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÙfi, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„ÔÈ ̃ ÂÈÒÈÛÏÔfl ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Í·Ù‹ Sones. « ÂÈÛ·„̆ „fi ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· 

„flÌÂÙ·È ‰È·‰ÂÒÏÈÍ‹ ·ð̧  ÙÁ ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ÙÔ ÏfiÍÔÚ ÙÔı ÂflÌ·È 100cm, Á ‰È·ÏÂÙÒ̧ Ú ÙÔı 8 F  Í·È Á ÍÔÒı̂ fi ÙÔı Û̃ ÁÏ·ÙflÊÂÈ 

„̆ Ìfl· 450 . 

 

IV)  ·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì 

 

œ ÂÌÙÔðÈÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì ÂflÌ·È ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ‰̋ ÛÍÔÎÔÚ ·ð̧  Ù̧È Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì 

·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. √ÂÌÈÍ‹ ð‹ÌÙ̆ Ú Ù· ÏÔÛ̃ Â̋ Ï·Ù· ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú ÂÌÙÔðflÊÔÌÙ·È ‰ÂÓÈ‹ ðÒÔÛËÔðÎ·„fl̆ Ú ÙÁÚ 

·ÔÒÙfiÚ, ÂĮ̀  Ù· ÏÔÛ̃ Â̋ Ï·Ù· ÙÔı ðÒ‹ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ· Í·È ÙÁÚ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú, ðÒÔÛËfl̆ Ú. ”Â ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ðÔı ÙÔ 

Ï̧ Û̃ ÂıÏ· fi ÙÔ ÍÔÎ̧ ‚̆ Ï‹ ÙÔı ‰ÂÌ ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÔÌÙ·È ÏÂ ÂÍÎÂÍÙÈÍ̧  Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ̧ , ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ·ÔÒÙÔ„Ò·̂ fl·. « ›Û̆  

Ï·ÛÙÈÍfi ·ÒÙÁÒfl· ÂðflÛÁÚ ÏÂÎÂÙ‹Ù·È ÛÂ ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ›̃ ÔıÌ ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ÂflÙÂ „È· ÙÁÌ 
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·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ‚·Ù̧ ÙÁÙ‹Ú ÙÁÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ·Ì·ÛÙ̧ Ï̆ ÛÁ ÏÂ ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, ÂflÙÂ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ·Ú Ì· 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÛÂ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ Ì›·Ú Âð›Ï‚·ÛÁÚ.  ≈ðÈðÎ›ÔÌ, ÂÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÁ ‚·Ù̧ ÙÁÙ· Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂÎ›„̃ ÂÙ·È ÙÔ 

ÛÁÏÂflÔ ÙÁÚ ·Ì·ÛÙ̧ Ï̆ ÛÁÚ Í·Ę̈ Ú Í·È Ù· ·„„Âfl· ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍ‹ ÙÁÚ ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÛÂ̆ Ú. œÈ Í·ËÂÙfiÒÂÚ  ðÔı ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÂflÌ·È 

ÛıÌfiË̆ Ú Judkins Í·È Amplatz ÏÂ ÙÁ ‰È·‰ÂÒÏÈÍfi ÏÁÒÈ·fl· ÙẪ ÌÈÍfi, ·Ì Í·È ›̃ ÂÈ Í·Ù·ÛÍÂı·ÛÙÂfl Í·È ÏÈ‹ ðÔÈÍÈÎfl· ·ð̧  ÂÈ‰ÈÍÔ̋ Ú 

Í·ËÂÙfiÒÂÚ „È· ÙÁÌ ·ÌÂ̋ ÒÂÛÁ Ù̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì Í·Ę̈ Ú Í·È Ù̆ Ì ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì ÙÁÚ ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú. 

”ıÌfiË̆ Ú ð‹ÌÙ̆ Ú Ô ‰ÂÓȨ̀ Ú Í·ËÂÙfiÒ·Ú Judkins  fi Amplatz  ÏðÔÒÂfl Ì· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÏÂ ÂðÈÙı̃ fl· „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì 

ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì. 

 

⇒ √ÂÌÈÍ‹, Á ÏÁÒÈ·fl· ÙẪ ÌÈÍfi ÂðÈÎ›„ÂÙ·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ì̧ ÛÔ Ù̆ Ì ıðÔÍÎÂfl‰È̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì Í·È Ú̆ ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· 

ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È Á ÂıÍÔÎfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ðÔı ·ð·ÈÙÂfl Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ÂÍð·fl‰ÂıÛÁ ( ·Ì Í·È ·ıÙ̧  ÏðÔÒÂfl Ì·  ËÂ̆ ÒÁËÂfl Í·È 

ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ‰Ȩ̀ ÙÈ ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ ›ÏðÂÈÒÔÈ Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÙ›Ú Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ Ì ÙÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ÙẪ ÌÈÍfi), ÂĮ̀  Í·È Á Ô̂ ÈÔÂÈ‰fiÚ 

ðÔÒÂfl· ÙÁÚ ıðÔÍÎÂfl‰È·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú ‰ÂÌ ð·ÒÂÏðÔ‰flÊÂÈ ÙÁÌ ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·Ú. ≈ðÈðÎ›ÔÌ  Á ·ð̧ Ò̂·ÓÁ ÙÁÚ 

ÍÔÒı̂ fiÚ ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· ·ð̧  ËÒ̧ Ï‚Ô ðÒÔÍ·ÎÂfl ·ð̧ ÙÔÏÁ ÏÂÙ·‚ÔÎfi ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ ðflÂÛÁÚ Í·È ðÒÔÂÈ‰ÔðÔÈÂfl ÙÔÌ 

Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÙfi „È· ÙÔÌ ÍflÌ‰ıÌÔ ÂÏ‚ÔÎfiÚ ÛÙÈÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ fi ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍ›Ú ·ÒÙÁÒflÂÚ. ÃÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ·Ù· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È :   

♦ ¡ËÁÒÔÛÍÎÁÒıÌÙÈÍ›Ú ‚Î‹‚ÂÚ ÛÙÁÌ ·ÔÒÙfi fi ÙÈÚ Î·„ÔÌÔÏÁÒÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ ·ðÔÍÎÂflÔıÌ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ Í·È  

♦  «  ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÒĘ̀ Ì Í·ËÂÙfiÒ̆ Ì ·ıÓ‹ÌÂÈ ÙÔÌ ÍflÌ‰ıÌÔ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ‚Î‹‚ÁÚ.    

 

1.8.5   ÎÈÌÈÍfi ¡ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÛÙÁÌ ≈ÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ¡ÛËÂĮ̀ Ì 

 

« ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl· ·ðÔÙÂÎÂfl ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÔ Ï›ÛÔ ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÙÁÚ ›ÍÙ·ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı. 

≈ÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÁÌ ·ðÔÍ‹Îı̄ Á Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒÈÔ„Ò·̂ fl· ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ 

‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÁÚ Í·Ù·„Ò·̂ fiÚ Í·ËÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÍÒÈ‚fiÚ Ë›ÛÁÚ ÙÁÚ, Ù̆ Ì ÏÔÒ̂ ÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ÙÁÚ 

·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈĮ́ Ì, ÙÁÚ ‚·Ò̋ ÙÁÙ‹Ú ÙÁÚ, ÙÁÚ ð·ÒÔıÛfl·Ú ÂÌ‰ÔÛÙÂ̂ ·Ìfl·ÈÔı ËÒ̧ Ï‚Ôı, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔı ‚·ËÏÔ̋  ·Ì‹ðÙıÓÁÚ ÙÁÚ 

ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú. ≈ðÈÙÒ›ðÂÈ ÂðflÛÁÚ ÙÔÌ ‹ÒÈÛÙÔ ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì Í·È ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈỖ fiÚ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ Í‹ËÂ ›Ì·. 

¡ð·Ò·flÙÁÙÁ ÂflÌ·È Á Îfī Á ðÔÎĮ̂ Ì ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì „È· ÙÁÌ ÔÒËfi ðÂÒÈ„Ò·̂ fi ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·Ì·ÙÔÏfl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È Á 

ðÔÛÔÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì (Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÏÂ ÙÁ ‰È‹ÏÂÙÒÔ ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· fi ÏÂ ð·Ò·ÍÂflÏÂÌ· 

ì̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹î ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ·„„ÂflÔı, Ï›ÙÒÁÛÁ ÛÂ ‰̋ Ô ÔÒËÔ„̨ ÌÈÂÚ ðÒÔ‚ÔÎ›Ú, Â̂ ·ÒÏÔ„fi ðıÍÌÔÏ›ÙÒÁÛÁÚ, Á̄̂ È·ÍfiÚ 

·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl·Ú, ÂÌ‰ÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ıðÂÒÁ̃ Ô„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ-Doppler). « ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÏÈ·Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú ËÂ̆ ÒÂflÙ·È 

·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi Ù̧·Ì ÂflÌ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  50% (Í·Ù‹ ‹ÎÎÔıÚ > 70 - 75 %), ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ÏÂ Ù›ÙÔÈÔı ‚·ËÏÔ̋  

ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ‰ÂÌ ÏðÔÒÂfl Ì· ·ÌÙ·ðÔÍÒÈËÂfl, ·ıÓ‹ÌÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÙÁÚ ÒÔfi, ÛÙÈÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·Í›Ú ·Ì‹„ÍÂÚ Í·Ù‹ ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ 

‹ÛÍÁÛÁ. —·Òí ̧ Î· ·ıÙ‹ ̂ ·flÌÂÙ·È ð̆ Ú Í·È ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÂÚ ·ð̧  50 % ›̃ ÔıÌ 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· Í·Ò‰È·Į́ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì  (Ë·Ì‹ÙÔı, ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı), Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı 

›̃ ÔıÌ ÙÂÎÂfl̆ Ú ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ [53]. 
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1.9    ≈ðÂÏ‚·ÙÈÍ›Ú Ã›ËÔ‰ÔÈ ¡ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ÙÁÚ ”ÙÂˆ·ÌÈ·fl·Ú Õ¸ÛÔı 

VI,VII,XII,XIII,XIV 

 

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ ËÂÒ·ðÂfl·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È Á ·ÔÒÙÔÛÙ·̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á 

(Bypass) Í·È  Á ‰È·‰ÂÒÏÈÍfi ‰È·ıÎÈÍfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi (Perqutaneous Transluminal  Coronary Angioplasty - PTCA). 

 

1.9.1  ¡ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· —·Ò‹Í·Ï̄ Á  

 

« ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á (bypass) ðÔı ðÒ̆ ÙÔÂ̂ ·ÒÏ̧ ÛËÁÍÂ ÙÔ 1967 ·ð̧  ÙÔıÚ Favaloro Í·È ÛıÌ. 

·ðÔÙ›ÎÂÛÂ ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ÂðÈÙı̃ fi Ï›ËÔ‰Ô Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ „È· ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ Í·È ÂÓ·ÍÔÎÔıËÂfl Ì· ð·flÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  Ò̧ ÎÔ 

ÛÙÁ ËÂÒ·Âðfl· ÙÁÚ Ï›̃ ÒÈ ÛfiÏÂÒ·. 

 √È· ÙÁÌ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ÏÂ ·ıÙfi ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÂflÙÂ Î̂Â‚ÈÍ‹ 

·ıÙÔÏÔÛ̃ Â̋ Ï·Ù· (ÍıÒfl̆ Ú ·ðÔ ÙÁ ÏÂflÊÔÌ· Û·̂ ÁÌfi Í·È Ûð·ÌȨ̀ ÙÂÒ· ·ð̧  ÙÈÚ Î̂›‚ÂÚ Ù̆ Ì Í‹Ù̆  ‹ÍÒ̆ Ì), ÂflÙÂ 

ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ·Ì·ÛÙ̧ Ï̆ ÛÁ ÙÁÚ ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfiÚ fi ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú „·ÛÙÒÂðÈðÎÔϊÍfiÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú ÛÂ ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔ 

·„„ÂflÔ. ‘̧ ÛÔ Á ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfi, Û̧Ô Í·È Á „·ÛÙÒÂðÈðÎÔϊÍfi ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÔ̋ Ì „È· ÙÁÌ ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ÔðÔÈ·Û‰fiðÔÙÂ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È Ú̆ ìÂÎÂ̋ ËÂÒ·î ÏÔÛ̃ Â̋ Ï·Ù·, ·ÎÎ‹ Í·Ù‹ Í·Ì̧ Ì· ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÔÌÙ·È Á ÏÂÌ ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfi 

·ÒÙÁÒfl· ÛÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· fi ÛÂ Í‹ðÔÈÔ ‰È·„̨ ÌÈÔ ÍÎ‹‰Ô, Á ‰Â „·ÛÙÒÂðÈðÎÔϊÍfi ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·. 

 ≈flÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Á ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ Ï›̃ ÒÈ Í·È 7-8 ·ÔÒÙÔÛÙ·̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ì ðÒÔÚ ÙÈÚ ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ 

·ÒÙÁÒflÂÚ fi ÙÔıÚ ÍÎ‹‰ÔıÚ ÙÔıÚ, ÏÂ ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ÙẪ ÌÈÍ›Ú. ”ı̃ Ì‹ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ, ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È 

ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ̂ ÎÂ‚ÈĮ́ Ì ìð·Ò·Í‹Ï̄ Â̆ Ìî Í·È ·ÒÙÁÒÈ·Į́ Ì ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÛÂ̆ Ì. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ÂðflÛÁÚ ̧ ÙÈ Á Âð›Ï‚·ÛÁ ÂÍÙÂÎÂflÙ·È ÏÂ ÂÓ̆ Û̆ Ï·ÙÈÍfi ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ÏÂ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ ðÒÔÛÙ·Ûfl· ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÙÔðÈÍfi ıðÔËÂÒÏfl· Í·È Í·Ò‰ÈÔðÎÁ„ÈÍ‹ ‰È·Î̋ Ï·Ù·. 

 

¡) ≈Ì‰ÂflÓÂÈÚ 

 

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ, „ÂÌÈÍ‹ ·ðÔ‰ÂÍÙ›Ú, ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ ÂflÌ·È : 

I. « ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ÛÙÂÎ›̃ ÔıÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú. 

II. « ·ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á, ·ÎÎ‹ Í·È Á ÙıðÈÍfi ÛÙÁË‹„̃ Á ðÔı ›̃ ÂÈ ðÂÒÈÔÒflÛÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰Ò·ÛÙÁÒȨ̀ ÙÁÙ· ÙÔı 

·ÛËÂÌfi, Ù̧·Ì ‰ÂÌ ıðỖ Ò̆Ô̋ Ì ÏÂ ÙÁ ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍfi ·„̆ „fi. ∏Ì‰ÂÈÓÁ ·ðÔÙÂÎÂfl Í·È Á ÛÙÁË‹„̃ Á Prinzmetal ÏÂ ÙÁÌ 

ðÒÔϋð̧ ËÂÛÁ ̧ ÙÈ ÛıÌıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. 

III. œÈ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÂÚ ·ðÔ̂ Ò·ÍÙÈÍ›Ú ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ Í·È Ù̆ Ì ÙÒĘ̀ Ì Í̋ ÒÈ̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, È‰È·flÙÂÒ· Ù̧·Ì ÂðÈ̂ ›ÒÔıÌ 

›ÍðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú. 

IV. ‘Ô ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ Í·Ò‰ÈÔ„ÂÌ›Ú shock, ÒfiÓÁ ÙÔı ‰È·̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ fi ÔÓÂfl· ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÈÙÒÔÂÈ‰Ô̋ Ú. 

V. « ÛıÌ̋ ð·ÒÓÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·‹ÈÚ Ì̧ ÛÔı Í·È ÂıÏÂ„›ËÔıÚ ·ÌÂıÒ̋ ÛÏ·ÙÔÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. 

VI. « ÏÂ„‹ÎÁ ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ (> 2mm) fi Í·È ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ, ÛÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÛÂ ‹ÙÔÏ· ÏÂ 

ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ ð·Ò‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ. 

 

 »Â̆ ÒÔ̋ ÏÂ Ù›ÎÔÚ ÛÍ̧ ðÈÏÔ Ì· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È Á ·Ì‹ðÙıÓÁ ÙÁÚ ‰È·‰ÂÒÏÈÍfiÚ ‰È·ıÎÈÍfiÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ (ðÔı ·Ì·̂ ›ÒÂÙ·È ð·Ò·Í‹Ù̆ ) ›̃ ÂÈ ðÂÒÈÔÒflÛÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ 

ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ·ð̧  ÙÁ ðȨ̀  ð‹Ì̆  Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ ·ÛËÂĮ̀ Ì.« ·ð̧ ·̂ÛÁ ›ÙÛÈ „È· ÙÔ Âfl‰ÔÚ ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ ðÔı Ë· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÂfl, 

ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂÓ·ÙÔÏÈÍÂ̋ ÂÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ Í·È Ù· ÂıÒfiÏ·Ù· ÙÔı ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı ÙÔı ·ÛËÂÌfi, 

·ÎÎ‹ Í·È ÛÂ ÛıÌ‹ÒÙÁÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÂÏðÂÈÒfl· Í·È ÙÈÚ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ ÙÔı Í›ÌÙÒÔı ðÔı Ë· „flÌÂÈ Á Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. 
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¬) ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ-≈ðÈðÎÔÍ›Ú 

 

œÈ ÛıÌÁË›ÛÙÂÒÂÚ  ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ „È· ÙÁÌ ıðÔ‚ÔÎfi ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ÂflÌ·È : 

I. « ‰È‹̃ ıÙÁ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔÚ. 

II. « ÏÂ„‹ÎÁ ÁÎÈÍfl· ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁÌ Í·Ífi ‚ÈÔÎÔ„ÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi. 

III. « ÛÙÁË‹„̃ Á ðÔı ›̃ ÂÈ ̆ Ú ·ÈÙfl· ÙÔ Ûð·ÛÏ̧  Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ̃ Ò̆flÚ ÙÁÌ ð·ÒÔıÛfl· ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈĮ́ Ì ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂ̆ Ì. 

IV. « ÛÔ‚·ÒÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ  < 20%-25%). 

   

 ̋ ÒÈÂÚ ðÂÒÈÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍ›Ú ÂðÈðÎÔÍ›Ú ÂflÌ·È ÙÔ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· Í·È Á ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ·ð̧  Í·Ífi ðÒÔÛÙ·Ûfl· ÙÔı Í·Ù‹ ÙÁÌ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi ðÂÒflÔ‰Ô Í·È Á ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÂðÈÏ̧ Ì̆ Ì ·ÒÒıËÏÈĮ́ Ì Í·Ù‹ ÙÈÚ ðǪ̀ ÙÂÚ 

ÏÂÙÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍ›Ú ̨ ÒÂÚ. « ‹ÏÂÛÁ ÏÂÙÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍfi ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· ÍıÏ·flÌÂÙ·È Í·Ù‹ Ï›ÛÔ ̧ ÒÔ ÛÂ 1%-1,5%. 

 

√) ≈ð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ-¡ð Ų̀ÂÒÁ ›Í‚·ÛÁ 

 

 œ ÒıËÏ̧ Ú ·ð̧ Ò̂·ÓÁÚ Ù̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì ÛÙÁÌ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛÂ 7% ÙÔÌ 

ðǪ̀ ÙÔ ÏfiÌ· ·ð̧  ÙÁÌ ð·Ò‹Í·Ï̄ Á, 10%-15% ÙÔÌ ðǪ̀ ÙÔ Ò̧̃ ÌÔ Í·È 2% „È· Í‹ËÂ Ò̧̃ ÌÔ ÏÂÙ›ðÂÈÙ·. ”ÙÔ 18% Ù̆ Ì ·ÌÔÈÍŲ̀ Ì 

ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì ÙÔı ðǪ̀ ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÔıÚ Í·Ù‹ 50%, ÂĮ̀  ÛÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ ðǪ̀ ÙÁÚ 7ÂÙfl·Ú 

·ÌÔÈÍÙ̧  ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÙÔ 52% Ù̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì. ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfi ·ÒÙÁÒfl· ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ‚·Ù̧ ÙÁÙ·Ú 

ÂflÌ·È 95% ÙÔÌ ðǪ̀ ÙÔ ̃ Ò̧ ÌÔ Í·È ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÂÓ·ÈÒÂÙÈÍ‹ ı̄ ÁÎ̧  (94%) ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ 7ÂÙfl·. ¡Ì‹ÎÔ„· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ̂ ·flÌÂÙ·È ̧ ÙÈ 

ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Í·È „È· ÙÁ „·ÛÙÒÂðÈðÎÔϊÍfi ·ÒÙÁÒfl·. 

 ‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  ·ð̨ ÙÂÒÁÚ ÂðÈ‚fl̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı Â„Í·Ù·ÎÂflðÔıÌ ÙÔ ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ ·Ì›Ò̃ ÂÙ·È ÛıÌÔÎÈÍ‹ ÛÙÔ 90% 

ÛÙ· 5 ̃ Ò̧ ÌÈ· Í·È ÛÂ 65%-70% ÛÙ· 10 ̃ Ò̧ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 ”ÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ÂflÌ·È Ù›ÎÔÚ Ì· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ ̧ ÙÈ ÙÔ 70% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·ð·Î‹ÛÛÂÙ·È ·ð̧  Ù· ÛÙÁË·„̃ ÈÍ‹ ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù·, 

ÂĮ̀  ÙÔ 15%-25% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ›̃ ÔıÌ ðÔÎ̋  fiðÈ· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· Ù· 5 ðǪ̀ Ù· ̃ Ò̧ ÌÈ· ·ð̧  ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 
1.9.2 ƒÈ·‰ÂÒÏÈÍfi ƒÈ·ıÎÈÍfi ¡„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi  Ù̆ Ì ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ¡ÒÙÁÒĘ̀ Ì   

 

¡ð̧  ÙÔ 1977 ðÔı ðÒ̆ ÙÔÂ̂ ·ÒÏ̧ ÛÙÁÍÂ Á ‰È·‰ÂÒÏÈÍfi ‰È·ıÎÈÍfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ, ·ð̧  ÙÔıÚ Gruentzing Í·È ÛıÌ. Á ÂÓ‹ðÎ̆ ÛÁ ÙÁÚ  ÏÂȨ̈ ‰Ôı fiÙ·Ì ÂÍðÎÁÍÙÈÍfi [57]. 

‘Ô 1985 ‰ÈÂÌÂÒ„fiËÁÍ·Ì ðÂÒflðÔı 180.000 ÂðÂÏ‚‹ÛÂÈÚ ÛÙÈÚ «—¡, ÂĮ̀  ÙÔ 1990 300.000 ÂðÂÏ‚‹ÛÂÈÚ. « ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı 

·ÒÈËÏÔ̋  Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÛıÌ‰ı‹ÛÙÁÍÂ Ù̧ ÛÔ ÏÂ ÙÁÌ ÂÓ‹ðÎ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÂ Ì›ÂÚ 

Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ ·ÛËÂĮ̀ Ì, ̧ ÛÔ Í·È ÏÂ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù̆ Ì ÙÁÚ  [58]. 

« ÙẪ ÌÈÍfi ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒflÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ÂÈÛ·„̆ „fi ÂÈ‰ÈÍÔ̋  Í·ËÂÙfiÒ· ‰ÈðÎÔ̋  ·ıÎÔ̋ , ÛÙÔ ‹ÍÒÔ ÙÔı 

ÔðÔflÔı ıð‹Ò̃ ÂÈ ÏÈÍÒ̧ Ú ·ÂÒÔË‹Î·ÏÔÚ (ÏÂ„›ËÔıÚ ðÂÒflðÔı 2cm). « ÂflÛÔ‰ÔÚ ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ‰È·‰ÂÒÏÈÍ‹, 

ÛıÌfiË̆ Ú ·ð̧  ÙÁ ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi Seldinger Í·È Ûð·ÌȨ̀ ÙÂÒ· ·ð̧  ÙÁ ‚Ò·̃ Ȩ̀ ÌÈ· ·ÒÙÁÒfl· (ÍıÒfl̆ Ú Ù̧·Ì 

·ÌÙÂÌ‰̋ ÍÌÂÈÙ·È Ô Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ÏÁÒÈ·fl·Ú, ð̧̆ Ú ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ·„„ÂÈÔð‹ËÂÈ·, ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ 

·ÔÒÙfiÚ, ·ËÁÒÔÛÍÎıÒÁÌÙÈÍ›Ú ðÎ‹ÍÂÚ ÛÙÔ Î·„ÔÌÔÏÁÒÈ·flÔ Û̋ ÛÙÁÏ· Í·È ÙÁÌ ÍÔÈÎÈ·Ífi ·ÔÒÙfi Í.Î.ð.). 

‘Ô Û̋ ÒÏ·-Ô‰Á„̧ Ú ðÂÒÌ‹ÂÈ Ï›Û· ·ð̧  ÙÔÌ ·ıÎ̧  ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ·, Ô ÔðÔflÔÚ ðÒÔ̆ ËÂflÙ·È ÛÙÁÌ ·ÌÈÔ̋ Û· ·ÔÒÙfi, Ï›̃ ÒÈ ÙÔ 

ÛÙ̧ ÏÈÔ ÙÁÚ ð‹Û̃ ÔıÛ·Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú. ”ÙÁ ÛıÌ›̃ ÂÈ· ÙÔ Û̋ ÒÏ·-Ô‰Á„̧ Ú ÂÈÛ›Ò̃ ÂÙ·È ÛÙÔ ð‹Û̃ ÔÌ ·„„ÂflÔ Í·È 

‰È·ðÂÒÌ‹ÂÈ ÙÔ ÏÈÍÒ̧  ‹ÌÔÈ„Ï· ÙÔı ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ÙÏfiÏ·ÙÔÚ, ÂĮ̀  ·ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ðÒÔ̆ ËÂflÙ·È Ô Í·ËÂÙfiÒ·Ú, ›ÙÛÈ Ų̂ÙÂ Ì· 

ÙÔðÔËÂÙÁËÂfl Ô ·ÂÒÔË‹Î·ÏÔÚ ÛÙÔ ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔ ÙÏfiÏ· ÙÔı ·ıÎÔ̋ . « ̧ ÎÁ ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· „flÌÂÙ·È ıð̧  ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  ›ÎÂ„̃ Ô, ̧ ð̆ Ú 

ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ÙÔðÔË›ÙÁÛfi ÙÔı ÛÙÔ ÛÁÏÂflÔ ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, Ô ·ÂÒÔË‹Î·ÏÔÚ ‰È·ÙÂflÌÂÙ·È ÏÂ ðflÂÛÁ 2-10 
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·ÙÏÔÛ̂ ·ÈǪ̀ Ì, ·Ì Í·È Á Ï›„ÈÛÙÁ ‰È‹ÏÂÙÒÔÚ ðÔı ÏðÔÒÂfl Ì· Ù̂‹ÛÂÈ ÙÔ ìÏð·Î̧ ÌÈî ÂflÌ·È ÛÙ·ËÂÒfi ·ð̧  ÙÔÌ Í·Ù·ÛÍÂı·ÛÙfi (2 - 

4mm), ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ·ð̧  ÙÁÌ ·ÛÍÔ̋ ÏÂÌÁ ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍ‹ ðflÂÛÁ, ̨ ÛÙÂ Ì· ·ðÔ̂ Â̋ „ÂÙ·È ÒfiÓÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú.  ·Ù‹ Í·Ì̧ Ì· „flÌÔÌÙ·È 

3 - 4 ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ  ì̂ ÔıÛĮ́ Ï·ÙÔÚ-ÓÂ̂ ÔıÛĮ́ Ï·ÙÔÚî, ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 30 - 60 sec Á Í‹ËÂ Ïfl·, ðÔı ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Ù̧·Ì Ô ·ÛËÂÌfiÚ 

ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÂÈ ÛÙÁË‹„̃ Á fi ÛÔ‚·Ò›Ú « √Í›Ú ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú. 

…‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Á ð̋·ÒÓÁ ÏÔÌ‹‰·Ú ÂÌÙ·ÙÈÍfiÚ ËÂÒ·ðÂfl·Ú ÛÂ ÂÙÔÈÏ̧ ÙÁÙ·, Í·Ę̈ Ú Í·È Í·Ò‰ÈỖ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍÔ̋  

ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ðÔı ̃ ÒÂÈ·ÛÙÂfl ‹ÏÂÛÁ Âð›Ï‚·ÛÁ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ. 

ƒÂÌ ›̃ ÂÈ ·ðÔÎ̋ Ù̆ Ú ‰ÈÂıÍÒÈÌÈÛÙÂfl Ô ·ÍÒÈ‚fiÚ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú  ‰È‹ÌÔÈÓÁÚ ÙÔı ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ·„„ÂflÔı, Û̋ Ï̂ Ì̆· Ï̧̆ Ú ÏÂ 

ð·ËÔÎÔ„Ô·Ì·ÙÔÏÈÍ‹ ÂıÒfiÏ·Ù·, Á ‰È‹Ù·ÛÁ ÙÔı ·ÂÒÔË·Î‹ÏÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl ÛıÏðflÂÛÁ Í·È ‰È‹Ûð·ÛÁ ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·Ų̀ ‰ÔıÚ 

ðÎ‹Í·Ú, ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  ÙÔı ›Û̆  ̃ ÈŲ̀ Ì·,Í·Ę̈ Ú Í·È ÒfiÓÁ ÙÔı Ï›ÛÔı ̃ ÈŲ̀ Ì· ÙÔı ·„„ÂflÔı, ÏÂ ÙÂÎÈÍ̧  ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ‰ÈÂ̋ ÒıÌÛÁ 

ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÔı. 

« ÛıÏðflÂÛÁ ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·Ų̀ ‰ÔıÚ ðÎ‹Í·Ú Ù̂‹ÌÂÈ Ï›̃ ÒÈ Ù· Ò̧È· ÂÌ‰ÔËÁÎflÔı-Ï›ÛÔı È̃Ų̀ Ì· ·Ì Í·È ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ 

Ô̂Ò›Ú Âð›Ò̃ ÂÙ·È Í·È ÒfiÓÁ ÙÔı Ï›ÛÔı ̃ ÈŲ̀ Ì·. —·Ò‹ÎÎÁÎ·, ̂ ·flÌÂÙ·È ̧ ÙÈ ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È Í·È ð·Ò·Ï̧ Ò̂ Û̆Á Ù̆ Ì ÂÎ·ÛÙÈĮ́ Ì Í·È 

ÎÂfl̆ Ì ÏıÈĮ́ Ì ÈĮ̀ Ì ÙÔı ·ÒÙÁÒÈ·ÍÔ̋  ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ. …‰È·flÙÂÒÁ ðÒÔÛỖ fi ·ð·ÈÙÂflÙ·È, ‰Ȩ̀ ÙÈ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ‰È‹Ù·ÛÁ ÏðÔÒÂfl Ì· 

ðÒÔÍ·Î›ÛÂÈ Í·Ù·ÛÙÒÔ̂ fi Í·È Ì›ÍÒ̆ ÛÁ ÙÔı Ï›ÛÔı È̃Ų̀ Ì·, Í·Ę̈ Ú Á ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈÍfi ðÎ‹Í· ÏÂÙ·ÍÈÌÂflÙ·È ÛÙÔ ÙÔfl̃ Ï̆· ÙÔı 

·„„ÂflÔı. ’ð‹Ò̃ ÂÈ ‰ÁÎ·‰fi ìÎÂðÙ̧ Úî ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧ Ú ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ÂÎÂ„̃ Ï̧ÂÌÁ ‚Î‹‚Á ÙÔı Ï›ÛÔı È̃Ų̀ Ì· ðÔı ·ıÓ‹ÌÂÈ ÙÁ 

‰È‹ÏÂÙÒÔ ÙÔı ·ıÎÔ̋  Í·È Ù̆ Ì ÛÔ‚·Ǫ̀ Ì ‚Î·‚̨ Ì (‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧ Ú, ·ÈÏ‹Ù̆ Ï· ÙÔı Ï›ÛÔı È̃Ų̀ Ì· ) ðÔı ðÒÔÍ·ÎÔ̋ Ì ·ÌÙflËÂÙ· 

ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ÙÔı ·ıÎÔ̋ . 

 ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ ÂÎ›„̃ ÂÙ·È Á ÍÎflÛÁ ðflÂÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔı ðÒÔÛÙÂÌ̆ ÙÈÍÔ̋  Í·È ÏÂÙ·ÛÙÂÌ̆ ÙÈÍÔ̋  

ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÔı ·„„ÂflÔı, ðÔı ðÔÎÎ›Ú Ô̂Ò›Ú ÓÂðÂÒÌ‹ÂÈ Ù· 50 mmHg. « ÍÎflÛÁ ðflÂÛÁÚ ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È fi Í·È 

ÂÍÏÁ‰ÂÌflÊÂÙ·È ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂðÈÙı̃ fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Î̧ „̆  ÙÁÚ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ·Ì Í·È ÙÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· 

ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ ÂÍÙÈÏ‹Ù·È Í·Î̋ ÙÂÒ· ÏÂ ›„̃ ıÛÁ ÛÍÈÂÒfiÚ ÔıÛfl·Ú (ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·), ·Ï›Û̆ Ú ðÒÈÌ Í·È ÏÂÙ‹ ÙÁ ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÙÔı 

·„„ÂflÔı. 

 ì≈ðÈÙı̃ fiÚî ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Á ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Ù̧·Ì ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Í·Ù‹ 20% (ÛÂ 

ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁÌ ·ðÔıÛfl· ÛÔ‚·Ǫ̀ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì) Í·È ÛÂ ›ÏðÂÈÒ· Í›ÌÙÒ· ÓÂðÂÒÌ‹ÂÈ ÙÔ 90%. 

 

¡)  ≈Ì‰ÂflÓÂÈÚ 

 

œÈ ·Ò̃ ÈÍ›Ú ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ðÂÒÈÔÒflÊÔÌÙ·Ì ÍıÒfl̆ Ú ÛÂ ÏÔÌfiÒÂÈÚ, ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú ‚Î‹‚ÂÚ ðÔı 

ð·ÒÔıÛfl·Ê·Ì Ûı„ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ˜̆ ÒflÚ ·ðÔÙÈÙ·Į̀ ÛÂÈÚ. « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ï̧̆ Ú ÙÔı ÂÓÔðÎÈÛÏÔ̋  ÏÂ ÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓÁ Ô‰Á„̨ Ì 

ÛıÒÏ‹Ù̆ Ì ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÁÚ ÍflÌÁÛÁÚ ÏÂ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Í·ËÔ‰fi„ÁÛÁÚ Í·È Í·ËÂÙfiÒ̆ Ì ÏÂ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ‰È‹ÏÂÙÒÔ ·ÂÒÔË·Î‹Ï̆ Ì  

(ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧  0,6 mm), Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÛıÌẪ Ų́ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÏðÂÈÒfl· Ù̆ Ì ÂðÂÏ‚·ÙÈĮ́ Ì Í·Ò‰ÈÔÎ̧ „̆ Ì, Ô‰fi„ÁÛÂ ÛÙÁÌ 

Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÂ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÏÂ ðÔÎÎ·ðÎ›Ú ‰ıÛðÒ̧ ÛÈÙÂÚ Í·È ðÔÎ̋ ðÎÔÍÂÚ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ.  

—·Òí ̧ Î· ·ıÙ‹ ıð‹Ò̃ ÔıÌ ‚Î‹‚ÂÚ ðÔı ‰ÂÌ ÂflÌ·È Í·Ù‹ÎÎÁÎÂÚ „È· ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÂflÙÂ Î̧ „̆  ÙÁÚ ·Ì·ÙÔÏfl·Ú ÙÔıÚ ÂflÙÂ Î̧ „̆  

ÙÁÚ ÂÌÙ̧ ðÈÛfiÚ ÙÔıÚ. Ãfl· ÔÏ‹‰· ÂÒ„·Ûfl·Ú ÙÔı American College of Cardiology Í·È ÙÁÚ American Heart Association 

·Ì·ÛÍ̧ ðÁÛÂ ÙÈÚ Í·ÙÂıËıÌÙfiÒÈÂÚ „Ò·ÏÏ›Ú ÂðÈÎÔ„fiÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì „È· ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú ıð̧ Á̄ Ù̧ ÛÔ ÍÎÈÌÈÍ‹ 

Û̧Ô Í·È ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· [58]. ‘·ÓÈÌ̧ ÏÁÛÂ ›ÙÛÈ ÙÈÚ ·„„ÂÈ·Í›Ú ‚Î‹‚ÂÚ ÛÂ ÙÒÂÈÚ Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ (¡,¬,C), ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ 

ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ, ÙÁ ÏÔÒ̂ ÔÎÔ„fl· ÙÔıÚ Í·È ÙÔ Ï›„ÂȨ̈ Ú ÙÔıÚ, ̧ ð̆ Ú ̂ ·flÌÂÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 3. 

œÈ Ù̋ ðÔı ¡ ÛıÌ‰›ÔÌÙ·È ÏÂ ı̄ ÁÎ‹ ðÔÛÔÛÙ‹ ÂðÈÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ (ð‹Ì̆  ·ð̧  85%) Í·È ·̃ÏÁÎ‹ ðÔÛÔÛÙ‹ 

ÂðÈðÎÔĮ́ Ì. œÈ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¬ ›̃ ÔıÌ Ï›ÙÒÈ· ðÔÛÔÛÙ‹ ÂðÈÙı̃ fl·Ú (60 % - 85 %) Í·È Ï›ÙÒÈÔ ÍflÌ‰ıÌÔ, ·Ì Í·È  

 

ÛÂ ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ ÂðÈðÎÔÍfiÚ ÂflÌ·È ̃ ·ÏÁÎfi, ̧ ð̆ Ú Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹Ù·ÛÁ ÔÎÈĮ́ Ì ·ðÔ̂ Ò‹ÓÂ̆ Ì 

ÁÎÈÍfl·Ú ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁÚ Ù̆ Ì ÙÒĘ̀ Ì ÏÁĮ̀ Ì fi Âðfl ð·ÒÔıÛfl·Ú Í·ÎfiÚ ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú. 

 45



 

œÈ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı C ̃ ·Ò·ÍÙÁÒflÊÔÌÙ·È ·ð̧  ̃ ·ÏÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ÂðÈÙı̃ fl·Ú (ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  60 %) Í·È ı̄ ÁÎ̧  ÍflÌ‰ıÌÔ 

ÂðÈðÎÔĮ́ Ì. œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 4.  

√ÂÌÈÍ‹ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ù̧È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ fiðÈ· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· Ï̧ ÌÔ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¡ ðÒ›ðÂÈ Ì· ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ 

‰È‹ÌÔÈÓÁ, ÂĮ̀  ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‚·Ò̋ ÙÂÒ· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· fi ·ÛËÂÌÂflÚ ìı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔıî ÂðÈ̃ ÂÈÒÂflÙ·È Á ‰È‹ÌÔÈÓÁ Í·È ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. 

∏ ẪÈ ·Ì·ðÙı̃ ËÂfl ÏÈ· ÛÂÈÒ‹ ÍÒÈÙÁÒfl̆ Ì „È· ÙÔÌ Í·ËÔÒÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ð̧̆ Ú Á ÍÂÌÙÒÈÍfi ‚Î‹‚Á 

ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ· ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ ðÂÒÈỖ fi ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ÏÂ„‹ÎÁ ÁÎÈÍfl·, Á Í·Ífi ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, 

Á ðÎfiÒÁÚ ·ð̧ Ò̂·ÓÁ Ù̆ Ì ıð̧ ÎÔÈð̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì Í·È ÔÈ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı C. —Ò›ðÂÈ Ï̧̆ Ú Ì· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ð̨ Ú ·Ì Í·È ÔÈ 

Í·ÙÂıËÁÌÙfiÒÈÂÚ „Ò·ÏÏ›Ú ‚ÔÁËÔ̋ Ì ÛÙÁÌ ÂðÈÎÔ„fi Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, Á ÙÂÎÈÍfi ·ð̧ ·̂ÛÁ ÂÓ·ÙÔÏÈÍÂ̋ ÂÙ·È Í·È ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ 

ÂÏðÂÈÒfl· ÙÔı ÂðÂÏ‚·ÙÈÍÔ̋  Í·Ò‰ÈÔÎ̧ „Ôı Í·È ÙÈÚ ÍÎÈÌÈÍÔÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ. 

 

⇒ AÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ì̧ ÛÔ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı 

 

  « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ Ù̆ Ì Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛŲ̀ Ì, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÔı ÂÓÔðÎÈÛÏÔ̋ , ·̋ ÓÁÛÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  

ÂðÈÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ. « ðÒ̧ Û̂ ·ÙÁ ÂÏðÂÈÒfl· ‰Âfl̃ ÌÂÈ ·Ò̃ ÈÍfi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÂðÈÙı̃ fl·Ú ð‹Ì̆  ·ð̧  96 % ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ð‹ËÁÛÁ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı, ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧  0,5 % - 1 % Í·È ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  3 % Ù̆ Ì 

ðÂÒÈÛÙ·ÙÈĮ́ Ì [59,60]. « ÂðÈÙı̃ fl· ÙÁÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ ÛÂ Î̧ÂÚ ÙÈÚ ÔÏ‹‰ÂÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÛıÌÔ‰Â̋ ÂÙ·È ·ð̧  ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̧ ÛÔ 

Ù̆ Ì ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì (ð.̃ . ÂÓ·̂ ‹ÌÈÛÁ ÙÁÚ ÛÙÁË‹„̃ ÁÚ), Û̧Ô Í·È Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì Ù̆ Ì ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Į́ Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ̆ Ì (‰ÔÍÈÏ·Ûfl· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· Í.Î.ð.), ðÈÛÙÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ›ÙÛÈ ÙÁ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ 

ÛÙÁÌ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Í·È ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. ÷·flÌÂÙ·È ð̆ Ú Á 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÂflÌ·È Ï›ËÔ‰ÔÚ ÂÍÎÔ„fiÚ „È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÏÈ‹Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, È‰È·flÙÂÒ·,̧ Ù·Ì ‰ÂÌ 

·ÌÙ·ðÔÍÒflÌÔÌÙ·È ÛÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
—flÌ·Í·Ú 3 - ◊·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù̆ Ì ‚Î·‚̨ Ì Í·Ù‹ 
American College of Cardiology/American Heart 
Association 
 

¬Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¡ (ı̄ ÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  
ÂðÈÙı̃ fl·Ú>85%, ̃ ·ÏÁÎ̧ Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ) 
 

• ≈ÛÙÈ·Í›Ú (ÏfiÍÔıÚ <10mm) 
• ”ı„ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú 
• ≈̋ ÍÔÎ· ðÒÔÛðÂÎ‹ÛÈÏÂÚ 
• ◊ Ò̆flÚ „̆ ÌĘ̀ ÛÂÈÚ <45Ô  
• œÏ·Î‹ ̃ ÂflÎÁ 
• ≈Î‹̃ ÈÛÙÁ fi Í·Ȩ̈ ÎÔı ·Û‚›ÛÙ̆ ÛÁ 
• º È̃ ÔÎÈÍfi ·ð̧ Ò̂·ÓÁ 
• º È̃ ÛÙÔÏÈ·Ífi ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ 
• º È̃ ðÒÔÛ‚ÔÎfi ÏÂ„‹ÎÔı ÍÎ‹‰Ôı 
• ¡ðÔıÛfl· ËÒ̧ Ï‚Ôı 
 

¬Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¬ (Ï›ÙÒÈÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ÂðÈÙı̃ fl·Ú 60-
85%, Ï›ÙÒÈÔÚ ÍflÌ‰ıÌÔÚ*) 
 
• ”̆ ÎÁÌÔÂÈ‰ÂflÚ (ÏfiÍÔıÚ 10-20mm) 
• ∏ÍÍÂÌÙÒÂÚ 
• Ã›ÙÒÈ· ÂÎflÍ̆ ÛÁ ÍÂÌÙÒÈÍÔ̋  ÙÏfiÏ·ÙÔÚ 
• Ã›ÙÒÈ· „̆ Ìfl̆ ÛÁ ÙÏfiÏ·ÙÔÚ (45Ô-90Ô) 
• ¡Į̀ Ï·Î· ̃ ÂflÎÁ 
• Ã›ÙÒÈ· ̆ Ú ‚·ÒÈ‹ ·Û‚›ÛÙ̆ ÛÁ 
• œÎÈÍfi ·ð̧ Ò̂·ÓÁ (ÁÎÈÍfl·Ú <3 ÏÁĮ̀ Ì) 
• ”ÙÔÏÈ·Ífi Ë›ÛÁ 
• ≈ÌÙ̧ ðÈÛÁ ÛÂ ‰È·ÍÎ·‰̨ ÛÂÈÚ ðÔı ̃ ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È ‰̋ Ô 

Ô‰Á„‹ Û̋ ÒÏ·Ù· 
• —·ÒÔıÛfl· Í‹ðÔÈÔı ËÒ̧ Ï‚Ôı 
 
¬Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı C (̃ ·ÏÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ÂðÈÙı̃ fl·Ú 
<60% , ı̄ ÁÎ̧ Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ) 
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• ƒÈ‹̃ ıÙÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ (ÏfiÍÔıÚ >20mm) ≈.Ã. = ∏Ï̂ Ò·„Ï· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 

• ∏ÌÙÔÌÁ ÂÎflÍ̆ ÛÁ ÍÂÌÙÒÈÍÔ̋  ÙÏfiÏ·ÙÔÚ 
• ‘ÏfiÏ·Ù· ÏÂ ›ÌÙÔÌÁ „̆ Ìfl̆ ÛÁ > 90Ô 
• œÎÈÍfi ·ð̧ Ò̂·ÓÁ (ÁÎÈÍfl·Ú >3 ÏÁĮ̀ Ì) 
• ¡‰ıÌ·Ïfl· ðÒÔÛÙ·Ûfl·Ú ÛÁÏ·ÌÙÈĮ́ Ì ðÎ‹„È̆ Ì ÍÎ‹‰̆ Ì 
• ≈Í̂ Î̋ÈÛÁ ̂ ÎÂ‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì ÏÂ Â̋ ËÒıðÙÂÚ 

‚Î‹‚ÂÚ 
 

* ¡Ì Í·È Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÔÓÂfl·Ú ·ðÔ̂ Ò‹ÓÂ̆ Ú ÂflÌ·È Ï›ÙÒÈÔÚ, ÛÂ 
ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ 
ÂðÈðÎÔÍfiÚ, ÂflÌ·È ̃ ·ÏÁÎfi, ̧ ð̆ Ú Í·Ù‹ ÙÁÌ ‰È‹Ù·ÛÁ ÔÎÈĮ́ Ì 
·ðÔ̂ Ò‹ÓÂ̆ Ì ÁÎÈÍfl·Ú < 3 ÏÁĮ̀ Ì fi Âðfl ð·ÒÔıÛfl·Ú Í·ÎfiÚ 
ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú 
—flÌ·Í·Ú 4 - ≈Ì‰ÂflÓÂÈÚ ¡„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ 
 
 

…. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ fiðÈ· fi Í·Ȩ̈ ÎÔı ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· 
 

¡.  ÎÈÌÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• ¬·ÒÈ‹ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Í·Ù‹ ÙÈÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ 
(ð.̃  ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ) ıð̧  ËÂÒ·ðÂfl·, fi 

• ¡ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ·Ì›ÌÁ̄ ·Ì ÏÂÙ‹ Í·Ò‰È·Ífi ·Ì·ÍÔðfi fi 
ð·Ò·ÙÂÈÌ̧ ÏÂÌÁ ÍÔÈÎÈ·Ífi Ù·̃ ıÍ·Ò‰fl·, ·ðÔıÛfl· ÔÓ›ÔÚ 
œ≈Ã, fi 

• ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ≈Ã, ıð›ÒÙ·ÛÁ fi ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ST 
ÛÙÔ « √ ÁÒÂÏfl·Ú 

 
¬. ¡„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• Õ̧ ÛÔÚ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı fi ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔÚ 

• Ãfl· fi ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¡ 

• ÃÂ„‹ÎÁ ðÂÒÈỖ fi ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ 

• ◊·ÏÁÎ̧ Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ ·ð̧  ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 
 
……. ¡ÛËÂÌÂflÚ  ÏÂ ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· 
 
¡.  ÎÈÌÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• ‘ÂÍÏÁÒÈ̆ Ï›ÌÁ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Í·È 

• ”ıÏðŲ̀ Ï·Ù· ðÔı ‰ÂÌ ·ÌÙ·ðÔÍÒflËÁÍ·Ì ÛÙÁ 
ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍfi ËÂÒ·ðÂfl· 

 
¬. ¡„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• Õ̧ ÛÔÚ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı fi ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔÚ 

• Ãfl· fi ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı ¡ fi Ù̋ ðÔı ¬ Ù̆ Ì 
ÔðÔfl̆ Ì Á ÂðÈÙı̃ fiÚ ‰È‹Ù·ÛÁ Ë· ‹ÒÂÈ ÙÁÌ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· 
Î̧̆ Ì Ù̆ Ì Í̋ ÒÈ̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú 

 
………. ¡‚›‚·ÈÂÚ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ 
 
¡. ÎÈÌÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• ¡ðÔıÛfl· ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì Í·È ‚·ÒÈ‹Ú ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú 

• œÓ̋  ≈Ã 
 
¬. ¡„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· 

• ¡ÙÂÎfiÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ 

• Ã›ÙÒÈÔÚ fi ı̄ ÁÎ̧ Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ ·ð̧  ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 
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⇒ ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ 

        

 ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ·, Î̧Ô Í·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔÚ ·ÒÈËÏ̧ Ú ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ 

(·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ‰̋ Ô fi ÙÒĘ̀ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì) ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. « ÂðÈÎÔ„fi Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì ‚·ÛflÊÂÙ·È ð̧̆ Ú ›̃ ÔıÏÂ ·Ì·̂ ›ÒÂÈ ÛÙÁÌ ·Ì·ÙÔÏÈÍfi Í·È ÍÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ̧ Ì· Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÁÌ ÂÏðÂÈÒfl· ÙÔı 

ÂðÂÏ‚·ÙÈÍÔ̋  Í·Ò‰ÈÔÎ̧ „Ôı, ›ÙÛÈ ̨ ÛÙÂ Á Û̃ ›ÛÁ Í̧ ÛÙÔıÚ / ̆ ›̂ÎÂÈ·Ú  Ì· ÂflÌ·È ·ðÔ‰ÂÍÙfi.  

  « Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ·ðÔÛÍÔðÂfl ÛÙÁ ‰È‹ÌÔÈÓÁ : I) ºÎ̆ Ì Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒ̆ Ì ·ð̧  50% (·Ì·ÙÔÏÈÍfi 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ) fi II) ̧ Î̆ Ì Ù̆ Ì ÛÁÏ·ÌÙÈĮ́ Ì ‚Î·‚̨ Ì (ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ) fi III) ÙÁÚ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ 

(ÛÍ̧ ðÈÏÁ ·ÙÂÎfiÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ). ºÙ·Ì ÂðÈ̃ ÂÈÒÂflÙ·È Á ‰È·ÛÙÔÎfi, ÛÂ ›Ì· Ò̧̃ ÌÔ, Î̧̆ Ì Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì Ù̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì ðÔı ·ÈÏ·Ų̀ ÌÔıÌ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ‰È‹ÌÔÈÓÁ ·Ò̃ flÊÂÈ ·ð̧  ÙÁÌ ðÈÔ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 

ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Í·È ·Ì ·ıÙfi ·ðÔ‰ÂÈ̃ ËÂfl ÂðÈÙı̃ fiÚ,Ù̧ ÙÂ Ô Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÙfiÚ ÂðÂÏ‚·flÌÂÈ Í·È ÛÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ. 

 

  ‘· ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· ÂðÈÎÔ„fiÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·̂ ÔÒÔ̋ Ì :     

 

I. Ù· ·Ì·ÙÔÏÈÍ‹ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ( ̧ ð̆ Ú ðÂÒÈ„Ò‹̂ ÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 3) 

II. ÙÔÌ ·ÒÈËÏ̧  Ù̆ Ì ‚Î·‚̨ Ì / ·„„Âfl̆ Ì „È· ‰È·ÛÙÔÎfi 

III. ÙÁÌ ð·ÒÔıÛfl· ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú 

IV. ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ Í·Ę̈ Ú Í·È  

V. ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú.  

 

  ‘· ÍÎÈÌÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· ÂðÈÎÔ„fiÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÂflÌ·È :  

 

I. Á ÛÙÁË‹„̃ Á fi / Í·È Á ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Ífi ÂðÈ‚Â‚·fl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, 

II. Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÂðÈÙı̃ Ô̋ Ú Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒ̆ Ì ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì ðÂÒÈỖ Į̀, 

III. Á ı̄ ÁÎfi ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ ÍÎÈÌÈÍfiÚ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, 

IV. Á ÂðÈ‚fl̆ ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Ì· ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi ÏÂÙ‹ ·ð̧  ðÈË·Ìfi ÔÓÂfl· ·ð̧ Ò̂·ÓÁ ÛÙÔ ÛÁÏÂflÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, 

ÂĮ̀  Ô ·ÛËÂÌfiÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÛÂ Ë›ÛÁ Ì· ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ·Ì ̃ ÒÂÈ·ÛÙÂfl, 

V. Á ·ðÔıÛfl· ‹ÎÎÁÚ ÛÔ‚·ÒfiÚ ð‹ËÁÛÁÚ Í·È 

VI. Ù· ·Ì·ÏÂÌ̧ ÏÂÌ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ì· ÂflÌ·È Ûı„ÍÒflÛÈÏ· ÏÂ ÂÍÂflÌ· ÙÁÚ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ.  

 

 ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ðÔÎı·„„ÂÈ·ÍfiÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ÂÌË·ÒÒıÌÙÈÍ‹. ºÛÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ 

ıð‹„ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ìı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔıî ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„·. « ·Ò̃ ÈÍfi ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÂðÈÙı̃ fl· 

ıðÂÒ‚·flÌÂÈ ÙÔ 90%,  Á Í·Ò‰È·Ífi ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 3 % (1 % ÂÌ‰ÔÌÔÛÔÍÔÏÂÈ·Ífi Í·È 2 % ·ð̨ ÙÂÒÁ 

ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ·) ÂĮ̀  Í·Ò‰È·Í‹ ÛıÏ‚‹ÌÙ· ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÔ 5 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Í·È Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ·ð̨ ÙÂÒÔı 

ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  2 % - 4 % [61,62,63,64,65,66]. « Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÂðÂfl„ÔıÛ·Ú 

Í·Ò‰ÈỖ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍfiÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ ÂflÌ·È 6 % - 18 % [61,62,63]. ≈ðÈÛÁÏ·flÌÂÙ·È Ù̧È  ÛÙÈÚ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ Á 

ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì  ·ÛËÂĮ̀ Ì ‰È·ÒÍÂfl ·ð̧  0,5 - 6 ›ÙÁ. 

  « ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ð·Ò̧ ÏÔÈ· ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· Í·È Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁÚ ÔÓ›ÔÚ 

ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÙÁÌ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á. ÃÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı,›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ 

·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ,ÂflÌ·È Á ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ Í·È Á ·ÙÂÎfiÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÂĮ̀  

Ú̆ ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È ÙÔ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ Í̧ ÛÙÔÚ, Á Ù·̃ Âfl· ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ·  

Û̃ ÂÙÈÍ‹ Â̋ ÍÔÎÁÚ Âð·Ì‹ÎÁ̄ ÁÚ ÙÁÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ. « ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Â̂ ·ÒÏÔ„fiÚ Ù̆ Ì Ì›̆ Ì ÙẪ ÌÔÎÔ„ÈĮ́ Ì 

ÂðÈÙÂı„Ï‹Ù̆ Ì ÛÙÔ ˜̨ ÒÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ (LASER, ·ËÁÒÔÙ̧ ÏÔÈ, STENTS), ðÈË·Ì̧ Ì Ì· Í·Ù·ÛÙfiÛÔıÌ ÙÁ 

  



 

Ï›ËÔ‰Ô Ú̆ ðǪ̀ ÙÁ ÂðÈÎÔ„fi, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‚Î‹‚ÂÚ ðÔı ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðÈÛÙÔ̋ Ì ÂflÙÂ ÏÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

ÂflÙÂ ÏÂ ð·Ò·Í·ÏðÙfiÒÈÔ Í·Ò‰ÈỖ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍfi Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 

⇒ ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á 

  

  « ·ÛÙ·ËfiÚ ÛÙÁË‹„̃ Á ·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÂÙ·È ·ð̧  ð·ÒÔ‰ÈÍfi (·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÁ) ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ 

ÛıÌËfiÍÂÚ ÂÎ‹̃ ÈÛÙÁÚ fi Í·Ȩ̈ ÎÔı ·̋ ÓÁÛÁÚ Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÏÂÙ·‚ÔÎÈĮ́ Ì ·Ì·„Į́ Ì. —ÈË·Ìfi ð·ËÔ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi 

·ÈÙfl· ÂflÌ·È Á ÒfiÓÁ ÙÁÚ ·ËÁÒÔÛÍÎÁÒıÌÙÈÍfiÚ ðÎ‹Í·Ú, ÏÂ ðÂÒÈÔ‰ÈÍ̧  Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ·ÈÏÔðÂÙ·ÎÈ·ÍÔ̋  ËÒ̧ Ï‚Ôı fi Ô 

Ûð·ÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. ∏ÙÛÈ,ıðfiÒ̃ ·Ì ÂðÈ̂ ıÎ‹ÓÂÈÚ ·Ò̃ ÈÍ‹ „È· ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ÛÂ ·ıÙfi ÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ·ÛËÂĮ̀ Ì, Î̧ „̆  ÙÁÚ Ûı̃ ÌfiÚ ð·ÒÔıÛfl·Ú ÙÔÈ̃ Ï̆·ÙÈĮ́ Ì ËÒ̧ Ï‚̆ Ì Í·È 

ðÔÎ̋ ðÎÔÍ̆ Ì ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈĮ́ Ì ‚Î·‚̨ Ì. ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· ̃ Ò̧ ÌÈ· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È ÛıÌ›̃ ÂÈ· Á ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÂ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á, ÏÂ ðÔÎ̋  Í·Î‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, ð̧̆ Ú ·̂flÌÂÙ·È ÛÂ ÏÈ· ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì 

[67,68,69,70,71]. ’ðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ù̧È 40 % - 50 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ·ÌfiÍÂÈ ÛÂ 

·ıÙfi ÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl·, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ðÒÔ̂ ·Į̀ Ú ÏÂ ÙÁÌ ·Ì‹„ÍÁ ÂðÂfl„ÔıÛ·Ú Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ ÙÁÚ ›ÌỖ ÁÚ, 

„È· Ù· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· ÙÔı ·ÛËÂÌfi, ‚Î‹‚ÁÚ (culprit lesion) [71]. ”ı̃ Ì̧  ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ·ðÔÙÂÎÂfl Á ̋ ð·ÒÓÁ ÂÌ‰ÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı 

ËÒ̧ Ï‚Ôı ðÔı ·ıÓ‹ÌÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÔÌ ÍflÌ‰ıÌÔ ÔÓÂfl·Ú ·ð̧ Ò̂·ÓÁÚ. ŸÛÙ̧ ÛÔ, Á Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ·ÛðÈÒflÌÁÚ, ÙÁÚ 

Áð·ÒflÌÁÚ Í·È Ù̆ Ì ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈĮ́ Ì ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ̂ ·flÌÂÙ·È ð̆ Ú ÂÍÏÁ‰ÂÌflÊÂÈ Û̃ Â‰̧ Ì ·ıÙfi ÙÁÌ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· [70]. 

  √ÂÌÈÍ‹ Á Ï›ËÔ‰ÔÚ ·ðÔ‰Âfl̃ ÙÁÍÂ ÂðÈÙı̃ fiÚ ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  ð‹Ì̆  ·ð̧  83 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, Á Ï›ÛÁ ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· 

ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ 1,3 %, Á ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÔÓ›ÔÚ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÔ 4,6 % Í·È Á ·Ì‹„ÍÁ ÂðÂfl„ÔıÛ·Ú 

·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ ÛÙÔ 6,6 % [67,68,69,71]. ≈ðflÛÁÚ, ðÔÛÔÛÙ̧  ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ·ð̧  80 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì 

ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á, ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· ›Ì· ̃ Ò̧ ÌÔ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ [67,68,69,71]. 

 

⇒ ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 

 

  ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÏÈ·Ú ÏÂ„‹ÎÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ìThrombÔlysis in Myocardial Infarctionî  (TIMI Phase II Trial), ‰ÂÌ 

ðÈÛÙÔðÔÈÔ̋ Ì ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÛÙÁÌ ·‰È‹ÍÒÈÙÁ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ Ú̆ ðǪ̀ ÙÁÚ ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfiÚ 

·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁÚ ÙÔı ÔÓ›ÔÚ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ [72]. »Â̆ ÒÂflÙ·È ÛÍ̧ ðÈÏÔ Ì· 

Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÂflÙÂ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Âð·ÌÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ÏÂ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ, ÂflÙÂ ð̧Ôı ıð‹Ò̃ ÔıÌ Û·̂ ÂflÚ ÍÎÈÌÈÍÔÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í›Ú ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ·ðÔÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ 

ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍfiÚ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ. « ‹ÏÂÛÁ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÂÌ‰ÂflÍÌıÙ·È ·Í̧ ÏÁ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ̧ ðÔı ‰ÂÌ ÏðÔÒÂfl Ì· 

Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ (ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÏÂ ÂÌÂÒ„̧  ·ÈÏÔÒÒ·„fl·, ÏÂ ›ÌÙÔÌÁ ·ÈÏÔÒÒ·„ÈÍfi ‰È‹ËÂÛÁ Í.Î.ð.). 

 

⇒ ¡„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÏÂÙ‹ ·ð  ̧·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á 

 

  ’ð‹Ò̃ ÔıÌ ÏÂÎ›ÙÂÚ ðÔı ‰Âfl̃ ÌÔıÌ ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍfi Í·È ÍÎÈÌÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  80% ðÂÒflðÔı Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì, ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Ù̆ Ì ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì, ÂflÙÂ Ù̆ Ì 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, ÏÂ ·̃ÏÁÎfi ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ· Í·È Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ð·Ò̧ ÏÔÈ· ÏÂ ÙÔ 

Ï›ÛÔ ̧ ÒÔ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı [73]. ¡ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á, ·Ì Í·È ðÎ›ÔÌ ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÁ ÂÏðÂÈÒfl·,ıð‹Ò̃ ÂÈ Í·È „È· ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ 

ÙÁÚ ›Û̆  Ï·ÛÙÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú, Ù̧·Ì ·Ì·ÛÙÔĮ̈ ÌÂÙ·È ÛÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· fi ÙÈÚ ‰È·ÍÎ·‰̨ ÛÂÈÚ ÙÔı [73]. ‘Ô 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ Ù̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì ÂflÌ·È ÙÔ ı̄ ÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. 

 

 

  



 

¬) ¡ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ - ≈ðÈðÎÔÍ›Ú [58] 

   

   ̋ ÒÈÂÚ ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ÛÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ÂflÌ·È Á ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ÛÙÂÎ›̃ ÔıÚ ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, ÂÈ‰ÈÍ‹ ̧ Ù·Ì ‰ÂÌ ı̂ flÛÙ·Ù·È ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi ð·Ò‹ðÎÂıÒÁ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·, ÔÈ ð·ÎÈ›Ú 

ÔÎÈÍ›Ú ·ðÔ̂ Ò‹ÓÂÈÚ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, ÔÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ÂðÈÏfiÍÂÈÚ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ fi ÔÈ ‰È‹̃ ıÙÂÚ ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ 

Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, Ù· ð·Î·È‹ Î̂Â‚ÈÍ‹ ÏÔÛ̃ Â̋ Ï·Ù· Í·È „ÂÌÈÍ‹ ÔÈ ‚Î‹‚ÂÚ Ù̋ ðÔı C Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. 

¡ÌÙ›Ì‰ÂÈÓÁ ÂðflÛÁÚ ·ðÔÙÂÎÂfl Á Í·Ífi ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ‰Ȩ̀ ÙÈ Í·Ù‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ÏðÔÒÂfl Ì· 

ðÒÔÍÎÁËÂfl ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ̧  ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ Í·È ðÌÂıÏÔÌÈÍ̧  Ôfl‰ÁÏ·.  

  ”ÙÈÚ ÂðÈðÎÔÍ›Ú ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Á ·ð̧ Ò̂·ÓÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú ÛÙÔ ÛÁÏÂflÔ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ ðÔı 

Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ ËÒ̧ Ï‚̆ ÛÁ fi ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·Ù̧ Ú ÙÁÚ, Á ·ð̧ Ò̂·ÓÁ ÛÂ ‹ÎÎÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú, Ï·ÍÒÈ‹ ·ð̧  ÙÁ 

ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, Î̧ „̆  ‚Î‹‚ÁÚ ÙÔı ÂÌ‰ÔËÁÎflÔı ·ð̧  ÙÔÌ Ô‰Á„̧ -Í·ËÂÙfiÒ· fi ÙÔ Ô‰Á„̧ -Û̋ ÒÏ·, Á ‰È‹ÙÒÁÛÁ ÙÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ 

ÙÔı ·„„ÂflÔı, Ô Ûð·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ·ÒÙÁÒfl·Ú Í·È Á ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ÂÏ‚ÔÎfi (È‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Á Â„ÍÂ̂ ·ÎÈÍfi ÂÏ‚ÔÎfi). 

Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È ÈÛ̃ Ô̋ıÌ „ÂÌÈÍ‹ Í·È ÔÈ ·ÌÙÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Í·È ÔÈ ÂðÈðÎÔÍ›Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒÈÔ„Ò·̂ fl·Ú, 

‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Á ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  ›ÎÂ„̃ Ô Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì. 

 

√)  ≈ð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ - ¡ð Ų̀ÂÒÁ ›Í‚·ÛÁ  

 

  « Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·„„ÂflÔı ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÂðÈÙı̃ fi ·Ò̃ ÈÍfi ‰È‹ÌÔÈÓÁ, ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔ 

ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ. œ ÔÒÈÛÏ̧ Ú ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÏðÔÒÂfl Ì· ÂflÌ·È, ÂflÙÂ 

·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ̧ Ú, ÂflÙÂ ÍÎÈÌÈÍ̧ Ú (Âð·ÌÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ Ù̆ Ì ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì).  ÎÈÌÈÍfi Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È 

ðÂÒflðÔı ÛÂ 20 % - 25 % Ù̆ Ì ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂ̆ Ì, ÂĮ̀  ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍfi Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  30 % - 45 % Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì, ÙÔıÚ ðǪ̀ ÙÔıÚ 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. œÈ ÛıÌÁË›ÛÙÂÒÔÈ ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍÔfl ÔÒÈÛÏÔfl : 

♦ ¢ð̨ ÎÂÈ· ÙÔı 50 % ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfiÚ ðÔı ÂðÂÙÂ̋ Ë̃Á ÛÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi  

♦ ”Ù›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·„„ÂflÔı ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  50% ̧ Ù·Ì Á ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ‚Î‹‚Á fiÙ·Ì ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧  

50%  

♦ ÃÂÙ·‚ÔÎfi Í·Ù‹ 30% ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ 

♦ ÃÂÙ·‚ÔÎfi ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ð‹Ì̆  ·ð̧  0,72mm 

 

  ŸÚ ðȨ̀  ·ÓȨ̀ ðÈÛÙ· ÍÒÈÙfiÒÈ· Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È Á ·ð̨ ÎÂÈ· ÙÔı 50 % ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfiÚ ðÔı 

ÂðÂÙÂ̋ Ë̃Á ÏÂ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ Í·È Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ ð‹Ì̆  ·ð̧  0,72 mm. ≈ðflÛÁÚ, ›̃ ÔıÌ 

ðÒÔÙ·ËÂfl Í·È ìðıÍÌÔÏÂÙÒÈÍ‹î ÍÒÈÙfiÒÈ·, ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı ÛÍÈ·„Ò·̂ ÈÍÔ̋  Í·È ÙÁ Îfī Á ðÔÎÎ·ðĮ̂ Ì 

ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì „̋ Ò̆  ·ð̧  ÙÔ ·„„ÂflÔ, ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ Ï̧̆ Ú ÏÈÍÒfi ·ÍÒfl‚ÂÈ· Î̧ „̆  ÙÁÚ ÂÙÂÒÔ„ÂÌÔ̋ Ú ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÁÚ 

ÛÍÈÂÒfiÚ ÔıÛfl·Ú, ÙÁÚ ÂðÈðÒÔ‚ÔÎfiÚ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ÙÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ ÙÔı ‹ÓÔÌ· Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÏÂÙ·Ó̋  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È 

ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ÙÏÁÏ‹Ù̆ Ì Í·È ÙÁÚ ›ÎÎÂÈ̄ ÁÚ „Ò·ÏÏÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÛÙÁÌ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍfi Í·Ïð̋ ÎÁ ÙÔı ̂ flÎÏ. 

  ”Â ‰̋ Ô ÏÂ„‹ÎÂÚ ÛÂÈÒ›Ú ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, Á Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÍıÏ‹ÌËÁÍÂ 

ÛÙÔ 30% - 43% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ðÔı Âfl̃ ·Ì ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÛÂ Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÒĘ̀ Ì 

ÏÁĮ̀ Ì ·ð̧  ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ [74,75].  ÃÂÙ‹ ÙÔıÚ ÙÒÂÈÚ ÏfiÌÂÚ, Á Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ìðÎ·Ų̀ î 

Í·È ÏÂÙ‹ ÙÔıÚ ›ÓÈ ÏfiÌÂÚ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È ÛÂ 2% ðÂÒflðÔı ÙÔ Ò̧̃ ÌÔ. ‘Ô 75% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ 

ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ðÒÔϊÔ̋ Û· ÛÙÁË‹„̃ Á fi Í·È ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á, ÂĮ̀  ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  1% Á Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ 

ÂÍ‰ÁĮ̂ ÌÂÙ·È ÏÂ ÔÓ̋  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ≈È‰ÈÍ‹ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ, ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ·Ì‹ ‚Î‹‚Á ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  23% - 43% , ÂĮ̀  ÛÙÔ Û̋ ÌÔÎÔ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÛÂ 34% - 56% 

[61,62,63,64,65]. ‘Ô ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ·ıÙ̧  ð·Ò·Ï›ÌÂÈ Ô ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔÚ flÛ̆ Ú ðÂÒÈÔÒÈÛÙÈÍ̧ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ÙÁÚ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‚Î‹‚Á ðÔÎĮ̂ Ì ·„„Âfl̆ Ì. « Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ·ıÓ‹ÌÂÈ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ 

  



 

ÙÔÌ ·ÒÈËÏ̧  Ù̆ Ì ‚Î·‚̨ Ì ðÔı ‰È·ÌÔfl„ÔÌÙ·È. ¡ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÙ·È Í·È ÛÂ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi  Ù̆ Ì Î̂Â‚ÈĮ́ Ì ÏÔÛ̃ ÂıÏ‹Ù̆ Ì, ÛıÌfiË̆ Ú ÛÙÁÌ ÍÂÌÙÒÈÍfi ·Ì·ÛÙ̧ Ï̆ ÛÁ Âðfl ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ (80%) Í·È 

Ûð·ÌĘ̀ ÙÂÒ· ÛÙÁÌ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ·Ì·ÛÙ̧ Ï̆ ÛÁ Âðfl ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ·„„ÂflÔı (20%). 

  —ÒÔÛ‰È·ËÂÛÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ „È· Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È ÙÔ Í‹ðÌÈÛÏ·,  Ô Û·Í̃ ·Ǫ̀ ‰ÁÚ ‰È·‚fiÙÁÚ, Á 

ıðÂÒ̃ ÔÎÁÛÙÂÒÈÌ·ÈÏfl· Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ ·Ì‰ÒÈÍ̧  ̂ Î̋Ô [76]. œ ÈÛ̃ ıÒ̧ ÙÂÒÔÚ ·ð̧  ÙÔıÚ ·Ì̆ Ù›Ò̆  ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ̂ ·flÌÂÙ·È 

ð̆ Ú ÂflÌ·È Á ıðÂÒ̃ ÔÎÁÛÙÂÒÈÌ·ÈÏfl·. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÂðflðÂ‰· ̃ ÔÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁÚ HDL ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒ· ·ð̧  30 mg/100ml ›̃ ÔıÌ 

ÙÒÂÈÚ Ô̂Ò›Ú ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ·ð̧  ÂÍÂflÌÔıÚ ÏÂ ı̄ ÁÎ̧ ÙÂÒ· ÂðflðÂ‰· ÙÁÚ HDL. « Û̃ ›ÛÁ ÙÁÚ 

·ðÔÎÈðÔðÒ̆ ÙÂflÌÁÚ ¡ ðÒÔÚ ÙÁ ỖÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁ HDL ÂflÌ·È ÂðflÛÁÚ ÈÛ̃ ıÒ̧ Ú ðÒÔ‚ÎÂðÙÈÍ̧ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú, ÂĮ̀  Ù̧ ÛÔ Á 

Û̃ ›ÛÁ ·ıÙfi, Û̧Ô Í·È Á Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÁÚ HDL ÂflÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ·ð̧  Ù· ÂðflðÂ‰· ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ 

ỖÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁÚ [77]. —·Ò‹ÎÎÁÎ· Í·È ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· 

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, ð̧̆ Ú ÔÈ ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ðÔÛÔÛÙ̧  

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ  40% - 50%, ÔÈ ÛÙÔÏÈ·Í›Ú ‚Î‹‚ÂÚ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ· ðÔı Âð·Ì·ÛÙÂĮ̀ ÌÔÌÙ·È ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  

ðÂÒflðÔı 60%, ÔÈ ‰È‹̃ ıÙÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ (ÛÂ ð·ÒÔıÛfl· ‰È‹̃ ıÙÁÚ Ì̧ ÛÔı) Í·È ÔÈ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÂÚ ·ð̧  90% [78]. 

’ðÔÛÙÁÒflÊÂÙ·È ̧ ,ÙÈ ̧ ÛÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÂflÌ·È Á ÏÂÙ·‚ÔÎfi ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÏÂ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Ù̧ ÛÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔÚ 

ÂflÌ·È Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. √ÂÌÈÍ‹, Á ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ıðÔÎÂÈÏÏ·ÙÈÍfi ÛÙ›Ì̆ ÛÁ (ð‹Ì̆  ·ð̧  50%), Í·Ę̈ Ú Í·È Á 

ÏÂ„‹ÎÁ ÍÎflÛÁ ðflÂÛÁÚ (ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  20 mmHg) ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ðÔÛÔÛÙ̧  Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ð‹Ì̆  ·ð̧  50 %. 

  « ·ÍÒÈ‚fiÚ ·ÈÙfl· ÙÔı ·̂ÈÌÔÏ›ÌÔı ‰ÂÌ ÂflÌ·È „Ì̆ ÛÙfi, ðÈÛÙÂ̋ ÂÙ·È Ï̧̆ Ú Ù̧È ÂflÌ·È Ô ı̂ÛÈÍ̧ Ú Í·È ‚·ÛÈÍ̧ Ú 

ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ÂðÔ̋ Î̆ ÛÁÚ ÙÔı ·„„ÂÈ·ÍÔ̋  ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  Í‹Í̆ ÛÁ (ìıð̧ ËÂÛÁ ÙÁÚ ·ð·ÌÙfiÛÂ̆ Ú ÛÙÁ ‚Î‹‚Áî) 

[76]. « ‰È‹Ù·ÛÁ ÙÔı ·ÂÒÔË‹Î·ÏÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ‚Î‹‚Á ÙÔı ›Û̆  Í·È Ï›ÛÔı ̃ ÈŲ̀ Ì· (Ù̋ ðÔı III) ðÔı 

ÛıÌÔ‰Â̋ ÂÙ·È ·ð̧  ›ÌÙÔÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì, Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÔÈ̃ Ï̆·ÙÈĮ́ Ì ËÒ̧ Ï‚̆ Ì, Û̋ Ûð·ÛÁ Ù̆ Ì 

·ÒÙÁÒĘ̀ Ì Í·È ·ðÂÎÂıË›Ò̆ ÛÁ ÍıÙÙ·ÒÈĮ́ Ì ·ıÓÁÙÈĮ́ Ì ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì, ÔÈ ÔðÔflÔÈ ðÒÔÍ·ÎÔ̋ Ì ıðÂÒðÎ·Ûfl· Í·È 

ðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ·ÛÏ̧  Ù̆ Ì ÎÂfl̆ Ì ÏıÈĮ́ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì. « ıðÂÒðÎ·ÛÙÈÍfi ‰ÈÂÒ„·Ûfl· ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁÌ ÔıÎÔðÔflÁÛÁ 

Ô‰Á„Âfl ÛÙÁ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍfi ÈÛÙÔÎÔ„ÈÍfi ÂÈÍ̧ Ì· ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ [79].  

  ƒÈ‹̂ ÔÒÂÚ ÔıÛflÂÚ ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú ·Ì·ÛÙ›ÎÎÔıÌ ÙÁÌ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, ð̧̆ Ú ·ÌÙÈðÁÍÙÈÍ‹ (ð.̃ . Áð·ÒflÌÁ), 

Í·Ę̈ Ú Í·È ‹̂ÒÏ·Í· ðÔı ð·ÒÂÏðÔ‰flÊÔıÌ ÙÁÌ ðÒÔÛÍ̧ ÎÎÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì (·ÛðÈÒflÌÁ, ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú 

·ÛðÈÒflÌÁÚ, ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ, ÙÈÍÎÔðÈ‰flÌÁ ÍÎð.). ≈ðflÛÁÚ ‰ÔÍÈÏ‹ÊÔÌÙ·È Ù· ·ÌÙÈŲ̂ Ï·Ù· ÂÌ·ÌÙflÔÌ ÙÔı ·ÌÙÈ„̧ ÌÔı II‚ - II· 

ÙÁÚ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ·Ú Ù̆ Ì ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì, ÔÈ ·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ Ù̆ Ì ÎÂfl̆ Ì ÏıÈĮ́ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì (̧ ð̆ Ú Á ÍÔÎ̃ ÈÍflÌÁ), Á Áð·ÒflÌÁ 

·̃ÏÁÎÔ̋  ÏÔÒÈ·ÍÔ̋  ‚‹ÒÔıÚ Í·È ÔÈ ·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ ÙÔı ÏÂÙ·ÙÒÂðÙÈÍÔ̋  ÂÌÊ̋ ÏÔı ÙÁÚ ·„„ÂÈÔÙ·ÌÛflÌÁÚ. ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· 

Ò̧̃ ÌÈ· ·Ì·„Ì̆ ÒflÛÙÁÍÂ ð̆ Ú ÙÔ ÂÈÍÔÛ·ðÂÌÙ·ÌÔϊÍ̧  ÔÓ̋  ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ ÛıÛŲ̂ ÒÂıÛÁ Ù̆ Ì ·ÈÏÔðÂÙ·Îfl̆ Ì, ÂĮ̀  

ð·ÒÂÏ‚·flÌÂÈ Í·È ÛÙÔÌ ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧  ÙÁÚ ỖÎÁÛÙÂÒ̧ ÎÁÚ Í·È ÏÂÎÂÙ‹Ù·È Á ÍÎÈÌÈÍfi ÙÔı Â̂ ·ÒÏÔ„fi [80]. œÈ 

Âð·Ì·ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÔÌÙ·È Í·Ù‹ Í·Ì̧ Ì· ÏÂ Âð·Ì‹ÎÁ̄ Á ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ  ÏÂÙ‹ ·ð̧  ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍfi 

ðÈÛÙÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ [76]. « Ì›· Âð›Ï‚·ÛÁ ÂflÌ·È ÂðÈÙı̃ fiÚ ÛÂ ı̄ ÁÎ̧  ‚·ËÏ̧ , ˜̆ ÒflÚ Ûı̃ Ì›Ú ÂðÈðÎÔÍ›Ú, 

·ÍÔÎÔıËÂflÙ·È Ï̧̆ Ú ·ð̧  ·ıÓÁÏ›ÌÔ ðÔÛÔÛÙ̧  Ì›·Ú Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, ðÔı „flÌÂÙ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ÛÂ Í‹ËÂ Ì›· 

ðÒÔÛð‹ËÂÈ· ‰È·ÛÙÔÎfiÚ. « ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ ÂÌ‰ÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ðÒÔË›ÛÂ̆ Ì (STENTS) ·̂flÌÂÙ·È Ì· ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÈ ÙÔ 

ðÔÛÔÛÙ̧  Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ.  

  ‘· ·ð̨ ÙÂÒ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÂflÌ·È 

È‰È·flÙÂÒ· ÂÌË·ÒÒıÌÙÈÍ‹, Ù̧ ÛÔ ̧ ÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁ ̃ ·ÏÁÎfi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· Ë·Ì‹ÙÔı fi Í·Ò‰È·Į́ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì, ̧ ÛÔ Í·È ÙÁÌ 

ÍÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ̧ Ì·, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· Ê̆ fiÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì [64,65]. ”̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧  ·̂flÌÂÙ·È Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì 

ðÂÒÈÛÙ·ÙÈĮ́ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á fi ÛÂ Ì›· ‰È‹ÌÔÈÓÁ. ”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ, Á ·ð̨ ÙÂÒÁ ›Í‚·ÛÁ ÂflÌ·È ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ ÂıÌÔϊÍfi Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ì̧ ÛÔ ÂÌ̧ Ú 

·„„ÂflÔı Í·È ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ‚·ËÏ̧  ·ð̧  ÙÁÌ ðÎfiÒÁ fi ·ÙÂÎfi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È 

ÏÂ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ [66,81,82]. ¢ÎÎÔÈ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔıÌ  ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÙÁÌ ÁÎÈÍfl·, ÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È Ù· ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ 

  



 

·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì. …‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È Á ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfi ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ Ù̆ Ì ‚Î·‚̨ Ì, ð̧̆ Ú 

ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ ·Ì·flÏ·ÍÙÂÚ ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ (ð.̃ . ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı - Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·). ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÙÂÎfi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ðÔı ‰ÂÌ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ‰È‹ÌÔÈÓÁ ‚Î·‚̨ Ì ðÔı ·ÈÏ·Ų̀ ÌÔıÌ 

‚Ę̀ ÛÈÏÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ (·ÙÂÎfiÚ Í·È ·ÌÂð·ÒÍfiÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ), Âfl̃ ·Ì ̃ ÂÈÒ̧ ÙÂÒÁ ›Í‚·ÛÁ Ù̧ ÛÔ ·ð̧  ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ðÎfiÒÁ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ,̧ ÛÔ Í·È ·ð̧  ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÙÂÎfi, ·ÎÎ‹ Âð·ÒÍfi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ̧ ðÔı ‰ÂÌ ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÛ·Ì 

Ï̧ ÌÔ ÔÈ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ðÔı ·̂ ÔÒÔ̋ Û·Ì ÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú [66,82]. « ÔÏ‹‰· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ·ÙÂÎfi - ðÎfiÒÁ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ  Âfl̃ Â ð·Ò̧ ÏÔÈ· ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÙÁÚ ðÎfiÒÔıÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ. « Û̋ „ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì 

ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á ÏÂ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

‰Âfl̃ ÌÂÈ ð·Ò̧ ÏÔÈ· ·ð̨ ÙÂÒÁ ›Í‚·ÛÁ, ÂĮ̀  Í·È Á Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ÔÓ›̆ Ì Í·Ò‰È·Į́ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì fi Ë·Ì‹ÙÔı ‰ÂÌ ‰È·̂ ›ÒÂÈ 

ÔıÛÈ·ÛÙÈÍ‹ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ‰̋ Ô ÔÏ‹‰̆ Ì, ·Í̧ ÏÁ Í·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ [82]. œÈ Í̋ ÒÈÂÚ ·ÈÙflÂÚ 

·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ̋  Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·ð̧  ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ËÂ̆ ÒÔ̋ ÌÙ·È Á ̃ Ò̧ ÌÈ· ÔÎÈÍfi ·ð̧ Ò̂·ÓÁ Í·È Á ‰È‹̃ ıÙÁ Ì̧ ÛÔÚ Ù̆ Ì 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. « Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ‚Î·‚̨ Ì ÏÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÂÌ‰ÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú 

ıðÂÒÁ̃ Ô„Ò·̂ fl·Ú, ÙÁÚ Á̄̂ È·ÍfiÚ ·̂ ·ÈÒÂÙÈÍfiÚ ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È  ÛıÛÙÁÏ‹Ù̆ Ì ı̄ ÁÎfiÚ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfiÚ 

ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú, Á ·ðÔ̂ ı„fi ÙÁÚ ÔÓÂfl·Ú ·ð̧ Ò̂·ÓÁÚ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÏÂ ÙÁ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÈÛ̃ ıǪ̀ Ì ·ÌÙÈ·ÈÏÔðÂÙ·ÎÈ·Į́ Ì 

Í·È ·ÌÙÈðÁÍÙÈĮ́ Ì ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÙÔðÈÍfi Í·È ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍfi ·„̆ „fi „È· ÙÁÌ ðÒ̧ ÎÁ̄ Á ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, 

ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi Ì›̆ Ì ÏÁ̃ ·ÌÈĮ́ Ì ÛıÛÙÁÏ‹Ù̆ Ì (·ËÁÒÔÙ̧ ÏÔÈ, LASERS, ËÂÒÏ·ÈÌ̧ ÏÂÌÔÈ 

Í·ËÂÙfiÒÂÚ, STENTS), ðÈÛÙÂ̋ ÂÙ·È Ù̧È Ë· Ô‰Á„fiÛÔıÌ ÛÙÁÌ ÂıÒ̋ Ù·ÙÁ ÂÓ‹ðÎ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı. ‘Ô ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ 

ÍÔÈÌ̆ ÌÈÍÔÔÈÍÔÌÔÏÈÍ̧  Í̧ ÛÙÔÚ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ (ÂÎ·ÙÙ̆ Ï›ÌÔ Í̧ ÛÙÔÚ ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ, Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ ·Ì‹ÒÒ̆ ÛÁ 

Í·È ÂðÈÛÙÒÔ̂ fi ÛÙÁÌ ÂÒ„·Ûfl·, ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ stress), Í·Ę̈ Ú Í·È Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·Û̂ ·ÎÔ̋ Ú Âð·Ì‹ÎÁ̄ fiÚ ÙÁÚ (ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ 

·ÈÏ·ÙÁÒfi Ï›ËÔ‰ÔÚ),  ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á, Ë· ·ðÔÙÂÎ›ÛÔıÌ Í·ËÔÒÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏÂfl· „È· 

ÙÁÌ ÂðÈÍÒ‹ÙÁÛfi ÙÁÚ. 

  



 

2.1  œÒ„·ÌÔÎÔ„fl· X,XV,XVI

 

 œ Û̃ Â‰È·ÛÏ̧ Ú ·ð̧  ÙÔÌ Anger ÙÁÚ ðǪ̀ ÙÁÚ „-camera (1958) ·ðÔÙ›ÎÂÛÂ ÙÁÌ ·̂ ÂÙÁÒfl· „È· ÙÁÌ ·ÎÏ·Ų̀ ‰Á 

·Ì‹ðÙıÓÁ ÙÁÚ —ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ. « ÛıÌẪ fiÚ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÌÈ̃ ÌÂıÙÈĮ́ Ì ÏÔÌ‹‰̆ Ì, Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÔıÚ ÏÂ 

ı̄ ÁĮ̂ Ì ‰ıÌ·ÙÔÙfiÙ̆ Ì ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ̧  ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi («/’) Í·È Á Â̂ Â̋ ÒÂÛÁ ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ „-camera (ìSPECTî) 

Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ camera ÂÍðÔÏðfiÚ ðÔÊÈÙÒÔÌfl̆ Ì (PET), ðÒÔÛ̂ ›ÒÔıÌ ÏÔÌ·‰ÈÍ›Ú ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ „È· ÙÁ 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ̧ Î̆ Ì Û̃ Â‰̧ Ì Ù̆ Ì ÔÒ„‹Ì̆ Ì ÙÔı ·ÌËǪ̀ ðÈÌÔı Ų̂ Ï·ÙÔÚ [83,84]. 

 « ÛıÌfiËÁÚ „-camera, ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ÂðÈ„Ò·ÏÏ·ÙÈÍ‹ ·ð̧  ÙÔÌ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙfi, ÙÔÌ Í·ÙÂıËıÌÙfi, ÙÔıÚ 

ˆ Ù̆ÔðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ·ÛÙ›Ú, ÙÔÌ ðÒÔÂÌÈÛ̃ ıÙfi, ÙÔÌ ÂÌÈÛ̃ ıÙfi, ÙÔÌ ·Ì·ÎıÙfi ˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì, ÙÔ X-,’-Í̋ ÍÎ̆ Ï· 

ÙÔðÔËÂÙfiÛÂ̆ Ú, ÙÔ Û̋ ÛÙÁÏ· Í·Ù·„Ò·̂ fiÚ Í·È ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÂ̆ Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔÌ ÂÌÛ̆ Ï·Ù̆ Ï›ÌÔ «/’. 

 
2.1.1 ‘ÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfi „-Camera ≈ÍðÔÏðfiÚ ¡ðÎÔ̋  ÷ Ù̆ÔÌflÔı 

          (Single Photon Emission Computed Tomography - ìSPECTî) 

 

 « ÛıÏ‚·ÙÈÍfi „-camera ›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ÙÔı ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı ÔÒ„‹ÌÔı ÛÂ ‰̋ Ô Ï̧ ÌÔ 

‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ. « ÙÒÈÛ‰È‹ÛÙ·ÙÁ Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔ Ò̧„·ÌÔ ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È Ú̆ ‰ÈÛ‰È‹ÛÙ·ÙÁ ÂÈÍ̧ Ì·, 

˜̆ ÒflÚ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Îfī ÁÚ ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì „È· ÂıÒfiÏ·Ù· ÂÌÙÔðÈȨ̂ ÏÂÌ· ÛÙÔ ‚‹ËÔÚ. —·Òí̧ ÎÔ ðÔı Á Îfī Á ðÔÎĮ̂ Ì 

ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì „̋ Ò̆  ·ð̧  ÙÔ Ò̧„·ÌÔ (ðÒ̧ ÛËÈ·, ÔðflÛËÈ·, ðÎ‹„ÈÂÚ, ÎÔÓ›Ú) ÏðÔÒÂfl Ì· ‚ÔÁËfiÛÂÈ ÛÙÔÌ Í·Î̋ ÙÂÒÔ ÂÌÙÔðÈÛÏ̧  

ÙÔı ÂıÒfiÏ·ÙÔÚ Í·È ÛÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ›ÍÙ·ÛÁÚ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ, ÙÁÌ ÔıÛÈ·ÛÙÈÍfi Î̋ ÛÁ ÙÔı ðÒÔ‚ÎfiÏ·ÙÔÚ ·ðÔÙ›ÎÂÛÂ Á 

·Ì·Í‹Îı̄ Á Í·È Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ fl·Ú ÂÍðÔÏðfiÚ ·ðÎÔ̋  ̂ Ù̆ÔÌflÔı ·ð̧  ÙÔıÚ Kuhl Í·È Edwards ÙÔ 1963 [83]. 

 ‘Ô Û̋ ÌÁËÂÚ Û̋ ÛÙÁÏ· ìSPECTî ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  Ïfl· ÍÎ·ÛÛÈÍfi „-camera ÏÂ ›Ì·Ì ›̆ Ú Í·È Ù›ÛÛÂÒÈÚ 

·ÌÈ̃ ÌÂıÙ›Ú Õ·Ê (Tl) ðÒÔÛ·ÒÏÔÛÏ›Ì· ÛÂ ›Ì· ‚Ò·̃ flÔÌ·, Ų̂ÙÂ Ì· ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Á ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fi ÙÔıÚ „̋ Ò̆  ·ð̧  ÙÔÌ 

·ÛËÂÌfi, ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÁ ÏÂ ÈÛ̃ ıÒ̧  «/’, Ù̧ ÛÔ „È· ÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ Û̧Ô Í·È „È· ÙÁÌ ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· Ù̆ Ì 

‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ Û̋ ÛÙÁÏ· ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÂ̆ Ú. 

 « Ïfl· fi ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙÈÍ›Ú ÍÂ̂ ·Î›Ú ÍÈÌÔ̋ ÌÙ·È „̋ Ò̆  ·ð̧  ÙÔ ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔ Ò̧„·ÌÔ ÛÂ ÛıÌẪ fi 

(continous) fi ‰È·ÍÂÍÔÏ›ÌÁ (step and shoot) ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fi ÏÂ ÏÂÛÔ‰È·ÛÙfiÏ·Ù· 30-100, „È· 1800-3600. « ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

ÂÓ›Ù·ÛÁÚ ‰ÂÌ ıðÂÒ‚·flÌÂÈ ÛıÌfiË̆ Ú Ù· 20 - 30 min. ‘· ‰Â‰ÔÏ›Ì· Í·Ù„Ò‹̂ ÔÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64 fi 128 x 

128 „È· ÙÁ ÏÂÙ›ðÂÈÙ· Û̋ ÌËÂÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú Í·È ÙÁÌ ð·Ò·ð›Ò· ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· ÙÁÚ. ‘ÂÎÈÍ‹ Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÂÈÍ̧ ÌÂÚ Í·È 

ÛÙÔıÚ ÙÒÂÈÚ ‹ÓÔÌÂÚ (Â„Í‹ÒÛÈÔ, Ô‚ÂÎÈ·flÔ, ÂðÈÏfiÍÁ). ‘Ô ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔ flÛ̆ Ú ÛÁÏÂflÔ ÛÙÁÌ ÙÔÏÔ„Ò·̂ fl· ÂÍðÔÏðfiÚ 

·ðÎÔ̋  ˆ Ù̆ÔÌflÔı, ÂflÌ·È Á ·Ì·Û̋ ÌËÂÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÏÂÙ‹ ÙÔ ð›Ò·Ú ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ. « ðÎ›ÔÌ ‰ÁÏÔ̂ ÈÎfiÚ 

ÙẪ ÌÈÍfi ÂflÌ·È Á ·ðÔÍ·ÎÔ̋ ÏÂÌÁ ÔðÈÛËÔðÒÔ‚ÔÎfi (backprojection) ðÔı Í·ËÈÂǪ̀ ËÁÍÂ ·ð̧  ÙÔıÚ Budinger & Gullberg ÙÔ 

1974 [85]. 

 ”̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ·ıÙfi ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô, Í‹ËÂ ÍÒÔ̋ ÛÁ ðÔı Í·Ù·„Ò‹̂ ÂÙ·È Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ, ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ ‹ËÒÔÈÛÏ· Î̧̆ Ì Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì, Í·Ù‹  ÏfiÍÔÚ ÏÈ‹Ú „Ò·ÏÏfiÚ ðÔı ‰È›Ò̃ ÂÙ·È Î̧Ô 

ÙÔ ‚‹ËÔÚ ÙÔı ıð̧  ÂÓ›Ù·ÛÁ ÔÒ„‹ÌÔı. ÃÂ ÙÁÌ ÔðÈÛËÔðÒÔ‚ÔÎfi, Í‹ËÂ ÍÒÔ̋ ÛÁ (Í·È Í·ÙíÂð›ÍÙ·ÛÁ Í‹ËÂ pixel) 

ðÒÔ‚‹ÎÎÂÙ·È Í·Ù‹ ÏfiÍÔÚ ÙÁÚ ìÛÙfiÎÁÚî ÛıÎÎÔ„fiÚ Ù̆ Ì ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì, Í‹ËÂÙ· ÛÙÁÌ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· ÙÔı ·ÌÈ̃ ÌÂıÙfi, ÂĮ̀  

Ù· ìprofilesî ðÔı Û̃ ÁÏ·ÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ·ıÙ̧  ÙÔÌ ÙÒ̧ ðÔ, ÂðÈðÒÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔıÚ „È· ÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ÙÂÎÈÍfiÚ 

ÂÈÍ̧ Ì·Ú. ‘ÂÎÈÍ̧  ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÂðÈðÒÔ‚ÔÎfiÚ ÂflÌ·È Á ÂÌflÛ̃ ıÛÁ ÙÁÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ Í‹ËÂ ðÒ·„Ï·ÙÈÍÔ̋  

ÛÁÏÂflÔı ÂÍðÔÏðfiÚ „-·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú, ÏÂ ÙÁÌ ‹ËÒÔÈÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì ðÔı Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Í·È ÙÁÌ ·ÛËÂÌfi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ 

ì̄ Âı‰̨ Ìî ÛÁÏÂfl̆ Ì (artefacts). « ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÂÈ‰ÈĮ́ Ì ì̂ flÎÙÒ̆ Ìî „È· ÙÁÌ ·ðÔ̂ ı„fi 

ìartefactsî ÛÂ ðÂÒÈỖ ›Ú ·̃ÏÁÎfiÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋ Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ·ð̧  „ÂÈÙÔÌÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú ÏÂ ı̄ ÁÎfi Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ 

Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú (̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ìstarî). « Î̧Á ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· ÙÁÚ ÔðÈÛËÔðÒÔ‚ÔÎfiÚ ‚·ÛflÊÂÙ·È ÛÂ ðÔÎ̋ ðÎÔÍÔıÚ 

Ï·ËÁÏ·ÙÈÍÔ̋ Ú ·Î„̧ ÒÈËÏÔıÚ Í·È Ë· fiÙ·Ì ·‰̋ Ì·ÙÁ ̃ Ò̆flÚ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÈÛ̃ ıǪ̀ Ì «/’.  

  



 

‘· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· „ÂÌÈÍ‹ ÙÁÚ ìSPECTî ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·Ú, ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ‰ÈÛ‰È‹ÛÙ·ÙÁÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ, ÂflÌ·È : 

 

I. « Îfī Á ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì „È· ÙÔ ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔ Ò̧„·ÌÔ ÛÂ ÙÒÂflÚ ‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ,  ðÔı ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· 

Í·Î̋ ÙÂÒÔı Í·È ·ÍÒÈ‚›ÛÙÂÒÔı ÂÌÙÔðÈÛÏÔ̋  ‚Î·‚̨ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ̧ „ÍÔı ÙÔı ÔÒ„‹ÌÔı. 

II. « ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ÂðflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú Ù̆ Ì ıðÂÒÍÂflÏÂÌ̆ Ì Í·È ıðÔÍÂflÏÂÌ̆ Ì ÈÛŲ̀ Ì. 

III. « ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì „È· ÙÁÌ ÍflÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi (motion correction) Í·È ÙÁÌ ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁ ÙÁÚ 

·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú (attenuation correction) ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÙ· ÛıÛÙfiÏ·Ù· ÏÂ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ·ð̧  Ïfl· ì·ÌÈ̃ ÌÂıÙÈÍ›Úî ÍÂ̂ ·Î›Ú. 

IV. « ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÁÏÈðÔÛÔÙÔÙÈĮ́ Ì ıðÔÎÔ„ÈÛĮ̈ Ì ÙÁÚ Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔ ıð̧  

ÂÓ›Ù·ÛÁ ̧ Ò„·ÌÔ. 

 

2.1.2 —·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ ¡ð ‰̧ÔÛÁÚ (ÀÂÈÙÔıÒ„fl·Ú) ÙÁÚ  ìSPECTî 

 

 « ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÙÁÚ ìSPECTî ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·Ú ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È Ù̧ ÛÔ ·ð̧  ÙÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ðÔı ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ ÙÁ 

ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ðÎfiÚ „-camera ,̧ ÛÔ Í·È ·ð̧  ÂðÈðÎ›ÔÌ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ. √ÂÌÈÍ‹ ÔÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÂÚ ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ ðÔı 

ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ ÙÁÌ ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ „-camera ÂflÌ·È : 

 

I) ◊ Ò̆ÈÍfi ƒÈ·ÍÒÈÙÈÍfi …Í·Ì̧ ÙÁÙ· (Spatial Resolution) 

 

œÒflÊÂÙ·È ÂÏðÂÈÒÈÍ‹ Ú̆ Á ÂÎ‹̃ ÈÛÙÁ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ‰̋ Ô ÛÁÏÂfl̆ Ì ðÔı ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ̋ Ì 

ÓẪ Ò̆ÈÛÙ‹ ·ð̧  ÙÁ ÛıÛÍÂıfi. 

« ÔÎÈÍfi ̃ Ò̆ÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ( ) ‰flÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÁ Û̃ ›ÛÁ  : Ro

R R R Ro i g= + +2 2
s
2

 ð̧Ôı  ÂflÌ·È Á ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ (intrinsic 

resolution),   ÂflÌ·È Á ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi (collimator resolution) Í·È  Á ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· 

Î̧ „̆  ÛÍÂ‰·ÛÏÔ̋  Ù̆ Ì „-̂ Ù̆ÔÌfl̆ Ì (scatter resolution). « ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÂÈ ÙÔÌ 

ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ Í·È ÙÔ ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ· Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl Ï›ÙÒÔ ÙÔı ð̧ ÛÔ Í·Î‹ Á ÛıÛÍÂıfi ÂÌÙÔðflÊÂÈ ›Ì· ì„Â„ÔÌ̧ Úî. 

¬ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ·ÒÈËÏÔ̋  Ù̆ Ì ˆ Ù̆ÔðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ·ÛŲ̀ Ì, ÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ðÔȨ̀ ÙÁÙ‹ ÙÔıÚ Í·È ÙÁÌ 

Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÔðÙÈÍfi Âð·̂ fi ÙÔıÚ ÏÂ ÙÔÌ ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ. ≈ðflÛÁÚ ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Ù̆ Ì „-

ˆ Ù̆ÔÌfl̆ Ì, ÂÓ·ÒŲ̀ ÏÂÌÁ ·ð̧  ÙÔ Î̧ „Ô ÙÔı Â̋ ÒÔıÚ ÙÁÚ ˆ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiÚ,  ÛÙÔ fiÏÈÛı ÙÔıÚ ˝̄ ÔıÚ ÙÁÚ,  ðÒÔÚ ÙÁÌ 

ÂÌ›Ò„ÂÈ· Ù̆ Ì „-̂ Ù̆ÔÌfl̆ Ì, Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁ Û̃ ›ÛÁ 

Ri

Rg Rs

FWHM
Eγ
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 (FWHM: Full Width at Half Maximum) 

  

« ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È ÂðflÛÁÚ Û̧Ô ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È ÙÔ Â̋ ÒÔÚ Ù̆ Ì ìÍ·Ì·ÎĘ̀ Ìî ÙÔı 

·Ì·ÎıÙfi ˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì, ÂðÂÈ‰fi ›ÙÛÈ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Á Âðfl‰Ò·ÛÁ ÙÁÚ ÛÍÂ‰·Ȩ̂ ÏÂÌÁÚ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú. ‘Ô ð‹̃ ÔÚ ÙÔı 

ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı, ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÁÌ ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·, ‰Ȩ̀ ÙÈ Û̧Ô ðȨ̀  ÎÂðÙ̧ Ú ÂflÌ·È, Ù̧ ÛÔ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Á 

ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ðÎfiÒÔıÚ ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁÚ „-̂ Ù̆ÔÌfl̆ Ì ðÔı ÛÍÂ‰‹ÊÔÌÙ·È Ûí·ıÙ̧ Ì, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ÏÁÌ ÂÌÙÔðflÊÂÙ·È 

Âð·ÍÒÈ‚̨ Ú ÙÔ ÛÁÏÂflÔ ·ÎÎÁÎÂðfl‰Ò·ÛfiÚ ÙÔıÚ ÏÂ ÙÔÌ ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ. √È ·ıÙ̧  ÙÔ Î̧ „Ô Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔÈ 

ÏÈÍÒÔ̋  ð‹̃ ÔıÚ (0,63-1,25 cm) ÛÙÁ „-camera.  

« ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi, ðÔı ÔÒflÊÂÙ·È Í·È Ú̆ „Â̆ ÏÂÙÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· 

(geometric resolution) ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÔ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ ˜̆ ÒÈÍfiÚ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfiÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú Í·È 

  



 

ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·̂ íÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ·ð̧  ÙÔ Âfl‰ÔÚ Í·È ÙÁÌ Í·Ù·ÛÍÂıfi ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi, ·̂ ÂÙ›ÒÔı ‰Â ·ð̧  ÙÁÌ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ðÁ„fiÚ-

Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È Í·ÙÂıËıÌÙfi-ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı. 

√È· ÙÔÌ Í·ÙÂıËıÌÙfi ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð̨ Ì, ðÔı ÂflÌ·È Í·È Ô Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÏÂÌÔÚ ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ 

—ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ, Á ‰ÈÍ·ÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi ( ) ‰flÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÁ Û̃ ›ÛÁ : Rg

 

R
d t b c

tg
e

e
=

⋅ + +( )
 

ð̧Ôı d ÂflÌ·È Á ‰È‹ÏÂÙÒÔÚ Ù̆ Ì Ôð̨ Ì, b Á ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ðÒ̧ ÛËÈ·Ú ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ·Ú ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È ÙÁÚ 

ðÁ„fiÚ,  c Á ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ÔðflÛËÈ·Ú ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ·Ú ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È ÙÔı ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı Í·È t  ÙÔ ìÍ·Ë·Ò̧ î 

ÏfiÍÔÚ Ù̆ Ì Ôð̨ Ì ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi. √flÌÂÙ·È ›ÙÛÈ ·̂ÌÂÒ̧ , Ù̧È Á „Â̆ ÏÂÙÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È Û̧Ô 

ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Á ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ ðÁ„fiÚ-Í·ÙÂıËıÌÙfi, Û̧Ô ÛÙÂÌ̧ ÙÂÒÁ ÂflÌ·È Á Âð·̂ fi Í·ÙÂıËıÌÙfi-ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı Í·È Û̧Ô 

ÛÙÂÌ̧ ÙÂÒÂÚ Í·È ðÎ›ÔÌ ÂðÈÏfiÍÂÈÚ ÂflÌ·È ÔÈ Ôð›Ú ÙÔı Í·ÙıËıÌÙfi. 

e

√È· Ù· ıð̧ ÎÔÈð· Âfl‰Á Í·ÙÂıËıÌŲ̀ Ì ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ Ì· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ÂðÈ„Ò·ÏÏ·ÙÈÍ‹ ̧ ÙÈ ÔÈ ı̄ ÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú 

Í·ÙÂıËıÌÙ›Ú ›̃ ÔıÌ ẪÈÒ̧ ÙÂÒÁ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ·ð̧  ·ıÙÔ̋ Ú ÙÁÚ ·̃ÏÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Í·È ÔÈ ı̄ ÁÎfiÚ 

Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú ·ðÔ ·ıÙÔ̋ Ú ÙÁÚ ı̄ ÁÎfiÚ ‰ÈÍÒÈÙÈÍfiÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú.  

« ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ðÔı ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ ÛÍ›‰·ÛÁ ÙÁÚ „-·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú ÛÙÔ Ų̂ Ï· ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂflÌ·È 

ð·Ò̧ ÏÔÈ· „È· Î̧· Ù· Âfl‰Á Í·ÙÂıËıÌŲ̀ Ì Í·È ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÔ Âfl‰ÔÚ Í·È ÙÔ ð‹̃ ÔÚ ÙÔı ıÎÈÍÔ̋  (Ų̂ Ï· 

·ÛËÂÌfi) ðÔı ðÂÒÈ‚‹ÎÎÂÈ ÙÁÌ ðÁ„fi, ÙÁÌ ÂÌ›Ò„ÂÈ‹ ÙÁÚ „-·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú Í·È ÙÔ Â̋ ÒÔÚ Ù̆ Ì ìÍ·Ì·ÎĘ̀ Ìî ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi 

˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì. « ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ˜̆ ÒÈÍfiÚ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfiÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú „flÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÏÂ ÙÒÂflÚ ÙÒ̧ ðÔıÚ. ÃÂ ÙÁÌ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı ìBar phantomî , ÏÂ ÙÁ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı Line-Spread Function (LSF) Í·È ÏÂ ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  

ÙÔı Modulation Transfer Function (MTF). « ðÎ›ÔÌ ·ÍÒÈ‚fiÚ Í·È ÔÎÔÍÎÁÒ̆ Ï›ÌÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ô ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧ Ú 

ÙÔı MTF, ‰Ȩ̀ ÙÈ Á ÙÈÏfi ÙÔı ·ÌÙÈÍ·ÙÔðÙÒflÊÂÈ, Ù̧ ÛÔ ÙÁÌ ÂÛ̆ ÙÂÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·, Û̧Ô Í·È ÙÁ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi 

ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ ÛÍÂ‰·ÛÏ̧ .  

« ÛıÌfiËÁÚ ̃ Ò̆ÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  15-20 mm. 

 

II) ¡ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁ Ù̆ Ì ÷ Ù̆ÔÌfl̆ Ì „-¡ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú (Photon Attenuation) 

 

« „-·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ·ðÔÒÒÔ̂ ‹Ù·È ·ð̧  ÙÔıÚ ÈÛÙÔ̋ Ú Í·Ù‹ ÏfiÍÔÚ ÙÔı Ų̂ Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı, Ï›̃ ÒÈÚ 

Ù̧Ôı Ë̂‹ÛÂÈ ÛÙÔÌ ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ. œ ‚·ËÏ̧ Ú ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁÚ ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ ÂÌ›Ò„ÂÈ· Ù̆ Ì ˆ Ù̆ÔÌfl̆ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È 

·ð̧  ÙÔ Âfl‰ÔÚ Í·È ÙÔ ð‹̃ ÔÚ Ù̆ Ì ð·ÒÂÏ‚·ÎÎÔÏ›Ì̆ Ì ÈÛŲ̀ Ì. ‘Ô ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ·ıÙ̧  ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

ÂÈÍ̧ Ì·Ú „È ·ıÙ̧  Í·È ›̃ ÔıÌ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl Ï›ËÔ‰ÔÈ ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁÚ, ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁ Ò̃fiÛÁ Í·Ù‹ÎÎÁÎ̆ Ì ÔÏÔÈ̆ Ï‹Ù̆ Ì Ù̆ Ì 

ÔÒ„‹Ì̆ Ì Í·È ıðÔÎÔ„ÈÛÏÔ̋  ÛıÌÙÂÎÂÛŲ̀ Ì ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁÚ „È· ÙÁÌ ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁ, ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁ Ò̃fiÛÁ ÛÁÏÂÈ·ÍfiÚ ðÁ„fiÚ 
153Gd, 57Co fi 99mTc Í·È ÙÁÌ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ Îfī Á ‰̋ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì, ÙÔı Í·ÌÔÌÈÍÔ̋  ÍÈ ÂÍÂflÌÔı Ù̆ Ì ÛÁÏÂÈ·Į́ Ì 

ðÁ„̨ Ì. ÃÂ ‚‹ÛÁ Ù· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ðÔı ðÒÔÍ̋ ðÙÔıÌ ·ð̧  ÙÁÌ ·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁ ÙÁÚ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú Ù̆ Ì ÛÁÏÂÈ·Į́ Ì ðÁ„̨ Ì, 

„flÌÂÙ·È Á ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ ÙÔı Í·ÌÔÌÈÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ. « ÙẪ ÌÈÍfi ·ıÙfi ›̃ ÂÈ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl ÛÂ ÛıÛÍÂı›Ú ‰̋ Ô 

ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ìÍÂ̂ ·Į̂ Ìî. 

 

III)  ›ÌÙÒÔ —ÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ (Center of Rotation) 

 

ÃÂ„‹ÎÁ ÛÁÏ·Ûfl· „È· ÙÁ Îfī Á ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ›̃ ÂÈ Á Û̆ ÛÙfi Ò̋ ËÏÈÛÁ ÙÔı 

Í›ÌÙÒÔı ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ ÙÁÚ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙÈÍfiÚ ÍÂ̂ ·ÎfiÚ Í·È Á ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ fl· ÙÔı ÏÂ ÙÔ Í›ÌÙÒÔ ÙÁÚ ìÏfiÙÒ·Úî ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú 

ÛÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi. « ·ðÔÒ̋ ËÏÈÛÁ ÙÔı Í›ÌÙÒÔı ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ ›̃ ÂÈ Ú̆ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÏÈ‹ ÛÁÏÂÈ·Ífi ðÁ„fi Ì· 

  



 

·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È Û·Ì ‰·ÍÙ̋ ÎÈÔÚ. √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ›̃ ÂÈ ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl Ù̧È Ïfl· ð·ÒÂÍÙ̧ ðÈÛÁ Í·Ù‹ 3mm ÙÔı Í›ÌÙÒÔı 

ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ ›̃ ÂÈ Û·Ì ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ÂðÈ‰ÂflÌ̆ ÛÁ Í·Ù‹ 30% ÙÁÚ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfiÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú,  ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ. « 

ð·ÒÂÍÙ̧ ðÈÛÁ ÙÔı Í›ÌÙÒÔı ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ ÏðÔÒÂfl Ì· ðÒÔÍÎÁËÂfl ·ð̧  Í·Ífi Ò̋ ËÏÈÛÁ ÙÁÚ camera, ·ð̧  ‚Î‹‚Á ÙÔı 

‚Ò·̃ flÔÌ· ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ fi Í·È ·ð̧  Î·ÌË·ÛÏ›ÌÁ Û̋ Ì‰ÂÛÁ ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi ÏÂ ÙÔÌ ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ. √ÂÌÈÍ‹, ð·ÒÂÍÙ̧ ðÈÛÁ 

ÙÔı Í›ÌÙÒÔı ðÂÒÈÛÙÒÔ̂ fiÚ ð‹Ì̆  ·ð̧  1 pixel ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ðÒÔ‚ÎÁÏ·ÙÈÍfi Í·È ·ð·ÈÙÂfl ‹ÏÂÛÁ ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ. 

 

IV) ≈ Ò̋ÔÚ ‘ÔÏfiÚ (Sampling) 

 

ºÛÔ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ÂflÌ·È ÙÔ Â̋ ÒÔÚ Í‹ËÂ ÙÔÏfiÚ,  Ù̧ ÛÔ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÂflÌ·È Á ðÔȨ̀ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú. œ ÏÂ„‹ÎÔÚ 

Ï̧̆ Ú ·ÒÈËÏ̧ Ú Ù̆ Ì ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì ›̃ ÂÈ Ú̆ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, ÏÂ 

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÍflÌÁÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi. « Îfī Á ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì Í‹ËÂ 50-60 ËÂ̆ ÒÂflÙ·È 

ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi „È· Ù· ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒ· ÛıÛÙfiÏ·Ù· ìSPECTî. 

 

V) ≈ı·ÈÛËÁÛfl· (Sensitivity) 

 

« Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·ËÔÒflÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÔÌ ·ÒÈËÏ̧  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÔÌÙ·È ·ð̧  ÙÁ „-camera ÛÙÁ ÏÔÌ‹‰· 

ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı ðÒÔÚ ÙÈÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„›Ú ‰È·Ûð‹ÛÂÈÚ ðÔı ÛıÏ‚·flÌÔıÌ ÛÙÁÌ ðÁ„fi (ÏÂÎÂŲ̀ ÏÂÌÔ Ò̧„·ÌÔ) ÂðflÛÁÚ ÛÙÁ 

ÏÔÌ‹‰· ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı. ≈ÙÛÈ, ÛıÌfiË̆ Ú ÂÍ̂ Ò‹ÊÂÙ·È ÛÂ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ·Ì· sec Í·È ·Ì· ÏCi (cps/ÏCi). « Âı·ÈÛËÁÛfl· 

ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÙÔı Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È ÙÔı ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı ·ð̧  ÙÔ Â̋ ÒÔÚ Ù̆ Ì ìÍ·Ì·ÎĘ̀ Ìî ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi 

˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì Í·È ·ð̧  ÙÔ ÌÂÍÒ̧  Ò̧̃ ÌÔ ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ. √ÂÌÈÍ‹ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ 

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Ù̆ Ì „-̂ Ù̆ÔÌfl̆ Ì, ÏÂ ÙÁÌ ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁ ÙÔı ð‹̃ ÔıÚ ÙÔı ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı Í·È ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁÚ 

ðÁ„fiÚ-ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı. ≈ðflÛÁÚ ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ÌÂÍÒÔ̋  Ò̧̃ ÌÔı ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ Í·È ÙÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı 

Â̋ ÒÔıÚ Ù̆ Ì Í·Ì·ÎĘ̀ Ì ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi ˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì. œ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÚ ð‹ÌÙ̆ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ðÔı ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÁÌ 

Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ ÂflÌ·È Ô Í·ÙÂıËıÌÙfiÚ. √È· Í·ÙÂıËıÌÙ›Ú ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð̨ Ì Í·È ÛÙ·ËÂÒfiÚ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁÚ 

ðÁ„fiÚ-Í·ÙÂıËıÌÙfi-ÍÒıÛÙ‹ÎÎÔı, ÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ðÔı ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ ÙÁ „Â̆ ÏÂÙÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ 

Í·È ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl·, ·ÎÎ‹ ÏÂ ·ÍÒÈ‚̨ Ú ·ÌÙflËÂÙÔ ÙÒ̧ ðÔ. √ÂÌÈÍ‹ ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ Ì· ðÔ̋ ÏÂ Ù̧È Û̧Ô Á ˜̆ ÒÈÍfi ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi 

ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÂÌ̧ Ú ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È, Ù̧ ÛÔ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Í·È ÙÔ ·ÌÙflËÂÙÔ. 

‘· ÛıÛÙfiÏ·Ù· ìSPECTî ð·Ò›̃ ÔıÌ ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÈÚ ·ðÎ›Ú „-

cameras ·Ì Í·È Ô ÛıÌÔÎÈÍ̧ Ú ·ÒÈËÏ̧ Ú ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı ·ð·ÈÙÂflÙ·È Ì· ÛıÎÎẪ ËÂfl „È· Ïfl· ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfi 

ÏÂÎ›ÙÁ ÂflÌ·È ðÔÎ̋  ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔÚ ·ð̧  ÂÍÂflÌÔÌ ÛÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ‰̋ Ô ‰È·ÛÙ‹ÛÂ̆ Ì (5-20 x 106 ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ›Ì·ÌÙÈ 

3-10 x 105 ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ). 

 

 

 

 

VI) OÏÔÈÔ„›ÌÂÈ· (Uniformity) 

 

« ›ÌÌÔÈ· ÙÁÚ ÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ·Ú „flÌÂÙ·È ·ÌÙÈÎÁðÙfi ·Ì ËÂ̆ ÒfiÛÔıÏÂ Ïfl· ÛÁÏÂÈ·Ífi ðÁ„fi ÛÙ·ËÂÒfiÚ 

Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÛÂ ‰È‹̂ ÔÒ· ÛÁÏÂfl· ÙÔı ðÂ‰flÔı ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ. …‰·ÌÈÍ‹, Ë· ›ðÒÂðÂ Ô ÒıËÏ̧ Ú ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı ð·Ò›̃ ÂÈ Á 

„-camera Ì· ÂflÌ·È fl‰ÈÔÚ ÛÂ Î̧· Ù· ÛÁÏÂfl· ÙÔı ðÂ‰flÔı.  ‹ÙÈ Ù›ÙÔÈÔ ‚›‚·È· ‰ÂÌ ÛıÏ‚·flÌÂÈ ÛÙÁÌ ðÒ‹ÓÁ Í·È 

·ÌÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ· Ï›̃ ÒÈ 10% ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ·ðÔ‰ÂÍÙfi, ÂĮ̀  ÏÂ Í·ÏÏfl· Ï›ËÔ‰Ô Ò̋ ËÏÈÛÁÚ ÙÔı ÏÁ̃ ·ÌfiÏ·ÙÔÚ ‰ÂÌ 

ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ·ÌÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ· ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧   ± 2% ›̆ Ú ± 3%. « ÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ· ð·Òí̧ ÎÔ ðÔı ÂðÁÒÂ‹ÊÂÙ·È ·ð̧  

Î̧· Ù· ÙÏfiÏ·Ù· ÙÁÚ „-camera, ÛÙÁÌ ðÒ‹ÓÁ ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÁÌ ·ÌÙ·ð̧ ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì 

  



 

ˆ Ù̆ÔðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ·ÛŲ̀ Ì, ÙÁ „Ò·ÏÏÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÂÌÈÛ̃ ıÙfi Í·È ÙÔı ◊,’ ÍıÍĮ̂ Ï·ÙÔÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È ·ð̧  ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· 

ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi ̋ Ô̄ıÚ ð·ÎĮ̈ Ì Í·È ÙÁÌ Í·Ù‹ÎÎÁÎÁ ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ ÙÁÚ ̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiÚ. 

œ ›ÎÂ„̃ ÔÚ ÙÁÚ „-camera „È· ÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ·, ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÂðflðÂ‰ÁÚ ðÁ„fiÚ  

(flood source) 57Co, ÂflÙÂ ÛÁÏÂÈ·ÍfiÚ ðÁ„fiÚ 99mTc.« ÂðflðÂ‰Á ðÁ„fi ÙÔðÔËÂÙÂflÙ·È ð‹Ì̆  ÛÙÔÌ Í·ÙÂıËıÌÙfi, ÂĮ̀  Á 

ÛÁÏÂÈ·Ífi ðÁ„fi ÛÂ ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ 1-2 m ·ð̧  ÙÔÌ ÍÒ̋ ÛÙ·ÎÎÔ, ˜̆ ÒflÚ ÙÔÌ Í·ÙÂıËıÌÙfi. ÃÂ Í·Ù‹ÎÎÁÎÁ ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· 

ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ ÙÁÚ ÔÏÔÈÔ„›ÌÂÈ·Ú ÛÂ Í‹ËÂ pixel. 

 
VII)  ¡ÌÙflËÂÛÁ (Contrast) 

 

ŸÚ ·ÌÙflËÂÛÁ ÔÒflÊÂÙ·È Á ÂÎ‹̃ ÈÛÙÁ ‰È·̂ ÔÒ‹ ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı ·ð·ÈÙÂflÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  ‰̋ Ô „ÂÈÙÔÌÈĮ́ Ì ÛÁÏÂfl̆ Ì 

ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú, „È· Ì· „flÌÂÙ·È ·ÌÙÈÎÁðÙfi Á ‰È·̂ ÔÒ‹. 

 

C  =  (A-B) / A 

 

ð̧Ôı ¡ Í·È ¬ ÂflÌ·È Ô ÒıËÏ̧ Ú ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ‰̋ Ô „ÂÈÙÔÌÈĮ́ Ì ÛÁÏÂfl̆ Ì. « ·ÌÙflËÂÛÁ ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ðÔÎÎÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ 

·ð̧  ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÔÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÈ ÂflÌ·È Á ðıÍÌ̧ ÙÁÙ· ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì, Á ÛÍÂ‰·Ȩ̂ ÏÂÌÁ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·, Á ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı 

ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔÌÙÔÚ, ÙÔ Â̋ ÒÔÚ Ù̆ Ì Í·Ì·ÎĘ̀ Ì ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi ˝̄ ÔıÚ ð·ÎĮ̈ Ì, ÙÔ Âfl‰ÔÚ ÙÔı film, ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ 

Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÍflÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ. « È‰·ÌÈÍfi ðıÍÌ̧ ÙÁÙ· ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì 

ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ù̧È ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 1000/cm2. « ÛÍÂ‰·Ȩ̂ ÏÂÌÁ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·, È‰È·flÙÂÒ· ̧ Ù·Ì ‰ÂÌ ÒıËÏflÊÂÙ·È Í·Ù‹ÎÎÁÎ· ÙÔ 

ìð·Ò‹ËıÒÔî ÙÔı ·Ì·ÎıÙfi ̋ Ô̄ıÚ ð·ÎĮ̈ Ì, Á ı̄ ÁÎfi ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔÌÙÔÚ (background), Á Í·Ífi ðÔȨ̀ ÙÁÙ· 

ÙÔı film, ÙÔ ðÔÎ̋  ÏÈÍÒ̧  Ï›„ÂËÔÚ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ Í·È Á ÍflÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ 

‰ıÛÏÂĮ̀ Ú ÙÁÌ ·ÌÙflËÂÛÁ. 

 

 

VIII)  » Ò̧ı‚ÔÚ (Noise) 

 

œ Ȩ̈ Òı‚ÔÚ ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ìSPECTî ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔÌÙÔÚ, ÙÁ ÛÍÂ‰·Ȩ̂ ÏÂÌÁ 

·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·, ÙÁ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ‰È·Í̋ Ï·ÌÛÁ Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì, Í·Ę̈ Ú Í·È ·ð̧  Î·ÌË·ÛÏ›ÌÁ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ 

ÔðÈÛËÔðÒÔ‚ÔÎfiÚ. « ·̋ ÓÁÛÁ „ÂÌÈÍ‹ ÙÔı ·ÒÈËÏÔ̋  Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ Âðfl‰Ò·ÛÁ ÙÔı ËÔÒ̋ ‚Ôı ÛÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· 

ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ. 

 

2.1.3 Camera ≈ÍðÔÏðfiÚ —ÔÊÈÙÒÔÌfl̆ Ì (Positron Emission Tomography - PET) 

 

 ‘Ô ðÎ›ÔÌ ðÒ̧ Û̂ ·ÙÔ ÂðflÙÂı„Ï· ÙÁÚ —ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ ÂflÌ·È Á Â̂ Â̋ ÒÂÛÁ ÙÁÚ camera ÂÍðÔÏðfiÚ 

ðÔÊÈÙÒÔÌfl̆ Ì (Mullani Í·È ÛıÌ 1984) ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì̆ Ì ÏÂ 

Ò·‰ÈÔϊÛ̧ ÙÔð· ðÔı ÂÍð›ÏðÔıÌ ðÔÊÈÙÒ̧ ÌÈ· [84]. « ·Ò̃ fi ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ –≈‘-camera ‚·ÛflÊÂÙ·È ÛÙÁÌ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ 

·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ Ù̆ Ì ÊÂı„̨ Ì ̂ Ù̆ÔÌfl̆ Ì 511 Kev ðÔı ðÒÔ›Ò̃ ÔÌÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ÎÎÁÎÔÂÓÔı‰ÂÙ›Ò̆ ÛÁ Ù̆ Ì ðÔÊÈÙÒÔÌfl̆ Ì ·ð̧  

ÙÁ ‰È‹Ûð·ÛÁ Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔϊÛÔÙ̧ ð̆ Ì, ÏÂ ÁÎÂÍÙÒ̧ ÌÈ· „ÂÈÙÔÌÈĮ́ Ì ·Ù̧ Ï̆ Ì.œÈ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙ›Ú Í·Ù·ÛÍÂı‹ÊÔÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú 

·ð̧  „ÂÒÏ·Į̀ ‰ÂÚ ‚ÈÛÏÔ̋ ËÈÔ (BGO) Í·È Ûð·ÌȨ̀ ÙÂÒ· ·ð̧  NaÊ (Tl)  fi ̂ ËÔÒÈÔ̋ Ỗ ‚‹ÒÈÔ (BaF2). 

 ”Ù· Û̋ „̃ ÒÔÌ· ÛıÛÙfiÏ·Ù· ì–≈‘î Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÙ‹‰ÂÚ ›̆ Ú È̃ÎÈ‹‰ÂÚ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙ›Ú, 

‰È·ÙÂÙ·„Ï›ÌÔÈ ÛÂ ÍıÍÎÈÍÔ̋ Ú, ÂÓ·„̆ ÌÈÍÔ̋ Ú fi ÔÍÙ·„̆ ÌÈÍÔ̋ Ú ‰·ÍÙ̋ ÎÈÔıÚ, ÏÂ Û̋ Ì‰ÂÛÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ 

·ÌÙÈ‰È·ÏÂÙÒÈÍ‹ ÙÔðÔËÂÙÁÏ›ÌÔıÚ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙ›Ú Í·È ÏÂ Ù›ÙÔÈÔ ÙÒ̧ ðÔ ̨ ÛÙÂ Ì· ÛıÎÎ›„ÔÌÙ·È ÔÈ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ÛÂ 360Ô „̋ Ò̆  

  



 

·ð̧  ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi. ≈ÙÛÈ Í·Ù·„Ò‹̂ ÔÌÙ·È ÔÈ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ,·ð̧  Î̧Ô ÙÔ ðÂ‰flÔ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ,  ðÔı ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÔÌÙ·È Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌ· 

·ð̧  ÙÔ ·ÌÙÈ‰È·ÏÂÙÒÈÍ̧  ÊÂ̋ „ÔÚ ·ÌÈ̃ ÌÂıŲ̀ Ì, ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64, 128 x 128, fi 256 x 256. « ·Ì·Û̋ ÌËÂÛÁ ÙÁÚ 

ÂÈÍ̧ Ì·Ú„flÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ÙÁÚ ÔðÈÛËÔðÒÔ‚ÔÎfiÚ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ Û̧· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÁ ìSPECTî. ‘· ÍıÒȨ̀ ÙÂÒ· 

Ò·‰ÈÔϊÛ̧ ÙÔð· ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÁ ìPETî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÂflÌ·È ðÒÔȨ̀ ÌÙ· ÍıÍÎÔÙÒÔÌflÔı (11C, 13N,15O,18F) 

ÂĮ̀  „È· ÙÔ  82Rb Í·È ÙÔ 68Ga   ıð‹Ò̃ ÔıÌ Í·È „ÂÌÌfiÙÒÈÂÚ [86,87]. 

  

‘· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ìPETî , ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ, ÛıÌflÛÙ·ÌÙ·È: 

I.  ”ÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ì–≈‘î  ÙÔÏÔ„Ò·̂ fl·Ú. 

II. ”ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ÍÒÈ‚›ÛÙÂÒÁÚ ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁÚ ÙÁÚ ·ðÔÒÒÔ̂ Ô̋ ÏÂÌÁÚ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú (attenuation correction). 

III. ”Ù· Í·Î̋ ÙÂÒ· ı̂ÛÈÍ‹ ·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÈÚ ì–≈‘î ÏÂÎ›ÙÂÚ Í·È 

È‰È·flÙÂÒ· ÛÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÂðÈÛfiÏ·ÌÛÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎÈŲ̀ Ì, ÂĮ̀  ð·Ò‹ÎÎÁÎ· Í·È Á ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÂflÌ·È 

ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ. 

IV.  ”ÙÁÌ ·Û̋ „ÍÒÈÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ðÔÛÔÙÈĮ́ Ì ÎÂÈÙÔıÒ„ÈĮ́ Ì ÏÂÎÂŲ̀ Ì Í·È ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎÈĮ́ Ì Ô‰̨ Ì. 

 ŸÚ ÏÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ì–≈‘î ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ Ì· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ÙÔ ı̄ ÁÎ̧  Í̧ ÛÙÔÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ „Â„ÔÌ̧ Ú ̧ ÙÈ 

Ù· ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒ· Ò·‰ÈÔϊÛ̧ ÙÔð· ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ·ð·ÈÙÔ̋ Ì ÍıÍÎÔÙÒ̧ ÌÈÔ Í·È Ï‹ÎÈÛÙ· ÛÂ ÏÈÍÒfi ·ð̧ ÛÙ·ÛÁ 

·ð̧  ÙÔ ˜̨ ÒÔ ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, Î̧ „̆  ÙÔı ÏÈÍÒÔ̋  Ò̧̃ ÌÔı ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  ÙÔıÚ, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ÂÍÙÈÌ‹ÊÂÈ ·Í̧ Ï· 

ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ÙÔ Í̧ ÛÙÔÚ. ‘· ð·Ò·ð‹Ì̆  ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÔÌÙ·È ÂÌ Ï›ÒÂÈ ÏÂ ÙÁ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ 

Ò·‰ÈÔϊÛÔÙ̧ ð̆ Ì ðÔı ð·Ò›̃ ÔÌÙ·È ·ð̧  „ÂÌÌfiÙÒÈÂÚ Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·ÛÍÂıfi ÏÈÍǪ̀ Ì (baby) Í·È ðÈÔ ÔÈÍÔÌÔÏÈĮ́ Ì 

ÍıÍÎÔÙÒÔÌfl̆ Ì.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

2.2  Ã›ËÔ‰ÔÈ X,XI,XII,XVII,XVIII,XIX,XX,XXI  

 

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ Ï›ËÔ‰ÔÈ ÙÁÚ —ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Í·È ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì ÂflÌ·È Á Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· Í·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 

2.2.1 –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi   ÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· 

 

…ÛÙÔÒÈÍfi ·Ì·‰ÒÔÏfi : œÈ ðǪ̀ ÙÂÚ ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú  ÓÂÍflÌÁÛ·Ì 

·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· 1926 - 28 ·ð̧  ÙÔıÚ Blumgart Í·È ÛıÌ. ‘Ô 1948 ÔÈ Prinzmetal Í·È ÛıÌ  ð·Ò·ÍÔÎÔıËÔ̋ Û·Ì ðÔÛÔÙÈÍ‹, 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ›Ì·Ì ÏÂÙÒÁÙfi Geiger - Mueller, ÙÁ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„̧  Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ð‹Ì̆  ·ð̧  ÙÁÌ Í·Ò‰È‹, ÏÂÙ‹ ·ð̧  

ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  Õ·. « Â̂ Â̋ ÒÂÛÁ ÙÁÚ „ - camera ( 1963 ) Í·È Á ÂflÛÔ‰̧ Ú ÙÁÚ ÛÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ðÒ‹ÓÁ, 

›‰̆ Û·Ì ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ Ù̆ Ì Í·Ò‰È·Į́ Ì ÍÔÈÎÔÙfiÙ̆ Ì, ÂĮ̀  Á ·Ì‹ðÙıÓÁ Ù̆ Ì «/’ 

Ô‰fi„ÁÛ·Ì ÙÔ 1972 ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ·ð̧  ÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ÛÂ ÏÔÒ̂ fi 

Ï·ËÁÏ·ÙÈÍfiÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ.  

« ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ ÂflÙÂ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ·Ò̃ ÈÍfiÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÁÌ Í·Ò‰È‹ (ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı - ìfirst passî), ÂflÙÂ ·̂ Ô̋  ·ðÔÍ·Ù·ÛÙ·ËÂfl Á 

ìÈÛÔÒÒÔðfl·" ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ‰ÂÓ·ÏÂÌfi (ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú - equilibrium gated blood pool 

imaging). 

 

I)  –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi   ÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·  —Ǫ̀ ÙÁÚ ƒȨ̀ ‰Ôı 

 

⇒ –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· 

 

 √È· ÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ ÏðÔÒÂfl Ì· ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl Û̃ Â‰̧ Ì ÔðÔÈÔ‰fiðÔÙÂ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ 

ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 99mTc, ÂĮ̀  Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ· ›̃ ÔıÌ  ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl Í·È Ì›· ‚Ò·̃ ‚̋È· Ò·‰ÈÔϊÛ̧ ÙÔð·. ”ıÌfiË̆ Ú 

ÂðÈÎ›„ÔÌÙ·È Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÏÂ Ù·̃ Âfl· Í‹Ë·ÒÛÁ ·ð̧  ÙÔ ·flÏ·, ̧ ð̆ Ú ÙÔ 99mTc (‰È·ÈËıÎ›ÌÔ-ÙÒÈ·ÏÈÌÔ-ðÂÌÙ·ÔÓÈÍ̧  ÔÓ̋ -

DTPA) Í·È ÙÔ 99mTc  sulphurcoldoid, ÂĮ̀  ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÔ̋ Ì Í·È Î̧· Ù· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ 99mTc Í·È ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ÛÙÔ Âð̧ ÏÂÌÔ ÍÂ̂ ‹Î·ÈÔ (2.2.2). ‘· Ù›ÛÛÂÒ· ‚Ò·̃ ‚̋È· 

ÈÛ̧ ÙÔð· ðÔı ›̃ ÔıÌ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÂflÌ·È ÙÔ 191mIr (T1/2=4,7 sec - E=129/65 KeV) ðÔı ð·Ò‹„ÂÙ·È ·ð̧  ì„ÂÌÌfiÙÒÈ·î 
191Os / 191mIr, Ô 195mAu (T1/2=30,5 sec - E=262 KeV) ðÔı ð·Ò‹„ÂÙ·È ·ð̧  ì„ÂÌÌfiÙÒÈ·î 195Hg / 195mAu, ÙÔ 178Ta (T1/2=9,3 

min - E=55-65 KeV) ðÔı ð·Ò‹„ÂÙ·È ·ð̧  ì„ÂÌÌfiÙÒÈ·î 178W / 178Ta Í·È ÙÔ 81mKr (T1/2=13 sec - E=190 KeV) ðÔı 

ð·Ò‹„ÂÙ·È ·ð̧  ì„ÂÌÌfiÙÒÈ·î 81Rb / 81mKr. ‘· ‚Ò·̃ ‚̋È· ÈÛ̧ ÙÔð· ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ÛıÌ‰ı·ÛÙÔ̋ Ì ÏÂ ÙÁ Ò̃fiÛÁ 

ðÔÎıÍ·Î̆ ‰È·ÍfiÚ (multi-wire) camera [88]. 

  



 

 

⇒ ‘Ẫ ÌÈÍfi - ¡Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ƒÂ‰ÔÏ›Ì̆ Ì 

 

 « ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ỖÒfi„ÁÛÁ Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÒ›ðÂÈ Ì· „flÌÂÙ·È Ú̆ ì‚Î̆ Ï̧ Úî (bolus) Ûı̃ Ì‹ ÏÂÙ‹ ·ð̧  

ðÒÔÍÎÁÙfi ·„„ÂÈÔÛ̋ Ûð·ÛÁ ÛÙÔ ‹Ì̆  ‹ÍÒÔ, ðÔı Î̧ „̆  ÙÁÚ ð·ÒÔ‰ÈÍfiÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ·ÍÔÎÔıËÂflÙ·È ·ð̧  ·ÌÙÈÒÒÔðÈÛÙÈÍfi 

ıðÂÒ·ÈÏfl· Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi ÙÔı Oldendorf. ŸÚ Ë›ÛÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È Á ÏÂÛÔ‚·ÛÈÎÈÍfi ̂ Î›‚·, ÂĮ̀  Ô 

›ÎÂ„̃ ÔÚ ÙÁÚ Û̆ ÛÙfiÚ ìbolusî ̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ „flÌÂÙ·È ÏÂ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ ÙÁÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋ Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ÛÂ ðÂÒÈỖ fi 

ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÙÁÌ ‹Ì̆  ÍÔflÎÁ ̂ Î›‚·. 

œ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙfiÚ ÙÔðÔËÂÙÂflÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ ðÒ̧ ÛËÈ· Ë›ÛÁ, ‰Ȩ̀ ÙÈ ›ÙÛÈ ıð‹Ò̃ ÂÈ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfi 

ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·, ÂflÌ·È ÂıÍÔÎ̧ ÙÂÒÁ Á ·ÍÒÈ‚fiÚ Âð·Ì·ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È ‰ÈÂıÍÔÎ̋ ÌÂÈ ÙÔ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ. 

ºÙ·Ì ÏÂÎÂÙ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú Á ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È Á ‰ÂÓÈ‹ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi Ë›ÛÁ (30Ô). « 

Í·Ù·„Ò·̂ fi Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì „flÌÂÙ·È ÛÂ frame mode fi list mode, ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú 

Í·ÙÂıËıÌÙfi ·̃ÏÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú, „ÂÌÈÍfiÚ Ò̃fiÛÁÚ, ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð̨ Ì (LEGP) fi Í·ÙÂıËıÌÙfi ı̄ ÁÎfiÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú. 

≈̃ ÂÈ ÂðflÛÁÚ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı ÏÂ ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ìð̋ ÎÁÚî, ÏÂ Û̋ „̃ ÒÔÌÁ 

Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÔı « √ÙÔÚ. ÃÂ ·ıÙ̧  ÙÔÌ ÙÒ̧ ðÔ ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È Á ÓẪ Ò̆ÈÛÙfi Í·Ù·„Ò·̂ fi Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì  ·ð̧  ÙÁ 

‰ÂÓÈ‹ Í·È ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl· Í·È „flÌÂÙ·È ·ÍÒÈ‚›ÛÙÂÒÔÚ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú.  

« Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı ÏðÔÒÂfl Ì· ÛıÌ‰ı·ÛÙÂfl ÂflÙÂ ÏÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ ÂflÙÂ 

ÏÂ  ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ. 

œ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧ Ú ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ „flÌÂÙ·È ÏÂ ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  ÙÔı Î̧ „Ôı ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ 

ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ - ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎfiÚ / ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ - ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ, 

Ï›Û̆  ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú / ̃ Ò̧ ÌÔı  ðÔı Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ‹ËÒÔÈÛÁ 6-7 Í·Ò‰È·Į́ Ì Í̋ ÍÎ̆ Ì. 

‘· ðÂÒÈỖ ÈÍ‹ ÍÎ‹ÛÏ·Ù· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú „Â̆ ÏÂÙÒÈÍ‹ ·ð̧  ÙÁ ‚Ò‹̃ ıÌÛÁ ÙÁÚ 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÁÚ ·ÍÙflÌ·Ú ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÍÔÈÎ̧ ÙÁÙ·Ú.  

« ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍÔfl Í·È ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎÈÍÔfl ̧ „ÍÔÈ ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÔ̋ Ì ÂflÙÂ „Â̆ ÏÂÙÒÈÍ‹ ÂflÙÂ ·Ì·ÎÔ„ÈÍ‹ 

(ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔÌ ·ÒÈËÏ̧  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì), ÂĮ̀  ·ð̧  Ù· ð·Ò·ð‹Ì̆  ‰Â‰ÔÏ›Ì· Í·È ÙÁ Ï·ËÁÏ·ÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ (Fourier) ÙÁÚ 

Í·Ïð̋ ÎÁÚ  Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú / Ò̧̃ ÌÔı ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·È Í·È ÔÈ ‹ÎÎÂÚ ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ [89]. √È· ÙÔıÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  

ıðÔÎÔ„ÈÛÏÔ̋ Ú Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ðÂÒÈỖ ›Ú ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ ÛÙÁÌ ‹Ì̆  ÍÔflÎÁ Î̂›‚·, ÛÙÔ ‰ÂÓȨ̀  Í̧ ÎðÔ, ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ Í·È 

ÛÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl·, ÛÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ, ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Í·È ÛÙÁÌ ·ÌÈÔ̋ Û· ·ÔÒÙfi, ÂĮ̀  Ïfl· ÂðÈðÎ›ÔÌ ðÂÒÈỖ fi 

ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÁÌ 3Á - 6Á Ǫ̀·, ›Ó̆  ·ð̧  Ù· Ò̧È· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú „È· ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  Ù̆ Ì 

ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÙÔı Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ. 

 

⇒ ”ıÌÂÈÛ̂ ÔÒ‹ ÛÙÁÌ  ÎÈÌÈÍfi —Ò‹ÓÁ 

 

ÃÂ ÙÁ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÔ̋ Ì [88,89] : 

  

♦ ‘Ô ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú fi / Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú 

♦ œÈ ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍÔfl Í·È ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎÈÍÔfl ̧ „ÍÔÈ 

♦ « ÙÏÁÏ·ÙÈÍfi ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ· - Ù· ðÂÒÈỖ ÈÍ‹ ÍÎ‹ÛÏ·Ù· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

♦ œÈ ̃ Ò̧ ÌÔÈ ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ 

♦ œÈ ̃ Ò̧ ÌÔÈ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

♦ œÈ ̃ Ò̧ ÌÔÈ ðÌÂıÏÔÌÈÍfiÚ ‰ÈÂÎÂ̋ ÛÂ̆ Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È ‰ÈÂÎÂ̋ ÛÂ̆ Ú ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì  ÍÔÈÎÔÙfiÙ̆ Ì 

♦ œ ðÌÂıÏÔÌÈÍ̧ Ú ̧ „ÍÔÚ ·flÏ·ÙÔÚ 

  



 

♦ « ·ÒÈÛÙÂÒÔ‰ÂÓÈ‹ ‰È·̂ ı„fi ,Í·Ę̈ Ú Í·È Á ‚·Î‚È‰ÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· 

 

……)   –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi KÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· …ÛÔÒÒÔðfl·Ú ÏÂ ÃÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  —ÔÎÎ·ðÎfiÚ  ì— Î̋ÁÚî    

        (Multi Gated Acquisition - MUGA) 

 

⇒ –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· 

 

« ÏÂÎ›ÙÁ ·ıÙfi ·ð·ÈÙÂfl ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ðÔı Ì· Í·Ù·Ì›ÏÂÙ·È  ÔÏÔÈÔ„ÂĮ̀ Ú  Í·È ÛÙ·ËÂÒ‹  

ÛÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ‰ÂÓ·ÏÂÌfi, ð̧̆ Ú Á 99mTc - ·ÌËǪ̀ ðÂÈÔÚ ·Î‚ÔıÏflÌÁ Í·È Ù· 99mTc ·ıÙ̧ ÎÔ„· ÂÒıËÒ‹ ·ÈÏÔÛ̂ ·flÒÈ· ðÔı 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ̆ Ú Âðfl ÙÔ ðÎÂflÛÙÔÌ. « ÂðÈÛfiÏ·ÌÛÁ Ù̆ Ì ÂÒıËǪ̀ Ì ·ÈÏÔÛ̂ ·ÈÒfl̆ Ì ÏðÔÒÂfl Ì· ÂðÈÙÂı̃ ËÂfl ÏÂ ÙÁÌ in 

vitro, ÙÁÌ   in vivo Í·È ÙÁÌ ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÁ in vivo Ï›ËÔ‰Ô, ÏÂ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ðÔÛÔÛÙ‹  ÂðÈÙı̃ Ô̋ Ú ÂðÈÛfiÏ·ÌÛÁÚ 98%, 

70% - 80% Í·È 90% [90,91,92]. ”Â ̧ ÎÂÚ ÙÈÚ ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ ·ð·ÈÙÂflÙ·È Á ·Ì·„̆ „fi ÙÔı 99mTc  „È· ÙÁ Û̋ Ì‰ÂÛfi ÙÔı ÏÂ  Ù· 

ÂÒıËÒ‹   ·ÈÏÔÛ̂ ·flÒÈ·, Á ÔðÔfl·  ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ Ȩ̀ ÌÙÔÚ Í·ÛÛflÙÂÒÔı (ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ ÙÁ ÏÔÒ̂ fi 

ÙÔı ðıÒÔ̂ Û̆̂ ÔÒÈÍÔ̋  Í·ÛÛflÙÂÒÔı), Ú̆ ·Ì·„̆ „ÈÍÔ̋  Ï›ÛÔı. ”ÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ðÒ‹ÓÁ Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÔÌÙ·È Á in vivo fi  Á 

ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÁ  in vivo Ï›ËÔ‰ÔÚ, Î̧ „̆  ÙÁÚ ðÔÎıðÎÔÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ in vitro ÏÂȨ̈ ‰Ôı.  ·Ù‹ ÙÁÌ in vivo Ï›ËÔ‰Ô, 

ỖÒÁ„ő ÌÙ·È ·Ò̃ ÈÍ‹ 10 mg ðÂÒflðÔı ðıÒÔ̂ Û̆̂ ÔÒÈÍÔ̋  Í·ÛÛflÙÂÒÔı ÛÂ ‰È‹ÎıÏ· ÏÂ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ÔÒ̧  Í·È 20 - 30 min 

·Ò„̧ ÙÂÒ· ÂÌflÔÌÙ·È  550 - 740 MBq  99mTc - pertechnetate. ”ÙÁÌ ÙÒÔðÔðÔÈÁÏ›ÌÁ in vivo Ï›ËÔ‰Ô ÂÌflÂÙ·È ·Ò̃ ÈÍ‹ ÙÔ 

·Ì·„̆ „ÈÍ̧  Ï›ÛÔ, ð̧̆ Ú Í·È ÛÙÁÌ in vivo  Ï›ËÔ‰Ô Í·È ÏÂÙ‹ 20 - 30 min Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È  3 - 5 ml ·flÏ·ÙÔÚ ÛÂ 

Áð·ÒÈÌÈÛÏ›ÌÁ Û̋ ÒÈ„„· ðÔı ðÂÒÈ›̃ ÂÈ fi‰Á 550-740 MBq  99mTc - pertechnetate. ‘Ô ·flÏ· Âð̆ ‹ÊÂÙ·È ÛÙÁ Û̋ ÒÈ„„·  ÏÂ 

ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ „È· 10 - 15 min Í·È ÂÌ ÛıÌẪ Âfl· Âð·Ì·̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È. « ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÛÙÁÌ in vivo 

Ï›ËÔ‰Ô ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 34 mSv / 740 MBq. 

⇒ ‘Ẫ ÌÈÍfi - ¡Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ƒÂ‰ÔÏ›Ì̆ Ì 

 

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ÏÂ ÙÔÌ ·ÌÈ̃ ÌÂıÙfi ÛÂ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Ë›ÛÁ (40Ô - 

45o ÏÂ ÍÒÈÙfiÒÈÔ ÙÔÌ Í·Î̧  ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ·ð̧  ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÍÔÈÎfl·), ÏÂ Í·ÙÂıËıÌÙfi ·̃ÏÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú, 

„ÂÌÈÍfiÚ Ò̃fiÛÂ̆ Ú, ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð̨ Ì (L.E.G.P.). ”Í̧ ðÈÏÔ ÍÒflÌÂÙ·È Ì· Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ·Í̧ ÏÁ Ïfl· ðÒ̧ ÛËÈ· Îfī Á 

Í·Ę̈ Ú Í·È Ïfl· ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ðÎ‹„È· fi  ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi Îfī Á, „È· ÙÁÌ ÔÎÔÍÎÁÒ̆ Ï›ÌÁ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ̧ Î̆ Ì Ù̆ Ì ÙÔÈ̃ Ï̆‹Ù̆ Ì ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. ≈È‰ÈÍ‹ Á ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi Îfī Á ÂflÌ·È ̃ ÒfiÛÈÏÁ 

„È· ÙÔÌ ›ÎÂ„̃ Ô ÙÔı Í·Ù̆ Ù›ÒÔı - ÔðÈÛËflÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  Í̧ ÎðÔı. 

ºÙ·Ì ·ð·ÈÙÂflÙ·È ÂÌ‰ÂÎẪ fiÚ ›ÎÂ„̃ ÔÚ Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È Í·È Ïfl· ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ‰ÂÓÈ‹ Îfī Á ( 10o-30o 

). 

 ‘· ‰Â‰ÔÏ›Ì· Í·Ù·„Ò‹̂ ÔÌÙ·È ÛÂ  ìÏfiÙÒ·î ÛıÌfiË̆ Ú 64 x 64 ÏÂ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ Îfī Á ÙÔı « √ÙÔÚ ÙÔı 

ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı, Ô Í·Ò‰È·Í̧ Ú Í̋ ÍÎÔÚ ‰È·ÈÒÂflÙ·È ÛÂ 16, 32 fi 64 ÙÏfiÏ·Ù· (ìframesî) ÙÔ ìð·Ò‹ËıÒÔ ˝̄ ÔıÚî Ù̆ Ì R 

Âð·ÒÏ‹Ù̆ Ì ÂflÌ·È 10 % ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· Í·È 20 % ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ÙÔ Â̋ ÒÔÚ ‰È·Í̋ Ï·ÌÛÁÚ Ù̆ Ì R-R ‰È·ÛÙÁÏ‹Ù̆ Ì 

ÔÒflÊÂÙ·È Ï›̃ ÒÈ 8 msec. œÈ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ, Í·Ëí Î̧Á ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, Ù·ÓÈÌÔÏÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÔ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ô ÙÏfiÏ· 

(frame) ÙÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Í̋ ÍÎÔı, ðÔı Í·Ù·„Ò‹̂ ÁÍ·Ì. ”ıÌfiË̆ Ú Á ÂÓ›Ù·ÛÁ „flÌÂÙ·È ÏÂ ÏÂ„›ËıÌÛÁ 1,5 (·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÈÚ 

‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ÙÔı ·ÌÈ̃ ÌÂıÙfi Í·È ÙÁ Û̆ Ï·ÙÈÍfi ‰È‹ðÎ·ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi), ÂĮ̀  „È· ÙÁÌ ·ÓÈÔðÈÛÙfl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ 

Ò̃ÂÈ‹ÊÂÙ·È Á Í·Ù·„Ò·̂ fi 300.000 - 400.000 ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì/frame Í·È ÛıÌÔÎÈÍ‹ ð‹Ì̆  ·ð̧  500 Í·Ò‰È·Į́ Ì Í̋ ÍÎ̆ Ì 

(ÛıÌfiËÁÚ ‰È‹ÒÍÂÈ· Í‹ËÂ Îfī ÁÚ ÂflÌ·È 6-20 min). 

 « Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÈÛÛÔÒÔðfl·Ú ›̃ ÂÈ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ , ÂflÙÂ ÏÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi 

‹ÛÍÁÛÁ (ÛıÌfiË̆ Ú ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  ðÔ‰fiÎ·ÙÔ - ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  ðÔ‰fiÎ·ÙÔ ðÒÔÛ·ÒÏÔÛÏ›ÌÔ ÛÙÁÌ ÂÓÂÙ·ÛÙÈÍfi ÍÎflÌÁ), ÂflÙÂ 

  



 

ÏÂ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ (‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ, ·‰ÂÌÔÛflÌÁ, ·ÎÎ‹ ÍıÒfl̆ Ú ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Í·È 

·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ). 

 ”ÙÁÌ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú Á Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· Â̂ ·ÒÏÔȨ̂ ÏÂÌÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÌ·È ÙÔ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  

ðÔ‰fiÎ·ÙÔ ðÒÔÛ·ÒÏÔÛÏ›ÌÔ ÛÙÁÌ ÍÎflÌÁ, ÏÂ ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi ÛÂ ̋ ðÙÈ· fi ÂÎ·̂ Ǫ̀ Ú ·Ì·ÛÁÍ̆ Ï›ÌÁ Ë›ÛÁ, ÙÔ Í‹ËÂ ÛÙ‹‰ÈÔ 

ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ‰È·ÒÍÂfl 3 min, Á ‹ÛÍÁÛÁ ·Ò̃ flÊÂÈ ·ð̧  25-50W Í·È ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Í·Ù‹ 25W/ÛÙ‹‰ÈÔ ÂĮ̀  Á Í·Ù·„Ò·̂ fi 

Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì „flÌÂÙ·È, ÂflÙÂ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· 2min Í‹ËÂ ÛÙ·‰flÔı, ÂflÙÂ ÙÔ ÙÂÎÂıÙ·flÔ  min ÙÔı ÂÌ̧ Ú Í·È ÙÔ ðǪ̀ ÙÔ min 

ÙÔı Âð̧ ÏÂÌÔı ÛÙ·‰flÔı. 

‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ· ›̃ ÂÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl Á Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ÛıÌfiËÔıÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÂ 

ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔ Ù‹ðÁÙ·. « ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ ÙÁÚ ÍflÌÁÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ 

ÛÁÏÂÈ·ÍfiÚ ðÁ„fiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú,  ÙÔðÔËÂÙÁÏ›ÌÁÚ ‰ÂÓÈ‹ ÙÔı ÛÙ›ÒÌÔı Í·È ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÂÈ‰ÈÍÔ̋  ìðÒ̆ ÙÔÍ̧ ÎÎÔıî 

ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú. ”ıÌfiË̆ Ú Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È Í·ÙÂıËıÌÙfiÚ ı̄ ÁÎfiÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú Î̧ „̆  ÙÔı ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔı Ò̧̃ ÌÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ.  

 ‘Ô ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁ Û̃ ›ÛÁ : (ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ 

ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ-ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎfiÚ)/(ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ-ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ), ·ð̧  

ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi Îfī Á [93]. …‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Á ðÂÒÈỖ fi ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÙÔ 

Ò·‰ÈÂÌÂÒ„̧  ıð̧ ÛÙÒ̆ Ï·, Á ÔðÔfl· ÛıÌfiË̆ Ú Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÁÌ 3Á - 6Á į̀ Ò·î, ÂÍÙ̧ Ú Ù̆ Ì ÔÒfl̆ Ì ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú 

ÍÔÈÎfl·Ú, ˜̆ ÒflÚ Ì· ðÂÒÈ›̃ ÂÈ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ·ð̧  ÙÔÌ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  Í̧ ÎðÔ, ÙÔ ÛðÎfiÌ·,  Í·È Ù· ÏÂ„‹Î· ·„„Âfl·. ”Ù· ðÈÔ 

Û̋ „̃ ÒÔÌ· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú ÔÈ ÛıÌÔÎÈÍ›Ú ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ / frame, ‰ÈÔÒË̆ Ï›ÌÂÚ „È· ÙÁÌ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı 

ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È „È· ÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú / Ò̧̃ ÌÔı. ‘̧ ÛÔ ÙÔ ÍÎ‹ÛÏ· 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ Û̧Ô Í·È ÔÈ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ, ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ ÏÂ ÂÈ‰ÈÍÔ̋ Ú 

Ï·ËÁÏ·ÙÈÍÔ̋ Ú ·Î„̧ ÒÈËÏÔıÚ ðÔı ÛÙÁÒflÊÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ì·Ì‹ÎıÛÁ Fourierî. ≈Ì·ÎÎ·ÍÙÈÍ‹ Á Ï›ÙÒÁÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú Ïfl· ðÂÒÈỖ fi ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ „̋ Ò̆  ·ð̧  ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl· ÛÙÁÌ 

ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎfi ·ð̧  ð̧Ôı Û̃ ÁÏ·ÙflÊÂÙ·È Á Í·Ïð̋ ÎÁ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú / Ò̧̃ ÌÔı. œ ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍ̧ Ú Í·È Ô 

ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎÈÍ̧ Ú „̧ÍÔÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·È ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁ „Â̆ ÏÂÙÒÈÍfi, ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁÌ ·Ì·ÎÔ„ÈÍfi 

(‚·ÛÈȨ̂ ÏÂÌÁ ÛÙÈÚ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ) Ï›ËÔ‰Ô. « ðÂÒÈỖ ÈÍfi ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ· ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÂflÙÂ ·ð̧  ÙÁÌ ðÂÒÈỖ ÈÍfi ‚Ò‹̃ ıÌÛÁ ÙÁÚ 

·ÍÙflÌ·Ú, ÂflÙÂ ·ð̧  ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ ÈĮ́ Ì ÍÎ·ÛÏ‹Ù̆ Ì ÂǪ́ ËÁÛÁÚ  [94,95]. 

 « Á̄̂ È·Ífi Í·Ù·„Ò·̂ fi Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏÔ̋  ÏÈ·Ú ÛÂÈÒ‹Ú 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈĮ́ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì (ÂÈÍ̧ Ì· Ù̆ Ì ÍÎ·ÛÏ‹Ù̆ Ì ÂÓ̆ ËfiÛÂ̆ Ì Í·È ÙÁÚ ì›ÍÙ·ÛÁÚî ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú-ìamplitudeî, 

ÂÈÍ̧ Ì· ð·Ò‹‰ÔÓÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú, ÂÈÍ̧ Ì· ̂ ‹ÛÂ̆ Ú -ìphase imageî) [96]. 

 ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ ÂÈÍ̧ Ì· ‹̂ÛÂ̆ Ú, Ì· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù̧È Û̃ ÁÏ·ÙflÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ 

Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú/̃ Ò̧ ÌÔı, Í·Ù‹ Fourier Í·È ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÈ ÏÂ ÙÁÌ fl‰È· ·ð̧ Ò̃̆ ÛÁ Ù̧È ÍÈÌÂflÙ·È Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌ· ( ð.̃ . Î̧· Ù· 

ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ›̃ ÔıÌ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÙÁÌ fl‰È· ·ð̧ Ò̃̆ ÛÁ - ÔÈ ÍÔÈÎflÂÚ ›̃ ÔıÌ 

·ÌÙflËÂÙÔ ̃ Ǫ̀ Ï· ·ð̧  ÙÔıÚ Í̧ ÎðÔıÚ Í.Î.ð. ) [96]. 

 Õ· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ ÂðflÛÁÚ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi Â‰̨  Í·È Îfl„· Ò̧̃ ÌÈ· ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (blood pool tomography) ÏÂ È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ̃ ÒfiÛÁ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· 

ÍÔÒı̂ fiÚ Í·È ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÙflËÂÙ·È ÙÔ ÂǪ̀ ÙÁÏ· ·Ì Á ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

‚‹ÛÁÚ ÂflÌ·È Âð·ÒÍfiÚ „È· Ì· ‰ÈÍ·ÈÔÎÔ„fiÛÂÈ ðÈË·Ìfi ̃ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍfi Âð›Ï‚·ÛÁ [97]. ≈ðflÛÁÚ, ›̃ ÂÈ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl Á 24̆ ÒÁ 

Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÛÂ ÍÈÌÁÙÈÍÔ̋ Ú ·ÛËÂÌÂflÚ, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ‰̋ Ô ÏÈÍÒÔ̋ Ú 

·ÌÈ̃ ÌÂıÙ›Ú ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔıÚ ÛÂ ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ·  ÏÂ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÔı « √ÙÔÚ, ðÔı ̂ ÔÒÈ›Ù·È ·ð̧  

ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi [98]. ‘Ô Û̋ ÛÙÁÏ· ÔÌÔÏ‹ÊÂÙ·È VEST Í·È ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Í·Ù·„Ò·̂ fiÚ Ù̆ Ì ÏÂÙ·‚ÔĮ̂ Ì ÙÁÚ 

Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÛıÌfiËÔıÚ ‰Ò·ÛÙÁÒȨ̀ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ·ÛËÂÌfi. ÃÂ ·ıÙfi ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô 

ÂÓ‹„ÔÌÙ·È ̃ ÒfiÛÈÏ· ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù· È‰È·flÙÂÒ· „È· ÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ. 

 

  



 

⇒ ”ıÌÂÈÛ̂ ÔÒ‹ ÛÙÁÌ  ÎÈÌÈÍfi —Ò‹ÓÁ 

  

 ÃÂ ÙÁÌ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ðÔÎÎ·ðÎfiÚ  ìð̋ ÎÁÚî Í·ËÔÒflÊÔÌÙ·È  Ïfl· 

ÛÂÈÒ‹ ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ ÔÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÈ ·ð̧  ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÂflÌ·È [93,97] : 

 

♦ ‘Ô ÔÎÈÍ̧  ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú  (fi Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú) ÍÔÈÎfl·Ú Í·È Á Í·Ò‰È·Ífi  ð·ÒỖ fi      

♦ ‘· ðÂÒÈỖ ÈÍ‹ ÍÎ‹ÛÏ·Ù·    ÂǪ́ ËÁÛÁÚ  

♦ « ·Ì‹ÎıÛÁ ̂ ‹ÛÁÚ 

♦ œÈ  ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍÔfl Í·È ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎÈÍÔfl ̧ „ÍÔÈ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú  

♦ œÈ ̃ Ò̧ ÌÔÈ ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ Í·È ÂǪ́ ËÁÛÁÚ  

♦ œÈ ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú ̧ Î̆ Ì Ù̆ Ì ·Ì̆ Ù›Ò̆  ð·Ò·Ï›ÙÒ̆ Ì Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ. 

 
⇒ ”̋ „ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ƒ̋ Ô ÃÂȨ̈ ‰̆ Ì ÙÁÚ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ  ÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú 

 

—ÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı, ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú, ÂflÌ·È Á 

Ù·̃ Ù̋ÁÙ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, Á ÏÂ„‹ÎÁ ‰È·̂ ÔÒ‹ ÙÔı ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÛÙ̧ Ỗı/Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ, Ô 

Ò̃ÔÌÈÍ̧ Ú ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú  Í·Ę̈ Ú Í·È Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ıðÔÎÔ„ÈÛÏÔ̋  Ù̆ Ì ̃ Ò̧ Ì̆ Ì 

‰È›ÎÂıÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ‰È·̂ ı„fiÚ ·flÏ·ÙÔÚ, ÂflÙÂ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÍÔÈÎÔÙfiÙ̆ Ì, ÂflÙÂ Ï›Û̆  Ù̆ Ì ‚·Î‚fl‰̆ Ì.  

ÃÂÈÔÌÂÍÙÁÏ·Ù· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÂflÌ·È ̧ ÙÈ ÏÂ Í‹ËÂ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÂÈÍ̧ Ì· Ï̧ ÌÔ ÛÂ Ïfl· Ë›ÛÁ Í·È „È· Ïfl· 

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ Ò̃ÔÌÈÍfi ÛÙÈ„Ïfi, ÛıÎÎ›„ÔÌÙ·È ‰Â‰ÔÏ›Ì· ·ð̧  Îfl„ÔıÚ Í·Ò‰È·ÍÔ̋ Ú Í̋ ÍÎÔıÚ ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁ Ï›ÙÒÈ· 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì, ‰ÂÌ ðÒÔÛ̂ ›ÒÂÈ È‰È·flÙÂÒ· ·ÍÒÈ‚fi ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ ÈĮ́ Ì ÍÎ·ÛÏ‹Ù̆ Ì ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

Í·È Ù̆ Ì ð·Ò·Ï›ÙÒ̆ Ì ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Í̋ ÍÎÔı, ÂĮ̀  ‰̋ ÛÍÔÎÔÚ ÂflÌ·È Í·È Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ÏÂ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ ·ð·ÈÙÔ̋ ÌÙ·È ‰È·‰Ỗ ÈÍ›Ú ̃ ÔÒÁ„fiÛÂÈÚ „È· ÙÁÌ ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÛÂ Í‹ËÂ ÛÙ‹‰ÈÔ ÙÁÚ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ·ıÓ‹ÌÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ Í·È ÙÁÌ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ (background). 

√ÂÌÈÍ‹ ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ Ì· ðÔ̋ ÏÂ Ù̧È Á ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı ·ÌÙ·Ì·ÍÎ‹ Í·Î̋ ÙÂÒ· ÙÁÌ Í·Ò‰È·Ífi 

ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÛÂ ÛıÌËfiÍÂÚ Ù·̃ Âfl·Ú ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ, ÂĮ̀  Á ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÂÍÙflÏÁÛÁÚ 

"ÎÂðŲ̀ Ì" ‰È·Ù·Ò·̃ Į̀ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Í·Ù·„Ò‹̂ ÂÈ ÏÂ„‹ÎÔ 

·ÒÈËÏ̧  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ·ð̧  ·ÒÍÂÙ›Ú ÂÍ·ÙÔÌÙ‹‰ÂÚ Í·Ò‰È·ÍÔ̋ Ú Í̋ ÍÎÔıÚ. 

 

2.2.2  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ˆÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 
 

⇒ –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· 

 

 ‘· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ 

ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fiÚ ÙÔıÚ Í·È ÙÁÌ ð·ËÔ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒ„·Ûfl· ðÔı ·ðÂÈÍÔÌflÊÔıÌ, ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ‰È·ÍÒÈËÔ̋ Ì 

ÂðÈ„Ò·ÏÏ·ÙÈÍ‹ ÛÙÈÚ ð·Ò·Í‹Ù̆  Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ: 

 

I. –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ‰È‹̃ ıÛÁÚ (·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ) : 

·) »‹ÎÎÈÔ-201 (201Tl), 99mTc - ÂÓ‹ÍÈÚ - 2 - ÏÂËÔÓı - ÈÛÔ‚ÔıÙıÎ - ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈÔ (sestamibi), 99mTc-teboroxime,99mTc -[1,2-‰ÈÚ 

(‰ÈÚ (2 - ·ÈËÔÓı·ÈËıÎ) ˆ Û̆̂ ÈÌÔ) ·ÈË‹ÌÁ] (tetrofosmin), 99mTc - [1,2 - ‰ÈÚ [‰ÈÌ‰ÒÔ - 2,2,5,5 - ÙÂÙÒ·ÏÂËıÎ - 3(2H) 

Ô̂ıÒ·ÌÔÌ·ÙÔ - 4 ÏÂËıÎÂÌÔ·ÏÈÌÔ·ÈË‹ÌÁ] ‰ÈÚ [ÙÒÈÚ (3 - ÏÂËÔÓı -1- ðÒÔðıÎ) ˆ Û̆̂ flÌÁ] (furifosmin,Q - 12), „È· 

·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÏÂ  „-camera. 

  



 

‚)  –Ôı‚fl‰ÈÔ-82 (82Rb), ÌÂÒ̧  ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 15œ ( ), ·ÏÏ̆ Ìfl· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÁ ÏÂ H O2
15 13N (13NH3), ‰ÈÔÓÂfl‰ÈÔ ÙÔı 

‹ÌËÒ·Í· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 15œ ( ), „È· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÏÂ ì–≈‘î camera. C O15
2

 

…….    –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  : 

·) 123I-ÂÎÂ̋ ËÂÒ· ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· (FFA)  ð̧̆ Ú 123… ÂÓ·‰ÂÍ·ÌÔϊÍ̧  ÔÓ̋ , 123… Ò-ÈÔ‰Ô̂ ÂÌıÎðÂÌÙ·‰ÂÍ·ÌÔϊÍ̧  ÔÓ̋  (IPPA), ‚-

ÏÂËıÎ-Ò-ÈÔ‰Ô̂ ÂÌıÎðÂÌÙ·‰ÂÍ·ÌÔϊÍ̧  ÔÓ̋  (BMIPP) ÍÎð „È· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÏÂ „-camera (ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì-·ÂÒ̧ ‚ÈÔÚ ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú). 

‚) 11C-ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· (ð̃  ð·ÎÏÈÙÈÍ̧  ÔÓ̋ ) Í·È 11C-·ÍÂÙÔÓÂÈÍ̧  ÔÓ̋ , „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÏÂ 

ì–≈‘î camera 

„) 18F-̂ ËÔÒÈ̆ Ï›ÌÁ ‰ÂÔÓı„ÎıÍ̧ ÊÁ (FDG) „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ  (·Ì·ÂÒ̧ ‚ÈÔÚ 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú) ÏÂ –≈‘ camera. 

 

……….   –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ËÂÙÈÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ : 

·)  99mTc-ðıÒÔ̂ Û̆̂ ÔÒÈÍ̧  (PYP) 

‚)  111In (99mTc)-·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ  

     „È· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ „-camera. 

 

IV.    –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ËÂÙÈÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú : 

  ·) 123I-ÈÔ‰ÔÏÈÊÔÌÈ‰·Ȩ̂ ÎÁ (Í·Ę̈ Ú Í·È ð·Ò‹„̆ „· ÌÈÙÒÔϊÏÈ‰·Ȩ̂ ÎÁÚ ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc)  

      „È· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ „-camera. 

‚) 18F -̂ ÎÔıÔÒÔÏÈÊÔÌÈ‰·Ȩ̂ ÎÁ „È· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ ìPETî-camera. 

 

V.   –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÌÂıÒÔϋðÔ‰Ỗ ›̆ Ì : 

·)  123 I- ÏÂÙ·ϊ̆ ‰Ô‚ÂÌÊıÎ„Ôı·ÌÈ‰flÌÁ (MIBG)  „È· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÏÂ „-camera. 

       ‚) 18F-ÌÙÔð·ÏflÌÁ,11C-ı‰ÒÔÓıÂ̂ Â‰ÒflÌÁ,11C - ÏÂËıÎ - (‚ÂÌÊıÎÔÍÔı·ÌÔıÍÎÈ‰flÌÁ) (QÕ¬), ÍÎð „È· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÏÂ   ìPETî 

camera.  

I)  –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ƒÈ‹̃ ıÛÁÚ (¡ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ) ÏÂ „-Camera 

 

·)  ◊Î̆ ÒÈÔ̋ Ỗ Ë‹ÎÎÈÔ -201 (201Tl - chloride) 

 

…ÛÙÔÒÈÍfi ·Ì·‰ÒÔÏfi : Ã Î̧ÈÚ ÙÔ 1964 ÔÈ Carr Í·È ÛıÌ. ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛ·Ì ›Ì· ÏÔÌÔÛËÂÌ›Ú Í·ÙȨ̀ Ì, ÙÔ 131Cs „È· 

ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı [100]. ‘Ô 1971 ÔÈ Hurley  Í·È ÛıÌ. Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛ·Ì ÙÔ 43  ÂĮ̀  ÙÔ 1973 ÔÈ Zaret Í·È 

ÛıÌ. ÛıÌ‰̋ ·Û·Ì ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛfi ÙÔı ÏÂ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, „È· ÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì ðÂÒÈỖ Į̀, ÂĮ̀  ÏÂ ‰Â̋ ÙÂÒÁ 

ỖÒfi„ÁÛÁ (ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÏÂÒÈÍ›Ú Ï›ÒÂÚ) „ÈÌ̧ Ù·Ì Ô ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì Ê̆ Į̀ Ì ·ð̧  ÙÈÚ ÔıÎ›Ú 

[101,102]. ‘Ô 1974 ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÙÔ 81Rb (Zaret Í·È ÛıÌ.), ÂĮ̀  ÙÔÌ Âð̧ ÏÂÌÔ ̃ Ò̧ ÌÔ ÔÈ Lebowitz Í·È ÛıÌ. ÂÈÛfi„·„·Ì 

ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201‘l ðÔı ·ðÔÙ›ÎÂÛÂ Âð·Ì‹ÛÙ·ÛÁ ÛÙÔ ˜̨ ÒÔ ÙÁÚ —ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ Í·È Ï›̃ ÒÈ ÛfiÏÂÒ· 

ÂflÌ·È ÙÔ Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒ· ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÏÂÌÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ, „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı [103,104].  

 ÷ıÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ : ≈flÌ·È ÏÔÌÔÛËÂÌ›Ú Í·ÙȨ̀ Ì ÙÁÚ ÔÏ‹‰·Ú IIIA ÙÔı ðÂÒÈÔ‰ÈÍÔ̋  ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ Í·È 

ð·Ò‹„ÂÙ·È ÛÂ ÍıÍÎÔÙÒ̧ ÌÈÔ ÏÂ ì‚ÔÏ‚·Ò‰ÈÛÏ̧ î ÙÔı ÛÙ·ËÂÒÔ̋  203Tl ÏÂ ðÒ̆ Ù̧ ÌÈ·. ¡Ò̃ ÈÍ‹ ð·Ò‹„ÂÙ·È 201Pb (̂ ıÛÈÍ̧ Ú 

T1/2=9,4 Ǫ̀ÂÚ), ðÔı ÏÂ ìÛ̋ ÎÎÁ̄ Áî ÁÎÂÍÙÒÔÌflÔı ð·Ò›̃ ÂÈ 201Tl Í·È ÂÌ ÛıÌẪ Âfl·, ÂðflÛÁÚ ÏÂ ìÛ̋ ÎÎÁ̄ Áî ÁÎÂÍÙÒÔÌflÔı, 

ÏÂÙ·ÙÒ›ðÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ËÂÒ̧  201«g. 
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« Ò·‰ÈỖ ÁÏÈÍfi Í·Ë·Ò̧ ÙÁÙ· ÙÔı ‰È·Î̋ Ï·ÙÔÚ 201TlCl ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 95% ÂĮ̀  ‰ÂÌ ðÒ›ðÂÈ Ì· 

ðÂÒÈ›̃ ÂÙ·È ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  2% 200Tl , 2,7% 202Tl Í·È 0,3% 203Pb. 

‘Ô 201Tl ›̃ ÂÈ ı̂ÛÈÍ̧  Ò̧̃ ÌÔ ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  ðÂÒflðÔı 73 Ǫ̀ÂÚ Í·È ð·Ò›̃ ÂÈ ˆ Ù̧̆ ÌÈ· ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú „-

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÍıÒfl̆ Ú 135 Í·È 167 Kev, (2% Í·È 10% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·), ÂĮ̀  ÂðflÛÁÚ ÂÍð›ÏðÂÙ·È Í·È ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ◊ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú 

67-83 Kev ·ð̧  ÙÔÌ 201Hg (88%). 

¬ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi : Ùo 201Tl ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ·Ì‹ÎÔ„Ô ÙÔı  +, ÏÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈÍ›Ú ÔÏÔȨ̀ ÙÁÙÂÚ [105]. « ÂflÛÔ‰̧ Ú 

ÙÔı ÛÙ· Í̋ ÙÙ·Ò· „flÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍ‹ Ï›Û̆  ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú Na+-K+-ATP‹ÛÁ, ð̧̆ Ú ›̃ ÂÈ ·ðÔ‰ÂÈ̃ ËÂfl ÛÂ 

ÍıÙÙ·ÒÈÍ›Ú Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈÂÚ, ·Ì Í·È ·̂flÌÂÙ·È Ù̧È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÔı ÈÛÔÙ̧ ðÔı ÛıÌ‰›ÂÙ·È, ÏÂ ÏÁ ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍÔ̋ Ú 

ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏÔ̋ Ú, ÛÂ ÍıÙÙ·ÒÈÍ›Ú ðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ Í·È Ï·ÍÒÔÏ̧ ÒÈ· ÙÁÚ ÏÂÏ‚Ò‹ÌÁÚ [106]. 

—ÂÒflðÔı ÙÔ 30% - 40% ÙÔı Tl+ ‰È·ÍÈÌÂflÙ·È ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú Na+-K+-ATP·ÛÁ, ̧ ð̆ Ú ·Ì·̂ ›ÒÂÙ·È 

ÛÂ ÏÂÎ›ÙÂÚ  ð̧Ôı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ·Ì·ÛÙÔÎfi ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú ÏÂ ỖÒfi„ÁÛÁ ÔıÛĘ̀ Ì ð̧̆ Ú Á Ôı·Ïð·flÌÁ, Á 

ÏðÔıÙ·ÏÂ‰flÌÁ ÍÎð  [107]. 

« ÛıÌ‰ÂÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÔı Tl+ ÏÂ ÙÁÌ ·ÌÙÎfl· ÂflÌ·È 900 Ô̂Ò›Ú ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  ·ıÙfiÌ ÙÔı  +. œÛÔÌ 

·̂ ÔÒ‹ ÙÁ ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ÙÔı ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á, ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ,·Ì Í·È ÛÂ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ̧  

ÂðÁÒÂ‹ÊÂÙ·È ·ð̧  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÍÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ (ÔÓÂfl‰̆ ÛÁ, ıðÔÓ·ÈÏfl·, Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ), Í·Ę̈ Ú Í·È ·ð̧  ÙÁÌ 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi Ï‹Ê· Í·È ÙÁÌ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì [107,108,109,110].  

”ÙÔ ÛðÌÈËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı „flÌÂÙ·È ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· (iv) 

ÛıÌfiË̆ Ú ÛÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁ (1-2min ðÒÈÌ ÙÁÌ ÔÎÔÍÎfiÒ̆ ÛÁ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú) fi ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi, 

ÏÂ 88% Í‹Ë·ÒÛÁ ·ð̧  ÙÔ ·flÏ·  Í·È 85% ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ‰flÔ‰Ô Í·È ̃ Ò̧ ÌÔ ÁÏflÛÂÈ·Ú Ê̆ fiÚ 

ÛÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· 30 sec. œÙ·Ì Á ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ „flÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, Á Í‹Ë·ÒÛÁ ÂflÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ‚Ò·‰̋ ÙÂÒÁ (90% ÛÂ 

20 min) [111]. 

‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÁÚ ‰̧ ÛÁÚ ðÔı ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÂflÌ·È 3,5% ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· (Ï›„ÈÛÙÁ 

ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á 30 min ·ð̧  ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ) 4,4% ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ (Ï›„ÈÛÙÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÛÙ· 5 min)  Í·È 8 - 10% Ù̧·Ì 

ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ‰ÈðÈÒı‰·Ï̧ ÎÁ fi ·‰ÂÌÔÛflÌÁ [112]. 

Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ̧ ÙÈ Á ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl, ·ÎÎ‹ Í·È Ù̆ Ì ‹ÎÎ̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È  ÂðflÛÁÚ ·ð̧  

ÙÁÌ Ù·̃ Ù̋ÁÙ· ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ÛÂ ·̃ÏÁÎfi Ù·̃ Ù̋ÁÙ· ÙÔ ‰È·Ë›ÛÈÏÔ ÛÙ· ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ Í̋ ÙÙ·Ò· 
201Tl ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· ÛÙÔ ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰ÈÍ̧  ‰flÍÙıÔ, ·ÌÙflËÂÙ· ÏÂ Ù̧È ÛıÏ‚·flÌÂÈ ÛÂ ı̄ ÁÎfi 

Ù·̃ Ù̋ÁÙ· ÒÔfiÚ. ≈ðÈðÎ›ÔÌ, Á ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl ‰ÂÌ ·ıÓ‹ÌÂÙ·È „Ò·ÏÏÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ·ÎÎ‹ 

ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ðÎ·Ų̀  Ù̧·Ì Á ÒÔfi ıðÂÒ‚·flÌÂÈ Ù· 2-3 ml/gr/min [113]. ¡ÌÙflËÂÙ· ÛÂ ðÔÎ̋  ·̃ÏÁÎÔ̋ Ú ÒıËÏÔ̋ Ú ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ 

ÒÔfiÚ Á ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÂflÌ·È  Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ. ¡Ì‹ÎÔ„· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÈÛ̃ Ô̋ıÌ „È· Î̧· Ù· 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ‰È‹̃ ıÛÁÚ. 

ÃÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 201Tl  ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ (fi ÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ) Í·È ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fi ÙÔı 

·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, Á Ûı„Í›ÌÙÒ̆ Ûfi ÙÔı ‰È·ÙÁÒÂflÙ·È Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÛÙ·ËÂÒfi „È· 30 min ðÂÒflðÔı Í·È ·ÌÙ·Ì·ÍÎ‹ ÙÈÚ 

ÛıÌËfiÍÂÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁ, „È ·ıÙ̧  Í·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· 

ÔÎÔÍÎÁǪ̀ ÌÂÙ·È ÛÂ ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÔ ðÔÎ̋  30 min ·ð̧  ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ. ÃÂ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô Ï̧̆ Ú ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı, ÙÔ 

ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈ· Ûı„ÍÂÌÙÒ̆ Ï›ÌÔ 201Tl ÙÂflÌÂÈ Ì· ÂÓÈÛÔÒÒÔðfiÛÂÈ ÙÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ Ûfi ÙÔı ÏÂ ÙÔ ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈÔ, ÛÂ ›Ì· 

‰ıÌ·ÏÈÍ̧  ìequilibriumî [114]. 

œ Í̋ ÒÈÔÚ ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ðÔı Í·ËÔÒflÊÂÈ ÙÁÌ ÍÈÌÁÙÈÍfi ·ıÙfi ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È Á ‰È·̂ ÔÒ‹ ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú-

ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ. ≈ÙÛÈ ÔÈ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi, Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· 

ÙÁÚ ỖÒfi„ÁÛÁÚ, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔϊÛÔÙ̧ ðÔı Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú. 

  



 

—ÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ð·Ò›̃ ÔıÌ 30% ÎÈ„̧ ÙÂÒÂÚ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ·ð̧  ÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔÌÙ·È ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Ú̆ ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î. ”ÙÈÚ Ę̂ ÌÂÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Á ‰È·̂ ÔÒ‹ 

ÂÌ‰ÔÍÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú-ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È ÏÂ„‹ÎÁ, ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÌ Ù·̃ Âfl· ìÍ‹Ë·ÒÛÁî 

(clearance) ÙÔı ÈÛ̧ ÙÔðÔı, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ÛÙÈÚ Ę̂ ÌÂÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Á ‰È·̂ ÔÒ‹ ÂflÌ·È ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ Í·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 

ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ÂflÌ·È Í·È Á Ù·̃ Ù̋ÁÙ· Í‹Ë·ÒÛÁÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ‚·ËÏ̧  ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú. ”Â ðÂÒÈỖ ›Ú, ÏÂ ‚·ÒÂÈ‹ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, 

ÏðÔÒÂfl Ì· ÛıÏ‚Âfl Í·È ·ð̧ ÎıÙÁ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ 201Tl. œ ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ̧ Ú ÒıËÏ̧ Ú Í‹Ë·ÒÛÁÚ 

ÏÂÙ·Ó̋  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì ðÂÒÈỖ Į̀, Ô‰Á„Âfl ÛÂ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ‰È·̂ ÔÒ‹Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ 201Tl  

ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔıÚ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ Ù̆ Ì ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì Ê̆ Į̀ Ì ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 3-4 

Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ. ‘Ô ̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ·ıÙ̧  ÔÌÔÏ‹ÊÂÙ·È Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi (Redistribution) [114,115,116]. 

œÈ ÌÂÍÒ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (ÔıÎ›Ú) ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ðÔÎ̋  ·̃ÏÁÎfi ·Ò̃ ÈÍfi 

Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔı 201Tl (Ï‹ÎÎÔÌ ð·ËÁÙÈÍ‹), ÏÂ Ù·̃ Ù̋·ÙÔ ÒıËÏ̧  Í‹Ë·ÒÛÁÚ, ðÂÒflðÔı fl‰ÈÔ ÏÂ ÙÔ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  

ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ÏÁÌ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi [114]. 

œÈ Liu P. Í·È ÛıÌ. ÂðÈÛÁÏ·flÌÔıÌ Ù̧È ðÂÒflðÔı 25% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ÛÂ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ‰flÌÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ÂÌÙ̋ ð̆ ÛÁ ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî [117]. ‘· 

‰È‹̂ ÔÒ· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ðÔı Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÔÌÙ·È „È· ÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ÙÔı ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (̧ ð̆ Ú ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È 

ð·Ò·Í‹Ù̆ ) ÏÂĘ̀ ÌÔıÌ ÙÔ ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  10-15% [118]. 

 ∏Ì· ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ðÔı ›̃ ÂÈ ·ð·Û̃ ÔÎfiÛÂÈ Â‰̨  Í·È Ò̧̃ ÌÈ· ÙÔıÚ —ıÒÁÌÈÍÔ̋ Ú …·ÙÒÔ̋ Ú Í·È ›̃ ÂÈ ðÒÔÍ·Î›ÛÂÈ 

ðÔÎÎ›Ú ÛıÊÁÙfiÛÂÈÚ Í·È ‰È·̂ Ì̆flÂÚ ÂflÌ·È Á ·Ì‹ÛÙÒÔ̂ Á Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi (Reverse Redistribution) [119,120,121]. 

ÃÂ  ·ıÙ̧ Ì ÙÔÌ Ò̧Ô ðÂÒÈ„Ò‹̂ ÁÍÂ ·Ò̃ ÈÍ‹ Á ÂÏ̂ ‹ÌÈÛÁ ÂÌ̧ Ú ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÏÂ 201Tl, ðÔı ‰ÂÌ ıðfiÒ̃ Â fi fiÙ·Ì ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ÛÂ ›ÍÙ·ÛÁ Í·È ›ÌÙ·ÛÁ, ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ. ‘ÂÎÂıÙ·fl·, ÔÈ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔÈ ÛıÏ̂ Ì̆Ô̋ Ì ÛÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ Ï̧ ÌÔ ÂÍÂflÌ̆ Ì Ù̆ Ì ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂ̆ Ì ðÔı 

ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂðÈ‰ÂÈĮ̀ ÌÔÌÙ·È ÛÂ ·ıÙfi ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú, ËÂ̆ Ǫ̀ ÌÙ·Ú ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÙÈÚ ðÂÒÈỖ ›Ú 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÏÂ Ù·̃ Âfl· ·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛÁ ·ıÙÔ̋  ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·. 

 « ð·ËÔ̂ ıÛÈÔÎÔ„fl·, ·ÎÎ‹ Í·È Á ÍÎÈÌÈÍfi ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı ·̂ÈÌÔÏ›ÌÔı ‰ÂÌ ›̃ ÔıÌ ·Í̧ Ï· Í·ËÔÒÈÛÙÂfl ðÎfiÒ̆ Ú. 

≈Ì‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú ðÒ̧ ÍÂÈÙ·È „È· ðÂÒÈỖ ›Ú ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú fi ÂflÌ·È ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ”ÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ Á ·Ì‹ÛÙÒÔ̂ Á Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ð·ÒÔıÛfl· 

‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ôı ·„„ÂflÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ 

‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÛÙÁ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ [120]. ‘Ô ‚Ę̀ ÛÈÏÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÁÚ 

ì‚Î‹‚ÁÚî ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÈ 201Tl ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÂðÈÍ·Î̋ ðÙÔÌÙ·Ú ÙÁ ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·ð̧  ÙÔ ÌÂÍÒ̧  ÈÛÙ̧ . ”ÙÁ 

ÛıÌ›̃ ÂÈ· Á Ù·̃ Âfl· ·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı Ù̧ ÛÔ ·ð̧  Ù· ı„Èfi ̧ ÛÔ Í·È ·ð̧  Ù· ÌÂÍÒ‹ Í̋ ÙÙ·Ò·, ›̃ ÂÈ ̆ Ú 

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ìÂðÈ‰ÂflÌ̆ ÛÁî ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú. ”Â Î̧ÂÚ ÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ð‹ÌÙ̆ Ú ðÔı Á ·Ì‹ÛÙÒÔ̂ ÔÚ 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ð̋·ÒÓÁ ìÌÁÛfl‰̆ Ìî ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, 

ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÛÍ̧ ðÈÏÔ Ì· ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÌÂÙ·È ÙÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÏÂ Ù· ‰È‹̂ ÔÒ· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ÂÎ›„̃ Ôı 

ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú, ðÔı ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È ÛÙÁ ÛıÌ›̃ ÂÈ·. 

 ”Â ·ÒÍÂÙ›Ú Ù›ÎÔÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÙÔ ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ Ï‹ÎÎÔÌ Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ìartefactsî (ð.̃ . ·ıÓÁÏ›ÌÁ 

·ðÔÒÒ̧ Á̂ÛÁ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl·Ú ·ð̧  ıðÂÒÍÂflÏÂÌÔıÚ ÈÛÙÔ̋ Ú ð̧̆ Ú Ô Ï·ÛÙ̧ Ú fi ÙÔ ÎflðÔÚ ÛÙÁ ÍÔÈÎÈ·Ífi ˜̨ Ò·, Ôð̧ ÙÂ Á 

›ÍðÎıÛÁ ÙÔı 201Tl ·ð̧  ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È Û·Ì ·Ì‹ÛÙÒÔ̂ ÔÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi, Î‹ËÔÚ Í·Ù‹ ÙÁÌ 

·̂ ·flÒÂÛÁ ÙÔı ìbackgroundî ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú ÍÎð.)  [121]. 

≈ÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÁÌ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ‰̋ Ô ÂðÈðÎ›ÔÌ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ Í·ËÔÒflÊÔıÌ ÙÁÌ Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÔı 201Tl ·ð̧  

ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. —Ǫ̀ ÙÔÌ, Á „ÎıÍ̧ ÊÁ Í·È Á ÈÌÛÔıÎflÌÁ ÂðÈÙ·̃ Ì̋ÔıÌ ÙÁÌ ·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛÁ ÙÔı 201Tl Ù̧ ÛÔ ·ð̧  ÙÈÚ 

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú Û̧Ô Í·È ·ð̧  ÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú, ð̧̆ Ú ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÂ ðÂÈÒ·Ï·ÙÈÍ›Ú ·ÎÎ‹ Í·È ÛÂ ÍÎÈÌÈÍ›Ú 

ÏÂÎ›ÙÂÚ. ¡ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÔı ̂ ·ÈÌÔÏ›ÌÔı  ÂflÌ·È ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú Ę̂ ÌÂÚ ·ÌÙfl „È· Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ, Î̧ „̆  ÙÁÚ 

  



 

Ù·̃ Âfl·Ú Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÛÙ·ËÂÒ‹ ÂÎÎÂflÏÏ·Ù·. ŸÚ ðÈË·Ì̧ ÙÂÒÔÚ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Á Âðfl‰Ò·Ûfi ÙÁÚ ÈÌÛÔıÎflÌÁÚ ÛÙÁÌ 

ÍÈÌÁÙÈÍfi ÙÔı  + Í·È ÙÔı 201Tl+, ðÒÔÍ·Į̂ ÌÙ·Ú ·ıÓÁÏ›ÌÁ ·ÌÙ·ÎÎ·„fi (turnover) ÏÂÙ·Ó̋  ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈÔı-ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈÔı 

 + Í·È Tl+ [122,123]. √È· Ì· ·ðÔ̂ Âı̃ ËÂfl ÙÔ ðÒ̧ ‚ÎÁÏ·, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ‰ÂÌ ðÒ›ðÂÈ Ì· Î·Ï‚‹ÌÔıÌ ̂ ·„ÁÙ̧  Í·È È‰È·flÙÂÒ· 

ÛÍÂı‹ÛÏ·Ù· ðÔı ðÂÒÈ›̃ ÔıÌ ı‰·Ù‹ÌËÒ·ÍÂÚ, ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ‰̋ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì (Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ). 

 ƒÂ̋ ÙÂÒÔÌ, Ô ‚·ËÏ̧ Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÙÁ ÛÙÈ„Ïfi  ỖÒfi„ÁÛÁÚ ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÔÚ ÙÔı ÒıËÏÔ̋  

Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. —ÈË·Ìfi ÂÓfi„ÁÛÁ ÂflÌ·È ÂflÙÂ Á Âðfl‰Ò·ÛÁ, ÛÙÁ ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi ÙÔı 201Tl , 

Ù̆ Ì ·ıÓÁÏ›Ì̆ Ì ÂðÈð›‰̆ Ì Í·ÙẪ ÔÎ·ÏÈĮ̀ Ì ðÔı ıð‹Ò̃ ÔıÌ ÛÂ ›ÌÙÔÌÁ ‹ÛÍÁÛÁ, ÂflÙÂ Á ·ıÓÁÏ›ÌÁ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Ù̆ Ì 

ÛÍÂÎÂÙÈĮ́ Ì Ïı̨ Ì Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı Ì· ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È 

·ð̧  ÙÔıÚ Ï̋ ÂÚ, ›Ì·ÌÙÈ Ù̆ Ì ÛðÎ‹̃ Ì̆ Ì. ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÔı 201Tl ·ð̧  ÙÔıÚ ÛÍÂÎÂÙÈÍÔ̋ Ú Ï̋ ÂÚ ÂflÌ·È 

‚Ò·‰̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  ̧ ÙÈ ·ð̧  Ù· ÛðÎ‹̃ Ì·, Á Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı ÛÙÔ ·flÏ· ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È, ̧ ÛÔ ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Ô 

‚·ËÏ̧ Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÙÁ ÛÙÈ„Ïfi ÙÁÚ ›„̃ ıÛÁÚ. « ‰È·̂ ÔÒ‹ ›ÙÛÈ ÏÂÙ·Ó̋  ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú- ÂÓ̆ ÍıÙÙ‹ÒÈ·Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ 

‰ÈÂıÒ̋ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÂÎÈÍfi ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÌ Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÔı 201Tl  ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ [124,125]. ≈̃ ÂÈ ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl, 

ð̨ Ú Ù̧·Ì ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ÂÌflÂÙ·È ÛÂ Í·Ò‰È·Ífi Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· 100 ð·ÎÏÔ̋ Ú/min, Ô Ò̧̃ ÌÔÚ ÁÏÈÍ‹Ë·ÒÛÁÚ ·ð̧  ÙÔ 

ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 8 Ǫ̀ÂÚ, ÂĮ̀  Ù̧·Ì Á ỖÒfi„ÁÛÁ „flÌÂÙ·È ÛÂ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· 160 ð·ÎĮ̈ Ì/min Ô ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÔÚ 

Ò̧̃ ÌÔÚ ÂflÌ·È ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔÚ ·ð̧  4 ̨ ÒÂÚ. [125]. 

¡ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ : « ÛıÌfiËÁÚ ̃ ÔÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÂflÌ·È 74-

148 Ã¬q (ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÁ Û̆ Ï·ÙÈÍfi Í·Ù·ÙÔÏfi ÙÔı ·ÛËÂÌfi), Á ÔÎ̧ Û̆ ÏÁ ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÂflÌ·È 

ðÂÒflðÔı 25 mSv/80MBq ÂĮ̀  ÙÔ Ò̧„·ÌÔ ÛÙ̧ ỖÚ, Ù· ÌÂ̂ Ò‹, ÂðÈ‚·Ò̋ ÌÔÌÙ·È ÏÂ ÂÌÂÒ„̧  ÈÛÔ‰̋ Ì·ÏÔ ‰̧ ÛÁ 40 

mSv/80 MBq. 

≈

—·Ò‹ ÙÔ „Â„ÔÌ̧ Ú ̧ ÙÈ ÙÔ 201Tl ·ðÔÙÂÎÂfl ·ð̧  ÙÔ 1975 ÙÔ ÂıÒ̋ ÙÂÒ· ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÏÂÌÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ „È· 

ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ·̃ÏÁÎfi ÙÔı ÂÌ›Ò„ÂÈ· (ÍıÒfl̆ Ú ÏÂÙ·Ó̋  67 - 83Kev), Ô ÏÂ„‹ÎÔÚ 

Ò̧̃ ÌÔÚ ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  (̂ ıÛÈÍ̧ Ú ‘1/2 73 Ǫ̀ÂÚ), Á ı̄ ÁÎfi Û̃ ÂÙÈÍ‹ ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È Á 

ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÁ ‰È·ËÂÛÈÏ̧ ÙÁÙ‹ ÙÔı (ðÒÔϊ̧ Ì ÍıÍÎÔÙÒÔÌflÔı), ðÒÔ›ÙÒÂ̄ ·Ì ·ð̧  ÙÈÚ ·Ò̃ ›Ú ÙÁÚ ‰ÂÍ·ÂÙfl·Ú ÙÔı 1980 

ÙÔıÚ ÂÒÂıÌÁÙ›Ú ÛÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi Ì›̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì  ðÔı Ì· ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ 

≈

99mTc (̂ ıÛÈÍ̧ Ú T1/2 6 ̨ ÒÂÚ). ≈
 

 

 

 

‚)  –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ≈ðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc 

 

‘· ðÎ›ÔÌ ‰È·‰Â‰ÔÏ›Ì· ÂflÌ·È Ù· ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈ· Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÙÔ sestamibi, Ù· ð·Ò‹„̆ „· ÙÔı ‚ÔÒÔÌÈÍÔ̋  

ÔÓ›ÔÚ Í·È ÍıÒfl̆ Ú Á ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ Í·È ðÎ›ÔÌ ðÒ̧ Û̂ ·Ù· Ù· ð·Ò‹„̆ „· ÙÁÚ ̂ ÔÛÏflÌÁÚ ÏÂ Í̋ ÒÈÔıÚ ÂÍðÒÔŲ̂ ðÔıÚ ÙÁÌ 

ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ Í·È ÙÁ ̂ ÔıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁ (Q-12). 

 

i)  99m‘c-sestamibi 

÷ıÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ - ¬ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi : ‘Ô Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ·ıÙ̧  ·ðÔÙÂÎÂfl ›Ì· ÎÈð̧ È̂ÎÔ Í·ÙÈÔÌÈÍ̧  

Û̋ ÏðÎÂ„Ï·, ðÔı ÏÂÙ‹ ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ỖÒfi„ÁÛÁ Í·Ë›ÒÂÙ·È „Òfi„ÔÒ· ·ð̧  ÙÔ ·flÏ· (‘1/2<2min), ð·Ò‹ ÙÔ Ù̧È ÙÔ 

ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fiÚ ÙÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ‰flÔ‰Ô ÂflÌ·È Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧  (65%). « ÂflÛÔ‰ÔÚ ÙÔı 99mTc-

sestamibi ÛÙ· Í̋ ÙÙ·Ò· Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ÛÙÁÌ ÎÈðÔ̂ ÈÎÈÍ̧ ÙÁÙ‹ ÙÔı, ðÔı ÙÔı ÂðÈÙÒ›ðÂÈ Â̋ ÍÔÎÁ ‰flÔ‰Ô Ï›Û̆  

Ù̆ Ì ‚ÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ÏÂÏ‚Ò·Į̀ Ì, ·ÎÎ‹ Í·È ÛÙÔ Ô̂ÒÙflÔ ÙÔı, (+1 ÛË›ÌÔÚ), ðÔı ÂÌÈÛ̃ Â̋È ÙÁ ‰È‹̃ ıÛfi ÙÔı, Î̧ „̆  ÙÁÚ 

ıð‹Ò̃ ÔıÛ·Ú ‰È·̂ ÔÒ‹Ú ‰ıÌ·ÏÈÍÔ̋  Ù̆ Ì ÍıÙÙ·ÒÈĮ́ Ì ÏÂÏ‚Ò·Į̀ Ì. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ÂflÛÔ‰̧  ÙÔı ÛÙ· Í̋ ÙÙ·Ò·, 

Ûı„ÍÂÌÙǪ̀ ÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÙ· ÏÈÙỖ Ì̧‰ÒÈ·, ðÈË·Į̀ Ú Î̧ „̆  ÙÁÚ ÏÂ„‹ÎÁÚ ‰È·̂ ÔÒ‹Ú ‰ıÌ·ÏÈÍÔ̋  Í·Ù‹ ÏfiÍÔÚ ÙÁÚ 

  



 

ÏÈÙỖ ÔÌ‰ÒÈ·ÍfiÚ ÏÂÏ‚Ò‹ÌÁÚ [126]. ŸÚ ÂðÈðÎ›ÔÌ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ·Ì·̂ ›ÒÂÙ·È Á ÂÌ‰ÔÍıÙÙ·ÒÈÍfi Û̋ Ì‰ÂÛÁ ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı (ÍıÒfl̆ Ú ÛÙ· ÍıÙÔÛ̧ ÎÈ·) ÏÂ ÏÂ„‹ÎÔı ÏÔÒÈ·ÍÔ̋  ‚‹ÒÔıÚ ðÒ̆ ÙÂflÌÂÚ (5000-8000 daltons). 

« ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ÙÔı 99mTc-sestamibi ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÂflÌ·È ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍfi Í·È ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È Ù̧ ÛÔ 

·ð̧  ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi, ̧ ÛÔ Í·È ·ð̧  ÂÌÂÒ„ÂÈ·ÍÔ̋ Ú Í·È ÏÂÙ·‚ÔÎÈÍÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ. « ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Í·Ę̈ Ú Í·È 

Á ỖÒfi„ÁÛÁ ·Ì·ÛÙÔÎ›̆ Ì ÙÔı ÍıÙÙ·ÒÈÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  (ð.̃ . È̆ ‰Ô·ÍÂÙÔÓÂÈÍ̧ ) ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÔıÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁÌ 

ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fi ÙÔı, ̧ ð̆ Ú ›̃ ÂÈ ·ðÔ‰ÂÈ̃ ËÂfl ÍıÒfl̆ Ú ÛÂ ÏÂÎ›ÙÂÚ Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ·Ú ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì [127]. 

¢ÎÎ̆ ÛÙÂ,  Á ·ÍÂÒ·Ȩ̀ ÙÁÙ· Ù̆ Ì ‚ÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ÏÂÏ‚Ò·Į̀ Ì Í·È ÙÔı ‰ıÌ·ÏÈÍÔ̋  ÙÔıÚ, ðÔı ÂflÌ·È ·ð·Ò·flÙÁÙÁ 

„È· ÙÁÌ Í·Ù·ÍÒ‹ÙÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı, ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð̧  ÙÁÌ ÂÌÂÒ„ÂÈ·Ífi Âð‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ÍıÙÙ‹ÒÔı. —·Ò‹ Ù·̋ Ù· Á 

ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÌÙÎfl·Ú Na+-K+-ATP‹ÛÁ ‰ÂÌ ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ ‹ÏÂÛÁ Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 99mTc-sestamibi. 

‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ÙÔı ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 2,8% ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· Í·È 3,2% ̧ Ù·Ì ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È ÛÙÁÌ 

Í̧ ð̆ ÛÁ [126,127]. 

¡ÌÙflËÂÙ· ÏÂ ÙÔ 201Tl, ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ðÌÂıÏÔÌÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á, ·ÎÎ‹ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ·ıÓÁÏ›ÌÁ 

Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÛÙÔ Áð·ÙỖ ÔÎÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ·, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, È‰fl̆ Ú ̧ ÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ 

ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ, ·Ì ‰ÂÌ ‰È›ÎËÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· ·ð̧  ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Í·È 

‰ÂÌ ðÒÔÍÎÁËÂfl Á ·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛfi ÙÔı ·ð̧  ÙÔ fið·Ò Í·È ÙÁ ̃ ÔÎÁ‰̧ Ỗ Í̋ ÛÙÁ. 

≈ðÈðÎ›ÔÌ, ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÛÙ·ËÂÒ‹ ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔ ÛÙ· ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ Í̋ ÙÙ·Ò· (Ï̧ ÌÔ15%-20% ÙÁÚ ‰̧ ÛÁÚ 

Í·Ë·flÒÂÙ·È ÂÌÙ̧ Ú 4 ̆ Ǫ̀ Ì, ̃ Ò̆flÚ ÔıÛÈ·ÛÙÈÍfi ‰È·̂ ÔÒ‹ ÙÔı ÒıËÏÔ̋  Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì Í·È ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì 

ðÂÒÈỖ Į̀), ‰ÁÎ·‰fi ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ, ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ, Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi. « ›ÎÎÂÈ̄ Á Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ 

ÛıÌÂð‹„ÂÙ·È ÙÁÌ ·Ì·„Í·Ȩ̀ ÙÁÙ· ‰ıÔ ‰È·̂ ÔÒÂÙÈĮ́ Ì ̃ ÔÒÁ„fiÛÂ̆ Ì, „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 

ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÛÂ ÁÒÂÏfl·. « ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÛÙÈÚ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ 

„flÌÂÙ·È ð̧̆ Ú Í·È ÙÔı 201‘l, ÂĮ̀  ·Ì‹ÎÔ„· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÈÛ̃ Ô̋ıÌ „È· ÙÁÌ ÂÓ‹ÒÙÁÛÁ ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ·ð̧  

ÙÔÌ ÒıËÏ̧  ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ (ðÎ·Ų̀  Ù̧·Ì Á ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ıðÂÒ‚Âfl Ù· 2 ml/gr/min) ·Ì Í·È ÙÔ ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ÏðÔÒÂfl Ì· 

ÂflÌ·È ÂÌÙÔÌ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  ̧ ÙÈ ÏÂ ÙÔ 201Tl [126,127]. « ÂÓ‹ÒÙÁÛÁ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi 

ÒÔfi, ·ÎÎ‹ Í·È ·ð̧  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÍÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ, ›̃ ÂÈ Ú̆ ÛıÌ›ðÂÈ· ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ÈÛ̃ ·ÈÏÔ̋ Ì ÛÙÁÌ 

Í̧ ð̆ ÛÁ (fi ÛÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ) Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ì›ÎÎÂÈÏÏ·î ÛÙÔ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·, ÙÔ ÔðÔflÔ 

‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ÛÂ ÁÒÂÏfl·. œÈ ÌÂÍÒ›Ú ìĘ̂ ÌÂÚî ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (ÔıÎ›Ú), ÏÂÙ‹ ÙÔ 

›Ï̂ Ò·„Ï·, ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ÂÎ‹̃ ÈÛÙÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 99mTc-sestamibi Î̧ „̆  ‰È·Ù·Ò·̃ fiÚ ÛÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi, ·ÎÎ‹ Í·È 

Í·Ù·ÛÙÒÔ̂ fiÚ Ù̆ Ì ÍıÙÙ·ÒÈĮ́ Ì ÏÂÏ‚Ò·Į̀ Ì, ̃ Ò̆flÚ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·. 

Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ÂðflÛÁÚ Ù̧È ·ÌÙflËÂÙ· ÏÂ ÙÔ 201Tl ðÔı ð·Ò›̃ ÂÙ·È ÛÂ ›ÙÔÈÏÔ ðÒÔÚ ỖÒfi„ÁÛÁ ÛÙÂflÒÔ 

‰È‹ÎıÏ·, ÙÔ sestamibi ‰È·Ì›ÏÂÙ·È ÛÂ ı̄̃ Ò̧  ìkitî Á ‰Â ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı „flÌÂÙ·È ÏÂ ðÒÔÛËfiÍÁ 

‰È·Î̋ Ï·ÙÔÚ ıðÂÒÙẪ ÌÁÙÈÍÔ̋  Ì·ÙÒflÔı ÛÙÔ ìkitî Í·È ·ð·ÈÙÂfl ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· ‚Ò·ÛÏÔ̋  Í·È ¯̋ ÓÁÚ ÛıÌÔÎÈÍfiÚ ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 

ðÂÒflðÔı 30 min (ÂÍÙ̧ Ú Â‹Ì ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ̂ Ô̋ ÒÌÔÚ ÏÈÍÒÔÍıÏ‹Ù̆ Ì Ôð̧ ÙÂ Ô ̃ Ò̧ ÌÔÚ ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹). 

¡ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ : « ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ÂÓÂÙ·ÊÔÏ›ÌÔı ÂflÌ·È Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ð̧  ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl (ÔÎ̧ Û̆ ÏÁ ÂÌÂÒ„̧ Ú ÈÛÔ‰̋ Ì·ÏÁ ‰̧ ÛÁ 17mSv /1370MBq) ÂĮ̀  ÙÔ Ò̧„·ÌÔ ÛÙ̧ ỖÚ (ð·̃  ̋

›ÌÙÂÒÔ) ÂðÈ‚·Ò̋ ÌÂÙ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÏÂ 55 mSv [126].  

 
 
ii)  99m Tc - ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ (tetrofosmin) 

 

÷ıÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ - ¬ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi : ∏Ì· ·ð̧  Ù· ðÎ›ÔÌ ðÒ̧ Û̂ ·Ù· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÏÂÌ· 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ðÔı ÂðÈÛÁÏ·flÌÂÙ·È ÏÂ 99mTc, ÂflÌ·È Á 

ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ. —Ò̧ ÍÂÈÙ·È „È· ÎÈð̧ È̂ÎÔ Í·ÙȨ̀ Ì ðÔı ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ (1,2% ÙÁÚ 

ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁÚ ‰̧ ÛÁÚ) Í·È ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ Ù·̃ Âfl· Í‹Ë·ÒÛÁ ·ð̧  ÙÔ ·flÏ· (<5% ÙÁÚ ‰̧ ÛÁÚ ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÛÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· 

10min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È·  ỖÒfi„ÁÛÁ), ÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ Í·È ÙÔ fið·Ò [128,129,130]. ∏ÙÛÈ, ð·Ò‹ ÙÔ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ 

  



 

ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÛıÍ„ÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ 99mTc sestamibi, Ô ðÔÎ̋  Í·Î̧ Ú Î̧ „ÔÚ ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì 

ÛÙ̧ Ỗı/ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ, ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Ù·̃ Ù̋ÂÒÁÚ ·ÎÎ‹ Í·È Í·Î̋ ÙÂÒÁÚ ðÔȨ̀ ÙÁÙ·Ú ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ. ¡Ì Í·È 

‰ÂÌ ÂflÌ·È ·ð̧ ÎıÙ· ÙÂÍÏÁÒÈ̆ Ï›ÌÔÚ Ô ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ Í·È Í·Ù·ÍÒ‹ÙÁÛfiÚ ÙÔı ·ð̧  Ù· ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ 

Í̋ ÙÙ·Ò·, ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ÂflÌ·È ð·Ò̧ ÏÔÈÔÚ, ÏÂ ·ıÙ̧ Ì ÙÔı99mTc-sestamibi. ≈ÙÛÈ ÙÔ 99mTc-tetrofosmin, ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ù̧È 

Ûı„ÍÂÌÙǪ̀ ÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÙ· ÏÈÙỖ Ì̧‰ÒÈ·, ð̧Ôı ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÛÙ·ËÂÒ‹, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔÌÙ·Ú ‚Ò·‰̋ Ù·ÙÁ Í‹Ë·ÒÛÁ. H 

·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı „flÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÏÂ Ù· Ô̋ Ò· (40% ÂÌÙ̧ Ú 48 ̆ Ǫ̀ Ì) Í·È Ù· Í̧ ðÒ·Ì· (26% ÂÌÙ̧ Ú 

48 ̆ Ǫ̀ Ì) [131,132]. « ›ÎÎÂÈ̄ Á ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, Í·ËÈÛÙ‹ ·Ì·„Í·fl· 

ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ‰̋ Ô ‰̧ ÛÂ̆ Ì, ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·, „È· ÙÁ Îfī Á Ù̆ Ì ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ì̆ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì. ÃÂ„‹ÎÔ 

ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÔı 99mTc-tetrofosmin, ÂflÌ·È Á Ù·̃ Âfl· Í·È Â̋ ÍÔÎÁ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı (̄ ı̃ Ò̧  ìkitî - ·ðÎfi Âð̨ ·ÛÁ ÙÔı 

‰È·Î̋ Ï·ÙÔÚ ÏÂ ÙÔ ıðÂÒÙẪ ÌÁÙÈÍ̧  Ì‹ÙÒÈÔ, „È· 15min ÛÂ ËÂÒÏÔÍÒ·Ûfl· ‰̆ Ï·ÙflÔı, ̃ Ò̆flÚ ‚Ò‹ÛÈÏÔ). 

« ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÙÈÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, „flÌÂÙ·È ð·Ò̧ ÏÔÈ· ÏÂ 

ÙÔ 201‘l fi ÙÔ 99mTc-sestamibi ÂĮ̀  Í·È ÙÔ 99mTc-tetrofosmin, ·̂flÌÂÙ·È Ì· ıðÔÂÍÙÈÏ‹ ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi, Ù̧·Ì Ô ÒıËÏ̧ Ú 

ÙÁÚ ıðÂÒ‚·flÌÂÈ Ù· 2,0 ml/gr/min Í·È ·ÌÙflËÂÙ· Ì· ÙÁÌ ıðÂÒÂÍÙÈÏ‹ ÛÂ ·̃ÏÁÎÔ̋ Ú ÒıËÏÔ̋ Ú ÒÔfiÚ ( < 0,2 ml/gr/min ) 

[133]. 

« ‰È‹ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·ð̧  ÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú Í·È ·ð̧  ÙÈÚ 

ÌÂÍÒ̆ Ï›ÌÂÚ (ÔıÎ›Ú) „flÌÂÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ̧ Û· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÔ 99mTc-sestamibi 

¡ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ : ÏÈÍÒfi ÂflÌ·È ÂðflÛÁÚ Í·È Á ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi (15,6 mSv/1480 MBq : 

370 MBq ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È 1110 Ã¬q ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, „È· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ÏÈ·Ú ÁÏ›Ò·Ú) [131]. ºÒ„·ÌÔ-ÛÙ̧ ỖÚ ÂflÌ·È Á 

ỖÎÁ‰̧ ỖÚ Í̋ ÛÙÁ, ðÔı ÂðÈ‚·Ò̋ ÌÂÙ·È ÏÂ ðÂÒflðÔı 67mSv/1480 MBq [131,132]. 

 

iii)  99mTc-̂ ÔıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁ (furifosmin, Q-12) [134,135] 

 

 ÷ıÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ - ¬ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi : To 99mTc-furifosmin (Q12) ÂflÌ·È ›Ì· ìÙÂÎÂıÙ·fl·Ú „ÂÌÈ‹Úî Í·ÙÈÔÌÈÍ̧  

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ, ðÔı ·ÌfiÍÂÈ ÛÙ· ð·Ò‹„̆ „· Ù̆ Ì ‰È̂ ÔÛ̂ ÈĮ̀ Ì (̧ ð̆ Ú Í·È Á ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ). ≈Ï̂ ·ÌflÊÂÈ Ù·̃ Âfl· 

Í‹Ë·ÒÛÁ ·ð̧  ÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· (< 8% ÙÁÚ ‰̧ ÛÁÚ ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÛÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· 10 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ), 

ÂĮ̀  ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fiÚ ÙÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ̂ Ù‹ÌÂÈ ÙÔ 1,5 - 2 % (Á Ï›„ÈÛÙÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ 

ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È 30 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ) [134]. 

œÈ ı̂ÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ Í·È Á ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi ÙÁÚ Ô̂ıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁÚ ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂ ·ıÙ›Ú ÙÁÚ 

ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁÚ. « ·ðÔÏ‹ÍÒıÌÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔÌ ÔÒ„·ÌÈÛÏ̧ , „flÌÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÔ Áð·ÙỖ ÔÎÈÍ̧  

Û̋ ÛÙÁÏ· (30%) Í·È ·ð̧  Ù· ÌÂ̂ Ò‹ (22%) [134, 135]. 

 « Ô̂ıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁ ‰È·ÙflËÂÙ·È ÛÂ ı̄̃ Ò̧  ìkitî. √È· ÙÁÌ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð·ÈÙÂflÙ·È 15 min 

‚Ò‹ÛÈÏÔ, ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ðÒÔÛËfiÍÁ ÙÔı ‰È·Î̋ Ï·ÙÔÚ ÙÔı ıðÂÒÙẪ ÌÁÙÈÍÔ̋  Ì·ÙÒflÔı Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›̃ ÂÈ· ˝̄ÓÁ ÛÂ 

ËÂÒÏÔÍÒ·Ûfl· ‰̆ Ï·ÙflÔı. 

 « ỖÒfi„ÁÛÁ (iv) ÙÔı 99mTc-furifosmin, ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÙÈÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, „flÌÂÙ·È ð·Ò̧ ÏÔÈ· 

ÏÂ Ù· ‹ÎÎ· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ‰È‹̃ ıÛÁÚ (ð.̃ . ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ), ÂĮ̀  Á ›ÎÎÂÈ̄ Á (ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ) 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ, Í·ËÈÛÙ‹ ·Ì·„Í·fl· ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ‰̋ Ô ‰̧ ÛÂ̆ Ì, ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·, „È· ÙÁ Îfī Á Ù̆ Ì 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ì̆ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì [134, 135]. 

 ¡ÍÙÈÌÈÍfi ≈ðÈ‚‹ÒıÌÛÁ : « ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂflÌ·È 13,2 mSv/1480 MBq „È· ÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ Í·È 16,2 

mSv/ 1480 MBq „È· ÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ (370 MBq ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È 1110 Ã¬q ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, „È· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ïfl·Ú 

ÁÏ›Ò·Ú), ÂĮ̀  ÙÔ ̧ Ò„·ÌÔ ÛÙ̧ ỖÚ (̃ ÔÎÁ‰̧ ỖÚ Í̋ ÛÙÁ) ÂðÈ‚·Ò̋ ÌÂÙ·È ðÂÒflðÔı ÏÂ 40 mSv/1480 MBq. 

i)  99mTc-ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ  (teboroxime) 

 

  



 

÷ıÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ - ¬ÈÔÍÈÌÁÙÈÍfi : « ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ, ·ÌfiÍÂÈ ÛÙ· ð·Ò‹„̆ „· ÙÔı ‚ÔÒÔÌÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ 

(¬¡‘œ) Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl ›Ì· ÎÈð̧ È̂ÎÔ Ôı‰›ÙÂÒÔ Û̋ ÏðÎÂ„Ï·, ðÔı ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 99m‘c, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È „È· ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. œ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧ Ú ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ‰ÂÌ ÂflÌ·È ·ð̧ ÎıÙ· 

ÂÓ·ÍÒÈ‚̆ Ï›ÌÔÚ, ·̂flÌÂÙ·È Ï̧̆ Ú ð̆ Ú ÙÔ 99mTc-teboroxime ‰È·̃ ›ÂÙ·È „Òfi„ÔÒ· Ï›Û̆  ÙÁÚ ÍıÙÙ·ÒÈÍfiÚ ÏÂÏ‚Ò‹ÌÁÚ, 

Î̧ „̆  ÙÔı ÎÈð̧ È̂ÎÔı ·̃Ò·ÍÙfiÒ· ÙÔı, ·Ì Í·È ðÈË·ÌÔÎÔ„ÂflÙ·È ð̨ Ú ÙÔ Û̋ ÏðÎÂ„Ï·, Î̧ „̆  ÙÔı ÏÂ„‹ÎÔı ÏÂ„›ËÔıÚ 

ÙÔı, ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ·ðĮ̂ Ú ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔ ÏÂ ÙÁ ÏÂÏ‚Ò‹ÌÁ, ̃ Ò̆flÚ Ì· ÙÁ ‰È·ðÂÒÌ‹ÂÈ. ÃÂÙ‹ ·ð̧  ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, 

ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ Ù·̃ Ù̋·ÙÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È Ù·̃ Ù̋·ÙÁ Í‹Ë·ÒÛÁ ·ð̧  ÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ( ðÔÛÔÛÙ̧  > 90% 

Í·Ë·flÒÂÙ·È ÛÙ· 3 min) [136]. ‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 3%, 

·ð̧  ÙÔ ÔðÔflÔ ÙÔ 90% ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ‰flÔÔ‰Ô. « ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ·ð̧ ÎÁ̄ Á ÙÁÚ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ, ›̃ ÂÈ 

Í·Îfi „Ò·ÏÏÈÍfi Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÔ ÒıËÏ̧  ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔÌÙ·Ú ðÎ·Ų̀ , ̧ Ù·Ì Ô ÒıËÏ̧ Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ÒÔfiÚ 

ıðÂÒ‚Âfl ÙÈÏ›Ú 4ðÎ‹ÛÈÂÚ ÙÁÚ ‚·ÛÈÍfiÚ ÙÈÏfiÚ, Á ‰Â ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È Í·Ù·ÍÒ‹ÙÁÛfi ÙÁÚ ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÂðÁÒÂ‹ÊÂÙ·È 

Û̃ ÂÙÈÍ‹ Îfl„Ô ·ð̧  ·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ ÙÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Í·È ÙÁÚ ÂÌÂÒ„ÂÈ·ÍfiÚ ð·Ò·„̆ „fiÚ.  

« Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ÂflÌ·È ‰È̂ ·ÛÈÍfi, ÏÂ ›Ì· ·Ò̃ ÈÍ̧  ÙÏfiÏ· ÙÁÚ Í·Ïð̋ ÎÁÚ 

Í‹Ë·ÒÛÁÚ, ðÔı ·̂ ÔÒ‹ ÙÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı (60 % - 70 %), Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ‘1/2  5-10 

min, ÂĮ̀  ÙÔ ıð̧ ÎÔÈðÔ, ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ‚Ò·‰̋ ÙÂÒÔ ÒıËÏ̧  Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÏÂ ‘1/2

≈
≈ 70 - 240 min [136,137]. « 

Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÁÚ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ, ÂflÌ·È Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ ÛÂ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ·ÈÏ·ÙÔ̋ ÏÂÌÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ 

ÏÂ ÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú-̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ·Ì‹ÎÔ„Ô ÏÂ ·ıÙ̧  ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ðÔı ðÂÒÈ„Ò‹̄ ·ÏÂ ÛÙÔ 201‘l. —·Òí Î̧· ·ıÙ‹ 

·ð·ÈÙÔ̋ ÌÙ·È ‰̋ Ô ÓẪ Ò̆ÈÛÙ›Ú ỖÒÁ„fiÛÂÈÚ „È· ÙÔ ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧  ·Ì‹ÏÂÛ· ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú Í·È ÛÙÈÚ 

ÔıÎ›Ú. ≈ðÈðÎ›ÔÌ, Ô ÒıËÏ̧ Ú ì›ÍðÎıÛÁÚî ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È Í·È ·ð̧  ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi. « Û̃ Â‰̧ Ì 

„Ò·ÏÏÈÍfi Û̃ ›ÛÁ ÙÁÚ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ ÏÂ ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi ·Í̧ ÏÁ Í·È ÛÂ ı̄ ÁÎÔ̋ Ú ÒıËÏÔ̋ Ú, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁÌ 

Ù·̃ Ù̋·ÙÁ Í‹Ë·ÒÛfi ÙÁÚ, ÛÂ Ù›ÙÔÈÔıÚ ÒıËÏÔ̋ Ú, Í·ËÈÛÙÔ̋ Ì ÂÎÍıÛÙÈÍfi ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ 

·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfi ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ, ðÔı ›̃ ÂÈ ‚Ò·̃ Ù̋·ÙÔ ̃ Ò̧ ÌÔ ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋ . œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ 

ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ ÏÂ ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÂflÌ·È ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ‰̋ ÛÍÔÎÔÚ Í·È Í·Ù‹ Í·Ì̧ Ì· ·ð·ÈÙÂfl camera ‰̋ Ô 

ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ìÍÂ̂ ·Į̂ Ìî, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·, ðÒ›ðÂÈ Ì· ÔÎÔÍÎÁÒ̆ ËÂfl ÙÔ ðÔÎ̋  ÂÌÙ̧ Ú 8-10 min 

·ð̧  ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ [137]. 

« ı̄ ÁÎfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ fið·Ò, ðÔı ÏÂ„ÈÛÙÔðÔÈÂflÙ·È ðÂÒflðÔı 5min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

›ÌÂÛÁ, ÏðÔÒÂfl Ì· ·ðÔÙÂÎ›ÛÂÈ ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ÛÙÁÌ ÂÒÏÁÌÂfl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, È‰fl̆ Ú Û̧ÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÔ 

Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ÙÔfl̃ Ï̆·. « ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ ‰È·ÙflËÂÙ·È ÛÂ ÎıÔ̂ ÈÎÔðÔÈÁÏ›ÌÁ ÏÔÒ̂ fi (̄ ı̃ Ò̧  ìkitî), Á ‰Â ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÁÚ 

·ð·ÈÙÂfl 15 min ‚Ò‹ÛÈÏÔ ÏÂ ÙÔ ‰È‹ÎıÏ· ÙÔı ıðÂÒÙẪ ÌÁÙÈÍÔ̋  Ì·ÙÒflÔı (Ô Ò̧̃ ÌÔÚ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ ÂÎÎ·Ų̀ ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ̂ Ô̋ ÒÌÔı ÏÈÍÒÔÍıÏ‹Ù̆ Ì) Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›̃ ÂÈ·, ̄ Ó̋Á ÛÂ ËÂÒÏÔÍÒ·Ûfl· ‰̆ Ï·ÙflÔı.  

√È· ÙÁ Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú, „flÌÔÌÙ·È ‰̋ Ô ̃ ÔÒÁ„fiÛÂÈÚ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·. 

¡ÍÙÈÌÈÍfi ≈ðÈ‚‹ÒıÌÛÁ : « ÔÎ̧ Û̆ ÏÁ ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ðÂÒflðÔı ÛÂ 6mSv/1110 

MBq, ÂĮ̀  ÙÔ ÍÒflÛÈÏÔ ̧ Ò„·ÌÔ ( ̃ ÔÎÁ‰̧ ỖÚ Í̋ ÛÙÁ ) ‰›̃ ÂÙ·È 40mSv/1110MBq [137]. 

 

……)  —Ò̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ 

 

·)  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl  [118,123,124] 

 

   ºð̆ Ú fi‰Á ·Ì·̂ ›ÒËÁÍÂ, Á ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı (74-148 MBq), „flÌÂÙ·È Îfl„Ô ðÒÈÌ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ, fi ÙÁ ÛÙÈ„Ïfi ÙÁÚ Ï›„ÈÛÙÁÚ ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ ̧ Ù·Ì ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ, 

Á ‰Â ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ·Ò̃ flÊÂÈ Ï›Û· ÛÂ Îfl„· ÎÂðÙ‹. 

 ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ·, ÂÈ‰ÈÍ‹ Ù̧·Ì Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  (ìSPECTî) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, 

·̂flÌÂÙ·È ÛÍ̧ ðÈÏÁ Á ·Ì·ÏÔÌfi „È· 10 min ðÂÒflðÔı, ÏÂ ÛÙ̧ Ỗ ÙÁÌ ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ìupward creepî 

  



 

·̂ÈÌÔÏ›ÌÔı (Á ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È‹Ù·ÛÁ Ù̆ Ì ðÌÂıÏ̧ Ì̆ Ì Í·Ù‹ ÙÁÌ ›ÌÙÔÌÁ ‹ÛÍÁÛÁ, ðÒÔÍ·ÎÂfl ÏÂÙ·Ù̧ ðÈÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú 

ðÒÔÚ Ù· Í‹Ù̆ , ÏÂ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi Âð‹ÌÔ‰̧  ÙÁÚ, Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ) [138]. « ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ (fi Âð·ÌÂÍÙflÏÁÛÁÚ) ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È 3-4 ̨ ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ (fi ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ), 

˜̆ ÒflÚ Ì· ·ð·ÈÙÂflÙ·È ‰Â̋ ÙÂÒÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı.  

ºÙ·Ì ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ ÏÂ iv ỖÒfi„ÁÛÁ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ 

(0,140 mg/Kgr*/min x 4 min) ÙÔ 201Tl ÂÌflÂÙ·È 3 min  ÏÂÙ‹ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ ›„̃ ıÛÁÚ Í·È Á  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ·Ò̃ flÊÂÈ 3 min 

·Ò„̧ ÙÂÒ·, ÂĮ̀  ÛÂ ÏÂÒÈÍ‹ ÙÏfiÏ·Ù· ỖÒÁ„ÂflÙ·È Ïfl· ðÒÔ̂ ıÎ·ÍÙÈÍfi ‰̧ ÛÁ ·ÏÈÌÔ̂ ıÎÎflÌÁÚ (75 mg), ÛÂ Î̧ÔıÚ ÙÔı 

·ÛËÂÌÂflÚ, ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ [26,27,32].   

œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ ÏÂ ÏÈÍÒÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ‹ÛÍÁÛÁ (handgript, ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  ðÔ‰fiÎ·ÙÔ, 

ÍıÎȨ̀ ÏÂÌÔÚ Ù‹ðÁÙ·Ú) ·̂flÌÂÙ·È Ì· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ ÙÁÌ Âı·È·ÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı,Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÌ ðÔȨ̀ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú, 

ÂĮ̀  ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Á Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ·ÌÂðÈË̋ ÏÁÙ̆ Ì ÂÍ‰ÁĮ̂ ÛÂ̆ Ì [138,139]. ≈ðÈðÎ›ÔÌ ›̃ ÂÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÏÂ ðÔÎ̋  Í·Î‹ 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú Ï›„ÈÛÙÁÚ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfiÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ Í·È ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È·Ú ỖÒfi„ÁÛÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ 

[138,139]. ”ıÌfiË̆ Ú ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ÙÁÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ, ÂÍÙ̧ Ú Â‹Ì Ô ·ÛËÂÌfiÚ ðÒÔ‚Î›ðÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ Í·Ífi ·ÌỖ fi 

ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, Ôð̧ ÙÂ ðÒÔÁ„ÂflÙ·È Á ›„̃ ıÛÁ ÙÁÚ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ. 

ºÙ·Ì Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÙÔ Û̋ ÌÁËÂÚ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ðÔı 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÂflÌ·È ÛÙ·ËÂÒfi ÛıÌẪ fiÚ ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ›„̃ ıÛÁ ÛÂ 

‰̧ ÛÁ 0,140 mg/Kg*/min (‰È‹ÒÍÂÈ· ›„̃ ıÛÁÚ 6 min) ·ð̧  Û̋ ÛÙÁÏ· ›„̃ ıÛÁÚ ÏÂ ‰ıÔ ì„Ò·ÏÏ›Úî, Á  ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔı „flÌÂÙ·È ÛÙÔ 3Ô min ˜̆ ÒflÚ Ì· ‰È·Í̧ ðÙÂÙ·È Á ›„̃ ıÛÁ ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ Í·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

ÓÂÍÈÌ‹ÂÈ 10 min ·ð̧  ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ›„̃ ıÛÁÚ ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ [37]. 

œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ, ‰ÂÌ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ ·Ì‹ÎÔ„Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi, ð̧̆ Ú ÏÂ ÙÁ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ. 

”ÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ÏÂ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ fi ÏÂ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ, Á ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı 

„flÌÂÙ·È ·̂ Ô̋  ÛÙ·ËÂÒÔðÔÈÁËÂfl Á ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÛÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ ‰̧ ÛÁ ÙÁÚ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ (fi 

ÙÁÚ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ) Í·È 1-2 min ðÒflÌ ÙÁ ‰È·ÍÔðfi ›„̃ ıÛÁÚ [41,43,45,46]. 

Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù̧È „È· ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Í·È Ù̆ Ì ‹ÎÎ̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ‰È‹̃ ıÛÁÚ, ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÙÈÚ 

·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, ÈÛ̃ Ô̋ıÌ ̧ Û· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÔ 201Tl.    

« ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ ÂflÙÂ ÛÂ ›Ì· ÂðflðÂ‰Ô (planar), ÂflÙÂ Ì· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÂfl 

ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  (ìSPECTî) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·. ”ÙÁÌ  ìplanarî ÏÂÎ›ÙÁ Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Í·Ù‹ Í·Ì̧ Ì· ÙÒÂÈÚ Îfī ÂÈÚ 

(ðÒ̧ ÛËÈ·, 45Ô ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·È 70Ô ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ fi /Í·È ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ðÎ‹„È·), „È· ̃ Ò̧ ÌÔ 5-10min / 

Îfī Á, ÏÂ ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi ÛÂ ̋ ðÙÈ· Ë›ÛÁ Í·È ÏÂ ÙÔ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  ̃ ›ÒÈ ð‹Ì̆  ·ð̧  ÙÔ ÍÂ̂ ‹ÎÈ. « ìÏfiÙÒ·î ðÔı ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È 

ÂflÌ·È ÛıÌfiË̆ Ú 64 x 64 fi 128 x 128 Ô ‰Â Í·ÙÂıËıÌÙfiÚ, ·̃ÏÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú-„ÂÌÈÍfiÚ Ò̃fiÛÁÚ - ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð̨ Ì 

(L.E.G.P.). 

 « ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ „flÌÂÙ·È ÛÂ ‰̋ Ô ìð·Ò‹ËıÒ·î ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú (20%), ›Ì· ÛÙÁ ˆ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fi Ù̆ Ì 67-83 

KeV Í·È ›Ì· ÛÙÁ ˆ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fi Ù̆ Ì 167 KeV. ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÏÂ Ù· fl‰È· 

ÙẪ ÌÈÍ‹ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹. 

 ”ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ìSPECTî, Ô ·ÛËÂÌfiÚ ‚ÒflÛÍÂÙ·È ÂðflÛÁÚ Ó·ðÎ̆ Ï›ÌÔÚ ÛÂ ̋ ðÙÈ· Ë›ÛÁ ÏÂ ÙÔ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  ̃ ›ÒÈ 

ð‹Ì̆  ·ð̧  ÙÔ ÍÂ̂ ‹ÎÈ. À·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú  32 ðÒÔ‚ÔÎ›Ú ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 30 - 40 sec, ÛÂ ìÏfiÙÒ·î 64 x 64, ·ð̧  ÙÁÌ 45Ô 

ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ‰ÂÓÈ‹ Ë›ÛÁ Ï›̃ ÒÈ ÙÁÌ 135Ô ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Ë›ÛÁ, ÏÂ Ï̧ÔÈÔ Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È ìð·Ò‹ËıÒ·î 

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÏÂ ÙÁÌ ìplanarî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ. « ·Ì·Û̋ ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú „flÌÂÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ ÙÔ ̂ flÎÙÒÔ Hamming Hann. 

 ∏ ẪÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÂðÈðÎ›ÔÌ Á Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ìð̋ ÎÁÚî (gated tomo), ̨ ÛÙÂ 

Ì· Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ðÎÁÒÔ̂ ÔÒflÂÚ Í·È „È· ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ̃ Ò̆flÚ ̧ Ï̆ Ú ðÔÎ̋  ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, Î̧ „̆  ÙÔı ðÙ̆ Ỗ̋  ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì. 

 

  



 

‚)  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc-sestamibi [126,127,139,140] 

 

 ≈ðÂÈ‰fi ·ıÙ̧  ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi (ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi) ·ð·ÈÙÔ̋ ÌÙ·È, 

ð̧̆ Ú ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, ‰̋ Ô ÓẪ Ò̆ÈÛÙ›Ú ỖÒÁ„fiÛÂÈÚ „È· ÙÁ Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, ðÔı ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÔ̋ Ì ÙÁÌ fl‰È· ÁÏ›Ò· fi ÏÂ ‰È·̂ ÔÒ‹ 24 Ǫ̀̆ Ì. ¡ð̧  ÙẪ ÌÈÍfi ‹ðÔ̄ Á 

ðÒÔÙÈÏ̧ ÙÂÒÔ ÂflÌ·È Ì· ·ÍÔÎÔıËÂflÙ·È ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ù̆ Ì ‰̋ Ô ÁÏÂǪ̀ Ì, Ô̋ Ù̆ Ú Ų̂ÙÂ Ì· ÏÁÌ ıð‹Ò̃ ÂÈ ·ıÓÁÏ›ÌÔ 

ıð̧ ÎÂÈÏÏ· Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÛÙÁÌ Í·Ò‰È‹ ·ð̧  ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ, Ù̧·Ì Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔ ‰Â̋ ÙÂÒÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·. ŸÛÙ̧ ÛÔ, ÛÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ðÒ‹ÓÁ Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ÙÁÚ Ïfl·Ú ÁÏ›Ò·Ú ÂðÂÈ‰fi 

ÂflÌ·È ðÈÔ Â̋ ÍÔÎÔ ÛÙÔÌ ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÏ̧ , ‰flÌÂÈ Ù·̃ Ù̋ÂÒ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Í·È ‰ÂÌ ·ð·ÈÙÂfl ÙÁÌ ðÒÔÛ›ÎÂıÛÁ ÙÔı 

·ÛËÂÌfi ‰̋ Ô ÁÏ›ÒÂÚ. ºÙ·Ì Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ù̆ Ì ‰̋ Ô ÁÏÂǪ̀ Ì, ðÒÔÁ„ÂflÙ·È Á Îfī Á ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ›ÙÛÈ Ų̂ÙÂ ·Ì ÂflÌ·È ·ðÔÎ̋ Ù̆ Ú ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  Ì· ·ðÔ̂ Â̋ „ÂÙ·È Á ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ 

ÁÒÂÏfl·Ú. 

 ≈ÌflÔÌÙ·È 740-1110 MBq (Ù̧ ÛÔ „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Û̧Ô Í·È „Èí ·ıÙ̧  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú). « 

ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 99mTc-sestamibi Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ fi Ù̆ Ì ‰È‹̂ ÔÒ̆ Ì ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈĮ́ Ì 

‰ÔÍÈÏ·ÛĘ̀ Ì, „flÌÂÙ·È ð̧̆ Ú Í·È ÙÔı 201‘l. « Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ·Ò̃ flÊÂÈ 30-60 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ, 

ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È  ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 60 min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›ÌÂÛÁ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ÂĮ̀  ‰flÌÂÙ·È ÛÙÔÌ ·ÛËÂÌfi Í·È ÂÎ·̂ Ò̋  „Â̋ Ï·, 

ÛıÌfiË̆ Ú „‹Î·, „È· ÙÁÌ Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ ·ð›ÍÍÒÈÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ Áð·ÙỖ ÔÎÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ·. ºÙ·Ì 

Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ïfl·Ú ÁÏ›Ò·Ú, ÏðÔÒÂfl ÂflÙÂ Ì· ðÒÔÁ„ÁËÂfl Á ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ (stress) ÂflÙÂ ÙÁÚ 

ÁÒÂÏfl·Ú (rest), ÏÂ Ò̃ÔÌÈÍfi ‰È·̂ ÔÒ‹ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ 4 Ǫ̀̆ Ì ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔıÚ, ÂĮ̀  Á ‰̧ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÁÌ 

ðǪ̀ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÂflÌ·È 185-260 MBq (Í·È ÛÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ÙÒÈðÎ‹ÛÈ· 500-750 MBq) [139].  ºÙ·Ì ÂflÌ·È 

„Ì̆ ÛÙfi Á ð̋·ÒÓÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı fi ËÂ̆ ÒÂflÙ·È È‰È·flÙÂÒ· ðÈË·Ìfi, ÂflÌ·È ÛÍ̧ ðÈÏÔ Ì· ðÒÔÁ„ÂflÙ·È ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú Ų̂ÙÂ Ì· ·ðÔ̂ Â̋ „ÂÙ·È Á ìÂðÈðÒÔ‚ÔÎfiî ÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ì (‰È·̂ ÔÒ‹ ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì) ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ıðÔÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

·Ì·ÛÙÒÂ̄ ÈÏ̧ ÙÁÙ‹Ú ÙÔıÚ. ¡ÌÙflËÂÙ·, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ·̃ÏÁÎfiÚ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ·Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È Á 

ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ðǪ̀ Ù· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ›ÙÛÈ Ų̂ÙÂ ·Ì ÂflÌ·È ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  Ì· ÙÂÒÏ·ÙflÊÂÙ·È Á 

ÂÓ›Ù·ÛÁ.  

”ÙÁÌ ìplanarî ÏÂÎ›ÙÁ Ô ·ÛËÂÌfiÚ ÙÔðÔËÂÙÂflÙ·È ð̧̆ Ú Í·È ÛÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ ÏÂ 201‘l, Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÔÈ fl‰ÈÂÚ 

Îfī ÂÈÚ „È· fl‰ÈÔ ðÂÒflðÔı ̃ ÒÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· (5 - 10 min), ÛÂ ÏfiÙÒ· 128 x 128 ÏÂ ı̄ ÁÎfiÚ ‰È·ÍÒÈÙÈÍfiÚ ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ·Ú (high - 

resolution) fi „ÂÌÈÍfiÚ ̃ ÒfiÛÁÚ (L.E.G.P.) Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È ÏÂ ìð·Ò‹ËıÒÔî ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú 20% ÛÙÁÌ ̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fi Ù̆ Ì 140 

KevV  

”ÙÁÌ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfi (ìSPECTî) ÏÂÎ›ÙÁ Á Ë›ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂflÌ·È ÂðflÛÁÚ fl‰È·, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÙÔ fl‰ÈÔ 

ìð·Ò‹ËıÒÔî ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Í·È ÔÈ fl‰ÈÔÈ Í·ÙÂıËıÌÙ›Ú, ÏÂ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÂÌ̧ Ú ÂðÈð›‰Ôı, ÂĮ̀  Á Îfī Á ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ „flÌÂÙ·È ð̧̆ Ú Í·È ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂ 201‘l, ·ð̧  ÙÁÌ 45Ô ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ‰ÂÓÈ‹ Ë›ÛÁ Ú̆ ÙÁÌ 135Ô 

ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Ë›ÛÁ (180Ô) ÛÂ 32 (fi Í·È 64) ðÒÔ‚ÔÎ›Ú ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 20-30 sec Á Í·ËÂÏfl· ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64 (fi 

128 x 128), ÂĮ̀  „È· ÙÁÌ ·Ì·Û̋ ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú Ù· fl̂ÎÙÒ· 2D Butterworth fi Ramp 

(·Ì Í·È Á ÂÏðÂÈÒfl· Ï·Ú ÏÂ ÙÔ ̂ flÎÙÒÔ Hamming Hann ÂflÌ·È ÂÓflÛÔı ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi). 

 ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ù̧ ÛÔ ÏÂ 99mTc-sestamibi Û̧Ô Í·È ÏÂ Ù· ‹ÎÎ· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı 

ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ 99mTc (tetrofosmin, furifosmin, teboroxime) ÏðÔÒÂfl Ì· ÛıÌ‰ı·ÛÙÂfl ÏÂ Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı, Ù̧ ÛÔ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ ̧ ÛÔ Í·È ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· (ÛÙÁÌ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfiÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ 

·ð·ÈÙÂflÙ·È ÂÈ‰ÈÍ̧  ìsoftwareî „È· ÙÁ ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ ÙÁÚ ÍflÌÁÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi) [141,142,143]. ≈ðflÛÁÚ, Á ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂ 99mTc-

sestamibi fi (99mTc-tetrofosmin-furifosmin) ÏðÔÒÂfl Ì· ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÂfl ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ìð̋ ÎÁÚî (gated tomo). 

¡ð·ÈÙÂflÙ·È Á Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ Í·Ù·„Ò·̂ fi ÙÔı « √ÙÔÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È Á ‰È·flÒÂÛÁ ÙÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Í̋ ÍÎÔı ÛÂ 8 fi 16 

ÙÏfiÏ·Ù· (frames). ÃÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÂÈ‰ÈĮ́ Ì - ðÔÎ̋ ðÎÔÍ̆ Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù̆ Ì ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Í·È Á  

  



 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. « ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Îfī ÁÚ ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì, Ù̧ ÛÔ „È· ÙÁÌ 

·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ̧ ÛÔ Í·È „È· ÙÁÌ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÏÂ Ïfl· Ï̧ ÌÔ ÏÂÎ›ÙÁ, ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi. 

 

„)  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ  99mTc - ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ (tetrofosmin) [129,147,148,149,150] 

 

 À „̧̆  Ù̆ Ì fl‰È̆ Ì Û̃ Â‰̧ Ì ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈĮ́ Ì È‰ÈÔÙfiÙ̆ Ì ·ıÙÔ̋  ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÏÂ Ù· ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈ·, ÈÛ̃ Ô̋ıÌ 

Ù· fl‰È· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ·, Ù̧ ÛÔ „È· îplanarî Û̧Ô Í·È „È·  ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ, Ïfl·Ú fi ‰̋ Ô ÁÏÂǪ̀ Ì, ÛÂ 

ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú ÏÂ Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı fi ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ìð̋ ÎÁÚî, ð̧̆ Ú 

·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ Í·È „È· ÙÔ 99mTc-sestamibi [151,152]. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù̧È ·Ì·̂ ›ÒÂÙ·È ð̆ Ú Á ›Ì·ÒÓÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ·Í̧ ÏÁ Í·È 15 min ÏÂÙ‹ ÙÁ 

ỖÒfi„ÁÛÁ Í·È ˜̆ ÒflÚ ÙÁ Îfī Á ÂÎ·̂ ÒÔ̋  ÎÈð·ÒÔ̋  „Â̋ Ï·ÙÔÚ, ‰flÌÂÈ ðÔÎ̋  Í·ÎfiÚ ðÔȨ̀ ÙÁÙ·Ú ÂÈÍ̧ ÌÂÚ . —·Ò‹ Ù·̋ Ù· Á 

‰ÈÍfi Ï·Ú ÂÏðÂÈÒfl· fiÙ·Ì ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍfi. ∏ÙÛÈ ÛÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁ, Á Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ „ÈÌ̧ Ù·Ì 45min 

ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Í·È ·̂ Ô̋  ‰ÈÌ̧ Ù·Ì „‹Î· ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ. ≈ðÈðÎ›ÔÌ, ‰ÂÌ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ıð‹Ò̃ ÂÈ ÔıÛÈ·ÛÙÈÍfi 

‰È·̂ ÔÒ‹, ÛÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ïfl·Ú ÁÏ›Ò·Ú, ÂflÙÂ ðÒÔÁ„ÁËÂfl Á ÏÂÎ›ÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÂflÙÂ Á ÏÂÎ›ÙÁ ÁÒÂÏfl·Ú [153]. « 

ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ ‰̧ ÛÁ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ÂflÌ·È ð·Ò̧ ÏÔÈ· ÏÂ ·ıÙfi ÙÔı 99mTc-sestamibi, ÛÙ· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ. 

 

‰)   ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc - ̂ ÔıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁ  (furifosmin) [134,135] 

 

 ºð̆ Ú fi‰Á ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ·ıÙ̧  ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈÍ›Ú ÔÏÔȨ̀ ÙÁÙÂÚ ÏÂ ÙÁÌ 

ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁ (·ÎÎ‹ Í·È ÏÂ Ù· ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈ·). …Û̃ Ô̋ıÌ ›ÙÛÈ Ù· fl‰È· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ðÔı ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ (Ù̧ ÛÔ „È· ìplanarî 

Û̧Ô Í·È „È· ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ - ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Ïfl·Ú fi ‰̋ Ô ÁÏÂǪ̀ Ì), ÂĮ̀  ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ‰ıÌ·Ù̧ Ú Í·È Ô 

ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı fi ÏÂ Ï›ËÔ‰Ô ìð̋ ÎÁÚî. ¡Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÂflÌ·È Í·È ÔÈ ‰̧ ÛÂÈÚ 

Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ðÔı ̃ ÔÒÁ„Ô̋ ÌÙ·È, ÂĮ̀  Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ·Ò̃ flÊÂÈ 15-40 min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›ÌÂÛÁ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È 45-

60 min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›ÌÂÛÁ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· [134, 135]. 

 « ÂÍÎÂÍÙÈÍfi ·ð›ÍÍÒÈÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ Áð·ÙỖ ÔÎÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ·, ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú Í·ËÈÛÙ‹ 

·Ì·„Í·fl· ÙÁ Îfī Á ÂÎ·̂ ÒÔ̋  ÎÈð·ÒÔ̋  „Â̋ Ï·ÙÔÚ (ð.̃ . „‹Î·) ·ð̧  ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi, ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ Í·È ðÒÈÌ ·ð̧  ÙÁÌ 

›Ì·ÒÓÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ. 

 

 

 

 

Â)   ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc - ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ (Ùeboroxime) [136,137] 

 

 —·Ò‹ ÙÔ „Â„ÔÌ̧ Ú Ù̧È Á Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÁÚ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ ÂflÌ·È Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ ÛÙ· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ·ð' Ù̧È ÛÙ· 

ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ‹ ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ‰ÁÎ·‰fi Í‹ðÔÈÔı Âfl‰ÔıÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi), Á Ù·̃ Ù̋·ÙÁ ›ÍðÎıÛfi ÙÁÚ 

·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·ËÈÛÙ‹ ·Ì·„Í·fl· ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ‰̋ Ô ÓẪ Ò̆ÈÛŲ̀ Ì ‰̧ ÛÂ̆ Ì „È· ÙÁ Îfī Á ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ  Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú. « ›ÌÂÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı „flÌÂÙ·È ð̧̆ Ú Í·È ÛÙ· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· 

ðÔı fi‰Á ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, ·Ì Í·È Á ·Ì‹„ÍÁ ›Ì·ÒÓÁÚ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ Ô‰Á„Âfl ÛÙÁ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÛıÌfiË̆ Ú ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈĮ́ Ì ‰ÔÍÈÏ·ÛĘ̀ Ì (ð.̃ . ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ), ð̧Ôı Í·È Ô ‚·ËÏ̧ Ú ·„„ÂÈÔ‰È·ÛÙÔÎfiÚ 

Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÂflÌ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÔÚ [136]. « ÛıÌfiËÁÚ ‰̧ ÛÁ ÂflÌ·È 740-1110 MBq („È· 

  



 

Í‹ËÂ ÏÂÎ›ÙÁ), ÏÂ ‰È‹ÛÙÁÏ· 60 - 90 min ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÈÚ ỖÒfi„ÁÛÂÈÚ „È· ÙÁ Îfī Á Ù̆ Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ̆ Ì Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È 

ÁÒÂÏfl·Ú.  

”ÙÁÌ ìplanarî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÔÈ „Ì̆ ÛÙ›Ú 3-4 Îfī ÂÈÚ „È· 40 - 80 sec/ Îfī Á, ÛÂ ÏfiÙÒ· 128 x 128 

ÏÂ L.E.G.P. Í·ÙÂıËıÌÙfi Í·È Âð·Ì‹ÎÁ̄ Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÂ 5 min „È· ÙÁÌ ðÈË·Ìfi ·Ì‹‰ÂÈÓÁ 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ [154,155]. « ìSPECTî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ·Ò̃ flÊÂÈ ÛıÌfiË̆ Ú ÛÙÁÌ 135Ô ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi ðÒÔ‚ÔÎfi, 

Í·È ÙÂÎÂĘ̀ ÌÂÈ ÏÂ ÙÁÌ 45Ô ‰ÂÓÈ‹ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ðÒÔ‚ÔÎfi „È· Ì· ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Á ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ·ð̧  ÙÔ fið·Ò. « ›Ì·ÒÓÁ ÙÁÚ 

ÏÂÎ›ÙÁÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· „flÌÂÈ ÙÔ ·Ò„̧ ÙÂÒÔ ÛÂ 2 min. ·ð̧  ÙÁÌ ›ÌÂÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ÂĮ̀  ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÙÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ 

ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È camera Ïfl·Ú ÍÂ̂ ·ÎfiÚ, ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È Á ÛıÌẪ fiÚ Îfī Á Ù̆ Ì ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì ·ð̧  ÙÁ ‰È·ÍÂÍÔÏÏ›ÌÁ 

Îfī Á ðÔı Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú, ̨ ÛÙÂ Ì· ÂÓÔÈÍÔÌÔÏÂflÙ·È Ô ÌÂÍÒ̧ Ú ̃ Ò̧ ÌÔÚ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ðÒÔ‚ÔĮ̂ Ì [156]. 

 À·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È 32 ðÒÔ‚ÔÎ›Ú ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 10-15 sec Á Í‹ËÂ Ïfl· ÛÙÁ ‰È·ÍÂÍÔÏÏ›ÌÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ, ÛÂ 

ìÏfiÙÒ·î 64 x 64 ÏÂ L.E.G.P. Í·ÙÂıËıÌÙfi, ÂĮ̀  „È· ÙÁÌ ·Ì·Û̋ ÛÙ·ÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú Ù· 

ì̂ flÎÙÒ·î 2D Butterworth  fi Ramp. …‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÁ ÂflÌ·È Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÏÂ camera ‰̋ Ô fi ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒ̆ Ì 

ìÍÂ̂ ·Į̂ Ìî. ‘›ÎÔÚ ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ù̧  Ì· ÎÁ̂ ËÂfl Í·È Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı, Ù̧ ÛÔ ÛÙÁÌ ìplanarî 

Û̧Ô Í·È ÛÙÁ ìSPECTî ÏÂÎ›ÙÁ, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ìð̋ ÎÁÚî ÂflÌ·È Ï‹ÎÎÔÌ ·Ì›̂ ÈÍÙÁ, 

Î̧ „̆  ÙÁÚ ‚Ò·̃ Ù̋·ÙÁÚ ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ.  

 

ÛÙ)  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ ‰̋ Ô –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· [157,158] 

 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù̧È ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ‰̋ Ô ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ‹ 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í·, ÙÔ 201‘l Í·È ÙÔ 99mTc-sestamibi, (ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Í·È 99mTc-tetrofosmin fi furifosmin) ÏÂ ‰È·‰Ỗ ÈÍfi fi 

Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ. ”Ù̧ ỖÚ ÙÔı ÛıÌ‰ı·ÛÏÔ̋  ÂflÌ·È Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ̃ Ò̧ ÌÔı ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, 

·Ì Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· Í·È ÛÙÈÚ ‰̋ Ô ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ Á ÂðÈÍ‹Îı̄ Á Ù̆ Ì ÂÌÂÒ„ÂÈ·Į́ Ì ˆ Ù̆ÔÍÔÒı̂ Į̀ ÙÔı 

‹̂ÛÏ·ÙÔÚ ÙÔı 201Tl Í·È ÙÔı 99mTc.  

”ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È ·Ò̃ ÈÍ‹ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ÙÔ 201Tl ÛÙÁ Û̋ ÌÁËÁ ‰̧ ÛÁ (74-128 MBq) Í·È 10-15 

min ·Ò„̧ ÙÂÒ· ·Ò̃ flÊÂÈ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· (ÛıÌfiË̆ Ú ìSPECTî). ÃÂÙ‹ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ 

ÁÒÂÏfl·Ú, Ô ·ÛËÂÌfiÚ ıðÔ‚‹ÎÎÂÙ·È ÛÂ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ (fi ÛÂ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ì̂ Ò̧ÙÈÛÁî) ÛÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ ÙÁÚ 

ÔðÔfl·Ú ̃ ÔÒÁ„ÂflÙ·È ÙÔ ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 99mTc Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ. ”ÙÔÌ ·ÛËÂÌfi ‰flÌÂÙ·È „‹Î· (̧ ð̆ Ú ›̃ ÔıÏÂ ·Ì·̂ ›ÒÂÈ) 

Í·È ðÂÒflðÔı 30 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ÛÂ ‰̋ Ô ìð·Ò‹ËıÒ·î 

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú (›Ì· 20 % ÛÙ· 140 KeV ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÙÔ 99mTc Í·È ›Ì· 20 % ÛÙ· 67-83KeV ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÙÔ 201Tl 

Í·È ̃ ÒÁÛÈÏÂ̋ ÂÈ ̆ Ú ìcontrolî). ‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÛÙÔ ìð·Ò‹ËıÒÔî ÙÔı 99mTc, ðÔı ðÒÔ›Ò̃ ÔÌÙ·È ·ð̧  ÙÔ 201Tl, 

ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ·ÛfiÏ·ÌÙÔ. 

≈Ì·ÎÎ·ÍÙÈÍ‹, ›̃ ÂÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl Á ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 201Tl ÙÔ ‚Ò‹‰ı, ÛÂ ÁÒÂÏfl·, ÏÂ Îfī Á ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÙÔ 

Âð̧ ÏÂÌÔ ðÒ̆ fl. ¡ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ỖÒÁ„ÂflÙ·È ÙÔ ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 99mTc Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ (fi ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi 

¸̂ÒÙÈÛÁ)  Í·È Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·, Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ Û̧· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ. « ÙẪ ÌÈÍfi ·ıÙfi 

·̂flÌÂÙ·È Ì· ðÎÂÔÌÂÍÙÂfl ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı.   

 ”ÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ, „flÌÂÙ·È ÂðflÛÁÚ Á ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 201Tl ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· Í·È 10-15 min ·Ò„̧ ÙÂÒ· Ô 

·ÛËÂÌfiÚ ıðÔ‚‹ÎÎÂÙ·È ÛÂ ÛıÌfiËÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÛÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ ÙÁÚ ÔðÔfl·Ú ÂÌflÂÙ·È ÙÔ ‰Â̋ ÙÂÒÔ 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ. ”ÙÔÌ ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔ ‰flÌÂÙ·È „‹Î· Í·È 30 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·, ÛÙ· ‰̋ Ô ìð·Ò‹ËıÒ·î ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú. ”ÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ ÂflÌ·È Ô 

ÛÍÂ‰·ÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ˆ Ù̆ÔÌfl̆ Ì ÙÔı 99mTc ÛÙÔ ÂÌÂÒ„ÂÈ·Í̧  ìð·Ò‹ËıÒÔî ÙÔı 201Tl ðÔı ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÂÙ·È ·ÒÍÂÙ‹ 

ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ ÏÂ ÂÈ‰ÈÍ‹ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ ÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ Í·È ÛÂ ÙÒflÙÔ ð·Ò‹ËıÒÔ 

(95-105Kev) ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ðÂÒflðÔı ÛÙÁ ÛÍÂ‰·Ȩ̂ ÏÂÌÁ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÛÙÔ ìð·Ò‹ËıÒÔî ÙÔı 201Tl. —ÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· 

ÙÁÚ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ‰È·‰Ỗ ÈÍfiÚ, ÂflÌ·È Á ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ÂðflðÙ̆ ÛÁ ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì ð̧̆ Ú Á 

  



 

ÍflÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi, Á ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍfi ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ fi ‹ÎÎ̆ Ì ìartefactsî ÛÙÁÌ ·ÓÈÔðÈÛÙfl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, ÂĮ̀  Í·È Á 

‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ ÂflÌ·È ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ. 

 

2.2.3   ıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ HÏÈðÔÛÔÙÈÍ›Ú EðÂÓÂÒ„·ÛflÂÚ ÛÙÔ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ· ƒÈ‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 

 

I)   ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍ̧ Ú  ƒÂflÍÙÁÚ 

 

≈flÌ·È ÙÂÍÏÁÒÈ̆ Ï›ÌÁ, Â‰̨  Í·È 20 ðÂÒflðÔı ›ÙÁ, Á ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ ðÌÂıÏÔÌÈÍfiÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl Ù̧ ÛÔ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı Û̧Ô Í·È „È· ÙÁÌ 

ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì [159,160]. 

 « ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ÏÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ·Ì Í·È ·ÒÍÂÙ›Ú 

Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ (ð.̃ . ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, ÛÙ›Ì̆ ÛÁ fi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÏÈÙÒÔÂÈ‰Ô̋ Ú, ‚·Ò̋  Í‹ðÌÈÛÏ· Í.Î.ð.) Û̃ ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl ÛÂ ÏÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ [161,162]. √È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÍÂÈÏÂÌÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ 

Í·Ù·ÍÒ‹ÙÁÛÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ ÛıÌfiË̆ Ú ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ô Î̧ „ÔÚ ÙÁÚ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ·Ì‹ 

ÏÔÌ‹‰· ÂÈÍ̧ Ì·Ú (pixel) ÛÂ ðÂÒÈỖ fi ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ ðÔı Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÔÌ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  fi ‰ÂÓȨ̀  ðÌÂ̋ ÏÔÌ·, ÛÙÁÌ 

ðÒ̧ ÛËÈ· ðÒÔ‚ÔÎfi, ðÒÔÚ ÙÁ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ· ·Ì‹ ÏÔÌ‹‰· ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ðÂÒÈỖ fi ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ ðÔı 

ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÈ ̧ ÎÁ ÙÁÌ Í·Ò‰È‹, ÛÙÁÌ fl‰È· Îfī Á [163]. « Ï›ÙÒÁÛÁ „flÌÂÙ·È Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ̧ ÛÔ 

Í·È ÛÂ ·ıÙ̧  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú Í·È Ô Î̧ „ÔÚ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ Ú, (Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ÙÁÚ ìSopha Medicalî) 

Ù̧·Ì ›̃ ÂÈ ÙÈÏfi < 0,52 Í·È Á ÙÈÏfi ÙÔı ÂflÌ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ.  

  

II)  —ÔÎÈÍfi ¡Ì‹ÎıÛÁ ( Polar Ãap - Bullís ≈ye Analysis ) 

 

ÃÂ ·ıÙfi ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú „flÌÂÙ·È ì̃ ·ÒÙÔ„Ò‹̂ ÁÛÁî ÙÔı ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, ÛÂ 

›Ì·Ì Í̋ ÍÎÔ ·ËÒÔflÊÔÌÙ·Ú ÙÈÚ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ·ð̧  ÙÈÚ Â„Í‹ÒÛÈÂÚ ÙÔÏ›Ú ›ÙÛÈ ̨ ÛÙÂ Á ÍÔÒı̂ fi Ì· ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÛÙÔ Í›ÌÙÒÔ 

ÙÔı Í̋ ÍÎÔı, Á ‚‹ÛÁ ÛÙÁÌ ðÂÒÈ̂ ›ÒÂÈ· Í·È ÔÈ ÍÒÔ̋ ÛÂÈÚ ·ð̧  ÙÈÚ ÂÌ‰È‹ÏÂÛÂÚ ÙÔÏ›Ú, ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÏÂÙ·Ó̋  

ÍÔÒı̂ fiÚ Í·È ‚‹ÛÁÚ. ‘· Ù›ÛÛÂÒ· ÎÔÈð‹ ÙÔÈ̃ Į̈·Ù· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ðÒ̧ ÛËÈÔ, Í·Ų̀ ÙÂÒÔ, ‰È‹̂ Ò‹„Ï· Í·È 

ðÎ‹„ÈÔ) Í·Ù·Î·Ï‚‹ÌÔıÌ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÛÙÁÌ ÂÈÍ̧ Ì·, ̧ ð̆ Ú ÛÙÈÚ Â„Í‹ÒÛÈÂÚ ÙÔÏ›Ú. « ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ·ıÙfi ›̃ ÂÈ 

ÂðÈÍÒ·ÙfiÛÂÈ Ì· ÔÌÔÏ‹ÊÂÙ·È ìbullís eyeî (Ï‹ÙÈ ‚Ô‰ÈÔ̋ ) [164,165]. 

 « ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· „flÌÂÙ·È Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Û̧Ô Í·È ÛÂ ·ıÙ̧  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú. ÃÂ 

ðÂÒ·ÈÙ›Ò̆  ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì ÏðÔÒÂfl Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl Á Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı fi Á ·Ì·ÛÙÒÔ̂ fi 

ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Ù̧·Ì Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi. —Ǫ̀ Ù· „flÌÂÙ·È 

ìÍ·ÌÔÌÈÍÔðÔflÁÛÁî (normalization) ÙÁÚ ìbullís eyeî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÁÒÂÏfl·Ú, 

ðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ‹ÊÔÌÙ·Ú Í‹ËÂ ÏÔÌ‹‰· ÂÈÍ̧ Ì·Ú (pixel), ÏÂ ÙÔ Î̧ „Ô ÙÔı Ï›„ÈÛÙÔı ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì/pixel ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ðÒÔÚ ÙÔÌ Ï›„ÈÛÙÔ ÒıËÏ̧  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì/pixel ·ıÙÔ̋  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú, Í·È ·ÍÔÎÔıËÂfl 

Á̄̂ È·Ífi ·̂ ·flÒÂÛÁ ÙÁÚ bullís eye ·Ì‹ÎıÛÁÚ ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ·ð̧  ÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú. ≈ðflÛÁÚ, ıð‹Ò̃ ÂÈ Á 

‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Û̋ „ÍÒÈÛÁÚ ÏÂ ·Ì‹ÎıÛÁ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋  ÙÔı fl‰ÈÔı „›ÌÔıÚ, ·ðÔËÁÍÂıÏ›ÌÁ ÛÙÁ ÏÌfiÏÁ ÙÔı 

«/’.  ‹ËÂ bullís eye ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ‰È·ÈÒÂflÙ·È ÛÂ Ù›ÛÛÂÒ· ÙÏfiÏ·Ù· (·Ì‹ 90Ô) ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ Ì ÛÙÔ ðÒ̧ ÛËÈÔ, 

‰È‹̂ Ò·„Ï·, Í·Ų̀ ÙÂÒÔ Í·È ðÎ‹„ÈÔ ÙÔfl̃ Ï̆· Í·È Í·ËÔÒflÊÂÙ·È Ô Î̧ „ÔÚ ÙÔı Ï›ÛÔı ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì/pixel ÛÙÁÌ 

·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi, ðÒÔÚ ÙÔ Ï›ÛÔ ÒıËÏ̧  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì/pixel ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ ·Ì·̂ ÔÒ‹Ú, ÛÙÔ fl‰ÈÔ ÙÏfiÏ·. 

∏ÙÛÈ, Á ·Ì‹ÎıÛÁ ·ıÙfi ÏÂÙ·ÙÒ›ðÂÙ·È ÛÂ ›Ì·Ì ì̃ ‹ÒÙÁ"î ̧ ðÔı Á ̃ Ò̆ Ï·ÙÈÍfi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ Í‹ËÂ pixel, Í·ËÔÒflÊÂÙ·È ·ð̧  

  



 

ÙÔÌ ·ÒÈËÏ̧  ÛÙ·ËÂǪ̀ Ì ·ðÔÍÎflÛÂ̆ Ì Í‹Ù̆  ÙÔı ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl Ô ÒıËÏ̧ Ú ÙÔı. ‘Ô 

Ò̧ÈÔ „È· ÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî ÂflÌ·È 1,5 - 2,5 ÛÙ·ËÂÒ›Ú ·ðÔÍÎflÛÂÈÚ [166,167]. 

”̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ‰Â‰ÔÏ›Ì· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋  ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ Í·È „È· ÙÁÌ ì·̂ ·ÈÒÂÙÈÍfiî ÂÈÍ̧ Ì· ðÔı 

·ðÂÈÍÔÌflÊÂÈ ÙÁÌ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi, ·ÒÍÂfl Ì· ÏÂÛÔÎ·‚Âfl ðÂÒflðÔı Ô fl‰ÈÔÚ Ò̧̃ ÌÔÚ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È 

ÁÒÂÏfl·Ú ÙÔı ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı Í·È ÙÔı ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋  [167]. ”ıÌfiË̆ Ú Á ·Ì·ÛÙÒÔ̂ fi ÂÌ̧ Ú ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî 

Í·Ù‹ 15%-20% ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ìbullís eyeî ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ, Í·È ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÁÒÂÏfl·Ú,ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ̆ Ú Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi [166,168]. 

 —ÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ìbullís eyeî ·Ì‹ÎıÛÁÚ ÂflÌ·È Á ð·ÒÔıÛfl·ÛÁ Î̧̆ Ì Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ 

Ïfl· Ï̧ ÌÔ ÂÈÍ̧ Ì·. ÃÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È Á ‰̋ ÛÍÔÎÁ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Û̃ ›ÛÁÚ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁ Ë›ÛÁ ÙÔı 

ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî Í·È ÛÙÔ ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔ ·„„ÂflÔ ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  Í·È ÏÂ ÙÔ Ù̧È ÈÛÔÏÂ„›ËÂÈÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ‰ÂÌ Í·Ù·Î·Ï‚‹ÌÔıÌ fl‰È· ›ÍÙ·ÛÁ ÛÙÁÌ ÂÈÍ̧ Ì·, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ‰̋ ÛÍÔÎ· Í·È ÙÔ 

Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî. ≈ðflÛÁÚ, Á Û̋ „ÍÒÈÛÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ (fi 

ÁÒÂÏfl·Ú), Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÛıÛ̃ ›ÙÈÛÁ ÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋ , ÂflÌ·È ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ Ï̧ ÌÔ Â̂ Û̧ÔÌ Á 

ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· ̧ Î̆ Ì Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì „flÌÂÙ·È ð·ÌÔÏÔȨ̀ Ùıð·. 

  

………) —ÔÛÔÙÈÍÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì ‘ÂÛÛ‹Ò̆ Ì  ÂÌÙÒÈĮ́ Ì ≈„Í‹ÒÛÈ̆ Ì ‘ÔĮ̈ Ì (4-Slices Quantification) [169] 

 

 ÃÂ ·ıÙfi ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô „flÌÂÙ·È Û̋ „ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÙÔı ÏıÔÍ·Í·Ò‰flÔı, ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ 

·ÈÏ·ÙÔ̋ ÏÂÌÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú, Ë›ÙÔÌÙ·Ú ̆ Ú ̧ ÒÈÔ ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  > 80% ÙÁÚ ÏÂ„flÛÙÁÚ 

Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ/pixel. ◊ÒÁÛÈÏÔðÂflÙ·È ÍÔÈÌ̧  fi ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ̧  Ï›„ÈÛÙÔ ÛÙ· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·Ù· 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðÈËıÏfl· ÙÔı ̃ ÂÈÒÈÛÙfi Ì· ·Ì·‰ÂflÓÂÈ fi ̧ È̃ ÙÁÌ ì·Ì‹ÛÙÒÔ̂ Ô Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiî 

( Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ Í‹Ë·ÒÛÁ ÙÔı 201Tl, ÛÂ ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

Í̧ ð̆ ÛÁ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú). —ÒÔ̂ ·Į̀ Ú Ù̧·Ì Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı ‰ÂÌ 

ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ pixel ÂflÌ·È ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ̧ . œÈ ‰̋ Ô ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú ÂðÈÏfiÍÂÈÚ ÙÔÏ›Ú, 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È „È· ÙÁÌ ÔÒÈÔË›ÙÁÛÁ ÙÁÚ ÍÔÒı̂ fiÚ Í·È ÙÁÚ ‚‹ÛÁÚ, ·̂ Ô̋  ðǪ̀ Ù· „flÌÂÈ ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ „È· ÙÁÌ 

·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· ÙÔı ıðÔÛÙǪ̀ Ï·ÙÔÚ, ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· Ï·ËÁÏ·ÙÈĮ́ Ì ·Î„̧ ÒÈËÏ̆ Ì. ‘Ô ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ·ð̧  ÍÔÒı̂ fi ðÒÔÚ ‚‹ÛÁ 

‰È·̃ Ò̆flÊÂÙ·È ÛÂ 6 ·ËÒÔÈÛÙÈÍ›Ú ÙÔÏ›Ú, ·ð̧  ÙÈÚ ÔðÔflÂÚ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÔÈ Ù›ÛÛÂÒÈÚ ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú.  ‹ËÂ Ïfl· ·ð̧  ÙÈÚ 

Ù›ÛÛÂÒÈÚ ·ıÙ›Ú ÍÂÌÙÒÈÍ›Ú Ę̂ ÌÂÚ ÛÙÔ ‚Ò·̃  ̋‹ÓÔÌ· ̃ Ò̆flÊÂÙ·È ÛÂ ÂÌÌ›· ÙÏfiÏ·Ù· ðÔı ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È „Ò·̂ ÈÍ‹ ÏÂ 

ÙÁ ÏÔÒ̂ fi ÈÛÙÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ÙÔ ÔðÔflÔ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÙÁÌ Âðfl ÙÔÈÚ ÂÍ·Ù̧  Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ̆ Ú ðÒÔÚ 

ÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ. ‘›ÛÛÂÒ· ÈÛÙÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÏÂ ÂÌÌ›· ÛÙfiÎÂÚ ÙÔ Í·Ë›Ì· ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ Ì ÛÙÈÚ 4 Ę̂ ÌÂÚ (9 

ÙÏfiÏ·Ù· Á Í‹ËÂ Ę̂ ÌÁ) ðÔı ðÒÔ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ. « Û̃ ÂÙÈÍfi ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÏÂ Í̧ ÍÍÈÌ· ì‚›ÎÁî Ô̂Ò‹Ú ðÒÔÚ Ù· ‹Ì̆ , ÂĮ̀  Á 

ì·Ì‹ÛÙÒÔ̂ ÔÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiî (ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl) ÏÂ ðÒ‹ÛÈÌ· ì‚›ÎÁî Ô̂Ò‹Ú ðÒÔÚ Ù· Í‹Ù̆ . ‘Ô 

Ï›„ÂËÔÚ Ù̆ Ì ì‚ÂĮ̂ Ìî ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„Ô ÏÂ ÙÁÌ ðÔÛÔÛÙÈ·fl· ÏÂÙ·‚ÔÎfi ÙÁÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋ Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ Í‹ËÂ 

ÙÏfiÏ·ÙÔÚ. 

 ŸÚ Í̋ ÒÈÔ ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı, ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ ÙÁÌ Â̄ı‰fi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÛÂ ·ÒÍÂÙ›Ú ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÙÁÚ 

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ›ÍðÎıÛÁÚ ÙÔı 201Tl (ìwashoutî), ·ð̧  ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, Û·Ì 

ì·Ì‹ÛÙÒÔ̂ Ô Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiî. 

 

IV)   ıÍÎÔÙÂÒfiÚ ¡Ì‹ÎıÛÁ (Circumferential Profile Analysis) [169,170] 

 

  ·Ù‹ ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ·ıÙfi ðÔı Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 201Tl,  Ïfl· ÌÔÁÙfi 

·ÍÙflÌ· Û·Ǫ̀ ÌÂÈ ÙÈÚ ÙÔÏ›Ú ÛÂ ›Ì·Ì ‹ÓÔÌ· (ð.̃ . ÛÙÔÌ ÂðÈÏfiÍÁ) Í·È Û̃ Â‰È‹ÊÂÙ·È Ïfl· „Ò·̂ ÈÍfi ð·Ò‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı 

  



 

Ï›„ÈÛÙÔı ÒıËÏÔ̋  ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÛÂ Í‹ËÂ ÛÁÏÂflÔ, ÂÓ·ÈǪ̀ ÌÙ·Ú ÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi Ù̆ Ì ‚·Î‚fl‰̆ Ì, Ù̧ ÛÔ „È· ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Û̧Ô Í·È „È· ·ıÙ̧  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú. ¡ Ô̂̋  Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÙÔ̋ Ì ÔÈ ‰̋ Ô „Ò·̂ ÈÍ›Ú Í·Ïð̋ ÎÂÚ „È· 

Ù· ‰̋ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·Ù· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Á̄̂ È·Í‹ Í·È Á Í·Ïð̋ ÎÁ ÙÔı ìwashoutî Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÁ 

Û̃ ›ÛÁ Í̧ ð̆ ÛÁ - ÁÒÂÏfl·/Í̧ ð̆ ÛÁ. 

’ð‹Ò̃ ÂÈ ÂðÈðÎ›ÔÌ Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Û̋ „ÍÒÈÛÁÚ Í·È Ù̆ Ì ÙÒĘ̀ Ì „Ò·̂ ÈĮ́ Ì ð·Ò·ÛÙ‹ÛÂ̆ Ì ÏÂ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÂÚ 

ðÔı Û̃ ÁÏ·ÙflÊÔÌÙ·È ·ð̧  ‰Â‰ÔÏ›Ì· ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋  ðÔı ›̃ ÔıÌ ·ðÔËÁÍÂıÙÂfl ÛÙÁ ÏÌfiÏÁ ÙÔı ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi. 

…‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÔ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÙÔ ìprofileî ÙÁÚ Í‹Ë·ÒÛÁÚ (washout) ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ‰Ȩ̀ ÙÈ 

·̃ÏÁÎ̧  washout (ÛıÌfiË̆ Ú < 30%) ÛÂ ÏÈ· ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, È‰È·flÙÂÒ· Ù̧·Ì ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ 

ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl (ÛÙÔ ìprofileî ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ) ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ̧  Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi. ¡ÌÙflËÂÙ· 

ÌÂÍÒ̆ Ï›ÌÂÚ Ę̂ ÌÂÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ðÔÎ̋  ·̃ÏÁÎfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÛÙÁÌ Í·Ïð̋ ÎÁ ÙÁÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ˜̆ ÒflÚ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÙÁÌ 

ÁÒÂÏfl· Í·È ̃ Ò̆flÚ ‚Ò·‰̋   ìwashoutî. ÃðÔÒÂfl ›ÙÛÈ Ì· „flÌÂÈ Â̋ ÍÔÎ· Á ‰È‹ÍÒÈÛÁ ÏÁ ‚Ę̀ ÛÈÏ̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ·ð̧  ðÂÒÈỖ ›Ú 

·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 

V) ¡ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ‘ÒĘ̀ Ì ƒÈ·ÛÙ‹ÛÂ̆ Ì ( Three Dimensions Display  -  3D) [169,171,172] 

 

 « ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (·ÎÎ‹ Í·È ‹ÎÎ̆ Ì ÔÒ„‹Ì̆ Ì) ÛÂ 

ÙÒÂÈÚ ‰È·ÛÙ‹ÛÂÈÚ, ›̃ ÂÈ „flÌÂÈ È‰È·flÙÂÒ· ‰ÁÏÔ̂ ÈÎfiÚ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ·. ƒÂÌ ·ðÔÙÂÎÂfl ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ 

ÏÂÎ›ÙÁÚ, ·ÎÎ‹ Ï‹ÎÎÔÌ Ïfl· ÂÌÙıð̆ ÛÈ·Ífi ÙÁÚ ð·ÒÔıÛfl·ÛÁ. 

  ‹ËÂ ÙÔÏfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ›̃ ÂÈ Í·È ìð‹̃ ÔÚî ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ù̧È ·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð̧  

ÛÙÔÈ̃ ÂĘ̀ ‰Á Ô„Ífl‰È· (voxels). ÃÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ðÔÎ̋ ðÎÔÍ̆ Ì Ï·ËÁÏ·ÙÈĮ́ Ì ·Î„̧ ÒÈËÏ̆ Ì ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ 

·Ì·ð·ÒflÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰ı·‰ÈÍfi ÍÎflÏ·Í·, Í·Ù·„Ò‹̂ ÔÌÙ·Ú Ú̆ ì1î Í‹ËÂ ìvoxelî ðÔı ·ÌfiÍÂÈ ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È Ú̆ ì0î 

Í‹ËÂ ìvoxelî ÂÍÙ̧ Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ Ù·ÓÈÌ̧ ÏÁÛÁ Î̧̆ Ì Ù̆ Ì ÛÙÔÈ̃ ÂÈ̆ ‰̨ Ì „̧Í̆ Ì ÛÙÔ ‰ı·‰ÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ·, 

ðÂÒÈ„Ò‹̂ ÔÌÙ·È Ù· ̧ ÒÈ· Ù̆ Ì ÂðÈ̂ ·ÌÂĘ̀ Ì, ̆ Ú ‰È·̃ Ò̆ÈÛÙÈÍfi „Ò·ÏÏfi ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÛÁÏÂfl̆ Ì 0 Í·È Ù̆ Ì ÛÁÏÂfl̆ Ì 1, ÏÂ 

ÙÁ Ò̃fiÛÁ ‹ÎÎÔı ÂÈ‰ÈÍÔ̋  ·Î„̧ ÒÈËÏÔı. ÃÂÙ‹ ÙÔ Û̃ ÁÏ·ÙÈÛÏ̧  ÙÁÚ ì3Dî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ÛÙÁ ÏÌfiÏÁ ÙÔı ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi, 

ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ·Ì·ÛıÛÙ·ËÔ̋ Ì ÔÈ ðÒÔ‚ÔÎ›Ú ÛÂ ÍÈÌÁÏ·ÙÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÏÔÒ̂ fi ‰flÌÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ÂÌÙ̋ ð̆ ÛÁ ÍflÌÁÛÁÚ ÙÁÚ 

ÂÈÍ̧ Ì·Ú, ÂĮ̀  ð·Ò‹ÎÎÁÎ· ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ù̧  Í‹ËÂ ÂðÈ̂ ‹ÌÂÈ· Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÙ·È ÎÈ„̧ ÙÂÒÔ ˆ Ù̆ÂÈÌfi Ù̧·Ì ÂflÌ·È 

·ðÔÏ·ÍÒıÛÏ›ÌÁ Í·È ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ̂ Ù̆ÂÈÌfi ̧ ÛÔ ðÎÁÛÈ›ÛÙÂÒ· ‚ÒflÛÍÂÙ·È ÛÙÔÌ ð·Ò·ÙÁÒÁÙfi. 

 

2.2.4   ÎÈÌÈÍfi ”ıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·ˆfiÏ·ÙÔÚ ƒÈ‹˜ıÛÁÚ ÙÔı 

ÃıÔÍ·Ò‰flÔı  

          (ÏÂ „-camera) Í·È ÙÁÚ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ  ÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·Ú 

 

I)   ƒÈ‹„Ì̆ ÛÁ ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Õ Û̧Ôı 

 

‘Ô ÈÛÙÔÒÈÍ̧  Í·È Á ÍÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ, ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì Ï›̃ ÒÈ ÛfiÏÂÒ· ÙÔÌ ì·ÍÒÔ„̆ ÌÈ·flÔ ÎflËÔî ÛÙÁÌ ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ 

ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ·ÛËÂÌfi, ·Ì Í·È ÛıÌẪ Ų́ Ì›ÂÚ Ï›ËÔ‰ÔÈ ðÔı ÛÙÁÒflÊÔÌÙ·È ÛÙ· ÂðÈÙÂ̋ „Ï·Ù· ÙÁÚ ÙẪ ÌÔÎÔ„fl·Ú, 

ðÒÔÛ̂ ›ÒÔıÌ Í·ÈÌÔ̋ Ò„ÈÂÚ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ „È· ÙÁÌ ·ÍÒÈ‚›ÛÙÂÒÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ Í·È ðÎÁÒ›ÛÙÂÒÁ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı, 

Í·Ę̈ Ú Í·È „È· ÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì. ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ·ðÔÙÂÎÂfl Â‰̨  

Í·È ‰̋ Ô ‰ÂÍ·ÂÙflÂÚ ðÂÒflðÔı, ÙÁ ÏÔÌ·‰ÈÍfi, ÂıÒ›̆ Ú ·ðÔ‰ÂÍÙfi, ÏÁ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ›̃ ÂÈ ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl ÛÂ 

ðÎfiËÔÚ ÏÂÎÂŲ̀ Ì, ÏÂ ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ›Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ, Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍÔ̋ Ú ðÎÁËıÛÏÔ̋ Ú 

  



 

·ÛËÂĮ̀ Ì. ”ÙÁ ÛıÌÙÒÈðÙÈÍfi ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ÏÂÎÂŲ̀ Ì, ̆ Ú ìgold standardî, ËÂ̆ ÒfiËÁÍÂ Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·, ·Ì Í·È Ù· 

ÙÂÎÂıÙ·fl· ̃ Ò̧ ÌÈ·, ̧ ÎÔ Í·È ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔÈ ·Ï̂ ÈÛ‚ÁÙÔ̋ Ì ·ıÙfi ÙÁÌ ‹ðÔ̄ Á, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ ðÒ̧ ÍÂÈÙ·È „È·  ÏÈ· Í·Ë·Ò‹ 

·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÂÌ̧ Ú ÏÈÍÒÔ̋  Ï›ÒÔıÚ ÙÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  ·„„ÂÈ·ÍÔ̋  ‰ÈÍÙ̋ Ôı, ÂĮ̀  ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÂÎ›„̃ ÂÈ 

ÙÁÌ ð·ËÔ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÔÎ̧ ÍÎÁÒÔı ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. —·Òí ̧ Î· ·ıÙ‹ ÔÈ ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ÙÈÏ›Ú Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú Í·È 

ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ðÔı Ë· ð·Ò·Ë›ÛÔıÏÂ, ‰flÌÔÌÙ·È ËÂ̆ Ǫ̀ ÌÙ·Ú ÍÒÈÙfiÒÈÔ „È· ÙÁÌ ð̋·ÒÓÁ fi ÏÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ÙÁ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·. 

 

⇒ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 

 

 « ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ, 

ÂÍ̂ Ò‹ÊÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÏÂ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÙÁÌ ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ‹ ÙÔı. ƒÈ‹̂ ÔÒÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÂðÈ‰ÒÔ̋ Ì ÛÂ ·ıÙ›Ú ÙÈÚ ÙÈÏ›Ú, 

ð̧̆ Ú Ô ðÎÁËıÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Í·È Á ðÒÔ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı ÛÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ̧ , ÙÔ Âfl‰ÔÚ Í·È Ô 

‚·ËÏ̧ Ú ÙÁÚ ‹ÛÍÁÛÁÚ fi ÙÁÚ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ¸̂ÒÙÈÛÁÚ, Á ‚·Ò̋ ÙÁÙ· Í·È Á ›ÍÙ·ÛÁ ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı, (Ì̧ ÛÔÚ ÂÌ̧ Ú fi 

ðÂÒÈÛÛÔÙ›Ò̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ‚·ËÏ̧ Ú ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ), ÙÔ Ò̧ÈÔ ÙÁÚ ÍÒflÛÈÏÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ (ÛıÌfiË̆ Ú 

50% fi 70%), Á Îfī Á ìplanarî fi ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, Á Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ðÔÈÔÙÈĮ́ Ì fi Í·È ðÔÛÔÙÈĮ́ Ì 

ð·Ò·Ï›ÙÒ̆ Ì, Á ÂÏðÂÈÒfl· Ù̆ Ì ð·Ò·ÙÁÒÁŲ̀ Ì, Á ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi Í.Î.ð. 

Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ð̆ Ú Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÔ ËĄ̂ ÒÁÏ· ÙÔı Bayes, Á ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÛıÏ‚ÔÎfi ÏÈ·Ú ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfiÚ 

ÂÓ›Ù·ÛÁÚ ÏÂ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ı̂ flÛÙ·Ù·È ̧ Ù·Ì Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· 

ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı ðÒflÌ ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 50% [173]. ¡ÌÙflËÂÙ· Ù̧·Ì Á ðÒÔ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Í·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·Ú ÂflÌ·È ðÔÎ̋  ·̃ÏÁÎfi, Ïfl· ËÂÙÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ ‰ÂÌ ·ıÓ‹ÌÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁÌ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

Ì̧ ÛÔı. ≈ðflÛÁÚ, ›Ì· ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÛÂ ·ÛËÂÌfi ÏÂ ðÔÎ̋  ÏÂ„‹ÎÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı, ‰Â 

ÏÂĘ̀ ÌÂÈ È‰È·flÙÂÒ· ÙÔ ÂÌ‰Ẫ Ï̧ÂÌÔ ð̋·ÒÓfiÚ ÙÁÚ. ∏ÙÛÈ, Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁ 

‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·Ï̂ fl‚ÔÎÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ, 

ÂÈ‰ÈÍ‹ Ù̧·Ì Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È ı̄ ÁÎfi, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÌÂÒÏfiÌÂıÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· (·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú 

·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ, ıðÂÒÙÒÔ̂ fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Û̋ Ì‰ÒÔÏ· ðÒÔ‰È›„ÂÒÛÁÚ ÍÎð.), Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ 

ÏÂ ðÂÒÈ̂ ÂÒÂÈ·Ífi ·„„ÂÈÔð‹ËÂÈ·, ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·ÔÒÙfiÚ Í·È ‹ÎÎÂÚ ð·ËfiÛÂÈÚ, ÛÙÈÚ ÔðÔflÂÚ ÂflÌ·È ·‰̋ Ì·ÙÁ fi 

·ÌÙÂÌ‰ÂflÍÌıÙ·È Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Ôð̧ ÙÂ ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ıð̧  ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ. 

…‰È·flÙÂÒÁ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ÔÈ ·ÛıÏðÙ̆ Ï·ÙÈÍÔfl ·ÛËÂÌÂflÚ ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı (ıðÂÒÙ·ÛÈÍÔfl, ıðÂÒÎÈðÈ‰·ÈÏÈÍÔfl, 

Í·ðÌÈÛÙ›Ú ÍÎð.), ÛÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ̆ Ú ðǪ̀ ÙÁ ÂÓ›Ù·ÛÁ ÂÍÎÔ„fiÚ, 

ÂflÌ·È ·Ï̂ ÈÛ‚ÁÙÔ̋ ÏÂÌÁ. 

« ÛıÌÔÎÈÍfi Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÔı ìplanarî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201‘l (ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÛÂ 

ÁÒÂÏfl·), ÛÂ Ûı„ÍÂÌÙÒ̆ ÙÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ, ‰ÂÌ ÓÂðÂÒÌ‹ÂÈ ÙÔ 82 %, ÂĮ̀  Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ̂ Ù‹ÌÂÈ ÙÔ 88 % [174,175,176,177]. 

« Â̂ ·ÒÏÔ„fi ðÔÛÔÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ ‰ÂÌ ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ ‰Ò·Ï·ÙÈÍ‹ ÙÁ ÛıÌÔÎÈÍfi Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, 

·Ì Í·È ıð‹Ò̃ ÔıÌ ·Ì·ÍÔÈĮ̀ ÛÂÈÚ ðÔı ·ÌÂ‚‹ÊÔıÌ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÙÁÌ ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÂ 91 % Í·È 90 % 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, ÂĮ̀  ÙÔ Ï›ÛÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú fiÙ·Ì 88 % [178,179]. —·Ò‹ Ù·̋ Ù·, Á ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÁÚ 

ÂÓ›Ù·ÛÁÚ, ·̂flÌÂÙ·È Ì· ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÈ ÙÁ ‰È·Í̋ Ï·ÌÛÁ Ù̧ ÛÔ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ð·Ò·ÙÁÒÁŲ̀ Ì Û̧Ô Í·È ÛÙÔÌ fl‰ÈÔ ÙÔÌ 

ð·Ò·ÙÁÒÁÙfi.  

« Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ìplanarî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 99mTc - sestamibi ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ·̂flÌÂÙ·È ÂÎ·̂ Ǫ̀ Ú Í·Î̋ ÙÂÒÁ (Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 84% Í·È 83% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·) ÛÂ 

Ûı„ÍÒÈÙÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ, ˜̆ ÒflÚ Ï̧̆ Ú ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·̂ ÔÒ‹, ÂĮ̀  ÏÁ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi fiÙ·Ì Í·È Á 

‰È·̂ ÔÒ‹ ÙÔı ðÔÛÔÛÙÔ̋  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÏÂÙ·Ó̋  ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ 201Tl  (77%-90%) Í·È ÏÂ 99mTc - sestamibi (92% - 

100%). « ÛıÏ̂ Ì̆fl· ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì ̂ Ù‹ÌÂÈ ÙÔ 92 - 94% [180,181,182].  

  



 

¡Ì Í·È ıð‹Ò̃ ÂÈ ðÔÎ̋  ÏÈÍÒfi ÂÏðÂÈÒfl· ÛÙÁÌ ìplanarî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 99mTc - tetrofosmin Í·È 

ÏÂ 99mTc - furifosmin, Á ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ̂ ·flÌÂÙ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÏÂ Ù̆ Ì ·Ì̆ Ù›Ò̆  Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì, ÂĮ̀  

·Ì‹ÎÔ„· ÛÙÔÈ̃ Âfl· ıð‹Ò̃ ÔıÌ Í·È „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc - teboroxime (Âı·ÈÛËÁÛfl· 80% - 90%, 

ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 50% - 100% ÛıÏ̂ Ì̆fl· ÏÂ ÙÔ 201Tl 85%) [134,148,154,155].  

”ÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı Ù̆ Ì ÂðÈÏ›ÒÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÔÌÙ·Ú ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÂÌ̧ Ú ÂðÈð›‰Ôı (planar) ÏÂ 201Tl, Á Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÛÂ ÏÈ· ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì fiÙ·Ì 69% , 37% Í·È 65% 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· (LAD), ÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ (LCX) Í·È ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· (RCA) Í·È Á Ï›ÛÁ 

ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 94%, 95% Í·È 85% , ÂĮ̀  ÔÈ ÙÈÏ›Ú ÙÁÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú Í·È ÙÁÚ ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú Ù̧·Ì 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Í·È ðÔÛÔÙÈÍ›Ú ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ, fiÙ·Ì 77%, 50%, 91% Í·È 74%, 85% Í·È 59% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · „È· Ù· 

ÙÒfl· Í̋ ÒÈ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· [176,183,184]. ”Â „ÂÌÈÍ›Ú „Ò·ÏÏ›Ú, Á Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· „È· ÙÁÌ 

·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ Ì̧ ÛÔı ÛÂ Í‹ðÔÈ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· fiÙ·Ì 59% Í·È 91% Í·Ù‹ ÙÁÌ ðÔÈoÙÈÍfi Í·È 74% Í·È 73% Í·Ù‹ ÙÁÌ 

ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì.  

‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÏÂÎÂŲ̀ Ì Û̋ „ÍÒÈÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔı ìplanarî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 201Tl Í·È ÏÂ 99mTc - 

sestamibi ‰ÂÌ ›‰ÂÈÓ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ‰È·̂ ÔÒ›Ú. « Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÂÌ̧ Ú 

ÂðÈð›‰Ôı ÏÂ 99mTc - sestamibi ‚Ò›ËÁÍÂ 66% - 84% Í·È 70% - 83%, ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·. ‘Ô ðÔÛÔÛÙ̧  ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú 

ÛÙÈÚ fl‰ÈÂÚ Ûı„ÍÒÈÙÈÍ›Ú ÏÂÎÂÙ›Ú ÍıÏ‹ÌËÁÍÂ ÛÙÔ 88% „È· ÙÔ 201Tl Í·È ÛÙÔ 94% „È· ÙÔ 99mTc - sestamibi 

[180,181,182,185]. 

« Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍÔ̋  (ìSPECTî) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ, ·̋ ÓÁÛÂ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı 

·ÎÎ‹ ̧ È̃ Í·È ÙÁÌ ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·, ðÈË·Į̀ Ú Î̧ „̆  Ù̆ Ì ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒ̆ Ì ÙẪ ÌÈĮ́ Ì ·ð·ÈÙfiÛÂ̆ Ì Í·È ÂÏðÂÈÒfl·Ú ðÔı ·ð·ÈÙÂfl Á 

ìSPECTî ÙẪ ÌÈÍfi Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁÚ ÂðflðÙ̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ì̄ Âı‰̨ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ìî (artefacts). ∏ÙÛÈ Ù· 

ÛıÌÔðÙÈÍ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ìSPECTî ·ðÂÈÍÔÌflÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·, ð›ÌÙÂ 

ÏÂ„‹Î̆ Ì ÏÂÎÂŲ̀ Ì (·ð̧  ÙÔ 1984 Ú̆ ÙÔ 1992) fiÙ·Ì Âı·ÈÛËÁÛfl· 90% Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 77% Ù̧·Ì ›„ÈÌÂ ðÔÈÔÙÈÍfi 

·Ì‹ÎıÛÁ, ÂĮ̀  ÏÂ ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ÛÂ ‹ÎÎÁ ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì Á Âı·ÈÛËÁÛfl·, Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú fiÙ·Ì 90%, 70% Í·È 89% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · [164,165,184,186,187,188,189].  

« Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı 99mTc - sestamibi ÛÙÔ ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ·̂flÌÂÙ·È Ì· 

‰flÌÂÈ ÂÎ·̂ Ǫ̀ Ú Í·Î̋ ÙÂÒ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, ̧ Ï̆ Ú ÙÔ ‰Âfl„Ï· Ù̆ Ì Ûı„ÍÒÈÙÈĮ́ Ì ÏÂÎÂŲ̀ Ì ‰ÂÌ ÙÂÍÏÁÒĘ̀ ÌÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 

ÙÁ ‰È·̂ ÔÒ‹. « Âı·ÈÛËÁÛfl·, Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ 99mTc 

sestamibi fiÙ·Ì ÛıÌÔÎÈÍ‹ 90%, 93% Í·È 100% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, ÂĮ̀  ÛÂ ‹ÎÎÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ, Á 

Âı·ÈÛËÁÛfl·, Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú fiÙ·Ì 94%, 80% Í·È 88% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · [180,190,191]. 

‘Ô ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍ̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc-tetrofosmin Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÏÂÎ›ÙÂÚ Ù̆ Ì ÙÂÎÂıÙ·fl̆ Ì ÂŲ̀ Ì, 

Âfl̃ Â Âı·ÈÛËÁÛfl· 75% - 86%, Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 77% - 100% ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı 

[147,148,149,150,151]. ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂ 99mTc - furifosmin, ›̃ ÂÈ ·Ì·̂ ÂÒËÂfl ðÔÎ̋  Í·Îfi 

·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ fl· ÏÂ Ù· ÂıÒfiÏ·Ù· ÙÔı 201Tl (86%) ·Ì Í·È Ù· Ï›̃ ÒÈ ÛfiÏÂÒ· ‰Â‰ÔÏ›Ì·, ÛÙÁ ‰ÈÂËÌfi ‚È‚ÎÈÔ„Ò·̂ fl·, ÂflÌ·È 

ÂÎ‹̃ ÈÛÙ· [135]. 

‘· ‰ÁÏÔÛÈÂıË›ÌÙ· ÛÙÔÈ̃ Âfl· „È· ÙÁÌ 99mTc - teboroxime ‰Âfl̃ ÌÔıÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÏÂÙ·Ó̋  78% - 100% Í·È 

ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 66%-100%. Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ̧ ÙÈ ÔÈ ÏÂÎ›ÙÂÚ „È· Ù· ÙÒfl· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÛıÏðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔıÌ 

Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧  ·ÒÈËÏ̧  ·ÛËÂĮ̀ Ì.  

ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì ÂðÈÏ›ÒÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì, ÙÔ ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl (ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·) Âfl̃ Â ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ  ìplanarî ÙẪ ÌÈÍfiÚ. « Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍoÙÁÙ· ÛÂ ‰̋ Ô 

ÏÂ„‹ÎÂÚ ÛÂÈÒ›Ú fiÙ·Ì ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 75% Í·È 85% „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 54% Í·È 97% „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ Í·È 

88% Í·È 84% „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ÏÂ ðÔÈÔÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì, ÂĮ̀  ·Ì·ÍÔÈĮ̀ ÛÂÈÚ ÏÂ 

ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ‰flÌÔıÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 80% Í·È 83%, 72% Í·È 84% Í·È 

  



 

83% Í·È 84% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, „È· Ù· ÙÒfl· Í̋ ÒÈ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· [164,165,186,189]. √ÂÌÈÍ‹ Á Ï›ÛÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È 

ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· „È· Ì̧ ÛÔ ÔðÔÈ·Û‰fiðÔÙÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, fiÙ·Ì 74% Í·È 89% ÛÙÈÚ ðÔÈÔÙÈÍ›Ú Í·È 79% Í·È 84% 

ÛÙÈÚ ðÔÛÔÙÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ. 

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ìSPECTî ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 99mTc - sestamibi ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ 

Ì̧ ÛÔı Ù̆ Ì ÂðÈÏ›ÒÔıÚ ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì fiÙ·Ì Û̃ ÂÙÈÍ‹ ·Į̀ ÙÂÒÁ ÙÔı 201Tl (ÛıÌÔÎÈÍ‹ ÛÂ ÙÒÂÈÚ ·ð̧  ÙÈÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ 

83% Í·È 77% ›Ì·ÌÙÈ 70% Í·È 75% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·) ˜̆ ÒflÚ Ï̧̆ Ú Á ‰È·̂ ÔÒ‹ Ì· ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 

[180,191].    

ÃÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ðÔÛÔÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı fiÙ·Ì 85% Í·È 71% 

[191]. √ÂÌÈÍ‹, Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ðÔÛÔÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc, ‰ÂÌ 

·̂flÌÂÙ·È Ì· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ È‰È·flÙÂÒ· ÙÁ ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ·Ì Í·È ÛÂ ·ÒÍÂÙ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ „flÌÂÙ·È ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú 

ðÔÈÔÙÈÍfiÚ Í·È ðÔÛÔÙÈÍfiÚ  ÂÍÙflÏÁÛÁÚ Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì. 

« Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 99mTc - tetrofosmin ·̂flÌÂÙ·È 

ð̆ Ú ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  80% - 91% Í·È 83% - 86% „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 80% - 93% Í·È 60% - 80% „È· ÙÁ 

‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Í·È 50% - 75% Í·È 88% - 100% „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ ·ÒÙÁÒfl· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · [147,148,149]. 

 ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ Ô̂ıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁ Í·È ÙÁÌ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ Á ÂÏðÂÈÒfl· ÂflÌ·È ðÔÎ̋  ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÁ, ·Ì Í·È 

·̂flÌÂÙ·È ð̨ Ú ›̃ ÔıÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È  ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·  ·Ì‹ÎÔ„Á ÏÂ ·ıÙfi Ù̆ Ì ‹ÎÎ̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì [134,135,136,192]. 

« ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfiÚ ·Ófl·Ú ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ ÙÁÌ ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÙẪ ÌÈÍfi, ÂflÌ·È 

È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi Û̧ÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÙÔ Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧  Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı 

·„„ÂflÔı Í·È ÛÙÁÌ ·ÎÎÁÎÔÂðÈÍ‹Îı̄ Á ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ðÂÒÈỖ fiÚ ÙÁÚ ÏÂ ðÂÒÈỖ ›Ú ‹ÎÎ̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, 

ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ‰̋ ÛÍÔÎÁ ÂÍÙflÏÁÛfi ÙÁÚ ÏÂ ÙÁÌ ìplanarî ÙẪ ÌÈÍfi.  

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ỖÒfi„ÁÛÁ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ, ÏÂÎÂÙfiËÁÍÂ ðÎ·ÙÈ‹ 

ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı Ù̆ Ì Âðfl Ï›ÒÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, Ù̧ ÛÔ ÏÂÙ‹ 

·ð̧  ìper osî ̧ ÛÔ Í·È ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl· 74-92% Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 65-100% ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ 

ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ Í·È 67-96% Í·È 67-100% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÛÙÁ ‰Â̋ ÙÂÒÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ [26,32,34]. 

« ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, 

ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı Ù̆ Ì Âðfl Ï›ÒÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ›̃ ÂÈ ·ðÔ‰ÂÈ̃ ËÂfl 

ÛÂ ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÏÂÙ·Ó̋  73%-100%, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÏÂÙ·Ó̋  75%-100% , ÛÙÔÈ̃ Âfl· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÏÂ 

·ıÙ‹ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ Í·È Û·̂ Ų́ ·Į̀ ÙÂÒ· ·ð̧  ÂÍÂflÌ· ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÔÌÙ·È ̧ Ù·Ì Á Í̧ ð̆ ÛÁ 

ÂflÌ·È ·ÌÂð·ÒÍfiÚ [193,194,195]. 

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁÚ, ‰flÌÂÈ ÂðflÛÁÚ ðÔÎ̋  

Í·Î‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù̧ ÛÔ „È· ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı Í·È ÙÔÌ ÂÌÙÔðÈÛÏ̧  Ù̆ Ì ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì 

·„„Âfl̆ Ì Û̧Ô Í·È „È· ÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ð·Ò·ð‹Ì̆  ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ·Ì‹ÎÔ„Á ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ỖÒfi„ÁÛÁ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁÚ fi ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ. « ·Ì·ÍÔÈÌ̆ ËÂflÛ· 

Âı·ÈÛËÁÛfl· ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  76%-97% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÏÂÙ·Ó̋  67-90%  [43,196,197]. 

 …Í·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ̧ Ú ·̂flÌÂÙ·È Í·È Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ÏÂ ·ÒÏðÔıÙ·ÏflÌÁ Í·È ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·Ì Í·È ıð‹Ò̃ ÔıÌ ðÔÎ̋  Îfl„· ‚È‚ÎÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì· Ï›̃ ÒÈ ÛÙÈ„ÏfiÚ [45,46]. « 

ÛıÌÔÎÈÍfi Âı·ÈÛËÁÛfl· ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ 87% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÛÙÔ 90%. 

 —›Ò· ·ð̧  ÙÁÌ ðÔÈÔÙÈÍfi Í·È ðÔÛÔÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì, È‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÛÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 201Tl  ›̃ ÂÈ Á ðÌÂıÏÔÌÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ̧ ð̆ Ú ÂÎÂ„̃ ›Ù·È ÛÙÁÌ ðÒ̧ ÛËÈ· 

Îfī Á ÙÁÚ ìplanarî fi ìSPECTî ÏÂÎ›ÙÁÚ. « ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl ÛÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ, Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÙÈÚ 

·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ, Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È ÏÂ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎÈ‹Ú, Á ÔðÔfl· ðÒÔÍ·ÎÂfl ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ 

ðflÂÛÁÚ ÂÌÛ̂ ÁĮ̀ ÛÂ̆ Ú Ù̆ Ì ðÌÂıÏÔÌÈĮ́ Ì ÙÒÈ̃ ÔÂÈ‰̨ Ì Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı 

(ÛıÌfiË̆ Ú ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔÚ) [159,160,161,162]. ¢ÎÎÂÚ ·ÈÙflÂÚ ÂflÌ·È Á ÏÁ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, Á ÏÈÙÒÔÂÈ‰ÈÍfi 

  



 

‚·Î‚È‰Ôð‹ËÂÈ·, ÙÔ Í‹ðÌÈÛÏ· ÍÎð. « ·ÌÙÈÍÂÈÏÂÌÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ðÌÂıÏÔÌÈÍfiÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ „flÌÂÙ·È ÂflÙÂ 

ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÔ Î̧ „Ô ·ıÙfiÚ ðÒÔÚ ÙÁ ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÛÙÁÌ fl‰È· Îfī Á, ÂflÙÂ ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ›ÍðÎıÛÁ 

ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ðÌÂıÏÔÌÈÍ̧  ð·Ò›„̃ ıÏ· ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú 

[163,198]. 

 ∏Ì·Ú  ÂðÈðÎ›ÔÌ ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È Á ð·ÒÔ‰ÈÍfi ‰È‹Ù·ÛÁ ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ (fi ÙÈÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ̂ ÔÒÙflÛÂÈÚ). ÷·flÌÂÙ·È ̧ ÙÈ ·ıÙ̧  ÙÔ Â̋ ÒÁÏ· Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È 

ÈÛ̃ ıÒ‹ ÏÂ Ì̧ ÛÔ ÙÔı ÛÙÂÎ›̃ ÔıÚ fi ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔ, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl· 60% Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 95% ðÂÒflðÔı [142,199]. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ·Í̧ ÏÁ ÙÁ ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfiÚ ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÏÂ 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı fi ÏÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ìð̋ ÎÁÚî, Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc. ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Í·È ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÂflÌ·È ‹ÒÒÁÍÙ· ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÂÚ, Á 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú Ù̆ Ì ÙÔÈ̃ Ï̆‹Ù̆ Ì ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ·ıÓ‹ÌÂÈ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÙÁ ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ [141,142,143,144,145]. 

 œ ‰È·̃ Ò̆ÈÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì ÛÂ ̄ Âı‰̨ Ú ËÂÙÈÍ‹ fi ̄ Âı‰̨ Ú ·ÒÌÁÙÈÍ‹, ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ÛıÌfiË̆ Ú 

·ð̧  ÙÁ ÛıÏ̂ Ì̆fl· ÙÔıÚ fi ̧ È̃ ÏÂ Ù· ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÂıÒfiÏ·Ù·. ≈ÏÂflÚ Ù·ÓÈÌÔÏÔ̋ ÏÂ ÛÂ ÓẪ Ò̆ÈÛÙfi Í·ÙÁ„ÔÒfl· ÙÈÚ 

ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ·ÛıÏ̂ Ì̆fl·Ú ÏÂÙ·Ó̋  ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í·È ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, ÛÙÈÚ ÔðÔflÂÚ ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰ÂÌ ÂflÌ·È ̄ Âı‰›Ú ̆ Ú ðÒÔÚ ÙÁÌ ̋ ð·ÒÓÁ fi ̧ È̃ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú. ‘›ÙÔÈÂÚ Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ ÂflÌ·È Á Ì̧ ÛÔÚ Ù̆ Ì 

ÏÈÍǪ̀ Ì ·„„Âfl̆ Ì (Û̋ Ì‰ÒÔÏÔ ◊), Á ÛÙ›Ì̆ ÛÁ < 50% ÙÔı ·ıÎÔ̋  ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÂ ÏÈÍÒ̧  fi ‰ÂıÙÂÒÂ̋ ÔÌ ·„„ÂflÔ, Á ·Ì‹ðÙıÓÁ 

ðÔÎ̋  Í·ÎfiÚ ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú, Ô Ûð·ÛÏ̧ Ú ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ·„„ÂflÔı, Á ‚·ÒÈ‹ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ fi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· 

ÙÁÚ ·ÔÒÙfiÚ, Á ÛÁÏ·ÌÙÈÍÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÈÙÒÔÂÈ‰Ô̋ Ú, Á ·ð̧ Ò̂·ÓÁ, Í·Ù‹ ÙÁÌ Í·Ò‰È·Ífi ÛıÛÙÔÎfi 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔı ·„„ÂflÔı Î̧ „̆  ‰Ȩ̀ ‰Ôı ÙÔı Ï›Û̆  ÏıÈĮ́ Ì ‰ÂÛÏfl‰̆ Ì, Á ıðÔÂÍÙflÏÁÛÁ fi ıðÂÒÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ‚Î‹‚ÁÚ Í·È ðÈË·Į̀ Ú Í·È Ô ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ (;) [200,201]. 

 ¡flÙÈ· ̄ Âı‰̨ Ú ËÂÙÈĮ́ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì ÂflÌ·È Ô ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ (LBBB) (;), Á 

Í·Ífi ðÔȨ̀ ÙÁÙ· Í·È ÂÒÏÁÌÂfl· Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì (ÂÈ‰ÈÍ‹ ÛÂ ð·̃ Û̋·ÒÍÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÂıÏÂ„›ËÂÈÚ Ï·ÛÙÔ̋ Ú 

ÍÎð.), Á Û·ÒÍÔÂfl‰̆ ÛÁ, Á ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, Á ·ÏıÎÔÂfl‰̆ ÛÁ, Á ÍflÌÁÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ Í·È 

ÙÔ "upward creep" ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ [202,203]. ÿÂı‰̨ Ú ·ÒÌÁÙÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ðÒÔÍ·ÎÔ̋ ÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ·ð̧  ÏÁ 

ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi Í̧ ð̆ ÛÁ, ·ð̧  Í·ËıÛÙ›ÒÁÛÁ ÛÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı fi ÛÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ (È‰fl̆ Ú Û̧ÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÏÂÎ›ÙÂÚ 201Tl fi ÁÁmTc - teboroxime), Í·Ę̈ Ú Í·È ·ðÔ Í·Ífi 

ðÔȨ̀ ÙÁÙ· Í·È ÂÒÏÁÌÂfl· Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì. 

 Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ̧ ÙÈ Ô ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧ Ú ÙÔı ·ÒÈÛÙÂÒÔ̋  ÛÍ›ÎÔıÚ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Ïfl· ·ð̧  ÙÈÚ Ûı̃ Ì̧ ÙÂÒÂÚ ·ÈÙflÂÚ 

Â̄ı‰̨ Ú ËÂÙÈĮ́ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì. ”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  ·ðÔÍÎÂÈÛÏ̧  ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÌÙ·È ðÔÎ̋  Ûı̃ Ì‹ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ· 

ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, È‰È·flÙÂÒ· ÛÙÔ ‰È‹̂ Ò·„Ï· (·ÒÍÂÙ‹ Ûı̃ Ì‹ Í·È ÛÙ· ðÒÔÚ ÙÔ ‰È‹̂ Ò·„Ï· ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı) ̃ Ò̆flÚ Ì· ıð‹Ò̃ ÂÈ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ·„„ÂÈ·Ífi Ì̧ ÛÔÚ. « ðÎ›ÔÌ ·ðÔ‰ÂÍÙfi ÛfiÏÂÒ· ÂÒÏÁÌÂfl· ÙÔı ̂ ·ÈÌÔÏ›ÌÔı, 

ÂflÌ·È Ù̧È Î̧ „̆  ÙÁÚ Í·ËıÛÙ›ÒÁÛÁÚ ÏÂÙ·̂ ÔÒ‹Ú Ù̆ Ì ÂÒÂËÈÛÏ‹Ù̆ Ì, ÂÓ·ÈÙfl·Ú ÙÔı ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ̋ , ÛÙÔ ‰È‹̂ Ò·„Ï·, Ô 

Ò̧̃ ÌÔÚ ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfiÚ ÙÔı, Í·Ù‹ ÙÔÌ ÔðÔflÔ „flÌÂÙ·È Í·È Á ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÙÁÚ ðÂÒÈỖ fiÚ, ‚Ò·̃ Ì̋ÂÙ·È, 

›ÙÛÈ Ų̂ÙÂ Á ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ‰È·̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ Ì· Í·ËflÛÙ·Ù·È ·ÌÂð·ÒÍfiÚ ÛÙÈÚ ı̄ ÁÎ›Ú Í·Ò‰È·Í›Ú Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙÂÚ, ð̧Ôı 

Ô̋ Ù̆ Ú Á ‹ÎÎ̆ Ú Á ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‰È·ÛÙÔÎfiÚ ÂflÌ·È ÏÈÍÒfi [204,205]. √flÌÂÙ·È ·ÌÙÈÎÁðÙ̧ , ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÁÌ ·Ì̆ Ù›Ò̆  

ÂÒÏÁÌÂfl·, Á ð̋·ÒÓÁ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ıð̧  ·ıÙfiÌ ÙÁÌ ›ÌÌÔÈ· Á ÂÓ›Ù·ÛÁ ‰ÂÌ ÂflÌ·È Â̄ı‰fiÚ, ‹Û̃ ÂÙ· ·ð̧  ÙÁÌ ·ðÔıÛfl· 

"ÍÒflÛÈÏÁÚ" ·„„ÂÈ·ÍfiÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ.  …‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÁ ÂflÌ·È Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú,ÏÂ 

‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ fi ·‰ÂÌÔÛflÌÁ, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ L.B.B.B., Á ÔðÔfl· ·̂flÌÂÙ·È Ì· ðÎÂÔÌÂÍÙÂfl ÙÁÚ ÛıÌfiËÔıÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ, ÛÙÁÌ ·ðÔ̂ ı„fi Ù̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏ‹Ù̆ Ìî ÙÔı ‰È·̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ [33,34]. 
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 ·Ù' ·Ì·ÎÔ„fl· ÏÂ Û̧· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÁÚ 

Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi, ÂÈ‰ÈÍ‹ Ù̧·Ì Á 

ðÒÔÂÓÂÙ·ÛÙÈÍfi ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÂflÌ·È „̋ Ò̆  ÛÙÔ 50%. « Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú (ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ 

Í·È ÁÒÂÏfl·) Ù̂‹ÌÂÈ ÛÙÔ 85% - 90% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ‹ ÙÁÚ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ÓÂðÂÒÌ‹ÂÈ ÙÔ 80 - 85% [206,207,208]. « 

ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÙÁÌ ðÂÒÈÛð̆ Ï›ÌÁ Í·È ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· 58 - 61%, 

ÂĮ̀  ÛÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ· Á Âı·ÈÛËÁÛfl· ÂflÌ·È 80 - 90% [206,207]. ≈ðflÛÁÚ, Á Âı·ÈÛËÁÛfl· „È· Ì̧ ÛÔ 

ÙÒĘ̀ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÂflÌ·È ðÂÒflðÔı 95%, ÂĮ̀  „È· ›Ì· fi ‰̋ Ô ·„„Âfl· ‰ÂÌ ıðÂÒ‚·flÌÂÈ ÙÔ 73% [208].  

ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛıÌÂð‹„ÂÙ·È ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙ·ÎÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú, Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı 

ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  fi Í·È ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, È‰È·flÙÂÒ· Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, 

·ðÔÍ·Î̋ ðÙÂÈ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ. ÷ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹, ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Í·Ù‹ 

5% ÛÙÁ Ï›„ÈÛÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁ Âðfl ÍÎflÌÁÚ ÏÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍ̧  ðÔ‰fiÎ·ÙÔ, ÂĮ̀  ÔÈ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÂflÙÂ 

ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÂflÙÂ ·‰ıÌ·Ïfl· ·̋ ÓÁÛfiÚ ÙÔı Í·Ù‹ 5% [208]. « ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

ÂflÌ·È Ù̧ ÛÔ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ Û̧Ô ‚·Ò̋ ÙÂÒÁ ÂflÌ·È Á Ì̧ ÛÔÚ. ¡Ì‹ÎÔ„Á ÛÁÏ·Ûfl· ÂÌ›̃ ÂÈ Í·È Á ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  

ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ. ’„ÈÂflÚ ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔÈ ÁÎÈÍfl·Ú ‹Ì̆  Ù̆ Ì 60 ÂŲ̀ Ì fi ÏÂ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ >65%, ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, 

ðÈË·Į̀ Ú Ì· ÏÁÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÔıÌ ‹ÌÔ‰Ô ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ. « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ 

ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁÚ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÂflÌ·È ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ÛÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ [209,210]. 

 ÃÂ„‹ÎÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· „È· ÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ›̃ ÂÈ Á ‰È·ÛÙÔÎÈÍfi ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, 

‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ÂflÌ·È ÂÌÂÒ„ÔÂÓ·ÒŲ̀ ÏÂÌÁ, ð̧̆ Ú ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÍıÒfl̆ Ú ·ð̧  ÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ ÒıËÏ̧  ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ 

(Peak Filling Rate - PFR) Í·È ·ð̧  ÙÔÌ Ò̧̃ ÌÔ ·ð̧  ÙÁÌ ÙÂÎÔÛıÛÙÔÎfi Ï›̃ ÒÈ ÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ ÒıËÏ̧  ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ (Time to 

Peak Filling Rate - TPFR). œ Ï›„ÈÛÙÔÚ ÒıËÏ̧ Ú ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎÁǪ̀ ÛÂ̆ Ú, ·ÎÎ‹ Í·È Ô Î̧ „ÔÚ ÙÔı ‰ÂflÍÙÁ ÛÙÁÌ 

‹ÛÍÁÛÁ/ÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ „È· ÙÁÌ ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ·Ì Í·È 

ðÒ›ðÂÈ Ì· Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ıð̧ Á̄ Á ÂðflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÁÎÈÍfl·Ú, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ ÛÙÁÌ ÙÈÏfi ÙÔıÚ 

[211,212].  

 ”ÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ÂðÁÒÂ‹ÊÂÙ·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · Í·È Á ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, È‰È·flÙÂÒ· 

ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ Ì̧ ÛÔ ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú, ·Ì Í·È ÛÙÈÚ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ Á 

‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·. ≈ðÈðÒÔÛË›Ù̆ Ú, Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  

„̧ÍÔı ·flÏ·ÙÔÚ, ðÔı ÛıÌÔ‰Â̋ ÂÈ ÙÁÌ ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÈ ÙÁ ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi 

·ÍÒfl‚ÂÈ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı „È· ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ÂðÈðÎ›ÔÌ ð̆ Ú ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÔ‚·Òfi ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÛÙÁÌ 

ÁÒÂÏfl·, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ Û̧ÔıÚ ›̃ ÔıÌ 

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·. ‘Ô „Â„ÔÌ̧ Ú ·ıÙ̧  ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ÛÙÁ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ›ÍÙ·ÛÁ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Í·Ò‰È·Ífi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ· ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ðÔı ÂflÙÂ ÂflÌ·È ÔıÎfi, ÂflÙÂ ÈÛ̃ ·ÈÏÂfl ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, 

Ôð̧ ÙÂ ıð‹Ò̃ ÂÈ ÏÈÍÒ̧  Û̃ ÂÙÈÍ‹ ðÔÛÔÛÙ̧  ìı„ÂÈÔ̋ Úî ÏıÔÍ·Ò‰flÔı „È· Ì· ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÔı. 

 
……)  ¡ÛÙ·ËfiÚ ”ÙÁË‹„̃ Á-∏Ï̂ Ò·„Ï· 
 
⇒ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 
 
 ∏Ì· ·ð̧  Ù· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒ· È·ÙÒÈÍ‹ ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù·, ÂflÌ·È Á ‰È·̂ ÔÒÈÍfi ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ðÒ̧ ÛËÈÔ Ë̆ Ò·ÍÈÍ̧  ‹Î„ÔÚ, ðÔı ÏðÔÒÂfl ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  50% Ì· ÏÁÌ Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ Í·Ò‰È·Í‹ ·flÙÈ·. ≈ðÈðÎ›ÔÌ, ÛÂ 

ðÔÎÎÔ̋ Ú ·ð̧  ·ıÙÔ̋ Ú ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÙÔ « √ ÂflÙÂ ‰ÂÌ ‰Âfl̃ ÌÂÈ ÏÂÙ·‚ÔÎ›Ú, ÂflÙÂ ‰ÂÌ ÂflÌ·È ‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍ̧  (ð.̃ . Âðfl 

Â‰‹̂ ÔıÚ LBBB), ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁÌ ÔÓÂfl· ̂ ‹ÛÁ ÏðÔÒÂfl Ì· ̂ ·ÌÂfl 

È‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÔ. ‘›ÙÔÈÔı Âfl‰ÔıÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ›̃ ÔıÌ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÂfl ÍıÒfl̆ Ú  ÏÂ 201Tl fi ÏÂ 99mTc - sestamibi [213]. 

—ÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È Á ‹ÏÂÛÁ ‰È·ËÂÛÈÏ̧ ÙÁÙ·, Á Ò̃fiÛÁ ÙÔı Ï̧̆ Ú ðÂÒÈÔÒflÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ·Ì‹„ÍÁ Ù·̃ Âfl·Ú 

  



 

›Ì·ÒÓÁÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ Î̧ „̆  Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÏÂ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı. ¡ÌÙflËÂÙ·, ÙÔ 99mTc - 

sestamibi ‰ÂÌ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ, ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ, Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi, ·ÎÎ‹ Ô ÏÂ„‹ÎÔÚ Ò̧̃ ÌÔÚ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ ÙÔı 

·ðÔÙÂÎÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ·, ÙÔ ÔðÔflÔ ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÂÙ·È ÂflÙÂ ÏÂ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÂ Ù·ÍÙ‹ 

Ò̃ÔÌÈÍ‹ ‰È·ÛÙfiÏ·Ù· ̨ ÛÙÂ Ì· ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÂ 24̆ ÒÁ ‰È·ËÂÛÈÏ̧ ÙÁÙ·, ÂflÙÂ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi ÙÔı ̂ Ô̋ ÒÌÔı 

ÏÈÍÒÔÍıÏ‹Ù̆ Ì Ôð̧ ÙÂ Ô ·ð·ÈÙÔ̋ ÏÂÌÔÚ Ò̧̃ ÌÔÚ ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È  ðÂÒflðÔı ÛÂ 5 min [214]. ∏ÙÛÈ ÛÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ðÒ‹ÓÁ 

Ò̃fiÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÙÔ 99mTc - sestamibi, ·Ì Í·È ·ıÓ‹ÌÂÙ·È ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ Í·È Á Ò̃fiÛÁ ÙÁÚ ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁÚ 

[215,216,217]. H ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÂÌ̧ Ú ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í·Ù‹ ÙÁÌ ÔÓÂfl· ̂ ‹ÛÁ ÂflÌ·È 

ðÂÒflðÔı 94%, ÂĮ̀  ÙÔı « √ÙÔÚ Ï̧ ÌÔ 43%. ≈ðflÛÁÚ, Á ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ ÙÔı ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ·„„ÂflÔı „flÌÂÙ·È ÏÂ ·ÍÒfl‚ÂÈ·, 

ðÂÒflðÔı 88% [213]. « Âð·Ì‹ÎÁ̄ Á ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ Ù̧·Ì Ô ·ÛËÂÌfiÚ ÂflÌ·È ÂÎÂ̋ ËÂÒÔÚ ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì, ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÌÂÈ ÙÁ 

‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú , ·Ì ÏÂÈ̆ ËÂfl ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ  fi Á ‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÔı ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî.  

 ”ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ô Ò̧ ÎÔÚ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÂflÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ Ú 

ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÈÏÁ ‰È‹„Ì̆ Ûfi ÙÔı, ðÒÔÙÔ̋  Âð›ÎËÔıÌ ÔÈ « √Í›Ú ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ fi Á ‹ÌÔ‰ÔÚ ÙÔı ÂðÈð›‰Ôı Ù̆ Ì 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÂÌÊ̋ Ï̆ Ì ÛÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·, È‰È·flÙÂÒ· ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ï̧ ÌÈÏÂÚ « √Í›Ú ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú (ð.̃ . L.B.B.B.) fi 

ı̄ ÁÎ›Ú ÙÈÏ›Ú ÂÌÊ̋ Ï̆ Ì (Í·Į́ ÛÂÈÚ Ïı̨ Ì fi ÏıÔÛflÙÈ‰·, ðÌÂıÏÔÌÈÍfi ÂÏ‚ÔÎfi, Áð·ÙÔð‹ËÂÈ· ÍÎð.). 

 « ·Ì‹ðÙıÓÁ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ· ÙÁÚ ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ‹ÏÂÛÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ 

„È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ÙÔı ÔÓ›ÔÚ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ‰ÁÏÈÔ̋ Ò„ÁÛ·Ì ÙÁÌ ·Ì‹„ÍÁ ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÙÔı ÏÂ„›ËÔıÚ ÙÁÚ 

Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ Ù̧ ÛÔ ðÒÈÌ Û̧Ô Í·È ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„̆ „fi „È· ÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÁÚ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ̧ ÙÁÙ‹Ú ÙÁÚ Í·È ÙÔÌ 

Í·ËÔÒÈÛÏ̧  ÙÁÚ ð·Ò·ð›Ò· ËÂÒ·ðÂfl·Ú. ŸÚ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ÂÍÎÔ„fiÚ ËÂ̆ ÒÂflÙ·È ÙÔ 99mTc - sestamibi (Í·È ÙÔ 99mTc - 

tetrofosmin ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Í·È ÙÔ 99mTc - furifosmin), Î̧ „̆  ÍıÒfl̆ Ú ÙÁÚ ‚Ò·‰̋ Ù·ÙÁÚ Í‹Ë·ÒÛfiÚ ÙÔı ·ð̧  Ù· 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ Í̋ ÙÙ·Ò·, ˜̆ ÒflÚ Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ (ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹) ‰È·̂ ÔÒÂÙÈÍ̧  ÒıËÏ̧  ÛÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú fi ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú 

ðÂÒÈỖ ›Ú, ÂðÈÙÒ›ðÔÌÙ·Ú ›ÙÛÈ ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ·ÒÍÂÙ›Ú Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ Í·È ·̂ Ô̋  ›̃ ÂÈ ÏÂÛÔÎ·‚fiÛÂÈ Á 

Í·Ù‹ÎÎÁÎÁ ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfi ð·Ò›Ï‚·ÛÁ [215,216,217]. ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ðÔı Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ·ÌÙ·Ì·ÍÎ‹ ÙÁÌ 

Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÙÁ ÛÙÈ„Ïfi ÙÁÚ ›ÌÂÛÁÚ. « Â̂ ·ÒÏÔ„fi Í·È ðÔÛÔÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ ·ıÓ‹ÌÂÈ ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú 

·Í̧ ÏÁ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ÙÁÌ ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ›ÍÙ·ÛÁÚ ÙÁÚ ‚Î‹‚ÁÚ. œÈ ·Î„̧ ÒÈËÏÔÈ ðÔı 

Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÔÌÙ·È „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ‚ÒflÛÍÂÙ·È ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ (ìmyocardium at riskî), ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ 

·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ıðÔ‚ÔÎfiÚ ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, 

·̂flÌÔÌÙ·È ÛÙÈÚ ð·Ò·Í‹Ù̆  ≈ÈÍ̧ ÌÂÚ (≈ÈÍ̧ Ì· 2, ≈ÈÍ̧ Ì· 3), ð̧Ôı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È Ïfl· fi ‰̋ Ô ỖÒÁ„fiÛÂÈÚ ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı. « ·Ófl· Ù̆ Ì ·Î„̧ ÒÈËÏ̆ Ì Û̃ ÂÙflÊÂÙ·È Í·È ÏÂ ÙÔ „Â„ÔÌ̧ Ú Ù̧È ‰ÂÌ ‰È·ðÈÛŲ̀ ËÁÍÂ Ì· ıðÂÒÙÂÒÂfl Á 

·‰È‹ÍÒÈÙÁ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, ÛÂ ̧ ÎÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï·, ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁÚ, ÂĮ̀  

·ÌÙflËÂÙ· ÂÌ›̃ ÂÈ ·ıÓÁÏ›ÌÔıÚ ÍÈÌ‰̋ ÌÔıÚ Í·È Í̧ ÛÙÔÚ, Ú̆ ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi Ï›ËÔ‰ÔÚ. »Â̆ ÒÂflÙ·È ›ÙÛÈ ðÒÔÙÈÏ̧ ÙÂÒÔ Ì· 

Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ÛÂ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ·ðÔÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ ðǪ̀ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı. Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È Ù̧·Ì ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ 

ỖÒÁ„ÂflÙ·È Ì̆ ÒflÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ıðÂÒÂÍÙÈÏ‹Ù·È Û̃ ÂÙÈÍ‹ Ô ‚·ËÏ̧ Ú ‰È‹Û̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ðÈË·Į̀ Ú 

Î̧ „̆  ÙÁÚ ·ıÓÁÏ›ÌÁÚ Âð·Ì·ÒÒÔfiÚ (reflow), ·Ï›Û̆ Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ‚·Ù̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ·„„ÂflÔı [218]. œ 

‚·ËÏ̧ Ú ıðÔÎÂÈð̧ ÏÂÌÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ð̋·ÒÓÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ð̧̆ Ú ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÛÙÁ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂÙ‹ ÙÔ ›Ï̂ Ò·„Ï·, ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ð·Ò‹„ÔÌÙ· „È· ÙÁÌ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È 

ÙÔÌ Í·ËÔÒÈÛÏ̧  ÙÁÚ ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ.  
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≈ÈÍ̧ Ì· 2  ¡ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ¡ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ∏Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ ¬‹ÛÁ ÙÁ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi 

¡ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ 

ÏÂ  ‰̋ Ô  ◊ÔÒÁ„fiÛÂÈÚ –·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ≈ðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔı ÏÂ  99mTc (ƒ Ô̋ Àfī ÂÈÚ). 

 

« ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ð·Ò‹ ÙÁ ‰È·ÙfiÒÁÛÁ ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú  Ù̆ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì ÙÔı, Û̋ÙÂÒ· 

·ð̧  ÔÓ̋  ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ̧  ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ fi Ò̧̃ ÌÈ· ÈÛ̃ ·ÈÏfl· (stunned Í·È hibernated ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ) ðÔı fi‰Á ðÂÒÈ„Ò‹̄ ·ÏÂ, Í·Ę̈ Ú 

Í·È ÙÔ ·̂ÈÌ̧ ÏÂÌÔ Ù̆ Ì ÏÁ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏ‹Ù̆ Ìî ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ Ì 

ÛÂ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, Ô‰fi„ÁÛ·Ì ÛÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ‰È‹̂ ÔÒ̆ Ì ðÒ̆ ÙÔÍ̧ ÎÎ̆ Ì „È· ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÔı  ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ŸÚ  

ìgold standardî „È· ÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì, ËÂ̆ ÒÂflÙ·È Á ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ Í·È ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÏÂ ìPETî Í‹ÏÂÒ·. ‘· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÒÔfiÚ ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÂflÌ·È ÛıÌfiË̆ Ú Á 

13Õ«3 ÙÔ Í·È ÙÔ H O2
15 82Rb, ÂĮ̀  Ú̆ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Á 18FDG  Í·È Ô 11C-acetate. ¬Ę̀ ÛÈÏÂÚ 

·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÔÌÙ·È ÔÈ ðÂÒÈỖ ›Ú ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È Í·Ù·ÍÒ‹ÙÁÛÁ  18FDG ÛÂ Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ 

·ÈÏ·ÙÈÍfi ÙÔıÚ ÒÔfi, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ·ÈÏ·ÙÔ̋ ÏÂÌÂÚ Ę̂ ÌÂÚ [219,220]. —Ò̧ Û̂ ·ÙÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ 

·Ì·̂ ›ÒÔıÌ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·Ófl· ÙÔı ‚·ËÏÔ̋  ‰È·ÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋ , ð̧̆ Ú ÂÎ›„̃ ÂÙ·È ÏÂ ÙÔÌ 11C-

acetate,  ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú Í·È ÛÙÁÌ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏÂÙ›ðÂÈÙ· ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfiÚ ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ, 

Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÁ ‰È·ÙfiÒÁÛÁ ÙÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ. 

 

  



 

Μεγάλο ΈλλειμμαΜεγάλο Έλλειμμα

Διάσωση Μεγάλης
Περιοχής /
Επιτυχία

Διάσωση Μεγάλης
Περιοχής /
Επιτυχία

PTCAPTCA ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση

Μικρό ΈλλειμμαΜικρό Έλλειμμα

Θρομβολυτική
Αγωγή

Μία Λήψη

Διάσωση Μικρής
Περιοχής /
Αποτυχία

 
 

≈ÈÍ̧ Ì· 3  ¡ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ ¡ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ∏Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ ¬‹ÛÁ ÙÁ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi 

¡ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ 

ÏÂ  Ïfl·  ◊ÔÒfi„ÁÛÁ –·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ≈ðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔı ÏÂ  99mTc (Ãfl· Àfī Á). 

 

 ƒÈ‹̂ ÔÒ· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· ›̃ ÔıÌ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl „È· ÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ÙÔı ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÏÂ 201Tl, Ù· ÍıÒȨ̀ ÙÂÒ· ÂÍ Ù̆ Ì ÔðÔfl̆ Ì ÂflÌ·È : 

 

·)   ¸ð˘ÛÁ / ÷ Ò̧ÙÈÛÁ - ≈ð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi  ÛÙÈÚ 3 - 4 ŸÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ◊ÔÒfi„ÁÛÁ  

 

« Ï›ËÔ‰ÔÚ ·ıÙfi ıðÔÂÍÙÈÏ‹ ÙÁ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·. ’ðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ÛÂ 30-40% ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì Ï̧ ÌÈÏ̆ Ì 

ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî, ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï·, ðÔı ðÂÒÈ›̃ ÔıÌ ÌÁÛfl‰ÂÚ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ 

ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl Í·È ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ [221,222]. « ðÔÛÔÙÈÍfi 

·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ‚ÔÁË‹ÂÈ ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ 

·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ ðÔÈÔÙÈÍfi  ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ. ≈ðÈðÎ›ÔÌ ›̃ ÂÈ ·Ì·ÍÔÈÌ̆ ËÂfl ̧ ÙÈ Ï̧ ÌÈÏ· ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î 

ÏÂ ÏÂfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì Ï›̃ ÒÈ 50% ÛÂ Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú, ›̃ ÔıÌ ÏÂ„‹ÎÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· 

‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· Ù· ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ ÏÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÏÂfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì (>50%), Ûð‹ÌÈ· 

ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÏÂÙ‹ ·ð̧  Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ [221].  

‚)   ¸ð˘ÛÁ/÷ Ò̧ÙÈÛÁ -  ≈ð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi - º È̄ÏÁ Àfī Á ÛÙÈÚ 24 øÒÂÚ 

 

 ”Â ·ÒÍÂÙ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú Á ¸̄ ÈÏÁ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÛıÌfiË̆ Ú 24 Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ, (·Ì Í·È 

›̃ ÂÈ ·Ì·̂ ÂÒËÂfl Í·È ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ 18-72 Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›ÌÂÛÁ ÙÔı 201Tl) ·ðÔÍ·Î̋ ðÙÂÈ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ 

ðÔÛÔÛÙ̧  ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî (> 45%) ðÔı ·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÔÌÙ·Ì Ú̆ ÏÁ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ· ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Ù̆ Ì 4 Ǫ̀̆ Ì [222,223]. 

  



 

 ̋ ÒÈÔ ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È Á ·̃ÏÁÎfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi Ù̆ Ì ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ðÔı Ô‰Á„Âfl ÛÂ Í·Ífi ðÔȨ̀ ÙÁÙ· 

ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú. ≈Ì Ï›ÒÂÈ ÙÔ ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÂÙ·È ÏÂ ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Í·Ù‹ 50% ÙÔı Ò̧̃ ÌÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ, ·Ì Í·È Á ð·Ò·ÙÂÙ·Ï›ÌÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÛıÌÂð‹„ÂÙ·È ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÍ‹ ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù·, 

Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ„‹ÎÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÍflÌÁÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi. ’ðÔÛÙÁÒflÊÂÙ·È ÂðflÛÁÚ ð̆ Ú ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì 

ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî  ðÔı ·Ì·ÛÙÒ›̂ ÔÌÙ·È ÛÙÈÚ 24 ̨ ÒÂÚ, Âfl̃ ·Ì fi‰Á ÏÂÒÈĮ́ Ú ·ðÔÍ·Ù·ÛÙ·ËÂfl ÛÙÁ Îfī Á Ù̆ Ì 3 - 4 ̆ Ǫ̀ Ì. 

 

„)   ¸ð˘ÛÁ/÷ Ò̧ÙÈÛÁ - ≈ð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi - ≈ð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ 

 

¡ðÔÙÂÎÂfl ÙÁÌ ÂıÒ̋ ÙÂÒ· ·ðÔ‰ÂÍÙfi Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ·ðÔÍ‹Îı̄ Á ÙÔı ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ „-camera, 

‰Ȩ̀ ÙÈ ÛıÌ‰ı‹ÊÂÈ ÙÈÚ ð·Ò·ÙÂÙ·Ï›ÌÂÚ Îfī ÂÈÚ ðÔı ·Ì·‰ÂÈÍÌ̋ ÔıÌ ðÂÒÈỖ ›Ú ‚Ò·‰Âfl·Ú Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ, ÏÂ Í·Î̋ ÙÂÒÁ 

ðÔȨ̀ ÙÁÙ· ÂÈÍ̧ Ì·Ú, Î̧ „̆  ÙÁÚ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ ðÒ̧ ÛËÂÙÁÚ ‰̧ ÛÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı.  

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÁÚ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ ÂflÙÂ Îfl„Á Ǫ̀· ÏÂÙ‹ ÙÁ Îfī Á ÙÁÚ 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ (ÛıÌfiË̆ Ú 30 - 120 min), Ôð̧ ÙÂ ·ð·ÈÙÂflÙ·È ÏÈÍÒfi ‰̧ ÛÁ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ (ðÂÒflðÔı 1/2 ÙÁÚ 

·Ò̃ ÈÍfiÚ), ÂflÙÂ 24 ̨ ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·Ò̃ ÈÍfi ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, Ôð̧ ÙÂ „È· Ì· ıð‹Ò̃ ÂÈ ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi  ÂÌflÂÙ·È ‰̧ ÛÁ 
201Tl flÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ·Ò̃ ÈÍfi.  

—‹Ì̆  ·ð̧  30-50% Ù̆ Ì Ï̧ ÌÈÏ̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi ÏÂ ·ıÙfi ÙÁÌ ÙẪ ÌÈÍfi. 

ÃÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÂflÌ·È Á ·̋ ÓÁÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ·ÍÙÈÌÈÍfiÚ ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁÚ ÙÔı ·ÛËÂÌfi  Û̧Ô Í·È ÙÁÚ ÛıÌÔÎÈÍfiÚ 

‰È‹ÒÍÂÈ·Ú ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ. « ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ðÒ̆ ÙÔÍ̧ ÎÎÔı ·Ì·̂ ›ÒÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì ·Ì Í·È 

ðÈË·Į̀ Ú ·ÒÍÂÙ‹ ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î fi‰Á ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Ù̆ Ì 3 - 4 

Ǫ̀̆ Ì ·ð̧  ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ [224,225,226,227,228,229,230,231]. 

 Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ, Ù̧È Á Îfī Á ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ‰ÂÌ ðÒ›ðÂÈ Ì· ð·Ò·ÎÂflðÂÙ·È, ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ, „È·Ùfl 

ÏðÔÒÂfl fi‰Á Ì· ·Ì·‰ÂflÓÂÈ ÏÂÒÈÍfi ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ ·Ì·ÛÙÒÔ̂ fi Ù̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî Í·È ·̂ ÂÙ›ÒÔı ‰Â, ‰Ȩ̀ ÙÈ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÔıÌ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ÙÁÚ ‰Â̋ ÙÂÒÁÚ ỖÒÁ„Ô̋ ÏÂÌÁÚ ‰̧ ÛÁÚ 

Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú, ÏÂ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÔ ì›ÎÎÂÈÏÏ·î Ì· ì̃ ÂÈÒÔÙÂÒÂ̋ ÂÈî Î̧ „̆  ·̋ ÓÁÛÁÚ ÙÁÚ 

‰È·̂ ÔÒ‹Ú ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì. « ·̋ ÓÁÛÁ ·ıÙfi ÙÔı ìÂÎÎÂflÏÏ·ÙÔÚî, ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ, 

ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÒÏÁÌÂıÙÂfl ̄ Âı‰̨ Ú ̆ Ú ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ, ·Ì „flÌÂÈ Û̋ „ÍÒÈÛÁ Ï̧ ÌÔ ÏÂÙ‹Ó̋  ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ 

Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, ˜̆ ÒflÚ ÙÁ Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Ù̆ Ì 3 - 4 Ǫ̀̆ Ì 

[230]. ≈ðÈðÎ›ÔÌ  Á ÂðÈ‰ÂflÌ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ (ÛÙÁÌ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÛÙÁÌ 

ÁÒÂÏfl·, ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÂÈÍ̧ Ì· ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ), ðÈË·Į̀ Ú Ì· ðÒÔ‚ÎÁÏ·ÙflÛÂÈ ÙÔıÚ ‹ðÂÈÒÔıÚ 

ð·Ò·ÙÁÒÁÙ›Ú, „È' ·ıÙ̧  ÛıÌÈÛÙ‹Ù·È Á Í·ËıÛÙÂÒÁÏ›ÌÁ Îfī Á Ù̆ Ì 24 Ǫ̀̆ Ì, ðÔı Ë· ·Ì·‰ÂflÓÂÈ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÙÈÚ 

‚Ę̀ ÛÈÏÂÚ Ę̂ ÌÂÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ ÛÂ ·ıÙ̧  ÙÔ ̃ ÒÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· Ë· ÛıÏ‚Âfl Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi Í·È ÙÔı 
201Tl ðÔı Âð·Ì·̃ ÔÒÁ„fiËÁÍÂ. √È· ÙÔıÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  Î̧ „ÔıÚ Í·È ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ỖÒfi„ÁÛÁÚ ‰Â̋ ÙÂÒÁÚ ‰̧ ÛÁÚ ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÏÂÙ‹ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ðÒÈÌ ÙÁ Îfī Á Ù̆ Ì 3 - 4 Ǫ̀̆ Ì, ‰ÂÌ ›̃ ÂÈ Ù̋ ẪÈ ÂıÒÂfl·Ú 

Â̂ ·ÒÏÔ„fiÚ.  

 

‰)  «ÒÂÏfl· - ≈ð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi (fi Í·È ≈ð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ) 

 

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú-Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ, ÂflÌ·È Ïfl· ÂÎÍıÛÙÈÍfi Ï›ËÔ‰ÔÚ „È· ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ 

‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ‰ÂÌ ÏðÔÒÔ̋ Ì Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÂ ÔðÔÈ·‰fiðÔÙÂ, ›ÛÙ̆  Í·È ıðÔÏ›„ÈÛÙÁ, 

ÏÔÒ̂ fi Í̧ ð̆ ÛÁÚ fi ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfiÚ ¸̂ÒÙÈÛÁÚ, ÛıÌfiË̆ Ú Î̧ „̆  ÛÔ‚·ÒfiÚ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú.  

« ‚·ÒÈ‹ ÍÎÈÌÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·ıŲ̀ Ì Í·ËÈÛÙ‹ ÍÒÈÛÈÏ̧ ÙÂÒÁ ÙÁÌ ·ð̧ ·̂ÛÁ „È· ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· 

ð·Ò‹Í·Í̄ Á fi Í·Ò‰È·Ífi ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ. ≈flÌ·È ‚›‚·È· ðÒÔ̂ ·Ì›Ú, ð̆ Ú ÏÂ ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ ·ıÙ̧  ·ðÔÍ·Î̋ ðÙÂÙ·È 

Ï̧ ÌÔ Á ̋ ð·ÒÓÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, fi ›ÛÙ̆  ðÂÒÈỖ Į̀ ÏÂ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ·̂ Ô̋  Á ›ÎÎÂÈ̄ Á ÔðÔÈ·Û‰fiðÔÙÂ 

  



 

ÏÔÒ̂ fiÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ ‰ÂÌ ð·Ò›̃ ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÔÎÔÍÎÁÒ̆ Ï›ÌÁÚ ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı. ∏ÙÛÈ, ‰ÂÌ Ë· 

ðÒ›ðÂÈ Ì· Â̂ ·ÒÏ̧ ÊÂÙ·È ð·Ò‹ Ï̧ ÌÔ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ·ÌflÍ·ÌÔıÚ „È· ÔðÔÈÔ‰fiðÔÙÂ ‚·ËÏ̧  Í·È Âfl‰ÔÚ Í̧ ð̆ ÛÁÚ (fi 

¸̂ÒÙÈÛÁÚ).  

« ·Ófl· ·ıÙÔ̋  ÙÔı ðÒ̆ ÙÔÍ̧ ÎÎÔı ›̃ ÂÈ ÙÂÍÏÁÒÈ̆ ËÂfl ÛÂ ·ÒÍÂÙ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ Í·È ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ð·Ò›̃ ÂÈ 

ðÎÁÒÔ̂ ÔÒflÂÚ „È· ÙÁ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·, ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· Í̧ ð̆ ÛÁÚ - Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ - 

Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ [228,231,232]. ≈ÍÙÈÏ‹Ù·È ‹ÎÎ̆ ÛÙÂ ð̆ Ú ÙÔ 75% Ù̆ Ì ·ÍÈÌÁÙÈĮ́ Ì fi ‰ıÛÍÈÌÁÙÈĮ́ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì 

ÙÏÁÏ‹Ù̆ Ì, (̧ ð̆ Ú ÂÍÙÈÏÔ̋ ÌÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·), ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ÂÌ‰ÂflÓÂÈÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÏÂ 

ÙÁÌ ð·Ò·ð‹Ì̆  Ï›ËÔ‰Ô Í·È ·ð' ·ıÙ̧  ÙÔ 73%-90% ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ.  

”Â ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ·Ï̂ È‚ÔÎĘ̀ Ì „È· ÙÁÌ ð̋·ÒÓÁ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÏÂÙ‹ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 

Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ, ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Á Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ 201Tl Í·È Á Âð·ÌÂÍÙflÏÁÛÁ 24 (ÛıÌfiË̆ Ú) Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·Ò̃ ÈÍfi 

ỖÒfi„ÁÛÁ. 

 

Â)  ∏ÎÂ„̃ ÔÚ ¬È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ –·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ≈ðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc   

 

 ıÒfl̆ Ú ›̃ ÂÈ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÁÒÂÏfl·Ú ÏÂ 99mTc - sestamibi ·Ì Í·È ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ 

ðÈÛÙÂ̋ ÔıÏÂ Ì· ÂÓ‹„ÔıÏÂ ·Ì‹ÎÔ„· ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù· Í·È „È· ÙÔ 99mTc - tetrofosmin (ÂÌ‰Ẫ ÔÏ›Ì̆ Ú Í·È „È· ÙÔ 99mTc - 

furifosmin), Î̧ „̆  Ù̆ Ì ÏÂ„‹Î̆ Ì ‚ÈÔÍÈÌÁÙÈĮ́ Ì ÔÏÔÈÔÙfiÙ̆ Ì ÏÂÙ·Ó̋  ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì. Õ· ·Ì·̂ ›ÒÔıÏÂ, 

Ù̧È ·ÒÍÂÙÔfl Î·Ï‚‹ÌÔıÌ ðǪ̀ ÈÏÁ Í·È ·ð̨ ÙÂÒÁ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (1 Í·È 4 ̨ ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ), ÛÂ Ïfl· 

ðÒÔÛð‹ËÂÈ· Ì· ·ðÂÈÍÔÌflÛÔıÌ ÙÁÌ ÂÎ‹̃ ÈÛÙÁ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfi, ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ðÈË·Į̀ Ú Í·È ·ıÙ‹ Ù· 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í·. ‘· Ï›̃ ÒÈ Ų̀ Ò· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ‰Âfl̃ ÌÔıÌ ıðÔÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÛÂ ðÔÛÔÛÙ̧  Ï›̃ ÒÈ 60%, 

ÏÂ ÍÒÈÙfiÒÈÔ ÙÁÌ ðÒÔÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍfi Í·È ÏÂÙÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı [228,234,235].  

∏ ẪÈ ÂðflÛÁÚ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl Í·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· 99mTc - teboroxime „È· ÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛıÌfiË̆ Ú ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ.  

œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÁÏ‹Ù̆ Ì ÏÂ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ 99mTc, ÏÂ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· 

ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı fi ÏÂ Í·Ù·„Ò·̂ fi Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ÛÂ ðÒ̧ „Ò·ÏÏ· ìð̋ ÎÁÚî (gated - tomo) Í·È Á Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁ 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÏðÔÒÂfl Ì· 

·ıÓfiÛÂÈ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. —‹ÌÙ̆ Ú ÏÂ Ù· Ï›̃ ÒÈ ÛÙÈ„ÏfiÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì·, ÙÔ 201Tl (ÂÈ‰ÈÍ‹ Ù̧·Ì „flÌÂÙ·È Í·È 

Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ) ÂflÌ·È ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ÂÍÎÔ„fiÚ „È· ÙÁÌ ·ðÔÍ‹Îı̄ Á ÙÔı ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ „ - camera 

,ðÒÔ̂ ·Į̀ Ú Î̧ „̆  ÙÁÚ È‰Ȩ̀ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ. ‘Ô ̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌÔ ·ıÙ̧  ÏÂĘ̀ ÌÂÈ ÛıÌẪ Ų́, ÏÂ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô ÙÔı 

Ò̧̃ ÌÔı, ÙÁ ‰È·̂ ÔÒ‹ ÍÒÔ̋ ÛÂ̆ Ì ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ Į̀ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÂflÙÂ Á ·Ò̃ ÈÍfi ỖÒfi„ÁÛÁ ›„ÈÌÂ ÛÙÁÌ 

Í̧ ð̆ ÛÁ, ÂflÙÂ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ÂflÙÂ ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ·Í̧ ÏÁ Í·È ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· (ð.̃ . hibernating myocardium), Ì· ÂÓÔÏÔĘ̀ ÌÔıÌ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ ÙÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ 

ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÏÂ ÙÈÚ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ·ÈÏ·ÙÔ̋ ÏÂÌÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú Í·È Ì· ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÂÙ·È ›ÙÛÈ Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi 

ÙÔıÚ ÂÈÍ̧ Ì·. 

 Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù›ÎÔÚ, ̧ ÙÈ Á ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÌÈÙÒ̆ ‰̨ Ì ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ̧ Î· Ù· ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· 

ÂÎ›„̃ Ôı ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÈÛÙÔ̋  (ÏÂ 201Tl  fi ÏÂ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í·  ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÏÂ  99mTc) 

·ıÓ‹ÌÂÈ ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı.  

 

⇒ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi  ÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· 

 

”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÏðÔÒÂfl Ì· ÂflÌ·È ÂflÙÂ 

ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi (ÛÂ ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›Ì· - ÏÁ ‰È·ÙÔÈ̃ Ï̆·ÙÈÍ‹ ÛıÌfiË̆ Ú ÂÏ̂ Ò‹„Ï·Ù·), ÂflÙÂ Ì· ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ðÂÒÈỖ ÈÍ›Ú 

  



 

‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú (ÛÂ ÏÈÍÒ‹ ‰È·ÙÔÈ̃ Ï̆·ÙÈÍ‹ ÂÏ̂ Ò‹„Ï·Ù·), ÂflÙÂ Ì· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁ 

‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÏÂ ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ÛÂ ÂÍÂÙÂÙ·Ï›Ì· 

ÂÏ̂ Ò‹„Ï·Ù·). « ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ̃ ÒfiÛÈÏÁ „È· ÙÁ ‰È‹ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ ‰È‹̃ ıÙÁÚ ıðÔÍÈÌÁÛfl·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ·ð̧  ÙÁÌ ›ÍðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ðÔı ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È ·ð̧  ›Ì· ·Ì·ðÙıÛÛ̧ ÏÂÌÔ ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· 

[236]. ≈ðflÛÁÚ, Á ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ›̃ ÂÈ ‹ÏÂÛÁ Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ›ÍÙ·ÛÁ ÙÁÚ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ðÒ̧ ÛËÈÔ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ „ÂÌÈÍ‹ ·̃ÏÁÎ̧ ÙÂÒÔ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ Û̧ÔıÚ ıð›ÛÙÁÛ·Ì 

Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ›Ï̂ Ò·„Ï· ( 34% ›Ì·ÌÙÈ 50%). 

 ≈ðÈðÒÔÛË›Ù̆ Ú, ÛÂ 30% Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ Ì›ÍÒ̆ ÛÁ ÙÔı Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÙÔÈ̃ Į̈·ÙÔÚ ÛıÌıð‹Ò̃ ÂÈ Í·È 

›Ï̂ Ò·„Ï· ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÍÔÈÎfl·, ·Ì Í·È Ûð‹ÌÈ· Á ‰ÂÓÈ‹ ÍÔÈÎfl· ÏðÔÒÂfl Ì· ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁ ÏÔÌ·‰ÈÍfi ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ ÙÁÚ 

Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ. 

 ºÙ·Ì ‰ÂÌ ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ıðÔÎÂÈð̧ ÏÂÌÁ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·, ÙÔ ÔÎÈÍ̧  Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍ̧  ÍÎ‹ÛÏ· 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ð·Ò·Ï›ÌÔıÌ ÔıÛÈ·ÛÙÈÍ‹ ·ÏÂÙ‹‚ÎÁÙ· „È· Ïfl· ›̆ Ú ‰̋ Ô Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ. ¡ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÙ·È 

ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ·̋ ÓÁÛÁ ÙÔı ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍÔ̋  „̧ÍÔı, ·ÌÙÈÛÙ·ËÏÈÛÙÈÍfi ıðÂÒÙÒÔ̂ fl· Ù̆ Ì ìı„ÈÂĘ̀ Ìî ÙÔÈ̃ Ï̆‹Ù̆ Ì Í·È 

‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Ù̂‹ÌÔÌÙ·Ú ÙÔ Ï›„ÈÛÙÔ ÂÌÙ̧ Ú ÙÒĘ̀ Ì ÏÁĮ̀ Ì ·ð̧  ÙÔ 

ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ. ÃÂ ÙÁ ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfi ·„̆ „fi, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ Ûı̃ Ì‹ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÂÍÙÂÙ·Ï›ÌÁ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·, Á ÔðÔfl· ̧ Ï̆ Ú 

Âð·Ì›Ò̃ ÂÙ·È Ù·̃ Ù̋·Ù· ðÒÔÚ ÙÔ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ·ð̧  ÙÈÚ ðǪ̀ ÙÂÚ 10 ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔ ›Ï̂ Ò·„Ï· (stunned ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ).  

 ”ı̃ Ì‹, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ı̂ flÛÙ·ÌÙ·È ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·Ì·ðÙ̋ ÛÛÔıÌ ·ÌÂıÒıÛÏ·ÙÔÂÈ‰fi 

‰È‹Ù·ÛÁ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÁÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ, Ï›Û· ÛÙÈÚ ðǪ̀ ÙÂÚ Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ fi ÏfiÌÂÚ ·ð̧  ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ. ’ðÔ̄ fl· 

·ÌÂıÒ̋ ÛÏ·ÙÔÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÙflËÂÙ·È ÛÂ Û̧ÔıÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ð·Ò·ÙÂÙ·Ï›ÌÁ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, 

ÂÏ‚ÔÎÈÍ‹ ̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌ·, Âð·Ì·Î·Ï‚·Ì̧ ÏÂÌÂÚ ·ÒÒıËÏflÂÚ Í·È Ï̧ ÌÈÏÁ ·Ì‹Ûð·ÛÁ ÙÔı ST ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ « √. ‘̧ ÛÔ 

Á Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı, Û̧Ô Í·È Á ÏÂÎ›ÙÁ ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú, ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÔıÌ ·ÓȨ̀ ðÈÛÙ· Ù· 

·ÌÂıÒ̋ ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛıÌfiË̆ Ú Ú̆ ðÂÒÈỖ ›Ú ðÔı ‰È·Í̧ ðÙÂÙ·È ÙÔ ÔÏ·Î̧  ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍ̧  

ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Í·È ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ‰È‹Ù·ÛÁ Í·Ù‹ ÙÁ ÛıÛÙÔÎfi [237]. 

 —ÔÎÎ·ðÎ›Ú Îfī ÂÈÚ ÂflÌ·È ·ð·Ò·flÙÁÙÂÚ „È· ÙÔÌ ·ÍÒÈ‚fi ÂÌÙÔðÈÛÏ̧  Í·È ÙÁÌ ÔÒÈÔË›ÙÁÛÁ ÙÔı ·ÌÂıÒ̋ ÛÏ·ÙÔÚ, 

·ÎÎ‹ Í·È „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ıðÔÎÂÈð̧ ÏÂÌÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú. —ÔÎ̋  Ûı̃ Ì‹, ·ÌÂıÒ̋ ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ÍÔÒı̂ fiÚ 

Ô‰Á„Ô̋ Ì ÛÂ ıðÔÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, Ù̧·Ì ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ·ð̧  ÙÁÌ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ 

ðÒÔ‚ÔÎfi, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Á ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ‚‹ÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ıðÔÂÍÙÈÏ‹Ù·È ·ð̧  ÙÔ ÂðÈðÒÔ‚·ÎÎ̧ ÏÂÌÔ 

·ÌÂ̋ ÒıÛÏ·. 

 —ÔÎ̋  ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È ·Í̧ ÏÁ Á ‰È·ÙfiÒÁÛÁ Í‹ðÔÈÔı ‚·ËÏÔ̋  ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÛÂ ·ÛıÌÂÒ„ÈÍ‹ ÙÏfiÏ·Ù· ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÔıÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ỖÒfi„ÁÛÁ ÌÈÙÒ̆ ‰̨ Ì fi Á ð·Ò·ð›Ò· ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı 

ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  ÙÔıÚ ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ̆ Ú ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ÛÁÏÂfl· ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú. ‘›ÙÔÈÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ 

ÛıÌfiË̆ Ú ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÂÌÙıð̆ ÛÈ·Ífi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂðÈÙı̃ fi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ. 

 

………)  —Ò̧ „Ì̆ ÛÁ ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ¡ÛËÂĮ̀ Ì 

 

⇒ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 

 

 ≈ðfl ÛÂÈÒ‹ ÂŲ̀ Ì, Á ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍfi ‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı, Âfl̃ Â ËÂ̆ ÒÁËÂfl Ú̆ Ô ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÔÚ 

ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍ̧ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú Ë·Ì‹ÙÔı fi ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. « ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ï̧̆ Ú ·„„ÂÈÔ„Ò·̂ fl· 

·ðÔÙÂÎÂfl Ïfl· ¸̃ È È‰È·flÙÂÒ· ·ÍÒÈ‚fi Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfiÚ ÛÁÏ·Ûfl·Ú Ù̆ Ì ·„„ÂÈ·Į́ Ì 

ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì, ÂĮ̀  ÂÈ‰ÈÍ‹ Á ÔðÙÈÍfi ÙÁÚ ÂÍÙflÏÁÛÁ ·̂flÌÂÙ·È Ì· ›̃ ÂÈ ÏÂ„‹ÎÁ ‰È·Í̋ Ï·ÌÛÁ Ù̧ ÛÔ ÏÂÙ·Ó̋  ‰È·̂ Ò̧̆ Ì 

ð·Ò·ÙÁÒÁŲ̀ Ì Û̧Ô Í·È ÛÙÔÌ fl‰ÈÔ ÙÔÌ ð·Ò·ÙÁÒÁÙfi , Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÈÍÒfi Û̃ ›ÛÁ ÏÂ Ù· ÌÂÍÒÔÙÔÏÈÍ‹ ÂıÒfiÏ·Ù· 

[238,239]. œÈ ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ „È· ðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú Á̄̂ È·Í›Ú ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ,  

  



 

Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÛıÌÂÍÙflÏÁÛÁ ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì, ð̧̆ Ú ÙÔ ÏfiÍÔÚ Í·È Á ÏÔÒ̂ ÔÎÔ„fl· Ù̆ Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì, ‚ÂÎÙĘ̀ ÌÔıÌ ÙÁÌ 

ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÂ Í‹ðÔÈÔ ‚·ËÏ̧  [240]. ‘Ô „Â„ÔÌ̧ Ú Ï̧̆ Ú ÂflÌ·È ð̆ Ú Ù· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· ‰ÂÌ 

ÂflÌ·È ð·ËÁÙÈÍÔfl ·„̆ „Ôfl, ·ÎÎ‹ Ê̆ ÌÙ·Ì‹ Ò̧„·Ì· ÏÂ ÙÂÒ‹ÛÙÈÂÚ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙÂÚ ·ıÙÔÒÒ̋ ËÏÈÛÁÚ ÙÁÚ ÒÔfiÚ ÙÔıÚ, ÂĮ̀  

ıð‹Ò̃ ÂÈ Í·È ›Ì·Ú ðÔÎ̋  ÏÂ„‹ÎÔÚ ·ÒÈËÏ̧ Ú ð·Ò‹ðÎÂıÒ̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ðÔı ‰ÂÌ ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl· 

[241]. 

 ¡ð̧  ÙÁÌ ‹ÎÎÁ ÏÂÒÈ‹, Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ ð·Ò›̃ ÂÈ ·ÒÍÂÙ‹ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍ‹ ÛÙÔÈ̃ Âfl· (‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú, ‚·ËÏ̧ Ú Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ÙÔı ST, ·ÌÙ·ð̧ ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ ÛıÛÙÔÎÈÍfiÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ Í·È ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ 

Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ·Ú ÛÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ Í.Î.ð.), ðÔı ‰flÌÔıÌ Ï̧̆ Ú ÏÈ· ðÔÎ̋  „ÂÌÈÍfi ÂÈÍ̧ Ì· ÙÁÚ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ÙÔı 

ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ÏÂÎÎÔÌÙÈĮ́ Ì Í·Ò‰È·Į́ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì. 

 ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁÌ ðÎ›ÔÌ ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ Í·È Ï‹ÎÈÛÙ· ·Ì·flÏ·ÍÙÁ 

Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ð̧̆ Ú ›̃ ÂÈ ÙÂÍÏÁÒÈ̆ ËÂfl ÛÂ ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì, ÂflÙÂ 

ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ ÂflÙÂ ÏÂ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ. ‘Ô ð·ËÔÎÔ„ÈÍ̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ›̃ ÂÈ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ 

ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· Ù̧ ÛÔ ·ð̧  ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl· Û̧Ô Í·È ·ð̧  ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È Ù· ÍÎÈÌÈÍ‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì· 

[242,243,244,245,246,247,248,249,250,251,252]. œÈ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ·̂ ÔÒÔ̋ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl.  

 

œÈ ÍıÒȨ̀ ÙÂÒÂÚ ÏÂÙ·‚ÎÁÙ›Ú ðÔı ›̃ ÔıÌ ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl ÂflÌ·È : 

 

♦ « ð·ÒÔıÛfl· ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî 

♦ « ð·ÒÔıÛfl· ðÔÎÎ·ðĮ̂ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî 

♦ ‘Ô Ï›„ÂËÔÚ Ù̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî 

♦ « ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ, È‰fl̆ Ú ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ (Î̧ „ÔÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ 

ðÌÂ̋ Ï̆ Ì / ÏıÔÍ·Ò‰flÔı >  0,50 - 0,520) . ¡Ì‹ÎÔ„· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Í·È „È· ÙÈÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ. 

♦ « ð·ÒÔ‰ÈÍfi ‰È‹Ù·ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú Í·Ù‹ ÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ÙÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ. 

 

 ÷·flÌÂÙ·È ÛÂ ·ÒÍÂÙ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ, ð̆ Ú Á ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÌÂıÏÔÌÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı 201Tl ›̃ ÂÈ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ 

ðÒÔ‚ÎÂÙÈÍfi ·Ófl·, ̧ Ù·Ì ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ðÔÛÔÙÈÍ‹, ·ð̧  ÙÁÌ ð·ÒÔıÛfl· ð·ÒÔ‰ÈĮ́ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî [243,253,254,255,256]. 

”ÁÏ·ÌÙÈÍ̧ Ú ÂðÈðÎ›ÔÌ ‰ÂflÍÙÁÚ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÂflÌ·È Í·È Á ð·ÒÔ‰ÈÍfi ‰È‹Ù·ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú 

ÍÔÈÎfl·Ú [256,257,258]. 

 ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ð·Ò›̃ ÂÈ ðÎÁÒÔ̂ ÔÒflÂÚ Í·È „È· ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ̃ ·ÏÁÎÔ̋  

ÍÈÌ‰̋ ÌÔı. ∏ÙÛÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ fi ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi 

¸̂ÒÙÈÛÁ, ›̃ ÔıÌ Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· < 1% ÂÙÁÛfl̆ Ú, Ë·Ì‹Ù̆ Ì fi ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ûı̃ Ì̧ ÙÁÙ· ð·Ò̧ ÏÔÈ· ÏÂ 

ÂÍÂflÌÁ ÙÔı „ÂÌÈÍÔ̋  ðÎÁËıÛÏÔ̋ , ·Í̧ ÏÁ Í·È ÏÂ ð·ÒÔıÛfl· ÛÙÂĮ̀ ÛÂ̆ Ì ÛÙ· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·„„Âfl· [252,259,260]. 

 ¡Ì Í·È ÔÈ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ›̃ ÔıÌ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÁËÂfl ÏÂ 201Tl, ð·Ò̧ ÏÔÈ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ›̃ ÔıÌ 

·Ì·ÍÔÈÌ̆ ËÂfl „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 99mTc - sestamibi, ÂĮ̀  ·Ì‹ÎÔ„· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ·Ì·Ï›ÌÔıÏÂ Í·È „È· Ù· 

‹ÎÎ· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÙÔı 99mTc [259,260,261]. « ·‰ıÌ·Ïfl· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÁÚ ÙÁÚ ðÌÂıÏÔÌÈÍfiÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ, Ú̆ 

ÂðÈðÎ›ÔÌ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍÔ̋  ð·Ò‹„ÔÌÙ·, ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í·  ÙÔı ÙẪ ÌÁÙflÔı, ÏðÔÒÂfl ðÈË·Ì̧ Ì Ì· 

·ÌÙÈÛÙ·ËÏÈÛÙÂfl ·ð̧  Ù· ðÒ̧ ÛËÂÙ· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ðÔı ðÒÔÛ̂ ›ÒÂÈ Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌÁÚ ð·ÒỖ fiÚ ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì 

„È· ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. 

 œÈ ıðÔ̄ fî ÈÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ „È· ÂÓ̆ Í·Ò‰È·Í›Ú ̃ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍ›Ú ÂðÂÏ‚‹ÛÂÈÚ ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì Ïfl· È‰È·flÙÂÒÁ Í·ÙÁ„ÔÒfl·, 

ð̧Ôı ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi Á ðÒÔÂ„̃ ÂÈÒÁÙÈÍfi ‰È·‚‹ËÏÈÛÁ ÙÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı Í·Ò‰È·Į́ Ì ÂðÂÈÛÔ‰fl̆ Ì. ∏ ỖıÌ „flÌÂÈ 

ÏÂÎ›ÙÂÚ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ðÂÒÈ̂ ÂÒÈÍfi ·„„ÂÈÔð‹ËÂÈ·, ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÙÁÚ ÍÔÈÎÈ·ÍfiÚ ·ÔÒÙfiÚ, Í·È ıðÔ̄ fî ÈÔıÚ „È· ÌÂ̂ ÒÈÍfi 

ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ, ð̧Ôı ·ðÔ‰ÂÈÍÌ̋ ÂÙ·È Á ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  

ÛıÌfiË̆ Ú ÏÂ ̂ ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ [41,262,263]. 

  



 

 …‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Í·È ÛÙÔıÚ ÏÂÙÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍÔ̋ Ú 

·ÛËÂÌÂflÚ, Ù̧ ÛÔ „È· ÙÔÌ ÂÌÙÔðÈÛÏ̧  ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ðÔÎı·„„ÂÈ·ÍfiÚ Ì̧ ÛÔı, ̧ ÛÔ Í·È „È· ÙÁ ‰È‹ÍÒÈÛÁ 

ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ·ð̧  ‚·ÒÈ‹ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Í·È ÙÁ ‰È·‚‹ËÏÈÛÁ ÙÔı ÏÂÎÎÔÌÙÈÍÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì. « ðÒÔ‚ÎÂðÙÈÍfi 

·Ófl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧  ÏÂ ıðÔÏ›„ÈÛÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁ ðÒ̧  ÙÁÚ ÂÓ̧ ‰Ôı ·ð̧  ÙÔ 

ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ, ·̂flÌÂÙ·È Ì· ÂflÌ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ Ù̧ ÛÔ ·ð̧  ÙÁÌ ·ðÎfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Û̧Ô Í·È ·ð̧  ÙÁ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ fl·, ÂĮ̀  ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÔıÌ ÔÈ ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÂÚ ÏÂÙ·‚ÎÁÙ›Ú ðÔı ·ÓÈÔÎÔ„fiËÁÍ·Ì „ÂÌÈÍ‹ ÛÙÔıÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ. [264]  

« ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ (fi ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ) ÛÙÁ 

ÏÂÙÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍfi ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÂðflÛÁÚ ›̃ ÂÈ ÙÂÍÏÁÒÈ̆ ËÂfl. œÈ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍ›Ú ·ıÙ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ 

¸̂ÒÙÈÛÁÚ ›̃ ÔıÌ ÙÔ ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ· ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð̆ ÛÁÚ, Ì· ·ıÓ‹ÌÔıÌ ÛÂ ÏÈÍÒ̧  Ï̧ ÌÔ ‚·ËÏ̧  ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÔÓı„̧ ÌÔ, Í·ËÈÛŲ̀ ÌÙ·Ú ÙÈÚ ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ ·Û̂ ·ÎÂflÚ ·Í̧ ÏÁ Í·È ÙÈÚ ðǪ̀ ÙÂÚ 1 - 4 ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔ 

ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ [266,267]. « ð·ÒÔıÛfl· ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ð̋·ÒÓÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ‰ıÛÏÂÌÂflÚ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍÔ̋ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÏÂ  ðÔÛÔÛÙ‹ 

ÏÂÎÎÔÌÙÈĮ́ Ì ÛıÏ‚‹ÌÙ̆ Ì Ï›̃ ÒÈ 45%, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ˜̆ ÒflÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÈÛ̃ ·ÈÏfl· ›̃ ÔıÌ ðÔÎ̋  

Í·Îfi ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ. ∏ÙÛÈ, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ̃ Ò̆flÚ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ· ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î ‰ÂÌ ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· ÂıÌÔÔ̋ ÌÙ·È ·ð̧  ðÂÒ·ÈÙ›Ò̆  

ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi (PTCA - by pass) ÛÂ ·ÌÙflËÂÛÁ ÏÂ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ·ıÙ̧ Ï·ÙÁ fi 

ðÒÔÍÎÁÙfi ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfi ÈÛ̃ ·ÈÏfl· [266,267,268,269].  

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÌÙÔÏðÔıÙ·ÏflÌÁ ÏðÔÒÂfl ÂðflÛÁÚ Ì· Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl „È· ÙÁ 

ÏÂÙÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì. …‰È·flÙÂÒ· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÙÁÚ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ ıðÂÒÁ̃ Ô„Ò·̂ ÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, 

„È· ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı [270]. 

œÈ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ̂ Ò̧ÙÈÛÁ ̂ ·flÌÂÙ·È Ì· ðÎÂÔÌÂÍÙÔ̋ Ì ›Ì·ÌÙÈ Ù̆ Ì ÏÂÎÂŲ̀ Ì ÏÂ ıðÔÏ›„ÈÛÙÁ 

Í̧ ð̆ ÛÁ, Î̧ „̆  ÙÁÚ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú ÙÔıÚ ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÁÚ ·̋ ÓÁÛÁÚ Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì 

·Ì·„Į́ Ì ÛÂ ÔÓı„̧ ÌÔ (‰ÈðıÒÈ‰·Ï̧ ÎÁ Í·È ·‰ÂÌÔÛflÌÁ). ÃÂ„‹ÎÔ ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ Á ‰È·‚‹ËÏÈÛÁ ÙÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı 

ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· ˜̆ ÒflÚ Q ÛÙÔ « √, ÂflÙÂ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfi ·„̆ „fi fi ÂÌ ËÂÒĮ̈  

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ð̧Ôı ÙÔ ÏÂ„‹ÎÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ‚ÒflÛÍÂÙ·È ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ, ·ıÓ‹ÌÂÈ ÙÁÌ 

ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÏÂÙ·„ÂÌ›ÛÙÂÒ̆ Ì Í·Ò‰È·Į́ Ì ÛıÏ‚‹ÌÙ̆ Ì [264,265,268,271]. « ð·ÒÔıÛfl· Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÛÙÁÌ 

ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÛıÌ‰ı‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· Ì›Ôı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ fi ̧ È̄ÏÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Ë·Ì‹ÙÔı, 

·ÌÙflËÂÙ· ÏÂ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ›̃ ÔıÌ ÛÙ·ËÂÒ‹  ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î  ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ·. 

« ‰È·‚‹ËÏÈÛÁ ÙÔı ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ÛÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ÏÂ fi ̃ Ò̆flÚ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, Í·ËÔÒflÊÂÈ 

ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ‚·ËÏ̧  Í·È ÙÁ ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍfi fi ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi ðÔı Ë· Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl. ≈ÍÙ̧ Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì 

ÏÂ ÛÙÁË‹„̃ Á ðÔı ‰ÂÌ ·ÌÙ·ðÔÍÒflÌÂÙ·È ÛÙÁ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi Í·È ðÔı ÂflÌ·È ıðÔ̄ fî ÈÔÈ „È· Âð›Ï‚·ÛÁ 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ (·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á - ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi), Â̂ Û̧ÔÌ ‰ÂÌ ı̂ flÛÙ·Ù·È ·ÌÙ›Ì‰ÂÈÓÁ, ÛÙÔıÚ 

ıð̧ ÎÔÈðÔıÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂÍÙÈÏÁËÂfl ðÒÔÛÂÍÙÈÍ‹ ÙÔ ðÒÔÛ‰ÔĮ́ ÏÂÌÔ ¸̂ ÂÎÔÚ, ·ÎÎ‹ Í·È Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÌÔÛÁÒ̧ ÙÁÙ·Ú Í·È 

ËÌÁÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ [269,272,273]. œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ, ðÔı Ù·ÓÈÌÔÏÔ̋ ÌÙ·È Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ 

ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÛÂ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı, ·̂flÌÂÙ·È ðÈË·Ì̧ ÙÂÒÔ Ì· ˘ Â̂ÎÁËÔ̋ Ì ·ð̧  ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ·̃ÏÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ÂflÌ·È Ï‹ÎÎÔÌ ðÒÔÙÈÏ̧ ÙÂÒÔ Ì· ·ÌÙÈÏÂÙ̆ ðflÊÔÌÙ·È 

ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍ‹, ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ·Ì ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ·ðÔ‰Â‰ÂÈ„Ï›ÌÁ Ì̧ ÛÔÚ. ¡Ì‹ÎÔ„· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Í·È 

„È· ÙÔıÚ ÏÂÙÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍÔ̋ Ú ·ÛËÂÌÂflÚ, ÛÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ Á Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ·ðÔ‚·flÌÂÈ ˘ ›̂ÎÈÏÁ ÍıÒfl̆ Ú Ù̧·Ì 

ıð‹Ò̃ ÔıÌ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏ· ÂÎÎÂflÏÏ·Ù· fi Í·È ìÌÁÛfl‰ÂÚî ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÂ ÍflÌ‰ıÌÔ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ 

[266,267,268,269].  

 —·Ò‹ ÙÈÚ ·ÌÙflËÂÙÂÚ ð·Î·Ȩ̀ ÙÂÒ· ·ð̧ Â̄ÈÚ, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi  ÛÙÁË‹„̃ Á ·̂flÌÂÙ·È Ì· ÂÎ›„̃ ÔÌÙ·È 

ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ ÏÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ›ÌÁ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi. « ‰È·‚‹ËÏÈÛÁ ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· 

  



 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi „È· ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi fi ¸̃ È ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ. ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl ›̃ ÂÈ 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ðÒÔ‚ÎÂðÙÈÍfi ÈÍ·Ì̧ ÙÁÙ· ÏÂÎÎÔÌÙÈÍÔ̋  ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ fi Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Ë·Ì‹ÙÔı Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ Ù· ÍÎÈÌÈÍ‹ 

Í·È ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò·̂ ÈÍ‹ ÍÒÈÙfiÒÈ· [274,275]. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ Ù›ÎÔÚ, ð̆ Ú ·Ì Í·È  Á ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ÙÔ 
201Tl ÂflÌ·È Âð·ÒĮ́ Ú ÙÂÍÏÁÒÈ̆ Ï›ÌÁ, ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒ· ÛÙÔÈ̃ Âfl· ·ð·ÈÙÔ̋ ÌÙ·È „È· ÙÁÌ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· Ù̆ Ì 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÔı ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ 99mTc Í·È È‰fl̆ Ú ÙÁÚ ÙÂÙÒÔ̂ ÔÛÏflÌÁÚ ÙÁÚ Ô̂ıÒÈ̂ ÔÛÏflÌÁÚ Í·È ÙÁÚ 

ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁÚ. ≈ðflÛÁÚ, ð·Ò·ð›Ò· ‰ÈÂÒÂ̋ ÌÁÛÁ Ò̃ÂÈ‹ÊÂÙ·È ÛÂ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÂÚ ÔÏ‹‰ÂÚ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ̋  (ð.̃ . 

„ıÌ·flÍÂÚ, ÁÎÈÍÈ̆ Ï›ÌÔÈ, ıðÔ̄ fî ÈÔÈ „È· ‰È‹̂ ÔÒÂÚ ẪÈÒÔıÒ„ÈÍ›Ú ÂðÂÏ‚‹ÛÂÈÚ Í.Î.ð.), ÛÙÁÌ ÂðflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ 

·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ ÛÙÁÌ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á .  

 

⇒ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi  ÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· 

 

« Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ›̃ ÂÈ È‰È·flÙÂÒÁ ÛıÏ‚ÔÎfi ÛÙÁÌ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ, Û̋ Ï̂ Ì̆· ÏÂ ÙÈÚ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ, ·ð̧  ÙÁÌ ·ðÎfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð̆ ÛÁÚ Í·È ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÔ„Ò·̂ fl· 

Í·È ·Ì‹ÎÔ„Á ÏÂ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ¡ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ > 

50 % ›̃ ÔıÌ ÏÈÍÒfi ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Ë·Ì‹ÙÔı, ÂĮ̀  Á ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È Û̧Ô ÂÎ·ÙŲ̀ ÌÂÙ·È ÙÔ ÍÎ‹ÛÏ· 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ [276,277].  

ŸÚ ÔÏ‹‰· ı̄ ÁÎÔ̋  ÍÈÌ‰̋ ÌÔı ·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÔÌÙ·È Û̧ÔÈ ›̃ ÔıÌ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ < 30 %. « 

ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ·ð̧  ÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ·ðÔÙÂÎÂfl ÂðflÛÁÚ ‰ıÛÏÂÌfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍ̧  

ð·Ò‹„ÔÌÙ·, ·ÎÎ‹ Ï‹ÎÎÔÌ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁÚ ÛÁÏ·Ûfl·Ú, ÂĮ̀  ›̃ ÔıÌ ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl Í·È ÔÈ ‰ÂflÍÙÂÚ ÙÔı ÒıËÏÔ̋  ÂǪ́ ËÁÛÁÚ Í·È 

‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (PER,PFR,ÍÎð.) Í·Ę̈ Ú Í·È Á ÏÂÙ·‚ÔÎfi ÙÔıÚ ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ 

[278,279,280].  

 ¡ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÏÂ„‹ÎÁ ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl·, ›̃ ÂÈ Á ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂÙ‹ ·ð̧  

›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. —ÔÎÎ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ›̃ ÔıÌ ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÛÂÈ ÙÁÌ Í·Îfi ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ÍÎ‹ÛÏ· 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  fi ÍÔÌÙ‹ ÛÙ· ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ðÎ·flÛÈ·, ÂĮ̀  ·ÌÙflËÂÙ· Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ·ıÓ‹ÌÂÈ ÙÔ ÒıËÏ̧  ËÌÁÙ̧ ÙÁÙ·Ú [237,281,282]. ÷·flÌÂÙ·È, ð̆ Ú ÂðÈðÎ›ÔÌ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Á ·ÌÙ·ð̧ ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÛÙÁÌ ıðÔÏ›„ÈÛÙÁ Í̧ ð̆ ÛÁ ÏÂÒÈÍ›Ú Ï›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ. ¡ÛËÂÌÂflÚ 

ÏÂ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ < 40% ÛÙÁÌ ‹ÛÍÁÛÁ, ›̃ ÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ· ÏÂÙÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈĮ́ Ì ÛıÏ‚‹ÌÙ̆ Ì 

[282,283,284].  

 ≈ðflÛÁÚ, Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÙÁ ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfi 

·„̆ „fi, ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÁÏÂflÔ ·Ì·̂ ÔÒ‹Ú „È· ÙÁÌ ÂðÈÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ. « ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ (ÔÎÈÍÔ̋  fi 

ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋ ) ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÏÂÙ‹ ÙÁ ËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfi ËÂÒ·ðÂfl·, ·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ÂÈ ‚Ę̀ ÛÈÏÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÂıÒÈÛÍ̧ ÏÂÌÔ ÛÂ 

ìÍflÌ‰ıÌÔî Í·È ·ðÔÙÂÎÂfl ÍÒÈÙfiÒÈÔ „È· ð·Ò·ð›Ò· ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfi ·„̆ „fi. 

 

IV)   ƒÈ·̃ ÒÔÌÈÍfi —·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ”ÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ¡ÛËÂĮ̀ Ì 

 

⇒ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰flÔı [286] 

 

 ≈flÌ·È ðÒÔ̂ ·ÌfiÚ Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ 

Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Í·È ÛÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ËÂÒ·ðÂıÙÈÍÔ̋  ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ, ÛıÌÙÁÒÁÙÈÍÔ̋  fi ÂðÂÏ‚·ÙÈÍÔ̋ .  

ºð̆ Ú ›̃ ÔıÏÂ ·Ì·̂ ›ÒÂÈ ÛÂ ðÂÒÈÛÛ̧ ÙÂÒÔ ·ð̧  50 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ðÒ̧ ÛËÈÔ Ë̆ Ò·ÍÈÍ̧  ‹Î„ÔÚ, Á ·ÈÙfl· 

ÂflÌ·È ÂÓ̆ Í·Ò‰È·Ífi Í·È Ûı̃ Ì‹ ÏðÔÒÂfl ÛÙÔÌ fl‰ÈÔ ·ÛËÂÌfi Ì· ÛıÌıð‹Ò̃ ÂÈ Í·Ò‰È·Ífi Í·È ÂÓ̆ Í·Ò‰È·Ífi ·ÈÙfl·, ÂĮ̀  

Û̋ ÌÁËÂÚ ÂflÌ·È ·Í̧ ÏÁ, ‹Ùıð· ðÒÔÍ‹Ò‰È· ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Ì· Ô̂ ÂflÎÔÌÙ·È ÛÂ ‹„̃ ÔÚ. ≈È‰ÈÍ‹ ÔÈ 

  



 

·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï̄ Á, ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ·ÒÍÂÙ̧  Í·ÈÒ̧  ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ 

ÛıÏðÙ̆ Ï·ÙÔÎÔ„fl· , ðÔı ÏðÔÒÂfl Ì· Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÙÔ ̃ ÂÈÒÔıÒ„ÈÍ̧  ÙÒ·̋ Ï·. « ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ 

Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò·̂ ÈÍÔ̋  Ì· ·Ì·‰ÂÈÍÌ̋ ÂÈ ÙÁÌ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Í·È Ì· ÙÁ ÛıÛ̃ ÂÙflÊÂÈ ÏÂ ÙÁ „Ì̆ ÛÙfi ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· 

·Ì·ÙÔÏfl·, ð·Ò›̃ ÂÈ ·ÌÙÈÍÂÈÏÂÌÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÂðÈÙı̃ fl·Ú ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ, ·ðÔÍ·Î̋ ðÙÂÈ ·ðÒ̧ ‚ÎÂðÙÂÚ ÂðÈðÎÔÍ›Ú 

(·ÒÍÂÙÔfl ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ì‚Ôı‚̧ î ›Ï̂ Ò·„Ï· Îfl„Ô Í·ÈÒ̧  ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú 

ð·Ò‹Í·Ï̄ ÁÚ) Í·È ÂðÈÙÒ›ðÂÈ ÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÏÂÎÎÔÌÙÈĮ́ Ì ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì. 

 ¡Ì‹ÎÔ„Á ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ Í·È ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ÂÎ›„̃ ÔÌÙ·È ÏÂ ·̂ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi 

·„̆ „fi Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÁÌ ÂðÈÎÔ„fi ÙÁÚ Í·Ù‹ÎÎÁÎÁÚ Ò̃ÔÌÈÍfiÚ ÛÙÈ„ÏfiÚ, ÏÂ ‚‹ÛÁ Ù· ÍÒÈÙfiÒÈ· ðÔı ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ, „È· 

ÂÌ‰Ẫ Ï̧ÂÌÁ ıðÔ‚ÔÎfi ÙÔıÚ ÛÂ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ. √È· ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Ë· 

·Ì·̂ ÂÒËÔ̋ ÏÂ ÛÙÔ ì≈È‰ÈÍ̧  Ã›ÒÔÚî. 

 

⇒ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi  ÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·  [279] 

 

« ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú (È‰È·flÙÂÒ· ÙÁÚ ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú) Ì· ıðÔÎÔ„flÊÂÈ ÏÂ ·ÍÒfl‚ÂÈ· 

ÏÈÍÒ›Ú ‰È·Ù·Ò·̃ ›Ú ÙÁÚ ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ Í·È ÔÎÈÍfiÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú, ÙÁÌ Í·ËÈÛÙ‹ ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ 

ÙÂÍÏÁÒfl̆ ÛÁ Í·È ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ ÙÁÚ Â̂ ·ÒÏÔȨ̂ ÏÂÌÁÚ ̂ ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ fi ÂðÂÏ‚·ÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ.  

≈È‰ÈÍ‹ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Á ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· ·Ì·‰ÂÈÍÌ̋ ÂÈ ðǪ̀ ÈÏ· ÙÁ 

‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÂðÈÙı̃ fi ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÙÔı ·„„ÂflÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁÌ ÂÍ Ì›Ôı ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÛÂ 

ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ.  

—ÔÎÎ‹ ÂðflÛÁÚ Í·Ò‰ÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ‹̂ÒÏ·Í·, ð̧̆ Ú Á ðÒÔðÒ·ÌÔÎ̧ ÎÁ, Á ÌÈ̂ Â‰ÈðflÌÁ, Ù· ÌÈÙǪ̀ ‰Á Í·È Á 

Í·ÙÔðÙÒflÎÁ, ÂðÁÒÂ‹ÊÔıÌ ÙÈÚ ð·Ò·Ï›ÙÒÔıÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, Ù̧ ÛÔ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ̧ ÛÔ Í·È ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ.  

« ·Ófl· ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl·Ú ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·ıÓ‹ÌÂÈ Ù̧·Ì 

Âð·Ì·Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÂ Ù·ÍÙ‹ ̃ ÒÔÌÈÍ‹ ‰È·ÛÙfiÏ·Ù·.  

 

2.2.5  ” „̋ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì –·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÔı ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÔ  

           ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ƒÈ‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı 

 

”ı„ÍÒflÌÔÌÙ·Ú Ù· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ ÛıÏðÂÒ·ÛÏ·ÙÈÍ‹ Ì· ‰È·ÍÒflÌÔıÏÂ Ù· ð·Ò·Í‹Ù̆  ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÔı Í·ËÂÌ̧ Ú (ðÔı ÂflÌ·È 

Í·È ÏÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· Ù̆ Ì ıðÔÎÔflð̆ Ì). ‘· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È : Á ÏÂ„‹ÎÁ ÂÏðÂÈÒfl· ðÔı ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛÙÁ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔflÁÛfi ÙÔı ð·„ÍÔÛÏfl̆ Ú, ÙÔ ·̃ÏÁÎ̧  Í̧ ÛÙÔÚ, Á Û̋ ÌÙÔÏÁ ÔÎÔÍÎfiÒ̆ ÛÁ ÙÁÚÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ Ïfl· ỖÒfi„ÁÛÁ (ÙÔ 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ‰È·Ì›ÏÂÙ·È ›ÙÔÈÏÔ ðÒ̧ Ú ỖÒfi„ÁÛÁ) Í·È ÏÂ ıðÔ‚ÔÎfi ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÛÂ Í̧ ð̆ ÛÁ ÛÙÁÌ ·Ò̃ fi ÙÁÚ 

ÏÂÎ›ÙÁÚ, Á ð·ÒỖ fi ðÒ̧ ÛËÂÙ̆ Ì ðÎÁÒÔ̂ ÔÒĘ̀ Ì Ï›Û̆  ÙÔı ıðÔÎÔ„ÈÛÏÔ̋  ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ·ð̧  ÙÔıÚ ðÌÂ̋ ÏÔÌÂÚ, Á 

Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ Ù· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎ· Í·È Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· 

‰È‹ÍÒÈÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È ÔıÎfiÚ ÏÂ Ïfl· Ï̧ ÌÔ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, ÙÔ ı̄ ÁÎ̧  ðÔÛÔÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È 

Ù›ÎÔÚ ÙÔ ı̄ ÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ‰flÔ‰Ô Í·È Á Í·Îfi Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÔ ÒıËÏ̧  ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ Í·Ù‹ ÙÁÌ 

Í̧ ð̆ ÛÁ (‰ÂÌ ÈÛ̃ Â̋È Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÙÂÏðÔÒÔÓflÏÁ).  

 ‘· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÔı 99mTc - sestamibi ›Ì·ÌÙÈ ÙÔı 201Tl ÂflÌ·È : Á Í·Î̋ ÙÂÒÁ ðÔȨ̀ ÙÁÙ·  ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Î̧ „̆  Ù̆ Ì ·Į̀ ÙÂÒ̆ Ì ı̂ÛÈĮ́ Ì ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈĮ́ Ì  ÙÔı 99mTc, ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  

ÛÂ ð·̃ Û̋·ÒÍÔıÚ fi ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ  ÏÂ ÂıÏÂ„›ËÂÈÚ Ï·ÛÙÔ̋ Ú, Á Â̋ ÍÔÎÁ ‰È·ËÂÛÈÏ̧ ÙÁÙ· (̄ ı̃ Ò̧  ìkitî), Á Í·Î̋ ÙÂÒÁ 

‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÂÍÙflÏÁÛÁÚ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ fi ÂðÂfl„ÔıÛ· 

  



 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ÛıÌÂÍÙflÏÁÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÂflÙÂ ÏÂ ÍÔÈÎÈÔ„Ò·̂ fl· 

ðǪ̀ ÙÁÚ ‰Ȩ̀ ‰Ôı, ÂflÙÂ ÏÂ ·Ì‹ÎıÛÁ ìð̋ ÎÁÚî Í·È Á ÏÈÍÒfi (ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÔ 201Tl) ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi. 

 √È· ÙÔ 99mTc - tetrofosmin ÈÛ̃ Ô̋ıÌ Ù· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ðÔı ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÔ   99mTc - sestamibi ÏÂ Í̋ ÒÈÔ 

ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· Ú̆ ðÒ̧ Ú Ù· ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈ· ÙÔ ·̃ÏÁÎ̧  ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ 

(ðÂÒflðÔı 1,2%) Í·È Í̋ ÒÈ· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÙÁ „Òfi„ÔÒÁ Í·È Â̋ ÍÔÎÁ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı Í·È ÙÁÌ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ·ÍÙÈÌÈÍfi 

ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi.  

 ‘Ô  99mTc - furifosmin ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ·Ì‹ÎÔ„· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· Í·È ÏÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ÏÂ Ù· ÈÛÔÌÈÙÒflÎÈ·, ·Ì Í·È 

Á ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ ÙÔı ·ÛËÂÌfi ÂflÌ·È Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ. 

 ºÛÔÌ ·̂ ÔÒ‹ ÙÁÌ  99mTc - teboroxime ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ Ù· ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ðÔı Ô̂ ÂflÎÔÌÙ·È ÛÙ· ÂıÌÔϊÍ‹ 

·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ÙÔı  99mTc, ‰ÂÌ ÏðÔÒÂfl ̧ Ï̆ Ú Ì· ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÛÂ ÏÂÎ›ÙÂÚ ìð̋ ÎÁÚî Í·Ę̈ Ú Í·È „È· ÙÁÌ ·ð̨ ÙÂÒÁ 

·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ ðÒÔËÒÔÏ‚ÔÎıÙÈÍfiÚ Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Î̧ „̆  ÙÁÚ Ù·̃ Âfl·Ú Í‹Ë·ÒÛÁÚ ÙÔı 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. —ÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ›Ì·ÌÙÈ Ù̆ Ì ‹ÎÎ̆ Ì Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ðÔı ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ  
99mTc ÂflÌ·È Á ı̄ ÁÎ̧ ÙÂÒÁ ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á, ÂĮ̀  ÂðflÛÁÚ ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ Î̧· Ù· ÛıÌfiËÁ 

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· (201Tl Í·È Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÙÔı  99mTc), ÙÔ ı̄ ÁÎ̧ ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ̧  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÛÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ‰flÔ‰Ô, ÙÁÌ 

Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÛıÛ̃ ›ÙÈÛÁ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÏÂ ÙÔ ÒıËÏ̧  ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ ·Í̧ ÏÁ Í·È ÛÂ ı̄ ÁÎÔ̋ Ú ÒıËÏÔ̋ Ú, ÙÁ ‚Ò·̃ Ù̋ÂÒÁ 

‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ Í·È ÙÁÌ ðȨ̀  ÏÈÍÒfi ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ. 

 

2.2.6  ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÃıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÃÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  (ÏÂ „-camera) ÏÂ ≈ðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÀÈð·Ò‹ 

œÓ›·  

 

 ≈flÌ·È „Ì̆ ÛÙ̧ , Ù̧È ÛÂ ·ÂÒ̧ ‚ÈÂÚ ÛıÌËfiÍÂÚ, Á Í̋ ÒÈ· ðÁ„fi ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÍıÙ‹ÒÒ̆ Ì  (80%-

90%) ÂflÌ·È Ù· ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· - Ï·ÍÒÈ‹Ú ·ÎıÛfl‰·Ú, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á ÂÌÂÒ„ÂÈ·Ífi ÙÔıÚ ·ð̧ ‰ÔÛÁ ÂflÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð̧  ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ (1 Ï̧ ÒÈÔ ð·ÎÏÈÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ ð·Ò›̃ ÂÈ 129 Ï̧ ÒÈ· ATP, ÂĮ̀  1 Ï̧ ÒÈÔ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ 38 Ï̧ ÒÈ· 

ATP). ºÙ·Ì Á ‰È·ËÂÛÈÏ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ÔÓı„̧ ÌÔı ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È (ð.̃ . ÛÂ ÛıÌËfiÍÂÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú), Ô Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì 

ÔÓ›̆ Ì ÏÂĘ̀ ÌÂÙ·È Í·È ·ıÓ‹ÌÂÙ·È ·ÌÙÈÛÙ·ËÏÈÛÙÈÍ‹ Ô Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ.  

÷·flÌÂÙ·È ð̆ Ú Á ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ „·Î·ÍÙÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ, ÛÂ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú Í·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈÚ, ·Ì·ÛÙ›ÎÎÂÈ ÙÁ 

‰Ò‹ÛÁ ÙÁÚ CoA ÛıÌËÂÙ‹ÛÁÚ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ÂÌÂÒ„ÔðÔflÁÛÁ Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì (Û̋ Ì‰ÂÛÁ ÏÂ ÙÔ 

CoA) Í·È ÙÁÌ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÂÎÎ‹Ù̆ ÛÁ ÙÁÚ ð·Ò·„̆ „fiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú Ï›Û̆  ÙÁÚ ‚-ÔÓÂfl‰̆ ÛÁÚ.  

« ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  „flÌÂÙ·È Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· 

ÂÎÂ̋ ËÂÒ· ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· (ÏÂ 123I Í·È ð·Î·Ȩ̀ ÙÂÒ· ÏÂ 131I), ð̧̆ Ú ÙÔ ÂÓ·‰ÂÍ·ÌÔϊÍ̧  ÔÓ̋ , ÙÔ IPPA Í·È ÙÔ BMIPP, „È· 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÏÂ „-camera. ‘· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ̃ ÔÒÁ„Ô̋ ÌÙ·È ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È·, ÛÂ ‰̧ ÛÁ 148-185 MBq Í·È ÛıÌfiË̆ Ú 

„flÌÂÙ·È, Ïfl· Îfī Á Û̃ Â‰̧ Ì ·Ï›Û̆ Ú Í·È Ïfl· ÏÂÙ‹ 3-4 ̨ ÒÂÚ, ÂĮ̀  Á ÏÂÎ›ÙÁ ÏðÔÒÂfl Ì· ÛıÌ‰ı·ÛÙÂfl Í·È ÏÂ Í̧ ð̆ ÛÁ (fi 

·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ). ∏ ẪÈ Â̂ ·ÒÏÔÛÙÂfl ÂðflÛÁÚ Í·È ÙẪ ÌÈÍfi Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ „È· ÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ‰È‹ÍÒÈÛÁ 

ÏÂÙ·Ó̋  ÈÛ̃ ·ÈÏÈĮ́ Ì Í·È ÌÂÍǪ̀ Ì ìÊ̆ Į̀ Ìî. ”ÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È 

‚Ò·‰Âfl· Í‹Ë·ÒÛÁ Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ [287].  

∏ÙÛÈ, ÛÙÈÚ ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Í‹ðÔÈÔı Âfl‰ÔıÚ ìÂð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiî, ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ðǪ̀ ÈÏ̆ Ì 

Í·È ̧ È̄Ï̆ Ì Îfī Â̆ Ì, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Ù· ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ ÙÏfiÏ·Ù· ÏÂ ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍfi ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÂÏ̂ ·ÌflÊÔıÌ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ 

·Ò̃ ÈÍfi ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È Ù·̃ Ù̋ÂÒÁ Í‹Ë·ÒÛÁ Ù̆ Ì ÎÈð·Ǫ̀ Ì ÔÓ›̆ Ì. « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È  Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı „È· ÙÁÌ 

·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, ÏÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ìSPECTî Ù̂‹ÌÂÈ ÛÙÔ 89% Í·È 91% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·. ¡ÌÙflËÂÙ· ÛÂ 

ÌÂÍÒ›Ú ðÂÒÈỖ ›Ú (ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı) ÙÔ ·Ò̃ ÈÍ̧  ì›ÎÎÂÈÏÏ·î ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ô̋ ÙÂ 

ÛÙÁÌ ̧ È̄ÏÁ Ô̋ ÙÂ ÛÙÁ ÏÂÙ‹ Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ. ◊ÒfiÛÈÏÁ ÂflÌ·È Í·È Á ÛıÛ̃ ›ÙÈÛÁ Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÏÂ 

·ıÙ‹ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ‰È‹̃ ıÛÁÚ (ÏÂ 201Tl fi Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· 99mTc) „È· ÙÁ ‰È·̂ ÔÒÈÍfi 

‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  ‚·ÒÂÈ‹Ú ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú Í·È Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ. ”ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ, Á ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÛıÌÔ‰Â̋ ÂÙ·È 

  



 

·ð̧  ‹ÎÎÔÙÂ ‹ÎÎÔı ‚·ËÏÔ̋  ‰È·Ù·Ò·̃ fi ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋ , ÂĮ̀  ÛÂ ÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍ›Ú Ę̂ ÌÂÚ ıð‹Ò̃ ÂÈ 

·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Í·È ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú. [288]  

”ÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È ÂðflÛÁÚ Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· Í·È 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ (ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi) Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‚·ÒÂÈ‹-̃ Ò̧ ÌÈ· ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi Ì̧ ÛÔ. œ 

‚·ËÏ̧ Ú ‰È·ÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Í·È Á ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ÙÔı ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, 

·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ÂflÌ·È Ô Í·Î̋ ÙÂÒÔÚ ðÒÔ‚ÎÂðÙÈÍ̧ Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú „È· ÙÁÌ ·Ì‹Í·Ï̄ Á ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ ìstunningî ̧ ÛÔ Í·È ÛÙÔ ìhibernatingî ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ. 

 

2.2.7  ”ıÏ‚ÔÎfi ÙÁÚ »ÂÙÈÍfiÚ ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ¡ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ  

           ÙÁÚ ÃıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ Õ›ÍÒ̆ ÛÁÚ ÛÙÁÌ  ÎÈÌÈÍfi —Ò‹ÓÁ  

 

 ‘Ô ðǪ̀ ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÂıÒ›̆ Ú „È· ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı fiÙ·Ì ÙÔ 99mTc-PYP.  ̋ ÒÈÔ ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ‹ ÙÔı, fiÙ·Ì Á ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ fi ÙÔı ÛÙÈÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ‚·ÒÈ‹ ÈÛ̃ ·ÈÏfl· (ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ·ÙÈÍfiÚ ÒÔfiÚ Í·Ù‹ 60%-70%), ð·Ò‹ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÁÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ. 

—·Ò‹ÎÎÁÎ·, ÏÈ· ÛÂÈÒ‹ ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì ÏðÔÒÂfl Ì· Ô‰Á„fiÛÂÈ ÛÂ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Í·ËfiÎ̆ ÛÁ ÙÔı 99mTc-PYP, ÂÍÙ̧ Ú ·ð̧  ÙÔ 

›Ï̂ Ò·„Ï· ̧ ð̆ Ú: ·ÌÂ̋ ÒıÛÏ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú-ıðÔÎÂÈð̧ ÏÂÌÁ Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ· ÛÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·, ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi 

ËÎ‹ÛÁ, ð·Î·Ȩ̀ -Ï›̃ ÒÈ Í·È 9 ÏfiÌÂÚ ðÒflÌ ›Ï̂ Ò·„Ï·, ·ðÔÙÈÙ·Į̀ ÛÂÈÚ ÛÙÔ ðÂÒÈÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È ÙÈÚ ‚·Î‚fl‰ÂÚ, ÏıÔÍ·Ò‰flÙÈ‰·, 

ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, ·ÎÎÔĘ̀ ÛÂÈÚ ÛÙÈÚ ıðÂÒÍÂflÏÂÌÂÚ ðÎÂıÒ›Ú, ÌÂ̂ ÒÈÍfi ·ÌÂð‹ÒÍÂÈ·.  

”fiÏÂÒ·, ÙÔ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ÂÍÎÔ„fiÚ „È· ÙÁ ìËÂÙÈÍfiî ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ, ÂflÌ·È Ù· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· 

(ÏÂ 111…n fi 99mTc) ÏÔÌÔÍÎ̆ ÌÈÍ‹ ·ÌÙÈŲ̂ Ï·Ù· (Fab ÙÏfiÏ·Ù·) Í·Ù‹ ÙÁÚ ÏıÔÛflÌÁÚ (·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ). ∏ÍÎıÛÁ ÙÁÚ ÏıÔÛflÌÁÚ 

·ð̧  ÙÔ ÏıÔÍ·Ò‰È·Í̧  ÈÛÙ̧  ÏðÔÒÂfl Ì· ðÒÔÍÎÁËÂfl ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· (fi Í·È ÛÔ‚·Òfi ÈÛ̃ ·ÈÏfl·), ÙÒ·ıÏ·ÙÈÛÏ̧ , 

ÁÎÂÍÙÒÔðÎÁÓfl·, ·ð̧ ÒÒÈ̄ Á ÏÂÙ‹ ·ð̧  ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ, ÏıÔÍ·Ò‰flÙÈÙ· Í·È ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ· [289,290].  

œ Í·Î̋ ÙÂÒÔÚ Ò̧̃ ÌÔÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁÚ ÂflÌ·È 18-24 Ǫ̀ÂÚ ·ð̧  ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ, ·Ì Í·È ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È 

ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ  ðÔı Á ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ fiÙ·Ì Â̂ ÈÍÙfi ÛÙÈÚ 6-7 ̨ ÒÂÚ. 

 —ÔÛÔÙÈÍÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ „flÌÂÙ·È ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÔÌ Î̧ „Ô ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ/pixel -Í·Ò‰È‹Ú/ðÌÂ̋ ÏÔÌ· 

(̂ .Ù. < 1,54) 

”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï̂ Ò·„Ï·, Á ·̋ ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÙÈÏfiÚ ÙÔı ð·Ò·ð‹Ì̆  ‰ÂflÍÙÁ ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„Á ÏÂ ÙÁÌ ›ÍÙ·ÛÁ ÙÔı 

ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ÙÁÌ ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ (Ù· ðÒ̧ ÛËÈ· ›̃ ÔıÌ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ·ð̧  Ù· Í·Ų̀ ÙÂÒ·), ÙÔÌ Ù̋ ðÔ (Q >  non 

Q), ÙÁÌ ð̋·ÒÓÁ ð·Ò‹ðÎÂıÒÁÚ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú Í·È „ÂÌÈÍ‹ ÙÔ ‚·ËÏ̧  Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. « Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ 

ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ‹Ó̋  85%-98% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÛÂ 85%-95%. …‰È·flÙÂÒ· 

Ò̃fiÛÈÏÔÚ ÂflÌ·È Ô ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 111In - ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ Í·È 201Tl (74 MBq 111In-·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ 

ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È· - 74 MBq  201Tl   24 - 48 Ǫ̀ÂÚ ·Ò„̧ ÙÂÒ· - Îfī Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌ· „È· Ù· ‰̋ Ô 

ÈÛ̧ ÙÔð·) [291]. 

 ƒÈ·ÍÒflÌÔıÏÂ ÙÒÂÈÚ ̃ ·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ›Ú ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ : 

I. —ÂÒÈỖ ›Ú ÛıÏ̂ Ì̆fl·Ú Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì (matched) ð̧Ôı ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ì›ÎÎÂÈÏÏ·î ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÙÔı 
201Tl Í·È ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÁÚ ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁÚ. œÈ ðÂÒÈỖ ›Ú ·ıÙ›Ú ·ðÔÙÂÎÔ̋ ÌÙ·È ·ð̧  ÌÂÍÒ̆ Ï›ÌÔ 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Í̧  ÈÛÙ̧ . 

II. —ÂÒÈỖ ›Ú ·ÎÎÁÎÔÂðÈÍ‹Îı̄ ÁÚ (overlaps) ÏÂ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È Ù̆ Ì ‰̋ Ô Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰È· fi non Q ÂÏ̂ Ò‹„Ï·Ù·, ÏÂÙ‹ ·ð̧  ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ Í·È „ÂÌÈÍ‹ ð̧Ôı ıð‹Ò̃ ÂÈ ‚Ę̀ ÛÈÏÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ 

ÛÙÁÌ ÂÏ̂ Ò·„Ï·ÙÈÍfi ìĘ̂ ÌÁî.  

III. —ÂÒÈỖ ›Ú ·Ì·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ fl·Ú (mismatched), ÏÂ ì›ÎÎÂÈÏÏ·î Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 201Tl  Û̧Ô Í·È ÛÂ ·ıÙ̧  

ÏÂ 111In-·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ. œÈ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ·ıÙ›Ú ·ðÔ‰fl‰ÔÌÙ·È ÂflÙÂ ÛÂ ð·Î·Ȩ̀  ›Ï̂ Ò·„Ï· ÂflÙÂ ÛÂ ìhibernatingî fi 

ìstunningî ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ, ̃ Ò̆flÚ ,ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Ì›ÍÒ̆ ÛÁ. 

  



 

 « ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ ÏÂ ÙÁÌ ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ, ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ÂflÌ·È Â̂ ÈÍÙfi ÙÔıÎ‹̃ ÈÛÙÔÌ Ï›̃ ÒÈ 

Í·È14 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ·ð̧  ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ, flÛ̆ Ú Í·È ð·Ò·ð‹Ì̆  ÛÂ Îfl„ÂÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ, ÏÂ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ̧ Ï̆ Ú ÂÓ·ÛË›ÌÈÛÁ 

ÙÔı ‚·ËÏÔ̋  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ. « Í·Î̋ ÙÂÒÁ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ „flÌÂÙ·È ÏÂ ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÂÌÙ̧ Ú Ù̆ Ì ÙÒĘ̀ Ì 

ðǪ̀ Ù̆ Ì ÁÏÂǪ̀ Ì ·ð̧  ÙÔ ÂðÂÈÛ̧ ‰ÈÔ. ∏ ẪÈ ð·Ò·ÙÁÒÁËÂfl ÂðflÛÁÚ Í·ËfiÎ̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁÚ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á. « ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ðÈË·Į̀ Ú Ì· Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÂflÙÂ ÛÂ ÏÈÍÒÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  ÏıÔÍ·Ò‰È·Ífi Ì›ÍÒ̆ ÛÁ ðÔı ‰ÂÌ 

·ÌÈ̃ ÌÂ̋ ËÁÍÂ ÏÂ ÙÔ « √ Í·È Ù· ›ÌÊıÏ·, ÂflÙÂ ÛÂ ·Ì·ÛÙÒ›̄ ÈÏÁ ‚Î‹‚Á ÙÁÚ ÏÂÏ‚Ò‹ÌÁÚ Ù̆ Ì ÍıÙÙ‹Ò̆ Ì, Î̧ „̆  ÙÁÚ 

‚·ÒÂÈ‹Ú ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ðÔı ÂflÌ·È Û̃ ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒ̧  Ï̧ ÒÈÔ.  

”ÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ fiÏ·ÙÔÚ ÏÂ 111In - ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÏıÔÍ·Ò‰flÙÈ‰·. 

‘Ô Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ‰È‹̃ ıÙ· ÛÙÈÚ ðÂÒÈỖ ›Ú ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍfiÚ Ì›ÍÒ̆ ÛÁÚ ÂĮ̀  Á ÏÂÎ›ÙÁ ÁÒÂÏfl·Ú ÏÂ 
201Tl  ÛıÌfiË̆ Ú ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÎÈ„̧ ÙÂÒ· (Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹) ÂıÒfiÏ·Ù· [293]. ¡ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÂıÒfiÏ·Ù· ·Ì·̂ ›ÒÔÌÙ·È Í·È ÛÙÁ 

ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, ðÈË·Į̀ Ú Ô̂ ÂÈÎ̧ ÏÂÌ· ÛÙÁ Î̂Â„ÏÔÌfi, ðÔı ðÒÔÁ„ÂflÙ·È ÙÁÚ ÂÍ̂ Î̋ÈÛÁÚ Ù̆ Ì ÏıÔÍ·Ò‰È·Į́ Ì ÈĮ̀ Ì 

[294]. 

 ”Â ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı Î·Ï‚‹ÌÔıÌ Í·Ò‰ÈÔÙÔÓÈÍ‹ ‹̂ÒÏ·Í· (ð.̃ . ·ÌËÒ·ÍıÍÎflÌÁ, ‰ÔÓÔÒÔı‚ÈÍflÌÁ) ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÁÚ ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁ ‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÁÚ Í·Ò‰ÈÔÙÔÓÈÍfiÚ ‚Î‹‚ÁÚ. œ ‚·ËÏ̧ Ú 

ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÔÚ ÏÂ ÙÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ) [295]. 

 Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ·Í̧ ÏÁ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ 

Í·Ò‰È‹Ú. ÷ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹, ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı Î̧ „Ôı ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ/pixel, Í·Ò‰È‹Ú/ðÌÂ̋ ÏÔÌ· ÙÔÌ 

ðǪ̀ ÙÔ ̃ Ò̧ ÌÔ ·ð̧  ÙÁ ÏÂÙ·Ï̧ Û̃ ÂıÛÁ, Ï›̃ ÒÈ Ù· ̂ ıÛÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ̧ ÒÈ·. « È‰È·flÙÂÒ· ›ÌÙÔÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÁÚ ·ÌÙÈÏıÔÛflÌÁÚ 

(Î̧ „ÔÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ/pixel-Í·Ò‰È‹Ú/ðÌÂ̋ ÏÔÌ· ≥2) ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ Í·È ÙÈÏ›Ú ÙÔı Î̧ „Ôı ≥  1,55 ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ðǪ̀ ÙÔ 

Ò̧̃ ÌÔ, ÛıÌÔ‰Â̋ ÔÌÙ·È ·ð̧  ı̄ ÁÎ‹ ðÔÛÔÛÙ‹ ·ð̧ ÒÒÈ̄ ÁÚ [296]. 

 

2.2.8  ”ıÌÂÈÛ Ô̂Ò‹ ÙÁÚ —ıÒÁÌÈÍfiÚ …·ÙÒÈÍfiÚ ÛÙÁ ÕÂıÒÔÍ·Ò‰ÈÔÎÔ„fl· 

 

 « ÌÂ̋ Ò̆ ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú ðÒÔ›Ò̃ ÂÙ·È ·ð̧  ÙÔ ·ıÙ̧ ÌÔÏÔ ÌÂıÒÈÍ̧  Û̋ ÛÙÁÏ· (ÛıÏð·ËÁÙÈÍ̧ -

ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍ̧ ). √È· ÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ Ù̆ Ì ÌÂıÒÔϋðÔ‰Ỗ ›̆ Ì ÙÔı ÛıÏð·ËÁÙÈÍÔ̋ , Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÙÔ MIBG 

ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 123I (ð·Î·Ȩ̀ ÙÂÒ· ÏÂ 131I) „È· ÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÏÂ „-camera.  

‘Ô Ã…¬G ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„Ô ÙÁÚ ÌÔÒ·‰ÒÂÌ·ÎflÌÁÚ Í·È ðÒÔÛÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È  ·ð̧  Ù· ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ Í̋ ÙÙ·Ò· Ï›Û̆  

ÙÔı ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏÔ̋  -1- (ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍfi ÏÂÙ·̂ ÔÒ‹). « ÛıÌfiËÁÚ ‰̧ ÛÁ ÂflÌ·È 111-148 MBq (ÂÌ‰Ô̂ Î›‚È·) Í·È Á 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÂflÙ·È ÏÂÙ‹ 4 ̨ ÒÂÚ.  

ÃÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ›̃ ÂÈ ð·Ò·ÙÁÒÁËÂfl Ù̧ ÛÔ ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÍfi ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, 

Ô̂ ÂÈÎ̧ ÏÂÌÁ Ï‹ÎÎÔÌ ÛÂ ÏÁ̃ ·ÌÈÛÏ̧  ·ıÙÔÒÒ̋ ËÏÈÛÁÚ ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ÏÂfl̆ ÛÁ Ù̆ Ì ‚-ıðÔ‰Ỗ ›̆ Ì ÛÙ· 

ÏıÔÍ·Ò‰È·Í‹ Í̋ ÙÙ·Ò· ðÔı ÂÍÙflËÂÌÙ·È ÛÂ ·ıÓÁÏ›Ì· ÂðflðÂ‰· Í·ÙẪ ÔÎ·ÏÈĮ̀ Ì ÛÙÁÌ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·, Û̧Ô Í·È ÛÂ 

ÈÛ̃ ·ÈÏÈÍfi Í·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ· [296,297,298].  

≈È‰ÈÍ‹ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ‰È·Ù·ÙÈÍfi ÏıÔÍ·Ò‰ÈÔð‹ËÂÈ·, Ô ‚·ËÏ̧ Ú ÂÎ‹ÙÙ̆ ÛÁÚ ÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ ÙÔı Ã…¬G 

·ÌÙ·Ì·ÍÎ‹ ÙÁ ‚·Ò̋ ÙÁÙ· ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ ‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú. ”ıÌfiË̆ Ú ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ô ‰ÂflÍÙÁÚ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ/pixel-

Í·Ò‰È‹Ú/ÏÂÛÔË̆ Ò·ÍflÔı, Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú ÏÈ· ðÂÒÈỖ fi ÂÌ‰È·̂ ›ÒÔÌÙÔÚ (Region of Interest - ROI) ÛÙÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È Ïfl· 

ÛÙÔ ·Į̀ ÙÂÒÔ ÏÂÛÔË̆ Ò‹ÍÈÔ. ‘ÈÏ›Ú ÙÔı ‰ÂflÍÙÁ ≤ 1,2 ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì Í·Í̧  ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍ̧  ð·Ò‹„ÔÌÙ· „È· ÙÔıÚ ·Ì̆ Ù›Ò̆  

·ÛËÂÌÂflÚ, ÏÂ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ·ð̧  ÙÔ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, ÙÔÌ Í·Ò‰ÈÔË̆ Ò·ÍÈÍ̧  ‰ÂflÍÙÁ (ÛÙÁÌ ·/· Ę̈ Ò·ÍÔÚ) Í·È 

ÙÁÌ  ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍfi ‰È‹ÏÂÙÒÔ [297]. 

 

2.2.9  – Î̧ÔÚ ÙÁÚ »ÂÙÈÍfi ”ðÈÌËÁÒÔ„Ò·̂ ÈÍfiÚ ¡ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ÙÁÚ …Û̃ ·ÈÏfl·Ú ÛÙÁÌ  ÎÈÌÈÍfi —Ò‹ÓÁ  [299] 

 

  



 

 ÃÈ· ÛÂÈÒ‹ ·ð̧  Ì›· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ›̃ ÔıÌ ÂÈÛ·̃ ËÂfl Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· Ò̧̃ ÌÈ· ÛÙÁÌ —ıÒÁÌÈÍfi  ·Ò‰ÈÔÎÔ„fl·, 

ÔÈ ÌÈÙÒÔϊÏÈ‰·Ȩ̂ ÎÂÚ, ÏÂ ÍÔÈÌ̧  ·̃Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ̧  ÙÁÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ Ûfi ÙÔıÚ ÛÂ ÈÛ̃ ·ÈÏÔ̋ ÛÂÚ (·ÎÎ‹ ‚Ę̀ ÛÈÏÂÚ) 

ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı.  

 √È· ÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÏÂ ÛıÏ‚·ÙÈÍfi „-camera ÂðÈÛÁÏ·flÌÔÌÙ·È ÏÂ 123… fi ÏÂ 99mTc. œÈ ÌÈÙÒÔϊÏÈ‰·Ȩ̂ ÎÂÚ 

ÂÈÛ›Ò̃ ÔÌÙ·È ÛÙ· ‚Ę̀ ÛÈÏ· Í̋ ÙÙ·Ò· ̧ ðÔı ı̂ flÛÙ·ÌÙ·È ·Ì·„̆ „fi. ”Â ·ÂÒ̧ ‚ÈÂÚ ÛıÌËfiÍÂÚ Ù· Ï̧ ÒÈ· Âð·ÌÔÓÂÈ‰̨ ÌÔÌÙ·È 

Ù·̃ Ù̋·Ù· Í·È Í·Ë·flÒÔÌÙ·È ·ð̧  Ù· Í̋ ÙÙ·Ò·. ”Â ÛıÌËfiÍÂÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú, Ù· ̃ ·ÏÁÎ‹ ÂðflðÂ‰· 02 ‰ÂÌ Âð·ÒÍÔ̋ Ì „È· ÙÁÌ 

ÂÍ Ì›Ôı ÔÓÂfl‰̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÏÔÒfl̆ Ì. ∏ÙÛÈ ı̂ flÛÙ·ÌÙ·È ð·Ò·ð›Ò· ·Ì·„̆ „fi, ÏÂ Âð·Í̧ ÎÔıËÔ ÙÁ Û̋ Ì‰ÂÛfi ÙÔıÚ ÏÂ 

ÂÌ‰ÔÍıÙÙ·ÒÈÍ‹ Ï·ÍÒÔÏ̧ ÒÈ· Í·È ÙÁÌ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍ‹ ·ıÓ·Ì̧ ÏÂÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ̆ Ûfi ÙÔıÚ.  

 « Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÔıÚ ÛÙÔıÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÛıÏ‚‹ÎÎÂÈ ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  

ÂÏ̂ Ò‹„Ï·ÙÔÚ, ÛÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ìstunningî ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂÙ‹ ·ð̧  ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÙÁÌ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı 

ìhibernatingî ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 

2.2.10  ÃÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ ¡ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ, ÙÔı ÃÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  Í·È ÙÁÚ ÕÂ̋ Ò̆ ÛÁÚ ÙÔı ÃıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ ìPETî 

 

 « Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ  ì–≈‘î ÛÂ Û̋ „ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁ ìSPECTî ÂÏ̂ ·ÌflÊÂÈ ÏÈ· ÛÂÈÒ‹ ·ð̧  ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ðÔı 

fi‰Á ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ. ”ÙÁÌ —ıÒÁÌÈÍfi  ·Ò‰ÈÔÎÔ„fl· ›̃ ÂÈ È‰È·flÙÂÒÁ ÛıÏ‚ÔÎfi ÛÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ, ÙÔı 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÚ ÌÂ̋ Ò̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

 

 ‘· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ‰È‹̃ ıÛÁÚ ðÔı ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÛıÌfiË̆ Ú ÂflÌ·È : [300,301,302]  

 

I. 82Rb (T 1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 1,2 min) 

II. H2
15O (T1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 2 min) 

III. 13NH3 (T1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 10 min). 

—Î›ÔÌ ðÒ̧ Û̂ ·Ù· ›̃ ÂÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛËÂfl Í·È Ô 62Cu-PTSM (T1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 10 min) [303] 

 H ·ÍÒfl‚ÂÈ· ÙÁÚ ìPETî ÛÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı Í·È ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÛÂ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·̂flÌÂÙ·È Û̃ ÂÙÈĮ́ Ú ·Į̀ ÙÂÒÁ ·ð̧  ·ıÙfiÌ ÙÁÚ ìSPECTî.œ ÏÈÍÒ̧ Ú Ò̧̃ ÌÔÚ ıðÔ‰ÈðÎ·ÛÈ·ÛÏÔ̋  Ù̆ Ì 

Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì, ·ð·ÈÙÂfl ‰̋ Ô ỖÒÁ„fiÛÂÈÚ (Ïfl· ÛÙÁÌ Í̧ ð̆ ÛÁ, ÛıÌfiË̆ Ú ·̂ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi, Í·È Ïfl· ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·) Í·È 

ÂðÈÙÒ›ðÂÈ ·̂ ÂÌ̧ Ú ÏÂÌ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒ̆ Ì ‰̧ ÛÂ̆ Ì Ò·‰ÈÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú ˜̆ ÒflÚ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ·ÍÙÈÌÈÍfi ÂðÈ‚‹ÒıÌÛÁ 

ÙÔı ·ÛËÂÌfi Í·È ·̂ ÂÙ›ÒÔı ‰Â  ÙÁ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ.  

 « ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧ ÙÂÒÁ flÛ̆ Ú ÛıÌÂÈÛ̂ ÔÒ‹ ÙÁÚ ÙẪ ÌÈÍfiÚ ì–≈‘î ÂflÌ·È Á ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰È·ÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋ . 

‘· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ðÔı ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ̋ ÌÙ·È ÂflÌ·È Á 18FDG (‘ 1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 110 min) „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·Ì·ÂÒ̧ ‚ÈÔı 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋ , Í·Ę̈ Ú Í·È Ù· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· (ð.̃ . ð·ÎÏÈÙÈÍ̧  ÏÂ 11C) Í·È ÙÔ ·ÍÂÙÔÓÂÈÍ̧  ÔÓ̋  

ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›ÌÔ ÏÂ 11C (T1/2 ̂ ıÛÈÍ̧ Ú : 20,4 min) „È· ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ̧  ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  [304,305,306,307].   

 « 18FDG ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÂflÛÔ‰̧  ÙÁÚ ÛÙ· Í̋ ÙÙ·Ò· ÏÂÙ·ÙÒ›ðÂÙ·È ÛÂ 18FDG - 6 - PO4 ˜̆ ÒflÚ Ì· ÂÈÛ›Ò̃ ÂÙ·È 

·ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ÛÙÁÌ Ô‰̧  ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÎıÛÁÚ fi ÙÁÚ „ÎıÍÔ„ÔÌÔ„›ÌÂÛÁÚ, ð·Ò·Ï›ÌÔÌÙ·Ú ÛÂ ÛÙ·ËÂÒfi Û̃ ÂÙÈĮ́ Ú 

Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÂÌ‰ÔÍıÙÙ·Òfl̆ Ú.  

 ‘· ÂðÈÛÁÏ·ÛÏ›Ì· ÎÈð·Ò‹ ÔÓ›· Í·Ù·‚ÔÎflÊÔÌÙ·È ð̧̆ Ú ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ ÏÂ ‚-ÔÓÂfl‰̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ÙÔ ·ÍÂÙÔÓÂÈÍ̧  ÔÓ̋  

ÏÂÙ·‚ÔÎflÊÂÙ·È ÛÂ 11C - ·ÍÂÙıÎ - CoA ÛÙ· ÏÈÙỖ Ì̧‰ÒÈ· Í·È ·ÍÔÎÔ̋ Ë̆ Ú ÂÈÛ›Ò̃ ÂÙ·È ÛÙÔÌ Í̋ ÍÎÔ ÙÔı ÍÈÙÒÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ, 

ðÔı ·ðÔÙÂÎÂfl ÙÁÌ ÍÔÈÌfi ·ÂÒ̧ ‚ÈÔ ÏÂÙ·‚ÔÎÈÍfi Ô‰̧ .  

 ‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÏ· ÏÂ 18FDG ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· Ò̃fiÛÈÏÔ „È· ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ù̧ ÛÔ ÛÂ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ò̧̃ ÌÈ· - ÛÁÏ·ÌÙÈÍÔ̋  ‚·ËÏÔ̋  - ÈÛ̃ ·ÈÏfl· Û̧Ô Í·È ÏÂÙ‹ ·ð̧  ›Ï̂ Ò·„Ï· (Í·È ÂÌ‰Ẫ Ï̧ÂÌÁ ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ) 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı [304,307]. ≈flÌ·È „Ì̆ ÛÙ̧ Ú Ô ·ıÓÁÏ›ÌÔÚ Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏ̧ Ú ÙÁÚ „ÎıÍ̧ ÊÁÚ, ̆ Ú ıðÔÛÙǪ̀ Ï· ð·Ò·„̆ „fiÚ 

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú, ÛÂ ÛıÌËfiÍÂÚ ıðÔÓ·ÈÏfl·Ú. œ ÛıÌ‰ı·ÛÏ̧ Ú ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ 18FDG Í·È ÏÂ ›Ì· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ ‰È‹̃ ıÛÁÚ, 

  



 

ıðÔÎÔ„flÊÂÈ ÙÁ „ÎıÍ̧ ÎıÛÁ ÛÂ Û̃ ›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ·ÈÏ·ÙÈÍfi ÒÔfi. ¡ıÓÁÏ›ÌÁ Û̃ ÂÙÈÍ‹ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÁÚ 18FDG, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ 

ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ‰È‹̃ ıÛÁÚ, ·̃Ò·ÍÙÁÒflÊÂÈ ÙÁÌ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ‚È̆ ÛÈÏ̧ ÙÁÙ·Ú (ìhibernatingî fi 

ìstunningî ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ), Á ‰Â Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı, ·̂flÌÂÙ·È Ì· ıðÂÒÙÂÒÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ›Ì·ÌÙÈ Ù̆ Ì ÙẪ ÌÈĮ́ Ì 

ìSPECTî [201Tl ÁÒÂÏfl·Ú + Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ, 201‘l Í̧ ð̆ ÛÁÚ + Âð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚ + Âð·Ì·̃ ÔÒfi„ÁÛÁÚ - 99mTc-sestamibi 

(fi tetrofosmin) ÁÒÂÏfl·Ú ÍÎð] [304,307]. ¡ÌÙflËÂÙ· Á ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á Í·È Ù̆ Ì ‰̋ Ô Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹Í̆ Ì ÛÂ Ïfl· 

ðÂÒÈỖ fi ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍfi ÔıÎfiÚ. ”ÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È ‹ÎÎ̆ ÛÙÂ Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÙÁÌ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, 

‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È Á ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÔı ‚Ę̀ ÛÈÏÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ô‰Á„Âfl ÏÂÙ‹ ·ð̧  Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÛÂ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú [307].  

 « ‰È·ÙfiÒÁÛÁ ÙÔı ÔÓÂÈ‰̆ ÙÈÍÔ̋  ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ·̂flÌÂÙ·È ð̆ Ú ÂðflÛÁÚ ·ÌÙ·Ì·ÍÎ‹ ÙÁÌ ð̋·ÒÓÁ ‚Ę̀ ÛÈÏÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. œ ‚·ËÏ̧ Ú ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ Í·È Í·Ù·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÙÔı 11C - acetate  ›̃ ÂÈ ‰È·ðÈÛÙ̆ ËÂfl ð̆ Ú ðÒÔ‚Î›ðÂÈ ÏÂ 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ÓÈÔðÈÛÙfl· ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfi ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, Ù̧ ÛÔ ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ Ò̧̃ ÌÈ· 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· Ì̧ ÛÔ ̧ ÛÔ Í·È ÏÂÙ‹ ·ð̧  ≈.Ã. Í·È Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ 18FDG [305,306].  

 ’ð‹Ò̃ ÔıÌ ·ÒÍÂÙ‹ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ÛıÏð·ËÁÙÈÍfiÚ (18F - ÏÂÙ·Ò·ÏÈÌ̧ ÎÁ, 18F - 

ÌÙÔð·ÏflÌÁ, 11C - ı‰ÒÔÓıÂ̂ Â‰ÒflÌÁ, 11C - ðÒÔðÒ·ÌÔÎ̧ ÎÁ ÍÎð) ̧ ÛÔ Í·È ÙÁÚ ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍfiÚ ÌÂ̋ Ò̆ ÛÁÚ (11C - ÏÂËıÎ - 

QNB, 11C - ÏÂËıÎ - TRB ÍÎð). √È· ÙÁ ÌÂıÒÔÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹̂ ÁÛÁ ÈÛ̃ Ô̋ıÌ ̧ Û· ·Ì·̂ ›Ò·ÏÂ „È· ÙÁ ìSPECTî ÙẪ ÌÈÍfi ÂĮ̀  

ÂflÌ·È ðÒÔ̂ ·ÌfiÚ Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ Í·È ÙÔı ð·Ò·ÛıÏð·ËÁÙÈÍÔ̋  ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ.  

 ≈ðÈðÎ›ÔÌ, ÂflÌ·È ıð̧  ›ÒÂıÌ· Ì›· Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· ð̧̆ Ú Á 18F - Î̂ÔıÔÒÔÏÈÊÔÌÈ‰·Ȩ̂ ÎÁ „È· ÙÁ ìËÂÙÈÍfiî 

·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ ÈÛ̃ ·ÈÏfl·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÂĮ̀  ðÈË·Į̀ Ú ıð‹Ò̃ ÂÈ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· Í·È ‹ÏÂÛÁÚ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·ÂÒ̧ ‚ÈÔı 

ÏÂÙ·‚ÔÎÈÛÏÔ̋  ÏÂ ÙÁ ̃ ÒfiÛÁ ÙÔı 15œ2 [299]. 

 

 

 

  

  



 

3.1 ≈ÈÛ·„˘„fi 

 

« ÛıÏ‚ÔÎfi Ù̆ Ì Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈĮ́ Ì ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì ÛÙÁÌ ÂðÈÎÔ„fi Í·È ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÂflÌ·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi. 

‘Ô ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  (ìSPECTî)  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï·  ‰È‹ ı̃ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 

·ðÔÙÂÎÂfl Â‰̨  Í·È ·ÒÍÂÙ‹ Ò̧̃ ÌÈ·, Ïfl· ðÔÎ̋  Ò̃fiÛÈÏÁ Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÔÌ ›ÎÂ„̃ Ô  ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı Í·È ÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ìÍÒflÛÈÏÁÚî ·„„ÂÈ·ÍfiÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. 

¡ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, Á Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA) ð·Ò›̃ ÂÈ ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú (ÔÎÈÍfiÚ Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ) ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ðÔı ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ‹ÏÂÛ· ·ð  ̧ÙÁÌ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. 

≈È‰ÈÍ‹ ÛÙÁÌ ÂðỖ fi ÙÁÚ ðÔÎı·„„ÂÈ·ÍfiÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ Í·È ÙÁÚ ÏÂÒÈÍfiÚ 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ, Á ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ·ÍÒÈ‚Ô̋ Ú ÂÌÙÔðÈÛÏÔ̋  ÙÁÚ ÈÛ˜·ÈÏfl·Ú, ·ÎÎ‹ Í·È ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfiÚ 

·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁÚ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Į́ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì, ÏÂ Ïfi ÂðÂÏ‚·ÙÈÍ›Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú, ÂflÌ·È 

È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi „È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÏÂŲ̀ ðÈÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì . 

”ÙÁÌ ð·ÒÔ̋ Û· ÂÒ„·Ûfl·, ÏÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ ÙÁ ÏÂÙ·‚ÔÎfi ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ Ù̆ Ì 

ÙÔÈ̃ ˘Ï‹Ù̆ Ì ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Í·È ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ðÔı 

ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ PTCA, Â̂ ·ÒÏ Ȩ̂ÔÌÙ·Ú ÙÔ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í·È ÙÁ 

Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA). √È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ‰È‹ ı̃ÛÁÚ 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÙÔ 201Tl, ÛÙÁÌ ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÂĮ̀  ÔÈ ıð Î̧ÔÈðÔÈ ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì 

ÏÂ ›Ì· Ì›Ô Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ, ÙÔ 99mTc-tetrofosmin, ðÔı ˆ·flÌÂÙ·È Ì· ÛıÌ‰ı‹ÊÂÈ ðÔÎ̋  Í·Î›Ú 

ı̂ÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú Í·È ̂ ·ÒÏ·ÍÔÍÈÌÁÙÈÍ›Ú È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ, ÏÂ Â̋ ÍÔÎÁ Í·È „Òfi„ÔÒÁ ð·Ò·ÛÍÂıfi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 ”ÍÔð¸Ú  

  



 

 

”ÍÔð Ú̧ Ï·Ú, ÛÙÁÌ ð·ÒÔ̋ Û· ‰È·ÙÒÈ‚fi, fiÙ·Ì Ì· ·ð·ÌÙfiÛÔıÏÂ ÛÙ· ·Í̧ ÎÔıË· 

ÂÒ̆ ÙfiÏ·Ù· : 

I. —ÔÈ‹ ÂflÌ·È Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ̧ ð Ú̆ ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÏÂ ÙÔ ìSPECT ì 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï·  ÏÂ 201Tl, ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô ÙÔı ÍÒflÛÈÏÔı 6ÏfiÌÔı ·ð  ̧ ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Í·È ðÔÈ‹ Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÛÙÔÌ ›ÎÂ„̃ Ô Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÒflÌ ÙÁÌ 

Âð›Ï‚·ÛÁ Í·È ÛÙÁ ÏÂÙ›ðÂÈÙ· ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ ·ıŲ̀ Ì ; 

II. ¡ðÔÙÂÎÂfl ÙÔ 99mTc-tetrofosmin ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ ÂÌ·ÎÎ·ÍÙÈÍfi Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù̆ Ì 

·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı Âð·Ì·„„ÂĘ̀ ÌÔÌÙ·È ; 

III. —ÔÈ‹ ÂflÌ·È Á ÂðflðÙ̆ ÛÁ ÙÔı ËÂÒ·ðÂıÙÈÍÔ̋  ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ¸ð Ú̆ ·ÓÈÔÎÔ„ÂflÙ·È ÏÂ ÙÁ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· 

ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú,Ù̧ ÛÔ ÛÂ Û Ì̋ÙÔÏÔ ̃ ÒÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· (1 ÏfiÌ·) ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ̧ ÛÔ 

Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3   ’ÎÈÍ  ̧

 

  



 

ÃÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ 41 ·ÛËÂÌÂflÚ, 38 ‹Ì‰ÒÂÚ Í·È 3 „ıÌ·flÍÂÚ, ÁÎÈÍfl·Ú 35-70 

(55,48 8,32)ÂŲ̀ Ì. ‘· ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, Á ð·ÒÔıÛfl· ðÒÔ‰È·ËÂÛÈĮ́ Ì 

ð·Ò·„̧ ÌÙ̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, Í·Ę̈ Ú Í·È Á ·ÌÙÈÛÙÁË·„̃ ÈÍfi ·„̆ „fi ðÒÈÌ Í·È ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð›Ï‚·ÛÁ, ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔÌÙ·È ÛÙÔıÚ —flÌ·ÍÂÚ  5, 6, 7.  

±

 

—flÌ·Í·Ú 5 - ◊·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù˘Ì ¡ÛËÂÌ˛Ì 
 

◊·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹  ¡ÛËÂÌÂflÚ (Ã›ÛÁ ‘ÈÏfi ”Ù·ËÂÒfi ±
¡ð¸ÍÎÈÛÁ ) 

«ÎÈÍfl· (›ÙÁ) 55,48  (8,32) ±
”˘Ï·ÙÈÍ¸ ¬‹ÒÔÚ (Kgr) 81,09  (10,10) ±

æ¯ÔÚ (cm) 171,80  (7,60) ±
 
 
 

—flÌ·Í·Ú 6 - —ÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl —·Ò‹„ÔÌÙÂÚ Ù˘Ì ¡ÛËÂÌ˛Ì 
 

—ÒÔ‰È·ËÂÛÈÍÔfl —·Ò‹„ÔÌÙÂÚ —ÔÛÔÛÙ¸ ¡ÛËÂÌ˛Ì 

’ð›ÒÙ·ÛÁ 14/41 (34%) 
 ‹ðÌÈÛÏ· 29/41 (71%) 

”·Í˜·Ò˛‰ÁÚ ƒÈ·‚fiÙÁÚ 11/41 (27%) 
’ðÂÒÎÈðÈ‰·ÈÏfl· 23/41 (56%) 

Stress 35/41 (85%) 
 ÎÁÒÔÌÔÏÈÍ¸ÙÁÙ· 28/41 (68%) 

 
 

—flÌ·Í·Ú 7 - ÷·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ¡„˘„fi ðÒflÌ Í·È ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 
A„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi (PTCA) 

 

÷·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ¡„˘„fi —Ò¸ PTCA ÃÂÙ‹ PTCA 

ÕÈÙÒ˛‰Á 38/41 (93%) 38/41 (93%) 
¡ÌÙ·„˘ÌÈÛÙ›Ú 

ƒÈ·˝Î˘Ì ¡Û‚ÂÛÙflÔı 
38/41 (93%) 31/41 (76%) 

‚-·‰ÒÂÌÂÒ„ÈÍÔfl 
·ðÔÍÎÂÈÛÙ›Ú 

4/41 (9%) 19/41 (46%) 

 

 

• 21 ·ÛËÂÌÂflÚ (51,2 %) Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı. 

• 15 ·ðí ·ıÙÔ̋ Ú Âfl̃ ·Ì ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 4 ÙÁÚ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁÚ,2 ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Í·È ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÙÔı ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ·„„ÂflÔı (ìÔÎÈÍfi 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁî). 

• 16 ·ÛËÂÌÂflÚ (39%) Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ‰̋ Ô ·„„Âfl̆ Ì Í·È ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

ÙÔı ÂÌ̧ Ú ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ·„„ÂflÔı (ìÏÂÒÈÍfi Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁî). 

• 4 ·ÛËÂÌÂflÚ (9,8 %) Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ÙÒĘ̀ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ·ð  ̧ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÔÈ ÙÒÂflÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì 

ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı Í·È ›Ì·Ú ÛÂ ‰È‹ÌÔÈÓÁ ‰̋ Ô ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì 

(ìÏÂÒÈÍfi Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁî).  

  



 

 

”ıÌÔÎÈÍ‹ ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÛ·Ì 42 ·„„Âfl·, ·ð  ̧ Ù· ÔðÔfl· 27 fiÙ·Ì ðÒ̧ ÛËÈÔÈ Í·ÙȨ̀ ÌÙÂÚ 

ÍÎ‹‰ÔÈ, 9 ðÂÒÈÛð˛ÏÂÌÔÈ ÍÎ‹‰ÔÈ, 5 ‰ÂÓÈ›Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÂÚ ·ÒÙÁÒflÂÚ Í·È 1 ‰È‹ÏÂÛÔ ·„„ÂflÔ 

ÂÍ̂ ı̧ ÏÂÌÔ ·ð  ̧ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·.  

 

• 10 ·ÛËÂÌÂflÚ ·Ì›̂ ÂÒ·Ì ðÒ̧ ÛËÈÔ ›Ï Ò̂·„Ï· ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÙÔıÚ (Ô ›Ì·Ú Âfl̃ Â ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ 

ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ), 5 ·Ì›̂ ÂÒ·Ì Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ›Ï Ò̂·„Ï· (ÔÈ ‰̋ Ô Âfl̃ ·Ì ıðÔ‚ÎÁËÂfl ÛÂ 

ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁ) Í·È ›Ì·Ú, ·ÎÁĘ̈ Ú ÔðflÛËÈÔ. 

• 37 ·ð  ̧ÙÔıÚ 41 ·ÛËÂÌÂflÚ (90,2 %) ð·ÒÔıÛfl·Ê·Ì ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı ÛÙÁÌ 

Í̧ ð˘ÛÁ, ðÒÈÌ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ÂĮ̀  ÙÒÂÈÚ ·ðí ·ıÙÔ̋ Ú ·Ì›̂ ÂÒ·Ì Í·È ÛÙÁË‹„̃ Á ÁÒÂÏfl·Ú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4  Ã›ËÔ‰ÔÚ  

 

  



 

• ºÎÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  (SPECT) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (29 ÏÂ 201Tl Í·È 12 ÏÂ 99mTc- tetrofosmin), ÛÂ  Í̧ ð˘ÛÁ (fi ˆ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi 

¸̂ÒÙÈÛÁ) Í·È ÁÒÂÏfl·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÛÂ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·  ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA) 

(ÁÒÂÏfl·Ú Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ), ÙÔÌ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔ ÏfiÌ· ·ð  ̧ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

.”ÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧ Ú ›ÎÂ„̃ ÔÚ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ÛÂ Î̧ÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ 

Âð›Ï‚·ÛÁ. 

• ”Â Î̧ÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÍÙÈÏfiËÁÍÂ Á ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÏÂ 

Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·  ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA) (ÁÒÂÏfl·Ú Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ)  

4± 1  Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ. 

• ≈ðflÛÁÚ, ÂÍÙÂÎ›ÛÙÁÍÂ ÛÂ Î̧ÔıÚ, ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ 201Tl  fi 
99mTc- tetrofosmin, ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·,  ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ (fi ˆ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ) Í·È ÁÒÂÏfl·, 

Í·Ę̈ Ú Í·È Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· (ÛÂ ÁÒÂÏfl· Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ)  6± 1 

ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ›Ì·Ú ·ÛËÂÌfiÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍÂ ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Í̧  

›ÎÂ„̃ Ô Í·È ‰ Ô̋ ðÂÒflðÔı ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi . 

• ”Â Î̧ÂÚ ÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÏÂÛÔÎ·‚Ô̋ ÛÂ Âð·ÒÍ›Ú Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· (> 48 ̨ ÒÂÚ) ÏÂÙ·Ó̋  

ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ Í·È ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·Ú, ˛ÛÙÂ ÙÔ 

Ò·‰ÈÔÂÌÂÒ„̧  ıð¸ÛÙÒ̆ Ï· ·ð  ̧ÙÁ Ïfl· ÂÓ›Ù·ÛÁ Ì· ÏÁÌ ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ ÙÁÌ Âð¸ÏÂÌÁ. 

• 5 ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ‰ÂÌ ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú 

ÍÔÈÎfl·Ú Í·È ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ (6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi), 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÂÍ Ì›Ôı ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·, 7± 1  ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ.  

• ∏Ì·Ú ·ÛËÂÌfiÚ, ð·Ò‹ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú 

ÍÔÈÎfl·Ú, ¸ð Ú̆ ÂÍÙÈÏfiËÁÍÂ ÏÂ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ, ÂÓ·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÛÂ Ì· ·Ì· ›̂ÒÂÈ 

ÛÙÁË·„̃ ÈÍ‹ ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù· Í·È „È¥ ·ıÙ̧  ıðÔ‚ÎfiËÁÍÂ ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧  ›ÎÂ„̃ Ô, 7 ÏfiÌÂÚ 

ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 

⇒ ‘ÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  (SPECT) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl  ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl· 

[118,123,124] 

 

œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·Ò›ÏÂÌ·Ì ÌÁÛÙÈÍÔfl  „È· 12 Ǫ̀ÂÚ (·ð  ̧ÙÔ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔ ‚Ò‹‰ı), ÂĮ̀  

„ÈÌ̧ ÌÙ·Ì ›„Í·ÈÒÁ Í·È ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ - ·ÌÙÈÛÙÁË·„̃ ÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ 

(‚- ·Ì·ÛÙÔÎÂflÚ Í·È ·ÌÙ·„̆ ÌÈÛÙ›Ú ‰È· Î̋̆ Ì ·Û‚ÂÛÙflÔı ‰ÈÂÍ̧ ðÙÔÌÙÔ „È· 48 Ǫ̀ÂÚ, ÂĮ̀  Ù· 

ÌÈÙǪ̀ ‰Á „È· 24 Ǫ̀ÂÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ). « ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ Îfī ÁÚ ÙÒÔ̂ fiÚ - ˆ·ÒÏ‹Í̆ Ì 

ÛıÌẪ ÈȨ̂ Ù·Ì Í·È Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ. 

  



 

« ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ Û˝Ïˆ Ì̆· ÏÂ ÙÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ  ìBruceî, Á 

‰Â ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı (‰̧ ÛÁ 74-111 MBq, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ Û˘Ï·Ù̧ ÙıðÔ ÙÔı 

·ÛËÂÌfi), „ÈÌ̧ Ù·Ì Ï›Û  ̆̂ ÎÂ‚ÔÍ·ËÂÙfiÒ· 1 min  ðÒÈÌ ÙÔÌ ÙÂÒÏ·ÙÈÛÏ  ̧ÙÁÚ Í̧ ð˘ÛÁÚ. 

10 min ÏÂÙ‹ ÙÔ ð›Ò·Ú ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú, „ÈÌ̧ Ù·Ì Á Îfī Á ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ 

ÛÂ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Ífi camera (Sophy) ÏÂ Í·ÙÂıËıÌÙfi ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð Į̀ - ̃ ·ÏÁÎfiÚ ÂÌ›Ò„ÂÈ·Ú - 

„ÂÌÈÍfiÚ ̃ ÒfiÛÂ̆ Ú (L.E.G.P.). 

« ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂ÛÁ ÓÂÍÈÌÔ̋ ÛÂ ·ð  ̧ ÙÁÌ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ‰ÂÓÈ‹ (450) Ë›ÛÁ Í·È 

ÙÂÒÏ·ÙÈȨ̂ Ù·Ì ÛÙÁÌ ÔðflÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ (135Ô), Í·Î̋ ðÙÔÌÙ·Ú ›Ì· ÁÏÈÍ̋ ÍÎÈÔ (180Ô), ÛÂ 

ìstep and shoot modeî (32 Îfī ÂÈÚ ‰È‹ÒÍÂÈ·Ú 30 sec ›Í·ÛÙÁ). « Í·Ù·„Ò· fî Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì 

„ÈÌ̧ ÌÙ·Ì ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64 ̃ Ò̆flÚ ÏÂ„›ËıÌÛÁ (zÔÔm). 

‘Ô ìÂÌÂÒ„ÂÈ·Í̧  ð·Ò‹ËıÒÔî ðÔı Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ fiÙ·Ì 20% „̋ Ò̆  ·ð  ̧ÙÁ ˜·ÏÁÎfi 

ì̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiî (ðÂÒflðÔı 80 KeV) Í·È 20% „̋ Ò̆  ·ð  ̧ÙÁÌ ı̄ ÁÎfi ì̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiî (167 KeV) 

ÙÔı 201Tl. 

‘Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÁÒÂÏfl·Ú Î·Ï‚·Ì̧ Ù·Ì 4 ̨ ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ỖÒfi„ÁÛÁ, ÏÂ ÙÈÚ fl‰ÈÂÚ 

ÛıÌËfiÍÂÚ. 

”Â ÙÒÂflÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ÏÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Ífi ÂÈÍ̧ Ì· ìÔıÎfiÚî, ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ 

Âð·Ì· ỖÒfi„ÁÛÁ 74 MBq 201Tl Í·È ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, 1 ̨ Ò· ·Ò„̧ ÙÂÒ·. 

« ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ›„ÈÌÂ ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı ìSopha - Medical - Softwareî 

Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ̂ flÎÙÒÔ Hamming - Hann Í·È ÏÂ ̧ ÏÔÈÔ ÙÒ̧ ðÔ „È· ̧ ÎÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, ÛÂ 

Î̧ÂÚ ÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ. 

”ÙÔıÚ 28 ·ð  ̧ ÙÔıÚ 29 ·ÛËÂÌÂflÚ, ðÔı ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ 201Tl, ·Ì·Î̋ ËÁÍ·Ì Í·È 

ÁÏÈðÔÛÔÙÈÍ‹ Ù· ‰Â‰ÔÏ›Ì· Â̂ ·ÒÏ Ȩ̂ÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ìBullís eye analysisî Í·È ÙÁÌ ì4 slices 

quantificationî [164,165,166,167,168,169]. 

”ÙÔ Û Ì̋ÔÎÔ Ù̆ Ì ð·Ò·ð‹Ì̆  ÂÓÂÙ·ÊÔÏ›Ì̆ Ì ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ Ô ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍ¸Ú 

‰ÂflÍÙÁÚî Ú̆ Ô Î̧ „ÔÚ 
κρουσ εις /μοναδα εικονας πνε υμονα
κρουσ εις /μοναδα εικονας μυοκαρδιου

, ÛÙÁÌ ðÒ̧ ÛËÈ· Îfī Á Ù̆ Ì 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· Á̂Ï‹Ù̆ Ì Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú, Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÂÚ ðÂÒÈỖ ›Ú 

(·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ›Ú) ÂÌ‰È· ›̂ÒÔÌÙÔÚ (ROIS) ÛÙÈÚ ‰̋ Ô ÏÂÎ›ÙÂÚ, Ïfl· „̋ Ò̆  ·ð  ̧ ÙÔ 

ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·È Ïfl· ÛÙÔÌ ·ÒÈÛÙÂÒ̧  ðÌÂ̋ ÏÔÌ· [162,163]. 

√È· ÙÁÌ ÂÒÏÁÌÂfl· Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· Á̂Ï‹Ù̆ Ì ‰È·ÈÒ›Û·ÏÂ ÙÁÌ ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl· ÛÂ 10 

ðÂÒÈỖ ›Ú : ÍÔÒı̂ ·flÔ ÙÏfiÏ· ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ, ‚·ÛÈÍ̧  ÙÏfiÏ· ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı 

ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ, ·Į̀ ÙÂÒÔ ÍÔÒı̂ ·flÔ, Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ÍÔÒı̂ ·flÔ, ·Į̀ ÙÂÒÔ ‰È‹ Ò̂·„Ï·, Í·Ų̀ ÙÂÒÔ 

‰È‹ Ò̂·„Ï·, ·Į̀ ÙÂÒÔ ðÎ‹„ÈÔ, Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ðÎ‹„ÈÔ, ÍÔÒı̂ ·flÔ ÙÏfiÏ· ÙÔı Í·Ų̀ ÙÂÒÔı 

ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ, ‚·ÛÈÍ̧  ÙÏfiÏ· Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ [308]. œ ðÒ̧ ÛËÈÔÚ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·Ú 

ËÂ̆ ÒfiÛ·ÏÂ Ù̧È ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÈ ÙÔ ·Į̀ ÙÂÒÔ ÍÔÒı̂ ·flÔ ÙÔfl̃ ˘Ï·, ÙÔ ÍÔÒı̂ ·flÔ Í·È ÙÔ ‚·ÛÈÍ̧  

ÙÏfiÏ· ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ  Í·È ÙÔ ·Į̀ ÙÂÒÔ ‰È‹ Ò̂·„Ï·, Á ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ ÙÔ ·Į̀ ÙÂÒÔ 

  



 

Í·È ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ðÎ‹„ÈÔ ÙÔfl̃ ˘Ï· Í·È Á ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· ÙÔ ÍÔÒı̂ ·flÔ Í·È ÙÔ 

‚·ÛÈÍ̧  ÙÏfiÏ·  ÙÔı Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ‰È‹ Ò̂·„Ï·. « 

·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÍÔÒı̂ ·flÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ ·ðÔ‰̧ ËÁÍÂ ÛÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· 

·ÒÙÁÒfl·, ÛÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ðÔı Ù̧ ÛÔ ·ıÙ̧  ¸ÛÔ Í·È ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ÙÔfl̃ ˘Ï· ÂÏˆ‹ÌÈÊ·Ì 

ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ÂĮ̀  Á ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ·Į̀ ÙÂÒÔı ÍÔÒı̂ ·flÔı 

ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ fiÙ·Ì ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi. ¡Ì‹ÎÔ„·, ÙÔ Í·Ų̀ ÙÂÒÔ ðÎ‹„ÈÔ Í·È ÙÔ ‚·ÛÈÍ̧  ÙÏfiÏ· ÙÔı 

Í·Ų̀ ÙÂÒÔı ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ, ÏðÔÒÔ̋ Û·Ì Ì· ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ Ì ÂflÙÂ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ ÂflÙÂ ÛÙÁ 

‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú ıð¸̄ Á Í·È Ù· ·„„ÂÈÔ„Ò· È̂Í‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì· (‰ÂÓȨ̀ Ú fi 

·ÒÈÛÙÂÒ̧ Ú ìÂðÈÍÒ·Ų̀ Ìì Ù̋ ðÔÚ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl·Ú). 

ƒ Ô̋ ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÔÈ ð·Ò·ÙÁÒÁÙ›Ú ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛ·Ì Ù̧ ÛÔ ÙÁÌ ÂÈÍ̧ Ì· Ù̆ Ì 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· Á̂Ï‹Ù̆ Ì, ¸ÛÔ Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù̆ Ì ÁÏÈðÔÛÔÙÈĮ́ Ì ·Ì·Î̋ ÛÂ̆ Ì, 

‚·ËÏÔÎÔ„̨ ÌÙ·Ú ÙÁÌ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı, ÛÂ Í‹ËÂ Ïfl· ·ð  ̧ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  

ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ Ïfl· ÍÎ‹Ï·Í· 5 ‚·ËÏ Į̀ (0 = ›ÎÎÂÈÏÏ·, 1 = ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ 

ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ ðÒ̧ ÛÎÁ̄ Á, 2 = ÏÂÙÒfl̆ Ú ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ , 3 = ÂÎ· Ǫ̀̂ Ú ÏÂÈ̆ Ï›ÌÁ, 4 = ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi) 

[309,310,311]. 

 ŸÚ ÈÛ˜·ÈÏÔ̋ Û· ËÂ̆ ÒfiÛ·ÏÂ Í‹ËÂ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ ‚·ËÏ  ̧ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ < 

4, ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ, ÂĮ̀  Ú̆ ·Ì·ÙÒ›̄ ÈÏÁ ÈÛ˜·ÈÏfl·, ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Í·Ù‹ Ïfl· 

ÙÔıÎ‹ È̃ÛÙÔÌ ÏÔÌ‹‰· ÏÂÙ·Ó̋  Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú. 

 ‘ÂÎÈÍ‹ Í·È ÛÙÈÚ ‰̋ Ô ÏÂÎ›ÙÂÚ (Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È ÁÒÂÏfl·Ú), ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ Ô Ï›ÛÔÚ Ò̧ÔÚ 

ÙÔı ‚·ËÏÔ̋  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ  (score) ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÙÁÌ Í‹ËÂ 

Ïfl· ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, Ù̧ ÛÔ ðÒflÌ ¸ÛÔ Í·È ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. ”Â ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ 

‰È·ˆ Ì̆fl·Ú Ù̆ Ì ‰̋ Ô ð·Ò·ÙÁÒÁŲ̀ Ì, ÊÁÙÂflÙÔ Í·È Á „Į̀ ÏÁ ÙÒflÙÔı Í·È ·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÛÂ ÛıÊfiÙÁÛÁ. 

 

⇒ ‘ÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  (SPECT) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı  

     ÏÂ  99mTc-tetrofosmin ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ (fi ˆ·ÒÏ·ÍÔÎÔ„ÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ) Í·È ÁÒÂÏfl· 

[129,147,148,149,150] 

 

 ”ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ Â̂ ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ Á fl‰È· ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÏÂ ÂÍÂflÌÁ ÙÁÚ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÁÚ 

ÔÏ‹‰·Ú, Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÔ fl‰ÈÔ ðÒ̆ Ù̧ ÍÔÎÎÔ Í̧ ð˘ÛÁÚ (Bruce), ÂÍÙ̧ Ú ·ð  ̧‰̋ Ô ðÔı Î̧ „̆  ÙÁÚ 

·‰ıÌ·Ïfl·Ú ÙÔıÚ Ì· ıðÔ‚ÎÁËÔ̋ Ì ÛÂ ÂÒ„ÔÏÂÙÒÈÍfi Í̧ ð˘ÛÁ (·ÒËÒÔð‹ËÂÈ·), 

ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ¸̂ÒÙÈÛÁ ÏÂ iv ỖÒfi„ÁÛÁ ·‰ÂÌÔÛflÌÁÚ (‰̧ ÛÁ 0,140 

mg/kg*/min x 6min - ỖÒfi„ÁÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ÛÙÔ 3Ô min Í·È ›Ì·ÒÓÁ ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ 10Ô min).  

 H ‰̧ ÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı fiÙ·Ì 185 - 260 Ã¬q „È· ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ ÙÁÚ Í̧ ð˘ÛÁÚ, ÂĮ̀  

Î̧ÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ Î‹Ï‚·Ì·Ì 250 ml „‹Î·ÍÙÔÚ (3,5 % ÎÈð·Ò‹), 20 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ, „È· 

  



 

ÙÁÌ Í·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð›ÍÍÒÈÛÁ ÙÔı Ò·‰ÈÔ̂ ·ÒÏ‹ÍÔı ·ð  ̧ ÙÁ ỖÎÁ‰̧ Ỗ Í̋ ÛÙÁ Í·È ÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ‹Ò̃ ÈÊÂ  45 min ÏÂÙ‹ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ. 

 ‘›ÛÛÂÒÈÚ Ǫ̀ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ›ÌÂÛÁ, ỖÒÁ„Ô̋ ÌÙÔ 500-750 MBq  99mTc- 

tetrofosmin Í·È ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÁÒÂÏfl·Ú ÓÂÍÈÌÔ̋ ÛÂ ÏÂÙ‹ ·ð  ̧ 45 min Í·È · Ô̂̋  Ô 

·ÛËÂÌfiÚ Âfl̃ Â ðÈÂfl Ó·Ì‹ ÙÁÌ fl‰È· ðÔÛ Ù̧ÁÙ· „‹Î·ÍÙÔÚ. 

 ”Â ¸ÛÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙÔ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„̧ Ú Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁ ÛÙÁ 

ỖÎÁ‰̧ Ỗ Í̋ ÛÙÁ, ð·Ò‹ ÙÁ Îfī Á ÙÔı ÂÎ· Ò̂Ô̋  „Â̋ Ï·ÙÔÚ, ÙÔðÔËÂÙÂflÙÔ ÏÈ· ÏÔÎ̋ ‚‰ÈÌÁ Ę̂ ÌÁ 

‰È·ÛÙ‹ÛÂ̆ Ì 150 x 40 cm , ðÒÔÛÂÍÙÈÍ‹ „̋ Ò̆  ·ð  ̧ÙÔ Û˛Ï· ÙÔıÚ, ›ÙÛÈ ̨ ÛÙÂ Ì· Í·Î̋ ðÙÂÈ ÙÁ 

ỖÎÁ‰̧ Ỗ Í̋ ÛÙÁ Í·È ÛÙÈÚ 32 Îfī ÂÈÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, ̃ Ò̆flÚ Ì· ÂðÁÒÂ‹ÊÂÈ Ù· ̧ ÒÈ· ÙÁÚ Í·Ò‰È‹Ú . 

 « ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı „ÈÌ̧ Ù·Ì ÏÂ ÙÔÌ fl‰ÈÔ ÙÒ̧ ðÔ ðÔı ·Ì· ›̂Ò·ÏÂ 

ðÒÔÁ„ÔıÏ›Ì̆ Ú, ÏÂ Ï Ì̧Á ‰È· Ô̂Ò‹ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ìð·Ò‹ËıÒÔı ÂÌ›Ò„ÂÈ·Úî  20 % ÛıÏÏÂÙÒÈÍ‹ 

„̋ Ò̆  ·ð  ̧ÙÁ  ì̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiî ÙÔı 99mTc (140 KeV) Í·Ę̈ Ú Í·È ÙÁ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı ̂ flÎÙÒÔı 

Butterworth „È· ÙÁÌ ·Ì·Û˝ÛÙ·ÛÁ Ù̆ Ì ÂÈÍ̧ Ì̆ Ì. 

 « ÁÏÈðÔÛÔÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ìBullís eyeî ›„ÈÌÂ ð·ÌÔÏÔȨ̀ Ùıð· ÏÂ ÙÁÌ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ 

Í·ÙÁ„ÔÒfl· ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÂĮ̀  ÛÙÁÌ ì4 slices quantificationî Ò̃ÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ‰È· Ô̂ÒÂÙÈÍ̧  

ìÏ›„ÈÛÙÔî Û˝Ïˆ Ì̆· Í·È ÏÂ ¸Û· ·Ì· ›̂Ò·ÏÂ ÛÙÔ √ÂÌÈÍ̧  Ã›ÒÔÚ, „È· ÙÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ 

·Ì‹ÎıÛÁ. 

 ’ðÔÎÔ„ÈÛÏ Ú̧ ÙÔı Í·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁ ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ, ‰Ȩ̀ ÙÈ ‰ÂÌ ›̃ ÂÈ ‰È·ðÈÛÙ̆ ËÂfl Á 

ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı, Ú̆ ÍÒÈÙfiÒÈÔ ‚·Ò̋ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı Í·È ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ 

‰ıÛÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ̧ ÙÈ ÈÛ ˝̃ÂÈ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl  [129]. 

 « ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· Á̂Ï‹Ù̆ Ì Í·È Á ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ fl· Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÏÂ 

ÂÍÂflÌ· ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı, ›„ÈÌÂ ÏÂ ÙÔÌ ÙÒ̧ ðÔ ðÔı fi‰Á ·Ì· ›̂Ò·ÏÂ. 

 

⇒ –·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA) [91,93,99] 

 

 œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·Ò›ÏÂÌ·Ì ÌÁÛÙÈÍÔfl ·ð  ̧ÙÔ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔ ‚Ò‹‰ı, ÂĮ̀  Á ‰È·ÍÔðfi ÙÁÚ 

ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfiÚ ·„̆ „fiÚ „ÈÌ̧ Ù·Ì ̧ ð Ú̆ ÛÙÁÌ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ‰È‹ ı̃ÛÁÚ. 

 √È· ÙÁÌ ÂðÈÛfiÏ·ÌÛÁ Ù̆ Ì ÂÒıËǪ̀ Ì ·ÈÏÔÛˆ·ÈǪ̀ Ì Â̂ ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ Á ìin vivoî Ï›ËÔ‰ÔÚ : 

iv ỖÒfi„ÁÛÁ 10 mg ðıÒÔ̂ ˘Û Ô̂ÒÈÍÔ̋  Í·ÛÛflÙÂÒÔı ÛÂ ‰È‹ÎıÏ· ÏÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧  ÔÒ̧ , 25 - 30 

min  ðÒÈÌ ÙÁ ̃ ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÔı 99mTc- pertechnetate (‰̧ ÛÁ550-740 Ã¬q).  

◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ Í·ÙÂıËıÌÙfiÚ ð·Ò·ÎÎfiÎ̆ Ì Ôð Į̀ - LEGP- ÙÔ ìð·Ò‹ËıÒÔ 

ÂÌ›Ò„ÂÈ·Úî fiÙ·Ì 20% „̋ Ò̆  ·ð  ̧ÙÁ ì̂ Ù̆ÔÍÔÒı̂ fiî Ù̆ Ì 140 KeV Í·È Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂ÛÁ 

ðÒ·„Ï·ÙÔðÔȨ̀ Ù·Ì ÛÂ ðÒ̧ ÛËÈ· ÎÔÓfi ·ÒÈÛÙÂÒ‹ Ë›ÛÁ (ÏÂ ÍÒÈÙfiÒÈÔ ÙÔÌ Í·Î̋ ÙÂÒÔ ‰È·˜̆ ÒÈÛÏ  ̧

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú Í·È ‰ÂÓÈ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú), ÏÂ Í·Ù·„Ò· fî Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ÛÂ ÏfiÙÒ· 64 x 64 ÏÂ 

ÏÂ„›ËıÌÛÁ (zoom) 150%, ‰È·flÒÂÛÁ ÙÔı Í·Ò‰È·ÍÔ̋  Í̋ ÍÎÔı (RR ‰È‹ÛÙÁÏ·) ÛÂ 16 ÙÏfiÏ·Ù· 

(frames) Í·È Ï›̃ ÒÈ Ûı„ÍÂÌÙǪ̀ ÛÂ̆ Ú 300 kcounts/frame (ÏÂ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á Í·Ù·„Ò· fî 

  



 

ÙÔıÎ‹ È̃ÛÙÔÌ 400 Í·Ò‰È·Į́ Ì Í̋ ÍÎ̆ Ì). ÃÂÙ‹ ÙÁ Îfī Á ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú ·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÛÂ Á 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ ÂflÙÂ ÏÂ ìcold pressor stressî (25 ·ÛËÂÌÂflÚ), ÂflÙÂ ÏÂ 

ìhaud grip stressî (16 ·ÛËÂÌÂflÚ.)  

 ”ÙÁÌ ðǪ̀ ÙÁ ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ „ÈÌ̧ Ù·Ì ÂÏ‚‹ðÙÈÛÁ ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ‹ÍÒ·Ú ẪÈÒ̧ Ú ÙÔı ·ÛËÂÌfi 

ÛÂ ÌÂÒ̧  0Ô C (ÛıÌ̋ ð·ÒÓÁ ÌÂÒÔ̋  Í·È ð‹„Ôı), ÂĮ̀  ÛÙÁ 2Á ðÂÒflðÙ̆ ÛÁ Ô ·ÛËÂÌfiÚ Ûı„ÍÒ·ÙÔ̋ ÛÂ 

ÛÙ·ËÂÒ‹ ‰ıÌ·Ï¸ÏÂÙÒÔ, ÛÂ Ù‹ÛÁ flÛÁ ÏÂ ÙÔ ÏÈÛ  ̧ÙÁÚ Ï›„ÈÛÙÁÚ ðÔı ÏðÔÒÔ̋ ÛÂ Ì· ÂðÈ̂ ›ÒÂÈ. 

 ÒÈÙfiÒÈÔ ÂðÈÎÔ„fiÚ ÙÁÚ Ïfl·Ú fi ÙÁÚ ‹ÎÎÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı fiÙ·Ì Á ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÁ ‰ıÛ·ÌÂÓfl· ÙÔı ·ÛËÂÌfi 

Í·È Â̂ ·ÒÏÔȨ̂ ÌÙ·Ì Á fl‰È· ÙẪ ÌÈÍfi ÛÂ ̧ ÎÂÚ ÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÙÔı fl‰ÈÔı ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔı. « ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi 

‹ÛÍÁÛÁ ÓÂÍÈÌÔ̋ ÛÂ  3 min ðÒÈÌ ÙÁ Îfī Á ÙÁÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·Ú Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È ‰È·ÒÍÔ̋ ÛÂ Ï›̃ ÒÈ ÙÔ 

Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂ÛÁÚ. 

 « ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ÏÂ ÙÔ ðÒ̧ „Ò·ÏÏ· ìFrankfurtî 

ÙÁÚ ìSopha Medicalî. 

 « ‰Ȩ̀ ÒË̆ ÛÁ „È· ÙÁÌ ·ÍÙÈÌÔ‚ÔÎfl· Ù̆ Ì ð·Ò·ÍÂflÏÂÌ̆ Ì ÈÛŲ̀ Ì (background correction) 

›„ÈÌÂ ÏÂ ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ  ̧ÙÁÚ Ò·‰ÈÂÌÂÒ„Ô̋  Ûı„Í›ÌÙÒ̆ ÛÁÚ ÛÂ 3 ìpixelsî Í·Ù‹ ÏfiÍÔÚ ÙÔı 

ðÎ‹„ÈÔı ̃ ÂflÎÔıÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·ÍÒÈ‚̨ Ú ›Ó̆  ·ð  ̧Ù· ̧ ÒÈ· ÙÔı ÙÂÎÔ‰È·ÛÙÔÎÈÍÔ̋  ̧ „ÍÔı Í·È 

·ð  ̧ÙÁ ‚‹ÛÁ ðÒÔÚ ÙÁÌ ÍÔÒı̂ fi. 

 œ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ Ú̧ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  Í·È Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ ÈĮ́ Ì ÍÎ·ÛÏ‹Ù̆ Ì ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, Á ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· 

ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ˆ‹ÛÁÚ Í·Ę̈ Ú Í·È Ô Û Á̃Ï·ÙÈÛÏ Ú̧ ÙÁÚ Í·Ïð Î̋ÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ „̧ÍÔı ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÏÂ ÙÈÚ ‰È‹ Ô̂ÒÂÚ ð·Ò·Ï›ÙÒÔıÚ, ‚·ÛflÛÙÁÍ·Ì ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ Í·Ù‹ Fourier. 

 « ·ÒÈÛÙÂÒ‹ ÍÔÈÎfl· ˜̆ ÒflÛÙÁÍÂ ÛÂ 9 ÙÏfiÏ·Ù· (̧ ð Ú̆ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÁÌ ≈ÈÍ̧ Ì·  4) Í·È 

ËÂ̆ ÒfiÛ·ÏÂ Ù̧È Ù· ÙÏfiÏ·Ù· 1,2,8,9 ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÈÏ·Ų̀ ÌÂÙ·È 

·ð  ̧ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, Ù· 3 Í·È 4 ·ð  ̧ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ Í·È Ù· ÙÏfiÏ·Ù· 5,6,7 ·ð  ̧ÙÁ 

‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·. 
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≈ÈÍ Ì̧· 4  ƒÈ·˜˘ÒÈÛÏ¸Ú ÙÁÚ ¡ÒÈÛÙÂÒ‹Ú  ÔÈÎfl·Ú ÛÂ 9 ‘ÏfiÏ·Ù·, ÛÙÁ –·‰ÈÔϊ 

ÛÔÙÔðÈÍfi  

 ÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· …ÛÛÔÒÔðfl·Ú (MUGA)  

  



 

 

 ‘›ÎÔÚ, ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ Ô Ï›ÛÔÚ Ò̧ÔÚ Ù̆ Ì ðÂÒÈỖ ÈĮ́ Ì ÍÎ·ÛÏ‹Ù̆ Ì ÂǪ́ ËÁÛÁÚ Í‹ËÂ 

ðÂÒÈỖ fiÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Âfl ÛÂ Í‹ËÂ ›Ì· Í̋ ÒÈÔ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔ ·„„ÂflÔ.   

 

⇒ ”ÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂· [47,48] 

 

≈ˆ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ Á ÙẪ ÌÈÍfi ìSonesî. œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÙÔ ðÒ̆ fl ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Î‹Ï‚·Ì·Ì 

Í·ÌÔÌÈÍ‹ ÙÁ ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi ·„̆ „fi ÙÔıÚ, ÂÍÙ̧ Ú ·ð  ̧ð·Ò‹„̆ „· ÙÔı ·ÍÂÙıÎÔÛ·ÎÈÍıÎÈÍÔ̋  

ÔÓ›ÔÚ Í·È ·ÌÙÈðÁÍÙÈÍ‹, ÂĮ̀  ðÒÈÌ ÙÔÌ Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ ,̧ ÂÎÂ„̃ Ù̧·Ì Á ðÁÍÙÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ 

(̃ Ò̧ ÌÔÚ Quick -  ̃ Ò̧ ÌÔÚ PTT).  ·Ëí ̧ ÎÁ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ „ÈÌ̧ Ù·Ì ÛÙ‹„‰ÁÌ ›„̃ ıÛÁ  

ÔÒÔ̋  (Dextrose 5% fi  N/S 0,9% ÛÙÔıÚ ‰È·‚ÁÙÈÍÔ̋ Ú). ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ·ðÔÍ‹Îı̄ Á ÙÁÚ ‚Ò· Ȩ̀̃ ÌÈ·Ú 

·ÒÙÁÒfl·Ú  (ÏÂ ÙÔðÈÍfi ·Ì·ÈÛËÁÛfl·) Í·È ÙÁÌ ÂflÛÔ‰Ô ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ· ÛÙÔÌ ·ıÎ̧ , ỖÒÁ„Ô̋ ÌÙÔ 

5.000 IU Áð·ÒflÌÁÚ, ÛÂ ‰È‹ÎıÏ·, ÂÌ‰Ô·ÒÙÁÒÈ·Í‹ Ï›Û  ̆ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ·. ≈ðflÛÁÚ,ÛÙÔ Û˝ÛÙÁÏ· 

›„̃ ıÛÁÚ ÙÔı ÛÍÈ·„Ò· È̂ÍÔ̋ , ÙÔðÔËÂÙÂflÙÔ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍ̧ Ú ÔÒ̧ Ú (1000 ml - 0,9 % NaCl) ÏÂ 

20.000 ðÂÒflðÔı ÏÔÌ‹‰ÂÚ Áð·ÒflÌÁÚ. œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÍÈÌÁÙÔðÔÈÔ̋ ÌÙÔ 2 ̨ ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔ ð›Ò·Ú ÙÁÚ 

‰È·‰ÈÍ·Ûfl·Ú .  

ŸÚ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ËÂ̆ ÒfiËÁÍ·Ì ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ  50 % ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ÙÔı 

·„„ÂflÔı, ÂĮ̀  Ú̆ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Á ÏÂfl̆ ÛÁ  50% ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ðÔı ÂðÈÙÂ̋ Ë̃ÁÍÂ ÏÂ ÙÁ 

‰È‹ÌÔÈÓÁ. 

≥

≥

 

⇒ ¡„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi [61,62,63] 

 

« ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì fiÙ·Ì ·Ì‹ÎÔ„Á ÏÂ ÙÁÌ ðÒÔ·Ì· Â̂ÒËÂflÛ· ÛÙÁ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·. ÃÂÙ‹ ÙÔÌ Í·ËÂÙÁÒÈ·ÛÏ  ̧ÙÁÚ ÏÁÒÈ·fl·Ú ·ÒÙÁÒfl·Ú (ÏÂ ÙÔðÈÍfi ·Ì·ÈÛËÁÛfl·), 

ỖÒÁ„Ô̋ ÌÙÔ ÂðflÛÁÚ 5.000 IU Áð·ÒflÌÁÚ, Ï›Û  ̆ ÙÔı Í·ËÂÙfiÒ·. —ÒflÌ ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ ÙÁÚ 

Âð›Ï‚·ÛÁÚ, ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ Î‹Ï‚·Ì·Ì 500mg ·ÍÂÙıÎÔÛ·ÎÈÍıÍÎÈÍÔ̋  ÔÓ›ÔÚ ìper osî Í·È 10.000 IU 

Áð·ÒflÌÁÚ  iv, ÂĮ̀  Á ›„̃ ıÛÁ ÙÔı ÛÍÈ·„Ò· È̂ÍÔ̋  „ÈÌ̧ Ù·Ì ÏÂ ÙÔÌ fl‰ÈÔ ÙÒ̧ ðÔ ðÔı ðÂÒÈ„Ò‹¯·ÏÂ 

ðÈÔ ð‹Ì̆ . ÃÂÙ‹ ÙÔ Ù›ÎÔÚ ÙÁÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ,ÙÔ ìËÁÍ‹ÒÈî ð·Ò›ÏÂÌÂ ÛÙÁ ÏÁÒÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· 

„È· 2-3 Ǫ̀ÂÚ, Ï›̃ ÒÈÚ Ù̧Ôı Ô Ò̧̃ ÌÔÚ PTT Ì· „flÌÂÈ ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÔÚ ·ð  ̧60 sec, ÏÂ ÛÙ̧ Ỗ ÙÁ 

ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ðÈË·Ì̧ ÙÁÙ·Ú ·ÈÏÔÒÒ·„ÈĮ́ Ì ÂðÈðÎÔĮ́ Ì. ≈ðflÛÁÚ,ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ‰ÈÌ̧ ÌÙ·Ì 1 tabl 

ÙÈÍÎÔ‰ÈðflÌÁÚ (500mg), ÂĮ̀  Ù·ıÙ̧ Ò̃ÔÌ· „ÈÌ̧ Ù·Ì ÛÙ‹„‰ÁÌ ›„̃ ıÛÁ ÌÈÙǪ̀ ‰ÔıÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ 

ÙÁÌ ·ÒÙÁÒÈ·Ífi ÙÔıÚ ðflÂÛÁ. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ·ˆ·flÒÂÛÁ ÙÔı ìËÁÍ·ÒÈÔ̋ î ỖÒÁ„ÂflÙÔ ‰È‹ÎıÏ· 250 ml 

NaCl 0,9 % ÏÂ 20.000 - 25.000 IU Áð·ÒflÌÁÚ, ÂÌÙ̧ Ú 12 Ǫ̀̆ Ì, ›ÙÛÈ ˛ÛÙÂ Ô   PTT Ì· 

ÍıÏ·flÌÂÙ·È ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÂ  80 - 200 sec. œÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÍÈÌÁÙÔðÔÈÔ̋ ÌÙÔ ÙÔ Âð¸ÏÂÌÔ ðÒ̆ fl ·ð  ̧

ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

  



 

  ŸÚ ìÂðÈÙı̃ fiÚî Í·ËÔÒflÛÙÁÍÂ Á ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi  ÏÂ ıðÔÎÂÈð¸ÏÂÌÁ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ < 50 % 

ÙÁÚ ‰È·Ï›ÙÒÔı ÙÔı ·„„ÂflÔı Í·È ÏÂ  ÂÎ‹Ùt̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ Í·Ù‹ 20% ÙÔıÎ‹ È̃ÛÙÔÌ, 

Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ðÒÔ ÙÁÚ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ, ˜̆ ÒflÚ ð·Ò‹ÎÎÁÎ· ÙÁÌ ÂÏˆ‹ÌÈÛÁ ÛÁÏ·ÌÙÈĮ́ Ì 

ÂðÈðÎÔĮ́ Ì (Ë‹Ì·ÙÔÚ, ›Ï Ò̂·„Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÔ‚·Ò›Ú ·ÒÒıËÏflÂÚ, ·Ì‹„ÍÁ „È· ÂðÂfl„ÔıÛ· 

·ÔÒÙÔÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ð·Ò‹Í·Ï Á̄). Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È Í·Ì›Ì·Ú ·ð  ̧ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂· fi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ·ÓȨ̀ ÎÔ„ÂÚ 

ÂðÈðÎÔÍ›Ú Ù̧ ÛÔ Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ Âð›Ï‚·ÛÁÚ ̧ ÛÔ Í·È ÏÂÙ‹ ·ð  ̧·ıÙfiÌ. 

 

⇒ ”ÙÁÌ ð·ÒÔ̋ Û·  ÏÂÎ›ÙÁ Ûı„ÍÒflÌ·ÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏÂ  
201Tl ÏÂ ÂÍÂflÌ· ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı, ðÒÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, ËÂ̆ Ǫ̀ ÌÙ·Ú 

Ù̧È ıð‹Ò̃ ÂÈ Û˝ÏðÙ̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì, ÛÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÂÍÂflÌÂÚ ðÔı ÛÂ ·„„Âfl· ̃ Ò̆flÚ 

·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, Ô ì‚·ËÏ Ú̧î ÙÁÚ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ÁÚ ðÂÒÈỖ fiÚ ÙÔı 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı fiÙ·Ì  4 ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ,ÂĮ̀  ÛÂ ·„„Âfl· ÏÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ 50% 

Ô ‚·ËÏ Ú̧ fiÙ·Ì < 4 . »Â̆ ÒfiÛ·ÏÂ ÂðflÛÁÚ Ù̧È ıð‹Ò̃ ÂÈ ÛıÏˆ Ì̆fl· Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì Í·È ÛÂ 

¸ÛÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ Á ̋ ð·ÒÓÁ ÈÛ˜·ÈÏfl·Ú ÛÂ ðÂÒÈỖ fi ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ‰ÂÌ ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ ÛÂ 

ÛÙÔ ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔ ·„„ÂflÔ, ÂÏˆ‹ÌÈÛÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. 

≥

⇒ ¡Í̧ ÏÁ Ûı„ÍÒflÌ·ÏÂ ÙÁÌ ÙÈÏfi ÙÔı ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî, ðÒÈÌ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÏÂ 

ÂÍÂflÌÁ 6 ÏfiÌÂÚ ðÂÒflðÔı ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, ÛÂ ̧ ÎÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì 

ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl. « ÙÈÏfi ÙÔı ì‰ÂflÍÙÁî ËÂ̆ ÒfiËÁÍÂ ı̂ÛÈÔÎÔ„ÈÍfi 

Ù̧·Ì fiÙ·Ì < 0,52 Í·È ÛÙ· ‰̋ Ô ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·Ù·, ÏÂ ÙÁÌ ðÒÔϋð Ȩ̈ÂÛÁ Ù̧È Á ÙÈÏfi ÙÔı 

fiÙ·Ì ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÁÒÂÏfl·Ú Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· 

Í̧ ð˘ÛÁÚ. 

⇒ ƒÂ‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ›Ì·Ú ·ð  ̧ÙÔıÚ ÛÙ̧ ỖıÚ ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ fiÙ·Ì Á ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏÂ 99mTc tetrofosmin ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ, Ûı„ÍÒflÌ·ÏÂ Ù· 

ÂıÒfiÏ·Ù· ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı ÏÂ ÂÍÂflÌ· ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ 52 

(38 ‹Ì‰ÒÂÚ,14 „ıÌ·flÍÂÚ) ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÏÂÒÈÍÔfl ·ð  ̧ ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ (12) ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÙÁ 

ÛıÌ›̃ ÂÈ· ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, Â̂ ·ÒÏ Ȩ̂ÔÌÙ·Ú ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· fl‰È· ÏÂ ÙÁÌ ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÁ .  

⇒ ŸÚ ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÔÒflÛÙÁÍÂ Á 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð  ̧ 0,5 ‹ÌÔ‰ÔÚ ÙÔı ‚·ËÏÔ̋ , ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ, ÙÁÚ 

ðÂÒÈỖ fiÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ ÛÂ ÛÙÔ ·„„ÂflÔ ðÔı ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÍÂ. 

⇒ « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ·ÓÈÔÎÔ„fiËÁÍÂ Ûı„ÍÒflÌÔÌÙ·Ú ÙÔ ÔÎÈÍ̧  ·ÎÎ‹ Í·È ÙÔ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ô (ÏÂ ÙÁÌ 

·ÒÙÁÒfl· ðÔı Âð·Ì·„„ÂĘ̀ ËÁÍÂ)  ðÂÒÈỖ ÈÍ̧  ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, ðÒflÌ ,1 ÏfiÌ·  Í·È 6 ÏfiÌÂÚ 

ðÂÒflðÔı ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. ≈ðflÛÁÚ ÂÍÙÈÏfiÛ·ÏÂ ÙÁ ÏÂÙ·‚ÔÎfi ‰̋ Ô ð·Ò·Ï›ÙÒ̆ Ì 

ÙÁÚ Í·Ïð Î̋ÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ ̧ „ÍÔı ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÙÔı ÏÂ„flÛÙÔı ÒıËÏÔ̋  ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

  



 

(Peak Ejection Rate - PER) Í·È ÙÔı ÏÂ„flÛÙÔı ÒıËÏÔ̋  ‰È·ÛÙÔÎÈÍfiÚ ðÎfiÒ̆ ÛÁÚ (Peak Filling 

RatePFR) ·ıÙfiÚ. 

⇒ « ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù̆ Ì ›„ÈÌÂ ̃ ÒÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ÙÈÚ ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ ìt-test 

Í·Ù‹ ÊÂ̋ „Áî Í·È ì X 2  - testî , ÂĮ̀  Ù· ðÔÛÔÙÈÍ‹ ÏÂ„›ËÁ ÂÍ̂ Ò‹ÊÔÌÙ·È Ú̆ Ï›ÛÁ ÙÈÏfi 

ÛÙ·ËÂÒfi ·ð Í̧ÎÈÛÁ. ‘ÈÏ›Ú  ÙÔı ÍÒÈÙÁÒflÔı  Ò < 0,05 ËÂ̆ ÒfiËÁÍ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú. 

±

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 

 

¡ð  ̧ÙÔıÚ 37 ·ÛËÂÌÂflÚ (90,2%) ðÔı ÂÏˆ‹ÌÈÊ·Ì ÛÙÁË‹„̃ Á ðÒÈÌ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

(·ð  ̧ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÙÒÂÈÚ ·Ì›̂ ÂÒ·Ì Í·È ÛÙÁË‹„̃ Á ÁÒÂÏfl·Ú) Ï Ì̧Ô 5 (12,1%) ð·ÒÔıÛfl·Ê·Ì 

ÛÙÁË·„̃ ÈÍ‹ ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù· ÛÙÁÌ Í̧ ð˘ÛÁ, 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Í·È Í·Ì›Ì·Ú 

ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·. 

« ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·Ù‹ ìBruceî fiÙ·Ì ËÂÙÈÍfi ÛÂ 28 ·ÛËÂÌÂflÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ÂĮ̀  Ú̆ ËÂÙÈÍfi ˜·Ò·ÍÙÁÒflÛÙÁÍÂ Í·È Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ì̂ Ò̧ÙÈÛÁÚî ÏÂ ·‰ÂÌÔÛflÌÁ 

ÛÙÔıÚ 2 ·ÛËÂÌÂflÚ, ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı ̧ ÙÈ Ô ›Ì·Ú ÂÏˆ‹ÌÈÛÂ ðÒÔÍ‹Ò‰ÈÔ ‹Î„ÔÚ 3 min ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ›Ì·ÒÓÁ 

ÙÁÚ ›„̃ ıÛÁÚ Í·È Ô ‹ÎÎÔÚ ðŲ̀ ÛÁ ÙÔı ST ≈  2mm,  4 - 7 min ·ð  ̧ÙÁÌ ·Ò̃ fi ÙÁÚ ỖÒfi„ÁÛÁÚ 

(ÛıÌÔÎÈÍ‹ 73 % Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Âfl̃ ·Ì ìËÂÙÈÍfiî ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ðÒÈÌ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ). 

 ·Ù‹ ÙÁÌ Âð·ÌÂÓ›Ù·ÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ðÂÒflðÔı 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, Ï Ì̧Ô 

12 Âfl̃ ·Ì ËÂÙÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ (29%). Õ· ·Ì· ›̂ÒÔıÏÂ ·Í̧ ÏÁ Ù̧È 14 ·ÛËÂÌÂflÚ (34%) 

ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ðÒÔÍ‹Ò‰È· ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù·, Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú, ðÒÈÌ ÙÁÌ 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÂĮ̀  Ï Ì̧Ô 4 (9,7%) Âfl̃ ·Ì ·Ì‹ÎÔ„· ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð›Ï‚·ÛÁ. 

‘· ÛÙÔÈ̃ Âfl· ÙÁÚ ·ð ‰̧ÔÛÁÚ Ù̆ Ì ÂÓÂÙ·ÊÔÏ›Ì̆ Ì ÛÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ, ðÒflÌ Í·È 6 

ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ð·Ò·ÙflËÂÌÙ·È ÛÙÔÌ  —flÌ·Í· 8. 

 

—flÌ·Í·Ú 8 - ¡ð¸‰ÔÛÁ Ù˘Ì ¡ÛËÂÌ˛Ì ÛÙÁ ƒÔÍÈÏ·Ûfl·  ¸ð˘ÛÁÚ  

  



 

ðÒÈÌ Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ¡„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi (PTCA) 
‘· ðÔÛÔÙÈÍ‹ ÏÂ„›ËÁ ÂÍˆÒ‹ÊÔÌÙ·È ˘Ú Ï›ÛÁ ÙÈÏfi ÛÙ·ËÂÒfi ·ð¸ÍÎÈÛÁ ±

 —–‹ PTCA 6 ÃfiÕ≈” Ã≈‘‹ 
PTCA 

ƒÈ‹ÒÍÂÈ· (min) 8,61 (2,76) ± 12 (2,79) ±
Ã›„ÈÛÙÁ  ·Ò‰È·Ífi 

”ı˜Ì¸ÙÁÙ· (ð·ÎÏÔfl/min) 
139,41 (19,01) ± 149,66 (18,34) ±

Ã›„ÈÛÙÁ ”ıÛÙÔÎÈÍfi ¡.—.  
(mm Hg) 

195,51 (28,3) ± 216,28 (20,25) ±

ƒÈðÎ¸ √ÈÌ¸ÏÂÌÔ (x 1000) 25,25 (5,05) ± 29,58 (3,71) ±
ÃÂÙ·‚ÔÎÈÍ¸ …ÛÔ‰˝Ì·ÏÔ 

(Ã≈‘S) 
9,64 (2,80) ± 13 (2,72) ±

”ÙÁË‹„˜Á Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· 
ÙÁÚ Í¸ð˘ÛÁÚ 

14/41 (34%) 4/41 (9,70%) 

 

« Û „̋ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÙÔı (ìSPECTî) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 
201Tl, ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·, ÏÂ Ù· ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì·, ðÒÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, 

›‰ÂÈÓÂ Âı·ÈÛËÁÛfl·, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·, ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· (positive predictive value - ppv) Í·È 

·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· (negative predective value - npv), ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Ô 

·„„ÂflÔ :  √È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· 96%, 75%, 96% , 75%, „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ 60%, 

100% , 100%, 79%, Í·È „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· 100%, 70,5%, 70,5%, 100%. 

‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ·Ì‹ÎÔ„ÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÛÂ 52 ·ÛËÂÌÂflÚ 

ðÔı ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ  (SPECT) ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 99m‘c- tetrofosmin, ›̃ ÔıÌ 

Í·Ù‹ ·„„ÂflÔ Ú̆ ÂÓfiÚ :  Âı·ÈÛËÁÛfl· 91,1% „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 72,2 % „È· ÙÁÌ 

ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ Í·È 90,6 % „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl·, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 83,3% , 88,2 % , 

80%, ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl·, 88,5% , 76,4%, 87,8% Í·È ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· 

83,3%, 85,7%, 84,2% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·. 

”Â 25 ·ÛËÂÌÂflÚ (86,2%) ·ð  ̧ÙÔıÚ 29 ðÔı ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ  201 

Tl, ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Í̧ ð˘ÛÁÚ, 6 ÏfiÌÂÚ, ÏÂÙ‹ 

ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ðÒÈÌ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ ÛÂ ÛÙÔ ·„„ÂflÔ ðÔı ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÍÂ . ìBÂÎÙfl̆ ÛÁî ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÂ 

ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È ÛÂ 11 (91,6 %) ·ð  ̧ÙÔıÚ 12 ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ÂÎ›̃ ËÁÛ·Ì ÏÂ 
99mTc-tetrofosmin. H  ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ  ÛÙÔ Û Ì̋ÔÎÔ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Í·È Ù̆ Ì ‰̋ Ô 

ÔÏ‹‰̆ Ì  fiÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ Îfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi (Ò< 0,001) (Ô ì‚·ËÏ Ú̧î  ðÒ̧ ÛÎÁ̄ ÁÚ  ·ıÓfiËÁÍÂ ·ð  ̧

2,35  0,93 ÛÂ 3,14   0,94 ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ÂÎ›̃ ËÁÍ·Ì ÏÂ ± ± 201Tl Í·È ·ð  ̧2,91 

 0,65 ÛÂ 3,65   0,77 ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· ðÔı ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ ± ± 99mTc-tetrofosmin (ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 

1,2). ¬ÂÎÙfl̆ ÛÁ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ Í·È ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÁÒÂÏfl·Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 99m-Tc-tetrofosmin  (·ð  ̧ 3,62   0,62 ÛÂ 3,79  

0,54) Á ÔðÔfl· ̧ Ï Ú̆ ‰ÂÌ fiÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi (ƒÈ‹„Ò·ÏÏ·  3). 

±

±

 

  



 

ƒÈ‹„Ò·ÏÏ·  1 

Πριν 6 μήνες μετά

2,35

0,93

3,14

0,94

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

Πριν 6 μήνες μετά

"Βαθμός" Πρόσληψης (Score) του Tl-201 στο 
Σπινθηρογράφημα Κόπωσης πρίν και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική (p<0,001)

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
 

 

 

 

 

ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 2 

 

Πριν 6 μήνες μετά

2,91

0,65

3,65

0,77

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

Πριν 6 μήνες μετά

"Βαθμός" Πρόσληψης (Score) του Tc-99m  tetrofosmin στο 
Σπινθηρογράφημα Kόπωσης (ή φόρτισης), πρίν και 6 μήνες 

μετά την Αγγειοπλαστική (p<0,001)

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
 

  ”ÙÔıÚ 3 ·ÛËÂÌÂflÚ  ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ Âð·Ì· ỖÒfi„ÁÛÁ 201Tl ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ðÒÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÏÈÍÒfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú 

ðÂÒÈÂÏ Ò̂·„Ï·ÙÈÍ‹. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, Ô ›Ì·Ú Âð·ÌÂÏˆ‹ÌÈÛÂ ÛÙÁË‹„̃ Á. « 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Ífi ÂÈÍ̧ Ì· Í·È Á Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Âfl̃ ·Ì ÂıÒfiÏ·Ù· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ·ıÙ‹ Ù̆ Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ̆ Ì ðÒÔ ÙÁÚ 

  



 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, Á ‰Â ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂· ðÔı ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ ÂðÈ‚Â‚·fl̆ ÛÂ ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ 

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. œÈ ‰̋ Ô ‹ÎÎÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ, ·ÌÙflËÂÙ·, ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ¸ÛÔ Í·È ÛÙÁÌ ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·, ÂĮ̀  ÛıÌ›̃ ÈÊ·Ì Ì· ð·Ò·Ï›ÌÔıÌ  ÂÎÂ̋ ËÂÒÔÈ 

ÛıÏðÙ̆ Ï‹Ù̆ Ì 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 

ƒÈ‹„Ò·ÏÏ·   3 

Πριν 6 μήνες μετά
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Πριν 6 μήνες μετά

"Βαθμός" Πρόσληψης (Score) του Tc-99m  tetrofosmin στο 
Σπινθηρογράφημα Ηρεμίας, πρίν και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική 

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹  ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ðÈÛŲ̀ ËÁÍÂ Í·È Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî, 

Ù̧ ÛÔ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ ¸ÛÔ Í·È ÛÂ ·ıÙ̧  ÙÁÚ ÁÒÂÏfl·Ú, ÛÂ ¸ÛÔıÚ 

ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔıÚ ÂÎ›„̃ ËÁÍ·Ì ÏÂ 201Tl . ”ı„ÍÒÈÙÈÍ‹, Á ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÙÈÏfiÚ ÙÔı ‰ÂflÍÙÁ  ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ, fiÙ·Ì ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð  ̧ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÁÒÂÏfl·Ú. 

ƒ ‰̨ÂÍ· ·ÛËÂÌÂflÚ Âfl̃ ·Ì ð·ËÔÎÔ„ÈÍ̧  ì‰ÂflÍÙÁî ðÒflÌ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÂĮ̀  Ï Ì̧Ô 5 

ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Ù̆ Ì 6 ÏÁĮ̀ Ì. 

”ı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì·, Ô ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍ̧ Ú ‰ÂflÍÙÁÚî ÏÂĘ̀ ËÁÍÂ ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· 

Í̧ ð˘ÛÁÚ ·ð  ̧0,431   0,08 ÛÂ 0,398  ± ±  0,07 (Ò < 0,01), ÂĮ̀  ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÁÒÂÏfl·Ú ·ð  ̧

0,455   0,07 ÛÂ 0,430   0,05 (Ò < 0,05) (ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 4, 5). ± ±

—›ÌÙÂ ·ÛËÂÌÂflÚ (12,2%), 4 ÏÂ ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ· Í·È ›Ì·Ú ÏÂ 

ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁÚ, ÔÈ ÔðÔflÔÈ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ‰È‹ÌÔÈÓÁ Ù̆ Ì ð·Ò·ð‹Ì̆  ·„„Âfl̆ Ì,  

‰ÂÌ ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÙÔıÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, 6 ðÂÒflðÔı ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ 

ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. œ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧ Ú ›ÎÂ„̃ ÔÚ ðÔı ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ ·ðÔÍ‹Îı̄ Â ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ 

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. ¡ð  ̧ÙÔıÚ  5 ·ÛËÂÌÂflÚ  ÏÂ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÔÈ 4 ·Ì›̂ ÂÒ·Ì ðÒÔÍ‹Ò‰È· 

ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù·   ÛÙÁÌ Í̧ ð˘ÛÁ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ›Ì·Ú ·Í̧ ÏÁ ·ÛËÂÌfiÚ, ð·Ò‹ ÙÁ 

‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ ¸ÛÔ Í·È ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛıÌ›̃ ÈÛÂ Ì· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ‹Ùıð· ÛÙÁË·„̃ ÈÍ‹ ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù·, Ô ‰Â 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧ Ú Âð·Ì›ÎÂ„̃ ÔÚ, ðÔı ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ, ‰ÂÌ ›‰ÂÈÓÂ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 

ÛÙ›Ì̆ ÛÁ.  
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Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση
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"Καρδιοπνευμονικός δείκτης"  στο Σπινθηρογράφημα 
Ηρεμίας  με Tl-201, πρίν και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική (p<0,05)

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
 

Õ· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ ÂðflÛÁÚ, Ù̧È 21 ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÔı 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÛÂ ÂðÈðÎ›ÔÌ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ðÔı ËÂ̆ ÒÁÙÈÍ‹ ÙÔıÎ‹ È̃ÛÙÔÌ 

, ‰ÂÌ ·ÈÏ·Ų̀ ÌÔÌÙ·È ·ð  ̧Ù· ·„„Âfl· ðÔı ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÛ·Ì. ƒÂÍ·›ÓÈ ·ð  ̧·ıÙÔ̋ Ú Âfl̃ ·Ì ıðÔ‚ÎÁËÂfl 

ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl Í·È 5 ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï·  ÏÂ 99mTc-tetrofosmin.  

ºÎÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì, Ù̧ ÛÔ ÛÂ ÁÒÂÏfl· ¸ÛÔ Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ, 

‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú,1 ÏfiÌ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ , ÂÍÙ̧ Ú ·ð  ̧›Ì·Ì, Ô ÔðÔflÔÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍÂ ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Í̧  Âð·Ì›ÎÂ„̃ Ô 

  



 

‰̋ Ô ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ðÔı ›‰ÂÈÓÂ ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú. œ ›ÎÂ„̃ ÔÚ ðÔı 

·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ ÛÙÔıÚ 6 ÏfiÌÂÚ ·ð  ̧ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ‰ÂÌ ÍÒflËÁÍÂ ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ̧ Ú, „Èí ·ıÙ̧  

Í·È ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ Ì›· ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·, ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ËÁÍÂ  Á  ˝ð·ÒÓÁ 

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. 

Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù̧È ÛÙÔ Û Ì̋ÔÎÔ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÙÔ ÍÎ‹ÛÏ· ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÂ ÁÒÂÏfl· Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ, 1 ÏfiÌ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, 

·ıÓfiËÁÍÂ ·ð  ̧50,92   10,21%  Í·È 51,05  ± ±  11,08 % (ðÒflÌ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ) ÛÂ 56,39  ±  

10,33 % Í·È 57,58  ±  11,33 % (Ò <0,001). « ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ fiÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî (Ò < 0,001 - ·ð  ̧46,89  ±  11,21 % Í·È 47,67  ±  

12,28 % ÛÂ 54,97   12,18 % Í·È 55,92  ± ±  13,28 %) (ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 6, 7, 8, 9). 

« ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, ðÔı 

ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÙÁ ÏÂ„‹ÎÁ ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÛıÌÔ‰Â̋ ËÁÍÂ ·ð  ̧ìÎfl·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî (Ò<0,001) · Ó̋ÁÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  Í·È ÙÔı ÙÏÁÏ·ÙÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ, ÛÙÔ 

Û Ì̋ÔÎÔ ·ıŲ̀ Ì. « ÙÈÏfi ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ,ÛÂ ÁÒÂÏfl· Í·È ÏÂÙ‹ ·ð  ̧ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi 

‹ÛÍÁÛÁ, fiÙ·Ì 57,09 %   11,32 % Í·È 57,98 %  ± ±  12,35 %, ÂĮ̀  ÙÔı ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 54,72 %  ±  13,10 % Í·È 55,77 %  ±  13,80 % ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · (ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 6, 7, 8, 

9).  
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Ολικό Κλάσμα Εξώθησης (%) της Αριστεράς Κοιλίας, σε 
Ηρεμία, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ˝ ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂÓ˛ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÂ  ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî(Ò < 

0,001) 

 

 

 

  



 

 

ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 7 

Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

51,05

11,08

57,58

11,33

57,98

12,35

0

10

20

30

40

50

60
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Ολικό Κλάσμα Εξώθησης (%) της Αριστεράς Κοιλίας, σε 
Ισομετρική Άσκηση, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ˝ ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂÓ˛ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ, ðÒflÌ, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò 

<0,001). 
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Περιοχικό Κλάσμα Εξώθησης (%) της Αριστεράς Κοιλίας, σε 
Ηρεμία, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı  ðÂÒÈÔ˜ÈÍÔ˝ ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂÓ˛ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÂ ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò 

<0,001). 

ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 9 

  



 

Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

47,67

12,28

55,92

13,28

55,77

13,8

0

10

20

30

40

50

60

Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

Περιοχικό Κλάσμα Εξώθησης (%) της Αριστεράς Κοιλίας, σε 
Ισομετρική Άσκηση, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı  ðÂÒÈÔ˜ÈÍÔ˝ ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂÓ˛ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÛÂ  ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò 

<0,001). 

 
œÈ ‰ÂflÍÙÂÚ PER Í·È PFR ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ÂðflÛÁÚ ìÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ (Ò<0,01), Ù̧ ÛÔ 

ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ¸ÛÔ Í·È ÛÙÁÌ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ ,1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ  ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi.  œÈ 

ÙÈÏ›Ú Ù̆ Ì ‰ÂÈÍŲ̀ Ì PER Í·È PFR ðÒflÌ, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ÛÂ ÁÒÂÏfl· 

fiÙ·Ì 2,65 0,5 (EDV/sec), 2,88  0,5 (EDV/sec), 2,88  ± ± ±  0,53 (EDV/sec) Í·È 2,32   0,42 

(EDV/sec), 2,54  

±

± 0,38 (EDV/sec), 2,53  ±  0,44 (EDV/sec) ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · ÃÂÙ‹ ·ð  ̧

ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ, ÔÈ ÙÈÏ›Ú Ù̆ Ì PER Í·È PFR ðÒflÌ, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi 

fiÙ·Ì : 2,52  0,41 (EDV/sec), 2,93  ± ± 0,52 (EDV/sec), 2,80± 0,53 (EDV/sec) Í·È 2,35  

0,52 (EDV/sec), 2,60  0,48 (EDV/sec), 2,55 ± ± ± 0,50 (EDV/sec), ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 

(ƒÈ‹„Ò·ÏÏ· 10,11,12,13). 
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Μέγιστος Ρυθμός Εξώθησης  (PER) της Αριστεράς Κοιλίας, 
σε Ηρεμία, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ÙÈÏfi ÙÔı PER  ‰flÌÂÙ·È  ÛÂ  EDV/sec. 

 « ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı PER ÛÂ  ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìðÎ›ÔÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò <0,01). 
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Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

2,52

0,41
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3

Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

Μέγιστος Ρυθμός Εξώθησης (PER) της Αριστεράς Κοιλίας, σε 
Ισομερική Άσκηση, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά την 

Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ÙÈÏfi ÙÔı PER  ‰flÌÂÙ·È  ÛÂ  EDV/sec. 

 « ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı PER ÛÂ  ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìðÎ›ÔÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò <0,01). 
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Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

2,32
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Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

Μέγιστος Ρυθμός Διαστολικής Πλήρωσης (PFR) της 
Αριστεράς Κοιλίας, σε Ηρεμία, πρίν,1 μήνα και 6 μήνες μετά 

την Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ÙÈÏfi ÙÔı PER  ‰flÌÂÙ·È  ÛÂ  EDV/sec. 

 « ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı PER ÛÂ  ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìðÎ›ÔÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò <0,01). 
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Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

2,35

0,52
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0,48
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Πριν 1μήνα μετά 6 μήνες μετά

Μέγιστος Ρυθμός Διαστολικής Πλήρωσης (PFR) της 
Αριστεράς Κοιλίας, σε Ισομετρική Άσκηση, πρίν,1 μήνα και 6 

μήνες μετά την Αγγειοπλαστική

Μέση Τιμή
Σταθερή Απόκλιση

 
« ÙÈÏfi ÙÔı PER  ‰flÌÂÙ·È  ÛÂ  EDV/sec. 

« ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı PER ÛÂ  ÁÒÂÏfl·, 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìðÎ›ÔÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî  (Ò <0,01).

”Â 27 ·ÛËÂÌÂflÚ (65,8%) Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú fiÙ·Ì 

ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ 1 ÏfiÌ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi,  ÂĮ̀  ÛÙÔıÚ ‹ÎÎÔıÚ 14 (34,2%) Á ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ 

ÙÈÏfi ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍÂ ÛÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ Ù̆ Ì 6 

ÏÁĮ̀ Ì ·ð  ̧ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ.  

Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ Ù›ÎÔÚ, ̧ ÙÈ Ù̧ ÛÔ Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Í·È 

ÙÔı ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî (ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ 201Tl) ¸ÛÔ Í·È ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ÔÎÈÍfiÚ Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ), 1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÛÙÔıÚ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ›Ï Ò̂·„Ï· ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÙÔıÚ (ËÂ̆ Ǫ̀ ÌÙ·Ú ÙÔıÚ Ú̆ È‰È·flÙÂÒÁ ÔÏ‹‰·), fiÙ·Ì 

ÂðflÛÁÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ìÎfl·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍfiî. 

3.6  ”ıÊfiÙÁÛÁ 

  



 

 

 …‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ËÂ̆ ÒÔ̋ ÏÂ ÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ðÔı ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ Á ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· 

Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·Í̧ ÏÁ Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, Á ÔðÔfl· ˆ·flÌÂÙ·È ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ·ð  ̧

‹ÎÎÂÚ ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ, ¸ðÔı ÍıÏ·ÈÌ̧ Ù·Ì ÏÂÙ·Ó̋  14,5% Í·È 65%, „Â„ÔÌ̧ Ú ðÔı 

·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ‚Â‚·fl̆ Ú ÛÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ̧  ‚·ËÏ  ̧ ÛÙÈÚ ıð‹Ò̃ ÔıÛÂÚ ‰È· Ô̂Ò›Ú ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ 

·ÛËÂÌÂflÚ Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÙÔ ÏÈÍÒ̧  ·ÒÈËÏ  ̧ÂÓÂÙ·ÊÔÏ›Ì̆ Ì, ÂflÙÂ ÏÂ Ì̧ ÛÔ ÙÒĘ̀ Ì ·„„Âfl̆ Ì, ÂflÙÂ 

ÏÂ ðÔÎı·„„ÂÈ·Ífi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ðÔı ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú [310,311,313,314]. 

 Õ· ·Ì· ›̂ÒÔıÏÂ ÂðflÛÁÚ, Ù̧È ˜·ÏÁÎ̧  fiÙ·Ì Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì ÂÓÂÙ·ÊÔÏ›Ì̆ Ì ðÔı 

ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ÛıÏðŲ̀ Ï·Ù· Í·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð˘ÛÁÚ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ 

ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌ· ‚È‚ÎÈÔ„Ò· È̂Í‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì·, ÂĮ̀  ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ Í·Î̋ ÙÂÒÁ fiÙ·Ì Í·È Á ·ð ‰̧ÔÛfi ÙÔıÚ 

ÛÙÁÌ ìÍ̧ ð˘ÛÁî (—flÌ·Í·Ú 8) [310,311,313,314].  

 « ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl ›̃ ÂÈ ÙÂÍÏÁÒÈ̆ ËÂfl Âð·ÒĮ́ Ú 

Í·Ù‹ ÙÁ „Į̀ ÏÁ Ï·Ú ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ·ÒÈËÏ  ̧ÏÂÎÂŲ̀ Ì. « Û „̋ÍÒÈÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÙÁÚ 

ÙÔÏÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ÏÂ 201Tl Í·È ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·„„ÂÈÔ„Ò· fl̂·Ú, Âfl̃ Â Ú̆ ÛÙ̧ Ỗ ÙÁÌ 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Ù· Ù̋ÈÛÁÚ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ‰̋ Ô ÏÂȨ̈ ‰̆ Ì ÛÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÔÏ‹‰· ·ÛËÂĮ̀ Ì, 

·ÓÈÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú Í·È ÙÁ ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛfiÚ ÙÔıÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ. « Ï›ÛÁ 

Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÛÂ ÏÈ· ÏÂ„‹ÎÁ ÛÂÈÒ‹ ÏÂÎÂŲ̀ Ì, ¸ð Ú̆ ·Ì· ›̂ÒÔıÏÂ Í·È ÛÙÔ 

ì√ÂÌÈÍ  ̧Ã›ÒÔÚî, fiÙ·Ì 75% Í·È 85 % „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 54 % Í·È 97 % „È· ÙÁÌ 

ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ Í·È 88 % Í·È 84 % „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· [164,165,186,189]. ‘· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ·ıÙ‹ ‰ÂÌ ‰È· ›̂ÒÔıÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ·ð  ̧ÙÈÚ ÙÈÏ›Ú ÙÁÚ ‰ÈÍfiÚ Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁÚ, ·Ì 

·Ì·ÎÔ„ÈÛÙÔ̋ ÏÂ Í·È ÙÔ ÏÈÍÒ̧  Û ẪÙÈÍ‹ ·ÒÈËÏ  ̧·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ÂÓÂÙ‹Û·ÏÂ. 

 « ˜·ÏÁÎfi Âı·ÈÛËÁÛfl· ðÔı ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÂ Î̧ÂÚ Û Ẫ‰̧ Ì ÙÈÚ ·Ì·ÍÔÈĮ̀ ÛÂÈÚ, „È· 

ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÙÁÚ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁÚ, Ô̂ ÂflÎÂÙ·È · Â̂Ì̧ Ú ÏÂÌ ÛÙÔ ÏÈÍÒ̧  Ûı̃ Ì‹ Ï›„ÂËÔÚ ÙÔı 

·„„ÂflÔı Í·È · Â̂Ù›ÒÔı ‰Â ÛÙÁÌ Í·Îfi ÛıÌfiË̆ Ú ð·Ò‹ðÎÂıÒÁ ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ÙÔı ðÎ‹„ÈÔı 

ÙÔÈ̃ ˛Ï·ÙÔÚ. ∏ÙÛÈ, ·Í̧ Ï· Í·È ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔı ‚·ËÏÔ̋  ÛÙ›Ì̆ ÛÁ ÙÔı ·„„ÂflÔı, ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ù̧  Ì· 

ÏÁÌ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÂÈÍ̧ Ì· ÈÛ˜·ÈÏfl·Ú ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï·. 

 ÃÂ · Â̂ÙÁÒfl· ÙÁÌ ð·ÒÔ̋ Û· ÂÒ„·Ûfl· Í·È ‰Â‰ÔÏ›ÌÔı Ù̧È ›Ì·Ú ·ð  ̧ÙÔıÚ ÛÙ̧ ỖıÚ Ï·Ú 

fiÙ·Ì Á Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÔı 99mTc-tetrofosmin, ÏÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ ›Ì·Ì ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ̧  ·ÒÈËÏ  ̧·ÛËÂĮ̀ Ì, 

ÏÂ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, Ò̃ÁÛÈÏÔðÔĘ̀ ÌÙ·Ú ÙÔ Ì›Ô ·ıÙ̧  

Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·ÍÔ (›Ì· ÎÈð¸̂ ÈÎÔ Í·ÙȨ̀ Ì, ÏÂ ðÔÎ̋  Í·Î›Ú ı̂ÛÈÍỖ ÁÏÈÍ›Ú-̂ ·ÒÏ·ÍÔÍÈÌÁÙÈÍ›Ú 

È‰Ȩ̀ ÙÁÙÂÚ Í·È Â̋ ÍÔÎÁ ð·Ò·ÛÍÂıfi) [130]. ºÎÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ Âfl̃ ·Ì ıðÔ‚ÎÁËÂfl ðÒ̧ Ûˆ·Ù· - fi 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ Û Ì̋ÙÔÏÔ Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· - ÛÂ ·„„ÂÈÔ„Ò· È̂Í̧  ›ÎÂ„̃ Ô, ÂĮ̀  ÛÂ 12 ·ð  ̧

·ıÙÔ̋ Ú ·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÂ ÂðÈÙı̃ fiÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Í·È ÛıÏðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú.

   

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ðÔı ıðÔÎÔ„flÛ·ÏÂ, fiÙ·Ì ð·ÒÂÏ Â̂ÒfiÚ ÏÂ ·ıÙfi Ù̆ Ì 

Sridhara ¬.S. Í·È ÛıÌ., ÂĮ̀  ÔÈ Takahasi Õ. Í·È ÛıÌ. ·Ì›̂ ÂÒ·Ì ÏÈÍÒ̧ ÙÂÒÂÚ Û ẪÙÈÍ‹ ÙÈÏ›Ú 

  



 

Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú Í·È ·ÌÙflËÂÙ· Í·Î̋ ÙÂÒÁ ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· (Âı·ÈÛËÁÛfl· „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· 82 

%, „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ 60 % Í·È „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· 60 %, ÂĮ̀  Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· fiÙ·Ì 100 

% Í·È „È· Ù· ÙÒfl· ·„„Âfl·) [147,151]. œÈ Tamaki Õ. Í·È ÛıÌ. ·Ì·ÍÔflÌ̆ Û·Ì ð·Ò̧ ÏÔÈ· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÛÂ ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÙÔı ðÒ̧ ÛËÈÔı Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, ÂĮ̀  „È· ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÙÁÚ 

ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁÚ Í·È ÙÁÚ ‰ÂÓÈ‹Ú ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú, Á Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· fiÙ·Ì ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 

: 50 %, 100 % (ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ) Í·È 80 %, 60 % (‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·) [149]. Õ· ·Ì· ›̂ÒÔıÏÂ 

·Í̧ ÏÁ ‰̋ Ô ðÎ›ÔÌ ðÒ̧ Ûˆ·ÙÂÚ ‰ÁÏÔÛÈÂ̋ ÛÂÈÚ ·ð  ̧ÙÔıÚ Montz R. Í·È ÛıÌ. Í·È Saccheti G. Í·È 

ÛıÌ. ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ·Ì‹ ·„„ÂflÔ 64 % - 59 % Í·È 71 % - 65 % „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ 

Í·ÙȨ̀ ÌÙ·, 49 % - 58 % Í·È 72% - 78 % „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ, 86 % - 88 % Í·È 73 % - 46 % 

„È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· [150, 315]. ‘· ‰È· Ô̂ÒÂÙÈÍ‹ (Û ẪÙÈĮ́ Ú) ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, Ô̂ ÂflÎÔÌÙ·È 

Í·Ù‹ ÙÁ „Į̀ ÏÁ Ï·Ú · Â̂Ì̧ Ú ÏÂÌ ÛÂ ‰È· Ô̂ÒÂÙÈÍ‹ ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ðÔı 

ÛıÏðÂÒÈÂÎfî ËÁÛ·Ì ÛÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÏÂÎ›ÙÂÚ, · Â̂Ù›ÒÔı ‰Â ÛÂ ÏÈÍÒ›Ú ‰È· Ô̂Ò›Ú ÛÙÁ 

Ï›ËÔ‰Ô ðÔı ·ÍÔÎÔıËfiËÁÍÂ, ÂĮ̀  ÛÂ Î̧ÂÚ ÙÈÚ ÛÂÈÒ›Ú ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÏÂ ÙÁ ÏÈÍÒfi Âı·ÈÛËÁÛfl· ÛÂ 

ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÙÁÚ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ̧ ,ÙÈ ÈÛ ˝̃ÂÈ Í·È „È· ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl. 

 ¡ÒÍÂÙ›Ú ÂÒ„·ÛflÂÚ ›̃ ÔıÌ ‰ÁÏÔÛÈÂıÙÂfl „È· ÙÁ ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ Ù· ÛıÌfiËÁ Ò·‰ÈÔ̂ ‹ÒÏ·Í· (201Tl, 99mTc-sestamibi) ÛÙÁÌ 

ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì  ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ·ð  ̧Îfl„ÂÚ Ï›ÒÂÚ 

›̆ Ú Í·È ›ÙÁ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. ‘Ô Í̋ ÒÈÔ ðÒ̧ ‚ÎÁÏ· ·ıŲ̀ Ì Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì, ÂflÌ·È Á 

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ðÔı ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÍ·Ì, Á ÔðÔfl· ÛıÏ‚·flÌÂÈ ÛıÌfiË̆ Ú ÙÔıÚ ðǪ̀ ÙÔıÚ 

6 ÏfiÌÂÚ ·ð  ̧ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, „Èí ·ıÙ̧  Í·È Á ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 

Í·Ù‹ ÙÔ Ò̃ÔÌÈÍ̧  ·ıÙ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ·, ›̃ ÂÈ Ï›„ÈÛÙÁ Ò̃ÁÛÈÏ Ù̧ÁÙ· [74, 75]. ‘· ÛÙÁË·„̃ ÈÍ‹ 

ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù· Ú̆ ÍÒÈÙfiÒÈÔ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ›̃ ÔıÌ ·ðÔ‰ÂÈ̃ ËÂfl ·Ì·ÓȨ̀ ðÈÛÙ·, ÂĮ̀  Ù̧ ÛÔ Á 

Âı·ÈÛËÁÛfl· ̧ ÛÔ Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ·ðÎfiÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú Í̧ ð˘ÛÁÚ ·ð›̃ ÔıÌ ðÔÎ̋  ·ð  ̧ÙÔ Ì· 

˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÔ̋ Ì ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ›Ú (Âı·ÈÛËÁÛfl· ›̆ Ú 52 % - ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ›̆ Ú 64 %) 

[310,311,313,316, 317, 318]. ≈ðÈðÎ›ÔÌ, ̧ ÛÔÌ · Ô̂Ò‹ ÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ, ðÒ›ðÂÈ Ì· ›̃ ÔıÏÂ 

ıð¸̄ Á Ï·Ú Ù̧È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ìÏÂÒÈÍfi Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁî ÂflÌ·È ·Ï fl̂‚ÔÎÔ Â‹Ì ›Ì· ËÂÙÈÍ̧  

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ô̂ ÂflÎÂÙ·È ÛÂ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Í·È ‰ÂÌ ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È ·ð  ̧ ÏÁ ‰È·ÌÔÈ̃ Ë›ÌÙ· 

·„„Âfl·, ÂĮ̀  ·Í̧ ÏÁ Í·È ÛÂ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ìÔÎÈÍfiÚ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚî, ÏðÔÒÂfl Ì· ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ̧  

ðÒÔ̧ ‰Ôı ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ð·Ò‹ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. 

 ”ÙÈÚ ðÂÒÈÛÛ Ù̧ÂÒÂÚ ·ð  ̧ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÏÂÎ›ÙÂÚ, „flÌÂÙ·È ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÁÚ 

‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ·Ú ðÔı ðÒÔÛ ›̂ÒÂÈ Á ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Ífi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÁÌ 

·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ Ù̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì ðÔı ı̂ flÛÙ·ÌÙ·È Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, ËÂ̆ Ǫ̀ ÌÙ·Ú Ú̆ ÍÒÈÙfiÒÈÔ (gold 

standard), ÙÁ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·. 

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı ÍıÏ·flÌÂÙ·È ÏÂÙ·Ó̋  91 - 96 % Í·È 75- 77 % 

ÛÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ, ÂĮ̀  ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ÙÁÚ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ 

  



 

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì̆ Ì ·„„Âfl̆ Ì, Á Âı·ÈÛËÁÛfl· fiÙ·Ì 84-90% Í·È 77- 89% ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · [310, 311, 313, 

314, 319]. 

 ¡ð  ̧ÙÁÌ ‹ÎÎÁ ðÎÂıÒ‹, ̧ ÎÔ Í·È ðÂÒÈÛÛ Ù̧ÂÒÔ „flÌÂÙ·È ·ðÔ‰ÂÍÙfi, Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· ̃ Ò̧ ÌÈ·, 

Á ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı Ú̆ ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙÔı ð·Ò‹„ÔÌÙ·, Ù̧ ÛÔ 

„È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı, ¸ÛÔ Í·È „È· ÙÁ „ÂÌÈÍ̧ ÙÂÒÁ ðÒ̧ „Ì̆ ÛÁ Í·È 

ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ·ıŲ̀ Ì. —ÈÛÙÂ̋ ÔıÏÂ ÎÔÈð Ì̧, Ù̧È ·Ì Í·È Á ·„„ÂÈÔ„Ò· fl̂· 

ð·Ò·Ï›ÌÂÈ Á ðÎ›ÔÌ ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ „È· ÙÁÌ ·Ì·ÙÔÏÈÍfi ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì 

·ÒÙÁÒĘ̀ Ì Í·È ÙÁ Ï·ÍÒÔÛÍÔðÈÍfi ÂÌÙ̧ ðÈÛÁ Í·È ðÔÛÔÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·ËÁÒ̆ Ï·ÙÈÍfiÚ 

‚Î‹‚ÁÚ, ÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ð·Ò›̃ ÂÈ ÏÔÌ·‰ÈÍfi ‰ıÌ·Ù̧ ÙÁÙ· „È· ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ 

ÙÁÚ ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ Í·È ÙÈÚ ÛıÌ›ðÂÈÂÚ ðÔı ›̃ ÂÈ ÛÙÁÌ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. ¡Ú ÏÁÌ  ÓẪ Ì‹ÏÂ 

‹ÎÎ̆ ÛÙÂ ̧ ÙÈ ÂÍÙ̧ Ú ·ð  ̧ÙÔ ÂðÈÍ‹Ò‰ÈÔ ·„„ÂÈ·Í̧  ‰flÍÙıÔ ıð‹Ò̃ ÂÈ Í·È ÙÔ ıðÂÌ‰ÔÍ‹Ò‰ÈÔ Í·Ę̈ Ú 

Í·È Á ÏÈÍÒÔ·„„ÂÈ·Ífi ÍıÍÎÔ̂ ÔÒfl· ðÔı ‰ÂÌ ÂÎ›„̃ ÔÌÙ·È Âð·ÒĮ́ Ú ·„„ÂÈÔ„Ò· È̂Í‹. « Û „̋ÍÒÈÛÁ 

ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ (ÏÂ 
201Tl fi ÏÂ 99mTc- tetrofosmin) Í·È ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı ðÒÔ ÙÁÚ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfiÚ, 

ÂðÈ‚Â‚·fl̆ ÛÂ ÛÙÔ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔ ðÎÁËıÛÏ  ̧ÙÁÌ ðÔÎ̋  Í·Îfi ·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ fl·  ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÈÚ ‰̋ Ô 

ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ, ˜̆ ÒflÚ Ì· ÛÁÏ·flÌÂÈ Ù̧È ÛÙÈÚ ðÂÒÈðŲ̀ ÛÂÈÚ ÏÁ Ù· Ù̋ÈÛÁÚ Ù̆ Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù̆ Ì, Ù· 

ÂıÒfiÏ·Ù· ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ fiÙ·Ì ì̄ Âı‰fiî. « ·ðÔ‰Ỗ fi Í·È  ·ð  ̧ ÂÏ‹Ú ÙÁÚ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú ·„„ÂÈÔ„Ò· fl̂·Ú ̆ Ú ìgold standardî „È· ÙÁ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ Ù̆ Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì̆ Ì 

Í·È ÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ  ̧ ÙÁÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú, ppv Í·È npv ÙÁÚ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðiÍfiÚ 

ÂÓ›Ù·ÛÁÚ (ÏÂ 201Tl  fi 99mTc - tetrofosmin), ÍÒflËÁÍÂ ·ð·Ò·flÙÁÙÁ Í·È „È· Ì· ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ùfi Á 

Û „̋ÍÒÈÛÁ ÏÂ Ù· ıð‹Ò̃ ÔÌÙ· ‚È‚ÎÈÔ„Ò· È̂Í‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì· .  

 …‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ›̃ ÂÈ ·Í̧ ÏÁ Á ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ðÔı 

ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÂ ·ÒÍÂÙÔ̋ Ú ·ÛËÂÌÂflÚ, ÛÂ ðÂÒÈỖ ›Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ð›Ò·Ì ÂÍÂflÌ̆ Ì ðÔı 

·ÌÙÈÛÙÔÈ̃ Ô̋ Û·Ì ÛÙ· ·„„Âfl· ðÔı ‰È·ÌÔfl̃ ËÁÍ·Ì, ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ ÛıÌfiËÁ ‰È·˜̆ ÒÈÛÏ  ̧ Ù̆ Ì 

Í·Ò‰È·Į́ Ì ÙÔÈ̃ ˘Ï‹Ù̆ Ì, ðÔı ·ÍÔÎÔıËfiÛ·ÏÂ Í·È ÂÏÂflÚ. 

 « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ·ıÙfi, ðÔı ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ðÒÔ̂ ·Į̀ Ú ÛÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ðÔı 

ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÌÂÈ ÙÁÌ ðÔÈÍÈÎÔÏÔÒ̂ fl· ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ 

ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ·ð  ̧·ÛËÂÌfi ÛÂ ·ÛËÂÌfi, ·ÎÎ‹ Í·È ̧ ÙÈ Ù· ìÂÎÎÂflÏÏ·Ù·î ðÔı ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍ·Ì 

ÛÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ðÂÒÈỖ ›Ú ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, fiÙ·Ì 

ì·ÎÁËfiî. 

”ÙÁÌ ð·ÒÔ̋ Û· ÂÒ„·Ûfl· ÏÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ ÙÁ ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ, Ú̆ 

‰ÂflÍÙÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È Í·È ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô 

ÙÔı ÍÒflÛÈÏÔı ÂÓ·ÏfiÌÔı ·ð  ̧ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ, ·ÌÂÓ‹ÒÙÁÙ· ·ð  ̧ ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ fi ¸̃ È 

ìÂð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚî, ¸ð Ú̆ ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ·„„ÂÈÔ„Ò· È̂Í‹. √Èí ·ıÙ̧  ‹ÎÎ̆ ÛÙÂ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧  Âð·Ì›ÎÂ„̃ Ô Ï Ì̧Ô ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî ÛÙÁ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Ífi ÂÓ›Ù·ÛÁ Ù̆ Ì 6 ÏÁĮ̀ Ì Í·È ›Ì·Ú ·Í̧ ÏÁ ·ÛËÂÌfiÚ ðÔı ·Ì‹ Â̂ÒÂ ÂÍ Ì›Ôı 

  



 

ÛÙÁË‹„̃ Á, ·ðÔÍ·Î̋ ðÙÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ˜̆ ÒflÚ 

ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî, ÂĮ̀  ‰ÂÌ ›‰ÂÈÓÂ ·ÈÏÔ‰ıÌ·ÏÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ÛÙÂĮ̀ ÛÂÈÚ ÛÙÔÌ ÙÂÎÂıÙ·flÔ ·ÛËÂÌfi, 

ÛÂ ÛıÏˆ Ì̆fl· Í·È ÏÂ Ù· ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Í‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì·.  

« Û „̋ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ðÒÔ Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, · Ô̂ÒÔ̋ ÛÂ Ï Ì̧Ô 

ÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ Í̧ ð˘ÛÁÚ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl, ‰Ȩ̀ ÙÈ 

· Â̂Ì̧ Ú ÏÂÌ Á ÈÛ˜·ÈÏfl· ·Ì·‰ÂÈÍÌ̋ ÂÙ·È ÍıÒfl̆ Ú ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ Í·È 

· Â̂Ù›ÒÔı ‰Ȩ̀ ÙÈ Ù· ̂ ·ÈÌ̧ ÏÂÌ· ÙÁÚ ìÂð·Ì·Í·Ù·ÌÔÏfiÚî Í·È ÙÁÚ ìÍ‹Ë·ÒÛÁÚî Ë· ÂðÁÒ›·Ê·Ì ÙÁ 

Û „̋ÍÒÈÛÁ. ¢ÎÎ̆ ÛÙÂ Í·È Á Û „̋ÍÒÈÛÁ Ù̆ Ì ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· Á̂Ï‹Ù̆ Ì ÁÒÂÏfl·Ú Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı 

ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ 99mTc-tetrofosmin ‰ÂÌ ›‰ÂÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È· Ô̂Ò‹.  

« ì‚ÂÎÙfl̆ ÛÁî  ðÔı ð·Ò·ÙÁÒfiÛ·ÏÂ ÛÙÁ ÏÂ„‹ÎÁ ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì (36/41 - 

87%) ÍÒflÌÂÙ·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi. ¡Ì‹ÎÔ„· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ·Ì· ›̂ÒÔÌÙ·È ÛÙÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ 

Ù̆ Ì Munck œ. Í·È ÛıÌ., De Puey E.G. Í·È ÛıÌ., Honda T. Í·È ÛıÌ., Í·È Dendale PA. Í·È ÛıÌ., 

·Ì Í·È ÙÔ Ò̃ÔÌÈÍ̧  ‰È‹ÛÙÁÏ· Âð·ÌÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ ÍıÏ·ÈÌ̧ Ù·Ì ÏÂÙ·Ó̋  Îfl„̆ Ì 

Â‚‰ÔÏ‹‰̆ Ì ›̆ Ú Í·È 6 ÏÁĮ̀ Ì [320, 321, 322, 323]. √ÂÌÈÍ‹ ÙÔ ðÔÛÔÛÙ̧  Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı 

ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÙÁ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂Ífi ÙÔıÚ ÏÂÎ›ÙÁ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÛÙÈÚ 

ð·Ò·ð‹Ì̆  ÂÒ„·ÛflÂÚ, ÍıÏ·ÈÌ̧ Ù·Ì ÏÂÙ·Ó̋  79 % - 100 %. ”ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÏÂÎ›ÙÂÚ, ÔÈ 

·ÛËÂÌÂflÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl, ÂĮ̀  ÛÂ ÏÈ· ‹ÎÎÁ ÏÂÎ›ÙÁ (Peng - NJ. 

Í·È ÛıÌ.), ÔÈ ÂÓÂÙ·Ȩ̂ ÏÂÌÔÈ ÂÎ›„̃ ËÁÍ·Ì ÏÂ 99mTc-sestamibi, Á ‰Â ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ (· Ô̂ÒÔ̋ ÛÂ ÙÔ 75 % 

Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì Í·È ÙÔ 86 % Ù̆ Ì ìÂÎÎÂÈÏÏ‹Ù̆ Ìî, ðÔı Âfl̃ ·Ì ð·Ò·ÙÁÒÁËÂfl ÛÙÔ 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ), fiÙ·Ì ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ Á ÏÂ ÙÈÚ ðÒÔ·Ì· Â̂ÒËÂflÛÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ [324].  

 ”Â ÏÈ‹ ðÒ̧ Ûˆ·ÙÁ ‰ÁÏÔÛflÂıÛÁ, ÔÈ Adachi I. Í·È ÛıÌ. ÏÂÎ›ÙÁÛ·Ì ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ìSPECTî 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 99mTc-tetrofosmin, ÛÂ ÛıÌ‰ı·ÛÏ  ̧ ÏÂ ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍfi 

ì̂ Ò̧ÙÈÛÁî  ÏÂ  ‰ÈðıÒÈ‰·Ï Î̧Á, ðÒ̧  Í·È 185± 107 Ï›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. 

ƒÈ·ðflÛÙ̆ Û·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ Û Ì̋ÔÎÔ Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ̃ Ò̆flÚ ≈.Ã. fi 

ÏÂ ‚Ę̀ ÛÈÏÔ ÏıÔÍ‹Ò‰ÈÔ ÛÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÁÚ ì‚Î‹‚ÁÚî Í·È ÛÙÔ 50%  Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ  ð·Î·Ȩ̀  

≈.Ã (ÔıÎfi) ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÙÔıÚ [325]. ”ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ≈.Ã. Á Û „̋ÍÒÈÛÁ · Ô̂ÒÔ̋ ÛÂ Ï Ì̧Ô 

ÙÁÌ ðÂÒÈỖ fi ÙÁÚ ì‚Î‹‚ÁÚî. 

 « ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÔı ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È  ÏÂ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ 

Í·È ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÏÂÙ‹ 6 ÏfiÌÂÚ, ÂflÌ·È ÏÈ‹ ·Í̧ ÏÁ ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÚ ðÔı ÂÍ̂ Ò‹ÊÂÈ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÙÁÌ 

·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ Í·È ÙÁ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÂĮ̀  ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ̧ ÙÈ 

‰ÂÌ ‚ÒfiÍ·ÏÂ ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÛÙÁ ‰ÈÂËÌfi ‚È‚ÎÈÔ„Ò· fl̂·. « ÏÂ„·Î̋ ÙÂÒÁ ÏÂfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÙÈÏfiÚ 

ÙÔı ì‰ÂflÍÙÁî ÛÙÔ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í̧ ð˘ÛÁÚ fiÙ·Ì ·Ì·ÏÂÌ̧ ÏÂÌÁ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ,̧ÙÈ  ÈÛ˜̋ ÂÈ 

Í·È „È· ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍfiÚ ·ðÂÈÍ̧ ÌÈÛÁÚ 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. 

   « Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú, ·ðÔÙÂÎÂfl Ï›ËÔ‰Ô ÂÍÎÔ„fiÚ „È· ÙÁÌ 

ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ·Ì Í·È ÛÙÁ 

‰È·„Ì̆ ÛÙÈÍfi ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ›̃ ÂÈ ·ÌÙÈÍ·Ù·ÛÙ·ËÂfl ·ð  ̧ ÙÔ 

  



 

ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ‰È‹ ı̃ÛÁÚ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı. « ·‰ıÌ·Ïfl· ·ÍÒÈ‚Ô̋ Ú ÂÌÙÔðÈÛÏÔ̋  ÙÁÚ Ì̧ ÛÔı 

Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì Í·È Á Û ẪÙÈÍ‹ ̃ ·ÏÁÎfi ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı, ðÂÒÈÔÒflÊÔıÌ ÙÁÌ 

Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÛÙÁÌ ·Ìfl̃ ÌÂıÛÁ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÏÂ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁ. « ðȨ̀  ÏÂ„‹ÎÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÂflÌ·È Ù̆ Ì 

De Puey E.G. Í·È ÛıÌ., ðÔı ·Ì·ÍÔflÌ̆ Û·Ì Âı·ÈÛËÁÛfl· 75 % Í·È ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ· 61 % ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı 

[326]. 

 ƒÈÍ̧ Ú Ï·Ú ÛÙ̧ ỖÚ fiÙ·Ì Á ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁÚ ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú (ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ) ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. « ÂðÈÎÔ„fi Ù̆ Ì 

‰È·ÛÙÁÏ‹Ù̆ Ì ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ (1 Í·È 6 ÏfiÌÂÚ) „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ›„ÈÌÂ ÏÂ ÛÍÔð  ̧ÙÁÌ ›„Í·ÈÒÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ðǪ̀ ÈÏÁÚ  

Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ, ·ÎÎ‹ Í·È ÙÁÌ ·ÓÈÔÎ̧ „ÁÛÁ ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú  ÏÂÙ‹ ÙÔ ÍÒflÛÈÏÔ Ò̃ÔÌÈÍ̧  

‰È‹ÛÙÁÏ· Ù̆ Ì ðǪ̀ Ù̆ Ì 6 ÏÁĮ̀ Ì ·ð  ̧ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. ¡Ì‹ÎÔ„· ÂıÒfiÏ·Ù· ›̃ ÔıÌ ·Ì·ÍÔÈÌ̆ ËÂfl 

·ð  ̧ÙÔıÚ Honda ‘.¡. Í·È ÛıÌ., Perry P.A. Í·È ÛıÌ. Í·È Gyongyosi M. Í·È ÛıÌ. [322, 327, 328].  

 ”ı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· ÔÈ Perry P.A. Í·È ÛıÌ. ·Ì›̂ ÂÒ·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ 

ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ·ð  ̧48 % (10%) - 58 % (10 %) ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ÛÂ 51 % (10 %) - 60 % (10 %) Í·È ·ð  ̧

40 % (16 %) - 53 % (13 %) ÛÙÁÌ Í̧ ð˘ÛÁ ÛÂ 53 % (13 %) - 62 % (11 %), ÂĮ̀  ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi fiÙ·Ì  

Í·È Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú, ÙÔ ‰Â ËÂÒ·ðÂıÙÈÍ̧  ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ð·Ò›ÏÂÈÌÂ 

ÙÔıÎ‹ È̃ÛÙÔÌ „È· 9 - 24 ÏfiÌÂÚ [327]. 

 ¡Ì‹ÎÔ„· ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù· ‰È·ðflÛÙ̆ Û·Ì Í·È ÔÈ Gyongyosium M. Í·È ÛıÌ., ÏÂÎÂŲ̀ ÌÙ·Ú 

Í·È ̆ Ú ̃ Ò̆ÈÛÙfi ÔÏ‹‰·, ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl·, ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ·ÛÙ·Ëfi ÛÙÁË‹„̃ Á, ÏÂ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı 

ÔÎÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ ÁÒÂÏfl· ·ð  ̧55 % (9 %) - 56 % (4 %)  ÛÂ  59 %  (10 %) - 

65 %  (9 %) Í·È ÛÙÁÌ Í̧ ð˘ÛÁ ·ð  ̧52 %  (12 %)  ÛÂ  61 % (12 %) [328]. 

 œ ÏÈÍÒ̧ Ú  Û ẪÙÈÍ‹ ·ÒÈËÏ Ú̧ ·ÛËÂĮ̀ Ì ÛÂ Î̧ÂÚ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÏÂÎ›ÙÂÚ, Ù· 

‰È· Ô̂ÒÂÙÈÍ‹ ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ÙÔıÚ, ·ÎÎ‹ Í·È Ô ‰È· Ô̂ÒÂÙÈÍ̧ Ú Ò̧̃ ÌÔÚ Âð·ÌÂÍÙflÏÁÛÁÚ ÏÂÙ‹ 

ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ‰ÈÍ·ÈÔÎÔ„Âfl Í·Ù‹ ÙÁ „Į̀ ÏÁ Ï·Ú ÙÈÚ ð·Ò·ÙÁÒÔ̋ ÏÂÌÂÚ ‰È· Ô̂Ò›Ú ÛÙ· 

·Ì·ÍÔÈÌ̆ Ë›ÌÙ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·. 

 Õ· ÂðÈÛÁÏ‹ÌÔıÏÂ ÂðÈðÎ›ÔÌ, Ù̧È Á ÏÂ„·Î Ù̋ÂÒÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍÔ̋  

ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ ðÔı ÂÏˆ·ÌflÊÔıÌ ÛÙÁÌ ÂÒ„·Ûfl· Ï·Ú ·ÒÍÂÙÔfl ·ÛËÂÌÂflÚ, 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ 

ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÂÓ›Ù·ÛÁ ÛÙÔÌ 1Ô  ÏfiÌ·, ·ðÔ‰fl‰ÂÙ·È ÛÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ 

ìhibernantingî  fi ìstunningî  ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ ðÒÔÔ‰ÂıÙÈÍfi ·ðÔÍ·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ‹Ú 

ÙÔı, ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi (̃ Ò̧ ÌÈ·) ÛÙ›Ì̆ ÛÁ Ù̆ Ì ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì fi ÏÂ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  

ÂÏ Ò̂‹„Ï·ÙÔÚ - ËÒÔÏ‚̧ ÎıÛÁÚ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·. 

 « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù›ÎÔÚ Ù̆ Ì ‰ÂÈÍŲ̀ Ì PER Í·È PFR ÙÁÚ Í·Ïð Î̋ÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ „̧ÍÔı ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ÂflÌ·È ›Ì· ·Í̧ Ï· ÛÙÔÈ̃ ÂflÔ ðÔı ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÌÂÈ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ Í·Ò‰È·ÍfiÚ 

ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ðÔı ÂðÈÙı„̃ ‹ÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7  ”ıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù·  

 

 ”ıÏðÂÒ·ÛÏ·ÙÈÍ‹ ·ð  ̧ÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú ÏðÔÒÔ̋ ÏÂ Ì· ÛÁÏÂĘ̀ ÛÔıÏÂ : 

 

I. ÙÔ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 99mTc-tetrofosmin ÂflÌ·È Ïfl· ·ÓȨ̀ ðÈÛÙÁ 

Ï›ËÔ‰ÔÚ „È· ÙÁ ‰È‹„Ì̆ ÛÁ ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl·Ú Ì̧ ÛÔı 

II. Á ÏÂ„‹ÎÁ ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÂÏˆ·ÌflÊÂÈ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÛÙÁÌ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. ‘Ô 

ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï·  ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (ÏÂ 201Tl  fi  99mTc-tetrofosmin) ·ðÔÙÂÎÂfl 

·ÓȨ̀ ÎÔ„Á Í·È ·Ì·flÏ·ÍÙÁ Ï›ËÔ‰Ô „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Í·È ð·Ò·ÍÔÎ̧ ıËÁÛÁ Ù̆ Ì ð·Ò·ð‹Ì̆  

·ÛËÂĮ̀ Ì 

III. ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÂflÌ·È ÂðflÛÁÚ Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ 

·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ¸ð Ú̆ ÂÍÙÈÏ‹Ù·È ÏÂ ÙÁ Ò·‰ÈÔϊÛÔÙÔðÈÍfi 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· ÈÛÔÒÒÔðfl·Ú (MUGA) 

IV.  Á ÏÂÙ·‚ÔÎfi  Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ÙÈÏfiÚ ÙÔı ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî, ̧ ÛÔ Í·È Ù̆ Ì ‰ÂÈÍŲ̀ Ì PER 

Í·È PFR ÂðÈ‚Â‚·Ę̀ ÌÂÈ, ðÎ›ÔÌ ·ÌÙÈÍÂÈÏÂÌÈÍ‹, ÙÔ ËÂÒ·ðÂıÙÈÍ̧  ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÚ 

Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁÚ. 

 

  



 

—≈–…À«ÿ« 

 

   ¡ð  ̧ ÙÔ 1977 ðÔı ðÒ̆ ÙÔÂ̂ ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ Á ‰È·‰ÂÒÏÈÍfi ‰È·ıÎÈÍfi ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi Ù̆ Ì 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì, Á ÂÓ‹ðÎ̆ ÛÁ ÙÁÚ ÏÂȨ̈ ‰Ôı fiÙ·Ì Ò·„‰·fl·. 

 

   ”ÍÔð¸Ú ÙÁÚ ð·ÒÔ̋ ÛÁÚ ‰È·ÙÒÈ‚fiÚ ÂflÌ·È Á ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ Í·È 

ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·flÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÏÂ ÙÁÌ Â̂ ·ÒÏÔ„fi ÙÔı ÙÔÏÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı 

(ÏÂ 201Tl fi 99mTc-tetrofosmin) ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl· Í·È ÙÁÚ Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfiÚ ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·Ú 

(ÛÂ ÁÒÂÏfl· Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ). 

 

   ’ÎÈÍ :̧ ÃÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ 41 ·ÛËÂÌÂflÚ (38 ‹Ì‰ÒÂÚ Í·È 3 „ıÌ·flÍÂÚ) ÁÎÈÍfl·Ú 35-70 ÂŲ̀ Ì. 21 

·ÛËÂÌÂflÚ Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ÂÌ̧ Ú ·„„ÂflÔı Í·È ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ÂðÈÙı̃ fi ‰È‹ÌÔÈÓÁ ÙÁÚ ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÁÚ 

·ÒÙÁÒfl·Ú, 16 Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ‰̋ Ô ·„„Âfl̆ Ì Í·È ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÙÔı ÂÌ̧ Ú 

ÛÙÂÌ̆ Ï›ÌÔı ·„„ÂflÔı Í·È 4 ·ÛËÂÌÂflÚ Âfl̃ ·Ì Ì̧ ÛÔ ÙÒĘ̀ Ì ·„„Âfl̆ Ì ÂÍ Ù̆ Ì ÔðÔfl̆ Ì ÔÈ 3 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÛÂ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ ÂÌ̧ Ú Í·È Ô ›Ì·Ú ÛÂ ‰È‹ÌÔÈÓÁ ‰̋ Ô ÛÙÂÌ̆ Ï›Ì̆ Ì ·ÒÙÁÒĘ̀ Ì. 16 

·ÛËÂÌÂflÚ ·Ì›̂ ÂÒ·Ì ›Ï Ò̂·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ̧  ÙÔıÚ. 

 

   Ã›ËÔ‰ÔÚ: ºÎÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· 

ÏıÔÍ·Ò‰flÔı (29 ÏÂ 201Tl Í·È 12 ÏÂ 99mTc-tetrofosmin), ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl·, Í·Ę̈ Ú Í·È ÏÂ 

Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· - MUGA - (ÁÒÂÏfl·Ú Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ), ÙÔÌ 

ðÒÔÁ„Ô̋ ÏÂÌÔ ÏfiÌ· ·ð  ̧ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. ”ÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧ Ú ›ÎÂ„̃ ÔÚ 

ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ÛÂ Î̧ÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÒÈÌ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. ”Â Î̧ÔıÚ ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ 

ÂÍÙÈÏfiËÁÍÂ Á ÎÂÈÙÔıÒ„fl· ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú ÏÂ Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· (ÁÒÂÏfl·Ú 

Í·È ÏÂÙ‹ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ) 4± 1 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·„„Âfl̆ ÛÁ. ≈ðflÛÁÚ, 

ÂÍÙÂÎ›ÛÙÁÍÂ ÛÂ Î̧ÔıÚ ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı, ÏÂ 201Tl fi 99mTc-

tetrofosmin, ÛÂ Í̧ ð˘ÛÁ Í·È ÁÒÂÏfl· ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ ·, Í·Ę̈ Ú Í·È Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂· (ÛÂ 

ÁÒÂÏfl· Í·È ÛÂ ÈÛÔÏÂÙÒÈÍfi ‹ÛÍÁÛÁ) 6± 1 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ. ∏Ì·Ú ·ÛËÂÌfiÚ, ðÔı 

‰ÂÌ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ÔÎÈÍfiÚ Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú 

ÛÙÔÌ ›ÎÂ„̃ Ô ÙÔı ÂÌ̧ Ú ÏÁÌ̧ Ú, ıðÔ‚ÎfiËÁÍÂ ÛÂ ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· Í·È ‰̋ Ô ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. —›ÌÙÂ ·ÛËÂÌÂflÚ, ðÔı ‰ÂÌ ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

Í·È ÙÁÚ ÂÈÍ̧ Ì·Ú ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ, 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, 

ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÂÍ Ì›Ôı ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·, 7± 1 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. ∏Ì·Ú ·ÛËÂÌfiÚ, 

ð·Ò‹ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÎÂÈÙÔıÒ„fl·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, ¸ð Ú̆ 

ÂÍÙÈÏfiËÁÍÂ ÏÂ ÙÈÚ ð·Ò·ð‹Ì̆  ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ, ÂÓ·ÍÔÎÔıËÔ̋ ÛÂ Ì· ·Ì· ›̂ÒÂÈ ðÒÔÍ‹Ò‰È· 

  



 

ÂÌỖ ÎfiÏ·Ù· Í·È „È· ·ıÙ̧  ıðÔ‚ÎfiËÁÍÂ ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂Í̧  ›ÎÂ„̃ Ô, 7 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð›Ï‚·ÛÁ. 

 

   ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·: « ÏÂ„‹ÎÁ ðÎÂÈÔ̄ Á̂ fl· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ 

ÛıÏðÙ̆ Ï·ÙÔÎÔ„fl·Ú ¸ÛÔ Í·È ÙÁÚ ·ð ‰̧ÔÛÁÚ ÛÙÁ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· Í̧ ð˘ÛÁÚ, ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi. ¬ÒfiÍ·ÏÂ ðÔÎ̋  Í·Îfi ÛıÛ ›̃ÙÈÛÁ ÏÂÙ·Ó̋  Ù̆ Ì ÂıÒÁÏ‹Ù̆ Ì ÙÔı 

ÙÔÏÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÏÂ 201Tl Í·È ÙÁÚ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂·Ú ðÒÈÌ 

ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl·, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·, ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· Í·È ·ÒÌÁÙÈÍfi 

ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl·: „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· 96%, 75%, 96%, 75%, „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ 

60%, 100%, 100%, 79%, Í·È „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· 100%, 70,5%, 70,5% Í·È 

100%. …Í·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ fiÙ·Ì ÂðflÛÁÚ Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ·Ì‹ÎÔ„ÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, Û „̋ÍÒÈÛÁÚ ÙÔı 

ÙÔÏÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ ÏÂ 99mTc-tetrofosmin Í·È ÙÔı ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  

ÂÎ›„̃ Ôı, ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÛÂ 52 ·ÛËÂÌÂflÚ, ÏÂ Âı·ÈÛËÁÛfl·, ÂÈ‰ÈÍ̧ ÙÁÙ·, ËÂÙÈÍfi 

ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl· Í·È ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì̆ ÛÙÈÍfi ·Ófl·: „È· ÙÔÌ ðÒ̧ ÛËÈÔ Í·ÙȨ̀ ÌÙ· 91,1%, 83,3%, 

88,5%, 83,3%, „È· ÙÁÌ ðÂÒÈÛð˘Ï›ÌÁ 72,2%, 88,2%, 76,4%, 85,7%, Í·È „È· ÙÁ ‰ÂÓÈ‹ 

ÛÙÂ̂ ·ÌÈ·fl· ·ÒÙÁÒfl· 90,6%, 80%, 87,8%, 84,2%. 25 (86,2%) ·ð  ̧ÙÔıÚ 29 ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı 

ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ 201Tl Í·È 11 (91,6%) ·ð  ̧ ÙÔıÚ 12 ðÔı ÂÎ›„̃ ËÁÍ·Ì ÏÂ 99mTc-tetrofosmin, 

ÂÏˆ‹ÌÈÛ·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· fîÏ·ÙÔÚ, 6 ðÂÒflðÔı ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ, ÂĮ̀  

ÔÈ ıð Î̧ÔÈðÔÈ (ÛıÌÔÎÈÍ‹ 5) ·ÛËÂÌÂflÚ ıðÔ‚ÎfiËÁÍ·Ì ÂÍ Ì›Ôı ÛÂ ÛÙÂ̂ ·ÌÈÔ„Ò· fl̂· ðÔı 

ÂðÈ‚Â‚·fl̆ ÛÂ ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ. ºÎÔÈ ÔÈ ·ÛËÂÌÂflÚ ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÁÚ 

ÔÎÈÍfiÚ Í·È ðÂÒÈỖ ÈÍfiÚ ÍÈÌÁÙÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú, 1 ÏfiÌ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

Âð·Ì·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁ, ÂÍÙ̧ Ú ·ð  ̧1 ÛÙÔÌ ÔðÔflÔ ·ðÔ‰Âfl̃ ËÁÍÂ Á ˝ð·ÒÓÁ Âð·Ì·ÛÙ›Ì̆ ÛÁÚ 6 ÏfiÌÂÚ 

ÏÂÙ‹ ÙÁÌ Âð›Ï‚·ÛÁ. « ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÔÎÈÍÔ̋  Í·È ÙÏÁÏ·ÙÈÍÔ̋  ÍÎ‹ÛÏ·ÙÔÚ ÂǪ́ ËÁÛÁÚ 

ð·Ò›ÏÂÈÌÂ 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ÛÙÔıÚ ðÂÒÈÛÛ Ù̧ÂÒÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ·ÌÙflÛÙÔÈ̃ · 

Í·È ÏÂ ÙÁ ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò· È̂ÍÔ̋  ÂÎ›„̃ Ôı. ”ÁÏ·ÌÙÈÍfi fiÙ·Ì Ù›ÎÔÚ Á ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ ÙÔı 

ìÍ·Ò‰ÈÔðÌÂıÏÔÌÈÍÔ̋  ‰ÂflÍÙÁî (ÛÂ ¸ÛÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ÂÓÂÙ‹ÛËÁÍ·Ì ÏÂ 201Tl), Í·Ę̈ Ú Í·È Ù̆ Ì 

‰ÂÈÍŲ̀ Ì PER Í·È PFR, ÙÁÚ Í·Ïð Î̋ÁÚ ÏÂÙ·‚ÔÎfiÚ ̧ „ÍÔı ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. 

   ”ıÏð›Ò·ÛÏ·: « ÏÂ„‹ÎÁ ðÎÂÈÔÌ̧ ÙÁÙ· Ù̆ Ì ·ÛËÂĮ̀ Ì ðÔı ıðÔ‚‹ÎÎÔÌÙ·È ÛÂ 

·„„ÂÈÔðÎ·ÛÙÈÍfi ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‚ÂÎÙfl̆ ÛÁ Ù̧ ÛÔ ÙÁÚ ·ÈÏ‹Ù̆ ÛÁÚ, ¸ÛÔ Í·È ÙÁÚ 

ÎÂÈÙÔıÒ„ÈÍ̧ ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÙÁÚ ·ÒÈÛÙÂÒ‹Ú ÍÔÈÎfl·Ú. œÈ Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍ›Ú ÙẪ ÌÈÍ›Ú 

(ÙÔÏÔ„Ò· È̂Í̧  ÛðÈÌËÁÒÔ„Ò‹ Á̂Ï· ÏÂ 201Tl fi 99mTc-tetrofosmin Í·È Ò·‰ÈÔ̇ÛÔÙÔðÈÍfi 

ÍÔÈÎÈÔ„Ò· fl̂·), ·ðÔÙÂÎÔ̋ Ì ·ÓȨ̀ ÎÔ„ÂÚ Í·È ·Ì·flÏ·ÍÙÂÚ ÏÂȨ̈ ‰ÔıÚ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Í·È 

ð·Ò·ÍÔÎÔ̋ ËÁÛÁ Ù̆ Ì ð·Ò·ð‹Ì̆  ·ÛËÂĮ̀ Ì. 

 

 

 

  



 

SUMMARY 

 

 Since the first application of the percutaneous transluminal coronary angioplasty in 1977, 

the spread of the method has been very rapid. 

 The aim of the present study, was to assess the change in myocardial perfusion and 

mobility, in patients with coronary artery disease subjected to angioplasty, by using myocardial 

SPECT imaging (with 201Tl or 99mTc-tetrofosmin) both at stress and rest and radioisotopic 

ventriculography (at rest and after isometric exercise). 

 Material: Forty-one patients (38 men and 3 women) of age ranging from 35 to 70 

years were studied. Twenty-one patients had one-vessel disease and were subjected to 

successful revascularization of the stenosed artery, 16 had two-vessel disease and were 

subjected to one-stenosed vessel angioplasty and 4 patients had three-vessel disease. From 

these patients 3 were subjected to one-vessel revascularization and one was subjected to two-

vessel re-opening. Sixteen of the patients had mentioned myocardial infarction in their history. 

 Method: All the patients were examined, the month prior to angioplasty, by using 

myocardial tomographic imaging (29 with 201Tl and 12 with 99mTc-tetrofosmin), both at stress and 

rest and radioisotopic ventriculography - MUGA - (at rest and after isometric exercise). An 

angiographic checking was done to all patients prior to intervention. The function of the left 

ventricle, using radioisotopic ventriculography (at rest and after isometric exercise), was 

assessed 4 1 weeks after revascularization. Besides, a myocardial SPECT scan using ± 201Tl or 
99mTc-tetrofosmin, at stress and rest, respectively, as well as radioisotopic ventriculography (at 

rest and after isometric exercise) 6± 1 months after angioplasty, was performed. One patient 

who did not show any improvement of the total as well as regional wall motion of the left ventricle 

in the one monthís checking, was subjected to myocardial SPECT imaging two months after the 

revascularization. Five patients who did not show improvement in the ejection fraction and the 

myocardial imaging 6 months after angioplasty, were again subjected to coronary angiography 

7± 1 months after the intervention. One patient, despite the improvement of the perfusion and 

the function of the left ventricle, as it was assessed by the above tests, was still complaining for 

precardiac distress and, for this reason, he was subjected to coronary angiographic checking 7 

months after the intervention. 

 Results: The vast majority of the patients showed an improvement both in the 

symptomatology and in the efficiency at the stress testing, following angioplasty. We found a 

strong correlation between the findings of the tomographic scan of myocardium with 201Tl and the 

coronary angiography prior to angioplasty with sensitivity, specificity, positive predictive value and 

negative predictive value: for the left anterior descending artery 96%, 75%, 96%, 75%, for the left 

circumflex artery 60%, 100%,100%, 79% and for the right coronary artery 100%, 70.5 %, 70.5% 

  



 

and 100%. Satisfactory were also the findings of an analogous study conducted by us in 52 

patients that compared the results of the tomographic myocardial scan, with 99mTc-tetrofosmin, 

with the coronary angiographic checking with sensitivity, specificity, positive predictive value and 

negative predictive value: for the left anterior descending artery 91.1%, 83.3%, 88.5%, 83.3%, for 

the left circumflex artery 72.2%, 88.2%, 76.4%, 85.7% and for the right coronary artery 90.6%, 

80%, 87.8% and 84.2%. Twenty-five (86.2%) of the 29 patients who were examined with 201Tl 

and 11 (91.6%) of the12 patients who were checked with 99mTc-tetrofosmin showed improvement 

of the myocardial image, at about 6 months after the intervention, whereas the rest (5 patients) 

were subjected again to coronary angiography which confirmed the existence of restenosis. All 

the patients showed improvement in the total and regional wall motion of the left ventricle, 1 month 

after the re-perfusion, except one to whom it was proven the existence of restenosis 6 months 

after the intervention. The improvement in the general and regional ejection fraction remained 6 

months following angioplasty to most patients, accordingly to the myocardial scan improvement. 

Finally, there was a significant improvement to the ćardiopulmonary indexª (in those patients 

who were examined with 201Tl) as well as of PER and PFR indices, of the curve indicating volume 

change of the left ventricle. 

 Conclusion: The vast majority of the patients subjected to angioplasty, displays 

significant improvement not only to perfusion but also to the function of the left ventricle 

myocardium. The radioisotopic techniques (tomographic scan with 201Tl or 99mTc-tetrofosmin and 

radioisotopic ventriculography), consist important and non-invasive methods for assessing and 

monitoring of the aforementioned patients.  
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