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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη  ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηελ ςπρηθή πγεία. Αλαθέξεηαη ζε άηνκα (άλδξεο θαη γπλαίθεο) ειηθίαο 18-65 εηψλ, σο 

επί ην πιείζηνλ εξγαδφκελνπο, ψζηε ηνλ ππξήλα λα απνηεινχλ άηνκα πνπ έρνπλ έξρνληαη 

θαζεκεξηλά αληηκέησπα κε επζχλεο, ππνρξεψζεηο θαη πξνθιήζεηο. Σν δεχηεξν εξψηεκα είλαη αλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο. Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

είλαη ε Γεληθή Κιίκαθα Πξνζδνθηψλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο(G.P.S.S.) θαη ην 

Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο(G.H.Q.). ΢ην κέξνο ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαινχληαη λα ζπκθσλήζνπλ ή λα δηαθσλήζνπλ κε δέθα «δειψζεηο» 

(1/ζπκθσλψ απνιχησο- 4/δηαθσλψ απνιχησο). ΋ζνλ αθνξά ην κέξνο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

βιέπνπκε 28 εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, άγρνο, θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγία θαη θαηάζιηςε πξνζδηνξίδνληαο πφζν ζπρλά ην άηνκν βηψλεη θάηη αληίζηνηρν. 

Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ αλαιχζακε ηα δεδνκέλα ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ινγηζκηθφ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Απφ ηηο αλαιχζεηο πξνέθπςε κία 

ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηνπο παξάγνληέο ηεο, νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ δχν θχισλ δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ελψ ζπζρεηίδνληαο θαη πάιη ηηο κεηαβιεηέο μερσξηζηά γηα ηα δχν 

θχια, πξνέθπςε ην εμήο. Γηα ηηο γπλαίθεο ππάξρεη  ρακειή ζπζρέηηζε ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη κέηξηα κε ην ζχλνιφ 

ηεο, ελψ γηα ηνπο άλδξεο ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε είλαη ρακειή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζχλνιν ηεο ςπρηθήο πγείαο.    ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη δηεμνδηθά ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαη δηεπθξηλίδνληαη νη έλλνηεο : πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

ςπρηθή πγεία θαη ε ζρέζε πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ κε βάζε ηα κέρξη ηψξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

παξνπζηάδνληαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλεο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο. 
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1.                                                                           ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ ςπρνινγία είλαη ε επηζηεκνληθή κειέηε θαη έξεπλα πνπ ζθνπφ έρεη λα εμεγήζεη ηελ  

ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ αλζξψπνπ(θπξίσο) αιιά θαη ησλ άιισλ έκβησλ 

φλησλ, ελψ νη ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ βηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ ζηνπο λεπξψλεο θαη ηνπ πιαηζίνπ ησλ πνιηηηζηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη αμηψλ. ΢ην 

παξφλ εγρείξεκα εμεηάδνπκε ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ην αλ θαη πψο 

ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Καηά ηνλ Bandura (1982) νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλαθέξνληαη ζε 

αμηνινγήζεηο πνπ θάλεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα ην αλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εθηειέζεη 

κία πξάμε πνπ απαηηείηαη, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη κειινληηθέο θαηαζηάζεηο. 

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ, πφζν ζεκαληηθφ ξφιν κπνξεί λα δηαδξακαηίδνπλ θαη ζε πφζν 

κεγάιν πνζνζηφ ξπζκίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Σαπηφρξνλα, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη 

ε εμέηαζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πνηεο 

είλαη νη επηξξνέο ηνπο θαη αλ δηαθνξνπνηνχληαη θαη αιιάδνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Πεξλψληαο, ηψξα, ζην θνκκάηη ηεο ςπρηθήο πγείαο, έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ηεο 

ςπρνινγίαο είλαη ε έξεπλα, ε πξφιεςε θαη ε  πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο. Δπηβάιιεηαη ινηπφλ 

λα εμεηάζνπκε ην ελδερφκελν κίαο ζρέζεο αλάκεζα ζην δείθηε ςπρηθήο πγείαο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δεδνκέλνπ πσο θαίλεηαη λα δηακνξθψλνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηηο επηινγέο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 
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1.1 ΠΡΟ΢ΔΟΚΙΕ΢ ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

 

1.1.α   ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΔΝΝΟΙΑ΢ ΠΡΟ΢ΓΟΚΙΔ΢ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura (1982) πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ή απηεπάξθεηα (self-efficacy)  είλαη νη αμηνινγήζεηο πνπ θάλεη ην 

άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα ην αλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εθηειέζεη κία πξάμε πνπ απαηηείηαη 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ κέιινληνο θαη λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ.  

Δίλαη ε αληίιεςε πνπ έρνπκε γηα ηελ ηθαλφηεηά καο λα αληηκεησπίδνπκε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηζηάζεηο. Οη θξίζεηο απηέο επεξεάδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο κε ηηο νπνίεο επηιέγνπκε λα 

θαηαπηαζηνχκε, ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιινπκε, ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπκε θαη 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο καο αληηδξάζεηο φηαλ είκαζηε ζε αλακνλή ελφο γεγνλφηνο (Pervin & John, 

2001). Δπεξεάδνπλ, ινηπφλ, ηε ζθέςε καο, ηα θίλεηξά καο, ηελ απφδνζε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηέγεξζε. Ο άλζξσπνο ζέηεη πξνδηαγξαθέο, ζηφρνπο θαη θάλεη θξίζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπ λα πξάμεη ηα απαξαίηεηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ.  

Οη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηηο πξάμεηο ηνπ αηφκνπ θαη 

ζην ρεηξηζκφ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Οη άλζξσπνη απνθεχγνπλ γεληθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

εθείλεο γηα ηηο νπνίεο πηζηεχνπλ φηη δελ δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο, ελψ επηκέλνπλ ζε 

εθείλεο πνπ ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ ζε πέξαο κε επηηπρία θαη ζπρλά βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη φρη ζε πην αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο (εκπεηξία, 

γλψζεηο) (Bandura 1982).  

 

1.1.β      ΠΡΟ΢ΓΟΚΙΔ΢ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 

Κάζε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά αληαλαθιά αιιαγέο πνπ έρνπλ ήδε ζπκβεί ζηελ απηεπάξθεηα, 

ζην ηη δειαδή ην άηνκν πηζηεχεη ή δελ πηζηεχεη φηη κπνξεί λα θάλεη. Οη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δηαθέξνπλ απφ ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο. Οη πξψηεο 
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αλαθέξνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα εθαξκφζεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ελψ νη 

πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο ζηελ πεπνίζεζε φηη ε ζπκπεξηθνξά απηή ζα νδεγήζεη ζην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα. Τπάξρεη δηαθνξά, γηαηί ην άηνκν κπνξεί λα πηζηεχεη πσο κία ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά ζα απνθέξεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, φηαλ φκσο έρεη ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ην 

αλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θάλεη ηηο αληίζηνηρεο ελέξγεηεο δελ ζα πξνβεί ζε απηέο (Bandura 1977-

β).  

Δλ ζπλερεία, ζχκθσλα κε ηνλ Bandura (1977-β) νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

δελ έρνπλ άκεζε επηξξνή κφλν ζηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ, 

αιιά θαη ζην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ ζα θαηαβιεζεί. Ζ απηεπάξθεηα θαζνξίδεη πφζε 

πξνζπάζεηα ζα θαηαβάιιεη θαλείο θαη γηα πφζν θαη ζα επηκείλεη κπξνζηά ζηα εκπφδηα  θαη ηηο 

ηπρφλ αληίμνεο ζπλζήθεο. ΋ζν πην ηζρπξέο νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν 

εληαηηθφηεξεο θαη νη πξνζπάζεηεο. Δθείλνη πνπ επηκέλνπλ ζε κία ππνθεηκεληθά δχζθνιε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ φκσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη αξθεηά εχθνιε, θεξδίδνπλ επηβεβαησηηθέο 

εκπεηξίεο πνπ εληζρχνπλ ηελ απηεπάξθεηα θαη έηζη ηειηθά απνβάιινπλ ηελ ακπληηθή 

ζπκπεξηθνξά. Δθείλνη πνπ ζηακαηνχλ ηελ πξνζπάζεηα πξφσξα ζα δηαηεξήζνπλ ηηο ρακειέο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπο θφβνπο ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Καη 

αλ αλαξσηεζνχκε: γηαηί νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη έλαο απ’ ηνπο 

θαιχηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο άζθεζεο πξνζπάζεηαο, ηεο επηκνλήο θαη ηεο δξάζεο 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη ηα γεξαηεηά; Ζ απάληεζε είλαη κία: Οη άλζξσπνη έρνπλ ηελ 

βαζηθή ςπρνινγηθή αλάγθε λα είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνλ θφζκν. 

Απηή ε επηζπκία νλνκάζηεθε αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθόηεηα ή επάξθεηα (White 1959), θαη 

εθθξάδεη σο έλα ζεκείν ηελ  εμίζνπ βαζηθή  ςπρνινγηθή αλάγθε γηα αίζζεζε  ειέγρνπ. Ζ 

έιιεηςε αίζζεζεο ειέγρνπ έρεη θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα γηα ην άηνκν απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία κέρξη θαη ηελ ελήιηθε δσή. Μνξθέο απψιεηαο ειέγρνπ είλαη νη αζαθείο πξνζδνθίεο θαη ε 

αζπλέπεηα (Bandura 1997, Skinner 1992). 
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Χζηφζν, δελ ζα πξέπεη λα αθήζνπκε λα ελλνεζεί πσο νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη νη κφλεο ππεχζπλεο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά. Οη πξνζδνθίεο απφ 

κφλεο ηνπο δελ ζα επηθέξνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα εθφζνλ δελ ππάξρνπλ νη απαηηνχκελεο 

ηθαλφηεηεο. Δπηπιένλ είλαη πνιιά ηα πξάγκαηα πνπ νη άλζξσπνη δελ θάλνπλ παξφιν πνπ ε 

επηηπρία είλαη ζίγνπξε επεηδή δελ έρνπλ ην θίλεηξν. Με ην ζπλδπαζκφ ησλ απαξαίηεησλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηα θηλήηξσλ, νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη θχξηνο ξπζκηζηήο 

ησλ επηινγψλ ησλ αλζξψπσλ γηα δξάζε, ηεο πξνζπάζεηαο πνπ ζα θαηαβάιινπλ θαη ηεο επηκνλήο 

ηνπο αθφκε θαη ζε ζηξεζνγφλεο δνθηκαζίεο.  

 

1.1.γ    ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΠΗΓΔ΢ ΓΙΑΜΟΡΦΧ΢Η΢ ΠΡΟ΢ΓΟΚΙΧΝ    

ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

Δμεηάδνληαο ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο παξαηεξνχκε πσο πνηθίιινπλ σο 

πξνο δηάθνξεο δηαζηάζεηο νη νπνίεο έρνπλ ζπνπδαίεο επηπηψζεηο ζηελ επίδνζε. Γηαθέξνπλ σο 

πξνο ην κέγεζνο, ηελ γεληθφηεηα θαη ηελ ηζρχ. ΋ζνλ αθνξά ην κέγεζνο, φηαλ ηεξαξρνχκε ηηο 

δνθηκαζίεο ζε επίπεδν δπζθνιίαο, νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ θάζε αηφκνπ 

μερσξηζηά κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη ζηηο απινχζηεξεο δξαζηεξηφηεηεο, λα επεθηείλνληαη ζε 

εθείλεο κέηξηαο δπζθνιίαο ή λα πεξηιακβάλνπλ αθφκε θαη ηηο δπζθνιφηεξεο. ΋ζνλ αθνξά, ηελ 

δεχηεξε δηάζηαζε, ηελ γεληθόηεηα, κεξηθέο εκπεηξίεο δεκηνπξγνχλ νξηνζεηεκέλεο ηθαλφηεηαο 

πξνζδνθίεο (εηδηθέο θαηά πεξίπησζε). Άιιεο πάιη, εγθαζηδξχνπλ κία πην γεληθεπκέλε αίζζεζε 

επάξθεηαο, πνπ εθηείλεηαη πέξα απφ ηα φξηα κίαο ζπγθεθξηκέλεο πεξίζηαζεο. Σέινο, 

εμεηάδνληαο ηελ ηζρύ, αδχλακεο πξνζδνθίεο δηαιχνληαη εχθνια απφ ηπρφλ απνηπρίεο ή 

ακθηβνιίεο, ελψ άηνκα κε ηζρπξέο πξνζδνθίεο ηθαλφηεηαο, δηαηεξνχλ θαη εληείλνπλ ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπο παξά ηηο ακθίβνιεο θαηαζηάζεηο (Bandura 1977-β).  

Δμεηάδνληαο κία έξεπλα ησλ McCarthy θαη Newcomb (1992) βιέπνπκε ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ κία άιιε νπηηθή. Δξεπλνχλ θαη επηβεβαηψλνπλ δχν δηαθνξεηηθέο 
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ζπληζηψζεο ηεο απηεπάξθεηαο, ηελ αληηιεπηή γλσζηηθή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο θαη ηελ 

αληηιεπηή ζπκπεξηθνξηθή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ-θαηαζηάζεσλ. Αλάκεζα 

ζηελ αλαγλψξηζε ελφο ζπνπδαίνπ ζηφρνπ θαη ηελ απφιπηε θαηάθηεζε ηνπ παξεκβάιινληαη 

πξνθιήζεηο θαη δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο ην άηνκν πξέπεη λα αληαπεμέιζεη. Οη πξνθιήζεηο απηέο 

είλαη θπξίσο γλσζηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο. Οη θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο αληηκεηψπηζεο απηψλ 

ησλ πξνθιήζεσλ δηαρσξίδνληαη ζε επηθεληξσκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ή επηθεληξσκέλεο ζην 

πξφβιεκα. Οη επηθεληξσκέλεο ζην ζπλαίζζεκα πεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο φπσο ε απνθπγή, 

ε απνκφλσζε θαη ε θαηαπίεζε ,ελψ  νη επηθεληξσκέλεο ζην πξφβιεκα, αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ, γλσζηηθή ιχζε πξνβιήκαηνο, αλαζηνιή ή άκεζε δξάζε. Ζ αληίιεςε φηη κπνξεί 

θαλείο λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά επηθεληξσκέλνο ζην ζπλαίζζεκα, νξίδεηαη σο 

αληηιεπηή γλσζηηθή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο, ελψ ε αληίιεςε φηη κπνξεί θαλείο λα 

ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά επηθεληξσκέλνο ζην πξφβιεκα νξίδεηαη σο αληηιεπηή 

ζπκπεξηθνξηθή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ (Folkman, Lazarus 1980 φπσο 

αλαθέξνληαη ζηνποMcCarthy θαηNewcomb 1992). Ζ κειέηε κε δείγκα 739 λεαξψλ ελειίθσλ 

θαη δηάξθεηαο 8 εηψλ (πξψηε ζπκκεηνρή ζηηο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα follow-

upκειέηε), επηβεβαίσζε  ηηο δχν απηέο δηαζηάζεηο σο ζπληζηψζεο ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, φκσο ζεκείσζε πσο ε απνηειεζκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπάληα είλαη 

απνθχεκα ελφο εθ ησλ δχν κφλν. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο(π.ρ. ε ειεπζεξία ηνπ 

αηφκνπ λα αιιάμεη ην πεξηβάιινλ ηνπ) θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, φπσο είλαη ε ειηθία 

ππνδεηθλχνπλ πνηνο ηχπνο αληηιεπηήο ηθαλφηεηαο αληηκεηψπηζεο είλαη πην ζεκαληηθφο 

ζπληειεζηήο ζηελ απηφ-αληηιεπηή ηθαλφηεηα επίδεημεο επηζπκνχκελεο ζπκπεξηθνξάο.  

Αο πξνρσξήζνπκε φκσο θαη ζηηο πεγέο δηακφξθσζεο ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Πνηνί είλαη νη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ δηακφξθσζή ηνπο 

αιιά θαη ζηελ αιιαγή ηνπο; ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1977-α, 1977-β, 1992, 1995) είλαη νη 
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εμήο ηέζζεξηο: πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη επηδφζεηο, έκκεζεο εκπεηξίεο, θνηλσληθή πεηζψ θαη 

θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (φπσο αλαθέξνληαη θαη ζηνλ Καξαδήκα 1999). 

o Πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη επηδόζεηο. Σν άηνκν βαζίδεηαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

εκπεηξίεο, ηηο επηηπρίεο θαη ηηο απνηπρίεο. Οη επηηπρίεο απμάλνπλ ηελ ηζρχ, ηελ γεληθφηεηα θαη 

ην κέγεζνο ησλ πξνζδνθηψλ, ελψ νη απνηπρίεο ηηο εμαζζελνχλ. Ζ επίδξαζε φκσο απηψλ ησλ 

εκπεηξηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε θάπνησλ πιεξνθνξηψλ, φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα, 

ε εθηηκψκελε δπζθνιία ελφο έξγνπ. Δάλ νη άλζξσπνη έξρνληαλ αληηκέησπνη κφλν κε εχθνιεο 

επηηπρίεο ζα πεξίκελαλ γξήγνξα απνηειέζκαηα θαη ζα απνζαξξχλνληαλ εχθνια απφ ηελ 

απνηπρία. Μία ηζρπξή αίζζεζε απηεπάξθεηαο απαηηεί εκπεηξία ζηελ ππεξπήδεζε εκπνδίσλ 

κέζσ  επίκνλεο πξνζπάζεηαο. Κάπνηεο δπζθνιίεο θαη εκπφδηα δίλνπλ ην πνιχηηκν κάζεκα 

πσο ε επηηπρία είλαη απνηέιεζκα αδηάθνπεο θαη επίκνλεο πξνζπάζεηαο. ΋ηαλ ην άηνκν 

πεηζηεί πσο έρεη φηη ρξεηάδεηαη γηα λα επηηχρεη, επηκέλεη ζηηο αληημνφηεηεο θαη κέζα απφ 

δχζθνινπο θαηξνχο βγαίλεη δπλαηφηεξνο. 

o Έκκεζεο εκπεηξίεο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε απηεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ γηα κία 

πεξίζηαζε ή γηα έλα ζχλνιν πεξηζηάζεσλ δελ είλαη απνηέιεζκα πξνεγνχκελεο επαθήο κε 

απηέο. Δίλαη ε απνηχπσζε απνηειεζκάησλ ησλ πξνζπαζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ άιισλ, 

εηδηθά απηψλ πνπ εθηηκνχκε ηδηαίηεξα. Οη άλζξσπνη αλαδεηνχλ επαξθή πξφηππα πνπ λα 

επηδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ θαη νη ίδηνη επηζπκνχλ. Μέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ηνπ πξνηχπνπ, ην άηνκν ιακβάλεη γλψζεηο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ απαηηήζεσλ. Με ηελ εθκάζεζε θαιχηεξσλ ζηξαηεγηθψλ 

απμάλεηαη θαη ε αληηιεπηή απηεπάξθεηα. 

o Κνηλσληθή πεηζώ.  Οη άλζξσπνη πνιιέο θνξέο πείζνληαη ιεθηηθά πσο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα επηηχρνπλ απέλαληη ζε θάπνηα πξφθιεζε.  Οη ζπκβνπιέο, ηα επηβξαβεπηηθά 

ζρφιηα , νη ηζηνξίεο πνπ κεηαθέξνπλ νη επππφιεπηνη άιινη, γίλνληαη πεγέο δηακφξθσζεο 

πςειψλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξαπεπηηθή 
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δηαδηθαζία κέζσ ηεο ζπδήηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα πεηζζεί ην άηνκν φηη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

επηηχρεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα [Καξαδήκαο 1999]). Δίλαη πην δχζθνιν λα ελζαξξπλζεί 

θάπνηνο ιεθηηθά θαη λα επηδείμεη πςειέο αληηιήςεηο πξνζσπηθήο επάξθεηαο, παξά λα ζπκβεί 

ην αληίζεην. Δλίζρπζε ηεο απηεπάξθεηαο, πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη φκσο ζε πξαγκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο ζα δηαςεπζζεί γξήγνξα απφ ηα απνγνεηεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο πξνζπάζεηαο 

ηνπ αηφκνπ. 

o Φπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Οη άλζξσπνη πνιιέο θνξέο βαζίδνληαη 

κεξηθψο ζηελ θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε φζνλ αθνξά ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο. Μεηαθξάδνπλ ηηο αγρψδεηο αληηδξάζεηο θαη ηελ έληαζή ηνπο σο ζεκάδη φηη είλαη 

επηξξεπείο ζε θαθή επίδνζε. ΢ε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, 

δχλακε θαη αληνρή, ην άηνκν θξίλεη ηελ θνχξαζε θαη ηνλ πφλν ηνπ σο ζεκάδη θπζηθήο 

αδπλακίαο. Καη ε δηάζεζε φκσο επεξεάδεη ηηο θξίζεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

επάξθεηα. Ζ ζεηηθή δηάζεζε εληζρχεη ηελ αληηιεπηή απηεπάξθεηα, ελψ ε κειαγρνιηθή ηελ 

ππνλνκεχεη. 

  

 

1.1.δ ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΗ΢ ΔΝΝΟΙΑ΢ ΢ΣΑ ΓΙΑΦΟΡΔΣΙΚΑ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΑ ΚΑΙ ΓΙΑΦΟΡΔ΢ 

ΑΝΑΜΔ΢Α ΢ΣΑ ΓΤΟ ΦΤΛΑ 

Ζ έλλνηα ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βξίζθεη εθαξκνγή θαη έρεη 

απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο ζε δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δσήο θαη ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα, 

ελψ ελδηαθέξνλ έρεη θαη ε δηακφξθσζε θαη δηαθνξνπνίεζή ηνπο ζηηο δηάθνξεο ειηθίεο απφ 

ηελ παηδηθή έσο ην γήξαο. Παξάιιεια, εμίζνπ ελδηαθέξνπζεο είλαη θαη δηαθνξνπνηήζεηο 

αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ πνπ εμεηάδεηαη.  

Σνκείο πνπ θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ είλαη απηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο αιιά θαη 

ηνπ εξγαζηαθνχ θαη βεβαίσο ν ρψξνο ηεο πγείαο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο(ηνκέαο πνπ 
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αλαιχεηαη ζην επφκελν θεθάιαην). Σν γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηε ζεκαζία ησλ ρψξσλ 

απηψλ είλαη ε θαηαζθεπή πνιιψλ θαη εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ 

κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ, 

ηδίσο ησλ κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ γηα ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη εξγαδφκελνπο ζε επηρεηξεζηαθά πεξηβάιινληα θαη ηνπο αζζελείο 

δηαθφξσλ παζήζεσλ.  

Ξεθηλάκε παξνπζηάδνληαο κία κειέηε πνπ ζθνπφ έρεη λα εξεπλήζεη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα δχν θχια αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε απέλαληη ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ηελ 

αληηιεπηή απηεπάξθεηα γηα ηελ ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ αλάκεζα ζε 147 θνηηεηέο. 

΢ην ηέινο ελφο καζήκαηνο ζρεηηθνχ κε ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο νη θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζρεδηαζκέλα λα κεηξνχλ ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ην 

άγρνο ζρεηηθά κε ηνπο ππνινγηζηέο, ηελ ζπκπάζεηα πξνο ηνπο ππνινγηζηέο θαη 

απηνπεπνίζεζε ζηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. Σα απνηειέζκαηα 

απνθάιπςαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζηελ αληηιεπηή απηεπάξθεηα 

φζνλ αθνξά ηελ νινθιήξσζε πεξίπινθσλ δνθηκαζηψλ ζε δνθηκαζίεο θεηκέλνπ θαη 

ινγηζκηθνχ ππνινγηζηηθνχ θχιινπ. ΋πσο, ίζσο, ήηαλ αλακελφκελν θακία δηαθνξά δελ 

παξαηεξήζεθε ζηελ ζηάζε απέλαληη ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο ή ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηηθά κε απινχζηεξεο δνθηκαζίεο. Χζηφζν, νη άλδξεο είραλ 

κεγαιχηεξε εκπεηξία κε ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη δήισζαλ πσο είραλ κεγαιχηεξε ελζάξξπλζε απφ ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηνπο θίινπο ηνπο ζπγθξηηηθά κε φηη δήισζαλ νη γπλαίθεο (Busch 1995). 

΢ε κία άιιε ζπγθξηηηθή κειέηε, νη Zeldin, Britner θαη Pajares (2008) ζέιεζαλ λα 

εμεξεπλήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηζηνξίεο αλδξψλ πνπ επέιεμαλ θαξηέξα ζηελ επηζηήκε, ηελ 

ηερλνινγία, ηελ κεραλνινγία ή ηα καζεκαηηθά γηα λα θαηαιάβνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δηακνξθψζεθαλ θαη επεξέαζαλ ηηο επηινγέο απηήο ηεο 
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αθαδεκατθήο θαξηέξαο. Αλάιπζε 10 αθεγήζεσλ απνθάιπςε πσο νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο 

επηηπρίαο ήηαλ πξσηαξρηθφο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο δηακφξθσζεο ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αλδξψλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε ηα 

απνηειέζκαηα πξνεγνχκελεο κειέηεο ησλ ηδίσλ εξεπλεηψλ ε νπνία  αθνξνχζε ηηο ίδηεο 

αθαδεκατθέο επηινγέο γπλαηθψλ, φκσο, απηή ηε θνξά. Γηα ηηο γπλαίθεο ε θνηλσληθή πεηζψ θαη 

νη έκκεζεο εκπεηξίεο ήηαλ πξσηαξρηθέο πεγέο δηακφξθσζεο ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σα επξήκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ πνηνηηθέο δηαθνξέο. Πσο είλαη 

δηαθνξεηηθέο νη πεγέο δεκηνπξγίαο θαη εμέιημεο ηεο απηεπάξθεηαο ζηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο πνπ επηδηψθνπλ κία ηέηνηνπ είδνπο θαξηέξα. Πξφθεηηαη γηα έλαλ, θαηά θνηλή 

νκνινγία, αλδξνθξαηνχκελν ρψξν ζηνλ νπνίν νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

αλδξψλ είλαη απνηέιεζκα ηνπ πσο κεηαθξάδνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηηπρίεο. Οη γπλαίθεο, 

απ’ ηελ άιιε, βαζίδνληαη ζε ζρεηηθά επεηζφδηα ηεο δσήο ηνπο, πνπ σζηφζν αθνξνχλ ηξίηνπο, 

γηα λα δηακνξθψζνπλ θαη λα ζηεξίμνπλ ηελ πεπνίζεζε πσο ζα επηηχρνπλ ζε απηφλ ηνλ 

αλδξνθξαηνχκελν ηνκέα.  

Σν 2002 νη Michael J. McCormick, Jesús Tanguma θαη ε Anita Sohn López-Forment 

δηεμήγαγαλ κία κειέηε γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ άπνςε φηη πςειέο πξνζδνθίεο εγεηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη έλαο αλαγθαίνο, φρη φκσο θαη επαξθήο, παξάγνληαο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ απφδνζε εμνπζίαο. Οη εγεηηθέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

βξέζεθαλ λα πξνβιέπνπλ ηελ εγεηηθή  ζπκπεξηθνξά θαη δηαθξίλνπλ ηνπο εγέηεο απφ ηνπο κε 

- εγέηεο. Δπηπιένλ, θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο βξέζεθαλ νη  πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ζε 

εγεηηθέο ζέζεηο. Σέινο, εξεπλψληαο θαη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

βξέζεθε, πσο νη γπλαίθεο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο εγεηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο άλδξεο. 

Σέινο, έλα αθφκε παξάδεηγκα πνηνηηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια ππνδεηθλχεη 

κία έξεπλα ησλ Folkman θαη Lazarus ην 1980 (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο McCarthyθαη 
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Newcomb 1992) πάλσ ζηηο απνθξίζεηο ελειίθσλ ζε 1.332 επεηζφδηα άγρνπο. Οη άλδξεο 

θάλεθε λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο ηελ αληηιεπηή ηθαλφηεηα 

ζπκπεξηθνξηθήο αληηκεηψπηζεο, αθφκε θαη φηαλ ε πεξίζηαζε επέβαιιε γηα ηελ βέιηηζηε 

δηεμαγσγή ηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο. 

Πεξλψληαο ζε έλα άιιν θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο δσήο, ηελ νηθνγέλεηα, ζχκθσλα κε ηνλ 

Bandura (1995) «ν γνλετθόο ξόινο δνθηκάδεη αδηάθνπα ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο»(ζει.13). Οη γνλείο έξρνληαη ζπλερψο αληηκέησπνη κε πξνθιήζεηο 

θαζψο ηα παηδηά ηνπο κεγαιψλνπλ θαη κία απφ ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπο είλαη λα θξαηήζνπλ κία 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο αιιειεμαξηψκελεο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο δεζκνχο κε ηα έμσ-νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα φπσο είλαη ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα. Γνλείο κε πςεινχο δείθηεο πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηηθά κε ηηο 

γνλετθέο ηνπο ηθαλφηεηεο είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθνί ζηελ αμηνπνίεζε θαη θαιιηέξγεηα 

ησλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ηζρπξή αίζζεζε γνλετθήο απηεπάξθεηαο 

ιεηηνπξγεί θαη σο αζπίδα πξνζηαζίαο απέλαληη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη απειπηζία. 

Δμεηάδνληαο, ηψξα, ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ, ν Bandura 

(1995) δηεπθξηλίδεη πσο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ κεηέπεηηα καζεηηθή ηνπο πνξεία. Ζ 

πίζηε ησλ καζεηψλ ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο λα αξηζηεχζνπλ έρεη άκεζν αληίθηππν ζηηο 

θηινδνμίεο ηνπο, ζην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα πλεπκαηηθέο αλαδεηήζεηο, γηα αθαδεκατθέο 

θαηαθηήζεηο θαη ην πφζν θαιά ζα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηελ επηηπρία ζηελ αλαδήηεζε 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Υακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζην λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε αθαδεκατθέο απαηηήζεηο θάλεη ηνπο καζεηέο επηξξεπείο  ζην ζρνιηθφ 

άγρνο. Οη επηπηψζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ απνηπρηψλ αιιά θαη επηηπρηψλ ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη απηέο πνπ ππξνδνηνχλ ην άγρνο. Δάλ νη απνηπρίεο 

απνδπλακψλνπλ ηελ αίζζεζε απηεπάξθεηαο γίλνληαη κέγηζηνο αγρσηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, εάλ φκσο  κείλεη αθιφλεηε απφ ηηο απνηπρίεο, δελ ζα αιινησζεί. 
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Σελ ζέζε ηνπ Bandura επηβεβαηψλεη θαη ν Pajares (2006) ιέγνληαο πσο αλεμάξηεηα απφ 

ηηο πξνεγνχκελεο επηηπρίεο καζεηέο κε πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα 

επηδείμνπλ εξγαηηθφηεηα, επηκνλή ζηηο αληημνφηεηεο, αηζηνδνμία, ρακειφ άγρνο ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξν γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ζα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο επηηπρίεο. Ζ αθαδεκατθή απηεπάξθεηα επηδξά ζηελ ρξήζε γλσζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ θαη ηελ απηνξξχζκηζε θαη ζπλδέεηαη κε ην πψο αληηδξά ν καζεηήο ζην κάζεκα 

κέζα ζηελ ηάμε, ηηο εξσηήζεηο ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο, ηα δηαγσλίζκαηα αιιά θαη ηηο 

εξγαζίεο γηα ην ζπίηη. Σππηθά ν πην δπλαηφο πξνβιεπηηθφο παξάγσλ ηεο αθαδεκατθήο 

επίδνζεο είλαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο, νη πξνζδνθίεο, φκσο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

βξέζεθαλ λα έρνπλ ηελ δηθή ηνπο ηζρπξή θαη αλεμάξηεηε ζπλεηζθνξά. 

Κνηηψληαο ηνλ άιιν βξαρίνλα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο βξίζθνπκε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο δηδαθηηθέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σν 1998 νη 

Tschannen- Moran, Woolfolk Hoy θαη Hoy παξαηήξεζαλ πσο, ην γεγνλφο φηη ε ζεσξία ησλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βξίζθεη εθαξκνγή ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα ήγεηξε ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηε δηεμαγσγή πνιιψλ εξεπλψλ γηα ηε ζρέζε πνπ έρνπλ νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηα επηηεχγκαηά 

ηνπο. Γη’ απηφ θαη δηελήξγεζαλ κία αλαζεψξεζε ησλ κέρξη ηφηε ηζηνξηθψλ εμειίμεσλ θαη 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πάλσ ζηηο δηδαθηηθέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη εθπαηδεπηηθνί εθηηκψληαο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηδάμνπλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην δηακνξθψλνπλ κε ηε ζεηξά ηηο εμήο θξίζεηο: ηηο 

απαηηήζεηο ηεο αλακελφκελεο δηδαθηηθήο δνθηκαζίαο θαη κία εθηίκεζε ηεο πξνζσπηθήο 

δηδαθηηθήο ηνπο επάξθεηαο ππφ ην πξίζκα ησλ απαηηήζεσλ απηψλ, ελψ ζπκθσλνχλ κε ηνλ 

Bandura (1977-β), πσο ην πξφηππν γηα ην ηί ζπληζηά θαιή δηδαζθαιία επεξεάδεη ζεκαληηθά 

ηηο δηδαθηηθέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη δχν απφ ηνπο ηξεηο ζπλεξγάηεο 

(Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001) φξηζαλ ηηο δηδαθηηθέο πξνζδνθίεο 
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο «θξίζεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα επηηεπρζεί 

ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ζηελ απαζρφιεζε θαη δηδαρή ησλ καζεηψλ, αθφκε θαη εθείλσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ή δελ έρνπλ θίλεηξα» (ζει.783).  

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία (Bandura 2001,1997,1995,1986), 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ πηζηεχνπλ πσο ζα επηηχρνπλ κε θάπνηνπο καζεηέο παξαηεξείηαη πσο 

δελ θαηαβάιινπλ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα νχηε ζηελ πξνεηνηκαζία νχηε ζηελ δηεμαγσγή ηνπ 

καζήκαηνο, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα παξαηηεζνχλ ηεο πξνζπάζεηαο ζην πξψην δείγκα 

δπζθνιίαο, αθφκε θαη αλ αληηθεηκεληθά γλσξίδνπλ κεζφδνπο πνπ ζα εμαζθάιηδαλ ηελ 

επηηπρία. Φαίλεηαη λα είλαη ινηπφλ κία απηφ-εθπιεξνχκελε πξνθεηεία, πνπ επηβεβαηψλεη 

απηεπάξθεηα αιιά θαη αλεπάξθεηα. ΢εκεηψλνπκε άιισζηε πσο νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη έλα πξνηξεπηηθφ θαηαζθεχαζκα πνπ βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ απηναληίιεςε απνηειεζκαηηθφηεηαο, παξά ζην πξαγκαηηθφ κέγεζνο θαη εχξνο ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ.    Πην ζπγθεθξηκέλα ν Bandura ην 1997 ππνζηήξημε πσο ε πην 

ζεκαληηθή πεγή δηδαθηηθψλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη νη πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο θαη επηηεχγκαηα θαη αλαθέξνληαη θπζηθά ζε δηδαθηηθέο επηηπρίεο ή απνηπρίεο κε 

καζεηέο. Δπίζεο, δηαηππψλεη πσο ην λα ππεξεθηηκνχλ νη εθπαηδεπηηθνί θάπνηεο θνξέο ηηο 

δηδαθηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο, γίλεηαη πιενλέθηεκα θαζψο, δίλεη ην θίλεηξν λα εληαζνχλ νη 

πξνζπάζεηεο γηα ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ζηελ εκθάληζε ηπρφλ δπζθνιηψλ, ελψ παξάιιεια 

είλαη κία επθαηξία λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα εμειίμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζην έπαθξν.  

Οη Tschannen-Moran θαη  Woolfolk Hoy θαη πάιη ην 2007, δηελήξγεζαλ κία κειέηε πνπ 

ζηφρν είρε λα δείμεη δηαθνξέο σο πξνο ηηο δηδαθηηθέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

αλάκεζα ζε λέεο-άπεηξεο θαη έκπεηξεο δαζθάιεο. Αξρηθά, ζπκπιεξψλνληαο ηνλ Bandura, 

ππνζηήξημαλ πσο εμίζνπ ζεκαληηθή πεγή γηα ηελ δηακφξθσζε θαη ελίζρπζε ησλ δηδαθηηθψλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ε ιεθηηθή πεηζψ. Έρεη λα θάλεη κε ηελ ιεθηηθή 

αιιειεπίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε άιια κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζρεηηθά κε ηηο 



16 

 

επηδφζεηο ηνπ. Δμεηάδνληαο, ινηπφλ, ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε άπεηξνπο θαη έκπεηξνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (ζηνπο άπεηξνπο ζπγθαηειέγεζαλ δάζθαινη κε έσο ηξία ρξφληα ππεξεζίαο θαη 

ζηνπο έκπεηξνπο φζνη είραλ πεξηζζφηεξα απφ ηξία ρξφληα δηδαθηηθήο παξνπζίαο) 

επηβεβαίσζαλ ηνλ Bandura πσο νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

(ίζσο ηνλ ζεκαληηθφηεξν)  θαη γηα ηηο δχν νκάδεο, σζηφζν ππήξμε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο 

ηελ θνηλσληθή-ιεθηηθή πεηζψ. Χο ιεθηηθή πεηζψ αμηνινγήζεθε ε ππνζηήξημε απφ ηα 

δηεπζπληηθά πξφζσπα, ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ θαη άιια κέιε ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη θάλεθε λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο άπεηξνπο εθπαηδεπηηθνχο 

παξά κε ηνπο έκπεηξνπο. Ζ ζηήξημε ησλ ζπλαδέιθσλ θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο εμεγεί 

πεξηζζφηεξν ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο απηεπάξθεηαο ησλ λέσλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ησλ πεπεηξακέλσλ. Ζ ζηήξημε, φκσο, ή ε απνπζία ηεο, απφ ηα δηεπζπληηθά πξφζσπα 

δελ θάλεθε λα έρεη θακία επηξξνή ζηε δηακφξθσζε ησλ δηδαθηηθψλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα θακία απφ ηηο δχν νκάδεο.  

 Τπάξρνπλ φκσο θαη πην ηδηαίηεξεο ζηηγκέο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο νπνίεο νη 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βξίζθνπλ εθαξκνγή, κία ηέηνηα πεξίζηαζε είλαη γηα ηε 

γπλαίθα ν ζειαζκφο. H Dennis ην 1999 πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη ηελ έλλνηα ησλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ γηα ηελ δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ρξεζηκνπνίεζε ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura θαη ην γεγνλφο 

πσο νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη γεληθέο αιιά θαη εηδηθέο θαηά πεξίπησζε 

δηαηχπσζε ηελ ζεσξία ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ. Οη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ αλαθέξνληαη ζηελ πίζηε ηεο κεηέξαο πσο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα ζειάζεη ην/ηα παηδηά ηεο. Λεηηνπξγεί σο πξνβιεπηηθφο παξάγσλ γηα ην αλ κία 

κεηέξα ζα ζειάζεη ή φρη, γηα ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ ζα θαηαβάιεη, γηα ην αλ ζα 

πξνζπαζήζεη λα εληζρχζεη απηή ηεο ηελ απηνπεπνίζεζε, γηα ην πψο ζα αληηκεησπίζεη ηηο 

ηπρφλ δπζθνιίεο. Πεγέο ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη θαη πάιη νη 
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πξνζσπηθέο εκπεηξίεο (πξνεγνχκελε εκπεηξία ζειαζκνχ), νη έκκεζεο εκπεηξίεο (εκπεηξίεο 

άιισλ γπλαηθψλ), ε θνηλσληθή πεηζψ (π.ρ. εκςπρσηηθά ιφγηα ζπγγελψλ) θαη νη θπζηνινγηθέο-

ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο (π.ρ. θνχξαζε, άγρνο).  Σν ίδην έηνο πξνρψξεζε ζηελ 

δεκηνπξγία ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ γηα ηελ κέηξεζε ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ ηνπ νπνίνπ ηελ αμηνιφγεζε δηελήξγεζε καδί κε ηνλ 

Faux. Μεηά απφ έλα πηινηηθφ ηεζη θαη θάπνηεο αλαπξνζαξκνγέο αμηνινγήζεθαλ ε αμηνπηζηία, 

ε εγθπξφηεηα, ε εζσηεξηθή ζπλνρή, ε παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ, ε 

ζχγθξηζε ηηκψλ κε κία νκάδα ειέγρνπ θαη νη ζπζρεηίζεηο κε κεηξήζεηο αληίζηνηρσλ δνκψλ κε 

βάζε ηηο απαληήζεηο απφ 130 κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ θαη λνζειεχνληαη. Ζ αμηνιφγεζε έδεημε 

φλησο ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Πξνζδνθηψλ 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο Θειαζκνχ (B.SE.S.) θαη ην κνηίβν ζίηηζεο ησλ βξεθψλ έμη κήλεο 

κεηά ηελ γέλλεζε. Ζ  B.SE.S. απνηειείηαη απφ 33 πξνηάζεηο απηναλαθνξάο πνπ μεθηλνχλ κε 

ηε θξάζε «πάληα κπνξψ...» θαη νη εξσηεζέληεο απαληνχλ κε βάζε κία θιίκαθα 5 βαζκψλ 

ηχπνπ Likert, φπνπ ην 1 ππνδειψλεη «δελ είκαη θαζφινπ ζίγνπξε» θαη ην 5 «είκαη πάληα 

ζίγνπξε». Ζ κεγαιχηεξε δπλαηή βαζκνινγία είλαη ην 165 θαη ζεκαηνδνηεί πςειφηαηεο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ (Dennis & Faux, 1999).   

Δλ ζπλερεία, ε Dennis θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (Blyth, Creedy, Dennis, Moyle, Pratt & De 

Vries, 2002) εξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ 

ζηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζειαζκνχ. Ζ κειέηε δηεμήρζε κε δείγκα 300 γπλαηθψλ ζην 

ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο κε ηε βνήζεηα κίαο κεγάιεο καηεπηηθήο θιηληθήο ζηελ 

Απζηξαιία. Σν επφκελν βήκα ήηαλ ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο κε ηηο λέεο κεηέξεο ζηελ 

πξψηε εβδνκάδα θαη ζηνπο ηέζζεξεηο κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, γηα λα αμηνινγεζεί ε κέζνδνο 

ζίηηζεο ηνπ βξέθνπο θαη νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ. Ζ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα πξηλ θαη κεηά ηε γέλλεζε ήηαλ ζεκαληηθή. Μεηέξεο κε πςειέο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ήηαλ πνιχ πην πηζαλφ λα ζειάζνπλ (θαη κάιηζηα ε 
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ζίηηζε ηνπ παηδηνχ λα γίλεηαη απνθιεηζηηθά κέζσ ζειαζκνχ) ζηελ πξψηε εβδνκάδα θαη 

ζηνπο ηέζζεξεηο κήλεο, ελψ νη κεηέξεο κε ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

φρη, ελψ αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ην γεγνλφο πσο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε πνζφηεηα 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ λενγλνχ. Οη κεηξηθέο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζειαζκνχ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ινηπφλ σο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο ηνπ ζειαζκνχ.  

Γηα ην ηέινο, παξαζέηνπκε κία έξεπλα πνπ απνδεηθλχεη πσο νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ βξίζθεη εθαξκνγή ζε φιν ηνλ 

πιαλήηε. Οη Scholz, Gutiérrez Doña, Sud θαη Schwarzer ην 2002 πξαγκαηνπνηήζαλ κία 

κειέηε γηα λα δηαπηζηψζνπλ αλ νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη κία παγθφζκηα 

δνκή. Ζ θιίκαθα Γεληθψλ Πξνζδνθηψλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (G.S.E.), πνπ 

θαηαζθεπάζηεθε γηα λα κεηξά ηελ απηεπάξθεηα ζην επξχηεξν δπλαηφ επίπεδν, 

πξνζαξκφζηεθε ζε δηάθνξεο γιψζζεο θαη δφζεθε ζε 19.120 ζπκκεηέρνληεο ζε 25 ρψξεο ζε 

φιν ηνλ θφζκν. Πξψηνο ζηφρνο, ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ. 

Ήζειαλ λα εμεηάζνπλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ δηαθφξσλ πξνζαξκνγψλ ηεο G.S.E.θαη 

χζηεξα λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζνλ νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ θαζνιηθή δνκή. «Δζσηεξηθή ζπλνρή , ζπζρεηηζκνί ζπλόινπ ζηνηρείσλ, θόξηηζε 

παξαγόλησλ  θαη πξνζαξκνζκέλνη δείθηεο ηεο επηβεβαησηηθήο παξαγνληηθήο αλάιπζεο έδεημαλ 

πσο ε GSE θιίκαθα είλαη αμηόπηζηε, νκνηνγελήο θαη κνλνδηάζηαηε ζε 25 ρώξεο» (ζει. 

249).Χζηφζν πξνθχπηνπλ νξηζκέλα εξσηήκαηα θαζψο παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζην ζχλνιν 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο  GSE κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη αλάκεζα ζηα δχν θχια. Οη δηαθνξέο ζε 

έλα πνζνζηφ κπνξεί λα πξνθχπηνπλ απφ ιάζε ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, πην πηζαλφ φκσο 

είλαη λα νθείινληαη ζηηο πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο αλά ηνπο ιανχο. Γηα παξάδεηγκα, νη  

Κνζηαξηθαλνί επηδεηθλχνπλ ην πςειφηεξν επίπεδν GSE καδί κε ηνπο Γαλνχο θαη ηνπο 

Γάιινπο θαη Ηάπσλεο θαη Κηλέδνη ην ρακειφηεξν. ΋ζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν 
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θχια, ην επίπεδν G.S.E. ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ειάρηζηα ρακειφηεξν ησλ αλδξψλ, θαη πάιη φρη 

ζηα δείγκαηα απφ φιεο ηηο ρψξεο. Χζηφζν,  νη δείθηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα έζλε θαη 

ηα θχια δείρλνπλ πσο απηά ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ζπζηεκαηηθά.  

 

 

 

1.2 ΠΡΟ΢ΔΟΚΙΕ΢ ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ 

ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

Γηα λα πξνρσξήζνπκε ζηελ αλάιπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο, ζα πξέπεη πξσηίζησο λα νξίζνπκε ηελ έλλνηα 

ςπρηθή πγεία. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (W.H.O.) ην 2007«ςπρηθή πγεία 

δελ είλαη απιά ε απνπζία ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Οξίδεηαη σο ε επεκεξία ζηελ νπνία θάζε άηνκν 

ζπλεηδεηνπνηεί πσο κε ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ, κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ην ζύλεζεο θαζεκεξηλό ζηξεο, 

κπνξεί λα δνπιέςεη παξαγσγηθά θαη γόληκα θαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλσλία.» (online Q&A).   

Αλαιπηηθφηεξα πεξηγξάθεηαη σο κία θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο πνπ πεξηθιείεη επηά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ην άηνκν: «α) ηελ επίγλσζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ, β) ηελ δπλαηόηεηα γηα 

απηνδπλακία, γ) ηε δπλαηόηεηα αληίζηαζεο ζην stress, δ) ηε δπλαηόηεηα γηα ελεξγεηηθόηεηα  

αλεμάξηεηα από θνηλσληθέο επηξξνέο, ε) ηελ δπλαηόηεηα ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ , ζη) ηελ 

δπλαηόηεηα λα αγαπά, λα εξγάδεηαη θαη λα δηαζθεδάδεη θαη δ) ηελ δπλαηόηεηα λα επηιύεη ηα 

πξνβιήκαηά ηνπ» ( Jahoda 1958, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Οηθνλφκνπ, Κνθθψζε, 

Σξηαληαθχιινπ, & Υξηζηνδνχινπ, 2001, ζει.241). 

΋ζνλ αθνξά ηελ ςπρνπαζνινγία ε θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία δίλεη έκθαζε ζην ξφιν ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ πξνζδνθηψλ θαη απηναληηιήςεσλ θαη ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη 

εηδηθφηεξα ζηηο ηηο δπζιεηηνπξγηθέο απηναμηνινγήζεηο, ζηηο ρακειέο αληηιεπηέο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ή ζηελ αληίιεςε αλεπάξθεηαο. Πξφθεηηαη γηα ηελ αληίιεςε ηνπ 
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αηφκνπ πσο δελ έρεη ηηο ηθαλφηεηεο  λα εθηειέζεη ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο νχηε λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο κίαο πεξίζηαζεο (Pervin, John 2001). Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ 

θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία, ε ρακειέο αληηιεπηέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

παίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε (Bandura 1992).  Αο δνχκε φκσο πσο 

πεξηγξάθνπλ νη Pervin θαη John (2001) ηε ζρέζε ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε 

ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ πγεία.  

 Πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη άγρνο. 

Οη άλζξσπνη κε ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπλήζσο εθδειψλνπλ πςειέο 

αληηδξάζεηο άγρνπο φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζηξεζνγφλα πεξηζηαηηθά ή απεηιέο θαη ην 

ζεκαληηθφ ζε απηή ηελ αληίδξαζε  δελ είλαη ην απεηιεηηθφ γεγνλφο απηφ θαζ’ απηφ αιιά ε 

αληίιεςε ηεο αλεπάξθεηαο ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο άηνκα πνπ δελ 

πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απεηιεηηθά ζπκβάληα ηείλνπλ λα ληψζνπλ κεγάιε 

δπζθνξία. Υξεζηκνπνηψληαο δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, ζην πξφζσπν ηνπ 

θηλδχλνπ ε πξνζνρή ζα επηθεληξσζεί ζηελ θαηαζηξνθή πνπ έξρεηαη θαη ηελ δηθή ηνπ 

αλεπάξθεηα, ελψ ζα έπξεπε, λα επηθεληξσζεί ζηελ εχξεζε ιχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. 

΢ε κία κειέηε ησλ Thomasson θαη Psouni ην 2010, ην αληηθείκελν αλαδήηεζεο είλαη νη 

ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ ζνβαξφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο θαη ηηο ζρεηηθέο εκπεηξίεο 

θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο, κε ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηνλ θνηλσληθφ 

έιεγρνο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ. Ζ ζνβαξφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ 

άγρνπο θηλείηαη ζε έλα ζπλερέο απφ ηελ ήπηα θνηλσληθή δπζθνξία έσο ην απφιπηα αλαζηαιηηθφ 

άγρνο. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 113 άηνκα ειηθίαο απφ 19 έσο 60 εηψλ, κέιε  ελφο θφξνπκ 

αηφκσλ κε θνηλσληθή θνβία αιιά θαη θάπνηνπο θνηηεηέο πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

νκάδα ειέγρνπ. Σα επξήκαηα έρνπλ σο εμήο: Γηαπηζηψζεθε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ρακειή 

αίζζεζε θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαη ηηο ζνβαξέο κνξθέο θνηλσληθνχ άγρνπο θαη ηεο ζρεηηθήο 

θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο, αιιά θαη ζρέζε αλάκεζα ζε απηά θαη ρακειέο πξνζδνθίεο 
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Απηέο νη ζπζρεηίζεηο ελ κέξεη έρνπλ σο πεγή δπζιεηηνπξγηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Οη ρακειέο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θάπνηεο θνξέο ζπληεινχλ ζην λα ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν 

δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο ζε θνηλσληθέ πεξηζηάζεηο θαη απηέο 

αθξηβψο νη δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο θαίλεηαη λα δηνγθψλνπλ ηελ εκπεηξία ηεο θνηλσληθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζην θνηλσληθφ άγρνο.  

΢ε κία πνιχ πξφζθαηε έξεπλα ησλ Brown, Wiley, Wolitzky-Taylor, Roy-Byrne, Sherbourne, 

Stein θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπο, ην 2014, κειεηήζεθαλ νη αιιαγέο ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά θαη ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο σο πξνγλσζηηθά ηνπ 

απνηειέζκαηνο, κέζα ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζε έλα κεγάιν δείγκα αλζξψπσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ δηαηαξαρή παληθνχ, γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο, δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο 

θαη κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Ζ ππφζεζε ήηαλ πσο ελίζρπζε ησλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απνηειέζκαηνο ζα πξνέβιεπαλ κείσζε ζην άγρνο θαη ηελ 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη βειηίσζε ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ 

ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε. Ζ ελίζρπζε ησλ πξνζδνθηψλ ιεηηνπξγεί σο ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

ηεο κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

 Πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη θαηάζιηςε 

«Ζ αληίιεςε αλεπάξθεηαο ζε ζρέζε  κε θάπνηα ακεηβφκελε έθβαζε νδεγεί ζε θαηάζιηςε» 

(ζει.556). Απηφ ζεκαηνδνηεί πσο ε θαηάζιηςε είλαη ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζηελ αληίιεςε 

ηεο ρακειήο πξνζδνθίαο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢εκαληηθφο παξάγσλ ηνπ πξνβιήκαηνο 

είλαη νη απζηεξέο πξνδηαγξαθέο θαη νη ππεξβνιηθά πςεινί ζηφρνη. ΋ηαλ θπζηθά απνηπγράλνπλ 

ε αληίδξαζή ηνπο είλαη λα θαηεγνξήζνπλ ην εαπηφ ηνπο γηα ηελ αλεπάξθεηά ηνπο θαη απηφ 

νδεγεί ζε αθφκε ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζε πεξηζζφηεξεο 

απνηπρίεο θαη έηζη δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο. ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1992) ε 

θαηάζιηςε ζπκβαίλεη φηαλ ην άηνκν ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ  αλαπνηειεζκαηηθφ σο πξνο θάπνην 
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ζηφρν, σζηφζν φκσο ζεσξεί ν ζηφρνο είλαη εθηθηφο. Ζ ζρέζε θαη ε απφζηαζε αλάκεζα ζηνπο 

ζηφρνπο, ηελ επίδνζε θαη ηε δηάζεζε εμεγνχληαη απφ ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη απφ ην αλ νη ζηφρνη ζεσξνχληαη ξεαιηζηηθνί. 

Αο αλαθέξνπκε ηελ έξεπλα ησλ Maciejewski, Prigerson θαη Mazure ην 2000, γηα ηηο 

επηπηψζεηο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

γηα ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ξφιν ξπζκηζηή ησλ επηπηψζεσλ ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο ζηα ζπκπηψκαηα ζηεο θαηάζιηςεο. Σν δείγκα απνηεινχλ 2.858 

εξσηεζέληεο έλα κέξνο ησλ νπνίσλ πάζρεη απφ θαηάζιηςε. Γηα εθείλνπο κε ηελ πξνγελέζηεξε 

θαηάζιηςε ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα είραλ ζεκαληηθφ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ελψ γηα ηνπο πγηείο δελ ππήξρε αληίθηππνο. Γηα εθείλνπο κε ηελ 

πξνγελέζηεξε θαηάζιηςε νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ξπζκίδνπλ πξνζεγγηζηηθά ην 

40% ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο ζηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο.  

Μία κειέηε εμέηαζε ηελ ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε αζζελείο κε κπαζζέλεηα Gravis (κειέηε πνπ ζπλδέεηαη θαη κε ην 

επφκελν θνκκάηη πνπ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο). Ζ 

κπαζζέλεηα είλαη έλα ρξφλην απηνάλνζν λφζεκα λεπξνκπηθήο δηαβίβαζεο θαη ραξαθηεξίδεηαη 

θπξίσο απφ κπτθή αδπλακία. Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο νη αζζελείο κε κπαζζέλεηα 

Gravis έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξνπο δείθηεο θαηάζιηςεο απφ ηηο νκάδεο ειέγρνπ. ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πξνζαξκφζηεθαλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο, 

ελψ ην δείγκα απνηεινχζαλ 52 αζζελείο. Ζ κειέηε έδεημε, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε, ελψ παξαηεξήζεθε κία ρακειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ θαηάζιηςε (Parada, P. , 

Oliva, M., Lázaro, E., Amayra, I., Paz, J.F.L., Martínez, O.et al, 2014).  

 Πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη πγεία 
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Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ πγεία, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή, θαη ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, είλαη έλαο θιάδνο κε ηνλ νπνίν έρεη αζρνιεζεί πνιχ ε 

θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία θαη έρνπλ πξνθχςεη ηα εμήο επξήκαηα: Ζ χπαξμε ηζρπξψλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επηδξά ζεηηθά ζηελ πγεία θαη φπσο είλαη αλακελφκελν 

ηζρχεη θαη ην αληίζηξνθν. Οη ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βιάπηνπλ ηελ 

πγεία. Γχν είλαη νη θπξηφηεξνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία, κε ηελ επίδξαζε ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη κε 

ηελ επίδξαζε ζηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία, αθνχ επεξεάδεηαη ε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο 

δηαθφξσλ λφζσλ αιιά θαη ε δηεξγαζία ηεο αλάξξσζεο. ΢ην θνκκάηη πνπ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηηο ζσκαηηθέο  ιεηηνπξγίεο, ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη 

νη πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κεηψλνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο θαη 

ελδπλακψλνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ ζψκαηνο. Τπάξρνπλ 

απνδείμεηο πσο ην ππεξβνιηθφ ζηξεο ζπληειεί ζε θαθή θπζηθή θαηάζηαζε, ζρεηίδεηαη κε ηελ κε- 

ηήξεζε ηαηξηθψλ νδεγηψλ, αθφκε ζρεηίδεηαη κε ηελ πνξεία θαξδηαγγεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ(Καξαδήκαο 2008), ελψ  κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1977-β, 1995) θαη ηνλ Pajares (2006), ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ καδί 

κε άιιεο θπζηνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ιεηηνπξγνχλ ακθίδξνκα κε ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ θαιή δηάζεζε θαη ε αηζηνδνμία εληζρχνπλ, 

ελψ ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε απφγλσζε θαη ε κειαγρνιία απνδπλακψλνπλ ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο δελ είλαη νη θπζηθνί δείθηεο θαη ε δηάζεζε 

πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηφζν ζεκαληηθφ ξφιν, αιιά ν ηξφπνο πνπ ην αληηιακβάλεηαη ν άλζξσπνο. 

Σν άηνκν κε πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, βηψλεη ηα εθάζηνηε ζπλαηζζήκαηα 

σο αλαδσνγνλεηηθά, ελψ εθείλνο πνπ ακθηβάιιεη γηα ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ ληψζεη εμνπζελσκέλνο  

ζπλαηζζεκαηηθά.  
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Μία έξεπλα ησλ Fraser  θαη Polito ην 2007 πξαγκαηεχηεθε ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλαθνξηθά κε έλα πνιχ ζνβαξφ απηνάλνζν θαη ρξφλην λφζεκα, ηελ 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κε ην θάζκα ησλ ζπκπησκάησλ λα απνηειείηαη απφ ζσκαηηθά, 

πλεπκαηηθά αιιά θαη ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα (ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο, θπξίσο θαηάζιηςε, αιιά θαη ςχρσζε). Θέιεζαλ λα δηαπηζηψζνπλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο φζνλ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε πεξηπηψζεηο ππνηξνπηάδνπζαο-δηαιείπνπζαο ζθιήξπλζεο θαηά 

πιάθαο (R.R.M.S.) θαη πξντνχζαο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 556 

άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ, 124 άλδξεο θαη 432 γπλαίθεο (ε λφζνο είλαη πξνζεγγηζηηθά δχν θνξέο πην 

ζπρλή ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο) νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ ηελ Κιίκαθα Πξνζδνθηψλ 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηελ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Σα επξήκαηα ήηαλ ζεκαληηθά. Οη 

γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο άλδξεο 

θαη κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο απφ ηνπο άλδξεο αλ θαη ζην θνκκάηη ηνπ 

ειέγρνπ νη δηαθνξέο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  ΋ζνλ αθνξά ηψξα ηνλ ηχπν ηεο 

ζθιήξπλζεο θαη άλδξεο θαη γπλαίθεο κε ηελ R.R.M.S. είραλ πςειφηεξεο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αίζζεζε ειέγρνπ ηεο λφζνπ απφ ηνπο αζζελείο κε ηελ πξντνχζα 

κνξθή, φπσο ήηαλ αλακελφκελν. Θα ήηαλ επεξγεηηθή ινηπφλ ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ ελίζρπζεο 

ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, επηκφξθσζε θαη ππνζηήξημε ζηνπο λνζνχληεο θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη εθκάζεζε ηερληθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο ζε πεξηζζφηεξν 

πξαθηηθφ επίπεδν.     
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2.             ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΕ΢ 

ΤΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ 

 

Λακβάλνληαο ππφςηλ ηελ κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά θαη αλάιπζε ησλ φξσλ 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ςπρηθή πγεία θαη ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο γελλάηαη 

ην εξψηεκα γηα ην πνηα είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ηελ ζεκεξηλή επνρή, δεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαη νη 

ζεσξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ηνπνζεηνχληαη έσο θαη ηξείο δεθαεηίεο πίζσ. Ζ δνκή ησλ θνηλσληψλ 

αιιάδεη ξαγδαία κέξα κε ηε κέξα θαη καδί κε απηήλ θαη ν ηξφπνο δσήο. Παξάιιεια, ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα ππάξμεη κία πην μεθάζαξε εηθφλα ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια.  

Οη παξνχζεο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

Τπόζεζε 1
ε
: Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο. 

Τπόζεζε 2
ε
: Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο φζνλ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο κεηαβιεηέο ηεο. 

Τπόζεζε 3
ε
: Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηηο κεηαβιεηέο ηεο γηα ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ. 

Τπόζεζε 4
ε
: Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο γηα ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ.  

 

 



26 

 

 

3.                                                                         ΜΕΘΟΔΟ΢ 

 

 

3.1        ΢ΤΜΜΕΣΕΦΟΝΣΕ΢ 

΢ηελ έξεπλα, απάληεζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα 120 ζπκκεηέρνληεο κε εχξνο ειηθηψλ 18 έσο 65 

έηε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εξγαδφκελνη. Απηφο ήηαλ θαη έλαο απ’ ηνπο ζηφρνπο καο, ε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα έρεη νινθιεξψζεη ηελ φπνηα αθαδεκατθή πνξεία θαη λα έρεη 

εηζέιζεη ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Σν λα είλαη επαγγεικαηίεο, αλεμαξηήησο θιάδνπ, καο επηηξέπεη 

λα δνχκε ηελ εηθφλα ελφο ελήιηθα εθηεζεηκέλνπ ζην εξγαζηαθφ ζηξεο, πνπ πηζαλφηαηα έρεη έξζεη 

αληηκέησπνο κε πνιιέο πξνθιήζεηο, απαηηήζεηο, επηηπρίεο θαη απνηπρίεο ζηνλ επαγγεικαηηθφ 

ρψξν αιιά θαη ηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ. Χζηφζν, πξνθεηκέλνπ λα αληηπξνζσπεχεη ην δείγκα φζν 

ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηνλ πιεζπζκφ επηδηψμακε θαη πεξηέρεη ηφζν θνηηεηέο, φζν θαη 

ζπληαμηνχρνπο θαη αλέξγνπο. Παξάιιεια, έγηλε πξνζπάζεηα λα ππάξρεη θαη έλα αμηφινγν εχξνο 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Πεξλψληαο ηψξα ζηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια θαη πάιη ε επηδίσμε ήηαλ λα ππάξρεη 

νκνηνγέλεηα (δειαδή 60 άλδξεο θαη 60 γπλαίθεο), απηφ φκσο δελ ήηαλ εθηθηφ θαη έηζη ην δείγκα 

δηακνξθψζεθε σο εμήο: Οη 38 ήηαλ άλδξεο( 31,4% ) θαη νη 82 γπλαίθεο( 68,6% ). Σα 

εξσηεκαηνιφγηα σο επί ην πιείζηνλ κνηξάζηεθαλ ζε άηνκα κεζαίαο θνηλσληθήο ηάμεο κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λα είλαη απφθνηηνη ιπθείνπ θαη εξγαδφκελνη, σο επί ην πιείζηνλ θάηνηθνη 

Αζήλαο, ελψ ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο είλαη ηα 31,88 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 12,92. 
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3.2      ΧΤΦΟΜΕΣΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

΢ην πιαίζην κηαο επξχηεξεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ ςπρηθή πγεία  

κνηξάζηεθαλ ζηνπο εξσηεζέληεο 8 εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία κεηξνχλ πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, λεπξσηηζκφ, επίκνλν ζηξεο, ζηξεο (γεληθφ), απεηιή, άγρνο ζαλάηνπ, 

βαζηθέο αλάγθεο θαη ςπρηθή πγεία. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ηελ θάζε 

εξψηεζε απζφξκεηα θαη θπζηθά κε εηιηθξίλεηα πξνθεηκέλνπ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα λα 

απεηθνλίδνπλ ηελ αιήζεηα.  

Σν δεηνχκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, φκσο,  είλαη νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ςπρηθή πγεία ζπλνιηθά αιιά θαη κε ηηο 

επηκέξνπο ζπληζηψζεο ηεο (ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία, 

θαηάζιηςε)αιιά θαη νη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ σο πξνο απηέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

Δπηθεληξσλφκαζηε ινηπφλ ζηα δχν εξσηεκαηνιφγηα πνπ εμεηάδνπλ ην επίπεδν ησλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη είλαη ηα εμήο: 

Α)    Οη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κεηξήζεθαλ κε ηελ Γεληθή  Κιίκαθα 

Αληηιεπηψλ Πξνζδνθηψλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ( General Perceived Self-efficacy Scale 

G.P.S.S.  Schwarzer & Jerusalem, 1995). Απνηειείηαη απφ 10 ζηνηρεία-πξνηάζεηο θαη 

αμηνινγεί ηελ αληηιεπηή γεληθή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο. Οη εξσηεζέληεο ρξεζηκνπνηνχλ κία θιίκαθα ηχπνπ Likert (Cronbach a=0,827) 

κε ην πςειφηεξν ζθνξ 40 λα ζεκαηνδνηεί ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο.     

Β)       General Health Questionnaire (G.H.Q.), (Goldberg, 1978, φπσο παξαηίζεηαη ζηα 

ειιεληθά  ζηνπο Garyfallos, Karastergiou,  Adamopoulou,  Moutzoukis,  Alagiozidou, Mala, 

& Garyfallos, 1991). Σν Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο είλαη κία ςπρνκεηξηθή θιίκαθα πνπ 

θαηαζθεπάζηεθε  γηα λα θαιχςεη ηέζζεξα ζηνηρεία ηεο αγσλίαο (ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, 
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άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηάζιηςε) ζε πνηθηιφκνξθνπο πιεζπζκνχο (Goldberg, 

1978). Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ πφηε βίσζαλ έλα ζρεηηθφ ζχκπησκα ηνλ 

ηειεπηαίν θαηξφ (π.ρ. πνλνθεθάινπο, αυπλία, αίζζεκα αληθαλφηεηαο, αίζζεκα ζιίςεο, 

απειπηζία) κε έκθαζε ζηηο αιιαγέο ησλ ζπκπησκάησλ. Σν G.H.Q.- απνηειείηαη απφ 28 

ζηνηρεία- εξσηήζεηο πνπ παξάγνπλ έλα ζπλνιηθφ ζθνξ 112 βαζκψλ (Cronbach’sα=0,801) κε 

πςειφηεξε βαζκνιφγηα λα ππνδεηθλχεη πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα, θαθή ςπρηθή πγεία. Δπίζεο, 

παξνπζηάδεη 4 ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ: ζσκαηηθέο ελνριήζεηο( 

Cronbach’sα=0,79), άγρνο θαη αυπλία (Cronbach’s α=0,79), θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία 

(Cronbach’sα=0,71) θαη ζνβαξή θαηάζιηςε ( Cronbach’sα=0,88). 

 

 

 

3.3         ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ 

Ζ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηήξθεζε, πεξίπνπ, δχν εβδνκάδεο θαη ε επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ ηπραία φζνλ αθνξά ηα πξφζσπα απηά θαζ’ απηά.  Ζ δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο 

δηήξθεζε θαηά κέζν φξν δεθαπέληε κε είθνζη ιεπηά. Φπζηθά, ζχκθσλα κε ην θψδηθα 

δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ελεκεξσζεί εμαξρήο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο θαη ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα νηθεηνζειψο θαη αλψλπκα.  

Δλ ζπλερεία, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ςεθηνπνηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφγξακκα 

SPSSθαη πξνρσξήζακε ζηελ αλάιπζε ηνπο. Πξψην βήκα ήηαλ λα «ηξέμνπκε» ζηα δχν 

εξσηεκαηνιφγηα ρσξηζηά ηνλ δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach’sα , πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε, γηα 

ηππηθνχο θαζαξά ιφγνπο, ηελ αμηνπηζηία ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ καο, ε νπνία θπζηθά 

επηβεβαηψζεθε αθνχ, θάζε ηηκή άιθα ίζε κε 0,80 ή κεγαιχηεξε ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή 

(Howitt&Cramer, 2007).΢ηελ επφκελε θάζε πεξλάκε ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 
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δεδνκέλσλ γηα λα δηαπηζηψζνπκε πνηεο απφ ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη 

πνηεο θαηαξξίπηνληαη.  

 

 

4.                                                                          ΕΤΡΗΜΑΣΑ 

 

 

Σν ηξίην κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα.  Πξηλ ηελ δηεμαγσγή ησλ αλαιχζεσλ, δηαηππψζακε 

θάπνηεο ππνζέζεηο γηα ηελ έξεπλα καο γηα λα δνχκε αλ επηβεβαηψλνληαη απφ ηελ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ή αλ απνξξίπηνληαη.  Αξρηθά ειέγμακε αλ ζην δείγκα καο ππάξρεη θαλνληθή 

θαηαλνκή. Πξφθεηηαη γηα κηα θσδσλνεηδή ζπκκεηξηθή θαηαλνκή, φπνπ ε ηεηκεκέλε 

αλαπαξηζηά δηαθνξεηηθέο πηζαλέο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο πνπ κεηξήζεθε (x), ελψ θ ηεηαγκέλε 

αλαπαξηζηά ηε ζπρλφηεηα ή ηε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ ηηκψλ ηνπ x(Ρνχζζνο & 

Σζανχζεο, 2006). 

 
 
 
 
4.1 ΢Τ΢ΦΕΣΙ΢Η ΠΡΟ΢ΔΟΚΙΨΝ ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΜΕ ΣΗΝ ΧΤΦΙΚΗ 

ΤΓΕΙΑ & ΣΙ΢ ΢ΤΝΙ΢ΣΨ΢Ε΢ ΣΗ΢ 

Αξρηθά αο δνχκε πψο θαη αλ  παξνπζηάδεηαη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαζψο ηηο επηκέξνπο κεηαβιεηέο 

ηεο(ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηάζιηςε). Γη’ απηφ 

ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ δείθηε Pearson r, ν νπνίνο είλαη έλα παξακεηξηθφ ηεζη ππνινγηζκνχ 
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ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε δχν κεηαβιεηέο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζψο νη κεηξήζεηο έρνπλ γίλεη 

ζε θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2006). 

Απφ ηηο αλαιχζεηο πξνθχπηεη, πσο ππάξρεη κία ίζσο ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο γεληθφηεξα θαη κεηαμχ ηεο 

θάζε κεηαβιεηήο ηεο θαη ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο.. Καη ζηηο 5 

πεξηπηψζεηο ην επίπεδν δίπιεπξεο ζεκαληηθφηεηαο είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0,001 (p<0,001), 

επνκέλσο θαη νη πέληε ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία παξνπζηάδεη ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r=0,326 βαζηζκέλν ζε 118 

πεξηπηψζεηο. Δπνκέλσο, επηβεβαηψλεηαη ε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε πσο ε ζσκαηηθή πγεία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεηηθά. 

Δλ ζπλερεία, ην άγρνο παξνπζηάδεη θαη απηφ ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο r(112)=0,337, επηβεβαηψλνληαο θαη πάιη ηελ εξεπλεηηθή καο 

ππφζεζε πσο απμεκέλν άγρνο ζα ζπλππάξρεη κε ρακειέο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Πεξλάκε ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο. Τπάξρεη θαη εδψ ρακειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα r(114)=0,342 πνπ θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

επηβεβαηψλεη ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε πσο απμεκέλε θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλεο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Σειεπηαία ζπληζηψζα ηεο ςπρηθήο πγείαο ε θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη φπσο θαη νη 

πξνεγνχκελεο κεηαβιεηέο ζεηηθά, αιιά ρακειά, κε ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

r(112)=0,362, θαη επηβεβαηψλεη θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε πσο 

ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπκβαδίδνπλ κε πςεινχο δείθηεο 

θαηάζιηςεο. 
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΢ην ηέινο ηεο αλάιπζεο βιέπνπκε έλα πην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα θαη πην ηζρπξφ. ΋πσο 

ήηαλ αλακελφκελν, ε ςπρηθή πγεία, ζαλ ζχλνιν παξνπζηάδεη κέηξηα θαη φρη ρακειή 

ζπζρέηηζε κε ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο r(104)=0,432, επηβεβαηψλνληαο πην 

ζζελαξά ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ηελ εξεπλεηηθή καο ππφζεζε πσο ρακεινί δείθηεο ςπρηθήο 

πγείαο ζπζρεηίδνληαη κε ρακεινχο δείθηεο πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

 

 

4.2   ΔΙΑΥΟΡΕ΢ ΑΝΑΜΕ΢Α ΢ΣΑ ΔΤΟ ΥΤΛΑ ΑΝΑΥΟΡΙΚΑ ΜΕ ΣΙ΢ ΠΡΟ΢ΔΟΚΊΕ΢ 

ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΣΗΝ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

Πεξλάκε ζην επφκελν θνκκάηη ηεο έξεπλαο φπνπ εμεηάδνπκε αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια, αλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη πφζν κεγάιε είλαη ε δηαθνξά 

εθφζνλ πθίζηαηαη. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζακε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test. 

΢πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζακε ην κε-ζπζρεηηζκέλν t-test, δεδνκέλνπ φηη ηα δχν ζχλνια 

ηηκψλ πνπ ζέινπκε λα ειέγμνπκε πξνέξρνληαη απφ δχν δηαθνξεηηθά δείγκαηα ( άλδξεο- 

γπλαίθεο). ΢εκεηψλεηαη επίζεο πσο ε δηαθνξά κεηαμχ δχν δεηγκάησλ ζεσξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή φηαλ είλαη ηέηνηα ψζηε λα είλαη αδχλαηνλ λα νθείιεηαη ζε ηπραίνπο παξάγνληεο 

ηεο δεηγκαηνιεςίαο (Howitt&Cramer, 2007).  

 

Πίλαθαο 1 

Γηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν θύια σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία (Ν=120) 

 Μ.Ο.     Σ.Α.     t                   p             p 

               Πξνζδ. Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο        Άλδξεο 

                                                         Γπλαίθεο                                                    

383          19,13 

 20,06 

                4,269 

 4,264 

                                     

  -1,109 

 

Ns              ns 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγία                              Άλδξεο 38            12,52 

 13,07 

                3,302 

 4,204 
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                                                         Γπλαίθεο                  -0,707                    ns 

               Άγρνο                                                      Άλδξεο 

                                                          Γπλαίθεο 

37            13,64 

 13,35 

5,588       5,588 

                3,651 

 

0,341 

 

                   ns 

               Κνηλσληθή δπζιεηηνπξγία                       Άλδξεο 

                                                         Γπλαίθεο                                                         

 13,69 

 13,63 

2,315       2,315 

                3,394 

 

0,091 

 

                   ns 

               Καηάζιηςε                                              Άλδξεο 

                                                         Γπλαίθεο                                                        

 9,02  

 8,96 

3,047       3,047 

                2,570 

 

0,120 

 

                   ns 

               Φπρηθή πγεία                                           Άλδξεο 

                                                         Γπλαίθεο                                                                     

48,85 

48,87 

10,357   10,357 

                9,252 

 

-0,011 

 

                   ns 

΢εκείσζε.p>0,05νπφηε ηίπνηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (ns). 

 

 

΢ηνλ πίλαθα απεηθνλίδνληαη νη δηαθνξέο ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δχν θχισλ, κε πιεζπζκφ 

38 αλδξψλ θαη 82 γπλαηθψλ. Με κία πξψηε καηηά ζηελ δεχηεξε ζηήιε δελ ππάξρνπλ 

αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο κέζνπο φξνπο ζε θακία απφ ηηο έμη κεηαβιεηέο καο 

Κνηηψληαο δηεμνδηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ε ηηκή t είλαη -1,109 θαη έρεη αθξηβέο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

0,270(p>0,05), επηβεβαηψλνληαο ηελ πξψηε καο εληχπσζε θαη θαηαξξίπηνληαο ηελ 

εξεπλεηηθή ππφζεζε πσο ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο σο πξνο ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢πλερίδνληαο λα αλαιχνπκε ηνλ πίλαθα θαίλεηαη φηη 

γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ε ηηκή t είλαη -0,707 θαη έρεη αθξηβέο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

0,481(p>0,05) επνκέλσο θαη εδψ ε δηαθνξά ηνπο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

΢πλερίδνληαο κε ην άγρνο ε ηηκή t είλαη 0,341 θαη δελ ππάξρεη επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο(p=0,734). Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία φπνπ ε 
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ηηκή t είλαη 0,091 (p=0,927), ηελ θαηάζιηςε(t=0,120p=0,904)αιιά θαη ηελ ςπρηθή πγεία 

ζπλνιηθά (t=-0,011p=0,991). 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ν πίλαθαο 1 δείρλεη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο 

ηα 2 ζχλνια δελ πξνθχπηεη γηα θακία κεηαβιεηή. Άξα θαηαξξίπηεηαη νινθιεξσηηθά ε 

εξεπλεηηθή ππφζεζε πσο, ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο σο πξνο ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο. 

 

4.3  ΢Τ΢ΦΕΣΙ΢Η ΠΡΟ΢ΔΟΚΙΨΝ ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΧΤΦΙΚΗ΢ 

ΤΓΕΙΑ΢  ΞΕΦΨΡΙ΢ΣΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΥΤΛΟ 

 

΢ε απηφ ην ηειεπηαίν θνκκάηη ηεο έξεπλαο εμεηάδνπκε ην ελδερφκελν ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο, 

ρσξηζηά γηα ηνπο άλδξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Καη πάιη ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ ζηαηηζηηθφ δείθηε 

ζπζρέηηζεο Pearson r.   

 

 

Πίλαθαο 2 

΢πζρέηηζε πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο μερσξηζηά γηα άλδξεο θαη 

γπλαίθεο 

                     θχιν                                                       Πξνζδ. Απηναπ/θφηεηαο 

ΑΝΔΡΕ΢ 

 

 

 

 

 

 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγία 

 

 

r= 0,208 

sig.= 0,211 

n= 38 

Άγρνο 

 

 

r= 0,310 

sig.= 0,062 

n= 37 

Κνηλσληθή δπζιεηηνπξγία r= 0,236 
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ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sig.= 0,165 

n= 36 

Καηάζιηςε 

 

 

r= 0,311 

sig.= 0,065 

n= 36 

Φπρηθή πγεία 

 

 

r= 0,354* 

sig.= 0,04 

n= 34 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγία 

 

 

r= 0,366** 

sig.= 0,001 

n= 80 

Άγρνο 

 

 

r= 0,380** 

sig.= 0,001 

n= 75 

Κνηλσληθή δπζιεηηνπξγία 

 

 

r= 0,385** 

sig.= 0,000 

n= 78 

Καηάζιηςε 

 

 

            r= 0,394** 

sig.= 0,000 

n= 76 

Φπρηθή πγεία 

 

 

  r= 0,477** 

 sig.=0,000 

n= 70 

*correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

     ** correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

Ξεθηλψληαο κε ηνπο άληξεο θαίλεηαη φηη νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία (r=(38)0,208 p=0,211) ην άγρνο (r(37)=0,310 p=0,062) 

,ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία (r(36)=0,236 p=0,165) ,ηελ θαηάζιηςε (r(36)=0,311 p=0,065) 
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αθνχ σο επίπεδν δίπιεπξεο ζεκαληηθφηεηαο έρεη νξηζηεί p<0,05. Απηφο φκσο είλαη θαη ν ιφγνο 

πνπ ε ςπρηθή πγεία έρεη κία ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αθνχ ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη 0,354(n=34) κε p=0,04. Καηαξξίπηεηαη ινηπφλ ζε έλα πνζνζηφ 

ηεο ε εξεπλεηηθή ππφζεζε, ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ δελ ζρεηίδνληαη νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, ην άγρνο, ηελ θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγία, ηελ θαηάζιηςε, ζρεηίδνληαη φκσο κε ηελ ςπρηθή πγεία ζην ζχλνιφ ηεο. 

΢πλερίδνληαο κε ηηο γπλαίθεο ε εηθφλα δηαθνξνπνηείηαη αξθεηά. Τπάξρεη ρακειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, κε ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ππάξρεη 

ζπληειεζηήο r(80)=0,366θαη ηνp=0,001 , κε ην άγρνο έρνπκε r(75)=0,380 θαη p=0,001, ε 

θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία παξνπζηάδεη r(78)=0,385 θαηp=0,00 θαη ηέινο ε θαηάζιηςε εκθαλίδεη 

r(76)=0,394 θαη p=0,00. ΢ην θνκκάηη φκσο ηεο ςπρηθήο πγείαο σο ζχλνιν θαη πάιη ππάξρεη 

ζεκαληηθφηεξν ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη 0,477(n=70) θαη ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,00 δίλνληαο έηζη κηα κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε. Γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ γπλαηθψλ ην επίπεδν δίπιεπξεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθήο πνπ έρεη νξηζηεί είλαη ην 

p<0,01. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε επηβεβαηψλεηαη ε εξεπλεηηθή ππφζεζε, νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηίδνληαη κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο ςπρηθήο πγείαο (ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία, άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηάζιηςε) ζπλεπψο θαη κε ηε ςπρηθή πγεία 

ζην ζχλνιφ ηεο.  
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5.                                                                             ΢ΤΖΗΣΗ΢Η 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ζπιιέμακε ηα δεδνκέλα απφ έλα δείγκα 120 αηφκσλ, ειηθίαο απφ 18 

εηψλ έσο 65, κε κέζν φξν ηα 31,88 έηε δσήο κε Σ.Α.=12,92  θαη επηβεβαηψζακε έλα κεγάιν 

κέξνο ησλ ππνζέζεψλ καο. ΋ζνλ αθνξά ηελ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο (ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, 

άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηάζιηςε) επηβεβαηψζεθε ε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε. Ο 

βαζκφο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, φκσο ε ζπζρέηηζε 

είλαη ρακειή γηα φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, πξψηα ε θαηάζιηςε, χζηεξα 

θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία, κεηά άγρνο θαη ε ρακειφηεξε ππήξμε κε ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγία 

(θζίλνπζα ζεηξά) ελψ γηα ην ζχλνιν ηεο ςπρηθήο πγείαο ε ζπζρέηηζε είλαη κέηξηα. 

Πεξλψληαο ζηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια (38 άλδξεο, 82 γπλαίθεο), ε εξεπλεηηθή 

καο ππφζεζε θαηαξξίπηεηαη κηαο θαη ζε θακία κεηαβιεηή ε δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Δμεηάδνληαο φκσο θαη πάιη ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο 

καο, μερσξηζηά απηή ηε θνξά ηηο γπλαίθεο απ’ ηνπο άλδξεο, βξεζήθακε κπξνζηά ζε έλα πην 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. Αλαιχνληαο πξψηα ηηο απαληήζεηο ησλ αλδξψλ δελ ππάξρεη θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηηο 

ζπληζηψζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Τπάξρεη φκσο κία ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζχλνιν ηεο 
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ςπρηθήο πγείαο. Αλαιχνληαο, ηψξα, ηηο απαληήζεηο ησλ γπλαηθψλ, ε εηθφλα είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθή. Βξέζεθε ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε φιεο ηηο ζπληζηψζεο θαη κέηξηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ην ζχλνιν ηεο ςπρηθήο πγείαο.   

Καηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη 

ηηο γπλαίθεο φζνλ αθνξά ηνλ ξφιν ησλ πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ 

επίδξαζή ηνπο ζηηο επηινγέο πνπ θάλνπκε, ζηελ δξάζε, ζηελ πξνζπάζεηα, ζηελ επηκνλή θαη ην 

ζπλαίζζεκα, ζπλεπψο θαη ζην επίπεδν ςπρηθήο πγείαο. Μπνξεί νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο 

κέζνπο φξνπο ησλ ηκεκάησλ ηνπ δείγκαηνο λα κελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο φκσο νη 

κεηέπεηηα ζπζρεηίζεηο έδσζαλ κία ηειείσο δηαθνξεηηθή εηθφλα γηα ηα δχν θχια.  Άιισζηε, ζε 

έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ην επίπεδν ςπρηθήο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ δηακνξθψλεηαη κε βάζε 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ αιιά θαη ην πψο αληηιακβάλεηαη, αμηνινγεί θαη εξκελεχεη φ,ηη 

ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ, ηηο φπνηεο δπζθνιίεο θαη αληημνφηεηεο, ηηο φπνηεο επηηπρίεο αληηκεησπίδεη, 

θαη απηφ δελ ηζρχεη γηα ην έλα ή γηα ην άιιν θχιν, ηζρχεη γηα ην ζχλνιν ηνπ αλζξψπηλνπ 

πιεζπζκνχ. Οη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αγγίδνπλ θάζε πιεπξά ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ, ην αλ είλαη παξαγσγηθφο, εάλ είλαη αηζηφδνμνο ή απαηζηφδνμνο, ην αλ επηδεηθλχεη 

πξνζπάζεηα, επηκνλή θαη ππνκνλή ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, πψο ζθέθηεηαη θαη  πψο 

ζπκπεξηθέξεηαη, ην αλ είλαη επάισηνο ζην ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε. ΢αθέζηαηα ινηπφλ 

επηδξνχλ ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ην ζχλνιν ησλ επηηπρηψλ πνπ έρεη ζηε δσή ηνπ, ζηηο 

ζεκαληηθέο επηινγέο πνπ θάλεη, θαη ηνπο ζεκαληηθνχο ζηφρνπο θαη θηινδνμίεο πνπ έρεη. Δίλαη 

αδχλαηνλ ινηπφλ λα κελ αιιειεπηδξνχλ, λα κελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή πγεία. Οη 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ αθνξνχλ ην πφζν ηθαλφο είλαη θάπνηνο αιιά ην 

πφζν ηθαλφο πηζηεχεη φηη είλαη θαη ε θαιή ή θαθή ςπρηθή πγεία θξίλεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ 

απφ ην πψο αμηνινγεί, εξκελεχεη θαη αμηνπνηεί θάπνηνο ηηο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηη 

ζέζε έρεη εθείλνο κέζα ζε απηέο. 
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 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ρακειέο θαη απηφ ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα πσο παξφιν πνπ επηβεβαηψζεθαλ νη ηξεηο απφ ηηο 

ηέζζεξεηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ε έξεπλα ππήξμε άθαξπε. Απηφ ζα ήηαλ ιάζνο, κηαο θαη ζηελ 

έξεπλα, γεληθφηεξα, θάζε εχξεκα είλαη ζεκαληηθφ θαη έρεη θάηη λα επηδείμεη. ΢ρεδφλ θάζε 

εχξεκα ζηελ παξνχζα κειέηε ζπλάδεη κε ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο ηνπ Bandura φπσο παξνπζηάζηεθε 

ζηελ αξρή θαη κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα φισλ ησλ εξεπλψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Έξεπλεο 

πνπ αθνξνχζαλ ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο θαζνιηθή δνκή, σο εηδηθέο θαηά 

πεξίπησζε αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ εμεηαδφηαλ, σο δνκή πνπ δηακνξθψλεηαη 

θαη εμειίζζεηαη δηαθνξεηηθά ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο. ΋ζνλ αθνξά ηψξα ηελ ςπρηθή 

πγεία ζα ήηαλ δχζθνιν λα δνχκε κεγάιε αιιειεπίδξαζε θαζψο ην δείγκα δελ απνηεινχληαλ 

απφ δηαπηζησκέλν ςπρηθά αζζελέο ηκήκα. Γεδνκέλνπ φηη ην δείγκα επηιέρζεθε ηπραία είλαη 

πηζαλφλ λα πεξηιακβάλεη θαη ςπρηθά αζζελείο, ζε πνιχ κηθξφ φκσο πνζνζηφ γηα λα επεξεάζεη 

ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ελψ νη έξεπλεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ επηθεληξψλνληαη ζε λνζνχληα 

πιεζπζκφ. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο, ζε ηπρφλ 

εξεπλεηηθά ζθάικαηα θαη ζε πξνηάζεηο γηα ην κέιινλ. Μείδνλ είλαη ην δήηεκα ηνπ δείγκαηνο. 

Ίζσο ππήξραλ πην ζεκαληηθά θαη μεθάζαξα απνηειέζκαηα εάλ ην δείγκα ήηαλ κεγαιχηεξν, 

ψζηε λα αληηθαηνπηξίδεη φζνλ ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα απ’ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ. 

΋ζνλ αθνξά ηελ ειηθία, δελ ήηαλ θάηη ζην νπνίν πνιχ βάξνο απφ ηελ αξρή. Γεδνκέλνπ φηη 

νξηνζεηήζακε ηηο ειηθίεο απφ ηα 18 έηε έσο ηα 65 ζα έπξεπε λα έρνπκε πξνλνήζεη ψζηε λα 

ππάξρεη κεγαιχηεξε νκνηνγέλεηα. Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο είλαη ηα 31,8 

ρξφληα, ελψ ηδαληθά ζα έπξεπε λα πξνζεγγίδεη ηα 41 έηε. Χζηφζν, θαηαθέξακε λα έρνπκε 

κεγαιχηεξε νκνηνγέλεηα ζην δείγκα αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε.  Θεηηθφ 

είλαη ην γεγνλφο πσο ην δείγκα απνηεινχληαλ ζε κηθξφ βέβαηα πνζνζηφ απφ θνηηεηέο, 
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αλέξγνπο θαη ζπληαμηνχρνπο, απεηθνλίδνληαο έηζη θαιχηεξα ηελ θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε 

ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο. Δπηβάιιεηαη φκσο λα παξαζέζνπκε θαη ηνλ κεγαιχηεξν 

πεξηνξηζκφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ΢ηα πιαίζηα ηνπ ηπραίνπ δείγκαηνο δελ επηηεχρζεθε 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο θαη αθνχ ηξία απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

πξαγκαηεχνληαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια ην δήηεκα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ. Οη άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο είλαη ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο(38 άλδξεο θαη 82 

γπλαίθεο), θάηη πνπ ζαθέζηαηα ζα κπνξνχζε λα δηαθηλδπλεχζεη ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο, 

θάηη πνπ επηπρψο δελ ζπλέβε, ζπγθξίλνληαο κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ. 

Οξακαηηδφκελνη, ινηπφλ, ην κέιινλ θαη ηηο επφκελεο έξεπλεο θαιφ ζα ήηαλ ην δείγκα λα 

απνηειείηαη απφ πνιινχο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ε φιεο απηνχ ηνπ ηχπνπ έξεπλεο ε 

ζπκκεηνρή είλαη εζεινληηθή θαη απηφ ζαθψο ζέηεη κία δπζθνιία, θαζψο δελ είλαη θαζφινπ 

εχθνιν λα είλαη ν εξεπλεηήο επηιεθηηθφο, εθφζνλ ην δείγκα επηδηψθεηαη λα είλαη κεγάιν. 

Όζηεξα, φκσο, απφ κία ελεκέξσζε απφ ηηο δεκνγξαθηθέο ππεξεζίεο ηεο εθάζηνηε πφιεο, φζν 

εμειίζζνληαη νη δπλαηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ζα ήηαλ δπλαηφ λα ζρεκαηίζεη ν εξεπλεηήο κία 

πιήξε εηθφλα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ ηνλ νπνίν ζέιεη λα αληηθαηνπηξίζεη, φζνλ 

αθνξά ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  Μία αθφκε πξφηαζε είλαη απηή ηεο χπαξμεο νκάδαο ειέγρνπ απφ 

ςπρηθά αζζελείο ζπκκεηέρνληεο. Σα δεδνκέλα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζα έδηλαλ έλα αθφκε 

παξάγνληα ζχγθξηζεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζα εμαζθάιηδαλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ. 
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Δρωτηματολόγιο Α’ 
Παξαθάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο «δειψζεσλ» πνπ αθνξνχλ ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε γηα ηνλ εαπηφ ζαο. 

Παξαθαιψ, απαληήζηε πφζν ζπκθσλείηε κε θάζε δήισζε βάδνληαο ζε θχθιν ζηελ απάληεζε πνπ ζαο ηαηξηάδεη 

πεξηζζφηεξν. 

 

 ΢σμυωνώ 

απολύτως 

΢σμυωνώ Γιαυωνώ Γιαυωνώ 

απολύτως 

1. ΢ε γεληθέο γξακκέο είκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηνλ 

εαπηφ κνπ…………………………………………… 1 2 3 4 

2. Καηά θαηξνχο λνκίδσ φηη δελ είκαη θαζφινπ θαιφο... 1 2 3 4 

3. Αηζζάλνκαη φηη έρσ αξθεηά θαιά γλσξίζκαηα..……. 1 2 3 4 

4. Δίκαη ζε ζέζε λα θάλσ πξάγκαηα ηφζν θαιά, φζν 

θαη νη πεξηζζφηεξνη άιινη άλζξσπνη……………….. 1 2 3 4 

5. Νηψζσ φηη δελ έρσ πνιιά γηα ηα νπνία λα είκαη 

ππεξήθαλνο…………………………………………. 1 2 3 4 

6. ΢ίγνπξα αηζζάλνκαη άρξεζηνο θαηά θαηξνχο………. 1 2 3 4 

7. Αηζζάλνκαη φηη είκαη έλα πξφζσπν πνπ αμίδεη, 

ηνπιάρηζηνλ φζν θαη νη άιινη………………………. 1 2 3 4 

8. Μαθάξη λα κπνξνχζα λα έρσ πεξηζζφηεξν ζεβαζκφ 

ζηνλ εαπηφ κνπ……………………………………... 1 2 3 4 

9. ΢πλνιηθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη κηα 

απνηπρία…………………………………………….. 1 2 3 4 

10. Έρσ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ κνπ…... 1 2 3 4 

 

 

 

Δρωτηματολόγιο Β’ 

΢αο παξαθαιψ λα απαληήζεηε ζηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο ππνγξακκίδνληαο ή βάδνληαο ζε θχθιν ηελ 

απάληεζε πνπ λνκίδεηε φηη ζαο ηαηξηάδεη θαιχηεξα. Θα ζέιακε λα μέξνπκε ηα ησξηλά θαη πξφζθαηα 

ελνριήκαηά ζαο θαη φρη εθείλα πνπ είραηε ζην παξειζφλ. 

ΣΟΝ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟ ΚΑΗΡΟ: 
1)  Αηζζάλεζηε εληειψο θαιά θαη 

απνιχησο πγηήο; 

Καιχηεξα απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Υεηξφηεξα απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

2)  Νηψζεηε ηελ αλάγθε γηα θάηη 

ηνλσηηθφ; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

3)  Νηψζεηε εμαληιεκέλνο/ε θαη 

θαθνδηάζεηνο/ε;  

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

4)  Έρεηε αηζζαλζεί πσο είζηε 

άξξσζηνο/ε; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

5)  Έρεηε θαζφινπ πφλνπο ζην θεθάιη; Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

6)  Νηψζεηε ζθίμηκν ή βάξνο ζην 

θεθάιη; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

7)  Έρεηε πεξηφδνπο πνπ λα αηζζάλεζηε 

θξπάδεο ή εμάςεηο; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

8)  Έρεηε μαγξππλήζεη πνιιέο θνξέο 

επεηδή ήζαζηε αλήζπρνο/ε; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

9)  Έρεηε δπζθνιία λα ζπλερίζεηε ηνλ 

χπλν ζαο ρσξίο δηαθνπέο απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα απνθνηκεζείηε; 

 

Καζφινπ 

΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

10) Έρεηε αηζζαλζεί λα βξίζθεζηε 

ζπλερψο θάησ απφ πίεζε; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

11) Δίζηε νμχζπκνο θαη αξπάδεζηε Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν Μάιινλ πεξηζζφηεξν Πνιχ πεξηζζφηεξν 
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εχθνια; απφ φ,ηη ζπλήζσο απφ φ,ηη ζπλήζσο απφ φ,ηη ζπλήζσο 

12) Φνβάζηε ή παληθνβάιιεζηε ρσξίο 

ζνβαξφ ιφγν; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

13) Αηζζάλεζηε πσο δελ αληέρεηε άιιν; Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

14) Αηζζάλεζηε ζπλερψο λεπξηθφο/ή θαη 

ζε ππεξδηέγεξζε; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

15) Έρεηε θαηαθέξεη λα είζηε 

δξαζηήξηνο/α θαη πάληα 

απαζρνιεκέλνο/ε; 

Πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Μάιινλ ιηγφηεξν απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

16) ΢αο παίξλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν λα 

θάλεηε ηηο δνπιεηέο ζαο; 

Γξεγνξφηεξα απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

17) Έρεηε αηζζαλζεί πσο ζε γεληθέο 

γξακκέο ηα θαηαθέξλεηε θαιά; 

Καιχηεξα απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πεξίπνπ ην                 

ίδην 

Υεηξφηεξα απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

18) Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηνλ 

ηξφπν πνπ εθηειείηε ηηο δνπιεηέο 

ζαο; 

Πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

Πεξίπνπ ην ίδην 

φπσο ζπλήζσο 

Ληγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

19) Έρεηε αηζζαλζεί πσο παίδεηε 

ρξήζηκν ξφιν ζε φ,ηη γίλεηαη γχξσ 

ζαο; 

Πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Σν ίδην φζν 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν ρξήζηκν απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ρξήζηκν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

20) Έρεηε αηζζαλζεί ηθαλφο/ε λα 

παίξλεηε απνθάζεηο γηα δηάθνξα 

ζέκαηα; 

Πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Σν ίδην φζν 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο/ε  

21)Μπνξείηε λα ραξείηε ηηο 

ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηέο ζαο; 

Πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Σν ίδην φζν 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν απφ φ,ηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν απφ 

φ,ηη ζπλήζσο 

22) ΢θέθηεζηε πσο δελ αμίδεηε ηίπνηα; Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

23) Έρεηε αηζζαλζεί πσο ε δσή είλαη 

ρσξίο θακηά ειπίδα; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

24) Έρεηε αηζζαλζεί φηη δελ αμίδεη 

θαλείο λα δεη; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

25) ΢αο έρεη πεξάζεη απφ ην κπαιφ ε 

πηζαλφηεηα λα δψζεηε ηέινο ζηε 

δσή ζαο; 

΢ίγνπξα φρη Γελ λνκίδσ Πέξαζε απφ ην κπαιφ 

κνπ 

΢ίγνπξα κνπ έρεη 

πεξάζεη 

26) Βξήθαηε κεξηθέο θνξέο φηη δελ 

κπνξνχζαηε λα θάλεηε ηίπνηα; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

27) Έρεηε πηάζεη ηνλ εαπηφ ζαο λα 

εχρεηαη λα ήζαζηε πεζακέλνο/ε θαη 

λα είραηε μεκπεξδέςεη κε φια; 

Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη ζπλήζσο 

28) Βξίζθεηε πσο ε ηδέα λα δψζεηε 

ηέινο ζηε δσή ζαο έξρεηαη ζπλέρεηα 

ζην κπαιφ ζαο; 

Καζφινπ Γελ λνκίδσ Πέξαζε απφ ην κπαιφ 

κνπ 

΢ίγνπξα λαη 

 

 

Παρακαλώ, σσμπληρώστε τα παρακάτω στοιτεία ή σημειώστε με ένα " Υ "  όποσ τρειάζεται : 

 

1) Φχιν:   Άλδξαο     Γπλαίθα  2) Ζιηθία (ζε έηε): ......................... 

3) Δθπαίδεπζε:  

 

Πξσηνβάζκηα: Σάμεηο δεκνηηθνχ  

Γεκνηηθφ               

Γεπηεξνβάζκηα: Σξηηάμην γπκλάζην  

Λχθεην                     

Αλάινγεο ζρνιέο     

Σξηηνβάζκηα: ΣΔΗ  

ΑΔΗ  

Μεηαπηπρηαθά  

 

4) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:   

Άγακνο /ε            Έγγακνο /ε  ΢ε δηάζηαζε     

Γηαδεπγκέλνο /ε  Υήξνο /α      ΢πγθαηνίθεζε  
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