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INIEPIAHYH

H moapovoa epyacio mpaypatedetal T TPOCIOKIES AVTOATOTEAEGUATIKOTNTOS Kol T OYE0N
TOVG LE TNV YUYIKN vyeio. Avagépetal o dtopa (avopeg kot yovaikeg) nhikiog 18-65 etdv, mg
ent 10 mAelotov €pyalOUEVOVE, MOGTE TOV TUPNVO VO, OITOTEAOVV ATOUO. TTOL £YOLV £PYOVTOL
KaOnuepvd avipétono pe evOHVEG, LIOYPEMGELS Kol TPOKANCELS. To devTtepo epmdTNU EIVOL OV
VILAPYOLV JAPOPES AVAUESO GTO OVO QUL MG TPOG TIG TPOGOOKIEG OVTOAUTOTEAECUATIKOTNTAG
KoL TNV YUK LYElo Kot TI§ GUVIGTAOGES TNG. To WLYOUETPIKA pyaieio TOV ypnoILOTOONKOY
etvar n Tevikn KMpaxka IIpocdokidv  Avtoamoterecpoatikotntag(G.P.S.S.) «xor 7o
Epompatoroyo Ievucng Yyeiog(G.H.Q.). 210 HEPOG TV TPOGOOKIDV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS KAAOVVTIOL VO GUUPOVICOVV 1 VO SLOP®VIGOLV UE SEKN «ONADCELS
(1/ovppoved amoAvtwsg- 4/610poved amoAdtwc). Ocov agopd To HEPOS TNG WYUYIKNG VYElag
BAémovpe 28 epMTNGEIC TOV OVOPEPOVIOL GE GCOUOTIKEG EVOYANOCELS, GYYXOG, KOWMVIKN
duoiettovpyia kKot KatdOAwym mpocsdiopiloviog m6G0o cuyvd 10 dtopo Pudvel KATL avTIGTOLLO.
Metd ™V COUTANPOON TOV EPOTNUATOAOYIOV OVOAVGAUE TO OEOOUEVO YPTCULOTOUDVTOS TO
Loyiopukd SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Ao tig avolvoelg Tpoikvye pia
YOUNAN OETIKY] CLGYETION OVAUESO OTIS TPOGOOKIEG OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTAG KO TV YOLYIKN
vyela Kot Toug TapdyovtES TG, Ol SPOPES OVAEGO GTOVS LEGOVG OPOVG TV OV0 PUAMY dgV
elval oTOTIOTIKG ONUAVTIKEG, EVO GLOYETILOVTOC Kol TAAL TIG HeTAPANTES Eeymplotd yio ta 600
@OAa, mpoékvye to €ENC. T TIg yvvaikeg LVWAPYXEL  YOAUNAT] GULGYETION TOV TPOGOOKIDV
OLTOOTOTEAEGLLATIKOTNTOG IE OAEC TIG CLUVIGTMOESG TNG WYLYIKNG VYEING Kot LETPLOL LLE TO GUVOAD
™G, EVO Y10 TOVG GVOPEG M LOVI OTOTICTIKA GNUOVTIKY cLGYETIoN Tov Bpédnke eivon younAn
OeTikn GLGYETION UE TO GUVOAO TNG WYLYIKNG VYElag.  ZTn oLVEXEWD ovoAvovTot 01eE0d1KA Ta
eUPNUATA TNG £PEVVOG Kot SLELKPVILOVTOL Ol EVVOLES : TPOGOOKIEC OVTOUTOTEAEGUATIKOTITOG,
YUYIKT] VYELQL KO 1] GYEGM TOV QaiveTon v £(ouv Le BAcT To LEXPL TOPO EPEVVNTIKE OEOOUEVQL,

TapovcldlovTal TEPLOPICHOTL TNG EPEVLVEG KO TPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKES EPEVVEC.



1. EIXATOI'H

ITPOAOT'OX

H yvuyoloyio givor m emotnuoviky peAétn kot €pguva mov okomd €xel va e€nynoet v
CLUTEPLPOPAS KOl TIG VONTIKEG dladikacieg Tov avOpmmov(Kupimg) aAdd Kot TV GAA®V EUPiov
Ovtwv, evd oL Youyoloywkés dlepyocieg avtikatonmtpilovv tnv emidpacn TV Plroroyikdv
JlEPYOCIDV GTOVG VEVPMVES KOl TOV TANGIOL TV TOATICTIK®V TEMOONoE®V Kol a&ldv. XT0
wapov eyyeipnuoa eEetdlovpe TIC TPOGOOKIES CLTOATOTEAEGUOATIKOTNTAG KOl TO OV KOl 7TMG
oyetiovtat e TO EMMEDO TNG WYLYIKNG LYEING.

Katéd tov Bandura (1982) ot mpocdokie OUTONMOTEAECUATIKOTNTOG OVOPEPOVTAL GE
aE0AOYNGELS TOL KAVEL TO ATOMO Y10l TOV €0VTO TOV, YO TO OV EXEL TNV IKOVOTNTO VO EKTEAEGEL
ploo wpdén mov omouteiton, TPOKEYWEVOL VO OVTIUETOTICEL UEAAOVTIIKEG KOTOOTAGELS.
Avtilapovopacte Aotdv, 060 onpavtikd poro pmopel va dwadpapatiCouv Kot 6 wOGO
peydao mosootd pvbuilovv v cvumepipopd tov atdpov. Tavtdypova, eEicov onuavtikn givot
n &&étaomn TV oTolEi®V TOV OUUOPPAOVOLV TIG TPOGOOKIEC OVTONTOTEAECUATIKOTNTOS, TOLEG
elval o1 EMPPOEG TOLG Kot AV O10POPOTOLOVVTOL KOl AAAALOVV LE TNV TTAPOSO TOL YPOVOVL.

[Tepvarvrag, Tdpa, 6TO KOUUATL TNG YUYIKNG VYELNS, £vag amd ToVg PactKOTEPOVS GTOYOVGS TNG
yuyoroyiag elvar n épevva, 1 TPOANYN KAl 1| TPOAYMYN TS YLuXIKNG vyeiag. EmPaiieton Aowmdv
va efetdoovpe 1O evOEYOUEVO MG OYEONG OVAUECO OTO OEIKTN WLyIKNG vyslog kot Tig
TPOGOOKIEG AVTOUTOTEAEGUATIKOTNTOG, 0E00UEVOD TMOG POAVETOL VO OUOPPADOVOVLY GE UEYOAO

Babuo tic emAoyég Tov avOpOTOL Kot T GLUTEPIPOPE. TOV.



1.1 TMMPOXAOKIEX AYTOAIIOTEAEXMATIKOTHTAX

1. 1.0 1IPOIZAIOPIIMQY THY ENNQOIAY IIPOXAOKIEY AYTQAIIOQTEAESMATIKOTHTAZ

ZOoueove. e TNV KOWOVIKOYVOoTik]  Oswpic tov Bandura (1982) mpoocdokieg
avtoamoteAecpatikotnTog 1 avtenapkela (self-efficacy) eivar ov a&oloynoeic mov kdvel 1o
ATOLO Y10l TOV E0VTO TOV, Y10 TO OV £YEL TNV IKOVOTNTA VO, EKTEAECEL P TPAEN oL amotteiton
TPOKEEVOD VO, OVTILETOTICEL TO TPOPANUOTO TOV LEAAOVTOG KO VOL ETLTVYEL TOVG GTOYOVS TOVL.

Eivor n avtiinym mov €yovpe yia v KavOTTd HoG VO OVTILETOTILOVUE GUYKEKPIUEVES
neploTaoels. O kpioelg avtég emnpealovy Tig dPAcTNPLOTNTES AVTES LE TIC OTOIEG EMAEYOLLLE VO
KOTOTIOOTOVUE, TO pEyeog g mpoonddelag mov KataAAAOVLE, TO ¥POVO TOV APLEPDVOVLE KOt
T1§ cuvoloONUATIKEG poG avTIOpaoelS Otav gipaote o€ avapovn evog yeyovotog (Pervin & John,
2001). Ennpedlovv, Aowmdv, T okéyn Uag, Ta KIvTpd HLag, TV ordd0GT Kot T GUVOLGONLOTIKT
diéyepon. O avBpmmog BTl TPOSLoypaPES, OTOYOVS KOl KAVEL KPIGEIS GYETIKA LE TNV IKOVOTNTA
TOV Vo, TPAEEL TOL ATOPOITNTO Y10 TNV EMTELEN TOV GTOYWOV AVTOV.

O1 TpOoGOOKiEG OVTOUTOTEAEGUATIKOTNTOS EMOPOVY KOOOPIOTIKA GTI TPAEELS TOV ATOLOL KO
010 YEWPoUO ToL TEPPAAAOVTOS TOov. Ot GvOp®MTOL ATOPEVYOLV YEVIKA TIG OPACTNPLOTNTESG
exelveg yla Tic omoieg moTehovy OTL deV SOETOVV TIG OMAPOITNTES IKAVOTNTES, EVOD ETUEVOVY GE
exetveg mov Bewpovv OTL pmopovv 6e TEPAG e emtvyio Kot cuyvd Baciloviol TEPIGGOTEPO GTIG
TPOGOOKIEG OVTONTOTEAEGUATIKOTNTOG KOl Ol GE MO OVTIKEWWLEVIKOVG Tapdyovteg (eumeipia,

yvoeg) (Bandura 1982).

1.1.5 IIPOXAOKIEY AYTOAIIOTEAEZMATIKOTHTAZ KAI 2YMIIEPI®OPA

Kabe aAloyn ot cvpmeprpopd avtavokAid aAloyEc mov £xovv o1 cvuPel otV avTETdpPKELD,
010 TL ONAadN TO ATOHO TOTEVEL N Oev TWIOTEVEL OTL umopel vo kdvel. Ot mpoodokieg

OLTOOTTOTEAEGUATIKOTNTOS  OPEPOVY  Amd  TIG TPoocodokieg amoteléopatog. Ot TpadTEG



AVOPEPOVTOL OTIG IKOVOTNTES TOV OTOLOL VO EPOPUOGEL UL CLYKEKPUYLEVT] GUUTEPLPOPE EVD O1
TPOTOOKIES omoTeléouarog otNV TEMoidnon 6tL 1 cuumeprpopd avt Ba 0dnynoel 6to emtBuuntod
amotédeopa. YTapyel 6ta@opd, yoti 1o dtopo pmopel vo mMoTeDEL TOE MO GUYKEKPIUEVT
oLUTEPLPOPE Ba amoPEPEL TO eMBLUNTO OMOTEAEGHA, OTOV OU®G EXEL OUEPOAIEG GYETIKA LE TO
av £YEL TNV IKAVOTNTO VO KAVEL TIG avTioToLyEg EVEPYELES dev Ba mpofel oe avtéc (Bandura 1977-
B).

Ev ocvuveygeia, odupwvae pe tov Bandura (1977-B) ot mpocdokieg anTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG
dgv €(0ovV QuUESN EMPPOT] LOVO GTNV EMAOYN TOV OPACGTNPLOTHTOV TV Ha Tpaypatorombovy,
oAAd ko oto péyebog g mpoomdBetog mov Ba kataPAndei. H avtendpkelo kabopiler moon
npoonabeio Oo kataPdidel Kovelc Kot Yoo OG0 Kot o empeivel umpootd oto epmdolo Kot Tig
Toxov avtioec ovvOnkes. Oco O 16GYVPEG Ol TPOGOOKIEG AVTONTOTEAEGUATIKOTNTOS, TOGO
evtaTikotepeg Kol ot mpoomdbeleg. Exelvor mov empévouv oe pion vrokelpevikd S0GKOAN
dpacTNPLOTNTO TOL OUMG GTNV TPOYUATIKOTNTA Elval apkeTd €0KOAT, kKepdilovv emPBePotmTikég
eumelpieg MOV  EVIGXVOLV TNV OWTEMAPKELL KOl €TCL TEMKA OmOBAAAOLY TNV  OULVTIKY
ovuneplpopd. Exeivolr mov otapatodv v mpoomdbsia mpdwpa Bor datnpcovy TG YOUNAES
TPOGOOKIEG OVTOUTOTEAEGLATIKOTNTOS KOl TOVG POBOVS TOLG Yo LEYAAO Ypovikd dtdotnpa. Kot
av avapotnlovue: ywori ol TPocdoKieg aVTONTOTEAECUOTIKOTNTOS £ivol €vag om’  TOvg
KOAVTEPOVS TTPOPAETTIKOVS TOPAYOVTEG TG AoKNONG TPOSTAOENG, TNG ETHOVIG Ko TG OpAomg
and v moudkn nAkia péxpt ta ynpoteld; H amdvimon elvor pio: Or avBpomor €govv v
Bacwkn yuyxohoykn avaykn va eivol amoTeEAECUATIKOT 6TV OAANAETIOPOAGT] TOVS LE TOV KOGLO.
Avti 1 embopia ovopdotnke avaykny yia amotelsouotikotnta 1 emapkeio. (White 1959), ko
exepalel og éva onueio v e€loov Pacikn  YLYoAOYIKY avaykn Yo aioOnon  eiéyyov. H
EMeym aicOnong eAéyyov £€xel KATOGTPOPIKA OTOTEAEGLOTO YIO0L TO ATOUO OO TNV TOLOIKN
nAia péypt kot v eviikn Lon. Mopeég andAelog EAEYYOL ival Ol AGaPEIG TPOGOOKIES KOt 1

acvvéneia (Bandura 1997, Skinner 1992).



Qot6c0, oev  Bo  mpémet  va  apnoovpe va  evvonbel TG Ol TPOCOOKiEg
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG €lvar ot poveg vebBvveg Yoo TV cvumeptpopd. Ot Tpocdokies amod
noveg Toug dev Ba empépouvy ta emBLUNTE OTOTEAEGLATA EPOCOV OEV VTLAPYOVV Ol ATOLTOVEVEG
wavomreg. EmmAéov elvar moAld ta mpdypoto mov ot avOpmmotl dev kdvovy TapOAO OV 1)
emtuyion etvor oiyovpn emedn dev éxovv to Kivntpo. Mg 10 GUVOLOCUO TOV OTOPOITNTOV
IKOVOTNTOV KoL TO, KIVATP®V, Ol TPOGOOKIEG OVTONTOTEAEGLATIKOTNTAG Eival KOPLOG PLOGTIG
TOV EMAOYOV TOV avOpOT®V Yo dpdon, TG tpoomdbeiag mov O KatafBAAALOVV Kot TNG EXYLOVIAG

TOVG OKOUT| KOl GE GTPEGOYOVES OOKIUAGIEG.

1.1y XAPAKTHPIZTIKA KAL IIHI'EX AIAMOPPQIHE IIPO2ZAQKION

AYTOANIOTEAEZMATIKOTHTAS,

E&etdlovtog Tic mpocdokieg aUTONTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOPATPOVUE TG TOKIAAOVY ™G
TPOG O14popeg SLOGTAGEIS Ol OTOIEG £XOVV OTOLOUES EMMTAOGELS OTNV EMAOCT]. ALAPEPOLY MG
pog 10 pEyebog, v yevikdtta kot v 1oyxd. Ocov agopd to uéyebog, OTOV 1€PAPYOVUE TIG
doKipaocieg og eninedo dVOKOMAG, Ol TPOGAOKIEG OVTONTOTEAEGHATIKOTNTOG TOV KAOE aTOHOV
Eexoplotd pmopel v meplopiloviol oTIC amAOVOTEPEG OPACTNPLOTNTES, VO EMEKTEIVOVIOL GE
exetveg pé€tprog dvokoiiog N vo meptlapupdvovv akdun Kot tig duokordtepes. Ocov apopd, TV
deVTEPT O1A0TOCT, TNV YEVIKOTHTO, WEPIKES EUMELPIES OMNUIOVPYOVV 0PLoBeTNUEVG TKAVOTNTOG
TPocookieg (e101kég Katd mepintmon). AAleg oA, eyKabidpbovy pia mo yevikevpévn aicinon
EMAPKELNG, TOL eKTelveTon meEPa amd to. Oplo. piag ovykekpluévng mepiotaong. TéAog,
eEetalovtag ™V 10y0, adLVOUES TPOGOOKieS OloAvOVTAL €VKOAN Omd TLYOV OmOTVYIEC 1
apuePorieg, evd dtopa HE OYVPEG TPOGOOKIES KOVOTNTOS, OTNPOHV KOl EVIEIVOLV TIg
npoondfelég Tovg mapd tig apeifoies kataotdoeic (Bandura 1977-p).

E&etalovtac pio épevva tov McCarthy kot Newcomb (1992) BAémovue Tig mpocdokieg

QVTOATOTEAEGLATIKOTNTOG 0td pia dAAN ontikn. Epevvovv kou emPefatdvouv 600 d10popeTIKEG



OUVIGTAOGEG TNG OVTEMAPKELNG, TNV OVTIANATH YVOOTIKH KOVOTNTO OVIIUETOTIONG Kol TNV
AVTUANTT] GULUTEPIPOPIKT KAVOTNTO OVIIUETOTIONG TPOPANUATOV-KATUCTACEDY. AVAUESH
OTNV OVOYyVAOPLIoN €VOG 6Tovdaiov 6TOYOoL Kol TNV OmOAVTN KOTAKTNGOT TOL TopeuPdAlovot
TPOKANGELS Kol OOKIHAGIES OTIG omoieg To dtopo mpémel va avtameEéAfel. Ot TPoKANGEIS OVTEG
etvat Kuplog YVmOTIKEG | CLUTEPLPOPIKES. Ot KATAAANAES GUUTEPIPOPES AVTIUETDOTIONG OVTMOV
TOV TPOKANGEDV dlo®pilovial o€ EMKEVIPOUEVEG OTO GLVOICOMUO 1| ETIKEVIPOUEVES GTO
npoPAnua. Ot emkevipmuéves 610 cuvaicOnua TePAapUPEvouy CUUTEPIPOPES OTIMG 1) OTOPLYT,
N OmMOHOVM®OT KOU 1 KOTomieon ,evd Ol EMKEVIPOUEVEC ©TO TPOPANua, avalnimon
TANPOPOPLOV, YVOCTIKN AT TPOPANLATOS, avacToAn N dueon opaon. H avtiinym 61t propel
KOVEIG VO AELTOVPYNGEL OTMOTEAECUOTIKA ETIKEVIPOUEVOG ©TO cvvaicOnua, opiletoar g
QVTIANTITY] YVOOTIKY] 1KOVOTNTO OVIILETONTIONG, &V 1N oavtiknyn Ot umopel koveic vo
AELTOVPYNOEL  OMOTEAEGUATIKE  EMKEVIPOUEVOS oTO  TPOPANua  opiletonr g aviiAnmm
CUUTEPLPOPIKT  IKOVOTNTO  avTipetdmiong kataotdoewv (Folkman, Lazarus 1980 o6mwg
avaeépovtor otovgMcCarthy kaiNewcomb 1992). H pehétn pe dgiypa 739 veapmdv evniikov
Kot O1apKelag 8 etV (TpMdTN CLUUETOXN OTIS TAEELS TOL Yvuvaciov kat otn cvvéyela follow-
upperétn), emPefoince TG 000 AVTEG OOCTACEIS G OCULVIOTOOEG TOV TPOCOOKIDV
OLTOATTOTEAEGLLATIKOTNTOG, OUMG CNUEIMCE TMG 1 OMOTEAECUOTIKT] CUUTEPLPOPH GTAVIAL Elval
amoKONUA €VOG €K TV 000 HOVo. Xopaktnplotikd tov mepiPdiiovrog(m.y. 1 ehevbepia Tov
aTOHOL VO 0ALAEEL TO TEPPAAAOV TOV) KO YOPOKTINPIOTIKA TOL OTOHOVL, OT®G elvarl 1 nAkio
VTOOEIKVOOLV TO10G TUMOG OVTIANTTNG  IKOVOTNTOS OVTILETMOMIONG €lval 7O ONUOVTIKOG
OUVTEAEGTNG GTNV OVTO-OVTIANTTN IKAVOTNTA ETIOEIENS EMOVUOVUEVIC GLUTEPLPOPAC.

Ag  TpoywpnoovpHEe  OU®G KOl OTIS  TNYEC  OWUOPPM®ONG  TOV  TPOGOOKIDV
avtoamotedecpatikotntag. [lowol givol o1 mapdyovteg mTov cLVTEAOVV GTNV SLAUOPPMOT) TOLG

aAAG Kow otV oAAayn Tovg; opeova pe tov Bandura (1977-a, 1977-B, 1992, 1995) eivaw ot



e€Ng T€00EPIC: TPOCMMIKEG EUTMEIPIES KOl EMOOCELS, EUUECEG EUTEIPIES, KOWMVIKN TEDD Kot
(VOIO0AOYIKT] Kol cuValcONUATIKY KaTdoTaon (dnwg avaeépovtar kot otov Kapadnua 1999).

o Hpoowmués. eumepies. xar._emddoeis. To dropo Paciletor oTIG TPOCOMIKES TOV
eumelpiec, Tig emrvyieg kot Tic amotvyiec. Ot emtvyieg avEAVOVY TNV 1GYL, TNV YEVIKOTNTO KOt
10 péYeBOg TV TPOGIOKIMY, VM 01 omotvyieg Tic e€acbevovv. H emidpaon dpmg avtmv teov
eumelpldv e&optdrot amd TV aEloAdYNoT KATOIWV TANPOPOPLOV, OTTMG EIvaL, Yo TOPASELY LA,
N EKTIUOUEVT dLGKOALD EVOC Epyov. Edv ot dvBpwmotl £pyoviay avTIHETOTOL HOVO e EDKOAES
emrvyieg Oa mepipevav ypnyopa amoterécpata kot Oa amoBappivoviav €OKoAo amd TV
arotvyia. Mia 1oyvpn aicOnon avtemdpxelog anottel eumepio oTNV VLEPTNONGCT EUTOOIOV
pnéow emipovng mpoondbelag. Kdamoleg dvokorieg kot eumddio divovv To TOAVTIHO padnuo
TG 1 emruyio vl amotélecpo adldkomng kot emipovng mpoomdbeiog. Otav 10 dtopo
neloTel TG €xel OTL YPELAlETOL Y1OL VO EMTOYEL, EMUEVEL OTIC OVTIEOOTNTES KOl HEGH OO
dVoKOAOLG KapoLG Pyaivel duvatdtepog.

o) Euueoes . eumelpies. X MOMEG TMEPIMTMOGELS 1 OVTEMAPKE, TOL OTOUOL Yo pia
nepiotaon N Y £€vo GOVOAO TEPIOTAGEMV OEV €lVOL OTOTEAEGLOL TTPOTYOVUEVIG ETOPTG LE
avtés. Efvor n amotdmwon omotelecudtov TV TPOooTafEldV Kol GUUTEPIPOPDOV GAA®V,
€01KE TV 7oV ekTovpe Waitepa. Ot avBpomor avalntodv emapkn TPOTLTO TOV VO
EMOEIKVOOLV TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOL Kol Ot 1010t emiBupodv. Méow g cuUTEPLPOPAS
K0l TOV TPOTOL GKEYNS TOL TPOTHTOV, TO ATOHO AQUPAVEL YVOGELS KOl GTPOTNYIKEG Yol TV
OQVTILETOTION TOV TEPPAAAOVTIKOV amoutoewyv. Me v eKpadnorn KoAVTEPOV GTPATNYIKOV
aLEAVETAL KOL 1] AVTIANTTH OVTETAPKELQL.

o) Kowawvikn meifo. Ov dvBpomol moArég @opég meiBovion AekTiKA oG £xovv TNV
duvaTdTTo Vo ETITOYOLV amévovTl o€ Kamola tpdkinon. Ot copfoviéc, to emPpaPevtid

oYOMO , Ol 10TOpiEG OV UETAPEPOVY Ol ELVTOANTTOL AAAOL, Yivovion TNYEG OLAUOPPMOONG

VYNAOV  TPOCOOKIDV  OLTONTOTEAEGUATIKOTNTAS  (Ypnowwomoteitar  otn  Oepamevtikn
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drdkacio pécm e ocvlNTnong, TPoKeWEVOD va melchel 1o ATopo ATl EXEL TV IKOVOTNTO VO
emtoyel to emtbountd omotédeopa [Kapadnuag 1999]). Eivaw mo 6vokoro va evhappuvOel
KAm010¢ AEKTIKA Ko va emdeiEel VYNAEG OVTIAMNYELG TPOCOTIKNG EXAPKELOG, TOPA Vo GLUPET
10 avtifeto. Evioyvon tng avtendpkelog, mov 0ev aviomokpiveTol OU®MG O TPOYUOTIKES
wavomreg Ba dtoyevcsbel ypriyopa amd To AmOyONTEVTIKE OMOTEAEGHLOTO TNG TPOCTAOELOG
TOV OTOLOV.

o Dogroloyii] ki ovyaatnuetikl kardoragny. Ov avipomol morég popég Pasilovrar
LEPIKMG GTNV PUGIOAOYIKY| KOl GLVOLGONUATIKY TOLG KOTAGTOGT OGOV 0pOPE TIC IKAVOTNTES
T0VG. Metaepalovy TIC ayYdOElS avTIOPACELS Kot TNV £VIOCT TOLG MG onudol otL givol
EMPPENEIC OE KOKN EMIOOCN. Xe JPACTNPLOTNTEG TOV OTOUTOVV KOAY (ULGIKY KOTAGTOOT,
dvvaun Kot avtoyn, 1o Gtopo Kpivel TV Kovpaon Kot TovV TOHVO TOV MG ONUAdL PLGIKNG
advvapioc. Kot n dudbeomn opmg emmpedletl T1g Kpicelg Tov avOpom®V Yo TNV TPOCMOTIKT TOVG
emdpkelo. H Oetikn) d1G0eom evioylel TV OVTIANTT] OUTETAPKELN, EVAD 1) UEAXYYOMKY| TNV

VTTOVOUEVEL.

1.1.0 EQAPMOI'H THY ENNOIAZ 2TA AIAPOPETIKA IIEPIBAAAONTA KAI AIADPOPEY

ANAMEXA 2TAAYO PYAA

H évvola 10V mpocdokidv ovToamoteAecuatikOTNTaS Ppiokel epoappoyn Kot £xel
OTTOGYOANGEL TOVG £PELVNTEG GE O1dpopeg TAELPEG TS LoNg Kot 6e dtdpopa TeptBdiiovTa,
EVAD EVOLOPEPOV €YEL KO 1 SLAUOPPM®OT KOl SLOLPOPOTOINGT) TOVS OTIS OLAPOPES NAIKIES Ao
™V ook €o¢ 10 yHpoc. TlapaAinia, e&icov evolapépovoeg eivar Kot O10(pOPOTO|CELS
AVALESH GE AVOPES KO YOVOIKES avaAoYa [e TO TePPAALOV oL EgTAlETOL.

Topeig mov kevrpilovv 10 evOPEPOV Eivar anTOG TOV GYOAIKOV TTEPBAAAOVTOG OAAG Kot

TOV gpyoctokoy Kot Pefaimg o y®dPoc TG vyelog, COUATIKAG Kol YUYIKNG(TOUENS OV
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avaAveTol 6to endpuevo kePAAaro). To yeyovdg mov emPefardvel T onuacio TOV YOPOV
QVTAOV VoL 1] KOTOOKELY TOAAMDV KOl €EEOIKEVUEVOV YUYOUETPIKAOV EPYOLEI®V Yo TNV
HETPNOT TOV EMTESOV TOV TPOGIOKIMV AVTOUTOTEAEGHOTIKOTNTOG GTOV LonTikd TAnduouod,
Wiog TV HEYOALTEP®V  TAEEMV YO0 TOV  EMOYYEAUOTIKO TPOGOVUTOMGUO, GTOVG
eKTadEVTIKOVG Kot pyalOpuevovg oe  emyelpnolokd mepiPdilovia Kot tovg acbeveic
JpOpOV TOONCEWDV.

HEekwvape mapoucstalovtog pio LeAETN TOL OKOTO £YEL VO EPEVVIGEL TIC JLOPOPES aVAESOL
oT0 OVO PUAN OVOPOPIKA LE TN GTACT OTEVAVTL GTOLG NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIOTEG KOl TNV
OVTIANTITY] QVTETAPKELD Y10 TNV YPTOT NAEKTPOVIKOV DTOAOYICTAOV avauecso o€ 147 portntéc.
210 TEAOG €VOC LOONUATOC GYETIKOV IE NAEKTPOVIKOVS DITOAOYIOTES Ol POLTNTES GLUTAN POV
EPOTNUATOAOYLO. GYXESIOGUEVO VO LETPOVV TIG TPOGOOKIEG OVTOATOTEAECUATIKOTNTOG, TO
AyX0G OYETIKO HE TOVG VROAOYIOTEC, TNV OLUTAOE TPOG TOVS VTOAOYIGTEG KOl
OVTOTEMOIONON GTNV OMOTEAEGUOTIKN XPNON NAEKTPOVIKOD vmoloyiot. Ta amoteAéopata
ATTOKAALY OV SLOPOPES OVALEGO GTOVG AVOPES KO TIG YUVOIKES OTNV OVTIANTTH VTETAPKELN
OCOV 0Qopd TNV OAOKANP®ON TEPITAOK®V OOKIUACIOV G€ OOKIHLOGIEG KEWEVOL Ko
AOYIGHIKOD VTOAOYIGTIKOV @UAAOL. Omnwg, iomg, Mtov avapevouevo kopio dtapopd dev
wapatnpnOnke oty oTdon amEVAVTL GTOVS NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTEG 1) TIS TPOGOOKIES
OVTOOTTOTEAEGLATIKOTNTOG OYETIKA HE OMAOVOTEPEG dOKIHAoieS. QoTdOG0, 01 AVOpeS elyov
HEYOADTEPN eUmEIPiOl LE TOVUG MAEKTPOVIKOVUS VTOAOYIOTEG, TOV TPOYPOUUATIGUO Kot
NAEKTPOVIKG TTonyvidlo kol SNAwoov Twg elyav peyaAvtepn evBdppuvon amd TV oKoyEVELN
KOl TOVC PIAOVG TOVE CLYKPITIKA e 0TL dSNAmoay ot yovaikeg (Busch 1995).

Y& pio GAAN ovykprrikn peiétn, ot Zeldin, Britner xai Pajares (2008) 0éincav va
€EEPEVLVIOOVY TIG TPOCWOTIKES 10TOPIEG OVOPDOV OV EMEAEEAV KOPLEPO GTNV EMGTNUN, TNV
TeXVOAOYia, TNV Unyovoroyio 1 T Lotk yio vo KataAdBovyv Tov TpOTo e TOV 0Toio Ot

TPOGOOKIEG AVTOOTOTEAECUOTIKOTNTAG OLAUOPPOOMNKOV KOl ETNPEACAY TIG EMAOYEG OVTNG TNG
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aKadNUOTkNng KaptEpag. Avaivon 10 aenynoemv amokGAvYe TMG Ol TPOCSHOTIKEG EUTEPIES
emTuyiog MTOV TPOTOPYIKOS PLOMGTIKOC TOPAYOVTaS OlUOPP®ONG TOV TPOGOOKIDV
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS TOV OvOpdV. AvTd To omoteAéopota ovykpiOnkav pe to
OTTOTEAECUOTO. TTPONYOOUEVNG UEAETNG TOV WOIOV EPELVNTOV 1 OTOl0L  APOPOVCE TIG 1O1EC
AKOOMUOTKES ETAOYES YOVAIK®V, OU®S, VTN TN opd. [ T1g yuvaikeg 1 kowvovikn Teldd Kot
oL  §uueceg eumelpleg MNTOV  TPOTOPYIKES TNYEG  OLOUOPP®ONG T®V  TPOGOOKIDV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOGS. Ta gupnpato ovtd vIodekvhouy ToloTIKEG dlapopés. [lwg eivan
JpopeTIKEG oL TTNYEC dnuovpyiag Kot e£EMENG NG OVTEMAPKELNS GTOVG GVOPEC Kol TIg
YOVOIKEG OV €MOIOKOVY piol TéTOoOL €ldovg Kopiépa. Tlpdkertar yio €vav, KOTA KON
OLOAOYia, OVOPOKPUTOVIEVO YDPO GTOV OTOI0 Ol TPOGOOKIEG AVTONTOTEAEGLOTIKOTITOS TOV
avOpOV €Vl OTOTEAEGLOL TOV TOG UETAPPALOVV TIG TPOSMMIKEG TOVG eMTVYieS. Ol yuvaikec,
arm’ TV GAAN, Pacilovtal o oyeTiKd 100010 TG CONG TOVG, TOV MGTOGO APOPOVV TPITOVG,
Y vo, OlopeAOGOLY Kol Vo otnpiEovv v memoibnon mog Ba emtdyovv ce ovTOV TOV
AVOPOKPUTOVLEVO TOUEQ.

To 2002 ot Michael J. McCormick, Jests Tanguma kot n Anita Sohn Lopez-Forment
deényoyay pio peAétn yo va vrootnpiEovv v Amoyn 0Tt LYNAEG TPOGOOKIES MYETIKNG
OLTOOOTEAEGLATIKOTNTOG €lvan €vog avaykaiog, Oyt OUMG Kol ETOPKNG, TOPEYOVTAS TOV
ovpPdirer oy amodoon efovoiag. Ot MYeTIKEG MPOGOOKIES OVTONTOTEAEGUATIKOTNTOG
Bpédnkav va mpofAEmoOvV TNV NYETIKY] GUUTEPIPOPE Kot SLOKPIVOUY TOVG NYETES AtO TOVS UN
- nyéteg. Emmiéov, xaBopiotikdg mapdyovrag PBpédnkov ot mpomyovueveg eumelpieg o€
nyetwéc Béoeic. TéNog, epevvdvTog Kol TIC SPOPEG OVAUESH CE OVOPES KO YUVOIKEG
Bpébnke, mwg ot yuvaikes onuelwooV ONUOVTIKE YOUUNAOTEPES TPOGOOKIEG NYETIKNG
OLTOOTTOTEAEGLLATIKOTNTOG OTO TOVG (VOPEG.

Téhog, éva axoun mopdoelylo TOWOTIKOV d0POpPOV AVANESH GTA dV0 VAN VTOJEIKVOEL

i épevva twv Folkman kot Lazarus to 1980 (6mwc avagépetar otovg McCarthykot
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Newcomb 1992) mave otig anokpioelg evniikov oe 1.332 emeicodia dyyovs. Ot Gvopeg
QAVNKE VO, YPNOLLOTOOVY TEPICCOTEPO OMO TIG YLVOIKEG TNV OVTIANTTH  1KOVOTNTO
CUUTEPUPOPIKNG OVTILETOTIONG, OKOUN Kot O6tav 1 mepiotoaon eméfaile yoo v PéATIo
SteEaymyn TV YVOOTIKY IKAvOTNTO OVTILETMOTIONG.

[Tepvovtog o€ éva GALO KOUPATL TG avOpdTivng (ong, TV otKoyéveld, COLPOVO LLE TOV
Bandura (1995) «o yoveikégc  pologc  dokwdler  adidkomo. TS TPOOOOKIES
avtooroteleauatikotnrogy(oer.13). Ot yovelg £pyoviol cuveX®S AVIIHETMTOL UE TPOKANGELG
KoOADC To TOd1d TOVG PEYOAMVOLVY KOt pio oo TIG apHOSIOTNTES TOVS VOl VoL KPOTGOLV pia
1G0pPOTieL AVAUESH OTIC OAANAEEAPTOUEVES OYECELS OVAUEGO GTNV OWKOYEVELD KOl TOUG
KOW®VIKOUG OECHOVG HE TO £EM-OIKOYEVEINKA GLUOTNUOTO OTMG Elval TO EKTOOEVTIKO
ovotnpa. [oveic pe vYNnAoVg OeikTeC TPOGIOKIMY AVTONTOTEAEGLOATIKOTNTOS CYETIKA LE TIG
YOVETKEG TOVG KAVOTNTEG iVl OPKETA OMOTEAEGHATIKOL otV aglomoinon Kot KaAMEpYELn
TV deSloTTOV TOV TadldV Tovg. EmumAéov, m woyvpn aicOnorn yovelkne auTtemdpKelog
Aertovpyel Kot ¢ 0oTIO0 TPOGTAGIOG OTEVOVTL GTNV GLUVOICONUATIKY £VTOOT KOl OTEATIGIOL.

E&etalovtac, topa, TIC TPOGdOKIEC AVTOATOTEAEGHOTIKOTNTAC TV podntodv, o Bandura
(1995) drevkpwvilel mog eivon {oTikng onuaciog ywo v peténeito, podntiky tovg mopeio. H
o TOV pHodnNTOV oTIg dLVOTOTNTEC TOVUG VO, OPLOTEVCOLV E£XEL GUECO OVTIKTLUTTO OTIG
QUL000&lEG TOVG, OTO EVOLOPEPOV TOVLG YIOL TVELUATIKEG OVOLNTACELS, Y100 OKOOMUOTKEG
KOTOKTNOE KOl TO OO KOAG O 7POETOWOGTOOV Yo TNV emrtuyic otnv ovoltnon
EMAYYEALATIKOD TPOCAVOTOMGLOV. XOUNAES TPOGOOKIEC VTONTOTEAECUOTIKOTNTOS GTO VO
avTomeEEAMOOVY 0 aKAONUOTKEG OMOUTNOES KAVEL TOLG WOONTEC EMPPENEL OTO OYOAIKO
ayxog. Ol eMNTOCELS TOV TPONYOVUEVOV OTOTUYIOV OAAL KOl EMTLUYLOV GTIS TPOCOOKIEG
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG €lvonl 0owTéC Tov mvupodotohv 1o dyyxoc. Edv ot amotvyieg
ATOOLVOLMVOLY TNV aicONOoN VTETAPKELNS YIVOVTOL HEYIGTOG OyXWTIKOG TOPAYOVTOS Y10l TIG

OTTOLTIOELS TOV OYOAEIOV, €6V OL®G peivel akAdvnTn amod Tig amoTvyies, oV Oa aAlotwOel.
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Tnv 0éom tov Bandura emBefordver kot o Pajares (2006) Aéyovtag mmg aveEdptnto amod
TIG TPONYOVUEVEG emTLYiEC MAONTEC pe VYNAEG TPOCIOKIEC GLTONTOTEAEGHATIKOTNTOS O
emdeiovy  epyaTIKOTNTA, EMPOVH OTIS avTiE0dTNTES, a1cl0d0&io, yaunAd dyyog 6Oa
YPNOULOTOU|COVV TEPIGGOTEPO YVIOOTIKEG KOl HETAYVOOTIKEG GTPATNYIKEG Ko Ba Eyouvv
neplocotepeg  emtvyie. H  axadnuaikn avtemdpkelon emdpld otnv  ¥pNon  YVOOTIKOV
OTPATNYIK®OV Kol TNV QVTOPPLOULCT] KOl GUVOEETOL LLE TO TMOG OVTIOPA O OIS 6TO HabN o
péso otV TéEN, TIC EPMTNCELS TNV OPO TOL HOONUOTOS, TA SY®OVIGHOTO OAAG Kot TIG
epyaoieg ywoo to omitt. Tomikd o @O dVVATOG TPOPAETTIKOG TOPAY®V NG AKOSNUOTKNG
emidoong elvar o delktng vonuoohvng, ot mPOcGdoKieg, OUMS, CVTONTOTEAEGUATIKOTNTOG
Bpétnkav va £govv TV KN TOVS 1GYLPN KoL AveEAPTNTN CLVEIGPOPA.

Kottovtag tov dAlo Ppoyiova ¢ ekmoudevtikng Owdkoocioag Ppiokovpe  Tovg
EKTAOEVTIKOVGC Kol TG OWOKTIKEG TPocdokieg avtoomoteAespotikoTtag. To 1998 ot
Tschannen- Moran, Woolfolk Hoy kot Hoy mopatipnoov noc, 1o yeyovog ot 1 Bempio tov
TPOGOOKIMV OVTOUTOTELECUATIKOTNTOG PPICKEL EQAPLOYY| GTOV EKTOOEVLTIKO TOUEN NYEPE TO
EVOLQEPOV Y10 TN SEENY®YN TOAADV EPELVAV Y10 TN GYECN TOL EYOVV Ol TPOGOOKIES
OVTOOTTOTEAEGLATIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMV UE TN GLUTEPUPOPA TOVG KOl TO EMLTEVYUATA
touc. [V owtd ko devipynoav pio avabedpnon tov péxpt tOTE 16TOPIKOV £EEMEEMV KO
EPELVNTIKOV OEOOUEVOV TAV® OTIS OOOKTIKEG TPOCIOKIEG OCVTOOTOTEAEGUATIKOTNTAG.
KoatéAnéav o010 ouumépocpo ¢ Ol EKTOOEVTIKOL EKTIUMOVTOG TNV 1KOVOTNTO TOLG Vo
OWaEovv oe £€vol GLYKEKPUYEVO TAOIGIO OLOHOPPOVOLV HE TN OElpd TIG €€Ng KpIoES: TIg
OTOUTNOELS TNG AVOUEVOUEVNG OWOKTIKNG doKluaciog Kot pio exTiunon Tng TPOSMOTIKNG
OWOKTIKNG TOVG EMAPKELNG VIO TO MPICUO TOV OTULTHCED®V OVTMOV, EVH CUUP®VOVV LE TOV
Bandura (1977-B), no¢ 0 mpodTLMO Yo TO Ti GLVIGTA KOAN d1dackaAio exnpedlel onuavTiKd
TIG OWOKTIKEG TPOCOOKIEG AVTONTOTEAEGHATIKOTNTOC. O1 000 amd TOVG TPES GLVEPYATEC

(Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001) o6picav 11c  SOOKTIKEG TPOCGOOKIES
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OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG OG «KPIGELS TV SUCKAA®V Y10 TIS IKAVOTNTEG TOVG Vo emiTeLyOet
10 EMBLUNTO OMOTEAEGILA GTIV AAGYOANGT Kot ddoyn TOV LobnTdv, akoOur Kot EKEVmV oV
apovctdlovy Suokorieg N dev Exouvv kivntpay (cel.783).

Xoupwvo  pe v Kowovikoyvootikn Oewpion  (Bandura 2001,1997,1995,1986),
EKTTOLOEVTIKOL IOV OgV TGTELOLY TG Bl EMTHYOVV HE KATOOLG LaONTEG TapoTNPEiTOL TMG
dev katofdAlovv 131aiTePT TPOSTAOEID OVTE GTNV TPOETOHOGIO OVTE OTNV Oe&aywyn Tov
pobnpatog, elvar moAd mbBavov va moportnBodv g mpoomdbelng oTo TPMTO delypal
JVOKOMOG, OKOUN KOl OV OVTIKEWEVIKA Yvopilovv pebddovg mov Bo efacedilav v
emtuyio. Daivetor vo eivor Aoumdv pior ovTO-eKTANPoOUEVT TTpoPnTEin, OV emPePonmvet
OLTEMAPKELDL OAAG KOl  OVETAPKEWN. ZNUEIOVOVUE OAA®OTE TG Ol  TPOGOOKIEG
OLTONTTOTEAEGLLATIKOTNTOG €lvan £val TPOTPENTIKO KaTaokeDaoHa Tov Pacileton meplocdtepo
OTNV OVTOOVTIANYN OTOTEAECUOTIKOTNTAG, TOPA GTO TPAYUATIKO peEYehoc kot €Hpog TmV
KOVOTH TV TOV OTOLOV. Mo ovykekpyéva o Bandura to 1997 vrootpiée mwg 1 mo
ONUOVTIKT NYN OOUKTIKAOV TPOGOOKIMY OVTONTOTEAEGLATIKOTNTOG VAL Ol TPOCMIIKES
eumelpleg Ko EMTEVYUOTO KOl OVOPEPOVTOL PUOIKE GE OOOKTIKEG EMITVYIEG 1 OMOTLYIES UE
padntég. Emiong, dwotumdvel mmg 10 Vo VTEPEKTILOVY Ol EKTOOEVTIKOT KATOEG POPES TIC
OWOKTIKEG TOVG dVVATOTNTEG, Yivetal mAeovEKTnUa KoBdc, divel To kivnTpo va gvtabovv ot
poomdfeleg yia 10 MBLUNTO AMOTEAEGHA GTNV ELPAVICT) TVYXOV OVGKOMDV, EVD TOPAAANAQ
elvan pia evkorpio vo KaAMepynoovv Kot va eEeMEOVV TIG IKAVOTNTES TOVE GTO EMOKPO.

O1 Tschannen-Moran kot Woolfolk Hoy kot wéi to 2007, dievipynoov pio peAétn mov
o1oY0 elxe va dei&el dPopEc MG TPOS TIC OOOKTIKEG TPOCGOOKIEG AVTONTOTEAEGLLATIKOTITOG
AVAUECH GE VEEC-OMEIPEG Kol EUTEIPES OUOKAAEC. Apyikd, cvuminpovovtoag tov Bandura,
vrootNPEaY TG €560V GNUAVTIKY] TNYT Yo TNV SWOUOPP®CT] Kol EVIGYVOT TV SOUKTIKOV
TPOGOOKIDV OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTAG €lval 1) AekTiKT TelB®. "Eyxel va kdvel pe v AeKTikn

OAANAETIOPOOT] TOL EKTONOELTIKOV UE GAAOL HEAN TNG OYOAIKNG KOWOTNTOG CYETIKO UE TIG
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emdooelg tov. Eetalovtag, Aowmdv, TIC S0pOPEG OVAUESOH G GMEWPOVS KOl EUTELPOVS
EKTOOEVTIKOVG (GTOVG AMEPOVG CLYKATEAEYNGAV SACKAAOL [LE MG TPia XPOVIK VINPEGING KOt
OTOVG £UMEPOVG OcOoL elyav meplocdTepa amd Tpion ypdvia SOOKTIKNG TOPOVGIaG)
emPePaiocav Tov Bandura mog or tpoconikéc suneipieg dwadpapatilovv kaboplotikd poro
(lowg Tov onuavTIKOTEPO) Kot Yo TIG OVO OHASES, MGTOGO VINPEE dLOPOPOTOINGCT OC TPOG
TNV KOWOVIKN-AEKTIKY TeW®. Q¢ Aektikn 7meldd o&loAoyndnke n vrmootpién amd To
J1eLBLVTIKA TPOGMTO, TOLG GLVAGEAPOVS, TOVG YOVEIS TV UaONTOV Kot GAAG pEAN NG
OYOAIKNG KOWOTNTOAG Kol AVNKE VO, GYXETILETOL TEPIGGOTEPO LE TOVS ATMELPOVS EKTOUOEVTIKOVG
nopd pe toug Eumelpovg. H ompi&n tov cuvadélemv kot g oxoMkng Kowvotntog e€nyet
TEPLOCOTEPO TIG OOKVUAVOELS TNG OWTETAPKELNG TOV VEMV EKTAUOEVTIKAOV KOl GE HKPOTEPO
Babuod tov memepopévov. H atpién, dpmg, 1 n anovoia g, and ta dievduviikd npdcwma
dev @hvnke va €xel kapio emPpon ot SpdpP®ON TOV  OOOKTIKOV TPOGOOKIDOV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG Y10 Koo oo TG 600 OUAOES.

Ymapyovv Opm¢ kot mo witepeg otypég ot Con tov avlpmdmov o6TIg omoieg ot
TPOGOOKIEG VTOATOTEAECUATIKOTNTAS Bpickovy epappoyn, pio tétown mepictacn eivar yio
yovaika o Onlaopdc. H Dennis to 1999 mpokeévov va ovamtd&el v €vvolo Tov
TPOGOOKIDV  OVTOUTOTEAECUATIKOTNTAG ONAAGHOD Yoo TNV  SNUIOLPYID. VTOGTNPIKTIKAOV
TopeUPAoEDV YPNOIULOTOINGE THY KOWOVIKOYVOOTIKY Bswpio Tov Bandura kot to yeyovog
WG 01 TPOGOOKIEG AVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG EIVOL YEVIKEG OAAG KOl EOIKEC KOTO TEPIMTOON
dwtvmwaoe v Bewpia TOV TPOGOOKIOV AVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG ONAacpol. Ot Tpocdokieg
OLTOOTTOTEAEGLATIKOTNTOS OMAAGHOD avapEPOVTOL GTNV TGTN TNG UNTEPOS MG £XEL TNV
dvvatdtrto vo Inracel to/ta madid tne. Asttovpyel wg TPoPAETTIKOG TOPAY®V Y10 TO OV pia
untépa o OnAdoet 1 Ox1, Yoo To0 péyeboc ¢ mpoomadelag mov Oa KatafdAet, yia o ov Oa
TPOSTAONGEL VO EVICYVGEL QTN TNG TNV OVTOTENOION G, Yo T0 TOG Oo avTIHETOTIGEL TIg

TUXOV dvokoMes. [Inyéc TV TPOGOOKIDV OLTONTOTEAEGUATIKOTNTOG €ivol Kol 7TOAL Ol
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TPOCOTIKEG eumelpieg (mponyoduevn esumepion Onroaopov), o éupece sunepieg (epmeipieg
GAL®V YOVOIKOV), 1] KOWOVIKN TEWD (). ELYUYOTIKA AOY10 GUYYEVAOV) KOl Ol QUGLOAOYIKEC-
cuvacOnuotikég omokpioels (my. kovpaon, dyyoc). To B0 €rog mpoywdpnoe otnv
onuovpylo  YouyopeTpikoy  gpyoAeiov  yio TV UETPNON TOV  TPOCOOKUDV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS ONAaopuoh tov omoiov v a&loAdynon devipynoe pali pe tov
Faux. Metd amd évo TAOTIKO TECT Kot KATOEG avamposapproyég aslohoynonkav n aglomiotia,
N €YKLPOTNTA, 1] ECMOTEPIKY) CLVOYN, N TOPUYOVIIKY] OVAALGT TOV KUPLOV GLVIGTOO®V, 1|
oLYKPLON TILAOV HE Hio OpAdo EAEYXOV KOl Ol GUGYETIOELS LE LETPNOELS AVTIOTOLY®V SOUDY UE
Baon t1g amavtioelg and 130 untépeg mov Onralovv kot voonievoviot. H a&lohdynon édeiée
oviog  Oetikr] ovoyétion avdpeca ot Pabuoroyie g  KAipoxkag Ilpocdoximv
Avtoomotelecpotikdtrag Oniacpod (B.SE.S.) kot to potifo citiong tov Ppeedv €L unveg
petd v yévvnon. H B.SE.S. amoteleitor and 33 npotdoelg autoavapopds mov EEKvouy e
™ QPACT «TAVTO PUTOP®...» Kot ot epmTNOEévTeg amavtovv pe Baon pio kiipoko S Boabuadv
tomov Likert, 6mov 10 1 vrodnAdver «dev gipar KabOlov ciyovpn» Kot 10 5 «eipatl Tavto
oltyovpn». H peyoddtepn dvvary Pobuporoyio eivor 1o 165 kou onpatodotel vynAototeg
TPocdoKieg avtoamoterespotikéTTag Ondacpov (Dennis & Faux, 1999).

Ev ocvveyeia, n Dennis kot o1 cuvepydreg g (Blyth, Creedy, Dennis, Moyle, Pratt & De
Vries, 2002) gpebvncav v NIOPACT TOV TPOGOOKIDOV AVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOS ONAacon
otV dpkewn ™G meptodov OnAacpov. H perémm oweEnydn pe deiypa 300 yovokdv oto
terevtaio Tpipunvo g eykvpocHvng pe ™ Pondeta piog HEYOANG HLOLEVTIKNG KAWVIKNG OTNV
Avotpora. To emduevo Prjpa NTov THAEQPOVIKEG CLUVEVTELEELS HE TIG VEEG UNTEPES OTNV
TPAOTN EPOOUAOA KOl GTOVG TECCEPELS UNVEG UETA TOV TOKETO, Yo v, aloroynOel n nébodog
oitiong Tov PBpEeovg Kot o1 TPocdokieg avtoomotelecpoTikoTnTog OnAacuod. H cvoyétion
OVALESH GTO AMOTEAECUATO TPV KOl LETA TN YEVVION MTOV ONUAVTIKN. MNTépeg e vymiég

TPOGOOKIEG ALTOATOTEAEGUATIKOTNTOG NTAV TOAD 7o mhavd va OnAdoovv (kat pdcta m
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oition tov madoy va Yivetol amoKAEISTIKA pEc® Oniacpold) otnv TpdTn fdopdda Kot
OTOVG TECOEPELG UNVEG, EVAD Ol UNTEPEG UE YOUNAEG TPOGOOKIEG OLTONMOTEAEGLATIKOTNTOG
OYL, EVO OVOCSTOATIKOG TOPAYOVTOS NTOV TO YEYOVOS TWG G€ TOAAEG TEPIMTMGELS 1] TOCOHTNTO
TOV UNTPIKOV YAAOKTOG OV OVIOTOKPIVETOL OTIG OVAYKEG TOL Vveoyvoy. Ot UNTPIKES
TPOCOOKIEG GVTOOTOTEAEGUATIKOTNTOS ONAAGHOD pmopohv va AELITOVPYNCOVY AOUTOV MG
TPOPAETTIKOG TOPEYOVTOG TNG SLAPKELNG KO TNG OTOKAEIGTIKOTNTAG TOL ONAacLoD.

lNa to télog, mapobétovpe pio €pevvo. MOV  OMOJEIKVVEL TMG Ol TPOGOOKIEG
OVTOATOTEAEGLATIKOTNTOG efvat Eva Bempntikd povtédlo mov Ppickel epapuoyn oe OA0 TOV
mwavi. Ouv Scholz, Gutiérrez Dofia, Sud ko1 Schwarzer to 2002 mpayuatomomoay pio
LEAETT Y10l VO, SLATTIGTAOCOLVV OV Ol TPOGOOKIEG VTONTOTEAEGLATIKOTNTOG Etvar pio ToykdGo
doun. H wMpoko Tevikov IIpocdokidv  Avtoomoterecpatikotnroag (G.S.E.), mov
KOTOGKEVAGTNKE YOO VO UETPE TNV  OLTEMAPKEIL O©TO  €VPVTEPO  dLVATO  EMIMEDO,
TPOCAPUOGTNKE 0€ O1apopeg YAbooes kat 600nke oe 19.120 cuppetéyovieg o 25 yopeg og
OAo tov KOGpo. IIpdTtog 6T0Y0G, N £yKLPOTNTA KO AELOTIOTIOL TOV YUYOUETPIKOD EPYAAEIOV.
"HOghav va e£€TAGOVV TIC YUYOUETPIKES 1OOTNTES TV daPpOp®V TTpocapuoymv e G.S.E.xan
votepa va dlepeuvnBel Kotd TOGOV Ol TPOCIOKIEG OVTONTOTEAECUATIKOTNTOS UTOPOVV V.
BewpnBovv kabolikn doun. «Eowtepiky ovvoyn , GVGYETIOUOL GVVOLOD OTOLYEIWYV, POPTION
TOPOYOVIWV KO TPOGOPUOTUEVOL OEIKTES THS ETPEPALWOTIKNG TOPOYOVIIKHG AVAAVOHS E0EICOV
wws n GSE rkliuoko eivor olidomory, ouoioyevis kai povooidototy oe 25 yawpes» (GEA.
249).Q61660 TPOKHTTOVY OPIGUEVE. EPOTHLOTO KAOMG TapatnpHinkay dtapopég 610 cHVOLO
TV anotelecpdtov ™G GSE petaéd tov yopodv Kot avapeso ota 0o euAa. Ot d1opopéc ot
éva T060ooTO Pmopel va TpokHmTovy amd AdON otnv gpeuvnTiky dradikacia, mo mavd Opwg
elvalr va o@elloviol oOTIC TOMTIOTIKEG Ol0POpES vl TOovg Aaovc. o mapdderypa, ot
Kootapikavoi emideikvoovy 10 vynAdtepo eminedo GSE pali pe tovg Aavovg Kot Tovg

I'éAhovg ko Idmmveg kot KivéCot to yopmAdtepo. Ocov apopd T1g SopopEéc avAIEGH GTA dVO
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@V, to eminedo G.S.E. tov yuvaikdv tav eldyiota xounAotepo TV avopadv, Kot it oyt
ota delypato amd OAeg TG Ydpes. 2oT060, 01 deikTeg aAANAETIOpaoNG avapesa oto £0vi Kot

To OAQ SelYVOVV TMG AVTA T OTOTEAEGLOTO OEV EIVOL GUOTNUATIKAL.

1.2 ITPOXAOKIEX AYTOAIIOTEAEXMATIKOTHTAX KAI

WYYXIKH YTEIA

lNa va mpoywpnoovpue ommv  avdivon ™S oxéong  UETAED  TPOGOOKLDV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG KOl YUYIKNG vYelag, Ba mpémel mpotictwg va opicovpe v €vvola
Yok vyeio. Topewvo pe tov Haykdéouio Opyoviopd Yyeiog (W.H.O.) to 2007«yoyixi vyeio
oev egival omld n amovaio woyikng owozapoyns. Opiletor wg n evnuepio. oty omoio. kdbe drouo
OVVEIONTOTOIEL TS UE TIC ODVATOTHTES TOV, UTOPEL VO, AVTIUETMTIOEL TO oOVHOES KaOnuepivo atpeg,
UTOPEL VoL SOVAEWEL TOPAYDYIKG. KOL YOVIUA KOl VO, GOVELGPEPEL oty kKotvavia.» (online Q&A).

Avolutikdtepo  mEPypAPeTal ®C M0 KATAGTOGN 1OOPPOTOG 7OV  TEPIKAEiEl €mTd
YOPOKTNPIOTIKA Yo TO GTOUO: «@) THYV ETIYVWON THS TADTOTHTAS TOV, P) THY SLVOTOTHTA Yio.
avtoovvoula, y) ™ ovvarotnto oviiotacns oto SLesS, d) ) ovvaroTHTO VIO EVEPYNTIKOTHTO
OVECAPTNTO, OO KOIVWVIKES ETIPPOES, €) THV ODVOTOTHTO. EAEYYOV TOV TEPLPAllovTog Tov , aT) TV
OVVOTOTNTO. VO, OYOTTd, VO EPYALETAL KOI VO, OLACKEOA(EL Kou () THY ODVOTOTHTO, VO, EMIADEL TO.
mpofinuora  tovy ( Jahoda 1958, oOmwg avapépetar  otovg  Owovopov, Koxkmon,
Tpravtagdirov, & Xpiotodoviov, 2001, cer.241).

Ocov apopd v youyoraboroyia 1 KOWWOVIKOYVOOSTIKY Oempia divel Epeacn 610 poAo TV
OVGAEITOVPYIKMOY TPOGOOKIMV KOl OVTOOVIIAMYE®MY KOl TOV YVOOTIK®OV OlEPYUCSIOV Kot
EOIKOTEPO OTIS TIG OVGAEITOVPYIKEG OVTOOEIOAOYNGELS, OTIC YOUNAEG OVTIANTTEG TPOGOOKIES

OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS N OTNV avilnyn overmapkelog. [lpokettor yoo v avtiinyn tov
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aTOPOV TG OeV E€YEL TIS KOVOTNTEG VO EKTEAECEL TIG OmMOPOITNTEG EVEPYEIEG OVTE V.
avtamokpdel otig omoutnoelg piog mepiotoong (Pervin, John 2001). ‘Etol, odugwovoe pe tmv
KOW®VIKOYVOOTIKY Ogwpla, 1 YOUNAES oVTIANTTEG TPOGOOKIES GVTOOTOTEAEGUATIKOTITOG
nailovv Kevipikd poA0 610 Ayxoc kot v kotdbiwyn (Bandura 1992). Ag dovue Ouog mmg
neptypdoovv ot Pervin kot John (2001) ) oyéon 1@V TPOGOOKIOV OVTONTOTEAECUATIKOTITOG LLE
10 Gryy0c, TNV KatdbAym Kot Ty vyeia.
» [Ip0GIOKIES OVTOATOTEAEGUOTIKOTNTAS KO GY)0G.

Ot dvBpomot pe younAég TPOGdOKiES AVTONTOTEAEGHOTIKOTNTOS CUVIOMG EKONADMVOLY VYNAEG
AVTOPAGELS GyYOUG OTOV £PYOVTOL OVTILETOTOL PE GTPEGOYOVO TEPICTATIKA 1 OMENEG KOl TO
ONUOVTIKO GE QT TNV ovTidpoon dev givar 10 anelAnTikd yeyovog avtd Kab’ avtd aArd 1
AVTIANYN TG OVETAPKELNG OTNV OVTILETOTION TOL. 'Epgvvec €xovv deiel mwg dtopo mov dgv
TGTEHOLY OTL UTOPOLY VO, OVTIUETOTICOVV AMEMNTIKG cvuPdvta teivouy va vidbBouv peydin
dvcpopio. XpNOYOTOIOVTAG SVGAEITOVPYIKES CTPATNYIKES OVTIIUETMMIONS, OTO TPOGMITO TOV
KIVOUVOL 1 Tpocoyn o emkevipwBel GTNV KOTAGTPOPYN 7OV E£PYETOL Kol TNV OIKN TOV
avETAPKELD, EVO Oa Empeme, va emiKevTpOel 6TV 0peon ADGE®V Y10 TNV AVTILETDOTIOT TNG.

Ye pio pedétn tov Thomasson kot Psouni to 2010, to avtikeipevo avalnitmong ivatr ot
ox€0€lg avapeso otnv cofapdtnTo TOL KOWMVIKOD GYyYOouS KOl TIG OYETIKEG EUMEPIES
KOWMVIKNG OLGAEITOLPYIOG, HE TIG TPOGOOKIEC OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOG, TOV KOLVOVIKO
EAEYXOG KO TIG OTPOTNYIKEG OVTILETOMIONG KoTaotdoewv. H cofapdtnta Tov KOvmVIKOL
dyxoug Kiveiton og éva cuveYES omd TNV NIl KOWVOVIKT SVGQOPia £0G TO ATOAVTO OVAGTOATIKO
ayxog. To delyua amotedovvtay and 113 dropa nhkiog and 19 éoc 60 etdv, uEAn evog popovu
ATOH®V pHE KOWmVIKN @ofio aAAd Kol KATO0VG QOITNTEG TPOKEIUEVOL VO, AEITOVPYNGOVY MG
opdoa eréyyov. Ta gvpniuato €xovv ®G €ENG: Alamot®OnKe GYECN OVAUESO OGTNV YOUNAN
aiocOnon Kowwvikod eA&yyov Kot TG coPapéc HOPPEG KOWMVIKOD GyYous Kol TNG OYETIKNG

KOWMVIKNG OLOAEITOVPYIOG, OAAG KOl OYEON OVAPESH CE OVTA KOl YOUNAEG TPOGOOKIES
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OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS. AVTEG Ol GLUGYETICES €V UEPEL €XOVV G TNYN OVCAEITOLPYIKES
OTPATNYIKEG — OVTIHETOTIONG  OTPECOYOVOV  Koataotdoemv. Ot younAéc  mpoodoKieg
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOG KATOlEG (QOPES OLVTEAODV GTO Vo YPNOWOTOlEl TO  GTOUO
OVGAEITOVPYIKEG OTPOUTNYIKEG AVTILETMOMIONG TOV AYYOLG O KOWMOVIKE TEPICTACGELS KOl OVTEC
aKPIPOG 01 SOVGAEITOVPYIKEG GTPATNYIKEG POIVETOL VO SIOYKMVOLV TNV EUTELPIO. TNG KOWMVIKNG
dVGAEITOVPYIOG GTO KOWVMVIKO GyyOG.

Ye pia ToAd mpooeatn Epevva Tov Brown, Wiley, Wolitzky-Taylor, Roy-Byrne, Sherbourne,
Stein kot tOv ovvepyotmdv tovg, to 2014, peiembnkav ot alAayéC OTIC TPOCOOKIES
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOG OAAG KOl TIG TPOCOOKIEC OMOTEAECUATOS OC TPOYVAOOTIKG TOV
amoTeEAéoUOTOG, HEoa otnv Oepamevtikny OSadikacio oe €va peydro dsiypa avOpdmomv mov
TAGYOLV amO JTOPAYN TAVIKOD, YEVIKEDUEVT dtatapay Gyyxovs, SlaTopayn KOWmVIKOD Gyyous
Kot petatpavpotikd  otpeg. H  vmdbeon NMrav  moG  evioyuon  TOV  TPOCIOKIMDV
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOG KOl amoTeAéopatog 0o mpoéPAemav peimon oto Ayyog Kot v
kataflmTiky otdbeon kot Pertioon otV AelTovpykOTNTO Kot o amoteléopata eniePainoay
mv gpeuvntikn vedleon. H evioyvon 1ov mpocdokidv AEITOVPYEL WG GNUOVTIKO TPOYVOCTIKO
NG HEIMONG TOV CLUTTOUATOV Kot TNG BEATiOoNS TS AE1TOLPYIKOTNTOG,

»  [Ipocookies avTOOmOTEAEGUATIKOTNTOS Kal KOTaO Ay
«H avtiinyn avendpkelog o oxéon pe Kamowo apuelPopevn ékPaon oonyel oe KatabAnym»
(0el.556). Avtd onuatodotel mmg N katdOiym elval n avtidpaocm Tov ATOHOL GTNV AVTIANYT
™G XOUUNANG TPOGOOKIOS OVTONTOTEAEGUATIKOTNTAG. ZNUOVTIKOS TOPAY®V TOL TPOPAUATOG
elval o1 avoTnpég TPodlaypaPég Kot ot vepPoAtkd vyniol otoyol. Otav Puoikd amotvyydvovy
N avtidpaon Toug eival vo KoTnyopriocovv To €00TO TOLG YO TNV OVETAPKELDL TOVS KOl OTO
oonyel o€ aKOUN YOUNAOTEPEC TPOCOOKIEG OVTONMOTEAECUATIKOTNTAG, GE TMEPIGCOTEPES
amoTuyieg Kol £Tol dnpovpysitar £vag eaviog KOKAOC. Topeova pe tov Bandura (1992)

KataOAym ocvpPaiver 6tav 10 dtopo Bewpel TOV €0VTO TOL  OVOTOTEAECUOTIKO (G TPOG KATOL0
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010)0, ®0TOG0 OUMG Bewpel 0 0T0Y0G eivar ePiktods. H oyéon kot 1 amdoToon OVAIESH GTOVG
oTOY0VG, TNV midoon Kat T d1dbeon e&nyodvion amd TIG TPOGIOKIES AVTOUTOTEAEGUOTIKOTITOG
Kot otd TO oV 0l 6TOYO0L BewpovVTOL PEOAMOTIKOL.

Ac avaeépoope v épevva tov Maciejewski, Prigerson kot Mazure to 2000, yio Tig
EMNTOGEIS TOV GTPECOYOVAV YEYOVOTOV (NG OTIG TPOGOOKIEC AVTONTOTEAEGLOTIKOTNTOG KOl
YW TIC TPOGOOKIEG OVTOOMOTEAEGUATIKOTNTAG GE POAO PLOUIOT] TOV EMATOCE®V TOV
OTPEGOYOVOV YEYOVOT®V (NG oTa cLUTTONOTO oTNng KatdOAlwync. To deiypo amotedovv 2.858
epmmOévteg £va LEPOG TV omoiwv mhoyel amd KatdbAwym. o ekeivoug pe v mpoyevéotepn
KatdOAym Ta oTPEGOYOVO YEYOVOTO EIXOV GNUOVTIKO OPVNTIKO OVTIKTUTO OTIC TPOCGOOKIES
OVTOUTTOTEAEGLATIKOTNTOG, EVO Yo TOVG VYlElG dev vnpye avtiktuomog. o exetvoug pe v
TPOYEVESTEPT KOTAOAYT 01 TPOGOOKiEG L TONTOTELEGUATIKOTNTAG pLOUILOVV TPOGEYYIGTIKA TO
40% TV EMNTOCEDV TOV GTPEGOYOVOV YEYOVOTOV (MG 6TO CUUTTMOUATA THG KATAOANYNC.

Mio pekétn e&étace v oyxéon avapeco Gto AyYog, TNV KAtdbAyn Kol TIg TPOGOOKieg
OVTONMOTEAEGUOTIKOTNTOG 68 aobeveic pe poachévelo Gravis (Lelétn mov cLVOEETAL Kol UE TO
EMOUEVO KOUUATL TTOL QLPOPA TNV YLYIKN LYEIN KOl TIG TPOCdOKieg avtoamotelecpaTikotnTag). H
poacBévela givar éva ypdvio avtodvocso voonua vevpopuikng dwafifaong ko yopaxtnpileTon
Kuplmg amd poikn advvapio. ponyodueves pedéteg £xovv deilel mmwg o1 acheveic pe pooachHeveln
Gravis &yovv onpovtikd vymiotepovg odeikteg katdOiyng omd TG ouddeg eAéyyov. Xtnv
TOPOVCA EPEVLVO TO, YLYXOUETPIKE epYaLEiD TPOCAPUOGTNKOY GTO YOPOKTNPLOTIKE TG acBEverag,
eved 10 Oetypa amotelovoay 52 acOeveic. H pedétn €o0ei&e, OTmG NTOV avOUEVOUEVO, CTUOVTIKT
OLOYETION OVOUECOH OTO (yY0G Kol TNV KotdOAwym, eved moapatnpndnke pio younAr Oetikn
OLOYETION OVAUESH OTIS TPOGOOKIEG AVTONMOTEAEGLATIKOTNTOG Kol TV KataOAwym (Parada, P. ,
Oliva, M., Lazaro, E., Amayra, 1., Paz, J.F.L., Martinez, O.et al, 2014).

»  [IpooooKies aTOATOTEAEGUATIKOTHTAS KOl DYELQ
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H oyxéon oavaueca oty vyeio, OCOUATIK] KOL  WOYIKY, KOl TS TPOCGOOKIES
OVTOOTOTEAECHOTIKOTNTOG, €lvar €vag KAASOC pe TOV omoio €yel  0ooyoAnfel moAy 1
KOW®VIKOYVOOTIKY Oempio kot €govv mpokvyel to €&ng evpnuata: H vmopén ioyvpdv
TPOGOOKIMV OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTOS EMOPE OeTikd otV vyeio Kol OT®G elval AVOUEVOUEVO
WoYVEL Kot T0 ovTiotpopo. Ot yaunAég mpocsdokieg avtoamotelecpatikOTTag PAGTTOLY TNV
vyeia. Avo givar ot KupldTEPOL TPOTOL LLE TOVS OTTOIOVG Ol TPOGOOKIEG VTOUTOTEAEGLLATIKOTITOG
emnpedlovy Vv vyela, Pe TNV EMIOPACT GE CLUTEPLPOPES TTOL GyeTilovTal e TNV vyeio Kot pe
MV emidpacn o1 QUCIOAOYIKT Agttovpyio, a@oL emnpealeton 1n mOavoTNTO AVATTLENG
SPOP®V VOGOV 0AAG Kot 1 dlepyacia TNG avappOoNG. TO KOUUATL TOV APopPd TIG TPOGOOKIES
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITOG TOV OTOHOV KO TIC COUOTIKEG AELTOVpYiES, VITapyovv amodei&elg Ot
Ol VYNAEG TPOCOOKIEC OGVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTOS HEDVOLV TNV EMOPACN TOL OTIPEG KOl
EVOLVOUMVOLY TNV AELTOVPYIDL TOL OVOCOTOMTIKOD GULGTHUOTOS TOV CAOUOTOS. Y APYOLV
amodei&elg Tmg T0 VITEPPOAIKO GTPEG CLVTEAEL GE KOKT] QLGIKT KOTAGTACY, GYETICETAL e TV UN-
THAPNON  WIPIKAOV  odNyudv, axoun oyetiletor  pe v mopeio  KOPOLYYELNK®OV
mpofAnuatov(Kapadnuoag 2008), evd pmopet va 00NyNoeL 6€ doTapOy] TOL ALVOGOTOITIKOD
GLOTNLOTOG,.

Youepwvo pe tov Bandura (1977-B, 1995) ka1 tov Pajares (2006), n 6140eom tov atdpov poli
HE GAAEC (QULGLOAOYIKEG KOl GLVOLCONUATIKEG KATOGTACELS, AELTOLPYOVV OUEIOPOHO HE TIG
TPOGOOKIEG VTOATOTEAECUATIKOTNTAG TOV aTOMoL. H kadn d1d0eom ko 1 atsrodoéio evioyvovy,
evd M KatabMmTikn 0160eon, N amdYVOoN Kol 1 HEANYYOALD OITOSVVALUMOVOLY TG TPOCIOKIEG
avtoamoteAecpatikotntag. [pémel va onuelmbel mmwg dev eivon o1 puotkoi deikteg kot 1 0160eon
mov ddpopatilovy TG0 CNUAVTIKO POAO, dALE 0 TpdTOG oV TO avtihapPavetal o dvBpwmog.
To dtopo pe vYNAEC TPocdoKieg AVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOS, PLdOVEL TO EKAGTOTE GLVOLGHNUOTO
®¢ avalmoyovnTiKd, evd ekeivog mov ap@iBaAAet yia T SuvaTOTNTEG TOL VidBel e£ovBevaopévog

oLVOLCOMUOTIKA.
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Mio épevvo twv Fraser kot Polito 1o 2007 mpoypatedtnke TG MPOGOOKiEG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG OVOPOPIKA HE Eva TOAD GoPapd ovTtodvoco Kat ypdvio voonua, TV
OKANPUVOY KOTd TAGKOG ME TO QAGUO TOV CUUTTOUATOV Vo OmOTEAEITOL OO COUOTIKA,
TVELUATIKG OAAG KOl yoylotpikd mpoPAnuate (o€ TOAAEG TEPIMTMOGELS TAPAUTNPOVVTOL
dwtapayés owdbeons, Kvpiog katdbiym, oAAd Kot Yyoywomn). Oéincav vo SmIoTOGOVV
OlpopEéS  avaueco  og  GVOpEG Kol yuvaikeg 00OV a@Opd TG  TPOCOOKIES
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS O MEPUTTMGELS LTOTPOTIALOVCAG-OLOAEITOVCAG CKANPLVVONG KOATA
midkog (R.R.M.S.) kar mpoiovoag okAnpuvong katd mhakag. To detypo amoteAovviav amd 556
dropa, ek TV omoiwv, 124 avdpeg kot 432 yuvaikeg (n vOGOGS givatl TPOGEYYIGTIKA OO POPES TTLO
oLYVN OTIS Yuvaikes omd OTL 6TOVG Gvopec) ot omoiol cvumAnpwcav v KAipaka ITpocdoximv
AvtoamoteleopotikoTnTog Yia v ZkAnpovvon Katd [TAdkag. Ta gvpripata nTav onpaviikd. Ot
YOVOIKEG ElYOV ONUOVTIKA VYNAOTEPEG TPOGIOKIES OVTOATOTEAECUATIKOTNTOS OO TOVS AVOPEG
Kot peyoAvTepn aicOnomn eiéyyov ¢ acBévelng amd Tovg AVOPEG AV Kol GTO KOUMUATL TOL
EAEYYOL Ol OPOPEC OEV NTOV OTATIOTIKG onuaviikés. Ocov aeopd TdpPo TOV TOTO NG
oKAfpuvong kot Gvopeg kol yovaikeg pe v R.R.IM.S. eiyov vyniotepeg mpocdokieg
OLTOATOTEAEGLLATIKOTNTOG Kot aicOnom eAEyyov g vOcov amd tovg acbevelg e tnv mpoiovoa
HOpQY|, OTMG NTAV OVAUEVOUEVO. Ba MTOV ELEPYETIKN AOTOV 1| XPNON OTPOATNYIKAOV EVIGYLONG
TOV TPOGOOKIDV OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG, ETUOPP®CT KOl VITOCTHPIEN GTOVS VOGOVVTES KO
TNV OIKOYEVELL TOVG KOl EKILAONOT TEXVIKAOV Y10 TNV OAVTILETOTION TG 0c0Evelag oe meplocdTEPO

TPOKTIKO EMIMEDO.
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2. 2KOIIOX THY EPEYNAY KAI EPEYNHTIKEY

YIIOOEXEIX

Aappavoviag vmoyy v péxpt topa PPAoypaeikn avoaeopd Kot avaAvcon Tov Opv
TPOGOOKIEG ALTOOTOTEAEGLATIKOTITOG KO WYLYIKT VYELQ Kot TNG HETOED TOVG GYEGNG YEVVATOL
TO EPAOTNUA Y10 TO Ol £fvan 1 oxéon LETAED TV TPOGOOKIMDY OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTOS KOl
™G WYOYIKNG VYElOG TNV ONUEPV €MOYN, OEJOMEVOL OTL Ol TMEPIGGOTEPES EPEVLVEC KOl Ol
Bewpntikég TomobeToElc ToToOETOVVTOL £G Kot TPElg dekaetieg miow. H doun towv Kovovimv
aAralel paydaio pépa pe ) pépa ko pali pe avtyv kot o tpémog {ong. [TapdAinia, Ba fTav
YPNoo va vap&et pia mo EekdBapn eukOVa GYETIKE e TIG S10popEG avAIESH GTO VO VA

Ot Tapovoeg epeLVNTIKEG LITOOEGELS O1UTVTTOVOVTOL OG EENG:

YUYIKT] DYELR KO TIG CUVICTMOGCEG TNG Y10 TOV Yuvoukeio TAnfuouo.
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3. MEQGOAOX

3.1 2YMMETEXONTEX

2y épevva, anavinoav ta epotnratordya 120 coppetéyovieg pe ebpog nAkiov 18 wg 65
étn, omv mAswoynoeio tovg epyaldpevol. Avtdc NTov Kol €vag Om’ TOVG GTOYOVG WOG, M
TAELOYN QL0 TOV GUUUETEXOVIOV VO, £XEL OAOKANPAOCEL TNV OO OKOONLOTKT] TTopeior Kot va Eyet
g1oéAlel oty ayopd gpyaciag. To va elvar emayyelpatiec, aveEaptnTmg KAGLOOV, HOG EMTPETEL
Vo oVUE TNV EIKOVA EVOSC EVIIAIKO EKTEDEEVOL GTO €PYOTIOKO GTPES, TOL TBavoTaTa Exel EpOet
AVTILETOTOG LE TOAAEG TPOKANGELS, OMOLTNOELS, EMTLYIES KOl OTOTLYIES GTOV EMAYYEALATIKO
YOPO OAAL KoL TNV TPOSOTIKT (N TOVL. 26TOGO, TPOKEUEVOL VO, AVTITPOCHOTEVEL TO iy OGO
170 dvvatov KoAOTEpa TOV TANOLOUO emdwwEape Ko mEPEXEL TOGO EOUTNTEG, OGO Kol
ouvtaglovyovg kat avépyovg. [apdAinia, £ywve mpoondOeia va vdpyet kot Eva a&ldhoyo 0pog
OTNV OIKOYEVELOKT] KATAGTAON TMV GUUUETEXOVIMV.

[Tepvdvtog Tdpa 611G O10popég avapesa ota V0 UAN Kot TAAL 1 emOIEN NTAV Vo VITAPYEL
opotoyévetla (OnAaon 60 dvdpeg Kot 60 yovaikes), ovtd OLmg dev NTOV EPIKTO Kot £TG1 TO delypa
dapopembnke o¢ €€ng: Ot 38 frav avdpeg( 31,4% ) war ov 82 yuvvaikeg( 68,6% ). Ta
EPOTNUATOAOYLO OC €Ml TO TAEIOTOV HOPAGTNKAV GE ATOMO LEGOIOG KOWVMVIKNG TAENG e TOVG
TEPLOCOTEPOLS v elvan amd@ottol Avkeiov kot gpyalopevol, o¢ emi 10 mAgioTov KATOUKOL

ABMvac, evd o pécog 6pog nikiog Tov detypotog ivar ta 31,88 £t pe tomikn amdxkiion 12,92.
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3.2 WYYXOMETPIKA EPTAAEIA

Y10 mloicto Mg evpOTEPNG £PEVVOG OYETIKA HE TO AYYOG Kol TNV WYLYIKN VYeia
HOPACTNKOY OTOVG €pmTnNOévteg 8 epNUOTOAOYIO. TOL OTOi0l  HETPOVV  TPOGOOKIES
OLTOOTTOTEAEGLLATIKOTNTOG, VEVPOTIGUO, EMILOVO GTPEG, OTPES (YEVIKO), AmEIAT, Ayyog BovdaTov,
Baowéc avaykes Kot yoyikn vyeio. Ot GUUUETEXOVTEG KOAODVTIOL VO OTOVTIICOLV TNV KAOE
epOTNOT oWBOPUNTO KOl QLOIKE HE EMKPIVEID TPOKEWUEVOL TO EPEVLVNTIKA OgdOUEVE VL
angikoviCovv v aAndeta.

To {nmoduevo g mapovoag  epyaciag,  OUMG, elvar ot mpoodokieg
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG KOL 1] GYECT TOVG HE TNV YUK VYEl GUVOMKAE 0AAG KoL LE TIG
EMUEPOVG OCLVIOTOGES NG  (copatiky Aettovpyio, Ayyos, KOw®VIKY OvcAsrtovpyia,
KatdOAyM)oAAd Kot Ot SPOPES OV VIAPYOLV MG TPOG CVTEG AVAUESH GTA OVO QVAO.
Emwevipovopacte Aomdv ota dV0 gpoTUATOAOYIL Tov  €EETAlOVV TO EMIMESO TMV
TPOGIOKUDV OVTOOTOTELEGLATIKOTNTAG KOt TNG WOYIKNG vyelag kot etvor T €€1g:

A) Ov mpocdokieg avtoamoteAecpatikotnTag, petpnOnkoav pe v Teviky  Khipoka
Avtuonmtov Ipocsdokidv Avtoarotedespatikotrac ( General Perceived Self-efficacy Scale
G.P.S.S. Schwarzer & Jerusalem, 1995). Amoteieiton amd 10 otoryeio-mpotdoelg Kot
alohoyel ™V avTAnmT YEVIKN KovOTNTA €VOG OTOUOVL VO OVIYLETOMIGEL GTPEGOYOVES
Kotootdoelg. Ot epmtbévieg ypnoyomoovy pio Kiipako tomov Likert (Cronbach a=0,827)
pe 1o  vyniotepo  okop 40  va  onuotodotel  yOUNAOTEPEG  TPOCOOKIES
OVTONTOTEAEG LATIKOTNTOG.

B) General Health Questionnaire (G.H.Q.), (Goldberg, 1978, 6nwg mapatifetor ota
eMnvikd otovg Garyfallos, Karastergiou, Adamopoulou, Moutzoukis, Alagiozidou, Mala,
& Garyfallos, 1991). To Epomuatordyto I'evikng Yyeiog ivar pio yoyopeTpikn KAIpOKO o

KOTOOKEVAGTNKE Y10 Vo KOAOWEL TEGGEPA OTOXElR NG ay®Viag (COUATIKO GUUTTOMUOTO,
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Gryy0G, KOWmVIKT SLUGAEITOVPYiO KOt KOTAOAYN) og moiAdpopeovg mAnbucpode (Goldberg,
1978). Ot cuppeTé ovieg KOAOOVTOL Vo OmovIoovy ToTe Pliowoay £va GYETIKO GOUTTMOWUN TOV
tehevToio Kopd (M. TOVOKEPAAOLG, abmvia, aicOnuo avikavotntog, aicOnua OAlyrg,
aneAmicio) pe Epeaon ot aAloyés Tov ovuntopdtov. To G.H.Q.- amoteleiton amd 28
oToyEin- EPOTNOELG TOL TOPAyoLV Eva, GLVOAIKO okop 112 Babudv (Cronbach’sa=0,801) ue
vynAoTEPN Pabordyla va vTodekvdEL o cofapld GUUTTOUATO, KoK Yok vyeio. Emiong,
Topovctdlel 4 CULYKEKPIUEVO  OTOTEAECUOTO 7OV  APOPOVV: COUATIKEG  evoyAnoeig(
Cronbach’s0=0,79), dyyoc xor oabmvia (Cronbach’s 0=0,79), kowwvikny Svciertovpyio

(Cronbach’sa=0,71) kot coPapn katdOiwymn ( Cronbach’sa=0,88).

3.3 ATAAIKAXIA

H yopnynon tov gpotpotoroyiov dujpknoe, mepinov, 600 Bdopddeg kot 1 ETAOYN TOL
delypotog Tav Tuyoio 66ov apopd ta Tpdsmra avtd ko’ avtd. H dadikacio cuoumiAnpwong
dmpknoe katd pEco O0po dekamévte pe eikoot Aemtd. Dvoikd, cOUEOVO HE TO KMOOKO
deovroroyiog TG £pevvoc, ol CLUIETEXOVTEG elyav evnuepwBel e€apyng Yoo TOVG GKOTOVS TNG
£PEVVOG KOl CUUTANPOCOY TO, EPOTNUATOAYLO OTKELOOEANDS KOl AVOVULLAL.

Ev ocvveyela, ta gpeuvnTikd dedopéva ynelomomdnkoy ypnoiHoToidVINS TO TPOYPOLLLLLOL
SPSSxat mpoywpnoape oty aviivon tovs. [lpdto Prua ntav va «tpééovue» oto 600
EPOTNUATOAOYIO YOPloTa ToV deiktn a&lomotiog Cronbach’sa , mpokeipévon va eléyEovye, yio
TUTIKOVG KaBapd AOyovs, TV aSlomoTio TOV YOYOUETPIKAOV £PYUAEi®V HOC, 1 Omold PLGIKA
emPeParddnke apov, kdbe Ty dAea ion pe 0,80 N peyodvtepn OBewpeitor KOVOTOMTIKY

(Howitt&Cramer, 2007).Ztnv emduevn @AGon MEPVAPE OTNV OTOTIOTIKY OVOAALON TOV
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OEJOUEVMV Y10, VO SLOMICTMGOVIE TOEG A0 TIS EPELVNTIKEG LIoBEcELS emPePordvovtan Kot

TOLEG KATOPPITTOVTOL.

4, EYPHMATA

To tpito pépog g epyaciag mepthapPavel Ta EVPAUATA TNG EPELVOS, TO ATOTEAECLATO
OV TPOEKLY AV OO TO EPOTNUOTOAOY. [Ipv v de€aywyn TV avoAdcE®Y, SITVTOCLE
Kamoleg VOBEGELS Yo TNV €pevVa LaG Yo va. O0VUE av emPePotdvovtal omd TNV GTATIGTIKN
avéivon M av omoppimtovior.  Apywd eAéyEape ov 6to Ogiypo HoG VTAPYEL KOVOVIKN
katavoun. Ilpokertor yoo pio KoOO®VOEWN CULUUETPIKY] KATOVOUY, OTOVL 1 TETUNUEVN
AVOTOPLOTA SIUPOPETIKES TOAVEG TIHEG TNG METAPANTNG oL peTpriOnke (X), EVd K TETOYHEVN
avamoplotd T ovyvotnta Mt mbavotro epedavionsg tov Twov tov X(Pobocog &

Toaovong, 2006).

4.1 XYXXETIZH NPOXAOKIQN AYTOAIIOTEAEEMATIKOTHTAX ME THN WYXIKH
YTEIA & TIX XYNIXTQXEX THX

Apywd aog do0uE TOG KoL 0V TOPOLCLALETAL GULGYETION OVAUESH OTIS TPOGOOKIEG
OVTOOTOTEAECHOTIKOTNTOG KOU TNV Yoyxkn vyeio kobdg TG emuépovg pHetafAntég
me(copatiky Aettovpyia, Gyxog, KOW®VIKN oJSvcAettovpyio kot KatdOiwym). T' avtd

ypnoonomoape tov dgiktn Pearson r, o onoiog givar éva TOAPAUETPIKO TEGT VTOAOYIGHOV
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OLGYETIONG OVAUESH GE 0VO0 PETAPANTES, TTOL YPNCIUOTTOLEITOL KAOMDS Ol LETPNGELS EYOLV Yivel
oe KMpoka icov dtaotudtov (Podocog & Toaovong, 2006).

Ao TIG avOAVOELG TPOKVTITEL, WS LITAPYEL pia iowg xaunin Oetikn cvoyétion petald twv
TPOGOOKIMV OVTOOTOTEAECUATIKOTNTAG KO TNG WUYIKNG LYENG YEVIKOTEPO Ko HETAED NG
KGO petafAnTig TG KOU TOV TPOGOOKIMV ovTtoamoteAeopatikotntoc.. Kot otg S
TEPUTTMOELS TO €Mmed0 dimAevpng onuavtikomroag givan pukpotepo tov 0,001 (p<0,001),
EMOUEVOG KO O1 TEVTE GUGYETIOELS EIVOL GTUTIOTIKO CTUOVTIKEC.

AvoAivtikdtepa, M copaTiK Agttovpyios Tapovcstdlel yaunAn Oetikn cvoyétion ME TIG
TPOGOOKIEG LTONTOTEAEGUATIKOTNTAS, e GVVTEAESTN cuoyétiong =0,326 Paciopévo oe 118
nePImTOGEIS. Emopévmg, emPePordvetar n epeuvnTiky pog vwdfeon Tmg 1 COUOTIKY VYEia
oEeTILETOL LE TNV OVTOATOTEAECUOTIKOTNTA, OETUKA.

Ev cvveyeia, to dyyog mopovctdlel kot oavtd younin BTk GUoYETION UE TIC TPOGOOKiEg
avtoamoteAespatikomnoag r(112)=0,337, emPePordvoviag Kot O TNV EPEVVNTIKY LOGC
vndfeon  mog  awénuévo  dyxoc  Bo  cvvumapyxet  pe  YoUNAEG  TPOGOOKIES
OLTONTTOTEAEGLATIKOTNTAG.

[Tepvépe oto KoppdTL TG KOW®VIKNG SVCAEITOVPYIRG. YTApYeL Kot €0® YounAr Oetikn
ovoyétion pe v avtoanotelecpatikotnto r(114)=0,342 wov Kol 6€ QLT TV TEPITTOON
emPePardvel v gpevvnTikn VITOOeoN TOS ALENUEVT KOWmVIKT dusAettovpyio oyetiletan pe
HELOUEVEG TPOGOOKIEG OVTOATOTEAEGLLATIKOTITOG,

Televtaio ocvvict®oo ™G Yoyxkng vyelag n KatdOiyn oyxetiCetor OmT®G Kol Ot
TpoNyoOUeEVES HeTAPANTEG BETIKA, AAAG YOUNAL, LE TIC TPOGOOKIEC OVTOUTOTELECUOTIKOTITOG
r(112)=0,362, xou emiPePordvel Kot QLT PE TN GEPA TNG TNV EPELVNTIKN LOOEOT TTMOG
YOUNAEG  mpocdokiec  avtoamoteAecHaTiKOTNTAS oLpUPadilovv  pe  VYNAOVG  OelKTEG

KaTaOAyMC.
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210 T€A0G ™G avdAvong PAEmovE €va O GLVOAKO amotédecua Kot o woyvpo. Onmg
NTOV OVOUEVOUEVO, 1] WUYIKN VYElM, GO0V GUVOAO Tapovctdlel METPLAL KOt OYL YOUNAN
oLGYETION UE TIG TPOGdOKieg owtoomotelecpatikotntag (104)=0,432, emPePfordvoviog mo
oBevapd 6€ VTNV TNV TEPIMTOOT TNV EPEVVNTIKN UG VTGOS TS Yo UNAOT SEIKTEC YUYIKNG

vyeiog ovoyetiloviot pe YouUnAoHg OEIKTES TPOGIOKIDV OVTOATOTEAECUATIKOTITOG.

4.2 AIA®OPEX ANAMEZA XTA AYO ®YAA ANA®OPIKA ME TIX MPOXAOKIEX
AYTOANIOTEAEEMATIKOTHTAX KAI THN WYXIKH YTEIA

[Tepvape oto emdpevo Koupdtt TG €pevvog Omov €EETALOVUE OV VLIAPYOLY OLOPOPES
avapecso ota dVO PLAM, OV EVOL CTOTIOTIKA CMUAVTIKEG Kol TOCO UEYAAN vl 1 dtapopd
€QOCOV LPICTATAL. ZE AVTY TNV TEPITTMOT YPNGYLOTOMGAUE TO GTATIOTIKO Kpttnplo t-test.

SVYKEKPIUEVO, YPNCLOTOMCAUE TO un-ovayetiouévo t-test, dedopévov 6Tt ta 6H0 GLVOAN
TV mov Béhovpe va eréyEovpe mpoépyovian amd dVo Srapopetikd deiypato ( dvopeg-
Yovoikeg). XnUedVeTOL €iong Tmg 1 dtpopd petalh dvo detypdtov Bempeitor oTATIOTIKA
ONUOVTIKY OTav elval T€Tolo OGTE Vo, Elval adVVOTOV Vo OQEILETOL GE TVYOOVG TAPAYOVTES

™mc derypatoinyiag (Howitt&Cramer, 2007).

[Tivoxag 1
A1opopés avaueao, ata 000 POAG WG TPOS TIC TPOTOOKIES AVTOUTOTEAEGUATIKOTHTAS KOL TV

woyikn vyeio. (N=120)

M.O. T.A. t p
[1poGd. AvToamTOTELEGUATIKOTNTAG Avdpeg 19,13 4,269
IMovaikeg 20,06 4,264 -1,109 ns
YoUaTikn Asttovpyio Avdpeg 12,52 3,302
13,07 4,204
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IMuvaikeg -0,707 ns
Avyyog Avodpeg 13,64 5,588

IMovaikeg 13,35 3,651 0,341 ns
Kowwovikm dvcsiettovpyio Avodpeg 13,69 2,315

IMovaikeg 13,63 3,394 0,091 ns
KoatdOiwyn Avodpeg 9,02 3,047

IMovaikec 8,96 2,570 0,120 ns
Poyum vyeio Avdpeg 48,85 10,357

IMovaikec 48,87 9,252 -0,011 ns

2nueiwon.p>0,050m0te Tinote 6TATIOTIKA OMPOVTIKO (NS).

Ytov mivako arneuovioval ot S1popEés TV LEGMV OpmV TV 000 eOA®V, pe TANBuoud
38 avopmv kot 82 yvvoikdv. Me pla mpd) potid oty dgbtepn oTHAN dev vEdpyoLV
a&loonpelmTes 010POPEG AVAESH GTOVS HEGOVS OPOLG GE Kapia amd TIG €61 LETAPANTEG Lo

Kottovtag d1e€odwkd tor amoteAéopata Tng ovAALONG, ®C TPOS TIG TMPOGOOKieS
avtoomoteAespoTKOTNTOS N TN t etvon -1,109 won €xet akpiPég eminedo onpovtikdTTag
0,270(p>0,05), emPePordvoviog TNV TPOT HOC EVIOVI®ON KOl KOToppimTovtag tnv
EPELVNTIKY LIOBESN WG VIAPYEL SLOPOPAE AVALESH GE (VOPES KOl YUVOIKEG MG TTPOG TIG
TPOGOOKIEG AVTOATOTEAEGLOTIKOTNTOC. ZVvEXILOVTOG Vo avaAVOVIE TOV TTivaKo QoiveTol OTL
YL T copoTk) Asttovpyia n T t eivon -0,707 kon €yl axpég enimedo oNUAVTIKOTNTOGC
0,481(p>0,05) emopévmrg kot €d® m JSPopd TOVG OEV €ivol GTOTIGTIKG OTLLOVTIKY|.
YvveyiCovtaog pe 10 dyyoc n Tt t oeivan 0,341 ko dev  vmdpyer  emimedo

onuovtikdémrag(p=0,734). To id10 cvpPaivel Kot pe TNV KOW®OVIKT) SOLGAEITOVPYiO. OTOL 1|
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T t etvon 0,091 (p=0,927), v katadiwyn(t=0,120p=0,904)arrd Kol TV Yoyikn vyeio

ovvolka (t=-0,011p=0,991).

ZoUmEPAGUATIKA AoV o mivakog 1 deiyvel OTL 6TATIOTIKG CNUOVTIKY S10POpa MG TPOG

T0 2 obvolo Oev TPOKLATEL Yo Kopior HETAPANT]. Apo KATOPPITTETOL OAOKANPOTIKA 1

EPELVNTIKY VILOOECT] WS, VIAPYEL OAUPOPA AVAUESOH GE AVOPEG KO YOVOUKEG O TPOG TIG

TPOGOOKIEG VTOUTOTEAEGLLATIKOTNTOG, TV YUYIKN VYEIO KOl TIG GUVIGTMOOCES TNG.

4.3 LYZXETIXH IPOXAOKIQN AYTOAIIOTEAEEMATIKOTHTAX KAI WYXIKHX

YTEIAY ZEXQPIXTATIA KAGE ®YAO

e autd 10 TEAELTOIO KOUUATL TNG £peuvag eEETALOVUE TO EVOEXOIEVO GLGYETIONG OVALESH

OTIC TPOGOOKIEG OUTONTOTEAEGHATIKOTNTAS KOL TNV WYUXIKN VYElo KOl TIC GUVIGTMOGES NG,

YOPIOTA Y10 TOVG AVOPES Kot Yo TG Yuvaikes. Kot mwdAl ypnoitonotoVe Tov 6TatioTikd deiktn

ocvoyétiong Pearson r.

[Tivoxog 2

200YETI0N TPOGOOKIDV ADTOOTOTELEGUOATIKOTHTAS KO WOYIKHGS DYELOS CEXMWPIOTA VLo AVOPES KOl

YOVOIKES

@OAO

[1pocd. Avtoan/kOTnTag

ANAPEXY

Zopatikn Asttovpyio

r=0,208
sig.= 0,211
n=38

Ayyxog

r=0,310
sig.= 0,062
n=37

Kowwvum dvciettovpyia

r=0,236




34

sig.= 0,165
n= 36

Kotabiwym r=0,311
sig.= 0,065
n= 36

Poyum vyeio r=0,354*
sig.= 0,04
n=34

I'YNAIKEX ToOUOTIKN AstTovpyia r=0,366**
sig.= 0,001
n=380

Ayyog r=0,380**
sig.= 0,001
n=75

Kowovikn dvciettovpyia r=0,385**
sig.= 0,000
n=78

Kotabiwym r=0,394**
sig.= 0,000
n=76

Yoy vyeio r=0,477**
sig.=0,000
n=70

*correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

** correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)

HEKIVOVTAG HE TOVG AVTIPEG QaiveTonl OTL Ol TPOGOOKIEC CLTONTOTEAEGUOTIKOTNTOS OEV
oyetilovtar pe T ocopatikn Asttovpyia (r=(38)0,208 p=0,211) to dayyog (r(37)=0,310 p=0,062)

LIV Kowovikny dvoettovpyio (r(36)=0,236 p=0,165) ,mmv katdOiwyn (r(36)=0,311 p=0,065)
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a0V ug eminedo dimlevpng onuavtikdtrag £xel opiotel P<0,05. Avtdc dpmg eivar Kot 0 Adyog
OV 1) YLUYIKN VYelo £xEl o YoUnAn BETIKY GLUGYETION UE TNV AVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO 0LPOV O
ovvteleotng ovoyétiong eivan 0,354(n=34) pe p=0,04. Kartappinteton Aowdv og éva T0GOGTO
™mg M epevvnTikny vrdbeomn, otov avopikd mANBvoud dev oyetilovior ot mPocdokieg
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS HE TNV GCOUATIKY] Agltovpyio, TO AyYoc, TNV KOWMOVIKN
dvuodettovpyia, v KatdOAym, oxetiCoviar OUMG Le TNV Yok vYeio 6TO GOVOAS TNG.
YvveyiCovtog pe TG yovaikeg 1 eikova dlapopomoteital apketd. Ymapyet yoapnAn Oetikn
OLOYETION HE OAEG TIC GLVIGTMOEG TNG WLYIKNG LYelog, e TNV COUATIKY AErTovpyio vdpyeL
ovvteleotng r(80)=0,366kxar top=0,001 , pe 1o dyyog &ovue r(75)=0,380 ko p=0,001, n
KOwVikn dveiertovpyia mapovaialet r(78)=0,385 kap=0,00 kot téhog n katdOAlnyn epeoviet
r(76)=0,394 ko1 p=0,00. £10 KOUWUATL OU®E TNG YOYIKNAG VYEING ®C 6VVOAO Kot TAAL VIThpyEL
ONUOVTIKOTEPO OTOTIOTIKO amotédecpa. O cvvieleotng cvoyétiong eivan 0,477(n=70) kot to
eninedo otatiotikng onuaviikoétntag 0,00 divovrag £tot o pétpla etk cvoyétion. Ta v
AVIADOT TOV YUVOIKAOV TO EMINMESO SIMTAELPNG CTATIGTIKNG CNUAVTIKNG OV £)EL OploTel Efvan To
p<0,01. X avtyv Vv mEepintwon emPefordveTon n €peVVNTIK LIOOEST, Ol TPOGIOKIES
OLTOATOTEAEGUATIKOTNTOG OYeTilovion pe TIC HETOPANTEG NG WLXIKNG VYElag (COUOTIKY
Aertovpyia, Gyyoc, KOWVOVIKY SVCAEITOVPYID KOt KATAOANYT) CUVETMG KOl LE TN YLYIKN vyEio

GTO GUVOAO T1G.
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5. LYZHTHYXH

Avokepaioidvovtag, cLAAEEaE To dedopéva arnd Eva deiypa 120 atopwv, nikiog amd 18
etV €m¢ 65, pe péoo opo ta 31,88 £ Lone pe T.A=12,92 ko emPePforwcape Evo peydio
pépoc tov vmobécemv poc. Ocov a@opd TNV CLOYETION OVAUEGOH OTIS TPOGOOKIES
OVTOATTOTEAEGLLATIKOTITOG KOL TNV YLYIKT VYELD KOl TIC GLVIGTMOESG TNG (COUATIKY Agttovpyia,
ayxog, KowvmVvikn dvcAettovpyia kot KatdbAyn) emPeParddnie n epgvvntikn pog vedbeon. O
Babuog cvoyétiong avapeoa oTic LETAPANTEG elval GTOTIGTIKG ONUOVTIKOG, OLLMG 1| GLGYETION
elval younAn vy OAEG TIC GUVIGTAOGES TNG WLYIKNG VLYElOG, TPAOTO 1 KATAOAW™, VoTEPA
KOWMVIKT duoAELTOVPYia, HETE AyyxOog Kot 1 YOUNAOTEPN VIPEE LE TNV COUATIKY AELTOVPYia
(pBivovca cepd) evd Y10 TO GLVOAO TNG YVYIKNG LYEiG N cuoyETion givor péTpia.

[Tepvavrtag otig dtpopés avapesa oto 000 @OAa (38 dvdpeg, 82 yuvaikeg), N epeLVNTIKN
pog vdheon katappinteTol pog Kot o€ kapion LETaBANT 1 S10popd TV HECWV OpmV deV givat
oTaTIoTIKA onuavtikn. E&etdlovtag Opumg Kot miA T GLOYETION OVAUEGO OTIG UETAPANTEC
pag, Eexmplotd ovtn T QOopd TIG Yuvoaikeg o’ Tovg Avopes, Ppednkape Umpootd o€ £vo o
ONUOVTIKO OTOTEAECUO. AVOADOVTOG TPMOTO TIC OOVINCELS TOV OVOPOV OV VILAPYEL Kopio
OTOTIGTIKA GNUOVTIKT) CLGYETION OVAUESH GTI TPOCOOKIEG ALTOUTOTEAEGUATIKOTNTOG KOl TIG

OUVIOTAOGCEG TNG YLYIKNG VYElRG. Yhpyetl Opmg pio younAr 0Tk GLGYETION LE TO GUVOAO TNG
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YOYIKNG vyeiog. AvoAdoviog, Topo, TIG OMAVINGEL TOV YUVOUUKAOV, 1 €koOva eivarl TeAeing
dwpopeTiky. Bpébnke younin Oetikn cvoy€tion pe OAEC TIG CLUVIGTMOGEG Kot HETPLO BETIKN
OLGYETION UE TO GUVOAO TNG YUYIKNG VYELOG.

KotaAyovpe 610 GUUTEPAGLO TWS VITAPYEL CIUAVTIKY SPOPA OVALEGH GTOVS AVOPES Kot
TIG yuvoikeg 0cov a@opd tov pOAO TV TPOGOOKIDV OVTONTOTEAEGUOTIKOTITOS KOL TNV
eMIOPACT] TOVG OTIC EMAOYEG TOV KAVOLLLE, TNV OPAoT), GTNV TPOGTAOELD, GTNV ETLLOVI KOl TO
ocuvaicOno, GUVETMG KOl GTO EMIMESO YuyIkNG vyeiog. Mmopel ot dlopopéc avapeso oTovg
HEGOVG OPOLG TOV TUNUATOV TOV OEIYHOTOG VO UMV NTAV GTOTICTIKO CNUOVIIKEG OU®G Ol
LETEMELTO. GUOYETIOELS £dWOOV [0l TEAEIMS OPOPETIKY EIKOVA Yo TO. SV0 QVUAN. AAA®GTE, O€
€va 0PKETA PEYAAO TOGOGTO TO EMIMEDO YLYIKNG VYEIOG TOV avOpdTOL SlapoppmveTal e Baon
TNV TPOCOTKOTNTA TOL OAAE Kol TO 7TOG avtiapPavetal, oa&loloyel kot epunvevel O,Tt
ocvppaivel YOpw tov, TIG OTO1EG SVOKOAES KOl OVTIEOOTNTEC, TIG OTOIEG EMITLYIES avTipeTOTICEL,
Kot ovTO dgv 1oYVEL Yoo TO €val 1] YL TO GAAO @VUAO, 1GYVEL Y10 TO GUVOAO TOL OVOPAOTIVOU
mAnBvcpov. Ot mpocdokieg avtoamoterecpatikdTTag ayyiCouv kdbe mhievpd ™ Cwng TOL
avOpomov, T0 av gival TAPAy®YIKOS, £dv ival ao1d00E0C 1 AmaGlOd0E0G, TO OV EMOEIKVVEL
npoomdfeln, ETUOVY] KOl VTOHOVI] OTIS OPOCSTNPOTNTEG TOV, TS OKEPTETOL KOU TG
CUUTEPIPEPETOL, TO OV Eivol €VAAMTOG GTO OTPEC KO TNV KatdbAw™n. Xagéotata Aourdv
EMOPOVV GTNV AVTIANYT TOL ATOUOL Y10 TO GOVOAO TMV EMTLYUDV TOL £XEL 6T {®N TOV, OTIg
ONUOVTIKES ETAOYEG TOV KAVEL, KOl TOVG CUOVTIKOVG GTOY0VG Ko prhodoieg mov €xet. Eivan
adVVATOV AOUTOV Vo, UV OAANAETIOPOVYV, Vo UV LITdpyel GLoYETION He TV Yoykn vyeia. Ot
TPOGOOKIEG OVTOOTOTELEGUOTIKOTNTOG OEV APOPOVV TO TOGO 1KAVOG €ivol KATOL0G OAAL TO
OGO 1KAVOG TIGTEVEL OTL €Ival KO 1] KOAN 1) KOKT YLYIKN LYeio KPIVETOL GE PLEYAAO TOGOGTO
and 1o g allohoyel, epunvedel kot aglomolel Kamolog T aAAayEG 610 TEPPAALOV TOL Ko TL

0éom €xet exelvog péoa oe aTEC.
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2V Topovca £PELVE Ol GLGYETIGELS €ivol 0TV TAEOYN Qi TOVG YOUNAES Kol avTd Ba
UTOPOVGE VO, 0ONYNOEL GTO GUUTEPUGIO TMOG TAPOAO oL emPefaidOnkay ot TPELg amd TIg
TEGGEPELS EPEVVNTIKEG LITOBEGEIS 1 £pguva vIpEe dxapmr. Avtd Ba NTav AdOog, pag Kot 6TV
épevva, YeviKOTEPO, KAOE gupnuo elvarl onuovtikd Kot €xel KAt vo emdeifel. Xyxeddv kdbe
edpnua otV mopovoo UEAETN ouvdadel pe 1o BewpnTtikd VEOPabpo Y TIC TPOGOOKIES
OVTONTOTEAEGLOTIKOTNTOS TG KOWMVIKOYVOOTIKNG Oempiog Tov Bandura énwg mtapovsidotnke
oTNV 0pYN Kol LE TO EPELVNTIKA EVPNUOTA OADV TOV EPELVMOV OV TpoavaPEpOnKay. Epguveg
TOV 0POPOVCAV TIG TPOGOOKIEG OVTOATOTEAECUATIKOTNTOG (OC KAOOAMKN doun, MG EOIKES KATA
TePITTOON aviAoYa pe TO KOWOVIKO TeptBdAlov mov eetaldtav, ¢ SOUN TOV SIOUOPPOVETAL
kot e€ediooetal S10QOPETIKA 6TOVG GvOpec Kat Tig Yuvaikes. Ocov apopd Tdpo TNV WYLYIKN
vyeia Bo NTav dvokolo va dovpe PEYAAN aAAnAemidpaon KaOmG To delypa dev amoTeEAovVTOY
oo SMICTOUEVO Yoykd aoBevég Tunpa. Agdopuévou 0Tt To detypa emdéyOnke tuyaio sivol
mhavov va mepthapPavetl kol yoyikd acBeveic, og TOAD pIKpO OO TOGOGTO Yo VO, EXNPEACEL
TO EPEVVNTIKA SEGOUEVA, EVA OL £PEVVEG TTOL TPOAVAPEPONKAY ETIKEVIPMVOVTAL GE VOGOVLVTOL
TAnBvcuo.

Ye avtd 1o onueio Ba wpémel vo avapepBovie 0TOVG TEPLOPICUOVS TNG EPEVVAG, GE TLYOV
EPELVNTIKA GOAALOTO KO GE TTPOTAGELS Yo To pEAAOV. Meilov eivar o {NTnua Tov delypotog.
Towg vanpyav mo onuavtikd kot Eexabapo amoteAéopata dv To detypa Ntav peyaAdtepo,
®oTe Vo avTikaTonTpilel 660V 10 SLVUTOV TEPIGGOTEPQ UL’ TOL YOPOAKTNPLOTIKE TOL TANOLGHOYD.
Oocov agopd v nAikia, dev NTav KATL 6TO0 0010 TOAD Bapog amd v apyr). Acdopévov OTL
oproBetnoape Tig Nlkieg amd ta 18 € €wg ta 65 Oa Empene va Eyovpe TPOVONGEL OGTE VA
vrdpyel peyaAvtepn opotoyévewn. O pécog 6pog g nAkiag tov detyparog givon ta 31,8
xpoVia, eved ovikd Bo énpene va mpooeyyilel ta 41 étn. Qotdc60, KATAUPEPOUE VO, EXOVUE
LEYOADTEPN OUOLOYEVELDL GTO OEIYUO OAVOPOPIKA LE TNV EMAYYEAUOATIKY] KOTAoTOON. Otk

elval to yeyovdg mwg to delypo amotehovviav o€ pukpd PEPoto m0c0oTO OmO POLTNTEG,
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avEPYOVS Kol GLVTAELOVYOVS, OmEoVIOVTOS £TGL KOAVTEPO TNV KOW®MVIKY SOCTPOUATOOT)
tov mAnBvopov ¢ EAAGSoc. EmPdaiietor 6poc va mopabécovpe kot Tov UEYOADTEPO
TEPLOPIOUO NG TAPOVCOS EPELVOC. XLTO TAOIGLOL TOL TVYOIOV Oelypatog Oev emtevydnke
1GOPPOTIO. AVALESH GTOVS AVOPES KO TG YOVOITKES KOl apoV Tpia od T EPEVVITIKA EPMTHUATOL
TPOYUATEDOVTOV OLAPOPEG aVAUESH oTO OV0 VUAN To (TN givart TOAD onpovtikd. Ot avopeg
CUUUETEYOVTEG lvar AyoTepOl amd TOVg HoovG o€ oyéon pe TS yuvaikeg(38 avopeg kot 82
YOVAIKEG), KATL TOL GaPécToTa Oo umopohoe vo SloKIVOLVEDCEL TO ATOTEAECUO TNG EPEVVOG,
KATL TOL EVTLYMG OEV GLVEPN, GLYKPIVOVTOG LLE TO ATOTEAECLATO GAADY EPEVVHV.
Opapatilopevol, Aowmdv, o LEAAOV Kot TIG EMOUEVEG £pELVES KOAO Oa Mtav 1O delypa va
amoteleiton amd TOAAOVG TEPIGGATEPOVG GUUUETEXOVTEG. € OAEG ALTOV TOL TUTTOV EPEVLVEG M
ovppetoyn stvar eBehovtikn kol avtd caeng Btel pia dvokoria, Kabwg dev eivar KaboOAov
€0KOAO Vo €lvol 0 €PELYNTIG EMAEKTIKOG, £POCOV TO Oelyua €MOUOKETOL Vo ivor peydo.
"Yotepa, OpUmG, omd pio evuéP®on amd TiG ONUOYPUPIKES VINPECIES TNG EKAGTOTE TOANG, OGO
eEeMocovtat o1 dSuvatdHTNTES TNG TEYVOLOYiag, Ba NTaV dLVATO Vo GYNUATIGEL O EPEVLVNTNG Miat
TANPN EKOVO TOV YOPOUKTNPIOTIK®V ToV TANOLGHOD Tov omoio BEAeL va avTikaTonTpicel, 06OV
aeopd To VA0, TNV NMAKio, TNV ETAYYEAUOTIKY] KATAGTACT), TO HLOPOOTIKO EMIMESO KO TNV
01KOYEVELOKN KaTtdotaon. Mio akdun mpdtaon eival avtn g VapEng opadag eAEYxov omd
yoykd acBevelg ovppetéyoviec. Ta dedopéva g opddoc eAéyyov Ba €dwvav €va akoun
TOPAYOVTO GUYKPIONG TOV EPELVNTIKMOV Oe0oUEVOVY Kot Ba eEacedlay v £yKupdTNTO TOV

OTOTEAECUATOV.
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IHAPAPTHMA

Hovemotyuio Kpntng
Tunuo Poyoioyiog

210Y0C TNC TOPOVGOC EPELVOC KAl TPOCKANGT CLUUETOYNC

H mapodoa épevva amevBivetar oe evilkeg Gvopeg kat yovaikeg. Ae&dyetanr and 1o Tunfua Poyoroylog
tov [Mavemompiov Kpftng kot apopd ot oxéon peta&d oTpec, OTOLEIOV TNG TPOSHOTIKOTNTAG KOl EXUTESOV
vyelag. Xtoyog Hog elval vo KaTavonoovpe KOADTEPO TOVG UNYOVIGHOVS TOV GTPEG KOl TN GYECT TOLG UE TNV
vyela.

Y0ag mpooKaAOVUE, AOWTOV, VO GUUUETAGYETE OTNV EPELVO UOG CULUTANPDOVOVING TO TOPUKAT®
gpotnuatordya. H coppetoyn eivor omoldtmg €0gAovTikny aAAG TOAD GNUAVTIKY Y10l TOVG GKOTOVE TG EPEVVAG,.
H ovumhipoon teov epomuUaToloyimv LIOONAGDVEL TN CLUE®VIO GOC YO GUUUETOYN OTNV £PELVO UOG.
Inuei@vouvpe 0Tt T dedopéva Tov o cuykevTpmBOV gival eVTEADC eumioTeELTIKG Kot Bo, ypnoyorombovy udvo
amd TOVC EPELVVNTEG YO QLOTNPE emoTnUOVIKODS okomovg. Edv éxete omowadnmote epdnua, £votactm 1
TOPAUTOVO  TOPaKOAOOUE  emkowvmviote ue tov K. E. Kapaoqua oto 28310 77532 1 ot0

karademas@psy.soc.uoc.qgr.

20G EVYOPIOTOVLE TOAD.
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Epotqpatoroyo A’
[Mopakdto vrdpyel £vos KatdAoyos «dNAMGEMV» TOL APOPOoVY GTO GLVOLGHNLLOTA TOV EYETE YO TOV E0VTO GO,
[Mopakaid, araviiote OG0 cuppoveite pe ke dMimon Pdlovtag oe KHKAO 6TV AmAVINGT TOL GaG ToPLalet
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TEPLGGOTEPO.
ZopeoOved  Zopeove AWQPOVO  AlQOVO
ATOAOTMG ATOAMITMS
1. Xeyevikég Ypoupég eipal IkavoTomuEVoS e TOV
EOUTO HOU .\ ettt et et ettt e 1 2 3 4
2. Katd xapovg vopilm o1t dev gipon kaborov Kolog... 1 2
As0dvopat 6Tt EY® 0PKETE KAANL YVOPICUATO... . ... .. 1 2 3
4. Eipo og Béon va kéve mpdypate t066o Koid, 660
KOl 01 TEPLGGOTEPOL AAAOL AVOPOTOL. ... v'vvennn. 1 2 3 4
5. Nuobw 671 dev £y TOALA Y10 TO. OO0 VO E1jLOL
DIEPTIPOVOC. . v eeeeeeeeeee e e e e et e e e, 1 2 3 4
6. Ziyovpa aicBdvopar Gdypnotog katd Kapovg. . ........ 1 2 3 4
7. AwBdvopor 61t elpon éva Tpodcmmo mov a&ilel,
TOVAGYIGTOV OGO KOL OL GAAOL. . .vevveeeanrannnnnnsn. 1 2 3 4
8.  Maoakdpt va pmopovca va Ex® TePIoGOTEPO GEPACLO
OTOV EODTO HOU. et eeeneeeteteretenaeeeneasesenenenenenans 1 2 3 4
9. Zuvolikd, teived vo aucOdavopot 6Tt eipot pia
OTTOTUYLOL o e ettt 1 2 3 4
10. 'Exyo pia Betikn) otéor omévavtt 6Tov 0uTd Hov. . ... 1 2 3 4

Epotypotoréyro B’

Y0g TOPOKOA®D Vo OmavVTGETE 0TI akdlovbeg epmtioelg vroypaupiloviag 11 Balovtag og KOKAO TNV
amavinon mov vouilete o0t cag taptalel kodvtepo. Oa O0éhaue vo, EEpovpe TO. TOPIVA Kol TPOGPATO.
EVOYAMUOTA Gog Kal Oyl ekeiva Tov elyate 610 TOPEAOOV.

TON TEAEYTAIO KAIPO:

1) AwcOdveote evieAmdg KaAd Kot

KaAdtepa amd 6,11

OTOAVTMS VYUS; ouvBog

2) Nuwbete v avaykn yo KAt Koaf6rov
TOVOTIKO;

3) NubOete e€ovtinpuévog/n Kot Kaforov
Kkakodfetog/m;

4) ‘Eyete aic0ovOel mog giote Kaforov
GppmwoTOg/M;

5) 'Exete xab6rov mévovg oto kePdA,  Kabolov

6) Nwwbete opi&o N Bépog oo Koaforov
KEPAAL;

7) "Eyete mepiddovg mov va acbdveote  KabBorov
KpL&deg N e€qyers;

8) 'Exete Eaypumvnogt mOAEG POPES Kaboiov
£MELON NOOCTE AVIIOLYOG/M;

9) "Eyete duokoAio va cuveyicete Tov
Vvo 60 Ympig Slakomég and T Kaforov
oty mov Oa amoronOeite;

10) ‘Exete oucbavOei vo Bpiokeote Koaforov
GLVEXMG KATM oo mieom;

11) Eiote 0&00vpog kot aprndleote Kabolov

To 1310 6meg
ouvifog

Oy meprocdTePO
a6 0,tL cuvNOmg
Oy meprocdtepo
a6 0,tL uVNOMG
Oy meprocdTeEPO
a6 0,t1 cuvNOWg
Oy meprocotepo
a6 0,TL GLVOWG
Oy meprocotepo
amo6 0,TL cuVOWG
Oy meprocdtepo
and 0,7t cuvIHBWG
Oy meprocdTepo
and 0,7t cuvi WG
Oy meprocotepo
a6 0,TL GLVOWG

Oy meprocotepo
and 0,7t cuvNOWG
Oy meprocdTepo

Xepotepo and 6,1t
ouvifog

MdAlov TeptocdTEPO
a6 0,tL cuvNOmg
MdAlov TeplocoTEPO
a6 0,tL 6uVNOMG
MdAlov TeploGoTEPO
a6 0,tL cuvNOWg
MdArov TeptocdTEPO
a6 0,TL GLVNOWG
MdAlov TeplocoTEPO
amo6 0,tL cuVOWG
Mdllov teplocdtepo
and 0,7t cuVBWG
Malriov mepioeOTEPO
and 0,7t cuviBwG
MdArov TeptocdTEPO
a6 0,TL GuVNOWG

MdAlov TteptocoTEPO
and 0,7t cuvNBWG
Mdlhov teplocdtepo

TToAb yepodTepa amd
0,1t cuvidog
IToAb mepiocoTepO
a6 0,tL cuvNOmg
[ToAb mepiocdTEpPO
a6 0,t1 cuvN0mg
TToAb mepiocoTEPO
a6 0,tL cuvNOmg
TToAb meprocoTepo
a6 0,TL GuVNOWG
IToAb mepiocoTEPO
am6 0,TL GuVNOWG
[ToAV mepiocdTEPO
and 0,7t cuVIHBWG
[ToAd mepiocdTEPO
and 0,7t cuviwG
TToAb meprocoTepo
a6 0,TL GuVIOWG

IToAb mepiocoTEPO
and 0,TtL cuVIOWG
[ToAV mepiocdTepO



£OKOAQ,;

12) ®ofdote 1 TovikofdAreote ympig
cofapd Aoyo;

13) AwcBdveote g dev avtéyete GALo;

14) AwoBaveote cuveymdg vevpikdc/M Kot

o€ VIEPILEYEPON;

15) ‘Exete katopépet va giote
SpaoThpLog/a Kot mivTa
OTAGYOANUEVOG/;

16) Xog moipvel TEpLEGOTEPO YPOVO VOl
KAveTE TIG OOVAELES OO,

17) 'Exete aucBavOel mog oe yevikég
YPOLLLLES TOL KATAPEPVETE KOAA;

18) Eiote wavomompévog/n (e tov
TPOTO TTOV EKTEAEITE TIG OOVAELES
oagc;

19) 'Exete aucbavOei nog moilete
¥XPNOIHo pOLO GE O,TL YIVETOL YOP®
oag;

20) Exete auoBavOei ucavog/n va
ToipveTE AMOPAGELS Yl S1dpopa
Oépata;

21)Mmnopeite va yapeite Tig
cuvnOicpuéves kadnuepwvég
SpaoTNPLOTNTEG GO,

22) Yxéopreote g oev ailete timota,

23) 'Exete auoBavei mog n {on etvan
XOPIc Ko eEATida;

24) 'Exete cuocBavOei 6Tt dev a&ilet
kaveig vo Cet;

25) Xog £xel mepdoetl omd To LOOAO M
mOavotnta va ddoete TEA0G 6N
Con cog;

26) Bprkate pepikég popég 0Tt dev
UTOPOVGOTE VO, KAVETE TimOTOL,

27) 'Exete mdoetl Tov 0016 GO VoL
gvyetal va noaote nedapévog/n Kot
va. elyorte Eepmepdéyet e O

28) Bpickete Tmg M 10€0 VoL SDGETE

Kaborov
Kaf6Aov
Kaf6rov

[leprocdtepo amd 6,11
ouvog
I'pnyopdtepa omd
0,71 cuvi0mg
KaAdtepa amd 0,1
cuvBog
[epiocodTepo
KOVOTTOMUEVOG/M

[leprocdtepo amd 6,11
ouvog

Ileprocotepo amod 6,11
ouvBog

[leprocdtepo amd 6,11
ouvog

Kaborov
Kab6rov
Kaborov

Ziyovpa oyt

Kaborov

Kaf6Aov

Koforov

a6 0,TL GuVNOWG
Oy meprocdTeEpPO
a6 0,TL uVNOWG
Oy meprocdtepo
amd 0,TL GuVNOWG
Oyt meprocdTepo
amd 0,TL cuVOWG
To id10 6mg
ouvifog

To id10 0mg
ouvnlog
[epimov 1o

o0

[Iepimov 7o id10
Om®G cuvNOMg

To 610 660
ouvifog

To 1610 660
ouvnlog

To 610 660
ouvifog

Oy meprocdTEPO
amd 0,TL cuVNOWG
Oyt meprocdtepo
amd 0,TL GuVNOWG
Oy meprocdTEPO
a6 0,TL GuVNOWG
Agv vopilm

Oy meprocdTEPO
a6 0,TL cuVOWG
Oy meprocdTepO
a6 0,TL GLVIOWG

Agv vopilm

a6 0,TL GuVNOWG
MdAlov TteplocoTEPO
a6 0,TL uVNOWG
MéArov TepiocdTePO
amd 0,TL GuVNOWG
MéAlov TeptocdTEPO
amd 0,tL cuvOWG
MdArov Aydtepo omd
0,7t cuvi g

[IeprocdTEpo amd 6,11
ouvnlog

Xepotepo and 6,1t
ouvifog

Avyétepo
IKOVOTOINUEVOG/M 0O
0,71 cuvn0mg
Aryotepo yprioyto and
0,7t cuvi g

Arydtepo amod 0,TL
ouvnlog

Aryotepo and 6,11
ouvifog

MdAlov TteplocoTEPO
amd 0,TL cuVNOWG
MéArov TeptocdTEPO
amd 0,TL GLVHOWG
MéAlov TeptocdTEPO
a6 0,TL GuVNOMG
[Iépace amd to poaid
pov

MdAlov TtepLoGoTEPO
a6 0,TL cuVOWG
MdArov TeptocdTEPO
a6 0,TL GuVIOWG

[Iépace and to pooid
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a6 0,TL GuVNOWG
IToAb epiocoTepo
a6 0,TL cuvNOwg
TToAb meprocoTepo
amd 0,TL cuVIOEG
IToAb mepiocdTepO
amd 0,TL cuVNOWG
TToAb Aydtepo omd
0,71 cuvi g

IToAb epiocoTepo
amd 0,TL cuVNOWG
TToAb yepodtepa amd
0,1t cuvidog

TToA0 Aryotepo
UKOVOTTOUHEVOG/M

TToA0 Arydtepo
xpNoo and O,tt
ouviBog

TToA0 Aryotepo
wKovog/m

TToAb Aydtepo omd
6,7t cuvi g

TToAb mepiocoTePO
am6 0,TL cuVNOWG
TToAb meprocoTepo
amd 0,TL GuVNOWG
IToAb mepiocoTepO
a6 0,TL cuvNOwg
Ziyovpa pov €xet
TEPACEL

TToAb epiocoTEPO
a6 0,TL cuVNOWG
TToAb mepiocoTepo
a6 0,TL GuVIOWG

Ziyovpa vor

TéA0g ot (o1 o0g EpyeTon GUVEYELD.
GTO LOAO GOG;

Hov

Moapakah®, COPTANPDOCTE TO TAPUKATO oTOLYEiR ] onuerdote pe éva " X " 6mov yperdieTon :

1) ®oro: Avdpac d  Tovoika 2) Hukia (68 €T0): v
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