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Εισαγωγή 
 

       Το σχολείο και η οικογένεια αποτελούν το φυσικό περιβάλλον του παιδιού. Η 

γονεϊκή συµπεριφορά κυρίως, αποτελεί καθοριστικό παράγοντα και παίζει σηµαντικό 

ρόλο στην ανάπτυξη και την εξέλιξη των παιδιών. Η ποιότητα της σχέσης των γονέων 

µε το παιδί τους, οι τρόποι ανατροφής που χρησιµοποιούν και γενικότερα οι εµπειρίες 

του παιδιού στο οικογενειακό περιβάλλον µπορούν να λειτουργήσουν είτε 

προστατευτικά είτε επιβαρυντικά για την προσαρµογή του στην κοινωνία αργότερα 

(Καλαντζή-Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 2004). 

       Τα τελευταία χρόνια, οι επιστήµονες έχουν εξετάσει τους παράγοντες που 

καθορίζουν τις γονεϊκές πεποιθήσεις, το στυλ της κηδεµονίας και τη συµπεριφορά 

των γονέων (Russell, 1997, βλ. Rubin, Nelson, Hasting, Asendorpf, 1999). 

Περιβαλλοντικές δυσµενείς καταστάσεις όπως τα τραυµατικά γεγονότα στη ζωή 

(αρρώστιες, απώλεια εργασίας), καθηµερινές διαµάχες (µε τα µέλη της οικογένειας) 

µπορούν να επηρεάσουν και να διαµορφώσουν ανάλογα τις πεποιθήσεις και τη 

συµπεριφορά των γονέων (MacKinnon- Lewis et al., 1994, βλ. Rubin, Nelson, 

Hasting, Asendorpf, 1999), και να έχουν δυσάρεστο αντίκτυπο στη συµπεριφορά των 

παιδιών. 

        Καθοριστικός είναι και ο ρόλος του δεσµού της  προσκόλλησης που θα 

αναπτυχθεί µεταξύ των γονέων και  παιδιού. Η ποιότητα του δεσµού µητέρας-

βρέφους επηρεάζει την ποιότητα των µετέπειτα σχέσεων του παιδιού. Η  υπόθεση  

αυτή στηρίζεται στη θεωρητική θέση του Bowlby, ότι η ποιότητα της πρώτης 

κοινωνικής σχέσης µε τη µητέρα δηµιουργεί ένα εσωτερικό µοντέλο διεργασίας, 

δηλαδή διαµορφώνει προσδοκίες και στάσεις στο άτοµο που αφορούν τον εαυτό του, 

τους άλλους ανθρώπους, τη µεταξύ τους σχέση καθώς και γενικότερα τις ανθρώπινες 

σχέσεις (Bowlby, 1973, βλ. Καλατζη- Αζιζι, 2004). Τα είδη της προσκόλλησης έχουν 

επίσης συσχετιστεί µε την εκδήλωση επιθετικής συµπεριφοράς, κυρίως µε την χρήση 

σωµατικής και σεξουαλικής βίας από ενήλικους παραβάτες (Marshall 1989, 1993, βλ. 

Ireland & Power, 2004). Έχουν επίσης γίνει κάποιες συσχετίσεις µε την εµφάνιση του 

σχολικού εκφοβισµού. Troy and Sroufe (1987, βλ. Ireland & Power, 2004), για 

παράδειγµα, αναφέρουν ότι τα παιδιά που στην ηλικία των 18 µηνών επέδειξαν 

ανασφαλή δεσµό προσκόλλησης, και ειδικότερα αγχώδη/αποφευκτικό ή 
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αγχώδη/αντιδραστικό, είχαν περισσότερες πιθανότητες να εµπλακούν σε σχολικό 

εκφοβισµό (είτε ως δράστες είτε ως θύµατα) στην ηλικία των τεσσάρων/ πέντε ετών.  

         Γενικά, η ενσυναίσθηση έχει οριστεί ως η ικανότητα των ατόµων να 

συµµερίζονται και να κατανοούν  την συναισθηµατική κατάσταση των άλλων 

(Feshbach, 1997, βλ. Gini et al., 2007), και θεωρείται ότι προάγει την καλή ποιότητα 

στην επικοινωνία και την επιτυχή διαχείριση επίλυσης προβληµάτων στις 

διαπροσωπικές σχέσεις. Επιπλέον, η οµαλή ανάπτυξη της ηθικής και η αποφυγή της 

συναισθηµατικής µοναξιάς από τους εφήβους θεωρείται ότι προάγεται ή 

δυσχεραίνεται από τον τρόπο κηδεµονίας των γονέων. Ο ρόλος του πατέρα είναι 

καίριος, αφού διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του πνευµατικού τους 

επιπέδου, της κοινωνικοποίησής τους, του εσωτερικού τους ελέγχου και της 

ικανότητας να συναισθάνονται τον άλλο (ενσυναίσθηση) (Flouri & Buchanan, 2002). 

H έλλειψη έκφρασης ζεστασιάς και αγάπης από τη µητέρα, για παράδειγµα,  µοιάζει 

να συµβάλλει στην ανάπτυξη επιθετικών συµπεριφορών στο παιδί (Bates & Bayles, 

1988, βλ. Καλατζή-Αζιζι & Ζαφειροπουλου, 2004). Άλλα δεδοµένα από έρευνες που 

διεξάχθηκαν σε φοιτητές πανεπιστηµίων, έδειξαν ότι  όσοι εισέπρατταν υψηλά 

επίπεδα γονεϊκής φροντίδας και στοργής και χαµηλά επίπεδα απόρριψης επέδειξαν 

µεγαλύτερα επίπεδα ηθικής (Palmer & Holin, 1997, βλ.. Palmer & Holin, 1999).  

        Σε περίπτωση που οι γονείς, καθότι και υπεύθυνοι για τα παιδιά τους, δεν 

επιτύχουν την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και της υγιούς ηθικής αυτών, τότε 

είναι πιθανόν να εκδηλώσουν συµπεριφορές παραβατικές και να εµπλακούν σε 

φαινόµενα σχολικού εκφοβισµού («bullying») καθώς δεν είναι ικανά να 

συµµεριστούν τις συναισθηµατική κατάσταση των άλλων ατόµων.  

        Μορφή παραβατικοτητας αποτελεί επίσης και η εµπλοκή σε χρήση ναρκωτικών 

ουσιών. Υπάρχει περίπτωση κάποια παιδιά να έχουν προδιάθεση για επιθετικές 

συµπεριφορές και χρήση ουσιών. Ωστόσο, αν το παιδί εκτεθεί σε περιβάλλον µε 

αναποτελεσµατικούς γονείς, που δεν είναι ικανοί να του µεταβιβάσουν ηθικές αξίες 

και κώδικες και υγιή πρότυπα, αν δεν του παράσχουν ένα περιβάλλον µε 

οικογενειακή ηρεµία και δεν το βοηθήσουν και δεν αναπτύσσει ατοµικές και 

κοινωνικές δεξιότητες ώστε να εξελιχθεί σε µια υγρή προσωπικότητα, έχει 

περισσότερες πιθανότητες να αναµειχθεί µε τα ναρκωτικά (Patterson, Reid, Dishion, 

1992,  βλ. Καλατζή-Αζιζι & Ζαφειροπουλου, 2004). Οι πιθανότητες αυξάνουν όταν 

οι γονείς βρίσκονται σε συνεχείς διαµάχες, είναι απορριπτικοί και αδιάφοροι και 

εκδηλώνουν και οι ίδιοι αντικοινωνικές τάσεις (Harold, Fincham, Osborne, & 
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Conger, 1997· Thornberry, Smith, Rivera, Huizinga, & Stouthamer-Loeber, 1999, βλ. 

Smith, Ireland & Thornberry, 2005). 

         Με πρώτο βήµα την διαπίστωση ύπαρξης της ανήλικης παραβατικότητας, όπως 

το φαινόµενο του σχολικού εκφοβισµού και η κατάχρηση ναρκωτικών ουσιών από 

τους ανηλίκους, και ύστερα την αναγνώριση του µεγέθους των επιπτώσεων  που 

προκύπτουν, οφείλεται να δοθεί η δέουσα προσοχή για την δηµιουργία παρεµβατικών 

προγραµµάτων µε στόχο τον περιορισµό  και την αντιµετώπιση του φαινόµενου. 

        Για να είµαστε σε θέση να προλάβουµε και να αντιµετωπίσουµε προβλήµατα 

τέτοιας φύσης, αρκεί να δηµιουργήσουµε προγράµµατα που ενισχύουν την 

πληροφόρηση/ενηµέρωση και την εκπαίδευση τόσο των µικρών παιδιών και των 

εφήβων, όσο και των γονέων τους και των εκπαιδευτών τους (Goodman & Scott, 

1997, βλ. Καλατζή-Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 2004). Η κατάρτιση των γονέων να 

επιδεικνύουν πιο επιθυµητές και πιο αποδεκτές συµπεριφορές ανατροφής των 

παιδιών είναι από τους βασικούς στόχους των προγραµµάτων πρόληψης, αφού το 

οικογενειακό περιβάλλον αποτελεί την πρώτη κοινωνική οµάδα που συµµετέχει το 

παιδί.        

        Ο ρόλος του σχολικού ψυχολόγου είναι εκείνος τελικά που θα συµβάλλει 

καθοριστικά στην εφαρµογή των προγραµµάτων πρόληψης και αντιµετώπισης 

παραβατικών συµπεριφορών. Μπορεί να παρέµβει µε διάφορες τεχνικές, όπως οι 

τεχνικές διαχείρισης της συµπεριφοράς και στρατηγικές ελέγχου των συναισθηµάτων, 

η εξάσκηση στην απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων, η επεξεργασία πληροφοριών 

από κοινωνικά ερεθίσµατα και τέλος, η εκπαίδευση στην ενσυναίσθηση και στην 

ικανότητα κατανόησης του τρόπου της σκέψης των άλλων ατόµων (Coie et al., 1991, 

βλ. Καλαντζή-Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 2004). Με την κατάρτιση και τις 

εξειδικευµένες γνώσεις του εποµένως, βοηθάει στην οµαλή εξέλιξη των 

προγραµµάτων  και ενισχύει την αποτελεσµατική έκβαση των παρεµβάσεων. 
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1.  Γονεϊκοί τύποι συµπεριφοράς  
 

 
       Η τυπολογία του Baumrind (1971, 1988, 1991a, 1991b,  1991c, βλ. Smetana, 

1994)  είναι η πιο ευρέως γνωστή κατηγοριοποίηση για τις συµπεριφορές των γονέων 

απέναντι στα παιδιά τους. Σύµφωνα µε αυτήν την τυπολογία, η γονεϊκή στάση 

διαφέρει και εντοπίζεται σε δυο ορθογώνιες διαστάσεις  της απαίτησης και της 

ανταπόκρισης του γονέα στο παιδί (Baumrind, 1996· Maccoby & Martin, 1983, βλ. 

Baumrind, 2005), οι οποίες όταν διασταυρωθούν παράγουν τέσσερις κατηγορίες:  

 

• Αγάπη- Έλεγχος. Οι «αυστηροί γονείς»  είναι και απαιτητικοί αλλά και 

ανταποκρινόµενοι στα παιδιά τους ασκούν  συνεπή και σταθερό έλεγχο αλλά 

παρέχουν και σαφείς εξηγήσεις για τα πρότυπα τους. Αγαπούν τα παιδιά τους αλλά 

επιβάλλουν όρια, ενθαρρύνοντας ταυτόχρονα και την αυτονοµία τους. Οι γονείς που 

είναι αυστηροί λειτουργούν µε µια σχετική ισορροπία ανάµεσα στην πειθαρχία και 

τις ενθαρρυντικές συµπεριφορές.  Είναι εύκαµπτοι και ανταποκρίνονται στις ανάγκες 

των παιδιών τους, έχουν λογικές απαιτήσεις από εκείνα, ενθαρρύνουν τον διάλογο 

και συχνά εξηγούν το συλλογισµό τους πίσω από τις απαιτήσεις τους µε έναν 

υποστηρικτικό και ενισχυτικό τρόπο (Baumrind, 1971, βλ. Smetana, 1994).  

Χρησιµοποιούν επιχειρήµατα  για να επιφέρουν την συµµόρφωση των παιδιών  και 

προβαίνουν σε πειθαρχία µονό όταν το κρίνουν απαραίτητο για την υπακοή των 

παιδιών (Bayer & Cegala, 1992, βλ.  Paquette, Bolte, Turcotte,  Dubeau, Bouchard 

(2000). Ένας µεγάλος αριθµός ερευνών έχει συνδέσει τον αυστηρό τρόπο κηδεµονίας 

µε τις γνωστικές και κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών (Lamborn, Mounts, 

Steinberg, & Dornbush, 1991, βλ. Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001 · Clawson 

& Robila, 2001, βλ. Lagacé-Séguin & Entremont,  2006). 

 

• Εχθρότητα- Έλεγχος. Οι «αυταρχικοί γονείς», αντίθετα, είναι απαιτητικοί αλλά όχι 

ανταποκρινόµενοι, βασίζονται  στην επιβολή της δύναµης τους παρά στα επιχειρήµατα, 

για να επιβάλλουν τα αιτήµατα τους (Steinberg et al., 1994, βλ. Barber, Maughan, & 

Olsen, 2005).  Εµφανίζονται µε υψηλά επίπεδα πειθαρχίας αλλά χαµηλά επίπεδα 

ενθαρρυντικής και ελαστικής συµπεριφοράς. Κατατάσσουν την υπακοή σαν αξία της 

αρετής και θέτουν τιµητικά και βίαια µέσα για να επιβάλλουν τα αιτήµατα τους. ∆εν 

ενθαρρύνουν τον διάλογο και την επιχειρηµατολογία και πιστεύουν στη δική τους 
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απόφαση ως τελική και αµετάκλητη (Baumrind, 1971, βλ. Smetana, 1994). Ο Lamborn 

et al., (1991) ισχυρίστηκε ότι οι έφηβοι που προέρχονται από αυταρχικά οικογενειακά 

περιβάλλοντα πέτυχαν αρκετά καλή βαθµολογία στην σχολική επίδοση, ωστόσο είχαν 

χαµηλή βαθµολογία στην εµπιστοσύνη στον εαυτό τους και την αυτογνωσία. 

 

 • Αγάπη- Αυτονοµία. Οι «δηµοκρατικοί» γονείς ανταποκρίνονται στις ανάγκες των 

παιδιών τους αλλά δεν είναι απαιτητικοί. Είναι θερµοί στις εκφράσεις τους και 

επιτρέπουν στα παιδιά να αποφασίζουν τα ίδια για δικές τους δραστηριότητες. 

Προβάλλουν λίγες απαιτήσεις ωριµότητας και δεν επιµένουν να ακολουθήσουν τα 

παιδιά τα δικά τους καθορισµένα πρότυπα (Lamborn et al., 1991, βλ Lagacé-Séguin & 

Entremont, 2006) 

 

• Εχθρότητα- Αυτονοµία. Τέλος υπάρχει και η κατηγορία των «απορριπτικών – 

αδιάφορων» γονέων, οι οποίοι δεν είναι ούτε απαιτητικοί ούτε ανταποκρινόµενοι. 

Αυτοί  οι γονείς έχουν αποποιηθεί τις γονεϊκές τους ευθύνες και δεν ενδιαφέρονται να 

εµπλακούν στην καθηµερινότητα των παιδιών τους. Γενικότερα, τα αµελούν 

συστηµατικά ή απλά τα απορρίπτουν. 

 
 
                                 Περιορισµός (Έλεγχος) 
                                           
 
 
                                 Αυστηροί                      Αυταρχικοί 
 
 
 
         Αγάπη                                                                        Εχθρότητα 
 
 
 
 
                          ∆ηµοκρατικοί                     Απορριπτικοί- Αδιάφοροι          
 
 
                                                   
                                         Αυτονοµία 
 
Σχήµα: Οι ψυχοκοινωνικές σχέσεις γονέων- παιδιών (Les Carlson & Tanner, 2006)  
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        Εκτός από την κατηγοριοποίηση του Baumrind  κι άλλοι  ερευνητές προέβησαν 

σε τυπολογίες, όπως ο Epstein που καταλήγει σε έξι τύπους γονεϊκής συµπεριφοράς. 

(1992, βλ. Barge &. Loges, 2003) καθώς διαπιστώθηκε ότι οι γονείς δηµιουργούν 

πολλές και ποικίλες σχέσεις επικοινωνίας όσο περισσότερο εµπλέκονται στην 

καθηµερινότητα των παιδιών τους και ασχολούνται µε τις ανάγκες αυτών και του 

σχολείου τους (Bauch, 1994 · Berger, 1991· Gordon, 1979 ·Jones, 1993, βλ. Barge &. 

Loges, 2003).  

 

 

1.1. Επιδράσεις των γονεϊκών τύπων στη συµπεριφορά παιδιών και    

       εφήβων 

 
        Είναι  γεγονός ότι η ψυχοκοινωνική σχέση που αναπτύσσεται ανάµεσα στους 

γονείς και τα παιδιά είναι καθοριστικής σηµασίας για την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του παιδιού. Κάθε είδος λοιπόν, της ψυχοκοινωνικης σχέσης ασκεί 

διαφορετικές επιδράσεις και επιφέρει διαφορετική µορφή κοινωνικοποίησης 

(Πυργιωτάκης, 1984).  

 

♦ Παιδιά µε αυστηρούς γονείς   

 

        Τα παιδιά που ανατρέφονται σε περιβάλλον µε αυστηρούς γονείς επιδεικνύουν 

υψηλά επίπεδα δεξιοτήτων και ικανοτήτων, κοινωνική ανάπτυξη, αυτοεκτίµηση και 

πνευµατική υγεία σε αντίθεση µε τα παιδιά από αυταρχικούς και δηµοκρατικούς γονείς 

(Maccoby & Martin, 1983, βλ. Baumrind, 2005). Όσον αφορά τις δεξιότητες, τα παιδιά 

αναπτύσσουν αυτονοµία στη σχέση τους µε τους γονείς τους και µε άλλους 

σηµαντικούς γι’αυτούς ανθρώπους (Allen, Philliber, Herrling & Kuperminc, 1997·  

Swanson & Spencer, 1997,  βλ.  Pittman & Chase-Landsale,  2001).    

 

♦ Παιδιά µε γονείς αυταρχικούς. 

 

        Οι γονείς που είναι αυταρχικοί όπως και προαναφέρθηκε, συνδυάζουν την εχθρική 

στάση και την αυστηρότητα.. Ο συνδυασµός αυτός προκαλεί ανάσχεση στην οµαλή 

ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού. Επιφέρει συναισθηµατικές εντάσεις που 
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είναι πιθανόν τελικά να οδηγήσουν και σε ψυχονευρωτικές διαταραχές. Παρουσιάζουν  

χαµηλή αυτοεκτίµηση, παρορµητικότητα, ποικίλα επίπεδα κοινωνικής 

υποχωρητικότητας και αντικοινωνική και εγκληµατική συµπεριφορά τόσο στην 

παιδική όσο και στην εφηβική ηλικία (Coie & Dodge, 1998·  Schwartz, Dodge, Petit 

&Bates, 1997, βλ. Coplan, Hastings, Lagace-Seguin, Moulton, 2002). Εποµένως, 

παρουσιάζουν αστάθεια στη συµπεριφορά τους που διακρίνεται κατά κύριο λόγω από 

επιθετικότητα και εριστική διάθεση. Οι δυνατές µεταπτώσεις κυµαίνονται από την 

εξάρτηση και την υποτέλεια έως την υποκριτική στάση και την αντιπολιτευτική 

διάθεση που εκδηλώνεται µε την πρώτη ευκαιρία. Σε περίπτωση εκτροπής αποβαίνουν 

σκληροί και αδίστακτοι εγκληµατίες. (Πυργιωτάκης, 1984).  Τείνουν να έχουνε αυτό-

προσδιοριστεί και να διακρίνονται από χαµηλή αυτοεκτίµηση και αρνητική εικόνα του 

κόσµου και του περιβάλλοντος τους (Weiss, Dodge, Bates & Pettit, 1992, βλ. Chen, 

Dong & Zhou, 1997), το οποίο µπορεί να συντελέσει στην ανάπτυξη αντικοινωνικών 

συµπεριφορών και προβληµάτων προσαρµογής (Einsberg & Murphy, 1995, βλ. Chen, 

Dong & Zhou, 1997). 

 

 

♦ Παιδιά µε δηµοκρατικούς γονείς. 

 

        Οι γονείς µε αυτές τις τάσεις παρουσιάζουν την ιδανική συµπεριφορά προς τα 

παιδιά τους. Συνδυάζουν τη αγάπη και τη στοργή µε την ενθάρρυνση για αυτάρκεια και 

αυθυπαρξία. Με αυτή την στάση ευνοείται η εξέλιξη της προσωπικότητας του παιδιού 

και το βοηθά να αναπτύξει ισχυρό αυτό-συναίσθηµα. Έτσι το παιδί αποκτά 

συναισθηµατική σταθερότητα, εµπιστοσύνη στον εαυτό του, φιλική διάθεση και 

συνεργατικότητα. Στις κοινωνικές του σχέσεις οικειοποιούνται µε ευχέρεια τους 

διαφόρους ρόλους, ξέρει να συµµετέχει στη λήψη αποφάσεων, να αναπτύσσει 

πρωτοβουλίες και γενικά είναι άτοµο δηµιουργικό και δραστήριο µε πολλές επιδιώξεις 

και επιτεύξεις. 
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♦ Παιδιά µε γονείς απορριπτικούς και αδιάφορους  

 

   Σε άλλο άκρο βρίσκονται οι γονείς, οι οποίοι εµφανίζονται µε ελάχιστο ενδιαφέρον 

και συχνά απορρίπτουν τα παιδιά τους θέτοντας φυσικά σε κίνδυνο την ψυχολογική 

τους ανεξαρτησία. Για κάποιους εφήβους απόρριψη σηµαίνει παραµέληση, χωρίς ίχνος 

συναισθήµατος και εχθρότητα εκ µέρους των γονέων, γεγονός που τα οδηγεί να 

πιστέψουν ότι δεν αξίζουν. Ένας απορριπτικός γονέας ίσως να µην αγνοεί µονό την 

ανάγκη του παιδιού για καθοδήγηση αλλά και να τιµωρεί εκδηλώσεις αυτής της 

ανάγκης.  

 

 

1.2. Η σηµασία της πατρικής φιγούρας στην ανατροφή των παιδιών 

 
        Έρευνες έχουν  ασχοληθεί µε το κατά πόσο το φύλο του γονέα διαδραµατίζει 

σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη παραβατικής συµπεριφοράς από τα παιδιά αργότερα. 

Τα στοιχεία δείχνουν ότι και οι δυο γονείς είναι σηµαντικοί, µε τον Rankin and Kern 

(1994, βλ. Palmer & Holin, 2001), να ανακαλύπτουν ότι το ισχυρό δέσιµο και µε τους 

δυο γονείς έχει συνδεθεί µε µικρότερη πιθανότητα για εκδήλωση εγκληµατικότητας, 

από το να έχει αναπτύξει το παιδί  ισχυρή προσκόλληση σε έναν µόνο γονέα, χωρίς 

να έχει σηµασία το φύλο του. Οι Palmer & Hollin (1997, βλ. Palmer & Holin, 2001), 

µέτρησαν το γονεϊκό τύπο συµπεριφοράς ξεχωριστά για κάθε γονέα, καταλήγοντας 

στο συµπέρασµα ότι και η µητρική και η πατρική απόρριψη σχετίζονταν µε την 

παραβατική συµπεριφορά αργότερα. 

        Η στενή σχέση ενός παιδιού µε τον πατέρα έχει δείξει ότι αποτελεί σηµαντική 

συνεισφορά στην ευτυχία και την ικανοποιητική ζωή ως προς την ποιότητα (για 

ανασκόπηση βλ. Amato, 1994, βλ. Flouri & Buchanan, 2002). Ο Amato (1994) 

ισχυρίστηκε ότι για την ικανοποιητική ζωή, την ευτυχία και το ψυχολογικό στρες, η 

στενή σχέση µε τον πατέρα αποφέρει διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο άσχετα µε το τι 

σχέση υπάρχει µε την µητέρα. Άλλες έρευνες  έδειξαν ότι τα παιδιά που έχουν  καλές 

σχέσεις µε τους πατέρες τους τείνουν να είναι ψυχολογικά πιο υγιή, ανταπεξέρχονται 

καλύτερα στις επιδόσεις τους σχολείου, εµπλέκονται λιγότερο σε αντικοινωνικές 

συµπεριφορές και συνάπτουν πιο ουσιώδεις κοινωνικές σχέσεις (Hwang and Lamb, 

1997,  βλ. Palmer & Holin, 2001). Μελέτες πάνω σε παιδιά νηπιακής ηλικίας έδειξαν 
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ότι όταν οι πατέρες τους παρείχαν επαρκή ποσοστά φροντίδας έως και 40%, τότε τα 

παιδιά εµφάνιζαν πιο ανεπτυγµένες γνωστικές ικανότητες, αυξηµένη ενσυναίσθηση, 

και πιο υψηλά επίπεδα αυτοελέγχου (Burghes et al., 1997, βλ. Flouri & Buchanan, 

2002). 

      Υπάρχουν τρία είδη στοιχείων που ενισχύουν την άποψη ότι  ο πατέρας στην 

οικογένεια κατέχει σηµαντικό ρόλο. Ο πρώτος τύπος προκύπτει από έρευνες που 

εξετάζουν τη συσχέτιση µεταξύ της πατρικής εµπλοκής και τις επιπτώσεις αυτού στη 

συµπεριφορά των παιδιών. Η πατρική εµπλοκή και η ανατροφή είναι θετικά 

συνδεδεµένα µε την πνευµατική ανάπτυξη των παιδιών, τις κοινωνικές δεξιότητες, 

τον αυτοέλεγχο  και την ικανότητα για ενσυναίσθηση (Lamb, 1987, βλ. Flouri & 

Buchanan, 2002). Ο Amato (1994), σε ανασκόπηση σχετικά µε αυτά τα στοιχεία 

συµφώνησε επίσης, στο ότι η συµµετοχή του πατέρα στην ανατροφή των παιδιών στα 

πρώιµα στάδια της ανάπτυξης τους, συνδέεται θετικά µε την εκπαιδευτική και 

επαγγελµατική τους κινητικότητα, την ψυχολογική ισορροπία και την ευηµερία τους  

µετά την ενηλικίωση τους.  

        Το δεύτερο στοιχείο για τον παραπάνω ισχυρισµό, προέρχεται από έρευνες που 

εξέτασαν τις επιπτώσεις από την απουσία του πατέρα. Οι έρευνες αυτές έδειξαν ότι η 

απουσία του πατέρα αποτελεί παράγοντα για χαµηλότερα ποσοστά ευηµερίας και 

σχολικής επιτυχίας των παιδιών από µονογονεϊκές οικογένειες. Για παράδειγµα, τα 

παιδιά οικογενειών όπου υπάρχει µόνο η µητέρα, βρέθηκε ότι εµφανίζουν χαµηλή 

επίδοση στο σχολείο και µειωµένες γνωστικές ικανότητες (Mulkey et al., 1992, βλ. 

Flouri & Buchanan, 2002), και τείνουν να έχουν µεγαλύτερες πιθανότητες να 

εκδηλώσουν εγκληµατικές συµπεριφορές (Dornbusch et al., 1985,βλ. Flouri & 

Buchanan, 2002).  

        Το τρίτο στοιχείο προκύπτει από συνεντεύξεις µε τα ιδiα τα παιδιά (για 

ανασκόπηση βλ. Warin, Solomon, Lewis, Langford, 1999, βλ. Flouri & Buchanan, 

2002 ). Οι έρευνες δείχνουν τα µικρά παιδιά και οι έφηβοι νιώθουν να είναι δεµένοι 

µε τους πατέρες τους, τους θαυµάζουν και θεωρούν ότι είναι τα πρόσωπα εκείνα που 

µπορούν να ζητήσουν πρακτική βοήθεια, συµβουλή σε προβλήµατα που 

αντιµετωπίζουν και ψυχολογική υποστήριξη. 

      Μαθητές που ανέφεραν ότι έχουν υποστεί σχολικό εκφοβισµό και που έχουν 

πατέρες ή πατρικές φιγούρες που συµµετέχουν ελάχιστα στην ανατροφή τους, 

αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο να αναπτύξουν διαταραγµένη πνευµατική υγεία και 

εποµένως όχι ευηµερία (Flouri & Buchanan, 2002). 
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2.  Σωµατική κακοποίηση 

 
        Σε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας βρέθηκε ότι οι γονείς που κακοποιούν τα 

παιδιά έχουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά µε τους γονείς που χρησιµοποιούν 

αυταρχικούς τρόπους για την ανατροφή τους. Και οι δυο οµάδες εµφανίζονται 

άκαµπτοι, σκληροί, να χρησιµοποιούν απειλές και να χειροδικούν στα παιδιά τους 

επιβάλλοντας µε αυτόν τον τρόπο τη δύναµη και τη θέση τους. 

 

 

2.1. Χαρακτηριστικά του γονέα που ασκεί σωµατική βία 

 
        Οι γονείς που αποκτούν σε µικρή ηλικία παιδιά είναι έχει βρεθεί ότι έχουν 

µεγαλύτερη τάση να χρησιµοποιήσουν την σωµατική τιµωρία ως µέσο 

διαπαιδαγώγησης πιο συχνά από τους µεγαλύτερους σε ηλικία γονείς (Wissow, 2001, 

βλ. Gershoff, 2002). Για τις νεαρές µητέρες αυτό  µπορεί να αποδοθεί στην έλλειψη 

εµπειρίας ενασχόλησης µε παιδιά (Culp et al., 1999, βλ. Gershoff, 2002). 

      Όσον αφορά το φύλο των γονέων, έρευνες αναφέρουν ότι οι µητέρες κάνουν πιο 

συχνή χρήση της µεθόδου αυτής  (Xu, Tung, & Dunaway, 2000). Βάσει ερευνών, 

αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι µητέρες αφιερώνουν περισσότερο χρόνο  στα 

παιδιά τους σε σχέση µε τους πατέρες. (Biernat & Wortman, 1991, βλ. Gershoff, 

2002).  

        Η ιδιοσυγκρασία κάθε γονέα έχει σχέση µε την χρήση ή µη της σωµατικής 

τιµωρίας. Οι γονείς που έχουν τάση προς επιθετικές και αντικοινωνικές 

συµπεριφορές, όπως αναφέρθηκε νωρίτερα, αναφέρουν πιο συχνή χρήση σωµατικής 

βίας, σε αντίθεση µε αυτούς που δεν έχουν τέτοια κλίση χαρακτηριολογικά (Bank, 

Forgatch, Patterson, & Fetrow, 1993, βλ. Gershoff, 2002). Πάνω σε αυτό το ζήτηµα 

έχουν κατευθυνθεί πολλές έρευνες οι οποίες υποστηρίζουν ότι υπάρχει κάποια 

γενετική προδιάθεση των παραβατών και ότι µάλιστα παίζει πιο σηµαντικό ρολό από 

ότι οι περιβαλλοντικοί παράγοντες (DiLalla & Gottesman, 1991, βλ. Gershoff, 2002). 

Η εµπειρία βίαιων και επαναλαµβανοµένων καταστάσεων στο σπίτι ή εκτός σπιτιού 

ωστόσο, πέρα από την ευθύνη κάποιου γονιδίου, είναι προβλεπτικός παράγοντας για 
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την χρήση βίας αργότερα από τους γονείς στα παιδιά τους (Graziano & Namaste, 

1990, βλ. Dietz, 2000). Οι γονείς που έχουν κοινωνικοποιηθεί υπό συνθήκες βίαιες 

έχουν περισσότερες πιθανότητες να ασκήσουν στο µέλλον σωµατική βία στην 

οικογένεια τους (Dietz, 2000). 

        Σε πολυµελείς οικογένειες (Paquette et al., 2000, βλ. Gershoff, 2002), µε 

οικογενειακές συγκρούσεις, σε γενικά αποτυχηµένους γάµους (µε ή χωρίς διαζύγιο),  

σε µονογονεικές οικογένειες (Loeber et al., 2000, βλ. Gershoff, 2002 ) όπου το στρες 

και οι συνθήκες είναι δύσκολες (Conger, Patterson & Ge, 1995), η χρήση  σωµατικής 

βίας είναι πιο συχνή από ότι σε οικογένειες που συµβιώνουν τα µέλη της αρµονικά.  

        Γενικά, το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο έχει συσχετιστεί αρνητικά µε την 

χρήση σωµατικής τιµωρίας (Hoff-Ginsberg & Tardif, 1995, βλ. Gershoff, 2002).  

Σηµαντική είναι η ερευνά που έκανε ο Wissow (2001, βλ. Gershoff, 2002), στην 

οποία διαπίστωσε ότι η χρήση σωµατικής τιµωρίας αυξάνει στους γονείς µε µεσαίο 

ετήσιο εισόδηµα ($20.000- $60.000) και µε απολυτήριο λυκείου αλλά όχι µε ανώτερη 

µόρφωση πανεπιστηµίου. 

           Ενδιαφέρον παρουσιάζει και η άποψη ότι η σωµατική τιµωρία µπορεί να έχει 

τέτοια έκταση, ώστε να θεωρείται νόµιµη η χρήση της και να υποστηρίζεται από 

δηµοσίους φορείς, καθώς επικρατεί η άποψη ότι το παιδί ανήκει σε κάποιο γονέα και 

εκείνος έχει το δικαίωµα να το µεταχειρίζεται όπως θέλει (Belsky, 1993, βλ. 

Gershoff, 2002).  

 

 

2.2. Χαρακτηριστικά του παιδιού που υφίσταται σωµατική τιµωρία 

 
        Οι γονείς τείνουν να θεωρούν τη σωµατική τιµωρία πιο κατάλληλη όταν τα 

παιδιά είναι σε προσχολική ηλικία και λιγότερο αναγκαία ίσως όταν είναι βρέφη ή 

έχουν  ηλικία άνω των 5 ετών (Day, Peterson,  & McCracken, 1998, βλ. Gershoff, 

2002). 

        Η σοβαρότητα της τιµωρίας κι αυτή εξαρτάται από την ηλικία του παιδιού, µε 

πιο σοβαρή έκφραση της όταν τα παιδιά είναι ηλικίας 5-8 ετών και λιγότερο σοβαρή 

όταν είναι 0-4 ετών και 9-17 ετών (Straus & Stewart, 1999, βλ. Gershoff, 2002 ). 

∆ιαφορετικές προσδοκίες έχουν οι γονείς και σε ότι αφορά τη συµπεριφορά κάθε  

παιδιού, αγοριού ή κοριτσιού, µε αποτέλεσµα να αντιδρούν διαφορετικά σε όµοια 
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συµπεριφορά που έχουν εκδηλώσει και τα δυο παιδιά, δείχνοντας ότι η αντιµετώπιση 

κάθε παιδιού επηρεάζεται από το φύλο του (Huston, 1983, βλ. Gershoff, 2002).  

Κάποιοι ερευνητές υπέθεσαν ότι τα αγόρια υφίστανται περισσότερο σωµατική 

τιµωρία, είτε γιατί εκδηλώνουν συµπεριφορές που προκαλούν ποινές, όπως 

επιθετικότητα, περισσότερο από τα κορίτσια, είτε γιατί οι γονείς τους έχουν 

συγκεκριµένες πεποιθήσεις και προσδοκίες για το κάθε φύλο, όπως για παράδειγµα 

να  χρησιµοποιούν τη σωµατική βία για να ενδυναµώσουν τα αγόρια τους (Ruble & 

Martin, 1998, βλ. Gershoff, 2002) . Γενικά όµως,  από τις έρευνες πάνω στο θέµα 

προκύπτουν συγκεχυµένα αποτελέσµατα. Ενδιαφέρον είναι το γεγονός ότι σε 

περίπτωση που ο γονέας, που εφαρµόζει τέτοιες µεθόδους, και το παιδί είναι του 

ιδίου φύλου, το αντίκτυπο πάνω στο παιδί θα µεγεθυνθεί, διότι είναι πιο πιθανόν το 

παιδί να αντιγράψει το γονέα και την µέθοδο αργότερα στη ζωή του (Deader- 

Deckard & Dodge, 1997, βλ. Gershoff,  2002). 

 

 

2.3. Συσχέτιση σωµατικής κακοποίησης µε την ανήλικη    

      παραβατικότητα 

 
            Ένα κακοποιηµένο ή παραµεληµένο παιδί τείνει να καταλήξει σε παραβατική 

συµπεριφορά  µε µεγαλύτερες πιθανότητες (Smith & Thornberry, 1995, βλ. Smith, 

Ireland & Thornberry, 2005). Η κακοποίηση ή η παραµέληση τους έχει σοβαρό 

αρνητικό αντίκτυπο στην συναισθηµατική ανάπτυξη τους: µπορεί να εµφανίσουν 

διασπαστική συµπεριφορά µε χαµηλές επιδόσεις στο σχολείο, να φύγουν από το σπίτι 

τους και να αποκτήσουν τέτοια τραύµατα που πολλές φορές τα οδηγεί στη χρήση 

αλκοόλ και ναρκωτικών ουσιών (Bartollas, 1997).  Εσωτερικά βιώνουν των απόρριψη, 

την αναξιότητα, την έλλειψη ασφάλειας, διακατέχονται από υψηλά επίπεδα άγχους και 

πολλές εσωτερικές συγκρούσεις (Newrberger & Bourne, 1980, βλ. Bartollas, 1997) και 

νιώθουν µεγάλο θυµό που πολλές φορές τα ωθεί να προβούν σε εγκληµατικές ενέργειες 

ενάντια στον εαυτό τους αλλά και ενάντια σε άλλους ανθρώπους (Bartollas, 1997). 

Αρκετές δεκαετίες έρευνας, επικρατεί η άποψη ότι η σωµατική τιµωρία αποτελεί 

βασική αιτία για αντικοινωνικές και παραβατικές συµπεριφορές παιδιών και ενηλίκων 

(Patterson & Stouthamer-Loeber, 1984· Wilson & Herrnstein, 1985· Coohey & Braun, 

1997· Ross, 1996, βλ. Gershoff, 2002).  
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        Από τη διεξαγωγή 88 ερευνών που εστίασαν στις επιδράσεις της σωµατικής 

κακοποίησης στα παιδιά  για πάνω από 62 χρόνια, ο Gershoff κατέληξε στο 

συµπέρασµα  ότι  «η σωµατική κακοποίηση των παιδιών,  συνδέεται σηµαντικά µε την 

εµφάνιση ποικίλλων συµπεριφορών και εµπειριών από εκείνα. Εµφανίζουν τόσο 

µεµονωµένα κρούσµατα επιθετικότητας όσο και συστηµατικά επαναλαµβανόµενες 

εκφράσεις  βίας, σε ατοµικό  επίπεδο αλλά και σε επίπεδο σχέσεων,  µε άµεση 

(σωµατική βία) και µε έµµεση (για παράδειγµα η επιθετικότητα και η αντικοινωνική 

συµπεριφορά) εκδήλωση αυτών των συµπεριφορών» (Gershoff,  2002, σελ. 549) 

 

 

3. Παράγοντες που διαµορφώνουν τους γονεϊκούς τύπους 

συµπεριφοράς 
 

         Ο συµπεριφορά που θα ακολουθήσουν οι γονείς απέναντι στα παιδιά τους 

ποικίλλει εξαιτίας διαφόρων παραγόντων, όπως η κουλτούρα και οι προσδοκίες για 

τη ζωή. Σε µια µελέτη στις Η.Π.Α ελεγχθήκαν τρεις οµάδες γονέων από διαφορετικές 

εθνικότητες (Αφρικανό-Αµερικάνες, Λατίνο-Αµερικάνες και Άγγλο-Αµερικάνες 

µητέρες) και τα αποτελέσµατα δεν φανέρωσαν σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στους 

τρεις πληθυσµούς (Medora, Wilson & Larson,  2001). Ο Bronfenbrenner (1979, βλ. 

Lloyd & Devine, 2006) ισχυρίστηκε ότι η σχέση γονέα-παιδιού είναι αµφίδροµη: οι 

γονείς επηρεάζουν τη συµπεριφορά των παιδιών και τα παιδιά µε τη σειρά τους 

µπορούν να επηρεάσουν τη στάση των γονέων. Πολλές έρευνες ισχυρίζονται ότι οι 

µητέρες είναι εκείνες που ασκούν περισσότερη επιρροή στα παιδιά τους (Knight, 

1981· Russel & Russel, 1982, βλ. Grigorenko & Sternberg, 2000), άλλες πάλι ότι οι 

πατέρες είναι πιο σίγουροι για τη δύναµη τους (Grusec & Goodnow, 1994, βλ. 

Grigorenko & Sternberg, 2000). Γενικά όµως, κάποιες πεποιθήσεις για τον τρόπο 

κηδεµονίας ίσως είναι πιο χαρακτηριστικές για τη µητέρα περισσότερο από τον 

πατέρα και το αντίστροφο (Grigorenko & Sternberg, 2000).   

        Η συµπεριφορά των γονέων επίσης επηρεάζεται και από την ηλικία των ιδίων 

και των παιδιών (Smetana, 1995, βλ. Grigorenko & Sternberg, 2000). Οι γονείς µε 

παιδιά µικρής ηλικίας ελέγχουν περισσότερο τη συµπεριφορά τους και είναι πιο 

υπεύθυνοι από τους γονείς που έχουν µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά (Smetana, 1988, 

βλ. Grigorenko & Sternberg, 2000). Οι µεγαλύτερης ηλικίας γονείς είναι πιο 
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απαιτητικοί και υπεύθυνοι από άλλους γονείς που είναι νεότεροι σε ηλικία (Nurse, 

1996, βλ. Grigorenko & Sternberg, 2000). Οι διαζευγµένοι γονείς που δεν έχουν 

ξαναπαντρευτεί, αναµένεται να είναι αδιάφοροι και να παραµελούν τα παιδιά τους 

(Shucksmith, Henry & Glendinning, 1995, βλ. Grigorenko & Sternberg, 2000). 

       Τέλος, και το µορφωτικό επίπεδο αποτελεί παράγοντα για την τάση των γονιών 

σε συγκεκριµένο τύπο συµπεριφοράς. Οι γονείς µε υψηλό επίπεδο µόρφωσης σε 

αντίθεση µε τους λιγότερο µορφωµένους, αναµένεται να ελέγχουν περισσότερο την 

συµπεριφορά τους και να είναι πιο απαντητικοί απέναντι στα παιδιά τους (Grigorenko 

& Sternberg, 2000). 

       Σχετικά µε την κοινωνικοοικονοµική κατάσταση των γονέων, έχει βρεθεί από 

έρευνες ότι σχετίζεται µε την εξωτερίκευση προβληµάτων και την επιθετική 

συµπεριφορά των παιδιών (Dodge, Pettit & Bates, 1994, βλ. Gershoff, 2002· Loeber, 

Farrington, Stouthamer-Loeber, Moffitt, & Caspi, 1998, βλ. Palmer & Holin, 2001). 

 

3.1. Κακοποιηµένοι Γονείς –Τραυµατικά Γεγονότα 
 
        Η βιβλιογραφία σχετικά µε την θεωρία της προσκόλλησης καταλήγει στο 

συµπέρασµα ότι οι πρώιµες εµπειρίες µε τους κηδεµόνες επηρεάζουν άµεσα τις 

µετέπειτα σχέσεις των ανθρώπων (Morton & Browne, 1998). Τα παιδιά που έχουν 

υποστεί κακοποίηση µπορεί να σχηµατίσουν την αναπαράσταση των γονέων τους ως 

ανεύθυνων, απορριπτικών και µη διαθέσιµων, και τα ίδια ως ανάξια και ανίκανα να 

αποσπάσουν την δέουσα προσοχή και φροντίδα των γονέων τους. Υπάρχει επιπλέον ο 

κίνδυνος να εµφανίσουν και άλλα προβλήµατα προσαρµογής σε άλλα αναπτυξιακά 

θέµατα, όπως για παράδειγµα δυσκολίες στην ανάπτυξη ενός αυτονόµου εαυτού και 

στη διαµόρφωση διαπροσωπικών σχέσεων µε τους συνοµηλίκους (Cicchetti & Lynch, 

1993, βλ. Dixon, Hamilton-Giachritsis, & Browne, 2005). Συνεπώς, χωρίς να έχουν 

αναπτύξει τις δεξιότητες για τη διατήρηση υγιών σχέσεων (Dixon, Browne & 

Hamilton-Giachritsis, 2005), τα άτοµα µε ιστορικό κακοποίησης διατρέχουν τον 

κίνδυνο να γίνουν γονείς αρκετά νωρίς (κάτω των 21 ετών)  και σε συνδυασµό µε µια 

διανοητική ή ψυχική ασθένεια και τη συµβίωση µε έναν βίαιο ενήλικα να καταλήξουν 

να χρησιµοποιούν και οι ίδιοι βία προς τα παιδιά τους. (Dixon et al., 2004· Kaufman & 

Zigler, 1987,  βλ.  Woodward & Fergusson, 2002· Smith & Brooks-Gunn, 1997, βλ. 

Gershoff, 2000).  
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         Η Μπέκα-Μελιοπούλου (1992, βλ. Γεωργούλας, 2000), υποστηρίζει ότι τα 

κακοποιηµένα ή παραµέληµα παιδιά, ως γονείς αργότερα είναι πιθανόν να 

σχηµατίσουν µια «προπαραβατική» οικογένεια. Ο Alexander (1993) σε έρευνα που 

πραγµατοποίησε ανάµεσα σε γυναίκες που υπήρξαν θύµατα κακοποίησης και µάλιστα 

από µέλη της οικογένειας τους, το 14% αυτών παραδέχτηκε ότι έχει αναπτύξει ασφαλή 

δεσµό, ενώ το 13%, 16%, 58% περιέγραψαν τον εαυτό τους ως απασχοληµένο µε 

πολλές σκέψεις και έννοιες, απορρίψιµο και τροµοκρατηµένο αντίστοιχα. Τα 

αποτελέσµατα του Alexander (1993, βλ. Holmes, 1997), συµφωνούν µε αυτά των Main 

& Goldwyn (1984, βλ. Holmes, 1997), ότι οι µητέρες που έχουν κακοποιηθεί στην 

παιδική τους ηλικία και που διακατέχονται από δυσάρεστα συναισθήµατα λόγω των 

βιωµάτων τους είναι πολύ πιθανόν να προβούν σε κακοµεταχείριση των παιδιών τους.  

       Οι Gara, Rosenberg, and Herzog (1996, βλ. Μorton & Browne, 1998) υποστήριξαν 

ότι η θετική εκτίµηση του Εαυτού και των Άλλων, και η θετική επεξεργασία των 

αναµνήσεων από την παιδική ηλικία, συνδέεσαι µε την ασφαλή προσκόλληση του 

παιδιού µε τη µητέρα, ανεξάρτητα από το αν η µητέρα έχει κακοποιηθεί σαν παιδί ή 

όχι. Ο Egeland 1988· Egeland et al., 1987· Egeland et al., 1988, βλ. Μorton & Browne, 

1998) εξέτασαν περιπτώσεις γονέων που σταµάτησαν τον κύκλο βίας από γενιά σε 

γενιά και γονείς που συνέχιζαν να κακοποιούν τα παιδιά τους λόγω της δικής τους 

κακοποίησης στην παιδική τους ηλικία. Τα ευρήµατα του ήταν σύµφωνα µε την θεωρία 

της προσκόλλησης. Η οµάδα που αποτελούσε εξαίρεση, ήταν οι µητέρες µε ιστορικό 

κακοποίησης που σταµάτησαν να ασκούν βία στα παιδιά τους και είχαν κάποια 

συγκεκριµένα χαρακτηριστικά.  Κατά την παιδική τους ηλικία είχαν ένα βιολογικό ή 

θετό γονέα που τις περιέβαλε µε αγάπη και στήριξη, και είχαν συζύγους που τις 

υποστήριζαν συναισθηµατικά και συµµετείχαν ενεργά στην ανατροφή των παιδιών. Η 

οµάδα των µητέρων  που συνέχιζαν τον κύκλο της βίας στην πλειοψηφία τους 

αναφέρονταν στο ιστορικό κακοποίησης τους, χωρίς να µπορούν να ανακαλέσουν 

στοιχεία του παρελθόντος και χωρίς να µπορούν να κατανοήσουν το πώς αυτές οι 

εµπειρίες τους επηρέαζαν την φροντίδα που παρείχαν στα δικά τους παιδιά. Εποµένως, 

βάσει των ερευνών του  Egeland (1988), οι µητέρες που έχουν σπάσει τον κύκλο της 

βίας είτε βιώσαν άλλα θετικά µοντέλα προσκόλλησης, είτε ήταν ικανές να αποδεχτούν 

την τραυµατική τους εµπειρία και τις συνέπειες που είχε πάνω τους, µε αποτέλεσµα να 

επικεντρωθούν στις θετικές πλευρές του εαυτού τους και να αναπτύξουν ένα αίσθηµα 

προσωπικής αξίας (Morton & Browne, 1998) 
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        Άλλη έρευνα που διεξήχθη σε Παλαιστίνιους έδειξε ότι τα τραυµατικά γεγονότα, 

η πολιτική δραστηριότητα και το φύλο του παιδιού επηρεάζει τον τρόπο 

συµπεριφοράς των γονέων αρνητικά.(Punamäki, Qouta & Eyad & El Sarraj, 1997). 

Οι γονείς είναι πιο αυστηροί, πιο υποτιµητικοί, λιγότερο στοργικοί και κάνουν 

διακρίσεις ανάλογα µε το φύλο του παιδιού˙ τα µεν αγόρια τους τα τιµωρούν ενώ µε 

τις κόρες είναι πιο συναισθηµατικά δεµένοι (Maccoby & Jacklin, 1974, βλ. 

Punamäki, Qouta & El Sarraj, 1997). Έρευνα που διεξήχθη στην Βόρεια Ιρλανδία 

(Lloyd & Devine, 2006) επιβεβαίωσε ότι οι γονείς ακολουθούν στάση ανάλογη µε 

την ηλικία και το φύλο του παιδιού. Eίναι πιο αυστηροί στην ανατροφή των αγοριών, 

σε αντίθεση µε τα κορίτσια και οι έφηβοι στις οικογένειες έχουν περισσότερο 

αρνητικές αλληλεπιδράσεις σε σχέση µε τα παιδιά µικρότερης ηλικίας, που 

εισπράττουν πιο θετική στάση από τους γονείς τους (Punamäki, Qouta & El Sarraj, 

1997). 

 

 

3.2. Παραβατικοί γονείς ή παραβατικά αδέρφια 
       
        Υπάρχουν στοιχεία που συνδέουν την παραβατικότητα των ανηλίκων µε την 

συµβίωση τους µε αλλά  παραβατικά άτοµα  από την οικογένεια O Glueck (1959, βλ. 

Bartollas, 1997) ανέφερε ότι ένα µεγάλο ποσοστό παραβατών, παρά µη παραβατών, 

είχε  παραβάτες αδέρφια ή κάποιον από τους δύο γονείς. H Joan McCord (1990, βλ. 

Bartollas, 1997) σε µια παρόµοια ερευνά της διαπίστωσε ότι οι γιοι που οι πατέρες τους 

είχαν διαπράξει σοβαρά εγκλήµατα, ζούσαν σε ένα φτωχό περιβάλλον µε κακή 

ανατροφή, γεγονός που αύξανε το ρίσκο να διαπράξουν και οι ίδιοι έγκληµα και να 

καταδικαστούν για πρώτη φορά. Η παραβατικότητα  των αδερφών  της οικογένειας 

αποτελεί έναν προγνωστικό παράγοντα για την εµφάνιση παραβατικής συµπεριφοράς 

και στα υπόλοιπα παιδιά (Farrington, 1979, βλ. Bartollas, 1997).  H Janet L. Lauritsen, 

(1993, βλ. Bartollas, 1997), σε µια πιο εξειδικευµένη έρευνα της διαπίστωσε ότι ένα 

παιδί έχει τις ίδιες πιθανότητες να προβεί σε παρανοµία, είτε έχει παραβατικό µεγάλο 

αδερφό, είτε έχει παραβατικό µικρότερο αδερφό, είτε από το µέσο όρο 

παραβατικότητας των εφήβων της οικογένειας. 
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3.3. Αποδιοργανωµένο οικογενειακό περιβάλλον 

 
3.3.1. Αλκοολικοί γονείς ή ιερόδουλες µητέρες. 
          Άλλες έρευνες προσπάθησαν να καταγράψουν την ύπαρξη ανάλογης 

επικινδυνότητας σε παιδιά που προέρχονται από γονείς αλκοολικούς ή από ιερόδουλες. 

Τα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών παρουσιάζουν µια σηµαντικά υψηλή αναλογία 

τέτοιων περιπτώσεων στον ήδη καταγεγραµµένο παραβατικό πληθυσµό (Γεωργούλας, 

2000).  

 

3.3.2. Παιδιά εκτός γάµου 
        Όσον αφορά τα παιδιά που έχουν γεννηθεί εκτός γάµου, επιστηµονικές έρευνες 

έδειξαν ότι κατέχουν ένα µεγάλο ποσοστό µεταξύ των κρατουµένων σε Ιδρύµατα 

Αγωγής Ανηλίκων. Ο Ferguson (1952, βλ. Γεωργούλα, 2000) διαπίστωσε ότι τα  νόθα 

παιδιά παρουσιάζουν αυξηµένη εγκληµατικότητα και µια ροπή προς το έγκληµα 

τουλάχιστον διπλάσια σε σχέση µε τα άτοµα που έχουν µεγαλώσει µέσα σε οικογένεια.  

 

 

3.3.3. Ορφανά παιδιά 
        Ανάλογες επισηµάνσεις έχουν γίνει και στο θέµα των ορφανών παιδιών. Έρευνες 

σε διαφορές χώρες, αποκαλύπτουν ότι σε γενικές γραµµές οι ορφανοί  στο δείγµα των 

παραβατών είναι διπλάσιοι από την αναλογία στο συνολικό πληθυσµό. Ειδικά όταν 

εκλείψει η µητέρα, τα πράγµατα δυσκολεύουν, καθώς η συνεχής παρουσία της 

αποτελεί στοιχειώδη προϋπόθεση σωστής αγωγής. Σε ανάλογες έρευνες υποστηρίζεται 

ότι τα δυο τρίτα ή και παραπάνω ήταν ορφανοί από µητέρα. Σε µεγαλύτερες ηλικίες 

(δεκατεσσάρων έως δεκαοκτώ ετών), όταν η αγωγή στο σπίτι είναι περιορισµένη, 

µεγαλύτερη επικινδυνότητα έχει ο ορφανός από πατερά γιατί δεν υπάρχει η διασφάλιση 

των µέσων διαβίωσης που παραδοσιακά παρέχει αυτός, µε αποτέλεσµα να χαθεί 

ουσιαστικά και η παρουσία της µάνας, η οποία αναγκάζεται να εργάζεται κατά το 

µεγαλύτερο µέρος της ηµέρας. Η τελική συνέπεια είναι η οικονοµική δυσπραγία, η 

οποία είναι κι αυτή  µια προϋπόθεση παραβατικότητας. (Γεωργούλας, 2000). 
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3.3.4. ∆ιαζύγιο  
       Τα ενδοοικογενειακά προβλήµατα και οι συγκρούσεις που µπορεί να οδηγήσουν 

σε διαζύγιο έχουν κατηγορηθεί ως ένας παράγοντας που σηµατοδοτεί την 

«προπαραβατικη» κατάσταση ενός ανηλίκου. Οι συγκρούσεις αυτές καθώς 

αναπόφευκτα συνδέονται µε µια αυξανοµένη αναποτελεσµατικότητα της γονικής 

επίβλεψης και της επιβολής πειθαρχίας, αλλά και παρέχουν πρότυπα  επιθετικότητας 

και ασυνέπειας, αποτελούν τη βάση για φάσεις καταναγκαστικής οικογενειακής 

αλληλεπίδρασης και αποτελούν δείγµα της ανυπαρξίας αγάπης και στοργής µεταξύ 

των µελών της οικογένειας.(Φαρσεδάκης, 1985, βλ. Γεωργούλα, 2000). Η έρευνα 

όµως έχει προχωρήσει και σε εξειδικευµένα συµπεράσµατα. Έχει υποστηριχθεί ότι η 

αποδιοργάνωση της οικογένειας βλάπτει περισσότερο τα παιδιά στην περίπτωση που 

ο χωρισµός προέρχεται από τη µητέρα (Glueck, 1959, βλ. Γεωργούλας, 2000). 

Επιπλέον, η παραβατικοτητα σχετίζεται περισσότερο µε τις αποδιοργανωµένες 

οικογένειες που προκληθήκαν από διαζύγιο ή χωρισµό παρά από θάνατο ενός γονέα. 

(Wells & Rankin, 1991, βλ. Bartollas, 1997).              

 

 

3.3.5. Πολύτεκνες οικογένειες  
        Πιθανότητα εκδήλωσης εγκληµατικότητας έχουν και τα παιδιά που προέρχονται 

από πολύτεκνες οικογένειες.  Από τη µια πλευρά οι γονείς αντιµετωπίζουν δυσκολίες 

στο να ασκήσουν πειθαρχία και να επιτηρούν όλα τα παιδιά τους,  και από την άλλη 

πλευρά, πολλές φορές αναθέτουν τις ευθύνες τους σε µεγαλύτερα παιδιά στην 

οικογένεια, που όµως δεν καταφέρνουν να ανταποκριθούν στο ρόλο του γονέα και η 

ψυχοκοινωνικη τους ανάπτυξη δεν εξελίσσεται οµαλά (Loeber & Stouthamer- 

Loeber, 1986, βλ. Bartollas, 1997).  Σε έρευνα που διεξήχθηκε ανάµεσα σε παιδιά 

Νιγηριανών και παιδιά από ∆υτικές χώρες, βρέθηκε ότι τα πιο επιθετικά παιδιά 

(δηµοτικού) προέρχονταν από πολυµελείς οικογένειες, µε πολλά αδέρφια, τα οποία 

εισέπρατταν λίγη στοργή και κακοποιούνταν σωµατικά. ∆εν είχαν την δέουσα 

επιτήρηση στο σπίτι, βίωναν ενδοοικογενειακές συγκρούσεις, είχαν χαµηλή επίδοση 

στο σχολείο και εξωτερίκευαν µε περισσότερη ευκολία µνησικακία από ότι τα 

µικρότερα παιδιά. (Ani & Grantham-McGregor, 1998). 
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4. ∆εσµοί προσκόλλησης 

 
4.1. Η θεωρία της προσκόλλησης  
 

   Ο όρος «δεσµός» χρησιµοποιείται για να αποδώσει στην ελληνική τον όρο 

«attachment», ο οποίος καθιερώθηκε στην εξελικτική ψυχολογία από τον Άγγλο 

ψυχίατρο John Bowlby (1958, βλ. Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2004)  για να περιγράψει 

τον δυνατό συναισθηµατικό δεσµό που αναπτύσσεται µεταξύ του βρέφους και της 

µητέρας του ή/και  άλλων ατόµων του στενού περιβάλλοντος κατά το πρώτο έτος της 

ζωής του (στην ελληνική ορολογία της εξελικτικής ψυχολογίας ο όρος «attachment» 

αποδίδεται συνήθως ως «προσκόλληση») ( Κάκουρος  & Μανιαδάκη, 2004) 

       Η θεωρία της  προσκόλλησης τονίζει ιδιαιτέρα το γεγονός, ότι η γονεϊκή 

αφοσίωση και φροντίδα αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για την επιβίωση των 

µικρών απογόνων και υπογραµµίζει ότι οι ιδιότητες αυτές είναι αναγκαίες για την  

επιβίωση του ανθρωπίνου είδους (Παπαδάκη-Μιχαηλίδη, 2006).  Ο Bowlby (1973, 

βλ. Sherry, Lyddon, & Henson, 2007) ισχυρίστηκε ότι οι πρώιµες και γεµάτες 

σηµασία σχέσεις που συνάπτονται ανάµεσα στο βρέφος και τη µητέρα οδηγούν στο 

σχηµατισµό «εσωτερικών µοντέλων λειτουργίας» ως προς τον Εαυτό και τον Άλλο. 

Αυτά τα εσωτερικά µοντέλα αποτελούν τη βάση για την αντίληψη, το συναίσθηµα 

και τη συµπεριφορά στις µετέπειτα διαπροσωπικές σχέσεις (Moreira et al., 2003, βλ.  

Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006). Ο Bretherton (1985, βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 

2006), ισχυρίστηκε ότι είναι κάτι ανάλογο µε τους χάρτες τους οποίους σχεδιάζουν οι 

άνθρωποι για να προβλέπουν το χώρο τους. Με αλλά λόγια, τα εσωτερικά µοντέλα 

λειτουργίας των σχέσεων βοηθούν τους ανθρώπους να αντιµετωπίσουν τις νέες 

εµπειρίες και καταστάσεις της ζωής τους µε άνεση, σαν να είναι ήδη γνώριµες και 

οικείες προς αυτούς, σαν να έχουν δηλαδή βιώσει παρόµοιες καταστάσεις και στο 

παρελθόν, και εποµένως γνωρίζουν πώς να τις χειριστούν αποτελεσµατικά. 

       Ο Bowlby (1969, βλ. Morton  & Browne, 1998) όπως και οι Ainsworth, Blehar, 

Waters και Wall (1978) και η Ainsworth (1979, βλ. Παπαδάκη-Μιχαηλίδη , 2006) 

ισχυρίστηκαν ότι η ποιότητα της αλληλεπίδρασης της σχέσης της µητέρας-βρέφους 

καθορίζεται από την ευαισθησία της µητρικής φροντίδας ή, αλλιώς από τη θετική 

ανταπόκριση της µητέρας στις ανάγκες του βρέφους. Oι Calkins & Fox (1992, βλ. 

Παπαδάκη-Μιχαηλίδη, 2006) υποστήριξαν ότι ο συγκεκριµένος δεσµός µπορεί 



 24

επίσης να επηρεαστεί από την ιδιοσυγκρασία του βρέφους, το οποίο είναι µερικές 

φορές ευέξαπτο, οξύθυµο, κοινωνικό, ιδιότροπο κλπ. Όµως στην διαµόρφωση της 

πρώτης σχέσης ο παράγοντας της ιδιοσυγκρασίας του παιδιού είναι πολύ λιγότερο 

καθοριστικός από τον παράγοντα της µητρικής ευαισθησίας και της µητρικής 

ανταπόκρισης. 

 

 

4.2. Μορφές των σχέσεων προσκόλλησης 

 

       Ο τύπος της προσκόλλησης ο οποίος έχει διαµορφωθεί ανάµεσα στη µητέρα και 

το παιδί µπορεί να αναγνωριστεί από ορισµένα οργανωµένα πρότυπα συµπεριφορών 

που το παιδί εκδηλώνει κάτω από συγκεκριµένες συνθήκες (Παπαδάκη-Μιχαηλίδη,  

2006). Έχει διαπιστωθεί πειραµατικά ότι υπάρχουν τρεις διαφορετικοί τύποι 

προσκόλλησης. Ο πρώτος τύπος αναφέρεται στην ασφαλή προσκόλληση (Type B), 

στην οποία η συσχέτιση και η συναλλαγή µεταξύ µητέρας και βρέφους γίνεται µε 

οµαλό και υγιή τρόπο. Το παιδί αισθάνεται αισιόδοξο και σίγουρο ότι η µητέρα του 

θα ανταποκριθεί και θα προσφέρει βοήθεια και προστασία, όταν τη χρειαστεί. 

         Οι άλλοι δυο τύποι δεσµών θεωρούνται ανασφαλείς και χαρακτηρίζονται από 

διαφορετικό τύπο παθολογίας ο καθένας. Οι ανασφαλείς  δεσµοί αφορούν τις 

απορριπτικές (Type A) και τις αγχώδεις (Type C) µορφές της προσκόλλησης  

(Ainsworth, Blehar, Waters και Wall ,1978). Στον  απορριπτικό τύπο, το παιδί έχει 

µάθει να διατηρεί µια απόσταση ασφαλείας από την µητέρα και να µην απαιτεί πολλά 

πράγµατα από αυτήν καθώς έχει βιώσει πολλές φορές την µητρική απόρριψη και 

αδιαφορία όταν χρειάστηκε βοήθεια ή στήριξη. Στον αγχώδη τύπο, το παιδί 

αµφιβάλλει διαρκώς και νιώθει ανασφάλεια και σύγχυση εξαιτίας της ασυνεπούς  και 

αβέβαιης µητρικής φροντίδας. 

          Το 1986, οι Main & Solomon (βλ.  Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006)  

προσδιόρισαν και έναν τέταρτο σπάνιο τύπο δεσµού τον οποίο ονόµασαν «δεσµό 

αποδιοργανωµένης προσκόλλησης» ή δεσµό Τύπου D γιατί δεν ανήκει σε καµιά από 

τις παραπάνω κατηγορίες.  Τα βρέφη που ανήκουν αυτήν την κατηγορία εµφανίζουν 

συνδυασµό συµπεριφορών από τις απορριπτικές και αγχώδεις µορφές προσκόλλησης 

αλλά το κυριότερο χαρακτηριστικό τους είναι η παντελής έλλειψη ικανοτήτων να 

διαχειριστούν στρεσογόνες καταστάσεις.  
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     Ο Bowlby (1973, 1980,  βλ.  Sherry, Lyddon, & Henson,  2007) ισχυρίστηκε ότι 

τα βασικά στοιχεία των εσωτερικών µοντέλων λειτουργίας παραµένουν συνεπή και 

σχεδόν αµετάβλητα καθ’όλη τη διάρκεια της ζωής. Έτσι τα παιδιά που αναπτύσσουν  

καλές σχέσεις προσκόλλησης κατά τα πρώτα τους χρόνια δηµιουργούν ανοιχτά και 

ευέλικτα µοντέλα λειτουργίας των σχέσεων. Αντιθέτως τα παιδιά των οποίων οι 

σχέσεις είναι δυσλειτουργικές και αποτυχηµένες οδηγούνται στη δηµιουργία 

οδυνηρών και διεστραµµένων µοντέλων (Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006). 

        Η υγιής ψυχολογική ανάπτυξη είναι απόλυτα συνδεδεµένη µε τις θετικές 

εµπειρίες τις οποίες οι άνθρωποι αποκτούν από τον πρώτο τους δεσµό προσκόλλησης 

και από τους υπολοίπους σηµαντικούς δεσµούς της παιδικής ηλικίας. Αντίθετα οι 

τραυµατικές εµπειρίες από τα γονικά πρότυπα (βίαιοι, καταχρηστικοί, παρεµβατικοί, 

καταθλιπτικοί ή απόντες γονείς) δηµιουργούν σοβαρές κοινωνικές και 

συναισθηµατικές δυσλειτουργίες και διαταραχές στην ανθρώπινη προσωπικότητα 

(Shane, Shane & Gales, 1997, βλ. Παπαδάκη-Μιχαηλιδη, 2006). 

      Τα παιδιά που θα αναπτύξουν ασφαλείς δεσµούς προσκόλλησης έχουν µια 

µητέρα ευαίσθητη, σταθερή, στοργική, διαθέσιµη η οποία δείχνει κατανόηση στις 

απαιτήσεις του παιδιού (Βowlby, 1988, βλ. Carlson & Harwood, 2003). Σε αυτήν την 

περιγραφή προέβησαν και οι Ainsworth, Bell & Stayton, (1974, βλ. Carlson & 

Harwood, 2003) οι οποίοι είχαν ήδη κατατάξει τα χαρακτηριστικά της στοργικής 

µητέρας µε τέσσερις διαστάσεις: ευαίσθητη αντί απαθής, καταδεκτική αντί 

απορριπτική, συνεργάσιµη αντί παρεµβατική και να δείχνει κατανόηση αντί να αγνοεί 

πιθανά προβλήµατα. Τα παιδιά αυτών των µητέρων αισθάνονται ότι αξίζουν την 

αγάπη και τη φροντίδα , έχουν θετική εικόνα του εαυτού τους αλλά και των άλλων 

(Bretherton, 1985, βλ. Παπαδάκη-Μιχαηλιδη, 2006) και νιώθουν ασφάλεια. Συχνά 

εκδηλώνουν θετικά συναισθήµατα, εµπιστεύονται τους άλλους ανθρώπους, είναι 

κοινωνικά και δηµιουργούν ικανοποιητικούς φιλικούς δεσµούς (Bowlby, 1973, βλ. 

Sherry, Lyddon, & Henson, 2007 · Dekovic & Meeus, 1997, βλ. Παπαδάκη- 

Μιχαηλίδη, 2006). Οι  Finzi et al., (2001, βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006) 

απέδειξαν ότι τα παιδιά µε ασφαλείς  προσκολλήσεις χαρακτηρίζονται από χαµηλά 

επίπεδα άγχους, κατάθλιψης και επιθετικότητας. Παρόµοια αποτελέσµατα 

διαπιστωθήκαν και για την εφηβική ηλικία (Laible, Carlo & Raffaelli, 2000, βλ. 

Παπαδάκη-Μιχαηλίδη 2006) 

       Οι µητέρες που είναι ψυχρές, απορριπτικές, άκαµπτες, επιθετικές, αυστηρές και 

δεν ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών τους αναπτύσσουν µαζί τους έναν 
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απορριπτικό τύπο προσκόλλησης (Ainsworth 1979, βλ. Montagner, 2004 · Isabella 

1993· Pederson et al., 1990, βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006). Τα παιδιά µε τέτοιες 

µητέρες θεωρούν ότι δεν αξίζουν την αγάπη τους και διαµορφώνουν µια αρνητική 

εικόνα για τον εαυτό τους. Σύµφωνα µε τον Egeland (1985) τα συγκεκριµένα παιδιά 

εκδηλώνουν συχνά έλλειψη υπακοής και επιθετικότητα, και χαρακτηρίζονται από 

έντονη επιφυλακτικότητα ή από πλήρη αποφυγή των κοντινών σχέσεων. Αξίζει να 

σηµειωθεί η διαπίστωση των Brendgen, Vitaro, Tremblay & Lavoie (2001, βλ. 

Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006) σύµφωνα µε την οποία στα αγόρια η επίδραση της 

µητρικής προσκόλλησης στην εκδήλωση επιθετικών συµπεριφορών ήταν ισχυρότερη 

από την επίδραση της πατρικής προσκόλλησης. Τέλος, η Μακρή- Μπότσαρη (2005, 

βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006) διαπίστωσε ότι οι ανασφαλείς προσκολλήσεις µε 

τη µητέρα ασκούν άµεση επίδραση στον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά σχετίζονται µε 

τους φίλους τους, αλλά και στις επιθετικές συµπεριφορές που εκδηλώνουν.  

       Η αγχώδης προσκόλληση δηµιουργείται όταν η γονική φροντίδα είναι ασυνεπής 

και απρόβλεπτη, προκαλώντας στα παιδιά έντονες ανασφάλειες, φόβο και πολύ 

άγχος. Εµφανίζουν χαµηλή ενεργητικότητα,, έντονη καταστρεπτικότατα και 

συναισθηµατικές και κοινωνικές δυσλειτουργίες καθώς και µεγάλη εξάρτηση από 

τους γονείς (Feeney & Noller, 1996, βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006). Όµως, όπως 

επισήµαναν οι Γαλανάκη και Μπεζεβέγκης (1996, βλ. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, 2006), 

τα παιδιά τα οποία είναι είτε επιθετικά είτε είναι υπερβολικά δειλά, πολύ συχνά 

απορρίπτονται από τους συνοµηλίκους τους και βιώνουν πολύ έντονα συναισθήµατα 

µοναξιάς.  

       Τέλος, η σπάνια µορφή της αποδιοργανωµένης προσκόλλησης δηµιουργείται 

από τις βίαιες και ψυχωτικές µητέρες οι οποίες έχουν οι ίδιες σηµαδευτεί από 

επώδυνους αποχωρισµούς και δεν έχουν καταφέρει να συνέλθουν από αυτούς (Main 

& Solomon, 1990). Τα παιδιά στις περιπτώσεις αυτές βιώνουν ακραία επίπεδα 

απειλής και κινδύνου και εκδηλώνουν αισθήµατα τρόµου, σύγχυση και 

αποπροσανατολισµό στο χώρο και στο χρόνο και συνήθως εκδηλώνουν πολύ ακραίες 

µορφές ψυχοπαθολογίας (Main & Hesse, 1990, βλ.   Morton & Browne, 1998). 

       Αξίζει να επισηµάνουµε ότι γενικά το άγχος, η εξάρτηση, η επιφυλακτικότητα, η 

µοναξιά, ο θυµός, η επιθετικότητα, η χαµηλή ανεκτικότητα στο στρες και η έλλειψη 

κατανόησης έχουν συσχετιστεί µε τις ανασφαλείς (απορριπτικές και αγχώδεις) 

προσκολλήσεις. Εποµένως, φαίνεται ότι οι ανασφαλείς προσκολλήσεις ανοίγουν 

µονοπάτια τα οποία οδηγούν στην ψυχοπαθολογία, ενώ οι ασφαλείς προσκολλήσεις 
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δείχνουν να αποτελούν ένα σηµαντικό προστατευτικό παράγοντα της ψυχικής υγείας. 

Οι Sarason, Sarason και Gurung επισήµαναν ότι το 1997 υπήρχαν περισσότερες από 

5.000 διαφορετικές µελέτες οι οποίες πιστοποιούσαν την καταλυτική δράση των 

διαφόρων διαπροσωπικών σχέσεων στην ψυχική υγεία των ανθρώπων (βλ. 

Καφέτσιος, 2005). 
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5. Ηθική 
 

        Στις γνωστικές-αναπτυξιακές επιστήµες (Κohlberg, 1969, βλ.  Palmer & Hollin, 

1999), η ηθική αιτιολόγηση αφορά σε µια οπτική πλευρά της ηθικής κρίσης. 

Επιχειρώντας µια διάκριση ανάµεσα στους δυο όρους, η ηθική κρίση περιλαµβάνει το 

περιεχόµενο ενός επιχειρήµατος για την λήψη σταθερών και γερών αποφάσεων, όπως 

για παράδειγµα τα ηθικά πιστεύω, ενώ η ηθική αιτιολόγηση αντιµετωπίζει αρχικά την 

δοµή τονίζοντας τα επιχειρήµατα αυτά ή το πρότυπο σύµφωνα µε το οποίο 

δηµιουργούνται συµπαγή επιχειρήµατα  (Raaijmakers, Engels, Van Hoof, 2005). 

        Η ηθική αποτελεί µέρος της κοινωνικής γνώσης, που η σύνδεση της µε την 

εγκληµατική συµπεριφορά έχει αποδειχθεί µέσω των ερευνών. Είναι γενικότερα 

αποδεκτό ότι οι παραβάτες µε µειωµένα επίπεδα ηθικής, όπως αναφέρει και ο 

Κohlberg (1976, βλ. Raaijmakers, Engels, Van Hoof, 2005) στη Κλίµακα Immature 

Stages (Βαθµίδες Ανωριµότητας 1 και 2), από ότι οι µη παραβατικοί συνοµήλικοι 

τους (Nelson, Smith, Dodd, 1990, βλ.  Palmer & Hollin, 1999).  

 

 

5.1. Ηθική και ανήλικη παραβατικότητα 
     

        Ο ρόλος που διαδραµατίζει η συµπεριφορά των γονέων στην ανάπτυξη της 

ηθικής των παιδιών είναι πολύ σηµαντικός. Ο Speicher (1994, βλ. Palmer & Hollin, 

2001) επανεξέτασε τις πληροφορίες από την έρευνα του Κohlberg ώστε να µελετήσει 

τα διάφορα πρότυπα της ηθικής. Οι έφηβοι επηρεάζονται από τις ηθικές αξίες και 

τους κώδικες των γονέων τους, µε ισχυρότερη σύνδεση αυτή µεταξύ των γυναικών. 

Ωστόσο, ο σηµαντικότερος προγνωστικός δείκτης για υψηλά ηθικά επίπεδα, και για 

τα δυο φύλα είναι το µορφωτικό επίπεδο. Πρέπει ωστόσο να είµαστε επιφυλακτικοί 

απέναντι στα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών διότι η οικογενειακή ζωή και οι 

γονεικοί τύποι έχουν αλλάξει από εκείνη την εποχή. 

      Το 1991, οι Walker and Taylor (βλ. Palmer & Hollin, 2001), µελέτησαν την 

επίδραση της συµπεριφοράς των γονέων στην ανάπτυξη της ηθικής σε παιδιά ηλικίας 

6-16 ετών. Πολλές οµάδες γονεικών τύπων αποκαλύφθηκαν, αλλά η πιο σηµαντική 

ηθική εξέλιξη επιτελούνταν όταν οι γονείς κρατούσαν µια στάση διαλόγου για 

θέµατα ηθικής συµπεριλαµβάνοντας υψηλά επίπεδα αντιπροσωπευτικής και 
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υποστηρικτικής αλληλεπίδρασης. Αντιστρόφως, µια αντιµαχόµενη στάση εκ µέρους 

του γονέα συνδέεται µε την περιορισµένη ηθική ανάπτυξη των παιδιών του. Τα 

ευρήµατα αυτής της έρευνας επιβεβαιώθηκαν και µε άλλες έρευνες που διεξάχθηκαν 

σε φοιτητές πανεπιστηµίων, όπου αποδείχθηκε ότι αντιλήψεις για αυξηµένη γονεϊκή 

στοργή και χαµηλές τάσεις απόρριψης συνδέονται άµεσα µε την αυξηµένη ηθική 

(Palmer & Hollin, 1997, βλ. Palmer & Hollin, 1999). Εστιάζοντας συγκεκριµένα στην 

ηθική πριν την κοινωνικοποίηση των παιδιών, µεταξύ 6 και 11 ετών, οι Janssens and 

Dekovic (1997, βλ. Palmer & Hollin, 2001), κατέληξαν να ισχυρίζονται ότι τα παιδιά 

που ανατράφηκαν σε ένα οικογενειακό περιβάλλον που ήταν υποστηρικτικό, αυστηρό 

αλλά όχι απολυταρχικό, εκφράζονται µε ηθική, η οποία είναι σε υψηλοτέρα επίπεδα 

σχετικά µε υπερκοινωνικά ηθικά ζητήµατα από άλλα παιδιά (Palmer & Hollin, 2001). 

 

 

5.2. Συναισθηµατική µοναξιά και παραβατικότητα  
 

        Η αποµόνωση έχει περιγραφεί ως «η δυστυχία του αποχωρισµού χωρίς 

αντικειµενικό λόγο» (Weiss, 1982, p.178, βλ.  Ireland &  Power, 2004). Το 1973, ο 

ίδιος (Weiss, βλ. Ireland &  Power, 2004) διαχώρισε την έννοια σε δυο τύπους 

µοναξιάς: Η κοινωνική µοναξιά προκύπτει όταν ένα πρόσωπο έχει  λίγες κοινωνικές 

επαφές και όταν δεν έχει φίλους ή οικείους ανθρώπους δίπλα του, ενώ η 

συναισθηµατική µοναξιά προκύπτει όταν µεταξύ των διαπροσωπικών σχέσεων δεν 

υπάρχει οικειότητα και ουσιώδης επικοινωνία (Weiss, 1973).  Είναι αυτός ο 

τελευταίος τύπος της µοναξιάς που έχει προκαλέσει ιδιαίτερο ενδιαφέρον σε 

επιστήµονες που ασχολούνται µε την επιθετικότητα, και µε τον Marshall (1989, βλ. 

Ireland &  Power, 2004) να ισχυρίζεται ότι είναι µια πολύ σκληρή µορφή µοναξιάς, 

προτείνοντας µάλιστα, ότι µια µείζονα συνέπεια παρατεταµένης συναισθηµατικής 

µοναξιάς είναι η αύξηση στην επιθετικότητα. 

         Ο όρος της συναισθηµατικής µοναξιάς έχει µέχρι τώρα ερευνηθεί και 

συσχετιστεί κυρίως µε τους παραβάτες σεξουαλικών αδικηµάτων (Marshall, 1993, in 

Ireland &  Power, 2004). ∆εν έχει µελετηθεί ωστόσο, επαρκώς σχετικά µε τον 

εκφοβισµό ανάµεσα σε πληθυσµό παραβατών. Θα αναµενόταν, ότι η συναισθηµατική 

µοναξιά µπορεί να εκφράζει µια αιτία και/ή ένα αποτέλεσµα του εκφοβισµού που 

κάποιος υπέστη, ή ακόµα και ένδειξη της τρωτότητας του ατόµου απέναντι σε 
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ενδεχόµενο εκφοβισµό. Θα συλλογιζόταν κανείς εποµένως, ότι και τα «καθαρά 

θύµατα» και τα  «άτοµα που είναι και θύµατα και εκφοβιστές κατά περίπτωση», θα 

επεδείκνυαν διογκωµένα επίπεδα συναισθηµατικής αποξένωσης συγκριτικά µε άλλου 

είδους παραβάτες: τα καθαρά θύµατα εξαιτίας του γεγονότος ότι θα νιώθουν 

αποµονωµένοι και ανίκανοι να επικοινωνήσουν ή να αλληλεπιδράσουν µε άλλους 

παραβάτες ως αποτέλεσµα στιγµατισµού τους, και τα θύµατα/εκφοβιστές εξαιτίας της 

αναφεροµένης απόρριψης τους από τους συνοµηλίκους τους (Ireland, 2002a, βλ. 

Ireland &  Power, 2004). 

 

 

5.3. Ενσυναίσθηση        
 

        Υπάρχουν πολλοί ορισµοί για τον όρο «ενσυναίσθηση». Ένας περιεκτικός 

ορισµός είναι η ικανότητα να κατανοείς και να µοιράζεσαι την συναισθηµατική 

κατάσταση ενός άλλου ατόµου (Cohen & Strayer, 1996). Στον ορισµό αυτό 

περικλείεται η παραδοχή ότι η ενσυναίσθηση είναι και γνωστική λειτουργία, να έχει 

κάποιος την ικανότητα να συµµερίζεται την συναισθηµατική κατάσταση του άλλου, 

αλλά δηλώνει και συναισθηµατική διαθεσιµότητα, να είναι δηλαδή σε θέση να 

µοιράζεται τα συναισθήµατα του µε κάποιο άλλο άτοµο (Jolliffe & Farrington, 2004). 

        Από τα παραπάνω προκύπτει το ερώτηµα κατά πόσο η ενσυναίσθηση αποτελεί 

συναισθηµατική κατασκευή, γνωστική ή και τα δυο. Αν και σύγχρονες έρευνες 

υποστηρίζουν ότι αφορά και στα δυο, παρόλα αυτά δεν έχουν καταλήξει σε οµοφωνία 

απόψεων. Γενικά, συµφωνούν σε τρία πράγµατα σχετικά µε την ενσυναίσθηση· 

πρώτον, η ενσυναίσθηση είναι εσωτερικό χαρακτηριστικό και ποικίλλει στους 

ανθρώπους, εποµένως αποτελεί ατοµικό παράγοντα για τη διαφορετικότητα 

(Farrington & Jolliffe, 2001, βλ. Jolliffe & Farrington, 2004), δεύτερον, µπορεί να 

µετρηθεί µε τα κατάλληλα εργαλεία ώστε να είναι έγκυρη και αξιόπιστη η µέτρηση 

της, και τρίτον, ότι αναµφίβολα αυτή η κατασκευή έχει επιρροή στην συµπεριφορά 

(Kaukiainen et al.,1999, βλ. Jolliffe &  Farrington,  2006).  

         Ανεξάρτητα λοιπόν, από το αν η ενσυναίσθηση θεωρείται συναισθηµατική 

κατασκευή, γνωστική ή και τα δυο, η σηµασία που έχει στην εκδήλωση της 

συµπεριφοράς είναι ακριβώς η ιδία. Αυτό σηµαίνει ότι η ύπαρξη συναίσθησης 
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διευκολύνει την κοινωνικοποίηση του ατόµου και εµποδίζει την ανάπτυξη επιθετικών 

συµπεριφορών ( Jolliffe & Farrington, 2006).  

         Ενθαρρύνει την ανάπτυξη αλτρουιστικού χαρακτήρα όταν βρίσκεται σε υψηλά 

επίπεδα (Batson, Fultz, & Schoenrade, 1987, βλ. Jolliffe & Farrington, 2004) και 

προάγει την κοινωνικοποίηση (Hoffman, 2001, βλ. Gini, Albiero, Benelli & Altoe, 

2007). Επιπλέον, θεωρείται ότι διευκολύνει τις ενέργειες που στοχεύουν στο να 

ωφεληθεί κάποιος άλλος, καθώς τα θετικά συναισθήµατα που ακολουθούν µετά από 

ευεργετικές πράξεις µπορούν να µοιραστούν µεταξύ των ατόµων και να 

ικανοποιήσουν το ίδιο (Batson et al.,1987, βλ. Jolliffe & Farrington, 2004).  

         Σε αντίθετη περίπτωση, η έλλειψη της προκαλεί εκδήλωση αντικοινωνικών και 

βίαιων συµπεριφορών (Miller & Eisenberg, 1988, βλ. Gini et al., 2007). Όταν η 

ενσυναίσθηση είναι σε χαµηλά επίπεδα, τα άτοµα δεν έχουν την ικανότητα να 

συµµεριστούν το αρνητικό συναίσθηµα που βιώνει  κάποιος άλλος, εποµένως µε τις  

πράξεις τους δεν είναι σε θεση να καταπραΰνουν την αναστατωµένη ψυχική 

κατάσταση του (Jolliffe & Farrington, 2006). Στην πραγµατικότητα, τα άτοµα αυτά 

µπορεί να αποτύχουν να συνδέσουν την αντικοινωνική τους συµπεριφορά µε τη 

συναισθηµατική αντίδραση των άλλων (Hare, 1999, βλ.   Jolliffe & Farrington, 2006). 

Έρευνες µάλιστα έδειξαν ότι η χαµηλή ενσυναίσθηση και ο σχολικός εκφοβισµός 

(«bullying») σχετίζονται αιτιολογικά (Rigby, 1996, βλ.  Jolliffe & Farrington, 2006). 

        Η ενσυναίσθηση µπορεί να µειώσει ή να εµποδίσει την επιθετική συµπεριφορά 

µέσω δυο διαφορετικών µηχανισµών. Ο πρώτος  αφορά στο γνωστικό συστατικό του 

όρου και δρα µέσω της ικανότητας να αναλαµβάνει το άτοµα ρόλους  (Davis, 1994) : 

όσο πιο ικανό είναι ένα άτοµο να εκτιµά την πλευρά των άλλων ατόµων, τόσο 

περισσότερο κατανοεί και χειρίζεται την θέση των άλλων, εποµένως υιοθετεί την 

επιθετική συµπεριφορά πιο δύσκολα (Feshbach, 1978, βλ. Gini et al., 2007). Πιο 

συγκεκριµένα, η ικανότητα ανάληψης ρόλων θα πρέπει να επιτρέπει µια αµερόληπτη 

ανάλυση των κινήτρων των άλλων ατόµων, ώστε οι πράξεις τους να γίνονται πιο 

κατανοητές και κυρίως αποδεκτές (Gini et al., 2007). Ο δεύτερος µηχανισµός από την 

άλλη, σχετίζεται µε τη συναισθηµατική χροιά που περιλαµβάνει η ενσυναίσθηση. 

Μέσω αυτού του µηχανισµού τα επιθετικά άτοµα µπορούν να βιώσουν την εµπειρία 

του πόνου που προκαλούν και να αναστείλουν την επιθετικότητα τους ώστε να 

αποφύγουν το συναισθηµατικό στρες που προκύπτει από την κατάσταση ή να 

µειώσουν τη δυστυχία των θυµάτων τους (Eisenberg & Fabes, 1998, βλ. Gini et al., 

2007). Και η γνωστική (Kaukiainen et al.,1999, βλ.  Jolliffe &  Farrington,  2006) και 
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η συναισθηµατική (Albiero & Lo Coco, 2001, βλ. Gini et al., 2007) πλευρά της 

ενσυναίσθησης µετριάζουν την επιθετική συµπεριφορά και τη βία.  

 

 

5.3.1. Ενσυναίσθηση και παραβατική συµπεριφορά 

 
       Οι επιστήµονες στην προσπάθεια τους να εξηγήσουν την εγκληµατικότητα, 

κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι αυτοί που παραβατούν  και αυτοί που δρουν 

αντικοινωνικά, διακατέχονται από χαµηλότερα επίπεδα ενσυναίσθησης από ότι τα 

άτοµα που εκδηλώνουν κοινωνικά αποδεκτές συµπεριφορές (Burke, 2001). Αυτό 

συµβαίνει διότι, τα άτοµα που συµµερίζονται και καταλαβαίνουν την αρνητική 

συναισθηµατική επίδραση, την οποία προκάλεσαν εκείνοι µε την αντικοινωνική και 

επιθετική τους συµπεριφορά, µπορεί να ανασταλθούν και να σταµατήσουν να έχουν 

τέτοιες τάσεις παραβατικότητας εις βάρος άλλων στη πορεία της ζωής τους 

(Feshbach, 1975, βλ.  Jolliffe &  Farrington,  2006).  
        ∆ιαπιστώνουµε, ότι η θεωρητική συσχέτιση της χαµηλής ενσυναίσθησης µε την 

παραβατική συµπεριφορά έχει γίνει αντικείµενο µελέτης σε αρκετές έρευνες. Παρόλα 

αυτά, τα εµπειρικά αποτελέσµατα για διαφορές στα επίπεδα ενσυναίσθησης µεταξύ 

παραβατών και µη, θεωρούνται διφορούµενα. Υπάρχουν έρευνες οι οποίες έχουν 

καταλήξει στο συµπέρασµα ότι οι παραβάτες έχουν σηµαντικά χαµηλότερα επίπεδα 

ενσυναίσθησης από ότι οι µη παραβάτες (Ellis, 1982, βλ.  Jolliffe & Farrington, 

2006), ενώ άλλες έρευνες δεν συµφωνούν µε τα συµπεράσµατα αυτά (Bush, Mullis & 

Mullis, 2000). Αντιφατικά αποτελέσµατα είναι φανερά, ανεξάρτητα από την θεώρηση 

της ενσυναίσθησης ως γνωστικό ή συναισθηµατικό κατασκεύασµα ή η ισχύς και των 

δυο (Watt, Frausin, Dixon, & Nimmo, 2000, βλ. Jolliffe & Farrington, 2004). Υπό το 

φως µιας ισχυρής θεωρητικής σύνδεσης µεταξύ της ενσυναίσθησης και της 

εγκληµατικότητας και µε εστίαση στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης στα διάφορα 

αναµορφωτικά προγράµµατα, η αµφισβήτηση αυτών των εµπειρικών ερευνών 

προκαλεί αξιοσηµείωτο ενδιαφέρον.   
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5.3.2. Ενσυναίσθηση και σχολικός εκφοβισµός  
 

        Το παραδοσιακό στερεότυπο των παιδιών που προβαίνουν σε σχολικό 

εκφοβισµό περιγράφει αυτά τα παιδιά ως µη ακαδηµαϊκά έξυπνα, αγχώδη, ανασφαλή 

και µε προδιάθεση να καταφεύγουν στους διαπληκτισµούς και τη βία προκειµένου να 

λύσουν τις αντιπαραθέσεις τους (Olweus, 1993, βλ. Jolliffe & Farrington, 2004). 

Επιπλέον, έχουν  αναγνωριστεί άλλες  ανεπάρκειες στη διαδικασία της κοινωνικής 

τους πληροφόρησης (Crick & Dodge, 1999, βλ. Gini et al., 2007) και της επίλυσης 

κοινωνικών ζητηµάτων (Crick and Dodge, 1994, βλ. Gini et al., 2007). Αυτό που 

εκλείπει από τους δράστες, είναι οι ικανότητες ενσυναίσθησης, µε άλλα λόγια να 

διαθέτουν την ικανότητα να εκτιµούν  τις συναισθηµατικές επιπτώσεις των 

συµπεριφορών τους στο ψυχικό κόσµο των άλλων και να συµµερίζονται τα 

συναισθήµατα άλλων ατόµων (Arsenio & Lemerise, 2001, βλ. Gini et al., 2007). 

Άλλοι ερευνητές επίσης, συµφωνούν µε την ιδέα ότι οι δράστες ως άτοµα 

χαρακτηρίζονται από ένα είδος «ψυχρής γνώσης», αφού αποτυγχάνουν να 

κατανοήσουν τα συναισθήµατα άλλων (Björkqvist et al., 2000, βλ. Gini et al., 2007) 

και πρότειναν ότι αν ένα θύµα φανερώσει το άγχος και το φόβο του, το µόνο που θα 

επιτύχει είναι να ενισχύσει την επιθετικότητα του δράστη (Davis, 1994, βλ. Gini et 

al., 2007).  
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6. Σχολικός εκφοβισµός  
 
        Ο σχολικός εκφοβισµός («bullying») υποδηλώνει την σωµατική, λεκτική και 

ψυχολογική επίθεση ή την κατατροµοκράτηση µε σκοπό να προκαλέσει φόβο, θλίψη 

ή ακόµα και να βλάψει ένα άτοµο που αναλογικά έχει µικρότερη δύναµη από τον 

δράστη (Farrington,1993, βλ. Baldry & Farrington, 2000). Ο Smith (2000, βλ. Flouri 

& Buchanan, 2002) χαρακτήρισε το φαινόµενο ως την συστηµατική κατάχρηση 

δύναµης. Aποτελεί µια µορφή επιθετικής συµπεριφοράς, και η επιθετικότητα µε τη 

σειρά της αποτελεί µορφή αντικοινωνικής συµπεριφοράς. Η εγκληµατικότητα 

περιλαµβάνει έναν αριθµό διαφορών εκφράσεων αντικοινωνικής συµπεριφοράς 

(Baldry & Farrington, 2000), που είναι µη αποδεκτός από το νοµικό σύστηµα. 

        Ο σχολικός εκφοβισµός µπορεί να εκφραστεί και µε δυο άλλες µορφές: την 

άµεση τροµοκράτηση, που περιλαµβάνει φανερή σωµατική βία και λεκτική επίθεση, 

αλλά και την έµµεση, η οποία αφορά στην συγκαλυµµένη κοινωνική παραπλάνηση 

ώστε το άτοµο που επιτίθεται να µην αποκαλυφθεί και τιµωρηθεί (Marini, Dane, 

Bosacki & YLC-CURA, 2006). Έµµεσα µπορεί να έχει την µορφή της εξαίρεσης 

ενός ατόµου από µια δραστηριότητα ή οµάδα συνοµηλίκων, την διάδοση ψευδών 

πληροφοριών εις βάρος κάποιου ή ακόµα και µε το να πείσει κάποιος ένα άτοµο να 

προκαλέσει βλάβη σε έναν τρίτο (Crick & Nelson, 2002, βλ.  Marini et al., 2006). 

        Πολλοί ερευνητές ισχυρίζονται ότι υπάρχουν διαφορές ανάµεσα στα αγόρια και 

στα κορίτσια ως προς την έκφραση της βίας. Τα αγόρια έχουν περισσότερες τάσεις 

να επιβάλλουν άµεση σωµατική επίθεση µε σκοπό να προκαλέσουν  τη σωµατική 

βλάβη, ενώ αντίθετα τα κορίτσια όταν εκφράζουν επιθετικότητα την επιβάλλουν 

περισσότερο έµµεσα µε σκοπό να προκαλέσουν ψυχολογική βλάβη (Rivers & Smith, 

1994, βλ. Baldry & Farrington, 2000).      

        Ηλικιακές διαφορές έχουν αναφερθεί ως προς τη  φύση και  την έκταση αυτής 

της µορφής βίας, µε τους νεότερους παραβάτες να τείνουν να αναφέρουν ότι 

ενδεικτικά ενεργούν εκφοβίζοντας άλλα άτοµα σε αντίθεση µε τους ενήλικες 

παραβάτες, ωστόσο διαφορές δεν έχουν αναφερθεί για συµπεριφορές που 

υποδηλώνουν αποδοχή/δεκτικότητα στον εκφοβισµό (Ireland, 1999a, βλ. Ireland & 

Power, 2004). Επιπλέον οι νεαρότεροι σε ηλικία, αναφέρεται ότι χρησιµοποιούν 

υψηλότερα ποσοστά σωµατικής και ψυχολογικής/λεκτικής βίας σε σχέση µε τους 

µεγαλύτερους σε ηλικία δράστες, παρόλα αυτά, γενικά, δεν φαίνεται να προκύπτει 
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από έρευνες σηµαντική διαφορά σχετικά µε την άµεση ή την έµµεση εκδήλωση 

τέτοιου είδους βίας. Οι πιο µικροί ωστόσο σε ηλικία, έχει βρεθεί ότι χρησιµοποιούν 

έµµεση επίθεση σε µικρότερο βαθµό από την άµεση επίθεση, σε αντίθεση µε τη 

συσχέτιση ανάµεσα στους ενηλίκους (Ireland, 1999a, βλ. Ireland & Power, 2004). 

Σχετική έρευνα κατέληξε στο ότι οι νεαρότεροι καταφεύγουν σε έµµεσες εκφράσεις 

επίθεσης ώστε να συµπληρώσουν το ρεπερτόριο επιθετικών συµπεριφοράς, ενώ 

αντίθετα για τους  ενήλικους παραβάτες  αυτός ο τρόπος απεικονίζει τον πιο 

κυρίαρχο πρότυπο (Ireland & Power, 2004). 

        Σε έρευνα που διεξήχθη σε ιταλικό σχολείο (Baldry & Farrington, 2000), 

διαπιστώθηκε εύλογα ότι ο σχολικός εκφοβισµός και η εγκληµατικότητα 

καταλαµβάνουν µεγαλύτερα ποσοστά ανάµεσα στα αγόρια παρά ανάµεσα στα 

κορίτσια. Παρόλα αυτά, ενώ η τροµοκράτηση δεν µεταβάλλεται σηµαντικά λόγω της 

ηλικίας, η εγκληµατικότητα αυξάνει µε το πέρασµα της ηλικίας. Εποµένως, και οι 

δυο µορφές αντικοινωνικής συµπεριφοράς σχετίζονταν ιδιαιτέρα µε τα αγόρια και µε 

µεγαλύτερης ηλικίας άτοµα. Επιπλέον, ο σχολικός εκφοβισµός µπορεί να αποτελέσει 

προγνωστικό παράγοντα για σοβαρότερες µορφές αντικοινωνικής συµπεριφοράς και 

επιθετικότητας στο µέλλον (Olweus, 1991, βλ.  Kokkinos & Panayiotou, 2004). 

 

 

 

6.1. Χαρακτηριστικά προσωπικότητας των δραστών και γονεϊκοί 

τύποι συµπεριφοράς 
 

         

        Γενικά, τα αγόρια που δρουν τροµοκρατώντας άλλα άτοµα είναι επιθετικά, 

σκληρά, νιώθουν σίγουρα, ενεργούν παρορµητικά, έχουν έλλειψη ενσυναίσθησης, 

µια µέση δηµοτικότητα αλλά κάτω του µέσου ορού σχολική επιτυχία (Olweus, 1994, 

βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004).  Για τα κορίτσια δεν υπάρχουν πολλά στοιχεία. 

Ενώ τα θύµατα έχουν χαµηλή αυτοεκτίµηση και δεν πιστεύουν στις ικανότητες τους, 

τα παιδιά που εκφοβίζουν λειτουργούν εντελώς αντίθετα (Boulton & Smith, 1994, 

βλ. Baldry & Farrington, 2000).  

        Οι γονείς των παιδιών αυτών, γενικά τείνουν να είναι διαρκώς σε διαµάχες 

µεταξύ τους, παρουσιάζουν έλλειψη στοργής, είναι απολυταρχικοί στη συµπεριφορά 
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τους και χρησιµοποιούν δυναµικές µεθόδους πειθαρχίας, µεταξύ των οποίων είναι 

και  η σωµατική τιµωρία (Smith & Myron-Wilson, 1998, βλ. Baldry & Farrington, 

2000). Επίσης, οι οικογένειες αυτών των παιδιών δεν χαρακτηρίζονται από ισχυρούς 

συνεκτικούς δεσµούς (Farrington, 1998b, βλ. Baldry & Farrington, 2000). Οι 

εγκληµατίες (που καταφεύγουν σε άλλου είδους παραβατικές ενέργειες) παροµοίως 

µε τους δράστες του εκφοβισµού, είναι επιθετικοί, παρορµητικοί, µε χαµηλή 

ενσυναίσθηση και αποτυχίες στο σχολείο (Farrington, 1998a, βλ. Baldry & 

Farrington, 2000). Παρόλα αυτά όµως, πολλές έρευνες υποστηρίζουν ότι τα 

εγκληµατικά άτοµα, σε αντίθεση µε αυτούς που εκφοβίζουν έχουν χαµηλή 

αυτοεκτίµηση (Peiser & Heaven, 1996, βλ. Baldry & Farrington, 2000). 

       Τα θύµατα επίσης τείνουν να έχουν χαµηλή επίδοση στο σχολείο και συνήθως 

προέρχονται από οικογένειες µε υπερπροστατευτικές µητέρες και απόµακρους 

πατέρες (Bernstein & Watson, 1997, βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004). Σχετικά µε 

τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας,  τα θύµατα έχουν περιγραφεί ως ανασφαλή, 

χαµηλών τόνων, υποχωρητικά και εσωστρεφή, ενώ οι δράστες είναι επιθετικοί, µε 

κυριαρχικό ύφος και χαµηλή ενσυναίσθηση (Olweus, 1994, βλ. Kokkinos & 

Panayiotou, 2004). ∆ιαφορές στα επίπεδα αυτοεκτίµησης ανάµεσα στα θύµατα και 

στους δράστες έχουν γίνει θέµα αντιπαράθεσης ανάµεσα στους επιστήµονες. Κάποιοι 

ισχυρίζονται ότι τα επίπεδα είναι χαµηλά και στις δυο κατηγορίες ατόµων (Andreou, 

2000, βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004), ενώ άλλοι θεωρούν ότι ενώ τα θύµατα 

έχουν χαµηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης, οι δράστες έχουν υψηλά ποσοστά (Natvig et 

al., 2001, βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004).  

        Οι έρευνες που έχουν επικεντρωθεί στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας 

τέτοιων οµάδων ατόµων  έχουν µια τάση να κατηγοριοποιούν τα παραβατικά άτοµα 

σε τέσσερις οµάδες: οι  «πραγµατικοί δράστες», οι οποίοι µεµονωµένα αναφέρουν 

συµπεριφορές ενδεικτικές του σχολικού εκφοβισµού, τα  «πραγµατικά θύµατα», τα 

οποία µεµονωµένα αναφέρουν ότι έχουν υποστεί τροµοκράτηση, «οι δράστες/ 

θύµατα», που αναφέρουν ότι τροµοκρατούν αλλά και τροµοκρατούνται από άλλους, 

και τέλος, «τα µη εµπλεκόµενα άτοµα» (Ireland, 1999a, βλ. Ireland & Power, 2004· 

Wolke, Woods, Bloomfield & Karstadt, 2000, βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004). 

Υπάρχει επίσης κάποια ένδειξη ότι η κατηγορία «δράστες/θύµατα» ίσως συνδέεται 

µε µείζονα ψυχοπαθολογία (έχουν υψηλές βαθµολογίες στη νευρωτική και ψυχωτική 

συµπεριφορά), και έχουν δυσλειτουργικές οικογενειακές σχέσεις (Mynard & Joseph, 

1997, βλ. Kokkinos & Panayiotou, 2004). Οι µελέτες για την περαιτέρω κατανόηση 
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των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας αυτών των ατόµων είναι περιορισµένες 

στην βιβλιογραφία. Ωστόσο, αυτές έχουν συµπεριλάβει την ενσυναίσθηση, τάσεις για 

θυµατοποίηση (Ireland, 1999b, βλ. Ireland & Power, 2004), ικανότητες για επίλυση 

κοινωνικών προβληµάτων (Ireland & Archer, 2002, βλ. Ireland & Power, 2004), 

θετικότητα (Ireland, 2002c, βλ. Ireland & Power, 2004), κοινωνική αυτοεκτίµηση, 

κατάθλιψη, άγχος, απελπισία, θυµό-επιθετικότητα και την νευρικότητα (Biggam & 

Power, 1998, βλ. Ireland & Power, 2004). 

                Τα πραγµατικά χαρακτηριστικά είναι σηµαντικό να διερευνηθούν 

περαιτέρω και σε βάθος, καθώς µπορεί να  αναπαριστούν στοιχεία για προδιαθέσεις ή 

τρωτότητα απέναντι στην παραβατικότητα ή στη θυµατοποίηση.  Είναι χρήσιµα ώστε 

να  κατανοήσουµε τις αντιδράσεις των θυµάτων, αλλά και τι είναι αυτό που καθορίζει 

τις εκάστοτε αντιδράσεις των θυµάτων (Ireland & Power, 2004). 

          Ενδιαφέρον αποτελεί και το συµπέρασµα έρευνας ότι, παρόλο που τα παιδιά 

από διαφορετικά κοινωνικοοικονοµικά επίπεδα έχουν τις ίδιες πιθανότητες να 

εµπλακούν σε περιστατικά σχολικού εκφοβισµού µέχρι ένα σηµείο, τα παιδιά που 

προέρχονται από ένα περιβάλλον µε προβλήµατα και µειονεκτήµατα είναι πιο 

επιρρεπή να παραµείνουν σε τέτοιες καταστάσεις για µεγάλο χρονικό διάστηµα 

(Kumpulailen et al., 1999, βλ.  Kokkinos & Panayiotou, 2004). 

          Ο σχολικός εκφοβισµός και η εγκληµατικότητα µπορεί να έχουν κάποια κοινά 

χαρακτηριστικά και να επικαλύπτονται ως έννοιες, διότι ίσως είναι και οι δυο δείκτες 

του ίδιου βασικού κατασκευάσµατος (για παράδειγµα, η αντικοινωνική 

προσωπικότητα). Εναλλακτικά, όταν η τροµοκράτηση συνοµηλίκων εµφανίζεται για 

πρώτη φορά σε πρώιµο στάδιο της ανάπτυξης, οδηγεί σε εγκληµατικότητα 

σοβαρότερης µορφής. Ή τέλος, µπορεί αυτές οι δυο µορφές να είναι δείκτες 

διαφορετικής θεωρητικής κατασκευές (Baldry & Farrington, 2000). 
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6.2. Σχολικός εκφοβισµός και τύποι προσκόλλησης  
 

        Είναι  σηµαντικό να υπογραµµίσουµε σε αυτό το σηµείο ότι ο εκφοβισµός στο 

σχολικό περιβάλλον δεν θεωρείται συµπεριφορά που λαµβάνει χώρα κατά την 

αποµόνωση από κάποια οµάδα ατόµων. Αντιθέτως, οφείλουµε να αντιµετωπίζουµε τη 

συµπεριφορά αυτή ως ένα προϊόν της ίδιας της οµάδας των συνοµηλίκων. Συνεπώς, 

υπάρχει η ανάγκη να διερευνηθούν πιο λεπτοµερώς οι κατασκευές που αφορούν στο 

πως αλληλεπιδρούν  τα άτοµα µεταξύ τους αλλά  και µε τους άλλους στην κοινωνία. 

∆υο τέτοιες κατασκευές, είναι ο δεσµός της προσκόλλησης µε τους γονείς αλλά και η 

συναισθηµατική αποµόνωση. 

        Η θεωρία της προσκόλλησης έχει καλά τεκµηριωθεί από τότε που ο Freud 

ισχυρίστηκε ότι συναισθηµατικός δεσµός του βρέφους µε τη µητέρα εξασφαλίζει τα 

θεµέλια για όλες τις µετέπειτα διαπροσωπικές σχέσεις του παιδιού. Η προσκόλληση, 

συµφωνά µε τον Bowlby (1969, βλ. Ireland & Power, 2004), αντανακλά τον δεσµό 

ανάµεσα στο παιδί και στον πρωταρχικό κηδεµόνα του, ο οποίος εφοδιάζει το παιδί 

µε την ασφάλεια που χρειάζεται για να ανακαλύψει τον κόσµο και δηµιουργεί τη 

βάση για κάθε µελλοντική στενή σχέση µέσω της παιδικής ηλικίας και της εφηβείας 

στην ενήλικη ζωή.  

         Με τη  θεωρία της προσκόλλησης, ασχολήθηκε διαδοχικά και  η Ainsworth et 

al. (1978, βλ. Ireland & Power, 2004), σχεδίασε µια τεχνική, που λέγεται «παράξενη 

κατάσταση» (strange situation»), µε σκοπό να καθορίσει αν το παιδί έχει αναπτύξει 

ασφαλή δεσµό µε τον πρωταρχικό κηδεµόνα του. Οι παρατηρήσεις που προέκυψαν 

από την χρήση τέτοιων τεχνικών, οδήγησαν σε τρεις τύπους προσκόλλησης- τον 

ασφαλή, τον αγχώδη/ανασφαλή, και τον απορριπτικό τύπο, µε τους δυο τελευταίους 

τύπους να χαρακτηρίζονται ως ανασφαλείς (Ainsworth et al., 1978, βλ. Ireland & 

Power, 2004 ) 

        Η ασφαλής προσκόλληση αναπαριστά την πιο ιδανική µορφή δεσµού και 

θεωρείται ως µια κατάλληλη, ευαίσθητη και στοργική συµπεριφορά των γονέων. Ο 

αγχώδης/ανασφαλής τύπος προσκόλλησης συνδέεσαι µε αντιφατική ανταπόκριση 

των κηδεµόνων, και ο απορριπτικός τύπος συνδέεσαι µε την ανευθυνότητα και την 

αδιαφορία. Έρευνες υποστηρίζουν ότι, ίσως υπάρχει σύνδεση µεταξύ ενός  

ακαταλλήλου πρωίµου δεσµού και µετέπειτα  κακοποίησης. Τα βρέφη που ήταν 

αγχώδη/αντιδραστικά, για παράδειγµα, αναφέρεται ότι είναι σε µεγαλύτερο κίνδυνο 
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να υποστούν κακή µεταχείριση ή και κακοποίηση (Smith et al.,1997, βλ. Ireland & 

Power, 2004). Σύµφωνα µε τον  Browne (1989, βλ. Ireland & Power, 2004), το 70% 

των παιδιών που έχουν κακοποιηθεί βρέθηκε να έχουν προσκολληθεί στον κηδεµόνα 

τους µε ανασφαλή δεσµό, συγκριτικά µε το 26% των βρεφών που δεν είχαν ιστορικό 

κακοποίησης. 

         Οι δεσµοί προσκόλλησης, εκτός του γεγονότος ότι έχουν συνδεθεί µε την 

επιθετική συµπεριφορά, και συγκεκριµένα µε την σωµατική επίθεση και τα 

σεξουαλικα αδικήµατα από ενηλίκους (Marshall, 1993, βλ. Ireland & Power, 2004), 

έχουν συσχετιστεί µε την εµφάνιση του σχολικού εκφοβισµού. Ο Troy & Sroufe 

(1987, βλ. Ireland & Power, 2004 ), για παράδειγµα αναφέρουν ότι τα παιδιά που σε 

ηλικία 18 µηνών επέδειξαν σηµάδια ανασφαλούς προσκόλλησης, και ειδικά 

αγχώδη/αποφευκτικό ή αγχώδη/αντιδραστικό τύπο, είχαν περισσότερες πιθανότητες 

να εµπλακούν σε ζητήµατα σχολικού εκφοβισµού στην ηλικία των 4-5 ετών. 

Εποµένως, µια αβέβαιη συσχέτιση θα µπορούσε να γίνει µεταξύ της διάπραξης και 

της εµπειρίας της επιθετικότητας στην µετέπειτα ζωή και  στις πρώτες εµπειρίες 

προσκόλλησης. Αυτός ωστόσο, παραµένει ένας τοµέας χωρίς επαρκή έρευνα και 

ιδιαιτέρα µεταξύ εφήβων και ενηλίκων. 
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7. Ναρκωτικές ουσίες 
 
 
 

7.1. Η χρήση ναρκωτικών ουσιών ως µορφή εκδήλωσης   

       παραβατικής συµπεριφοράς 

 
       Η ριψοκίνδυνη ή η προβληµατική συµπεριφορά στην εφηβεία ορίζεται ως η 

παρέκκλιση από τα οικογενειακά και κοινωνικά πρότυπα και η συµπεριφορά που 

θέτει σε κίνδυνο την ατοµική ή την κοινωνική ευηµερία. Τέτοιες επικίνδυνες 

συµπεριφορές τυπικά εµπεριέχουν και στοιχεία πλάκας, περιπέτειας ή άλλες θετικές 

αµοιβές (Maggs & Galambos, 1993, βλ. Maggs & Hurrelmann, 1998). Οι επικίνδυνες 

συµπεριφορές που εµφανίζονται κατά την περίοδο της εφηβείας  περιλαµβάνουν 

ανυπακοή στους γονεϊκούς και σχολικούς  κανονισµούς (επιστροφή στο σπίτι αργά ή 

µη παρακολούθηση µαθηµάτων κ.α.), χρήση ουσιών (καπνός, αλκοόλ, κ.α.), αλλά και 

εγκληµατικότητα (κλοπές, βία κ.α.) (Maggs & Hurrelmann, 1998). 

        Ένα θέµα που έχει προκύψει βεβαία στην διεθνή βιβλιογραφία, είναι και το αν η 

χρήση ναρκωτικών ουσιών ωθεί σε παραβατική συµπεριφορά, αν η εγκληµατικότητα 

επιφέρει και χρήση ουσιών, ή αν υπάρχουν άλλοι παράγοντες που προηγούνται της 

εµφάνισης της εγκληµατικότητας και της έναρξης χρήσης  ουσιών (Altschuler & 

Brounstein,1991, βλ. Bartollas, 1997 ). Σχετική έρευνα έχει δείξει ότι η 

εγκληµατικότητα τείνει να προηγείται της χρήσης ουσιών (Johnson et al, 1978, βλ. 

Bartollas, 1997 ). Άλλη έρευνα πρότεινε ότι, υποβόσκουν κάποια στοιχεία κοινά, τα 

οποία µεταξύ τους έχουν αιτιώδη σχέση µε τους δυο προαναφερθέντες όρους. 

(Altschuler & Brounstein,1991, βλ. Bartollas, 1997). 

        Ενώ η αντικοινωνική συµπεριφορά γενικά εµφανίζεται πριν την εµπλοκή ενός 

ατόµου µε τα  ναρκωτικά, υπάρχουν ουσιώδη στοιχεια, που δείχνουν ότι η 

εγκληµατικότητα και η κατάχρηση ουσιών αποτελούν κοµµάτια ενός συνδρόµου 

προβληµατικής συµπεριφοράς  (Dryfoos, 1990, in Spooner, 1999). Παρόλα αυτά ο 

ιδιος, (Dryfoos, 1990) τονίζει ότι ενώ οι περισσότεροι έφηβοι εγκληµατίες είναι 

εξαρτηµένοι χρηστές, δε σηµαίνει ότι όλοι οι χρηστές ουσιών είναι εγκληµατίες. 

        Πολλές έρευνες υποστηρίζουν οµόφωνα ότι η κατάχρηση ουσιών  είναι 

παράγοντας κινδύνου για την εµφάνιση επιθετικής και βίαιης συµπεριφοράς (Loeber 

& Hay,1997, βλ. Borum, 2000 ) και επανάληψη εγκληµατικών ενεργειών (Dembo et 
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al., 1995, βλ. Borum, 2000). Τα αποτελέσµατα µιας µακρόχρονης έρευνας-20 ετών, 

έδειξαν ότι η χρήση ουσιών κατά τη διάρκεια των πρώτων ετών  της εφηβείας, έχει 

συνδεθεί µε παράλληλη και συνεχιζόµενη εγκληµατικότητα (Brook, Whiteman, 

Finch, & Cohen, 1996, βλ.  Borum, 2000). 

         Πρώιµη έναρξη χρήσης ναρκωτικών ουσιών  έχει συσχετιστεί µε την 

προβληµατική χρήση (Kandel & Davies, 1992, βλ. Spooner, 1999) και µε την 

κατάχρηση αλκοόλ στην ηλικία των 16 ετών (Fergusson, Horwood, Lynskey, 1995, 

βλ. Spooner, 1999), όπως επίσης και µε την αντικοινωνική συµπεριφορά (Robins, 

1978, βλ.  Spooner, 1999). 

        Τι είναι αυτό ωστόσο που προκαλεί την αντικοινωνική συµπεριφορά; Μια 

πρωτότυπη έρευνα που πραγµατοποίησε ο Patterson µε τους συνεργάτες του, έδωσε 

έµφαση στην ιδέα ενός διαβαθµισµένου µοντέλου, βασισµένο στην κοινωνική θεωρία 

της µάθησης, οπού κάθε στάδιο έχει άµεση σύνδεση µε κάθε εποµενο (Patterson, 

Reid, Dishion, 1992, βλ.  Spooner, 1999). Το πρώτο στάδιο ξεκινάει  και αφορά σε 

µια γενετική προδιάθεση, στην οποία οφείλεται η χρήση επιθετικών συµπεριφορών, 

µε σκοπό τη προσαρµογή και το χειρισµό του περιβάλλοντος, ώστε το άτοµο να 

αποποιηθεί ευθύνες και να αποκτήσει άµεσα οφέλη και ικανοποίηση. Το παιδί µε 

χαρακτηριστικά αντικοινωνικής προσωπικότητας, αν εκτεθεί σε περιβάλλον µε 

αναποτελεσµατικούς κηδεµόνες, έχει ελάχιστες πιθανότητες να αναπτύξει θετικές 

ατοµικές και κοινωνικές δεξιότητες και επιπλέον βιώνοντας την απόρριψη των 

γονέων του, είναι πιθανό να καταλήξει να έχει χαµηλή αυτοεκτίµηση και κατάθλιψη. 

Το στρες, εξαιτίας περιβαλλοντικών παραγόντων, όπως τα κοινωνικά προβλήµατα 

και η αντικοινωνική συµπεριφορά εκ µέρους των γονέων, µπορεί να επιδεινώσει τα 

πράγµατα µε αποτέλεσµα τη µείωση των ικανοτήτων των γονέων για υγρή 

κηδεµονία. 

        Στο δεύτερο στάδιο, το παιδί είναι πιθανόν να µην έχει υψηλές ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις, να απορρίπτεται από τους συνοµήλικους και να αναπτύσσει εποµένως 

τάσεις για αντικοινωνική συµπεριφορά. Στο τρίτο στάδιο, το παιδί κοινωνικοποιείται 

µε αλλά αντικοινωνικά παιδιά, τα οποία υποστηρίζουν ή τουλάχιστον δέχονται, την 

επιθετικότητα, και έχει έτσι περισσότερες πιθανότητες να παρασυρθεί σε κατάχρηση 

ουσιών και εγκληµατικές ενέργειες. Εποµένως, κατά τη διάρκεια της εφηβείας και 

στην ενηλικίωση, ένα αντικοινωνικό άτοµο τείνει να αντιµετωπίζει προβλήµατα 

σχετικά µε τα ναρκωτικά, µε τις διαπροσωπικές του σχέσεις, την επαγγελµατική του 

αποκατάσταση και ζητήµατα µε την πνευµατική του υγεία. 
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7.2. Χρήση ουσιών και οικογενειακό περιβάλλον 
 

        Η οικογένεια έχει χαρακτηριστεί ως ο βασικός παράγοντας µε σηµαντική 

επιρροή στην χρήση ναρκωτικών ουσιών από εφήβους. Παράγοντες που επηρεάζουν 

αρνητικά την ποιότητα, την συνοχή της οικογένειας, την επικοινωνία ανάµεσα στα 

µέλη της, τις σχέσεις µεταξύ τους και τους τύπους κηδεµονίας των γονέων έχουν 

συνεπώς αναγνωριστεί ως προγνωστικοί παράγοντες για την κατάχρηση ουσιών 

(Merikangas, Dierker, Fenton, 1998, βλ.   Spooner, 1999).  Συγκεκριµένα, οι 

παράγοντες αφορούν : 

    •  Στην αναποτελεσµατικότητα των γονέων να χειριστούν ικανοποιητικά διάφορες 

καταστάσεις (για παράδειγµα, έλλειψη ικανοτήτων για επιβολή πειθαρχίας) 

(Patterson, Reid &  Dishion, 1992, βλ. Spooner, 1999) 

    •  Αρνητικά πρότυπα επικοινωνίας (επικριτική στάση) (Hawkins, Lishner & 

Catalano, 1985, βλ. Spooner, 1999) 

    •  Μη ικανοποιητικές σχέσεις ως ένδειξη αρνητικών σχέσεων ανάµεσα στα µέλη 

(Crundall, 1993, βλ. Spooner, 1999)  χαµηλό δέσιµο µε την οικογένεια (Brook et al., 

1990, βλ. Pierre & Kaltreider, 1997) 

    •  Έλλειψη στοργής και επικοινωνίας µε τα πιαδια ή την έλλειψη ενδιαφέροντος για 

τις δραστηριότητες (Climent, de Aragon & Plutchik, 1989,  βλ. Spooner, 1999) ή 

κακοποίηση των παιδιών (Dembo, 1987, βλ. Spooner, 1999) 

   •  Οι γονεϊκοί τύποι συµπεριφοράς:  

          -Ιστορικό εγκληµατικότητας και αντικοινωνικής συµπεριφοράς των γονέων 

(Hawkins et al., 1985, βλ.  Spooner, 1999) 

          -Κατάχρηση ναρκωτικών ουσιών από τους γονείς (Duncan, Duncan, Hops, 

Stoolmiller, 1995, βλ. Spooner, 1999) 

          -Θετικές αντιλήψεις για τα ναρκωτικά κυρίως όταν τις ενστερνίζονται οι ίδιοι 

οι γονείς (Kandel, 1982, βλ. Spooner, 1999). 

              Οι άντρες, σε αντίθεση µε τις γυναίκες, τείνουν περισσότερο να 

καταφεύγουν στη χρήση παράνοµων ουσιών, να εµπλακούν σε κατάχρηση πολλών 

ειδών ναρκωτικών, να ξεκινήσουν τη χρήση σε µικρότερη ηλικία και να καταφύγουν 

στα ναρκωτικά για να λύσουν διάφορα προβλήµατα (Health Education Unit, 1998, 

βλ. Spooner, 1999).     
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        Τα παιδιά από αυστηρούς και αυταρχικούς γονείς παρουσιάζουν µικρότερα 

ποσοστά ανάµειξης µε τα ναρκωτικά, σε αντίθεση µε τα παιδιά από απορριπτικούς 

και δηµοκρατικούς γονείς (Baumrind 1991· Lamborn et al., 1991, βλ. 

Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001). Επιπλέον οι έφηβοι από οικογένειες 

αυστηρών αρχών, δείχνουν να είναι λιγότερο επιρρεπη στην χρηση ουσιων 

παρασυρµένοι από φίλους τους, σε σχέση µε τους εφηβους που προερχονται από 

οικογένειες που είναι σχετικά λιγότερο αυστηροί (Mounts & Steinberg, 1995,  

Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001). Επίσης, το να είσαι γονέας σε µονογονεϊκή 

οικογένεια έχει υποστηριχθεί ότι αποτελεί µείζονα παράγοντα για χρήση ουσιών 

(Lecca, Watts, 1993, βλ. Spooner, 1999). 

            

 

7.3. Χρήση ναρκωτικών ουσιών από τους γονείς 

 
        Η διεθνής βιβλιογραφία έχει δείξει µέχρι τώρα, ότι τα παιδιά των οποίων οι 

γονείς είναι εξαρτηµένοι χρήστες ναρκωτικών ουσιών, κινδυνεύουν περισσότερο να 

γίνουν κι αυτά χρήστες, να προβούν σε εγκληµατικές ενέργειες και να αναπτύξουν 

αλλά προβλήµατα συµπεριφοράς (Johnson, 1991, βλ. Keller, Catalano, Haggerty &. 

Fleming, 2002) 

          Σε έρευνες που συνέκριναν τα υποκείµενα σε κίνδυνο µε οµάδες ελέγχου 

παρόµοιου δηµογραφικού επιπέδου, τα παιδιά των εξαρτηµένων γονέων 

παρουσιάζονται µε περισσότερα συµπεριφοριστικά και συναισθηµατικά προβλήµατα, 

προσαρµόζονται πιο δύσκολα  κοινωνικά,  έχουν υψηλοτέρα ποσοστά ψυχολογικών 

διαταραχών και καταλήγουν επίσης να κάνουν κατάχρηση απαγορευµένων 

ναρκωτικών ουσιών (Stanger et al.,1999, βλ. Keller et al., 2002).  Η έρευνα πάνω σε 

παιδιά εξαρτηµένων γονέων από ουσίες, είναι περιορισµένη, αλλά στοιχεία δείχνουν 

ότι όταν οι νέοι εκτίθενται σε ένα περιβάλλον µε τέτοιες συνθήκες, οι οποίες έχουν 

αναγνωριστεί ως παράγοντες κινδύνου, γίνονται επιρρεπή για την ανάπτυξη 

προβληµάτων στην µετέπειτα παιδική και εφηβική τους ηλικία (Hawkins et al. 1992, 

βλ. Keller et al.  2002). 

        Οι εξαρτηµένοι γονείς, συχνά χαρακτηρίζονται από έλλειψη ελέγχου των µελών  

της οικογένειας τους, συνεχείς διαπληκτισµούς και διαµάχες, και έτσι προκύπτουν 
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χαµηλά επίπεδα οικογενειακής συνοχής και υψηλά επίπεδα στρες (Mayes, 1995, βλ. 

Keller et al., 2002).  

        Όλες σχεδόν οι θεωρητικές και εµπειρικές έρευνες πάνω στην ανήλικη 

παραβατικότητα και τη κατάχρηση ουσιών εστιάζουν το ενδιαφέρον τους στον 

έγγαµο βίο των γονέωνν (Amato, 1993, βλ. Keller et al., 2002). Η βιβλιογραφία, 

δείχνει ότι τα παιδιά που βιώνουν ταραγµένο οικογενειακό κλίµα εξαιτίας πιθανού 

διαζυγίου ή δεύτερου γάµου από έναν γονέα, τυπικά θα αναπτύξουν περισσότερες 

τάσεις για επιθετικότητα, ανυπακοή και εγκληµατική συµπεριφορά (Wells & Rankin, 

1991, βλ. Keller et al., 2002). 

        Μια εξήγηση πάνω σε αυτό είναι ότι ο χωρισµός των γονέων προκαλεί δυσµενή 

αποτελέσµατα στο παιδί. Επιπλέον, µια εναλλακτική εξήγηση για την συσχετιση 

µεταξύ της συζυγικής διάσπασης και των προβληµάτων προσαρµογής των παιδιών , 

είναι ότι και τα δυο αποτελούν εκδήλωση µιας βαθύτερης αιτίας. Υπάρχουν 

συγκεκριµένοι γονεϊκοί παράµετροι, όπως η ψυχική αναστάτωση, η αντικοινωνική 

συµπεριφορά ή  το διαπροσωπικό στυλ σύγκρουσης, µπορεί να προκαλέσουν 

συζυγικές αλλαγές  και επίσης να συµβάλλουν σε χειρισµούς, που θα θέσουν τα 

παιδιά σε κίνδυνο, ανεξάρτητα από το αν θα  διασπαστεί ή όχι η  οικογένεια 

(Hetherington, Bridges & Insabella, 1998, βλ. Keller et al., 2002). Λαµβάνοντας 

υπόψη την επικρατούσα άποψη ότι η ύπαρξη προβληµάτων πνευµατικής υγείας, 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς και οικογενειακών συγκρούσεων, η πιθανότητα να 

επέλθει διάσπαση στην οικογένεια αυξάνει κατά πολύ όταν οι γονείς είναι 

εξαρτηµένοι χρήστες (Keller et al., 2002). Επιπλέον, ένα βασικό στοιχείο αναφορικά 

µε τα παιδιά αυτής της οµάδας γονέων, είναι ότι η συνύπαρξη ψυχολογικών 

διαταραχών µαζί µε την κατάχρηση ουσιών αυξάνει σηµαντικά την πιθανότητα 

εµφάνισης ψυχοπαθολογίας στα παιδιά (Weissman et al., 1999, βλ. Keller et al., 

2002) 

         

 

7.4. Στρεσσογόνοι Παράγοντες 

 
        Στην πραγµατικότητα, τα στοιχεία γενικά υποδηλώνουν ότι η συσσώρευση 

διαφόρων παραγόντων κινδύνου προκαλεί σηµαντικά αρνητικό αντίκτυπο στη 

διαµόρφωση του χαρακτήρα των παιδιών και στην ανάπτυξη της προσωπικότητας 
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τους (Forehand, Biggar, Kotchick, 1998, βλ. Keller et al., 2002). Οι έφηβοι που 

έρχονται αντιµέτωποι µε µεγάλο αριθµό στρεσσογόνων γεγονότων στη ζωή τους, 

όπως η σεξουαλική, συναισθηµατική ή σωµατική βία, ή η απόρριψη, βρίσκονται σε 

µεγαλύτερο κίνδυνο να καταφύγουν σε χρήση ναρκωτικών ουσιών, εγκληµατική 

συµπεριφορά, αυτοκαταστροφικές τάσεις και αυτοκτονίες (Harrison, Fulkerson & 

Beebe, 1997, βλ. Spooner, 1999). Ο µηχανισµός που προκαλεί αυτές τις τάσεις δεν 

είναι ξεκάθαρος. Ο Dembo και οι συνεργάτες του πρότειναν ένα µοντέλο, το οποίο 

βασίζεται στην άποψη ότι οι συνέπειες από την σωµατική και σεξουαλική 

κακοποίηση των παιδιών δηµιουργούν ζηµιά στην εξελικτική πορεία τους  (Dembo 

1987, βλ. Spooner, 1999).  

        Αυτά τα παιδιά  υφίστανται διαστρέβλωση της  εικόνας του εαυτού, η οποία 

επηρεάζει αρνητικά την διαδικασία κοινωνικοποίησης τους και αισθάνονται ότι όλος 

ο κόσµος είναι ένα ανασφαλές µέρος να ζουν. Καταφεύγουν έτσι στα ναρκωτικά 

ώστε να αντιµετωπίσουν τον ψυχικό πόνο που προκύπτει από την κακοποίηση τους ή 

τον εξευτελισµό που υφίστανται (τα παιδιά που κακοποιούνται σωµατικά συχνά 

νιώθουν ότι αξίζουν την τιµωρία). 
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8. Παρεµβατικά προγράµµατα 

 
8.1. Αντιµετώπιση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών 
 

 

        Οι µελετητές που ασχολούνται µε τα προγράµµατα πρόληψης έχουν διαπιστώσει 

την ύπαρξη συγκεκριµένων παραγόντων κινδύνου, οι οποίοι αυξάνουν την 

πιθανότητα  να αναπτύξουν οι νέοι προβλήµατα συµπεριφοράς, αλλά και την ύπαρξη  

προστατευτικών παραγόντων που µετριάζουν τον κίνδυνο ή απευθείας µειώνουν την 

πιθανότητα να εµφανιστούν δυσµενή αποτελέσµατα (Hawkins, Catalano, & Arthur, 

2002, βλ. Fagan, Van Horn, Hawkins, Arthur, 2007). Έρευνες έχουν αναγνωρίσει µια 

ποικιλία επικίνδυνων και προστατευτικών παραγόντων που συνδέονται µε τη χρήση 

ναρκωτικών ουσιών, συµπεριλαµβάνοντας χαρακτηριστικά των κοινοτήτων: 

οικογένεια, σχολικό περιβάλλον, παρέα συνοµηλίκων, και ατοµικά χαρακτηριστικά 

γνωρίσµατα (Coie et al., 1993· U.S. Department of Health and Human Services, 2003, 

βλ. Fagan et al., 2007).  

        Από τη µελέτη που διεξήχθη από τον Kandel (1978, βλ. Fagan et al., 2007) 

σχετικά µε τη χρήση ουσιών από εφήβους, διαπιστώθηκε ότι οι νεαροί είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να προβούν σε χρήση αλκοόλ, κάνναβης ή κάποιας άλλης 

απαγορευµένης ναρκωτικής ουσίας όταν θεωρούσαν ότι η χρήση ορισµένων από 

αυτά δεν είναι βλαβερή. Εποµένως, έγκαιρες προσπάθειες να αλλάξει ή να 

παρεµποδιστεί η χρήση, βασίστηκαν αφενός στη σωστή πληροφόρηση και µετάδοση 

της γνώσης σχετικά µε τις βλαβερές συνέπειες των ναρκωτικών (λογική αντίδραση) 

και/ή αφετέρου στην διάδοση τροµακτικών µηνυµάτων µε στόχο να εκφοβίσουν  τα  

νεαρά άτοµα και να αποφύγουν την εµπλοκή τους µε αυτές τις ουσίες 

(συναισθηµατική αντίδραση) (Hawkins, Lishner, Jenson, Catalano,1987, βλ. Spooner, 

1999).  

     Υπάρχει µια σειρά από ατοµικούς, οικογενειακούς, κοινωνικούς και άλλους 

παράγοντες κινδύνου για χρήση ναρκωτικών. Πραγµατικά, οι παράγοντες κινδύνου 

σχετίζονται µεταξύ τους αλλά δεν υπάρχει µια απλή αιτιώδης αλυσίδα (Catherine 

Spooner, 1999).  Έχουν προταθεί πολλά µοντέλα και θεωρίες στην βιβλιογραφία 

µέχρι τώρα, για την πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών, εστιάζοντας στην επίδραση 

των παραγόντων  κινδύνου.  
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8.2. Αντιµετώπιση του  σχολικού εκφοβισµού 

 
        ∆εδοµένου ότι, οι θύτες του σχολικού εκφοβισµού είναι κυρίως άτοµα 

µικρότερης ηλικίας, και  όσοι εγκληµατούν είναι άτοµα µεγαλύτερης ηλικίας, είναι 

πιθανόν  η τροµοκράτηση στα σχολεία να είναι ένα αρχικό στάδιο σε µια 

αναπτυξιακή ακολουθία που οδηγεί στην εγκληµατικότητα (Baldry & Farrington, 

2000). Σε αυτή την περίπτωση, παρεµβάσεις µε στόχο την πρόληψη του σχολικού 

εκφοβισµού µπορούν να οδηγήσουν σε µετέπειτα µείωση της εγκληµατικότητας. 

Γίνεται κατανοητό λοιπόν, ότι, οι αυταρχικοί γονείς επηρεάζουν την πρόωρη 

ανάπτυξη του σχολικού εκφοβισµού, ενώ γονείς που αντιµάχονται τα παιδιά τους  και 

δεν είναι υποστηρικτικοί επηρεάζουν την µετέπειτα ανάπτυξη της εγκληµατικότητάς 

τους.  Αν είναι έτσι τα πράγµατα, οι παρεµβάσεις κατάρτισης των γονέων (Webster-

Stratton, 1998, βλ. Baldry & Farrington, 2000) µπορεί να αποδειχθούν 

αποτελεσµατικές στην µείωση τόσο του φαινόµενου του σχολικού εκφοβισµού όσο 

και της εγκληµατικότητας.  

 

          

8.3. Παρεµβάσεις στο σχολικό περιβάλλον για την αντιµετώπιση της 

ανήλικης παραβατικότητας   
 

      ∆εδοµένου ότι, εκτός της οικογένειας, το σχολικό περιβάλλον διαδραµατίζει 

εξίσου σηµαντικό ρόλο στην εξέλιξη των παιδιών και στη συµπεριφορά τους, 

αποδεικνύεται ότι το σχολείο µπορεί να εµποδίσει ή να διευκολύνει την ανάπτυξη 

αντικοινωνικών συµπεριφορών. Έρευνες πάνω στο σχολικό περιβάλλον έχουν 

καταλήξει στο ότι και τα σχολεία έχουν «προσωπικότητα» και χαρακτηριστικά που 

επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τα παιδιά (McEvoy & Welker, 2000· Tobin & 

Sprague, 2000· Welsh, Stokes, & Greene, 2000, βλ. Reinke & Herman, 2002). Ο όρος 

«σχολικό κλίµα» είναι µια έννοια διευρυµένη, η οποία περικλείει παράγοντες όπως 

τους τρόπους επικοινωνίας, κανόνες για το τι είναι απαραίτητο και πως πρέπει να 

γίνουν τα πράγµατα, τους ρόλους κάθε ατόµου και τις αντιλήψεις γι’ αυτούς και 

σχέσεις µεταξύ των εµπλεκοµένων, τον χώρο και την διακόσµηση και τέλος τις 

αµοιβές και τις κυρώσεις/τιµωρίες (McEvoy & Welker, 2000, βλ. Reinke & Herman, 
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2002 · Tobin & Sprague, 2000,  βλ. Reinke & Herman, 2002 · Welshet al., 2000,  βλ. 

Reinke & Herman, 2002).  

        Το σχολικό κλίµα, που θεωρείται ότι καλλιεργεί την εγκληµατικότητα, τείνει να 

έχει χαµηλές προσδοκίες για επίτευξη των στόχων, αναποτελεσµατική διοίκηση και 

έλλειψη κινήτρων για τη ανάπτυξη δεξιοτήτων των µαθητών για µάθηση. Αυτού του 

είδους τα σχολεία παράγουν υψηλοτέρα επίπεδα σχολικής αποτυχίας αλλά και 

υψηλότερα επίπεδα αντικοινωνικής συµπεριφοράς (Le Blanc et al., 1992 βλ. Reinke 

& Herman, 2002 · McEvoy & Welker, 2000, βλ. Reinke & Herman, 2002). 

        Η διεύθυνση του σχολείου, οι δάσκαλοι, και γενικά το σχολικό προσωπικό είναι 

αυτοί που συντελούν στην καθιέρωση του εκάστοτε σχολικού κλίµατος (Reinke & 

Herman, 2002). Συγκεκριµένα, η ατµόσφαιρα που θα διαµορφωθεί από τους 

διευθύνοντες προφανώς µπορεί να έχει αντίκτυπο στο σχολικό περιβάλλον όπως 

διαπιστώνεται και από έρευνα που πραγµατοποίησε ο Rutter και οι συνεργάτες του 

(1997). Κατά τη διάρκεια  µακροχρόνιας έρευνας σε αντικοινωνικούς εφήβους, οι 

αρχές από τρία σχολεία που αντιµετώπιζαν προβλήµατα αντικατάσταθηκαν. Μετά 

την αντικατάσταση των υπευθύνων, τα παιδιά στα συγκεκριµένα σχολεία 

παρουσίασαν δραµατική µείωση στις συστηµατικές απουσίες και βελτίωση της 

σχολικής τους επίδοσης. Τα ευρήµατα αποδεικνύουν τον ισχυρό ρόλο των 

διευθυντών των σχολείων στη µορφοποίηση της συµπεριφοράς των µαθητών. Ένα 

σχολικό κλίµα που καλλιεργεί την εγκληµατικότητα  δεν µπορεί να αγνοηθεί όταν 

σκεφτόµαστε αποτελεσµατικές παρεµβάσεις για ανηλίκους που βρίσκονται σε 

κίνδυνο. 

       Εξετάζοντας την αντικοινωνική συµπεριφορά από µια εξελικτική και οικολογική 

οπτική διαπιστώνουµε την σηµασία των σχολικών ψυχολόγων. Λαµβάνοντας υπόψη 

την κατάρτισή τους στην κατανόηση ψυχολογικών διαδικασιών (ο κίνδυνος,  η 

ανθεκτικότητα) και τις στρατηγικές τους για την προαγωγή της ασφάλειας στο 

σχολείο, οι σχολικοί ψυχολόγοι είναι οι άµεσα ειδικοί για να επηρεάσουν την 

πολιτική των σχολείων. Οι ειδικοί συχνά συµβουλεύουν τους δασκάλους και 

εποµένως είναι σε θέση να ενισχύσουν θετικές αλλαγές σε µια τάξη. Συγκεκριµένα, 

µπορούν να αξιολογήσουν τους παράγοντες που συµβάλλουν στην προβληµατική 

συµπεριφορά και να αναπτύξουν σχέδια υποστήριξης της αποδεκτής συµπεριφοράς 

για κάθε τάξη. Οι σχολικοί ψυχολόγοι µπορούν επίσης, να εκπαιδεύσουν τους 

δασκάλους, ώστε να επιτύχουν αποτελεσµατικές στρατηγικές ελέγχου της τάξης. 
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Επιπλέον, µπορούν να προάγουν πιο υγιές σχολικό περιβάλλον µε την ανάπτυξη και 

την εφαρµογή παρεµβάσεων. 

 

 

8.3.1. Ο συµβουλευτικός ρόλος των σχολικών ψυχολόγων   
 

        Η υλοποίηση των προγραµµάτων που στοχεύουν στην πρόληψη και την 

αντιµετώπιση της επιθετικής συµπεριφοράς των παιδιών στο χώρο του σχολείου 

γίνεται από τους σχολικούς ψυχολόγους σε συνεργασία µε τους εκπαιδευτικούς της 

τάξης και/ή τους γονείς των παιδιών. Ο Coie και οι συνεργάτες του (1991, βλ. 

Καλατζή- Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 2004) κατατάσσουν τις παρεµβάσεις αυτές σε 

πέντε γενικές κατηγορίες:  

 Τεχνικές διαχείρισης της συµπεριφοράς (Behavior management 

techniques). Οι παρεµβάσεις αυτές στοχεύουν στο να ενισχύσουν τις κοινωνικά 

επιθυµητές συµπεριφορές των παιδιών (µε αµοιβές και επαίνους) και να βρίσκουν 

αποτελεσµατικότερους τρόπους διαχείρισης της επιθετικότητας.  

 Στρατηγικές ελέγχου των συναισθηµάτων (Emotional control strategies). Η 

 παρέµβαση στοχεύει στο να µάθουν τα παιδιά να ελέγχουν την παρόρµηση τους, και 

να εκπαιδευτούν στο να αναγνωρίζουν τα έντονα αρνητικά συναισθήµατα τους και 

να τα ελέγχουν µέσω της χρήσης φράσεων αυτοκαθοδήγησης και άλλων 

στρατηγικών γνωστικής διαµεσολαβητής (Ronnen, 1999, βλ. Καλατζή- Αζίζι & 

Ζαφειροπούλου, 2004) 

 Εξάσκηση στην απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων (Social skills training). 

Η βάση σε αυτή τη µέθοδο είναι η πεποίθηση ότι το επιθετικό παιδί έχει ένα 

περιορισµένο ρεπερτόριο δεξιοτήτων για τη διαχείριση δύσκολων κοινωνικών 

καταστάσεων ενώ οι εκδηλώσεις επιθετικότητας συχνά αποτελούν τη µοναδική 

στρατηγική που γνωρίζει και είναι σε θέση να εφαρµόσει προκειµένου να διαχειριστεί 

συγκρουσιακές καταστάσεις. Στόχος της παρέµβασης είναι η εκπαίδευση σε τρόπους 

θετικής αλληλεπίδρασης ή σε δεξιότητες επίλυσης κοινωνικών προβληµάτων. 

 Επεξεργασία πληροφοριών που αναφέρονται σε κοινωνικά ερεθίσµατα 

(Social information processing). Το θεωρητικό υπόβαθρο αυτής της παρέµβασης 

είναι η κοινωνικογνωστική θεωρία του Dodge (1984). Οι  Dodge, Murphy και 

Buchsbaum (1984, βλ. Καλατζή- Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 2004) διαπίστωσαν ότι η 
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διαταρακτική ή εναντιωµατική συµπεριφορά πηγάζει από πλήθος γνωστικών 

παραποιήσεων, δηλαδή από  γνωστικά λάθη που κάνουν τα επιθετικά παιδιά. Τα 

προγράµµατα που στηρίζονται σε αυτό το θεωρητικό µοντέλο επικεντρώνονται στις 

γνωστικές διεργασίες και όχι στον άµεσο έλεγχο των συναισθηµάτων του παιδιού 

(Coie et al., 1991) 

 Εκπαίδευση στην ενσυναίσθηση και στην ικανότητα κατανόησης του 

τρόπου σκέψης του άλλου (Cognitive or emotional perspective training). Η βασική 

υπόθεση στην οποία στηρίζονται αυτές οι παρεµβάσεις, είναι ότι η ικανότητα του 

παιδιού να αντιλαµβάνεται πως σκέφτεται και πως αισθάνεται ο άλλος, επηρεάζει την 

αποτελεσµατικότητα των κοινωνικών του αλληλεπιδράσεων. Το παιδί µε την 

κατάλληλη εκπαίδευση, µπορεί να λειτουργεί λιγότερο εγωκεντρικά στον τρόπο που 

αντιλαµβάνεται τους άλλους και τις κοινωνικές καταστάσεις. 

        Το πρώτο βήµα για να αναγνωριστεί τόσο η επιθετικότητα όσο και το φαινόµενο 

της θυµατοποίησης στον χώρο του σχολείου είναι να σταµατήσουν οι εκπαιδευτικοί 

να το θεωρούν αναπόφευκτο µέρος της ζωής των παιδιών το οποίο δεν έχει ιδιαίτερες 

περαιτέρω επιπτώσεις. Το φαινόµενο της θυµατοποίησης αποτελεί σοβαρό πρόβληµα, 

έχει σοβαρές επιπτώσεις και πρέπει να αντιµετωπίζεται από τη σχολική κοινότητα µε 

την αντίστοιχη σοβαρότητα (Rigby, 1996, βλ. Καλατζή- Αζίζι & Ζαφειροπούλου, 

2004). 

 

 

8.4. Οικογενειακή συµβουλευτική παρέµβαση  

 
       Τα προγράµµατα που εστιάζουν στον παράγοντα οικογένεια µε στόχο να 

εµποδίσουν την έναρξη και την κλιµάκωση της χρήσης ουσιών και της 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς από τους εφήβους, έχουν αυξηθεί σε αριθµό κατά τη 

διάρκεια της προηγούµενης δεκαετίας (Hogue & Liddle, 1999, βλ. Hogue, Liddle, 

Becker, Johnson-Leckrone, 2002). Αυτό το είδος παρέµβασης, στοχεύει  στην 

προαγωγή  της οµαλής εξέλιξης κυρίως των παιδιών, επικεντρωµένο  στα επικίνδυνα 

και στα προστατευτικά στοιχεία που χαρακτηρίζουν τους γονείς και τις οικογένειες 

τους. Τα χαρακτηριστικά των γονέων που θέτουν σε κίνδυνο τα παιδιά για 

αντικοινωνική συµπεριφορά, συνίστανται στην ανεπάρκεια των γονέων να 

κατευθύνουν και να επιβάλλουν την πειθαρχία (Dishion & McMahon, 1998, βλ. 



 51

Hogue et al., 2002), στα υψηλά ποσοστά διαπληκτισµών,  στα χαµηλά επίπεδα 

επικοινωνίας και στην ανικανότητα για επίλυση προβληµάτων (Newcomb & Felix-

Ortiz, 1992, βλ. Hogue et al., 2002), στην έλλειψη συναισθηµατικού δεσµού µε τα 

παιδιά τους και  συναισθηµατικής επένδυσης  σε αυτά (Brook, Whiteman, Nomura, 

Gordon, & Cohen, 1988, βλ. Hogue et al., 2002), και τέλος στο ιστορικό βίαιης 

συµπεριφοράς και χρήσης ναρκωτικών ουσιών από τους γονείς (Hawkins, Catalano, 

& Miller, 1992, βλ. Spooner, 1999)).  

       Αντιστρόφως, θετικές οικογενειακές διαδικασίες κοινωνικοποίησης  µπορούν να 

ασκήσουν προστατευτικές επιδράσεις. Οι γονείς που είναι συναισθηµατικά 

διαθέσιµοι, ευαίσθητοι και  διαθέτουν ενσυναίσθηση, διευκολύνουν την εξέλιξη των 

παιδιών µε το να δηµιουργούν κοινές συναισθηµατικές καταστάσεις και µε το να 

βοηθούν το παιδί να λειτουργεί µε αµοιβαιότητα συναισθηµάτων. Όταν τα παιδιά 

είναι ικανά να λειτουργούν µε ενσυναίσθηση, βρίσκονται σε µικρότερο ρίσκο να 

αναπτύξουν αντικοινωνική συµπεριφορά τόσο στις πρώιµες περιόδους ανάπτυξης 

όσο και στα µετέπειτα στάδια της εξέλιξης τους (Eisenberg & Mussen, 1989, βλ. Olds 

et al., 1998). Επιπλέον ισχυροί δεσµοί µεταξύ των µελών της οικογένειας γενικά 

δυναµώνουν την ανθεκτικότητα απέναντι σε δυσάρεστες καταστάσεις (Resnick et al., 

1997, βλ. Hogue et al., 2002). 

        Είναι προφανές λοιπόν, ότι η οικογένεια χρειάζεται να υπολογιστεί σοβαρά στην 

αντιµετώπιση προβληµάτων που αντιµετωπίζουν οι έφηβοι (Kalajian, 1992, βλ.  

Spooner, 1999). Αν τα θέµατα της οικογένειας θεωρούνται ότι συµβάλλουν στην 

ώθηση για χρήση ουσιών από τους εφήβους, η επιστροφή των εφήβων στο ίδιο 

οικογενειακό περιβάλλον είναι πιθανό να τα οδηγήσει σε υποτροπιασµό. Αντίστροφα 

η οικογένεια µπορεί να έχει προστατευτικό ρόλο και να στηρίζει το θεραπευτικό 

πρόγραµµα και τον έφηβο να αντιµετωπίσει µε επιτυχία το πρόβληµα του. Οι στάσεις 

και οι συµπεριφορές των γονέων και/ή των εφήβων µπορεί να χρειαστεί να αλλάξουν 

ώστε να γίνει το οικογενειακό περιβάλλον προστατευτικό και όχι επικίνδυνο για την 

ανατροφή των παιδιών. Έρευνες έχουν καταλήξει στο ότι η συµµετοχή της 

οικογένειας σε θεραπευτικά προγράµµατα για νέους που αντιµετωπίζουν 

προβλήµατα,  έχει σηµαντικά θετική επίδραση στα αποτελέσµατα (Shoemaker & 

Sherry, 1991, βλ. Spooner, 1999). 
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Επίλογος 

 
        Η παραπάνω ανασκόπηση, πραγµατοποιήθηκε µε σκοπό να διαπιστωθεί αν 

υπάρχει συσχέτιση µεταξύ των µεθόδων που χρησιµοποιούν οι γονείς, για την 

ανατροφή των παιδιών τους, και της ανήλικης παραβατικότητας. Οι πρώιµες 

εµπειρίες στο οικογενειακό περιβάλλον, συµβάλλουν σηµαντικά και καίρια στην 

ανάπτυξη ή µη της εγκληµατικότητας. Έχοντας ως θεωρητικό υπόβαθρο την θεωρία 

της προσκόλλησης και τους διάφορους τύπους που καθορίζουν την ποιότητα της 

αλληλεπίδρασης γονέων- παιδιών, συµπεραίνουµε ότι  τα παιδιά που αναπτύσσουν 

ανασφαλείς δεσµούς µε τους κηδεµόνες τους, έχουν µεγαλύτερες πιθανότητες για 

εµπλοκή σε παραβατικές ενέργειες. Η περιορισµένη ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και 

η αδυναµία να εξωτερικεύσει το παιδί ηθικούς κώδικες και αξίες, που θα αποτύχουν 

να του µεταβιβάσουν οι γονείς, αποτελεί βασικό στοιχείο για την πρόγνωση της 

ανήλικης παραβατικοτητας. Η εµπλοκή σε ενέργειες σχολικού εκφοβισµού και η 

έναρξη χρήσης  ναρκωτικών, δείχνουν να έχουν τα βαθύτερα αίτια τους στις πρώτες 

εµπειρίες και τις µεθόδους διαπαιδαγώγησης τους από τους γονείς. Είναι σηµαντική 

και η επιρροή από τους συνοµηλίκους τους, αλλά αν έχουν αποκτήσει τα σωστά 

εφόδια να αντιστέκονται στα φαινόµενα αυτά της βίας, τότε είναι περισσότερο πιθανό 

να αποτραπεί η ανάµειξη τους σε αυτά. 

         Η µητρική επιρροή θεωρείται από τους περισσότερους ότι είναι πιο σοβαρή σε 

σχέση µε την πατρική. Παρόλα αυτά, η έρευνα της βιβλιογραφίας έδειξε ότι η 

φιγούρα του πατέρα είναι εξίσου σηµαντική, και κυρίως όσον αφορά θέµατα 

εγκληµατικής συµπεριφοράς. Η πατρική φιγούρα έχει συνδεθεί άµεσα µε την 

ευηµερία και την ψυχική υγεία των παιδιών και τα προστατεύει από την εµπλοκή σε 

αξιόποινες πράξεις. Ωστόσο, εκτός από το γεγονός ότι τα παιδιά τους θαυµάζουν και 

τους θεωρούν ως εκείνα τα άτοµα που θα τα στηρίξουν σε περίπτωση ανάγκης, δεν 

διαπιστώνεται ξεκάθαρα ο λόγος για τον οποίο είναι τόσο σηµαντικός ο ρόλος τους 

στην εξέλιξη της προσωπικότητας των παιδιών. Επίσης άλλο ένα θέµα που τείνει να 

συζητιέται πολύ είναι και αυτό της κακοποίησης.  Η χρήση σωµατικής βίας, έχει κατά 

καιρούς διχάσει την κοινή γνώµη για το αν έχει αποτελεσµατικές επιδράσεις στα 

παιδιά που την υφίστανται ή όχι. Με αφορµή την ψήφιση του νόµου κατά της 

ενδοοικογενειακής βίας, δόθηκε παραπάνω βαρύτητα σε αυτήν την µέθοδο 

πειθαρχίας, σε αντίθεση µε τις άλλες, οπού έγινε σύντοµη περιγραφή και όχι  εκτενής 
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αναφορά στις συνέπειες τους. Επιπλέον, στόχος µας ήταν να επικεντρωθούµε στο 

θέµα της βίας, τόσο στην ανήλικη όσο και στη βία που προέρχεται από το 

οικογενειακό περιβάλλον. Επικρατεί, γενικά η άποψη ότι η βία φέρνει βία και ότι 

όταν κάποιος κακοποιηθεί, τότε είναι πολύ πιθανόν να εφαρµόσει παρόµοιες 

µεθόδους και στα παιδιά του. Η χρήση σωµατικής βίας, παρουσιάζει τους γονείς στα 

µάτια των παιδιών ως ανεύθυνους, απορριπτικούς και µη διαθέσιµους σε κρίσιµες 

καταστάσεις, και στα ίδια προκαλεί αισθήµατα αναξιότητας, ότι δεν είναι ικανά να 

αποσπάσουν την δέουσα προσοχή και φροντίδα των γονέων τους. Με τις µεθόδους 

αυτές δεν επιτυγχάνεται ο βασικός στόχος της κοινωνικοποίησης του παιδιού που 

είναι η εσωτερίκευση των κανόνων που θέλουν οι γονείς να µάθουν στα παιδιά τους, 

µε αποτέλεσµα να µην αναπτύσσουν υψηλή ηθική και ενσυναίσθηση, γεγονός που 

συµβάλλει στην επιρρέπεια για παραβατικές ενέργειες.   

        Το κεφάλαιο που αφορά στο αποδιοργανωµένο σπίτι και τις συνθήκες διαβίωσης 

των παιδιών εκεί, έχει µικρή έκταση, καθώς όπως προαναφέρθηκε στόχος είναι να 

διερευνηθεί η συσχέτιση της ανήλικης παραβατικοτητας και των µεθόδων 

διαπαιδαγώγησης, ανεξάρτητα από τους παράγοντες που τις διαµορφώνουν.  

Επιπλέον, δεν υπήρξε αναφορά για τα παιδιά που έχουν υιοθετηθεί, µε αποτέλεσµα 

να µην έχουµε λάβει υπόψη µας τις συνέπειες από µια τέτοια µεταβλητή. Η 

αντιµετώπιση από τους θετούς γονείς εξαρτάται από πολλούς παράγοντες και ποικίλει 

κάθε φορά, µε αποτέλεσµα στα παιδιά να έχει διαφορετικό αντίκτυπο. Το σχολείο και 

οι συνοµήλικοι των παιδιών, ως παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας, επίσης δεν διερευνήθηκαν, για το λόγο ότι θα παρεκκλίναµε του  

πρωταρχικού µας στόχου. 

        Κλείνοντας, οφείλουµε να επισηµάνουµε την ανάγκη συνέχισης για περαιτέρω 

έρευνα πάνω στο ζήτηµα της ανήλικης παραβατικότητας, µε βάση το οικογενειακό 

περιβάλλον και την εξήγηση των βαθύτερων αιτιών των δυο προβληµάτων, ώστε να 

συγκεντρωθούν πληροφορίες για την καλύτερη αντιµετώπιση τους.  Μια µελλοντική 

µελέτη, θα µπορούσε  λόγω σοβαρότητας,  να αποτελεί και το ζήτηµα της υιοθεσίας, 

καθώς η αποκάλυψη της αλήθειας στο παιδί έχει προκαλέσει διχογνωµία στους γονείς 

που έχουν υιοθετήσει παιδιά (να το αποκαλύψουν ή όχι, σε ποια ηλικία και υπό ποιες 

συνθήκες). Με ενδελεχή έρευνα του θέµατος, ίσως εξακριβωνόταν η πιθανή 

συσχέτιση της ανήλικης παραβατικοτητας µε την υιοθεσία. Τέλος, η σηµασία του 

σχολείου και η συµβολή του στην ανάπτυξη της ανήλικης παραβατικοτητας θα 

µπορούσε να αποτελέσει αντικείµενο άλλης έρευνας στο µέλλον. 
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