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Περίληψη :  
 
Η παρούσα έρευνα διεξήχθη µε σκοπό την πιλοτική διερεύνηση του κατά 
πόσον  το παιδικό σχέδιο µπορεί να δώσει στοιχεία για την ύπαρξη η όχι 
συναισθηµατικών –ψυχολογικών προβληµάτων στα παιδιά µε δυσκολίες 
στη µάθηση. Για αυτό τον λόγο εξετάστηκαν 18 παιδιά, όλοι µαθητές 
δηµοτικού σχολείου ,ηλικίας από 8 έως 12 ετών , σε µια σειρά από 
ακαδηµαϊκές ,γνωστικές – µεταγλωσσικές και προβολικές ( παιδικό 
σχέδιο) δοκιµασίες .Οι ακαδηµαϊκές (ανάγνωση,ορθογραφία µεµονωµένων 
λέξεων και έλεγχος αριθµητικών δεξιοτήτων) και γνωστικές δοκιµασίες ( 
έλεγχος Μη-Λεκτικής Νοηµοσύνης, Αποκωδικοποιητικών Ικανοτήτων , 
Φωνολογικής ενηµερότητας και άλλα) χρησιµοποιήθηκαν για τον κλινικό 
διαχωρισµό των συµµετεχόντων  σε οµαλούς και φτωχούς αναγνώστες ,ενώ 
το παιδικό σχέδιο ως διαγνωστικό µέσο διερεύνησης της συναισθηµατικής 
έκφρασης των παιδιών. Η ανάλυση παιδικού σχεδίου έδειξε ότι οι επιλογές 
στο σχέδιο των φτωχών αναγνωστών διαφοροποιούνται σηµαντικά από 
αυτές των οµαλών αναγνωστών. Πιο συγκεκριµένα , η πρώτη εντύπωση του 
σχεδίου ενός φτωχού αναγνώστη είναι συχνότερα αρνητική σε σύγκριση µε 
αυτό ενός οµαλού αναγνώστη. Στα πλαίσια της ψυχαναλυτικής 
αξιολόγησης σχεδίου, βρέθηκε ότι το σχέδιο των φτωχών τείνει να 
σηµειώνει περισσότερα αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου από αυτό  των 
οµαλών.   
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1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
                        
 1.1 Εννοιολογικός Προσδιορισµός – Βασικά Χαρακτηριστικά     
 ∆υσλεξίας και άλλων Αναγνωστικών δυσκολιών 
 
Oι ειδικές µαθησιακές δυσκολίες (Learning Difficulties) είναι από τους 
πιο συχνούς λόγους προβληµάτων και αποτυχιών στο σχολείο. 
(Critchley,1981) 
Οι δυσκολίες αυτές  έχουν αποτελέσει τα τελευταία χρόνια το επίκεντρο 
συζητήσεων και ερευνών  σχετικά µε τα πιθανά αίτια ,χαρακτηριστικά  
καθώς και τις ψυχοκοινωνικές παραµέτρους των δυσκολιών αυτών. 
Σύµφωνα µε την κλινική εµπειρία και την αντίστοιχη ερευνητική 
µαρτυρία ,η συχνότητα εµφάνισης της δυσλεξίας στον µαθητικό  
πληθυσµό  κυµαίνεται γύρω στο 5% ενώ το ποσοστό των παιδιών 
σχολικής ηλικίας που για διάφορους λόγους εµφανίζουν µαθησιακές 
δυσκολίες, χωρίς να έχουν δυσλεξία είναι πολύ µεγαλύτερο και 
υπολογίζεται σε 20-25%.(Στασινός ,2003) Ο όρος <ειδικές µαθησιακές 
δυσκολίες > χρησιµοποιήθηκε πρώτη φορά  το 1962 από τον Samuel 
Kirk , ο οποίος υποστήριξε ότι η µαθησιακή δυσκολία αναφέρεται σε 
διαταραχή  η καθυστέρηση στην ανάπτυξη µιας η περισσότερων 
διαδικασιών της γλώσσας ,της ανάγνωσης ,της γραφής ,της αριθµητικής  η 
άλλων σχολικών µαθηµάτων  ,που  είναι αποτέλεσµα  ψυχολογικής 
αναπηρίας και µπορεί  να οφείλεται σε µια πιθανή εγκεφαλική δυσλεξία  η 
συναισθηµατική  και συµπεριφοριστική διαταραχή. (Hammil, 1990) 
Από τότε ως σήµερα έχει παραχθεί µια πληθώρα ορισµών ανάλογα µε 
την κυρίαρχη αντίληψη κάθε εποχής σχετικά µε την φύση των  
Μαθησιακών δυσκολιών .Η διαδικασία αυτή δεν έχει ολοκληρωθεί 
ακόµα και οι επιστήµονες βρίσκονται σε µια διαρκή προσπάθεια για 
καλύτερη προσέγγιση του ορισµού . 
Σύµφωνα µε έναν ευρέως αποδεκτό από την επιστηµονική κοινότητα 
ορισµό :Οι µαθησιακές δυσκολίες είναι ένας γενικός όρος ο οποίος 
αναφέρεται σε µια ετερογενή οµάδα διαταραχών οι οποίες πλήττουν  µία ή 
και περισσότερες από τις βασικές ψυχολογικές διαδικασίες που 
εµπλέκονται στην κατανόηση ή την χρήση της γλώσσας, προφορική ή 
γραπτή, και µπορεί να εκδηλωθεί σαν αδυναµία του παιδιού στο να 
ακούει, να σκέφτεται, να µιλάει, να γράφει, να προφέρει τις λέξεις, ή να 
εκτελεί µαθηµατικούς υπολογισµούς. (Mercer, 1997)  Στην κατηγορία της 
ειδικής µαθησιακής δυσκολίας δεν περιλαµβάνονται τα παιδιά που 
παρουσιάζουν µαθησιακά προβλήµατα που οφείλονται κατά κύριο λόγο 
σε οπτικές, ακουστικές, ή κινητικές αναπηρίες, σε νοητική υστέρηση , σε 
συναισθηµατικές διαταραχές, ή σε µειονεκτικό  περιβάλλον, 
περιοριστικές πολιτισµικές ή οικονοµικές συνθήκες (Hammil, 1990) 
Οι ειδικές µαθησιακές δυσκολίες δηλαδή δεν πρέπει να συγχέονται µε 
γενικές µαθησιακές δυσκολίες που οφείλονται σε χαµηλή νοηµοσύνη  η 
σε αρνητικούς συναισθηµατικούς παράγοντες .  
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O όρος Ειδικές Μαθησιακές δυσκολίες χρησιµοποιείται µόνο για να 
περιγράψει δυσκολίες στην ανάγνωση, στην γραφή και στα µαθηµατικά 
σε παιδιά µε φυσιολογική νοηµοσύνη και φυσιολογική σωµατική 
ανάπτυξη. Οι µαθησιακές δυσκολίες διαρκούν όσο και η ζωή του ατόµου 
επηρεάζοντας αρνητικά όλες τις πλευρές της, και τα εξελικτικά στάδια 
της ζωής ιδιαίτερα του παιδιού και του εφήβου. Συνήθως ένα παιδί 
χαρακτηρίζεται ως παιδί µε µαθησιακές δυσκολίες όταν αποδίδει δύο 
χρόνια τουλάχιστον χαµηλότερα από το επίπεδο της τάξης στην οποία 
ανήκει .(Παντελιάδου ,2000 )  Αυτό όµως όπως είναι λογικό  έχει ως 
αποτέλεσµα το παιδί να έχει υποστεί ισχυρό πλήγµα στην αυτοεκτίµηση 
του και αντιµετωπίζει  µια σειρά κοινωνικοσυναισθηµατικών  
προβληµάτων . 
Οι έντονες διαφοροποιήσεις που εµπεριέχει όρος Μαθησιακές ∆υσκολίες 
κατέστησαν αναγκαίο τον διαχωρισµό του σε τρεις βασικές κατηγορίες : 
∆υσορθογραφία ( δυσκολία γραφής παραγράφου ) , ∆υσαριθµησία ( 
δυσκολία αριθµητικής  ικανότητας )και τέλος ∆υσλεξία η  ∆υσαναγνωσία ( 
δυσκολία ανάγνωσης ) .( Στασινός,2003)  
 

  ∆υσορθογραφία 
 
Ένα παιδί µε διαταραχή γραφής σε πολλές περιπτώσεις δεν είναι σε θέση 
να συνθέσει ολοκληρωµένες και σωστά γραµµατικά προτάσεις. Αυτά τα 
παιδιά δυσκολεύονται  να συντάξουν γραπτά κείµενα ακόµα και απλές 
προτάσεις , ιδιαίτερα να συντάξουν κύριες και δευτερεύουσες µαζί  µε 
αποτέλεσµα να µην τα καταφέρνουν στην έκθεση  ,για το λόγο αυτό τα 
κείµενα τους είναι κακογραµµένα και δυσανάγνωστα . 
 
∆υσαριθµησία        
  
Η αριθµητική ικανότητα και σκέψη εµπεριέχει την αναγνώριση αριθµών 
και συµβόλων ,την σειροθέτηση αριθµών και η κατανόηση αφηρηµένων 
εννοιών . Το καθένα από αυτά είναι δύσκολο για ένα παιδί µε Εξελικτική 
διαταραχή της αριθµητικής . (Geary, 2001) Επίσης τα παιδιά µε αυτή την 
διαταραχή έχουν αρκετά µειωµένη ικανότητα αντιστροφής και επειδή 
δυσκολεύονται σε έννοιες ποσοτήτων , µεγεθών και σχέσεων µέσα στον 
χώρο δεν έχουν καλά αποτελέσµατα στο µάθηµα της Γεωµετρίας. 
  

   ∆υσλεξία η  ∆υσαναγνωσία          
 
   H δυσλεξία η εξελικτική διαταραχή της ανάγνωσης είναι η πιο συχνά 
εµφανιζόµενη   µαθησιακή δυσκολία στον γενικό πληθυσµό. Πρόκειται για 
µία εγγενή , ειδική γλωσσική δυσκολία που εµφανίζεται ιδιαίτερα στην  
αποκωδικοποίηση λέξεων  και η οποία αντανακλά συνήθως  ανεπαρκείς 
ικανότητες φωνολογικής επεξεργασίας .Η διαδικασία αυτή αποτελεί µια 
σύνθετη γνωστική δεξιότητα  , η οποία  θέτει απαιτήσεις διαφοροποίησης 
και αναγνώρισης οπτικών ερεθισµάτων. (Τζουριάδου , 1991  ) 
Αυτές οι δυσκολίες στην αποκωδικοποίηση  των λέξεων συχνά δεν 
προσδοκόνται µε βάση την χρονολογική ηλικία και τις γνωστικές 
ικανότητες των παιδιών. Παρόλο που η ανάγνωση  αποκτιέται από τα 
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περισσότερα παιδιά σχετικά εύκολα , ένα ποσοστό των παιδιών 
αντιµετωπίζει µια ειδική δυσκολία. Τα  δυσλεκτικά παιδιά 
δυσκολεύονται να µάθουν ανάγνωση και  γραφή επειδή δεν µπορούν να 
διαφοροποιήσουν ,να ερµηνεύσουν , να ανακαλέσουν  και 
µετασχηµατίσουν τις έννοιες σε σύµβολα. Έτσι δυσκολεύονται να 
καταλάβουν και να συνδυάσουν τα γράµµατα σε λέξεις , παραποιούν 
λέξεις κάνουν αντιστροφές  σε συλλαβές η γράµµατα που µοιάζουν στη 
γραφή  η στην προφορά  .(Παντελιάδου ,2000) 
Για την δυσλεξία έχουν διατυπωθεί πολλοί ορισµοί που τονίζουν 
διαφορετικές πτυχές της αιτιολογίας, της συµπτωµατολογίας, της 
διάγνωσης . 
 
O ορισµός της Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Νευρολογίας   ορίζει την 
δυσλεξία ως :  << Μία διαταραχή  που εκδηλώνεται µε δυσκολία στην 
εκµάθηση ανάγνωσης και  γραφής  , η οποία είναι ανεξάρτητη  από την  
συµβατική διδασκαλία , την επαρκή νοηµοσύνη  και την προσφερόµενη  
κοινωνικοπολιτισµική ευκαιρία .Εξαρτάται από θεµελιώδεις γνωστικές 
δυσκολίες  οι οποίες έχουν συχνά ιδιοσυστασιακή προέλευση >>.  
(Αναστασίου, 1998 σελ 4 ) Σύµφωνα µε την Βρετανική Εταιρία ∆υσλεξίας 
<< ∆υσλεξία είναι  µια σύνθετη νευρολογική κατάσταση  που έχει 
ιδιοσυστασιακή προέλευση .Τα συµπτώµατα µπορεί να επηρεάσουν σε 
πολλούς τοµείς της µάθησης  και της δραστηριότητας  , και µπορεί  να 
περιγραφεί ως ειδική δυσκολία στην ανάγνωση , στην ορθογραφία και την 
γραπτή γλώσσα . Ένας η περισσότεροι από τους τοµείς αυτούς µπορεί  να 
επηρεάζονται . Ο χειρισµός των αριθµών  και των µουσικών  σηµείων ,οι 
κινητικές λειτουργίες και οι οργανωτικές δεξιότητες µπορεί ακόµα να 
εµπλέκονται .Ωστόσο , σχετίζεται ιδιαίτερα  µε τον έλεγχο του γραπτού 
λόγου  ,αν και ο προφορικός λόγος επηρεάζεται ως κάποιο βαθµό >>. 
 Η Αµερικανική Εταιρεία ∆υσλεξίας Orton Society θεωρεί την δυσλεξία 
‘µια νευρολογικής φύσεως, συχνά οικογενειακή, διαταραχή που έχει σχέση 
µε την κατάκτηση και την επεξεργασία του λόγου. Ποικίλλει ως προς τον 
βαθµό σοβαρότητας, εκδηλώνεται µε δυσκολίες στην πρόληψη της 
γλώσσας και την γλωσσική έκφραση, συµπεριλαµβανόµενης της 
φωνολογικής επεξεργασίας, µε δυσκολία στην ανάγνωση, τη γραφή, την 
ορθογραφία και µερικές φορές την αριθµητική. ∆εν οφείλεται σε έλλειψη 
κινήτρων, σε αισθητηριακές βλάβες, σε ακατάλληλη διδασκαλία ή σε 
απρόσφορες συνθήκες περιβάλλοντος, ωστόσο µπορεί να συνυπάρχει µε 
αυτές τις καταστάσεις. Επιτυχής ανταπόκριση σε έγκαιρη και κατάλληλη 
παρέµβαση’. (Αναστασίου, 1998 σελ 7)) 
 
Κανένας ορισµός δεν µπορεί να καλύψει συνολικά το φαινόµενο και 
ακόµα περισσότερο την κάθε ατοµική περίπτωση  , όταν µάλιστα δεν 
υπάρχει ακόµα σαφήνεια και συµφωνία σχετικά µε την αιτιολόγηση του. 
(Ξανθάκου ,∆ηµακοπούλου ,Κλάδης ,Ταγκάλου ,2005)  
To φαινόµενο της δυσλεξίας διακρίνεται σε δύο µεγάλες και σαφώς 
καθορισµένες κατηγορίες:  την επίκτητη και την ειδική η εξελικτική 
(αναπτυξιακή) δυσλεξία. Ο όρος εξελικτική η αναπτυξιακή αναφέρεται 
στα άτοµα των οποίων η δυσλεξία διαπιστώνεται κατά την περίοδο της 
ανάπτυξης η της εξέλιξης τους. Ο όρος <<επίκτητη >> αναφέρεται στα 
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άτοµα στα οποία η δυσλεξία διαπιστώθηκε αφού είχαν µάθει να γράφουν 
και να διαβάζουν και κατά την παιδική η ενήλικη ηλικία απώλεσαν αυτή 
την ικανότητα . ( Στασινός ,2003) 
        
Οι περισσότεροι συµφωνούν ότι η δυσλεξία είναι αποτέλεσµα 
συγκεκριµένων µειονεξιών σε έναν η περισσότερους τοµείς του γνωστικού 
συστήµατος και όχι εξωγενών παραγόντων . 
Η δυσλεξία είναι µία νευρολογική διαταραχή η οποία έχει συγκεκριµένο 
βιολογικό και κληρονοµικό υπόβαθρο (Pennington, 1990), το οποίο 
οδηγεί σε συγκεκριµένες ανατοµικές διαφορές και διαφοροποιήσεις σε 
νεύρο-φυσιολογικό επίπεδο, οι οποίες επηρεάζουν σηµαντικά την 
επεξεργαστική ικανότητα του γνωστικού συστήµατος να χειριστεί 
γλωσσικούς κώδικες όπως οι λέξεις.  
 
Η συµµετοχή γενετικών παραγόντων  , µε  την  έννοια της προδιάθεσης 
στις δυσλεκτικές δυσκολίες  ,είναι  πιθανή .Αν βέβαια  κάτι είναι 
γενετικά µεταβιβάσιµο , αυτό , µάλλον δεν είναι ένα και µόνο 
παθολογικό  γονίδιο  ,καθώς η δυσλεξία θεωρείται πως αποτελεί ένα 
σύνθετο χαρακτηριστικό της συµπεριφοράς ,ένα σύνθετο δηλαδή 
φαινότυπο. Με άλλα λόγια ενδεχοµένως να µην υπάρχει ένα ειδικό  
γονίδιο δηλαδή ένα σπάνιο αλληλόµορφο  «παθολογικό» γονίδιο αλλά 
µερικοί «ευαίσθητοι » γονιδιακοί τόποι που επιδρούν τόσο στην 
µετάβαση της κανονικής  αναγνωστικής ικανότητας τόσο και της 
δυσλεξίας .  Αυτή την εκδοχή ενισχύουν έρευνες που έχουν δείξει ότι η 
δυσλεξία επανεµφανίζεται από τους γονείς στα παιδιά µε αναλογίες  27 
έως 49 % . (Ξανθάκου ,∆ηµακοπούλου ,Κλάδης ,Ταγκάλου ,2005)   
Η κληρονοµική βάση της δυσλεξίας καταδεικνύεται από έρευνα του 
Bakwin (1973) σε 31 µονοζυγωτικούς και 31 διζυγωτικούς διδύµους , 
στην οποία βρέθηκε ότι και τα δύο µέλη των µονοζυγωτικών διδύµων    
αντιµετωπίζουν  αναγνωστικές δυσκολίες σε ποσοστό 84 % ενώ το 
αντίστοιχο ποσοστό στους διζυγωτικούς διδύµους είναι µόλις 29 % . 
Σε µια πιο πρόσφατη έρευνα του Grigorenko (1997) που τα 
αποτελέσµατα της   ανακοινώθηκαν στο 4ο Παγκόσµιο Συνέδριο 
∆υσλεξίας που έγινε την ίδια χρονιά στην Χαλκιδική  ,βρέθηκε  ότι πέντε 
γενετικοί δείκτες που στόχευαν στην περιοχή του χρωµοσώµατος 6  
συνδέονται  µε το φαινότυπο της φωνολογικής ενηµερότητας . 
Επίσης ευρήµατα συγκλίνουν  σε µία σύνδεση  της δυσλεξίας  µε 
πολλαπλούς γονιδιακούς τόπους,οι οποίοι εντοπίζονται στις 
χρωµοσωµικές περιοχές των χρωµοσωµάτων 15 και 1.(Αναστασίου 
,1998)Η ύπαρξη των κληρονοµικών καταβολών οδηγούν µε τη σειρά 
τους σε συγκεκριµένες ανατοµικές διαφορές και διαφοροποιήσεις σε 
νεύρο-φυσιολογικό επίπεδο .Αυτές οι διαφορές εξηγούν σε µεγάλο 
βαθµό την σχετική µονιµότητα των συµπτωµάτων της δυσλεξίας αλλά  
την αδυναµία των παιδιών µε αναγνωστικές δυσκολίες να πετύχουν στον 
ακαδηµαϊκό τοµέα . Πιο συγκεκριµένα σύµφωνα µε τον Nicolson (1999) 
η δυσλεξία εκδηλώνεται σε άτοµα  ,στα οποία παρατηρούνται ελαφρές 
λειτουργικές ανωµαλίες νευρολογικής φύσεως  ,προσδίδοντας έµφαση σε 
αυτά τα ελλείµµατα του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνα για την µνήµη 
οπτικών εσωτερικών αναπαραστάσεων και το συντονισµό οργάνων του 
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σώµατος για την επιτέλεση κάποιας προγραµµατισµένης συλλογικής 
λειτουργίας .Έρευνες στις οποίες έγινε µικροσκοπική εξέταση του 
εγκεφάλου  δυσλεκτικών µετά τον θάνατό τους , έδειξαν ότι επικρατεί 
µια διαφορετική εικόνα των νευρώνων σε διάφορες περιοχές του 
εγκεφάλου.(Galaburda,2004 )Οι νευρώνες παράγονται σε συγκεκριµένες 
περιοχές µακριά από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, και διανύουν συχνά 
µεγάλες αποστάσεις για να φτάσουν στον εγκέφαλο όπου και είναι ο 
τελικός τους προορισµός. Εκεί οι νευρώνες καταλήγουν σε 
συγκεκριµένες θέσεις, όπου και επιτελούν το έργο τους. Η παραγωγή, η 
µετακίνηση και η τελική θέση που παίρνει ο κάθε νευρώνας ελέγχεται 
και επιτελείται χάρη ενός θαυµαστού και αυστηρά καθορισµένου 
µηχανισµού. Παραλλαγή ενός σηµείου της διαδροµής αυτής επιφέρει 
και διαφορετικά αποτελέσµατα στην λειτουργία του κάθε νευρώνα. Αν 
και αυτή η διαδικασία τελείται στις περισσότερες περιπτώσεις σωστά, ο 
τρόπος µε τον οποίο αυτό επιτυγχάνεται δεν είναι επακριβώς γνωστό. 
Λέγεται, ωστόσο, ότι οφείλεται σε γονιδιακούς παράγοντες. 
 
Η προσοχή στράφηκε επίσης στην αναζήτηση πιθανών ανωµαλιών στην 
λειτουργία του εγκεφάλου και ιδιαίτερα στα κέντρα του εγκεφάλου που 
εδρεύει η γλωσσική λειτουργία που βρίσκονται κυρίως στο αριστερό 
ηµισφαίριο . 
 
Αυτά τα κέντρα λειτουργία βρίσκονται στη περιοχή Broca του 
µετωπιαίου λοβού του αριστερού ηµισφαιρίου που είναι υπεύθυνη για 
την παραγωγή του λόγου . 
Άλλες εξίσου σηµαντικές περιοχές είναι οι εξής : 
Η περιοχή Wernicke είναι υπεύθυνη για την κατανόηση της γλώσσας . 
Η  περιοχή Angular Gyrus µετατρέπει τα γράµµατα η τις λέξεις σε   
ήχους. Η  περιοχή Supramarginal gyrus  χρησιµοποιείται για την 
φωνολογική επεξεργασία. Η   περιοχή   Prefrontal cortex είναι υπεύθυνη 
για της αυτοδιορθώσεις στην ανάγνωση , ορθογραφία και στον 
προφορικό λόγο . 
 
Λίγο πριν τα 10 χρόνια το αριστερό ηµισφαίριο  παρουσιάζεται για την 
πλειονότητα των ατόµων ως επικρατέστερο για τις γλωσσικές και 
συµβολικές λειτουργίες. Αναφορικά µε την γλωσσική λειτουργία το δεξί 
ηµισφαίριο αναπληρώνει τυχόν βλάβες στο γλωσσικό κέντρο του 
αριστερού ηµισφαιρίου. Όταν και τα δύο εγκεφαλικά ηµισφαίρια 
λειτουργούν οµαλά ,το δεξιό ηµισφαίριο συµµετέχει στην κατανόηση της 
οµιλίας και στη έκφραση ορισµένων στερεότυπων γλωσσικών µορφών 
.(Μαρκουλης ,1980  σελ151 ) Επίσης έρευνες κατέδειξαν µικρότερη 
ενεργοποίηση του αριστερού ηµισφαιρίου σε εγκεφάλους δυσλεκτικών 
ατόµων (Galaburda, 2004 )γεγονός που εξηγεί σε µεγάλο βαθµό τις 
έντονες γνωστικές -επεξεργαστικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν  τα 
δυσλεκτικά άτοµα . 
 
Συνεπώς , οι δυσκολίες που βιώνουν οι δυσλεκτικοί δεν είναι τυχαίες αλλά 
οφείλονται µειωµένης ενεργοποίησης συγκεκριµένων περιοχών του 
ανθρώπινου εγκέφαλου (Paulesu et al., 1996)  
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Εάν και σήµερα υπάρχει  διαµάχη αναφορικά µε τα ακριβή αίτια της 
δυσλεξίας, οι περισσότεροι επιστήµονες συγκλίνουν στην άποψη ότι οι 
αναγνωστικές δυσκολίες  ,στην συντριπτική τους πλειονότητα , είναι 
αποτέλεσµα σοβαρής ανεπάρκειας στη γλωσσική και πιο συγκεκριµένα 
στην φωνολογική επεξεργασία .(Παντελιάδου ,2000)  Η υπόθεση ότι οι 
δυσκολίες των δυσλεκτικών ατόµων συνδέονται πρωταρχικά  µε 
ανεπάρκειες  στις φωνολογικές δεξιότητες  ,είναι το κυρίαρχο πλαίσιο 
εργασίας στον ερευνητικό χώρο τα τελευταία 20 χρόνια. Η υπόθεση αυτή 
καλείται  ως <<υπόθεση της φωνολογικής ανεπάρκειας >> (phonological 
deficit  hypothesis ) και υποστηρίζει ότι ο πυρήνας των δυσλεκτικών 
δυσκολιών βρίσκεται σε µια βαθύτερη ανεπάρκεια στην επεξεργασία  των 
φωνολογικών πληροφοριών. Υποστηρίζεται ότι ακόµη και οι γραµµατικές, 
συντακτικές κι άλλες γλωσσικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν τα παιδιά 
αυτά έχουν την βάση τους στην ανεπάρκεια αυτή.  
 Τα υπάρχοντα ερευνητικά και κλινικά επιστηµονικά δεδοµένα 
αποκαλύπτουν πως οι ανεπάρκειες που παρατηρούνται στα παιδιά µε 
δυσλεξία είναι κυρίως: 
Α) Στην φωνολογική επεξεργασία : Ο όρος φωνολογική επεξεργασία 
αναφέρεται στην ικανότητα του παιδιού να κατανοεί ότι οι λέξεις 
αποτελούνται από φωνήµατα ως γλωσσικές µονάδες για να σχηµατιστούν 
οι λέξεις .Σχετίζεται δηλαδή άµεσα µε  την επεξεργασία του γραπτού και 
του προφορικού λόγου. Οι δοκιµασίες φωνολογικής  επεξεργασίας, όπως η 
ικανότητα άρθρωσης λέξεων αποτελούν εξαιρετικά χρήσιµα εργαλεία για 
την αξιολόγηση υποκειµενικών φωνολογικών αναπαραστάσεων τόσο σε 
φτωχούς –δυσλεκτικούς όσο και σε οµαλούς αναγνώστες.(Nikolopoulos & 
Goulandris, 2000) 
Β) Στην φωνολογική ενηµερότητα: αναφέρεται ο όρος αυτός στην γνώση και 
κατανόηση του φωνολογικού συστήµατος της γλώσσας. Αφορά δηλαδή την 
συνθετική και δοµή του λόγου σε φωνηµικές µονάδες. 
 
Γ) Στην φωνολογική µνήµη: Η φωνολογική µνήµη αφορά την δυνατότητα 
µνηµονικής ανάκλησης αριθµών, γραµµάτων  από την βραχυπρόθεσµη 
µνήµη. (  Αναστασίου , 1998 ): 
 
Οι ανεπάρκειες σε φωνολογικό επίπεδο οδηγούν σε αναγνωστικές 
δυσκολίες. ∆υσκολίες που αναφέρονται σε βασικές λειτουργίες της 
γλώσσας όπως στην : 
 
α) κατανόηση που αναφέρεται στη σύλληψη της σηµασίας των λέξεων η 
του κειµένου . 
 
β) αποκωδικοποίηση που αναφέρεται στην µετατροπή των γραπτών 
συµβόλων στους πιο οικείους ήχους του προφορικού λόγου .Είναι 
δηλαδή ,το σπάσιµο του γραπτού κώδικα .  
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Οι αποδωδικοποιητικές ικανότητες στην ανάγνωση σύµφωνα µε µια 
ανάγνωση πολλών ερευνητών  , θεωρείται ότι εµπεριέχουν δύο διακριτά 
κανάλια .  
 
α) τις φωνολογικές αποκωδικοποιητικές δεξιότητες  η <<φωνητική >>  
στρατηγική . 
 
β) την <<ορθογραφική επεξεργασία >> η άµεση αναγνώριση . 
 
Υποστηρίζεται λοιπόν σχετικά µε την αποκωδικοποιητική επεξεργασία 
κατά την διάρκεια της ανάγνωσης ότι το δυσλεξικό παιδί αντιµετωπίζει 
δυσκολίες στην ανάγνωση λόγω του γεγονότος ότι δεν κατέχει ένα 
ακριβές φωνολογικό σύστηµα αναπαραστάσεων των λέξεων. Αυτό 
συµπεραίνεται από το ότι οι δυσλεξικό δεν εµφανίζουν προβλήµατα µόνο 
κατά την φωνολογική ενηµερότητα αλλά και γενικά κατά την 
επεξεργασία φωνολογικών πληροφοριών .(Παντελιάδου ,2000)  Με άλλα 
λόγια δυσλεκτικά άτοµα αντιµετωπίζουν έντονη επεξεργαστική 
δυσλειτουργία κάτι έχει ως άµεση  συνέπεια την αναγνωστική 
ανεπάρκεια και τα προβλήµατα στην δόµηση του γραπτού λόγου . 
Αυτό δικαιολογεί και την αργή, κοπιώδη και µε συχνά λάθη 
αναγνωστική και ορθογραφική συµπεριφορά τους, τις παραλείψεις 
γραµµάτων ή ακόµη και ολόκληρων συλλαβών, την καθρεφτική τους 
γραφή, κλπ. ιδιαίτερα όταν το ορθογραφικό σύστηµα που είναι σε χρήση 
δε είναι τόσο οµαλό (π.χ. αγγλική γλώσσα) όπως το ελληνικό. 
 
Σύµφωνα µε την έρευνα των Nikolopoulos, Goulandris και Snowling  
( 2002 ) ένα µεγάλο ποσοστό των δυσλεξικών παιδιών υποκαταστεί λεκτικά 
ακόµα και πολύ απλές λέξεις. Αυτό δηλώνει ότι είτε εξαιτίας ελλιπούς 
αντιστοιχίας των φωνηµάτων µε τα γραφήµατα είτε λόγω αποτυχηµένης 
σύνθεσης των φωνηµάτων, η αναγνωστική ικανότητά τους παρουσιάζει 
σηµαντικές διαφορές µε αυτές του µέσου αναγνώστη. Πολλές φορές η 
πεποίθηση των επιστηµόνων σχετικά µε το ρόλο των ικανοτήτων 
φωνολογικής επεξεργασίας στη δηµιουργία αναγνωστικών δυσκολιών είναι 
τόσο ισχυρή, ώστε η ύπαρξη διαταραχών στην περιοχή αυτή προτείνεται 
ως µοναδικό στοιχείο για τη διαφορική διάγνωση των Μαθησιακών 
∆υσκολιών.   
 
Εποµένως η αδυναµία του παιδιού να ανταπεξέλθει στις σχολικές 
απαιτήσεις δεν οφείλεται σε αδιαφορία του ίδιου αλλά σε έντονες 
γνωστικές µειονεξίες που βιώνει . Το παιδί νιώθει ότι οι προσπάθειες του 
δεν αποδίδουν και ότι το ίδιο µειονεκτεί σηµαντικά σε σχέση µε τους 
υπόλοιπους  , γεγονός που του προκαλεί επιπλέον ψυχολογική πίεση . 
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1.2 Ψυχοσυναισθηµατικές δυσκολίες και ∆υσλεξία 
 
 
Οι ψυχοσυναισθηµατικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν τα παιδιά µε 
αναγνωστικές ή άλλες δυσκολίες έχουν αποτελέσει επίκεντρο µελετών τα 
τελευταία χρόνια .Όλες οι µελέτες βασίστηκαν στο δεδοµένο ότι η 
σχολική εµπειρία ενός ατόµου είναι ιδιαίτερα σηµαντική για την 
διαµόρφωση µιας θετικής αυτοαντίληψης , στην ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων και γενικά µια υγιούς συναισθηµατικής ανάπτυξης   .  
 Με άλλα λόγια ,στην σύγχρονη κοινωνία που χαρακτηρίζεται για τη 
εντατικοποίηση στην εκπαίδευση , ένα παιδί που αδυνατεί να επιτύχει 
την αναµενόµενη σχολική επίδοση εξαιτίας των ειδικών µαθησιακών 
δυσκολιών που αντιµετωπίζει συνήθως βιώνει αισθήµατα απογοήτευσης 
,αυτό–υποτίµησης και πολλές φορές συµπτώµατα κατάθλιψης που 
έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στην καθηµερινή τους ζωή . (Στασινός 
,2003) Στόχος των ερευνητών ήταν διερευνήσουν µε προβολικές κυρίως 
δοκιµασίες σε ποιο βαθµό τα παιδιά µε Μαθησιακές δυσκολίες 
εµφανίζουν  προβλήµατα συµπεριφοράς .  
 
Η διάκριση σε  <εξωτερικευµένα>  και < εσωτερικευµένα> προβλήµατα 
συµπεριφοράς κρίνεται αναγκαία για να γίνει κατανοητή  η διάσταση των 
ψυχολογικών επιπτώσεων της δυσλεξίας και των συναισθηµατικών 
δυσκολιών που επιχείρησε να διερευνήσει κάθε ερευνητής 
 
 
1) Εξωτερικευµένα προβλήµατα συµπεριφοράς 
 
Α)∆υσκολία στις  διαπροσωπικές σχέσεις  
Το σχολείο για πολλά από τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες είναι µια 
δυσάρεστη εµπειρία, αισθάνονται  µειονεκτικά σε σχέση µε τους 
συµµαθητές του και συχνά αποξενώνονται για να αποφύγουν την 
σύγκριση και την κριτική από τα υπόλοιπα παιδιά. Έρευνες έχουν δείξει 
ότι οι µαθητές µε µαθησιακές δυσκολίες είναι συχνότερα µόνοι  όπως 
και ότι λόγω της δυσκολίας τους να αντιληφθούν τις κοινωνικές 
συµπεριφορές των άλλων  , αντιλαµβάνονται ως φίλους συνοµηλίκους 
που απλά γνωρίζουν. (Παντελιάδου ,2000) Έχει διαπιστωθεί ότι τα 
παιδιά µε Μαθησιακές ∆υσκολίες παρουσιάζουν προβλήµατα στις 
δεξιότητες επικοινωνίας και συζήτησης και δυσκολεύονται να αναλάβουν 
πρωτοβουλίες . Οι φιλίες τους είναι λιγότερο σταθερές και δεν τους 
προσφέρουν την στήριξη και την αναγνώριση που επιθυµούν .  
    
Οι Gresham και Reschly (1986) διερεύνησαν το επίπεδο των κοινωνικών 
δεξιοτήτων και την αποδοχή από τους συνοµιλήκους σε 100 παιδιά µε 
µαθησιακές δυσκολίες και σε 100 παιδιά χωρίς   µαθησιακές δυσκολίες. 
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα  της έρευνας ,τα παιδιά µε µαθησιακές 
δυσκολίες εµφανίζουν σηµαντικά ελλείµµατα στις κοινωνικές  δεξιότητες 
στο χώρο του σχολείου αλλά και στο περιβάλλον του σπιτιού . 
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Σε πολλές περιπτώσεις  έχουν παρατηρηθεί δυσκολίες στην επικοινωνία 
µε τα υπόλοιπα µέλη της οικογένειας. Αυτό συµβαίνει γιατί οι γονείς 
έχουν αυξηµένες απαιτήσεις από τα παιδιά τους αφού πιστεύουν  ότι η 
σχολική τους αποτυχία οφείλεται στην  µικρή προσπάθεια που 
καταβάλουν. Με αυτό τον τρόπο δηµιουργούν πίεση στα παιδιά που 
αντιλαµβάνονται την κριτική των γονιών ως απόρριψη .Όλα αυτά έχουν 
ως αποτέλεσµα τις συγκρούσεις  µέσα στην οικογένεια  .Η κατάσταση 
γίνεται χειρότερη σε περιπτώσεις  που υπάρχουν αδέλφια που δεν 
αντιµετωπίζουν ανάλογες δυσκολίες. Τότε τα παιδιά αισθάνονται ότι 
µειονεκτούν σε σχέση µε τα αδέλφια και  ότι δεν είναι άξια της 
αναγνώρισης από τους γονείς τους. 
 
 
Β) Υπερδραστηριότητα –Υπερκινητικότητα 
 
Πολλά παιδιά  προσπαθούν να  κερδίσουν το ενδιαφέρον και την 
αναγνώριση  που χάνουν  λόγω της σχολικής τους αποτυχίας  µε 
διαφορετικούς τρόπους .Έτσι γίνονται ζωηρά , κάνουν παράτολµες 
ενέργειες ώστε τελικά οι συµµαθητές τους να θαυµάσουν το θάρρος τους 
(Μαυροµάτη,2004 )Επιδιώκουν τον θαυµασµό των συµµαθητών τους και 
το αίσθηµα επιτυχίας που πιστεύουν ότι δεν µπορούν να έχουν µε τις 
επιδόσεις τους στα µαθήµατα . Μοιάζουν να αδιαφορούν για το σχολείο 
και για τις συνέπειες των παράτολµων ενεργειών τους .Έτσι καταλήγουν 
να γίνονται οι <γελωτοποιοί> της τάξης και να δέχονται την έντονη 
κριτική και  δυσαρέσκεια των δασκάλων τους.  
 
Ο McGee και οι συνεργάτες του (1984) έπειτα από έρευνα που 
διεξήγαγαν κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα παιδιά  µε µαθησιακές 
δυσκολίες που φοιτούν στις πρώτες τάξεις του δηµοτικού εµφανίζουν σε 
µεγαλύτερο ποσοστό υπερκινητική παρά επιθετική η αγχώδη 
συµπεριφορά  . 
 
Επίσης σε έρευνες της Boetsch και των συνεργατών (1996 )διαπιστώθηκε 
ότι τα δυσλεκτικά παιδιά και οι έφηβοι εµφάνισαν σηµαντικά 
περισσότερα συµπτώµατα της ∆ΕΠΥ (∆ιαταραχή ελλειµµατικής 
προσοχής –υπερκινητικότητα ) σε σύγκριση µε τα παιδιά και εφήβους 
χωρίς µαθησιακές δυσκολίες .                
Τα  αποτελέσµατα αυτά προέκυψαν από τις αυτοαναφορές των 
συµµετεχόντων  στις έρευνες και από τις βαθµολογίες των γονέων των 
παιδιών στο Ερωτηµατολόγιο Συµπτωµάτων Προβληµατικής 
Συµπεριφοράς του Achenbach και το Yale Children’s Inventory .Είναι 
αξιοσηµείωτο  ότι οι βαθµολογίες των γονέων ήταν σύµφωνες µε εκείνες 
των ίδιων των παιδιών . 
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Γ) Επιθετικότητα – αντικοινωνικές πράξεις 
 
Σύµφωνα  µε έρευνα του Rutter (1976 ) το 25 % των παιδιών µε 
µαθησιακές δυσκολίες εµφανίζει αντικοινωνική και επιθετική 
συµπεριφορά. 
  
 O  McGee (1988) υποστηρίζει ότι   ο συνδυασµός µαθησιακών 
δυσκολιών και προβληµάτων συµπεριφοράς υπάρχει µεγάλη πιθανότητα 
να οδηγήσει σε παραβατική συµπεριφορά στην ηλικία των δεκατριών 
ετών. Επίσης τα αγόρια  στα οποία διαγνώστηκε δυσλεξία στην ηλικία 
των εννέα ετών παρουσιάζουν µεγαλύτερη πιθανότητα να παρουσιάσουν 
παραβατική συµπεριφορά στην ηλικία των δεκαπέντε ετών από τα 
αντίστοιχα κορίτσια .  
 
Οι Williams και McGee (1994) σε πιο πρόσφατη έρευνα  διερεύνησαν 
την εµφάνιση παραβατικής συµπεριφοράς  σε παιδιά µε αναγνωστικές 
δυσκολίες σε ένα αρχικό δείγµα 1037 παιδιών  τα οποία 
παρακολουθούσαν από την ηλικία των τριών ετών έως την ηλικία των 
δεκαπέντε .Η αντικοινωνική συµπεριφορά αξιολογήθηκε όταν τα παιδιά 
ήταν 7 και 9 ετών µε Ερωτηµατολόγια Συµπτωµάτων Προβληµατικής 
Συµπεριφοράς ,για γονείς και για δασκάλους ,του Rutter , ενώ η 
εκτίµηση της παραπτωµατικής συµπεριφοράς βασίστηκε και σε 
αυτοαναφορές των παιδιών ,στην ηλικία των 15 ετών ,σε ειδική κλίµακα 
αξιολόγησης . Η αντικοινωνική συµπεριφορά στα 9 χρόνια παρουσίασε 
σηµαντική συσχέτιση µε το χαµηλό αναγνωστικό επίπεδο και µε τη 
µεταγενέστερη παραπτωµατική συµπεριφορά  , στην ηλικία των 15 . 
Αυτό συµβαίνει γιατί πολλά  παιδία που βιώνουν την µαταίωση την 
οποία συνεπάγεται η σχολική αποτυχία ,αντιδρούν υιοθετώντας µορφές 
συµπεριφοράς που έρχονται σε αντίθεση µε εκείνες που επιδιώκει το 
σχολείο και το κοινωνικό κατεστηµένο απαιτεί από αυτά . Εκδηλώνουν  
την απογοήτευση που αισθάνονται ως οργή απέναντι στους συµµαθητές 
τους ,τους δασκάλους  και την οικογένεια τους. Συχνά αυτά τα παιδιά 
ιδιαίτερα τα αγόρια καταλήγουν να συναναστρέφονται  µε συνοµηλίκους 
που προβαίνουν σε αξιόποινες πράξεις και  στην συνέχεια να υιοθετούν 
και εκείνα ανάλογη συµπεριφορά  µε σκοπό να γνωρίσουν την 
αναγνώριση τους . Έτσι   πολλά από αυτά  τείνουν να γίνουν 
παραβατικοί  έφηβοι και στην ενήλικη  ζωή τους να διαπράττουν 
σοβαρότερα αδικήµατα . 
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2) Εσωτερικευµένα προβλήµατα συµπεριφοράς 
 
Α) Άγχος  
 
O φόβος της σχολικής αποτυχίας και η ψυχολογική πίεση που 
δηµιουργείται από τις αυξηµένες απαιτήσεις των γονιών και των 
δασκάλων, αποτελούν τις κυριότερες πηγές άγχους για τα παιδιά µε 
µαθησιακές δυσκολίες. Τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες συχνά 
βιώνουν την σχολική επίδοση ως µια κατάσταση απειλητική  που 
δηµιουργεί στο παιδί το αίσθηµα κατωτερότητας .Αυτό το αίσθηµα 
µπορεί να οδηγήσει αργότερα σε άγχος πανικού που ερµηνεύεται ως µια 
αναπτυξιακή αποτυχία της απόκτησης της ικανότητας ρύθµισης του 
άγχους . 
 
Ο Bryan και οι συνεργάτες (1983) ξεκίνησαν µια έρευνα µε αφετηρία τον 
ισχυρισµό  ότι τα κίνητρα των παιδιών µε µαθησιακές ανάγκες 
καθορίζονται από την ανάγκη αποφυγής της αποτυχίας .Στην έρευνα 
αυτή εξέτασαν 30 παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες και 30 παιδιά χωρίς 
µαθησιακές δυσκολίες , η αξιολόγηση του φόβου αποτυχίας έγινε τη 
Sarason Test Anxiety Scale for Children  η οποία αποσκοπεί στην 
αξιολόγηση άγχους πριν η κατά διάρκεια της εξέτασης  όσο και της 
ανησυχίας σχετικά µε την απόδοση στην τάξη .Τα αποτελέσµατα 
ανέδειξαν την παρουσία υψηλότερων  βαθµολογιών ως προς το άγχος 
εξετάσεων  στην οµάδα των παιδιών µε µαθησιακές δυσκολίες , σε 
σύγκριση µε την οµάδα ελέγχου  , και οδήγησαν τους ερευνητές να  
υποστηρίζουν  ότι τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες κινητοποιούνται 
από τον φόβο της αποτυχίας .                                             
 
Συχνά τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες  δεν θέλουν να µιλήσουν για 
το πρόβληµα τους η επιλέγουν την  γνωστική άρνηση η αποφυγή .Η 
αποφυγή συνδέεται ερευνητικά µε υψηλότερο άγχος και 
συναισθηµατικά προβλήµατα .(Μαυροµάτη,2004) Οι διαταραχές ύπνου 
και οι σωµατικές ενοχλήσεις χωρίς να υπάρχει παθολογικό αίτιο είναι 
από πιο αρνητικές συνέπειες του άγχους και επηρεάζουν καταλυτικά την 
ζωή του παιδιού .  
 
Είναι αξιοσηµείωτο ότι   µελέτη του Hales (1994 )στην οποία εξέτασε 
300 δυσλεκτικά παιδιά µε ερωτηµατολόγια 16 Παραγόντων  
Προσωπικότητας του Cattell  της οποίας στόχος ήταν να δείξει την 
συσχέτιση του επιπέδου άγχους και της δυσλεξίας ,ανέδειξε την ύπαρξη 
έντασης και µαταίωσης  στα µικρότερα δυσλεκτικά παιδιά  ηλικίας 6-8 
ετών .Επίσης διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά ηλικίας 8 -12 ετών µε 
µαθησιακές δυσκολίες σηµειώνουν µεγαλύτερη βαθµολογία στα 
κριτήρια άγχους από ότι τα παιδιά που δεν αντιµετωπίζουν αντίστοιχες 
δυσκολίες. Η υψηλή αυτή βαθµολογία σχετίζεται µε την αυξηµένες 
σχολικές απαιτήσεις και την αδυναµία να ανταπεξέλθουν στα καθήκοντα 
τους.                                                 
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Β)  Κατάθλιψη  
 
 
Η κατάθλιψη σχετίζεται  µε την  χρόνια  σχολική αποτυχία. Η αίσθηση 
των παιδιών ότι δεν έχουν τον έλεγχο του εαυτού τους  είναι 
αποδιοργανωτική και τελικά τα οδηγεί στο να καταβάλλουν όλο και 
λιγότερη προσπάθεια στο σχολείο. Αισθάνονται ότι δεν αξίζουν και σιγά 
σιγά  µαθαίνουν να περιµένουν την αποτυχία  (Μαυροµάτη ,2004 ).  
Τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες τείνουν να αποδίδουν κάθε επιτυχία 
τους σε εξωτερικούς παράγοντες ενώ  κάθε αποτυχία στην δική τους 
<ανικανότητα >.(∆οϊκου – Αυλίδου ,2002) Νιώθουν ότι δεν έχουν κίνητρα  
και έτσι οδηγούνται στην παραίτηση. Τα αρνητικά αυτά συναισθήµατα τα 
οδηγούν στην χρόνια θλίψη  και παθητικότητα .Τα συµπτώµατα 
κατάθλιψη ς εµφανίζονται πιο υψηλά στα παιδιά µε µαθησιακές 
δυσκολίες από τους συνοµηλίκους τους δεν είναι όµως πάντα τόσο 
υψηλά που να συνιστούν κλινική κατάθλιψη . (Κασσέρης ,Τούντα ,2000 
 
Σε έρευνα των Hall και Haws (1989) αξιολογήθηκε το επίπεδο 
καταθλιπτικής συµπτωµατολογίας  µε βάση τις αυτοαναφορές των 
παιδιών στο Children’s Depression Inventory και τις βαθµολογίες των 
δασκάλων σε µία κλίµακα βαθµολόγησης που σχεδιάστηκε µε βάση τα 
κριτήρια κατάθλιψης όπως αυτά αναφέρονται στο DSM .  
H επεξεργασία των αποτελεσµάτων ανέδειξε την παρουσία ενός 
σηµαντικά µεγαλύτερου αριθµού καταθλιπτικών δεδοµένων στα παιδιά 
µε µαθησιακές δυσκολίες. 
 
 Σε ανάλογη έρευνα  οι   Wright – Strawderman  και Watson (1992) 
εξέτασαν 53 παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες µε βάση πάλι τις 
αυτοαναφορές των παιδιών στο Children’s Depression Inventory  
∆ιαπιστώθηκε ότι τα  µικρότερα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες    
παρουσιάζουν περισσότερα καταθλιπτικά συµπτώµατα από ότι τα 
µεγαλύτερα  παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες .Γεγονός που οφείλεται 
κατά την άποψη των ερευνητών στην βελτίωση της ικανότητας χειρισµού 
των παραπάνω προβληµάτων µε την πάροδο της ηλικίας.) . 
 
Επίσης έρευνα  των Nebuzoka και Smith(1993) στο Ηνωµένο Βασίλειο  
έδειξε ότι τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες είναι περισσότερο 
εσωστρεφή , ντροπαλά  και πιο συχνά θύµατα κακοποίησης από οµάδες 
συνοµηλίκων τους στο σχολείο.     
  
 
Γ) Χαµηλή αυτοεκτίµηση  
 
 
Η αυτοεκτίµηση ενέχει την έννοια της αξιολόγησης του ατόµου για τον 
εαυτό του και είναι συνυφασµένη µε το αίσθηµα αποδοχής η µη το 
οποίο έχει κάποιος για τον εαυτό του .  (∆οϊκου – Αυλίδου ,2002 σελ 
116)  
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Το θέµα της χαµηλής αυτοεκτίµησης είναι πολύ σηµαντικό  και 
ενδέχεται στην εφηβεία να διογκωθεί εξαιτίας των πολλών χρόνων 
σχολικής αποτυχίας. Με βάση τα  αποτελέσµατα της ανάλυσης των 
ερευνών  σχετικά µε την αυτοεκτίµηση – αυτοαντίληψη των µαθητών µε 
Μαθησιακές ∆υσκολίες γνωρίζουµε ότι περίπου το 70%  των µαθητών µε 
Μαθησιακές ∆υσκολίες έχουν χαµηλή αυτοεκτίµηση και αρνητική 
αυτοαντίληψη και πάνω από 80 % θεωρούν ότι έχουν χαµηλότερες 
σχολικές ικανότητες.( Kavale, Forness, 1996) Τα παιδιά µε Μαθησιακές 
∆υσκολίες και ιδιαίτερα τα δυσλεκτικά παιδιά τείνουν να αξιολογούν 
αρνητικά τον εαυτό τους ως προς τις σχολικές τους επιδόσεις και να 
πιστεύουν ότι µειονεκτούν σηµαντικά σε σχέση µε τα υπόλοιπα παιδιά 
της ηλικίας τους. Αν και οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες επιζητούν 
κοινωνικές εµπειρίες οι οποίες είναι αναγκαίες για την εξέλιξη τους  
,αλλά και να δραπετεύσουν από την σχολική αποτυχία ,αντιµετωπίζουν 
σε αυτές σηµαντικές δυσκολίες.(Κασσέρης ,Τούντα ,2000) Συχνά 
πιστεύουν ότι δεν είναι αρεστοί και ευχάριστοι στα υπόλοιπα παιδιά  
λόγω των χαµηλών επιδόσεων στο σχολείο ενώ   θα επιθυµούσαν να είναι 
περισσότερο δηµοφιλείς .  
 
Οι Chapman και Boersma  (1979) εξέτασαν την έννοια του εαυτού σε 
παιδιά µε  και χωρίς µαθησιακές δυσκολίες  σε σχέση µόνο µε τον 
ακαδηµαϊκό τοµέα µε βάση την Κλίµακα Αξιολόγησης της Έννοιας του 
Εαυτού (Student’s Perception of Ability Scale ) . Αν και τα  περισσότερα  
παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες  παρουσίαζαν δυσκολίες κυρίως στην 
ανάγνωση  ,τα αποτελέσµατα της έρευνας  έδειξαν ότι οι µαθητές αυτοί 
ανέφεραν πιο αρνητική  αυτοαντίληψη σε σχέση µε την οµάδα ελέγχου 
αναφορικά  µε όλες τις επιµέρους ακαδηµαϊκές δεξιότητες  και είχαν πιο 
αρνητική στάση απέναντι στο σχολείο . 
 
 
Σε µια δεύτερη έρευνα ,αυτή της Casey (1992) και των συνεργατών της 
σχετικά µε την γενική και ακαδηµαϊκή αυτοαντίληψη   διαπιστώθηκε  
ότι τα παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες  θεωρούσαν τον εαυτό τους  
λιγότερο ικανό στον ακαδηµαϊκό τοµέα .Παρόλα  αυτά  τα παιδιά δεν  
πίστευαν  ότι διαφοροποιούνται από τα υπόλοιπα παιδιά στους τοµείς 
αθλητικής επίδοσης και φυσικής εµφάνισης και συµπεριφοράς. Το 
όργανο µέτρησης που χρησιµοποιήθηκε  ήταν το Harten’s Self –
Perception Profile . 
 
Πολλά  παιδιά εµφανίζουν αυξηµένη  εξάρτηση από άλλα πρόσωπα και 
παρουσιάζονται αδύναµα να ανταπεξέλθουν στο σχολείο χωρίς την 
βοήθεια τους . Παραµένουν παθητικά και έχουν έντονο το αίσθηµα της 
προσωπικής απαξίωσης και κατωτερότητας .  Γενικά η χαµηλή αυτό-
εικόνα τους ως µέρος µιας γενικά χαµηλής κοινωνικό/συναισθηµατικής 
προσαρµογής ερµηνεύεται  µε βάση παράγοντες που σχετίζονται µε : 
α) σχολική αποτυχία  
β) µε το να είναι κανείς διαφορετικός  , να υφίσταται αποµόνωση  και 
διάκριση ( Παντελιάδου ,2000) 
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Σε αυτό το σηµείο κρίνεται αναγκαία η σύνοψη όλων των  ερευνών και των 
αποτελεσµάτων  τους ώστε να δούµε τα υπάρχοντα στοιχεία για την 
ύπαρξη των ψυχοσυναισθηµατικών δυσκολιών στα παιδιά µε Μαθησιακά 
προβλήµατα και το πεδίο της παρούσας µελέτης  . 
 
Πίνακας 1: Ερευνητές ,µέσα και συµπεράσµατα προηγούµενων ερευνών για 
την ύπαρξη των ψυχοσυναισθηµατικών δυσκολιών 
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ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 
 

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

∆υσκολία στις  διαπροσωπικές σχέσεις 
  
 
Gresham και Reschly 

 
 
Yale Children’s Inventory. 
 
 

Τα παιδιά µε µαθησιακές 
δυσκολίες εµφανίζουν 
σηµαντικά ελλείµµατα στις 
κοινωνικές  δεξιότητες στο 
σχολείου αλλά και στο 
περιβάλλον του σπιτιού 
 

Υπερδραστηριότητα –Υπερκινητικότητα 
 
Boetsch και συνεργάτες 

Ερωτηµατολόγιο 
Συµπτωµάτων 
Προβληµατικής 
Συµπεριφοράς  του 
Achenbach 
 

Τα δυσλεκτικά παιδιά και 
οι έφηβοι εµφάνισαν 
σηµαντικά περισσότερα 
συµπτώµατα της ∆ΕΠΥ 

Επιθετικότητα – αντικοινωνικές πράξεις 

 
 
 
Williams και McGee 

 
Ερωτηµατολόγια  
Συµπτωµάτων 
Προβληµατικής 
Συµπεριφοράς 
του Rutter , 
Aυτοαναφορές των παιδιών 

Η αντικοινωνική 
συµπεριφορά στα 9 χρόνια 
παρουσίασε σηµαντική 
συσχέτιση µε το χαµηλό 
αναγνωστικό επίπεδο και 
µε τη µεταγενέστερη 
παραπτωµατική 
συµπεριφορά  , στην ηλικία 
των 15 

Άγχος 
Ο Bryan και οι συνεργάτες 
του 

Sarason Test Anxiety Scale 
for Children 

Υψηλότερες  βαθµολογίες 
ως προς το άγχος εξετάσεων  
στην οµάδα των παιδιών µε 
µαθησιακές δυσκολίες 

 
 
Hales 

 
 
Ερωτηµατολόγια 16 
Παραγόντων  
Προσωπικότητας του 
Cattell 
 

Ανέδειξε την ύπαρξη 
έντασης και µαταίωσηςστα 
µικρότερα δυσλεκτικά 
παιδιά  ηλικίας 6-8 ετών. 
Επίσης διαπιστώθηκε ότι τα 
παιδιά ηλικίας 8 -12 ετών µε 
µαθησιακές δυσκολίες 
σηµειώνουν µεγαλύτερη 
βαθµολογία στα κριτήρια 
άγχους. 

Κατάθλιψη 
 
Hall και Haws 

 
Children’s Depression 
Inventory 

H επεξεργασία των 
αποτελεσµάτων ανέδειξε 
παρουσία ενός σηµαντικά 
µεγαλύτερου αριθµού 
καταθλιπτικών δεδοµένων 
στα παιδιά µε µαθησιακές 
δυσκολίες. 
 

 
Wright – Strawderman  και 
Watson 

 
Children’s Depression 
Inventory 

Τα  µικρότερα παιδιά µε 
µαθησιακές δυσκολίες 
παρουσιάζουν περισσότερα 
καταθλιπτικά συµπτώµατα 
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Οι περισσότερες ερευνητικές προσπάθειες έδειξαν έντονες 
διαφοροποιήσεις στα επίπεδα άγχους ,κατάθλιψης και επιθετικότητας 
ανάµεσα στα παιδιά µε και χωρίς  αναγνωστικές δυσκολίες. Είναι 
αξιοσηµείωτο ότι όλες οι υπάρχουσες έρευνες βασίστηκαν σε ποσοτικά 
µεθοδολογικά  εργαλεία  όπως Ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς , 
κλίµακα Αξιολόγησης της Έννοιας του Εαυτού, Ερωτηµατολόγια 16 
Παραγόντων  Προσωπικότητας του Cattell ,Ερωτηµατολόγια µέτρησης 
άγχους και παιδικής κατάθλιψης .Τα αποτελέσµατα λοιπόν 
αποδεικνύονται και απορρέουν από µη αµφισβητήσιµους στατιστικούς 
τρόπους.Η χρήση αυτών των ποσοτικών µεθοδολογικών εργαλείων  
αποτελεί µια αντικειµενική, ποσοτική µέθοδο διεξαγωγής 
συµπερασµάτων που δεν περιέχει το υποκειµενικό στοιχείο . 
Αντίστοιχα όµως δεν επιτρέπει τον αυθόρµητο παιδικό λόγο να βγει στην 
επιφάνεια και ενέχει τον κίνδυνο κάποιες ερωτήσεις να δηµιουργήσουν  
στο παιδί αρνητικά συναισθήµατα και να δώσει ψευδή απάντηση . 
 
  

 
 1.3 Ερευνητικοί στόχοι  
 
 
 Η  παρούσα έρευνα αποτελεί µια πιλοτική διερεύνηση του αν θα 
µπορούσε το παιδικό σχέδιο  (προβολικές δοκιµασίες ) να  αποτελέσουν 
µία εν δυνάµει πηγή πληροφοριών σε σχέση µε την συναισθηµατική 
τους κατάσταση τα βιώµατα και την αυτό-εικόνα τους στο σχολείο. 
 
Ένα  παιδί µπορεί πιο εύκολα να φανερώσει τις σκέψεις  του µέσα από 
µία ζωγραφιά , είναι ένας τρόπος να εκφράσει τα βιώµατα του και 
βαθύτερα συναισθήµατα του .Σύµφωνα µε τους οπαδούς της 
ψυχαναλυτικής θεωρίας  του Freud το σχέδιο είναι µια απλή αντανάκλαση 
,ένας καθρέπτης στον οποίο προβάλει το Εγώ . Για αυτά είναι ο λιγότερο 
εκφοβιστικός τρόπος  να εκφραστούν  σε σύγκριση µε τα αυστηρά λεκτικά 
µέσα. Τα σχέδια είναι παράγωγα της σκέψης τους, σύµβολα που κάτι µας 
δείχνουν. (Fleck –Bangert,1996) Το σχέδιο ενός παιδιού προσφέρει 
πολλές πληροφορίες για την ψυχοσύνθεση του παιδιού  και σε συνδυασµό 
µε άλλα στοιχεία όπως  κλινική συνέντευξη  µας δίνει µια αρκετά καλή 
εικόνα της συναισθηµατικής  κατάστασης του παιδιού. Τα παιδιά συχνά 
αποτυπώνουν στην ζωγραφιά τους ασυνείδητες σκέψεις και  ίσως 
τραυµατικές εµπειρίες που βίωσαν στο παρελθόν . Μια ζωγραφιά µπορεί 
να δείξει πώς αντιλαµβάνεται το παιδί τον εαυτό του και τους άλλους Για 
την απεικόνιση των παραπάνω το ασυνείδητο επιστρατεύει µια σειρά από 
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σύµβολα , η προσεκτική ανάλυση των οποίων τις τρεις τελευταίες 
δεκαετίες  έχει  αποτελέσει σηµαντικό  εργαλείο των ερευνητών  στην 
κατανόηση του ψυχολογικού περιεχοµένου της προσωπικότητας του 
σχεδιαστή . Είναι σηµαντικό ότι ο τρόπος που το παιδί ζωγραφίζει ένα 
πρόσωπο  η κάποιο άλλο θέµα συµβάλει στην  κατανόηση της 
προσωπικότητας του. Στα προβολικά τεστ οι ερευνητές δεν επιθυµούν να 
εξετάσουν µεµονωµένες ικανότητες του παιδιού αλλά την συνολική 
παρουσία του παιδιού, την προσωπικότητα του. (Τόµας –Σίλκ ,1997) Για 
να φτάσει κανείς στο σηµείο να κατανοήσει την βαθύτερη σηµασία  ενός 
σχεδίου οφείλει να ακολουθήσει ορισµένους εγκύρους τρόπους ερµηνείας.  
Σε γενικές γραµµές η ερµηνεία στηρίζεται στα εξής στοιχεία : Γενική 
µορφή  ,Χρώµα, Γραµµές , Ανθρώπινες φιγούρες, ∆ιάταξη – Κατανοµή 
χώρου.(Αναλυτικά τα κριτήρια της ψυχοδυναµικής αξιολόγησης και 
ερµηνείας  του παιδικού σχεδίου στο Παράρτηµα 1 ) Όπως είναι φυσικό 
,σε αντίθεση µε τα ποσοτικά µεθοδολογικά  εργαλεία, τα πράγµατα είναι 
ρευστά στην περιοχή του σχεδίου  αφού η έλλειψη σαφών και έγκυρων 
κριτηρίων µεταφράζεται συχνά σε έλλειψη οµοφωνίας  ανάµεσα σε 
διάφορους εξεταστές .Είναι θέµα προσωπικής οπτικής γωνίας ,µέσα από 
την οποία εξετάζουν το παιδικό σχέδιο.  Γεννάται λοιπόν το ερώτηµα ,  τι 
µπορούν να  δείξουν  τα σχέδια ενός παιδιού για την συναισθηµατική του 
κατάσταση και κατά πόσον µπορούν να προβλέψουν την πιθανότητα εµφάνισης ενός 
µαθησιακού προβλήµατος .(Rubin, 1997)                         
                              
 Το ζητούµενο λοιπόν της παρούσας έρευνας, ήταν να διαπιστωθεί αν τα 
ευρήµατα από τις ακαδηµαϊκές και γνωστικές δοκιµασίες που 
χορηγήθηκαν σε παιδιά µε η χωρίς µαθησιακές δυσκολίες  συγκλίνουν µε 
τα στοιχεία που παίρνουµε µέσα από το σχέδιο του  παιδιού  όσο αφορά 
την ύπαρξη η όχι  συναισθηµατικών προβληµάτων. Επιπλέον αν 
υπάρχουν διαφοροποιήσεις ανάµεσα στις ζωγραφιές παιδιών µε η χωρίς 
έντονες δυσκολίες στην µάθηση .Είδαµε ότι οι έρευνες που έχουν γίνει 
µέχρι σήµερα  βασίζονται αποκλειστικά στην κλινική εξέταση  και 
ερωτηµατολόγια που δεν επιτρέπουν  τον αυθόρµητο παιδικό λόγο να βγει 
στην επιφάνεια. Σκοπός λοιπόν ήταν να χρησιµοποιηθεί το παιδικό σχέδιο 
και αναλυθεί ο εκφραστικό πλούτος που παρέχουν οι ζωγραφιές 
αναφορικά στη συναισθηµατική κατάσταση των παιδιών.  Σε αυτό το 
σηµείο η παρούσα έρευνα διαφοροποιείται από προηγούµενες και φέρνει 
καινούργια δεδοµένα στο χώρο των ερευνών για τις ψυχοσυναισθηµατικές 
επιπτώσεις των Μαθησιακών ∆υσκολιών. 
 
Συµπερασµατικά , αποτελεί µια πρώτη ένδειξη των δεδοµένων που µας 
δείχνει το παιδικό σχέδιο για τις συναισθηµατικές δυσκολίες που 
βιώνουν τα παιδιά µε δυσκολίες στην  µάθηση . Είναι αξιοσηµείωτο ότι η 
παρούσα έρευνα µπορεί να αποτελέσει αφορµή για εκτεταµένη µελέτη , 
που µε την παράπλευρη χρήση άλλων ερευνητικών µέσων , θα µας 
δώσει πολύτιµα στοιχεία στο µέλλον . 
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2.ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ  
 
 
 
 2.1 Συµµετέχοντες  
 
 
Στην παρούσα έρευνα συµµετείχαν 18 παιδιά που επιλέχτηκαν µέσα 
από µια οµάδα 74 παιδιών στα οποία χορηγήθηκαν συγκεκριµένες 
οµαδικές δοκιµασίες . Όλοι οι συµµετέχοντες είχαν ως µητρική γλώσσα 
την ελληνική και φοιτούσαν αποκλειστικά  σε κανονική τάξη του 
σχολείου τους . 
 
Πιο αναλυτικά εξετάστηκαν ατοµικά σε µια σειρά από δοκιµασίες που 
θα αναλυθούν στην συνέχεια  6 παιδιά (4 αγόρια και 2 κορίτσια) από την 
Γ΄τάξη του 1ου ∆ηµοτικού Σχολείου Αγίου Γεωργίου Βροντάδου Χίου µε 
µέσο όρο ηλικίας  8 έτη και 4 µήνες (έυρος ηλικιών από 8 έως 8 έτη και 
8 µήνες )και µε µέσο όρο κλινικού χαρακτηρισµού γνωστικών 
ικανοτήτων Raven το Average III + ( 5) δηλαδή πάνω από 50th  των 
αναµενόµενων σωστών απαντήσεων για την συγκεκριµένη χρονολογική 
ηλικία.  
 
Επίσης εξετάστηκαν ατοµικά 5 παιδιά (όλα αγόρια)από την Ε΄τάξη 2ου 
∆ηµοτικού Σχολείου Ρεθύµνης µε µέσο όρο ηλικίας  10 έτη και 5 µήνες 
(έυρος ηλικιών από 10 έτη και 2 µήνες  έως 10 έτη και 7 µήνες ) και µε 
µέσο όρο κλινικού χαρακτηρισµού γνωστικών ικανοτήτων Raven πάλι  
Average III + ( 5) δηλαδή πάνω από 50th  των αναµενόµενων σωστών 
απαντήσεων για την συγκεκριµένη χρονολογική ηλικία. 
 
Τα υπόλοιπα 7 παιδιά(4 αγόρια και 3 κορίτσια ) ήταν  από την Στ΄ τάξη  
του 2ου ∆ηµοτικού Σχολείου Ρεθύµνης  µε µέσο όρο ηλικίας τα 11 έτη 
και 6 µήνες (έυρος ηλικιών από 11 έτη και 2 µήνες  έως 12 έτη) και µε 
µέσο όρο κλινικού χαρακτηρισµού γνωστικών ικανοτήτων Raven   το 
Average III + ( 5) δηλαδή πάνω από 50th  των αναµενόµενων σωστών 
απαντήσεων για την συγκεκριµένη χρονολογική ηλικία. 
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 Πίνακας 2: Πίνακας µε αριθµό  συµµετεχόντων και λοιπά στοιχεία  ανά τάξη  
 
Αριθµός 
παιδιών 

Αγόρια Κορίτσια Μέσος  
όρος 
ηλικίας 

Μέσος  
όρος κλινικού 
χαρακτηρισµού 
γνωστικών 
ικανοτήτων 
Raven 

 Γ΄ΤΑΞΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΒΡΟΝΤΑ∆ΟΥ ΧΙΟΥ  

6  4 2 8,4  Average III + ( 
5) 

 Ε΄ΤΑΞΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ        
 

5  
 

5 0 10,5  Average III + ( 
5) 

  ΣΤ΄ΤΑΞΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ        
 

 
7 

 
4 

 
3 

 
11,6 

Average III + ( 
5) 
 

 
 
 
2.2 Εργαλεία Αξιολόγησης 
 
 
Η αξιολόγηση κάθε παιδιού είχε ως στόχο τον έλεγχο βασικών 
ακαδηµαϊκών και γνωστικών  ικανοτήτων .Στα πλαίσια της αξιολόγησης 
ακαδηµαϊκών ικανοτήτων, οι δοκιµασίες που χρησιµοποιήθηκαν ήταν οι 
εξής : Αξιολόγηση  αναγνωστικής ικανότητας , Έλεγχος ορθογραφικής 
ικανότητας και Έλεγχος βασικών αριθµητικών δεξιοτήτων. Στα πλαίσια της 
αξιολόγησης γνωστικών  ικανοτήτων οι δοκιµασίες που χρησιµοποιήθηκαν 
ήταν οι εξής : Έλεγχος Μη-Λεκτικής Νοηµοσύνης ,Αποκωδικοποιητικών 
Ικανοτήτων, Φωνολογικής ενηµερότητας, Φωνολογικής επεξεργασίας , 
Βραχυπρόθεσµης Φωνολογικής Μνήµης και Συντακτικής Ενηµερότητας  . 
Οι παραπάνω δοκιµασίες  έχουν χρησιµοποιηθεί από διάφορους 
ερευνητές και έχουν κριθεί ως αποτελεσµατικά εργαλεία αξιολόγησης . 
Επειδή η ατοµική εξέταση όλων των παιδιών σε όλες τις δοκιµασίες  θα 
έπαιρνε πάρα πολύ χρόνο, επελέγη η λύση της οµαδικής εξέτασης και 
του προσωρινού χαρακτηρισµού των ατόµων ώστε να γίνει οικονοµία  
χρόνου . 
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Oλες οι δοκιµασίες που χρησιµοποιήθηκαν, παρουσιάζονται στον 
παρακάτω πίνακα. 
 
 
Πίνακας 3: Πίνακας µε όλες τις δοκιµασίες που χρησιµοποιήθηκαν στα πλαίσια 
της παρούσας έρευνας. 
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ΤΟΜΕΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

ΕΙ∆ΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  
1) Ανάγνωση µεµονωµένων Λέξεων Αξιολόγηση  

αναγνωστικής ικανότητας των 
Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 
(2000-2006) 

Ατοµική 

   
2) Ορθογραφία µεµονωµένων  λέξεων Έλεγχος ορθογραφικής ικανότητας  

των Nikolopoulos ,Goulandris 
&Snowling (2000-2006) 

Οµαδική 

   
3) Επανάληψη µηνών και ηµερών  

 
 Οµαδική 

   
3) Αριθµητικές δεξιότητες  Έλεγχος βασικών αριθµητικών 

δεξιοτήτων των Nikolopoulos 
,Goulandris &Snowling (2000-2006) 

Οµαδική 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ (ΜΕΤΑ)ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ  
1) Έλεγχος Μη-Λεκτικής Νοηµοσύνης 

 
 

Ravens Progressive Matrices (1987 ) Οµαδική 

   
2) Έλεγχος Αποκωδικοποιητικών Ικανοτήτων  

 
Έλεγχος Αποκωδικοποιητικών 
Ικανοτήτων των Nikolopoulos 
,Goulandris &Snowling (2000-2006) 
 

Ατοµική 

   
3) Έλεγχος Φωνολογικής ενηµερότητας  Έλεγχος Φωνολογικής ενηµερότητας  

(Μονή και διπλή Αντιµετάθεση )των  
Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 
(2000-2006) 

Ατοµική 

   
4) Έλεγχος Φωνολογικής επεξεργασίας  Έλεγχος Φωνολογικής επεξεργασίας 

(Γρήγορος κατονοµασµός εικόνες , 
χρώµατα ,αριθµοί ,γράµµατα) των  
Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 
(2000-2006) 

Ατοµική 

 
 

  

5) Έλεγχος Βραχυπρόθεσµης Φωνολογικής 
Μνήµης 

Έλεγχος Βραχυπρόθεσµης 
Φωνολογικής Μνήµης (Επανάληψη 
αριθµών και γραµµάτων ) των  
Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 
(2000-2006) 

Ατοµική 

   
6) Έλεγχος Συντακτικής Ενηµερότητας   Sentence Assembly των Semel ,Wiig 

& Secord (1987) 
Ατοµική 

   
           ΨΥΧΟ∆ΥΝΑΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  
  

1)    Σχέδιο <Εγώ στην τάξη >  Ατοµική 
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Ακολουθεί η αναλυτική περιγραφή των παραπάνω δοκιµασιών : 
  
 
 •  Αξιολόγηση µη λεκτικής νοηµοσύνης  
  
Ο έλεγχος της  Μη-Λεκτικής Νοηµοσύνης εξετάστηκε µε το Ravens 
Progressive Matrices (1987 ) ,το οποίο αποτελείται  από 5 ΣΕΤ ,το καθένα 
από τα οποία περιέχει 12 ατελή σχέδια.(Παράρτηµα 2 ) Το παιδί καλείται 
να επιλέξει από έξιi προσφερόµενα κοµµάτια το κοµµάτι που πιστεύει ότι 
συµπληρώνει κάθε σχέδιο. Η δυσκολία τους σταδιακά αυξάνει.   
.Η διαδικασία διαρκεί περίπου µία µε µιάµιση ώρα και έγινε στα πλαίσια 
ενός δίωρου µαθήµατος που µας παραχώρησε ο υπεύθυνος δάσκαλος της 
τάξης .Στόχος  ήταν µε βάση το συνολικό σκορ (Raw score)  κάθε µαθητή 
στην συγκεκριµένη δοκιµασία να γίνει ο χαρακτηρισµός του νοητικού του 
επιπέδου ( Impaired ,Below  IV ,Below ,Average ,Superior ) που σε 
συνάρτηση µε τα αποτελέσµατα του στις υπόλοιπες δοκιµασίες  θα µας 
επέτρεπε  να  πούµε µε σχετική ακρίβεια αν το παιδί αυτό παρουσιάζει 
µαθησιακές δυσκολίες. 
 
 
• Έλεγχος ορθογραφικής ικανότητας  
  
Στην ορθογραφία  µεµονωµένων λέξεων τα παιδιά  έπρεπε µετά από 
υπαγόρευση       του εξεταστή να γράψουν 6 οµάδες  λέξεων (η κάθε 
οµάδα είχε 10 λέξεις +2  επιπλέον λέξεις στην τέταρτη οµάδα) 
διαβαθµιζόµενης δυσκολίας (Παράρτηµα 3 ) Στόχος της δοκιµασίας  
ήταν να βρεθούν τα παιδιά που αποκλίνουν σηµαντικά  από τον µέσο 
όρο αναµενόµενων  σωστών απαντήσεων σύµφωνα  µε  την χρονολογική 
τους ηλικία  . Για την αξιολόγηση της αναγνωστικής ικανότητας 
χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία ορθογραφηµένης γραφής µεµονωµένων 
λέξεων των Nikolopoulos , Nikolopoulos ,Goulandris & Snowling 2000-
2006) 
 
 
 
 
 • Επανάληψη µηνών- ηµερών (ορθογραφική ικανότητα)  
 
Αµέσως µετά την  ορθογραφία λέξεων  από τα παιδιά ζητήθηκε, η 
καταγραφή των 12 µηνών και των ηµερών της βδοµάδας .Για παράδειγµα 
το παιδί έπρεπε να γράψει όλους τους µήνες ορθογραφικά σωστά 
ξεκινώντας από τον Ιανουάριο έως και τον ∆εκέµβριο. Το ίδιο ίσχυε και για 
της 7 ηµέρες της εβδοµάδας 
  
• Επανάληψη µηνών- ηµερών (ικανότητα ανάκλησης)  
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Σε αυτήν δοκιµασία αξιολογήθηκε η ικανότητα των συµµετεχόντων να 
ανακαλέσουν την σειρά των µηνών και των ηµερών. Για παράδειγµα το 
παιδί έπρεπε να γράψει όλους τους µήνες µε την σωστή σειρά ξεκινώντας 
από τον Ιανουάριο έως και τον ∆εκέµβριο. Στόχος της δοκιµασίας ήταν ό 
έλεγχος στην ικανότητα ανάκλησης της σειράς και άρα αναφέρεται σε 
οργανωτικές ικανότητες .Το ίδιο ίσχυε και για της 7 ηµέρες της 
εβδοµάδας.  
 
Το σύνολο της βαθµολογίας καταγραφόταν τόσο για την ορθογραφία όσο 
και για την σειρά όπου αφαιρούνταν ένας πόντος για κάθε λάθος 
απάντηση. Το ανώτερο όριο λοιπόν των ορθών απαντήσεων για της ηµέρες 
ήταν 7, τόσο για την ορθογραφία όσο και για την σωστή σειρά, και για τους 
µήνες 12. 
 
 
 • Έλεγχος βασικών αριθµητικών δεξιοτήτων  
 
Σε αυτή την δοκιµασία τα παιδιά έπρεπε να λύσουν 34                    
µαθηµατικές πράξεις διαβαθµιζόµενης πάλι  δυσκολίας. 
(Παράρτηµα 3) Στόχος της δοκιµασίας  ήταν να βρεθούν τα παιδιά που 
αποκλίνουν σηµαντικά  από τον µέσο όρο αναµενόµενων  σωστών 
απαντήσεων σύµφωνα  µε  την  χρονολογική τους ηλικία και την 
σχολική τους τάξη. Για έλεγχο βασικών αριθµητικών δεξιοτήτων 
χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία αριθµητικών δεξιοτήτων των 
Nikolopoulos , Nikolopoulos ,Goulandris & Snowling 2000-2006 . 
 
  
 • Αξιολόγηση αναγνωστικής ικανότητας  
 
Η ανάγνωση λέξεων αποτελείται από  4 οµάδες λέξεων µε αυξανόµενη 
δυσκολία ( συνολικά 132 λέξεις ) όπως για παράδειγµα :Έλα  ,η µαµά , 
εδώ , είναι . (Παράρτηµα 4) 
Σε αυτή την δοκιµασία σκοπός είναι η ποιοτική ανάλυση των λαθών ,η 
αναγνωστική ταχύτητα  και η ακρίβεια . 
Σκοπός είναι να δούµε κατά πόσο το παιδί µπορεί και αποκωδικοποιεί 
σωστά και γρήγορα τις λέξεις σε συνάρτηση πάντα µε την σχολική του 
ηλικία. Λάθη θεωρούνται αυτά της λεκτικής υποκατάστασης, της 
αποκωδικοποίησης, του τονισµού και τα διπλά (αποκωδικοποίησης και 
τονισµού ). Επίσης προσµετρούνται οι επανεκκινήσεις και οι 
αυτοδιορθώσεις που κάνει το παιδί ως ενδεικτικού της ευχέρειας µε την 
οποία το παιδί διαβάζει µια λέξη. Σε αυτή την δοκιµασία 
χρησιµοποιήθηκε τόσο χρονόµετρο όσο και µαγνητόφωνο  κυρίως για 
οικονοµία χρόνου. Για αξιολόγηση αναγνωστικής ικανότητας 
χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία ανάγνωση µεµονωµένων λέξεων των 
Nikolopoulos , Nikolopoulos ,Goulandris & Snowling 2000-2006 . 
 
• Έλεγχος Αποκωδικοποιητικών Ικανοτήτων  
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Ακολουθήθηκε ακριβώς η ίδια διαδικασία  µε την διαφορά ότι το παιδί 
έπρεπε να διαβάσει ψευδολέξεις – λέξεις χωρίς κάποια σηµασία . Αυτή 
την φορά δόθηκαν 24 σελίδες που στην κάθε σελίδα  υπήρχαν  4  
ψευδολέξεις (συνολικά 96 λέξεις ) όπως για παράδειγµα Νάλα  , λότα , 
ρήλο , τήτη  . (Παράρτηµα 5) Η δοκιµασία ξεκινάει µε δισύλλαβες και 
συνεχίζει µε πολυσύλλαβες λέξεις Τα είδη των λαθών είναι ίδια  µε αυτά 
της ανάγνωσης λέξεων .Και  αυτή την δοκιµασία χρησιµοποιήθηκε τόσο 
χρονόµετρο όσο και µαγνητόφωνο  κυρίως για οικονοµία χρόνου. Για τον 
έλεγχο αποκωδικοποιητικών ικανοτήτων χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία 
ανάγνωσης ψευδολέξεων των Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 
2000-2006 . 
  
•Έλεγχος Φωνολογικής ενηµερότητας 
 
Ο έλεγχος Φωνολογικής ενηµερότητας αποτελείται από δύο δοκιµασίες 
την µονή και την διπλή αντιµετάθεση .Στην µονή αντιµετάθεση  
υπήρχαν 3 οµάδες από 5 λέξεις η κάθε µία .Ο εξεταστής έδινε στο παιδί 
µία λέξη κάθε φορά και ζητούσε από το παιδί  να αντικαταστήσει  ένα 
συγκεκριµένο γράµµα της λέξης αυτής µε άλλο έξτρα γράµµα για 
παράδειγµα Ρόδα – τ →  πόδα.  
Η διπλή αντιµετάθεση είναι αρκετά πιο σύνθετη από την µονή . Σε αυτή 
την φάση  υπήρχαν 2 οµάδες από 5 ζευγάρια λέξεων  η κάθε µία .Ο 
εξεταστής έδινε στο παιδί δύο λέξεις  κάθε φορά και ζητούσε από το 
παιδί  να αλλάξει  το πρώτο γράµµα της πρώτης λέξης  µε το πρώτη 
γράµµα της δεύτερης λέξης και το αντίστροφο όπως για παράδειγµα 
Ζεστή-  Γωνιά → γεστή  ,  ζωνιά .(Παράρτηµα 6) 
Και  αυτή την δοκιµασία χρησιµοποιήθηκε τόσο χρονόµετρο όσο και 
µαγνητόφωνο.Για τον έλεγχο φωνολογικής ενηµερότητας χρησιµοποιήθηκε 
η δοκιµασία µονής και διπλής αντιµετάθεσης των Nikolopoulos 
,Goulandris &Snowling 2000-2006 . 
 
•Έλεγχος Φωνολογικής επεξεργασίας  
 
Σε αυτό το σηµείο  το παιδί κλήθηκε να κατονοµάσει όσο πιο γρήγορα 
γίνεται µια σειρά αντικειµένων ( οµπρέλα, ψαλίδι, κλειδί, µπάλα και βρύση 
), χρωµάτων( µαύρο, κίτρινο, µπλε, κόκκινο και καφέ )  ,αριθµών  και 
γραµµάτων που του  δόθηκαν σε 4 διαδοχικές καρτέλες . (Παράρτηµα 7) 
Και  αυτή την δοκιµασία χρησιµοποιήθηκε τόσο χρονόµετρο όσο και 
µαγνητόφωνο  κυρίως για οικονοµία χρόνου και για επαλήθευση . Για τον 
έλεγχο φωνολογικής επεξεργασίας χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία 
γρήγορου κατανοµασµού των Nikolopoulos ,Goulandris &Snowling 2000-
2006 . 
 
 
•Έλεγχος Βραχυπρόθεσµης Μνήµης  
 
Σε αυτή δοκιµασία το παιδί έπρεπε να επαναλάβει τους αριθµούς και τις 
ψευδολέξεις που του έδινε ο εξεταστής κάθε φορά . Για παράδειγµα ο 
εξεταστής λέει στο παιδί τους αριθµούς 2 – 6 και το παιδί πρέπει να τους 
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επαναλάβει. Υπάρχουν 18 οµάδες αριθµών που σταδιακά η δυσκολία 
τους αυξάνεται, από 2 αριθµούς που ζητείται στο παιδί να επαναλάβει 
σταδιακά αυξάνουν στους 9. Μετά την πραγµατοποίηση αυτής της 
διαδικασίας ζητάµε από το παιδί να επαναλαµβάνει αντίστροφα τους 
αριθµούς που του λέµε. Συγκεκριµένα του λέµε τους αριθµούς 1 – 3 και 
του ζητάµε να µας τους πει αντίστροφα, δηλαδή 3 – 1. 
Ανάλογα ο εξεταστής λέει κάποιες ψευδολέξεις στο παιδί και αυτό να τις 
επαναλάβει. Συγκεκριµένα η δοκιµασία αυτή αποτελείται από 3 οµάδες 
λέξεων µε 70 λέξεις η πρώτη οµάδα και 54 η δεύτερη οµάδα και η τρίτη 
οµάδα. Συνολικά οι λέξεις είναι 178 που ξεκινούν από απλές δισύλλαβες 
λέξεις ( χαπός-τρανάς ) έως και τετρασύλλαβες ( καµαγέλο-κεριπτέρα-
κοτιστάρι-κεταλούδι-νωγραφίκο ). (Παράρτηµα 8) 
Για τον έλεγχο βραχυπρόθεσµης µνήµης χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία 
επανάληψης αριθµών και ψευδολέξεων των Nikolopoulos ,Goulandris 
&Snowling 2000-2006 . 
 
 
•Έλεγχος Συντακτικής Ενηµερότητας  
 
Σε αυτή την δοκιµασία δόθηκαν στο παιδί  22 καρτέλες  µε λέξεις .Το 
παιδί έπρεπε µε βάση τις λέξεις που είχε κάθε καρτέλα να φτιάξει 2 
προτάσεις . Η βαθµολόγηση των προτάσεων  έγινε µε βάση την 
συντακτική τους ορθότητα όπως για παράδειγµα :  
Είδε / το αγόρι /το κορίτσι  →  α) Το κορίτσι είδε το αγόρι  
                                              β) Το αγόρι είδε το κορίτσι  
                                              γ)  Είδε το αγόρι το κορίτσι ? 
                                              δ) Είδε το κορίτσι το αγόρι  ?  
 
Σε σύνολο το παιδί θα πρέπει να δηµιουργήσει 42 συντακτικά και 
γραµµατικά σωστές προτάσεις. Για κάθε σωστή πρόταση το παιδί 
βαθµολογείται µε έναν πόντο µε ανώτερο σκορ επιτυχίας τους 42 
πόντους κάθε σωστή πρόταση το παιδί βαθµολογείται µε έναν πόντο µε 
ανώτερο σκορ επιτυχίας τους 42 πόντους .(Παράρτηµα 9) 
Για τον έλεγχο ενηµερότητας χρησιµοποιήθηκε η δοκιµασία των 
Sentence Assembly των Semel ,Wiig & Secord (1987). 
 
 
 
 
• Παιδικό σχέδιο : Ο εαυτός µου στην τάξη  
 
Στόχος ήταν να διερευνηθεί  µέσα από κάθε σχέδιο πώς αισθάνεται το 
παιδί για έναν από τους σηµαντικούς τοµείς της ζωής του . 
Έπειτα στα πλαίσια µιας συνάντησης µε τον εξεταστή  ζητήθηκε από το 
παιδί να περιγράψει το σχέδιο του .  
Σε αυτή την φάση χρησιµοποιήθηκε το παιδικό σχέδιο ως διαγνωστικό 
µέσο της προσωπικότητας . 
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2.3 ∆ιαδικασία  Αξιολόγησης 
 
 
H διαδικασία της αξιολόγησης έλαβε χώρα κατά τους µήνες Μαρτίου και 
Απριλίου του έτους 2006 και τα σχολεία που συµµετείχαν ήταν το 2ο 
∆ηµοτικό Ρεθύµνης και το 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αγίου Γεωργίου 
Βροντάδου Χίου. Στα πλαίσια της έρευνας ζητήθηκε έγγραφη άδεια τόσο 
από τους διευθυντές των σχολείων όσο και από τους υπεύθυνους 
δασκάλους. Επειδή η ατοµική εξέταση των παιδιών όλης της τάξης  θα 
έπαιρνε πάρα πολύ χρόνο, επελέγη η λύση της οµαδικής εξέτασης και 
του προσωρινού χαρακτηρισµού των ατόµων ως at risk ώστε να γίνει 
οικονοµία  χρόνου. Η οµαδική εξέταση  πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια 
δύο δίωρων µαθηµάτων  µέσα στην κάθε  τάξη και περιλάµβανε έλεγχο 
ορθογραφικής ικανότητας , µη-λεκτικής Νοηµοσύνης και βασικών 
αριθµητικών δεξιοτήτων. Αντίστοιχα η ατοµική εξέταση των 18 
συµµετεχόντων έγινε έπειτα από συνεννόηση µε τον υπεύθυνο δάσκαλο 
σε µία άδεια ,ήσυχη αίθουσα του σχολείο ώστε µην παρεµποδίζεται η 
διαδικασία .Η ατοµική εξέταση πραγµατοποιήθηκε µέσα σε δύο 
συναντήσεις µε κάθε µαθητή ,η πρώτη συνάντηση αφιερώθηκε σε 
γνωστικές δοκιµασίες (Αξιολόγηση αναγνωστικής ικανότητας, Έλεγχος 
Φωνολογικής ενηµερότητας κλπ) και διήρκησε περίπου 90 λεπτά ενώ η 
δεύτερη επικεντρώθηκε σε συζήτηση για το σχέδιο του και είχε πιο 
σύντοµη διάρκεια . 
 
Οι δοκιµασίες και η σειρά κατά την οποία πραγµατοποιήθηκαν 
ακολουθεί  στον παρακάτω πίνακα . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 4 : ∆ιάκριση δοκιµασιών σε οµαδικές και ατοµικές . 
 
 

                             ΑΤΟΜΙΚΑ ΤΕΣΤ ΟΜΑ∆ΙΚΑ ΤΕΣΤ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΗΣ 
ΕΠΙ∆ΟΣΗΣ-ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ                            

ΨΥΧΟ∆ΥΝΑΜΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  
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Έλεγχος 
ορθογραφικής 
ικανότητας   

 
Αξιολόγηση 
αναγνωστικής ικανότητας 

Σχέδιο <Εγώ στην τάξη > 

Έλεγχος Φωνολογικής 
ενηµερότητας 
 
 

Έλεγχος Μη-
Λεκτικής 
Νοηµοσύνης 
 

Έλεγχος Φωνολογικής 
επεξεργασίας 
Έλεγχος Βραχυπρόθεσµης 
Φωνολογικής Μνήµης 
 

Έλεγχος  
βασικών 
αριθµητικών 
δεξιοτήτων 

Έλεγχος Συντακτικής 
Ενηµερότητας   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ  
 
 
3.1  Περιγραφικά στατιστικά  
 
Ο στόχος της παρούσας έρευνας  ήταν πιλοτική διερεύνηση του αν  
θα µπορούσε το παιδικό σχέδιο  (προβολικές δοκιµασίες ) να  
αποτελέσουν µία εν δυνάµει πηγή πληροφοριών σε σχέση µε την 
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συναισθηµατική τους κατάσταση τα βιώµατα και την αυτό-εικόνα τους στο 
σχολείο. Για αυτό τον λόγο εξετάστηκαν  18 παιδιά ,όλοι µαθητές Γ΄, Έ  
και ΣΤ΄τάξης δηµοτικού σχολείου ,σε µια σειρά από ακαδηµαϊκές 
,γνωστικές-µεταγλωσσικές και προβολικές δοκιµασίες .  
 
Η επίδοση των 18 συµµετεχόντων στις παραπάνω δοκιµασίες 
παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα . 
 
Πίνακας 5 : Πίνακας µε περιγραφικά στατιστικά και των  18 συµµετεχόντων 
σε όλες τις δοκιµασίες  
 

                                               ∆οκιµασίες  Γ   ∆ΗΜ Ε   ∆ΗΜ ΣΤ   ∆ΗΜ 
    

Ανάγν. Λέξεων  
Ταχύτητα 

 
431,5(323,2) 

 
297,47(70,36) 

 
229,82(111,32) 

Ανάγν. Λέξεων 
Λάθη 

 
 24,5( 26,7) 

 
 11,00 (6,57 ) 

 
    8,05  (8,23) 

Ορθογραφία  
Λέξεων(max74) 

   
 32,4(16,6) 

  
 37,55(16,59) 

 
  46,30  (18,9) 

Μήνες 
ορθογραφία 

    
  9,0 (3,87) 

  
   8,44 (3,81) 

  
  10,35  ( 2,00) 

Ηµέρες 
ορθογραφία 

   
  6,0 (1,65) 

  
   6,11 (1,61) 

   
    6,40  ( 1,04 ) 

Α) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΒΑΣΙΚΩΝ 
ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ  
∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ                 

Μαθηµατικά 
(max 34) 

 
14,88 (2,84) 

 
 25,78 (3,99) 

 
  27,50  (6,48 ) 

Ravens raw 
score 

 
31,19 (8,98) 

  
 40,67(10,40) 

 
  38,60  (9,47) 

Ravens scale    4,67 (1,77)    4,67 (1,77)     4,67  (1,77) 
Ανάγν. Ψευδολ. 
Ταχύτ. 

 
282,9(133,9) 

 
226,53(37,73) 

 
199,04  (78,19) 

Ανάγν. Ψευδολ. 
Λάθη 

   
 33,2 (22,2) 

    
  22,11(12,8) 

 
  18,90  (14,64) 

Β) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
(ΜΕΤΑ)ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 

Μονή 
Αντιµετάθεση 

    
   9,31(3,99) 

 
  10,00(3,53) 

 
  11,7    (3,16) 

∆ιπλή 
Αντιµετάθεση 

  
17,33 (19,0) 

 
 12,2   (3,34) 

 
14,5    (5,65) 

  

Χρώµατα             
(sec) 

 
63,29(22,43) 

 51,5  (10,04) 48,31  (11,61) 

Αριθµ Ψηφία  
(sec) 

 
40,62(11,93) 

 
 29,79  (3,87) 

 
28,29   (8,81 ) 

 

Γράµµατα            
(sec) 

 
65,09(26,71) 

 
 50,31  (7,57) 

 
40,99   (9,72) 
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Γρήγ.  Κατον. 
Total  (sec) 

 
232,6(53,3) 

 
187,3 (23,06) 

 
171,5   (38,51) 

Ανάκληση 
Ψηφίων 

   
  13,3(3,45) 

 
  13,2  (2,58) 

 
  14,4     (3,76) 

 

Ανάκληση 
Ψευδολέξεων 

    
   7,38(3,18) 

  
    6,8  (2,57) 

  
    8,2     (3,36)    

 
 
Παρατηρώντας κανείς τα δεδοµένα διαπιστώνει ότι πράγµατι οι επιδόσεις 
των παιδιών στις δοκιµασίες αυτές διαφοροποιούνται ανάλογα µε την 
ηλικία τους. Οι διαφοροποιήσεις αυτές λοιπόν, αποδεικνύουν ότι 
επιβεβαιώνεται η διαγνωστική τους ευαισθησία και ότι ήταν εφικτή η 
πραγµατοποίηση του κλινικού διαχωρισµού των µαθητών .Έτσι µε βάση 
τον κλινικό χαρακτηρισµό κάθε µαθητή ,υπήρξε ο διαχωρισµός των 
µαθητών σε  Φτωχούς (poor) και Κανονικούς( normal ) αναγνώστες. 
Αυτό έγινε µε βάση τον προσδιορισµό του βαθµού γνωστικών µειονεξιών 
(severity score ) µε βάση τα παρακάτω κριτήρια . 
 
 
 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΥ: 

 
1 Ταχύτητα Ανάγνωσης  Λέξεων, 

 
 
2 

 
Ανάγνωση Λέξεων - Ακρίβεια (Λάθη) 
 

 
3 

 
Ταχύτητα Ανάγνωσης Ψευδολέξεων  
 

 
4 

 
 Ανάγνωση Ψευδολέξεων- Ακρίβεια (Λάθη) 
 

 
5 

 
∆οκιµασία Μονής Αντιµετάθεσης 
 

6 ∆οκιµασία ∆ιπλής Αντιµετάθεσης 
 

 
7 

 
Γρήγορος Κατονοµασµός (Εικόνες, Χρώµατα, Αριθµοί, 
Γράµµατα) 
 

 
8 

 
 Βραχυπρόθεσµη Φων. Μνήµη (Επανάληψη Αριθµών) 
 

9 Φωνολογική επεξεργασία (Επανάληψη ψευδολέξεων) 
 



 

 

33

 
10 

 
∆οκιµασία Συντακτικής Ενηµερότητας (Σύνταξη    
Προτάσεων) 

 
11 

 
Ορθογραφία Μεµονωµένων Λέξεων 

 
12 

 
 Ορθογραφία Μηνών* Χρόνου 
 
 

 
13 

 Σειρά Μηνών Χρόνου 

 
14 

Μαθηµατικά 

 
 
* Η ανάκληση ηµερών της εβδοµάδας δεν ενσωµατώθηκε γιατί οι 
διαφορές ανάµεσα στις ηλικιακές οµάδες ήταν µη σηµαντικές . 
 
 
Η κλίµακα η οποία χρησιµοποιήθηκε στον προσδιορισµό γνωστικών 
µειονεξιών (severity score) του κάθε αναγνώστη βασίστηκε στον 
υπολογισµό του πόσες τυπικές αποκλίσεις απείχε η επίδοση του κάθε 
µαθητή (σε κάθε ένα από τα 14 προαναφερθέντα κριτήρια) από την µέση 
επίδοση των παιδιών της ίδιας ηλικιακής οµάδας.  
 
 
 
Πιο συγκεκριµένα,  
__________________________________________________________________` 
Θετική  Επίδοση  
 
   + 2 τ.α. 0 severity points 
   + 1 τ.α. .5 severity points 
Μέσα στα  
φυσιολογικά  1 severity points     
όρια 
   - 1 τ.α. 1,5 severity points 
   -2 τ.α. 2  severity points 
 
Αρνητική Eπίδοση  
 
 
 
Όπως µπορεί κανείς και από τον παραπάνω πίνακα (στη βάση που 
χρησιµοποιήθηκαν 14 κριτήρια) ένα παιδί µε µέση επίδοση αναµένεται 
να έχει 14 severity points. (οµαλός αναγνώστης  ) .Παιδιά µε 
αναγνωστικές δυσκολίες αναµένεται να έχουν oλικό Severity Score 
πέραν του 14  (φτωχός αναγνώστης-poor).Eνώ παιδιά τα οποία 
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επιδεικνύουν εξαιρετικά καλή επίδοση, αναµένεται να έχουν oλικό 
Severity Score µικρότερο του 14 (πολύ καλός αναγνώστης). 
Ο βαθµός γνωστικών µειονεξιών κάθε µαθητή υπάρχει στο παράρτηµα 
10. 
 
Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται ο κλινικός διαχωρισµός των 18 
συµµετεχόντων της έρευνας  σε οµαλούς και φτωχούς αναγνώστες . 
 
 
Πίνακας 6 : ∆ιαχωρισµός συµµετεχόντων σε φτωχούς και οµαλούς 
αναγνώστες . 
 
            I.D. 
 

     SEVERITY SCORE Κλινικός χαρακτηρισµός 

  
       613 

  
        12,00 

 
Κανονικός  

 
       615 

 
        11,50 

 
Κανονικός  

        
       616  

  
     12 ,00  

 
Φτωχός (*1) 

  
       617 

  
         9,00 

 
Κανονικός 

 
       618 

 
      20,50  

 
Φτωχός 

 
       620 

  
      20,00 

 
Φτωχός 

  
       621 

  
        13,50  

 
Κανονικός 

    
       622 

  
      18,00  

 
Φτωχός 

    
       623 

 
      15,50  

 
Φτωχός 

   
       624 

 
      19,50  

 
Φτωχός 

   
       625 

 
      14,50  

 
Φτωχός 
 
 
 
 

   
       628 

    
      13,00 

 
Φτωχός 
 
 

 
       630 

 
        12,00 

 
Κανονικός 

  
       631  

 
      13,00 

 
Φτωχός (*2) 
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       636 

 
        13,00 

 
Κανονικός 

 
       637 

 
        13,50  

 
Κανονικός 

 
       640  

  
      14,50 

 
Φτωχός (*2) 

 
*1 – Αναγνώστες  µε γνωστικές µειονεξίες / δυσκολίες . 
                 
*2  - Αναγνώστες  µε  ακαδηµαϊκές δυσκολίες χωρίς γνωστικές µειονεξίες  
 
Οι επιδόσεις φτωχών και κανονικών αναγνωστών διαφοροποιούνται 
σηµαντικά στην Ορθογραφία µεµονωµένων λέξεων ,Ανάγνωση λέξεων και 
ψευδολέξεων( ταχύτητα και λάθη ) ,Μονή και Αντιµετάθεση , Γρήγορο 
Κατονοµασµό και στην Συντακτική Ενηµερότητα .Ενώ αντίθετα στα 
Μαθηµατικά και στην δοκιµασία Μη λεκτικής  Νοηµοσύνης  δεν 
παρατηρούνται αξιοσηµείωτες διαφορές . Ο µέσος όρος επίδοσης και η 
τυπική απόκλιση των παιδιών σε κάθε δοκιµασία φανερώνει την 
διαφοροποίηση των κανονικών από τους φτωχούς ως προς την επίδοσή 
τους στις παραπάνω δοκιµασίες. 
 
Ακολουθεί η αναλυτική  επίδοση των φτωχών και οµαλών αναγνωστών . 
σε κάθε δοκιµασία 
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Πίνακας 7 : Πίνακας µε µέσο όρο και τυπική απόκλιση επίδοσης των 
φτωχών και οµαλών αναγνωστών σε κάθε δοκιµασία. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
∆οκιµασίες  

Poor readers  
 
(Μέσος όρος- τυπική 
απόκλιση) 

Normal  
 
readers 
(Μέσος όρος- τυπική 
απόκλιση) 
 

Ravens raw score   37,54  (10,56)  37,4    (8,26) 
 

Ravens scale  
 

    4,67  ( 1,79)   4,67   (1,77) 
 

Ανάγν. Λέξεων  Ταχύτ. 292,06  (78,4) 234,76 (87,93) 
Ανάγν. Λέξεων Λάθη   17,72  ( 9,11 )     7,1    ( 5,24) 
   
Ανάγν. Ψευδολ. Ταχύτ. 216,59  (46,64) 194,29 (56,63) 
Ανάγν. Ψευδολ. Λάθη   17,72  (9,11 )   11,42  ( 9,69 ) 

   
Ορθογραφία  Λέξεων (max 74)   35,63  (13,56)   56,14  ( 11,81) 
   
Μαθηµατικά   24,4    ( 6,03)    25,4   ( 7,59 ) 
   
Μονή Αντιµετάθεση   12,18  (2,40)   12,4   (2,69 ) 
∆ιπλή Αντιµετάθεση   22,3    (21,1)   15,1   (2,41) 
   
Εικόνες                      (sec)   62,64  (9,51)   56,11 (11,42) 
Χρώµατα                   (sec)   58,37  (10,19)   51,75 ( 5,56) 
Αριθµ Ψηφία             (sec)   32,57  ( 7,33)   33,75 (11,73) 
Γράµµατα                  (sec)   49,60  (10,15)   44,43 (9,11 ) 
Γρήγ.  Κατον. Total    (sec) 203,2   (31,07) 186,0 (34,37) 
   
Ανάκληση Ψευδολέξεων     9,3       ( 1,69 )     9,4    (3,15) 
   
Συντακτική Ενηµ. (Max 42)   30,8      ( 1,77)   33,5   (3,30) 
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3.2 Προβολικές διαδικασίες  
 
 
Μετά τον διαχωρισµό των παιδιών σε φτωχούς και κανονικούς 
αναγνώστες επόµενο βήµα ήταν η ανάλυση των σχεδίων τους ώστε να 
διερευνηθεί αν παρέχουν στοιχεία σχετικά µε την συναισθηµατική –
ψυχολογική κατάσταση του ατόµου και αν υπάρχουν διαφοροποιήσεις 
στις ζωγραφιές τους .Η προσεκτική ανάλυση κάθε σχεδίου ξεχωριστά  
έδειξε ότι πράγµατι  υπάρχουν αρκετές διαφοροποιήσεις µεταξύ σχεδίων 
που φτιάχτηκαν από φτωχούς σε σχέση µε αυτά των κανονικών 
αναγνωστών .Συνοπτικά  θα µπορούσαµε  να πούµε ότι τα παιδιά µε 
Μαθησιακές ∆υσκολίες τείνουν να αποτυπώνουν στα σχέδια τους το 
άγχος για το σχολείο Πολλά από αυτά δεν σχεδιάζουν τον πίνακα ,δεν 
σχεδιάζουν τους συµµαθητές αλλά επιµένουν µόνο τον εαυτό τους σε µία 
άδεια τάξη, σχεδιάζουν µικροσκοπική την φιγούρα του εαυτού η τέλος 
χρησιµοποιούν χρώµατα όπως το κόκκινο και πορτοκαλί που 
φανερώνουν επιθετικότητα και θυµό . 
 
Με δεδοµένο την υποκειµενικότητα που κρύβει κάθε ανάλυση σχεδίου 
,έγινε προσπάθεια να συνδυαστεί  η αξιολόγηση ατόµων που δεν είχαν 
σχέση µε την ψυχολογία (Α επίπεδο αξιολόγησης ) µε την εξειδικευµένη 
ψυχοδυναµική ανάλυση κάθε σχεδίου(Β επίπεδο αξιολόγησης ).Επίσης 
για την πιο αντικειµενική  ανάλυση κάθε σχεδίου έγινε η µία 
προσπάθεια ποσοτικοποίησης, µε το % εµφάνισης συγκεκριµένων 
επιλογών στις ζωγραφιές των συµµετεχόντων, ώστε να υπάρχει µία 
ποσοτική µέτρηση των πόσων αρνητικών χαρακτηριστικών υπήρχαν στις 
ζωγραφιές των Poor and normal . 
 
 
 
3.2.1 Πρώτο επίπεδο αξιολόγησης σχεδίου  
 
 
Σε πρώτο επίπεδο  αξιολογήθηκε από φοιτητές άλλων σχολών η πρώτη 
εντύπωση που αφήνει η ζωγραφιά αν είναι δηλαδή θετική η αρνητική . 
Έτσι διαµορφώθηκε ο παρακάτω πίνακας για τις ζωγραφιές κανονικών 
και φτωχών αναγνωστών .Όπου + θετική πρώτη εντύπωση και αντίστοιχα 
– αρνητική 
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Πίνακας 8 : Πρώτη εντύπωση σχεδίων από Φτωχούς και Κανονικούς 
αναγνώστες . 
 

ID ΘΕΤΙΚΟ 
ΣΧΕ∆ΙΟ 

Α∆ΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΟ 
ΣΧΕ∆ΙΟ 

ΑΡΝΗΤΙΚΟ 
ΣΧΕ∆ΙΟ 

613   +   
615   +   
637   +    
617  Ουδ  
630  Ουδ  
636  Ουδ  

 
 
N 
O 
R 
M 
A 
L 

621     - 
     

 
640 

    - 
618     - 
620     - 
622     - 
623     - 
624     - 
625   

Ουδ 
 

628  Ουδ  
631  Ουδ  

 
P 
O 
O 
R 

616   
Ουδ 

 

 
 
 
 
3.2.2  ∆εύτερο επίπεδο αξιολόγησης σχεδίου  
 
 
Σε δεύτερο επίπεδο  έγινε αξιολόγηση κάθε ζωγραφιάς µε ψυχοδυναµικά 
/ψυχαναλυτικά κριτήρια . Για την όσο τον δυνατό αντικειµενικότερη 
αξιολόγηση είναι προσπάθεια ποσοτικοποίησης ( % )εµφάνισης 
αρνητικών χαρακτηριστικών υπήρχαν στις ζωγραφιές των Poor and 
normal . 
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Στους παρακάτω πίνακες παρουσιάζονται όλα εκείνα τα στοιχεία που 
αναλύθηκαν στις ζωγραφιές και που αποτέλεσαν τα κριτήρια για την  
ψυχοδυναµική αξιολόγηση των σχεδίων του κάθε παιδιού.  
Η ύπαρξη αρνητικών χαρακτηριστικών συµβολίζεται µε την ένδειξη ΝΑΙ 
ενώ η απουσία αρνητικών χαρακτηριστικών συµβολίζεται µε την ένδειξη 
ΟΧΙ . 
 
 
Πίνακας 9 : Χαρακτηριστικά σχεδίων από κανονικούς αναγνώστες . 
 

 

                             ΚΑΝΟΝΙΚΟΙ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ               ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
 

613 615 617 621 630 636 637 

Απουσία πίνακα 
Η Κοµµένος πίνακας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ενδείξεις άγχους  
όπως  
κιµωλία,σπόγγος, ρολόι  

ΝΑΙ 
(κιµωλί
α) 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Εαυτού  ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 
∆ασκάλου  ΟΧΙ ---- ΝΑΙ ---- ---- ---- ---- 

Αρνητι
κή 
εικόνα Συµµαθητών ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ---- ΟΧΙ 
Απουσία δασκάλου ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
Απουσία συµµαθητών ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 
 
Απουσία θρανίων 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Απουσία Έδρας  ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παρουσία απειλής ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ανωριµότητα σχεδίου ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

Χωρίς βλέψεις για το 
µέλλον 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  ΟΧΙ 

Σύνολο  
αρνητικών 
χαρακτηριστικών  

2 2 5 7 5 6 2 
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Είναι αξιοσηµείωτο ότι η ύπαρξη αρνητικών χαρακτηριστικών (ΝΑΙ) είναι 
πιο συχνή στο Πίνακα 10 µε τα χαρακτηριστικά των σχεδίων από 
φτωχούς αναγνώστες . 
 
 
Πίνακας 10 : Χαρακτηριστικά σχεδίων από φτωχούς αναγνώστες . 
 
 

 
 
 
 

                            ΦΤΩΧΟΙ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ               ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
 

 
616 

 
618 

 
619 

 
620 

 
622 

 
623 

 
624 

Απουσία πίνακα 
Η Κοµµένος πίνακας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ενδείξεις άγχους  
όπως  
κιµωλία,σπόγγος, ρολόι 

ΝΑΙ 
(κιµωλί
α) 

ΝΑΙ 
(Ρολόι)  

ΝΑΙ 
(κιµωλία
) 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Εαυτού  ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 
∆ασκάλου  ----- ---- ΝΑΙ ---- ---- ---- ---- 

Αρνητι
κή 
εικόνα Συµµαθητών ----- ---- ΝΑΙ ---- ΟΧΙ ---- ---- 
Απουσία δασκάλου ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
Απουσία συµµαθητών ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
Απουσία θρανίων ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Απουσία έδρας ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παρουσία απειλής ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ανωριµότητα σχεδίου ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Χωρίς Βλέψεις για το 
µέλλον 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Σύνολο  
αρνητικών 
χαρακτηριστικών  

5 4 7 6 4 7 5 
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Συνέχεια Πίνακα 10  
 
 

      ΦΤΩΧΟΙ    ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ               ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
 

 
625 

 
628 

 
631 

 
640 

Απουσία πίνακα 
Η Κοµµένος πίνακας 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ενδείξεις άγχους  
όπως  
κιµωλία,σπόγγος, ρολόι 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Εαυτού  ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 
∆ασκάλου  ΝΑΙ ΟΧΙ ----- ----- 

Αρνητική 
εικόνα 

Συµµαθητών ΝΑΙ ΟΧΙ ----- ----- 
Απουσία δασκάλου ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
Απουσία συµµαθητών ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
Απουσία θρανίων ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Απουσία έδρας ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παρουσία απειλής ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ανωριµότητα σχεδίου ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Χωρίς Βλέψεις για το µέλλον ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σύνολο  
αρνητικών χαρακτηριστικών 

5 1 5 6 
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3.4 Παρουσίαση περιπτώσεων  
 
Σε αυτό το σηµείο είναι σηµαντική η παράθεση συγκεκριµένων σχεδίων 
ώστε να γίνει κατανοητή στην πράξη η διαφοροποίηση µεταξύ σχεδίων 
από κανονικούς και φτωχούς αναγνώστες. ∆ιαφοροποίηση που βασίζεται 
αρχικά στην πρώτη εντύπωση που προκαλεί το κάθε σχέδιο αλλά 
συνεχίζει στην ανάλυση συγκεκριµένων στοιχείων. 
Ακολουθούν λοιπόν τρεις χαρακτηριστικές περιπτώσεις σχεδίων (case 
study) φτωχών και οµαλών αναγνωστών αντίστοιχα  καθώς και η 
ανάλυση τους . 
 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΦΤΩΧΩΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΏΝ  
 
1η Περίπτωση φτωχού αναγνώστη 
 
619 :Αγόρι ,11,7 ετών και µαθητής Στ τάξης δηµοτικού σχολείου 
Χαρακτηριστικά : Μικρόσωµο παιδί , ιδιαίτερα ζωηρό µε πολλές παρέες.  
 
 
Σχέδιο : Εγώ στην τάξη µου  
 
 

 
 
Σχόλια :  
 
Στο σχέδιο του παιδιού τονίζονται οι καρέκλες και τα θρανία παρά τα  
πρόσωπα . Είναι αξιοσηµείωτο ότι οι φιγούρες είναι µικροσκοπικές και 
απρόσωπες .O ίδιος αλλά και οι συµµαθητές του παρουσιάζονται δεµένοι 
στα θρανία γεγονός που δείχνει την πίεση που νιώθει από το σχολείο λόγω 
των δυσκολιών που αντιµετωπίζει . ∆εν υπάρχει τίποτα που να φανερώνει 
θετικά συναισθήµατα του παιδιού για το σχολείο. Νιώθει να υποφέρει στο 
σχολείο και ότι δεν έχει περιθώρια διαφυγής από αυτό . 
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Αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου :  
 
• Κενός πίνακας 
• Ανώριµο σχέδιο  
• Μη αρτιµέλεια εαυτού και συµµαθητών . 
• Παρουσία Απειλής (παιδιά ανίκανα να απελευθερωθούν από τα δεσµά 
του σχολείου ) 
 
Η γενική εντύπωση του σχεδίου είναι σίγουρα αρνητική . 
…………………………………………………………………… 
 
2η Περίπτωση  φτωχού αναγνώστη 
 
623: αγόρι ,10,5 ετών, µαθητής Ε τάξης  
 
Χαρακτηριστικά : Ζωηρό και κοινωνικό παιδί , δυσκολία συγκέντρωσης 
,διάγνωση δυσλεξίας . 
Πρώτη αξιολόγηση από ουδέτερο παρατηρητή : Αρνητική 
 
Σχέδιο : Εγώ στην τάξη µου 
 

 
 
 
 
 
Σχόλια :  
 
Στο σχέδιο του το παιδί επιλέγει να αποτυπώσει µόνο τον εαυτό του .Είναι 
αξιοσηµείωτο ότι αυτό το σχέδιο σε τίποτα δεν µας θυµίζει τάξη αφού δεν 
υπάρχει πίνακας ,συµµαθητές και δάσκαλος. Υπεραναπληρώνει 
θεαµατικά τον εαυτό του – νιώθει µειονεκτικά ως µαθητής και έτσι θέλει 
να επιδείξει µια δυνατή εικόνα σώµατος. καρέκλα στην οποία κάθεται 
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είναι µαύρη γεγονός που φανερώνει θλίψη και γενικά αρνητικά 
συναισθήµατα για το σχολείο ενώ ο ίδιος εµφανίζεται µε κόκκινο χρώµα 
που δηλώνει επιθετικότητα και ένταση . 
Αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου :  
• Απουσία  πίνακα 
• Απουσία συµµαθητών και δασκάλου  
• Ανώριµο σχέδιο  
• Αρνητική εικόνα εαυτού 
 
3η Περίπτωση φτωχού αναγνώστη 
 
624: αγόρι ,10,8 ετών ,µαθητής Ε τάξης  
  
Χαρακτηριστικά : Ιδιαίτερα  ζωηρό παιδί , κακή σχέση µε συµµαθητές -
δεν έχει αποδοχή τάξης . (Γεγονός που αναφέρθηκε και από την 
δασκάλα )Παρορµητικό άτοµο αλλά και συνεργάσιµο . 
 
Πρώτη αξιολόγηση από ουδέτερο παρατηρητή : Αρνητική  
 
 
Σχέδιο : Εγώ στην τάξη µου  
 
 

 
Σχόλια :  
 
Στο σχέδιο του το παιδί επιλέγει να αποτυπώσει µόνο τον εαυτό του καθώς 
η  σχέση του µε τους συµµαθητές του είναι κακή . Το παιδί φαίνεται µόνο 
και αποστασιοποιηµένο από το σύνολο. Γενικά η αντίληψη του για την 
τάξη είναι καθαρά εγωκεντρική .∆εν υπάρχει πίνακας ,συµµαθητές και 
δάσκαλος γεγονός που δείχνει ότι ο ίδιος αποφεύγει να αποτυπώσει την 
κλασική εικόνα µίας τάξης γιατί ίσως τον αγχώνει. Παράλληλα όµως 
παρουσιάζεται χαµογελαστός γεγονός που δείχνει την αισιοδοξία του για το 
µέλλον ίσως και την ζωή του έξω από το σχολείο . Το Μπλε χρώµα δείχνει 
παγωµένο συναίσθηµα ,ανάγκη για ελευθερία ενώ το πορτοκαλί χρώµα 
φανερώνει την ένταση που νιώθει µέσα του . 
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Αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου :  
• Απουσία  πίνακα , συµµαθητών και δασκάλου 
• Ανώριµο σχέδιο 
 
 
 
 
 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΟΜΑΛΩΝ  ΑΝΑΓΝΩΣΤΏΝ  
 
1η Περίπτωση οµαλού αναγνώστη 
 
 
613: Κορίτσι , 12 ετών ,µαθήτρια Στ τάξης 
 
Χαρακτηριστικά : Συνεσταλµένη και αρκετά αγχωµένη κατά την 
δοκιµασία .Μέτρια µαθήτρια µε αρκετές φίλες  
 
Πρώτη αξιολόγηση από ουδέτερο παρατηρητή : Ουδέτερο σχέδιο  
 
 
Σχέδιο : Εγώ στην τάξη µου 

 
  
Σχόλια :  
 
Στο σχέδιο του το κορίτσι δίνει µια εικόνα τάξης όπου απεικονίζεται ο 
εαυτός της στον πίνακα και ο δάσκαλος . Η άποψη της για το σχολείο 
είναι καθαρά εγωκεντρική .  ∆εν παρουσιάζονται καθόλου οι συµµαθητές 
όµως η γενικότερη εικόνα που παίρνουµε από το σχέδιο είναι θετική 
.Και τα δύο πρόσωπα είναι χαµογελαστά και σχεδιασµένα µε ιδιαίτερα 
λεπτοµερή τρόπο .Γεγονός που δείχνει ότι δεν η ιδέα να σχεδιάσει το 
εαυτό της στο πλαίσιο του σχολείου δεν της προκαλεί άγχος η πίεση  
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Αντίθετα νιώθει ασφάλεια και σιγουριά  στο σχολείο . 
 
Αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου :  
• Απουσία συµµαθητών  
• Ενδείξεις άγχους-κιµωλία 
2η Περίπτωση οµαλού αναγνώστη 
 
615  : Αγόρι , 11,9 ετών ,µαθητής Στ΄ τάξης 
 
Χαρακτηριστικά : Εγκεφαλικός ,ιδιαίτερα προσεκτικός ,άτοµο µε 
αυτοπεποίθηση και πολύ καλός στα µαθηµατικά  
 
Πρώτη αξιολόγηση από ουδέτερο παρατηρητή : Θετική  
 
Σχέδιο : Εγώ στην τάξη µου 
 
 
 

 
 
Σχόλια :  
 
Το σχέδιο του παιδιού είναι αρκετά ώριµο µε βασικά στοιχεία όπως 
θρανία και πίνακας .Παρουσιάζει τον εαυτό και έναν από τους 
συµµαθητές τους ,υπάρχει αρτιµέλεια και χαµογελαστά πρόσωπα . 
Επίσης τα πρόσωπα είναι σχεδιασµένα µε ιδιαίτερα λεπτοµερή τρόπο 
και µε σαφή χαρακτηριστικά .Ο εαυτός του παρουσιάζεται µε γαλάζιο ( 
θετικό χρώµα ) ενώ ο συµµαθητής µε κόκκινο γεγονός που ίσως κρύβει 
ανταγωνισµό µεταξύ τους . Γενικότερα όµως τα αισθήµατα του για το 
σχολείο είναι θετικά . 
Αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου :  
 
• Απουσία δασκάλου 
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• Κόκκινο χρώµα στην µπλούζα συµµαθητή 
 
 
 
 
3η Περίπτωση οµαλού αναγνώστη 
 
637: Κορίτσι , 8,5 ετών, µαθήτρια Γ τάξης 
 
Χαρακτηριστικά : Κοινωνική ,δυναµική και συνεργάσιµη σε όλες τις 
δοκιµασίες .Πολύ καλή µαθήτρια. 
 
Πρώτη αξιολόγηση από ουδέτερο παρατηρητή : Θετική  
 
 
Εγώ στην τάξη µου 
 
 

 
Σχόλια :  
 
Το σχέδιο του παιδιού είναι αρκετά ώριµο µε βασικά στοιχεία όπως 
θρανία ,µεγάλος γραµµένος  πίνακας και συµµαθητές. Επίσης τα 
πρόσωπα είναι σχεδιασµένα µε λεπτοµερή τρόπο και χαµογελαστά. 
Το σχέδιο δείχνει ότι υπάρχει αρµονία στην τάξη και καλές σχέσεις 
ανάµεσα στους µαθητές .Το µοναδικό αρνητικό στοιχείο στην ζωγραφιά 
είναι τα µαύρα ρούχα του αγοριού που είναι στον πίνακα (ίσως να 
κρύβεται κάποια αντιπαράθεση µε το συγκεκριµένο παιδί ). Γενικότερα 
τα αισθήµατα του κοριτσιού για το σχολείο είναι θετικά . 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 
Παρατηρώντας κανείς προσεκτικά τις παραπάνω περιπτώσεις και τα 
σχόλια, αντιλαµβάνεται ότι διαφορές ανάµεσα στις επιλογές σε ζωγραφιές 
των φτωχών και κανονικών  αναγνωστών είναι υπαρκτές και σηµαντικές. 
Οι διαφορές αυτές δεν περιορίζονται µόνο σε ένα µικρό δείγµα 
ζωγραφιών αλλά στο σύνολο τους . Πιο συγκεκριµένα , ποσοτικοποίηση 
των αρνητικών ενδείξεων στις ζωγραφιές των συµµετεχόντων (Πίνακας 11) 
φανέρωσε ουσιαστικές διαφορές στα περισσότερα κριτήρια. Έτσι είναι 
αξιοπρόσεκτο το γεγονός ότι  Φτωχοί (Poor ) παρουσιάζουν µεγαλύτερο 
ποσοστό από τους οµαλούς αναγνώστες σε 13 από τα 16 αρνητικά 
χαρακτηριστικά σχεδίου , ενώ  οι Κανονικοί (normal ) αναγνώστες 
αντίστοιχα παρουσιάζουν µεγαλύτερο ποσοστό από τους φτωχούς 
αναγνώστες µόλις σε 3 από τα 15 αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου . 
Ένα από τα σηµαντικότερα στοιχεία της ανάλυσης των σχεδίων είναι ότι 
οι Φτωχοί (Poor ) αναγνώστες στην πλειοψηφία τους (63,6 %) δεν  
συµπεριλαµβάνουν τους συµµαθητές τους στο σχέδιο τους . Γεγονός που 
ίσως δείχνει την τάση τους να αποστασιοποιούνται από το σύνολο της 
τάξης λόγω των µαθησιακών δυσκολιών που αντιµετωπίζουν και ότι δεν 
θεωρούν τους εαυτούς τους µέλη της οµάδας του σχολείο . Από την άλλη 
το αντίστοιχο ποσοστό των οµαλών αναγνωστών είναι µόλις 14,2 %. 
 
Επίσης τα σχέδια των φτωχών αναγνωστών χαρακτηρίζονται από  
ανωριµότητα σε ποσοστό 63,6 % γεγονός που δείχνει ότι η ιδέα του 
σχολείου προκαλεί άγχος σε αυτά παιδιά ,τα οποία αποφεύγουν να 
σχεδιάσουν λεπτοµέρειες η να επενδύσουν χρόνο στο σχέδιο τους .  
Έτσι πολλά σχέδια  παιδιών  µε δυσκολίες δεν περιλαµβάνουν  βασικά 
στοιχεία µιας τάξης όπως τα θρανία σε ποσοστό 36% η χρησιµοποιούν 
αρνητικό χρώµα σε αυτά, 18 %. Αντίστοιχα , το ποσοστό των κανονικών  
αναγνωστών και στις δύο περιπτώσεις ήταν µηδενικό .Επιπλέον , οι 
Φτωχοί (Poor ) αναγνώστες σε ποσοστό 36,3 % έναντι 14,2 % των  
των οµαλών αναγνωστών χρησιµοποιούν στο σχέδιο τους αντικείµενα 
όπως ρολόι ,σπόγγο και κιµωλία που φανερώνουν το άγχος τους για το 
σχολείο .Είναι αξιοσηµείωτο ότι η εικόνα εαυτού σε σχέδια φτωχών 
αναγνωστών είναι αρνητική σε ποσοστό  54,5 % γεγονός που δείχνει την 
χαµηλή αυτοεκτίµηση και αρνητική αυτοεικόνα  τους λόγω των  
δυσκολιών που αντιµετωπίζουν. Τέλος τα σχέδια των  φτωχών 
αναγνωστών δεν φανερώνουν  βλέψεις για το µέλλον σε ποσοστό 77,2% 
ενώ το αντίστοιχο ποσοστό στους οµαλούς αναγνώστες είναι 57%. 
Ακολουθεί ο πίνακας µε  τα ποσοστά % των αρνητικών χαρακτηριστικών 
στα σχέδια φτωχών και κανονικών αναγνωστών . 
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Πίνακας 11 :Αρνητικά κριτήρια αξιολόγησης και αντίστοιχα ποσοστά% 
εµφάνισης στα  σχέδια οµαλών και φτωχών αναγνωστών .  
 

 
Normal                                Poor               ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

 
        %          % 

                                      Α ΄ ΕΠΙΠΕ∆Ο ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  

Αρνητική πρώτη εντύπωση  12,2% 63,6% 

                             Β  ΄ ΕΠΙΠΕ∆Ο ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Απουσία πίνακας   
28% 

 
27% 

Κενός πίνακας /αρνητικό χρώµα 0% 18% 

Ύπαρξη αντικειµένων όπως κιµωλίας, 
σπόγγου, ρολόι κ.λ.π. 

36,3% 38,1% 

Εαυτού  42,8% 54,5 % 

∆ασκάλου  
 

27% 28% 

Αρνητική εικόνα  

Συµµαθητών  
27% 

28% 

∆ασκάλου  
54 % 

58% Απουσία 

Συµµαθητών  
14,2% 

 
63,6% 

Χωρίς Θρανία  0% 36% 

Ύπαρξη θρανίων µε αρνητικό χρώµα 0% 18,2% 

Χωρίς Έδρα  85% 72,2% 

Παρουσία απειλής 0 9% 

Χωρίς Γενικότερη ωριµότητα 57% 63% 
Χωρίς Βλέψεις για το µέλλον 57% 77,2% 
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4.ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
 
Ο στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η πιλοτική διερεύνηση του αν θα 
µπορούσε το παιδικό σχέδιο  (προβολικές δοκιµασίες ) να  αποτελέσουν 
µία εν δυνάµει πηγή πληροφοριών σε σχέση µε την συναισθηµατική τους 
κατάσταση τα βιώµατα και την αυτό-εικόνα τους στο σχολείο. Το 
ζητούµενο ήταν  να δούµε αν τα ευρήµατα από τις ακαδηµαϊκές και 
γνωστικές δοκιµασίες (Πίνακας 3 ) που χορηγήθηκαν σε παιδιά µε η χωρίς 
µαθησιακές δυσκολίες  συγκλίνουν µε τα στοιχεία που παίρνουµε µέσα 
από το σχέδιο του  παιδιού  όσο αφορά την ύπαρξη η όχι  
συναισθηµατικών προβληµάτων. Κατά πόσο δηλαδή οι ζωγραφιές των 
παιδιών να αποκαλύψουν τα συναισθήµατά τους, τις σκέψεις τους, τα 
βιώµατά τους σχετικά µε τη µάθηση /  το σχολείο. Η υπόθεση , ότι τα 
άτοµα µε Μαθησιακές ∆υσκολίες παρουσιάζουν µια σειρά αρνητικών 
ψυχολογικών επιπτώσεων, έχει απασχολήσει πολλούς ερευνητές στο 
παρελθόν . Όµως, οι περισσότεροι προσπάθησαν να τεκµηριώσουν αυτήν 
την υπόθεση εστιάζοντας στην χρήση  ερωτηµατολογίων. Το λογικό 
επιχείρηµα της παρούσας   έρευνας ήταν ότι   εάν πράγµατι τα άτοµα µε 
Μαθησιακές ∆υσκολίες  βιώνουν αρνητικές εµπειρίες , συναισθήµατα και  
εφόσον  οι ζωγραφιές αποτελούν µία πιο αυθόρµητη έκφραση των 
συναισθηµάτων του παιδιού (προβολή ), τότε  οι ζωγραφιές θα  µπορούσαν 
να αποτελέσουν ένα εν δυνάµει πολύ χρήσιµο εργαλείο εκτίµησης της 
συναισθηµατικής τους κατάστασης. 
 
Η ανάλυση παιδικού σχεδίου έδειξε ότι οι επιλογές στο σχέδιο των 
φτωχών αναγνωστών διαφοροποιούνται σηµαντικά από αυτές των οµαλών 
αναγνωστών, γεγονός που  επιβεβαιώνει την αρχική µας υπόθεση και 
αποτελεί σηµαντική ένδειξη για την ορθότητα της επιλογής του σχεδίου 
ως διαγνωστικό µέσο .Πιο συγκεκριµένα , η πρώτη εντύπωση του 
σχεδίου ενός φτωχού αναγνώστη είναι συχνότερα αρνητική σε σύγκριση 
µε αυτό ενός οµαλού αναγνώστη. Στα πλαίσια της ψυχαναλυτικής 
αξιολόγησης σχεδίου, βρέθηκε ότι το σχέδιο των φτωχών τείνει να 
σηµειώνει περισσότερα αρνητικά χαρακτηριστικά σχεδίου από αυτό  των 
οµαλών προσδιορισµός συγκεκριµένων χαρακτηριστικών σχεδίου ,που 
φανερώνουν τις παραπάνω συναισθηµατικές δυσκολίες κατέστησε 
δυνατή, την ανάλυση των δεδοµένων και τον έλεγχο της αρχικής 
υπόθεσης µε βάση συγκεκριµένα ποσοστά. Τα αποτελέσµατα της 
µελέτης αυτής εµφανίζουν µια διαφοροποιηµένη εικόνα των σχεδίων των 
παιδιών µε µαθησιακές δυσκολίες από τα παιδιά χωρίς τις εν λόγω 
δυσκολίες. Έτσι από τα 15 κριτήρια αρνητικού σχεδίου  που 
προσδιορίστηκαν, παρατηρήθηκε ότι  φτωχοί (Poor ) παρουσιάζουν 
µεγαλύτερο ποσοστό από τους οµαλούς αναγνώστες σε  12  από αυτά .  
Σε αντίθεση µε τους οµαλούς αναγνώστες που παρουσιάζουν µεγαλύτερο 
ποσοστό σε µόλις 3 κριτήρια αρνητικού σχεδίου. Είναι αξιοσηµείωτο ότι 
τα σχέδια των φτωχών αναγνωστών χαρακτηρίζονται από  ανωριµότητα σε 
ποσοστό 63,6 % γεγονός που δείχνει ότι η ιδέα του σχολείου προκαλεί 
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άγχος σε αυτά παιδιά ,τα οποία αποφεύγουν να σχεδιάσουν 
λεπτοµέρειες η να επενδύσουν χρόνο στο σχέδιο τους .  
Πολλά σχέδια  παιδιών  µε δυσκολίες δεν περιλαµβάνουν  βασικά 
στοιχεία µιας τάξης όπως τα θρανία σε ποσοστό 36% η χρησιµοποιούν 
αρνητικό χρώµα σε αυτά, 18 %. Αντίστοιχα , το ποσοστό των κανονικών  
αναγνωστών και στις δύο περιπτώσεις ήταν µηδενικό .Επιπλέον , οι 
Φτωχοί (Poor ) αναγνώστες σε ποσοστό 36,3 % έναντι 14,2 % των  
των οµαλών αναγνωστών χρησιµοποιούν στο σχέδιο τους αντικείµενα 
όπως ρολόι ,σπόγγο και κιµωλία που φανερώνουν το άγχος τους για το 
σχολείο .Είναι αξιοσηµείωτο ότι η εικόνα εαυτού σε σχέδια φτωχών 
αναγνωστών είναι αρνητική σε ποσοστό  54,5 % γεγονός που δείχνει την 
χαµηλή αυτοεκτίµηση και αρνητική αυτοεικόνα  τους λόγω των  
δυσκολιών που αντιµετωπίζουν. Τέλος τα σχέδια των  φτωχών 
αναγνωστών δεν φανερώνουν  βλέψεις για το µέλλον σε ποσοστό 77,2% 
ενώ το αντίστοιχο ποσοστό στους οµαλούς αναγνώστες είναι 57%. 
 
Τα ευρήµατα από τις ακαδηµαϊκές και γνωστικές δοκιµασίες τελικά   
συγκλίνουν µε τα συµπεράσµατα που εξήχθησαν από την ανάλυση  του 
παιδικού  σχεδίου. Το σχέδιο ενός παιδιού προσφέρει πολλές πληροφορίες 
για την ψυχοσύνθεση του παιδιού και  δίνει µια αρκετά καλή εικόνα της 
συναισθηµατικής  κατάστασης του παιδιού. Τα παιδιά συχνά 
αποτυπώνουν στην ζωγραφιά τους ασυνείδητες σκέψεις και  ίσως 
τραυµατικές εµπειρίες που βίωσαν στο παρελθόν. Μια ζωγραφιά µπορεί να 
δείξει πώς αντιλαµβάνεται το παιδί τον εαυτό του και τους άλλους και στην 
συγκεκριµένη περίπτωση πώς αντιλαµβάνεται τον  εαυτό του στο σχολείο. 
 
Η καινοτοµία της παρούσας έρευνας έγκειται ακριβώς στην χρήση του 
παιδικού σχεδίου ως µέσο διερεύνησης της  ύπαρξης ή όχι  
συναισθηµατικών δυσκολιών ως απόρροια των δυσκολιών που τυχόν 
αντιµετωπίζει το παιδί σε ακαδηµαϊκό και γνωστικό επίπεδο γεγονός που 
την διαφοροποιεί αυτοµάτως από προηγούµενες έρευνες που 
στηρίχτηκαν  στην χρήση ερωτηµατολογίων προσωπικότητας Ο σκοπός 
της παρούσας έρευνας ήταν να χρησιµοποιηθεί  το παιδικό σχέδιο   ως  
διαγνωστικό µέσο ώστε να έχουµε µια σφαιρική εικόνα της 
προσωπικότητας και της συναισθηµατικής κατάστασης των παιδιών . 
Οι προηγούµενες έρευνες όπως αυτές των Williams και McGee (1994 ), 
Bryan( 1983  ), Hall και Haws (1989), Boetsch και συνεργάτες (1996 )   
βασίστηκαν αποκλειστικά στην κλινική εξέταση  και σε ερωτηµατολόγια 
όπως αυτοαναφορές των παιδιών, ερωτηµατολόγια συµπτωµάτων 
προβληµατικής συµπεριφοράς , Sarason Test Anxiety Scale for Children, 
κλπ. Οι παραπάνω ερευνητικές προσπάθειες χρησιµοποίησαν  ποσοτικά  
σταθµισµένα διαγνωστικά µέσα , που αν και στηρίζονται σε αντικειµενικά 
δεδοµένα , δεν επιτρέπουν  τον αυθόρµητο παιδικό λόγο να βγει στην 
επιφάνεια . Επίσης ,εµπεριείχαν τον κίνδυνο το παιδί να δώσει ψευδή 
απάντηση σε ερωτήσεις που είτε του δηµιουργούν αρνητικά συναισθήµατα 
είτε αφορούν αρνητικές πτυχές του εαυτού του που δεν θέλει να  
αποκαλύψει στον ερευνητή κάτι που δεν µπορεί να συµβεί στο παιδικό 
σχέδιο αφού το παιδί αισθάνεται περισσότερο ασφαλή σε σχέση µε άλλες 
κλινικές δοκιµασίες και ελεύθερο να αποτυπώσει στο χαρτί τα πραγµατικά 



 

 

52

του συναισθήµατα στο χαρτί. Σε αυτό το σηµείο θα πρέπει να τονιστεί ότι 
στις περισσότερες έρευνες,  ο προσδιορισµός της ύπαρξης ή όχι 
Μαθησιακών ∆υσκολιών,  βασιζόταν αποκλειστικά σε εκτιµήσεις δασκάλων 
και σχολείου και όχι  στην χορήγηση από µέρος του ερευνητή 
σταθµισµένων τεστ .Αντίθετα, στα πλαίσια της παρούσας έρευνας, η 
αξιολόγηση της επίδοσης των συµµετεχόντων δεν στηρίχτηκε σε 
υποκειµενικά κριτήρια αλλά σε συγκεκριµένες ψυχοµετρικές διαδικασίες 
οι οποίες έχουν χρησιµοποιηθεί εκτενώς για τον κλινικό προσδιορισµό 
διαταραχών του γραπτού λόγου. 
 
Εν κατακλείδι  η παρούσα έρευνα κατάφερε µέσω του συνδυασµού 
σταθµισµένων γνωστικών ,ακαδηµαϊκών δοκιµασιών  και  την χρήση του 
παιδικού σχεδίου από µέρους προβολικών δοκιµασιών ,να αποδείξει την 
ύπαρξη συναισθηµατικών προβληµάτων  στα παιδιά  µε Μαθησιακές 
∆υσκολίες. Η χρήση του παιδικού σχεδίου ήταν µια  νέα  διαφορετική 
προσέγγιση στην διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών δυσκολιών που 
συνεπάγονται οι Μαθησιακές ∆υσκολίες και η οποία κατάφερε να φέρει 
καινούργια στοιχεία  στο πεδίο της επιστηµονικής µελέτης. Μερικά από 
τα οποία , είναι ότι οι φτωχοί αναγνώστες σε συντριπτικό ποσοστό 
αποφεύγουν να ζωγραφίσουν τους συµµαθητές στο πλαίσιο της τάξης 
γεγονός που δείχνει την συναισθηµατική η ουσιαστική αποµόνωση που 
βιώνουν λόγω των δυσκολιών τους και τα περισσότερα σχέδια αυτών των 
παιδιών στερούνται αρτιµέλειας εαυτού που φανερώνει την χαµηλή 
αυτοεκτίµηση τους . Τα παιδικά σχέδια έχουν µια άµεση γοητεία : είναι 
απλά και ελκυστικά , γεµάτα ζωή και χαρακτήρα .Σε µια πιο προσεκτική 
ανάλυση όµως µπορούν περιέχουν <περίεργα > στοιχεία που 
αποκαλύπτουν πτυχές της προσωπικότητας του παιδιού που στην 
περίπτωση των ατόµων µε Μαθησιακές δυσκολίες είναι η χαµηλή 
αυτοεκτίµηση που βιώνουν λόγω της σχολικής αποτυχίας . Για αυτά τα 
παιδιά είναι ο λιγότερο εκφοβιστικός τρόπος  να εκφραστούν  σε 
σύγκριση µε τα αυστηρά λεκτικά µέσα. (Fleck –Bangert,1996) 
 
Σε αυτό το σηµείο η παρούσα έρευνα διαφοροποιείται από 
προηγούµενες και φέρνει καινούργια δεδοµένα στο χώρο των ερευνών 
για τις ψυχοσυναισθηµατικές επιπτώσεις των Μαθησιακών ∆υσκολιών. 
Συµπερασµατικά , αποτελεί µια πρώτη ένδειξη των δεδοµένων που µας 
δείχνει το παιδικό σχέδιο για τις συναισθηµατικές δυσκολίες που 
βιώνουν τα παιδιά µε δυσκολίες στην  µάθηση . 
 
Το κυριότερο πλεονέκτηµα της παρούσας έρευνας όπως ειπώθηκε και 
προηγουµένως είναι ότι το σχέδιο είναι ίσως το µόνο τεστ προβολικού 
περιεχοµένου που µας βοηθάει να έχουµε τις αυθόρµητες σκέψεις του 
παιδιού και τα πραγµατικά του συναισθήµατα . 
Τα παιδιά  αποτυπώνουν στην ζωγραφιά τους ασυνείδητες σκέψεις και το 
σχέδιο είναι το µέσο το οποίο µπορεί να δώσει πραγµατικά στοιχεία για 
την προσωπικότητα του παιδιού για εν προκειµένου για τον τρόπο που 
βιώνει την σχολική αποτυχία. Εκτός από τα παραπάνω µας επιτρέπει να 
δούµε διαφοροποιήσεις από σχέδιο σε σχέδιο που σε συνδυασµό µε τα 
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δεδοµένα για την επίδοση κάθε µαθητή όπως είδαµε οδηγεί σε 
σηµαντικά συµπεράσµατα . 
 
Όπως όµως είναι φυσικό τα πράγµατα είναι ρευστά στην περιοχή του 
σχεδίου  αφού η έλλειψη σαφών και έγκυρων κριτηρίων µεταφράζεται 
συχνά σε έλλειψη οµοφωνίας  ανάµεσα σε διάφορους εξεταστές.  
Το σχέδιο κρύβει την υποκειµενική θεώρηση του κάθε ερευνητή και δεν 
µπορεί να υποκαταστήσει την κλινική εξέταση. 
 Στην παρούσα έρευνα έγινε προσπάθεια να αµβλυνθεί αυτή η 
υποκειµενικότητα του σχεδίου. Για αυτό το λόγο η αξιολόγηση δεν 
περιορίστηκε στις παρατηρήσεις µόνο ενός ειδικού ερευνητή ως προς το 
θέµα αλλά δόθηκε έµφαση στα σχόλια ουδέτερων παρατηρητών αλλά και 
στους φοιτητές που στα πλαίσια της έρευνας ήρθαν σε επαφή µε τα 
παιδιά. Επίσης για την πιο αντικειµενική  ανάλυση κάθε σχεδίου έγινε 
προσπάθεια στάθµισης  αρνητικών χαρακτηριστικών που υπάρχουν στα 
σχέδια έτσι ώστε να δούµε αν αυτά εµφανίζονται συχνότερα στα σχέδια 
των  παιδιών µε ακαδηµαϊκές η γνωστικές δυσκολίες . Όµως σίγουρα 
ακόµα και η προσπάθεια αυτή δεν διασφαλίζει σε απόλυτο βαθµό την 
αντικειµενικότητα των δεδοµένων της έρευνας που θα υπήρχε µε την 
χρήση ψυχοµετρικών κλιµάκων όπως ερωτηµατολόγια προσωπικότητας . 
 
Είναι σηµαντικό ότι το µικρό δείγµα συµµετεχόντων και ο δυσανάλογος 
αριθµός φτωχών και κανονικών αναγνωστών (11 φτωχοί και µόλις 7 
κανονικοί) αποτελεί σηµαντικό µεθοδολογικό µειονέκτηµα της παρούσας 
έρευνας. Αυτό το γεγονός δείχνει ότι οι διαφοροποίηση  µεταξύ των 
σχεδίων  αποτελεί µόνο ένδειξη και αφορµή για περαιτέρω έρευνα 
.Σίγουρα δεν είναι δυνατόν να εξαχθούν  ασφαλή συµπεράσµατα που να 
υποστηρίζουν ότι  µόνο το παιδικό σχέδιο µπορεί καταδείξει την ύπαρξη 
η όχι συναισθηµατικών δυσκολιών σε παιδιά µε δυσκολίες στην µάθηση. 
 
Σε αυτό το σηµείο θα πρέπει να τονιστεί ότι οι έρευνα έλαβε χώρα στα 
πλαίσια του σχολείου όπου οι πρακτικές δυσκολίες ήταν  δεδοµένες .Ο 
περιορισµός του χρόνου  και χώρου ενδεχοµένως δεν συνέβαλλε στο να 
αποτυπώσει  το παιδί τις σκέψεις όσο ελεύθερα και εκτεταµένα  θα 
θέλαµε. Εποµένως, τα µεθοδολογικά µειονεκτήµατα της παρούσας 
έρευνας µπορούν να αποτελέσουν αφορµή για µελλοντική µελέτη. Με 
δεδοµένο την υποκειµενικότητα του σχεδίου ,είναι σηµαντικό το παιδικό 
σχέδιο  να χρησιµοποιηθεί στο µέλλον όχι ως κύριο διαγνωστικό µέσο 
αλλά ως βοηθητικό διαγνωστικό µέσο διερεύνησης της προσωπικότητας. 
Είναι σηµαντικό ότι η εγκυρότητα  των προβολικών τεστ σχεδίασης 
εξαρτάται  από τον βαθµό στον οποίο η ερµηνεία των σχεδίων  δίνει το 
ίδιο αποτέλεσµα µε άλλες ανεξάρτητες αξιολογήσεις της προσωπικότητας 
η της συναισθηµατικής κατάστασης του υποκειµένου. Η χρήση 
παράπλευρων προβολικών δοκιµασιών όπως αυτοαναφορά παιδιού 
,ερωτηµατολόγια που διερευνούν την ύπαρξη άγχους, κατάθλιψης 
,φόβου σε συνδυασµό µε την αξιολόγηση παιδικού σχεδίου ,θα είχε 
σίγουρα τεράστιο ερευνητικό ενδιαφέρον και θα στηριζόταν σε πιο 
ασφαλή συµπεράσµατα . Επιπλέον, το µεγαλύτερο δείγµα 
συµµετεχόντων ασφαλώς θα αποτελούσε ερευνητικό πλεονέκτηµα σε 
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µελλοντική µελέτη για το συγκεκριµένο θέµα και θα µπορούσε να 
τεκµηριώσει µε µεγαλύτερη ασφάλεια τα ευρήµατα της. 
 
Όµως , όλα τα προηγούµενα προϋποθέτουν µία έρευνα σε βάθος 
 χρόνου, που δεν ήταν δυνατόν να γίνει στα πλαίσια αυτής της 
προσπάθειας, άλλα θα ήταν σίγουρα ενδιαφέρον να απασχολήσει 
µελλοντικούς ερευνητές και να φέρει καινούργια στοιχεία στο πεδίο της 
ερευνητικής µελέτης. 
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