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                                                        ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 
 

     Η παξνύζα έξεπλα παξέρεη κηα αλαζθόπεζε πξόζθαησλ εξεπλώλ γηα ηα θνηλσληθά 

ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Γίλεηαη 

δηάθξηζε αλάκεζα ζε έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ πνηα είλαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηνλ 

απηηζκό θαη ζε έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο πεγέο πξνέιεπζεο ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ. 

ην πεδίν έξεπλαο πνπ αλαιύνληαη πνηα είλαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα παξαηεξνύκε βιάβεο 

ζηα βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία γηα ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ πνπ 

είλαη : ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή γλώζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε. Από ηελ άιιε, 

ζην πεδίν έξεπλαο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο πξνέιεπζεο ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ νη 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αλαιύνληαη είλαη αξρηθά λεπξνθπζηνινγηθέο θαη αθεηέξνπ 

γλσζηηθέο. Οη λεπξνθπζηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ππνζηεξίδνπλ σο βαζηθή αηηία ηεο ύπαξμεο 

θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκό γελεηηθέο εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ελώ νη 

γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο ζέηνπλ θξίζηκν παξάγνληα ηελ αληθαλόηεηα ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ 

λα αλαπηύμνπλ λνεηηθά ζρήκαηα ζην κπαιό ηνπο γηα ηνλ θόζκν  γύξσ ηνπο. Σέινο, 

παξέρνληαη πιεξνθνξίεο  ζρεηηθά κε ηα  εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ρνιαίλνπλ ην πεδίν ηεο 

έξεπλαο ηνπ απηηζκνύ, δειαδή δελ εμεγνύλ κε ζαθήλεηα ηνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο 

πξνέιεπζεο ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ θαη δεκηνπξγνύλ θελά ζέηνληαο απαξαίηεηε ηελ 

κειινληηθή έξεπλα. 

 

 
 
 
                                                                                               
 
 
Λέξεις- κλειδιά : Απηηζκόο, Απηηζηηθά ζύλδξνκα, Γλσζηηθέο ζεσξίεο, Νεπξνθπζηνινγηθέο 

ζεσξίεο 
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                                           ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 

     Σν θαηλόκελν ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζπλνδεύεη νπνηνδήπνηε εγρείξεκα 

δηεξέπλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηηζκνύ. Οη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην 

πνηα είλαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη πνηα αίηηα νδεγνύλ ζηελ εκθαληζή ηνπο , έρνπλ 

εγείξεη πνιύηηκε επηρεηξεκαηνινγία απν δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, σζηόζν δελ 

έρνπλ δσζεί κε ζαθήλεηα εώο ζήκεξα. Πέξα απν ην εύινγν δηαλνεηηθό ελδηαθέξνλ, κηα 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ησλ 

θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, βνεζά θαη ζηελ βαζύηεξε θαηαλόεζε ηνπ 

ίδηνπ ηνπ θαηλνκέλνπ.ηα πιαίζηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο πνπ αθνινπζεί ζα γίλεη 

πξνζπάζεηα ηεο θαηαλόεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκάησλ ζε παηδηά πνπ 

ππάγνληαη ζηελ θαηεγνξία αηόκσλ πνπ πάζρνπλ απν ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή. Χζηόζν ζα 

γίλεη αξρηθά κηα πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηνπ νξηζκνύ ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απν κηα 

ζπλνπηηθή ηζηνξηθή αλαδξνκή. 

 

     ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα, ν Διβεηόο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler εηζήγαγε ηνλ όξν 

«απηηζκόο» γηα λα δειώζεη ηελ ειιεηκκαηηθή επηθνηλσλία ησλ ςπρηθά αζζελώλ αηόκσλ κε 

ηελ πξαγκαηηθόηεηα ( Schriber,2006).  Ο Bleuler ππνζηήξημε πσο ν όξνο « απηηζκόο», 

πξνέξρεηαη απν ηελ ειιεληθή ιέμε « απηόο», πνπ ζεκαίλεη «εαπηόο» ( Schriber,2006).  Καη‘ 

απηό ηνλ ηξόπν ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απν απηηζκό θιείλνληαη ζηνλ «εαπηό» ηνπο έρνληαο 

ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα. Σν 1943, ε ίδηα δηαηαξαρή 

πεξηγξάθεθε απν ηνλ Leo Kanner, ν νπνίνο κειεηώληαο 11 παηδηά πνπ θάιππηαλ όιν ην 

εύξνο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ, παξαηήξεζε ζπκπηώκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, όπσο θνηλσληθή απνμέλσζε, ζηεξεόηππεο θαη επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη βιάβε ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ( Altman,2010). Έλα 

ρξόλν αξγόηεξα,ν Hans Asperger , πεξηέγξαςε παξόκνηα ζπκπηώκαηα ζε παηδηά, αιιά ζε 

ιηγόηεξν βαζκό θαη κε κεγαιύηεξε ιεηηνπξγηθόηεηα ( Altman, 2010).  Σν ζύλδξνκν απηό 

πήξε ην όλνκα ηνπ απν ηνλ Asperger θαη θαηαηάζζεηαη πιένλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ρσξίο 

λα απνηειεί μερσξηζηή θαηεγνξία. 
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     Σν θάζκα ηνπ απηηζκνύ απαζρνιεί ηνλ ηειεπηαίν αηώλα ηνπο επηζηήκνλεο θαη όζνλ 

αθνξά ηνλ νξηζκό ηνπ έρνπλ δνζεί αξθεηνί. Μέζα απν ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαηα 

θύξην ιόγν , ν απηηζκόο ζεσξείηαη πσο πξόθεηηαη γηα κία εθ γελεηήο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

κε θνηλσληθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο ( Altman, 2010). Άηνκα κε απηηζκό όπσο ν Petit 

Robert  θαη ε δηάζεκε Temple Grandin έρνπλ δώζεη ηνπο δηθνύο ηνπο νξηζκνύο γηα ηνλ 

απηηζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα : « Ο απηηζκόο είλαη απόζπαζε απν ηελ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθόηεηα πνπ ζπλνδεπέηαη απν κία έληνλε εζσηεξηθή δσή» ( Petit Robert, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηηο Γνπξληεδάθε θαη Μπαισκελάθε,2009) θαη « Ο απηηζκόο είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Έλα ειάηησκα ζηα ζπζηήκαηα πνπ επεμεξγάδνληαη ηηο 

αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο» ( Temple Grandin , όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Γνπξληεδάθε θαη 

Μπαισκέλε ,2009). Χζηόζν , έλαο πην επίζεκνο νξηζκόο ππνζηεξίδεη πσο : « ν απηηζκόο 

έηλαη κηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απν κηα ηξηάδα δηαηαξαρώλ : 

πξνβιήκαηα ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, δπζθνιίεο ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη αζπλήζηζηα επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο ( DSM-IV? American 

Phychiatric Association (APA), 1994, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Boraston, Blakemore, Chilvers 

& Skuse, 2006). 

 

     H Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία (APA) θαη ην DSM (Diagnostic and Statistical 

Manual), έρνπλ ζπρλά ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα νξίζνπλ ηνλ απηηζκό (Taheri & Pery, 2012). Με 

θάζε δηαδνρηθή εθδνρή DSM ( DSM-III, DSM-III-R, DSM-IV, DSM-IV-TR, θαη ην πην 

πξόζθαην DSM -5), νη εξεπλεηέο πξνζπαζνύλ λα εληζρύζνπλ ηελ δηαγλσζηηθή αθξίβεηα κε 

βάζε ηηο ηξέρνπζεο εμειίμεηο ηεο δηαηαξαρήο. Γηαπηό ηνλ ιόγν νη εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη 

ζην ζπκπέξαζκα πσο έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηό κεηαμύ 10% θαη 47,79% πνπ βξηζθόηαλ 

κέζα ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV δελ ζα βξίζθεηαη πιένλ ζηνλ ίδην θιηληθό 

πιεζπζκό ζύκθσλα κε ην DSM-5 ( Beighley et al.,2013). 

 

     Πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ην DSM-IV ε ηξηάδα πξνβιεκάησλ πνπ ζπληζηνύλ ηα 

βαζηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκό είλαη : α) ε πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, β) ε πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία ( ιεθηηθή θαη κε 

ιεθηηθή) θαη γ) έλα θάζκα ζηεξεόηππσλ ηύπσλ ζπκπεξηθνξάο ( Wing, Gould & Gillberg, 

2010). Απηέο νη βιάβεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ ζνβαξόηεηά ηνπο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

απηηζκνύ πνπ πάζρεη ην θάζε άηνκν. Καη‘ απηό ηνλ ηξόπν ε πνηνηηθή έθπησζε ζηελ 
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θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε εθδειώλεηαη άιινηε σο πιήξε θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ζε 

άιιεο πεξηπηώζεηο σο επηηπρεκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε αζπλήζηζηε σζηόζν 

βιεκκαηηθή επαθή ( Boraston et al.,2006). Oη πνηνηηθέο εθπηώζεηο ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία απν ηελ άιιε κεξηά, θπκαίλνληαη από ηελ πιήξε απνπζία ηεο γιώζζαο ζε 

θάπνηεο ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, εώο ζε ιεπηέο πξαγκαηνινγηθέο γισζζηθέο δπζθνιίεο, ζε 

ιηγόηεξν ζνβαξέο πεξηπηώζεηο (Boraston et al., 2006). 

 

     Η ζύγρξνλε εθδνρή  ηνπ DSM-5 ζέηεη ζπκπεξηθνξηθά θξηηήξηα σο βαζηθά δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα κε έκθαζε ζηηο βιάβεο ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία Σα ηξία βαζηθά 

θξηηήξηα παξακέλνπλ ηα ίδηα σζηόζν ηα θξηηήξηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία 

ζπληζηνύλ πιένλ έλα δηαγλσζηηθό θξηηήξην γηα ηνλ απηηζκό, ελώ νη ζηεξεόηππεο 

ζπκπεξηθνξέο ην δεύηεξν δηαγλσζηηθό θξηηήξην. Σα δύν πξώηα έρνπλ λα θάλνπλ κε αδπλακία 

ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο, κε έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηόηεηαο, κε αδπλακία ρξήζεο ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, κε αδπλακία 

ζηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο θηιίαο θ.α.( Beighley et al., 2013). Aπν ηελ άιιε, νη 

ζηεξεόηππεο επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο, θπκαίλνληαη θαηά ην DSM-5 απν 

επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο εώο δηαηαξαρέο θαηα ηελ αιιαγή ζηελ ξνπηίλα ή 

αλεμήγεηε γνεηεία θαηα ηελ πεξηζηξνθή ησλ αληηθεηκέλσλ (Beighley et al., 2013). 

 

     Αθόκε πέξα από ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ,σο πξνο ηελ ειηθία δηάγλσζεο, ην DSM-IV 

όξηδε σο θαηάιιειε ειηθία ηελ πξνλεπηαθή. Χζηόζν ην DSM-5 ζεκεηώλεη θάπνηα θελά ζηελ 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο, αθνύ ε ιεθηηθή ηθαλόηεηα είλαη αδύλαηνλ 

λα αμηνινγεζεί ζσζηά  ζε έλα ηόζν κηθξό παηδί πνπ δελ γλσξίδεη ηνπο βαζηθνύο γισζζηθνύο 

θώδηθεο. Αθόκε ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη δύζθνιν λα εθηηκεζεί εηδηθά αλ ην παηδί 

πεγαίλεη παηδηθό ζηαζκό θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ζπλνκηιήθνπο ηνπ θαζεκεξηλά. Σέινο, 

ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλείο ζε ηόζν κηθξά παηδηά ( Wing et al., 

2010). 

 

     πλνςίδνληαο απν ηα παξαπάλσ ε ηππηθή θιηληθή εηθόλα ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ 

πεξηιακβάλεη αξρηθά θνηλσληθή απνκόλσζε. Σν παηδί θιείλεηαη ζηνλ εαπηό ηνπ ρσξίο λα 

εθδειώλεη θνηλσληθή δηάδξαζε θαη βιεκκαηηθή επαθή κε ηα άηνκα γύξσ ηνπ, ελώ κπνξεί λα 

ελδηαθέξεηαη γηα ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο πνπ δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ,π.ρ κνπζηθνύο 
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ήρνπο. Γεύηεξνλ, ην απηηζηηθό παηδί παξνπζηάδεη ειιηπή θνηλσληθή επηθνηλσλία, κε έληνλεο 

δηαηαξαρέο ζην ιόγν. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί επαλαιακβάλεη ιέμεηο ή θξάζεηο, βγάδεη 

αθαηαλόεηνπο ήρνπο, ελώ αθόκε θη αλ ε νκηιία ηνπ επηηξέπεη ηνλ πξνθνξηθό ιόγν, είλαη 

δηαηαξαγκέλε. Σξίηνλ, ην παηδί ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ εκθαλίδεη ζηεξενηππίεο θηλήζεσλ 

(επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ζηα άλσ ή θάησ άθξα, επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ηνπ θνξκνύ). 

Σέινο, σο πξνο ηελ εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, θάπνηα 

παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε , ελώ θάπνηα άιια όρη ( Βeighley et al.,2013).Χζηόζν, νη 

δηαθνξέο θύινπ ζηε δπζθνιία ηεο δηάγλσζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην DSM-5, όπνπ γίλεηαη 

μεθάζαξν πσο ζηα θνξίηζηα ε θιηληθή εηθόλα δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα θαζηζηώληαο 

δύζθνιε ηελ δηάγλσζε ζε απηά ( Kopp et al,2010, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Wing et al., 2010). 

 

     Γη‘ απηό ην ιόγν θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν θαζνξηζκόο νξίσλ θαη ε ύπαξμε ππννκάδσλ ζηα 

πιαίζηα  ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Τπάξρεη κεγάινο αξηζκόο αηόκσλ ( ε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή πιήηηεη 4-10.000 άηνκα) πνπ έρνπλ κείγκα ησλ δηαγλσζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζε πςειν ή ρακειόηεξν βαζκό (Grzadzinski, Huerta & Lord ,2013). 

Δπίζεο, αιιαγέο ζπκβαίλνπλ εμαηηίαο ηεο ειηθηαθήο αλάπηπμεο κε απνηέιεζκα έλα παηδί πνπ 

ζε ειηθία δύν εηώλ είρε δηαγλσζηεί κε απηηζκό Kanner, ζηελ εθεβηθή ηνπ ειηθία λα 

ηαηξηάδεη, πεξηζζόηεξν κε ηηο πεξηγξαθέο ηνπ Asperger (Grzadzinski et al.,2013). O 

θαζνξηζκόο νξίσλ ζηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ύπαξμε ππννκάδσλ ινηπόλ θξίλεηαη 

ζεκαληηθή. 

 

     ύκθσλα κε ην DSM-IV ην απηηζηηθό θάζκα πεξηιακβάλεη πέληε βαζηθέο θαηεγνξίεο , νη 

νπνίεο κεηώλνληαη αηζζεηά ζηελ ζύγρξνλε εθδνρή ηνπ DSM-5. Αξρηθά, ν παιδικόρ αςηιζμόρ 

ή αςηιζμόρ Kanner όπσο νλνκάδεηαη, είλαη ε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ πιήηηεη παηδηά ζηελ 

πξνλεπηαθή ειηθία θαη πεξηιακβάλεη ηα ηξία βαζηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ( Γνπξληεδάθε θαη Μπαισκελάθε,2009). Έπεηηα, ην ζύνδπομο Rett ,πνπ 

εκθαλίδεηαη επίζεο ζε πξώηκε ειηθία θαη πιήηηεη θπξίσο θνξίηζηα απνηειεί ππνθαηεγνξία 

ηνπ DSM-IV ( Grzadzinski et al.,2013). Σξίηε θαηεγνξία απνηειεη ην ζύνδπομο Asperger , ην 

νπνίν πιήηηεη θπξίσο αγόξηα κε θαλνληθό δείθηε λνεκνζύλεο θαη επηθαλεηαθά θαλνληθή 

γιώζζα ( κπνξεί λα είλαη αζπλήζηζηε )( Wing et al.,2010). Αθνινπζεί ε αποδιοπγανυηική 

διαηαπασή ηηρ παιδικήρ ηλικίαρ ή ζύνδπομο Heller, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από κία πεξίνδν 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ζπλερίδεη κε απώιεηα θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ θαη ηέινο ,ν 
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άηςπορ αςηιζμόρ, πνπ απνηειεί δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε από ηνλ απηηζκό, εκθαλίδεηαη κόλν 

κεηά ηα ηξία έηε θαη πιήηηεη άηνκα κε λνεηηθή ζηέξεζε θαη ρακειή ιεηηνπξγηθόηεηα 

 ( Γνπξληεδάθε θαη Μπαισκελάθε,2009). 

 

     Από ηελ άιιε κεξηά ε εξεπλεηηθή πνξεία έδεημε πσο ηα ζπκπηώκαηα πνπ 

αληηπξνζσπεύνληαη θαιύηεξα από ηνλ απηηζηηθό πιεζπζκό είλαη ε θνηλσληθή επηθνηλσλία 

θαη νη ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο. ε απηά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζηεξίρζεθε ην DSM-5 

θαη ε ρξεζηκόηεηα ησλ ππννκάδσλ εληόο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο βαζίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο πξνθίι (Grzadzinski et al.,2013). ην DSM-5 γίλεηαη 

ιόγνο γηα ην ζύνδπομο Asperger σο κία δηαηαξαρή, ηεο νπνίαο ε δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη 

ζύκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα  εηθόλα ηνπ αηόκνπ θαη όρη ην παξειζόλ ( Wing et al.,2010). 

Aθόκε ε παιδική αποζςνδεηική διαηαπασή αθνξά ηα παηδηά πνπ είλαη ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

εώο δύν ρξνλώλ θαη έπεηηα εκθαλίδνπλ πνηνηηθέο εθπηώζεηο ζε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

επηθνηλσλία (ην ζύνδπομο Heller ηνπ DSM-IV) (Wing et al., 2010). Σέινο, γηα ηελ διάσςηη 

αναπηςξιακή διαηαπασή ( ΓΑΓ) – κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο ( PDD-NOS) – ν άηςπορ 

αςηιζμόρ ηνπ DSM-IV- έγηλε κεγάιε ζπδήηεζε ζηελ Πέκπηε έθδνζε ηνπ DSM-5 σο πξνο ηελ 

ηνπνζέηεζή ηεο ( Beighley et al.,2013). 

 

     πλνςίδνληαο από ηα παξαπάλσ, νη Taheri θαη Perry (2012) ππνζηεξίδνπλ πσο ην DSM-5 

πξνηείλεη « όηη νη ζπγθεθξηκέλεο δηαγλώζεηο ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ( AD), ε δηαηαξαρή 

Αsperger, ε παιδική αποζςνδεηική διαηαπασή θαη ε διάσςηη αναπηςξιακή διαηαπασή- κε 

πξνζδηνξηδόκελε ( PDD-NOS) ζα ζπγρσλεπζνύλ ζε κία πνπ νλνκάδεηαη Διαηαπασή 

Αςηιζηικού Φάζμαηορ ( ASD) θαη όηη ζα πέζεη ε διαηαπασή Rett». Καηά παξόκνην ηξόπν ε 

παξνύζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζα ζηεξηρζεί ζε δείγκαηα αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ 

δηαηαξαρή απηηζηηθνύ θάζκαηνο θαη ε νξνινγία ASD ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζπρλά γηα ηελ 

δηεπθόιπλζε ηνπ αλαγλώζηε. πκπεξαίλνπκε από ηα παξαπάλσ πσο ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ 

ζην απηηζηηθό θάζκα εκθαλίδνπλ κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ζε κεγαιύηεξν ή ρακειόηεξν 

βαζκό αλάινγα κε ηελ ππνθαηεγνξία, θπξίσο ζην θνκκάηη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. 

 

     Οη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο δηεπθνιύλνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ ζηελ θνηλσλία θαη 

πξνθύπηνπλ από ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ηόζν ιεθηηθνύ 

όζν θαη κε ιεθηηθνύ ηύπνπ ( Rao, Beidel & Murray , 2007). Μέζα απν απηέο ην άηνκν κπνξεί 
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λα έρεη επηηπρείο ή αλεπηηπρείο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Όηαλ νη αιιειεπηδξάζεηο είλαη 

επηηπρείο ην άηνκν θέξεη επηηπρή απνηειέζκαηα απν ηελ αιιειεπηδξαζή ηνπ, δειαδή είλαη 

θνηλσληθά επαξθέο ( Spence,2003). Kνηλσληθή επάξθεηα  νξίδεηαη αιιηώο από ηνπο Bierman 

θαη Welsh   (2000, όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Spence, 2003) σο ε ηθαλόηεηα ελζσκάησζεο θαη 

πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνύ ζηα δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα. Βαζηθέο θνηλσληθέο 

ηθαλόηεηεο είλαη : ε βιεκκαηηθή επαθή, ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο, ν ηόλνο , ε θαζαξόηεηα θαη ε 

ηαρύηεηα ηεο θσλήο, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ θαη νη ρεηξνλνκίεο θαη αθόκε νη ιεθηηθέο 

επηβεβαηώζεηο θαη νη θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνύ ( Spence,2003).  Παξαδείγκαηα πην πνιύπινθσλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ είλαη ζπλνπηηθά : ε επηηπρία ζηελ έλαξμε κηαο ζπλνκηιίαο, ε επηινγή 

θαηάιιεισλ ζεκάησλ πξνο ζπδήηεζε, ε πξνζθνξά ή αλαδήηεζε βνήζεηαο ή πιεξνθνξηώλ 

θ.α (Spence,2003). ε απηέο ηηο πξναλαθεξόκελεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο έρνπλ εθπηώζεηο ηα 

άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. 

 

     Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ έρνπλ ιηγόηεξεο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο από ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα ( TD) , ελώ όηαλ αιιειεπηδξνύλ ην 

θάλνπλ γηα κηθξόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα από όηη νη θπζηνινγηθά αλαπηπζζόκελνη 

ζπλνκειηθνί ηνπο ( McConnell,2002, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Radley, Jenson, Clark & 

O‘Neill , 2014). Tα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία πνπ ζα 

αλαιπζνύλ ζηελ παξνύζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζε άηνκα κε 

ASD θαζ‘όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, αθνύ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία βηώλνπλ θνηλσληθή 

απνμέλσζε ζην ζρνιηθό θαη επξύηεξν θνηλσληθό πεξηβάιινλ, ελώ ζηελ ελήιηθε δσή 

πιήηησληαη από αλεξγία θαη βηώλνπλ θαθή αθαδεκαηθή πνξεία (Howlin, Manhood & Rutter, 

2000, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Radley et al., 2014). Χζηόζν ε παξνύζα βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε πξαγκαηεύεηαη ηα θνηλσληθά ειιείκαηα ζηα πιαίζηα ηεο παηδηθήο θπξίσο 

ειηθίαο. 

 

     To πεδίν ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαζθόπεζεο, αθνξά ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο παηδηώλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ κέζα από ην πξίζκα ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαη ηα δηαθνξνπνηεί ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ηθαλόηεηεο από ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. 

ην πξώην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο γίλεηαη ζαθέο πνηα είλαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζην 

απηηζηηθό θάζκα. Σν θεθάιαην πξαγκαηεύεηαη ηξία είδε ειιεηκκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη είλαη : ηα ειιείκκαηα ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ επηθνηλσλία   
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( ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή), ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη ηα ειιείκαηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίιεςε θαη έθθξαζε. Σα ειιείκκαηα απηά ππνλνκεύνπλ ηελ δεκηνπξγία επηηπρεκέλσλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ γηα ηα παηδηά κε απηηζκό. ην δεύηεξν θεθάιαην αλαιύνληαη νη 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο,λεπξνθπζηνινγηθνύ θαη γλσζηηθνύ ραξαθηήξα,πνπ εμεγνύλ 

εξεπλεηηθά ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ελώ ζην ηξίην θεθάιαην εμεγνύληαη ηα 

θελά θαη νη ειιείςεηο ησλ ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ θαη ε γεληθόηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηνπο. Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλαζθόπεζεο. 
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Κεθάλαιο 1 

                 Σα κοινωνικά ελλείμμαηα ζηο ασηιζηικό θάζμα 

 

1.1Διζαγωγικό ζημείωμα 

 

     Σν άηνκν πξνθεηκέλνπ λα ζεσξείηαη ελεξγό θνηλσληθό όλ θαη λα επηηπγράλεη εληόο ησλ 

πνηθίισλ θνηλσληθώλ πεξηζηάζεσλ, θαηέρεη ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, από ην εύξνο ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Απηέο είλαη ε κοινυνική αλληλεπίδπαζη, ε 

κοινυνική επικοινυνία θαη ε κοινυνική θανηαζία. Έλα πιήζνο ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε 

επραξίζηεζε ηνπ λα είζαη κε θάπνην άιιν άηνκν, ε έλαξμε ελόο ρακόγεινπ, ην αγθάιηαζκα, 

ην θηιί, ν ραηξεηηζκόο, ζπληζηνύλ ζπκπεξηθνξέο απηνύ πνπ νλνκάδνπκε κοινυνική 

αλληλεπίδπαζη θαη εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά απν ηε γέλλεζή ηνπο ( Wing et al,2010). Μέζσ 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ινηπόλ ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή κε άιια άηνκα, πνιύ πξίλ 

ηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο κέζσ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Αθνύ ην άηνκν έρεη πιένλ 

θαηαθηήζεη θαη αλαπηύμεη ηε γιώζζα- πεξίπνπ ζην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ πξώηνπ έηνπο- 

αξρίδεη θαη ζπλνκηιεί κε άιια άηνκα γηα ηελ αληαιιαγή απόςεσλ , ελδηαθεξόλησλ θαη ηδεώλ 

( κοινυνική επικοινυνία)( Wing et al,2010). ε απηό ην θνκκάηη αληηκεησπίδνπλ θπξίσο 

πξόβιεκα ηα απηηζηηθά παηδηά, αθνύ ηείλνπλ λα εξκελεύνπλ όηη ηνπο πνπλ εληόο ηεο 

ζπδήηεζεο θπξηνιεθηηθά, όπσο ζα αλαιπζεί παξαθάησ ( Wing et al, 2010). Σέινο, βαζηθή 

θνηλσληθή δεμηόηεηα γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα πεηύρεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

επηθνηλσλία, είλαη ε δεμηόηεηα πνπ εκθαλίδεηαη κεηά ηα ηξία έηε ζε ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

παηδηά θαη νλνκάδεηαη κοινυνική θανηαζία ( Wing et al,2010). Η κοινυνική θανηαζία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλόηεηα ηεο δεκηνπξγίαο λνεηηθώλ ζρεκάησλ γηα ηηο πξάμεηο ηνπ αηόκνπ 

θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ απηέο ζε άιια άηνκα. ε απηό ην θνκκάηη 

αληηκεησπίδνπλ ηελ ζεκαληηθόηεξε βιάβε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

( Wing et al,2010). 

 

     H έιιεηςε πξνζνρήο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ αηόκσλ ( Hopkins & Lord,1981, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Baron - Cohen,1988),  ε αληθαλόηεηα ζηελ αληίιεςε όηη ηα άηνκα 

απνηεινύλ αλεμάξηεηα άςπρα αληηθείκελα, ε βιεκκαηηθή απνθπγή ( Hutt &Ounsted,1966, 
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όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron-Cohen ,1988), ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο,ε αθαηάιιειε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη ε δπζθνιία 

θνηλσληθήο αληαπόθξηζεο, αλάινγα κε ηηο δηαπξνζσπηθέο απαηηήζεηο (Sussman & 

Sklar,1969, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron – Cohen ,1988), είλαη κεξηθά απν ηα θνηλσληθά 

ειιείκκαηα πνπ βηώλνπλ ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθό θάζκα θαη ζα αλαιπζνύλ κε 

κεγαιύηεξε ζαθήλεηα παξαθάησ. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε ζύλδξνκν Asperger θαη 

πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό έρνπλ αθόκε πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο ζην πιαίζην ηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, γηαηί παξόιν πνπ έρνπλ αλαπηύμεη αηζζεηά ηελ γιώζζα ηνπο, 

απηή είλαη « επηθαλεηαθά» αλαπηπγκέλε πνπ ζεκαίλεη νηη ζπρλά θάλνπλ ιάζε ζηνλ ιόγν, 

δεκηνπξγνύλ δηθέο ηνπο ιέμεηο, αιιάδνπλ γξήγνξα ηελ ζπδήηεζε απν ην έλα ζέκα ζην άιιν 

θαη απηό πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο επηθνηλσλία κε άιια άηνκα ( Rao et 

al,2007). Μεξηθά απν ηα θνηλσληθά ηνπο ειιείκκαηα είλαη: ε αλεπαξθήο ρξήζε ηεο επαθήο κε 

ηα κάηηα κε ηνλ ζπλνκηιεηή, πξνβιήκαηα θαηά ηελ έλαξμε κηαο ζπδήηεζεο, δπζθνιία ζηελ 

εξκελεία ησλ ιεθηηθώλ θαη κε ιεθηηθώλ ζεκάησλ , όπσο ν ηόλνο, ε ηαρύηεηα θαη ε 

θαζαξόηεηα ηεο θσλήο ή νη ρεηξνλνκίεο θαη ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ( Weiss & Harris,2001, 

όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Schohl et al, 2013). Αθόκε, ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Asperger ( AS) 

θαη πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό ( HFA), παξνπζηάδνπλ αθαηάιιειε ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε θαη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο πξνο ηνλ ζπλνκηιεηή, ελώ είλαη αξθεηά δύζθνιν λα 

πεξηγξάςνπλ ή λα εξκελεύζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ( Rao et al,2007). Δκθαλίδνπλ 

αθόκε πξνβιήκαηα ζηελ πξαγκαηνινγηθή ρξήζε ηεο γιώζζαο, δειαδή ζην λα γλσξίδνπλ 

πνηα είλαη ε θαηάιιειε γιώζζα πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  αλάινγα κε ην θνηλσληθό 

πιαίζην ζην νπνίν βξίζθνληαη. Αληηκεησπίδνπλ θπξίσο ειιείκκαηα ζηελ αληίιεςε ηεο 

κεηαθνξηθήο ζεκαζίαο ηνπ ιόγνπ, ηνπ ζαξθαζκνύ, ηεο εηξσλίαο ή ησλ αζηείσλ ( Grynszpan 

et al,2011, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Schohl et al,2013). Aληηκεησπίδνπλ ηέινο , δπζθνιία ζηελ 

ρξήζε ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ ηεο ζπδήηεζεο, όπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ επαξθή παξνρή 

πιεξνθνξηώλ ζην πιαίζην ηεο ζπδήηεζεο, γηα λα είλαη μεθάζαξν ην ζέκα ή ε επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ πιεξνθνξηώλ γηα ην ζέκα πνπ ζπδεηνύλ ( Krasny,Williams,Provencal, & 

Ozonoff,2003, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Schohl et al,2013). Σα ειιείκκαηα πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ζα ζπδεηεζνύλ αλαιπηηθόηεξα παξαθάησ ζην θνκκάηη γηα ηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία. Σα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία κπνξνύλ λα γίλνπλ ρεηξόηεξα θαη λα 

επηδεηλώζνπλ ηε δσή ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο όπνπ έξρνληαη ζε 

ζπρλέο θνηλσληθέο επαθέο θαη ζπδεηήζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ( Schohl et al,2013). 

Σα ειιείκκαηα  απηά ρσξίδνληαη ζε απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απόθηεζε ησλ θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ , γηα ηα άηνκα πνπ δελ θαηέρνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ζε απηά πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδνζε ζηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, όπνπ ηα απηηζηηθά άηνκα θαηέρνπλ 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ( AS/HFA), αιιά δελ κπνξνύλ λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζσζηά ιόγσ 

γλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ ή ζπλαηζζεκαηηθώλ παξαγόλησλ ( Spence,2003). 

 

     Yπάξρνπλ ηέινο, ηξείο θνηλσληθνί ππνηύπνη απηηζηηθώλ παηδηώλ πνπ ζα ζπδεηεζνύλ: ην 

ςπεποπηικό παηδί (aloof), ην παθηηικό παηδί (passive) θαη ην ενεπγό (active) αιιά πεπίεπγο  

( odd) παηδί. Σα ππεξνπηηθά παηδηά είλαη ζπλήζσο παηδηά κε βαξηά κνξθή απηηζκνύ θαη δελ 

επηδηώθνπλ , αιιά νύηε αληαπνθξίλνληαη ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο απν άιια άηνκα 

( Wing &Gould,1979,  όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Scheeren, Koot & Begeer, 2012). Απν ηελ 

άιιε, ην παζεηηθό παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη απηό πνπ δελ ππνθηλεί 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε από κόλν ηνπ, σζηόζν αληαπνθξίλεηαη ζηηο θνηλσληθέο ελέξγεηεο 

ησλ άιισλ. Σέινο, ν δξαζηήξηνο, αιιά πεξίεξγνο ηύπνο αθνξά ηα άηνκα κε ζύλδξνκν 

Asperger θαη πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό πνπ όρη κόλν επηδηώθεη αιιά θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, αιιά κε ηνλ πεξίεξγν ηξόπν πνπ πξναλαθέξζεθε 

( Wing & Gould,1979, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Scheeren et al,2012). Πξάγκαηη ζηελ έξεπλα 

ησλ Scheeren et al (2012), όπνπ εμεηάζηεθε ν βαζκόο θαηα ηνλ νπνίν ν ηύπνο ηνπ 

δξαζηήξηνπ,αιιά πεξηέξγνπ παηδηνύ ζπλδέεηαη κε ηα απηηζηηθά ζπκπηώκαηα, αιιά θαη άιια 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνθνηλσληθήο πγείαο επηβεβαηώλνπλ ηελ ζεσξία ησλ Wing 

θαη Gould (1979). Oη Scheeren et al (2012), πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζηελ Οιιαλδία κε 214 

παηδηά κε πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό. Αθνύ ζπιιέρζεθε ν ηύπνο απηηζκνύ ζηνλ νπνίν 

άλεθαλ ηα παηδηά κε ην WSQ ( Wing Subgroups Questionnaire) θαη ελεκεξώζεθαλ γηα ηελ 

ζνβαξόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ παηδηώλ κέζσ ηνπ ΑDOS ( Autistic Diagnostic) 

παξέδσζαλ θάπνηα ηεζη ζηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ γηα ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

(SRS, DBD,PedSQL,BRIEF). Σέινο, ηα παηδηά ππνβιήζεθαλ ζε δνθηκαζία Θεσξίαο ηνπ Ννπ 

( Sullivan, Zaitchik & Tager-Flusberg,1994; Begeer et al,2011 θαη Kaland et al,2008, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Scheeren et al, 2012), όπνπ έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο, αθνύ 

δηαβάζνπλ πέληε ηζηνξίεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ηα ελεξγά αιιά 

πεξίεξγα παηδηά ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηα απηηζηηθά ζπκπηώκαηα, θαζώο επίζεο κε 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(Scheeren et al,2012).  ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζα γίλεη ιόγνο γηα ην εύξνο ησλ 

εξεπλώλ κε παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε όιν ην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη ζηνπο ηξεηο 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ηνπ Wing. Χζηόζν, δελ ζα δηαρσξηζηνύλ ζε θαηεγνξίεο , αθνύ ε 
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αλαζθόπεζε ζηεξίδεηαη ζην DSM5 , όπνπ όια ηα απηηζηηθά παηδηά ππάγνληαη ζε κία 

θαηεγνξία : ηελ δηαηαξαρή απηηζηηθνύ θάζκαηνο ( ASD). 

 

     Aπό όια ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλνπκε, πσο ηα άηνκα κε απηηζκό αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηνλ ζρεκαηηζκό θαη δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Απηό όθείιεηαη ζηηο 

βιάβεο ζηα βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία γηα ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ 

ζρέζεσλ πνπ είλαη :ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή γλώζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε 

( Travis & Sigman,1998). Σα ειιείκκαηα ζε απηά ηα ηξία βαζηθά ζηνηρεία ζα αλαιπζνύλ 

δηεμνδηθά παξαθάησ. 

 

 

 

1.2Δλλείμμαηα ζηην επικοινωνία 

 

     Αξρηθά, ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία ( ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή) ππνλνκεύνπλ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ γεληθόηεξε θνηλσληθνπνίεζε αξγόηεξα ησλ παηδηώλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ από ηελ βξεθηθή ηνπο θηόιαο ειηθία. Η κε ιεθηηθή επηθνηλσλία γίλεηαη 

από πνιύ λσξίο ζε ηππηθά αλαπηπζζόκελα βξέθε ( ελληά κε 12 κελώλ), κέζσ ρεηξνλνκηώλ 

πξνο έθθιεζε βνήζεηαο ή απόθηεζεο αληηθεηκέλσλ θαη κέζσ εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο ζε θάηη. 

Απηή ε δηαδηθαζία δελ ζπκβαίλεη ζηα απηηζηηθά βξέθε ( Travis & Sigman,1998). Tα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ηξία είδε ζπκπεξηθνξώλ κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

γηα λα επηθνηλσλήζνπλ θνηλσληθά κε άιια άηνκα. Αξρηθά, ην παηδί κέζσ ηνπ δεημίκαηνο 

(pointing out), πξνζπαζεί λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ελήιηθα σο πξνο θάπνην 

αληηθείκελν πνπ ζέιεη ( Mundy, Sigman, Ungerer & Sherman, 1986). Γεύηεξνλ, κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο κε ιεθηηθέο θηλήζεηο ηνπ παηδηνύ γηα λα 

ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ ελήιηθα θαη ηξίηνλ, ε αλαδήηεζε ηεο βνήζεηαο γηα λα απνθηήζεη 

θάπνην αληηθείκελν θηλνύκελν πξνο ην αληηθείκελν –ζηόρν ( Mundy et al,1986). Oη Mundy et 

al. (1986), ζέιεζαλ λα κεηξήζνπλ ηηο παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο γηα ηα απηηζηηθά παηδηά.  

Έπεηηα απν ηελ κέηξεζε ησλ κε ιεθηηθώλ ειιεηκκάησλ θαη ζπκπεξηθνξώλ απν ην ESCS 

(Early Social Communication Scales), oη Mundy et al.(1986), θαηέιεμαλ ζηα εμήο 
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ζπκπεξάζκαηα : α)ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ηα απηηζηηθά παηδηά 

αληαπνθξίζεθαλ ιηγόηεξν ζπρλά ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, β) θαηα ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο ηα παηδηά κε ASD είραλ πεξηζζόηεξε βιεκκαηηθή απνθπγή ζε ζρέζε κε 

ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ίδηαο ειηθίαο (34-75 κελώλ), ελώ ηέινο, γ) έδεηρλαλ κε 

ιηγόηεξε ζπρλόηεηα ηα αληηθείκελα πνπ ήζειαλ  λα θηάζνπλ. Η έξεπλα επηβεβαηώλεη πσο ηα 

απηηζηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηελ κε ιεθηηθή ηνπο επηθνηλσλία. 

 

     Άιιν έλα πεηξακαηηθό δεδνκέλν ζρεηηθά κε ηα ειιείκκαηα ζηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

ζηα παηδηά κε ASD απνηειεί ε έξεπλα ηεο Pohlig (2007). ηα πιαίζηα αλαγλώξηζεο ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ θαη ησλ ρεηξνλνκηώλ ηνπ ζώκαηνο γηα ηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο από άηνκα κε απηηζκό, ε Pohlig (2007), ζπγθέληξσζε δείγκα κε 19 παηδηά κε 

πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό θαη 19 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Σα παηδηά αθνύ 

είδαλ βίληεν κε γπλαίθεο κε θξπκκέλν πξόζσπν έπξεπε λα καληέςνπλ αλάινγα κε ηηο 

ρεηξνλνκίεο θαη ηελ ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ( κε ιεθηηθά ζήκαηα), ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

εμέθξαδαλ νη γπλαίθεο. Όπσο ήηαλ αλακελόκελν ηα παηδηά κε απηηζκό ήηαλ ιηγόηεξν αθξηβή 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο ( Pohlig,2007). Από ηελ άιιε ε ίδηα αλαθέξεη πσο κέζσ ηεο αληίιεςεο 

ησλ κε ιεθηηθώλ λύμεσλ ( λεκηική εςαιζθηζία) ην άηνκν αληαπνθξίλεηαη ζην δηαπξνζσπηθό 

ηνπ πεξηβάιινλ, ελώ επίζεο ιακβάλεη ηηο απαξαίηεηεο απνθάζεηο (Pohlig,2007).  

 

     Από ηελ άιιε κεξηά γηα ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία,νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα 

ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή είλαη έλα απν ηα θύξηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ,ην νπνίν 

θαη‘επέθηαζε πιήηηεη ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ , αθνύ ρσξίο  ηελ 

δπλαηόηεηα πξνζνρήο, ην παηδί δελ κπνξεί λα απνθηήζεη ηελ ηθαλόηεηα ζηε ρξήζε ηεο 

γιώζζαο ( Travis & Sigman,1998). ηα ηππηθά αλαπηπζζνκελα παηδηά ε πξνζνρή απνηειεί 

ηελ δπλαηόηεηα ησλ παηδηώλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα άιια πξόζσπα θαη λα  επηθνηλσλνύλ κε ηελ 

δηθή ηνπο βνύιεζε κε απηά ηα άηνκα ζην νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό ηνπο πεξίγπξν 

(Bates,1979 & Tomasello,1995, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman,1998). Από ηελ 

άιιε ζηα απηηζηηθά παηδηά όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Mundy (1995) θαη Hobson(1993), ( όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο  Travis & Sigman,1998), ιόγσ ησλ δηαηαξαγκέλσλ κεραληζκώλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αληαιιαγή ζπλαηζζήκαηνο, ε πξνζνρή ππνλνκεύεηαη. Καηά Courchesne et 

al. ( 1994), ηα ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή κπνξεί λα ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ γεληθόηεξε 

αληθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ γηα βιεκκαηηθή επαθή θαη ηελ ηαρύηεηα κεηαηόπηζεο ηεο πξνζνρήο 
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ζε δύν ζηόρνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman,1998). Παξόιν πνπ δελ κπνξεί λα 

γίλεη ζαθέο εξεπλεηηθά πνηα αίηηα νδεγνύλ ζηα ειιείκκαηα ηεο πξνζνρήο, νη ζπλέπεηέο ηεο 

ζηελ επηθνηλσλία είλαη εκθαλείο. Αξρηθά, δίλεη θίλεηξν ζην παηδί λα αζρνιεζεί κε ηελ 

επηθνηλσλία. Απηό ζεκαίλεη πσο ηα παηδηά πνπ είλαη ηθαλόηεξα ζηελ πξνζνρή αζρνινύληαη 

πεξηζζόηεξν κε ηελ επηθνηλσλία κε ηα άιια άηνκα θαη ηηο θνηλσληθέο ζπδεηήζεηο κε 

απνηέιεζκα λα ηνπο δίλνληαη δπλαηόηεηεο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γιώζζαο ( Travis & 

Sigman,1998). Έπεηηα, ε πξνζνρή δηεπθνιύλεη ηελ εθκάζεζε ησλ ιέμεσλ κέζσ κίαο 

ζηξαηεγηθήο θαηα ηελ νπνία όηαλ ην ηππηθά αλαπηπζζόκελν παηδί αθνύεη κία άγλσζηε ιέμε, 

πξνζπαζεί λα ηελ αληηζηνηρίζεη κε θάπνην απηό αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη ζην πεδίν 

εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο ηνπ θαη έηζη θαηα ζπλέπεηα, καζαίλεη ηελ ιέμε θαη ηελ ζεκαζία ηεο 

(Baldwin,1991,1993, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman,1998). Απηή ηελ ζηξαηεγηθή 

δελ κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά.  

 

     Χζηόζν , ππάξρνπλ άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ πνπ θαηνξζώλνπλ λα απνθηήζνπλ ηελ 

γιώζζα ( AS/HFA), αιιά ε επηθνηλσλία ηνπο είλαη δύζθνιή αθνύ αλαπεδνύλ ζπρλά απν ην 

έλα ζέκα ζπδήηεζεο ζην άιιν θαη δελ κπνξνύλ λα επηιέμνπλ ην θαηάιιειν ζέκα πξνο 

ζπδήηεζε ( Travis & Sigman,1998). πλνςίδνληαο απν ηα παξαπάλσ από ηελ ζηηγκή πνπ ηα 

ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή δεκηνπξγνύλ δπζθνιίεο ζηελ απόθηεζε ηεο  γιώζζαο θαη θαηα 

ζπλέπεηα αδπλακία ζηελ επηθνηλσλία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ κε ηνπο γύξσ ηνπο, ην 

έιιεηκκα ζηελ επηθνηλσλία απνηειεί θνηλσληθό έιιεηκκα. Γηα παξάδεηγκα, από ηελ βξεθηθή 

ηνπο ειηθία ηα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα αιιειεπηδξάζνπλ ελεξγά κε ηνπο γνλείο, κε 

απνηέιεζκα νη γνλείο λα θαηαβάινπλ κεγάιε πξνζπάζεηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηα παηδηά 

ηνπο θαζώο θαη λα ράλνπλ επθαηξίεο ζηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ αζθνύλ ηα παηδηά. Καη‘απηό 

ηνλ ηξόπν επεξξεάδεηαη ε ζρέζε πξνζθόιιεζεο γνλέα- παηδηνύ καθξνπξόζεζκα 

(Βνwlby,1969, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Σravis & Sigman,1998). Αθόκε θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία ηα ειιείκκαηα ζηελ νκηιεηηθή δεμηόηεηα δπζθνιεύνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά λα παίδνπλ 

κε άιινπο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ιίγεο θνηλσληθέο ζρέζεηο ( Travis & Sigman,1998). 

Tέινο, όηαλ ηα παηδηά θηάζνπλ ζηελ εθεβεία, νη νκηιεηηθέο ηνπο δπζθνιίεο κεηώλνπλ ηελ 

αλάπηπμε ζεβαζκνύ, θαηαλόεζεο θαη αλάπηπμεο ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο άιινπο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξνύλ λα θάλνπλ ελεξγέο ζηελέο ζρέζεηο (Travis & Sigman, 1998) 
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      Όπσο πξναλαθέξζεθε ππάξρνπλ παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ πνπ αλαπηύζζνπλ ηελ 

γιώζζα ζε θάπνην βαζκό, σζηόζν αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα ζηελ πξαγκαηνινγία ηνπ 

ιόγνπ, δειαδή δελ αλαγλσξίδνπλ ζε πνην θνηλσληθό πιαίζην ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ ιόγν 

δπζθνιεύνληαο ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο ( White, Keonig & Scahill, 2006 ). Μεξηθά 

παξαδείγκαηα θαθήο πξαγκαηνινγίαο είλαη : ε αλαπήδεζε από ην έλα ζέκα ζην άιιν, ε θαθή 

πξνζσδία ηνπ ιόγνπ, ε δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ησλ ζεκάησλ θαη ε δπζθνιία ζηελ 

εξκελεία ηνπ ζαξθαζκόπ, ηεο κεηαθνξηθήο ζεκαζίαο ηνπ ιόγνπ θαη ησλ αζηείσλ ( White et 

al.,2006 ). Σν εύξνο ησλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί πάλσ ζε απηηζηηθά παηδηά έρνπλ 

επηβεβαηώζεη απηή ηελ ζύλδεζε κεηαμύ θαθήο πξαγκαηνινγίαο ζηνλ ιόγν θαη θαθώλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. 

 

     Πξώηνο ν Piaget (1932), κίιεζε γηα ηελ αδπλακία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα 

ηνπνζεηεζνύλ ζην πιαίζην ηεο ζπδήηεζεο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζπλνκηιεηή ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron- Cohen,1988). Λίγν αξγόηεξα (1943), ν Kanner 

κίιεζε γηα ηελ απνηπρία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα δώζνπλ ζηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπο λα 

θαηαιάβνπλ ην λόεκα ηνπ ζέκαηνο πνπ ζέινπλ λα ζπδεηήζνπλ ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Baron- Cohen,1988). Σν 1967 νη Rutter, Greenfield θαη Lockyer, (1943), ζεκεηώλνπλ πσο 

παξόιν πνπ αλέπηπμαλ ηελ γιώζζα απηηζηηθά παηδηά έδεημαλ κηα ηάζε πξνο βαζαληζηηθή 

αλάθξηζε ζην πιαίζην ησλ ζπδεηήζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Baron- Cohen,1988). Έλα ρξόλν αξγόηεξα ( 1968), ν Cunningham θάλεη ιόγν γηα ηνλ 

«εγσθεληξηθό» θαη «θνηλσληθνπνηεκέλν» ιόγν, ηνπνζεηώληαο  ηα απηηζηηθά παηδηά ζηνλ 

«εγσθεληξηθό» (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron- Cohen,1988). Σν 1977, ε Baltaxe ζέηεη άιιν 

έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα ζηελ πξαγκαηνινγία ηνπ ιόγνπ ,πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα απηηζηηθά 

παηδηά. Η Baltaxe (1977), δηαπηζηώλεη πσο ηα απηηζηηθά άηνκα κεηαηνπίδνπλ δύζθνια ηνλ 

εαπηό ηνπο απν ηνλ ξόιν ηνπ αθξναηή ζηνλ ξόιν ηνπ νκηιεηή, θάλνληαο κνλόινγν ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο κε αγελή θπξίσο ηξόπν ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron- Cohen,1988).  

Από ηελ άιιε ε Ball (1978) , δηαπίζησζε πσο ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ζεκαληηθόηεξα 

πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη θαη‘επέθηαζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο από ηα παηδηά κε 

αθαζία. ύκθσλα κε ηελ Ball (1978), ηα απηηζηηθά παηδηά κεηαθέξνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο, ηηο 

ζθέςεηο ηνπο ή ηνπο ζρνιηαζκνύο ηνπο ζηνπο άιινπο κε αζζελή ηξόπν ( όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνλ Baron- Cohen,1988). Η θνηλσληθή ιεηηνπξγία επηδεηλώλεηαη αθόκε από ην είδνο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ ζέηνπλ ηα παηδηά κε ASD θάλνληαο ληξνπηαζηηθέο ( Langdell,1980) ή 

ζπλερώο ηηο ίδηεο εξσηήζεηο ελώ γλσξίδνπλ ηηο επεξρόκελεο απαληήζεηο ( Bernard & 
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Opitz,1982,  όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron- Cohen,1988). Oη παξαπάλσ ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο επηβεβαηώλνπλ πσο αθόκε θαη ηα παηδηά κε απηηζκό πνπ θαηαθηνύλ ηελ γιώζζα 

(AS/HFA), έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεύνληαη 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο γεληθόηεξα θαη ζηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

εηδηθόηεξα. 

 

     Μέζα από ηα πεηξακαηηθά δεδνκέλα εμάγνληαη παξόκνηα ζπκπεξάζκαηα. Οη Matson, Hess 

θαη Mahan (2013), ζπλδένπλ ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία κε ηηο πξνθιεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνθύπηνπλ ζηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ κε απόηνθν κεησκέλεο 

θνηλσληθέο ηθαλόηεηεο. Οη Matson et al. (2013), ζέινληαο λα κεηξήζνπλ ην επίπεδν πνπ ηα 

επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα θαη νη πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο επεξξεάδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο, πήξαλ δείγκα 109 παηδηώλ θαη εθήβσλ, ειηθίαο ηξηώλ εώο 16 εηώλ κε δηάγλσζε 

απηηζκνύ ( AD), δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο κε πξνζδηνξηδόκελεο ( PDD-NOS) θαη 

ζύλδξνκν Asperger θαη κέηξεζαλ ην επίπεδν ησλ επηθνηλσληαθώλ ηνπο ειιεηκκάησλ θαη ησλ 

πξνθιεηηθώλ ηνπο ζπκπεξηθνξώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα , ην ASD-DC (Autism spectrum 

disorders-diagnostic) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα κεηξεζεί ην επίπεδν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζηεξεόηππσλ ζπκπεξηθνξώλ ( Matson et 

al,2013). Έπεηηα αμηνινγήζεθε ην εύξνο ησλ πξνθιεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ εκθάληδαλ ηα 

παηδηά ( ASD-PBC) κεξηθέο από ηηο νπνίεο ήηαλ : επηζεηηθέο θαη επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο, 

πεξίεξγεο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ αθαίξεζε ξνύρσλ) θαη αλάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. 

Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηώζαλ πσο όρη κόλν ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ επηθνηλσληαθώλ 

ειιεηκκάησλ θαη πξνθιεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, αιιά επίζεο ηα ειιείκκαηα απηά επεξξεάδνπλ 

ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Έηζη ηα παηδηά κε θαιή επηθνηλσλία θαη ιηγόηεξεο πξνθιεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ θαιύηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ελώ ηα παηδηά κε ζνβαξά ειιείκκαηα 

ζηελ επηθνηλσλία θαη πεξηζζόηεξεο πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ ρεηξόηεξεο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο ( Matson et al.,2013). Χζηόζν, ην κεγάιν έπξνο ησλ ειηθίαθσλ νκάδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κπνξεί λα πεξηόξηζε ηελ ηζρύ ηνπ πεηξάκαηνο θαη ηελ δπλαηόηεηα 

εληνπηζκνύ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ απνηειεζκάησλ, επνκέλσο ζπλίζηαηαη κειινληηθή 

έξεπλα.  

 

     Αθόκε , ν Rutter (1978), ζπλδέεη ηα επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα κε ηελ αδπλακία ησλ 

παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ  λα αλαπηύμνπλ θηιίεο θαη λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο 
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ζπλνκειηθνύο ηνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hattier & Matson,2011). Aλ θαη πνιιή έξεπλα 

έρεη δηεμαρζεί πάλσ ζηελ επίδξαζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ζηνλ απηηζκό νη 

Hattier θαη Matson (2011), ρξεζηκνπνίεζαλ σο δείγκα παηδηά ειηθίαο 17-36 κελώλ σο κέζν 

γηα ηελ παξνρή αλαιύζεσλ εηδηθά ζε κηθξόηεξα παηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα , νη Hattier θαη 

Matson (2011) ζηελ Λνπηδηάλα κε δείγκα 591 παηδηά ειηθίαο 17-36 κελώλ ππέζεζαλ πσο ηα 

παηδηά κε ASD παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξα ειιείκκαηα ζηηο κεηαβιεηέο : 

επηθνηλσλία θαη θνηλσληθνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Τπέζεζαλ 

επίζεο, πσο ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε. Αθνύ κέηξεζαλ ην βαζκό ζνβαξόηεηαο ζηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία 

θαη θνηλσληθνπνίεζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηππηθα αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο 

(BISCUIT), νη Hattier θαη Matson(2011) κέηξεζαλ ηελ πξνζαξκνζηηθή, θνηλσληθή, 

επηθνηλσληαθή, θηλεηηθή θαη γλσζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ζε θιίκαθα Likert 3( BDI-

2). Δπίζεο, δηεμήρζεθαλ παξαηεξήζεηο ησλ παηδηώλ θαη ζπλεληεύμεηο ησλ γνλέσλ. Σα 

απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηηο ππνζέζεηο, αθνύ ηα επηθνηλσληαθά θαη θνηλσληθά 

ειιείκκαηα ήηαλ ζεκαληηθόηεξα ζηα άηνκα κε ASD ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο ASD, ελώ 

ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε. Παξόιν πνπ δόζεθαλ απαληήζεηο γηα ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθό 

εξώηεκα, ε έξεπλα δελ είρε πξνζζεηηθή αμία, από ηελ ζηηγκή πνπ δελ κεηξήζεθε ε λνεηηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ. Απηόο ν πεξηνξηζκόο δεκηνπξγεί θάπνηα θελά πνπ κπνξνύλ λα 

θαιπθζνύλ κε κειινληηθή έξεπλα ζηελ νπνία ζα ζπκπεξηιεθζεί ε κέηξεζε ησλ ζηεξεόηππσλ 

ζπκπεξηθνξώλ πνπ ζπλνδεύνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ παηδηώλ κε ASD. 

 

     Eλ θαηαθιείδη, ζπλνςίδνληαο απν ηα παξαπάλσ, ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία (ιεθηηθή 

θαη κε ιεθηηθή) επεξεάδνπλ αηζζεηά ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, 

δεκηνπξγνύλ έηζη θνηλσληθό έιιεηκκα. ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνύλ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. 
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1.3 Γνωζηικά ελλείμμαηα 

 

     Βαζηθή γλσζηηθή ηθαλόηεηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο είλαη ε 

κοινυνική ανηίλητη. Μέζσ απηήο ηα παηδηά κπνξνύλ λα αληηιακβάλνληαη ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα θαη λα πξνζαξκόδνληαη ζε απηά κε θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ηαηξηάδνπλ 

ζηα άιια άηνκα γηα λα πεηύρνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο. Σα άηνκα κε απηηζκό πζηεξνύλ ηεο 

θνηλσληθήο αληίιεςεο ( Spence,2003). Eπίζεο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαηα ηελ 

Brezis (2011) έρνπλ κεησκέλε κοινυνική μνήμη, δειαδή ε κλήκε ηνπο γηα ιέμεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθό ζζέλνο είλαη ειιηπήο ζε ζρέζε κε ηελ κλήκε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

άιιεο ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε θαζεκεξηλά (κε θνηλσληθή κλήκε). Η κειέηε ηεο 

θνηλσληθήο κλήκεο ζηνλ απηηζκό απαζρνιεί ρξόληα δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο θαη ειηθηαθέο 

νκάδεο. Χζηόζν δελ δηαθέξνπλ ζε άιια είδε κλήκεο όπσο εξγαζίαο ή αλαγλώξηζεο (Brezis, 

2011). Άιιν έλα είδνο κλήκεο πνπ παξνπζηάδεη έιιεηκκα πέξα απν ηελ θνηλσληθή κλήκε 

είλαη ε επεηζνδηαθή κλήκε, είηε ιόγσ ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο ίδηαο, είηε ιόγσ ηεο 

θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Οη δύν απηέο ζέζεηο ηεο Brezis (2011), 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ αδπλακία επεμεξγαζίαο από κεξηά ησλ αηόκσλ κε ASD ησλ 

θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ. 

 

     Έπεηηα, αθόκε  έλα απν ηα βαζηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ επεξξεάδεη ηελ απόθηεζε 

θνηλσληθήο αληίιεςεο απνηειεί ε αδπλακία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζην λνπ γηα ηηο  νπηηθέο γσλίεο θαη ηηο  πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ 

αηόκσλ πνπ ζπληζηνύλ ηνλ θνηλσληθό ηνπο πεξίγπξν ( Travis & Sigman,1998).Tα παηδηά ζην 

θάζκα κε απηηζκό δελ κπνξνύλ λα θαηαλνήζνπλ ηα «πηζηεύσ» (beliefs) ησλ άιισλ αηόκσλ. 

Mε άιια ιόγηα, κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ, όηη ην λα βιέπεηο θάηη ζπλεπάγεηαη λα γλσξίδεηο ηη 

είλαη απηό. Αθόκε ηα παηδηά κε απηηζκό αδπλαηνύλ λα θαηαλνήζνπλ όηη δύν άηνκα έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο γηα ην ίδην ζέκα ( Travis & Sigman,1998). Παξόιν, όκσο πνπ ηα 

παηδηά δελ κπνξνύλ λα θαηαλνήζνπλ ηα «πηζηεύσ» ησλ άιισλ αηόκσλ κπνξνύλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο επηζπκίεο ζε δηαθνξεηηθά άηνκα, θαη ηηο επηζπκίεο ηηο δηθέο 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο ( Travis & Sigman,1998). Χζηόζν απηό βνεζάεη ζεκαληηθά 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 
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     Από ηελ άιιε ηα απηηζηηθά παηδηά αληηκεησπίδνπλ επίζεο ζέκαηα γλσζηηθά σο πξνο ηελ 

θαηαλόεζε ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ εαπηνύ θαη ηελ «απηναλαγλώξηζε» κε απόηνθν θαθή 

θνηλσληθή αληίιεςε. Δλώ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά από ην δεύηεξν έηνο ηεο ειηθίαο 

ηνπο αλαγλσξίδνπλ ηελ εηθόλα ηνπο ζηνλ θαζξέθηε θαη γλσξίδνπλ ηνπο εαπηνύο σο 

αληηθείκελα αμηνιόγεζεο ηξίησλ αηόκσλ, ηα απηηζηηθά παηδηά αγλννύλ ζεκάδηα ζην πξόζσπν 

όηαλ θνηηαρηνύλ ζηνλ θαζξέθηε ή ζεηηθέο επηβξαβεύζεηο θαηά ηελ εθπιήξσζε θάπνηαο 

δξαζηεξηόηεηαο. Απηό ζεκαίλεη όηη δελ έρνπλ αλαπηύμεη ηα ζπλαηζζήκαηα «ληξνπήο» ζε 

ηέηνην ζεκείν πνπ λα κπνξνύλ  λα αλαγλσξίζνπλ όηη ν εαπηόο ηνπ κπνξεί λα γίλεη 

αληηθείκελν θξίζεο άιισλ αηόκσλ θαη αδηαθνξνύλ γηα ηηο ζεηηθέο θξίζεηο εμίζνπ ( Travis & 

Sigman,1998). Άιιν έλα γλσζηηθό έιιεηκκα ζηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη ε 

βιάβε ζην θνκκάηη ηεο ελλνηνινγηθήο αληίιεςεο κηαο «ςεύηηθεο πίζηεο»( false belief) 

( Lam & Yeung,2011). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε γλσζηή πεηξακαηηθή δηαδηθαζία όπνπ ην παηδί 

βιέπεη δύν θνύθιεο ( Sally and Anne)ζε έλα ηξαπέδη, ε κία θνύθια βάδεη ηνλ βόιν ηεο ζε έλα 

δνρείν θαη ιίγα ιεπηά αξγόηεξα θαηά ηελ απνπζία ηεο απν ην δσκάηην, ε άιιε θνύθια 

αιιάδεη ηελ ζέζε ηνπ βόινπ θαη ηνλ ηνπνζεηεί ζε άιιν δνρείν. Σα απηηζηηθά παηδηά όηαλ 

εξσηεζνύλ πνπ πηζηεύεη ε Sally oηη είλαη ν βόινο ζηε δεύηεξε ζπλζήθε ζα απαληήζνπλ ζην 

δεύηεξν δνρείν παξόιν πνπ ε Sally δελ ην γλσξίδεη. Με άιια ιόγηα δελ κπνξνύλ λα 

αληηιεθζνύλ  όηη ε Sally πνπ δελ βξηζθόηαλ ζην δσκάηην πηζηεύεη εζθαικέλα όηη ν βόινο ηεο 

είλαη εθεί πνπ ηνλ άθεζε ε ίδηα. Απηό ην έιιεηκκα ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηελ θευπία ηος νος 

πνπ ζα αλαιπζεί ζην επόκελν θεθάιαην ( Lam & Yeung,2011). 

 

     Aθόκε, ηα άηνκα κε απηηζκό αληηκεησπίδνπλ ειιείκκαηα ζηελ ηνπηθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξίσλ (Russell-Smith, Maybery, Bayliss & Sng, 2012). Oη Russell- Smith et al. 

(2012), ζέιεζαλ λα ειέγμνπλ ηελ ππόζεζε πσο ηα άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ κε ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνηλσληθέο δπζθνιίεο ηόηε ζα είραλ θαιύηεξα ζθνξ ζην EFT (Embedded 

Figures Test) - εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ηνπηθήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ (local processing). 

Γηεμήρζεθαλ δύν κειέηεο : ζηελ πξώηε ην δείγκα απνηεινύληαλ απν 752 θνηηεηέο , νη νπνίνη 

ζπκπιήξσζαλ ην AQ test γηα λα κεηξεζεί ην επίπεδν ησλ απηηζηηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ 

θαη έπεηηα ην EFT γηα λα κεηξεζεί ν παξάγνληαο: ηνπηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ (Russell-

Smith et al.,2012). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα άηνκα κε πςειόηεξν ζθνξ ζηηο 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο, είραλ θαιύηεξε επίδνζε ζην  EFT. Μηα δεύηεξε κειέηε έγηλε ζε 

αλεμάξηεην δείγκα γηα λα επηβεβαηώζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο πξώηεο. ηε δεύηεξε κειέηε, 

1620 θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ ην AQ test, ελώ ζπκπιήξσζαλ αθόκε ην O-LIFE test (Oxford-
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Liverpool Inventory of Feelings and Experiences) θαη ην WASI (Wechsler Abbreviated Scale 

of Intelligence) γηα ηελ κέηξεζε ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ηνπο επηθνηλσλίαο. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ηα ίδηα. Χζηόζν επεηδή ε έξεπλα έγηλε ζε πνιύ ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

(θνηηεηέο), δελ κπνξνύκε λα είκαζηε ζίγνπξνη όηη απηό ζπκβαίλεη θαηά ηελ πξώηκε παηδηθή 

ειηθία εμίζνπ. Μειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνύζε λα δώζεη ζαθείο απαληήζεηο ζε απηό ην 

εξώηεκα. 

     Δπηπξνζζέησο, νη Lam & Yeung(2011) ππέζεζαλ πσο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

πξνλεπηαθήο ειηθίαο εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζην ζςμβολικό παισνίδι ζε ζρέζε κε ηνπο 

ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνύ ζπγθέληξσζαλ δείγκα 

απν 12 παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 12 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ππέβαιαλ 

ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο ζηηο δύν νκάδεο ( PPVT-III,RCPM, Sally and Anne False- Belief 

Test, Two-puzzle task,M&M False Belief test, Block design, WCST). Μεηά απν ηελ 

δηαδηθαζία «ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ» θαηά ηελ νπνία βηληενζθνπνύληαη γηα 10 ιεπηά θαη 

παίδνπλ ζε έλα δσκάηην , κέηξεζαλ αλ ην παηρλίδη ηνπο ήηαλ ζπκβνιηθό ή όρη, κε γλώκνλα 

ηξείο παξάγνληεο : α) αλ ρξεζηκνπνηνύζαλ θάπνην αληηθείκελν ζαλ λα είλαη θάηη άιιν, β) αλ 

αλαθέξνληαλ ζε αληηθείκελα πνπ δελ ήηαλ παξόληα θαη αλ γ) έδηλαλ ηδηόηεηεο ζε θάπνην 

αληηθείκελν ζαλ λα ήηαλ παξόλ. πζρεηηζηηθά κε πξνεγνύκελεο κειέηεο ην εξεπλεηηθό 

εξώηεκα ζρεηηθά κε ην αλ ην ζπκβνιηθό παηρλίδη παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηα απηηζηηθά παηδηά 

επηβεβαηώζεθε απν ηελ παξνύζα κειέηε ( Lam & Yeung,2011). 

 

     πκπεξαζκαηηθά, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκό νδεγνύλ ζε κεγάιεο δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε πνιινύο ηξόπνπο. Αξρηθά, νη βιάβεο ζηελ πξνζπνίεζε 

θαη ζηελ κίκεζε πνπ πξναλαθέξζεθαλ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηδήκηεο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ ζηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία ( Travis & Sigman,1998). Απν ηε 

κία κεξηά, ην ζπκβνιηθό παηρλίδη βνεζά ην παηδί λα «πξνβάξεη» κεηέπεηηα θνηλσληθνύο 

ξόινπο. Όηαλ ην παηδί δελ κπνξεί λα πξνζπνηείηαη δελ κπνξεί θαη‘επέθηαζε λα απνθηήζεη 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη θνηλσληθή αληίιεςε. Από ηελ άιιε, όηαλ ην παηδί δελ κπνξεί λα  

κηκεζεί, δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη θαζεκεξηλά θνηλσληθά ζήκαηα. Δπνκέλσο, έρεη 

πξόβιεκα ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη βηώλεη θνηλσληθή παξακέιεζε ( Travis & 

Sigman,1998). 
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1.4 σναιζθημαηικά ελλείμμαηα 

 

     Σα ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα πνπ βηώλεη ην απηηζηηθό παηδί ζρεηίδνληαη άιινηε κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη άιιεο θνξέο κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Γεληθόηεξα, ην 

απηηζηηθό παηδί δελ θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα κε απνηέιεζκα ιόγσ έιιεηςεο ελζπλαίζζεζεο 

λα αδπλαηεί λα αιιειεπηδξάζεη θνηλσληθά κε άιια παηδηά. Αξρηθά , νη Travis & Sigman 

(1998), κίιεζαλ γηα ηελ δπζθνιία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα αληηιεθζνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ αηόκσλ. Απηά ηα ειιείκκαηα ζηελ αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ νθείινληαη 

θαηά Davies et al.,(1994) ζε κία γεληθόηεξε βιάβε ζηελ επεμεξγαζία ζρεζηαθώλ 

πιεξνθνξηώλ ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman,1998). Σν εύξνο ησλ εξεπλώλ πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί θαηα θαηξνύο έρνπλ κειεηήζεη ην ζέκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίιεςεο ζηνλ 

απηηζκό θαη απεηθνληζηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην έιιεηκκα νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. Γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ρξεηάδνληαη θπξίσο κε ιεθηηθέο λύμεηο, 

όπσο εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ ηηο νπνίεο ην απηηζηηθό παηδί αδπλαηεί λα θαηαλνήζεη 

(Boraston et al.,2006). ηε κειέηε ηνπο , νη Boraston et al.(2006), αθνύ πήξαλ δείγκα 11 

απηηζηηθώλ θαη 11 ηππηθά αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ ηνπο έβαιαλ ζε κία πξώηε ζπλζήθε λα 

αλαγλσξίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο απν πξόζσπα θαξηνύλ. Έπεηηα ζε κία δεύηεξε 

ζπλζήθε νη ίδηνη ζπκκεηέρνληεο πξνζπάζεζαλ λα επηιέμνπλ ην ζσζηό ζπλαίζζεκα από κία 

ιίζηα κε ζπλαηζζήκαηα γηα λα ην αληηζηνηρίζνπλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδνπλ ζην 

πξόζσπό ηνπο άηνκα ζε αζπξόκαπξεο θσηνγξαθίεο. Καη ζηηο δύν ζπλζήθεο, ε αλαγλώξηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ από ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ήηαλ πνιύ ρακειόηεξε γηα όια 

ηα ζπλαηζζήκαηα ( εηδηθόηεξα ηεο ζιίςεο), ελώ ην ζπλαίζζεκα ηεο ‗αεδίαο‘ έγηλε παξόκνηα 

αληηιεπηό θαη από ηηο δύν νκάδεο (Boraston et al.,2006). 

 

     Παξόιν πνπ νη έξεπλεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζπγθιίλνπλ ζηελ αδπλακία ησλ παηδηώλ κε 

απηηζκό λα αλαγλσξίζνπλ ζσζηά ηα ζπλαηζζήκαηα, ε Schriber ( 2006), κέζα απν ηελ κειέηε 

ηεο δηαπηζηώλεη πσο παηδηά κε ASD κπνξεί λα είλαη εμίζνπ αθξηβή θάπνηεο θνξέο ζηελ 

αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Δπίζεο, ε έξεπλά ηεο κειέηεζε γηα πξώηε θνξά πην πνιύπινθα 

ζπλαηζζήκαηα όπσο ε ππεξεθάλεηα, πνπ πεξηιακβάλεη ηόζν ζεκεία ηνπ ζώκαηνο όζν θαη ηνπ 

πξνζώπνπ. Σν δείγκα απαξηηδόηαλ απν 29 παηδηά κε ASD θαη 31  ηππηθά αλαπηπζζόκελα 
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παηδηά. Σα παηδηά, αθνύ ζπκπιήξσζαλ ην ADOS-G, ην WASI θαη ην SCQ γηα λα κεηξεζνύλ 

ηα απηηζηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο 

ηθαλόηεηα, εθζέηνληαλ ζε θσηνγξαθίεο κε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. ε απηέο ηηο 

θσηνγξαθίεο, όπνπ εθθξάδνληαλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνύ, αεδίαο, θόβνπ, ραξάο, ιύπεο, 

ππεξεθάλεηαο, έθπιεμεο, έπξεπε νη ζπκκεηέρνληεο λα επηιέμνπλ ηελ επηινγή «λαη» ή «όρη» 

αλ ε έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ ζπζρεηηδόηαλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θαίλνληαλ απν θάησ 

από ηελ εηθόλα. Σα απνηειέζκαηα, έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε ASD ήηαλ εμίζνπ αθξηβή θαη 

γξήγνξα ζηελ αλαγλώξηζε ηόζν ησλ απιώλ όζν θαη ησλ πνιύπινθσλ θνηλσληθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Schriber ,2006). Καη νη Mazefsky θαη Oswald,(2007),ππνζηεξίδνπλ ηελ 

επηηπρή ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε ζηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Οη Mazefsky θαη 

Oswald (2007), κέζα απν ηελ έξεπλα ηεο ζε 30 παηδηά νθηώ κε 15 εηώλ, ππνζηήξημε πσο ε 

αληίιεςε ζην ζπλαίζζεκα είλαη θαιύηεξε ζηα παηδηά κε πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ηππηθό απηηζκό. Πξάγκαηη ηα παηδηά κε 

ζύλδξνκν Asperger δελ είραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ελώ 

ηα παηδηά κε HFA είραλ θηώρε απόδνζε αιιά όρη ζεκαληηθή. 

 

     Η αληίιεςε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απνηειεί βαζηθή αλζξώπηλε δεμηόηεηα πνπ ζπλδέεηαη 

άξξεηα κε ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ( Denham, Bassett & Wyatt,2007, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Garcia - Villamisar et al.,2010). Kαη‘απηόλ ηνλ ηξόπν, ηα άηνκα ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ έρνληαο έιιεηκκα ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

δπζθνιεύνληαη ζηελ δεκηνπξγία θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη ζηελ γεληθόηεξε πξνζαξκνγή ζην 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Απηό επηβεβαηώλεηαη, κέζα απν ηελ έξεπλα ησλ Garcia- Villamisar et 

al.,πνπ έγηλε ζηελ Μαδξίηε ηεο Ιζπαλίαο ην 2010. Σν δείγκα απαξηηδόηαλ απν 19 άηνκα κε 

ASD θαη 28 ρσξίο ASD. Καη νη δύν νκάδεο πέξαζαλ απν κία ζεηξά ηέζη γηα λα απαληεζεί ην  

εξώηεκα  ζρεηηθά κε ηελ θαθή αληίιεςε ζηελ αλαγλώξηζε θαη πσο επεξεάδεη απηή ηελ 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Σα βαζηθά εξγαιεία κέηξεζεο ήηαλ : ην FDB ( Facial Discrimination 

Battery), όπνπ αλαγλώξηδαλ νη δύν νκάδεο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πξνζώπνπ, ην Emotion 

labeling , όπνπ έδηλαλ ηαπηόηεηα ζε ζπλαηζζήκαηα πνπ έβιεπαλ, ην Emotion matching , όπνπ 

ηαίξηαδαλ πξόζσπα πνπ εμέθξαδαλ ζπλαηζζήκαηα κε ηα αλάινγα ζπλαηζζήκαηα θαη ην 

Identity matching, όπνπ έπξεπε λα βξνύλ πνην απν ηα πέληε πξόζσπα από θάησ ηαηξηάδεη 

θαιύηεξα κε ην πξόηππν βαζηθό πξόζσπν. Καη ηα δύν εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

επηβεβαηώζεθαλ απν ηα απνηειέζκαηα, αθνύ ηα άηνκα κε ASD είραλ ρακειόηεξε επίδνζε 

ζηα ηεζη αλαγλώξηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη απηή ε θαθή επίδνζε επεξέαζε ηα 
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απνηειεζκαηά ηνπο ζηα ηεζη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ( Garcia- Villamisar et al,2010). 

Χζηόζν ν κηθξόο αξηζκόο αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο θαη ε ειηθηαθή κνλάδα δελ καο δίλνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα λα εληνπίζνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ παηδηθή ειηθία, 

επνκέλσο κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

 

      εκαληηθό είλαη ην έιιεηκκα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε εμίζνπ. Σα απηηζηηθά παηδηά 

από ηελ ζηηγκή πνπ δελ κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ κε επηηπρία ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, 

δελ κπνξνύλ θαη‘επέθηαζε λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα κε ην ζσζηό ηξόπν. Όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman (1998), ηα παηδηά κε ASD θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, εθθξάδνπλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είλαη 

αλάκεηθηα. Δπίζεο, νη θσλεηηθέο ηνπο εθθξάζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο απν απηέο ησλ ηππηθώλ 

αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ ( Ricks,1979, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Travis & Sigman,1998). 

Aθόκε, ηα παηδηά κε απηηζκό, παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηελ αληαπόθξηζε ζηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ. Απηό ζεκαίλεη πσο αγλννύλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζήκαηα ησλ ελειίθσλ, γεγνλόο 

πνπ επηβεβαηώζεθε απν ηελ κειέηε ησλ Sigman et al.,(1992). Σν δείγκα απαξηηδόηαλ απν κία 

πεηξακαηηθή νκάδα κε απηηζηηθά παηδηά θαη παηδηά κε ζύλδξνκν Down θαη κία νκάδα 

ειέγρνπ κε ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. ε κία πξώηε ζπλζήθε ν ελήιηθαο δηαβάδνληαο 

έλα κπζηζηόξεκα, έλησζε ηξόκν γηα έλα απεηιεηηθό ξνκπόη. ηε δεύηεξε ζπλζήθε ν 

ελήιηθαο, ελώ πξνζπνηήζεθε όηη ηξαπκαηίζηεθε, έδεηρλε αγσλία. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο 

(θόβνο,αγσλία) ηα απηηζηηθά παηδηά αληαπνθξίζεθαλ πνιύ ιηγόηεξν ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά ζηα ζπλαηζζεκαηηθά ζήκαηα (Sigman et al.,1992, όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Travis & Sigman,1998). Αθόκε ηα παηδηά κε απηηζκό αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα ζηελ 

επηηπρή θαηαλόεζε ησλ δηθώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ θαη όρη κόλν ησλ άιισλ αηόκσλ. 

Χζηόζν, όζν θαιύηεξε ε πλεπκαηηθή ηθαλόηεηα ( AS/HFA) ηόζν θαιύηεξε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε θαη θαη‘επέθηαζε νη θνηλσληθέο ζρέζεηο. 
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1.5 Κοινωνικές ζτέζεις 

 

     Η θηιία είλαη πνιύ ζεκαληηθό αγαζό ηόζν γηα ηα απηηζηηθά παηδηά όζν θαη γηα ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά , αθνύ πξνζθέξεη αγάπε, ζπληξνθηθόηεηα θαη εγγύηεηα κεηαμύ ησλ 

παηδηώλ πνπ είλαη θίινη ( Petrina, Carter & Stephenson, 2014). ε αληίζεζε κε ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά,σζηόζν ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ ζύλαςε θαη δηαηήξεζε απηώλ ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ, γηαηί πζηεξνύλ βαζηθέο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο γηα ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε κηαο θηιίαο, όπσο απηέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ 

(Petrina et al,2014). Σν πιήζνο ησλ εξεπλώλ απνδίδεη απηή ηελ αδπλακία είηε ζε γλσζηηθέο 

είηε ζε ζπλαηζζεκαηηθέο βιάβεο ( Twachtman & Cullen,2000, όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina 

et al,2014). Σα πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή, ε αδπλακία ζηελ δεκηνπξγία λνεηηθώλ εηθόλσλ 

γηα ηηο απνθάζεηο θαη απόςεηο ησλ άιισλ, ε αδπλακία ζην λα επηθεληξώλνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα κέξε κίαο θαηάζηαζεο θαη ε δπζθνιία ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη 

αληίιεςε είλαη κεξηθά από απηά ηα ειιείκκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Από κεγάιν έπξνο 

ζπγθξηηηθώλ κειεηώλ από ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά θαη παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

έρνπλ βξεζεί δηαθνξέο ζηηο θηιίεο ησλ δύν νκάδσλ. πγθεθξηκέλα, νη Bauminger & 

Shulman,2003 θαζώο θαη Rowley et al., 2012 ζπγθξίλνληαο ηα δεδνκέλα αλάκεζα ζε  παηδηά 

θαη εθήβνπο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη ζε ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ζπλέθξηλαλ ηελ 

αληίιεςε ηεο θηιίαο σο πξνο ηξεηο βαζηθνύο παξάγνληεο: α) ηνλ νξηζκό ηνπ θίινπ, β) ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επηζπκεηνύ θίινπ θαη γ) ν νξηζκόο ηεο θηιίαο θαη ε ζεκαληηθόηεηά ηεο 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina et al.,2014). Σα απνηειέζκαηα απν ηα δεδνκέλα ησλ ηξηώλ 

παξαγόλησλ εμίζνπ επηβεβαίσζαλ πσο ηα παηδηά κε ASD είραλ ιηγόηεξνπο θίινπο ζε ζρέζε 

κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Από ηελ άιιε, νη  Daniel & Billingsley,2010 θαη νη 

Kuo, Orsmond, Cohn θαη  Coster (2013), αλαθέξνπλ ζηελ έξεπλα ηνπο όηη παξόιν πνπ ηα 

παηδηά κε απηηζκό έρνπλ ζπγθξηηηθά ιηγόηεξεο θηιίεο ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

παηδηά, ηνπιάρηζηνλ ην 80 % από απηά έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα θίιν ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Petrina et al.,2014). Όζνλ αθνξά ηηο εμόδνπο κε θίινπο, ην πιήζνο ησλ ζπγθξηηηθώλ κειεηώλ 

ππνδεηθλύνπλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκό έρνπλ ρακειόηεξεο επαθέο εθηόο ζρνιείνπ ζε ζρέζε 

κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ( Bauminger et al,2008 θαη Bauminger & Shulman,2003, 

όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina et al,2014). Από ηελ άιιε , αλαθνξέο ησλ γνληώλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ όπσο αλαθέξνπλ νη Bauminger & Kasari,2000 θαη Bauminger & Shulman,2003 

έρνπλ παξζεί πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ηνπ ρξόλνπ πνπ πεξλνύλ ηα απηηζηηθά παηδηά κε ηνπο 
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θίινπο ηνπο θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε εζσηεξηθνύ ρώξνπ δξαζηεξηόηεηεο ( π.ρ επηηξαπέδηα 

παηρλίδηα, ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο, βηληενπαηρλίδηα), ( όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina et 

al.,2014).  Όζνλ αθνξά  ηε δηάξθεηα ηεο θηιίαο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ είλαη πνιύ 

κηθξόηεξεο δηάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά , ελώ όηαλ γίλεηαη 

πξνζπάζεηα νξηζκνύ ηεο θηιίαο ιηγόηεξνη ζπκκεηέρνληεο κε ASD κπνξνύλ λα δώζνπλ έλα 

ζαθή νξηζκό (Bauminger & Kasari,2000,  όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina et al.,2014).  Η 

πιεηνςεθία ησλ ζπγθξηηηθώλ κειεηώλ έρνπλ δείμεη επίζεο έιιεηςε ζηαζεξόηεηαο ζηηο θηιίεο 

απηηζηηθώλ παηδηώλ, θαζώο επίζεο όηη ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ζπλεζίδνπλ λα 

ζπλάπηνπλ θηιίεο κε παηδηά πνπ έρνπλ θαη απηά ASD ή άιινπ είδνπο αλαπεξίεο ( Bauminger 

& Kasari,2000.Bauminger & Shulman,2003. Bauminger, Solomon, Aviezer, Heung, Gazit et 

al., 2008. Kuo et al., 2013, όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Petrina et al., 2014).  

 

     Αθόκε, oη Baron- Cohen θαη Wheelwright (2003) επηζεκαίλνπλ ηηο ιηγόηεξν ζηελέο θαη 

ρακειόηεξα πνηνηηθέο θηιίεο ησλ ελειίθσλ κε ASD, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Tobin, Drager & Richardson, 

2014). Από ηελ άιιε, νη Orsmond, Krauss θαη Seltzer (2004) κηινύλ γηα ηε δπζθνιία νξηζκνύ 

ηεο θηιίαο θαη νη Shattuck,Orsmond, Wagner  &  Cooper (2011), θάλνπλ ιόγν γηα ηελ 

αδηαθνξία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα κηιήζνπλ κε θίινπο ηνπο δηαδηθηπαθά ή ηειεθσληθά 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Tobin et al.,2014). Οη White, Keonig  & Scahill (2007), κηινύλ γηα 

ηηο ζπλέπεηεο ηεο ειιηπνύο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ. Οη θησρέο θνηλσληθέο επαθέο, ε ρακειή ππνζηήξημε, ε κνλαμηά, ε θνηλσληθή 

απνκόλσζε θαη απόξξηςε θαη ε αθαδεκαηθή θαη επαγγεικαηηθή απνηπρία αξγόηεξα είλαη 

κεξηθέο απν απηέο ηηο ζπλέπεηεο.πκπεξαζκαηηθά, ην εύξνο ησλ παξαπάλσ εξεπλώλ 

ππνδειώλεη πσο ηα παηδηά κε ASD έρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εθδήισζε ηεο θηιίαο ζε 

ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. 

 

     Αλεμάξηεηα από ηα ειιείκκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ ηα απηηζηηθά παηδηά κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, ηα αδέξθηα αιιά θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ( Travis 

& Sigman,1998).  Γεληθά, όζνλ αθνξά ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο, ην εύξνο ησλ εξεπλώλ 

έρεη δείμεη πσο ε δηαδηθαζία ηεο πξνζθόιιεζεο γίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξόπν όπσο ζηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά ( Shapiro et al.,1987; Sigman & Mundy, 1989; Sigman & Ungerer, 

1984; Rogers et al., 1993, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο (Travis & Sigman, 1998).  Χζηόζν, είλαη 
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δύζθνιε ε πξνζέγγηζε ηνπ δεζκνύ γηαηί ζπκπηώκαηα πνπ ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά 

απνηεινύλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ πξνζθόιιεζε, γηα ηα απηηζηηθά παηδηά κπνξεί απιά 

απηά λα είλαη ζπκπηώκαηα ηεο ίδηαο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνύ ( Travis & Sigman,1998). 

Σα αδέξθηα, όπσο θαη νη γνλείο απνηεινύλ ζεκαληηηθνύο παξάγνληεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο γηα ηα παηδηά κε απηηζκό, αθνύ μνδεύνπλ ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν κε απηά 

θαη έξρνληαη αληηκέησπα κε πνηθίιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο. Όζνλ αθνξά ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ δπζθνιεύνληαη ζηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε 

κίαο θηιηθήο ζρέζεο. Παξ‘όια απηά, ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Asperger θαη πςειήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξεο θηιηθέο ζρέζεηο ζε ζρέζε κε ηα άιια 

παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Απηό επηβεβαηώλνπλ νη Kasari θαη Bauminger , πνπ 

αλέθεξαλ ζηελ έξεπλα ηνπο όηη ηα παηδηά ειηθίαο νθηώ κε 14 εηώλ, αλέθεξαλ νηη είραλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα θίιν, κε δπζθνιία σζηόζν ζην λα νξίζνπλ ηη είλαη ε θηιία γη‘απηά. 

 

     Η πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ έρεη δείμεη πσο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θξίλνπλ 

ζεκαληηθή ηελ έλαξμε θαη ηε δηαηήξεζε κηαο θηιίαο ζην πιαίζην ηνπ  ζρνιείνπ, όπσο 

αθξηβώο ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά (Calder, Hill & Pellicano, 2013). Χζηόζν, ηα 

παηδηά κε απηηζκό ζπλάπηνπλ ιηγόηεξεο θηιηθέο ζρέζεηο ζπγθξηηηθά κε ηνπο TD 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Οη ζπγθξηηηθέο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηελ αδπλακία ησλ παηδηώλ κε ASD 

λα νξίδνπλ  ηελ θηιία κε θάπνην άιιν παηδί θαη λα ηελ πεξηγξάςνπλ σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο (Bauminger, Shulman &  Agam, 2004 ; Bauminger θαη Kasari, 2000; 

Chamberlain, Kasari & Rotherham-Fuller, 2007; Kasari et al., 2011; Whitehouse et al., 2009, 

όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Calder et al., 2013). To πιήζνο ησλ κειεηώλ παξαηήξεζεο από ηελ 

άιιε έρνπλ δείμεη πσο ηα παηδηά ζε θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη πεξηζζόηεξν κνλαρηθά ζην 

πιαίζην ηνπ δηαιείκκαηνο ( Humphrey & Symes,2011) θαη δελ επηδεηθλύνπλ « θνηλσληθή 

ζπδήηεζε» ή παηρλίδη ( Bauminger et al.,2008) κε απνηέιεζκα λα βηώλνπλ θνηλσληθή 

απνκόλσζε θαη απόξξηςε (Humphrey & Symes,2011; Ochs et al., 2001; Symes & 

Humphrey, 2010, όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Calder et al., 2013). Χζηόζν άιιεο έξεπλεο 

επηδεηθλύνπλ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ,αθνύ 

όζν θαιύηεξεο γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο έρεη ην απηηζηηθό παηδί ηόζν θαιύηεξα 

γίλεηαη ε πξνζπάζεηα γηα έλαξμε θαη δηαηήξεζε κηαο θηιίαο ( Baron-Cohen, Leslie &  

Frith,1985; Tager-Flusberg, 2007, όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Calder et al., 2013). 
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      Παξόιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ σο ηώξα είλαη ζπζρεηηζηηθέο, νη 

Calder et al.(2013), δηεξεύλεζαλ ην ζέκα ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ ζε παηδηά ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ ρξεζηκνπνηώληαο ακηγώο πεηξακαηηθό ζρεδηαζκό. Σα επξήκαηα ηνπο είλαη 

εμαηξεηηθά παξόκνηα κε απηά ησλ πξνεγνύκελσλ ζπζρεηηζηηθώλ κειεηώλ. πγθεθξηκέλα, νη 

Calder et al.(2013), αθνύ ζπγθέληξσζαλ δείγκα κε 12 απηηζηηθά παηδηά θαη 11 ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά ειηθίαο ελλέα εώο έληεθα, κέηξεζαλ ηελ πνηόηεηα ησλ θηιηθώλ 

ζρέζεσλ πνπ είραλ ζπλάςεη ηα παηδηά ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Οη εξεπλεηέο ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζε ηξία βαζηθά εξσηήκαηα γη‘απηό σο βαζηθό εξγαιείν κέηξεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην FQS( Friendship Qualities Scale) γηα λα κεηξεζεί ε πνηόηεηα ηεο θηιίαο 

κε ηνλ θαιύηεξν ηνπο θίιν. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ήηαλ ηξία : α) πνηα ήηαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ θαιύηεξε θηιία γηα ηα παηδηά κε απηηζκό, β) πνηνο είλαη ν βαζκόο θαη 

ε θύζε ηεο θηιίαο θαη γ) πσο θαηαλνεί ηελ έλλνηα ηεο θηιίαο ην απηηζηηθό παηδί( Calder et 

al.,2013). Γηα ηηο απαληήζεηο ζε απηά ηα εξσηήκαηα, αθνύ ζπκπιήξσζαλ ηα παηδηά ην FQS 

(Friendship Qualities Scale) κεηξήζεθαλ νη πλεπκαηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο ( Strange Stories 

Test) θαη νη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο ( SCM exercise). Αθνινύζεζαλ παξαηεξήζεηο ζην 

πιαίζην ηνπ δηαιείκκαηνο, αιιά θαη ζπλεληεύμεηο κε ηα ίδηα ηα παηδηά, αιιά θαη γνλείο θαη 

δαζθάινπο γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. πλνπηηθά, νη γνλείο κίιεζαλ γηα ηελ 

κνλαρηθή δηάζεζε ησλ παηδηώλ ηνπο, αιιά γηα ηελ ππνζηήξημε ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ζε άιιεο δνκέο ζηελ αύμεζε ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ. Οη ίδηνη κίιεζαλ  γηα ηνλ 

ξόιν ηνπο ζηελ δηεπθόιπλζε ησλ θνηλσληθώλ επαθώλ θαζώο θαη γηα ηα αδέξθηα πνπ κπνξνύλ 

λα δηδάμνπλ θαηα θάπνην ηξόπν ηελ επηηπρή θνηλσληθή ζπλεξγαζία ζηα απηηζηηθά αδέξθηα 

ηνπο. Απν ηελ άιιε, νη δάζθαινη κίιεζαλ γηα παηδηά κε ηδηαίηεξν θύξνο θαη θνηλσληθό 

πεξίγπξν  ιόγσ αθαδεκαηθώλ επηδόζεσλ  θαη απν ηελ άιιε παηδηά πνπ παίδνπλ κνλαρηθά θαη 

αδπλαηνύλ λα πάξνπλ κέξνο ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο ( Calder et al.,2013). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα απηηζηηθά παηδηά είραλ ρακειόηεξεο επηδόζεηο ζην FQS, άξα 

θαη‘επέθηαζε ρακειόηεξεο πνηνηηθά θηιηθέο ζρέζεηο. Χζηόζν από απηά ηα παηδηά πνπ 

αλέθεξαλ θηιίεο, έβιεπαλ ηνλ θίιν θαη εθηόο ζρνιείνπ, ελώ θαηα γεληθή νκνινγία θαλέλα 

παηδί δελ ήηαλ θνηλσληθά απνκνλσκέλν ( Calder et al.,2013). 

 

     Οη πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο επίζεο, επεξεάδνπλ ζπρλά ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ ( Chandler, Dahlquist, Repp & Feltz,1999, 

όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Matson et al., 2013). Οη πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα 

είλαη αθαίξεζε ξνύρσλ, αλάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θ.α. ζπρλά νδεγεί ζε 
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απνθιεηζκό από ηελ ηάμε, επεξεάδνληαο έηζη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ παηδηνύ , αθνύ σο 

«παξαβάηεο», παξακέλεη ζπρλά απνμελσκέλν (Matson et al.,2013). Καηά Schohl et al.(2013), 

oη έθεβνη κε πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό ( HFA) ή ζύλδξνκν Asperger δεκηνπξγνύλ 

ιηγόηεξεο πνζνηηθά θαη θησρόηεξεο πνηνηηθά θηιίεο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειηθνύο ηνπο. Η παξνπζία θίισλ ζε θάπνηα από ηα παηδηά ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ(50%) θέξεη ζεηηθέο επηδξάζεηο, αθνύ απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη 

απηνπεπνηζεζή ηνπο (Schohl et al.2013). Σν ππόινηπν 50% ππνθέξεη από θνηλσληθό άγρνο, 

πνπ δεκηνπξγείηαη απν ηελ ζηηγκή πνπ ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ αδπλαηνύλ λα 

ζπλάςνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη λα αμηνπνηήζνπλ ζσζηά ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνύληαη ζηελ θνηλσληθή απνηπρία θαη θνηλσληθή θάπνηεο θνξέο 

απόζπξζε. 

 

     εκαληηθό θξίλεηαη από ηελ Spence (2003), ην θνηλσληθό παηρλίδη αθνύ κέζσ απηνύ ην 

απηηζηηθό παηδί κπνξεί λα απνθηήζεη ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο.Tν θνηλσληθό 

παηρλίδη απνηειεί δηδαγκέλν παηρλίδη γηα ηα απηηζηηθά παηδηά αθνύ κε ηα θαηάιιεια 

γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζρήκαηα απν ην κνλαρηθό παηρλίδη πξνρσξνύλ ζην παξάιιειν 

παηρλίδη κε άιια παηδηά (Spence, 2003). Οη Mason et al.(2014), αλαθέξνληαη ζηε ζεκαζία 

ηνπ ζρνιηθνύ δηαιείκκαηνο γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. ύκθσλα κε απηνύο ην παηρλίδη ζην 

δηάιεηκκα είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηα παηδηά ζην θάζκα  ηνπ απηηζκνύ, αθνύ πξνσζεί ηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε. ε αξθεηέο κειέηεο, ην δηάιεηκκα έρεη απνηειέζεη 

ζεκαληηθό παξάγνληα πξνώζεζεο ηνπ θνηλσληθνύ παηρληδηνύ γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Οη 

Lang et al.(2011), γηα παξάδεηγκα κείσζαλ ηηο πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηώλ ζην 

ζρνιείν κέζα απν ηελ επηβξάβεπζε ζην δηάιεηκκα. Αθόκε νη Owen-Deschryver,Carr, Cale & 

Blakeley-Smith (2008), δίδαμαλ ηνπο ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζην 

ζρνιείν λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα ζπκθέξνληα ησλ απηηζηηθώλ ζπκκαζεηώλ ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ ζην δηάιεηκκα. Από ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλνπκε πσο γηα ηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο ε ηθαλόηεηα αιιειεπίδξαζεο ζην πιαίζην ηνπ δηαιείκκαηνο εληζρύεη ην 

ιεηηνπξγηθό θνηλσληθό παηρλίδη (Mason et al.2014). 

 

     Σέινο, όζνλ αθνξά ηελ δηάθξηζε αλάκεζα ζηα δύν θύια ησλ παηδηώλ θαη ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ έρνπλ, έρεη ιερζεί πσο ηα ζειπθά κε ASD εκθαλίδνπλ θαιύηεξεο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα. Οη θηιίεο ησλ ηππηθά αλαπηπζζόκελσλ 
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αξζεληθώλ απνηεινύληαη θπξίσο απν κεγάιεο  νκάδεο παηδηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απν 

ζθιεξό παηρλίδη θαη γεληθόηεξα απνηειεί θιεηζηή νκάδα. Από ηελ άιιε, ηα θνξίηζηα  έρνπλ 

ζηαζεξόηεξεο ζρέζεηο κε δύν - ηξεηο θίινπο πνπ αιιειεπηδξνύλ θαζεκεξηλά θαη γεληθόηεξα 

θξίλνληαη θαιύηεξεο ζηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα ( Head, McGillivray  

& Stokes, 2014). Γηα ηηο θηιίεο κεηαμύ παηδηώλ θαη ελειίθσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ νη 

Κopp θαη Gillberg ππνζηεξίδνπλ πσο ηα ζειπθά έρνπλ ιηγόηεξα θνηλσληθν-επηθνηλσληαθά 

ζπκπηώκαηα από όηη ηα αξζεληθά κε απηηζκό ( Ηead et al.,2014). Απηό ην εξεπλεηηθό 

εξώηεκα ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ νη Head et al.(2014), κέζα απν ηελ έξεπλά ηνπο πάλσ ζε 

101 παηδηά ειηθίαο 10 κε 16 εηώλ ζρεηηθά κε ην αλ ηα θνξίηζηα  έρνπλ θαιύηεξεο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο από ηα αγόξηα. Σα παηδηά ζπκπιήξσζαλ ην FQ ( Friendship Questionnaire) γηα λα 

κεηξήζνπλ ηελ πνηόηεηα , ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ζηε θηιία. Αθνινύζεζαλ 

ζπλεληεύμεηο ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνύ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ, όηη ηα ζειπθά είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξα ζθνξ ζην FQ ( Friendship Questionnaire), 

επνκέλσο ην αξρηθό εξεπλεηηθό εξώηεκα επηβεβαηώζεθε από ηελ έξεπλα (Ηead et al.,2014). 

Χζηόζν, ιόγσ ηνπ νηη ην FQ ( Friendship Questionnaire) πεξηειάκβαλε κε ηειεθσληθή 

ρξήζε, ε νπνία κπνξεί λα κελ ήηαλ θαηάιιειε γηα ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα, κειινληηθή 

έξεπλα ζηελ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο θξίλεηαη ζεκαληηθή. 

 

     πλνςίδνληαο από ηα παξαπάλσ, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα, πσο ηα παηδηά ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ηνπο ζρέζεηο. Από ην θεθάιαην έγηλαλ μεθάζαξα ηα ειιείκκαηα ζηα απηηζηηθά παηδηά πνπ 

ππνλνκεύνπλ απηέο ηηο ζρέζεηο. Χζηόζν δελ γίλεηαη ζαθήο ε πξνέιεπζε-αηηηνινγία ησλ 

θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ. Απηό ην θελό ζα θαιπθηεί κέζα από ην δεύηεξν θεθάιαην πνπ 

αθνξά ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εξκελεύνπλ ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκό. 
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Κεθάλαιο 2 

                     ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ ΠΡΟΔΓΓΗΔΗ 

 

     Οη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζα αλαιπζνύλ παξαθάησ είλαη αξρηθά 

λεπξνθπζηνινγηθέο θαη αθεηέξνπ γλσζηηθέο. Οη λεπξνθπζηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο 

ππνζηεξίδνπλ σο βαζηθή αηηία ηεο ύπαξμεο θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκό, γελεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Από ηελ άιιε, νη 

γλσζηηθέο ζεσξίεο ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ αδπλακία ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ λα 

ζρεκαηίζνπλ λνεηηθά ζρήκαηα ζην κπαιό ηνπο γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηα άιια άηνκα πνπ ηα 

πεξηβάιινπλ. Οη λεπξνθπζηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζα αλαιπζνύλ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δπζιεηηνπξγίεο α) ζηελ αμςγδαλή, β ) ζηα γνλίδηα υκςηοκίνηρ γ) ζην αιζθηζιοκινηηικό 

ζύζηημα θαη γ) ζην ζύζηημα νεςπυνικών καηόπηπυν. Από ηελ άιιε νη  θπξίαξρεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ ζα αλαιπζνύλ είλαη : ε «Θεσξία ηνπ Ννπ» , ε αδύναμη κενηπική ζςνοσή θαη ε 

θευπία ηηρ εκηελεζηικήρ δςζλειηοςπγίαρ.  

 

 

 

 

 

 

2.1 Αμσγδαλή 

 

      H ακπγδαιή απνηειεί ην θύξην ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη ζεκεησζεί εξεπλεηηθά, 

όηη ζπλδέεηαη κε ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ απηηζκνύ. ύκθσλα, κε ηνπο Kleinhans et 

al.(2010), κέζα απν κειέηεο λεπξναπεηθόληζεο δηαπηζηώλνπλ πσο αλσκαιίεο ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο νδεγνύλ ζε απξνζάξκνζηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Έηζη, όηαλ 

ππάξρεη ππνδηέγεξζε ζηελ ακπγδαιή ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ζηεξνύληαη 
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ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο θαη αληίιεςεο κε απνηέιεζκα λα ζεσξνύληαη αδηάθνξα θαη 

απαζή θαηα ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία. Aπν ηελ άιιε, όηαλ εκθαλίδεηαη ππεξδηέγεξζε ζηελ 

ακπγδαιή, ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ βξίζθνληαη ζε κία αιιόθνηε δηέγεξζε θαηά 

ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί απερζήο (Kleinhans et al., 2010).  

 

     Χζηόζν, ππάξρεη εύξνο εξεπλώλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ νκαιή ελεξγνπνίεζε ζηελ 

ακπγδαιή ζε παηδηά κε απηηζκό κέζσ πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο ( Hadjikhari et 

al.,2004,2006; Pierce, Haist, Sedaghat θαη  Courchesner,2004;Pierce & Redcay,2008, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Kleinhans et al.,2010). ύκθσλα κε απηή ηε ζέζε νη Kleinhans et 

al.(2010), ζέιεζαλ λα κεηξήζνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ή όρη ηεο ακπγδαιήο ησλ παηδηώλ κε 

ASD ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά θαη ππέζεζαλ  όηη δελ ζα ππήξραλ 

αηζζεηέο δηαθνξέο ζηα δύν δείγκαηα. Η πεηξακαηηθή νκάδα απαξηηδόηαλ απν 31 άηνκα κε 

ASD ελώ ε νκάδα ειέγρνπ από 25 ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα. Σα δύν δείγκαηα εμίζνπ 

έπξεπε λα ηαηξηάμνπλ εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ ζε πξόζσπα κε έλα πξόηππν πξόζσπν πνπ 

εθθξάδεη ζπλαίζζεκα ή ζρήκαηα ζε δηάθνξα ζρέδηα κε ην πξόηππν ζρήκα πνπ εκθαληδόηαλ 

από πάλσ. Καη ζηηο δύν ζπλζήθεο, νη πεηξακαηηζηέο κεηξνύζαλ ηελ ελεξγνπνίεζε ζε 

εγθεθαιηθέο δνκέο κε ην fMRI. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα απηηζηηθά άηνκα πνπ ήηαλ 

πεξηζζόηεξν αγρσκέλα θαηα ηε δηάξθεηα ησλ δύν ζπλζεθώλ έηραλ κεγαιύηεξε επαηζζεζία 

ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο θαη ζρέδηα, απηό ζεκαίλεη πσο ην άγρνο ιεηηνύξγεζε 

απνδνηηθά ζηηο δύν ζπλζήθεο. Έηζη, θαη νη δύν νκάδεο εκθάληζαλ  παξόκνηα απνηειέζκαηα 

(Kleinhans et al.,2010).Όζνλ αθνξά ην αξρηθό εξεπλεηηθό εξώηεκα ζρεηηθά κε ηελ 

ππνδηέγεξζε ή ππεξδηέγεξζε ηεο ακπγδαιήο ζην απηηζηηθό δείγκα, ε πεηξακαηηθή δηαδηθάζηα 

έδεημε πσο δελ ππήξρε θακία ζεκαληηθή ελεξγνπνίεζε ζην απηηζηηθό δείγκα ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα (Kleinhans et al.,2010). 
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2.2 Γονίδια ωκσηοκίνης 

 

     Μειέηεο λεπξναπεηθόληζεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ απηηζηηθή δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε γνλίδηα σθπηνθίλεο. Η σθπηνθίλε έρεη ππνηεζεί όηη παίδεη ζπγθεθξηκέλν 

ξόιν ζηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ηνπ απηηζκνύ ( Yamasue,2012). Καηά Insel θαη Young 

(2000), αθνύ  ε σθπηνθίλε απειεπζεξώλεηαη ζε όιν ην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα αιιά 

ηδηαίηεξα ζην κεηαηρκηαθό ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hollander et al., 2007). Έηζη εθόζνλ ε 

σθπηνθίλε εκπιέθεηαη ζηηο πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηόκνπ θαη‘επέθηαζε 

ζπκβάιιεη ζηηο πξνζαξκνζηηθέο θαη κε ζπκπεξηθνξέο ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ θαηα ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Hollander et al., 2007). 

 

      Έλα κεγάιν εύξνο εξεπλώλ, ζπλδένπλ  ηελ σθπηνθίλε κε ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηνλ 

απηηζκό. Αξρηθά, νη Waterhouse, Fein  &  Modahl.(1996), ζπλέδεζαλ ηελ σθπηνθίλε κε ην 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα ζρεκαηίζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hollander et al., 

2007). Δπίζεο, νη Modahl et al.(1998),κέζα απν κειέηε λεπξναπεηθόληζεο, κε πεηξακαηηθή 

νκάδα απηηζηηθό δείγκα 29 παηδηώλ θαη νκάδα ειέγρνπ 30 πγηή θαη ειηθηαθά ίδηα παηδηά, 

παξαηήξεζαλ ρακειόηεξα επίπεδα σθπηνθίλεο ζην απηηζηηθό δείγκα ζπγθξηηηθά κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hollander et al., 2007). Αθόκε ην 2003, νη 

Hollander et al., ζέινληαο λα κεηξήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο σθπηνθίλεο ζηηο ζηεξεόηππεο θαη 

επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά, έδσζαλ ηπραία ζε 

άηνκα κε απηηζκό σθπηνθίλε ή εηθνληθό θάξκαθν αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ πνπ είραλ ιάβεη σθπηνθίλε εκθάληζαλ αξγόηεξα 

ζεκαληηθά κεησκέλεο επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ 

ιάβεη εηθνληθό θάξκαθν ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο  Hollander et al., 2007).  

 

     Η έγρπζε ηεο σθπηνθίλεο είρε ζπλδεζεί παιαηόηεξα (1992) κε ηελ θνηλσληθή αληίιεςε 

αθνύ νη Popik et al, εξεύλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε ζε ηξσθηηθά 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hollander et al., 2007). Με αλάινγν ηξόπν νη Hollander et al., 

(2007), ρνξήγεζαλ ελδνθιέβηα σθπηνθίλε ζε ελήιηθεο κε απηηζκό γηα λα δνπλ ηελ επίδξαζή 
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ηεο ζηελ επεμεξγαζία θαη δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ. Σν δείγκα απνηεινύηαλ 

από 15 ελήιηθεο κε απηηζκό, νη νπνίνη ήηαλ πγηείο θαη ρσξίο θάξκαθα δύν εβδνκάδεο πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο. ηα άηνκα απηά ρνξεγνύζαλ θαζέ κηα εβδνκάδα ελδνθιέβηα σθπηνθίλε 

επη κηα πεξίνδν ηεζζάξσλ σξώλ, ελώ ζε νκάδα ειέγρνπ ( επηά άηνκα), ρνξεγνύζαλ εηθνληθό 

θάξκαθν. Έπεηηα, δήηεζαλ απν ηνπο ζπκκεηέρνληεο  λα αλαγλσξίζνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ρξνηά ελόο νκηιεηή πνπ δηάβαδε ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο κε δηαθνξεηηθό θάζε θνξά 

ζπλαίζζεκα. Oη ζπκκεηέρνληεο αθνύγαλ ηηο πξνηάζεηο ζε θαζέηα θαη έπξεπε λα δείμνπλ θάζε 

θνξά ζε κία θαξηέια ην ζπλαίζζεκα πνπ ζεσξνύζαλ όηη εμέθξαδε ν νκηιεηήο θαηά ηελ 

αλάγλσζε ησλ πξνηάζεσλ (ραξά, ιύπε, ζπκό θηιπ.), (Hollander et al., 2007).  Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα άηνκα πνπ είραλ ιάβεη σθπηνθίλε εκθάληζαλ πςειόηεξα 

επίπεδα ζηελ επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ θαη όηη απηέο δηαηεξνύληαλ ζηελ 

κλήκε ηνπο έπεηηα από θάζε θαζπζηέξεζε. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ αληίζεηα γηα ηα άηνκα πνπ 

έιαβαλ εηθνληθό θάξκαθν (Hollander et al., 2007). Από ηα παξαπάλσ εμάγεηαη ην 

ζπκπέξαζκα πσο ην εξεπλεηηθό εξώηεκα ζρεηηθά κε ηελ ζπκβνιή ηεο σθπηνθίλεο ζηελ 

δηαηήξεζε θαη επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ επηβεβαηώζεθε από ηελ έξεπλα 

ησλ Hollander et al.( 2007). Χζηόζν, ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ ζέηνπλ ζεκαληηθή 

ηελ κειινληηθή έξεπλα γηα ην ίδην ζέκα. Πξώηνλ, ην δείγκα ειηθηαθά δελ κπνξεί λα 

επηβεβαηώζεη αλάινγα απνηειέζκαηα γηα κηθξόηεξεο ειηαθηαθέο κνλάδεο ( παηδηά ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνύ). Έπεηηα, ε ζπλζήθε γηα ηελ αθνπζηηθή θαηαλόεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ 

ιόγνπ ήηαλ ηδηαίηεξα εύθνιε γηα ηνπο ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο,επνκέλσο ζε 

κειινληηθή έξεπλα πην δύζθνιεο ζπλζήθεο θνηλσληθήο αληίιεςεο θξίλνληαη απαξαίηεηεο. 

 

 

 

2.3 Θεωρία ηης αιζθηηηριακής ολοκλήρωζης ( Sensory 

integration theory) 

 

     To αηζζεζηνθηλεηηθό ζύζηεκα είλαη ν κεραληζκόο πνπ βνεζά ην άηνκν λα αληηιεθζεί 

εμσηεξηθά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, ώζηε λα πξνβεί ζε θάπνηα θηλεηηθή δηαδηθαζία ( Fisher, 

Murray  & Bundy, 1991, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Siaperas et al, 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

αηζζεζηνθηλεηηθό ζύζηεκα ζηέιλεη ηα ζήκαηα πνπ εθιακβάλεη από εξεζίζκαηα ηνπ 



37 
 

πεξηβάιινληνο ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα ηνπ αηόκνπ θαη ελεξγνπνηνύληαη νη 

θαηάιιεινη κπο θάζε θνξά , σζηέ λα εθηειεζηνύλ νη αλάινγεο πξάμεηο ( Fisher et al,1991, 

όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Siaperas et al,2012). ε απηό ην ζύζηεκα βηώλνπλ ειιείκκαηα ηα 

απηηζηηθά παηδηά θαη θαη‘επέθηαζε ρεηξνηεξεύεη ε θνηλσληθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. Πξάγκαηη, 

νη Dunn,Myles-Smith &Orr, 2002), απνδίδνπλ ρακειόηεξα ζθνξ ζην Sensory Profil Test γηα 

ηα παηδηά κε απηηζκό ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ζην θνκκάηη ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ ηθαλνηήησλ ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Siaperas et al,2012). Aθόκε, νη 

McAlonan et al. (2002), έθαλαλ κία πξνζπάζεηα λα ειέγμνπλ ηελ αληίδξαζε απηηζηηθώλ θαη 

κε αηόκσλ ζε έλα αξθεηά δπλαηό εξέζηζκα όηαλ πξνεξρόηαλ ρξνληθά κεηά απν έλα αδύλακν 

εξέζηζκα. Δλώ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα απνζπνύληαλ από ην δπλαηόηεξν εξέζηζκα, 

ηα άηνκα κε απηηζκό δελ κπνξνύζαλ λα αληηιεθζνύλ ην εξέζηζκα . Οη McAlonan et 

al.(2002), επηβεβαίσζαλ κε ηελ εξεπλά ηνπο ην έιιεηκκα ζην αηζζεζηνθηλεηηθό ζύζηεκα 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Siaperas et al,2012). Έλα κνληέιν πνπ δίλεη απαληήζεηο ζηα 

αηζεηεξηαθά ειιείκκαηα σο πξνο ηελ αηηηνινγία ηνπο είλαη ε « Θεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο 

νινθιήξσζεο» (  Sensory integration theory). 

 

     Nεπξνθπζηνινγηθά επξήκαηα έρνπλ ζπλδέζεη ηελ αδπλακία ησλ παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ λα ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

πεξηβάιινλ γύξσ ηνπο ζε εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο ζηα εκηζθαίξηα ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

(Ciesielski et al,1995; Courchesne,Townsend, & Akshoomoff, 1994; Martineau et al,1992; 

Townsend, Harris, & Courchesne, 1996, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Iarocci & McDonald,2006). 

ηνηρεία γηα ηελ πνιπαηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία έρνπλ αθόκε πξνέιζεη από αλαηνκηθέο 

έξεπλεο ζε δώα ( Stein & Meredith,1993), από ζπκπεξηθνξηζηηθέο κειέηεο ζε αλζξώπνπο 

(Calvert, Spence & Stein , 2004; Welch & Warren,1986) θαη κέζσ ηεο γλσζηηθήο 

λεπξνεπηζηήκεο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Iarocci & McDonald,2006). 

 

      ύκθσλα κε ηνπο Polenick & Flora (2012), ε ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

επηηξέπεη ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά λα πξνζαξκόδνληαη αλάινγα κε ηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κε ηελ βνήζεηα ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Χζηόζν, ζηα 

παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, ε αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε παξνπζηάδεη 

βιάβε αθνύ ηξία θύξηα αηζζεηηθά ζπζηήκαηα εκθαλίδνπλ δπζιεηηνπξγίεο : α) ην αιθοςζαίο 

ζύζηημα,β) ην ιδιοδεκηικό ζύζηημα θαη γ) ην απηικό ζύζηημα. Σν αηζνπζαίν ζύζηεκα 
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ζπλδέεηαη κε ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλεη ην άηνκν όηαλ θηλείηαη ζην ρώξν, ην 

ηδηνδεθηηθό κε ηηο αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο από ηνπο κπο θαη ηηο αξζξώζεηο θαη ηo απηηθό κε 

ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πνπ παίξλεη ην άηνκν όηαλ αγγίδεη θάηη ( αθή) ( Polenick & 

Flora,2012). 

 

      ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ( Ayres,1989), ε δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία ην αηζζεζηνθηλεηηθό ζύζηεκα ζηέιλεη ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ζηελ 

εγθέθαιν ηνπ αηόκνπ, ώζηε λα πξνθιεζεί θίλεζε ( όπσο πξναλαθέξζεθε) νλνκάδεηαη 

αιζθηηηπιακή ολοκλήπυζη ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Siaperas et al,2012). Eάλ ζύκθσλα κε 

απηή ηελ ζεσξία, ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ βιάβε θαηά ηελ εμέιημε απηήο ηεο 

λεπξνβηνινγηθήο δηαδηθαζίαο, όπσο αθξηβώο ζηα άηνκα κε απηηζκό, δελ πάξαγνληαη ζσζηέο 

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πξνο ζπγθεθξηκέλα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα (Siaperas et al., 

2012). Oη Siaperas et al. (2012),  πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζηελ Αγγιία γηα λα 

επηβεβαηώζνπλ ηελ ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο κε 50 αγόξηα ειηθίαο επηά κε 14 

εηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 50 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ίδηαο ειηθίαο. Σα παηδηά 

εθηέιεζαλ ην MABC-2 test ( Movement Assessment Battery for Children-2) γηα λα 

κεηξεζνύλ νη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο θαη ην SIPT ( Sensory Integration & Praxis Test) γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ζεσξία αθνύ ηα 

απηηζηηθά παηδηά είραλ ρακειόηεξα ζθνξ θαη ζηα δύν ηεζη  εμίζνπ ( Siaperas et al,2012). 

Χζηόζν, επεηδή ην άγρνο θαη ε παξνξκεηηθόηεηα πνπ δηαθαηέρεη ηα απηηζηηθά παηδηά κπνξεί 

λα επεξέαζαλ ηηο επηδόζεηο ζηα δύν ηεζη, κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη ζεκαληηθή. 

 

      Tέινο, ε ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιεξώζεο, έρεη δώζεη εξείζκαηα γηα ηελ 

αλάπηπμε παξεκβάζεσλ ζηα απηηζηηθά παηδηά κε επίθεληξν ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, 

ώζηε λα αληηκεησπηζηνύλ ηα ειιείκκαηα ζε απηά. ην πιαίζην απηήο ηεο παξέκβαζεο νη 

εθπαηδεπκέλνη ζεξαπεπηέο καζαίλνπλ ηα παηδηά κε απηηζκό λα αλαπηύμνπλ θαιύηεξα ηηο 

αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο (Schaaf, Benevides, Kelly & Mailloux-Maggio, 

2012). Χο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα απηήο ηεο παξέκβαζεο νη Schaaf et al.(2012), 

πξαγκαηνπνηήζαλ έξεπλα ζε παηδηά κε απηηζκό 48 κε 96 κελώλ κε παξέκβαζε 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ( SIT) γηα κηα ώξα, ηξεηο θνξέο ηελ βδνκάδα επί έμη εβδνκάδεο. 

Η παξέκβαζε βνήζεζε ηα παηδηά λα αλαπηύμνπλ θαιύηεξα αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο 
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δεμηόηεηεο ζε κεγάιν βαζκό αθνύ ην 100% ησλ γνλέσλ ζπκθσλήζαλ πσο ε παξέκβαζε ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή ( Schaaf et al,2012). 

 

 

      

 

 

2.4 ύζηημα νεσρωνικών καηόπηρων ( Broken mirror theory) 

 

     Από ηελ επνρή ηνπ Γαξβίλνπ (1872/1965), ε κίκεζε έρεη νξηζηεί σο ηελ ηάζε ησλ 

αλζξώπσλ λα κηκνύληαη ρεηξνλνκίεο, ζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο, εθθξάζεηο, όηαλ  βξίζθνληαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα. ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα άηνκα ε κίκεζε απνηειεί βαζηθή 

θνηλσληθή δεμηόηεηα αθνύ κέζσ απηήο ην άηνκν θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο  

ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ αηόκσλ θαη κπνξεί επίζεο λα επηθνηλσλεί κε επηηπρία καδί ηνπο. 

ηα απηηζηηθά παηδηά ε κίκεζε παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ( Tetteroo et al,2012). Κάπνηνη 

ππνζηεξίδνπλ πσο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ δελ κπνξνύλ λα κηκεζνύλ θαζόινπ, 

ελώ άιινη πσο ηα παηδηά κε απηηζκό κηκνύληαη αιιά όρη κε ην ζσζηό ηξόπν.  

 

     Με βάζε απηέο ηηο ζέζεηο νη Tetteroo et al.(2012), ζρεδίαζαλ έλα ηεζη κε ζηόρν 

ηηο δηαθνξέο ζηελ κηκεηηθή ηθαλόηεηα ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη  

Tetteroo et al.(2012), ζπιιέγνληαο δείγκα κε 11 παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα θαη ελλέα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, 

κεηξνύζαλ ηηο ηθαλόηεηεο ηνπο ζηελ κίκεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζπκπαίθηε ηνπο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ελόο παηρληδηνύ ζε κία Nintendo Wii θνλζόια. Οη κηκεηηθέο θηλήζεηο ησλ παηδηώλ 

θαηαγξάθνληαλ από κία Microsoft Kinect 3-D θάκεξα ε νπνία ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε έλα 

ιάπηνπ, θαζώο επίζεο παξαηεξεηέο βξίζθνληαλ ζην ρώξν εμέιημεο ηνπ παηρληδηνύ γηα λα 

θαηαγξάςνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ παηδηώλ (Tetteroo et al.2012). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ηα απηηζηηθά παηδηά κηκνύληαλ εμίζνπ ηηο 

θηλήζεηο ηνπ ζπκπαίθηε ηνπο αιιά ζε ιηγόηεξν βαζκό από όηη ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 
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παηδηά. Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα επηβεβαηώζεθε, ελώ ε έξεπλα ησλ Tetteroo et al.(2012), 

έδσζε πξνζζεηηθή αμία ζηνλ ρώξν ηεο έξεπλαο ηνπ πεδίνπ ηνπ απηηζκνύ, αθνύ ζεσξεηηθά ην 

παηρλίδη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη δηδαζθαιία κάζεζεο γηα ηα 

απηηζηηθά παηδηά θαη λα απμήζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο. 

 

     Σα ππάξρνληα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ηα ειιείκκαηα ζηε κίκεζε ζηα απηηζηηθά 

παηδηά είλαη αληρλεύζηκα ζην ηέινο ηνπ δεύηεξνπ έηνπο (Charman et al.2003). Έρεη επίζεο 

βξεζεί, όηη ηα βξέθε είθνζη κελώλ κε απηηζκό είλαη ζε ζέζε λα κηκεζνύλ ιηγόηεξεο ελέξγεηεο 

κε αληηθείκελα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ απαξηηδόηαλ απν βξέθε κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Οη δεμηόηεηεο κίκεζεο ηείλνπλ λα είλαη θάησ από ην επίπεδν πνπ αλακέλεηαη κε 

θξηηήξην άιιεο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο, όπσο ε κνληκόηεηα 

αληηθεηκέλνπ (object permanence), θαη ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα ησλ 

απζόξκεησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη κε ηε δεμηόηεηα ηνπ ιόγνπ 

θαη ιεμηινγίνπ (Sigman & Ungerer, 1984). 

εκαληηθόηεξνο κεραληζκόο πνπ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηελ κίκεζε ζε 

απηηζηηθά παηδηά, είλαη ε κίκεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ιόγνπ θαη πξνζώπνπ. ηηο ιίγεο κειέηεο 

πνπ έρνπλ εμεηάζεη εηδηθά ηε κίκεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ιόγνπ θαη πξνζώπνπ, ππάξρνπλ 

ζπγθιίλνπζεο ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο ζηα άηνκα κε απηηζκό θαη κεγάιεο δηαθνξέο κε ηηο 

νκάδεο ζύγθξηζεο. Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί όηη ππάξρεη κεγάιε θαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο κίκεζεο ηνπ ιόγνπ θαη ηνπ πξνζώπνπ κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ ζηα παηδηά. 

Έηζη, κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηνλ απηηζκό κηα ζπγθεθξηκέλε δπζιεηηνπξγία ηεο θίλεζεο ζηε 

κίκεζε ηνπ ιόγνπ, ε νπνία θαη‘επέθηαζε νδεγεί ζε αδπλακία ιόγνπ θαη κίκεζε εθθξάζεσλ 

ηνπ πξνζώπνπ πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία (Charman & 

Baron-Cohen, 1994). Οη κηκήζεηο ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ ιόγνπ, ινηπόλ, κπνξνύλ λα 

βειηηώζνπλ ηδηαίηεξα ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ελώ νη κηκήζεηο ησλ ελεξγεηώλ κε αληηθείκελα 

κπνξνύλ λα ρξεζηκεύζνπλ ηδηαίηεξα ζηελ θηλεηηθή ηθαλόηεηα. 

 

     ύκθσλα κε ην εύξνο ησλ λεπξναπεηθνληζηηθώλ κειεηώλ ( Grush,2004; Ito,1984; 

Wolpert, Zoublin & Flanggan,2001; Decety,1996;) ε ηθαλόηεηα ηεο κίκεζεο νθείιεηαη ζε κηα 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη παπεγκεθαλίδα ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Oberman 
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θαη  Ramachandran,2007). Χζηόζν, πην πξόζθαηεο ειεθηξνθπζηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη ηελ ύπαξμε θαη άιισλ κεξώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθαινύλ κηκεηηθή ηθαλόηεηα. 

ύκθσλα κε ην πιήζνο ησλ εξεπλώλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κίκεζεο ησλ δξάζεσλ ησλ άιισλ 

αηόκσλ ή ηελ απιή παξαηήξεζή ηνπο ελεξγνπνηείηαη έλα ζύζηεκα ζηνλ εγθέθαιν ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζόκελσλ αηόκσλ πνπ βξίζθεηαη ζε πεξηνρέο ηνπ καηώηεπος βπεγμαηικού θαη 

καηώηεπος μεηυπιαίος θλοιού θαη νλνκάδεηαη ζύζηημα ηυν νεςπυνικών καηόπηπυν (MNS). 

Γηα ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ έρεη ζεκεησζεί ρακειή δξαζηεξηόηεηα ζε απηό ην 

ζύζηεκα κε απνηέιεζκα λα πζηεξνύλ ηεο κηκεηηθήο ηθαλόηεηαο θαη θαη‘επέθηαζε λα 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο (Hamilton, Brindley & Frith, 2007). 

Έπηζεο, δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ 

ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο ηθαλόηεηεο ζηε κίκεζε ( Southgate & Hamilton,2008). Έηζη, 

άιιεο πεξηνρέο ελεξγνπνηνύληαη όηαλ ην άηνκν κηκείηαη ή παξαηεξεί θάπνηα θίλεζε πνπ 

κπνξεί λα ζπλδέεηαη θαη κε θάπνην αληηθείκελν ( ζυμαηικόρ θλοιόρ) θαη άιιεο πεξηνρέο θαηά 

ηελ κίκεζε ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ ζην πξόζσπν ( ππόζθιορ λοβόρ και ππόζθιορ 

θλοιόρ ηος πποζαγυγίος) ( Southgate & Hamilton,2008). 

 

     Σα βαζηθόηεξα επξήκαηα γηα ηελ ύπαξμε ηνπ  ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ 

θαη ηελ άκεζε ζύλδεζή ηνπ κε ηε δηαδηθαζία ηεο κίκεζεο είλαη νη κειέηεο ζε πηζήθνπο ( Di 

Pellegrinν, Fadiga, Fogassi, Gallese & Rizzolatti,1992; Fogassi et al.,1998; Gallese et 

al.,2002, όπσο αλαθέξεηαη  ζηνπο Oberman θαη  Ramachandran,2007). Πην ζπγθεθξηκέλα ζε 

πεηξάκαηα όπνπ νη εξεπλεηέο κεηξνύζαλ ηελ ελεξγνπνίεζε ζηνλ εγθέθαιν ζε πηζήθνπο θαηα 

ηελ δηάξθεηα κίκεζεο πξάμεσλ (Di Pellegrinν et al.,1992), κία πεξηνρή F5 ελεξγνπνηνύηαλ 

ζηνλ εγθέθαιν πνπ νλνκάζηεθε ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Oberman θαη  Ramachandran,2007).ηνλ άλζξσπν ε πεξηνρή F5 ησλ πηζήθσλ είλαη ε πεξηνρή 

ηνπ Broca, ε νπνία είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ δηαδηθαζία ηεο κίκεζεο θαη ζεσξείηαη 

κέξνο ηνπ  ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ (Oberman & Ramachandran,2007). 

 

     Η βαζηθή ζύλδεζε κεηαμύ ηνπ MNS θαη ηνπ απηηζκνύ πξνέξρεηαη από κειέηεο ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο κίκεζεο. Όηαλ έλαο ηππηθόο ελήιηθαο κηκείηαη ρεηξνλνκίεο, γηα παξάδεηγκα, 

ελεξγνπνηείηαη ην MNS (Buccino et al., 2004), ελώ ηπρόλ δπζιεηηνπξγίεο ζην MNS ησλ 

ελειίθσλ πξνθαινύλ δπζθνιίεο ζηε κίκεζε. Σα παηδηά κε απηηζκό κπνξεί λα έρνπλ 
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πξόβιεκα κε ηεζη πνπ απαηηνύλ κίκεζε, όπσο ζπλνςίδεηαη ζε κηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε 

(Williams, Whiten θαη Singh, 2004), ελώ θάπνηεο άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ αζπλήζηζηεο 

αληηδξάζεηο ηνπ εγθεθάινπ ζηα απηηζηηθά παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κίκεζεο (Dapretto et 

al. 2006) θαη ζηελ παξαηήξεζε θηλήζεσλ (Nishitani, Avikainen, & Hari, 2004). Με βάζε 

απηά ηα επξήκαηα, πξνηάζεθε όηη ε δπζιεηηνπξγία ζην MNS ζε παηδηά κε απηηζκό κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξώηα ηελ έιιεηςε ηεο κίκεζεο, θαη αξγόηεξα δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ησλ 

πξνζέζεσλ ησλ άιισλ αλζξώπσλ ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 

(Hirstein, Iversen & Ramachandran, 2001). Έηζη, ε ζεσξία ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ 

θαηόπηξσλ πξνηείλεη όηη ηα πξνβιήκαηα ζηε κίκεζε, είλαη ε θύξηα αηηία πξνβιεκαηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ ζε πην πνιύπινθεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. 

 

     H ππόζεζε όηη ε αηηηνινγία ησλ κηκεηηθώλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκό βξίζθεηαη 

ζην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ, κειεηήζεθε απν ηνπο Nishitani, Avikainen θαη 

Hari(2004), κέζα απν ηελ έξεπλα ηνπο ζε ελήιηθεο κε ζύλδξνκν Asperger ( όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνλ Williams,2008). Σα άηνκα κε απηηζκό κηκνύληαλ εηθόλεο πνπ πξνβάιινληαλ ζε κία 

νζόλε ελώ ηαπηόρξνλα νη εξεπλεηέο κεηξνύζαλ κε ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ηνπο. Σα άηνκα απέηπραλ λα ελεξγνπνηήζνπλ 

πεξηνρέο ηνπ λεπξσληθνύ ζπζηήκαηνο. Χζηόζν, δελ κπνξνύλ λα εμαγζνύλ αλάινγα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηα απηηζηηθά παηδηά ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Williams,2008). 

 

   Οη Rogers θαη Pennington (1991), αλαθάιπςαλ πσο ηα απηηζηηθά παηδηά δελ 

κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ απιέο θηλήζεηο ζπκβνιηθνύ ραξαθηήξα (όπσο αλαθέξεηαη  ζηνπο 

Oberman θαη  Ramachandran,2007). Αθόκε, ιόγσ ηεο βιάβεο ζην  ζπζηήκα λεπξσληθώλ 

θαηόπηξσλ, ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ειιείκκαηα ζηε κίκεζε δξάζεσλ ησλ άιισλ αηόκσλ 

(Aldridge, Stone, Sweeney & Bower, 2000; Hammes & Langdell, 1981; Roeyers, Van Oost, 

& Bothuyne, 1998; Sigman & Ungerer,1984 ; όπσο αλαθέξεηαη  ζηνπο Oberman θαη  

Ramachandran,2007). Σα ειιείκκαηα ζηε κίκεζε είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηα θνηλσληθά 

ειιείκκαηα, επνκέλσο όηαλ ηα κηκεηηθά ειιείκκαηα πξνέξρνληαη απν βιάβεο ζην  ζπζηήκα 

λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ,ζπκπεξαίλνπκε πσο ην λεπξσληθό απηό ζύζηεκα ππνλνκεύεη ηελ 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζηα απηηζηηθά παηδηά. 
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     Αλ ζεσξεζεί ινηπόλ, πσο ε κίκεζε είλαη θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθήο γλώζεο, ηόηε ε βιάβε ζην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ δεκηνπξγεί ηα 

θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκό. Οη Williams et al.(2006), ζέινληαο λα απνδείμνπλ ηελ 

παξαπάλσ ππόζεζε ζπγθέληξσζαλ δείγκα κε 16 εθήβνπο πνπ άλεθαλ ζην απηηζηηθό θάζκα 

θαη 15 ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο εθήβνπο θαη εθάξκνζαλ ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

( fMRI) γηα λα ειέγμνπλ ηελ δξαζηεξηόηεηα ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζπλζεθώλ κίκεζεο. Οη ζπλζήθεο ηόζν γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα όζν θαη γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ήηαλ δύν ( εθηέιεζε θαη παξαηήξεζε) κε ηξείο ζηόρνπο ε θάζε κία. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο «εθηέιεζεο» ηα ππνθείκελα έπξεπε θνηηάδνληαο ζε κία πξώηε ζπλζήθε έλα 

αξηζηεξό ρέξη κε άιινηε ζεθσκέλν ην κεζαίν δάρηπιν θαη άιινηε ζεθσκέλν ηνλ δείθηε λα 

εθαξκόζνπλ ην ίδην γηα ην δεμί ηνπο ρέξη. ε κία δεύηεξε ζπλζήθε έπξεπε λα ζεθώζνπλ ην 

κεζαίν δάρηπιό ηνπο ή ηνλ δείθηε αλάινγα κε ην αλ έλαο ζηαπξόο ζε κία εηθόλα κε έλα ρέξη 

βξηζθόηαλ πάλσ ζην κεζαίν δάρηπιν ή ζηνλ δείθηε. Καη ζε κία ηξίηε ζπλζήθε λα θάλνπλ ην 

ίδην αλάινγα κε ην αλ ν ζηαπξόο ήηαλ ζηελ αξηζηεξή ή δεμηά κεξηά ηεο νζόλεο. ε κία 

δεύηεξε ζπλζήθε- ηεο «παξαηήξεζεο» ηα ππνθείκελα απιά παξαηεξνύζαλ ηηο 

πξναλαθεξόκελεο εηθόλεο ( Williams et al,2006). Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δύν ζπλζεθώλ νη 

Williams et al.(2006), κεηξνύζαλ ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξίνηεηα κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

(fMRI). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ δξαζηεξηόηεηα ζε δηαθνξεηηθέο δνκέο ηόζν γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα όζν θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο δύν νκάδεο, σζηόζν ε ελεξγνπνίεζε ζην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ήηαλ 

ζίγνπξα ρακειόηεξε γηα ηνπο εθήβνπο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Έηζη ε ππόζεζε ζρεηηθά κε 

ηελ βιάβε ζην ζύζηεκα ησλ λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο  κίκεζεο  γηα 

ηα άηνκα κε απηηζκό επηβεβαηώζεθε από ηελ έξεπλα ( Williams et al,2006). Χζηόζν  δελ 

δίλεη ε έξεπλα ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζύλδεζε κε ηελ  θνηλσληθή γλώζε, 

επνκέλσο κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

 

    H Ηamilton (2008), ππνζηήξημε πσο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ έρνπλ βιάβε ζε 

κία νδό ηνπ «ζπζηήκαηνο ησλ λεπξσληθώλλ θαηόπηξσλ», απηή πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

«απηόκαηε κίκεζε». Σν έπξνο ησλ εξεπλώλ ππνζηεξίδνπλ πσο ηα απηηζηηθά παηδηά 

εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζε όιεο ηηο ελέξγεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζύζηεκα λεπξσληθώλ 

θαηόπηξσλ, γηα παξάδεηγκα ζηηο ελέξγεηεο κε θάπνην ζηόρν, ζηηο κηκεηηθέο ελέξγεηεο θαη 
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ζηελ θαηαλόεζε ησλ δξάζεσλ άιισλ αηόκσλ ( Aziz-Zadeh et al,2006; Buccino et al.2004; 

Iacoboni et al.,1999, όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Ηamilton,2008). Χζηόζν ε Ηamilton (2008), 

ππνζηεξίδεη πσο κόλν κία νδόο ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ παξνπζηάδεη βιαβε 

ζηα απηηζηηθά παηδηά: απηή πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο απζόξκεηεο ρεηξνλνκίεο ή ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ. Σελ ζέζε ηεο ππνζηεξίδνπλ νη McIntosh et al.(2006), αθνύ ζε 

έξεπλα ηνπο απηηζηηθνί ελήιηθεο δελ κπνξνύζαλ λα εθθξάζνπλ απζόξκεηα ζπλαηζζήκαηα 

ζην πξόζσπν ηνπο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηελ  Ηamilton,2008). Αθόκε νη Hobson θαη Lee 

(1999) παξαηήξεζαλ πσο απηηζηηθά παηδηά κπνξνύζαλ λα παξάγνπλ ήρν κε θάπνηα 

αληηθείκελα όηαλ ηνπο ην έδεηρλλε ν παξαηεξεηήο, σζηόζν δελ κπνξνύζαλ λα θάλνπλ ηελ 

ίδηα πξάμε απζόξκεηα απν κόλα ηνπο( όπσο αλαθέξεηαη ζηελ  Ηamilton,2008). 

 

     To ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ έρεη αθόκε ζπλδεζεί κε ηα ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία πνπ κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ (Williams,Whiten, Suddendorf & Perrett, 2001). ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα άηνκα ην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ επεμεξγάδεηαη ηηο αθνπζηηθεο 

πιεξνθνξίεο κε ηέηνην ηξόπν πνπ κπνξεί λα αλαπηύμεη θαιή πξαγκαηνινγία ζην ιόγν ην 

άηνκν. Χζηόζν, εθόζνλ ζηα άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ππάξρεη ρακειή δξαζηεξηόηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο θαη‘επέθηαζε βηώλνπλ έιιεηκκα ηα απηηζηηθά άηνκα ζηελ πξαγκαηηζηηθή 

πηπρή ηνπ ιόγνπ θαη θαη‘επέθηαζε ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ( Williams et al,2001). 

 

     Γεληθόηεξα, ην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ εκπιέθεηαη ζε ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ( Williams,2008). Aξρηθά, εκπιέθεηαη ζηελ ελζπλαίζζεζε 

θαη ζην ζύζηεκα πξνζνρήο, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. 

Έπεηηα, ζηηο κηκεηηθέο δεμηόηεηεο θαη ηέινο, ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ». Δπνκέλσο, νη βιάβεο 

ζην παξαπάλσ ζύζηεκα δεκηνπξγνύλ θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηα απηηζηηθά παηδηά. Χζηόζν 

κεγαιύηεξν θαη βαζηθόηεξν είλαη ην έιιεηκκα ζηελ κηκεηηθή ηθαλόηεηα, αθνύ αλ ην άηνκν 

έρεη βιάβεο ζηηο λεπξσληθέο πεξηνρέο θαη θαη‘επέθηαζε δελ κπνξεί λα κηκεζεί, δελ κπνξεί λα 

αιιειεπηδξάζεη θνηλσληθά γηαηί δελ γλσξίδεη πσο λα ην θάλεη. Απηό είλαη πνπ ζπκβαίλεη ζηα 

άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ (Oberman & Ramachandran,2007). Χζηόζν,νη λεπξώλεο-

θαζξέπηεο ιεηηνπξγνύλ σο βάζε γηα ηε δεκηνπξγία λνεηηθώλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηηο 

δξάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ εθηεινύληαη από ηα άηνκα πνπ πεξηβάιινπλ ηα απηηζηηθά 

παηδηά, επνκέλσο όηαλ εκθαλίδνληαη βιάβεο ζε απηνύο ηνπο λεπξώλεο, ην απηηζηηθό παηδί δελ 
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κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη παξαζηάζεηο. Έηζη, ππάξρεη ζύλδεζε απηήο ηεο βιάβεο κε ην 

έιιεηκκα ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ» γηα ηα απηηζηηθά παηδηά εμίζνπ ( Williams,2008). 

 

     πλνςίδνληαο από ηα παξάπαλσ, νη λεπξνθπζηνινγηθέο ζεσξίεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

επηβεβαηώλνπλ πσο δπζιεηηνπξγηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ 

επηδεηλώλνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο επάξθεηα. Οη γλσζηηθέο ζεσξίεο  ζεσξνύλ σο θεληξηθή 

δπζθνιία ζηνλ απηηζκό ηελ θαηαλόεζε ησλ λνεηηθώλ θαηαζηάζεσλ ησλ άιισλ αηόκσλ, 

σζηόζν απνδίδνπλ κεγαιύηεξε δπζθνιία ζηελ λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ πεπνηζήζεσλ θαη 

επηζπκηώλ ησλ άιισλ παξά ηελ λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ 

αηόκσλ (Baron-Cohen,1988). Οη ππνζηεξηθηέο γλσζηηθώλ ζεσξηώλ ζεσξνύλ πσο ππάξρνπλ 

δύν εηδώλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ην ηππηθά αλαπηπζζόκελν 

άηνκν ζην κπαιό ηνπ: αξρηθά, νη «πξσηνγελείο αλαπαξαζηάζεηο» πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

απόςεηο θαη νπηηθέο γσλίεο ησλ αηόκσλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηνλ θπζηθό θόζκν θαη 

δεύηεξνλ, νη «δεπηεξνγελείο αλαπαξαζηάζεηο» πνπ δεκηνπξγεί λνεηηθά ην άηνκν γηα ηηο 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ησλ αηόκσλ πνπ γλσξίδεη θαη έξρεηαη ζε επαθή (Baron-Cohen,1988). Οη 

ππνζηεξηθηέο απηνί ζεσξνύλ πσο ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκό νθείινληαη ζε 

εγθεθαιηθή βιάβε ζηηο πξναλαθεξόκελεο «δεπηεξνγελείο αλαπαξαζηάζεηο» (Baron-

Cohen,1988). 

 

 

 

2.5 Δκηελεζηική δσζλειηοσργία 

 

     Η ζεσξία ηεο εκηελεζηικήρ δςζλειηοςπγίαρ ζηνλ απηηζκό θάλεη κηα ζαθή ζύλδεζε 

κε ηα ειιείκαηα πνπ παξνπζηάδεη ν «κεησπηαίνο ινβόο» ζε απηή ηε δηαηαξαρή 

(Rumsey,1985). Η εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη απνηειεί ηε βάζε 

πνιιώλ από ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ, ηόζν ζηνλ θνηλσληθό θαη όζν θαη ζηνλ 

κε-θνηλσληθό ηνκέα.  Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εμεγνύληαη κε απηή ηελ ζεσξία 

είλαη αξρηθά ε ηάζε ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ λα επαλαιακβάλεη ζπλερώο ζπγθεθξηκέλεο 

θηλήζεηο(ζηεξενηππίεο) θαη δεύηεξνλ ε δπζθνιία ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ λα αξρίζεη θάπνηα 

ελέξγεηα. πγθεθξηκέλα, ε εκπεηξηθή έξεπλα γηα ηελ εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία ζηνλ 
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απηηζκό, μεθίλεζε από ηνλ Rumsey (1985), ν νπνίνο δηαπίζησζε όηη ηα άηνκα κε απηηζκό, 

όπσο θαη ηα άηνκα κε βιάβεο ζην κεησπηαίν ινβό, εκθαλίδνπλ απμεκέλν αξηζκό  

απαληήζεσλ πνπ δειώλνπλ επίκνλε επαλάιεηςε ζην ηεζη ηαμηλόκεζεο θαξηώλ ηνπ 

Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test - WCST) ζε ζύγθξηζε κε άηνκα ίδηνπ IQ, θύινπ, 

εθπαίδεπζεο θαη ειηθίαο. Οη επίκνλεο απαληήζεηο ζην WCST ζεσξείηαη όηη θαλεξώλνπλ 

βιάβεο ζηε γλσζηηθή επειημία, ε νπνία είλαη θαλεξή κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, θαη ζηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

αιιαγή δξαζηεξηνηήησλ. 

 

     Σα άηνκα κε απηηζκό εκθαλίδνπλ δηαξθώο ηνπο κεγαιύηεξνπο αξηζκνύο ηέηνησλ 

απαληήζεσλ ζην WCST ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ έπαζραλ απν 

θάπνηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, αιιά είραλ παξόκνηα επίπεδα IQ θαη παξόκνηεο ειηθίεο, 

θαζώο θαη κε άηνκα κε Διαηαπασή Ελλειμμαηικήρ Πποζοσήρ / Υπεπκινηηικόηηηα (Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder- ADHD) θαη κε ζύνδπομο Tourette (Ozonoff θαη Jensen, 

1999). Απηό ην εύξεκα παξέρεη έλα ζαθέο παξάδεηγκα  ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, αλ θαη ζίγνπξα δελ είλαη απόδεημε ελόο γεληθεπκέλνπ 

ειιείκκαηνο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, κηαο θαη ε γλσζηηθή επειημία απνηειεί κόλν έλα από 

ηα πνιιά ζπζηαηηθά ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη ην WCST είλαη κόλν έλα από ηεζη πνπ 

κεηξά ηε γλσζηηθή επειημία. Η κεησκέλε απόδνζε ζην WCST απνδίδεηαη ζε γεληθέο 

δπζθνιίεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο: ζηελ αναζηολή, ζηε 

λειηοςπγική  μνήμη θαη ζηελ  αλλαγή ενεπγειών. 

 

     Οη επίκνλεο απαληήζεηο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζην ηεζη WCST πνπ 

πξναλαθέξζεθε κπνξεί λα νθείινληαη, ελ κέξεη, ζε δπζθνιίεο ζην επίπεδν ηεο αλαζηνιήο 

απόθξηζεο κόλν (Ozonoff θαη Jensen, 1999). Οη Eskes, Bryson & McCormick (1990),  

ρξεζηκνπνίεζαλ ην ηεζη Stroop γηα λα κειεηήζνπλ ηηο αλαζηαιηηθέο δηαδηθαζίεο ησλ παηδηώλ 

κε απηηζκό, κε ειηθηέο από 8 έσο 19 εηώλ, ζε ζρέζε κε παηδηά ρσξίο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο,αιιά κε παξόκνηα ηθαλόηεηα αλάγλσζεο. ην ηεζη Stroop, νη ζπκκεηέρνληεο 

έρνπλ κπξνζηά ηνπο έλα ζεη κε έγρξσκεο ιέμεηο (γηα παξάδεηγκα, νη ιέμεηο θόθθηλν, θίηξηλν 

θαη κπιε) νη νπνίεο είλαη ηππσκέλεο ζε έλα ρξώκα, ην νπνίν δε ζπκβαδίδεη κε ην ρξώκα πνπ 

γξάθεη ε ιέμε (γηα παξάδεηγκα, ε ιέμε «θόθθηλν» ηππσκέλε κε πξάζηλν κειάλη). Οη 

ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα ιέλε δπλαηά ην ρξώκα κε ην νπνίν είλαη ηππσκέλε ε ιέμε, 
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αγλνώληαο ηελ ηππσκέλε ιέμε. Οη Eskes et al.(1990), δε δηαπίζησζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμύ απηηζηηθώλ θαη κε παηδηώλ. 

 

     ε αλάινγν πείξακα, νη Russell, Jarrold  & Hood (1999), ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ 

εθδνρή ηνπ Stroop πνπ ιέγεηαη «εκέξα/λύρηα», ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί γηα κηθξόηεξα παηδηά 

θαη δελ είλαη απαξαίηεηε ε ηθαλόηεηα αλάγλσζεο, ζηε ζύγθξηζε κεηαμύ παηδηώλ κε απηηζκό 

θαη παηδηώλ ρσξίο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Η δηαπίζησζε όηη δελ ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμύ 

ησλ νκάδσλ ησλ παηδηώλ κε απηηζκό θαη ησλ ηππηθά αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ, πξέπεη λα 

εξκελεπζνύλ κε θάπνηα επηθύιαμε. Δπεηδή ν ζρεκαηηζκόο ησλ νκάδσλ έγηλε κε βάζε κηαο 

γλσζηηθήο αδπλακίαο, όπσο νη δεηθηηθέο θξάζεηο, ζπλήζσο νδεγεί ζε ζπγθξίζεηο κε 

λεαξόηεξνπο ζπκκεηέρνληεο, κε θαηώηεξε ιεηηνπξγηθόηεηα. Έηζη, ε απνηπρία λα βξεζνύλ 

ειιείκκαηα ζηελ αλαζηνιή απόθξηζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ κεζνδνινγία δηαρσξηζκνύ 

νκάδσλ θαη όρη ζηηο ηθαλόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα από ηα 

παξαπάλσ πεηξάκαηα ζπκπεξαίλνπκε πσο ε αλαζηνιή απόθξηζεο κπνξεί λα κελ παξνπζηάδεη 

έιιεηκκα ζηα απηηζηηθά παηδηά, όπσο ε γλσζηηθή επειημία, επνκέλσο κειινληηθή έξεπλα 

θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

 

 

 

2.6 Αδύναμη κενηρική ζσνοτή 

 

          Από ην 1994 νη Frith & Happe ζέινληαο λα εμεγήζνπλ ηηο αλεπάξθεηεο ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία ππέζεζαλ πσο ηα άηνκα απηά εκθαλίδνπλ 

αδύναμη κενηπική ζςνοσή. « Κεληξηθή ζπλνρή» απνηειεί έλα γλσζηηθό ζρήκα ζηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα άηνκα ην νπνίν επηηξέπεη ζηα άηνκα λα αληηιακβάλνληαη ηα κέξε ελόο 

ζπλόινπ ( Frith,2003, όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Schriber,2006). Με βάζε απηή ηε ζεσξία ηα 

ηππηθά αλαπηπζζνκελα άηνκα έρνληαο ελεξγνπνηεκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζπλδένληαη κε νιηζηηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ κπνξνύλ θαη εζηηάδνπλ ζε ιεπηνκέξεηεο 

ζην θνηλσληθό ζύζηεκα, ελώ ηα άηνκα κε ASD επηθεληξώλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ επηθνηλσλία θαη έρνπλ γεληθόηεξα θαηώηεξε επηθνηλσλία 
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πιεξνθνξηώλ. Έηζη , δελ κπνξνύλ λα είλαη ιεηηνπξγηθά θαηα ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

(Schriber,2006).  

 

     Δπηδεηθλύνπλ, δειαδή ηα άηνκα κε απηηζκό κηα πξνθαηάιεςε γηα εκθαλή 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπηθέο πιεξνθνξίεο θαηά ηελ επεμεξγαζία, θαη έηζη εκθαλίδεηαη κηα 

αδπλακία ζην λα εμάγνπλ ηελ νπζία ηεο πιεξνθνξίαο. Απηή ε πξνθαηάιεςε ζηελ 

επεμεξγαζία ήηαλ εκθαλή ζηηο πξώηεο έξεπλεο πνπ κειεηνύζαλ ηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε. 

ηηο αξρηθέο κειέηεο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νπηηθν-ρσξηθά ηεζη, νη νκάδεο αηόκσλ κε 

απηηζκό έδεημαλ ππεξνρή ζηελ απνζπλαξκνιόγεζε (Shah & Frith, 1983), κεγαιύηεξε 

εμάξηεζε ζε παξαθείκελα ζηνηρεία γηα λα θαηαιάβνπλ ηελ εηθόλα ηνπ ζρεδίνπ (Frith, 1970) 

θαη κηα κεησκέλε επίδξαζε ζηελ αλάπνδε επεμεξγαζία πξνζώπσλ (Langdell, 1978). Η 

αδύλακε θεληξηθή ζπλνρή θαίλεηαη λα αλαθέξεηαη ζε πηπρέο ηεο δηαηαξαρήο απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο πνπ άιιεο ζεσξίεο έρνπλ παξαβιέςεη, όπσο νη ηνκείο ησλ ηαιέλησλ, ηεο νμείαο 

αληίιεςεο, θαη ηεο έιιεηςεο ηεο γελίθεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο, όπσο 

ε ππεξεπαηζζεζηα έρνπλ αλαθεξζεί ζε θιηληθέο πεξηπηώζεηο αιιά, κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ 

κειεηεζεί πιήξσο σο δηαθνξεηηθόο ηξόπνο επεμεξγαζίαο. 

 

     Αθόκε, ε θεληξηθή ζπλνρή πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

άηνκα λα αληηιακβάλνληαη σο μερσξηζηέο ιέμεηο , ηηο ιέμεηο ζε κία πξόηαζε θαη λα 

αληηιακβάλνληαη ην λόεκα ηεο θάζε κεκνλνκέλεο ιέμεο ( Jolliffe & Baron-Cohen,1999). 

Δπίζεο, πξνζθέξεη ηελ δπλαηόηεηα θαηαλόεζεο ησλ δύν δηαθνξεηηθώλ λνεκάησλ ζε ιέμεηο 

πνπ είλαη παξόκνηα γξακκέλεο ( νκόγξαθα)( Jolliffe & Baron-Cohen,1999). Λόγσ ηεο 

αδπλακίαο ζηελ θεληξηθή ζπλνρή ηα παηδηά κε απηηζκό αγλννύλ ην λόεκα κεκνλνκέλσλ 

ιέμεσλ , κε απνηέιεζκα λα ηηο ρξεζηκνπνηνύλ ζε νπνηνδήπνηε πιαίζην θαη έηζη λα 

αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα θαηά ηελ δηάξθεηα θνηλσληθώλ ζπδεηήζεσλ ( Jolliffe & Baron-

Cohen,1999). Έρνπλ δειαδή ηα άηνκα κε απηηζκό κία αδπλακία ζηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

ιέμεσλ ζε παγθόζκην επίπεδν- λα κπνξνύλ δειαδή λα εληαρζνύλ ζε νπνηνδήπνηε πιαίζην (Le 

Sourn-Bissaoui, Caillies, Gierski,  & Motte (2011). Γηα λα επηβεβαησζεί ε ζεσξία απηή νη  Le 

Sourn- Bissaoui et al.(2011), εθάξκνζαλ έλα ηεζη ακθηζεκίαο ζε εθήβνπο κε θαη ρσξίο 

απηηζκό. Σν δείγκα απαξηηδόηαλ από δέθα εθήβνπο κε απηηζκό ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 

δέθα ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα παηδηά θαη ζηηο 

δύν νκάδεο δελ είραλ ιεθηηθέο ή γλσζηηθέο δπζθνιίεο. θνπόο ηεο πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο 
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ήηαλ νη έθεβνη ησλ δύν δεηγκάησλ λα αλαγλσξίζνπλ από έλα πιήζνο θξάζεσλ πνηεο είραλ 

θπξηνιεθηηθή θαη πνηεο κεηαθνξηθή ζεκαζία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε 

ASD αληηκεηώπηζαλ δπζθνιίεο θαηά ηελ αλαγλώξηζε, επηβεβαηώλνληαο έηζη ηελ ζεσξία 

ζρεηηθά κε ηελ αδπλακία ζηελ  θεληξηθή ζπλνρή πνπ εκθαλίδνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά ( Le 

Sourn-Bissaoui et al.,2011). 

 

 

 

2.7  Θεωρία ηοσ Νοσ( ΣοΜ) 

 

     ύκθσλα κε ηνλ Leslie (  1987,1993) ε θύξηα πξνέιεπζε ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ 

ζηνλ απηηζκό είλαη ην βηνινγηθά εμειηζζόκελν έιιεηκκα ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ» ( όπσο 

αλαθέξεηαη ζηηο Travis & Sigman,1998). ύκθσλα κε απηή ηελ ζεσξία ηνπ Leslie , ηα 

απηηζηηθά παηδηά αδπλαηνύλ λα αλαπαξαζηήζνπλ κε λνεηηθέο εηθόλεο ηα πξάγκαηα ζηνλ 

θόζκν γύξσ ηνπο, θαζώο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ αηόκσλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή 

(Baron-Cohen,1995; Frith,1989; Leslie,1987; όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Travis & Sigman,1998). 

Aθόκε, δελ κπνξνύλ ηα παηδηά λα αληηιεθζνύλ, όηη θαη νη άιινη έρνπλ κπαιό θαη 

αλαπαξαζηαηηθή ηθαλόηεηα ζε απηό. Με ιίγα ιόγηα ηα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο απόςεηο, επηζπκίεο, πεπνηζήζεηο άιισλ αηόκσλ κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνύλ λα εξκελεύζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο (Travis & Sigman,1998).) 

 

     O Leslie (1987) αλαθέξεη ηελ ηθαλόηεηα ησλ ηππηθά αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ ζε ειηθία 

18 κε 24 κελώλ λα κπνξνύλ λα δηαρσξίδνπλ ην θπζηθό από ηνλ λνεηηθό θόζκν θαη λα 

κπνξνύλ λα πξνζπνηνύληαη ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Brune & Brune-Cohrs,2006). Aθόκε ζε 

ειηθία ηξηώλ κε ηεζζάξσλ εηώλ, ην ηππηθά αλαπηπζζόκελν παηδί κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη 

λα εξκελεύζεη ηηο δηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο, επηζπκίεο, απόςεηο θαη ηηο αληίζηνηρεο λνεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αηόκσλ πνπ ην πεξηβάιινπλ (Brune & Brune-Cohrs,2006).Σξίηνλ, ζε 

ειηθία ηξηώλ εηώλ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά δηαζέηνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

αληηιακβαλνληαη όηη κόλν όηαλ βιέπνπλ θάηη γλσξίδνπλ ηη είλαη απηό. Γειαδή όηαλ ζε κία 
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ζπλζήθε έξεπλαο πνπ ππάξρνπλ δύν άηνκα θαη ν έλαο θνηηάεη κέζα ζε έλα θνπηί θαη ν άιινο 

απιά ην αγγίδεη ρσξίο λα δεη κέζα, ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ζπκπεξαίλνπλ πσο από 

ηελ ζηηγκή πνπ δελ βιέπεη ν δεύηεξνο κέζα ζην θνπηί δελ γλσξίδεη θαη ηη είλαη κέζα ζε απηό 

( Pratt & Bryant,1990, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron-Cohen,2001). Η παξαπάλσ αληίιεςε, 

δελ ηζρύεη γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Έπεηηα, θαηά ηελ πεξηγξαθή απζόξκεησλ ηζηνξηώλ ζε 

ηάζε κε εηθόλεο, ελώ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά κπνξνύλ λα παξάγνπλ αθήγεζε 

ρξεζηκνπνηώληαο  ιέμεηο κε ςπρνινγηθό πεξηερόκελν(γηα παξάδεηγκα : «ζθέθηνκαη», 

«επηζπκώ», «ειπίδσ» θηιπ.,ηα απηηζηηθά παηδηά αδπλαηνύλ λα ην θάλνπλ ( Leerers & 

Harris,1998, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Baron-Cohen,2001).  

 

     Πέκπηνλ,ηα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα αηηηνινγήζνπλ ηελ πξνέιεπζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε αληίζεζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ( Baron-Cohen,2001) θαη 

δελ κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ ηελ πνξεία ησλ αληηθεηκέλσλ πξνο θάπνην ζηόρν( γηα 

παξάδεηγκα: αλ ζηνρεύζσ κε έλα ςεύηηθν όπιν πάλσ ζε θάπνην άηνκν ζα ην ρηππήζσ). 

Αθόκε, όηαλ ζε ειηθία ηεζζάξσλ εηώλ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά κπνξνύλ λα θάλνπλ 

ρξήζε ηεο «εμαπάηεζεο», βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο, ηα απηηζηηθά παηδηά 

δελ κπνξνύλ ( Baron-Cohen,2001). Απηό ζεκαίλεη πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο γίλεηαη ρξήζε θάπνησλ θξάζεσλ πνπ απνηεινύλ ςεπδείο απόςεηο απν ην 

άηνκν κόλν θαη κόλν γηα λα επηηύρνπλ θαιή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Γηα παξάδεηγκα : 

«Δίζαη πνιύ όκνξθε ζήκεξα.», « Έρεηο πνιύ σξαία καιιηά.» θαη νύησ ν θαζ‘εμήο. Σα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά κπνξνύλ ήδε από ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

« εμαπάηεζε» θαηά ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ελώ ηα απηηζηηθά παηδηά αδπλαηνύλ λα ην 

θάλνπλ ( Baron-Cohen,2001). Απηέο νη αδπλακίεο λνεηηθνπνίεζεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

ζπλδένληαη κε ειιείκκαηα ζηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ»( ΣνΜ). 

 

     Απηέο ηηο δεμηόηεηεο κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά ζε θάπνην βαζκό. Ο 

Leslie (1987), γηα παξάδεηγκα ππνζηεξίδεη πσο ην έιιεηκκα βξίζθεηαη ζηεο δεπηεξέπνπζαο 

ηάμεο αλαπαξαζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ θάπνηεο απν ηηο παξαπάλσ 

δεμηόηεηεο ζε θάπνην βαζκό ( όπσο αλαθεξεηαη ζηελ Boucher,1989). Έηζη κπνξέη λα 

κπνξνύλ λα πξνζπνηνύληαη ζην παηρλίδη ρσξίο απηό όκσο λα γίλεηαη απζόξκεηα ( Lewis, 

όπσο  αλαθεξεηαη ζηελ Boucher,1989) θαη λα απνδίδνπλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θάπνηεο 
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θνξέο αιιά λα κελ κπνξνύλ λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζσζηά (Boucher,1989). Η Frith 

ππνζηεξίδεη επίζεο πσο κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ ηελ γιώζζα ζε θάπνην βαζκό παξόιν πνπ 

ην παηδί ζα έρεη κεησκέλε ηθαλόηεηα ζηελ δεκηνπξγία ησλ λνεηηθώλ ζρεκάησλ (όπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Boucher,1989). Χζηόζν ππάξρνπλ θάπνηεο ειιείςεηο ζηελ παξαπάλσ 

ζεσξία ιόγσ ειάρηζηνπ εξεπλεηηθνύ πιηθνύ, επνκέλσο θξίλεηαη ζεκαληηθή ε κειινληηθή 

έξεπλα. 

 

     Σν πην επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλν ηεζη ηεο «Θεσξίαο ηνπ Ννπ» είλαη ην ηεζη ηεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, ην νπνίν επηλνήζεθε απν ηνπο Wimmer θαη Perner (1983). ε απηό 

ην ηεζη, ν ζπκκεηέρσλ παξαθνινπζεί κηα αθνινπζία απν πεξηζηαηηθά, πνπ ζπλήζσο 

πεξηιακβάλνπλ θνύθιεο. Η ηζηνξία εθηπιίζζεηαη έηζη ώζηε ε κία θνύθια λα έρεη κηα 

πεπνίζεζε γηα ηελ ζέζε ελόο αληηθεηκέλνπ ε νπνία είλαη ιαλζάλνπζα. Ο ζπκκεηέρσλ ζηε 

ζπλέρεηα πξέπεη λα δειώζεη πνύ πηζηεύεη όηη ζα ςάμεη ε θνύθια γηα ην ρακέλν αληηθείκελν. 

Oη  Baron-Cohen, Leslie & Frith (1985), αθνύ ζπγθέληξσζαλ δείγκα απν 20 παηδηά ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 27 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά κέηξεζαλ ην πνζνζηό ησλ 

ζσζηώλ θαη ςεπδώλ απαληήζεσλ ζε απηό ην ηαζθ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά είδαλ έλα 

ζελάξην όπνπ δύν θνύθιεο- ε Sally θαη ε Anne- θάζνληαη ζε έλα ηξαπέδη θαη ε πξώηε 

ηνπνζεηεί έλα βόιν κέζα ζην θαιάζη ηεο. ε κία δεύηεξε ζπλζήθε, ηα παηδηά βιέπνπλ ηελ 

Sally λα θεύγεη θαη ε Anne λα κεηαθηλεί ηνλ βόιν ηεο Sally εληόο ηνπ δηθνύ ηεο θνπηηνύ. 

Όηαλ ζε κία ηξίηε ζπλζήθε ε Sally επηζηξέθεη νη εξεπλεηέο ξώηεζαλ ηα παηδηά πνπ έπξεπε λα 

θνηηάμεη ε Sally γηα ηνλ βόιν ηεο. Σα 16 απν ηα 20 απηηζηηθά παηδηά δελ κπόξεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζσζηά ζην εξώηεκα απηό ζρεηηθά κε ην όηη ε Sally έρνληαο εζθαικέλε  πίζηε 

ζα θνηηάμεη ζην θαιάζη ηεο θαη απαληνύζαλ πσο ε Sally ζα θνηηάμεη ζην θνπηί ηεο Anne 

(Baron-Cohen et al.,1985). Με ιίγα ιόγηα ην 80% ηνπ δείγκαηνο επηβεβαίσζε ηελ βιάβε ζηελ 

ΣνΜ ζε παηδηά ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ. 

 

    ε αλάινγν πείξακα (Baron-Cohen,1989) ζην Λνλδίλν δέθα παηδηά κε απηηζκό 

ζπγθξίζεθαλ κε παηδηά κε ζύλδξνκν Down θαη ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ζην θνκκάηη 

ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ». Μεηξήζεθε μαλά ην πνζνζηό ησλ ςεπδώλ θαη 

ζσζηώλ απαληήζεσλ ησλ ηξηώλ δεηγκάησλ έπεηηα απν ηελ αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο πνπ 

εμειίρζεθε κέζσ παηρληδηώλ κπξνζηά ζηα παηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα,  ζηελ ηζηνξία δύν 



52 
 

παηδηά ν Γηάλλεο θαη ε Μαξία, βιέπνπλ όηαλ βξίζθνληαη ζην πάξθν έλα βαλάθη κε παγσηό. Ο 

Γηάλλεο ζέιεη λα αγνξάζεη αιιά δελ έρεη ιεθηά επνκέλσο ιέεη ζηνλ παγσηαηδή όηη ζα πάξεη 

ρξήκαηα απν ην ζπίηη ηνπ θαη ζα επηζηξέςεη ζην πάξθν. Σν ίδην θάλεη θαη ε Μαξία.Όηαλ ν 

Γηάλλεο αθνύ πάξεη ρξήκαηα βγαίλεη απν ην ζπίηη βιέπεη ηνλ παγσηαηδή λα θαηεπζύλεηαη 

ζηελ εθθιεζία γηα λα πνπιήζεη παγσηά θαη ν Γηάλλεο ηνλ αθνινπζεί. Η Μαξία, αθνύ παίξλεη 

ρξήκαηα πάεη ζην ζπίηη ηνπ Γηάλλε θαη δελ ηνλ βξίζθεη, ελώ ε κακά ηνπ Γηάλλε ηεο 

επηζεκαίλεη όηη ν Γίαλλεο πάεη λα αγνξάζεη παγσηό. Δδώ γίλεηαη ε εξώηεζε ζηα παηδηά «Πνπ 

πηζηεύεη ε Μαξία όηη πήγε ν Γηάλλεο λα αγνξάζεη παγσηό;» Μόλν ην 29% ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ απάληεζαλ ζσζηά κε απνηέιεζκα λα επηβεβαηώλεηαη ε βιάβε ζηελ « Θεσξία ηνπ 

Ννπ» θαη ην έιιεηκκα ζηελ αληίιεςε ηεο ςεπδνύο πίζηεο γηα θάπνην ζέκα , όπσο ζην 

παξάδεηγκα κε ηελ Anne θαη Sally ( Baron-Cohen,1989).) 

 

     ηελ ηππηθή αλάπηπμε, έλα ζεκαληηθό βήκα πνπ πξνεγείηαη ηεο ηθαλόηεηαο ηεο ςεπδνύο 

πεπνίζεζεο, είλαη ε απόθηεζε ηεο ηθαλόηεηαο ηεο απόδνζεο γλώζεο ή άγλνηαο κηαο 

πιεξνθνξίαο, πνπ εμαξηάηαη απν ην αλ ην άηνκν είρε αληηιεπηηθή πξόζβαζε ζε απηή ηελ 

πιεξνθνξία (Hogrefe, Wimmer &  Perner, 1986, Wimmer & Gschaider 2000, Wellman & 

Liu 2004). Η θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ αληίιεςεο θαη γλώζεο δηεξεπλάηαη ζπρλά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ηεζη δεμηόηεηαο see-know,  ην νπνίν αμηνινγεί ηελ παηδηθή αληίιεςε θαη ηελ 

νπηηθή πξόζβαζε ζηελ πιεξνθόξεζε σο έλα ηξόπν γηα ηελ απόθηεζε γλώζεσλ ησλ ελ ιόγσ 

πιεξνθνξηώλ (Hogrefe et al., 1986). ε έλα ηππηθό ηεζη see-know, νη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη 

λα απνδώζνπλ γλώζε ή άγλνηα ηνπ πεξηερόκελνπ ελόο αδηαθαλνύο θνπηηνύ ζε άηνκα ηα 

νπνία είηε έρνπλ ή δελ έρνπλ δεη ην πεξηερόκελν ηνπ θνπηηνύ. Από πεξίπνπ 3 εηώλ, ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά απνδίδνπλ γλώζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ θνπηηνύ νξζώο κόλν ζηα 

άηνκα πνπ έρνπλ δεη κέζα ζην θνπηί (Pratt θαη Bryant 1990). Με άιια ιόγηα, ζην ηεζη see-

know, ηα παηδηά πξέπεη λα απνθαζίζνπλ αλ ην άηνκν πνπ είηε έρεη δεη ή δελ έρεη ην  

εζσηεξηθό ελόο θνπηηνύ, ζα γλσξίδεη ή όρη ην πεξηερόκελν ηνπ. Σππηθά, ηα παηδηά πνπ είλαη 

από ηξηώλ εηώλ θαη άλσ, απαληνύλ κε ζσζηό ηξόπν, δειαδή όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ δελ 

έρνπλ δεη ην εζσηεξηθό ηνπ θνπηηνύ δε ζα μέξνπλ ηη έρεη κέζα. Χζηόζν ηα απηηζηηθά παηδηά 

ζε αλάινγα ηαζθ απαληνύλ πσο ην άηνκν πνπ δελ έρεη δεη ηη βξίζθεηαη κέζα ζην θνπηί, 

γλσξίδεη ηη βξίζθεηαη ( έιιεηκκα ζηελ ΣνΜ).  

      Οη Schuwerk, Vuori & Sodian (2014), ζέιεζαλ κέζα απν ηελ έξεπλα ηνπο λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηα ειιείκκαηα ζηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ» ζε δύν θαηεγνξίεο : ηα 
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ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεσξία ηνπ λνπ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ αληίιεςε ησλ 

πλεπκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ (άμεζη ΤοΜ) θαη ηα ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη  κε ηελ «Θεσξία 

ηνπ Ννπ» πνπ ιεηηνπξγεί πην ζπλεηδεηά θαη είλαη δηαλνεηηθά απαηηεηηθή (έμμεζη ΤοΜ). Σν 

δείγκα απαξηηδόηαλ απν 18 ελήιηθεο κε ASD θαη 19 ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ελήιηθεο.  

Έπεηηα αθνινύζεζαλ ηεζη κέηξεζεο ηεο « Θεσξίαο ηνπ Ννπ» γηα ηα δύν δείγκαηα. Αξρηθά, 

ζην RME test ηα άηνκα έπξεπε λα αληηζηνηρίζνπλ εηθόλεο πνπ έδεηρλαλ κόλν ηα κάηηα  

αηόκσλ κε ιέμεηο πνπ αληαπνθξίλνληαη θαιύηεξα ζην ηη ζθέθηνληαη ή αηζζάλνληαη ηα άηνκα 

ζηελ εηθόλα. Σα άηνκα κε απηηζκό είραλ ρακειόηεξε επίδνζε ( Schurwerck et al.,2014). 

Έπεηηα ζην   SST test αθνύ άθνπγαλ πέληε ηζηνξίεο ηα άηνκα έπξεπε λα εξκελεύζνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ πξσηαγνληζηώλ κε λνεηηθά ζρήκαηα.  Σα άηνκα κε απηηζκό δελ έδηλαλ 

ζσζηέο ζέζεηο ζπγθξηηηθά κε ην ηππηθά αλαπηπζζόκελν δείγκα (Schurwerck et al.,2014). 

Έπεηηα αθνινύζεζαλ ηαζθ ςεπδήο πίζηεο  ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ». Γελ εκθαλίζηεθαλ 

δηαθνξέο ζηελ ΣνΜ σο πξνο άκεζε ή έκκεζε ελεξγνπνίεζε ηεο θαη ιόγσ ηνπ ειηθηαθνύ 

δείγκαηνο  ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνύλ λα επεθηαζνύλ ζε άιια δείγκαηα ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ, επνκέλσο κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη ζεκαληηθή. 

 

     Έρεη ζεκεησζεί πσο ν απηηζκόο έρεη 91% κε 93% γελεηηθή βάζε. Λόγσ απηήο ηεο ζέζεο 

νη    Nagar Shimoni, Weizman, Yoran,  & Raviv (2012) ζέιεζαλ λα απνδείμνπλ ηελ γελεηηθή 

πξνέιεπζε ηεο «Θεσξίαο ηνπ Ννπ» ζε άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Σν δείγκα πάξζεθε 

απν 53 νηθνγέλεηεο απαξηηδόκελεο από ηε κεηέξα, ηνλ παηέξα θαη ην παηδί, ελσ 25 ήηαλ ηα 

παηδηά ζηνλ απηηζκό θαη 28 ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Σα παηδηά ζπκπιήξσζαλ ην 

ADOS-G ( The Autism Diagnostic Observation Schedule- Genetic) θαη ην SAT ( Social 

Attribution task) γηα ηα απηηζηηθά θαη θνηλσληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά αληίζηνηρα, ελώ νη 

γνλείο ζπκπιήξσζαλ κηα ζεηξά απν ηεζη γηα ηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα, ιεηηνπξγηθόηεηα, 

θαζεκεξηλή δσή, θνηλσληθόηεηα ησλ παηδηώλ ηνπο ( ADI-R, VABS, SCID, K-SADS-PL). Σα 

απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ γνληώλ θαη 

ηελ αληίιεςε ησλ παηδηώλ ηνπο, απηό κπνξεί λα επηβεβαηώλεη πσο ππάξρεη θάπνηα γελεηηθή 

ζρέζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ κεηαθέξνληαη απν ηνπο γνλείο ζηα παηδηά. Χζηόζν , ε 

κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη ζεκαληηθή ( Nagar Shimoni et al,2012). 
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     Τπάξρεη κεγάιν έπξνο εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηα ειιείκκαηα ζηελ ΣνΜ ζην απηηζηηθό 

θάζκα. Χζηόζν, ειάρηζηε έξεπλα έρεη γίλεη γηα ην πνηα είλαη ε αλαπηπμηαθή ειηθία πνπ 

εκθαλίδεηαη ε βιάβε   ζηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ» θαη κε πνηα έληαζε εκθαλίδεηαη ( Hoogenhout 

& Malcolm-Smith,2014). Oη Hoogenhout & Malcolm-Smith(2014), ζέινληαο λα απαληήζνπλ 

ζην εξώηεκα ζε πνηα αλαπηπμηαθή ειηθία ζα αλαπηπρζεί ε «Θεσξία ηνπ Ννπ» ππέζεζαλ πσο 

ε ΣνΜ ζα παξνπζηάδεη θάπνηα θαζπζηέξεζε κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο ζηα απηηζηηθά παηδηά ζε 

ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Αθνύ πήξαλ δείγκα ζηε Νόηηα Αθξηθή απν 86 

παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 30 παηδηά ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη Hoogenhout & Malcolm-Smith(2014), ζέιεζαλ λα 

κεηξήζνπλ ηελ γλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ δύν δεηγκάησλ αλάινγα κε ηελ ειηθία κε ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο WASI ( Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence) θαη WPPSI-III( 

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence). Σα δύν δείγκαηα πέξαζαλ απν 

δνθηκαζίεο «Θεσξίαο ηνπ Ννπ», « Strange Stories» , « ηαζθ αληίιεςεο-θαηαλόεζεο» θαη 

«ηαζθ ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ». Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, πσο ε αλάπηπμε ηεο ΣνΜ ζηα δύν 

δείγκαηα ήηαλ δηαθνξεηηθή κε ηα απηηζηηθά παηδηά λα παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ 

εκθαληζή ηεο ζπγθξηηηθά κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Έηζη, ην εξεπλεηηθό εξώηεκα 

επηβεβαηώζεθε από ηελ έξεπλα  ( Hoogenhout & Malcolm-Smith,2014). 

 

     Σέινο,νη Frith θαη Ηappe (1994) ππνζηεξίδνπλ πσο ηα παηδηά πνηθίινπλ σο πξνο ηα 

ειιείκκαηά ηνπο ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ», αθνύ ππάξρνπλ θαη απηά πνπ επηηπγράλνπλ ζε 

ηαζθ ηεο «Θεσξίαο ηνπ Ννπ», όπσο θαη ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Γηα παξάδεηγκα, 

ζε έξεπλα ηεο Frith (1981) ην 20% ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ έδσζαλ ζσζηέο απαληήζεηο ζην 

ηαζθ κε ηελ Sally θαη Anne πνπ πξναλαθέξζεθε. Δπίζεο, νη Baron-Cohen et al.(1986), 

αλαθέξνπλ πσο κεγάιν πνζνζηό απηηζηηθώλ παηδηώλ πέξαζαλ επηηπρώο κία άιιε δνθηκαζία 

λνεηηθνπνίεζεο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Frith θαη Happe,1994). Σέινο, νη Happe (1993) θαη 

άιινη ( Bouler,1992; Ozonoff, Rogers & Pennington,1991), αλαθέξνπλ πσο ηα άηνκα κε 

πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηηζκό εκθαλίδνπλ θνηλσληθε ζπκπεξηθνξά κε αηζζεηή αλάπηπμε 

ησλ λνεηηθώλ ηνπο ζρεκάησλ (όπσο αλαθέξεηαη ζηηο Frith θαη Happe,1994). 

 

      πλνςίδνληαο από ηα παξαπάλσ, νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο πξνέιεπζεο ησλ 

θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη ηόζν λεπξνθπζηνινγηθήο 
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θύζεσο όζν θαη γλσζηηθήο. Όπσο αλαιύζεθε παξαπάλσ, ε θάζε ζεσξία απνδίδεη ηα αίηηα 

ζηελ πξνέιεπζε ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ άιινηε ζε γελεηηθέο εγθεθαιηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο θαη άιινηε ζε γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ αληίιεςε ησλ 

θνηλσληθώλ κελπκάησλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε.  Χζηόζν, πέξα από 

ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ  αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη επηβεβαηώλνπλ ηηο ζεσξίεο, 

ππάξρνπλ επίζεο  εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ρνιαίλνπλ ην πεδίν ηεο έξεπλαο ηνπ απηηζκνύ, 

δειαδή δελ εμεγνύλ κε ζαθήλεηα ηνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη 

δεκηνπξγνύλ εξεπλεηηθά θελά ζρεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε ή όρη ησλ παξαπάλσ ζεσξηώλ. 

Απηά ηα  εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζα αλαιπζνύλ ζην ηξίην θεθάιαην ζην πιαίζην εμέηαζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παξαπάλσ ζεσξηώλ. 
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Κεθάλαιο 3 

             ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΘΔΧΡΖΣΗΚΧΝ                                             

                                               ΠΡΟΔΓΓΗΔΧΝ 

 

     Οη λεπξνθπζηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ θπξίσο δερηεί ακθηζβήηεζε θαη  έρνπλ  

ζπιιερζεί ακθηιεγόκελα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην αλ απνηεινύλ ή όρη αηηηαθνύο 

παξάγνληεο γηα ηελ πξνέιεπζε ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκό. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε ε θύξηα δπιεηηνπξγία θαηά ηελ λεπξνθπζηνινγηθή πηπρή έρεη λα θάλεη κε 

γελεηηθέο αδπλακίεο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, σζηόζν όπσο ζα θαλεί παξαθάησ ππάξρνπλ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ θαηαξξίπηνπλ ηηο παξαπάλσ ππνζέζεηο θαη ζέηνπλ λέα εξείζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαπάλσ ζεσξηώλ. Από ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ε θύξηα 

ζεσξία πνπ έρεη δερηεί ακθηιεγόκελεο ζέζεηο είλαη ε « Θεσξία ηνπ Ννπ», πνπ ζα αλαιπζεί 

παξαθάησ εμίζνπ. 

 

 

 

3.1 Αμσγδαλή  

 

     Σα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ έρνπλ αλαιπζεί σο ηώξα ζρεηηθά κε ηελ ακπγδαιή θαη ηελ 

ζύλδεζή ηεο κε ηνλ απηηζκό, ππνζηεξίδνπλ ηελ ζύλδεζε βιαβώλ ζηελ ακπγδαιή ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ κε ηα ειιείκκαηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε θαη ζηελ θνηλσληθή 

ηνπο αληίιεςε. Παξνπζηάδεηαη ινηπόλ κία ζρέζε αηηίνπ-αηηηαηνύ κεηαμύ δπζιεηηνπξγηθήο 

ακπγδαιήο θαη απηηζηηθώλ ζπκπησκάησλ. Οη Dziobek et al.(2006), ζέινληαο λα ειέγμνπλ ηελ 

παξαπάλσ ππόζεζε, βξήθαλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα από απηά πνπ έρνπλ αλαιπζεί σο 

ηώξα. Σν δείγκα ηνπο απαξηηδόηαλ από 17 ελήιηθεο κε ζύλδξνκν Άζπεξγθεξ θαη 17 ηππηθά 

αλαπηπζζόκελνπο ελήιηθεο. Οη δύν νκάδεο αθνύ πέξαζαλ από ζπλέληεπμε (ASDI : Asperger 

Syndrome Diagnostic Interview) γηα λα ζπιιερζνύλ ηα απηηζηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, 
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πέξαζαλ από ηξηώλ εηδώλ λεπξνθπζηνινγηθέο κεηξήζεηο. Αξρηθά, ζπκπιήξσζαλ έλα ηεζη 

ειέγρνπ ηεο πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. ηε ζπλέρεηα κεηξήζεθε ε ηθαλόηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαγλώξηζεο κέζα από εηθόλεο κε ζεηηθά, αξλεηηθά θαη νπδέηεξα ζπλαηζζήκαηα θαη ηέινο, 

κεηξήζεθε ε ηθαλόηεηα θνηλσληθήο αληίιεςεο κε ην MASC ηεζη ( Movie for the Assessment 

of Social Cognition). Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα νγθνκεηξηθέο κεηξήζεηο 

ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ εγθεθάινπ γεληθόηεξα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηεζη ζε πεηξακαηηθή 

νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ ( Dziobek et al.,2006). 

 

     Οη νγθνκεηξηθέο αλαιύζεηο δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέγεζνο ηεο ακπγδαιήο 

ζηηο δύν νκάδεο, θαζώο επίζεο βξέζεθαλ ζεηηθέο  ζπζρεηίζεηο ηεο ακπγδαιήο κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αληίιεςε γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, αιιά όρη γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα. Απηό ζεκαίλεη πσο ε ακπγδαιή δελ ζπκκεηέρεη ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλώξηζε θαη αληίιεςε γηα ηα απηηζηηθά άηνκα ( Dziobek et al.,2006 ). 

Απηή ε έξεπλα πξνζθέξεη πξνζζεηηθή αμία ζην πεδίν ηεο έξεπλαο ηεο αηηνινγίαο ηνπ 

απηηζκνύ αθνύ ζε αληίζεζε κε άιιεο έξεπλεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε ζεσξία ζρεηηθά 

κε ηελ αηηηόηεηα ηεο ακπγδαιήο ζηα απηηζηηθά ειιείκκαηα ζην ζπλαίζζεκα θαη ηελ 

θνηλσληθή λόεζε ηξνπνπνηείηαη. 

 

     ε αλάινγε έξεπλα ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλώξηζεο νη Ashwin , Chapman, Colle θαη 

Βaron- Cohen (2006), ππέζεζαλ πσο κε βάζε ηα δεδνκέλα από άηνκα κε δηκεξείο βιάβεο 

ζηελ ακπγδαιή θαη δεδνκέλνπ ηεο δπζιεηηνπξγηθήο ακπγδαιήο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ, ε 

αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ από ην απηηζηηθό δείγκα ζα είλαη ιηγόηεξν αθξηβήο γηα ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη αθξηβήο γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Οη Ashwin et al.(2006), 

αθνύ δεκηνύξγεζαλ δείγκα από 13 ελήιηθεο άλδξεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 13 ηππηθά 

αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκήιηθνπο  άλδξεο , ηνπο ρνξήγεζαλ θάπνηεο θσηνγξαθίεο ζηηο νπνίεο 

απεηθνλίδνληαλ άηνκα πνπ εμέθξαδαλ κία ζεηξά από ζπλαηζζήκαηα όπσο : θόβν, αεδία, 

έθπιεμε, ζπκό, ιύπε θ.α. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ δηαθνξέο ζηελ αλαγλώξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ γηα ηηο δύν νκάδεο. Χζηόζν γηα ηελ πηζηόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ, νη 

Ashwin et al.(2006), πξνρώξεζαλ ζε έλα δεύηεξν πείξακα, όπνπ 26 ελήιηθεο άλδξεο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 26 ελήιηθεο άλδξεο ρσξίο απηηζηηθή δηαηαξαρή, αλαγλώξηδαλ 

ζπλαηζζήκαηα πνπ απεηθνλίδνληαλ ζε εηθόλεο , νη νπνίεο ζπκπεξηιάκβαλαλ απηή ηε θνξά 12 

νπδέηεξα θαη 12 ραξνύκελα ζπλαηζζήκαηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο δελ ππήξραλ 
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ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ από ηηο δύν νκάδεο ( Ashwin et 

al.,2006).  

     Δπνκέλσο, ε ππόζεζε ζρεηηθά κε ηελ ζύλδεζε ηεο ακπγδαιήο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ κε 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο ειιείκκαηα θαηαξξίθζεθε από ηελ κειέηε αθόπ ηα άηνκα ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ δελ είραλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλώξηζε, επνκέλσο δελ κπνξνύκε λα κηιάκε γηα δπζιεηηνπξγίεο ζηελ ακπγδαιή ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ. Χζηόζν, επεηδή ηα απνηειέζκαηα από ηηο πξναλαθεξόκελεο έξεπλεο 

έρνπλ ζπιιερζεί από απηηζηηθνύο ελήιηθεο, δελ κπνξνύκε λα είκαζηε ζίγνπξνη γηα αλάινγα 

απνηειέζκαηα ζε απηηζηηθά παηδηά, επνκέλσο κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη ζεκαληηθή. 

 

     Σέινο, κία πξσηόηππε έξεπλα ησλ Paul, Corsello, Tranel θαη Αdolphs (2010), ζέιεζε λα 

δώζεη λέα εξείζκαηα ζρεηηθά κε ηελ κε ζύλδεζε ηεο ακπγδαιήο σο βαζηθή γελεηηθή αηηία 

ησλ απηηζηηθώλ ζπκπησκάησλ. Οη Paul et al.(2006), ρξεζηκνπνίεζαλ σο δείγκα δύν γπλαίθεο 

κε ακθνηεξόπιεπξε βιαβή ζηελ ακπγδαιή ηνπο, ειηθίαο 43 θαη 23 εηώλ αληίζηνηρα, κε ηελ 

δεύηεξε γπλαίθα λα παξνπζηάδεη βιάβε ζην 50 % ηεο ακπγδαιήο. Οη δύν γπλαίθεο 

ζπκπιήξσζαλ θάπνηα ηεζη θαη νη επηδόζεηο ηνπο ζπγθξίζεθαλ κε δεκνζηεπκέλεο 

πξνδηαγξαθέο ζηηο επηδόζεηο ζηα ηαζθ απηά από άηνκα κε απηηζκό. Οη δύν γπλαίθεο 

ζπκπιήξσζαλ ην SRS ηαζθ γηα ηε κέηξεζε ησλ θνηλσληθώλ δπζθνιηώλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Έπεηηα, ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιόγην ( EQ: 

Empathizing Quotient) γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίιεςεο. Σέινο, ζπκκεηείραλ 

ζε κία ζπλέληεπμε λεπξνςπρηαηξηθνύ πεξηερνκέλνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο θαη ζηα 

ηξία ηαζθ εμίζνπ νη επηδόζεηο ησλ δύν γπλαηθώλ, δελ ζρεηίζηεθαλ κε απηηζηηθά ζπκπηώκαηα. 

Απηό ζεκαίλεη πσο ε ακπγδαιή δελ απνηειεί δηαγλσζηηθό παξάγνληα ησλ απηηζηηθώλ 

ειιεηκκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη θνηλσληθή λόεζε. Χζηόζν, ην 

κέγεζνο  ηνπ δείγκαηνο θαζώο θαη ε ειηθηαθή κνλάδα δεκηνπξγεί ειιείςεηο θαη θέλα σο πξνο 

ηελ ηζρύ ηνπ πεηξάκαηνο θαη ηελ δπλαηόηεηα λα εληνπηζηνύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα γηα απηηζηηθά παηδηά, αιιά θαη άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ γεληθόηεξα. 
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3.2 Γονίδια ωκσηοκίνης 

 

     Όπσο είδακε από ηηο έξεπλεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ηα γνλίδηα ηεο σθπηνθίλεο ζηα 

απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ζπλδεζεί κε ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Με άιια ιόγηα ηα 

ρακειόηεξα επίπεδα ηεο σθπηνθίλεο ζηα απηηζηηθα παηδηα δεκηνπξγεί δηαηαξαρέο ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε. Με βάζε απηή ηε ζέζε νη Dadds et al.(2013), ππέζεζαλ πσο 

αλ ρνξεγήζνπλ ελδνξηληθά σθπηνθίλε ζε απηηζηηθά παηδηά ζα βειηησζνύλ ζεκαληηθά 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζα κεησζνύλ ζηεξεόηππεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζα βειηησζνύλ ηα απηηζηηθά παηδηά ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλώξηζε. Σν 

δείγκα απαξηηδόηαλ από 54 παηδηά ειηθίαο  επηά κε 16 εηώλ θαη δηεμήγζε ζην ύδλεη ηεο 

Απζηξαιίαο ηελ πεξίνδν ηνπ Ιαλνπαξίνπ 2010 εώο ηνλ Ιαλνπάξην 2012. Η ελδνξηληθή 

ρνξήγεζε ηεο σθπηνθίλεο έγηλε ζε πέληε δηαδνρηθέο κέξεο ζε ζπλζήθεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε. Η πεηξακαηηθή νκάδα ρσξίζηεθε κε ηπραίν 

ηξόπν ζε δύν κηθξόηεξεο νκάδεο, κία από ηηο νπνίεο έιαβε ξηληθά σθπηνθίλε θαη ε άιιε 

έιαβε θάξκαθν placebo γηα ηελ πηζηόηεηα θαη εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

     Σα απηηζηηθά παηδηά αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηα απηηζηηθά ηνπο ζπκπηώκαηα ηξεηο κε έμη 

κήλεο πξηλ από ηελ ζεξαπεία. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο έγηλε μαλά αμηνιόγεζε γηα 

ηξεηο θνξέο θαη ακέζσο κεηά ηελ ζεξαπεία ηα παηδηά βξίζθνληαλ ζε ηξίκελε παξαθνινύζεζε 

γηα λα ειέγρνληαη ζπλερώο ηπρόλ αιιαγέο ζηα απηηζηηθά ηνπο ζπκπηώκαηα. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο ελδνξηληθήο ρνξήγεζεο θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαζώο επίζεο ηξεηο κήλεο 

κεηά έδεημαλ πσο ζε ζύγθξηζε κε ην εηθνληθό θάξκαθν ε ελδνξηληθή σθπηνθίλε δελ βειηίσζε 

ζεκαληηθά θακία από ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ ( Dadds et al.,2013).Δπεηδή, νη 

πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο είλαη δηαηκεκαηηθέο θαη κία ηέηνηα κεζνδνινγία ζα κπνξνύζε λα 

ζεσξεζεί αλεπαξθήο πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνύλ αηνκηθέο κεηαβνιέο ζηηο πξνζεγγίζεηο 

κειέηεο ζην ρξόλν, απηή ε δηαρξνληθή κειέηε κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθή ζε θάπνην 

βαζκό θαη πξνζθέξεη πξνζζεηηθή αμία ζην πεδίν ηεο έξεπλαο ηεο αηηηνινγίαο ηνπ απηηζκνύ. 
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3.3 Θεωρία ηης αιζθηηηριακής ολοκλήρωζης ( Sensory 

integration theory) 

 

          Παξόιν πνπ σο ηώξα έρνπλ αλαθεξζεί εκπεηξηθά δεδνκέλα ζηεξηδόκελα θπξίσο ζηα 

ειιείκκαηα ηνπ αηζζεζηνθηλεηηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ παηδηώλ, δύν πξόζθαηεο κειέηεο ησλ Feig et al.(2010) θαη Kwakye et 

al.(2011), δίλνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο de Boer-Schellekens, 

Keetels, Eussen & Vroomen,2013). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δύν έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα ελζσκαηώλνπλ 

νπηηθναθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο, απιά απηή ε δηαδηθαζία γίλεηαη ρξνληθά πην αξγά από όηη 

ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Καηά απηόλ ηνλ ηξόπν ζε ηαζθ θξίζεο ηεο ρξνληθήο 

ζεηξάο νπηηθναθνπζηηθώλ εξεζηζκάησλ ηα απηηζηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ ίδηεο επηδόζεηο κε ηα 

ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ( Kwakye et al,2011, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο de Boer- 

Schellekens et al.,2013). Oη Siaperas et al. (2012),  πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζηελ Αγγιία γηα 

λα επηβεβαηώζνπλ ηελ ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο κε 50 αγόξηα ειηθίαο επηά κε 

14 εηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 50 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ίδηαο ειηθίαο. Σα 

παηδηά εθηέιεζαλ ην MABC-2 test ( Movement Assessment Battery for Children-2) γηα λα 

κεηξεζνύλ νη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο θαη ην SIPT ( Sensory Integration & Praxis Test) γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ζεσξία αθνύ ηα 

απηηζηηθά παηδηά είραλ ρακειόηεξα ζθνξ θαη ζηα δύν ηεζη  εμίζνπ ( Siaperas et al,2012). 

Χζηόζν, επεηδή ην άγρνο θαη ε παξνξκεηηθόηεηα πνπ δηαθαηέρεη ηα απηηζηηθά παηδηά κπνξεί 

λα επεξέαζαλ ηηο επηδόζεηο ζηα δύν ηεζη, κειινληηθή έξεπλα θξίλεηαη ζεκαληηθή.  

 

     Aθόκε, ζηελ έξεπλα ησλ de Boer- Schellekens, Eussen θαη Vroomen (2003), όπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκό θαη κε έπξεπε λα θξίλνπλ πόηε ν ήρνο από έλα βίληεν εξρόηαλ 

λσξίηεξα ή αξγόηεξα από ην βίληεν, ηα παηδηά κε απηηζκό έθεξαλ παξόκνηεο επηδόζεηο κε ηα 

ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο de Boer- Schellekens et al.,2013). 

 

     Σέινο, νη de Boer- Schellekens et al.(2013), αθνύ ζπγθέληξσζαλ δείγκα κε 35 εθήβνπο 

πνπ άλεθαλ ζην απηηζηηθό θάζκα θαη 40 ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο, κέηξεζαλ 
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ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε ζε ηξία δηαθνξεηηθά ηαζθ. ηελ πξώηε 

ζπλζήθε ηα ππνθείκελα άθνπγαλ έλαλ ήρν ( θιηθ) θαη κεηά εκθαληδόηαλ έλα θιαο. Έλα θιηθ 

πξίλ από ην θιαο κπνξνύζε λα θάλεη ην θιαο λα εκθαληζηεί λσξίηεξα θαη έλα θιηθ κεηά ην 

θιαο κπνξνύζε λα θάλεη ην θιηθ λα εκθαληζηεί πνιύ αξγόηεξα. Οη ζπκκεηέρνληεο, έπξεπε λα 

απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην πνην από ηα δύν θιαο εκθαλίζηεθε πξώην. 

 

     ε κία δεύηεξε ζπλζήθε, ζε έλαλ ζηόρν ( ζηνλ ηνίρν) κε δηάζπαξηεο γξακκέο, νη γξακκέο 

άιιαδαλ ρξώκα από πξάζηλν ζε θόθθηλν θαη από θόθθηλν ζε πξάζηλν ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Άιινηε ηαπηόρξνλα κε ηελ αιιαγή ηνπ ρξώκαηνο αθνπγόηαλ έλα κπηπ (pip) ζηνλ 

ζηόρν θαη άιινηε όρη. θνπόο ήηαλ ν έιεγρνο ηεο νπηηθήο αλαδήηεζεο από ηηο δύν νκάδεο θαη 

αλ ν ήρνο ηνπ κπηπ δηεπθόιπλε ή όρη ηελ αλαδήηεζε απηή. ε κία ηξίηε ζπλζήθε, νη 

ζπκκεηέρνληεο έβιεπαλ ςεθία ζε έλα ειεθηξνληθό ξνιόη ζε ζεηξηαθή αθνινπζία. ε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ε ζεηξά ησλ ςεθίσλ γηλόηαλ θόθθηλε θαη έκελε απξνθάιππην κόλν έλα 

ςεθίν, ην νπνίν έπξεπε λα δηαβάζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Τπέζεζαλ πσο νη απηηζηηθνί έθεβνη 

ζα είραλ ρακειόηεξεο επηδόζεηο θαη ζηα ηξία ηαζθ εμίζνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

παξόιν πνπ νη έθεβνη κε ASD ήηαλ ιηγόηεξν επαίζζεηνη ζην πξώην ηαζθ, είραλ αλάινγεο 

επηδόζεηο κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζηα δύν επόκελα ηαζθ (de 

Boer- Schellekens et al, 2013). Οη παξαπάλσ έξεπλεο θαηαξξίπηνπλ ηελ ζέζε ζρεηηθά κε ην 

έιιεηκκα ζηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, αθνύ θαίλεηαη πσο ηα απηηζηηθά άηνκα κπνξνύλ 

λα αληαπεμέιζνπλ ζε ηαζθ αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ζε θάπνην βαζκό. 

 

 

 

3.4 ύζηημα νεσρωνικών καηόπηρων ( Broken mirror theory) 

 

     H κίκεζε ηεο θίλεζεο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε ησλ ζπκβνιηθώλ 

θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (Volkmar, Paul, Klin, &  Cohen, 2005) θαη, γηα απηό ην ιόγν, 

ε κειέηε απηώλ ησλ δεμηνηήησλ είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηε εμέηαζε ηεο παζνινγίαο ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ (Volkmar et al., 2005). Η κίκεζε ηεο θίλεζεο, ή αιιηώο, ε αληηγξαθή ησλ 
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ραξαθηεξηζηηθώλ θηλήζεσλ ηνπ ζώκαηνο ηνπ ζπλνκηιεηή, απαηηεί ηελ δεμηόηεηα ηεο 

αλίρλεπζεο θαη αλάιπζεο ησλ θηλήζεσλ. Γειαδή, απαηηεί ηελ ηθαλόηεηα λα κεηαθξάδεη 

θαλείο ηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ησλ άιισλ αιιά θαη  ηηο 

αηηίεο πνπ νδήγεζαλ ζε απηέο ηηο θηλήζεηο (Volkmar et al., 2005). Αληίζεηα, ζηε δηαδξαζηηθή 

θίλεζε, όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαη αληηθείκελα, ε κίκεζε έρεη λα θάλεη κε ηελ αλαπαξαγσγή ηεο 

θίλεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη όρη ηελ θίλεζε ηνπ αηόκνπ. 

 

     ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Piaget (1962), ε αλάπηπμε ηεο κίκεζεο θαίλεηαη λα εθηειείηαη 

ζηελ αξρή κε ελέξγεηεο πνπ είλαη απιέο θαη νηθείεο, ζε ελέξγεηεο πνπ είλαη πεξίπινθεο θαη 

θαηλνύξγηεο. πγθεθξηκέλα, ηα κεγαιύηεξα ζε ειηθία ηππηθά αλαπηπζζόκελα βξέθε έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο από ηα λεόηεξα βξέθε λα κηκεζνύλ: α) άγλσζηεο θηλήζεηο, 

πεξίπινθεο ελέξγεηεο, β) ζπληνληζκέλεο αθνινπζίεο ελεξγεηώλ θαη γ) γεληθόηεξα λα 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξεο κνξθέο κίκεζεο ( όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο McCall et al., 1977). 

 

     Σα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελέξγεηαο πξνο κίκεζε επεξεάδνπλ επίζεο ηελ 

απόδνζε ηεο κίκεζεο ζε ηππηθώο αλαπηπζζόκελα βξέθε. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα 

βξέθε έσο 20 κελώλ είλαη πην πηζαλό λα κηκεζνύλ δξάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ αληηθείκελα 

από ηηο δξάζεηο πνπ αθνξνύλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο θαη κόλν (Masur & Ritz, 1984). 

Δπηπιένλ, ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα βξέθε ειηθίαο ηνπιάρηζηνλ κέρξη 16 κε 17 κελώλ 

ηείλνπλ λα κηκνύληαη ηηο νπζηαζηηθέο δξάζεηο πην ζπρλά από ηηο δξάζεηο πνπ δελ έρνπλ 

θάπνην λόεκα. Χζηόζν, από 22 κελώλ, ε κίκεζε ησλ νπζηαζηηθώλ θαη ησλ ρσξίο λόεκα 

πξάμεσλ γίλεηαη κε παξόκνηα ζπρλόηεηα. 

 

     Από ηελ άιιε κεξηά, ηα παηδηά κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ ηζρπξό έιιεηκκα ηεο ηθαλόηεηαο 

λα κηκνύληαη ηηο θηλήζεηο ησλ άιισλ. Η δηαηαξαγκέλε κίκεζε πξάμεσλ παξαηεξείηαη ζηα 

παηδηά 20 κελώλ πνπ αξγόηεξα δηαγλώζηεθαλ κε απηηζκό θαη, παξά ην γεγνλόο όηη αξγόηεξα 

ζηελ αλάπηπμε ίζσο ππάξμεη θάπνηα βειηίσζε, απηή ε έιιεηςε ζα απνηειέζεη ην 

ραξαθηεξηζηηθό θαη πξσηαξρηθό έιιεηκκα ζηα άηνκα κε απηηζκό. Η κίκεζε θηλήζεσλ έρεη 

βξεζεί όηη κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ αιιά θαη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 
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ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ ζε παηδηά κε απηηζκό, επνκέλσο θαη‘επέθηαζε ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ηθαλόηεηεο ( Volkmar et al.,2005 ). 

 

      Ο κεραληζκόο πνπ θαίλεηαη όηη ππνζηεξίδεηαη πεξηζζόηεξν από ηνπο εξεπλεηέο λα 

παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηα απηηζηηθά παηδηά,  είλαη ε θηλεηηθή ηθαλόηεηα ζηνλ ζρεδηαζκό θαη 

ζηελ εθηέιεζε. Απηόο ν κεραληζκόο αληηπξνζσπεύεη κεξηθέο, αιιά όρη όιεο, ηηο 

δηαθύκαλζεηο ζηε κίκεζε ησλ ελεξγεηώλ ζηνλ απηηζκό. Χζηόζν, ηα γεληθόηεξα θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα δελ εκθαλίδνληαη κόλν ζηνλ απηηζκό. Παξόκνηεο δπζθνιίεο θαη ζε παξόκνηα 

επίπεδα, αληηκεησπίδνληαη από άηνκα  κε λνεηηθή πζηέξεζε πνπ δελ έρνπλ απηηζκό. Έηζη, νη 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο (ή δπζπξαμία) νπσζδήπνηε ζπκβάινπλ ζηα πξνβιήκαηα ηεο κίκεζεο 

ζηνλ απηηζκό, αιιά δελ απνηεινύλ απαξαίηεηα ηνλ πξσηεύνληα κεραληζκό πνπ πξνθαιεί ηα 

πξνβιήκαηα ζηε κίκεζε ( Volkmar et al.,2005 ). 

 

     Χζηόζν, ην έιιεηκκα ζηε κίκεζε ησλ θηλεηηθώλ θηλήζεσλ δελ είλαη έλα 

αληηπξνζσπεπηηθό ραξαθηεξηζηηθό όισλ ησλ παηδηώλ κε απηηζκό (Stone et al., 1997, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Ingersoll & Schreibman,2003). Πξνο ππνζηήξημε απηήο ηεο ππόζεζεο, νη 

Ingersoll & Schreibman (2003), βξήθαλ πξόζθαηα ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ απόδνζε 

κεηαμύ ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο θαη ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά 

ηεο ίδηαο πιηθίαο. Όπσο ηα ηππηθώο αλαπηπζζόκελα παηδηά, έηζη θαη ηα παηδηά κε απηηζκό 

κηκνύληαλ θηλήζεηο, κόλν όηαλ απηέο είραλ κηα αηζζεηεξηαθή αληακνηβή. Δπνκέλσο, παξά ην 

γεγνλόο  όηη ε έιιεηςε ηθαλόηεηαο ηεο κίκεζεο θηλήζεσλ ζηα παηδηά κε απηηζκό είλαη πιένλ 

θαιά εδξαησκέλε, νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκό κπνξνύλ λα εθηέιεζνπλ ηα ηεζη κηκηηηζκνύ ην 

ίδην θαιά όζν άιια ζπλνκήιηθα παηδηά. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αηνκηθέο δηαθνξέο 

ζηε κίκεζε θηλήζεσλ εληόο ηνπ πιεζπζκνύ ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο (Ingersoll & 

Schreibman, 2003).Οη δηαθνξέο ζηε κίκεζε κεηαμύ παηδηώλ κε απηηζκό θαη ησλ νκάδσλ 

ζύγθξηζεο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε λεαξόηεξα δείγκαηα, παξά ζε δείγκαηα κε κεγαιύηεξα 

παηδηά. ηηο έξεπλεο ησλ Charman θαη Baron-Cohen (1994) θαη ησλ Morgan,Cutter, Coplin 

θαη Rodrigue (1989) δε βξέζεθαλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ, επεηδή ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

νκάδεο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαη ηα ηεζη κηκεηηζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ γηα βξέθε. 
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     Οη παξαπάλσ ζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ κηκεηηθή ηθαλόηεηα θηλήζεσλ γηα ηα παηδηά 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ππνλνκεύεη ηελ ζεσξία ζρεηηθά κε ην έιιεηκκα ζην 

ζύζηημα νεςπυνικών καηόπηπυν ζηνλ απηηζκό. Δκπεηξηθέο κειέηεο επηβεβαηώλνπλ ηελ ζέζε 

ζρεηηθά κε ηελ κε ύπαξμε ειιείκκαηνο ζην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ. Αξρηθά,ζηηο έξεπλεο ησλ Hamilton, Brindley θαη Frith (2007), δελ βξέζεθαλ 

δηαθνξέο κεηαμύ ηεο απηηζηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαηά ηελ κίκεζε θηλήζεσλ. 

ε έλα πξώην πείξακα, νη Hamilton et al.(2007), αθνύ ζπγθέληξσζαλ 23 παηδηά ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνύ θαη 29 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, δήηεζαλ από ηα παηδηά λα κηκεζνύλ ηελ 

θίλεζε ηνπ ρεξηνύ ελόο ελήιηθα, ν νπνίνο άιινηε θηλνύζε ην δεμί θαη άιινηε ην αξηζηεξό ηνπ 

ρέξη γηα λα θαιύςεη κία θνπθίδα - ζηόρν ζηελ θνξπθή ελόο πίλαθα. Καη νη δύν ζπγθξίζηκεο 

νκάδεο κπόξεζαλ λα κηκεζνύλ ηελ θίλεζε ηνπ ρεξηνύ, σζηόζν έθαλαλ ζπρλά ζθάικαηα ζην 

«ζσζηό» ρέξη, αθνύ ρξεζηκνπνηνύζαλ ην βνιηθό γη‘απηά ρέξη. Παξ‘όια απηά, ηα 

απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ζεσξία αθνύ θαη νη δύν νκάδεο εμίζνπ κπόξεζαλ λα 

κηκεζνύλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ελήιηθα ( Hamilton et al.,2007). 

 

     ε έλα δεύηεξν πείξακα, νη Hamilton et al.(2007), επεξεαζκέλνη από ηελ ζέζε ησλ 

Αvikainen et al.(2003), ζρεηηθά κε ηελ αληθαλόηεηα ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα κηκεζνύλ 

θηλήζεηο όπσο εάλ θνηηνύζαλ ζε έλαλ θαζξέθηε ( mirroring ), κεηξνύζαλ ζε πείξακα ίδηαο 

δηαδηθαζίαο κε ην πξνεγνύκελν ηηο θνξέο πνπ ηα απηηζηηθά θαη κε παηδηά ζα 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ην εηεξόπιεπξν ρέξη από ηνλ ελήιηθα γηα λα θαιύςνπλ ηελ θνπθίδα-ζηόρν. 

Απηό ην πείξακα ήζειε λα ειέγμεη ηελ ππόζεζε ζρεηηθά κε ηελ αληθαλόηεηα ησλ παηδηώλ ζην 

απηηζηηθό θάζκα λα κηκεζνύλ ζαλ είδσιν ζε θαζξέθηε ηνλ ελήιηθα. Χζηόζν ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηόζν ηα απηηζηηθά παηδηά, όζν θαη ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

παηδηά ρξεζηκνπνηνύζαλ ην εηεξόπιεπξν ρέξη ηνπο ζε ζρέζε κε ηνλ ελήιηθα θαηά ηελ 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία, επνκέλσο θαηαξξίπηεηαη ε ππόζεζε ηνπ ειιείκαηνο ζηελ κηκεηηθή 

ηθαλόηεηα ησλ θηλήζεσλ ζηα απηηζηηθά παηδηά ( Hamilton et al.,2007). 

 

     ην ηξίην ηνπο πείξακα νη Hamilton et al.,(2007), αθνύ ζπγθέληξσζαλ 23 

απηηζηηθά παηδηά θαη 31 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ζέιεζαλ λα ειέγμνπλ εάλ ηα 

απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ πξόβιεκα ζηνλ θηλεηηθό πξνγξακκαηηζκό ησλ δξάζεσλ, 

επνκέλσο εάλ παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ. Οη δύν νκάδεο 
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έπξεπε ζε κία πξώηε ζπλζήθε λα κηκεζνύλ θηλήζεηο ρεξηώλ ελειίθσλ θαη ζε κία δεύηεξε 

ζπλζήθε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θηλήζεηο πνπ ηνπο ιέλε ιεθηηθά ρσξίο λα βιέπνπλ θάπνηνλ 

ελήιηθα γηα πξόηππν. Καη νη δύν νκάδεο ήηαλ ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ ην έξγν θαη ζηηο δύν 

ζπλζήθεο. Σα απνηειέζκαηα απηά θέξνπλ κεγαιύηεξεο απνδείμεηο ελάληηα ηεο ζεσξίαο ηνπ 

ειιείκκαηνο ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ γηα ηα απηηζηηθά παηδηά ( Hamilton et 

al.,2007). 

 

     ε έλα ηέηαξην πείξακα νη Hamilton et al.(2007), ζέινληαο λα ειέγμνπλ κία αθόκε 

πην δύζθνιε πηπρή ηεο κηκεηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, αθνύ ζπγθέληξσζαλ 

23 παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 30 ηππηθά αλαπηπζζόκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

ρξεζηκνπνίεζαλ έλα ηαζθ αλαγλώξηζεο ρεηξνλνκηώλ γηα λα ειέγμνπλ ηελ δπζθνιία ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ θαηαλόεζε ησλ δξάζεσλ  άιισλ αηόκσλ. Η ζπλζήθε πεξηειάκβαλε 

έλα  ζρεδηαζκέλν ζε ραξηί θαξηνύλ κε ηα ρέξηα ηνπ λα ιείπνπλ. Σν παηδί έπξεπε λα δηαιέμεη 

από πιήζνο ρεξηώλ, ην θαηάιιειν ρέξη πνπ λα ηαηξηάδεη κε ην θαξηνύλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ε απηηζηηθή νκάδα απέδσζε ζην ηαζθ ζεκαληηθά θαιύηεξα από ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, θαηαξξίπηνληαο γηα άιιε κηα θνξά ηελ ζεσξία ησλ «ζπαζκέλσλ» λεπξσληθώλ 

θαηόπηξσλ. 

 

     Όζνλ αθνξά ηελ κίκεζε ησλ ζπγθηλεζηαθώλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ έρεη 

ζεσξεζεί πσο ηα απηηζηηθά παηδηά δελ αληαπεμέξρνληαη επαξθώο. Χζηόζν, νη Williams et 

al.(2001), εληόπηζαλ κέζα από λεπξνθπζηνιόγηθεο κειέηεο όηη θαηά ηελ κίκεζε εθθξάζεσλ 

ηνπ πξνζώπνπ δξαζηεξνπνηνύληαη δύν πεξηνρέο : ε έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη νη πεξηνρέο 

ηνπ πξόζζηνπ πξνζαγσγίνπ, αιιά όρη ην ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ. Aθόκε, νη 

Southgate θαη Hamilton (2008), ππνζηεξίδνπλ ηελ απζόξκεηε ηάζε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ 

λα κηκνύληαη θηλήζεηο αηόκσλ γύξσ ηνπο όηαλ παξαηεξνύλ δξάζεηο πνπ γίλνληαη απζόξκεηα, 

αιιά θαη λα επηηπγράλνπλ ζε ηαζθ κίκεζεο όηαλ ηνπο δίλνληαη ζαθείο θαη αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πόηε  θαη πνηνλ πξέπεη λα κηκεζνύλ. Απηή ε ζέζε θαζηζηά 

μεθάζαξν πσο ε ειιεηκκαηηθή κίκεζε ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ αληθαλόηεηα ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ λα ιάβνπλ ηα θνηλσληθά κελύκαηα από ηνπο άιινπο γηα λα κπνξέζνπλ λα ηνπο 

κηκεζνύλ θαη ιηγόηεξν κε έλα ειιεηκκαηηθό ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ( Southgate & 

Hamilton,2008). 
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     Δπηπξνζζέησο, ε Hamilton (2008), αλαθέξεη πσο ζε ηαζθ παξαηήξεζεο όπνπ 

απηηζηηθά παηδηά παξαηεξνύλ έλαλ ελήιηθα λα πξνζπαζεί λα εθηειέζεη κία εξγαζία θαη 

απνηπγράλεη αιιά κεηά έρεη ηελ επθαηξία λα μαλαπξνζπαζήζεη, κηκνύληαη ηηο ελέξγεηεο ηνπ 

ελήιηθα πνπ παξαηεξνύλ όπσο αθξηβώο ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Γηα ηελ 

αληθαλόηεηα ζηελ απζόξκεηε κίκεζε κηιάεη αθόκε ε Hamilton γηα απηηζηηθνύο ελήιηθεο ζε 

λεπξνθπζηνινγηθή κειέηε. Πην ζπγθεθξηκέλα νη McIntosh et al., ρξεζηκνπνίεζαλ 

ειεθηξνκπνγξάθεκα γηα ηελ θαηαγξαθή ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ όηαλ 

απηηζηηθνί ελήιηθεο θαινύληαλ λα κηκεζνύλ εθθξάζεηο πξνζώπνπ από κηα εηθόλα εξέζηζκα 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Hamilton,2008). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη απηηζηηθνί 

ελήιηθεο δελ κπνξνύζαλ λα κηκεζνύλ κε απζόξκεην ηξόπν ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο 

αιιά κπνξνύζαλ λα κηκεζνύλ ηηο εθθξάζεηο όηαλ ηνπο έδηλαλ ξεηέο νδεγίεο σο πξνο ηελ 

εθηέιεζε. 

 

     ε κία δεύηεξε κειέηε ( Hobson & Lee,1999), απηηζηηθά παηδηά έπξεπε λα 

κηκεζνύλ θηλήζεηο κε δύν αληηθείκελα πνπ παξάγνπλ ήρν ( όπσο αλαθέξεηαη ζηελ 

Hamilton,2008). Σα παηδηά παξόιν πνπ κπόξεζαλ λα παξάγνπλ θάπνην ήρν δελ κπνξνύζαλ 

λα κηκεζνύλ ην ζηπι θαη ην ύθνο ηνπ αηόκνπ πνπ ρξεζηκνπνηνύζε ηα αληηθείκελα. Απηό 

ζεκαίλεη πσο γηα αθόκε κία θνξά ηα απηηζηηθά παηδηά κπόξεζαλ λα κηκεζνύλ θηλήζεηο αιιά 

δελ κπνξνύζαλ λα απνθαζίζνπλ πσο λα ην θάλνπλ ιόγσ αληθαλόηεηαο ζηελ αληίιεςε 

πεξηζζόηεξν ησλ θνηλσληθώλ ζπλζεκάησλ θαη ιηγόηεξν ηνπ ειιείκκαηνο ζην ζύζηεκα 

λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ( Hamilton,2008). 

 

 

3.5  Θεωρία ηοσ Νοσ( ΣοΜ) 

 

     Με βάζε απηέο ηηο κειέηεο πνπ πξνεγήζεθαλ, έρεη ζεσξεζεί επξέσο όηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά θάησ από ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ ζηεξνύληαη ηε ξεηή ελλνηνινγηθή 
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θαηαλόεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηελ δπλαηόηεηα δεκηνπξγίαο λνεηηθώλ ζρεκάησλ γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο θαη ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο, δειαδή παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηελ « Θεσξία ηνπ 

Ννπ» ( Perner,1991 ). Χζηόζν, λέεο θαηλνηόκεο έξεπλεο έζεζαλ ηε ζεσξία απηή ππό 

ακθηζβήηεζε γηα ζπγθεθξηκέλνπο ιόγνπο. Αξρηθά, ε «Θεσξία ηνπ Ννπ εκθαλίδεηαη κεηά ην 

ηέηαξην έηνο γηα ηα θπζηνινγηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά, ελώ ν απηηζκόο θάλεη ηελ εκθαληζή 

ηνπ πνιύ λσξίηεξα. Απηό ζεκαίλεη πσο δελ κπνξεί ην έιιεηκκα ζηελ ΣνΜ λα πξνθαιεί 

απηηζηηθά ζπκπηώκαηα , αιιά ίζσο ην έιιεηκκα ζηελ ΣνΜ λα απνηειεί ζύκπησκα ηεο ίδηαο 

ηεο δηαηαξαρήο. Αθόκε, ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηα απηηζηηθά παηδηά 

πξηλ από ηα ηέζζεξα έηε ηνπο έρνπλ κεγαιύηεξε ζεκαζία γηα ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ ζε ζρέζε κε ηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ» πνπ εκθαλίδεηαη πνιύ αξγόηεξα. 

Σέινο, ην απηηζηηθό ζύλδξνκν ζπλδέεηαη κε θάπνηα πξνβήκαηα πνπ δελ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ ΣνΜ όπσο, ζηεξενηππίεο, εκκνλέο, θαζπζηεξεκέλε γιώζζα θαη δπζθνιίεο ζηνλ θηλεηηθό 

πξνγξακκαηηζκό δξάζεσλ ( Baron-Cohen et al.,1985). Eκπεηξηθέο κειέηεο επηβεβαηώλνπλ, 

ηελ ύπαξμε ηεο « Θεσξίαο ηνπ Ννπ» ζηα απηηζηηθά παηδηά. 

 

     Γηα παξάδεηγκα, νη Liszkowski, Carpenter  & Tomasello (2008), δηαπίζησζαλ όηη 

ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα βξέθε ηεο ειηθίαο ησλ 12 κελώλ, ηα νπνία παξαηήξεζαλ έλαλ 

ελήιηθα λα ςάρλεη γηα έλα αληηθείκελν, ζα δείμνπλ ην ζεκείν κε ην αληηθείκελν γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνλ ελήιηθα πην ζπρλά ζε ζπλζήθεο όπνπ ν ελήιηθαο δελ είρε δεη ηε ζέζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ,απ‘όηη ζε ζπλζήθεο όπνπ ν ελήιηθαο είρε δεη (θαη ζπλεπώο γλώξηδε) ηε ζέζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ.  

 

     Μηα εξκελεία απηώλ ησλ επξεκάησλ είλαη όηη  ε ελ ιόγσ ζπκπεξηθνξά (πξν-

ελλνηνινγηθή) θαηαδεηθλύεη ηελ ηθαλόηεηα λα αληρλεύεη ηελ θαηάζηαζε ηεο γλώζεο ζε 

άιινπο, αιιά όρη ηελ ελλνηνινγηθή θαηαλόεζε ησλ ςπρηθώλ θαηαζηάζεσλ (Hood 2004). 

Έηζη, ηεζη ζαλ θαη απηά πνπ επηλνήζεθαλ από ηνλ Liszkowski, έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ εμειηθηηθή εκθάληζε ηεο ηθαλόηεηαο αληίιεςεο ελλνηνινγηθώλ 

θαηαζηάζεσλ ηεο γλώζεο, ελώ ηα ηεζη see-know αμηνινγνύλ άκεζα ηελ ελλνηνινγηθή 

θαηαλόεζε ησλ θαηαζηάζεσλ ηεο γλώζεο. 
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     Όζνλ αθνξά ηα see-know ηεζη, όπσο πξναλαθέξζεθε πξάγκαηη, δύν πξώηεο 

κειέηεο ησλ Leslie θαη Frith (1988) θαη ησλ Perner, Frith, Leslie & Leekam (1989), βξήθαλ 

όηη ηα παηδηά κε απηηζκό έρνπλ ζεκαληηθά ρεηξόηεξεο επηδόζεηο από ηα παηδηά κε γισζζηθή 

δηαηαξαρή (Specific Language Impairment-SLI) ζηα πξόηππα ηεζη see-know. Χζηόζν, θαη 

ζηηο δπν κειέηεο, νη ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκό είραλ ρακειόηεξα επίπεδα ηεο ιεθηηθήο 

λνεκνζύλεο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο άιιεο νκάδαο. Χο εθ ηνύηνπ, νη ρεηξόηεξεο 

επηδόζεηο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό κπνξεί λα ήηαλ κηα ζπλέπεηα ηεο ρακειόηεξεο ιεθηηθήο 

λνεκνζύλεο, θαη όρη ε ζπλέπεηα ηεο δπζθνιίαο ζπζρέηηζεο κεηαμύ γλώζεο θαη αληίιεςεο 

(άξα όρη ζε έιιεηκκα ζηελ « Θεσξία ηνπ Ννπ»).  

 

     O Happe (1993), αθόκε, δήισζε όηη είλαη πξνβιεκαηηθό ην γεγνλόο όηη ην 20 ηνηο 

εθαηό ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα πεξάζαλε απηό ην see-know ηεζη, αλ 

ζεσξεζεί πσο ην έιιεηκκα ζηε  «Θεσξία ηνπ Ννπ» απνηειεί θύξην αηηηνινγηθό παξάγνληα 

ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Έηζη, ην έιιεηκα απηό ίζσο λα κελ 

είλαη θαζνιηθό θαη δίλνληαη ηξεηο πηζαλέο εμεγήζεηο, πνπ ίζσο εμεγήζνπλ ην ιόγν πνπ 

ζπκβαίλεη απηό: 

1. Απαηηνύληαη πνιιέο δεμηόηεηεο γηα λα πεξάζεη θαλείο έλα ηεζη ςεπδνύο αληίιεςεο. 

Αλ θαη κεξηθά απηηζηηθά παηδηά πεξλάλε απηό ην ηεζη, ην θαηαθέξλνπλ κε έλα πνιύ 

δηαθνξεηηθό ηξόπν απν απηόλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα παηδηά ρσξίο απηηζκό. 

Γεδνκέλνπ απηνύ, ην αλ θάπνην παηδί πέξαζε ή όρη ην ηεζη, δε θαλεξώλεη ηόζα όζα ν 

ηξόπνο πνπ ρεηξίζηεθε ην ηεζη. 

2. Η αληίζεηε εμήγεζε είλαη όηη ην λα κπνξεί θάπνηνο λα πεξάζεη απηό ην ηεζη, ζεκαίλεη 

όηη δηαζέηεη ηελ αλαπαξαζηαηηθή δπλαηόηεηα λνεηηθώλ εηθόλσλ ηεο  ζεσξίαο ηνπ λνπ. 

Αλ απηή ε ινγηθή είλαη ζσζηή, ηόηε ε ζεσξία ηνπ λνπ ( ToM ) είλαη αλππόζηαηε 

επεηδή δε κπνξεί λα επζύλεηαη γηα ηε δπλαηόηεηα νξηζκέλσλ απηηζηηθώλ αηόκσλ λα 

πεξλάλε ην ηεζη, όηαλ ζεσξείηαη όηη ηα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ έιιεηκκα ζηελ 

ζεσξία ηνπ Ννπ. 

3. Δλαιιαθηηθά, ζα κπνξνύζε λα ππνζηεξηρζεί όηη ε « Θεσξία ηνπ Ννπ» κπνξεί λα 

εμεγήζεη κεξηθέο από ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηνλ απηηζκό, 

αιιά απηό δελ εμεγεί πιήξσο όιεο ηηο πηπρέο ηεο δηαηαξαρήο. 
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Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηό ην πξόβιεκα ηεο θαζνιηθόηεηαο, ν Baron-Cohen (1989) 

ηξνπνπνίεζε ηε ζεσξία ηνπ, πξνηείλνληαο όηη ην πξόβιεκα ζηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ» ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ είλαη πεξηζζόηεξν ζέκα θαζπζηέξεζεο, παξά αλεπάξθεηαο. Γηα λα 

εμεξεπλήζεη απηή ηε ζεσξία, ν Baron-Cohen (1989), ρξεζηκνπνίεζε ην δπζθνιόηεξν ηεζη 

ςεπδνύο πεπνίζεζεο κε ζπλαηζζεκαηηθό ππόβαζξν  θαη βξήθε όηη ην 90% ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ πέξαζαλ ην ηεζη, αιιά δελ πέξαζε θαλέλα απν ηα παηδηά κε 

απηηζκό. Ο Baron-Cohen (1989), θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη παξόιν πνπ κεξηθά παηδηά κε 

απηηζκό είλαη ηθαλά λα πεξάζνπλ ην πξώην ηεζη ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ, δελ θαηάθεξαλ λα 

πεξάζνπλ ην δεύηεξν θαη πην πεξίπινθν. Έηζη, ηα παηδηά κε απηηζκό δελ έρνπλ αλαπηύμεη 

επαξθώο ηελ «Θεσξία ηνπ Ννπ», αιιά όρη θαζόινπ όπσο ππνζηεξίδνπλ άιινη εξεπλεηέο.  
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                                                    ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Δλ θαηαθιείδη, βξέζεθαλ ειιείκκαηα ζηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθό θάζκα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ απηηζηηθώλ παδηώλ, ζρεηηθά κε ηηο 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια άηνκα θαη ζηελ ζύλαςε θνηλσληθώλ 

ζρέζεσλ. Σα ειιείκκαηα απηά νθείινληαη άιινηε ζε επηθνηλσληαθνύο θαη άιινηε ζε 

γλσζηηθνύο ή ζπλαηζζεκαηηθνύο παξάγνληεο. Έπεηηα, ζρεηηθά κε ηνπο αηηηνινγηθνύο 

παξάγνληεο ηεο ύπαξμεο ησλ θνηλσληθώλ απηώλ ειιεηκκάησλ γίλεηαη μεθάζαξν πσο 

ππάξρνπλ δύν εηδώλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ άιινηε είλαη ππεξ ησλ ζεσξεηηθώλ 

πξνζεγγίζεσλ αηηηνιόγεζεο θαη άιινηε δελ δειώλνπλ κε ζαθήλεηα ηηο ζρέζεηο αηηηνύ –

αηηηαηνύ κεηαμύ ηνπο. Απηό ην γεγνλόο δεκηνπξγέη θελά θαη ειιείςεηο ζηελ ππνζηήξημε ή κε 

ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ ησλ ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ πνπ αλαιύζεθαλ, κε 

απνηέιεζκα κειινληηθή έξεπλα λα θξίλεηαη ζεκαληηθή. 
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                             ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

     ηελ παξνύζα έξεπλα εμεηάζηεθαλ  νη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ησλ παηδηώλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. ηελ αξρή έγηλε κία πξνζπάζεηα θαζνξηζκνύ ησλ 

θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

δσή. Γηαηππώζεθε ε ππόζεζε πσο ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ζπλδένληαη θπξίσο κε δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε,κέζσ ηεο νπνίαο ην παηδί έξρεηαη ζε επαθή κε άιια άηνκα, 

ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία – ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή-  θαη ζηελ θνηλσληθή θαληαζία, 

δειαδή ζηελ ηθαλόηεηα δεκηνπξγίαο λνεηηθώλ ζρεκάησλ. Με άιια ιόγηα, ε αδπλακία 

επηηπρεκέλσλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ έρεη λα θάλεη κε γλσζηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα θαζώο θαη ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία. ε απηέο ηηο ηξεηο 

βαζηθέο θνηλσληθέο δηαζηάζεηο αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα ηα απηηζηηθά παηδηά ζύκθσλα κε 

πξόζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο. 

 

     Γηα ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία ζην θνκκάηη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ην πιήζνο 

ησλ εξεπλώλ πνπ αλαθέξζεθαλ (Pohlig,2007,Travis & Sigman,1998,Mundy et al,1986), 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αδπλακία ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηα κε ιεθηηθά 

ζήκαηα ησλ γνληώλ ηνπο όηαλ είλαη βξέθε. ην θνκκάηη ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θαηα 

Travis & Sigman(1998), ηα ειιείκκαηα ηεο πξνζνρήο είλαη απηά πνπ νδεγνύλ ηα παηδηά ζε 

αδπλακία παξαγσγήο ιόγνπ κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε θνηλσληθή ηνπο δσή 

καθξνπξόζεζκα. Από ηελ άιιε, αθόκε θαη ηα άηνκα ζηνλ απηηζκό πνπ ζα αλαπηύμνπλ ιόγν, 

ζύκθσλα κε ην εύξνο ησλ εξεπλώλ πνπ αλαιύζεθαλ (Ball,1978 ; Baltaxe, 1977; 

Cunningham, 1968; Rutter et al.,1967; Kanner,1943; Baron- Cohen,1988.), ζα παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ ιόγνπ θαη ηελ πξαγκαηνινγία ηνπ. 

 

    Όζνλ αθνξά ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ην ζπκπέξαζκα πνπ εμάγεηαη από ηα εκπεηξηθά 

δεδνκέλα είλαη πσο εκθαλίδεηαη ζηα απηηζηηθά παηδηά θπξίσο έιιεηκκα ζηελ αλάπηπμε 

λνεηηθώλ αλαπαξαζηάζεσλ  ζην λνπ γηα ηηο  νπηηθέο γσλίεο θαη ηηο  πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ 

αηόκσλ πνπ ζπληζηνύλ ηνλ θνηλσληθό ηνπο πεξίγπξν ( Travis & Sigman,1998). Δίλαη απηό 

πνπ νλνκάδεηαη ζύκθσλα κε ηνλ Spence (2003), θνηλσληθή αληίιεςε. Από ηελ άιιε ηα 
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απηηζηηθά παηδηά αληηκεησπίδνπλ επίζεο ζέκαηα γλσζηηθά σο πξνο ηελ θαηαλόεζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπο ηνπ εαπηνύ θαη ηελ «απηναλαγλώξηζε». Αθόκε, έλα γλσζηηθό έιιεηκκα ζηα παηδηά ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη ε βιάβε ζην θνκκάηη ηεο ελλνηνινγηθήο αληίιεςεο κηαο «ςεύηηθεο 

πίζηεο» ( false belief).Σέινο, αλαθέξζεθαλ ειιείκκαηα ζηελ ηνπηθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξίσλ (Russell-Smith, Maybery, Bayliss & Sng, 2012) θαη ζην ζπκβνιηθό παηρλίδη 

(Lam & Yeung, 2011). Αθόκε, ζύκθσλα κε ην έπξνο ησλ εξεπλώλ πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα πνπ βηώλεη ην απηηζηηθό παηδί , έδεημαλ πσο απηά ζρεηίδνληαη 

άιινηε κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη άιιεο θνξέο κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. 

Γεληθόηεξα, ην απηηζηηθό παηδί δελ θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα θαη δελ κπνξεί λα ηα εθθξάζεη 

κε απνηέιεζκα ιόγσ έιιεηςεο ελζπλαίζζεζεο λα αδπλαηεί λα αιιειεπηδξάζεη θνηλσληθά κε 

άιια παηδηά (Travis & Sigman,1998). Απεηθνληζηηθέο κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ  έρνπλ δείμεη 

πσο ηα ειιείκκαηα απηά  νθείινληαη  θπξίσο ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

 

     ηε ζπλέρεηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο έγηλε κία πξνζπάζεηα θαζνξηζκνύ ησλ 

αηηηνινγηθώλ παξαγόλησλ πξνέιεπζεο ησλ παξαπάλσ ειιεηκκάησλ ζύκθσλα κε ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο- ηόζν λεπξνθπζηνινγηθέο , όζν θαη γλσζηηθέο- πνπ έρνπλ αλαιπζεί θαηά 

θαηξνύο ζην πεδίν έξεπλαο ηνπ απηηζκνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

εμάγνληαη από ην πιήζνο ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ δείρλνπλ λα είλαη δηθνξνύκελα αθνύ 

άιινη ππνζηεξίδνπλ θαη άιινη έξρνληαη ελάληηα ζπγθεθξηκέλσλ ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ. 

 

     Γηα παξάδεηγκα, ε ζεσξία ζρεηηθά κε ηελ δπζιεηηνπξγηθή ακπγδαιή ζηα απηηζηηθά παηδηά 

σο θύξηα αηηία αλάπηπμεο θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ έρεη ππνζηεξηρζεί εκπεηξηθά από ηνπο 

Kleinhans et al.(2010). Από ηελ άιιε κεξηά, ζε έξεπλα κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία νη Dziobek 

et al.(2006), απέδεημαλ πσο ε ακπγδαιή δελ ζπκκεηέρεη ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλώξηζε θαη αληίιεςε γηα ηα απηηζηηθά άηνκα, θαζώο επίζεο νη Ashwin et al.,(2006), δελ 

βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα κε βιάβεο ζηελ 

ακπγδαιή. Απηό ζεκαίλεη πσο ε ακπγδαιή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί κε αθξίβεηα δηαγλσζηηθόο 

παξάγνληαο ησλ απηηζηηθώλ ειιεηκκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη 

θνηλσληθή λόεζε. Έπεηηα όζνλ αθνξά ηελ ζεσξία ζρεηηθά κε ηελ βειηίσζε ησλ απηηζηηθώλ 

ειιεηκκάησλ θαηά ηελ έθθξηζε γνληδίσλ σθπηνθίλεο ζηα απηηζηηθά παηδηά, άιιεο έξεπλεο 

έδεημαλ ζεηηθά θαη άιιεο αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Σν 2003, νη Hollander et al., ζέινληαο λα 

κεηξήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο σθπηνθίλεο ζηηο ζηεξεόηππεο θαη επαλαιακβαλόκελεο 
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ζπκπεξηθνξέο , έδσζαλ ηπραία ζε άηνκα κε απηηζκό σθπηνθίλε ή εηθνληθό θάξκαθν 

αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ πνπ είραλ 

ιάβεη σθπηνθίλε εκθάληζαλ αξγόηεξα ζεκαληηθά κεησκέλεο επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ ιάβεη εηθνληθό θάξκαθν. Χζηόζν ζε αλάινγε 

πξνζπάζεηα δέθα έηε κεηά νη Dadds et al.(2013),απέδεημαλ πσο ε ελδνξηληθή  ρνξήγεζε 

σθπηνθίλεο δελ βειηίσζε ζεκαληηθά θακία από ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

 

     Άιιε κία ζεσξία πνπ αλαιύζεθε ζηελ αλαζθόπεζε θαη θέξεη αληηθαηηθά εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα είλαη ε ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο.  Παξόιν, πνπ ππάξρνπλ 

λεπξνθπζηνινγηθά επξήκαηα πνπ έρνπλ ζπλδέζεη ηελ αδπλακία ησλ παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ λα ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα κε απνηέιεζκα λα 

πζηεξνύλ θνηλσληθήο αληίιεςεο ησλ κελπκάησλ πνπ ζηέιλνπλ νη άλζξσπνη γύξσ ηνπο 

(Ciesielski et al,1995; Courchesne,Townsend, & Akshoomoff, 1994; Martineau et al,1992; 

Townsend, Harris, & Courchesne, 1996, όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Iarocci & McDonald,2006), 

δύν  πην πξόζθαηεο κειέηεο ησλ Feig et al.(2010) θαη Kwakye et al.(2011),θαζώο θαη ε έξελα 

ησλ de Boer-Schellekens et al.(2013),  δίλνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη  έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, έρνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα λα ελζσκαηώλνπλ νπηηθναθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο, απιά απηή ε δηαδηθαζία 

γίλεηαη ρξνληθά πην αξγά από όηη ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. Tέινο, ζηελ έξεπλα ησλ  

Siaperas et al.(2012), ηα απηηζηηθά παηδηά ηα πήγαλ εμίζνπ θαιά κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα 

παηδηά ζε ηεζη αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο κε απνηέιεζκα λα εγείξνληαη απνξίεο ζρεηηθά κε 

ην ηη ηζρύεη θαη ηη όρη. Αληηθαηηθά απνηειέζκαηα δελ βξέζεθαλ ζηελ ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ζηελ ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, σζηόζν νη έξεπλεο πνπ ήδε 

αλαθέξζεθαλ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά θελά ιόγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ειηθηαθνύ 

δείγκαηνο. 

 

     εκαληηθόηεξεο απνξίεο γελλήζεθαλ θαηά ηελ αλαζθόπεζε ηεο ζεσξίαο ζρεηηθά 

κε ηελ αδπλακία παξαγσγήο λνεηηθώλ ζρεκάησλ ζηνλ απηηζηηθό εγθέθαιν, ηελ 

πξναλαθεξόκελε «Θεσξία ηνπ Ννπ». Aξρηθά ζε έξεπλεο ςεπδνύο πίζηεσο ( Sally and Anne 

θαη John and Mary) ην 80% ηνπ δείγκαηνο επηβεβαίσζε ηελ βιάβε ζηελ ΣνΜ ζε παηδηά ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ, ζηα νπνία κεηξήζεθε ην πνζνζηό ησλ ςεπδώλ θαη ζσζηώλ 
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απαληήζεσλ. Έπεηηα, ζηηο  έξεπλεο κε  see-know ηεζη πνπ αλαθέξζεθαλ , νη ζπκκεηέρνληεο 

πξέπεη λα απνδώζνπλ γλώζε ή άγλνηα ηνπ πεξηερόκελνπ ελόο αδηαθαλνύο θνπηηνύ ζε άηνκα 

ηα νπνία είηε έρνπλ ή δελ έρνπλ δεη ην πεξηερόκελν ηνπ θνπηηνύ. Από πεξίπνπ 3 εηώλ, ηα 

ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά απαληνύλ κε ζσζηό ηξόπν, δειαδή όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ δελ 

έρνπλ δεη ην εζσηεξηθό ηνπ θνπηηνύ δε ζα μέξνπλ ηη έρεη κέζα. Χζηόζν ηα απηηζηηθά παηδηά 

ζε αλάινγα ηαζθ απαληνύλ πσο ην άηνκν πνπ δελ έρεη δεη ηη βξίζθεηαη κέζα ζην θνπηί, 

γλσξίδεη ηη βξίζθεηαη (Pratt θαη Bryant 1990). Από ηελ άιιε, άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

κε εκπεηξηθά δεδνκέλα πσο ε «Θεσξία ηνπ Ννπ», αλαπηύζζεηαη ζηα απηηζηηθά παηδηά ζε 

θάπνην βαζκό (Baron-Cohen,1989; Happe,1993). 

 

     Tέινο, ζεκαληηθή ήηαλ ε αλαζθόπεζε, ζην θνκκάηη ηεο κηκεηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ 

απηηζηηθώλ παδηώλ πνπ δπζρεξαίλεη ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή. Αξρηθά, ζεσξείηαη πσο κπνξεί 

λα εκπιέθεηαη ζηνλ απηηζκό κηα ζπγθεθξηκέλε δπζιεηηνπξγία ηεο θίλεζεο ζηε κίκεζε ηνπ 

ιόγνπ, ε νπνία θαη‘επέθηαζε νδεγεί ζε αδπλακία ιόγνπ θαη κίκεζε εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζώπνπ πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία (Charman & Baron-

Cohen, 1994). Χζηόζν ζε λεπξνθπζηνινγηθό επίπεδν, ην εύξνο ησλ λεπξναπεηθνληζηηθώλ 

κειεηώλ ( Grush,2004; Ito,1984; Wolpert, Zoublin & Flanggan,2001; Decety,1996;) 

ζπλδένπλ ηελ ηθαλόηεηα κίκεζεο ζηνλ απηηζκό κε κία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

νλνκάδεηαη ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ. Όπσο, αλαθέξζεθε ζηηο λεπξναπεηθνληζηηθέο 

έξεπλεο πνπ αλαιύζεθαλ ηα παηδηά κε απηηζκό κπνξεί λα έρνπλ πξόβιεκα κε ηεζη πνπ 

απαηηνύλ κίκεζε, (Williams  et al., 2004), ελώ θάπνηεο άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ 

αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ηνπ εγθεθάινπ ζηα απηηζηηθά παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κίκεζεο 

(Dapretto et al. 2006) θαη ζηελ παξαηήξεζε θηλήζεσλ (Nishitani et al., 2004). Δμάρζεθε ην 

ζπκπέξαζκα ινηπόλ πσο  ε αηηηνινγία ησλ κηκεηηθώλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκό 

ηνπνζεηείηαη ζην  ζύζηεκα λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ. Η ππόζεζε απηή επηβεβαηώζεθε από ην 

πιήζνο ησλ εξεπλώλ πνπ αλαθέξζεθαλ όπνπ ζε ζπλζήθεο κίκεζεο ηα απηηζηηθά παηδηά 

εκθαλίδνπλ  ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξσληθώλ θαηόπηξσλ ζε αληίζεζε κε ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά (Nishitani et al.,2004; Williams,2008, Williams et al., 2001).  

 

     Χζηόζν, αληηθαηηθέο έξεπλεο ππνδειώλνπλ ηελ ηθαλόηεηα κίκεζεο από ηα απηηζηηθά 

παηδηά ζε θάπνην βαζκό δεκηνπξγώληαο λέεο απνξίεο ζρεηηθά κε ην ζύζηεκα λεπξσληθώλ 
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θαηόπηξσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Ingersoll & Schreibman,(2003), αλαθέξνπλ πσο ηα 

κηκεηηθά ειιείκκαηα δελ αθνξνύλ όια ηα παηδηά κε απηηζκό. ηελ έξεπλά ηνπο ηα παηδηά κε 

απηηζκό είραλ ηηο ίδηεο επηδόζεηο ζε ηεζη κηκεηηζκνύ κε ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά. 

Δκπεηξηθέο κειέηεο ησλ  Southgate θαη Hamilton (2008) θαη Hamilton et al.,2007 

ππνζηεξίδνπλ ην ίδην αθνύ αλαθέξνπλ ηηο ηθαλόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ  ζε ηαζθ 

κίκεζεο όηαλ ηνπο δίλνληαη ζαθείο θαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πόηε  θαη πνηνλ 

πξέπεη λα κηκεζνύλ. 

 

     πλνςίδνληαο από ηα παξαπάλσ, αληηιακβάλεηαη θαλέηο πσο ην πεδίν έξεπλαο ηνπ 

απηηζκνύ θαιύπηεηαη από δηαθνξεηηθέο ζέζεηο εξεπλεηηθά ζρεηηθά κε ην πνηά είλαη ηα 

θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη πνηά είλαη ηα αίηηα πνπ ηα πξνθαινύλ. Μειινληηθέο έξεπλεο ζα 

πξέπεη λα δηεξεπλήζνπλ πεξαηηέξσ ην θαηλόκελν ηνπ απηηζκνύ θαη ησλ θνηλσληθώλ 

ειιεηκκάησλ πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε, γηα λα δώζνπλ λέεο απαληήζεηο 

ζηα θελά ζρεηηθά κε ηελ  ππνζηήξημε ή όρη ησλ λεπξνθπζηνινγηθώλ θαη γλσζηηθώλ ζεσξηώλ 

πνπ αλαθέξζεθαλ. 
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