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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

  Η γονεϊκότητα θα μπορούσε να θεωρηθεί ως το τελευταίο στάδιο εξέλιξης και ωρίμασης 

ενός ανθρώπου, μιας και όντας πλέον γονιός δίνεις ζωή σε έναν άλλο άνθρωπο και χτίζεις τη δική 

σου οικογένεια. Ο κάθε άνθρωπος πριν γίνει γονιός έχει μια ζωή, η οποία θα αλλάξει με το νέο αυτό 

γονεικό ρόλο, οπότε καλείται, ανεξάρτητα από τον χαρακτήρα και την προσωπικότητά του, να 

αποδεχτεί αυτήν την αλλαγή και να αρχίσει να βιώνει το νέο του ρόλο, ο οποίος περιλαμβάνει και 

τον παλιό του εαυτό, τις ελπίδες και όνειρα που είχε. 

 Με τη γονεϊκότητα λοιπόν ξεκινά μια μαγική πορεία, την οποία ο κάθε γονιός αξίζει να 

απολαύσει, έχοντας ως πυξίδα το παιδί και την οικογένειά του. Αυτή η μαγική πορεία, ίσως είναι και 

η δυσκολότερη στη ζωή ενός ανθρώπου, η οποία γίνεται ακόμη δυσκολότερη στην εποχή της 

σύγχρονης κρίσης και πανδημίας, όπου ραγδαίες εξελίξεις συμβαίνουν καθημερινά σε παγκόσμιο 

κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο, οι οποίες επηρεάζουν τον κάθε άνθρωπο, συνεπώς και τους 

γονείς.  

 Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να παρουσιάσει και να μελετήσει σε βάθος το βίωμα της 

γονεϊκότητας τριών νέων ζευγαριών με το νεογέννητο βρέφος τους στην εποχής της σύγχρονης 

κρίσης και πανδημίας. Θα μελετηθούν σε βάθος οι έννοιες της οικογένειας, της γονεϊκότητας, τόσο 

της μητρότητας όσο και της πατρότητας, του βρέφους και του παιδιού. Επίσης θα αναδειχθούν οι 

σχέσεις που υπάρχουν ανάμεσα σε γονείς και παιδιά, ο ρόλος της προσωπικότητας σε αυτήν την 

σχέση, οι διαδικασίες ανατροφής και διαπαιδαγώγησης, καθώς επίσης και οι τρόποι ρύθμισης και 

αυτορρύθμισης που υπάρχουν στο πλαίσιο των οικογενειών. Στο σημείο αυτό πρέπει να σημειωθεί 

πως η συγκεκριμένη μελέτη σε βάθος οροθετείται στο πλαίσιο της ελληνικής κοινωνίας και μάλιστα 

κατά την περίοδο της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας, για την οποία υπάρχει περαιτέρω αναφορά 

με ιδιαίτερη έμφαση στις επιπτώσεις της πανδημίας στην οικογένεια.  

 Η παρούσα εργασία αποτελείται από δυο βασικά μέρη, το θεωρητικό και το επιστημολογικό-

μεθοδολογικό μέρος, όπου κατά το θεωρητικό τμήμα γίνεται προσπάθεια κάλυψης του θέματος 

θεωρητικά και στη συνέχεια το δεύτερο μέρος ουσιαστικά αποτελείται από το επιστημολογικό-

μεθοδολογικό μέρος, όπου παρουσιάζεται αναλυτικά η μεθοδολογία της έρευνας που 

χρησιμοποιείται, της οποίας τα αποτελέσματα φαίνονται στη συνέχεια στο τρίτο μέρος, το οποίο 

αποτελεί και το μεγαλύτερο κομμάτι συνολικά της εργασίας που ακολουθεί. Ακολουθεί ένα κεφάλαιο 

με τα συμπεράσματα από τα αποτελέσματα της έρευνας, κι ακολουθούν οι περιορισμοί και οι 

προτάσεις για περαιτέρω μελλοντική έρευνα του θέματος.  

 Αυτό που αναδεικνύεται μέσω αυτής της εργασίας είναι η σπουδαιότητα του γονεϊκού ρόλου, 

ο οποίος αποτελείται από όλα τα συναισθήματα σε μέγιστο βαθμό, μιας και ένα βρέφος-παιδί 

προσφέρει στο γονιό του απεριόριστη χαρά, αλλά παράλληλα ο γονιός έχει άγχος και φόβο για το 

μεγάλωμα του παιδιού του, μιας και έχει την πλήρη ευθύνη για το μεγάλωμά του. Στο νέο αυτό 

γονεικό ρόλο και γενικότερα στη συμπεριφορά που έχει το κάθε μέλος στο πλαίσιο της οικογένειας, 

επηρεάζουν πολλοί παράγοντες, όπως η προσωπικότητα και ο χαρακτήρας του καθενός, αλλά και 

διάφοροι εξωτερικοί παράγοντες, οι οποίοι κατά την εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας, 

δυστυχώς επηρεάζουν και ενισχύουν αρνητικά.  
 

Λέξεις-κλειδιά: Άγχος, Αυτονομία και ανεξαρτησία παιδιών, Βρέφος, Γονεικότητα, Ιχνογράφημα, 

Μελέτη περίπτωσης, Μητρότητα, Μηχανισμοί άμυνας, Οικογένεια, Οίκο-σωματικό-βιωματική 

προσέγγιση, Παιδί, Πατρότητα, Ποιοτική έρευνα, Ρόλος προσωπικότητας, Συναισθηματική 

ανάπτυξη παιδιών, Ψυχική ανθεκτικότητα. 
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ABSTRACT OF MASTER OF ARTS THESIS TITLED 
The lived experience of parenthood (motherhood and fatherhood) of young 

couples and processes of raising children and their regulation and self-regulation 

in the context of the family in the era of the modern crisis: A case study based on 

phenomenological and biographical-narrative methodology 
 

Parenthood can be considered as the ultimate stage of human development and maturation. 

Becoming a parent signifies giving life to another individual and establishing one's own family. Prior 

to parenthood, each person leads a life that undergoes transformation upon embracing this new 

parental role. Regardless of one's character and personality, one is challenged to accept this change 

and begin experiencing their new role, which encompasses both their former self and the hopes and 

dreams they held. 

 With parenthood, a magical journey commences, one that every parent deserves to cherish. 

The compass guiding this journey becomes their child and family. However, this magical journey 

might also be the most demanding aspect of a person's life, further complicated during times of 

contemporary crisis and pandemic. Rapid global social and economic changes occurring daily affect 

individuals, and consequently, parents as well. 

 The purpose of this thesis is to deeply explore and study the experience of parenthood for 

three young couples with their newborns during the era of contemporary crisis and pandemic. 

Concepts such as family and parenthood, both maternity and paternity, as well as the infant and child, 

will be thoroughly examined. The relationships existing between parents and children will be 

highlighted, along with the role of personality within this dynamic, the processes of upbringing and 

education, as well as the methods of regulation and self-regulation within the family context. It's 

important to note that this in-depth study is situated within the framework of Greek society, 

particularly during the period of contemporary crisis and pandemic, which will be discussed with 

particular emphasis on their impact on families. 

 This thesis is divided into two main parts: the theoretical part and the epistemological-

methodological part. The theoretical section seeks to comprehensively cover the topic from a 

theoretical standpoint. Subsequently, the epistemological-methodological section presents the 

research methodology employed in detail, the results of which are then discussed in the third section 

– the largest portion of the entire work. The following chapter contains conclusions drawn from the 

research results, followed by limitations and proposals for further future research on the topic. 

 What emerges from this work is the significance of the parental role, encompassing a wide 

spectrum of emotions. While a child brings immense joy to a parent's life, the latter also harbors 

anxiety and fear for their child's growth, as they bear full responsibility for it. In this new parental 

role, and in the broader context of family interactions, numerous factors come into play, including 

individual personality and character traits, as well as various external factors that, unfortunately, tend 

to exert negative influences during times of contemporary crisis and pandemic. 

 

Key-words: Anxiety, Autonomy and independence of children, Case study, Child, Defence 

mechanisms, Drawing, Eco-bodily-experiential approach, Emotional child development, Family, 

Infant, Maternity, Parenthood, Paternity, Personality role, Psychological resilience, Qualitative 

research. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

Η παρούσα διπλωματική εργασία για να φτάσει στο τέλος, είχε ως προυπόθεση έναν τεράστιο 

αγώνα από πλευράς της εκπονήτριας, μιας και η ίδια από την αρχή μέχρι το τέλος αντιμετώπισε πάρα 

πολλές δυσκολίες για να καταφέρει να φτάσει το τέλος. Το πείσμα, το κίνητρο για μάθηση και η 

αισιοδοξία μαζί με την εσωτερική φωνή της, ήταν οι συνοδοιπόροι ώστε να τα καταφέρει.  

Θα ήθελα λοιπόν σε αυτό το σημείο να ευχαριστήσω όλους αυτούς τους ανθρώπους που με 

στήριξαν και πίστεψαν σε εμένα, δίνοντάς μου κουράγιο να μην τα παρατήσω, αλλά να συνεχίσω να 

κάνω αυτό που αγαπάω. Οι άνθρωποι αυτοί με βοήθησαν με κάθε τρόπο ώστε να τα καταφέρω, τους 

εκτιμώ ιδιαιτέρως και εύχομαι κάποια στιγμή να τους ανταποδώσω όλο αυτό.  

Αρχικά ευχαριστώ πολύ τον επόπτη καθηγητή μου κ. Μάριο Πουρκό, ο οποίος κατά τη 

διάρκεια όλων αυτών των μεταπτυχιακών σπουδών μου αποτέλεσε ως αρωγός για την εξέλιξή μου 

ως φοιτήτρια, αλλά και ως άνθρωπος. Ο κ. Πουρκός ήταν πάντοτε δίπλα μου, στηρίζοντάς με και 

συμβουλεύοντάς με ώστε να ξετυλίγω το κουβάρι των γνώσεων και να εξελίσσομαι. Έμαθα πολλά 

πράγματα από εκείνον και τον εκτιμώ και θαυμάζω ιδιαιτέρως. 

Θα ήθελα επίσης να εκφράσω τις ειλικριενείς ευχαριστίες και εκτίμησή μου στους 

ακόλουθους καθηγητές και ακαδημαικούς ανθρώπους, που ο καθένας με τον τρόπο του έβαλε το 

λιθαράκι του στο να μάθω πολλά πράγματα  και να είμαι ο εαυτός μου σήμερα. Ευχαριστώ θερμά 

την κα. Σοφία Χατζηστεφανίδου, την κα. Μαρία Μαρκοδημητράκη, την κα. Καλλιόπη Τρούλη και 

τον κ. Ανδρέα Φουντουλάκη, αξιόλογοι διδάκτορες και αξιοθαύμαστοι άνθρωποι, από τους οποίους 

διδάχτηκα πολλά, τα οποία θα με συνοδεύουν στην υπόλοιπη ζωή. Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω 

την κα. Σοφία Σαμψών από τη Γραμματεία του τμήματος, η οποία όχι μόνο στο πλαίσιο των 

μεταπτυχιακών μου σπουδών αλλά και γενικότερα στο πλαίσιο των ακαδημαικών μου σπουδών 

υπήρξε ένας άνθρωπος με κατανόηση και αγάπη δίπλα μου, ο οποίος έβρισκε πάντοτε λύσεις και με 

καθυσήχαζε.  

Οι θερμές ευχαριστίες μου επίσης στους ανθρώπους που συμμετείχαν στο πλαίσιο της 

έρευνας αυτής, δυο ζευγάρια, δυο γονείς, με τους οποίους δέθηκα πραγματικά πολύ και τους 

ευχαριστώ ιδιαιτέρως που παρά τις όποιες δυσκολίες που είχαν ως νέοι γονείς,  και ειδικότερα με το 

θέμα του χρόνου, πάντοτε έβρισκαν χρόνο για εμένα και με στήριζαν στο έργο μου, ενθαρρύνοτνάς 

με να συνεχίσω, ακόμη και σε στιγμές απελπισίας. Αυτοί οι άνθρωποι μου αφιέρωσαν χρόνο, τη 

στιγμή που ο χρόνος ήταν ότι πολυτιμότερο για την καθημερινότητά τους, κάτι που γνωρίζω εκ 

πείρας και η ίδια. Θα το εκτιμώ για πάντα.  

Τέλος, ευχαριστώ από τα βάθη της καρδιάς μου την οικογένειά μου και τους φίλους μου που 

με στήριξαν και με βοήθησαν ψυχολογικά και συναισθηματικά καθ΄ολη τη διάρκεια των 

μεταπτυχιακών μου ετών, αλλά κυρίως κατά τη διεκπαιρέωση αυτής της διπλωματικής εργασίας, 

μιας και χωρίς τη δικιά τους στήριξη δε θα είχα καταφέρει να φτάσω έως εδώ. Είναι ανεκτίμητης 

αξίας η βοήθεια που μου παρείχαν τόσο πρακτικά με την εργασία, όσο και με την φροντίδα του 

μικρού μου, ώστε να έχω τον απαραίτητο χρόνο να διαθέσω στην εργασία αυτή. 

Ευχαριστώ και το σύντροφό μου, ο οποίος κυρίως τους τελευταίους μήνες πριν την 

ολοκλήρωση της εργασίας αυτής, είχε σχεδόν την ολοκληρωτική φροντίδα του παιδιού μας, ώστε 

εγώ να καταφέρω να δώσω το 100% του εαυτού μου και να την παραδώσω. Επίσης εκτιμώ 

ιδιαιτέρως ότι όλα αυτά τα χρόνια πιστεύει σε εμένα και παρά τις όποιες δυσκολίες είναι βράχος 

δίπλα μου.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 Οι έννοιες της οικογένειας και της γονεϊκότητας, είναι έννοιες παρμένες από την 

καθημερινότητα που απασχολούν ουσιαστικά τον κάθε άνθρωπο, μιας και ο καθένας ανήκει σε 

κάποια οικογένεια. Επίσης η οικογένεια και οι σχέσεις μεταξύ των μελών της,  τόσο μεταξύ των 

γονέων όσο και μεταξύ των γονέων και παιδιών, είναι πράγματα που επηρεάζονται άμεσα από 

εξωτερικές συνθήκες και πόσο μάλλον όταν μιλάμε για τη σύγχρονη κρίση, κάτι τόσο σημαντικό και 

με μεγάλη επιρροή στη ζωή των ανθρώπων. Η επιβίωση ειδικότερα τώρα των οικογενειών εξαρτάται 

πολύ από την ψυχική ανθεκτικότητα και των μηχανισμών άμυνας που βρίσκουν οι άνθρωποι ώστε να 

αντιμετωπίζουν τις όποιες καταστάσεις και δυσκολίες.  

 Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνηθεί το βίωμα της γονεικότητας, τόσο της 

μητρότητας όσο και τη πατρότητας, τριών νέων ζευγαριών, οι οποίοι έγιναν γονείς κατά την περίοδο 

της πανδημίας και βιώνουν τον νέο τους αυτό ρόλο και χτίζουν τη νέα τους οικογένεια στην εποχή 

της σύγχρονης κρίσης. Μεταξύ άλλων γίνεται προσπάθεια να διερευνηθούν οι διαδικασίες 

ανατροφής και οι τρόποι ρύθμισης και αυτορρύθμισης των γονέων στο πλαίσιο της οικογένειάς τους. 

Κι επίσης δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στη μελέτη των σχέσεων που είχε και συνεχίζει να έχει το κάθε 

ζευγάρι με την πατρική του οικογένεια, οι οποίες είναι καθοριστικής σημασίας τόσο για την ίδια την 

προσωπικότητα και χαρακτήρα του κάθε γονέα, όσο και για τον τρόπο που βιώνει ο καθένας τη νέα 

του οικογένεια και τις σχέσεις του με τους άλλους. Ιδιαίτερη επίσης σημασία δίνεται στις επιπτώσεις 

της πανδημίας και γενικότερα της σύγχρονης κρίσης στις τρεις αυτές νέες οικογένειες.  

 Το πρώτο μέρος της εργασίας αποτελείται από το θεωρητικό μέρος, κατά το οποίο γίνεται 

προσπάθεια να παρουσιαστούν οι έννοιες αυτές θεωρητικά, ώστε ο αναγνώστης να έχει γνώση για τη 

θεωρία των εννοιών, οι οποίες στη συνέχεια θα διερευνηθούν μέσω της ποιοτικής έρευνας. Κατά τη 

θεωρία γίνεται προσπάθεια παρουσίασης της ιστορικής αναδρομής της κάθε έννοιας, αναφέρονται οι 

εννοιολογικοί προσδιορισμοί, οι αναπτυξιακές διαστάσεις, όπως και προγενέστερες επιστημονικές 

έρευνες και διαπιστώσεις, όπου ήταν το καθένα από αυτά εφικτό. Πιο συγκεκριμένα στο πρώτο 

κεφάλαιο διευρύνεται η έννοια της οικογένειας και της γονεϊκότητας, των δυο βασικότερων εννοιών 

που απασχολούν την παρούσα εργασία. Στο πρώτο μέρος του κεφαλαίου μελετάται ο όρος της 

«οικογένειας», της οποίας  γίνεται μια ιστορική αναδρομή, αναφέρονται οι εννοιολογικοί 

προσδιορισμοί της, οι τύποι οικογενειών, ορισμένα ερευνητικά και επιστημονικά δεδομένα για την 

οικογένεια σήμερα και στη συνέχεια δίνεται έμφαση για την έννοια της οικογένειας συγκεκριμένα 

στην Ελλάδα, μιας και η έρευνα συνολικά αφορά την ελληνική κοινωνία. Παρακάτω παρουσιάζεται 

ο ρόλος που έχει ο γάμος στην οικογένεια, δίνοντας έμφαση στο γάμο με βάση τη θρησκεία. Στη 

συνέχεια γίνεται λόγος για τα πρώτα χρόνια του ζευγαριού, μιας και αυτά αποτελούν πολύ σημαντικά 

χρόνια για τα θεμέλια της σχέσης τους, όπως πολύ σημαντικές είναι και οι σχέσεις του ζευγαριού με 

την πατρική τους οικογένεια, μιας και άλλες φορές αυτές οι σχέσεις μπορεί να είναι πολύ σημαντικές 

και ωφέλιμες για το ζευγάρι, όμως άλλες φορές μπορεί αυτές οι σχέσεις να δημιουργούν πολλά 

προβλήματα στη νέα οικογένεια. Στο δεύτερο μέρος του κεφαλαίου μελετάται ο όρος της 

«γονεϊκότητας», για την οποία εξίσου γίνεται μια ιστορική αναδρομή, αναφέρεται ο ορισμός, οι τύποι 

και οι λειτουργίες της γονεϊκότητας, ορισμένα επιστημονικά και ερευνητικά δεδομένα για τους γονείς 

τότε και σήμερα. Παρακάτω αναφέρονται  οι ρόλοι της γονεϊκότητας, τόσο της πατρότητας, όσο και 

της μητρότητας, όπως επίσης και οι δυσκολίες του νέου αυτού ρόλου που καλείται να έχει το 

ζευγάρι, ως νέοι γονείς, μιας και με την άφιξη του πρώτου παιδιού αλλάζει όλος ο κόσμος 

ουσιαστικά των νέων γονέων.  

 Το δεύτερο κεφάλαιο εστιάζει στη γονεϊκότητα και τη βρεφική – παιδική ηλικία. Αρχικά το 

κεφάλαιο ξεκινά με τον ορισμό της βρεφικής – παιδικής ηλικίας, γίνεται η ιστορική αναδρομή αυτής 
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και αναφέρονται θεωρητικές προσεγγίσεις σχετικά με τη γονεϊκότητα και τη βρεφική – παιδική 

ηλικία. Στη συνέχεια γίνεται αναφορά στις αναπτυξιακές διαστάσεις των σχέσεων που έχουν οι 

γονείς με τα παιδιά τους, για τις οποίες αναφέρονται επιστημονικές έρευνες και διαπιστώσεις. Σε 

αυτή τη σχέση γονέων – παιδιών πολύ σημαντικό ρόλο έχει η προσωπικότητα των γονέων, η ψυχική 

τους ανθεκτικότητα, στα οποία γίνεται εκτενής αναφορά και επίσης οι τρόποι ρύθμισης και 

αυτορρύθμισης που υπάρχουν στο πλαίσιο μιας οικογένειας.  

 Το τρίτο και τελευταίο κεφάλαιο του θεωρητικού μέρους της παρούσας εργασίας, μελετά τη 

σύγχρονη κρίση γενικότερα και ειδικότερα την πανδημία σε σχέση με την οικογένεια. Γίνεται 

αναφορά στην κρίση που υπάρχει στο εσωτερικό της οικογένειας λόγω της πανδημίας και 

αναφέρονται αποτελέσματα ερευνών για την επιρροή γενικότερα  της πανδημίας στην οικογένεια, 

αλλά και τις επιπτώσεις της σε αυτή, οι οποίες δυστυχώς ήταν αρνητικές και για τις νέες οικογένειες, 

όπως άλλωστε ήταν αρνητικές για όλη την κοινωνία.  
 Το δεύτερο μέρος της εργασίας , δηλαδή το επιστημολογικό – μεθοδολογικό μέρος, 

αποτελείται από τα ερευνητικά δεδομένα, όπου αναφέρεται αναλυτικά ο ερευνητικός σχεδιασμός, 

πάνω στον οποίο βασίζεται στη συνέχεια η  παρούσα ποιοτική έρευνα. Πριν την παρουσίαση όμως 

του ερευνητικού σχεδιασμού, γίνεται αναφορά στη θεωρία της ποιοτικής έρευνας, των τρόπων 

συλλογής δεδομένων στην ποιοτική έρευνα, του ρόλου του βιώματος στην ποιοτική έρευνα, καθώς 

επίσης και των βασισμένων στην τέχνη μεθόδων έρευνας, η γνώση της θεωρίας των οποίων κρίνεται 

απαραίτητη από τον αναγνώστη της παρούσας εργασίας, καθώς στη συνέχεια η έρευνα όλη 

βασίζεται σε αυτά. Στη συνέχεια στο κεφάλαιο με τον ερευνητικό σχεδιασμό, υπάρχει αναλυτική 

περιγραφή του σκεπτικού και των στόχων της έρευνας, του δείγματος και του χώρο-χρονικού 

πλαισίου, όπως υλοποιήθηκε η παρούσα έρευνα. Αναφέρονται επίσης τα μεθοδολογικά εργαλεία και 

οι ερωτήσεις στις οποίες στηρίχτηκε η συλλογή των δεδομένων αναλυτικά, ώστε ο αναγνώστης να 

έχει την πλήρη γνώση της διαδικασίας και των ερευνητικών εργαλείων όπως αυτά έγιναν.  

 Το τρίτο μέρος της εργασίας αποτελείται από τα αποτελέσματα της έρευνας, όπου αρχικά 

γίνεται η παρουσίαση του οίκο-σωματικό-βιωματικού κόσμου των υποκειμένων, όπου 

παρουσιάζεται αρχικά το βιογραφικό προφίλ του καθενός και στη συνέχεια κάποια βασικά 

σημαντικά στοιχεία του πλαισίου τους, κι ακολουθεί αναλυτική συγκριτική παρουσίαση όλων αυτών 

για τα έξι υποκείμενα της έρευνας. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας που 

αφορούν τις σημαντικότερες έννοιες που θίγονται σε αυτήν την εργασία, με τον τρόπο που τα 

αντιλαμβάνονται τα έξι υποκείμενα μιλώντας γενικά για αυτά, για τα οποία μιλάνε στη συνέχεια 

περισσότερο προσωπικά, οπότε ακολουθούν αυτά τα αποτελέσματα, όπου κυριαρχεί πλέον και το 

προσωπικό τους βίωμα. Στο σημείο αυτό πρέπει να σημειωθεί πως τα αποτελέσματα είναι όλα 

παρμένα τόσο από συνεντεύξεις όσο και από ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα των έξι υποκειμένων 

της έρευνας. Οι έννοιες που κυριαρχούν στα δυο κεφάλαια είναι της οικογένειας, του ζευγαριού, του 

γάμου, της γονεϊκότητας, τόσο της μητρότητας , όσο και της πατρότητας, κυρίως με βάση την 

ελληνική κοινωνία, όπου γίνεται αναφορά και στην πατριαρχεία, στις σχέσεις τόσο με τη μητέρα όσο 

και με τον πατέρα με το παιδί. Επίσης γίνεται λόγος για τις πρακτικές , την επικοινωνία, τις 

αντιλήψεις και αρχές που έχουν τόσο οι μητέρες όσο και οι πατέρες ανάλογα το φύλο του παιδιού. 

Επίσης η έννοια του βρέφους – παιδιού αναφέρεται από τα έξι υποκείμενα, καθώς επίσης 

αναδεικνύονται τα χαρακτηριστικά της σχέσης των γονέων και παιδιών,  τις σχέσεις με τα αδέρφια, 

τις σχέσεις με την πατρική οικογένεια αλλά και άλλους. Επιπλέον δίνεται έμφαση στους παράγοντες 

που μπορεί να επηρεάζουν τόσο θετικά όσο και αρνητικά τις σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της 

οικογένειας, όπως επίσης και τους παράγοντες που ενισχύουν ή εμποδίζουν τη συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών. Γίνεται αναφορά επίσης στην έννοια της ανεξαρτησίας και αυτονομίας των 

παιδιών στο πλαίσιο της οικογένειας και στην έννοια της προσκόλλησης. Η έννοια του άγχους, οι 
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μηχανισμοί άμυνας και η ψυχική ανθεκτικότητα στο πλαίσιο της οικογένειας, καθώς επίσης και ο 

ρόλος της προσωπικότητας του κάθε ανθρώπου σε όλα αυτά.  Τέλος, δίνεται έμφαση στις συνέπειες 

της σύγχρονης κρίσης και κυρίως της πανδημίας στο πλαίσιο της οικογένειας και στις σχέσεις μεταξύ 

των μελών.  

 Ακολουθεί στη συνέχεια η σύνοψη των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα της 

ερευνήτριας, όπου γίνεται προσπάθεια σύνδεσης με την αντίστοιχη θεωρία και αποτυπώνονται τα 

βασικότερα σημεία που παρατηρήθηκαν κατά τη διάρκεια συνολικά της έρευνας. Αρχικά 

αναφέρονται συνοπτικά τα αποτελέσματα για τις βασικές βιογραφικές πληροφορίες των έξι 

υποκειμένων της έρευνας, στη συνέχεια αναφέρονται συνοπτικά τα αποτελέσματα και τα 

συμπεράσματα όσον αφορά την έννοια της οικογένειας, της γονεϊκότητας και τις διαδικασίες 

ανατροφής των παιδιών και της ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της οικογένειας στην 

εποχή της σύγχρονης κρίσης γενικά, τα οποία στη συνέχεια παρατίθενται και προσωπικά, μετά το 

βίωμα των έξι υποκειμένων της γονεϊκότητας με την απόκτηση του πρώτου τους παιδιού.  

 Η εργασία ολοκληρώνεται με την αναφορά στα πλεονεκτήματα και τους περιορισμούς της 

έρευνας, την αναφορά στην αξιοπιστία και την εγκυρότητα της παρούσας έρευνας και  επίσης 

γίνονται και οι προτάσεις για περαιτέρω μελλοντική έρευνα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 
Η οικογένεια και η γονεϊκότητα 

 
1.1. Εισαγωγή 

 

Η οικογένεια ως ομάδα, αποτελείται από ανθρώπους, οι οποίοι αγωνίζονται για την πλήρωση 

των ατομικών και των οικογενειακών τους στόχων. Οι στόχοι αυτοί μπορούν να καταταχθούν σε δύο 

κατηγορίες: την αναπαραγωγή και τους «περιβαλλοντικούς όρους διαβίωσης». Βεβαίως, ο θεσμός της 

οικογένειας αποτελεί σε πολύ μεγάλο βαθμό ένα κοινωνικό κατασκεύασμα και συνεπώς παρουσιάζει 

διαρκώς μεταβολές και διαφοροποιήσεις σε ό,τι αφορά στα βασικά χαρακτηριστικά του, ανάλογα με 

την χρονική περίοδο και το κοινωνικό πλαίσιο εντός των οποίων αναπτύσσεται. Ωστόσο, όσο και αν 

η κάθε οικογένεια είναι διαφορετική, εντοπίζονται εν γένει ορισμένα στοιχεία στα οποία η 

συντριπτική τους πλειοψηφία συγκλίνει. Καταρχάς η οικογένεια διαδραματίζει πρωταγωνιστικό ρόλο 

στην κοινωνικοποίηση του παιδιού, αναλαμβάνοντας την ευθύνη να του μεταλαμπαδεύσει τα 

πολιτισμικά στοιχεία που διέπουν την εποχή στην οποία ζει, τις πνευματικές παραδόσεις, τα ήθη και 

τα έθιμα. Παράλληλα, οφείλει να του παρέχει και ορισμένα βασικά εργαλεία προκειμένου να 

μπορέσει να ενταχθεί ομαλά στο κοινωνικό σώμα, όπως είναι, για παράδειγμα, η καταστολή των 

ενστίκτων και η κατάκτηση της μητρικής γλώσσας. Όλα αυτά τα στοιχεία, συνιστούν την ψυχική 

ανάπτυξη του παιδιού και, με αυτόν τον τρόπο, η οικογένεια «μεταδίδει δομές συμπεριφοράς και 

παράστασης», εξασφαλίζοντας την ομαλή μετάβαση από τη μία γενιά στην επόμενη (Λακάν, 1987: 

15-17). 

 

1.2. Ιστορική αναδρομή του όρου «οικογένεια»  

 

Όπως αναφέραμε και πιο πάνω, οι αντιλήψεις γύρω από τον όρο «οικογένεια» και το τι 

ακριβώς συνιστά, διαφέρουν από εποχή σε εποχή και από το ένα πολιτισμικό πλαίσιο στο άλλο. Οι 

μορφές της πρωτόγονης οικογένειας είχαν πολύ ισχυρή συγκρότηση και παρουσίαζαν ορισμένα πολύ 

βασικά κοινά χαρακτηριστικά. Αρχικά, διέπονταν πάντοτε από σχέσεις εξουσίας, ακολουθώντας είτε 

το πατριαρχικό πρότυπο είτε ενός είδους μητριαρχικό. Από εκεί και πέρα, τα μέλη μιας οικογένειας 

συνδέονταν απαραίτητα από κάποια μορφή συγγένειας, μοιράζονταν μια κοινή κληρονομιά, και 

τηρούσαν μια συγκεκριμένη διαδοχή γενεών, σύμφωνα με μια γενεαλογική γραμμή, πατρική ή 

μητρική. Αργότερα, ωστόσο, όσο περνούσαν οι αιώνες, η οικογένεια βασιζόταν ολοένα και 

περισσότερο στο πατριαρχικό πρότυπο και, σύμφωνα με τους μελετητές, η μετάβαση σε 

αποκλειστικά πατριαρχικούς τύπους οικογένειας είχε ήδη ολοκληρωθεί στα χρόνια της Ρωμαϊκής 

αυτοκρατορίας, αν όχι και νωρίτερα (Λακάν, 1987: 18-19). 

Κατά την περίοδο του Μεσαίωνα, και ενώ το πατριαρχικό πρότυπο είχε πλέον εδραιωθεί για 

τα καλά, η τυπική οικογένεια του δυτικού κόσμου συνήθιζε να κρατά τα παιδιά στο σπίτι το πολύ 

μέχρι την ηλικία των εννέα ετών και, κατόπιν, τα έστελναν να εργαστούν σε άλλα σπίτια, κάνοντας 

βαριές δουλειές. Η συγκεκριμένη πρακτική εφαρμοζόταν προκειμένου να μπορέσουν τα παιδιά να 

αποκτήσουν επαγγελματικές γνώσεις και δεξιότητες, μέχρι τα δεκαοχτώ τους χρόνια, ηλικία από την 

οποία και έπειτα έπαυαν να λογίζονται ως παιδιά και θεωρούνταν πλέον μαθητευόμενοι (Αριές, 

1990: 296-297). Για αρκετούς αιώνες, λοιπόν, οι δεσμοί ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας, ήταν 

περισσότερο ηθικοί και κοινωνικοί παρά συναισθηματικοί. Τα πράγματα άρχισαν να μεταβάλλονται 
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από τον 15ο αιώνα και εξής, ως απότοκο της εξάπλωσης της σχολικής φοίτησης και της φθίνουσας 

πορείας που ακολούθησε ο θεσμός της μαθητείας. Έτσι, οι γονείς μπορούσαν, και, πλέον, επέλεγαν, 

να έχουν κοντά τους τα παιδιά και να τους παρέχουν οι ίδιοι φροντίδα, αντί για κάποια άλλη 

οικογένεια. Κατά τους κατοπινούς αιώνες, η οικογένεια αρχίζει σταδιακά να περιστρέφεται γύρω από 

το παιδί, ενώ, ταυτόχρονα, οι συναισθηματικοί δεσμοί ανάμεσα στους γονείς και τα παιδιά τους 

τείνουν να θεωρούνται ολοένα και πιο σημαντικοί (Αριές, 1990: 303-305). 

Αυτή η διαδικασία οδήγησε στη διαμόρφωση μιας συναισθηματικής αντίληψης της 

οικογένειας από τον 19ο αιώνα και εξής, σύμφωνα με την οποία η στοργή ανάμεσα σε γονείς και 

παιδιά ήταν το θεμέλιο της οικογένειας (Αριές, 1990: 309). Ακόμα και αν αυτή η αγάπη προς το 

παιδί πολλές φορές μπορεί να ήταν καταδυναστευτική, καταπιεστική και παρεμβατική, ήταν, 

εντούτοις, ένδειξη ενδιαφέροντος από πλευράς γονέων (Αριές, 1990: 371). Το αίσθημα της 

οικογένειας αυξανόταν ανάλογα με την ιδιωτικότητα που υπήρχε στο σπίτι, καθώς η συγκεκριμένη 

συνθήκη ευνοούσε την ανάπτυξη μεγαλύτερης οικειότητας ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας 

(Αριές,, 1990: 312). Η αλλαγή αυτή και η στροφή προς την ιδιωτικότητα εμφανίζεται κατά τον 18ο 

αιώνα και εξακολούθησε μέχρι το πολύ πρόσφατο παρελθόν, έχοντας ως κατάληξη τη διαμόρφωση 

μιας οικογένειας-ομάδας, που είχε ως βασικό της μέλημα την προσπάθεια για επιβίωση απέναντι 

στην κοινωνία (Αριές, 1990: 347). Όλη η ενέργεια της ομάδας αυτής διοχετευόταν στην προσπάθεια 

στήριξης και υποστήριξης των παιδιών, καθώς τα παιδιά θεωρούνταν σημαντικότερα από την ίδια 

την οικογένεια (Αριές, 1990: 354). Κατά αυτόν τον τρόπο, η οικογένεια έφτασε πλέον στο σημείο να 

αποτελεί μια κλειστή κοινωνία, όπου τα άτομα επιζητούν να παραμένουν, προκειμένου να 

προφυλαχθούν από το ολοένα εχθρικότερο πρόσωπο της κοινωνίας (Αριές, 1990: 358). Κάποτε η 

οικογένεια αποτελούσε την ασφάλεια και το καταφύγιο από τον έξω κόσμο. Μέσα στο σπίτι κάποτε 

υπήρχε μια τάξη, γαλήνη και ξεκούραση. Ο καθένας τότε είχε σαφή ρόλο, ο πατέρας ήταν εκείνος 

που εργαζόταν και φρόντιζε την οικογένειά του οικονομικά, ενώ η μητέρα ήταν εκείνη που φρόντιζε 

το σπίτι και τα παιδιά. Ο πατέρας τότε είχε τη δύναμη και τους στόχους του έξω και η μητέρα μέσα 

στο σπίτι (Lofas, 2000: 22). 

 Προκειμένου να επιτευχθεί ένα τέτοιο δέσιμο σε μια ομάδα ανθρώπων απαραίτητη 

προϋπόθεση αποτελεί η ύπαρξη ορισμένων κοινών κανόνων για τα μέλη της, κάτι που δεν 

παρατηρείται ιδιαίτερα στη σύγχρονη οικογένεια. Αντιθέτως, στις μέρες μας εντοπίζουμε συχνά 

οικογένειες οι οποίες δεν έχουν κανένα κανόνα επικοινωνίας, και το μόνο στοιχείο που τις ενώνει 

είναι η προσπάθεια για επίτευξη ελάχιστων κοινών στόχων. Σίγουρα ένας παράγοντας που συντείνει 

προς την ενίσχυση του φαινομένου αυτού είναι το γεγονός ότι, τις περισσότερες φορές, και οι δυο 

γονείς εργάζονται έξω από το σπίτι, με αποτέλεσμα να επικρατεί σύγχυση μέσα στο σπίτι. Επιπλέον, 

το διαρκώς αυξανόμενο στρες κάνει το ζευγάρι να μην μπορεί να ισορροπήσει με επιτυχία ανάμεσα 

στη δουλειά και την οικογένεια. Επιπρόσθετα, οι συνθήκες εργασίας, οι οποίες τις περισσότερες 

φορές είναι κακές, με πολλές υπερωρίες, ασταθές ωράριο και ούτω καθεξής, αποτρέπουν την 

οικογένεια από το να μοιράζεται ποιοτικό χρόνο. Οι πιο πάνω συνθήκες έχουν ως αποτέλεσμα την 

αδυναμία των γονέων να υπηρετήσουν με τον κατάλληλο τρόπο τον ρόλο τους μέσα στο σπίτι, αφού 

θέτουν ως κύρια προτεραιότητά τους την εργασία τους. Παράλληλα, αποδυναμώνεται η ισχύ του 

οικογενειακού ιστού και έτσι το σπίτι δεν παρέχει πλέον ασφάλεια. Αντιθέτως, αποτελεί έναν χώρο 

όπου δεν υπάρχουν κανόνες και επικρατεί ανασφάλεια και χάος. Ως εκ τούτου, το κλίμα το οποίο 

δημιουργείται πολύ συχνά ωθεί τα παιδιά στο να προτιμούν να περνούν τον χρόνο τους με φίλους ή 

ακόμα και μόνα τους, παρά με τους γονείς τους, κάτι το οποίο και οι γονείς με τη σειρά τους, 

δυστυχώς,  επιτρέπουν, διότι τους αποφορτίζει, απαλλάσσοντάς τους από την ευθύνη ποιοτικής 

απασχόλησης του παιδιού τους. Αυτό που κρίνεται ως απαραίτητο προκειμένου η οικογένεια να είναι 

λειτουργική και να έχει μία σωστή και ομαλή καθημερινότητα, δεν είναι να επανέλθει στην παλιά 
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παραδοσιακή μορφή της, αλλά να μάθει πώς να λειτουργεί με «οικογενειακούς κανόνες». Κανόνες 

πάνω στους οποίους θα δομηθεί ένα νέο οικογενειακό μοντέλο, το οποίο θα εμπεριέχει στοιχεία και 

από τις δυο μορφές. Οι κανόνες αυτοί, μαζί με τη σωστή καθοδήγηση, την αγάπη και το σεβασμό, 

μπορούν να δημιουργήσουν οικογένειες με στενούς δεσμούς, φροντίδα και ασφάλεια (Lofas, 2000: 

22-23). 

 

1.2.1. Εννοιολογικοί προσδιορισμοί της οικογένειας 

 

Είναι δύσκολο να δώσει κανείς έναν τελεσίδικο ορισμό για την οικογένεια, μιας και 

πρόκειται για μια δυναμική κοινωνική ομάδα, η μορφή της οποίας μεταβάλλεται διαρκώς. Σε μια 

γενικότερη, όμως, απόπειρα περιγραφής του όρου, θα λέγαμε ότι η οικογένεια αποτελεί μια ομάδα 

ανθρώπων και, μάλιστα, την πρώτη ομάδα στη ζωή του καθενός. Αυτό το δίκτυο, όπως θα 

μπορούσαμε να το ονομάσουμε διαφορετικά,  ανθρώπων ζει μαζί για ένα ορισμένο χρονικό διάστημα 

και, όπως και κάθε άλλο κοινωνικό δίκτυο, έχει δομή και δυναμική που αλλάζουν κάθε φορά 

ανάλογα με την εποχή και τις κοινωνικές συνθήκες (Λαινγκ, 1975: 17-18). Το βασικό δε στοιχείο 

που διαφοροποιεί την ανθρώπινη οικογένεια και την κάνει να ξεχωρίζει από τις υπόλοιπες 

οικογένειες του ζωικού βασιλείου, είναι, όπως έχει επισημάνει ο Λακάν, το γεγονός ότι, πέρα από 

μια φυσική (βιολογική) ομάδα, αποτελεί και έναν ισχυρότατο κοινωνικό θεσμό (Λακάν, 1987: 15). 

Ως εκ τούτου, ο θεσμός της οικογένειας δεν είναι μια αυθαίρετη έννοια, αλλά έχει ορισμένα 

αντικειμενικά χαρακτηριστικά και μια πολύπλοκη δομή, όπως είναι για παράδειγμα ο τρόπος 

οργάνωσής της, οι νόμοι της μετάδοσής της, η έννοια των απογόνων, η έννοια των σχέσεων μεταξύ 

των μελών της και οι νόμοι της κληρονομικής μεταβίβασης. Η τεράστια σημασία της οικογένειας για 

τις ανθρώπινες κοινωνίες και ο λόγος για τον οποίο έχει εξελιχθεί σε τόσο σημαντικό παράγοντα 

έγκειται στο γεγονός ότι αποτελεί την πρώτη μορφή κοινωνικοποίησης και εκπαίδευσης του κάθε 

παιδιού, και διότι διά μέσου αυτής εξυπηρετούνται βασικοί αναπτυξιακοί στόχοι και λειτουργίες. Η 

οικογένεια, ως η πρώτη μορφή κοινωνικοποίησης και εκπαίδευσης του κάθε παιδιού, κατέχει 

σημαντικότατο ρόλο στη ζωή του. Οι βασικοί αναπτυξιακοί στόχοι και λειτουργίες της αφορούν την 

παροχή σωματικής φροντίδας (τροφή, ένδυση, στέγαση), τον καθορισμό ρόλων, την 

κοινωνικοποίηση των μελών με τη σταδιακή ανάληψη ρόλων, τις διαδικασίες ενσωμάτωσης και 

ανεξαρτητοποίησης των μελών, τη σύνδεση με την κοινωνία μέσω των θεσμών της (π.χ. σχολείο, 

εργασία, εκκλησία), την ανάπτυξη και διατήρηση αξιών, κινήτρων εμπιστοσύνης και αφομοίωσης 

(Μουσούρου, 1996). 

 

1.2.2. Οι τύποι οικογενειών 

 

Η ύπαρξη διαφορετικών τύπων οικογένειας αντικατοπτρίζει την πολυπλοκότητα και την 

ποικιλία των κοινωνικών δομών. Πολυάριθμες κοινωνικές συνθήκες έχουν οδηγήσει στη 

διαμόρφωση οικογενειών ποικίλων τύπων, που μπορεί να διαφέρουν μεταξύ τους στο μέγεθος, τη 

δομή, τη μορφή και τον γενικότερο τρόπο λειτουργίας. Πέρα, λοιπόν, από τον παραδοσιακό τύπο 

οικογένειας, όπου οι γονείς είναι δύο άτομα διαφορετικού φύλου, που συγκατοικούν ή είναι 

παντρεμένοι, βλέπουμε να δομούνται πολλές και διαφορετικές οικογένειες. Ένας από αυτούς τους 

τύπους είναι οι μονογονεϊκές οικογένειες, όπου ένας γονέας, για ποικίλους διαφορετικούς λόγους, 

μεγαλώνει τα παιδιά του χωρίς την παρουσία του συντρόφου του. Επιπλέον, οι ομόφυλες οικογένειες 

αναδεικνύονται ως ένας άλλος τύπος οικογένειας, όπου ζευγάρια του ίδιου φύλου, είτε είναι 

παντρεμένα είτε απλώς συζούν, μεγαλώνουν μαζί τα παιδιά τους. Επιπρόσθετα, υπάρχουν οι 

λεγόμενες μεικτές οικογένειες, που αποτελούνται από γονείς που έχουν ξαναπαντρευτεί και από τα 
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παιδιά του ενός ή και των δύο συντρόφων. Ακόμα, οι ανασυσταθείσες οικογένειες, είναι εκείνες οι 

οποίες προκύπτουν από την επιστροφή των ενήλικων, πλέον, παιδιών στην πατρική τους εστία. 

Παράλληλα, υπάρχουν και οικογένειες όπου την επιμέλεια των παιδιών την έχουν οι παππούδες και 

οι γιαγιάδες. Ένας ακόμα τύπος οικογένειας είναι οι οικογένειες επιλογής, στις οποίες δεν υπάρχει 

βιολογική σχέση, αλλά τα μέλη τους συγκατοικούν μεταξύ τους. Συνεπώς, κατανοούμε ότι η 

πολυπλοκότητα είναι μεγάλη και για αυτό είναι απαραίτητη η αναγνώριση και η κατανόηση των 

διαφορετικών τύπων οικογενειών, προκειμένου να μπορούν να εντάσσονται λειτουργικά στο 

κοινωνικό σύνολο (Bigner & Gerhardt, 2021: 17). 

 

1.2.3. Επιστημονικά και ερευνητικά δεδομένα και διαπιστώσεις για την οικογένεια τότε και 

σήμερα 

 

Έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί έχουν καταδείξει πως ήδη, από το 2000 και εξής, η 

οικογένεια έχει πάψει οριστικά να ακολουθεί την παραδοσιακή μορφή της, μιας και έρευνα στις 

ΗΠΑ έδειξε πως το 64% των οικογενειών τότε ήταν μη παραδοσιακές. Είναι χαρακτηριστικό ότι η 

πιο ραγδαία αυξανόμενη οικογενειακή κατάσταση είναι αυτή των διαζευγμένων, καθώς περίπου το 

ήμισυ των γάμων καταλήγουν σε διαζύγιο. Λαμβάνοντας υπόψη μας αυτό το στοιχείο, δεν θα πρέπει 

να μας προκαλεί καμία εντύπωση το γεγονός ότι πλέον περισσότεροι Αμερικανοί ζουν σε θετές 

οικογένειες παρά σε βιολογικές. Εξίσου σημαντικό δεδομένο είναι ότι σε ποσοστό μεγαλύτερο του 

60% και αυτών των οικογενειών που προκύπτουν από δεύτερο γάμο, καταλήγουν επίσης σε διαζύγιο, 

όταν υπάρχουν παιδιά. Ακόμη, όμως, και στις περιπτώσεις των πυρηνικών οικογενειών, πλέον 

παρουσιάζεται μία πολύ βασική και θεμελιώδης διαφοροποίηση, καθώς το 80% εξ’ αυτών 

αποτελούνται από γονείς που και οι δυο εργάζονται. Συνεπώς, δεν μπορούν να θεωρηθούν 

παραδοσιακές. Αυτό σημαίνει ότι, όπως ακριβώς μεταβάλλεται ο τρόπος δόμησης και λειτουργίας 

της οικογένειας, κατά αντιστοιχία οφείλουν να διαμορφώνονται και να εκσυγχρονίζονται και οι 

κανόνες που τη διέπουν (Lofas, 2000: 23-24). 

 

1.2.4. Η οικογένεια στην Ελλάδα 

 

Το μοντέλο της οικογένειας όπως το γνωρίζαμε μέχρι σήμερα, παρουσιάζει αρκετές 

μεταβολές και αυτή είναι μία παρατήρηση η οποία γίνεται ολοένα και εντονότερη με το πέρασμα του 

χρόνου. Μάλιστα, όπως σημειώνεται και σε άλλα σημεία της παρούσας εργασίας, το φαινόμενο αυτό 

κρίνεται ως απολύτως φυσιολογικό, καθώς προκύπτει ως απόρροια ποικίλων άλλων κοινωνικών 

μεταβολών.  

Η οικογένεια χαρακτηρίζεται από τη Μουσούρου ως ένας θεσμός «πολύσκοπος», που έχει να 

επιτελέσει πολλές και διαφορετικές λειτουργίες, τόσο στο εσωτερικό του όσο και κοινωνικά. Το 

συγκεκριμένο χαρακτηριστικό του θεσμού της οικογένειας είναι και αυτό που αιτιολογεί τις διαρκείς 

αλλαγές που παρουσιάζει, διότι: «καθώς η κοινωνία μεταβάλλεται, οι κοινωνικά προσδιορισμένοι 

σκοποί της οικογένειας, η μορφή και η δομή της μεταβάλλονται επίσης». Οι διαφοροποιήσεις που 

εντοπίζονται στον δυτικό κόσμο, και συνακόλουθα και στην Ελλάδα, όσον αφορά στον θεσμό της 

οικογένειας του σήμερα, δείχνουν μια σαφή τάση αμφισβήτησης, αν όχι ανατροπής, των 

παραδοσιακών σχημάτων. Το βασικότερο τεκμήριο για την ένταση που παρουσιάζει αυτή η νέα τάση 

στην Ευρώπη και στην Ελλάδα είναι η προοδευτική μείωση των ζευγαριών που επιλέγουν να 

παντρευτούν. Ενώ, λοιπόν, σύμφωνα με μετρήσεις της Eurostat, στην Ελλάδα το 1965 τελέσθηκαν 

9,4 γάμοι ανά 1000 κατοίκους, το 1970 ο αριθμός τους έπεσε στους 7,7, το 1985 στους 6,4, το 1990 

στους 5,8 και το 1994 έφτασε στους 5,4. Παράλληλα με τη μείωση της γαμηλιότητας, παρατηρήθηκε 
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αξιοσημείωτη αύξηση των διαζυγίων, ενώ πλέον αισθητά μεγαλύτερος είναι και ο αριθμός των 

ζευγαριών που επιλέγουν να συγκατοικήσουν χωρίς γάμο. Επιπρόσθετα, με το πέρασμα του χρόνου 

μεγαλώνει και ο αριθμός των μονογονεϊκών οικογενειών. Τα πιο πάνω φαινόμενα οδήγησαν 

αναπόφευκτα, στη μείωση του αριθμού παιδιών ανά οικογένεια και στη δραματική μείωση τόσο της 

γεννητικότητας όσο και της γονιμότητας. Ταυτόχρονα, λόγω των μεταβολών των ρόλων των φύλων 

και των γενεών, έχει πλέον διαφοροποιηθεί σε σημαντικό βαθμό η παραδοσιακή οικογενειακή δομή, 

ενώ έχει παρατηρηθεί, επίσης, συρρίκνωση της οικογενειακής ομάδας. Κατανοούμε, συνεπώς, ότι η 

ελληνική οικογένεια ως θεσμός παρουσιάζει αρκετές αλλαγές, στις οποίες, ωστόσο, θα ήταν 

λανθασμένο να βάλουμε κάποιο πρόσημο. Εκείνο που πρέπει να κατανοήσουμε είναι το γεγονός ότι, 

όποιες κι αν είναι αυτές οι αλλαγές, αντανακλούν τη σύγχρονη κοινωνία και τη «συγκεκριμένη στιγμή 

κοινωνικής εξέλιξης» (Μουσούρου 1999: 6-9). 

 

1.2.4.1. Ο ρόλος του γάμου στην οικογένεια 

 

Ο γάμος ως κοινωνικός θεσμός υπάρχει εδώ και αιώνες, με σκοπό την εξυπηρέτηση 

ορισμένων αναγκών τόσο του ατόμου όσο και της κοινωνίας γενικότερα. Το γεγονός ότι κατέστη 

δυνατή η επιβίωση του συγκεκριμένου θεσμού για ένα τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα, αποδεικνύει 

ότι είχε την ευελιξία να προβεί στις απαραίτητες μορφοποιήσεις που επέβαλλε η κάθε εποχή και  το 

εκάστοτε κοινωνικό πλαίσιο. Στις μέρες μας, το ζήτημα του γάμου μπορεί να χαρακτηριστεί ως 

ιδιαίτερα πολύπλοκο, εξαιτίας και της πολυπλοκότητας που χαρακτηρίζει εν γένει την εποχή στην 

οποία ζούμε. Μέχρι αρκετά πρόσφατα, τα σημαντικότερα προβλήματα εντοπίζονταν στις ισορροπίες 

που προσπαθούσε να διατηρήσει το ζευγάρι, αρχικά μεταξύ του, κατόπιν με τα παιδιά του, και, 

τέλος, με το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο και τις υψηλότατες απαιτήσεις που είχε. Η συμβολή της 

επιστήμης της Ψυχολογίας είναι καθοριστική στην προσπάθεια  των ζευγαριών να διαχειριστούν 

τέτοιου είδους προβλήματα και να μπορέσουν, αρχικά, ο κάθε ένας να γνωρίσει τον εαυτό του και 

κατόπιν τον/την σύζυγό της/του. Μόνο με αυτόν τον τρόπο θα είναι σε θέση να αντιμετωπίζουν τους 

απανωτούς σκοπέλους με τους οποίους έρχονται αντιμέτωποι στην καθημερινή τους συμβίωση και, 

πόσο μάλλον, στην προσπάθειά τους για διαμόρφωση ενός υγιούς και ευεπίφορου οικογενειακού 

περιβάλλοντος για τους ίδιους και για τα παιδιά τους (Χουρδάκη, 1995: 258-268). Οι βασικότερες 

προϋποθέσεις για να μπορέσει να μακροημερεύσει ένας γάμος είναι πρωταρχικά η βιολογική, 

πνευματική και ψυχολογική ωριμότητα του ατόμου. Πρέπει, λοιπόν, το άτομο, προτού προβεί στη 

διάβημα του γάμου, να είναι ήδη μια ολοκληρωμένη και υπεύθυνη προσωπικότητα (Χουρδάκη, 

1995: 272). 

Ωστόσο, όπως σημειώνει η Εριτιέ στο άρθρο της «Ζευγάρι και γάμος υπό το πρίσμα της 

ανθρωπολογίας», η συγκεκριμένη αντίληψη γύρω από τον γάμο, η άμεση σύνδεσή του, δηλαδή, με 

την επιθυμία για δημιουργία οικογένειας, έχει αρχίσει να φθίνει σημαντικά. Έτσι, ενώ στο παρελθόν 

ο γάμος αποτελούσε τη νομική και επίσημη επικύρωση της ένωσης ενός άντρα και μιας γυναίκας, οι 

οποίοι ως σκοπό είχαν ως επί το πλείστων τη δημιουργία οικογένειας, πλέον στις μέρες μας το 

σκηνικό έχει διαφοροποιηθεί αρκετά. Ο γάμος, σήμερα, έχει πάψει να συνεπάγεται αναγκαστικά με 

την πρόθεση του ζευγαριού να τεκνοποιήσει. Ο προσανατολισμός της πλειοψηφίας των σύγχρονων 

ζευγαριών στρέφεται πιο πολύ στην προσωπική του ευτυχία, αποσκοπώντας στην «πραγμάτωση ενός 

είδους ατομικής ή διμερούς ευημερίας». Καταλαβαίνουμε, λοιπόν, ότι η επιρροή του θεσμού του 

γάμου στη σύγχρονη οικογένεια έχει μειωθεί σημαντικά και, μάλιστα, εμφανίζει μια σαφή τάση για 

ακόμη μεγαλύτερη μείωση (Heritier στο Παπαχριστόπουλος & Σαμαρτζή, 2012: 57). 
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1.2.4.2. Ο γάμος σύμφωνα με τη θρησκεία 

 

Σύμφωνα με την Εκκλησία, ο γάμος είναι δυνατόν να παρομοιαστεί με πάλη ή ακόμα και να 

χαρακτηριστεί μαρτύριο, καθώς αντιμετωπίζεται ως μια πολύ σοβαρή, υπεύθυνη και δύσκολη 

υπόθεση. Αυτή η προσέγγιση πηγάζει από την αντίληψη ότι «ο γάμος και η οικογένεια είναι ο χώρος 

στον οποίο διαμορφώνεται η ανθρώπινη προσωπικότητα, που τελικά θα φέρει [...] στην κοινωνία, την 

προσωπικότητα που διαμορφώθηκε μέσα στην οικογένεια και που θα επιδράσει στην κοινωνία 

ανάλογα». Αυτός ακριβώς είναι και ο λόγος για τον οποίον ο γάμος είναι μια συνθήκη που δεν είναι 

απαραίτητο να ακολουθήσουν όλοι, αλλά μόνο όσοι έχουν προετοιμαστεί κατάλληλα για αυτόν 

(Φάρος & Κοφινάς, 1986: 85-86). 

Η ελευθερία να διαλέγει και να αποφασίζει το άτομο είναι μια βασική προϋπόθεση του 

χριστιανικού γάμου, που η Ορθόδοξη παράδοση προσπάθησε πάντοτε να διασφαλίσει. Ο κοινωνικός 

εξαναγκασμός για να προχωρήσει κάποιος στη σύναψη ενός γάμου, αποτελεί φαινόμενο 

«εισαγόμενο». Στην ελληνική κοινωνία, ναι μεν υπήρχε διαχρονικά μια πίεση στη γυναίκα για να 

παντρευτεί, για τον άντρα ωστόσο δεν υπήρχε αντίστοιχη απαίτηση. Όλο αυτό το πρότυπο προκύπτει 

ως αποτέλεσμα της διάδοσης της pop κουλτούρας, εκφράζοντας «το πνεύμα ενός ηδονιστικού και 

καθωσπρεπεικιστικού πολιτισμού», στον οποίο επικρατεί ένας τρόμος για το ενδεχόμενο να χάσει 

κανείς το ενδεχόμενο της απόλυσης και της καλοπέρασης.  Σύμφωνα με την ορθόδοξη χριστιανική 

παράδοση, ο γάμος δεν αποτελεί ούτε το μέσο για την ικανοποίηση της ερωτικής επιθυμίας ή για την 

τεκνοποίηση, αλλά «είναι το μέσο με το οποίο ο άνθρωπος υπερβαίνει τη διαίρεση που του έφερε η 

αμαρτία και οδηγείται και πάλι στην ενότητα και την ένωση». Μέσω λοιπόν, του γάμου, ο άνθρωπος 

υπερβαίνει την απομόνωση και την μοναξιά με την οποία ήρθε αντιμέτωπος μετά την πτώση του από 

τον παράδεισο και την απομάκρυνσή του από τον Θεό. Επιπλέον, μέσα από τον γάμο του δίνεται η 

ευκαιρία να ξεπεράσει τη φιλαυτία του, και μέσα από την ένωσή του με τον συνάνθρωπο, να 

επανενωθεί με τον Θεό (Φάρος & Κοφινάς, 1986: 79-83). 

Σύμφωνα με τον Γρηγόριο Νύσσης, βασικός στόχος όσων επιλέγουν να παντρευτούν πρέπει 

να είναι η «ευχάριστη συμβίωση». Η αλήθεια είναι, όμως, ότι πάντοτε θα έχουν να αντιμετωπίσουν 

πολλά προβλήματα, κάθε είδους, στην καθημερινότητά τους και πολλές έγνοιες, οι οποίες είναι 

δυνατόν να επιβαρύνουν σημαντικά τη μεταξύ τους σχέση (Φάρος & Κοφινάς, 1986: 86-90). Η 

πραγματική χαρά και ικανοποίηση του ζευγαριού  μπορεί να προέλθει μόνο από το πνευματικό 

σκέλος της ύπαρξής τους και η οικογενειακή ευτυχία είναι δυνατόν να βιωθεί μόνο εάν χτίζουν την 

οικογένειά τους μαζί με τον Θεό. Για αυτόν τον λόγο, οι σύζυγοι δεν οφείλουν να προσαρμοστούν 

απλώς ο ένας στον άλλον, αλλά πρέπει, ταυτόχρονα, να προσαρμοστούν «στη ζωή και στον Θεό». Η 

χριστιανική παράδοση δίνει στους συζύγους τη δυνατότητα να οικειοποιηθούν μια σοφία πολύ 

μεγαλύτερη απ' τη δική τους και, μέσα από την αγάπη τους για τον σύντροφό τους, να γνωρίσουν τον 

Θεό και να βιώσουν την παρουσία του στη ζωή τους (Φάρος & Κοφινάς, 1986: 157-158). 

 

1.2.5. Τα πρώτα χρόνια ενός ζευγαριού 

 

Τα πρώτα χρόνια ενός ζευγαριού κρίνονται ως άκρως σημαντικά, καθώς με την ολοκλήρωση 

του γάμου και εξής, έχουμε το πέρασμα του ζευγαριού στην αρχή μιας μακράς ψυχολογικής 

διαδικασίας. Αρχικά σε πολλές περιπτώσεις το πρώτο χρονικά πράγμα που δίνει χαρά στο ζευγάρι 

είναι η εκπλήρωση της κοινωνικής επιταγής του γάμου. Από εκεί και πέρα, σίγουρα προκαλεί 

ευχαρίστηση το γεγονός ότι από αυτό το σημείο και έπειτα θα έχουν έναν σύντροφο πλάι τους, με 

τον οποίο θα είναι σε θέση να μοιραστούν τις ευθύνες και τις δυσκολίες της ζωής. Ωστόσο, πολύ 

συχνά υποβόσκει και μια αρνητική σκιά στην όλη συνθήκη, αφού δημιουργείται ο φόβος μήπως δεν 
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αποδειχθούν αντάξιοι ο ένας των προσδοκιών του άλλου. Προκειμένου να αρχίσει σταδιακά το 

ζευγάρι να οικοδομάει ισχυρότερους δεσμούς, θα πρέπει να λύσει ορισμένα βασικά ζητήματα 

επιβίωσης και διαβίωσης, όπως είναι η σεξουαλική και βιολογική τους σχέση, τα οικονομικά 

προβλήματα και το πρόβλημα της στέγασης, η θέσπιση ορισμένων κοινών ιδανικών που θα διέπουν 

τόσο τη σχέση τους όσο και τον τρόπο ανατροφής των παιδιών τους μελλοντικά. Είναι, λοιπόν, 

απαραίτητο να υπάρξει ένα γερό και ισχυρό κράμα της ψυχολογίας των δυο νέων συζύγων, ούτως 

ώστε να κατορθώσουν να δομήσουν την οικογένειά τους πάνω σε στέρεες βάσεις (Χουρδάκη, 1995: 

292-305). 

Για να καταλήξουν, όμως, στο σημείο αυτό, θα πρέπει να είναι έτοιμοι και διατεθειμένοι να 

ξεπεράσουν τα πρώτα προβλήματα και τις πρώτες πιθανές κρίσεις, διότι μόνο μέσα από αυτές θα 

μπορέσουν να φτάσουν στο στάδιο της ηρεμίας, της ταύτισης και της ένωσης των δυο διαφορετικών 

προσωπικοτήτων. Τότε και μόνο είναι πραγματικά έτοιμο το ζευγάρι να περάσει στο επόμενο στάδιο, 

αυτό της βιολογικής ένωσής του, μέσω της απόκτησης ενός παιδιού. Βέβαια, στο σημείο αυτό είναι 

απαραίτητο να αναφέρουμε ότι τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά δεν είναι απαραίτητο να ταιριάζουν 

σε όλα τα ζευγάρια, αποτελούν ωστόσο ορισμένες σταθερές. Για αυτό θα πρέπει κανείς να είναι 

προσεκτικός να μην προβαίνει σε γενικεύσεις. Οι παράγοντες που βοηθούν στη δημιουργία ενός 

καλού από ψυχολογικής άποψης ζευγάρι, είναι η αυθυπαρξία και η ανεξαρτησία από την κηδεμονία 

των γονέων ή την άμεση επιρροή των φίλων, διότι μόνο με αυτόν τον τρόπο μπορεί να ωριμάσει το 

ζευγάρι. Από εκεί και έπειτα, ύψιστης σημασίας είναι η διατήρηση της προσωπικότητας καθενός από 

τους συζύγους, χωρίς ο ένας να επισκιάσει τον άλλον και εξακολουθώντας να εξελίσσονται σε 

προσωπικό επίπεδο. Τέλος, σημαντική επίσης είναι η ικανότητά τους να προσαρμόζονται  

(Χουρδάκη, 1995: 292-305). 

Προσπαθώντας, συνεπώς, το ζευγάρι να δημιουργήσει τη βάση μιας καινούριας οικογένειας, 

ξεχωριστής από τις πατρικές οικογένειες, οφείλει να αποτελεί ο ένας το στήριγμα του άλλου, που 

μέσα από την ουσιαστική επαφή τους, θα αντικαταστήσει το στήριγμα αυτό από την πατρική 

οικογένεια. Μόνο με τον τρόπο αυτό, μπορεί ο ένας να ικανοποιήσει σε βάθος τις προσωπικές 

ανάγκες του άλλου. Σε αντίθετη περίπτωση, η δημιουργία ενός ψυχρού κλίματος γεμάτου έντασης 

δημιουργεί νοσταλγία για τις σχέσεις με την πατρική οικογένεια και δυσχεραίνει ακόμη περισσότερο 

την ανεξαρτητοποίηση του ατόμου από αυτήν. Παράλληλα, οι σύζυγοι καλούνται να κατανοήσουν 

και να προσαρμοστούν στους νέους ρόλους που αναλαμβάνουν με τον γάμο. Επιπλέον, πολύ 

σημαντικός είναι ο τρόπος με τον οποίο το ζευγάρι θα αντιμετωπίσει τις πρώτες δυσκολίες που θα 

βρεθούν στο διάβα του, μέσα από τις οποίες θα συνειδητοποιήσει ότι ο γάμος δεν είναι ένας διαρκής 

μήνας του μέλιτος, αλλά μια διαδικασία που μπορεί να εμπεριέχει σκληρούς συμβιβασμούς. Μόνο 

έτσι μπορεί να βρεθεί ένας κοινός κώδικας επικοινωνίας ανάμεσα στο ζευγάρι. Επιπρόσθετα, ένα 

καίριο στοιχείο είναι η εγκατάλειψη των εξωπραγματικών προσδοκιών που μπορεί να έχει ο ένας 

από τον άλλον, προκειμένου να μπορέσουν να κατανοήσουν ο ένας τον άλλον και να τον αποδεχτεί 

εις βάθος. Το ιδανικό σενάριο είναι το ζευγάρι να βρίσκεται σε τέτοιο επίπεδο ωριμότητας το οποίο 

θα του επιτρέπει μέσα από τις δυσκολίες και τις αντιξοότητες να αναπτύξει μια γνήσια συζυγική 

αγάπη. Μια αγάπη η οποία θα είναι συνειδητή, «βαθύτερη και πλουσιότερη, με πολλούς τρόπους, από 

την έξαψη του προγαμιαίου ρομαντικού έρωτα» (Φάρος  Κοφινάς, 1986: 212-214). 

 

 1.2.5.1. Οι σχέσεις του ζευγαριού με την πατρική οικογένεια 

 

Ένα ακόμα πολύ ενδιαφέρον ζήτημα το οποίο αξίζει να εξετάσουμε είναι η σχέση που έχει το 

ζευγάρι με τις οικογένειες των γονέων του, δηλαδή την πατρική του οικογένεια. Πρόκειται για ένα 

ζήτημα σύνθετο, όπου οι ισορροπίες είναι πολύ λεπτές και χρειάζεται ιδιαίτερη προσπάθεια 
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προκειμένου να μην διασαλευθούν. Μια μεγάλη πηγή προβλημάτων σε αυτή τη σχέση μπορεί είναι 

σε πολλές περιπτώσεις ο τρόπος με τον οποίον οι γονείς αντιμετωπίζουν τον γάμο του παιδιού τους. 

Δεν είναι λίγες οι φορές που γονείς ταυτίζουν τον γάμο του παιδιού τους με την απώλεια του τέκνου 

τους, καθώς αυτό απομακρύνεται από κοντά τους και από την γονεϊκή εστία. Βέβαια, η δυσάρεστη 

και δυσλειτουργική αυτή στάση κυρίως συναντάται στις περιπτώσεις εκείνες που οι γονείς επί της 

ουσίας δεν αποδέχονται το άτομο με το οποίο το παιδί τους αποφασίζει να δημιουργήσει οικογένεια, 

με αποτέλεσμα να θέτουν εμπόδια στο νέο ζευγάρι. Εντούτοις, εκείνο το οποίο οφείλουν να κάνουν 

οι γονείς του νέου ζευγαριού είναι να στηρίζουν ανιδιοτελώς τα παιδιά τους, κυρίως προσφέροντας 

συμπαράσταση και ακούγοντας τα προβλήματα και τους προβληματισμούς τους, παρά προτείνοντας 

συμβουλές και λύσεις. Παράλληλα, οι γονείς πρέπει να σέβονται την ιδιωτικότητα του ζευγαριού, 

δίνοντας του τον απαραίτητο χώρο και αποφεύγοντας με κάθε τρόπο να παρεμβαίνουν στις 

υποθέσεις τους. Τα πράγματα γίνονται ακόμα πιο περίπλοκα στην περίπτωση που το ζευγάρι 

αποκτήσει δικά του παιδιά. Υπό αυτές τις συνθήκες οι υποδείξεις και οι οδηγίες προς το νέο ζευγάρι 

πρέπει να αποφεύγονται ακόμα περισσότερο, διότι αυτός είναι ο μόνος τρόπος για να νιώσουν οι νέοι 

γονείς αυτοπεποίθηση, προκειμένου να μπορέσουν να μεγαλώσουν τα παιδιά τους με τον τρόπο που 

οι ίδιοι κρίνουν ως σωστό. Είναι ζωτικής σημασίας, λοιπόν, να αφήνεται περιθώριο σκέψης και 

αυτενέργειας στους νέους γονείς και να αποφεύγεται κάθε είδους παρεμβατισμός (Χουρδάκη, 1995: 

408-412). 

Από την άλλη, αρκετές είναι και οι περιπτώσεις οικογενειών στις οποίες οι παππούδες και οι 

γιαγιάδες είτε αναλαμβάνουν οι ίδιοι να εκτελέσουν τον ρόλο του γονέα, μεγαλώνοντας αυτοί τα 

εγγόνια τους, είτε διαδραματίζουν ενεργό ρόλο στην ανατροφή τους. Η αλήθεια είναι ότι το 

φαινόμενο αυτό μπορεί να έχει τόσο θετικό όσο και αρνητικό αντίκτυπο στον τρόπο με τον οποίο 

μεγαλώνουν τα παιδιά, ανάλογα με το πώς αντιλαμβάνονται τον ρόλο τους οι παππούδες και οι 

γιαγιάδες. Το σημαντικότερο και εκείνο που χρειάζεται να κατανοήσουν είναι ότι βασικό τους 

μέλημα οφείλει να είναι η ενθάρρυνση των εγγονιών τους και η στήριξη και καθοδήγηση των 

παιδιών τους, χωρίς να προσπαθούν, έμμεσα ή άμεσα, να υποκαταστήσουν τους πραγματικούς γονείς 

των παιδιών (Bigner & Gerhardt, 2021: 348-351). Φυσικά και είναι απολύτως λογικό οι παππούδες 

και οι γιαγιάδες να χαίρονται προσφέροντας τη βοήθειά τους στην ανατροφή των εγγονιών τους, 

καθώς έτσι αισθάνονται ότι είναι ακόμη σημαντικοί και χρήσιμοι για τους αγαπημένους τους 

ανθρώπους και για τους γύρω τους. Είναι, όμως, σημαντικό να γνωρίζουν ότι η προηγούμενή τους 

εμπειρία ως γονείς δεν αρκεί από μόνη της για να τα βγάλουν πέρα σε αυτήν την αποστολή,  καθώς, 

αφενός, δεν έχουν πλέον τις ίδιες πνευματικές αντοχές και σωματικές δυνάμεις και, αφετέρου, 

στερούνται των απαραίτητων γνώσεων για να ανταποκριθούν στις διαρκώς μεταβαλλόμενες 

απαιτήσεις που εγείρει το ζήτημα της ανατροφής παιδιών. Μέσα από αυτήν την κατάσταση, το 

πρόσωπο που υφίσταται τη μεγαλύτερη ζημιά είναι το ίδιο το παιδί, καταλήγοντας το θύμα της όλης 

συνθήκης. Παράλληλα, η πρακτική αυτή, ακόμα και στην περίπτωση που φαίνεται να λειτουργεί με 

επιτυχία, είναι πιθανό να δημιουργήσει σχέσεις ανταπόδοσης ανάμεσα σε παππούδες και γονείς. Για 

αυτό, καλό είναι να αποφεύγεται να γίνεται συστηματικά, αλλά να αξιοποιείται μόνο περιστασιακά. 

Παρ’ όλα αυτά, είναι σημαντικό οι μεγάλοι γονείς, δηλαδή οι παππούδες και οι γιαγιάδες, να έχουν 

μια τακτική επικοινωνία με τα εγγόνια τους, προκειμένου να μπορέσουν να οικοδομήσουν μια υγιή 

και ουσιαστική σχέση μαζί τους (Χουρδάκη, 1995: 412-413). 

 

1.3. Ιστορική αναδρομή του όρου «γονεϊκότητα» 

 

Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι θα μπορούσαμε να πούμε ότι ήταν, σύμφωνα με τα ευρήματα, οι πιο 

αφοσιωμένοι γονείς της αρχαιότητας. Στο πλαίσιο του αιγυπτιακού πολιτισμού, θεωρούνταν τιμητικό 
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για τον άντρα να έχει, ανεξάρτητα από την κοινωνική τάξη στην οποία ανήκε, μεγάλη οικογένεια, με 

8 έως 12 παιδιά. Οι γυναίκες, από την άλλη, ήταν στοργικές και αφοσιωμένες, δεν συνήθιζαν να 

εγκαταλείπουν τα βρέφη τους παρά τις όποιες δυσκολίες αντιμετώπιζαν και ελάχιστες ενδείξεις 

υπάρχουν για οποιαδήποτε κακοποιητική συμπεριφορά μητέρων προς τα παιδιά τους. Άλλωστε, 

βασικό συστατικό της κουλτούρας των αρχαίων Αιγυπτίων ήταν να μοιράζονται χρόνο με τα παιδιά 

τους, να απολαμβάνουν την παρουσία με τα παιδιά τους και να τα αναθρέφουν με αγάπη και 

φροντίδα. Εξάλλου, δεν ήταν λίγες οι φορές που και οι ίδιοι οι Φαραώ και οι σύζυγοί τους 

επεδείκνυαν δημοσίως τη γονική τους στοργή και τρυφερότητα. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν 

ευρήματα αιγυπτιακής τέχνης τα οποία καταδεικνύουν ότι τα παιδιά δεν θεωρούνταν κατώτερα των 

ενηλίκων, καθώς κατείχαν εξίσου σημαντική θέση με τους άλλους συγγενείς και τους έμπιστους 

ενήλικους υπηρέτες (French, 2019: 292-293). 

Στη Μεσοποταμία, αντίθετα, όπου ο πολιτισμός των ανθρώπων ήταν περισσότερο 

βασισμένος στο μιλιταριστικό πνεύμα, σπανίζουν οι μαρτυρίες για την ύπαρξη μιας ευτυχισμένης 

οικογενειακής ζωής, όπου οι γονείς συνυπήρχαν αρμονικά με τα παιδιά τους. Οι αναπαραστάσεις 

παιδιών απουσιάζουν σχεδόν πλήρως από την τέχνη, γεγονός που οδηγεί στο συμπέρασμα ότι η 

οικογενειακή ζωή μάλλον δεν βρισκόταν σε ιδιαίτερη θέση για τον συγκεκριμένο πολιτισμό. 

Απεναντίας, υπάρχουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης που υποδηλώνουν ότι για τον πατέρα, το να 

έχει οικογένεια και, πόσο μάλλον παιδιά, ήταν δύσκολο. Ωστόσο, η τεκνοποίηση θεωρούνταν κάτι το 

σημαντικό. Στον φημισμένο κώδικα Χαμουραμπί υπάρχουν πολλές οδηγίες σχετικά με το πώς οι 

γονείς και η κοινότητα έπρεπε να φροντίζουν τα παιδιά, δίνοντας βαρύτητα ιδιαίτερα την οικονομική 

τους συντήρηση. Η ανάγκη για την ύπαρξη τέτοιου αριθμού αυστηρών διατάξεων υποδηλώνει, ίσως, 

ότι ο ηγεμόνας πίστευε ότι οι γονείς είχαν την τάση να αποφεύγουν τα γονεϊκά τους καθήκοντα 

(French, 2019: 295). 

Ο αρχαίος λαός του Ισραήλ κατά τη Βιβλική περίοδο είχε διαμορφώσει μια αγροτική 

οικονομία, βασισμένη σε μικρά νοικοκυριά που είχαν ως επίκεντρο την οικογένεια. Αυτά τα 

νοικοκυριά είχαν στον πυρήνα τους δυο συζύγους, ακολουθούσαν ιεραρχικά τα παιδιά και κατόπιν οι 

άλλοι συγγενείς, φτάνοντας κατά μέσο όρο στα 10-15 άτομα. Ο αριθμός των ανθρώπων και οι 

διαφορετικές ανάγκες τους φαίνεται ότι δημιούργησαν οικογένειες που χαρακτηρίζονταν τόσο από 

αγάπη και στοργή, όσο και από ένταση και συγκρούσεις. Στο πλαίσιο της αγροτικής οικονομίας, οι 

οικογένειες επωφελούνταν από τα υψηλά ποσοστά τεκνοποίησης, αφού τα παιδιά βοηθούσαν στην 

εντατική εργασία που απαιτούνταν στις καλλιέργειες προκειμένου να επιβιώσουν. Δεδομένων των 

ποσοστών βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας, για να επιτευχθεί ο απαραίτητος για την εκπλήρωση 

των εργασιών αριθμός παιδιών, οι γυναίκες είχαν πολυάριθμες εγκυμοσύνες. Παρά τον υψηλό 

κίνδυνο θανάτου κατά τον τοκετό, οι γυναίκες φαίνεται να επιθυμούσαν, όπως και οι άνδρες, τη 

δημιουργία οικογενειών που θα αριθμούσαν πολλά μέλη. Το μεγαλύτερο μέρος της φροντίδας των 

μικρών παιδιών το παρείχαν οι μητέρες, μαζί με τις μεγαλύτερες αλλά και τις μικρότερες γυναίκες 

της οικογένειας. Επομένως, τα παιδιά μεγάλωναν υπό το άγρυπνο βλέμμα των ενηλίκων. Ευθύνη και 

των δυο γονέων ήταν να διδάξουν στα παιδιά τα καθήκοντα που θα έπρεπε να φέρουν εις πέρας στο 

μέλλον ως ενήλικες. Οι μεν πατέρες, αναλάμβαναν μάθουν στα παιδιά τους τη βαριά δουλειά της 

καλλιέργειας της γης. Οι δε μητέρες, ήταν υπεύθυνες να διδάξουν στα παιδιά πιο εξειδικευμένες 

οικιακές εργασίες, όπως η περιποίηση κήπων, η ύφανση, η ραπτική κλπ.. Επειδή τόσο τα αγόρια όσο 

και τα κορίτσια περνούσαν περισσότερο χρόνο με τις μητέρες και τις μεγαλύτερες γυναίκες, φαίνεται 

ότι αυτές οι μητρικές φιγούρες έπαιζαν τον σημαντικότερο ρόλο στην κοινωνικοποίηση των νέων και 

στη μύησή τους στις αξίες και τα ήθη της ισραηλινής κοινωνίας και θρησκείας (French, 2019: 296-

299). 
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Όσον αφορά στην αρχαία Αθήνα, οι φιλόσοφοι αναγνώρισαν τη γονεϊκότητα και τη 

διαδικασία της ανατροφής παιδιών ως κρίσιμα συστατικά για τη δημιουργία και τη διατήρηση του 

ιδανικού κράτους. Οι Έλληνες ήταν παρατηρητές και γνώστες των σταδίων ανάπτυξης του παιδιού 

και στοχάζονταν σχετικά με το πώς οι γονείς θα μπορούσαν να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά 

στις μεταβαλλόμενες ανάγκες του παιδιού, με στόχο όχι μόνο την ωφέλεια του ίδιου του παιδιού, 

αλλά κυρίως την ευημερία της κοινότητας (French, 2019: 300). Έτσι, υποκινούμενοι από την 

πεποίθηση ότι η σταθερότητα της κοινωνίας και του κράτους είναι αλληλένδετη με τη δημιουργία 

νέων ικανών και αφοσιωμένων στη διατήρηση του μεγαλείου της πόλης, έδωσαν τις πρώτες 

συστηματικές παρατηρήσεις σχετικά με τη γονεϊκότητα και την ανατροφή των παιδιών. Κατ’ αυτόν 

τον τρόπο, δημιούργησαν μοντέλα παιδικής ανάπτυξης που παραλληλίζονται στενά με τη σύγχρονη 

θεωρία. Το ενδιαφέρον για τις ορθές πρακτικές γονικής μέριμνας ήταν πιθανώς πιο διαδεδομένο στις 

ανώτερες τάξεις, ωστόσο είναι πολύ πιθανόν οι συγκεκριμένες πεποιθήσεις σχετικά με τη σωστή 

ανατροφή και διαπαιδαγώγηση των παιδιών να διαπέρασαν ολόκληρη την κοινότητα. Εκείνο που δεν 

μπορεί να προσδιοριστεί με ακρίβεια είναι ο βαθμός στον οποίο οι γονείς που προέρχονταν από τις 

κατώτερες τάξεις είχαν τους πόρους και τον χρόνο να μιμηθούν τις πρακτικές των αριστοκρατών 

(French, 2019: 310). Σε γενικές γραμμές, οι γονείς αντιλαμβάνονταν τα παιδιά τους ως εύπλαστες 

και μορφοποιήσιμες οντότητες, τόσο σε σωματικό όσο και σε πνευματικό, συναισθηματικό επίπεδο. 

Ως εκ τούτου, επεδίωκαν με την παροχή της κατάλληλης ανατροφής και εκπαίδευσης, να 

διαμορφώσουν τους σωστούς πολίτες του μέλλοντος (French, 2019: 303). Η ανατροφή των παιδιών 

στο σπίτι ήταν κυρίως μέλημα των γυναικών, οι οποίες όφειλαν, εντούτοις, να λογοδοτούν στους 

συζύγους τους. Από την άλλη, υποχρέωση των Αθηναίων πατέρων σύμφωνα με τον νόμο ήταν είτε 

να εκπαιδεύουν τους γιους τους σε κάποιο επάγγελμα είτε να τους παρέχουν κάποια μέσα 

υποστήριξης για τη μελλοντική ενήλικη ζωή τους (French, 2019: 301). 

Ενώ στην Αθήνα τα παιδιά ήταν ένα σημαντικό κομμάτι της οικογένειας και του 

νοικοκυριού, στην πρώιμη και κλασική Σπάρτη είχαν ακόμη πιο κεντρικό ρόλο, καθώς βρίσκονταν 

στο επίκεντρο της προσοχής του νοικοκυριού. Ως αποτέλεσμα του ενδελεχούς μιλιταρισμού της 

πόλης, η ανατροφή των αγοριών μέχρι την ηλικία των 7 ετών και των κοριτσιών μέχρις ότου 

παντρευτούν, αφέθηκε σχεδόν εξ’ ολοκλήρου στα χέρια των γυναικών. Κύρια επιδίωξη μιας 

σπαρτιάτισσας και δείκτης της αξίας της ως μητέρα ήταν το κατά πόσο θα κατόρθωνε να αναθρέψει 

απογόνους που θα γίνονταν χρήσιμοι ενήλικες για την πόλη, τα μεν αγόρια ως στρατιώτες, τα δε 

κορίτσια ως ικανές σύζυγοι και μητέρες. Γνωστή είναι, άλλωστε, η πάγια τακτική των Σπαρτιατών 

να «επιθεωρούν» τα μωρά αμέσως μετά τη γέννησή τους, με σκοπό να διαπιστώσουν αν το παιδί 

ήταν αρκετά υγιές για να μεγαλώσει με τον σωστό, για τα δεδομένα που όριζε ο πολιτισμός τους, 

δεδομένα, σκοτώνοντας τα άρρωστα ή τα παραμορφωμένα νεογνά (French, 2019: 309). 

Στην αρχαία Ρώμη, ολόκληρος ο θεσμός της οικογένειας περιστρεφόταν γύρω από τον 

πατέρα, φτάνοντας στο απόγειό της την έννοια της πατριαρχίας. Ο πατέρας είχε απεριόριστα 

δικαιώματα, όπως ακόμα και το να σκοτώσει τα ίδια του τα παιδιά. Εκείνο που συγκρατούσε σε 

κάποιο βαθμό την εξουσία του ήταν ορισμένοι μηχανισμοί κοινωνικού ελέγχου, όπως ήταν ένα 

άτυπο οικογενειακό συμβούλιο και, πρωτίστως, η επιρροή της μητέρας. Η μητέρα, από την πλευρά 

της, πέρα από την ευθύνη της για την εκπαίδευση των παιδιών, έπαιζε βασικό ρόλο στο κομμάτι της 

γονικής μέριμνας, από τη βρεφική ηλικία του παιδιού έως και τα πρώτα χρόνια της ενηλικίωσής του. 

Για τον λόγο αυτό, θεωρούνταν, και όχι άδικα, ως προστάτιδα των συμφερόντων των παιδιών της. Οι 

Ρωμαίοι γονείς από πολύ νωρίς θεωρούσαν τους ρόλους τους σημαντικούς και αφιέρωναν σημαντικό 

χρόνο και φροντίδα στην ανατροφή των παιδιών τους. Ωστόσο, χρειάστηκε να περάσει αρκετό 

διάστημα προκειμένου οι δεσμοί που έδεναν τους γονείς με τα παιδιά να γίνουν πιο στοργικοί. 

Διαχρονικά, ο μεγαλύτερος βαθμός τρυφερότητας εντός του οικογενειακού πλέγματος μπορεί 
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κάλλιστα να υποστηριχθεί ότι ήταν αυτός που αναπτυσσόταν ανάμεσα στους πατέρες και τις κόρες 

τους. Κατά τα λοιπά, οι Ρωμαίοι κράτησαν πολλά στοιχεία από τον τρόπο με τον οποίο αντιμετώπιζε 

η Αθηναϊκή κοινωνία τα παιδιά, υιοθετώντας μεταξύ άλλων το ενδιαφέρον για τα στάδια της 

παιδικής ανάπτυξης και την παιδιατρική. Επιπλέον, όπως οι Έλληνες, έτσι και οι Ρωμαίοι έβλεπαν 

την ανατροφή των παιδιών κυρίως με όρους επιρροής στη σωματική, διανοητική και ηθική ανάπτυξη 

των νέων (French, 2019: 309). 

Στη μεσαιωνική εποχή, η μητέρα με τη βοήθεια της παραμάνας αναλάμβανε τη φροντίδα του 

παιδιού για το χρονικό διάστημα που αυτό κρινόταν ως απολύτως απαραίτητο. Μόλις το παιδί 

μπορούσε να συνεισφέρει στην καθημερινότητα της οικογένειας, θεωρούνταν ενήλικας. Γενικότερα, 

οι ενήλικες δεν συνήθιζαν να επενδύουν ιδιαίτερα ούτε υλικά ούτε συναισθηματικά στα παιδιά 

μικρής ηλικίας, κυρίως διότι υπήρχε κίνδυνος θνησιμότητας (Αριές, 1990: 197-198). Αυτό το 

φαινόμενο προκλήθηκε, όσο και αν προκαλεί εντύπωση στις μέρες μας, προκλήθηκε από τις 

δημογραφικές συνθήκες της εποχής και, πιο συγκεκριμένα, από το μεγάλο ποσοστό θνησιμότητας, 

εξαιτίας των δυσκολιών που είχε να αντιμετωπίσει το βρέφος και το μικρό παιδί στην προσπάθειά 

του να επιβιώσει. Συνεπώς, οι γονείς δεν επέτρεπαν στον εαυτό τους να δεθεί συναισθηματικά με 

κάτι που αντιλαμβάνονταν ως μια πιθανή απώλεια. Η στάση τους αυτή απέναντι στα παιδιά κατά τα 

πρώτα χρόνια της ζωής τους διατηρήθηκε σε λανθάνουσα μορφή έως και τον 19ο περίπου αιώνα, 

κυρίως σε περιοχές της υπαίθρου (Αριές, 1990: 76). 

Ενώ για πολλούς αιώνες το πρώτο αίσθημα που μετέδιδαν οι ενήλικες προς το παιδί κατά την 

παιδική του ηλικία ήταν η αδιαφορία, αυτό άρχισε σταδιακά να διαφοροποιείται. Πολλοί ενήλικες, 

κυρίως οι μητέρες και οι νταντάδες που ασχολούνταν κατά κόρον με την ανατροφή των παιδιών, 

αντιμετώπιζαν τα παιδιά ως πηγή διασκέδασης και ξεγνοιασιάς, απολαμβάνοντας στοιχεία του 

χαρακτήρα τους, όπως η αθωότητα και η καλοσύνη. Αυτή η μεταβολή στάσης των ενηλίκων 

απέναντι στα παιδιά κορυφώθηκε γύρω στον 16ο αιώνα, περίοδος κατά την οποία άρχισε να 

εμφανίζεται το φαινόμενο του «κανακέματος». Αν και το αίσθημα της τρυφερότητας προς τα παιδιά 

προϋπήρχε, μέχρι τότε ήταν κάτι το οποίο οι ενήλικες απέφευγαν να εκδηλώσουν, καθώς η 

κοινωνική νόρμα επέτασσε την τήρηση μιας μάλλον αδιάφορης στάσης απέναντι στα παιδιά. Αυτός 

ήταν και ο λόγος, άλλωστε, εξαιτίας του οποίου η καινούργια αυτή τάση προκαλούσε πολύ συχνά 

δυσφορία και δυσανασχέτηση σε μεγάλο μέρος της κοινωνίας, θεωρώντας απαράδεκτο και 

αποκρουστικό το θέαμα των τρυφερών και εκδηλωτικών γονιών. Ωστόσο, αυτή η δυσανασχέτηση, 

που ομολογουμένως εξέφραζε μια αρκετά μεγάλη μερίδα ενηλίκων, αποδεικνύει ακριβώς το γεγονός 

ότι η κοινωνία είχε αφήσει πλέον πίσω της την αδιαφορία με την οποία αντιμετώπιζε μέχρι τότε τα 

παιδιά (Αριές, 1990: 199-203). 

Το δεύτερο αίσθημα που είχε ξεκινήσει να καθιερώνεται κατά τον 16ο και τον 17ο αιώνα, 

ήταν, σε αντίθεση με την τρυφερότητα, η ευθύνη για την πνευματική διάπλαση και προστασία των 

παιδιών. Κατά την περίοδο αυτή, πλήθυναν σημαντικά οι προσπάθειες διερεύνησης της νοοτροπίας 

και του ψυχισμού των παιδιών, προκειμένου να διαμορφωθούν οι κατάλληλες εκπαιδευτικές μέθοδοι 

που θα βοηθούσαν τα παιδιά να εξελιχθούν σε «αξιοσέβαστους, τίμιους και λογικούς ανθρώπους». 

Πρωτεργάτης αυτής της προσπάθειας υπήρξαν, βεβαίως, η Εκκλησία και το Κράτος, φορείς 

υψηλότατου κύρους, που γρήγορα κατόρθωσαν να επηρεάσουν την οικογενειακή ζωή. Έτσι, 

σταδιακά διαμορφώθηκε και καθιερώθηκε ένα νέο αίσθημα, το οποίο στάθηκε θεμελιώδες για την 

εκπαίδευση των παιδιών μέχρι και τον 20ο αιώνα, σύμφωνα με το οποίο το ενδιαφέρον των γονέων 

για το παιδί πρέπει να είναι ψυχολογικό και να στοχεύει στην ηθική του διάπλαση. Επιπλέον, από 

τον 18ο αιώνα και εξής, μεγάλη βαρύτητα δόθηκε στην ευθύνη των γονέων να μεριμνούν για την 

υγεία και την υγιεινή των παιδιών τους. Αντιλαμβανόμαστε, λοιπόν, πώς από εδώ και πέρα όλα τα 

ζητήματα που αφορούν στην ανατροφή των παιδιών γίνονται κομβικής σημασίας και 
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αντιμετωπίζονται με ιδιαίτερη σπουδή. Το γεγονός αυτό είναι και η μεγαλύτερη απόδειξη της 

κεντρικής θέσης που απέκτησε, πλέον, το παιδί στην οικογένεια (Αριές, 1990: 203-206). 

 

1.3.1. Ο ορισμός της γονεϊκότητας 

 

Σύμφωνα με τον Φιλίπ Γκυτόν, ο όρος «γονεϊκότητα»  είναι ένας νεολογισμός 

αγγλοσαξονικής προέλευσης, ο οποίος αναφέρεται «στο σύνολο των συνειδητών και ασυνειδήτων 

ψυχικών διεργασιών οι οποίες αναφέρονται στο καθεστώς συγγένειας». Είναι, βεβαίως, ιδιαίτερα 

σημαντικό, όπως σημειώνει ο Γκυτόν, ότι η γονεϊκότητα δεν περιορίζεται αποκλειστικά στους 

βιολογικούς και κοινωνικούς δεσμούς μεταξύ γονέων και παιδιών, αλλά συνεπάγεται με μια σειρά 

ακολουθιών που καλούνται να ακολουθήσουν οι γονείς και οι οποίες θεωρούνται προαπαιτούμενος 

από την κοινωνία (Γκυτόν, στο Παπαχριστόπουλος & Σαμαρτζή, 2012: 127-131). Η αντίληψη που 

κυριαρχεί στις σύγχρονες κοινωνίες σχετικά με τη γονική ιδιότητα, αντιμετωπίζει τους γονείς ως 

υπεύθυνους για την ανατροφή, τη διδασκαλία, την κοινωνικοποίηση και την κηδεμονία των παιδιών 

έως ότου ενηλικιωθούν. Οφείλουν, συνεπώς, να διδάξουν στα παιδιά τους βασικές δεξιότητες και 

αξίες, που θα τα βοηθήσουν μελλοντικά στην ομαλή τους ένταξη στο κοινωνικό σύνολο (Bigner & 

Gerhardt, 2021: 3-4). 

Η γονεϊκή ιδιότητα είναι μια έννοια κατασκευασμένη και προσδιορισμένη κοινωνικά, κάτι 

που σημαίνει ότι διαφοροποιείται ανάλογα με τις ανά χρονικές περιόδους και ανά κοινωνικό πλαίσιο 

δεσπόζουσες αξίες και πεποιθήσεις. Αν και στις μέρες μας η σχέση γονέα-παιδιού θεωρείται 

αμφίδρομη, η παραδοσιακή άποψη την αντιμετώπιζε ως μονόδρομη, δίνοντας στον γονέα τον πλήρη 

έλεγχο της σχέσης. Στο συγκεκριμένο πλαίσιο, η έννοια της γονεϊκότητας ορίζεται από τέσσερεις 

παράγοντες. Σύμφωνα με τη θεωρία των οικογενειακών συστημάτων, η ιδιότητα του γονέα υπάγεται 

στο ευρύτερο κοινωνικό σύστημα της οικογένειας και μέσα σε ένα οικολογικό πλαίσιο. 

Επιπρόσθετα, επικρατεί πλέον η άποψη ότι γονείς και παιδιά έχουν μία σχέση αμφίδρομη, στην οποία 

συμβάλλουν όλοι εξίσου, αλληλοεπηρεάζοντας ο ένας τον άλλον. Επιπλέον, η γονεϊκότητα θεωρείται 

ρόλος αναπτυξιακός και διά βίου. Τέλος, η ιδιότητα του γονέα είναι μία κοινωνική κατασκευή, ένας 

θεσμός, ο οποίος βασίζεται σε συγκεκριμένες αξίες, πεποιθήσεις και τρόπους συμπεριφοράς (Bigner 

& Gerhardt, 2021: 11). 

 

1.3.2. Τύποι και λειτουργίες γονεϊκότητας 

 

Στις μέρες μας, ο όρος γονεϊκότητα χρησιμοποιείται στην προσπάθεια να αποτυπωθεί μια 

γκάμα σχέσεων μεταξύ παιδιών και ενηλίκων, καθώς οι σχέσεις αυτές σταθεροποιούνται και 

χαρακτηρίζονται από τη μόνιμη ευθύνη του ενήλικα προς το παιδί. Η χρήση του όρου ήρθε κυρίως 

για να καλύψει την ανάγκη να περιγραφούν οι «άτυπες οικογενειακές καταστάσεις» και οι μορφές 

οικογένειας που δεν ταυτίζονται με τον παραδοσιακό τύπο οικογένειας που είχε επικρατήσει τις 

τελευταίες δεκαετίες στη Δύση. Κατά τον τρόπο αυτό, μπόρεσαν να περιγραφούν καταστάσεις όπως 

η μονογονεϊκότητα, η ομογονεϊκότητα, η συγγονεϊκότητα, η γονεϊκότητα θετών γονέων και η 

πολυγονεϊκότητα, οι οποίες μπορεί να διαφέρουν στη σύνθεσή τους, είναι, όμως,  ίδιες στο πιο 

βασικό χαρακτηριστικό τους, την παροχή φροντίδας του παιδιού σε καθημερινή βάση, χωρίς να 

πρέπει να προέρχεται αναγκαστικά από τους δύο γεννήτορές του. Έτσι, κατέστη δυνατή η διάκριση 

ανάμεσα σε γονεϊκό και συζυγικό, ενώ μπόρεσαν να γίνουν πιο ξεκάθαρες και οι πολλαπλές 

διαστάσεις του ρόλου του γονέα, όπως είναι η βιολογική, η οικογενειακή, η συμβολική και η 

γενεαλογική (Μπόϊσσον, στο Παπαχριστόπουλος & Σαμαρτζή, 2012: 303-308). 
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1.3.3. Επιστημονικά και ερευνητικά δεδομένα και διαπιστώσεις για τους γονείς τότε και 

σήμερα 

 

Σε μια έρευνα που διεξήχθη στις ΗΠΑ, οι γονείς έπρεπε να κατατάξουν 89 διαφορετικές 

δραστηριότητες και φροντίδες σχετικές με το παιδί, ανάλογα με το εάν τις θεωρούν ευθύνη της 

μητέρας ή του πατέρα. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως μόνο 8 από αυτές θεωρήθηκαν πως αποτελούν 

ευθύνη του πατέρα, απ’ τις οποίες οι περισσότερες αφορούσαν σε δραστηριότητες «αρσενικού 

τύπου», όπως είναι για παράδειγμα τα σπορ. Από την άλλη, ως αποκλειστική ευθύνη της μητέρας 

χαρακτήρισαν τις μισές από τις δραστηριότητες-φροντίδες, ενώ ως κοινές και των δυο γονέων μόλις 

το 1/3 των δραστηριοτήτων. Στην Ιταλία, μια άλλη έρευνα έδειξε πως ο χρόνος που διαθέτει ο 

πατέρας στο σπίτι του είναι το περισσότερο μιάμιση ώρα ημερησίως, ενώ ο αντίστοιχος χρόνος που 

αφιερώνουν κατά μέσο όρο οι μητέρες ανέρχεται στις 7 ώρες. Επιπλέον, από τα αποτελέσματα της 

ίδιας έρευνας, διαπιστώθηκε πως οι μητέρες που δεν έχουν σύζυγο αφιερώνουν τις μισές ώρες, 

περίπου τρεις με τέσσερεις. Στην Ελλάδα, μια έρευνα που διενεργήθηκε από το Ινστιτούτο Εργασίας 

της ΓΣΕΕ, έδειξε πως οι εργαζόμενες μητέρες αφιερώνουν σε καθημερινή βάση μιάμιση ώρα για τα 

παιδιά τους, ενώ οι πατεράδες 36 μόλις λεπτά. Οι παραπάνω έρευνες δείχνουν ξεκάθαρα τη μικρή 

συμμετοχή του πατέρα σε σχέση με τη μητέρα στη φροντίδα των παιδιών, καθώς και στις δουλειές 

του σπιτιού. Η ενασχόλησή τους περιορίζεται, κυρίως, στις ευχάριστες δραστηριότητες, ενώ η 

μητέρα αναλαμβάνει σχεδόν εξ’ ολοκλήρου την καθολική ευθύνη της ανατροφής του παιδιού. 

Επίσης, έχει παρατηρηθεί πως σε χώρες όπως τη Δανία, όπου δίνεται η άδεια πατρότητας, γίνεται 

μικρή χρήση της, και συγκεκριμένα σε μια έρευνα που διεξήχθη φάνηκε ότι μόλις το 3% των 

πατεράδων πήρε την άδεια. Έτσι, λοιπόν, γίνεται εμφανές πως παρ’ όλη την εξέλιξη, που 

αδιαμφισβήτητα υπάρχει στις μέρες μας σε σχέση με το παρελθόν, τα βασικά χαρακτηριστικά του 

γονεϊκού ρόλου τόσο της μητέρας όσο και του πατέρα διατηρούνται ως είχαν (Στοφόρος, 2008: 122-

124). 

 

1.3.4. Ρόλοι γονεϊκότητας 

 

 Ο ρόλος των γονέων στο πλαίσιο της οικογένειας είναι καθοριστικής σημασίας, καθώς 

εκείνοι αποτελούν τους δημιουργούς του οικογενειακού πλέγματος. Ως εκ τούτου, οι γονείς έχουν 

συγκεκριμένα καθήκοντα, τα οποία καλούνται να εκπληρώσουν. Αρχικά, έχουν την υποχρέωση για 

τη διατήρηση μιας υγειούς και υποστηρικτικής σχέσης με τα παιδιά τους κατά την παιδική ηλικία 

και, ακολούθως, κατά την εφηβική, μέχρι αυτά να μεγαλώσουν και να ανεξαρτητοποιηθούν. Ακόμη, 

οφείλουν να είναι διαρκώς ενημερωμένοι, ούτως ώστε να είναι σε θέση να διαχειρίζονται και να 

αντιμετωπίζουν με τον κατάλληλο τρόπο τα διάφορα κοινωνικά συμβόλαια και τις διαπραγματεύσεις 

που τους προκύπτουν. Επιπλέον, πρέπει να διαμορφώσουν μια προσωπική κρίση, η οποία θα 

αποτελέσει απαραίτητο εργαλείο προκειμένου να μπορούν να παίρνουν καθοριστικές αποφάσεις σε 

στιγμές αβεβαιότητας και υπό συνθήκες πίεσης, ενώ χρειάζεται, ακόμα, να είναι σε θέση να 

ισοζυγίσουν την πραγματικότητα με τους μύθους (White & Notkin-White, 1980: 39).  

 Ωστόσο, δεν έχουν όλοι οι γονείς την ίδια συμπεριφορά. Σύμφωνα με ποικίλες έρευνες, έχουν 

αποκαλυφθεί έξι τύποι γονέων, οι οποίοι θα αναφερθούν στο σημείο αυτό με έναν πολύ συνοπτικό 

τρόπο. Ο πρώτος τύπος γονέων είναι οι απόντες γονείς, οι οποίοι αδιαφορούν για τα προβλήματα των 

παιδιών τους, μιας και δεν έχουν ενεργό ρόλο στην αγωγή τους, μιας και ναι μεν σωματικά 

βρίσκονται στο πλαίσιο του σπιτιού, απουσιάζουν όμως ψυχικά και πνευματικά. Οι γονείς αυτοί 

είναι έτσι είτε από τη φύση τους είτε επειδή επισκιάζονται από κάποιο άλλο μέλος της οικογένειας. 

Ορισμένοι από αυτούς δεν διαθέτουν τον απαραίτητο χρόνο για τα παιδιά τους, με αποτέλεσμα να 
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αδιαφορούν. Ο δεύτερος τύπος είναι οι αυστηροί γονείς, οι οποίοι αποτελούν ως ένα βαθμό τον 

αντίθετο πόλο των απόντων, μιας και έχουν υπερβολικά ενεργό ρόλο και επέμβαση στη ζωή των 

παιδιών τους. Έχουν διαρκώς απαιτήσεις και είναι αυστηροί, ενώ, παράλληλα, περιορίζουν την 

ελευθερία και την αυτόνομη συμπεριφορά των παιδιών τους. Αποτέλεσμα του συγκεκριμένου 

τρόπου άσκησης του γονεϊκού ρόλου είναι επί της ουσίας η αδιαφορία για τις ανάγκες των ίδιων των 

παιδιών τους, καθώς εκείνο στο οποίο επικεντρώνονται είναι το να διατάζουν διαρκώς σαν αφεντικά, 

χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τους την άποψη των παιδιών τους. Ακολουθούν οι αυταρχικοί γονείς, οι 

οποίοι είναι υπερβολικά αυστηροί, διατάζουν και απαιτούν να γίνει το δικό τους.  Στο πλαίσιο του 

σπιτιού επικρατεί αποκλειστικά η δική τους φωνή, κάτω από την οποία χάνονται οι φωνές των 

υπόλοιπων μελών. Βασικό τους μέλημα είναι να αισθάνονται ότι έχουν τον απόλυτο έλεγχο, ακόμη 

και στο τι ρούχα θα φορέσουν τα παιδιά τους ή με το ποια άτομα θα κάνουν τα παιδιά τους παρέα. 

Έχουν, ακόμα, την ιδιότητα να αναζητούν και να εντοπίζουν την παραμικρή αφορμή ώστε να κάνουν 

«κήρυγμα» και παρατηρήσεις στα παιδιά τους, φωνάζοντάς τους, καθώς θεωρούν και 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά τους ως ανίκανα, ενώ τους εαυτούς τους, αντίστοιχα, ως τους τέλειους 

γονείς. Όσο για τους εχθρικούς γονείς, είναι εκείνοι που συμπεριφέρονται σκληρά και απάνθρωπα 

στο παιδί τους, αφού δε θέλουν καν να το βλέπουν, μιας και το αντιμετωπίζουν ως ξένο, άρα βάρος 

για εκείνους. Με την πρώτη ευκαιρία προβαίνουν σε κακοποιητικές συμπεριφορές απέναντι στα 

παιδιά τους, φανερώνοντας έντονο μίσος προς αυτά. Ο πέμπτος τύπος είναι οι επιεικείς γονείς, 

δηλαδή εκείνοι που συμπεριφέρονται στα παιδιά τους με αγάπη και τα βοηθούν να βελτιωθούν και 

να εξελιχθούν, κάνοντας πολλές θυσίες και κρύβοντας, πολλές φορές, τη δικιά τους λύπη 

προκειμένου να μην τα στεναχωρήσουν. Αρκετές φορές γίνονται πολύ ανεκτικοί και αγαθοί, με 

αποτέλεσμα τα παιδιά να δυσκολεύονται να ανεξαρτητοποιηθούν και να πάρουν ευθύνες. Η 

τελευταία κατηγορία είναι αυτή των δημοκρατικών γονέων, οι οποίοι γονείς δεν πιέζουν, δεν 

προσπαθούν να επιβληθούν στα παιδιά τους ούτε τα διατάζουν, αλλά επιδιώκουν να κάνουν διάλογο 

μαζί τους και να έχουν μια δίκαιη και ισότιμη συμπεριφορά. Αναγνωρίζουν τις ανάγκες και τα 

συναισθήματα των παιδιών τους, δίνοντας ιδιαίτερη βάση σε αυτά, ώστε από κοινού να λύνουν τα 

προβλήματά του. Ανάμεσα σε αυτούς τους γονείς και τα παιδιά τους υπάρχει εμπιστοσύνη, 

ενθάρρυνση και ένα κλίμα συμβουλευτικής, εντός του οποίου το παιδί έχει τη δυνατότητα να 

διαμορφώσει έναν πολύ καλό χαρακτήρα ως μελλοντικός ενήλικας. Υπάρχουν, φυσικά, και οι 

μεικτοί τύποι γονέων, οι οποίοι συνδυάζουν ορισμένα από τα παραπάνω χαρακτηριστικά 

(Κρασανάκης, 2003:117-122). 

 

1.3.4.1. Η πατρότητα: Ο ρόλος του πατέρα στη νέα οικογένεια 

 

Ο ρόλος του πατέρα είναι κάτι το οποίο απασχολεί τα τελευταία χρόνια και περισσότερες 

μελέτες, οι οποίες αποκαλύπτουν νέα δεδομένα και φωτίζουν τη σοβαρότητα αυτού του ρόλου, ο 

οποίος αναγνωρίζεται πλέον ότι διαδραματίζει πρωταγωνιστικό ρόλο στην  ψυχοκοινωνική ανάπτυξη 

του παιδιού. Η κυρίαρχη πεποίθηση, πλέον, είναι πως η συμπεριφορά του πατέρα επηρεάζει 

καθοριστικά την ψυχοδυναμική της οικογένειας, αλλά και τις επιδράσεις της οικογένειας προς στο 

παιδί (Παρασκευοπούλου, 1985:150). Έχει διαπιστωθεί ότι τις τελευταίες δεκαετίες οι πατεράδες 

παρουσιάζουν μια μεγαλύτερη προθυμία να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες των παιδιών τους, 

ακόμη κι αν αυτές παλαιότερα θεωρούνταν και αντιμετωπίζονταν ως «μητρικές». Σε αυτό έχουν 

επηρεάσει σίγουρα και οι διαφοροποιήσεις που παρατηρούνται στον ρόλο της γυναίκας, ο οποίος 

διαρκώς γίνεται πιο ενεργός, μιας και εκείνη αναλαμβάνει να εργάζεται και δεν είναι πλέον μόνιμα 

στο σπίτι (Lamb, 1981: 25-26).  
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Με τη διαμόρφωση των δεδομένων κατ’ αυτόν τον τρόπο, το στοιχείο που έρχεται στο 

προσκήνιο είναι η σημασία της σωστής προετοιμασίας του άντρα, ώστε να γίνει όσο το δυνατόν 

καλύτερος πατέρας. Όπως είχε υποστηρίξει ο Φρόιντ, η μεταμόρφωση του άντρα σε πατέρα δεν 

γίνεται σε μια μαγική στιγμή, αλλά αποτελεί μια μακρόχρονη και επίπονη διαδικασία, κατά την 

οποία ο πατέρας μαθαίνει τον ρόλο του πλάι στο παιδί του και, ταυτόχρονα, μαθαίνει σταδιακά να 

αγαπάει τον νέο αυτό ρόλο (Στοφόρος, 2008: 110-113). Η ανάπτυξη του πατρικού αισθήματος 

αποτελεί μια διαδικασία περίπλοκη, η οποία προκαλεί μεγάλη αναταραχή στον άντρα σε 

ψυχοσυναισθηματικό επίπεδο και είναι πιθανό να χρειαστεί ένα αξιοσέβαστο χρονικό διάστημα και 

μια έντονη προσπάθεια για να καταφέρει να την επεξεργαστεί. Ωστόσο, μόνο μέσα από αυτή τη 

διαδικασία μπορεί να ωριμάσει πραγματικά (Μυλντόρφ, 1977: 14). 

Σύμφωνα με τα όσα αναφέρει ο Βίννικοτ στο βιβλίο του «Το παιδί, η οικογένεια και ο 

εξωτερικός του κόσμος», η πρώιμη περίοδος της ζωής του παιδιού είναι η καταλληλότερη ώστε να 

αρχίσει να γνωρίζει τον πατέρα του. Καθώς το παιδί από πολύ μικρή ηλικία διαμορφώνει το ιδεώδες 

του, εάν ο πατέρας είναι παρών και ενεργός στη ζωή του παιδιού του, εκείνο θα βασιστεί σε όσα 

στοιχεία ξεχωρίζει στην προσωπικότητα του πατέρα του καθώς εκείνος θα του μιλά και θα 

αλληλεπιδρά μαζί του, ανοίγοντας μπροστά στα μάτια του έναν ολοκαίνουργιο κόσμο. Βασική 

προϋπόθεση για να μπορέσει ένας άντρας να υπηρετήσει επαρκώς τον ρόλο του πατέρα είναι να 

διαθέτει την ωριμότητα να αφήσει στην άκρη το «εγώ» του, ώστε να μπορέσει να προσφέρει σε 

κάποιον άλλο. Επιπλέον, η ανάπτυξη του πατρικού αισθήματος βασίζεται στην αγάπη που νιώθει για 

τη γυναίκα του, καθώς θα πρέπει παράλληλα να είναι διαθέσιμος τόσο για τη μητέρα όσο και για το 

παιδί (Βίννικοτ, 1976: 129-135). 

Όπως υποστηρίζει ο Σκίνερ στο βιβλίο του «Οικογένεια, η σύγχρονη Οδύσσεια», η νέα 

μητέρα, λόγω των πολλών συναισθηματικών απαιτήσεων που δημιουργούνται γύρω από το πρόσωπό 

της, έχει μεγαλύτερη ανάγκη αγάπης και φροντίδας από τον σύζυγό της. Η έλλειψη αυτών των 

στοιχείων οδηγεί τη γυναίκα σε συναισθήματα ανασφάλειας και αγωνίας. Ο πατέρας, λοιπόν, οφείλει 

να βρει την ισορροπία στις σχέσεις του με τη μητέρα και το παιδί, σε μια κρίσιμη προσωπική στιγμή 

του, κατά την οποία επανεξετάζεται η ισορροπία της προσωπικότητάς του. Η συγκεκριμένη 

διαδικασία κρίνεται ως ιδιαιτέρως περίπλοκη και λεπτή, καθώς μπορεί να δημιουργήσει ψυχολογικά 

εύθραυστες στιγμές (Στοφόρος, 2008: 115-117). Εκτός από τη μητέρα, και το ίδιο το παιδί είναι πολύ 

ευαίσθητο κατά την περίοδο αυτή και  επηρεάζεται άμεσα από την ποιότητα της σχέσης των γονιών 

του. Αν η σχέση τους δεν διέπεται από την απαραίτητη αρμονία και αλληλοϋποστήριξη, τότε 

δημιουργούνται στο παιδί αισθήματα ανασφάλειας. Για να αποφευχθούν τέτοιου τύπου δυσάρεστες 

καταστάσεις, ο σύζυγος πρέπει να φροντίζει να παρέχει σωματική και ψυχική πλήρωση στη μητέρα 

με κάθε τρόπο, ενώ, παράλληλα, οφείλει να κάνει σαφή την ηθική του στήριξη προς τη μητέρα, 

προκειμένου να ενισχύσει το κύρος της στα μάτια του παιδιού (Βίννικοτ, 1976: 131). 

Όσον αφορά στις υποχρεώσεις του πατέρα απευθείας προς το παιδί του, με το πέρασμα του 

χρόνου καθιερώνεται η πεποίθηση ότι οφείλει  να φροντίζει ολοένα και περισσότερο και εκείνος το 

παιδί, παρόλο που ακόμη η μητέρα εξακολουθεί να έχει το μεγαλύτερο κομμάτι αυτής της ευθύνης. 

Πολύ σημαντικός είναι ο ρόλος του πατέρα και στην προσπάθεια να τεθούν συγκεκριμένα όρια στο 

παιδί, μιας και εκείνος αποτελεί ορόσημο που μπορεί να συμβάλει καθοριστικά στη δημιουργία ενός 

εσωτερικού «φρένου» στο παιδί, με το οποίο θα μπορεί να ελέγχει και να τιθασεύει μελλοντικά τις 

παρορμήσεις του. Ο πατέρας, έχοντας ανοχή και υπομονή, είναι εκείνος που θα περάσει στο παιδί 

την αίσθηση μιας ελεγχόμενης ελευθερίας. Γνωρίζοντας το παιδί τα όρια που του έχουν τεθεί, 

μαθαίνει να σέβεται τις ανάγκες των άλλων και τους περιορισμούς της κοινωνίας αργότερα, ενώ, την 

ίδια στιγμή, μαθαίνει να υπερασπίζεται τα δικαιώματά του και να φροντίζει για την πλήρωση των 

δικών του αναγκών (Στοφόρος, 2008: 118-121). Το παιδί έχει ανάγκη από έναν πατέρα που το 
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καθοδηγεί και δεν το εξουσιάζει, ειδικότερα εάν η μητέρα εργάζεται και απουσιάζει αρκετές ώρες 

από το σπίτι. Μόνο έτσι θα νιώθει ασφάλεια στο πλευρό του πατέρα του. Για αυτό και είναι 

επιβεβλημένη η συνεργασία πατέρα-παιδιού, όπως και η ύπαρξη διαλόγου μεταξύ τους για διάφορα 

καθημερινά ζητήματα ή προβλήματα που απασχολούν το παιδί, είτε βρίσκεται στην παιδική είτε 

στην εφηβική ηλικία (Κρασανάκη, 2003: 112-117). 

Σύμφωνα με την παιδοψυχολόγο Μαρία Παπαγιάννη, πατέρας γίνεται κάποιος όταν 

αποκτήσει παιδί, με την προϋπόθεση να είναι κάτι το οποίο να έχει επιλέξει συνειδητά, ώστε να είναι 

σε θέση να προσφέρει στο παιδί τόσο από συναισθηματικής όσο και από οικονομικής άποψης. Όσο 

το παιδί μεγαλώνει, η σχέση του με τους γονείς και κυρίως με τον πατέρα του μεγαλώνει και 

δυναμώνει διαρκώς, αφού η σχέση του με τη μητέρα εκ των πραγμάτων είναι εκείνη που κυριαρχεί 

ούτως ή άλλως, αποτελώντας το απαραίτητο στήριγμα του παιδιού κατά τα πρώτα δυο χρόνια της 

ζωής του. Η συμβολή τώρα της μητέρας στη σχέση του παιδιού με τον πατέρα είναι καθοριστικής 

σημασίας, καθώς η στάση της μπορεί είτε να παροτρύνει τον πατέρα να αναλάβει περισσότερες 

ευθύνες και να δεθεί περισσότερο με το παιδί είτε να τον κρατήσει μακριά του, κρατώντας το παιδί 

μόνο για εκείνη (Στοφόρος, 2008: 119-121). 

Με τα πιο πάνω αντιλαμβανόμαστε ότι ο ρόλος του πατέρα είναι ιδιαίτερα απαιτητικός και 

δύσκολος. Συνεπώς, για να είναι κάποιος σε θέση να τον υπηρετήσει θα πρέπει κυρίως και πάνω απ’ 

όλα να είναι ικανοποιημένος με τον ρόλο που κατέχει ως άντρας και ως σύζυγος. Αρχικά, χρειάζεται 

να έχει αποδεχτεί «τις δικές του παθητικές γυναικείες και μητρικές τάσεις», προκειμένου να μην έχει 

την τάση να υποκαθιστά τη σύζυγό του αναλαμβάνοντας «μητρικές λειτουργίες». Παράλληλα, 

οφείλει να έχει κυριαρχήσει στην επιθυμία του για εξάρτηση, ούτως ώστε να μην ζηλεύει τη σχέση 

της συζύγου του με το παιδί. Μόνο έτσι θα μπορέσει να ισορροπήσει ανάμεσα στον καταιγισμό 

αλλαγών που βιώνει, τόσο γύρω του όσο και μέσα του, και θα κατορθώσει, όχι μόνο να στηρίξει τη 

σύζυγο και το παιδί του, αλλά να απολαύσει και το ίδιος την πατρότητα (Μυλντόρφ, 1977: 175-176). 

 

1.3.4.2. Η μητρότητα: Ο ρόλος της μητέρας στη νέα οικογένεια 

 

Η σύγχρονη μητέρα είναι κοινώς αποδεκτό πως έχει να αντιμετωπίσει ακόμη περισσότερες 

προκλήσεις σε σχέση με το παρελθόν. Αυτό συμβαίνει διότι, παρά το γεγονός ότι εξακολουθεί να 

αποτελεί τον βασικό άξονα και της σύγχρονης οικογένειας, πλέον δεν της είναι αρκετό να βρίσκεται 

σε αυτό που η κοινωνία είχε ορίσει ως «βασίλειό» της, δηλαδή το σπίτι και το νοικοκυριό, 

υπηρετώντας τον σύζυγο και τα παιδιά της. Ο μητρικός ρόλος στις μέρες μας είναι ένας από τους 

πολλούς, τους οποίους καλείται να εκπληρώσει καθημερινά μια γυναίκα, καθώς πρόκειται για ένα 

άτομο ανεξάρτητο, με προσωπικότητα και προσωπικούς στόχους, που δεν της αρκεί πια 

αποκλειστικά και μόνο η ικανοποίηση που μπορεί να της προσφέρει η ενασχόληση με το σπίτι και τα 

παιδιά (Χουρδάκη, 1995: 343). Βέβαια, η αλήθεια είναι πως, ακόμα και αν η ίδια ως άτομο ένιωθε 

πλήρης ασκώντας τα συζυγικά και μητρικά της καθήκοντα, η ίδια η κοινωνία δεν θα της επέτρεπε να 

περιοριστεί σε αυτό. Η καταναλωτική εποχή στην οποία ζούμε απαιτεί από τη γυναίκα να 

συνεισφέρει στο σπίτι και από οικονομικής απόψεως, διότι αλλιώς είναι αδύνατον να μπορέσει να 

ανταποκριθεί στις υψηλές προσδοκίες που έχουν διαμορφωθεί από τον κοινωνικό της περίγυρο. 

Παράλληλα, ως μητέρα εξακολουθεί να προσπαθεί με αφοσίωση να μεγαλώσει το παιδί της με τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο, συνδυασμός ο οποίος, όπως μπορεί να γίνει εύκολα κατανοητό, δημιουργεί 

άγχος στη γυναίκα, καθώς πρέπει να βρίσκεται διαρκώς σε εγρήγορση (Χουρδάκη, 1995: 347-351). 

Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά στον ρόλο της ως μητέρα, εκείνη ανέκαθεν είχε την 

πρωταρχική θέση στο πλαίσιο της οικογένειας, καθώς από πάντοτε αποτελούσε το πρώτο πρόσωπο 

στη ζωή και την εξέλιξη του κάθε παιδιού. Πριν γεννηθεί ακόμη, το παιδί έχει τόσο υλική όσο και 
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πνευματική εξάρτηση από τη μητέρα, όσο εκείνη το κυοφορεί στην κοιλιά της. Έπειτα τρέφεται από 

αυτήν μέσω του θηλασμού και, καθώς αναπτύσσεται, περιβάλλεται διαρκώς από τη στοργή και την 

προστασία της μητρικής αγάπης. Όλη αυτή η αγάπη αποτελεί την πρώτη πνευματική τροφή του 

παιδιού σε αυτόν τον μεγαλειώδη κόσμο. Όμως, όπως και με τους πατεράδες, έτσι κα οι μητέρες, δεν 

είναι όλες ίδιες, και συνεπώς όλα τα παραπάνω σχετίζονται με τον χαρακτήρα της κάθε μητέρας, 

αλλά και την ψυχική της κατάσταση. Κρίνεται, λοιπόν, απαραίτητη η παρουσία της μητέρας στη ζωή 

του παιδιού και ειδικότερα κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του. Στην αντίθετη περίπτωση, αυτή η 

ενδεχόμενη απουσία της μητέρας είναι εξαιρετικά πιθανό να έχει θλιβερές επιπτώσεις στη ζωή του 

παιδιού στο μέλλον, όσον αφορά στην ψυχική του ανάπτυξη (Κρασανάκη, 2003: 109-111). 

Το δέσιμο της μητέρας με το βρέφος είναι πολύ σημαντικό, μιας και μόνο έτσι αρχίζει η νέα 

μητέρα να κατανοεί και, ακολούθως, να ερμηνεύει τις ανάγκες του μωρού της. Μια διαδικασία που 

είναι θεμελιώδης για τη μεταξύ τους σχέση και η οποία συμβάλλει καθοριστικά στην πρώιμη 

γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη του βρέφους. Η μητέρα, ακόμη, είναι εκείνη που προσφέρει το 

αίσθημα της ασφάλειας και της αυτοεκτίμησης στο μωρό και είναι η κατάλληλη ώστε να του 

προσφέρει όσες το δυνατόν περισσότερες εμπειρίες γίνεται, ώστε να αρχίσει σταδιακά να μαθαίνει 

αυτόν τον νέο κόσμο και τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί (Bhattacharya, Cross, et al., 2013: 156). 

Όλη αυτή η υγιής σχέση της μητέρας με το μωρό είναι απαραίτητη για τη σωστή ανάπτυξη και 

πρόοδο του μωρού, μιας και αυτό είναι ο μόνος σίγουρος δρόμος προκειμένου το μωρό να αποκτήσει 

από νωρίς ζωντανές και ποικίλες εμπειρίες από αυτόν τον κόσμο (Κρασανάκη, 2003: 109). 

Ειδικότερα, η σχέση μητέρας και βρέφους είναι καθοριστικής σημασίας για την εξέλιξη της 

ανάπτυξής του και αυτός είναι και ο λόγος εξαιτίας του οποίου οι ψυχολόγοι την ονομάζουν ως τον 

«διάλογο ανάμεσα στη μητέρα και το παιδί», μιας και  η κάθε ενέργεια και αντίδραση της μητέρας, η 

κάθε συμπεριφορά της απέναντι στο βρέφος αποτελεί ένα σήμα το οποίο το βρέφος προσπαθεί να 

ερμηνεύσει. Την κατεύθυνση σε αυτόν τον διάλογο τη δίνει κυρίως η μητέρα και το βρέφος την 

ακολουθεί ανάλογα. Στην αρχική φάση αυτού του διαλόγου αρκεί η μητέρα να παίζει με το μωρό 

της, να του συμπεριφέρεται τρυφερά, να το χαϊδεύει και να το παίρνει διαρκώς στην αγκαλιά της 

(Σένφιλντ, 1985: 150-151). Η μητέρα, λοιπόν, αποτελεί ως το βασικότερο πρόσωπο κυρίως κατά 

τους πρώτους 12 μήνες της ζωής του μωρού (Σένφιλντ, 1985: 260). 

 

1.3.4.3. Οι δυσκολίες του νέου ρόλου του γονέα 

 

Όπως ήδη προαναφέρθηκε, το να γίνεται κάποιος γονέας, και ειδικότερα για πρώτη φορά, 

είναι κάτι το μοναδικό και ανεπανάληπτο και οι στιγμές που αισθάνεται βαθύτατη ευτυχία και 

πλήρωση είναι πολλές και μοναδικές. Στιγμές όπως η γέννηση του παιδιού, η πρώτη φορά που ο 

γονιός αντικρύζει το παιδί του, η πρώτη φορά που το αγκαλιάζει, το πρώτο χαμόγελο του παιδιού, η 

πρώτη του λέξη κ.α.. Όμως, προφανώς και δεν είναι όλα ρόδινα. Με τον ερχομό του παιδιού, ο 

γονιός ξεκινά να ζει με ένα μόνιμο άγχος, με μια διαρκή αγωνία και καθημερινά καλείται να 

αντιμετωπίσει πολυάριθμες δυσκολίες οι οποίες σχετίζονται άμεσα με το παιδί. Εντούτοις, πριν από 

όλα αυτά, η πρώτη δυσκολία που έχει να αντιμετωπίσει το ζευγάρι είναι η ύπαρξη πλέον ενός 

«τρίτου» προσώπου στη σχέση τους, όπως σημειώνει η κοινωνική ψυχολόγος Χέραντ Σενκ. 

Μάλιστα, όπως τονίζει η Σενκ, αυτός είναι και ο βασικότερος λόγος εξαιτίας του οποίου πολλές 

φορές το ζευγάρι καταλήγει στον χωρισμό πολύ σύντομα αφότου αποκτήσει το πρώτο του παιδί. Ο 

άντρας, συνήθως, επιδεικνύει μια συμπεριφορά με περισσότερη ανωριμότητα, έως και παιδικά 

χαρακτηριστικά, μιας και ζηλεύει τη νέα αυτή στενή σχέση της γυναίκας του με το παιδί. Αλλά και η 

γυναίκα, από την πλευρά της, εγκαταλείπει πολλές φορές τα πάντα, ανάμεσα σε αυτά και τον ίδιο της 

τον σύντροφο, και φτάνει στο σημείο να ασχολείται πλέον μόνο με το παιδί. Ωστόσο, υπάρχει από 
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την άλλη και το φαινόμενο του «παιδοκεντρικού» ζευγαριού, το οποίο συχνότερα παρατηρείται σε 

ζευγάρια μεγαλύτερης ηλικίας ή σε ζευγάρια που χρόνια προσπαθούσαν να αποκτήσουν ένα παιδί, οι 

οποίοι με την απόκτηση του παιδιού αφιερώνονται αποκλειστικά στο παιδί, παραμελώντας τη μεταξύ 

τους σχέση, γεγονός σαφέστατα καταστροφικό για το ζευγάρι και, κατ’ επέκταση, για την οικογένεια 

στο σύνολό της (Στοφόρος, 2008: 124-127). 

Η παρατήρηση και η μίμηση του προτύπου των γονέων είναι κάτι το οποίο επηρεάζει 

αποφασιστικά τον τρόπο με τον οποίο ο κάθε άνθρωπος αντιλαμβάνεται και πραγματώνει τον 

γονεϊκό του ρόλο. Αυτό μπορεί να επηρεάσει είτε θετικά είτε αρνητικά τον νέο γονιό, ανάλογα με τις 

εμπειρίες που είχε ο ίδιος ως παιδί. Γι’ αυτόν ακριβώς τον λόγο, και, ακόμη περισσότερο, διότι κάθε 

οικογένεια είναι διαφορετική, το πρότυπο γονεϊκότητας που έχει αφομοιώσει δεν είναι πάντοτε το 

κατάλληλο για να το εφαρμόσει και ο ίδιος όταν κληθεί να μπει ο ίδιος στη θέση του γονέα. Μεγάλος 

αριθμός ενήλικων γονέων παρουσιάζει συμπεριφορές που μαρτυρούν ότι προέρχεται από μια 

δυσλειτουργική οικογένεια καταγωγής (Bigner & Gerhardt, 2021: 12-13). 
 

1.4. Συμπεράσματα 
 

Ο θεσμός της οικογένειας διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των θεμελίων 

της κοινωνίας, λειτουργώντας ως ο προθάλαμός της όπου τα άτομα μαθαίνουν βασικές αξίες, 

λαμβάνουν συναισθηματική υποστήριξη και καλλιεργούν τις απαραίτητες δεξιότητες για την 

κοινωνικοποίησή τους. Έτσι, οι οικογένειες δεν συμβάλλουν μόνο στην ατομική ανάπτυξη αλλά 

μπορούν να ενισχύσουν και τον κοινωνικό ιστό, προάγοντας, μέσω των μελών τους, την αίσθηση του 

ανήκειν και της συνοχής μέσα στην κοινωνία. Στο σημείο αυτό, είναι σημαντικό να σημειώσουμε ότι 

οι οικογένειες έχουν ποικίλες μορφές. Πέρα από τις παραδοσιακές πυρηνικές οικογένειες δυο 

ετερόφυλων γονέων, υπάρχουν τα μονογονεϊκά νοικοκυριά, οι ομόφυλες οικογένειες και οι 

διευρυμένες οικογένειες. Ανεξάρτητα από τη δομή της οικογένειας, αυτό που παραμένει σταθερό 

είναι η παροχή φροντίδας στο παιδί και η ύπαρξη ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος, στοιχεία 

απαραίτητα για την υγιή σωματική και συναισθηματική του ανάπτυξη. 

Η γονεϊκότητα, με τη σειρά της, ως όρος περιλαμβάνει τις ευθύνες και τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι γονείς κατά τη διαδικασία της ανατροφής των παιδιών τους. Οι γονείς, ως οι 

κύριοι, συνήθως,  φροντιστές των παιδιών, καθοδηγούν και επηρεάζουν την ανάπτυξη των παιδιών 

τους καθοριστικά. Από τη βρεφική έως την εφηβική ηλικία, οι γονείς διαδραματίζουν κυρίαρχο ρόλο 

στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, των αξιών και των πεποιθήσεων των παιδιών τους. Οφείλουν 

να παρέχουν καθοδήγηση, να θέτουν όρια και να προσφέρουν αγάπη, στοιχεία τα οποία είναι 

απαραίτητα για την καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης και αυτοπεποίθησης του παιδιού. Παράλληλα, η 

γονεϊκότητα συνοδεύεται από ένα μοναδικό σύνολο προκλήσεων. Η ευθύνη της πλήρωσης των 

σωματικών, συναισθηματικών και πνευματικών αναγκών ενός παιδιού μπορεί να αποδειχθεί 

ιδιαιτέρως απαιτητική. Παρόλα αυτά, η χαρά και η ικανοποίηση που προέρχονται από τη συνεισφορά 

στην ανάπτυξη ενός παιδιού είναι ανεκτίμητης αξίας. Η γονεϊκότητα προσφέρει, ταυτόχρονα, στους 

γονείς μια μοναδική ευκαιρία για προσωπική εξέλιξη, καθώς μαθαίνουν να εξισορροπούν τις δικές 

τους ανάγκες και φιλοδοξίες με τις ανάγκες των παιδιών τους. 

 

 

 

 



 
32 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 
Η γονεϊκότητα και η βρεφική – παιδική ηλικία 

 

2.1. Εισαγωγή 

 

Κάθε άνθρωπος, πριν αλλά και μετά τη γέννησή του, είναι «κτήμα» άλλων ανθρώπων, των 

ενηλίκων που προηγούνται, δηλαδή των γονέων του. Οι γονείς, λοιπόν, μιας και δένονται με το παιδί 

τους με τους συγγενικούς δεσμούς, έχουν ορισμένα δικαιώματα πάνω στο παιδί τους, όμως έχουν και 

αρκετές υποχρεώσεις απέναντί του. Πέρα, λοιπόν, από τη βιολογική αναπαραγωγή του ανθρώπινου 

είδους, υπάρχει την ίδια στιγμή και η αναπαραγωγή των σχέσεων και των κοινωνικών ομάδων, και 

αυτό αποτελεί ένα ιδιαιτέρως σημαντικό στοιχείο, καθώς εξασφαλίζει τη συνέχεια της ύπαρξης του 

ανθρωπίνου είδους. Ως εκ τούτου, ο άνθρωπος με τη γέννησή του ανήκει, όπως έχει ήδη αναφερθεί, 

αυτομάτως σε μια ομάδα, εντός της οποίας πρόκειται να αναπτυχθεί (Γκοντελιέρ, στο 

Παπαχριστοπούλος & Σαμαρτζή, 2012: 44-45). 

 

2.2. Ο ορισμός της βρεφικής ηλικίας-παιδικής ηλικίας 

 

Χωρίς να υπάρχουν στεγανά σε τέτοιου είδους ζητήματα, αλλά εξαιτίας των αναγκών που 

υπάρχουν για ταξινόμηση και διαχωρισμό των διαφόρων ηλικιακών ομάδων, η βιβλιογραφία έχει 

οριοθετήσει τα στάδια και τις φάσεις της βρεφικής, της νηπιακής και της παιδικής ηλικίας, ορίζοντας 

τη βρεφική ηλικία ως τα πρώτα δύο χρόνια της ζωής ενός ανθρώπου, τη νηπιακή μέχρι περίπου τα 6 

έτη και την παιδική μέχρι τα 12, οπότε και ξεκινά η προεφηβική ηλικία (Χουρδάκη, 1995: 19). 

Η βρεφική ηλικία αποτελεί την πρώτη ηλικία ανάπτυξης κάθε ανθρώπου, κατά τη διάρκεια 

της οποίας ο πνευματικός του κόσμος δεν έχει οργάνωση και χαρακτηρίζεται από χάος. Η 

φανταστική λειτουργία απουσιάζει, γεγονός που οφείλεται στην έλλειψη παραστάσεων και την 

ανικανότητα του βρέφους να διατηρήσει συγκεκριμένες εικόνες και αναμνήσεις (Κρασανάκη, 2003: 

397). Στο σημείο αυτό, αξίζει να αναφερθεί πως η συγκεκριμένη ηλικία χαρακτηρίζεται, σύμφωνα με 

τα στάδια ανάπτυξης του Piaget, ως το στάδιο της αισθητήριο-κινητικής νόησης, κατά το οποίο το 

βρέφος αποκτά επιτεύγματα βασισμένα κυρίως στον συντονισμό των αισθητηριακών αντιλήψεων και 

των απλών κινητικών συμπεριφορών. Τα βρέφη, σύμφωνα με το Piaget, αναγνωρίζουν σταδιακά την 

ύπαρξη ενός κόσμου έξω από τον εαυτό τους και αρχίζουν τις συναλλαγές με αυτόν σκόπιμα (Cole 

& Cole, 2001: 132). 

Πιο συγκεκριμένα, κατά το πρώτο έτος της ζωής του, το βρέφος κάνει συλλογή από τις 

πρώτες του στιγμές και εμπειρίες. Μάλιστα, η αντίληψή του για τον κόσμο γίνεται με έναν 

εντυπωσιακά οργανωμένο τρόπο, λόγω της οπτικής αντίληψης που έχουν τα βρέφη ήδη από τη 

γέννησή τους, η οποία αναπτύσσεται ραγδαία, στη συνέχεια, κατά τη βρεφική ηλικία (Bremner, 

Slater & Butterworth, 2012: 63). H ανάπτυξη αυτή των βρεφών μπορεί να ενισχυθεί ιδιαίτερα από 

τους γονείς εάν επικεντρωθούν σε ορισμένα πράγματα και επιδιώξουν και οι ίδιοι να βοηθήσουν στη 

μετάβαση του βρέφους από το ένα στάδιο στο επόμενο (Woolfson, Richley & Kew, 2010: 262). Η 

μάθηση, εξάλλου, κατά τον πρώτο χρόνο ζωής του βρέφους γίνεται μέσα από το παιχνίδι, μιας και 

διαρκώς παρατηρεί τον κόσμο γύρω του, απορροφά τις πληροφορίες που δέχεται με εκπληκτικούς 

ρυθμούς. Κατά αυτόν τον τρόπο, μέσα από το παιχνίδι μαθαίνει τα πρώτα χρώματα, αισθάνεται τις 

υφές και ακούει τους πρώτους ήχους. Αργότερα ανακαλύπτει τη δράση και αντίδραση, καθώς και 
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φαινόμενα όπως το αίτιο-αποτέλεσμα, και, επίσης, διαπιστώνει τη μονιμότητα του αντικειμένου 

(Woolfson, Richley & Kew, 2010: 264).  

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί πως κατά το τέλος της βρεφικής ηλικίας κάνει την εμφάνισή της 

έντονα η δημιουργική σκέψη, κάτι που σταδιακά καθιστά το βρέφος ικανό να προσποιείται, για 

παράδειγμα, πως ένα κουτί σπίρτων μπορεί να είναι ένα αυτοκίνητο και το τσουλάει (Cole & Cole, 

2001: 166). Επίσης, όσον αφορά στη γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού, η βρεφική ηλικία μπορεί να 

θεωρηθεί ως εκείνη η περίοδος κατά την οποία πρώτα αναπτύσσεται ο άνθρωπος και έπειτα 

κατακτάται βήμα-βήμα η ικανότητά του για ομιλία. Ήδη από τη γέννησή τους τα βρέφη έχουν 

αντιληπτικά συστήματα, τα οποία τα βοηθούν να προσλάβουν ακουστικές και οπτικές πληροφορίες, 

οι οποίες μαζί με τις κοινωνικές ικανότητες θα οδηγήσουν αργότερα στην κατάκτηση της ομιλίας, 

αφού προηγηθεί η προ-γλωσσική επικοινωνία (Bremner, Slater & Butterworth, 2012:161). 

Στη συνέχεια, κατά τη νηπιακή ηλικία, το παιδί βιώνει τη ζωή του με μια ιδιαίτερη ένταση, 

που προέρχεται από τη διέγερση που προκαλούν τα ένστικτά του. Μία από τις βασικότερες ανάγκες 

του παιδιού σε αυτή τη φάση είναι η ταύτισή του με τους γονείς, διότι η συμπεριφορά του γονιού και 

η σχέση που θα αναπτυχθεί μεταξύ τους εσωτερικεύονται από το παιδί και με βάση αυτά δομεί τον 

χαρακτήρα και την κοσμοθεωρία του (Βίννικοτ, 1976: 207-208). Είναι, συνεπώς, απαραίτητο να 

αντιληφθούμε την ιδιαίτερη σημασία που έχουν η βρεφική και η νηπιακή ηλικία για τον τρόπο με τον 

οποίο θα μπορέσει το παιδί να ανταποκριθεί στις υψηλές κοινωνικές και ψυχολογικές απαιτήσεις που 

καλείται να αντιμετωπίσει κατά την πρώιμη παιδική και σχολική ηλικία. Μια ηλικιακή φάση στην 

οποία, πέρα από τα πιο πάνω, αναμένεται από το παιδί να αρχίσει να αναπτύσσει δεξιότητες όπως ο 

αυτοέλεγχος και η αυτορρύθμιση (Bigner & Gerhardt, 2021: 260). Κατανοούμε, λοιπόν, πόσο 

καθοριστικές είναι οι συγκεκριμένες ηλικίες και πόσο καθορίζουν τη σωματική και συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών και των μελλοντικών ενηλίκων. 

 

2.2.1. Ιστορική αναδρομή της βρεφικής – παιδικής ηλικίας 

 

Οι αντιλήψεις σχετικά με τη βρεφική και την παιδική ηλικία παρουσιάζουν, όπως είναι 

φυσικό, πολυάριθμες μεταβολές στο πέρασμα του χρόνου, ανάλογα με την κοινωνική συνθήκη που 

επικρατούσε κατά την εκάστοτε ιστορική περίοδο. Ο αιγυπτιακός ήταν από τους πρώτους 

πολιτισμούς που αναγνώρισε τα στάδια της ανάπτυξης του παιδιού και, μάλιστα, οι αρχαίοι 

Αιγύπτιοι χρησιμοποιούσαν ξεχωριστά ιερογλυφικά σύμβολα προκειμένου να αναφερθούν γραπτώς 

στα βρέφη, τα νήπια, τους νέους και τους εφήβους (French, 2019: 292). Όπως αναφέραμε και 

παραπάνω, οι αρχαίοι Έλληνες, με προεξάρχοντες τον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, είχαν 

ασχοληθεί επισταμένα με τα στάδια ανάπτυξης του παιδιού (French, 2019: 302). Μάλιστα, είχαν 

προχωρήσει και σε διαχωρισμούς για τον τρόπο με τον οποίο οι γονείς θα έπρεπε να προσαρμόζουν 

τις μεθόδους διαπαιδαγώγησης των τέκνων τους ανάλογα με την ηλικία τους, προκειμένου να 

επιτύχουν τα βέλτιστα αποτελέσματα στην ανατροφή τους και βοηθώντας έτσι στην πρόοδο της 

πόλης (French, 2019: 300). Πολλά από αυτά τα στοιχεία μεταλαμπαδεύτηκαν αργότερα και στους 

αρχαίους Ρωμαίους, οι οποίοι εξακολούθησαν να έχουν τις ίδιες αντιλήψεις σχετικά με τον 

διαχωρισμό των ηλικιών και τους τρόπους με τους οποίους όφειλε να αντιμετωπίζεται η καθεμιά 

ηλικιακή ομάδα (French, 2019: 316) 

Από εκεί και έπειτα και μέχρι και τον 11ο αιώνα, για παράδειγμα, το ενδιαφέρον για την 

παιδική ηλικία ήταν ασθενέστατο, καθώς αντιμετωπιζόταν κατά κύριο λόγο ως μία περίοδος η οποία 

παρερχόταν σύντομα, χωρίς το παιδί να έχει τη δυνατότητα να προσφέρει με κάποιον ουσιαστικό 

τρόπο ούτε στην οικογένεια ούτε στην κοινωνία (Αριές, 1990: 70). Γι' αυτόν ακριβώς τον λόγο, μόλις 

το παιδί έπαυε να έχει ανάγκη από συνεχή φροντίδα και μπορούσε να συνεισφέρει στην 
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καθημερινότητα της οικογένειας, λογιζόταν ως μέλος της κοινωνίας των ενηλίκων (Αριές, 1990: 

197). Μάλιστα, η συγκεκριμένη αδιαφορία για το παιδί κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του 

διατηρήθηκε σε λανθάνουσα μορφή έως και τον 19ο περίπου αιώνα - κυρίως σε περιοχές της 

υπαίθρου. Αυτό το φαινόμενο ενισχύθηκε και από τις δημογραφικές συνθήκες της εποχής και, πιο 

συγκεκριμένα, από το μεγάλο ποσοστό θνησιμότητας, εξαιτίας των δυσκολιών που είχε να 

αντιμετωπίσει το βρέφος και το μικρό παιδί στην προσπάθειά του να επιβιώσει. Συνεπώς, οι γονείς 

δεν επέτρεπαν στον εαυτό τους να δεθεί συναισθηματικά με κάτι που αντιλαμβάνονταν ως μια 

πιθανή απώλεια (Αριές, 1990: 76). 

Όπως είναι φυσικό, η συγκεκριμένη έλλειψη ενδιαφέροντος για αυτές τις ηλικίες 

αποτυπώνεται και σε θεωρητικό επίπεδο, καθώς, μέχρι και την περίοδο του Μεσαίωνα, ο 

διαχωρισμός των ηλικιών γινόταν με πολύ απλούστερο τρόπο σε σχέση με αυτόν ο οποίος 

υιοθετείται ευρέως στις μέρες μας. Ως παιδική, λοιπόν, οριζόταν, κατά κύριο λόγο, η πρώτη ηλικία 

του ανθρώπου, η οποία διαρκούσε από την ημέρα γέννησής του έως και τη συμπλήρωση 6-7 χρόνων 

ζωής (Αριές, 1990: 51-53). Ωστόσο, με το πέρασμα των αιώνων, το ενδιαφέρον αυξάνεται 

προοδευτικά και, έτσι, αρχίζει η «ανακάλυψη» της παιδικής ηλικίας τον 13ο αιώνα (Αριές, 1990: 87). 

Ενώ για πολλούς αιώνες το πρώτο αίσθημα το οποίο βίωνε το παιδί κατά την παιδική του ηλικία 

ήταν η αδιαφορία προς το πρόσωπό του, αυτό άρχισε σταδιακά να διαφοροποιείται, μέχρι που γύρω 

στον 16ο αιώνα άρχισε να εμφανίζεται το αίσθημα του «κανακέματος». Το γεγονός αυτό, μάλιστα, 

προκαλούσε πολύ συχνά δυσφορία και δυσανασχέτηση σε μεγάλο μέρος της κοινωνίας. Σταδιακά 

διαμορφώνεται ένα νέο αίσθημα, το οποίο στάθηκε θεμελιώδες για την εκπαίδευση των παιδιών 

μέχρι και τον 20ο αιώνα, σύμφωνα με το οποίο το ενδιαφέρον μας για το παιδί πρέπει να είναι 

ψυχολογικό και να στοχεύει στην ηθική του διάπλαση (Αριές, 1990: 199-204). Αργότερα, κατά τον 

17ο αιώνα, η αντίληψη σχετικά με τη σημασία του όρου αρχίζει να παρουσιάζει ορισμένες επιπλέον 

διαφοροποιήσεις, κυρίως στα αστικά στρώματα, και να καθορίζεται, πλέον, από τον βαθμό 

εξάρτησης του παιδιού από τους γονείς του, αποκτώντας μία σημασία αρκετά πλησιέστερη στη 

σημερινή (Αριές, 1990: 59). Παρά το γεγονός ότι η παιδική θνησιμότητα εξακολουθούσε να 

βρίσκεται σε υψηλά επίπεδα, οι άνθρωποι εκείνης της περιόδου άρχισαν να αντιμετωπίζουν με πολύ 

μεγαλύτερη ευαισθησία τα παιδιά, μια στάση η οποία εντάθηκε προοδευτικά όσο κυλούσαν τα 

χρόνια, μέχρι και τις μέρες μας (Αριές, 1990: 82). 

 

2.3. Θεωρητικές προσεγγίσεις που αφορούν τη γονεϊκότητα και τη βρεφική-παιδική ηλικία 

 

Η γέννηση ενός βρέφους ισοδυναμεί με τη γέννηση ενός γονέα. Συνεπώς, είναι λογικό ότι 

χρειάζεται ένα εύλογο χρονικό διάστημα προκειμένου ο γονιός να  μπορέσει να προσαρμοστεί στις 

απαιτήσεις του νέου αυτού ρόλου που καλείται να υπηρετήσει. Ερχόμενο το βρέφος στον κόσμο, 

αποτελεί μία πλήρως ανεξάρτητη αλλά και απόλυτα εξαρτώμενη ύπαρξη. Ως εκ τούτου, είναι 

απαραίτητο να μπορέσουν οι γονείς να κατανοήσουν και να σεβαστούν αυτήν την αντίφαση, παρά 

τις συναισθηματικό καταιγισμό που βιώνουν. Προκειμένου να καταστεί αυτό εφικτό, το πρώτο και 

πλέον σημαντικό βήμα είναι η κατανόηση της προσωπικής γλώσσας του βρέφους, τον κώδικα 

επικοινωνίας του, ούτως ώστε να μπορούν να κατανοούν όσα θέλει το βρέφος να τους 

επικοινωνήσει. Το στοιχείο αυτό μπορεί να αποβεί καθοριστικό, καθώς επηρεάζει την ποιότητα της 

αλληλεπίδρασης ανάμεσα σε γονείς και βρέφος, και κατ’ επέκταση τον τρόπο με τον οποίο θα 

αναπτυχθεί ο εγκέφαλος του βρέφους. Επιπλέον, τα απαραίτητα στοιχεία που πρέπει να 

χαρακτηρίζουν την αντιμετώπιση ενός βρέφους από τους γονείς του είναι η φροντίδα, η προσοχή στα 

σήματα που μας εκπέμπει και η επίβλεψη (Bigner & Gerhardt, 2021: 198-201). 
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Βέβαια, η γονεϊκότητα οφείλει να μεταβάλλεται και να εξελίσσεται παράλληλα με την 

αναπτυξιακή πορεία των παιδιών, ακολουθώντας και υποστηρίζοντας τις αλλαγές που συμβαίνουν 

στο παιδί του. Η ευαισθησία των παιδιών προσχολικής ηλικίας στον τρόπο που αντιμετωπίζονται από 

τους γονείς τους είναι πολύ μεγάλη και για τον λόγο αυτό είναι πολύ σημαντική η ανατροφοδότηση 

που δίνουν οι γονείς στο παιδί τους καθώς αρχίζει να εκδηλώνει όλο και περισσότερες 

πρωτοβουλίες. Πέρα από την υποστήριξη και την φροντίδα, ωστόσο, είναι απαραίτητο να τίθενται 

και ορισμένοι κανόνες στο παιδί από πλευράς γονέων, προκειμένου να διδάξουν στα παιδιά τους τη 

δομή, τον υπεύθυνο τρόπο συμπεριφοράς και την ορθή κοινωνικότητα. Έτσι, ως θεμέλιος λίθος 

αυτής της σχέσης μπορεί να χαρακτηριστεί η επίτευξη της κατάλληλης ισορροπίας ανάμεσα στη 

φροντίδα και τη δομή, καθώς αν αυτή η ισορροπία διαταραχθεί είναι δυνατόν να προκληθούν 

συμπεριφορικές, συναισθηματικές ή κοινωνικές δυσκολίες στο παιδί. Ταυτόχρονα, είναι πολύ 

σημαντικό να δίνονται στο παιδί οι απαραίτητες, αναπτυξιακά κατάλληλες πληροφορίες που θα 

συμβάλουν στην ορθή του κοινωνικοποίηση, όπως είναι οι κατάλληλες εκφράσεις συναισθημάτων 

και ρόλων των φύλων, αλλά και πληροφορίες για πιο περίπλοκα κοινωνικά θέματα, όπως ο θάνατος 

ή η σεξουαλικότητα (Bigner & Gerhardt, 2021: 232-238). 

Σύμφωνα με τον Φρόιντ, οι γονείς αποτελούν για κάθε μικρό παιδί τη μοναδική εξουσία και 

την πηγή κάθε πίστης. Έτσι, το κάθε παιδί αρχικά θέλει να γίνει όμοιο με τον γονιό του, κυρίως του 

ίδιου φύλου, και επιθυμία του είναι να γίνει μεγάλο όπως ο πατέρας ή η μητέρα του αντίστοιχα, 

ανεξάρτητα με το εάν αυτοί οι άνθρωποι είναι σωστοί ως πρότυπα για τα παιδιά τους. 

Μεγαλώνοντας, όμως, αυτό αλλάζει, μιας και το παιδί αναπτύσσεται νοητικά και είναι πλέον ικανό 

να κατηγοριοποιήσει τους γονείς του, να τους συγκρίνει με άλλους γονείς και να ασκήσει κριτική 

στις συμπεριφορές τους (Freud, στο Παπαχριστόπουλος & Σαμαρτζή, 2012: 21-22). Συμπεραίνουμε, 

λοιπόν, πόσο σημαντικός είναι ο ρόλος του γονέα για τη διαμόρφωση του μελλοντικού ενήλικα και 

για αυτούς ακριβώς τους λόγους η προσπάθειά τους να παρέχουν την απαραίτητη φροντίδα στα 

παιδιά τους θα πρέπει να διέπεται από ορισμένα βασικά χαρακτηριστικά. Πρωταρχικά, οι γονείς θα 

πρέπει να συμπεριφέρονται με αποφασιστικότητα απέναντι στα παιδιά τους, χωρίς να μπαίνουν σε 

διαδικασία διαπραγμάτευσης των ορίων που τους έχουν θέσει, διότι κάτι τέτοιο θα προκαλούσε 

ανεπανόρθωτη σύγχυση στο παιδί. Ταυτόχρονα, όμως, θα πρέπει οι γονείς να παρουσιάζουν και την 

αντίστοιχη προθυμία να αναλαμβάνουν τις ευθύνες που κάθε φορά συνοδεύουν τις όποιες αποφάσεις 

τους. Από εκεί και έπειτα, προκειμένου να επιτευχθεί η πολυπόθητη ισορροπία στη λειτουργία των 

σύγχρονων οικογενειών, είναι θεμελιώδους σημασίας η ορθή διαχείριση του χρόνου. Ο μοναδικός 

τρόπος για να εκφράσει ένας γονιός την αγάπη του προς το παιδί του είναι εμπράκτως και, πιο 

συγκεκριμένα, με τη φυσική παρουσία του. Μόνο έτσι μπορεί να οικοδομηθεί μια πραγματικά υγιής 

και ουσιαστική σχέση ανάμεσα στους γονείς και το παιδί, η οποία θα βασίζεται στην εμπιστοσύνη, 

την ειλικρίνεια και την καθοδήγηση, και δεν θα είναι μια ακόμα κατ’ επέκταση οικογενειακή σχέση, 

στηριγμένη στην ανταπόδοση ή, ακόμα, και την «δωροδοκία»  με παροχή υλικών αγαθών (Lofas, 

2000: 27-38). 

Παράλληλα, είναι πολύ σημαντική η διαμόρφωση μιας θετικής άποψης στα παιδιά σχετικά με 

την οικογένεια. Η επίτευξη του συγκεκριμένου στόχου έχει ως προ απαιτούμενα την εκμάθηση στα 

παιδιά των μυστικών της συντροφικής σχέσης και τη χρήση ορισμένων βασικών οικογενειακών 

κανόνων. Αυτό απαιτεί τον συντονισμό του ζευγαριού και τη χάραξη από πλευράς του μιας κοινής 

γραμμής, σύμφωνα με την οποία θα διευθύνεται το σπίτι. Η σταθερότητα που μπορεί να παρέχει η 

υιοθέτηση ενός τέτοιου μοντέλου συμπεριφοράς από πλευράς των γονέων, είναι εξαιρετικά πιθανό 

να έχει ευεργετικά αποτελέσματα τόσο στη διαδικασία διαμόρφωσης του χαρακτήρα και γενικότερης 

ανάπτυξης του παιδιού, αλλά της εκπαίδευσης του παιδιού προκειμένου να αποτελέσει μελλοντικά 

ένας επαρκής και συνειδητοποιημένος σύντροφος (Lofas, 2000: 41-53). 
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2.4. Αναπτυξιακές διαστάσεις των σχέσεων γονέων-παιδιών: Επιστημονικές έρευνες και 

διαπιστώσεις 

 

Η σχέση ανάμεσα στους γονείς και το παιδί είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της ανθρώπινης 

ύπαρξης, υπό την έννοια ότι αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για τη διαιώνιση των ανθρώπινων 

κοινωνιών. Ο ρόλος του γονέα είναι αναπτυξιακός, αποτελεί δηλαδή μία δυναμική διαδικασία, 

καθώς ο γονέας οφείλει διαρκώς να προσαρμόζεται στις αλλαγές που συμβαίνουν τόσο γύρω του όσο 

και στο ίδιο το παιδί. Παράλληλα, ο ρόλος αυτός διαρκεί διά βίου, παρά το γεγονός ότι αλλάζει 

μορφές με το πέρασμα του χρόνου και καθώς ο γονέας δεν χρειάζεται πλέον να λειτουργεί ως 

φροντιστής (Bigner & Gerhardt, 2021: 9-11). Από εκεί και πέρα, κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του 

παιδιού, η οικογένεια είναι αυτή που θα του επιβάλει την ανθρώπινη φύση της, θα κάνει το βρέφος 

να μοιάζει με τους συνανθρώπους του, θα του διδάξει τη ζωή και θα το βοηθήσει στην 

κοινωνικοποίησή του. Ήδη από τις πρώτες ημέρες, το βρέφος τρέφεται με τα υλικά και τα 

πνευματικά αγαθά της οικογένειας, αρχίζει να αναπτύσσει το σώμα και το πνεύμα του και, σταδιακά, 

καλλιεργούνται οι γνωστικές, συναισθηματικές, ηθικές και κοινωνικές του δυνάμεις (Κρασανάκη, 

2003: 107). Οι γονείς μάλιστα είναι εκείνοι που μπορούν να βοηθήσουν το βρέφος στην επικοινωνία 

του με τους άλλους ανθρώπους, μιας και αυτούς αρχικά εμπιστεύεται το βρέφος (Murray & 

Andrews, 2001: 47). 

Η γνωστική ανάπτυξη είναι κάτι το οποίο επιτυγχάνεται μέσω της αλληλεπίδρασης ανάμεσα 

στους γονείς και τα βρέφη, μια σχέση που συνιστά την πλέον σημαντική μέθοδο κοινωνικοποίησης 

του παιδιού. Επιπλέον, πολύ σημαντική είναι και η συμβολή της δημιουργίας κοινών εμπειριών, 

μέσα από τις οποίες τα βρέφη μαθαίνουν ποιες είναι οι ενδείξεις για τη σωστή συμπεριφορά και, 

κυρίως, αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι θα πρέπει να βιώνουν τον κόσμο μέσω των αισθήσεών 

τους. Η πορεία της γνωστικής ανάπτυξης μπορεί αρχικά να εκτιμηθεί από την πορεία της σωματικής 

ανάπτυξης και της επίτευξης ορισμένων αναπτυξιακών οροσήμων (Bigner & Gerhardt, 2021: 217-

219). Ωστόσο, το σημαντικό κομμάτι στο οποίο «γυμνάζεται» το παιδί από τους γονείς του, είναι η 

ικανότητα για επικοινωνία. Η ετοιμότητα των βρεφών να επικοινωνήσουν είναι υπαρκτή ήδη από τη 

γέννησή τους, μιας και αυτά προσαρμόζονται άμεσα στο νέο τους περιβάλλον, αρκεί να υπάρχουν 

σταθερές διαπροσωπικές σχέσεις γύρω τους. Μάλιστα, από έρευνες που έχουν γίνει φαίνεται πως τα 

βρέφη προτιμούν τα ερεθίσματα από τους ανθρώπους σε σχέση με αυτά που προέρχονται από 

αντικείμενα (Bremner, Slater & Butterworth, 2012: 359).  

Αυτό θα γίνει περισσότερο κατανοητό με την παρουσίαση των τριών σταδίων στα οποία 

χωρίζεται η βρεφική ανάπτυξη. Κατά το πρώτο στάδιο, αυτό χωρίς αντικείμενα, πρωταγωνιστικό 

ρόλο έχουν το βρέφος και η μητέρα, όπου το βρέφος νιώθει ένα κομμάτι της μητέρας του και του 

στήθους της που του χαρίζει τροφή. Σε αυτό το στάδιο κυριαρχεί το στόμα και η στοματική 

κοιλότητα, τα οποία αντιδρούν αποφασιστικά και έντονα σε κάθε ερεθισμό που προκαλείται στο 

βρέφος. Το δεύτερο στάδιο, αυτό του αντικειμένου, αρχίζει κατά τον δεύτερο μήνα ζωής του 

βρέφους, όταν το μωρό αρχίζει να διακρίνει τον άνθρωπο από τα πράγματα του περιβάλλοντός του. 

Μάλιστα, στον τρίτο μήνα, το μωρό αρχίζει να χαμογελά στον άνθρωπο που το πλησιάζει, χωρίς, 

όμως, να τον αναγνωρίζει. Αυτό όμως αλλάζει στο τρίτο στάδιο, αυτό των αντικειμένων, όταν κατά 

το δεύτερο εξάμηνο ζωής του, το βρέφος είναι σε θέση να αναγνωρίζει τα πρόσωπα γύρω του. 

Επιπλέον, σε αυτό το στάδιο και κυρίως κατά τις τελευταίες εβδομάδες και μήνες του πρώτου έτους 

του μωρού, αυτό καταλαβαίνει απόλυτα τόσο τα αντικείμενα όσο και τα πρόσωπα που το 

περιβάλλουν (Σένφιλντ, 1985: 151-154). 
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Κατά την προσχολική ηλικία, αν και ο ρυθμός με τον οποίο συντελούνται οι αναπτυξιακές 

αλλαγές μειώνεται, εντούτοις είναι έκδηλη η πρόοδος όσον αφορά στις δεξιότητες επικοινωνίας και 

στην έκφραση της προσωπικότητας. Καθημερινά το παιδί, μέσα από τις νέες εμπειρίες που βιώνει, 

παρουσιάζει αξιόλογη νευρολογική, σωματική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη. Για αυτόν 

ακριβώς τον λόγο και εξαιτίας της διαρκώς πιο έντονης και ενεργής συμμετοχής των παιδιών στην 

οικογένεια, κρίνεται απαραίτητη η επίδειξη ακόμη μεγαλύτερης προσαρμοστικότητας από πλευράς 

γονέων, οι οποίοι θα πρέπει να είναι σε θέση να παρέχουν την απαραίτητη φροντίδα στα παιδιά τους 

(Bigner & Gerhardt, 2021: 226-227). Περνώντας στο επόμενο στάδιο, στην προσχολική, δηλαδή, 

ηλικία, οι γονείς καλούνται να προσαρμόσουν εκ νέου τις μεθόδους τους και να παρέχουν διαρκώς 

στα παιδιά τους τη δέουσα ψυχολογική υποστήριξη. Η ένταξη των παιδιών σε ένα νέο κοινωνικό 

περιβάλλον, το σχολικό, συνεπάγεται την έναρξη της επιρροής των συνομηλίκων, γεγονός που 

σημαίνει ότι οι γονείς πρέπει να υιοθετήσουν ένα μοντέλο ανοιχτής και ειλικρινούς επικοινωνίας 

προκειμένου να μπορέσουν να βοηθήσουν τα παιδιά να αποκτήσουν υγιείς νοοτροπίες και να 

αποφύγουν τις καταστροφικές επιρροές (Bigner & Gerhardt, 2021: 260-264). 

Για να επανέλθουμε στο κομμάτι της ανάγκης για προσαρμοστικότητα που οφείλουν να 

επιδεικνύουν οι γονείς, εύκολα γίνεται αντιληπτό με βάση τα πιο πάνω ότι σε αυτή τη δύσκολη 

περίοδο  που βιώνει παιδί, οι γονείς οφείλουν να προσαρμόζουν τις προσδοκίες τους στον μοναδικό 

τρόπο σκέψης που έχει το παιδί τους. Αυτό σημαίνει ότι έχουν και οι ίδιοι να αντιμετωπίσουν 

ορισμένες προκλήσεις με τη σειρά τους, αφού θα πρέπει να βρίσκονται σε διαρκή εγρήγορση, 

προκειμένου να καθοδηγήσουν και να προστατεύουν τα παιδιά τους από τις αποφάσεις που παίρνουν 

τα ίδια για τον εαυτό τους μη έχοντας γνώση των πιθανών συνεπειών ή κινδύνων. Ταυτόχρονα, 

όμως, είναι θεμελιώδους σημασίας η διαφύλαξη της ελευθερίας της σκέψης και της έκφρασης του 

παιδιού. Ως εκ τούτου, οι γονείς πρέπει να  είναι έτοιμοι να αναλάβουν τον ρόλο του μεσάζοντα 

ανάμεσα στο παιδί και τον κόσμο, λειτουργώντας ως ερμηνευτές του κόσμου και του τρόπου 

λειτουργίας του. Κατά αυτόν τον τρόπο, σιγά σιγά θα καταφέρουν να του μεταδώσουν τις αξίες, τις 

πεποιθήσεις και την κοσμοθεωρία τους στο νέο μέλος της οικογένειάς τους (Bigner & Gerhardt, 

2021: 240-243). 

Συνοψίζοντας, είναι ξεκάθαρο πόσο καθοριστική μπορεί να αποδειχθεί η σημασία του ρόλου 

και των δυο γονέων για την ανάπτυξη του βρέφους, οι οποίοι οφείλουν να παρέχουν ένα θετικό 

περιβάλλον σε αυτό, μέσα στο οποίο θα μπορέσει να εξελιχθεί έχοντας ως βασικά κίνητρα την 

εξερεύνηση και την ανακάλυψη. Σε ένα τέτοιο περιβάλλον, το βρέφος σταδιακά θα κινείται και θα 

αναζητά συνειδητά νέες προκλήσεις και ευκαιρίες για μάθηση. Από τις πρώτες στιγμές κιόλας ζωής 

του το βρέφος έχει ανάγκη από τη ζεστασιά και την προσοχή των γονέων του, οι οποίες θα πλάσουν 

ένα υγιή χαρακτήρα αργότερα (Woolfson, Richley & Kew, 2010: 260-261). Είναι, λοιπόν, πολύ 

σημαντικό οι γονείς να αφιερώνουν χρόνο στο βρέφος τους, μιας και αυτοί είναι που μπορούν να 

διεγείρουν σε ακόμα μεγαλύτερο βαθμό το ενδιαφέρον του, δίνοντας ζωή σε άψυχα παιχνίδια και 

εξάπτοντας την περιέργεια του, βοηθώντας, έτσι, στις ανακαλύψεις του και δημιουργώντας μια υγιή 

σχέση μαζί του. 

 

2.4.1. Ο ρόλος της προσωπικότητας στη σχέση γονέων-παιδιών 

 

Από ψυχολογικής άποψης, το προφίλ αυτού που γενικότερα χαρακτηρίζεται ως «καλός 

γονιός» ορίζεται το άτομο το οποίο είναι ψυχολογικά ώριμο και γνωρίζει πώς να διαχειριστεί τη δική 

του ψυχολογία, ενώ, παράλληλα, μπορεί να ανταποκριθεί στις ανάγκες του παιδιού του. Παράλληλα, 

είναι καίριας σημασίας να μπορεί να αναγνωρίσει τις πραγματικές ανάγκες του παιδιού, κάτι το 

οποίο δεν αποτελεί αποκλειστικά προϊόν ικανότητας ή διαίσθησης, αλλά έχει ως προαπαιτούμενο και 
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ορισμένες βασικές γνώσεις. Μόνο με τον συνδυασμό αυτών των στοιχείων θα μπορεί να παρέχει στο 

παιδί του όσα ακριβώς χρειάζεται, χωρίς να του αφήνει συναισθηματικά κενά αλλά και χωρίς να το 

παρακάνει. Ορισμένα ακόμα πολύ χαρακτηριστικά γνωρίσματα αυτού του ατόμου είναι η 

αυτογνωσία, η αυτοκριτική και η αυτοκυριαρχία. Αντίθετα, ένας ανώριμος και εγωκεντρικός 

χαρακτήρας δεν μπορεί να είναι καλός σύζυγος ή γονιός, διότι δεν είναι σε θέση να κατανοήσει τον 

σύζυγό του, πόσο μάλλον να συνεργαστεί μαζί του. Αυτό, βέβαια,  θα έχει ως συνέπεια τη 

δημιουργία ενός αρνητικού κλίματος στο σπίτι, σαφώς ακατάλληλου για την ανατροφή ενός παιδιού. 

Επιπλέον, οι νευρωσικοί γονείς, όσοι δηλαδή έχουν υπερβολικές απαιτήσεις και είναι, ταυτόχρονα, 

ευερέθιστοι χαρακτήρες, μπορεί να προκαλέσουν σημαντικά προβλήματα στην ψυχολογία του 

παιδιού, κάνοντάς το επιφυλακτικό, δύσπιστο, φοβισμένο και με χαμηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης ή, 

ακόμα, ευερέθιστο και νευρικό, ακολουθώντας το παράδειγμα του γονέα. Επιπρόσθετα, υπάρχουν 

γονείς με πολύ υψηλές απαιτήσεις από τα παιδιά τους, οι οποίες είναι πολύ πιθανόν να μην 

ανταποκρίνονται στην ιδιοσυγκρασία, τις ικανότητες και τις ανάγκες του παιδιού. Με αυτόν τον 

τρόπο, εμποδίζουν το παιδί να αναλάβει πρωτοβουλίες και να αποκτήσει  το αίσθημα της 

υπευθυνότητας, καταδικάζοντάς το να είναι μονίμως υποτακτικό και άβουλο, χωρίς αυθορμητισμό. 

Αν και με μία πρώτη ματιά θα λέγαμε ότι βρίσκονται στον αντίποδα, οι γονείς που συμπεριφέρονται 

με τρόπο υπερπροστατευτικό, επιφέρουν τις αντίστοιχες αρνητικές συνέπειες στον ψυχισμό του 

παιδιού τους. Η ανασφάλεια, η ανησυχία τους, καθώς και ανάγκη τους να προλαμβάνουν κάθε 

πιθανό κίνδυνο ή στεναχώρια που μπορεί να βιώσει το παιδί τους, στερεί από το παιδί τους την 

ελευθερία και είναι δυνατόν ακόμα και να το απομονώσει κοινωνικά (Χουρδάκη, 1995: 385-401). 

Τα πιο πάνω χαρακτηριστικά της προσωπικότητας αρκετών γονέων αποδεικνύουν το γεγονός 

ότι, πολύ συχνά, οι άνθρωποι δεν έχουν προετοιμαστεί κατάλληλα για το ζήτημα της ανατροφής των 

παιδιών τους προτού γίνουν γονείς και, ακόμη περισσότερο, δεν έχουν μπει οι ίδιοι σε μια διαδικασία 

αυτογνωσίας και προσωπικής καλλιέργειας και βελτίωσης. Ως εκ τούτου και όπως είναι 

αναμενόμενο, δεν είναι προετοιμασμένοι για τον τρόπο με τον οποίο θα χειριστούν αυτόν τον νέο 

τους ρόλο ως γονείς. Η γέννηση του παιδιού αποτελεί για τους ανθρώπους με τα συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά την ύστατη ευκαιρία και το τελικό έναυσμα για επανεκτίμηση των πεποιθήσεων, της 

στάσης και της συμπεριφοράς τους με μεγαλύτερη σοβαρότητα και υπευθυνότητα, υπό το πρίσμα, 

πλέον, της γονεϊκότητας. Έτσι, η περίοδος των πρώτων ετών που κάποιος είναι γονιός, του παρέχει 

τη δυνατότητα και για τη δική του προσωπική εξέλιξη και βελτίωση. Η συγκεκριμένη διαδικασία, 

βεβαίως, οφείλει να γίνεται σε συνάρτηση με την ιδιοσυγκρασία και του παιδιού, καθώς οι γονείς 

πρέπει να εντοπίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του παιδιού τους και 

ακολούθως να προσαρμόζουν τη γονεϊκότητα τους ανάλογα με αυτά, ούτως ώστε να ενισχύσουν την 

γονική τους ικανότητα (Bigner & Gerhardt, 2021: 221-222). 

 

2.4.2. Η ανθεκτικότητα ως προϋπόθεση για αυτή τη σχέση 

 

Η βρεφική, όπως και η παιδική ηλικία, παρουσιάζουν μεγαλύτερη ευαισθησία και 

επηρεάζεται σε μεγαλύτερο βαθμό από τις επιδράσεις που δέχεται και τις εμπειρίες που βιώνει. 

Έχοντας αναλύσει μέχρι αυτό το σημείο τον τρόπο με τον οποίο οι θετικές εμπειρίες του παιδιού με 

τους γονείς του μπορούν να λειτουργήσουν ευεργετικά στην ανάπτυξή του, είναι σημαντικό να 

δούμε και τους τρόπους με τους οποίους μπορεί το παιδί να προστατευθεί από τα αρνητικά βιώματα 

και τον αντίκτυπο που αυτά μπορεί να έχουν στην ψυχοσύνθεσή του. Το στοιχείο αυτό αποκτά 

ακόμη μεγαλύτερη βαρύτητα, καθώς ο άνθρωπος της σύγχρονης εποχής έχει να αντιμετωπίσει ακόμα 

μεγαλύτερες προκλήσεις και δυσκολίες σε κοινωνικό, οικονομικό και προσωπικό επίπεδο. Οι 
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κίνδυνοι μπορεί να αφορούν στο οικογενειακό στρες, τις κακές διαγενεακές σχέσεις, τη δυσκολία 

προσαρμογής στην κοινότητα κ.ά. (Bigner & Gerhardt, 2021: 425-429). 

Οι προστατευτικοί παράγοντες, όσα στοιχεία, δηλαδή, ενισχύουν το άτομο και το βοηθούν να 

πετύχει θετικά αποτελέσματα παρά τις όποιες αντιξοότητες, ποικίλλουν και διαφέρουν ανά 

περίπτωση. Οι παράγοντες αυτοί μπορεί να είναι είτε ατομικοί είτε διαπροσωπικοί ή, ακόμα, και 

ευρύτερα κοινωνικοί και είναι ευθύνη των γονέων να τους ενισχύσουν όσο περισσότερο γίνεται, 

μέσω της παροχής φροντίδας στο παιδί και της ποιοτικής ενασχόλησής τους μαζί του. Ένα πολύ 

σημαντικό στοιχείο που οφείλουν να καλλιεργήσουν στο παιδί είναι η νοημοσύνη, η συναισθηματική 

ευαισθησία, ο αυτοέλεγχος και η δυνατότητα για αυτενέργεια και επίλυση προβλημάτων. Οι Fraser 

και Terzian επεσήμαναν τρία βήματα που μπορούν να συντελέσουν τα μέγιστα στην αύξηση της 

ανθεκτικότητας του ατόμου. Αρχικό μέλημά μας πρέπει να είναι η μείωση των αιτιών που είναι 

πιθανό να προκαλέσουν πρόβλημα. Στη συνέχεια, εφόσον ο κίνδυνος δεν μπορεί να αποφευχθεί, 

είναι σημαντικό να επιχειρήσουμε τη διακοπή της πορείας προς τον κίνδυνο, προκειμένου το παιδί να 

μπορέσει να ξεχαστεί και να ηρεμήσει προκειμένου ακολούθως να ανασυνταχθεί. Τέλος, είναι 

σημαντικό να τεθούν ορισμένες δικλείδες ασφαλείας που θα αποτρέπουν τους παράγοντες που 

προκαλούν το πρόβλημα. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και της 

δημιουργίας σωστών προτύπων (Bigner & Gerhardt, 2021: 425-429). 

Επί της ουσίας, τα χαρακτηριστικά αυτά αποτελούν διεργασίες, μέσα από τις οποίες το άτομο 

κατορθώνει να βελτιώνει προοδευτικά την ανθεκτικότητά του και να χτίζει τείχη προστασίας 

απέναντι στους παράγοντες κινδύνου. Επιπλέον η επίτευξη της ανθεκτικότητας έχει εξακριβωθεί 

μέσα από έρευνες ότι, όχι μόνο βοηθά στην αντιμετώπιση των δυσκολιών και των κινδύνων, αλλά 

συντείνει και στη μείωση της εμφάνισής τους. Σαφώς, σύμμαχος της οικογένειας στην προσπάθεια 

να καλλιεργήσει την ανθεκτικότητα στο παιδί οφείλει να είναι η κοινωνία και οι θεσμοί της, με 

πρώτο το σχολείο (Bigner & Gerhardt, 2021: 425-429). 

 

2.4.3. Τρόποι ρύθμισης και αυτορρύθμισης στο πλαίσιο της οικογένειας  

 

Είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι οι βάσεις για τη μορφοποίηση ενός αυτόνομου 

παιδιού τίθενται ήδη από την βρεφική του ηλικία. Από το πρώτο έτος της ζωής τους μέχρι και την 

προσχολική ηλικία, τα παιδιά εμφανίζουν ποικίλες διαφορές: στον τρόπο με τον οποίο εξερευνούν το 

περιβάλλον γύρω τους, στην ικανότητά τους να ρυθμίζουν αυτόνομα τα συναισθήματά τους και στην 

αντίληψή τους σχετικά με ικανότητες όπως ο έλεγχος και η επάρκεια. Ο ρόλος του οικογενειακού 

περιβάλλοντος στην καλλιέργεια των συγκεκριμένων ικανοτήτων είναι ιδιαίτερα σημαντικός. Από 

την οικογένεια εξαρτάται, άλλωστε, αν θα προάγει ή αν, αντίθετα, θα υπονομεύσει τη δυνατότητα 

του παιδιού να αναπτύξει αυτές τις ικανότητες. Για παράδειγμα, ο θετικός τρόπος απόκρισης μιας 

μητέρα προς το παιδί της, έχει συνδεθεί με μεγαλύτερες προοπτικές μάθησης του παιδιού, καθώς και 

με υψηλότερα επίπεδα αυτοπειθαρχίας. Ακόμη, παιδιά στα οποία οι μητέρες επιτρέπουν την 

ανάληψη πρωτοβουλιών κατά τη διάρκεια διαδραστικών παιχνιδιών, εμφανίζουν μεγαλύτερη 

ικανότητα επίλυσης προβλημάτων σε σχέση με παιδιά των οποίων οι μητέρες έχουν πιο αυταρχική 

και παρεμβατική συμπεριφορά (Grolnick, Kurowski & Gurland, 1999: 6-7). Όταν υπάρχει αρμονία 

ανάμεσα στα παιδιά και τους φροντιστές τους, η ανάπτυξη της αυτορρύθμισης των παιδιών 

βελτιστοποιείται. Αντίθετα, εφόσον υφίσταται μια αναντιστοιχία μεταξύ τους, υπάρχει μεγαλύτερη 

πιθανότητα το παιδί να αντιμετωπίσει μελλοντικά σοβαρές δυσκολίες στο κομμάτι της 

αυτορρύθμισης (McClelland et al., 2017: 279). 

Η υποστήριξη της αυτονομίας των παιδιών από τους γονείς μπορεί, ως εκ τούτου, να αποβεί 

καθοριστική για την ανάπτυξη των παιδιών, επηρεάζοντας σε σημαντικό βαθμό τον τρόπο 
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συμπεριφοράς τους. Προκειμένου να το κατορθώσουν αυτό οι γονείς θα πρέπει να έχουν ως κύριο 

μέλημά τους να συμπεριφέρονται στο παιδί με τέτοιο τρόπο που να επιβεβαιώνει τη μοναδικότητά 

του και την ανεξαρτησία τους ως οντότητα. Παράλληλα, οφείλουν να σέβονται τα συναισθήματα και 

τις απόψεις του, ενθαρρύνοντας την ελευθερία της σκέψης και την αυτενέργεια, δίνοντας στο παιδί 

τη δυνατότητα να αντιμετωπίζει μόνο του, σε λογικό βαθμό,  τα δικά του προβλήματα. Έτσι, 

παρέχεται στο παιδί η ευκαιρία να αξιοποιήσει εμπράκτως τις ικανότητές του, λαμβάνοντας 

αποφάσεις και πρωτοβουλίες και φέρνοντας εις πέρας αποστολές κατάλληλες για τον βαθμό 

ανάπτυξής του. Επιπλέον, οι γονείς οφείλουν να συμμετέχουν στην προσπάθεια διαμόρφωσης της 

προσωπικότητας του παιδιού τους, παρέχοντάς του τους απαραίτητους πόρους για την εξέλιξή του. 

Αυτοί οι πόροι μπορεί να είναι ο ποιοτικός χρόνος που του αφιερώνουν, οι δραστηριότητες και οι 

εμπειρίες που μοιράζονται μαζί του, η παροχή συναισθηματικής υποστήριξης και φροντίδας, 

στοιχεία τα οποία θα βοηθήσουν το παιδί να αισθανθεί τη σιγουριά της παρουσίας ενός φροντιστικού 

και αφοσιωμένου ενήλικα (Grolnick, Kurowski & Gurland, 1999:8). 

Όσον αφορά πιο συγκεκριμένα στη ρύθμιση των συναισθημάτων, αποτελέσματα ερευνών 

δείχνουν ότι η ύπαρξη ενσυναίσθησης και η υιοθέτηση ενθαρρυντικής στάσης από πλευράς γονέων 

προάγουν την ανάπτυξη της αυτορρύθμισης των παιδιών. Παράλληλα, οι εκφράσεις τρυφερότητας 

και θετικών συναισθημάτων από τους γονείς προς τα μικρά παιδιά όταν αυτά βρίσκονται υπό 

συνθήκες άγχους, οδηγούν στη φυσιολογική ρύθμιση των παιδιών, καθώς επίσης και στη 

συμπεριφορική τους ρύθμιση. Αντίθετα, η χρήση πρακτικών γονεϊκής αγωγής που συνδέονται με 

πίεση, παρεμβατικότητα και άσκηση κυριαρχίας προς το παιδί, υπονομεύει τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων των παιδιών (Liew et al., 2014: 216). Γενικότερα, και σύμφωνα με τα αποτελέσματα 

ερευνών, όταν οι γονείς επιδιώκουν να επιβάλουν τον έλεγχό τους στα παιδιά τους, τότε εκείνα 

τείνουν να εμφανίζουν χειρότερη συμπεριφορά εκτός σπιτιού, π.χ. στο σχολείο. Αυτό συμβαίνει διότι 

δεν έχει δοθεί στο παιδί ο χώρος για να αναπτύξει την αυτορρυθμιστική του δεξιότητα σε 

ικανοποιητικό βαθμό, ώστε να έχει τη δυνατότητα να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις που συναντά σε 

ένα νέο, διαφορετικό από αυτό που έχει συνηθίσει, και μη προστατευμένο περιβάλλον. Παράλληλα, 

όταν οι γονείς ασκούν αυστηρό έλεγχο στον τρόπο συμπεριφοράς του παιδιού, ασκώντας του 

υπερβολική πίεση, το μόνο που κατορθώνουν είναι να δείξουν στο παιδί έλλειψη εμπιστοσύνης. Η 

στάση αυτή έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση της αυτοεκτίμησής του και, κατ’ επέκταση, της 

ικανότητάς του για αυτορρύθμιση (Grolnick, Kurowski & Gurland, 1999: 7-8). 

Συμπερασματικά, τα σημαντικότερα στοιχεία που πρέπει να διέπουν τη σχέση του γονέα με 

το παιδί, ούτως ώστε αυτό να μπορέσει να αναπτύξει στον απαιτούμενο βαθμό την ικανότητα 

αυτορρύθμισης, είναι η υποστήριξη της αυτονομίας του και η παροχή φροντίδας. Σε αντίθεση με τις 

διαμάχες και τη μη υποστηρικτική στάση των γονέων προς το παιδί, που υπονομεύουν τη 

δυνατότητά του να αναπτύξει την ικανότητα της αυτορρύθμισης, η ύπαρξη ενός οργανωμένου, 

σταθερού και υγιούς περιβάλλοντος στο σπίτι, όπου θα είναι δυνατόν να αναπτυχθούν θετικές 

συναισθηματικά σχέσεις ανάμεσα στους γονείς και το παιδί, αποτελεί το ιδανικό πλαίσιο και βασική 

προϋπόθεση προκειμένου να επιτευχθεί η ανάπτυξη των ικανοτήτων αυτορρύθμισης. Όταν η γονεϊκή 

φροντίδα έχει ως βασικό της στόχο την υποστήριξη της αυτονομίας του παιδιού και την τήρηση των 

ορίων που έχουν τεθεί εκ των προτέρων, συντείνει σημαντικά στη διαμόρφωση μιας πιο ισχυρής 

ικανότητας αυτορρύθμισης από πλευράς παιδιού (McClelland et al., 2017: 283). Έχει διαπιστωθεί 

μέσα από έρευνες ότι, όταν οι γονείς παιδιών έως και 4 ετών αλληλεπιδρούν με θετικό τρόπο με τα 

παιδιά τους, χωρίς κριτική και ελεγκτική διάθεση, τα παιδιά παρουσιάζουν υψηλότερο βαθμό 

προσαρμοστικότητας, χαρακτηριστικό απαραίτητο για την επίτευξη της αυτορρύθμισης (Grolnick, 

Kurowski & Gurland, 1999: 7). Τέλος, η υπεράσπιση της αυτονομίας του παιδιού και τα χαμηλά 

επίπεδα ψυχολογικού ελέγχου από τους γονείς, αποτυπώνονται συχνά στις τρυφερές και 
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υποστηρικτικές συμπεριφορές των γονέων, γεγονός που προοιωνίζει τη συναισθηματική ευεξία των 

παιδιών τους (Liew et al., 2014: 216). 

 

2.5. Συμπεράσματα 

 

Η γονεϊκότητα και η παιδική ηλικία αποτελούν έναν άρρηκτο δεσμό που παίζει θεμελιώδη 

ρόλο στην ανθρώπινη ανάπτυξη. Η γονεϊκότητα αναφέρεται στην κατάσταση του να είσαι γονέας και 

στις ευθύνες που την συνοδεύουν, ενώ η παιδική ηλικία αντιπροσωπεύει το πρώιμο στάδιο της ζωής, 

κατά το οποίο τα άτομα εξαρτώνται από τους φροντιστές τους για υποστήριξη και καθοδήγηση. 

Πρόκειται, αν μη τι άλλο, για μια σχέση σύνθετη, η οποία διαμορφώνει τη σωματική, 

συναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη των παιδιών. Ο ρόλος των γονέων είναι καθοριστικός για τη 

διαμόρφωση των εμπειριών και της ανάπτυξης των παιδιών τους κατά την πρώιμη παιδική ηλικία. 

Από τη βρεφική ηλικία, τα παιδιά διαμορφώνουν ισχυρούς συναισθηματικούς δεσμούς με τους 

φροντιστές τους, οι οποίοι χρησιμεύουν ως θεμέλιο για τις μελλοντικές τους σχέσεις. Ανάμεσα στις 

βασικές ευθύνες των γονέων είναι η σωματική καλλιέργεια του παιδιού, η γνωστική και η 

συναισθηματική του ανάπτυξη, καθώς και η παροχή του κατάλληλου προτύπου κοινωνικοποίησης. 

Η γονεϊκότητα, πέρα από το αδιαμφισβήτητο πλήθος προκλήσεων από το οποίο συνοδεύεται, 

ανταμείβει, ταυτόχρονα, τους γονείς με πρωτόγνωρες και πολύ έντονες εμπειρίες. Οι ευθύνες της 

φροντίδας, της εξισορρόπησης της επαγγελματικής και της οικογενειακής ζωής και της λήψης 

σημαντικών αποφάσεων για την ευημερία του παιδιού μπορεί να είναι απαιτητικές. Ωστόσο, η χαρά 

που βιώνει ο γονέας βλέποντας την ανάπτυξη, τα επιτεύγματα και την ευτυχία ενός παιδιού είναι μια 

ασύγκριτα ευχάριστη εμπειρία που ενισχύει το δεσμό μεταξύ γονέα και παιδιού. Η καλλιέργεια της 

σχέσης μεταξύ των γονέων και του παιδιού είναι απαραίτητη για την καλλιέργεια υγιών και ορθά 

κοινωνικοποιημένων ατόμων, που θα είναι σε θέση να συμβάλλουν θετικά στην κοινωνία. Καθώς οι 

γονείς αγκαλιάζουν το ρόλο τους με αγάπη, φροντίδα και καθοδήγηση, ενδυναμώνουν τα παιδιά να 

γίνουν ενήλικες με αυτοπεποίθηση και συμπόνια, εξοπλισμένοι για να αντιμετωπίσουν τις 

πολυπλοκότητες της ζωής με ανθεκτικότητα και ενσυναίσθηση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
 

Η σύγχρονη κρίση-πανδημία και η οικογένεια 
 

3.1. Εισαγωγή 

 

 Η εξάπλωση της πανδημίας COVID-19 αποτέλεσε το εφαλτήριο για το ξέσπασμα μιας 

τεράστιας κρίσης στην ανθρωπότητα, έχοντας πολυάριθμες επιπτώσεις και επηρεάζοντας σαφώς 

όλες τις πτυχές της ζωής των ανθρώπων, σε υγειονομικό, κοινωνικό, προσωπικό και οικονομικό 

επίπεδο. Είναι, συνεπώς, αυτονόητο ότι ο θεσμός της οικογένειας δεν θα μπορούσε να ξεφύγει από 

τη δίνη που προκάλεσε αυτή η πρωτοφανής υγειονομική κρίση. Το οικονομικό χάος και η αστάθεια 

που προέκυψαν από την πανδημία, άγγιξαν χωρίς αμφιβολία και τα νοικοκυριά, γεγονός που είχε 

αρνητική επίδραση στη σωματική και ψυχική υγεία και των παιδιών, κυρίως των μικρότερων σε 

ηλικία. Επιπλέον, τα μέτρα κατά της πανδημίας είχαν ως αποτέλεσμα την αποσύνδεση των παιδιών 

από τον ευρύτερο οικογενειακό και κοινωνικό τους κύκλο, τους φίλους τους, το σχολείο και την 

καθημερινότητά τους γενικότερα. Αυτό το γεγονός οδήγησε στην κατακόρυφη αύξηση της πίεσης 

προς τους γονείς, οι οποίοι έπρεπε να αγωνιστούν για να μπορέσουν να ανταποκριθούν στους 

πολλαπλούς ρόλους που χωρίς καμία προειδοποίηση και προετοιμασία κλήθηκαν να φέρουν εις 

πέρας, ως πάροχοι, φροντιστές και εκπαιδευτικοί ταυτόχρονα (Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

Έχοντας προκληθεί μια τόσο σημαντική αναστάτωση στην καθημερινή ζωή των παιδιών 

εξαιτίας της κρίσης της νόσου COVID-19, το βασικότερο ζητούμενο ήταν η διασφάλιση της 

μέγιστης δυνατής σταθερότητας στο οικιακό περιβάλλον των παιδιών και, ταυτόχρονα,  η 

ικανοποίηση των εκπαιδευτικών, διατροφικών, σωματικών και ψυχικών αναγκών τους. Η τήρηση 

αυτών των παραμέτρων διαχρονικά κρίνεται ως υψίστης σημασίας, πόσο μάλλον σε αυτή την 

περίπτωση, που το ζητούμενο ήταν η επιτυχής αντιμετώπιση μιας τέτοιας έκτασης κρίσης. Για να 

γίνει αυτό δυνατό, δεν επαρκούσε από μόνη της η προσπάθεια από πλευράς των οικογενειών, αλλά 

ήταν απαραίτητη και η συνδρομή της ευρύτερης κοινωνίας, η οποία όφειλε να στηρίξει με κάθε 

τρόπο τους γονείς σε αυτή την πρωτόγνωρη συνθήκη που βίωσαν, και σε αρκετές περιπτώσεις αυτό 

συνέβη πράγματι (Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

Ωστόσο, αυτό που επιβάλλεται να έχουμε διαρκώς στο μυαλό μας καθώς εξετάζουμε το 

συγκεκριμένο ζήτημα, είναι το γεγονός ότι η πανδημία δεν είναι ο κύριος υπαίτιος και ο αυτουργός 

όλων αυτών των προβλημάτων με τα οποία ήρθε αντιμέτωπη η ανθρωπότητα κατά τη διάρκεια της 

αμέσως προηγούμενης περιόδου. Στην πραγματικότητα, το έντονο στρες που προκλήθηκε εξαιτίας 

του φόβου για τον υγειονομικό κίνδυνο, αλλά και οι άκρως πιεστικές συνθήκες εγκλεισμού, απλώς 

επιδείνωσαν ορισμένες ήδη υφιστάμενες κοινωνικές παθογένειες και ανισότητες, οι οποίες 

προϋπήρχαν σε όλο το κοινωνικό φάσμα - στην κοινότητα, στην εργασία και στην οικογένεια. 

Συνεπώς, τόσο οι άμεσες συνέπειες, που εκδηλώθηκαν με την επιβολή των δραστικών μέτρων που 

ελήφθησαν για να περιορίσουν την εξάπλωσή του ιού, όσο και τα πιθανά μακροπρόθεσμα απότοκά 

του, θα πρέπει να αντιμετωπίζονται όχι ως οι αποκλειστικές  γενεσιουργές αιτίες του προβλήματος, 

αλλά ως οι αφορμές που απλώς επέτειναν αρνητικές καταστάσεις και ανέδειξαν προβληματικές 

συμπεριφορές, που ούτως ή άλλως υπήρχαν σε λανθάνουσα μορφή (Fisher et al., 2020). 
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3.2. Η κρίση στο εσωτερικό της οικογένειας λόγω πανδημίας 

 

Η πανδημία του COVID-19 χαρακτηρίστηκε από τη βιβλιογραφία ως ένας «ακραίος κίνδυνος 

για το ευ ζην των παιδιών και των οικογενειών». Ο χαρακτηρισμός αυτός προέκυψε εξαιτίας των 

καινούργιων και καινοφανών προκλήσεων που κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν οι οικογένειες, όπως η 

κοινωνική αναταραχή, η οικονομική ανασφάλεια, το βάρος της διαρκούς φροντίδας και  

καθοδήγησης που έπρεπε να αναλάβουν εξολοκλήρου οι γονείς, αλλά και ο πρωτόγνωρος 

υποχρεωτικός περιορισμός στο σπίτι. Ο κυριότερος λόγος για τον οποίο επικράτησε τόσο μεγάλη η 

ανησυχία στους επιστημονικούς κύκλους, ήταν ο φόβος ότι οι κοινωνικές αναταραχές που ανέδειξε η 

πανδημία είναι δυνατόν να δημιουργήσουν υψηλά επίπεδα ψυχολογικού στρες στους φροντιστές των 

παιδιών, κάτι το οποίο είναι πολύ πιθανό να περάσει και στα ίδια τα παιδιά. Η εξέλιξη αυτή, αν 

επιβεβαιωθεί, μπορεί να επηρεάσει την πνευματική υγεία των παιδιών και μελλοντικά να τους 

δημιουργήσει δυσκολίες στη συμπεριφορά, στην δυνατότητα εκμάθησης και στην ανάπτυξη υγιών 

διαπροσωπικών σχέσεων. Οι επιπτώσεις αυτές μπορεί να είναι μακροπρόθεσμες και να απαιτούν 

περαιτέρω προσοχή και πόρους για να αντιμετωπιστούν (Prime, Wade & Browne, 2020). 

 Οι γονείς, στην προσπάθειά τους προκειμένου να περιορίσουν τους πιθανούς κινδύνους, 

χρειάστηκε, όπως αναφέραμε και πιο πάνω, να αναλάβουν πολλούς και διαφορετικούς ρόλους. Ένας  

από τους οποίους, ήταν ο ρόλος του εκπαιδευτικού. Είναι αλήθεια ότι στον τομέα αυτό οι γονείς 

αντιμετώπισαν πολύ μεγάλες προκλήσεις, καθώς έπρεπε να κατορθώσουν να διατηρήσουν την 

ισορροπία μεταξύ εργασίας και οικογένειας, χωρίς ιδιαίτερη βοήθεια. Με τα σχολεία και τα 

υπόλοιπα κέντρα απασχόλησης να έχουν αναστείλει τη λειτουργία τους, οι γονείς ήταν οι 

αποκλειστικοί υπεύθυνοι για τη φροντίδα των παιδιών, αλλά και για την εκπαίδευσή τους στο σπίτι 

(Fisher et al., 2020). Όπως έχουν δείξει έρευνες, όταν τα παιδιά δεν πηγαίνουν στο σχολείο, είναι 

λιγότερο φυσικά ενεργά, έχουν χειρότερη υγιεινή ύπνου και περνούν περισσότερο χρόνο μπροστά σε 

οθόνες (Prime, Wade & Browne, 2020). Ως εκ τούτου, καταλαβαίνουμε πόσο μεγάλη σημασία έχει 

να δίνουμε ιδιαίτερη προσοχή στο τι κάνουν τα παιδιά και τι ερεθίσματα λαμβάνουν κατά τη 

διάρκεια των περιόδων που βρίσκονται μακριά από το σχολείο, προκειμένου να διατηρήσουν ή 

ακόμα και να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους. Ωστόσο, αυτό δεν είναι πάντοτε εφικτό, αφού δεν 

μπορούν όλες οι οικογένειες να προσφέρουν στα παιδιά τους τα ίδια πράγματα. Το μέγεθος της 

εκπαιδευτικής βοήθειας που μπορούν να παρέχουν οι γονείς εξαρτάται από παράγοντες όπως το 

επίπεδο της δικής τους μόρφωσης, η οικονομική τους κατάσταση, η σωματική και ψυχολογική  τους 

υγεία, όπως και η απαραίτητη πρόσβαση στο διαδίκτυο ή σε άλλο εκπαιδευτικό υλικό (Fisher et al., 

2020). Επομένως, ο βαθμός στον οποίο μπορεί κάθε γονιός να ανταποκριθεί σ' αυτόν τον ρόλο δεν 

καθορίζεται μόνο από τη θέληση και τη διάθεσή του, αλλά επηρεάζεται και από εξωγενείς 

παράγοντες, τους οποίους στις περισσότερες περιπτώσεις δεν είναι δυνατόν να αλλάξει. 

 Παράλληλα με αυτές τις υποχρεώσεις, πολλοί γονείς έπρεπε να εργαστούν από το σπίτι, ενώ 

αρκετοί άλλοι βρίσκονταν αντιμέτωποι με αυξημένες οικονομικές ανησυχίες (Fisher et al., 2020). Το 

γεγονός ότι ένας πολύ μεγάλος αριθμός γονέων υπέστησαν μείωση στο εισόδημά τους κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας ή, ακόμα χειρότερα, έχασαν την εργασία τους, ανέτρεψε πολλά στοιχεία 

στην καθημερινότητα της οικογένειας, τα οποία μέχρι εκείνη τη στιγμή θεωρούνταν δεδομένα. Στην 

προσπάθεια των γονέων να αποφευχθούν δυσάρεστες συνθήκες και να μην χρειαστεί η οικογένεια να 

έρθει αντιμέτωπη με σοβαρότατα οικονομικά προβλήματα ζωτικής σημασίας, ήταν επιβεβλημένο να 

γίνουν γενναίες περικοπές εξόδων (Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

 Οι στρεσογόνοι αυτοί παράγοντες προκάλεσαν, όπως είναι απολύτως λογικό, έντονο άγχος 

στο οικογενειακό περιβάλλον και περιόρισαν τη λειτουργικότητα των μελών της οικογένειας, 

οδηγώντας  σε πολλές περιπτώσεις στην αλλαγή των ισορροπιών μέσα στο σπίτι. Το γεγονός αυτό 
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προκάλεσε διάφορα ζητήματα στο εσωτερικό των οικογενειών, επηρεάζοντας καταρχάς τη σχέση 

του ζευγαριού Σε πολλές περιπτώσεις, μάλιστα, αύξησε τον κίνδυνο έξαρσης έντονων διαφωνιών, 

ακόμα και συγκρούσεων, οι οποίες αρκετές φορές οδήγησαν σε διαζύγιο. Η ικανότητα για 

αποτελεσματική επικοινωνία, η από κοινού προσπάθεια για επίλυση προβλημάτων και η υιοθέτηση 

μηχανισμών αντιμετώπισης των έκρυθμων καταστάσεων, είναι κρίσιμες και απαραίτητες δεξιότητες 

που πρέπει να αναπτύσσει ένα ζευγάρι μέσα στα χρόνια, για να είναι σε θέση να προστατεύσει 

αφενός τον γάμο του και αφετέρου το οικογενειακό σύστημα στο σύνολό του (Prime, Wade & 

Browne, 2020). 

Σε συνέχεια αυτού του φαινομένου, ένα θλιβερό φαινόμενο το οποίο εντάθηκε κατά την 

περίοδο αυτή είναι οι περιπτώσεις βίας κατά των γυναικών. Όπως συχνά αποδεικνύεται, η 

«οικογενειακή εστία» δεν αποτελεί πάντοτε έναν ασφαλή χώρο για όλα τα μέλη της οικογένειας και 

αυτό το ζήτημα χρειάζεται να προβληματίζει όλο και περισσότερο τις σύγχρονες κοινωνίες, οι οποίες 

οφείλουν να αναζητούν διαρκώς τρόπους αποτελεσματικής αντιμετώπισής του. Δεν είναι λίγες οι 

περιπτώσεις γυναικών-θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας που διστάζουν να προχωρήσουν σε 

καταγγελία, είτε διότι φοβούνται την πιθανή ακόμη εντονότερη αντίδραση του κακοποιητή τους είτε 

για να αποφύγουν τον ενδεχόμενο στιγματισμό τους από την κοινωνία. Αυτή η παθογένεια πρέπει να 

εκλείψει άμεσα, με την έμπρακτη ενθάρρυνση και προστασία των θυμάτων και την απερίφραστη 

καταδίκη των θυτών. Δυστυχώς, η επιβολή μέτρων περιορισμού της πανδημίας και, κυρίως, η εντολή 

προς τους πολίτες να παραμείνουν στα σπίτια τους, αύξησε τη συχνότητα και την ένταση τέτοιων 

κακοποιητικών συμπεριφορών, επηρεάζοντας με τον πιο αρνητικό τρόπο την ισορροπία και την 

αρμονία εντός της οικογένειας (Fisher et al., 2020). 

Πρέπει, ωστόσο, να αναφερθούμε και σε ένα ακόμα θετικής υφής ζήτημα που αναδύθηκε 

κατά την περίοδο της πανδημίας, που έχει να κάνει με τη συζήτηση για τον τρόπο με τον οποίο η 

καραντίνα επιδείνωσε ή όχι τις ανισότητες ανάμεσα στα δυο φύλα. Αυτό το θέμα συγκαταλέγεται 

ανάμεσα σε εκείνα που απασχόλησαν ιδιαίτερα την κοινωνία κατά τη συγκεκριμένη περίοδο, καθώς 

οι γυναίκες ήταν αναγκασμένες -βάσει, πάντοτε, του παραδοσιακού ρόλου που τους έχει αποδοθεί 

κοινωνικά- να αναλάβουν ακόμα περισσότερες οικιακές εργασίες, λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών 

που είχαν διαμορφωθεί. Εντούτοις, η πρωτοφανής αυτή συνθήκη αποτέλεσε, ταυτόχρονα, χρυσή 

ευκαιρία για ένα αρκετά μεγάλο κομμάτι του ανδρικού πληθυσμού, κυρίως για εκείνους οι οποίοι 

εκφράζουν ολοένα και εντονότερα τα τελευταία χρόνια την επιθυμία τους για μια ισότιμη σχέση με 

τη σύζυγό τους και για μεγαλύτερη εμπλοκή τους στη ζωή των παιδιών τους. Το γεγονός ότι οι 

περισσότεροι άνδρες εργάζονταν από το σπίτι τούς έδωσε τη δυνατότητα να αναλάβουν δράση και 

να μοιραστούν τη φροντίδα των παιδιών και των οικιακών εργασιών με τη σύζυγό τους, 

αποδεικνύοντας εμπράκτως τις προθέσεις τους (Fisher et al., 2020). 

 Πέρα από τη σχέση ανάμεσα στα μέλη του ζευγαριού, επηρεάστηκαν και οι σχέσεις των 

γονέων με τα παιδιά τους. Γενικά, η βασικότερη και πιο σημαντική προϋπόθεση για τη διατήρηση 

της ομαλότητας εντός του οικογενειακού πλαισίου είναι η ύπαρξη ισχυρής ηγεσίας, που 

χαρακτηρίζεται από την παροχή φροντίδας, καθοδήγησης και προστασίας προς τα παιδιά. Δυστυχώς, 

αυτή η συνθήκη τίθεται, χωρίς αμφιβολία, κατά τη διάρκεια περιόδων κρίσης, άγχους και 

αβεβαιότητας, κάτι που μπορεί να οδηγήσει σε υπερβολική πίεση στις σχέσεις γονέων-παιδιών. Όταν 

οι φροντιστές βιώνουν υψηλά επίπεδα άγχους, οι νοητικοί και συναισθηματικοί τους πόροι 

εξαντλούνται, δυσχεραίνοντας την προσπάθειά τους να ηγηθούν της οικογένειας με τον κατάλληλο 

τρόπο. Έτσι, πολύ συχνά στις περιπτώσεις αυτές υιοθετούνται λιγότερο αποτελεσματικές 

προσεγγίσεις γονικής ανατροφής, όπως είναι η αυστηρότητα ή ο εξαναγκασμός. Πολλά ήταν τα 

ζητήματα τα οποία προέκυψαν κατά τη διάρκεια της COVID-19, καθώς οι γονείς χρειάστηκε να 

επαναδιαπραγματευθούν με τα παιδιά τους θέματα που πριν την πανδημία είχαν διευθετηθεί και 



 
45 

θεωρούνταν δεδομένα ή μπορεί και να μην είχαν εμφανιστεί καν. Τέτοια προβλήματα ήταν, για 

παράδειγμα, ο τρόπος συμπεριφοράς στους κοινόχρηστους χώρους του σπιτιού ή η περιορισμένη 

δυνατότητα για εκπλήρωση αγαπημένων δραστηριοτήτων των παιδιών, εξαιτίας της ανάγκης για 

διατήρηση της φυσικής απόστασης. Οι επιπτώσεις της μακροχρόνιας απομόνωσης και της κατ’ οίκον 

παραμονής προκάλεσαν βαθιές αλλαγές στις συνήθειες και στη ρουτίνα των οικογενειών, όπως και 

σε έθιμα που μέχρι τότε θεωρούνταν δεδομένα (Prime, Wade & Browne, 2020). 

 Η ανάγκη για αύξηση της προσπάθειας από πλευράς γονέων, σε συνδυασμό με τη μείωση της 

αντοχής, ακόμα και της ικανότητάς τους λόγω των πιεστικών για την ψυχική τους υγεία συνθηκών, 

είναι πιθανό να οδηγήσει τους γονείς στην υιοθέτηση προβληματικών μορφών ηγεσίας. Μια τέτοια 

πρακτική μπορεί να οδηγήσει σε ανεπιθύμητες συνέπειες στη σχέση και την αλληλεπίδραση του 

γονέα με το παιδί. Αν, για παράδειγμα, ο γονιός αντιδρά με συναισθηματική φόρτιση σε ένα παιδί 

που εκδηλώνει μια μη αποδεκτή συμπεριφορά, η στάση του αυτή θα οδηγήσει σε επιδείνωση της 

αρνητικής στάσης του παιδιού και σε κορύφωση της σύγκρουσής του με τον γονέα ή την αποφυγή 

της οποιασδήποτε επαφής μαζί του. Με την πάροδο του χρόνου, η ύπαρξη τέτοιων αρνητικών 

κύκλων συμπεριφοράς έχουν συνδεθεί με χαμηλή ποιότητα σχέσης και ανεπαρκή ψυχοκοινωνική 

προσαρμογή του παιδιού. Αυτές οι αλλαγές στο περιβάλλον φροντίδας, σε συνδυασμό με τις αλλαγές 

στις απαιτήσεις της γονεϊκής φροντίδας λόγω της απομόνωσης, έχει αποδειχθεί στο πέρασμα του 

χρόνου ότι είναι πιθανό να οδηγήσουν σε αυξημένη αρνητικότητα και αποδυνάμωση των σχέσεων 

μεταξύ γονέα και παιδιού, γεγονός το οποίο είναι απευκταίο σε κάθε περίπτωση (Prime, Wade & 

Browne, 2020). 

 Επιπλέον, ένα ακόμα αρνητικό αποτέλεσμα της διαμόρφωσης τέτοιων δυσμενών 

οικογενειακών συνθηκών είναι η αύξηση της επιθετικότητας μεταξύ των αδελφών και η φθίνουσα 

ποιότητα των αδελφικών σχέσεων. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19, δεν ήταν λίγες 

οι περιπτώσεις όπου οι σχέσεις ανάμεσα σε αδέλφια χρειάστηκε να ξεπεράσουν αρκετές δυσκολίες 

και προκλήσεις, εν μέρει εξαιτίας του ασυνήθιστου τύπου των αλληλεπιδράσεων μεταξύ των 

αδελφών και του είδους των σχέσεων των μελών της οικογένειας, γενικότερα. Με την αναμενόμενη 

αύξηση των συγκρούσεων στον γάμο κατά τη διάρκεια αυτής της αγχώδους περιόδου, τα αδέλφια 

μπορεί να μιμηθούν την εχθρότητα και τις αρνητικού τύπου αλληλεπιδράσεις που πιθανώς να 

παρατηρήσουν ανάμεσα στους γονείς τους. Ένας επιπλέον κίνδυνος για τις αδελφικές σχέσεις κατά 

τη διάρκεια του COVID-19 μπορεί, επίσης, να είναι η αύξηση της διαφοροποιημένης μεταχείρισης 

από τους γονείς (φαβοριτισμός), καθώς πλέον το παιδί δεν έχει άλλους διαθέσιμους πόρους 

προκειμένου να εξασφαλίσει την απαραίτητη αποδοχή και φροντίδα  (Prime, Wade & Browne, 

2020). 

 Συνοψίζοντας, οι διαταραχές που προκάλεσε η πανδημία στην οικογενειακή ζωή μπορούν να  

ομαδοποιηθούν σε τρεις βασικές κατηγορίες: ρουτίνες, τελετουργίες και κανόνες, που είναι διακριτά 

μοτίβα συμμετοχής στην οικογενειακή ζωή. Αρχικά, οι ρουτίνες αφορούν  σε πρακτικές και 

χρηστικές λειτουργίες στην καθημερινότητα της οικογένειας και συνδέονται με τη γλώσσα, τις 

ακαδημαϊκές και κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών. Από την άλλη, οι τελετουργίες έχουν 

περισσότερο συμβολικό χαρακτήρα και φέρουν έντονο συναισθηματικό φορτίο, ενισχύοντας τους 

δεσμούς της οικογένειας και το κοινό σύνολο αξιών της. Οι ισχυρές οικογενειακές τελετουργίες 

διασφαλίζουν τη συνοχή της οικογένειας και την ασφάλεια νιώθουν τα μέλη της, που προκύπτει από 

το αίσθημα του ανήκειν. Τέλος, οι κανόνες μπορεί να αναφέρονται στα μοτίβα συναισθημάτων και 

σχέσεων που διέπουν τις αλληλεπιδράσεις στην οικογένεια ή μπορεί να αφορούν σε συγκεκριμένα 

όρια που τίθενται στο σπίτι σχετικά με τον τρόπο συμεριφοράς των μελών της οικογένειας, για 

σκοπούς ορθότερης, όπως κρίνεται σε κάθε περίπτωση, κοινωνικοποίησης. Κατά την περίοδο της 

πανδημίας, οι ρουτίνες και οι τελετουργίες χρειάστηκε να διαφοροποιηθούν, ίσως και να 
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καταργηθούν, καθώς διασαλεύθηκε η καθημερινότητα της οικογένειας. Επιπρόσθετα, οι φροντιστές 

βίωσαν την πίεση να αναθεωρήσουν και τους κανόνες που είχαν θεσπίσει μέχρι τότε, λόγω των 

αντικειμενικών δυσκολιών που προέκυψαν στην τήρησή τους. Συλλογικά, υπάρχουν προκλήσεις που 

δοκιμάζουν την προσαρμοστικότητα και την ευελιξία των οικογενειών, συλλογικά, με έναν 

ανεπανάληπτο τρόπο. Ως ηγέτες στην οικογένεια, οι φροντιστές έχουν την ευθύνη να εμπνέουν 

ελπίδα, τρέφοντας τις διαπροσωπικές σχέσεις και την συναισθηματική ασφάλεια εντός του σπιτιού 

και επαναδιαπραγματευόμενοι τους κανόνες, τις τελετουργίες και τις ρουτίνες της οικογένειας 

(Prime, Wade & Browne, 2020). 

 

3.3. Έρευνες σχετικά με την επιρροή της πανδημίας στην οικογένεια 

 

 Σύμφωνα με στοιχεία που συγκέντρωσε το Urban Institute στις Η.Π.Α. μεταξύ τέλους Μαΐου 

και αρχών Απριλίου 2020, περισσότεροι από 4 στους 10 γονείς ανέφεραν ότι εκείνοι ή κάποιο μέλος 

της οικογένειάς τους έχασαν τη δουλειά ή το εισόδημά τους λόγω της εξάπλωσης του κορονοϊού. 

Ανάμεσα σε αυτούς, το 38,9% είχε ένα παιδί κάτω των 6 ετών. Επιπρόσθετα, οι πλειονότητα των 

γονέων ανέφεραν ότι τα παιδιά τους χρειάστηκε να παραμείνουν στο σπίτι λόγω του κλεισίματος των 

σχολείων ή των παιδικών σταθμών. Το 83,7% του συνόλου των ερωτηθέντων ανέφερε ότι τα παιδιά 

τους παρέμειναν στο σπίτι για αυτόν τον λόγο, συμπεριλαμβανομένου του 76,6% των γονέων με 

παιδιά κάτω των 6 ετών. Εξαιτίας αυτών των συνθηκών, οι γονείς ήρθαν αντιμέτωποι με νέες 

προκλήσεις στον τρόπο με τον οποίο θα διαχειρίζονταν εκ παραλλήλου τον φόρτο εργασίας τους και 

τις ανάγκες των παιδιών τους. Ένας στους τρεις ανέφερε, ακόμα, ότι κάποιο μέλος της οικογένειάς 

του έμεινε σπίτι για να φροντίσει τα παιδιά, και ένας στους έξι ανέφερε δυσκολίες στην οργάνωση 

της φροντίδας των παιδιών. Το ζήτημα αυτό, της φροντίδας παιδιών, προβλημάτισε σε μεγαλύτερο 

βαθμό τους γονείς που είχαν παιδιά μικρότερων ηλικιών. Περίπου 1 στους 4 γονείς με παιδιά κάτω 

των 6 ετών ανέφεραν δυσκολία στην οργάνωση της φροντίδας των παιδιών, σε σύγκριση με το 10% 

των γονέων οι οποίοι είχαν παιδιά ηλικίας 6 ετών και άνω (Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

Η επίδραση της πανδημίας στην ευημερία των οικογενειών δεν έχει μπορέσει ακόμα να 

διασαφηνιστεί με ακρίβεια, ωστόσο, περισσότερο από το ένα τρίτο των οικογενειών έχουν αναφέρει 

ότι αισθάνονται πολύ ή ακόμα και ακραία ανήσυχοι και για ένα ακόμα φαινόμενο της εποχής. Η 

ανησυχία τους αυτή προκαλείται από το άγχος που δημιουργήθηκε στα μέλη της οικογένειας από την 

αναγκαστική και διαρκή συνύπαρξή τους, όπως αυτή προέκυψε από τα έκτακτα μέτρα εγκλεισμού 

που λήφθηκαν για τον περιορισμό του COVID-19. Οι συνέπειες αυτής της συνθήκης δεν μπορούν 

ακόμα να προσδιοριστούν με απόλυτη ακρίβεια, θεωρείται, όμως, βέβαιο ότι σύντομα η κοινωνία θα 

έρθει αντιμέτωπη με όσα προξένησε στον ψυχισμό των ανθρώπων αυτή η αφύσικη συνθήκη (Prime, 

Wade & Browne, 2020). Σε ότι αφορά στις οικονομικές συνέπειες της πανδημίας, οι γονείς 

απάντησαν ότι ήταν αναγκαίο να προβούν σε μείωση των δαπανών του νοικοκυριού στα τρόφιμα, 

ενώ, παράλληλα, ελαττώθηκαν οι αποταμιεύσεις και αυξήθηκαν τα χρέη τους. Πολλοί γονείς, 

μάλιστα, ανέφεραν ότι κλήθηκαν να πάρουν δύσκολες οικονομικές αποφάσεις, με το 49,6% να 

αναφέρει ότι η οικογένειά τους ανέβαλε σημαντικές αγορές, ενώ το 31,0% υποστήριξε ότι μείωσε τις 

δαπάνες σε τρόφιμα. Επίσης, περισσότερο από το ένα τρίτο των γονέων ανέφερε προβλήματα στην 

πληρωμή των εξόδων στέγασης, των δημόσιων υπηρεσιών, των τροφίμων ή των ιατρικών εξόδων 

(Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

Σύμφωνα με μία άλλη έρευνα που διεξήχθη στο Ισραήλ σχετικά με την επίδραση της 

πανδημίας στην ψυχολογική ευημερία των νέων γονέων, τα επίπεδα αγωνίας και άγχους των γονέων 

έδειξαν σημαντική αύξηση. Οι προκλήσεις που προέκυψαν καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου, όπως η κοινωνική απομόνωση, οι ανησυχίες για την υγεία τους και οι διαταραχές στην 
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καθημερινή τους ρουτίνα, συνέβαλαν στην υψηλή ψυχολογική πίεση των γονέων. Ωστόσο, βασική 

στόχευση της μελέτης ήταν να υπογραμμίσει τον σημαντικό ρόλο των προσωπικών πόρων στην 

προσπάθεια αντιμετώπισης τέτοιων ακραίων περιστάσεων. Στοιχεία όπως η ανθεκτικότητα, οι 

στρατηγικές αντιμετώπισης και η κοινωνική υποστήριξη, μπορούν να μειώσουν τα επίπεδα άγχους 

και ανησυχίας που βιώνουν οι γονείς κατά τη διάρκεια μιας περιόδου κρίσης. Οι συμμετέχοντες, 

λοιπόν, που επέδειξαν υψηλότερα επίπεδα ανθεκτικότητας, ήταν όσοι είχαν εφαρμόσει 

αποτελεσματικές στρατηγικές αντιμετώπισης και, ταυτόχρονα, είχαν ισχυρά δίκτυα κοινωνικής 

υποστήριξης. Οι ίδιοι ανέφεραν, μάλιστα, ότι αντιμετώπισαν και χαμηλότερα επίπεδα άγχους. Με τα 

στοιχεία αυτά, γίνεται σαφής η σημασία της παροχής επαρκούς υποστήριξης και πόρων στους νέους 

γονείς κατά τις κρίσιμες περιόδους, όπως η πανδημία COVID-19. Με την αναγνώριση και την 

ενίσχυση αυτών των πόρων, οι επαγγελματίες υγείας, οι πολιτικοί και τα δίκτυα υποστήριξης 

μπορούν να βοηθήσουν τους νέους γονείς να αντιμετωπίσουν τους μοναδικούς παράγοντες άγχους 

που προκαλεί η πανδημία και να προωθήσουν την συνολική ευημερία των οικογενειών (Taubman-

Ben-Ari & Ben-Yaakov, 2020). 

Επιπλέον, στην Κροατία πραγματοποιήθηκε μία μελέτη που είχε ως σκοπό να εξετάσει την 

επίδραση της πανδημίας στους γονείς και να εξερευνήσει τους ρόλους και τις εμπειρίες τους κατά τη 

διάρκεια αυτής της απαιτητικής περιόδου. Οι ερευνητές καταπιάστηκαν με διάφορες πτυχές, 

συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών στις πρακτικές της γονεϊκής φροντίδας, της ισορροπίας μεταξύ 

εργασίας και οικογενειακών ευθυνών και της συναισθηματικής ευεξίας των γονέων. Τα ευρήματα 

έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς αποκαλύπτουν τον υψηλότατο βαθμό στον οποίον η πανδημία 

COVID-19 έχει επηρεάσει τη ζωή των γονέων στην Κροατία. Ένας πολύ σημαντικός αριθμός των 

ανθρώπων που συμμετείχαν στην έρευνα σημείωσαν ότι αντιμετώπισαν αυξημένο άγχος και πίεση 

λόγω των υψηλών απαιτήσεων που προέκυψαν από την ανάγκη για ταυτόχρονη διαχείριση της 

εργασίας, της φροντίδας των παιδιών και της εκπαίδευσης στο σπίτι. Επιπλέον, στη μελέτη 

τονίζονται οι προσαρμοστικές στρατηγικές που χρησιμοποίησαν οι γονείς για να αντιμετωπίσουν τις 

προκλήσεις που προέκυψαν από την πανδημία, και είναι αλήθεια πως επέδειξαν αξιοσημείωτη 

ανθεκτικότητα και ευφυΐα, εφαρμόζοντας δημιουργικές λύσεις, αναζητώντας κοινωνική υποστήριξη 

και δημιουργώντας ρουτίνες για τη διατήρηση μιας αίσθησης κανονικότητας για τις οικογένειές τους. 

Οι ερευνητές υπογράμμισαν, ακόμα, τη σημασία της αναγνώρισης και αντιμετώπισης των 

συγκεκριμένων αναγκών των γονέων σε περιόδους κρίσης γενικότερα. Τόνισαν την αναγκαιότητα 

ύπαρξης επαρκών δομών υποστήριξης, όπως πρόσβαση σε υπηρεσίες φροντίδας παιδιών, ευέλικτες 

εργασιακές ρυθμίσεις και πόρους για την ψυχική υγεία, ούτως ώστε να ανακουφίζονται τα βάρη που 

αντιμετωπίζουν οι γονείς και να προωθείται η ευημερία τους (Slovaček & Čosić, 2020). 

Μια ακόμα αντίστοιχη μελέτη που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον διεξήχθη στην Ελβετία, 

με σκοπό να διερευνήσει την επιρροή που άσκησαν στην αυτοπεποίθηση και την πίστη των νέων 

γονέων στις γονεϊκές τους ικανότητες οι περιορισμοί και οι αναταραχές που προκλήθηκαν από τα 

μέτρα εγκλεισμού κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Τα ευρήματα είναι ιδιαίτερα αξιοσημείωτα, 

καθώς φανερώνουν ότι οι νέοι γονείς αισθάνθηκαν να μειώνεται σημαντικά η 

αυτοαποτελεσματικότητά τους ως γονείς και, κατ’ επέκταση, ένιωσαν ανασφάλεια για τις γονεϊκές 

τους ικανότητες. Επιπλέον, η μελέτη υπογραμμίζει τον ρόλο της κοινωνικής υποστήριξης ως έναν 

κρίσιμο παράγοντα για τη διατήρηση και την ενίσχυση της γονεϊκής αυτοαποτελεσματικότητας. Οι 

γονείς που είχαν πρόσβαση σε υποστηρικτικά δίκτυα, όπως η οικογένεια, οι φίλοι και οι 

διαδικτυακές κοινότητες γονιών, ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα εμπιστοσύνης στις γονεϊκές τους 

δεξιότητες σε σύγκριση με εκείνους με περιορισμένη υποστήριξη. Οι ερευνητές τονίζουν τη σημασία 

της παροχής στοχευμένης υποστήριξης και πόρων στους νέους γονείς κατά τις περιόδους κρίσης. 

Επισημαίνουν ότι, οι παρεμβάσεις που επικεντρώνονται στην ενίσχυση της γονεϊκής 
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αυτοαποτελεσματικότητας, την προώθηση εικονικών δικτύων υποστήριξης και την παροχή 

διαδικτυακών πόρων για τους γονείς, μπορούν να βοηθήσουν σημαντικά στη μείωση των αρνητικών 

επιπτώσεων της πανδημίας στην εμπιστοσύνη και την ευεξία των νέων γονέων (Xue, A. et al.). 

 

3.4. Οι επιπτώσεις της κρίσης της πανδημίας Covid-19 στην οικογένεια 

 

Οι πρώιμες εκπαιδευτικές εμπειρίες στο σπίτι και στις σχολικές αίθουσες αποτελούν το 

θεμέλιο για τη μελλοντική επιτυχία των παιδιών στο σχολείο και γενικότερα στη μελλοντική, 

ενήλικη ζωή τους. Η πανδημία, ανατρέποντας την ομαλότητα στην οικογενειακή ζωή και τα 

προγράμματα προσχολικής αγωγής, δυσχέραινε σημαντικά την προσπάθεια, τόσο των γονέων όσο 

και της κοινωνίας γενικότερα, να παρέχουν την καλύτερη δυνατή εκπαιδευτική εμπειρία στα μικρά 

παιδιά. Όλες αυτές οι αλλαγές διατάραξαν άμεσα και σε σημαντικό βαθμό την καθημερινότητα των 

οικογενειών, ωστόσο τα προβλήματα δεν σταματούν εκεί. Τα νέα και έκτακτα δεδομένα που 

διαμορφώθηκαν εξαιτίας της πανδημίας αναμένεται να έχουν εξίσου σημαντικές επιπτώσεις σε 

μεσοπρόθεσμο και μακροπρόθεσμο στάδιο, επηρεάζοντας τη μάθηση και την ανάπτυξη των μικρών 

παιδιών σε κοινωνικό, συναισθηματικό, σωματικό και γνωστικό επίπεδο, αλλά και στην ψυχική τους 

υγεία (Barnett & Jung, 2021). 

Για να μπορέσουμε να κατανοήσουμε καλύτερα τις επιπτώσεις της πανδημίας στη μάθηση 

και την ανάπτυξη των μικρών παιδιών, το Ινστιτούτο NIEER (National Institute for Early Education 

Research) των Η.Π.Α. δημιούργησε ένα ερωτηματολόγιο για γονείς σχετικά με τις δραστηριότητες 

μάθησης στο σπίτι και τη συμμετοχή σε προγράμματα προσχολικής αγωγής κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας. Η προφανέστερη διαπίστωση είναι ότι η πανδημία στέρησε σημαντικές ευκαιρίες 

μάθησης από τα παιδιά, καθώς η δυνατότητα συμμετοχής σε προγράμματα προσχολικής αγωγής 

μειώθηκε αισθητά. Το συγκεκριμένο φαινόμενο αξίζει να σημειωθεί ότι ήταν ακόμα εντονότερο 

κυρίως στα παιδιά που προέρχονταν από οικογένειες με χαμηλότερο εισόδημα. Παράλληλα, 

σημαντική μείωση υπήρξε και στη διδασκαλία βασικών δεξιοτήτων στα παιδιά από πλευράς γονέων, 

είτε εξαιτίας των κοινωνικο-συναισθηματικών δυσκολιών που βίωναν οι ίδιοι γονείς είτε λόγω 

προβλημάτων ψυχικής υγείας που αντιμετώπιζαν τα παιδιά τους. Πολύ μεγαλύτερες μειώσεις 

παρατηρήθηκαν σε αυτό το κομμάτι τον Δεκέμβριο του 2020, περίοδος κατά την οποία οι γονείς που 

ανέφεραν ότι προπανδημικά διάβαζαν στα παιδιά τους 3 φορές ή περισσότερες την εβδομάδα, 

μειώθηκαν από 85% σε μόλις 71%. Το γεγονός αυτό πιθανότατα οφείλεται στην εξουθένωση που 

προκάλεσαν στους γονείς οι μεγαλύτερες ευθύνες που αναγκάστηκαν να αναλάβουν για τη φροντίδα 

των παιδιών, αλλά και οι ποικίλες άλλες καταπονήσεις που προκλήθηκαν από την πανδημία, με 

αποτέλεσμα τη μείωση της ικανότητάς τους να υποστηρίξουν δραστηριότητες μάθησης στο σπίτι 

(Barnett & Jung, 2021). 

Όπως σημειώσαμε και πιο πάνω, τα προβλήματα ήταν εντονότερα και οι δυσκολίες 

μεγαλύτερες σε οικογένειες με χαμηλά εισοδήματα και, δυστυχώς, ούτε η κοινωνία ούτε οι θεσμοί 

των κρατών ήταν σε θέση να βοηθήσουν στον απαιτούμενο βαθμό. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

αποτελεί το γεγονός ότι δεν ήταν πάντοτε δυνατή η διασφάλιση της διατροφικής υποστήριξης όλων 

των μικρών παιδιών που τη χρειάζονται και τη δικαιούνται. Αυτό είναι ένα στοιχείο που μπορεί να 

βλάψει τη γνωστική, συναισθηματική και σωματική υγεία και ανάπτυξη των μικρών παιδιών. Την 

ίδια στιγμή, και άλλες κοινωνικές ομάδες πλήγηκαν από όλη αυτή την πρωτοφανή συνθήκη, όπως 

είναι, για παράδειγμα, τα παιδιά με αναπηρία υπέστησαν χαμηλότερα ποσοστά αναγνώρισης και 

δυσκολίες στην παροχή όλων των υπηρεσιών που θα έπρεπε να λαμβάνουν (Barnett & Jung, 2021). 

Γενικότερα, στις περιπτώσεις των κοινωνικά ευάλωτων οικογενειών, οι γονείς δήλωσαν ότι, ακόμα 

και πριν από την έξαρση της πανδημίας, αντιμετώπιζαν μεγάλες δυσκολίες τόσο στην προσπάθειά 
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τους να καλύψουν τις υλικές ανάγκες της οικογένειας, όσο και στην διαδικασία διαχείρισης της 

ψυχολογικής πίεσης. Όπως είναι φυσικό, η πανδημία και οι συναφείς συνέπειες που επέφερε στις 

οικογένειες, επιδείνωσαν ακόμη περισσότερο αυτά τα προβλήματα και επιβάρυναν σημαντικά την 

ψυχική υγεία των γονέων και των παιδιών. Το στρες των γονέων και τα προβλήματα ψυχικής υγείας 

γενικότερα συχνά μεταδίδονται στα παιδιά, και η παρατεταμένη έκθεση των παιδιών στο άγχος 

συνδέεται με κακή ανάπτυξη και αποτελέσματα, σύμφωνα με στοιχεία του National Scientific 

Council on the Developing Child 2014 (Karpman, Gonzalez & Kenney, 2020). 

 

3.5. Συμπεράσματα 

 

Συνολικά, κατανοούμε ότι οι γονείς αντιμετώπισαν διάφορες δυσκολίες λόγω της πανδημίας. 

Δεν θα μπορούσε να είχε συμβεί διαφορετικά, άλλωστε, μέσα σε μία συνθήκη τόσο πρωτόγνωρη, 

που παρέλυσε σχεδόν όλους τους κοινωνικούς μηχανισμούς και τους έφερε ενώπιον σημαντικών 

προβλημάτων και δυσκολιών. Το πιο συνηθισμένο πρόβλημα ήταν η μείωση της ικανότητάς των 

γονέων να προσφέρουν, σε πολλές περιπτώσεις, ακόμα και τα απαραίτητα στην οικογένειά τους. 

Πέρα από αυτό, υπήρξε πτώση της αποδοτικότητάς τους στην εργασία, λόγω της ιδιαίτερης 

φροντίδας και εκπαίδευσης που έπρεπε να παρέχουν στα παιδιά. Το γεγονός αυτό, σε συνδυασμό με 

τα υψηλά ποσοστά που έχασαν τις θέσεις εργασίας τους ή υπέστησαν μείωση ωρών εργασίας και 

μισθών, δημιούργησε στους γονείς ένα έντονο αίσθημα αβεβαιότητας. Όπως είναι αναμενόμενο, τα 

δεδομένα αυτά επηρέασαν αρνητικά τη μάθηση και την ανάπτυξη των μικρών παιδιών, 

συμπεριλαμβανομένης και της ψυχικής τους υγείας. Το σημείο στο οποίο συγκλίνουν όλες οι μελέτες 

είναι η ανάγκη για ύπαρξη κοινωνικών δομών υποστήριξης των οικογενειών, καθώς το γεγονός αυτό 

θα λειτουργήσει ευεργετικά ως προς τη διατήρηση και την ενίσχυση της γονεϊκής 

αυτοαποτελεσματικότητας σε κάθε περίπτωση κρίσης. Μόνο εάν ενισχυθεί η γονεϊκή 

αυτοαποτελεσματικότητα, μέσω της προώθησης δικτύων υποστήριξης και την παροχή πόρων για 

τους γονείς, θα μειωθούν οι αρνητικές επιπτώσεις της όποιας κρίσης κληθούν να αντιμετωπίσουν 

μελλοντικά οι γονείς και οι οικογένειες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
 

Θεωρητική θεμελίωση των μεθόδων έρευνας που 

χρησιμοποιήθηκαν  
 

4.1. Εισαγωγή  

 

Όπως έγινε στο θεωρητικό πλαίσιο της παρούσας εργασίας, προσπάθεια να μελετηθεί 

εκτενώς το ζήτημα που αφορά τη γονεϊκότητα στο πλαίσιο των νέων οικογενειών και οι διαδικασίες 

ανατροφής των παιδιών της ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, 

γίνεται κι εδώ η αντίστοιχη προσπάθεια ώστε να  θεμελιωθούν θεωρητικά οι μέθοδοι έρευνας που 

χρησιμοποιήθηκαν στο ερευνητικό πλαίσιο. Αυτές οι μέθοδοι έρευνας πιο συγκεκριμένα είναι η 

φαινομενολογική και η βιογραφική – αφηγηματική μεθοδολογία με βάση τη μελέτη περιπτώσεων, 

όπου γίνεται η χρήση κλινικών ημιδομημένων και βιογραφικών – αφηγηματικών συνεντεύξεων, σε 

συνδυασμό με ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα.  

 

4.2. Η ποιοτική έρευνα  

 

Μια έρευνα μπορεί να είναι ποιοτική, ποσοτική ή μεικτή. Η ποιοτική έρευνα είναι εκείνη που 

μπορεί να θεωρηθεί και ως ερμηνευτική, μιας και την απασχολεί ο τρόπος με τον οποίο ερμηνεύεται, 

γίνεται κατανοητός, βιώνεται και παράγεται ο κοινωνικός κόσμος.  Σύμφωνα με τους Denzin & 

Lincoln (2005) η ποιοτική έρευνα είναι μια πλαισιοθετημένη δραστηριότητα, η οποία τοποθετεί τον 

παρατηρητή στον κόσμο, έναν κόσμο, ο οποίος μετατρέπεται σε μια σειρά από αναπαραστάσεις του 

εαυτού, με τις σημειώσεις του πεδίου, τις συνεντεύξεις, τις συνομιλίες, τις φωτογραφίες, τις 

μαγνητοφωνήσεις και τις σημειώσεις από τα ημερολόγια, οι οποίες αποτελούν τις πρακτικές της 

ποιοτικής έρευνας. Η ποιοτική έρευνα αποτελεί έτσι μια ερμηνευτική και νατουραλιστική 

προσέγγιση στον κόσμο, αφού οι ερευνητές μελετούν τα πράγματα στο φυσικό τους πλαίσιο και 

δίνουν ερμηνεία στα φαινόμενα με όρους που οι ίδιοι οι άνθρωποι δίνουν σε αυτά (Ίσαρη & 

Πουρκός, 2015).  

Σύμφωνα με την Glesne (2016), κατά την ποιοτική  έρευνα, οι ερευνητές έχουν ως στόχο την 

ερμηνεία του κοινωνικού κόσμου μέσα από την αλληλεπίδραση με τα άτομα εντός των κοινωνικών 

τους πλαισίων, κάτι το οποίο για να γίνει εφικτό πρέπει ο ερευνητικός σχεδιασμός να εστιάζει σε 

βαθιές, μακροχρόνιες μορφές επικοινωνίας με τα άτομα αυτά και σε συγκεκριμένο πλαίσιο, όπου ο 

ερευνητής παρατηρεί, θέτει ερωτήσεις και αλληλοεπιδρά με τα υποκείμενα της έρευνάς του, 

συλλέγοντας πληροφορίες, τις οποίες κατά την ανάλυση, δε θα μετατρέψει σε αριθμούς και η τελική 

συγγραφή των αποτελεσμάτων του θα είναι περισσότερο περιγραφικής φύσης. Άλλωστε δεν τυχαίο 

που πολλές φορές η ποιοτική έρευνα ορίζεται και ως εργασία στο πεδίο, μιας και η έρευνα εδώ 

πραγματοποιείται σε μέρη της καθημερινότητας και όχι σε κάποιο εργαστήριο, κι έτσι επιτυγχάνεται 

η ανάπτυξη  σχέσεων με τα υποκείμενα σε βάθος.   

Αυτό επίσης που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως η ποιοτική μέθοδος έχει τρία 

διαφορετικά επίπεδα, όπου το πρώτο αφορά τη φιλοσοφική και επιστημολογική θεμελίωσή της, όπου 

σκοπός της είναι η ανίχνευση νοημάτων ανθρώπινων πράξεων, το δεύτερο αφορά τη μεθοδολογία 

της έρευνας, η οποία βασίζεται στο επαγωγικό μοντέλο και το τρίτο επίπεδο, που αφορά τις 
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επιμέρους στρατηγικές και τεχνικές, εκ των οποίων οι σημαντικότερες είναι η παρατήρηση, οι 

συνεντεύξεις και οι ομάδες εστίασης (Ίσαρη & Πουρκός, 2015).  

 

4.3. Τρόποι συλλογής δεδομένων στην ποιοτική έρευνα 

 

Όπως ήδη αναφέρθηκε παραπάνω, η ποιοτική έρευνα έχει πολλούς τρόπους για τη συλλογή 

δεδομένων, μεταξύ των οποίων οι σημαντικότερες είναι η παρατήρηση, η συνέντευξη σε βάθος, η 

βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη και η συνέντευξη σε ομάδα εστίασης.  

Ο πιο συχνός τρόπος συλλογής δεδομένων στην ποιοτική έρευνα είναι η συνέντευξη και πιο 

συγκεκριμένα η συνέντευξη σε βάθος, η οποία για να γίνει σωστά προϋποθέτει μια σωστή 

προεργασία από την πλευρά του ερευνητή, ώστε τα δεδομένα που θα ληφθούν να αποτελούν 

σημαντικές διαστάσεις της κοινωνικής πραγματικότητας, μιας και μέσα στις συνεντεύξεις θα 

υπάρχουν οι εμπειρίες, οι απόψεις, οι ερμηνείες και οι διαδράσεις των ανθρώπων.  Η προεργασία 

αυτή λοιπόν του ερευνητή αφορά τα ερευνητικά ερωτήματα που ο ίδιος οφείλει να θέσει στον εαυτό 

του πριν τη χρήση της ποιοτικής συνέντευξης για την παραγωγή δεδομένων. Όσον αφορά τώρα τους 

τύπους συνεντεύξεων στην ποιοτική έρευνα, ανάλογα με την τυποποίησή τους από τον ερευνητή 

χωρίζονται στις ημιδομημένες συνεντεύξεις σε βάθος, στις μη δομημένες συνεντεύξεις σε βάθος και 

στις πλήρως δομημένες συνεντεύξεις. Σύμφωνα με τον Robson (2007), οι πλήρως δομημένες 

συνεντεύξεις σχεδόν δεν χρησιμοποιούνται καθόλου στην ποιοτική έρευνα, μιας και  κατά την 

ποιοτική έρευνα δεν προτιμάται η χρήση αυστηρά προκαθορισμένων ερωτήσεων, οι οποίες δεν 

επιτρέπουν τη συλλογή δεδομένων σε βάθος.  Αντίθετα, οι ημιδομημένες συνεντεύξεις 

χρησιμοποιούνται συχνά στην ποιοτική έρευνα, μιας και έχουν προκαθορισμένες ερωτήσεις, οι 

οποίες καθοδηγούν τον ερευνητή ώστε να καλυφθούν τα σημαντικότερα θέματα στο πλαίσιο της 

έρευνας, αλλά παράλληλα είναι και ευέλικτες ως προς την τροποποίηση του περιεχομένου των 

ερωτήσεων, ως προς την εμβάθυνση σε κάποια θέματα, ως προς τη σειρά των ερωτήσεων, όπως κι 

επίσης ως προς την πρόσθεση και αφαίρεση ερωτήσεων κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Τέλος, 

όσον αφορά τις μη δομημένες συνεντεύξεις, επίσης γίνεται χρήση πολλές φορές κατά την ποιοτική 

έρευνα, μιας και αυτές δεν έχουν προκαθορισμένες ερωτήσεις, αλλά θεματικές πάνω στις οποίες 

καλούνται τα υποκείμενα να μιλήσουν ελεύθερα χωρίς περιορισμούς (Ίσαρη & Πουρκός, 2015).  

Άλλος ένας συχνός τύπος συνέντευξης κατά την ποιοτική έρευνα είναι η βιογραφική - 

αφηγηματική συνέντευξη, η οποία, σύμφωνα με τον Τσιώλη (2006) είναι ανοικτή, μη δομημένη 

συνέντευξη, κατά την οποία το υποκείμενο καλείται να αφηγηθεί ουσιαστικά τη ζωή του (Ίσαρη & 

Πουρκός, 2015). Αυτός ο τύπος συνέντευξης εστιάζει  στις αφηγήσεις από τη ζωή των υποκειμένων, 

δηλαδή τις βιογραφικές αφηγήσεις, όπου το υποκείμενο καλείται να αφηγηθεί την ιστορία της ζωής 

του, φέρνοντας στη μνήμη του βιώματα και γεγονότα, στα οποία είχε προσωπική ανάμειξη ο ίδιος 

για κάποια χρονική περίοδο της ζωής του. Αυτές οι βιογραφικές αφηγήσεις ουσιαστικά βοηθούν,  

σύμφωνα με τον Schutze (1987), όπως αναφέρεται στον Τσιώλη (2010), στο να αναδειχθούν με τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο τα πραγματικά μονοπάτια που διένυσε το υποκείμενο μέσω των προσωπικών 

του βιωμάτων, κι έτσι ο ερευνητής έχει πρόσβαση στην εμπειρία του υποκειμένου και έχει εικόνα για 

το πως έχει μεταβληθεί αυτή κατά την πάροδο του χρόνου (Τσιώλης, στο Πουρκός & Δαφέρμος, 

2010).  

Αυτό που αξίζει να σημειωθεί εδώ είναι πως όποιος κι αν είναι ο τύπος της συνέντευξης στην 

ποιοτική έρευνα, ο ερευνητής επικοινωνεί μέσω των συνεντεύξεων αυτών με τα υποκείμενά του, η 

οποία επικοινωνία ηχογραφείται και στη συνέχεια το αρχείο αυτό μετατρέπεται σε γραπτό κείμενο, 

ώστε να αναλυθεί από τον ερευνητή.  
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Η παρατήρηση, η οποία αποτελεί έναν άλλο τρόπο για τη συλλογή δεδομένων κατά την 

ποιοτική έρευνα, κυρίως είναι συμμετοχική, μιας και εδώ ο ερευνητής συμμετέχει ολοκληρωτικά ή 

εν μέρει στο πεδίο της καθημερινής ζωής των υποκειμένων ώστε να παρατηρήσει συστηματικά 

κάποιες διαστάσεις του πεδίου, όπως να παρατηρήσει τις σχέσεις, τις συμπεριφορές και τις 

αλληλεπιδράσεις των ανθρώπων που μελετά. Η συμμετοχή του ερευνητή μπορεί να γίνει με τρεις 

μορφές σύμφωνα με τους Adler & Adler (1991) στους Ίσαρη και Πουρκό (2015). Η πρώτη μορφή 

αφορά την πλήρη συμμετοχή του ερευνητή, ο οποίος χωρίς να αποκαλύψει την ταυτότητά του, 

γίνεται ένα με το σύνολο των ανθρώπων που μελετά, η δεύτερη μορφή, που αφορά την ενεργή 

συμμετοχή του ερευνητή, ο οποίος έχει αποκαλύψει  την ταυτότητά του, οπότε χωρίς να είναι μέλος 

του συνόλου απλά συμμετέχει στις σημαντικότερες δραστηριότητες του κοινωνικού πλαισίου και η 

τρίτη μορφή, κατά την οποία ο ερευνητής έχει περιφερειακή συμμετοχή, μιας και ενώ αποτελεί μέρος 

του κοινωνικού πλαισίου δεν συμμετέχει στις δραστηριότητες της ομάδας.  

 

4.4. Το βίωμα στην ποιοτική έρευνα 

 

Μιας και το βίωμα ενός ατόμου αποτελεί την πραγματικότητα του ίδιου όσον αφορά την 

προσωπική χρήση και το νόημα που δίνει στον κόσμο, βασίζεται ουσιαστικά στις διαδικασίες 

επενέργειας του ατόμου στον κόσμο στο πλαίσιο όπου ανήκει. Σε όλη αυτή τη διαδικασία είναι 

ενεργό το σώμα και η σχέση του ατόμου με το πλαίσιο όπου ανήκει. Έτσι το βίωμα κάθε φορά είναι 

μοναδικό και ανήκει σε αυτόν που την έχει και κάποιος άλλος μπορεί απλά να το ερμηνεύσει και να 

το κατανοήσει αυτό, ακολουθώντας μια συγκεκριμένη προσέγγιση, αυτή της ερμηνευτικής 

οικολογικής και κοινωνικό - ιστορικό – πολιτισμικής προσέγγισης (Πουρκός, 2016: 283 -285).   

Υπάρχουν πολλές προσεγγίσεις που αφορούν την οριοθέτηση της έννοιας του βιώματος, οι 

οποίες στο σημείο αυτό θα αναφερθούν με ένα συνοπτικό – κριτικό τρόπο. Σύμφωνα με τον Dilthey, 

η σπουδαιότητα του βιώματος είναι ύψιστης σημασίας, μιας και αυτό αποτελεί το μέσον με το οποίο 

μπορεί κανείς να γνωρίσει τα πνευματικά φαινόμενα. Ο ίδιος έδωσε έμφαση στην πραγματικότητα 

του βιώματος, καθώς με αυτό αποκτάς εμπειρία προσωπική, βιώνοντας ουσιαστικά μια κατάσταση. 

Μάλιστα ο ίδιος υποστήριξε πως για τη σύλληψη του νοήματος μιας ξένης σκέψης είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση το βίωμά της. Ο Dilthey κατ’ αυτόν τον τρόπο μίλησε για την ερμηνευτική προσέγγιση 

στη ψυχολογία, κατά την οποία τα προσωπικά βιώματα εκφράζονται με αποτέλεσμα να 

εξωτερικεύονται και να μοιράζονται, κι έτσι αυτά εκδηλώνονται σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο. 

Έπειτα μέσα στο πλαίσιο αυτό όπου εκδηλώνονται τα βιώματα, αυτά μπορούν να γίνουν κατανοητά 

ως μι αληθινή έκφραση προς τον κόσμο αυτό του ατόμου που έχει βιώσει κάτι (Πουρκός, 2016: 171 -

172).    

Όπως λέει ο Σαββάκης στο Πουρκός, 2017: «Το ανθρώπινο βίωμα αποτελεί μια κατεξοχήν 

μορφή εμπειρικής αντίληψής και κατανόησης του εαυτού και της βιογραφίας του και επηρεάζεται σε 

τεράστιο βαθμό από οικονομικές συνθήκες, κοινωνικού παράγοντες και πολιτισμικά σχήματα 

οικειοποίησης της πραγματικότητας». 

Ο ρόλος του βιώματος είναι πολύ σημαντικός στις ποιοτικές μεθοδολογίες/μεθόδους έρευνας, 

καθώς τα αντικείμενα και τα φαινόμενα της ποιοτικής έρευνας που μελετώνται, είναι όλα στη μορφή 

που τα βιώνουν τα υποκείμενα της έρευνας. Όμως ως άνθρωπος και ο ερευνητής φέρει μαζί του, τα 

δικά του βιώματα, απ’ τα οποία λίγο έως πολύ επηρεάζεται και με τα οποία είναι σε θέση να 

ερμηνεύσει τα βιώματα των υποκειμένων του.  

Άλλωστε ένας από τους σημαντικότερους στόχους των ποιοτικών ερευνών είναι η ολιστική 

προσέγγιση των βιωμάτων των υποκειμένων, μια διαδικασία που περιλαμβάνει την καταγραφή, 

ανάλυση, ερμηνεία και κατανόηση των βιωμάτων (Ίσαρη & Πουρκός, 2015: 40).  
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Μια από τις σημαντικότερες προοπτικές στην ποιοτική έρευνα κατά την οποία λαμβάνεται 

σοβαρά υπόψιν ο ρόλος του βιώματος είναι η οίκο -σωματικό -βιωματική προοπτική, κατά την οποία 

οι πληροφορίες που λαμβάνονται συνδέονται τόσο με τον οίκο, όσο και με το σώμα και τα βιώματα 

των υποκειμένων μιας έρευνας. Έτσι, κατά την προοπτική αυτή οι βιωματικές πληροφορίες είναι 

ύψιστης σημασίας (Πουρκός, 2017: 127-128).  

Άλλωστε ο κάθε άνθρωπος κινείται μέσα σε αυτόν τον κόσμο και τον αντιλαμβάνεται, καθώς 

τον βιώνει με ένα συνειδητό τρόπο. Έτσι το βίωμα του κάθε ανθρώπου αποτελεί τη μοναδική, 

αληθινή ανθρώπινη πραγματικότητά του. Ένας άνθρωπος ζει αληθινά παρά μόνο όταν βιώνει κάτι.  

Έτσι ο άνθρωπος από τη γέννησή του και καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του, όσο μεγαλώνει αποκτά 

διάφορα βιώματα, μέσα στο πλαίσιο κάθε φορά όπου βρίσκεται, είτε το οικογενειακό του πλαίσιο, 

είτε το ευρύτερο κοινωνικό – πολιτισμικό του πλαίσιο. Μάλιστα τα βιώματά του εξαρτώνται κατά 

κύριο λόγο από το πλαίσιο αυτό. Κατ’ αυτόν τον τρόπο τα βιώματα των ανθρώπων πολλές φορές 

διαφέρουν ανάλογα με το κοινωνικό – πολιτισμικό τους πλαίσιο ή τις θρησκευτικές ή πολιτικές 

αντιλήψεις που επικρατούν στο ευρύτερο περιβάλλον τους. Κατά τις ποιοτικές έρευνες λοιπόν 

καλούνται όλα αυτά τα βιώματα είτε του ερευνητή, είτε των υποκειμένων είτε του αναγνώστη να 

αναδειχθούν και να έρθουν στο προσκήνιο ώστε να πρωταγωνιστήσουν, διότι μόνο έτσι θα 

εξασφαλιστεί η επιτυχία της έρευνας. Επιπλέον, ο κυριότερος στόχος των ποιοτικών ερευνών είναι η 

μελέτη σε βάθος ενός υποκειμένου ή φαινομένου, κάτι που έχει ως απαραίτητη προϋπόθεση την 

έρευνα των βιωμάτων του υποκειμένου, διότι μόνο έτσι θα επιτευχθεί αυτή η σε βάθος έρευνα και η 

ολιστική προσέγγιση του υποκειμένου μελέτης.  

 

4.5.Οι βασισμένες στην τέχνη ποιοτικές μέθοδοι έρευνας 

 

 

 Ως αφετηρία αυτού του υποκεφαλαίου, θεωρώ σημαντικό να επισημανθεί ο ρόλος της τέχνης 

γενικότερα, αλλά και ειδικότερα στο πλαίσιο των ποιοτικών ερευνών. Αρχικά, η τέχνη έχει την 

ιδιαιτερότητα να χαρακτηρίζεται τόσο από αμεσότητα, όσο και από διάρκεια. Η αμεσότητα αυτή 

συμβάλλει στο να τραβά την προσοχή του αναγνώστη, να τον προκαλεί και να τον ευαισθητοποιεί 

συναισθηματικά και ψυχολογικά. Ενώ η διάρκειά της σχετίζεται τόσο με το χαρακτηριστικό της 

διαχρονικότητας της τέχνης, όσο και με τις βαθιές εντυπώσεις που προκαλεί στους αναγνώστες της. 

Έτσι, πολλοί ερευνητές της ποιοτικής έρευνας, κυρίως,  κάνουν χρήση της τέχνης, ώστε να 

αξιοποιήσουν αυτές τις δυνάμεις της, δημιουργώντας έτσι νέες πτυχές στο πλαίσιο της έρευνας, όπου 

θα δοθεί σε όλα τα μέλη η ευκαιρία να δουν, να ακούσουν, να σκεφτούν και να επικοινωνήσουν με 

νέους εναλλακτικούς τρόπους (Leavy, 2017: 3). Άλλωστε όπως είναι γνωστό, ένας ερευνητής της 

ποιοτικής έρευνας μπορεί να έχει πολλαπλούς ρόλους, απ’ τους οποίους ένας είναι κι εκείνος του 

καλλιτέχνη (Denzin & Lincoln, 2000: 4).  

 Στο σημείο αυτό,  αξίζει να σημειωθεί η έννοια της έρευνας βασισμένη στην τέχνη, η οποία 

είναι εκείνη η έρευνα, όπου οι ερευνητές προσεγγίζουν και παρουσιάζουν το έργο τους με ένα 

δημιουργικό, καλλιτεχνικό τρόπο (Glesne, 2018: 364). Μια τέτοιου είδους έρευνα, απαιτεί από την 

πλευρά του ερευνητή ελπίδα, φαντασία, και δημιουργικότητα. Μιας και παλαιότερα, έως το 1960, οι 

ερευνητές, ακόμα και οι ποιοτικοί, εστίαζαν το ενδιαφέρον τους στον επιστημονικό χαρακτήρα του 

έργου τους κι όχι στον καλλιτεχνικό, δεν υπήρχε αυτή η ανάγκη να βγουν στο προσκήνιο έρευνες 

βασισμένες στην τέχνη. Σταδιακά όμως, γίνονται αλλαγές, μεταβάλλονται τα επιστημονικά 

παραδείγματα, με αποτέλεσμα να αλλάξουν και οι μεθοδολογίες και να επινοηθούν νέοι τρόποι 

προσέγγισης του κόσμου. Μια βασισμένη στην τέχνη έρευνα, σε όποια μορφή τέχνης κι αν 
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βασίζεται, είτε ποίηση, είτε αφήγηση είτε οτιδήποτε άλλο, αποσκοπεί στη συμμετοχή του 

ακροατηρίου όπου απευθύνεται με ένα συναισθηματικό και ενσυναισθηματικό τρόπο.  

 Όσον αφορά την έννοια της βασισμένης στην τέχνη έρευνα, έχουν δοθεί διαφορετικοί 

ορισμοί από μερικούς ερευνητές, όπως για παράδειγμα η Leavy, θεωρεί τη βασισμένη στην τέχνη 

μέθοδο έρευνας ως το σύνολο των μεθοδολογικών εργαλείων που έχουν τη δυνατότητα 

προσαρμογής στο πνεύμα των τεχνών καθ’ όλη τη διάρκεια μιας έρευνας, είτε κατά τη συλλογή, είτε 

την ανάλυση, είτε την αναπαράσταση δεδομένων της. Ο McNiff από την άλλη, δε θεωρεί πως είναι 

απαραίτητη η εμπλοκή του ερευνητή στη διαδικασία της δημιουργίας της τέχνης (Πουρκός, 2015: 74 

-75).  Μάλιστα, σύμφωνα με τη Leavy (2009), οι βασισμένες στην τέχνη μέθοδοι έρευνας, 

αποτελούν εκείνα τα μεθοδολογικά εργαλεία που οι ερευνητές κάνοντας χρήση αυτών, κερδίζουν σε 

όλα τα στάδια της έρευνας, είτε κατά τη συλλογή δεδομένων, είτε κατά την ανάλυση και παρουσίαση 

αυτών (Leavy, 2017: 4).  

 Συγκεκριμένα, οι βασισμένες στην τέχνη μέθοδοι έρευνας (ΒΤΜΕ), ήρθαν στο προσκήνιο 

από το 1970 και έπειτα κυρίως στους τομείς της Ψυχολογίας και της Ψυχιατρικής, τότε που οι 

παραδοσιακές προσεγγίσεις της έρευνας, κρίθηκαν ως πλέον μη κατάλληλες για την ανταπόκριση 

των νέων προκλήσεων της σύγχρονης εποχής, καθώς υστερούσαν να δώσουν απαντήσεις στα 

ποικίλα προβλήματα. Ενώ από το 1990 και έπειτα οι ΒΤΜΕ αποτελούν ένα νέο μεθοδολογικό είδος 

και ερευνητική πρακτική στις κοινωνικές και ανθρωπιστικές επιστήμες. Οι δυο βασικοί λόγοι 

ανάπτυξης των βασισμένων στην τέχνη μεθόδων έρευνας ήταν αρχικά οι νέες ανάγκες που είχαν 

προκύψει από τις καινούριες αλλαγές στο πλαίσιο της ποιοτικής έρευνας, αλλά και η ανάγκη τρόπων 

μέσω των οποίων θα διαδίδονται τα δεδομένα μιας έρευνας σε μεγάλα πλέον ακροατήρια, πέρα από 

ανθρώπους της επιστημονικής κοινότητας  (Πουρκός, 2015: 53-56). Ακόμη, η προσπάθεια των 

ποιοτικών ερευνητών να εμπλουτίσουν διαρκώς τους ερευνητικούς τους σχεδιασμούς, τους οδήγησε 

να κάνουν χρήση διάφορων καλλιτεχνικών μέσων για τη συλλογή πληροφοριών αλλά και την 

αναπαράσταση αυτών (Πουρκός, 2015: 39).  

 Αξίζει να αναφερθεί ακόμη, το βασικό χαρακτηριστικό όλων των ΒΤΜΕ, το οποίο έχει να 

κάνει με την καλλιτεχνική μορφή που παίρνει κάποιο στάδιο της έρευνας. Οι δύο βασικοί τύποι της 

βασισμένης στην τέχνη έρευνας είναι είτε η χρήση των τεχνών κατά την ερευνητική διαδικασία 

(συλλογή, ανάλυση, ερμηνεία και αναπαράσταση δεδομένων) είτε η χρήση των τεχνών ως εργαλείο 

ενίσχυσης  της μαθησιακής, αναπτυξιακής και αυτογνωσιακής διαδικασίας. Ενώ τα είδη των ΒΤΜΕ 

σύμφωνα με τους Barone & Eisner είναι (1997) είναι τρία. Αρχικά, το είδος της αφηγηματικής 

δημιουργίας και ιστόρησης, το είδος της καλλιτεχνικής κριτικής και το είδος των βασισμένων στην 

τέχνη μη λογοτεχνικών μορφών. Στο σημείο αυτό πρόκειται να γίνει μια συνοπτική αναφορά σε αυτά 

τα τρία είδη, ώστε να κατανοήσει καλύτερα ο αναγνώστης της παρούσας εργασίας το λόγο που οι 

ΒΤΜΕ γίνονται ολοένα και περισσότερο αποδεκτές και χρήσιμες. Ξεκινώντας από το είδος που 

αφορά την αφηγηματική δημιουργία και ιστόρηση, οι ερευνητές κάνουν χρήση μιας ποικιλίας 

αφηγηματικών μορφών για να παρουσιάσουν τα δεδομένα τους στο πλαίσιο όπως της εκπαίδευσης 

και της υγείας. Ένα άλλο είδος είναι αυτό που σχετίζεται με την καλλιτεχνική κριτική, κατά το οποίο 

οι ερευνητές προσπαθούν να ανακαλύψουν στοιχεία των κοινωνικών φαινομένων όπως κάνουν κατά 

την κριτική των έργων τέχνης. Έτσι ο ερευνητής κάνοντας κριτική, καλλιεργεί και αναπτύσσει τον 

εαυτό του για την καλύτερη πρόσληψη των πραγμάτων. Τέλος, το είδος των βασισμένων στην τέχνη 

μη λογοτεχνικών μορφών αφορά τη χρήση των τεχνών ως εναλλακτικών τρόπων συλλογής και 

αναπαράστασης των δεδομένων. Μέσω αυτών λοιπόν εκφράζονται με έναν καλύτερο τρόπο όσα δε 

μπορούν να εκφραστούν διαφορετικά, ώστε να εκφραστούν καλύτερα οι αντιλήψεις, οι σκέψεις και 

τα βιώματα των υποκειμένων για ένα φαινόμενο. Καθώς λοιπόν, ένας από τους βασικούς στόχους 

της ποιοτικής έρευνας είναι η προαγωγή της κατανόησης ενός φαινομένου, οι ποιοτικοί ερευνητές 
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καλούνται να το δείξουν αυτό μέσω κάποιων αναπαραστατικών μορφών (Πουρκός, 2011α: 39η 

Ομιλία). Τέτοιου είδους αναπαραστατικές μορφές κάλλιστα μπορούν να είναι οι διάφορες μορφές 

της τέχνης, βασισμένες στην οποία ο καλλιτέχνης – ερευνητής, να διεξάγει με έναν αποτελεσματικό 

και εύστοχο τρόπο την έρευνά του. Συγκεκριμένα, οι βασισμένες στην ποίηση μέθοδοι έρευνας, 

σύμφωνα με τον McCullis (2013),  δίνουν τη δυνατότητα στην όλη διαδικασία της έρευνας, να γίνει 

με έναν περισσότερο ολιστικό και βαθύτερο τρόπο, με αποτέλεσμα την καλύτερη κατανόηση των 

υποκειμένων της έρευνας (Cahnmann-Taylor & Siegesmund, 2018: 72). 

Στην παρούσα λοιπόν έρευνα γίνεται η χρήση ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων, τα 

οποία ενισχύουν τα δεδομένα του ερευνητή, παρέχοντάς του τη δυνατότητα να κατανοήσει με 

ολιστικό τρόπο τα υποκείμενα, τα οποία καλούνται να εκφραστούν μέσω της τέχνης, αποτυπώνοντας 

στο χαρτί τα όποια βιώματα, σκέψεις και προβληματισμούς τους.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  
 

Ερευνητικός σχεδιασμός 
 

 

5.1. Σκεπτικό της έρευνας  

 

 Αρχικά, θα ήθελα να επισημάνω το προσωπικό μου ενδιαφέρον για το θέμα έρευνας που 

επιλέχτηκε, μιας και η ίδια ως νέος γονιός, μητέρα βρέφους σχεδόν έξι μηνών αυτή τη στιγμή, βιώνω 

μια νέα πραγματικότητα στην καθημερινότητά μου στο πλαίσιο της οικογένειας και ανάλογα με τις 

καταστάσεις που προκύπτουν προσπαθώ να συμπεριφερθώ κατάλληλα και να τις διαχειριστώ. 

Επίσης παρατηρώ τη συμπεριφορά και τη διαχείριση σε αυτές και του συζύγου μου, ο οποίος κι 

αυτός βιώνει το δικό του νέο ρόλο, του πατέρα. Και μιας και το θέμα αυτό απασχολεί όλα τα νέα 

ζευγάρια που βιώνουν το νέο τους ρόλο, ο καθένας ανάλογα με την προσωπικότητα και τα δικά του 

βιώματα συμπεριφέρεται και διαχειρίζεται διαφορετικά ίσως και όμοια κάποιες καταστάσεις που 

προκύπτουν σε καθημερινή βάση.  Αυτά λοιπόν θα κληθεί ο ερευνητής να μελετήσει στην παρούσα 

έρευνα, συμμετέχοντας και ο ίδιος ενεργά ως υποκείμενο μελέτης και προσπαθώντας παράλληλα να 

ξετυλίξει το κουβάρι βιωμάτων των άλλων υποκειμένων, αναδεικνύοντας τρόπους συμπεριφοράς και 

διαχείρισης των διάφορων ζητημάτων.   

Η έρευνα που ακολουθεί βασίζεται στην ποιοτική μεθοδολογία, η οποία συμβάλλει στη 

μελέτη και ανάπτυξη σύνθετων και πολύπλοκων φαινομένων, αφού πρώτα κατανοηθούν και 

προσεγγιστούν με έναν πολύπλευρο τρόπο. Η ποιοτική μεθοδολογία συμβάλλει στο να μελετηθεί ένα 

φαινόμενο σε βάθος, με έναν άμεσο τρόπο, με μια άμεση επαφή με τα άτομα που συμμετέχουν στο 

πλαίσιο της συνολικής έρευνας, κατά την οποία δίνεται η ευκαιρία στον ερευνητή να καταγράψει τις 

εμπειρίες τους με τη δικιά του παρατήρηση και έτσι να κάνει συλλογή πρωτογενών δεδομένων 

ανεκτίμητης αξίας.  Με την ποιοτική  μεθοδολογία, ακόμη, επιτυγχάνεται η ερμηνεία και η 

κατανόηση του κόσμου με έναν καλύτερο τρόπο τόσο από τον ερευνητή όσο κι από τους 

συμμετέχοντες, κι έτσι η μεθοδολογία αυτή ανταποκρίνεται καλύτερα στα ερευνητικά μας 

ερωτήματα και στους στόχους μας. Τέλος, δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στα βιώματα των υποκειμένων 

σε αυτό το είδος έρευνας, στην οποία επιλέξαμε συγκεκριμένα τη φαινομενολογική και βιογραφική 

μεθοδολογία στο πλαίσιο της μελέτης περιπτώσεων.  

 Συγκεκριμένα, η παρούσα έρευνα θα γίνει στη βάση της μελέτης περιπτώσεων τριών νέων 

ζευγαριών, τα οποία πρόσφατα απέκτησαν το δικό τους παιδί και βιώνουν τη γονεϊκότητα στο 

πλαίσιο της δικής τους νέας οικογένειας. Θα μελετηθούν εξίσου και τα έξι άτομα ώστε να αναδειχθεί 

το βίωμα τόσο της νέας μητέρας όσο και του νέου πατέρα στο πλαίσιο της κοινής τους οικογένειας. 

Η μέθοδος αυτή της μελέτης περίπτωσης, θεωρείται ιδανική ώστε μέσω αυτής να δοθεί στον 

ερευνητή η ευκαιρία  να ανιχνεύσει, να μελετήσει και να περιγράψει τον τρόπο με τον οποίο 

βιώνουν, σκέφτονται και δρουν τα υποκείμενα αυτά συγκεκριμένα της έρευνας, στο δικό τους 

πλαίσιο.  

 Όσο για τη μεθοδολογία που επιλέχτηκε, η οποία είναι η φαινομενολογία και η βιογραφία, 

είναι αρχικά για να μπορέσει ο ερευνητής να κάνει μια έρευνα σε βάθος, κατανοώντας τις εμπειρίες 

και αντιλήψεις κάθε υποκειμένου και στη συνέχεια να εξετάσει τις ομοιότητες και διαφορές ανάμεσά 

τους. Επίσης, η επιλογή της φαινομενολογικής μεθοδολογίας κρίνεται ιδανική, μιας και αυτή είναι 

ιδανική για τη μελέτη εμπειριών που συνδέονται με μια σημαντική μετάβαση ή ένα σημαντικό 

γεγονός στη ζωή ενός ατόμου, όπως είναι εδώ η γέννηση ενός παιδιού (Glesne, 2018: 425).  
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Επιπλέον η βιογραφία του κάθε υποκειμένου θα βοηθήσει εδώ τον ερευνητή να μελετήσει σε βάθος 

το βιωματικό κόσμο του κάθε υποκειμένου, να ανιχνεύσει τα νοηματικά συστήματα και να 

κατανοήσει με τον καλύτερο τρόπο τις ερμηνείες και τους προσανατολισμούς της δράσης τους. 

Επίσης η βιογραφική μεθοδολογία ενθαρρύνει τον ερευνητή να έχει μεγαλύτερη πρόσβαση στις 

καθημερινές ρουτίνες των υποκειμένων που μελετά και έτσι να προσεγγίσει το φαινόμενο που τον 

απασχολεί στη δυναμική του διάσταση. Τέλος, η βιογραφική μεθοδολογία δίνει τη δυνατότητα 

προσέγγισης του βιώματος και του τρόπου δράσης των υποκειμένων με τον τρόπο που εκείνοι 

«επιλεκτικά» παρουσιάσουν τα γεγονότα που απασχολούν την έρευνα.  

 Στη βάση λοιπόν των παραπάνω γίνεται στην παρούσα έρευνα προσπάθεια ανάλυσης των 

παρατηρήσεών μας, στις οποίες εντοπίζονται παρόμοια νοήματα μεταξύ των συνεντεύξεων και 

γενικότερα των δεδομένων μας. Γίνεται μια μορφή ομαδοποίησης των νοημάτων αυτών που 

αποκτήθηκαν, με βάση το  ρόλο του κάθε μέλους στο ζευγάρι μελέτης περίπτωσης, δηλαδή 

υπάρχουν δυο βασικές κατηγορίες, οι μητέρες και οι πατέρες, στις οποίες υπάρχει κάποια μορφή 

σύγκρισης ώστε να φανούν τυχόν ομοιότητες και διαφορές συμπεριφορών τους. Επιπλέον όμως 

υπάρχουν κι άλλες κατηγορίες οι οποίες δημιουργήθηκαν με βάση τις θεματικές που προέκυψαν 

κατόπιν της συλλογής των δεδομένων μας, από όλα τα ερευνητικά μας εργαλεία.  

 Συνοψίζοντας, θεωρήθηκε πως ο βαθύτερος τρόπος κατανόησης του παραπάνω θέματος είναι 

μέσω της ποιοτικής έρευνας και συγκεκριμένα μέσω των μεθοδολογιών που προαναφέρθηκαν, 

καθώς μόνο έτσι θα αναδειχθούν τα βαθύτερα νοήματα των υποκειμένων που αφορούν αυτό το νέο 

ρόλο τους είτε της μητέρας είτε του πατέρα στο πλαίσιο της οικογένειάς τους, οι τρόποι 

συμπεριφοράς και διαχείρισής τους στα διάφορα ζητήματα που προκύπτουν, μιας και αυτός ο νέος 

ρόλος τους είναι πολύ σημαντικός και θα τους συνοδεύει στη μετέπειτα ζωή τους.  Σκοπός μας 

λοιπόν είναι η βαθύτερη ανάλυση του φαινομένου, με βάση το δείγμα μας στο πλαίσιό τους, κι όχι η 

γενίκευση των αποτελεσμάτων μας, όπως άλλωστε αυτό δεν αποτελεί και σκοπό του γενικότερου 

πνεύματος της ποιοτικής έρευνας.  

 

5.2. Στόχοι της έρευνας  

 

Βασικός στόχος της έρευνας αυτής, η οποία αποτελεί τμήμα, αυτής της διπλωματικής εργασίας, 

είναι να μελετήσουμε όπως προαναφέρθηκε τους τρόπους συμπεριφοράς και διαχείρισης των 

διάφορων ζητημάτων που προκύπτουν τριών νέων ζευγαριών, οι οποίοι πρόσφατα έχουν αποκτήσει 

το βρέφος τους και χτίζουν καθημερινά τα θεμέλια για τη νέα τους οικογένεια. Πιο συγκεκριμένα ο 

ερευνητής θέλει να δώσει κάποιες απαντήσεις στα ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα: 

 

• Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του οίκο-σωματικό-βιωματικού κόσμου των υποκειμένων της 

έρευνας; 

• Πόσο συνειδητά επέλεξε το κάθε υποκείμενο να μπει στο νέο του ρόλο;  

• Κατά πόσο οι προσδοκίες που είχε το κάθε υποκείμενο για το νέο του ρόλο παραμένουν ίδιες;  

• Πώς τα υποκείμενα της έρευνας αντιλαμβάνονται (κατανοούν) και βιώνουν το ρόλο της 

μητέρας ή του πατέρα αντίστοιχα;  

• Κατά πόσο επαναλαμβάνουν τα υποκείμενα συμπεριφορές δικών τους γονέων στο ρόλο 

πλέον των ίδιων ως γονείς;  

• Τι σχέσεις έχει το νέο ζευγάρι με την πατρική του οικογένεια;  

• Τι εμπόδια και δυσκολίες αντιμετωπίζουν τα υποκείμενα σε αυτήν τη νέα τους κατάσταση;  

• Πώς διαχειρίζεται το κάθε υποκείμενο την κάθε κατάσταση που προκύπτει;  
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• Τι ρόλο παίζει η προσωπικότητα του κάθε γονέα στον τρόπο που λειτουργεί στα διάφορα 

ζητήματα της καθημερινότητας;  

• Το κάθε ζευγάρι έχει κοινό κώδικα και τρόπο συμπεριφοράς απέναντι στο νέο μέλος της 

οικογένειας ή όχι;  

• Πώς συμπεριφέρεται το κάθε υποκείμενο απέναντι στο βρέφος της οικογένειας;  

• Πόσο συμβάλλει το κάθε υποκείμενο στην ανατροφή του βρέφους και στην εκπαίδευσή του;  

• Τι σημασία έχει για τον κάθε γονέα η ανεξαρτησία και η αυτονομία του παιδιού του; 

• Τι σημασία έχει για τον κάθε γονέα η συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού του;  

• Ποιοι μηχανισμοί άμυνας κυριαρχούν στα πλαίσια της κάθε οικογένειας;  

• Τι ρόλο έχει η ψυχική ανθεκτικότητα στη ζωή του κάθε γονέα;  

• Τι ομοιότητες και διαφορές υπάρχουν ανάμεσα στα τρία ζευγάρια που έχουν επιλεχτεί να 

μελετηθούν;   

 

5.3. Χώρος-χρόνος της έρευνας  

 

Όπως είναι γνωστό το χώρο -χρονικό πλαίσιο στην ποιοτική έρευνα γενικότερα είναι πολύ 

σημαντικό, μιας και απ’ αυτό κρίνεται πολλές φορές η αξιοπιστία των δεδομένων μας. Έχει πολύ 

μεγάλη λοιπόν σημασία να γίνει αναφορά τόσο στο ευρύτερο χώρο – χρονικό πλαίσιο της έρευνας, 

όσο και στο συγκεκριμένο χώρο – χρονικό πλαίσιο όπου γίνεται η συλλογή δεδομένων της.  

Η συγκεκριμένη έρευνα πραγματοποιήθηκε στην πόλη του Ηρακλείου Κρήτης αρχικά και 

στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε εξ’ αποστάσεως μιας και η ερευνήτρια πλέον βρισκόταν στην 

Ολλανδία. Η συλλογή των δεδομένων γινόταν κυρίως στο σπίτι των υποκειμένων κάθε φορά, σε 

κάποιο οικείο για τον καθένα δωμάτιο, ώστε να μη χρειάζεται η ιδιαίτερη απομόνωσή τους, να 

νιώθουν κάθε φορά την ανάλογη οικειότητα του χώρου, ώστε να αφήνονται περισσότερο ελεύθεροι 

να εκφραστούν στην ερευνήτρια. Όμως κάποιες φορές έγιναν συναντήσεις και στον προσωπικό χώρο 

της ερευνήτριας, μιας και αυτό κρίθηκε απαραίτητο. Στη συνέχεια, όταν πλέον η ερευνήτρια 

βρισκόταν στην Ολλανδία, οι συνεντεύξεις έγιναν εξ’ αποστάσεως μέσω διάφορων βίντεο – 

κλήσεων. Βασική προϋπόθεση ήταν να υπάρχει ο απαραίτητος ελεύθερος χρόνος, καθώς επίσης ο 

χώρος να είναι ήσυχος ώστε να μπορεί να πραγματοποιηθεί απερίσπαστα η όλη ερευνητική 

διαδικασία. Σε ό,τι αφορά το χρονικό πλαίσιο, η έρευνα διήρκησε ενάμιση χρόνο συνολικά, από το 

2022 έως το καλοκαίρι του 2023.  

 

5.4. Δείγμα της έρευνας 

 

 Στην έρευνα αυτή έλαβαν μέρος τρία ζευγάρια, τα οποία είναι πλέον νέοι γονείς ενός 

βρέφους, με τη διαφορά πως το ένα ζευγάρι κατά το τέλος της έρευνας είχε πλέον δυο παιδιά,  τα 

οποία μελετήθηκαν σε βάθος ξεχωριστά και οι μητέρες και οι πατέρες, κυρίως όσον αφορά το νέο 

τους αυτό ρόλο στο πλαίσιο της οικογένειας. Η δειγματοληψία αυτή βασίστηκε στη μέθοδο του 

διαθέσιμου δείγματος, με βάση το μέγεθος αρχικά του ερευνητικού μας δείγματος. Έτσι κρίθηκε 

απαραίτητο η  ερευνήτρια να σκεφτεί την καταλληλόλητα του δείγματος σε σχέση με τους στόχους 

της έρευνας, όπως προαναφέρθηκαν, να σκεφτεί επίσης τη διαθεσιμότητα των ζευγαριών αυτών κατά 

την περίοδο εκπόνησης της παρούσας έρευνας και τέλος, δόθηκε έμφαση στο να μην είναι αρκετά 

μεγάλο το δείγμα, γνωρίζοντας πως απαιτείται αρκετός χρόνος ήδη για τα παραπάνω υποκείμενα. Οι 

συνεντεύξεις περιορίστηκαν αρκετά λόγω έλλειψης χρόνου των παραπάνω υποκειμένων, μιας και 

όλοι όντας νέοι γονείς με βρέφος στο σπίτι είχαν βεβαρυμμένο πρόγραμμα.  
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Επιπλέον,  κυρίως όλα τα υποκείμενα της έρευνας είναι ελληνικής καταγωγής, με εξαίρεση την 

ίδια την ερευνήτρια, η οποία είναι αρμενικής καταγωγής. Επίσης όσον αφορά τη σχέση της 

ερευνήτριας με τα υποκείμενα, αξίζει να σημειωθεί πως η ίδια αποτελεί το ένα από αυτά, ο σύζυγός 

της είναι το δεύτερο υποκείμενο, το άλλο ζευγάρι είναι οικογενειακοί φίλοι και το τρίτο ζευγάρι είναι 

άγνωστο ουσιαστικά για την ίδια. Τα βασικά χαρακτηριστικά των υποκειμένων της έρευνας έχουν ως 

ακολούθως: 

1. Υποκείμενο Μ1: Βασιλεία, γυναίκα,  29 χρονών, νηπιαγωγός, Ηράκλειο Κρήτης – Ολλανδία. 

2. Υποκείμενο Π1: Στέλιος, άντρας, 28 χρονών, μηχανικός, Ηράκλειο Κρήτης – Ολλανδία. 

3. Υποκείμενο Μ2: Μαρίζα, γυναίκα, 26 χρονών, αισθητικός, Ηράκλειο Κρήτης. 

4. Υποκείμενο Π3: Αντώνης, άντρας, 31 χρονών, κούριερ, Ηράκλειο Κρήτης. 

5. Υποκείμενο Μ3: Γιάννα, γυναίκα, 30 χρονών, δασκάλα, Ηράκλειο Κρήτης. 

6. Υποκείμενο Π3: Γιώργος, άντρας, 33 χρονών, δάσκαλος, Ηράκλειο Κρήτης.  

 

5.5. Διαδικασία και ερευνητικά εργαλεία της έρευνας  

 

Η προσέγγιση που ακολουθήσαμε στην παρούσα έρευνα συνιστά μέρος μιας ευρύτερης 

πολυμεθοδολογικής έρευνας σχετικά με τη βαθύτερη κατανόηση επιλεγμένων πτυχών του οίκο-

σωματικό-βιωματικού κόσμου τριών ζευγαριών, τα οποία μελετήθηκαν εξατομικευμένα το καθένα 

με έναν ιδιαίτερο τρόπο, που διεξάγεται στο Εργαστήριο Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωματικής, 

Ευρετικής και Αφηγηματικής-Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής κάτω από την εποπτεία του καθηγητή 

κ. Μάριου Πουρκού. 

Για τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας, έγινε η εξής διαδικασία. Αρχικά επιλέχτηκε το θέμα 

ως μελέτη, με βασικό κριτήριο το προσωπικό βίωμα και ενδιαφέρον της ερευνήτριας, η οποία 

αποτέλεσε και ένα από τα υποκείμενα της έρευνας αυτής. Επίσης, άλλο ένα κριτήριο επιλογής αυτού 

του θέματος ήταν η μελέτη των ζητημάτων που μπορούν να προκύψουν και η διαχείριση αυτών από 

νέους ανθρώπους, οι οποίοι μόλις έχουν αναλάβει το νέο τους σημαντικό ρόλο, το γονεϊκό και 

βάζουν τα θεμέλια της νέας τους οικογένειας. Έπειτα από την επιλογή του θέματος αυτού, έγινε 

επιλογή του δείγματος και στη διαθεσιμότητα αυτού. Στη συνέχεια ακολούθησε συνάντηση και 

περαιτέρω γνωριμία με το κάθε υποκείμενο, δημιουργήθηκε ένα κλίμα εμπιστοσύνης και 

ενσυναίσθησης, αφού παρουσιάστηκαν σε εκείνους οι στόχοι μας, ώστε να υπάρχει μια διαφάνεια 

εξαρχής στη μεταξύ μας σχέση. Στη συνέχεια μέσω των μεθόδων μας, όπως τη βιογραφική 

συνέντευξη και την ημιδομημένη κλινική συνέντευξη, έγινε η περαιτέρω γνωριμία με τα υποκείμενα 

και συλλέχθηκαν τα δεδομένα από τον ερευνητή ώστε έπειτα μετά την ανάλυση αυτών να 

απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα που μας απασχόλησαν εξαρχής. Η χρήση επίσης 

ιχνογραφημάτων και μεταφορικών έργων ως συμπληρωματικό υλικό λειτούργησαν θετικά και 

σπουδαία στην ανάλυσή μας.  

Η διερεύνηση των ερωτημάτων της έρευνας έγινε μέσα από τη χρήση ποιοτικών 

μεθοδολογιών και μεθόδων έρευνας, όπως προαναφέρθηκε. Πιο συγκεκριμένα, στη βάση των αρχών 

της μελέτης περιπτώσεων, της φαινομενολογικής και βιογραφικής μεθοδολογίας στην προοπτική της 

οίκο-σωματικό-βιωματικής προσέγγισης έγινε χρήση ημι-δομημένων βιογραφικών ή/και κλινικών 

συνεντεύξεων και ιχνογραφικών έργων σχετικά με την βαθύτερη κατανόηση επιλεγμένων πτυχών 

του οικο-σωματικό-βιωματικού κόσμου των υποκειμένων του δείγματός μας σε συνδυασμό με ένα 

κριτικό-αναστοχαστικό ημερολόγιο (αυτοεθνογραφικές σημειώσεις) που αφορούσε την κάθε 

συνάντηση με το κάθε υποκείμενο ξεχωριστά. Η επιλογή των προαναφερόμενων εργαλείων 

βασίστηκε στη λογική ότι θα πρέπει να συλλεχθούν δεδομένα, τα οποία επιτρέπουν τη σε βάθος 

κατανόηση των βιωμάτων, των αντιλήψεων, των στάσεων, των πεποιθήσεων, των στερεοτύπων, των 
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συναισθημάτων, της μη λεκτικής συμπεριφοράς, κτλ. των συμμετεχόντων της έρευνας στη βάση των 

στόχων της έρευνας. Στόχος μας σ’ αυτή την προσπάθεια δεν ήταν η γενίκευση των αποτελεσμάτων, 

αλλά η σε βάθος ανάλυση και κατανόηση του φαινομένου με βάση το οίκο-σωματικό-βιωματικό 

πλαίσιο αναφοράς των συμμετεχόντων της έρευνας ως μοναδικές υπάρξεις και ως μέλη διαφόρων 

συστημάτων (Πουρκός, 2016). 

Η διαδικασία της έρευνας που ακολουθήσαμε εδώ ήταν η ίδια για όλα τα υποκείμενα, μιας 

και το δείγμα μας ήταν τρεις νέοι γονείς, με τη μόνη παρατήρηση πως για ευνόητους λόγους η πρώτη 

φορά σε κάθε φάση γινόταν στην ίδια την ερευνήτρια, ώστε να μην επηρεαστεί έπειτα από τις 

απαντήσεις και τις πράξεις των υπολοίπων η ίδια. Αρχικά με όλα τα υποκείμενα, διεξαγόταν μια 

προσωπική συνάντηση με τον ερευνητή για όσες φορές χρειαζόταν. Τότε, ο ερευνητής γνωριζόταν 

με τα υποκείμενα της έρευνας με σκοπό τη δημιουργία ενός κλίματος εμπιστοσύνης και 

ενσυναίσθησης με την διεξαγωγή της βιογραφικής συνέντευξης   που αφορούσε προσωπικά στοιχεία 

του υποκειμένου. Στη συνέχεια, σε επόμενη συνάντηση, γινόταν η παρουσίαση του φαινομένου στα 

υποκείμενα της έρευνας και διεξαγόταν η σχετική με αυτό Κλινική Συνέντευξη 1. Σε επόμενη φάση, 

γινόταν ένα ιχνογραφικό έργο από τα υποκείμενα σχετικά με το πώς κατανοούν και αναπαριστάνουν 

μεταφορικά το νέο τους ρόλο σε συνάρτηση με τη ζωή/ύπαρξή τους.  

Ακολουθούνταν οι ίδιες φάσεις με την ίδια σειρά παρουσίασης των φάσεων για όλα τα 

υποκείμενα. Πριν από κάθε συνέντευξη δινόταν η εξήγηση ότι δεν υπάρχουν σωστές και λάθος 

απαντήσεις, αλλά εκείνο που ενδιαφέρει είναι οι προσωπικές απόψεις του ερωτώμενου. Ο ερευνητής 

δεν παρέμβαινε παρά μόνο στα πλαίσια βασικών ερωτήσεων, για τη διευκρίνιση των όσων έλεγαν τα 

υποκείμενα με ερωτήσεις του τύπου: «Γιατί; Τι εννοείς; Πες μου ένα παράδειγμα; Πότε συμβαίνει 

αυτό;» Η συνέντευξη προχωρούσε σε επόμενο ερώτημα μόνο όταν υπήρχε η αίσθηση τόσο από τον 

ερευνητή όσο και από τα υποκείμενα ότι δεν υπάρχει τίποτα άλλο να ειπωθεί.  

Μετά το τέλος της συλλογής του ερευνητικού υλικού με τη χρήση όλων των αναφερόμενων 

πιο πάνω μεθοδολογικών εργαλείων, η διαδικασία θα προχωρήσει στην αυτούσια 

απομαγνητοφώνησή του ώστε να πραγματοποιηθεί σε μετέπειτα φάση η ανάλυση και ερμηνεία του 

υλικού και στα πλαίσια του δυνατού η συγκριτική παρουσίαση των υποκειμένων της έρευνας. Εδώ 

αξίζει να σημειωθεί πως πέρα από τη σύγκριση ανάμεσα στα τρία ζευγάρια, θα γίνει και μια 

σύγκριση ανάμεσα στο ίδιο ζευγάρι κάθε φορά ώστε να φανεί η προσωπική συμπεριφορά και 

διαχείριση μιας ίδιας κατάστασης από τον καθένα τους ξεχωριστά. Κατά την ανάλυση περιεχομένου 

του εμπειρικού υλικού θα οικοδομηθούν σταδιακά οι έννοιες, τα νοήματα, οι θεματικοί άξονες που 

συνθέτουν τα υπό μελέτη ζητήματα, ανακατασκευάζοντας έτσι την οίκο-σωματικό-βιωματική 

πραγματικότητα των συμμετεχόντων, στο πλαίσιο του θέματος  αυτού που μελετάμε.   

Πιο αναλυτικά, οι τρεις φάσεις της ερευνητικής μας διαδικασίας είναι οι ακόλουθες: 

 

5.5.1. Πρώτη φάση της έρευνας: Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη – Πρώτες βασικές 

πληροφορίες που αφορούν επιλεγμένες πτυχές της βιογραφίας των υποκειμένων 

 

1. Πότε έχεις γεννηθεί;  

2. Πού γεννήθηκες; 

3. Σε ποιες περιοχές έχεις μεγαλώσει; 

4. Μίλησέ μου λίγο για τις περιοχές που έχεις μεγαλώσει. 

5. Θα επιθυμούσες να ζήσεις για πάντα εκεί και γιατί ναι ή γιατί όχι;  

6. Ποια είναι η μόρφωσή σου;  

7. Τι σπούδασες και που;  

8. Ποιο είναι το επάγγελμά σου;  
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9. Αυτό το επάγγελμα είχες ονειρευτεί ή επιλέξει να ασκήσεις και γιατί; 

10. Πότε και πώς αποφάσισες να το ακολουθήσεις; 

11. Είσαι σήμερα ευχαριστημένος/η από το επάγγελμά σου και γιατί ναι ή γιατί όχι; 

12. Αυτό το διάστημα εργάζεσαι (πλήρης ή μερική απασχόληση); 

13. Από ποιες πηγές καλύπτονται τα μηνιαία έξοδα διαβίωσής σου; 

14. Πώς θα χαρακτήριζες την οικονομική σου κατάσταση; 

15. Πόσο σημαντική είναι για σένα η εργασία;  

16. Ποιο είναι το θρησκευτικό σου υπόβαθρο; Ποια είναι η σχέση σου με τη θρησκεία; 

17. Ποια είναι η πολιτική σου ιδεολογία;  

18. Ποια είναι η ηλικία και η μόρφωση των γονέων σου; 

19. Ποιο είναι το επάγγελμα των γονέων σου; 

20. Περίγραψέ μου τους γονείς σου. 

21. Ποια ήταν και είναι η σχέση σου μαζί τους;  

22. Έχεις αδέρφια και αν ναι τι ηλικία έχουν;  

23. Ποια είναι η μόρφωση των αδερφών σου;  

24. Ποια ήταν και είναι η σχέση σου με τα αδέρφια σου; 

25. Ποιες ήταν οι συνθήκες ανατροφής και διαπαιδαγώγησης και γενικότερα το προβλήματα 

τυχόν υπήρχαν στο πλαίσιο της πατρικής σου οικογένειας;  

26. Πιστεύεις ότι υπάρχει επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της πατρικής σου οικογένειας; 

Περιέγραψέ μου. 

27. Ποιος είναι πιο κοντά συναισθηματικά στο σπίτι με ποιον; 

28. Ποιος κάνει πιο πολλά πράγματα με ποιόν;  

29. Ποιος κάνει πιο πολλά πράγματα για ποιόν; 

30. Ποιος έχει τις περισσότερες συγκρούσεις με ποιόν; 

31. Ποιος είναι περισσότερο εκδηλωτικός εκφράζοντας προσωπικές εμπειρίες και συναισθήματα 

σε ποιόν;  

32. Ποιος είναι πιο υπεύθυνος για την δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων; 

33. Ποιος είναι ο πιο απόμακρος; 

34. Ποιος είναι ο πιο συναισθηματικός; 

35. Είσαι προσκολλημένος/η σε κάποιο από τα πρόσωπα της πατρικής σου οικογένειας; Αν ναι, 

σε ποιο και γιατί; 

36. Με ποιο μέλος υπάρχει η καλύτερη επικοινωνία; 

37. Μέχρι ποια ηλικία ζούσες στο ίδιο σπίτι με τους γονείς σου; 

38. Πόσο δεμένος/η είσαι με τη μητέρα σου; 

39. Πόσο δεμένος/η είσαι με τον πατέρα σου; 

40. Πόσο ευτυχισμένος ήταν, κατά τη γνώμη σου, ο γάμος των γονιών σου; 

41. Θα ήθελες να αλλάξεις κάτι στον τρόπο που λειτουργούσε η πατρική σου οικογένεια και αν 

ναι τι θα άλλαζες; 

42. Σε ποιο βαθμό η πατρική σου οικογένεια λειτουργεί ως πρότυπο για τη δική σου οικογένεια; 

Περιέγραψέ μου. 

43. Ποια πράγματα θα ήθελες να αλλάξεις στον τρόπο που λειτουργούσε η πατρική σου 

οικογένεια; 

44. Τι αναμένεται από τους άνδρες και τις γυναίκες αυτής της οικογένειας. 

45. Υπήρξε κάποια σοβαρή ασθένεια ή συναισθηματικά προβλήματα ή προβλήματα 

συμπεριφοράς στην οικογένεια σου; Αν ναι, μίλησέ μου για αυτά. 
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46. Υπήρχε κάποιο πρόβλημα ή κάποια δυσκολία που αντιμετώπισες στο πλαίσιο της πατρικής 

σου οικογένειας και που σε εμπόδιζε να αναπτυχθείς ως προσωπικότητα και να 

διαφοροποιηθείς σαν άτομο; Μίλησε μου για αυτά. 

47. Είχε ποτέ κάποιο άλλο μέλος της πατρικής σου οικογένειάς κάποιο πρόβλημα; Αν ναι, μίλησε 

μου για αυτό. 

48. Τι ατμόσφαιρα επικρατούσε στο πατρικό σου σπίτι; 

49. Ποιος απο τους δύο γονείς σου συνήθως έπαιρνε τις αποφάσεις; 

50. Υπήρξαν ποτέ μέλη της οικογένειάς σου που δεν μιλούσαν μεταξύ τους ή δε μιλούσαν για 

κάποια περίοδο; Μίλησέ μου για αυτό το θέμα. 

51. Μέσα στην πατρική σου οικογένεια ποιο άτομο εμπιστευόσουν περισσότερο και γιατί; 

52. Περιέγραψέ μου τον εαυτό σου στα παιδικά σου χρόνια. 

53. Περιέγραψέ μου τον εαυτό σου στα σχολικά σου χρόνια.   

54. Όλα αυτά τα χρόνια της σχολικής σου ζωής τι ήθελες να γίνεις όταν μεγαλώσεις; 

55. Όταν τελείωσες το λύκειο τι ήθελες να κάνεις στη ζωή σου; 

56. Τι δήλωσες στις πρώτες επιλογές σου για την εισαγωγή σου στο πανεπιστήμιο και γιατί;  

57. Σε ποιο βαθμό οι γονείς σου συμφωνούσαν με αυτή την επιλογή; 

58. Σε ποιο βαθμό έχεις επιτύχει αυτό που ήθελες να κάνεις όταν μεγαλώσεις και αν είσαι 

ευχαριστημένος/η από αυτό;  

59. Ποια πρόσωπα έχουν παίξει κάποιο σημαντικό ρόλο στα παιδικά σου χρόνια και ποια στην 

εφηβεία σου; 

60. Πόσο συναισθηματικά ανεξαρτητοποιημένος/η από την πατρική σου οικογένεια νιώθεις 

σήμερα;  

61. Με ποιο πρόσωπο της πατρικής σου οικογένειας νιώθεις ότι μοιάζεις ψυχολογικά 

περισσότερο και γιατί; 

62. Ποσό και πώς σε έχει επηρεάσει η πατρική σου οικογένεια στο να γίνεις αυτός/ή που είσαι 

σήμερα; 

63. Ποιος από τους δύο γονείς σου είχε περισσότερη επιρροή στο μεγάλωμα σου και γιατί; 

64. Υπήρχαν διάφορες συγκρούσεις μεταξύ των γονέων σου; Πώς τις αντιμετώπιζαν; 

65. Πώς ήταν οι σχέσεις σου με τους γονείς σου κατά τα χρόνια της εφηβείας σου; 

66. Μίλησε μου λίγο και για τους γονείς των γονιών σου. Πόσο χρονών είναι όσοι ζούνε, πότε 

πέθαναν οι υπόλοιποι, τι επάγγελμα έκαναν και ποια η σχέση σου μαζί τους; 

67. Ποιοι από αυτούς που ανέφερες παππούδες, θείους κλπ. συμμετείχαν ή συμμετέχουν πολύ 

στη ζωή της πατρικής σου οικογένειας; Υπήρχαν ή υπάρχουν μήπως και κάποια άλλα άτομα 

που συμμετείχαν πολύ; Αν ναι, με ποιον τρόπο; 

68. Μίλησέ μου λίγο για το πώς ήταν οι σχέσεις σου με το άλλο φύλο πριν γνωρίσεις τον/την 

σύζυγό σου.  

69. Πόσο σημαντικές είναι για σένα οι κοινωνικές σχέσεις; 

70. Πόσο σημαντική είναι για σένα η κοινωνική αναγνώριση; 

71. Σε τί βαθμό γνωρίζεις κοινωνική αποδοχή;  

72. Είσαι ικανοποιημένος/η από τη ζωή σου; 

73. Πώς αξιοποιείς τον ελεύθερό σου χρόνο; Τι σε ευχαριστεί να κάνεις στον ελεύθερό σου 

χρόνο; 

74. Ποια είναι τα ενδιαφέροντά σου και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια; 

75. Ποια είναι τα ιδιαίτερα σου χόμπι και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια; 

76. Αν μπορούσες να ξεκινήσεις ένα καινούριο χόμπι τώρα, ποιο θα ήταν αυτό και γιατί;  

77. Περίγραψε μου μια συνηθισμένη σου μέρα. 
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78. Υπάρχει κάτι που θα ήθελες να αλλάξεις στη ζωή σου και αν ναι, τι είναι αυτό;  

79. Πώς αισθάνεσαι το σώμα σου;  

80. Νιώθεις άνετα με το σώμα σου; Θα ήθελες να αλλάξεις κάτι; 

81. Τι δυσκολίες/ εμπόδια έχεις αντιμετωπίσει στη ζωή σου; 

82. Ποια είναι τα μεγαλύτερα σου άγχη/ ανησυχίες για τη ζωή; 

83. Τι θα ήθελες να κάνεις αν σου δινόταν η ευκαιρία;  

84. Τι θα έκανες διαφορετικά εάν είχες τη δυνατότητα να γυρίσεις τον χρόνο πίσω; 

85. Πώς θα περιέγραφες τον εαυτό σου σήμερα; 

86. Πώς είναι αυτή τη στιγμή η προσωπική σου ζωή;  

87. Τι είναι αυτό που δίνει νόημα στη ζωή σου; 

88. Από πού αντλείς δύναμη και ευτυχία στη ζωή σου; 

89. Τι είναι η ευτυχία για σένα; 

90. Είσαι ευτυχισμένος-η; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

91. Τι θα ήθελες ή επιθυμούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου γεμάτη ή πλήρη 

νοήματος; 

92. Ποια είναι τα σχέδιά σου για το μέλλον;   

93. Έχουν αλλάξει αυτήν την περίοδο της κρίσης και της πανδημίας;   

94. Πώς βίωσες και βιώνεις την κατάσταση της πανδημίας; 

95. Πώς επηρέασε αυτή την επαγγελματική και την κοινωνική σου ζωή; 

96. Ποιους περιορισμούς έζησες και πώς επηρέασαν την συμπεριφορά σου; 

 

5.5.2. Δεύτερη φάση της έρευνας: Βιογραφικές-αφηγηματικές συνεντεύξεις και ιχνογραφικά 

έργα 

 

5.5.2.1. Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 1 

 

Στη φάση αυτή γίνεται μια βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη προς τα υποκείμενα (η 

οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με βασικό 

άξονα προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 

 
Ας υποθέσουμε ότι η ζωή σου είναι ένα βιβλίο, το οποίο ξεκίνησες να γράφεις από τότε που γνώρισες 

τον/την σύζυγό σου για πρώτη φορά και συνεχίζεις να το γράφεις μέχρι σήμερα που κάνατε δικό σας 

παιδί. Κάθε κομμάτι της ζωής σου αποτελεί ένα ξεχωριστό βιωματικό κεφάλαιο. Ανάφερε και 

περιέγραψε μου σε παρακαλώ όσο μπορείς πιο αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της δικής σου 

ζωής από τότε που γνώρισες τον/την σύζυγό σου για πρώτη φορά, όπως εσύ τα αντιλαμβάνεσαι, 

θυμάσαι και βιώνεις, οριοθετώντας τα και χρονικά εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σου στο πώς 

βίωνες τη σχέση σου, τα προβλήματα και εμπόδια που είχατε, την ιδέα να κάνετε παιδί, την 

εγκυμοσύνη, τη γέννηση του παιδιού σας κ.ά. και επίσης τι επιπτώσεις είχαν όλα αυτά στη ζωή σου (σε 

σχέση με τον εαυτό σου, τη μητέρα και τον πατέρα σου, τα αγαπημένα σου πρόσωπα, τα αγαπημένα 

σου αντικείμενα, τις σπουδές και γενικότερα τις συνθήκες μάθησής σου, κ.ά.). Θα σε παρακαλούσα 

επίσης συμπληρωματικά να μου αναφέρεις για κάθε κεφάλαιο της ζωής σου πώς βίωναν η μητέρα, ο 

πατέρας και τα αδέλφια σου τις νέες συνθήκες της ζωής σου με τη γέννηση του πρώτου σας παιδιού και 

τι επιπτώσεις είχαν αυτές στη ζωή τους και επίσης σε σένα. Λάβε υπόψη ότι οι τίτλοι των κεφαλαίων 

του βιβλίου της ζωής σου που θα διακρίνεις θα έχουν ως βάση το βίωμά σου, το πώς εσύ βίωνες και 

βιώνεις τα ζητήματα αυτά.   
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5.5.2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 1  

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 1) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τα 

σημαντικότερα στάδια της ζωής σου από τότε που γνώρισες τον/την σύζυγό σου για πρώτη φορά 

μέχρι σήμερα που κάνατε δικό σας παιδί». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της 

χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι 

μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για 

δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος 

σκέψης. Για αυτό δίνεται και’ η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί 

να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει 

κάτι. Αφού το υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται 

η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε 

λέξεις-φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». 

Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά 

του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει 

την ζωγραφιά του.  

 

5.5.2.3. Μεταφορικό έργο 1  

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα μεταφορικό έργο προς τα υποκείμενα, το οποίο γίνεται ως εξής: 

Δίνεται στο υποκείμενο ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω τη ζωή 

μου από τότε που γνώρισα τον/την σύζυγό μου μέχρι σήμερα που κάναμε το πρώτο μας παιδί είναι 

σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι το υποκείμενο 

αφήνετε να έχει όσο χρόνο κρίνει το ίδιο ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσει αυτά που βιώνει 

και πιστεύει. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, 

μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις τη ζωή σου από τότε 

που γνώρισες τον/την σύζυγό σου μέχρι σήμερα που κάνατε το πρώτο σας παιδί», γραμμένη επίσης 

σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  

 

5.5.2.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 2  

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 2) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά το 

βίωμα των νέων συνθηκών της ζωής σου από τότε που γεννήθηκε το πρώτο σας παιδί μέχρι σήμερα 

σε συνδυασμό με τις επιδράσεις που αυτές οι συνθήκες είχαν στη ζωή σου». Οι προφορικές οδηγίες 

αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα 

οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την 

εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει 

είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και’ η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να 

πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 

που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που 

εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα 

άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις 

τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις 



 
66 

από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί 

και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.2.5. Μεταφορικό έργο 2  

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα μεταφορικό έργο προς τα υποκείμενα, το οποίο γίνεται ως εξής: 

Δίνεται στο υποκείμενο ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω τις νέες 

συνθήκες της ζωής μου από τότε που γεννήθηκε το πρώτο μας παιδί μέχρι σήμερα είναι σαν ... 

(Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι το υποκείμενο αφήνετε να 

έχει όσο χρόνο κρίνει το ίδιο ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσει αυτά που βιώνει και πιστεύει. 

Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, 

στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις τις νέες συνθήκες της ζωής σου 

από τότε που γεννήθηκε το πρώτο σας παιδί μέχρι σήμερα», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί 

μεγέθους Α4. 

 

5.52.6. Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 2 

 

Στη φάση αυτή γίνεται μια δεύτερη βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη με βασικό άξονα 

προβληματισμού το πιο κάτω θέμα: 

 
Αν συνεχίσεις να γράφεις το βιβλίο αυτό, ποια κεφάλαια-στάδια θεωρείς ότι θα έχεις στο μέλλον 

εστιάζοντας μεταξύ άλλων και στα ζητήματα που αφορούν τη δική σου προσωπική ανάπτυξη, το 

μεγάλωμα του παιδιού σας, τη σχέση σου με τον/την σύζυγό σου, τους γονείς, τα αδέλφια σου, κ.ά., 

αλλά και σε σχέση με τη γέννηση και άλλων παιδιών σας που φαντάζεσαι ότι θα υπάρξουν σε 

συνδυασμό με τις επιπτώσεις που όλα αυτά θα έχουν στη ζωή σου; Για κάθε κεφάλαιο-στάδιο δώσε μια 

ονομασία και περιέγραψέ το αναλυτικά. 

 

5.52.7. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 3  

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 3) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τα 

στάδια της ζωής σου που θεωρείς ότι θα έχεις στο μέλλον εστιάζοντας μεταξύ άλλων και στα 

ζητήματα που αφορούν τη δική σου προσωπική ανάπτυξη, το μεγάλωμα του παιδιού σου, τη σχέση 

σου με τον/την σύζυγό σου, τους γονείς, τα αδέλφια σου, κ.ά., αλλά και σε σχέση με τη γέννηση και 

άλλων παιδιών σας που φαντάζεσαι ότι θα υπάρξουν σε συνδυασμό με τις επιπτώσεις που όλα αυτά 

θα έχουν στη ζωή σου». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 

χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο 

μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με 

καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό 

δίνεται και η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. 

Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το 

υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-

φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί 

συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-

τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά 

του.  
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5.5.2.8. Μεταφορικό έργο 3  

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 3 προς τα υποκείμενα, το οποίο γίνεται ως εξής: 

Δίνεται στο υποκείμενο ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω τη ζωή 

μου όσον αφορά τα στάδια που θεωρώ ότι θα έχω στο μέλλον σε σχέση την προσωπική μου 

ανάπτυξη, το μεγάλωμα του παιδιού μου, τη σχέση με τον/την σύζυγό μου, τους γονείς, τα αδέλφια 

μου, κ.ά., αλλά και σε σχέση με τη γέννηση και άλλων παιδιών μας σε συνδυασμό με τις επιπτώσεις 

που όλα αυτά θα έχουν στη ζωή μου είναι σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε 

εκφράζουν)». Και πάλι το υποκείμενο αφήνετε να έχει όσο χρόνο κρίνει το ίδιο ότι είναι απαραίτητο 

για να ολοκληρώσει αυτά που βιώνει και πιστεύει. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς 

περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που 

θεωρείς ότι βιώνεις τη ζωή σου όσον αφορά τα στάδια που θεωρείς ότι θα έχεις στο μέλλον σε σχέση 

την προσωπική σου ανάπτυξη, το μεγάλωμα του παιδιού σου, τη σχέση με τον/την σύζυγό σου, τους 

γονείς, τα αδέλφια σου, κ.ά., αλλά και σε σχέση με τη γέννηση και άλλων παιδιών σας σε συνδυασμό 

με τις επιπτώσεις που όλα αυτά θα έχουν στη ζωή σου», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί 

μεγέθους Α4.  

 

5.5.3. Τρίτη φάση της έρευνας: Κλινικές Συνεντεύξεις και ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα  

 

5.5.3.1. Γονεϊκότητα (μητρότητα και πατρότητα) νέων ζευγαριών και διαδικασίες ανατροφής 

των παιδιών και της ρύθμισης και αυτορρύθμισης τους στο πλαίσιο της οικογένειας στην εποχή 

της σύγχρονης κρίσης γενικά και προσωπικά 

 

5.5.3.1.1. Κλινική Συνέντευξη 1: Γονεϊκότητα (μητρότητα και πατρότητα) νέων ζευγαριών και 

διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και της ρύθμισης και αυτορρύθμισης τους στο πλαίσιο της 

οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης κρίσης γενικά 

 

Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη κλινική συνέντευξη 1 προς τα υποκείμενα της 

έρευνας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με 

βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω ερωτήματα: 

 

1. Τι είναι η οικογένεια για σένα;  

2. Τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι σήμερα πριν αποφασίσει να κάνει παιδί και οικογένεια; 

3. Υπήρξε κάποια αλλαγή στην έννοια της οικογένειας, όταν έκανες τη δικιά σου οικογένεια;  

4. Τι είναι για σένα το ζεύγος/ ζευγάρι;  

5. Τι είναι για σένα ο γάμος;  

6. Τι είναι για σένα η γονεϊκότητα;  

7. Πριν γίνεις ο ίδιος/η ίδια γονέας, είχες την ίδια γνώμη για τη γονεϊκότητα;  

8. Τι είναι για σένα η μητρότητα; 

9. Τι είναι για σένα η πατρότητα; 

10. Πριν γίνεις μητέρα/πατέρας, είχες την ίδια γνώμη για τη μητρότητα;  

11. Πριν γίνεις μητέρα/πατέρας, είχες την ίδια γνώμη για την πατρότητα;  

12. Σήμερα υπάρχουν απόψεις και προσπάθειες νομικής τους θεσμοθέτησης σχετικά με τις 

έννοιες της μητέρας και του πατέρα υποστηρίζοντας ότι θα πρέπει να καταργηθούν και στις 
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θέσεις τους να γίνεται χρήση των εννοιών γονέας 1 και γονέας 2. Τι άποψη έχεις εσύ για 

αυτό;  

13. Ποιο είναι το πρότυπο της μητρότητας στη σημερινή κοινωνία; 

14. Ποιο είναι το πρότυπο της πατρότητας στη σημερινή κοινωνία; 

15. Ποιες είναι οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας-παιδιού; 

16. Ποιες είναι οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση πατέρα-παιδιού; 

17. Ποια τα εφόδια της μητέρας προς το παιδί της για να βγει στην κοινωνία σήμερα; 

18. Ποια τα εφόδια του πατέρα προς το παιδί του για να βγει στην κοινωνία σήμερα; 

19. Πώς η πατριαρχία/ ανδροκρατία επηρεάζει τη σχέση μητέρας-παιδιών και πατέρας-παιδιών; 

20. Πώς πρακτικά θεωρείς ότι υλοποιείται σήμερα η μητρότητα σε σχέση με την κόρη; 

21. Πώς πρακτικά θεωρείς ότι υλοποιείται σήμερα η μητρότητα σε σχέση με τον γιό; 

22. Πώς πρακτικά θεωρείς ότι υλοποιείται σήμερα η πατρότητα σε σχέση με την κόρη; 

23. Πώς πρακτικά θεωρείς ότι υλοποιείται σήμερα η πατρότητα σε σχέση με τον γιό; 

24. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ μητέρας και κόρης και γιατί; 

25. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ πατέρα και κόρης και γιατί; 

26. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ μητέρας και γιού και γιατί; 

27. Τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ πατέρα και γιού και γιατί; 

28. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τη μητέρα στην κόρη; 

29. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τη μητέρα στον γιό; 

30. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τον πατέρα στον γιό; 

31. Τι αντιλήψεις κι αρχές συνήθως μεταφέρονται από τον πατέρα στην κόρη; 

32. Ποιος θεωρείς ότι είναι ο ρόλος των γονέων για  τη σχέση μεταξύ των παιδιών τους, δηλαδή 

την αδερφική σχέση των παιδιών τους;  

33. Θεωρείς πώς μπορεί να επηρεάσει η σχέση που έχουν οι γονείς με τα αδέρφια τους, με τον 

τρόπο που θα μεγαλώσουν οι ίδιοι τα δικά τους παιδιά στη μεταξύ τους σχέση; Γιατί ναι ή 

γιατί όχι;   

34. Θεωρείς πώς μπορεί να επηρεάσει η σχέση που είχαν οι γονείς με τους παππούδες τους, με τη 

σχέση που θα έχουν τα παιδιά τους με τους δικούς τους παππούδες; Γιατί ναι ή γιατί όχι;   

35. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό ρόλο και τη σχέση των γονιών με τα παιδιά τους;   

36. Τι είναι για σένα το βρέφος και επίσης το παιδί; Δώσε μου έναν δικό σου ορισμό. 

37. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «η γέννηση του 

πρώτου παιδιού από ένα νέο συζυγικό ζευγάρι»; 

38. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «ψυχολογία της 

μητέρας σε σχέση με το πρώτο της παιδί»; 

39. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «ψυχολογία του 

πατέρα σε σχέση με το πρώτο του παιδί»; 

40. Τι θεωρείς ότι είναι η σχέση μιας νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί; Δώσε μου ένα δικό 

σου ορισμό του φαινομένου της σχέσης μιας νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί. 

41. Τι θεωρείς ότι είναι η σχέση ενός νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί; Δώσε μου ένα δικό σου 

ορισμό του φαινομένου της σχέσης ενός νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί. 

42. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τους 

γονείς της και τους γονείς του συζύγου της και γιατί;  

43. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση του νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί με τους 

γονείς του και τους γονείς της συζύγου του και γιατί;  
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44. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τα 

αδέλφια/αδελφές της και γιατί;  

45. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση του νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί με τα 

αδέλφια/αδελφές του και γιατί;  

46. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τους 

γονείς των γονιών της (παππούς και γιαγιά) και τους γονείς των γονιών του συζύγου της και 

γιατί;  

47. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση του νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί με τους 

γονείς των γονιών του (παππούς και γιαγιά) και τους γονείς των γονιών της συζύγου του και 

γιατί;  

48. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τους 

υπόλοιπους συγγενείς της και τους συγγενείς του συζύγου της και γιατί;  

49. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση του νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί με τους 

υπόλοιπους συγγενείς του και τους συγγενείς της συζύγου του και γιατί;  

50. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τον 

σύζυγό της και γιατί;  

51. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση του νέου πατέρα με το πρώτο του παιδί με την 

σύζυγό του και γιατί;  

52. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή μητέρα με το πρώτο της παιδί σε 

σχέση με τον σύζυγό της και γιατί; 

53. Τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει ένας καλός πατέρας με το πρώτο του παιδί σε 

σχέση με την σύζυγό του και γιατί; 

54. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η σχέση μεταξύ μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους παιδί είναι 

συνήθως ένα δύσκολο και προβληματικό φαινόμενο. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

55. Τι ρόλο μπορεί να διαδραματίζει η σύγχρονη κρίση στην ποιότητα της σχέσης μεταξύ 

μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους παιδί;  

56. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση μητέρας και πατέρα με το πρώτο 

τους παιδί; Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 

57. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση μητέρας με το πρώτο της παιδί; 

Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 

58. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία τυπική σχέση πατέρα με το πρώτο του παιδί; 

Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 

59. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση μητέρας και πατέρα γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. 

60. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση μητέρας και παιδιών της γενικά; 

Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 

61. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία καλή σχέση πατέρα και παιδιών του γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. 

62. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση μητέρας και πατέρα γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. 

63. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση μητέρας και παιδιών γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. 

64. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μία κακή σχέση πατέρα και παιδιών γενικά; Δώσε μου 

κάποιο παράδειγμα. 

65. Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση μητέρας και πατέρα γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. Πώς την βελτιώνουν; 
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66. Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση μητέρας και παιδιών γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. Πώς την βελτιώνουν; 

67. Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση πατέρα και παιδιών γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. Πώς την βελτιώνουν; 

68. Ποιοι παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση μητέρας και πατέρα γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. Πως τη χειροτερεύουν; 

69. Ποιοι παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση μητέρας και παιδιών γενικά; Δώσε 

μου κάποιο παράδειγμα. Πώς τη χειροτερεύουν; 

70. Ποιοι παράγοντες μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση πατέρα και παιδιών γενικά; Δώσε μου 

κάποιο παράδειγμα. Πώς τη χειροτερεύουν; 

71. Για ποιους λόγους συνήθως καυγαδίζει ένα ζευγάρι στην οικογένεια; Δώσε μου κάποια 

παραδείγματα. 

72. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σας οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα σε μια συζυγική σχέση 

στην οικογένεια; 

73. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σας οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στις σχέσεις της μητέρας 

με τα παιδιά της στην οικογένεια; 

74. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σας οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στις σχέσεις του πατέρα 

με τα παιδιά του στην οικογένεια; 

75. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της μητέρας προς τον σύζυγό της γενικά; Περιέγραψε μου τις. 

76. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις του πατέρα προς την σύζυγό του γενικά; Περιέγραψε μου τις. 

77. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις της μητέρας προς τα παιδιά της γενικά; Περιέγραψε μου τις.  

78. Ποιες είναι οι υποχρεώσεις του πατέρα προς τα παιδιά του γενικά; Περιέγραψε μου τις. 

79. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και αυτονομία των παιδιών είναι ο βασικός στόχος 

της διαπαιδαγώγησης τους. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

80. Τι μπορεί να σημαίνει η ανεξαρτησία και αυτονομία ενός παιδιού στο πλαίσιο της 

οικογένειας; 

81. Τι συνέπειες και επιπτώσεις μπορεί να έχει η προσκόλληση στη ζωή κάποιου;  

82. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την καθημερινή ζωή ενός ατόμου; 

83. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση τις διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου; 

84. Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση την εκπαιδευτική-μαθησιακή διαδικασία κάποιου; 

85. Τι είναι αυτό που βοηθά κάποιον να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά της 

προσκόλλησης;  

86. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών; Περίγραψε μου τους.  

87. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών; Περίγραψε μου τους.  

88. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που αντιλαμβάνονταν, βίωναν και 

διαχειρίζονταν οι άνθρωποι το ζήτημα της σχέσης μητέρας-παιδιών, πατέρα-παιδιών, της 

προσκόλλησης και γενικότερα της συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών σε παλαιότερες 

εποχές και του τρόπου που το αντιλαμβάνονται, βιώνουν και διαχειρίζονται σήμερα και γιατί; 

Περιέγραψε.  

89. Μπορεί ένα παιδί να ζήσει χωρίς την παρουσία και φροντίδας της μητέρας του; Περιέγραψε.  

90. Μπορεί ένα παιδί να ζήσει χωρίς την παρουσία και φροντίδας του πατέρα του; Περιέγραψε.  

91. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στον τρόπο που βιώνει κανείς τη σχέση 

του με την μητέρα του; Περιέγραψε. 
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92. Σε ποιο βαθμό η σχέση που έχει το παιδί με την μητέρα και τον πατέρα του είναι καθαρά 

θέμα κοινωνικής και πολιτισμικής κατασκευής και επομένως δεν είναι κάτι καθολικό; 

93. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στα ζητήματα των σχέσεων μητέρας-

παιδιού και πατέρα-παιδιού; Περιέγραψε. 

94. Τι είναι το άγχος σε μια οικογένεια; 

95. Από που καταλαβαίνουμε ότι υπάρχει άγχος στην οικογένεια;  

96. Ποια είναι τα συμπτώματα του άγχους στην οικογένεια; 

97. Τι είναι αυτό που προκαλεί το άγχος στην οικογένεια; 

98. Ποιος νομίζετε ότι είναι ο ρόλος του άγχους στην καθημερινή μας ζωή; 

99. Γιατί υπάρχει το άγχος στην οικογένεια;  

100. Πώς, με ποιους τρόπους μπορεί κάποιος να αντιμετωπίσει το άγχος του στην οικογένεια; 

101. Τι είναι οι μηχανισμοί άμυνας σε μια οικογένεια; 

102. Ποια είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά χαρακτηριστικά των μηχανισμών άμυνας σε μια 

οικογένεια; 

103. Τι είναι η ψυχική ανθεκτικότητα σε μια οικογένεια; 

104. Από που καταλαβαίνουμε ότι κάποιος έχει ψυχική ανθεκτικότητα στην οικογένεια;  

105. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας στην οικογένεια; 

106. Τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική ανθεκτικότητα; 

107. Πώς θα μπορούσε να ενισχυθεί κατά την άποψη σου η ψυχική ανθεκτικότητα στον χώρο της 

οικογένειας; 

108. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που βίωναν οι άνθρωποι το άγχος στην 

οικογένεια σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που το βιώνουν σήμερα στην εποχή της 

σύγχρονης κρίσης και γιατί; Περιέγραψε μου.  

109. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ της ψυχικής ανθεκτικότητας που είχαν και βίωναν οι 

άνθρωποι στην οικογένεια σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που την έχουν και 

βιώνουν σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και γιατί; Περιέγραψε μου.  

110. Μπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς το άγχος στην οικογένεια; Περιέγραψε μου. 

111. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στον τρόπο που βιώνει κανείς το άγχος 

στην οικογένεια; 

112. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στην ψυχική ανθεκτικότητα που έχει 

κάποιος στην οικογένεια; 

113. Όλα αυτά που μου είπες για την γονεϊκότητα, την μητρότητα, την πατρότητα, τις σχέσεις 

μητέρας-παιδιών και πατέρα-παιδιών, τις διαδικασίες σωστής οικογενειακής ανατροφής των 

παιδιών, το άγχος στην οικογένεια και τους τρόπους διαχείρισής του (μηχανισμοί άμυνας 

και ψυχική ανθεκτικότητα) από που τα γνωρίζεις; Τα διάβασες σε κάποιο βιβλίο ή τα 

γνωρίζεις από κάπου αλλού;  

 

5.5.3.1.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 1 

    

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά την 

έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης». Οι 

προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές 

ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί 

μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά 

αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στο 
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υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο δίνεται και ένα 

σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο ολοκληρώσει την 

ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην 

ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο 

μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με 

διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το 

ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του. 

 

5.5.3.1.3. Μεταφορικό έργο 1 

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 4 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο γίνεται 

ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

την οικογένεια και του νέου ζευγαριού σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης είναι σαν ... (Ανέφερε 

τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα αφήνονται να έχουν 

όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και 

πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, 

μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις την οικογένεια και το 

νέο ζευγάρι σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους 

Α4.  

 

5.5.3.1.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 2 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τη 

γονεϊκότητα σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, δηλαδή τόσο τη μητρότητα όσο και την 

πατρότητα». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων 

(κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το 

λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 

σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και’ η 

δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο 

δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο 

ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα 

δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται 

αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το 

υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.1.5. Μεταφορικό έργο 2 

 

Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω τη 

γονεϊκότητα σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, δηλαδή, τόσο τη μητρότητα όσο και την 

πατρότητα είναι σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα 

υποκείμενα αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να 

ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς 

περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που 
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θεωρείς ότι βιώνεις τη γονεϊκότητα σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, δηλαδή τόσο τη 

μητρότητα όσο και την πατρότητα», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους  Α4 

 

5.5.3.1.6. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 3 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 6) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά την 

κατάσταση των παιδιών σήμερα στην οικογένεια στην εποχή της σύγχρονης κρίσης». Οι προφορικές 

οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και 

μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους 

Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που 

ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και’ η δυνατότητα στο υποκείμενο να 

γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην 

περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον 

χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και 

σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς 

βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές 

ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο 

κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.1.7. Μεταφορικό έργο 3 

 

Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

την κατάσταση των παιδιών σήμερα στην οικογένεια στην εποχή της σύγχρονης κρίσης είναι σαν ... 

(Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα αφήνονται να 

έχουν όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και 

πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, 

μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις την κατάσταση των 

παιδιών σήμερα στην οικογένεια στην εποχή της σύγχρονης κρίσης», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό 

χαρτί μεγέθους Α4.  

 

5.5.3.2. Γονεϊκότητα (μητρότητα και πατρότητα) νέων ζευγαριών και διαδικασίες ανατροφής 

των παιδιών και της ρύθμισης και αυτορρύθμισης τους στο πλαίσιο της οικογένειας στην εποχή 

της σύγχρονης κρίσης προσωπικά 

 

5.5.3.2.1. Κλινική Συνέντευξη 2: Γονεϊκότητα (μητρότητα και πατρότητα) νέων ζευγαριών και 

διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και της ρύθμισης και αυτορρύθμισης τους στο πλαίσιο της 

οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης κρίσης προσωπικά 

     

Στη φάση αυτή γίνεται η πιο κάτω ημιδομημένη κλινική συνέντευξη προς τα υποκείμενα της 

έρευνας (η οποία ολόκληρη μαγνητοφωνείται και στη συνέχεια απομαγνητοφωνείται αυτούσια) με 

βασικό άξονα προβληματισμού τα πιο κάτω ερωτήματα: 

 

1. Περιέγραψέ μου τη δική σου οικογένεια ως νέο ζευγάρι με παιδί.  

2. Είσαι ευχαριστημένος/η από το γάμο σου και την νέα σου οικογένεια με το παιδί και γιατί ναι 

ή γιατί όχι;  
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3. Τι αλλαγές έχουν επέλθει στη ζωή σου από τότε που παντεύτηκες και έκανες τη δική σου 

οικογένεια;  

4. Πώς βιώνεις το ρόλο σου ως μητέρα/πατέρας;  

5. Πώς βιώνεις τη μητρότητα/πατρότητά σου; 

6. Τι εμπόδια και δυσκολίες βιώνεις στη νέα, δική σου πλέον οικογένεια;  

7. Σε ποιο βαθμό ανταποκρίνεσαι στις απαιτήσεις που βιώνεις ότι υπάρχουν ως μητέρα/πατέρας;  

8. Πώς πρακτικά βλέπεις να υλοποιείται η μητρότητα/πατρότητά σου στη νέα σου οικογένεια; 

9. Σε ποιο βαθμό αισθάνεσαι ότι έχεις τα κατάλληλα πρότυπα διαπαιδαγώγισης ως 

μητέρα/πατέρας να αντιμετωπίσεις τα προβλήματα και δυσκολίες που υπάρχουν στο πλαίσιο 

της νέας σου οικογένειας σήμερα;  

10. Με βάση την εμπειρία σου αυτή τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι για αυτό το θέμα; 

11. Σε ποιο βαθμό αισθάνεσαι ότι έχεις τα κατάλληλα εφόδια και πόρους ως μητέρα/πατέρας να 

αντιμετωπίσεις τα προβλήματα και δυσκολίες που υπάρχουν στο πλαίσιο της νέας σου 

οικογένειας σήμερα;  

12. Με βάση την εμπειρία σου αυτή τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι για αυτό το θέμα; 

13. Ως μητέρα/ πατέρας τι αντιλήψεις κι αρχές θέλεις να μεταφέρεις στο παιδί σου;  

14. Τι επικοινωνία υπάρχει μεταξύ του εαυτού σου και του/της συζύγου σου και σε ποιο βαθμό 

είσαι ευχαριστημένος/η από αυτή την επικοινωνία και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις 

και βελτιώσεις; 

15. Πώς βιώνεις τις συνθήκες και την κατάσταση του παιδιού (παιδιών) σου σήμερα στο πλαίσιο 

της νέας σου οικογένειας και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

16. Σε ποιο βαθμό είσαι ευχαριστημένος/η από τις συνθήκες ανατροφής και διαπαιδαγώγισής του 

και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

17. Πώς βιώνεις την προσωπική σου ζωή από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

18. Πώς βιώνεις την επαγγελματική σου ζωή από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

19. Πώς βιώνεις την οικονομική σας κατάσταση από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

20. Πώς βιώνεις τον ελεύθερό σου χρόνο και την ικανοποίηση των ιδιαίτερων ενδιαφερότων και 

χόμπι σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις 

και βελτιώσεις; 

21. Πώς βιώνεις τις σχέσεις σου με τους γονείς σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

22. Πώς συμβάλεις εσύ ο ίδιος/η ίδια στη σχέση των παιδιών σου με τους γονείς σου και τους 

γονείς του/της συντρόφου σου;  

23. Πώς βιώνεις τις σχέσεις σου με τα αδέλφια σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

24. Πώς συμβάλλεις ο ίδιος/η ίδια στην αδερφική σχέση των παιδιών σου;  

25. Πώς βιώνεις τις σχέσεις με τους παππούδες και τις γιαγιάδες από τότε που απέκτησες δικό 

σου παιδί και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

26. Πώς βιώνεις τις σχέσεις σου με τους συγγενείς σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί 

και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

27. Πώς βιώνεις τις σχέσεις σου με τους φίλους/ες σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί 

και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και βελτιώσεις; 

28. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με το πρώτο σου παιδί;  
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29. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τον/την σύζυγό σου;  

30. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους γονείς σου; 

31. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους γονείς του/της συζύγου σου; 

32. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τα αδέλφια σου; 

33. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τα αδέλφια του/της συζύγου σου; 

34. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους συγγενείς σου; 

35. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους συγγενείς του/της συζύγου σου; 

36. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τον/την 

σύντροφο σου;   

37. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τα παιδιά σου;   

38. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τους γονείς σου;   

39. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τα αδέλφια σου;   

40. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τους συγγενείς 

σου;   

41. Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής το γονεϊκό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τους/τις 

φίλους/ες σου;   

42. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «η γέννηση του 

πρώτου μου παιδιού»; 

43. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «η ψυχολογία 

μου σε σχέση με το πρώτο μου παιδί»; 

44. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «η ψυχολογία 

του/της συντρόφου μου σε σχέση με το πρώτο μου παιδί»; 

45. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τους γονείς 

σου και τους γονείς του/της συζύγου σου και γιατί;  

46. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τα αδέλφια 

σου και τα αδέλφια του/της συζύγου σου και γιατί;  

47. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τον παππού 

και τη γιαγιά σου και τον παππού και τη γιαγιά του/της συζύγου σου και γιατί;  

48. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τους 

συγγενείς σου και τους συγγενείς του/της συζύγου σου και γιατί;  

49. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τους/τις 

φίλους/λες σου και τους/τις φίλους/λες του/της συζύγου σου και γιατί;  

50. Τι στάση και συμπεριφορές προσπαθείς να έχεις με το πρώτο σου παιδί σε σχέση με τον/την 

σύζυγό σου και γιατί; 

51. Περιέγραψέ μου μια τυπική σου μέρα από το πρωί μέχρι το βράδυ σε σχέση με τον εαυτό 

σου, τον/την σύντροφο και το παιδί σου. 

52. Για ποιους λόγους συνήθως καυγαδίζεις στην οικογένεια σου; Δώσε μου κάποια 

παραδείγματα. 

53. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σου οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στη συζυγική σου σχέση 

στην οικογένεια; 
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54. Ποιες είναι κατά τη γνώμη σου οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στις σχέσεις σου με την 

ανατροφή και διαπαιδαγώγιση του παιδιού σας στην οικογένεια; 

55. Ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις σου προς τον/την σύζυγό σου;  

56. Θεωρείς πως εκπληρώνεις τις υποχρεώσεις σου προς το/τη σύντροφό σου;  

57. Τι θα ήθελες ακόμη να κάνεις ώστε να είσαι καλυμμένος/η ως προς αυτές τις υποχρεώσεις;  

58. Ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις του συζύγου σου απέναντί σου; 

59. Θεωρείς πως ο/η σύντροφός σου εκπληρώνει τις υποχρεώσεις του/της απέναντί σου;  

60. Τι θα ήθελες ακόμη να κάνει ώστε να είναι καλυμμένος/η ως προς αυτές τις υποχρεώσεις;  

61. Ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις σου προς το παιδί σας;  

62. Θεωρείς πως εκπληρώνεις τις υποχρέωσεις σου προς το παιδί;  

63. Τι θα ήθελες ακόμη να κάνεις ώστε να είσαι καλυμμένος/η ως προς αυτές τις υποχρεώσεις; 

64. Ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις του/της συζύγου σου απέντνατι στο 

παιδί; 

65. Θεωρείς πως ο/η σύντροφός σου εκπληρώνει τις υποχρέωσεις του/της απέναντι στο παιδί;  

66. Τι θα ήθελες ακόμη να κάνει ώστε να είναι καλλυμένος/η ως προς αυτές τις υποχρεώσεις;  

67. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και αυτονομία του παιδιού σας είναι ο βασικός 

στόχος της διαπαιδαγώγησης του. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

68. Τι κάνεις εσύ για την ανεξαρτησία και αυτονομία του παιδιού σου;  

69. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι το παιδί σου είναι προσκολλημένο σε σένα και αν ναι γιατί και τι 

επιπτώσεις έχει αυτή η προσκόλληση; Περιέγραψέ μου. 

70. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι το παιδί σου είναι προσκολλημένο στον/στην σύζυγο σου και αν 

ναι γιατί και τι επιπτώσεις έχει αυτή η προσκόλληση; Περιέγραψέ μου. 

71. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική 

ανάπτυξη του παιδιού σας; Περίγραψε μου τους.  

72. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού σας; Περίγραψε μου τους.  

73. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα σου στα ζητήματα των σχέσεων σου με 

τον/την σύζυγο και το παιδί σας; Περιέγραψε. 

74. Τι άγχη υπάρχουν στη δική σου οικογένεια; Γιατί;  

75. Από που καταλαβαίνεις σε σχέση με τη συμπεριφορά των μελών της νέας σου οικογένειας ότι 

υπάρχει άγχος; Ποια είναι, δηλαδή, τα συμπτώματα του άγχους στην νέα σου οικογένεια; 

76. Τι είναι αυτό που περισσότερο προκαλεί το άγχος στην νέα σου οικογένεια; 

77. Πώς, με ποιους τρόπους αντιμετωπίζεις το άγχος σου στην νέα σου οικογένεια; 

78. Πώς, με ποιους τρόπους αντιμετωπίζει ο/η σύγυζος το άγχος του/της στην νέα του/της 

οικογένεια; 

79. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητά σου στον τρόπο που βιώνεις τα άγχη στην 

οικογένειά σου;  

80. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα του/της συντρόφου σου στον τρόπο που 

βιώνει τα άγχη στην οικογένειά σας;  

81. Τι μηχανισμοί άμυνας βλέπεις να υπάρχουν σε σχέση με τον εαυτό σου στην νέα σου 

οικογένεια; 

82. Τι είδους μηχανισμοί άμυνας βλέπεις να υπάρχουν σε σχέση με τον/την σύγυζό σου στην 

οικογένεια; 

83. Τι είναι αυτό που περισσότερο σας βοηθά να αποφύγετε τα αρνητικά χαρακτηριστικά του 

άγχους στην οικογένειά σας;  

84. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι υπάρχει ψυχική ανθεκτικότητα στην νέα σου οικογένεια; 



 
77 

85. Από που καταλαβαίνεις ότι υπάρχει ψυχική ανθεκτικότητα στην νέα σου οικογένεια;  

86. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ψυχικής σου ανθεκτικότητας στην νέα σου οικογένεια; 

87. Τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική σου ανθεκτικότητα; 

88. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας του/της συζύγου σου στην νέα 

του/της οικογένεια; 

89. Τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική ανθεκτικότητα του/της συζύγου σου; 

90. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα σου στην ψυχική ανθεκτικότητα που έχεις 

στην νέα σου οικογένεια; 

91. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα του/της συζύγου στην ψυχική 

ανθεκτικότητα που έχει στην νέα του/της οικογένεια; 

 

5.5.3.2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 7 

    

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 7) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά το 

πώς βιώνεις σήμερα τις συνθήκες και τη σχέση σου με την νέα σου οικογένεια». Οι προφορικές οδηγίες 

αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα 

οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την 

εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει 

είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να 

πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση 

που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που 

εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα 

άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη 

ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις 

από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί 

και ερμηνεύει την ζωγραφιά του. 

 

5.5.3.2.3. Μεταφορικό έργο 7 

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 7 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο γίνεται 

ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τις συνθήκες και τη σχέση μου με τη νέα μου οικογένεια είναι σαν ... (Ανέφερε τις 

εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα αφήνονται να έχουν όσο 

χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και πιστεύουν. 

Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, μαντινάδες, 

στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις τις συνθήκες και τη σχέση σου με τη 

νέα σου οικογένεια», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  

 

5.5.3.2.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 8 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 8) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τη 

δική σου γονεϊκότητα (μητρότητα/πατρότητα) όπως εσύ τη βιώνεις σήμερα στο πλαίσιο της νέας σου 

οικογένειας». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και χρωμάτων 

(κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο μαζί με το 



 
78 

λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με καλλιτεχνικούς 

σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό δίνεται και η 

δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. Στο υποκείμενο 

δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το υποκείμενο 

ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη οδηγία: «Τώρα 

δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου έρχονται 

αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε βάθος με το 

υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.2.5. Μεταφορικό έργο 8 

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 8 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο γίνεται 

ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τη δική μου γονεϊκότητα (μητρότητα/πατρότητα) στο πλαίσιο της νέας μου οικογένειας είναι σαν ... 

(Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα αφήνονται να 

έχουν όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και 

πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, 

μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις τη γονεϊκότητα σου 

(μητρότητα/πατρότητα) σήμερα στο πλαίσιο της νέας μου οικογένειας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό 

χαρτί μεγέθους Α4 

 

5.5.3.2.6. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 9 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 9) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον 

τρόπο που βιώνεις τις συνθήκες και την κατάσταση του παιδιού (παιδιών) σου σήμερα στο πλαίσιο της 

νέας σου οικογένειας». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 

χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο 

μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με 

καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό 

δίνεται και η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. 

Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το 

υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις 

που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε 

βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο 

την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.2.7. Μεταφορικό έργο 9  

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 9 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο γίνεται 

ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω 

τις συνθήκες και την κατάσταση του παιδιού (παιδιών) μου σήμερα στο πλαίσιο της νέας μου 

οικογένειας είναι σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα 

υποκείμενα αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να 
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ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς 

περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που 

θεωρείς ότι βιώνεις την κατάσταση του παιδιού (παιδιών) σου σήμερα στο πλαίσιο της νέας σου 

οικογένειας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  

 

5.5.3.2.8. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 10 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 10) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά το 

άγχος σου στις συνθήκες της νέας σου οικογένεια και τους τρόπους που βρίσκεις για να το 

αντιμετωπίσεις». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 

χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο 

μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με 

καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό 

δίνεται και η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. 

Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το 

υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις 

που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε 

βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο 

την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.2.9. Μεταφορικό έργο 10  

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 10 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο 

γίνεται ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που 

βιώνω το άγχος μου στις συνθήκες της νέας μου οικογένειας είναι σαν ... (Ανέφερε τις 

εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα αφήνονται να έχουν όσο 

χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που βιώνουν και πιστεύουν. 

Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά́, μαντινάδες, 

στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις το άγχος σου στις συνθήκες της νέας 

σου οικογένειας», γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  

 

5.5.3.2.10. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 11 

 

 Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση 11) προς τα υποκείμενα με 

την γραπτή οδηγία (σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4): «Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον 

τρόπο που βιώνεις την προσωπική σου ζωή και τα σχέδια για τον μέλλον σου από τότε που απέκτησες 

δικό σου παιδί». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της χρήσης μολυβιού και 

χρωμάτων (κηρομπογιές ή/και μαρκαδόροι) (τα οποία θα πρέπει να είναι μπροστά στο υποκείμενο 

μαζί με το λευκό χαρτί μεγέθους Α4) με την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα με 

καλλιτεχνικούς σκοπούς, αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό 

δίνεται και η δυνατότητα στο υποκείμενο να γράψει ή να πει ό,τι τυχόν δεν μπορεί να ζωγραφίσει. 

Στο υποκείμενο δίνεται και ένα σβηστήρι στην περίπτωση που αυτό θέλει να σβήσει κάτι. Αφού το 

υποκείμενο ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που εκείνο χρειάζεται του δίνεται η επόμενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις 
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που σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου». Ακολουθεί συνέντευξη σε 

βάθος με το υποκείμενο, με διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του ερευνητή-τριας, με στόχο 

την ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείμενο κατανοεί και ερμηνεύει την ζωγραφιά του.  

 

5.5.3.2.11. Μεταφορικό έργο 11  

 

Στη φάση αυτή γίνεται το μεταφορικό έργο 11 προς τα υποκείμενα της έρευνας, το οποίο 

γίνεται ως εξής: Δίνεται στα υποκείμενα ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4 με την οδηγία «Ο τρόπος που 

βιώνω την προσωπική μου ζωή και τα σχέδια για το μέλλον μου από τότε που απέκτησα δικό μου παιδί 

είναι σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι τα υποκείμενα 

αφήνονται να έχουν όσο χρόνο κρίνουν τα ίδια ότι είναι απαραίτητο για να ολοκληρώσουν αυτά́ που 

βιώνουν και πιστεύουν. Τέλος δίνεται η οδηγία: «Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, 

γνωμικά́, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις την 

προσωπική σου ζωή και τα σχέδια για το μέλλον σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί», 

γραμμένη επίσης σε ένα λευκό χαρτί μεγέθους Α4.  
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ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ 

 

Αποτελέσματα της έρευνας  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
 

Βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων της έρευνας 

και τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής τους  
 

6.1. Εισαγωγή  

 

 Στο κεφάλαιο αυτό θα γίνει προσπάθεια παρουσίασης των βασικών πληροφοριών του οίκο- 

σωματικό – βιωματικού κόσμου των συνολικά έξι υποκειμένων της παρούσας έρευνας, οι οποίες 

λήφθηκαν μέσα από τις ημιδομημένες βιογραφικές και βιογραφικές – αφηγηματικές συνεντεύξεις, 

καθώς επίσης και μέσα από τα ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα που έγιναν καθ’ όλη τη διάρκεια 

της έρευνας. Θα παρουσιαστούν κάποια βασικά στοιχεία από το γενεόγραμμα των υποκειμένων, 

αλλά μεγαλύτερη έμφαση θα δοθεί στα βιωματικά κεφάλαια ζωής των υποκειμένων απ’ όταν 

γνώρισαν τον/την σύντροφό τους έως και κάποια κεφάλαια που φαντάζονται πως θα έχουν στο 

μέλλον με βασικό επίκεντρο την οικογένειά τους. Επίσης θα παρουσιαστούν τα σχετικά ιχνογραφικά 

και μεταφορικά έργα, με την αντίστοιχη ανάλυσή τους και τέλος θα παρουσιαστούν συγκριτικά όλες 

αυτές οι πληροφορίες σε πίνακα των έξι υποκειμένων.  

 

6.2. Περιγραφή του βιογραφικού προφίλ των υποκειμένων της παρούσας έρευνας  

 

6.2.1. Υποκείμενο Μ1 

 

 Το υποκείμενο Μ1 έχει το ψευδώνυμο Βασιλεία και είναι 29 ετών. Η Βασιλεία είναι 

απόφοιτη της προσχολικής εκπαίδευσης και πλέον αυτή τη στιγμή μένει στην Ολλανδία, αλλά όταν 

άρχισε η έρευνα βρισκόταν ακόμη στο Ηράκλειο Κρήτης, αλλά η χώρα καταγωγής της είναι η 

Αρμενία, όπου γεννήθηκε. Αυτή τη στιγμή εργάζεται πλέον σε ένα κατάστημα ρούχων 16 ώρες την 

εβδομάδα, μιας και ως νέα μητέρα το προηγούμενο διάστημα είχε την πλήρη φροντίδα του μωρού 

της. Είναι μητέρα ενός αγοριού, ο οποίος είναι πλέον σχεδόν δύο ετών. Όσον αφορά την πατρική της 

οικογένεια, έχει σχετικά καλές σχέσεις με τους γονείς της και τις δυο αδερφές της. Έχοντας πλέον τη 

δικιά της οικογένεια, προσπαθεί να κρατήσει μόνο τα θετικά στοιχεία από την πατρική της 

οικογένεια, ώστε αυτά να μεταβιβάσει στο δικό της παιδί. Επίσης ως παιδί η ίδια δηλώνει πως ήταν 

αρκετά μοναχικό μιας και για δέκα σχεδόν χρόνια ήταν μοναχοπαίδι και επίσης έκαναν πολλές 

μετακομίσεις Αρμενία – Ελλάδα, οπότε δεν ήταν δυνατές οι φιλικές σχέσεις. Επίσης ήταν ήσυχο, 

έξυπνο και εργατικό παιδί και  καλή μαθήτρια.  Ως χόμπι και γενικά ενδιαφέροντα η Βασιλεία 

δηλώνει πως είχε από πάντοτε το χορό και το διάβασμα, αλλά πλέον ως νέα μητέρα δεν έχει καθόλου 

ελέυθερο χρόνο οπότε όχι απλά δεν κάνει αυτά που της αρέσουν, αλλά όπως δηλώνει δεν έχει χρόνο 

καν για να καλύψει τις βασικές της ανάγκες. Συγκεκριμένα, απαντά: 

  
- Για ποιον ελεύθερο χρόνο μιλάμε; Γιατί νομίζω ότι δεν έχω χρόνο ούτε να κάνω μπάνιο πολλές 

φορές… δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος αυτή τη στιγμή … δεν μπορώ καν να μιλήσω για ελεύθερο 

χρόνο όταν οι βασικές μου ανάγκες για να καλυφθούν θα γίνουν δεν θα γίνουν στην καθημερινή 

βάση… δεν μπορώ αυτή τη στιγμή να μιλήσω για ελεύθερο χρόνο… το τι θα με ευχαριστούσε να κάνω 

στον ελεύθερο μου χρόνο εάν είχα …. Εεεε δεν μπορώ να σκεφτώ αλήθεια αυτή τη στιγμή …όταν  θα 

έχω ελεύθερο χρόνο θα μπορώ να απαντήσω… (Υποκείμενο Μ1, Ημιδομημένη βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ. 73) 
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[…] -Τα ενδιαφέροντά μου… μου άρεσε το διάβασμα,  πλέον δεν υπάρχει χρόνος για διάβασμα 

οπότε… έχει αλλάξει αυτό… όχι τα τελευταία χρόνια, δεν θα μιλήσω για τα τελευταία χρόνια θα 

μιλήσω για το τώρα για το αυτή τη στιγμή … μου άρεσε ο χορός …  τώρα δεν υπάρχει ούτε αυτό στην 

καθημερινότητά μου και μου άρεσαν οι βόλτες, οι ξεγνοιασιά ας πούμε,  μου άρεσε να κάνω 

κατασκευές… αλλά όλα αυτά δεν υπάρχουν στην καθημερινότητά μου και επίσης μου άρεσαν τα ψώνια 

ούτε αυτό υπάρχει πολύ καιρό τώρα στην καθημερινότητα μου ίσα ίσα που έχω ξεχάσει πότε έχω πάει 

για ψώνια τελευταία φορά… γενικότερα ναι έχουν αλλάξει όλα αυτή τη στιγμή τα ενδιαφέροντά μου….  

δεν έχει μείνει τίποτα από τα ενδιαφέροντά μου αυτή τη στιγμή…. (Υποκείμενο Μ1, Ημιδομημένη 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 74) 

 

 Όπως σημειώθηκε νωρίτερα, το υποκείμενο Μ1 είναι μια νέα μητέρα, η οποία βίωσε 

πρόσφατα μεγάλες αλλαγές στο σώμα της, φέρνοντας στον κόσμο έναν άνθρωπο. Όμως παρόλα αυτά 

η ίδια δηλώνει πως δεν πήρε ευτυχώς κιλά κατά την εγκυμοσύνη της, αλλά θα ήθελε περισσότερο 

χρόνο ώστε να μπορεί να ασχοληθεί με τον εαυτό της, με τη σύσφιξη και την περιποίησή του. 

Αναφέρει λοιπόν: 

 
- Το έχω αισθανθεί και πολύ καλύτερα η αλήθεια είναι αυτή τη στιγμή…  σίγουρα μια μαμά, μια νέα 

μαμά, που έχει μόλις γεννήσει θα μπορούσε να είναι τρις χειρότερα από αυτό που είμαι εγώ… ευτυχώς 

δεν έχω πάρει ούτε κιλά στην εγκυμοσύνη μου ούτε τώρα μπορώ να πω … απλά νιώθω ότι έχω 

αμελήσει τελείως το σώμα μου … δεν τρώω ιδιαίτερα σωστά, δεν ασχολούμαι με το σώμα μου οπότε 

χρειάζομαι μια καλή σύσφιξη τέλος πάντων και σίγουρα δεν κάνω  την περιποίηση που έκανα 

παλαιότερα στον εαυτό μου και αυτό δεν μου αρέσει καθόλου προσωπικά γιατί είμαι άνθρωπος που …. 

Είμαι πολύ της περιποίησης… οπότε αυτό ψυχολογικά με ρίχνει πάρα πολύ. (Υποκείμενο Μ1, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 79) 

 

[…] - Ναι, θα ήθελα να πηγαίνω σε ένα γυμναστήριο,  να πηγαίνω σε κάποιο άθλημα, σε κάποιο χορό 

τέλος πάντων,  κάτι να κάνω…θα ήθελα να σφίξω αυτή τη στιγμή, να μπορώ να γυμνάζομαι, τέλος 

πάντων,  θα ήθελα να μπορώ να περιποιούμαι τον εαυτό μου… δηλαδή να φτιάχνω τα νύχια μου,  να 

βάφομαι όποτε θέλω κι όχι όποτε  θα βρεθεί λίγος χρόνος για αυτό το πράγμα… θα ήθελα να βάψω τα 

μαλλιά μου όπως θα τα ήθελα που  αυτή τη στιγμή δεν είναι εύκολο αυτό να γίνει και θα ήθελα γενικά 

να ασχολούμαι περισσότερο με το σώμα μου και τον εαυτό μου (Υποκείμενο Μ1, Ημιδομημένη 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 80) 

  

Ως μεγαλύτερο άγχος του υποκειμένου Μ1 είναι τόσο να τελειώσει αισίως την παρούσα 

διπλωματική εργασία, όσο και να μεγαλώσει σωστά το παιδί της. Αξίζει να σημειωθεί εδώ πως το 

υποκείμενο στη συγκεκριμένη ερώτηση κλαίει, κάτι που δείχνει το μεγαλειώδες άγχος που βιώνει η 

ίδια στην παρούσα φάση της ζωής της. Εδώ είναι και τα λόγια της: 

 
-Αυτή τη στιγμή,  το μεγαλύτερο άγχος μου, το παροδικό άγχος με το άλλο αυτό που είναι το πιο 

σύντομο, είναι αν θα καταφέρω να τελειώσω με αυτή τη διπλωματική εργασία…  η αλήθεια μου είναι 

αυτή … Στο μεταπτυχιακό αυτό έχω μπει με μεγάλο αγώνα και θα με στεναχωρήσει πάρα πολύ άμα 

τελικά δεν καταφέρω να τελειώσω την τελική εργασία, αλλά επειδή έχω και το πείσμα όπως είπαμε,  θα 

προσπαθήσω να κάνω το καλύτερο δυνατό μου και θα δούμε … τώρα γενικά ανησυχία στη ζωή και 

άγχος στη ζωή σίγουρα… θέλω να μεγαλώσει σωστά το παιδί μου,  ως μητέρα τα άγχη έχουν γίνει πάρα 

πολλά…  ειλικρινά … οι ανησυχίες έχουν μεγαλώσει και έχουν γίνει πάρα πολλές…. σε καθημερινή 

βάση υπάρχει άγχος και ανησυχία αλλά εντάξει… σίγουρα πρέπει να σκέφτομαι πιο πολύ… γιατί τώρα 

δεν έχω να κάνω μόνο με τη Βασιλεία … έχω να κάνω και με το Λέανδρο…. Αυτά… (Υποκείμενο Μ1, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 82) 
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Επίσης, πέρα από το μεγαλειώδες άγχος αυτό, το υποκείμενο δηλώνει πως δεν είναι πλήρως 

ευτυχισμένο, μιας και οι μόνες στιγμές ευτυχίας είναι με το παιδί, μιας και δεν έχει η ίδια καθόλου 

προσωπικό χρόνο και χώρο ώστε να μπορεί να νιώσει ευτυχισμένη ως οντότητα αρχικά, και επίσης η 

ίδια δηλώνει πως θα ήθελε να αλλάξει σπίτι και να αποκατασταθεί επαγγελματικά ώστε να 

μεγαλώσει η ευτυχία της. Όπως αναφέρει: 

 
-  Είμαι ευτυχισμένη συγκεκριμένες στιγμές μέσα στη μέρα… δηλαδή….  δεν μπορώ να πω ότι είμαι 

ευτυχισμένη πλήρως … είναι ευτυχισμένη με το παιδί μου … είμαι ευτυχισμένη για το παιδί μου… 

μόνο τότε όμως οτιδήποτε άλλο και να κάνω στην καθημερινότητά μου δεν μου φέρει ευτυχία αυτή τη 

στιγμή… το παιδί μου τίποτα άλλο… αλλά επειδή ο άνθρωπος δεν είναι ολοκληρωμένος όταν απλά 

είναι ευτυχισμένος με το παιδί και για το παιδί του δεν θεωρώ τον εαυτό μου ευτυχισμένο αυτή τη 

στιγμή… θα πρέπει πρώτα και σαν ο εαυτός μου σαν Βασιλεία να είμαι ευτυχισμένη αλλά εντάξει 

πιστεύω θα φτιάξουν τα πράγματα… (Υποκείμενο Μ1, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξή, Ερ. 90) 

 

-  Είπαμε αρχικά να αλλάξω σπίτι, κατά δεύτερον να έχω ελεύθερο χρόνο κάπως, κάτι να γίνει, να κάνω 

το επάγγελμα που θέλω, αλλά να αμείβομαι και αντίστοιχα όχι να με εκμεταλλεύονται και να ξυπνάω 

με το χαμόγελο… αυτό θα ήθελα. (Υποκείμενο Μ1, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 91) 
 

 Όσον αφορά τις επιπτώσεις της κρίσης και της πανδημίας, η Βασιλεία δε δηλώνει πως 

προσωπικά υπέστη κάποια τρομερή αλλαγή, λόγω των έτσι κι αλλιώς συνθηκών της ζωής της, αλλά 

αυτό που την επηρέασε περισσότερο είναι ο φόβος και το άγχος,  τα οποία μεγάλωσαν κυρίως για να 

μην κολλήσει ο μικρός.  
 

- Αυτή η κρίση και η πανδημία ουσιαστικά μας έφερε λίγο τα πάνω κάτω σε όλη την κοινωνία.. τώρα σε 

μένα τι να πω…. κυρίως στην πανδημία…. αυτά που έχω βιώσει σίγουρα είναι κυρίως της εγκυμοσύνης 

και τώρα με το μωρό… ήμασταν και είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί αλλά νομίζω ότι θα ήμασταν και θα 

είμαστε ούτως ή άλλως θα ήμασταν προσεκτικοί λόγω εγκυμοσύνης και λόγω παιδιού απλά μια 

παραπάνω τώρα λόγω του covid, δε θεωρώ όμως ότι ήταν τεράστια αλλαγή….τώρα τι άλλο  να πω 

εμένα προσωπικά, η πανδημία  δεν με επηρεάζει  ιδιαίτερα γιατί εγώ μια νέα μαμά αυτή τη στιγμή 

ούτως ή άλλως δεν εργάζομαι ούτως ή άλλως δεν θα εργαζόμουν δεν είχα κάποια συνέπεια της 

πανδημίας στον επαγγελματικό μου τομέα, απλά λίγο μεγαλύτερο άγχος και περισσότερος φόβος ή 

πανδημία για να μην κολλήσει το παιδί μου κορονοϊό μιας και πολλοί γνωστοί μου και από το 

οικογενειακό μου περιβάλλον έχουν νοσήσει μέχρι στιγμής και η ίδια ως έγκυος είχα νοσήσει οπότε 

εκεί είναι το μεγαλύτερο άγχος… αυτό μπορώ να πω …. (Υποκείμενο 1, Ημιδομημένη βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ.93) 

 

6.2.1.1. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ1 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό 

του μέχρι την ώρα που έκαναν το δικό τους παιδί 

 

 Τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου Μ1, όπως προέκυψαν από τη βιογραφική 

αφηγηματική συνέντευξη 1, από τη στιγμή που γνώρισε το σύντροφό της έως τη στιγμή που έκαναν 

το δικό τους παιδί είναι τα εξής:  

 

6.2.1.1.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: « Το κυνήγι του παιχνιδιού του έρωτα» 

 

 Ως πρώτο βιωματικό κεφάλαιο, η Βασιλεία οριοθετεί τα δυο πρώτα χρόνια από τότε που 

γνώρισε το σύντροφό της, με τον οποίο πέρασαν δυο χρόνια όμορφα, γεμάτα με πολλά έντονα 

συναισθήματα, κατά τα οποία υπήρχε έντονος ενθουσιασμός, έρωτας και πολύ κηνυγητό, ένα 
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παιχνίδι που τους ένωσε ακόμη περισσότερο, μιας και η ίδια δηλώνει πως δεν έκανε αμέσως έρωτα 

με το σύντροφό της, κάτι που κράτησε και ενίσχυσε ακόμη περισσότερο τη σπίθα μεταξύ τους, γι’ 

αυτό και αποφασίζει να βάλει ως  τίτλο αυτού του κεφαλαίου «Το κυνήγι του παιχνιδιού του έρωτα».  

 Εδώ αξίζει να αναφερθεί πως η Βασιλεία μέσα σε αυτά τα πρώτα χρόνια της σχέσης της με το 

σύντρφό της, τον γνώρισε και τους γονείς της και πιο συγκεκριμένα λίγο πριν τον ένα χρόνο 

γνωριμίας, τον γνώρισε στη μητέρα της, η οποία τον συμπάθησε και γενικά είχαν και συνεχίζουν να 

έχουν μια πολύ καλή σχέση και στον πατέρα της τον γνώρισε περίπου στα δυο χρόνια της σχέσης, 

μιας και πριν από αυτή τη γνωριμία ήθελε η ίδια να είναι πιο σίγουρη για την επολογή της, μιας και 

γνώριζε πως η επιλογή συντρόφου Έλληνα από την ίδια δε θα είναι ότι καλύτερο για τον πατέρα της. 

Όμως δηλώνει πως μετά από όλα αυτά τα χρόνια σχέσης τους η σχέση τους έχει βελτιωθεί σημαντικά 

και ειδικότερα μετά την εγκυμοσύνη.  

 

6.2.1.1.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Τα φοιτητικά μου χρόνια» 

 

 Ως δεύτερο κεφάλαιο, η Βασιλεία ορίζει τα φοιτητικά της χρόνια, ουσιαστικά τα τέσσερα 

επόμενα χρόνια, κατά τα οποία η ίδια ήταν φοιτήτρια στο Ρέθυμνο, κι ο σύντροφός της συνέχισε να 

μένει στο Ηράκλειο. Η ίδια αναφέρει το φόβο του συντρόφου της για τη σχέση τους, τον οποίο όμως 

ηρεμεί και προσπαθεί με κάθε δυνατό τρόπο να παλέψει για αυτή τη σχέση, κάνοντας πολλές φορές 

θυσίες ακόμη και με φίλες της, μιας και αποφασίζει να μη βγαίνει μαζί τους μετά από κάποιες σκηνές 

ζηλοτυπίας του συντρόφου της. Σε αυτό το κεφάλαιο το υποκεέιμνο επιλέγει να κάνει ορισμένα 

υποκεφάλαια μιας και κατά τα φοιτητικά της χρόνια συνέβησαν ορισμένα σημαντικά γεγονότα, τα 

οποία αναφέρονται στα επόεμνα δυο υποκεφάλαια. Πέρα όμως από αυτά τα δυο γεγονότα η ίδια 

σημειώνει πως τα επόμενα φοιτητικά της χρόνια ήταν σχετικά ήρεμα.  

 

6.2.1.1.2.1. Υποκεφάλαιο 1: «Ηθικό δίλημμα»  

 

 Ως πρώρο υποκέφαλαιο του κεφαλαίου αυτού, η Βασιλεία αναφέρεται σε μια ανεπιθύμητη 

εγκυμοσύνη που είχε με το σύντροφό της, όπου κρίθηκε κυρίως εκείνη να αποφασίσει αν θα το 

κρατήσει το παιδί ή όχι, όντας η ίδια φοιτήτρια στο πρώτο έτος της σχολής της. Η ίδια μετά από 

πολλές σκέψεις και συζήτηση με το σύντροφο και τη μητέρα της αποφάσισε να κάνει έκτρωση, 

οπότε και ταξίδεψε προς Αρμενία για οικονομικούς λόγους, όπου βρισκόταν η μητέρα της και έκανε 

εκεί το χειρουργείο. Αυτό το γεγονός ουσιαστικά συνέβη τα Χριστούγεννα, κατά το πρώτο έτος των 

σπουδών του υποκειμένου.  

 

6.2.1.1.2.2. Υποκεφάλαιο 2: «Το ατύχημα» 

 

 Λίγο πριν το δεύτερο έτος της σχολής της Βασιλείας, η ίδια με το σύντροφό της είχε ένα 

ατύχημα με μια μηχανή υψηλού κυβισμού, όπου χτύπησε άσχημα στο κεφάλι και χρειάστηκε 

νοσηλεία για ένα μήνα στην εντατική του νοσοκομείου και έπειτα δυο εβδομάδες στη νευρολογική 

κλινική. Η ίδια, παρόλο πως δε θυμάται πολλά από αυτό το γεγονός μιας και «κοιμόταν» κατά κύριο 

λόγο, κρίνει πως το γεγονός αυτό τους ένωσε ακόμη περισσότερο σαν ζευγάρι, μιας και μετά όσο 

ανάρρωνε εκείνη είχαν να σκεφτούν πολλά.  
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6.2.1.1.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Τα φοιτητικά χρόνια του Στέλιου»  

 

 Αυτό το κεφάλαιο ξεκινά ουσιαστικά από τα ήδη φοιτητικά χρόνια της Βασλείας, ουσιαστικά 

όταν η ίδια ήταν στα τεσσεράμιση έτη σπουδών της, μιας και τότε πέρασε ο σύντροφός της στην 

Ακαδημία εμπορικού ναυτικού αρχικά στην Αθήνα για ένα εξάμηνο κι έπειτα στα Χανιά για τα 

επόμενα τρισήμιση έτη σπουδών του. Άλλη μια πρόκληση είχε να αντιμετωπίσει εδώ το ζευγάρι, 

αυτό της απόστασης, μιας και όπως αναφέρθηκε ήδη ο σύντροφος πέρασε στην Αθήνα και στη 

συνέχεια στα Χανια, ενώ η Βασιλεία μετά το τέλος σπουδών της επέστρεψε αποκλειστικά στο 

Ηράκλειο Κρήτης. Επίσης αυτή η σχολή προυπόθετε πολλά επαγγελματικά ταξίδια, κατά τα οποία ο 

σύντροφος έφευγε για μερικούς μήνες και στη συνέχεια επέστρεφε. Το υποκείμενο δηλώνει πως όλες 

αυτές οι αποστάσεις πέρα από τις δυσκολίες, είχαν και κάτι έντονα ερωτικό, μιας και ο πόθος του 

ζευγαριού διαρκώς μεγάλωνε. Ως ένα υποκεφάλαιο εδώ το υποκείμενο αναφέρει τον έναν από αυτά 

τα τέσσερα χρόνια, οπότε πήγε και η ίδια να μείνει Χανιά με το σύντροφο, το οποίο αναλύεται 

παρακάτω. Η συγκατοίκηση αυτή έγινε κατά το δεύτερο έτος σπουδών του συντρόφου της, κι όπως 

δηλώνει μετά κατά  το τρίτο και τέταρτο έτος σπουδών του, εκείνη γύρισε Ηράκλειο, όπου δούλευε 

σε έναν άλλο παιδικό σταθμό, κι εκείνος συνέχισε να σπουδάζει στα Χανιά.  

 

6.2.1.1.3.1. Υποκεφάλαιο 1: «Η συγκατοίκηση» 

 

 Αυτός ο ένας χρόνος από τα φοιτητικά χρόνια του Στέλιου, όπως αναφέρει η Βασιλεία, είναι 

εκείνη η περίοδος που πραγματικά συγκατοίκησαν οι ίδιοι ως ζευγάρι και έζησαν ο ένας τον άλλον 

καθημερινά. Ο λόγος που πήγε Χανιά τότε η ίδια είναι μιας και την πήραν από έναν παιδικό σταθμό 

εκεί ως νηπιαγωγός. Στον χρόνο αυτό δηλώνει πως είχαν διάφορους τσακωμούς, εντάσεις, κυρίως 

λόγω προβλημάτων από εξωτερικούς παράγοντες, όπως εκείνη θέματα από τη δουλειά της, κι 

εκείνος θέματα από τη σχολή του, όμως είχαν και πάρα πολλές όμορφες στιγμές μέσα σε αυτόν τον 

χρόνο.  

 

6.2.1.1.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Τα μεταπτυχιακά μου χρόνια» 

 

  Σε αυτά τα δυο ουσιαστικά χρόνια που αναφέρεται η Βασιλεία, κατά τον πρώτο χρόνο ακόμη 

σπούδαζε ο Στέλιος στα Χανια, κι η ίδια δούλευε για δεύτερη χρονιά στον ίδιο παιδικό σταθμό στο 

Ηράκλειο, ένας χρόνος υπέρ γεμάτος όπως δηλώνει με τρομερό διάβασμα και μελέτη, τρέξιμο και 

πολλή αυπνία, αλλά ένας χρόνος που η ίδια τον απόλαυσε απόλυτα μιας και της άρεσε πολύ το 

αντικείμενο που μελετούσε και ήταν και σε μια δουελιεά που την ευχαριστούσε η αγάπη των 

παιδιών. Την επόμενη χρονιά η ίδια επέλεξε να μην εργαστεί αλλά να μπει στο ταμείο ανεργίας ώστε 

να επικεντρωθεί στο μεταπτυχιακό. Επίσης αποφάσισαν τότε να συγκατοικίσουν για δέυτερη φορά 

με το σύντροφό της, μιας και εκείνος είχε επιστρέψει πλέον στο Ηράκλειο Κρήτης, έχοντας πάρει το 

πτυχίο του. Σε αυτόν όμως το χρόνο προκύπτει η εγκυμοσύνη, η οποία θα αναλυθεί στο επόμενο 

βιωματικό κεφάλαιο.  
 

 

6.2.1.1.5. Βιωματικό κεφάλαιο 5: «Η εγκυμοσύνη μου»  
 

 Κατά το κεφάλαιο αυτό της εγκυμοσύνης, η Βασιλεία δηλώνει πως δε στάματησε ποτέ να 

τρέχει και να κάνει πράγματα, κάτι το οποίο βλέπει να έχει αντίκτυπο και στη συμπεριφορά του 

μωρού της σήμερα, μιας και προσπαθούσε να τρέχει με τις υποχρεώσεις του μεταπτυχιακού, 

παράλληλα έκαναν μετακόμιση αλλά και ανακαίνιση στο καινούριο πλέον σπίτι που μένουν.  Όσον 
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αφορά τη σχέση με το σύντροφο, όπως δηλώνει η ίδια το δέσιμο τους μεγάλωσε και αυτό που 

παρατήρησε η ίδια είναι πως ο σύντροφός της την πρόσεχε και τη σεβόταν περισσότερο, θα τη 

βοηθούσε σε περισσότερα πράγματα και θα της έκανε πολλά χατίρια. Όσο για την εγκυμοσύνη την 

ίδια, είχε μια ομαλή εγκυμοσύνη, κατά την οποία είχε μεν φυσιολογικές ανακατοσούρες, αλλά όχι 

κάτι παραπάνω.  
 

[…] «η εγκυμοσύνη μου» κάτι το οποίο πάλι βιώσαμε ωραίες στιγμές βιώσαμε πάρα πολλά…  εγώ είχα 

στο μυαλό μου να τρέχω για το μεταπτυχιακό όσο να ναι…. όσο μπορούσα … επίσης είχαμε να 

μετακομίσουμε ενδιάμεσα … πέρα από την μετακόμιση, είχαμε να κάνουμε ανακαίνιση στο σπίτι που 

βρίσκομαι αυτή τη στιγμή που μιλάμε … και γενικότερα υπήρχε τρομερό τρέξιμο…  εγώ ως έγκυος,  

δεν θεωρώ τον εαυτό μου ότι έκατσα ούτε λεπτό … κάτι το οποίο βλέπω να υπάρχει επίδραση πάνω στο 

μωρό αυτή τη στιγμή,  μιας και δεν με αφήνουν να κάτσω ούτε λεπτό, αυτή τη στιγμή το μωρό… τώρα 

δεν ξέρω… αλλά κατά τα άλλα στην εγκυμοσύνη, ήρθαμε ο ένας κοντά στον άλλον… αυτό που 

παρατήρησα είναι ότι ο Στέλιος άρχισε να με προσέχει πιο πολύ… σίγουρα άρχισε να με σέβεται και να 

με προσέχει με το παραπάνω … αν ήθελα κάτι θα μου το είχε στο χέρι,  προφανώς και δεν μπορούσα να 

σηκώνω βάρη οπότε αναγκαστικά τα σήκωνε όλα εκείνος…  θα μου έκανε πολλά χατίρια…  θα με 

βοηθούσε σε πολλά πράγματα … αλλά και πάλι η ίδια έκανα πάρα πολλά, πιο πολλά απ’  όσα έπρεπε 

να κάνω, αυτό είναι το μόνο σίγουρο… αυτό που αξίζει να σημειωθεί τώρα κατά την εγκυμοσύνη, είναι 

ότι είχα μια ομαλή και καλή εγκυμοσύνη πέρα  του ότι είχαμε κάποιες στιγμές που με άγχωναν οι 

γιατροί αλλά θεωρώ χωρίς λόγο…. είχα μια καλή εγκυμοσύνη,  ήμουνα στο πόδι,  δεν χρειάστηκε να 

ξαπλώσω ή να κάνω οτιδήποτε πέρα από κάποιες λογικές, ξέρω γω, ανακατωσούρες και τέτοια … 

τίποτα…  όλα καλά…. αυτά θα μπορούσαμε να πούμε ότι είναι τα κεφάλαια της ζωής μας… 

(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-Αφηγηματική Συνέντευξη 1).  
 

 Αυτό επίσης που αξίζει εδώ να σημειωθεί είναι πως η ιδέα της εγκυμοσύνης συγκίνησε 

ιδιαίτερα τους γονείς της Βασιλείας, οι οποίοι χάρηκαν τρομερά με τον ερχομό του πρώτου εγγόνου 

τους, αλλάζοντας μέχρι και τη συμπεριφορά και σχέση μεταξύ τους, μιας και εκεί που ποτέ δε 

βρισκόντουσαν και δε μιλιόντουσαν άρχισαν να βρίσκονται και σε οικογενειακά τραπέζια στο σπίτι 

του υποκειμένου.  
 

6.2.1.1.6. Βιωματικό κεφάλαιο 6: «Εγώ, ο Στέλιος και ο Λέανδρος» 

 

 Σε αυτό το κεφάλαιο, το οποίο είναι και το τελευταίο στο σημείο αυτό, μιας και είναι η ίδια η 

γέννηση του παιδιού, το υποκείμενο δηλώνει πως πλέον με το παιδί τους η ίδια και ο σύντροφός της 

βιώνουν άλλες, γονικές πλέον καταστάσεις, οι οποίες έχουν περισσότερες ευθύνες, περισσότερο 

τρέξιμο και πάρα τις θετικές στιγμές και συνασιθήματα, υπάρχουν πολλές αρνητικές στιγμές και 

συγκρούσεις σε καθημερινή βάση. Η Βασιλεία είναι κατά κύριο λόγο ο κύριος φροντιστής του 

μωρού της, το οποίο είναι πλέον επτά μηνών τη στιγμή της συνέντευξης, πράγμα το οποίο ενισχύει 

την προσκόλληση από τη μια του μωρού σε εκείνη, κι ενισχύει και τα δικά της νεύρα και εντάσεις 

μέσα στην καθημερινότητα. Η ίδια δηλώνει πως πολλές φορές έχει ξεσπάσαματα στο σύζυγό της, ο 

οποίος ευτυχώς έχει την υπομονή και έτσι διαχειρίζονται μαζί τις όποιες καταστάσεις. Αυτό που 

αξίζει να σημειωθεί εδώ είναι πως η Βασιλεία νιώθει μεγάλο βάρος με τη φροντίδα του μωρού και 

τις υποχρέωσεις του μεταπτυχιακού.  Παρόλο λοιπόν πως η ιδέα της εγκυμοσύνης ήταν μια 

συνειδητή απόφαση από την πλευρά του ζευγαριού, η ίδια δηλώνει πως τελικά πλέον κρίνει πως 

ήταν λάθος η στιγμή, μιας και έπρεπε η ίδια να τελειώσει με το μεταπτυχιακό της αυτό πρώτα, κι 

επίσης ίσως θα ήταν καλύτερα να έχει αποκατασταθεί επαγγελματικά καλύτερα ο σύντροφος, του 

οποίου μετέπειτα δεν πήγαν τα πράγματα όπως τα υπολόγιζε το ζευγάρι.  

 Στο σημείο αυτό επίσης αξίζει να σημειωθεί πως όσον αφορά τις σχέσεις των γονιών της 

Βασιλείας απέναντι στο παιδί και το ζευγάρι, εξακολουθούν να είναι τέλειες, μιας και οι ίδιοι 
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λατρέυουν το Λέανδρο, τον υπεραγαπάνε, η μητέρα της Βασιλείας τον προσέχει συχνά πυκνά ώστε η 

ίδια να κάνει την παρούσα εργασία και ο πατέρας της όμως σε καθημερινή βάση θέλει να βλέπει τον 

εγγονό του και τον αγαπάει και το δείχνει με κάθε τρόπο. Όσον αφορά τώρα από την πλευρά του 

συντρόφου, δυστυχώς ο πατέρας του είναι εντελώς απών και η μητέρα του ενώ αγαπάει το Λέανδρο, 

το δείχνει με έναν δικό της, ψυχρό τρόπο.  

 

6.2.1.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ1 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι και που έκαναν το δικό τους παιδί και πλέον είναι μητέρα 
 

 
1. Ιχνογραφικό έργο «Το ταξίδι του έρωτα με προορισμό τον καρπό της αγάπης μας». 

 

 Η Βασιλεία όταν της ζητήθηκε να ζωγραφίσει τα σημαντικότερα στάδια της ζωής της από 

τότε που γνώρισε το σύντροφό της μέχρι και που έκαναν το πρώτο τους παιδί, έκανε την παραπάνω 

ζωγραφιά. Ουσιαστικά πλαισιοθέτησε όλα τα στάδια σε μια καρδιά, δείχνοντας την μεγάλη αγάπη 

όλων αυτών των χρόνων της ζωής της και μέσα ζωγράφισε κάποια αντιπροσωπευτικά πράγματα για 

κάθε στάδιο. Έτσι, για το πρώτο στάδιο έκανε πράγματα για να δείξει τις σπουδές της, την έντονη 

ερωτικώ ζωή με το σύντροφό της και έκανε και ένα λουλούδι δείχνοντας το ηθικό δίλλημα που 

αντιμέτωπισε το ζευγάρι σχετικά με την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη που τους είχε προκύψει. Στη 

συνέχεια υπάρχουν τα φοιτητικά χρόνια του συντρόφου της και μετέπειτα η συγκατοίκησή τους, η 

εγκυμοσύνη της και το σύμφωνο συμβίωσής τους. Η καρδιά ξεκινά με την ημεερομηνία γνωριμίας 

τους και ένα αρκουδάκι, αγαπημένο της αντικείμενο και τελειώνει με την ημερομηνία γέννησης του 

παιδιού της, του Λέανδρου και δυο επιπλέον καρδιές, δείχνοντας την αγάπη για το μικρό της.  
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1. Μεταφορικό έργο 1. 

 

Όσον αφορά το μεταφορικό έργο που δείχνει τον τρόπο με τον οποίο βιώνει τη ζωή της το 

υποκείμενο από τότε που γνώρισε το σύντροφό της έως τη στιγμή που έκαναν το πρώτο τους παιδί, 

για κάθε στάδιο βλέπουμε να έκανε και κάτι συμβολικό το υποκείμενο. Συγκεκριμένα για το πρώτο 

στάδιο που είναι η γνωριμία του ζευγαριού και τα πρώτα χρόνια, συμβολίζει ένα λουλούδι που είναι 

άκρως ανθισμένο και έχει πάνω έναν λαμπερό ήλιο, κάτι που δείχνει την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του εαυτού του υποκειμένου και τη χαρούμενη και παιχνιδιάρικη διάθεση. Δίπλα το 

σύννεφο με τις αστραπές δείχνει γενικότερα τα προβλήματα και τα εμπόδια που έχουν αντιμετωπίσει 

όλα αυτά τα χρόνια το ζευγάρι, η πεταλούδα με τα αρχικά γράμματα του ζευγαριού τους συμβολίζει 

γενικότερα και δίπλα η έγκυος με τον άντρα, που είναι το ίδιο το ζευγάρι ουσιαστικά, βλέπουμε να 

υπάρχει στοργή ανάμεσά τους και φροντίδα από τη μεριά του άντρα στη γυναίκα, ανάμεσά τους μια 

καρδιά που δείχνει αγάπη και ένα μωρό από κάτω που συμβολίζει τον ερχομό του μικρού τους 

πλέον, τον οποίο και οι δυο φροντίζουν καθημερινά και προσπαθούν να του προσφέρουν αγάπη, 

στοργή και ζεστασιά καθημερινά. Τέλος, τα σύννεφα και ο ήλιος ψηλά δείχνουν την τωρινή 

κατάσταση του ζευγαριού που περνάει κάποιες δυσκολίες αλλά έχει την αισιοδοξία για το μέλλον 

που θα έρθει, γι’ αυτό και κρύβεται ο ήλιος πίσω από τα σύνννεφα αλλά υπάρχει.  
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2. Ιχνογραφικό έργο «Πλέον μαμά, Σούπερ μαμά, μόνο μαμά». 

 

 Όσον αφορά το ιχνογράφημα για τις νέες συνθήκες της ζωής του υποκειμένου από την ώρα 

γέννησης του παιδιού της, βλέπουμε να κυριαρχεί ο νέος ρόλος της μητρότητάς της, μιας και η ίδια 

δηλώνει πως ως μητέρα κάνει το καλύτερο δυνατό της για το παιδί της, όμως όσονα φορά άλλες 

υποχρεώσεις της όπως αυτό το μεταπτυχιακό, ζορίζεται πολύ να ανταπεξέλθει στις απαιτήσεις μιας 

και δεν υπάρχει χρόνος. Παρόλο που είναι όλη μέρα σπίτι κατά κύριο λόγο και τρέχει σε καθημερινή 

βάση, παρομοιάζει τον εαυτό της με ένα σαλιγκάρι το οποίο ενώ τρέχει δε φτάνει ποτέ στον 

προορισμό σου. Επίσης όσον αφορά το παιδί δηλώνει πως υπάρχουν διάφορα προβλήματα με τον 

ύπνο του, κι αυτό οξύνει περισσότερο την κούραση της ίδιας και ελαχιστοποιούν ακόμη περισσότερο 

το χρόνο της. Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα τα συναισθήματλα της να είναι κυκλοθιμικά μιας και 

από λεπτό σε λεπτό μπορούν να αλλάξουν από τη χαρά στη λύπη, από τον ενθουσιασμό στα νεύρα 

και τα λοιπά.  
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2. Μεταφορικό έργο 2. 

 

 Όσον αφορά τον τρόπο με τον οποίο η Βασιλεία βιώνει τις νέες συνθήκες στη ζωή της μετά 

που έγινε μητέρα, βλέπουμε να πρωταγωνιστεί το μωράκι της, το οποίο είναι χαρούμενο και 

ευτυχισμένο στα χέρια της που τον έχει. Όμως όπως και η ίδια δηλώνει δεν είναι στο απόλυτο η 

ευτυχία της μιας και υπάρχουν πολλά προβλήματα και οι ίδια έχει κι άλλες υποχρεώσεις που δεν την 

αφήνουν να απολαύσει την ευτυχία της στο απόλυτο 100%.  

 

6.2.1.3. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ1 για το μέλλον  

 

6.2.1.3.1. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 1: «Ολλανδία» 

 

 Ως πρώτο κεφάλαιο για το μέλλον της η Βασιλεία, αναφέρει την μετανάστευσή τους προς την 

Ολλανδία, όπου σκοπέυουν όπως λέει να πάνε Σεπτέμβρη – Οκτώβρη, όπου θεωρούν πως θα έχουν 

καλύτερη ποιότητα ζωής και καλύτερες οικονομικές συνθήκες, μιας και η ίδια και ο σύντροφός της 

αναμένουν εκεί καλύτερη επαγγελματική αποκατάσταση. Έχουυν επίσης συγγενικά και φιλικά 

πρόσωπα ήδη εκεί πέρα. Οι ίδιοι ως ζευγάρι, πριν γίνουν γονείς είχαν πάει διακοπές στη χώρα οπότε 

τους άρεσε πολύ και γενικά έχουν μόνο θετικές σκέψεις για τη μετακόμισή τους εκεί. Η ίδια 

συγκεκριμένα αναφέρει: 

 
[…] Εεε…  ως επόμενο κεφάλαιο, άμα συνέχιζα να γράφω το βιβλίο μου, ουσιαστικά θα ήτανε το 

κεφάλαιο «Ολλανδία»…..  Μιας και σκοπεύουμε να μεταναστεύσουμε -  να μετακομίσουμε σύντομα 

στην Ολλανδία…. Ίσως και το Σεπτέμβρη  - Οκτώβρη, που αναμένεται ότι έρχεται, όχι ίσως,  κατά 

πάσα πιθανότητα…. Επομένως το επόμενο  κεφάλαιο,  θα το έβαζα Ολλανδία. Εκεί λοιπόν θέλουμε να 

πάμε να μείνουμε μιας και έχουμε επισκεφθεί την Ολλανδία με το σύζυγό μου και μας άρεσε 

ιδιαιτέρως, εκείνος έχει τρομερή αδυναμία στη χώρα αυτή, έχει πάει και άλλες φορές λόγω των 

επαγγελματικών του ταξιδιών… Και επίσης έχουμε και συγγενείς εκεί πέρα …και εγώ έχω την ξαδέρφη 

μου με την οικογένειά της και ο Στέλιος έχει το θείο του και με τη γυναίκα του, η οποία είναι και  

Ολλανδέζα…Και έχουμε και άλλους γνωστούς. Πρόσφατα έχει πάει και ένας φίλος μας, ο αδερφός της 

κολλητής μου, συγκεκριμένα με την οικογένειά του, οπότε γενικά σαν χώρα αξίζει να πας….Οπότε σε 
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αυτό το κεφάλαιο,  στο κεφάλαιο Ολλανδία, σκέφτομαι πως θα κάνουμε μια καινούργια αρχή, η οποία 

θα είναι πιο ποιοτική εκεί πέρα, τόσο στο εργασιακό  κομμάτι όσο… το οποίο μάλλον συνεπάγεται με 

το οικονομικό κομμάτι… όσο και με την ποιότητα γενικότερα της ζωής … ως χώρα εκεί πέρα είναι 

πολύ καλύτερα σε σχέση με εδώ… έχεις πολλά πάρκα …για τα παιδιά ειδικά είναι πολύ καλά τα 

πράγματα… και θεωρώ ότι και ο Λέανδρος θα μεγαλώσει εκεί πέρα υπό πολύ καλύτερες συνθήκες 

παρά σε σχέση με εδώ….  όπως και εργασιακά προσωπικά πιστεύω θα βρω εκεί πέρα καλύτερες άκρες 

παρά εδώ…(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-Αφηγηματική Συνέντευξη 2).  
 

 Φυσικά και η ίδια δηλώνει πως τη στεναχωρεί το γεγονός να φύγει μακριά από την 

οικογένειά της, αλλά έχοντας σκεφτεί καλά τα πράγματα και ζυγίζοντάς τα, κρίνει πως το να φύγει 

είναι καλύτερο για εκείνη και την οικγένειά της, μιας και ούτως ή άλλως θέλει να φύγει από το σπίτι 

που ήδη μένει και γενικά κρίνει πως και οι σχέσεις με τον πατέρα της θα είναι καλύτερες όσο μακριά 

είναι μεταξύ τους, μιας και μελλοντικά αναμένει ολοένα και περισσότερες συγκρούσεις μαζί του.  
 

[…] δυστυχώς θα απομακρυνθώ από τη μαμά μου και τις αδελφές μου… είναι κάτι το οποίο με 

στεναχωρεί πολύ αυτό, αλλά το έχω αποδεχτεί…. Τα έχω βάλει  όλα σε μια ζυγαριά και τα έχω ζυγίσει 

και δυστυχώς εδώ πέρα δεν υπάρχει σωτηρία, οπότε η ζυγαριά πέφτει από τη μεριά του ότι πρέπει να 

φύγουμε για πολλούς και διάφορους λόγους… σίγουρα θα στεναχωριέμαι που δεν θα τους έχω 

οποιαδήποτε  στιγμή θέλω να τους βλέπω και τα λοιπά,  δεν θα τους έχω κοντά μου, αλλά είναι κάτι το 

οποίο ρυθμίζεται μιας και έχω σκοπό τουλάχιστον μια δυο τρεις φορές να ερχόμαστε είτε εμείς είτε να 

τους κάνουμε  τα εισιτήρια, να έρχονται εκείνες ας πούμε στην Ολλανδία,  εάν και εφόσον βέβαια πάνε 

καλά τα πράγματα με τα οικονομικά μας, κι εμάς…. αλλά  σίγουρα εμείς θα ερχόμαστε….Εγώ 

τουλάχιστον με το μωρό θα ερχόμαστε να τους βλέπουμε…Τώρα δεν ανέφερα τον πατέρα μου γιατί 

άλλος ένας λόγος που προσωπικά θα ήθελα να φύγω από την Ελλάδα, συγκεκριμένα από το σπίτι που 

μένω αυτή τη στιγμή,  είναι ο ίδιος μου ο πατέρας, ο οποίος μένει αυτή τη στιγμή από κάτω από αυτό το 

σπίτι….Και δεν θα ήθελα να συνεχίσω ούτως ή άλλως να μένω σε αυτό το σπίτι συγκεκριμένα, οπότε 

ένας ακόμη  λόγος που με ωθεί και να φύγω στην Ολλανδία πιο άμεσα, είναι ο πατέρας μου….Γενικά 

με αυτόν τον  άνθρωπο, πιστεύω ότι θα είμαστε πιο  αγαπημένοι όταν  είμαστε μακριά …παρόλο που 

δεν έχουμε κάποιο πρόβλημα. Απλά εγώ δεν μπορώ να ανεχτώ πολλές καταστάσεις…και όσον αφορά 

το μικρό μου, σίγουρα δεν θα έχουμε και όσον αφορά το μεγάλωμα του,  συγκρούσεις με τον πατέρα 

μου, ας πούμε αυτός ας πούμε είναι πολύ…  των αρμένικων  για παράδειγμα, ενώ εγώ δεν έχω σκοπό 

να του μάθω την αρμενική γλώσσα του παιδιού, μιας και δεν θεωρώ φυσιολογικό να μιλάω εγώ με το 

παιδί αρμένικα, κι ο Στέλιος να μην καταλαβαίνει, δεν το θεωρώ σωστό, ηθικά,  γενικότερα αυτό το 

πράγμα τώρα άμα ο μικρός θα μεγαλώσει και θα μου ζητήσει να του μάθω πράγματα στην αρμενική 

γλώσσα, κανένα πρόβλημα, εννοείται, θα κάτσουμε και θα τα πούμε και τα μάθουμε και χαρά μου να 

κάτσω να ασχοληθώ μαζί του…(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική-Αφηγηματική Συνέντευξη 2).  
 

6.2.1.3.2. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 2: «Επαγγλματική αποκατάσταση» 
 

 Στο κεφάλαιο αυτό το υποκείμενο αναφέρει πως μετά τη μετανάστευσή τους στην Ολλανδία 

θέλει τα επόμενα δυο τρία χρόνια να αποκατασταθεί επαγγαλματικά και σε καμία περίπτωση να μην 

αφήσει να υπάρξει δεύτερη εγκυμοσύνη, ώστε πρώτα να τακτοποιηθεί η ίδια. Επίσης η Βασιλεία 

αναφέρει πως ήδη έχει μιλήσει με έναν παιδικό σταθμό εκεί και γενικά έχει σκοπό να κυνηγίσει για 

ένα καλό μέλλον.  

 
Στα επόμενα ας πούμε δυο – τρία χρόνια θα πω, δεν θα ήθελα να ξαναμείνω έγκυος… Αλλά θα ήθελα 

να αποκατασταθώ επαγγελματικά. Ήδη έχω μιλήσει στην Ολλανδία με μια μάνατζερ ενός παιδικού 

σταθμού, οπότε έχω σίγουρη  δουλειά εάν πάμε,  σε παιδικό σταθμό σε πρώτη φάση,  και ανάλογα πως  

θα κινηθώ εκεί πέρα και  τι κυνήγι  θα κάνω,  για να βρω και καλύτερες  συνθήκες εργασίας, αλλά 

σίγουρα θέλω τα επόμενα 1, 2, 3 χρόνια να αποκατασταθώ επαγγελματικά…(Υποκείμενο Μ1, 

Βιογραφική-Αφηγηματική Συνέντευξη 2).  
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6.2.1.3.3. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 3: «Το δεύτερο παιδί μου» 

 

 Με την προυπόθεση ότι το υποκείμενο έχει αποκατασταθεί επαγγελματικά, δηλώνει πως θα 

ήθελε να κάνει δεύτερο παιδί, το οποίο ιδανικά θα ήθελε να είναι κορίτσι και να το ονομάσουν Ίριδα, 

κι αν είναι αγόρι Οδυσσέας, μιας και έτσι επιθυμεί ο σύντροφός της. Η Βασιλεία κατά τη δεύτερη 

εγκυμοσύνη της θέλει να είναι απόλυτα ήρεμη και ξέγνοιαστη, παρόλο που θα έχει ήδη το Λέανδρο 

για παιδί της, μιας και ξέρει πως όταν γεννηθεί το δεύτερο μωρό αναμένεται τρομερό τρέξιμο και 

ξενύχτι και θέλει να έχει τις μπαταρίες της γεμάτες και όχι άδειες, όπως έγινε με την πρώτη της 

εγκυμοσύνη. Δηλώνει επίσης πως πριν γεννηθεί το δέυτερο μωρό η ίδια σκοπεύει να δημιουργήσει 

όσο το συνατό θετικό πλαίσιο για τον ερχομό του νέου μέλους για το Λέανδρου ώστε να μετέπειτα 

να υπάρξουν τριβές στις αδερφικές σχέσεις τους. Κι όπως σημειώνει η ίδια σκοπεύει να έχει 

πρωταγωνιστή έτσι κι αλλιώς το Λέανδρο γενικά στη ζωή της από εδώ και στο εξής, όπως γίνεται 

ούτως ή άλλως κι αυτή τη στιγμή στη καθημερινότητά της. Κι ακόμη και μετά τον ερχομό του 

δεύτερου παιδιού θα συνεχίσει η ίδια να δίνει χώρο και χρόνο στο Λέανδρο πάντοτε.  

 Όσον αφορά τη σχέση της με το σύντροφό της, η ίδια θεωρεί πως κατά τη δεύτερη 

εγκυμοσύνη της, όπως και κατά την πρώτη εκείνος θα την προσέχει και θα τα πάνε πολύ καλά, ίσως 

και καλύτερα μιας και θεωρεί πως πηγαίνοντας στην Ολλανδία, εκείνος θα είναι περισσότερο 

ευτυχισμένος, οπότε και η συμπεριφορά του θα είναι πολύ καλύτερη.  

 Επίσης, η Βασιλεία κρίνει απαραίτητη την παρουσία της μητέρας της δίπλα της όταν θα 

γεννήσει το δεύτερο παιδί, μιας και αναμένει μεγάλη βοήθεια από εκείνη τόσο με το Νεογέννητο όσο 

και με το Λέανδρο.  

 Τέλος, εδώ αξίζει να σημειωθεί πως ιδανικά η Βασιλεία δε θέλει τρία παιδιά, κρίνει υπέροχα 

αν έχει δυο, μιας και δε θα ήθελε ο Λέανδρος να μεγαλώσει μοναχοπαίδι, έχοντας ζήσει η ίδια ως 

μοναχοπαίδι για πολλά χρόνια ως παιδί και βιώσει τη μοναξιά της κατάστασης.  

 

6.2.1.3.4. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 4: «Επιστροφή στην εργασία» 

 

 Το υποκείμενο μετά τη δεύτερη εγκυμοσύνη της δηλώνει πως ιδανικά θέλει να επιστρέψει 

στην αγορά εργασίας, μιας και όπως ήδη προαναφέρθηκε δεν έχει σκοπό να κάνει και τρίτο παιδί 

ιδανικά. Αυτή τη φορά μάλιστα δηλώνει πως θα δώσει μεγαλύτερο βάρος στα επαγγελματικά της 

ώστε να κάνει μια λαμπρή καριέρα. Παράλληλα θα μεγλαώνει τα δυο παιδία της, με τα οποία θα 

περνάει ποιοτικό χρόνο, κάνοντας πολλές δραστηριότητες μαζί τους και πολλά πολλά ταξίδια, τα 

οποία όμως θα αποτελέσουν ένα ξεχωριστό κεφάλαιο παρακάτω.  

 

6.2.1.3.5. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 5: «Τα ταξίδια» 

 

 Τα ταξίδια είναι κάτι το οποίο είναι στα πλάνα του υποκειμένου, τα οποία κυρίως αναμένεται 

πως θα τα κάνουν όλοι μαζί οικογενεικώς, κυρίως μετά που θα είναι μια τετραμελή οικογένεια και θα 

πάνε σε πολλά όμορφα μέρη. Κυρίως από την Ολλανδία όπου θα ζουν δηλώνει πως είναι πολύ 

εύκολο απλά να φορτώσουν το αυτοκίνητο και να φύγουν οπουδήποτε θέλουν.  

 
[…] Ναι, πολλά ταξίδια, ειδικά εκεί από την Ολλανδία πας παντού με το αμάξι το φορτώνεις, έχεις 

φύγει…  ή  Γερμανία έχεις φύγει Βέλγιο, Αυστρία, Σουηδία, Δανία παντού έχεις πάει μονοήμερη, 

διήμερη, απλά πηγαίνεις όπου θέλεις και σίγουρα στα πλάνα μας έτσι με τα ταξίδια είναι να πάμε στην 

Disneyland… Σίγουρα είναι ένας από τους σκοπούς…  ειδικά για τα παιδιά. Θα ξετρελαθούν και εγώ 

σαν μεγάλη θα ξετρελαθώ αν πάω..  σίγουρα θα θέλαμε να πάμε στην Ιαπωνία, συγκεκριμένα σε ένα 



 
94 

σαν Disneyland που είναι, αλλά είναι με το Super Mario, τον οποίο τον αγαπάμε και εγώ και ο Στέλιος 

ιδιαιτέρως …. θα μας άρεσε πάρα πολύ να πάμε εκεί και γενικά θα μας αρέσει να κάνουμε διάφορες 

περιπλανήσεις στη φύση ή  περιπέτειες, να βλέπουμε πράγματα, γενικά να γεμίσουμε την 

καθημερινότητά μας με τη φύση και με μέρη που δεν έχουμε ξαναπάει να πηγαίνουμε, να βλέπουμε να 

εξερευνούμε, να ανακαλύπτουμε όλοι, σαν οικογένεια, πόσο μάλλον με τα παιδιά, το οποίο θα είναι 

ακόμα πιο μεγάλη η χαρά η δικιά τους… Οπότε τα ταξίδια θα ήταν άλλο ένα κεφάλαιο το οποίο εντάξει 

δεν είναι χρονικά μετά από τα προηγούμενα είναι γενικά ένα κεφάλαιο για το μέλλον μας…. 

(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική – Αφηγηματική Συνέντευξη 2).  

 

6.2.1.3.6. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 6: «Τα χόμπι και τα σχέδια» 

 

 Ένα κεφάλαιο το οποίο δεν οριοθετείατι χρονικά από το υποκείμενο, αλλά αφήνεται στο 

γεγονός απλά να υπάρχει χρόνος, είναι η ενασχόληση με κάποια χόμπι όπως ο χορός και επίσης η 

εκμάθηση τόσο ποδηλάτου όσο και κολύμβησης από το υποκείμενο. Πηγαίνοντας κυρίως στην 

Ολλναδία, τη χώρα του ποδηλάτου και της κολύμβησης, κρίνει απαραίτητο το υποκείμενο να τα 

μάθει αυτά τα δυο και επίσης θέλει πραγματικά να ασχοληθεί με τον εαυτό της και να αρχίσει χορό.  

 Όσον αφορά το γνωστικό πεδίο, η Βασιλεία δηλώνει πως έχει σκοπό να μάθει την ολλανδική 

γλώσσα και να βελτιώσει σε άριστο επίπεδο τη γνώση της αγγλικής γλώσσας και γενικότερα δεν 

κλείνει τελειώς τις πόρτες για επόμενο μεταπτυχιακό ή ακαδημαική καριέρα, αρκεί να το επιτρέπουν 

οι συνθήκες.  

 
[…] Τώρα άμα θα προκύψει κάποιο άλλο μεταπτυχιακό να κάνω ή  κάποια ακαδημαϊκή άλλου είδους 

καριέρα εκεί πέρα και τα λοιπά δεν μπορώ να το γνωρίζω αυτή τη στιγμή. Σίγουρα όμως, όσον αφορά 

το γνωστικό πεδίο, αυτό που θα γίνει από την πλευρά μου είναι να μάθω άπταιστα τα ολλανδικά, ήδη  

προσπαθώ μέσω μιας εφαρμογής να μαθαίνω κάποια πράγματα, όχι τίποτε το ιδιαίτερο… Αλλά αντί να 

κάθομαι  ας πούμε, στο Facebook στο κινητό, κάθομαι σε αυτή την εφαρμογή και μαθαίνω κάποιες 

λέξεις, στα ολλανδικά, μιας και θα τη χρειαστώ τη γλώσσα, ειδικότερα, εγώ ως εκπαιδευτικός, οπότε 

είναι σίγουρα στο γνωστικό αντικείμενο και στο ακαδημαϊκό κομμάτι είναι αυτό να μάθω τα 

ολλανδικά, να βελτιώσω πάρα πολύ τα αγγλικά μου, προφανώς και να δώσω έμφαση σε όλα αυτά που 

ξέρω ήδη να κάνω και να τα βελτιώσω και να τα καλλιεργήσω ακόμα περισσότερο…(Υποκείμενο Μ1, 

Βιογραφική – Αφηγηματική Συνέντευξη 2).  

 

6.2.1.3.7. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 7: «Στιγμές ευτυχίας» 

 

 Ως άλλο ένα τελευταίο κεφάλαιο, το οποίο δεν το οριοθετείται κι αυτό χρονικά, από τη 

Βασιλεία είναι αυτό με τις στιγμές ευτυχίας, μιας και θέλει πραγματικά σε καθημερινή βάση να 

περνάει όμορφα στο πλαίσιο της οικογένειάς της. Η ίδια θεωρεί πως αυτό είναι και το σπουδαιότερο 

στην τελική, οι όμορφες και δημιουργικές στιγμές σε μια οικογένεια, όπου τα μέλη της μοιράζονται 

σκέψεις, εμπειρίες και συναισθήματα ώστε ζώντας και όμορφες στιγμές να δημιουργούνται 

αυτόματα πανέμορφες αναμνήσεις στο αύριο.  

 
[…] πολλές στιγμές της οικογένειας που θα περνούσαμε χρόνο μαζί σε καθημερινή βάση, είτε να τρώμε 

μαζί φαγητό, είτε να κάνουμε τις δραστηριότητες μαζί, να μιλάμε,  να συζητάμε,να μοιραζόμαστε τις 

εμπειρίες και τις καθημερινές μας είτε ανάγκες είτε προβλήματα, είτε συναισθήματα … γενικότερα να 

επικοινωνούμε  και να εμπιστευόμαστε ο ένας τον άλλον και να …. χαιρόμαστε έτσι τις οικογενειακές 

αυτές στιγμές, φτιάχνοντας ωραίες εικόνες και αναμνήσεις μέσα μας για το αύριο που μας περιμένει… 

Γιατί αυτό είναι το καλύτερο που μπορούμε να κάνουμε στο σήμερα μας να φτιάξουμε καλές 

αναμνήσεις από την κάθε μέρα για το αύριο μας ας πούμε… Που να αναστοχαζόμαστε μετά και να λέμε 

ουάου πόσο ωραία περνούσαμε και συνεχίζουμε να περνάμε… αυτό  θεωρώ ότι είναι και το νόημα 
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ούτως ή άλλως της ζωής να ζεις την κάθε στιγμή και να την απολαμβάνεις με τους αγαπημένους 

ανθρώπους….Αυτό γενικά έχουμε στο πλάνο μας…(Υποκείμενο Μ1, Βιογραφική – Αφηγηματική  

Συνέντευξη 2).  

  

6.2.1.4. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ1 για το μέλλον 

 

 
3. Ιχνογραφικό έργο «Ευτυχισμένες στιγμές με την οικογένειά μου». 

 

 Όσον αφορά τα στάδια που θα έχει η ζωή του υποκειμένου στο μέλλον, βλέπουμε να υπάρχει 

γενικά μια αισιοδοξία, παρόλο πως στα πλάνα είναι σύντομα μια μετανάστευση σε άλλη χώρα, στην 

Ολλανδία συγκεκριμένα, όπου όμως η ίδια έχει μεγάλες προσδοκίες για την ποιότητα ζωής της που 

θα έχει. Στο μέλλον της αναμένεται να υπάρχει πλέον ελεύθερος χρόνος ώστε να κάνει τα χόμπι της 

που θέλει, θα υπάρχει επαγγελματική αποκατάσταση, θα υπάρχουν ταξίδια, μια ζωή στη φύση και με 

πολλή αγάπη στο πλαίσιο της οικγοένειάς της, η οποία θα ήθελε να γίνει τετραμελής, με την 

προσθήκη της Ίριδας, εάν και εφόσον πάνε τα πράγματα όπως επιθυμεί το υποκείμενο στη ζωή της.  
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3. Μεταφορικό έργο 3. 

 

Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει το μέλλον και αναμένει πως θα εξελιχθεί η ίδια αλλά και η 

οικγένειά της, είναι μια καρδιά με χαμόγελο, η οποία ξεκάθαρα παραπέμπει στην αισιοδοξία που έχει 

η Βασιλεία για το μέλλον της, η οποία θέλει να είναι γεμάτη αγάπη και χαμόγελα.  

 

6.2.2. Υποκείμενο Π1 

 

 Το υποκείμενο Π1 έχει το ψευδώνυμο Στέλιος και είναι 28 χρονών. Ο Στέλιος είναι 

απόφοιτος της ακαδημίας εμπορικού ναυτικού ως μηχανικός και πλέον βρίσκεται στην Ολλανδία, 

αλλά όταν άρχισε η έρευνα βρισκόταν στο Ηράκλειο Κρήτης, όπου έχει γεννηθεί κιόλας. Την 

παρούσα στογμή εργάζεται με πλήρη απασχόληση από το σπίτι ως σύμβουλος συντήρησης σε μια 

διεθνή εταιρεία. Είναι πατέρας ενός αγοριού, ο οποίος είναι πλέον σχεδόν δύο ετών. Ο ίδιος ως 

οικογένεια θεωρεί αποκλειστικά αυτή που έχει αυτή τη στιγμή, μιας και όσον αφορά την πατρική του 

οικογένεια, δε θέλει καν να μιλάει και αναφέρεται σε κανένα πρόσωπο. Το υποκείμενο αυτό δηλώνει 

ξεκάθαρη άρνηση να μιλήσει για τα παιδικά του χρόνια και την πατρική του οικογένενεια, με 

αποτέλεσμα να μην έχουν γίνει όλες οι ερωτήσεις της  ημιδομημένης – βιογραφική συνέντευξης 

κατά την πρώτη φάση της έρευνας. Όπως δηλώνει η πατρική του οικογένεια λειρτουργεί ξεκάθαρα 

ως πρότυπο προς αποφυγή για τη δικιά του οικογένεια, μιας και έχει αρνητικές σκέψεις και 

συναισθήματα για όλα τα μέλη της πατρικής του οικογένειας. Ο ίδιος δηλώνει πως αυτή τη στιγμή 

κρατάει ορισμένες επαφές μόνο με τη μητέρα του, κι αυτές τυπικές, ενώ με τον πατέρα του και τον 

αδερφό του απολύτως τίποτα. Συγκεκριμένα τα λόγια του: 

 
- Λοιπόν ! Δεν έχω πολλές αναμνήσεις από την παιδική μου ηλικία...Όσες έχω είναι σκόρπιες....Οι 

οποίες έρχονται, έρχονται πλέον και απλά τυχαίνει να τις θυμάμαι,  γιατί πλέον ήρθαν, γιατί κάτι είδα 

και το θυμήθηκα, ας πούμε... Δηλαδή μπορεί κάποιος να μου πει έχω περάσει αυτά και να έχω περάσει 
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ακριβώς το ίδιο και να μην το θυμάμαι... Δεν έχω εικόνες, ας πούμε από το παρελθόν....Μια 

γενικευμένη εικόνα είναι ότι υπήρχε απόσταση, πολλοί τσακωμοί....Μέχρι μια ηλικία....Και αυτό που 

σίγουρα....Θυμάμαι πιο πολύ γιατί ήταν πλέον στα πιο στα χρόνια που είναι τα πιο πρόσφατα, είναι 

όταν έφυγε η μητέρα μου που έμενα εκεί στης γιαγιάς μου με τον πατέρα μου, τέλος πάντων που…. 

Απόσταση….Δεν νομίζω ούτε τον ένα γονιό ούτε τον άλλον να τον ένοιαζε εάν είχαμε να φάμε, αν είχα 

να φάω ή δεν είχα….. Και καλά θα έβρισκες  τη λύση μόνος σου…. Ούτε νομίζω τους ένοιαζε….Αν θα 

περάσω σχολείο ή  δεν περάσω για να σπουδάσω εγώ ή να μη  σπουδάσω….Το ότι πήγα να σπουδάσω 

ήταν  τελείως δική μου επιλογή….Πέραν του μετά ότι με στήριξαν το οποίο ήτανε… Κανείς δεν το 

περίμενε, αλλά έγινε…. Τι άλλο με ρώτησες; (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, 

Ερ. 25.στ.).  

 

- Έχω σχέση με τη μάνα μου και δεν τη ρωτάω για κανέναν άλλο και δεν με ενδιαφέρει τι κάνουν όλοι  

οι υπόλοιποι! Βαλ’ το  σαν απάντηση! Ο μόνος που με νοιάζει αυτή τη στιγμή, οι μόνοι που νοιάζουν 

αυτή τη στιγμή, είναι  η οικογένειά μου και σίγουρα όλο μου το είναι, έχει πάει πάνω στο γιο μου, ας 

πούμε….Όλα τα υπόλοιπα μου φαίνονται τρίτα….Τρίτο τέταρτα…. Και παρακάτω να πούμε…. 

(Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 26.α.).  

 

Κατά την παιδική του ηλικία, δηλώνει πως ήταν ένα παιδί ονειροπόλο και με καλή αντίληψη 

στα μαθήματα. Ενώ ως γενικά χαρακτηριστικά του είναι η υπομονή, η επιμονή, η καλή αντίληψη των 

πραγμάτων, η χαλαρότητα και το να κάνει όνειρα πολλά. Όπως αναφέρει ο ίδιος: 

 
- Τον εαυτό μου; Υπομονετικό … Με πολλή επιμονή γενικά… αντίληψη … έχω μεγάλη αντίληψη των 

πραγμάτων γενικά… ονειροπόλος σίγουρα αυτό δεν το συζητάμε… από πάντα….ξέρω γω… και 

χαλαρό. (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 85).  

 

- Γενικά είχα καλή αντίληψη πάντα στα μαθήματα… εεε… (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 52.γ.) 

 

- Ναι ονειροπόλος μπορώ να πω ότι ναι μπορώ να πω ότι πάντα είχα έτσι όνειρα ας πούμε το ότι τα 

όνειρα που είχα τότε μπορεί αυτή τη στιγμή να βλέπω ηλιθιότητες ναι αλλά είναι ναι αυτό θα έλεγα για 

μένα…. (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.52.δ.) 

 

 Ως χόμπι και γενικά ενδιαφέροντα ο Στέλιος αναφέρει πως παλαιότερα είχε το γυμναστήριο 

και τα video games, την ενασχόλησή του με τις μηχανές, ενώ σήμερα λόγω κυρίως έλλειψης 

προσωπικού χρόνου, δεν κάνει τίποτα από αυτά, αλλά αξιοποιεί το χρόνο του με το μικρό, κάτι το 

οποίο του αρέσει, και επίσης αυτό που κάνει καθημερινά είναι να ενημερώνεται σε καθημερινή βάση 

για τις ειδήσεις, τα οικονομικά και τα λοιπά. Επίσης αυτό που αξίζει να σημειωθεί είναι πως ακόμη 

και να του δινόταν η ευκαιρία να κάνει κάποιο χόμπι, δε θα έκανε μιας και προτεραιότητα στην 

παρούσα φάση της ζωής του είναι να αποκατασταθεί επαγγελματικά. Τα λόγια του αυτούσια: 

 
- Παλαιότερα γυμναστήριο και video games θα  έλεγα πλέον με το μικρό κάθομαι.. μα δεν έχεις και 

ελεύθερο χρόνο (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 73).  

  

- Παλαιότερα μου άρεσαν πιο πολύ μηχανές και αλητεία φάση … πλέον είμαι ένας άνθρωπος που μου 

αρέσει να ενημερώνομαι, δηλαδή όταν μπαίνω - κάθομαι στο κινητό διαβάζω πολλές ειδήσεις και 

γενικά ενημερότητα οικονομικά και πάει λέγοντας… παλαιότερα δεν θα σκεφτόμουνα ποτέ ένα παιδί 

πλέον κάθομαι φουλ με ένα παιδί και μου αρέσει και το αγαπώ αυτό το απολαμβάνω… καλά τώρα αυτό 

πάει εντάξει, υπάρχει και μια μέση ας πούμε… το γυμναστήριο μου αρέσει δεν προλαβαίνω όμως … 

σίγουρα μου αρέσουν τα video games γενικά… δεν προλαβαίνω όμως αλλά εντάξει κανένα 
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πρόβλημα… μ’  αρέσει η καλή παρέα… αλλά και πάλι θα πω ότι δυστυχώς η κοινωνία που ζούμε και 

τα πρότυπα που ακολουθούμε .. μας κάνουνε όσο μεγαλώνεις και παίρνεις κάποιες πιο σοβαρές 

αποφάσεις του τύπου κάνω παιδί και τα σχετικά να κλείνεσαι όλο και πιο πολύ … τέλος πάντων… αυτά 

… αυτή η κάθε ερώτηση να ξέρεις μπορεί να ανοίξει μια τεράστια κουβέντα ωστόσο… είναι εκατό 

ερωτήσεις…(Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.74).  

 

- Το μόνο που με ενδιαφέρει αυτή τη στιγμή στη ζωή μου είναι να .. να… να… να…  ανεγερθεί το όχι 

πώς λέγεται αυτό …. να ανέβω επαγγελματικά (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ. 76.α.).  

 

Το μεγαλύτερο άγχος του Στέλιου αφορά το εργασιακό κομμάτι, μιας και όπως τονίζει ο 

ίδιος, ενώ μπορεί να κάνει πολλά ο ίδιος και το προσπαθεί και το κυνηγά, δεν του δίνεται η ευκαιρία 

με τίποτα. Συγκεκριμένα αναφέρει ότι: 

 
- Αυτό που είπα μόλις… ότι βλέπω ότι είμαι ένας άνθρωπος που μπορώ πολλά και σε τεχνικό επίπεδο 

και σαν μηχανικός γενικά και δυστυχώς δεν μπορώ να το έχω ας πούμε και προσπαθώ να το 

κυνηγήσω… αυτή τη στιγμή αυτό είναι… (Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, 

Ερ. 82).  

 

Όσον αφορά την ευτυχία, το υποκείμενο δηλώνει πως είναι τριάντα τις εκατό ευτυχισμένο τη 

στιγμή της έρευνας, το οποίο οφείλεται ξεκάθαρα στο παιδί του, ενώ το υπόλοιπο εβδομήντα τις 

εκατό, θεωρεί πως θα φτιάξει εάν αρχικά αλλάξει χώρα και βρει κάποια εργασία όπου θα έχει work 

to life balance, και θα είναι άνετος με την οικογένειά του ώστε να κάνουν τις όποιες αγορές 

επιθυμούν χωρίς στερήσεις και θα μπορούν να κάνουν όλοι μαζί και πολλά ταξίδια.  

 
- Είναι μεγάλη ευτυχία και γενικά η ευτυχία εφόσον εργατική τάξη είμαστε,  νομίζω ότι έχει να κάνει με 

το work to life balance  και γενικά αυτό είναι που θέλω να επενδύσω…. όταν είσαι… όταν ας πούμε εν 

μέρει  επιλέγεις να κάνεις κάτι  για εργασία το επιλέγεις και δεν το φέρανε συνθήκες και παίρνεις  και 

ένα εντάξει, κάποιες εντάξει απολαβές και μπορείς με αυτές  να ζήσεις την οικογένειά σου άνετα να 

κάνεις τα ταξίδια σου να μην υπολογίζεις αν θα πάρω ας πούμε fouantre υφαντής ή αν θα πάρω ας 

πούμε Χαλκιαδάκης ζαμπόν, και γι’ αυτά είναι πολύ σημαντικά… ναι φίλε όλα αυτά είναι μια 

ευτυχία…. γενικά πιστεύω ότι η ευτυχία και το πιστεύω αυτό πλέον με  όσα χρόνια με όλα αυτά που 

έχω δει και έχω περάσει ας πούμε εργασιακά και στα ταξίδια που έχω κάνει σε όλο τον πλανήτη και ας 

πούμε αυτές τις λίγες ας πούμε σπουδές που έχω και περισσότερο από συζητήσεις με ανθρώπους σε όλο 

το κόσμο είναι έχει να κάνει το work to life balance ας πούμε αυτό είπα αυτό φέρνει επιτυχία 

(Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 89.α. ).  

 

- Να φύγω από την Ελλάδα είναι το πρώτο το πρώτο και κυρίως να φύγω από την Ελλάδα… έπειτα να 

βρω..  γιατί υπάρχουν πολλές ευκαιρίες καριέρας και στο καθενός στον τομέα στο καθένα  του καθένα 

τομέα και να βρω και να επενδύσω χρόνο πάνω στο στον τομέα αυτό σαν μηχανικός εγκαταστάσεων 

ξαναλέω μηχανολογικών εγκαταστάσεων,  μηχανικός σαν μηχανικός μηχανολόγος τέλος πάντων και 

μετά ας πούμε όταν έχεις πιάσει από αυτό το κομμάτι και είσαι εντάξει από αυτό και δεν σε κλέβουν 

και δεν τους κυνηγάς, είτε εργασιακά,  είτε περιφερειακά,  είτε στα μισθολογικά και είσαι εντάξει και 

δεν να σκας με τον κάθε μαλάκα για την κάθε μαλακία του γιατί έτσι είναι εκτός αν δουλεύεις στο 

δημόσιο ούτε κι άλλα γίνονται τέλος πάντων… τα ταξίδια θα έλεγα…. και αυτά θα σε κάνουν, θα με 

κάνουν  πολύ ευτυχισμένο αλλά να υπάρχουν όμως κάποιες προϋποθέσεις όχι να κάνω το σκατό 

παξιμάδι για να καταφέρω να πάω  να ταξιδέψω…  έχω μια φυσιολογική ζωή,  ζώ χωρίς στερήσεις δεν 

θέλω να στερούμαι, δεν θέλω να στερούμαι, δεν θέλω να κάνω οικονομία ένα χρόνο δύο χρόνια για να 

πάρουμε laptop εμένα αυτό μου φαίνεται απαράδεκτο και δεν θέλω να στερούμαι … μια ζωή χωρίς 

στερήσεις, χωρίς υπερκαταναλωτισμό προφανώς και να έχεις να έχεις και την άνεση να μπορείς να 
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κάνεις τα ταξίδια σου δεν ζητάω κάτι πολύ τρελό… έτσι είναι έτσι θα είσαι ευτυχισμένος (Υποκείμενο 

Π1, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 92.).  

 

 Σχετικά με τις επιπτώσεις της πανδημίας, ο Στέλιος λέει πως βίωσε κι εκείνος διάφορα τόσο 

σχετικά με την εγκυμοσύνη και του νεογέννητου παιδιού του, όσο και με τις επιπτώσεις που υπήρξαν 

στα επαγγελματικά μου, μιας και υπήρχαν πολλές καθυστερήσεις στο ναυτιλιακό τομέα, με 

αποτέλεσμα να αλλάξει ριζικά την εργασία του. Πιο συγκεκριμένα λέει ο ίδιος: 

 
 - Ναι και σε σχέση με εγκυμοσύνη αλλά κυρίως τώρα που ο μικρός έχουμε απομακρυνθεί σχεδόν 

εκατό τοις εκατό από όλους και ένας από τους λόγους είναι και οι αρρώστιες αυτές, πέραν των 

προβλημάτων  αυτών, τέλος πάντων αναφέρθηκα πριν αλλά είναι και αρρώστιες… (Υποκείμενο Π1, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 96.β.).  

 

- Ναι διότι όταν ήταν  να πάρω κάποιες αποφάσεις που έχουν να κάνουν με τη ναυτιλία με τον 

ναυτιλιακό τομέα η απόφαση και η απόφαση ερωτήσεις και απαντήσεις μου από τον τομέα της 

ναυτιλίας στο υπουργείο ναυτιλίας ερχόντουσαν πάρα πολύ καθυστερημένες μήνες μετά … λόγω της 

πανδημίας…  οπότε αυτό με έκανε εμένα να έχω ελπίδες ότι θα έχω κάποια επαγγελματική εξέλιξη στη 

ναυτιλία τελικά δεν τα κατάφερα για τον άλφα ή βήτα λόγο λόγω υπουργείου και μπορεί να είχα 

παραμείνει ας πούμε μηχανικός εγκαταστάσεων για τη ΔΕΥΑΗ ας πούμε όταν έφυγα από τη λήξη της 

σύμβασης της ΔΕΥΑΗ…  όταν έληξε η σύμβαση της ΔΕΥΑΗ τους είπα δε θα ανανεώσω γιατί θα 

προχωρήσω με τη ναυτιλία τελικά πήρα απάντηση μετά από πολλούς μήνες ότι ήτανε αυτό που εγώ 

είχα ζητηθεί μου βγήκε αρνητικό οπότε δεν μπορούσα να .. να υπομείνω την απόφαση του υπουργείου 

ναυτιλίας και επειδή δεν ήθελα να υπομείνω και ούτε να κάνω τον βλάκα για άλλη μια φορά δεν ξανά 

ασχολήθηκα με τη ναυτιλία και αυτή τη στιγμή είμαι σε ένα ξενοδοχείο συντήρηση αφού πρώτα είχα 

φύγει στο εξωτερικό…(Υποκείμενο Π1, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 95).  

 

6.2.2.1. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π1 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό 

του μέχρι την ώρα που έκαναν το πρώτο τους παιδί 

 

Τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου Π1, όπως προέκυψαν από τη βιογραφική 

αφηγηματική συνέντευξη 1, από τη στιγμή που γνώρισε τη σύντροφό του έως τη στιγμή που έκαναν 

το δικό τους παιδί είναι τα εξής:  

 

6.2.1.2.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Η αρχή» 

 

 Ως πρώτο κεφάλαιο του βιβλίου του το υποκείμενο Π1, βάζει ουσιαστικά τα πρώτα χρόνια 

γνωριμίας με τη σύντροφό του, και το ονομάζει ως «η αρχή», η οποία έγινε πριν δέκα με έντεκα 

χρόνια από τη στιγμή της συνέντευξης, όταν ο ίδιος ακόμη ήταν μαθητής Λυκείου και γενικά 

περνούσε διάφορες δύσκολες φάσεις με κακές κυρίως επιλογές τόσω εξαιτίας της οικογένειάς του 

όσο πλέον και προσωπικών επιλογών. Τονίζει πως του ίδιου του άρεσε πολύ η σύντροφός του και 

έτσι την κυνήγησε μέχρι που τα βρήκανε. Στη συνέχεια το υποκείμενο επιλέγει να χωρίσει σε δυο 

βασικά υποκεφάλαια, αυτό το κεφάλαιο, τα οποία αναφέρονται παρακάτω. Αυτό, τέλος, που αξίζει 

να αναφερθεί είναι πως όπως ο ίδιος δηλώνει τα διάφορα τρίτα πρόσωπαα δεν είχαν καμία απολύτως 

σχέση όλο αυτό το διάστημα με τη σχέση με τη σύντροφό του.  
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6.2.1.2.1.1. Υποκεφάλαιο 1: «Οι λάθος επιλογές» 

 

 Εδώ το υποκείμενο αναφέρεται στις λάθος επιλογές που έκανε ο ίδιος, όπως το να απουσιάζει 

από το σχολείο, οι κακές παρέες και διάφορα άλλα, τα οποία κρίνει ο ίδιος πως κατά πάσα 

πιθανότητα ήταν από αντίδραση στην οικογένειά του. Την περίδο εκείνη λοιπόν ο ίδιος αναζητούσε 

κάτι σταθερό, όπου να χτίσει σιγά σιγά και να αρχίσει να ανεβαίνει τα σκαλοπάτια της ζωής του και 

έτυχε λέει ο ίδιος αυτό να το ψάχνει και η Βασιλεία, η σλυντροφός του.  

 

6.2.1.2.1.2. Υποκεφάλαιο 2: «Το μεγάλο ερωτηματικό από την πλευρά της Βασιλείας» 

 

 Το υποκείμενο επιλέγει να έχει άλλο ένα υποκεφάλαιο εδώ, όπου εστιάζει στις αμφιβολίες 

που είχε η σύντροφός του για τον ίδιο και τη σχέση τους, η οποία μάλιστα είχε διακόψει τη σχέση 

τους για μια περίοδο, κατά την οποία ο ίδιος έκανε από αντίδραση πράγματα με άλλες κοπέλες, έως 

ότου η Βασιλεία γύρισε πίσω και έδωσε μια δεύτερη ευκαιρία ουσιαστικά στη σχέση τους.  

 

6.2.1.2.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Δέκα χρόνια μαζί» 

 

 Το υποκείμενο επιλέγει ουσιαστικά να χωρίσει αυτό το μεγάλο κεφάλαιο των δέκα χρόνων 

της σχέσης του μέχρι υη γέννηση του πρώτου του παιδιού σε υποκεφάλαι, τα οποία όμως στο λόγο 

του δεν είναι τόσο ξεκάθαρα οριοθετημένα και με τίτολους όπως αρμόζει, οπότε στο σημείο αυτό 

αξίζει να σημειωθεί πως έγινε ανάλυση του κειμένου γενικότερα από την ερευνήτρια ώστε να 

χωριστούν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τα υποκεφάλαια αυτά. Έτσι λοιπόν τα αυποκεφάλαια είναι 

τα παρακάτω.  

 

6.2.1.2.2.1. Υποκεφάλαιο 1: «Το μαγικό παιχνίδι και η έντονη σεξουαλικότητα» 

 

 Όπως λέει το υποκείμενο εδώ ξανά, η σύντροφός του αρχικά δεν ήθελε να προχωρήσει μαζί 

του, ενώ υπήρχε τρομερή σεξουαλική έλξη, η οποία μάλιστα για πολύ καιρό, πέραν του 

φυσιολογικού, όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, κάτι το οποίο έκανε τη μεταξύ τους σχέση να μοιάζει 

με ένα μαγικό παιχνίδι για αρκετούς μήνες. Κατά το διάστημα αυτό με την έντονη σεξουαλικότητα, 

η σύντροφός του Στέλιου πέρασε στη σχολή που ήθελε, κι ο ίδιος άλλαζε από Λύκειο σε Λύκειο, 

μιας και πήγε σε ΕΠΑΛ, σε Ενιαίο και μετά σε Σχολές ΟΑΕΔ και μελλοντικά ξανά σε Ενιαίο 

Λύκειο. Όμως αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως λόγω αυτής της έντονης 

σεξουαλικότητας, προέκυψε στο ζευγάρι μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, την οποία για να 

αντιμετωπίσουν, η σύντροφος έφυγε Αρμενία, όπου έκανε την έκτρωση και ο ίδιος μπήκε με 

αυτόφωρο και μετά έγινε ένα δικαστήριο στο οποίο ο ίδιος έφταιγε με πλημμέλημα κι έτσι είχε δυο 

χρόνια αναστολή. Αυτό συνέβη μιας και όπως λέει και ο ίδιος έκανε κάτι κακό και μετά είχε τις 

αντίστοιχες συνέπειες. Μέσα σε όλο αυτό το διάστημα, είχε άλλο ένα δικαστήριο κατά το οποίο 

όμως δεν είχε κάποια σχέση.  Αυτό το υποκεφάλαιο ουσιαστικά κρατάει περίπου δυο χρόνια και 

συγκεκριμένα μέχρι και την έκτρωση που αποφασίζει το ζευγάρι να κάνει. Τα λόγια του υποκειμένου 

είναι τα εξής: 

 
[…] Σε όλα αυτά τα  δώδεκα χρόνια υπήρχαν και «κακές στιγμές»,  υπήρχε μια στην αρχή που υπήρχε 

έντονη σεξουαλικότητα που ανέφερα υπήρξε «μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη» στην οποία έπρεπε να 

βρεθεί μια λύση… η λύση ήταν να φύγεις εσύ Αρμενία, για να βρεθούν τα χρήματα αυτά, εγώ έκανα 

κάτι το οποίο μετά είχα δικαστήρια για πολλά χρόνια, κάτι κακό,  όπως λέγαμε, έχω μπλέξει με κακές 

παρέες ας το πούμε και πάει λέγοντας… βρέθηκαν τα χρήματα,  το έκανες αλλά είχα δικαστήριο για 
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τα επόμενα χρόνια… γι αυτό  που έγινε τέλος πάντων… στο δικαστήριο αυτό το βασικό, βγήκα ότι 

έφταιγα εγώ όχι το άλλο παλικάρι, σαν πλημμέλημα δύο χρόνια με αναστολή, τα δύο χρόνια με 

αναστολή έχουν περάσει πλέον…. μετά είχα παράλληλα άλλο  ένα άκυρο δικαστήριο,  γιατί έκανα 

αγοραπωλησίες με μοτοσικλέτες, και βρέθηκε μια μοτοσικλέτα κλεμμένη από κάποιον άλλο τέλος 

πάντων δεν ξέρω και βρέθηκα και σε  ένα ακόμα ένα δικαστήριο πολύ σοβαρό το οποίο δεν είχα εγώ 

να κάνω αλλά είχα πιει περιπτώσεις από το προηγούμενο δικαστήριο αλλά τελικά όλα καλά … τέλος 

πάντων εσύ πήγες στην Αρμενία για την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη και την έκτρωση ουσιαστικά…. 

ήταν πολύ δύσκολη περίοδος γιατί είχα μπει αυτόφωρο και εγώ παράλληλα και τα σχετικά τέλος 

πάντων… επέστρεψες … (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 1).  

 

6.2.1.2.2.2. Υποκεφάλαιο 2: «Το ατύχημα» 

 

 Ως επόμενο υποκεφάλαιο, το οποίο το υποκείμενο το αναφέρει παρακάτω κατά τη 

συνέντευξη, είναι αυτό το γεγονός με το ατύχημα, το οποίο το είχε με τη σύντροφό του, όπου ο ίδιος 

οδηγούσε μια μηχανή υψηλού κυβισμού, με την οποία έπεσαν και η σύντροφος χτύπησε στο κεφάλι 

με αποτέλεσμα να είναι στην εντατική για ένα μήνα και μετά υπήρχε μια περίοδος ανάκαμψης, κατά 

την οποία το ζευγάρι συνέχισε να προχωρά μαζί παρά τις όποιες δυσκολίες. Κατά το γεγονός αυτό η 

σύντροφος σπούδαζε στο Ρέθυμνο και οο ίδιος ήταν στις σχολές ΟΑΕΔ.  

 

6.2.1.2.2.3. Υποκεφάλαιο 3: «Χρόνια εργασίας και σχολείου» 

 

 Εδώ αυτό το υποκεφάλαιο, παρόλο πως δεν οριοθετείται ξεκάθαρα από το υποκείμενο, είναι 

περίπου τα τρία επόμενα χρόνια κατά τα οποία ο ίδιος αποφασίζει να μπει στο νυχτερινό λύκειο, 

ώστε να μπει μετά στην ακαδημία εμπορικού ναυτικού, όπου παράλληλα εργάζεται ώστε να μπορεί 

να συντηρήσει τον εαυτό του, όσο η σύντροφός συνεχίζει τις σπουδές της στο Ρέθυμνο.  

 Αυτό που αξίζει εδώ να σημειωθεί είναι πως και κατά τη διάρκεια των τριών αυτών 

υποκεφαλαίων, δηλαδή περίπου των έξι πρώτων χρόνων της σχέσης του Στέλιου με τη σύντροφό 

του, η οικογένειά του είναι απούσα κατά κύριο λόγο, κι όταν υπάρχει υπάρχουν παράλληλα πολλά 

προβλήματα. Όπως αναφέρει το υποκείμενο ζούσε με τον πατέρα του, με τον οποίο δεν υπήρχε 

καθόλου επικοινωνία, κι όταν υπήρχε η οποιαδήποτε κουβέντα, υπήρχε αμέσως και ο τσακωμός. 

Πολλές φορές ο ίδιος δεν είχε να φάει, κι αυτό από πολύ μικρότερη ηλικία και επιδή τότε δεν ήταν 

ενήλικας δεν μπορούσε να εργαστεί και έκανε όσα έκανε. Όσον αφορά τώρα όλη αυτή η κατάσταση 

σε σχέση με το σύντροφό  του, εκείνη πάντοτε τον υποστήριζε και τον στήριζε σε όλα με κάθε 

τρόπο, κάτι το οποίο θεωρεί ο ίδιος πολύ σημαντικό, να έχει αυτήν την στήριξη από τον άνθρωπό 

του και έτσι αυτό ήταν μια σημαντική ραχοκοκαλιά στη σχέση τους.  

 
[…] να πρέπει να μείνω στο σπίτι του πατέρα μου σε ένα σπίτι στο οποίο δεν υπήρχε καθόλου 

επικοινωνία … και η όποια επικοινωνία υπήρχε ήταν καλημέρα και τσακωμός αμέσως δεν υπήρχε κάτι 

άλλο αυτός πέρα από αυτό… σε φάση να μην έχω να φάω,  αλλά δεν μπορούσα να … .ήμουν ανήλικος 

και αν δεν μπορούσα να δουλεύω σαν ανήλικος να μην έχω να φάω ας πούμε … έτσι για τέτοιες  

καταστάσεις μιλάμε…  και να μην τον απασχολεί καθόλου τέλος πάντων βοηθούσε λίγο η γιαγιά μου, η 

μάνα του,  πώς την παλεύαμε ένας θεός ξέρει… για αυτό και κάναμε άλλα κι άλλα της παρασκευής το 

γάλα, δεν ξέρω πως το λένε κιόλας αυτό… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1). 

 

 - Σίγουρα η σύντροφός μου με στήριζε και επειδή εγώ έπαιρνα αυτή τη στήριξη σε κάθε τι είτε 

συναισθηματική είτε ξέρω γω μέχρι και όχι αντικειμενική, πώς λέγεται,  πιο έμπρακτη τέλος πάντων για 

αυτό και μας γι’ αυτό και επειδή είχα αυτή τη στήριξη από έναν άνθρωπο, αυτό …  αυτό είναι και ένα 
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πολύ σημαντικό … ας πούμε…  μια σημαντική ραχοκοκαλιά ας πούμε, που κράτησε αυτή η σχέση 

εδώ… αυτό… φτάνει… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1). 

 

6.2.1.2.2.4. Υποκεφάλαιο 4: «Τα τελευταία τέσσερα χρόνια της δεκαετίας» 

 

 Τα τελευταία τέσσερα χρόνια αυτής της δεκαετίας, όπως ονομάζει και το εξής κεφάλαιο το 

υποκείμενο, είναι αυτά κατά τα οποία ο ίδιος σπουδάζει στην ακαδημία εμπορικού ναυτικού για 

τέσσερα χρόνια, αρχικά για ένα εξάμηνο στην Αθήνα και μετά στα Χανιά. Η συντροφός του σε αυτό 

το διάστημα παίρνει το πτυχίο της και επιστρέφει στο Ηράκλειο και μετέπειτα αποφασίζει να κάνει 

αυτό εδώ το μεταπτυχιακό. Η σχέση του ζευγαριού λοιπόν παραμένει να έχει απόσταση ανά 

διαστήματα, μιας και ο ίδιος σπουδάζει σε άλλη πόλη και χρειάζεται να κάνει πολλά ταξίδια για την 

πρακτική του άσκηση σε όλο τον κόσμο, τ αοποία τον βοηθούν να διευρύνει τους ορίζοντές του και 

να δει πιο πέρα τα πράγματα από τη χώρα, όπου ο ίδιος θεωρεί πως δεν υπάρχει κανένα απολύτως 

μέλλον. Επίσης σε όλο αυτό τον τρόπο σκέψης ο ίδιος κρίνει πως σημαντικό ρόλο έπαιξε από 

πάντοτε η σύντροφός του, χάρη στην οποία κι ό ίδιος θέλει να κάνει κάποιο μεταπτυχιακό ή κάτι 

τέλος πάντων ώστε να εξιδικευτεί και να καταφέρει κάτι στη ζωή του μελλοντικά.  

 Επίσης εκείνο που είναι σημαντικό εδώ να αναφερθεί είναι πως οι γονείς του και κυρίως η 

μητέρα του άρχισε να τον βοηθά παρά μόνο όταν μπήκε αυτός στη σχολή του και τότε τον στήριξε 

οικονιμικά, ενώ ο πατέρας του θεωρεί πως τον βοήθησε έχοντας στο μυαλό του ότι επενδύει στο γιο 

του για μελλοντική δικιά του βοήθεια, ενώ ουσιαστικά αυτή που στήριζε οικονιμικά από την πλευρά 

του πατέρα του ήταν η γιαγιά του, η οποία ήταν και στα τελευταία της. Συγκεκριμένα τα λόγια του: 

 
[…] σε αυτό έπαιξες εσύ ρόλο και στο ότι εγώ αυτή τη στιγμή κυνηγάω να βγάλω και σκέφτομαι να 

βγάλω κάποια εξτρά χαρτιά, πέραν του προπτυχιακού, σαν μεταπτυχιακό, σίγουρα εσύ σαν Βασιλεία 

έχεις παίξει πολύ μεγάλο ρόλο..  και εντάξει πλέον,  έπαιξες  στην αρχή στο να μου ανοίξεις τα μάτια 

στο θέμα της καριέρας, σαν σπουδές, και από κει και πέρα και εγώ ας πούμε βλέπω ότι υπάρχει 

ανταπόκριση,  πάντα εκτός Ελλάδας…  η Ελλάδα δεν υπάρχει, δεν υπάρχει μέλλον σε αυτή την 

Ελλάδα, αυτό,  τέλος πάντων…(Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1). 

 

….  Μετά προς το τέλος της δεκαετίας που πήγα εγώ να σπουδάσω εν τέλει, από την πλευρά της 

μητέρας μου,  που δεν υπήρξε ποτέ στήριξη,  γενικά κρατούσε μια ουδετερότητα,  μονίμως, υποσχέθηκε 

όντως το τήρησε και έκτοτε με βοηθάει…  έκτοτε όντως το υπερηφανεύεται ότι ο γιος της πήγε να 

σπουδάσει αλλά νωρίτερα ποτέ δεν είχε κάνει κάτι… τέλος πάντων….. ο πατέρας είδε…. το είδε σαν 

investments ας το πούμε και δεν  έδινε απ’ την τσέπη του, προφανώς, απλά η γιαγιά μου που ήταν στα 

τελευταία της, που έπαιρνε μία σύνταξη ουσιαστικά,  αυτός στήριζε τη γιαγιά μου και τη σύνταξη την 

έπαιρνα εγώ από ότι έχω καταλάβει δηλαδή και δεν είναι τίποτα ξεκάθαρο από την οικογένεια, από 

αυτήν  την πλευρά, και γιατί πέθανε πριν τελειώσω το σχολείο και ξαφνικά σταμάτησε να με στηρίζουν 

οικονομικά όπου και αναγκαστικά και ευτυχώς που υπήρξε ο κορωνοϊός στο τελευταίο εξάμηνο όπου 

και  κατάφερα να κάνω ηλεκτρονικά μαθήματα γιατί δεν θα είχα λεφτά να πληρώσω το ενοίκιο… και 

να περάσω στα Χανιά… θα υπήρξε πολύ σοβαρό πρόβλημα… γιατί είχε πεθάνει σ’ αυτό εξάμηνο η 

γιαγιά μου,  τέλος πάντων,  έκατσαν όλα μαζί, τουλάχιστον βγήκε η  σχολή…  τελειώσαμε με αυτό… 

αυτός το είδε σαν investment,  ας πούμε ότι επενδύω τη σύνταξη της μάνας μου,  θα πάει να κάνει στα 

καράβια λεφτά και μόλις κάνει λεφτά θα επιστρέψει να με βοηθήσει και μένα τον κακομοίρη, που δεν 

έχω στον ήλιο μοίρα να πούμε… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1). 
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6.2.1.2.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: « Ο Λέανδρος» 

 

 Ουσιαστικά προς το τέλος της δεκαετίας της σχέσης του ζευγαριού, έρχεται η εγκυμοσύνη, κι 

ανοίγει αυτό το νέο κεφάλαιο με το όνομα του παιδιού «Λέανδρος», τον οποίο τότε το ζευγάρι 

επέλεξε συνειδητά να φέρει στον κόσμο. Όπως λέει το υποκείμενο η σύντροφος ήθελε πολύ να 

κάνουν παιδί, αλλά και ο ίδιος το ένιωθε πλέον αυτό μέσα του και έχοντας πλέον τελειώσει με τις 

σπουδές του και επιστρέψει στο Ηράκλειο, και βλέποντας πως υπάρχει γενικά επαγγελματική 

αποκατάσταση το υποκείμενο, συνειδητά επιλέγουν να κάνουν ένα παιδί. Αυτό το κεφάλαιο, το 

θεωρεί πολύ χαρούμενο παρόλο πως και δύσκολο και ειδικότερα για την ίδια τη σχέση του 

ζευγαριού, μιας και υπάρχει τρομερή πίεση από την πρώτη πρώτη στιγμή που ήρθε το παιδί αυτό 

στον κόσμο.  

 Όσον αφορά την εγκυμοσύνη, το υποκείμενο λέει πως οι ίδιοι το κυνήγησαν και δεν άργησε 

καθόλου να έρθει με το ακούσμα της οποίας το ζευγάρι χάρηκε πολύ, όπως επίσης τονίζει πως 

χάρηκε πολύ και η οικογένεια της συντρόφου του. Τονίζει μάλιστα και τους δυο γονείς της, οι οποίοι 

με τον τρόπο τους χάρηκαν πολύ έντονα και προσπαθούν να βοηθήσουν με κάθε δυνατό τρόπο. 

Απ΄την άλλη για τη δικιά του οικογένεια, έχει να πει πως η μητέρα του χάρηκε αρκετά και προσπθαεί 

κι εκείνη να δείξει με τον τρόπο της τη βοήθεια και τη χαρά της, με τον αδερφό του για πολλούς 

λόγους δεν έχει κάποια σχέση και ο πατέρας του κράτησε μια τελείως ουδέτερη στάση, μιας και 

ακόμη κι αν βοήθησε στην κατασκευή μερικών επίπλων, ζήτησε κανονικότατα τα λεφτά από το 

ζευγάρι. Ακόμη και μετά τη γέννηση του παιδιού αυτή η στάση δεν άλλαξε, μιας και ο πατέρας του 

δε δείχνει κανένα ενδιαφέρον ουσιαστικά και η μαμά του το δειχνει με το δικό της τρόπο.  

 Επιπλέον, ο Στέλιος, το γεγονός της γέννησης του παιδιού, το βιώνει μόνο θετικά όσον αφορά 

το παιδί, μιας και ο ίδιος θέλει να κάνει τα πάντα για το Λέανδρο, και τονίζει πως τα αρνητικά 

συνασιθήματα και οι επιπτώσεις είναι ξεκάθαρα μεταξύ στο ζευγάρι, όπου πολλές φορές υπάρχουν 

συγκρούσειις και εντάσεις κυρίως λόγω της κούρασης της συντρόφου του η οποία έχει και το 

χαρακτήρα που έχει και πολλές φορές έχει πολλά νεύρα απέναντί του. Ο ίδιος λέει: 

 
-  Απ’ την πλευρά του Λέανδρου θα πω ότι υπάρχει μία ας πούμε ανιδιοτελής αγάπη, νομίζω λέγεται 

από μένα προς εκείνον …. πολύ μεγάλη αγάπη, όχι απλά αγάπη δηλαδή… όλα … όχι ήμουν απλά σαν 

το παιδί μου,  ας πούμε και σαν φίλος μου, και σαν … ε αύριο μεθαύριο με τα χρόνια που θα ‘ρθουν 

έτσι…  να δώσω ας πούμε το εκατό τοις εκατό για αυτό το άτομο αύριο μεθαύριο… γιατί ναι εντάξει 

ναι μεν… ο είναι ο γιος μου ξέρω γω θα κάνω θα δείξω όχι…. Και  γιος μου και φίλος μου αύριο 

μεθαύριο… τώρα με μας…. Οι επιπτώσεις,  οι αρνητικές, έρχονται σε εμάς… γιατί… σαν μητέρα 

ζορίζεσαι πάρα πολύ… σαν άνθρωπος θες κάποια πράγματα να γίνονται στην ώρα τους και όπως 

πρέπει… είτε αυτό λέγεται μεταπτυχιακό είτε αυτό λέγεται σπίτι είτε αυτό λέγεται μέχρι και το φαγητό 

στο τσικάλι που βράζει…  με αποτέλεσμα να υπάρχουν πολλά νεύρα…  και πολλές εντάσεις απέναντι 

μου από τη σύντροφό μου… αλλά εντάξει… μέχρι ένα σημείο λέω λογικό είναι ας πούμε ξέρω γω … 

και τι να κάνουμε τώρα…  αυτό αλλά πιστεύω θα διορθωθεί αυτό… γιατί μεγαλώνοντας ο Λέανδρος θα 

γίνεται όλο και πιο αυτόνομος και θα διορθωθούν κάποια προβλήματα γιατί κάποια προβλήματα που 

έζησες σαν Βασιλεία στο μυαλό σου, τέλος πάντων,  θα … θα φύγουν γιατί δεν … γιατί,  γιατί έτσι 

είναι η φυσική εξέλιξη των πραγμάτων ας πούμε… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική 

συνέντευξη 1). 
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6.2.2.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Π1 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι και που έκαναν το δικό τους παιδί και πλέον είναι πατέρας 

 

 
4. Ιχνογραφικό έργο «Μια περίεργη και απρόπτη δεκαετία». 

 

 Ο Στέλιος ζωγράφισε εδώ τα κυριότερα στάδια της ζωής του από τότε που γνώρισε τη 

σύντροφό του μέχρι τη στιγμή που έκαναν το πρώτο τους παιδί και ως πρώτο σκίτσο έκανε το κινητό 

το οποίο είναι το μέσο γνωριμίας τους. Στη συνέχεια η μηχανή δηλώνει τόσο το ενδιαφέρον και την 

ενασχόληση που είχε όσο και το ατύχημα που είχε το ζευγάρι στα πρώτα χρόνια γνωριμίας τους. Τα 

βιβλία είναι ουσιαστικά οι σπουδές της συντρόφου του, ενώ η θάλασσα οι δικές του σπουδές στην 

ακαδημία εμπορικού ναυτικού. Τα δέκα χρόνια, είναι στα οποία το ζευγάρι έκανε το σύμφωνο 

συμβίωσής του και επίσης αποφάσισαν να κάνουν παιδί, το Λέανδρο ο οποίος είναι μέσα σε μια 

καρδιά, η οποία έχει φτερό αγγέλου, δείχνοντας την αγνή αγάπη του υποκειμένου και έχει και ένα 

κλειδί μάστορα, το οποίο όπως ερηνεύει ο ίδιος είναι για να δείξει τη λειτουργικότητα, δηλαδή πως 

ένα παιδί είναι χαρά παρά τις όποιες δυσκολίες του ζευγαριού. Επίσης το υποκείμενο εδώ γράφει τη 

λέξη θέληση, μιας και αναφέρει πως για όλη αυτήν την πορεία της σχέσης υπήρχε η θέληση στο να 

φτάσουν εδώ που είναι πλέον και έχουν καταφέρει να κάνουν όσα έχουν ήδη κάνει.  
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4. Μεταφορικό έργο 1. 

 

 Ο τρόπος που βιώνει το υποκείμενο εδώ τη ζωή από τότε που γνωρίστηκε με τη σύντροφό 

του μέχρι σήμερα που έκαναν δικό τους παιδί είναι σαν να κάθονται και να περιμένουν να φάνε, 

αυτά που η ίδια η ζωή θα τους φέρει. Αυτό που θα έρθει μπορεί να είναι γλυκό, πικρό, αλμυρό, ξινό, 

ότι όμως και να είναι θα το φάνε και θα σκουπιστούν με τις χαρτοπετσέτες που έχουν στο τραπέζι 

τους. Αυτό που πρέπει να τονιστεί είναι πως το ζευγάρι εδώ μοιράζεται το ίδιο και ένα πιάτο, κάτι 

που δείχει την κοινή ζωή τους, όμως έχει ο καθένας δικά του μαχαιροπίρουνα, οπότε ο τρόπος 

διαχείρησης και αντιμετώπισης της όποιας κατάστασης διαφέρει από το καθένα. Επίσης από τη 

στάση του καθενός, φάινεται ο Στέλιος ναα θεωρεί περισσότερο τον εαυτό του ενεργητικό, μιας και 

έχει την αντίστοιχη στάση τα χέρια του, ενώ η σύντροφός του φάινεται να είναι πιο παθητική.  
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5. Ιχνογραφικό έργο «Η ζωή ενός γονιού». 

 

 Η ζωή ενός γονιού είναι ο τίτλος εδώ στη ζωγραφιά, μια ζωή που φάινεται να είναι ένα βουνό 

το οποίο το προσπαθεί να ανέβει ο γονιό μαζί με το παιδί του. Ο δρόμος είναι δύσκολος γεμάτος 

εμπόδια, αλλά παράλληλα υπάρχει ευτυχία τριγύρω και στο τέλος του δρόμου υπάρχει ένα παγκάκι, 

εκεί που θα κάτσει ο γονιός με το παιδί και θα είναι πλέον  ξέγνοιστοι, έχοντας καταφέρει να 

περάσουν μαζί όλες τις προηγούμενες δυσκολίες και εμπόδια στη ζωή. Επίσης τα σύννεφα και ο ήλιο 

γύρω – γύρω δείχνουν ακριβώς τις δυο πλευρές των πραγμάτων, δηλαδή τόσο τις χαρούμενες και 

ευτυχισμένες στιγμές του γονέα με το παιδί του όσο και τις δυσκολίες και εμπόδια που έχει να 

αντιμετωπίσει με το νέο του αυτό ρόλο ως γονέας.  
 

 
5. Μεταφορικό έργο 2. 
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 Ο Στέλιος παρομοιάζει τις νέες συνθήκες στη ζωή του με αυτό το εργαλείο που 

χρησιμοποιούν στο μεταλλουργείου και προσπαθούν να φτιάξουν από κάτι «άχρηστο» ουσιαστικά 

κάτι πολύτιμο, θεωρώντας πως είτε ο ίδιος προσωπικά, είτε η οικογένειά του, δέχονται αυτή τη 

στιγμή πολλές πιέσεις και «χτυπήματα» από παντού, αλλά για καλό σκοπό μιας και αναμένεται η 

δημιουργία κάτι πολύ καλού.  

 

6.2.2.3. Βιωματικά κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π1 για το μέλλον  

 

 Και στο σημείο αυτό γίνεται μια μεγαλειώδη προσπάθεια από την πλευρά της ερευνήτηριας 

να βάλει σε μια τάξη τα επόεμνα κεφάλαια, μιας και το υποκείμενο Π1, τα λέει μπερδεμένα και δεν 

οριοθετεί ιδιαίτερα κανένα κεφάλαιο.  

 Αυτό που πρέπει να τονιστέι γενικότερα για το μέλλον του υποκείμενου είναι πως ο ίδιος δε 

θέλει ουσιαστικά καμία σχέση με την πατρική του οικογένεια, μιας και όπως λέει δε θέλει καν να 

τους βλέπει στο δρόμο, κάτι που τον έκανε άλλωστε να κάνει ήδη ορισμένες επιλογές στη ζωή τους 

όπως το να διαλέξει το  επάγγελμα του ναυτικού και την επιλογή που κάνει στο μέλλον να φύγει από 

τη χώρα. Μόνο με τη μάνα του όπως λέει ότι βρέξει ας κατεβάσει, δείχνοντας και πάλι ότι δεν τον 

πολύ ενδιαφέρει κιόλας. Συγκεκριμένα λέει:  

 
-  Άλλος ένας άλλος ένας λόγος που από μικρός πήρα κάποιες αποφάσεις να φύγω από το σπίτι μου, 

είτε αυτό λέγεται καράβια, είτε αυτή τη στιγμή να φύγω από τη χώρα ίσως να είναι και αυτό λόγω 

οικογένειας επειδή θα προτιμούσα να μην  τους πετυχαίνω καν στο δρόμο… (Υποκείμενο Π1, 

Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 2). 

 

- Την προκειμένη στιγμή, ειλικρινά, δεν με απασχολεί καθόλου, αλλά από κει και πέρα, από εκεί και 

πέρα, όποιος δείξει ενδιαφέρον θα πάρει πίσω ενδιαφέρον. Θα μου πεις και εσύ αντίστοιχα θα 

μπορούσες να δείξεις όπως θα έπρεπε και αυτοί να δείξουν αντίστοιχα… το δέχομαι και γι’ αυτό ένα 

λάθος που είχα κάνει κάποια στιγμή με τον αδερφό μου,  που δεν έχουμε καμία σχέση, θα προσπαθήσω 

να απολογηθώ για ένα από αυτό το λάθος, αλλά θα απαιτήσω να δεχθώ και εκείνου, ας πούμε, τη 

συγγνώμη πάνω στα δικά του παραπτώματα. Από κει και πέρα…. Ο πατέρας, ο δικός μου,  δεν υπάρχει, 

έχει διαγραφεί, δε θέλω καμία σχέση…. Εε και η μητέρα….  εντάξει,  χαλαρά, ξέρω εγώ,  ότι βρέξει ας 

κατεβάσει… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 2). 

 

6.2.2.3.1. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 1: «Μια νέα αρχή στην Ολλανδία» ή «Όνειρα κι 

ελπίδα» 

 

 Ουσιαστικά ως πρώτο κεφάλαιο για το μέλλον του Στέλιου, πιστεύει να είναι η μεταφορά του 

στην Ολλανδία, αρχικά μόνος του, μιας και δεν τους παίρνει οικονομικά να μεταφερθούν όλοι μαζί 

και σε συνέχεια σκοπεύει να πάει πάνω και τη γυναίκα και το παιδί του. Ο ίδιος ελπίζει σε αυτή τη 

νέα αρχή όπου θα του δοθεί η ευκαιρία για μια καλύτερη ποιότητα ζωής.  

 

6.2.2.3.1.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Μια αξιοπρεπή εργασία με σπίθα και ενδιαφέρον»  

 

 Το υποκείμενο γενικά δίνει μεγάλη έμφαση και σπουδαιότητα στο εργασιακό τομέα και στην 

επαγγελματική του αποκατάσταση που αναμένει από τη χώρα που θα πάει σύντομα. Είναι ξεκάθαρο 

από τα λόγια του πως ο ίδιος θεωρεί πως στην Ελλάδα δεν υπάρχει καμία ελπίδα πλέον και πως ο 

ίδιος πλέον δεν θέλει να ανέχεται τις καταστάσεις επιβίωσης, αλλά θέλει να είναι άνετος με την 

οικογένειά του. Αυτό  για το οποίο μιλά έντονα είνααι μια εργασία που θα ατην αγαπάνε εκείνος και 

η σύντροφός του ώστε να είναι χαρούμενοι σε αυτό το κομμάτι.  
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6.2.2.3.1.2. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 2: « Ποιοτικός χρόνος, ταξίδια και φύση με την 

οικογένεια» 

 

 Πέρα από τα επαγγελματικά, αυτό που θέλει πραγμταικά το υποκείμενο για το μέλλον του 

είναι να περνάει ποιοτικό χρόνο με την οικογένειά του, ο τόπος του να έχει φύση και μπορούν να 

κάνουν πολλά ταξίδια και να ανακαλύψουν καινούρια πράγματα αυτός και η οικογένειά του μαζί.  

 

6.2.2.3.2. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 2: «Το δεύτερο παιδί ως χαρά στη ζωή»  

 

 Το υποκείμενο είναι ξεκάθαρο πως στην παρούσα φάση της ζωής του δε θέλει με τίποτα να 

κάνει δεύτερο παιδί, όμως εάν του πάνε όλα δεξιά όπως θέλει και υπολογίζει θα ήθελε να κάνιε 

δεύτερο παιδί, χωρίς κάποια προτίμηση σε αγόρι ή κορίτσι, μιας και ο ίδιος λέει πως η μόνη πηγή 

χαράς του είναι ο Λέαδνρος και πως το αληθινό χαμόγελο κρίνει πως μπορεί να το φέρει στον 

άνθρωπο μόνο ένα παιδί. Συγκεκριμένα λέει:  

 
- Ναι, αν ήταν … αν ήταν … αν είχα τη σιγουριά, ναι, θα το έκανα … τώρα να μου  πεις, ποτέ δεν 

μπορείς να είσαι σίγουρος και φάνηκε και φάνηκε, αλλά από κει και πέρα αν, ναι… αν  είχα τη 

σιγουριά, θα έκανα δεύτερο παιδί. Γιατί μου φέρνει πολύ καλά, πολύ όμορφα συναισθήματα. Είναι το 

μόνο πράγμα αυτή τη στιγμή που μου φέρνει όμορφα συναισθήματα, ο Λέανδρος, δηλαδή είναι ο μόνος 

… κι όχι μόνο σαν άνθρωπος, γενικά το οτιδήποτε δεν μπορεί να μου φέρει αυτή τη στιγμή το 

χαμόγελο, αληθινό χαμόγελο… (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 2). 

 

-  Γιατί είναι χαρά…  είναι η χαρά της ζωής στα παιδιά… τώρα άμα δε σου πηγαίνουν όλα τα υπόλοιπα 

καλά τι να κάνουμε; (Υποκείμενο Π1, Βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη 2). 

 

6.2.2.3.3. Βιωματικό κεφάλαιο για το μέλλον 3: «Η αγορά σπιτιού, τα ταξίδια και η 

μοτοσυκλέτα»  

 

 Ως μελλοντικά σχέδια του Στέλιου είναι να αγοράσει ένα σπίτι, όχι στην Ελλάδα, αλλά στην 

Ολλανδία, να κάνει πολλά ταξίδια με την οικογένειά του όπως άλλωστε έχει ήδη αναφέρει και να 

έχει ξανά στη ζωή του τη μοτοσυκλέτα τόσο ως μεταφορικό μέσο, όσο και ως χόμπι ώστε να την 

περιποιείται και να ασχολείται μαζί της.  
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6.2.2.4. Ιχνογραφικά και μεταφρικά έργα του υποκειμένου Π1 για το μέλλον 
 

 
6. Ιχνογραφικό έργο «Τα σκαλοπάτια της ευτυχίας». 

 

 Και εδώ ως τα στάδια στο μέλλον, βλέπουμε το υποκείμενο να ζωγραφίσει κάτι το οποίο 

φάινται να είναι δύσκολο, αλλά με μια εξελικτική πορεία προς τα πάνω. Έχει ζωγραφίσει σκάλες τις 

οποίες πρόκειται να ανέβει ο ίδιος μαζί με το παιδί του και φτάνοντας στην κορυφή είναι ήδη ο 

σύντροφός του, η οποία κρατάει επίσης ένα παιδί και από πάνω του έχουν τον ήλιο. Φαίνεται το 

υποκείμενο να θέλει να φτάσει με την επιμονή και την υπομονή του ψηλά και να καταφέρει να κάνει 

και δεύτερο παιδί, αλλά με την προυπόθεση πως έχουν πάει τα πράγματα όπως τα επιθυμούν και έτσι 

μετά να ζήσουν ευτυχισμένοι με την οικογένειά του κάτω από το φως του ήλιου, το οποίο δηλώνει 

πως αναζητά και αναμένει χαρές στο μέλλον του.  
 

 
6. Μεταφορικό έργο 3. 
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Το μέλλον του ο Στέλιος το βλέπει σαν ένα λουλούδι που ανθίζει, μιας και όπως φάινεται 

γενικά από τις απαντήσεις και τα ιχνογραφικά και μεταφορικά του έργα, είναι ένας άνθρωπος 

αισιοόδοξος, επίμονος και υπομονετικός, ο οποίος προσπαθεί καθημερινά για ένα καλύτερο αύριο 

τόσο για την προσωπική του εξέλιξη και βελτίωση όσο και της οικογένειάς του.  

 

6.2.3. Υποκείμενο Μ2 

 

 Το υποκείμενο Μ2 έχει το ψευδώνυμο Μαρίζα και είναι 27 ετών. Έχει σπουδάσει αισθητικός 

ως δεύτερη σχολή της, όμως αυτό θέλει να συνεχίσει κιόλας επαγγελματικά, παρόλο πως έχει και ως 

προπτυχιακές σπουδές της τις πολιτικές επιστήμες στο πανεπιστήμιο Κρήτης. Αυτή τη στιγμή δεν 

εργάζεται ουσιαστικά, παρά μόνο εάν κάνει κάποιο μακιγιάζ σε κάποια κοπέλα, θεωρητικά ως ένα 

έξτρα εισόδημα και περισσότερο για πρακτική άσκηση δικιά της. Ως τόπο κατοικίας της είναι το 

Ηράκλειο Κρήτης, όπου έχει γεννηθεί κιόλας και μεγαλώσει, είναι μητέρα ενός αγοριού ήδη 3 μισή 

ετών και έχει κι ένα βρέφος πλέον 6 μηνών κατά το τέλος της παρούσας έρευνας. Οι σχέσεις της με 

την πατιρκή της οικογένεια ήταν και είναι πολύ καλές και πλεόν έχοντας τη δικιά της οικογένειας 

θέλει να κρατήσει πολλά πρότυπα από την πατρική της οικογένεια, όσο το να καταφέρει να έχει μια 

δεμένη κι εκέινη οικογένεια, τόσο και να καταφέρει να διαμορφώσει καλή τη σχέση των παιδιών της 

μελλοντικά όπως ήταν η δικιά της σχέση με τον αδερφό της, η οποία είναι πολύ δεμένη μαζί του, 

κάτι που το θεωρεί επίετυγμα των γονιών της. 

 
- Σε πολύ μεγάλο βαθμό δηλαδή… θα ήθελα και η δική μου οικογένεια όχι θα ήθελα…  θέλω και η δική 

μου οικογένεια να είναι τόσο δεμένη όσο ήμασταν και επίσης αυτό που θέλω να καταφέρω και εγώ στη 

δική μου οικογένεια είναι η σχέση των παιδιών μεταξύ τους. Δηλαδή να είναι αδέλφια δεμένα αδέρφια. 

Όχι ο ένας στη Δύση και  ο άλλος στην Ανατολή και έχω απλά έναν αδερφό και εντάξει οκ αυτό 

δηλαδή είναι το πρότυπό μου, ειδικά όσον αφορά αυτό …το κομμάτι με τα αδέλφια… (Υποκείμενο Μ2, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 42).  
 

 Ως παιδί η Μαρίζα ήταν ένα χαρούμενο παιδί, το οποίο μέχρι τα έξι ήταν μοναχοπαίδι και 

μετά με τον ερχομό του αδερφού της, άρχισε να ζηλεύει, αλλά ποτέ δεν έκαναν διαχωρισμό οι γονείς 

της, όπως αναφέρει και ποτέ δεν τους ξεχώρισαν. Μετά στα σχολικά της χρόνια, δηλώνει πως δεν 

της άρεσε με τίποτα να διαβάζει και πως επειδή ήταν ένα παιδί παχουλό, τότε άρχισε να δέχεται 

bulling από άλλα παιδιά, κάτι που τη στεναχωρούσε και της έριξε την αυτοπεποίθηση, με 

αποτέλεσμα ως  αντίδραση κάποια στιγμή να ξεκινήσει και η ίδια να κάνει bulling σε άλλα παιδιά, 

αλλά όλο αυτό σταμάτησε στα χρόνια του λυκείου περίπου που ξαναβρήκε την αυτοπεποίθησή της 

και τον εαυτό της, μετά από πολλές συζητήσεις και με τη μητέρα της που τη βοήθησε αρκετά σε 

αυτό. Συγκεκριμένα λέει: 

 
- Εντάξει μετά από … Μετά το γυμνάσιο σταμάτησε…  Δηλαδή στο λύκειο που είχα βρει ξανά τον 

εαυτό μου  και πρόσεχα τον εαυτό μου και είχα τις φίλες μου και μπορούσα … ήμουνα πιο ανεξάρτητη, 

πιο δυναμική, πιο… Μετά το σταμάτησα όλο αυτό. Δεν είχα ανάγκη να το κάνω, δεν είχα ανάγκη να 

νιώσω δυνατή…. (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 53.στ.).  

 

- Δε θυμάμαι, δεν θυμάμαι…  αλλά κοίτα θεωρώ ότι σίγουρα οι  συζητήσεις με τη μητέρα μου, σίγουρα 

θα με επηρέασαν… πάντα υπήρχαν συζητήσεις ανάμεσα σε μένα και τη μητέρα μου… δεν έλεγα ότι 

εγώ κάνω bulling, αλλά της έλεγα ας πούμε «μαμά δεν έχω αυτοπεποίθηση,  μαμά δεν έχω 

δυναμισμό…» (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 53.θ.).  
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 Ως ενδιαφέροντα και χόμπι του υποκειμένου, δηλώνει πως είναι το μακιγιάζ, στο οποίο 

αναφέρει πως της άρεσε από πολύ μικρή ηλικία και πλέον όπως ήδη αναφέραμε ασχολείται και 

επαγγελματικά. Επίσης, στον ελεύθερο χρόνο της ασχολείται με το παιδί της και διαβάζει κάποιο 

βιβλίο γονεικότητας. Αυτό που θα ήθελε ως χόμπι να ξεκινήσει αυτή τη στιγμή είναι το κολύμπι, 

μιας και πήγαινε κολυμβητήριο μικρότερη και της αρέσει πολύ το νερό.  
 

- Οι πολιτικές επιστήμες δεν το είχα ονειρευτεί, ούτε που μου πέρασε από το μυαλό… Ναι.. το μακιγιάζ 

από πολύ μικρή το αγαπούσα. Και το έκανα… (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, 

Ερ. 8. ) 

- Τα ενδιαφέροντα μου ε,  τα ενδιαφέροντά μου είναι εντάξει … Μπορώ να πω το μακιγιάζ… Και 

δεύτερον. Βασικά πρώτο και κύριο είναι ο χρόνος με το παιδί μου…  βέβαια, προσφέρω όσο πιο πολύ 

μπορώ χρόνο στο παιδί μου. Αυτό το ενδιαφέρον μου πια και δεύτερον, όταν έχω χρόνο για μένα,  το 

μακιγιάζ… (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 72) 

 

- Το ενδιαφέρον για το μακιγιάζ υπήρχε απλά τώρα ένα παραπάνω, επειδή τώρα πια έχω μάθει και 

επειδή και επειδή πάντα ήθελα να ξέρω να βάφομαι επαγγελματικά, τώρα ένα παραπάνω…. 

(Υποκείμενο Μ2,Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 74.α.) 

 

- Αν ξεκινούσα ένα χάπι τώρα αυτό θα ήταν το κολύμπι… (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ. 76.)  
 

 Όπως σημειώθηκε νωρίτερα η Μαρίζα τη στιγμή που ξεκίνησε η παρούσα έρευνα ήταν 

έγκυος περιμένοντας το δεύτερο παιδί της, οπότε είναι αναμενόμενο να βιώνει αλλαγές στο σώμα της 

για δεύτερη φορά. Όμως η ίδια δηλώνει πως ενώ κατά την πρώτη της εγκυμοσύνη είχε πάρει πολλά 

παραπάνω κιλά και δεν ένιωθε άνετα, κι επίσης μετά τα έχασε με μεγάλη δυσκολία αυτά τα κιλά, 

τώρα προσέχει περισσότερο και προς το παρόν νιώθε άνετα με το σώμα της. Σε γενικότερα πλαίσια 

ανεξάρτητα με τις δυο εγκυμοσύνες της, αυτό που δεν της αρέσει ουσιαστικά είναι πως παίρνει 

παραπάνω κιλά στα μπράτσα και στα πόδια της, που όμως είναι κάτι που ενοχλεί μόνο την ίδια, 

δηλαδή δεν είναι κάτι που της έχει θίξει ποτέ κανένας.  
 

- Ναι.. στα μπράτσα και στα πόδια… απλά έχω το κόμπλεξ εγώ, δεν είναι ότι κάποιος μου δημιουργεί 

ότι ααα έχεις παχύνει .. ότι..  καμία σχέση… είναι δικό μου, καθαρά δικό μου … (Υποκείμενο Μ2, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 80.δ. ) 

 

- Ναι, ναι … γιατί δεν έχω πάρει ούτε ένα κιλό … γι’ αυτό.. (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ. 80.ε. ) 
 

 Ως το μεγαλύτερο άγχος της δηλώνει πως είναι ουσιαστικά το άγχος που θεωρεί πως είναι 

όλων των γονέων, σε τι κόσμο φέραμε τα παιδιά μας και πως θα καταφέρει να μεγαλώσει η ίδια 

σωστούς ανθρώπους.  Κι ενώ αυτή τη στιγμή λέει πως νιώθει να τρέχει ώστε να τα προλάβει όλα, 

νιώθει επίσης πολύ ευτυχισμένη. Συγκεκριμένα τα λόγια της: 

 
 - Τα μεγαλύτερα μου άγχη ε; Τα μεγαλύτερά μου άγχη τώρα είναι σε τι κόσμο έχω φέρει τα παιδιά μου 

… Αυτό είναι το μεγαλύτερό μου άγχος … (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 

82) 

 

- Το αυτό είναι το μεγαλύτερό μου άγχος… και να καταφέρω να τους κάνω σωστούς  ανθρώπους.. αυτό 

… (Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 82.α.) 
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Όσον αφορά την κρίση και την πανδημία, το υποκείμενο Μ2 δεν επηρεάστηκε ιδιαίτερα, 

τουλάχιστον επαγγελματικά μιας και δεν εργαζόταν τότε, αλλά και τώρα δεν επηρεάζεται ιδιαίτερα 

στο επαγγελματικό τομέα. Εκεί που επηρεάστηκε είναι στον εγκλεισμό, μιας και εκεί που ήταν 

συνηθισμένη να κάνει βόλτες όλη μέρα, χρειάστηκε να κλειστεί περισσότερο μέσα στο σπίτι, κάτι 

που την ενόχλησε αρκετά. Τότε είχε και το μωρό, οπότε ήταν ακόμη πιο δύσκολο να το διαχειριστεί 

αυτόν τον εγκλεισμό. Συγκεκριμένα λέει: 
 

- Με επηρέασε γιατί…Από εκεί που ήμουν ένα άτομο όλη μέρα έξω, σχεδόν,  ξαφνικά κλείστηκα μέσα 

σε ένα σπίτι μαζί με το μωρό…(Υποκείμενο Μ2, Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 96.α.) 

 

- Κατάλαβες; Οπότε πέρασε πάρα πολύ…  σε άλλη περίπτωση εάν ήμουνα κλεισμένη μέσα, αλλά 

ήμουν με τον σύντροφό μου και είχα χρόνο για εκείνον και κάναμε πράγματα μαζί και ξέρεις περνάμε 

χρόνο ως ζευγάρι  ρε παιδί μου, να δούμε  μια ταινία, να κάνουμε κάτι άλλο… πιστεύω δε θα με 

πείραζε τόσο πολύ, αλλά από εκεί που ήμουνα κάθε μέρα έξω, ξαφνικά κλείστηκα μέσα με ένα 

νεογέννητο, που δεν ήξερα τίποτα … καταλαβαίνεις δεν ήξερα τι να περιμένω, εγώ τα φανταζόμουνα 

όλα πολύ ρόδινα, το μωράκι μας, το …. Έτσι το φανταζόμουνα… και μου ήρθε κεραμίδα. Μου ήρθε 

πολύ κακά, δηλαδή καθόμουνα εδώ στον καναπέ, και έκλαιγα μόνη μου… (Υποκείμενο Μ2, 

Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 96.β.) 

 

6.2.3.1. Βιωματικά κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ2 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό 

του μέχρι την ώρα που πλέον είναι έγκυος για δέυτερη φορά και είναι μητέρα ήδη ενός αγοριού 

περίπου δυομιση ετών 

 

Τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου Μ2, όπως προέκυψαν από τη βιογραφική 

αφηγηματική συνέντευξη 1, από τη στιγμή που γνώρισε το σύντροφό της έως τη στιγμή της 

συνέντευξης αυτής που είναι για δεύτερη φορά έγκυος και περιμένει το δέυτερο παιδάκι της και 

βιώνει ήδη το ρόλο της μητρότητας παράλληλα, είναι τα εξής: 

 

6.2.3.1.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Τα ανέμελα χρόνια» 

 

 Ως πρώτο βιωματικό κεφάλαιο της Μαρίζας είναι τα πρώτα ουσιαστικά χρόνια του 

ζευγαριού, τα οποία τα θεωρεί πολύ ανέμελα και ξέγνοιστα παρά τις όποιες δυσκολίες 

αντιμετώπισαν και τα θεωρεί πως ήταν από τότε που γνωρίστηκαν, δηλαδή από το 2013 και για τα 

επόμενα οκτώ με εννιά χρόνια, δηλαδή μέχρι της στιγμή της πρώτης της εγκυμοσύνης, ας πούμε το 

Παρακάτω υπάρχουν πιο συγκεκριμένα τα υποκεφάλαια αυτών των χρόνων που πέρασε μαζί το 

ζευγάρι στον κοινό τους βίο.  

 Αυτό που πρέπει να αναφερθεί είναι πως οι γονείς της Μαρίζας γνώρισαν το σύντροφό της 

ουσιαστικα΄από την πρώτη μέρα της δικιάς τους γνωριμίας, μιας και ήταν όλοι μαζί τότε στο χωριό, 

στο πανηγύρι που έγινε η γνωριμία και επίσης ήδη από τις πρώτες ημέρες εκείνη είπε στους γονείς 

της πως θα κάνει σχέση με αυτό το αγόρι. Εκείνοι όσον αφορά το αγόρι ήταν δεκτικοί και με 

αποδοχή, και επίσης η μητέρα της τον γνώριζε ήδη από το δημοτικό μιας και ήταν δασκάλα στο ίδιο 

σχολείο που πήγαινε ο σύντροφος μαθητής. Και το μόνο αρνητικό σχόλιο που είχε κάνει ήδη από τον 

πρώτο καιρό της γνωριμίας του ζευγαριού είναι πως θυμάται τη μητέρα του Αντώνη, η οποία ήταν 

περίεργη.  
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6.2.3.1.1.1. Υποκεφάλαιο 1: «Η γνωριμία μας» 

 

Ως πρώτο υποκεφάλαιο εδώ το υποκείμενο Μ2 βάζει τη γνωριμία με το σύντροφό της, το 

οποίο έγινε το 2013, και συγκεκριμένα την ημέρα του δεκαπεντάυγουστου στο χωριό τους όπου 

πήγαιναν πάντα με την οικογένειά της και η ίδια έχει γιορτη και γενέθλια μαζί εκείνη την ημέρα. Στη 

συνέχεια μιλά λίγο για τις επόμενες ημέρες όπου έγινε λίγο καλύτερη η γνωριμία τους και 

αποφάσισαν να τα φτιάξουν και να κάνουν σχέση.  

 

6.2.3.1.1.2. Υποκεφάλαιο 2: «Οι εκδρομές και τα ταξίδια» 

 

 Ως δεύτερο υποκεφάλαιο εδώ το οποίο όμως δεν οριοθετείται χρονικά από το υποκείμενο 

αποτελούν οι εκδρομές και τα ταξίδια που συνήθιζε να κάνει σε όλα αυτά τα ανέμελα χρόνια πριν 

την πρώτη της εγκυμοσύνη, κυρίως πήγαιναν στο εσωτερικό στο Άργος, όπου ο σντροφος είχε 

φίλους, αλλά και στο εξωτερικό είχαν πάει στο Παρίσι.  

 

6.2.3.1.1.3. Υποκεφάλαιο 3: «Ο κακός λύκος» 

 

 Εδώ αυτό το υποκεφάλαιο κράτησε περίπου για ένα χρόνο από το 2017 μέχρι και το 2019, 

κατά το οποίο το ζευγάρι αποφάσισε να ασχοληθεί με τη herbal life, μια αλυσίδα, μιας και η Μαρίζα 

τότε ήθελε να χάσει κάποια επιπλέον κιλά που είχε και αυτή αλυσίδα πρόσφερε τέτοια προιόντα. 

Όμως η σχέση του ζευγαριού σιγά – σιγά απέκτησε δυσκολίες μιας και τα οικονομικά τους δεν 

πήγαιναν καλά και οι άνθρωποι αυτής της αλυσίδας του πίεαζαν και επίσης της έβαζαν λόγια για το 

σύντροφό της με αποτέλεσμα να δημουργηθούν πολλές τριβές ανάμεσά τους και έτσι αποφάσισαν 

μάλιστα να χωρίσουν, ένας χωρισμός που όμως δεν κράτησε πολύ, αλλά μερικές μέρες, μιας και ο 

σύντροφος αποφάσισε να βρει μια δουλειά, έτσι ώστε να καταφέρουν να κάνουν τους στόχους τους. 

Τότε ίχαν σκοπό να βρουν ένα σπίτι να νοικιάσουν ώστε να συγκατοικίσουν και να ζήσουν μαζί, 

όμως αυτό προυπόθετε να εργάζονται σταθερά και να μπορούν να συντηρηθούν. Αυτές τις μέρες του 

χωρισμού το υποκείμενο τις ονομάζει «διάλειμμα».  

 

6.2.3.1.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Ο ερχομός του πρώτου μας παιδιού» 

 

 Ως δεύτερο βιωματικό κεφάλαιο αποτελεί η εγκυμοσύνη του υποκειμένου Μ2, η οποία 

ουσιστικά προέκυψε χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια, μιας και το ζεύγαρι έμεινε ουσιαστικά άμεσα 

έγκυος από τη στιγμή που άρχισαν να μην παίρνουν προφυλάξεις. Μάλιστα, η Μαρίζα αναφέρει πως 

ξαφνιάστηκε ιδιαίτερα όταν έμαθε πως όντως είναι έγκυος, μιας και η ίδια είχε άστατο κύκλο και δεν 

είχε αγχωθεί και υποψιαστεί ιδιαίτερα όταν είχε καθυστέρηση.  

 Όσον αφορά το τρόπο που το βίωσαν οι ύπολοιποι, συγκεκριμένα οι γονείς του συντρόφου το 

έμαθαν την ίδια μέρα άμεσα μιας και το ζευγάρι βρισκόταν στο σπίτι τους, οι οποίοι χάρηκαν πολύ 

και ενθουσιάστηκαν με το γεγονός, μιας και θα ήταν το πρώτο τους εγγόνι. Όσον αφορά τους γονείς 

του υποκειμένου Μ2, συγκεκριμένα λέει πως στη μητέρα της ήταν πολύ δύσκολο να το ανακοινώσει 

και πως η ίδια πιεζόταν πάρα πολύ και εκείνο το βράδυ έκλαιγε στο δωμάτιό της πριν έρθει η μητέρα 

της στο σπίτι και της το ανακοινώσει. Ενώ λοιπόν η Μαρίζα λέει πως η μητέρα της από πάντοτε ήταν 

πολύ ανοιχτή σε όλα τα θέματα και πως υπήρχε γενικά μεγάλη εμπιστοσύνη ανάμεσά τους, 

συγκεκριμένα για το θέμα της εγκυμοσύνης και απόκτησης παιδιού της είχε δημιουργήσει ένα 

μεγάλο φόβο, μιας και από πάντοτε της έλεγε να μην κάνιε μικρή παιδί και ναι προσέχει. Όταν 

λοιπόν εκείνη τη μέρα γύρισε σπίτι η μαμά της και βλέποντάς της κλαμμένη, αμέσως κατάλαβε και 
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τη ρώτησε αν είναι έγκυος και στην απάντηση πως ναι, έπαθε ένα σοκ το οποίο κράτησε για εκείνο 

μόνο το βράδυ, μιας και ήδη από την επόμενη μέρα η ίδια είχε χαρεί πολύ και ήθελε ήδη να το 

ανακοινώσει παντού το γεγονός αυτό. Αυτό που σημειώνει η Μαρίζα για τους γονείς της και τους 

γονείς του συντρόφου της είναι πως ενώ στην αρχή, οι δικοί της ήταν πιο μαζεμένοι, στην πορεία 

έδειξαν πολύ μεγαλύτερο ενδιαφέρον και τους βοήθησαν πολύ περισσότρο σε όλους τους τομείς, σε 

σχέση με τους γονείς του συντρόφου της, οι οποίοι ενώ στην αρχή έδειξαν πολύ μεγαλύτερο 

ενθουσιασμό στην πορεία δεν έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον και δεν βοήθησαν το ζευγάρι. Πολύ 

μεγάλη βοήθεια ήταν πως οι γονείς της ίδιας, της παραχώρησαν ένα σπίτι ώστε να μείνουν ακριβώς 

δίπλα τους, στο σπίτι όπου έμεναν οι γονείς του πατέρα της Μαρίζας, οι οποίοι μεταφέρθηκαν δίπλα 

στο σπίτι του θείου της και απλά άρχισαν να πληρώνουν ενοίκιο. Μάλιστα επειδή αυτό το σπίτι 

χρειαζόταν μια ανακαίνιση, οι γονείς της την ανέλαβαν και έκαναν τα έξοδα αυτής της ανακαίνισης, 

μια τεράστια οικονομική βοήθεια στο ζευγάρι, το οποίο προσπαθούσε να βρει τότε τα πατήματά του 

και εργασιακά. Οι γονεί του συντρόφου της από την άλλη μεριά αυτό που είχαν προτείνει στο 

ζευγάρι, είναι να μείνουν μαζί τους στο δικό τους ζευγάρι, κάτι που κατά το ζευγάρι ήταν αδύνατο να 

γίνει.   

 Τέλος, αυτό που επίσης πρέπει να αναφερεθεί εδώ είναι πως το ζευγάρι πριν τον ερχομό του 

παιδιού ουσιαστικά συγκατοίκησε για 15 μέρες, μιας και άργησαν να μπουν στο σπίτι, κι αυτό είναι 

κάτι που έχει μείνει σαν παράπονο γενικότερα του υποκειμένου Μ2, η οποία νιώθει πως δεν ήταν 

αρκετός αυτό ο χρόνος που είχε το ζευγάρι ώστε να συγκατοικήσει και πως η ίδια προσωπικά δεν 

πρόλαβε να περιποιηθεί το ΄συντροφό της όπως θα ήθελε, μιας και σύντομα είχαν το τρίτο μέλος της 

οικογένειάς τους μαζί τους. Επίσης, ως έγκυος πέρασε πολλές δυσκολίες, μιας και όλων των 

καταστάσεων που προαναφέρθηκαν, είχε πολλές συσπάσεις και ένιωθε πολύ άγχος και πίεση. Σε όλη 

αυτή την ψυχολογική της κατάσταση όμως, η ίδια δηλώνει πως είχε δίπλα της το σύντροφό της, ο 

οποίος τη στήριζε και ειδικά αυτές τις 15 μέρες που πλέον το ζευγάρι ήταν στο δικό τους χρόνο, της 

στάθηκε σπαθί ο Αντώνης και την ηρεμούσε με κάθε τρόπο.  

 

6.2.3.1.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Η γέννα»  

 

 Η γέννηση του παιδιού όπως αναφέρει η Μαρίζα, ήταν μια πολύ ιδιάιτερη μέρα, μιας και οι 

σύσπασεις την έπιασαν 15 μέρες πριν την προγραμματισμένη ημερομηνία του τοκετού και ηίδια 

εκείνη την ημέρα με το σύντροφό της είχαν πάει στην ξαδέρφη του για της φτιάξει τα νύχια και τα 

μαλλιά. Όπως και έγινε, μιας και πρόλαβαν και τα έκαναν όλα πριν πάνε στην κλινική εκείνη την 

ημέρα. Πιο συγκεκριμένα, αναφέρει πως εκείνη τις συσπασεις της, τις θεώρησε ως 

προπαρασκευαστικές, μιας και συνήθιζε να έχει και τον προηγούμενο καιρό και ήξερε για την 

ύπαρξη αυτών. Όμως η ξαδέρφη του συντρόφου της, η οποία το υποψιάστηκε πως αυτές οι 

συσπάσεις είναι πιθανές να είναι του τοκετού, κράτησε χρόνο και σιγά σιγά διαπίστωσαν όλοι πως 

όντως θα γεννούσε ανά πάσα στιγμή. Είχε λοιπόν τρέξιμο εκείνη η μέρα μέχρι που γεννήθηκε ο 

μικρός, μιας και μέχρι και ο γιατρός στην κλινική μέχρι και την τελευταία στιγμή νόμιζε πως δεν 

ήταν ακόμη η στιγμή της γέννησης, μιας και έδειχνε λάθος το καρδιοτοκογράφημα. Όμως τέλος 

καλό όλα καλά το παιδί γεννήθηκε με μεγάλη ευκολία, μέσα σε 15 λεπτά, χωρίς ιδιαίτερη 

προσπάθεια από τη μητέρα να σπρώξει και τα λοιπά.  

 Όσον αφορά τη χαρά των ανθρώπων, όλοι όπως δηλώνει ήταν πολύ ενθουσιασμένοι και 

χαρούμενοι και ειδικότερα ο πατέρας του παιδιού. Όσο για τις πρώτες μέρες στην κλινική, ήταν τα 

βράδια η μητέρα της Μαρίζας εκεί και τα πρωινά η πεθερά της, με την οποία η ίδια δεν ένιωθε άνετα, 

μιας και αυτή είναι πιο κλειστή σαν άνθρωος, ενώ η Μαρίζα είναι πιο ανοιχτή στο να κουβεντιζει και 
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να κάνει παρέα, πράγμα που έκανε πολύ περισσότερο με τη μητέρα της. Αλλά παρόλα αυτά λέει πως 

ήταν και οι δυο πολύ βοηθητικές απέναντί της με τη φροντίδα του μωρού αυτές τις πρώτες μέρες.  

 Αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως δυστυχώς την ημέρα εξόδου της μητέρας με το 

βρέφος, ο πατέρας αποκοιμήθηκε και ξέχασε να πάει στο νοσοκομείο στην ώρα του με αποτέλσμα να 

στεναχωρηθεί πολύ η Μαρίζα με αυτήν την συμπεριφορά, μιας και εκείνος τις έστησε, εκείνη, το 

μωρό και την πεθερά της. Εκείνη λέει πως το γεγονός αυτό δεν τη θύμωσε, αλλά τη στεναχώρησε 

πολύ και παρά τα όποια συγνώμη του συντρόφου της, το γεγονός δεν αλλάζει, κι αυτό που απλά 

ελπίζει είναι να μην ξανασυμβεί κάτι αντίστοιχο τη δεύτερη τώρα φορά που είναι έγκυος.  

 

6.2.3.1.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Η πρώτη περίοδος με το μωρό» 

 

 Η πρώτη περίοδος με το μωρό, το οποίο ουσιαστικά η Μαρίζα το οριοθετεί τους πρώτους 

οκτώ μήνες από τη γέννηση του, τους οποίους τους χωρίζει ουσιαστικά στους τέσσερεις μήνες και 

μετά από τους τέσσερεις στους οκτώ μήνες. Οι πρώτοι τέσσερεις μήνες συγκεκριμένα ήταν πολύ 

δύσκολοι, αφού παρόλο πως τις πρώτες τρεις μέρες η ίδια ανυπομονούσε να ξυπνήσει το μωρό και 

να ασχοληθεί μαζί του, μετά άρχισε να την παίρνει από κάτω ψυχολογικά, αφού κατάλαβε πως από 

εδώ και στο εξής θα έχει μόνιμα ένα παιδί μαζί της, μια ρουτίνα καθημερινή εξαρτώμενη από το 

μωρό και άρχισε να ζορίζεται πολύ ψυχολογικά. Γενικά είχε βοήθεια το υποκείμενο από την 

οικογένειά της εκείνο τον καιρό, και ειδικότερα από τη γιαγιά της, η οποία σε καθημερινή βάση τη 

βοηθούσε με τη φροντίδα του μωρού, όμως όταν έφευγε από το σπίτι και έμενε πάλι μόνη η Μαρίζα 

με το μωρό ένιωθε να πέφτει η ψυχολογία της. Ο σύζυγός της επίσης τη βοηθούσε εκείνη την 

περίοδο τόσο ψυχολογικά όσο και με τη φροντίδα του μωρού, άλλα όσο βρισκόταν στο σπίτι, αφού 

δούλευε σε βάρδιες και έλειπε πολλές ώρες από τη δουλειά και κοιμόταν επίσης περίεργες ώρες. Η 

Μαρίζα λέει πως όταν ήταν ο σύντροφός της στο σπίτι ένιωθε ασφάλεια και πως όταν δεν ήτνα 

ένιωθε τρομερή ανασφάλεια. Επίσης αν κάποια μέρα η γιαγιά της δεν μπορούσε να πάει σπίτι της και 

ήξερε πως θα έχει όλη μέρα μόνη της το μωρό, την έπιανε τρέλα και άγχος.  

 Όσον αφορά τώρα τα υπόλοιπα μέλη της οικγοένειας, ουσιαστικά και από τις δυο πλευρές 

γιαγιάδες παππούδες έρχονταν να το δουν το εγγονάκι, η αδερφή του συντρόφου της δεν έδειχνε 

τρομερό ενδιαφέρον, ενώ ο αδερφός της ίδιας παρόλο πως ήταν μακριά λόγω σπουδών, την έπαιρνε 

κάθε μέρα με βίνεο ώστε να κρατάνε επικοινωνία.  

 Στους τέσσερεις λοιπόν μήνες, βιώνοντας όλες αυτές τις δυσκολίες καθημερινά, το 

υποκείμενο Μ2 αποφάσισε να πάει σε ειδικό, με τη βοήθεια της οποίας τα κατάφερε και πήρε τα 

πάνω της σιγά σιγά και πάλι στους οκτώ περίπου μήνες του παιδιού. Αυτό που άλλαξε ουσιαστικά 

από τους τέσσερεις στους οκτώ μήνες είναι η βοήθεια της ειδικού, η οποία αποτέλεσε πολύ 

σημαντική για να επανέλθει το υποκείμενο και πλέον έχοντας μεγαλώσει και το μωρό να είναι πολύ 

καλύτερα με τον εαυτό της.  

 

6.2.3.1.5. Βιωματικό κεφάλαιο 5: «Η ζωή με το μωρό ή Οι αλλαγές στη ζωή μας» 

 

 Από τότε που το μωρό έγινε οκτώ περίπου μηνών έως και την δεύτερη εγκυμοσύνη της το 

υποκείμενο όρισε ως ένα κεφάλαιο της ζωής της και την ονόμασε ως τη ζωή με το μωρό, μιας και 

πλεόν ζούσαν με ένα μωρό οικογενειακά. Τονίζει πως το μωρό της ήταν εύκολο γενικά και 

προσαρμοζόταν πολύ εύκολα στις καταστάσεις, αφού πήγαν και ταξίδι όταν εκείνο ήταν 9 μηνών, 

πήγαν στο Ναύπλιο στου αδερφού της για διακοπές σε συνδιαδμό μια βάφτιση που είχαν τότε να 

πάνε. Το παιδί ωστόσο μεγάλωνε και γινόταν ολόενα και ευκολότερο να μπορεί η μαμά της Μαρίζας 

ή γενικότερα κάποιος να το παίρνει και να το πηγαίνει μια βόλτα, οπότε και η ίδια ένιωθε να έχει 
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περισσότερ οχρόνο για τον εαυτό της.  Όμως η  πολύ μεγάλη αλλαγή που ένιωσε είναι όταν πλέον 

ενάμιση χρονών το παιδί πήγε σε παιδικό σταθμό και τότε είχε ακόμη περισσοτέρο χρόνο για τον 

εαυτό της και αποφάσισε να βγάλει και τη σχολή του μακιγιάζ και επίσης ο χρόνος με το παιδί της 

έγινε πιο ποιοτικός, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει.  

 Σε όλο αυτό το διάστημα η σχέση με το σύντροφό της ήταν καλή, απλώς δεν είχαν 

ουσιαστικά χρόνο, μιας και εκείνος συνέχιζε να δουλεύει στην παλιά του εργασία, η οποία ήταν με 

βάρδιες και περίεργα ωράρια και έλειπε πολύ από το σπίτι.  

 Αυτό επίσης που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως σταδιακά οι γονείς του συντρόφου 

άρχισαν να μην δίνουν σημασία για τον εγγονό τους, ειδικότερα απ’ όταν απέκτησαν το δεύτερο 

εγγονάκι τους από την κόρη τους, ενώ οι δικοί της γονείς ολοένα και περισσότερο δείχνουν το 

ενδιαφέρον τους στο παιδί και ασχολούνται μαζί του και το φροντίζουν και το αγαπούν. Μάλιστα 

όπως αναφέρει και η ίδια σε σημείο που ορισμένες φορές το κακομαθαίνουν το παιδί.  

 

6.2.3.1.6. Βιωματικό κεφάλαιο 6: «Η δεύτερη εγκυμοσύνη μου» 

 

 Ως τελευταίο ουσιαστικά βιωματικό κεφάλαιο της ζωής του υποκειμένου Μ2 είναι η δέυτερη 

εγκυμοσύνη της που βιώνει τώρα, η οποία αυτή τη φορά ζορίστηκε να γίνει, μιας και ενώ κατά την 

πρώτη εγκυμοσύνη έπιασαν αμέσως το παιδί, αυτή τη φορά άργησε να μείνει έγκυος για ένα περίπου 

χρόνο. Δηλαδή οι προσπάθειες ξεκίνησαν απ’ όταν το πρώτο παιδί ήταν ενάμιση χρονών και πήγε 

στον παιδικό σταθμό, αλλά εκείνη έμαθε για την εγκυμοσύνη όταν πλέον το παιδί ήταν δυο μισή 

χρονών. Το άγχος της να αποκτήσει αυτό το δεύτερο παιδί μάλλον την εμπόδιζε κιόλας και μόνο 

όταν κατάφερε να χαλαρώσει τελικά έμεινε έγκυος όπως αναφέρει. Ήταν μάλιστα εκείνο το μήνα 

που η γαιγιά της της έκανε δώρο ένα κομποσκοίνι.  

 Η χαρά της μόλις έμαθε για τη δέυτερη εγκυμοσύνη της απερίγραπτη και εκείνης και 

τουσυντρόφου της και των γονιών της, οι οποίοι τόσο καιρό με τον τρόπο τους ο καθένας 

προσπαθούσε να της διώξει το άγχος της. Η χαρά όμως αυτή κράτησε ουσιαστικά μέχρι τα πρώτα 

συμπτώματα, τα οποία ήταν δύσκολα για εκείνη, αφού άρχισε να κάνει εμετό με οτιδήποτε έτρωγε 

και δεν ένιωθε καθόλου καλά ψυχολογικά σε σημείο να σκέφτεται τι το ήθελε πάλι να μείνει έγκυος 

και για να μην φτάσει σε σημείο πάλι να πέσει πολύ΄η ψυχολογία της ξεκίνησε πλέον τις συνεδρίες 

με την ειδικό, ώστε να βοηθηθεί εγκαίρως.  

 Ευτυχώς το πρώτο της παιδί δεν τη ζορίζει τουλάχιστον μέχρι τώρα, αφού έχει τη δικιά τους 

ρουτίνα και πάει στο σχολείο κι εκείνη έχει χρόνο ώστε να ξεκουράζεται και να κάνει πράγματα για 

τον εαυτό της και μάλιστα η ίδια προσπαθεί να προετοιμάσει τώρα το έδαφος για τον ερχομό του 

αδερφού του ώστε να είναι ομαλή αυτή η νέα προασαρμογή. Η σχέση τώρα με το σύντροφό της είναι 

τέλεια, αφού τη βιώνει κιόλας για πρώτη φορά ουσιαστικά την εγκυμοσύνη της μαζί του, αφού στην 

πρώτη μόνο 15 μέρες έζησαν μαζί σε κοινό σπίτι. Μάλιστα ως παράδειγμα αναφέρει μια δύσκολη 

μέρα που είχε η ίδια και ο σύντροφός της φέρθηκε με άψογο τρόπο απέναντί της. Συγκεκριμένα λέει: 

 
- […] πλέον στο δικό μας σπίτι, πλέον με ακόμα ένα παιδάκι …θα σου πω… είναι ωραία … έχει και τις 

καλές φάσεις και τις κακές της φάσεις…  Δηλαδή τώρα επειδή και ο Αντώνης τώρα ρε παιδί μου ζει, 

είναι ξανά πάρα πολύ πως να σου το πω, βράχος… ένα παράδειγμα, ας πούμε, επειδή είχα αυτή την 

κακή περίοδο σου ‘πα, τους τρεις μήνες, εγώ ήμουν πάρα πολύ κακά ψυχολογικά…  Ήταν μια μέρα που 

οτιδήποτε έκανε ο Αντώνης με ενοχλούσε, ακόμα και ότι ανέπνεε, με ενοχλούσε…. είχα πάρει λοιπόν 

το κινητό μου, και τους είχα αφήσει εδώ, και είχα πάει μέσα και δεν ήθελα να βλέπω κανέναν… 

(Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1) 
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- Ο Αντώνης ασχολιόταν με το παιδί, ο Αντώνης έπαιζε μαζί του και μια στιγμή φύγανε … εγώ εν τω 

μεταξύ, εκείνη τη μέρα του Αντώνη, του είχα κατεβάσει ένα σωρό... Γιατί κάνεις αυτό; Γιατί κάνεις το 

άλλο; Το παράλλο; Και κάποια στιγμή έφυγαν με το Μιχάλη… Και μετά που γύρισαν, ήρθαν, και είχαν 

πάει να μου πάρουν λουλούδια για να νιώσω καλύτερα και μου τα έφερε ο Μιχάλης … Οπότε εγώ ρε 

παιδί μου, ένιωσα αμέσως πολύ καλύτερα και ξέρεις, μετά ένιωσα άσχημα… Γιατί λέω κοίτα δω… Ας 

πούμε..  του έχω πει τόσα σήμερα π.χ. κι αυτός πάει και μου φέρνει λουλούδια… Δηλαδή καταλαβαίνει 

ναι, καταλαβαίνει ότι όλο αυτό δεν είναι γιατί θέλω να είμαι έτσι… ότι είναι ορμόνες, ότι  είναι … 

ναι…. Οπότε και αυτός στην ουσία τώρα το ζει εξ’  ολοκλήρου… αλλά είναι πολύ καλά είναι… 

(Υποκείμενο Μ2, Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1) 

 

6.2.3.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ2 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι την ώρα που πλέον είναι έγκυος για δέυτερη φορά και είναι μητέρα ήδη 

ενός αγοριού περίπου δυομιση ετών 

 

 
7. Ιχνογραφικό έργο «Η ζωή μας μαζί». 

 

 Το υποκείμενο Μ2 ζωγράφισε εδώ τα σημαντικότερα στάδια της ζώς της από τότε που 

γνώρισε το σύντροφό της μέχρι και σήμερα που είναι έγκυος για δεύτερη φορά, μια χαρούμενη 

ζωγραφιά, όπου αρχικά βλέπουμε την εκκλησία έξω από την οποία γνωρίστηκαν για πρώτη φορά, 

μετά τον Πύργο του Άιφελ, όπου της έγινε η πρόταση γάμου από το συντροφό της, μετά βλέπουμε 

τον ερχομό του πρώτου παιδιού της και τη ζωή τους πλέον ως γονείς και τέλος μέσα σε μια καρδιά 

γεμάτη αγάπη, βλέπουμε την τριμελή οικογένεια με την ίδια έγκυο, όπου περιμένει το δεύτερο 

μωράκι της. Μια γενική παρατήρηση είναι πως η Μαρίζα δε δίνει έμφαση στα αρνητικά πράγματα 

που της έχουν συμβεί μέχρι στιγμής αλλά μόνο τα θετικά, τα οποία παρουσιάζει και στη 

συγκεκριμένη ζωγραφιά.  

 



 
118 

 
7. Μεταφορικό έργο 1. 

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει όλα τα στάδια της ζωής της η Μαρίζα μέχρι σήμερα μετά που 

γνωρίστηκε με το σύντροφό της είναι αισιόδοξος και θετικός όπως φαίνεται από την παραπάνω 

ζωγραφιά, μιας και τον εαυτό της, το σύντροφό της και τα δυο παιδιά, το ένα που έχει ήδη και αυτό 

που κυοφορεί τα έχει ζωγραφίσει ως καρδιές και έχει κάνει ένα ουράνιο τόξο το οποίο βγάινει πάντα 

μετά από κάθε μπόρα, δηλαδή δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίσουν ως οικογένεια. Επίσης το 

καράβι είναι κάτι ποιυ δείχνει όμορφες στιγμές του ζευγαριού από τα ταξίδια που έχουν πάει.  

 

 
8. Ιχνογραφικό έργο «Είμαι εγώ, αλλά όχι η ίδια με πριν». 
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 Σε αυτήν την ζωγραφιά, το υποκείμενο Μ2, αναπαριστά τις νέες συνθήκες της ζωής από τότε 

που έκανε το πρώτο της παιδί. Βλέπουμε πως η ίδια έχει χάσει τον εαυτό της, είναι κουρασμένη, 

αναζητά ελέυθερο χρόνο και ξεκούραση, νιώθει απελπισμένη σε αντίθεση με το σύντροφό της, ο 

οποίος είναι χαρούμενος και πιο χαλαρός. Όμως πέρα απ’ όλες αυτές τις δυσκολίες η αγάπη της για 

την οικογένειά της είναι δίχως όρια.  
 

 
8..Μεταφορικό έργο 2. 

 

 Ως παρομοίωση, επέλεξε να κάνει τον κύκλο με τα βασικά χρώματα, δείχνοντας πως η νέα 

της ζωή είναι γεμάτη από όλα τα συνασιθήματα, θετικά και αρνητικά, όπως άλλωστε και τα 

χρώματα, αλλά η αγάπη της είναι απέραντη και ατετλείωτη, όπως ακριβώς αυτός ο κύκλος των 

χρωμάτων που δεν τελειώνει ποτέ και πουθενά. 

 

6.2.3.3. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ2 για το μέλλον  

 

 Στο σημείο αυτό υπάρχουν τα στάδια που θεωρεί πως θα έχει το υποκείμενο Μ2 στο μέλλον 

σχετικά με την προσωπική της ανάπτυξη, την οικογένειά της, τις σχέσεις της κ.α. Έτσι, τα βιωματικά 

κεφάλαια όπως τα φαντάζεται είναι τα παρακάτω, τα οποία όμως πέρα από το πρώτο το οποίο το 

οριοθετεί, είναι γενικά και αόριστα, μιας και μιλά για το μέλλον και όσα λέει είναι υποθετικά: 

 

6.2.3.3.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Η άφιξη του νέου μέλους» 

 

 Όπως έχει ήδη αναφερθεί σε πολλά σημεία, το υποκείμενο Μ2 είναι έγκυος στη φάση αυτή 

της έρευνας, οπότε το αμέσως επόμενο στάδιο που θα έχει στη ζωή της είναι η άφιξη του δεύτερου 

γιού της στην οικογένεια, ένα στάδιο το οποίο κρίνει πως θα είναι δύσκολο, μιας και θα έχουν και 

πάλι αυπνίες και τις όποιες δυσκολίες με το νεογέννητο, πέρα από τις στιγμές ευτυχίας. Οριοθετεί 

όμως αυτό το σύδκολο κεφάλαιο με την άφιξη και προασαρμογή του νέου μέλους στην οικογένεια 

θα είναι για ένα περίπου χρόνο, δηλαδή μιλά για το έτος 20023, έως ότου χρονίσει ο μικρός και 

αρχίσει να αυτονομείται σιγά – σιγά και να αλλάζουν οι ανάγκες του.  
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6.2.3.3.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Ταξίδια» 
 

 Το υποκείμενο Μ2 θέλει να πάει πολλά ταξίδια κυρίως στο εξωτερικό με το σύντροφό της, 

αλλά και όλη την οικογένειά της εφόσον έχουν μεγαλώσει τα παιδιά και οι συνθήκες το επιτρέπουν. 

Ταξίδια θέλει να κάνουν γενικότερα στο μέλλον, οπότε δεν  μπορεί να το οριοθετήσει το κεφάλαιο 

αυτό.  
 

6.2.3.3.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Επαγγελματική καριέρα με στόχο μια μικρή προσωπική 

επιχείρηση» 
 

 Το υποκείμενο Μ2, στη συνέντευξη για το μέλλον μιλά έντονα για την επιθυμία της να 

ασχοληθεί περεταίρω με το επάγγελμά της εφόσον έχουν μεγαλώσει τα παιδιά της και έχει το χρόνο 

να το κάνει, μιας και το όνειρό της είναι να γίνει μια γνωστή make- up artist του Ηρακλείου, όπως 

αναφέρει χαρακτηριστικά. Θα ήθελε μάλιστα να ανοίξει μελλοντικά ένα μικρό χώρο, ώστε εκεί να 

μπορεί να εξυπηρετεί τις πελάτισσές της και να προσφέρει υπηρεσίες περιποίησης μακιγιάζ και άλλα 

σχετικά.  
 

6.2.3.3.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Απόκτηση διπλώματος ΙΧ και καινούριο αυτοκίνητο για την 

οικογένεια» 
 

 Ως άλλο ένα επίσης στόχο της στο μέλλον, αναφέρει η Μαρίζα την απόκτηση του 

διπλώματος ΙΧ, μιας και έχοντας γίνει μητέρα ήδη διαπιστώνει πως υπάρχει αυτή η ανάγγκη, να  

οδηγάει η ίδια δηλαδή, μια ανάγκη που θεωρεί θα μεγαλώσει με την απόκτηση κι άλλων παιδιών 

ώστε να τα τρέχει στις όποιες δραστηριότητές τους. Επίσης ως μια επιθυμία της με το σύντροφό της 

είναι να καταφέρουν να πάρουν ένα αυτοκίνητο το οποίο όπως λέει θα το οδηγάει εκείνος και αυτή 

θα έχει το παλιό της συντρόφου της. Σε αυτό το σημείο αναφέρεται επίσης στην εργασία του 

συντρόφου της, η οποία θεωρεί πως θα πάει καλά και είναι αισιόδοξη ως προς αυτό. 
 

6.2.3.4. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ2 για το μέλλον 
 

 
9. Ιχνογραφικό έργο «Το μέλλον». 
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 Το ιχνογραφικό έργο της Μαρίζας για το μέλλον είναι αισιόδοξο με χαρούμενα χρώματα, 

όπου ψηλά φωτίζει ο ήλιος όλη τη ζωγραφιά, υπάρχουν σαν στόχοι της τα ταξίδια με την οικογένειά 

της και ως δυο κυρίαρχα σκίτσα είναι εκείνη με την τωρινή της οικογένεια, η οποία αποτελείται από 

πέντε μέλη συνολικά, την ίδια, το σύντροφο, το παιδί που έχει ήδη, το παιδί που περιμένεει να φέρει 

στον κόσμο και άλλο ένα κορίτσι που εύχεται να αποκτήσει, οι οποίοι είναι αγαπημένοι και ενωμένοι 

μεταξύ τους και περνάνε στιγμές ευτυχίας στη φύση. Και στο δεύτερο σκίτσο είναι οι γονείς της 

ίδιας και τα παιδιά της, οι οποίοι εξίσου περνάνε ποιοτικό και δημιουργικό χρόνο μαζί, παίζοντας 

χαρούμενα όλοι μαζί.  

 

 
9. Μεταφορικό έργο 3. 

 

 Όσο για την παρομοίωση που κάνει το υποκείμενο Μ2 για τα στάδια που θεωρεί πως θα έχει 

στο μέλλον είναι ένα ουράνιο τόξο, το οποίο αρχικά βγαίνει μετά από κάθε μπόρα, το οποίο 

συμβολίζει τη χαρά και την ευτυχία παρά τις όποιες δυσκολίες της ζωής. Επίσης τα χρώματα του 

ουράνιου τόξου συμβολίζουν όλα τα συνασιθήματα που προβλέπεται να έχει στο μέλλον η ίδια, μιας 

και η ζωή έχει όλα αυτά στο πρόγραμμα, που όμως θεωρεί πως τα θετικά θα υπερισχύσουν, όπως 

συμβαίνει και με τα χρώματα του ουράνιου τόξου όπου είναι περισσότερο τα ανοιχτά και φωτεινά 

χρώματα, παρά τα σκοτεινά.  
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6.2.4. Υποκείμενο Π2 
 

 Το υποκείμενο Π2 έχει το ψευδώνυμο Αντώνης και είναι 32 ετών κατά την πρώτη φάση της 

έρευνας. Πλέον εργάζεται ως κούριερ σε ασφαλιστική εταιρεία, στην εταιρεία του πεθερού του και 

έχει προσδοκίες να εξελιχθεί σε αυτό και να προσλάβει άτομα ώστε να τον βοηθούν και ο ίδιος να 

έχει περισσότερο χρόνο με την οικογένειά του. Έχει μια σύζυγο και ένα παιδί 3,5 ετών και ένα 

βρέφος πλέον έξι μηνών. Ζει στο Ηράκλειο κρήτης, όπου έχει γεννηθεί και μεγαλώσει, αλλά πολύ 

χρόνο έχει περάσει και στο χωριό του στο Καμάρι, όπου από τα παιδικά του χρόνια πάει για τις 

διακοπές κάθε Πάσχα, Χριστούγεννα και καλοκαίρι. Μάλιστα ο ίδιος δηλώνει πως στο χωριό του 

άρεσε περισσότερο ως παιδί, αλλά τώρα προτιμά την πόλη, όπου έχει περισσότερες επιλογές, όμως 

σίγουρα αναζητά το χωριό ανά περιόδους όπου θέλει να πάει και να ηρεμεί. Σχετικά με τις σπουδές 

του, έχει τελειώσει το ΕΠΑΛ Πληροφορικής, και ενώ είχε εισαχθεί στη σχολή ηχοληπτικής, δεν 

έκανε ποτέ την πρακτική του ώστε να λάβει το πτυχίο. Σχετικά με τις σχέσεις του με την πατρική του 

οικογένεια, δηλώνει πως ξεκίνησε ως μέτρια και κατέληξε κακή, κι αυτή τη στιγή έχουν καθαρά 

τυπικές σχέσεις και μιλάνε σπάνια μεταξύ τους και για τα τυπικά. Και με την αδερφή του έχει κακιά 

σχέση ήδη από την παιδική τους ηλικία. Όπως αναφέρει:  
 

- Κακή έως μέτρια. Ξεκίνησε μέτρια και κατέληξε κακιά η σχέση μου μαζί τους (Υποκείμενο Π2, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.21). 

 

- Προσωπικούς λόγους…. Από μικρός, είχα δει κάποια πράγματα που… δεν είχα δει κάποια πράγματα 

που δεν είχα δώσει πολλή σημασία γιατί δεν,  δεν το … δεν τα γνώριζα κιόλας, γιατί ήμουνα μικρός 

σε ηλικία.. απλά όσο εξελισσόταν, εντάξει είναι οι γονείς μου, τους αγαπάω, τους λατρεύω αλλά 

μακριά και αγαπημένοι που λένε… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, 

Ερ.21.α.). 

 

- Κάκια,  πολύ χάλια … από μικρή ηλικία, ακόμη και ως τώρα … Δεν είχαμε σχέσεις αδερφός προς 

αδερφή … Απλά λέγαμε ότι έχω αδερφό, έχω μια αδερφή…  αυτό. (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ.24). 

  

 Το υποκείμενο Π2 αναφέρει πως δεν υπήρχε καλό κλίμα και επικοινωνία στην πατρική του 

οικογένεια και γενικά αναφέρει πως υπήρχαν σχέσεις μεταξύ τους από πάντοτε καθαρά και μόνο για 

να υπάρχουν, δηλαδή ο πατέρας του του μιλούσε γιατί ήταν αγόρι και ήταν ο γιος του και η μητέρα 

του προς την αδερφή τους γιατί ήταν η κόρη της. Ο ίδιος αναφέρει πως δεν θέλει καθόλου να 

κρατήσει στοιχεία από την πατρική του οικογένεια και να μεταβιβάσει στη δική του, μάλιστα θα 

προσπαθήσει να αποφύγει αυτά τα χαρακτηριστικά που υπήρξαν. Αν μπορούσε επίσης κάτι να 

αλλάξει στον τρόπο που η πατρική του οικογένεια λειτουργούσε, θα ήθελε να αλλάξει την κακιά 

αυτή επικοινωνία και τον διαχωρισμό που έκαναν ανάμεσα σε εκείνον και την αδερφή του.  

Συγκεκριμένα τα λόγια του:  
 

 

- Όλων μεταξύ μας, μεγάλη αδιαφορία, όλοι, όχι  μεταξύ μας, οι γονείς μου προς εμένα και γενικά η 

αδερφή μου και οι γονείς μου προς τα μένα … αναμεταξύ τους δεν είχαν τόσο πολύ… δηλαδή η 

αδερφή μου  με τη μάνα μου έχουν μια άλφα σχέση και ο πατέρας μου μαζί τους, ο πατέρας μου μαζί 

μου, αλλά από την άποψη ότι εμένα με βλέπει σαν εντάξει έκανα ένα αγόρι,  αυτό…  Δεν υπήρχε ούτε 

επικοινωνία, ούτε τίποτα μες στο σπίτι, γενικώς, μετά από ένα σημείο και ύστερα ειδικά ήταν σαν να 

μην υπήρχαμε ο καθένας στο σπίτι… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, 

Ερ.25.ζ.). 
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- Σε βαθμό… καθόλου μπορώ να σου πω… ναι, καθόλου…. Δεν έχω να πω κάτι που θα ήθελα από 

την οικογένεια που είχα να το μεταφέρω στο σπίτι μου… αυτό προσπαθώ να μην το 

κάνω…(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.42.). 

- Ξέρω ‘γω… θα ήθελα να αλλάξω… πέρα από την επικοινωνία, να μην ξεχωρίζανε  τόσο πολύ… 

(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.43). 

 

- Πολύ αρνητική… πάρα πολύ αρνητική σε πολλούς τομείς… Μετά από ένα σημείο,  απλά δεν 

υπήρχε ατμόσφαιρα μέσα στο σπίτι.  Υπήρχε μια πόρτα… Αυτό….  μια πόρτα ανάμεσα σε μένα και 

στο σπίτι, δεν υπήρχε κάτι άλλο… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.48). 

 

 Ως παιδί ο Αντώνης ήταν αρχικά πολύ κοινωνικός και του άρεσε να βγαίνει έξω, να πηγαίνει 

βόλτες, να παίζει και να διασκεδάζει. Όμως όσο μεγάλωνε και άρχιζε να αντιλαμβάνεται 

περισσότερο τα πράγματα γύρω του, τον εαυτό του και αφού δέχτηκε και ορισμένες συμπεριφορές 

bullying απέναντί του, κλείστηκε στον εαυτό του σιγά- σιγά και επειδή δεν είχε από πουθενά 

στήριξη, αυτό κράτησε ένα μεγάλο διάστημα ώστε να καταφέρει ο ίδιος να δουλέψει σκληρά με τον 

εαυτό του και να σταθεί ξανά στα πόδια του. Οπότε ουσιαστικά τα παιδικά του χρόνια ήταν καλά 

προς μέτρια και μετά από τα σχολικά του, συγκεκριμένα από Πέμπτη δημοτικού και έπειτα, από 

μέτρια έγιναν κακά. Συγκεκριμένα από τα 15 του έως τα 20, αναφέρει πως ήταν πολύ άσχημη 

περίοδος για εκείνον. Τα λόγια του:  
 

- Αστειεύομαι, αστειεύομαι… εεε…  δεν ήταν, ήταν και καλά και κακά … ήμουνα ένα παιδί που του 

άρεσε πολύ η διασκέδαση, να βγαίνει έξω,  να ασχολείται με ανθρώπους… ήμουνα κοινωνικός για 

κάποιο διάστημα, αλλά μετά από κάποιες συνθήκες που πέρασα στιγματικές,  δεν ήθελα να βλέπω 

ούτε άνθρωπο… Τα παιδικά μου χρόνια ήταν ωραία,  θυμάμαι αλάνες, βόλτες με τα ποδήλατα, 

μπάλα… στο γήπεδο που είχαμε λίγο πιο κάτω από το σπίτι μου, δηλαδή 5 βήματα και πηγαίναμε εκεί 

πέρα και παίζαμε μπάσκετ,  ποδόσφαιρο,  διαφορά… Μ’ άρεσαν μέχρι ένα σημείο τα παιδικά μου 

χρόνια, αλλά μετά από ένα σημείο που άρχισα να  καταλαβαίνω περισσότερο τον εαυτό μου, 

κλείστηκα πιο πολύ στον εαυτό μου. Είχα κάποιες ιστορίες σε θέμα bullying και όλα αυτά που έχω 

περάσει…και δεν είχα καμία στήριξη από πουθενά. Κανείς δεν με καταλάβαινε εκείνο το διάστημα. 

(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.52.α.). 

 

- Από πέμπτη δημοτικού και ύστερα,  όχι πέμπτης συγνώμη…  από έβδομη, έκτη, δεν θυμάμαι 

δημοτικό τέλος πάντων ήταν και ύστερα, δηλαδή τέλη δημοτικού και ύστερα αρχίσανε τα… 

κατηφόρες… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.53.α.). 

- Χάλια γιατί έπρεπε να φτιάξω… κοίταξε να δεις, χάλια ήταν γιατί έπρεπε να φτιάξω τον εαυτό μου 

αυτό το διάστημα… δηλαδή αναγκάστηκα μέσα μου να μεγαλώσω πολύ γρήγορα για να μπορέσω να 

επιβιώσω σε αυτό το θέμα που λεγόταν από εφηβεία κι ύστερα…. είτε ήταν μέσα στο σπίτι, είτε ήταν 

έξω από το σπίτι... Αναγκάστηκα να μεγαλώσω πολύ γρήγορα συναισθηματικά  για να μπορέσω να 

επιβιώσω σε αυτό το πράγμα που είχα ζωή….(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ.53.ε.). 
 

 Ως χόμπι και ενδιαφέρον είχε και έχει ακόμη ο Αντώνης τη μουσική και τα παιχνίδια στον 

υπολογιστή, τα οποία όπως δηλώνει τα αγαπάει πολύ και είναι αυτά που τον εμπόδισαν σε πολλές 

φάσεις της ζωής του από το να πέσει στη χρήση ναρκωτικών. Αναφέρει: 
 

- Μουσική, παιχνίδια. ….(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.73). 

 

-Αυτά τα δυο που σου είπα και δεν έχουν αλλάξει… καθόλου… γιατί ήταν και οι δυο λόγοι που με 

βοήθησαν να κλειστώ πολύ στον εαυτό μου και να μάθω τον εαυτό μου… ….(Υποκείμενο Π2, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.74.). 
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 Όσον αφορά το σώμα του, ο Αντώνης αναφέρει πως δεν το βιώνει τέλεια και πως θα ήθελε να 

το αλλάξει συνολικά, ιδανικά θα ήθελε να ξεκινήσει γυμναστήριο αυτή τη στιγμή και μάλιστα 

αναφορικά με το σώμα του, επειδή είναι ψηλός, δυο μέτρα ουσιαστικά, πολλές φορές αναφέρει πως 

νιώθει να τον κοιτάνε περίεργα εξαιτίας αυτού.  
- Κακό… Κακό…. Το  έχω δει σε πολύ καλυτέρα κάποτε και τώρα μου φαίνεται ότι έχω πέσει πάρα 

πολύ… ….(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.79). 

 

- Ναι, ναι… γυμναστήριο ή κάποιο είδος γυμναστικής… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ. 80.γ.) 

- Πολλές φορές, πολλές φορές …. άθλημα, είχα ασχοληθεί με πάρα πολλά αθλήματα... Είχα 

ασχοληθεί με ποδόσφαιρο, μπάσκετ, καράτε και κικ μπόξινκκ, γυμναστήριο, ποδήλατο…  πολλά 

τέλος πάντων… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.80.δ.) 

 

Το μεγαλύτερο άγχος του υποκειμένου είναι να καταφέρει να μεγαλώσει σωστά την 

οικογένειά του και δηλώνει ευτυχισμένος αυτή τη στιγμή στη ζωή μου, μιας και η ευτυχία για τον 

ίδιο είναι να καταφέρει να έχει χρόνο και να ζει στιγμές με την οικογένειά του ζώντας σε ήρεμο 

περιβάλλον, κάτι που μέχρι στιγμής έχει καταφέρει και μελλοντικά πιστεύει πως θα συνεχίσει αυτό 

να υπάρχει και με τα μελλοντικά του παιδιά.  
 

- Τη δικιά μου… να μη φύγω από αυτόν τον κόσμο και να μην καταφέρω να κάνω κάποια πράγματα 

που θέλω… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 82) 

 

- Να μεγαλώσω σωστά την οικογένειά μου… (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική 

συνέντευξη,82.β.) 

 

- Ευτυχία για μένα είναι…  θα σου πω πως  το έχω  χαρακτηρίσει στο μυαλό μου  τυχαία… Ότι είμαι 

μία μέρα στο σπίτι μου, με την οικογένειά μου, τα παιδιά μου και τα μελλοντικά μου εγγόνια, το έχω 

πάρει πιο πολύ... Και ότι κάθομαι και μπορώ να πω ότι έχω ολοκληρώσει όλα αυτά που θέλω και 

χαίρομαι τους καρπούς της ολοκλήρωσής μου. (Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική 

συνέντευξη, Ερ.89) 

 

- Ναι, γιατί έχω πετύχει όπως σου είπα κάποια θέματα, κάποια πράγματα στον εαυτό μου, δηλαδή να 

έχω περισσότερο χρόνο στην οικογένειά μου, να έχω μια άλφα δουλειά, η οποία είναι δικιά μου στην 

ουσία, να μπορώ να διαχειρίζομαι το χρόνο εγώ… όχι, γιατί δεν έχω αυτό που σκεφτόμουν όταν 

ήμουνα μικρός,  όταν μεγαλώσω θα κάνω οικογένεια να φτιάξω αυτό που ήθελα τέλος πάντων… 

(Υποκείμενο Π2, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.90) 

 

Όσον αφορά την πανδημία, το υποκείμενο Π2 αναφέρει πως δεν επηρεάστηκε καθόλου από 

τις επιπτώσεις της πανδημίας προσωπικά, μιας και ο ίδιος όπως έχει αναφέρει δεν είναι τόσο 

κοινωνικός με την έννοια να βγαίνει έξω διαρκώς, και επίσης κατά την περίοδο των δυο καραντινών 

εργαζόταν σε ένα εργοστάσιο με βάρδιες, οπότε γενικά το πρόγραμμά του ήταν δουλειά – σπίτι – 

δουλειά τότε. Βέβαια όλο αυτό δημιούργησε τότε τριβές εντός της οικογένειάς του κάτι που τον 

έκανε να θέλει να αλλάξει και την τότε δουλειά του, μιας και διέκρινε μια επανάληψη ουσιαστικά 

στη συμπεριφορά του, ίδια με εκείνη του πατέρα του, ο οποίος πάντα ήταν σπίτι – δουλειά – σπίτι. 

Αυτά σε γενικές γραμμές όσον αφορά την πανδημία και τις επιπτώσεις της στη ζωή γενικότερα του 

υποκειμένου.  
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6.2.4.1. Βιωματικά κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π2 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό του 

μέχρι την ώρα που η σύντροφός του πλέον είναι έγκυος για δέυτερη φορά και ο ίδιος είναι 

πατέρας ενός αγοριού περίπου δυομιση ετών 

 

 Στο σημείο αυτό αναφέρονται τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου Π2 από 

τότε που γνώρισε τη σύντροφό του μέχρι και τώρα που εκείνη είναι έγκυος και περιμένουν πλεόν το 

δεύτερο παιδί. Αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως το υποκείμνεο Π2 γενικότερα τη ζωή 

του μετά που γνώρισε τη σύντροφό του θεωρεί ως το δεύτερο κύκλο της ζωής του, μιας και 

οτιδήποτε άλλο πριν εκείνη, το καθιστά ως πρώτο κύκλο, όπου πρωταγωνιστούσαν τα ψυχολογικά 

του. Τα κεφάλαια τώρα αναλυτικά είναι: 

 

6.2.4.1.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Η γνωριμία» 

 

 Χρονολογιακά το υποκείμενο Π2 ορίζει αυτό το πρώτο κεφάλαιο της γνωριμίας του με τη 

σύντροφό του από το 2013 έως και το 2014 και μιλά για τις πρώτες ημέρες γνωριμίας τους, οι οποίες 

ουσιαστικά ήταν περίεργες γιατί ενώ ήταν και οι δυο από το ίδιο χωριό, δεν έτυχε να γνωρισστούν 

νωρίτερα παρά εκείνη την ημέρα. Έτσι αυτές οι πρώτες μέρες γνωριμίας τους έγιναν στο χωριό και 

μετά κανόνισαν να βρεθούν και στην πόλη, όπου αποφάσισαν να ξεκινήσουν τη σχέση τους.  

 

6.2.4.1.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Η γνωριμία γενικά της σχέσης» 

 

 Εδώ ουσιαστικά το κεφάλαιο ξεκινά κάπως μέσα από το προηγούμενο κεφάλαιο, αυτό της 

γνωριμίας, αλλά η έμφαση της γνωριμίας της σχέσης δίνεται στο ότι το ζευγάρι πολύ νωρίς, ήδη από 

τον πρώτο καιρό της γνωριμίας τους, έπρεπε να ζήσουν τη σχέση τους από απόσταση, μιας και η 

σύντροφος πήγε να σπουδάσει στο Ρέθυμνο. Οπότε αυτό κεφάλαιο ξεκινά από τον Οκτώβρη περίπου 

της ίδιας χρονιάς, δηλαδή το 2013 και κρατάει για τα επόμενα χρόνια μέχρι το τέλος σπιυδών της 

συντρόφου του, οπότε το 2017. Όπως λέει ο ίδιος εκείνο το διάστημα δεν βλεπόντουσαν συχνά και 

επίσης και ο ίδιος είχε αποφασίσει να κάνει τα πρώτα βήματα στη ζωή του, αφού νωρίτερα είχε 

γυρίσει από φααντάρος και ήθελε να αποκατασταθεί πλέον κάπως και να σταθεί στα πόδια του.  

 Όσον αφορά τον τρόπο με τον οποίο βίωσαν τη σχέση αυτή οι γονείς του υποκειμένου Π2, ο 

ίδιος αναφέρει πως το άφησαν εντελώς πάνω στο ζευγάρι και πως δεν πήραν ποτέ κάποια θέση, τη 

συμπαθούσαν την κοπέλα και μέχρι εκεί.  

 

6.2.4.1.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Ο πρώτος χωρισμός» 

 

 Η αναφορά σε αυτόν τον χωρισμό κατά τη βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1, γίνεται 

παρακάτω από το υποκείμενο, κάπως αυθόρμητα, όταν αναφέρει πως γενικότερα σε αυτήν την σχέση 

των δέκα χρόνων με τη σύντροφό του έχουν χωρίσει πάνω από δέκα φορές. Έτσι ερωτάται πότε 

έχουν συμβοί αυτοί οι χωρισμοί και λέει για τον πρώτο, ο οποίος έγινε τον πρώτο καιρό της 

γνωριμίας τους, όταν εκείνη σπούδαζε, αλλά αυτός όχι ακόμη, την οποία χώρισε αυτός, λόγω των 

πολλών νεύρων που είχε για πράγματα δίχως αξία και δημιουργούσε τότε πολλές εντάσεις. Τότε 

λοιπόν υπήρξε ένα διάστημα 2 – 3 μηνών, κατά τους οποίους το ζευγάρι ενώ ήταν μαζί, ήταν σαν να 

είναι χωρισμένοι και ο Αντώνης μάλιστα αναφέρει πως αυτήν την περίοδο τέσταρε τη σύντροφό του 

να δει αν θα αλλάξει χαρακτήρα ή όχι και να δει αν θα ασυνεχιστεί η σχέση τους ή όχι.  

 

6.2.4.1.2.2. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 2: «Επόμενα βήματα» 
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 Ουσιαστικά το πρώτο υποκεφάλαιο εδώ αφορά την απόφαση του υποκειμένου Π2 να μπει σε 

μια σχολή και εεκείνος, συγκεκριμένα μπήκε στη σχολή ηχοληψίας, μιας και ήθελε να κάνει κάποια 

βήματα στη ζωή του, να μάθει κάτι και να δει πως θα εξελιχθεί η ζωή του από τότε κι έπειτα. Οπότε 

αυτή η περίοδος ήταν στην ουσία και οι δυο φοιτητές, οπότε ζούσαν τη σχέση τους από απόσταση 

κυρίως, αλλά και βρίσκονταν στο Ηράκλειο ή στο Ρέθυμνο συχνά πυκνα και ο καθένας ουσιαστικά 

είχε τις ασχολείες του και μάλιστα ο Αντώνης δούλευε παράλληλα σε διάφορες δουλειές ώστε να 

έχει χρήματα, οπότε έκανε μεροκάματα όπως δηλώνει. Αυτό το υποκεφάλαιο ουσιαστικά θα 

κρατήσει ένα με ενάμιση χρόνο, μέχρι που εκείνος αποφασίζει να μη συνεχίσει στη σχολή αυτή, την 

πρακτική άσκηση, η οποία ζητούσε πολύ χρόνο και εκείνος δεν ήταν σε θέση να μην εργάζεται αυτές 

τις ώρες.  

 

6.2.4.1.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Η ζωή του ζευγαριού μετά τις σπουδές» 

 

 Αυτό το κεφάλαιο ουσιαστικά αφορά το στάδιο ζωής του ζευγαριού, μετά που γύρισε η 

σύντροφος του υποκειμένου Π2 στο Ηράκλειο και πλέον βλεπόντουσαν πιο συχνά, περνούσαν 

ανέμελα και σκέφτονταν απλά να περνάνε καλά και όχι κάτι περισσότερο από αυτό.  

 

6.2.4.1.3.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Η δοκιμασία της σχέσης» 

 

 Σε αυτό το διάστημα, μετά που η σύντροφος γύρισε Ηράκλειο και το ζευγάρι αποφάσισε να 

λογοστεθεί και να περνά καλά, αποφάσισαν να μπουν σε μια αλυσίδα, στην οποία διέθεσαν όσα 

χρήματα είχαν από τον αρραβώνα τους και είχαν ουσιαστικά να πουλήσουν ένα προιόν και να 

προσθέτουν άτομα από κάτω τους ώστε να λαμβάνουν χρήματα. Αυτή η δοκιμασία της σχέσης 

ουσιαστικά διήρκησε κοντά ένα χρόνο, από το 2017 έως το 2018 περίπου,  ο οποίος είχε 

ανεβοσκαμπανεβάσματα στη σχέση τους, μιας και μια πήγαιναν καλά και μια όχι. Εδώ το ζευγαάρι 

χώρισε ουσιαστικά, ένας χωρισμός που συμφωνήθηκε κι από τις δυο πλευρές, μιας και όπως 

αναφέρει ο Αντώνης, τότε κανένας δεν ήθελε να δουλέψει κανονικά, συνέχιζαν με αυτήν ητν 

αλυσίδα, η οποία δεν τους έφερνε χρήματα, κάτι που δημιουργούσε πολλές εντάσεις μεταξύ τους, 

μιας και τότε και οι δυο στο μυαλό τους είχαν πως πρέπει να συγκατοικίσουν σιγά σιγά και να 

κάνουν τα πρώτα πλέον πιο σοβαρά βήματα της σχέσης τους, κάτι που τους οδήγησε σε μεγάλους 

και εντάσεις όπου χώρισαν και τα ξαναβρήκαν μόνο μετά από τη μεσολάβηση των γονιών τους. 

 

6.2.4.1.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Τα πρώτα βήματα της σταθερής μας σχέσης»  

 

 Ουσιαστικά η προηγούμενη δοκιμασία, σταμάτησε με την απόφαση του υποκειμένου Π2 να 

πιάσει μια πιο σταθερή δουλειά, όπως και έκανε, σε ένα εργοστάσιο, όπου θα είχε ένα σταθερό 

εισόδημα και έτσι θα υπήρχε βελτίωση στα οικονιμικά του ζευγαριού. Όπως και έγινε. Εκείνος 

έπιασε τη δουλειά, προχωρούσε ομαλά η σχέση τους και γενικά στα πλάνα τους ήταν η ενοικίαση 

σπιτιού, κάτι που άργησε γενικότερα, μιας και τα χρήματα ήταν πολλά που ζητούσαν . Έτσι 

περνούσε ο καιρός με το ζευγάρι να προχωρά τη σχέση του ομαλά έως ότου προέκυψε η πρώτη 

εγκυμοσύνη, η οποία παοτελέι το επόμενο βιωματικό κεφάλαιο. Ουσιαστικά, η δουλειά στο 

εργοστάσιο πριν την εγκυμοσύνη ήταν περίπου μισό χρόνο.  

 

6.2.4.1.5. Βιωματικό κεφάλαιο 5: «Εγκυμοσύνη» 
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 Όταν προέκυψε η πρώτη εγκυμοσύνη στο ζευγάρι, αυτοί ακόμη δεν έμεναν μαζί, οπότε τότε 

ξεκίνησαν σαν τρελοί να ψάχνουν για το που θα μείνουν ως οικογένεια. Πλέον μεγάλη προυπόθεση 

ήταν το σπίτι που θα βρουν να είναι κοντά στους γονείς τους ώστε να υπάρχει βοήθεια αργότερα με 

το μωρό. Ο ίδιος δούλευε τότε βάρδιες, οπότε ήταν μια πολύ δύσκολη περίοδος, γιατί έτρεχε σαν 

τρελός καθημερινά, με τα ενοίκια να είναι πολύ ακριβά, και ως επιλογές να έχουν είτε να μείνουν 

μαζί με τους γονείς του, κάτι που δεν ήθελαν, είτε να μείνουν κοντά στους γονείς της συντρόφου του, 

όπως και έγινε, με την προυπόθεση πως έφυγαν από το σπίτι η γιαγιά και ο παππούς της και πήγαν σε 

άλλο εκεί κοντά.  

 Όσον αφορά την ιδέα της εγκυμοσύνης, όπως αναφέρει, δεν προέκυψε, αλλά ούτε την 

κυνήγησαν, απλώς το άφησαν ελέυθερο και συνέβη. Όταν έμαθε ο ίδιος για την εγκυμοσύνη, 

δηλώνει πως δεν ένιωσε τίποτα, και γενικότερα δεν ένιωσε τίποτα καθ’ όλη τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης της συντρόφου του, μιας και ζούσαν χώρια και μόνο το τελευταίο δεκαπενθήμερο πριν 

γεννηθεί ο μικρός έζησαν μαζί στο σπίτι τους, οπότε όταν βρίσκονταν με τον σύντροφό του, λέει πως 

την βίωνε ουσιαστικά σαν άρρωστη, μιας και είχε μια εγκυμοσύνη δύσκολη εκείνη με 

ανακατοσούρες, εμετούς κ.α.. Όσο για αυτές τις 15 μέρες που έζησαν μαζί, πριν τον ερχομό του 

μωρού, λέει πως πιέστηκαν πολύ, έπρεπε να συμβιβαστούν ο ένας στον άλλον και να μάθουν κι ο 

ένας τον άλλον, ενώ περίμεναν από ώρα σε ώρα να έρθει και ένα τρίτο μέλος στο σπίτι τους.  

 

6.2.4.1.6. Βιωματικό κεφάλαιο 6: «Το θαύμα» 

 

 Τη γέννηση του πρώτου παιδιού του το υποκείμενο την οναμάζει ως θαύμα, μια μέρα με 

περιπέτεια, μιας και γέννησαν 15 μέρες νωρίτερα από την προγραμματισμένη ημέρα, οπότε το 

ζευγάρι έτυχε να βρίσκεται στης ξαδέρφης του, η οποία θα έφτιαχνε τα νύχια της συντρόφου του. 

Εκεί λοιπόν ξεκίνησαν οι πόνοι και πήγαν στην κλινική, όπου ο ίδιος δεν πρόλαβε να βρίσκεται κατά 

τον τοκετό μέσα στο δωμάτιο, όπως ήθελε μιας και με το απρόοπτο τρέξιμο, εκείνη την ώρα 

έφτιαχνε τα χαρτιά της κλινικής, κι ο μικρός γεννήθηκε μπαμ και κάτω.  Αυτό που πρέπει να 

αναφερθεί είναι πως ο Αντώνης, δηλώνει πως για πρώτη φορά ένιωσε πατέρας τη στιγμή που είδε το 

νεογέννητο μέσα δωμάτιο του τοκετού, όταν μπήκε και οι γιατροί πλέον έραβαν τη γυναίκα. Τη 

στιγμή εκείνη που τον αγκάλιασε ένιωσε αυτό το κάτι, το βιολογικό που δεν είχε νιώσει ποτέ 

νωρίτερα.  

 Όσον αφορά τους γονείς και άλλοιυς ανθρώπους, λέει πως όλοι ήταν χαρούμενοι, έκλαιγαν, 

γελούσαν από χαρά και ενθουσιασμό και είχαν θετικά συναισθήματα.  

 Για τις μέρες αυτές της κλινικής, αυτό που πρέπει να αναφερθεί είναι πως ο Αντώνης πήγαινε 

κάθε μέρα από νοσοκομείο μετά τη δουλειά του, αλλά δεν έμενε εκεί μιας και δούλευε την επόμενη. 

Ένιωθε μεγάλη χαρά και ανυπομονησία να πάει και να τους δει και δυστυχώς, όπως αναφέρει έκανε 

ένα μεγάλο λάθος που την ημέρα εξόδου, τον πήρε ο ύπνος και δεν πήγε να τους πάρει από την 

κλινική. 

 

6.2.4.1.7. Βιωματικό κεφάλαιο 7: «Η αρχή»  

 

 Εδώ ουσιαστικά η αρχή ξεκινά από τις πρώτες ημέρες του ζευγαριού με το νεογένηητο, κατά 

τις  οποίες ο ίδιος είχε άδεια, οπότε ήταν αρκετές ημέρες στο σπίτι. Όπως λέει ήταν λίγο υπερβολικοί 

κρίνει πλεόν, μιας και φοβόντουσαν πάρα πολύ τότε και απολύμαίνανε μέχρι και το ταβάνι. Αυτό 

που επίσης έκανε το ζευγάρι είναι να κουβεντιάζει και να συζητά για το τι πρέπει να κάνουν από εδώ 

και πέρα όντας νέεοι γονείς. Ο ίδιος μάλιστα δεν είχε καμία σχέση με παιδιά από πριν, ενώ η 
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σύντροφος ήξερε από άλλα παιδιά στο σοι περίπου τι γίνεται. Οπότε στην αρχή εκείνος ήταν 

διστακτικός και φοβισμένος, αλλά σιγά σιγά άρχισε να συνεισφέρει σε όλη τη φροντίδα του μωρού.  

 Όσον αφορά τις σχέσεις του ζευγαριού τις πρώτες ημέρες δηλώνει πως δεν είχαν καθόλου 

σχέσεις μιας και οι δυο ήταν στραμμένοι ξεκάθαρα και μόνο προς το παιδί, κάτι που τον έκανε τον 

ίδιο να βλέπει μάλιστα τότε τη σύντροφό του ως μάνα του παιδιού του κι όχι ως ερωτική του 

σύντροφο.  

 Το κεφάλαιο αυτό της αρχής, το υποκείμενο Π2 επιλέγει να οριοθετήσει χρονικά μέχρι και 

τώρα.  

 

6.2.4.1.7.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Τα πρώτα βήματα σαν οικογένεια» 

 

 Ως πρώτο υποκεφάλαιο της αρχής, επιλέγει ο Αντώνης να βάλει περίπου το μισό χρόνο της 

ζωής του πρώτου τους παιδιού, κατά το οποίο η αφοσίωση του ζευγαριού ήταν ξεκάθαρα στο παιδί, 

με αποτέλεσμα να μην έχει το ζευγάρι ιδιαίτερη σχέση. Εκείνος είχε κάνει focus στη δουλειά του, κι 

εκείνη προσπαθούσε να βρει αυτά τα πρώτα πατήματά της ως μητέρα και απλά ασχολιόταν λίγο με 

το youtube.  

 Όσον αφορά το μωρό, σαν μωρό λέει πως ήταν ήσυχο και πως ο ίδιος προσπαθούσε με κάθε 

τρόπο να βοηθήσει στη φροντίδα του, ακόμη κι αν δούλευε. Επίσης και τις νύχτες, όταν μπορούσε 

βοηθούσε με κάθε τρόπο. Λέει εδώ πως η σύζυγος θήλαζε αποκλειστικά τους πρώτους τρεις μήνες 

και μετά παράλληλα με ξένο γάλα, αλλά εκείνος με κάθε τρόπο λέει  πως βοηθούσε. 

 Σχετικά με τη σχέση των γονιών του ζευγαριού, λέει πως και από τις δυο πλευρές υπήρχε 

ενδιαφέρον και πως κυρίως οι γονείς της συντρόφου θα έρχονταν καθημερινά, μιας και μένουν από 

πάνω τους, αλλά και οι δικοί του μέρα παραμέρα έρχονταν να τους δουν. Μάλιστα, το ζευγάρι ήδη 

από τον πρώτο καιρό λέει πως έβγαιναν έξω οι δυο τους και τότε κυρίως οι γονείς του πρόσεχαν το 

μωρό. Αλλά τώρα πλέον κατά κύριο λόγο οι δικοί της γονείς το προσέχουν.  

 Αυτό εδώ που πρέπει ν αναφερθεί είναι πως η σύντροφός του πήγε σε ειδικό για να 

αντιμετωπίσει τις δυσκολίες της σε αυτά τα πρώτα πατήματά της ως νέα μητέρα.  

 

6.2.4.1.7.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 2: «Τα ζόρικα»  

 

Μετά που ο μικρός έγινε περίπου μισό χρονών, ο Αντώνης έχοντας μείνει πλεόν στην ίδια 

δουλειά αυτή που ήταν στο εργοστάσιο για πάνω από ένα χρόνο, άρχισε να αντιλαμβάνεται στη 

συμπεριφορά του πολλά κακά χαρακτηριστικά, τα οποία του θύμιζαν μάλιστα τον δικό του πατέρα, 

κάτι που δεν του άρεσε καθόλου. Σημειώνει εδώ πως τότε άρχισαν να γίνονται πολλές συζητήσεις με 

τη σύντροφό του, πήγε και ο ίδιος σε ειδικό, παρόλο πως θεωρεί ότι δεν βοηθήθηκε ιδιαίτερα, αλλά ο 

ίδιος δουλεύοντας με τον εαυτό του και φεύγοντας αργότερα από αυτή τη δουλειά κατάφερε και πάλι 

να επανέλθει. Μέχρι λοιπόν να αλλάξει τη δουλειά του, το οποίο θα πάει ως επόμενο κεφάλαιο, ο 

Αντώνης είχε τα ψυχολογικά του και ένιωθε πολύ άσχημα γιατί δεν ήθελε να καταλήξει πατέρας, 

όπως το δικό του, δηλαδή να είναι σπίτι – δοουλειά, δουλειά – σπίτι. Αντίθετα ο ίδιος ήθελε να είναι 

ένας πατέρας που ο γιος του μεγαλώνοντας να είναι ευχαριστημένος μαζί του και να χαίρεται όταν 

τον αναφέρει ως πατέρα. Κυρίως όταν το παιδί άρχισε να λέει «μπαμπά» και ο ίδιος ήταν 

κουρασμένος από τα θέματα της δουλειάς και έβλεπε στον εαυτό του να μη θέλει να περνάει χρόνο 

με την οικογένειά του, άρχισε να το παίρνιε στα σοβαρά και αποφάσισε πως αυτό πρέπει να αλλάξει 

άμεσα και ριζικά. Έτσι περίπου για ένα μήνα, προσπαθούσε καθημερινά μετά που θα ήταν στο σπίτι 

να έχει πέντε λέπτα για τον εαυτό του, τα οποία ήταν μόνος του και μπορούσε να εκφράσει όλα τα 

αρνητικά συναισθήματά του, αλλά μετά τέλος, έπρεπε να πάει μέσα με τη γυναίκα και το παιδί του 
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και να είναι εκεί παρών και να ασχολείται μαζί τους, χωρίς να τους φορτώνει με τα δικά του 

προβλήματα.  

 

 

 

 

6.2.4.1.8. Βιωματικό κεφάλαιο 8: «Τα πρώτα βήματα της καινούριας μου ζωής» 

 

 Αλλάζοντας τη δουλειά του ο Αντώνης, μια δουλειά στην οποία συνεχίζει να εργάζεται και 

αυτή τη στιγμή, λέει πως αρχικά είχε άγχος γιατί ήταν μια δουλειά που δεν είχε ξανακάνει, οπότε τον 

πρώτο καιρό ζορίστηκε πολύ και είχε πολύ τρέξιμο από τη μεριά του, μιας και αρχικά δεν είχε 

αφήσει τη δικιά του παλιά δουλειά, αλλά παράλληλα με την δουλειά στο εργοστάσιο έκανε την 

καινούρια μόλις σχόλασγε και τις μέρες  του ρεπό του.  

 

6.2.4.1.9. Βιωματικό κεφάλαιο 9: «Η καινούρια μου ζωή»  

 

 Μετά που άφησε το εργοστάσιο το υποκείμενο Π2 και πλέον δούλευε στην καινούρια του 

δουλειά, θεωρεί πως ξεκίνησε αυτή η καινούρια ζωή του, στην οποία έχει πολύ περισσότερο χρόνο 

με την οικογένειά του και νιώθει πολύ καλύτερα με τον εαυτό του. Ουσιαστικά δουλεύει μαζί με τον 

πεθερό του, ο οποίος λέει πως τον βοηθάει πολύ, μιας και ο ίδιος δεν ήταν ποτέ αφεντικό του εαυτού 

του ώστε να ξέρει να διαχειρίζεται κάποια πράγματα, στα οποία τον βοηθάει εκείνος.  

 Σε αυτό το νέο κεφάλαιο της ζωής του ο Αντώνης έχει βελτιωθεί πολύ ψυχολογικά, περνάει 

όμορφα και ποιοτικά με τη γυναίκα και το παιδί του, προσέχει περισσότερο τον εαυτό του, βγαίνουν 

περισσότερο με την οικογένειά του και γενικότερα έχουν βελτιωθεί όλα στη ζωή του. Μάλιστα η 

σύντροφός του πετάει απ’ τη χαρά τους όπως χαρακτηριτικά αναφέρει τώρα που είναι και καλά 

οικονομικά και έχουν περισσότερο χρόνο όλοι μαζί. Και όλη αυτή η ευτυχία ουσιαστικά έφερε το 

επόμενο υποκεφάλαιο, το οποίο αφορά τη δεύτερη εγκυμοσύνη.  

 

6.2.4.1.9.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Η δεύτερη εγκυμοσύνη» 

 

 Ουσιαστικά η δεύτερη εγκυμοσύνη είναι αυτό που ζει το ζευγάρι στη φάση που λήφθηκε η 

αντίστοιχη συνέντευξη από το υποκείμενο, την οποία εγκυμοσύνη, όπως λέει πρώτη φορά 

ουσιαστικά βιώνει. Δηλαδή πρώτη φορά βιώνει τη σύντροφό του ως έγκυο, μιας και όπως 

προαναφέρθηκε την πρώτη φορά το ζευγάρι δεν συγκατοικούσε, παρά μόνο τις 15 τελευταίες μέρες 

πριν τη γέννηση του πρώτου τους παιδιού. Μάλιστα τώρα έχουν και ήδη το πρώτο τους παιδί, οπότε 

όπως λέει και ο ίδιος ως πατέρας προσπαθεί και όσο μεγαώνει το παιδί του να κάνει πράγματα μαζί 

του, από τα πιο μικρά απλά πράγματα από τη βόλτα στο περίπτερο, μέχρι στο να του μάθει πως να 

προσέχει τον εαυτό του.  

 Όσο για τους γονείς του λέει πως δεν δείχνουν ιδιάιτερο ενδιαφέρον και πως γενικότερα δεν 

ασχολούνται πλέον μαζί τους, ήδη από τότε που γέννησε η αδερφή του υποκειμένου Π2, ενώ 

αντίθετα οι γονείς της συντρόφου του τους βοηθάνε με κάθε τρόπο και αναμένουν με χαρά για το 

δεύτερο εγγονάκι τους.  
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6.2.4.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Π2 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι την ώρα που πλέον είναι έγκυος η σύντροφοός του για δέυτερη φορά και 

είναι πατέρας ήδη ενός αγοριού περίπου δυομιση ετών  

 

 
10. Ιχνογραφικό έργο «Η ζωή μου». 

 

 Σε όλα τα ιχνογραφικά και μεταφορικά του έργα, όπως θα παρουσιαστούν και παρακάτω, 

φαίνεται πως το υποκείμενο Π2 προτιμά να έχει αρίθμηση, κάνει απλά σκίτσα και χρήση μόνο 

μολυβιού που μπορεί να σβηστεί. Αυτά τα χαρακτηριστικά δείχνουν πως ανασφάλεια και έλλειψη 

σιγουριάς, ταξινόμηση και σειροθέτηση των πραγμάτων.  

 Συγκεκριμένα στο παραπάνω ιχνογραφικό έργο, έκανε τα σημαντικότερα στάδια της ζωής 

του από τότε που γνώρισε τη σύντροφό του μέχρι τώρα που περιμένουν το δεύτερο μωράκι τους. Τα 

στάδια όλα είναι αριθμημένα και πάνω σε ένα δρόμο, όπου το πρώτο είναι η γνωριμία του ζευγαριού, 

μετά εμβάθυσνη της γνωριμίας τους, η δυνάμωση και δέσμευση της σχέσης αυτής, μετά οι 

αμφιβολίες για τη συνέχεια της σχέσης, η συγκατοίκηση, όπου έγινε η πραγματική γνωριμία, η 

αντοχή της σχέσης αλλά των ορίων του καθένα τους, το πρώτο τους παιδί, το οποίο άλλαξε εντελώς 

τις ζωές τους, μιας και πλέον έγιναν μια οικογένεια και στη συνέχεια η καλυτέρευση της οικονομικής 

κατάστασης του ζευγαριού με την αλλαγή της εργασίας του υποκειμένου και ο ερχομός της δεύτερης 

εγκυμοσύνης τους, όπου πλέον περιμένουν το δεύτερο μωράκι της οικογένειας.  
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10. Μεταφορικό έργο 1. 

 

 Και εδώ βλέπουμε την αρίθμηση και τα απλά σκίτσα με τη χρήση μολυβιού, όπου το 

υποκείμενο παρομοιάζει με ένα λουλούδι τη γνωριμία και τη σχέση του ουσιαστικά με τη σύντροφό 

του, το οποίο ξεκίνησε άσχημο και καθημερινά άνθιζε. Μετά έκανε ένα τοίχο, δείχνωντας πως τη 

σχέση τους την έχτισαν οι δυο τους βάζοντας ένα ένα τουβλάκι και οι δυο με την πάροδο του χρόνου 

που συμβολίζει η κλεψύδρα από κάτω. Υπήρχε όμως ανά διαστήματα και η αμφιβολία για την 

πορεία αυτής της σχέσης, κάτι που φαίνεται από το σύμβολο του ερωτηματικού, οι οποίες όμως δεν 

κυριάρχησαν τελικά και πλέον υπάρχει τόσο οικονομική άνεση σε σχέση με πριν και περισσότερες 

χαρούμενες στιγμές ανάμεσα στην οικογένεια, πράγματα που συμβολίζονται με το χαρτονόμισμα και 

με τον λαμπερό ήλιο.  

 

 
11. Ιχνογραφικό έργο «Ρόλος του πατέρα». 
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 Οι νέες συνθήκες στη ζωή του Αντώνη ουσιαστικά είναι όσες σχετίζονται άμεσα με το νέο 

του πατρικό ρόλο, ο οποίος έχοντας πάλι κάνει αρίθμηση εδώ, θέλει να δείξει με τη σειρά αυτές τις 

συνθήκες. Αρχικά λοιπόν είναι η γνωριμία και η πρώτη επαφή του με το παιδί του, με το οποίο 

χρειάστηκε να συγκατοικήσει και σε συνέχεια αναρωτήθηκε τι κάνει λοιπόν πλέον και με ποιο τρόπο 

πρέπει να το κάνει. Μετά από σκέψεις, προβληματισμούς και επιλογές κατέληξε στα συμπεράσματά 

του τα οποία πράττωντας, βλέπει ήδη αποτελέσματα, έχοντας ποιοτικό χρόνο με το παιδί του και 

κάνοντας το καλύτερο δυνατό του εαυτού του ως πατέρας. 

  

 
11. Μεταφορικό έργο 2. 

 

 Ουσιαστικά με αυτό το μεταφορικό έργο, το υποκείμενο Π2 δείχνει πως από τη στιγμή που 

γεννήθηκε ο μικρός όλα γυρίζουν γύρω του και όσα κάνει στην καθημερινότητά του ξεκινούν από το 

παιδί και καταλήγουν στο παιδί. Επίσης θέλει να δείξει με τα βελάκια πως οι ρυθμοί της ζωής του 

έγιναν πιο γρήγοροι μετά το παιδί, μιας και έχουν μεγαλώσει οι ευθύνες και οι υποχρεώσεις. Πάλι 

εδώ βλέπουμε τον αριθμό ένα, κι ας μην υπάαρχει άλλος αριθμός.  

 

6.2.4.3. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π2 για το μέλλον  

 

 Τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου για το μέλλον είναι ουσιαστικά 

υποθετικά, γι’ αυτό και δεν υπάρχει συγκεκριμένη οριοθέτηση στα παρακάτω κεφάλαια. Αυτό που 

σίγουρα επιδιώκει το υποκείμενο για το μέλλον του είναι να υπάρχει μια ισορροππία στη δουλειά και 

στο χρόνο στην οικογένειά του.  

 Όσο για τις σχέσεις του με τους γονείς και άλλους αυτό που λέει γενικά είναι μακριά και 

αγαπημένοι, κάτι που δείχνει τη θέλησή του αυτή να μην υπάρχουν άνθρωποι να εμπλέκονται στην 

οικογένειά του.  

 Αυτό επίσης που πρέπει να αναφερθεί είναι πως ο Αντώνης ως άνθρωπος δηλώνει πως δε 

βάζει πολύ μακρινούς στόχους, αλλά προτιμά να βάζει μικρούς στόχους και μόλις του φτάνει να 
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προχωρά ανάλογα στους επόμενους, οπότε παρακάτω μιλά ουσιαστικά για τα περίπου επόμενα πέντε 

χρόνια της ζωής του.  

 

6.2.4.3.1. Βιωματικό Κεφάλαιο 1: «Η ισορροπία της ζωής μου» 

 

 Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Αντώνης αυτή τη στιγμή ήδη, αλλά και για το άμεσο 

μέλλον του προσπαθεί να ισορροπήσει τα πράγματα μεταξύ της δουλειά και του χρόνου με την 

οικγένειά του. Περισσότερο αυτή τη στιγμή βασικά εστιάζει το ενδιαφέρον του στη δουλειά, μιας και 

ελπίζει πως εάν τα παέι καλά και επεκταθεί, θα μπορέσει να προσλάβει βοηθητικό προσωπικό, με 

αποτέλεσμα να βρίσκεται περισσότερο χρόνο στο σπίτι του.  

 

6.2.4.3.2. Βιωματικό Κεφάλαιο 2: «Η συμπεριφορά μου ως πατέρας» 

 

 Θεωρώντας πως κανένας άνθρωπος δε γεννιέται πατέρας, αλλά γίνεται, σκοπεύει να μάθει 

και από ειδικούς αλλά και να προσπαθήσει ο ίδιος ώστε να είναι καλός πατέρας για τα δυο παιδιά 

του, ίσως και τρία παιδιά που θα έχει τα οποία μεγαλώνοντας θα περάσουν διάφορα στάδια της ζωής 

τους όπως εφηβεία και θέλει εκείνος να είναι έτοιμος να αντιμετωπίσει τις όποιες δυσκολίες ώστε να 

μη συμβεί κάτι κακό στα παιδιά του.  

 

6.2.4.3.3. Βιωματικό Κεφάλαιο 3: «Προσωπική ανάπτυξη σε καθημερινή βάση» 

 

 Το υποκείμενο Π2 δηλώνει πως καθημερινά προσπαθεί να αφιερώσει έστω μια με δυο ώρες 

στον εαυτό, τουλάχιστον όταν κοιμούνται το παιδί και η σύζυγος, ώστε να κάτσει στον υπολογιστή ή 

το κινητό και παίζοντας ή ακούγοντας μουσική και ομιλίες να βελτιώσει τον εαυτό του και να μην 

περνάει τα ψυχολογικά προβλήματά του στην οικογένεια. Αυτό λοιπόν σκοπεύει να κάνει και στο 

μέλλον.  

 

6.2.4.3.4. Βιωματικό Κεφάλαιο 4: «Μπαμπάς στο ύψος των παιδιών μου» 

 

 Ο Αντώνης αναμένει με χαρά για τον ερχομό και του δεύτερου παιδιού του, αλλά ακόμη 

περισσότερο αναμένει να μεγαλώσουν λίγο τα παιδιά του ώστε να μπορεί να τα παίρνει και να 

πηγαίνουν σε ένα παρκό και να παίζουν όλοι μαζί, αφήνοντας πίσω τη γυναίκα, όπως αναφέρει, ώστε 

κι αυτή να έχει λίγο χρόνο για τον εαυτό της. Μάλιστα στο σημείο αυτό αναφέρει χαρακτηριστικά 

την εμπειρία του που είχε, έχοντας δει έναν πατέρα με δυο γιους και μια κόρη σε ένα πάρκο, ο οποίος 

έπαιζε μαζί με τα παιδί, λές και ήταν κι εκείνος παιδί, αδιαφορώντας για τους γύρω του, μια εικόνα 

που του έμεινε του Αντώνη και ανυπομονεί και ο ίδιος να τη ζήσει μαζί με τα παιδιά του.  

 

6.2.4.3.5. Βιωματικό Κεφάλαιο 5: «Οικονομική άνεση» 

 

 Ως τελευταίο ουσιαστικά κεφάλαιο που αναφέρει το υποκείμενο Π2 είναι η επιθυμία του να 

έχουν μια οικονομική άνεση, ώστε να μην στερείται να πάρει ένα παιχνίδι για παράδειγμα στο παιδί 

του.  
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6.2.4.4. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Π2 για το μέλλον 

 

 
12. Ιχνογραφικό έργο «Μέλλον». 

 

 Εδώ στη ζωγραφιά, το υποκείμνεο Π2, δείχνει με αρίθμηση και πάλι τα σημαντικότερα 

στάδια της ζωής του στο μέλλον, ξεκινώντας από την προσωπική του ανάπτυξη, δείχνωντας μετά τη 

θέλησή του για ισορροπία ανάμεσα σε εργασία και χρόνο με την οικογένεια, μάλιστα μια τετραμελή 

οικογένεια, με τν οποία θέλει να φτιάξει όμορφες και δημιουργικές στιγμές στη φύση. Επίσης θέλει 

μια ανοδική πορεία να έχει στην καριέρα του και επίσης καλές σχέσεις με τη σύντροφό του.  

 

 
12. Μεταφορικό έργο 3. 
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 Ο τρόπος εδώ με τον οποίο βιώνει τα στάδια στο μέλλον το υποκείμενο είναι τα τρία 

σημαντικότερα πράγατα που θέλει ουσιαστικά, τα οποία είναι η προσωπική βελτίωση ως άνθρωπο, η 

ερωτική σχέση με τη σύντροφό του και η αγάπη και σωστή συμπεριφορά του απέναντι στα παιδιά 

του.  

 

6.2.5. Υποκείμενο Μ3 

 

 Το υποκείμνεο Μ3 έχει το ψευδώνυμο Γιάννα και είναι 31 ετών. Η Γιάννα είναι απόφοιτη της 

δημοτικής εκπαίδευσης στο Πανεπιστήμιο Κρήτης και έχει και μεταπτυχιακό στο ανοιχτό 

πανεπιστήμιο. Μένει το Ηράκλειο Κρήτης, όπου έχει γεννηθεί και μεγαλώσει.Πλέον ως μητέρα ενός 

βρέφους 19 μηνών, ζει με το παιδί και το σύντροφό της. Το επάγγελμά της είναι αναπληρώτρια 

δασκάλα και κάνει και ιδιαίτερα μαθήματα για έξτρα εισόδημα και η εμπειρία της κυρίως στις τάξεις 

είναι ως παράλληλη στήριξη. Με την πατρική της οικογένεια κρατάει καλές σχέσεις και επίσης 

κρατάει ορισμένα στοιχεία τους για τη δικιά της οικογένεια, όπως την αγάπη που είχαν για κάθε 

παιδί τους, την μέγιστη προσπάθεια που έκαναν για να μεγαλώσουν σωστά και να μορφώσουν τα 

παιδιά τους παρά τις όποιες οικονομικές τους δυσκολίες και επίσης λέει πως θέλει να κρατήσει και 

τη σωσή διαχείρηση των οικονομικών που είχαν, οι οποίοι τότε κατάφεραν να βάλουν στην άκρη 

λεφτά για κάθε παιδί τους που αργότερα να μπορούν να σπουδάσουν.  Ως παιδί η ίδια ήταν ένα 

υπάκουο παιδί, ήσυχο και καλόβολο, χωρίς εξάρσεις και θυμό και η μεγαλύτερη εξόρμηση τότε ήταν 

αν μάζευε κανένα γατάκι από το δρόμο και ήθελε να το κρατήσει. Μετά στην εφηβεία πάλι, οι 

τσακωμοί και οι διαμάχες με τους γονείς της ήταν σε λογικά πλαίσια. Όσο για τον ελέυθερο χρόνο 

της, απλά γελάει στην ερώτηση, μιας και δηλώνει πως απλά δεν έχει, αλλά αν είχε της αρέσει να 

βγαίνει με φίλους, να παίζει να με επιτραπέζια και θα ήθελε επίσης πάρα πολύ να ασχολήθεί με την 

ραπτική. Λέει λοιπόν: 

 
- Κλαίω … Υπάρχει μια ερώτηση που η απάντηση είναι όχι, no! (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 73).  

 

- Nooooo! Κοίτα… Θα σου απαντήσω υποθετικά. Αν και όταν έχω ελεύθερο χρόνο που πραγματικά 

μου λείπει πάρα πολύ ο ελεύθερος χρόνος, μου αρέσει να βλέπω φίλους,  μου αρέσει να παίζω 

επιτραπέζια και θα μου άρεσε πάρα πολύ, το έχω μεγάλο καημό να ασχοληθώ, με κοπτική 

ραπτική…(Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 73.α.).  

 

- Εεε… ναι … τα επιτραπέζια,  ας πούμε, είναι ένα καινούργιο ενδιαφέρον… Το ότι θα ‘θελα να 

ασχοληθώ με το να φτιάχνω ρούχα, το ‘χω πολλά χρόνια καημό,  αλλά δεν… Εντάξει και… 

διαχρονικά μ’ αρέσει να βλέπω τους φίλους μου, στον ελεύθερο χρόνο που νομίζω δεν αλλάζει… 

(Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 74).  

 

- Είπαμε να φτιάχνω ρούχα και …  ναι νομίζω δεν έχω κάτι άλλο… τι άλλο  χόμπι…  Θα μου άρεσε 

να μάθω, θα μου άρεσε, ας πούμε να ξέρω χορεύω. Θα ήθελα να χορεύω ωραία. Δεν νομίζω ότι έχω 

χρόνο να το κάνω, οπότε …  έχει, έχει πολλά πράγματα που θα μπορούσα να κάνω αν είχα χρόνο και 

όρεξη και λεφτά να τα πληρώνω… … (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 

76).  
 

 Ως νέα μητέρα, το υποκείμενο Μ3, αναφέρει πως δε νιώθει και τόσο άνετα με το σώμα του, 

κυρίως τώρα μετά την εγκυμοσύνη, μιας και απέκτησε περισσότερες ραγάδες, παρόλο πως είχε 

ραγάδες ήδη από την εφηβεία. Επίσης κρίνει πως έχει λίγα παραπάνω κιλά, όχι από την εγκυμοσύνη, 

αλλά από το φαί από τις καραντίνες, τα οποία θα ήθελε να χάσει. Συγκεκριμένα τα λόγια της:  
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- Όχι πολύ καλό θα έλεγα, έχω ραγάδες από την εφηβεία,  έχω ραγάδες από την εγκυμοσύνη,  με τις 

οποίες,  της εγκυμοσύνης,  με έπιασε μια εμμονή και προσπαθούσα να επικοινωνήσω με γιατρούς,  να 

κάνω λέιζερ, και τελικά κατέληξα σε κάποιον, ο οποίος  με γείωσε γιατί μου είπε, πρέπει να 

αποθηλάσεις και να έρθεις στα συγκαλά σου για να κάνεις. Έχω κιλά, τα οποία δεν είναι της 

εγκυμοσύνης, είναι από τις καραντίνες και το φαΐ,  και με το σχολείο επειδή ξυπνάω νωρίς τρώω 

παραπάνω, άρα δεν μπορώ να κόψω το φαΐ … όχι,  νομίζω χρήζει βελτίωσης…  Δεν αισθάνομαι πάρα 

πολύ καλά… (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 79). 

 - Ναι,  όχι δε νιώθω άνετα επειδή έχω υπάρξει και πιο αδύνατη,  νομίζω θα ήθελα να επιστρέψω 

στο… (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 80). 

 

Ως τα μεγαλύτερα άγχη της Γιάννας είναι η κλιματική αλλαγή και γενικά το μέλλον του 

παιδιού της σε αυτόν τον κόσμο, ο οποίος ίσως σε λίγα χρόνια είναι πλέον ανυπόφορος για τους 

ανθρώπους.  Μάλιστα εάν της δινόταν η ευκαιρία θα ήθελε να πάρει η ίδια προσωπικά μέτρα ώστε 

να αποτρέψει αυτήν την κλιματική αλλαγή. Ενώ το νόημα στη ζωή της, το παίρνει ουσιαστικά όταν 

έχει ελεύθερο προσωπικό χρόνο και μπορεί να κάνει πράγματα μόνη της και να αποφασίζει η ίδια για 

τον εαυτό της κι όχι οι άλλοι. Κι αν θεωρεί τον εαυτό της ευτυχισμένη, απαντά πως και ναι και όχι, 

μιας και υπάρχουν στην καθημερινότητά της τόσο οι στιγμές ευτυχίας, όσο και οι στιγμές δυστυχίας. 

Αναφέρει συγκεκριμένα πως:  

 
- Άγχη για τη ζωή… Νομίζω ότι το μεγαλύτερο μου άγχος για τη ζωή είναι η κλιματική αλλαγή και το 

σε τι κόσμο θα μεγαλώσει το παιδί μου…  Και αν θα μπορέσει να ζήσει μια φυσιολογική ζωή, όπως 

τη ζήσαμε εμείς, ας πούμε …. Ή αν ο κόσμος θα φτάσει σε ένα σημείο να είναι ανυπόφορος για τους 

ανθρώπους… Αυτό είναι το μεγαλύτερό μου άγχος και μετά το οικονομικό κομμάτι, και το ότι τα 

πράγματα στη χώρα, ας πούμε που δεν πηγαίνουν πολύ καλά, όχι μόνο στη χώρα, αλλά και 

παγκόσμια, σε πολύ μεγάλο επίπεδο και…  για τη δική μας τη ζωή όπως είναι… θεωρώντας, ότι 

έχουμε αρκετά χρόνια μπροστά μας ακόμα, αλλά κυρίως για τη ζωή του παιδιού… (Υποκείμενο Μ3, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 82). 

 

- Νομίζω ότι θα…  θα έπαιρνα μέτρα για να αποτρέψουν την κλιματική αλλαγή και την καταστροφή 

του περιβάλλοντος ας πούμε… (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 83.α.). 

- Τι δίνει νόημα στη ζωή μου… το να κάνω πράγματα μόνη μου…  Δίνει νόημα στη ζωή μου το να 

έχω χρόνο να μπορώ να επιλέξω και να κάνω κάτι…  μόνη,  μόνη μου, όχι τύπου δεν σας παίρνω 

φεύγω μόνη μου,  αντίο… το να μπορώ να κάνω ευχάριστα πράγματα που να τα έχω επιλέξει, να 

κάνω κάτι δημιουργικό, να ασχοληθώ με τον εαυτό μου, ο ελεύθερος χρόνος νομίζω ότι είναι πολύ 

βασικό κομμάτι… (Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 87). 

 

- Και ναι και όχι; Χαχα… Κοίτα, υπάρχουν στιγμές που λες…. Ναι, υπάρχουν στιγμές που λέω ότι 

είμαι ναι, είμαστε καλά, έχουμε την υγεία μας, ζούμε μια χαρά, τα καταφέρνουμε στην 

καθημερινότητά μας. Δεν έχουμε προβλήματα τρομερά. Ε μετά κάποιες στιγμές, όχι, γιατί με πιάνει 

το ανικανοποίητο,  ας πούμε, σε διάφορους τομείς, στη δουλειά, στο να ‘χαμε ένα σπίτι,  στα 

οικονομικά, σε όλα αυτά, στο να μπορούσαμε να κάνουμε περισσότερα πράγματα, να κάνουμε ένα 

ταξίδι…  Οπότε αυτό δεν μπορώ να πω ότι είμαι μονίμως σε μια κατάσταση ευτυχίας… (Υποκείμενο 

Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 90). 
 

 Όσον αφορά τις επιπτώσεις της κρίσης και της πανδημίας, η Γιάννα λέει πως δε βίωσε 

σημαντικές αλλαγές ούτε στην επαγγελματική της κι ούτε στην κοινωνική, μιας και λόγω 

εγκυμοσύνης και μετά λόγω του νεογέννητου δεν έβγαιναν έτσι κι αλλιώς, κι απλώς λόγω της 
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πανδημίας και της κατάστασής της πρόσεχαν πολύ περισσότερο ώστε να μην κολλήσουν. Αυτό που 

αξίζει εδώ να αναφερθεί είναι πως η ίδια προσωπικά πέρασε μια χαρά στις δυο καραντίνες, μιας και 

δεν είχε καν παιδί, οπότε περνούσε πολύ χρόνο με το σύντροφο και τα ζωάκια της, αλλά είναι κάθετη 

με τη διαχείριση των καταστάσεων από την κυβέρνηση, την οποία θεωρεί απαράδεκτη, αφού 

στηρίζει πως εκμεταλλευόμενοι την κατάσταση της πανδημίας, αυτοί πέρασαν τη χούντα που ήθελαν 

στο λαό με τα περισσότερα μέτρα προστασίας. Συγκεκριμένα ορισμένα λόγια της: 

 
- Την επαγγελματική δεν την επηρέασε ιδιαίτερα,  γιατί εγώ δουλεύω στο δημόσιο κάθε χρόνο σαν 

αναπληρώτρια, οπότε δεν υπήρχε θέμα όσον αφορά το μισθό ας πούμε… (Υποκείμενο Μ3, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 95) 

- Τα χρόνια τα … ναι σίγουρα, τώρα νομίζω ότι είχε επιστρέψει στα φυσιολογικά της. Αλλά πάλι 

έχουμε το φόβο και θα προτιμήσουμε να καθίσουμε έξω αν θα κατέβω στα μαγαζιά θα μπω με μάσκα. 

Έχει επιστρέψει σχεδόν στους κανονικούς της ρυθμούς, πάντα με κάποιες επιφυλάξεις… (Υποκείμενο 

Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 95.β.) 

- Όλες τις, όλες καραντίνες τις βιώσαμε…. Η πρώτη καραντίνα ας πούμε ήτανε … παράδεισος, είχαμε 

μόλις μετακομίσει εδώ,  δεν είχαμε δουλειά, εγώ τότε ήμουν στο σχολείο, παράλληλη ενός παιδιού 

που δεν μπορούσε να κάνει τηλεκπαίδευση για δικούς του λόγους, οπότε στην ουσία… Όχι ψέματα, 

την πρώτη χρονιά ήμουνα ΖΕΠ και τότε δεν κάνουμε τηλεκπαίδευση…. Είχα αλλοδαπά παιδιά τα 

οποία δεν μπαίνανε,  δεν είχαν καν, ούτε υπολογιστή, ούτε  τίποτα, οπότε πάλι δεν κάναμε 

τηλεκπαίδευση…  Είχαμε … παίζαμε όλη μέρα, μαγειρεύαμε όλη μέρα…  Ήμασταν, ζούσαμε τύπου 

διακοπές yolo, η πρώτη πανδημία,  η πρώτη καραντίνα για εμάς ήτανε  τελεία. Δεν είχαμε παιδιά,  

πάρα πολύ ωραία. Μετά όσο πήγαινε το πράγμα ήτανε και χειρότερο και κάναμε τηλεκπαίδευση και ο 

κόσμος πήγε στη δουλειά του και βιώναμε τους περιορισμούς και τρομερά πράγματα…  τρομακτικά 

… τρομακτικά. Θεωρώ ότι έγιναν πολύ λάθος χειρισμοί, ότι η κυβέρνηση απέτυχε παταγωδώς, ότι 

βιώσουμε χούντα, είδαμε δηλαδή κόσμο να τον δέρνουν, ας πούμε, γιατί καθόταν στα παγκάκια και 

γιατί πήγαιναν φαγητό σε άλλους ανθρώπους ή έπρεπε, απαγορευόταν  να βγάλεις το κατοικίδιο σου 

βόλτα, ψυχολογικά αυτά, εμένα σε προσωπικό επίπεδο δεν με επηρέασαν στην καθημερινή μου ζωή, 

αλλά εντάξει,  υπήρχαν πράγματα τα οποία ήτανε τρομακτικά…. Να γυρνάμε τώρα… (Υποκείμενο 

Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 96.α.) 

-  Εντάξει, προσέχαμε  λίγο παραπάνω. Δεν είχαμε ιδιαίτερες κοινωνικές επαφές, έτσι κι αλλιώς .. και 

ας πούμε δεν είχαμε του τύπου να  πάω σε αυτό το γάμο, γιατί δεν γινόταν γάμοι  στην πανδημία, 

οπότε yolo,  κανείς δεν ήθελε να παντρευτεί και να έχει 100 άτομα… Οπότε ήμασταν ψιλό 

περιορισμένοι, δεν πολύ πηγαίναμε σε… δεν πηγαίναμε σε κλειστούς χώρους, όσον αφορά το 

νοσοκομείο, τα μέτρα που είχε… από τη δουλειά σταμάτησα γιατί είχα τη δυνατότητα να βγω ως 

ευπαθής ομάδα και επειδή εκείνη τη χρονιά είχα ένα παιδί,  πολύ δύσκολο περιστατικό, το οποίο με 

χτυπούσε κιόλας, κατευθείαν με το που έμαθα την εγκυμοσύνη, δεν ξαναπήγα, γιατί έπρεπε  να 

διαφυλάξω τη σωματική μου ακεραιότητα και του μωρού… Μετά επέστρεψα στο σχολείο, ως 

εγκυμονούσα,  δυο μήνες του φθινοπώρου,  Σεπτέμβρη -  Οκτώβρη πέρσι, που όμως δεν είχαν αρχίσει 

ακόμα καλά - καλά τα κρούσματα στο σχολείο, άρα ήμασταν ψιλό  χαλαρά,  φορούσα εγώ τη μάσκα 

μου όμως,  νομίζω βασικά τότε  φορούσαμε όλοι μάσκες, πέρυσι εκείνη την εποχή φορούσαμε όλοι 

μάσκες στο σχολείο έτσι κι αλλιώς…  και εντάξει στη γέννα πολύ ωραία πέρασα να σου πω την 

αλήθεια,  γιατί δεν είχε ούτε συνοδούς να μπαινοβγαίνουν,  ούτε επισκεπτήρια,  κόσμος να μπαίνει ή 

να βγαίνει στο νοσοκομείο εκεί να είμαστε λεχώνες και να έχουμε και αυτά… Ούτε εδώ,  δε 

δεχόμασταν κόσμο τον πρώτο καιρό στο σπίτι, οπότε πάλι ήταν ωραία,  εντάξει λίγο τα 

Χριστούγεννα, επειδή το μωρό γεννήθηκε 23 Δεκέμβρη,  τα Χριστούγεννα ήμασταν μέσα και την 

Πρωτοχρονιά περάσαμε εδώ οι τρεις μας και παραγγείλαμε φαγητό και φάγαμε. Ήτανε λίγο 

….(Υποκείμενο Μ3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 96.δ.) 
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6.2.5.1. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ3 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό 

του μέχρι την ώρα που έκαναν το δικό τους παιδί 

  

            Στο κεφάλαιο αυτό, η Γιάννα αναφέρει τα σημαντικότερα βιωματικά κεφάλαια της ζωής της 

από τότε που γνώρισε το σύντροφό της έως τώρα που έκαναν το πρώτο τους παιδί.  

 

6.2.5.1.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Τα πρώτα δύσκολα χρόνια» 

 

        Σε αυτό το πρώτο κεφάλαιο, το υποκείμενο Μ3, επιλέγει να κατατάξει τα επόμενα τρία 

υποκεφάλαια, τα οποία συνολικά αποτελούν τα πρώτα έξι περίπου χρόνια της ζωής τους, στα οποία 

συμβαίνουν σημαντικές αλλαγές στη μεταξύ τους σχέση και μαθαίνουν ουσιαστικά ο ένας τον 

άλλον.  

 

6.2.5.1.1.1. Βιωματικό υποκεφάλαιο «Μπέρδεμα ή διπλό ταμπλό» 

 

         Ως πρώτο υποκεφάλαιο είναι ουσιαστικά τα δυο χρόνια μετά τη γνωριμία του ζευγαριού, από 

το 2012 έως το 2014, κατά το οποίο η Γιάννα ήταν πολύ μπερδεμένη μιας και είχε συναισθήματα για 

το τωρινό σύντροφό του, αλλά και για ένα μικρότερο νεαρό, με τον οποίο, όπως λέει τα είχε φτιάξει 

πριν τα φτιάαξει με τον πλέον σύντροφό του. Σε αυτό λοιπόν το διάστημα, εξαρχής το υποκείμενο 

Μ3 έβγαινε φιλικά με το σύντροφό της, κι επειδή σε πρώτη φάση εκείνος δεν είχε εκδηλώσει τα 

συναισθήματά του απέναντί της, εκείνη προχώρησε με τον άλλο νεαρό, με τον οποίο όμως χώρισε 

μετά από περίπου μήνες, αλλά δεν ένιωθε έτοιμη να αναπτύξει σχέσεις με τον πλέονν σύντροφό της, 

όταν πλέον εκείνος της εκδήλωσε τα συνασιθήματά του.  

       Η γνωριμία της με το σύντροφό της έγινε στο Ρέθυμνο μιας και στην πολυκατοικία που νοιίκιαζε 

εκείνη, ήρθε να νοικιάσει και ο σύντροφός της, μια πόλη όπου εκείνη σπούδαζε κι εκείνος ήρθε να 

εργαστεί ως δάσκαλος σε ένα σχολείο ως αναπληρωτής τότε. Όμως μέσα σε αυτά τα δυο χρόνια, 

εκείνη πλέον ξενοίκιασε και πήγε πίσω στο Ηράκλειο, αφού είχε πάρει το πτυχίο της και έμενε πλέον 

με τη μητέρα της, η οποία πλέον έμενε μόνη, έχοντας χωρίσει με τον πατέρα της.  

      Όσον αφορά τη σχέση των γονιών της απέναντι στο σύντροφό της σε αυτό το κεφάλαιο, 

αναφέρει πως ο πατέρας της δεν τον γνώριζε, αλλά η μητέρα της που τον είχε γνωρίσει του έδειχνε 

ιδιαίτερη συμπάθεια και μάλιστα της έλεγε συχνά να μην ασχολείται με τον άλλο, το μικρότερο 

νεαρό, αλλά με αυτόν. 

 

6.2.5.1.1.2.  Βιωματικό υποκεφάλαιο 2: «Η συγκατοίκιση» 

 

     Τα επόμενα δυο χρόνια, δηλαδή από το 2014 έως το 2016, που αποτελούν τη συγκατοίκηση του 

ζευγαριού, είναι ουσιαστικά όταν ξεκίνησαν τη σχέση τους και αποφάσισαν να μείνουν μαζί, όταν 

πλέον και ο σύντροφος ήρθε Ηράκλειο ως αναπληρωτής και μάλιστα βρήκε σπίτι και νοίκασε κοντά 

στο μητρικό της Γιάννας. Τότε όπως αναφέρει ξεκίνησε μια συγκατοίκηση θρίλερ ανάμεσά τους, 

όπου έπρεπε αρχικά να μάθουν ο ένας τον άλλον, ο βασικότερος μισθός που έμπαινε μέσα στο σπίτι 

ήαν του συντρόφου της, μιας και εκείνη έκανε λίγες ώρες απλά ιδιάιτερα με αποτέλσμα να έχει πολύ 

ελέυθερο χρόνο και ως επί το πλείστων εκείνη μεριμνούσε για τα πάντα μέσα στο σπίτι. Αυτό όμως 

ισχύιε για τον πρώτο χρόνο, γιατί μετά τον επόμενο όταν ξεκίνησε κι εκείνη να εργάζεται 

περισσότερες ώρες, άρχισαν και οι τριβές μεταξύ τους. Όπως δηλώνει το υποκείμενο Μ3, ο 

σύντροφός της είναι μεγαλωμένος με έναν τρόπο, όπου δεν ήταν μαθημένος να κάνει δουλειές του 

σπιτιού, μιας και η μητέρα του ήταν εκείνη που μεριμνούσε για τα πάντα, ακόμη κι αν εργαζόταν. 
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Όμως αναφέρει πως στάθηκε τυχερή, μιας και ο σύντροφός της έμαθε και σιγά – σιγά ξεκίνησε να 

συνεισφέρει σε δουλειές του σπιτιού κι εκείνος.  

 

6.2.5.1.1.3. Βιωματικό υποκεφάλαιο 3: «Γάμος» 

 

          Το 2017, το ζευγάρι αποφασίζει να παντρευτεί αρχικά με πολιτικό και στη συνέχεια με 

θρησκευτικό γάμο, περισσότερο για να πάρει τη μοριδότηση ο σύντροφός της βασικά τότε γιατί τα 

κοινωνικά κριτήρια έπαιζαν πολύ σημαντικό ρόλο για τη θέση των αναπληρωτών στα σχολεία. 

Πλέον βέβαια, η Γιάννα δηλώνει πως αν γυρνούσε το χρόνο πίσω δε θα έκανε θρησκευτικό γάμο, 

αλλά έναν πολιτικό μόνο με ένα πάρτι.  

         Όσον αφορά τις σχέσεις του συντρόφου της με τους γονείς της λέει πως ανέκαθεν ήταν καλές 

οι σχέσεις τους και ποτέ δεν είχαν τριβές, ενώ όσο για τις δικές της σχέσεις με τους γονείς του, ενώ 

ξεκίνησαν καλές, δηλαδή στις αρχές της γνωριμίας τους εκείνοι τη συμπαθούσαν, αλλά πλέον όχι 

ιδιαίτερα μιας και πολλά από τα χαρακτηριστικά της λέει πως δεν εγκρίνουν εκείνοι ως παλιοί – 

συντηριτικοί άνθρωποι.  

 

6.2.5.1.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Τα χαλαρά χρόνια» 

 

      Ουσιαστικά από το 2018 έως και το 2020, όπου η Γιάννα ξεκινά να εργάζεται ως αναπληρώτρια, 

όπως αναφέρει έχουν πλέον μια ανάσα οικονομική και η ζωή τους κυλά πιο ωραία και ξέγνοιαστα 

από τότε. Έτσι ονομάζει εδώ το κεφάλαιο αυτό ως τα χαλαρά χρόνια, μιας και πλεον το ζευγαρι ζει 

πιο ξέγνοιστα και ανέμελα. Ουσιαστικά αυτό το κεφάλαιο δεν το χωρίζει η Γιάννα σε υποκεφάλαια, 

ενώ θα μπορούσε, κι απλά λέει πως μέσα σε αυτά τα δυο χρόνια κατάφεραν και υοθέτησαν τη 

γατούλα τους, έκαναν ταξίδια, συγκεκριμένα αναφέρει την Ισπανία ότι πήγαν και πέρασαν πολύ 

όμορφα και γενικά η ζωή τους είχε μια ροή και δεν είχε προβλήματα. Επίσης δεν είχε παιδιά το 

ζευγάρι, ούτε κορνοιούς, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει το υποκείμενο Μ3. Εδώ πρέπει να 

σημειωθεί πως αυτά τα δυο χρόνια το ζευγάρι έμενε ακόμη στο παλιό σπίτι, το δυάρι, μιας και στο 

επόμενο πλέον κεφάλαιο θα βρίσκεται στο σπίτι που βρίσκονται και τώρα.  

 

6.2.5.1.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Τα δεύτερα δύσκολα χρόνια» 

 

       Από το 2020 και έπειτα, η Γιάννα βιώνει ως δύσκολα τα χρόνια, μέσα στα οποία χρόνια 

ουσιαστικά κυριαρχούν οι δυο καραντίνες, η εγκυμοσύνη της, η γέννηση του παιδιού και πλεόν η 

ζωή της ως μητέρα. Συγκεκριμένα αναφέρει τα παρακάτω:  

 

6.2.5.1.3.1. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 1: «Η πρώτη καραντίνα ως διακοπές στο σπίτι ή Σούπερ 

Καραντίνα» 

 

        Ως πρώτο υποκεφάλαιο εδώ είναι η πρώτη καραντίνα, η οποία ήταν τέλεια ουσιαστικά για το 

ζευγάρι, μιας και πάρα τις μεγάλες υποχρεώσεις που είχαν λόγω του μεγαλύτερου σπιτιού που είχαν 

μετακομίσει, έτυχε και με τις δουλειές τους, ήταν πολλές ώρες στο σπίτι και απολάμβαναν 

ουσιαστικά τις προσωπικές τους στιγμές, παίζοντας πολύ, τρώγοντας πολύ και χωρίς έγνοιες 

ουσιαστικές.  

      Επίσης η Γιάννα αναφέρει πως βίωναν την πρώτη καραντίνα χαρούμενα, γιατί όλα αυτά που 

συνέβαιναν νόμιζαν πως ήταν για το κοινό καλό και όχι για να περνάει τη χούντα που ήθελε στο λαό, 

όπως αντιλήθφθηκαν πλέον κατά τη δεύτερη καραντίνα.  
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6.2.5.1.3.2. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 2: «Η δεύτερη  χάλια καραντίνα  και η εγκυμοσύνη μαζί» 

 

     Η δεύτερη καραντίνα ήταν χάλια, γιατί όπως προαναφέρθηκε το ζευγάρι άρχισε να 

αντιλαμβάνεται τα λάθη της κυβέρνησης και όλα τα αρνητικά μέτρα και τους χειρισμούς που έκανε 

για την αντιμετώπιση της πανδημίας, οπότε πλέον το ζευγάρι ανησυχούσε για το γενικότερο καλό 

και δεν κατάφερε να απολαύσει τις στιγμές στο σπίτι και τα λοιπά από τη δεύτερη καραντίνα. Επίσης 

κατά τη δεύτερη αυτή καραντίνα η Γιάννα εργαζόταν ως παράλληλη στήριξη σε ένα πολύ δύσκολο 

παιδί το οποίο τη χτυπούσε και είχε πολύ κακά βιώματα από εκείνη την περίδο.  

       Κατά την περίοδο αυτή προέκυψε και η εγκυμοσύνη της, η οποία δε χρειάστηκε ιδιαίτερη 

προσπάθεια, μιας και έγινε αμέσως. Αναφέρει πως η ίδια ήταν περισσότερο έτοιμη σε σχέση με το 

σύντροφό της και κυρίως λόγω της ηλικία της που κόντευε τότε τα τριάντα είπαν να κάνουν το 

πρώτο τους παιδί, γιατί αλλιώς πότε θα το κάνουν.  

       Η εγκυμοσύνη της σχετικά ήταν εύκολη όπως λέει, πέρα πό τις ναυτίες του πρώτου διαστήματος 

και πέρα από διάφορα δεματικά θέματα που είχε και επίσης τα πολλαπλά φτερνίσματα σε 

καθημερινή βάση, παράλληλα με πόνο στα κόκαλά της, ακόμη και μετά την πρώτη περίοδο που 

γεννήθηκε ο μικρός.  

      Αυτό όμως που τη στεναχωρούσε και δεν μπόρεσε ποτέ να αποδεχτεί είναι το φύλο του παιδιού, 

μιας και δεν το ήθελε αγόρι με τίποτα. Είχε λοιπόν τεράστια στεναχώρια και ήλπιζε μέχρι και την 

τελευατία στιγμή οι γιατροί να έχουν κάνει κάποιο λάθος και να είναι κορίτσι το παιδί, κι έτσι κάθε 

φορά σε κάθε υπέρηχο ρωτούσε το φύλο του παιδιού.  

       Όσον αφορά τη σχέση με τους γονείς της, αναφέρει πως χάρηκαν πολύ μιας και θα ήταν το 

πρώτο τους εγγόνι, βέβαια από τη μεγάλη τους χαρά πολλές φορές γινόντουσαν παρεμβατικοί, κάτι 

που δεν της άρεσε μιας και απλά ήθελε να της συμπεριφέρονται ως φυσιολογικό άνθρωπο και όχι να 

την προσέχουν τόσο. Η αδερφή της δηλώνει πως χάρηκε, αλλά φρίκαρε μιας και νόμιζε πως τέλος 

πλέον η εποχή της αθωότητάς τους και των ξέγνοιαστων ημερών τους. Κι όσο για τη μεριά του 

συντρόφου της, οι γονείς του χάρηκαν πολύ, αλλά όπως τονίζει είναι το δέυτερο εγγόνι τους αυτό, 

οπότε το πήραν πιο ήρεμα.  

       

6.2.5.1.3.3. Βιωματικό Υποκεφάλαιο 3: «Το τέλος της εργένικης ζωής μου» 

 

     Η γέννηση του παιδιού αποτελεί το επόμενο κεφάλαιο για τη Γιάννα, το οποίο το ονομάζει ως το 

τέλος της εργένικης ζωής της, μιας και ποτέ νωρίτερα δεν ένιωθε τόσο δεσμευμένη όσο τώρα, που 

είναι πλέον το φαι του παιδιού της και δεν μπορεί να το αποχωριστεί για μεγάλο διάστημα.  

     Όπως λέει εκείνο το βράδυ αποτελεί ένα σοκ για το ζευγάρι μιας και ήταν πολύ κουρασμένοι και 

οι δυο, η ίδια ήταν δυσκίνητη και δεν μπορούσε να μετακινηθεί και ο σύντροφός της ήταν πάνω σε 

μια καρέκλα όλες τις ώρες έχοντας την πλήρη ευθύνη του νεογέννητου. Είχαν λοιπόν κάποιες 

αντικειμενικές δυσκολίες, τις οποίες όμως αν εξαιρέσεις ήταν καλά και οι δυο τους βίωσαν καλά 

αυτές τις μέρες στο νοσοκομείο και ανυπομονούσαν να γυρίσουν σπίτι.  

        Αυτές τις μέρες δεν είχαν ιδιαίτερη συμμετοχή οι γονείς της, μιας και λόγω covid δεν 

επιτρεπόταν να μπουν στο νοσοκομείο, κι επειδή 23 του δεκέμβρη είναι τα γενέθλια της μαμάς της 

Γιάννας, όλοι ήταν μαζεμένοι εκεί και περίμεναν να ακούσουν τα χαρμόσυνα νέα. Όσο για τους 

γονείς του συντρόφου της που μένουν ψηλά στην Ελλάδα, δεν είχαν κατέβει, μιας και δεν θα 

μπορούσαν κάπως να βοηθήσουν, οπότε το ζευγάρι τους απέτρεψε από αυτό.  
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6.2.5.1.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Οι πρώτοι δυο μήνες με το μωρό» 

 

        Οι πρώτες μέρες και γενικά  πρώτη περίοδος με το μωρό, όπως λέει το υποκείμενο ήταν πάρα 

πολύ έυκολες, μιας και το παιδί κοιμόταν και η μόνη δυσκολία ήταν στο κομμάτι του θηλασμού και 

κυρίως τις νύχτες. Αλλά επειδή δεν ήταν και μόνη στο σπίτι η Γιάννα, μιας και ο σύντροφός της 

τελικά με τις συνθήκες τότε κατάφερε να κάτσει σπίτι πέντε βδομάδες συνολικά και είχε έρθει 

ενδιάμεσα και η πεθερά της, και επίσης είχε βοήθεια και καθημερινά από τη μαμά της, οπότε η ίδια 

ασχολιόταν κυρίως με το μωρό και τις εργασίες της τότε μιας και είχε το μεταπτυχιακό της.  

      Σε αυτό το δίμηνο ουσιαστικά, το μωρό όπως αναφέρει η Γιάννα ήταν σαν ανύπαρκτο, οπότε 

ήταν όλα εύκολα. Αυτό που τη δυσκοόλεψε ιδιαίτερα είναι το διάστημα όταν κατέβηκε η πεθερά της 

και έμεινε μαζί τους ώστε να τους βοηθήσει, με την οποία η Γιάννα είχε καθημερινά νεύρα, αφού 

όπως λέει εκείνη είναι άνθρωπος άλλης ηλικίας και άλλης ζωής και σε πράγματα απλά και 

καθημερινά είχαν διάφορες διαφωνίες, τις οποίες επειδή δεν έλυναν μεταξύ τους, ουσιαστικά η 

Γιάννα έλεγε στο σύντροφό της όταν εκείνος επέστρεφε από τη δουλειά, εκείνος θα μιλούσε στη 

μητέρα του, αλλά γενικά υπήρχε ένα αρνητικό και περίεργο κλίμα τότε στο σπίτι.  

      

6.2.5.1.5. Βιωματικό κεφάλαιο 5: «Από τους δυο μήνες έως και τους έξι» 

 

      Εδώ οι ανάγκες του μωρού είχαν αυξηθεί και το πρόγραμμα άρχιζε να αλλάζει, οπότε μέσα στη 

μέρα έπρεπε η Γιάννα να ασχολείται περισσότερο μαζί του. Επίσης μια περίοδο εδώ ήταν ακόμη η 

πεθερά της μαζί τους, οπότε όπως αναφέρθηκε ήταν μια ψυχολογικά δύσκολη περίοδος για εκείνη.  

 

6.2.5.1.6. Βιωματικό κεφάλαιο 6: «Από τους έξι μήνες έως τώρα» 

 

     Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Γιάννα, η δυσκολία ολοένα και μεγαλώνει σταδιακά, και πλέον 

από τους έξι περίπου μήνες του μωρού έως και σήμερα που μπουσουλάει και ολοένα και 

μεγαλώνουν οι ανάγκες του, νιώθει πως το πράγμα δυσκολεύει και παράλληλα μειώνεται ο 

προσωπικός της χρόνος μιας και όλη την ώρα πλέον τον κυνηγάνε το μικρό σε καθημερινή βάση.  

     Στο σημείο αυτό πρέπει να κάνουμε αναφορά πως το υποκείμενο Μ3 δένεται συνασιθηματικά με 

αγαπημένα αντικέιμενα, τα οποία δεν μπορεί να ανεχτεί πως ο μικρ΄ςο μπορεί να σπάσει ή να 

χαλάσει, όπως έγινε με ένα αγαπημένο της πιατάκι, που ακόμη και τη στιγμή της συνέντυεξης το 

αναφέρει με παράπονο και στεναχώρια.  
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 6.2.5.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ3 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι την ώρα που έκαναν το δικό τους παιδί 

 

 
13. Ιχνογραφικό έργο «Η ζωή μου με το Γιώργο». 

 

             Στο πρώτο αυτό ιχνογραφικό έργο του υποκειμένου Μ3, ζωγράφισε τα βασικότερα στάδια 

της ζωής της από τη στιγμή που γνώρισε το σύντροφό της έως τώρα που έχουν πλέον το πρώτο τους 

παιδί. Αρχικά έκανε την πρώτο καιρό της γνωριμίας τους που είναι η αφορμή με την οποία 

γνωρίστηκαν και άρχισαν να κρατάνε τις πρώτες επαφές τους που ήταν το κοινόχρηστο πλυντήριο 

που είχαν τότε, τα απλωμένα άσπρα ρούχα που θυμάται από το σύντροφό της και επίσης το cinema 

Παντελής στο Ρέθυμνο, όπου ήταν το πρώτο τους ραντεβού και γενικά μια συνήθεια που είχαν τότε. 

Επίσης το σύμβολο του παιχνιδιού zelda είναι αυτό που ανακάλυψαν πως έχουν ως κοινό ενδιαφέρον 

και πολλές από τις συζητήσεις τους αφορούσαν το παιχνίδι αυτό. Το δεύτερο σκίτσο ουσιαστικά 

αφορά το σπίτι στο Ηράκλειο, το δυάρι, στο οποίο συγκατοίκησαν για πρώτη φορά και έμεναν με τα 

ζωάκια τους, το σκύλο που είχαν και τη γάτα, που τότε κατάφεραν να υιοθετήσουν. Επέλεξε να κάνει 

την καγκελόπορτα εδώ μιας και όπως αναφέρει η ίδια, είχαν μια όμορφη μικρή αυλή που αγαπούσαν 

τότε και τη θυμάται ακόμα. Ως επόεμνο σκίτσο – στάδιο είναι ο γάμος, με τον οποίο θέλει να δείξει 

την ευτυχία τους, τα ταξίδια που έκαναν τότε και συγκεκριμένα στην Ισπανία, όπου δημιούργησαν 

όμορφες αναμνήσεις και τέλος με το σκίτσο το επόμενο, η Γιάννα θέλει να δείξει την περίοδο των 

δυο καραντινών, όπου κατά τη δεύτερη έμεινε και έγκυος και σε γενικές γραμμές όλο αυτόν τον 

καιρό, κυριαρχούσε το φαγητό στο σπίτι, τα παιχνίδια και το άραγμα του ζευγαριού στο σπίτι με τα 

ζωάκια τους, και γενικότερα πιο χαλαρές στιγμές.  
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13. Μεταφορικό έργο 1. 

 

             Ως μεταφορικό έργο, η Γιάννα γενικά περιγράφει όλα αυτά τα πρώτα στάδια του ζευγαριού 

ως Roller Coaster, μιας και όπως επίσης γράφει ως λέξεις, γενικά όλα αυτά τα στάδια 

χαρακτηρίζονταν από πολλά όπως ευτυχία, αγάπη, δέσιμο, ασφάλεια, κατανοήση, φροντίδα, αλλά 

παράλληλα υπήρχαν δυσκολίες, καυγάδες και σκαμπανεβάσματα σε διάφορα θέματα της 

καθημερινότητας. Υπήρχε επίσης άγχος και φόβος για το άγνωστο, αλλά παράλληλα και ζεστασιά, 

ενσυναίσθηση και κατανόηση ανάμεσα στο ζευγάρι. Επιλέγει επίσης να γράψει στίχους από δυο 

τραγούδια όπως μπορεί να εκφραστεί για αυτά τα στάδια της ζωής της.  

 

 
14. Ιχνογραφικό έργο «…Και οι δυο έγιναν τρεις». 
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           Όσον αφορά τις νέες συνθήκες από τη γέννηση του πρώτου παιδιού τους, το υποκείμενο Μ3, 

επέλεξε να ζωγραφίσει τα παραπάνω με τα οποία θέλει να δείξει ακριβώς τα νέα βιώματά της, αλλά 

και την κατάσταση πλέον στην καινούρια της ζωή. Συγκεκριμένα ως πρώτο σκίτσο έχει κάνει την 

αναπαράσταση της πρώτης οικογενειακής φωτογραφίας τους όπως έχουν, η οποία λήφθηκε τις 

πρώτες ημέρες που πήγαν οι νέοι γονείς στο σπίτι τους με το νεογέννητο, κατά την οποία βρίσκονται 

όλοι μπροστά από το χριστουγεννιάτικο δέντρο και η ίδια κρατάει το μωράκι στην αγκαλιά της, ενώ 

ο σύντροφός της κρατάει το σκύλο τους, το Snoopy. Αναφέρει χαρακτηριστικά στην αντίστοιχη 

συνέντευξη πως λείπει το πέμτπο μέλος, η γάτα, η οποία δε θα καθόταν με τίποτα στη λήψη της 

φωτογραφίας. Ως δεύτερο σκίτσο, έκανε τους πώτους ουσιαστικά έξι μήνες περίπου, κατά τους 

οποίους το μωρό κοιμόταν εύκολα και καλά, με αποτέλεσμα και η ίδια να καταφέρει να εκπληρώσει 

τις υποχρεώσεις του μεταπτυχιακού της τότε. Ως τρίτο σκίτσο, έχει κάνει πρωταγωνιστή πλέον το 

μωρό μετά τους έξι μήνες έως και τώρα, ο οποίος από τότε που μπουσούλησε κάνει ζημιές και τον 

κυνηγάνε όλη την ώρα. Στο ίδιο σκίτσο βλέπουμε τους ίδιους απελπισμένους στο πίσω μέρος 

ουσιαστικά, σαν στα παρασκήνια, οι οποίοι φάινονται εξαντλημένοι και ανήμποροι πλέον να 

δράσουν. Γύρω – γύρω από το παιδί υπάρχουν διάφορα σύμβολα που δέιχνουν την καθημερινότηταά 

του, παιχνίδια, μουσική, βιβλία και ένα πιατάκι, το οποίο είναι αυτό το αγαπημένο της Γιάννας που 

το παιδί είχε σπάσει, κι ακόμη το έχει η ίδια ως παράπονο. Επίσης σε αυτό το σκίτσο υπάρχει μια 

πινακίδα που δείχνει πως πλέον δεν υπάρχει ελέυθερος χρόνος, κάτι που αποτελεί την πλέον 

κατάσταση της οικογένειας. Όμως παρόλα αυτά τα παραπάνω, ως τελευταίο σκίτσο το υποκείεμνο 

Μ3 έκανε τους τρεις τους, ως μια αγαπημένη και ενωμένη οικογένεια, παρά τις όποιες δυσκολίες της 

καθημερινότητάς τους στην παρούσα φάση της ζωής τους.  

 

 
14. Μεταφορικό έργο 2. 

 

            Ως μεταφορικό έργο εδώ, η Γιάννα παρομοιάζει τη νέα ατης ζωή ουσιαστικά μετά τη γέννηση 

του παιδιού τους ως …μαραθώνιος, όπως χαρακτηριστικά γράφει, μιας και καθημερινά πλέον 

τρέχουν και δε φτάνουν, δεν υπάρχει πλέον η ξεκούραση στο πρόγραμμα, νιώθει μιζέρια, μιας και 
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από τις 21:30 θα κοιμηθεί, έχει ελάχιστο ελεύθερο χρόνο, ενώ προσπαθεί καθημερινά ώστε να είναι 

όσο το δυνατό καλύτερος γονιός, έστω και θεωρητικά. Όμως παρ’ όλες αυτές τις δυσκολίες και τα 

αρνητικά, υπάρχει και νιώθει πολλή αγάπη, υπάρχουν πολλά χαμόγελα καθημερινά χωρίς ιδιάιτερο 

λόγο και γενικά η ζωή της έχει αποκτήσει καινούρια νοήματα μετά τη γέννηση του παιδιού της.  

 

6.2.5.3. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Μ3 για το μέλλον  

 

        Όσον αφορά τα βιωματικά κεφάλαια της ζωής του υποκειμένου Μ3, όπως είναι λογικό τα 

αναφέρει όπως τα φαντάζεται πως θα είναι, δίνοντας βάση στο μεγάλωμα του παιδιού, μιας και όλα 

τα υπόλοιπα ουσιαστικα είναι δεύτερα . Επίσης δεν υπάρχει συγκεκριμένη οριοθέτηση χρονικά στα 

κεφάλαια, τα οποία κυρίως χωρίστηκαν από την ερευνήτρια, όπως τα ανέλυε από την αντίστοιχη 

συνέντευξη.  

 Γενικότερα όσον αφορά τις σχέσεις της με τους γονείς, αδέρφια και συγγενείς τους, θα ήθελε 

να παραμένουν όπως έχουν, καλές δηλαδή και όσο το δυνατόν να μην υπάρχει η παρέμβασή τους 

στη ζωή της οικογένειάς της.  

 

6.2.5.3.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Το μεγάλωμα του Ορέστη» 

 

      Ως το πρώτο και βασικότερο μεγάλο κεφάλαιο της ζωής της από εδώ και πέρα είναι το μεγάλωμα 

του παιδιού της, το οποίο θεωρεί πως δε θα είναι εύκολο, αλλά αντίθετα θα είναι σαν ένα βουνό, το 

οποίο θα έχει πολλές δυσκολίες, αλλά υπάρχει η ελπίδα πως κατεβαίνοντας το βουνό αυτό θα είναι 

πολύ ευκολότερα. Οι δυσκολίες αυτές όπως αναφέρει κυρίως σχετίζονται με την κοινωνία και τα 

προβλήματα που βλέπει να υπάρχουν σε αυτήν, τα οποία την αγχώνουν και της προκαλούν φόβο για 

το μέλλον και την εξέλιξη γενικότερα και ειδικότερα του παιδιού τους. Όσο για δέυτερο παιδί, λέει 

πως το μόνο κίνητρο είναι η παρέα του πρώτου παιδιού, αλλά αυτό δεν αρκεί για να γίνει, οπότε 

προς το παρόν δεν υπάρχουν τέτοιες σκέψεις. Επίσης η σχέση της με το σύντροφό της λέει πως έχουν 

παγώσει κάπως, κάτι που δε νομίζει πως θα αλλάξει βέβαι πολύ από εδώ και στο εξής, μιας και ως 

γονείς αναλώνουν πάρα πολύ χρόνο στο παιδί και η μόνη τους έγνοια είναι το μεγάλωμα του παιδιού 

τους.  

 

6.2.5.3.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Ταξίδια με το σύντροφο» 

 

 Η Γιάννα ελπίζει πως μεγαλώνοντας το παιδί, θα μπορεί να κάθεται και να μένει κάποιο 

καιρό με τη γιαγιά του, ώστε να μπορεί να πάει ταξίδια και πάλι με το σύντροφό της. Κάτι το οποίο 

θα μπορούσε να αποτελεί ένα κεφάλαιο στη ζωή της στο μέλλον.  

 

6.2.5.3.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Κάποια χρόνια διαμονής στο εξωτερικό» 

 

 Ως άλλο ένα κεφάλαιο μπορεί να αποτελέσει η εποθυμία του ζευγαριού να ζήσουν κάποιο 

διάστημα στο εξωτερικό ώστε να δουν πώς είναι εκεί τα πράγματα και έπειτα να αποφασίσουν που 

θα ήθελαν τη ζωή τους και το μέλλον τους. Όμως λόγω του ότι το υποκείμενο Μ3 έχει την 

οικογένειά της σε άλλα μέρη και ο σύντροφός της σε άλλα, θεωρεί πως αυτό θα είναι πρόβλημα, 

γιατί όταν θα έρχονται στην Ελλάδα για διακοπές, δε θα μπορούν να μοιράζουν το χρόνο σωστά 

ώστε να δουν όλους.  
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6.2.5.3.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Περισσότερος ελέυθερος χρόνος και χόμπι» 

 

 Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει το υποκείμενο Μ3, η προσωπική της ανάτπυξη περιλαμβάνει 

πολύ απλά και ταπεινά πράγματα, μιας και θα ήθελε απλά να έχει περισσότερο ελέυθερο χρόνο που 

να μπορεί να παίζει τα αγαπημένα της επιτραπέζια παιχνίδια και να ασχοληθεί ερασιτεχνικά να 

ασχολείται με την κοπτική – ραπτική ως χόμπι.  

 

6.2.5.4. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Μ3 για το μέλλον 

 

 
15. Ιχνογραφικό έργο «Ατενίζοντας το μέλλον». 

 

           Ως τίτλο για τη ζωγραφιά της για το μέλλον, το υποκείμενο Μ3 επιλέγει το «Ατενίζοντας το 

μέλλον» και ουσιαστικά ζωγραφίζει τα βασικότερα από αυτά που θεωρεί πως θα υπάρξουν και 

πράγματα που θα ήθελε να υπάρξουν . Έτσι, αρχικά έχει κάνει ένα βουνό, το οποίο είναι αυτό της 

γονεϊκότηταςπου έχουν να ανέβουν ως ζευγάρι με το παιδί τους, το οποίο όμως φτάνοντας, μετά θα 

το κατέβουν και στο τέλος υπάρχχουν και λουλούδια, τα οποία δείχνουν την αισιοδοξία και τα 

κίνητρα ώστε να ανέβουν αυτό το βουνό, το οποίο θα είναι μεν δύσκολο και θα θέλει προσπάθεια, 

όμως θα τα καταφέρουν και θα υπάρχει και ανταμοιβή στην τελική. Στη συννέχεια ως επόμενο 

σκίτσο που είναι ένα αγαπημένο της επιτραπέζιο και μια ραπτομηχανή, δείχνουν τη θέλησή της να 

έχει κάποια στιγμή περισσότερο ελέυθερο χρόνο, κατά το οποίο θα ήθελε να κάνει αυτά που 

αγαπάει, που είναι να παίζει επιτραπέζια και να ξεκινήσει να ράβει. Μετά με το πύργο του Άιφελ, 

ουσιαστικά θέλει να δείξει την επιθυμία τους να κάνουν μελλοντικά πολλά ταξίδια, κυρίως στο 

εξωτερικό, και ως τελευταίο σκίτσο έχει κάνει το σπίτι, το οποίο θα ήθελε κάποια στιγμή να είναι σε 

θέση να αγοράσουν, δίπλα το αυτοκίνητο, το οποίο ήδη το έχουν παραγγείλει και αναμένεται 

σύντομα να έχουν και έχει κάνει επίσης τη γάτα και το σκύλο τους, τα οποία δέιχνουν την αγάπη της 
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για τα ζωάκια τους, αλλά και τη γενικότερη αγάπη της για τα ζώα και την επιθυμία της να έχει δικά 

της και να τους προσφέρει φροντίδα και αγάπη.  

 

 
15. Μεταφορικό έργο 3. 

 

  Σαν σκοτεινό δωμάτιο στο λούνα παρκ, παρομοιάζει η Γιάννα τη ζωή της στο μέλλον, μιας 

και όπως αναφέρει δεν ξέρεις τι σου έρχεται ως επόμενο. Επίσης το παρομοιάζει ως βουνό, όπως είχε 

ζωγραφίσει και παραπάνω, που όμως στο τέλος κρύβει ένα καταπράσινο λιβάδι, οπότε ανεβαίνοντας 

και κατεβαίνοντας αυτό το βουνό θα βρουν πιστεύει την ηρεμία, τη γαλήνη και τις ξέγνοιαστες 

στιγμές τους. Επίσης παρομοιάζει τη ζωή στο μέλλον ως ένα επιτραπέζιο παιχνίδι στρατηγικής, όπου 

θεωρεί πως η νίκη εξαρτάται τόσο από τις σωστές επιλογές, όσο και από την τύχη. Άλλη μια 

παρομοίωση είναι ο αγώνας δρόμου που θεωρεί πως είναι η ζωή γενικότερα, όπου τρέχεις 

καθημερινά, αλλά επίσης η ζωή στο μέλλον της θεωρεί πως θα είναι και ευτυχισμένη, κάνοντας μια 

παρομοίωση με την οικογένειά της να έχει κάνει μια αγκαλιά, όλοι μαζί και να κάθνται μπροστά στο 

τζάκι, πράγμα που σημαίνει πως θα είναι αγαπημένοι, ενωμένοι, ευτυχισμένοι και θα νιώθουν το 

αίσθημα της ασφάλειας και ζεστασιάς του σπιτιού τους.  

 

6.2.6.  Υποκείμενο Π3  

 

 Το υποκείμενο Π3 έχει το ψευδώνυμο Γιώργος και είναι 34 ετών αυτή τη στιγμή. Ο Γιώργος 

είναι απόφοιτος του Πανεπιστημίου στην Κύπρο και ασκεί το επάγγελμα του δασκάλου στο 

Ηράκλειο Κρήτης. Ο Γιώργος γεννήθηκε στα Τρίκαλα και έμεινε τα τέσσερα περίπου χρόνια της 

ζωής του στην Καλαμπάκα, από όπου κατάγεται η μαμά του, μετά έμειναν άλλα δυο χρόνια  χρόνια, 

περίπου μέχρι τα έξι του στην Αριδαία, απ’ όπου είναι ο πατέρας του, μετά από τα έξι έως τα δώδεκα 

ήταν στο Βέλγιο με την οικογένειά του και από τα δώδεκα μέχρι τα δεκαοχτώ, έμεινε ξανά στην 

Αριδαία, όπου είχαν επιστρέψει. Μετά στα δεκαοχτώ του πήγε για σπουδές στην Κύπρο και 

ουσιαστικά από τότε έμενε μόνος του κατά κύριο λόγο και τα τελευταία δέκα χρόνια μένει στην 

Κρήτη Ρέθυμνο και Ηράκλειο, λόγω του επαγγέλματός του. Αυτό γενικά που αξίζει να σημειωθεί 
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εδώ είναι πως ο Γιώργος δηλώνει πως γενικά η έννοια του «πάντα» τον τρομάζει, οπότε στη ζωή του 

προσπαθεί να κάνει αλλαγές, πράγμα που σημαίνει πως ακόμη και στην επιλογή ενός τόπου να ζήσει 

δεν θα ήθελε να ζει πάντου για πάντα, αλλά να αλλάζει ανά διαστήματα. Δηλώνει μάλιστα πως θα 

ήθελε να ζήσει στο εξωτερικό, στην Ασία, την Αμερική, μιας και δεν του φτάνει ο τουρισμός, αλλά 

θέλει να δει τον τρόπο ζωής γενικότερα άλλων ανθρώπων και πολιτισμών.  

 Όσον αφορά την πατρική του οικογένεια, δηλώνει πως κυρίως μέχρι τα 18 του είχε πολύ 

καλές σχέσεις μαζί τους, αλλά και μέχρι στιγμής. Απλώς αυτό που άλλαξε ουσιαστικά μετάα που 

ενηλικιώθηκε ο ίδιος και άρχισε να αποκτά βιώματα και εκτός της οικογένειας, τους απομυθοποίησε 

και πλέον κρίνει λάθος κάποια πράγματα, αλλά παράλληλα εκτιμά όλα αυτά που έκαναν για τον ίδιο 

και την οικογένειά τους γενικότερα. Με τον αδερφό του έχει πέρα από την αδεφική σχέση και 

φιλική, χωρίς όμως να τα μοιράζονται όλα σαν κολλητοί. Αυτή  η σχέση ήταν από πάντοτε καλή, 

απλώς ως αδέρφια δέθηκαν κυρίως μεγαλώνοντας και μοιράζοντας εμεπιερίες ως μαθητές και 

αργότερα ως φοιτητές, μιας και εκείνος είναι επίσης δάσκαλος. Σχετικά τώρα με το βαθμό που 

λειτοτουργεί η πατιρκή του οικογένεια ως πρότυπο στη δική του, ο Γιώργος λέει πως μακάρι να 

καταφέρει να προσφέρει στο παιδί του όλα αυτά που κατάφεραν οι δικοί του γονείς να προσφέρουν 

στον ίδιο και μακάρι να καταφέρει να έχει ένα κλίμα αντίστοιχο ηρεμίας και δίχως εντάσεις μέσα στο 

πλαίσιο της οικογένειάς του, χωρίς να ξέρει εάν τελικά είναι καλό να κρύβεις πράγματα από το παιδί 

σου ή όχι, μιας και αυτό το σημείο το θεωρεί πολύ λεπτό στη διαχείρησή του. Επίσης σίγουρα δε θα 

ήθελε στη δική του οικογένεια να υπάρχει αυτός ο ξεκάθαρος διαχωρισμός στο ρόλο της μαμάς και 

του μπαμπά, όπου η μαμά είναι ο βασικός φροντιστής του παιδιού και ο μπαμπάς ο cool και ακόμη 

κρίνει πως οι υποχρεώσεις του σπιτιού πρέπει να μοιράζονται ανάμεσα στα μέλη, γιατί ο ίδιος μέχρι 

να πάει φοιτητής είχε συνηθίσει να τα έχει όλα έτοιμα, κάτι που τελικά δεν του έκανε καλό 

μελλοντικά. Αναφέρει συγκεκριμένα: 

 
- Πιστεύω, λίγο συνειδητά … υποσυνείδητα, δεν ξέρω… δηλαδή συνειδητά αυτό που εγώ θέλω είναι 

ένα αντίστοιχο κλίμα ηρεμίας, δηλαδή ηρεμίας και λίγες εντάσεις … πιστεύω, δεν ξέρω αν είναι καλό 

τώρα  ή όχι, το να κρύβεις πράγματα από τα παιδιά ή όχι. (Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 42) 

 

- Ναι… Γενικά είμαι της άποψης ότι δεν πρέπει να κλείνεις τα παιδιά σε μια γυάλα, αλλά τώρα … δεν 

ξέρω που βάζεις τη γραμμή. (Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.42.β) 

 

- Σίγουρα δεν θα ‘θελα να υπάρχει τόσο ξεκάθαρος διαχωρισμός, μαμά - μπαμπάς, η μαμά είναι ο 

φροντιστής, ο μπαμπάς είναι ο cool τύπος του σπιτιού, δεν ξέρω και πως να σου το πω, χάχα, 

ναι…οπότε σίγουρα αυτό όχι… κατά τα άλλα, εντάξει, μακάρι να μπορέσω να προσφέρω στα παιδιά 

μου ότι πρόσφεραν οι γονείς μου σε εμάς ας πούμε. Δεν το βλέπω δηλαδή…(Υποκείμενο Π3, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη,  Ερ.42.γ.) 

 

- Ναι, νομίζω,  δεν…  αυτό που σου έλεγα και πριν … άντε θα σ’ το κάνω πιο … θα προτιμούσα να με 

είχαν λίγο πιο… δηλαδή να μας είχαν πιο ενεργούς όσον αφορά τα θέματα υποχρεώσεων σπιτιού. Το 

οτιδήποτε υποχρεώσεων,  γιατί μέχρι ας πούμε και να φύγω πανεπιστήμιο δεν έχει καμία έννοια, 

δηλαδή εντελώς ανάλαφρος σαν παιδί ας πούμε μόνη μου έννοια, μου έλεγαν οι γονείς μου, ήτανε το 

σχολείο… Κατά τ’ άλλα….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 43).  
 

 Ως παιδί ο Γιώργος ήταν ένα παιδί πολύ ντροπαλό που του άρεσε να μένει μόνος του και να 

παίζει με τα παιχνίδια του, παρόλο πως είχε φίλους και του άρεσε να παίζει μαζί τους. Αυτή η 

επιθυμία του για μοναξιά θεωρεί πως οφείλεται και στη μεγάλη του αγάπη για βιντεοπαιχνίδια και 

επίσης θυμάται να είναι υπερβολικά πολύ συνεσταλμένος σε ορισμένα πράγματα και να έχει 
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επίγνωση του εαυτού του με αποτέλεσμα να αγχώνεται πολλές φορές υπερβολικά, όπως ας πούμε 

στο να εκτεθεί μπροστά σε ένα πλήθος. Έχοντας πλέον ενηλικιωθεί και βλέποντας τα πράγματα πίσω 

στο χρόνο λέει πως σίγουρα σε όλο αυτό δεν οφείλονται οι γονείς του και οι φίλοι του, αλλά μόνο 

μια περίπτωση ενός φίλου που είχε κακή σχέση μαζί του, στα όρια του bullying δηλαδή, ίσως να τον 

είχε επηρεάσει σε αυτή τη συμπεριφορά. Επίσης γενικά το υποκείμενο χαρακτηρίζει τον εαυτό του 

ως τεμπέλη, οπότε δηλώνει πως και αργότερα στα σχολικά του χρόνια δε διάβαζε ιδιαίτερα, παρά 

μόνο τόσο όσο χρειάζεται.  Αντίθετα επιδίωκε πάντα να έχει ελεύθερο χρόνο ώστε να διαβάζω και να 

ασχολείται με ταινίες, κινηματογράφο. Μάλιστα με την παρέα του κάποτε είχανε γράψει για πλάκα 

μια ταινία που ήθελαν να τη γυρίσουν μελλοντικά. Ως χόμπι και ενδιαφέροντα ο Γιώργος συνεχίζει 

να έχει αυτά που είχε και μικρότερος, δηλαδή παίζει παιχνίδια, διαβάζει βιβλία, βλέπει ταινίες και 

μετά συζητά για όλα αυτά, κάτι που τον γεμίζει και το αγαπάει και έχει καταφέρει μάλιστα να 

βοηθάει με όλα αυτά και κάποιους φίλους του που ασχολούνται ηλεκτρονικά, με αποτέλεσμα να έχει 

έσοδα από τα χόμπι του. Αυτό μόνο που κάνει περισσότερο είναι να διαβάζει περισσότερο 

λογοτεχνικά βιβλία.  Αν υπάρχει κάτι περισσότερο που θα ήθελε να κάνει είναι τα ταξίδια, αν αυτά 

μπορούν να θεωρηθούν χόμπι. Κατά τ’ άλλα γενικά είναι ικανοποιημένος από τη ζωή του αυτή τη 

στιγμή και τα όσα κάνει όσον αφορά τα χόμπι και τα ενδιαφέροντά του.  Τα λόγια του λοιπόν: 

 
- Να παίζω παιχνίδια, να διαβάζω βιβλία,  να βλέπω ταινίες και μετά να μιλάω για αυτά… ναι, αυτό 

είναι που … αυτό … ααα και να παίζω μπάσκετ, παίζω και δεν ξέρω…  μ’ αρέσουν και οι άνθρωποι, 

δεν θέλω να φανώ ότι βαριέμαι τους ανθρώπους αλλά τους βαριέμαι στην ουσία λίγο … τέλος πάντων 

ας μείνουμε εκεί… ….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 73).  

 

- Είναι όλα αυτά, σε σημείο που ίσως είμαι σε σημείο λίγο να αποκτήσω και άλλο ενδεχομένως, αλλά 

δεν … ξέρεις…  Νιώθω ότι καταναλώνω όλη την ενέργεια,  που δεν έχω, δε γίνεται και κάτι άλλο…  

Δηλαδή προτιμώ  να εμβαθύνω σε αυτά, γιατί νιώθω ότι με γεμίζουνε, οπότε δεν…….(Υποκείμενο 

Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 74.α.) 

 

- Το μόνο που έχει αλλάξει είναι ότι πιστεύω ότι διαβάζω περισσότερο πλέον, δηλαδή 

μεγαλώνοντας… λογοτεχνία, ας πούμε και βιβλία ξέρεις, ως κλασικός έφηβος και τέτοια που ήταν πιο 

πολύ του κάνω και του ναι δεν … αλλά μεγαλώνοντας, πιστεύω τα βιβλία έχουν αποκτήσει 

μεγαλύτερη αξία για μένα και πλέον αν κάτι ας πούμε, θεωρώ ότι έχει αξία να συλλέγεις, να αγοράζεις 

είναι τα βιβλία οπότε μέχρι εκεί,  όμως όλα τα υπόλοιπα έχουν μείνει ίδια… ….(Υποκείμενο Π3, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 75).  

 

- Μακάρι να είχα την οικονομική δυνατότητα να κάνω πολλά ταξίδια, αυτό θα ήθελα μόνο ας 

πούμε… ….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 76.α.).  
 

 Σχετικά με το σώμα του το υποκείμενο Π3 νιώθει άνετα και λέει πως δεν έχει σκεφτεί 

γενικότερα ποτέ να αλλάξει κάτι πάνω του, οπότε και τώρα ουσιαστικά δε θα ήθελε κάτι να αλλάξει. 

Ενώ όσον αφορά το μεγαλύτερο άγχος στη ζωή του, λέει πως φοβάται το θάνατο γενικότερα, και 

προσωπικά φοβάται να μην προλάβει να κάνει όσα θα ήθελε, όπως τα ταξίδια που θέλει να κάνει στη 

ζωή του. Όσον αφορά το νόημα στη ζωή του, ο Γιώργος λέει πως παίρνει αυτό το νόημα από την ίδια 

τη ζωή, την οποία θεωρεί γενικά πολύ όμορφη, με τα απλά και καθημερινά πράγματα που 

περιλαμβάνονται σε αυτή, κι έτσι ως δύναμη και ευτυχία θεωρεί πως παίρνει ο ίδιος από αυτά τα 

καθημερινά πράγματα, όπως για παράδειγμα από ένα απλό νόστιμο φαγητό μέσα στη μέρα. Νιώθει 

ευτυχισμένος αυτή τη στιγμή, μιας και είναι υγιής και ο ίδιος και τα αγαπημένα του πρόσωπα και 

ζουν ευκατάστατα και με αξιοπρέπεια αυτός και η οικογένειά του, χωρίς να έχουν σοβαρά 

προβλήματα στην καθημερινότητά τους. Συγκεκριμένα τα λόγια του με όλα τα παραπάνω: 
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 - Μάλλον, μην πεθάνω πριν κάνω αυτό που θέλω... Κάπως έτσι ο θάνατος δηλαδή θα έλεγα ότι είναι 

το μεγαλύτερο άγχος …….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ.  82).  

 

- Τι είναι αυτό που δίνει νόημα στη ζωή μου; Νομίζω, μάλλον  η ομορφιά της ζωής γενικότερα, 

δηλαδή θεωρώ ότι είναι πολύ όμορφη…. Ναι, είναι πολύ όμορφη η ζωή γενικότερα…  δηλαδή έχει 

πολύ ωραίες στιγμές … ναι δεν σκέφτομαι κάτι έτσι… Δεν έχω κάποιον,  κάτι που να πω ξέρεις, 

ευτυχώς υπάρχει αυτό και εστιάζω εκεί και συνεχίζω… ας πούμε νομίζω ότι μου αρέσουν τα πάντα… 

….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 87).  

 

- Από το ίδιο…. Νομίζω ότι γενικότερα,  ναι, μπορεί να είναι ένα ωραίο φαγητό, δηλαδή  απλά 

πράγματα, ξέρεις …  μπορεί να είναι τι να σου πω τώρα… μια ωραία ταινία, μια ωραία βραδιά με 

φίλους, ξέρω ‘γω, μια βλακεία που θα κάνει αυτός(αναφέρεται στο μικρό), δηλαδή δεν…  ίσως, 

εκτιμώ πολύ τη ζωή τέλος πάντων, ακόμα και τα μικρά πράγματα. ….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη 

– βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 88).  

 

- Είμαι ευτυχισμένος, ναι, γιατί…  έχω την υγεία μου,  αυτοί οι άνθρωποι που αγαπάω έχουν την 

υγεία τους, και εννοώ και ψυχολογική και σωματική υγεία, έτσι… οικονομικά είμαστε καλά, ζούμε με 

αξιοπρέπεια, θεωρώ… εντάξει, δεν έχουμε σοβαρά προβλήματα …….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη 

– βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 90).  

 

- Ναι, δεν ναι, δεν πιστεύω  και τόσο πολύ στην έννοια της  ευτυχίας βέβαια έτσι … αυτό πρέπει να το 

ξεκαθαρίσω, μάλλον δεν πιστεύω…. Το θεωρώ λίγο αυταπάτη ας πούμε,  δηλαδή το να είσαι 

ευτυχισμένος σημαίνει είσαι ευχαριστημένος με αυτό που έχεις, οπότε ναι, δεν κάνω σκέψεις του 

στυλ, είμαι ευτυχισμένος ή όχι…  κατάλαβες… δε θα το περιπλέξω τόσο… νομίζω ευτυχία είναι η 

απουσία του πόνου για μένα, δηλαδή η απουσία δυστυχίας, απουσία προβλημάτων…  με αυτή την 

έννοια, είμαι… αλλά κάποιες φορές και μέσα από αυτά μπορείς να είσαι ευτυχισμένος, πιστεύω…. 

Τέλος πάντων, ας μην το περιπλέξουμε άλλο… αν θα άλλαζα κάτι, είπες;  όχι, δεν θα άλλαζα… 

….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 91).  
 

 Τέλος, σχετικά με τις επιπτώσεις της πανδημίας στη ζωή του, το υποκείμενο Π3 λέει πως 

κοινωνικά δεν επηρεάστηκε καθόλου, μιας και ο ίδιος δεν είναι τόσο κοινωνικός, αντίθετα τον 

βόλεψε αυτή η αποστασιοποίηση λόγω του ότι πλέον δεν αναγκαζόταν να δίνει αγκαλιές και φιλιά. 

Τώρα όσον αφορά την επαγγελματική της ζωή, επηρεάστηκε πολύ μιας και το επάγγελμα του 

δασκάλου γενικότερα επηρεάστηκε άμεσα  με πολλές αλλαγές, οι οποίες δεν του άρεσαν καθόλου. 

Κι όσο για τους περιορισμούς που βίωσε, περισσότερο ένιωσε εκνευρισμό και θυμό προς την 

κυβέρνηση, με τα αυταρχικά μέτρα. Συγκεκριμένα τα λόγια του: 

 
 - Εγώ … το έχεις καταλάβει, δεν είμαι και πάρα πολύ κοινωνικός, οπότε δεν με πείραξε τόσο 

αρνητικά, ας πούμε, δεν ζορίστηκα που λέει ο λόγος…  ζορίστηκα στα τελείως κλειστά πράγματα, 

κυρίως γιατί δεν είχα αθλητισμό, δηλαδή νομίζω ότι το χρειάζομαι τον αθλητισμό σαν…  να ξεσκάω 

ας πούμε που και που και το ότι δεν μπορούσαμε να παίξουμε, ας πούμε τίποτα,  ήταν κάτι που μου 

στοίχισε… Κατά τα άλλα νομίζω μια χαρά περάσαμε… ….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ.94).  

 

- Όχι, όχι… Ίσα – ίσα …τώρα δε με φιλάει κανείς που το είχα αμηχανία πως χαιρετάω κάποιον, 

ξέρεις… τώρα έχει λυθεί αυτό… με αυτές τις καταστάσεις...(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – 

βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 94.α.) 
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- Την κοινωνική καθόλου, όπως σου είπα … την επαγγελματική μου ζωή πολύ… νομίζω ότι ήταν 

πολύ χάλια η φάση στο σχολείο με την πανδημία, δηλαδή ήταν ένα επάγγελμα που επηρεάστηκε πάρα 

πολύ άμεσα και όχι τόσο σε μένα… τα παιδιά όμως ζορίστηκαν πάρα πολύ και δεν… ποιοτικά ας 

πούμε έπεσε πάρα πολύ… η διδασκαλία,  το επίπεδο, η μάθηση, η  κοινωνική, ας πούμε προσέγγιση, 

τα πάντα ήταν πολύ δύσκολα … δηλαδή δυο  χρόνια ήταν πολύ χάλια….….(Υποκείμενο Π3, 

Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ. 95). 

 

- Όχι πιο πολύ εκνευρισμό  και θυμό είχα με  την κυβέρνηση, δηλαδή με τα αυταρχικά μέτρα που είχε 

η  κυβέρνηση και νομίζω ήταν εντελώς παράλογα μετά από ένα σημείο, δηλαδή περιορισμός κίνησης 

μετά τις 11 και κάτι τέτοια κουλά, κατάλαβες… ένιωθες λες και ζεις στην κατοχή ας πούμε, αυτό, δεν 

είχα κάτι άλλο…. ….(Υποκείμενο Π3, Ημιδομημένη – βιογραφική συνέντευξη, Ερ . 96.γ.) 

 

6.2.6.1. Βιωματικά κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π3 απ’ όταν γνώρισε τον/την σύντροφό του 

μέχρι την ώρα που έκαναν το δικό τους παιδί 

 

 Το υποκείμενο Π3 χωρίζει σε μερικά κεφάλαια τη ζωή του από τότε που γνώρισε τη 

σύντροφό του μέχρι αυτή τη στιγμή που πλέον είναι γονέας ενός παιδιού, τα οποία αναφέρονται 

παρακάτω με την αντίστοιχη χρονική ακολουθία.  

 Αυτό όμως που πρέπει να σημειωθεί είναι πως ο Γιώργος γενικά για όλη αυτήν την δεκαετία 

που θα αναφερθεί παρακάτω, νιώθει χαρά και μόνο ευχάριστες στιγμές, μιας και ο ίδιος έχει 

ωριμάσει πάρα πολύ από τότε και μέχρι σήμερα, λόγω της Γιάννας αρχικά και του παιδιού 

μεταγενέστερα, γιατί με το σύντροφό του αναθεώρησαν πολλά πράγματα, προσπάθησαν να 

αλλάξουν πράγματα του εαυτού τους προκειμένου να επιβιώσει η σχέση τους, πράγμα που επέφερε 

θετικά αποτελέσματα. Επίσης οι αλλαγές σε αυτήν την δεκαετία ήταν πάρα πολλές, κάτι που ελπίζει 

να υπάρχει και στην επόμενη δεκαετία, μιας και γενικά σαν άνθρωπος ο Γιώργος δηλώνει πως δε 

θέλει να παραμένι στάσιμος για πολύ καιρό, νιώθει πως βαλτώνει και γενικά σαπίζει. Θέλει λοιπόν 

σε δέκα χρόνια από τώρα να μπορεί να δει πίσω και να πει πως ήμουν έτσι, όπως κάνει τώρα για την 

προηγούμενη δεκαετία, κάτι που δείχνει πως η ζωή του είχε μια πορεία και όχι στασιμότητα.  

 

6.2.6.1.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Το δίκοπο μαχαίρι»  

 

 Ως πρώτο κεφάλαιο είναι τα δυο πρώτα χρόνια της ζωής του υποκειμένου, από τότε που 

γνώρισε τη σύντροφό του, δηλαδή από το 2011 -2012 έως το 2013-2014, κατά τα οποία ο ίδιος βίωνε 

έντονα ανάμεικτα συνασιθήματα, μιας και από τη μια ήταν έντονα ερωτευμένος και είχε έντονα 

θερμά συνασιθήματα, κι από την άλλη ένιωθε την απόρριψή της, οπότε ένιωθε έντονη στεναχώρια.  

 Σε συτά τα δυο πρώτα χρόνια κυρίως ο Γιώργος λέει πως οι γονείς του επέμεναν να πάει 

παρακάτω και να ξεκολλήσει από την κοπέλα, γιατί τον έβλεπαν να χαλιέται, κάτι που δεν ήθελαν 

για το γιο τους.  

 

6.2.6.1.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Συγκατοίκηση» 

  

Αυτό το κεφάλαιο της συγκατοίκησης, ο Γιώργος ουσιαστικά χωρίζει σε δυο υποκεφάλαια, 

μιας και αρχικά ήταν δύσκολη η περίοδος, με πολλά προβλήματα και τριβές ανάμεσά τους, αλλά 

αργότερα αφού έμαθαν περισσότερο ο ένας τον άλλον τα πράγματα, η σχέση τους βελτιώθηκε. Έτσι 

λοιπόν κρίνεται καλύτερο από την ερευνήτρια να χωριστούν τα παρακάτω υποκεφάλαια: 
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6.2.6.1.2.1. Βιωματικό υποκεφάλαιο 1: «Περίοδος προσαρμογής» 

 

 Τα πρώτα δυο περίπου χρόνια της συγκατοίκησης, δηλαδή από το 2013- 2014 έως και το 

2015- 2016, ήταν δύσκολα και με πολλά προβλήματα στη σχέση τους, όπως αναφέρει ο Γιώργος για 

δυο βασικούς λόγους. Πρώτον επειδή συνασιθηματικά λόγω των συνθηκών, αναφέρει πως εκείνος τα 

πολύ έντονα συναισθήματα του έρωτά του τα βίωσε στην αρχή της γνωριμίας τους, ενώ η σύντροφός 

της κατά τον πρώτο καιρό της συγκατοίκησης, με αποτέλεσμα να αναζητά περισσότερο χρόνο μαζί 

του, κάτι το οποίο δεν ήταν εφικτό λόγω των υποχρεώσεων που είχε από τη δουλειά του. Και 

δεύτερον, τα προβλήματα της συγκατοίκησής τους καθαυτής ήταν πολλά μιας και ως άτομα ήταν 

εντελώς διαφορετικά εκείνος και η σύντορφός του, συγκεκριμένα εκείνη είναι πολύ της τάξης και 

της καθαριότητας, ενώ ο Γιώργος δεν ήταν μαθημένος να συνεισφέρει σε δουλειές του σπιτιού, 

οπότε υπήρχαν πολλές τριβές και συγκρούσεις στη σχέση τους σε πρώτη φάση, τα οποία όμως 

λύθηκαν σιγά – σιγά, αφού σιγά – σιγά το ζευγάρι βρήκε τις ισορροπίες του. Μάλιστα αυτό που 

τονίζει ο Γιώργος είναι πως το σημαντικότερο στη σχέση τους είναι πως δεν υπήρχε κακία ανάμεσά 

τους, απλά υπήρχαν έντονα συνασθήματα και τσακωμοί, τα οποία όμως χάρη στη μεγάλη τους αγάπη 

έβρισκαν λύσεις.  

 Και σε αυτήν την περίοδο, οι γονείς του Γιώργου δεν έδειχναν τρομερή αδυναμία προς την 

σύντροφό του, μιας και έβλεπαν πως είναι δυο διαφορετικοί χαρακτήρες και λεχουν αρκετές τριβές 

ανάμεσά τους.  

 

6.2.6.1.2.2. Βιωματικό υποκεφάλαιο 2: «Τα χρυσά χρόνια» 

 

 Όπως ήδη αναφέρθηκε το ζευγάρι σταδικά βρήκε τα πατήματά του και τις ισορροπίες τόσο 

στα θέματα της συγκατοίκησης όσο και της μεταξύ τους σχέσης γενικά, οπότε από το 2015- 2016 και 

έπειτα υπήρξε μεγαλύτερη ηρεμία ανάμεσά τους. Αυτά λοιπόν τα χρυσά χρόνια, όπως ονομάζει ο 

Γιώργος κράτησαν έως ουσιαστικά την εγκυμοσύνη της Γιάννας, δηλαδή για περίπου τρία χρόνια, 

στα οποία μεσολάβησε ο γάμος τους, τα ταξίδια τους, τα οποία δε θέλει να χωρίσει σε  υποκεφάλαια, 

μιας και απλά πρόσφεραν ακόμα περισσότερη ευτυχία και όμορφες στιγμές ανάμεσά τους. Το 

ζευγάρι λοιπόν από τότε και στο εξής έχει μια υγιή σχέση με λίγους τσακωμούς σε φυσιολογικά 

πλαίσια, αυτονομία ο καθένας τους και χωρίς να είναι ο ένας πάνω στον άλλον. Το μόνο που πρέπει 

να αναφερθεί όσον αφορά το γάμο, είναι πως τον πολιτικό τον έκαναν για λόγους δικούς του κυρίως 

επαγγελματικούς, για μεγαλύτερη μοριοδότηση, ενώ το θρησκευτικό, λόγω του ότι η Γιάννα τον 

ήθελε και μάλιστα εκείνος θερεί πως η σύντροφό του ηρέμησε μετά το θρησκευτικό γάμο τους, 

οπότε εκεί ήταν το μεγαλύτερο καλό αυτού, ενώ ο ίδιος είναι κατά αυτού του θεσμού και ουσιαστικά 

συμβιβάστηκε στο να γίνει αυτή η τελετή.  

 

6.2.6.1.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Τα ώριμα χρόνια ή το παιδί» 

 

 Εδώ στα ώριμα χρόνια, ο Γιώργος αναφέρεται από την εγκυμοσύνη της συντρόφου του μέχρι 

και τη στιγμή της αντίστοιχης συνέντευξης που είναι πατέρας ενός παιδιού, σχεδόν ενός χρονού. 

Ουσαιαστικά από τότε ο ίδιος νιώθει πως ωρίμασε και ενηλικιώθηκε πραγματικά όπως αναφέρει σε 

προηγούμενη συνέντευξη.  

 

6.2.6.1.3.1. Βιωματικό υποκεφάλαιο 1: «Η εγκυμοσύνη»  
 

Με το άκουσμα της ανακοίνωσης από το σύντροφό του, ο Γιώργος λέει πως δεν ένιωσε 

τίποτα, αλλά ένα κενό, παρόλο πως έδειξε χαρά και παρόμοια συναισθήματα, τα οποία όμως τα είχε 
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στο μυαλό του ανακαλώντας αυτό που έχει μάθει από την κοινωνία. Προσωπικά ο ίδιος αυτό που 

έκανε είναι να σκέφτεται ότι από εδώ και στο εξής θα έρθει ένα παιδί, οπότε θα αλλάξουν πράγματα 

και σίουρα πρέπει να γίνουν πιο προσεκτικοί. Αυτό λοιπόν που ένιωθε μόνο και μετά κατά την 

διάρκεια της εγκυμοσύνης της συντρόφου του ήταν άγχος, γιατί ήξερε πως από εδώ και στο εξής θα 

είχε έναν τύπο σε όλη του τη ζωή, υπ’ ευθύνη του. Επίσης αναφέρει πως η εγκυμοσύνη της 

συντρόφου του ήταν ομαλή, οπότε δεν είχαν άγχος και τρεξίματα γι’ αυτό.  

 Όσον αφορά για τον τρόπο με τον οποίο οι γονείς, ο αδερφός και οι γονείς και τα αδέρφια του 

βίωσαν την ιδέα της εγκυμοσύνης, αυτό που αναφέρει εδώ το υποκείμενο Π3 είναι πως όλοι χάρηκαν 

πολύ και ήταν ανυπόμονοι για τον ερχομό του μωρού.  
  

6.2.6.1.3.2. Βιωματικό υποκεφάλαιο 2: «Ο ερχομός του μικρού» 
 

 Γενικότερα όπως ήδη αναφέρθηκε το υποκείμενο Π3 δεν είχε ιδιαίτερο άγχος ούτε κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης ούτε για την ημέρα του τοκετού, μιας και όπως αναφέρει εμπιστευόταν το 

γιατρό που είχαν. Απλώς επειδή όπως γνωρίζουμε από τη συνένεντευξη της συντρόφου του, εκείνη 

άργησε να γεννήσει από την ημερομηνία τοκετού, οπότε ουσιαστικά, γέννησαν με πρόκληση, αλλά 

κάπως απροειδοποίητα, κι έτσι εκείνη την ημέρα τελικά είχε τρέξιμο από τη μεριά του και άγχος, 

μιας και δεν ήταν οργανωμένο το ζευγάρι, οπόυε εκείνη την ημέρα υπήρξε άγχος. Το προσωπικό του 

βίωμα λοιπόν ήταν αυτό έως τη στιγμή που πήρε στα χέρια του το μωρό του, την οποία όμως στιγμή 

όπως λέει, δεν πρόλαβε να νιώσει κάτι γιατί το τρέξιμο συνεχιζόταν και έπρεπε ο ίδιος να φροντίσει 

να μείνει ζωντανό, ζεστό και να μην πεθάνει, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει πως του είπε η μαία.  

 Την πρώτη αυτή νύχτα ήταν ο ίδιος στο νοσοκομείο δίπλα στη γυναίκα του, η οποία όμως 

από την καισαρική δεν ένιωθε σχεδόν τίποτα, με αποτέλεσμα την πλήρη φροντίδα να έχει ουσιαστικά 

εκείνος, οπότε κάποια στιγμή ζήτησε τη βοήθεια της μαίας, η οποία ήρθε και τάισε το μωρό, μιας και 

η Γιάννα λόγω της νάρκωσης αδυνατούσε να θηλάσει εκείνο το βράδυ. Ευτυχώς όμως ο μικρός ήταν 

ήσυχος και κοιμήθηκε μετά όλο το βράδυ.  

 Γενικά αυτές οι πρώτες ημέρες ήταν αγχωτικές και όπως δηλώνει δε θα ήθελε να τις ζήσει 

ξανά, μιας και το πρόσεχαν το μωρό μαζί με τη σύντροφο, αλλά εκείνη λόγω καισαρικής ήταν 

δυσκίνητη, οπότε ο ίδιος έκανε τα περισσότερα.  

 Όσον αφορά τη σχέση των γονιών τους και άλλων ανθρώπων, γενικότερα και κατά τη 

γέννηση του παιδιού και πριν και μετά, λέει πως κανένας δεν ήταν παρεμβατικός και επειδή ήταν και 

ο κορονοιός όταν γεννήθηκε ο μικρός, όλοι πρόσεχαν γενικότερα.  
 

6.2.6.1.3.3. Βιωματικό υποκεφάλαιο 3: «Ο πρώτος καιρός με το μωρό στο σπίτι» 
 

 Ο Γιώργος λέει πως οι πρώτες μέρες ήταν ωραίες, γιατί επιτέλους γύρισαν σπίτι τους, στο 

δικό τους χώρο, η Γιάννα ολοένα γινόταν καλύτερα, και το παιδί ήταν πάρα πολύ ήσυχο, οπότε 

γενικά αυτή η προσαρμογή τους ήταν εύκολη στο νέο τους ρόλο. Επίσης ο ίδιος είχε άδεια που 

τελικά κράτησε πάνω από ένα μήνα, οπότε ήταν όλοι μαζί στο σπίτι.  Σε γενικές γραμμές έχει μόνο 

ευχάριστες αναμνήσεις από αυτές τις πρώτες ημέρες.  

 Γύρω στον ένα μήνα του μωρού, ήρθε η μαμά του Γιώργου σπίτι τους να μείνει ώστε να 

βοηθήσει. Τότε περίπο γύρισε κι εκείνος στη δουλειά του, οπότε έλειπε τα πρωινά. Όμως επειδή η 

Γιάννα και η πεθερά της είναι διαφορετικοί χαρακτήρες και επειδή η Γιάννα γενικά έχει το δικό της 

τρόπο στα πράγματα και ειδικά στο κομμάτι του σπιτιού, τα οποία δεν συμβαδίσουν με τη μαμά του 

Γιώργου, υπήρχαν δυσκολίες, γιατί όλα αυτά εκείνη του τα μετέφερε όταν γυρνούσε σπίτι, κι εκείνος 

μετά αυτά έπρεπε να τα λέει στη μητέρα του, κάτι που δημιουργούσε γενικά ένα ζόρικο κλίμα για 

όλους.  

 Μετά που φεύγει η μαμά του, συνεχίζει το ζευγάρι να μαθαιίνει καθημερινά το νέο του αυτό 

ρόλο με το ζόρι που είχαν τότε να διαβάζει επιπλεόν η Γιάννα λόγω του μεταπτυχιακού της, όμως σε 
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γενικές γραμμές όλα κυλούσαν ομαλά μέχρι και τον όγδοο μήνα περίπου του παιδιού, όπου αλλάζει 

το κεφάλαιο για το Γιώργο.  
 

6.2.6.1.3.4. Βιωματικό υποκεφάλαιο: «Μόνος στο σπίτι» 
 

 Από τον όγδοο περίπου μήνα του μωρού, λόγω του ότι η σύντροφος του Γιώργου άρχισε να 

εργάζεται σε καθημερινή βάση, ανέλαβε εκείνος την πλήρη ουσιαστικά φροντίδα του, οπότε πλέον 

εδώ και δύο μήνες περίπου βιώνει το 100% της πατρότητας και του φροντιστή. Τώρα για πρώτη 

φορά δεν μπορεί να αναλάβει τίποτα, οπότε ο ίδιος οφείλει να καλύψει όλες τις ανάγκες μωρού. Του 

αρέσει λέει, παρά την όλη κούραση και θα ήθελε να συνεχίσει να έχει την φροντίδα του παιδιού για 

πάντα, παρόλο που κάποιες φορές μπορεί να του λείπουν αστεία πράγματα που συνέβαιαναν στις 

τάξεις του, στη δουλειά του. Αλλά γενικά είναι χαρούμενοι και οι δυο, πατέρας – γιος, οπότε 

φαίνεται να περνάνε καλά και οι δτο πλευρές.  

Όσον αφορά γενικά τις σχέσεις με γονείς, αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως πλέον 

και γενικά με το πέρασμα των χρόνων, ο Γιώργος λέει πως οι σχέσεις των γονέων του με τη 

σύντροφό του έχουν βελτιωθεί ως τυπικές να είναι πλέον, απλά θεωρεί πως περισσότερο η 

σύντροφός του δεν τους έχει σε εκτίμηση, μια σχέση που τη θεωρεί μονόπλευρη, γιατί εκείνη δε θέλι 

καθόλου να μπλέκονται στα πόδια της, κάτι που οι γονείς του δεν κάνουν θεωρεί, αλλά εκείνη δε 

θέλει ούτε τη λίγη εμπλοκή ας πούμε. Και επιπλέον ο ίδιος νιώθει καλά που στην τελική δεν έχουν 

τρομερή βοήθεια από κανέναν, γιατί έτσι ίσως δυσκολότερα, αλλά γρηγορότερα βρίσκουν τα 

πατήματά τους ως οικογένεια.  
 

6.2.6.2. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Π3 απ’ όταν γνώρισε τον/την 

σύντροφό του μέχρι την ώρα που έκαναν το δικό τους παιδί 
 

 
16. Ιχνογραφικό έργο «Ταξιδεύοντας με τη Γιάννα». 
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 Στο πρώτο αυτό ιχνογράφημα, το υποκείμενο Π3 έκανε τα σημαντικότερα στάδια της ζωής 

του από τότε που γνώρισε τη σύντροφό του μέχρ ιτώρα που έχουν το δικό τους πρώτο παιδί, 

χωρίζοντας ουσιαστικά σε τρία τμήματα τη ζωγραφιφιά. Στο πρώτο τμήμα είναι τα ανάμεικτα 

συναισθήματα του ίδιου που ένωθε για εκείνη, τον έντωνα έρωτα και ενθουσιασμό, παράλληλα με 

την απόρριψη από εκείνη. Στη συνέχεια έκανε τη συγκατοίκησή τους, η οποία κι αυτή είχε τις 

δυσκολίες της, όμως και τις στιγμές ευτυχίας του ζευγαριού. Κι ως τρίτο μέρος έκανε τα ταξίδια τους 

και το γάμο τους, από τον οποίο ουσιαστικά και έπειτα ξεκίνησε ένας νέος δρόμος μπροστά τους, 

αυτός της οικογένειας, ο οποίος δείχνει να είναι ανηφορικός.  

 

 
16. Μεταφορικό έργο 1. 

 

Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει αυτά τα κεφάλαια της ζωής του από τότε που γνώρισε τη 

σύντροφό του μέχρι τώρα είναι σαν τους χτύπους της καρδιάς, μιας και αυτά έχουν 

σκαμπανεβάσματα, ακριβώς όπως είναι το καρδιογράφημα αυτό. Επίσης αυτά τα κεφάλαια τα 

παρομοιάζει με τη θάλασσα, που είναι μια ήρεμη και μια άγρια, με ένα άγριο ζώο, με μια περιπέτεια 

εξωτική και ένα θρίλερ, παράλληλα με μια ρομαντική κομεντί. Όλες αυτές οι παρομοιώσεις  

ουσιαστικά δείχνουν τα ανάμεικτα και έντονα συνασιθήματα του υποκειμένου Π3 όλα αυτά τα 

χρόνια.  
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17. Ιχνογραφικό έργο «Τρέχω και δε φτάνω». 

 

 Όπως γράφει κιόλας στον τίτλο της παραπάνω ζωγραφιάς και όπως φάινεται κι από τη 

ζωγραφιά, από τότε που έγινε ο ίδιος πατέρας, τρέχει και δε φτάνει. Αυτό που υπερισχύει από τότε 

είναι η κούραση, την οποία ως λέξη την γράφει πολλές φορές και καταλήγει στη λέξη χαρά, 

αφήνοντας το αίσθημα τηα αισιοδοξίας, πως παρόλη αυτήν την κούραση είναι και χαρούμενος ως 

πατέρας.  

 

 
17. Μεταφορικό έργο 2. 
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Παρομοιάζει τις συνθήκες στη ζωή του ο Γιώργος από τότε που έγινε πατέρας έως τώρα ως 

μαραθώνιο και ως χάμστερ σε ρόδα, που όλο τρέχει και δε φτάνει, συνεχίζοντας απλά να είναι στο 

ίδιο σημείο διαρκώς. Έχει ζωγραφίσει επίσης ένα αυτοκίνητο που δείχνει να τρέχει, θέλοντας 

ακριβώς να δείξει αυτόν τον μαραθώνιο και το τρέξιμο, αλλά όπως γράφει και στις λέξεις – φράσεις, 

υπάρχει το άγνωστο, το άγχος και η κούραση, αλλά υπάρχουν και οι περιπέτειες και η χαρά 

παράλληλα.  
 

6.2.6.3. Βιωματικά  κεφάλαια ζωής του υποκειμένου Π3 για το μέλλον  
 

 Σχετικά με το μέλλον του το υποκείμνεο Π3, λέει πως δεν έχει σκεφτεί πολλά, οπότε αυτά 

που λέει και υπάρχουν στα παρακάτω κεφάλαια είναι υποθετικά και αφορούν κυρίως το άμεσο 

μέλλον του. Επίσης ως γενικούς τίτλους επιλέγει να βάλει είτε «οικογενειακή ευτυχία» είτε «δεύτερη 

νιότη» γενικότερα για όσα αναφέρει στο μελλον, μιας και τα παρακάτω υποκεφάλαια είναι από την 

ερευνήτρια κατά την ανάλυση της αντίστοιχης συνέντευξης με το υποκείμενο Π3.  
 

6.2.6.3.1. Βιωματικό κεφάλαιο 1: «Πατέρας ενός παιδιού με ποιοτική επικοινωνία» 

 

 Ο Γιώργος αυτή τη στιγμή δηλώνει πως δε θέλει με τίποτα δεύτερο παιδί, και πως επίσης 

ανυπομονεί να μεγαλώσει το παιδί του ώστε να επικοινωνούν περισσότερο μεταξύ τους και να 

μπορούν να έχουν περισσότερο και ποιοτικότερο χρόνο οι δυο τους, αφού ανεξαρτητοποιηθεί 

περισσότερο ο μικρός.  

 Κι όσο για το μεγάλωμά του, αναφέρει πως όντας δάσκαλος έχει δει πολλούς τύπους γονέων 

και αυτό που θα προσπαθήσει ο ίδιος να κάνει και ελπίζει να το καταφέρει είναι να έχει ένα παιδί 

ευτυχισμένο και χαρούμενο, κι όχι πρώτο σε όλα και τα λοιπά. Αυτό που θέλει είναι να είναι μαζί με 

το σύντροφό του δίπλα στο παιδί, να έχουν καλή σχέση μαζί του, συναισθηματικά αναπτυγμένη.  
 

6.2.6.3.2. Βιωματικό κεφάλαιο 2: «Οικονομική αξιοπρέπεια» 
 

 Το υποκείμνεο Π3 δηλώνει πως δεν είναι φιλόδοξος άνθρωπος και δεν κυνηγά την καριέρα 

του, αλλά αυτό που θέλει είναι να έχουν μια οικονομική αξιοπρέπεια ώστε να μη στερούνται 

πράγματα.  
 

6.2.6.3.3. Βιωματικό κεφάλαιο 3: «Αισιόδοξες βλέψεις για τη σχέση με τη σύντροφο 

μελλοντικά» 
 

 Όπως δηλώνει το υποκείμενο Π3, με τη σύντροφό του περνάνε μια ρήξη, η οποία οφείλεται 

στη γέννηση του παιδιού, όπου η προτεραιότητα και η προσοχή τους έχει πέσει πάνω στο παιδί, με 

αποτέλεσμα να πάει σε δεύτερη μοίρα η μεταξύ τους σχέση. Αλλά ο ίδιος είναι αισιόδοξος πως αυτό 

σταδιακά θα αλλάξει, όσο μεγαλώνει ο μικρός και φύγει και από το κρεβάτι τους και πλέον δεν είναι 

τόσο εξαρτημένος από τους ίδιους.  
 

6.2.6.3.4. Βιωματικό κεφάλαιο 4: «Κι άλλες περιπέτειες» 
 

 Αυτό που σίγουρα θέλει το υποκείμενο στη ζωή του είναι περιπέτειες, όπως ταξίδια, 

τουρισμό, ίσως και κάποια αλλαγή στον τόπο διαμονής τους, ώστε γενικότερα να αλλάζουν 

παραστάσεις και να μην παραμένουν στάσιμοι. Αυτή η αλλαγή της διαμονή όπως λέει αφορά στο 

εξωτερικό, και στο εσωτερικό μόνο εάν τους ανάγκαζαν οι καταστάσεις. Στο εξωτερικό θα ήθελε να 

πάει στον Καναδά ή στην Ισπανία να ζήσει, αλλά θα ήθελε και στην Ιαπωνία, ώστε σε όλα αυτά τα 

μέρη να δει την κουλτούρα τους και τον τρόπο ζωή των ανθρώπων εκεί.  
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6.2.6.4. Ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα του υποκειμένου Π3 για το μέλλον 
 

 
18. Ιχνογραφικό έργο « Οικογενειακή ζωή». 

 

 Σε αυτήν τη ζωγραφιά, το υποκείμενο Π3 έχει κάνει τα στάδια στη ζωή του όπως τα 

φαντάζεται στο μέλλον και έχει γράψει ως τίτλο οικογενειακή ζωή, ζωγρφαφίζοντας τη χαρούμενη 

οικογένειά του μέσα σε ένα όχημα, το οποίο μπορεί να κατευθύνεται προς το άγνωστο, αλλά είναι 

κάπως προστατευμένο μέσα σε μια γυάλα, το οποίο είναι η ασφάλεια ουσιαστικά της οικογένειας, 

όπου ο ήλιος λάμπει, δηλαδή υπάρχει χαρά και γαλήνη, οπότε είναι εύκολη η αντιμετώπιση των 

δύκολων καταστάσεων, πιθανών στο μέλλον.  
 

 
18. Μεταφορικό έργο 3. 



 
159 

 

 Το μέλλον του το υποκείμενο Π3, το παρομοιάζει με εσωτερικό καλοκαίρι, θέλοντας να 

δείξει πως σημασία έχει πως νιώθουμε, κι όχι τόσο το εξωτερικό πλαίσιο. Σαν τζάκι μέσα στο κρύο, 

επίσης θέλοντας να δείξει πως αν εκείνος και η οικογένειά του είναι καλά με τον εαυτό τους και στη 

μετξύ τους σχέση, όποιες δυσκολίες και εμπόδια κι αν έχουν να αντιμετωπίσουν, θα το κάνουν με 

επιτυχία. Σταθερότητα μέσα, αλλαγές έξω, όπου αναφέρεται ακριβώς στη σταθερότητα που θέλει να 

υπάρχει μέσα στο σπίτι του, αλλά να υπάρχουν κι αλλαγές στη ζωή τους, μιας και όπως έχει 

προανφερθεί ο Γιώργος δε θέλει να παραμείνει στάσιμος και να βαλτώσει. Και η τελευταία 

παρομοίωση σαν μπάλα σε κατηφόρα, θέλοντας να δείξει πως δεν υπάρχει γυρισμός, και από εδώ και 

πέρα υπάρχει γρηγοράδα και όπως πάει η ζωή.  

 

6.3. Σύγκριση βασικών βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων της έρευνας  

 

 Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σχετικά με τις βασικές βιογραφικές 

πληρορίες των υποκειμένων της παρούσας έρευνας σε μορφή πινάκων και στη συνέχεια ακολουθεί η 

ανάλυση αυτών.  

 

Πίνακας 1. Συγκριτική παρουσίαση προσωπικών βιογραφικών πληροφοριών της έρευνας  

 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ηλικία 29 27 31 29 32 34 

Σπουδές Μεταπτυχιακές  

1.Παιδαγωγικά 

2.Εφαρμογές  

Ψυχολογίας  

ΑΕΙ 

1.Πολιτικές  

επιστήμες  

2. Σχολή μακιγιάζ 

Μεταπτυχιακές  

1.Παιδαγωγικά 

2.Παιδαγωγικά 

ΑΕΝ (Ακαδημία 

 Εμπορικού 

 ναυτικού)  

ΕΠΑΛ  

Πληροφορικής  

ΑΕΙ 

1.Παιδαγωγικά 

 

Επάγγελμα 1.Νηπιαγωγός 

2.Πωλήτρια   

1. Αισθητικός 

2. Οικογενεικό 

 γραφέιο  

1.Παράλληλη  

στήριξη  

2. Ιδιαίτερα 

1.Μηχανικός  

2.Σύμβουλος  

Κούριερ σε 

ασφαλιστική 

1.Δάσκαλος 

2.Αρθρογράφος 

- Κριτικός 

Τόπος γέννησης Ερεβάν, Αρμενία Ηράκλειο Κρήτης Ηρέκλειο Κρήτης Ηράκλειο Κρήτης Ηράκλειο  

Κρήτης 

Αριδαία  

Τόπος κατοικίας 1.Ηράκλειο  

2.Ολλανδία  

Ηράκλειο Ηράκλειο 1.Ηράκλειο 

2. Ολλανδία 

Ηράκλειο Ηράκλειο  

Οικογενειακή 

 Κατάσταση  

Έγγαμη Έγγαμη Έγγαμη Έγγαμος Έγγαμος  Έγγαμος 

Μέθοδος ένωσης  

ζευγαριού 

Σύμφωνο 

 συμβίωσης   

Πολιτικός γάμος   Πολιτικός 

 & Θρησκευτικός 

 γάμος  

Σύμφωνο 

 συμβίωσης   

Πολιτικός  

γάμος 

Πολιτικός & 

Θρησκευτικός 

γάμος 

Αριθμός παιδιών 1 2 1 1 2 1 

Θρησκευτικό  

Υπόβαθρο  

Χριστιανή Ορθόδοξη   

-μέτρια σχέση 

Χριστιανή  

Ορθόδοξη 

-καλή σχέση 

Χριστιανή Ορθόδοξη  

– κακή σχέση  

Χριστιανός  

Ορθόδοξος  

– Κακή σχέση 

Χριστιανός 

Ορθόδοξος 

 – Μέτρια  

σχέση 

Χριστιανός 

Ορθόδοξος  

– κακή σχέση   

Πολιτική Ιδεολογία  Δεν δηλώνει κάτι Δεν δηλώνει κάτι Αριστερά προς ΚΚΕ  Αριστερά & δεξιά 

 σε κάποια θέματα 

Δεν δηλώνει  

κάτι  

Αριστερά  

 

 Με την ανάλυση των προσωπικών βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων 

παρατηρήθηκαν τα εξής: 

 Στα έξι υποκείμενα της έρευνας, υπάρχουν τρία ζευγάρια και συγκκεριμένα τρεις γυναίκες 

και τρεις άντρες, οπότε τρεις μητέρες και τρεις πατέρες. Η ηλικία των υποκειμένων είναι περίπου 30 

ετών (Μ.Ο.30 έτη). Όλα τα υποκείμενα έχουν γεννηθεί και μεγαλώσει στο Ηράκλειο Κρήτης, εκτός 

το υποκείμενο Μ1, η οποία γεννήθηκε στην πρωτεύουσα της Αρμενίας και το υποκείμενο Π3, ο 

οποίος γεννήθηκε στην Αριδέα. Αυτό επίσης που πρέπει να αναφερθεί είναι πως στην αρχή της 

έρευνας όλα τα υποκείμενα ζούσαν στο Ηράκλειο Κρήτης, αλλά πλέον κατά το τέλος της έρευνας, 
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συγκεκριμένα από την τρίτη φάση και έπειτα, τα υποκείμενα Μ1 και Π1 μένουν στην Ολλανδία, ενώ 

τα υπόλοιπα υποκείμενα παραμένουν στην Ελλάδα, στο Ηράκλειο Κρήτης.  

 Όσον αφορά τις σπουδές των υποκειμένων, το υποκείμενο Π2 έχει δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση, ενώ τα άλλα υποκείμενα έχουν τριτοβάθμια εκπαίδευση και συγκεκριμένα τα 

υποκείμενα Μ1 και Μ3 έχουν μεταπτυχιακές σπουδές. Το υποκείμενο Μ1 βασικά θα έχει 

μεταπτυχιακές σπουδές μετά τη λήψη του πτυχίου αυτού που θα βάλει σε συνέχεια αυτής της 

διπλωματικής εργασίας. Σχετικά τώρα με το επάγγλεμα των υποκειμένων, βλέπουμε πως αυτή τη 

στιγμή έχουν ακολουθήσει τις σπουδές τους ουσιαστικά τα υποκείμενα Μ3, Π3 ως δάσκαλοι, 

έχοντας σπουδάσει παιδαγωγικά. Επίσης το υποκείμενο Μ3 κάνει και ιδιαίτερα μαθήματα ως έξτρα 

εισόδημα και το υποκείμενο Π3, είναι αρθρογράφος, με βασικό επίκεντρο άρθρα σχετικά με 

παιχνίδια και ταινίες. Το υποκείμενο Μ1 αυτή τη στιγμή εργάζεται ως πωλήτρια, κάνοντας 

παράλληλα αυτό το μεταπτυχιακό και βρίσκεται πλέον σε άλλη χώρα, αλλά στόχος της είναι η 

ενασχόληση με το πτυχίο της. Το υποκείμενο Μ2, λόγω του ότι δεν της άρεσε το αντικείμενο των 

πολιτικών επιστημών, έβγαλε επίσης μια σχολή αισθητικής και έκτοτε ασχολείται με αυτό, κάνοντας 

μερικά ραντεβού σε σπίτια, παράλληλα με μια βοήθεια που προσφέρει στο γραφέιο του μπαμπά της, 

με ασφαλιστική. Το υποκείμενο Π1, έχοντας πάει και στο εξωτειρκό πλέον έχει γυρίσει τελείως την 

καριέρα του από τα ναυτηλιακά και δουλεύει σε μια εταιρεία ως σύμβουλος και η εργασία του είναι 

μέσα από τον υπολογιστή και από το σπίτι. Και τέλος το υποκείμενο Π2 που έχει τελειώσει ΕΠΑΛ 

Πληροφορικής, κι ενώ ξεκίνησε τη σχολή ηχοληπτικής δεν την τέλειωσε ποτέ, και πλέον ως 

οικογενειάρχης αποφάσισε να δουλέψει συνεργατικά με τον πεθερό του, ως κούριερ στην 

ασφαλιστική εταιρεία με στόχο να αναπτυχθεί σε αυτό και να έχει δικούς του υπαλλήλους, κι έτσι 

περισσότερο χρόνο με την οικογένειά του. Όλα τα υποκείμενα δηλώνουν πως αυτή τη στιγμή η 

οικονομική τους κατάσταση είναι μέτρια προς καλή.  

 Όσον αφορά την οικογενειακή κατάσταση των υποκειμένων, όπως ήδη έχει αναφερθεί 

άλλωστε, είναι τρία νέα ζευγάρια, τα οποία είναι και νέοι γονείς. Το πρώτο ζευγάρι, δηλαδή το 

υποκείμενο Μ1 και Π1 είναι παντρεμένα ουσιαστικά με σύμφωνο συμβίωσης, αλλά έχουν στα πλάνα 

τους και το γάμο κάποια στιγμή και έχουν αυτή τη στιγμή ένα γιο δύο ετών. Το δέυτερο ζευγάρι, τα 

υποκείμενα Μ2 και Π2 είναι παντρεμένα με πολιτικό γάμο και σε ένα χρόνο από τώρα θα κάνουν και 

το θρησκευτικό γάμο τους με τη βάφτιση του δεύτερου παιδιού τους. Το συγκεκριμένο ζευγάρι τη 

στιγμή που ξεκίνησε η παρούσα έρευνα είχε ένα παιδί και η μητέρα ήταν έγκυος, αλλά πλέον κατά 

το τέλος της εργασίας, έχουν δυο παιδιά, αγόρια, 3,5 ετών το μεγαλύτερο και το βρέφος πλέον εννιά 

μηνών. Το τρίτο ζευγάρι έχει αυτή τη στιγμή ένα παιδί, αγόρι, 20 μηνών και είναι παντρεμένο και με 

πολιτικό και με θρησκευτικό γάμο, αλλά όπως δηλώνουν αν γυρνούσαν το χρόνο πίσω, μπορεί να 

μην έκαναν το θρησκευτικό, μιας και πλέον η σχέση τους με τη θρησκεία δεν είναι αυτή που ήταν 

και πλεόν έχουν κακή σχέση. Όσον αφορά τη σχέση με τη θρησκεία, όλα τα υποκείμενα είναι 

Χριστιανοί Ορθόδοξοι, αλλά πλέον σήμερα, ενώ τα υποκείμενα Μ2 έχει καλή σχέση, το υποκείμενο 

Π1 έχει κακή σχέση, και τα υποκείμενα Μ1 και Π2 έχουν μια μέτρια σχέση.  

 Τέλος, σχετικά με την πολιτική ιδεολογία των υποκειμένων, τα υποκείμενα Μ1, Μ2 και Π2 

δεν δηλώνουν κάτι, μιας και λένε πως δεν ασχολούνται και δεν παίρνουν θέση, ενώ το υποκείμενο 

Π1 κρίνει πως τόσο η δεξιά όσο και η αριστερά έχουν καλά και κακά στοιχεία, ενώ τα υποκείμενα 

Μ3 και Π3, δηλώνουν αριστερά, και συγκερκιμένα η Μ3 προς ΚΚΕ.  
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Πίνακας 2.  Συγκριτική παρουσίαση βιογραφικών πληροφοριών της πατρικής οικογένειας των 

υποκειμένων και των σχέσεων στο πλαίσιο αυτής. 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ηλικία γονέων Πατέρας:58 

Μητέρα: 47 

Πατέρας: 53 

Μητέρα: 51 

Πατέρας:60 

Μητέρα: 51 

Πατέρας: Γύρω  

στα 60 
Μητέρα:Γύρω 

 στα 50 

Πατέρας:57 

Μητέρα:56 

Πατέρας: 64 

Μητέρα:65 

Μόρφωση γονεών Πατέρας:Λύκειο & 
ΟΑΕΔ  

Ηλεκτρο- 

συγγκολητή  
Μητέρα: Λύκειο  

Πατέρας:Λύκειιο  
Μητέρα: 

Πανεπιστήμιο 

Παιδαγωγικών  
και μεταπτυχιακές 

σπουδές  

Πατέρας:Γυμνάσιο 
Μητέρα:Λύκειο 

Πατέρας: Γυμνάσιο 
Μητέρα:Γυμνάσιο 

Πατέρας: 
Γυμνάσιο 

Μητέρα: 

Λύκειο 

Πατέρας: 
Πανεπιστήμιο 

Δημοτικής  

εκπαίδευσης 
Μητέρα:  

Πανεπιστήμιο 

Φιλολογίας  

Επάγγελμα γονέων Πατέρας: 

Ηλεκτρο- 

συγκολλητής  
Μητέρα:Οικιακά   

Πατέρας:  

Ιδιοκτήτης 

 ασφαλιστικού  
γραφείου  

Μητέρα: 

 Δασκάλα  
Δημοτικής 

 εκπαίδευσης  

Πατέρας:Άνεργος  

Μητέρα: 

 Ιδ. Υπάλληλος 
 σε βιοτεχνία  

Πατέρας:  

Επιπλοποιός 

 και οικοδομικές 
 εργασίες  

Μητέρα:Σέρβις  

(ξενοδοχεία) 

Πατέρας:  

Αγροτικά, 

 Οδηγός 
 σε λεωφορείo 

Μητέρα: 

Καθαρίστρια σε 
ξενοδοχεία 

Πατέρας: 

Συνταξιούχος  

(πρώην δάσκαλος) 
Μητέρα: 

 Συνταξιούχος 

(πρώην φιλόλογος) 

Σχέση με τους γονείς 

 παλιά 

Καλές  Άριστες  Καλές Κακές,  

απόσταση,  
τσακωμοί, φωνές,  

βρισιές  

 

Μέτριες Καλές 

Σχέση με τους γονείς 

 σήμερα  

Πολύ καλές  Άριστες  Άριστες  Δεν υπάρχει  

σχέση με τον πατέρα 

Τυπικές και 
 ουδέτερες σχέσεις 

 με τη μητέρα  

Κακές  Καλές, αλλά 

περισσότερο  

τυπικές  

Αδέρφια  2 1 2 1 1 1 

Ηλικία και φύλο αυτών Κορίτσι  

20 χρονών 

Κορίτσι 

 17 χρονών 

Αγόρι 22 χρονών Αγόρι 30 χρονών 

Κορίτσι 26 χρονών 

Αγόρι 27 χρονών Κορίτσι  

34 χρονών 

Αγόρι 36 χρονών 

Μόρφωση αδερφιών  Κορίτσι:  

Φοιτήτρια  

στη  
Βιολογία  

(Πανεπιστήμιο  

 
Κρήτης) 

Κορίτσι:  

Μαθήτρια λυκείου  

Αγόρι:Φοιτητής στη 

Δραματική 

 σχολή  

Αγόρι:  

Οικονμομικό 

Στρατιωτικό ως 
οικονομολόγος  

Κορίτσι: 

Καλών Τεχνών 

Αγόρι: 

 Τουριστική  

Σχολή 
 ( δευτεροβάθμια)  

Κορίτσι:  

Αγγλική 

 φιλολογία  

Αγόρι:  

Εκπαιδευτικός 

δημοτικής  

Σχέσεις με αδέρφια Δεμένες  Δεμένοι  Καλές έως πολύ 
 καλές,  

Περισσότερο 

 δεμένη με  
 το κορίτσι 

Κακές  
σχέσεις, απόσταση  

Κακές σχέσεις Πολύ καλές 
 και φιλικές σχέσεις  

Είδος επικοινωνίας  

εντός της οικογένειας 

Καλή,  

λίγο τυπική 

Πολύ καλή Επικοινωνία 

 ως ένα βαθμό, 
Υπάρχει  

χάσμα γενεών 

 και  
μορφωτικού  

επιπέδου  

Έλλειψη  

επικοινωνίας,  
εντάσεις,  

συγκρούσεις,  

απόσταση 

Υπάρχει καλή 

επικοινωνία 
 ανάμεσα στα 

υπόλοιπα μέλη, 

 αλλά όχι  
με εκείνον 

Καλή  

επικοινωνία,  
ποιοτική με 

 τη μητέρα και 

περισσότερο και 
επιφανειακή με τον 

πατέρα  

Επιθυμητές αλλαγές 

στον τρόπο λειτουργίας  

της οικογένειας  

1.Λιγότερη 

υπερπροστασία 
2.Μεγαλύτερες 

ελευθερίες  
3. Μεγαλύτερη 

 αγάπη ανάμεσα 

 στους γονείς  

 

1.Όχι τόσα 

 πολλά  
 χατίρια 

 στα παιδιά 
 

1.Μοίρασμα 

υποχρεώσεων  
2.Περισσότερα 

φεμινιστιά πρότυπα  
3.Μεγαλύτερη 

ανεξαρτησία 

 γονέων  
4. Οι γονείς  

ως ζευγάρι, κι 

Να μη γίνουν γονεις 

 

1.Καλύτερη 

επικοινωνία 
2.Όχι τσακωμοί 

 

1.Λιγότερο  

Πατριαρχική 
 οικογένεια  

2.Καλύτερο 
Μοίρασμα 

 Ρόλων 

 εντός της 
 οικογένειας τόσο 

ανάμεσα 
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 όχι απλά γονείς 
5.Καλύτερη  

διαχείρηση ορίων  

 στους γονείς  
όσο και τα παιδιά 

Πρότυπο η πατρική 

οικογένεια 

Όχι ιδιαίτερα,  

αλλά η  
μητέρα  

λειτουργεί  

ως πρότυπο  

1.Δέσιμο 

 των μελών 
 της οικογένειας 

2.Άριστες 

 σχέσεις  
ανάμεσα  

στα αδέρφια 

1.Η αγάπη 

 για τα  
παιδιά 

 2.Σπουδαιότητα 

 στη μόρφωση 
 των παιδιών 

Πρότυπο προς  

αποφυγή  

Πρότυπο προς προς 

αποφυγή 

1.Το κλίμα ηρεμίας  

2.Οι λίγες εντάσεις  
3. Προσφορά  

στα παιδιά 

 του καλύτερου  
δυνατού 

Προσκόλληση στην 

οικογένεια  

1.Μεγάλη 
 βοήθεια  

από τη μητέρα 

2.Καθημερινή 
 Τριβή 

 με τον πατέρα  

με εντάσεις  

Καθόλου 
ανεξαρτητο- 

ποιημένη  

Μέτρια,  
μιας και υπάρχει 

 μεγάλη έγνοια  

για τα μέλη της  
πατρικής 

 οικογένειας  

Καμία  
προσκόλληση  

χρόνια τώρα   

Καμία 
 Προσκόλληση 

 χρόνια τώρα  

Καμία  
προσκόλληση, 

 αλλά μόνο 

 ενδιαφέρον και 
αποδοχή 

 συμβουλών  

 

 Με την ανάλυση των παραπάνω βιογραφικών πληροφοριών που αφορούν την πατρική 

οικογένεια των έξι υποκειμένων παρατηρήθηκαν τα εξής:  

 Αρχικά, η ηλικία των γονέων των υποκειμένων είναι κυμαίνεται από 47 έως 65 ετών 

συγκεκριμένα οι μητέρες και από 53 έως 65 οι πατέρες, παρατηρώντας πως εκείνοι που σπούδασαν 

ουσιαστικά τις περισσότερες φορές είναι κι αυτοί που έκαναν παιδιά λίγο αργότερα, κι όσοι έκαναν 

νωρίς παιδιά συνήθως έμειναν έως και το Λύκειο. Επίσης αυτό που παρατηρήθηκε είναι πως όσοι 

σπούδασαν, κατάφεραν να ασκήσουν το επάγγελμά τους, το οποίο εδώ είναι αυτό του εκπαιδευτικού, 

ενώ οι υπόλοιποι που δεν σπούδασαν ασκούν επαγγέλματα που δεν απαιτούν ιδιαίτερη γνώση, εκτός 

το επάγγελμα του ηλεκτροσυγγολητή, την οποία γνώση ο πατέρας του υποκειμένου Μ1, έλαβε από 

μια σχολή τύπου ΟΑΕΔ.  

 Όσον αφορά τις σχέσεις των υποκειμένων με τους γονείς τους, συγκεκριμένα παρατηρούμε 

πως οι σε γενικές γραμμές οι γυναίκες είχαν και έχουν καλύτερες σχέσεις από τους άντρες και 

μάλιστα μεγαλώνοντας αυτή η σχέση τους βλέπουμε πως βελτιώθηκε με τους γονείς τους, όταν 

έγιναν κι εκείνες με τη σειρά τους γονείς. Ενώ στην περίπτωση των αντρών υποκειμένων, 

παρατηρούμε πως οι σχέσεις τους με τους γονείς τους σταδιακά χειροτέρευσαν και πιο συγκεκριμένα 

τα υποκείμενο Π1 που είχε κακές σχέσεις παλαιότερα, πλέον δεν έχει σχέση με τον πατέρα και με τη 

μητέρα έχει μια τυπική σχέση, το υποκείμνεο Π2, ενώ είχε μέτριες σχέσεις πλέον έχει κακές σχέσεις 

και το υποκείμενο Π3, ενώ είχε καλές σχέσεις, πλέον κρατάει τις αποστάσεις του, μιας και 

μεγαλώνοντας και ζώντας μόνο του, απομυθοποίησε όπως ο ίδιος λέει τους γονείς του.  

 Όσον αφορά τα αδέρφια των υποκειμένων, συγκεκριμένα οι άντρες έχουν από ένα 

αδερφό/αδερφή ο καθένας, το υποκείμενο Μ2 επίσης έναν αδερφό και τα υποκείμενα Μ1 και Μ3 

από δυο αδέρφια. Αυτό που παρατηρήθηκε όσον αφορά τις σχέσεις τω νυποκειμένων με τα αδέρφια 

τους  είναι πως όσα από τα υποκείμενα έχουν καλές σχέσεις με τους γονείς τους, έχουν και με τα 

αδέρφια τους, ενώ όσα έχουν κακή σχέση με τους γονείς, επίσης έχουν κακή σχέση και με τα 

αδέρφια τους. Αυτό μας δείχνει πως μια αδερφική σχέση μπορεί άμεσα να επηρεαστεί από τη σχέση 

που υπάρχει των παιδιών αυτών με τους γονείς τους, οι οποίες όλες αυτές σχέσεις άμεσα 

επηρεάζοναι και από την επικοινωνία γενικότερα που υπήρχε στο πλαίσιο της πατρικής οικογένειας 

των υποκειμένων. Παρατηρήθηκε λοιπόν πως όταν δεν υπάρχει καλή επικοινωνία, δεν υπάρχουν και 

καλές σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας.  

 Με αυτόν τον τρόπο, και έχοντας γίνει πλέον και οι ίδιοι γονείς τα υποκείμενα της παρούσας 

έρευνας, κρίνουν ποια ήταν τα λάθη στην πατρική τους οικογένεια και ανάλογα έχουν ή δεν έχουν ως 

πρότυπο αυτή για τη δικιά τους πλέον νέα οικογένεια. Συγκεκριμένα το υποκείμενο Μ1, αναφέρει 

πως δεν έχει ιδιαίτερα ως πρότυπο την πατρική στη νέα της οικογένεια, αλλά έχει ως πρότυπο τη 

μητέρα της προσωπικά και ακολουθεί πολλές συμπεριφορές εκείνης ως νέα μητέρα και η ίδια, κι 
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αυτά που θα ήθελε να αλλάξει ως παιδί στην πατρική της οικογένεια είναι η υπερπροστασία των 

γονέων της, θα ήθελε μεγαλύτερες ελευθερίες και επίσης θα ήθελε να υπάρχει μεγαλύτερη αγάπη 

ανάμεσα στους γονείς της. Το υποκείμενο Μ2 αυτό που θα άλλαζε είναι τα πολλά χατίρια που τους 

έκαναν οι γονείς τους και γενικά λέει έχει την πατρική ως πρότυπο στη νέα της οικογένεια και 

κυρίως αυτό που θέλει να καταφέρει ως γονέας είναι να χτίσει δέσιμο και αγάπη ανάμεσα στα δικά 

της παιδιά, μιας και πιστεύει πολύ έντονα πως η αγάπη ανάμεσα στα αδέρφια είναι από τα 

σπουδαιότερα πράγματα του γονεϊκού ρόλου. Το υποκείμενο Μ3, κρατάει για τη δικιά της 

οικογένεια επίσης την αγάπη για τα παιδιά, όπως είχαν οι δικοί της γονείς και επίσης θα δώσει και η 

ίδια σπουδαιότητα στη μόρφωση των παιδιών της, όπως έκαναν οι γονείς της, αλλά θα ήθελε η 

πατρική της οικογένεια να είχε περισσότερα φεμινιστικά πρότυπα, να μοιράζονταν ισότιμα οι 

υποχρεώσεις και να υπήρχε μεγαλύτερη ανεξαρτησία ανάμεσα στους γονείς της, με αποτέλεσμα να 

μην είναι το μόνο μέλημά τους τα παιδιά, αλλά και ο εαυτός και η μεταξύ τους σχέση ως ζευγάρι. Το 

υποκείμενο Π1 είναι απόλυτο γενικά και όπως δήλωσε και σε πολλά σημεία της παρόυσας έρευνας 

δε θέλει να μιλά γενικότερα για την πατρική του οικογένεια, δε θέλει να έχει σχέσεις σχεδόν με 

κανέναν και έχει μόνο αρνητικές αναμνήσεις από τα όλα αυτά τα χρόνια ζωής τους που σχετίζόνται 

με τα αυτά τα άτομα, οπότε κι εδώ δηλώνει πως η πατρική του οικογένεια είναι απλά πρότυπο προς 

αποφυγή για τη νέα του και πως αυτ΄οπου θα άλλαζε είναι οι ίδιοι γονεί του να μην ήταν γονείς. Το 

υποκείμενο Π2, έχοντας κι αυτό κακά βιώματα εντός της πατρικής του οικογένειας, δηλώνει πως 

αυτή λειτουργεί ως παράδειγμα προς αποφυγή και θα άλλαζε πολλά γενικά στη λειτουργία της 

πατρικής του οικογένειας, όπως να το υπήρχε καλύτερη επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της, να μην 

υπήρχαν τόσοι τσακωμοί και κυρίως να μην υπήρχε ο διαχωρισμός ανάμεσα στον ίδιο και την 

αδερφή τους, όπως ένιωθε πάντοτε πως έκαναν οι γονείς του. Τέλος, το υποκείμενο Π3, όπως 

δηλώνει, μεγαλώνοντας απομυθοποίησε τους γονείς του, μιας και μέχρι την ηλικία που ζούσε μαζί 

τους είχε πολύ καλές σχέσεις μαζί τους. Αλλά μεγαλώνοντας και ζώντας μόνος του θα ήθελε να ήταν 

λιγότερο πατριαρχική η οικογένειά του, θα ήθελε να γινόταν καλύτερο μοίρασμα υποχρεώσεων, 

αλλά αυτά που κρατάει και επιθυμεί και γι τη νέα του οικογένεια ο ίδιος είναι το ήρεμο κλίμα, οι 

λίγες εντάσεις και αυτή τεράστια προσφορά των γονέων απέναντι στα παιδιά τους,όπως έκαναν οι 

γονείς του απέναντι σε εκείνον και τον αδερφό του.  

 Τέλος, σχετικά με την προσκόλληση, αυτό που παρατηρείται είναι πως οι πατέρες έχουν όλοι 

ανεξαρτητοποιηθεί από την πατρική τους οικογένεια, ενώ ακόμη οι μητέρες έχουν ένα βαθμό 

προσκόλλησης σε αυτήν. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1 έχει τρομερή βοήθεια από τη μητέρα της, όπως 

αναφέρει στην πρώτη φάση της έρευνας αυτής, όπως επίσης είχε τρομερή βοήθεια και κατά την 

ολοκλήρωση της εργασίας αυτής, μιας και λόγω του ότι το υποκείμενο βρισκόταν πλέον στο 

εξωτερικό, εκείνη δέχτηκε να πάει σε εκείνη για μερικές ημέρες ώστε να προσέχει το μικρό και η 

ερευνήτρια να φέρει εις πέρας την παρούσα έρευνα. Η ίδια όμως επίσης αναφέρει πως σε εκείνη την 

πρώτη φάση της έρευνας επειδή είχε καθημερινή τριβή με τον πατέρα της, είχαν εντάσεις, κάτι που 

δε δείχνει προσκόλληση. Και η μητέρα Μ3 δηλώνει πως δεν είναι απόλυτα ανεξαρτητοποιημένη από 

την πατρική της οικογένεια, μιας και έχει μεγάλη έγνοια για τα μέλη της και την ανησυχούν τα όποια 

προβλήματα προκύπτουν εντός αυτής. Όσο για το υποκείμενο Μ2 δηλώνει πως δεν έιναι καθόλου 

ανεξαρτητοποιημένη από την πατρική της οικογένεια.  
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Πίνακας 3.  Συγκριτική παρουσίαση επιπλέον βιογραφικών πληροφοριών των υποκειμένων της 

έρευνας.   
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ο εαυτός στα  

παιδικά χρόνια 

1.μοναχικο 

2.ήσυχο 

3.χαμογελαστό 
4.αισιόδοξο 

5.χορευταρού 

6.ονειροπόλο 

1.χαρούμενο 

2.ζηλιάρικο 

 με τον αδερφό 
υπερ- 

προστατευτικό 

 με τον αδερφό 

1.ήσυχο 

2.υπάκουο 

3.καλόβολο 
4.φιλόζωο 

 

1.καλή αντίληψη 

 στα μαθήματα 

2.ονειροπόλο 

1. κοινωνικό 

2.αγάπη για 

εξωτερικό 
 παιχνίδι 

3.βόλτες με 

ποδήλατα,  
αλάνες,  

μπάλα  

4. ταξίδια 
 στην Κρήτη 

 με την 

 οικογένεια  

1.ντροπαλό 

2.πολύ παιχνίδι 

3.μοναχικό  
4.ανασφαλής  

στην έκθεση 

 του εαυτού  
5. εσωστρεφής  

Ο εαυτός στα  

σχολικά χρόνια 

1.άριστη μαθήτρια 

2.έξυπνο  

3.ήσυχο 

4.περισσότερες φιλίες 
5.καλό  

6. εργατικό και  

υπέυθυνο  
7. καθαρό και 

συμμαζεμένο  
8. ευγενικό  

1. διάβασμα  

με τη μαμά, 

δεν της άρεσε  

καθόλου το σχολείο 
2.παχουλό παιδί 

 λόγω της ζήλιας  

προς τον αδερφό 
3.αποδοχή bullying 

 λόγω αυτού 
 του περριτού βάρους 

1. επιμελής μαθήτρια  

2. βόλτες με παρέες  

 

1. κακές επιδόσεις 

 στα μαθήματα 

2. κακές παρέες  

 

1.κλείσιμο  

στον εαυτό σταδιακά 

2.αποδοχή 

συμπεριφοράς 
bullying  

1.τεμπέλης  

2.μέτριος  

μαθητής 

3.πολύ  
παιχνίδι 

4. πολύ έξω 

Ο εαυτός σήμερα  1.αρνητική 

2.αγχώδης 

3.νευρική 
4. νοικοκυρά –  

σπιτόγατα 

5.ΜΑΜΑ 

1.μάνα που τρέχει να τα 

προλάβει όλα  

2. ευτυχισμένη  

1.αγχώδης 

2.πολλές ανησυχίες 

 και άγχος 
3.ενσυναίσθηση για 

συγκεκριμένες ομάδες 

ανθρώπων και ζώων  
4. ματαιόδοξη  

5. πολύ καλή φίλη  

6. καλή σύντροφος μάλλον  

1.υπομονετικό 

2.με πολλή 

 επιμονή  
3.με μεγάλη 

 αντίληψη 

4.ονειροπόλος  
5. χαλαρός 

1.Καλό 

2.Έχω πετύχει 

κάποιους  
στόχους 

 

1.ένας basic 

άνθρωπος  

στα 35 του, 
πολύ απλός  

Σχέσεις με το  

άλλο φύλο πριν τη 

γνωριμία με το/τη 

σύντροφο 

Όχι φιλικές σχέσεις,  

πολλά φλερτ,  

ελάχισττες ερωτικές 
σχέσεις  

Ήθελε να αρέσει  

στο άλλο φύλο, 

 όχι πολλές ερωτικές 
σχέσεις  

Καλές, χωρίς παράπονα  

πολλούς συντρόφους,  

αρκετές σχέσεις έως δυο 
χρόνια, πολλές επίσης 

φιλικές σχέσεις   

Αρκετές φιλίες  

Καλύτερες και 

ποιοτικότερες  
σχέσεις με το 

 άλλο φύλο  

Καλά προς 

 μέτρια  αλλά  

Ελάχιστες  

ερωτικές  

σχέσεις  
Ελάχιστες 

 Φιλικές 

 σχέσεις λόγω 
εσωστρεφή 

χαρακτήρα  

Σπουδαιότητα 

κοινωνικών 

 σχέσεων 

Πολύ σημαντική 

αντίθετα μοναξιά  

Πάρα πολύ  

σημαντική  

Πολύ σημαντικές,  

δείχνουν υγεία  

Πολύ σημαντικές 

 για την  
ψυχολογία 

 του κάθε  

ανθρώπου  

Καθόλου 

σημαντικές,  
δε θέλω να έχω 

κοινωνικές  

σχέσεις  

Σημαντικές ,  

αλλά  
κουραστικές  

και  

εξαντλητικές 

Σπουδαιότητα 

κοινωνικής  

αναγνώρισης  

Ως το βαθμό  

που εσύ είσαι 

ευχαριστημένος 
 για αυτό που είσαι 

Όχι πάρα πολύ 

 σημαντική  

Πλέον δεν τη νοιάζει να 

αρέσει στους πολλούς  

Πλέον δε 

 με απασχολεί  

καθόλου  

Δεν με 

 ενδιαφέρει  

πως δείχνω 
 στον κόσμο  

Καθολου  

σημαντική  

Κοινωνική 

 αποδοχή 

Πάντοτε σε  

μεγάλο βαθμό 

Από μπροστά  

αποδοχή, από πίσω  

ίσως και όχι λόγω  

της ειλικρίνειάς της   

Μεγάλο, νορμάλ βαθμό  Ναι είμαι  

Αποδεκτός 

 από όλους,  

θα με 

 αντιπαθήσει  
κάποιος εάν εγώ  

το θέλω  

Λίγο παράξενα, 

κυρίως λόγω 

 του ύψους  

περίεργα 

 βλέμματα  
κάποιες φορές.  

Σε μεγάλο  

βαθμό  

αγαπητός  

Ικανοποιημένος/η 

από τη ζωή τώρα  

 

Όχι Ειδικά τώρα ναι  Όχι  Όχι γενικά,  

αλλά μόνο  
από την 

 οικογένειά,  

το γιο μου και 
 εμάς τους τρεις  

Και ναι και όχι  Πολύ 

ικανοποιημένος  

Αξιοποιήση  

ελεύθερου χρόνου 

Δεν υπάρχει χρόνος 

ούτε για τις βασικές 
ανάγκες  

1.Μακιγιάζ για 

 πρακτική  
2. χάζεμα στο κινητό 

Όχι, no Δεν έχω ελέυθερο 

 χρόνο πλέον ,  
παλαιότερα 

Μουσική 

 και παιχνίδια 
στρατηγικής  

1.παίζω  

παιχνίδια 
2.διαβάζω  
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3. διάβασμα βιβλίου 
Γονεϊκότητας 

4. καθαριότητα 

 στο σπίτι  

 video games και 
γυμναστήριο,  

τώρα πλέον 

 με το μικρό   

στο PC βιβλία  
3.να βλέπω  

ταινίε και να  

μιλάω για αυτές  
4.βαριέμαι  

λίγο τους 

 ανθρώπους  

Ενδιαφέροντα/χόμπι 1.διάβασμα  
2.χορός 

3. κατασκευές  

4. βόλτες  
5. ψώνια 

Όλα αυτά όμως  

πριν το παιδί  

1.Μακιγιάζ 
2.χρόνος με το παιδί  

 

1.να βλέπω φίλους 
2,να παίζω επιτραπέζια 

3.Να ράβω ρούχα  

Παλιά: 
1.μηχανές και  

αλητρία  

Τώρα: 
1.Η ενημέρωση  

2.Ο χρόνος  

με το παιδί  
3.το γυμναστήριο 

4. τα video games  

5. η καλή παρέα 

1.Μουσική  
και παιχνίδια 

2.Χρόνο με την 

οικογένεια  
3. Βόλτα  

με το αμάξι 

 
 

  

1.παίζω 
 παιχνίδια 

2.διαβάζω  

βιβλία  
3.να βλέπω 

 ταινίε και να 

 μιλάω για αυτές  
  

Αλλαγές στη ζωή  1.μέρος διαμονής  

2. περισσότερος  

χρόνος για τον εαυτό  

Λίγότερη εμπλοκή 

 στη ζωή τους των 

πεθερικών της  

1.περισσότερο ελεύθερο 

χρόνο 

2.όχι ύπνος από τις 
εννιάμιση  

3. περισσότερο ζωή  

1.τη χώρα 

2.καλύτερη  

ποιότητα ζωής  
 

Όχι κάτι τώρα  1.Περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο 

2. Θα ήθελα να 
βαριέμαι  

Δυσκολίες/ εμπόδια 

Στη ζωή 

1.οικονομικά 

 προβλήματα 
2.συγκρούσεις 

 με τον πατέρα  
ατύχημα ως  

φοιτήτρια  

3.ανεπιθύμητη 
εγκυμοσύνη  

στα φοιτητικά χρόνια 

Θα ήθελε να μην 

 ήταν τόσο  
καλομαθημένη  

Ένα μάθημα που  
έδωσε πέντε φορές  

στο  

Πανεπιστήμιο  
για να περάσει  

Οικονομικές δυσκολίες 

αλλά όχι κάτι το τρομερό  

Τη Βασιλεία  

(πλάκα) 
1.Το ατύχημα 

2.Τεράστιες  
δυσκολίες με 

ανθρώπους  

3.Προβλήματα 
 με δημόσιες 

 υπηρεσίες  

4. Εργασιακά 
προβλήματα  

5. Η Ελλάδα είναι 

εμπόδιο 
 

1.Ψυχολογικά 

εμπόδια  
2.Δυσκολίες  

στον έξω κόσμο  
3.Οικογενειακά 

θέματα 

4.Παρέες 

Κανένα  

Μεγαλύτερα 

άγχη/ανησυχίες 

1.η διεκπεραίωση 

 αυτής της  

διπλωματικής  
εργασίας  

2.να μεγαλώσει  

σωστά το παιδί της  

1.Σε τι κόσμο  

έχω φέρει 

 τα παιδιά μου 
2.Να καταφέρω να 

 τους κάνω σωστούς 

ανθρώπους  

1.Κλιματική αλλαγή 

2.Σε τι κόσμο θα  

ζήσει το παιδί μου  
 

Μπορώ να κάνω πολλά 

αλλά δεν μου δίνονται 

ευκαιρίες 

Να φύγω από τη ζωή 

και να μην καταφέρω 

να κάνω τα 
πράγματα που θέλω  

Μην πεθάνω  

πριν κάνω αυτό 

 που θέλω  
Ο θάνατος σαν 

έννοια  

Νόημα στη ζωή Ο Λέανδρος,  

η αγάπη για το παιδί  

Το παιδί μου 1.Να κάνω πράγματα μόνη 

μου 

2.Να επιλέγω 
 τι θα κάνω 

3.Ελεύθερος 

 χρόνος για  
τον εαυτό  

Η οικογένειά μου Ο μικρός και το 

επερχόμενο μωρό  

Η ομορφιά  

της ζωής  

γενικότερα, 
 η ζωή έχει  

όμορφες στιγμές  

Δύναμη και ευτυχία  

στη ζωή 

Από το Λέανδρο  Από το παιδί μου 

Από το σύντρφό μου  

1.Η οικογένεια 

2.Η  ηρεμία 
3.Το σπίτι 

 4. Ο σύντροφο  

5. το μωρό  
6.τα ταξίδια  

Ο μικρός, 

 ο Λέανδρος  

Την οικογένειά μου  Από τα πάντα,  

από ένα ωραίο 
φαγητό,  

από μια  

βλακεία του 
 μικρού,  

από τα μικρά 

πράγματα  
στην  

καθημερινή ζωή 

Ευτυχισμένος/η Ευτυχισμένη μόνο 

 με το παιδί,  
όχι ολοκληρωτικά  

Ναι, γιατί έχω 

 όλα αυτά που 
 σημαίνουν για μένα 

ευτυχία  

Και ναι και όχι  30% ευτυχισμένος, 

70% δυστυχισμένος  

Ναι Ναι  

Ορισμός ευτυχίας  Να ξυπνάς και  
να κοιμάσαι  

χαρούμενος  

Να περιβάλλεσαι  
από ανθρώπους 

 που σε αγαπάνε, 

 να έχεις υγεια,  
φαγητό, στέγη 

 και να κάνεις βόλτες  

Οι στιγμές κι όχι μια 
κατάσταση που κρατάι 

πολύ  

Ένα παιδί  Να κάθομαι στο 
σπίτι με την 

οικογένειά μου, τα 

παιδιά και τα 
μεελλοντικά μου 

εγγόνια και να 

Να έχεις  
την υγειά σου  
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χαίρομαι τους 
καρπούς της 

ολολκήρωσής μου 

Προσωπική ζωή Πολλά προβλήματα,  

ξεσπάσματα  

Πολύ καλή μετά που 

στάματησε την 
προηγούμενη 

 δουλειά  

Δύσκολη, υπάρχει  

ρήξη στο ζευγάρι  
λόγω του παιδιού  

Μια σύζυγος 

 μες τα ψυχολογικά 
προβλήματα και 

 μες στο άγχος και την 

πίεση 

Καλά προς μέτρια  Καλή, σε γενικά 

πλαίσια 
 μια χαρά  

Τριβή 

 λόγω της  
παραπάνω 

κούρασης,  

όμως στο  
πλαίσιο του 

φυσιολογικού  

 

Με την ανάλυση των παραπάνω επιπλέον βιογραφικών πληροφοριών των έξι υποκειμένων 

παρατηρήθηκαν τα εξής:  

Αρχικά ως παιδιά τα υποκείμενα ήταν όλα καλά και ήσυχα σε γενικές γραμμές. Συγκεκριμένα 

οι ομοιότητες που παρατηρήθηκαν είναι πως όλοι ως παιδιά έχουν καλές αναμνήσεις, αλλά 

μεγαλώνοντας στα σχολικά χρόνια, συγκεκριμένα το υποκείμενο Π1, ενώ μικρότερο είχε καλή 

αντίληψη στα μαθήματα, σταδιακά είχες κακές επιδόσεις και γενικά άρχισε να κάνει κακές παρέες. 

Επίσης και το υποκείμενο Π2, άρχισε σταδιακά να κλείνεται στον εαυτό του, ενώ νωρίτερα ήταν 

κοινωνικός λόγω οικογενειακών καταστάσεων και συμπεριφορών bullynig που δέχτηκε. Bullying 

επίσης δέχτηκε το υποκείμενο Μ2 στα σχολικά χρόνια, κάτι το οποίο αντιμετώπισε αργότερα 

μεγαλώνοντας. Αυτό πιυ πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως ενώ το υποκείμενο Π2 δεν είχε καμία 

απολύτως στήριξη από την οικογένειά του και αντιμετώπισε αυτήν την κατάσταση μόνος, το 

υποκείμενο Μ2 είχε τη στήριξη των γονεέων της και κυρίως της μητέρας της και κατάφερε να 

αντιμετωπίσει αυτήν την κατάσταση. Όσον αφορά το διάβασμα, το υποκείμενο Π3 λέει πως ήταν 

αρκετά τεμπέλης και διάβαζε τόσο όσο, με αποτέλεσμα να είναι απλά μέτριος, το υποκείμενο Μ2 

διάβαζε με τη μαμά της, μιας και δεν της άρεσε καθόλου το σχολείο, σε αντίθεση με τα υποκείμενα 

Μ1 και Μ3, οι οποίες ήταν ανέκαθεν επιμελείς και άριστες μαθήτριες, κάτι που συνεχίστηκε με την 

πάροδο του χρόνου και έφτασαν έως και σε μεταπτυχιακές σπουδές. Σχετικά τώρα με την περιγραφή 

των υποκειμένων του εαυτού τους κατά την πρώτη φάση της έρευνας, όντας πλέον γονείς όλοι, 

αρχικά παρατηρείται η αντίθεση ανάμεσα στα ζευγάρια, όπου το ζευγάρι Μ2 και Π2 έχουν θετική 

περιγραφή, λέγοντας πως είναι ευτυχισμένοι, παρόλο το τρέξιμο της καθημερινότητας, σε αντίθεση 

με το ζευγάρι Μ1 και Π1 και Μ3 και Π3, οι οποίοι συγκεκριμένοι οι μητέρες Μ1 και Μ3 δηλώνουν 

πολύ αγχώδης, ο πατέρας Π1 με μεγάλη υπομονή και επιμονή και ο Π3 ένας απλός άνθρωπος απλός, 

κάτι που δείχνει γενικά πως δεν κυλά τόσο ενεργά η ζωή στην παρούσα φάση. Αυτά τα στοιχεία της 

περιγραφής, βλέπουμε πως άμεσα σχετίζονται και με την προσωπική ζωή των υποκειμένων, όπου το 

ζευγάρι Μ2 και Π2 έχουν αρκετά καλή, το ζευγάρι Μ3 και Π3, ενώ ο πατέρας Π3 θεωρεί καλή σε 

γενικά πλαίσια, έχοντας επίγνωση των δυσκολιών με το παιδί, η μητέρα Μ3, τη θεωρεί δύσκολη 

λόγω αυτής της ρίξης του ζευγαριού. Όμως αυτό που υπάρχει εδώ είναι μια προσωπική ζωή 

δύσκολή, αλλά καλή, ανεξάρτητα με τις δυκολίες που έχουν ως γονείς. Όμως το ζευγάρι Μ1 και Π1, 

αναφέρουν πως ανάμεσά τους υπάρχουν πολλά προβλήματα και ξεσπάσματα, όπου ο πατέρας Π1 

κατηγορεί τη σύντροφό του, λέγοντας πως έχει ψυχολογικά προβλήματα, άγχος και πίεση.  

 Στην ερώτηση για το αν νιώθουν ευτυχισμένα τα υποκείμενα, βλέπουμε επίσης πως το 

ζευγάρι Μ2 και Π2 λέει πως ναι, στο ζευγάρι Μ3 και Π3, ενώ ο πατέρας Π3 δηλώνει ευτυχισμένος, η 

μητέρα Μ3 αναφέρει πως είναι ντεμί, και ναι και όχι. Κι όσο για το ζευγάρι Μ1 και Π1, η μητέρα 

δηλώνει πως η ευτυχία της έχει να κάνει αποκλειτσικά με το παιδί της και με τίποτα άλλο στην 

παρούσα φάση της ζωής της, κι επίσης ο πατέρας Π1 επίσης λέει πως είναι 30% ευτυχισμένος, το 

οποίο ποσοστό σχετίζεται ξεκάθαρα με το παιδί. Αντίστοιχα και στην ερώτηση για το αν είναι 

ικανοποιημένα από τη ζωή τους τα υποκείμενα, λένε ναι τα υποκείμενα Μ2 και Π3, όχι οι μητέρες 
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Μ1 και Μ2, ενώ ο Π1 λέει πως ναι στο κομμάτι της οικογένειας, αλλά όχι γενικά, όπως επίσης και ο 

Π2 λέει πως και ναι και όχι, μιας και δεν έχει πετύχει ακόμη όλα αυτά που θα ήθελε.  

 Ως γονείς βλέπουμε πως από τα περισσότερα υποκείμενα υπάρχει σοβαρή έλλειψη ελεύθερου 

χρόνου, συγκεκριμένα από τις μητέρες Μ1 και Μ3 λείπει ο χρόνος εντελώς, ενώ η μητέρα Μ2, μιας 

και το παιδί πάει σχολείο, έχει το χρόνο να κάνει τα ενδιαφέροντά της που είναι η πρακτική στο 

μακιγιάζ, το χάζεμα στο κινητό, η καθαριότητα ή η ανάγνωση κάπου βιβλίου γονεικότητας. Επίσης 

και ο πατέρας Π1 λέει πως δεν έχει πλέον ελέυθερο χρόνο, αλλά κάθεται αποκλειστικά με το μικρό 

σε αυτό το χρόνο, ενώ ο πατέρας Π2 κάνει αυτά που αγαπάει η μουσική και τα παιχνίδια στον 

υπολογιστή, όπως επίσης και το υποκείμενο Π3, παίζει παιχνίδια, βλέπει ταινίες και σε συνέχεια 

συζητάει για αυτά. Αν τώρα είχαν και τα υπόλοιπα υποκείμενα ελεύθερο χρόνο, θα ήθελαν να 

κάνουν τα ενδιαφέροντά τους, όπως το υποκείμενο Μ1 θα ήθελε να διαβάζει, να χορεύει , να κάνει 

κατασκευές, βόλτες, ψώνια. Το υποκείμενο Μ3 θα ήεθελ να βλέπει τους φίλους της, να παίζει 

επιτραπέζια και να ασχολείται με την κοπτική – ραπτική. Οπότε βλέπουμε πως τα περισσότερα 

υποκείμεναθα η μεγαλύτερη αλλαγή στη ζωή τους θα ήθελαν να είναι περισσότερος ελέυθερος 

χρόνος, αυτό το αναφέρουν τα υποκείμενα Μ1, Μ3 και Π3, ενώ το Μ2 θα ήθελε λιγότερη εμπλοκή 

των πεθερικών της στη ζωή τους, ενώ το Π2 δε θα άλλαζε κάτι και το Π1 θέλει να φύγει από Ελάδα 

και να έχει μια καλύτερη ποιότητα ζωής.  

 Η μεγαλύτερη ανησυχία των μητέρων είναι η ίδια, η οποία αφορά το μεγάλωμα του παιδιου 

τους σε αυτόν τον κόσμο που είναι απρόβλεπτος, με επιπλέον ανησυχία του υποκειμένου Μ1 που 

είναι αν θα κατφέρει να διεκπεραιώσει αυτήν εδώ την εργασία. Ενώ οι πατέρες βλέπουμε πως 

νιώθουν να μπορούν να κάνουν πράγματα και το άγχος του Π1 είναι να του δοθεί η ευκαιρία αυτή να 

τα κάνει, ενώ το άγχος του Π2 και Π3 είναι να προλάβουν να τα κάνουν όλα αυτά πριν πεθάνουν 

ουσιαστικά. Όσο για το νόημα στη ζωή, τα ζευγάρια Μ1 και Π1 και Μ2 και Π2, συμφωνούν πως 

είναι το παιδί και η οικογένειά τους, ενώ το ζευγάρι Μ3 και Π3, αναφέρει πιο γενικά πράγματα. 

Συγκεκριμένα για το πατέρα Π3 είναι τα απλά πράγματα στη ζωή, η ζωή γενικά και η μητέρα Μ3 

λέει πως το νόημ το βρίσκει σε πράγματα που επιλέγει μόνη της να κάνει, στον προσωπικό της 

χρόνο.  

 

Πίνακας 4.  Συγκριτική παρουσίαση για τα σχέδια στο μέλλον και το βίωμα των υποκειμένων 

της έρευνας σχετικά με την πανδημία και τις επιπτώσεις της σε αυτούς. 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Σχέδια για μέλλον 1.Μετακόμιση – 

μετανάστευση 

 Ολλναδία 
2.Νέα ζωή με 

 Διαφορετικές 
 καταστάσεις  

1.Εξέλιξη καριέρας 

 ως διάσημη 

 make up artist  
2.Εξέλιξη της  

Δουλειάς 
 του συντρόφου 

3.Ενασχόληση με τα 

παιδιά της  

 

1.Το καινούριο 

 αυτοκίνητο  

2.Διορισμός και 
 εξωτερικό για μια 

πενταετία  
3. Ιδιόκτητο σπίτι 

1.Να φύγει από τη 

 χώρα 

2.Να βρει  
Καλύτερες 

 συνθήκες εργασίας  
3. Ταξίδια  

4.Μια ζωή χωρίς 

στερήσεις  

αλλά χωρίς και  

υπερ 

καταναλωτισμό  

1. Διεύρευνση 

 Της 

 επαγγελματική 
δουλειάς με  

σκοπό να 
αυτονομηθεί  

στο μέλλον  

1.Ελπίδα για 

 Μια 

 Περιπετειώδη 
 ζωή, κι όχι 

συτηριτική και 
μικροαστική 

 όπως τώρα  

Αλλαγή σχεδίων 

εξαιτίας της πανδημίας 

και της κρίσης  

Όχι κάτι  
το ιδιαίτερο  

πέρα από μεγσλύτερο 

άγχος και φόβο  
κυρίως για το αιδί  

Καμία αλλαγή  Μεγαλύτερες 
 δυσκολίες σε όλους 

 τους τομείς,  

όχι μεγάλες αλλαγές 
 στα επαγγελματικά, 

 αλλά περισσότερη 

προσπάθεια να βγεις 
 έξω, ακρίβεια, 

 συνέπειες του  

πολέμου 

Όχι κάποια αλλαγή, 
γιατί ήταν φοιτητής 

όταν ξεκίνησε η 

πανδημία 

Όχι κάποια 
ιδιαίτερη  

αλλαγή  

προσωπικά,  
αλλά στη 

γενικότερη  

αγορά 
 εργασίας  

Καθυστέρηση 
πολλών 

 πραγμάτων,  

λόγω  
οικονομικών  

κυρίως 

προβλημάτων  

Βίωμα της πανδημίας  Προσωπική νόσηση 

 με ηπια συμπτώματα 

Ζορίστηκε πολύ 

 με τον εγκλεισμό 

Άγχος πολύ,  

ευθύνη μην κολλήσει το 

Σε όλες τις φάσεις  

της  πανδημίας  

Όχι ιδιαίτερο 

βίωμα,  

Όχι τόσο 

 αρνητικά  
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 ως έγκυος και  
φροντίδα στο  

σύντροφο που  

επέισης το νόσησε 
περισσότερο βαριά  

 στο σπίτι παιδί  
Όλα ξεκίνησαν  

από την πανδημία  

και κατέληξαν  
σε ακρίβεια και  

φτώχεια  

χαλαρά  
ουσιαστικά,  

ακόμη κι όταν 

 νόσησε, αλλά 
 μετά τη γέννηση  

του παιδιού  

μεγαλύτερο άγχος  
μην κολλήσει 

 εκείνος 

λόγω των 
καταστάσεων 

 τότε ο ίδιος 

 ήταν έτσι κι 
αλλιώς  

δουλειά –  

σπίτι, σπίτι – 
δουλειά  

γιατί ο ίδιος 
 δεν είναι  

ιδιαίτερα  

κοινωνικός 
Δυσκολία λόγω 

έλλειψης  

αθλητισμού  
Τα μέτρα 

προστασιας,  

επίσης κι αυτά 
 αρεστά   

Επιπτώσεις στην 

επαγγελματική και 

κοινωνική ζωή 

Όχι κάτι το ιδιαίτερο, 

 μιας και  

δεν εργάζομαι 
 ως νέα μαμά, απλά 

μεγαλύτερη  

απομόνωση σε  
κοινωνικό επίπεδο 

Καμία επίπτωση στα 

 επαγγελματικά μιας 

 και δεν εργαζόταν  
και στα κοινωνικά 

 το μόνο που άλλαξε 

 είναι πως βρισκόταν σε 
σπίτι με τους φίλους 

 κι όχι έξω 

Καμία αλλαγή 

 στο μισθό,  

μιας και δασκάλα  
στο δημόσιο,  

απλά τα μέτρα  

προστασίας άλλαξαν, με 
τα οποία συμφωνεί  

η ίδια και τα τηρεί 

 ακόμη  
Στα κοινωνικά,  

όπως όλοι φόβο,  

άγχος μην κολλήσουν 
 και τέτοια  

Σοβαρά 

 Προβλήματα 

 και καθυστέρηση  
από το υπουργείο 

ναυτιλίας λόγω της 

πανδημίας που  
όλα  

δυσλειτουργούσαν με 

αποτέλεσμα να 
απογοητευθεί 

και να γυρίσει 

 εντελώς  
την καριέρα του 

Όχι κάποια 

ιδιαίτερη 

 επίπτωση στα 
επαγγελματικά μιας 

και τότε ήταν  

σταθερή  
η εργασία, 

 οπότε μόνο  

τα μέτρα 
ασφαλεέιας 

αυξήθηκαν  

Στα κοινωνικά 
επίσης μικρές 

αλλαγές, απλά 
ακόμη  

λιγότερες  

επαφές με τον έξω 
κόσμο  

Κοινωνικά 

 καμία αλλαγή, 

επαγγελματικά 
 χάλια λόγω 

επαγγέλματος 

 ως δάσκαλος 
 σε όλα τα 

 επίπεδα, της 

διδιασκαλίας,  
τη μάθηση,  

την κοινωνική 

προσέγγιση, 
 σε όλα  

Περιορισμοί και 

επιρροή της 

συμπεριφοράς  

Μεγαλύτερη προσοχή 

 και προστασία 

 για το μωρό να μη 
νοσήσει  

Από τις πολλές  

βόλτες ο εγκελισμός μέσα 

στο σπίτι και 
 μάλιστα με ένα μωρό, 

 οπότε πολύ δύσκολος 

ο εγκλεισμός αυτός 

Η πρώτη πανδημία  

τέλεια, yolo λόγω 

 των καταστάσεων 
 και χωρίς παιδί  

Η δεύτερη καραντίνα 

πλέον με θυμό  
απέναντι στην  

κυβέρνηση για το  

χειρισμό των 
 καταστάσεων  

 

Από τη γέννηση  

του παιδιού είναι 

 οι περισσότεροι 
περιοριμοί, γιατί 

υπάρχει 

 απομάκρυνση από 
όλους για να την 

προστασία εκείνου  

Περισσότεροι 

τσακωμοί με 

 τη σύντροφο, 
 λόγω του 

εγκλεισμού  

και επίσης 
 λόγω των 

καταστάσεων 

 με τη δουλειά, 
αλλαγή στη 

συμπεριφορά 

Εκνευρισμός, 

 Θυμός με την 

κυβέρνηση  

 

 Με την ανάλυση των παραπάνω πληροφοριών, παρατηρούμε πως παρά τα όποια σχέδια για 

το μέλλον του κάθε υποκειμένου, αυτό που άλλαξε για όλους είναι πως η πανδημία προκάλεσε φόβο 

και άγχος σε όλους ως γονείς για το παιδί τους. Επίσης οι μητέρες Μ1 και Μ2 δεν αναφέρουν 

ιδιαίτερες αλλαγές μαις και δεν επηρεάστηκαν επαγγελματικά οι ίδιες, αφού δεν εργάζονταν, αλλά η 

Μ2 αναφέρει πως την ενόχλησε τρομερά ο εγκλεισμός στο σπίτι, κάτι που αναφέρει και ο πατέρας 

Π2 ως πρόβλημα που υπήρξε στο σπίτι, μιας και ο ίδιος είχε μια ρουτίνα με περιορισμένη κοινωνική 

ζωή λόγω της δουλειάς του, η οποία μειώθηκε ακόμη περισσότερο με αποτέλεσμα να αλλάζει και η 

συμπεριφορά του γενικότερα και ο ίδιος να παρατηρεί ομοιότητες με τη συμπεριφορά του πατέρα 

του, κάτι το οποίο για να αλλάξει, αποφάσισε άμεσα να βρει άλλη δουλειά και τότε μόνο διορθώθηκε 

η κατάσταση όλη. Όσο για το υποκέιμενο Π1, αναφέρει πως το άγχος και ο φόβος μεγάλωσε από 

τότε που γεννήθηκε ο μικρός, παρόλο πως είχε νοσήσει κι ο ίδιος νωρίτερα, αλλά δεν είχε αγχωθεί 

τόσο και επίσης η μεγαλύτερη επίπτωση ήταν στην επαγγελματική του ζωή, όπου αποφάσισε να 

αλλάξει καριέρα και να μην ασχοληθεί ξανά με τα ναυτιλιακά από μια καθυστέρηση και αλλαγή 

στην απάντηση του υπουργείου ναυτιλίας που έλαβε, όπως δεν περίμενε και αποφάσισε πως ο 

κύκλος της ναυτιλίας τέλειωσε για εκείνον. Το τρίτο τώρα ζευγάρι που είναι και μάλιστα 

εκπαιδευτικοί στο δημόσιο, η Μ3 και ο Π3, αναφέρονται κυρίως στις οικονομικές συνέπειες τόσο 

της πανδημίας όσο και της κρίσης γενικότερα. Σε κοινωνικό επίπεδο επίσης βλέποιυμε τον πατέρα 

Π3 να μην έχει ιδιαίτερα προβλήματα, μιας και τα μέτρα και όλα αυτά του άρεσαν, γιατί ο ίδιος δεν 

είναι τόσο κοινωνικός, ενώ η μητέρα Μ3 σε κοινωνικό επίπεδο κάνει αναφορά στο άγχος και το 
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φόβο που απέκτησαν για το να μην κολλήσουν οι ίδιοι και το παιδί. Σε επαγγελματικό επίπεδο, 

αναφέρουν και οι δυο πως δεν υπάρχει κάποια αλλαγή στο μισθό τους, αλλά ο Π3 αναφέρει πως 

λόγω του επαγγέλματός του, άλλαξαν πολλά στην εκπαιδευτική διδιασκλαία, στη μάθηση και 

γενικότερα θεωρεί πως αυτό το επάγγελμα δέχτηκε από τις μεγαλύτερες αλλαγές. Τέλος και οι δυο 

αναφέρονται στο θυμό και τον εκνευρισμό τους απέναντι στην κυβέρνηση και το λάθος χειρισμό των 

μέτρων κυρίως μετά τη δεύτερη καραντίνα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7  
 

Η έννοια της οικογένειας, της γονεϊκότητας(μητρότητας και 

πατρότητας) και οι διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και 

της ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της 

οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης κρίσης γενικά  
 

 

7.1. Εισαγωγή  

 

 Σε αυτό το κεφάλαιο γίνεται προσπάθεια παρουσίασης των αποτελεσμάτων της τρίτης φάσης 

της έρευνας σε σχέση με τις βασικές έννοιες που αφορούν τη γονεικότητα, τόσο τη μητρότητα όσο 

και την πατρότητα, και τις διαδικασίες ανατροφής  των παιιδών και τη ρύθμιση και αυτορρύθμισή 

τους στο πλαίσιο αυτό της οικογένειας στην εποχή της σύγχορνης κρίσης γενικά. Επίσης υπάρχει το 

αντίστοιχο ιχνογραφικό και μεταφορικό έργο σε κάθε υποκεφάλαιο, με το οποίο τα υποκείμενα 

αναπαριστούν την κάθε έννοια. Παρακάτω λοιπόν γίνεται προσπάθεια παρουσίασης των θεματικών 

ενοτήτων και των κατηγοριών, όπως αναδύθηκαν από τα εμπειρικά δεδομένα από την αντίστοιχη 

συνέντευξη των υποκειμένων.  

 

7.2. Η έννοια της οικογένειας, του ζευγαριού και του γάμου 

 

 Ο τρόπος που αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα την έννοια της οικογένειας, του ζευγαριού και 

του γάμου,  φαίνεται κυρίως από την Κλινική Συνέντευξη 1 και από τον τρόπο παρακάτω που 

αναπαριστούν την έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 

με τα αντίστοιχο ιχνογραφικό και μεταφορικό τους έργο. Κρίθηκε απαραίτητη η ενσωμάτωση αυτών 

των τριών εννοιών σε ένα κεφάλαιο, μιας και είναι αλληλένδετες έννοιες. Οι κατηγορίες λοιπόν των  

εννοιών αυτών είναι οι παρακάτω.  

 

7.2.1. Η οικογένεια ως ένα μέρος  

 

 Κάποια από τα υποκείμενα αντιλαμβάνονται την οικογένεια ως ένα μέρος, ως ένα προσωπικό 

καταφύγιο και ως ένα σπίτι. Συγκεκριμένα σε αυτό αναφέρονται δυο από τα έξι υποκείμενα. Οι 

αντίστοιχες αναφορές είναι οι εξής: 

 
[…] το μέρος όπου νιώθεις,  είσαι ευτυχισμένος, χαμογελάς, είσαι ο εαυτός σου ο αληθινός και μπορείς 

να παραπονεθείς και να γκρινιάξεις χωρίς να σκέφτεσαι, ας πούμε τις συνέπειες… και είναι αυτό το 

μέρος που πρέπει να νιώθεις ασφάλεια,  γαλήνη, την ελευθερία σου… κι όπως είπα πριν να είσαι ο 

εαυτός σου, ο αληθινός σου εαυτός, να μπορείς δηλαδή να εκδηλώσεις και τα θετικά και τα αρνητικά 

σου στοιχεία….(Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 1 ).  

 

[…] ένα καταφύγιο, ίσως ένα σπίτι. Κάπως έτσι το σκέφτομαι. Ένα προσωπικό καταφύγιο είναι κάπως 

ναι…. (Υποκείμενο Π3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 1).  
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7.2.2. Η οικογένεια ως άτομα 

 

 Τα πέντε από τα υποκείμενα αναφέρονται στην έννοια της οικογένειας ως άτομα τα οποία 

είναι δικά σου, τα αγαπάς και τα εμπιστεύεσαι ουσιαστικά. Συγκεκριμένα λένε: 

 
[…] τα άτομα που αγαπάς ειλικρινά και είναι δικά σου… (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1,Ερ. 

1).  

 

[….] Τα πολύ δικά σου άτομα… είναι τα άτομα που μπορείς ανά πάσα στιγμή, να τους μιλήσεις για 

κάποια δυσκολία σου, να είναι εκεί στις χαρές τους, στις λύπες σου…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

Συνέντευξη, Ερ.1 ).  

 

[…] δεν αφορά μόνο τα συγγενικά πρόσωπα εξ αίματος ή εξ αγχιστείας. Θεωρώ οικογένεια όλους τους 

ανθρώπους με τους οποίους νιώθουμε οικειότητα πολύ στενή…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 

1, Ερ.1).  

 

[…] μητέρα, πατέρας και παιδιά.(Υποκείμενο Π1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.1).  

 

[…] να μοιράζεσαι στιγμές με τους ανθρώπους σου…(Υποκείμενο Π2, Κλινική Συνέντευξη 1, ΕΡ.1).  

 

7.2.3. Η οικογένεια ως μητέρα, πατέρας και παιδιά 

 

 Το υποκείμενο Π1 χαρακτηριστικά αναφέρει πως η οικογένεια για εκείνον είναι η μητέρα, ο 

πατέρας και το παιδί. Συγκεκριμένα λέει: 
 

[…] η οικογένεια για μένα είναι μητέρα, πατέρας και παιδιά. (Υποκείμενο Π1, Κλινική Συνέντευξη 1, 

Ερ.1). 
 

7.2.4. Η οικογένεια ως ευτυχία και αγάπη  

  

Ένα από τα υποκείμενα ορίζει την οικογένεια ως την ευτυχία και την αγάπη και 

συγκεκριμένα λέει: 
 

….. σαν γενική απάντηση οικογένεια για εμένα είναι ευτυχία, αγάπη… (Υποκείμενο Π2, Κλινική Συνέντευξη 1, 

Ερ. 1 ). 
 

7.2.5. Κατηγορίες για την έννοια της οικογένειας  

 

 Στη σημείο αυτό παρουσιάζονται σε μορφή πίνακα οι παραπάνω κατηγορίες που αφορούν 

την έννοια της οικογένειας γενικά με βάση τα υποκείμενα της έρευνας.  

 

Πίνακας 5. Συγκριτικός πίνακας για την έννοια της οικογένειας  
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η οικογένεια ως 

μέρος 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η οικογένεια ως 

άτομα  

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 5 

Η οικογένεια ως 

μητέρα, πατέρας 

και παιδίι 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η οικογένεια ως 

ευτυχία και αγάπη 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 
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 Από τον παραπάνω πίνακα, παρατηρούμε πως για τα περισσότερα υποκείμενα (5 από τα 6) η 

έννοια της οικογένειας σχετίζεται με άτομα, τα οποία θεωρούν τα υποκείμενα κοντά τους, 

ανεξάρτητα με το αν είναι συγγενείς εξ’ αίματος, αλλά άτομα τα οποία τα αγαπάς, μπορείς να τα 

εμπιστευτείς και να μοιραστείς εμπειρίες και προβλήματα, τις χαρές και τις λύπες. Η μόνη 

παρατήρηση εδώ είναι πως το υποκείμενο Π1 ορίζει πως τα άτομα της οικογένειας θεωρεί τη μητέρα, 

τον πατέρα και τα παιδιά, κάτι που δείχνει την απόλυτη αντίληψή του , πως στην οικογένεια δεν 

πρέπει να εμπλέκονται άλλα άτομα πέρα από τα βασικά μέλη της νέας οικογένειας.  

 

7.2.6. Το ζευγάρι ως δυο άνθρωποι  

  

Τα τέσσερα από τα έξι υποκείμενα ορίζουν το ζευγάρι ως δυο ανθρώπους με κοινά βιώματα 

και εμπειρίες,κοινά όνειρα, κοινούς στόχους κ.α., δυο άνθρωποι που συμπληρώνουν ο ένας στον 

άλλον, αγαπιούνται, λειτουργούν ως ομάδα, εμπιστεύονται και σέβονται ο ένας τον άλλον. Επίσης 

από το ένα υποκείμενο αναφέρθηκε πως ζευγάρι συγκεκριμένα στο πλαίσιο της οικογένειας είναι να 

δίνουν οι δυο άνθρωποι χρόνο και στους εαυτούς τους, πέρα από το χρόνο που αφιερώνουν στα 

παιδιά τους. Συγκεκριμένα τα λόγια αυτών των τεσσάρων υποκειμένων: 

 
[…] δυο άνθρωποι,  οι οποίοι ουσιαστικά συμπληρώνει ένας στον άλλον… αγαπιούνται μεταξύ τους, 

έχουν κάποια κοινά βιώματα και κοινές εμπειρίες οι οποίες τους ενώνουν έναν ακόμα 

περισσότερο…και γενικότερα  είναι δυο άνθρωποι που θέλουν να συμβαδίσουν στη ζωή τους,  έχουν 

κάποιους κοινούς στόχους, κάποια κοινά όνειρα και θέλουμε να ζήσουνε μαζί για να πορευτούν τη 

ζωή τους τέλος πάντων (Υποκείμενο Μ1, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 4) 

 

[…] δυο άνθρωποι, που έχουν εμπιστοσύνη, σεβασμό ο ένας απέναντι στον άλλο. Και θεωρώ ότι είναι 

μια ομάδα, είναι ένα…  είναι μια ομάδα αυτό, ο άντρας με τη γυναίκα αντίστοιχα, αυτό θεωρώ ότι ένα 

ζευγάρι λειτουργεί σαν ομάδα (Υποκείμενο Μ2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 4) 

 

[…] δυο άνθρωποι… συνήθως νέοι, οι οποίοι μοιράζονται τη ζωή τους σε πολλά επίπεδα, δηλαδή 

θεωρώ το ζευγάρι πέρα από το ερωτικό ας πούμε… είναι φίλοι, είναι σύντροφοι, έχουνε κοινή 

γραμμή, μία κοινή πορεία, συνήθως συνδέονται και οικονομικά. Αυτό, πολύπλευρο δέσιμο τέλος 

πάντων. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 4) 

 

[…] ζευγάρι με οικογένεια… στο δικό μου το μυαλό είναι ένα… ναι μεν να δίνουν χρόνο στα παιδιά 

τους και στην οικογένειά τους εννοείται,  αλλά να δίνουν και λίγο χρόνο στους εαυτούς τους και σαν 

ζευγάρι στην οικογένεια, γιατί μετά δεν υπάρχει νόημα… άμα καταστραφεί το ζευγάρι θα 

καταστραφεί και η οικογένεια. (Υποκείμενο Π2, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ. 4) 
 

7.2.7. Το ζευγάρι ως γυναίκα, άντρας  

 

 Το υποκείμενο Π1 είναι απόλυτο και λέει απλά πως ζευγάρι θεωρεί έναν άντρα και μια 

γυναίκα και τη συνύπαρξη μεταξύ τους ουσιαστικά.  Συγκεκριμένα λέει: 

 
[…] Γυναίκα, άντρας….Συνύπαρξη 2 ανθρώπων… αυτό  ξέρω εγώ…. (Υποκείμενο Π1, Κλινική 

Συνέντευξη 1, Ερ.4 .) 

 

7.2.8. Το ζευγάρι ως συντροφιά   
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Το υποκείμενο Π3 αναφέρεται στην έννοια του ζευγαριού κατά κύριο λόγο με την έννοια της 

συντροφικότητας, τόσο της ερωτικής, όσο και της φιλικής. Συγκεκριμένα τα λόγια του: 
 

[…] ερωτικός σύντροφος… και δεύτερον, βασικά σύντροφος γενικότερα. Συντροφιά μου ήρθε αυτό 

μου ήρθε στο μυαλό, αλλά υπάρχει και το ερωτικό κομμάτι νομίζω μέσα. Δεν φίλος. Θα μπορούσε να 

είναι και φίλος, δηλαδή έχει και μια φιλική διάθεση φυσικά, αλλά νομίζω ναι, συντροφιά μια 

ευρύτερη έννοια ίσως.(Υποκείμενο Π3, Κλινική Συνέντευξη 1, Ερ.4. ) 

 

7.2.9. Κατηγορίες για την έννοια του ζευγαριού 

 

Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται σε μορφή πίνακα οι παραπάνω κατηγορίες που αφορούν 

την έννοια του ζευγαριού με βάση τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 6. Συγκριτικός πίνακας για την έννοια του ζευγαριού.  
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Το ζευγάρι ως δυο άνθρωποι ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 4 

Το ζευγάρι ως γυναίκα και 

άντρας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το ζευγάρι ως συντροφιά ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 

 

 Όπως παρατηρείται κι από τον πίνακα τα περισσότερα υποκείμενα θεωρούν την έννοια του 

ζευγαριού ως δυο ανθρώπους, που όπως προαναφέρθηκε έχουν κοινά πράγματα και θετικά 

συναισθήματα μεταξύ τους. Στο σημείο αυτό κρίνεται απαραίτητο να σημειωθεί πως θεωρείται για 

δεδομένο ότι παραπάνω ως άτομα είναι και η γυναίκα και ο άντρας που αναφέρει το υποκείμενο Π1 

και η συντροφιά όπως αναφέρει το υποκείμενο Π3, απλώς έγινε η αντίστοιχη κατηγοριοποίηση, μιας 

και από αυτά τα δυο υποκείμενα δεν ειπώθηκαν οι λέξεις δυο άνθρωποι και μάλιστα το υποκείμενο 

Π1, κρίνεται πως με αυτόν τον αυστηρό του τόνο κάνει σαφές πως εκείνος ως ζευγάρι δέχεται 

ξεκάθαρα δυο άτομα από διαφορετικά φύλα, λέγοντας γυναίκα και άντρας.  

 

 7.2.10. Ο γάμος  ως τελετή  

 

 Το υποκείμενο Μ1  αναφέρει πως θεωρεί ότι ο γάμος δεν αλλάζει κάτι, αλλά το μόνο που 

αξίζει στην όλη διαδικασία είναι η ίδια η τελετή, το νυφικό και το γλέντι που ακολουθεί, κι αυτός 

μάλιστα θεωρεί πως είναι ο μόνος λόγος για την ίδια που θέλει να κάνει γάμο στο μέλλον, μιας και η 

ίδια είναι με σύμφωνο συμβίωσης αυτή τη στιγμή. Κι επίσης σίγουρα λέει πως αυτό που αλλάζει 

μόνο αφορά το νομικό πλαίσιο. Συγκεκριμένα τα λόγια της: 
 

[…] η τελετή του γάμου,  είναι κάτι το οποίο θέλω να το ζήσω,  προσωπικά,  και ο λόγος που θέλω να 

ζήσω την τελετή του γάμου είναι για να βάλω νυφικό,  τίποτα άλλο…  και το γλέντι βασικά,  νυφικό 

και γλέντι. Κατά τα άλλα, δεν θεωρώ ότι ο γάμος αποτελεί κάτι σούπερ ουάου, πέρα από αυτό που 

είπα ήδη, δηλαδή νυφικό και γλέντι, διότι είτε ένα ζευγάρι είναι παντρεμένο με την τελετή του γάμου, 

είτε όχι, θεωρώ ότι δεν αλλάζει κάτι … μόνο τα χαρτιά… δηλαδή ότι είναι ζευγάρι με το νόμο πλέον, 

γιατί έχουν παντρευτεί, είναι αντρόγυνο, με αυτή την έννοια…  Αυτό…  δεν θεωρώ ότι αλλάζει κάτι 

άλλο…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1,ερ.5) 

 

7.2.11. Ο γάμος ως κάτι που δεν αλλάζει το ζευγάρι 
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 Το υποκείμενο Μ2 λέει ξεκάθαρα και απλά πως εάν το ζευγάρι έχει μια υγιή σχέση, από πριν, 

ο γάμος καθαυτός δεν αλλάζει τίποτα. Συγκεκριμένα λέει: 

 
[…] κοίτα, θεωρώ ότι αν το ζευγάρι έχει τα προηγούμενα που σου είπα, δηλαδή εμπιστοσύνη, 

σεβασμό και τα σχετικά, θεωρώ ότι ακριβώς το ίδιο είναι, ότι δεν χαλάει κάτι δηλαδή στο ζευγάρι η 

ορολογία γάμος, αν υπάρχουν αυτά τα προηγούμενα που σου είπα.(Υποκείμενο Μ2, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 5)  

 

7.2.12. Ο γάμος ως νομική ένωση και συμφωνία 

 

 Η μητέρα Μ3, επίσης αναφέρει πως ο γάμος δεν αλλάζει τίποτα και πως απλά είναι μια 

νομική συμφωνία, η οποία εξασφαλίζει τα δυο άτομα σε διάφορες καταστάσεις, οπότε αποτελεί 

ουσιαστικά τη νομική ένωση των ατόμων. Λέει λοιπόν: 

 
[…] είναι μια νομική συμφωνία, η οποία κυρίως εξασφαλίζει, το ένα ή το άλλο άτομο σε περίπτωση 

που συμβεί κάτι ή τέλος πάντων σε διάφορες περιστάσεις. Δηλαδή, το πολύ απλό, θέλω να πάρω ένα 

δάνειο ας πούμε, και αυτό επηρεάζει. Κάπως έτσι νομίζω δηλαδή ο γάμος κυρίως είναι η Νομική 

Ένωση, για εμένα. .(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 5)  

 

7.2.13. Ο γάμος ως συνύπαρξη δυο ανθρώπων με συμβόλαιο  

 

 Ο πατέρας Π1 για την έννοια ουσιαστικά του γάμου, απλώς προσθέτει πως αυτό που αλλάζει 

για το ζευγάρι είναι πως με το γάμο πλέον η συνύπαρξή τους θα έχει και συμβόλαιο και τίποτα άλλο. 

Λέει λοιπόν: 

 
[…] Το ίδιο. Συνύπαρξη 2 ανθρώπων, απλά με ένα συμβόλαιο. .(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 5)  

 

7.2.14. Ο γάμος ως  ευλογία του Θεού 

 

 Το υποκείμενο Π2 φαίνεται να δίνει περισσότερο μια θρησκευτική διάσταση στην έννοια του 

γάμου, μιας και το θεωρεί ως μια ευλογία από το Θεό, όταν κάνει γάμο ένα ζευγάρι, με το οποίο 

γάμο θεωρεί πως γίνεται το επόμενο μεγάλο βήμα. Αλλά πέρα από αυτό δε θεωρεί πως αλλάζει κάτι 

το τόσο σπουδαίο ανάμεσα στο ζευγάρι, μιας και αυτό που ουσιαστικά αλλάζει τα πάντα λέει πως 

είναι η απόκτηση παιδιών. Τα λόγια είναι τα εξής: 

 
[…] για εμένα ο γάμος είναι κάτι το… η ευλογία Θεού που λένε παίρνεις… άμα το εννοούμε από τη 

μεριά να παντρευτείς και τα σχετικά. Είναι το κομμάτι, να σε ευλογήσει ο Θεός για να προχωρήσεις 

σαν ζευγάρι γιατί κάνετε μαζί ένα πολύ μεγάλο βήμα στη ζωή σας, μαζί. Τώρα, ο γάμος γενικά 

εντάξει, δεν το βλέπω πολύ σημαντικό. Το βλέπω ως το κομμάτι επειδή είναι μέσα τα παιδιά. Διότι 

μπορεί να ζήσει ένα ζευγάρι χωρίς παιδιά… δεν είναι το ίδιο. Δηλαδή μπορεί… πάλι παντρεμένοι 

μπορεί να είστε αλλά χωρίς παιδιά, αλλά είναι πολύ διαφορετικό πράγμα. (Υποκείμενο Μ3, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 5)  

 

7.2.15. Ο γάμος ως ένα περιττό κοινωνικό και νομικό κατασκεύασμα  

 

 Ο πατέρας Π3 αντίθετα, κρίνει πως ο γάμος είναι ένα περιττό κοινωνικό και νομικό 

κατασκεύασμα, για την καλύτερη και περισσότερο σταθερή οικοδόμηση της ίδιας της κοινωνίας, 
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οπότε και δε συμφωνεί με αυτό, παρόλο που είναι ο ίδιος παντρεμένος και με θρησκευτικό και με 

πολιτικό γάμο, αλλά όπως αναφέρει και σε άλλο σημείο της συνέντευξης, αν γυρνούσε το χρόνο 

πίσω μπορεί και να μην έκανε γάμο. Λέει λοιπόν εδώ: 
 

[…] Ναι, ένα εντελώς περιττό κοινωνικό παύλα νομικό κατασκεύασμα, για να… ας πούμε να έχει… 

να οικοδομηθεί κάπως πιο σταθερά η κοινωνία. Δεν έχω κάποια άλλη σκέψη για το γάμο, ας πούμε 

δεν πιστεύω ότι είναι κάτι άλλο. (Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 5)  

 

7.2.16. Κατηγορίες για την έννοια του γάμου 

 

Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται σε μορφή πίνακα οι παραπάνω κατηγορίες που αφορούν 

την έννοια του γάμου με βάση τα υποκείμενα της έρευνας. 

 

Πίνακας 7. Συγκριτικός πίνακας για την έννοια του γάμου.  
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ο γάμος ως τελετή  ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Ο γάμος ως κάτι που δεν 

 αλλάζει το ζευγάρι  

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 6 

Ο γάμος ως νομική ένωση 

 και συμφωνία  

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 4 

Ο γάμος ως συνύπαρξη 

 δυο ανθρώπων με  

συμβόλαιο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 4 

Ο γάμος ως ευλογία του  

Θεού  

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Ο γάμος ως ένα περιττό  

νομικό – κοινωνικό 

κατασκεύασμα  

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 

 

 Παρατηρώντας τον παραπάνω πίνακα, μπορεί κανείς άμεσα να αντιληφθεί πως και τα έξι 

υποκείμενα συμφωνούν πως ο γάμος ουσιαστικά δεν αλλάζει κάτι στη σχέση του ζευγαριού. Επίσης 

τέσσερα από τα έξι υποκείμενα (Μ1,Μ3,Π1,Π3, δηλαδή τα δυο ζευγάρια της έρευνας) κρίνουν πως ο 

γάμος απλά αποτελεί ένα νομικό κατασκεύασμα, μια συμφωνία για νομικούς λόγους. Μάλιστα, ο 

πατέρας Π3 θεωρεί πως ο γάμος είναι εντελώς περιττό νομικό 0 κοινωνικό κατασκεύασμα. Ως 

τελετή δίνει έμφαση το υποκείμενο Μ1, η οποία μάλιστα τονίζει πως  για την τελετή, το νυφικό και 

το γλέντι και μόνο θα ήθελε να κάνει γάμο και για τίποτε άλλο. Και τέλος, ο πατέρας Π2 φαίνεται να 

είναι ο πιο θετικός γενικά ως προς την έννοια του γάμου και μάλιστα δίνει βάση σε θρησκευτικούς 

παράγοντες, θεωρώντας το γάμο ως ευλογία από το Θεό του ζευγαριού για το επόμενο μεγάλο βήμα 

στη σχέση τους.  
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7.2.17. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση της έννοιας της 

οικογένειας και του νέου ζευγαριού σήμερα στη σύγχρονη κρίση 

 

7.2.17.1. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Μ1  

 

 
19. Ιχνογραφικό έργο 1 «Ο Γολγοθάς της οικογένειας». 

 

 Η Βασιλεία αναπαράστησε την έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού στην εποχή 

της σύγχρονης κρίσης ως το Γολγοθά, θέλοντας να δείξει τον αγώνα και την προσπάθεια που 

χρειάζεται να κάνει το ζευγάρι στο πλαίσιο της οικογένειας ώστε να επιτύχει τους στόχους τους και 

να διατηρήσει την ίδια του οικογένεια. Ζωγράφισε με αυτόν τον τρόπο ένα ζευγάρι, μια γυναίκα και 

έναν άντρα, ο καθένας από τους οποίους είχε κάνει το δικό του αγώνα στη ζωή, μέχρι τη γνωριμία 

σου και έκτοτε η πορεία του έγινε κοινή, όπου αποφάσισαν να κάνουν τη δική τους οικογένεια και 

από τότε ο αγώνας τους στη ζωή μεγάλωσε ακόμη περισσότερο και έτσι όπως φαίνεται και στην 

παραπάνω ζωγραφιά και τα δυο άτομα προσπαθούν με ιδρώτα να τρέξουν στις απαιτήσεις της ζωής 

ώστε να καταφέρουν να φτάσουν στους στόχους τους και να έχουν πλέον τον ήλιο, δηλαδή την 

ευτυχία πάνω από το κεφάλι τους, έχοντας αντιμετωπίσει όλα τα σύννεφα, δηλαδή τις δυσκολίες και 

τα εμπόδια.  
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7.2.17.2. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Π1 
 

 
20. Ιχνογραφικό έργο 1 «Το βουνό». 

 

 Ο Στέλιος αναπαράστησε εδώ την έννοια της οικογένειας και του ζευγαριού ως ένα 

αυτοκίνητο, το οποίο προσπαθεί να ανέβει ένα βουνό, όπως ονόμασε και την όλη ζωγραφιά, 

δείχνοντας τις δυσκολίες και τα προβλήματα που έχουν να αντιμετωπίσουν στη σημερινή εποχή με 

τη σύγχρονη κρίση, όπου υπάρχει μεγάλη δυσχέρεια.  
 

 7.2.17.3. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Μ2 
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21. Ιχνογραφικό έργο 1 «Ο καθένας στον κόσμο του». 

 

 Η Μαρίζα επέλεξε να αναπαραστήσει την έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού 

στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, κάνοντας τους γονείς να κάθονται γύρω από ένα τραπέζι, όπου 

πινουν τον καφέ τους και ασχολούνται με τα κινητά τους, ενώ παραδίπλα είναι τα παιδιά, τα οποία 

έχουν κι αυτά οθόνες στα χέρια τους, τάπλετ, κινητά, ενώ έχουν και μια μπάλα ανάμεσά τους. Κι ενώ 

οι γονείς δείχνουν ευτυχισμένοι, τα παιδιά δεν είναι, μιας και τους λείπουν οι γονείς τους. Με αυτόν 

τον τρόπο η Μαρίζα θέλει να δείξει την απομόνωση και την αποξένωςη που υπάρχει στη σύγχρονη 

εποχή γενικότερα, αλλά και στις σχέσεις μεταξύ των οικογενειών, όπου ναι μεν είναι μαζί τα μέλη 

της, αλλά παράλληλα δεν είναι, μιας και δεν υπάρχει επικοινωνία μεταξύ τους, αλλά ο καθένας είναι 

σε μια οθόνη.  

 

7.2.17.4. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Π2 
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Ο Αντώνης δεν ήθελε να κάνει κανένα ιχνογράφημα σε αυτήήν την φάση της έρευνας, οπότε από 

εδώ και στο εξής, τα αντίστοιχα υποκεφάλαια θα παραμένουν κενά του υποκειμένου 4, πατέρα Π2.  

 

7.2.17.5. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Μ3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Ιχνογραφικό έργο 1 «Ζώντας στην παράνοια». 
 

 Η Γιάννα αναπαράστησε εδώ την έννοια της οικογένειας και του ζευγαριού περισσότερο 

προσωπικά παρά γενικά στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, κάνοντας μερικά χαρακτηριστικά σκίτσα, 

όπου πρωταγωνιστεί η ίδια, ο σύντροφό της και το παιδί τους. Έτσι, έκανε τους ίδιους 

απελπισμένους από τα άγχη και τα προβλήματα της καθημερινότητας, έκανε το παιδί που τρέχει όλη 

μέρα κάθε μέρα και τους τρέχει και τους ίδιους, έκανε τα οικονομικά προβλήματα και τις άπειρες 

υποχρεώσεις που δεν έχουν τελειωμό, έκανε την συγκοίμηση που αποτελεί ένα δύσκολο κομμάτι της 

καθημερινότητας της οικογένειας, αλλά έκανε στο τέλος και ένα σκίτσο όπου όλοι είναι αγαπημένοι 

και ενωμένοι πάρα όλη αυτήν την τρέλα καθημερινά.  

 

 

 

 

7.2.17.6. Ιχνογραφικό έργο 1 υποκειμένου Π3 
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23. Ιχνογραφικό έργο 1 «Αχυρένιο καταφύγιο». 

 

 Ο Γιώργος αναπαράστησε την οικογένεια και το ζευγάρι στη σημερινή εποχή, μέσα σε ένα 

σπίτι, το οποίο απειλείται από τους διάφορους εξωτερικούς παράγοντες. Το σπίτι ναι μεν λειτουργεί 

ως καταφύγιο, αλλά έχει και ρωγμές, κάτι που δείχνει ανασφάλεια και άγχος για οτιδήποτε βρίκσεται 

έξω από αυτό.  
 

7.2.18. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν την οικογένεια 

και το νέο ζευγάρι στην εποχή της σύγχρονης κρίσης  
 

7.2.18.1. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Μ1  

 

 
19. Μεταφορικό έργο 1. 
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 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει η Βασιλεία την οικογένεια και το νέο ζευγάρι στην σημερινή 

κρίση είναι ως ένα μακρύ δρόμο, δύσκολο και ατελείωτο, κατά το οποίο το ζευγάρι τρέχει διαρκώς, 

δίχως να σταματήσει, παρά τις όποιες δυσκολίες και εμπόδια θα συναντήσει σε αυτόν τον δρόμο, 

δηλαδή τη ζωή. Η ζωή λοιπόν αποτελεί ένα ταξίδι για την οικογένεια, η οποία έχει ένα προορισμό 

και προσπαθεί να φτάσει με κάθε τρόπο.  
 

7.2.18.2. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Π1  
 

 
20. Μεταφορικό έργο 1. 

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει ο Στέλιος τις έννοιες της οικογένειας και του νέου ζευγαριού 

στην εποχη της σύγχρονης κρίσης είναι σαν ένας δρόμος, ο οποίος έχει πολλά εμπόδια και απειλές 

κατά την πορεία, όπου για να φτάσεις στους στόχους σου διαρκώς πρέπει να τρέχεις.  
 

7.2.18.3. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Μ2 
 

 
21. Μεταφορικό έργο 1. 
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 Η Μαρίζα παρομοιάζει με ένα λουλούδι τον τρόπο με τον οποίο βιώνει την έννοια της 

οικογένειας και του νέου ζευγαριού στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, μιας και όπως αντίστοιχα 

αναφέρει, όπως το λουλούδι είναι μεν ωραίο και μυρωδάτο, αλλά έχει και τα αγκαθάκια του, έτσι και 

οι μέρες και οι σχέσεις γενικά μέσα στο ζευγάρι και την οικογένεια, μιας και υπάρχουν τόσο οι καλές 

όσο και οι κακές στιγμές, υπάρχει η αγάπη και ο σεβασμός, αλλά υπάρχουν και οι δυσκολίες και οι 

τσακωμοί, γι’ αυτό και η παρομοίωση με το λουλούδι.  

 

7.2.18.4. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Π2 

  

 Ο Αντώνης στη φάση δεν ήθελε να κάνει ούτε κανένα μεταφορικό έργο, οπότε επίσης τα 

αντίστοιχα υποκεφάλαια από έδώ και στο εξής του υποκειμένου 4, πατέρα Π2, θα παραμένουν κενά.  

 

7.2.18.5. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Μ3 

 
 

22.Μεταφορικό έργο 1. 
 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει η Γιάννα τις έννοιες της οικογένειας και του ζευγαριού σήμερα 

στην εποχή της σύγχρονης κρίσης είναι σαν ένα roller coaster ουσιαστικά, όπου κυριαρχούν 

ανάμεικτα συνασιθήματα, τόσο θετικά όσο και αρνητικά, υπάρχουν οικονομικές δυσκολίες, 

δυσκολίες ανάμεσα στο ζευγάρι και τη σχέση του, ανησυχίες για τον κόσμο στο οποιο ήρθε το παιδί 

και θα μεγαλώσει και επίσης η ίδια τονίζει πως βιώνοντας τη γονεϊκότητα κατάλαβε τι είναι 

πραγματικά η κούραση.  
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7.2.18.6. Μεταφορικό έργο 1 του υποκειμένου Π3 

 

 
23. Μεταφορικό έργο 1.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει την έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού ο Γιώργος 

στην εποχή της σύγχρονςη κρίσης είναι σαν να βρίσκονται σε κινούμενη άμμο, σε μια κατάσταση 

άγχους και αμφιβολιών δηλαδή και σν να πλέουν δίχως καπετάνιο, παρομοιώσεις που δείχνουν 

ακριβώς αυτές τις ανασφάλεις και τα άγχη λόγω της σύγχρονης κρίσης και των επιπτώσεών της.  

 

7.3. Το βίωμα της γονεϊκότητας γενικά  

 

7.3.α. Η έννοια της γονεϊκότητας γενικά  

 

Η γονεϊκότητα αποτελεί τη βασικότερη θεματική κατηγορία αυτής της έρευνας και ο τρόπος 

που αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα την έννοια αυτής, φαίνεται κυρίως από την Κλινική Συνέντευξη 

1 και από τον τρόπο παρακάτω που αναπαριστούν την έννοια της γονεϊκότηταςστην εποχή της 

σύγχρονης κρίσης με τα αντίστοιχο ιχνογραφικό και μεταφορικό τους έργο.  

 

7.3.α.1. Η γονεϊκότητα ως η αλλαγή της ζωής  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει πως η γονεϊκότητα είναι το να είσαι γονέας, κι από τη στιγμή εκείνη 

που γίνεσαι γονέας η ζωή σου αλλάζει εντελώς.  

 
-Η γονεϊκότητα για μένα είναι ουσιαστικά το να είσαι γονέας…  δηλαδή απ’ τη στιγμή που θα γίνεις 

γονέας, η ζωή σου αλλάζει… (Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 
 

7.3.α.2. Η γονεϊκότητα ως αλλαγή ευθυνών 

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει επίσης πως μαζί με τη ζωή, αλλάζουν και οι ευθύνες σου ως γονέας. 

Επίσης ο πατέρας Π1 ορίζει με απόλυτο τρόπο πως η γονεϊκότητα είναι η ευθύνη. Όπως και ο 

πατέρας Π2, αναφέρεται στη γονεϊκότητα ως ευθύνες, τονίζοντας μάλιστα ως υπερβολικά πολλές 

ευθύνες. Μια ευθύνη 100% που την έχουν οι γονείς για την υπόλοιπη ζωή τους, με τις περισσότερες 
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ευθύνες στα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού, όπου του μαθαίνεις πράγματα και έπειτα συνεχίζεις 

να είσαι δίπλα του ως γονέας. 

 
….αλλάζουν οι ευθύνες σου…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

Ευθύνη. …(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

….Ευθύνες. Υπερβολικά πολλές ευθύνες…. Γιατί βάζεις στη ζωή σου, έναν άνθρωπο… ο οποίος… 

είστε υπεύθυνοι 100% για να μεγαλώσει. Και για μια ζωή βέβαια έτσι το βλέπω εγώ πλέον. 

(Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.3. Η γονεϊκότητα ως αλλαγή υποχρέωσεων 

 

 Επιπλέον η μητέρα Μ1 αναφέρει πως αλλάζουν οι υποχρεώσεις ενός γονέα.  

 
[…] .αλλάζουν οι υποχρεώσεις σου…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.4. Η γονεϊκότητα ως αλλαγή αναγκών 

 

 Σύμφωνα με τη μητέρα Μ1 αλλάζουν και οι ανάγκες του ανθρώπου όταν γίνεται γονέας.  

 
[…] αλλάζουν οι ανάγκες σου…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.5. Η γονεϊκότητα ως ένας άλλος τρόπος ζωής  

 

 Η ίδια η μητέρα Μ1 ορίζει τη γονεϊκότητα επίσης ως ένα άλλο τρόπο ζωής γενικότερα.  

 
[…] .αυτό είναι η γονεϊκότητα… είναι ένας άλλος τρόπος ζωής…(Υποκείμενο Μ1, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 6) 
 

7.3.α.6. Η γονεϊκότητα ως αλλαγή αντιλήψεων  

 

 Επίσης η μητέρα Μ1 λέει πως όταν γίνεσαι γονέας αλλάζουν οι αντιλήψεις σου. 

 
[…] είναι οι αντιλήψεις που αλλάζουν….(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.7. Η γονεϊκότητα ως με άλλο ένα άτομο που εξαρτάται από σένα 

 

 Η μητέρα Μ1 επιπλεόν λέει πως από τη στιγμή που θα γίνεις γονέας θα έχεις τουλάχιστον για 

πολλά χρόνια ένα άτομο να εξαρτάται από σένα, η οποία εξάρτηση ειδικότερα στα πρώτα χρόνια 

είναι πολύ μεγάλη.  

 
[…] Από τη στιγμή που γίνεσαι γονέας,  δεν είσαι μόνος σου πλέον,  έχεις να κάνεις μάλλον ένα 

ανθρωπάκι, είτε περισσότερα ανθρωπάκια τέλος πάντων, τα οποία ουσιαστικά, εξαρτώνται από σένα, 

τουλάχιστον στα πρώτα χρόνια της ζωής, αυτή η εξάρτηση είναι ακόμα μεγαλύτερη…. Αυτό είναι η 

γονεϊκότητα …  (Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 
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7.3.α.8. Η γονεϊκότητα ως ότι καλύτερο στη ζωή 

 

 Για τη μητέρα Μ2 η γονεϊκότητα είναι ό,τι καλύτερο έχει κανεί ποτέ στη ζωή της.  

 
Η γονεϊκότητα, για μένα, είναι, είναι ότι καλύτερο έχω κάνει στη ζωή μου…(Υποκείμενο Μ2, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.9. Η γονεϊκότητα ως μια εγωιστική κατάσταση  

 

  Η μητέρα Μ3 αναφέρει πως η γονεϊκότητα είναι εν μέρει εγωισιτική, αφού ο γονέας θέλει να 

γίνει γονέας.  

 
-Γονεικότητα…  είναι μια κατάσταση εν μέρει εγωιστική, θέλουμε να γίνουμε γονείς, για εμένα. 

…(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.10. Η γονεϊκότητα ως αυτοθυσία 

 

 Από την άλλη όμως η μητέρα Μ3 θεωρεί πως τελικά η γονεϊκότητα εμπεριέχει και την 

αυτοθυσία.  

 
[…] Θεωρώ όμως ότι εμπεριέχει και την αυτοθυσία ας πούμε ναι. …(Υποκείμενο Μ3, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.11. Η γονεϊκότητα ως το δυσκολότερο πράγμα στη ζωή 

 

 Για τη μητέρα Μ2, η οποία όπως προαναφέρθηκε είπε πως η γονεϊκότητα είναι ό,τι καλύτερο 

έχει κάνει στη ζωή της, αναφέρει επίσης πως η γονεϊκότητα είναι κι ό,τι δυσκολότερο έχει κάνει 

ποτέ. Και ο πατέρας Π3 αναφέρει πως γενικά το δυσκολότερο πράγμα που μπορεί να κάνει κάποιος 

στη ζωή του είναι να είναι γονέας. Και μάλιστα τονίζει πως αυτή η δυσκολία υπάρχει για τα επόμενα 

χρόνια της ζωής του γονέα.  

 
[…] και ταυτόχρονα όμως ό,τι πιο δύσκολο. Αυτό. …(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

[…] Νομίζω ότι είναι. Ίσως το πιο δύσκολο πράγμα που μπορεί να κάνει κάποιος στη ζωή του. Κάπως 

έτσι το… δεν μπορώ να στο ορίσω ακριβώς τι είναι, αλλά νομίζω ότι και να κάνεις στη ζωή σου αυτό 

είναι κάτι που σε διαπερνά νομίζω μέχρι το τέλος. …(Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 

 

7.3.α.12. Η γονεϊκότητα ως κάτι που αν δε το βιώσεις δε θα καταλάβεις ποτέ  

 

 Τέλος, μαζί με όλα τα προηγούμενα που έχει αναφέρει η μητέρα Μ1 για την έννοια της 

γονεϊκότητας, τονίζει πως αν δεν τη βιώσει κάποιος τη γονεικότητα, δε θα καταλάβει πως είναι. Κάτι 

μάλιστα που αναφέρει σε πολλά σημεία της παρούσας ερευνητικής διαδικασίας.  

 
[…] είναι κάτι που άμα δεν μπορείς να καταλάβεις  με λίγα λόγια… είναι κάτι το οποίο θα το βιώσεις 

για να το καταλάβεις τι είναι……(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 6) 
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7.3.α.13. Κατηγορίες για την έννοια της γονεϊκότητας 

 

Στο σημείο αυτό είναι οι κατηγορίες όπως προκέυψαν από τις συνεντεύξεις των 

υποκείμενων για την έννοια της γονεικότητας.  

 

Πίνακας 8. Συγκριτικός πίνακας για τη γονεϊκότητα  

 

 Παρατηρώντας τον παραπάνω πίνακα, διαπιστώνεται πως η μητέρα Μ1 αναφέρει τη  

γονεϊκότητα με τις περισσότερες έννοιες. Συγκεκριμένα αναφέρεται στη γονεϊκότητα ως μια αλλαγή 

στη ζωή, κι αναφέρεται συγκεκριμένα στις αλλαγές στις υποχρέωσεις,στις αντιλήψεις,  στις ανάγκες 

και στις ευθύνες. Συγκεκριμένα με τις ευθύνες αναφέρονται στη γονεϊκότητα και οι πατέρες Π1 και 

Π2. Η μητέρα Μ1 επίσης κάνει λόγο για τη γονεϊκότητα πως επιφέρει έναν άλλο τρόπο ζωής, ο 

οποίος μάλιστα σχετίζεται με άλλον έναν άνθρωπο, το παιδί, το οποίο εξαρτάται πλήρως από σένα 

για τα επόμενα χρόνια. Η μητέρα Μ3 αναφέρει πως η γονεϊκότητα είναι εν μέρει εγωισυτική, αλλά 

και ως αυτοθυσία τελικά. Ενώ η μητέρα Μ2 λεει πως η γονεϊκότητα είναι ό,τι καλύτερο της έχει 

συμβεί, αλλά παράλληλα και δυσκολότερο, στην οποία δυσκολία αναφέρεται επίσης και το 

υποκείμενο Π3, ο οποίος πατέρας δίνει έμφαση και την επεκτείνει για όλα τα επόμενα χρόνια του 

γονέα.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ  ΣΥΝΟΛΟ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η γονεϊκότητα ως  

η αλλαγή της ζωής 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

αλλαγή ευθυνών 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ  3 

Η γονεϊκότητα ως 

 αλλαγή 

υποχρέωσεων 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

αλλαγή αναγκών 

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ   

1 

Η γονεϊκότητα ως  

ένας άλλος τρόπος 

ζωής 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως 

 αλλαγή αντιλήψεων 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

με άλλο ένα άτομο  

που εξαρτάται από 

σένα 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

ότι καλύτερο στη ζωή 

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

μια εγωιστική 

κατάσταση  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  

1 

Η γονεϊκότητα ως 

 αυτοθυσία 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 

Η γονεϊκότητα ως  

το δυσκολότερο 

πράγμα  

στη ζωή 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ  2 

Η γονεϊκότητα ως  

κάτι που αν δε το 

βιώσεις 

 δε θα καταλάβεις 

ποτέ  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ  1 
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7.3.β. Η έννοια της μητρότητας  

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστούν οι τρόποι με τους οποίους αντιλαμβάνονται τα 

υποκείμενα την έννοια της μητρότητας συγκεκριμένα, τόσο οι μητέρες όσο και οι πατέρες. 

Συγκεκριμένα οι κατηγορίες που παρατηρήθηκαν είναι οι εξής: 

 

7.3.β.1. Η μητρότητα ως κάτι το τεράστιο και δύσκολο 

 

 Το υποκείμενο Μ1 αναφέρει πως η μητρότητα είναι κάτι τεράστιο, εννοώντας τη δυσκολία 

που έχει ο νέος ρόλος και επίσης το υποκείμενο αναφέρεται σε αυτή τη δυσκολία, και μάλιτσα λέει 

πως είναι κάτι πολύ δύσκολο. 
 

- Η μητρότητα για μένα είναι το να είσαι μητέρα… το να είσαι μητέρα είναι … τι να πω πάλι… είναι 

κάτι τεράστιο, το οποίο και αυτό εξίσου δεν μπορεί να το καταλάβει καμία γυναίκα πριν γίνει η ίδια 

μητέρα, οπότε ναι, το να είσαι μητέρα τι να πω…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.2. Η μητρότητα ως το να δίνεις ένα κομμάτι του εαυτού σου, του είναι σου σε ένα άλλο 

άτομο 

 

 Το υποκείμενο Μ1 αναφέρεται σε αυτό, ότι δηλαδή η μητέρα είναι εκείνη που δίνει ένα 

κομμάτι του εαυτού της και του είναι της στο παιδί της, από τη στγμή που το φέρνει στον κόσμο.  
 

[…] το να είσαι  μητέρα ουσιαστικά, θεωρώ ότι δίνεις ένα, όταν γίνεσαι μητέρα, ένα κομμάτι της 

ζωής σου, του είναι σου είναι σαν να φεύγει από μέσα σου και να πηγαίνει σε ένα άλλο άτομο…… 

Οπότε είναι σαν να φεύγει ένα κομμάτι απ’ το είναι σου και να πηγαίνει σε ένα άλλο 

σώμα…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.3. Η μητρότητα είναι όταν αρχίζεις να ζεις και για άλλο ένα άτομο 

 

 Επίσης η μητέρα Μ1 αναφέρει πως τη μητρότητα τη βιώνεις όταν αρχίζεις να ζεις για ένα 

άλλο άτομο.  

 
[…] Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να αρχίσεις να ζεις όχι μόνο εσύ και ο εαυτός σου, αλλά αρχίζεις να 

ζεις και για έναν ακόμα άνθρωπο στη ζωή σου…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.4. Η μητρότητα είναι όταν αγαπάς, προστατεύεις και προσέχεις το παιδί σου το ίδιο και 

περισσότερο από σένα  

 

 Τόσο για τη μητέρα Μ1 όσο και για τη μητέρα Μ2, η μητρότητα είναι όταν αγαπάς, 

προσέχεις και προστατεύεις το παιδί σου περισσότερο και από τον ίδιο σου τον εαυτό.  

 
[…] το οποίο το αγαπάς και το προστατεύσεις και το προσέχεις όσο θα πρόσεχες  τον ίδιο σου τον 

εαυτό, αν όχι ακόμα περισσότερο…  αυτό είναι η μητέρα. …(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 8) 

 
[…] Αρχικά είναι το ότι… πάνω από μένα ακόμα είναι τα παιδιά μου. Δηλαδή, πάντα και πάνω από 

όλα, είναι αυτά…. τα παιδιά που έχω. Και ότι πάντα θα κάνω το καλύτερο που μπορώ για αυτούς. Να 

προσφέρω, να είμαι εκεί δίπλα τους. Αυτό. …(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8). 
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7.3.β.5. Η μητρότητα ως η πιο ισχυρή σύνδεση με το μωρό και κυρίως μέσω του θηλασμού 

κατά τους πρώτους μήνες ζωής του 

 

 Για τον πατέρα Π3 η μητρότητα αποτελεί την πιο ισχυρή σύνδεση με το μωρό, κάτι στο οποίο 

συμφωνεί η μητέρα Μ3, συμπληρώνοντας πως αυτή η σύνδεση είναι ακόμη μεγαλύτερη κατά τους 

πρώτους μήνες, λόγω του θλασμού του νεογέννητου.  

 
[…] δεν το έχω σκεφτεί ποτέ αυτό… να πω ότι ίσως η πιο ισχυρή σύνδεση, μια πολύ ισχυρή σύνδεση, 

κάπου… κάτι τέτοιο δηλαδή δεν ξέρω πως αλλιώς να το θέσω. …(Υποκείμενο Π3, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

[…] θα ξεχώριζα μόνο, στο δέσιμο που έχει το μωρό με τη μητέρα κυρίως τους πρώτους μήνες και 

κυρίως λόγω του θηλασμού ας πούμε… …(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.6. Η μητρότητα ως ένα μεγάλο βουνό 

 

 Για τον πατέρα Π1 η μητρότητα είναι ένα μεγάλο βουνό.  

 
- Ένα μεγάλο βουνό, χάχα… …(Υποκείμενο Π1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.7. Η μητρότητα ως ευθύνες  

 

 Για τον πατέρα Π2, η μητρότητα σχετίζεται με πάρα πολλές ευθύνες και ειδικότερα όταν 

είναι μια μητέρα μόνη στο σπίτι και πρέπει να φροντίζει το μωρό χωρίς βοήθεια.  

 
[…] η μητρότητα έχει κι αυτή κάποιες ευθύνες γιατί στα περισσότερα σπίτια.. τα παιδιά βλέπουν πιο 

πολύ την μητέρα τους παρά τον πατέρα τους γιατί ο πατέρας δουλεύει και τα σχετικά και όλα τα 

υπόλοιπα. Ή υπάρχει και περίπτωση να μην υπάρχει καν πατέρας… αλλά η μητρότητα επίσης, είναι 

ένα πολύ μεγάλο μερίδιο ευθύνης μαζί με τον πατέρα έχουν πάνω κάτω την ίδια επίδραση στα παιδιά 

τους, την εξέλιξή τους σαν ανθρώπους και τα λοιπά. …(Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 8) 

 

7.3.β.8. Η μητρότητα ως ένα βίωμα ήδη από την εγκυμοσύνη της γυναίκας 

 

 Σε αυτό αναφέρεται η μητέρα Μ1, στην επόμενη ερώτηση, η οποία ουσιαστικά θέλει να 

δείξει αυτή τη διαφορά της μητρότητας από την πατρότητας και λέει πως η μητρότητα ξεκινάει ήδη 

από την εγκυμοσύνη, ενώ ο πατέρας μετά τη γέννηση του μωρού. Μιας και η γυναίκα έχει βιωάματα 

από πριν τόσο με το σώμα της, όσο και με τα συναισθήματά της, κάτι που ο άντρας δεν 

αντιλαμβάνεται πριν την αντίκρυση του μωρού.  

 
[…] σε αντίθεση με τη μητρότητα που δεν το ανέφερα πριν, είναι ότι η μητέρα βιώνει αυτό το παιδί 

που έρχεται, το βρέφος που έρχεται ήδη από την εγκυμοσύνη… έχει, αλλάζει  ήδη ας πούμε το είναι 

της, καθ’ όλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης……(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 
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7.3.β.8. Κατηγορίες για την έννοια της μητρότητας 

 

Πίνακας 9. Συγκριτικός πίνακας για τη μητρότητα. 

 

 

 Παρατηρώντας αυτόν τον συγκριτικό πίνακα, βλέπουμε πως και πάλι εδώ η μητέρα Μ1 

υπάρχει στις περισσότερες κατηγορίες. Αρχικά θεωρεί πως η μητρότητα ξεκινά ήδη από την 

εγκυμοσύνη της γυναίκας και επίσης θεωρεί τη μητρότητα ως κάτι τεράστιο, ως το να δίνεις ένα 

κομμάτι του εαυτού σου και του είναι σου στο παιδί σου, μιας και ζεις πλέον και για αυτό και επίσης 

το έχεις πιο ψηλά, το προσέχεις, το αγαπάς και το προστατεύεις περισσότερο κι από τον εαυτό σου. 

Με αυτό το τελευταίο σχετίζει τη μητρότητα και η μητέρα Μ2. Η μητέρα Μ3 από την άλλη θεωρεί 

τη μητρότητα ως τον ισχυρότερο δεσμό του παιδιού και κυρίως κατά την περίοδο του θηλασμού. 

Όσο για τους πατέρες της έρευνας, ο πατέρας Π1 παρομοιάζει τη μητρότητα ως ένα βουνό, ο 

πατέρας Π2 αναφέρεται στις ευθύνες της μητρότητας και στη δυκολία αυτού του ρόλου, ενώ ο 

πατέρας Π3 κάνει λόγο για το ισχυρό δέσιμο αυτό της μητέρας με το παιδί.  

 

 

 

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η μητρότητα ως  

κάτι το τεράστιο και 

δύσκολο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η μητρότητα ως 

 το να δίνεις ένα  

κομμάτι του εαυτού 

 σου, του είναι σου 

 σε ένα άλλο άτομο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η μητρότητα είναι  

όταν αρχίζεις να ζεις 

 και για άλλο ένα 

 άτομο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η μητρότητα είναι 

 όταν αγαπάς,  

προστατεύεις και 

 προσέχεις το παιδί 

 σου το ίδιο και 

περισσότερο από σένα 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Η μητρότητα ως  

η πιο ισχυρή σύνδεση  

με το μωρό και 

 κυρίως μέσω του 

θηλασμού κατά τους 

πρώτους μήνες ζωής  

του 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η μητρότητα ως ένα 

μεγάλο βουνό 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η μητρότητα ως 

 ευθύνες  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Η μητρότητα ως 

 ένα βίωμα ήδη από 

 την εγκυμοσύνη της 

γυναίκας 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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7.3.γ. Η έννοια της πατρότητας  

 

7.3.γ.1.  Η πατρότητα ως το βίωμα του άντρα, ως πλέον πατέρας, με τη γέννηση του μωρού 

 

 Όπως ήδη αναφέραμε, η μητέρα Μ1 θεωρεί πως η βασικότερη διαφορά στη μητρότητα και 

την πατρότητα είναι πως ο πατέρας βιώνει αυτό το νέο του ρόλο όταν γεννιέται το παιδί και το 

βλέπει, σε αντίθεση με τη μητέρα η οποία έχει βιώματα ήδη από την εγκυμοσύνη της.  

 
Ο πατέρας πάλι από τη,  με τη σειρά του, θεωρώ ότι αντιλαμβάνεται την πατρότητα, δηλαδή ότι 

είναι πατέρας αφότου γεννηθεί το παιδί και το δει στην πράξη μπροστά του……  πατέρας γίνεται ο 

άντρας, ο οποίος θα αποκτήσει το παιδί και θα το δει μπροστά του…αυτό………(Υποκείμενο Μ1, 

κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.2. Η πατρότητα ως εξίσου σημαντική με τη μητρότητα  

 

 Η μητέρα Μ2 αναφέρεται στη σπουδαιότητα της πατρότητας όσο και της μητρότητας.  

 
- Η πατρότητα θεωρώ ότι είναι εξίσου σημαντική, όπως και η μητρότητα. …(Υποκείμενο Μ2, 

κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.3. Η πατρότητα ως προτεραιότητα το παιδί  

 

 Επίσης η μητέρα Μ2 κάνει λόγο πως και η πατρότητα είναι όταν ο πατέρας δίνει την 

προεταιότηρτά του στο παιδί του πλεόν στην καθημερινή του ζωή, είναι δίπλα του και ασχολείται 

μαζί του.  

 
[…] Δηλαδή θεωρώ ότι ένας πατέρας πρέπει να είναι εκεί, δίπλα στο παιδί του, και για τον πατέρα 

να είναι πάνω από όλα το παιδί του. …(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.4. Η πατρότητα ως χρονος με το παιδί  

 

 Ως πολύ σημαντικό κομμάτι της πατρότητας, η μητέρα Μ2 θεωρεί τον ποιοτικό χρόνο που 

πρέπει να περνάει με το παιδί του ο πατέρας, κάτι που γενικότερα αναφέρει και σε άλλα σημεία της 

παρούσας έρευνας.  

 
Να ασχολείται με το παιδί του, να προσφέρει στο παιδί του όχι μόνο υλικά αγαθά, αλλά ξέρεις 

χρόνο…Αυτό. …(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.5. Η πατρότητα ως κάτι που δε διαφέρει ιδιαίτερα με τη μητρότητα  

 

 Τόσο η μητέρα Μ3 όσο και ο πατέρας Π3 αναφέρουν πως δε διαφέρει ιδιαίτερα η 

πατρότητα σε σχέση με τη μητρότητα, μιας και όπως λένε και οι δυο η βασικότερη διαφορά είναι 

στον ισχυρό δεσμό με τη μητέρα και το βρέφος κατά τους πρώτους κυρίως μήνες, κι αυτό ίσως 

λόγω θηλσμού κυρίως, όπως ισχυρίζεται η μητέρα Μ3. Επίσης η μητέρα Μ1 αναφέρει πως δεν 

υπάρχουν τρομερές διαφορές στους δυο γονείς, αλλά σίγουρα δεν είναι και ίδιοι μιας και ο καθένας 

έχει το ρόλο του στο πλαίσιο της οικογένειας.  
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[…] θα ξεχώριζα μόνο, στο δέσιμο που έχει το μωρό με τη μητέρα κυρίως τους πρώτους μήνες και 

κυρίως λόγω του θηλασμού ας πούμε… Τώρα η μητρότητα, ένα τσακ ίσως… δεν ξέρω πώς να το 

εξηγήσω. Είσαι ένα τσακ πιο δεμένη με το μωρό……(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 
 

[…] θεωρώ ότι είναι πιο ισχυρή η μητρική σύνδεση, τώρα δεν ξέρω αν έχει να κάνει με βιολογία ή 

όχι ρε παιδί μου… Αλλά μπορεί και… μπορεί τώρα να είμαι προκατειλημμένος από τις δικές μου 

σχέσεις που ξέρω… κατάλαβε; αλλά φαντάζομαι ότι γίνεται σε μια οικογένεια σε εισαγωγικά το 

ρόλο της μητέρας να τον έχει και ο πατέρας, έτσι το στερεοτυπικό ρόλο της μητέρας, να το πω κι 

έτσι. Οπότε η πατρότητα  δεν νομίζω ότι διαφέρει πάρα πολύ από τη μητρότητα, αλλά… δεν ξέρω 

είναι δύσκολο, νομίζω έχει να κάνει με το… πατρότητα γενικότερα σαν ιδέα ας πούμε; πατρότητας 

σε μια συγκεκριμένη οικογένεια; δηλαδή δεν ξέρω πώς να το….……(Υποκείμενο Π3, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

[…] αλλά ο πατέρας είναι κι αυτός ο, είναι αυτό που, για το παιδί είναι ο δεύτερος γονέας 

ουσιαστικά, οπότε δεν θεωρώ ότι υπάρχουν τρομερές διαφορές ανάμεσα γενικά στη μητέρα και 

στον πατέρα, αλλά σίγουρα υπάρχουν,  γιατί ο καθένας έχει ένα ξεχωριστό ρόλο στην οικογένεια 

και σε ότι αφορά με το παιδί… αυτό … δεν…(Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.6. Η πατρότητα ως ευθύνες  

 

 Στις ευθύνες που σχετίζεται με την πατρότητα αναφέρονται οι πατέρες Π1 και Π2, με ττη 

μόνη διαφορά ο πατέρας Π1 να αναφέρεται πιο χαλαρά σε αυτές τις ευθύνες σε αντίθεση με τον 

πατέρα Π2, ο οποίος κάνει λόγο για πολλές – πολλές ευθύνες.  

 
[…] ένας άνθρωπος ο οποίος, έχει στην ευθύνη του και μεγαλώνει κάποια παιδιά μέχρι να 

μπορέσουν να πατήσουν στα πόδια τους, ας πούμε, αυτό είναι ο ορισμός πιστεύω της πατρότητας, 

το συναίσθημα που μου βγάζει, αγάπη και ευθύνη… …(Υποκείμενο Π1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

9) 

 

[…] για μένα είναι… ότι πρέπει να… ότι φέρνεις στον κόσμο ένα νέο μέλος αγόρι ή κορίτσι… δεν 

έχει σημασία… και ότι έχεις την πλήρη ευθύνη να το μάθεις… πώς θα κάνω το παιδί μου… πως θα 

πει την πρώτη του λέξη…  πώς θα βγει στον έξω κόσμο να ζήσει, να γνωρίσει νέους ανθρώπους, να 

μιλήσει… εε…. Να φτιάξει τον δικό του χαρακτήρα… να μην επηρεάζεται από τριγύρω... Είναι 

πολλά, είναι πολλά. Όπως σου είπα και πριν είναι κυρίως… ευθύνη. …(Υποκείμενο Π2, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 9) 

 

7.3.γ.7. Η πατρότητα ως αγάπη 

 

 Όντας ως πατέρας και ο ίδιος, ο πατέρας Π1 κάνει αναφορά και στην αγάπη ως το 

συναίσθημα που προκαλέιται από το παιδί στον πατέρα.  

 
[…] αγάπη και ευθύνη……(Υποκείμενο Π1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 9) 
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7.3.γ.8. Κατηγορίες για την έννοια της πατρότητας  

 

Πίνακας 10. Συγκριτικός πίνακας για την πατρότητα. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα, βλέπουμε πως η μητέρα Μ2 υπάρχει στις τρεις κατηγορίες, 

στην πατρότητα εξίσου σημαντική με τη μητρότητα, στην πατρότητα με προτεραιότητα στο παιδί 

και στην πατρότητα με ποιοτικό χρόνο με το παιδί, καθώς η ίδια κρίνει πως αυτά πρέπει να 

αφορούν τον πατέρα όσο και τη μητέρα. Η μητέρα Μ1, όπως αναφέρθηκε ενώ κρίνει πως η 

πατρότητα δε διαφέρει ιδιαίτερα από τη μητρότητα, διαφέρει στο πότε ξεκινά να υπάρχει το βίωμα, 

όπου το βίωμα του πατέρα υπάρχει από τη γέννηση του παιδιού, κι όχι την εγκυμοσύνη όπως 

συμβαίνει με τη μητέρα. Συμφωνούν και η μητέρα Μ3 και ο πατέρας Π3 πως δεν διαφέρουν 

σημαντικά οι δυο αυτοί ρόλοι, με την κύρια διαφορά πως υπάρχει μεγαλύτερο δέσιμο του μωρού 

με τη μητέρα και κυρίως όσο είναι νεογέννητο. Οι πατέρες Π1 και Π2 μιλάνε για ευθύνες, αλλά ο 

πατέρας Π1 κάνει αναφορά και στο συναίσθημα της αγάπης.  

 

7.3.δ. Αλλαγή του τρόπου σκέψης μετά το βίωμα 

 

 Είναι αναμενόμενο πως μπορεί να αλλάξει ο τρόπος με τον αντιλαμβάνεται την έννοια της 

γονεικότητας πριν και μετά κάποιος, οπότε τα υποκείμενα ρωτήθηκαν αν εάν άλλαξε στη δικιά του 

περίπτωση αυτό μετά το προσωπικό τους βίωμα ως γονείς, είτε πατέρες είτε μητέρες.  

 

 

 

 

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η πατρότητα ως  

το βίωμα του άντρα,  

ως πλέον πατέρας, 

 με τη γέννηση του  

μωρού 

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατρότητα ως 

 εξίσου σημαντική  

με τη μητρότητα 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατρότητα ως 

προτεραιότητα 

 το παιδί 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατρότητα ως 

χρονος με το παιδί 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατρότητα ως  

κάτι που δε διαφέρει 

ιδιαίτερα από τη 

 μητρότητα  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 3 

Η πατρότητα ως 

 ευθύνες 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 

Η πατρότητα ως  

αγάπη 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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7.3.δ.1. Συγκριτικός πίνακας των υποκειμένων με βάση το αντίστοιχο βίωμά τους 

 

Πίνακας 11. Συγκριτικός πίνακας για την αλλα΄γη του τρόπου σκέψης των υποκειμένων. 
 

 

Παρατηρώντας τον παραπάνω πίνακα, αρχικά πρέπει να σημειωθεί πως τα υποκείμενα Μ2 

και Π2 δεν ρωτήθηκαν για την έννοια της πατρότητας και της μητρότητας αντίστοιχα, λόγω 

τυχαίας παράβλεψης της ερευνήτριας κατά τη διάρκεια της έρευνας. Οπότε με βάση τα δεδομένα 

μας, ουσιαστικά στις δυο κατηγορίες έχουμε η αλλαγή να αφορά δυο υποκείμενα και στην τρίτη 

κατηγορία τρία υποκείμενα να έχουν αλλάξει γνώμη. Συγκεκριμένα, όσον αφορά τη μητέρα 

Μ1αυτό που πρέπει να αναφερθεί είναι πως η μόνη διαφορά μετά το βίωμά της η ίδια ως μητέρα 

είναι ότι αντιλαμβάνεται τη δυσκολία του ρόλου της ακόμη περισσότερο στο κομμάτι της 

κατανομής του χρόνου σε καθημερινή βάση, ώστε να προλάβει να κάνει όσα πραγματικά θέλει. 

Επίσης λόγω αυτού τονίζει και την ανάγκη της παρουσίας του πατέρα, μιας και αλλιώς μετά αυτός 

ο χρόνος λιγοστεύει ακόμη περισσότερο από τη μητέρα. Και η μητέρα Μ3, όπως και η Μ1, 

περίμενε πάνω κάτι αυτά που αντιμετωπίζει, μιας και είχε τη γνώση πως τα πράγματα θα 

μπορούσαν και να είναι πολύ χειρότερα με αποτέλεσμα να φορτωθεί η ίδια το παιδί περισσότερο, 

αλλά όχι σε γενικές γραμμές αυτό που περίμενε αυτό αντιμετωπίζει και μετά το βίωμά της ως 

μητέρα και το αντίστοιχο και για την πατρότητα του συντρόφου της.  Όσο για τη μητέρα Μ2 

αρχικά πρέπει να αναφερθεί πως δεν ρωτήθηκε για την έννοια της πατρότητας πριν και μετά το 

βίωμα, αλλά όσον αφορά τη γονεϊκότητα και τη μητρότητα, δηλώνει πως ναι υπήρξε τεράστια 

διαφορά, μιας και πριν η ίδια περίμενε μια μητρότητα – γονεϊκότητα εύκολη και με μόνο θετικά 

συναισθήματα, κι όχι τα ανάμεικτα συνασιθήματα και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας– 

μητρότητας. Ο πατέρας Π1, ενώ για τη γονεϊκότητα και την πατρότητα είχε την ίδια άποψη, για τη 

μητρότητα δηλώνει πως μετά το βίωμα θεωρεί πως δεν την περίμενε τόσο δύσκολη τη μητρότητα, 

αλλά τελικά είναι πολύ δυσκολότερη. Ο πατέρας Π2, ούτε αυτός ρωτήθηκε για τη γνώμη του 

σχετικά με την μητρότητα πριν και τώρα, αλλά και η γονεϊκότητα και η πατρότητα λέει πως μετά 

το βίωμα άλλαξαν ως έννοιες στο μυαλό του, μιας και αυτός δεν περίμενε να είναι όλα τόσο 

δύσκολα όσο τελικά είναι. Ο πατέρας Π3 είχε την ίδια γνώμη για τη γονεϊκότητα στο μυαλό του, 

λόγω του επαγγελματός του, αυτό του δασκάλου, όπως αναφέρει. Όμως για την έννοια της 

πατρότητας και της μητρότητας, μετά το βίωμα, και καθώς χρειαστηκε από τον περίπου μισό χρόνο 

ζωής του μωρού να το προσέχει εκείνος, ενώ η μητέρα εργαζόταν σε καθημερινή βάση πολλές 

ώρες, αντιλήφθηκε αυτή τη ρευστότητα των δυο εννοιών, μιας και εκείνος ακόμη κι ως πατέρας 

κατάφερνε να καλύψει ως βασικός φροντιστής όλες τις ανάγκες του μωρού, πέραν του θηλασμού. 

Οπότε για καόμη μια φορά τονίζει την προτίμησή του να χρησιμοποιεί τους όρους γονείς παρά 

μητέρα και πατέρας.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Αλλαγή στην  

έννοι της 

 γονεϊκότητας 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 

Αλλαγή στην  

έννοια της 

 πατρότητας  

 

ΟΧΙ - ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 2 

Αλλαγή στην  

έννοια της  

μητρότητας 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ - ΝΑΙ 3 
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7.3.ε.Η γονεϊκότητα με βάση την ελληνική κοινωνία  

 

7.3.ε.1. Το πρότυπο της μητρότητας ως ο βασικός φροντιστής του παιδιού  

 

 Η μητέρα Μ1 θεωρεί πως παρόλη την πρόοδο, η ελληνική κοινωνία είναι ακόμη αρκετά 

πίσω, μιας και σε γενικά πλαίσια η μητέρα παραμένει να θεωρείατει ως ο βασικός φροντιστής του 

παιδιού και να έχει τις περισσότερες ευθύνες του με διαφορά σε σχέση με τον πατέρα. Και η 

μητέρα Μ2 και η μητέρα Μ3 συμφωνούν πως η ελληνική κοινωνία έχει αυτές τις προσδοκίες από 

τη μητρότητα ακόμη και σήμερα. Και ο πατέρας Π3 αναφέρεται στη μητέρα ως βασικό φροντιστή 

για ταπρότυπα της κοινωνίας . 

 
[…] πρέπει να επισημάνουμε σε ποια κοινωνία αναφερόμαστε, γιατί αναφερόμαστε στην ελληνική 

κοινωνία ή στην ευρωπαϊκή γενικότερα ή στην παγκόσμια, νομίζω ότι αλλάζει το πρότυπο της 

μητρότητας. Μιλώντας για την ελληνική κοινωνία, θεωρώ ότι γίνονται καλά βήματα, ούτως ώστε 

να… ούτως ώστε πλέον η μητέρα να μπορεί να κάνει επιπλέον πράγματα από το μητρικό της ρόλο, 

ας πούμε. Αλλά σίγουρα θεωρώ ότι ακόμα και τώρα η μητέρα έχει ένα ξεχωριστό ρόλο στην 

κοινωνία, με την άποψη ότι πρέπει να κάνει η ίδια τα περισσότερα για το παιδί. ……(Υποκείμενο 

Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 

[…] Κοίτα η κοινωνία, δηλαδή η κοινωνία, αναμένει ότι η μητέρα είναι εκεί για το παιδί της. Πάνω 

από όλα και όλα αυτά έτσι; ……(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 

Θεωρώ ότι η μητέρα είναι μητέρα πάνω από όλα. Δεν έχει άλλους ρόλους πάρα πολλούς και αν έχει 

είναι δευτερεύοντες. (Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 
[…] νομίζω ότι δυστυχώς σε πολύ μεγάλο κομμάτι του κόσμου το πρότυπο της μητρότητας ακόμα 

είναι η μαμά που είναι συνέχεια δίπλα…(Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 

7.3.ε.2. Το πρότυπο της μητρότητας καταρρίπτεται από τις ίδιες τις μητέρες  

 

 Η μητέρα Μ2, επίσης εδώ αναφέρει πως παρά τι προσδοκίες της κοινωνίας, το πρότυπο που 

υπάρχει, καταρρίπτεται στη σύγχρονη εποχή από τις ίδιες τις μητέρες, οι οποίες λόγω του ότι 

παντρεύονται πολύ νωρίς, αποφασίζουν σύντομα να μην ασχολούνται με το παιδί ώστε να έχουν 

προσωπικό χρόνο να κάνουν όσα δεν έκαναν πριν γίνουν μητέρες.  

 
[…] επειδή στις μέρες μας, πολλές γυναίκες γίνονται πολύ νωρίς μητέρες και δε ζουν κάποια 

πράγματα, εεμ τώρα εγώ σου μιλάω από τα περισσότερα που έχω δει. Δηλαδή μητέρες οι οποίες 

έχουν κάνει τα παιδιά τους, εεμ έχουν μεγαλώσει λιγάκι και επειδή εκείνες δεν έχουν ζήσει αρκετά, 

ξαφνικά θέλουν να ζήσουν αυτά που δεν έζησαν, τότε που έπρεπε… Αυτό επειδή έχει χαθεί λίγο το 

ότι από 18 και 19 χρονών γίνονται μητέρες. Ξαφνικά ξυπνάει ένα πρωί και τους λείπει η παλιά τους 

ζωή. Οπότε αφήνουν παιδιά σε γιαγιάδες, παππούδες και τα σχετικά και ζουν τη ζωή 

τους….…(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 

7.3.ε.3. Το πρότυπο της μητρότητας για ευτυχισμένα παιδιά με τη θυσία της μητέρας 

 

 Η μητέρα Μ3, επίσης κάνει λόγο για το πρότυπο της μητέρας εκείνης που θα κάνει θυσίες 

με κάθε τρόπο, αρκεί να είναι ευτυχισμένα τα παιδιά της, ακόμη κι αν αυτή η θυσία είναι να είναι η 
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ίδια δυστυχισμένη, μιας σε αντίθετη περίπτωση και γενικά στην περίπτωση όποιου λάθους θα 

κατακριθεί και θα λιθοβολιστεί η μητέρα από την κοινωνία.  

 
[…] Αυτή είναι η έννοια της μητρότητας. Ότι η μητέρα πρέπει να θυσιάζεται για τα παιδιά της…ε… 

χωρίς καμία δεύτερη σκέψη και να βάζει πάνω απ’ όλα την ευτυχία των παιδιών της, ακόμα και αν 

αυτό σημαίνει ότι δεν θα είναι η ίδια ευτυχισμένη. ….…(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

13) 

 

7.3.ε.4. Το πρότυπο της μητρότητας ως τη μητέρα που προσέχει το σύντροφό της και τα 

παιδιά  

 

 Ο πατέρας Π2 κάνει λόγο για τη μητρότητα ως ρόλο, όπου η μητέρα θα είναι καλή προς το 

σύντροφό της και τα παιδιά της.  

 
[…] πρότυπο πατέρας παράδειγμα είναι ότι συντηρεί την οικογένειά του και προσέχει τι γυναίκα 

του και τα παιδιά του και η μητέρα το ίδιο…….…(Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13). 

 

7.3.ε.5. Το πρότυπο της μητρότητας ως την υπερπροστατευτική και την υπερβολική σε όλα της 

ως μητέρα 

 

 Ο πατέρας Π3 αναφέρεται σε αυτήν την υπερπροστατευτικότητα και γενικά στην υπερβολική 

δόση όλων των πραγμάτων και συνασιθημάτων που αναμένει η κοινωνία να έχει η μητέρα απέναντι 

στα παιδιά της, η οποία ως βασικός φροντιστής θα τα υπεραγαπάει κιόλας, θα τα υπερπροσέχει και 

τα λοιπά.  

 
[…] .είναι σχετικά υπερπροστατευτική. Φροντίζει πάρα πολύ, αγαπάει πολύ δοτικά, είναι πάντα εκεί, 

σχεδόν άκριτα θα έλεγα. Είναι ευαίσθητη, δηλαδή νομίζω αυτό είναι το γενικότερο πρότυπο της 

μητρότητας στην κοινωνία, αυτή τη στιγμή…….…(Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 13) 

 

7.3.ε.6. Κατηγορίες για το πρότυπο της μητρότητας στην ελληνική κοινωνία 

 

Πίνακας 12. Συγκριτικός πίνακας για την μητρότητα στην ελληνική κοινωνία. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Το πρότυπο της 

μητρότητας ως 

 ο βααικός  

φροντιστής του 

παιδιού 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 4 

Το πρότυπο της 

μητρότητας 

καταρρίπτεται  

από τις ίδιες τις 

μητέρες 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το πρότυπο της 

μητρότητας για 

ευτυχισμένα  

παιδιά με τη  

θυσία της  

μητέρας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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 Όπως μπορεί να παρατηρήσει κάποιος, ο πατέρας Π2 σε καμία κατηγορία δεν εντάσσεται, 

μιας και απάντησε πως δεν ξέρει ποιο είναι το πρότυπο της ελληνικής κοινωνίας για τη μητρότητα. 

Και επίσης παρατηρούμε πως όλα τα υπόλοιπα σχεδόν υποκείμενα συμφωνούν για το ότι ο βασικός 

φροντιστής είναι η μητέρα με τα ελληνικά δεδομένα, εκτός τον πατέρα Π2, ο οποίος δεν αναφέρει 

κάτι τέτοιο, αλλά αναφέρει πως γενικά η κοινωνία αναμένι από τη μητέρα να προσέχει το σύζυγο και 

τα παιδιά της. Η μητέρα Μ2, αναφέρει πως γενικά το πρότυπο αυτό του βασικού φροντιστή για τη 

μητέρα, καταρρίπτεται από τις ίδιες τις μητέρες, η μητέρα Μ3 λέει πως οι μητέρες δυστυχώς πολλές 

φορές αυτοθυσιάζονται για να καταφέρουν  να απιβιώσουν σε αυτήν την κοινωνία και ο πατέρας Π3 

λέει πως η κοινωνία αναμένει από τη μητέρα πολύ υπερβολικά πράγματα για τα παιδιά της, κάνοντάς 

τη υπερπροστατευτική ένα τα ακολουθήσει όντως όλα αυτά.  

 

7.3.ε.7. Το πρότυπο της πατρότητας ως εκείνος που φέρνει τα χρήματα στο σπίτι (φροντίζει το 

βιοποριστικό κομμάτι)  

 

 Τα υποκείμενα Μ1, Μ2, Π1, Π2 και Π3 αναφέρονται για το πρότυπο του πατέρα να φέρνει τα 

υλικά αγαθά στο σπίτι, οπότε εκείνος να είναι ο εργαζόμενος της οικογένειας.  

 
[…] ο πατέρας είναι εκείνος που πρέπει να δουλέψει για να φέρνει τα χρήματα στο σπίτι, οπότε να 

ενισχύει εκείνος οικονομικά το θεσμό της οικογένειας, τέλος πάντων……….…(Υποκείμενο Μ1, 

κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14) 

 

[…] το πρότυπο της πατρότητας είναι το κλασικό… Ο μπαμπάς στη δουλειά, να γυρίσει στο σπίτι, 

…(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14) 

 

[…] Ο σκληρά  εργαζόμενος που θα φέρνει λεφτά στο σπίτι. Δεν ξέρω… …(Υποκείμενο Π1, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 14) 

 

[…] πρότυπο πατέρας παράδειγμα είναι ότι συντηρεί την οικογένειά του ( Υποκείμενο Π2, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 14) 

 

-Το βιοποριστικό κομμάτι του σπιτιού, κυρίως. ( Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14) 

 

 

 

 

Το πρότυπο της 

μητρότητας ως  

τη μητέρα που 

προσέχει το  

σύντροφό της  

και τα παιδιά  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Το πρότυπο της 

μητρότητας ως 

 την υπερ-

προστατευτική  

και την 

 υπερβολική σε 

 όλα της ως  

μητέρα 

 

 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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7.3.ε.8. Το πρότυπο της πατρότητας καταρρίπτεται από τους ίδιους του πατέρες  

 

 Τα υποκείμενα Μ1 και Π3 κάνουν λόγο για την αλλαγή που πάει να γίνει όσον αφορά αυτό 

το πρότυπο της πατρότητας, μιας και πλέον όπως αναφέρει η μητέρα Μ1 πολλοί πατέρες μένουν 

σπίτι ώστε να φροντίζουν το μωρό, ενώ οι μητέρες εργάζοναται. Και όπως λέει και ο πατέρας Π3, 

υπάρχει μεγαλύτερη ευαισθησία πλέον και έχει γενικά διευρυνθεί ο ρόλος του πατέρα και είναι 

πλέον πιο κοντά στο παιδί και την οικογένεια.  

 
[…] αλλά παρόλα αυτά βλέπω και όσον αφορά αυτό το κομμάτι στη σημερινή εποχή,  γίνονται πολλές 

αλλαγές όσον αφορά μιας και συναντάμε πολλούς πατέρες, οι οποίοι κάθονται και προσέχουν το 

βρέφος τους (Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14). 

 

[…] Αλλά η γενικότερη αίσθηση είναι νομίζω ότι όσον αφορά την πατρότητα ιδίως, έχουν αλλάξει τα 

πράγματα, δεν είναι όπως τα παλιά. Δηλαδή υπάρχει μεγαλύτερη ευαισθησία και έχει διευρυνθεί 

νομίζω ο ρόλος του πατέρα ( Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14).  

 

7.3.ε.9. Το πρότυπο της πατρότητας ως εκείνος που ασχολείται με τα παιδιά λιγότερο  

 

 Η μητέρα Μ2 κάνει λόγο για πατέρες οι οποίοι θα ασχοληθούν πολύυ λιγότερο με το παιδί, 

μιας και είανι διακιολογημένοι από την πλευρά της κοινωνίας, αφού είναι αυτοί που δουλεέυουν και 

αν επιιθυμούν και έχουν τον κατάλληλο χρόνο θα κάνουν πράγαματα με το παιδί τους.  

 
[…] να ασχοληθεί λίγο εάν έχει όρεξη με τα παιδιά…Γιατί την επομένη πάλι δουλεύει, οπότε αυτό το 

πρότυπο είναι…( Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14).  

 

7.3.ε.10. Το πρότυπο της πατρότητας ως εκείνος που φροντίζει κυρίως τη μητέρα  

 

 Η μητέρα Μ3 λέει πως με τα δεοδμένα της κοιωνίας, ο πατέρας περισσότερο φροντίζει τη 

μητέρα ώστε μετά εκείνη να φροντίζει ακόμη καλύτερα το παιδί, αφού ο ίδιος κρίνεται λιγότερο 

ικανός στη φροντίδα των παιδιών.  

 
[…] Πρέπει να είναι λίγο πιο πίσω από τη μητέρα, και απλά κυρίως φροντίζει τη μητέρα, για να 

μπορεί αυτή να φροντίζει τα παιδιά δηλαδή αυτό, δεν θεωρείτε τόσο καλός στη φροντίδα τους, το είπα 

πολλές φορές. … (Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14) 
 

 7.3.ε.11. Το πρότυπο της πατρότητας ως εκείνος που προσέχει τη γυναίκα και τα παιδιά του  

 

 Ο πατέρας Π2 αναφέρει πως ο πατέρας είναι αυτός που προσέχει τη γυναίκα και τα παιδιά 

του.  

  
[…] και προσέχει τι γυναίκα του και τα παιδιά του…( Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 14) 
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7.3.ε.12. Κατηγορίες για το πρότυπο της πατρότητας  

 

Πίνακας 13. Συγκριτικός πίνακας για το πρότυπο της πατρότητας . 

 

 

 Τα πέντε υποκείμενα από τα έξι, δηλαδή οι Μ1, Μ2,Π1,Π2,Π3 αναφέρουν το πρότυπο του 

πατέρα ως εκείνου που θα φέρνει τα χρήματα στο σπίτι και γενικά έχει ως ευθύνη του το 

βιοποριστικό κομμάτι της οικογένειας. Για κατάρριψη γενικότερα του πρότυπου της πατρότητας 

κάνουν λόγο οι Μ1 και Π3, οι οποίοι μιλούν για πρόοδο, τόσο για τη συμμετοχή του πατέρα στη 

φροντίδα του παιδιού, όσο και για τη γενικότερη ευαισθησία του να είναι ο ίδιος παρών στο πλαίσιο 

της οικογένειας, παρόλο πως ο πατέρας με βάση την κοινωνία είναι εκείνος που μπορεί 

διακιολογημένα να ασχοληθεί λιγότερο με το παιδί, όπως αναφέρει η Μ2. Ο πατέρας Π2 λέει πως ο 

πατέρας είναι εκείνος που προσέχει τη γυναία και τα παιδιά του, κάτι στο οποίο δε συμφωνεί 

απόλυτα η μητέρα Μ3, η οποία λέει πως ο πατέρας κατά κύριο λόγο προσέχει τη σύντροφο, κι όχι τα 

παιδιά, μιας και κρίνεται πως δεν είναι τόσο ικανός για τη φροντίδα τους.  

 

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Το πρότυπο της  

πατρότητας ως  

εκείνος που φέρνει 

 τα χρήματα στο  

σπίτι (φροντίζει το 

 βιοποριστικό  

κομμάτι) 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 5 

Το πρότυπο της 

 Πατρότητας 

 καταρρίπτεται  

από τους ίδιους του  

πατέρες 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Το πρότυπο της 

 πατρότητας ως  

εκείνος που  

ασχολείται  

με τα παιδιά  

λιγότερο  

μητέρα 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το πρότυπο της 

 πατρότητας ως  

εκείνος 

 που φροντίζει  

κυρίως  

τη μητέρα 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το πρότυπο της  

πατρότητας ως 

 εκεινος που  

συντηρεί  

την οικογένεια και  

προσέχει τη γυναίκα 

 και τα παιδιά του  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1  
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7.3.ε.13. Η πατριαχία ως ταμπέλες «μητάρα» και «πατέρας» 

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει πως με βάση αυτήν την ταμπέλα, όπως προαναφέρθηκε που βάζει η 

ταμπέλα με βάση το φύλο του γονέα, κρίνονται κι εκείνοι να λειτουργήσουν αντίστοιχα στο πλαίσιο 

των σχέσεών τους με τα παιδιά τους.  
 

[…] τώρα εδώ καταλήγουμε ξανά ότι μιλάμε για την ελληνική κοινωνία, η οποία ναι, όταν ας πούμε η  

κοινωνία η ίδια, ας πούμε δεν σε ωθεί να κάνεις πολλά πράγματα, ως μητέρα και σε ωθεί να κάνεις 

περισσότερα ως πατέρας ας πούμε,  κάπως σου βάζει αυτή την ταμπέλα που λέμε από πριν και… έχει 

την απαίτηση με βάση την ταμπέλα που έχεις να κάνεις και τα αντίστοιχα πράγματα……( Υποκείμενο 

Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 

 

7.3.ε.14. Η πατριαρχία ως λιγότερος χρόνος του πατέρα με το παιδί και ανάλογα μεγαλύτερο 

δέσιμο με τη μητέρα  

 

 Και η μητέρα Μ2 αναφέρει  πως η πατριαρχία οφείλεται που ο πατέρας λείπει τόσες ώρες 

από τη δουλειά, με αποτέλεσμα να μην περνάει πολύ χρόνο με τα παιδιά του κι έτσι αυτά να δένονται 

περισσότερο με τη μητέρα και ο πατέρας να τους λείπει πολλές φορές.  

 
[…] ότι μεγαλώνοντας ας πούμε τα παιδιά, θεωρώ ότι αυτό που λείπει στο παιδί είναι στιγμές ας 

πούμε που δεν έζησε με τον μπαμπά γιατί έπρεπε ο μπαμπάς να δουλέψει για να φέρει χρήματα. 

Οπότε έλειπε αρκετές ώρες, οπότε το παιδί δε τον έβλεπε. Οπότε αυτό θεωρώ ότι στα παιδιά, και 

σήμερα, λείπει αυτό, λείπει χρόνος από τον πατέρα. Βέβαια, τώρα με την μητέρα… Πώς επηρεάζει… 

Τα παιδιά δένονται λίγο περισσότερο ας πούμε με την μητέρα………( Υποκείμενο Μ2, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 19) 

 

7.3.ε.15. Η πατριαρχία ως το Α και Ω για την καταστροφή της κοινωνίας  

 

 Η μητέρα Μ3 κάνει λόγο πως η ίδια η πατριαρχία είναι υπεύθυνη για όλη τη συνολική 

καταστροφή της κοινωνίας στη σύγχρονη εποχή.  

 
[…] το μεγαλύτερο πρόβλημα των σύγχρονων κοινωνιών και η μεγαλύτερη σκέψη η δική μου 

τουλάχιστον πριν γίνω μάνα και αφότου έμαθα το φύλο του παιδιού. Ήταν αυτή, πώς θα βγει το παιδί 

σε μια πατριαρχική κοινωνία, θεωρώ ότι είναι το Α και το Ω και ότι είναι κατά ένα μεγάλο ποσοστό η 

καταστροφή της κοινωνίας………( Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 

 

7.3.ε.15. Η πατριαρχία ως το Α και Ω για τις γυναικοκτονίες, τα στερεότυπα, τις θέσεις στη 

δουλειά  

 

 Όλη αυτή η κατατροφή, όπως λέει η μητέρα Μ3, είναι οι γυναικοκτονίες, τα στερεότυπα που 

κυριαρχούν και στις θέσεις εργασίας και παντού γύρω μας. Και σε όλα αυτά φταίει η πατριαρχία.  

 
[…] φυσικά για τις γυναικοκτονίες, για τα στερεότυπα για τις θέσεις μέσα στη δουλειά.. ( Υποκείμενο 

Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 
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7.3.ε.16. Η πατριαρχία ως λιγότερος χρόνος του πατέρα με την οικογένειά του  

 

 Ο πατέρας Π2 λέει πως εξαιτίας της πατριαρχίας ο πατέρας λέιεπει πολλές ώρες από το σπίτι 

με αποτέλεσμα να έχει λιγότερο χρόνο με την οικογένειά του.  

 
[…] Πιο πολύ επηρεάζει τον πατέρα με το παιδί… γιατί  ο πατέρας λείπει από το σπίτι. Τώρα η 

μητέρα το ίδιο ακριβώς, δηλαδή οι γονείς άμα δουλεύουνε… επηρεάζει αυτό το παιδί δεν θα υπάρχει 

Α Β χρόνος για να περάσουν σαν οικογένεια. ( Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 
 

7.3.ε.17. Η παριαρχία ως η αιτία για τη συνασιθηματική αναπηρία στα αγόρια και τους άντρες 

γενικά  

 

 Ο πατέρας Π3, έχοντας και μια παραπάνω εμπειρία από μέρη της Κρήτης, όπως χωριά, 

έχοντας δουλέψει ως δάσακλος μιλά για σνασιθηματική αναπηρία των αγοριών και των πατεράδων 

τους, η οποία οφέιλεται ξεκάθαρα στην πατριαρχία και σε όλα τα στερότυπα που δηιουργεί με τη 

σειρά της αυτή.  

 
[…] νιώθω ότι υπάρχει μια συναισθηματική αναπηρία στα αγοράκια, όπως και στους πατεράδες. Είναι 

λίγο βαρύ αυτό που λέω, αλλά το πιστεύω όντως. ( Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 
 

7.3.ε.18. Η πατριαρχία ως μια μόνιμη πίεση να είσαι «άντρας» 

 

 Αυτή η συναισθηματική αναπηρία, είναι το αποτέλεσμα της πίεσης που δεόχνται αυτοί οι 

άνθρωποι, όπως λέει ο πατέρας Π3, ώστε να είναι όλοι την ώρα «άντρες», θάβοντας τα 

συνασιθήματά τους, ώστε να είναι σκληροί όπως τους αρόζει με βάση το φύλο τους.  

 
[…] μια φόρτιση, ας πούμε του να μην εκφράζεις το στην συναισθήματά σου, να είσαι σκληρός, να 

είσαι σίγουρα αυτό που λέμε άντρας, σε εισαγωγικά, και να μπορείς να ανταπεξέλθεις σε αυτό το 

ρόλο, υπάρχει πίεση, μεγάλη. ( Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 19) 
 

7.3.ε.19. Κατηγορίες των επιδράσεων της πατριαρχίας στις σχέσεις γονέων – παιδιών 

 

Πίνακας 14. Συγκριτικός πίνακας με τις επιδράσεις της πατριαρχίας σε γονείς-παιδιά.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η πατριαχία ως 

ταμπέλες 

 «μητάρα» και 

«πατέρας» 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατριαρχία ως 

λιγότερος χρόνος 

 του πατέρα με 

 το παιδί και 

 ανάλογα 

 μεγαλύτερο 

 δέσιμο με τη 

 μητέρα 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η πατριαρχία ως 

 το Α και Ω για  

την καταστροφή 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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 Όπως φαίνεται και σε αυτόν τον πίνακα, ο πατέρας Π1, δεν εντάσσεται σε κάποια κατηγορία, 

μιας και είπε πως δε ξέρει να απαντήσει στην ερώτηση, και τα άλλα υποκείμενα βλέπουμε να 

εντάσσεται ένα κάθε φορά σε κάθε κατηγορία. Συγκεκεριμένα η Μ1 αναφέρει πως η πατριαρχία 

βάζει τις ταμπέλες με γνώνομα το φύλο του γονέα και έπειτα δημιουργούνατι οι όποιες σχέσεις και 

συμπεριφορές. Η Μ2 λέει πως εξαιτίας της πατριαρχίας ο πατέρας λέιεπει από το σπίτι οπότε δεν έχει 

χρόνο με τα παιδιά μου, στο οποίο συμπληρώνει ο πατέρας Π2, ο οποίος αναφέρει πως οι πολλές 

ώρες εργασίας του πατέρα οφείλονται στο να λέιπει εκείνος γενικότερα από το πλάισιο της 

οικογένειας πολύ. Η μητέρα Μ3 συσχετίζει την πατριαρχία με όλα τα κοινωνικά φαινόμενα και με 

όλη την καταστροφή της κοινωνίάς, ενώ ο πατέρα Π3 εστιάζει κυρίως την προσοχή του στη 

συνασιθηματική κατασροφή των αντρών εξαιτίας αυτής της πατριαρχίας.  

 

7.3.στ. Ορισμός της σχέσης μητέρα – πρώτου παιδιού  

 

 Στο σημείο αυτό είναι οι απαντήσεις που έδωσαν τα υποκείμενα ώστε να ορίσουν τη σχέση 

μητέρας με το πρώτο της παιδί. Με την ανάλυση των απαντήσεων αυτών έχουμε τις παρακάτω 

κατηγορίες.  

 

7.3.στ.1. Η μητέρα ως μαθήτρια σε αυτήν την σχέση 

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει πως η μητέρα ουσιαστικά στη σχέση της με το πρώτο της παιδί είναι 

η μαθήτρια, μιας και μαθάινει σε καθημερινή βάση πως να έιναι μαθήτρια με δάσκαλό της το παιδί 

της.  

 
-Μια νέα μητέρα με το πρώτο της παιδί, νομίζω ότι μαθαίνει να είναι μητέρα, μαθαίνει κάθε μέρα 

οπότε ουσιαστικά είναι μαθήτρια, με δάσκαλο το ίδιο της το παιδί, γιατί το παιδί μαθαίνει στη μητέρα 

πως να είναι μητέρα…( Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 
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7.3.στ.2. Μια σχέση με τρέλα, κι όχι τόσο ιδανική λόγω άγχους  

 

 Σε αυτήν την σχέση που όπως αναφέρθηκε παραπάνω, η μητέρα είναι η μαθήτρια του παιδιού 

της, με βάση τη μητέρα Μ1, λόγω του καθημερινού άγχους και πίεσης, τελικά αυτή η σχέση μητέρα 

παιδιού δεν είναι ιδανική, αλλά έχει μια τρέλα σε συχνή βάση.  

 
[…] Και επειδή υπάρχει πολύ μεγάλο άγχος σε αυτή την καθημερινή μάθηση και κάλυψη των 

υποχρεώσεων, η σχέση πολλές φορές δεν είναι η ιδανικότερη που θα ήθελε να είναι η μητέρα η ίδια, 

οπότε ναι, υπάρχει μια τρέλα γενικά σε αυτή τη σχέση. …( Υποκείμενο Μ1, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

40) 
 

7.3.στ.3. Η σχέση μητέρας – πρώτου παιδιού ως μια παντοντινή αγάπη  

 

 Η μητέρα Μ2, ορίζει τη σχέση αυτή ως η παντοτινή αγάπη.  

 
[…] η παντοτινή αγάπη θα σου πω σαν ορισμό…( Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 

 

7.3.στ.4. Μια σχέση όχι παραμυθένια, που περνάει από πολλές φουρτούνες  

 

 Η μητέρα Μ2, πάρα τον ορισμό που δίνει παραπάνω, κρίνει πως αυτή η σχέση λόγω του 

άγνωστου, σε πρώτη φάση περνάει μέσα από πολλές φουρτούνες και δυσκολίες και δεν είναι τελικά 

τόσο παραμυθένια και ρόδινη όσο μπορεί να την περιμένει κανείς.  

 
[…] απλά δεν είναι έτσι, τόσο ρόδινα δεν είναι έτσι τόσο παραμυθένια. Δηλαδή κυρίως στο πρώτο 

παιδί από δικό μου βίωμα θα σου πω ότι το πέρασα, το βίωσα πολύ δύσκολα γιατί δεν ήξερα τίποτα 

αρχικά. Δεν ήξερα πόσο θα διαρκέσει αυτή η δύσκολη περίοδος που περνούσα, και θεωρούσα ότι η 

ζωή μου θα είναι έτσι για πάντα, ναι… οπότε το βίωσα πολύ δύσκολα και θεωρώ ότι ρε παιδί μου. Η 

σχέση μητέρας πρώτου παιδιού περνάει πολλά… από πολλές φουρτούνες. …( Υποκείμενο Μ2, 

κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 
 

7.3.στ.5. Η σχέση μητέρας – πρώτου παιδιού ως τη γνωριμία  

 

 Η μητέρα Μ3 λέει πως σε πρώτη φάση αυτή η σχέση σχετίχεται με τη γνωριμία των δυο 

ανθρώπων, μιας και δε θεωρεί πως ήδη από την αρχή υπάρχουν πολλά θετικά συνασιθήματα, αγάπες 

και χαρές, αλλά ότι σιγά σιγά χτίζεται αυτή η σχέση.  

 
- Θεωρώ ότι η κατάλληλη λέξη είναι γνωριμία. Γνωρίζεσαι δεν θεωρώ αυτόματα ότι υπάρχουν, ας 

πούμε πάρα πολύ θετικά συναισθήματα, κοίτα τι ωραίο, το αγαπάω πάρα πολύ. Εμ… γνωριμία, 

βρίσκεις πατήματα τους πρώτους μήνες…( Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 
 

7.3.στ.6. Η σχέση μητέρας – πρώτου παιδιού ως κάλυψη αναγκών του και η προστασία του  

 

 Μάλιστα αυτή η σχέση γνωριμίας, όπως αναφέρει η μητέρα Μ3, τους πρώτους μήνες ειδικά 

έχει ως στόχο την κατανόηση και κάλυψη αναγκών του βρέφους και την προστασία του να μην πάθει 

κάτι.  

 
[…] προσπαθείς να… προσπαθείς να καταφέρεις να ανταποκριθείς στις ανάγκες του μωρού, και να 

μην σου πάθει τίποτα. …(Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 
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7.3.στ.7. Η σχέση αυτή με ανάμεικτα συναισθήματα  

 

 Ο πατέρας Π2, δεν το λέει ξεκάθαρα για τη σχέση μητέρας – πρώτου παιδιού, αλλά θεωρεί 

πως όσα λέει για την αντίστοιχη σχέση του πατέρα, ισχύουν και για τη μητέρα λίγο ως πολύ, οπότε 

αναφέρει πως σε αυτήν την σχέση κυριαρχούν πολύ έντονα όλα τα συνασιθήματα, τόσο η χαρά και η 

ευτυχία,  όσο και το άγχος και ο φόβος.  

 
[…] Είναι πολλά πράγματα, που μου έρχονται στο μυαλό για εκείνη τη περίοδο. Άγχος,  στρες είχα 

πρώτα κυρίως… αν μπορέσω να… άμα τα καταφέρω να το φέρω έξω στην κοινωνία, να το 

μεγαλώσω… να έχουμε μία αλφαβήτα δουλειά, κι όλα αυτά που πρέπει να κάνεις για να μεγαλώσεις 

ένα παιδί. Αλλά αυτό που υπήρχε πιο έντονα στο μυαλό μου ήταν χαρά… και ευτυχία ότι…  όταν 

έπαιρνα το ζιζάνιο αγκαλιά να μου χαμογελάει το πιτσιρίκι. …( Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 40) 

 

7.3.στ.8. Η σχέση αυτή ως τυπολατρική, by the book 

 

 Ο πατέρας Π3 λέει πως κρίνει τόσο της μητέρας τη σχέση όσο αι του πατέρα τυπολατιρκή, με 

την έννοια του ότι επειδή είανι το πρώτο παιδί, και επειδή έχουν άγχος και φόβο να τα κάνουν όλα 

σωστά και να μην πάθει τίποτα το παιδί, οι γονείς πάνε by the book, ακολουθώντας δηλαδή αυτά που 

κρίνουν σωστά με μεγάλη επιφυλακτικοτητα και φόβο, σε αντίθεση με τα επόμενα παιδιά τους.  

 
[…] Το μόνο που ίσως να άλλαζε είναι επειδή το ξαναλέω είσαι αγχωμένος και τα λοιπά ίσως να είσαι 

πιο τυπικός με όλα τα πράγματα του παιδιού, ενδεχομένως από ότι μου λένε δηλαδή από τα επόμενα 

παιδιά, δεν είσαι τόσο… τυπολάτρης ας πούμε με το πρέπει να γίνει αυτό και αυτό γιατί έτσι διάβασα 

και άμα δεν γίνεται θα καταστραφεί το παιδί και τα λοιπά. Νομίζω ότι είσαι πιο χαλαρός το κομμάτι. 

Ναι, νομίζω ότι είναι πιο τυπολατρική η πρώτη σχέση… της πρώτης… και για τον πατέρα και για την 

μητέρα. Επειδή υπάρχει ένα άγχος του, μην είσαι ανεπαρκείς, μη τυχόν δεν κάνεις κάτι σωστά και 

γιατί υπάρχει ένα γενικότερο κοινωνικό άγχος νομίζω για αυτό το κομμάτι, δεν υπήρχε παλιότερα. 

Ναι, νομίζω ότι το πρώτο παιδί είναι πιο by the book που λέμε προσπαθείς να είσαι πιο τυπικός. …( 

Υποκείμενο Π3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 40) 

 

7.3.στ.9. Κατηγορίες με βάση τους παραπάνω ορισμούς για τη σχέση μητέρας – πρώτου παιδιού 

σε μορφή πίνακα 

 

Πίνακας 15. Συγκριτικός πίνακας ορισμών για τη μητέρα – πρώτο παιδί. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 
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 μαθήτρια σε 

 αυτήν την σχέση 
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204 

 

 Βλέποντας τον παραπάνω πίνακα ο πατέρας Π1 δεν εντάσσται πάλι σε κάποια κατηγορία, 

μιας και προτίμησε να μην απαντήσει την αντίστοιχη ερώτηση και τα άλλα υποκείμενα εντάσσονται 

κάθε φορά μόνο ο ένας σε κάθε κατηγορία. Συγκεκριμένα για τη μητέρα Μ1, σε αυτή τη σχέση 

μητέρας – πρώτο παιδιού, η μητέρα είναι η μαθήτρια και επίσης λόφφω του υπερβολικού άγχους 

θερωρεί πως αυτή η σχέση δεν είναι τελικά ιδανικη, αλλά τρελή. Η μητέρα Μ2 μιλάει για μια σχέση 

με παντοτινή αγάπη, η οποία όμως περνάει μέσα από πολλές φουρτούνες και δεν είναι παραμυθένια. 

Η μητέρα Μ3 μιλάει για μια γνωριμία, η οποία στην πρώτη περίοδο κυρίως εστκιάζει στο να μάθει η 

μητέρα τις ανάγκες του παιδιού ώστε να τις καλύψει με σκοπό να το προστατεύσει. Ο πατέρας Π2 

μιλάει εν μέρει για ανάμιεκτα συναισθήματα, αλλά δεν έχει πλήρη άποψη του θέματος, ενώ ο 

πατέρας Π3 ανφέρει μια σχέση τυπολατρική, by the book, λόγω άγχους και φόβους, όπου οι γονείς 

ακολουθούν απλά οδηγίες για να κα΄νουν το κλαύτερο δυνατό για το παιδί τους.  

 

7.3.ζ. Ορισμός της σχέσης πατέρα – πρώτου παιδιού  

 

 Με την ανάλυση επίσης των απαντήσεων από τα υποκείμενα για το πως ορίζουν αντίστοιχα 

τη σχέση πατέρα – πρώτου παιδιού, αναδείχθηκαν οι παρακάτω κατηγορίες.  

 

7.3.ζ.1. Ο πατέρας ως μαθητής σε αυτήν τη σχέση, αλλά η σχέση όχι με τόση τρέλα 

 

 Η μητέρα Μ1, δίνει παρόμοια απάντηση με προηγουμένως, με τη διαφορά πως η σχέση του 

πατέρα – πρώτου παιδιού θεωρεί πως δεν χαρακτηρίζεται από τόση τρέλα, όση έχει αυτή η σχέση της 

μητέρας με το παιδί, κι αυτό γιατί θεωρεί πως τις περισσότερες ευθύνες και υποχρεώσεις τις έχει η 

μητέρα, κι όχι ο πατέρας.  

 
-Το ίδιο πιστεύω και εδώ, ο πατέρας μαθαίνει να είναι πατέρας και.. και πάλι πιστεύω ότι είναι ο 

δάσκαλος το ίδιο το παιδί, απλά εδώ δεν υπάρχει τόσο πολλή τρέλα…( Υποκείμενο Μ1, κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 41) 
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7.3.ζ.2. Η σχέση πατέρα – πρώτου παιδιού καλή και βασισμένη στο παιχνίδι  

 

 Η μητέρα Μ2, επίσης μιλάει για μια καλή σχέση, αλλά κυρίως βασισμένη στο παιχνίδι, κι όχι 

στις ευθύνες και τις υποχρεώσεις. 

  
[…] θεωρώ ότι οι σχέσεις πατέρα παιδιού είναι πολύ καλές. Για αυτό το λόγο που σου είπα και πριν 

γιατί ο πατέρας δεν κουράζεται, θα κουραστεί από τη δουλειά ναι, αλλά δεν κουράζεται τόσο πολύ 

από το παιδί. Δηλαδή με το παιδί θα ασχοληθεί για να παίξει… να παίξει, να το απασχολήσει λιγάκι. 

(Υποκείμενο Μ2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 41) 

 

7.3.ζ.3. Η σχέση πατέρα – πρώτου παιδιού ως λιγότερο φορτισμένη, αλλά η ίδια με αυτή της 

μητέρας  

 

 Η μητέρα Μ3 λέει πως η μόνη διαφορά που θεωρεί στη σχέση του πατέρα με το παιδί σε 

σχέση με αυτή της μητέρας, είναι όι του πατέρα είναι λιγότερο φορτισμένη, κι αυτή λόγω ορμωνών, 

θηλασμού κι άλλων αντίστοιχων παραγόντων της γυναίκας.  

 
-Πάλι τα ίδια θα πω. Όχι, νομίζω ότι δεν  διαφέρει κατά πάρα πολύ… ίσως ο πατέρας είναι λίγο πιο 

χαλαρός και λιγότερο φορτισμένος. …( Υποκείμενο Μ3, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 41) 

 
7.3.ζ.4. Η σχέση με ανάμεικτα συναισθήματα  

 

 Ο πατέρας Π2 μιλάει για ανάμεικτα συναισθήματα, μιας και μιλάει τόσο για ευτυχία, όσο και 

για άγνωστο, στρες και άγχος.  
 

[…] για μένα, να μιλήσω για εμένα, για παράδειγμα ήτανε ότι…κάτι, κάτι το άγνωστο… γιατί αλλιώς 

να το ακούς αλλιώς να το βλέπεις στην ουσία… γιατί όταν τα παιδιά είναι των άλλων είναι 

υπέροχα…. Αλλά όταν είναι δικά σου εκεί θες να τα πνίξεις λίγο… Τι να σου πω; Είναι πολλά 

πράγματα, που μου έρχονται στο μυαλό για εκείνη τη περίοδο. Άγχος,  στρες είχα πρώτα κυρίως… αν 

μπορέσω να… άμα τα καταφέρω να το φέρω έξω στην κοινωνία, να το μεγαλώσω… να έχουμε μία 

αλφαβήτα δουλειά, κι όλα αυτά που πρέπει να κάνεις για να μεγαλώσεις ένα παιδί. Αλλά αυτό που 

υπήρχε πιο έντονα στο μυαλό μου ήταν χαρά… και ευτυχία ότι…  όταν έπαιρνα το ζιζάνιο αγκαλιά να 

μου χαμογελάει το πιτσιρίκι. …( Υποκείμενο Π2, κλινική συνέντευξη 1, ερ. 41). 

 

7.3.ζ.5. Η σχέση αυτή ως τυπολατρική, by the book 

 

 Ο πατέρας Π3 κάνει λόγο και εδώ για την ίδια ακριβώς σχέση που έχει και η μητέρα με το 

πρώτο παιδί, η οποάι θεωρεί πως είναι τυπολατρική και κατά κάποιον κανόνα ας πούμε, λες και οι 

γονείς ακολουθούνε αυστηρά κάποιες οδηγίες.  

 
[…] τυπολάτρης ας πούμε με το πρέπει να γίνει αυτό και αυτό γιατί έτσι διάβασα και άμα δεν γίνεται 

θα καταστραφεί το παιδί και τα λοιπά. Νομίζω ότι είσαι πιο χαλαρός το κομμάτι. Ναι, νομίζω ότι είναι 

πιο τυπολατρική η πρώτη σχέση… της πρώτης… και για τον πατέρα και για την μητέρα. Επειδή 

υπάρχει ένα άγχος του, μην είσαι ανεπαρκείς, μη τυχόν δεν κάνεις κάτι σωστά και γιατί υπάρχει ένα 

γενικότερο κοινωνικό άγχος νομίζω για αυτό το κομμάτι, δεν υπήρχε παλιότερα. Ναι, νομίζω ότι το 

πρώτο παιδί είναι πιο by the book που λέμε προσπαθείς να είσαι πιο τυπικός. …( Υποκείμενο Π2, 

κλινική συνέντευξη 1, ερ. 41) 
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7.3.ζ.6. Κατηγορίες για τον ορισμό της σχέσης πατέρα – πρώτου παιδιού σε μορφή πίνακα 

 

Πίνακας 16. Συγκριτικός πίνακας ορισμών πατέρα – πρώτο παιδί.  

 

 

 Και σε αυτήν την ερώτηση επέλεξε το υποκείμενο Π1 να μη δώσει απάντηση, οπότε δεν 

εντάσσεται σε καμιά κατηγορία και επίσης και τα υπόλοιπα υποκείμενα εντάσσονται σε ξεχωριστές 

κατηγορίες. Σε γενικές γραμμές αυτό που πρέπει να σημειωθεί είναι πως όλα τα υποκείμενα είπαν 

πως  πάνω κάτω δε θεωρούν πως διαφέρει η σχέση του πατέρα – πρώτου παιδιού από τη σχέση 

μητέρας – πρώτου παιδιού. Συγκεκριμένα η Μ1 λέει πως και εδώ ο πατέρας έχει το ρόλο του μαθητή 

με δάσκαλο το παιδί, αλλά η σχέση τους δεν έχει τόση τρέλα, μιας και δεν έχει τόσες υποχρεώσεις 

εκείνος να επιτελέσει. Η Μ2, κι αυτή μιλάει για καλή σχέση, η οποία όμως βασίζεται κυριως στο 

παιχνίδι κι όχι τη φροντίδα. Η Μ3 μιλάει κι αυτή για παρόμοια σχέση, αλλά εδώ λιγότερο 

φορτισμένη. Ο Π2 ούτως ή άλλως είχαμε αναφέρει νωρίτερα πως μιλά περισσότερο για τη σχέση 

πατέρα – πρώτου παιδιού, παρά μητέρας και μιλά για ανάμεικτα συνασιθήματα, μιας και όταν είναι 

το παιδί πλέον δικό σου, πέρα πό την ευτυχία, υπάρχει και τεράστιο άγχος για το μεγάλωμα και τη 

φροντίδα του. Κι ο Π3 αναφέρει ακριβώς τα ίδια με τη σχέση της μητέρας, δηλαδή τυπολατιρκή 

σχέση, που πάει κατά γράμμα με κανόνες, λόγω του άγχους και του φόβου του πρωτάρη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ο πατέρας ως 

 μαθητής σε  

αυτήν τη σχέση, 

 αλλά η σχέση όχι  

με τόση τρέλα 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η σχέση πατέρα –  

πρώτου παιδιού  

καλή και  

βασισμένη στο  

παιχνίδι 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η σχέση πατέρα – 

πρώτου παιδιού 

 ως λιγότερο 

φορτισμένη,  

αλλά η ίδια με  

αυτή της μητέρας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η σχέση με 

 ανάμεικτα 

συνασιθήματα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Η σχέση αυτή ως 

 τυπολατρική, by 

 the book 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 



 
207 

7.3.η. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση της έννοιας της 

γονεϊκότητας, τόσο τη μητρότητα, όσο και την πατρότητα,  σήμερα στη σύγχρονη κρίση 

 

7.3.η.1. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Μ1  

 

 
24. Ιχνογραφικό έργο 2 «Το βαρύ φορτίο και το τρέξιμο της γονεικότητας». 

 

 Η Βασιλεία επέλεξε να αναπαραστήσει την έννοια της γονεϊκότηταςστη σύγχρονη εποχή, 

βάζοντας στο κέντρο ως προτεραιότητα το παιδί, το οποίο παρά τη χαρά και ρτην ευλογία που 

προσφέρει στο ζευγάρι, αποτελεί και βάρος, το οποίο είναι ουσιαστικά οι υποχρεώσεις που έχουν οι 

γονείς του ώστε να καταφέρουν να το μεγαλώσουν και να καθοδηγήσουν σωστά στη ζωή. Η ζωή 

είναι μια ανηφορά, σαν σε ένα βουνό, το οποίο προσπαθεί να ανέβει το ζευγάρι, έχοντας στην πλάτη 

το παιδί. Συγκεκριμένα η μητρότητα παρουσιάζεται εδώ πως έχει μεγαλύτερη ευθύνη και φροντίδα, 

παρά η πατρότητα, μιας και το υποκείμενο Μ1, έχοντας το προσωπικό της βίωμα ως μητέρα και 

όντας βασικός φροντιστής του παιδιού της, θεωρεί πως τις περισσότερες φορές η μητρότητα είναι 

αυτή που έχει το μεγαλύτερο φορτίο. 
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7.3.η.2. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Π1 

 

 
25. Ιχνογραφικό έργο 2 «Κυνηγητό». 

 

 Ο Στέλιος εδώ αναπαριστά τη γονεϊκότητα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, ως ένα 

κυνηγητό, κατά το οποίο υπάρχει ασταμάτητο τρέξιμο, όπυ και οι δυο γονείς τρέχουν, έχοντας το 

παιδί μαζί τους μέσα στο καρότσι, το οποίο καρότσι το προστατεύει εν μέρει. Επίσης αυτό το 

τρέξιμο περιλαμβάνει ανησυχίες και αμφιβολίες του ζευγαριού τόσο για το παρόν όσο και για το 

μέλλον.  

 

7.3.η.3. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Μ2 

 

 
26. Ιχνογραφικό έργο 2 «Πήγαινε… έλα». 
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 Η Γιάννα για την αναπαράσταση της γονεϊκότητας, τόσο της μητρότητας όσο και της 

πατρότητας, επέλεξε να ζωγραφίσει μια αντιπροσωπευτική εικόνα ενός συχνού φαινομένου της 

σύγχρονης κρίσης, ενός παιδιού, που έχοντας γίνει μπαλάκι όπως αναφέρει χαρακτηριστικά η ίδια, 

πηγαίνει από το ένα σπίτι στο άλλο, αναφερόμενη στο σπίτι της μητέρας και του πατέρα. Όπως 

φάινεται και από το παιδί στη ζωγραφιά είναι μπερδεμένο και λυπημένο, μιας και αυτό την πληρώνει 

στο τέλος, εξαιτίας της επιπολαιότητας και ανευθυνότητας των γονέων του και μάλιστα πολλές 

φορές ακούγονται σκληρές φράσεις για το παιδί, όπως «Θα σου πάρω το παιδί», «Θέλω κι άλλη 

διατροφή», «Θα σε βγάλω τρελή» κι άλλες, οι οποίες σίγουρα επιδρούν αρνητικά στην ψυχολογία 

του παιδιού.  

 

7.3.η.4. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

7.3.η.5. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Μ3 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.Ιχνογραφικό έργο 2 «Πώς να σε μεγαλώσω σωστά;» 

 

 Η γονεϊκότητα για τη Γιάννα, η οποία τονίζει πως δεν ξεχωρίζει καθόλου τη μητέρα από τον 

πατέρα, όπως φαίνεται από το παραπάνω ιχνογράφημα, έχει τόσο θετικά όσο και αρνητικά 

συνασιθήματα. Τα αρνητικά συνασιθήματα αφορούν τις ανησυχίες και τα άγχη για το μέλλον του 

παιδιού, για το οποίο οι γονείς είναι υπεύθυνοι, αλλά βλέποντας όλες τις καταστάσεις της κοινωνίας 

καθημερινά το άγχος τους μεγαλώνει διαρκώς και τα θετικά συναισθήματα, κι αυτά υπάρχουν ως 

γονείς και κυρίως στο πλαίσιο του σπιτιού, όπου υπάρχει ασφάλεια και θαλπωρή και η υπέρμετρη 

προσπάθεια των γονέων να παρέχουν στο παιδί τα κατάλληλα ερεθίσματα ώστε να μεγαλωσει αυτό 

και να είναι ευτυχισμένο, έχοντας ενσυνασίθση, αλληλεγγύη και αγάπη για τους γύρω τους, τόσο 

τους ανθρώπους όσο και τα ζώα.  
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7.3.η.6. Ιχνογραφικό έργο 2 υποκειμένου Π3 

 

 
28. Ιχνογραφικό έργο 2 «Ένα σπίτι στον ωκεανό». 

 

 Η γονεϊκότητα για το Γιώργο στην εποχή της σύγχρονης κρίσης είναι σαν οι γονείς να 

βρίσκονται μεν σε ένα σπίτι μέσα, που δείχνει μια άλφα ασφάλεια, αλλά αυτό το σπίτι επιπλέει μέσα 

στον ωκεανό κάτι που δείχνει πως ανά πάσα στιγμή μπορεί να αλλάξει το οτιδήποτε, οπότε 

γενικότερα οι εξωτερικοί παράγοντες εμπεριέχιυν άγχη, δυσκολίες και ανασφάλειες. Αλλά και μέσα 

στο σπίτι υπάρχει μια εγρήγορση και πίεση για τους γονείς, λόγω των καθημεριννών υποχρεώσεών 

τους ως γονείς ανεξάρτητα από τη σύγχρονη κρίση, αλλά λόγω του νέου τους γονεϊκού ρόλου.  

 

7.3.θ. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν τη γονεικότητα, 

τόσο τη μητρότητα, όσο και την πατρότητα, στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 

 

7.3.θ.1. Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Μ1  

 

 
24. Μεταφορικό έργο 2. 
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 Ο τρόπος με τον οποίο η Βασιλεία βιώνει τη γονεϊκότητα και πιο συγκεκριμένα τη μητρότητα 

στη σημερινή σύγχρονη κρίση, είναι ως το πιο δύσκολο πράγμα και κυρίως η μητρότητα, μιας καια 

όπως χαρακτηριστικά ανέφερε και κατά την αντίστοιχη συνέντευξη, τις περισσότερες φορές η 

μητέρα είναι ο βασικός φροντιστής του παιδιού.  
 

7.3.θ.2. Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Π1 

 

 
25. Μεταφορικό έργο 2. 

 

 Στο σημείο αυτό, το υποκείμενο επιλέγει να μη γράψει ή να ζωγραφίσει κάτι, αλλά λέει 

απαντά πως το ίδιο με τα προηγούμενα και πως δε θέλει να προσθέσει κάτι περαιτέρω.  
 

7.3.8.3. Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Μ2 
 

 
26. Μεταφορικό έργο 2.  
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 Η Μαρίζα έκανε μια καρδιά με έξι λέξεις μέσα σε αυτήν, για να αναπαραστήσει τον τρόπο με 

τον οποίο βιώνει τη γονεϊκότητα στη σημερινή εποχή, οπότε για εκείνη είναι σαν αυτήν την καρδιά, 

όπου κυριαρχούν η αγάπη,  η ευγνωμοσύνη και η ευτυχία, αλλά παράλληλα πολλές φορές υπάρχει η 

απογοήτευση, η κούραση και ο θυμός. Ενώ λοιπόν η ίδια θεωρεί τη γονεϊκότητα ότι καλύτερο μπορεί 

να συμβεί σε έναν άνθρωπο, παράλληλα μιλάει και για ανάμεικτα συναισθήηματα, αλλά με κυρίαρχα 

την ανιδιοτελή αγάπη και την απέραντη ευτυχία για τα παιδιά.  

 

7.3.8.4. Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε.  

  

7.3.θ.5.Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Μ3 
 

 

27. Μεταφορικό έργο 2. 
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 Η Γιάννα τον τρόπο με τον οποίο βιώνει τη γονεϊκότητα σήμερα είναι σαν έναν αγώνα 

γεμάτο προσπάθεια, στον οποίο προσπαθεί να βρει τρόπους να τα κάνει όλα σωστά, ώστε να 

μεγαλώσει ένα παιδί ως καλό άνθρωπο που νοιάζεται για τους άλλους και δεν είναι σεξιστής, 

ρατιστγής, ομοφοβικός, και παράλληλα να ζει καλά, να είναι υγιής, να είναι αλληλέγγυος και εύχεται 

να μην έχει τις δυσκολίες και τα άγχη που έχει η ίδια και ο σύντροφός της.  

 

7.3.θ.6. Μεταφορικό έργο 2 υποκειμένου Π3  

 

 
28. Μεταφορικό έργο 2.  

 

 Ο Γιώργος τη γονεϊκότητα την παρομοιάζει σαν κάτι που εμπεριέχει τεράστια αμφιβολία, 

μιας και θεωρεί πως ο γονέας είναι σαν να πρέπει να προετοιμάσει κάποιον χωρίς να ξέρει σε τι και 

γενικά ο γονέας θεωρεί πως πλέει σε άγνωστα νερά. Παροιμοιώσεις που κι εδώ δέιχνουν τα άγχη, τις 

αμφιβολίες του άγνωστου και τις δυσκολίες που μποεί να υπάρχουν έξω και κυρίως στο μέλλον το 

οποίο είναι απρόβλεπτο για όλους.  

 

7.4. Οι σχέσεις του γονέα με το παιδί με βάση το φύλο του ίδιου και του παιδιού  

 

 Στο σημείο αυτό θα αναφερθούν οι απόψεις των υποκειμένων για τις σχέσεις που έχουν οι 

γονείς με το παιδί της με βάση το φύλο τους, εάν δηλαδή είναι οι ίδιοι μητέρες ή πατέρες και με 

βάση το φύλο του παιδιού, εάν δηλαδή έχουν γιο ή κόρη. Επειδή τις περισσότερες φορές οι 

απαντήσεις δίνονταν με ανάμεικτο τρόπο, κρίνεται καλύτερο να μην υπάρχουν στο στο σημείο αυτό 

κατηγορίες, αλλά να φανούν οι απόψεις με τη μορφή κειμένου. Αυτό επίσης που πρέπει εδώ να 

αναφερθεί είναι πως και τα έξι υποκείμενα είναι γονείς αγοριών, οπότε δεν έχουν κάποιο βίωμα για 

την περίπτωση της κόρης.  

 

7.4.1. Οι πρακτικές της μητέρας και του πατέρα ανάλογα με το φύλο του παιδιού  

 

 Σχεδόν όλα τα υποκείμενα κάνουν λόγο για διαφορές, τονίζονται κυρίως περισσότερα κοινά 

σημεία στα όμοια φύλα, δηλαδή μητέρα – κόρη και πατέρας – γιος, όπου κάποια υποκείμενα 
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θεωρούν λογικές αυτές τις διαφορές λόγω βιωμάτων,ενώ άλλα υποκέιμενα λένε πως αυτές 

οφείλονται στα πατριαρχικά πρότυπα των δυο ρόλων. Η μητέρα Μ2, όμως δε μιλάει για καμία 

διαφορά όσον αφορά τη μητέρα απέναντι στα παιδιά της, καθώς ισχυρίζεται πως εκείνη θα 

μεγαλώσει με τον ίδιο τρόπο και το γιο και την κόρη, αλλά ο πατέρας λέει πως θεωρεί πως την κόρη 

θα έχει ως πριγκίπισσα, ενώ το γιο πιο σκληραγωγημένο. Η μητέρα Μ1 είναι εκείνη που θεωρεί πως 

θα υπάρχξουν διαφορές τόσο από τη μητέρα προς τα δυο φύλα των παιδιών όσο και του πατέρα, 

αλλά από μια ηλικία και μετά, κυρίως την εφηβική, όπου θεωρεί πως τα όμοια φύλα θα μπορούν να 

μοιραστούν και να νιώσουν μεγαλύτερη ευκολία να συζητήσουν για σεξουαλικά θέματα, άλλα μέχρι 

εκείνη την ηλικία, θεωρεί πως θα είναι οι ίδιες όλες οι σχέσεις. Σε αυτά τα κοινά αναφέρεται και ο 

πατέρας Π2, χωρίς όμως καμία ηλικιακή αναφορά, ανάμεσα στα όμοια φύλα, και λέει πως αυτά τα 

κοινά θα κάνουν τη σχέση να έχει περισσότερες επιλογές να μοιραστούν τα όμοια φύλα μεταξύ τους. 

Τέλος, η Μ3, όπως και ο Π3 μιλούν για τις διαφορές ως απόρροια της πατριαρχίας, η οποία 

ουσιαστικά δίνει μεγαλύτερη ελευθερία στα αγόρια σε σχέση με τα κορίτσια. Παρακάτω ορισμένα 

λόγια των υποκειμένων: 

 
[…] Θεωρώ ότι στα πρώτα χρόνια της ζωής ούτως ή άλλως η μητέρα θα είναι πολύ κοντά,  είτε έχει 

γιο, είτε έχει κόρη, αλλά περισσότερο με την κόρη θα ενισχυθεί, πως το λένε… θα αυξηθεί αυτή η 

σχέση με την κόρη,  με την άποψη του ότι είναι το ίδιο φύλο, οπότε έχει κάποια βιώματα κοινά η 

μητέρα από την ηλικία που υπήρξε η κόρη της, οπότε είναι η κατάλληλη να συμβουλέψει σε πολλές 

καταστάσεις πολλά στην κόρη. Αυτό. Ή ας πούμε κάποιες ανασφάλειες της κόρης θα μπορεί να τις 

μοιραστεί κόρη εξίσου ευκολότερα με τη μητέρα και εκείνη να της δώσει κάποιες καταλληλότερες 

απαντήσεις (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20).  

 

[…] μπορεί κάποιες ανασφάλειες ή κάποιους προβληματισμούς που έχει ο γιος να μην μπορεί να τις 

μοιραστεί με την μητέρα, διότι μπορεί ο ίδιος να νιώθει κάπως αυτή την ανασφάλεια, να μοιραστεί 

και να νιώσει περισσότερη ασφάλεια με τον πατέρα που είναι το ίδιο φύλο και αναφέρομαι σε θέματα 

τα οποία, είτε αφορούν γεννητικά όργανα, είτε αφορούν κάποιες καταστάσεις που … θέλει ας πούμε 

μια άποψη ενός άνθρωπο του ιδίου φύλου για να δούνε πώς να πράξουν οι ίδιοι με αυτή την έννοια. 

Αλλά και πάλι θεωρώ ότι αυτό έχει να κάνει ξεκάθαρα με την εμπιστοσύνη που θα έχει αποκτήσει η 

ίδια η μητέρα τόσο με το γιο όσο και με την κόρη, από τα πρώτα χρόνια της ζωής. (Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 21). 

 

[…] Όταν θα έρθει η ώρα της εφηβείας κατά κύριο λόγο θεωρώ ότι θα υπάρχουν κάποιες, κάποια 

παραθυράκια τα οποία πρέπει να καλυφθούν από τον γονέα του ίδιου φύλου, και αυτό γιατί εγώ είμαι 

αυτής της άποψης… τώρα κάποιος άλλος μπορεί να πει κάτι άλλο, αλλά εγώ έχω αυτήν την άποψη 

γιατί θεωρώ ότι τα βιώματα θα είναι κοινά, στη μητέρα με την κόρη και στον πατέρα με τον γιό, οπότε 

το ίδιο αντίστοιχα και στην ερώτηση 23 πως  πρακτικά. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

22/23). 

 

-Μητέρα, κόρη. Κοίτα η μαμά με την κόρη της περνάνε και πολύ χρόνο μαζί, δέονται πάρα πολύ. Και 

εφόσον είναι και το ίδιο φύλο, ας πούμε θα… ίσως έχουν κοινά… κοινά ενδιαφέροντα… επειδή το 

παιδί ρουφάει σα σφουγγάρι αυτά που βλέπω από τον γονέα… πιστεύω ότι ίσως έχουνε κοινά 

ενδιαφέροντα… Αυτό…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20). 

 

[…] και με την κόρη δηλαδή και με το γιο η μητέρα δένεται πάρα πολύ και…. βλέπω και εγώ επειδή 

έχω αγόρια ότι το δέσιμο είναι πάρα πολύ μεγάλο… ανάμεσα μητέρας και γιου. Είναι πολύ μεγάλο το 

δέσιμο, η αγάπη… ο ένας για τον άλλο ……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 21). 
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[…] Θεωρώ ότι όσον αφορά τη κόρη, ο μπαμπάς την έχει στα όπα- όπα, την έχει αυτό που λέμε 

Πριγκίπισσά, μην μου πειράξουν το κορίτσι μου και τα σχετικά…αυτό… θεωρώ δηλαδή ότι υπάρχει 

μια αδυναμία μεταξύ μπαμπάς-κόρης. ……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 22). 

 

Ένας πατέρας για παράδειγμα τον γιό του δεν θα τον έχει σαν την κόρη του. Θα προσπαθήσει λίγο να  

τον σκληραγωγήσει λίγο να τον… Δεν θα του φερθεί όπως θα φερθεί στην κόρη του. Ναι μεν θα τον 

αγκαλιάσει, θα του δείξει ενδιαφέρον που ότι θέλεις θα είμαι δίπλα σου, αλλά θα προσπαθήσει να τον 

βγάλει ρε παιδί μου μεθαύριο στην κοινωνία, έτσι λίγο πιο σκληραγωγημένο. ……(Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 23). 

 

[…] θεωρώ ότι τα πράγματα είναι λίγο πιο εκσυγχρονισμένα όσον αφορά το μεγάλωμα της κόρης. Το 

μελανό σημείο είναι το πρέπει να προστατεύεσαι, μη σε βιάσει κανείς, μην ντύνεσαι έτσι; Δηλαδή 

νομίζω εκεί που το χάνουν πάρα πολύ… στο πώς μεγαλώνουν κόρες, είναι εκεί στο πρέπει να 

προστατεύεσαι εσύ και πρέπει να είσαι ευγενική, γιατί είσαι κορίτσι και δεν πρέπει να αφήσεις και 

πρέπει να είσαι συγκαταβατική και να βάλεις λίγο νερό στο κρασί σου και θεωρούν ας πούμε, 

θεωρείται ή έξαψη και ο θυμός κάτι που δεν ταιριάζει στα κορίτσια. ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 20). 

 

[…] θεωρώ ότι, επειδή και οι μανάδες έχοντας μεγαλώσει σε μια πατριαρχική κοινωνία είναι πολύ 

επηρεασμένες και συνήθως ακολουθούν την ίδια γραμμή με τον πατέρα, η οποία είναι αυτή, η 

συντηρητική, το πρέπει. Φυσικά δεν φταίει το κορίτσι, δεν το συζητώ, ίσως κι η μάνα κάποιες φορές 

έχοντας βιώσει ας πούμε πολύ βαθιά την πατριαρχία στο πετσί της, μπορεί να είναι λίγο πιο 

ανοιχτόμυαλη και πιο… δεν φταις εσύ… οκ…  κάνε αυτό… αλλά μην το μάθει ο πατέρας σου, έχε 

γκόμενο.  Και στην εφηβεία ας πούμε, θεωρώ ότι σε κάποιες περιπτώσεις πάλι διαφοροποιούνται 

ανάλογα με τις συνθήκες. Οι πατεράδες της ελληνικής κοινωνίας και οι ορίτζιναλ ή όπως το λένε οι 

συντηρητικοί, είναι αυτό, βάλε μου να φάω γιατί εγώ δεν έχω μάθει οτιδήποτε έχει να κάνει με 

κατσαρόλα, μην φορέσεις το σορτσάκι, θα έρθω να σε πάρω από κει την τάδε ώρα, πώς θα βγεις έτσι 

έξω; Πως είσαι έτσι χάσε κανένα κιλό. Δεν ξέρω γιατί έχω αυτήν την εικόνα… στο μυαλό μου 

(χάχα)… ε… ναι…Νομίζω σε γενικές γραμμές σε οικογένειες που ακολουθούν τα στερεότυπα, ο 

πατέρας συνήθως είναι λίγο πιο. Το βλέπω ας πούμε και στην επαρχία, που ο Γιώργος είναι ο άντρας 

μου… είναι στην επαρχία, ας πούμε δασκάλας οπότε, υπάρχει μια κλιμάκωση στις αντιδράσεις στο 

πώς μεγαλώνει ο πατέρας και η μητέρα κορίτσι, αλλά συνήθως τα κορίτσια πάνε με τη μητέρα. 

……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 21/22//23). 

 

[…] νομίζω ότι στα μικρά αγόρια είναι πολύ χειρότερα τα στερεότυπα. Όχι μην βάλεις  ροζ, το 

κοριτσάκι θα βάλει το παντελόνι, θα βάλει και μπλε.  Θα πάρει και πιο εύκολα το παζλ με τον 

αστροναύτη η κάτι… στα μικρά παιδιά τώρα………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

21/22//23.δ.). 

 

- Προσπαθεί κάθε σύγχρονη μητέρα να είναι φίλη με την κόρη της και με τον γιο της… Δεν ξέρω αν 

υπάρχουν διαφορές. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20). 

 

- Αρκετά φιλική αλλά και τα φιλικά και με σωστά πρότυπα,  με βάση τι ο καθένας κρίνει σωστό, αλλά 

νομίζω με όλα τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που προσπαθούν να περάσουν ένα σωστό μήνυμα και 

όλους τους γονείς που μπορούν έτσι να έχουν έτσι ανησυχίες, ποιο είναι το σωστό μήνυμα, μπορούν 

να βρουν μια καθοδήγηση μέσα στις άκρες… (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 21). 

 

- Νομίζω ότι είναι αναπόφευκτο πατέρας  - γιος ή μητέρα -  κόρη, θα υπάρξει κάποια στιγμή και έτσι, 

ένας δεσμός του τύπου να μιμηθεί, ας πούμε, ο γιος τον πατέρα και η κόρη τη μητέρα, ας πούμε,  

αναπόφευκτα. … (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 23). 
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[…] Η μητέρα με την κόρη έχουν άλλες σχέσεις, σε σχέση με τη μητέρα με το αγόρι, γιατί έχουνε 

πολλά κοινά, μπορούν να κάνουν πολλά-πολλά πράγματα μαζί… είτε είναι η περιποίηση του εαυτού 

τους… ότι κάνουν οι γυναίκες τέλος πάντων και επίσης μπορούνε να ανοίξουνε περισσότερο τον 

εαυτό τους.. να μιλήσουνε κόρη προς τη μητέρα ή να μιλήσουνε επίσης και για σχέσεις. Γιατί είναι 

πιο εύκολο ένα κορίτσι να ανοιχτεί στη μητέρα της παρά ένα αγόρι να ανοιχτεί στην μητέρα του. Έτσι 

πιστεύω εγώ και το ίδιο ακριβώς είναι και πατέρας με κόρη. Άλλα πράγματα κοινά μπορεί να έχει 

ένας πατέρας με ένα γιο και άλλα πράγματα κοινά με μια κόρη. Πιο πολύ μπορεί να ανοιχτεί ο καθ΄ 

ένας στου αντίστοιχου φύλου. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20/21/22/23). 

 

Πιστεύω ότι μπορούν να κάνουν κοινά πράγματα αλλά είναι θέμα του φίλο το τι μπορεί να… πιο 

κοινά πράγματα, πιο ίδια πράγματα…  σαν πατέρας με γιό και σαν μητέρα με κόρη … να κάνουνε πιο 

κοινά πράγματα ο ένας στον άλλον και μπορεί να έχουνε περισσότερα κοινά ενδιαφέροντα. 

(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20/21/22/23). 

 

Θεωρώ ότι ενδεχομένως να υπάρχει διαφορά, η οποία έχει να κάνει όμως με… με την πατριαρχία που 

λέγαμε πριν, δηλαδή γενικά με τα στερεότυπα. Νομίζω ότι υπάρχει ένα στερεότυπο ότι τα αντίθετου 

φύλου, οι αντίθετου φύλου σχέσεις ας πούμε, δηλαδή η μάνα με τον γιο και ο πατέρας με την κόρη 

ότι… υπάρχει και καλά μια μεγαλύτερη αδυναμία και μια μεγαλύτερη επικοινωνία, ενδεχομένως και 

τα λοιπά. Τα οποία εγώ, ούτε αυτά, πιστεύω για να είμαι ειλικρινής. Οπότε δεν ξέρω πώς να σου 

απαντήσω ακριβώς. Το πιο κοντινό που έχω είναι στις γυναίκας μου, η οποία είναι φυσικά κόρη στη 

δική της οικογένεια και έχει και αδερφό και ξέρω… ξέρω, βλέπω… ότι υπάρχει μια αδυναμία προς 

τον αδελφό ως το αγόρι, δηλαδή της οικογένειας, αλλά αυτό είναι….(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 20/21/22/23). 

 

-Από τη μητέρα, από την μητέρα προς τον γιο. Και υπάρχει αντίστοιχα και αδυναμία, από τον πατέρα 

στην κόρη… Τώρα,  κι όλα αυτά που έλεγα πριν, αλλά νομίζω ότι αυτό έχει να κάνει κυρίως με 

στερεότυπα ως… Τώρα τι να πω; Δεν ξέρω αν υπάρχει μεγαλώνοντας… έτσι μια πιο ανταγωνιστική 

σχέση μεταξύ γιου πατέρα. Νομίζω, κατά τη γνώμη μου δηλαδή, υπάρχει δηλαδή το βλέπω… και από 

τον εαυτό μου ίσως… γιατί νομίζω ότι όπως και να το κάνεις, επειδή είναι λίγο πρότυπα οι γονείς 

σου… έχεις μια… από ανασφάλεια, όχι από ασφάλεια… από την θέληση ίσως να τους ικανοποιήσεις, 

να τους κάνεις περήφανους και τα λοιπά. Υπάρχει έτσι μια ένταση… και από την… για αποδοχή ας 

πούμε και από τη μητέρα και από τον πατέρα… νομίζω από τον πατέρα λίγο περισσότερο… δεν ξέρω. 

(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 20/21/22/23). 

 

7.4.2. Η επικοινωνία της μητέρας και του πατέρα με το παιδί,ανάλογα το φύλο του 

 

 Οι απόψεις όσον αφορά την επικοινωνία παραμένουν σε γενικές γραμμές ίδιες με πριν, οπότε 

και οι απαντήσεις εδώ είναι σε γενικές γραμμές οι ίδιες. Εκτός από το πατέρα Π3, ο οποίος εδώ 

θεωρεί πως το φύλο του παιδιού δεν επηρέαζει την επικοινωνία,  αλλά κρίνει πως γενικότερα 

καλύτερη εποικοινωνία υπάρχει με τη μητέρα, μιας και αυτή είναι πιο κοντά συνήθως στα παιδιά, πιο 

πολλές ώρες μαζί τους, ενώ ο πατέρας είναι περισσότερο απών και πολλές φορές λεειτουργέι κι ως η 

αυστηρή μορφή που ειβάλλει κανόνες μέσα στο σπίτι.  Τώρα, για τα υπόλοιπα υποκείμενα, 

συγκεριμένα η μητέρα Μ1 αναφέρεται και πάλι στα χρόνια της εφηβείας που θεωρεί πως μπορεί να 

διαφέρει η επικοινωνία, μιας και στα όμοια φύλα κρίνει πως παραμένι καλύτερη, λόγω κοινών 

βιωμάτων, πιθανής ανασφάλειας του παιδιού, αλλά και του ίδιου του γονέα για θέματα που 

αφοορούν το φύλο. Και ο πατέρας Π2, όπως και πριν κάνει αναφορά στις ομοιότητες των φύλων και 

την καλύτερη επικοινωνία που μπορεί να υπάρξει λόγω αυτών των κοινών ενδιαφερόντων και 

βιωμάτγων μεταξύ κόρης – μητέρας και πατέερας – γιου, χωρίς κι εδώ να αναφέρεται σε κάποια 

ηλικιακή ομάδα, αλλά μιλά γενικά. Ο πατέρας Π1, όσα είπε πριν λέει και εδώ, κι ενώ υπάρχει μια 
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φιλική σχέση μεταξύ όλων, θεωρεί πως και οι δυο γονείς ανάλογα το φύλο του παιδιού θα 

προπσαθήσουν να του μεταφέρουν κι άλλες αξίες, όπως ας πούμε το κορίτσι να προσέχει 

περισσότερο, αλλά και το αγόρι να σέβεται αντίστοιχα και τα λοιπά. Όσο για τη μητέρα Μ2 θεωρεί 

πως η μητέρα μπορεί να έχει καλή επικοινωνία και με τα δυο φύλα, αρκεί η ίδια να το διαχειριστεί 

σωστά, ενώ ο πατέρας πιστεύει πως δε μπορεί με την κόρη να έχει ουσιαστική επικοινωνία, ενώ με 

το γιο μπορεί. Η Μ3 επίσης εδώ αναφέρεται στις επιδράσεις της πατριαρχίας στην επικοινωνία, 

οπότε ναι μεν λέει και εδώ πως η ίδια στην οικογένειά της δεν τηρεί αυτά, αλλά στην ελληνική 

κοινωνία στις περισσότερες οικογένειες υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ σε αυτές τις σχέσεις, 

όπου μεγαλύτερη επικοινωνία  υπάρχει στη μαμά με την κόρη και το μπαμπά με το γιο. Τα λόγια των 

υποκειμένων παρατίθετνται εδώ αυτούσια: 

 
- Πάνω κάτω οι απαντήσεις μου θα είναι οι ίδιες και εδώ, γιατί βλέπω ότι και οι επόμενες ερωτήσεις 

είναι τι  επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ πατέρας και κόρης και γιατί, τι επικοινωνία υπάρχει 

μεταξύ μητέρας και γιου και γιατί, τι επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ πατέρα και γιου και γιατί 

… πάνω κάτω οι απαντήσεις μου θα είναι και εδώ το ίδιο. Οπότε θεωρώ ότι η επικοινωνία, η μόνη  

διαφορά από τη μητέρα ως προς το αντίθετο, δηλαδή με τη μητέρα απέναντι στην κόρη και στον γιο 

και ο πατέρας απέναντι στην κόρη και στον γιο, μπορεί να αλλάξει λίγο αυτό, η επικοινωνία, κυρίως 

κατά τα χρόνια της εφηβείας και αυτό ξεκάθαρα λόγω βιωμάτων και λόγω ανασφάλειας του ίδιου του 

παιδιού, αλλά πολλές φορές και του γονέα που μπορεί να έχει για πρακτικά θέματα, τα  οποία μπορεί 

να αφορούνε το ίδιο το φύλο,  τέλος πάντων, με λίγα λόγια. ….(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 24/25/26/27). 

 

[…] Η κόρη θα μπορεί να συζητά με τη μητέρα της οποιοδήποτε θέμα, είτε, Ότι… οποιοδήποτε θέμα 

και να έχει. Εάν έχει χτιστεί εμπιστοσύνη μεταξύ τους. Αυτό δηλαδή… θεωρώ ότι η σχέση μητέρας 

και κόρης είναι κάτι πολύ σημαντικό, ότι η κόρη θα έπρεπε ας πούμε τη μητέρα της να είναι το 

στήριγμά της. ….(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 24). 

 

[…] Πατέρας - κόρη, τώρα πιστεύω ότι δεν υπάρχει η ίδια που υπάρχει με τη μητέρα, να σου πω την 

αλήθεια. Θεωρώ, ότι πατέρας κόρη είναι αυτό το ναι μεν να συζητήσει η κόρη κάποιο θέμα που 

μπορεί να έχει, με τον πατέρα της. Αλλά θεωρώ όμως ότι στην πλειοψηφία ας πούμε, ότι δεν συζητάνε 

ουσιαστικά, όπως ας πούμε μπορείς να μιλήσει στη μητέρα μια κόρη. Δηλαδή πιστεύω ότι στο 

μπαμπάς ας πούμε… θα έχουν περί ανέμων και υδάτων θέματα να συζητήσουν. Όχι αυτό το 

ουσιαστικό…….(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 25). 

 

[…] θεωρώ ότι γιος και μητέρα μπορούν να έχουν την ίδια επικοινωνία που έχει και μια κόρη με την 

μητέρα της. Απλά αν το διαχειριστεί σωστά η μητέρα… Αυτό να δώσεις στο παιδί ότι μπορείς να με 

εμπιστευτείς...να του δείξεις, αποδοχή… και όλα αυτά… Εάν του τα  δώσεις του παιδιού φυσικά θα 

έχετε μια άλφα επικοινωνία μεταξύ σας… όπως αντίστοιχα και με τον πατέρα…….(Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 26). 

 

[…] Είναι αντίστοιχο και για τον πατέρα-γιο.  Αυτό πιστεύω ότι είναι… να του δώσεις του παιδιού τα 

ερεθίσματα θα θέλει να σου μιλήσει και να έχετε μια επικοινωνία. …(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 27). 

 

Ωραία, ε… καταρχάς να πω ότι στη δική μας την οικογένεια, δεν υπάρχουν τέτοια στερεότυπα και 

θεωρούμε ότι η επικοινωνία και με τον έναν και με τον άλλο γονιό και ανεξαρτήτως φύλου του 

παιδιού, θα έπρεπε να είναι η ίδια. Για ότι μιλάς με το ένα σου γονέα πρέπει να μιλάς και με τον άλλο, 

οπότε για εμένα αυτό είναι κοινό και για τις 4 ερωτήσεις, δεν έχω κόρη, έχω γιο οπότε μπορώ να σου 

πω ότι… μάλλον έτσι θα λειτουργούσαμε και αν κάναμε κι άλλο παιδί. Δηλαδή δεν νομίζω ότι θα 

αλλάξει κάτι. Αλλά στο μεγαλύτερο μέρος της κοινωνίας αυτό δεν συμβαίνει. Θεωρώ ότι οι μαμάδες 
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με τις κόρες υπάρχει ένα δέσιμο άλλο, λίγο σε καλύπτω… στην εφηβεία ας πούμε… ε λίγο σε 

μεγαλώνω σαν κοριτσάκι, σου βάζω τα τούλια σου, σε κάνω…. σε μαθαίνω να είσαι όμορφη, να θες 

να είσαι όμορφη. Ενώ στο γιο επικρατεί λίγο πιο...  Βέβαια επικρατεί το στερεότυπο ότι οι μαμάδες 

έχουν αδυναμία στα αγόρια. Δεν ξέρω κατά πόσο αυτό είναι κάτι λογικό και συμβαίνει στα αλήθεια ή 

εάν είναι κατασκεύασμα κοινωνικό και δεν συμβαίνει στην  πραγματικότητα, αλλά υπάρχει αυτό το 

στερεότυπο. Έ.. οι πατεράδες τώρα πάλι, ξέρω ότι…δηλαδή βλέπω ότι υπάρχει μια απόσταση, δεν θα 

αλλάξω την κόρη μου, το δικό μου κορίτσι, δεν θα την κάνω μπάνιο εύκολα…ε… υπάρχει μια κάποια 

συναισθηματική απόσταση σε πολλές περιπτώσεις, αλλά συνάμα υπάρχει και αυτό το έχω  αδυναμία 

στην κόρη μου, για το κορίτσι. Και ο γιος μου  πρέπει να είναι σκληρός, άρα λοιπόν δεν μπορώ να 

αγκαλιάζομαι και να φιλιέμαι με τον γιο μου. Και αυτό πάλι θα κάνει τη μαμά πιο συναισθηματική, 

και το  μπαμπά πιο αυστηρό προφίλ. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 24/25/26/27). 

 

- Φιλική….  Όπως, ότι θα ήταν με την κόρη, θα ήταν και με το γιο,  δεν ξέρω εγώ τώρα, τι να σου πω, 

εγώ μιλάω με δικές μου… με αυτά που βιώνω στη δική μου οικογένεια αυτή τη στιγμή τώρα τι 

κάνουν οι υπόλοιπες οικογένειες και δεν ξέρω και δεν με νοιάζει  …(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 24/25/26/27). 

 

[…] άλλη επικοινωνία μπορεί να υπάρχει ένα αγόρι με πατέρα δηλαδή πως το εννοώ, παράδειγμα πιο 

κοινό φαινόμενο… ή πιο σύνηθες είναι ένα αγόρι παράδειγμα, να του αρέσει ένα αυτοκίνητο ή μια 

μηχανή και το ίδιο και τον πατέρα και πιο κοινό, σύνηθες είναι για το κορίτσι με την μητέρα να 

έχουνε κοινά ξέρω γώ κομμώτρια και διάφορα δηλαδή πάνω-κάτω δηλαδή… πιο εύκολη η 

επικοινωνία… πιστεύω πως είναι με το ίδιο φύλο πατέρας με γιο και κόρη μητέρα… παρά το 

αντίθετο… γιατί πιο εύκολη θεωρώ πως είναι η επικοινωνία, γιατί μπορεί να μιλήσει σε πολύ 

περισσότερα. Δεν σου βγαίνει τόσο εύκολα να πας να μιλήσεις για παράδειγμα για τα προσωπικά σου, 

στη μητέρα σου, τον πατέρα σου. Γιατί, από ποια άποψη το εννοώ, γιατί μια μητέρα δεν μπορεί να 

διδάξει για παράδειγμα σε ένα αγόρι… το κομμάτι το σεξουαλικό κι έτσι… σε σχέση με τον πατέρα, 

γιατί το κάθε φύλλο γνωρίζει περισσότερα πάνω σε αυτό το κομμάτι σχέση με το άλλο. Υπάρχει, σε 

κάποια συγκεκριμένα πράγματα δηλαδή, σε συγκεκριμένα πράγματα μπορεί να έχουνε καλή 

επικοινωνία. Γενικώς μπορεί να έχουν πάνω-κάτω την ίδια επικοινωνία σαν οικογένεια, τέλος πάντων. 

Αλλά σε κάποια συγκεκριμένα πράγματα, πρέπει να μιλήσεις με το φύλο, για να στο πω κι έτσι. 

…(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 24/25/26/27). 

 

-Σε γενικές γραμμές η μητέρα, είναι συνήθως πιο κοντά στα παιδιά, πιο ανοιχτή, πιο ανοιχτή στην 

επικοινωνία ας πούμε και νομίζω επειδή… ξέρεις… πολλές φορές ο πατέρας παίρνει και το ρόλο 

του… επιβάλλω τους κανόνες… κάπως έτσι ότι… δεν ξέρω πώς να το χαρακτηρίσω, ας πούμε τώρα. 

Λίγο ανώτερη αρχή, ας πούμε έχει στο… στην οικογένεια μέσα είναι και λίγο πιο απρόσιτος, δηλαδή 

φοβάσαι ότι θα σε κρίνει νομίζω. Άρα η μαμά είναι πιο ανοιχτή νομίζω σε επικοινωνία… συνήθως. 

Αλλά έχω όμως πολλούς κοντινούς μου και συγγενείς και φίλους που συμβαίνει το ανάποδο. Δηλαδή 

η επικοινωνία είναι πιο καλή με τον πατέρα. …(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

24/25/26/27). 

 

[…] αυτό έχει να κάνει με το χαρακτήρα, δηλαδή του του γονέα. Όλα τα παιδιά αυτής της οικογένειας 

που ξέρω ας πούμε έχουν καλύτερη επικοινωνία ε… άμα συμβεί κάτι θα πάνε στον μπαμπά τους, 

κατάλαβες; …(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 24/25/26/27). 

 

7.4.3. Οι αντιλήψεις και οι αρχές από τη μητέρα και τον πατέρα στο παιδί, ανάλογα το φύλο  

 

 Σχετικά με τις αντιλήψεις και αρχές, η μητέρα Μ1 λέει αυστηρά πως δεν πρέπει να υπάρχει 

καμία διαφορά ούτε ανάμεσα στους γονείς ανάλογα το φύλο τους, αλλά και ούτε να αλλάζουν οι 

αρχές και οι αντιλήψεις που μεταφέρουν από παιδί σε παιδί με βάση το φύλο, δηλαδή θεωρεί πως οι 
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ίδιες ακριβώς αρχές πρέπει να μεταφέρονται τόσο από τη μητέρα, όσο και από τον πατέρα, τόσο 

στην κόρη όσο και στο γιο. Η μητέρα Μ2 στη συνέχεια αναφέρεται σε αρχές και αντιλήψεις καθαρά 

στερεοτυπικές, όπου η κόρη από τη μητέρα μαθαίνει να είανι η τέλεια νοικουρά, μάνα και σύζυγος, 

κι από τον πατέρα μαθαίνει να είναι η βασίλισσα, κι αντίστοιχα ο γιος από τη μητέρα είναι ο 

βασιλιάς που δεν κάνει τίποτα, αλλά όλα του τα κάνει η μητέρα, ενώ ο πατέρας πρσπαθεί να τον 

σκληραγωγήσει. Στα ίδια αυτά ακριβώς αναφέρεται και η μητέρα Μ3, με τη διαφορά πως ο πατέρας 

με την κόρη θα είναι και αυστηρός με την έννοια μην ξεφύγει η κόρη του. Επίσης σε αυτά 

αναφέρεται και ο πατέρας Π1, δηλαδή στο τι αρχές θα μεταφέρουν οι γονείς είναι ανάλογα και το 

φύλο του παιδιού, μιας και άλλα θα πουν στην κόρη, κι άλλα στο γιο. Ακριβώς σε αυτές τις διαφορές 

αναφέρεται και ο πατέρας Π2, ο οποίος θεωρεί πως με βάση το φύλο του παιδιού ο γονέας κρίνεται 

να διδιάξει και άλλα πράγματα. Και τέλος ο πατέρας Π3 κρίει ως σωστό να υπάρχει αρχικά μια κοινή 

γραμμή ανάμεσα στους γονείς ώστε το δικό τους φύλο να μην επηρεάζει καθόλου και σε συνέχεια, 

αυτές τις αρχές και αντιλήψεις να μεταφέρουν και στο παιδί ανεξάρτητα πάλι από το φύλο του. Τα 

αντίστοιχα λόγια των υποκειμένων είναι τα εξής: 
 

- Σε αυτές τις δυο ερωτήσεις, θα απαντήσω με μια απάντηση, γιατί θεωρώ ότι η μητέρα  τόσο 

απέναντι  στην κόρη, όσο απέναντι και στο γιο, θα πρέπει να μεταφέρει τις ίδιες αντιλήψεις. Δηλαδή 

θα πρέπει να προσπαθήσει όποια συμπεριφορά να έχει απέναντι στην κόρη, να έχει και στο γιο.  Και 

το ίδιο θα πω και για τις αντιλήψεις και αρχές που συνήθως μεταφέρονται από τον πατέρα στο γιο και 

από τον πατέρα στην κόρη και ο πατέρας με τη σειρά του,  θα πρέπει να προσπαθεί να μεταφέρει τις 

ίδιες αντιλήψεις και αυτό να μην επηρεάζεται από το φύλο του παιδιού, είτε είναι κορίτσι, είτε αγόρι, 

είτε είναι κόρη,  είτε είναι γιος, θα πρέπει και η μητέρα και ο πατέρας να προσπαθούν να μεταφέρουν 

τις ίδιες ακριβώς αντιλήψεις, διότι είμαστε σε μια κοινωνία που ευτυχώς η ισότητα ενισχύεται ολοένα 

και περισσότερο και όσον αφορά το φύλο… Και αυτό ως γονείς, είτε η μητέρα είτε ο πατέρας, 

οφείλουμε να το μεταφέρουμε στο παιδί μας, είτε είναι άντρας, είτε είναι τέλος πάντων γιος είτε είναι 

κόρη. …(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 28/29/30/31). 

Τα κλασσικά, το ότι ας πούμε να είσαι καλή νοικοκυρά, να προσέχεις τον άντρα σου, να προσέχεις τα 

παιδιά, να έχεις το σπίτι σου καθαρό. Και δεν συμμαζεύεται…. …(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 28). 

 

[…] τίποτα μαθαίνουν τους γιους τους… σαν να είναι είναι μωρά ας πούμε… 30 χρονών και να είναι 

ακόμα μωρά και πρέπει να τους φροντίζουν οι γυναίκες τους. Ναι να μην ξέρουν να κάνουν τίποτα ας 

πούμε… Ούτε τα πιάτα στο νεροχύτη, ας πούμε να μη βάζουν. Αυτό είναι…. …(Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 29). 

 

Από τον πατέρα στον γιο, οι αντιλήψεις  λίγο είναι… να δουλέψεις να είσαι… να πηγαίνεις ας πούμε 

και καλά χρήματα στο σπίτι αρκετά. Να είσαι το στήριγμα αυτής της οικογένειας. Τι άλλο; Αυτό, το 

να έχει δηλαδή την οικογένειά του ας πούμε πρώτα από όλα. Δηλαδή τα πάντα, ας πούμε να είναι 

γύρω από την οικογένειά του. . …(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 30). 

 

-Από τον πατέρα στην κόρη… τι αντιλήψεις… κοίτα πιστεύω επειδή ρε παιδί μου ο μπαμπάς έχει μια 

μικρή αδυναμία πάντα στην κόρη… πάντα όχι πάντα, αλλά στην πλειοψηφία. Κοίτα, θεωρώ ότι ο 

μπαμπάς ας πούμε την κόρη του… όσο χρονών και να πάει θα είναι το κοριτσάκι του, οπότε η 

αντίληψη του είναι  ότι ας πούμε όποιος πειράξει … θα τον φάω ας πούμε… κάτι τέτοιο. . 

…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 31). 

 

-Ε.. τα ίδια που σου είπα και πριν, νομίζω ότι το κορίτσι παίρνει τις προσλαμβάνουσες ότι πρέπει να 

είναι ευγενικό, καθώς πρέπει, να μην ενοχλεί, να μην γίνεται δυσάρεστο. Το  κορίτσι δεν πρέπει να 

γίνεται δυσάρεστο. Νομίζω ότι αυτό δεν αυτές τις προσλαμβάνουσες  παίρνει και από τη μητέρα και 

από τον πατέρα. Από τον πατέρα επίσης παίρνει το είσαι πολύ τσούλα ας πούμε. Εκεί η ιδέα αυτή, το 
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άμα σου πει ο πατέρας,  θα κάνεις αυτό που θα πει……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

28/29/30/31). 

 

-Λίγο παραπάνω, ας πούμε ο πατέρας θα δώσει τέτοια… Θα δώσει τέτοια… δεν θυμάμαι την λέξη… 

θα δώσει αυτές τις ιδέες. Τώρα το αγόρι, είσαι μοναδικός είσαι χιονονιφάδα, είσαι ο πασάς. Αυτό από 

την μάνα σου σίγουρα, δηλαδή το βλέπω και με πολλά, πολλά μωράκια στο σχόλιό… ότι είσαι πολύ 

ξεχωριστός, όλες πρέπει να σε κυνηγάνε και όχι εσύ να κάνεις τίποτα, εγώ θα σου φέρω να φας, εγώ 

θα σου φέρω να κάνεις, εγώ θα σου φέρω να δείξεις και συνάμα το ίδιο πιστεύω ότι ο πατέρας το 

πολύ, δεν πρέπει να είναι ευαίσθητος, πρέπει να είναι σκληρός, δεν πρέπει να κλαίει, γιατί είσαι 

άντρας, άρα δεν πρέπει να κλαις…. Ε… αυτά. Να έχει γκόμενες… ναι… και το εννοείτε, δεν το 

συζητάμε καν να βγει γκέι, για κανένα λόγο. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

28/29/30/31). 

 

- Ότι άμα φοράς φούστα πρόσεχε πως θα ανοίξεις τα πόδια σου και τέτοια πράγματα που έχει να 

κάνουνε πιο πολύ. Με το θηλυκό με το θηλυκό κομμάτι, ας πούμε. Αυτό μπορεί να μεταφέρει μια 

μητέρα στην κόρη, ό,τι έχει να κάνει με το θηλυκό κομμάτι ο πατέρας στην κόρη, είναι ο φίλος της, 

είναι ο πατέρας της… είναι όλα αυτά μαζί ξέρω γω… . …(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

28/29/30/31). 

 

- Και η μητέρα στο γιο μπορεί να μεταφέρει ότι πρέπει να είναι σωστός, σωστός, σωστός απέναντι 

στα στο αντίθετο φύλο και να υπάρχει να σέβεται. Και τα σωστά πρότυπα, όπως λέω και ξαναλέω… . 

…(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 28/29/30/31). 

 

-Ναι, εγώ πιστεύω ότι. Σαν ότι τα παιδιά τώρα και καλά… ο… τα αγόρια… ο πατέρας για το αγόρι 

είναι το πρωτότυπο και για την κόρη είναι ο πρώτος έρωτας…. έτσι το πιστεύω εγώ. Και είναι 

ακριβώς αντίστοιχη για τη μητέρα. Ότι είναι ο πρώτος έρωτας του γιού και το πρότυπο της μητέρας. 

Οι αρχές τώρα είναι… αυτό αναλόγως τον άνθρωπο. Αναλόγως και τι αρχές έχει… Ξεκινάμε από τις 

ρίζες… όπως έχει μάθει ένας πατέρας από το σπίτι του… έτσι ακριβώς θα τα περάσει και στα παιδιά 

του… έτσι πιστεύω. Βέβαια τελευταία… άμα κάνεις κάποιες έρευνες μπορεί να αλλάξεις κάποια και  

τα σχετικά… να αλλάξει κάποιο, αλλά όχι 100% αλλά σε αυτό… αυτό που πιστεύω… έχει βάση με το 

σπίτι. Από το σπίτι ξεκινάνε οι αρχές του κάθε παιδιού. …(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

28). 

 

-Ε ναι, είναι αντίστοιχο φύλο, το πιστεύω. Διαφορετικές αρχές θα διδάξει ένας πατέρας στην κόρη 

του, διαφορετικές στον γιό. Γιατί είναι εντελώς διαφορετικοί άνθρωποι. …(Υποκείμενο Π2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 29). 

 

-Θέλω να πω, όχι ότι… πως να το πω τώρα… ότι διαφορετικά πράγματα θα διδάξεις… γιατί άλλα 

πράγματα πρέπει να διδάξει ο πατέρας στην κόρη και άλλα στον γιο. Για παράδειγμα, ο γιός να 

φέρεται σωστά στις γυναίκες, και στις κόρες μπορεί να διδάξει πως να φέρεται σαν γυναίκα … Να στο 

πω κι έτσι. …(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 30). 

 

-Πως να συμπεριφέρεται και καλά στο αντίθετο φύλο. Και στην κοινωνία γενικά όχι… συγκεκριμένα 

μόνο γι’ αυτό… και γενικά σαν γυναίκα και πως συμπεριφέρεσαι σαν άντρας. …(Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ..31). 

 

-Νομίζω ότι η απάντηση μου θα είναι ίδια με αυτή που λέγαμε και για τα εφόδια. Δεν νομίζω ότι 

υπάρχει κάποια συγκεκριμένη αντίληψη που έρχεται από τη μητέρα και μια συγκεκριμένη από τον 

πατέρα. Κατάλαβες τι εννοώ; Νομίζω ότι είναι πάλι ρευστό και έχει να κάνει… τώρα αυτό είναι το 

ιδανικό, αλλά θεωρητικά και με τους 2 μαζί, δηλαδή με την οικογένεια, ως… ως οικογένεια, ως 

σύνολο. . …(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 28/29/30/31). 
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7.5. Η έννοια του βρέφους / παιδιού γενικά  

 

7.5.α.1. Το βρέφος ως το άτομο που εξαρτάται πλήρως από το γονέα 

 

 Σε αυτήν την κατηγορία αναφέρονται πολλά από τα υποκέιμενα. Συγκεκριμένα, αναφέρεται η 

μητέρα Μ1 και  η μητέρα Μ3, οι οποίες κάνουν λόγο για όλες τις ανάγκες του ότι το βρέφος 

εξαρτάται από το γονέα. Επίσης σε αυτό αναφέρεται ο πατέρας Π2 και ο πατέρας Π3, ότι δηλαδή το 

βρέφος εξαρτάται από το γονέα στο 100%.  

 
[…] Βρέφος για μένα είναι ο άνθρωπος τέλος πάντων που έχει την άμεση εξάρτηση από τον γονέα… 

Και έχει απόλυτη εξάρτηση, τόσο για το φαγητό, για το νερό, για τον ύπνο, για το παιχνίδι, για όλα,  

για όλες τις ανάγκες από το γονέα, χωρίς να μπορεί ο ίδιος να δείξει πολλά σημάδια ότι έχει κάποιες 

ανάγκες και θέλει να καλυφθούν. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

-Βρέφος, θα σου πω ότι θεωρώ ότι παύει να είναι βρέφος και ξεκινάει να είναι παιδί, όταν αρχίζει να 

γίνεται λίγο πιο ανεξάρτητο… το μωρό που δεν μπορεί να κάνει τίποτα…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

[…] Εξαρτάται 100% από σένα……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

Θα πω ένα… ζωντανό ανθρωπάκι, το οποίο εξαρτάται 100% από σένα. ……(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.α.2. Το βρέφος ως το άτομο που δεν έχει καθόλου αυτονομία  

 

 Και σε αυτήν την κατηογπορία αναφέρονται πολλά υποκείμενα, συγκεκριμένα η μητέρα Μ1 

και Μ3, κάνουν λόγο εδώ, πως το βρέφος δεν έχει καμία είδους αυτονομία.  

 
[…] δεν έχει καθόλου αυτονομία. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

-Βρέφος, θα σου πω ότι θεωρώ ότι παύει να είναι βρέφος και ξεκινάει να είναι παιδί, όταν αρχίζει να 

γίνεται λίγο πιο ανεξάρτητο. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.α.3. Το βρέφος  ως πολύ γλυκιά μορφή 

 

 Ως την πιο γλυκιά μορφή παρομοιάζει τα βρέφη η μητέρα Μ2.  

 
[…] Κοίτα το βρέφος είναι κάτι… τόσο γλυκό σαν ορισμός, είναι κάτι πολύ γλυκό, πολύ γλυκιά 

μορφή….. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.α.4. Η βρεφική ηλικία ως η δυσκολότερη περίοδος του φροντιστή του βρέφους 

 

 Αλλά παράλληλα με την πιο γλυκιά μορφή, η μητέρα Μ2 λέει πως κι αυτή η βρεφική ηλικία 

αποτελεέι και τη δυσκολότερη περίοδο της ζωής του ανθρώπου για το φροντιστή του.  

 
[…] αλλά ταυτόχρονα και η πιο δύσκολη περίοδος για το φροντιστή του, ….. (Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 
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7.5.α.5. Το βρέφος ως ξενύχτι  

 

 Η μητέρα Μ2 πριν πει τα παραπάνω, αναφέρει στο άκουσμα της λέξης βέφος, πως 

συνεπάγεται με ξενύχτι, ξεκάθαρα, έχοντας άλλωστε η ίδια μιλήσει πολλές φορές κατά τη διάρκεια 

αυτής της έρευνας,  για ξενύχτια μετά τη γέννηση του πρώτου παιδιού της.  

 
-Το βρέφος ίσων ξενύχτι ξεκάθαρα,  ξενύχτι. ….. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.α.6. Το βρέφος ως το παιδί που δεν περπατάει  

  

 Η μητέρα Μ1  αναφέρεται και σε αυτό ως χαρακτηριστικό της βρεφικής ηλικίας, το παιδί 

δηλαδή που ακόμη δεν περπατάει. Και ο πατέρας Π1 αναφέρεται στην ανικανότητα του βρέφους να 

περπατήσει.  

 
[…] Είναι το…..ο  άνθρωπος που ακόμα δεν περπατάει ακόμα… ….. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

- Το βρέφος είναι το παιδί που… για μένα είναι από την ώρα που θα γεννηθεί μέχρι να φτάσει… για 

μένα,  μέχρι να καταφέρει να περπατήσει, ….. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.α.7. Το βρέφος ως το παιδί που μόλις γεννιέται και δε μιλά, δεν επικοινωνεί  

 

 Σε αυτή εδώ την κατηγορία είναι ο πατέρας Π2.  

 
[…] το βρέφος για μένα ότι ένα παιδί που μόλις τώρα έχει γεννηθεί, δεν μπορεί να μιλήσει… δεν 

μπορεί να απαντήσει, τίποτα. ….. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.β.1. Το παιδί ως αυτόνομο άτομο  

 

 Σε αυτήν την κατηογορία είναι η μητέρα Μ1, η Μ3 και ο Π2.  

 
[…] Ενώ το παιδί ουσιαστικά,  γίνεται το βρέφος όταν αρχίζει να έχει δικιά του αυτονομία και 

ανεξαρτησία…….. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

[…] και είναι λίγο πιο αυτόνομο……….. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

[…] Με το παιδί, έχω μια παραπάνω ελευθερία γιατί μπορεί να κάνει πράγματα  ποτέ μόνος 

του……….. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.β.2. Το παιδί ως ανεξάρτητο άτομο  

 

 Παιδί πλέον είναι το άτομο που είναι και ανεξάρτητο με βάση τη μητέρα Μ1, τη μητέρα  Μ3, 

τον πατέρα Π1 και  ο Π2.   
 

[…] Ενώ το παιδί ουσιαστικά,  γίνεται το βρέφος όταν αρχίζει να έχει δικιά του αυτονομία και 

ανεξαρτησία…….. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 
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[…] ξεκινάει να είναι παιδί, όταν αρχίζει να γίνεται λίγο πιο ανεξάρτητο. …….. (Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

και να αρχίσει να ανεξαρτητοποιείται μέχρι να ανεξαρτητοποιηθεί πλήρως….…….. (Υποκείμενο Π1, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

Με το παιδί, έχω μια παραπάνω ελευθερία γιατί μπορεί να κάνει πράγματα  ποτέ μόνος του….…….. 

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.β.3. Το παιδί ως άτομο με δικά του θέλω  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρεται και στα θέλω που εκδηηλώνει πλέον το παιδί έχοντας μεγαλώσει, 

κάτι το οποίο το αναφέρει και η μητέρα Μ3.  

 
[…] όταν αρχίζει να έχει τις δικές του απαιτήσεις, ας πούμε για κάποια πράγματα και τα δικά του 

θέλω(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

[…] Ναι, το παιδί έχει δικά του θέλω (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.β.4. Το παιδί ως άτομο που δείχνει με κάποιο τρόπο τις ανάγκες του 

 

 Κι άλλο ένα βασικότερο στοιχείο ώστε να ξεχωρίσει το παιδί από το βρέφος, κρίνουν οι  

μητέρες Μ1 και Μ3 πως είναι αυτό,  να μπορεί να δείξει με κάποιο τρόπο τις ανάγκες του.  

 
[…] το παιδί πλέον μπορεί να το δείξει με τον τρόπο του και δεν εννοώ λεκτικά απαραίτητα, αλλά 

έστω και με την συμπεριφορά του,  με κάποια κίνηση ή με κάποιο οτιδήποτε, τέλος πάντων, κάποιο 

τρόπο να δείξει δηλαδή πεινάει να σου δείξει ότι πεινάει, μπορεί να σου πει ας πούμε μαμ και να το 

καταλάβεις ότι πεινάει …(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

-Βρέφος, θα σου πω ότι θεωρώ ότι παύει να είναι βρέφος και ξεκινάει να είναι παιδί, όταν αρχίζει να 

γίνεται λίγο πιο ανεξάρτητο. Δηλαδή το βρέφος πρέπει να το ταΐσω, να το φροντίσω, να το βάλω στο 

μπάνιο, να μην το αφήσω καθόλου μόνο του, να του τα δίνω όλα με το χέρι μου. 

Αυτό……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36). 

 

7.5.β.5. Το παιδί ως η έννοια της ειλικρίνειας  

 

 Η μητέρα Μ2 κάνει αναφορά σε αυτή την κατηογρία, θεωρώντας πως όλοι όσο είμαστε 

παιδιά είμαστε 100% ειλικρινείς, κάτι που χάνεται όσο μεγαλώνουμε και γινόμαστε ενήλικες.  
 

]…] αυτή η ειλικρίνεια που βγάζουν τα παιδιά, που εμείς το χάνουμε μεγαλώνοντας και δηλαδή δεν 

είμαστε ειλικρινείς 100%. Αυτό δηλαδή παιδί αυτό θα έβαζα… παιδί ειλικρίνεια. ……(Υποκείμενο 

Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36.β.). 

 

7.5.β.6. Το παιδί ως δάσκαλος της ζωής  

 

 Για τη μητέρα Μ2 το παιδί θα έπρεπε να είναι ο δάσκαλος της ζωής, ώστε να μάθει σε όλους 

αυτό το συναίσθημα, το οποίο αυτό το βγάζει τόσο αυθόρμητα και ειλικρινά από τη φύση του.  
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[…] τα παιδιά πιστεύω ότι… μας διδάσκουν τα παιδιά, δηλαδή πιστεύω ότι μας διδάσκουν πως θα 

έπρεπε… πώς θα έπρεπε να ήταν ο κόσμος δηλαδή………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 36.β.). 

 

7.5.β.7. Το παιδί ως αγνότητα  

 

 Γιαα τη μητέρα Μ2 και η αγνότητα είναι άλλο ένα πράγμα που χαρακηρίζει τα παιδιά, μιας 

και αυτά είναι αγνές ψυχές.  

 
-Ναι, και αγνότητα ρε συ… αγνή ψυχή …αυτό…………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

36.β.). 

 

7.5.β.8.Το παιδί ως άτομο που λαμβάνει αποφάσεις 

  

 Σε αυτό αναφέρεται η μητέρα Μ3, η οποία μάλιστα τονίζιε πως το βρέφος γίνεται πλέον παιδί 

και πείρνει δικές του αποφάσεις και πλέον δεν μπορείς να το κοροιδέψεις.  

 
[…] Και παίρνει δικές του αποφάσεις και είναι λίγο πιο αυτόνομο.. …………(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36.β.). 

 

7.5.β.9. Το παιδί ως άτομο που επικοινωνεί 

 

 Σε αυτό το κομμάτι της επικοινωνίας αναφέρεται ο πατέρας Π2, κατά τον οποίο πλέον με το 

παιδί υπάρχει επικοινωνία, ενώ με το βρέφος όχι.  

 
[…] ότι το παιδί είναι κάποιο παιδί που μπορείς να έχεις μια επικοινωνία μαζί 

του…………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 36.β.). 

 

7.5.β.10. Το παιδί όταν καταλαβαίνει πως δεν αποτελεί μέρος της μαμάς  

 

 Ο πατέρας Π1 μάλιστα, αναφέρει πως το παιδί είναι όταν αρχίζει να αντιλαμβανεται τον 

εαυτό του ως μια ξεχωριστή οντότητα, κι όχι μέρος της μαμάς.  
 

[…] και να καταλάβει ότι δεν είναι μέρος της μαμάς…………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 36.γ.). 

 

7.5.β.10. Κατηγορίες για τις έννοιες του βρέφους και του παιδιού  

 

Πίνακας 17. Συγκριτικός πίνακας για τις έννοιες βρέφος και παιδί.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Το βρέφος ως 

 το άτομο που  

εξαρτάται 

 πλήρως 

 από το γονέα 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 4 

Το βρέφος ως  

το άτομο που δεν 

 έχει καθόλου 

 αυτονομία 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 
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 Όπως μπορεί να παρατηρήσει κανείς στον παραπάνω πίνακα, αρχικά ο πατέρας Π3 δεν 

εντάσσεται σε καμία κατηγορία για την έννοια του παιδιού, μιας και προτίμησε να μη μιλήσει γι’ 

αυτό κατά τη συνέντευξη. Όσο για τα υπόλοιπα υποκείμενα, είναι εμφανές πως το βασικό σημείο, 

στο οποίο κάνουν σχεδόν όλοι αναφορά είναι πως το βρέφος έχει την 100% εξάρτηση του γονέα, σε 

σχέση με το παιδί που γίνεται περισσότερο ανεξάρτητο. Η αμέσως επόμενη κατηγορία που 

εντάσσονται τρία από τα έξι υποκείμενα είναι αυτό που αφορά την έννοια της αυτονομίας του 

Το βρέφος  ως  

πολύ γλυκιά  

μορφή 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η βρεφική 

 ηλικία  

ως η  

δυσκολότερη περίοδος 

του  

φροντιστή του  

βρέφους 

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το βρέφος ως  

ξενύχτι  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το βρέφος ως 

 το παιδί που δεν 

περπατάει 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Το βρέφος ως  

το παιδί που μόλις 

γεννιέται και δε 

 μιλά, δεν 

 επικοινωνεί 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί ως  

αυτόνομο άτομο  

 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 3 

Το παιδί ως  

Ανεξάρτητο 

 άτομο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 4 

Το παιδί ως 

 άτομο με 

 δικά του θέλω 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Το παιδί ως  

άτομο που  

δείχνει με 

 κάποιο 

 τρόπο τις 

 ανάγκες 

 του 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Το παιδί ως  

η έννοια της 

ειλικρίνειας 

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί ως 

 δάσκαλος της  

ζωής 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί ως 

 αγνότητα 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί ως 

 άτομο που  

λαμβάνει  

αποφάσεις 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί ως 

 άτομο που 

 επικοινωνεί 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Το παιδί όταν 

καταλαβαίνει  

πως δεν αποτελεί  

μέρος της μαμάς 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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παιδιού. Σε άλλες τέσσερεις κατηγορίες εντάσσονται δυο υποκείμενα, τα οποία και πάλι σχετίζονται 

με την αυτονομία που δεν έχει το βρέφος και με την ικανότητα του παιδιού πλέον να δείχνει τις 

ανάγκες και τα θέλω του, πράγματα τα οποία αφορούν ξεκάθαρα το κομμάτι της ανεξαρτησίας 

γενικότερα, όπως επίσης και το να είναι ικανό να περπατήσει.  Ενώ στις υπόλοιπες κατηγορίες 

βλέπουμε νε εντάσσεται κάθε φορά και ένα μόνο υποκείμενο. Όλες αυτές οι παρατηρήσεις σίγουρα 

δείχνουν τη σπουδαιότητα για τους γονείς αυτής της έρευνας, όσον αφορά την ανεξαρτησία και την 

αυτονομία του παιδιού τους.   

 

7.5.γ.  Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την κατάσταση των παιδιών σήμερα 

στη σύγχρονη κρίση 

 

7.5.γ.1. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Μ1  

 

 
29. Ιχνογραφικό έργο 3 «Θα τα καταφέρουμε άραγε ως γονείς;». 

 

 Η αναπαράσταση που κάνει εδώ η Βασιλεία που αφορά την κατάσταση των παιδιών στη 

σημερινή εποχή, εστιάζει στον προβληματισμό που έχει εκείνη και ο σύντροφός της για το άμα θα 

καταφέρουν ως γονείς να είναι άξιοι και να προσφέρουν όσα επιθυμούν στο παιδί τους. Όσο λοιπόν 

το παιδί είναι μαζί τους, υπό τη δικιά τους ασφάλεια και φροντίδα είναι χαρούμενο, όπως φαίνετγαι 

και στη ζωγραφιά. Όμως το άγχος και ο φόβος έγκειται κυρίως στο να καταφέρουν οι ίδιοι να 

βάλουν τα σωστά θεμέλια ώστε το παιδί μεγαλώνοντας σε αυτήν την επικίνδυνη και δύσκολη 

κοινωνία, να μπορεί να επιβιώσει και να τα καταφέρει.  
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7.5.γ.2. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Π1  

 

 
30. Ιχνογραφικό έργο 3 «Οι μάσκες». 

 

 Ο Στέλιος αναπαριστά την κατάσταση των παιδιών σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 

με μάσκα, τόσο το παιδί όσο και οι γονείς, και γενικά περιγράφει την όλη κατάσταση πως 

χαρακτηρίζεται από απομόνωση, γενικότερα υπάρχει απειλή και επίσης λόγω της πανδημίας αυτή η 

απειλή αφορά και την υγεία γενικότερα.  

 

7.5.γ.3. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Μ2 

 

 
31. Ιχνογραφικό έργο 3 «Η γενιά του αυτόματου πιλότου». 
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 Η Μαρίζα επέλεξε να ζωγραφίσει ένα παιδί που κρατάει ένα τάμπλετ στο χέρι και έχει 

μπροστά του κι άλλη μια ουόνη τηλεόρασης και τρώει ανθυγιεινή τροφή, πατατάκια, θέλοντας να 

δείξει την κατάσταση των παιδιών στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, όπου όπως λέει δυστυχώς τα 

παιδιά έχουν αντικαταστήσει με όλα αυτά τα μέσα της τεχνολογίας το παιχνίδι, δεν υπάρχει 

ποιοτικός χρόνος ανάμεσα στους γονείς και τα παιδιά, και γενικότερα η ίδια θεωρεί πως ως γενιά 

πάει από το κακό στο χειρότερο.  

 

7.5.γ.4. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Π2 

 

 Επέλεξε να μην κάνει τίποτα.  

 

 7.5.γ.5. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Μ 

  

 

32.Ιχνογραφικό έργο 3 «Διπλή ζωή». 

 

 Την κατάσταση των παιδιών η Γιάννα αναπαριστά με δυο τρόπους ουσιαστικά, όπου από τη 

μια το παιδί δείχνει χαρούμενο και ευτυχισμένο, έχοντας όλα τα απαραίτητα υλικά αγαθά γύρω του, 

κι από την άλλη φαίνεται στεναχωρημένο μιας και φεύγουν οι γονείς του από κοντά του ώστε να 

μπορούν να του παρέχουν όλα αυτά τα απαραίτητα υλικά αγαθά. Αυτό λόγω της σύγχρονης κρίσης 

και των προβλημάτων αυτής είναι ενισχυμένο, μιας και οι γονείς λόγω οικονομικών προβλημάτων 

αναγκάζονται να εργάζονται πολλές ώρες και να λέιπουν από το σπίτι.   
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7.5.γ.6. Ιχνογραφικό έργο 3 υποκειμένου Π3 

 

 
33.Ιχνογραφικό έργο 3 «Το εύθραυστο κλουβί». 

 

 Η αναπαράσταση των παιδιών σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης είναι μέσα σε μια 

γυάλα, το οποίο το ονομάζει ως εύθραυστο κλουβί, το οποίο είναι ουσιαστικά το σπίτι του κάθε 

παιδιού, όπου ναι μεν υπάρχει προστασία και ασφάλεια από τους γονείς, αλλά έξω από αυτό 

υπάρχουν πάρα πολλά απρόβλεπτα και κακά πράγματα, οπότε αυτή η  γυάλα μπορεί ανά πάσα 

στιγμή να σπάσει από κάποιον εξωτερικό παράγοντα.  

 

7.5.δ.  Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν την κατάσταση 

των παιδιών στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 
 

7.5.δ.1.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Μ1  
 

 
29. Μεταφορικό έργο 3. 
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 Σαν τους χτύπους της καρδιάς, παρομοιάζει η Βασιλεία την κατάσταση των παιδιών σήμερα 

στην οικογένεια της σύγχρονης κρίσης, μιας και θέλει να δείξει πως όπως η καρδιά έχει τις γαλήνιες 

και ήρεμες στιγμές, έτσι και η όλη κατάσταση έχει αυτές τις όμορφες στιγμές αγάπης και ευτυχίας με 

το παιδί, αλλά κρίνει πως οι γονείς επίσης έχουν άγχος και φόβο κάθε μέρα για το παιδί τους, το 

μέλλον του και ειδικότερα στη σύγχρονη κρίση που υπάρχει σε όλους τους τομείς της ζωής και σε 

όλες τις κοινωνίες.  
 

7.5.δ.2.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Π1 
 

 
30. Μεταφορικό έργο 3.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει την κατάσταση των παιδιών στην εποχή της σύγχρονης κρίσης 

το υποκείμενο Π1 είναι όπως γράφει με μάσκες και απομόνωση, μιας και θεωρεί την πανδημία ένα 

σημαντικό κομμάτι αυτής της κρίσης με σοβαρές συνέπειες και στα παιδιά.  
 

 7.5.δ.3.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Μ2 
 

 
31. Μεταφορικό έργο 3.  
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 Η Μαρίζα για να δείξει τον τρόπο με τον οποίο βιώνει την κατάσταση των παιδιών σήμερα 

στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, επέλεξε να κάνει δυο βέλη, μιας και η ίδια και η οικογένειά της 

είναι σαν να πηγαίνουν, ή τουλάχιστον προσπαθούν να πηγαίνου από την αντίθετη κατεύθυνση από 

αυτή που πάει η μάζα, δηλαδή από το κακό στο χειρότερο. Οπότε η ίδια και η οικογένειά της 

προσπαθούν να έχουν όσο το δυνατόν ποιοτικό χρόνο, να δίνουν αγκαλιές και φιλιά, πολλή αγάπη ο 

ένας στον άλλον, χωρίς να έχουν στην καθημρινότητα τέμπλετ και κινητά διαρκώς στο πλαίσιό τους, 

με την ελπίδα πως ίσως κάνουν την αλλαγή και ξεφύγουν από το κακό προς το οποίο πάει η 

κοινωνία.  

 

7.5.δ.4.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Π2 

 

 Επέλεξε να μην κάνει κάτι.  

 

7.5.δ.5.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Μ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
32. Μεταφορικό έργο 3. 

 

 Όσον αφορά τον τρόπο με τον οποίο βιώνει την κατάσταση των παιδιών σήμερα, η Γιάννα, 

δείχνει και πάλι το μεγαλειώδες άγχος της για τον κόσμο γύρω της και γενικά για τον τρόπο με τον 

οποίο θα μεγαλώσει το παιδί της και αν θα καταφέρει να μη γίνει όλα αυτά που φοβάται η ίδια ως 

γυναίκα και μητέρα και γενικά υποστηρίζει πολύ την αλληλεγγύη ως όπλο των λαών.  
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7.5.δ.6.  Μεταφορικό έργο 3 υποκειμένου Π3 

 

 
33. Μεταφορικό έργο 3.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο αναπαριστά την κατάσταση των παιιδών ο Γιώργος σήμερα στην 

εποχή της κρίσης είναι σαν αυτά να είναι στον κόσμο τους και επίσης να είναι σε μια εύιραυστη 

γυάλα, ακριβώς όπως είχε ζωγραφίσει και στο αντίστοιχο ιχνογραφικό έργο παραππάνω, με την 

οποία εύθραυσστη γυάλα θέλει να δείξει ναι μεν την προστασία της οικογένειας, αλλά και τις 

πολλαπλές δυσκολίες και επικίνδυνα πράγματα του έξω από το σπίτι κόσμου.  

 

7.6. Οι σχέσεις των γονέων με τα παιδιά τους  

 

 Για τις σχέσεις των γονέων με τα παιδιά τους, αναφέρονται σε πολλά σημεία της παρούσας 

έρευνας τα υποκείμενα, όμως σε αυτό το σημείο θα γίνει προσπάθεια να αναδειχθεί η γνώμη του 

καθένα τους με σαφή τρόπο, όπως ξεκάθαρα φαίνεται από την Κλινική Συνέντευξη 1 που αφορά τη 

γνώμη τους γενικά. Έτσι παρακάτω θα φανούν σε κατηγορίες τα χαρακτηριστικά αυτών των 

σχέσεων, των γονέων με τα παιδιά τους, τόσο των μητέρων, όσο και των πατέρων και επίσης θα 

φανεί ποιος θεωρεούν τα υποκείμενα πως είναι ο ρόλος των γονέων για την αδερφική σχέση των 

παιδιών τους όσο και για τη σχέση των παιδιών με τους παππούδες τους.  

 

7.6.α. Τα χαρακτηριστικά της σχέσης γονέων - παιδιών  

 

7.6.α.1. Η σχέση γονέων ως συμπεριφορά του πρωτάρη 

  

 Η μητέρα Μ1 κάνειι λόγο για τη σχέση των γονέων με το πρώτο τους παιδί, ως μια 

συμπεριφορά που έχει ένας πρωτάρης, δηλαδή που κυριεύεται από άγχος και φόβο για το οτιδήποτε 

και με το παραμικρό .  
 

-Είναι αυτό που λέμε συμπεριφορά του πρωτάρη, δηλαδή άγχος, δηλαδή φόβος… Κυριαρχεί το 

άγχος, αλλά υπάρχει και ο φόβος. ………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 56.). 
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7.6.α.2. Κυριάρχα συναισθήματα το άγχος και ο φόβος με το παραμικρό, παρά τη χαρά και τις 

ζουζουνιές  

 

 Ακριβώς όπως προαναφέρθηκε η μητέρα Μ1 αναφέρεται για τη σχέση γονέων με το πρώτο 

παιδί τους, ως συμπεριφορά του πρωτάρη, όπου κυριαρχεί το άγχος και ο φόβος με ο παραμικρό, 

παρά τη χαρά και τις ζουζουνιές στιγμές που υπάρχουν με το βρέφος επίσης.  

 
[…] δηλαδή άγχος, δηλαδή φόβος… Κυριαρχεί το άγχος, αλλά υπάρχει και ο φόβος…. αλλά υπάρχει 

πάρα πολύ άγχος και δηλαδή με το παραμικρό, θεωρώ ότι στο πρώτο παιδί οι γονείς με το παραμικρό 

θα αγχωθούν πάρα πολύ…. Δεν έφαγε, ας πούμε το παιδί μου, θα φέρνουνε την καταστροφή. Δεν 

κοιμήθηκε σήμερα το μεσημέρι το παιδί μου,  θα φέρνουνε την καταστροφή και με το που 

αρρωστήσει το παιδί για πρώτη φορά ας μην το συζητήσουμε καλύτερα, πώς μπορεί να 

συμπεριφερθεί τόσο η μητέρα, όσο και ο πατέρας … μπορεί να κάνει και ολόκληρο το ξενύχτι, μόνο 

και μόνο επειδή έχει λίγα δέκατα ο μικρός, το παιδί, τέλος πάντων, το μωρό. Οπότε είναι άγχος, 

άγχος, άγχος και φόβος γιατί φόβος, είναι ότι μπορεί να πάθει οτιδήποτε το μωρό και όλα τα 

σχετικά… ………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 56.). 

 

7.6.α.3. Το πρώτο παιδί ως μη βρέξει και μη στάξει, το κακομαθημένο  

 

 Σύμφωνα με τη μητέρα Μ2 το πρώτο παιδί μεγαλώνει ως μη βρέξει και μη στάξει από την 

πλευρά των γονέων, με αποτέλεσμα από την πολύ αγάπη και προστασία αυτή να κακομαθαίνει.  
 

[…] κοίτα το πρώτο παιδί πάντα είναι το πρώτο παιδί δηλαδή και θα το κακομάθεις θεωρώ… και θα 

το κακομάθεις… άθελά σου…. Αυτό δηλαδή θεωρώ ότι η σχέση πρώτου παιδιού με γονείς είναι 

αυτό… το έχουνε μη στάξει και μη βρέξει…βασικά…………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 56.). 

 

7.6.α.4. Υπερβολική φροντίδα που οδηγεί στην υπερπροστασία  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται σε αυτήν την υπερπροστασία των γονέων για το πρώτο παιδί λόγω 

της υπέρμετρης φροντίδας τους.  

 
[…] Τυπική σχέση… είναι πάρα πολύ φροντίδα… θεωρώ ότι το πρώτο παιδί, για το πρώτο παιδί… οι 

γονείς είναι πιο προστατευτικοί, όταν είναι μικρό το παιδί, πιο υπερβολικοί… Τώρα ας πούμε βλέπω 

μαμά, που θέλει να μη φάει ζάχαρη, αλάτι. Προσπαθούμε ας πούμε, να είμαστε πιο τυπικοί με αυτά, 

το απορρυπαντικό των ρούχων. Έτσι… έχουμε μια τυπικότητα πάρα πολύ. Θεωρούμε ότι το παιδί μας 

μπορούμε να το έχουμε, για όσο μπορούμε, μέσα σε μια γυάλα και να το προστατεύουμε και…. και να 

μην έχει κακό, και να μην πονάει… καλά δεν γίνεται να μην πονάει, πέφτει 7 φορές το 

δευτερόλεπτο… και θεωρώ ότι η σχέση με το πρώτο παιδί είναι έτσι προστατευτική. 

…………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 56.). 

 

7.6.α.5. Κυρίαρχο συναίσθημα ο έντονος ενθουσιασμός  

 

 Ο πατέρας Π1 αναφέρεται σε αυτόν τον έντονο ενθουσιαμσό που έχουν οι γονείς με το πρώτο 

παιδί, ο οποίος φέρνει μετά και τις αντίστοιχες συμπεριφορές και σχέσεις τους με το παιδί.  

 
- Πολύ έντονα, πολύ έντονα ενθουσιασμός. Αυτό νομίζω πολύ έντονος ενθουσιασμός, θεωρώ που ο 

πολύ έντονος ενθουσιασμός θα φέρει και όλα τα υπόλοιπα. …………(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 56). 
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7.6.α.6. Ανάλογα με το χαρακτήρα τους οι γονείς, θα συμπεριφέρονται και στα παιδιά τους 

 

 Ο πατέρας Π2 λέει πως ανάλογα τον χαρακτήρα που έχουν ήδη χτίσει οι γονείς, ανάλογη 

συμπεριφορά έχουν και στο παιδί τους, οπότε κα ιη σχέση τους αυτή διαμορφώνεται παπό τον 

χαρακτήρα τους. 

 
-Θα πω αυτό όπως έλεγα και πριν ότι είναι… πως τα έχουν μάθει οι γονείς τους… αναλόγως πως τα 

έχουν μάθει οι γονείς έτσι θα τα μάθουν και στα παιδιά τους… παίζει ρόλο δηλαδή αυτό το κομμάτι… 

δηλαδή έτσι όπως είσαι εσύ έξω με την κοινωνία έτσι θα είσαι και με το παιδί σου. 

…………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 56.). 

 

7.6.α.7. Η σχέση γονέων – πρώτου παιδιού βάζει σε δεύτερη μοίρα τη σχέση του ζευγαριού 

 

 Σύμφωνα με τον πατέρα Π3 η σχέση των γονέων με το πρώτο παιδί, βάζει αυτόματα σε 

δεύτερη μοίρα τη σχέση των γονέων μεταξύ τους.  

 
-Νομίζω ότι ένα από τα χαρακτηριστικά, τα κυριότερα χαρακτηριστικά είναι ότι, νομίζω περνάει η 

σχέση σε μια δεύτερη μοίρα; Κάπως έτσι το σκέφτομαι δηλαδή. Ναι, αυτό θα έλεγα, δεν μπορώ να 

σκεφτώ κάτι άλλο. …………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 56.). 

 

7.6.α.8. Κατηγορίες με τα χαρακτηριστικά που έχουν οι σχέσεις γονέων με το πρώτο τους παιδί  

 

 Από την ανάλυση δεδομένων των έξι υποκειμώνων, προέκυψαν οι εξής κατηγορίες με τα 

χαρακτηριστικά της σχέσης γονέων – πρώτο παιδιού.  

 

Πίνακας 18. Συγκριτικός πίνακας με τα χαρακτηριστικά γονέων – πρώτου παιδιού.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η σχέση γονέων 

 ως συμπεριφορά 

 του πρωτάρη 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Κυριάρχα 

συναισθήματα  

το άγχος και ο  

φόβος με το 

παραμικρό, 

 παρά τη χαρά  

και τις ζουζουνιές 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το πρώτο παιδί  

ως μη βρέξει και 

 μη στάξει, το 

κακομαθημένο 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Υπερβολική 

 φροντίδα που  

οδηγεί στην 

υπερπροστασία 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Κυρίαρχο 

 Συναίσθημα 

 ο έντονος 

ενθουσιασμός 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Ανάλογα με το 

χαρακτήρα  

τους οι γονείς, θα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 
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 Παρατηρούμε πως σε κάθε κατηγορία εντάσσεται ένα υποκείμενο. Όμως στο σημείο αυτό θα 

ήθελα να επισημάνω πως δε διαφέρουν τόσο πολύ όλες οι κατηγορίες μεταξύ τους, απλώς είναι λίγο 

διαφορετικός ο τρόπος έκφρασης του κάθε υποκειμένου και επίσης ο καθένας δίνει λίγο μεγαλύτερη 

έμφαση σε κάτι άλλο κάθε φορά. Κατά αυτόν τον τρόπο, οι μητέρες σε γενικές γραμμές μιλούν για 

την υπερπροστασία και γενικότερα το άγχος και το φόβο των γονέων για το πρώτο τους παιδί, 

πράγμα που οφείλεται εν τέλει, στο γεγονός πως είναι ηπρώτη τους φορά ως γονείς, οπότε μαθαίνουν 

και έτσι η συμπεριφορά τους πολλές φορές οδηγήται να είναι υπερπροστατευτική προς το παιδί, με 

αποτέλεσμα κι αυτό να κακομαθαίνει. Επίσης σε αυτά τα έντονα συνασιθήματα και ενθουσιασμό 

αναφέρται και ο πατέρας Π1, ενώ ο πατέρας Π2 κάνει λόγο για μια συμπεριφορά και σχέση που 

εξαρτάται ξεκάθαρα από την προσωπικόητα και το χαρακτήρα του κάθε γονέα, ενώ ο πατέρας Π3 

λέει πως βασικότερο χαρακτηριστικό αυτής της σχέσης είναι πως λιγοστεύει άμεσα τη σχέση του 

χευγαριού, κάτι που μας δείχνει τον έκταση αυτής της σχέσης, και το χρόνο και προσπάθεια που 

απαιτεί από τον γονέα με το πρώτο του παιδί.  

 

7.6.β.Τα χαρακτηριστικά σχέσης μητέρας – πρώτου παιδιού και πατέρας – πρώτου παιδιού, 

τόσο μιας καλής σχέσης όσο και μιας κακής και επίσης ο γονεϊκός ρόλος στις σχέσεις με τα 

αδέρφια 

 

 Όσον αφορά τα χαρακτηριστικά συγκεκριμένα της σχέσης της μητέρας με το πρώτο της παιδί 

και του πατέρα με το πρώτο του παιδί, τόσο μιας καλής σχέσης όσο και μιας κακής, κρίθηκε 

προτιμότερο να να αναδειχθούν τα αποτελέσματα σε μορφή κειμένου, μιας και οι απαντήσεις πάνω 

κάτω δε διαφέρουν πολύ, οπότε θα είναι και για τον αναγνώστη ευκολότερο να δει αυτά τα 

αποτελέσματα συγκεντρωμένα για κάθε υποκείμενο. Έτσι, η μητέρα Μ1 γενικότερα ως 

χαρακτηριστικά αναφέρει το άγχος και το φόβο, δίνοντας μεγαλύτερη έκταση των συναισθημάτων 

αυτών για τη μητέρα, μιας και εκείνη θεωρεί πως ρεαλιστικά νοιάζεται και είναι περισσότερο δεμένη 

με το παιδί ήδη πριν την γέννησή του. Ενώ ο πατέρας θεωρεί πως ειδικά μετά από μια ηλικία του 

παιδιού, παίζει περισσότερο με το παιδί, παρά αγχώνεται και φοβάται, κάτι που για τη μητέρα θα 

ισχύει για το υπόλοιπο της ζωής της. Ως καλή σχέση, θεωρεί πως θα έχει η μητέρα εάν αυτά τα 

έντονα συνασιθληματά της κατάφέρει να συγκρατήσει και να μη μεταφέρει στο παιδί, κάτι που 

πρέπει να κάνει και ο πατέρας, να έχει δηλαδή αυτοέλεγχο. Επίσης σημαντικό μιας καλή σχέσης 

είναι να περνάνε και οι δυο γονείς εξίσου ποιοτικό χρόνο με το παιδί, να το φροντίζουν και να το 

αγαπούν. Σε αντίθετη περίπτωση, δηλαδή αν είτε ο ένας είτε ο άλλος γονιός δεν μπορούν να 

συγκαρατηθούν και να διαχειριστούν καταστάσεις, θα έχουν κακή σχέση με το παιδί τους. Για τη 

μητέρα Μ2, η μητέρα είναι εκείνη που βάζει περισσότερα όρια στο παιδί, σε σχέση με τον πατέρα ο 

οποίος κάνει περισσότερο τα χατίρια του, πράγμα που θεωρεί ποως οφείλετγαι στο λιγότερο χρόνο 

που περνάει εκείνος μαζί του. Για να είναι λοιπόν καλή η σχέση τόσο της μητέρας όσο και του 

πατέρα με το παιδί, θα πρέπει να του δίνουν αγάπη, να το σέβονται και να του αφιερώνουν χρόνο. Σε 

αντίθετη περίπτωση αν λείπει η επικοινωνία τόσο από τον ένα τόσο από τον άλλο, η σχέση θα είναι 

κακή. Η μητέρα Μ3 ως γενικά χαρακτηριστικά σχέσης των γονέων με το πρώτο παιδί, θεωρεί πως 

συμπεριφέρονται 

 και στα παιδιά  

τους 

 

Η σχέση γονέων – 

πρώτου  

παιδιού βάζει σε 

δεύτερη μοίρα τη 

 σχέση 

 του ζευγαριού 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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είναι ίδια, δηλαδή η υπερπροστασία, η υπερβολή σε πολλά θέματα, τα οποία βέβαια κρίνει πως 

εξαρτάται από την προσωπικότητα του κάθε γονιού. Απλώς και εδώ η μητέρα Μ3, θεωρεί πως στη 

μητέρα όλα αυτά είναι σε μεγαλύτερο βαθμό από ότι στον πατέρα. Για να είναι τώρα καλή η σχέση 

των γονέων, τους οποίους δεν ξεχωρίζει, η μητέρα Μ3, είναι να φροντίζουν το παιδί, αλλά 

παράλληλα να το μαθαίνουν να είναι αυτόνομο και ανεξάρτητο, του κερδίζουν την εμπιστοσύνη και 

το στηρίζουν σε οτιδήποτε αυτό τους χρειαστεί και παράλληλα το αποδέχονται όπως είναι. Σε 

αντίθετη περίπτωση, όταν υπάρχει αδιαφορία, δεν υπάρχουν όρια και δεν καλύπτουν οι γονείς τις 

ανάγκες του παιδιού, η σχέση τους παύει να είναι καλή και είναι πλέον κακή. Ο πατέρας Π1 δεν 

απαντά ουσιαστικά στις περισσότερες ερωτήσεις, κρίνοντας πως τις έχει ήδη απαντήσει, οπότε ως 

κακές σχέσεις τόσο της μητέρας με το παιδί όσο και του πατέρα, θεωρεί πως είναι όταν το αγνοούν, 

του επιβάλλουν πράγματα με άσχημο τρόπο, κανουν βιαιοπραγίες, αλλά και το ακριβώς αντίθετο 

όταν είναι τέρμα ενθουσιασμένοι με το παιδί και το υπερπροστατεύουν κρίνει πως κάνιε τη σχέση 

τους κακή. Ο πατέρας Π2, θεωρεί από την άλλη πως ο κάθε γονιός έχει το δικό τους ρόλο και με 

βάση αυτό και με βάση και το φύλο του παιδιού του μαθαίνει και κάθε φορά κάτι άλλο. Σίγουρα 

πάντως θεωρεί πως μια κακή σχέση τόσο από τον  ένα γονέα όσο και τον άλλο είναι όταν υπάρδχουν 

φωνές, αντιδράσεις,  τσακωμοί χτυπήματα, η έλλιεψη ηρεμίας και αγάπης. Τέλος, ο πατέρας Π3, λέει 

πως τα καλά χαρακτηριστικά τόσο της μητέρας όσο και του πατέρα είναι η εμπιστοσύνη, η καλή 

επικοινωνία, να το αγαπάς και να το νοιάζεσαι, κι αυτό να έχει γνώση γι’ αυτό. Επίσης η 

ενσυναίσθηση κρίνει πως είναι έν χαρακτηιστικό που κάνει καλή τη σχέση. Σε αντίθετη περίπτωση 

είναι κακές οι σχέσεις όταν δεν υπάρχει αγαπη, σεβασμός, τρυφερότητα, επικοινωνία, όταν δεν 

υπάρχουν όρια και υπάρχει  βία και πίεση σε οποιοδήποτε τομέα.  

 Όσον αφορά τώρα το γονεικό ρόλο στη σχέση μεταξύ των παιδιών τους, δηλαδή την 

αδερφική σχέση, όλα τα υποκείμενα θεωρούν πως ο ρόλος των γονέων είναι πάρα πολύ σημαντικός 

και μάλιστα θεωρούν πως οι ίδιοι είναι το άλφα και το ωμέγα σε αυτήν την σχέση, αφού είναι μια 

σχέση που θα δημιουργήσουν οι ίδιοι στα παιδιά τους. Έτσι λοιπόν, οφείλουν και με παράδειγμά 

τους και λεκτικά, αλλά και με τη συμπεριφορά τους απέναντί τους, να πλάσουν μια σχέση αγάπης, 

διακιοσύνης και σεβασμού, όπου τα παιδιά μεταξύ τους θα αγαποιούνται και θα αλληλοστήριζονται 

και οι γονείς δε θα κάνουν κανενός είδους διαχωρισμό ανάμεσά τους. Μάλιστα η μητέρα Μ2, όπως 

αναφέρει σε πολλά σημεία της παρούσας ερευνητικής διαδικασίας, λέει πως οι γονείς είναι 

πετυχημένοι όταν τα παιδιά τους αγαπιούνται και είναι μονιασμένα και ενωμένα. Θεωρεί μάλιστα ως 

ευθύνη των γονέων από τη στιγμή που αποφασίζουν να κάνουν αυτό το δωρο στο μεγάλο τους παιδί, 

να δημιουργήσουν και τον αντίστοιχο ισχυρό και καλό δεσμό ανάμεσά τους.  

 

7.6.γ. Παράγοντες που επηρέζουν τις σχέσεις ανάμεσα στα μέλη μιας οικογένειας  θετικά  

 

 Παρακάτω παρατίθενται οι κατηγορίες με τις οποίες αναφέρονται οι παράγοντες που μπορεί 

να επηρεάσουν τις σχέσεις γενικότερα ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας με θετικό τρόπο.  

 

7.6.γ.1. Ο προσωπικός χρόνος  

 

 Στον προσωπικό χρόνο αναφέρεται η μητέρα Μ1, η μητέρα Μ3 και ο πατέρας Π3, οι οποίοι 

κρίνουν πολύ σημαντικό και η μητέρα και ο πατέρας να έχουν προσωπικό χρόνο για τον εαυτό τους, 

ώστε να καλύψουν τις προσωπικές τους ανάγκες και τα χόμπι τους.  

 
-Η σχέση μητέρας και πατέρα γενικά μπορεί να γίνει καλύτερη, αν σίγουρα έχουν προσωπικό χρόνο ο 

καθένας με την σειρά του και άμα έχουνε χρόνο μεταξύ τους. Δηλαδή, αν υπάρχει κάποιος που μπορεί 

να τους βοηθήσει ούτως ώστε να έχει κάποιες ώρες το μικρό και αυτοί να έχουν λίγο προσωπικό 
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χρόνο μεταξύ τους, αλλά να έχουν και προσωπικό χρόνο καθένας μόνος του, νομίζω ότι είναι το 

καλύτερο, ούτως ώστε η σχέση τους να είναι καλή. Οπότε πώς θα τη βελτιώσουνε αυτή τη σχέση τους 

μεταξύ τους; Αυτό που είπα, άμα μπορούνε ο καθένας να έχει χρόνο για τον εαυτό του, αλλά να έχουν 

και έναν προσωπικό χρόνο μεταξύ τους, στη σχέση τους, χωρίς την παρουσία και την φροντίδα και το 

άγχος του παιδιού…  γιατί εκεί χαλάει όλο το πράγμα, εκεί γίνεται η μεγαλύτερη ζημιά. 

…………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65). 

 

-Το να προσπαθείς όλη μέρα να χωρέσεις στο χρόνο σου… δουλειές, μεγάλωμα παιδιού, αυτό, από 

εδώ από εκεί. Να είσαι και λίγο χαρούμενος, να κάνεις και κάτι δικό σου, να έχεις ένα χόμπι, τέλεια 

ζωή. …………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65). 

 

-Γιατί ένα από τα πιο δύσκολα πράγματα είναι ότι χάνεις εντελώς το χρόνο σου με τον σύντροφό σου, 

όταν αποκτάς ένα νέο παιδί και ουσιαστικά δεν είναι εύκολο να το συνειδητοποιήσεις πριν, αλλά δεν 

ζεις πια μόνος σου. Δηλαδή στο σπίτι υπάρχει ένας τρίτος πάντα από δω και πέρα και θέλει λίγο καιρό 

να το συνειδητοποιήσεις 100% αυτό. …………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65). 

 

7.6.γ.2. Ο χρόνος μεταξύ του ζευγαριού  

 

 Σε αυτόν τον χρόνο ανάμεσα στο ζευγάρι αναφέρεται η μητέρα Μ1, η μητέρα Μ2 και ο 

πατέρας Π3, οι οποίοι θεωρούν και οι τρεις πως οι γονείς οφέιλουν να μην ξεχνάνε πως πριν το παιδί 

ήταν οι ίδιοι ζευγάρι και είανι πολύ σημαντικό καθημερινά να βρίσκεται λίγος χρόνος για τη μεταξύ 

τους σχέση.  

 
-Η σχέση μητέρας και πατέρα γενικά μπορεί να γίνει καλύτερη, αν σίγουρα έχουν προσωπικό χρόνο ο 

καθένας με την σειρά του και άμα έχουνε χρόνο μεταξύ τους. Δηλαδή, αν υπάρχει κάποιος που μπορεί 

να τους βοηθήσει ούτως ώστε να έχει κάποιες ώρες το μικρό και αυτοί να έχουν λίγο προσωπικό 

χρόνο μεταξύ τους, αλλά να έχουν και προσωπικό χρόνο καθένας μόνος του, νομίζω ότι είναι το 

καλύτερο, ούτως ώστε η σχέση τους να είναι καλή. Οπότε πώς θα τη βελτιώσουνε αυτή τη σχέση τους 

μεταξύ τους; Αυτό που είπα, άμα μπορούνε ο καθένας να έχει χρόνο για τον εαυτό του, αλλά να έχουν 

και έναν προσωπικό χρόνο μεταξύ τους, στη σχέση τους, χωρίς την παρουσία και την φροντίδα και το 

άγχος του παιδιού…  γιατί εκεί χαλάει όλο το πράγμα, εκεί γίνεται η μεγαλύτερη ζημιά. 

…………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65.). 

 

Το αν υπάρχουν… που νταξει, σίγουρα θα υπάρχουν παιδιά, το ζευγάρι να μην χάνεται ως ζευγάρι. 

Να μην είναι μόνο γονείς δηλαδή, να υπάρχει χρόνος και για τους δυο τους. Να πάνε μια βόλτα, να 

πάνε ένα διήμερο… κάτι… που να μην ξεχνάνε από που ξεκίνησαν και κατέληξαν εκεί που 

κατέληξαν. …………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65.). 

 

-Γιατί ένα από τα πιο δύσκολα πράγματα είναι ότι χάνεις εντελώς το χρόνο σου με τον σύντροφό σου, 

όταν αποκτάς ένα νέο παιδί και ουσιαστικά δεν είναι εύκολο να το συνειδητοποιήσεις πριν, αλλά δεν 

ζεις πια μόνος σου. Δηλαδή στο σπίτι υπάρχει ένας τρίτος πάντα από δω και πέρα και θέλει λίγο καιρό 

να το συνειδητοποιήσεις 100% αυτό. …………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65.). 

 

7.6.γ.3. Η βοήθεια με το παιδί από άλλους ανθρώπους  

 

 Στη βοήθεια από άλλους ανθρώπους αναφέρεται η μητέρα Μ1 και ο πατέρας Π3 όσον αφορά 

το παιδί, μιας και έτσι μετά θα υπάρχει περισσότερος χρόνος για το φροντιστή του παιδιού.  

 
[…] Δηλαδή, αν υπάρχει κάποιος που μπορεί να τους βοηθήσει ούτως ώστε να έχει κάποιες ώρες το 

μικρό και αυτοί να έχουν λίγο προσωπικό χρόνο μεταξύ τους, αλλά να έχουν και προσωπικό χρόνο 
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καθένας μόνος του, νομίζω ότι είναι το καλύτερο, ούτως ώστε η σχέση τους να είναι καλή. 

…………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65). 

-Λοιπόν η σχέση της μητέρας με τα παιδιά γενικά μπορεί να βελτιωθεί και να γίνει καλύτερη όταν η 

μητέρα θα έχει βοήθεια σε καθημερινή βάση, είτε από το σύζυγο είτε από τους δικούς της ανθρώπους, 

ούτως ώστε να έχει χρόνο για τον εαυτό της και να μπορεί να ασχοληθεί με τον εαυτό της… και να 

καταφέρνει να καλύπτει τις υποχρεώσεις της χωρίς  ένα ιδιαίτερο τρέξιμο και χωρίς να νιώθει ότι 

είναι μόνο μητέρα σε αυτή τη ζωή, αλλά να μπορεί να καλύψει και κάποιες ανάγκες προσωπικές της 

και να νιώθει όμορφα με τον εαυτό της. Κι όλο αυτό μετά θα περνάει και στις υπόλοιπες σχέσεις της. 

…………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 66/67). 

 

Επίσης, αν υπάρχει ενδεχομένως εύκολη βοήθεια και από θέμα κούρασης που είναι επίσης ένας 

παράγοντας, μπορεί να δημιουργήσει εντάσεις και προβλήματα. Υπάρχει ανακούφιση, ας πούμε από 

την κούραση. Είναι ένας τρόπος να βελτιωθεί και η σχέση, εννοώ μεταξύ των γονιών έτσι; 

…………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 67). 

 

7.6.γ.4. Η συζήτηση και ο διάλογος  

 

 Η μητέρα Μ2 και ο πατέρας Π2 αναφέρουν πως ο βασικότερος παράγοντας στις σχέσεις 

ανάμεσα τα μέλη μιας οικογένειας είναι ο διάλογος, η συζήτηση και η συννενόηση για τα πάντα, 

μιας και μόνο έτσι θα βρίσκονται λύσεις και θα ενισχύεται η επικοινωνία των μελών.  

 
-Να συζητάει το ζευγάρι… το να έχει ένα πρόβλημα ο ένας από τους 2 συντρόφους και να κάτσει να 

το συζητήσει, να το μιλήσει με τον σύντροφό του. …………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 65). 

 

-Η κουβέντα… Να επικοινωνήσουν ο ένας στον άλλο τα προβλήματα που έχουνε αναμεταξύ τους είτε 

για τα παιδιά τους, είτε για την οικογένειά τους. Πιστεύω ότι… από τη στιγμή που γίνεσαι γονιός 

πρέπει να υπάρχει πολύ κουβέντα… πολύ καλή συνεννόηση στους γονείς αναμεταξύ τους… για να… 

σε σχέση με τα παιδιά τους, για το οτιδήποτε… και για μεταξύ τους… για το οτιδήποτε…πολύ 

κουβέντα και καλή συνεννόηση. …(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 65). 

 

7.6.γ.5. Ο ποιοτικός χρόνος ανάμεσα στα μέλη  

 

 Στον ποιοτικό χρόνο αναφέρονται οι μητέρες Μ2 και Μ3, κυρίως μεταξύ της μητέρας και του 

παιδιού αλλά και του πατέρα με το παιδί, για την ανάπτυξη και βελτίωση των σχέσεών τους.  
 

[…] το να υπάρχει χρόνος ποιοτικός ανάμεσα στη μητέρα με τα παιδιά. Δηλαδή η μητέρα να περνάει 

χρόνο μαζί με τα παιδιά, να υπάρχει επικοινωνία μεταξύ τους, η μητέρα να ενδιαφέρεται πραγματικά 

να μάθει για το παιδί. Τι μπορεί να σκέφτεται… τι μπορεί να νιώθει… οτιδήποτε... να ξέρει… να 

νιώθει το παιδί… να νιώθει, ότι η μαμά μου είναι δίπλα μου και αν τη χρειαστώ κάτι είναι εδώ για 

μένα. Αυτό σίγουρα κάνει τη σχέση καλύτερη. …(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη1,ερ.65). 

 

[…] Γιατί ο χρόνος είναι χρήμα, άρα μπορώ να διαθέσω χρήματα για να κάνουν κάτι ώστε να έχω 

περισσότερο χρόνο με το παιδί μου. Βέβαια, άντε πες δεν έχω, η ποιότητα του χρόνου που περνάω, το 

πως το περνάω. … (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1,ερ.65). 
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7.6.γ.6. Η οικονομική άνεση  

 

 Η μητέρα Μ3 και ο πατέρας Π3 αναφέρονται στους οικονομικούς παράγοντες, και μάλιστα η 

μητέρα Μ3 τονίζει πως τα χρήματα θα μπορούσαν να λύσουν όλα τα προβλήματα στην οικογένεια, 

μιας και ανα υπήρχαν λεφτά, θα υπήρχε χρόνος, οπότε και θα λύνονταν αμέσως αμέσως αν όχι, αλλά 

τα περισσότερα προβλήματα της οικογένειας.  

 
-Νούμερο ένα, τα λεφτά. Τα λεφτά. Τα λεφτά φέρνουν την ευτυχία.(χάχα)… …(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65). 

 

-Πάλι είναι σίγουρα οικονομικοί παράγοντες. Γιατί ο χρόνος είναι χρήμα, άρα μπορώ να διαθέσω 

χρήματα για να κάνουν κάτι ώστε να έχω περισσότερο χρόνο με το παιδί μου. …(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67). 

 

-Κοίταξε, πάλι το οικονομικό έχει σημασία όχι τόσο για τη σχέση, είναι λίγο… έμμεσα έχει σημασία. 

…(Υποκείμενο Π3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67). 

 

[…] Το οικονομικό κομμάτι έχει… είναι σημαντικό και για τις σχέσεις του παιδιού με τον πατέρα, με 

την έννοια ότι μπορεί να προσφέρει ελευθερία και χρόνο, ποιοτικό χρόνο έτσι…  …(Υποκείμενο Π3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67.α.). 

 

7.6.γ.7. Η ψυχολογική κατάσταση  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται στη σπουδαιότητα της αυτογνωσίας του γονέα, ώστε αν έχει 

κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα, να το αποδεχτεί και να απευθυνθεί σε ειδικό ώστε να λυθεί καταρχάς 

το προσωπικό αυτό πρόβλημα με τον εαυτό και κατ’ επέκταση να μπορούν να υπάρξουν σχέσεις και 

με άλλους.  
 

[…] Επίσης, ψυχολογική κατάσταση καλή, έχω προβλήματα με τον εαυτό μου, να πάω σε ψυχολόγο, 

να το δουλέψω. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65.β.). 

 
7.6.γ.8. Η ελυθερία μέσα στη σχέση  

 

 Η μητέρα Μ3, τονίζει επίσης την ελευθερία που πρέπει να έχει το κάθε μέλος στην 

οικογένεια, και να έχει προσωπικό χρόνο και να κάνει πράγματα για τον εαυτό του και μόνο και να 

μη νιώθει αποκλειστικά ως ζευγάρι και γονέας.  

 
[…] Άλλος παράγοντας είναι η ελευθερία μέσα στη σχέση. Το ζευγάρι είναι ζευγάρι, μπορεί να είναι 

γονείς αλλά και ανεξάρτητα άτομα. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65.β.). 

 

7.6.γ.9. Η αλληλοβοήθεια  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται κυρίως στην αλληλοβοήθεια του ζευγαριού γι αοτιδήποτε 

σχετίζεται με την οικογένεια.  

 
[…] Αλληλοβοήθεια, αρμονία, ισοτιμία, ισότητα μέσα στο σπίτι κάνουμε όλοι δουλειές, αφού δεν 

μπορούμε να έχουμε… να πληρώσουμε οικιακό... ή οικιακή βοηθό, κάνουμε όλοι δουλειές στο σπίτι. 

…(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65.β.). 
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7.6.γ.10. Η αγάπη   

 

Η μητέρα Μ3 αναφέρατι επίσης στην αγάπη που αποτελεί προυπόθεση για όλα τα μέλη μιας 

οικογένειας.  

 
[…] αγάπη, εκφράζουμε την αγάπη μας… τα συναισθήματα μας…(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65.β.). 

 

7.6.γ.11. Η ισότητα και η ισοτιμία μέσα στο σπίτι 

 

 Η μητέρα Μ3 κάνει λόγο για ισότητα και ισοτιμία μέσα στο σπίτι, όπου κυρίως αναφέρεται 

στις δουλειές του σπιτιού, οι οποίες πρέπει να μοιράζονται ανάμεσα στο ζευγάρι, κι όχι να τις κάνει ο 

ένας φροντιστής.  

 
[…] ισοτιμία, ισότητα μέσα στο σπίτι κάνουμε όλοι δουλειές, αφού δεν μπορούμε να έχουμε… να 

πληρώσουμε οικιακό... ή οικιακή βοηθό, κάνουμε όλοι δουλειές στο σπίτι. …(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65.β.). 

 
7.6.γ.12. Τα ξεκάθαρα όρια  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται στα ξεκάθαρα όρια, τα οποία πρέπει ο γονέας να θέσει στο παιδί 

του, ώστε να υπάρχει σαφήνεια στην αυτονομία του και να μην γίνονται έτσι παρεξηγήσεις.  

 
[…] Η  ελευθερία στη σχέση με το παιδί… και τα όρια. Έχεις να κάνεις ας πούμε αυτό, μπορείς να 

κάνεις μέχρι αυτό…Να είμαστε ξεκάθαροι. Αυτό γίνεται έτσι, μπορεί να γίνει έτσι. Δηλαδή τώρα θα 

πας εκεί, θα κάνεις αυτό, και θα γυρίσεις την τάδε ώρα. Τώρα η μαμά θα πάει καφέ, και εσύ θα μείνεις 

με τον μπαμπά. Είμαστε ξεκάθαροι. Να είμαστε ειλικρινείς, να μην λέμε ψέματα. Εννοώ να μην λέμε 

ψέματα, εκεί που δεν χρειάζεται. Να μην πίνουμε χάπια, να είμαστε κοντά συναισθηματικά, να 

εξηγούμε… αυτά. Και να καταλάβει το παιδί ότι έχουμε ρόλους και άλλους… πέρα από την 

γονεικότητα. Και ότι η μαμά σου, δεν είναι μόνο μαμά σου και είναι και άλλα πράγματα. Και ήταν και 

άλλα πράγματα πριν γίνει μαμά σου. Γιατί ας πούμε βλέπουμε παιδιά μεγάλα που σοκάρονται, για 

κάποια πράγματα που έχουν κάνει οι γονείς τους, πριν τα γεννήσουν, για κάποια πράγματα που 

κάνουν όλοι έτσι κι αλλιώς. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67) 

 

7.6.γ.13. Η έκφραση συναισθημάτων  

 

 Η μητέρα Μ3 μιλά και για έκφραση συνασιθημάτων ανάμεσα σε όλα τα μέλη της 

οικογένειας, κάθως έτσι θα υπάρξει και μεγαλύτερη εμπιστοσύνη ανάμεσά τους.  

 
[…] Η  ελευθερία στη σχέση με το παιδί… και τα όρια. Έχεις να κάνεις ας πούμε αυτό, μπορείς να 

κάνεις μέχρι αυτό…Να είμαστε ξεκάθαροι. Αυτό γίνεται έτσι, μπορεί να γίνει έτσι. Δηλαδή τώρα θα 

πας εκεί, θα κάνεις αυτό, και θα γυρίσεις την τάδε ώρα. Τώρα η μαμά θα πάει καφέ, και εσύ θα μείνεις 

με τον μπαμπά. Είμαστε ξεκάθαροι. Να είμαστε ειλικρινείς, να μην λέμε ψέματα. Εννοώ να μην λέμε 

ψέματα, εκεί που δεν χρειάζεται. Να μην πίνουμε χάπια, να είμαστε κοντά συναισθηματικά, να 

εξηγούμε… αυτά. Και να καταλάβει το παιδί ότι έχουμε ρόλους και άλλους… πέρα από την 

γονεικότητα. Και ότι η μαμά σου, δεν είναι μόνο μαμά σου και είναι και άλλα πράγματα. Και ήταν και 

άλλα πράγματα πριν γίνει μαμά σου. Γιατί ας πούμε βλέπουμε παιδιά μεγάλα που σοκάρονται, για 
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κάποια πράγματα που έχουν κάνει οι γονείς τους, πριν τα γεννήσουν, για κάποια πράγματα που 

κάνουν όλοι έτσι κι αλλιώς. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67) 

 

7.6.γ.14. Η ειλικρίνεια  

 

 Το τελευταίο που αναφέρει η μητέρα Μ3 είναι η ειλικρίνεια, η οποία πρέπει να χαρακτηρίζει 

τις σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας ώστε να ενισχυθούν αυτές και να μην υπάρχουν 

γενικότερα ψέματα.  
 

[…] Η  ελευθερία στη σχέση με το παιδί… και τα όρια. Έχεις να κάνεις ας πούμε αυτό, μπορείς να 

κάνεις μέχρι αυτό…Να είμαστε ξεκάθαροι. Αυτό γίνεται έτσι, μπορεί να γίνει έτσι. Δηλαδή τώρα θα 

πας εκεί, θα κάνεις αυτό, και θα γυρίσεις την τάδε ώρα. Τώρα η μαμά θα πάει καφέ, και εσύ θα μείνεις 

με τον μπαμπά. Είμαστε ξεκάθαροι. Να είμαστε ειλικρινείς, να μην λέμε ψέματα. Εννοώ να μην λέμε 

ψέματα, εκεί που δεν χρειάζεται. Να μην πίνουμε χάπια, να είμαστε κοντά συναισθηματικά, να 

εξηγούμε… αυτά. Και να καταλάβει το παιδί ότι έχουμε ρόλους και άλλους… πέρα από την 

γονεικότητα. Και ότι η μαμά σου, δεν είναι μόνο μαμά σου και είναι και άλλα πράγματα. Και ήταν και 

άλλα πράγματα πριν γίνει μαμά σου. Γιατί ας πούμε βλέπουμε παιδιά μεγάλα που σοκάρονται, για 

κάποια πράγματα που έχουν κάνει οι γονείς τους, πριν τα γεννήσουν, για κάποια πράγματα που 

κάνουν όλοι έτσι κι αλλιώς. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.66/67) 

 

7.6.γ.15. Οι συνεσταλμένες αποφάσεις  

 

 Ο πατέρας Π1 κάνει λόγο για τις συνεσταμένες αποφάσεις που πρέπει να πάρει το ζευγάρι 

τόσο πριν τη γένηηση του παιδιού, όσο και μετά εφόσον είναι πλέον γονείς, μιας και η γονεϊκότητα 

δεν είναι κάτι εύκολο και προυποθέτει πολύ χρόνο και κόπο του γονέα, κυρίως του βασικού 

φροντιστή του παιδιού, ο οποίος σύμφωνα με τον πατέρα Π1 πρέπει να έχει καλύψει κάποιες 

υποχρεώσεις πριν, μιας και μετά θα έχει full time job ως γονέας.  

 
[…] θα πρέπει πριν αποφασίσουν να κάνουν οικογένεια να έχουν πάρει κάποιες αποφάσεις,  αυτές οι 

αποφάσεις να έχουν γίνει πραγματικότητα. Και έπειτα από κει και πέρα νομίζω ότι θα σου ‘ρθει πιο 

εύκολος ο δρόμος αλλά επειδή  ποτέ η ζωή δεν είναι όλα όπως τα θέλεις και όπως τα βλέπεις όλα στο 

100% και όλα μπορεί να τύχει κάτι…  πριν πάρεις την απόφαση να είσαι συνεσταλμένος. 

…(Υποκείμενο Μ3, Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65) 

 

7.6.γ.16. Η προσήλωση του βασικού φροντιστή στο παιδί  

  

Ο πατέρας Π1 λοιπόν, κρίνει πως παράγοντας βελτίωσης της σχέσεις μελών μιας οικογένειας 

είναι και η απόλυτη προσήλωση του βασικού φροντιστή, είτε μητέρα, είτε πατέρα, προς το παιδί.  
 

[…] θα έλεγα ότι μητέρα, οι σχέσεις της μητέρας που αποφασίζει ότι θα  μεγαλώσει το παιδί μέχρι μια 

ηλικία, γιατί κάποιος πρέπει να είναι ο αυτός που το φροντίζει μέρα νύχτα… κατά κυριότητα,  γιατί 

και ο κάποιος άλλος πρέπει να φέρνει το εισόδημά μες στο σπίτι, θέλοντας και μη. Είτε είναι ο 

πατέρας, είτε είναι η μητέρα. Αυτός που έχει αναλάβει τις περισσότερες ευθύνες του παιδιού θα 

πρέπει να είναι δυνατός χαρακτήρας, υπομονετικός, σταθερός χαρακτήρας. Και θα πρέπει βάση τη 

δική μου εμπειρία να έχουν φύγει κάποιοι στόχοι και κάποια όνειρα,  που δεν μπορούν να…  όχι  

όνειρα,  κάποιοι  στόχοι ας πούμε ξέρω γω,  κάποια πράγματα που θα μπορούν να τελειώσουν πριν 

είναι σε αυτή την κατάσταση. Αυτό θα μπορούσε, αλλά μια συμβουλή σε μια νέα μητέρα ότι όσο 

προλαβαίνεις τελείωσε ότι είναι αυτό που κάνεις. Γιατί μετά… είναι full time job. …(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινικήσυνέντευξη1,ερ.65) 
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7.6.γ.17. Κατηγορίες παρογόντων που βελτιώνουν τις σχέσεις μιας οικογένειας  

 

Πίνακας 19. Συγκριτικός πίνακας με παράγοντες βελτίωσης σχέσεων στην οικογένεια. 

 

 

Όπως μπορεί να παρατηρήσει κανείς από τον παραπάνω πίνακα, σε δυο μόνο κατηγορίες 

εντάσσονται τρία από τα έξι υποκείμενα της έρευνας. Αυτές είναι οι δυο κατηογορίες που αφοορούν 

το προσωπικό χρόνο του κάθε γονέα, και το χρόνο, το μεταξύ τους, του ζευγαριού, ώς παράγοντες 

βελτίωσης των σχέσων γενικότερα μέσα στην οικογνεια. Αυτό δείχνει τη σπουδαιότητα του να  έχει 

ο κάθε άνθρωπος το προσωπικό του χρόνο ώστε να ακαλύψει τις προσωπικές ανάγκες και τα θέλω 

του, αλλά και ο χρόνος των γονέων ως ζευγάρι, ώστε να είναι ενωμένοι και αγαπημένοι, δυο 

πράγματα που αυτόματα θα βελτιώσει και όλες τις άλλες σχέσεις μέσα στην οικογένεια, εφόσον ο 

καθένας θα τα έχει καλά αρχικά με τον εαυτό του, σε συνέχεια με το σύντροφό του, άρα και με το 

παιδί. Στη συνέχεια σε άλλες τέσσερεις κατηγορίες βλέπουμε να εντάσσονται από δυο υποκείμενα 

κάθε φορά, οι οποίες αφορούν τη βοήθεια με τη φροντίδα του παιδιού, η οποία και πάλι θα αυξλησει 

το χρόνο των γονέων, η συζήτηση και ο διάλογος, τόσο ανάμεσα στο ζευγάρι όσο και με τα παιδιά, ο 

ποιοτικός χρόνος ανάμεσα σε όλα τα μέλη, δυο πράγματα που όντως θα ενισχύσουν και θα 

καλλιεργήσουν τις σχέσεις των μελών και τέλος η οικονομική άνεση, η οποία κι αυτή με τη σειρά 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Ο προσωπικός 

 χρόνος  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 3 

Ο χρόνος μεταξύ  

του ζευγαριού 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 3 

Η βοήθεια με το  

παιδί από άλλους  

ανθρώπους  

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η συζήτηση και 

 ο διάλογος  

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 

Ο ποιοτικός  

χρόνος  

ανάμεσα στα μέλη  

ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Η οικονομική 

 άνεση  

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η ψυχολογική  

κατάσταση 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η ελυθερία μέσα 

 στη σχέση 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η αλληλοβοήθεια ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η αγάπη   ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η ισότητα και  

η ισοτιμία μέσα  

στο σπίτι 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Τα ξεκάθαρα 

 όρια 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η έκφραση  

συναισθημάτων 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η ειλικρίνεια ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Οι συνεσταλμένες  

αποφάσεις 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η προσήλωση  

του βασικού 

 φροντιστή  

στο παιδί 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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της θα βελτιώσει σχεδόν όλα τα παραπάνω, μιας και αρχικά θα υπάρχει ο χρόνος, ο οποίος είναι 

βασικόα παράγοντας και για όλα τα υπόλοιπα. Σε όλες τις άλλες κατηγορίες, εντάσσεται ένα 

υποκείμενο τη φορά, οπότε δεν κρίνεται απαραίτητο εδώ η περαιτέρω αναφορά αυτών, μιας και 

υπάρχουν λεπτομέρειες παραπάνω στην κάθε κατηγορία.  

 

7.6.δ. Παράγοντες που επηρέζουν τις σχέσεις ανάμεσα στα μέλη μιας οικογένειας  αρνητικά 

 

Παρακάτω παρατίθενται οι κατηγορίες με τις οποίες αναφέρονται οι παράγοντες που μπορεί 

να επηρεάσουν τις σχέσεις γενικότερα ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας με αρνητικό τρόπο.  

 

7.6.δ.1. Οι συγκρούσεις  

 

 Στις συγκρούσεις αναφέρεται η μητέρα Μ1, οι οποίες μπορεί να υπάρχουν ανάμεσα στο 

ζευγάρι και να χειροτερεόυν τις όποιες σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας.  
 

-Η σχέση μητέρας και πατέρα μπορεί να …..η σχέση μεταξύ των γονέων,  ουσιαστικά,  μπορεί να μην 

είναι καλή, όταν υπάρχουν συγκρούσεις ανάμεσά τους (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

68) 

 

7.6.δ.2. Η έλλειψη κοινής πορείας και κοινών στόχων του ζευγαριού 

 

 Και εδώ αναφέρεται η μητέρα Μ1, μιας και έχοντας πλέον παιδί, το ζευγάρι οφείλει να κάνει 

συμβιβασμούς ώστε να έχουν μια κοινή πορεία και στόχους για τη σωστή διαπαιδαγώγιση τους 

παιδιού.  
 

[…] όταν δεν έχουν ίδια κοινή γραμμή και ίδιους κοινούς στόχους και ανάγκες στην καθημερινή τους 

ζωή, κάτι το οποίο θα επιφέρει  συγκρούσεις στη ζωή τους και πόσο μάλλον όταν πλέον υπάρχει το 

μεγάλωμα του παιδιού, στο οποίο παίρνουν και οι δυο αποφάσεις και νιώθουν ότι έχουν ευθύνες και 

οι δυο και έχουν και την υποχρέωση να μεγαλώσει σωστά το παιδί τους. Άμα λοιπόν δεν συμβαδίζουν 

οι απόψεις τους όσον αφορά αυτό το κομμάτι, οι συγκρούσεις θα μεγαλώσουν, με αποτέλεσμα οι 

σχέσεις τους να χειροτερέψουν. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 68).  

 

7.6.δ.3. Η έλλειψη χρόνου  

 

 Όπως αναφέρθηκε και νωρίτερα η έλλειψη χρόνου είναι κατασταλτικός παράγοντας για να 

προκληθούν προβλήματα στην οικογένεια και σε αυτό αναφέρεται η μητέρα Μ1.  

 
[…] θεωρώ ότι η έλλειψη χρόνου ουσιαστικά μπορεί να χειροτερέψει τη σχέση μητέρας και παιδιών 

στη ζωή τους… Ειδικά η μητέρα, όταν έχει αφοσιωθεί στα παιδιά της και δεν έχει προσωπικό χρόνο 

καθόλου, αυτή η σχέση μπορεί να χειροτερέψει, γιατί θα έχει η ίδια ένταση και νεύρα και λόγω της 

πίεσης της καθημερινότητας μπορεί να ξεσπά πολλές φορές στη σχέση της με τα παιδιά και με λίγα 

λόγια, παρόλο που μπορεί να διαθέτει πολύ χρόνο στο παιδί, να μην είναι ποιοτικός αυτός ο χρόνος. . 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 69).  
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7.6.δ.4. Οικονομικοί λόγοι  

 

 Στα οικονιμικά προβλήματα ως παράγοντες που μπορούν να προκαλούν καυγάδες και 

εντάσεις στην οικογένεια αναφέρονται όλα τα υποκείμενα, τονίζοντάς τις μάλιστα ως από τους 

βασικότερους παράγοντες για τα προβλήματα σε μια οικογένεια.  

 
-Θεωρώ στη σήμερον ημέρα κυρίως ότι οι λόγοι που θα καβγαδίσει ένα ζευγάρι θα είναι η 

οικονομικοί, μιας και η οικονομική κρίση γενικότερα στον κόσμο είναι γεγονός, πόσο μάλλον όταν 

μιλάμε για την ελληνική κοινωνία, που η πλειοψηφία των νέων γονέων, ζευγαριών τέλος πάντων, των 

νέων οικογενειών,  αντιμετωπίζει τα οικονομικής φύσεως προβλήματα και ειδικά μετά την απόκτηση 

του παιδιού ας πούμε, όταν οι υποχρεώσεις και οι ανάγκες της οικογένειας έχουν μεγαλώσει, αυτά τα 

οικονομικά προβλήματα μεγαλώνουν αυτόματα και το άγχος να καλύψουν οικονομικά της 

οικογένειας, τέλος πάντων, μεγαλώνει και αυτό πολλές φορές φέρνει συγκρούσεις στο ζευγάρι, 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71).  

 

 […] Τα λεφτά.. είναι εντάξει η κρίση στην οποία ζούμε, η οποία εντάθηκε με την πανδημία… η 

οποία εντάθηκε… λόγω της κυβέρνησης. Και εντάθηκε θεωρητικά με τον πόλεμο, είναι άξιο, έχει 

πολύ μεγάλη επιρροή, θεωρώ, στις σχέσεις μεταξύ των οικογενειών θεωρώ. Γιατί οι άνθρωποι έχουν 

να λύσουν περισσότερα προβλήματα.. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 68.α.).  

 

- Συνήθως είναι το οικονομικό. .. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71).  

 

Το οικονομικό κομμάτι το είπαμε, μπορεί να δημιουργήσει εντάσεις και αυτό, τριβές. Γιατί αν δεν 

μπορεί να καλύψεις τις ανάγκες όλων, θα πρέπει να διαλέξεις μετά ποιες ανάγκες θα καλύψεις και 

μπορεί να δημιουργηθεί και εκεί ας πούμε θέμα. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71.α.).  

 

-Κοίτα, θεωρώ ότι οι λόγοι τη σήμερον ημέρα είναι οικονομικοί… ξεκάθαρα… ίσως γιατί πιέζονται 

οικονομικά το ζευγάρι, οπότε θα ξεσπάσουν….. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71).  

-Οικονομικούς. .. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71).  

 

7.6.δ.5. Η έλλειψη χρόνου ανάμεσα στο ζευγάρι  

 

 Προβλήματα επίσης μπορούν να δημιουργηθούν όταν το ζευγάρι, σαν ζευγάρι μέσα στην 

οικογένεια έχει αλλοιωθεί και δεν έχουν τον επαρκή χρόνο για τη μεταξύ τους σχέση, οπότε είτε ο 

ένας είτε κι οι δυο μένουν ανικανοποιήτοι σεξουαλικά, πράγμα που φέρει εντάσεις με τη σειρά του. 

Και σε αυτά κάνει αναφορά η μητέρα Μ1 και ο πατέρας Π3.  
 

[…] θεωρώ ότι είναι και σεξουαλικοί παράγοντες, λόγοι, γιατί πολλές φορές το ζευγάρι, είτε ο  ένας, 

είτε ο άλλος μπορεί να είναι εξαντλημένος με τη φροντίδα του παιδιού και αυτό έχει ως αποτέλεσμα 

να αποξενωθεί κάπως το ζευγάρι,  να μην έχει τη σεξουαλικότητα που μπορεί να είχε πριν την 

απόκτηση του παιδιού και αυτό έχει προφανώς αρνητικές συνέπειες στη μεταξύ τους σχέση και φέρει 

πολλές φορές καβγάδες στο πλαίσιο της οικογένειας. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

71.). 

 

7.6.δ.6. Τα νεύρα 

 

 Στα νεύρα αναφέρεται η μητέρα Μ2, η οποία εννοεί κυρίως νεύρα προς τα παιδιά, αλλά και 

μεταξύ τους οι γονείς που μπορεί να μην ελέγχουν και έτσι να υπάρχουν εντάσεις στο πλαίσιο ης 

οικογένειας.  
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[…] Βασικά λόγω της κούρασης. Λόγω της κούρασης που βγαίνει και μετά ξεσπάς, είτε ο ένας είτε 

άλλος. Για έναν πολύ απλό λόγο. Απλά για να βγάλει τα νεύρα. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 71.). 

 

7.6.δ.7. Η έλλειψη επικοινωνίας και κουβέντας  

 

 Η μητέρα Μ2 μιλάει και για την έλλειψη επικοινωνίας, όταν υπάρχει αδιαφορία και όχι 

ενδιαφέρον, οπότε και χάνονται σταδιακά οι σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας. Επίσης εδώ 

κάνει αναφορά και ο πατέρας Π3.  
 

[…] Το να μην έχεις επικοινωνία με το παιδί σου. Το να μη δίνεις σημασία στο παιδί σου. Στο να μην 

έχεις ωραία συμπεριφορά απέναντι στο παιδί σου. Αυτά σίγουρα είναι κομμάτια τα οποία χαλάνε μια 

σχέση. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 68). 

 

[…] Κακή συνεννόηση μεταξύ των μελών, πρώτον. Θα έλεγα αδικίες μεταξύ των μελών, επίσης. Αν 

κάποιο μέλος της οικογένειας νιώθει αδικημένος σε σχέση με τα υπόλοιπα, ας πούμε. Και να 

αναφέρομαι και για το παιδί που μπορεί να νιώθει αδικημένος από τους γονείς, είτε ο ένας γονιός με 

τον άλλον και τα λοιπά. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71). 

 

7.6.δ.8. Οι συνέπειες της πανδημίας και της σύγχρονης κρίσης  

 

 Η μητέρα Μ3 κάνει λόγο για τις συνέπειες της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας, οι 

οποίες επιβαρύνουν ακόμη περισσότερο τόσο τις οικονομικές δυσκολίες, όσο και τα ψυχολογικά 

προβλήατα που προκύπτουν καθημερινά στις οικογένειες.  

 
[…] η κρίση στην οποία ζούμε, η οποία εντάθηκε με την πανδημία… η οποία εντάθηκε… λόγω της 

κυβέρνησης. Και εντάθηκε θεωρητικά με τον πόλεμο, είναι άξιο, έχει πολύ μεγάλη επιρροή, θεωρώ, 

στις σχέσεις μεταξύ των οικογενειών θεωρώ. Γιατί οι άνθρωποι έχουν να λύσουν περισσότερα 

προβλήματα.. ε… αυτό… μπορεί να δυσκολέψει τις σχέσεις. Μπορεί να δυσκολέψει τις σχέσεις όταν 

ένας γονιός, για κάποιο δικό του λόγο, αδιαφορεί ας πούμε. Δεν λέω να εμφανίζει βία και τέτοια, 

προφανώς. Αλλά μπορεί… ο ένας γονιός να περάσει κατάθλιψη επιλόχεια, ή μια άλλη κατάθλιψη. 

Οπότε αυτό ας πούμε να δυσκολέψει τη σχέση. Εννοείται ότι μπορεί να προκύψει μια αρρώστια, 

χτύπα ξύλο. Αυτό… και ο άλλος να μην είναι σε θέση να υποστηρίξει, να μην μπορεί να μη θέλει, 

εε… αυτά… τι άλλο τώρα…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 68.α). 

 

7.6.δ.9. Το να μη θέλεις κάποιο μέλος της οικογένειας  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται επίσης στην περίπτωση που μπορεί ένας από τους δυο γονείς να μη 

θέλει το ίδιο το παιδί, γιατί μπορεί ιδιοσυγκρασιακά να μην του αρέσει ή μπορεί να μετανιώσε ιπου 

το απέκτησε και να μη νιώθει καλά, οπότε όλο αυτό να επιδρά αρνητικά στο ευρύτερο κλίμα και στις 

σχέσεις σε μια οικογένεια.  

 

7.6.δ.10. Η κακή ψυχολογία  

 

 Για την κακή ψυχολογία μιλά ο πατέρας Π1, ο οποίος τονίζει μάλιστα πως τελικά όλα είναι 

θέμα ψυχολογίας, μιας και ακόμη και λεφτά να υπάρχουν δε θα έρεθει η ευτυχία αυτόματα, όπως 

αναφέρει.  



 
246 

 

 
-Νομίζω οτιδήποτε και να πει οποιοσδήποτε και να πει οποιοσδήποτε οτιδήποτε και να πει, τέλος 

πάντων, πάνω από όλα έχει να κάνει  η ψυχολογία. … Αν η ψυχολογία του ενός από τους δυο είναι…. 

ότι είναι χάλια, είναι χάλια. Μπορεί να χαλάσει δραστικά μια σχέση. Και αυτό μπορεί να φταίει από 

250 παράγοντες… (Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 68.). 

Μα η ψυχολογία είναι γιατί…αν κάποιος αν τώρα θεωρήσει το οικονομικό κομμάτι. Μπορεί να είναι 

πλούσιος, αλλά είναι χάλια να είναι φτωχός και να είναι καλά, οπότε ψυχολογία είναι… (Υποκείμενο  

Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 70). 

 

7.6.δ.11. Οι πολλές υποχρεώσεις  

 

 Ο πατέρας Π1 αναφέρεται και στις πολλές υποχρεώσεις, τις οποίες μπορεί να μην μπορούν 

να διαχειριστούν οι γονείς, οπότε και να προκαλούνται εντάσεις στις μεταξύ τους σχέσεις.  

 
Έπειτα είναι οι υποχρεώσεις, υποχρεώσεις(Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71). 

  

7.6.δ.12. Η έλλειψη αποδοχής των μελών  

 

Ο πατέρας Π3 αναφέρεται για την έλλειψη αποδοχής του παιδιού από τους γονείς που φέρνει 

πολλά προβλήματα με τη σειρά της.  

 
[…] οι γονείς να μην αποδέχονται το παιδί τους όπως είναι, πιστεύω μπορεί να δημιουργήσει 

προβλήματα. Όχι μπορεί, σίγουρα θα δημιουργήσει προβλήματα(Υποκείμενο  Π3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 60/70). 

 

7.6.δ.13. Οι υπερβολικές προσδοκίες  

 

Επίσης ο πατέρας Π3 μιλά για τις μεγάλες προσδοκίες που μπορεί να έχουν κυρίως οι γονείς 

από τα παιδιά, οι οποίες όταν είναι ιυπερβολικές να μην εκπληρώνονται και να στεναχωριούνται και 

να γεμίζουν αρνητικά συνασιιθήματα τόσο οι γονείς όσο και τα παιδιά.  

 
[…] Να έχουν ίσως υπερβολικές προσδοκίες, επίσης για το παιδί τους(Υποκείμενο  Π3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 60/70). 

 

7.6.δ.14. Η ανωριμότητα των γονέων  

 

 Ο πατέρας Π3 κάνει λόγο επίσης για ανωριμότητα γονέων, μιας και οι ίδιοι πολλές φορές 

δεν μπορούν να διαχειριστούν καταστάσεις και συμπεριφέρονται λάθος και ανώριμα.  

 
[…] να είναι αυτοί οι ανώριμοι, νομίζω δεν το λέμε πολύ συχνά… να είναι αυτοί οι ανώριμοι… ίσως 

το σημαντικότερο… σε πολλά κομμάτια και κυρίως το συναισθηματικό κομμάτι είναι ανώριμοι. Με 

ποιον τρόπο… από οτιδήποτε έτσι; Από το πως διαχειρίζεσαι μια κατάσταση, από το να κάνεις κάτι 

μικρό και να τον μεγαλοποιήσεις και να δημιουργείται ένταση χωρίς λόγο. Δηλαδή ξέρεις, τέτοια 

πράγματα. (Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 60/70). 
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7.6.δ.15. Η αδικία ως προς ένα μέλος  

 

 

 Πολλές φορές λέει ο πατέρας Π3 γίνονται και αδικίες ως προς ένα μέλος μιας οικογένειας, 

η οποία με τη σειρά της επιφέρει πολλές συγκρούσεις και προβλήματα στις σχέσεις.  

 
[…] Θα έλεγα αδικίες μεταξύ των μελών, επίσης. Αν κάποιο μέλος της οικογένειας νιώθει αδικημένος 

σε σχέση με τα υπόλοιπα, ας πούμε. Και να αναφέρομαι και για το παιδί που μπορεί να νιώθει 

αδικημένος από τους γονείς, είτε ο ένας γονιός με τον άλλον και τα λοιπά. . (Υποκείμενο  Π3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 71). 

 

7.6.δ.16. Η έλλειψη ειλικρίνειας  

 

 Σε αυτό και πάλι αναφέρεται ο πατέρας Π3, ειδικότερα μιλώντας για βάθος χρόνου, ότι τα 

ψέματα και αυτή η έλλιεψη ειλικρίνειας θα προκαλέσει προβλήματα ανάμεσα στα μέλη της 

οικογένειας.  

 
[…] Νομίζω και η έλλειψη ειλικρίνειας μπορεί να δημιουργήσει εντάσεις σε βάθος χρόνου…. Ναι, σε 

όλους θα έλεγα, και με το παιδί είναι καλό να είσαι. Εντάξει, όχι 100% ειλικρινής αλλά, νομίζω, μια 

ειλικρινή σχέση είναι πιο καλή από μια…. ξέρεις ψεύτικη που το προστατεύει 

θεωρητικά…(Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 71.α./71.β.). 

 

7.6.δ.17. Κατηγορίες παρογόντων που χειροτερεύουν τις σχέσεις μιας οικογένειας 

 

Πίνακας 20. Συγκριτικός πίνακας με παράγοντες χειροτέρευσης σχέσων της οικογένειας. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Οι συγκρούσεις ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η έλλειψη  

κοινής πορείας 

 και κοινών 

 στόχων του 

ζευγαριού 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η έλλειψη  

χρόνου  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Οικονομικοί  

λόγοι 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 6 

Η έλλειψη 

 χρόνου ανάμεσα 

 στο ζευγάρι  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Τα νεύρα ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η έλλειψη 

επικοινωνίας  

και κουβέντας  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Οι συνέπειες  

της πανδημίας  

και της  

σύγχρονης  

κρίσης 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το να μη θέλεις 

κάποιο μέλος  

της οικογένειας 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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 Όπως παρατηρεί τον παραπάνω πίνακα, στους οικονομικούς παράγοντες αναφέρονται και τα 

έξι υποκείμενα της παρούσας έρευνας, ότι κάτι που χειροτερεύει τις σχέσεις σε μια οικογένεια, μιας 

και αποτελεί λόγο για καυγάδες. Στη συνέχεια μόνο σε δυο κατηγορίες βλέπουμε να εντάσσονται 

δυο υποκείμενα, σε αυτή με την έλλειψη χρόνου και την έλλειψη εοικοινωνίας και κουβέντας, κάτι 

που δείχνει τη σπουδαιότητα αυτών. Στις υπόλοιπες κατηγορίες εντάσσεται κάθε φορά και ένα μόνο 

υποκείμενο, οπότε δεν κρίνεται απαράιτητο να αναφερθούν εδώ αναλυτικά, εφόσον υπάρχουν οι 

λεπτομέρεις παραπάνω σε κάθε κατηγορία.  

  

7.6.ε. Παράγοντες ενίσχυσης και εμπόδισης συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών  

 

 Όσον αφορά τους παράγοντες που ενισχύουν και τους παράγοντες που εμποδίζουν την 

συνασιθηματική ανάπτυξη των παιδιών, επειδή και πάλι οι γνώμες των υποκειμένων ήταν 

πανομοιότυπες, κρίθηκε προτιμότερο να μην χωριστούν κατοηγορίες, αλλά να παρουσιαστούν εδώ 

τα αποτελέσματα σε μορφή εκιμένου. Έτσι λοιπόν, όλοι θεωρούν πως οι γονείς είναι υπεύθυνοι για 

τη συναισθηματική ανάπτυξη και το πάνω από όλα είναι η ενσυναίσθηση από την πλευρά των 

γονέων, η έκφραση των συνασιθημάτων τους μπροστά στα παιδιά τόσο των θετικών, όσο και 

αρνητικών, κι επίσης η αποδοχή όλων των συναισθημάτων των παιδιών, όπου δε θα ακυρώνεται 

κανένα συναίσθημα, αλλά αντίθετα θα αποδέχεται και θα αγκαλιάζεται από το γονέα. Επίσης άλλο 

ένα βασικό κομμάτι εδώ είναι η συνασιθηματική επικοινωνία των γονέων με τα παιδιά και τα 

πολλαπλά ερεθίσματα που θα πρέπει να λαμβάνιε το παιδί με κάθε μορφή ώστε να εξοικειώνεται με 

όλα τα συνασιθήματα που υπάρχουν.  

 
[…] Η συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών θα είναι καλή, εάν οι γονείς και γενικά οι ενήλικες 

δουλέψουν όσον αφορά αυτό, δηλαδή το παιδί θα πρέπει να αναπτυχθεί συναισθηματικά, να μπορεί 

δηλαδή να διαχειριστεί τα συναισθήματά του και τις ανάγκες του, τις συναισθηματικές που θα έχει, 

ξέροντας τον τρόπο πως θα τα διαχειριστεί αυτά που νιώθει… έτσι θα αναπτυχθεί συναισθηματικά. 

Δεν πρέπει να… μάλλον ο ενήλικας δίπλα στο παιδί πρέπει να το μάθει να εκφράζει τα συναισθήματά 

του, να μην τα επισκιάζει και να μην τα κρύβει, αλλά να τα εκδηλώνει ούτως ώστε να αναπτύσσονται 

αυτά τα συναισθήματα. . (Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86) 

 

[…] Αυτό τώρα…  οι παράγοντες που μπορεί να είναι παρεμποδιστικοί ούτως  ώστε να αναπτυχθεί το 

παιδί συναισθηματικά, είναι ακριβώς αυτό που λέω, δηλαδή οι ενήλικες να… ας πούμε, όταν για να 

φέρω ένα παράδειγμα, άμα το παιδί κλαίει, δεν πρέπει ο γονιός να τον κάνει, να μην κλάψει. Πρέπει 

να το αφήσει το παιδί να καλύψει, δηλαδή να εκδηλώσει το συναίσθημα του και ουσιαστικά η μαγκιά 

είναι να μάθει στο παιδί πώς θα διαχειριστεί το συναίσθημα αυτό που κρύβεται, ας πούμε, πίσω από 

το κλάμα που είναι στεναχώρια ή λύπη, μπορεί να είναι ο θυμός ή οτιδήποτε τέλος πάντων, η 

Η κακή  

ψυχολογία  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Οι πολλές 

υποχρεώσεις 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η έλλειψη 

 αποδοχής των  

μελών 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 

Οι υπερβολικές 

προσδοκίες  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 

Η ανωριμότητα  

των γονέων 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 

Η αδικία ως  

προς ένα μέλος 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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συγκίνηση… θα πρέπει να μάθει το παιδί να διαχειρίζεται το κάθε συναίσθημά του… έτσι θα 

αναπτυχθεί και αντίθετα θα εμποδιστεί αυτή η ανάπτυξη των συναισθημάτων. (Υποκείμενο  Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

 

-Πρώτα από όλα, θεωρώ η αγάπη να δείξεις αγάπη στο παιδί… να δείξεις κατανόηση στο παιδί, 

σεβασμό, να μην ξεχνάς ότι και εσύ κάποτε υπήρξες παιδί. Οπότε να δικαιολογείς… ας πούμε την  

συμπεριφορά… ας πούμε όχι τους κακούς τρόπους της συμπεριφοράς… την παιδική συμπεριφορά. 

Αυτό… θεωρώ ότι πάνω απ’ όλα χρειάζεσαι αγάπη, αποδοχή… και σεβασμό. (Υποκείμενο  Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86). 

 

-Ε… για παράδειγμα, ας πούμε αν το παιδί κλαίει… για παράδειγμα, και του πεις σταμάτα να κλαις ή 

γιατί κλαις και δεν μπορώ να σε ακούω και του ακυρώσεις το συναίσθημά του….Δεν βοηθάς έτσι το 

παιδί. Γενικώς, αν είσαι συνέχεια παρατηρητικός… αν κάνεις συνέχεια παρατηρήσεις σε ένα παιδί, 

θεωρώ ότι έτσι δεν τον βοηθάς. (Υποκείμενο  Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

 

-Ενσυναίσθηση. Είναι νομίζω το Α και το Ω. Νομίζω δεν έχω άλλη λέξη που να μη σκέφτομαι στο 

μεγάλο…. Ενσυναίσθηση. Το να μπαίνω στη θέση του άλλου όποιος κι αν είναι αυτός ο άλλος, να 

καταλαβαίνω, κυρίως αν περνάει δύσκολα βέβαια και να σκέφτομαι ότι θα μπορούσα να είμαι στη 

θέση του. Ότι και να σου πω άλλο… νομίζω… νομίζω είναι κάτω από αυτήν την ομπρέλα. Είναι πολύ 

βασική ιδέα. Είναι αυτό που λέμε οι συναισθηματικές δεξιότητες που θέλουμε. Όλες ξεκινάνε από την 

ενσυναίσθηση. Από εκέι εξαρτάται και η βοήθεια που θα δώσεις, και το πώς θα αντιδράσεις και όλα. . 

(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86). 

 

-Το να το μεγαλώνεις… με έπαρση…  να θεωρείς ότι… ότι είναι κάτι αυτό που κανείς άλλος δεν 

είναι… και να… να το μεγαλώνεις….η καχυποψία ας πούμε… ότι οι άλλοι θέλουν να σου κάνουν 

κακό. Υπάρχει περίπτωση να σου κάνουν κακό… αλλά το να βλέπεις παντού εχθρούς ας πούμε… το 

παιδί σου να βγει καχύποπτο να μην κάνει φίλους… Η τσιγκουνιά είναι θεωρώ πολύ κακή και στα 

αισθήματα και στα πράγματα ας πούμε. Έχει αρκετά… εκεί πάλι έχεις την ενσυναίσθησης. Δεν μπορώ 

να μπω στη θέση του άλλου, δεν με ενδιαφέρει αυτός μπήκε σε μια βάρκα και έφυγε και πνίγηκε… 

Και ας σκοτώσω αυτή τη γάτα γιατί είναι αστείο…. Αυτά… όλα που δημιουργούν τα κακά πρότυπα 

ας πούμε. . (Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

 

-Θα πρέπει να είναι ελεύθερα να δείξουν το συναίσθημά τους αν θέλουν να κλάψουν, θα πρέπει να 

κλάψουν, αν θέλουν να αγαπήσουν, να αγαπήσουν, να γελάσουν, να γελάσουν, να μην καταπιέζεις τα 

συναισθήματά τους… Θα πρέπει να τους δείχνεις εσύ τα συναισθήματά σου…αλλά όχι να…. Το 

θεωρώ εντελώς λάθος να είσαι βασισμένος μόνο σε αρνητικά ή μόνο σε θετικά συναισθήματα… να 

βρεις δηλαδή  μια λύση….αυτό… . (Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86). 

 

-Το να μην τα αφήνεις να δείξουν τα συναισθήματά τους την ώρα που αυτά θέλουν να το κάνουν, 

θέλουν να κάνουν αυτό. . (Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

-Ποιοι πιστεύω ότι είναι οι παράγοντες… είναι ότι συμπεριφέρεσαι στην οικογένειά σου, έτσι 

συμπεριφέρονται και τα παιδιά σου… τι πιστεύω… ότι άμα είσαι σωστός, τρυφερός βοηθητικός και 

όλα τα σχετικά σε κάποιο άλλο άτομο έτσι και τα παιδιά σου θα πιστεύουν ότι είναι το σωστό. . 

(Υποκείμενο  Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86). 

 

Παράγοντες… όπως είπαμε και πριν άμα δεν δείχνεις τα συναισθήματά σου, άμα δεν έχεις καλή 

επικοινωνία με τον άλλον… Δεν θα στα δείξει το ίδιο…το ίδιο… σχεδόν καθόλου δεν θα στα δείξει… 

άμα δεν τα δείξεις κι εσύ σωστά. . (Υποκείμενο  Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

 

-Λοιπόν, νούμερο ένα για μένα, η επικοινωνία… επικοινωνίας μεταξύ… και όχι επικοινωνία και 

συναισθηματική επικοινωνία, έτσι… Ναι, μέσω συναισθημάτων, δηλαδή είναι όχι μόνο μέσο λόγου. 
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Δεύτερον, νομίζω είναι γενικότερα τα ερεθίσματα… είναι καλό να είναι μπόλικα για… για ένα παιδί. 

Και όταν λέω ερεθίσματα εννοώ σε επίπεδο πολιτισμικό, κυρίως δηλαδή θέατρο, κινηματογράφος, 

τέχνες, αθλητισμός, ταξίδια, εεε… σχέσεις. Ξέρεις να είσαι… η κοινωνικότητα… η κοινωνικότητα 

βοηθάει πάρα πολύ πιστεύω να είσαι ανοιχτός, να έχεις φίλους, να γνωρίζεις καινούργια πρόσωπα. 

Αυτά…(Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 86). 

 

-Νομίζω ότι το αντίστροφο από όλα αυτά που λέγαμε δηλαδή…. να είναι σε κλειστά περιβάλλοντα με 

πολύ συγκεκριμένα ερεθίσματα, προσκόλληση συναισθηματική σε κάποιον… Σίγουρα αν υπάρχει ένα 

περιβάλλον στο οποίο υπάρχει βία, είναι πολύ κακό. Αν υπάρχει επίσης… τώρα δε σου μιλάω για … 

σου μιλάω για ακραία φτώχεια επίσης, είναι σημαντικό, δηλαδή είναι πολλοί παράγοντες, δυστυχώς. 

(Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 87). 

 

7.7. Η σπουδαιότητα των σχέσεων των γονέων με την πατρική οικογένεια και άλλους  

 

 Και στο σημείο αυτό κρίνεται προτιμότερο η παρουσίαση των αποτελεσμάτων με βάση τις 

απαντήσεις των υποκειμένων σχετικά με τη σπουδαιόητα που θεωρούν ότι έχουν οι σχέσεις των 

γονέων με την πατρική τους οικογένεια και άλλους. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1, αναφέρει πως η 

οποιαδήποτε σχέση ανεξάρτητα με την ιδιότητα του άλλου, είναι κυρίως σημαντική για τον βασικό 

φροντιστή του παιδιού, είτε τη μητέρα είτε τον πατέρα, εάν αυτός ο άλλος του προσφέρει βοήθεια 

και στήριγμα. Γιατί ο βασικός φροντιστής και ειδικότερα στο πρώτο παιδί, έχει ανάγκη από βοήθεια 

και στήριγμα από τους ανθρώπους γύρω του, οπότε όποιος βοηθάει, αποτελεί και αυτόματα ως 

σπουδαία σχέση. Σε αυτή τη βοήθεια και το στήριγμα γενικότερα, αναφέρεται και η μητέρα Μ2, 

όσον αφορά τους γονείς της και τους γονε΄ςι του συντρόφου της. Όμως για όλα τα υπόλοιπα 

πρόσωπα, όπως αδέρφιαα, συγγενείς και φίλους, λέει πως ανάλογα την ίδια τη σχέση που έχει ο κάθε 

γονέας με το κάθε άτομο, αντίστοιχη σπουδαιότητα θα έχει και η σχέση με το παιδί με αυτό το 

πρόσωπο. Η μητέρα Μ3 εδώ έχει μια άλλη οπτική του πράγματος, μιας και δε θεωρεί καμία 

ουσιαστικά σχέση ως σημαντική πέρα από την ίδια της σχέση της μητέρας και του πατέρα με το 

παιδί. Θεωρεί πως είναι χρήισμη η κάθε βοήθεια από τον καθένα, αλλά πάνω από όλα είναι οι 

σχέσεις των μελών της ίδιας της οικογένειας. Εάν δηλαδή κι εφόσων ο βασικός φροντιστής κρίνει 

πως είναι αναγκαίο κάποιο άλλο άτομο στην οικογένεια για κάποια περίοδο αυτό πρεπεί να είναι 

σεβαστό, αλλά μέχρι εκεί. Και γενικότερα ανάλογα το ενδιαφέρον του άλλου στο παιδί, θα είναι και 

η αντίστοιχη σχέση που θα κρατήσουν οι γονείς μαζί του, οποιοσήποτε κι αν είναι αυτός ο άλλος. Σε 

αυτό το ενδιαφέρον αναφέρται και ο πατέρας Π1, ο οποίος λέει πως οι γονείς οφείλουν να 

παρατηρούν αυτό το ενδιαφέρον από τους άλλους και να δείχνουν εξίσου το ίδιο ώστε να έχει το 

παιδί σχέση με αυτά τα άτομα. Επίσης από την πλευρά της μητέρας θεωρεί πως εκείνη έχει 

σημαντικότερη τη σχέση με την δικιά της οικογένεια, αφού λογικά θα δεχτεί κι από εκείνη την 

αντίστοιχη βοήθεια, αλλά λέει πως πιστεύει ότι η κάθε μητέρα ελπίζει να υπάρχει βοήθεια κι από την 

πλευρά των πεθερικών της. Ο πατέρας Π2 πάλι, έχει μια άλλη προσέγγιση, μιας κρίνει πολύ 

σημαντική την όποια σχέση των γονέων, μιας και θεωρεί πως τα παιδιά αυτές τις σχέσεις θα 

μιμηθουν και θα κάνουν και οι ίδιοι. Τη μόνη σχέση που δεν θεωρεί τόσο σημαντική είναι με τους 

μακρινούς συγγνενείς, με τους οποίους κρίνει πως δεν μπορείς προφανώς να τα έχεις καλά με όλους, 

αλλά επιλέγεις. Με αυτήν την προσέγγιση συμφωνεί και ο πατέρας Π3, ο οποίος θεωρεί σημαντικές 

όλες τις σχέσεις που έχουν καθημερινή συχνότητα και τριβή και εμπλέκονται στο οικογενεικό 

περιβάλλον, οπότε και είναι αναγκαίο να είναι καλές, ώστε αυτό να μεταφερθεί άμεσα και στο παιδί, 

αλλά με ανθρώπους που βρίσκονται μακριά και δεν υπάρχει συχνότητα στη σχέση, δεν υπάρχει και 

μεγάλη σπουδαιότητα.  
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7.8. Οι συνέπειες της σύγχρονης κρίσης στο πλαίσιο της οικογένειας και στη σχέσεις μεταξύ 

των μελών της  

 

7.8.1. Η υπερπροστατευτικότητα των γονέων απέναντι στο παιδί  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει πως οι γονείς κυρίως λόγω της πανδημίας έχουν γίνει περισσότερο 

υπερπροστατευτικοί απέναντι στα παιδιά τους.  

 
[…] οι γονείς είναι ακόμη πιο προστατευτικοί απέναντι στο παιδί (Υποκείμενο  Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 35). 
 

7.8.2. Μεγαλύτερος φόβος  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει επίσης το μεγαλύτερο φόβο που υπάρχει στη σημερινή κοινωνία 

λόγω της σύγχρονης κρίσης.  Τον φόβο τονίζει και η μητέρα Μ3, η οποία αναφέρεται σε αυτόν.  

 
[…] δηλαδή, φοβόντουσαν ειδικά, άμα μιλάμε για την περίοδο της πανδημίας, νομίζω ότι είχανε το 

φόβο αυτόν τον να μην κολλήσει το παιδί, να μην αρρωστήσει,  τόσο όταν ήταν βρέφος όσο και 

μεγαλώνοντας…(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

Και σίγουρα έχει επηρεάσει πάρα πολύ και όσον αφορά το φόβο, μην κολλήσει κάτι το παιδί μου, τι 

είναι αυτό; τι συνέπειες μπορεί να έχει; Και τα λοιπά και τα λοιπά. Δηλαδή το βλέπουμε τώρα ας 

πούμε και από το στρεπτόκοκκο, που έχουμε πάρει ήδη τώρα τον φόβο από την πανδημία. 

…(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

7.8.3. Μεγαλύτερο άγχος  

 

 Η σύγχρονη κρίση και η πανδημία επίσης έφερε ακόμη μεγαλύτερο άγχος στους γονείς, όπως 

αναφέρει η μητέρα Μ1 και σε αυτό συμφωνεί και η μητέρα Μ2, ότι κυρίως το άγχος των γονέων 

είναι να φοβούνται λίγο περισσότερο να μην κολλήσει το παιδί τους τον ιό σε δημόσιους χώρους. 

Και ο πατέρας Π1 κάνει αναφορά στο άγχος, όπως επίσης και ο πατέρας Π2.  

 
[…] έχει γίνει ακόμα πιο αγχώδης ο γονεϊκόςρόλος και πολύ πιο δύσκολος, όσον αφορά τη σχέση των 

γονιών με τα παιδιά τους… και το ίδιο θα συνεχίσει πιστεύω να γίνεται και στην πορεία. Όσο 

γενικότερα θα υπάρχει αυτή η πανδημία και η κρίση γιατί και η κρίση τόσο οικονομική όσο και η 

γενικότερη προκαλεί άγχος……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 
 
[…] Όπως είπα και πριν, στην άλλη ερώτηση που αφορούσε την κρίση και την πανδημία… η κρίση 

από μόνη της προκαλεί άγχος, οπότε αυτό το άγχος που προκαλείται από την κρίση έχει μεγάλο 

αντίκτυπο στην οποιαδήποτε σχέση μας, τόσο και για τη σχέση του γονέα, είτε μητέρα, είτε πατέρα 

απέναντι στο παιδί, οπότε το άγχος είναι ουσιαστικά  που μεγαλώνει……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 55). 

 
[...] Δηλαδή οι γονείς, ας πούμε να είναι υπερβολική σε κάποια ζητήματα, π χ. στην παιδική χαρά ας 

πούμε να πάει το παιδί να παίξει… και να μην το αφήνει ο γονιός. Γιατί μπορεί να κολλήσει κάτι από 

άλλο παιδί. ……(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

[…] Νεύρα στεναχώρια, άγχος. (Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 
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Δηλαδή, άμα είσαι έξω και έχεις άγχος και στρες, νεύρα και τα πας μες το σπίτι, επηρεάζει αυτό την 

οικογένειά σου βέβαια. Οπότε πιστεύω ότι έχει μεγάλο ρόλο εκεί πέρα… όπως λέγαμε και πριν, αρχές 

του κάθε ανθρώπου. Γιατί, άμα φέρνεις τα προβλήματα του έξω στο σπίτι σου, θα επηρεάσει και το 

σπίτι σου. Στην ουσία θα αποκτήσεις κι εκεί. Έτσι πιστεύω εγώ. (Υποκείμενο  Π2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

7.8.4. Μεγαλύτερη ανασφάλεια  

 

 Επίσης μεγαλύτερη ανσφάλεια για το μέλλον έχει πρκοκληθεί στην κοινωνία και πόσο 

μάλλον στους νέους γονείς, όπως αναφέρει η μητέρα Μ1, η σλυγχρονη κρίση και η πανδημία.  
 

[…] και ανασφάλεια στους γονείς για το πώς θα μεγαλώσουν τα δικά τους παιδιά, οπότε αυτή η 

ανασφάλεια και το άγχος, κάνει ακόμα πιο δύσκολη τη διαχείριση τέλος πάντων, των διάφορων 

προβλημάτων που υπάρχουν στην καθημερινότητα. ……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

35). 

 

[…] μεγαλώνει και η ανασφάλεια και η ανάγκη του να τρέχεις για να προλάβεις ειλικρινά όλα να τα 

έχεις στην ώρα τους και στην πένα και όλα αυτά τα σχετικά. ……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 55). 

 

7.8.5. Οικονομικά προβλήματα  

 

 Στα οικονομικά προβλήματα αναφέρεται η μητέρα Μ3, η οποία λέει πως γενικά η σύγχρονη 

κρίση έχει πολλά οικονομικά προβλήματα και πόσο μάλλον στην ελληνική κοινωνία, που οι 

περισσότεροι επιβιώνουν ώστε να τα καταφέρουν. Για τα οικονομικά προβλήματα κάνει λόγο και ο 

πατέρας Π3, ο οποίος τονίζει πως οι γονείς πολλές φορές αναγκάζονται να κάνουν και δυο και τρεις 

δουλειές ώστε να βγάλουν σε πέρας αυτά τα οικονομικά τους προβλήματα.  

 
-Ε… πολύ. Κατά ένα μεγάλο μέρος, θα το πω και θα το αφήσω, είναι το οικονομικό κομμάτι. Πολύ 

δυσάρεστες συνέπειες οι οποίες έμειναν να έχει ας πούμε κι αυτά. ……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

-Πάρα πολύ μεγάλο ρόλο. Νομίζω ότι πολύ μεγάλο ποσοστό των προβλημάτων με ξεκινάνε από τα 

οικονομικά. Στη δική μου την πατρική οικογένεια το 90% των προβλημάτων, ξεκινούσαν από τα 

λεφτά. Γιατί όταν μιλάμε για μια μέση οικογένεια, ας πούμε… που πρέπει να διαλέξει… που θα δώσει 

λεφτά γιατί έχει ένα πολύ υψηλό ενοίκιο, γιατί έχει πάρα πολλά έξοδα, γιατί, γιατί. Φυσικά και αυτό 

δημιουργεί προβλήματα και τριβές. Οπότε αυτό σίγουρα επηρεάζει πάρα πολύ. Και να μην μιλήσουμε 

τώρα για φτωχές οικογένειες, ας πούμε… που πρέπει το παιδί σου….……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 55). 

 

- Προφανώς τα οικονομικά προβλήματα είναι μεγάλα, οπότε ως επί το πλείστων υπάρχουν 

προβλήματα μέσα στην οικογένεια. ….……(Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

. Θεωρώ ότι… το ότι και οι δυο γονείς δουλεύουνε και υπάρχουν απαιτήσεις οικονομικές και από 

τους 2 γιατί δε βγαίνει αλλιώς… γιατί υπάρχει φτώχεια έτσι… με λίγα λόγια. Επηρεάζει πάρα πολύ 

την οικογένεια. (Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

Γενικότερα ξαναλέω όλο αυτό το πλαίσιο, το οικονομικό . κοινωνικό ας πούμε επηρεάζει πάρα πολύ. 

Με λίγα λόγια… Όπως είχε πει και ένας σοφός, χρειάζεσαι κυρίως λεφτά για να μεγαλώσεις ένα παιδί 
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(χάχα) στη σημερινή εποχή. Δηλαδή όχι κυρίως λεφτά, λεφτά αρκετά ας πούμε. Αν δεν έχεις λεφτά 

μετά έρχεται άγχος έρχεται υστερία… (Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 55). 

 

7.8.5. Περισσότερη στεναχώρια   

 

 Ο πατέρας Π1 μιλάει και για στεναχώρια ως συνέπεια της σύγχρονης κρίσης και της 

πανδημίας.  

 
[…] Νεύρα στεναχώρια, άγχος. (Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 35). 

 

7.8.6. Προβλήματα σε κοινωνικό επίπεδο  

 

 Ο πατέρας Π3 αναφέρει πως η κρίση γενικότερα επιφέρει πολλά προβλήματα και σε 

κοινωνικό επίπεδο.  

 
[…] Γενικότερα ξαναλέω όλο αυτό το πλαίσιο, το οικονομικό . κοινωνικό ας πούμε επηρεάζει πάρα 

πολύ. Με λίγα λόγια… Όπως είχε πει και ένας σοφός, χρειάζεσαι κυρίως λεφτά για να μεγαλώσεις ένα 

παιδί (χάχα) στη σημερινή εποχή. Δηλαδή όχι κυρίως λεφτά, λεφτά αρκετά ας πούμε. Αν δεν έχεις 

λεφτά μετά έρχεται άγχος έρχεται υστερία… (Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 55). 

 

7.8.7. Κατηγορίες με τις συνέπειες της σύγχρονης κρίσης και της πανδημίας στο πλαίσιο της 

οικογένειας  

 

Πίνακας 21. Συγκριτικός πίνακας επιπτώσεων της σύγχρονης κρίσης στην οικογένεια.  

  

  

Όπως μπορεί κανείς να παρατηρήσει τον παραπάνω πίνακα για το άγχος που προκαλεί  στο 

πλάισιο της οικογένειας η σύγχρονη κρίση κάνουν αναφορά τέσσερα από τα έξι υποκείμενα, στο 

φόβο αναφέρονται άλλα δυο υποκείμενα, όπως επίσης και σταα οικονομικά προβλήματα, ενώ στις 

άλληες κατηγρορίες εντάσσεται κάθε φορά ένα υποκείμενο.  

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η υπερ- 

Προστατευτικότητα 

 των γονέων 

 απέναντι στο  

παιδί 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Μεγαλύτερος  

φόβος 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Μεγαλύτερο άγχος ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 4 

Μεγαλύτερη  

ανασφάλεια 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Οικονομικά 

 προβλήματα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Προβλήματα σε 

κοινωνικό επίπεδο  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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7.9. Η έννοια της ανεξαρτησίας και αυτονομίας των παιδιών στο πλαίσιο της οικογένειας και η 

έννοια της προσκόλλησης  

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστεί η έννοια της ανεξαρτησίας και της αυτονομίας με τον 

τρόπο που αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα και επίσης η έννοια της προσκόλλησης και οι επιπτώσεις 

της σε διάφορους τομείς της ζωής του ατόμου. Κρίθηκε προτιμότερο να παρουσιαστούν και αυτά τα 

αποτελέσματα σε μορφή κειμένου, μιας και υπήρξαν πολλές ομοιότητες και εδώ. Έτσι λοιπον, όλα 

τα υποκείμενα συμφωνούν πως η ανεξαρτησία και η αυτονομία των παιδιών είναι όντως ένας από 

τους βασικότερους στόχους της διαπαιδαγώγισηής τους και πως οι ίδιοι ως γονείς συμβάλλουν 

καθημερινά σε αυτό θα συνεχίσουν να το κάνουν με βάση την ηλικία του παιδιού τους και τις 

ανάγκες του. Επίσης και τα έξι υποκείμενα συμφωνούν πως η προσκόλληση είναι αρνητική και έχει 

μόνο αρνητικές επιπτώσεις στη ζωή είτε αυτού που είναι προσκολλημένου, είτε αυτού στον οποίο 

είναι προσκολλημένος κάποιος άλλος. Αυτός που είναι προσκολλήμένος δεν έχει αυτονομία 

ουσιαστικά, δεν μπορεί να αναπτύξει κοινωνικές σχέσεις εύκολα και να πάρει αποφάσεις με βάση τα 

προσωπικά του θέλω και τις ανάγκες του, κι ο άλλος στον οποίο υπάρχει προσκόλληση από κάποιον, 

νιώθει διαρκώς πίεση. Επίσης ο πατέρας Π1 αναφέρει κυρίως πως οι αρνητικές συνέπειε  θα φανούν 

κυρίως μακρυπρόθεσμα στο άτομο που έχει προσκόλληση, όταν καταλάβει πως τελικά τόσο καιρό 

δεν λειτουργούσε με βάση τα δικά ατου προσωπικά θέλω και ανάγκες  αλλά κάποιου άλλου και τότε 

θα είναι πλεόν δυστυχισμένος.   

 

7.10. Η έννοια του άγχους στην οικογένεια  

 

7.10.α.1. Το άγχος ως η καθημερινή ζωή της οικογένειας  

 

 Η μητέρα Μ1 λέει πως η ίδια η καθημρινή ζωή της οικογένειας είναι το άγχος, μιας και λέει 

πως οι γονείς και κυρίως οι νέοι γονείς κοιμούνται και ξυπνάνε με ένα άγχος. Σε αυτό οφείλονται οι  

γρήγοροι ρυθμοί της ζωής, ο ελάχιστος χρόνος και οι γενικότερες κοινωνικές καταστάσεις που είναι 

δύσκολες.  

 
- Το άγχος σε μια οικογένεια είναι η ζωή, η καθημερινή, η ίδια. Νομίζω ότι το άγχος… με το άγχος 

ξυπνάνε και με το άγχος κινούνται γενικά πλέον οι γονείς μιας οικογένειας, τέλος πάντων οι νέοι 

γονείς. Δυστυχώς οι ρυθμοί της ζωής είναι τόσο γρήγοροι και τόσο…(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 94). 

 

7.10.α.2. Το άγχος για τη διαχείριση του χρόνου  

 

 Στο άγχος για το λίγο χρόνο που έχουν οι γονείς και καλούνται να το διαχειρισούν, 

αναφέρονται οι μητέρες Μ1 και Μ3.  

 
[…] ο χρόνος είναι πιο λίγος, οι καταστάσεις είναι πιο δύσκολες και καθημερινά ακούς πράγματα τα 

οποία θα σε αγχώσουν και όλο αυτό προκαλεί άγχος σε μια οικογένεια… …(Υποκείμενο  Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

…πως θα διαχειριστείς το χρόνο σου. …(Υποκείμενο  Μ3,, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 
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7.10.α.3. Το άγχος ως προς τα οικονομικά  

 

 Στο άγχος της οικογένειας για τα οικονομικά αναφέρεται η μητέρα Μ2 και η μητέρα Μ3. 

Επίσης εδώ αναφέρεται και ο πατέρας Π2, ο οποίος τα οικονομικά τα θεωρεί ως το δεύτερο από τα 

τρία πράγματα που αναφέρει για το άγχος στην οικογένεια.  

 
-Κοίτα το άγχος σε μια οικογένεια… ότι είναι κυρίως οικονομικό. Υπάρχει οικονομικό 

άγχος……(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

 

[…] πως θα διαχειριστείς τα οικονομικά……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

 

[…] πως θα το συντηρήσω… πώς θα το μεγαλώσω……(Υποκείμενο  Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

94). 

 

7.10.α.4. Το άγχος ως προς την ίδια τη γονεικότητα, δηλαδή να είναι καλά τα παιδιά 

 

 Στο άγχος για την ίδια τη γονεικότητα, δηλαδή τη μέριμνα και φροντίδα των γονέων για τα 

παιδιά, ώστε αυτά να είναι καλά και να μεγαλώνουν σωστά αναφέρεται η μητέρα Μ2, δηλαδή 

αναφέρεται στο άγχος γλυρω από τα παιδιά που έχουν οι γονείς ανεξάρτητα με άλλους παράγοντες. 

Επίσης και η μητέρα Μ3 αναφέρεται στο άγχος της γονεικότητας, αναφερόμενη στον ποιοτικό χρόνο 

που καλείται να περάσει ο γονιός με το παιδί του, στα λάθη που δε θέλει να κάνει και γενικά στην 

προσπάθειά του να είναι σωστός. Ο πατέρας Π2 μιλάει επίσης για δυο φάσεις της γονεϊκότηταςως 

άγχη, τα οποία είναι ουσιαστικά το πρώτο και το τρίτο από τα τρία πράγματα που αποτελούν το 

άγχος στην οικογένεια για τον πατέρα Π2. Συγκεκριμένα ως το πρώτο είναι τα ίδια τα συναισθήμτα 

που έχει ο γονέας από την ώρα που αποφασίζει να γίνει γονιός και όσα κάνει για να το συντηρήσει 

και να το μεγαλώσει το παιδί και το τρίτο είναι ουσιαστικά το άγχος γενικότερα που έχουν οι γονείς 

για τη συμπεριφορά τους απέναντι στα παιδιά τους.  

 
[…] Και για παράδειγμα το δικό μου μόνιμο άγχος είναι να είναι καλά τα παιδιά. Δηλαδή μέσα στην 

οικογένειά μου επικρατεί αυτό… επικρατεί το άγχος να είναι καλά τα παιδιά μου. Θα είναι καλά τα 

παιδιά μου; θα είναι χαρούμενα τα παιδιά μου; τους προσφέρω αρκετά στα παιδιά μου; Δηλαδή όλα 

γυρίζουν γύρω από τα παιδιά. Τα ερωτήματα και τα άγχη. ……(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 94). 

 

[…] Πως θα περάσεις ποιοτικό χρόνο με το παιδί, πως δεν θα κάνεις πολλά λάθη… να είσαι 

σωστός…  έχει διάφορες εκφράσεις και διακυμάνσεις και επηρεάζει κατά πολύ τη ζωή. 

……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

Το πρώτο είναι η βάση, δηλαδή άμα… πώς θα φέρω το παιδί μου τον κόσμο… πώς θα το 

μεγαλώσω………(Υποκείμενο  Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

 

7.10.α.5. Το άγχος ως προς την επιβίωση  

 

 Στο άγχος για την επιβίωση γενικότερα αναφέρεται η μητέρα Μ3. Τα λόγια της παρακάτω: 

 
[…] Το άγχος είναι, θεωρώ, το άγχος, πως θα επιβιώσεις……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 94). 
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7.10.α.6.  Το άγχος ως προς το άγνωστο της επόμενης ημέρας  

 

 Σε αυτό αναφέρεται ο πατέρας Π1, ο οποίος χαρακτηριστικά λέει πως το άγχος σε μια 

οικογένεια είναι το να μην ξέρουν οι γονείς τι έρχεται την επόμενη ημέρα.  

 
-Το να μην ξέρουν,  τι έρχεται στην επόμενη μέρα. ……(Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

94). 

 

7.10.α.7. Το άγχος ως το ίδιο το παιδί  

 

 Ο πατέρας Π3 θεωρεί πως το ίδιο το παιδί αποτελέι και το άγχος και γενικότερα θεωρεί πως 

στο λεξικό δίπλα από τη λέξη άγχος θα πρέπει να υπάρχιε το σκίτσο ενός παιδιού, ως ο ορισμός του 

άγχους ας πούμε. 

  
-Το άγχος είναι το παιδί, ίσον παιδί… (χάχα) Αν θες να βάλεις άγχος στη ζωή σου…(χάχα)… Δεν 

ξέρω το λεξικό γιατί δεν έχει ένα μωρό δίπλα στη φωτογραφία ας πούμε. Λοιπόν, δεν ξέρω αυτό είναι 

πολύ γενική ερώτηση, δεν ξέρω πώς να απαντήσω, τι είναι το άγχος; μπορεί να πηγάζει πάρα πολλά 

πράγματα, νομίζω το άγχος. Αλλά ας πούμε ότι μια οικογένεια με ένα παιδί, ιδίως για ένα… για νέους 

γονείς. Ας πούμε ότι είναι ένα πολύ γόνιμο έδαφος για οτιδήποτε οποιοδήποτε ας πούμε λόγο. Αλλά 

το έχεις στη ζωή σου, πιστεύω σταθερά………(Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 94). 

 

7.10.α.8. Κατηγορίες εννοιών για το άγχος από τα υποκείμενα 

 

Πίνακας 22. Συγκριτικός πίνακας για την έννοια του άγχους.  

 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Το άγχος ως η 

καθημερινή ζωή 

 της οικογένειας  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το άγχος για τη 

διαχείριση του 

χρόνου  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Το άγχος ως  

προς τα  

οικονομικά 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 3 

Το άγχος ως  

προς την ίδια 

 τη γονεικότητα, 

δηλαδή να είναι  

καλά τα παιδιά 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 3 

Το άγχος ως  

προς την ε 

πιβίωση 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το άγχος ως  

προς το 

 άγνωστο της 

επόμενης ημέρας  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το άγχος ως 

 το ίδιο το παιδί 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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 Παρατηρώντας τον παρακάτω πίνακα, αρχικά η μητέρα Μ1 θεωρώντας το άγχος ως την 

καθημερινή ζωή μιας οικογένειας, είναι σαν να εντάσσεται σε όλες τις επόμενες κατηγορίες, μιας και 

όλες αφορούν διάφορες πτυχές της καθημερνής ζωής της οικογένειας. Οπότε θα μπορούσε να είναι 

συν ένα άτομο στο σύνολο κάθε κατηγορίας. Όμως πέρα από το υποκείμενο μητέρα Μ1, τρία 

υποκείμενα εντάσσονται στην κατηγορία του άγχους όσον αφορά τα οικονομικά και το άγχους όσον 

αφορά την ίδια τη γονεικότητα, τις σχέσεις και συμπεριφορές δηλαδή των γονέων με τα παιδιά τους, 

πράγμα που δείχνει τη βαρύτητα των οικονομικών προβλημάτων και του νέου αυτού γονεϊκού ρόλου 

που έχουν να αντιμετωπίσουν οι νέοι γονείς στο πλαίσιο της οικογένειάς τους, όπως θεωρούν τα 

υποκείμενα της παρούσας έρευνας. Στις επόμενες κατηγορίες εντάσεται ένα άτομο κάθε φορά, όπου 

λεπτομέρειες αντίστοιχες υπάρχουν παραπάνω. 

 

7.10.1. Συμπτώματα άγχους στην οικογένεια  

 

7.10.1.α. Η ψυχολογική διάθεση  

 

 Γενικότερα η μητέρα Μ1 θεωρεί πως από την ψυχολογική διάθεση φαίνεται έντονα αν 

υπάρχει άγχος σε μια οικογένεια. Και η μητέρα Μ3 αναφέρεται στην κακή ψυχολογία των γονέων 

που έχουν άγχος. Όπως επίσης και ο πατέρας Π3 μιλάει για μια ψυχολογική κούραση που 

δημιουργέιται εξαιτίας τους άγχους γενικότερα.  

 
-Όταν υπάρχει άγχος στην οικογένεια, αυτό φαίνεται καταρχάς στην ψυχολογική διάθεση που μπορεί 

να έχει το κάθε μέλος της οικογένειας, ……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

[…] κακή ψυχολογία, ας πούμε. Έχω ας πούμε να κάνω πάρα πολλά πράγματα αυτές τις μέρες, πρέπει 

να τα οργανώσω αγχώνομαι και μετά γκρινιάζω, φωνάζω, φρικάρω… Έτσι εκφράζεται σε εμάς 

τουλάχιστον. ……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

7.10.1.β. Νευρικότητα και έντονες κινήσεις  

 

 Επίσης από της συμπεριφορές των μελών μιας οικογένειας μπορεί να φανεί το άγχος, όταν 

υπάρχουν κυρίως νεύρα και έντονες κινήσεις, όπως αναφέρει η μητέρα Μ1, η μητέρα Μ2 και η 

μητέρα Μ3. Στα νεύρα αναφέρται επίσης και ο πατέρας Π1.  

 
[…] τώρα ένας άνθρωπος αν είναι εξωτερικός, μπορεί να καταλάβει ότι υπάρχει άγχος στην 

οικογένεια καθαρά από αυτά που αναφέρθηκαν ήδη, δηλαδή από την συμπεριφορά του καθενός, από 

το κλίμα που επικρατεί, αν δηλαδή υπάρχει άγχος, θα υπάρχει νευρικότητα, θα υπάρχουν κινήσεις, ας 

πούμε κάποιες σπαστικές κινήσεις, ας το πούμε, νευρικές……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 95). 

 

-Από εντάσεις. Πολύ συχνά δημιουργεί εντάσεις το άγχος……(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 

1, ερ. 95). 

 

-Πολλές φορές σου βγαίνει με ένταση με νεύρα, ίσως με κάποιο καυγά ανάμεσα στο ζευγάρι, είτε 

ακόμα και στο παιδί. Μπορεί άθελά σου να ξεσπάσεις στο παιδί γιατί έχεις άγχος για κάτι. 

……(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

[…] γρήγορα μπορεί κάποιος να νευριάσει… από λόγω του άγχους….……(Υποκείμενο  Π1, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 96). 
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7.10.1.γ. Έλλειψη ηρεμίας, οπότε εντάσεις  

 

 Επίσης η μητέρα Μ1 λέει πως όταν κυριαρχεί το άγχος, η οικογένεια δεν έχει ήρεμες στιγμές, 

αλλά αντίθετα κυριαρχούν οι εντάσεις. Λόγω της κακής ψυχολογίας, όπως αναφέρθηκε ήδη, 

προκαλούνται και τα νέυρα και οι εντάσεις όπως αναφέρει η μητέρα Μ3. Σε αυτές τις εντάσεις 

επίσης αναφέρται ο πατέρας Π1 και ο πατέρας Π3, οι οποίοι λένε πως η έλλιειψη υπομονής οδηγεί 

και σε αυτές τις εντάσεις.  

 
[…] δεν θα υπάρχει ηρεμία γενικά και μια γαλήνια ατμόσφαιρα. Αυτό.  ……(Υποκείμενο  Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

[…] Δεν υπάρχει ηρεμία. Και δεν υπάρχει έτσι συμφιλίωση μεταξύ των ανθρώπων, των 

μελών.…(Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 96). 

 

[…] Από που καταλαβαίνεις ότι υπάρχει άγχος…νομίζω ότι το άγχος μπορεί να δημιουργήσει 

ψυχολογική κούραση. Μπορεί με τη σειρά της να φέρει έλλειψη υπομονής, μπορεί με τη σειρά της να 

φέρει περισσότερη ένταση, .…(Υποκείμενο  Π3,, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

7.10.1.δ. Έλλειψη οικογενειακών στιγμών  

 

 Επίσης η μητέρα Μ1 κάνει λόγο για την έλλειψη των οικογενειακών στιγμών, μιας και το 

άγχος όταν κυριαρχεί δεν αφήνει να απολαμβάνουν οι άνθρωποι τα απλά πράγματα στη ζωή και έτσι 

δεν είναι ευτυχισμένοι και δεν απολαμβάνουν τις στιγμές μεταξύ τους.  

 
[…] Να μην απολαμβάνει η οικογένεια στιγμές μεταξύ των μελών της, να μην μπορεί, ας πούμε να 

βρει το νόημα και την ευτυχία σε μικρά πράγματα, αλλά να ζει με το άγχος, ας πούμε και τι θα γίνει 

μετά και πώς θα γίνει το ένα και πως θα γίνει το άλλο… Και όλα αυτά φαίνονται ακόμα και στις πιο 

απλές πράξεις μικρές της οικογένειας, δηλαδή μέχρι και σε μια βόλτα μπορεί να φανεί το άγχος αν 

υπάρχει. ……(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 

 

7.10.1.ε. Καυγάδες, τσακωμοί, φωνές  

 

 Η μητέρα Μ2 αναφέρται στους καυγάδες που μπορεί να υπάρχουν κυρίως ανάμεσα στους 

γονείς και να εκδηλώνονται πολλές φορές και μπροστά στα παιδιά λόγω του άγχους, οπότε 

αποτελούν κι αυτοί άλλο ένα σύμπτωμα. Επίσης για τσακωμούς και φωνές μιλάει ο πατέρας Π2.  

 
-Τα συμπτώματα… εεε… κοίτα… το ότι εάν προηγηθεί κάποιος καυγάς, ας πούμε επειδή μπορεί να 

υπάρχει άγχος, αυτός φέρνει σε μια απόσταση για κάποιο χρονικό διάστημα… το άτομο που έχει 

άγχος με το άτομο που… Ξέσπασε… Παρόλο που ξέσπασε εκεί………(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 96). 

 

-Φωνές, τσακωμοί… κυρίως. ………(Υποκείμενο  Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 96). 

 

7.10.1.στ. Έλλειψη υπομονής  

 

 Όταν υπάρχει άγχος δεν υπάρχει υπομονή, όπως αναφέρει ο πατέρας Π1 και ο πατέρας Π3. 
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- Δεν υπάρχει υπομονή.. ………(Υποκείμενο  Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 
 

Από που καταλαβαίνεις ότι υπάρχει άγχος…νομίζω ότι το άγχος μπορεί να δημιουργήσει ψυχολογική 

κούραση. Μπορεί με τη σειρά της να φέρει έλλειψη υπομονής, μπορεί με τη σειρά της να φέρει 

περισσότερη ένταση,………(Υποκείμενο  Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 95). 
 

7.10.1.ζ. Κατηγορίες συμπτωμάτων του άγχους  

 

Πίνακας 23. Συγκριτικός πίνακας με τα συμπτώματα του άγχους.  

 

  

Όπως φαίνεται στον παραπάνω πίνακα σε δυο κατηγορίες εντάσονται τέσσερα υποκείμενα 

κάθε φορά, σε αυτή που αφορά τη νευρικότητα και τις έντονες κινήσεις ως σύμπτωμα του άγχους και 

την έλλειψη ηρεμίας, οπότε και επιπλέον εντάσεις που προκαλέι και πάλι το άγχος. Όσον αφορά την 

ψυχολογική διάθεση, αναφέρονται τρεις γονείς και για καυγάδες και έλλιεψη υπομονής μιλούν κάθε 

φορά από δυο υποκείμενα.  

 

7.10.2.Τρόποι αντιμετώπισης τους άγχους  

 

 Στο σημείο αυτό είναι οι κατηγορίες, όπως αναδείχθηκαν με τους τρόπους αντιμερτώπισης 

του άγχους, όπως αναφέρθηκαν από τα έξι υποκείμενα της παρούσας έρευνας.  

 

7.10.2.α. Διαχείριση αρχικά του προσωπικού άγχους  

 

 Η μητέρα Μ1 λέει πως το καλύτερο είναι το κάθε άτομο αρχικά να διαχειριστεί προσωπικά 

το άγχος του, ούτως ώστε αυτό να μην επεκταθεί σε όλη την οικογένεια.  

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η ψυχολογική  

διάθεση 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 3 

Νευρικότητα και  

έντονες κινήσεις 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 4 

Έλλειψη ηρεμίας,  

οπότε εντάσεις  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 4 

Έλλειψη  

οικογενειακών  

στιγμών 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Καυγάδες,  

τσακωμοί, φωνές 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 

Έλλειψη υπομονής ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 
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-Βλέποντας λίγο πιο καθαρά τα πράγματα, προσπαθώντας να διαχειριστεί το προσωπικό του άγχος 

αρχικά ούτως ώστε να μην εκτοξεύεται το άγχος γενικότερα που μπορεί να υπάρχει εντός της 

οικογένειας………(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.β. Λήψη κάποιων αποφάσεων  

 

 Η μητέρα Μ1 λέει πως αυτή η προσωπική διαχείρηση θα γίνει με το να λάβει τοκάθε άτομο 

κάποιες αποφάσεις και να κάνει κάποιες επιλογές.  

 
[…] να παίρνει κάποιες   αποφάσεις και να κάνει κάποιες επιλογές,  οι οποίες θα βοηθήσουν να 

μειωθεί το άγχος, ………(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.γ. Απόλαυση απλών πραγμάτων στη ζωή  

 

 Επίσης  η μητέρα Μ1 λέει πως το άχγος θα μειωθεί εάν οι άνθρωποι αρχίσουν να 

απολαμβάνυν τα απλά πράγματα στη ζωή, διάφορα δηλαδή μικρά πράγματα της καθημερινότητας.  

 
[…] να προσπαθεί το κάθε μέλος με τη σειρά του να απολαμβάνει τα μικρά πράγματα στη ζωή και όχι 

να κυνηγάει το ολοένα και καλύτερο όλη την ώρα. ………(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 100). 

 

7.10.2.δ. Εστίαση στο παρόν και όχι διαρκές κυνήγι για κάτι καλύτερο 

 

 Η μητέρα Μ1 επίσης λέει πως ο άνθρωπος για να μην έχει πολύ άγχος δεν πρέπει ολοένα να 

κυνηγά το κάτι καλύτερο, αλλά να εστιάζει και να απολαμβάνειι το παρόν του.  

 
[…] να προσπαθεί το κάθε μέλος με τη σειρά του να απολαμβάνει τα μικρά πράγματα στη ζωή και όχι 

να κυνηγάει το ολοένα και καλύτερο όλη την ώρα. ………(Υποκείμενο  Μ1, Κλινική συνέντευξη 1, 

ερ. 100). 

 

7.10.2.ε. Η βοήθεια ενός/μιας ειδικού  

 

 Η μητέρα Μ2 θεωρεί πως η αντιμετώπιση του άγχους μπορεί να γίνει μόνο με την 

υποστήριξη και βοήεθεια ενός/μιας ειδικού.  

 
-Κοίταξε πιστεύω πολύ ότι το άγχος αντιμετωπίζεται… με κάποιον ειδικό. Για παράδειγμα… με 

κάποιον ψυχολόγο μπορείς να το αντιμετωπίσεις το άγχος σου… μόνος σου, πιστεύω ότι δεν μπορείς 

να τα καταφέρεις. Αυτό δηλαδή αυτό με κάποιον ειδικό. ………(Υποκείμενο  Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.στ. Η αποδοχή προσωπικών ορίων  

 

 Για αποδοχή προσωπικών ορίων μιλάει η μητέρα Μ3,η οποία κρίνει πως ο καθένας άνθρωπος 

οφείλει να αντιλαμβάνεται και να αποδέχεται ρτα όριά του ώστε να μη ζητάει και το κάτι παραπάνω 

και αγχώνεται.  

 
- Νομίζω η αποδοχή κάποιων πραγμάτων είναι πολύ σημαντική. Αποδέχομαι που είναι τα όριά μου, 

που μπορώ να φτάσω.………(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 
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7.10.2.ζ. Η αλληλοκατανόηση και η αλληλοβοήθεια  

 

 Για αλληλοκατανόση και αλληλοβοήθεια και κυρίως ανάμεσα στο ζευγάρι, μιλάει η μητέρα 

Μ3.  
 

Η αλληλοκατανόηση, καταλαβαίνει ο ένας τον άλλον και τον βοηθάμε να κάνει πράγματα και για τον 

εαυτό του και τέλος πάντων προσπαθούμε να μειώσουμε τα πράγματα που προκαλούν το άγχος. 

.………(Υποκείμενο  Μ3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.η. Βάζοντας προτεραιότητες  

 

 Ο πατέρας Π1 λέει πως μόνο βάζοντας προτεραιότητες μπορεί να αντιμετωπιστεί το άγχος.  

 
[…] δίνοντας μια προτεραιότητα και μια προτεραιότητα και βάζοντας μια σειρά για να τα λύσει όσο 

το δυνατόν καλύτερα και καλύτερα μπορεί… .………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 

100). 
 

7.10.2.θ. Κάποιο χόμπι  

 

 Ο πατέρας Π2 λέει πως το άγχος μπορεί να αντιμετωπιστεί με το να βρει κάποιος ένα χόμπι, 

το οποίο τον ευχαριστεί και σε αυτό μετά ξεσπά και ουσιαστικά επικεντρώνεται σε κάτι άλλο έτσι το 

μυαλό του και ξεχνιέται.  

 
[…] να βρούνε κάτι να ξεσπάνε πάνω σε αυτό το κομμάτι, να μπορούν να το εκφράζουνε… ή να 

βρουν μια λύση, κάποιο τρόπο να μην το μεταφέρουνε. Να έχουν για παράδειγμα ένα χόμπι και να 

βγαίνει εκεί πέρα το άγχος, να μη σκέφτεται κάτι άλλο, παράδειγμα. .………(Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.ι. Βοήθεια κάποιου άλλου ατόμου  

 

 Ο πατέρας Π2 μιλάει και για βοήθεια σε ένα άλλο άτομο, δηλαδή θεωρεί πως κάποιος άλλος 

μπορεί να βοηθήσει εάν το μοιραστείς μαζί του, χωρίς να κάνει καμία αναφορά σε τι άτομο μπορεί 

να είναι αυτό.  
 

[…] ή να ζητήσουν βοήθεια από κάποιον, που άμα δεν τα καταφέρουνε να ζητήσουν βοήθεια από 1 

τρίτο άτομο το οποίο τα έχει καταφέρει ή μπορεί να το έχει διδαχθεί για να μπορεί να τους δώσει μια 

Α λύση. .………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 
 

7.10.2.κ. Μοίρασμα του άγχους μέσω των καλών σχέσεων μέσα στην οικογένεια  

 

 Ο πατέρας Π3 θεωρεί πως το άγχος μπορεί να αντιμετωπιστεί με το μοίρασμά του εντός της 

οικογένειας, όπου θα υπάρχουν καλές σχέσεις και με τις συζητήσεις αυτές αυτό θα αντιμετωπίζετε.  

 
-Πιστεύω ότι το σημαντικότερο είναι να υπάρχουν καλές σχέσεις, καλές σχέσεις μεταξύ των μελών 

της οικογένειας. Και εάν είναι στο ευρύτερο οικογενειακό περιβάλλον, αν είναι ακόμα καλύτερα. Αν 

δηλαδή είσαι σε ένα περιβάλλον καθημερινό, στο οποίο, δεν υπάρχει, ας πούμε αρνητικό, μια 

αρνητική ας πούμε αύρα, αρνητικά συναισθήματα, δεν σε καταπιέζει, δεν νιώθεις ξένος, ξέρεις… 
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Νομίζω ότι είναι πολύ βοηθητικό. Αν δηλαδή το άγχος όλο το επωμίζεστε μαζί. Κυρίως με το 

σύντροφό ας πούμε και όσο μεγαλώνει και με το… και με το παιδί, ας πούμε. .………(Υποκείμενο 

Π3, Κλινική συνέντευξη 1, ερ. 100). 

 

7.10.2.λ. Κατηγορίες τρόπων αντιμετώπισης του άγχους σε μορφή πίνακα  

 

Πίνακας 24. Συγκριτικός πίνακας με τους τρόπους αντιμετώπισης του άγχους . 

 

 

 Σε αυτόν τον πίνακα, όπως φαίνεται δεν υπάρχει ουσιαστικά κάποια κατηγορία που να 

εντάσονται παραπάνω από ένα άτομα, μιας και ο καθένας με το δικό του τρόπο σκέψης αναφέρει και 

κάτι άλλο ως τρόπο διαχείρησης του άγχους. Στο σημείο αυτό θα ήθελα να αναφέρω πως όταν 

ρωτήθηκαν τα υποκέιμενα εάν θα μπορούσε ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς στην οικογένεια, είπαν όλοι 

ομόφωνα πως όχι, αυτό δε γίνεται, μιας και όπως αναφέρουν σχεδόν όλοι, το άγχος είναι παραγωγικό 

και επικοδομητικό μέχρι ένα σημείο όταν υπάρχει, μιας και αυτό θα φέρει και την εξέλιξη. Επίσης 

όπως αναφέρεται άλλες φορές, το άγχος δείχνει πως νοιάζεσαι, οπότε και πάλι με μέτρο είναι καλό 

να υπάρχει όπως αναφέρουν τα υποκείεμνα. Απλώς θα πρέπει ο κάθε άνθρωπος να έχει τους δικούς 

του τρόπους διαχείρησης αυτού ώστε να μην καταλήξει το άγχος να αποτελεί διαταρχή στην 

καθημερινότητά του.  

  

7.11. Οι τρόποι ρύθμισης και αυτορρύθμισης στο πλαίσιο της οικογένειας  

 

 Σε αυτή τη φάση θα αναφερθεί ο τρόπος με τον οποίο αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα της 

παρούσας έρευνας τους διάφορους τρόπους ρύθμισης και αυτορρύθμισης στο πλαίσιο της 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Διαχείριση αρχικά  

του προσωπικού 

 άγχους  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Λήψη κάποιων 

αποφάσεων 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Απόλαυση απλών 

πραγμάτων στη ζωή 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Εστίαση στο  

παρόν και όχι  

διαρκές κυνήγι 

 για κάτι καλύτερο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η βοήθεια 

 ενός/μιας ειδικού  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η αποδοχή  

προσωπικών ορίων 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η αλληλοκατανόηση και 

η αλληλοβοήθεια  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Βάζοντας  

προτεραιότητες 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Κάποιο χόμπι ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Βοήθεια κάποιου  

άλλου ατόμου  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 1 

Μοίρασμα  

του άγχους μέσω  

των καλών σχέσεων  

μέσα στην οικογένεια 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 1 
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οικγοένειας και συγκεκριμένα αυτών που αφορούν τους μηχανισμούς άμυνας και της ψυχικής 

ανθεκτικότητας.  

 

7.11.1. Η έννοια των μηχανισμών άμυνας σε μια οικογένεια 

 

 Κρίνεται προτιμότερο να αναφερθεί ο τρόπος με τον οποίο αντιλαμβάνονται τα υποκείμενα 

την έννοια των μηχναισμών άμυνας σε μορφή κειμένου, μιας και ουσιαστικά δεν προκύπτουν 

κατηγορίες από τα δεοδμένα μας. Κατά αυτόν τον τρόπο, η μητέρα Μ1 ορίζει πως οι μηχανιμσοί 

άμυνας μιας οικογένειας αποτελεί μια ενωμένη οικογένεια, μιας και αυτή η ένωση μπορεί να 

εξασφαλσίσει τη σταθερότητα και την προστασία της ίδιας της οικογένειας, σε δύσκολες και 

αγχώδεις καταστάσεις. Η μητέρα Μ2 λέει πως δε γνωρίζει τι είναι οι μηχανισοί άμυνας, οπότε δεν 

εκφέρει άποψη. Η μητέρα Μ3 μιλάει για τους τρόπους με τους οποίους ο καθένας προσπαθεί να 

κρατήσει την ψυχολογική του διάθεση σε καλό επίπεδο,κι αυτό διαφέρει από άτομο σε άτομο. Ο 

πατέρας Π1 λέει πως ως μηχανιμσός άμυνας σε μια οικογένεια μπορεί να αποτελέι ένας άνθρωπος 

που είναι ήρεμος και αντιμετωπίζει εύκολα τις καταστάσεις με άγχος,αφού έχει ηρεμία και 

σταθερότητα. Για αυτήν την ηρεμία μιλάει και ο πατέρας Π2, ενώ ο πατέρας Π3 μιλάει γενικότερα 

για τρόπους με τους οποίους η οικοένεια αποσυμφωρεί από την κούραση και τις υποχρεώσεις, όπως 

ένα ταξίδι. Ως θετικά και αρνητικά χαρακτηριστικά των μηχανισμών άμυνας, σε γενικές γραμμές τα 

υποκείμενα λένε ως θετικό είναι πως αυτοί είναι οι τ΄ροποι ουσιαστικά που αποσυμφωρίζουν μια 

κατάσταση και εξελίσσουν είτε το άτομο προσωπικά είτε την οικογένεια συνολικά, ενώ τα αρνητικά 

κυρίως είναι όταν είτε οι μηχανισμοί άμυνας καταλήγουν στην υπερβολή, δηλαδή με την υπέρμετρη 

προσπάθεια, να συμβαίνει το αντίθετο, είτε όταν οι μηχανιμσού ενός ατόμου ενοχλούν και 

καταπατούν τα θέλω και τις ανάγκες ενός άλλου ατόμου.  

 

7.11.2. Η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας στο πλαίσιο της οικογένειας  

 

 Και η έννοια της ψυχικής ανθετκτικότητας κρίνεται προτιμότερο να αναφερθεί σε μορφή 

κειμένου εδώ, παρά σε μορφή πίνακα, μιας και ούτε εδώ προκύπτουν τόσο κατηγορίες. Η μητέρα Μ1 

μιλάει και πάλι εδώ για μία ενωμένη οικογένεια, όπου κυριαρχεί ο διάλογος, οι κοινοί στόχοι και τα 

ενδιαφέροντα των μελών της, τα οποία όλα ενισχύουν αυτήν την ψυχική ανθεκτικότητα ώστε να 

καταφέρει η οικογένεια να περάσει όποια δυσκολία κι αν βρεθεί μπροστά της και μέσα από αυτή να 

βγει ακόμη πιο δυνατή και πιο ενωμένη. Σε αυτές τις δυσκολίες αναφέρται και ο πατέρας Π1, ο 

οποίος θεωρεί πως μόνο μέσω της ψυχικής ανθεκτικότητας θα μπορεί η οικογένεια να σταθεί δυνατή 

και να τις αντιμετωπίσει. Κι επίσης θεωρεί πως η ψυχική ανθεκτικότητα του κάθε ανθρώπου έχει να 

κάνει καθαρά με τα βιώματά του και το χαρακτήρα του  που έχει διαμορφώσει μέχρι τη στιγμή της 

δυσκολίας που έχει να αντιμετωπίσει κάθε φορά. Για τη μητέρα Μ2 η ψυχική ανθεκτικότητα αποτλεί 

την προσπάθεια που κάνει ο καθένας μέσα σε αυτήν να συνεχίζει και να μην τα παρατάει, όσο 

εξουθενωμένος κι αν είναι από την κούραση και φέρνει πως τρανό παράδειγμα μεγάλο μέρος της 

γενικότερης ψυχικής ανθεκτικότητας αποτλεί η μαμά, η οποία προσπαθεί πάντα για τα πάντα. Και 

επίσης ως κίνητρο και παράγοντα ενίσχυσης αυτής της ψυχικής ανθεκτικότητας θεωρεί τα ίδια τα 

παιδιά της οικογένειας. Γι τη μητέρα Μ3 η ψυχική ανθεκτικότητα υπάρχει, όταν υπάρχει 

συγκράτηση συνασιθημάτων και κυρίως δυσάρεστων, τα οποία οφείλει ο καθένας να τα διαχειριστεί 

και να αντιμετωπίζει προσωπικά ώστε να μην το μεταφέρει σε όλα τα υπόλποιπα μέλη. Τα 

αποτελέσματα αυτής της ψυχικής ανθεκτικότητας θεωρεί η μητέρα Μ3 πως φαίνονται με την ομαλή 

συμπεριφορά των ατόμων στο πλαίσιο της οικογένειας, όπου το κάθε άτομο βρίσκει υγιείς τρόπους 

αποσυμφώρησης των διάφορων καταστάσεων και όχι με ξεσπάσματα της συμπεριφοράς του. 
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Μάλιστα, η μητέρα Μ3 θεωρεί πολύ σπουδαίο το ρόλο ενός ψυχολόγου για την ενίσχυση της 

ψυχικής ναθεκτικότητας τόσο του ατόμου, όσο και της οικογένειας συνολικά, κι επίσης θεωρεί πως 

ειδικότερα η ψυχική ανθεκτικότητα της οικογένειας θα ενισχυθεί όταν το ζευγάρι προσπαθήσει όντω 

και αφιέρωσει χρόνο σε συζητήσεις και τα λοιπά. Πάνω κάτω συμφωνεί με αυτήν την άποψη κι ο 

πατέρας Π3, ο οποίος λέει πως η ψυχική ανθεκτικότητα εναι η δυνατότητα να μη δημιουργούνται 

πολλά προβλήματα και συγκρούσεις, αλλά αντίθετα να υπάρχει ένα κλίμα ηρεμίας, μια εσωτερική 

ισορροπία, πράγματα που ενισχύουν η υπομονή και η επιμονή. Όταν υπάρχει ηρεμία, ψυχραιμία και 

ορθολογισμός, αντί για υστερικές και ακραίες αντιδράσεις, υπάρχει και αντίστοιχα η ψυχική 

ανθεκτικότητα σε μια οικογένεια, η οποία εξαρτάται επίσης πολύ από την ένωση της ίδιας της 

οικογένειας όπως λέει ο πατέρας Π3, το οποίο είχε αναφέρι και η μητέρα Μ1. Ο πατέρας Π2 με τη 

σειρά του λέει πως ο κάθε άνθρωπος ανάλογα με το πόσο ψυχικά ανθεκτικός είναι αντιμετωπίζει και 

διαφορετικά την κάθε δυσκολία και όποια κατάσταση του προκύψει μέσα στην οικογένεια.  

 

7.11.3. Ο ρόλος της προσωπικότητας και του χαρακτήρα κάποιου τόσο στον τρόπο που βιώνει 

το άγχος του όσο και την ψυχική του ανθεκτικότητα στην οικογένεια  

 

 Και εδώ οι απόψεις των υποκειμένων όσον αφορά το ρόλο της προσωπικότητας και του 

χαρακτήρα θα παρουσιαστούν σε μορφή κειμένου, μιας και ουσιαστικά και τα έξι υποκέιμενα 

συμφωνούν απόλυτα πως παίζει πολύ σηαντικό ρόλο ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα, αφού από 

αυτό εξαρτάται και ο τρόπος με τον οποίο βιώνει κανείς το άγχος και το πόσο ψυχικά ανθεκτικός 

είναι. Το βασικότερο στοιχείο που επηρέαζει αυτά τα πράγματα είναι το πόσο ήρεμος ή αντόθετα 

νευρικός είναι ο κάθε άνθρωπος, μιας και ο ήρεμος άνθρωπος θα είναι και περισσότερο ψυχικά 

ανθεκτικός και λιγότερο αγχώδης σε σχέση με έναν νευρικό χαρακτήρα που θα έχει πολύ 

περισσότερο άγχος και η ψυχική ανθεκτικότητά του θα είναι σε κρίσιμο σημείο, ακριβώς εξαιτίας 

αυτού του άγχους. Πολύ σημαντική θεωρεί η μητέρα Μ3 εδώ τη δουλειά που κάνει ο καθένας με τον 

ίδιο του τον εαυτό, μιας και αυτό είναι καθοριστικής σημασίας και για όλα τα παραπάνω που έχουν 

αναφερθεί. Μόνο ο πατέρας Π3 εδώ λίγο έχει διαφορετική άποψη, ο οποίος ενώ το κομμάτι του 

άγχους λέειπ ως σχετίζεται καθαρά με την προσωπικότητα και το χαρακτήρα, την ψυχική 

ανθεκτικότητα δεν την συνδέει απόλυτα, μιας και θεωρεί πως ναι μεν παίζει έναν άλφα ρόλο ο 

χαρακτήρας, αλλά όχι το απόλυτο, 100%.  

 

7.12. Σύγκριση απόψεων σε παλαιότερες εποχές και σήμερα στην εποχή της σύγχρονης κρίσης  

 

 Σε όλα αυτά τα θέματα που έχουν αναφερθεί θεωρητικά υπάρχουν κάποιες διαφορές με τον 

τρόπο που παλαιότερα οι άνθρωποι βίωνων,  αντιλαμβάνονταν  και διαχειρίζονταν καταστάσεις σε 

σχέση με σήμερα, κάτι στο οποίο συμφωνούν όλα τα υποκείμενα, οπότε κρίθηκε κι εδώ προτιμότερο 

η παρουσίαση των αποτεελεσμάτων σε μορφή κειμένου, κι όχι με πίνακα με κατηγορίες.  Όλα τα 

υποκείμενα αναφέρουν πως όσον αφορά το ζήτημα των σχέσεων των γονέων με τα παιδιά τους, 

θέματα προσκόλλησης και συναισθηματικής ανάπτυξης, τα πράγματα πάνε προς το καλύτερο, μιας 

και ολοένα και περισσότερες οικογένειες μεγαλώνουν τα παιδιά τους με έναν πιο σύγχρονο τρόπο, 

χωρίς στερεότυπα. Επίσης η αυτονομία και η ανεξαρτησία των παιδιών όντως στη σημερινή εποχή 

αποτελεί ως έναν από τους βασικούς στόχους της διαπαιδαγώγισης των παιδιών, τον οποίο 

ακολουθούν οι γονείς. Κι επιπλέον υπάρχει σημαντική πρόοδος και στη συναισθηματική ανάπτυξη 

των παιδιών, μιας και υπάρχει πλεον περισσότερη ενσυναίσθηση, αποδοχή και συναισθηματική 

επικοινωνία μεταξύ των γονέων και των παιδιών. Υπάρχει λοιπόν, όπως σημειώνει και ο πατέρας Π3 

περισσότερη γνώση και ευαισθησία για αυτά τα θέματα γονέων – παιδιών, πράγμα βέβαια που με τη 
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σειρά του προκαλεί περισσότερο άγχος στους γονείς. Συνεπώς όσον αφορά το άγχος, όλα τα 

υποκείμενα συμφωνούν και στο ότι αυτό έχει μεγαλώσει στη σύγχρονη κρίση, μιας και γενικότερα 

αυτή τη στιγμή τα οικονομικά προβλήματα είναι περισσότερα, ο ανταγωνισμός μεγαλύτερος και 

γενικότερα το τρέξιμο έχει μεγαλώσει πολύ. Επίσης η ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας προκαλεί 

ακόμη μεγαλύτερη πίεση, στρες και άγχος σε όλη την ανθρωπότητα, αλλά και στους γονείς 

συγκεκριμένα, οι οποίοι πολλές φορές είτε ακολουθούν κατά γράμμα όσα βλέπιυν στα σόσιαλ μίντια, 

είτε επηρεάζονται με όλα αυτά τα ουτοπικά που παρουσιάζονται σε αυτά, με αποτέλεσμα να νιώθουν 

ενοχές και τύψεις για τη δικιά τους πραγματικότητα, θεωρώντας πως είναι μόνοι στον αγώνα τους 

και πως κάνουν μονίμως λάθη ως γονείς και ως σύζυγοι και τα λοιπά. Όσο για την ψυχική 

ανθεκτικότητα, μόνο ο πατέρας Π3 λέει πως αυτή δεν έχει να κάνει με την εποχή, αλλά ξεκάθαρα με 

το άτομο και το χαρακτήρα και την προσωπικότητά του, και σε αυτό επίσης συμφωνεί η μητέρα Μ2, 

η οποία μάλιστα θεωρεί πως δεν υπάρχει ούτε στο άγχος διαφορετική αντιμετώπιση σε σχέση με 

παλιά και σήμερα.  

 

7.13. Πηγές γνώσεων των υποκειμένων για τις έννοιες που αναφέρθηκαν  

 

 Όσον αφορά τις πηγές από τις οποίες γνωρίζουν τα έξι υποκείμενα όλα τα παραπάνω, όπως 

υπάρχουν σε αυτό το κεφάλαιο, οι έννοιες δηλαδή οι οποίες προσπάθησαν να πάρουν βάθος από την 

πλευρά της ερευνήτριας ώστε να αναδιφηστούν οι απόψεις των υποκειμένων, όταν εκείνοι 

ρωτήθηκαν από που τα γνωρίζουν όλα αυτά απάνρτησαν με τον εξής τρόπο: 

• Υποκείμενο 1, μητέρα Μ1: Διάβασμα, μελέτη αυτού του μεταπτυχιακού, σπουδές, 

συζητήσεις με συναδέλφους, συμφοιτητές  και ως μητέρα, με ανδιαφέροντα για τη 

γονεϊκότητα.  

• Υποκείμενο 2, πατέρας Π1: Ως πατέρας και με βάση τα προσωπικά βιώματά του, κι όχι 

διαβάσματα, και γι’ αυτό σε πολλές ερωτήσεις δε δίνει απάντηση, γιατί δε γνωρίζει.  

• Υποκείμενο 3, μητέρα Μ2: Ως μητέρα και με βάση τα προσωπικά βιώματά της, κι όχι 

διαβάσματα.   

• Υποκέιμενο 4, πατέρας Π2 : Ως πατέρας και με βάση τα προσωπικά του βιώματα και τι 

κρίνει ο ίδιος σωστό, δεν έχει διαβάσει κάτι, αλλά με πολλή δουλειά που έχει κάνει ο ίδιος 

με τον εαυτό του είναι σε θέση να γνωρίζει και τις όποιες ορολογίες που προαναφέρθηκαν.  

• Υποκείμενο 5, μητέρα Μ3: Προσωπικά βιώματα από την οικογένεια, δουλειά σε σχολείο, 

συναναστροφή με παιδιά και γονείς, διαβάσματα στο πλαίσιο προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών σπουδών και παρατήρηση γενικά.  

• Υποκείμενο 6, πατέρας Π3: Εμπειρικές γνώσεις ως δάσκαλος, όπου υπάρχουν  προσωπικοί 

προβληματισμοί και προσωπική σκέψη, γνώσεις από το επάγγελμα του δασκάλου και 

επαφή με την αναπτυξιακή ψυχολογία μέσω αυτού, κι όχι τόσο ως γονιός, μιας και κρίνει 

πως ένας γονιός απλά ως γονιός δεν είναι απαράιτητο να έχει αντίληψη όλων αυτών.  

 Συμπερασματικά, τα τρία από τα έξι υποκείμενα, οι Μ1, Μ3 και Π3 βλέπουμε να έχουν 

περισσότερες γννώσεις θεωρητικές, τόσο από διάβασμα και από εμπειρία για τα θέματα που 

συζητήθηκαν, σε σχέση με τα υποκείμενα Π1, Μ2 και Π2, οι οποίοί έχουν καθαρά την εμπειρική 

γνώση, τόσο ως γονείς οι ίδιοι όσο και από τα βιώματά τους, πράγματα που έχουν ουσιαστικά και τα 

έξι υποκείμενα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8  
 

Η έννοια της οικογένειας, της γονεϊκότητας(μητρότητας και 

πατρότητας) και οι διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και 

της ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της 

οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης κρίσης προσωπικά  
 

 

8.1. Εισαγωγή  

 

Σε αυτό το κεφάλαιο γίνεται προσπάθεια παρουσίασης των αποτελεσμάτων της τρίτης φάσης 

της έρευνας σε σχέση με τις βασικές έννοιες που αφορούν τη γονεικότητα, τόσο τη μητρότητα όσο 

και την πατρότητα, και τις διαδικασίες ανατροφής  των παιδών και τη ρύθμιση και αυτορρύθμισή 

τους στο πλαίσιο αυτό της οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης κρίσης, όμως πλέον εδώ 

περισσότερο προσωπικά, με βάση τα βιώματα των ίδιων υποκειμένων. Επίσης υπάρχει το αντίστοιχο 

ιχνογραφικό και μεταφορικό έργο σε κάθε υποκεφάλαιο, με το οποίο τα υποκείμενα αναπαριστούν 

την κάθε έννοια. Παρακάτω λοιπόν γίνεται προσπάθεια παρουσίασης των θεματικών ενοτήτων και 

των κατηγοριών, όπως αναδύθηκαν από τα εμπειρικά δεδομένα από την αντίστοιχη συνέντευξη των 

υποκειμένων.  

 

8.2. Το βίωμα της οικογένειας και οι αλλαγές προσωπικά  

 

 Όσον αφορά την έννοια της οικογένειας στην Κλινική Συνέντευξη 2, από τα υποκείμενα 

ζητήθηκε αρχικά να περιγράψουν τη νέα τους οικογένεια, να πουν εάν είναι ευχαριστημένοι από 

αυτήν και επίσης να ανφέρουν τις αλλαγές που έχουν υποστεί στα διάφορα επίπεδα της ζωής τους.  

 

8.2.1. Περιγραφή της οικογένειας  

 

 Κρίνεται προτιμότερο να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα σε μορφή κειμένου της 

περιγραφής της νέας οικογένειας των υποκειμένων, μιας και δε θα ήταν εύκολο να παρουσιαστούν 

αυτά σε μορφή πίνακα. Αυτό που είναι σημαντικό εδώ είναι να αναφερθεί που επικεντρώνεται το 

κάθε υποκείμενο κατά την περιγραφή του, μιας και αυτό δείχνει τη μεγαλύτερη ανησυχία του κάθε 

υποκειμένου για την τωρινή του οικογένεια. Έτσι λοιπόν η μητέρα Μ1, αφού αναφέρει πως η 

οικογένειά της αποτελείται από την ίδια, το σύντροφό της και το παιδί τους, μιλάει αμέσως για την 

προσπάθεια που καταβάλουν καθημερινά ώστε να ανταπεξέλθουν στις δυσκολίες και τις 

υποχρεώσεις τους. Αναφέρει πως προτεραιότητα του ζευγαριού είναι το παιδί τους, με το οποίο 

προσπαθούν και οι δυο να περνάνε ποιοτικό χρόνο, όταν δεν εργάζονται και παράλληλα προσπαθούν 

να καλύψουν και τις υποχρεώσεις τους και κυρίως η ίδια, η οποία έχει να ολοκληρώσει την παρούσα 

διπλωματική εργασία και έχει τη μεγαλύτερη ευθύνη και των βασικών υποχρεώσεων στο σπίτι. 

Αναφέρει πως είναι μια ενωμένη οικογένεια, παρόλο πως υπάρχουν σε καθημερινή βάση εντάσεις 

στο σπίτι και κυρίως λόγω της δικής της ψυχολογικής κατάστασης που πιέζεται πολύ, οπότε και 

προκαλούνται εντάσεις. Λόγω λοιπόν όλης αυτής της κατάστασης δε νιώθε ιευχαριστημένη αυτή τη 

στιγμή γενικότερα από τη ζωή της, λόγω των συνθηκών, μιας και επίσης σε αυτό το διάστημα έχει 
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μεσολαβήσει και μια μετανάστευση στο εξωτερικό, όπου υπάρχει μοναξιά και έλλειψη βοήθειας. 

Συγκεκριμένα τα λόγια της: 

 
 -Λοιπόν. Η δικιά μου οικογένεια αποτελείται από εμένα το σύντροφό μου και το παιδί μας, ο οποίος 

αυτή τη στιγμή είναι 20 μηνών. Οπότε είμαστε 3 άτομα. Είμαστε μια οικογένεια που προσπαθεί σε 

καθημερινή βάση να ανταπεξέλθει στις δυσκολίες που προκύπτουν στις υποχρεώσεις και τα λοιπά…  

έχουμε ως επίκεντρο το παιδί. Προτεραιότητά μας είναι ως ζευγάρι, το παιδί μας. Προσπαθούμε να 

είμαστε όσο το δυνατό περισσότερο με το παιδί. Είμαστε γενικότερα όλη μέρα με το παιδί και ο ένας 

και ο άλλος. Εγώ δεν εργάζομαι αυτή τη στιγμή με πλήρη απασχόληση. Αλλά πρόσφατα ξεκίνησα να 

εργάζομαι για 16 ώρες την εβδομάδα, οπότε ναι προσπαθώ και εγώ τον υπόλοιπο χρόνο που είμαι 

μαζί με τον μικρό να περνάμε ποιοτικό χρόνο, αλλά παράλληλα να κάνω και τις δουλειές του σπιτιού 

του, παράλληλα προσπαθώ να κάνω και την εργασία αυτή που κάνω και γενικότερα νιώθω ότι ο 

χρόνος που έχω δεν είναι αρκετός για να τα προλάβω όλα. Το ίδιο προσπαθεί και ο σύζυγος να κάνει 

γενικότερα,  να είναι όσο το δυνατόν περισσότερο με το παιδί, παρόλο που εκείνος εργάζεται.  Τώρα 

ως οικογένεια, είμαστε ενωμένοι, αλλά σίγουρα υπάρχουν και εντάσεις σε καθημερινή βάση, οι οποίες 

οφείλονται κατά κύριο λόγο στην ψυχολογική επιβάρυνση που υπάρχει τέλος πάντων, κατά κύριο 

λόγο πάνω σε μένα, γιατί πιέζομαι πάρα πολύ αυτή τη χρονική περίοδο και γενικότερα τον τελευταίο 

καιρό, πιέζομαι ολοένα και περισσότερο, με αποτέλεσμα να δημιουργώ, να μην έχω υπομονή και τα 

λοιπά και να δημιουργώ εγώ η ίδια τις εντάσεις τις περισσότερες φορές το οποίο το καταλαβαίνω, 

προσπαθώ να το διαχειριστώ, αλλά δεν είναι πάντα εφικτό να γίνει στην πράξη… αυτά θα πω. 

.………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1). 

 

-Περίμενα να είναι όλα πιο μέλι γάλα,  απ’ ότι είναι. Ήταν λίγο πιο ουτοπικά τα πάντα στο μυαλό μου, 

αλλά  λόγω του ότι έχουμε μεταναστεύσει κιόλας και είμαστε μόνοι εδώ πέρα και δεν έχουμε βοήθεια, 

εγώ προσωπικά που δεν έχω τη βοήθεια που είχα στην Ελλάδα,  νιώθω ότι έχει επιβαρυνθεί ακόμα 

περισσότερο η κατάσταση και επειδή δεν υπάρχει καθόλου προσωπικός χρόνος, δημιουργούνται 

εντάσεις. Δεν μπορώ να πω ότι είμαι ευχαριστημένη γενικότερα από την ζωή μου αυτή τη στιγμή στα 

πλαίσια της οικογένειας. Γιατί; Πιστεύω ότι στο μέλλον θα είμαι περισσότερο ευχαριστημένη σε 

σχέση με αυτό που είμαι αυτή τη στιγμή. Ναι αυτό. .………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 2). 

 
 

 Η μητέρα Μ2 από την άλλη θεωρεί πως η οικογένειά της είναι μια κλασσική οικογένεια με 

την έννοια πως ο πατέρας εργάζεται πολλές ώρες και εκείνη προσέχει τα παιδιά δυο παιδιά τους, από 

τα οποία ο μεγαλύτερος πάει σχολείο και το μωρό το έχει αποκλειστικά εκείνη στο σπίτι και γενικά 

αναφέρει πως έχουν τρελούς ρυθμούς σε καθημερινή βάση. Το μόνο εδώ που αξίζει να σημειωθεί 

είναι πως ο λόγος που δε θεωρεί την οικογένειά της ως απόλυτα κλασική είναι επειδή κλασική πλέον 

θεωρεί μια χωρισμένη οικογένεια, μιας και η πλειοψηφία  των ζευγαριών χωρίζουν στη σύγχρονη 

εποχή. Η μητέρα Μ2 νιώθει πάρα πολύ ευχαριστημένη, μιας και ο σύντροφός της είναι βράχος, όπως 

αναφέρει δίπλα της και με τα παιδιά τους. Συγκεκριμένα τα λόγια της: 

 
-Εμείς είμαστε σε εισαγωγικά μια κλασική οικογένεια όσον αφορά το ότι ο μπαμπάς μας δουλεύει 

αρκετές ώρες. Ο πρώτος μας γιος πάει στο σχολείο. Υπάρχει ακόμα ένα άλλο μωράκι σπίτι. Εγώ 

προσπαθώ να προλάβω τα πάντα στο σπίτι και να δουλέψω κιόλας. Ε… γι αυτό  λέω… γι αυτό το 

κλασικά κλασική οικογένεια σε εισαγωγικά… εντάξει οι ρυθμοί μας είναι τρελοί καθημερινά τρελοί 

ρυθμοί, αλλά εντάξει. .………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1). 

-Πάρα πολύ ευχαριστημένη. Είμαι πάρα πολύ καλά γιατί ο  σύντροφος που έχω επιλέξει να έχω δίπλα 

μου είναι πάρα πολύ καλός και σε χαρακτήρα και με τα παιδιά και με μένα. Δηλαδή είναι αυτό που 

λέμε βράχος γιατί αυτό…. ναι, είμαι πάρα πολύ ευχαριστημένη. .………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 2). 
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Η μητέρα Μ3 ξεκινάει την περιγαφή της αναφέροντας πως είναι ένα ετερόφυλο ζευγάρι, από 

το οποίο καταλαβαίνουμε άμεσα πως δεν έχει ως δεδομένο την έννοια του ζευγαριού με βάση τα 

ετερόφυλα φύλα. Επίσης λέει πως έχουν ένα παιδί, αγόρι, μιας και από πολλά σημεία της παρούσας 

έρευνας έχει φανεί και έχει αναφέρει και η ίδια το άγχος που έχει όσον αφορά το μεγάλωμα του 

παιδιού τους, λόγω του φύλου του. Κι επίσης η ίδια ήδη από την εγκυμοσύνη αναφέρει πως 

δυσκολεύτηκε πολύ με την ιδέα πως θα κάνει γιο και όχι κόρη. Στη συνέχεια αναφέρει πως ανήκουν 

στη μεσαία τάξη και μένουν στα προάστια μιας μεγάλης πόλης της επαρχίας και πως μεγαλώνουν το 

παιδί τους με σύγχρονες αξίες και επίσης αναφέρται στο επαγγελματικό κομμάτι του ζευγαριού, οι 

οποίοι τώρα το καλοκαίρι έχουν άδεια, μιας και είναι και οι δυο εκπαιδευτικοί. Παρατηρούμε λοιπόν 

πως εστιάζει στο οικονομικό κομμάτι και στο μεγάλωμα του παιδιού κατά κύριο λόγο. Νιώθει πολύ 

ευτυχισμένη και όσον αφορά την επιλογή τους συντρόφου της και με το παιδί, το οποίο είναι 

χαρούμενο, αλλά και ζωηρό και με εκρήξεις θυμού σε φυσιολογικά πλαίσια, οπότε παρόλο το 

τρέξιμο νιώθει ευτυχισμένη στο τέλος της ημέρας. Τα λόγια της παρακάτω: 

 
-Ναι, είμαστε δύο γονείς ετερόφυλοι…Ναι… τέλος πάντων…  το παιδί μας είναι αγόρι. Είμαστε μια 

οικογένεια μεσαίας θα έλεγα… σε σύγκριση με τους υπόλοιπους ανθρώπους…  οικονομικής τάξης 

τέλος πάντων και ζούμε… ας πούμε ότι ζούμε στα προάστια μιας μεγάλης πόλης… της επαρχίας. Τι 

άλλο θες για την οικογένεια… ότι προσπαθούμε να μεγαλώνουμε το παιδί μας με σύγχρονες αξίες, όχι 

με τις παραδοσιακές, δεν μας αρέσουν οι παραδοσιακές αξίες. Αυτά, δουλεύουμε και οι 2, τώρα όχι 

γιατί είναι καλοκαίρι και το επάγγελμά μας δεν δουλεύει το καλοκαίρι. Οπότε  τώρα ξεκινάει η 

περίοδος που είμαστε και οι δύο μαζί με το παιδί. Αυτό ουσιαστικά….………(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1). 

 

- Ναι, είμαι ευχαριστημένη και η επιλογή του συντρόφου σίγουρα είναι πολύ καλή. Δεν έχω δεύτερες 

σκέψεις εκτός του ότι είναι από αυτούς που του λες κάτι 7000 φορές και το ξεχνάει. Και το παιδί 

εντάξει, το παιδί είναι καλό, είναι πολύ χαρούμενο παιδάκι… κι είναι πολύ καλό στις περισσότερες 

φάσεις του. Μοιράζεται, ακούει αλλά είναι πάρα πολύ ζωηρό... το οποίο αυτό είναι που δυσκολεύει 

πάρα πολύ τη ζωή μας, είναι πολύ ζωηρό  το μωρό και πιο πολύ όταν θυμώνει…. έχει κάτι περίεργες 

εκρήξεις θυμού. Που παρόλα αυτά η παιδίατρος είπε ότι είναι πολύ φυσιολογικό σε αυτή την ηλικία… 

επειδή κοντεύει τα 2. Οπότε ελπίζω ότι είναι μία φάση. Ναι, όχι, είμαι πολύ. ευτυχισμένη δηλαδή στο 

τέλος της μέρας, είμαι πολύ χαρούμενη για την οικογένειά μου. .………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 2). 

 

Ο πατέρας Π1 ξεκινάει αμέσως μιλώντας για τον εαυτό του, λέγοντας για όλα όσα έχει 

καταφέρει μέχρι στιγμής, αναφερόμενος στην καριέρα του στο εξωτερικό και φάινεται ήδη από  την 

πρώτη πρόταση οι φιλογοξίες του για το μέλλον. Στη συνέχεια μιλάει για τη σύντροφο, η οποία είναι 

πιεστική λόγω αυτής της εργασίας, αλλά παράλληλα είναι προσηλαωμένη και καλή μητέρα όσο 

μπορεί λόγω αυτού του μεταπτυχιακού και μετά μιλάει για το παιδί, το οποίο είναι ένα γλυκό πλάσμα 

ππυ ανυπομονεί για αγκαλιές. Και ο πατέρας Π1 δε δηλώνει ευχαριστημένος από το γάμο του, μιας 

και αλλιώς τα περίμενε κι αλλιώς έχουν πάει τα πράγματα. Αλλά ελπίζει στο μέλλον πως όλα αυτά 

θα φτιάξουν. Αναφέρεται συγκεκριμένα στο μεταπτυχιακό αυτό και γενικότερα καταστάσεων που 

έχουν υποστεί ως οικογένεια, όπως τη μετανάστευση, κι επίσης αναφέρεται στον χαρακτήρα του 

παιδιού, ο οποίος είναι πιεστικός με την συμπεριφορά του πολλές φορές. Τα λόγια του αυτά: 

 
- Ο πατέρας, εγώ δηλαδή είμαι ένας,  εγώ είμαι έτσι ένας άνθρωπος δραστήριος που κυνηγάει το 

μέλλον, δεν επαναπαύομαι… γι’ αυτό και έχουμε κάνει ένα βήμα και έχουμε φύγει από την Ελλάδα 

και μέχρι στιγμής, μέσα σε ούτε ένα χρόνο έχω καταφέρει ότι δεν έχω καταφέρει σε όλη μου τη ζωή 

στην Ελλάδα….Η σύντροφός μου, είναι πάρα πολύ πιεστική με το μεταπτυχιακό… πολύ βασικό μας 
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πρόβλημα,  αλλά με πάρα πολύ, πάρα πολύ μεγάλη παράλληλα προσήλωση και όσο το δυνατόν 

περισσότερο μπορεί να δώσει στο παιδί μας… και πιστεύω ότι χωρίς αυτό θα μπορούσε να έχει κάνει 

ακόμα περισσότερα. Ο μπέμπης, ένα γλυκό πλασματάκι που δεν βλέπει την ώρα και τη στιγμή να σε 

πάρει μια αγκαλιά… Ωραία αυτή είναι η κατάσταση αυτή τη στιγμή… .………(Υποκείμενο Π1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1). 

 

- Δυστυχώς… Κάποια πράγματα, αλλιώς τα περίμενα, αλλιώς βγήκανε, αλλά… πιστεύω προς το 

καλύτερο. .………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 2.β.). 

 

-Από την…. πίεση ας πούμε που έχουμε δεχθεί, όχι εκτός οικογένειας και εντός οικογένειας, όχι από 

τα προβλήματα που έρχονται από εξωτερικά κριτήρια, αλλά από εντός, γιατί έχουμε δεχτεί πολύ πίεση 

με τη μετανάστευση, με το μεταπτυχιακό, που γίνεται  ένα βουνό στο κεφάλι μας, ένα τεράστιο 

πρόβλημα το οποίο μακάρι να δώσει και κάτι αξιόλογο στο τέλος. .………(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 2.γ.). 

 

- Και δεν ξέρω αν έχει παίξει και όλα αυτό που περνάμε ρόλο για να είναι και ο μικρός μας, έτσι μια 

ιδιόρρυθμη περίπτωση,  στο θέμα είναι λίγο πιεστικός. Δεν ξέρω αν είναι όλα τα παιδιά έτσι, αλλά 

ναι, είναι λίγο πιο πιεστικός, ας πούμε… Αλλά ξέρω εγώ… .………(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 2.δ.). 

 

 Ο πατέρας Π2 μιλάει για κάτι όμορφο πως είναι η οικογένεια, παρά τις όποιες δυσκολίες, 

όπως ξενύχτια και τα λοιπά, όμως νιώθει ευχαριστημένος γενικά μιας και όπως λέει η απόφαση να 

κάνει παιδιά και οικογένεια ήταν δική του κι όχι κάποιου άλλου. Λέει λοιπόν: 

 
-Ναι, τη δική μου οικογένεια. Εντάξει ήτανε…είναι κάτι… πολύ όμορφο, δεν αντιλέγω, που έχουμε 

ήδη… έχουμε δύο παιδιά. Και ένα από αυτά είναι το πιο νέο. Ε.. κάτι πολύ  ωραίο, υπάρχουνε κάποιες 

ζόρικες συνθήκες που έχουμε περάσει και δεν τις περιμέναμε ακριβώς έτσι… τόσο δύσκολο… και 

τόσο ξενύχτι και τα σχετικά, αλλά το συναίσθημα που βγάζει είναι πολύ ωραίο.………(Υποκείμενο 

Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1.β.). 

 

-Ναι, ήταν δική μου απόφαση να κάνω κοπέλια και οικογένεια, δεν ήταν 

αλλουνού.………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 2.). 

 

 

Ο πατέρας Π3 λέει πως έχουν ένα αγοράκι ενάμιση χρονών περίπου, κι ότι παρόλη την 

κούραση περνάνε όμορφα, οπότε και είναι ευχαριστημένος μιας περνάνε όμορφα, έχουν την υγειά 

τους και γενικά θεωρεί πως είναι ευνοημένοι τόσο οικονομικά όσο και κοινωνικά ως οικογένεια. 

Συγκεκριμένα τα λόγια του: 

 
-Έχουμε ένα αγοράκι θα σου πως με τέτοια χαρακτηριστικά  ξέρω γω… έχουμε ένα αγοράκι είναι 

ενάμισι έτους χονδρικά…. Εμ…. είναι ωραία, πολύ ωραία, περνάμε, αλλά ότι είναι πολύ 

κουραστικά…Αυτό ξέρω γω. .………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 1.α.). 

 

-Ευχαριστημένος είμαι ναι… γιατί… γιατί ναι….  Πιστεύω ότι περνάμε καλά μεταξύ μας έχουμε την 

υγειά μας… Πιστεύω ότι είμαστε μια χαρούμενη οικογένεια παρά τα… την κούραση ας πούμε και το 

τρεξίματα. Νομίζω ότι είμαστε σε γενικές γραμμές μια.. πώς να το πω; Δώσε μου ένα δευτερόλεπτο 

να βρω την κατάλληλη λέξη… έλα μωρέ… θα σου το περιγράψω γιατί δεν μου έρχεται η κατάληξη 

ως συνήθως θα μου έρθει σε κάποια άσχετη φάση όπως πάντα….………(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 2.α.) 
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8.2.2. Αλλαγές στη νέα ζωή των υποκειμένων πράγματα που θα ήθελαν να βελτιώσουν 

 

 Όπως είναι αναμενόμενο και τα τρία ζευγάρια όντας πλέον γονείς και έχοντας τη δική τους 

οικογένεια, έχουν υποστεί πολλές αλλαγές σε όλους τους τομείς της ζωής τους. Κρίνεται καλύτερο 

και εδώ τα αποτελέσματα από την ανάλυση δεδομένων να παρουσιαστούν σε μορφή κειμένου, μιας 

και πολλές φορές συμφωνούν τα υποκείμενα και ο λόγος τους είναι περισσότερο περιγραφικός. 

Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1 αναφέρει πως όλες οι αλλαγές έγιναν όχι από το σύμφωνο συμβίωσης 

τους ζευγαριού, μιας και δεν είναι παντρεμένο το συγκεκριμένο ζευγάρι, αλλά από τη γέννηση του 

παιδιού. Συγκεκριμένα από τότε η ζωή της μπήκε σε μια ρουτίνα εντελώς διαφορετική από αυτή που 

είχε ως Βασιλεία, μια ρουτίνα στα πλάσια του σπιτιού με αποκλειστική φροντίδα του μωρού, χωρίς 

να έχει καθόλου προσωπικό χρόνο, κάτι που έχει σοβαρές αρνητικές επιπτώσεις στη ψυχολογία της. 

Επίσης στην επαγγελαμτική της ζωή υπάρχει στασιμότητα και καμία εξέλιξη, μιας και είναι ο 

βασικός φροντιστής του παιδιού της. Κι επίσης όσον τα αφορά τα οικονομικά, όπως έχει ήδη 

αναφερθεί το ζευγάρι Μ1 και Π1 έχουν μεταναστεύσει στην Ολλανδία από το Δεκέμβρη πλέον ως 

οικογένεια, μιας και ο σύντροφος πήγε από το Σεπτέμβρη για να ετοιμάσει το πεδίο κατάλληλα, αλλά 

σε γενικές γραμμές είναι οκ τα οικονομικά, αλλά μόλις δουλέψουν και οι δυο με πλήρη απασχόληση 

θα βελτιωθούν ακόμη περισσότερο, μιας και η χώρα το επιτρέπει. Το μεγάλο παράπονο πάντως της 

μητέρας Μ1 είναι ο χρόνος για τον εαυτό της, κάτι που θέλει τρομερά να βελτιωθεί. Τα λόγια της 

αυτούσια εδώ: 

 
…Τώρα η οικογένεια δημιουργήθηκε προφανώς όταν γεννήθηκε ο μικρός, με τον ερχομό του οποίου 

άρχισαν να… πέρα από τα θετικά συναισθήματα, εννοείται, απλά υπάρχουν και περισσότερες 

συγκρούσεις, γιατί ο μικρός χρειάζεται πολύ χρόνο, χρειάζεται όλη την προσοχή και τα λοιπά και τα 

λοιπά, με αποτέλεσμα να μη μένει καθόλου προσωπικός χρόνος και γενικότερα εγώ η ζωή μου νιώθω 

ότι έχει αλλάξει 360 στροφές,  γιατί εκεί που ήμουνα μια γυναίκα που δεν κουραζόμουνα παρόλο που 

είχα καθημερινό τρέξιμο ήμουνα πολύ ενεργή, κατά το οποίο τώρα δεν συμβαίνει, νιώθω ότι η κάθε 

μέρα είναι ίδια. Έχω ρουτινιάσει πάρα πολύ και δεν μου αρέσει αυτό, τέλος πάντων, ενώ μου αρέσει 

που είμαι μαμά και αγαπώ πάρα πολύ το παιδί, δεν έχω καθόλου τη δικιά μου ζωή αυτή που είχα,  που 

είχα συνηθίσει να έχω, ήμουνα πολύ πιο ενεργή. Τώρα δεν είμαι,  ήμουνα πολύ πιο κοινωνική,  τώρα 

δεν είμαι,  είχα πολύ χρόνο, είχα προσωπικό χρόνο, τον οποίο δεν τον έχω καθόλου, με αποτέλεσμα 

να έχω παραμελήσει απόλυτα τον εαυτό μου, μας δικές μου υποχρεώσεις, τη δική μου ψυχολογία, το 

δικό μου εαυτό τέλος πάντων στο είναι του, γιατί δεν έχω πολύ απλά το χρόνο να ασχοληθώ και με 

μένα,  δεν υπάρχει μας ο χρόνος δυστυχώς. Αυτό οφείλεται στον ερχομό του παιδιού και όχι στο γάμο 

ή οτιδήποτε, αλλά ναι. ….………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.). 

 

…Μας είπα και πριν δεν υπάρχει προσωπική ζωή, δεν υπάρχει η Βασιλεία που υπήρχε, αυτό που θα 

ήθελα να αλλάξω είναι να αποκτήσω χρόνο για τον εαυτό μου και αυτό που θα βελτίωνα είναι πάλι 

αυτό. Εφόσον είχα το δικό μου χρόνο τον προσωπικό χρόνο θα ήθελα να μπορώ να έχω το χρόνο να 

κάνω κάτι το οποίο θέλω εγώ και με γεμίζει και να εκπληρώσω και μας υποχρεώσεις και μας ευθύνες 

που έχω τη στιγμή, αυτό. ….………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 17.). 

 

-Εννοείται ότι μέχρι και αυτή τη στιγμή που μιλάμε δεν υπάρχει επαγγελματική ζωή, γιατί δεν υπάρχει 

ο χρόνος ο κατάλληλος,  κάποιος πρέπει να προσέχει το παιδί και μας, στη δική μας περίπτωση είμαι 

εγώ . Αυτή τη στιγμή μας είπα, έχω αρχίσει να εργάζομαι σε ένα κατάστημα, είναι ένα κατάστημα 

ρούχων στο οποίο δουλεύω 16 ώρες την εβδομάδα, εδώ που είμαστε στην Ολλανδία, και με μας δικές 

μας συνθήκες ήταν πάρα πολύ καλή αυτή η δουλειά που έχω πιάσει δηλαδή…. Είναι πάρα πολύ καλή 

γενικότερα, το περιβάλλον είναι πολύ καλό και τα λοιπά, αλλά σίγουρα δεν είναι κάτι το οποίο με 

γεμίζει αυτή τη στιγμή, αλλά για να βρω αυτό που θα με γεμίσει θα πρέπει να έχω τον αντίστοιχο 
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χρόνο να διαθέσω κιόλας, οπότε αυτή τη στιγμή δεν μπορώ να κάνω κάτι περαιτέρω από αυτό. 

….………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18.). 

 

-Τα οικονομικά, εντάξει, ζοριζόμαστε. Έχει μεσολαβήσει και η μετανάστευση που έχουμε έρθει εδώ 

πέρα και προσπαθούμε να βάλουμε κάποια λεφτά στην άκρη, έχουμε γενικά πολλούς στόχους, 

θέλουμε στο παιδί μας να μη λείπει τίποτα και δεν λείπει τίποτα, μπορώ να πω ήδη ότι υπάρχει μια 

μεγάλη οικονομική βελτίωση εδώ που έχουμε έρθει σε σχέση με την Ελλάδα που ήμασταν, παρόλο 

που προσωπικά δεν είμαι ούτε 6 μήνες εδώ και ο σύζυγος δεν είναι ούτε 8, ούτε 8 μήνες, τέλος 

πάντων πάντων. Όποτε μας, είναι δύσκολα, δεν μπορώ να πω ότι είμαστε πλούσιοι αυτή τη στιγμή, ότι 

κάνουμε μας μας μας ανέσεις, κάνουμε τα κράτη μας, αλλά δεν είναι ότι  στερούμαστε και από κάτι. 

Σίγουρα άμα αρχίσω και εγώ ενεργά να μπω στον επαγγελματικό τομέα, τα πράγματα θα βελτιωθούν 

και γενικότερα ναι, αλλά έχουμε και αυτές μας ανησυχίες μέσα μας… έλεγε οικονομικής, μας πούμε 

για την οικονομία… και την οικονομική μας κατάσταση. ….………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 19.). 

 

-Δεν έχω προσωπικό χρόνο, δεν έχω ελεύθερο χρόνο. Δεν έχω αυτό το πράγμα, δεν έχω το χρόνο ούτε 

για τα βασικά. Δεν θα μπω στη διαδικασία να μιλήσω ούτε για χόμπι, ούτε για ενδιαφέροντα, απ’ τη 

στιγμή που δεν υπάρχει χρόνος ούτε για τα βασικά. Δεν έχω το χρόνο ούτε να μπω σαν τον άνθρωπο,  

με την ησυχία μου να κάνω μπάνιο. ….………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 20.). 
 

 Η μητέρα Μ2 ενώ μιλάει και πάλι για προτεραιότητα στα παιδιά της, δεν το λέει με τόσο 

μεγάλο παράπονο, απλά αναφέρει πως δεν είναι το κορίτσι που ήταν, απλά έχει την ίδια μορφή 

ακόμη, θέλοντας να δείξει την ωριμότητα που έχει αποκτήσει πλέον ως μητέρα. Μάλιστα λέει πως 

δεν της λείπει κάτι από την παλιά ζωή, παρά μονο η ξεγνοιασιά κυρίως όταν βγαίνει έξω, να μην έχει 

αυτό το άγχος ότι τα παιδιά περιμένουν στο σπίτι. Όσο για την επαγγελματική της ζωή, επειδή 

εργάζεται για κάποιες μόνο ώρες στο γραφέιο του μπαμπά της δίπλα από το σπίτι, τις ώρες εκείνες 

που μπορεί να κλάψει το μωρό κυρίως, γενικότερα έχει άγχος με αυτό το κομμάτι. Και όσον αφορά 

τα οικονομικά ναι, εντάξει, θα επιθυμούσε περισσότερα χρήματα μιας και αυτά ποτέ δε φτάνουν. 

Συγκεκριμένα τα λόγια της; 

 
-Αλλαγές… θα σου πω πλέον δεν είμαι το παλιό κορίτσι που ήμουν είμαι κάτι άλλο με την ίδια μορφή 

απλά και. Θα σου πω απλά προτεραιότητα  έχω τα παιδιά μου αυτό. Δεν έχω παραμελήσει εντελώς 

τον εαυτό, αλλά τον έχω βάλει λίγο πιο πίσω από ότι τα παιδιά. ….………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 3.). 

 

-Κοιτάξτε, η προσωπική μου ζωή από τότε που απέκτησα παιδιά, θα σου πω… δεν είναι ότι μου λείπει 

τίποτα, δεν μου λείπει κάτι, απλώς έχει αλλάξει… εε... έχει αλλάξει όλη μου η ζωή. Δεν μου λείπει 

κάτι, απλά το μόνο που θα έλεγα έτσι ότι επιθυμώ είναι μια στο τόσο ρε παιδί μου να μπορώ  να βγω 

άνετα χωρίς να σκεφτώ ότι α στο σπίτι περιμένει ένα παιδί. Ξέρεις δηλαδή όπου και να το αφήσω 

όμως… γιατί υπάρχει βοήθεια δεν θα πω ότι δεν υπάρχει… υπάρχει πολύ μεγάλη βοήθεια. Όμως δεν 

είμαι αυτό το άνετη… να δεις και να… ….………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 17.). 

 

-Στην επαγγελματική μου ζωή… θα σου πώ… στην επαγγελματική μου ζωή, επειδή η εργασία μου. 

είναι ακριβώς δίπλα στο σπίτι μου είναι πολύ αγχωτικό, γιατί π.χ. μπορεί να ακούσω το παιδί να 

κλαίει το μωρό…. Θα πρέπει να διακόψω, να έρθω να δω  γιατί κλαίει το παιδί δηλαδή είναι… είναι 

αγχωτικό. ….………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18.). 

 

-Το ότι όσα χρήματα και να έχεις ποτέ δε φτάνουν.(χάχα). Ναι, αυτό είναι ξεκάθαρο και επίσης έ… θα 

ήθελα να βελτιώσουμε να έχουμε ακόμα λίγα παραπάνω χρήματα…γιατί ποτέ δεν φτάνουν. 

….………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 19). 
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 Η μητέρα Μ3 επίσης μιλάει για αλλαγές μετά τον ερχομό του παιδιού, κι όχι από το γάμο, 

μιας και μετά το γάμο τρεισίμιση χρόνια το ζευγάρι συγκατοίκησε επιπλέον. Από τότε λοιπόν μιλάει 

για προσωπική ζωή μηδέν, μιας και ο χρόνος πλέον είναι απειροελάχιστος. Οπότε όσον αφορά την 

προσωπική ζωή, όλα είναι στα κλεφτά και δεν υπάρχει χρόνος, όσον αφορά τα επαγγελματικά, η ίδια 

επειδή εργάστηκε πολύ νωρίς μετά τη γέννηση του παιδιού θεωρεί τη δουλειά της ως δασκάλα ως 

την ξεκούρασή της, αλλά αυτό που θα ήθελε να αλλάξει είναι να μην κάνει ιδιαίτερα μιας και είναι 

κουραστικά αυτά και απαιτούν και επιπλέον χρόνο. Όσο τώρα για τα οικονομικά, η ίδια δε θεωρεί 

πως φταίει καθαρά το παιδί και μόνο, μιας και τα έξοδα μεγάλωσαν γενικότερα λόγω ακρίβειας και 

μετά covid εποχής, και επίσης τα ζωάκια τους μεγάλωσαν και έχουν περισσότερα έξοδα και πήραν 

και ένα αυτοκίνητο, οπότε έχουν υπάρξει κι άλλες αλλαγές συνθηκών μαζί με το παιδί. Η μητέρα Μ3 

όμως μιλάει για χόμπι που ξεκίνησε μετά τη γέννηση του παιδιού, το να παίζει επιτραπέζια, για το 

οποίο ναι μεν θα ήθελε όντως να έχει περισσότερο χρόνο, όμως από την άλλη επειδή το 

συγκεκριμένο χόμπι είναι ακριβό, ευτυχώς που δεν έχει αυτόν τον άπλετο χρόνο, γιατί μετά θα 

στεανχωριόταν ουσαστικά για τα λεφτά. Επίσης αναφέρει πως ως ζευγάρι προσπαθούν και οι δυο να 

δίνουν το ελεύθερο στον άλλον όποτε υπάρξει ελευθερία χρόνου ώστε να είναι ευχαριστημένοι με 

τον εαυτό τους. Τα λόγια της αυτά:  

  
-Δεν υπήρξαν αλλαγές όταν παντρεύτηκα… γιατί έχουμε μείνει και παντρεμένοι πόσο… 3 χρόνια 

τριάμισι πριν κάνουμε το παιδί, οπότε οι αλλαγές ήταν όταν κάναμε το παιδί. Που εντάξει το λέβελ  

δυσκολίας ανέβηκε 100 ξέρω γω. Αλλά από το γάμο δεν έχει, δεν έχει αλλάξει κάτι, γιατί 

συγκατοικήσαμε από πολύ νωρίς οπότε ότι ήταν να γίνει σε επίπεδο αλλαγών στο ζευγάρι μέσα, έγινε 

όντως συγκατοικήσαμε. ….………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3). 

 

-Δεν υπάρχει προσωπική ζωή, δεν υπάρχει προσωπικός χρόνος. Είναι απειροελάχιστος. Βρίσκω ένα 

τρίωρο στις 2 εβδομάδες να πάω, ας πούμε να κάνω το χόμπι μου που είναι να παίξω επιτραπέζιο. Και 

αυτό είναι το μόνο πράγμα που επειδή δεν μπορώ να το κάνω με το παιδί θα πρέπει να το 

διαπραγματευτώ…και άμα τύχει κάτι… κατά τα άλλα κάνω μπάνιο στα κλεφτά, ας πούμε το βράδυ 

θα πλυθώ… να βγάλω τα φρύδια μου… είναι να φτιάξω νύχια… μανικιούρ πεντικιούρ κάνω σε 2 

δόσεις, μία μέρα λιμάρω, μια βάφω. Αν είναι 2 στρώσεις το νύχι μία μέρα κάνω την μια στρώση και 

μια την άλλη. Και μόνο πόδια φυσικά και χέρια δεν  προλαβαίνεις ποτέ… και κάνεις δουλειές, οπότε 

χαλάνε ποτέ… δεν… τα χέρια μου μόνο εάν δεν πάω να τα φτιάξω… που δεν μπορώ να τα φτιάξω 

συχνά γιατί δεν μπορώ να δίνω 18 €. Ένα παράδειγμα του τη προσωπική ζωή έχω. 

….………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 17.α.). 

 

-Ναι, ναι… επειδή λοιπόν έχω και κάτι άλλο που… το χόμπι μου κοστίζει δεν μπορώ.. και πρέπει να 

διαλέξω σε τι θα ξοδέψω, άρα λοιπόν είναι αυτό, είναι η προσωπική ζωή που δεν υπάρχει κάνεις τα 

πάντα στα κλεφτά, όταν πάω στο καθιστικό το σαλόνι και κάθομαι το βράδυ στο σαλόνι. Νιώθω ότι 

έχω πάει κάπου αλλού. Σε ένα άλλο σπίτι επειδή το έχουμε κλείσει το χώρο, γιατί δεν θέλουμε να 

πηγαίνει ο μικρός και έχουμε βάλει ένα χώρισμα και καθόμαστε σε ένα μικρό καναπεδάκι που έχουμε 

εκεί που είναι τα παιχνίδια του. Το να πας στο σαλόνι το βράδυ είναι σαν να βγαίνεις έξω. Ναι και το 

βράδυ δεν είναι ότι μπορούμε να έχουμε προσωπικό χρόνο γιατί πάντα έχει μείνει κάποια δουλειά που 

πρέπει να κάνεις. Ναι αυτό είναι το χειρότερο νομίζω, ότι δεν έχουμε προσωπική ζωή. 

….………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 17.β.). 

 

-Η επαγγελματική μου ζωή από τότε που απέκτησα παιδί είναι η ξεκούραση μου… πηγαίνω στο 

σχολείο για να ξεκουράζομαι. Μπορεί να έχω άλλα 20 στη τάξη, αλλά δεν είναι δικά μου (χάχα)… όχι 

πέρα από το ότι δεν είναι δικά μου, είναι μεγάλα, είναι λίγο πιο συνεννοήσιμα αλλά πραγματικά πολύ 

συχνά το βιώνω σαν ξεκούραση... τη δουλειά…Θα ήθελα να μην κάνω ιδιαίτερα γιατί αυτό είναι πολύ 
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κουραστικό και συνήθως… όχι συνήθως… έχει να κάνει με έξτρα χρόνο… (Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 18.). 

 

-Δεν ξέρω αν φταίει τόσο πολύ το παιδί για την οικονομική μας κατάσταση ή αν φταίει το… αν 

συνέπεσε μετά covid εποχή, η οποία όλα ακρίβυναν και έμειναν πολύ ακριβά. Δηλαδή το παιδί, το 

δικό μας δεν έχει πάρα πολλά έξοδα. Έχει 50 ευρώ  πάμπερ ανά ενάμιση μήνα. Οκει, το φαγητό του… 

τρέφεται με κρέας το οποίο είναι ακριβό, αλλά πόσο να φάει τρώει ένα κιλό το δίμηνο. Μισό 

κοτόπουλο μισό μοσχάρι…  δεν έχει τρομερά έξοδα παρ’ όλο που του παίρνουμε καλής ποιότητας 

φαγητό. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 19.). 
 

 Ο πατέρας Π1 και πάλι όταν του ζητείται να μιλήσει γενικότερα για τις αλλαγές που έχουν 

γίνει στη ζωή του από τότε που έκανε τη δική του οικογένεια, μιλάει για τον εαυτό του, ότι πήρε 

πτυχίο, μετά απογοητεύτηκε από την Ελλάδα και αποφάσισε να φύγει στο εξωτερικό, όπου πέρασε 

πολλές δυσκολίες αλλά πλέον καταφέρνει να πάει από το καλό στο καλύτερο όπως δηλώνει. Για όλες 

τις αλλαγές όμως δεν ευθύνεται λέει το παιδί, αλλά όλα τα υπόλοιπα, απλά οι γονεϊκές του ευθύνες 

τον έκαναν να λειτουργήσει το παιδί περισσότερο ως κινητήριος δύναμη ώστε να προχωρήσει 

ταχύτερα και να πάρει κάποιες αποφάσεις.  Επίσης η προσπάθειά του να εξελιχθεί επαγγελματικά 

τόσο γρήγορα τον έκανε να κοπιάσει και να θυσιάσει και προσωπικό χρόνο πέρα από το 

επαγγελματικό, όπως αναφέρει, κάτι που βελτίωσε και τα οικονομικά του σταδιακά. Όσον αφορά τον 

ελεύθερο χρόνο, ενώ λέει πως θεωρεί πως υπάρχουν λύσεις, κρίνει πως ο κάθε γονιός πρέπει να 

προσαρμόζεται στα ανάγκες του παιδιού, θυσιάζοντας κάποια από τα δικά του θέλω. Λέει λοιπόν:  

 
- Πήρα, πήρα πτυχίο, η Ελλάδα μου στέρησε τα δικαιώματά μου, για τον α ή β λόγο, δεν χρειάζεται να 

τα συζητήσουμε… γεννήσαμε, ένα πολύ βασικό τέτοιο. Απογοητεύτηκα επανειλημμένως από την 

Ελλάδα, έκανα τα αδύνατα δυνατά και έφυγα, οπότε μετανάστευση,  αυτό είναι ένα μεγάλο κομμάτι 

με πάρα πολλά κύματα και μετά τη μετανάστευση πάρα πολλά έχουν συμβεί, ώστε να πάω από το 

καλό στο καλύτερο…  Και μεγαλώνει ο μικρός, νέος ένας νέος άνθρωπος ανάμεσά μας, το παιδί 

μας… αυτά… (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.α.). 

 

-Οι  αλλαγές ήταν πολύ σκληρές και πάρα πολλούς, πάρα πολλά εμπόδια, αλλά καταφέρνουμε σιγά 

σιγά να  πηδάμε το ένα μετά το άλλο και να προσπαθούμε να το πάμε … στο τέλος να έχει ένα happy 

end, ας πούμε… ας το πούμε έτσι…  (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.β.). 

 

- Αυτό τώρα είναι ένα μεγάλο κομμάτι γιατί σε εμάς έπαιξε και ρόλο κάποια προβλήματα; Πολύ 

μεγάλα προβλήματα με την Ελλάδα. Μετά έπαιξε μετανάστευση, μετά δηλαδή έχουν γίνει πάρα 

πολλά, οπότε σίγουρα και η έννοια του είμαι πατέρας και έχω κάποιες ευθύνες πάνω μου για το παιδί 

μου, έχει οξύνει λίγο κάποια πράγματα., για να πάρω κάποιες αποφάσεις…  Αλλά παρόλα αυτά ήταν 

και η κινητήριος δύναμη ώστε να γίνουν κάποια πράγματα, οπότε… πολύ άγχος, πολύ άγχος, πολύ 

πίεση και όλα τα σχετικά που αναφέρω και στις ζωγραφιές μου, αλλά δεν είναι το παιδί είναι όλα τα 

υπόλοιπα. Το παιδί, αν … με το παιδί με 10 στα 10 ας πούμε κομπλέ… ξέρω εγώ… …  (Υποκείμενο 

Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 17.). 

 

- Ναι, τυχαίνει να είμαι ένα υποκείμενο το οποίο έχει μπερδέψει αρκετά την επαγγελματική με την 

προσωπική ζωή,  για να καταφέρει να κάνει κάποια πράγματα, αλλιώς δεν θα μπορούσαν να γίνουν 

αυτά τα πράγματα. Οπότε η ερώτηση, η απάντηση μου εν μέρει είναι ίδια με την προηγούμενη. …  

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18.). 

 

- Προφανώς, από τη στιγμή που έχεις παιδί και ιδιαίτερα στην ηλικία των 2, στην ηλικία που είμαστε 

και εμείς, στα 2 χρονών… θα πρέπει να προσαρμοστείς στο παιδί και θα πρέπει να του αφιερώσεις 

χρόνο και να προσπαθήσεις να κάνεις λίγο πίσω κάποια άλλα χόμπι, ας πούμε δηλαδή… μαζί με τη 
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δουλειά ας πούμε εγώ που πηγαίνω και μια ώρα γυμναστήριο, και μετά τις υπόλοιπες είμαι με τον 

μικρό, παράδειγμα, ας πούμε μετά που θα κοιμηθεί, δηλαδή προσπαθείς να προσαρμοστείς, να 

προσαρμόσεις το πρόγραμμά σου, με βάση το δικό του πρόγραμμα… αλλά σίγουρα είναι και 

μειωμένο αλλά και πάλι μπορείς να βρεις μια λύση, ας πούμε πιστεύω, αλλά εδώ που είμαστε και με 

όλα αυτά που έχουν γίνει και μπλα μπλα μπλα και μπλα μπλα μπλα και μπλα μπλα μπλα….Ναι, έχουν 

μειωθεί τα χόμπι και τα σχετικά,  διότι παίζουν αλλά από πίσω…. (Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 20.). 
 

 Ο πατέρας Π2 μιλάει για τεράστιες αλλαγές στη ζωή από τη στιγμή που σε αυτήν μπαίνουν 

νέα πρόσωπα, οπότε όλα αλλάζουν. Αυτό που θα ήθελε να βελτιώσει στην προσωπική του ζωή είναι 

ο χρόνος που διαθέτει για τον εαυτό του, ο οποίο είναι λίγος, μιας και πολλές φορές για να κάνει κάτι 

πρέπει να στερηθεί χρόνο από τον ύπνος του. Όσον αφορά τα επαγγελματικά του μιλάει για 

μεγαλύτερες δυσκολίες, μιας και πλέον έχει την ευθύνη να συντηρήσει όλη την οικογένεια, κι όχι 

μόνο τον εαυτό του, κι όσο για τα οικονομικά του, είναι καλά, αλλά θα ήθελε να βελτιωθούν λίγο 

ώστε να μπορούν να είναι λίγο πιο άνετοι, να πάνε και κάποιο ταξίδια, να κάνουν και επιπλέον 

αγορές και τα λοιπά.  

 
-Μεγάλες αλλαγές, εννοείται, γιατί κάνεις το μεγάλο βήμα, βάζεις ανθρώπους στη ζωή σου και 

αλλάζουν όλα τα πράγματα που έκανες πριν. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.). 

-Θα ήθελα να βελτιώσω τον εαυτό μου… (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ.17.). 

 

-Τις ώρες που περνάω με τον εαυτό μου. Πλέον πρέπει να κόψω κάτι για να έχω χρόνο με τον εαυτό 

μου… (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ.17.α.). 

 

-Δύσκολη, πολύ δύσκολη…γιατί πλέον δεν έχω να συντηρήσω μόνο τον εαυτό μου, ο οποίος  θα πάει 

για μια  δουλειά, για να περνάω την ώρα μου, και ίσα – ίσα να συντηρούμε… (Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18. ). 

 

-Θα σου. Εντάξει, δε σου λέω ότι περνά κακά, δε σου λέω ότι περνάω και υπέροχα… αυτό που θα 

ήθελα τώρα να αλλάξω και να βελτιώσω είναι η οικονομική μου άνεση, να μπορούμε να συντηρούμε 

το σπίτι, να πάμε κανένα ταξίδι, να αγοράσουμε κανένα ρούχο… να έχουμε μια άνεση, όχι κάτι 

τεράστιο, να πούμε α έχουμε λεφτά δε ξέρω κι εγώ τι… αλλά να ζούμε άνετα. (Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 19.). 
 

 Ο πατέρας Π3 πάλι μιλάει για αλλαγές μετά τον ερχομό του παιδιού και όχι νωρίτερα με το 

γάμο και ουσιαστικά μιλάει για μια ριζική αλλαγή, για όλη τη ζωή που έχει ο άνθρωπος νωρίτερα, 

μιας και προτεραιότητα μπαίνει αυτόματα το παιδί, μετά η δουλειά και μετά ότι χρόνο και δύναμη 

έχεις να κάνει για τον εαυτό σου. Μιλάει λοιπόν για μια αλλαγή που ουσιαστικά θέλει τον απόλυτο 

χρόνο του γονέα, μιας και το παιδί πρέπει να έχει μόνιμα κάποιον δίπλα του. Οπότε ουσιαστικά η 

μεγαλύτερη αλλαγή για τον πατέρα Π3 είναι ο τρόπος κατανομής του χρόνου και η σπουδαιότητα 

που έχουν τα υπόλοιπα πράγματα πέρα από το παιδί για το γονέα. Για την προσωπική του ζωή λέει 

πως έχει πολύ λιγότερο χρόνο, πολύ μεγαλύτερη ένταση λόγω κούρασης και άγχους, αλλά όχι ότι 

φταίει καθαρά το παιδί και πάλι, μιας και το ζευγάρι Μ3 και Π3 έχουν και ζωάκια, από τα οποία ο 

σκύλος τους τυχαίνει να είναι πολύ μεγάλος και να έχει πολλά προβλήματα αυτήν την περίοδο. Όσο 

για τα επαγγελματικά, αναφέρεται στο επιπλέον άγχος που υπάρχει, μιας και ουσιαστικά στην 

επαγγελματική ζωή δεν έχει να κάνει η προσωπική, οπότε δεν τους νοιάζει αν έχεις εσύ παιδί και 

προβλήματα. Και επίσης εδώ κάνει λόγο για έξτρα ώρες εργασίας που κάνει ο ίδιος και η σύντροφός 

του μιας και έχουν ανάγκη στην παρούσα φάση από χρήματα, γιατί παρόλο πως ζουν αξιοπρεπώς θα 
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ήθελε να έχουν περισσότερα χρήματα στο οικονομικό κομμάτι, μιας και όπως αναφέρει και το 

μεγάλωμα του παιδιού προϋποθέτει περισσότερα χρήματα. Συγκεκριμένα τα λόγια του υποκειμένου: 
 

-Ναι, κοίταξε με το γάμο δεν… δεν ήρθε καμία αλλαγή ουσιαστικά έτσι; Το…. η αλλαγή ήρθε με το 

παιδί… ε…  στο οποίο εντάξει αλλάζει η ζωή σου νομίζω ριζικά, δηλαδή έχεις… πάνε όλη σου η 

προσωπική ζωή και ότι είχε σε δεύτερη μοίρα…Πρώτα είναι το παιδί μετά είναι η δουλειά φυσικά και 

από κει και πέρα ότι έχει… σου έχει μείνει από χρόνο και κουράγιο το αφιερώνεις και στον εαυτό σου 

ας πούμε… αν… Αλλά η αλλαγή από το… απτό ότι ζεις για σένα και για την σύντροφό σου, ας 

πούμε… στο ότι πλέον ζούμε όλοι μαζί για ένα μικρό ανθρωπάκι μέχρι να μπορεί να σταθεί στα πόδια 

του… Είναι μεγάλη ας πούμε... Και είναι και πολύ χρονοβόρο, δεν… δηλαδή δεν ξέρω αν... Δεν μου 

το είχε πει, ας πούμε, δεν ξέρω αν το ξέρει γενικότερα ο κόσμος, πόσο χρονοβόρο είναι να έχεις ένα 

παιδί γιατί… θέλει συνέχεια κάποιον μαζί του συνέχεια κάποιον μαζί του. Δεν μπορείς να πεις θα το 

έχω 2 Ώρες και μετά εντάξει ας το αφήσω να ξεκουραστεί λίγο, θα επανέλθω. (Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.). 

 

-Το μικρότερο που….  δεν συγνώμη η μεγαλύτερη αλλαγή είναι αυτό είναι πως κατανέμεις τον χρόνο, 

ας πούμε και τι σημαίνει για σένα και τα υπόλοιπα.. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 3.β.). 

-Έχω σίγουρα λιγότερο χρόνο. Έχω πολύ μεγαλύτερη ένταση, σίγουρα λόγω κούρασης και άγχους και 

τα λοιπά. Αλλά τώρα ξέρεις έχεις πέσει στην περίπτωση γιατί σε εμάς δεν είναι μόνο ο μικρός έχουμε 

και ένα σκύλο ο οποίος είναι υπερήλικας και μας δημιουργεί περισσότερο άγχος από ότι ο μικρός και 

περισσότερες υποχρεώσεις και τέλος πάντων είναι σαν να έχεις ένα δεύτερο παιδί μέσα οπότε… Ναι, 

είναι ακόμα περισσότερες ευθύνες, ακόμα λιγότερος χρόνος. Οπότε είμαστε σε μια περίοδο που όλα 

είναι στα κόκκινα, ας πούμε. Και για μένα προσωπικά. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

17.). 

 

Σιγουρά. Σίγουρα, γιατί υπάρχουν απαιτήσεις και από κει ο άλλος δεν… τον νοιάζει αν έχεις παιδί ή 

όχι…ή τι κάνεις… σου λέει πληρώνεσαι, πρέπει… αυτή είναι η δουλειά σου όποτε πρέπει να 

ανταπεξέλθεις. Ε ναι, σίγουρα έχει ένα έξτρα άγχος(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18.α.). 

 

Ναι και όσο… δυστυχώς δεν είναι ότι αυτή τη στιγμή εργαζόμαστε κυρίως για να έχουμε κάτι έξτρα, 

κατάλαβες; Για το έξτρα. Εργαζόμαστε γιατί το έχουμε ανάγκη, τα λεφτά, οπότε. (Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 18.γ.). 

 

- Εντάξει, φυσικά και θα ήθελα να την βελτιώσω… νομίζω πως οποιοσδήποτε θα ήθελε. Από κει και 

πέρα δεν νομίζω ότι είναι κακή οικονομική μας κατάσταση. Νομίζω ότι ζούμε αξιοπρεπώς ρε παιδί 

μου. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 19.). 

 

-Πολύ… πολύ έχουν μεγαλώσει τα οικονομικά μας έξοδα… σίγουρα. Αλλά οκέι, προς το παρόν τα 

βγάζουμε πέρα, δηλαδή θεωρώ ότι με αυτό με αυτά τα χρήματα που βγάζουμε τώρα χωρίς το παιδί, θα 

ζούσαμε μια άνετη ζωή ας πούμε, κατάλαβες μια αρκετά άνετη ζωή. Τώρα με το παιδί ζούμε απλά 

οκέι, ζούμε απλά εντάξει. Χωρίς υπερβολές και τα λοιπά, αλλά νομίζω αξιοπρεπώς(Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 19.α). 
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8.2.3.Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση του τρόπου που 

βιώνουν σήμερα τις συνθήκες και τη σχέση τους με τη νέα τους οικογένεια  
 

8.2.3.1. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Μ1  
 

 
34. Ιχνογραφικό έργο 4 «Ανάμεικτα συναισθήματα». 

 

  Σε αυτή τη ζωγραφιά η Βασιλεία αναπαριστά τις συνθήκες και τη σχέση της με τη νέα 

της οικογένεια, όπου βλέπουμε πως κυριαρχούν τα ανάμεικτα συναισθήματα μεταξύ στο ζευγάρι, 

μιας και λόγω των διάφορων καταστάσεων και συνθηκών της ζωής τους, έχουν πολλές συγκρούσεις, 

αμφιβολίες και κάνουν τρομερή υπομονή και οι δυο, με τη μόνη χαρά τους το παιδί στη ζωή τους.  
 

8.2.3.2. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Π1 
 

 
35. Ιχνογραφικό έργο 4 «Βιβλίο ατελείωτο». 
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 Ο Στέλιος αναπαριστά τις συνθήκες και τη σχέση του στη νέα του οικογένεια, έχοντας κάνει 

ένα χάσμα ανάμεσα στον ίδιο με το παιδί και τη γυναίκα του από την άλλη, η οποία διαβάζει και 

διαβάζει, και αναφέρει τα αρνητικά συναισθήματα που έχει ο ίδιος, ανάγκες ακάλυπτες, άγχος, 

κατάθλιψη και αποχωρισμός από τη σύντροφό του λόγω των υποχρεώσεών της.  

 

8.2.3.3. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Μ2 

 

 
36. Ιχνογραφικό έργο 4 «Η οικογένειά μας, η ζωή μου». 

 

 Η Μαρίζα ως αναπαράσταση του πως βιώνει τις συνθήκες και τη σχέση της στη νέα της 

οικογένεια, ζωγράφισε ένα συννεφάκι, μέσα στο οποίο έκανε τέσσερεις φατσούλες, καρδούλες και 

λουλουδάκια, μιας και γενικότερα θεωρεί πως η οικογένειά της είναι η ζωή της όλη, νιώθει ευτυχία 

και αγάπη μαζί τους και που τους έχει στη ζωή της. Μάλιστα λέει πως όλοι μαζί αποτελούν μια 

γροθιά, κάτι που δείχνει πόσο ενωμένοι είναι μεταξύ τους και ναι μεν υππάρχουν και τα αρνητικά 

συναισθήματα, αλλά κατά κύριο λόγο κυριαχούν μόνο θετικά.  

 

8.2.3.4. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Π2 

 

 Δε ζωγράφισε κάτι.  
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8.2.3.5. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Μ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
37. Ιχνογραφικό έργο 4 «Περισσότερο γονείς, λιγότερο ζευγάρι». 

 

Η Γιάννα βιώνει τις νέες συνθήκες και τη σχέση της στη νέα της οικογένεια με βασικούς 

άξονες αρχικά το τρέξιμο του ζευγαριού ώστε να καλύψουν όλες τις υποχρεώσεις τους, στη συνέχεια 

βασικό κομμάτι της καθημερινότητάς τους είναι η συγκοίμηση με το παιδί, η οποία προκαλεί 

απόσταση στο ζευγάρι, αλλά παρά τις νέες αυτές δύσκολες συνθήκες η ίδια τονίζει την ένωση και 

την αγάπη του ζευγαριού, σε στιγμές προσωπικές που αναρωτιούνται πότε θα ξαναγίνουν ως 

ζευγάρι.  
 

8.2.3.6. Ιχνογραφικό έργο 4 υποκειμένου Π3 

 

 
38. Ιχνογραφικό έργο 4 «Η Μεγάλη, καλή Κακοκαιρία!» 
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 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει σήμερα τις συνθήκες και τη σχέση του το υποκείμενο Π3 στο 

πλαίσιο της οικογένειάς του είναι σαν να βιώνει καθημερινά όλα τα συναισθήματα, τα οποία μάλιστα 

είναι πολύ πιο έντονα από παλαιότερα. Επίσης εκείνος και η σύνροφός του νιώθει πλέον να μην 

έχουν ιδιάιτερη προσωπική ζωή, μιας και τους έχει καταβάλει ο νέος γονεϊκόςτους ρόλος με ένα 

παιδί παντοδύναμο που τους έχει διαρκώς σε εγρήγορση. Παρόλα αυτά όμως νιώθει πως υπάρχει 

μεγάλη ευτυχία γύρω του.  
 

8.2.4. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν σήμερα τις 

συνθήκες και τη σχέση τους με τη νέα τους οικογένεια  
 

8.2.4.1. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Μ1  
 

 
34.Μεταφορικό έργο 4.  

 

 Και εδώ ο τρόπος με τον οποίο αναπαριστά τις συνθήκες και τη σχέση της η Βασιλεία στη 

νέα της οικογένεια είναι σαν το Γινγκ Γιανγκ, μιας και δίνει έμφαση στα ανάμεικτα συνασιθήματα 

που κυριαρχούν πλεόν στη ζωή της και ακριβώς όπως και με το σύμβολο αυτό, στην καθημερινότητά 

της σε όσα είναι καλά υπάρχουν και κακά, κι αντίστοιχα σε όσα είναι κακά υπάρχουν και καλά.  
 

8.2.4.2. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Π1  

 

35. Μεταφορικό έργο 4.  
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 Ο τρόπος με τον οποίο νιώθει ο Στέλιος αυτές τις νέες συνθήκες και τη σχέση του στο 

πλαίσιο της νέας του οικογένειας είναι σαν να πηγαί νει βόλτα με το καρότσι στους δρόμους του 

Ηρακλέιου, θέλοντας να δείξιε τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο ίδιος καθημερινά και τα εμπόδια 

που έχει να διαχειριστεί σε καθημεριρνή βάση.  

 

8.2.4.3. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Μ2  

 

 
36. Μεταφορικό έργο 4. 

 

 Η Μαρίζα παρομοιάζει με ένα παγωτό τις συνθήκες και τη σχέση της με τη νέα της 

οικογένεια, μιας και το αγαπημένο της γλυκό γενικά είναι το παγωτό, όπως οι αγαπημένες στιγμές 

κιόλας είναι αυτές που περνά με την οικογένειά της. Όπως λοιπόν το παγωτό τη γλυκαίνει και το 

αγαπάει και το απολαμβάνει και της δημιουργεί όμορφες αναμνήσεις, έτσι και με την  οικογένειά 

της, δημιουργεί όμορφες και γλυκές στιγμές αγάπης.  
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8.2.4.4. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Π1  

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

8.2.4.5. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Μ3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.Μεταφορικό έργο 4. 
 

 Με κάποιους στίχους παρομοιάζει η Γιάννα τον τρόπο με τον οποίο βιώνει τις νέες  συνθήκες 

και τη σχέση της, οι οποίοι όμως όλοι παρά τις όποιες δυσκολίες και φουρτούνες, έχουν αισιοδοξία 

και ελπίδα για τις μέρες που θα έρθουν.  

 

8.2.4.6. Μεταφορικό έργο 4 του υποκειμένου Π3  

 

 
38.Μεταφορικό έργο 4.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει τις συνθήκες με τη σχέση και την οικογένειά του ο Γιώργος 

είναι σαν ένα υπέροχο ρόλερ κόστερ που έχει πάρει φωτιά, επίσης σαν να τρέχει και να μη φτάνει και 

σαν κάθε μέρα να είναι η κλαυτερη και παράλληλα και η χειρότερη της ζωής σου. Με αυτές τις 
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παρομοιώσεις δείχνει ακριβώς αυτά τα ανάμεικτα και έντονα συνασιθληματα που έχει, τα οποία είναι 

πολύ έντονα και εναλλάσονται διαρκώς και καθημερινά.  

 

8.3. Η έννοια της γονεϊκότητας προσωπικά 

 

 Η βασικότερη έννοια που μελετάται σε βάθος σροα πλαίσιο της παρούσας εργασίας είναι 

αυτό της γονεικότητας, τόσο της μητρότητας όσο και της πατρότητας, οπότε στο σημείο αυτό θα 

δοθεί ιδιαίτερη έμφαση για το βίωμα γενικότερα των υποκειμώνων αυτό της γονεικότητάς τους και 

όλων αυτών των παραγόντων που σχετίζοναι με το νέο τους αυτό ρόλο, αυτό του πατέρα και της 

μητέρας.  

 

8.3.1.Το βίωμα της μητρότητας /πατρότητας του κάθε υποκειμένου, του νέου αυτού ρόλου  

 

8.3.1.α. Η γονεϊκότητα ως ευτυχία για το συγκεκριμένο παιδί  

 

 Η μητέρα Μ1 δηλώνει ευτυχισμένη που έχει το Λέανδρο, ο οποίος είναι ένα παιδί υγιέστατο 

και πολύ καλό αναπτυξιακά και συμπεριφορικά.  

 
-Λοιπόν, ως μητέρα, είμαι ευτυχισμένη που έχω ένα υγιέστατο παιδί… ένα πάρα πολύ καλό παιδί με 

την έννοια της συμπεριφοράς, της ανάπτυξης, της πολύπλευρης ανάπτυξης, μάλιστα, γιατί το παιδί 

είναι πάρα πολύ αναπτυγμένο σε όλα τα επίπεδα, είναι έξυπνος, συνεργάσιμος, (Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

 

8.3.1.β. Η γονεϊκότητα ως δύσκολη να συνδιαστεί με προσωπικές υποχρεώσεις  

 

 Η μητέρα Μ1 μιλάει για τις τεράστιες δυσκολίες που έχει ώστε να συνδιάσει την μητρότητά 

της με τις προσωπικές της υποχρεώσεις, μιλώντας για αυτήν εδώ την εργασία, η οποία προυποθέτει 

πολύ χρόνο, μελέτη και κόπο, πράγματα που δεν μπορούν να συνδιαστούν πρακτικά με ένα μωρό.  

 
[…]  αλλά…. ζορίζομαι πάρα πολύ γιατί έχω δικές μου υποχρεώσεις και κατά κύριο λόγο αυτό εδώ το 

μεταπτυχιακό που θέλω να βγάλω εις πέρας γιατί, με πιέζει πάρα πολύ…αλλά δεν έχω το χρόνο να το 

κάνω …. Αλλά κατά τα άλλα ως μητέρα προλαβαίνω να κάνω αυτά που θα ήθελα,  ίσως να μην έχω, 

επειδή δεν έχω την καλή ψυχολογία, τη σωστή δεν έχω τόσο ποιοτικό χρόνο με το παιδί όσο θα ‘θελα, 

γιατί είμαι τόσο κουρασμένη ψυχολογικά που ακόμα και όταν θα κάτσουμε με το μικρό δεν μου 

βγαίνει να είμαι αυτό που θα μπορούσα να είμαι. Άμα όλα τα υπόλοιπα δε με κούραζαν τόσο πολύ με 

αυτήν την έννοια. Αλλά ευελπιστώ ότι όλο αυτό θα φτιάξει,  κυρίως σύντομα μετά που θα τελειώσω, 

πρώτα Θεός,  με αυτή τη διπλωματική,  τουλάχιστον να φύγει αυτό το βάρος από πάνω μου και μετά 

ευελπιστώ ο μικρό αν ξεκινήσει σχολείο και εγώ μια άλλη εργασία που να με γεμίζει και ψυχολογικά 

να είμαι λίγο καλύτερα,  γενικότερα, αυτό (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 
 

8.3.1.γ. Η γονεϊκότητα ως παρουσία  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρει πως μετά το βίωμα της μητρότητας κατάλαβε πως για να απολάυσεις 

τη μητρότητα είναι αναγκαίο να μην έχεις άλλα στο κεφάλι σου και να είσαι παρούσα για το παιδί 

στο 100%, διαφορετικά δε θα προλαβαίνεις και θα πιέζεσαι πολύ. Επίσης ο πατέρας Π1 κάνει λόγο 

πως ο ίδιος είναι παρών για το παιδί του, ώστε να παίξει μαζί του και να το φροντίσει.  
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[…] αυτό είναι σίγουρο, οπότε γενικότερα ναι, πρέπει να είσαι εκεί, να μην έχεις εκκρεμότητες στο 

κεφάλι σου, να μην έχεις τίποτα στο μυαλό σου, πέρα από το ίδιο το παιδί και να αφήνεις να κυλάνε 

οι μέρες με βάση το παιδί καθ’ αυτό, γιατί άμα έχεις άλλα στο κεφάλι σου που προσπαθείς να τα 

εντάξεις στην καθημερινότητά σου, δεν θα απολαύσεις τη μητρότητα έτσι όπως θα μπορούσες. 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 5.). 

 

Είμαι εκεί για το παιδί μου. Πάντα να παίξω να το φροντίσω στο 100%. Και θεωρώ ότι είμαι ένας 

μπαμπάς ο οποίος είναι πάντα εκεί για το παιδί του και φαίνεται κιόλας και από το ίδιο το παιδί. 

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

 

8.3.1.δ. Η γονεϊκότητα  ως η γραμμή των ορίων μιας γυναίκας  

 

 Η μητέρα Μ2 λέει πως πολλές φορές φτάνει στα όριά της ως μητέρα. Κάτι το οποίο αναφέρει 

και ηη μητέρα Μ3.  
 

-Θα σου πω κάποιες φορές έρχομαι στα όριά μου. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

Εγώ τώρα έχω αρχίσει και δυσκολεύομαι και πολλές φορές νιώθω ότι χάνω τον εαυτό 

μου…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

 

8.3.1.ε. Η γονεϊκότητα  ως κούραση, αλλά άρνηση να γυρίσεις το χρόνο πίσω 

 

 Η μητέρα Μ2 μιλάει επίσης για την τεράστια κούραση που συνοδεύει τη μητρότητα:  

 
…Και κάποιες φορές που είμαι έτσι, νιώθω τόσο πολύ κουρασμένη, μου λείπει ο παλιός μου εαυτός, 

δεν θα σου πω ψέματα απλά  δεν θα το άλλαζα όμως με τίποτα. Δηλαδή δεν μπορώ χωρίς αυτά τα 2 

παιδιά. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4). 

 

8.3.1.στ. Η γονεϊκότητα  ως περηφάνια και ευτυχία για τη δημιουργία των παιδιών  

 

 Η μητέρα Μ2 λέει χαρακτηριστικά πως είναι ευτυχισμένη και η χαρά της μεγαλώνει κυρίως 

τώρα που μεγαλώνει και το δεύτερο παιδί της και τα βλέπει μαζί να αλληλεπιδρούν περισσότερο, 

νιώθωντας περήφανη για αυτήν τη δημιουργία από εκείνη και το σύντροφό της.  

 
-Θα σου πω... Οι περισσότερες στιγμές μας, οι περισσότερες στιγμές μας είναι έτσι πάρα πολύ 

χαρούμενες, πολύ καλές πολύ, δηλαδή όσο αρχίζει και μεγαλώνει ο μικρός και τα βλέπω και τα 2 μαζί 

τα παιδιά… είναι απίστευτο αυτό το συναίσθημα, το ότι δημιούργησα εγώ με τον σύντροφό μου κάτι 

τέτοιο…. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 5). 
 

8.3.1.ζ. Η γονεϊκότητα ως μια έννοια που αλλάζει με βάση την αναπτυξιακή αλλαγή του 

βρέφους – παιδιού 

 

 Η μητέρα Μ3 λέει πως ενώ στην αρχή το νεογέννητο βρέφος της ήταν ήρεμο και ήσυχο κι 

εκέινη το βίωνε πολύ καλύτερα, όσο μεγαλώνει τώρα και αυτονομείται και έχει άποψη τα πράγματα 

δυσκολεύουν, με αποτέλεσμα η ίδια να χάνει τον εαυτό της πολλές φορές. Σε αυτήν την αλλαγή 

αναφέρται και ο πατέρας Π3, όπως άλλωστε ήταν αναμενόμενο, μιας και το ζευγάρι εδώ είναι Μ3 

και Π3, οπότε και τα βιώματά τους είναι παρόμοια ως γονείς, από τη στιγμή που και οι δυο έχουν 

αναφέρει πολλές φορές στην παρούσα έρευνα πως προσπαθούν να έχουν κοινή γραμμή και δεν 

κάνουν γενικά διαχωρισμό ανάμεσα στους ρόλους τους.  
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-Κοίτα, να σου πω.. στην αρχή ήταν πιο εύκολα τα πράγματα… Δηλαδή το πρώτο τρίμηνο το μωρό 

ήταν σαν να μην υπήρχε ήταν πολύ καλόβολο δεν με ενόχλησε, κάθε τρεις ώρες φαγητό ας πούμε, η 

προσπάθεια αυτή τόσο πολύ, όσο μεγαλώνει όμως και γίνεται ανεξάρτητο και έχει ελεύθερη βούληση, 

η οποία μπορεί να είναι αντίθετη από αυτή που θες εσύ… Εγώ τώρα έχω αρχίσει και δυσκολεύομαι 

και πολλές φορές νιώθω ότι χάνω τον εαυτό μου… και αντιδράω όπως δεν θα έπρεπε, και ότι θα 

έπρεπε να έχω περισσότερη κατανόηση και να μην φωνάζω τόσο πολύ… να είμαι λίγο πιο 

ήρεμη……. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

 

-Ε ναι… κοίταξε. Νομίζω ότι πρώτους μήνες του παιδιού αισθανόμουν περισσότερο όλα αυτά που λες 

τώρα, έτσι λίγο προσπαθώ… βασικά δεν έχουμε ούτε χώρο, σκεφτούμε αυτό που για να νιώσεις αυτό 

το άγχος, ας πούμε, εννοώ για….(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.α.). 

 

-Γενικότερα υπαρξιακά, ας πούμε. Θα θέλαμε, οπότε θα έλεγα πως αυτή τη στιγμή έχουμε μπει σε μια 

ρουτίνα που είναι πολύ απαιτητική, οπότε δεν καταφέρνω να νιώσω πολλά πράγματα. (Υποκείμενο 

Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.β.). 

 

8.3.1.η. Η γονεϊκότητα ως ένα συνεχές τρέξιμο 

 

 Η μητέρα Μ3 χαρακτηριστικά αναφέρει πως με βρισιές βιώνει πλέον τη μητρότητά της, μιας 

και πλέον η μητρότητα για εκείνη αποτελέι ένα συνεχές τρέξιμο.  

 
-Με βρισιές.. -Λόγω όλων αυτών… λόγω του ότι έκανα ιδιαίτερα φέτος… δεν ξέρω μ’ ακούς… γιατί 

χτυπάει το κινητό μου… λόγω του ότι έκανα ιδιαίτερα ενώ θα έπρεπε…να είμαι στο σπίτι το 

απόγευμα αφού δουλεύω το πρωί… αλλά με τα ιδιαίτερά μου πλήρωνα την κοπέλα που κρατούσε το 

πρωί το παιδί. Οπότε ήταν απαραίτητα να γίνουν…και είχα και γκρίνια από τον σύντροφό μου, 

δικαίως, ότι δεν είσαι σπίτι με το παιδί το απόγευμα. Αλλά, ο λόγος που δεν είμαι είναι αυτός, οπότε 

δεν μπορούσε να γίνει κάτι άλλο. Αυτό… και η μητρότητα για εμένα πια είναι ένα συνεχές 

τρέξιμο………. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 5/5.α.) 

 

8.3.1.θ. Η γονεϊκότητα ως ενεργητικότητα  

 

 Ο πατέρας Π1 λέει πως ο ίδιος είναι πολύ ενεργητικός στο ρόλο του πατέρα.  

 
- Είμαι πολύ ενεργητικός. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4.). 

 

8.3.1.ι. Η γονεϊκότητα ως χαρά 

 

 Ο πατέρας Π1 λέει πως ως μπαμπάς νιώθει χαρούμενος. Και στο σημείο αυτό ενώ εχεί 

ρωτηθεί μόνο για το βίωμα της πατρότητας, βλέπουμε πως αναφέρει και στο πώς νιώθει ως σύζυγος 

και ως άνθρωπος, λέγοντας πως δεν είναι τόσο χαρούμενος ως σύζυγος και πως σαν άνθρωπος έχει 

απογοητευτεί τόσο από την Ελλάδα που αν μπορούσε θα ξεχνούσε και τα ελληνικά. Όλο αυτό δείχνει 

τα δυο μεγαλύτερα παράπονα που ίσως έχει το υποκείμενο 2 αυτή τη στιγμή στη ζωή του.  Για 

ευχάριστη γονεϊκότητα μιλάει και ο πατέρας Π3.  

 
- Η πατρότητα, σαν μπαμπάς, είμαι χαρούμενος. Σαν σύζυγος, ίσως όχι τόσο, κι ας μην είμαι 

παντρεμένος,  σαν άνθρωπος, με έχει καταγιώσει η κατάσταση που είχα περάσει στην Ελλάδα. Για 

αυτό αν μπορούσα να ξεχάσω τα ελληνικά,  θα τα ξεχνούσα. Ναι, αυτά… (Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 5.). 
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-Ευχάριστα ξέρω γω, ευχάριστα. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 5.). 
 

8.3.1.κ.Η γονεϊκότητα ως  πολλές και σοβαρές ευθύνες  

 

 Ο πατέρας Π2 αναφέρει για ακόμη μια φορά πως η γονεϊκότητα έχει ευθύνες και μάλιστα 

δύσκολες και πολλές, κάτι που δεν περίμενε σε τόσο μεγάλο βαθμό. Σε αυτές τις πολλές ευθύνες 

αναφέρεται και ο πατέρας Π3, λέγοντας πως ο ίδιος προσπαθεί να είναι ψύχραιμος σε καταστάσεις, 

αλλά ο ρόλος ως ρόλος είναι βαρύς.  

 
-Κάτι πολύ σημαντικό. Που πολύ… ναι,  έχει μεγάλη ευθύνη μέσα στο σπίτι, σε πολλούς τομείς, είτε 

στον οικονομικό τομέα, είτε σε προσωπικό… είτε σε πολλά άλλα. Και δεν το περίμενα να είναι… 

τόσο βαρύς. Πολλές ευθύνες. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4. ). 

 

-Πώς βιώνω τον ρόλο μου ως πατέρας… Θα έλεγα… προσπαθώ να είμαι ψύχραιμος βασικά από εκεί 

και πέρα. …είναι βαρύς  ο ρόλος… όπως όλων των γονιών, είναι δηλαδή αγχωτικός, με ευθύνες και 

τα λοιπά. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 4. ). 
 

8.3.1.λ. Η γονεϊκότητα ως έντονα συναισθήματα 

 

 Ο πατέρας Π2 λέει πως βιώνει τη γονεϊκότητα πολύ έντονα με πολύ έντονα τα συναισθήματα.  

 
-Ε… ναι… Υπάρχουν στιγμές που θέλω να τα πνίξω, έντονα συναισθήματα, αλλά είναι πολύ ωραίο 

συναίσθημα….. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 5. ). 

 

8.3.1.μ. Κατηγορίες με βάση το βίωμα της γονεϊκότηταςτων υποκειμένων  

 

 Στο σημείο αυτό παρατίθεται ο συγκριτικός πίνακας όπου αναφέρονται οι τρόποι με τους 

οποίους βιώνουν τα υποκείμενα τη γονεικότητά τους, τόσο τη μητρότητα όσο και την πατρότητα, οι 

μητέρες και οι πατέρες αντίστοιχα. Κρίθηκε προτιμότερο να μπουν ενιαία σε έναν πίνακα οι έννοιες 

τόσο της μητρότητας όσο και της πατρότητας, κάτω από την ομπρέλα της γονεικότητας, μιας και 

πολλές φορές το βίωμα ταυτίζεται από μητέρα και πατέρα.  

 

Πίνακας 25. Συγκριτικός πίνακας με το βίωμα της γονεϊκότηταςτων υποκειμένων. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Η γονεϊκότητα ως 

 ευτυχία για το 

συγκεκριμένο παιδί  

 

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα ως  

δύσκολη να  

συνδιαστεί 

 με προσωπικές 

υποχρεώσεις  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα ως 

 παρουσία 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Η γονεϊκότητα  ως η 

 γραμμή των ορίων  

μιας γυναίκας 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 



 
286 

 

 Από τον πίνακα 25 φαίνεται πως ο κάθε γονιός βιώνει μοναδικά τη γονιεκότητά του, τόσο τη 

μητρότητα όσο και την πατρότητα αντίστοιχα ο καθένας τους, αλλά σε γενικές γραμμές αυτό που 

παρατηρείται είναι πως κυριαρχούν τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητικά συναισθήματα, μιας και 

πέρα από τη χαρά και την ευτυχία η γονεϊκότητα είναι δύσκολη και απαιτητική, ειδικότερα μετά το 

βίωμα που όπως αναφέρουν πολλά υποκείμενα σε γενικότερες φάσεις της παρούσας έρευνας, το 

βίωμα στη γονεϊκότητα είναι πάρα πολύ ισχυρή, μιας και όλα μπορούν να αλλάξουν μετά το βίωμα 

και γενικά κανένας δεν μπορεί να έχει ολοκληρωμένη άποψη για τη γονεϊκότητα πριν το προσωπικό 

βίωμα. 

 

8.3.2. Εμπόδια – δυσκολίες στη νέα οικογένεια  

 

 Όπως είναι αναμενόμενο οι γονείς συναντούν καθημερινά εμπόδια και δυσκολίες στο νεό 

τους αυτό ρόλο της γονεϊκότηταςκαι καλούντανται να ανταπεξέλθουν στις αντίσοιχες απαιτήσεις. Οι 

δυσκολίες αυτές υπάρχουν παρακάτω σε μορφή κατηγοριών.  

 

8.3.2.1.α. Μετανάστευση και κατά συνέπεια μοναξιά  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρεται στις δυσκολίες της μετανάστευσης που έκαναν πρόσφατα στην 

Ολλανδία, όπου προσωπικά νιώθει πολύ μοναξιά για εκέινη και το παιδί της.  
 

-Σίγουρα υπάρχουν δυσκολίες και εμπόδια σε καθημερινή βάση. Έχουμε ήδη κάνει μετανάστευση. 

Εμένα με έχει ζορίσει πάρα πολύ αυτή η μετανάστευση, διότι δεν θεωρώ ότι ήταν η κατάλληλη στιγμή 

να γίνει, αλλά έπρεπε, οι συνθήκες ήταν αυτές και έπρεπε να γίνει τώρα για πολλούς και διάφορους 

Η γονεϊκότητα  ως  

κούραση, αλλά  

άρνηση να γυρίσεις 

 το χρόνο πίσω 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα  ως 

περηφάνια και  

ευτυχία 

 για τη δημιουργία 

 των παιδιών  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα 

 ως μια έννοια που  

αλλάζει με  

βάση την  

αναπτυξιακή 

 αλλαγή του  

βρέφους – παιδιού 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η γονεϊκότητα ως ένα 

συνεχές τρέξιμο 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα ως  

ενεργητικότητα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Η γονεϊκότητα ως  

χαρά  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η γονεϊκότητα ως 

  πολλές και σοβαρές 

ευθύνες  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 2 

Η γονεϊκότητα ως 

 Έντονα 

 συναισθήματα 

 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 
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λόγους, αλλά προσωπικά δεν θα ήθελα να γίνει τώρα. Από κει και πέρα οι δυσκολίες  κατά κύριο λόγο 

που οφείλονται στη μετανάστευση είναι ότι εδώ πέρα έχουμε αποξενωθεί τελείως. Δεν έχουμε 

κανέναν άνθρωπο όσο εγώ όσο και ο μικρός. Εδώ πέρα είμαστε τελείως μόνοι μας….. (Υποκείμενο 

Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

8.3.2.1.β. Έλλειψη βοήθειας  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρεται και στην έλλειψη βοήθειας, μιας και στο εξωτερικό δεν έχει καμία 

απολύτως βοήθεια, με αποέλεσμα να μην έχει ούτε χρόνο.  

 
[…] η βοήθεια που είχα από τη μητέρα μου κυρίως αλλά και από τις αδερφές μου, τον πατέρα μου, 

δεν υπάρχει καθόλου,  εδώ είμαστε απόλυτα εγώ και ο μικρός κάθε μέρα, όλη μέρα μαζί και φιλική 

συμμετοχή ο πατέρας βέβαια, όταν και εφόσον δεν εργάζεται, αλλά αυτό είναι για μένα πάρα πολύ 

μεγάλη δυσκολία, γιατί έτσι δεν έχω καθόλου χρόνο (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

8.3.2.1.γ. Διαφορές απόψεων του ζευγαριού για το μεγάλωμα του παιδιού  

 

 Η μητέρα Μ1 μιλάει και για τις διαφορές που έχει με το σύζυγό της όσον αφορά τις απόψεις 

τους για διάφορα θάματα που αφορούν το μικρό, κάτι που κρίνει πως έχει ως αποτέλεσμα να 

μπερδέυεται ο μικρός και να συμπεριφέρεται με περισσότερα ξεσπάσματα.  

 
[…] Τώρα, πέρα από αυτό,  έχουμε κάποιες δυσκολίες όσον αφορά και το πώς θα μεγαλώσουμε το 

παιδί με το σύντροφο, μιας και πολλές φορές οι απόψεις μας διαφέρουν. Οπότε πιστεύω ότι και το 

παιδί μπερδεύεται με αυτές τις συμπεριφορές… Εγώ είμαι πιο αυστηρή, εγώ έχω περισσότερους 

κανόνες και όρια. Εκείνος είναι περισσότερο λάσκα, ας το πούμε, και αυτό θεωρώ μπερδεύει το μικρό 

και κάνει τη συμπεριφορά του πιο νευρική και τέλος πάντων, να έχει κάποιου είδους ξεσπάσματα 

πολλές φορές μέσα στη μέρα…  αυτό. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6). 

 

8.3.2.1.δ. Ο χρόνος  

 

 Η μητέρα Μ1 αναφέρεται στο χρόνο που δεν έχει ειδικά από τη στιγμή της μετανάστευσης 

και έπειτα. Στην έλλιεψη αυτή του προσωπικού χρρόνου αναφέρεται και η μητέρα Μ2, η οποία λέει 

πως πολλές φορές δεν έχει ούτε τη μια ώρα την εβδομάδα για να πάει στο μάθημα για τις πιλάτες ππυ 

έχει ξεκινήσει να πηγαίνει. Επίσης στη διαχείριση του χρόνου αναφέραται και η μητέρα Μ3. Και ο 

πατέρας Π3 μιλάει για το πρόβλημα του χρόνου που υπάρχει πλέον για τους γονείς, μιας και δεν 

υπάρχει πλέον ούτε χρόνος ούτε ξεγνοιασιά.  

 
[…] η βοήθεια που είχα από τη μητέρα μου κυρίως αλλά και από τις αδερφές μου, τον πατέρα μου, 

δεν υπάρχει καθόλου,  εδώ είμαστε απόλυτα εγώ και ο μικρός κάθε μέρα, όλη μέρα μαζί και φιλική 

συμμετοχή ο πατέρας βέβαια, όταν και εφόσον δεν εργάζεται, αλλά αυτό είναι για μένα πάρα πολύ 

μεγάλη δυσκολία, γιατί έτσι δεν έχω καθόλου χρόνο. Ενώ τουλάχιστον λίγο νωρίτερα είχα κάποιον α 

χρόνο, ούτως ώστε να κάνω κάποια πράγματα, αλλά τώρα αυτό δεν υπάρχει (Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

-Παράδειγμα ας πούμε, θα σου πω ένα παράδειγμα. Επειδή έχω γραφτεί πιλάτες να κάνω… ας πούμε 

δεν υπάρχει άτομο να μου κρατήσει το μωρό όσο ο μεγάλος μου είναι στο σχολείο για να πάω να 

κάνω πλάτες με αποτέλεσμα να χάνω το μάθημα. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

-Αυτό που σου είπα πάλι η διαχείριση του χρόνου(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 



 
288 

-Νομίζω το μεγαλύτερο εμπόδιο είναι ο χρόνος δηλαδή αυτό είναι που μας πιέζει, δεν έχουμε χρόνο. 

Δηλαδή δεν προλαβαίνουμε να κάνουμε πράγματα που θέλουμε. Όλα τα κάνουμε με το ρολόι… δεν 

ευχαριστιόμαστε εύκολα κάτι… ας πούμε εύκολα γιατί δεν έχεις χρόνο να βαρεθείς, να πεις, θα 

χαλαρώσουμε. Ακόμα και να χαλαρώνεις… ξέρεις ότι είναι χαλαρώσεις μέχρι εκείνη την ώρα… Δεν 

είναι αυτό το ελεύθερο που είχες κάποτε… το ξένοιαστο… Οπότε νομίζω αυτό είναι το…. αυτό είναι 

το… Η  μεγαλύτερη ας πούμε αλλαγή… το μεγαλύτερο εμπόδιο, δηλαδή το πρόβλημα… ίσως και ναι 

και η πηγή ας πούμε του μεγαλύτερου άγχους αυτή τη στιγμή…(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 

2, ερ. 6 ). 

 

8.3.2.1.ε. Οι οικονομικές δυσκολίες  

 

 Η μητέρα Μ3 μιλάει για οικονομικές δυσκολίες, μιας και στο σπίτι πλέον υπάρχει ένα 

επιπλέον άτομο που δε δουλεύει.  Και ο πατέρας Π2 μιλάει για οικονομικές δυσκολίες, μιας και 

έχουν αυξηθεί τα άτομα τα οποία πρέπει να συντηρήσει.  

 
[…] οι  οικονομικές δυσκολίες που προκύπτουν όταν έχεις άλλο ένα άτομο στην οικογένεια, το οποίο 

δεν δουλεύει… (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

[…] κυρίως οικονομικά είναι το κομμάτι πάνω γιατί είμαστε παραπάνω άτομα. Δεν είμαι μόνος μου,  

δεν μπορώ να διανέμω τα λεφτά ώστε να καλύπτω μόνο τις δικές μου ανάγκες. Πρέπει να καλύπτω 

και των παιδιών μου, και τις γυναίκας μου, οικονομικά πιο πολύ, δεν μπορώ να πω κάτι άλλο. … 

(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

8.3.2.1.στ. Η αποξένωση του ζευγαριού εξαιτίας της υπερβολικής προσοχής στο μωρό 

 

 Η μητέρα Μ3 επίσης αναφέρεται στην αποξένωση του ζευγαριού που υπάρχει λόγω του ότι 

το ζευγάρι πέφτει με τα μούτρα πάνω στο παιδί, αφιερώνοντας έτσι όλη την ενέργεια και το χρόνο 

στο παιδί.  

 
[…] Αυτά κυρίως και γεγονός ότι και οι 2 γονείς πέφτουν με τα μούτρα στο μεγάλωμα του παιδιού, 

άρα πολύ συχνά αποξενωνόμαστε σαν ζευγάρι. Και  εκεί πάλι χρειάζεται και άλλη προσπάθεια για το 

ζευγάρι και γενικά… δεν έχεις καμία αντοχή…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 

 

8.3.2.1.ζ. Το μεταπτυχιακό αυτό ( οι προσωπικές υποχρέωσεις της συζύγου) 

 

 Ο πατέρας Π1 για ακόμη μια φορά μιλάει για αυτό εδώ το μεταπτυχιακό και αυτήν εδώ την 

εργασία ως ένα μεγελειώδες πρόβλημα, το οποίο επιφέρει όλα τα προβλήματα της οικογένειάς του η 

σύζυγός του.  

 
- Όλα τα προβλήματα μας ξεκινάνε με αυτό το μεταπτυχιακό και με όλα αυτά που φέρνει αυτό το 

μεταπτυχιακό δεν μπορώ να συζητήσω παραπάνω… Τα υπόλοιπα είναι λογικά και τα 

προβλεπόμενα… Ως νέα οικογένεια. Ο παραλογισμός έρχεται σε αυτό το μεταπτυχιακό. 

…(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 6 ). 
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8.3.2.1.η. Κατηγορίες με τις δυσκολίες και τα εμπόδια στην οικογένεια  

 

Πίνακας 26. Συγκριτικός πίνακας με τις δυσκολίες και εμπόδια . 

 

 Όπως φαίνεται από τον παραπάνω πίνακα η μεγαλύτερη δυσκολία στην οποία αναφέρονται 

τέσσερα υποκείμενα από τα έξι είναι ο χρόνος γενικότερα, ο οποίος δεν υπάρχει πλέον. Επίσης στις 

οικονομικές δυσκολίες αναφέρονται δυο υποκείμενα, αλλά και η μετανάστευση ουσιαστικά είναι 

απότελεσμα οικονομικών δυσκολιών, οπότε είναι σαν να κατατάσσονται εδώ τρία υποκείμενα, ίσως 

και τέσσερα, μιας και μιλάμε για ζευγάρια.  

 Όσον αφορά στο πόσο ανταποκρίνονται τα υποκείμενα στις γονεϊκές απαιτήσεις, και οι τρεις 

μητέρες  θεωρούν πως κάνουν το καλύτερο δυνατό τους, όπου η μητέρα Μ1 λέει πως εάν δεν 

πιεζόταν από άλλουυς παράγοντες θα ήταν ακόμη καλύτερη, η μητέρα Μ2 λέει πως έχει 

προτεραιότητα τα παιδιά της, οπότε κάνει το καλύτερο του εαυτού της και η μητέρα Μ3 λέει πως 

θεωρεί σε μέτριο βαθμό να τα καταφέρνει, μιας και προσπαθεί, αλλά πολλές φορές αντιδράει, και 

μετά αντιδράει και ο μικρός και ούτω καθ’ εξής. Ο πατέρας Π1 θεωρεί πως ανταπεξέχεται στο 100% 

των απαιτήσεων. Ο πατέρας Π2 λέει πως σε μεγα΄λο βαθμό ανταποκρίνεται στις γονεϊκές 

απαιτήσεις, μιας αυτές αφορούν το με΄λλον των παιδιώ και δεν χρίζουν σε αναβολές και ο πατέρας 

Π3 λέει πως ενώ δίνει παραπάνω από το 100% του εαυτού του καθημερινά, θεωρεί πως και πάλι 

υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης, οπότε κρίνει πως σε μέτριο βαθμό ανταπεξέρχεται.  

   

8.3.3. Επιθυμητές αρχές και αντιλήψεις στο παιδί  

 

 Και τα έξι υποκείμενα λένε πως θέλουν να μεγαλώσουν το παιδί/τα παιδιά τους με σωστές 

αρχές, σωστές συμπεριφορές, με σεβασμό και ευγένεια για τους άλλους ανθρώπους, να είναι 

κοινωνικό και ανεξάρτητο, αλλά και με όρια. Έμφαση τώρα η μητέρα Μ1 δίνει στην αγάπη που 

θέλει να έχει το παιδί της και την ευτυχία, δηλαδή να είναι ευτυχισμένο και να περιτρυγυρίζεται από 

αγάπη. Η μητέρα Μ2 δίνει έμφαση στην κοινωνικότητα και το σεβασμό του παιδιού, ενώ η μητέρα 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Μετανάστευση και  

κατά συνέπεια 

 μοναξιά 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Έλλειψη βοήθειας ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Διαφορές απόψεων 

 του ζευγαριού για  

το μεγάλωμα του  

παιδιού  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Ο χρόνος  

 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 4 

. Οι οικονομικές  

δυσκολίες  

 

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 2 

Η αποξένωση του 

ζευγαριού  

εξαιτίας της  

υπερβολικής  

προσοχής στο μωρό 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Το μεταπτυχιακό  

αυτό ( οι προσωπικές 

υποχρέωσεις της  

συζύγου) 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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Μ3 μιλάει πάρα πολύ για την ενσυναίσθηση ππυ θέλει να έχει ο γιος της ως προς όλες τις 

κατευθύνσεις. Ο πατέρας Π1 λέει πως δεν το έχει σκεφτεί πολύ αυτό το θέμα, αλλά όσα κρίνει 

εκείνος σωστά θε περάσει και στο παιδί, ο πατέρας Π2 μιλάει για την ηθική, για καλή συμπεριφορά 

απέναντι σε όλους, ανεξαρτησία και πίστη στον εαυτό. Ο πατέρας Π3 μιλάει και αυτός για την 

καλοσύνη και για τις καλές σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους. Συγκεκριμένα τα λόγια τους: 

 
-Το παιδί μου θέλω να είναι ευτυχισμένο. Θέλω να είναι σωστό,  θέλω να έχει καλές αρχές, δηλαδή 

θέλω να είναι ευγενικός. Θέλω να αγαπάει τον εαυτό του, πάνω απ’ όλα να είναι ο εαυτός του πάντα, 

χωρίς αυτό να σημαίνει ότι θα είναι εγωιστής στη ζωή του. Αυτό σημαίνει ότι θα έχει τα δικά του όρια 

να τα θέτει ο ίδιος, να αγαπάει τον εαυτό του, να τον προστατεύει πάντα. Θέλω να είναι παιδί που θα 

εκτιμήσει. Θέλω να εκτιμάει, δεν θέλω να είναι αχάριστος. Θέλω να είναι ευγενικός, όταν θέλει κάτι 

να το ζητάει. Θέλω να έχει όρια.  Όπως κι εκείνος δεν θα θέλει να καταπατήσουν τα δικά του όρια, να 

έχει ο ίδιος όρια, να μην τα θέλει όλα δικά του, να έχει δηλαδή να είναι.. να έχει μέτρο σε όλα. Να 

είναι ένα παιδί, το οποίο θα είναι γεμάτο αγάπη, να δίνει αγάπη, να παίρνει αγάπη, να δέχεται την 

αγάπη. Να είναι ο εαυτός του πάντα. Να μην φοβάται να εκφραστεί και να είναι αυτό που είναι. Όπως 

και να είναι αυτό. Και να σέβεται, να σέβεται, όπως το ίδιο θα θέλει να τον σέβονται, να σέβεται και 

τους άλλους, το συνάνθρωπό του, να αγαπάει τους ανθρώπους όλους, να είναι ναι μεν επιλεκτικός, 

αλλά να είναι, να  συμφωνεί με τους ανθρώπους, δηλαδή να είναι κοντά στους ανθρώπους, να θέλει 

να βοηθήσει,  να έχει πολύ σωστή συμπεριφορά, αυτό. …(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

13 ). 

 

-Αντιλήψεις και αρχές. Θέλω να μάθει να σέβεται. Θέλω να μάθει να είναι η κοινωνικό… ναι 

κοινωνικό. Να είναι ανεξάρτητο… βασικά θέλω να έχει σωστές συμπεριφορές. …(Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 13 ). 

 

-Είπαμε θέλω το παιδί μου… επειδή είναι και αγόρι και βιώνουμε πολύ έντονα την πατριαρχία στο… 

στη σύγχρονη εποχή. Θέλω λίγο να το γαλουχήσω  να μην είναι όπως η πλειοψηφία των αγοριών που 

ζουν στην ελληνική κοινωνία. Οπότε με ενδιαφέρει πάρα πολύ να γίνει… να έχει ενσυναίσθηση να 

καταλαβαίνει και τις γυναίκες…  γενικότερα να έχει ενσυναίσθηση προς τους ανθρώπους, είτε είναι 

διαφορετικής κοινωνικής τάξης, είτε είναι… πρόσφυγες, κατατρεγμένοι… έλος πάντων, αυτό το να 

σκέφτομαι τον άλλο… αυτό η κυριότερη αξία που θέλουμε…το βασικότερο αυτό προς όλες τις 

κατευθύνσεις. …(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 13 ). 

 

- Δεν το έχω σκεφτεί συγκεκριμένα και να το έχω μελετήσει, απλά θεωρώ ότι είναι σωστό, κατά 

εμένα ας πούμε, θα προσπαθήσω να του το περάσω. …(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

13). 

 

-Πολλά, αλλά κύριο πράγμα είναι η ηθική, να  είναι σωστοί άνθρωποι στον έξω κόσμο, να 

συμπεριφέρονται σωστά σε οποιοδήποτε άτομο, μικρό, μεγάλο γυναίκα, άντρα… και να μπορούν να 

στηριχτούν στον εαυτό τους… Να μπορούν να πιστεύουν στον εαυτό σου,  να πιστεύουν ότι μπορούν 

να κάνουν αυτοί και τέλος… να μη χρειαστούν κάποιον  άλλον για βοήθεια… αυτό…  τα βασικά 

αυτά, αλλά πολλά πράγματα θέλω να τους διδάξω… …(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

13). 

 

-Νομίζω ότι το μόνο που θα ήθελα να μεταφέρω είναι ότι… το σημαντικότερο ίσως πράγμα είναι η 

καλοσύνη από όλα και μετά ας πούμε είναι οτιδήποτε άλλο στη ζωή μας, δηλαδή η καλοσύνη και οι 

σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους, και έπειτα όλα τα υπόλοιπα…(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 13). 
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8.3.4. «Η γέννηση του πρώτου μου παιδιού», «η ψυχολογία μου σε σχέση με το πρώτο μου 

παιδί» και «η ψυυχολογία του συντρόφου μου σε σχέση με το πρώτου μου παιδί» 

 

 Τα υποκείμενα κλήθηκαν να πουν τις λέξεις, τους συνειρμούς που τους έρχονται στο μυαλό 

ακούγοντας τις παραπάνω φράσεις, τα οποία συνοπτικά θα αναφερθούν εδώ σε μορ΄φη κειμένου, 

μιας και κρίνεται αυτό προτιμότερο. Η μητέρα Μ1 μιλάει για έντονα ανάμεικτα  συνασιθήματα τόσο 

με τη γέννηση του παιδιού, όσο και με την ψυχολογία των γονέων, με τη διαφορά πως θεωρεί ότι η 

μηέρα τα βιώνει πολύ εντονότερα όλα και κυρίως τα αρνητικά συνασιθήματα και την πίεση της 

γονεικότητας, σε αντίθεση με τον πατέρα που ναι μεν τα βιώνει όλα, αλλά σε μικρότερη κλίμακα και 

με μεγαλύτερη έμφαση στα θετικά συναισθήματα και στο παιχνίδι, παρά στην προστασία και τη 

φροντίδα του βρέφους.  Η μητέρα Μ2 συμφωνεί σε αυή τη διαφορά που υπάρχει στη μητέρα και τον 

πατέρα, μιας και της μητέρας λέει αλλάζει όλη η ζωή, ενώ του πατέρα σε κάποιους τομείς. Όσο για 

τη γέννηση του πρώτου παιδιού, δίνει έμφαση στις δυσκολίες  και επίσης ως μητέρα και δεύτερου 

παιδιού, λέει πως δεν έχει καμία σχέση τελικά το πρώτο με το δεύτερο, μιας και η ίδια τα βίωσε όλα 

ευκολότερα τη δεύτερη φορά. Για αυτά τα ανάμεικτα συνασιθήματα που ανέφερε η μητέρα Μ1, 

μιλάει και η μητέρα Μ3, η οποία όμως δεν ξεχωρίζει γενικότερα την ψυχολογία της μητέρας από του 

πατέρα, αλλά αντίθετα λέει πως θεωρεί πως αυτά τα ανάμεικτα συνασθήματα κυριαρχούν το ίδιο και 

στους δυο. Σε αυτό συμφωνεί απόλυτα και ο πατέρας Π1, ο οποίος μιλά για ανάμεικτα έντονα 

συνασιθήματα και στους δυο γονείς και για τη γέννηση του παιδιού αναφέρει και ορισμένες 

συγκεκριμένες έντονες στιγμές. Επίσης και ο πατέρας Π2 μιλάει για όλα αυτά τα έντονα και 

ανάμεικτα συνασθήματα, με τη διαφορά όμως σε σχέση με τη μητέρα Μ2, πως εκείνος και στις δυο 

γέννες τους ένιωσε τα ίδια ακριβώς ανάμεικτα συναισθήματα. Επίσης και ο πατέρας Π3 δεν 

ξεχωρίζει τη μητέρα από τον πατέρα και μιλάει επίσης για έντονα ανάμεικτα συνα\ισθήματα, τα 

οποία ξεκινούν με τη χαρά της γέννησης και ακολουθούν κι όλα τα υπόλοιπα στη συνέχεια με 

κυρίαρχα το άγχος, την ανασφάλεια και το φόβο ειδικά τον πρώτο καιρό της προσαρμογής τους και 

μέχρι να μεγαλώσει λίγο το μωρό.  

 Συνεπώς, όλα τα υποκείμενα μιλάνε για ανάμεικτα συναισθήματα, όμως οι μητέρες Μ1 και 

Μ2 κρίνουν πως υπάρχει διαφορά στη μητέρα και τον πατέρα, μιας και η μητέρα τα βιώνει όλα 

εντονότερα και κυρίως τα αρνητικά συνασαισθήματα. Επίσης όσον αφορά το βίωμα ως  προς το 

πρώτο παιδί και δεύτερο, το ζευγάρι Μ2 και Π2 που έχουν δυο παιδιά, βλέπουμε να έχουν 

διαφορετικές απόψεις, μιας και η μητέρα Μ2 θεωρεί πως είναι εντελώς διαφορετικό το βίωμα, αφού 

στο δεύτερο παιδί είναι όλα ευκολότερα, ενώ ο πατέρας Π2 μιλάει για ακριβώς το ίδιο βίωμα και τις 

δυο φορές.  

 
-Η γέννηση του πρώτου μου παιδιού λοιπόν, στο μυαλό μου έρχονται ανάμεικτα συναισθήματα… 

Έρχεται η εικόνα του μωρού που κλαίει, ψάχνει για στοργή, αγάπη, κατανόηση, τροφή και 

ικανοποίηση τέλος πάντων των αναγκών του... Τι άλλο…  μου έρχεται, μαμά – μπαμπάς… μου 

έρχεται αυτό το νέο, το γονεικό ρόλο,  η μαμά μου έρχεται στο μυαλό με τον κεφτέ στο κεφάλι, να 

τρέχει σαν την πανικόβλητη και ο μπαμπάς να είναι χαχαχουχα ας πούμε…αυτά…. Και σαν λέξεις,  

ας πούμε, αγάπη, χαρά, άγχος, φόβος, κλάματα, παιχνίδια, αυπνία… Και όλα αυτά τα σχετικά. 

…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 

 

-Αυτό που μου έρχεται στο μυαλό είναι ότι η ψυχολογία αλλάζει στις 360 μοίρες, έχεις τα πάνω σου, 

έχεις τα κάτω σου …  γενικότερα… δεν ξέρεις τι σου γίνεται… είναι αυτό που λέμε για όλα υπάρχει 

πρώτη φορά … εικόνα, ας πούμε,  συγκεκριμένα της μαμάς, μου έρχεται στο μυαλό αγκαλιά με το 

νεογέννητο βρέφος της και πανικοβλημένη να μη ξέρει τι να κάνει π χ., ειδικά σε περιπτώσεις που 

κλαίει το μωρό κι αυτά…  αυτό … και μια μάνα,  η οποία έχει αυπνία και γενικότερα υποφέρει από 

την αϋπνία…(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 43). 
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-Επιτέλους μπαμπάς θα πω εγώ…. Γιατί θεωρώ ότι ο πατέρας γίνεται πατέρας  μετά τη γέννηση του 

παιδιού και όχι πριν, όπως ας πούμε η μητέρα όταν είναι έγκυος και το βιώνει πολύ περισσότερο … 

Παιχνίδι και χαρά, γιατί θεωρώ ότι ο πατέρας ήδη από την αρχή όσο και να μην μπορεί να παίξει τόσο 

κατάλληλα, ας πούμε με το βρέφος, έχει… βασικά το μυαλό του είναι  επικεντρωμένο πιο πολύ να 

παίξει μαζί με το παιδί και όχι στο…  όχι τόσο πολύ στο… πώς το λένε… να προστατεύει το παιδί, ας 

πούμε, να το φροντίζει, όχι να το προστατεύει, αυτός που θα το φροντίζει,  ενώ η μητέρα είναι αυτή  

που θα το φροντίσει πολύ περισσότερο… Αυτό . …(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 44). 

-Θα σου πω ότι μου έρχονται όλες οι δυσκολίες που είχα αντιμετωπίσει. Αυτό το… αυτή η εποχή, που 

ήταν πολύ ζόρικη για μένα, είχε επηρεαστεί και η σχέση με το σύντροφό μου, γιατί θεωρώ ότι 

έρχονται τα πάνω κάτω με τη γέννηση του πρώτου παιδιού, γιατί δεν γνωρίζεις… δεν γνωρίζεις πόσο 

θα κρατήσει αυτό, Δεν γνωρίζεις αν θα τελειώσω αυτή τη δύσκολη περίοδος, Δεν γνωρίζεις τίποτα. 

Οπότε ναι μεν είναι κάτι τόσο ευχάριστο, τόσο μοναδικό, τέτοιο θαύμα, αλλά δεν παύει να είναι πάρα 

πολύ δύσκολο και δεν είναι όλα ρόδινα. Δηλαδή εγώ, αυτό…δεν είναι ρόδινα όλα, 

όχι……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 

 

[…] όταν θα ακούσω κάτι τέτοιο είναι ότι ξέρω ότι είναι δύσκολο απλά να θυμάσαι ότι θα περάσει… 

……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 43). 

 

Κοίταξε αυτό είναι λίγο… γιατί θεωρώ ότι αλλάζει και για τον μπαμπά πάρα πολύ ο κόσμος του. 

Αλλά δεν αλλάζει τόσο όσο αλλάζει της μητέρας. Η μητέρα θα αλλάξει όλη της τη ζωή. Ο μπαμπάς 

δεν θα αλλάξει όλη του τη ζωή. Οπότε ο μπαμπάς θεωρώ ότι είναι σε πολύ καλύτερη μοίρα από τη 

μητέρα……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 44). 

 

-Συγκεκριμένα του δικού μου, χαρά εννοείται και συγκίνηση. Άγχος… ναι, αυτά. Όσον αφορά τη 

γέννηση αυτά ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 

 

-Η ψυχολογία μου, ναι η ψυχολογική μου κατάσταση…Νέα ανάμεικτα συναισθήματα, θετικά και 

αρνητικά, συγκίνηση αλλά και ενοχές, άγχος…όλα μαζί. ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 

2, ερ. 43). 

 

-Νομίζω τα ίδια και αυτός, οπότε και γι’ αυτόν ήταν συγκίνηση μεγάλη και γι’ αυτόν ήταν άγχος  και 

προσπάθεια, ναι, όλα αυτά νομίζω ήταν…κοινά. ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

44). 

 

[…] Το νοσοκομείο που περίμενα… Την πρώτη μέρα που θέλαμε να το πάρουμε το παιδί και δεν το 

πήραμε από το νοσοκομείο, λόγω του ίκτερου… πολύ έντονη η φάση…. Μετά θυμάμαι έτσι μια 

εικόνα έτσι που έχω, χωρίς κανένα λόγο, που προσπαθούσαμε να του κάνουμε τα πατουσάκια 

αποτύπωμα, που ήμασταν εκεί όλοι μαζί….ας πούμε μια εικόνα,  που έχω έτσι χωρίς λόγο… Τέλος 

πάντων,  πολύ αρχή είναι, αυτές είναι για τον ερχομό του παιδιού, της γέννησης του παιδιού, νομίζω 

αυτές που θα μου ερχόντουσαν. ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 

 

- Το άγχος, το άγχος και επειδή και έτυχε να είναι ένα παιδί που πέσαμε… . Είχαμε δύσκολες βραδιές 

από την πρώτη μέρα που γεννήθηκε. Το άγχος και. Το ας πούμε… ο φόβος, ο  φόβος,  ας πούμε φόβος 

αλλά και η πολύ έντονη χαρά ας πούμε… πολύ έντονη χαρά. ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 43). 

 

-Τα ίδια άγχος, φόβο, χαρά. ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 44). 

 

-Άγνωστο, χαρά και λίγο τρόμο. ……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 
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-Η ψυχολογία μου σε σχέση με το πρώτο παιδί; Περίεργη, παράξενη και καλή. ……(Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 43). 

 

-Το ίδιο… κι ότι άλλαξε όλος ο κόσμος μας, από τότε που κάναμε το πρώτο παιδί. ……(Υποκείμενο 

Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 44). 

 

-Η γέννηση του πρώτου μου παιδιού ε; εντάξει χαρά… ας πω χαρά έτσι για το καλό….Εσύ ξέρεις τι 

αλλά ακολουθούν από πίσω σαν σειρά, οπότε εντάξει χαρά σίγουρα ε… άγχος, ενθουσιασμός, φόβος. 

Ξέρεις όλα αυτά τα………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 42). 

 

-Κοίταξε θα πω φόβος και ανασφάλεια κυρίως… αυτό ήταν το, δηλαδή μέχρι να έρθει και να μπούμε 

έτσι σε ένα ρυθμό. Αυτό ήταν το βασικό ερώτημα του πώς θα αλλάξει η ζωή μας, πως θα είμαστε ως 

γονείς… αν θα τα καταφέρουμε… πως θα ήταν το παιδί πολύ σημαντικό άγχος.  (Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 43). 

 

-Νομίζω στο ίδιο μήκος κύματος ήμασταν και η Γιάννα ήταν αρκετά αγχωμένη. Είχε και το έξτρα 

πολύ σοβαρό πρόβλημα ότι ήθελε κορίτσι αλλά βγήκε αγόρι…(χάχα). Ναι, αλλά ναι… στο ίδιο μήκος 

κύματος θα έλεγα ότι είμασταν… μας έπιαναν κάτι κρίσεις που και που. Και άμα δεν είναι καλά στην 

υγεία του… και άμα ξέρεις, είναι στο φάσμα του αυτισμού και άμα………(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 44). 
 

8.3.5. Μια τυπική μέρα των υποκειμένων πλέον ως γονείς  

 

 Κατά την κλινική συνέντευξη 2, ζητήθηκε από τα υποκείμενα να περιγράψουν μια τυπική 

τους ημέρα από το πρωί έως το βράδυ σε σχέση με τον εαυτό τους, το παιδί και τον/την σύντροφό 

τους. Μιας και μιλάμε για περιγραφή θα παρουσιαστούν και αυτά τα αποτελέσματα σε μορφή 

κειμένου κι όχι πινάκων. Σε γενικές γραμμές τέσσερα από τα έξι υποκείμενα εστιάζουν στη δουλειά 

τους, μιας και με αυτή ξεκινάει η μέρα τους, οι τρεις πατέρες και η μητέρα Μ3, ενώ οι μητέρες Μ1 

και Μ2 μιλάνε κατά κύριο λόγο για τη φροντίδα και την παρουσία του παιδιού και των παιδιών τους 

κατά τη διάρκεια της ημέρας μαζί τους. Η βασικότερη αντίθεση που υπάρχει ανάμεσα στις μητέρες 

Μ1 και Μ2, οι οποίες φάινεται να είναι βασικοί φροντιστές του παιδιου/των παιδιών τους, είναι πως 

η μητέρα Μ1 μιλάει για προσωπικές υποχρεώσεις, εννοώντας το μεταπτυχιακό αυτό, για το οποίο 

τρέχει όλες τις υπόλοιπες ώρες όταν μπορεί να μην έχει το μικρό μαζί της, σε αντίθεση με τη μητέρα 

Μ2, η οποία δε μιλάει για υποχρεώσεις πέρα από τη φροντίδα του σπιτιού. Επίσης ενώ ο πατέρας Π3 

μιλάει για δουλειές του σπιτού, όπως και οι τρεις μητέρες, οι πατέρες Π1 και Π2 δεν κάνουν κανένα 

λόγο γι αυτά, κάτι που δείχνει πως οι αντίστοιχες μητέρες Μ1 και Μ2 έχουν σχεδόν την πλήρη 

επιμέλεια αυτών. Και τα έξι υποκείμενα μιλάνε για χρόνο με το παιδί/ τα παιδιά τους, όσο μπορεί να 

διαθέσει βέβαια ο καθένας, αλλά για προσωπικό χρόνο δε μιλάει καθόλου η μητέρα Μ1, η οποία 

γενικότερα δεν έχει καθόλου προσωπικό χρόνο, κάτι που φαίνεται σε όλο το πλαίσιο της παρούσας 

έρευνας. Μάλιστα η μητέρα Μ1 αναφέρει πως δεν κοιμάται επιπλέον τις νύχτες καθόλου καλά 

εξαιτίας του μικρού και γενικότερα υπάρχει ένα πρόβλημα με το κομμάτι υο ύπνου του από πάντοτε. 

Τώρα, η μητέρα Μ2 ενώ δεν αναφέρεται σε προσωπικό χρόνο, γνωρίζουμε από άλλο σημείο της 

έρευνας πως πηγαίνει για μια φορά την εβδομάδα σε πιλάτες, όπως επίσης η μητέρα Μ3 μιλάει για 

γυμναστήριο και προπόνηση, όπως και για επιτραπέζια παιχνίδια ως χόμπι σε ένα άλλο σημείο της 

παρούσας έρευνας. Για γυμναστήριο μιλάει και ο πατέρας Π1 και ο Π3, ο οποίο πατέρας Π3, 

συνδιάζει ενδιαφέροντά του με την επιπλέον εργασία που κάνει ως αρθρογράφος κειμένων σχετικά 

με παιχνίδια και ταινίες, κι επίσης ασχολείται με τον αθλητισμό, κάτι που γνωρίζουμε από άλλο 

σημείο της έρευνας. Τέλος, ο πατέρας Π2 μιλάει για χρόνο με τον εαυτό του, έστω και στα πλαίσια 
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του σπιτιού, παίζοντας παιχνίδια στους υπολογιστές και με την ενασχόλησή του με τη μουσική ως 

χόμπι. Όσο για τη σχέση με το σύντροφο, όλα τα υποκείμενα κάνουν όγο για χρόνο όποτε μπορούν 

με τον άλλον, εκτός από τη μητέρα Μ1 που δεν αναφέρεται καν σε αυτόν τον χρόνο και τον πατέρα 

Π1 ο οποίος μιλάει με παράπονο για τη σύντροφό του που εξαιτίας αυτού του μεταπτυχιακού δεν 

έχει καθόλου χρόνο και δλυναμη για κάτι άλλο.  Συγκεκριμένα η περιγραφή των υποκειμώνων: 

 
-Άμα τη νύχτα έχω καταφέρει να κοιμηθώ και δεν με έχει ξυπνήσει ο μικρός, και έχω κοιμηθεί σαν 

τον άνθρωπο, σπάνιο αυτό να συμβεί, θα ξυπνήσω και πάλι με γκρίνια όμως γιατί πολύ απλά νιώθω 

πάρα πολύ κουρασμένη και εξαντλημένη και άυπνη και τρομερά μπουχτισμένη τέλος πάντων απ’ 

αυτή τη ζωή,  και όπως και να έχω κοιμηθεί, θα ξυπνήσω πολύ χάλια,  γιατί δεν μου φτάνει ο ύπνος με 

τίποτα… αλλά θα ξυπνήσω, ο σύντροφος όλες τις φορές έχει ξυπνήσει νωρίτερα από μένα, εκτός άμα 

με έχει ξυπνήσει ο μικρός τέλος πάντων και… έχουμε ξυπνήσει εμείς νωρίτερα, αλλά ας υποθέσουμε 

ότι έχω κοιμηθεί καλά και έχω ξυπνήσει μετά τον σύντροφο και δηλαδή και το πρώτο παιδί με 

ξυπνάει αρκετά αργά το πρωί, αυτό. Θα ξυπνήσουμε, ο μικρός θα γκρινιάξει ήδη από το πρωί… θα 

προσπαθήσω να πάω λίγο με τα νερά του, να του φτιάξω τη διάθεση, θα κατέβουμε κάτω γιατί είναι 

τριώροφο το σπίτι,  θα κατέβουμε κάτω, θα φτιάξουμε το πρωινό,  γάλα του μικρού, εγώ δημητριακά, 

μετά θα ετοιμαστώ, θα προσπαθώ λίγο να φτιαχτώ, να βαφτώ και τα λοιπά, αφού έχουμε βάλει και τα 

ρούχα μας και τα λοιπά, μετά θα πάω το μικρό στο γυμναστήριο,  γιατί τον πηγαίνω σε γυμναστήριο 

για παιδιά τέλος πάντων, δυο φορές την εβδομάδα, όμως αυτό θα γίνει… άμα όχι θα τον πάρω το 

μικρό με το αυτοκίνητο να πάμε στην πόλη για καμιά βόλτα ή σε κάποια παιδική χαρά, να τον βάλω 

να παίξει σε κάποιο παιδότοπο,  άμα είναι κακός ο καιρός,  να παίξει με άλλα παιδιά… προσπαθώ να 

αλληλοεπιδράσω με άλλο κόσμο, αυτό…  μετά θα γυρίσουμε, ο μικρός συνήθως θα έχει κοιμηθεί 

μέσα στο αυτοκίνητο,  θα γυρίσω, θα τρέχω να προλάβω να μαγειρέψω όση ώρα θα κοιμάται και μετά 

που θα ξυπνήσει ο μικρός, θα τον βάλω να φάει φαγητό, εγώ θα περιμένω να σχολάσει ο άντρας μου 

για να φάμε μαζί και μετά καλές 5 ήρθε το απόγευμα και τρέχω να προλάβω μέχρι τις 8 που θα μπει ο 

μικρός σε ρουτίνα ύπνου, τρέχω να προλάβω να δω τι θα κάνω…  αυτό θα είναι πλυντήριο πιάτων, 

πλυντήριο ρούχων, θα είναι να τρέξω να προλάβω να κάνω εγώ  κανένα μπάνιο, να κάνω μπάνιο το 

μικρό κάτι από όλα αυτά τέλος πάντων, αλλά το τρέξιμο συνεχίζεται εκτός άμα έχω δουλειά 

απογευματινή,  γιατί δουλεύω και κάποια απογεύματα, οπότε 5 η ώρα θα πρέπει να είμαι έτοιμη και 

να πηγαίνω στη δουλειά μου για να σχολάσω 9 ή 10 ας πούμε αναλόγως. Αυτά … μετά ο μικρός μέχρι 

τις 9 το αργότερο 9 μισή θα έχει κοιμηθεί, οπότε και εγώ, αφού έχει κοιμηθεί από μικρός να τρέξω να 

κάνω οτιδήποτε δουλειά, δουλειά έχει παραμείνει αν δεν έχω κάνει μπάνιο νωρίτερα, να κάνω κάποιο 

ντουζ ή κάποιο μπάνιο, τέλος πάντων,  να συμμαζέψω λίγο εδώ κάτω τον όροφο, μπορεί να χρειάζεται 

να βάψω τα νύχια μου ή οτιδήποτε τέτοιο…. να τα κάνω αυτά τα πράγματα. Αυτά … να φάω  βραδινό 

κάποια στιγμή, άμα δεν έχω φάει και τα λοιπά. Και καλές 11 με τούτα και με εκείνα, θα έχει πάει 12, 

οπότε θα πάω και θα πέσω ξερή στο κρεβάτι, αυτά. ……(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

51). 

 

-Θα σου περιγράψω μέρα σχολείου, χειμώνας, ξυπνάω στις 06:30. Τρώω πρωινό. Ετοιμάζομαι για το 

σχολείο. Συνήθως, πρέπει να έχω σκεφτεί την προηγούμενη μέρα τι θα βάλω, να έχω σκεφτεί 

τουλάχιστον και να έχω αποφασίσει, όχι απαραίτητα να το χω βρει δηλαδή. Και έχω ετοιμάσει φαγητό 

για το παιδί. Αν κάτι δεν έχω ετοιμάσει ή θεωρώ ότι πρέπει να γίνει το πρωί, το ετοιμάζω το πρωί. 

Πηγαίνω στο σχολείο από τις 8 μέχρι τη μιάμιση ας πούμε. Γυρνάω, παραλαμβάνω το παιδί, συνήθως 

ταϊσμένο, οπότε το κοιμίζω. Το θήλαζα κιόλας το μεσημέρι οπότε και μετά το πήγαινα στο κρεβάτι. 

Οπότε το θήλαζα και το πήγαινα στο κρεβάτι. Ο άντρας μου γυρνάει στις 2 και 20, βγάζει βόλτα το 

σκύλο και εγώ μετά φεύγω πάλι καπάκι πάω ιδιαίτερα. Μέχρι τις 17:30, που επίσης γυρνάω στο σπίτι. 

Ή πάω γυμναστήριο μέχρι τις 6 μισή, 3 φορές τη βδομάδα πηγαίνω προπόνηση…και μετά γυρνάω 

σπίτι όπου είναι πάλι το παιδί, αναλόγως συνήθως προτιμάμε να έχει φάει κάτι, γιατί μετά θα θέλει 

πάλι να θηλάσει, οπότε θα κλαίει… προτιμάμε να φάει κάτι… Και μετά, αφού το παιδάκι μου 

κοιμηθεί… πρέπει να μαγειρέψω για την επόμενη μέρα και να κάνουμε ότι δουλειά έχει μείνει… 
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πιάτα, πλυντήρια, ρούχα… για να είναι την επόμενη μέρα έτοιμα... ……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 51). 

 

-Θα σου πω… ας πούμε, θα ξυπνήσει το μικρό, το μωρό… γιατί θα πεινάει, θα κάνουμε το γάλα μας, 

θα πιει το γάλα του, θα αλλάξουμε την πάνα μας, θα βγούμε στο σαλόνι, να παίξουμε λιγάκι. Θα 

προσπαθήσω όσο πιο ήρεμα γίνεται για να μην ξυπνήσω το μεγάλο παιδί, χωρίς να τα καταφέρνω 

πάντα. Γιατί είμαστε και σε μια φάση που έχω αρχίσει να στριγγλίζουμε, έχουμε ανακαλύψει τη φωνή 

μας. Ναι και μετά θα ξυπνήσει και το άλλο παιδί, να φτιάξω πρωινό στο άλλο παιδί, να ασχοληθώ και 

με τα 2 παιδιά ταυτόχρονα. Έχω να μαγειρέψω το φαγητό του μωρού. Το φαγητό, το δικό μας, να 

ταΐσω μικρό, να κοιμίσω μικρό…να ταΐσω μεγάλο, να κοιμηθεί ο μεγάλος. Και αφού κάτσω λιγάκι 

στον καναπέ ξυπνάει ο μικρός. Οπότε μετά έχω να ετοιμάσω το απογευματινό του μικρού. Να το 

κάνω μπάνιο, μετά που θα φάει. Και να προσπαθήσω να τον κρατήσω ξύπνιο όσο πιο πολύ γίνεται για 

να κοιμηθεί για βράδυ. Μετά όσο που κοιμάται γυρνάει. Και το μεγάλο παιδί από το σχολείο, να τον 

δω λιγάκι, να κάνει και εκείνος ένα ντους να χαλαρώσει και καληνύχτα σας. ..Ε μετά εγώ είμαι πτώμα 

και θα πω γειά σας, καληνύχτα…Ο σύντροφος, ο σύντροφος σηκώνεται αρκετά νωρίς και εκείνος. 

Δηλαδή εκεί γύρω… θα σηκωθούμε μαζί βασικά γιατί μας ξυπνάει το παιδί, θα σηκωθούμε μαζί, θα 

ετοιμαστεί εκείνος να πάει δουλειά. Εκείνος γυρνάει αρκετά αργά. Δηλαδή γυρνάει 5, 6….Μετά 

εκείνος αυτό που θέλει είναι να φάει κάτι. Θα ασχοληθεί λιγάκι με το μωρό… Θα μιλήσουμε λιγάκι 

να μου πει τι έγινε μέσα στην ημέρα του… όλα αυτά… να με ρωτήσει και μένα αν συνέβη κάτι. Μετά 

θα πάει να πάρει το μεγάλο παιδί από το σχολείο… θα κάτσουμε λιγάκι οι 3 μας εφόσον έχει κοιμηθεί 

ο μπέμπης. Και μετά σύντροφός μου δεν ξέρω πώς το κάνει αυτό αλήθεια, με τόση κούραση. Αντί να 

κοιμηθεί προτιμάει να κάτσει λιγάκι στον υπολογιστή να χαλαρώσει. ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 51). 

 

- Μια τυπική μέρα…Θα δουλέψω…Θα ξυπνήσουμε … το παιδί θα είναι με τη σύντροφο,  γιατί 

αναγκαστικά, δουλεύω… τυχαίνει να δουλεύω από το σπίτι, οπότε ανά τακτά χρονικά διαστήματα θα 

κατέβω, θα τον παίξω για 2, 3, 5 λεπτά, θα τον αναστατώσω και θα ξαναπάω να συνεχίσω να 

δουλεύω… Εμένα ας πούμε ας πούμε μ’ αρέσει, ας πούμε αυτό… ίσως και να μην ήταν ωραίο το να 

δουλεύεις από το σπίτι, αν δεν ήταν ας πούμε ο μικρός μπορεί, δεν ξέρω μπορεί και να μην ήταν… 

βασικό αυτό… Μετά,  θε τελειώσω, θα κατέβω από το γραφείο, θα κάτσουμε μαζί, θα είμαι εγώ με το 

μικρό και η σύντροφος θα…  στο μεταπτυχιακό….Και μόλις έρθει η ώρα να κοιμηθεί … όταν είμαι 

μόνο εγώ θα κοιμηθεί μαζί μου, όταν δεν είμαι μόνο εγώ δεν θα κοιμηθεί μαζί μου, δεν υπάρχει 

περίπτωση οπότε εγώ την ώρα που θα κοιμηθεί, θα προσπαθήσω να πάω στο γυμναστήριο, μου 

αρέσει σαν δραστηριότητα… και η σύζυγος θα τον κοιμίσει… και μετά θα πάει να συνεχίσει το 

διάβασμα….Ή μπορεί να κάτσουμε να δούμε μαζί αν υπάρχει χρόνος και θέληση και δεν πιεζόμαστε 

ψυχικά, ψυχολογικά και χρονικά,  να δούμε κάτι να περάσει η ώρα….Αλλά τις περισσότερες φορές ή 

μπορεί να παίξω κάποιο παιχνίδι στο Nintendo ή μπορεί να κάνω κάποια, να συνεχίσω κάποια από τα 

μαθήματα που κάνω που αφορούν κάποιο θέμα που έχει να κάνει με τη δουλειά μου… 

……(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 51). 

 

-Το πρωί θα σηκωθώ, θα πάω στη δουλειά... Μπορεί καμιά φορά μπορεί να έχει σηκωθεί το ένα παιδί 

από τα δυο και κάτσω λίγο μαζί του. Μετά παράλληλα μέσα στη δουλειά θα έρθω να πάρω το ένα,  το 

μεγάλο και να το πάω σχολείο…  Και μετά θα σχολάσω, να γυρίσω σπίτι, θα κάτσω να φάω, να δω το 

μικρό, να δω λίγο τη γυναίκα. Και μετά που θα σχολάσει ο μεγάλος, θα πάω να τον πάρω… Και 

μπορεί κάτι να κάνουμε ενδιάμεσα… αυτό… Μετά, θα κάτσουμε λίγο οι τρεις μας, γιατί το μωρό θα 

κοιμάται τις περισσότερες φορές … Θα κάτσουμε λίγο να ασχοληθούμε, να ρωτήσουμε πως πήγε η 

μέρα του, τι έκανε κι αυτά, θα πούμε κι εμείς το ίδιο… θα παίξουμε λίγο εδώ πέρα στην αυλή… Και 

μετά θα τον βάλουμε για ύπνο…. Μετά που θα κοιμηθούν και τα δυο, εγώ θα περάσω λίγο χρόνο με 

τον εαυτό μου ή θα ασχοληθώ με τη γυναίκα… και η γυναίκα το ίδιο, ή θα πάει να δει τους δικούς της 

ή θα πάει για ύπνο. ……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 51).  
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-Ωραία, κοίταξε εγώ προσωπικά ξυπνάω πριν από όλους. Ξυπνάω δηλαδή έξι μισή η ώρα το πρωί. Ο 

μικρός θα ξυπνήσει κατά τις 8 η Γιάννα κατά τις 7 και κάτι 7 και  είκοσι συνήθως περίπου. Τον μικρό 

συνήθως δεν θα τον δω πριν φύγω για το σχολείο, γιατί φεύγω πολύ νωρίς. Θα επιστρέψω το 

μεσημέρι δύο η ώρα, στο οποίο, άμα ο μικρός δεν κοιμάται θα τον αναλάβω εγώ, είτε να κοιμηθεί είτε 

να κάτσει μαζί μου, μέχρι να φάω και τα λοιπά. Το μεσημέρι το περνάμε μαζί γιατί η Γιάννα λείπει σε 

ιδιαίτερα. Και το απόγευμα τώρα, αναλόγως τη μέρα είναι, συνήθως είτε θα το πάρω μαζί μου και θα 

πάμε μέχρι το γυμναστήριο όπου είναι η Γιάννα και θα τον πάρει για να πάει πίσω. Για να αλλάξουμε 

και να πάω εγώ γυμναστήριο και μετά θα γυρίσω πίσω 8 μισή η ώρα ας πούμε να κάνουμε ένα 

μπάνιο… να κάνω εγώ δηλαδή μπάνιο και να δούμε τι θα… αν θέλει να φάει, αν θέλει  να κοιμηθεί, 

ανάλογα σε τι φάση είναι ο μικρός. Αφού κοιμηθεί ο μικρός, συνήθως, ή ταυτόχρονα ενώ κοιμίζει ο 

μικρός, είτε μαγειρεύουμε για την επόμενη μέρα, είτε πλένουμε πιάτα, συμμαζεύουμε το σπίτι, 

απλώνουμε πλυντήρια ή μαζεύουμε πλυντήρια, δηλαδή ξέρεις οτιδήποτε έχει ανάγκη το σπίτι, είτε για 

να πάμε σούπερ-μάρκετ… δηλαδή είναι δεν ξέρω τώρα, αναλόγως… αυτό κάπως έτσι κυλάει…κατά 

τις  9-10 στήθος κοιμάται αυτός, ο μικρός, οπότε 10 εγώ αν δεν έχω κάτι άλλο να κάνω, και έχουμε 

τελειώσει δηλαδή τις δουλειές μας και κάτσω στον καναπέ ας πούμε, συνήθως δεν θα αντέχω πολύ. 

Οπότε συνήθως κατά τις 10 μισή 11 αν είμαι χαλαρός θα με πάρει ο ύπνος. Αλλιώς πιο συνηθισμένα 

κοιμάμαι  κατά τις 12- 12.30….. Ναι, ξέρεις, συνήθως θα πρέπει να παίξω κάποιο παιχνίδι, γιατί 

μπορεί να έχω κείμενο να γράψω για αυτό, είτε πρέπει να δω κάποια ταινία για να μιλήσω για 

αυτήν…. δηλαδή ή θα διαβάσω κάποιο βιβλίο δηλαδή… προσπαθώ πάλι να το διοχετεύσω κάπου που 

να μου γλυτώσει από υποχρεώσεις αργότερα, κατάλαβες…Ναι, ναι, είναι λίγο ρευστό αυτό ξέρεις 

επειδή η έξτρα δουλειά που κάνω είναι μέσα στα ενδιαφέροντά μου ρε παιδί μου…Ναι, ναι, είναι… 

δηλαδή πολλές φορές μπορεί να λέω τώρα, δεν θέλω να παίξω αυτό το παιχνίδι, θέλω να δω ένα ματς, 

ας πούμε κατάλαβες, αλλά δεν έχω την πολυτέλεια, γιατί αν παίξω τώρα πότε θα παίξω… 

κατάλαβες… Δεν έχω άλλο χρόνο…  οπότε ναι….……(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

51). 

 

8.3.6. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση της δικής τους 

γονεικότητας(μητρότητας/πατρότητας) με τον τρόπο που τη βιώνουν σήμερα στο πλαίσιο της 

νέας τους οικογένειας  

 

8.3.6.1. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Μ1  

 

 
39. Ιχνογραφικό έργο 5 «Τα πάνω κάτω της ζωής μου». 



 
297 

 

 Η αναπαράστηση της γονεϊκότηταςαπό τη Βασιλεία, είναι ζωγραφίζοντας τον εαυτό της με 

δυο τρόπους, το οποίο είναι η καθημερινότητά της πλέον ως μητέρα και τη μια στιγμή είναι 

χαρούμενη και την άλλη λυπημένη. Η κυκλοθυμία των συνασιθημάτων της είναι αυτό που κυριαρχεί 

στη μητρότητά της, η οποία οφείλεται στις πολλές υποχρεώσεις που έχει και σίγουρα και στο 

χαρακτήρα της ίδιας.  

 

8.3.6.2. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Π1  

 
40. Ιχνογραφικό έργο 5 «Ενεργητικός». 

 

 Την πατρότητά του ο Στέλιος τη βιώνει ως ενεργητικός γονέας, μιας και θεωρεί τον εαυτό του 

ως παρών στη ζωή του παιδιού του, έχει μεγάλη αγάπη ως πατέρας και έχει και ευθύνες, τις οποίες 

καλύπτει καθημερινά.  
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8.3.6.3. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Μ2 

 

 
41.Ιχνογραφικό έργο 5 «Δεν είμαι η μόνη … και δεν είμαι μόνη». 

 

 Η Μαρίζα επέλεξε να ζωγραφίσει τη γονεικότητα, τη μητρότητά της, κάνοντας τον εαυτό της 

που κρατάει με το ένα χέρι τον καφέ και με το άλλο χέρι το μπιμπερό, θέλοντας να δείξει με τον 

καφέ, αρχικά την αγάπη της για αυτόν, τη μόνη στιγμή που κάνει κάτι για τον εαυτό της, όταν πίνει 

καφέ, αλλά και την ανάγκη της για τον καφέ για να αντέξει στο τρέξιμο της καθημερινότητάς της ως 

μητέρα και πλέον δυο παιδιών. Με το άλλο χέρι, με το μπιμπερό, δείχνει ακριβώς αυτές τις ευθύνες 

και τις υποχρεώσεις της που έχει ως μητέρα σε καθημερινή βάση. Όμως όπως βλέπουμε και στη 

ζωγραφιά η ίδια χαμογελάει, μιας και είναι ευτυχισμένη παρόλη την κούραση και πίεση που νιώθει.  
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8.3.6.4. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Π2  
 

 Δε ζωγράφισε κάτι.  
 

8.3.6.5. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Μ3  
 

 

42.Ιχνογραφικό έργο 5 «Knock out». 
 

 Η Γιάννα τη μητρότητά της την αναπαριστά με αυτά που βιώνει περισσότερο στην 

καθημερινότητά της, δηλαδή το θηλασμό, το τρέξιμο με το μικρό και επίσης σατιριστικά δείχνει πως 

καθημερινά ο μικρός τη βγάζει knock out, αφού την εξαντλεί με την ενέργεια που έχει.  
 

8.3.6.6. Ιχνογραφικό έργο 5 υποκειμένου Π3  

 
43.Ιχνογραφικό έργο 5 «Λίγες ώρες παραπάνω παρακαλώ!» 
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 Αναπαριστώντας την πατρότητά του ο Γιώργος έκανε ένα ρολόι πρωταγωνιστή, του οποίου οι 

δείκτες τρέχουν και δεν προλαβαίνει να κάνει όσα θέλει και να είναι όλους τους ρόλους της ζωής 

του. Δηλώνει ξεκάθα να ζητά λίγες παραπάνω ώρες, μιας και δεν μπορεί να πάρει ούτε ανάσα, 

προσπαθώντας να καλύψει τις υποχρεώσεις όλων των ρόλων που έχιε καθημερινά.  

 

8.3.7. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν τη δική τους 

γονεϊκότητα (μητρότητα/πατρότητα) στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας  

 

8.3.7.1. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Μ1  

 

 
39..Μεταφορικό έργο 5.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει τη μητρότητά της η Βασιλεία είναι σαν μια αντίστροφη 

μέτρηση, σαν να τρέχει ο χρόνος και να μην προλαβαίνει να κάνι όσα θα ήθελε, πνίγεται σε αυτό το 

τρέξιμο της καθημερινότητας και θεωρεί πως οι τρεις βασικοί ρόλοι που έχει, ο εαυτός της, η ίδια ως 

μητέρα και ως σύζυγος, ποτέ δεν συνυπάρχουν, αλλά πάντα κάτι κάπου χάνεται.  
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8.3.7.2. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Π1 

 

40.Μεταφορικό έργο 5. 
 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει την πατρότητά του ο Στέλιος είναι σαν λιοντάρι, μιας και 

κρίνει πως όπως και το λιοντάρι, έτσι κι ο ίδιος έχει δύναμη, φροντίζει, παίζει και στηρίζει το παιδί 

του σε καθημερινή βάση.  
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8.3.7.3. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Μ2 

 

 
41.Μεταφορικό έργο 5.  

 

 Η Μαρίζα έκανε ένα τεράστιο ποτήρι του καφέ για να δείξει τον τρόπο με τον οποίο βιώνει 

την μητρότητά της, δηλαδή είναι σαν να πίνει όλη μέρα καφέ για να τα καταφέρει σε όλα αυτά που 

έχει να κάνει, κι επίσης ο καφές σε εκείνη λειτουργεί ως κάτι που την κάνει να ξεφεύγει κιόλας από 

τη ρουτίνα, μιας και τηα αρέσει και τον απολαμβάνει τον καφέ και κυρίως το πρωί, όπως αναφέρει 

χαρακτηριστικά.  
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8.3.7.4. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

8.3.7.5. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Μ3 

42.Μεταφορικό έργο 5.  
 

 Τη μητρότητά της η Γιάννα τη βιώνει σαν μια εξαντλητική κούρσα, κατά την οποία η ίδια 

τρέχει διαρκώς, έχοντας γύρω της ανθρώπους να κάθονται και απλά να κρίνουν, χωρίς καμία 

ενσυναίσθηση. Επίσης βιώνει την καθημερινότητά της ως μια παράνοια, όπου πολλές φορές χάνει 

τον εαυτό της.  
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8.3.7.6. Μεταφορικό έργο 5 υποκειμένου Π3 

 
43.Μεταφορικό έργο 5.  

 

 Την πατρότητά του επίσης ο Γιώργος παρομοιάζει σαν να μίκρυνε η μέρα, σαν να απέκτησε 

νέα συναισθήματα και σαν να είναι όλα στο κόκκινο. Με αυτές τις φράσεις – παρομοιώσεις, ακριβώς 

δείχνει αυτήν την έλλειψη χρόνου και τα έντονα και ανάμεικτα συναισθήματα.  

 

8.4. Το βίωμα του παιδιού στην οικογένεια προσωπικά  

 

 Άλλη μια βασικότερη έννοια που μελετήθηκε σε βάθος στο πλαίσιο αυτής της εργασίας είναι 

αυτή του βρέφους – παιδιού και συγκεκριμένα στην Κλινική συνέντευξη 2 έγινε προσπάθεια 

εμβάθυνσης για τον τρόπο που βιώνεουν τα υποκείμενα την κατάσταση των παιδιών τους, τις 

συνθήκες ανατροφής τους, τις σχέσεις με άλλους ανθρώπουυς και άλλα, τα οποία θα παρουσιαστούν 

στο σημείο αυτό τόσο σε πίνακες όσο και σε μορφή κειμένων, καθώς επίσης παρουσάζονται και τα 

αντίστοιχα ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα των υποκειμένων.  
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8.4.1. Οι συνθήκες και η κατάσταση του παιδιού (παιδιών) των υποκειμένων και οι αλλαγές 

που θα ήθελαν να κάνουν  

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστεί σε μορφή κειμένου η κατάσταση του παιδιού του κάθε 

υποκειμένου και τις αλλαγές και βελτιώσεις που θα ήθελε να κάνει ο καθένας. Η μητέρα Μ1 εστιάζει 

πολύ στις αλλαγές που θα ήθελε να γίνουν, όπως να πάει το παιδί σχολείο και να είναι περισσότερο 

με ανθρώπους, ώστε να κοινωνικοποιηθεί. Επίσης θέλει πάρα πολύ κάπως να έχει προσωπικό χρόνο 

ώστε να μπορεί πλεον με ηρεμία να κάνει τα βασικά χωρίς άγχος και πίεση, να βελτιωθεί ο ύπνος 

της, μιας και κουράζεται πάρα πολύ και εξαιτίας αυτού του παράγοντα. Η μητέρα Μ2 λέει πως θα 

ήθελε να αλλάξει τη συμπεριφορά της, μιας και κάποιες φορές εξαιτίας της κούρασής της, ξεσπά 

πάνω στα παιδιά, κάτι το οποίο γνωρίζει πως είναι λάθος και θα ήθελε να αλλάξει. Αυτό ακριβώς 

αναφέρει και η μητέρα Μ3, η οποία κι αυτή αντιδρά πολλές φορές, οπότε θα ήθελε να είναι 

περισσότερο ψύχραιμη, κι επίσης θα ήθελε να είναι λίγο πιο ήρεμος ο μικρός, κι όχι τόσο ζωηρός, 

αλλά γενικά λέει πως το παιδί της είναι χαρούμενο και παίρνει πολλή αγάπη και αναφέρει επίσης και 

την επιβεβαίωση που αναζητά από εκείνη για τα κατορθώματά του. Ο πατέρας Π1 για πολλοστή 

φορά αναφέρεται στο μεταπτυχιακό αυτό και στο χρόνο που αφιερώνει η σύντροφός του για να 

ολοκληρώσει αυτήν εδώ την εργασία, με αποτέλεσμα να πιέζεται ο ίδιος και ο γιος του, μιας και 

θεωρεί  αυτήν την εργασία ως τόσο μεγάλο πρόβλημα αυτή τη στιγμή που δεν υπάρχουν άλλα 

προβλήματα για να αναφέρει και επιμένει πως αν το μεταπτυχιακό δεν υπήρχε θα ήταν όλα εντελώς 

διαφορετικά. Ο πατέρας Π2 λέει πως δε θα ήθελε κάτι ουσιαστικά να αλλάξει στα παιδιά, μιας και 

οκ, παιδιά είναι, οπότε είναι αποδεκτές οι όποιες συμπεριφορές τους και αυτό ουσιαστικά που τον 

ενοχλεί είναι ότι δεν κοιμούνται τη νύχτα πολλές φορές καλά, κι αναφέρται σε αυτό για το μωρό 

τους που είναι 8 μηνών τη στιγμή της συγκεκριμένης συνέντευξης. Και ο πατέρας Π3 λέει πως δε θα 

ήθελε κάτι ουσιαστικά να αλλάξει στην κατάσταση του παιδιού, παρά μόνο να αυτονομηθεί 

περισσότερο και να ρυθμιστεί ο ύπνος και το φαγητό κι αυτά, μιας και το παιδί ακόμη θηλάζει και 

θέλουν να το κόψουν αυτό στην περίοδο αυτή, οπότε περνάνε μια παραπάνω φάση, αλλά σε γενικές 

γραμμές δε θα ήθελε κάτι να αλλάξει.  

 
-Θα ήθελα να αλλάξω,  να έχω λίγο περισσότερο χρόνο για τον εαυτό μου, δηλαδή το οποίο αυτό 

πιστεύω θα γίνει όταν ο αρχίσει να πηγαίνει σχολείο,  θα ήθελα το παιδί, εκτός από μένα να βλέπει και 

άλλους ανθρώπους, γιατί θα είναι καλό και για τον ίδιο αλλά και για μένα,  να έχω λίγο περισσότερο 

χρόνο για τον εαυτό μου, να μπορώ να κοιμάμαι τα βράδια, να μπορώ να επανέλθω λίγο … εκεί που 

ήμουνα το ξέρω ότι ως μητέρα δεν θα γίνει ποτέ ξανά όπως ήταν… δεν … αλλά τουλάχιστον να 

βελτιωθούν κάποια πράγματα, να βελτιωθεί λίγο ο  ύπνος μας, να βελτιωθεί λίγο, να έχω προσωπικό 

χρόνο, να μην είμαι με την ψυχή στο στόμα, να πάω να κάνω μπάνιο, ή να πάω να κάνω οτιδήποτε, 

απ’ τα βασικά πράγματα μιλάμε, ξέρω εγώ… κι όχι να διαβάσω, ας πούμε, αυτό δεν … παλεύω με 

νύχια και με δόντια και απλά δεν κοιμάμαι για να το κάνω….  Αλλά και γενικότερα λίγο 

περισσότερος χρόνος, αυτό πιστεύω είναι το κυρίαρχο πρόβλημα. ……(Υποκείμενο Μ1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

Τι θα ήθελα να αλλάξω και να βελτιώσω. Κοίταξε, αυτό που θα ήθελα να αλλάξω είναι ότι ίσως 

κάποιες φορές όταν μπορεί να είμαι τόσο πολύ κουρασμένη, που άθελά μου να ξεσπάσω σε ένα από 

τα 2 παιδάκια. Έτσι αυτό είναι μεγάλο λάθος που το γνωρίζω… αυτό ίσως θα αλλάξω αυτό. 

……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

-Το παιδί μου θεωρώ ότι ως επί το πλείστων είναι χαρούμενο… ε… παίρνει πολλή αγάπη. Νιώθω ότι  

πολύ συχνά ζητάει την επιβεβαίωσή μου, δηλαδή θα φάει κάτι, θα κάνει κάτι και, θα πει ο σύντροφός 

μου… κοίτα μαμά για να κοιτάξω, και αυτός χαίρεται πάρα πολύ όταν τον κοιτάω και του λέω 
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μπράβο, πολύ χαρούμενος. Εντάξει η αλήθεια είναι ότι θα ήθελα να είναι λίγο πιο ήρεμος, το 

απολαμβάνω όταν δεν έχω δουλειές αλλά όταν πνίγομαι κι εγώ σε μια κουταλιά νερό και αυτός έχει 

πάρει τις σκιές μου και της ξύνει, νομίζω ότι είμαι για το ψυχιατρείο. Οπότε τι θα ήθελα να αλλάξω... 

τις δικές μου αντιδράσεις, φαντάζομαι ότι αυτός δεν θα μπορούσε να αλλάξει. Θα ήθελα να είμαι λίγο 

πιο ψύχραιμη και λίγο πιο κούλ και να λέω έλα μωρέ δεν πειράζει. Αυτό νομίζω θα έκανε και πολύ 

καλό στη σχέση μας. ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

-Αυτό που αυτή τη στιγμή τρέχει έντονα μέσα στο κεφάλι μου και αυτό τη στιγμή που μπορώ μόνο να 

σκεφτώ είναι όλη η  πίεση που δέχομαι και εγώ και ο γιος μου λόγω αυτού του μεταπτυχιακού. Οπότε 

αυτή η απάντησή μου θα είναι αυτό,  πάλι…. Τα προβλήματα της συντρόφου  μου, έχουν 

δημιουργήσει ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα μέσα στην οικογένεια…. Ναι, νομίζω ότι αυτή τη στιγμή 

που μιλάμε, είναι τόσο μεγάλο αυτό το πρόβλημα που δεν υπάρχουν άλλα προβλήματα. Τόσο μεγάλο 

είναι αυτό το πρόβλημα… ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

-Δε θα άλλαζα κάτι… ντάξει… παιδιά είναι…. και θα παίξουν, και θα φωνάξουν και θα 

σπάσουν…Εντάξει… με ενοχλούνε δυο τρία πράγματα με τον ύπνο… αλλά εντάξει…  

……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

-Ναι, όχι νομίζω συνθήκες είναι καλές, δεν έχω, δεν θα ήθελα κάτι να αλλάξω, να βελτιώσω. Είμαστε 

σε μια φάση που… αυτός προσπαθούμε να κόψουμε το θηλασμό, αλλά αυτός νομίζω το έχει 

καταλάβει και έχει αγκιστρωθεί λίγο παραπάνω στη μαμά, ιδίως τα βράδια. Αυτό θα θέλαμε να 

αλλάξουμε, αλλά είμαστε σε μια διαδικασία που προσπαθούμε να αλλάξουμε. Όποτε δεν μπορώ να 

σου πω ότι είναι μια συνθήκη του παιδιού, ας πούμε συγκεκριμένα κατάλαβες που θέλω να αλλάξω… 

τώρα, αν σε ένα χρόνο δεν το έχουμε καταφέρει, θα σου πω.(χάχα) … Εντάξει, ναι… θέλουμε ξέρεις 

όσο το δυνατόν πιο γρήγορα να γίνει αυτόνομος ρε παιδί μου στον ύπνο, στο φαγητό του, στις 

ανάγκες του και λοιπά. ……(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 15). 

 

8.4.2. Η ανεξαρτησία και η αυτονομία του παιδιού και οι πρακτικές των γονέων για αυτήν  
 

 Όπως έχει ήδη αναφερθεί η άποψη των υποκειμένων για την έννοια της ανεξαρτησίας και της 

αυτονομίας γενικά είναι θετική, όπως θετική παραμένει να είναι και σε προσωπικό επίπεδο που 

εξετάζουμε εδώ. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1 και πάλι αναφέρει πως είναι υπέρ της ανεξαρτησίας και 

αυτονομίας του παιδιού της, αλλά εντός των ορίων, τα οποία τα θεωρεί πάρα πολύ σημαντικά, κάτι 

που ουσιαστικά εφαρμόζει και στην πράξη, μιας και θέτει όρια στο παιδί και εντός αυτών των ορίων 

προσπαθεί να του δώσει το χώρο που χρειάζεται ώστε να αυτονομηθεί και να ανεξαρτητοποιηθεί. Το 

ίδιο ακριβώς λέει και η μητέρα Μ2 πως θεωρεί ότι η βασικότερη δουλειά των γονέων είναι αυτή και 

επίσης μιλάει για τη σημαντικότητα των ορίων, όπως έχει παρακολουθήσει ένα σεμινάριο και επίσης 

αναφέρει ορισμένα παραδείγματα αυτονομίας του δικού της μεγάλου παιδιού. Και η μητέρα Μ3 

υποστηρίζει την αυτονομία – ανεξαρτησία, θέλει όμως το παιδί του να ξέρει πως δεν είναι μόνο του 

σε αυτόν τον κόσμο, θέλει να ξέρει πως έχει την οικογένειά του που το στηρίζει και μπορεί να 

βασιστεί ανά πάσα στιγμή σε εκείνους. Η ίδια δίνει ευκαιρίες να αυτονομηθεί το παιδί της με βάση 

την ηλικία του. Ο πατέρας Π1 λέει κι εκείνος πως συμφωνεί και αφήνει κι εκείνος το παιδί του να 

είναι ελεύθερο ώστε να μαθαίνει από τα λάθη του, ενώ βέβαια είναι παρών για να μπορεί να τον 

χαλιναγωγήσει. Ο ίδιος τον αφήνει να παίξει μόνος του, ακόμη και να είναι μόνος σου σε ένα χώρο, 

το οποίο ξέρει πως είναι ασφαλές. Ο πατέρας Π2 συμφωνεί κι αυτός με την ανεξαρτησία και 

αυτονομία του παιδιού, κυρίως για τα μελλοντικά χρόνια που θα βγει έξω στην κοινωνία, πότε θα 

είναι και πλέον μόνος. Προσπαθεί  να διδάξει στα παιδιά του όσα έχει βιώσει ο ίδιος, γιατί όπως 

αναφέρει από πολύ μικρή ηλικία εργαζόταν και έχει πολλές εμπειρίες. Ο πατέρας Π3 μιλάει κι αυτός 

για ανεξαρτησία και περισσότερο συναισθηματική,  και μετέπειτα στο μέλλον κρίνει πως θα έρθει 
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και η οικονομική. Λέει πως προσπαθούν να δώσουν στο παιδί τους ευκαιρίες αυτονομίας με βάση 

την ηλικία του.  

 
-Δε θα πω ότι είναι το άλφα και το ωμέγα η ανεξαρτησία και η αυτονομία του παιδιού, αλλά είναι από 

τα βασικότερα πράγματα,  αυτό.  Αλλά, δεν πρέπει να ξεχνούμε ότι πρέπει το παιδί να έχει και όρια, 

σαφή όρια,  ξεκάθαρα, ούτως ώστε να έχει την αυτονομία και ανεξαρτησία του εντός των ορίων. 

Αυτό. ……(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 

 

-Εγώ προσωπικά θέτω όρια και εντός αυτών των ορίων προσπαθώ να του δίνω και την ανεξαρτησία 

και την αυτονομία του,  και το χώρο του, τέλος πάντων  που χρειάζεται. ……(Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 68). 

 

-Ναι, είναι πολύ βασικό ένα παιδί να είναι αυτόνομο και ανεξάρτητο. Βασικά θεωρώ ότι αυτή είναι 

και η δουλειά μας ως γονείς. ……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 

 

-Σε ένα σεμινάριο που είχα παρακολουθήσει, όσον αφορά την ανεξαρτησία και την ασφάλεια που 

πρέπει να βιώνει το παιδί, έχει να κάνει πάρα πολύ με τα όρια. Αυτό πηγάζει μέσα από τα όρια, οπότε, 

όσο μπορώ, προσπαθώ να θέτω όρια στα παιδιά και να ξέρουν ότι αυτό είναι έτσι και αυτό είναι έτσι. 

Οπότε το παιδί από τη στιγμή που γνωρίζει αυτό και δεν έχει στο μυαλό του 15 πράγματα, νιώθει 

ασφάλεια, νιώθει οκει. Επίσης για παράδειγμα π.χ. το ότι ο μεγάλος μου γιος κοιμάται μόνος στο 

δωμάτιο. Το ότι μου λέει μαμά, εγώ πάω πάνω στη γιαγιά. Ότι εγώ μαμά θέλω να πάω σχολείο. Θέλω 

να πάω στους φίλους μου. Μου δείχνει σημάδια ότι αυτό το παιδί είναι ναι, είναι ανεξάρτητο. Δεν 

είναι ανεξάρτητο να ζήσει μόνο του, αλλά στα πλαίσια της ηλικίας του ναι, είναι ανεξάρτητο. 

……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 68). 

 

-Η ανεξαρτησία και η αυτονομία… θα ήθελα το παιδί μου να είναι ανεξάρτητο και αυτόνομο σε 

κάποια πράγματα εννοείται και γίνεται όσο περνάει έτσι ο καιρός. Αλλά αυτό δεν είναι αυτοσκοπός 

γιατί τι εννοούμε ανεξάρτητο;  Να ζει μόνος του; Να μην έχει συναισθηματικούς δεσμούς; Οπότε 

θεωρώ ότι ναι… να είναι ανεξάρτητο, αλλά να έχει… να έχει… να έχει στο νου του ας πούμε ή να 

ξέρει ότι υπάρχει στήριξη από το οικογενειακό περιβάλλον και ότι μπορεί κάπου να βασιστεί. 

Δηλαδή… δεν θέλω να μεγαλώνει και θεωρεί ότι είναι μόνος του σε αυτό τον κόσμο... 

……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 

 

-Στην ηλικία που είναι θα του πω ας πούμε  κάνε αυτό μόνος σου. Βάλε κάλτσες… ενώ δεν τις βάζει 

πότε… θα του δώσω κουτάλι να  το φάει μόνος του… τέτοια πράγματα………(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 68). 

 

- Συμφωνώ… Αυτής της ιδεολογίας είμαι  και εγώ να είναι ελεύθερο, να επιλέξει και να κάνει τα λάθη 

και να μάθει μέσα από τα λάθη του, αλλά προφανώς, με την … με την ύπαρξή μου εκεί, οπότε να 

μπορέσω να χαλιναγωγήσω,  χαλιναγωγήσω ας πούμε τα αποτελέσματα αν χρειαστεί… 

………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 

 

-Στην ηλικία που βρίσκεται αυτή τη στιγμή, τον αφήνω ελεύθερο να παίξει, να φύγει από δίπλα μου 

και να έως και έως και να με χάσει απ’ το οπτικό του πεδίο, αλλά πάντα με έλεγχο της κατάστασης. 

………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 68). 

 

-Συμφωνώ απόλυτα…. Όταν τα  παιδιά αύριο μεθαύριο βγουν στον έξω κόσμο, πρέπει  να έχουνε 

σωστή πειθαρχία και αυτονομία από μέσα στο σπίτι τους για να μπορέσουν να αντέξουν τον έξω 

κόσμο. Καλό είναι να τους βοηθάμε, αλλά κάποιες φορές πρέπει να τα καταφέρνουν και μόνοι τους. 

………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 
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-Προσπαθώ να τους διδάξω όσα περισσότερα έχω περάσει… διότι είμαι από πολύ μικρή ηλικία έξω, 

σε δουλειές και τα σχετικά, στους δρόμους, στους ανθρώπους, κι όλα αυτά και προσπαθώ να τους τα 

περάσω όσο καλύτερα μπορώ. Να τους διδάξω πράγματα, που δεν υπάρχουν μέσα σε ένα σπίτι. 

………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 68). 

 

-Ναι, νομίζω συμφωνώ σε γενικές γραμμές και αυτό εννοώ κυρίως συναισθηματική ανεξαρτησία έτσι; 

Και μετά η αυτονομία ξερω γω η οικονομική σε βάθος χρόνου, έτσι; Αλλά κυρίως να είναι αυτόνομος 

συναισθηματικά. ……(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 67). 

 

[…] Τι κάνεις εσύ; Έλα ντε προς το παρόν δεν κάνουμε πολλά πράγματα. Τα βασικά προσπαθούμε 

δηλαδή να τρώει μόνος του, να μην είμαστε συνέχεια από πάνω του να τον αφήσουμε να κάνει λάθη, 

να έχει συνέπειες από τα λάθη του δηλαδή. Ναι να τον αφήνουμε δηλαδή να μαθαίνει μόνος του, να 

μην το κρατάμε συνέχεια από το χέρι… τέτοια πράγματα. ……(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 

2, ερ. 68). 

 

8.4.3. Προσκόλληση του παιδιού στον εαυτό και τον/την σύντροφο, λόγοι και επιπτώσεις αυτής  

 

 Όπως φάνηκε από τα παραπάνω αποτελέσματα, και τα έξι υποκείμενα είναι υπερ της 

ανεξαρτησίας και αυτονομίας του παιδιού και κάνουν πράγματα που αρμόζει στην ηλικία του 

παιδιού τους ώστε να την ενισχύσουν. Τι συμβαίνει όμως με το θέμα τις προσκόλλησης; Είναι άραγε 

το παιδί τους προσκολλημένο στη μαμά ή στο μπαμπά, γιατί και τι συνέπειες έχει αυτή η 

προσκόλληση; Κλήθηκαν τα υποκείμενα να απαντήσουν σε αυτά και τα αποτελέσματα ήταν τα εξής: 

Συγκεκριμένα το ζευγάρι Μ1 και Π1 είπαν τα εξής. Ενώ συμφωνούν και οι δυο πως το παιδί τους 

είναι προσκολλημένο στη μαμά, η μητέρα θεωρεί πως ο λόγος είναι επειδή εκείνη εργάζεται, οπότε 

το παιδί το αντιλαμβάνεται αυτό και οι επιπτώσεις είναι τραγικές μιας και δεν την αφήνει λεπτό, και 

επίσης όταν ειδικά βλέπει το μπαμπά του ξεκινάει το τεράστιο δράμα, γιατί ξέρει πως η μαμά θα 

φύγει. Ο πατέρας Π1 όμως θεωρεί πως ο λόγος της προσκόλλησης αυτής είναι επειδή με τη μητέρα 

περνάει περισσότερο χρόνο το παιδί και επίσης επειδή είναι αγόρι θεωρεί πως βιολογικά έχουν 

μεγαλύτερο δεσμό. Οι επιπτώσεις είναι στη μητέρα οι αρνητικές λέει κι αυτός, η οποία κουράζεται. 

Στο ζευγάρι Μ2 και Π2, οι απόψεις διίστανται, μιας και ενώ η μητέρα Μ2 λέει πως το μωρό είναι 

προσκολλημένο με εκείνη, ο πατέρας Π2 λέει πως κανένα παιδί τους δεν είναι προσκολλημένο με 

κανέναν από τους γονείς. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ2 λέει πως το μωρό, όντας έξι μηνών, τη στιγμή 

της συνέντευξης, περνάει το άγχος του αποχωρισμού, οπότε την αναζητά διαρκώς και όλη μέρα θέλει 

να είναι μαζί της και στα χέρια της, κάτι όμως που δεν αναφέρει ο πατέρας Π2, ο οποίος λέει πως το 

μωρό είναι χαρούμενο και πάει σε όλους. Και στο ζευγάρι Μ3 και Π3, κάπως οι απόψεις διίστανται, 

μιας και ο πατέρας Π3 λέει πως στον ίδιο δεν έχει καμία προσκόλληση το παιδί, ενώ στη μητέρα Μ3 

είναι στο θέμα του θηλασμού και του ύπνου κυρίως. Η μητέρα Μ3 όμως λέει πως το παιδί έχει 

προσκόλληση και στους δυο σε ένα μικρό βαθμό, λίγο περισσότερο σε εκείνη, μιας κι όταν είναι 

εκείνη στο χώρο, αποκλειστικά αναζητά εκείνη το παιδί, αλλά όταν λείπει ο μπαμπάς, τον αναζητά 

πολύ. Ούτε η μια προσκόλληση όμως ούτε η άλλη δεν έχει επιπτώσεις όπως αναφέρει εκείνη, μιας 

και του δίνουν το χώρο του και επίσης το παιδί λέει πως περνάει χαρούμενα και μόνο του όταν είναι 

με άλλους ανθρώπους. Και πάλι εδώ ο πατέρας λέει πως η προσκόλληση στη μητέρα έχει επιπτώσεις 

πάνω στη μητέρα η οποία κουράζεται πολύ εξαιτίας αυτής της κατάστασης. Τα λόγια και των τριών 

ζευγαριών παρακάτω: 

 
 - Είναι προσκολλημένο απόλυτα πάνω μου, ειδικά από τώρα που ξεκίνησα τη δουλειά, έχει κολλήσει 

πάνω μου και δεν ξεκολλάει με τίποτα. Αυτός είναι ο λόγος και σίγουρα περνάει και αναπτυξιακό 

στάδιο τώρα… Τι επιπτώσεις έχει αυτή η προσκόλληση,  είναι να έχω ξεκολωθεί,  να μην αντέχω 
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καθόλου, γιατί … ειλικρινά τώρα πάει να φτιάξει λίγο αυτό… ευτυχώς Παναγία μου… αλλά εδώ και 

ένα μήνα δε μπορώ! Ξυπνάει με το μαμά, κοιμάται με το μαμά, δεν με αφήνει να κάνω τίποτα, ούτε 

καν να πάω τουαλέτα… δεν μου αφήνει τίποτα, ούτε  να μαγειρέψω. Έχουμε περάσει κάποιες μέρες 

που είναι κολλημένος πάνω μου… Δεν με αφήνει  καθόλου… να βλέπει το μπαμπά του και να κλαίει 

και να χτυπιέται … να μην τον θέλει καθόλου,  γιατί πολύ απλά έχει στο μυαλό του, ότι η μαμά μου 

θα μου φύγει και ειλικρινά δεν υπάρχει, μόνο αρνητικό… Πάρα πολλά κλάματα από τη μεριά του 

παιδιού και τι να πω…  Είχα τρελαθεί. ……(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 69). 

 

-Στον μπαμπά του, η αλήθεια είναι ότι και εκεί έχει μια άλφα προσκόλληση, όχι τόσο όσο σε εμένα, 

αλλά είναι και λίγο μπαμπά μπαμπά μπαμπά ας  πούμε και άμα εκείνος κατεβαίνει,  γιατί δουλεύει 

από το σπίτι τώρα και δουλεύει πάνω, έχει το γραφείο του, τέλος πάντων…  όταν κατεβαίνει κάτω να 

φτιάξει το φαγητό του ή οτιδήποτε,  τον καφέ … είναι μπαμπά μπαμπά μπαμπά και τον θέλει όλη την 

ώρα και τα λοιπά, εντάξει,  έχει μετά λίγο δράμα, αλλά ηρεμεί, δεν μπορώ να πω. Τώρα το γιατί, είναι 

επειδή περνάνε  πολύ δημιουργικό χρόνο και μαζί αυτοί… παίζουνε, κάνουνε και τα λοιπά, οπότε το 

παιδί είναι λογικό, να τον αγαπάει και να τον  ζητάει … αυτό. Αλλά όλα καλά… αυτό… 

……(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 70). 

 

- Δεν νομίζω ότι είναι προσκολλημένο, θεωρώ ότι είναι πολύ φυσιολογική η στάση του απέναντί μου 

και όχι ως προς αυτό,  την κακή έννοια του προσκολλημένο ας πούμε, αλλά ούτε και άγνοια. 

Προφανώς έλεος δεν γίνεται να έχει άγνοια 2 χρονών παιδί…. ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 69). 

 

- Θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ, είναι έντονα προσκολλημένο προς τη μαμά, διότι περνάει και το 

περισσότερο χρόνο με εκείνη… οπότε είναι μία ή άλλη. Είναι επίσης η μαμά και συνήθως αγοράκι με 

μαμά θα υπάρξει ένας πιο δυνατός δεσμός από ότι λένε κιόλας. Και το θεωρώ κακό, αλλά είναι ακόμα 

πολύ μικρός. Δεν νομίζω ότι θα … το θεωρώ. Το θεωρώ κακό, όχι για το παιδί, περισσότερο για τη 

μαμά ας πούμε, αλλά αυτό θα αλλάξει, γιατί προσπαθούμε,  το χειριζόμαστε…  την κατάσταση, οπότε 

θα αλλάξει… ……(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 70). 

 

-Δεν είναι προσκολλημένος σε κανέναν βασικά, είναι ένα παιδί μόνο του. Μαμά φεύγω. Το δεύτερο 

τώρα έτυχες και στην ηλικία που είμαστε 6 μηνών και ξεκινάει το άγχος αποχωρισμού   και ξεκινάει 

βρίσκεται στο σαλόνι, βρίσκομαι στην κουζίνα και αρχίζει ουα ουα. Από τη μια προσπαθώ να το 

καταλάβω, είναι μωρό, αλλά είναι τόσο κουραστικό. Οπότε οι επιπτώσεις είναι να έχεις πολύ μεγάλη 

κούραση ή ο  συνεχής πονοκέφαλος βασικά. ……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 69). 

 

- Όχι, στον μπαμπά τους δεν έχουν προσκόλληση. Δεν ξέρω αν θεωρηθεί, το ότι, ας πούμε, ο 

Μιχάλης, ο μεγάλος μου γιος, πχ όταν θα γυρίσει ο μπαμπάς του στο σπίτι και μετά που θα έρθει από 

το σχολείο, θέλω να παίξει με τον μπαμπά του μόνο. Και βασικά, εντάξει, δεν είναι ότι είναι 

προσκολλημένος στον μπαμπά του, είναι γιατί ζητάει χρόνο το παιδί γιατί δεν τον έχει δει όλη μέρα 

έτσι; Αυτό…. Δεν είναι προσκολλημένος……(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 70). 

 

-Όχι, δε θεωρώ ότι είναι κάποιο σε μένα, γιατί δεν μπορεί ακόμα να βγάλει χαρακτήρα… ο μικρός δεν  

καταλαβαίνει και πολλά, κι όποιον βλέπει ο μικρός, τον χαιρετάει, τον αγκαλιάζει ….το ίδιο είναι με 

όλους. ……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ.69). 

 

-Το ίδιο, η ίδια απάντηση. ……(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 70). 

 

Σε μέτριο βαθμό…. Ναι μεν μ’ αγαπάει αν είμαι στο πλάνο… είμαι εγώ και κανένας άλλος και λόγω 

του θηλασμού δηλαδή οι ώρες οι δύσκολες μεσημέρι, βράδυ που θα  θέλει να κοιμηθεί, ψάχνει, εμένα 

μες τη νύχτα, με ψάχνει… που το θεωρώ πάλι φυσιολογικό λόγω του θηλασμού… αλλά κατά τα άλλα 



 
310 

μπορεί να μείνει και με κάποιον άλλο και να περάσει καλά χωρίς να είναι κολλημένο. Μέτρια 

προσκόλληση που την θεωρώ φυσιολογική… ……(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 69). 

 

-Πάλι και με τον μπαμπά του είναι πολύ… και είναι και αυτό  έτσι θα τον ψάξει… λιγότερο απ ότι 

εμένα. Παρ’ όλα αυτά όταν φύγει από το σπίτι θα το ψάξει, θα πάει κάπου, θα πάρει βόλτα το 

σκύλο… θα πετάξει τα σκουπίδια… θα πάει στην πόρτα και θα αρχίσει να τον ψάχνει «μπαμπά, 

μπαμπά» και αυτό… μέτρια ας πούμε μπορεί να ζήσει το παιδί και χωρίς τον μπαμπά εννοείται… δεν 

έχει επιπτώσεις γιατί και οι δύο δίνουμε… τον απαραίτητο χώρο ας πούμε στο 

παιδί………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 70). 

 

-Όχι, δεν είναι καθόλου κολλημένο σε μένα, αυτή τη στιγμή. Ναι είναι, στη Γιάννα είναι σε κάποια 

πράγματα, είναι κολλημένο και είναι κυρίως σε θέμα ύπνου και θηλασμού και αυτό εντάξει την 

εξαντλεί τη Γιάννα πολλές φορές οπότε…………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 69). 

 

-Ναι είναι, στη Γιάννα είναι σε κάποια πράγματα, είναι κολλημένο και είναι κυρίως σε θέμα ύπνου 

και θηλασμού και αυτό εντάξει την εξαντλεί τη Γιάννα πολλές φορές οπότε… Ναι είναι, στη Γιάννα 

είναι σε κάποια πράγματα, είναι κολλημένο και είναι κυρίως σε θέμα ύπνου και θηλασμού και αυτό 

εντάξει την εξαντλεί τη Γιάννα πολλές φορές οπότε…………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 70). 
 

8.4.4. Παράγοντες που ενισχύουν ή εμποδίζουν τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού/των 

παιδιών 

 

 Όπως είχαμε δει και στο αντίστοιχο υποκεφάλαιο για τη συναισθηματική ανάπτυξη, με βάση 

την άποψη των υποκειμένων γενικά, και τα έξι υποκείμενα συμφωνούσαν για το ποιοι παράγοντες 

μπορούν να ενισχύσουν αυτήν και ποιοι να την εμποδίσουν. Έτσι κι εδώ έχουν τις αντίστοιχες 

απόψεις, μιας και όλοι συμφωνούν πως το βασικότερο είναι να υπάρχει ένα υγιές και ισορροπημένο 

περιβάλλον στο οικογενειακό πλαίσιο, όπου το παιδί δε θα ντρέπεται να εκδηλώσει τα συναισθήματά 

του, αλλά θα τα εκφράζει αυθόρμητα, νιώθοντας πως υπάρχει στήριξη και κατανόηση από τους γύρω 

του, οι οποίοι αντίστοιχα θα του δείχνουν τα συναισθήματά τους και θα του μιλάνε όσο το δυνατόν 

περισσότερο. Επίσης η αποδοχή παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη συναισθηματική ανάπτυξη των 

παιδιών τους. Αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως ο πατέρας Π1 για επιπλέον μια φορά 

θεωρεί πως η σύντροφός του έχει δημιουργήσει μια πιεστική κατάσταση, η οποία επιδρά αρνητικά 

στην ψυχολογία του παιδιού τους, κι ο ίδιος ελπίζει όλο αυτό να μη φέρει τραύμα στο παιδί. Τα 

λόγια όλων των υποκειμένων είναι εδώ: 
 

-Ένα συναισθηματικά ισορροπημένο και υγιές κλίμα στο οικογενειακό πλαίσιο,  με ένα περιβάλλον 

ασφαλές στο οποίο το παιδί θα μεγαλώνει αρμονικά, κι όταν έχει ας πούμε κάποια ανασφάλεια, θα 

δέχεται την παρηγοριά από τους γονείς του, πιστεύω ότι συναισθηματικά θα μπορεί να αναπτυχθεί 

σωστά. Αυτό είναι το άλφα και το ωμέγα θεωρώ για τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού, να 

μπορεί να εκφράζει τα συναισθήματά του, να μη νοιώθει ντροπή να τα εκφράσει, δηλαδή να είναι 

εκδηλωτικός τέλος πάντων και να εκφράζει τα όποια συναισθήματά του ανά πάσα στιγμή με το που το 

νιώθει, να νιώθει ασφάλεια, δηλαδή να το κάνει αυτό.. να νιώθει ότι είναι εκεί οι γονείς του για να το 

στηρίξουν και να είναι δίπλα του και να μοιράζεται οτιδήποτε νιώθει και αισθάνεται, τέλος πάντων, 

πιστεύω ότι αυτό είναι που θα τον βοηθήσει να αναπτυχθεί συναισθηματικά και οι γονείς πρέπει να το 

κάνουν ώστε στο παιδί να νιώθει ασφάλεια. …………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

71). 

 

-Ακριβώς τα αντίθετα, όπως είπα πριν. Εάν το παιδί ας πούμε ντρέπεται να κλάψει όταν πονέσει ή 

όταν ας πούμε θέλει να κλάψει, επειδή είναι λυπημένο ή οτιδήποτε και για παράδειγμα ο γονιός του 
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λέει όχι, για παράδειγμα, ας πούμε, για παράδειγμα,  μπορεί να είναι αγόρι και να του λέει ο γονιός 

κλαίνε μόνο τα κορίτσια, μην κλαις…έλα τώρα, εσύ είσαι άντρας,  γιατί κλαις, γιατί κάνεις έτσι… δεν 

ξέρω και εγώ τι βλακείες κάτι τέτοιο ας πούμε… Θα το εμποδίσει εντελώς, ας πούμε να αναπτυχθεί 

συναισθηματικά το παιδί, γιατί θα μάθει να μην εκδηλώνει τα συναισθήματά του, να μην είναι ο 

εαυτός του και αυτό θα έχει βλαβερές συνέπειες ας πούμε και στο μέλλον αυτό για παράδειγμα … ο 

γονιός δεν πρέπει να  να το κάνει να νιώθει ασφάλεια, ας πούμε για να κάνει, να εκφράζει τα 

συναισθήματά του και τα λοιπά,  αυτό. …………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 72). 

-Νομίζω να είσαι αληθινός απέναντι του, να μπορείς να του δείξεις τα συναισθήματά σου, όπως 

επίσης να του μιλάς όσο περισσότερο μπορείς. …………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

71). 

 

-Ίσως αυτό που αντιμετωπίζουμε τώρα. Μια πολύ πιεστική κατάσταση, πολύ,  πολύ πιεστική 

ψυχολογική κατάσταση. Είμαι, είμαι αρκετά σίγουρος ότι επιδρά αρνητικά στη ψυχολογία του και 

ελπίζω να μην συνεχίσει να τον… δεν νομίζω είναι μικρός και δεν νομίζω να συνεχιστεί όλη αυτή η 

κατάσταση για πολύ ακόμα, αλλά να μην του δημιουργηθεί κάποιο, έτσι τραύμα ξέρω γω…. 

…………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 72). 

 

-Θέλουμε να τους δώσουμε πάρα πολλή αγάπη, να τους δείξουμε, ότι ό,τι κι αν συμβεί θα είμαστε 

δίπλα τους, μπορούν να μας πουν τα πάντα, ό,τι τους απασχολεί να είμαστε ανοιχτοί, να τα 

αποδεχόμαστε τα παιδιά, να νιώσουν αποδοχή. …………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

71). 

 

-Για παράδειγμα, να κλαίει το παιδί. Ένα παράδειγμα ας πούμε να κλαίει για κάτι και εσύ να το 

ακυρώσεις, να του λες ας πούμε. Οπότε το παιδί αυτόματα δεν θα, θεωρώ ότι δεν θα εμπιστευτεί ένα 

άτομο το οποίο το ακυρώνει σαν οντότητα, να είναι ανοιχτό να πει κάτι που θέλει στους γονείς του. 

…………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 72). 

 

- Ο τρόπος που συμπεριφερόμαστε ο ένας στον άλλον και στα παιδιά μας… ο τρόπος που μιλάμε, ο 

τρόπος που συμπεριφερόμαστε, αν τους μιλάμε σωστά, χωρίς φωνές, όμορφα, ήρεμα… 

…………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 71). 

 

-Αυτό ακριβώς, το αντίθετο… φωνές, τσακωμούς όλη την ώρα, να μην του δίνεις σημασία… 

…………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 72). 

 

-Πιστεύω ότι είναι ποιοτικός χρόνος με το παιδί και από τους 2 γονείς και γενικά το δέσιμο της 

οικογένειας και του ζευγαριού δηλαδή έχει όχι να κάνει μόνο το παιδί με κάθε γονιό διαφορετικά. … 

τα ερεθίσματα… οποία και αν είναι αυτά…  μέσα στο σπίτι έξω από το σπίτι, ζωάκια, 

βιβλία……………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 71). 

 

-Παραμέληση.. παραμέληση… το να μην του δίνεις αρκετό χρόνο ή να το έχεις τύπου κάνω μια 

δουλειά και το έχω εκεί δίπλα να παίζει. Στην ουσία δεν του μιλάω, δεν ασχολούμαι μαζί του. Και να 

μου λες όχι, μην το κάνεις αυτό, μην κάνεις το άλλο… το πολύ συχνό ας πούμε… θα κάνει ο άλλος 

βλακείες βέβαια… και θα το μαλώσω… αυτό νομίζω ότι δεν είναι καλό. Από την άλλη βέβαια θα 

πρέπει να έχει και όρια… δεν ξέρω εκεί κάπου το χάνουμε. …………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 72). 

 

-Ένα νομίζω καλό οικογενειακό περιβάλλον….Ερεθίσματα… νομίζω… καλά ερεθίσματα 

ενδεχομένως. Ποικίλα ερεθίσματα, ας το πω έτσι. Τι άλλο; Ε αυτά. Ξέρω γω. …………(Υποκείμενο 

Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 71). 
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-Το ανάποδο, ουσιαστικά δηλαδή ένα κακό οικογενειακό περιβάλλον με εντάσεις, συγκρούσεις με 

βία. Και αντίστοιχα περιορισμένα ερεθίσματα, ξέρεις……………(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 72). 

 

8.4.5. Ο ρόλος της προσωπικότητας και του χαρακτήρα στα ζητήματα σχέσεων με τον/την 

σύντροφο και το παιδί  

 

 Και τα έξι υποκείμενα θεωρούν πως παίζει πάρα πολύ σημαντικό ρόλο η προσωπικότητα και 

ο χαρακτήρας για τις σχέσεις μέσα στην οικογένεια, και συγκεκριμένα οι μητέρες Μ1 και Μ2 λένε 

πως ο δικός τους χαρακτήρας λειτουργεί αρνητικά και παρεμποδιστικά τελικά στις σχέσεις με το 

σύντροφο και το παιδί, λόγω του δυναμισμού και της νευρικότητας, ενώ η μητέρα Μ2 μιλάει 

γενικότερα λέγοντας πως απλά ανάλογα ο καθένας με την προσωπικότητά του πράττει. Ο πατέρας 

Π1 λέει πως ο χαρακτήρας του λειτουργεί κατά κύριο λόγο θετικά μιας και υπάρχει ηρεμία και 

υπομονή από τη μεριά του γενικά, όμως μιλάει και για τις εκρήξεις που κάνει, ενώ ο πατέρας Π2 

μιλάει για την απόλυτη ψυχραιμία που έχει, κάτι που θεωρεί απόλυτα θετικό στις σχέσεις της 

οικογένειας. Ο πατέρας Π3 με τη σειρά του λέει πως είναι ήρεμος, αλλά αποδέχεται πως αυτή η 

υπερβολική του ηρεμία πολλές φορές προκαλεί και αυτή προβλήματα, μιας και βρίσκει διαφορετική 

τη σύντροφο. Τα λόγια των υποκειμένων αυτά: 

 
-Προφανώς και η προσωπικότητα η δικιά μου ας πούμε που είναι μια πολύ δυναμική προσωπικότητα, 

αρκετά απόλυτη σε ορισμένα θέματα, νευρική και τα λοιπά και τα λοιπά δεν με βοηθάει τέλος 

πάντων, αυτή η προσωπικότητα να αντιμετωπίσω πολλά ζητήματα, όσον αφορά είτε το παιδί είτε το 

σύζυγο, γιατί… επειδή είμαι αυτή που είμαι, και επειδή ας πούμε πριν γίνω μόνο σύζυγος, ή μητέρα,  

ας πούμε γιατί τότε κάπως  διαχειριζόμουν τις καταστάσεις με το σύντροφο, ήταν όλα καλά… αλλά 

ναι, επειδή έχω συνηθίσει να τρέχω, ας πούμε και να έχω μια πολύ γρήγορη ζωή γενικότερα και τώρα 

πολλές φορές πρέπει να κάνω υπομονή και να… βάζω στην άκρη ας πούμε πολλά από τα θέλω μου 

και αυτά, δεν ξέρω, δεν είναι εύκολο και αυτό είναι ξεκάθαρα θέμα της προσωπικότητας. Άλλες 

μαμάδες ας πούμε δε δυσκολεύονται να βιώσουν αυτό το μητρικό τους ρόλο, το γονεικό ρόλο, διότι 

ξεκάθαρα έχουν μια άλλη προσωπικότητας που παίζει μεγάλο ρόλο τέλος  πάντων. 

……………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73). 

 

-Κοίταξε, θεωρώ ότι έχει μεγάλο ρόλο. Γιατί αναλόγως τον χαρακτήρα του καθενός, αναλόγως 

πράττεις. ……………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73). 

 

-Η προσωπικότητά μου; Εντάξει, λειτουργεί… παρεμποδιστικά. Ναι ρε παιδί μου γιατί πολλές φορές 

και είμαι λίγο… είμαι πολύ αγχώδης, πολύ… παθαίνω γρύλο… Κάτι μου έρχεται στο μυαλό και μετά 

αγχώνομαι πάρα πολύ και μετά μπορεί να ξεσπάσω και με τη αντιδράσω παραπάνω από ότι πρέπει, το 

οποίο λίγο κάπου το χάνω είναι… είναι μια κακή περίοδος γενικά. ……………(Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73). 

 

-Νομίζω ότι ο χαρακτήρας μου επειδή μπορεί να είναι εκρηκτικός, αλλά κατά κυριότητα είναι ήρεμος, 

είναι  σχετικά ωφέλιμο προς την κατάσταση που αντιμετωπίζουμε. Αλλά λόγω και αυτή μπορεί,  θα 

μπορεί να υπάρχουν και κάποιες έτσι αρνητικές επιδράσεις λόγω αυτής της εκρηκτικότητας που 

μπορεί να υπάρξει λόγω της πίεσης, μπορεί να δέχομαι αραιά και που, ας πούμε σε λογικά πλαίσια 

πάντα…. αυτό………………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73).  

 

-Η  ψυχραιμία είναι…θεωρώ καλό ότι είναι,  διότι ξέρουν πως  υπάρχει ένας άνθρωπος ήρεμος, αύριο, 

μεθαύριο να συζητήσουν κάτι… Είμαι πολύ ανοιχτόμυαλος, δηλαδή θα δεχτώ  πολλά πράγματα σε 
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οποιοδήποτε τομέα σε σχέση με παιδιά και γυναίκας… αλλά με πολλή κουβέντα πρώτα… Είμαι πιο 

άνετος σε μια ομιλία, δεν είμαι τόσο απολύτως, όχι,  ναι. 

……………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73). 

 

-Κοίταξε όλα, είναι λίγο δίκοπο μαχαίρι. Εγώ από τη μια είναι ήρεμος οπότε γενικά δεν δημιουργώ 

εντάσεις, ακόμα και αν υπάρχει θέμα, ας πούμε. Δεν είμαι της σύγκρουσης και τα λοιπά. Ξέρω ότι 

αυτό κατεβάζει λίγο τα πνεύματα έτσι κι αλλιώς μες στο σπίτι, δηλαδή επικρατεί μια ηρεμία και 

ενδεχομένως επικρατεί μια ψυχραιμία παραπάνω. Από κει και πέρα όμως πολλές φορές αυτό 

εκνευρίζει τη Γιάννα ή το παιδί εντάξει,  δεν έχει ακόμα γνώμη, αλλά τη Γιάννα την εκνευρίζει πολλές 

φορές γιατί θέλει να λυθεί. Ξέρεις νιώθει ότι δεν το λύνουμε ουσιαστικά, αλλά το αγνοώ ας πούμε 

κάπως έτσι. Έε… οπότε αυτή εκνευρίζεται περισσότερο, δηλαδή έχουμε το ανάποδο αποτέλεσμα από 

αυτό που θα ήθελα εγώ να κατευνάσω τα πνεύματα… κάπως έτσι. ……………(Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 73). 
 

8.4.6. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν το βίωμα των συνθηκών και της 

κατάστασης του παιδιού (παιδιών) τους σήμερα στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας 

 

8.4.6.1. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Μ1  

 

 
44.Ιχνογραφικό έργο 6 «Όλα γύρω σου γυρίζουν καρδούλα μου». 

 

 Τις συνθήκες και την κατάσταση του παιδιού της σήμερα η Βασιλεία βιώνει ως 

προτεραιότητα το παιδί και πως όλα περιστρέφονται γύρω από το παιδί. Οι επιλογές, οι στόχοι και 

όλα στην καθημερινότητά τους δηλώνει πως σχετίζονται με το μεγάλωμα και την ευτυχία του 

παιδιού της.  
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8.4.6.2. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Π1 

 
45.Ιχνογραφικό έργο 6 «Μας καβάλησε». 

 

 Την κατάσταση του παιδιού του, ο Στέλιος, τη βιώνει ως πατέρας που έχει στην πλάτη του το 

παιδί, σαν να τον έχει καβαλήσει αυτό, όπως γράφει και στον τίτλο άλλωστε, μιας και νιώθει τόσο 

αγάπη όσο και πίεση ο ίδιος για το παιδί του.  
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8.4.6.3. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Μ2 

 

 
46.Ιχνογραφικό έργο 6 «Ανέμελα χρόνια». 

 

 Η Μαρίζα την κατάσταση των παιδιών της, τη βιώνει ως τα ανέμελα για αυτά χρόνια, για 

αυτό και επέλεξε να ζωγραφίσει δυο φατσούλες που κάνουν τσουλήθρα στην αυλή, η οποία 

τσουλήθρα και αυλή είναι αληθινά, μιας και έχει η ίδια έξω από το σπίτι της αυλή με γκαζόν και 

τσουλήθρα, οπότε αυτή η εικόνα είναι και ρεαλιστική και κάτι που περνάνε χρόνο τα μικρά της 

καθημερινά. Παρά την όποια κούρασή της λοιπόν, η ίδια νιώθει απέραντι ευτυχία και αγάπη 

βλέποντας χαρούμενα τα παιδιά της και νιώθει ευλογημένη ως μητέρα.  

 

8.4.6.4. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Π2 

 

 Δε ζωγράφισε κάτι.  
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8.4.6.5. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Μ3 

47.Ιχνογραφικό έργο 6 «Κάνοντας ζωάρα». 
 

 

 Την κατάσταση του παιδιού της τη βιώνει πως αυτό είναι ευτυχισμένο σε γενικές γραμμές, 

έχοντας όλα τα υλικά αγαθά γύρω του, αφού οι γονείς του τρέχουν καθηεμερινά ώστε να του 

παρέχουν τα πάντα, και έτσι πέρα από κάποιες στιγμές που το ίδιο χτυπιέται για διάφορους 

παράλογους λόγους, είναι ευτυχσιμένο και χαρούμενο μωρό.  
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8.4.6.6. Ιχνογραφικό έργο 6 υποκειμένου Π3 

 
48.Ιχνογραφικό έργο 6 «Ο Σίφουνας!». 

 

 Ο Γιώργος αναπαριστά το παιδί του ως σίφουνα, ως δαίμονα, αεικίνητο και χαρούμενο παιδί, 

το οποίο βρίσκεται στο επίκεντρο της προσοχής των γονέων του και ενώ αυτό είναι καθημερινά 

γεμάτο χαρά και παιχνίδι και φωνάζει να καλύψει μόνο την ανάγκη της τροφής του, οι γονείς του 

τρέχουν για του καλύψουν αυτές ακριβώς τις ανάγκες κι επίσης να του θέσουν όρια.  
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8.4.7. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν τις συνθήκες 

και την κατάσταση του παιδιού (παιδιών) τους σήμερα στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας 

 

8.4.7.1. Μεταφορικό έργο 6 ποκειμένου Μ1  

 

 
44.Μεταφορικό έργο 6. 

 

 Όσον αφορά τον τρόπο που βιώνει τις συνθήκες και την κατάσταση του παιδιού της η 

Βασιλεία είναι με τις φράσεις «ΜΑΜΑ-ΜΑΜΑ-ΜΑΜΑ και ΠΑΙΔΙ-ΠΑΙΔΙ-ΠΑΙΔΙ», ακριβώς 

θέλοντας να δείξει αυτήν την συνεχόμενη ευθύνη που έχει για το παιδί και τη ν ανάγκη του παιδιού 

της από την ίδια 24 ώρες το 24ωρο, που σεε όλη αυτήν την κατάσταση ο χρόνος είναι εναντίον της 

ακόμα περισσότερο.  
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8.4.7.2. Μεταφορικό έργο 6 υποκειμένου Π1 

 
45.Μεταφορικό έργο 6.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει την κατάσταση του παιδιού του είναι σαν να είναι ο ίδιος 

γάιδαρος και να τον καβαλάει το παιδί, κάτι που δείχνει ξανά αυτήν την αγάπη που νιώθει για το 

παιδί του, αλλά και την πίεση και το βάρος από εκείνο, όπως ακριώς νιώθει ο γάιδαρος για τον 

αφέντη του.  
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8.4.7.3. Μεταφορικό έργο 6 υποκειμένου Μ2 

 

 
46.Μεταφορικό έργο 6.  

 

 Η Μαρίζα παρομοιάζει τοον τρόπο που βιώνει τις συνθήκες και την κατάσταση με τα παιδιά 

της ως ένα ποτήρι γεμάτο νερό που είναι έτοιμο να ξεχειλίσει, κάτι που δείχνει την υπομονή της και 

την προσπάθεια της μα μπει κάθε φορά στη θέση των παιδιών και να μη βγαίνει από τα όριά της, 

μιας και ξέρει πως ο κόσμος των παιδιών είναι διαφορερικός και θέλει άλλη μεταχείριση όλο αυτό.  
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8.4.7.4. Μεταφορικό έργο 6 υποκειμένου Π2 

 

  Δε ζωγράφισε κάτι . 

 

8.4.7.5. Μεταφορικό έργο 6 υποκειμένου Μ3 

47.Μεταφορικό έργο 6.  
 

 Σαν παράνοια βιώνει η Γιάννα την κατάσταση του παιδιού της, μιας και όλα μπορείς να τα 

περιμένεις από αυτό, το οποίο είναι ιυπερκινητικό, κάνει τρέλες, αλλά αναπτύσσεται γρήγορα και 

γενικά είναι χαρούμενο μωρό.  
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8.4.7.6. Μεταφορικό έργο 6 υποκειμένου Π3 

 
48.Μεταφορικό έργο 6.  

 

 Αυτήν την κατάσταση του παιδιού του, ο Γιώργος την παρομοιάζει σαν να έχει το δαίμονα 

της Ταζμανίας στο σπίτι και σαν να έχει συνέχεια ένα φαγητό στο φούρνο και να πρέπει να το 

προσέχει. Με αυτές τις δυο παρομοιώσεις δείχνει ακριβώς το πόσο ενεργητικό είναι το παιδί και πως 

τρέχει όλη μέρα κυριολετικά, με αποτέλεσμα να έχει σε εγρήγορση και τους γονείς του διαρκώς και 

να τους τρέχει από πίσω του οι οποίοι έχουν το άγχος μην πάθει ττο οτιδήποτε.  

 

8.5. Οι σχέσεις των μελών της οικογένειας με άλλους  

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστουν οι σχέσεις ππυ έχουν τόσο οι γονείς, όσο και το παιδί με 

άλλους ανθρώπους, εκτός της οικογένειάς τους, δηλαδή την πατρική οικογένεια των γονεών και 

φίλους.  
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8.5.1. Οι σχέσεις του των υποκειμένων με άλλους και τα χαρακτηριστικά αυτών των σχέσεων, 

μετά που έγιαν γονείς  

 

 

 Όσον αφορά τις σχέσεις των υποκειμένων με άλλους ανθρώπους, μετά την απόκτηση του 

πρώτου παιδιού, παρατηρούμε πως το κάθε υποκείμενο αναφέρει άλλα πράγματα, μιας και άλλες 

φορές υπάρχει βελτίωση, άλλες φορές χειροτέρευση της όποιας σχέσης, κι άλλες φορές πάλι η σχέση 

παραμένει όπως είχε και νωρίτερα. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1 δε μιλάει για κάποια χειροτέρευση, 

αλλά συγεκριμένα με τις αδερφές, τη γιαγιά και τον παππού της και κάποιους φίλους της λέει πως 

έχει λιγοστέψει ο χρόνος που έχει γι’ αυτούς λόγω του παιδιού, μιας και γενικότερα έχει περιοριστεί 

κατά πολύ ο χρόνος της. Αντίθετα με τους γονείς της καλυτέρευσε η σχέση και κυρίως με τον πατέρα 

της μιας και εκείνος δείχνει τρομερό ενδιαφέρον για το παιδί και καθημερινά θα την πάρει 

τηλέφωνο, κι όσο για ατη μητέρα της, αυτή η γυναίκα την έχει στηρίξει πάρα πολύ με το μικρό, 

μέχρι και τώρα πρόσφατα, γνωρίζουμε πως ταξίδεψε στην Ολλανδία, για να προσέχει το μικρό 

κάποιο καιρό, ώστε η μητέρα Μ1 να καταφέρει να φέρει εις πέρας με την παρούσα εργασία. Όσο για 

τα πεθερικά της, η μητέρα Μ1 λέει πως κρατάει τυπικές σχέσεις με την πεθερά, και με τον πεθερό 

καμία σχέση, μιας και ούτε εκείνος ασχολείται και γενικά δεν έχει συμπεριφερθεί καθόλου εντάξει 

απέναντι στην οικογένειά της. Ο πατέρας Π1, κρατάει με τη μητέρα του μια ουδέτερη σχέση και με 

τη γιαγιά του και με κανέναν άλλον από την πατιρκή του οικογένεια. Με τους γονείς της συντρόφου 

του  επίσης κρατάει μια ουδέτερη στάση. Όσο για τους φίλους, λέει πως κάποιοι μετά τη γέννηση 

του παιδιού, αλλά και με την ιδέα της μετανάστευσης της οικογένειας, έκαναν πίσω και στάματησαν 

τις σχέσεις μαζί τους, αλλά με κάποιους άλλους κρατάει ακόμη επαφές. Στο σημείο αυτό βέβαια 

πρέπει να σημειωθεί πως το ζευγάρι Μ1 και Π1 βρίσκονται πλέον στο εξωτερικό, οπότε οι όποιες 

σχέσεις τους είναι είτε τηλεφωνικά έιτε διαδικτυακά με οικογένεια και φίλους. Η μητέρα Μ2 λέει 

επίσης πως οι σχέσεις της με τους γονείς της ήταν και συνεχίσου να είναι άριστες και λέει επίσης κι 

εκείνη πως εφόσον τα πεθερικά της δεν επιδιώκουν ιδιαίτερες σχέσεις με το παιδί, δεν επιδιώκει και 

εκείνη, αλλά κρατάει τα τυπικά. Με τον αδερφό της πάλι είναι πάρα πολύ δεμένη, όπως και ήταν 

παλαιότερα και το δέσιμο αυτό ολοένα και μεγαλώνει μιας και επίσης ο αδερφός της θα βαφτίσει το 

δεύτερο παιδί της. Ιδαιίτερη σχέση επίσης έχει η μητέρα Μ2 με τους παππούδες της μιας και η γιαγιά 

της και ο παππούς της τη βοηθάνε πάρα πολύ με τα παιδιά. Βλέπουμε εδώ πως και ο πατέρας Π2 με 

τους γονείς του και με την αδερφή του δεν έχει ιδιάιτερες πλέον σχέσεις, μιας κι αυτοί δεν έδειξαν 

καλό πρόσωπο για τα εγγόνια τους, αλλά ούτε και πάλι στεναχωριέται ο ίδιος γι αυτήν την σχέση, κι 

όχι απλά δε θα ήθελε να βελτιώσει κάτι, αλλά αντίθετα θα ήθελε να μειώσει. Ούτε με τηναδερφή της 

έχει κάποια ιδιάιτερη σχέση, κι ούτε με άλλους συγγενείς, μιας και από παλιαότερα δεν υπήρχαν 

ιδιαίτερες σχέσεις. Το μόνο που άλλαξε, όπως αναφέρει, είναι πως τώρα μπορούν να πουν και μια 

κουβέντα παραπάνω για τα παιδιά του ο καθενας. Αντίθετα με τα πεθερικά του κρατάει μια πάραπ 

ολύ καλή σχέση ο ίδιος, μιας κι αυτοί οι άνθρωποι τους στηρίζουν και αγαπάνε πολύ και τα εγγόνια 

τους. Όσοα για τις φιλικές σχέσεις, ούτε πριν είχε κάτι ιδιαίτερο ούτε και τώρα. Αντίθετα τώρα η 

μητέρα Μ3 θα ήθελε περισσότερη κατανόηση από τους γονείς της, μιας και ως άνθρωποι άλλης 

εποχής έχουν διαφορετικές αντιλήψεις και διαφορετικούς τρόπους διαχείρισης πραγμάτων με τα 

οποία δεν συμφωνεί το ζευγάρι και από συζητήσεις πολλές φορές η μητέρα Μ2 μαζί τους θα 

στεναχωρηθεί και θα δημιουργηθούν τριβές, παρόλο πως οι άνθρωποι αυτοί τους αγαπάνε και τους 

νοιάζονται, απλά με ένα δικό τους τρόπο. Πάνω κάτω έχει και τις αντίστοιχες σχέσεις με τα πεθερικά 

της. Όσο για τη σχέση με τα αδέρφια της λέει πως παραμένει η ίδια, αλλά αναφέρει συγκεκειρμένα 

πως η μικρή της αδερφή νιώθει ότι το ζηλεύει το παιδί, αλλά και πάλι κρατάνε καλή σχέση. Οι 

σχέσεις με τους παππούδες της πάλι παραμένουν καλές σε τυπικό επίπεδο, εκτός από την περίπτωση 
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της γιαγιάς του συντρόφου της, η οποία λέει πω όταν έμαθε πως το ζευγάρι δε θέλει να βαπτίσει το 

παιδί, είναι σαν η σχέση τους να ταράχτηκε από τότε, μιας και αυτή είναι πολύ θρήσκα και πάει πολύ 

με τα έθιμα. Με τους φίλους της πάλι κρατάνε πολύ καλές σχέσεις παρόλο πως κι εκείνη αναφέρει 

πως ως αναμενόμενο έχουν μειωθεί οι συνανστήσεις τους. Και ο πατέρας Π3 για τους γονείς του λέει 

πως και λόγω της απόστασης, μιας και αυτοί μένουν Αριδαία, κρατάνε σχέσεις, ίσως και καλύτερες 

από πριν, παρόλο πως ήταν καλές και πριν, απλώς η απόσταση βοηθάει στο να μην παρεμβαίνουν οι 

άνθρωποι αυτοί στην οικογένειά του. Κρατάει επίσης καλή σχέση και με τον αδερφό του όπως ήταν 

και πριν. Ούτε με τους υπόλοιπους συγγενείς έχει αλλάξει ιδιαίτερα η σχέση του, κι ούτε με φίλους, 

απλώς με κάποιους ίσω και να βελτιώθηκε η σχέση χάρη στο μικρό, μιας και έκανε κάποια 

συνάντηση μαζί τους ενώ πριν είχαν χαθεί κατά κάποιο τρόπο. Με τους φίλους πάλι, λέει πως χάθηκε 

λίγο η σχέση, μιας και οι περισσότεροι δεν έχουν παιδιά, οπότε και έχουν αλλάξει τα προγράμματά 

τους και έχουν δυσκολευτεί οι σχέσεις τους. Όσον αφορά τώρα τα χαρακτηριστικά της κάθε σχέσης, 

παρουσιάζονται παρακάτω σε μορφή πίνακα: 

 

Πίνακας 27. Τα χαρακτηριστικά σχέσεων των υποκειμένων  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Με το πρώτο 

 παιδί 

1.Ευθύνη του 

 παιδιού 

2.Τον  

περισσότερο χρόνο με το 

παιδί 

3.Πολλές  

συζητήσεις  

4.Προσοχή,  

φροντίδα  

5. Πολύ καλή  

σχέση  

6.Το παιδί  

την ακούει 

7.Της κάνει πολλές  

γκρίνιες  

8.Πολλή αγάπη  

1.Απεριόριστη 

αγάπη  

2.Τα παιδιά, 

 ο κόσμος της  

3. Γέλιο  

4. Παιχνίδι 

5. Αγκαλιές  

1.Δεμένη δυάδα 

2.Αγάπη,  

παρόλο  

που είναι αγόρι 

3.Μεγαλύτερο  

δέσιμο και  

αγάπη με  

το θηλασμό 

4.Το  

παιδί – 

 αγκαλίτσας  

5.Παραμέληση 

κάποιες φορές 

 Λόγω 

 υποχρεώσεων του 

σπιτιού  

1.Φιλική σχέση 

2.Παρών 

 στη ζωή του  

1.Πάρα πολύ  

Παιχνίδι 

2.χαρά 

3.Τσακωμοί 

 και φωνές σε 

 λογικά πλαίσια 

1.Αγάπη 

2.Φροντίδα 

3.Λίγο παιχνίδι  

περισσότερο κλόουν  

4. Πείραγμα 

Με τον/την σύζυγο 1.Όχι στα  

καλύτερά της  

2.Θέματα και 

συγκρούσεις 

καθημερινά 

1.Αγάπη 

2.Κατανόηση 

3.Σεβασμός 

4.Καβγάδες, αλλά 

όχι σοβαροί  

 

1.Πολύ καλή 

2.Τριβές  

εξαιτίας του 

 παιδιού για 

διαφωνίες  

3.Αλληλο- 

κατανόηση 

1. Πολύ 

 κόντρα  

2. Αποξενισμός  

3. Σχέση 

 Αγάπης 

 και σεβασμού  

1.Περισσότερη 

επικοινωνία  

2. Πάρα  

πολλοί  

τσακωμοί  

3.Βελτιώνεται 

 Καθημερινά 

 η σχέση  

1.Κατανόηση 

2.Υπομονή 

3. Επικοινωνία 

4. Problem solving  

5. Συζητήσεις που 

 βασίζονται  

σε προβλήματα  

και εύρεσης λύσεων  

Με τους γονείς 1.Δεμένη με τη  

μητέρα 

2.Καλύτερες 

 σχέσεις με τον  

πατέρα  

3. Καθημρινή 

επικοινωνία με 

βιντεοκλήσεις  

1.Πάρα πολύ 

σημαντικοί 

άνθρωποι  

2.Αγάπη 

3.Σεβασμός  

1.Θετική σχέση  

2. Κάποιες  

τριβές  

3.Mix &  

Match σχέση, με 

αλληλογκρίνιες  

4.Στιγμιαίοι 

τσακωμοί  

5.Ανάμεικτα 

συναισθήματα  

1.Κακή  

με τον πατέρα  

2.Ουδέτερη  

με τη μητέρα  

1.Τυπικές 

 σχέσεις  

1.Σοφέρ του μωρού να πάει 

σε αυτούς  

2.Επίκεντρο το 

 παιδί για εκείνους  

3.Καλές σχέσεις  

Με τους γονείς του/σης 

συντρόφου 

1.Καμία σχέση  

με τον πεθερό 

2.Τυπικές καλές 

 σχέσεις με την 

 πεθερά 

1.Τυπικές  1.Τυπικές σχέσεις  

2.Όχι  

Μεγάλη 

 οικειότητα  

1.Καλή σχέση  

2.Σχέση 

 που λείπει 

 από την  

οικογένεια  

1.Πολλή  

κουβέντα 

2.Πολλή  

επικοινωνία  

• Πολύς  

• χαβαλές  

1.Καλές σχέσεις 

2.Συννενόηση 

3.Επικοινωνία  

4.Αλληλοβοήθεια  

 

Με τα αδέρφια  1.Πάρα  

πολύ καλή σχέση 

1.Μεγάλη 

 αγάπη 

1.Θετικές  

σχέσεις  

1.Δεν 

 υπάρχουν  

1.Τυπικές 

 σχέσεις 

1.Σχέση χαβαλέ  

και παρέας  
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8.6. Η έννοια της σύγχρονης κρίσης στο πλαίσιο της οικογένειας 

 

 Μιας και μας απασχολεί ιδιαίτερα η έννοια της γονεϊκότητας στη σύγχρονη κρίση ρωτήθηκαν 

τα υποκείμενα για τις επιρροές αυτής όσον αφορό το γονεικό τους ρόλο και τις σχέσεις τους με 

τον/την σύντροφο και τα παιδιά τους, τα οποία αποτελέσματα είναι παρακάτω.  

  

8.6.1. Οι συνέπειες της σύχρονης κρίσης στο γονεικό ρόλο και τις σχέσεις με τον/την σύντροφο  

 

8.6.1.α. Περισσότερες δυσκολίες και προβλήματα  

 

 Η μητέρα Μ1 λέει πως η σύγχρονη κρίση επηρέαζει αρνητικά και το γονεικό ρόλο και τη 

σχέση με το σύντροφο, μιας και τα προβλήματα έχουν αυξηθεί, τα οποία έχουν προκαλέσει 

περισσότερο τρέξιμο. Στις περισσότερες δυσκολίες αυτές αναφέρεται και η μητέρα Μ3 . Ο πατέρας 

Π1 επίσης δίνει μεγάλη έμφαση στα πολλά προβλήματα που είχαν να αντιμετωπίσουν με την 

οικογένειά του κυρίως όσο ήταν ακόμη Ελλάδα εξαιτίας της σύχρονης κρίσης.  

 
-Προφανώς και η κρίση και η πανδημία επηρεάζει αρνητικά το γονεικό ρόλο, όσο και την ποιότητα 

της σχέσης σου με τον σύντροφο, μιας και η κρίση αυτή καθαυτή προκαλεί περισσότερα προβλήματα. 

Το τρέξιμο έχει γίνει πολύ μεγαλύτερο………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

[…] περισσότερες δυσκολίες………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

-Νομίζω ότι έχει επηρεάσει πάρα πολύ,  σε πάρα πολύ μεγάλο βαθμό λόγω των πολύ δύσκολων και 

μεγάλων προβλημάτων που είχαμε να αντιμετωπίσουμε στις αρχικές περιόδους,  στην αρχική περίοδο, 

που ήμασταν ακόμα στην Ελλάδα, οπότε…. ………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

8.6.1.β. Μεγαλύτερο άγχος και φόβο  

 

 Η μητέρα Μ1 μιλάει επίσης για μεγαλύτερο άγχος εξαιτίας της σύγχρονης κρίσης. Επίσης για 

περισσότερα άγχη κάνει λόγο η μητέρα Μ3 και για φόβο από την πανδημία.   

2.Η απόσταση 

 δε χωρίζει   

2.Φροντίδα 

 

2.Όταν  

είναι  

εφικτό,  

πράγματα μαζί  

 

σχέσεις  

Με τα αδέρφια του/της 

συντρόφου 

1.Δεν υπάρχει  

σχέση 

1.Θετικά και 

τυπικά  

1.Πάρα  

πολύ καλές 

 σχέσεις,  

σαν  

δικός της 

 αδερφός 

 

1.Καλή σχέση  1.Καλές σχέσεις  1.Με την  

αδερφή φιλική 

 καλή σχέση 

2.Με τον  

αδερφό καλή  

τυπική σχέση  

Με τους συγγενείς  1.Όχι ιδιαίτερες  

σχέσεις  

κι αυτές  

επιλεκτικές   

1.Αγάπη, 

επιλεκτική  

1.Τυπικές 

 σχέσεις  

και ανάλογα  

τον κάθε 

 άνθρωπο  

1.Ουδέτερη  

στάση, 

 αν κάτσει κάτι, 

έκατσε  

1.Τυπικές, μια 

παραπάνω  

κουβέντα  

λόγω των 

 παιδιών 

 

1.Καλές σχέσεις  

με επίκεντρο 

 συζητήσεων το παιδί 

Με τους συγγενείς του/της 

συντρόφου 

1.Όχι 

 ιδιαίτερες  

σχέσεις 

 κι αυτές  

επιλεκτικές  

1.Αγάπη, 

επιλεκτική  

1.Περισσότερο 

τυπικές σχέσεις   

1.Καμία σχέση 1.Τυπικές 

 σχέσεις  

1.Απόμακρες  

σχέσεις  
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[…] το άγχος έχει μεγαλώσει, είτε στο κομμάτι της πανδημίας, απ’  τη στιγμή που δεν ξέρουμε τι μας 

περιμένει, μην κολλήσουμε κάποιον ιό, ………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

-Σίγουρα έχει δημιουργήσει περισσότερα άγχη…ο φόβος του μην κολλήσουμε κόβιντ… έχει 

αρνητικά πράγματα, έχει δημιουργήσει…. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

8.6.1.γ. Περισσότερα οικονομικά προβλήματα  

 

 Η μητέρα Μ1 επίσης αναφέρεται στα οικονομικά προβλήματα εξαιτίας της σύγχρονης κρίσης 

που υπάρχουν. Στην ακκρίβεια κάνει αναφορά και η μητέρα Μ3. Ο πατέρας Π2 δίνει έμφαση στα 

οικονομικά προβλήματα της κρίσης, μιας και θεωρεί αυτά ως 100% πρόβλημα. Και ο πατέρας Π3 

αναφέρει πως ειδικά οι σχέσεις της με το σύντροφό της κοντεύουν να διαλυθούν λόγω των 

οικονομικών προβλημάτων της κρίσης, μιας και τη θεωρεί ως υλιστικό άνθρωπο, η οποία νιώθει να 

πιέζεται όταν δεν υπάρχει οικονομική άνεση.  

 
[…] και τα οικονομικά προβλήματα από την άλλη, είναι πολύ περισσότερα, οπότε όλα αυτά 

επηρεάζουν αρνητικά. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

[…] Ε η ακρίβεια πάρα πολύ……………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

-Επηρεάζει περισσότερο, όχι περισσότερο, 100% επηρεάζει οικονομικά, διότι… όπως είπα,  θα ήθελα 

να βελτιώσω τα οικονομικά μου,  τη δουλειά μου, τα χρήματα, διότι επηρεάζει πάρα πολύ αυτό το 

κομμάτι στο σπίτι μας και αυτό, μας έχει επηρεάσει πολύ η ακρίβεια. Είναι πολύ ακριβά πλέον τα 

πράγματα και με τα λεφτά που παίρνουμε τώρα δεν μπορούμε να τα πάρουμε όλα… 

……………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

-Ε κοίταξε η σύγχρονη κρίση και η οικονομική κρίση σίγουρα επηρέασε και τη σχέση με την… γιατί 

αν δεν το έχεις παρατηρήσει, είμαι παντρεμένος με πολύ υλιστικό άνθρωπο που τα θέλει τα πράγματα 

του να τα αγοράζει ας πούμε (χάχα) οπότε αυτό δημιουργεί μια ένταση, άμα δεν υπάρχουν χρήματα 

και ή νιώθει ότι πιέζεται και δεν μπορεί να αγοράσει αυτά που θέλει και την πιάνουν κάτι υπαρξιακές 

κρίσεις, οπότε θα έλεγα ότι έχει επηρεάσει η κρίση μας έχει διαλύσει αυτή τη σχέση… (χάχα) 

……………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 

 

8.6.1.δ. Περισσότερα διαζύγια  

 

 Η μητέρα Μ2 μιλάει για τα πολλά διαζύγια που λαμβάνουν μέρος εξαιτίας της σύγχρονης 

κρίσης, κάτι που δε θα ήθελε να της συμβεί.  

 
-Θα σου πω, θέλω να συνεχίσουμε, να είμαστε όπως είμαστε,  οικογένεια. Επειδή σου είπα ότι στη 

σύγχρονη εποχή τώρα τα περισσότερα  ζευγάρια είναι διαζευγμένα… και  τα παιδιά… μία με τον ένα 

γονιό, μια με τον άλλο γονιό γίνονται μπαλάκια και τα σχετικά είναι το μόνο πράγμα που δεν θέλω. 

(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 36). 
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8.6.1.ε. Κατηγορίες με τις συνέπειες της σύγχρονης κρίσης στις σχέσεις των υποκειμένων με 

τον/ την σύντροφό τους  

 

Πίνακας 28. Συνέπειες της σύγχρονης κρίσης στις σχέσεις των υποκειμένων με τον/ την 

σύντροφό τους. 

 

  

 Από τον παρακάτω πίνακα φαίνεται πως τέσσερα υποκείμενα από τα έξι μιλάνε για τα 

οικονομικά προβλήματα της σύγχρονης κρίσης, τρία υποκείμενα μιλάνε γενικότερα για 

περισσότερα προβλήματα και δυσκολίες ππυ δημιούργησε αυτή,, δυο υποκείμενα μιλάνε για φόβο 

και άγχος, ενώ η μητέρα Μ2 βλέπουμε να την ανησυχούν τα πολλά διαζύγια, κάτι που γενικότερα 

την απασχολεί, όπως έχει αναδειχτεί και από άλλα σημεία της παρούσας εργασίας, οπότε κατά 

πάσα πιθανότητα φοβάται πολύ η ίδια να μη χωρίσει με το σύντροφό της, έχει δηλαδή αυτήν την 

ανησυχία μέσα της.  

 

8.6.2. Οι συνέπειες της σύχρονης κρίσης στο γονεικό ρόλο και τις σχέσεις με το παιδί/τα 

παιδιά 

 

 Σε αυτήν την ερώτηση που αφορά αν οι σχέσεις των γονέων με το παιδί τους επηρεάστηκε 

από τη σλυγχρονη κρίση , τρία από τα έξι υποκείμενα απαντάνε πως όχι δεν επηρέαστηκε. 

Συγκεκριμένα  ο πατέρας Π1 λέει πως δεν επηρέαστηκε καθόλου, όπωα και η μητέρα Μ2 και ο 

πατέρας Π2 λέει πως δεν επηρέαστηκε μιας και προσπαθεί τα εξωτερικά προβλήματα να μην 

μπαίνουν και επηρεάζουν τα παιδιά και τη ζωή μέσα στο σπίτι. Η μητέρα Μ1 πάλι λέει πως το 

άγχος και ο φόβος είναι μεγαλύτερα εξαιτίας της πανδημίας, μιας και τώρα με τον ιό μία παραπάνω 

φοβάται να μην κολλήσει το παιδί. Η μητέρα Μ2 εν μέρει πάλι συμφωνεί με αυτό μιας και γενικά 

λέει πως η σχέση σίγουρα θα ήταν διαφορετική, αλλά όπως αναφέρει πριν την πανδημία δεν είχε 

παιδί, οπότε δεν έχει αντίστοιχο βίωμα. Κι ο πατέρας Π3 αναφέρεται  στα οικονομικά προβλήματα 

και εδώ, τα οπο΄λια προκαλούν μεγαλύτερα άγχη, ένταση και κακή διάθεση με τη σειρά τους.  
  

[…] Σίγουρα αν ήμουνα ξέγνοιαστη, και δεν είχα στο μυαλό μου τον ιό και τα λοιπά, θα ήμουνα και 

καλύτερα και όσον αφορά τη σχέση με το παιδί μου, γιατί ας πούμε τώρα θα πάμε σε ένα πάρκο και 

έχω το άγχος ας πούμε αμέσως να του καθαρίσω τα χέρια και να μην τον αφήσουν να πολύ 

ακουμπήσει το ένα το άλλο, γιατί έχω αυτό το φόβο, ξέρω γω, αλλά εντάξει, προσπαθώ να το έχω, 

να το κουμαντάρω τέλος πάντων. ……………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 37). 

 

[…] Όχι. ……………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 37). 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Περισσότερες 

δυσκολίες και 

προβλήματα 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 3 

Μεγαλύτερο 

 άγχος και  

φόβο 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Περισσότερα 

οικονομικά 

προβλήματα 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 4 

Περισσότερα 

διαζύγια  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 
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[…] Είναι παρεμφερές με το προηγούμενο, σίγουρα αν συνθήκες ήταν καλύτερες, θα ήταν καλύτερη 

και η σχέση με το παιδί. Νομίζω ότι έχουν δημιουργήσει… Βέβαια δεν είχα παιδί πριν την πανδημία. 

Οπότε, δεν μπορώ να σου πω σίγουρα ότι θα ήταν έτσι, αυτό, αλλά νομίζω ότι θα ήταν καλύτερα αν 

δεν υπήρχε, αν δεν είχε περάσει το μήνυμα. ……………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

37). 

 

[…] Δεν νομίζω ότι έχει επηρεάσει. Δεν…  αυτή τη στιγμή δεν … εγώ δεν με επηρεάζει κάτι με το 

παιδί. Ίσα ίσα. ……………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 37). 

 

[…] Καθόλου… προσπαθώ να μην περάσω στο παιδί μου γενικά αυτά που συμβαίνουν απ’ έξω. 

……………(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 37). 

 

[…] Ναι, ναι και τα προσωπικά μου βιώματα είναι το ίδιο ας πούμε όσο. Όσο ας πούμε οικονομικά 

δυσκολεύει η κατάσταση, νομίζω τόσο έχεις περισσότερες αφορμές για να αγχωθείς, να έχεις ένταση, 

να μην είσαι σε καλή διάθεση. Αυτό επηρεάζει τις σχέσεις με τους άλλους σίγουρα. 

……………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 37). 
 

8.6.2. Οι συνέπειες της σύχρονης κρίσης στο γονεικό ρόλο και τις σχέσεις με την πατρική 

οικογένεια και άλλους  

 

Πίνακας 29. Συνέπειες της σύγχρονης κρίσης στις σχέσεις με άλλους των υποκειμένων. 
 

 

 Παρατηρώντας τον παραπάνω πίνακα βλέπουμε πως δεν επηρεάστηκαν τόσο έντονα οι 

σχέσεις των ζευγαριών με την πατρική τους οικογένειας, τους φίλους και τους συγγενείς από τη 

σύγχρονη κρίση και πανδημία. Συγκεκριμένα οι πατέρες Π1 και Π2 και η μητέρα Μ2 αναφέρουν πως 

δεν επηρεάστηκαν καθόλου όλες αυτές οι σχέσεις τους. Η μητέρα Μ1 λέει πως οι σχέσεις με τους 

γονείς της επηρεάστηκε κάπως μιας και οι γονείς της δεν μπορούν να τη βοηθήσουν όσο θα ήθελαν 

λόγω οικονομικών προβλημάτων και επίσης ειδικότερα όταν το παιδί ήταν μικρότερο υπήρχε 

μεγαλύτερη προσοχή για να μην κολλήσει κάτι. Όσο για τις σχέσεις της με τις αδερφές της λέει πως 

η ίδια θα ήθελε να είναι περισσότερο άνετη ώστε να τις βοηθάει οικονομικά. Η μητέρα Μ3 επίσης 

αναφέρει πως και στην πατρική της οικογένεια υπάρχουν οικονομικά και ψυχολογικά θέματα, τα 

οποία όμως δεν έχουν κάποια σημαντική επιρροή στις σχέσεις τους. Τέλος, ο πατέρας Π3 το μόνο 

που αναφέρει είναι πως λόγω κυρίως της πανδημίας υπήρξε μεγαλύτερη απομάκρυνση από κάποιους 

συγγενείς και τους φίλους, κι αυτό για ευνόητους λόγους προστασίας από τον ιό.  

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Σχέσεις με τους 

 γονείς  

1.Λιγότερη  

οικονομική  

βοήθεια  

2.Μεγαλύτερη 

 προσοχή  

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

1.Οικονομικές 

δυσκολίες  

2.Ψυχολογικές 

δυσκολίες  

3.Αλλά εντός της 

πατρικής, όχι  

μεγάλη επιρροή  

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν  

επηρεαστεί 

Δεν έχουν επηρεαστεί 

Σχέσεις με τα  

αδέρφια  

Οικονομικές  

δυσκολίς  

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν  

επηρεαστεί 

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν 

 επηρεαστεί 

Δεν έχουν επηρεαστεί 

Σχέσεις με τους  

συγγενέις  

Δεν έχουν 

 επηρεαστεί  

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν 

 επηρεαστεί 

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν  

επηρεαστεί 

Μεγαλύτερη 

 απομάκρυνση  

για προστασία  

Σχέσεις με τους  

φίλους  

Δεν έχουν  

επηρεαστεί  

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν  

επηρεαστεί 

Δεν έχουν 

επηρεαστεί 

Δεν έχουν ε 

πηρεαστεί 

Μεγαλύτερη 

 Απομάκρυνση 

 για προστασία 
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8.7. Τα άγχη στην οικογένεια  

 

 Όπως ήδη έχει αναφερθεί πολλές φορές, έννοια του άγχους παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη 

ζωή των υποκειμένων από τότε που έγιναν γονείς, έκανανα τη δική τους οικογένεια και απέκτησαν 

το πρώτο τους παιδί. Στο σημείο αυτό λοιπόν θα γίνει εμβάθυσνη για τα άγχη που αντιμετωπίζουν 

συγκεκριμένα οι ίδιοι, τους τρόπους με τους οποίους τα αντιμετωπίζουν και το ρόλο που παίζει η 

προσωπικότητά τους και του/της συντρφόοφου τους.  

 

8.7.1. Τα άγχη  

 

8.7.1.α. Οικονομικά άγχη  

 

 Η μητέρα Μ1 μιλάει για τα οικονομικά άγχη που υπάρχουν στην οικογένειά της. Και η 

μητέρα Μ2 αναφέρεται στα οικονομικά άγχη της οικογένειάς της σε καθημερινή βάση. Μεγάλη 

έμφαση στα οικονομικά προβλήματα δίνει ο πατέρας Π2, ο οποίος αναφέρει πως αυτά είναι 

ουσιαστικά τα αληθινά άγχη και προβλήματα, μιας και όλα τα υπόλοιπα μπορούν νε λυθούν 

ευκολότερα. Και ο πατέρας Π3 μιλάει και για οικονομικά άγχη στην οικογένεια.  

 
-Σίγουρα οικονομικά άγχη…  ……………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74). 

 

-Αα τι άγχη… κοίτα τα άγχη είναι κυρίως οικονομικά να μπορούμε να ανταπεξέρθουμε στις μηνιαίας 

ανάγκες μας. ……………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74). 

 
-Οικονομικά, κυρίως οικονομικά είναι… γιατί εγώ σαν ρόλος πατέρα πιστεύω ότι πρέπει να  βοηθήσω 

την όλη οικογένειά μου στο θέμα του οικονομικού και το μόνιμο άγχος είναι αν μέχρι τέλος του μήνα 

θα εκπληρώσω τις επιθυμίες τους…. Ναι, δεν υπάρχει κάποιος άλλος λόγος, άλλος παράγοντας, γιατί 

οι άλλοι παράγοντες μπορούν να διορθωθούν με λίγη κουβέντα, κάποια συζήτηση κάποιας ώρας ξέρω 

γω… θα πάμε καμία βόλτα θα μπορέσουμε να διορθώσουμε κάτι.. τα οικονομικά είναι το βασικό, να 

μη σηκωθώ μια μέρα και να μην έχω τα λεφτά να πάρω ένα γάλα. …  (Υποκείμενο Π2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 74/76). 

 

[…] το οικονομικό άγχος…(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74). 

 

8.7.1.β. Άγχη λόγω της μετανάστευσης, γλώσσα και προσαρμογή  

 

  Η μητέρα μιλάει για τα άγχη λόγω της μετανάστευσής τους στο εξωτερικό που έχουν ως 

οικογένεια, τα οποία κυρίως σχετίζονται με την προσαρμογή τους και την εκμάθηση της γλώσσας 

και πόσο μάλλον του μικρού, μιας και είναι η προτεραιότητά τους. Σε αυτά τα άγχη της 

μετανάστευσης αναφέρται και ο πατέρας Π1, δηλαδή αναφέρεται το ζευγάρι Μ1 και Π1.  

 
[…] Σίγουρα λόγω της μετανάστευσης μας εδώ, άγχη όσον αφορά πλέον με τη γλώσσα, με την 

προσαρμογή, πάντα μιλάω και για εμάς, αλλά και για το παιδί κυρίως, γιατί προτεραιότητα είναι το 

παιδί. ……………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74). 

 

- Μετά είναι κάποια άγχη του τύπου λόγω του ας πούμε ότι της γλώσσας  του παιδιού, την 

προσαρμογή του που θα έχει… έχουν  να κάνουν με τη μετανάστευση, κυρίως όχι με τη γονεϊκότητα, 

πιστεύω, αλλά αυτό που έχει να κάνει γονεϊκότητα και μετανάστευση είναι το παιδί, την προσαρμογή 
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του παιδιού. Τα υπόλοιπα έχουν να κάνουν με τη μετανάστευση. Καμία σχέση με την γονεικότητα. 

……………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74). 

 

8.7.1.γ. Άγχος για τη χρήση τεχνολογίας  

 

 Η μητέρα Μ2 αναφέρει ο σύντροφός της κάθεται πολύ στο κινητό, κάτι που την αγχώνει, 

μιας και δε θέλει να περνάει αυτό το πρότυπο στα παιδιά, μιας και η ίδια γνωρίζει πολύ καλά 

γενικότερα την κρίση που υπάρχει με την αλόγιστη χρήση της τεχνολογίας.  

 
[...] Το άγχος, το δικό μου, αυτό που είπα και πριν, επειδή η σύντροφός μου του αρέσει να είναι στο 

κινητό του σχετικά, δεν θέλω να το πάρουν τα παιδιά, να το βλέπουν… ……………(Υποκείμενο Μ2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74) 
 

8.7.1.δ. Γονεϊκά άγχη γύρω από το παιδί  

 

 Η μητέρα Μ3 αναφέρεται στα άγχη που έχουν ως γονείς γύρω από το παιδί, να μη χτυπήσει, 

να είναι υγιής, να μεγαλώνει σωστά και ευτυχισμένα. Και ο πατέρας Π3 μιλάει για το άγχος της 

διαπαιδαγώγησης του παιδιού τους, το οποίο άγχος μάλιστα θεωρεί ως το μεγαλύτερο, με το 

οτιδήποτε σχετίζεται με το παιδί.   

 
-Τι άγχη… το να προσπαθούμε να τα προλάβουμε όλα. Να μη μας πεθάνει γιατί είναι πάρα πολύ 

ζωηρός. Να του προσφέρουμε όσο το δυνατόν περισσότερα, να γίνει καλός άνθρωπος, να είναι υγιής, 

ευτυχισμένος. Νομίζω άγχη που έχουν… πολύ συχνά έχουν οικογένειες. ……………(Υποκείμενο 

Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74) 

 

Εντάξει… το άγχος διαπαιδαγώγησης είναι λογικό να υπάρχει, ……………(Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 74) 

 

-Ε… εντάξει ότι έχει να κάνει με το μικρό τώρα… ξέρω εγώ. Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 76) 
 

8.7.1.ε. Η υποχρέωση της συντρόφου (αυτό το μεταπτυχιακό) 

 

  Ο πατέρας Π1 για ακόμη μια φορά ως το βασικότερο άγχος της οικογένειάς του θεωρεί την 

υποχρέωση που έχει η σύντροφός του να κάνει αυτήν εδώ την εργασία, ώστε να ολοκληρώσει με 

επιτυχία το μεταπτυχιακό της, το οποίο το θεωρεί ως θηλιά στο λαιμό.  

 
- Άμα θα καταφέρουμε να τελειώσουμε αυτό το…  αυτήν την υποχρέωση που έχουμε και μας έχει 

μπει θηλιά στο λαιμό….γιατί έχει πιάσει κάθε λογής άνθρωπο που έχει να κάνει με τη Βασιλεία, τον 

έχει. Πιάσει από τη θηλιά  αυτή η υποχρέωση. Θεωρώ ότι είναι ακραία λάθος διαχείριση, διαχείριση 

του προβλήματος που έχει και είμαι κάθετος σε αυτό…- Υποχρεώσεις, οι υποχρεώσεις της μαμάς... 

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 74) 
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8.7.1.στ. Κατηγορίες για τα άγχη των υποκειμένων στην οικογένειά τους  

 

Πίνακας 30. Συγκριτικός πίνακας με τα άγχη των υποκειμένων στη νέα τους οικογένεια.  

 

 

 Αυτό που παρατηρείται εδώ είναι πως αρχικά τέσσερα από τα έξι υποκείμενα θεωρούν ως 

μεγάλο άγχος τα οικονομικά προβλήματα σε καθημερινή βάση. Επίσης βλέπουμε δυο ζευγάρια να 

έχουν κοινό άγχος, το ζευγάρι Μ1 και Π1 έχει τα άγχη σχετικά με τη μετανάστευση που έχουν κάνει, 

για την προσαρμογή της οικογένειας και την εκμάθηση της γλώσσας και το ζευγάρι Μ3 και Π3 έχει 

ως βασικό άγχος οτιδήποτε γύρω από το παιδί. Στο πρώτο ζευγάρι, ο πατέρας Π1 έχει το επιπλέον 

άγχος να τελειώσει η σύντροφός το μεταπτυχιακό της, κάτι που η ίδια δεν αναφέρει εδώ, αλλά είναι 

κι εκείνης άγχος, μιας και αυτό έχει φανεί από πολλά σημεία της έρευνας. Στο δεύτερο ζευγάρι ο 

πατέρας Π3 αναφέρει επίσης τα οικονομικά προβλήματα ως άγχος, κάτι που δεν αναφέρει η μητέρα 

Μ2, αλλά γνωρίσουμε πως και για εκείνη αυτά αποτελούν άγχος, από άλλα σημεία της έρευνας. Το 

τρίτο ζευγάρι, Μ2 και Π2, βλέπουμε να έχουν ως κοινό άγχος τα οικονομικά προβλήματα, αλλά η 

μητέρ αΜ2 επίσης έχει ως άγχος της την έντονη ενασχόληση του συντρόφου της με το κινητό του. 

Συνεπώς, παρατηρείται πως στο ζευγάρι Μ1 και Π1, ο πατέρας Π1 αναφέρει ένα άγχος που έχει 

εξαιτίας της συντρόφου του, όπως επίσης στο ζευγάρι Μ2 και Π2, η μητέρα Μ2 μιλάει για ένα άγχος 

που έχει εξαιτίας της συμπεριφοράς του συντρόφου της.  

 

8.7.2. Τα συμπτώματα του άγχους, οι τρόποι αντιμετώπισής τους και ο ρόλος του χαρακτήρα 

του κάθε ζευγαριού  

 

 Όσον αφορά τα συμπτώματα του άγχους στην οικογένειά τους, λένε τα υποκείμενα πως 

φαίνεται από την συμπεριφορά κυρίως των μελών. Συγκεκριμένα η μητέρα Μ1αναφέρει πως 

ξεκάθαρα το άγχος φαίνεται από τη συμπεριφορά, συγκεκριμένα από τη νευρικότητα που 

δημιουργείται, η οποία συμπεριφορά των μελών εξαρτάται από την ίδια την προσωπικότητα του 

κάθε ανθρώπου. Επίσης αυτό που λέει είναι πως ο σύντροφός της φταίει κατά κύριο λόγο για τα άγχη 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΣΥΝΟΛΑ  

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Οικονομικά άγχη ΝΑΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 4 

Άγχη λόγω της 

μετανάστευσης,  

γλώσσα και 

προσαρμογή  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 2 

Άγχος για τη 

 χρήση τεχνολογίας  

 

ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1 

Γονεικά άγχη  

γύρω από το παιδί  

 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ 2 

Η υποχρέωση  

της συντρόφου 

 (αυτό το  

μεταπτυχιακό) 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 1  
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της, μιας και αυτός σκέφτεται διαρκώς το μέλλον και αγχώνεται για όλα και της μεταφέρει αυτό το 

άγχος. Η μητέρα Μ2 μιλάει επίσης για συμπεριφορά και νεύρα, τα οποία έχει όμως εκείνη, μιας και ο 

σύντροφός της λέει πως δεν αγχώνεται, είναι χαλαρός και όλα θα πάνε καλά, κάτι που τη νευριάζει 

ακόμα πιο πολύ. Το ίδιο λέει και η μητέρα Μ3, ότι εκείνη έχει άγχος και πολλές φορές κάνει κι 

εκείνη νευρικές κινήσεις σε αντίθεση με το σύντροφό της, ο οποίος είναι πιο ήρεμος και χαλαρός. Ο 

πατέρας Π1 τώρα με τη σειρά του μιλάει κι αυτός για ένταση, την οποία δεν αντέχει, αναφερόμενος 

στην ένταση που προκαλείται από τη σύντροφό του. Ο πατέρας Π2 μιλάει και αυτός για τσακωμούς 

και έλλειψη συζήτησης και ο πατέρας Π3 μιλάει για καβγάδες και εντάσεις, οι οποίες προκαλούνται 

από την έλλειψη υπομονής και την κακή διάθεση όταν υπάρχει το άγχος. Τα λόγια τους παρακάτω: 

 
-Μέχρι και που το από τη συμπεριφορά μας φαίνεται ότι είμαστε, έχουμε άγχος, ας πούμε. Από τη 

συμπεριφορά, γιατί όταν είσαι νευρικός, συνήθως από πίσω κρύβεται κάποιο άγχος. Ας πούμε όταν 

δεν περνάς καλά,  όταν δεν απολαμβάνεις τις στιγμές, τις απλές, όταν ας πούμε, εκεί που κάθεσαι 

παραδείγματος χάρη και βλέπεις μια ταινία με τον σύντροφό, βλέπεις ότι το μυαλό εύκολα θα ξεφύγει 

είτε του ενός ή του άλλου και θα πάει ας πούμε, σε μια συζήτηση ξαφνικά εκεί που απλά πήραμε μια 

πάσα από τη μια οποιαδήποτε ταινία και απλά θα αρχίσουμε να συζητάμε για κάτι το οποίο αφορά το 

μέλλον και αφορά κάποιο άγχος που υπάρχει στο βάθος ας πούμε των συναισθημάτων μας που 

αφορά, ας πούμε τα οικονομικά μας, για την επαγγελματική μας αποκατάσταση και τα λοιπά και τα 

λοιπά … γενικότερα από τα πάντα φαίνεται ότι υπάρχει άγχος. Μπορώ να πω ότι σ’ όλο αυτό κυρίως 

το άγχος το έχει ο σύντροφος, εγώ είμαι λίγο πιο, ζήσε λίγο το σήμερα και άσε το αύριο… Εντάξει 

είπαμε αυτός δε ζει καθόλου το σήμερα και απλά κοιτάζει το αύριο. Και αυτό τον πνίγει και ειδικά 

όσον αφορά τα επαγγελματικά του και τα λοιπά έχει πάρα πολύ τρομερό, μεγάλο άγχος το οποίο,  

μεταφέρει και εμένα αυτό. ……………(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 75) 

 

-Κοίταξε σχετικά με τα άγχη μόνο εγώ… μόνο εγώ θυμώνω και χαλιέμαι … η οικογένειά, τα παιδιά 

μου, δεν... Ο σύντροφός μου αυτός και αν δεν, όλα καλά θα πάνε. Όλα καλά θα πάνε. Οπότε επειδή 

όλα καλά θα πάνε και κάθε μήνα δε βγαίνουμε, αλλά θέλουμε να πάρουμε και αυτοκίνητο... Οπότε 

εγώ τα βγάζω όλα τα άγχη, κατάλαβες; ……………(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 75) 

 

-Ε… εγώ κυρίως έχω άγχος γιατί φρικάρω... Και κάνω, έχω σπασμωδικές αντιδράσεις και φαίνεται το 

άγχος μου γιατί παθαίνω φρίκες και έχω σπασμωδικές αντιδράσεις και του άντρα μου το άγχος είμαι 

λίγο πιο πολύ το κρύβει,  το κρατάει… λίγο πιο ψύχραιμος. Φαίνεται σαν κούραση… σαν κακή 

διάθεση………………(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 75) 

 

-Ένταση,  που δεν την αντέχω, διότι.. τέλος πάντων. Νομίζω αυτό θα είναι,  έντονη ένταση, ένταση, 

ένταση και ότι συνεπάγεται με αυτό… ………………(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 75) 

-Τσακωμοί… πολλοί τσακωμοί, να μη συζητάμε… ………………(Υποκείμενο Π2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 75) 

 

-Συνήθως, όταν υπάρχει πολύ άγχος, υπάρχει κακή διάθεση στο σπίτι και επίσης, δεν υπάρχει πολλή 

υπομονή, οπότε είναι πολύ εύκολο να δημιουργηθούν καβγάδες, εντάσεις και τα λοιπά. 

………………(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 75) 

 

 Καλούνται λοιπόν τα υποκείμενα να βρουν τρόπους με τους οποίους να αντιμετωπίσουν τα 

άγχη της οικογένειας, οι οποίοι τρόποι θα παρουσιαστούν εδώ σε μορφή πίνακα.  
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Πίνακας 31. Τρόποι αντιμετώπισης άγχους υποκειμένου και συντρόφου του/της. 

 

  

 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται πως μόνο η μητέρα Μ2 αντιμετωπίζει με βοήθεια ειδικού 

το άγχος της και άλλες καταστάσεις παρόμοιες, κι όσο για το σύντροφό της λέει πως κανείς δε ξέρει 

να ποτέ έχει άγχος εκείνος, οπότε δεν ξέρει γενικά και τι κάνει γι’ αυτό. Ο πατέρας Π2 αντίστοιχα, 

για εκείνη, τη μητέρα Μ2 λέει πως κάνει υπομονή για την αντιμετώπιση καταστάσεων και γενικά 

προσπαθεί να συνεισφέρει οικονομικά στο σπίτι, μιας και για εκείνον τα άγχη τους είναι κατά 

κυριότητα τα οικονομικά προβλήματα, όπως έχει άλλωστε αναφέρει σε άλλο σημείο της εργασίας. 

Κι ο ίδιος προσπαθεί να είναι ψύχραιμος και να βρίσκει οικονομικές λύσεις σε διάφορα θέματα. Στο 

ζευγάρι, μητέρα Μ1 και πατέρας Π1, η Μ1 μιλάει για το παρόν μεταπτυχιακό και λέει πως αυτό το 

άγχος θα φύγει με την ολοκλήρωση αυτής της εργασίας και μετά μιλάει για τα άγχη του συντρόφου, 

τα οποία και προσπαθεί να μειώσει. Για τον σύντροφό της λέει πως δεν αντιμετωπίζει τα άγχη του, 

μιας και κάνει το καλύτερο του εαυτού του καθημερινά, αλλά όλο αυτό του προκαλεί εν τέλει 

επιπλέον άγχος. Ο πατέρας Π1 αντίστοιχα λέει πως και οι δυο τους προσπαθούν και κάνουν το 

καλύτερο δυνατό καθημερινά, αλλά για ακόμη μια φορά εστιάζει στο παράπονο του για τη σύντροφο 

που δεν ασχολείται με τίποτε άλλο πέρα από αυτό το μεταπτυχιακό. Τέλος, το ζευγάρι μητέρα Μ3 

και πατέρας Π3, η Μ3 λέει πως ούτε ο ένας και ούτε ο άλλος αντιμετωπίζουν τα άγχη τους, μιας και 

αυτά είναι υπαρκτά και ελπίζουν σε κάτι καλύτερο μελλοντικά, ενώ ο Π3 λέει πως ο ίδιος υποθέτει 

πως τα αντιμετωπίζει με τα χόμπι του και ηρεμώντας όταν μένει μόνος του, ενώ η σύντροφός του 

λέει πως νομίζει ότι το αντιμετωπίσει το άγχος με τις συζητήσεις με τους φίλους της. Τα λόγια τους 

αυτούσια παρακάτω: 
 

-Εγώ προσωπικά προσπαθώ να κάνω τον σύντροφο, να μην είναι τόσο αγχωμένος, αλλά δυστυχώς δεν 

μπορεί να πάψει αυτό το άγχος. Τώρα προσωπικά έχω και το άγχος αυτού του μεταπτυχιακού. Ας 

πούμε για παράδειγμα, το οποίο θα μου φύγει μεγάλο άγχος όταν θα ξεμπερδέψω με αυτήν την 

εργασία, αλλά εντάξει εμένα αυτό είναι το βασικότερό μου άγχος  αυτή τη στιγμή, γιατί κοιτάζω και 

λίγο πιο πολύ το παρόν, δεν κοιτάζω τόσο πολύ το μέλλον, κοιτάει πολύ το μέλλον, οπότε κι όπως 

είναι αναμενόμενο, το άγχος στο μέλλον είναι πολύ περισσότερο από το άγχος του παρόντος … Αυτό 

.. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 77) 

 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Προσωπικοί τρόποι  1.Προσπάθεια να  

μειωθεί το άγχος 

 του συντρόφου  

2. Άγχος με το 

 μεταπτυχιακό αυτό, 

 το οποίο απλά θα 

τελειώσει σύντομα, 

 μιας και δεν 

αντιμετωπίζεται  

κάπως  

αλλιώς  

1. Ανάσες  

2. Συνεδρίες με 

 ειδικό  

1.Δεν το 

 αντιμετωπίζει  

1.Προσπαθεί να 

 κάνει το 

 καλύτερό το 

υ μόνος του, 

 γιατί η  

σύντροφος 

 δίνει το 100% 

 σε κάτι άλλο 

1.Με ηρεμία 

2.Βρίσκοντας 

οικονομικές  

λύσεις σε πράγματα  

1.Με τα 

 χόμπι  

2.Ηρεμώντας  

στο χρόνο με 

 τον εαυτό  

 

Τρόποι συντρόφου  1.Δεν το  

αντιμετωπίζει 

 κάπως, γιατί ολοένα  

τρέχει για κάτι  

καλύτερο, 

 το οποίο αυξάνει το 

άγχος διαρκώς 

1.Έχει δεν  

έχει άγχος,  

θέλει να πάρει 

αυτοκίνητο  

2.Δεν έχει άγχος,  

κι αν έχει κανείς δεν 

το καταλαβαίνει 

1.Δεν το  

αντιμετωπίζει  

1.Προσπαθεί 

 να 

 κάνει  

ότι καλύτερο  

1.Υπομονή  

2.Προσπάθεια να 

συνεισφέρει 

 οικονομικά  

στο σπίτι 

1.Με  

συζητήσεις με 

φίλους  
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-Προσπαθεί για το καλύτερο… η αλήθεια είναι αυτή, δεν έχει κάτσει καθόλου στα αυγά του, έχει 

κάνει πολλά πράγματα από την ώρα που έχει έρθει στην Ολλανδία. Εκείνος ήρθε το Σεπτέμβρη και 

στο εξάμηνο πάνω βρήκε μια άλλη δουλειά, έφυγε από ένα γραφείο με το οποίο συνεργαζόταν… Και 

τι να πω… νοίκιασε,  βρήκε σπίτι, κάτι που είναι πολύ δύσκολο εδώ αυτό να γίνει, ήρθαμε  εμείς και 

μετά από λίγο καιρό βρήκε τη νέα του εργασία, η οποία είναι εργασία  από το σπίτι…και τι να πω … 

έχει μια εξέλιξη γενικότερα, το εκτιμώ αυτό και το αποδέχομαι ας πούμε και το σέβομαι και μπράβο 

τον συγχαίρω για αυτό. Είναι πολύ δυνατός. Προσπαθεί, προσπαθεί απλά όλο αυτό τον αγχώνει 

ακόμη περισσότερο, γιατί δεν συμβιβάζεται ας πούμε  και να σταθεροποιηθεί με κάτι αλλά ολοένα 

κυνηγάει κάτι καλύτερο και το να κυνηγάει αυτό το καθολικό ολοένα και καλύτερο του, προκαλεί 

περισσότερο άγχος… τώρα δεν ξέρω με ποιον τρόπο,  απλά τρέχει. Δεν μπορώ να πω με ποιον τρόπο 

θα αντιμετωπίσει το άγχος του,  γιατί δεν το αντιμετωπίζει. Το έχει συνεχόμενα αυτό το άγχος του και 

πάντα αυτό που κάνει είναι να τρέχει συνεχώς και να προσπαθεί, αλλά δεν αντιμετωπίζεται έτσι το 

άγχος. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 78) 

 

Ποιους τρόπους; Βασικά με ανάσες, όταν κάτι πει για το αυτοκίνητο και κατά δεύτερον… θα σου πω 

εε... Συζητάω μια φορά τον μήνα με ειδικό, αλλά δε συζητάω μόνο για το άγχος μας, πώς… Συζητάω 

για όλη την πίεση που παίρνω ως μητέρα και ως σύντροφος και ξέρεις και αυτές, όλα αυτά που έχουν 

πέσει από πάνω μου. Όλους αυτοί οι ρόλοι, οπότε κάπως έτσι. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 

2, ερ. 78) 

 

-Το άγχος; Τίποτα, είτε έχεις άγχος είτε δεν έχεις, δεν θα αλλάξει κάτι, οπότε ας πάρουμε ένα 

αυτοκίνητο. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 78) 

 

-Δεν το αντιμετωπίζω. Νομίζω ότι σε αυτή τη φάση… τα προβλήματα είναι υπαρκτά και δεν είναι 

κάτι ψυχολογικό στο κεφάλι μου που και δεν είναι πολύ εύκολο να το αντιμετωπίσω. Απλά ζούμε με 

την ελπίδα ότι κάποια στιγμή θα τελειώσει όλο αυτό και θα ξεκουραστούμε. (Υποκείμενο Μ3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 77) 

 

-Ε… όχι το ίδιο. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 78) 

 

- Δυστυχώς, πρέπει μόνος μου να παλέψω όλα τα άγχη που αυτή τη στιγμή υπάρχουν, διότι ο ένας από 

τους δυο έχει δώσει το 100%. σε κάτι άλλο. Οπότε … προσπαθώ να κάνω ότι καλύτερο μπορώ… 

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 77) 

- Προσπαθεί να κάνει ότι καλύτερο μπορεί.( Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 78) 

 

-Με την ηρεμία, θα προσπαθήσω να βρω έναν οικονομικό τρόπο,  άμα χρειαστεί να περάσει και 

κάποιο χρόνο μαζί τους για να μπορέσω αν αναπληρώσω ένα κομμάτι. .( Υποκείμενο Π2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 77) 

 

-Με υπομονή… Θεωρώ…  Δεν μπορώ να είμαι στο μυαλό της,  για να ξέρω…. εντάξει, υπομονή,  

προσπαθεί και αυτή λίγο από δω λίγο από κει να βρει κάτι να βγάζει, να βάζει μέσα στο σπίτι αλλά ως 

εκεί. .( Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 78) 

 

-Δεν ξέρω πως το αντιμετωπίζω ρε Βασιλεία… λογικά με τα χόμπι μου και δηλαδή ηρεμώντας κυρίως 

στο χρόνο που έχω για τον εαυτό μου ξέρω γω…. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 77) 

 

-Νομίζω κι αυτή κοίταξε… νομίζω επειδή η Γιάννα είναι λίγο πιο πολύ της συζήτησης. Ίσως αν έχει 

πολύ άγχος θα το συζητήσει με τους φίλους τις και τα λοιπά. Νομίζω αυτός είναι ο τρόπος που έχει 

για να  αντιμετωπίζει αγχωτικές καταστάσεις, δηλαδή να το συζητάει. . (Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 78) 
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 Όσον αφορά τον ρόλο της προσωπικότητας και του χαρακτήρα τους, όλα τα υποκείμενα 

συμφωνούν, όπως άλλωστε έχουν πει και σε προηγούμενη συνέντευξη, πως παίζει πολύ σημαντικό 

ρόλο, μιας και ανάλογα την προσωπικότητά τους είναι και η συμπεριφορά που έχουν στις διάφορες 

καταστάσεις, οπότε και στον τρόπο που θα αντιμετωπίσουν τα άγχη τους. Μάλιστα οι μητέρες Μ1, 

Μ2 και Μ3 ουσιαστικά λένε πως ο χαρακτήρας του παίζει αρνητικό ρόλο μιας και δε βοηθάει στην 

αντιμετώπιση του άγχους τους, αλλά αντίθετα λόγω αυτού έχουν περισσότερα άγχη. Ο πατέρας Π1 

συμφωνεί λέει πως ο ίδιος είναι αγχώδης και ίσως τα μεγαλοποιεί κιόλας τα πράγματα, κάτι που 

επιβαρύνει το άγχος και για τη σύντροφό του λέει πως είναι επίμονη και δεν τα παρατάει, αλλά 

θεωρεί πως πολλές φορές η λύση είναι η υποχώρηση(μιλώντας πάλι για αυτό το μεταπτυχιακό). 

Επίσης εδώ για ακόμη μια φορά βλέπουμε το υποκείμενο να αναφέρεται με πολύ αρνητικό τρόπο 

στην Ελλάδα, κάτι που δε ζητήθηκε, κάτι που μας δείχνει το μεγαλειώδες θέμα που έχει με τη χώρα.  

Ο πατέρας Π2 πάλι μιλάει θετικά για το ρόλο που παίζει η προσωπικότητά του, ενώ μιλάει αρνητικά 

και με αρνητικές συνέπειες για το χαρακτήρα της συντρόφου του, η οποία θεωρεί πως έχει πολύ 

άγχος και πολλές εντάσεις. Ο πατέρας Π3 για τον εαυτό του λέει πως ο εσωστρεφής χαρακτήρας του 

λειτουργεί ίσως θετικά προς το περιβάλλον, αλλά αρνητικά για τον ίδιο, μιας και δεν τα εξωτερικεύει 

τα άγχη του, με αποτέλεσμα να συσσωρεύονται αυτά μέσα του, ενώ για τη σύντροφο λέει πως 

αντίθετα ο εξωστρεφής χαρακτήρας της σίγουρα κάνει κακό στο περιβάλλον της, αλλά δεν ξέρει εάν 

για την ίδια τελικά είναι καλό αυτό ή όχι.  
  

-Προφανώς και έχει σημασία η προσωπικότητά μου γιατί και εγώ αν είχα καμιά εντάξει χαλαρουίτα 

και έτσι δεν θα με ένοιαζε τίποτα… αλλά είμαι πολύ ανήσυχη και τα λοιπά και τα λοιπά, αυτά που 

είπαμε και πριν και δεν μπορώ να βιώσω και το άγχος μου πολύ εύκολα, γιατί ας πούμε μέχρι και τα 

άγχη του συντρόφου μου, τα παίρνω πολύ προσωπικά και νιώθω ότι εγώ αναλώνομαι, ας πούμε πολύ 

με όλα αυτά τα άγχη που έχει και εκείνος. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 79) 

-Θα σου πω, εγώ είμαι αρκετά αγχώδης, η αλήθεια το βγάζω όμως πολύ έντονα προς τα έξω. δηλαδή 

ναι….Δηλαδή θα κάτσω να το συζητήσω ότι ξέρεις κάτι, αγχώνομαι τώρα για αυτό και για αυτό και 

για αυτό. Βασικά δεν θυμάμαι περίοδο της ζωής μου που να μην αγχώνομαι για κάτι. Ας πούμε την 

αλήθεια. Αγχώνομαι για κάτι, το καταφέρνουμε, μετά θα βρεθεί κάτι άλλο να με αγχώσει. 

(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 79) 

 

-Αρνητικό ρόλο νομίζω. Νομίζω ότι θα μπορούσα να είμαι πιο ψύχραιμη, ας πούμε και να πηγαίνει 

καλύτερα η φάση μας. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 79) 

 

-Όχι, όχι, όχι. Είναι πολύ πιο ψύχραιμος και η αλήθεια είναι ότι αν δεν ήταν αυτός θα ήμασταν πολύ 

χειρότερα, πιο φρικαρισμένοι. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 80) 

 

-Νομίζω στον καθέναν μας παίζει σημαντικό ρόλο η προσωπικότητα μας, γιατί ο καθένας θα παίρνει  

διαφορετικές αποφάσεις στα προβλήματα που αυτή τη στιγμή έχει ο καθένας… Νομίζω ότι είμαι 

αγχώδης άνθρωπος, διότι έχω περάσει πολύ δύσκολα στη ζωή μου και όσο και αν το πάλευα όλο 

αριστερά, πήγαινε μέχρι που επιτέλους έφυγα από αυτή τη χώρα και όσους ανθρώπους συνεπάγονται 

και όποτε πάει λίγο καλύτερα, αρκετά καλύτερα. Είμαι αγχώδης και ίσως να παίζει, ίσως να είναι και 

αυτό κακό, ας πούμε, να οξύνει λίγο το άγχος ας πούμε, παρότι δεν έχει να κάνει με… . Ίσως ναι, να 

τα μεγαλοποιώ, ναι, παρόλο που μπορεί να μην έχει να κάνει με εμένα, ναι. . (Υποκείμενο Π1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 79) 

 

-Πολύ επίμονη. Δεν θα τα παρατήσει εύκολα… Αλλά κάποιες φορές, ίσως και η υποχώρηση, να είναι 

πιο σωστή λύση. . (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 80) 
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-Αρκετά ψύχραιμα  και προσπαθώ πάντα να βρίσκω λύσεις σε οτιδήποτε συμβαίνει….Προσπαθώ να 

βρίσκω πάντα λύσεις -  απαντήσεις με ψυχραιμία και πάντα να έχω παράλληλες, για να μπορέσω να 

αντιμετωπίσω αυτό, να μου βγει σε καλό, είτε αν δεν είναι κάτι σημαντικό να διαχωρίσω από αυτό,  

να πω εντάξει, το αφήνω και κάποια στιγμή θα το κοιτάξω στο μέλλον. (Υποκείμενο Π2, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 79) 

 

-Κάποιες φορές λίγο κακό,  γιατί υπάρχει πολλή ένταση και πολύ άγχος από τη μεριά της, κυρίως 

άγχος, πάρα πολύ άγχος και κάποιες φορές είναι αιτία αυτό για τσακωμούς, το πολύ άγχος και πρέπει 

να βελτιωθεί,  γιατί περνάει  πολύ άσχημα στα παιδιά αυτό. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 80) 

 

-Παίζει ο χαρακτήρας μου σίγουρα… γενικά θεωρώ ότι είμαι χαμηλών τόνων άνθρωπος, λίγο 

εσωστρεφής, ας πούμε οπότε… αυτό έχει και τα καλά και τα κακά του…. Θεωρώ ότι είναι θετικό για 

τους υπόλοιπους… λίγο αρνητικό για μένα δηλαδή ότι δεν εξωτερικεύω πολλές φορές το άγχος μου 

γιατί… δεν ξέρω θεωρώ ότι δεν υπάρχει λόγος ας πούμε να…. Ναι, από την άλλη, ίσως το να τα 

κρατώ μέσα μου να με πιέζει εμένα περισσότερο ας πούμε, αλλά οκέι προς το παρόν δεν μπορώ να 

σου πω ότι είμαστε ότι έχω… φτάσει σε ένα σημείο που να πανικοβάλλομαι ας πούμε. Δηλαδή δεν 

έχω τόσο άγχος. . (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 79) 

 

-Ναι, η Γιάννα το βιώνει εξωστρεφώς το άγχος της… δηλαδή καταλαβαίνεις, ότι έχει άγχος, θα το 

δείξει… θα φανεί στην υπόλοιπη συμπεριφορά της, οπότε…Δεν έχω καταλάβει εγώ αν είναι καλό ή 

όχι, αλλά σίγουρα κάνει κακό σε στο περιβάλλον της. . (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

80) 

 

 Τέλος αυτό που βοηθά το κάθε υποκείμενο ώστε να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά 

του άγχους στο πλαίσιο της οικογένειας αναφέρονται εδώ σε μορφή πίνακα.  
 

Πίνακας 32.Παράγοντας για την αντιμετώπιση των αρνητικών χαρακτηριστικών του άγχους.  

 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται πως οι μητέρες Μ2 και Μ3 λένε πως ο σύντροφός τους 

είναι εκείνος που βοηθά να αντιμετωπιστούν τα αρνητικά χαρακτηριστικά του άγχους της 

οικογένειας, ενώ η μητέρα Μ1 μιλάει και για τους δυο τους και αναφέρεται στο παιδί, αλλά ο 

πατέρας Π1 δεν αναφέρεται σε αυτό, αλλά στην γενικότερη καλύτερη πορεία των πραγμάτων. Ο 

πατέρας Π2 μιλάει για τους γονείς του συντρόφου της, οι οποίοι λέει παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο, 

μιας και η σύντροφός του τους ακούει και τους σέβεται πολύ, με αποτέλεσμα να λογαριάζει πολύ την 

άποψή τους και με εκείνους είναι περισσότερο ψύχραιμη. Ο πατέρας Π3 μιλάει για ρουτίνα και 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Τι βοηθάει  Το παιδί  Ο σύντροφος, ο ζεν  Ο σύντροφος,  

ο ψύχραιμος  

Η καλύτερη  

πορεία των 

πραγμάτων  

Το τρίτο  

πρόσωπο, 

 οι γονείς της  

συντρόφου  

1.Η ρουτίνα και 

 η συνέπεια στις 

 υποχρεώσεις ως  

γονείς  

2.Ο δημιουργικός  

χρόνος  

όλοι μαζί ως 

 οικογένεια  
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συνέπεια γονεϊκών υποχρεώσεων, όπως επίσης και δημιουργικού χρόνου μεταξύ όλων των μελών 

της οικογένειας. Τα λόγια τους εδώ: 

 
- Το παιδί,  προσπαθούμε να εστιάσουμε την προσοχή μας στο παιδί, ο οποίο το οποίο μας δίνει χαρά 

πέρα από όλα τα υπόλοιπα. Και αυτό βλέποντας ας πούμε και χαίροντας στο μικρό, προσπαθούμε να 

μην έχουμε αυτό το άγχος,  τουλάχιστον εκείνες τις στιγμές και τα λοιπά και τα λοιπά. . (Υποκείμενο 

Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 83) 

 

-Ο σύντροφός μου…. Ναι, όλα καλά θα πάνε. Όλα καλά…(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 83) 

 

-Νομίζω ότι… τα τέτοια,  τα κρατάει ο σύντροφός μου, ο οποίος είναι πολύ ψύχραιμος και ότι απλά 

είναι σε φάση, εντάξει μην φρικάρεις… απλά είμαστε πολύ αγχωμένοι και αυτό με βοηθάει και εμένα 

πολύ γρήγορα με επανέλθω. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 83) 

 

- Ότι πάνε λίγο καλύτερα τα πράγματα… όλα δηλαδή πάνε λίγο γενικά καλύτερα τα πράγματα στη 

ζωή γενικά. Οπότε έχουμε λίγο χώρο στην αντοχή του εαυτού μας, να το ανεχτούμε και αυτή την 

πίεση, που δεχόμαστε αυτή τη στιγμή. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 83) 

 

-Το τρίτο πρόσωπο, οι γονείς της… πως το εννοώ… σε κάποιους τομείς, ακούει πολύ τους γονείς της 

και μπορεί να πάρει ψύχραιμα το κάθε κομμάτι που γίνεται. Και μπορούμε να κάνουμε μια πιο εύκολη 

συζήτηση ας πούμε μετά,  έτσι.  Εγώ δεν μπορώ να πω ότι είμαι, με βοηθάνε πολύ, ότι, εντάξει. Σε 

κάποιους τομείς, εννοώ ότι άμα υπάρχει κάποιο θέμα οικογενειακό, εγώ θα το αντιμετωπίσω με 

ψυχραιμία, η γυναίκα μου, όχι με τόση ψυχραιμία… θα αγχωθεί, θα κάνει, θα ράνει… Παράλληλα, 

μπορεί να ακούσει κάποιον από τους γονείς της και  να το πάρει ψύχραιμα και να μπορέσουμε να 

συζητήσουμε…με αυτή τη μεριά το εννοώ. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 83) 

 

-Βοηθάει νομίζω πολύ το να έχουμε σίγουρα τη ρουτίνα μας και να είμαστε συνεπείς στις 

υποχρεώσεις μας, εννοώ οι γονείς τώρα έτσι; Αυτό δηλαδή αν όλα πάνε με το πρόγραμμα δεν θα 

υπάρχει τόσο άγχος… αλλά από κει και πέρα νομίζω αυτό που σου είπα και πριν δηλαδή να κάνουμε 

πράγματα όλοι μαζί διασκέδασης, δηλαδή όχι μόνο… να χαλαρώνουμε… να ξεκουραζόμαστε. 

(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 83) 
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8.7.3. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση του άγχους τους 

σήμερα στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας και τους τρόπους που βρίσκουν για να το 

αντιμετωπίσουν  

 

8.7.3.1. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Μ1  

 

 
49.Ιχνογραφικό έργο 7 «Το άγχος με πνίγει». 

 

 Η Βασιλεία βιώνει το άγχος να την πνίγει που έχει, το οποίο είναι τεράστιο και νιώθει πάρα 

πολλές υποχρεώσεις και έχει μεγάλο φορτίο στο κεφάλι της, οπότε δεν προλαβαίνει καθημερινά να 

κάνει όσα θέλει, με αποτέλεσμα να κοιμάται και να ξυπνά με άγχος, όσο κοιμάται, γιατί ως νέα 

μητέρα δεν κοιμάται και φυσιολογικά. Κι αυτό που λέει είανι πως δυστυχώς δεν έχει τρόπους να 

αντιμετωπίσει το άγχος της, αλλά καθημερινά τρέχει ολοένα και πιο πολύ, κι όπου πάει. 
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8.7.3.2. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Π1 

 
50.Ιχνογραφικό έργο 7 «Μεγάλο φορτίο». 

 

 Το άγχος του στην οικογένειά του, το υποκείμενο Π1, το νιώθει σαν ένα μεγάλο φορτίο, το 

οποίο του βαραίνει το κεφάλι, γιατί όλα πλέον του φαίνονατι ως βουνό και λάθος μέχρι στιγμής, κι 

έτσι έχει ζωγραφίσει τον εαυτό του να κάθεται και να σκέφτεται όλα αυτά.  
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8.7.3.3. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Μ2 

 

 
51.Ιχνογραφικό έργο 7 «Η αγάπη μου». 

 

 Η Μαρίζα για να αναπαραστήσει το άγχος της και τους τρόπους διαχείρησής του στο πλαίσιο 

της οικογένειάς της, έκανε μια καρδιά με δυο φατσούλες, τα οποία είναι τα παιδιά της, για τα οποία 

αγχώνεται και καθημερινά, τα οποία όμως όταν βλέπει να είναι χαρούμενα ηρεμεί. Επίσης ο σταυρός 

είναι άλλος ένας τρόπος διαχέιρισης του άγχους της που είναι να προσεύχεται στο Θεό, όταν κάτι την 

αγχώνει. Πάντως σε γενικά πλαίσια το άγχος της δημιουργεί αρνητικά συνασιθήματα κι αυτά με τη 

σειρά τους κλάματα.  
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8.7.3.4. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Π2 

 

 Δε ζωγράφισε κάτι.  

 

8.7.3.5. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Μ3 

 
52.Ιχνογραφικό έργο 7 «Τα άγχη μιας φεμινίστριας μαμάς αγοριού». 

 

 Τα μεγαλύτερα άγχη της Γιάννας είναι αυτά που προκαλούνται από την κοινωνία με όλα 

αυτά τα κακά που συμβαίνουν, και επειδή έχει γιο, αγχώνεται πολύ στο να μη γίνει το παιδί της 

σεξιστής, βιαστής, ρατσιστής κα ομοφοβικός, πέρα από το άγχος που έχει να είναι το παιδί του 

ευτυχισμένο, υγιής και να μην του λέιπει τίποτα στη ζωή του. Για να αντιμετωπίσει τα άγχη της 

αυτά, αρχικά προσπαθεί να αποσυμφοριστεί η ίδια καθημερινή ώστε να είναι χαρούμενη και να 

μπορεί να είναι πιο καλά και με το παιδί της, κάνοντας κάποια χόμπι της και επίσης με τα 

ερεθίσματα που δίνει στο παιδί προσπαθεί να του μεταφέρει τις σωστές αξίες που κρίνει η ίδια.  
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8.7.3.6. Ιχνογραφικό έργο 7 υποκειμένου Π3 

 
53.Ιχνογραφικό έργο 7 «Η φωτιά που δε σβήνει». 

 

 Το άγχος του ο Γιώργος το παρομοιάζει με τη φωτιά, το οποίο προκαλέιται και ενισχύεται 

λόγω του παιδιού, του χρόνου και οικονομικών δυσκολιών, το οποίο για να το αντιμετωπίσει 

χρησιμοποιεί ως μηχανισμούς άμυνας την οικογένεια, τους φίλους και την τέχνη, στα οποία 

στρέφεται για υποστήριξη, αλλά όπως λέει και ο ίδιος, το άγχος παραμένει όη υποστήριξη κι αν 

δέχεται από αυτά τα τρία που αναφέρθηκαν.  
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8.7.4. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν το άγχος τους 

στις συνθήκες  της νέας τους οικογένειας 
 

8.7.4.1. Μεταφορικό έργο 7 ποκειμένου Μ1  
 

 
49.Μεταφορικό έργο 7. 

 

 Και ο τρόπος με τον οποίο βιώνει το άγχος της η Βασιλεία είναι ως ένα βάρος πολλών κιλών, 

το οποίο την πνίγει και γενικά δε ξέρει που θα φτάσει όλο αυτό.  
 

8.7.4.2. Μεταφορικό έργο 7 υποκειμένου Π1 

 
50.Μεταφορικό έργο 7.  
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 Το υποκείμνο Π1 θεωρεί ως πηγή του άγχους του τη σύντροφό του, η οποία του έχει βάλει το 

μαχαίρι στο λαιμό και τον πιέζει, μιας και κρίνει πως εκείνη φταέι για όλα.  

 

8.7.4.3. Μεταφορικό έργο 7 υποκειμένου Μ2 

 

 
51.Μεταφορικό έργο 7. 

 

 Η Μαρίζα παρομοιάζει το άγχος της και τους τρόπους διαχέιρησης αυτού με ένα σφουγγάρι 

που ρουφάει τα πάντα, μιας και η η ίδια τα παίρνει όλα μέσα της πολύ έντονα και γενικά είναι ένας 

αγχώδης χαρακτήρας, οπότε αγχώνεται πολύ και με το παραμικρό, κι όταν έχει μπουχτίσει κλαίει, 

γενικά πολύ συχνά κλαίει λόγω του άγχους της, όπως το σφουγγάρι που στάζει νερό όταν δε μπορεί 

να ρουφήξει άλλο. Αλλά η ίδια είναι αισιόδοξη παρά το μεγαλειώδες άγχος της, αφού αναφέρει πως 

στο τέλος πάνε όλα καλά, κι ότι η αγάπη της όλα τα νικάει.  
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8.7.4.4. Μεταφορικό έργο 7 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

8.7.4.5. Μεταφορικό έργο 7 υποκειμένου Μ3 

52.Μεταφορικό έργο 7.  
 

 Πολλές φορές το άγχος την πνίγει τη Γιάννα, παθαίνει γρύλλο δηλαδή δημιουργεί άγχη και 

προβλήματα η ίδια εκεί που δεν υπάρχουν, αλλά ευτυχώς γύρω της έχει ανθρώπους που την 

ενθαρρύνουν και τη συμβουλεύουν κατάλληλα ώστε να αντιμτωπίζει τα άγχη της ευκολότερα.  
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8.7.4.6. Μεταφορικό έργο 7 υποκειμένου Π3 

 
53.Μεταφροικό έργο 7.  

 

 Ο Γιώργος το άγχος του το παρομοιάζει σαν μια μόνιμη κατάσταση και σαν μια υποχρεώση 

που έχει συνέχεια. Με αυτόν τρόπο δείχνει το μεγαλειώδες και διαρκές άγχος του, το οποίο τον 

βαραίνει καθημερινά.  

 

8.8. Η έννοια των μηχανισμών άμυνας στην οικογένεια  των υποκειμένων  

 

 Στο σημείο αυτό θα αναφερθούν οι μηχανισμοί άμυνας που έχουν τα υποκείμενα και ο/η 

σύντροφός τους στο πλαίσιο της οικογένειάς τους.  
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Πίνακας 32. Μηχανισμοί άμυνας υποκειμένου και συντρόφου του/της. 

 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα, βλέπουμε πως στο ζευγάρι Μ1 και Π1 και τα δυο υποκείμενα 

κάνουν ουσιαεστικά συμβιβασμούς στο πλάισιο της οικογένειάς τους, μιας και η μητέρα Μ1 

καταπατά πολλές φορές το εγώ της και τα θέλω της και συμβιβάζεται για πράγματα που επιθυμεί ο 

σύντροφος ή που είναι καλά για το παιδί, όπως και ο πατέρας Π1 λέει πως βλέπει και αγνοεί 

πράγματα, μιας και σε αντιθέτη περίπτωση θα γινόντουσαν εντάσεις και το αποφέυγει λόγω του 

παιδιού. Για το σύντροφό της η Μ1 δε ρωτήθηκε και ο Π1 λέει πως εκείνη πιέζεται αλλά συνεχίζει 

να κρατάει τα ηνία με κάποιο τρόπο. Στο δεύτερο ζευγάρι Μ2 και Π2, η μητέρα Μ2 λέει για την ίδια 

πως προαππαθεί να κρατιέται δυνατή και πως πάντα νιώθει και παίρνει κουράγιο πως δεν είναι η 

μόνη, αλλά υπάρχουν κι άλλες μητέρες με παρόμοιες και χειρότερες δυσκολίες και για το σύντροφό 

της λέει πως ο μηχανισμός άμυνάς του είναι η ηρεμία του. Για αυτήν την ηρφεμία και ψυχραιμία 

μιλάει και ο ίδιος ο Π2 για τον εαυτό του και για τη σύντροφό του λέει πως είναι ομιλήτική πολύ και 

της συζήτησης, παρόλο πως αγχώνεται πολύ. Στο τρίτο ζευγάρι, μητέρα Μ3 και πατέρας Π3, η 

μητέρα Μ3 λέει πως ουσιασικά κάνει πράγματα που την ευχαριστούν, όπως να αγοράσει ή να πάει 

να παίξει κάποιο επιτραπέζιο και γενικά θέλει να φεύγει από το σπίτι και για το σύντροφό της λέει 

πως τον βοηθά να απομονώνεται και να χαλαρώνει για παράδειγμα με την ανάγνωση κάποιου 

βιβλίου. Για αυτήν την απομόνωση μιλάει και ο πατέρας Π3, ο οποίος λέει πως κλείνεται στον εαυτό 

του και πως γενικά τον ευχαριστούν τα μικρά όμορφα πράγματα της καθημερινότητας. Όσο για τη 

σύντροφό του, δυστυχώς τελικά δεν απάντησε σε αυτό, μιας και στην απάντησή του μίλησε για 

προσωπικό μηχανισμό άμυνας στη σχέση με εκείνη, κι όχι μηχανισμό άμυνας εκείνης στο πλαίσιο 

της οικογένειάς τους. Τα λόγια τους αυτά: 

 
-Μηχανισμοί άμυνας… καταπατάω το εγώ μου, πολλές φορές συμβιβάζομαι  σε καταστάσεις που δεν 

θα συμβιβαζόμουν, όπως για παράδειγμα ένα πολύ μικρό παράδειγμα, αλλά είναι και αυτό ένα 

παράδειγμα, τέλος πάντων ξεκίνησα να πηγαίνω γυμναστήριο. Αλλά λόγω του χρόνου επειδή δεν έχω 

ειλικρινά το χρόνο και ήταν κάτι το οποίο ήθελα να το κάνω, θα μου έκανε καλό,  αλλά ενώ  πλήρωσα 

τη συνδρομή και τα λοιπά και τα λοιπά δεν πήγα, δεν πήγα γιατί πολύ απλά δεν είχα το χρόνο να κάνω 

και τώρα πηγαίνει ο σύντροφος στη θέση μου στο γυμναστήριο. Και ας πούμε, αυτό είναι ένας 

συμβιβασμός εν μέρει γιατί δεν έχω δει ο σύντροφός ας πούμε  πηγαίνει… σε αυτό το χρόνο εγώ 

προσπαθούσα να φτιάξω τα ρούχα, να διπλώσω, να τα βάλω στη θέση τους, να βάλω τα πλυντήρια, να 

κάνω και να δείξω, ενώ εκείνος θα πάει ας πούμε στο γυμναστήριο, θα ασχοληθεί τουλάχιστον με 

αυτό … με το προσωπικό του…  είναι κάτι το οποίο το κάνει για τον εαυτό του… εγώ  δυστυχώς δεν 

μπόρεσα αυτό να το κάνω και θεωρώ ότι αυτό είναι ένα κομμάτι, ας πούμε, ένα πολύ απλό 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Προσωπικοί 

μηχανισμοί άμυνας  

1.Καταπάτηση του  

εγώ  

2.Συμβιβασμός  

1.Προσπάθεια  

να είναι δυνατή  

2.Δεν είναι η 

 μόνη  

1.Κάνει κάτι 

 που την κάνει 

χαρούμενη 

2.Αγοράζει 

επιτραπέζιο  

παιχνίδι  

3.Πάει να  

παίξει  

επιτραπέζιο  

3.Ξεφεύγει 

 από το σπίτι  

1.Βλέπω και 

 αγνοώ,  

όπως έκανα  

στην πατρική 

 μου οικογένεια  

2.Ξεχνάω,  

γιατί αν δε 

 ξεχάσω 

 θα είναι κακά τα 

αποτελέσματα  

1.Η ψυχραιμία 1.Κλείνεται στον  

εαυτό του και δε  

συζητά  

2. Παίρνει 

 ευχαρίστηση από τα 

 μικρά όμορφα 

 πράγματα 

 στη ζωή καθημερινά  

Μηχανισμοί άμυνας 

συντρόφου  

1.Δε ρωτήθηκε  1.Το ζεν του,  

όλα θα πάνε καλά  

1. Η απομόνωση  

2.Χαλάρωση  

3.Ανάγνωση 

 βιβλίου  

1.Παρά την 

 πίεση,  

κρατάει  

τα ηνία  

1.Είναι 

 ομιλητική  

2.Κάνει πολλές 

συζητήσεις  

1.Ουσιαστικά  

δεν απάντησε σε αυτό  
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παράδειγμα, αλλά μπορεί ας πούμε να δείξει τον μηχανισμό άμυνας, ας πούμε του συμβιβασμού. Ενώ 

είναι κάτι το οποίο θέλω πάρα πολύ, δεν το κάνω, δεν μπορώ να το κάνουμε δυστυχώς. Και αυτό 

είναι, ας πούμε, κάποιες άλλες φορές μπορεί, ας πούμε ένας σύντροφος να θέλει να πάμε  ντε και 

καλά βόλτα,  εγώ να μη θέλω για τον α ή β λόγο, αλλά παρόλα αυτά θα πάω γιατί βάζω πιο πάνω 

ουσιαστικά την οικογένεια, ώστε να περάσουμε λίγο χρόνο μαζί, παρόλο που εγώ θα είμαι κομμάτια 

και θα προτιμούσα εκείνη την ώρα, ας πούμε να φύγει εκείνος με το παιδί και εγώ απλά να ξαπλώσω 

να ξεκουραστώ ή οτιδήποτε π χ. Αυτά κυρίως ως μηχανισμοί άμυνας, νομίζω που χρησιμοποιώ. . 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 81) 

 

-Κοίταξε να πω την αλήθεια προσπαθώ να είμαι αρκετά δυνατή. Όσον αφορά το θέμα, η οικογένεια. 

Γιατί, θα σου πω. Σκέφτομαι ότι δεν είμαι μόνη. Αυτό βασικά θα σου πω, σκέφτομαι ότι δεν είμαι 

μόνη…. κατάλαβες; Και ότι εγώ να σου πω την αλήθεια είμαι σε πάρα πολύ καλή κατάσταση σε 

σχέση με άλλες γυναίκες π χ που μπορεί να είναι χωρισμένες, μπορεί να είναι 1002 ή αυτούς που 

έχουν δίδυμα. Κατάλαβες; Οπότε κάπως έτσι. Αυτή είναι η άμυνά μου δηλαδή λέω είσαι εντάξει είναι 

όλα οκέι, δεν είσαι η μόνη, αυτό. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 81) 

 

-Μηχανισμοί άμυνας… Τίποτα, όχι τίποτα, το ότι όλα θα πάνε καλά. Όλα είναι μια χαρά. 

(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 82) 

 

-Μηχανισμοί άμυνας ε… Ναι, νομίζω δεν έχω… δεν έχω άμυνες… δεν ξέρω βρίσκω κάτι που με 

κάνει χαρούμενη αγοράζω ένα επιτραπέζιο….Η φεύγω και πάω και παίξω λίγο επιτραπέζιο… Εγώ 

ξεφύγω λίγο από το σπίτι… νομίζω ότι το σπίτι, το να είσαι μες στο σπίτι, δημιουργεί πιο πολύ 

άγχος…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 81) 

 

-Και αυτός λίγο θα… απομονωθεί… θα κάτσει να διαβάσει ένα βιβλίο… λίγο να χαλαρώσει… τέτοια 

πράγματα….(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 82) 

 

- Πολλές φορές βλέπω τον εαυτό μου να συμπεριφέρεται όπως συμπεριφερόταν όταν ήμουνα στο 

πατρικό μου σπίτι που είχα όλες αυτές τις εντάσεις και προβλήματα…  τι θέλω να πω με αυτό ; Να 

βλέπω και να αγνοώ. Και να ξεχνάω,  γιατί αν δεν αγνοήσω και δεν ξεχάσω, θα υπάρχουν κακά 

αποτελέσματα και έχουμε και ένα παιδί αλλιώς δε θα ήτανε,  θα είχαν ήδη….….(Υποκείμενο Π1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 81) 

 

- Παρότι την πίεση που νιώθει και βγάζει και προς τα έξω,  προσπαθεί και τα κρατάει όσο να ‘ναι λίγο 

τα ηνία, Δεν ξέρω πώς, αλλά ναι, είναι ένας μηχανισμός άμυνας. ….(Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 82) 

 

-Η ψυχραιμία..  παίζει πολύ μεγάλο ρόλο σε όλους τους τομείς. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 

2, ερ. 81) 

 

-Ναι… εντάξει, γενικά, εντάξει…  ότι είναι πολύ ομιλητική… Ναι, πολύ ομιλητική,  μπορεί να κάτσει 

να  συζητήσει, άμα δεν έχει αγχωθεί, άμα δεν έχει πάθει τρία καρδιακά βέβαια… (Υποκείμενο Π2, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 82) 

 

-Ναι… κοίταξε… ο ποιο ακραίος μηχανισμός που έχω είναι ότι θα κλειστώ στον εαυτό μου ας πούμε. 

Όταν έχουμε φτάσει στα όρια, ας πούμε κάπως έτσι. Δηλαδή, δεν είμαι της συζήτησης εκείνη τη 

στιγμή. Αυτό θεωρώ ότι είναι μηχανισμός άμυνας. Τώρα και πέρα σε καθημερινή βάση ο μηχανισμός 

άμυνας είναι όλα αυτά τα μικρά πράγματα από τα οποία παίρνω ευχαρίστηση, ξεκούραση, ένα καλό 

φαγητό μπορεί να είναι, μπορεί να είναι παρέα με φίλους μπορεί να είναι με το μικρό, ας πούμε να 

παίζουμε και να περνάμε καλά. Το οτιδήποτε ξέρω εγώ όλα αυτά που σου προσφέρουν ευχαρίστηση 
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και σε ξεκουράζουν ας πούμε, νομίζω ότι είναι αμυντικοί μηχανισμοί που βοηθάνε. (Υποκείμενο Π3, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 81) 

 

-Αυτό που σου είπα πριν… εγώ θα προσπαθήσω να κρατήσω συνήθως χαμηλούς τόνους… Η Γιάννα 

εκνευρίζεται βέβαια πολύ… θα προσπαθήσω να το κόψω, να της λέω να μη φωνάζει ρε παιδί μου και 

να το συζητήσουμε ήπια και τα λοιπά. Αυτά κυρίως ξέρω γω δηλαδή προσπαθώ να κατεβάσω τους 

τόνους συνήθως… αυτός είναι ο αμυντικός μηχανισμός σε σχέση με τη σύζυγό μου συγκεκριμένα. 

(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 82) 

 

8.9. Η ψυχική Ανθεκτικότητας στην οικογένεια των υποκειμένων 

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα με βάση τις απαντήσεις που έδωσαν τα 

έξι υποκείμενα για την ψυχική ανθεκτικότητα που υπάρχει στην οικογένειά τους. Όλα τα υποκείμενα 

συμφωνούν αρχικά πως υπάρχει ψυχική ανθεκτικότητα στο πλαίσιο της οικογένειάς τους από μέτριο 

έως σε μεγάλο βαθμό. Συγκεκριμένα τα λόγια τους: 

 
-Αν δεν υπήρχε ψυχική ανθεκτικότητα δεν θα επιβίωνε αυτή η οικογένεια πολύ καιρό τώρα. Υπάρχει 

ψυχική ανθεκτικότητα, προσπαθούμε. Εντάξει, πολλές φορές θα υπάρχουν τα ξεσπάσματα, πολλές 

φορές θα υπάρχει, το λύγισμα, ας πούμε και τα λοιπά… πάνω ας πούμε λέμε, εγώ τουλάχιστον λέω 

ότι θα έρθει το καλύτερο αύριο, ας πούμε και προσπαθώ, με κάθε τρόπο να εστιάζω λίγο στα θετικά 

κάθε μέρα και πιο πολύ ξέρω γω, δεν ξέρω κάτι τέτοιο . (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

84) 

 

-Από το ότι επιβιώνει η οικογένεια και συνεχίζει και τα πηγαίνουμε και καλύτερα ας πούμε σε 

ορισμένα θέματα,  μέρα με τη μέρα και γενικότερα να δούμε το χθες σε σχέση με το σήμερα …το 

σήμερα είναι καλύτερο από το χθες, οπότε αυτό είναι αισιόδοξο, γιατί αυτό σημαίνει ότι και το 

μέλλον θα είναι ακόμα καλύτερο από το σήμερα, το οποίο είναι καλύτερο από το χθες…  αυτό… 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 85) 

 

-Όχι είναι σε μεγάλο…. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 84) 

 

Θα σου πω γιατί ναι μεν μπορεί να κουράζομαι και τα σχετικά, αλλά δεν έχω συχνά τέτοιες τάσεις 

ψυχολογικής πτώσης. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 85) 

 

-Σε μικρό… όχι εντάξει ο σύντροφος μου έχει μεγάλη ψυχική ανθεκτικότητα και εγώ προσπαθώ να 

τον ανταγωνιστώ…και προσπαθώ και εγώ να είμαι έτσι πιο ψύχραιμη, οπότε να είμαστε λίγο 

καλύτεροι άνθρωποι μετά… μετά τη γέννηση του μωρού. . (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 84) 

 

-Από το… από που το καταλαβαίνω… από το  ότι αποφεύχθηκε μια κρίση. Φερόμαστε ψύχραιμα σε 

μια κατάσταση… καταφέρνουμε να το συζητήσουμε και να το ξεπεράσουμε χωρίς να φρικάρουμε 

όλοι μαζί. Από τέτοια χαρακτηριστικά γενικά…. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 85) 

 

- Αρκετά υψηλά… Ναι, αλλιώς θα είχε τελειώσει όλο αυτό. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 84) 

 

- Αφού ακόμα το κρατάμε δεμένο το παιχνίδι, δεν έχουμε κλείσει ακόμα τις… πώς το λένε… Δεν 

έχουμε κλείσει ακόμα το παιχνίδι, πάει να πει ότι υπάρχει ανθεκτικότητα. (Υποκείμενο Π1, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 85) 
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-Σε μεγάλο βαθμό, θεωρώ. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 84) 

 

-Από τον τρόπο που συμπεριφέρομαι… (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 85) 

 

-Ναι, ναι…. Αναλόγως τώρα…(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 84) 

 

-Από που καταλαβαίνω… Πιστεύω ότι οι σχέσεις μας είναι αρκετά δεμένες. Και ότι τα προβλήματα  

τα οποία προκύπτουν, λύνονται γρήγορα. Αυτό νομίζω είναι ένα δείγμα ψυχικής ανθεκτικότητας. 

(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 85) 

 

Όσον αφορά τα χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας του κάθε υποκειμένου και 

του/της συντρόφου της/του, επίσης οι παράγοντες που την ενισχύουν για τον καθένα τους, 

αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα.  

 

Πίνακας 33. Χαρακτηριστικά ψυχικής ανθεκτικότητας υποκειμένου και συντρόφου και 

παράγοντες ενίσχυσής της.  

 

  

 Τα χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας που έχει ο καθένας, όπως βλέπουμε από τον 

παραπάνω πίνακα, όπως επίσης και οι παράγοντες που την ενισχύουν, ουσιαστικά διαφέρουν από 

άτομο σε άτομο, αλλά η πρώτη ομοιότητα που παρατηρείται είναι πως και οι τρεις αναφέρουν τους 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΑΤΕΡΕΣ 

Μ1 Μ2 Μ3 Π1 Π2 Π3 

Προσωπικά 

χαρακτηριστικά  

Δεν ρωτήθηκε  Προσπάθεια  

για το κάτι 

καλύτερο  

1.Όχι ιδιαίτερα 

 πολλά  

2.Προσπάθεια  

να μη φρικάρει 

  και να  

διατηρήσει 

ψυχραιμία  

 

Παλεύουν να 

κρατήσουν  

αυτό που έχουν  

Εισπνοές,  

εκπνοές,  

εισπνοές, 

 εκπνοές  

1.Η καλή διάθεση  

να βρεθούν λύσεις 

 με βάση το καλό της 

οικογένειας, πέρα από 

εγωισμόυς  

Παράγοντες 

ενίσχυσης  

1.Η αισιοδοξία για ένα 

καλύτερο μέλλον, με 

 ηρεμία, γαλήνη,  

προσωπικό χρόνο 

2.Το παιδί 

Τα παιδιά της Τρυφερότητα 

 από το  

σύντροφο 

Η γνώση πως 

 έχει μια καλή 

 και αξιόλογη 

 σύζυγο που  

την αγαπά και 

 πως θα 

 μπορούσαν να 

 έχουν μια καλή 

οικογένεια  

Δε ρωτήθηκε  1.Να νιώθει πως  

οι άλλοι τον 

 εμπιστεύονται   

Χαρακτηριστικά 

συντρόφου 

1.Άνθρωπος υπομονής 

 και ήρεμος  

2.Περισσότερο ψυχικά 

ανθεκτικός  

3.Χαλαρός, κουλ που  

δεν ασχολείται με  

τα καθημερινά 

μικροπράγματα  

Πολύ 

 Ανθετκτικός 

 και δυνατός  

ως χαρακτήρας  

Ψυχραιμία 1.Ακόμα μπορεί 

και καθέται 

 στον υπολογιστή 

και ασχολείται  

2.Δεν έχει πάρει 

ήδη ψυχοφάρμακα  

Δε ρωτήθηκε  1.Πολύ επίμονη  

2.Δεν τα παρατάει 

 έυκολα με την 

 πρώτη δυσκολία  

3.Κυνηγάει τους  

στόχους της  

Παράγοντες 

ενίσχυσης  

1.Το παιδί  

2.Η αισιοδοξία  

Τα παιδιά,  

αλλά και ο 

 ίδιος ο 

 χαρακτήρας  

1.Αλλλοστήριξη 

2.Είμαστε μαζί  

3.Κοινή γραμμή  

1. Ο εγωισμός  

της  

2.Το πείσμα 

 της, ακόμη  

κι αν όλοι της 

 λένε πως 

 αυτό που  

κάνει δεν αξίζει  

Ο ίδιος, η 

 ψυχραιμία του  

1.Στήριξη από τον ίδιο 

2.Στήριξη από τους  

γονείς της και άλλους  
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συντρόφους τους ως τους περισσότερο ανθεκτικούς στο πλαίσιο της οικογένειας. Συγκεκριμένα η 

Μ1 δε ρωτήθηκε, αλλά οι παράγοντες που ενισχύουν την ψυχική της ανθεκτικότητα είναι η 

αισιοδοξία για ένα καλύτερο μέλλον, κάτι που δείχνει πως στο παρόν δεν πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

ανθεκτική. Ως παράγοντες ενίσχυσης την αισιοδοξία την αναφέρει και για το σύντροφό της, όπως 

επίσης και το παιδί, το οποίο είναι και για την ίδια. Επίσης η μητέρα Μ2 αναφέρει τα παιδιά τους ως 

παράγοντα ενίσχυσης και για εκείνη και το σύντροφό της, αλλά για το σύντροφο λέει πως είναι και ο 

ίδιος ο χαρακτήρας του, ο οποίος είναι δυνατός και ανθεκτικός γενικά. Η μητέρα Μ3 πάλι για 

παράγοντες αναφέρει περισσότερα πράγματα μεταξύ του ίδιου του ζευγαριού, όπως η τρυφερότητα 

και η αλληλοστήριξη, η ένωση και η κοινή γραμμή και γενικά στη μεταξύ τους σχέση θεωρεί πως ο 

σύντροφός της είναι ο ψύχραιμος και ψυχικά ανθεκτικός, κι εκείνη προσπαθεί να ακολουθήσει. Και 

ο πατέρα Π1 και ο πατέρας Π3 ουσιαστικά για τη σύντροφό τους λένε τα ίδια, μιας και οι δυο τις 

θεωρούν ως πολύ δυναμικές γυναίκες με επιμονή και πείσμα να μην τα παρατάνε, αλλά να 

συνεχίσουν να προσπαθούν για τους στόχους τους, παρόλο που ο πατέρας Π3 μιλάει γενικά, ενώ ο 

πατέρας Π1 μιλάει συγκεκριμένα και αναφέρεται στην εργασία αυτή. Ο πατέρας Π1 βλέπουμε κι 

αυτός να έχει αισιοδοξία για ένα καλύτερο μέλλον, όπως και η Μ1, όπως αναφέραμε πριν, κάτι που 

δείχνει πως στο παρόν το ζευγάρι περνάει δυσκολίες όσον αφορά το κομμάτι της ψυχικής 

ανθεκτικότητας. Όσο για τον πατέρα Π2, θεωρεί ξεκάθαρα πως ο ίδιος είναι ο ψυχικά ανθεκτικός 

στη σχέση του με τη σύντροφό του και μάλιστα ο ίδιος αποτελεί τον παράγοντα ενίσχυσης της δικής 

της ψυχικής ανθεκτικότητας, λόγω της ψυχραιμίας του.  Ο πατέρας Π3 μιλάει για την καλή διάθεση 

που έχει να μιλάει και να βρίσκει λύσεις για το καλό της οικογένειάς του, και ως παράγοντες 

ενίσχυσης της ψυχικής του ανθεκτικότητας λέει πως είναι όταν ξέρει πως οι άλλοι τον εμπιστεύονται, 

ενώ για τη σύντροφό του λέει πως οι παράγοντες ενίσχυσης είναι να γνωρίζει πως τη στηρίζουν οι 

άλλοι άνθρωποι, ο ίδιος κυρίως και οι γονείς της. Συγκεκριμένα τα λόγια τους, από τα οποία 

πάρθηκαν τα παραπάνω αποτελέσματα:  
 

-Η αισιοδοξία για το μέλλον και το να πιστεύω ας πούμε ότι θα έρθει ένα καλύτερο αύριο, στο οποίο 

αύριο θα έχω τον προσωπικό μου χώρο και χρόνο. Ειλικρινά το έχω ανάγκη αυτό το πράγμα. Θέλω 

ηρεμία και γαλήνη θέλω … δεν θέλω άλλα κλάματα παιδιών…. Θέλω ηρεμία δεν ξέρω,  θέλω γενικά 

ηρεμία. . (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 87) 

 

-Αυτός πάλι είναι της υπομονής, γενικότερα, είναι πολύ πιο ήρεμος άνθρωπος από μένα… είναι 

ψυχικά πολύ πιο ανθεκτικός…  Δεν ξέρω, είναι. Πιο κουλ και χαλαρά, παρόλο που έχει πολύ άγχος… 

τα μικροπράγματα ας πούμε και διάφορα θέματα τα αντιμετωπίζει πολύ πιο εύκολα και δεν παίρνει 

όλα τόσο πολύ στα σοβαρά ας πούμε αυτός. … Ναι μεν εστιάζει στο μέλλον, αλλά στο παρόν άμα 

γίνονται γίνονται πραγματάκια, δεν θα τα λάβει πάρα πολύ τραγικά υπόψη, οπότε όλα καλά. . 

(Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 88). 

 

-Το παιδί, πιστεύω το παιδί, το παιδί και σ αυτόν…  Η αισιοδοξία ας πούμε,  είναι η προτεραιότητα 

που έχει στο παιδί… Και αυτό του ενισχύει και την ψυχική ανθεκτικότητα. . (Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 89) 

 

-Κοίτα, το τι προσπαθώ πάντα για το καλύτερο. Αυτό. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

86) 

 

-Τα παιδιά μου. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 87) 

 

-Κοίταξε ο σύντροφός μου δεν… Είναι αυτό που σου… Είναι πολύ είναι πολύ δυνατός ρε παιδί μου, 

δηλαδή πολύ ανθεκτικός. . (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 88) 
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-Κοίταξε ίσως παίρνει δύναμη από τα παιδιά, δηλαδή παλεύει, παλεύει για τα παιδιά και τα σχετικά, 

αλλά παίζει ρόλο και αυτό το ότι είναι λίγο όλα καλά…. Όλα θα γίνουν, ναι χαρακτήρα του… . 

(Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 89) 

 

-Της δικιάς μου; Δεν έχω ιδιαίτερα… ναι..  αυτό να καταφέρω να μην φρικάρω πάρα πολύ όταν γίνει 

κάτι το οποίο θα με φρίκαρε υπό άλλες συνθήκες και να διατηρήσω την ψυχραιμία μου. (Υποκείμενο 

Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 86) 

 

-Είναι μια καλή κουβέντα, μια αγκαλιά… ξέρεις τώρα τρυφερότητα ας πούμε από το σύντροφο 

συνήθως. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 87) 

 

- Ε ψυχραιμία…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 88) 

 

-Ε… νομίζω πάλι το ίδιο στήριξη ρε παιδί μου… αλληλοστήριξη…να ξέρεις ότι ο άλλος είναι εκεί και 

είμαστε μαζί και πάμε μαζί και έχουμε μια κοινή γραμμή. (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 

89) 

 

-Ότι είπα και πριν…. Όχι το ότι… ξέρω εγώ τώρα εδώ πέρα,  ότι παλεύουμε να κρατήσουμε αυτό που 

έχουμε… . (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 86) 

 

- Ότι πέραν των προβλημάτων που αντιμετωπίζουμε που ξέρω ότι είναι λάθος και ξέρω ότι δεν θα 

έπρεπε αυτά να είναι προβλήματα, αλλά είναι προβληματισμοί… Παρόλα αυτά θεωρώ ότι έχω μια 

πολύ καλή και αξιόλογη σύζυγο που την αγαπώ και ότι θα μπορούσαμε να είχαμε μια πολύ καλή 

οικογένεια, ξέρω γω…  αυτό. . (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 87) 

 

- Που ακόμα μπορεί και κάθεται στον υπολογιστή και ασχολείται, αλλιώς θα…  και δεν έχει πάρει 

ακόμα φάρμακα. . (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 88) 

 

-Δεν ξέρω. Ο εγωισμός της και το πείσμα της, όταν όλοι οι υπόλοιποι της λένε ότι δεν αξίζει… . 

(Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 89) 

 

-Εισπνοές, εκπνοές, εισπνοές, εκπνοές. (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 86) 

 

-Εγώ; Προφανώς…Ναι, γενικά δεν έχει σε μεγάλο βαθμό ψυχραιμία σε αυτό το κομμάτι. -Ναι, 

μπορούμε να το πάρουμε έτσι, διότι εγώ είμαι σε μεγάλο βαθμό … εκείνη δεν έχει σχεδόν καθόλου. 

(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 89) 

 

-Χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας. Νομίζω ότι το κυριότερο είναι ότι ό, τι κι αν 

προκύπτει υπάρχει διάθεση όντως να λυθεί. Ότι μετά από εκεί και πέρα ακόμα και αν υπάρξει 

σύγκρουση, ας πούμε είναι για να βρεθεί μια λύση, δηλαδή η καλύτερη λύση…  νομίζω ότι είναι ναι. 

Δηλαδή είναι μια διάθεση να βρεθεί λύση πέρα από εγωισμούς δηλαδή και και… και προσωπικά, ας 

πούμε κίνητρα να το πω έτσι. Κυρίως με βάση το καλό της οικογένειάς σου, κάπως 

έτσι…(Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 86) 

 

-Δύσκολο… δύσκολη ερώτηση τώρα νομίζω ο καθένας εγώ προσωπικά…. για μένα προσωπικά θα 

πεις τώρα έτσι; Εμένα νομίζω η εμπιστοσύνη των άλλων με με κάνει. Δηλαδή αν νιώθω ότι κάποιος 

να εμπιστεύεται νομίζω ότι αυτό με δυναμώνει, ας πούμε ψυχικά, κατάλαβες; Θα… το εκτιμώ με 

εμπιστεύεσαι. Κατάλαβες; Δηλαδή αλλιώς έχω ανασφάλεια και άγχος σε αυτό το κομμάτι…οπότε 

νομίζω μέσω των άλλων  μπορώ να γίνω ψυχικά ανθεκτικός; (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 87) 
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- Είναι πολύ επίμονη, θα έλεγα…. ναι, νομίζω ότι είναι μια μορφή ανθεκτικότητας, με την έννοια ότι 

δεν τα παρατάει στην πρώτη δυσκολία ότι αν έχει βάλει, ας πούμε κάποιο στόχο σε σχέση με κάτι θα 

το κυνηγήσει ρε παιδί μου όσο μπορεί οπότε ναι. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 88) 

 

-Τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική ανθεκτικότητα… Κατά τη γνώμη μου είναι αυτό που σου είπα 

και πριν, δηλαδή ίσως τώρα επειδή έτσι αντιλαμβάνομαι εγώ αν υπάρχει στήριξη από πίσω, δηλαδή 

εννοώ από μένα ας πούμε ή από τους γονείς ή από ξέρεις κοντινούς ρε παιδί μου, νομίζω ότι αυτό την 

κάνει πιο ανθεκτική σίγουρα. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 89) 
 

Τέλος, όσον αφορά το ρόλο της προσωπικότητας και του χαρακτήρα των υποκειμένων και 

του/της συντρόφου τους για την ψυχική ανθεκτικότητα, όλοι για ακόμη μια φορά συμφώνησαν πως 

και εδώ παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο αυτά, μιας και από αυτά εξαρτάται η όποια διαχείριση των 

καταστάσεων. Αυτό που πρέπει να σημειωθεί και εδώ είναι πως και οι τρεις μητέρες θεωρούν πως οι 

προσωπικότητες των συντρόφων τους είναι περισσότερο ανθεκτικές από τις δικές τους στο πλαίσιο 

της οικογένειας, ενώ οι πατέρες Π1 και Π2 μιλάνε για τους χαρακτήρες τους και τον χαρακτήρα της 

συντρόφου τους ως παρόμοιο ρόλο να παίζει στην ψυχική ανθεκτικότητα της οικογένειάς τους, ενώ ο 

πατέρας Π2 βλέπουμε να λέει και ο ίδιος πως όντως ο δικός του χαρακτήρας ενισχύει την ψυχική 

ανθεκτικότητα της οικογένειας, ενώ ο χαρακτήρας της συντρόφου του, όχι ιδιαίτερα. Συγκεκριμένα 

τα λόγια τους παρακάτω: 

 
-Δεν ξέρω, η προσωπικότητά μου, είναι λίγο κόντρα στην ψυχική ανθεκτικότητα; Αλλά τι να πω… 

προσπαθώ, προσπαθώ να μην έχω άγχος, παρόλο που έχω πολύ, προσπαθώ να εστιάζω όσο το 

δυνατόν στα θετικά. Προσπαθώ πολλές φορές να κλειδώνω το μυαλό μου, στο να μη με νοιάζουν 

πολλά πράγματα, ας πούμε και να εστιάζω μόνο σε κάποια ούτως ώστε να απολαμβάνω αυτά τα 

κάποια πράγματα και να προσπαθώ να είμαι ήρεμη και τα λοιπά…Θέλει γενικά πολύ δουλειά όλο 

αυτό. Πάντως, τώρα τι να πω ο χαρακτήρας μου δεν βοηθάει πολύ σε αυτό.. (Υποκείμενο Μ1, 

Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 90) 

 

-Όπως είπα, εκείνος είναι πολύ πιο της υπομονής, είναι πολύ πιο χαλαρός, οπότε ας πούμε και 

μικρόσυμβάντα π.χ. με το μικρό ή οτιδήποτε τέτοιο το παίρνει πιο στο χαλαρό και δεν τον πνίγει τόσο 

πολύ όσο εμένα, οπότε γενικά αυτός είναι θεωρητικά,  ψυχικά πολύ πιο ανθεκτικός παρά εγώ …κι 

αυτό είναι και στη συνολική μας τέτοια,  της οικογένειας τέλος πάντων, στο πλαίσιο τέλος πάντων,  

της οικογένειας. (Υποκείμενο Μ1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 91) 

 

-Κοίτα, θεωρώ μεγάλο, μεγάλο, όπως και πριν που το είπαμε. Μεγάλο και το καλό βέβαια σε μένα 

είναι ότι στη δική μου οικογένεια θεωρώ το ότι επειδή παίρνω κι εγώ δύναμη από τα παιδιά για να 

μπορώ να συνεχίσω, έχω και τον σύντροφο μου, ο οποίος  δηλαδή θα με στηρίξει σε μια δυσκολία και 

τα σχετικά ή σε κάτι που εγώ ίσως αγχωθώ θα με στηρίξει εκείνος και κάποιες φορές ειδικά με το όλα 

καλά θα πάνε, εμένα να με ηρεμήσει. Ναι, οπότε για την ψυχική ανθεκτικότητα παίζει ρόλο και ο 

σύντροφος μου. (Υποκείμενο Μ2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 90/91) 

 

- Δεν πάει… σου είπα ο χαρακτήρας μου είναι πολύ… είμαι αγχώδης και πολύ παρορμητική οπότε 

αυτό δεν έχεις…  έχει αρνητικά χαρακτηριστικά… (Υποκείμενο Μ3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 90) 

 

-Ενώ ο σύντροφός μου είναι πολύ ψύχραιμος… οπότε βοηθάει…(Υποκείμενο Μ3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 91) 

 

- Ναι, θεωρώ ότι είμαι ένας χαρακτήρας ο οποίος είναι υπομονετικός, έχω υπομονή και επιμονή για το 

κάτι καλύτερο. Το έχω αποδείξει γενικά στη ζωή μου και αυτό κάνω αυτή τη στιγμή… (Υποκείμενο 

Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 90) 
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-Κάτι αντίστοιχο θα έλεγα…. (Υποκείμενο Π1, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 91) 

 

-Ναι, ναι, ναι….  αυτό. (Αναφέρεται στην ψυχραιμία εδώ ) (Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, 

ερ. 90) 

 

-Εγώ, που στην ουσία μπορώ να πάρω τα πράγματα με ψυχραιμία, ή και  αδιαφορία ή να βρω πολύ 

εύκολα λύσεις… δίχως πρόβλημα από τη στιγμή που ξέρω ότι δεν είναι κάτι τόσο σημαντικό. 

(Υποκείμενο Π2, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 91) 

 

-Παίζει ρόλο γιατί καθορίζει και την ψυχική ανθεκτικότητα και το πώς την αποκτώ. Ναι, παίζει ρόλο 

μεγάλο. (Υποκείμενο Π3, Κλινική συνέντευξη 2, ερ. 90) 

 

-Αντίστοιχα και σε αυτήν, όπως και σε μένα παίζει όλο ο χαρακτήρας της. (Υποκείμενο Π3, Κλινική 

συνέντευξη 2, ερ. 91) 

 

8.10. Το βίωμα της προσωπικής ζωής και τα σχέδια για το μέλλον από τότε που έγιναν γονείς  

 

8.10.1. Ιχνογραφικά έργα των υποκειμένων που αφορούν την αναπαράσταση του τρόπου που 

βιώνουν την προσωπική τους ζωή και τα σχέδια για το μέλλον από τότε που απέκτησα το δικό 

τους παιδί 

 

8.10.1.1. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Μ1  

 

 
54.Ιχνογραφικό έργο 8 «Το σχοινί που είναι έτοιμο να σπάσει». 

 

 Η προσωπική ζωή και τα σχέδια για το μέλλον της Βασιλείας είναι λίγο στον αέρα, μιας και 

γενικά υπάρχει ρήξη στο ζευγάρι, και πλέον στη σχέση τους κυριαρχούν οι υποχωρήσεις, η υπομονή 

και γενικά υπάρχουν πολλές δυσκολίες, οι οποίες κανείς δε ξέρει άμα θα αντιμετωπιστούν στο τέλος.  
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8.10.1.2. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Π1 

55.Ιχνογραφικό έργο 8 «Ενισχυμένη όραση». 
 

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει την προσωπική του ζωή και τα σχέδια του για το μέλλον το 

υποκείμενο Π1, τα θεωρεί ως ενισχυμένη όραση, μιας και μετά που έγινε ο ίδιος πατέρας 

διευρύνθηκαν οι ορίζοντές του κι άρχισε να βλέπει περισσότερα πράγματα, να έχει περισσότερη 

ελπίδα, να βάζει στόχους και μέχρι στιγμής να βλέπει και τα αποτελέσμα των στόχων του αυτών.  
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8.10.1.3. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Μ2 

 

 
56.Ιχνογραφικό έργο 8 «Η ζωή μου». 

 

 Η Μαρίζα έκανε τον εαυτό της να κρατάει ένα πινέλο μακιγιάζ και μια κουδουνίστρα, ως 

αναπαράσταση της προσωπικής της ζωής και των σχεδίων της για το μέλλον, μιας και δηλώνει πως 

οι δυο μεγάλες της αγάπες είναι τα παιδιά της και το μακιγιάζ, στα οποία θέλει να είναι καλή και να 

βελτιώνεται διαρκώς. Αυτή τη στιγμή δεν έχει πολύ ελέυθερο χρόνο, αλλά στο μέλλον ελπίζει να 

ασχοληθεί περισσότερο εντατικά με το μακιγιάζ, ενώ παράλληλα θα έχει πάντα τα αγόρια της δίπλα 

της, με προτεραιότητα σε αυτά.  
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8.10.1.4. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

8.10.1.5. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Μ3 

57.Ιχνογραφικό έργο 8 «Η ελπίδα πεθαίνει τελευταία». 
 

 Ενώ η Γιάννα δηλώνει πως αυτή τη στιγμή δεν έχει προσωπική ζωή, στα σχέδιά της για το 

μέλλον υπάρχει η δημιουργικότητα, με διάφορα χόμπι που θέλει να κάνει, υπάρχουν τα ταξίδια και 

γενικά υπάρχει η ελπίδα να γίνει περισσότερο ζευγάρι με το σύντροφό της, έχοντας περισσότερο 

χρόνο και χώρο ξανά για τη μεταξύ τους σχέση.  
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8.10.1.6. Ιχνογραφικό έργο 8 υποκειμένου Π3 

 
58.Ιχνογραφικό έργο 8 «Παύση!» 

 

 Ο Γιώργος βιώνει την προσωπική του ζωή να έχει μπει σε μια παύση από τότε που γεννήθηκε 

το παιδί του, το οποίο ελπίζει και πιστεύει πως θα αλλάξει στο μέλλον και θα επανέλθει και πάλι, κι 

ακόμη πιο δυναμικά η περιπετειώδη ζωή του. Το μέλλον του λοιπόν αναμένει με αγωνία, ενώ αυτή 

τη στιγμή νιώθει σαν είναι απλά στον πάγο η ζωή του, δηλαδή σε μια στασιμότητα, χωρίς αλλαγές.  
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8.10.2. Μεταφορικά έργα των υποκειμένων που αφορούν τον τρόπο που βιώνουν την 

προσωπική τους ζωή και τα σχέδια για το μέλλον από τότε που απέκτησα το δικό τους παιδί 
 

8.10.2.1. Μεταφορικό έργο 8 ποκειμένου Μ1  
 

 
54.Μεταφορικό έργο 8.  

 

 Ο τρόπος με τον οποίο βιώνει η Βασιλεία την προσωπική της ζωή και τα σχέδια για το 

μέλλον είναι πως ουσιαστικά το μόνο κοινό με το σύντροφό της είναι ο παιδί, γενικά το «εμείς» δεν 

υπάρχει πλέον και αυτό που κάνει το ζευγάρι αυτή τη στιγμή είναι υπομονή μήπως και φτιάξουν τα 

πράγματα.  
 

8.10.2.2. Μεταφορικό έργο 8 υποκειμένου Π1 

 
55.Μεταφορικό έργο 8.  
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 Όσο για τον τρόπο με τον οποίο βιώνει την προσωπική του ζωή και τα σχέδιά του για ατο 

μέλλον από τότε που απέκτησε παιδί είναι σαν να βλέπει τον εαυτό του να έχει αναπτυχθεί ραγδαία, 

να έχει εξελιχθεί και ο χρόνος του ενώ έχει μειωθεί, τρέχει με αυτόν ώστε να βλέπει αποτελέσματα 

στους στόχους του ολοένα και περισσότερο.  
 

8.10.2.3. Μεταφορικό έργο 8 υποκειμένου Μ2 

 

 
56.Μεταφορικό έργο 8.  

 

 Με τρία μπαλόνια ουσιαστικά παρομοιάζει η Μαρίζα την προσωπική της ζωή και τα σχέδιά 

της στο μέλλον, μιας και αυτή τη στιγμή όπως λέει τα σχέδιά της και τα θέλω της  έχουν πετάξει σαν 

τα μπαλόνια, αφού προτεραιότητα τώρα είναι τα παιδιά. Κάτι όμως που δεν την ενοχλεί, αφού είναι 

αισιόδοξη πως κάποια στιγμή και πάλι τα σχέδια θα είναι εκεί ώστε να τα πραγματοποιήσει.  
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8.10.2.4. Μεταφορικό έργο 8 υποκειμένου Π2 

 

 Δεν έκανε κάτι.  

 

8.10.2.5. Μεταφορικό έργο 8 υποκειμένου Μ3 

57.Μεταφορικό έργο 8.  
 

 Και εδώ υπάρχει αισιοδοξία για το μέλλον από την πλευρά της Γιάννας πως θα έρθουν 

καλύτερες μέρες, παρόλο πως αυτή τη στιγμή νιώθει πως τρέχει χωρίς να φτάνει κάπου και της λείπει 

γενικά ο χρόνος πάρα πολύ από την καθημερινότητά της .  
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8.10.2.6. Μεταφορικό έργο 8 υποκειμένου Π3 

 
58.Μεταφορικό έργο 8.  

 

 Όσο για τον τρόπο με τον οποίο παρομοιάζει την προσωπική του ζωή καιι τα σχέδιά του στο 

μέλλον ο Γιώργος είναι σαν να υπάρχει άλλη προτεραιότητα τώρα, σαν όλα να αφορούν το μικρό και 

σαν να είναι σε μια μεταβατική περίοδο. Και αυτές οι τρεις παρομοιώσεις δείχνουν ακριβώς όσα 

ζωγράφισε και στο ιχνογραφικό έργο, που απλά περιμένει να μεγαλώσει ο μικρός και να αρχίσει και 

πάλι να αναπτύσσεται ως προσωπικότητα και να αλλάξουν οι προτεραιότητές του κάπως, έχοντας 

και πάλι και προσωπικά σχέδια.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
 

Σύνοψη αποτελεσμάτων, συζήτηση, συμπεράσματα  
 

 

9.1. Εισαγωγή  

 

 Η έρευνα αυτή αποτελεί μια έρευνα μελέτης περίπτωσης, τριών ζευγαριών που πρόσφατα 

έχουν αποκτήσει δικό τους παιδί και είναι νέοι γονείς. Οπότε τα υποκείμενα της έρευνας είναι τρεις 

νέες μητέρες και τρεις νέοι πατέρες. Συγκεκριμένα, τη στιγμή παράδοσης της παρούσας 

διπλωματικής εργασίας, το πρώτο ζευγάρι έχει ένα παιδί (αγόρι) δύο ετών, το δέυτερο ζευγάρι δυο 

παιδιά (αγόρια), το ένα τρεισίμιση ετών και το άλλο βρέφος εννιά μηνών και το τρίτο ζευγάρι έχει 

ένα παιδί (αγόρι) είκοσι ένα μηνών.  

 Στόχος της έρευνας αυτής είναι να μελετηθεί το βίωμα των υποκειμένων για τον τρόπο που 

βιώνουν οι ίδιοι τη γονεικότητά τους, όντας ως νέοι γονείς στην εποχή της σύγχρονης κρίσης – 

πανδημίας, καθώς επίσης η ανάδειξη των διαδικασιών ανατροφής και διαπαιδαγώγισης των παιδιών 

και της ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της οικογένειάς τους. Έγινε λοιπόν η 

διερεύνηση της έννοιας της οικογένειας, της γονεϊκότητας, τόσο της μητρότητας όσο και της 

πατρότητας, η έννοια του βρέφους/παιδιού και της σύγχρονης κρίσης και των επιδράσεων αυτής στο 

πλαίσιο της οικογένειας. Επίσης διερευνήθηκαν οι διαδικασίες ανατροφής των παιδιών που 

χρησιμοποιούν οι γονείς, δίνοντας βάση στο ρόλο της αυτονομίας και ανεξαρτησίας του παιδιού 

τους, όπως επίσης και οι διαδικασίες ρύθμισης και αυτορρύθμισης, δίνοντας έμφαση στους 

μηχανισμούς άμυνας και στην ψυχική ανθεκτικότητα των υποκειμένων στο πλαίσιο της νέας τους 

οικογένειας. Τέλος, όσον αφορά τις περισσότερες αυτές έννοιες, γίνεται σύγκριση από τα υποκείμενα 

στον τρόπο αντίληψης αυτών από παλιά στο σήμερα.  

 

9.2. Σύνοψη αποτελεσμάτων σχετικά με τις βασικές βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων 

της έρευνας  

 

 Μιας και είναι δεδομένη η σπουδαιότητα του ρόλου του πλαισίου και των βιωμάτων του κάθε 

ανθρώπου για αυτό που είναι συνολικά, για τον τρόπο που σκέφτεται και συμπεριφέρεται, κρίνεται 

απαραίτητο στο σημείο αυτό να παρουσιαστούν εν συντομία τα αποτελέσματα που αφορούν βασικές 

βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων της έρευνας που αφορούν κατά κύριο λόγο τα βιώματά 

τους έως τη στιγμή που έκαναν τη δική τους οικογένεια, οι οποίες αφορούν περισσότερο 

πληροφορίες σχετικά με την πατρική τους οικογένεια. Στο σημείο αυτό λοιπόν θα γίνει μια 

συνοπτική παρουσίαση των πληροφοριών που  αφορούν το κάθε υποκείμενο, τα οποία άμεσα 

σχετίζονται με την πατρική του οικογένεια και στα οποία οφείλονται οι πλέον ενήλικες απόψεις και 

συμπεριφορές του κάθε υποκειμένου ως γονείς στο πλαίσιο της δικής τους οικογένειας.  

 Το υποκείμενο 1, η μητέρα Μ1, με ψευδώνυμο Βασιλεία, η οποία είναι και η εκπονήτρια της 

παρούσας εργασίας, είναι 29 ετών, έχει τελειώσει τις παιδαγωγικές σπουδές ως νηπιαγωγός και τώρα 

παλεύει με νύχια και με δόντια ώστε να αποκτήσει αυτό εδώ το μεταπτυχιακό, έχοντας φτάσει στην 

εκπόνηση της παρούσας διπλωματικής εργασίας. Έχει γεννηθεί στην Αρμενία, αλλά από παιδί έχει 

ζήσει στην Ελλάδα. Είναι παντρεμένη με σύμφωνο συμβίωσης με το υποκείμενο 2, με τον οποίο 

έχουν ένα αγοράκι 2 ετών. Είναι χριστιανή ορθόδοξη με μέτριες σχέσεις με την εκκλησία και με τα 

πολιτικά δεν ασχολείται καθόλου. Η Βασιλεία έχει καταφέρει να φτάσει σε ικανοποιητικό επίπεδο τις 
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σπουδές της και τους στόχους της, παρόλο πως οι γονείς της δεν είχαν ακαδημαϊκές σπουδές. Όσο 

για τις σχέσεις με τους γονείς της λέει πως είχε σε γενικές γραμμές καλές σχέσεις και περισσότερο 

καλές με τη μητέρα της από πάντοτε. Αυτά που την ενοχλούσαν και δε θα ήθελε με τίποτα να 

υπάρχουν και στη δικιά της νέα οικογένεια, είναι η υπερπροστατευτικότητα των γονέων της, η 

έλλειψη της ελευθερίας που της έδιναν και επίσης η έλλειψη αγάπης μεταξύ των γονέων. Συνεπώς δε 

λειτουργεί ιδιαίτερα η πατρική της οικογένεια ως πρότυπο για τη δική της, αλλά περισσότερο ως 

πρότυπο λειτουργεί η μητέρα της, την οποία τη θαυμάζει ιδιαιτέρως. Η Βασιλεία επίσης έχει δυο 

μικρότερες αδερφές με τις οποίες είναι δεμένη και έχει καλές σχέσεις. Η Βασιλεία ίσως έχει σε ένα 

μέτριο βαθμό προσκόλληση με την πατρική της οικογένεια και συγκεκριμένα με τη μητέρα της, μιας 

και αναφέρει πως εκείνη την βοηθά καθημερινά, στην φάση της έρευνας τότε, και πως με τον πατέρα 

της επίσης έχουν καθημερινά σχέσεις, αλλά και εντάσεις.  Μερικά χαρακτηριστικά της ως παιδί είναι 

πως ήταν μοναχικό αρκετά λόγω των καταστάσεων, ήσυχο, χαμογελαστό, αισιόδοξο, ονειροπόλο και 

με αγάπη στο χορό. Μεγαλώνοντας και ως μαθήτρια ήταν άριστή, έξυπνη, ήσυχη εργατική, καθαρή 

και ευγενική. Δυστυχώς σήμερα σχεδόν όλα αυτά τα χαρακτηριστικά έχουν κρυφτεί κάπως λόγω των 

υποχρεώσεων, τόσο των γονεϊκών όσο και προσωπικών, οπότε αυτά που κυριαρχούν σήμερα είναι ο 

αρνητισμός, το άγχος, τα νεύρα, η νοικοκυροσύνη και ο αποκλειστικός ρόλος της μητέρας, όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρει η ίδια. Γενικότερα το τελευταίο διάστημα στη ζωή της έχουν γίνει μεγάλες 

αλλαγές, μιας τόσο μετακόμιση, όσο μετανάστευση και η μητρότητα και ότι αλλαγές συνεπάγεται με 

αυτή ούτως ή άλλως. Και παλαιότερα όμως στη ζωή της η Βασιλεία είχε συναντήσει πολλές 

δυσκολίες, όπως οικονομικά προβλήματα, συγκρούσεις με τον πατέρα της, ένα σοβαρό ατύχημα και 

ένα ηθικό δίλημμα. Τα μεγαλύτερα άγχη της αυτή τη στιγμή είναι η διεκπεραίωση αυτής  της 

διπλωματικής εργασίας και το μεγάλωμα του παιδιού της, από το οποίο παίρνει ευτυχία σε 

καθημερινή βάση, μιας και γενικά δε θεωρεί τον εαυτό της ευτυχισμένο ιδιαίτερα στην παρούσα 

φάση της ζωής της, αλλά παρόλα αυτά είναι αισιόδοξη και ελπίζει για ένα καλύτερο μέλλον, όπου θα 

έχει περισσότερο προσωπικό χρόνο και περισσότερα χαμόγελα στην καθημερινότητά της. Όσο για 

την προσωπική της ζωή, η Βασιλεία αναφέρεται σε πολλά προβλήματα και ξεσπάσματα.  

 Το υποκείμενο 2, ο πατέρας Π1, με το ψευδώνυμο Στέλιος, ο οποίος είναι και ο σύντροφος 

της Βασιλείας, είναι κι εκείνος 29 ετών, έχει σπουδάσει στην ακαδημία εμπορικού ναυτικού ως 

μηχανικός, αλλά πλέον έχει γυρίσει εντελώς το επάγγελμά του σε άλλο τομέα και δουλεύει από το 

σπίτι, πλέον στην Ολλανδία, μέσω υπολογιστή σε μια εταιρία, όπου η δουλειά του είναι ως 

σύμβουλος επιχειρήσεων ουσιαστικά. Έχει γεννηθεί και μεγαλώσει στο Ηράκλειο Κρήτης, όπως και 

τα περισσότερα  υποκείμενα της παρούσας έρευνας. Είναι με το σύντροφό του, τη μητέρα Μ1 με 

σύμφωνο συμβίωσής και  έχουν ένα αξιολάτρευτο αγοράκι δυο ετών. Είναι κι εκείνος Χριστιανός 

ορθόδοξος, αλλά έχει κακές σχέσεις με τη θρησκεία, κι όσο για τα πολιτικά δηλώνει ως μίξη δεξιάς 

και αριστερής. Οι γονείς του έχουν βγάλει ίσα το Γυμνάσιο, αλλά ο ίδιος κατάφερε με τεράστια 

επιμονή και υπομονή να βγάλει την ΑΕΝ και γενικότερα να φτάσει σε αυτό το αξιόλογο σημείο που 

είναι σήμερα όσον αφορά τα επαγγελματικά του, μιας και ως παιδί ποτέ δεν είχε στήριξη από το 

οικογενειακό του πλαίσιο. Από παιδί λοιπόν είχε πολύ κακές σχέσεις με τους γονείς του, έχει μόνο 

αρνητικές αναμνήσεις και συναισθήματα και μεγαλώνοντας κρατάει μόνο με τη μητέρα του σχέσεις, 

κι αυτές ουδέτερες και τυπικές. Επίσης ούτε με τον αδερφό του έχει κάποια σχέση ούτε τώρα, ούτε 

και ποτέ, μιας και γενικότερα το κλίμα στο οικογενειακό του  περιβάλλον ήταν κακό, χωρίς 

επικοινωνία, με εντάσεις, συγκρούσεις και απόσταση. Συνεπώς η πατρική του οικογένεια λειτουργεί 

ως πρότυπο προς αποφυγή για τη δική τους και χαρακτηριστικά αναφέρει πως αυτό που θα άλλαζε 

είναι οι γονείς του να μη γίνονταν ποτέ γονείς. Όπως είναι αναμενόμενο δεν υπάρχει καμία απολύτως 

προσκόλληση με αυτούς τους ανθρώπους. Ως παιδί ήταν ονειροπόλο με καλή αντίληψη στα 

μαθήματα, αλλά όσο περνούσαν τα χρόνια είχε κακές επιδόσεις και επίσης έμπλεκε με κακές παρέες, 
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ως συνέπεια της οικογένειας που δεν είχε ουσιαστικά, κι ότι είχε ήταν άκρως τοξικό. Σήμερα ως 

άνθρωπος συνεχίζει να είναι ονειροπόλος, χαλαρός, υπομονετικός, με επιμονή και αντίληψη των 

πραγμάτων. Στη ζωή του έχει αντιμετωπίσει τεράστιες δυσκολίες με ανθρώπους, εργασιακά 

προβλήματα, σοβαρά προβλήματα με δημόσιες υπηρεσίες, και γενικότερα προβλήματα που 

σχετίζονται με την Ελλάδα και το ατύχημα που είχε με τη σύντροφό του. Γενικότερα αυτή τη στιγμή 

στη ζωή τους είναι ικανοποιημένος και ευτυχισμένος, μόνο από την οικογένειά του, όπου και σε αυτή 

έχει κάποια παράπονα, αλλά ελπίζει για το καλύτερο. Το παιδί του πάντως του δίνει μεγάλη ευτυχία, 

αλλά ως γενικότερα παράπονα φαίνεται να έχει με τη σύντροφό του, τουλάχιστον για την τελευταία 

περίοδο της σχέσης τους και για την Ελλάδα ως χώρα, τα οποία αυτά φαίνονται γενικότερα από την 

όλη διαδικασία της έρευνας, αφού το υποκείμενο αναφέρεται διαρκώς με παράπονο σε αυτά, ακόμη 

και σε ερωτήσεις που δε σχετίζονται αυτά ως απαντήσεις. Όσο για τα άγχη του είναι να του δοθούν 

οι κατάλληλες ευκαιρίες για να κάνει περισσότερα πράγματα, μιας και όπως λέει δεν του δίνονται 

αυτά στην Ελλάδα, αλλά αυτό ίσχυε τη στιγμή της αντίστοιχης μόνο συνέντευξης, μιας και πλέον 

γνωρίζουμε πως αυτό πάει πολύ καλά. Όσο για την προσωπική του ζωή, ο πατέρας Π1 μιλάει για μια 

σύζυγο μέσα στα ψυχολογικά προβλήματα και το άγχος και την πίεση και γενικότερα φαίνεται και 

από αλλά πολλά σημεία της παρούσας έρευνας, πως υπάρχει πρόβλημα μεταξύ τους.  

 Το υποκείμενο 3, μητέρα Μ2, με το ψευδώνυμο Μαρίζα, είναι 27 ετών και έχει τελειώσει 

πολιτικές επιστήμες, αλλά επειδή ανέκαθεν δεν της άρεσε, έχει βγάλει επίσης μια σχολή μακιγιάζ, η 

οποία είναι μάλιστα και όνειρό της για το επάγγελμα στο μέλλον της. Έχει γεννηθεί και μεγαλώσει 

στο Ηράκλειο Κρήτης και είναι παντρεμένη με πολιτικό γάμο με το υποκείμενο 4 και έχουν πλέον 

δυο παιδιά, δυο αγόρια. Στο σημείο αυτό πρέπει να σημειωθεί πως κατά το ξεκίνημα της έρευνας 

αυτής η Μαρίζα ήταν έγκυος, αλλά πλέον έχει ένα παιδί 3μισή ετών και ένα μωρό 8 μηνών περίπου. 

Είναι χριστιανή ορθόδοξη και μάλιστα με πάρα πολύ καλές σχέσεις με τη θρησκεία, ενώ με τα 

πολιτικά δεν ασχολείται καθόλου. Όσον αφορά το επάγγελμα των γονέων της, ο πατέρας της 

τέλειωσε μόνο το Λύκειο, αλλά έχει καταφέρει να έχει δικιά του επιχείρηση, η οποία πηγαίνει καλά 

και η μητέρα της έχει τελειώσει το παιδαγωγικό δημοτικής, κι αυτή τη στιγμή κάνει κι εκείνη το 

παρόν μεταπτυχιακό και εργάζεται και ως δασκάλα σε δημοτική σχολείο. Οι σχέσεις της Μαρίζας με 

τους γονείς της ανέκαθεν ήταν άριστες, όπως συνεχίζουν και σήμερα, όπως άριστες ήταν και είναι 

και οι σχέσεις της με τον αδερφό της. Το μόνο που δε θέλει να περάσει η ίδια στη δική της οικογένεια 

από την πατρική της είναι να μη γίνονται τόσα πολλά χατίρια στα παιδιά, μιας και πλέον η ίδια ως 

ενήλικας γνωρίζει πως αυτό είναι λάθος, αλλά θέλει πολύ να καταφέρει κι εκείνη στη νέα της 

οικογένεια, τα μέλη να είναι τόσο αγαπημένα και δεμένα μεταξύ τους και επίσης αυτό που σημειώνει 

σε πολλά σημεία της παρούσας έρευνας, είναι πόσο πολύ θέλει η ίδια ως μητέρα να καταφέρει να 

κάνει τα παιδιά της να είναι αγαπημένα μεταξύ τους, όπως είναι η ίδια με τον αδερφό της, κάτι που 

θεωρεί ως τη μεγαλύτερη επιτυχία ενός γονέα. Επίσης αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως 

είναι απόλυτα προσκολλημένη στην πατρική της οικογένεια η Μαρίζα, μιας και δεν νιώθει καμία 

ανεξαρτησία. Ως παιδί ήταν χαρούμενο και με τον αδερφό της ζηλιάρικο αλλά και 

υπερπροστατευτικό και για τα σχολικά της χρόνια λέει πως δεν της άρεσε καθόλου το διάβασμα και 

πως επειδή ήταν παχουλή, δέχτηκε bullying από συνομήλικα της κάποιες φορές. Γενικότερα δεν έχει 

περάσει ιδιαίτερες δυσκολίες στη ζωή της, παρά μόνο ένα μάθημα στο πανεπιστήμιο που έδωσε 

πέντε φορές για να το περάσει, κι επίσης το γεγονός πως ήταν πολύ καλομαθημένη. Κι αυτή τη 

στιγμή νιώθει ευτυχισμένη και ικανοποιημένη από τη ζωή της, μιας και έχει όλα αυτά που θα ήθελε 

να έχει και αντλεί ευτυχία και δύναμη τόσο από το παιδί της (τότε ήταν ακόμη έγκυος) όσο και από 

το σύντροφό της και επίσης είναι η μόνη μητέρα από τις τρεις που μιλάει για ελεύθερο χρόνο, μιας 

και οι άλλες δυο αναφέρουν πως δεν καθόλου χρόνο. Τα μεγαλύτερά της άγχη είναι ο κόσμος που 

πάει από το κακό στο χειρότερο, όπως αναφέρει πολλές φορές στο πλαίσιο της έρευνας και το 
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μεγάλωμα των παιδιών της ώστε να είναι σωστοί άνθρωποι. Όσο για την προσωπική της ζωή, λέει 

πως είναι πολύ καλή, από όταν ο σύντροφός της σταμάτησε την προηγούμενη δουλειά του.  

 Το υποκείμενο 4, ο πατέρας Π2, με το ψευδώνυμο Αντώνης, είναι 32 ετών, έχει τελειώσει 

ΕΠΑΛ Πληροφορικής, μπήκε στη σχολή ηχοληπτικής μετέπειτα, αλλά δεν την τελείωσε και αυτή τη 

στιγμή εργάζεται ως Κούριερ στην ασφαλιστική εταιρεία του πεθερού του. Γεννήθηκε και μεγάλωσε 

στο Ηράκλειο Κρήτης και είναι παντρεμένος με πολιτικό γάμο με τη μητέρα Μ2, με την οποία έχουν 

δυο γιους όπως ήδη προαναφέρθηκε. Ο ίδιος είναι χριστιανός ορθόδοξος και έχει μέτρια σχέση με τη 

θρησκεία, ενώ με τα πολιτικά δεν ασχολείται. Οι γονείς του έχουν τελειώσει Λύκειο πατέρας και 

γυμνάσιο η μητέρα, και αυτό που πρέπει εδώ να σημειωθεί είναι πως ο πατέρας του ασχολιόταν με 

αγροτικές εργασίας, στις οποίες του ζητούσε να πηγαίνει, κάτι που τον έκανε να μισήσει τα χωράφια. 

Οι σχέσεις του με τους γονείς του ήταν μέτριες ως παιδί, αλλά μεγαλώνοντας και όσο 

συνειδητοποιούσε και είχε αντίληψη των πραγμάτων, χειροτέρευαν οι σχέσεις προς κακές μαζί τους. 

Κακές ανέκαθεν ήταν και οι σχέσεις του με την αδερφή του, κι όσο για την επικοινωνία μέσα στο 

σπίτι, δεν υπήρχε ουσιαστικά από ποτέ επικοινωνία, όπως λέει, κι αυτό είναι κάτι οποίο θα ήθελε να 

αλλάξει σε αυτήν, όπως επίσης και τους πολλούς τσακωμούς. Συνεπώς η πατρική αποτελεί ως 

πρότυπο για αποφυγή της νέας του οικογένειας, με την οποία δεν έχει καμία προσκόλληση. Ως παιδί 

ήταν κοινωνικό με αγάπη για παιχνίδι και έξω περιβάλλον, έκανε πολλές βόλτες και όλος διόλου 

έκαναν και πολλά ταξίδια εντός Κρήτης με την οικογένειά του, όμως όσο μεγάλωνε και στα σχολικά 

του χρόνια, αφού όπως είπαμε άρχισε να διαμορφώνει χαρακτήρα και να αντιλαμβάνεται πράγματα, 

κλείστηκε στον εαυτό του και μάλιστα βρέθηκε ως θύμα bullying από ορισμένα παιδιά. Σήμερα 

θεωρεί τον εαυτό ως καλό και ως άτομο που έχει πετύχει κάποιους στόχους του και γενικά δε θα 

ήθελε να αλλάξει κάτι τώρα. Στη ζωή του γενικότερα έχει αντιμετωπίσει διάφορα ψυχολογικά 

προβλήματα, είχε ιδιαίτερες δυσκολίες με τη συναναστροφή με τον έξω κόσμο, όπως επίσης και 

οικογενειακά θέματα και με παρέες, πολλές φορές όχι ιδιαίτερα καλές. Αυτή τη στιγμή είναι 

ευτυχισμένος, κι αντλεί δύναμη από την οικογένεια του και το μεγαλύτερο άγχος του είναι να φύγει 

πριν καταφέρει να κάνει όσα θέλει. Η προσωπική του ζωή επίσης λέει πως είναι καλή προς μέτρια.  

 Το υποκείμενο 5,  η μητέρα Μ3, με το ψευδώνυμο Γιάννα, είναι 31 ετών και έχει τελειώσει 

προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές στα παιδαγωγικά και εργάζεται ως δασκάλα σε σχολείο 

κατά κύριο λόγο ως παράλληλη στήριξη και κάνει επιπλέον και ιδιαίτερα μαθήματα. Έχει γεννηθεί 

και μεγαλώσει κι εκείνη στο Ηράκλειο Κρήτης και είναι παντρεμένη τόσο με πολιτικό όσο και με 

θρησκευτικό γάμο με το σύντροφό της, με τον οποίο έχουν ένα γιο σχεδόν 2 ετών. Κι ενώ είναι 

χριστιανή ορθόδοξη και έχει ήδη παντρευτεί και με θρησκευτικό γάμο, αναφέρει πως αν 

παντρευόταν αυτή τη στιγμή ίσως και να μην επέλεγε να κάνει θρησκευτικό, μιας και έχει πλέον 

κακή σχέση με τη θρησκεία. Όσο για την πολιτική της ιδεολογία δηλώνει ίσως αριστερή προς ΚΚΕ 

σε ορισμένα θέματα. Οι γονείς της έχουν τελειώσει Γυμνάσιο ο πατέρας και Λύκειο η μητέρα, και 

παρατηρούμε και εδώ, όπως και στην περίπτωση της μητέρας Μ1, ότι παρόλο που οι γονείς δεν είχαν 

κάποιες σπουδές τα παιδιά τους κατάφεραν να φτάσουν έως και σε μεταπτυχιακό επίπεδο τις 

σπουδές τους. Οι σχέσεις τώρα στην πατρική της οικογένεια ήταν ανέκαθεν καλές και τη στιγμή της 

αντίστοιχης συνέντευξης, η ίδια αναφέρει πως πλέον είναι άριστες οι σχέσεις τους, αλλά όπως θα 

αναφέρει σε επόμενη συνέντευξη, όσο μεγαλώνει και το παιδί της, βλέπουμε να αναφέρεται σε 

χάσμα γενεών και αξιών, όπως επίσης ζητά περισσότερη κατανόηση από εκείνους. Έχει επίσης δυο 

αδέρφια έναν αδεφό και μια αδερφή, με τους οποίους έχει καλές σχέσεις και κυρίως με την αδερφή 

ακόμη καλύτερες. Για το χάσμα γενών και τις διαφορετικές αντιλήψεις τις θίγει η Γιάννα και στο 

βαθμό επικοινωνίας που είχαν στην οικογένειά της, όπου επίσης μιλά πως θα ήθελε να αλλάξει 

αρκετά πράγματα στην πατρική της οικογένεια, όπως να μοιράζονται περισσότερα ισάξια οι 

υποχρεώσεις, να υπήρχαν περισσότερο φεμινιστικά πρότυπα, να υπήρχε μεγαλύτερη ανεξαρτησία 
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γονέων, να υπήρχαν οι γονείς ως ζευγάρι κι όχι απλά γονείς και επίσης κάνει λόγο για καλύτερη 

διαχείριση των ορίων γενικά. Κρατάει όμως δυο στοιχεία ως πρότυπα για τη νέα της οικογένεια, την 

μεγάλη αγάπη για τα παιδιά και τη σπουδαιότητα που έδωσαν εκείνοι για τη μόρφωση των παιδιών 

τους. Η Γιάννα μιλάει για μια μέτρια προσκόλληση προς την πατρική της οικογένεια, μιας και τους 

έχει έγνοια μεγάλη.  Ως παιδί, η Γιάννα ήταν ένα παιδί ήσυχο, υπάκουο, καλόβολο και φιλόζωο, κάτι 

που συνεχίστηκε και στα σχολικά χρόνια, όπου ήταν επίσης συνεπής μαθήτρια και της άρεσαν πολύ 

οι βόλτες με τους φίλους της. Πλέον στη σήμερον ημέρα, και η μητέρα Μ3, όπως ήδη αναφέραμε για 

τη μητέρα Μ1, είναι αγχώδης και με πολλές ανησυχίες, αλλά επίσης είναι άνθρωπος με τεράστια 

ενσυναίσθηση τόσο για ανθρώπους όπως και ζώα,  είναι καλή φίλη, μαμά και σύντροφος, αλλά 

θεωρεί πως είναι πολλές φορές και ματαιόδοξη. Δεν είναι ικανοποιημένη από τη ζωή της, κι επίσης 

νιώθει και ευτυχισμένη και όχι, μιας και αρχικά δεν έχει καθόλου ελεύθερο χρόνο, και προσπαθεί 

πολύ ώστε να καταφέρει έστω και για λίγο κάτι να κάνει για τον εαυτό της. Επίσης όπως λέει θα 

ήθελε περισσότερο ζωή, δηλαδή ζωντάνια στη ζωή της για να είναι καλύτερα. Στη ζωή της έχει 

περάσει κάποιες οικονομικές δυσκολίες, αλλά όχι κάτι το τρομερό, όπως αναφέρει και τα μεγαλύτερά 

της άγχη είναι η κλιματική αλλαγή συγκεκριμένα και ο κόσμος, στον οποίο θα μεγαλώσει το παιδί 

της, κάτι που θα αναφέρει κι αυτή η μητέρα πολλές φορές, όπως και η μητέρα Μ2, όπως ήδη 

σημειώθηκε. Δύναμη και ευτυχία αντλεί από το παιδί της, το σύντροφο, τα ταξίδια και την ηρεμία, 

ενώ το νόημα στη ζωή της είναι να κάνει πράγματα για τον εαυτό της, να επιλέγει τι θα κάνει και να 

έχει ελεύθερο χρόνο, όπως ήδη αναφέρθηκε. Τέλος η προσωπική της ζωή λέει πως περνάει μια ρήξη 

λόγω του παιδιού.  

 Το υποκείμενο 6, ο πατέρας Π3, με το ψευδώνυμο Γιώργος, είναι 34 ετών και έχει τελειώσει 

παιδαγωγικά και εργάζεται ως δάσκαλος δημοτικής και η επιπλέον εργασία του είναι ως 

αρθρογράφος – κριτικός σε ένα site με μια ομάδα, όπου κυρίως γράφει για παιχνίδια (βίντεο) και 

ταινίες. Ο Γιώργος έχει γεννηθεί στην Αριδαία, αλλά πλέον ζει στο Ηράκλειο Κρήτης, αλλά 

ενδιάμεσα έχει ζήσει σε πολλά μέρη εντός και εκτός Ελλάδας. Είναι παντρεμένος με πολιτικό και 

θρησκευτικό γάμο με τη σύντροφό του, Γιάννα, με την οποία έχουν ένα αγοράκι σχεδόν 2 ετών, και 

δηλώνει και αυτός πως αν παντρευόταν σήμερα δεν θα έκανε θρησκευτικό γάμο, μιας και πλέον έχει 

κακή σχέση με τη θρησκεία, κι όσο για τα πολιτικά του, δηλώνει ως αριστερός. Οι γονείς του 

Γιώργου είναι οι μόνοι που και οι δυο είναι σπουδαγμένοι, και μάλιστα είναι εκπαιδευτικοί, πλέον 

συνταξιούχοι, αλλά λόγω μάλιστα του επαγγέλματός τους έφυγαν στο εξωτερικό χρόνια πριν. Οι 

σχέσεις τώρα μαζί τους ήταν και συνεχίζουν να είναι καλές, απλά ίσως πλέον περισσότερο τυπικές. 

Όπως επίσης και με τον αδερφό του έχει καλές φιλικές σχέσεις. Η επικοινωνία τώρα στην οικογένειά 

του ήταν καλή περισσότερο ποιοτική με τη μητέρα του και περισσότερο επιφανειακή με τον πατέρα 

του λόγω χαρακτήρων τους, κι αυτό που θα ήθελε να αλλάξει είναι να μην ήταν τόσο πατριαρχικά τα 

πρότυπα και να υπήρχε καλύτερο μοίρασμα υποχρεώσεων τόσο σε γονείς, όσο και παιδιά. Αυτά 

όμως που κρατάει ως πρότυπο και για τη νέα του οικογένεια, είναι το κλίμα ηρεμίας, οι λίγες 

εντάσεις και αυτή η προσφορά των γονέων στα παιδιά του καλύτερου δυνατού. Και ο Γιώργος δε 

μιλάει για προσκόλληση, παρά μόνο ενδιαφέρον και αποδοχή συμβουλών τους. Ως παιδί τώρα, ήταν 

ντροπαλός, του άρεσε πολύ το παιχνίδι, και με φίλους, αλλά κυρίως το μοναχικό παιχνίδι, ήταν 

εσωστρεφής και ανασφαλής να εκθέσει τον εαυτό του οπουδήποτε. Όσο μεγάλωνε στα σχολικά του 

χρόνια ήταν γενικά τεμπέλης και μέτριος μαθητής, ενώ του άρεσε πολύ το παιχνίδι και γενικά να 

βρίσκεται έξω, στη φύση. Πλέον θεωρεί τον εαυτό του ως basic άνθρωπο στα 35 του. Νιώθει 

ικανοποιημένος από τη ζωή του, είναι ευτυχισμένος, αφού έχει την υγειά του και λέει πως αντλεί την 

ευτυχία από τα μικρά καθημερινά όμορφα πράγματα και από κει παίρνει και το νόημα, από τα 

καθημερινά όμορφα πράγματα της ζωής. Όσο για την προσωπική του ζωή λέει πως είναι καλή σε 
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γενικές γραμμές, αλλά παραδέχεται την τριβή που υπάρχει λόγω της παραπάνω κούρασης, μια τριβή 

όμως στο πλαίσιο του φυσιολογικού.  

 

9.3. Σύνοψη αποτελεσμάτων και συμπεράσματα όσον αφορά την έννοια της οικογένειας, της 

γονεϊκότητας(μητρότητας και πατρότητας) και τις διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και της 

ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης 

κρίσης γενικά  

 

 Στο σημείο αυτό θα γίνει μια συνοπτική παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας όσον 

αφορά τις απόψεις των υποκειμένων για τις σημαντικότερες έννοιες γενικά στις οποίες έγινε 

εμβάθυνση στο πλαίσιο αυτής της έρευνας. Αυτό που κρίνεται απαραίτητο εδώ να σημειωθεί είναι 

πως όλες οι απόψεις σχετίζονται άμεσα με βάση όλα αυτά που ειπώθηκαν στο παραπάνω 

υποκεφάλαιο που αφορά τις γενικότερες βιογραφικές πληροφορίες των υποκειμένων, οι οποίες κατά 

κύριο λόγο σχετίζονται με την πατρική τους οικογένεια, κάτι που δείχνει για ακόμη μια φορά τη 

σημασία του βιώματος και του πλαισίου του κάθε υποκειμένου για τη διμαόρφωση των απόψεών του 

και του χαρακτήρα του γενικότερα. Επίσης αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι η δυσκολία 

πολλές φορές των υποκειμένων να μιλάνε γενικά, μιας και έχοντας πλέον την προσωπική εμπειρία, 

αυτά που έλεγαν ήταν βαθιά επηρεασμένα από τα βιώματά τους ως γονείς με παιδί στη νέα τους 

οικογένεια.  

 Αρχικά για την έννοια της οικογένειας, βλέπουμε ο πατέρας Π1 να δίνει έμφαση πως η 

οικογένεια είναι η μητέρα, ο πατέρας και το παιδί, κάτι που δείχνει την έλλειψη ίσως αυτή που είχε ο 

ίδιος ως παιδί, από τη μητέρα και τον πατέρα του και επίσης ίσως δείχνει  την επιθυμία του ώστε η 

πατρική του οικογένεια και ίσως και οι άλλοι άνθρωποι, να μην εμπλακούν στη δική του νέα 

οικογένεια. Ο πατέρας Π2 για την έννοια της οικογένειας αναφέρει πως είναι ευτυχία και αγάπη, κάτι 

που φαίνεται να έχει στερηθεί κι εκείνος από τη δική του πατρική οικογένεια. Ο πατέρας Π3 μιλάει 

για καταφύγιο, κάτι που κρίνοντας και από το χαρακτήρα του, που είναι εσωστρεφής και ντροπαλός, 

δείχνει την ανάγκη του αυτής της ασφάλειας του σπιτιού με τα άκρως δικά του άτομα. Όσο για τις 

μητέρες, όλες μιλάνε για άτομα μέσα στην οικογένεια, αλλά η καθεμία δίνει έμφαση και σε κάτι 

άλλο, μιας και η μητέρα Μ1 μιλάει για ένα μέρος όπου είσαι ο εαυτός σου και έχεις άτομα που  

αγαπάς γύρω σου, κάτι που ίσως δείχνει την ανάγκη της να είναι ο εαυτός της, η μητέρα Μ2 μιλάει 

για αγαπημένα άτομα σε στιγμές χαράς και λύπης, ενώ η μητέρα Μ3, κάνει λόγο για ανθρώπους 

ανεξάρτητα από βαθμό συγγένειας, μιας και όπως ήδη αναφέραμε για τη μητέρα Μ3 είναι πολύ 

ευαισθητοποιημένη και με ενσυνασίθηση γενικότερα ως άνθρωπος. Την έννοια του ζευγαριού όλα τα 

υποκείμενα την ορίζουν ως δυο ανθρώπους, με τη διαφορά πως ο πατέρας Π3 κάνει λόγο για 

συντροφιά, όμως διευκρινίζει πως εννοεί τόσο σε φιλικό όσο και ερωτικό κομμάτι, αλλά ο πατέρας 

Π1 είναι απόλυτος εδώ και λέει πως ζευγάρι είναι ένας άντρας και μια γυναίκα, το οποίο δείχνει 

σίγουρα πως δεν αποδέχεται ως ζευγάρι δυο ομόφυλα άτομα, κάτι που δείχνει πολλά. Όσο για την 

έννοια του γάμου, αυτό που πρέπει να σημειωθεί εδώ είναι πως τη μεγαλύτερη σπουδαιότητα τη 

δίνει ο πατέρας Π2 που τον αποκαλεί ως ευλογία του Θεού, και αντίθετα ο πατέρας Π3 το θεωρεί ως 

περιττό κοινωνικό και νομικό κατασκεύασμα, κάτι που εκμηδενίζει κάθε σημασία του γάμου. Τα 

υπόλοιπα υποκείμενα μιλάνε για τελετή, για κάτι που δεν αλλάζει κάτι, για συνύπαρξη και για μια 

νομική συμφωνία.  

 Η έννοια τώρα της γονεϊκότητας, την οποία την βιώνουν όλα τα υποκείμενα, είναι κάτι που 

σε γενικές γραμμές υπάρχουν κοινά στις απόψεις, μιας και όλοι μιλάνε για κάποια αλλαγή στη ζωή, 

οι περισσότεροι μιλάνε για περισσότερες ευθύνες και υποχρεώσεις και η μεγαλύτερη ουσιαστικά 

διαφορά που υπάρχει και παρατηρείται ανάμεσα στα υποκείμενα είναι πως ενώ η μητέρα Μ2 μιλάει 
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για τη γονεϊκότητα πως είναι ότι καλύτερο μέσα στη ζωή, η μητέρα Μ3 κάνει λόγο για αυτοθυσία 

και μια εγωιστική κατάσταση. Επίσης η μητέρα Μ1 αναφέρει και εδώ, όπως και σε άλλα σημεία, πως 

την έννοια της γονεϊκότητας δεν μπορεί κανείς να αντιληφθεί απόλυτα εάν δεν την βιώσει και σε 

αυτήν την άποψή της είναι απόλυτη. Όσον αφορά την έννοια της μητρότητας και της πατρότητας, 

και τα έξι υποκείμενα μιλάνε για δυσκολίες και ευθύνες και στους δυο γονεϊκούς ρόλους, όμως 

παρατηρούμε πως οι γονείς Μ3 και Π3 ενώ υποστηρίζουν πως γενικά δεν υπάρχουν διαφορές στους 

ρόλους, αυτό που τονίζουν είναι για έναν ισχυρότερο δεσμό λόγω του φύλου του παιδιού (αγόρι) με 

τη μητέρα, και σε αυτό αναφέρεται ο πατέρας Π3 και η μητέρα Μ3 μιλάει για ισχυρότερο δεσμό με 

τη μητέρα λόγω του θηλασμού. Οι μητέρες Μ1 και Μ2 ενώ λένε πως δε διαφέρουν σημαντικά οι 

ρόλοι, σε άλλα σημεία της έρευνας λένε πως κυρίως ο πατέρας εστιάζει στο παιχνίδι με το παιδί, σε 

αντίθεση με τη μητέρα η οποία το φροντίζει και έχει μεγαλύτερο μερίδιο ευθυνών του, κι επίσης 

όσον αοφρά την έννοια της μητρότητας και πατρότητας, η μητέρα Μ1 τονίζει τη διαφορά πως ο 

πατέρας γίνεται πατέρας μετά τη γέννηση του παιδιού, ενώ η μητέρα βιώνει τη μητρότητα ήδη από 

την εγκυμοσύνη. Από τα λόγια γενικότερα επίσης του πατέρα Π1 καταλαβαίνουμε πως ενώ μιλάει 

για ευθύνες και στους δυο ρόλους, ρίχνει μεγαλύτερη βαρύττητα στο ρόλο της μητέρας για το παιδί 

και όπως φαίνεται από πολλά σημεία υποστηρίζει πως η μητέρα πρέπει να είναι εκεί απόλυτα για το 

παιδί της. Ενώ ο πατέρας Π2 μιλάει για τις ίδιες ευθύνες ουσιαστικά τόσο της μητέρας όσο και του 

πατέρα, όμως διευκρινίζει πολλές φορές πως ο κάθε ρόλος είναι διαφορερτικός και ο κάθένας έχει τις 

δικές τους ευθύνες και υποχρεώσεις. Οπότε σε αυτό βλέπουμε οι πατέρες Π1 και Π2 να συμφωνούν. 

Αυτό επίσης που παρατηρείται είναι πως σε γενικές γραμμές ενώ όλα τα υποκείμενα μιλάνε για 

δυσκολίες και έλλειψη χρόνου ως συνέπειες της γονεικότητας, ανάλογα την προσωικότητα του κάθε 

υποκειμένου και ανάλογα τα βιώματα που είχε ο καθένας μέχρι τη στιμγή που έγινε γονιός, βλέπουμε 

να μιλάει εντελώς διαφορετικά και να αντιμεωτπίζει την όποια κατάσταση με εντελώς διαφορετικό 

τρόπο, όπου από τα αποτελέσματά μας φαίνεται πως το ζευγάρι Μ2 και Π2 αποδέχονται 

περισσότερο το νέο τους ρόλο και είναι ευτυχισμένοι συνολικά με τη νέα τους ζωή, ενώ βλέπουμε 

στα άλλα δυο ζευγάρια Μ1 και Π2 και επίσης Μ3 και Π3, κυρίως οι μητέρες να δυσκολεύονται 

πολύ, με τη μεγαλύτερη δυσκολία να υπάρχει στη μητέρα Μ1, μιας και εκείνη από τότε που 

γεννήθηκε το παιδί είναι ο βασικός φροντιστής του, και επίσης η μητέρα Μ1 είναι εκείνη που λόγω 

αυτής της εργασίας δεν έχει απολύτως καθόλου χρόνο σε αντίθεση με όλα τα άλλα υποκείμενα που 

έστω κάνουν λόγο για κάτι μικρό σε εβδομαδιαία βάση. Συνεπώς για ακόμη μια φορά φαίνεται η 

σπουδαιότητα των βιωμάτων του κάθε υποκείμενόυ και του χαρακτήρα του, μιας και εδώ οι μητέρες 

Μ1 και Μ3 πριν γίνουν μητέρες φαίνεται πως είχαν μια πάρα πολύ ενεργή ζωή τόσο ακαδημαικά 

όσο και σε άλλους τομείς, κι επίσης παίζει πολύ σημαντικό ρόλο και ο χαρακτήρας τους που είναι 

αγχώδης και νευρικές περισσότερο από τα υπόλοιπα υποκείμενα της έρευνας. Σε αυτό βέβαια 

υπάρχει η ομοιότητα και στη μητέρα Μ2, αλλά εκείνη δηλώνει πως προτεραιότητά της είναι τα 

παιδιά από εδώ και στο εξής και επίσης φαίνεται πως έχει βοήθεια από την ευρύτερη οικογένειά της 

με τα παιδιά, κάτι που βλέπουμε να μην υπάρχει στην περίπτωση της μητέρας Μ1 και Μ3. Επιπλέον 

κρίνεται βοηθητικό για τη μητέρα Μ3 το γεγονός πως εργάζεται και λείπει ώρες από το σπίτι, σε 

αντίθεση με τις άλλες δυο μητέρες, οι οποίες έχουν την μεγαλύτερη ευθύνη του παιδιού και των 

παιδιών.  

 Η έννοια τώρα του βρέφους – παιδιού, ουσιαστικά είναι παρόμοια από όλα τα υποκείμενα, 

μιας και όλοι μιλάνε για την εξάρτηση του βρέφους από το γονέα και την αυτονομία του παιδιού, 

που αρχίζει να ξεχωρίζει από βρέφος σιγά – σιγά. Κάτι που παραπέμπει και στους τρόπους 

διαπαιδαγώγισής τους για το παιδί τους, όπου όλοι βλέπουμε να είναι υπερ της αυτονομίας και 

ανεξαρτησίας του παιδιού τους σε γενικές γραμμές. Όπως επίσης και για τη συνασιθηματική 
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ανάπτυξη των παιδιών βλέπουμε πως και τα έξι υποκείμενα είναι ευαισθητοποιημένα και πράττουν 

ανάλογα ώστε να την ενισχύσουν με κάθε τρόπο.  

 Τέλος όσον αφορά τις συνέπειες της σύγχρονης κρίσης, όλα τα υποκείμενα μιλάνε για 

προβλήματα σε οικονομικό και κοινωνικό επίπεδο και επίσης για αρνητικά συναισθήματα, όπως 

μεγαλύτερο άγχος, φόβο, ανασφάλεια, στεναχώρια και επίσης η μητέρα Μ1 κάνει λόγο για 

υπερπροστατευτικότητα των γονέων απέναντι στο παιδί λόγω όλων των παραπάνω συναισθημάτων. 

Σε αυτά τα άγχη των γονέων βλέπουμε να συμφωνούν τα υποκείμενα και να μιλάνε για οικονομικά 

προβλήματα, άγχη γύρω από το παιδί και το μεγάλωμά του και τα άγχη για τη διαχείριση του χρόνου 

του ο καθένας γονέας.   

 

9.4 Σύνοψη αποτελεσμάτων και συμπεράσματα όσον αφορά την έννοια της οικογένειας, της 

γονεϊκότητας(μητρότητας και πατρότητας) και τις διαδικασίες ανατροφής των παιδιών και της 

ρύθμισης και αυτορρύθμισής τους στο πλαίσιο της οικογένειας στην εποχή της σύγχρονης 

κρίσης προσωπικά  

 

 Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της έρευνας συνοπτικά που αφοορύν 

όμως όλες τις παραπάνω έννοιες που έχουν ήδη συζητηθεί με έναν πιο προσωπικό ύφος για το κάθε 

υποκείμενο. Και μιας και τα υποκείμενα αποτελούν τρία ζευγάρια ουσιαστικά, η έρευνα αφορά 

δηλαδή τρεις νέες οικογένειες που έχουν είτε ένα είτε δυο παιδιά στη σύχρονη εποχή, κρίνεται 

προτιμότερο να παρουσιαστούν εδώ τα αποτελέσματα με βάση κάθε ζευγάρι.  

 Αρχικά λοιπόν το πρώτο ζευγάρι, και η μητέρα Μ1 και ο πατέρας Π1, είναι δεδομένο πως 

αντιμετωπίζουν γενικά πολλές δυσκολίες στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας, μιας και τόσο από 

τις συνεντεύξεις όσο και από τα ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα τους φαίνεται πως δεν είναι πολύ 

καλά ούτε ο ένας ούτε ο άλλος. Βιώνουν μεγάλα άγχη και δυσκολίες από τότε που έγιναν γονείς, 

μιας και έχουν γίνει και συνεχίζουν και γίνονται τεράστιες αλλαγές στη ζωή τους σε όλα τα επίπεδα 

καθημερινά. Συγκεκριμένα, μετά τη γέννηση του παιδιού αποφάσισαν να μεταναστεύσουν στο 

εξωτερικό και συγκεκριμένα, όπου πλέον ζουν από το Δεκέμβρη όλη η οικογένεια μαζί, μιας και 

χρειάστηκε να φύγει ο πατέρας πρώτα ώστε να βρει εργασία και σπίτι και στη συνέχεια να έρθει η 

μητέρα με το παιδί. Όλο αυτό αποτέλεσε και συνεχίζει να αποτελεί μια δυσκολία για την οικογένεια, 

μιας και μια μετανάστευση δεν είναι εύκολη, πόσο μάλλον με ένα μικρό παιδί και σε μια χώρα χωρίς 

κάποια βοήθεια. Επιπλέον, η μητέρα Μ1 κάνει το παρόν μεταπτυχιακό, το οποίο είναι πολύ 

απαιτητικό και έχοντας φτάσει στην εκπόνηση της διπλωματικής της εργασίας, δυσκολεύεται 

τρομερά να συνδιάσει με όλες τις υποχρεώσεις της και το διάβασμα, κάτι που όπως φαίνεται 

επιβαρύνει πάρα πολύ το ζευγάρι ψυχολογικά. Η μητέρα μιας και τρέχει να προλάβει να τα κάνει 

όλα, έχοντας πολύ άγχος, στρες και πίεση καθημερινά, και παρά την όποια πίεση από τη μεριά του 

συντρόφου της να επιμένει να τα παρατήσει, αυτή δεν το έκανε, κατάφεροντας αυτή τη στιγμή να 

γράφει τα συμπεράσματα αυτά. Ο σύντροφός της από την άλλη, κι αυτός πιέζεται τρομερά και 

κατηγορεί την ίδια για όλο αυτό που βιώνουν, καθώς επειδή εκείνη το τελευταίο διάτημα ειδικά έχει 

εστιάσει πολύ στην εκπόνηση αυτής της εργασίας, έχει επιβαρυνθεί εκείνος με υποχρεώσεις του 

σπιτιού και του παιδιού. Επίσης άλλη μια αλλαγή πρόκειται να συμβεί τώρα στη ζωή της 

οικογένειας, μιας και πρόκειται από μέρα σε μέρα να μετακομίσουν σε άλλο σπίτι, σε άλλη περιοχή 

στην Ολλανδία, πράγμα που επίσης πιέζει τρομερά το ζευγάρι αυτό το τελευταίο διάστημα, κατά το 

οποίο και η μητέρα προσπαθεί να ολοκληρώσει την παρούσα εργαασία. Μέσα σε όλες αυτές τις 

αλλαγές το ζευγάρι είναι μόνο του στη ξένη χώρα, μην έχοντας καμία απολύτως βοήθεια και 

προσπαθώντας να δουλέψουν και οι δυο και να έχουν και την φροντίδα του παιδιού τους. Όλοι 

λοιπόν αυτοί οι παράγοντες συμβάλλουν αρνητικά στο να μην υπάρχει θετικό κλίμα και καλές 
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σχέσεις ανάμεσα κυρίως στο ζευγάρι, μιας και το παιδί το έχουν ως προτεραιότητά τους και 

προσπαθούν με εκείνο τουλάχιστον να είναι ο καλύτερός τους εαυτός, να το διαπαιδαγωγήσουν με 

θετικό τρόπο, ενισχύοντας τη συναισθηματική του ανάπτυξη και την αυτονομία του και 

προσφέροντάς του όσα μπορούν.  

 Το δεύτερο ζευγάρι, η μητέρα Μ2 και ο πατέρας Π2, βλέπουμε να είναι το περισσότερο 

ευτυχισμένο ζευγάρι από τα τρία της έρευνας, οι οποίοι μάλιστα έχουν πλέον δυο παιδιά, και σε 

γενικές γραμμές όπως αναφέρει και η μητέρα Μ2 αποτελούν μια κλασική οικογένεια, στην οποία ο 

πατέρας δουλεύει και συντηρεί την οικογένεια, ενώ η μητέρα είναι σπίτι κατά κύριο λόγο και 

φροντίζει τα παιδιά. Η μητέρα Μ2 έχει ως προτεραιότητά της τα παιδιά της και δεν έχει μεγάλες 

φιλοδοξίες, σε αντίθεση με τη μητέρα Μ1, όπως είδαμε παραπάνω, κι επίσης η μητέρα Μ2 έχει 

βοήθεια, μιας και ζει δίπλα από την πατρική της οικογένεια, η οποία τη στηρίζει και τη βοηθάει σε 

καθημερινή βάση με τα παιδιά και γενικά. Γενικότερα οι φιλοδοξίες του ζευγαριού δεν είναι τόσο 

μεγάλες, ώστε να βάζουν πολλά στο κεφάλι τους και να μην μπορούν να υλοποιήσουν στο τέλος, σε 

αντίθεση με το πρώτο ζευγάρι, όπως είδαμε νωρίτερα. Εδώ λοιπόν το ζευγάρι παρά τις όποιες 

οικονομικές κυρίως δυσκολίες που έχει, συμβιβάζεται με τα λίγα και εστιάζει στα παιδιά και την 

φροντίδα τους, μη κυνηγώντας τόσο την καριέρα ή κάτι άλλο που θα επιβαρύνει τις ήδη πολλές 

υποχρεώσεις της γονεικότητάς τους. Έτσι λοιπόν το ζευγάρι είναι περισσότερο ευτυχισμένο, 

περνώντας όμορφες στιγμές και εστιάζοντας στη διαπαιδαγώγιση των παιδιών, τόσο την ανάπτυξή 

τους συναισθηματικά, όσο και την ενίσχυση της ανεξαρτησίας τους. Αυτό δε σημαίνει πως δεν 

υπάρχουν τσακωμοί και εντάσεις στο σπτι, υπάρχουν και μάλιστα πολλοί, όπως οι ίδιοι αναφέρουν, 

αλλά φαίνεται να υπάρχει γενικότερα περισσότερη ευτυχία στο πλαίσιο της οικογένειας. Σε αυτό 

σίγουρα λειτουργεί θετικά πως το μεγάλο παιδί από νωρίς πήγε σε παιδικό σταθμό, κάτι που έδωσε 

χρόνο κυρίως στη μητέρα, η οποία άρχισε τότε να είναι καλύτερα ψυχολογικά και έκτοτε οι σχέσεις 

όλων στο πλαίσιο της οικογένειας βελτιώθηκαν. Επίσης αυτό που πρέπει να σημειωθεί για αυτό το 

ζευγάρι είναι πως σε σχέση με τα άλλα δυο ζευγάρια κρατάνε πιο πολύ τις παραδόσεις, τόσο από την 

άποψη της θρησεκείας, μιας και είναι και οι δυο περισσότερο κοντά σε αυτήν και κυρίως η μητέρα 

Μ2 και όσον αφορά τους ρόλους τους, ως μητέρα και πατέρας, βλέπουμε πως είναι πιο σαφείς οι 

υποχρεώσεις και τα καθήκοντα του καθένα τους στο πλαίσιο της οικογένειας, τα οποία είναι 

περισσότερο κοντά στους πατροπαράδοδους ρόλους, όπως θα μπορούσαμε να πούμε, όπου ο 

πατέρας εργάζεται και συντηρεί οικονομικά την οικογένεια, η μητέρα έχει την πλήρη φροντίδα των 

παιδιών και έχει παράλληλα στήριξη και βοήθεια από την οικογένειά της.  

 Τέλος, το τρίτο ζευγάρι, η μητέρα Μ3 και ο πατέρας Π3, φαίνεται να είναι ευτυχισμένοι, 

αλλά κυρίως από την πλευρά της μητέρας υπάρχει κάτι το ανικανοποίητο, μιας και η ίδια ζητά 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο και έχει γενικότερα πολλά άγχη και ανησυχίες για το μεγάλωμα του 

παιδιού της και κυρίως επειδή είναι αγόρι, κάτι το οποίο η ίδια δεν αποδέχτηκε εύκολα, μιας και 

ήθελε κορίτσι, μέχρι και τη στιγμή που γεννήθηκε ο μικρός. Η ίδια είναι ένας άνθρωπος με τεράστια 

ενσυναίσθηση και αλληλεγγύη τόσο για ανθρώπους όσο και για τα ζωά, κι αυτό την κάνει να 

αγχώνεται ακόμη περισσότερο με όλα αυτά τα δεινά που συμβαίνουν στην κοινωνία και νιώθει 

τρομαγμένη για το πως θα μεγαλώσει το παιδί της, αποτρέποντάς τον να γίνει ρατσιστής, σεξιστής, 

βιαστής, τρία πράγματα που η ίδια αναφέρει πολλαπλές φορές κατά τη διάρκεια αυτής της έρευνας. 

Τα άγχη της οικογένειας αυτής αυξάνονται, όταν λόγω της κρίσης έχουν αυξηθεί τα οικονομικά 

προβλήματα και το ζευγάρι έχοντας κάποιους στόχους, αναγκάζονται να δουλέψουν και οι δυο με 

επιπλέον εργασιακές ώρες, όπως συνήθιζαν άλλωστε να κάνουν και πριν τη γέννηση του παιδιού. 

Πέρα από τους οικονομικούς λόγους, το ζευγάρι εργάζεται σε αυτή τη συχνότητα λόγω του ότι είναι 

και οι δυο εκπαιδευτικοί, οπότε είναι σαφές το πότε θα εργαστούν κι επίσης φαίνεται πως είναι και 

δυο ενεργοί χαρακτήρες, όπου συγκεκριμένα η μητέρα Μ3 είναι ένας πολυάσχολος χαρακτήρας που 
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ειδικότερα τώρα της αρέσει να βρίσκεται έξω από το σπίτι, κι όπως αναφέρει ο σύντροφός της, είναι 

υλιστικός χαρακτήρας, οπότε της αρέσει να είναι οικονομικά ευκατάσταση, ενώ ο πατέρας Π3 

βλέπουμε πως ανέκαθεν ήταν άνθρωπος με χόμπι και δραστηριότητες, ο οποίος πλέον έχει συνδιάσει 

κάποια από αυτά με την επιπλέον του εργασία, αυτή του κριτικού – αρθρογράφου. Η προσωπικότητα 

λοιπόν της μητέρας Μ3, η οποία είναι πολύ αγχώδης και νευρική, μαζί με την ανάγκη του ζευγαριού 

για περισσότερο προσωπικό χρόνο δημιουργούν εντάσεις και τριβές στο πλαίσιο της οικογένειάς 

τους, κάτι που είναι εμφανές τόσο από τις συνεντεύξεις όσο και από τα ιχνογραφικά και μεταφορικά 

τους έργα. Όσον αφορά τις διαδικασίες ανατροφής του παιδιού τους κάνουν το καλύτερο δυνατό 

τους και όντας και οι δυο εκπαιδευτικοί θεωρητικά γνωρίζουν και περισσότερα και οι δυο σε σχέση 

με τα άλλα δυο ζευγάρια, όπου μόνο η μητέρα Μ1 είναι επίσης εκπαιδευτικός με γνώσεις του 

αντικειμένου. Ενισχύουν λοιπόν με τον τρόπο τους τόσο τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού 

τους, όσο και την αυτονομία και ανεξαρτησία του, παρέχοντάς του τα απαραίτητα για την ηλικία του. 

Αυτό επίσης που πρέπει να σημειωθεί για αυτό το ζευγάρι είναι η τεράστια αγάπη τους για τα ζώα, 

όπως μεγαλώνουν αντίστοιχα και το παιδάκι τους, με το σκύλο και τη γάτα τους στο σπίτι, και 

γενικότερα το ευαισθητοποιούν ως προς αυτά. Επίσης και κυρίως η μητέρα Μ3 ξεχωρίζει ιδιαίτερα 

με την ενσυναίσθηση που έχει σε διάφορες κοινωνικές ομάδες και όπως δηλώνει και η ίδια 

λειτουργεί με πολλά φεμινιστικά πρότυπα, οπότε λειτουργούν εντονότερα κόντρα στην πατριαρχία 

σε σχέση με τα άλλα δυο ζευγάρια.  

 

9.5. Συσχέτιση ερευνητικών ερωτημάτων με τα συμπεράσματα της έρευνας 

 Στο σημείο αυτό κρίνεται απαραίτητο να σημειωθεί πως τα ερευνητικά ερωτήματα που 

τέθηκαν αρχικά από την ερευνήτρια απαντήθηκαν εξ’ ολοκλήρου, τα οποία αναλυτικά μπορεί κανείς 

να δει στο παραπάνω κεφάλαιο που αφορά τα αποτελέσματα της έρευνας. Αρχικά, τα 

χαρακτηριστικά του οικο – σωματικό – βιωματικού κόσμου των έξι υποκειμένων της παρούσας 

έρευνας αναφέρονται αναλυτικά σε πολλά σημεία της εργασίας, αλλά και με συνοπτικό τρόπο στο 

πρώτο μέρος αυτού του κεφαλαίου, όπου γίνεται λόγος για τις βασικές βιογραφικές πληροφορίες των 

έξι υποκειμένων. Όπως φαίνεται, τα έξι υποκείμενα φαίνεται έγιναν γονείς επιλέγοντάς το συνειδητά, 

παρόλο πως κάποιες προσδοκίες τους άλλαξαν μετά το βίωμα του γονεϊκού ρόλου, μιας και όλοι 

συμφωνούν πως ο νέος τους αυτός ρόλος είναι δύσκολος και απαιτητικός, πέρα από τις μοναδικές και 

ευχάριστες στιγμές που βιώνουν με το νεογέννητο βρέφος τους. Συγκεκριμένα καθ’ όλη τη διάρκεια 

της έρευνας δίνεται ιδιαίτερη έμφαση για τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται και βιώνουν τόσο 

τη μητρότητα όσο και την πατρότητα τα τρία ζευγάρια, όπου γίνεται κατανοητό πως παρά τις όποιες 

διαφορές που διακρίνονται, οι γονείς είναι παρόντες και οι δυο και συνεισφέρουν συνολικά στο 

πλαίσιο της οικογένειας εξίσου ο καθένας με τον τρόπο του. Επιπλέον δίνεται μεγάλη βαρύτητα στις 

σχέσεις που έχουν τα τρία ζευγάρια με την πατρική τους οικογένεια και στο βαθμό που η πατρική 

τους οικογένεια λειτουργεί ως πρότυπο για τη νέα τους οικογένεια, μιας και όπως έχει σημειωθεί ήδη 

πολλές φορές στην παρούσα εργασία, έχει πολύ σπουδαίο ρόλο η μελέτη ενός φαινομένου 

πολύπλευρα και ολιστικά, όπως έγινε εδώ προσπάθεια μελέτης των έξι υποκειμένων, λαμβάνοντας 

υπόψιν όλο το πλαίσιο στο οποίο έχουν οι ίδιοι μεγαλώσει και το πλαίσιο στο οποίο συνεχίζουν να 

ζουν. Επιπλέον δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στις δυσκολίες και τα εμπόδια που έχει το κάθε ζευγάρι να 

αντιμετωπίσει στη νέα του αυτή κατάσταση ως γονείς, και ιδιαίτερα στην εποχή της σύγχρονης 

κρίσης και της πανδημίας, μια περίοδο με πληθώρα προβλημάτων και πρωτόγνωρων συνθηκών που 

κρίνεται το κάθε ζευγάρι να διαχειριστεί και να φέρει εις πέρας. Ο τρόπος με τον οποίο διαχειρίζεται 

το κάθε υποκείμενο την όποια κατάσταση προκύπτει εξαρτάται κατά κύριο λόγο από την 



 
373 

προσωπικότητά του και το χαρακτήρα.  Είναι άλλωστε γνωστό πως ο κάθε άνθρωπος έχει τη 

μοναδική προσωπικότητα και το χαρακτήρα του, όμως το ζευγάρι καλείται να έχει έναν κοινό κώδικα 

και να κάνει κάποιους συμβιβασμούς ώστε να προχωρά ομαλά η συμβίωση όλης της οικογένειας και 

κυρίως να μην υπάρχει σύγχυση στο μεγάλωμα του παιδιού. Τα υποκείμενα επίσης μίλησαν για τη 

συμπεριφορά που έχουν απέναντι στο βρέφος – παιδί τους και για τον τρόπο με τον οποίο ο καθένας 

συμβάλλει στην ανατροφή και εκπαίδευσή του. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται για το αν οι γονείς της 

παρούσας έρευνας δίνουν μεγάλη σημασία στην ανεξαρτησία και αυτονομία του παιδιού τους και 

επίσης αν οι ίδιοι προωθούν τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού τους. Τέλος, γίνονται εμφανή 

οι μηχανισμοί άμυνας που κυριαρχούν στην οικογένεια των τριών ζευγαριών και στο ρόλο που έχει η 

ψυχική ανθεκτικότητα του κάθε υποκειμένου στη ζωή του. Σε όλα τα παραπάνω όπως είναι 

αναμενόμενο υπάρχουν πολλές διαφορές, αλλά και ομοιότητες , ανάμεσα στα έξι υποκείμενα, μιας 

και είναι έξι διαφορετικές , μοναδικές και ξεχωριστές οντότητες, όπου ο καθένας ξεδιπλώνει πολλές 

πτυχές του χαρακτήρα του για τα θέματα που απασχολούν την παρούσα εργασία.  

 

9.6. Επίλογος  

 

 Τρία τα ζευγάρια της παρούσας έρευνας, έξι τα υποκείμενα συνολικά, έξι γονείς, έξι 

διαφορετικές και μοναδικές προσωπικότητες, όπου ο καθένας πριν γίνει γονιός και πριν παντρευτεί, 

είχε άλλα βιώματα, άλλες σχέσεις και έχει μεγαλώσει με άλλες εμπειρίες, συναισθήματα και αξίες. 

Συνεπώς χτίζοντας ο καθένας τη νέα του οικογένεια με τον/την σύντροφο και το παιδί τους, έχει να 

αντιμετωπίσει κάποιες καταστάσεις, κάποιες δυσκολίες, με κάποιο τρόπο, ο οποίος εξαρτάται από 

όλα τα παραπάνω. Το μόνο σίγουρο είναι πως και τα έξι υποκείμενα της παρούσας έρευνας κάνουν 

το καλύτερο δυνατό του εαυτού τους σε καθημερινή βάση στο πλαίσιο της οικογένειάς τους ο 

καθένας με τον τρόπο του, ανάλογα την προσωπικότητά του και τις προτεραιότητες που έχει. Όμως 

επίκεντρο όλων είναι το παιδί, στο οποίο δίνουν ιδιαίτερη προσοχή, μεγάλη αγάπη και προσπαθούν 

να του μεταφέρουν σωστές αρχές ώστε να του πλάσουν έναν αξιόλογο και ευτυχισμένο χαρακτήρα. 

Ακόμη και στο πλαίσιο της σύγχρονης κρίσης οι ίδιοι προσπαθούν με κάθε τρόπο και να κάνουν 

όποιες επιλογές κρίνουν καλύτερες για την οικογένειά τους ώστε να μπορούν να ανταπεξέλθουν και 

σε αυτές τις επιπλέον δυσκολίες της κρίσης, με επίκεντρο τα οικονομικά προβλήματα, τα οποία 

αφορούν όλα τα υποκείμενα και ο καθένας κάνει κάτι για να τα αντιμετωπίσει με τον καλύτερο 

τρόπο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 
 

Πλεονεκτήματα, περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για 

μελλοντική έρευνα 
 

10.1. Εισαγωγή  

 

 Η διπλωματική αυτή διατριβή έγινε στα πλάισια του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών 

με τίτλο «Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην εκπαίδευση: Εναλλακτικές – βιωματικές και ενσώματς – 

πολυτροπικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις», η οποία επικεντρώθηκε στη μελέτη έξι 

υποκειμένων, συγκεκριμένα τριών νέψν ζευγαριών, τριών μητέρων και τριών πατέρων, ώστε να 

κατανοηθεί βαθύτερα το βίωμα του γονεϊκού τους ρόλου στην εποχή της σύγχρονης κρίσης.  

 

10.2. Πλεονεκτήματα της έρευνας 

 

 Με τη μελέτη περίπτωσης των έξι υποκειμένων ως νέοι γονείς, έγινε προσπάθεια της 

βαθύτερης κατανόησης για τον τρόπο που βιώνουν το νέο αυτό γονεικό τους ρόλο, για τις έννοιες 

της οικογένειας, του ζευγαριού, του παιδιού και γενικότερα τι διαδικασίες ανατροφής ακολουθούν οι 

ίδιοι και τι τρόπους ρύθμισης και αυτορρύθμισης έχουν στο πλαίσιο της νέας τους οικογένειας στην 

εποχή της σύγχρονης κρίσης. Επίσης ως στόχος ήταν να φανούν οι επιδράσεις της σύγχρονης κρίσης 

σε όλες τις σχέσεις που υπάρχουν στο πλαίσιο της νέας οικογένειας, τόσο ανάμεσα στο ζευγάρι, όσο 

και ανάμεσα στους γονείς με το παιδί. Με γνώμονα  τη σύγχρονη κρίση που περιλαμβάνει την 

πανδημία covid 19, αλλά και άλλες οικονομικές δυσκολίες, έγινε εδώ προσπάθεια να δοθεί φως στην 

ερυνητική κοινότητα κυρίως της ελληνικής βιβλιογραφίας, για τις επιδράσεις αυτής στις νέες 

οικογένειες και τους τρόπους που βρίσκουν οι ίδιοι να αντιμετωπίσουν τις διάφορες καταστάσεις 

ώστε να επιβιώσουν. Ο τρόπος διερεύνησης όλων αυτών έγινε με πολυτροπικό τρόπο, αφού έγινε 

χρήση βιογραφικών – αφηγηματικών συνεντεύξεων, ημιδομημένων – κλινικών συνεντεύξεων, 

ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων, με το συνδιασμό των οποίων έγινε η βαθύτερη κατανόηση 

των νοημάτων των υποκειμένων με έναν εναλλακτικό τρόπο, δημιουργικό και όχι μονότονο.  

 

10.3. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της έρευνας  

 

 Από τα βασικότερα ζητήματα αξιολόγησης στην ποιοτική έρευνα είναι η αξιοπιστία και η 

εγκυρότητα, τα οποία για να διασφαλιστούν εδώ στόχος της ερευνήτριας είναι η αξιοπιστία των 

δεδομένων, όπως αυτά προέκυψαν με την βαθύτερη μελέτη του φαινομένου μέσα από διαφορετικά 

μέσα και η ακριβέστερη καταγραφή και παρουσίαση τους. Συγκεκριμένα έγινε χρήση βιογραφικών – 

αφηγηματικών συνενεύξεων, ημι – δομημένων κλινικών συνενεύξεων, καθώς επίσης και χρήση 

ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων, ώστε ο έλεγχος πληροφοριών και τα αποτελέσματά μας  να 

γίνουν πολύπλευρα,  με τη διασταύρωση όλων των πηγών. Σε όλη αυτήν τη διαδικασία ο ρόλος της 

ερευνήτριας ήταν ενεργός, κάτι που ενισχύει επιπλέον την αξιοπιστία, με τη διαρκή ενασχόλησή της 

σε βάθος με το αντικείμενο, αλλά και τα υποκείμενα μελέτης. Επιπλέον όλες οι διεργασίες που 

έγιναν καθ’ όλη τη διάρκεια της παρούσας έρευνας, έχουν παρατεθεί στην παρούσα εργασία, με 

λεπτομερή περιγραφή, ώστε ο κάθε αναγνώστης να είναι σε θέση να έχει πρόσβαση σε όλα τα 

δεδομένα και να τα συσχετίσει με τα αντίστοιχα αποτλέσματα. Συνεπώς, η παρούσα έρευνα έχει όλες 

τις προδιαγραφές να κριθεί έγκυρη και αξιόπιστη, μιας και εμπερίεχει όλα τα κριτήρια «λογικής», 



 
375 

όπως αναφέρεται και στο άρθρο της Μαρίας Χασάνδρα και του Μάριου Γούδα, μιας και εδώ με τη 

σειρά της η ερευνήτρια αναφέρει ξεκάθαρα την επιστημολογική της θέση, αναφέροντας αναλυτικά 

όλα τα βήματα που ακολούθησε από την αρχή του σκεπτικού της έρευνας έως και την παρουσίαση 

των αποτελεσμάτων αυτής, ώστε ο αναγνώστης να είναι σε θέση να καταλήξει και ο ίδιος στο αν 

είναι δυνατόν να του φανούν χρήσιμα τα συγκεκριμένα συμπεράσματα της έρευνας. Επιπλεόν η 

ερυνήτρια για τη διασφάλιση της αξιοπιστίας, ασχολήθηκε με το αντικέιμνεο μελέτης σε βάθος και 

τόσο θεωρητικά όσο και πρακτικά, έχοντας διαρκώς επαφή με τα υποκείμενα της έρευνας και 

παρατηρώντας κάθε φορά τις συμπεριφορές τους. Επίσης η ίδια έκανε διασταύρωση πηγών, 

κάνοντας χρήση τόσο βιογραφικών – αφηγηματικών συνεντεύξεων, κλινικών συνεντεύξεων, αλλά 

και ιχνογραφικών και μεταφορικών έργων, ώστε να ενισχυθεί η αξιοπιστία των αποτελεσμάτων 

Επίσης όλο το υλικό έχει εξεταστεί επανειλλημένα από τον επόπτη καθηγητή, ο οποίος έχει άμεση 

πρόσβαση σε όλο το υλικό της έρευνας (μαγνητοφωνήσεις , απομαγνητοφωνήσεις, ιχνογραφικά και 

μεταφορικά έργα) στην πρωτότυπη μορφή τους (Χασάνδρα & Γούδας, 2003).  

 Στο σημείο αυτό, κρίνεται σημαντικό να αναφερθεί πως η αξιοπιστία της έρευνας ενισχύεται 

επιπλεόν με την βαθύτερη επαφή της ερευνήτριας με το αντικείμενο έρευνας, μιας και η ίδια 

αποτελεί ένα από τα υποκείμενα εδώ και έχει το αντίστοιχο βίωμα της γονεικότητας, μητρότητας, με 

το νεογέννητο βρέφος της στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και πανδημίας, οπότε υπάρχει η 

αντίστοιχη εμπλοκή και ενσυναίσθησή της σε όλα τα στάδια της παρούσας έρευνας. Τέλος, από την 

αρχή μέχρι το τέλος της διαδικασίας της παρούσας έρευνας, ως καθοδηγητής και βοηθός υπήρξε ο 

υπεύθυνος επόπτης καθηγητής, κ. Πουρκός, ο οποίος έδωσε στην ερυενήτρια χρήσιμες συμβουλές 

και πολύτιμη βοήθεια για τη διεκπεραίωση της έρευνας.  

 

10.4. Περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για μελλοντική έρευνα  

 

 Η παρούσα έρευνα είχε πολλούς περιορισμούς, μιας και όπως ήδη φάινεται από το 

αντικέιμενο μελέτης, τα υποκείμενα όλα είναι νέοι γονείς, οι οποίοι έχουν γενικότερα περιορισμένο 

χρόνο ως συνέπεια του νέου αυτού τους ρόλου. Και μιας και η ίδια η ερευνήτρια είναι νέα μητέρα, 

είχε κι εκείνη να αντιμετωπίσει τεράστιες δυσκολίες ώστε να αφιερώσει τον κατάλληλο χρόνο και να 

καταφέρει να διεκπεραιώσει την παρούσα εργασία. Αρχικά, η πρώτη δυσκολία ήταν πως τα πρώτο 

ζευγάρι, με το οποίο είχε ξεκινήσει την έρευνα η ερευνήτρια, δεν κατάφερε να συνεχίσει για 

προσωπικούς λόγους, οπότε από εκεί ήδη η ερευνήτρια έχασε πολύ χρόνο. Στη συνέχεια η 

αναζήτηση και η εύρεση των άλλων δυο ζευγαριών της παρούσας έρευνας, ήταν δύσκολη, μιας και η 

ερευνήτρια από τον κύκλο της δεν γνώριζε νέους γονείς και χρειάστηκε με διάφορες διασυνδέσεις να 

τα βρει αυτά τα δυο ζευγάρια με τα οποία υλοποιήθηκε τελικά η έρευνα. Επίσης, άλλη μια τεράστια 

δυσκολία ήταν πως το πρώτο ζευγάρι εδώ είναι η ίδια και ο σύντροφός της, ο οποίος ειλικρινά δεν 

ήταν κατάλληλο υποκείμενο, μιας και για πολλούς και διάφορους προσωπικούς λόγους, δεν έδινε 

απαντήσεις, δεν ήταν ήρεμος τις περισσότερες φορές κατά τη διάρκεια των σταδίων της έρευνας, με 

αποτέλεσμα να μη γίνει η συνολική συλλογή δεδομένων από εκείνον. Άλλη μια δυσκολία ήταν πως η 

ερευνήτρια κατά τη διάρκεια της παρούσας έρευνας μετανάστευσε στην Ολλανδία, οπότε και 

χρειάστηκε να κάνει όλη την τρίτη φάση της ερευνας ηλεκτρονικά, κι όχι δια ζώσης, με όποια 

προβλήματα συνεπάγεται αυτό. Επίσης το δέυτερο ζευγάρι, η γυναίκα ήταν έγκυος όταν ξεκίνησε η 

έρευνα, η οποία γέννησε μέχρι το τέλος, με αποτέλεσμα οι δυσκολίες με το να βρει χρόνο εκείνη και 

ο σύντροφός της για τις συνεντεύξεις μας να αυξηθούν περισσότερο. Με βάση όλα τα παραπάνω, 

κρίνεται πως χρήσιμο θα ήταν στο μέλλον να γίνουν περαιτέρω έρευνες για το θέμα, όπου όλα τα 

άτομα θα θέλουν να συμμτάσχουν και θα έχουν τον κατάλληλο χρόνο να διαθέσουν, μιας και όταν 
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γίνεται λόγος για ποιοτική έρευνα, απαιτείται ο χρόνος για τη σε βάθος μελέτη του όποιου 

αντικειμένου και φαινομένου. 

 Επίσης, στο σημείο αυτό πρέπει να σημειωθεί πως και τα τρία ζευγάρια αυτής της έρευνας 

έχουν γιους, οπότε στις ερωτήσεις που αφορούσαν τη γονεϊκότητα σε σχέση με την κόρη ουσιαστικά 

δεν είχαν βίωμα ως οι ίδιοι γονείς μιας κόρης, παρά μόνο οι μητέρες είχαν το βίωμα ως όντας οι ίδιες 

κόρες της δικιάς τους μητέρας. Συνεπώς,  θα ήταν χρήσιμο να διεξαχθούν έρευνες με περισσότερα 

υποκείμενα, ώστε να φανεί το βίωμα της γονεϊκότηταςαπό νέα ζευγάρια με διαφορετικά πλαίσια και 

προσωπικότητες, όπως επίσης και γονείς τόσο με γιους όσο και κόρες,  κι έτσι να αναδειχθούν κι 

άλλες διαδικασίες ανατροφής και τρόποι ρύθμισης που μπορεί να έχουν στο πλαίσιο της οικογένειάς 

τους. Τέλος, δεν υπάρχει η δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων της έρευνας, καθώς η 

ποιοτική έρευνα δεν υποστηρίζει αυτό, αφού δεν έχουμε εδώ μεγάλο δείγμα και δεν γίνεται χρήση 

στατιστικών δεδομένων ώστε να εντοπιστεί η όποια πιθανή συσχέτιση όσον αφορά το βίωμα της 

γονεϊκότηταςαπό τα υποκείμενα. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
Η παρούσα έρευνα ως βασικό στόχο είχε ως στόχο την παρουσίαση του βιώματος της 

γονεϊκότηταςσε τρία νέα ζευγάρια στην εποχή της σύγχρονης κρίσης. Το ερευνητικό μέρος της 

εργασίας περιελέμβανε έξι μελέτες περίπτωσης, όπου συμμετείχαν τρεις πατέρες και τρεις μητέρες, 

οι οποίοι είχαν αποκτήσει παιδί μετά την πανδημία.  

 Στο θεωρητικό μέρος της εργασίας έγινε προσπάθεια να αναφερθούν οι έννοιες γενικότερα 

της οικογένειας, της γονεικότητας, τόσο της μητρότητας όσο και της πατρότητας, του βρέφους – 

παιδιού και οι επιπτώσεις της πανδημίας στις νέες οικογένειες . Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στο να 

γίνει μια ιστορική αναδρομή των εννοιών και επίσης παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα 

προγενέστερων ερευνών.  

 Το ερευνητικό μέρος της εργασίας περιελάμβανε αρχικά τον ερευνητικό σχεδιασμό με βάση 

τον οποίο έγινε η έρευνα, όπου περιγράφονται οι φάσεις αναλυτικά που ακολούθησε η ερευνήτρια, 

παρουσιάζεται το δείγμα, ο χώρος και ο τόπος που διεξάχθηκε η έρευνα. Ως επόμενο κεφάλαιο 

ακολούθησε η παρουσίαση των βασικών διαστάσεων του οικο -σωματικό – βιωματικού κόσμου των 

υποκιεμένων της έρευνας, οι οποίες αφορούσαν κυρίως τις σχέσεις των υποκειμένων με τις πατρικές 

τους οικογένειες, μιας και αυτές σχετίζονται άμεσα με το θέμα της παρούσας έρευνας. Στη συνέχεια 

παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας, όπου γίνεται διάκριση ανάμεσα στις απόψεις των 

υποκειμένων που αφορούν τις έννοιες της οικογένειας, της γονεϊκότητας, μητρότητας και 

πατρότητας και των διαδικασιών ανστροφής των παιδιών και ρύθμισης αυτορρύθμισής τους στο 

πλαίσιο της οικογένειας γενικά σε σχέση με τις έννοιες σε επόμενο κεφάλαιο που αφορούν τις 

απόψεις των υποκειμένων προσωπικά. Ακολουθούν μετέπειτα τα συμπεράσματα από την ανάλυση 

και συζιτιούνται τα πλεονεκτήματα, οι περιορισμοί και οι μελλοντικές προτάσεις για έρευνα, με τα 

οποία ουσιαστικά ολοκληρώθηκε η παρούσα διπλωματική εργασία. 

 Η παρούσα έρευνα έδειξε το μοναδικό βίωμα της γονεϊκότητας, τόσο της μητρότητας όσο και 

της πατρότητας από πλευράς των έξι υποκειμένων, το οποίο βίωμα αποτελείται από μοναδικές και 

ανεπανάληπτες στιγμές ευτυχίας, πρωτόγνωρα έντονα συναισθήματα για ένα πλάσμα που γεννιέται 

από σένα, αλλά επίσης αναδείχθηκε πως το βίωμα αυτό της γονεϊκότηταςαποτελείται επίσης από 

τρομερά αρνητικά συναισθήματα, μιας και κυριαρχεί το άγχος και ο φόβος από τη στιγμή που 

γίνεσαι γονιός, επικρατεί η κούραση και η διαρκή πίεση των υποχρεώσεων που έχεις ως γονιός, μιας 

και πλέον δεν είσαι μόνος, αλλά έχεις ένα απόλυτα εξαρτώμενο μέλος από σένα. Επίσης αυτό το 

μοναδικό βίωμα, τόσο της μητρότητας όσο και της πατρότητας, εξάρτάται από πολλούς παράγοντες, 

αρχικά από την προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου και τα βιώματα που έχει ο ίδιος από τη δική του 

πατρική οικογένεια.  

 Η παρούσα έρευνα εστιάζει σε νέα ζευγάρια που απέκτησαν το παιδί τους στην εποχή της 

πανδημίας, συνεπώς τα ωβιώματά τους σχετίζονται άμεσα με τη σύγχρονη κρίση και τις επιπτώσεις 

αυτής στις νέες οικογένειες, οπότε ο φακός εδώ εστιάζει σε αυτό και σκοπός της έρευνας είναι να 

ρίξει λίγο φως σε αυτό το ζήτημα που αφορά όλον τον κόσμο αυτή τη στιγμή, αλλά όπως 

διαπιστώθηκε στην ελληνική κοινωνία δεν έχει μελετηθεί επαρκώς, παρόλο πως είναι κάτι που 

αφορά πολλούς ανθρώπους γύρω μας. Η ανάδειξη του βιώματος του κάθε γονέα στη σύγχρονη 

κρίση, θα μπορούσε να βοηθήσει ώστε τα ζευγάρια πριν την απόκτηση του πρώτου παιδιού να 

αναμένουν τις δυσκολίες που θα έρθουν και να είναι έτοιμοι να τις αποδεχτούν και να διαχειριστούν, 

όπως επίσης με την ανάδειξη αυτών των βιωμάτων θα μπορούσαν και άλλοι νέοι γονείς να 

βοηθηθούν βλέποντας πως δεν είναι οι μόνοι και να συνεχίσουν το όμορφο έργο που κάνουν, αυτό το 

έργο που λέγεται «είμαι γονέας».  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 

ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ(ΠΡΩΤΕΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΤΟΥ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟΥ) 
 
1.Ημιδομημένη βιογραφική συνέντευξη υποκειμένου 1 μητέρα Μ1 

 

Φύλο: Γυναίκα  

Ηλικία: 28 

Επάγγελμα: Νηπιαγωγός 

Τόπος κατοικίας: Ηράκλειο Κρήτης  

Χρόνια προϋπηρεσίας: 3 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη 

Ημερομηνία διεξαγωγής της συνέντευξης: 23/03/2022 

Τρόπος της συνέντευξης: Δια ζώσης  

Τόπος της συνέντευξης: Στο σπίτι μας  

 

1. Ξεκινάμε λοιπόν τη συνέντευξη… Πότε έχεις γεννηθεί; 

- Έχω γεννηθεί στις 20/08/1993.  

2. Που γεννήθηκες;  

- Στο Ερεβάν της Αρμενίας.  

3. Σε ποιες περιοχές έχεις μεγαλώσει; 

- Αρχικά γεννήθηκα στην Αρμενία, μετά όταν ήμουνα περίπου ενός χρόνου μετακομίσαμε στην Ελλάδα,  

συγκεκριμένα στην Κρήτη,  στα Πεζά, έπειτα ξανά επιστρέψαμε στην Αρμενία,  όταν ήμουνα γύρω στα τρία 

έτη… μείναμε μέχρι τα πέντε…  ξανά ήρθαμε στην Ελλάδα και επιστρέψαμε στην Αρμενία όταν ήμουν εφτά 

χρονών… μείναμε εκεί ως τα εννιά μου, οπότε και ήρθαμε στην Ελλάδα και από τότε έχω μείνει ουσιαστικά 

μόνιμα στην Κρήτη, στο ηράκλειο συγκεκριμένα… και οι περιοχές στις οποίες έχω μείνει στο Ηράκλειο της 

Κρήτης ήταν στην αρχή Μασταμπάς, μετά τα Τρία Πεύκα,  στη συνέχεια στο Νέο Κόσμο,  μετά ξανά στα 

Τρία Πεύκα, έπειτα στο Μασταμπά και τώρα αυτή τη στιγμή ξανά βρίσκομαι στο Νέο Κόσμο.  

4. Μίλησέ μου λίγο για τις περιοχές που έχεις μεγαλώσει.  

- Λοιπόν δε θυμάμαι πολλά για την  Αρμενία, αλλά αυτό που μπορώ να πω είναι ότι έμενα στην πρωτεύουσα 

της Αρμενίας,  το Ερεβάν … δεν θυμάμαι ιδιαίτερα κάτι…  μόνο ένα γκρίζο περιβάλλον… μετά από το 

Μασταμπά αυτό που θυμάμαι είναι γενικά οι κούνιες,  αυτό μου άρεσαν ως παιδί… τα Τρία Πεύκα γενικότερα 

είναι η αγαπημένη μου περιοχή και από τον Νέο Κόσμο που μένω αυτή τη στιγμή μπορώ να πω ότι δε μου 

αρέσει καθόλου,  διότι χρειάζεσαι αυτοκίνητο για να πας οπουδήποτε είναι ουσιαστικά σαν μια βιομηχανική 

περιοχή.  

5. Θα επιθυμούσες να ζήσεις για πάντα εκεί και γιατί ναι ή γιατί όχι;  

- Ιδανικά δεν θα προτιμούσα να μείνω πουθενά πολύ σε αυτές τις περιοχές που έχω περιγράψει μέχρι στιγμής 

αλλά αν επέλεγα κάπου να μείνω σε σχέση με αυτές τις περιοχές σίγουρα θα ήταν τα Τρία Πεύκα, όπως 

προανέφερα ήταν η αγαπημένη μου περιοχή μιας και είναι στο κέντρο του Ηρακλείου παντού πηγαίνεις με τα 

πόδια,  δεν χρειάζεσαι ουσιαστικά αυτοκίνητο και έχεις πολλές ανέσεις. 

6. Ποια είναι η μόρφωσή σου;  

- Αυτή τη στιγμή κάνω το μεταπτυχιακό, το παρόν μεταπτυχιακό και έχω τελειώσει Παιδαγωγικό 

Προσχολικής Εκπαίδευσης, στο Ρέθυμνο της Κρήτης. 
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7. Τι σπούδασες και που;  

- Έχω σπουδάσει στο Παιδαγωγικό Τμήμα της Προσχολικής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο του Ρεθύμνου. 

8. Ποιο είναι το επάγγελμά σου ; 

- Το επάγγελμά μου ουσιαστικά είναι νηπιαγωγός, αυτό έχω τελειώσει και αυτή τη στιγμή παίρνω, κάνω την 

εξειδίκευση ουσιαστικά στην ψυχολογία στην εκπαίδευση,  στις Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην 

Εκπαίδευση.  

9. Αυτό το επάγγελμα είχες ονειρευτεί επιλέξει να ασκήσεις και γιατί;  

- Αρχικά ήθελα την Ψυχολογία,  ως δεύτερη επιλογή μου ήτανε Νηπιαγωγός,  αλλά μπαίνοντας σε αυτό το 

τμήμα της Προσχολικής Αγωγής,  κατάλαβα πως όντως ήταν αυτό που είχα ονειρευτεί ανέκαθεν μιας και τα 

παιδιά είναι το κομμάτι μου… γενικά αγαπώ τα παιδιά και θεωρώ ότι όντως… έχω κάνει…  έχω σπουδάσει 

τέλος πάντων αυτό που έχω όντως ονειρευτεί και είναι για μένα.  

10.  Πότε και πώς αποφάσισες να το ακολουθήσεις;  

- Ουσιαστικά στην τρίτη λυκείου, δίνοντας πανελλήνιες σε πρώτη επιλογή για την ψυχολογία αλλά πέρασα 

στην προσχολική αγωγή και το ακολούθησα από τότε.  

11. Είσαι σήμερα ευχαριστημένος από το επάγγελμα σου;  γιατί ναι και γιατί όχι;  

- Αυτή τη στιγμή δεν εργάζομαι αρχικά … από το επάγγελμά μου όμως ναι είμαι ευχαριστημένη για τις 

γνώσεις που έχω λάβει, για την εμπειρία που έχω μέχρι στιγμής,  αλλά δεν είμαι ευχαριστημένη για την 

επαγγελματική αποκατάσταση που μπορείς να έχεις στο ελληνικό σύστημα… δυστυχώς αν ήταν αλλιώς τα 

πράγματα αυτή τη στιγμή θα εργαζόμουν και αν δεν θα εργαζόμουν  θα ήτανε κατ’  επιλογή μου, μιας και έχω 

ένα νεογέννητο μωρό,  αλλά δυστυχώς δεν μου είχε δοθεί ακόμα η ευκαιρία στην Ελλάδα πέρα από την 

πρακτική μου να κάνω, ξανά ασκήσω το επάγγελμα της νηπιαγωγού σε κάποιο σχολείο, νηπιαγωγείο της 

Ελλάδος.  

12. Αυτό το διάστημα εργάζεσαι είτε πλήρης είτε μερική απασχόληση;  

- Όχι αυτή τη στιγμή όπως προανέφερα δεν εργάζομαι μιας και δεν γίνεται να εργαστώ με το νεογέννητο μωρό 

κάποιος θα πρέπει να το φροντίσει.  

13. Από ποιες πηγές καλύπτονται τα μηνιαία έξοδα διαβίωσής σου;  

- Είτε τα χρήματα που παίρνει ο σύζυγος είτε από τα χρήματα που δίνει το κράτος για το μωρό και τα χρήματα 

που είχαμε εξοικονομήσει μέχρι στιγμής που τελικά όμως και αυτά έχουν τελειώσει ουσιαστικά. 

14. Πώς θα χαρακτήριζες την οικονομική σου κατάσταση;  

- Αυτή τη στιγμή δεν θεωρώ ότι ως οικογένεια είμαστε οικονομικά ευκατάστατοι γι’ αυτό και άλλωστε έχουμε 

πάρει την απόφαση σύντομα να μετακομίσουμε,  να μεταναστεύσουμε μάλλον στο εξωτερικό συγκεκριμένα 

στην Ολλανδία μιας και ζοριζόμαστε αρκετά. 

15. Πόσο σημαντική είναι για σένα η εργασία;  

-  Για μένα είναι  πολύ σημαντική εργασία,  θεωρώ τον εαυτό μου εργατικό, αλλά αυτή τη στιγμή δεν μπορώ 

να εργαστώ λόγω των συνθηκών, αλλά θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντική η εργασία είτε για τον άντρα είτε για 

τη γυναίκα…. σου προσφέρει και πέρα από το οικονομικό κομμάτι σου προσφέρει πολλά, πολλά περισσότερα 

ειδικά άμα κάνεις την εργασία που αγαπάς.  

16. Ποιο είναι το θρησκευτικό σου υπόβαθρο και ποια είναι η σχέση σου με τη θρησκεία;  

- Είμαι ορθόδοξη χριστιανή και η σχέση μου με τη θρησκεία δεν θα έλεγα ότι είμαι ιδιαίτερα θρήσκα αλλά 

μου αρέσει να πηγαίνω στην εκκλησία, όχι καθιερωμένες ημέρες,  αλλά στιγμές που εγώ θα το θελήσω και θα 

μου έχει περάσει από το μυαλό μου και το νιώθω ότι θέλω να το κάνω και θα μπω να ανάψω τρία 

συγκεκριμένα κεράκια και θα κάνω την προσευχή μου ήσυχα και χωρίς να εκδηλώνομαι με αυτό … επίσης 

κάθε βράδυ πριν κοιμηθώ θα κάνω την προσευχούλα μου στο κρεβάτι μου και θα σταυρώσω το μωράκι μου 

όταν κοιμάται το βράδυ τρεις φορές.  

17. Ποια είναι η πολιτική σου ιδεολογία;  

-  Δεν έχω ιδέα γενικά από την πολιτική,  ούτε αυτή τη στιγμή ασχολούμαι ιδιαίτερα,  τώρα άμα είναι να 

διαλέξω δεξιά αριστερή δεν μπορώ να πω ότι ανήκω κάπου, αλλά δεν θα ήθελα να εμβαθύνω στην ερώτηση 

αυτή.  

18. Ποια είναι η ηλικία και η μόρφωση των γονέων σου;  
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- Η μητέρα μου είναι σαράντα έξι ετών και ο πατέρας μου είναι πενήντα επτά… η μόρφωσή τους ουσιαστικά 

… έχει τελειώσει λύκειο η μητέρα μου το ίδιο και ο πατέρας μου και επίσης έχει κάνει, κάτι σαν ΕΠΑΛ έκανε 

και έβγαλε ένα χαρτί του ηλεκτροσυγκολλητή.  

19. Ποιο είναι το επάγγελμα των γονέων σου; 

- Όπως είπα, ηλεκτροσυγκολλητής είναι ο πατέρας μου και η μητέρα μου ασχολείται με τα οικιακά κυρίως και 

εργάζεται κι ως οικιακή βοηθός.  

20. Περίγραψε με τους γονείς σου.  

- Με λίγα λόγια, αρχικά θα πω για τη μητέρα μου ότι είναι ένας θησαυρός, είναι μπορεί και ο καλύτερος 

άνθρωπος σε αυτό τον κόσμο αλλά έτσι για να πω και μερικά χαρακτηριστικά θα πω ότι είναι εργατική, είναι 

καλόκαρδη, αγαπάει τους πάντες και κυρίως την οικογένειά της… είναι ο άνθρωπος που μπορείς να 

στηρίζεσαι πάντα, είναι χαμογελαστή καθημερινά και γενικότερα μόνο καλούς χαρακτηρισμούς μπορώ να 

κάνω για τη μητέρα μου … τώρα για τον πατέρα μου σίγουρα είναι ένας άνθρωπος πολύ δύσκολος,  ένας 

άνθρωπος πολύ ξεροκέφαλος, στραβόξυλο τον λέω εγώ,  ένας άνθρωπος, δεν είναι κακός άνθρωπος, απλά έχει 

πάρα πολλές ιδιοτροπίες…  είναι πολλές φορές εγωιστής … δεν προστυχούσα μιλάει όμορφα τις περισσότερες 

φορές και γενικότερα πρέπει να έχεις γερά νεύρα για να τα πας καλά μαζί του.  

21. Ποια ήταν και είναι η σχέση σου μαζί τους;  

- Ως παιδί,  πολύ μικρή όταν ήμουν, αγαπούσα πολύ τον πατέρα μου αλλά μεγαλώνοντας αυτή η σχέση άρχισε 

να σπάει ουσιαστικά ενώ  με τη μητέρα μου η οποία ήταν πάντα οι κάπως αυστηρή μπορώ να πω και αυτή που 

έθετε τα όρια και τα λοιπά …δεν ήμουνα ως παιδί πάρα πολύ δεμένη μαζί της αλλά μεγαλώνοντας δέθηκα 

πολύ περισσότερο μαζί της και όσο περνάνε τα χρόνια μπορώ να πω ότι το δέσιμο αυτό συνεχίζει να 

μεγαλώνει και αυτή τη στιγμή ναι  μπορώ να πω ότι έχω μια πάρα πολύ ιδιαίτερη και δεμένη σχέση με τη 

μητέρα μου,  χρόνια τώρα βασικά,  όχι μόνο αυτή τη στιγμή ενώ  με τον πατέρα μου,  απλά σκύβω πολλές 

φορές στο κεφάλι και κάνω υπομονή για να ανεχτώ κάποιες καταστάσεις, αλλά προσπαθώ να κρατάω κάποιες 

ισορροπίες.  

22. Έχεις αδέρφια και αν ναι, τι ηλικία έχουν;  

- Έχω δύο αδερφές, την Κατερίνα και τη Χριστίνα, η Κατερίνα είναι δεκαεννιά χρονών αυτή τη στιγμή και η 

Χριστίνα είναι δεκαέξι χρονών αυτή τη στιγμή.  

23. Ποια είναι η μόρφωση των αδερφών σου;  

-  Η Κατερίνα,  η μεγαλύτερη, αυτή τη στιγμή σπουδάζει στο τμήμα της Βιολογίας εδώ στην Κρήτη,  στο 

ηράκλειο συγκεκριμένα,  και η Χριστίνα είναι στην πρώτη λυκείου.  

24. Ποια ήταν και είναι η σχέση σου με τα αδέρφια σου;  

-  Ανέκαθεν είμαι … ήμουν και συνεχίζω να είμαι αρκετά δεμένη με τις αδερφές μου πάντα η Χριστίνα,  ως 

στο μικρότερο παιδί, ήταν αυτό που θα προσπαθούσα να το προστατέψω και εγώ με τη σειρά μου και είναι το 

καλό χαϊδεμένο  και γενικότερα από μένα… μεγαλώνοντας  βέβαια αυτό προσπαθούσα να το κοντρολάρω… 

και  μπορώ να πω ότι μεγαλώνοντας λίγο δέθηκα περισσότερο με την Κατερίνα τα τελευταία χρόνια αλλά 

αυτή τη στιγμή γενικότερα έχω μια πάρα πολύ καλή ουσιαστική σχέση και με τις δύο.  

25. Ποιες ήταν οι συνθήκες ανατροφής και διαπαιδαγώγησης  και γενικότερα τα προβλήματα που τυχόν 

υπήρχαν στο πλαίσιο της πατρικής σου οικογένειας;  

-  Λοιπόν, ουσιαστικά την ανατροφή και την διαπαιδαγώγηση την είχε αναλάβει η μητέρα μου… εκείνη,  

τουλάχιστον στη δική μου περίπτωση και όχι στις αδερφές μου,  ήτανε αρκετά αυστηρή  με την έννοια του ότι 

έθετε τα όρια .. ενώ ο πατέρας μου πάντα με κακομάθαινε,  ειδικά εμένα όταν ήμουνα παιδί ξαναλέω, δηλαδή 

πριν γίνω στην ηλικία της εφηβείας, ήταν αυτός που θα με κακομάθαινε, ενώ η μαμά μου προσπαθούσε να 

βάλει τα όρια, να μάθει τους καλούς τρόπους και πάει λέγοντας…. τώρα τυχόν προβλήματα..  τα προβλήματα 

κυρίως ξεκίνησαν μετά που άρχισα να μεγαλώνω,  όταν άρχισε ο πατέρας μου να θέτει όρια δίχως λογική, και 

με αποτέλεσμα,  γι’ αυτό και να σταματάει η σχέση και να υπάρχουν συγκρούσεις ανάμεσα μας.  

26. Πιστεύεις ότι υπάρχει επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της πατρικής σου οικογένειας περιέγραψε μου.  

-  Λοιπόν… αρχικά να πω πως είναι χωρισμένοι οι γονείς μου και οι αδερφές μου αυτή τη στιγμή μένουν με τη 

μητέρα μου, εγώ έχω τη δικιά μου οικογένεια και ο πατέρας μου είναι μόνος σου. Ο πατέρας μου είναι στο 

ακριβώς από κάτω σπίτι από εμάς, από εμένα  αυτή τη στιγμή, ενώ η μητέρα μου με τις αδερφές μου 

βρίσκονται στην στα Τρία Πεύκα,  τέλος πάντων,  σε ένα σπίτι … υπάρχει επικοινωνία γενικότερα ανάμεσα σε 

όλα τα μέλη της οικογένειάς μου .. μπορώ να πω ότι κάθε Κυριακή οι αδερφές μου πάντα θα έρθουν να δουν 
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τον πατέρα μου… εγώ τον βλέπω σε καθημερινή σχεδόν βάση μιας και είναι αυτή η τοποθεσία του σπιτιού 

μας… τώρα η μητέρα μου με τον πατέρα μου, από τη στιγμή που ήρθα εγώ  και μένω σε αυτό το σπίτι εδώ,  

ουσιαστικά άρχισε να υπάρχει επικοινωνία ανάμεσα τους και όσον αφορά εμένα και την επικοινωνία μου με 

την μαμά μου και τις αδερφές μου έχουμε σε καθημερινή βάση επικοινωνία και αυτή τη στιγμή ο μικρός μου 

Λέανδρος ας πούμε βρίσκεται στη μαμά μου η οποία κάνει το baby sitting   για να μπορέσω εγώ να κάνω τη 

συνέντευξη στον εαυτό…αυτά…   

27. Ποιος είναι πιο κοντά συναισθηματικά στο σπίτι με ποιον;  

- Γενικότερα μπορώ να πω ότι όλα τα αδέρφια ήμασταν γιατί τώρα δεν μπορώ να πω ότι είμαστε όλοι αυτοί 

στο σπίτι,  γενικά όμως θα πω ότι ήμασταν εκεί εγώ και οι αδερφές μου συναισθηματικά πιο δεμένες 

ουσιαστικά με τη μητέρα μου .  

28. Ποιος κάνει τα  πιο πολλά πράγματα με ποιον;  

- Κυρίως θεωρώ ότι η Κατερίνα με τη Χριστίνα κάνουν πολλά πράγματα μαζί… τώρα οι υπόλοιποι λίγο μόνοι 

μας .  

29. Ποιος κάνει πιο πολλά πράγματα για ποιον;  

- Σίγουρα η  μου κάνει για τις αδερφές μου πάρα πολλά πράγματα και για μένα αυτή τη στιγμή σίγουρα.  

30. Ποιος έχει περισσότερες συγκρούσεις με ποιον; 

-  Συγκρούσεις τώρα έχουμε όλοι μας διαρκώς με τον πατέρα μου, αλλά τις πιο πολλές συγκρούσεις τις έχω 

εγώ μαζί του μιας και εγώ βρίσκομαι πιο κοντά του αυτή τη στιγμή.  

31. Ποιος είναι περισσότερο εκδηλωτικός εκφράζοντας προσωπικές εμπειρίες και συναισθήματα σε 

ποιον;  

- Γενικά θεωρώ τον εαυτό μου αρκετά εκδηλωτική και αρκετά συναισθηματική και να εκδηλώνομαι, οπότε … 

απλά σε αυτόν που θα αναφερθώ πολλές φορές είναι η μητέρα μου και κάποιες φορές και στην Κατερίνα θα 

μιλήσω… τώρα από τις αδερφές μου, εκδηλωτική είναι περισσότερο η Κατερίνα ενώ η Χριστίνα συνηθίζει να 

μην μιλάει και να μην εκφράζεται.  

32. Ποιος είναι πιο υπεύθυνος για τη δημιουργία συναισθηματικών σχέσεων ;  

-  Εγώ κυρίως και η μητέρα μου θα προσπαθήσουμε να δημιουργήσουμε συναισθηματικές σχέσεις γενικά στο 

πλαίσιο της οικογένειας και όσο ζούσα μαζί τους και  τώρα βέβαια μπορώ να πω .  

33. Ποιος είναι πιο απόμακρος;  

- Ο πιο απόμακρος ουσιαστικά είναι ο πατέρας μου, μιας και μένει μόνος του σε άλλο σπίτι πρακτικά τέλος 

πάντων είναι αυτός.  

34. Ποιος είναι πιο συναισθηματικός ;  

- Ο πιο συναισθηματικός θεωρώ ότι είναι η μητέρα μου απλά δεν το εκδηλώνει .  

35. Είσαι προσκολλημένος σε κάποιο από τα πρόσωπα της πατρικής του οικογένειας αν ναι σε ποιο και 

γιατί ;  

- Θα μπορούσα να πω,  δεν θεωρώ αρχικά ότι είμαι προσκολλημένη σε κάποιον,  αλλά εάν ήτανε να πω ότι 

είμαι λίγο περισσότερο σε κάποιον,  θα ήταν η μητέρα μου, με εκείνη θα μιλήσω σε καθημερινή βάση  και με 

εκείνη  έχω την καθημερινή τριβή μου και θα μοιραστώ και πράγματα και σκέψεις μου μαζί της.  

36. Με ποιο μέλος υπάρχει καλύτερη επικοινωνία καλύτερη επικοινωνία;  

- Καλύτερη επικοινωνία, με τη μητέρα μου λόγω τώρα τότε έχω γίνει και εγώ μαμά ίσως και για αυτό ακόμα 

μεγαλύτερη, ακόμη καλύτερη έχει γίνει επικοινωνία μεταξύ μας. 

37. Μέχρι ποια ηλικία ζούσες στο ίδιο σπίτι με τους γονείς σου;  

- Απ’ όταν ήμουνα φοιτήτρια ουσιαστικά έχω μείνει και μόνη μου αλλά πάντα θα έμενα και είτε με τον πατέρα 

μου είτε με τη μητέρα μου και τις αδερφές μου, οπότε μπορώ να πω ότι μόνιμα έφυγα από τη μητέρα μου και 

τις αδελφές μου,  γιατί ο πατέρας μου είχε φύγει πιο πριν από εμάς έχω φύγει πριν τρία χρόνια αυτή τη στιγμή,  

δηλαδή όταν ήμουνα είκοσι πέντε είκοσι έξι ετών εκεί… 

38. Πόσο δεμένος είσαι με τη μητέρα σου;  

- Πάρα πολύ δεμένη. 

39. Πόσο δεμένος είσαι με τον πατέρα σου,  πόσο δεμένη μάλλον είσαι με τον πατέρα σου;  

- Εντάξει είμαι δεμένη και με εκείνον,  συναισθηματικά, αλλά αυτό το δέσιμο που υπήρχε από όταν μια μικρή 

έχει χρόνια τώρα αλλοιωθεί οπότε αυτή τη στιγμή μπορώ να πω ότι δεν είμαι σχεδόν καθόλου δεμένη με 

εκείνον.  
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40. Πόσο ευτυχισμένος ήταν ο γάμος των γονιών σου;  

- Καθόλου ένας γάμος που δεν είναι τα θεμέλια του ο έρωτας, η αγάπη, ο σεβασμός,  η αλληλοκατανόηση, 

τέλος πάντων τα θετικά συναισθήματα που μπορεί να έχει ένα ζευγάρι, δεν μπορεί να είναι ευτυχισμένος…  

ήταν από προξενιό ο γάμος ουσιαστικά… η διαφορά ηλικίας της μάνας μου με τον πατέρα μου είναι δέκα 

χρόνια οπότε υπάρχει ήδη ένα χάσμα γενεών από την αρχή και ουσιαστικά δεν ήταν ποτέ ένας ευτυχισμένος 

γάμος… υπήρχαν υποχωρήσεις κυρίως από την πλευρά της μητέρας μου μέχρι που κάποια στιγμή αποφάσισε 

η ίδια να χωρίσει.  

41. Θα ήθελες να αλλάξεις κάτι στον τρόπο που λειτουργούσε η πατρική σου οικογένεια και αν ναι τι θα 

άλλαζες;  

-  Σίγουρα υπήρχαν λάθη, θεωρώ ότι υπήρχαν λάθη και από τους δύο γονείς … και οι δυο ήτανε πάντα 

υπερπροστατευτικοί κυρίως με μένα… υπερπροστατεύοντας δεν έκαναν καλά δηλαδή… δεν έπρεπε …. οπότε 

γενικά θα άλλαζα όλο τον τρόπο που λειτουργούσε η οικογένεια ως οικογένεια και κυρίως όσον αφορά την 

ανατροφή ας πούμε και να δίνανε περισσότερο … περισσότερες ελευθερίες τουλάχιστον σε μένα… αυτό δεν 

ξέρω.  

42. Σε ποιο βαθμό η πατρική σου οικογένεια λειτουργεί ως πρότυπο για τη δική σου οικογένεια;  

- Ουσιαστικά δεν λειτουργεί ιδιαίτερα ως πρότυπο η πατρική μου οικογένεια στη δική μου αυτή τη στιγμή…  

υπάρχουν στοιχεία της μητέρας μου που τα θεωρώ…  την ίδια γενικότερα τη θεωρώ ως πρότυπο μάνας … 

οπότε πολλά στοιχεία της και ο γιος μητέρα πλέον θέλω και το βλέπω κιόλας ότι τα έχω αφομοιώσει σαν 

άνθρωπος και τα βγάζω στο παιδί μου…  αλλά γενικότερα με τον τρόπο συνολικά που λειτουργούσε η 

πατρική μου οικογένεια δεν θέλω … δεν έχω ως πρότυπο για τη δική μου ίσα ίσα που δεν θα ήθελα το παιδί 

μου να μεγαλώσει όπως έχω μεγαλώσει εγώ σε πολλούς τομείς .. και γι αυτό και κάνω επιλογές σε καθημερινή 

βάση και αφήνομαι στην καθημερινότητά μου όπως όπως περνάει προσπαθώ να κάνω πράγματα.  

43. Ποια πράγματα θα ήθελες να αλλάξεις στον τρόπο που λειτουργούσε πατρική σου οικογένεια;  

- Θα ήθελα να αλλάξω … να μην ήταν οι γονείς μου τόσο υπερπροστατευτικοί … θα ήθελα να ήταν πιο 

αγαπημένοι ας πούμε μεταξύ τους γιατί αυτό  όταν βλέπει ένα παιδί κάτι μία τέτοια εικόνα είναι σίγουρα 

καλύτερη από το να ακούει φωνές και ιστορίες… αυτό δεν ξέρω. 

44. Τι αναμένεται από τους άντρες και τις γυναίκες αυτής της οικογένειας;  

- Ο πατέρας μου όπως μεγαλώνει ως μόνος άντρας της οικογένειας αυτό που αναμένεται είναι δεν ξέρω να  

είναι μονός του μέχρι να μεγαλώσει έτσι όπως είναι και μόνος του τώρα να συνεχίσει .. ευελπιστώ μόνο να 

μην τα σπάσει με τις κόρες του τουλάχιστον να τις έχει αυτές μέχρι τελευταία στιγμή ή η μαμά μου σίγουρα 

θα έχει εμάς … τώρα οι υπόλοιπες γυναίκες …. εγώ αναμένεται να πάω στην Ολλανδία σύντομα επιτέλους να 

αποκατασταθώ επαγγελματικά εκεί πέρα και να συνεχίσω τη δικιά μου οικογένεια … εκεί πέρα μου λοιπόν 

καλύτερη ευτυχία και με μεγαλύτερη ξεγνοιασιά και μεγαλύτερη ελπίδα τέλος πάντων για τη ζωή …. τώρα για 

τη Χριστίνα και την Κατερίνα…  η Κατερίνα έχει σκοπό να βγάλει την ιατρική,  έχει σκοπό να βγάλει 

μεταπτυχιακά, έχει σκοπό να κάνει καριέρα, μακάρι να τα καταφέρει…  πιστεύω σε κείνη γενικά … η 

Χριστίνα δεν έχει αποφασίσει ακόμα γενικά τι κατεύθυνση θέλει να πάρει δεν μπορώ να ξέρω τι αναμένεται…  

σίγουρα όμως είναι πολύ δυναμική και έξυπνη οπότε μπορεί να κάνει πολλά…  

45. Υπήρξε κάποια σοβαρή ασθένεια ή συναισθηματικά προβλήματα ή προβλήματα συμπεριφοράς στην 

οικογένειά σου; Αν ναι μίλησέ μου για αυτά.  

-  Όχι δεν υπήρξε ούτε υπάρχει κάτι.  

46. Υπήρχε κάποιο πρόβλημα ή κάποια δυσκολία που αντιμετώπισες στο πλαίσιο της πατρικής σου 

οικογένειας και που σε εμπόδισε να αναπτυχθείς ως προσωπικότητα και να διαφοροποιηθείς σαν άτομο;  

μίλησε μου για αυτά. 

-  Αυτό που… αυτό που πάντα ως παιδί δεν μου άρεσε, μάλλον όσο ως έφηβη, γιατί ως παιδί, εντάξει αυτό 

που δεν μου άρεσε ήταν ότι είχα πολλούς περιορισμούς δεν είχα καθόλου ελευθερίες με αποτέλεσμα… να 

είμαι από πολύ στο σπίτι, να μην μπορώ να έχω πολλές κοινωνικές σχέσεις, όσες θα ήθελα,  και όλο αυτό να 

με κάνει να μη  νιώθω άνετα… να αρχίσω να λέω ψέματα,  όταν ήμουνα έξω,  με ποιον ήμουν και πού ήμουνα 

και πάει λέγοντας,  γιατί υπήρχαν πάρα πολλά στερεότυπα και ταμπού μην είσαι με αγόρια και δε γίνεται ένα 

παιδί να μην κάνει παρέα και με αγόρι κάποια στιγμή στη ζωή του να μην τύχει να κάτσει σε ένα τραπέζι και 

με κάποιο αγόρι,  οπότε κάπως έτσι ξεκίνησαν και τα ψέματα…  τώρα όλα αυτά δεν μπορώ να πω ότι με 

εμπόδισε βέβαια να αναπτυχθεί ως προσωπικότητα μιας και το διαχειριζόμουν από μικρή οπότε έχω 
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αναπτυχθεί κανονικά  και αυτή τη στιγμή θεωρώ αρκετά διαφοροποιημένη κιόλας,  διαφοροποιημένο τον 

εαυτό μου.  

47. Είχε ποτέ κάποιο άλλο μέλος της πατρικής οικογένειας κάποιο πρόβλημα ; μίλησε μου για αυτό. 

- Όχι δεν είχε κάποιος κάποιο πρόβλημα ή κάτι.  

48. Τι ατμόσφαιρα επικρατούσε στο πατρικό σπίτι;  

- Τι ατμόσφαιρα ; δεν μπορώ να πω ότι υπήρχε κάποια θερμή ιδιαίτερα ατμόσφαιρα σίγουρα με τη μαμά μου 

ήμασταν και εγώ και οι αδερφές μου μετέπειτα..  πιο πολύ θα μιλούσαμε …. θα είχαμε σχέσεις … με τον 

πατέρα μου κυρίως συγκρούσεις,  τσακωμοί, αυτός  να λέει πάντα το δικό του και να μη  θέλει ουσιαστικά να 

μας ακούσει εμάς και γενικά δεν θέλει να ακούσει, θέλει μόνο να μιλάει, οπότε δεν..  υπήρχαν και 

συγκρούσεις και δεν υπήρχε μια  γαλήνια ατμόσφαιρα….  υπήρχαν εντάσεις γενικότερα στην ατμόσφαιρα.  

49. Ποιος από τους δύο γονείς συνήθως έπαιρνε τις αποφάσεις ;  

- Η μητέρα μου ξεκάθαρα… ευτυχώς γιατί άμα δεν έπαιρνε αυτή τις αποφάσεις δεν ξέρω πού θα είμασταν 

αυτή τη στιγμή.  

50. Υπήρξαν ποτέ μέλη της οικογένειάς σου που δεν μιλούσαν μεταξύ τους ή δεν μιλούσαν για κάποια 

περίοδο;  μίλησέ μου για αυτό το θέμα.  

- Και εγώ και η μητέρα μου και οι αδερφές μου κάποια στιγμή δεν μιλούσαμε στον πατέρα μου…  αυτό 

κράτησε γύρω στα τέσσερα χρόνια… εγώ προσωπικά επέλεξα να μην του μιλήσω διότι… δεν με εκτιμούσε, 

μου μίλησε άσχημα μια συγκεκριμένη μέρα για την εργασία που είχα βρει εγώ τότε στον παιδότοπο και 

εργαζόμουν, ενώ ακόμα ήμουνα φοιτήτρια και σπούδαζα,  εκείνος υποτίμησε πολύ και το επάγγελμα της 

νηπιαγωγού και τη δουλειά μου γενικότερα και εμένα ως άνθρωπο πάνω στην κουβέντα,  γιατί μου είπε 

χαρακτηριστικά ότι « ε ναι ! αυτό έχεις σπουδάσει,  να καθαρίζεις μόνο κώλους παιδιών και να ξεσκατίζεις 

και να…  δεν ήξερες να διαβάζεις να  σπουδάσεις κάτι της προκοπής…» κάτι τέτοιες κουβέντες … δεν 

θυμάμαι τώρα συγκεκριμένα είπε τότε, οπότε κι εγώ αποφάσισα ότι δεν θα του ξαναμιλήσω και κάπως έτσι 

τον έδιωξα απ’ τη ζωή μου … αυτό ήταν βέβαια το κερασάκι στην τούρτα μιας και συγκρούσεις προϋπήρχαν 

ούτως ή άλλως και για τέσσερα χρόνια δεν είχαμε καμιά ουσιαστική…  βασικά καμία απολύτως 

επικοινωνία…  αυτό… τώρα η μητέρα μου και οι αδερφές μου δεν μιλούσαν διότι αυτός πήγε στην Αρμενία,  

πούλησε εκεί πέρα έδωσε το σπίτι μας σε μια της αδερφή του,  κάτι το οποίο έκρινε πολύ λάθος η μητέρα με 

αποτέλεσμα να μην αφήνει και τις αδερφές μου να του μιλάνε και να έχουν επικοινωνία. 

51. Μέσα στην πατρική σου οικογένεια πιο εμπιστευόσουν περισσότερο και γιατί;  

- Την μητέρα μου ανέκαθεν την εμπιστευόμουνα πολύ περισσότερο από όλους … ούτως ή άλλως από τον 

πατέρα μου πιο πολύ την εμπιστεύομαι.  τώρα και οι αδερφές μου λόγω της διαφοράς στις μεγάλες ηλικιακά 

που έχουμε δεν θα μπορούσα να τους εμπιστευτώ ποτέ  πολλά πράγματα.  

52. Περιέγραψε τον εαυτό σου τα παιδικά σου χρόνια ως παιδί. 

- Ως παιδί ήμουνα μοναχικό μιας και λόγω των πολλών μετακομίσεων και μεταναστεύσεων  πάνω κάτω 

Ελλάδα -  Αρμενία,  δεν μπορούσα να έχω φιλικές σχέσεις οπότε ήμουν ένα μοναχικό πάρα πολύ ήσυχο παιδί 

που καθόμουν και έπαιζα με τα κουκλάκια μου μέσα στο σπίτι διαρκώς… γενικότερα μέσα στο σπίτι 

διαρκώς…  δηλαδή παιδικές χαρές και ιστορίες σχεδόν ποτέ .. ήμουν πάρα πολύ χαμογελαστό παιδί… 

αισιόδοξο…. έκανα τα όνειρά μου από τότε…  ήμουνα πολύ χορευταρού, αυτά…  

53. Περιέγραψε μου τον εαυτό σου στα σχολικά σου χρόνια .   

- Ήμουν πάρα πολύ καλή μαθήτρια αρχικά..  πάντα σε όλα τα σχολικά χρόνια ήμουνα  πάρα πολύ καλή 

μαθήτρια… μου άρεσε το διάβασμα…  συνέχιζα και ήμουνα πολύ ήσυχο παιδί απλά στα σχολικά μου χρόνια 

επιτέλους κατάφερα να έχω και σχέσεις, να κάνω κάποιες φιλίες, λίγες και καλές ουσιαστικές .. από κει και 

πέρα ήμουνα ένα έξυπνο παιδί, καλό, εργατικό, με την άποψή του ότι και στο σπίτι θα έκανα πάντα δουλειές, 

ήμουνα έτσι συμμαζεμένο,  καθαρό και διαβαστερό και πολύ ήσυχο και ευγενικό δεν ξέρω αν το ανέφερα 

πριν.. 

54. Όλα αυτά τα χρόνια της σχολικής μου ζωής θα ήθελες να γίνεις όταν μεγαλώσεις;  

- Η αλήθεια είναι ότι τότε μου έλεγαν όλοι γίνε αυτό,  γίνε το άλλο, εγώ ήθελα να γίνω σε πρώτη φάση κάποια 

στιγμή γιατρός, μετά ήθελα να γίνω δικηγόρος…  χορεύτρια ήθελα να γινώ αρχικά από πάντα … αυτό ήταν 

όντως που μου άρεσε,  γιατί μου άρεσε ο χορός… όλα τα άλλα  με είχαν επηρεάσει πιστεύω… δεν θεωρώ 

δηλαδή τον εαυτό μου ποτέ ότι ήθελα όντως να γίνω γιατρός ή να γίνω δικηγόρος ας πούμε, απλά μου τα 

λέγανε και εγώ έλεγα ότι ναι θέλω να γίνω όταν μεγαλώσω. Αυτά..  
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55. Όταν τέλειωσες το λύκειο τι ήθελες να κάνεις στη ζωή σου;  

-  Όταν τελείωσα το λύκειο ήθελα να σπουδάσω, να πάω στο πανεπιστήμιο και να κάνω τις σπουδές μου… ως 

στόχο  το είχα αυτό και επιτέλους μιας και θα έφευγα από το σπίτι μου θα είχα και την ανεξαρτησία μου και 

θα είχα κάποιες ελευθερίες που μπορεί να μην τις είχα πριν 

56. Τι δήλωσες στις πρώτες επιλογές σου στην εισαγωγή σου στο πανεπιστήμιο και γιατί;  

- Το ανέφερα και πριν αυτό…  δήλωσα Ψυχολογία ως πρώτη επιλογή και ως δεύτερη ήταν  Νηπιαγωγός όπως 

και μπήκα… είχα στεναχωρηθεί πολύ που δεν είχα μπει στην Ψυχολογία τότε αλλά και πάλι ήμουν 

ευχαριστημένη μετά αφού άρχισα να πηγαίνω στο πανεπιστήμιο βασικά..  

57. Σε ποιο βαθμό συμφωνούσαν με αυτήν την επιλογή; 

- O πατέρας μου δεν βρισκόταν καν στην Ελλάδα εκείνη τη στιγμή δε θυμάμαι καθόλου γενικά ποια ήταν η 

άποψή του αυτό που θυμάμαι είναι ότι γενικά υποτιμούσε όλη την κατάσταση… αυτός θεωρούσε …δεν 

θεωρούσε ουσιαστικά τα παιδαγωγικά ως μια αξιέπαινη επιλογή…  όσον αφορά τη μαμά  μου πάντα πίστευε 

σε μένα, όπου και να είχα περάσει θα με είχε στηρίξει και προφανώς συμφωνούσε με την επιλογή μου είτε 

περνούσα στην Ψυχολογία είτε νηπιαγωγός και επειδή ήταν και στο Ρέθυμνο το πανεπιστήμιο,  ούτως ή 

άλλως της άρεσε αυτή η ιδέα μιας και δεν θα χρειαζόταν να πάω κάπου μακριά.  

58. Σε ποιο βαθμό έχεις επιτύχει αυτό που ήθελες να κάνεις όταν μεγαλώσεις και αν είσαι 

ευχαριστημένος από αυτό; 

- Αυτό που είπαμε ότι ήθελα ως παιδί πάντα ήταν να γίνω χορεύτρια εντάξει αυτή τη στιγμή αν είχα γίνει 

χορεύτρια δεν θα μου άρεσε η αλήθεια είναι αυτή η ιδέα αλλά αυτό τώρα που έχω γίνει αυτή τη στιγμή, που 

έχω τελειώσει νηπιαγωγός… ναι είμαι ευχαριστημένη εγώ δεν μπορώ να πω ότι δεν είμαι ευχαριστημένη .. 

μου αρέσει αυτό που έχω σπουδάσει, το αγαπώ αυτό το επάγγελμα, θεωρώ πως είμαι  γεννημένη για αυτό το 

επάγγελμα,  απλά δεν είμαι ευχαριστημένη όπως είπα για τα δεδομένα της Ελλάδας και δυστυχώς δεν ξέρω τι 

επιλογές θα έχω και στο εξωτερικό με αυτό το επάγγελμα που είναι της εκπαιδευτικού,  μιας και οπουδήποτε 

και να πάω θα χρειαστώ άπταιστη γνώση της γλώσσας της εκάστοτε γλώσσας τέλος πάντων και δεν ξέρω αν 

αυτό θα είναι κάποιο εμπόδιο για να καταφέρω στη ζωή μου να κάνω όλα αυτά που έχω σπουδάσει, έχω μάθει 

και θα ήθελα όντως να τα βιώνω στην καθημερινότητά μου.  

59. Ποια πρόσωπα έχουν παίξει κάποιο σημαντικό ρόλο στα παιδικά σου χρόνια και ποια στην εφηβεία 

σου;  

-  Στα παιδικά μου χρόνια υπήρξαν κάποια πρόσωπα αρωγοί γενικά στη ζωή μου, τα οποία αυτή τη στιγμή δεν  

έχω κάποια σχέση μαζί τους… σίγουρα είναι μια,  από αυτά ένα από αυτά τα πρόσωπα είναι η κολλητή μου,  η 

Μαρίνα που την ξέρω από την τρίτη δημοτικού και μας και με στηρίζει σε κάθε στιγμή της ζωής μου μέχρι 

στιγμής είναι όντως ο άνθρωπός μου και έχουμε κάνει πάρα πολλές κουβέντες που δεν τις έχω κάνει με άλλον 

άνθρωπο και ήτανε .. τι να πω κάποιες  στιγμές που δεν μπορούσα να μιλήσω ούτε στους γονείς μου δηλαδή 

δεν μπορούσα να μιλήσω πουθενά.. τουλάχιστον είχα εκείνη… ναι μεν  ήμασταν στην ίδια ηλικία μπορεί να 

μην μπορούσε να με συμβουλέψει τόσο κατάλληλα και πάει λέγοντας, αλλά τουλάχιστον είχα έναν άνθρωπο 

… υπήρξαν και άλλα πρόσωπα αρωγοί στη ζωή μου που έπαιξαν σημαντικό ρόλο όπως ας πούμε στο να γίνω 

ακόμα καλύτερη μαθήτρια, στο να διαβάζω λογοτεχνικά βιβλία και να ανακαλύψω ότι μου αρέσει αυτό το 

πράγμα όπως ήταν η Γιάννα τότε..  αλλά αυτή τη στιγμή δεν έχω κάποια σχέση μαζί της.  

60. Πόσο συναισθηματικά ανεξαρτητοποιημένος από την πατρική σου οικογένεια νιώθεις σήμερα;  

-  Δεν μπορώ να πω ότι είμαι ανεξαρτητοποιημένη αυτή τη στιγμή … μιας και όπως είπα και πριν αυτή τη 

στιγμή ευτυχώς που έχω τη μαμά μου που έχει το Λέανδρο και τον προσέχει και εγώ αυτή τη στιγμή 

καταφέρνω και κάνω έρευνα στον εαυτό μου…  δεν νιώθω άσχημα που δεν έχω αυτήν την ανεξαρτησία… ίσα 

ίσα που τον ευχαριστώ ιδιαιτέρως για αυτό το πράγμα … απλά από εκεί που θα ήθελα να έχω ανεξαρτησία 

είναι να μην εμένα αυτή τη στιγμή πάνω στο σπίτι από τον πατέρα μου ο οποίος είναι από κάτω μιας και 

γενικά στην καθημερινότητά μου νιώθω πολλές φορές ότι ο λόγος που θέλω να φύγω από δω είναι εκείνος.  

61. Με ποιο πρόσωπο της πατρικής οικογένειας νιώθεις ότι μοιάζεις ψυχολογικά περισσότερο και γιατί;  

-  Χμμ… Μοιάζω σίγουρα πολύ περισσότερο με τη μητέρα μου σε πολλά θέματα αλλά δυστυχώς έχω πάρει 

και κάποια πράγματα σε κάποια στοιχεία του πατέρα μου όπως το πείσμα του για παράδειγμα…  βέβαια αυτός 

δεν είναι απλά πεισματάρης, αυτός είναι ξεροκέφαλος,  δηλαδή δεν ακούει ποτέ … εγώ τουλάχιστον 

προσπαθώ να το…  προσπαθώ να το ελέγξω αυτό το πράγμα τέλος πάντων και μπορώ να πω ότι γενικά το 

πείσμα  το αξιοποιώ εποικοδομητικά στη ζωή μου και όταν ας πούμε θέλω κάτι θα πεισμώσω μέχρι να το 
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καταφέρω και μου έχει βγει σε καλό αυτό το πράγμα … το διαχειρίζομαι τέλος πάντων αλλά δυστυχώς κάποια 

πράγματα έχω πάρει από αυτό όπως είναι αυτό… και σίγουρα είναι κι αλλά που δεν μπορώ αυτή τη στιγμή … 

δεν μου έρχονται… 

62. Πόσο και  πώς σε έχει επηρεάσει η  πατρική οικογένεια στο να γίνεις αυτός που είσαι σήμερα;  

- Προφανώς και έχω επιρροές και από τη μητέρα μου και από τον πατέρα μου μέχρι και τις αδερφές της για 

αυτό που είμαι …. αλλά θεωρώ τον εαυτό μου αρκετά διαφοροποιημένο και δεν μπορώ να πω ότι πολλές 

φωνές των γονιών αυτή τη στιγμή ακούγονται μέσα από τον εαυτό μου γιατί τα τελευταία χρόνια γενικότερα 

προσπαθώ να το διαχειριστώ όλο αυτό και επίσης πολλά βιώματα εκτός της οικογένειας που είχα θεωρώ ότι 

μου έχουν περάσει και αυτά οπότε όλα μαζί συνολικά με έχουν  κάνει αυτόν τον άνθρωπο που είμαι αυτή τη 

στιγμή. 

63. Ποιος από τους δύο γονείς σου είχε περισσότερη επιρροή στο μεγάλωμα σου και γιατί ;  

- Σίγουρα η μαμά μου,  γιατί αυτή έθετε τα όρια,  αυτή  μάθαινε τις αρχές, τους κανόνες, τις συμπεριφορές… 

αυτή είχα ως πρότυπο να μιμούμαι, πολλά στοιχεία όπως είπα τα έχω πάρει από αυτήν,  κυρίως για τον τρόπο 

που μπορεί να μεγαλώσω εγώ αυτή τη στιγμή το Λέανδρο ας πούμε αυτή είναι πάρα πολύ στοργική 

γενικότερα με τα παιδιά τα αγαπάει είναι εκδηλωτική, συναισθηματική,  το ίδιο είμαι και εγώ και οπότε έχω 

επηρεαστεί πολύ περισσότερο από τη μαμά μου σε όλα αυτά και ήταν και εκείνη που ήταν στο σπίτι και δεν 

θα εργαζόταν…  εε οπότε ήταν αυτή που έβλεπα εγώ οπότε από εκείνη έπαιρνα πολύ πολλές μιμήσεις και 

έκανα …  

64. Υπήρχαν διάφορες συγκρούσεις μεταξύ των γονέων σου;  πώς τους αντιμετώπιζαν;  

- Σίγουρα υπήρχαν πάρα πολλές συγκρούσεις ανέκαθεν μεταξύ τους…  ο τρόπος που τις αντιμετώπιζαν… εεε 

θα  φώναζαν και στο τέλος θα κατέληγαν κάπου… πολλές φορές θα υποχωρούσε η μάνα μου αλλά πολλές 

φορές τα ‘χωνε κιόλας στον πατέρα μου και στο τέλος γινόταν το δικό της πολλές φορές το έβαζε και μυαλό, 

αλλά σίγουρα υπήρχαν φωνές.  

65. Πώς ήταν η σχέση σου με τους γονείς σου κατά τα χρόνια της εφηβείας σου;  

-  Χαμός! Ουσιαστικά δεν υπήρχε σχέση και ότι σχέση υπήρχε ήταν με συγκρούσεις…  δηλαδή…  ποτέ δεν 

μου κέρδισαν την εμπιστοσύνη, ούτε η μητέρα μου δυστυχώς ούτε ο πατέρας μου για κανένα λόγο…  

δυστυχώς ούτε με τη μαμά μου όταν ήμουνα έφηβη μοιράστηκα το παραμικρό… τίποτα… ο πατέρας μου 

πάλι,  αυτό που είπα και πιο πριν, είναι αυτό που έκανε να απαγορεύει, να φωνάζει,  μη βάλεις αυτό,  μη 

βάλεις το άλλο, δεν θα βγεις τέτοια ώρα,  δεν θα βγεις πουθενά, πουθενά  δεν θα πας και  με ποιον θα πας και 

μην τολμήσεις να είναι αγόρι και δεν ξέρω ‘γω τι… τραγική κατάσταση … οπότε ουσιαστικά δεν είχα 

ιδιαίτερα σχέση ούτε με τη μητέρα μου, ούτε με  τον πατέρα μου.  

66. Μίλησέ μου λίγο και για τους γονείς των γονιών σου.  Πόσο χρονών είναι όσοι ζούνε,  πότε πέθαναν 

οι υπόλοιποι, τι επάγγελμα έκαναν και ποιες σχέσεις σου μαζί τους;  

- Λοιπόν αρχικά δεν έχω γνωρίσει ποτέ τους γονείς του πατέρα μου, είχαν πεθάνει όταν εκείνος ήταν έντεκα 

χρονών δεν ξέρω ακριβώς τις ηλικίες τους αυτή τη στιγμή… αυτοί τώρα που ζουν είναι οι γονείς της μαμάς 

μου, οι οποίοι είναι ογδόντα κάτι χρόνων οι ογδόντα τέσσερα νομίζω είναι η γιαγιά μου ογδόντα  ο παππούς 

μου,  κάτι τέτοιο … τι επάγγελμα έκαναν τώρα… η  γιαγιά μου ήτανε…  κάποια δουλειά έκανε σε κάποιο 

νοσοκομείο … μετά φρόντιζε γιαγιάδες άλλες και έχει κάνει και αγροτικές δουλειές πολλές, τέτοια πράγματα 

… τώρα ο παππούς μου, αγροτικές δουλειές κυρίως και κάποια στιγμή δικά του ζώα είχε δικά του με γεωργικά 

είδη … διάφορα όταν ήταν πιο νέος.  

67. Ποιοι από  αυτούς που ανέφερες συμμετείχαν ή συμμετέχουν πολύ στη ζωή της πατρικής σου 

οικογένειας ;  υπάρχουν μήπως και κάποια άλλα άτομα που συμμετείχαν πολλοί κι αν ναι  με  ποιο τρόπο 

;  

- Αυτοί που συμμετέχουν που συμμετείχανε γενικότερα είναι η γιαγιά μου και ο παππούς μου οι οποίοι  ήταν 

αυτοί που έφεραν  κιόλας εδώ πέρα τους γονείς μου στην Ελλάδα μιας και η γιαγιά μου είναι Ελληνίδα και 

σίγουρα είχε ένα πολύ κυρίαρχο ρόλο η  γιαγιά μου και όταν ήταν νεότερη στην οικογένειά μου … εμένα ας 

πούμε από όσα μου έχουν πει, ήταν αυτή  που με έκανε μπάνιο όταν ήμουνα νεογέννητο, μιας και η μαμά ήταν  

μόλις δεκαεφτά χρονών και ήταν πολύ έντονα στο πλαίσιο της οικογένειας μου κυρίως η γιαγιά μου… και 

επίσης ενθάρρυναν  την οικογένεια,  ενίσχυε μάλλον την οικογένεια και οικονομικά πάρα πολλές φορές.  

68. Μίλησέ μου λίγο  για το πως  οι σχέσεις με το άλλο φύλο πριν γνωρίσεις το σύζυγό σου;  
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- Λόγω τώρα των απαγορεύσεων όπως είπα και κατά την εφηβεία μου δεν είχα ιδιαίτερες σχέσεις με το άλλο 

φύλο, κι όταν είχα κάποια σχέση ήτανε κρυφή ουσιαστικά δηλαδή δεν…  γενικά δεν είχα ιδιαίτερες σχέσεις 

και δυστυχώς δεν μπορούσα να κάνω ούτε φιλικές σχέσεις με το άλλο φύλο δηλαδή απλά να είναι κάποιος 

φίλος μου και να κάνουμε παρέα,  γιατί πάντα είχα στο μυαλό μου ότι δεν πρέπει και δεν ξέρω και εγώ τι..  και 

γενικότερα ιδίως όσον αφορά τις σχέσεις λίγο πιο ερωτικές είχα ελάχιστες… ελάχιστες σχέσεις και όχι τίποτα 

το σοβαρό ίσα ίσα έτσι ένα φλερτ ..πολλά φλερτ βασικά αλλά μέχρι εκεί.  

69. Πόσο σημαντικές είναι για σένα οι κοινωνικές σχέσεις;  

- Θεωρώ πολύ σημαντικές τις κοινωνικές σχέσεις μιας και ως όντα κοινωνικά εμείς οι άνθρωποι πρέπει να 

έχουμε κοινωνικές σχέσεις εγώ αυτή τη στιγμή που δεν έχω κοινωνικές σχέσεις μιας και είμαι κλεισμένη στο 

σπίτι με το μωρό μου,  δεν θεωρώ ότι είναι πολύ κακό,  νιώθω πολύ μοναξιά και επειδή και ως παιδί ένιωθα  

πολύ έντονα τη μοναξιά δεν την αγαπώ γενικότερα τη μοναξιά, δεν τη θέλω στη ζωή μου… τις θεωρώ πάρα 

πολύ σημαντικές τις  κοινωνικές σχέσεις και θεωρώ ότι ο άνθρωπος πρέπει να έχει στην καθημερινή του τριβή 

σχέση με άλλους ανθρώπους.  

70. Πόσο σημαντική είναι για σένα κοινωνική αναγνώριση;  

- Είναι σημαντική η κοινωνική αναγνώριση αλλά πιο σημαντική είναι εσύ να νιώθεις ωραία με αυτό που είσαι, 

όχι τόσο δηλαδή με το αν κοινωνικά αναγνωρίζεσαι, αλλά αυτό που κάνεις εσύ ως άνθρωπος να είσαι 

ευχαριστημένος από αυτό… αν  εσύ είσαι ευχαριστημένος ό,τι και να είσαι είτε αναγνωρίζεσαι κοινωνικά είτε 

όχι πιστεύω ότι σου αρκεί…  και εμένα προσωπικά σαν Βασιλεία  θα μου αρκούσε αυτό το πράγμα… δεν  θα 

με ενδιέφερε και δεν με ενδιαφέρει ουσιαστικά η γνώμη των άλλων.  

71. Σε τι βαθμό γνωρίζεις κοινωνική αποδοχή;  

- Δεν είχα ποτέ πρόβλημα με την κοινωνική αποδοχή…  πάντα ήμουν ένας άνθρωπος τον οποίο τον 

αποδεχόντουσαν οι άλλοι σε μεγάλο βαθμό, τέλος πάντων, έχω κοινωνική αποδοχή.  

72. Είσαι ικανοποιημένος από τη ζωή σου;  

- Όχι…. θα ήμουν ικανοποιημένη  από τη ζωή μου αν άλλαζα πολλούς παράγοντες αυτή τη στιγμή από την 

καθημερινότητά μου.  

73. Πώς αξιοποιείς  τον ελεύθερο σου χρόνο;  Τι σε ευχαριστεί να κάνεις στον ελεύθερο σου χρόνο;  

- Για ποιον ελεύθερο χρόνο μιλάμε;  γιατί νομίζω ότι δεν έχω χρόνο ούτε να κάνω μπάνιο πολλές φορές… δεν 

υπάρχει ελεύθερος χρόνος αυτή τη στιγμή … δεν μπορώ καν να μιλήσω για ελεύθερο χρόνο όταν οι βασικές 

μου ανάγκες για να καλυφθούν θα γίνουν δεν θα γίνουν στην καθημερινή βάση… δεν μπορώ αυτή τη στιγμή 

να μιλήσω για ελεύθερο χρόνο… το τι θα με ευχαριστούσε να κάνω στον ελεύθερο μου χρόνο εάν είχα …. 

Εεεε δεν μπορώ να σκεφτώ αλήθεια αυτή τη στιγμή …όταν  θα έχω ελεύθερο χρόνο θα μπορώ να 

απαντήσω…  

74. Ποια είναι τα ενδιαφέροντά σου και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια;  

-  Τα ενδιαφέροντά μου… μου άρεσε το διάβασμα,  πλέον δεν υπάρχει χρόνος για διάβασμα οπότε… έχει 

αλλάξει αυτό… όχι τα τελευταία χρόνια, δεν θα μιλήσω για τα τελευταία χρόνια θα μιλήσω για το τώρα για το 

αυτή τη στιγμή … μου άρεσε ο χορός …  τώρα δεν υπάρχει ούτε αυτό στην καθημερινότητά μου και μου 

άρεσαν οι βόλτες, οι ξεγνοιασιά ας πούμε,  μου άρεσε να κάνω κατασκευές… αλλά όλα αυτά δεν υπάρχουν 

στην καθημερινότητά μου και επίσης μου άρεσαν τα ψώνια ούτε αυτό υπάρχει πολύ καιρό τώρα στην 

καθημερινότητα μου ίσα ίσα που έχω ξεχάσει  πότε έχω πάει για ψώνια τελευταία φορά… γενικότερα ναι 

έχουν αλλάξει όλα αυτή τη στιγμή τα ενδιαφέροντά μου….  δεν έχει μείνει τίποτα από τα ενδιαφέροντά μου 

αυτή τη στιγμή….  

75. Ποια είναι τα ιδιαίτερά σου χόμπι και αν έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια;  

- Δεν είμαι άνθρωπος που έχω χόμπι απλά αυτό που έκανα όταν,  και θεωρούσα εγώ πολλές φορές χόμπι,  

ήτανε να τραγουδάω και να χορεύω όποτε μου ερχότανε… αυτό τώρα δεν μπορώ να πω εντάξει…  δεν έχει 

αλλάξει τελείως αυτή τη στιγμή,  γιατί πάλι θα τραγουδήσω και θα το κάνω και το κατιτί μου μέσα στην 

καθημερινότητα μου… καταρχάς με το μωράκι μου μπορώ ας πούμε και να χορέψουμε μαζί και να 

τραγουδήσουμε απλά κυρίως τώρα τραγουδάμε παιδικά… αυτό δεν…  

76. Αν μπορούσες να ξεκινήσεις ένα καινούργιο χόμπι τώρα ποιο θα ήταν αυτό και γιατί;  

- Αυτή τη στιγμή μπορούσα ένα χόμπι θα ήταν σίγουρα ο χορός που θα με γέμιζε σαν Βασιλεία, θα μου άρεσε 

πάρα πολύ θα είχα εκτόνωση τρομερή ή τουλάχιστον κάποιο γυμναστήριο κάτι αλλά κάτι ομαδικό θα 

προτιμούσα, το οποίο θα με βοηθούσε κιόλας να βρω ξανά τον εαυτό μου,  να τα βρω και λίγο καλύτερα με το 
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σώμα μου και γενικά κάτι να εκτονώνομαι για να ξεφύγω από την καθημερινότητα… αυτό θα ήθελα κάπου να 

υπάρχει έντονη μουσική και έντονη κίνηση, τέλος πάντων,  αυτό θα ήθελα. 

77. Περιέγραψε μου  μια συνηθισμένη σου μέρα. 

- Ωραία! Θα ξυπνήσουμε … Θα με ξυπνήσει ο Λέανδρος, περνάμε ωραία με το μωράκι μου η αλήθεια είναι…  

περνάμε πάρα πολύ όμορφα.. θα ξυπνήσουμε,  θα του δώσω το γάλα του,  μετά θα παίξουμε, θα 

τραγουδήσουμε,  θα κατέβουμε κάτω αυτή τη στιγμή που είμαστε κοντά εφτά μηνώ, καιρό τώρα τρώμε 

κρεμούλες, οπότε θα φτιάξουμε την κρεμούλα μας, θα πλύνω εγώ τα πιάτα, μετά θα  φτιάξουμε το φαγητό,  θα 

μαγειρέψω για εμάς θα ξαναπλύνω τα πιάτα,  στην καλύτερη θα κάνω κανένα σκούπισμα, θα παίξουμε 

ενδιάμεσα,  θα κινηθούμε, ε θα θηλάσω το μωρό,  θα ξαναπιούμε γάλα, θα βλέπω τηλεόραση συνεχόμενα 

αυτό μέσα στην καθημερινότητα οπότε ή τηλεόραση ή  μουσική,  κάτι ακούγεται συνήθως,  παιχνίδι…. αυτό 

μετά θα έρθει ο Στέλιος από τη δουλειά, θα φάμε,  κάνα μπάνιο στην καλύτερη άμα κάνω, άμα κάνω το 

μωράκι μου μπάνιο… να τον αλλάξω  να βάλει πιτζαμούλες του και αυτά,  λαδάκια … ξέρω γω και να πάμε 

για ύπνο μετά…  

78. Υπάρχει κάτι που θα ήθελες να αλλάξεις τη ζωή σου και αν ναι τι είναι αυτό;  

- Υπάρχουν πάρα πολλά που θα ήθελα να αλλάξω αυτή τη στιγμή στη ζωή μου… τώρα τι  να πρωτοπώ ; 

καταρχάς θα ήθελα να αλλάξω το μέρος στο οποίο ζω… που ειλικρινά  αν δεν έχω το αυτοκίνητο δεν μπορώ 

να πάω πουθενά κάτι το οποίο με κάνει να νιώθω άσχημα σε καθημερινή βάση αυτό θα ήθελα κυρίως να 

αλλάξω βασικά αυτή τη στιγμή γιατί δεν μπορώ να κάνω ότι μπορώ να κάνω πολλές αλλαγές … αυτό που θα 

μπορούσα να τα αλλάξω που ούτε αυτό  βασικά  μπορώ αυτή τη στιγμή να τα αλλάξω αλλά σύντομα θα τα 

αλλάξουμε ούτως ή άλλως είναι αυτό… είτε είναι εντάξει έχω ένα νεογέννητο μωρό το καταλαβαίνω ότι 

πρέπει να είμαι πάνω από το κεφάλι του από τη στιγμή που δεν υπάρχει κάποιος άλλος φροντιστής να μπορεί 

να το προσέχει,  δεν μπορώ να κάνω πολλά σίγουρα, θα ήθελα και ελεύθερο χρόνο για τον εαυτό μου, να 

μπορώ να περιποιούμαι τον εαυτό μου,  να κάνω πράγματα για μένα και να γίνω λίγο ξανά η Βασιλεία που 

ήμουνα,  αλλά εντάξει έχω συμβιβαστεί με όλη αυτή την ιδέα δεν πειράζει χαλάλι του παιδιού μου… αλλά 

τουλάχιστον θα ήθελα να μη μένω  εδώ πέρα γιατί ειλικρινά … πρώτον είναι ο πατέρας μου από κάτω που δεν 

δεν μου αρέσει γενικά σαν ιδέα αυτό, δεύτερον  οπουδήποτε και αν πάω χρειάζομαι αυτοκίνητο …καιιιι…  θα 

ήθελα να είμαι κάπου πιο κεντρικά να μένω  και τέλος πάντων να μπορώ να πηγαίνω με τα πόδια στης μαμάς 

μου και όλα τέλος πάντων…  άμα άλλαζα τον τόπο που μένω αυτή τη στιγμή, σίγουρα θα άλλαζαν πολλά μαζί 

με αυτό…  

79. Πώς αισθάνεσαι το σώμα σου;  

- Το έχω αισθανθεί και πολύ καλύτερα η αλήθεια είναι αυτή τη στιγμή…  σίγουρα μια μαμά, μια νέα μαμά, 

που έχει μόλις γεννήσει θα μπορούσε να είναι τρις χειρότερα από αυτό που είμαι εγώ… ευτυχώς δεν έχω 

πάρει ούτε κιλά στην εγκυμοσύνη μου ούτε τώρα μπορώ να πω … απλά νιώθω ότι έχω αμελήσει τελείως το 

σώμα μου … δεν τρώω ιδιαίτερα σωστά, δεν ασχολούμαι με το σώμα μου οπότε χρειάζομαι μια καλή σύσφιξη 

τέλος πάντων και σίγουρα δεν κάνω  την περιποίηση που έκανα παλαιότερα στον εαυτό μου και αυτό δεν μου 

αρέσει καθόλου προσωπικά γιατί είμαι άνθρωπος που …. Είμαι πολύ της περιποίησης… οπότε αυτό 

ψυχολογικά με ρίχνει πάρα πολύ.  

80. Νιώθεις άνετα με  το σώμα σου;  Θα ήθελες να αλλάξεις κάτι;  

- Ναι, θα ήθελα να πηγαίνω σε ένα γυμναστήριο,  να πηγαίνω σε κάποιο άθλημα,  σε κάποιο χορό τέλος 

πάντων,  κάτι να κάνω…θα ήθελα να σφίξω αυτή τη στιγμή, να μπορώ να γυμνάζομαι, τέλος πάντων,  θα 

ήθελα να μπορώ να περιποιούμαι τον εαυτό μου… δηλαδή να φτιάχνω τα νύχια μου,  να βάφομαι όποτε θέλω 

κι όχι όποτε  θα βρεθεί λίγος χρόνος για αυτό το πράγμα…  θα ήθελα να βάψω τα μαλλιά μου όπως θα τα 

ήθελα που  αυτή τη στιγμή δεν είναι εύκολο αυτό να γίνει και θα ήθελα γενικά να ασχολούμαι περισσότερο με 

το σώμα μου και τον εαυτό μου 

81. Τι δυσκολίες -  εμπόδια έχεις αντιμετωπίσει στη ζωή σου;  

- Έχω αντιμετωπίσει ανά διαστήματα  και οικονομικά προβλήματα και θέματα, τις συγκρούσεις με τον πατέρα 

μου, και τότε με το ατύχημα που είχαμε ήταν και αυτό μια δυσκολία  - εμπόδιο που έπρεπε να το 

αντιμετωπίσω , για όπως επίσης και άλλες δυσκολίες και εμπόδια όσο ήμουνα ακόμα φοιτήτρια που ήρθε 

αντιμέτωπη με με μια ανεπιθύμητη ουσιαστικά εγκυμοσύνη και έπρεπε να το χειριστώ αναλόγως… διάφορες 

δυσκολίες και εμπόδια ανά περιόδους μπορώ να πω… αλλά δεν με έριξε κάτι από όλα αυτά … συνέχισα 

δυναμικά και δεν έχω μετανιώσει για τίποτα μέχρι στιγμής.  



 
392 

82. Ποια είναι τα μεγαλύτερα σου άγχη ανησυχίες για τη ζωή αυτή τη στιγμή;  

-  Αυτή τη στιγμή,  το μεγαλύτερο άγχος μου, το παροδικό άγχος με το άλλο αυτό που είναι το πιο σύντομο, 

είναι αν θα καταφέρω να τελειώσω με αυτή τη διπλωματική εργασία…  η αλήθεια μου είναι αυτή … Στο 

μεταπτυχιακό αυτό έχω μπει με μεγάλο αγώνα και θα με στεναχωρήσει πάρα πολύ άμα τελικά δεν καταφέρω 

να τελειώσω την τελική εργασία, αλλά επειδή έχω και το πείσμα όπως είπαμε,  θα προσπαθήσω να κάνω το 

καλύτερο δυνατό μου και θα δούμε … τώρα γενικά ανησυχία στη ζωή και άγχος στη ζωή σίγουρα… θέλω να 

μεγαλώσει σωστά το παιδί μου,  ως μητέρα τα άγχη έχουν γίνει πάρα πολλά…  ειλικρινά … οι ανησυχίες 

έχουν μεγαλώσει και έχουν γίνει πάρα πολλές…. σε καθημερινή βάση υπάρχει άγχος και ανησυχία αλλά 

εντάξει… σίγουρα πρέπει να σκέφτομαι πιο πολύ… γιατί τώρα δεν έχω να κάνω μόνο με τη Βασιλεία … έχω 

να κάνω και με το Λέανδρο…. Αυτά… (το υποκείμενο κλαίει … )  

83. Τι θα ήθελες να κάνεις αν σου δινόταν η ευκαιρία;  

- Τι να έκανα αν μου δινόταν η ευκαιρία; δεν ξέρω πολλά….. θα ήθελα να… να φύγουν πολλά πράγματα από 

αυτά που έχω στο κεφάλι μου… σίγουρα να ασκήσω το επάγγελμα μου θα ήθελα πολύ,  σύντομα να ζω κάπου 

που να είμαι ευτυχισμένη από το πρωί … δεν ξέρω δεν…  είναι πάρα πολλά…  

84. Τι θα έκανες διαφορετικά αν  είχες τη δυνατότητα να γυρίσεις το χρόνο πίσω;  

Λοιπόν, τόσο πολύ που ζοριζόμαστε αυτή τη στιγμή …. αν μπορούσα…  και ζορίζομαι και  προσωπικά πάρα 

πολύ … αν μπορούσα να γυρίσω το χρόνο ίσως…. να μην έμενα  έγκυος… και να το άφηνα αυτό να συμβεί 

τουλάχιστον όταν θα έπαιρνα το μεταπτυχιακό αυτό.. και όταν …. τουλάχιστον να περνά το μεταπτυχιακό….  

τουλάχιστον να ήμουνα σε μια,  σε ένα τέλος πάντων σε μια δουλειά αξιοπρεπή και να μετά να μείνω  έγκυος 

και να έρθει το μωρό και επίσης να είχε αποκατασταθεί επαγγελματικά και ο Στέλιος, γιατί αλλά νομίζαμε ότι 

θα γίνει και τελικά αλλά μας έφερε η ζωή οπότε δεν…  μας πήγαιναν τα πράγματα έτσι όπως θέλαμε οπότε 

άμα  μπορούσα αυτή τη στιγμή να γυρίσω το χρόνο πίσω… μπορεί και να άλλαζα αυτό δεν ξέρω….  

85. Πώς θα περιέγραφες τον εαυτό σου σήμερα;  

- Ο εαυτός μου σήμερα, δεν είναι ο εαυτός μου… δεν είναι η Βασιλεία που συνηθίζει να είναι… εγώ δεν 

νιώθω καλά με τον εαυτό μου… οπότε δε… άμα τον περιγράψω δηλαδή… ναι μπορώ να τον περιγράψω … 

σαν μια αρνητική,  δυστυχισμέ … όχι δεν θα πω δυστυχισμένη εντάξει … απλά πολύ αγχώδες, αρνητική, 

νευρική, νοικοκυρά - σπιτονοικοκυρά ξέρω γω… του σπιτιού τέλος πάντων η σπιτόγατα …. που τι άλλο…  

πως αλλιώς να το περιγράψω…. Αυτά  θα έλεγα δεν ξέρω και ΜΑΜΑ που αυτό συνεπάγεται πολλά -  πολλά 

ακόμα ας πούμε μέσα σε αυτή  τη λέξη…  

86. Πως είναι αυτή τη στιγμή η  προσωπική σου ζωή ;  

-Η προσωπική μου ζωή αυτή τη στιγμή δεν ξέρω…  δεν θεωρώ ότι είναι στο πικ του, στο πικ της μάλλον… η 

προσωπική μου ζωή έχει υπάρξει και καλύτερα γενικά… γιατί υπάρχουν πολλά προβλήματα στην 

καθημερινότητα και κρινόμαστε να τα διαχειριστούμε σε καθημερινή βάση και πολλές φορές υπάρχουν 

ξεσπάσματα…  

87. Τι είναι αυτό που δίνει νόημα στη ζωή σου;  

- Ο Λέανδρος!  Ξεκάθαρα το παιδί μου… το μόνο που υπάρχει νόημα στη ζωή μου αυτή τη στιγμή είναι αυτό 

το παιδί…  τίποτα άλλο… άλλο νόημα δεν υπάρχει…και τι να πω … η αγάπη μου μόνο για το μικρό μου …  

αυτό …  

88. Από που αντλείς δύναμη και ευτυχία στη ζωή σου;  

- Την ίδια απάντηση θα δώσω πάλι… από το Λέανδρο αντλώ δύναμη σε καθημερινή βάση και ευτυχία είναι ο 

μόνος  που με κάνει να χαμογελάω, ο μόνος που θα με κάνει να αισθάνομαι όμορφα, ναι … το παιδί μου.  

89. Τι είναι ευτυχία για σένα;  

 -  Λοιπόν…  η ευτυχία για μένα ήταν και συνεχίζει να είναι να χαμογελάω… γενικά θεωρώ ότι η ευτυχία 

είναι,  ο ένας άνθρωπος να χαμογελάει, να ξυπνάει και να κοιμάται χαρούμενος… (το υποκείμενο κλαίει)… αν 

δεν είσαι χαρούμενος δεν μπορείς να είσαι ευτυχισμένος.  

90. Είσαι ευτυχισμένος γιατί ναι γιατί όχι ;  

-  Είμαι ευτυχισμένη συγκεκριμένες στιγμές μέσα στη μέρα… δηλαδή….  δεν μπορώ να πω ότι είμαι 

ευτυχισμένη πλήρως … είναι ευτυχισμένη με το παιδί μου … είμαι ευτυχισμένη για το παιδί μου… μόνο τότε 

όμως οτιδήποτε άλλο και να κάνω στην καθημερινότητά μου δεν μου φέρει ευτυχία αυτή τη στιγμή… το παιδί 

μου τίποτα άλλο… αλλά επειδή ο άνθρωπος δεν είναι ολοκληρωμένος όταν απλά είναι ευτυχισμένος με το 
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παιδί και για το παιδί του δεν θεωρώ τον εαυτό μου ευτυχισμένο αυτή τη στιγμή… θα πρέπει πρώτα και σαν ο 

εαυτός μου σαν Βασιλεία να είμαι ευτυχισμένη αλλά εντάξει πιστεύω θα φτιάξουν τα πράγματα…  

91. Τι θα ήθελες ή επιθυμούσες να αλλάξει για να κάνεις  να είναι η ζωή σου πλήρη  νοήματος;  

-  Είπαμε αρχικά να αλλάξω σπίτι, κατά δεύτερον να έχω ελεύθερο χρόνο κάπως, κάτι να γίνει, να κάνω το 

επάγγελμα που θέλω, αλλά να αμείβομαι και αντίστοιχα όχι να με εκμεταλλεύονται και να ξυπνάω με το 

χαμόγελο… αυτό θα ήθελα.  

92. Ποια είναι τα σχέδιά σου για το μέλλον;  

-  Σύντομα θα μετακομίσουμε, θα μεταναστεύσουμε στην Ολλανδία…  ελπίζω δηλαδή … και ελπίζω τότε να 

φτιάξουν κάπως τα πράγματα…  θέλω να αφήσω πίσω μου κάποια πράγματα και να χτίσω κάποια καινούργια 

πράγματα στο νέο περιβάλλον εκεί πέρα αυτό θα ήθελα…  

93. Έχουν αλλάξει την περίοδο της κρίσης και της πανδημίας;  

- Αυτή η κρίση και η πανδημία ουσιαστικά μας έφερε λίγο τα πάνω κάτω σε όλη την κοινωνία.. τώρα σε μένα 

τι να πω…. κυρίως στην πανδημία…. αυτά που έχω βιώσει σίγουρα είναι κυρίως της εγκυμοσύνης και τώρα 

με το μωρό… ήμασταν και είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί αλλά νομίζω ότι θα ήμασταν και θα είμαστε ούτως 

ή άλλως θα ήμασταν προσεκτικοί λόγω εγκυμοσύνης και λόγω παιδιού απλά μια παραπάνω τώρα λόγω του 

covid, δε θεωρώ όμως ότι ήταν τεράστια αλλαγή….τώρα τι άλλο  να πω εμένα προσωπικά, η πανδημία  δεν με 

επηρεάζει  ιδιαίτερα γιατί εγώ μια νέα μαμά αυτή τη στιγμή ούτως ή άλλως δεν εργάζομαι ούτως ή άλλως δεν 

θα εργαζόμουν δεν είχα κάποια συνέπεια της πανδημίας στον επαγγελματικό μου τομέα, απλά λίγο 

μεγαλύτερο άγχος και περισσότερος φόβος ή πανδημία για να μην κολλήσει το παιδί μου κορονοϊό μιας και 

πολλοί γνωστοί μου και από το οικογενειακό μου περιβάλλον έχουν νοσήσει μέχρι στιγμής και η ίδια ως 

έγκυος είχα νοσήσει οπότε εκεί είναι το μεγαλύτερο άγχος… αυτό μπορώ να πω …. 

94. Πως βίωσες και βιώνεις στην κατάσταση πανδημίας; 

- Εντάξει έχω αρχίσει να απαντώ στην ερώτηση αυτή από πριν…. αυτό που βίωσα…  αυτό που αξίζει μάλλον 

να αναφέρω είναι ότι βίωσα τον covid, τον περάσαμε, είχε κολλήσει ο Στέλιος  από τη δουλειά του και με 

κόλλησε και μένα όταν ήμουνα στο μήνα της εγκυμοσύνης μου, στον τελευταίο μήνα δηλαδή,  μπορώ να πω 

ότι το πέρασα πολύ ήπια ήμουν να με δέκατα εγώ … και ίσα που είχα έτσι λίγο μπούκωμα, καταρροή,  πολύ 

ελάχιστα πράγματα και έχασα λίγο τη γεύση μου και ίσα ίσα που πρόσεχα και φώναζα και το Στέλιο που ήτανε 

κομμάτια τότε με την τούρλα  κοιλιά …μπορώ να πω πως το βίωσα πολύ ήπια, δεν είχα κάποιο ιδιαίτερο 

θέμα…  

95. Πως επηρέασε  αυτή την επαγγελματική και την κοινωνική σου ζωή;  

-  Έχω ήδη απαντήσει στην ερώτηση αυτή… είμαι μια νέα μητέρα, δεν θα εργαζόμουν ούτως ή άλλως αυτή τη 

στιγμή, δεν μπορεί κάπως να επηρεαστεί η επαγγελματική μου ζωή … τώρα η κοινωνική μου ζωή σίγουρα, 

επειδή νόσησαν κάποια άτομα μας,  σίγουρα κάποια στιγμή εμείς έπρεπε να αποκοπούμε από αυτούς λόγω 

του μωρού και πάει λέγοντας αλλά μέχρι εκεί… ούτως ή άλλως είμαστε απομονωμένοι … 

96. Ποιους περιορισμούς έζησες και πώς επηρέασαν τη συμπεριφορά σου;  

- Οι περιορισμοί αυτοί  έχουν να κάνουν με άτομα που νοσούν και προσπαθούμε να προστατεύσουμε το 

μωρό… και αυτό … και μπορώ να πω ότι ως μαμά ίσως να είμαι λίγο υπερπροστατευτική με το κομμάτι 

αυτών των ιώσεων γιατί με το παραμικρό ας πούμε δεν θα αφήσω κάποιον να με πλησιάσει,  ούτε με ούτε το 

μωρό μου γιατί δεν θα ήθελα με τίποτα να κολλήσει το οτιδήποτε… είτε είναι αυτό covid είτε είναι οτιδήποτε 

άλλο…  αυτό θα ήθελα να αναφέρω. 

97. Ωραία στο σημείο αυτό τελειώνει η συνέντευξή μας …  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ – ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 1 ΚΑΙ 2 
 

1.Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 1 του υποκειμένου 2, πατέρα Π1 

 

- Λοιπόν είμαστε στη δεύτερη φάση της έρευνας και αυτό που έχουμε να κάνουμε τώρα είναι…  Ας 

υποθέσουμε ότι η ζωή σου είναι ένα βιβλίο το οποίο ξεκίνησες να γράφεις από τότε που γνώρισες τη 

σύζυγό σου για πρώτη φορά και συνεχίζεις να το γράφεις μέχρι σήμερα που κάνατε δικό σας παιδί. Κάθε 

κομμάτι της ζωής σου αποτελεί ένα ξεχωριστό βιωματικό κεφάλαιο. Ανάφερε και περιέγραψε μου σε 

παρακαλώ όσο μπορείς πιο αναλυτικά όλα τα βιωματικά κεφάλαια της δικής σου ζωής από τότε που 

γνώρισες τη σύζυγό σου για πρώτη φορά όπως εσύ τα αντιλαμβάνεσαι, θυμάσαι και βιώνεις, 

οριοθετώντας τα και χρονικά εστιάζοντας κυρίως την προσοχή σου στο πώς βίωνες τη σχέση σου, τα 

προβλήματα και εμπόδια που είχατε, την ιδέα να κάνετε παιδί, την εγκυμοσύνη,  τη γέννηση του 

παιδιού. Κι επίσης τι επιπτώσεις είχαν όλα αυτά στη ζωή σου σε σχέση με τον εαυτό σου, την μητέρα 

και τον πατέρα σου,, τα αγαπημένα σου πρόσωπα τα αγαπημένα σου αντικείμενα, τις σπουδές και 

γενικότερα τις συνθήκες μάθησης σου και άλλα. Θα σε παρακαλούσα επίσης συμπληρωματικά να μου 

αναφέρεις για κάθε κεφάλαιο της ζωής σου, πώς βίωσαν η μητέρα, ο πατέρας και τα αδέρφια σου τις 

νέες συνθήκες στη ζωή σου με τη γέννηση του πρώτου σας παιδιού και τι επιπτώσεις είχαν αυτές στη 

ζωή τους και επίσης σε σένα. Λάβε υπόψη ότι οι τίτλοι των κεφαλαίων για το βιβλίο της ζωής σου που 

θα διακρίνεις, θα έχουν ως βάση το βίωμά σου όπως εσύ βίωσες και βιώνεις τα ζητήματα αυτά. Θα 

ξεκινήσουμε εννοείτε από την αρχή της σχέσης με τους με τη σύντροφό σου…  Εγώ τώρα σου έχω πει 

πάρα πολλά… Θα τα βλέπουμε σιγά σιγά…  Ξεκινάς από την αρχή σαν να γράφεις ένα βιβλίο…. Απλά 

θέλω να εστιάσεις σε αυτά που είπα… Σε σχέση με τον εαυτό σου και τις σπουδές σου και πάει 

λέγοντας… Και άμα θεωρήσεις ότι έχεις κουραστεί ή οτιδήποτε απλά σταματάμε και συνεχίζουμε την 

επόμενη φορά… Κι αν σου είναι εύκολο, όταν στο μυαλό σου βάλε τα κάπως σαν κεφάλαια αυτά που θα 

μου λες..  και αν σου είναι εύκολο να μου λες και κάποιο τίτλο ή να το οριοθετήσεις κάπως από τότε 

μέχρι τότε πάνω κάτω…που να είμαι και εγώ…  να έχουμε ένα μπούσουλα….  

- Κεφάλαιο πρώτο θα μπορούσα να πω «η αρχή», ήταν πριν δέκα με έντεκα χρόνια…εγώ τότε ήμουν στο 

λύκειο, ένα παιδί που περνούσε διάφορες φάσεις της ζωής του είχε ήδη περάσει, ήδη περάσει διάφορες φάσεις 

της ζωής του λόγω οικογένειας και όλο αυτό φαινόταν και στις επιλογές που έκανε, κακές επιλογές, για 

πολλούς λόγους και διάφορους… παρ’ όλα αυτά μου άρεσες να το πω αυτό ;  

- Ε ναι δεν πειράζει αφού είμαι εγώ η σύζυγος…  όπως σε βολεύει εσένα,  μίλησε.  

- Ωραία…  ήταν και μια ηλικία που υπήρχε μια έτσι έντονη έλξη για το αντίθετο φύλο ας πούμε, που είναι και 

λογικό, μου άρεσε πολύ η Βασιλεία, ας το πούμε έτσι,  όπου και προσπάθησα ας πούμε να την κυνηγήσω και 

ήρθαμε σε μια πρώτη επαφή, μετά από κάποιες προσπάθειες εν τέλει …. εν τέλει τα βρήκαμε… αυτό ας πούμε 

είναι μια περίληψη ξέρω γω … του κεφαλαίου ξέρω γω,  κάπως έτσι,  του πρώτου… Μετά μπορούμε να 

έχουμε ας πούμε σαν Υποκεφάλαιο ότι εκείνη την περίοδο ας πούμε εγώ έκανα «λάθος επιλογές» στο θέμα,  

ας πούμε, δεν πήγαινα σχολείο, έκανα παρέα με κακές παρέες… γενικά επέλεγα να κάνω συνειδητά κακές 

επιλογές ας πούμε, από πολλές πλευρές, κυρίως λόγω, ίσως, πιθανόν,  λόγω ότι κάπως έτσι αντιδρούσα σε 

πράγματα που συμβαίναν, στην οικογένεια και σαν παιδί και εγώ αντιδρούσα, πιθανολογώ,  τέλος πάντων, 

καλώς ή κακώς … όπου  ήμουνα σε μια φάση που ήθελα κάτι πιο σταθερό και να πατήσω τα πόδια μου και να 

χτίσω βάσεις και να πατήσω στα πόδια μου και σιγά σιγά να ανέβω τα σκαλοπάτια της ζωής και αυτό έτυχε 

και να το ψάχνει και η  Βασιλεία, ίσως, και να τα βρούμε και σιγά σιγά να ανέβουμε τα σκαλοπάτια αυτά ας 

πούμε… Μετά ας πούμε ένα άλλο Υποκεφάλαιο, ότι  από πλευρά της Βασιλείας υπήρχε πολύ ερωτηματικό αν 

θα είμαι ή δε θα είμαι με αυτό τον άνθρωπο, τον θέλω ή  δεν τον θέλω, και από τη δική μου πλευρά υπήρξε 

πολύ υπήρχε πολλή έλξη προφανώς…  υπήρξε και μια στιγμή που αποφάσισε να απομακρυνθεί όπου κι εγώ 
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ας πούμε σαν αντίδραση πήγα με άλλες κοπέλες ας πούμε…. Εν τέλει μετά αποφάσισε ότι ήταν  λάθος και τα 

ξαναβρήκαμε… Και τελειώνει εκεί η αρχή ας πούμε…  μετά… ναι θα μπορούσα να πω αυτό ως πρώτο 

κεφάλαιο,  «Η αρχή» ας πούμε  με λίγα λόγια ναι…. Μετά επόμενο κεφάλαιο ε; πώς θα το έλεγα …; Το 

επόμενο κεφάλαιο  θα έλεγα…  

- Πριν πάμε στο επόμενο κεφάλαιο θα ήθελες να μιλήσεις για το … για το πώς μπορεί να βίωσαν δικά 

σου άτομα  τη νέα σου αυτή κατάσταση ας πούμε τους απασχολούσε ;  

- Δεν είχαν κάποια σχέση.  

- Ναι… για να τα λέμε έτσι λίγο…  ανά κεφάλαιο και αυτά….  

- Μετά πάμε στο επόμενο κεφάλαιο το οποίο είναι… «Δέκα χρόνια» μαζί ας το πούμε έτσι;  

- Ναι, το οποίο θα χωριστεί σε πολλά υποκεφάλαια βέβαια, έτσι ;  

- Ναι εντάξει…. Το κατακλείδι θα πω το παιδί ας πούμε…  

- Ε ναι … μα μέχρι να φθάσουμε εκεί, έχεις πορεία…  

- Ωραία… Για αρχή … Μπορούμε να ξεκινήσουμε λέγοντας ότι υπήρχε πολύ έντονη σεξουαλική έλξη, η 

όποια η από δική σου πλευρά, δεν ήθελες …  δεν ήθελες να … σαν Βασιλεία δεν ήθελες να προχωρήσεις… 

όπου υπήρχε έτσι … ένα ας πούμε….  κυνηγητό στο θέμα σεξουαλικότητα για αρκετούς μήνες…. Και ένα 

έτσι μυστήριο και μαγικό παιχνίδι μέσα σε όλα αυτά για αρκετούς μήνες…  έως ότου έγινε και μετά για 

επόμενους αρκετούς μήνες υπήρχε ας πούμε μια περίοδος με πολύ έντονη σεξουαλικότητα ξέρω γω… τώρα 

πόση περίοδος δεν ξέρω…  

- Ε μεγάλη περίοδος …  

- Μεγάλη περίοδος…  πέραν του φυσιολογικού,  ξέρεις…  

- Χαχα …  

- Ναι σε αυτή την περίοδο…  εγώ … εσύ,  η Βασιλεία,  σαν Βασιλεία, έχεις καταφέρει να δώσεις 

Πανελλήνιες,  να περάσεις  σε κάποια σχολή, να περάσεις στη σχολή που είχες πάει… εγώ ακόμα δεν είχα 

επιλέξει τι θα κάνω και πως θα το κάνω, είχα αλλάξει πολλά - πολλά λύκεια, είχα  πάει, είχα ξεκινήσει με 

ΕΠΑΛ, είχα πάει σε μια άλλη σχολή ΕΠΑΛ,  μετά έκανα κάτι άλλο,  μετά έκανα κάτι άλλο,  ούτε που 

θυμάμαι τι πρώτό έκανα, μετά έκανα, μετά πήγα για ενιαίο,  μετά άφησα το ενιαίο, μετά πήγα δύο χρόνια στον 

ΟΑΕΔ να βγάλω μοτοσυκλέτες,  μηχανικός μοτοσικλετών και αυτοκινήτων,  δούλεψα  για ένα διάστημα σαν 

αυτό … μετά,  μετά,  μετά αποφάσισα ότι πρέπει να κάνω και εγώ,  να σπουδάσω κάτι, πήγα νυχτερινό, 

αποφάσισα να σπουδάσω στην ακαδημία εμπορικού ναυτικού σαν μηχανικός, στα πλοία, για λόγους ότι είχε 

άμεση επαγγελματική αποκατάσταση και πολύ καλά χρήματα… εν τέλει μπήκα σε αυτή τη σχολή, 

σκεφτόμουνα και οχημάτων που ήταν Θεσσαλονίκη και είχε μηχανολόγος – μηχανικός,  δηλαδή, όλες αυτές 

τις αντίστοιχες σχολές με την ακαδημία εμπορικού ναυτικού αλλά δεν ήταν σαν επιλογές, διότι δεν θα είχα 

στήριξη… εν τέλει υπήρξε στήριξη οπότε βάζουμε ένα κεφάλαιο «σπουδές» έτσι… εσύ παράλληλα ήσουνα,  

εσύ δεν είχες να κάνεις, δεν ψαχνόσουνα τόσο πολύ … εσύ ήσουν στη σχολή  που ήσουνα ξέρω γω … εγώ 

ήμουνα και πηδούσα από το ένα πράγμα στο άλλο την ώρα… τέλος πάντων βγήκε και αυτή η σχολή μέσα σε 

αυτά τα δέκα χρόνια…  για τον άλφα ή βήτα λόγο… αποφάσισα πως δεν είναι τελικά αυτή η ζωή για μένα στα 

πλοία και εκμεταλλεύομαι το δίπλωμα που έχω, σαν μηχανικός εγκαταστάσεων πλέον και δουλεύω σαν 

μηχανικός εγκαταστάσεων, πέρα από αυτό εσύ όταν τελείωσες  το πτυχίο  σου… μετά από μία διετία, κάπου 

εκεί, αποφάσισες να μπεις στο μεταπτυχιακό αυτό και βλέπουμε… τώρα δε θα πούμε και τι σκοπούς έχουμε,  

μέχρι εκεί…. Σε όλα αυτά τα  δώδεκα χρόνια υπήρχαν και «κακές στιγμές»,  υπήρχε μια στην αρχή που 

υπήρχε έντονη σεξουαλικότητα που ανέφερα υπήρξε «μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη» στην οποία έπρεπε να 

βρεθεί μια λύση… η λύση ήταν να φύγεις εσύ Αρμενία, για να βρεθούν τα χρήματα αυτά, εγώ έκανα κάτι το 

οποίο μετά είχα δικαστήρια για πολλά χρόνια, κάτι κακό,  όπως λέγαμε, έχω μπλέξει με κακές παρέες ας το 

πούμε και πάει λέγοντας… βρέθηκαν τα χρήματα,  το έκανες αλλά είχα δικαστήριο για τα επόμενα χρόνια… 

γι αυτό  που έγινε τέλος πάντων… στο δικαστήριο αυτό το βασικό, βγήκα ότι έφταιγα εγώ όχι το άλλο 

παλικάρι, σαν πλημμέλημα δύο χρόνια με αναστολή, τα δύο χρόνια με αναστολή έχουν περάσει πλέον…. μετά 

είχα παράλληλα άλλο  ένα άκυρο δικαστήριο,  γιατί έκανα αγοραπωλησίες με μοτοσικλέτες, και βρέθηκε μια 

μοτοσικλέτα κλεμμένη από κάποιον άλλο τέλος πάντων δεν ξέρω και βρέθηκα και σε  ένα ακόμα ένα 

δικαστήριο πολύ σοβαρό το οποίο δεν είχα εγώ να κάνω αλλά είχα πιει περιπτώσεις από το προηγούμενο 

δικαστήριο αλλά τελικά όλα καλά … τέλος πάντων εσύ πήγες στην Αρμενία για την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη 

και την έκτρωση ουσιαστικά…. ήταν πολύ δύσκολη περίοδος γιατί είχα μπει αυτόφωρο και εγώ παράλληλα 
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και τα σχετικά τέλος πάντων… επέστρεψες … τότε νομίζω ήταν η περίοδος που άφησα το λύκειο για να πάω 

να δουλέψω και να βγάλω και τον ΟΑΕΔ, γιατί εκεί μπορούσα να δουλεύω και να βγάλω και κάτι,  γιατί 

ήθελα να πάρω ένα χαρτί τουλάχιστον να έχω κάτι να λέω ότι έχω ας πούμε τότε … δούλευα και πήγαινα και 

στον ΟΑΕΔ… πολύ μεγάλες αποστάσεις να διανύω με τα πόδια, δεν το συζητάμε αυτό …. και παράλληλα 

έφτιαχνα και μοτοσικλέτες και έκανα αγοροπωλησίες και τα σχετικά… εμείς προχωρούσαμε μαζί…  εσύ 

ήσουν εκεί στο Ρέθυμνο πήγαινε έλα, παράλληλα… μετά έβγαλα το νυχτερινό,  όπου δούλευα πάλι, δούλευα 

νύχτα τότε αυτή την περίοδο…. εσύ τότε συνέχισες στη σχολή σου… καλά δεν το λέω ; συνεχίζεις τότε στο 

πανεπιστήμιο του Ρεθύμνου… εγώ τότε έβγαζα νυχτερινό,  δούλευα  παράλληλα γιατί δεν μπορούσα να 

στηρίξω τον εαυτό μου κάπως αλλιώς… έβγαλα νυχτερινό και μπήκα στη σχολή … και μετά εσύ πήρες το 

πτυχίο, επέστρεψες στο Ηράκλειο,  μόνιμα,  όταν εγώ έφυγα Αθήνα… και μετά εκεί ανοίγει ένα άλλο 

κεφάλαιο -  Υποκεφάλαιο… στα τέσσερα χρόνια, «τα τελευταία τέσσερα χρόνια της δεκαετίας», βρισκόμουν 

να σπουδάζω στο εμπορικό ναυτικό, όπου κάθε χρόνο έλειπα για κάτι μήνες, και για οικονομικούς λόγους 

αλλά και για λόγους πρακτικής της σχολής μου, έλειπα από τρεις έως και πέντε μήνες, ανάλογα το έτος,  στα 

καράβια εκεί… καλά δε θα συζητήσουμε τώρα,  δεν θα … δεν θα πω τώρα την άποψή μου για το κεφάλαιο 

αυτό… γιατί δεν έχει να κάνει με εμάς αλλά σίγουρα εμένα άνοιξε πάρα πολύ το μυαλό μου και το ποιος είμαι 

γενικά, έχει αλλάξει πάρα πολύ, και σε όοολο αυτό το κομμάτι σε όλο αυτό να βάλουμε μια παρένθεση ότι 

στο να επιλέξω εγώ να κάνω μέσα σε εισαγωγικά πιο ακαδημαϊκή καριέρα μηχανικού μέσα σε εισαγωγικά, 

και όχι τόσο κλασικός μηχανικός, που είναι ο εμπειροτέχνης,  προχωράει με τα χρόνια εμπειρίας και γίνεται 

ας πούμε ξέρω γω κάνει κάποιο μαγαζί,  δεν ξέρω τι θα κάνει … σε αυτό έπαιξες εσύ ρόλο και στο ότι εγώ 

αυτή τη στιγμή κυνηγάω να βγάλω και σκέφτομαι να βγάλω κάποια εξτρά χαρτιά, πέραν του προπτυχιακού, 

σαν μεταπτυχιακό, σίγουρα εσύ σαν Βασιλεία έχεις παίξει πολύ μεγάλο ρόλο..  και εντάξει πλέον,  έπαιξες  

στην αρχή στο να μου ανοίξεις τα μάτια στο θέμα της καριέρας, σαν σπουδές, και από κει και πέρα και εγώ ας 

πούμε βλέπω ότι υπάρχει ανταπόκριση,  πάντα εκτός Ελλάδας…  η Ελλάδα δεν υπάρχει, δεν υπάρχει μέλλον 

σε αυτή την Ελλάδα, αυτό,  τέλος πάντων… Καταρχάς δε γίνεται να γράφεις  βιβλίο έτσι…  μετά πρέπει να το 

διαβάζεις για να συμπληρώνεις και να ξαναδιαβάσεις και ξανά συμπληρώνεις … τέλος πάντων …  

- Είπαμε,  ας υποθέσουμε ότι η ζωή σου είναι ένα βιβλίο… Μα γι’ αυτό ήδη μου έχεις κάνει 

συμπληρώσεις …  

- Είχαμε, είχαμε,  είχαμε, είχαμε και ένα πολύ σοβαρό ατύχημα…  

-  Σε ποια φάση; Σε ποιο κεφάλαιο;  

- Την πρώτη περίοδο…  

- Όχι …  

- Τι όχι ;  

-  Δεν ήταν… το πρώτο κεφάλαιο είναι άλλο…  

- Πριν πάω ουσιαστικά στη σχολή και μετά το δικαστή …. μετά μετά από αυτό που κάναμε και μας πιάσανε 

τέλος πάντων… υπήρχε ….. ήσουνα εσύ στο Ρέθυμνο,  εγώ ήμουνα σε μια μεταβατική φάση,  για ακόμα μια 

φορά, μια από τις άπειρες φορές δε θυμάμαι κάπου ήμουν και τι έκανα…. Δεν θυμάμαι καν αν ήμουν ΟΑΕΔ, 

κάποιο νυχτερινό ή κάποιο λύκειο ή κάποιο ΕΠΑΛ, δε ξέρω, τέλος πάντων…  δεν θυμάμαι, νομίζω, πρέπει να 

ήμουν ΕΠΑΛ;  

-  ΟΑΕΔ νομίζω…  

- ΟΑΕΔ ήμουν ; ναι, τέλος πάντων… και είχαμε ένα πολύ σοβαρό ατύχημα,  όπου αναγκάστηκες εσύ  να 

μπεις για ένα μήνα στην εντατική, να ζήσεις ή πεθάνεις… ένα πολύ σοβαρό, ένα πολύ σοβαρό ας πούμε ξέρω 

γω…. μια πολύ σοβαρή άνω κάτω μια πολύ σοβαρή άνω τελεία, ξέρεις,  στη ζωή ας πούμε δεν ξέρω, τέλος 

πάντων,  μετά εσύ ανέκαμψες  … ε και συνεχίσαμε, να προχωρήσαμε μαζί ας πούμε…  τώρα μέσα σε όλα 

αυτά η οικογένεια είναι απούσα…  για τα περισσότερα χρόνια…  η δική μου οικογένεια, με τις περισσότερες 

φορές όταν ήταν παρούσα υπήρχαν προβλήματα και πάει λέγοντας… η μητέρα μου να έχει φύγει με τον 

αδερφό μου σε ένα χωριό,  ο πατέρας μου στο ηράκλειο με τη μάνα του, ουσιαστικά εγώ να επιλέγω το 

Ηράκλειο ως αποτέλεσμα να πρέπει να μείνω στο σπίτι του πατέρα μου σε ένα σπίτι στο οποίο δεν υπήρχε 

καθόλου επικοινωνία … και η όποια επικοινωνία υπήρχε ήταν καλημέρα και τσακωμός αμέσως δεν υπήρχε 

κάτι άλλο αυτός πέρα από αυτό… σε φάση να μην έχω να φάω,  αλλά δεν μπορούσα να … .ήμουν ανήλικος 

και αν δεν μπορούσα να δουλεύω σαν ανήλικος να μην έχω να φάω ας πούμε … έτσι για τέτοιες  καταστάσεις 

μιλάμε…  και να μην τον απασχολεί καθόλου τέλος πάντων βοηθούσε λίγο η γιαγιά μου, η μάνα του,  πώς την 
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παλεύαμε ένας θεός ξέρει… για αυτό και κάναμε άλλα κι άλλα της παρασκευής το γάλα, δεν ξέρω πως το λένε 

κιόλας αυτό… 

- Όλα αυτά,  πώς επηρέαζαν τη σχέση σου;  

- Σίγουρα η σύντροφός μου με στήριζε και επειδή εγώ έπαιρνα αυτή τη στήριξη σε κάθε τι είτε 

συναισθηματική είτε ξέρω γω μέχρι και όχι αντικειμενική, πώς λέγεται,  πιο έμπρακτη τέλος πάντων για αυτό 

και μας γι’ αυτό και επειδή είχα αυτή τη στήριξη από έναν άνθρωπο, αυτό …  αυτό είναι και ένα πολύ 

σημαντικό … ας πούμε…  μια σημαντική ραχοκοκαλιά ας πούμε, που κράτησε αυτή η σχέση εδώ… αυτό… 

φτάνει…  

-  Εσύ πως το βίωνες ; τι θυμάσαι;  

-  Έχω απαντήσει στην ερώτηση…  

-Εντάξει άμα εσύ πιστεύεις ότι φτάνει, φτάνει…. Αυτά θα τα κάνω και εγώ στον εαυτό μου…  

-  Εμμμ…. που ήμουνα τώρα;  

-  Ότι ….. στην οικογένειά σου… και πώς αυτοί σχετίζονταν με σένα σε όλα αυτά τα χρόνια, ξέρω γω … 

στα χρόνια που έχεις πει μέχρι στιγμής,  δηλαδή στα κεφάλαια που έχουμε δει….  

-  Μετά προς το τέλος της δεκαετίας που πήγα εγώ να σπουδάσω εν τέλει, από την πλευρά της μητέρας μου,  

που δεν υπήρξε ποτέ στήριξη,  γενικά κρατούσε μια ουδετερότητα,  μονίμως, υποσχέθηκε όντως το τήρησε 

και έκτοτε με βοηθάει…  έκτοτε όντως το υπερηφανεύεται ότι ο γιος της πήγε να σπουδάσει αλλά νωρίτερα 

ποτέ δεν είχε κάνει κάτι… τέλος πάντων….. ο πατέρας είδε…. το είδε σαν investments ας το πούμε και δεν  

έδινε απ’ την τσέπη του, προφανώς, απλά η γιαγιά μου που ήταν στα τελευταία της, που έπαιρνε μία σύνταξη 

ουσιαστικά,  αυτός στήριζε τη γιαγιά μου και τη σύνταξη την έπαιρνα εγώ από ότι έχω καταλάβει δηλαδή και 

δεν είναι τίποτα ξεκάθαρο από την οικογένεια, από αυτήν  την πλευρά, και γιατί πέθανε πριν τελειώσω το 

σχολείο και ξαφνικά σταμάτησε να με στηρίζουν οικονομικά όπου και αναγκαστικά και ευτυχώς που υπήρξε ο 

κορωνοϊός στο τελευταίο εξάμηνο όπου και  κατάφερα να κάνω ηλεκτρονικά μαθήματα γιατί δεν θα είχα 

λεφτά να πληρώσω το ενοίκιο… και να περάσω στα Χανιά… θα υπήρξε πολύ σοβαρό πρόβλημα… γιατί είχε 

πεθάνει σ’ αυτό εξάμηνο η γιαγιά μου,  τέλος πάντων,  έκατσαν όλα μαζί, τουλάχιστον βγήκε η  σχολή…  

τελειώσαμε με αυτό… αυτός το είδε σαν investment,  ας πούμε ότι επενδύω τη σύνταξη της μάνας μου,  θα 

πάει να κάνει στα καράβια λεφτά και μόλις κάνει λεφτά θα επιστρέψει να με βοηθήσει και μένα τον 

κακομοίρη, που δεν έχω στον ήλιο μοίρα να πούμε, με αποτέλεσμα …. προφανώς δεν έχουμε κάνει καμία 

σχέση…  τελευταία σχέση που είχαμε χρειαζόμουνα κάπου βοήθεια, τον εκμεταλλεύτηκα, πήρα τη βοήθεια 

που χρειαζόμουνα και μετά σπίτι σου σπιτάκι σου…  κάνε  ότι θες,  καλή σου ώρα όπως αντίστοιχα και αυτός 

δεν τον απασχολεί εγώ  τι κάνω… εεε και η μητέρα, τα είπαμε με τη μητέρα μου… τον αδερφό μου… αυτός 

υπήρχε εκεί πέρα σαν παρατηρητής δεν,  δεν έχει, δεν,  δεν έχουμε να πούμε κάτι πάνω σε αυτό… ποτέ 

δηλαδή… υπήρξαν πολλές φορές τσακωμοί και φωνές και κραυγές και διάφορα με τον αδερφό μου προφανώς 

ήταν λόγω οικογένειας…  

-  Αυτά …. αναφέρεσαι σε αυτά τα χρόνια για…  αυτά τα χρόνια;  

- Και σε αυτά τα χρόνια… σε διάσπαρτες στιγμές… αυτό… γενικά πολύ πολύ δύσκολα χρόνια από πολλές 

πλευρές…. και πολύ δύσκολα χρόνια… και ξέρω γω, τα πρώτα χρόνια της ζωής ενός ανθρώπου να είναι τόσο 

δύσκολο χρόνια…  ξέρω γω …  τέλος πάντων…  

- Ναι αλλά τώρα αναφέρεσαι στην παιδική σου ηλικία…  

- Γιατί και μετά και στα δέκα χρόνια που ήμασταν εμείς παράλληλα μαζί και αναγκαζόμουνα τα πρώτα ας 

πούμε έξι χρόνια, πριν φύγω να σπουδάσω που ήμουνα μέσα…  που ζούσα στις Πατέλες, ήτανε κάτι 

χειρότερο και από φυλακή αυτό το πράγμα…. και ήμουνα παιδί …. τέλος πάντων…. αυτό είπα και για την 

οικογένεια μέχρι εκεί, μέχρι τη δεκαετία … μετά στο τέλος της δεκαετίας, εγώ ουσιαστικά τελείωσα μετά 

ήτανε μετά έρχεται, μετά δηλαδή το επόμενο κεφάλαιο είναι «ο  Λέανδρος» που στο τέλος της δεκαετίας,  εγώ 

τελείωσα τη σχολή, η Βασιλεία σαν Βασιλεία ήθελε πολύ ένα παιδί, το ένιωθα και εγώ μέσα μου η αλήθεια 

είναι … έβλεπα ότι υπάρχει επαγγελματική αποκατάσταση, είτε είναι στη στεριά, όχι όπως θα ήθελα,,  

υπάρχει όμως και υπάρχει αναγνώριση του πτυχίου και γενικά θα δεν μένεις χωρίς δουλειά και με πολύ 

ικανοποιητικό μισθό για τα δεδομένα της Ελλάδας,  οπότε το είδα αυτό, είδα ότι υπάρχει προοπτική εξέλιξης 

στο εξωτερικό σε μία πάρα πολύ καλή θέση με βάση πτυχίου μου,  και επίσης και τα καράβια οπότε υπήρχε 

έτσι μια ας πούμε σε εισαγωγικά λύση στο πρόβλημα… το τι κάνω οικονομικά όταν έρθει το παιδί τέλος 

πάντων και πάνω στη δεκαετία μαζί ήρθε,  το αποφασίσαμε, εφόσον πέρασαν τα δέκα χρόνια μαζί, με μικρά 
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μικρά βήματα μικρά δειλά βήματα γιατί … εντάξει δεν είμαστε δεν δεν είμαστε τόσο οικονομικά ανεξάρτητοι 

… θα ήθελα να είμαστε τέλος πάντων, ήρθε ο Λέανδρος  στη ζωή μας ένα πολύ … ένα χαρούμενο 

κεφάλαιο… αρκετά δύσκολο … αλλά…  αλλά …. για τη σχέση μας, εμένα με τη Βασιλεία, είναι μια δύσκολη 

στιγμή, διότι υπάρχει πολύ μεγάλη πίεση, τρομερά μεγάλη πίεση από πάρα πολλές πλευρές, και διάφορους 

λόγους όχι μόνον σαν…  έχουμε μωρό… και υπάρχουν και άλλοι λόγοι … δεν είναι μόνο αυτό… στο θέμα ότι 

το παιδί που ήρθε που ήρθε στον κόσμο το  υπεραγαπάμε, το λατρεύουμε και είναι κάτι μοναδικό ας πούμε 

ένα μοναδικό συναίσθημα που δεν μπορεί να αναπληρωθεί και μια από τις πρώτες μου ερωτήσεις ήταν…  από 

ένα από τα πρώτα μου ας πούμε που παρατήρησα έτσι ξέρω εγώ μέσα μου και έχω να το λέω είναι ότι όταν 

τον αντίκρισα στο γιο μου ας πούμε και με πολύ κλάμα και πολύ τέτοιο από την πρώτη στιγμή που ήρθε στον 

κόσμο και να μην ξέρουμε τι να κάνουμε και πώς να το κάνουμε και ήταν και ο κορωνοϊός και να μην 

μπορούμε να βγούμε να πούμε, να μην  μπορεί να μας βοηθήσει κανένας… 

- Αυτό το κεφάλαιο οπότε είναι «η γέννηση του παιδιού» τώρα συγκεκριμένα….  

- Ναι ρε, το είπα πριν ρε … τέλος πάντων… ένα μεγάλο μου  ερωτηματικό ήταν  πώς γίνεται να κάνεις 

κακό…  όχι στο παιδί σου που μια παραπάνω…  πώς γίνεται να κάνεις κακό και να θέλεις το κακό και να 

προκαλείς το κακό ενός παιδιού ρε φίλε….; πώς γίνεται; και αυτό προφανώς πάει προς  πολλά χρόνια, προς 

κάποια πράγματα προφανώς που έχω ακούσει από οικογένεια και οικογενειακούς φίλους σε περιπτώσεις 

που… και καταστάσεις που έχει περάσει η οικογένειά μου λόγω του πατέρα μου σε αυτή την ηλικία…. γιατί 

εντάξει…. μιλάμε για αυτή την ηλικία ας πούμε τέλος πάντων… εμμ.. τι άλλο να πω…  

- Ας πούμε για τη γέννηση του παιδιού,  τι άλλο ; Ας πούμε πως το βίωσες σε σχέση με τον εαυτό σου;  

-  Εγώ δεν ήμουνα ποτέ πολύ ένθερμος με τα παιδιά…  αλλά ο Λέανδρος με έχει κάνει και … τι να πω… 

μπροστά του σαν χαζομπαμπάς θα έλεγε κανένας ξέρω γω…  θα μπορούσε κανείς να πει … αλλά μόνο 

μπροστά του …. όταν είναι ο Λέανδρος και η Βασιλεία και μπορώ να είμαι αληθινός μου εαυτός… είμαι και 

εγώ ας πούμε .. γίνομαι και εγώ μέσα…  όσο μπορώ και όσο μου έχει μείνει ας πούμε…  μέσα από τα μάτια 

του Λέανδρου…  και εγώ παιδί ας πούμε… οπότε ένα φοβερό συναίσθημα και …  μοναδικό … να δένεσαι με 

το παιδί σου… και να το αγαπάς και να σε αγαπάει τόσο… τι άλλο να πω….  

-  Επειδή αναφέρθηκες στο παιδί μέσα σου,  πριν έρθει το .. πριν έρθει ο Λέανδρος,  πιστεύεις ότι δεν 

υπήρχε το παιδί μέσα σου;  

-  Υπήρχε το παιδί μέσα μου… υπήρχε το παιδί μέσα μου… πάλι σε…  ας πούμε … σε…  σε σένα… πολύ 

περισσότερο από ότι σε τρίτους…. σίγουρα όχι προς την οικογένεια ας πούμε… μου βγάζει μόνο κάτι κακό ας 

πούμε σε συναισθήματα … μετά με φίλους,  στους φίλους έχεις μια άλλη μάσκα και φοράς,  ανάλογα το φίλο 

που έχεις, φοράς και μία διαφορετική μάσκα… και στη σύντροφό σου πάλι φοράς μια μάσκα απλά ίσως να 

είναι λίγο πιο κοντά στην…  στην..  στην όλη παιδικότητα ας πούμε μέσα σε εισαγωγικά… για το ότι επιλέγω 

αυτή τη στιγμή ακόμα να παίζω ας πούμε παιχνίδια τύπου Pokémon  και Super Mario ας πούμε σε video 

games, ας πούμε και αυτό δείχνει μια παιδικότητα…  ναι ήταν μια παιδικότητα της δικής μου παιδικής 

ηλικίας,  η οποία, τέλος πάντων, έτσι μεγάλωσα,  τέλος πάντων, καλώς ή κακώς ή τέλος πάντων εντάξει δεν 

γίνεται να λύσουμε όλα αυτή στιγμή….  

-  Όσον αφορά την περίοδο της εγκυμοσύνης, γιατί την προσπεράσαμε, αμέσως κατάληξε  … πήγαμε 

στη γέννηση, να πιάσουμε λίγο από την αρχή, ας πούμε μάθατε, μάθαμε τέλος πάντων ότι είμαι έγκυος, 

πώς το βίωσες όλο αυτό;  Και από κει και πέρα μέχρι να έρθει η ώρα της γέννησης;  

- Εμείς το, εμείς ουσιαστικά το κυνηγήσαμε,  δεν ήταν κάτι δύσκολο για να πιάσει… δηλαδή μια δυο φορές ας 

πούμε δεν προσέξαμε και έγινε… πάρα πολύ εύκολο… χαρήκαμε …   έντονα…  ανάμεικτα συναισθήματα… 

α … να βάλουμε σε όλο αυτό την οικογένειά σου που η οικογένειά σου χάρηκε πάρα πολύ… που μέχρι και 

ένας Βλαδίμηρος,  ο πατέρας σου, ο οποίος περίμενες το οτιδήποτε από αυτόν άνθρωπο, ξαφνικά έγινε ένας 

άνθρωπος, ο οποίος μας βοηθάει πάρα πολύ… δεν περιμέναμε ποτέ να βοηθήσει τόσο … όντως έχει χαρεί ο 

άνθρωπος… μια Νταϊάνα, η  μητέρα σου, η οποία, κι αυτή το έχει πάρει πολύ θερμά και ζεστά…. γιατί και 

αυτό είναι κάτι που πρέπει να ειπωθεί…  

- Μα θα αναφερθείς μετά και στη δικιά σου οικογένεια, όσον αφορά αυτό, αλλά μετά … πρέπει να τα 

λέμε κι αυτά …  

-  Ε εντάξει … όσο και να το κάνουμε ήταν πάλι μια μεταβατική περίοδος, εγώ δεν ήξερα αν θα φύγω ή δεν θα 

φύγω αν θα ξαναμπώ στο πλοίο ή  δεν θα ξαναμπώ,  ήμουνα σε μία φάση που δεν ήξερα τι να κάνω και μία 

πήγαινα να δουλεύω αποθηκάριος μέχρι να τα κάνω και από την άλλη ξέρω γω πήγαινα σε  καφετέρια που 
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λέει ο λόγος… μέχρι που αποφασίσαμε ότι δεν τραβάει και δούλεψα στην ΔΕΥΑ ηρακλείου, τέλος πάντων,  

μηχανικός εγκαταστάσεων και προχωρήσαμε … ήταν μια πολύ δύσκολη φάση στο επαγγελματικό κομμάτι για 

άλλη μια φορά… υπήρξε η μετακόμιση, που μας πήρε ένα πολύ μεγάλο…  μας πήρε πολύ χρόνο στην 

ανακαίνιση του σπιτιού, στο να φτιαχτούμε έπιπλα και τα σχετικά και να μπούμε μέσα…  τι να πω τώρα …  

-  Να  εστιάσεις στην εγκυμοσύνη…  

- Ε αυτά γίνανε στην εγκυμοσύνη…  

- Είχες μια έγκυο δίπλα σου,  πώς το βίωνε εκείνη ας πούμε… εσύ από τη μεριά σου πως τη βίωνες;  

Μεγάλωνε η κοιλιά της,  τα συναισθήματα που σου έβγαζε, τα ορμονικά που είχε, εστίασε στην 

εγκυμοσύνη μου… το σώμα μου άλλαζε…  

- Ντάξει, χαλαρά …  

- Εγώ φούσκωνα…  

- Το ξέραμε πως το σώμα σου αλλάζει… πηγαίναμε τους γιατρούς … ό,τι μας λέγανε κάναμε, προσέχαμε…  

αρκετά προσέχαμε… 

-  Έβλεπες το μωρό σου στους υπερήχους, πολλά γινόντουσαν άμα εστιάσεις καθαρά..  

-  Δεν το βίωσα εγώ το μωρό από τους υπερήχους… 

-  Εντάξει… κοιτούσες όμως κι εσύ το μωρό … το άκουγες …  

-  Το κοιτούσα και  εγώ, το άκουγα…  αλλά τα συναισθήματα που μου έβγαλε,  που μου βγάζει πλέον δεν 

υπάρχει καν … δηλαδή δεν υπάρχει καμία … δεν …. Τελείωσε… το περάσουμε αυτό … έγινε … πέρασε…  

τέλος…  δεν υπάρχει καθόλου…  

-  Εντάξει είσαι άνθρωπος που ότι έγινε έγινε ! και που τόση ώρα που μιλάς μπράβο!  

- Ναι ακριβώς…  εγώ έτσι είμαι και πρέπει να…. Μπει καλά αυτό στην…. στη δική μου ανάλυση…. κάναμε 

αυτό το περάσαμε …καλό ή κακό … το περάσαμε,  πάμε για το επόμενο, ας πούμε… και προφανώς σε όλη 

σου στη ζωή υπάρχουν κάποια πράγματα, τα οποία είναι με πολύ μεγάλο θαυμαστικό και αυτό είναι ο 

Λέανδρος ! Μέχρι να γεννηθεί και ξέρω γω τα σχετικά,  πριν ας πούμε δεν …  δεν ξέρω, δεν μου βγάζει τόσο 

σοβαρά συναισθήματα όπως το βιώνω τώρα με το παιδί…  

- Ωραία ….  

- Και μπορεί … μπορεί…  αν μπορεί..  ας πούμε στην ηλικία δύο με τρία να μου βγάλει το πικ, ας πούμε, το 

πικ ας πούμε των συναισθημάτων και μετά στα πέντε με έξι ας πούμε που θα είναι πιο παιδάκι στο τέτοιο,  

να…  να μπορεί να μην τον θυμάμαι όπως τον θυμάμαι στα δύο με τρία που ξέρεις…  

-  Οκ… 

- Δεν έχω να πω κάτι…  

- Μίλησες πριν για τη δικιά μου οικογένεια … όσον αφορά τη δική σου,  από τη στιγμή, ναι όσον αφορά 

τη δική σου τώρα…  

- Τη δική σου είπα…  

- Ναι τη δική σου τώρα…  

- Τη δική μου…  

-  Ναι … για όταν έμαθαν ότι είμαι έγκυος ας πούμε,  πώς βίωσε ο καθένας την ιδέα όχι την ιδέα το 

γεγονός αυτό…  

- Ε…  με τον αδερφό μου δεν έχουμε καμία σχέση πλέον για πολλούς λόγους…  οπότε δεν ξέρω…  δεν είμαι 

σε θέση να εκφέρω άποψη…  με την μάνα μου…  η μάνα μου χάρηκε πολύ…  και ακόμα το χαίρεται και 

δείχνει έτσι με τον τρόπο της και όσο μπορεί τον ενθουσιασμό της και την αγάπη της… γιατί και αυτή,  

εντάξει είπαμε, έχει περάσει πάρα πολλά στη ζωή της… ξέρω γω… είναι κλειστός χαρακτήρας τέλος 

πάντων…. και εντάξει όσο μπορεί το δείχνει τέλος πάντων… και να βοηθήσει κιόλας,  ας πούμε, εεεε  από την 

πλευρά του πατέρα μου… δεν θα έλεγα μια αρνητική στάση…. αλλά μια εντελώς,  εντελώς ουδέτερη, δηλαδή 

ό,τι θέλεις κάνω δεν με ενδιαφέρει…  ας πούμε…  ζήτησα βοήθεια στο θέμα με τα έπιπλα μιας και είναι 

επιπλοποιός …  ναι μεν μας βοήθησε με τα έπιπλα,  μέχρι να φτάσουμε στο σημείο να μου ζητήσει … να μου 

ζητήσει λεφτά για τα υλικά γιατί ας πούμε κοστίσανε χίλια -  χίλια πεντακόσια ευρώ αυτά τα υλικά οπότε να 

του δώσω τα λεφτά αυτά και να μην τον πληρώσω την εργασία του ας πούμε…  αυτός ήταν ο πατέρας σε 

αυτήν της αυτή τη στιγμή της ζωής μας αυτός ήταν ο πατέρας για άλλη μια φορά δηλαδή…. για άλλη μια 

φορά μαλάκας ξέρω εγώ όπως πάντα….  προφανώς δεν πήρε τίποτα…  κρατάμε μια ουδέτερη και εμείς στάση 

με αντικειμενική …δεν έχουμε καμιά σχέση μαζί του… αυτά…. τη δική σου τα είπα… α και επίσης να βάλω 
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μια παρένθεση ότι από όλη μου την οικογένεια απ’ την πλευρά μητέρας και πατέρας, απ’ την πλευρά του 

πατέρα,  ναι μεν υπήρχαν - υπάρχουν και κάποιοι που είναι θετικά στοιχεία …. αλλά έχω μια τάση να τους 

απομακρύνω όλους και να μη θέλω κανένα στη ζωή ούτε στη ζωή μου ούτε στην οικογένεια, ούτε στη ζωή 

της οικογένειάς μου ας πούμε… καλοί κακοί … από την πλευρά της μητέρας μου εκεί υπάρχει μια 

ουδετερότητα … ναι εντάξει πάντα υπάρχουν θετικά και αρνητικά στοιχεία… αλλά γενικά μια πιο 

ουδετερότητα ας πούμε αλλά εκεί ρε φίλε … ας πούμε να… άμα πάμε, άμα θέλουμε να πάμε στην Ολλανδία ο 

θείος μου,  ο αδερφός της μάνας μου,  ας πούμε οκ με αυτόν θα έχουμε σχέσεις… γιατί όμως συνειδητά 

κάνουμε αυτή την επιλογή συνειδητά… όχι επειδή είναι .. α είναι θείος σου, μη λες κακές κουβέντες που λέει 

ο λόγος, που λένε όλοι παράδειγμα…  

- Ωραία αυτή η στάση των γονιών σου άλλαξε όταν γεννήθηκε ο Λέανδρος;  

- Όχι όπως ήτανε, είναι … η μάνα μου ίσως να είναι λίγο πιο ενθουσιώδες με το παιδί ας πούμε…  

-  Παρά σε σχέση με εμένα που ήμουν έγκυος ; Ναι … ναι…  

-  Ναι αυτό …  ο πατέρας μου…. απλά δεν… δεν τον απασχολεί… αν πάρεις αυτή τη στιγμή τηλέφωνα θα 

σου πει ξέρω γω… δεν ξέρεις να πάρεις ένα τηλέφωνο να δεις τι κάνει πατέρας σου, άμα ζει ή  πέθανε ξέρω 

γω…  άμα θέλει τίποτα,  βοήθεια…  ενώ αυτός δε θα πάρει καν τηλέφωνο να πει  χρόνια πολλά ξέρω γω για 

το παιδί… τι κάνει το παιδί …. Ούτε…  ούτε που ξέρει πώς τον λένε ξέρω γω …  

- Οπότε κανένα  ενδιαφέρον….;  

-  Ναι… Κακό …. Όχι κανένα ενδιαφέρον, έχει ενδιαφέρον αλλά είναι κακό ενδιαφέρον…  

- Μου μίλησες πριν …για όταν γεννήθηκε ο Λέανδρος και για το πώς τη βίωσες τη γέννηση, για τη 

σχέση,  για τα συναισθήματά σου και πάει λέγοντας πέρα απ’ όλα αυτά … ναι πέρα από όλα αυτά, τι 

άλλες επιπτώσεις πιστεύεις ότι έχει η  γέννηση του παιδιού μας αυτή τη στιγμή τόσο στη ζωή σου 

προσωπικά, τόσο σε μας, μεταξύ μας και γενικά για το μέλλον της οικογένειάς μας ας πούμε…  

-  Απ’ την πλευρά του Λέανδρου θα πω ότι υπάρχει μία ας πούμε ανιδιοτελής αγάπη, νομίζω λέγεται από μένα 

προς εκείνον …. πολύ μεγάλη αγάπη, όχι απλά αγάπη δηλαδή… όλα … όχι ήμουν απλά σαν το παιδί μου,  ας 

πούμε και σαν φίλος μου, και σαν … ε αύριο μεθαύριο με τα χρόνια που θα ’ρθουν έτσι…  να δώσω ας πούμε 

το εκατό τοις εκατό για αυτό το άτομο αύριο μεθαύριο… γιατί ναι εντάξει ναι μεν… ο είναι ο γιος μου ξέρω 

γω θα κάνω θα δείξω όχι…. Και  γιος μου και φίλος μου αύριο μεθαύριο… τώρα με μας…. Οι επιπτώσεις,  οι 

αρνητικές, έρχονται σε εμάς… γιατί… σαν μητέρα ζορίζεσαι πάρα πολύ… σαν άνθρωπος θες κάποια 

πράγματα να γίνονται στην ώρα τους και όπως πρέπει… είτε αυτό λέγεται μεταπτυχιακό είτε αυτό λέγεται 

σπίτι είτε αυτό λέγεται μέχρι και το φαγητό στο τσικάλι που βράζει…  με αποτέλεσμα να υπάρχουν πολλά 

νεύρα…  και πολλές εντάσεις απέναντι μου από τη σύντροφό μου… αλλά εντάξει… μέχρι ένα σημείο λέω 

λογικό είναι ας πούμε ξέρω γω … και τι να κάνουμε τώρα…  αυτό αλλά πιστεύω θα διορθωθεί αυτό… γιατί 

μεγαλώνοντας ο Λέανδρος θα γίνεται όλο και πιο αυτόνομος και θα διορθωθούν κάποια προβλήματα γιατί 

κάποια προβλήματα που έζησες σαν Βασιλεία στο μυαλό σου, τέλος πάντων,  θα … θα φύγουν γιατί δεν … 

γιατί,  γιατί έτσι είναι η φυσική εξέλιξη των πραγμάτων ας πούμε…  

- Κατά πόσο επηρεάζει η γέννηση του Λέανδρου τις αποφάσεις που θες να πάρεις για το επόμενο ας 

πούμε κεφάλαιο, στο κεφάλαιο γέννηση του Λέανδρου,  εντάξει, αν μιλούσαμε για το επόμενο 

κεφάλαιο….  

- Όχι περίμενε… τα βήματα που θα έκανα εγώ είτε υπάρχει δεν υπάρχει ο Λέανδρος, είναι τα ίδια με αυτά που 

έχω ως σκοπό …  

- Οπότε δεν σε επηρεάζει σε αυτό….  

- Απλά δε θα μπορώ να βάλω τόσο πολύ το ρίσκο μέσα….  

- Ντάξει,  ούτως ή άλλως θα υπάρξει επόμενη συνέντευξη για αυτό λάθος δικό μου,  εγώ βιάζομαι…  

- Ναι αλλά τα βήματα … γιατί εμένα αυτή τη στιγμή στο μυαλό μου είναι κυρίως η επαγγελματική εξέλιξη… 

και δηλαδή ήταν δεν ήταν ο Λέανδρος,  τα πράγματα ως έχουν μέχρι στιγμής και με αυτά που προβλέπεται να 

έρθουν με βάση τις επιλογές και αυτό που έχω στο μυαλό μου και τα σχέδιά μου…. νομίζω και να μην τον 

Λέανδρος πάλι θα γινόταν γιατί… δεν είμαι ο  άνθρωπος που…  α εντάξει ρε φίλε παίρνω χίλια εκατό χίλια 

χίλια εκατό ευρώ καλά είναι…  

-  Ωραία κάτι άλλο να προσθέσουμε σε όλα αυτά που έχουμε πει μέχρι στιγμής;  

- Όχι …  

- Κάτι που να ξέχασες ή  να θες κάπου να συμπληρώσεις;  
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- Όχι και πολλά είπα…  

-  Αυτό θα το κρίναμε μετά και στη δικιά μου συνέντευξη … όχι εντάξει…  μας ενδιαφέρει, πώς βίωσες 

εσύ,  τι θυμάσαι εσύ και πάει λέγοντας 

- Αυτά είναι τώρα μέσα μέσα σε αυτά είναι ο τρόπος που τα πια είναι….  

-  Έχεις κάτι ακόμα να προσθέσεις;  

- Ναι … καληνύχτα … ξέρεις… χάχα..  

-  Καληνύχτα …  τα λέμε στην επόμενη…  

 

2. Βιογραφική – αφηγηματική συνέντευξη 2 του υποκειμένου 2, πατέρα Π1 

 

- Λοιπόν, αν συνεχίσεις να γράφεις το βιβλίο αυτό … Ποια κεφάλαια - στάδια θεωρείς ότι θα έχεις στο 

μέλλον, εστιάζοντας μεταξύ άλλων και στα ζητήματα που αφορούν τη δική σου προσωπική ανάπτυξη, 

το μεγάλωμα παιδιού σας, τις σχέσεις σου με τη σύζυγό σου, τους γονείς, τα αδέρφια σου και άλλους 

αλλά και σε σχέση με τη γέννηση και άλλων παιδιών σας που φαντάζεσαι ότι θα υπάρξουν σε συνδυασμό 

με τις επιπτώσεις που όλα αυτά θα έχουν στη ζωή σου. Για κάθε κεφάλαιο - στάδιο δώσε μια ονομασία 

και περιέγραψε το αναλυτικά…  όπως το είχαμε κάνει και την άλλη φορά τέλος πάντων… Απλά 

εστιάζουμε στο μέλλον…  

- Αυτό που θα ήθελα εγώ θα ήταν ….σίγουρα μια σωστή επαγγελματική αποκατάσταση….και για τον ένα και 

για τον άλλο…. σε κάτι που σ’ αρέσει και σε εκτιμούν και το θέλεις αυτό…  και δεν είναι κάτι το οποίο 

αναγκάζεσαι να το κάνεις….Μια άνετη… άνετη ζωή…Με όχι απλά τα βασικά, δηλαδή ααα έχω  λεφτά να 

βάλω πετρέλαιο, ααα είμαι πλούσιος, θα έχω θέρμανση στο σπίτι…  Αυτά μου φαίνονται εντελώς ηλίθια…. 

Κάτι λίγο παραπάνω από αυτό, αυτό… να είσαι άνετος να μπορείς να κάνεις το ταξίδι σου, να δεις μέρη στον 

κόσμο με την οικογένειά σου και πολλά ακόμα ας πούμε… τι να πω άλλο…  δε ξέρω … έχω κολλήσει αυτή 

τη στιγμή….  

- Πάμε να τα δούμε λίγο ανά κεφάλαιο...δηλαδή σαν επόμενο, άμεσα, στο μέλλον, τι θα ήθελες; Αυτό 

τώρα  που είπες είναι λίγο,  γενικά….  

-  Να μου έχουν πάρει τα πράγματα όπως υπολογίζω,  να έχω φύγει από τη χώρα και επιτέλους να εργάζομαι 

για μια χώρα,  η οποία προσπαθώ εδώ και πολύ καιρό,  να προσπαθήσω να κάνω το επόμενο βήμα για το 

καλύτερο. 

-  Αναφέρεσαι στην Ολλανδία….  

- Στην Ολλανδία, στην οποία έγινε μια αποτυχημένη προσπάθεια, επέστρεψα ξανά, έπιασα δουλειά, ξανά 

έπιασα δουλειά,  ξαναέφυγα,  ξανάπιασα, ξαναέφυγα, ξανά έπιασα… τα πράγματα εδώ πάνε  απ’ το κακό στο 

χειρότερο. Δεν ξέρω αν πάνε για μένα προσωπικά ή για όλο τον κόσμο. Ή αν εγώ σαν άνθρωπος, τα βλέπω 

έτσι, αρνούμαι πλέον να σκύβω το κεφάλι για τον καθέναν Ηρακλειώτη -  Έλληνα… Και από κει και πέρα θα 

ξαναγίνει μια δεύτερη προσπάθεια, έστω μόνος μου, έστω και σε ένα δωμάτιο με άλλους 6 ανθρώπους, δεν με 

ενδιαφέρει, να φύγω από αυτή τη χώρα, οπότε για κάτι καλύτερο…  

- Θα φύγεις μόνος σου οπότε; 

- Για αρχή πρέπει να φύγω εγώ μόνος μου,  γιατί δεν έχουμε την οικονομική άνεση να μπορέσουμε να 

μεταφερθούμε όλοι μαζί… Και όσα λεφτά επενδύθηκαν στην Ελλάδα, ήτανε λάθος. 

-  Σαν πρώτο κεφάλαιο οπότε…  

-  Ούτε ο γιος μου θα σπουδάσει εδώ πέρα, δεν αξίζει τίποτα εδώ πέρα! 

- Σαν πρώτο κεφάλαιο, οπότε θα μπορούσε να είναι «μια νέα αρχή στην Ολλανδία». 

- Ναι, μια νέα  αρχή,  ναι σε μια άλλη χώρα… Ναι, πρώτο κεφάλαιο ναι. 

-  Για να τα βάλουμε λίγο σε σειρά. 

-  Ελπίδα και όνειρα…. Ελλάδα – κατάθλιψη! 

- Ωραίος ο τίτλος και αυτός για το πρώτο κεφάλαιο. 

- Ναι…  

- Στη συνέχεια; αν … τώρα μιλάμε υποθετικά ούτως ή άλλως,  λέμε αυτά που ονειρευόμαστε στο 

μέλλον, εάν και εφόσον εγκατασταθείς εκεί με την οικογένειά σου μαζί, δηλαδή,  τέλος πάντων πάμε….  

-  Να πορεύεσαι…. θα μου άρεσε να είχα μια έτσι άλφα εργασία,  μια άλφα καριέρα πάνω στον τομέα της 

μηχανολογίας, στον οποίο εγώ ασχολούμαι… να βρω πάλι τη σπίθα, η οποία από τη μέρα που έχω πατήσει τα 
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πόδια μου πάλι στην Ελλάδα, την έχω χάσει παντελώς και καθημερινά όλο και σβήνει όλο και αργοπεθαίνει 

αυτή η φλόγα…. Και εγώ και η σύζυγός και αυτή αντίστοιχα, γιατί είναι πολύ σημαντικό να κάνεις αυτό που 

αγαπάς και να έχεις ενέργεια, γιατί το κάνεις και έχεις ενέργεια και μετά. 

- Στο σπίτι σου γενικότερα…  

- …για πολλά ακόμα,  μέχρι και… τι να πω τώρα …. να είσαι όλη μέρα στη δουλειά και μετά να πας και δυο 

ώρες, να κοπανιέσαι στο γυμναστήριο, που λέει ο λόγος, ας πούμε. 

- Ναι, είναι η ψυχολογική υγεία αυτή που έχεις. 

-  Προφανώς μαζί με την ψυχολογική, έτσι μαζί με…  με την ψυχολογική αυτή την ενέργεια που θα έχεις, θα 

έρθει μαζί και η  οικονομική ευχέρεια. Δεν ζητάω να είμαι πλούσιος. Ζητάω όμως τα βασικά… Και δε ζητάω, 

δεν θέλω να είμαι σε μια φάση… θέλουμε να αγοράσουμε ρούχα και να κάνουμε ένα μήνα οικονομία για να 

αγοράσουμε ρούχα…. Γαμώ το κέρατό μου…. Δεν το ανέχομαι αυτό…. Οπότε …. το επόμενο κεφάλαιο θα 

είναι μια … όχι επαγγελματική αποκατάσταση, αυτό στο πρώτο κεφάλαιο δεν είπαμε;  

- Όνειρα και  ελπίδα είπαμε στο πρώτο.  

- Αα… Όνειρα και ελπίδα…..Μα τα όνειρα με την ελπίδα έρχονται για μένα προσωπικά αυτή τη στιγμή 

είναι… κάτι πάνω στο εργασιακό….  

-  Ωραία… οπότε μπορούμε να εντάξουμε και την εργασία σαν πρώτο κεφάλαιο. 

- Δεν θέλω πολλά… Θέλω να είμαι ευχαριστημένος με αυτό που δουλεύω … ούτως ή άλλως το 1/3 του 

χρόνου σου πηγαίνει εκεί… . Το άλλο 1/3 πηγαίνει στην ξεκούραση σου, και το άλλο 1/3 σε διάφορες 

δραστηριότητες…  είτε εσύ θέλεις να εξελιχθείς, είτε θέλεις να … οτιδήποτε …. Θες να αφιερώνεις χρόνο 

στην οικογένειά σου… Και επειδή είναι ένα μεγάλο κομμάτι το εργασιακό, θεωρώ ότι πρέπει να είσαι 

ευχαριστημένος από αυτό… Και όχι απογοητευμένος και μες στην κατάθλιψη για αυτό που βιώνεις…. Το ένα 

μεγάλο κομμάτι της ζωής σου, ας πούμε που είναι το εργασιακό… οπότε για μένα αυτή τη στιγμή σημαντικό 

είναι αυτό…. Και όταν γίνει,  όλα καλά με αυτό, δεν έχω σκεφτεί το παρακάτω…  γιατί και αυτό σαν όνειρο,  

εδώ που είμαστε,  δεν γίνεται. 

- Ωραία πες ότι τα καταφέρνεις και έχεις μια πολύ καλή επαγγελματική κατάσταση. Η καριέρα σου έχει 

βελτιωθεί και πάει λέγοντας…ως επόμενα κεφάλαια, εντάξει, δεν είναι ξεκάθαρα τα κεφάλαια, το ένα 

μετά το άλλο… μπορεί να γίνεται και παράλληλα. 

-  Περνάμε ποιοτικό χρόνο… κάνουμε ταξίδια… εεε….  

- Θα μπορούσε αυτό να είναι άλλο ένα κεφάλαιο…  

- Να…  ας πούμε μου αρέσει πολύ να υπάρχουν πάρκα, να περπατάω στη φύση, να ανακαλύπτω, τα 

σχετικά….  

- Ωραία…  

- Τέτοια,  ξέρω γω,  δεν έχω σκεφτεί…. Τόσο πιο μετά…. πρέπει πρώτα να…. Γιατί… τέλος πάντων… τι  να 

σου πω τώρα…  αυτό… τελεία…  αυτό…  δεν έχω να πω κάτι άλλο…  

- Ωραία…  Όλα αυτά πες ότι αφορά την προσωπική σου ανάπτυξη… όσον αφορά το μεγάλωμα του 

παιδιού σου; 

- Όχι μέσα σε όλο αυτό … βάζω και την οικογένεια μέσα….ενώ γίνεται όλο αυτό, σιγά σιγά και ο Λέανδρος 

θα μεγαλώνει, θα πηγαίνει σχολείο, θα … θα … θα υπάρχει αυτή η φυσική εξέλιξη των πραγμάτων, από αυτή 

την πλευρά.. .Το θέμα είναι ότι και εμείς σα γονείς πρέπει να προσφέρουμε όσα περισσότερα και όσο 

καλύτερα μπορούμε …. Οπότε θεωρώ ότι…. Η μόρφωση,  η εξέλιξη ενός παιδιού μέχρι μια ηλικία, το 

μεγάλωμα του, η  εξέλιξη του είναι κάτι το…. Είναι η  φυσική εξέλιξη των πραγμάτων που λέω…  δεν μπορεί 

να αλλάξει, είτε παιδί άλφα, είτε παιδί βήτα.. τώρα από κει και πέρα …  

- Εσύ θα κάνεις το καλύτερο δυνατό που μπορείς σα γονιός…  

-  Αυτό ναι. 

- Ωραία… Όσον αφορά τη σχέση σου με τη σύζυγό σου, εμένα δηλαδή…  

-  Θεωρώ και ελπίζω να έρθει σε μια πιο …. Ισορροπία, διότι αυτή τη στιγμή είναι μια πολύ μαύρη περίοδος 

που περνάμε…  πολύ δύσκολη, κυριολεκτικά, πολύ δύσκολη… θα προτιμούσα αυτή τη στιγμή να ήμουνα στο 

καράβι μέσα….και είναι πολλά μέσα αυτά… και με ενοχλεί που αυτή τη στιγμή με βάζεις να τα συζητάω….  

- Ναι, αλλά…  πρέπει να τα συζητήσουμε….  

- Επειδή πρέπει όμως τα συζητάω….  

- Και ούτως ή άλλως, μιλάμε για υποθετικά. 
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- Οκ. Γιατί ο καθένας,  όταν κάνεις μια συνέντευξη,  ο καθένας, περνάει κάποιες περιόδους στη ζωή του… 

μπορεί αυτή τη στιγμή, η συνέντευξη που έχω εγώ σήμερα, σε δυο χρόνια από τώρα να είναι τελείως 

διαφορετική, γιατί είναι μια πολύ δύσκολη περίοδος της ζωής μου αυτή τη στιγμή με πάρα πολύ μεγάλη 

πίεση….  

-  Μιλάμε για αυτό που κάνεις αυτή τη στιγμή….  

- Και προσπαθώ. …  

- Κι αύριο να την κάνουμε την ίδια συνέντευξη,  μπορεί κάτι να έχει αλλάξει και οι απαντήσεις που 

δίνεις αυτή τη στιγμή να ήταν διαφορετικές ούτως ή άλλως. 

- Ναι αυτό. Δεν είμαι αυτός ο άνθρωπος, πιστεύω, που παρουσιάζομαι αυτή τη στιγμή, αλλά οι καταστάσεις 

με κάνουν. 

- Ας εστιάσουμε στο μέλλον, με βάση αυτό που βλέπεις στο παρόν σου βέβαια…. όσον αφορά τις σχέσεις 

σου με γονείς, αδέρφια; Τι πιστεύεις ότι θα.. πως πιστεύεις θα εξελιχθούν τα πράγματα;  

- Την προκειμένη στιγμή, ειλικρινά, δεν με απασχολεί καθόλου, αλλά από κει και πέρα, από εκεί και πέρα, 

όποιος δείξει ενδιαφέρον θα πάρει πίσω ενδιαφέρον. Θα μου πεις και εσύ αντίστοιχα θα μπορούσες να δείξεις 

όπως θα έπρεπε και αυτοί να δείξουν αντίστοιχα… το δέχομαι και γι’ αυτό ένα λάθος που είχα κάνει κάποια 

στιγμή με τον αδερφό μου,  που δεν έχουμε καμία σχέση, θα προσπαθήσω να απολογηθώ για ένα από αυτό το 

λάθος, αλλά θα απαιτήσω να δεχθώ και εκείνου, ας πούμε, τη συγγνώμη πάνω στα δικά του παραπτώματα. 

Από κει και πέρα…. Ο πατέρας, ο δικός μου,  δεν υπάρχει, έχει διαγραφεί, δε θέλω καμία σχέση…. Εε και η 

μητέρα….  εντάξει,  χαλαρά, ξέρω εγώ,  ότι βρέξει ας κατεβάσει…  

- Οπότε και ακόμα να είσαι στην Ολλανδία, θα διατηρήσεις τις όποιες σχέσεις έχεις αυτή τη στιγμή με 

τους όποιους ανθρώπους εδώ; 

-  Άλλος ένας άλλος ένας λόγος που από μικρός πήρα κάποιες αποφάσεις να φύγω από το σπίτι μου, είτε αυτό 

λέγεται καράβια, είτε αυτή τη στιγμή να φύγω από τη χώρα ίσως να είναι και αυτό λόγω οικογένειας επειδή 

θα προτιμούσα να μην  τους πετυχαίνω καν στο δρόμο…  

- Ωραία … Ένα άλλο κομμάτι,  υποθετικά μιλώντας ξαναλέω πάντα, όσον αφορά ας πούμε τη γέννηση 

άλλων παιδιών, πως το έχει σκεφτεί; 

- Όχι, αυτή τη στιγμή δεν θα…. είμαι ρητός πως όχι…. Και ίσως και στην πορεία…. Μετά από…  που δε 

φταίει ο Λέανδρος, είναι το μόνο χαμόγελο στη ζωή μου αυτή τη στιγμή, και πραγματικά…. αλλά όλο αυτό 

που έχω βιώσει, το οποίο ήρθε και έδεσε εργασιακά,  οικογενειακά έως και θέματα υγείας, ήρθε και έδεσαν 

δηλαδή όλα μαζί, δεν ξέρω τι να πω …. είναι κάτι, το βίωσα πάρα πολύ δύσκολα και…. δεν θα … δεν θα 

ήθελα ξανά μπω σε αυτή τη διαδικασία….. που δε φταίει το παιδί, ξαναλέω έτσι…. Τώρα, στην περίπτωση 

που πάνε τα πράγματα όπως τα έχω υπολογίσει που δυστυχώς μέχρι στιγμής…. μέχρι και υπουργική απόφαση 

βγήκε ενάντια από μένα όταν είχα εντολή υπουργού που…  προς θετικής πλευράς δικής μου, ας πούμε, και εν 

τέλει μέχρι και αυτό πήγε στραβά για τον άλφα ή βήτα λόγο, τι να σου πω, δεν ξέρω…. Μπορεί έτσι όπως τα 

υπολογίζω να πάνε τόσο στράφι όλα που…. να βλέπω τον εαυτό μου μεθαύριο…. Που να μην ήθελα αυτός ο 

εαυτός μου να έχει άλλο, και άλλο,  ένα παιδί ….τώρα αν πάνε όλα καλά και έρθουν τα πράγματα όπως εγώ 

υπολογίζω, το επόμενο διάστημα, ναι, θα ήθελα και ένα δεύτερο παιδί. Αλλά θα τα ζύγιζα πάρα πολύ, θα τα 

ζύγιζα μέχρι αηδίας και δεν θα υπολόγιζα, ας πούμε, σε κανενούς τα … κανενούς ας πούμε, τις θεωρίες, έστω 

και να ήτανε …. Και ο Μητσοτάκης να μου έδινε το ναι… μετά από πρόσφατες….. Αναποδιές που είχα. 

-  Τι εννοείς; Σε τι αναφέρεσαι; Θεωρίες;  Σε τι αναφέρεσαι; 

-  Στο δίπλωμα του αξιωματικού εμπορικού ναυτικού, ναι μεν έχω πάρει το πτυχίο του αξιωματικού με τη 

σχολή μου, αλλά δυστυχώς, το Υπουργείο Ναυτιλίας επέλεξε όταν εγώ πήγα κόντρα,  απέναντι σε κάποια 

θέλω τους και ήθελαν κάποια λεφτά από εμένα,  7500,  για να εξαγοράσω τη θητεία μου στο ναυτικό, έτσι 

ώστε να πάρω το χαρτί του αξιωματικού, τους πήγα μέσω δικηγόρου,  την απόφαση Ευρωπαϊκής Ένωσης, η 

οποία λέει ότι δεν χρειάζεται από τη στιγμή που ήταν σε ευρωπαϊκή σημαία να πληρώσει για να πάρει το 

δίπλωμα. Γιατί άλλο το πτυχίο, άλλο το δίπλωμα, και ο Υπουργός Ναυτιλίας, ο Γραμματέας και ο Γενικός 

Γραμματέας Υπουργού Ναυτιλίας, μου είπε το οκ, όταν όλοι πήγαιναν κόντρα, αυτός μου έδωσε γραπτή 

απόφαση και ότι και μετά από μια τρελά τεράστια καθυστέρηση για να πάρω αυτό το δίπλωμα, μετά που με 

βάλανε και πλήρωσα παράβολα, έκανα έδειξα και δεν ξέρω ούτε εγώ τι, φτάσαμε στο σημείο, εν τέλει να μου 

πούνε, τελικά ξέρεις κάτι; Κάναμε λάθος. Με βάση Ελλάδας πρέπει να πληρώσεις …όταν υπάρχει απόφαση 

Ευρωπαϊκής Ένωσης …και για να μην πάμε στα… μέχρι και στα δικαστήρια της Χάγης στο τέλος - τέλος, 
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απλά το άφησα να περάσει το οποίο μου έκανε, είχε μια πολύ αρνητική επίπτωση απέναντι για… στην 

καριέρα μου και στο μέλλον μου,  διότι ήταν κάτι το οποίο εγώ βασιζόμουν ότι αν δεν κατάφερνα κάτι εδώ 

στην Ελλάδα που όντως και δεν κατάφερα και προσπάθησα, ήρθα σε επαφή με πάρα πολλούς ξενοδόχο 

ιδιοκτήτες, διευθυντές, ήρθα με βιομήχανους, ήρθα με… ό,τι μπορεί να θεωρηθεί μηχανολογικό,  πάνω στο 

Ηράκλειο Κρήτης,  ήρθα σε επαφή και δυστυχώς τα πράγματα δεν είναι έτσι όπως τα περίμενα… μέχρι και 

στο δήμο δούλεψα… σαν μηχανικός εγκαταστάσεων… πάλι δεν ήταν έτσι όπως τα περίμενα… και θα 

μπορούσα αυτή τη στιγμή να είχα επιλέξει το πλοίο, αλλά δυστυχώς το Υπουργείο αποφάσισε ότι για το 2022 

δεν θα μετράνε οι νόμοι της Ευρώπης, δεν ξέρω γιατί … αυτή είναι η Ελλάδα που ζούμε και μας έχει 

κατακρεουργήσει για πολλούς λόγους… αι άλλα … και άλλα που πέρασα με αυτή την Ελλάδα…. Σαν 

Ελλάδα…  

- Οπότε αυτό ήταν ένα κάτι καρμικό, στο οποίο, το οποίο είχε πολλές επιπτώσεις στην παρούσα ζωή σου 

και σε αυτό οφείλονται πολλές αποφάσεις που έχεις πάρει αυτή τη στιγμή..  σωστά;  

- Ναι… Πολλές αποφάσεις που έχω πάρει μέχρι στιγμής ήταν, διότι είχα βασιστεί σε αυτό το χαρτί, στην 

οποία είχα επίσημη απάντηση του υπουργείου και εν τέλει ήρθε το 2022 μετά από μια καθυστέρηση 7 - 8 

μηνών από πλευράς…  από πλευράς μητρώων υπουργείου, Μητρώου Υπουργείου Ναυτιλίας και μου 

άλλαξε…. ήταν σαν μια μεγάλη τρικλοποδιά.  

-  Αυτή τη στιγμή όμως έχεις πάρει κάποιες αποφάσεις που….  

- Ναι, με βάση τα….  με βάση τα δεδομένα που έχω αυτή τη στιγμή και την εμπειρία μου, είτε την εργασιακή 

είτε την εμπειρία μου, την τεχνική, ας το πούμε έτσι,  θεωρώ ότι για να καλυτερέψει η ζωή με βάση τα θέλω 

μου, πρέπει να φύγω στο εξωτερικό μιας και έχω υπάρξει ξανά και έχω μια άλφα εμπειρία… έχω δώσει το 

100% των ελπίδων μου,  από τις ελπίδες μου σε αυτό, αν και αυτό δεν πάει όπως εγώ πιστεύω,  πως μετά ας 

πούμε να είμαι σε θέση να κάνω και δεύτερο παιδί; Όταν θεωρώ τον εαυτό μου αποτυχημένο να είμαι στο 

Ηράκλειο της Κρήτης και να δουλεύω παράδειγμα σαν μηχανολόγος εγκαταστάσεων, παράδειγμα στη 

ΔΕΥΑΗ ή στη ΔΕΗ, ας πούμε… θεωρώ τον εαυτό μου αποτυχημένο! Κι ας είναι … ας μου λένε 10 άνθρωποι 

δικοί μου ότι είσαι σε μια καλή θέση και ότι θα έπρεπε να εκτιμάς αυτό που έχεις,  όταν εγώ θεωρώ αυτό 

αποτυχία,  ας πούμε… Και υπεύθυνο να με βάλουνε πάλι αποτυχημένο θεωρώ τον εαυτό μου….  

- Ας υποθέσουμε όμως ότι σου πάνε όλα έτσι όπως τα έχεις σχεδιάσει και σου πάνε κατά τον τρόπο που 

θες εσύ να πάνε… κι ότι έχεις και την επαγγελματική αποκατάσταση που θες να έχεις εκεί που θα πας 

και με την οικογένειά σου είσαι καλά,  όπως θέλεις να είσαι και πάει λέγοντας…Θέλεις να κάνεις 

δεύτερο παιδί; Ή όχι; Υπάρχουν άνθρωποι που δε θέλουν…  

- Ναι, αν ήταν … αν ήταν … αν είχα τη σιγουριά, ναι, θα το έκανα … τώρα να μου  πεις, ποτέ δεν μπορείς να 

είσαι σίγουρος και φάνηκε και φάνηκε, αλλά από κει και πέρα αν, ναι… αν  είχα τη σιγουριά, θα έκανα 

δεύτερο παιδί. Γιατί μου φέρνει πολύ καλά, πολύ όμορφα συναισθήματα. Είναι το μόνο πράγμα αυτή τη 

στιγμή που μου φέρνει όμορφα συναισθήματα, ο Λέανδρος, δηλαδή είναι ο μόνος … κι όχι μόνο σαν 

άνθρωπος, γενικά το οτιδήποτε δεν μπορεί να μου φέρει αυτή τη στιγμή το χαμόγελο, αληθινό χαμόγελο…  

- Οπότε ο λόγος που θα ήθελες να κάνεις δεύτερο παιδί είναι η προσωπική σου ανάπτυξη που θα 

βελτιωνόταν ε και….  

-  Γιατί είναι χαρά…  είναι η χαρά της ζωής στα παιδιά… τώρα άμα δε σου πηγαίνουν όλα τα υπόλοιπα καλά 

τι να κάνουμε;  

- Ωραία, εφόσον έκανες δεύτερο παιδί, έχεις σκεφτεί αν θα ήθελες να είναι αγοράκι - κοριτσάκι; Πες  ότι 

το επέλεγες, είχες την επιλογή να το επιλέξεις…  

- Μπα δεν με νοιάζει. 

- Δεν έχεις προτίμηση σε αυτό; 

- Όχι…  

- Στον τρόπο που το μεγαλώνεις μέχρι στιγμής,  το Λέανδρο, και στον τρόπο που μέχρι στιγμής,  γιατί 

είναι 8 μηνών ακόμα …σήμερα έγινε οχτώ μηνών,  και στον τρόπο που θα ήθελες, τέλος πάντων, στο 

μεγάλωμα του δεύτερου παιδιού, πες ότι κάνουμε δεύτερο παιδί και ότι όλα καλά, υπάρχουν πράγματα 

που θα άλλαζες στο κομμάτι της εγκυμοσύνης, είτε στο κομμάτι της γέννησης, είτε στο μεγάλωμα που 

έχεις βιώσει μέχρι στιγμής με το πρώτο παιδί;  

- Θεωρώ ότι…  θεωρώ ότι….  

- Εσύ ως πατέρας θα μιλήσεις…  
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- Θεωρώ ότι το παιδί αυτή τη στιγμή είναι αρκετά μικρό, οι ανάγκες του είναι αρκετά μειωμένες, σε σχέση με 

ένα παιδί ηλικίας 5, 6 ετών ή και 2 ετών, μη σου πω…  οπότε θεωρώ ότι μέχρι στιγμής, είναι εντάξει… το 

θέμα είναι ότι φοβάμαι ότι στο άμεσο μέλλον, δυστυχώς, αν συνεχίσουν τα πράγματα ως έχουν, δεν θα 

μπορούσα να του προσφέρω τα όσα θέλω…. 

- Όχι μάλλον δεν κατάλαβες την ερώτηση. Στον τρόπο που εσύ,  ως πατέρας, συμπεριφέρεσαι με έναν 

άλφα τρόπο και μεγαλώνεις αυτή τη στιγμή  με έναν άλφα τρόπο το Λέανδρο. μιλάμε για μέχρι οχτώ 

μηνών… 

-  Όχι… Θεωρώ ότι εγώ είμαι πάρα πολύ….  

-  Εννοώ αν στο δεύτερο παιδί, θα έκανες αλλαγές σε αυτό το κομμάτι; Όχι, στο άμα του προσφέρεις και 

θα του πάρεις όλα αυτά που χρειάζεται… δεν αναφέρομαι σε αυτό το κομμάτι… 

- Όχι… Στον τρόπο που μεγαλώνω το παιδί. Εγώ είμαι πολύ open mind … και πολύ cool  θα έλεγα και έτσι θα 

ήμουνα σε οποιοδήποτε ….είτε και στο δεύτερο, είτε και στο τρίτο…  

- Έχεις σκεφτεί, έχεις στο μυαλό σου και για τρίτο παιδί; 

- Όχι… Απλά το λέω… δηλαδή, τι να σου πω τώρα … Ναι, θα ήμουν … αυτό … δεν… δεν έχω σκεφτεί για 

τρίτο … αυτή τη στιγμή θα σου έλεγα όχι και στο δεύτερο…  

- Ναι, εντάξει, αυτό το είπαμε… ούτως ή άλλως… Ωραία… Κάτι άλλο στο μέλλον σου που θα ήθελες ή 

που θα ήταν κάτι ιδανικό για σένα ή οτιδήποτε; Που είτε αφορά εσένα προσωπικά, είτε την οικογένειά 

σου, είτε το παιδί - τα παιδιά σου, τον τρόπο που μένεις, οτιδήποτε;  Μιλάμε υποθετικά πάντα…. 

Κάποιο όνειρο τέλος πάντων… 

- Όταν όλο αυτό που λέγεται Ελλάδα, είτε είναι οι νόμοι της, είτε είναι οι αντιπρόσωποί της, είτε είναι αυτό η 

εκκλησία, είτε είναι αυτό οι …. ξέρω γω… η ηγεσία και πάει λέγοντας, είτε αυτό..  είτε είναι οι εργοδότες, οι 

εργοδότες και το εργασιακό… είτε είναι η σπουδές και το μέλλον σου και τα όνειρά σου… όταν όλα αυτά  

πέφτουν και σε  καταπλακώνουν και όταν παράλληλα έρχονται και στη ζωή άλλα προβλήματα και 

μεγαλώνουν αυτά τα προβλήματα… Και δεν είναι το πώς θα βρω 100 ΕΥΡΩ να πάω να αγοράσω μπριζόλες 

να τις φάω με την παρέα μου, ας πούμε καλή ώρα, κι όταν αυτά σε έχουνε καταπλακώσει και… το όνειρό σου 

είναι απλά …. να  μπορέσεις να σταθείς σε αυτό που αντιπροσωπεύεις όσο περισσότερο μπορείς… και να 

έχεις μια εντάξει, ζωή, πώς μπορείς να σκέφτεσαι το μετά; Δηλαδή πώς μπορώ εγώ να κάνω όνειρα για κάτι 

πιο μετά όταν το όνειρο μου είναι κάτι βασικό; 

- Ο άνθρωπος πρέπει πάντα να κάνει όνειρα…  

 -  Ναι, το όνειρό μου αυτή τη στιγμή είναι να έχω μια βάση, να έχω μια εντάξει ζωή ρε φίλε… πώς μπορώ να 

κάνω κάτι παραπάνω; πως μπορώ να το κάνω αυτό κάτι παραπάνω. 

- Ωραία… μα γι’ αυτό και μιλάμε υποθετικά, υποθετικά και εάν και εφόσον, λέμε όλα αυτά που μου 

έχεις πει μέχρι στιγμής, σου έχουν πάει έτσι όπως έχουν πάει… κ αι είναι όλα ιδανικά για σένα, και 

ονειρεμένα, ας πούμε… 

- Δεν ξέρω, δεν το έχω σκεφτεί το παρακάτω… σίγουρα θα ήθελα να αγοράσω ένα σπίτι… 

- Ορίστε αυτό θα μπορούσε να είναι άλλο ένα κεφάλαιο…  

- ….   αυτό θα έλεγα….  προφανώς όχι στην Ελλάδα…  μιλάμε τώρα για αν ήμασταν -  ήμουνα στην 

Ολλανδία, για την Ολλανδία μιλάω για την Ολλανδία, δηλαδή ουσιαστικά…. εεε…. Τα ταξίδια μου αρέσουνε 

…. Τι να σου πω…  

-  Άλλο ένα κεφάλαιο θα μπορούσε να είναι και αυτό …. Τα ταξίδια …  

- Ναι …. Τα ταξίδια …. Σίγουρα θα ήθελα να εντάξω στην ζωή μου …. και πάλι τη μοτοσυκλέτα …. 

οπωσδήποτε θα μου… ξανά θα με ξανακάνει να νιώσω πάλι πολύ όμορφα…  

- Πολύ ωραίο και αυτό το κεφάλαιο… Η μοτοσυκλέτα ως μεταφορικό μέσο το σκέφτεσαι ή ως, ας 

πούμε, στον ελεύθερο χρόνο να κάνεις βόλτες και να περνάς το χρόνο σου ή  το φτιάχνεις και να το 

περιποιείσαι;  

-  Και τα 3. 

-  Όλα μαζί, οπότε…  

- Ναι, όλα μαζί... Γιατί εμένα όταν λέω  μοτοσυκλέτα ούτε απ’  αυτούς τους  τύπους που βλέπουνε moto gp 

γουστάρουνε  είμαι, αλλά δεν είμαι ούτε αυτός που απλά την έχω για να πηγαίνω στη δουλειά μου,  αλλά δεν 

είμαι ούτε αυτός που την παίρνω απλά το Σάββατο κάνω τη βόλτα μου, αλλά δεν είναι μόνο αυτός που θα την 
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πάρει να την φτιάξω και να την αναβαθμίσω να τα δείξω. Μπορώ να θεωρηθώ ένα κομμάτι όλων αυτών 

γενικά, τη μοτοσικλέτα στη ζωή μου. 

- Οπότε … θα την παντρευτείς τη μοτοσικλέτα, αν την έχεις … χάχα…  

- Ίσως να μου έκανε καλό, αν ξαναέμπαινε στη ζωή μου. 

-  Ωραία….  

-  Τι άλλο ….  

-  Απλά σου αφήνω χρόνο να σκεφτείς δεν….  

-  Και σίγουρα την προσωπική μου ανάπτυξη, δηλαδή θέλω πολύ να δίνω χρόνο… αλλά θέλω όμως και να το 

παίρνω πίσω φίλε, γιατί μου αρέσει πολύ να διαβάζω και να ασχολούμαι πάνω στο μηχανολογικό κομμάτι, 

όπως έχω κάνει χρόνια τώρα. 

- Ααα… Στο επαγγελματικό εννοείς; 

-  Ναι, γενικά για μένα η μηχανολογία δεν είναι μόνο επάγγελμα -  επαγγελματικό,  γενικά είναι… υπάρχει 

προσωπικό ενδιαφέρον… αλλά όταν δεν υπάρχει, δυστυχώς … πώς να το πω ….  

-  Η εκτίμηση;  

-  Όχι η εκτίμηση… Όταν δεν υπάρχει ανταπόδοση, πώς να σε ψήσει να κάνεις το κάτι παραπάνω, ας πούμε…  

- Οπότε έχεις στο μυαλό σου….. δηλαδή δεν θα μείνεις στάσιμος σε αυτό το κομμάτι; Θα εξελίσσεσαι 

καθημερινά εάν κι εφόσον σου δίνεται η ευκαιρία; 

- Ναι, χωρίς να μου το ζητήσουν…. Δηλαδή αν μου δώσει μια … αν δω ότι είμαι σε μια εταιρεία, παράδειγμα 

σε αυτή που συζητάω τώρα και τα βρούμε και πάω εκεί και είναι εντάξει; 

- Η εταιρία αυτή τι αφορά; 

-  Είναι μια εταιρεία η οποία έχουνε … πάσης φύσεως μηχανολογικές εγκαταστάσεις, ας πούμε,  ασχολούνται 

με το maritime industry,  ξέρω γω, ασχολούνται με το auto motive, ασχολούνται με bass and trucks, 

ασχολούνται με τα πάντα… Μπορώ να πάω εγώ και να τους πω παιδιά,  βρήκα μια πατέντα να φτιάχνω από 

φύλλα ελιάς. θήκες κινητών. Βρείτε μου τρόπο να το κάνω, ας πούμε και θα βρουν αυτοί… Θα κάτσουμε να 

φτιάξουμε μια κατασκευή, η οποία θα βάλει, θα σου φτιάξουν μια γραμμή παραγωγής, η οποία θα σου κάνει 

αυτή τη δουλειά… είναι μοναδική η εταιρεία στον πλανήτη, δεν υπάρχει άλλη. 

- Υπάρχει προοπτική εξέλιξης….  

- Υπάρχει προοπτική εξέλιξης…  η συμφωνία ούτως ή άλλως είναι πολύ καλή γιατί ούτως ή άλλως, σε αυτές 

τις χώρες υπάρχει εκτίμηση…Το προφίλ,  το δικό μου, είναι πάρα πολύ σημαντικό για μια χώρα,  η οποία 

είναι μία από τις καλύτερες, μία από τις πιο υψηλές σε πατέντες, ας πούμε, παγκοσμίως και έχει μια από τις 

καλύτερες βιομηχανίες στον πλανήτη. Εκτιμάται πάρα πολύ, ένας άνθρωπος με το…. με την ίντριγκα…. με 

μηχανολογική ίντριγκα,  ας πούμε, δεν θα του…. δηλαδή αν δουν ότι αυτό που είμαι, που προσπαθώ κάτι 

παραπάνω από αυτό που αυτοί ζητάνε, θα πάρω πίσω κιόλας… εεε για αυτό και εγώ…. Θα… εφόσον ούτως ή 

άλλως μου αρέσει, θα το δώσω, ας πούμε, τέλος πάντων…   

-  Κάτι άλλο, έτσι;  

- Δεν ξέρω τώρα, τι να σου πω…  

- Με έχεις καλύψει αρκετά, αλήθεια είναι… εντάξει…. οπότε το κλείνουμε εδώ;  

- Ναι… άμα δεν έχουμε κάτι άλλο να πούμε. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ ΕΡΓΑ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΦΑΣΗΣ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ  
 
2.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 1 υποκειμένου  3 Μητέρα Μ2 

 

«Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά τα σημαντικότερα στάδια της ζωής σου από τότε που γνώρισες 

τον/την σύζυγό σου για πρώτη φορά μέχρι σήμερα που κάνατε δικό σας παιδί»  

 

 
 

«Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που σου 

έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου» 
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Συνέντευξη για το ιχνογραφικό έργο: 

 

1.Λοιπόν, πάμε να δούμε τι ζωγράφισες όσον αφορά τα στάδια, τα σπουδαιότερα στάδια της ζωής σου 

από τότε που γνώρισες το σύντροφό σου μέχρι και σήμερα….  

- Ναι… Ωραία λοιπόν, ζωγράφισα αυτήν εδώ την εκκλησία, γιατί ήτανε ο τόπος που γνωριστήκαμε και έγινε η 

γνωριμία μας… το Δεκαπενταύγουστο του ’13, και από εκεί ξεκίνησαν όλα, από τη γνωριμία μας… στη 

συνέχεια ζωγράφισα τον πύργο του Άιφελ στο Παρίσι,  γιατί είχαμε πάει εκεί ταξίδι, ήταν απίστευτα, ήταν 

πάρα πολύ ωραία… μου ‘χει μείνει και μάλιστα εκεί έγινε και η πρόταση γάμου πάνω στον πύργο του 

Άιφελ…  

1.α. Πςςςςς….. τέλεια ιδέα…  

- Μετά ζωγράφισα την …το δαχτυλίδι μας,  τον αρραβώνα μας, που ήταν ένα σημαντικό γεγονός για μένα και 

για εκείνον…και στη συνέχεια ζωγράφισα τον ερχομό του πρώτου μας παιδιού, που εκεί άλλαξε όλη μας η 

ζωή μέχρι και σήμερα… και φτάνοντας στο σήμερα περιμένουμε το δεύτερο παιδάκι μας... οπότε ζωγράφισα 

εμένα ως έγκυο τον μικρούλη και τον μπαμπά μας, μέσα σε μια καρδιά…  

2. Όσον αφορά την επιλογή των χρωμάτων, θα μου πεις για ποιο λόγο έγινε η κάθε επιλογή;  

- Κοίτα είναι ανοιχτόχρωμα χρώματα…  

2.α. Ναι, είναι,  εκτός από τον Πύργο του Άιφελ ουσιαστικά, που είναι μπλε σκούρο…  

- Όχι, δεν είχα κάτι συγκεκριμένο στο μυαλό μου, καθώς επέλεγα τα χρώματα…δεν έχει να κάνει δηλαδή με 

την ψυχολογία μου και ίσως, ίσως να έβαλα το μπλε χρώμα στον πύργο του Άιφελ, γιατί στο ταξίδι αυτό, 

ήμασταν και με άτομα που πλέον δεν κάνουμε παρέα. 

2.β. Α…οκ…  

- Ίσως … υποσυνείδητα να έγινε…  

3. Ας πούμε, η εκκλησία που είναι στο πορτοκαλί χρώμα,  μοιάζει με τη ρεαλιστική εκκλησία, είχε αυτά 

τα χρώματα;  

- Εεε…  ήταν πέτρινη, πετρόχτιστη… Είναι βασικά, όχι ήταν, πετρόχτιστη… είναι ξωκλήσι, ναι…  
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3.α. Φέρνει ουσιαστικά, οπότε…  μετά,  ας πούμε,  τον αρραβώνα,  τον έχεις κάνει με το κόκκινο, αυτό 

θα μπορούσαμε να ψυχολογήσουμε γιατί …  

- Γιατί;  

3.β. Γιατί το κόκκινο είναι το χρώμα του πάθους, του έρωτα, της αγάπης,  είναι έντονο το γεγονός, κάτι 

το οποίο σου μένει, ας πούμε, θα μπορούσαμε … μετά ο ερχομός του παιδιού που είναι με το κίτρινο και 

αυτό θα μπορούμε να το ψυχολογήσουμε…  όλα μπορούμε να τα ψυχολογήσουμε η αλήθεια είναι….  

- Το κίτρινο γιατί; 

3.γ.Τώρα σου κάνω ανάλυση, η αλήθεια είναι, δεν ξέρω κατά πόσο είναι … τέλος πάντων. Το κίτρινο 

είναι και αυτό πολύ φωτεινό χρώμα, δείχνει κάτι λαμπερό, δείχνει κάτι θετικό, αισιόδοξο, χαρμόσυνο, με 

αισιοδοξία γεμάτη μέσα,  από τα πολύ λίγα, έτσι, χωρίς αυτή τη στιγμή να το έχω ψάξει, να το διαβάσω 

περαιτέρω, αλλά σίγουρα αυτά τα δείχνει το κίτρινο χρώμα ως επιλογή… τώρα το μωβ, δεν ξέρω, 

συνήθως δεν θεωρείται τόσο …. 

- Φωτεινό; 

3.δ. Φωτεινό και αισιόδοξο, αλλά άμα με ρωτήσεις προσωπικά σαν Βασιλεία, εγώ το μωβ, το είχα πάντα 

για θετικό και αισιόδοξο, αλλά τα διαβάσματά μου δεν είναι τόσο, αλλά ίσως να έχει να κάνει και με το 

βίωμα της εγκυμοσύνης τώρα το οποίο έχει τα σκαμπανεβάσματα, μια είσαι έτσι μια αλλιώς….  

- Ίσως ναι… γιατί πέρασα κάποιες δυσκολίες, ναι, ίσως…  

3.ε. Και μπορεί ασυνείδητα να σου βγήκε το μωβ, γιατί είναι ένα διχασμένο χρώμα, έτσι.. λέω εγώ 

τώρα…  

- Με τα πάνω μας και τα κάτω μας. 

4. Αυτό,  ναι, κάθε εγκυμοσύνη έχει αυτά μπορεί ας πούμε ασυνείδητα να σου βγήκε αυτή η 

επιλογή…και η καρδούλα; Βασικά γιατί μόνο εκεί  η καρδούλα, ας πούμε;  

- … Ίσως επειδή είναι το τώρα,  το παρόν..  

5. Μπορεί να το βιώνεις λίγο πιο παροντικό … ωραία, και η επιλογή που έκανες να ξεκινήσεις από κάτω 

αριστερά της κόλλας και να συνεχίσεις προς τα δεξιά, να ανέβεις πάνω αριστερά και να συνεχίσεις δεξιά, 

έγινε για κάποιο λόγο που το έκανες; 

- Όχι απλά τα έκανα… 

5.α. Γενικά συνηθίζεις να ξεκινάς έτσι, πρώτα από κάτω και μετά να ανεβαίνεις; 

- Όχι… 

5.β.  Δεν το κάνεις συνήθως…  

- Συνήθως όχι. 

6. Εντάξει, θα το αναλύσουμε… χάχα… θα το αναλύσουμε αυτό… Ωραία, πάμε λίγο να δούμε τώρα και 

τον τίτλο «Η ζωή μας μαζί» με καρδούλα στο τέλος και υπογράμμιση…  

- Ε ναι… ε βέβαια…  

6.α. Γιατί επέλεξες αυτόν τον τίτλο; 

- Γιατί στην ουσία αυτό που έχω ζωγραφίσει είναι από τότε που ξεκίνησα τη ζωή μου μαζί με το σύντροφό 

μου… και πορευόμαστε μαζί, όπως κι κείνος, από κει ξεκίνησε η γνωριμία,  από κει ξεκίνησε να είναι μαζί 

μου στην ουσία, από εκείνη τη μέρα στην εκκλησία,  οπότε… είναι το μαζί….  

7. Είναι νομίζω ξεκάθαρος τίτλος…. Να μου μιλήσεις λίγο για τις φράσεις που έχεις γράψει…  

Ναι, έχω γράψει…  

7.α. Τα έχεις αριθμήσει αρχικά…  

- Ναι… Η πρώτη φράση που έχω γράψει έχει να κάνει με όλη τη ζωγραφιά που είναι αναμνήσεις… Είναι 

όμορφες αναμνήσεις που όταν τις θυμάμαι χαμογελάω… π.χ. ακόμα και τώρα την εγκυμοσύνη που έχω 

ζωγραφίσει, υπάρχουν αναμνήσεις π.χ. από τους πρώτους μήνες… Αυτό, οπότε όλα τα σκίτσα έχουν να 

κάνουν με τις αναμνήσεις… μετά το δεύτερο που έγραψα είναι ότι αυτό που σου είπα πριν ότι μου έγινε 

πρόταση γάμου στον πύργο του Άιφελ, και ήταν μια πολύ έτσι στιγμή πολύ δυνατή… Και μάλιστα γιατί, ο 

σύντροφός μου φοβάται το ύψος και ανέβηκε τόσα μέτρα, στον πύργο του Άιφελ, μόνο και μόνο  για αυτό…  

8. Είχατε  ανέβει τέρμα;  

- Ναι… τέρμα… Στα 800 μέτρα.. και γι’ αυτό, ήταν έτσι πολύ δυνατό, πολύ πάρα πολύ όμορφο… το τρίτο που 

έγραψα έχει να κάνει με τον αρραβώνα μας, που στην ουσία νέο ξεκίνημα σε εισαγωγικά,  έπρεπε να το βάλω, 
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δεν το έβαλα, το παρέλειψα, αλλά στην ουσία το νέο μας ξεκίνημα σε εισαγωγικά, γιατί, στο μεταξύ μας δεν 

άλλαξε κάτι, π.χ. μια καινούργια αρχή και όλα αυτά … θυμάσαι και στη συνέντευξη που σου είχα πει.. ναι..  

9. Ναι… ουσιαστικά το δαχτυλίδι… το πιο επίσημο στα λόγια;  

- Ναι, πιο επίσημο… ότι είμαστε μαζί… και μετά το τέταρτο που έγραψα σαν φράση είναι η εγκυμοσύνη μου 

και η γέννα μου, που αυτό ήρθε λίγο αργότερα από τον αρραβώνα και αυτό το βίωσα… πολύ μεγάλη ευλογία 

όλο αυτό και ευτυχία…  και παρακάτω γράφω για τη δεύτερη μου εγκυμοσύνη, που το βιώνω σαν διπλή 

ευτυχία, γιατί το σκέφτομαι, ας πούμε ότι σε λίγο διάστημα θα έχω δυο μικρά πουλιά να …  4 πατουσάκια ας 

πούμε να τρέχουνε… αλλά και η δυσκολία ταυτόχρονα…  αλλά εντάξει…  σαν έκτο έγραψα, ολοκληρωτικό, 

ότι η οικογένειά μου είναι η αγάπη μου και το λιμάνι μου,  εκεί που νιώθω ασφάλεια και που γίνονται όλα και 

ότι το σπίτι μου είναι γεμάτο παιδικές φωνές και χαμόγελα…  

10. Κάτι το οποίο αφορά και το παρόν;  

- Και το παρόν και το μέλλον. Ναι, βεβαίως ναι… και το παρελθόν …  

11. Πολύ καλά δεν έχω κάτι να σε ρωτήσω όσον αφορά τις φράσεις και τις λέξεις και ούτε κάτι άλλο για 

τη ζωγραφιά… Νομίζω ότι έχουμε καλυφθεί… Οπότε ευχαριστώ πολύ…  

- Και εγώ…  

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στη ζωγραφιά αυτή με τη σειρά που ζωγράφισε το υποκείμενο, βλέπουμε μια 

εκκλησία με κίτρινο χρώμα, τον πύργο του Άιφελ με γαλάζιο, το ζευγάρι και ένα δαχτυλίδι με κόκκινα 

χρώματα, το ζευγάρι με ένα μωρό με κίτρινο χρώματα και τέλος μια καρδιά μέσα στην οποία είναι ζευγάρι με 

έγκυο το υποκείμενο και ένα παιδάκι στη μέση με χρώμα μωβ.  

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ερμηνευτικά η ζωγραφιά, είναι μια αισιόδοξη ζωγραφιά με θετικά και φωτεινά 

χρώματα, με τα οποία το υποκείμενο ζωγράφισε τα σημαντικότερα στάδια της ζωής της από τότε που γνώρισε 

το σύντροφό της μέχρι που έκαναν δικό τους παιδί και βασικά το τώρα προτίμησε να κάνει έως το τελευταίο 

στάδιο, όπου πλέον είναι έγκυος με το δεύτερο μωράκι της. Αυτό που πρέπει να σημειωθεί είναι πως ξεκίνησε 

να ζωγραφίζει από κάτω αριστερά, συνέχισε δεξιότερα και μετά πάνω αριστερά και τελείωσε με πάνω δεξιά. 

Κάτι που γενικά είπε πως δεν συνηθίζει να κάνει. Αυτό που μπορούμε εμείς να πούμε είναι πως αυτή η 

αυθόρμητη επιλογή ίσως υποδηλώνει την πρόοδο και την εξέλιξη της ζωής του υποκειμένου ανά στάδιο αυτής 

της χρονικής περιόδου της ζωής του, αλλά θα μπορούσε να δείχνει επίσης και μια πρόκληση που ένιωσε το 

υποκείμενο από στάδιο σε στάδιο ώστε να φτάσει στην παροντική του κατάσταση. Τώρα πιο συγκεκριμένα, 

ως πρώτο στάδιο είναι η εκκλησία, την οποία την έκανε με κίτρινο χρώμα, μιας και ρεαλιστικά είναι 

πετρόχτιστη και φέρνει προς το κίτρινο, η οποία είναι το μέρος όπου γνωρίστηκε το ζευγάρι. Έπειτα ο πύργος 

του Άιφελ, με μπλε χρώμα, μιας και όπως αναφέρει το υποκείμενο είχαν πάει μαζί με μια παρέα τότε που 

πλέον δεν κάνουν ιδιαίτερη παρέα, οπότε ίσως γι’ αυτό κι αυτή η επιλογή του μπλε, το οποίο μέρος είναι αυτό 

όπου έγινε η πρόταση γάμου από το σύντροφό του. Μετά ζωγράφισε τους ίδιους με κόκκινο χρώμα και ένα 

δαχτυλίδι δίπλα, το οποίο κόκκινο χρώμα σίγουρα δηλώνει το πάθος και την ερωτική διάθεση του ζευγαριού 

εκείνη την περίοδο, μιας και τότε αρραβωνιάστηκαν κιόλας και ξεκίνησε ο κοινός του βίος ουσιαστικά.  Στη 

συνέχεια πάνω το υποκείμενο ζωγράφισε το ζευγάρι κι ένα μωρό, το οποίο είναι το πρώτο της παιδί και 

επέλεξε εδώ το κίτρινο χρώμα, το οποίο δηλώνει  δείχνει κάτι λαμπερό, δείχνει κάτι θετικό, αισιόδοξο, 

χαρμόσυνο, με αισιοδοξία γεμάτη. Και τέλος ως τελευταίο στάδιο είναι το παρόν του υποκειμένου, όπου 

έκανε μια καρδιά μέσα στην οποία είναι η ίδια έγκυος, το πρώτο της παιδί και ο σύντροφός της, με μωβ 

χρώμα, που όπως δηλώνει της αρέσει γενικά και μπορεί να δηλώνει όμως και τα πάνω κάτω της εγκυμοσύνης 

της στην παρούσα φάση, μιας και γενικά το μωβ ως χρώμα είναι διχασμένο.  

 

Τίτλος, Λέξεις – φράσεις:  

Ο τίτλος που επιλέγει το υποκείμενο για τη ζωγραφιά του είναι «Η ζωή μας μαζί <3» και οι λέξεις με τις 

οποίες ουσιαστικά περιγράφει την παραπάνω ζωγραφιά είναι: 

-Αναμνήσεις, όμορφες αναμνήσεις που χαμογελάς 

-Πρόταση Γάμου στον Πύργο του Άιφελ 

-Αρραβώνας, το νέο μας ξεκίνημα 

-Εγκυμοσύνη – Γέννα! Ευλογία και ευτυχία 
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-2η Εγκυμοσύνη – διπλή ευτυχία, αλλά και δυσκολία μαζί 

-Η οικογένειά μου, η αγάπη και το λιμάνι μας <3 

-Παιδικές φωνές και χαμόγελα.  

 

2.3. Μεταφορικό έργο 1  

 

«Ο τρόπος που βιώνω τη ζωή μου από τότε που γνώρισα τον/την σύζυγό μου μέχρι σήμερα που κάναμε 

το πρώτο μας παιδί είναι σαν… (Ανέφερε τις  

 

εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)»

 
 

«Γράψε όσες μπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωμικά, μαντινάδες, στίχους κτλ. που να 

εκφράζουν τον τρόπο που θεωρείς ότι βιώνεις τη ζωή σου από τότε που γνώρισες τον/την σύζυγό σου 

μέχρι σήμερα που κάνατε το πρώτο σας παιδί». 
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Συνέντευξη για το μεταφορικό έργο:  

 

1.Λοιπόν, πάμε να δούμε τον τρόπο με τον οποίο βιώνεις τη ζωή σου μέχρι σήμερα, από τότε που 

γνώρισες τον σύντροφό σου που κάνετε και το πρώτο σας παιδί και είσαι και έγκυος. Πάμε να δούμε 

λίγο στη ζωγραφιά… Έχεις ξεκινήσει από πού να ζωγραφίζεις; Πες μου τη σειρά που ξεκίνησες….  

- Ωραία.. Ξεκίνησα πρώτα από πάνω δεξιά, όπου έκανα δυο μεγάλες καρδιές  και δυο πιο μικρές, με κόκκινο 

χρώμα…  Στη συνέχεια ζωγράφισα ένα καράβι, το δεύτερο που ζωγράφισα ήταν το καράβι, σε πορτοκαλί 

χρώμα και τέλος, έκανα ένα συννεφάκι με βροχή, αλλά από κάτω του ένα ουράνιο τόξο. Βασικά, πρώτα έκανα 

το ουράνιο τόξο  και μετά το συννεφάκι… 

2. Ωραία ο λόγος επιλογής των χρωμάτων ήτανε κάποιος συγκεκριμένος, που επέλεξε αυτά τα χρώματα; 

- Δεν ήταν κάποιους συγκεκριμένους..  βασικά στην καρδιά και στο ουράνιο τόξο, στις καρδιές έβαλα το 

κόκκινο επίτηδες και στο ουράνιο τόξο έβαλα χαρούμενα χρώματα, δηλαδή έβαλα φωτεινά χρώματα, δεν 

έβαλα κάτι μουντό … Το μόνο μουντό χρώμα που χρησιμοποίησα είναι στη βροχή…. Νομίζω… ναι…  

3. Ναι … και το καραβάκι, γιατί το έκανες πορτοκαλί;  

- Γιατί έμοιαζε στο καφέ χρώμα…  

3.α. Και  παρόλα αυτά δεν επέλεξες το καφέ χρώμα, επέλεξες το πορτοκαλί… Γιατί;  

- Ναι… Γιατί δεν ήθελα κάτι σκουρόχρωμο και επέλεξα κάτι που παραπέμπει πιο πολύ. Βασικά όταν 

σκέφτομαι ένα καράβι, ας πούμε δεν μπορώ, να το κάνω,  είναι άσπρα και δεν μπορώ να τα κάνω άσπρα 

οπότε. Ναι, γι’ αυτό το λόγο…  

4. Οκ, δεν έχω κάτι άλλο να σε ρωτήσω για τα για τη ζωγραφιά. Οπότε πάμε να δούμε τις φράσεις που 

έχεις επιλέξει να γράψεις μια- μια …  ούτως ή άλλως και αυτές σχετίζονται με τη ζωγραφιά, οπότε θα 

δούμε εδώ…  

- Λοιπόν, πρώτα από όλα σαν πρώτη φράση έγραψα ότι ο σύντροφός μου είναι το λιμάνι μου… Αυτό 

παραπέμπει και με το καράβι που έχω κάνει, αλλά και με τα ταξίδια που έχω κάνει μαζί του, όσο διάστημα,  

δηλαδή δέκα χρόνια που μαζί του,  έχω πάει αρκετά ταξίδια, μπορώ να πω…  Οπότε και το καράβι 
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αντιπροσωπεύει τα ταξίδια μας… Τα περισσότερα, βέβαια τα έχουμε κάνει οι δυο μας και ένα έχουμε κάνει με 

το πρώτο μας παιδάκι…  Σαν δεύτερη φράση έχω γράψει ότι μετά από μια καταιγίδα πάντα βγαίνει ουράνιο 

τόξο, εδώ εννοώ ότι μπορεί να υπάρξουν καυγάδες, μπορεί να υπάρξει μια δύσκολη στιγμή στην 

καθημερινότητα, λόγω κούρασης, λόγω ρουτίνας λόγω…αλλά πάντα στο τέλος θα τα βρούμε. Οπότε το 

ουράνιο τόξο συμβολίζει τις καλές μας στιγμές, γεγονότα αυτά. Οι καρδιές σαν τρίτη φράση, όπως σου 

ξαναείπα, συμβολίζει, δε θυμάμαι βασικά αν το είπα, ότι συμβολίζει, οι δυο μεγάλες καρδιές, είμαι εγώ και ο 

σύντροφός μου και οι δυο πιο μικρές είναι τα παιδάκια μας… το σύννεφο με τη βροχή συμβολίζει,  όπως είπα 

και πριν,  κάποιες δύσκολες καταστάσεις, ας πούμε, που μπορεί να έχουμε περάσει, αλλά γράφω  εδώ μια, δεν 

ξέρω, δεν είναι παροιμία  πάλι, ούτε μαντινάδα…  

4.α. Ίσως είναι γνωμικό;  λέω εγώ δεν ξέρω…  

- Δεν ξέρω… ότι η αγάπη δίχως πείσματα δεν έχει νοστιμάδα. Αυτό το έχω ακούσει πάρα πολλές φορές…  

4.β. Είναι ρητό ίσως…  

- Ναι, αυτό… Αλλά πάντα μετά τη βροχή βγαίνει το ουράνιο τόξο … και επίσης σαν πέμπτη, έτσι, λέξη 

βασικά, έγραψα έτσι, τη λέξη ασφάλεια, γιατί, βασικά, αυτό είναι και πιο πολύ που με αντιπροσωπεύει έτσι 

όπως βιώνω τη σχέση μου,  τη ζωή μου στη σχέση μου, με κάνει πάρα πολύ έντονα να νιώθω ασφάλεια… 

5. Νιώθεις ασφαλής οπότε … 

-Ναι… Που για μένα αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό να νιώθω ασφαλής οπουδήποτε είμαι μαζί του, ακόμα 

και μέσα στο σπίτι ας πούμε νιώθω διαφορετικά αν είναι εκείνος, με το αν είμαι μόνη μου… αυτό… 

-Τελεία δεν έχω κάτι να σε ρωτήσω, με έχεις καλύψει, οπότε είμαστε μια χαρά… 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 

  

ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 1 ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 

ΕΝΝΟΙΩΝ ΓΕΝΙΚΑ ΤΩΝ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΩΝ  
 
1.Κλινική Συνέντευξη 1 υποκειμένου 4 πατέρας Π2 

Ημερομηνία διεξαγωγής της συνέντευξης: 24/06/2022 

Τρόπος της συνέντευξης: Ηλεκτρονικά μέσω messenger  

Τόπος της συνέντευξης: Υποκείμενο και ερευνήτρια, ο καθένας στο σπίτι του 

 

1.Πάμε να ξεκινήσουμε την τρίτη φάση. Τι είναι λοιπόν η οικογένεια για σένα; 

-Ξανακάνε μου την ερώτηση γιατί δεν κατάλαβα. 

1.α. Ναι, τι είναι η οικογένεια για σένα; 

-Τι είναι η οικογένεια για εμένα,  σαν γενική απάντηση οικογένεια για εμένα είναι ευτυχία, αγάπη να 

μοιράζεσαι στιγμές με τους ανθρώπους σου, αυτά. 

2.Τέλεια, τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι σήμερα, πριν αποφασίσει να κάνει παιδί και οικογένεια. 

-Να περάσουν λίγο περισσότερο χρόνο μαζί και μετά να κάνουν παιδί, σαν ζευγάρι. 

3.Ωραία. Υπήρξε κάποια αλλαγή στην έννοια της οικογένειας όταν έκανες τη δική σου οικογένεια. 

-Ε αυτό πώς το εννοείς; Σε σχέση με την οικογένεια που είχα πριν με τους γονείς μου; 

3.α. Όχι, όχι άμα αυτό που είχες εσύ στο μυαλό σου, ότι τι είναι για σένα η οικογένεια, άλλαξε όταν 

έκανες την δικιά σου. 

-Ε 180 μοίρες, καμία σχέση με αυτό που έχουμε στο μυαλό μας… με όλους αυτό που έχετε αλλιώς τα 

περιμένεις, αλλιώς σου έρχονται, προς τη θετική μεριά.  

3.β. Οπότε είναι πιο θετικά τα συναισθήματα και… 

-Ναι, διαφορετικά δεν… στο μυαλό σου… δεν μπορείς βέβαια να κάνεις τα πάντα όπως τα έχεις στο μυαλό 

σου βέβαια όλα, αλλά άμα δεν το ζήσεις δεν μπορείς να το καταλάβεις και δεν μπορείς να πεις σωστά. 

4.Τι είναι για σένα το ζεύγος/ζευγάρι; 

-Ζευγάρι μέσα στην οικογένεια; 

4.α. Ναι ένα ζευγάρι ας πούμε στο μυαλό σου πως το έχεις; Τι είναι για σένα; 

-Σαν ζευγάρι με οικογένεια… στο δικό μου το μυαλό είναι ένα… ναι μεν να δίνουν χρόνο στα παιδιά τους και 

στην οικογένειά τους εννοείται,  αλλά να δίνουν και λίγο χρόνο στους εαυτούς τους και σαν ζευγάρι στην 

οικογένεια, γιατί μετά δεν υπάρχει νόημα… άμα καταστραφεί το ζευγάρι θα καταστραφεί και η οικογένεια. 

5.Τέλεια, τι είναι για σένα ο γάμος; 

-Ο γάμος; Κοίταξε να δεις… για εμένα ο γάμος είναι κάτι το… η ευλογία Θεού που λένε παίρνεις… άμα το 

εννοούμε από τη μεριά να παντρευτείς και τα σχετικά. Είναι το κομμάτι, να σε ευλογήσει ο Θεός για να 

προχωρήσεις σαν ζευγάρι γιατί κάνετε μαζί ένα πολύ μεγάλο βήμα στη ζωή σας, μαζί. Τώρα, ο γάμος γενικά 

εντάξει, δεν το βλέπω πολύ σημαντικό. Το βλέπω ως το κομμάτι επειδή είναι μέσα τα παιδιά. Διότι μπορεί να 

ζήσει ένα ζευγάρι χωρίς παιδιά… δεν είναι το ίδιο. Δηλαδή μπορεί… πάλι παντρεμένοι μπορεί να είστε αλλά 

χωρίς παιδιά, αλλά είναι πολύ διαφορετικό πράγμα. 

5.α.Οπότε αυτό που αλλάζει ουσιαστικά είναι τα παιδιά;  

-Ναι. 

6.Ωραία τι είναι για σένα η γονεϊκότητα;  

-Ποια; 

6.α. Η γονεϊκότητα. Το να είσαι γονιός δηλαδή. 

-Ευθύνες. Υπερβολικά πολλές ευθύνες. Γιατί βάζεις στη ζωή σου, έναν άνθρωπο… ο οποίος… είστε 

υπεύθυνοι 100% για να μεγαλώσει. Και για μια ζωή βέβαια έτσι το βλέπω εγώ πλέον. Σαν γονέας, προς τα 
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παιδιά σου… έχεις την ευθύνη μια ζωή. Βέβαια έχεις περισσότερες ευθύνες στις αρχές, που εσύ του μαθαίνεις 

πως να μιλάει,  πως να περπατάει, πως να γίνεται άνθρωπος ουσιαστικά… και μετά να είσαι εκεί πέρα… αλλά 

αυτό που βλέπω κυρίως, σαν πατέρας εγώ, έχεις πολύ μεγάλη ευθύνη στη ζωή σου,  από τη στιγμή που θα πεις 

ότι θα κάνω ένα κοπέλι. Για πολλούς και διάφορους λόγους. 

7.Τέλεια. Πριν γίνεις ο ίδιος γονέας, είχες την ίδια γνώμη για τη γονεϊκότητα, για τον… δηλαδή τον 

γονέα; 

-Καμία σχέση, αλλιώς θα… αλλιώς τα πίστευα ότι θα γίνω πατέρας κι αλλιώς μετά που έγινα πατέρας. 

7.α.Τι άλλαξε; 

-Τα νόμιζα πολύ πιο εύκολα σε σχέση με αυτό που είχα, γιατί δεν είχα κάποιο δικό μου πέρα από τη λιγό 

επαφή που είχα με μωρό ήταν με κάποιας ξαδέρφης μου, κάποιον θείο και τα σχετικά, πως νόμιζα μέχρι 

στιγμής τέλος πάντων. Δεν είχα ζήσει 100%... κοιτάξτε πατέρας… για να μπορώ να πω ότι είχα μια γνώμη. 

Αλλά είχα μια γνώμη ότι έχεις μια ευθύνη… αυτό, τίποτα άλλο. Δεν είχα δώσει περισσότερη σημασία… αλλά 

μετά που έγινα πατέρας κατάλαβα τι πάει να πει η λέξη πατέρας; 

8.Τέλεια. Τι είναι για σένα η μητρότητα; 

-Τώρα… κάτι πολύ δύσκολο. Ναι μεν μας φαίνεται εύκολο από μια οπτική γωνία, αλλά η μητρότητα έχει κι 

αυτή κάποιες ευθύνες γιατί στα περισσότερα σπίτια.. τα παιδιά βλέπουν πιο πολύ την μητέρα τους παρά τον 

πατέρα τους γιατί ο πατέρας δουλεύει και τα σχετικά και όλα τα υπόλοιπα. Ή υπάρχει και περίπτωση να μην 

υπάρχει καν πατέρας… αλλά η μητρότητα επίσης, είναι ένα πολύ μεγάλο μερίδιο ευθύνης μαζί με τον πατέρα 

έχουν πάνω κάτω την ίδια επίδραση στα παιδιά τους, την εξέλιξή τους σαν ανθρώπους και τα λοιπά. 

9.Και τι είναι για σένα η πατρότητα; έτσι λίγο πιο συγκεκριμένα. 

-Σαν πατέρας εννοείς; 

9.α. Ναι. 

-Ε… για μένα είναι… ότι πρέπει να… ότι φέρνεις στον κόσμο ένα νέο μέλος αγόρι ή κορίτσι… δεν έχει 

σημασία… και ότι έχεις την πλήρη ευθύνη να το μάθεις… πώς θα κάνω το παιδί μου… πως θα πει την πρώτη 

του λέξη…  πώς θα βγει στον έξω κόσμο να ζήσει, να γνωρίσει νέους ανθρώπους, να μιλήσει… εε…. Να 

φτιάξει τον δικό του χαρακτήρα… να μην επηρεάζεται από τριγύρω... Είναι πολλά, είναι πολλά. Όπως σου 

είπα και πριν είναι κυρίως… ευθύνη. 

11.Και πριν γίνεις εσύ ο ίδιος πατέρας, είχες την ίδια γνώμη έτσι συγκεκριμένα για την πατρότητα; 

Όχι, όχι… δεν είχα την ίδια γνώμη. Νόμιζα πως… πως δεν ήταν κάτι το τρομερό, όπως το είχα  ακούσει, κάτι 

το μεγαλείο και το τεράστιο… ναι μεν, εντάξει… δεν διαφωνώ ότι υπάρχουν και κάποιες υπερβολές αλλά όχι 

σε σημείο υπερβολής… νόμιζα πως ήταν κάτι που έπρεπε να… απλά να είσαι ήρεμος και να τα διδάξεις αυτά 

στο παιδί σου. Αλλά υπάρχουνε κάποιες φορές που δεν είναι τελικά όλα τόσο εύκολα. Δεν το περίμενα τόσο 

πολύ δύσκολο σε σχέση το πως το έβλεπα και πως το άκουγα. Γιατί είχα… από ορισμένους… είχα δει και είχα  

ακούσει ήδη πολλά πράγματα διαφορετικά από έναν πατέρα και το δικό μου και κάποιου άλλου και πίστευα 

πως το μόνο που χρειάζεται είναι ηρεμία και να το διδάξεις αυτό στο παιδί. Αλλά δεν βγαίνει πάντα τόσο 

εύκολα. 

12. Ε ναι… Σήμερα υπάρχουν απόψεις και προσπάθειες νομικής της θεσμοθέτησης σχετικά με τις 

έννοιες της μητέρας και του πατέρα, υποστηρίζοντας ότι θα πρέπει να καταργηθούν και στις θέσεις τους 

να γίνεται χρήση των εννοιών γονέας 1 και γονέας 2. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

-Δηλαδή; 

12.α. Και καλά να μην υπάρχει μητέρα και πατέρας. Να υπάρξει ο γονέα 1 και γονέας 2. 

-Ε όχι. Πρέπει φυσικά να υπάρχει μητέρα και πατέρας. Είναι διαφορετικοί ρόλοι μέσα στην οικογένεια. Δεν 

γίνεται ένα άτομο να έχει και τους δύο ρόλους. Ναι μεν υπάρχουν ορισμένες οικογένειες, στις οποίες ο 

πατέρας ή η μητέρα παίζει και τους δύο ρόλους, αλλά αυτό το πράγμα δεν μπορεί να καλύψει το παιδί το ίδιο. 

12.β. Όχι, όχι. Νομίζω ότι η ερώτηση αφορά στο να μην υπάρχει η λέξη μητέρα και πατέρας και στη 

θέση τους να είναι ο γονέας 1 και ο γονέας 2. Δηλαδή σαν μιλάμε… να έχουμε τον ίδιο ακριβώς ρόλο να 

υπάρχουν και οι 2 ναι μεν στην οικογένεια αλλά να μην ξεχωρίζει η μητέρα από τον πατέρα σαν έννοιες 

όπως ας πούμε μου είπες πριν τι είναι η μητρότητα και η πατρότητα, αλλά να γίνει ένας ο γονέας 1... 

-Ε όχι, είναι λίγο οξύμωρο  δεν γίνεται να το κάνεις αυτό το κομμάτι. Άλλο ρόλο έχει ο πατέρας άλλο η 

μητέρα. Δεν μπορείς να του πεις γονέας 1, γονέας 2. Τι είναι ρομπότ; Γονείς με νούμερα; Δεν γίνεται αυτό το 

πράγμα. Τώρα άλλες ευθύνες έχει ο ένας και άλλες ευθύνες έχει ο άλλος. Αλλιώς θα συμπεριφερθεί ο ένας 
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στο παιδί, αλλιώς θα συμπεριφερθεί ο άλλος στο παιδί. Άλλα πράγματα τα του διδάξει η μητέρα και άλλα 

πράγματα θα του διδάξει ο πατέρας. 

13.Ναι, αυτά θα τα δούμε και σιγά-σιγά. Τελεία, ποιο είναι τώρα το πρότυπο της μητρότητας στην 

σημερινή κοινωνία. 

-Πως το εννοείς; 

13.α.Δηλαδή μια καλή μητέρα σαν να λέμε… το πρότυπο… στην κοινωνία τη σημερινή εποχή πώς είναι; 

-Δεν πιστεύω ότι υπάρχουν πρότυπα σε σχέση με την μητέρα και τον πατέρα. Ο κάθε άνθρωπος είναι 

διαφορετικός. Και κάθε άνθρωπος είναι πρότυπο για τα παιδιά του ναι μεν,  η μητέρα, ο πατέρας για κορίτσι, 

αγόρι και τα σχετικά… Δεν μπορώ να πω ότι…  Να δείξω έναν άνθρωπο και να σου πω αυτός είναι πρότυπο 

πατέρα ή μητέρας, γιατί το κάθε παιδί έχει διαφορετικό χαρακτήρα και τα βλέπει διαφορετικά. 

13.β. Οπότε πιστεύεις… 

-Τώρα σαν γενική ερώτηση… πρότυπο πατέρας παράδειγμα είναι ότι συντηρεί την οικογένειά του και 

προσέχει τι γυναίκα του και τα παιδιά του και η μητέρα το ίδιο. Ο καθ’ ένας έχει τον ρόλο του. 

15/16.Τέλεια. Ποιες είναι τώρα οι κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση μητέρας-παιδιού; Και 

αντίστοιχα μετά θα σε ρωτήσω για τις κοινωνικές απαιτήσεις από τη σχέση πατέρας-παιδιού. 

-Δηλαδή… 

15/16.α. Τι περιμένει η κοινωνία ας πούμε, όταν βλέπει μια μητέρα και ένα παιδί τη σχέση περιμένει να 

έχουν αυτοί μεταξύ τους και αντίστοιχα από τον πατέρα και το παιδί. Η κοινωνία την περιμένει. 

-Η κοινωνία. Μια μητέρα με ένα παιδί, πιστεύω υπάρχει μια τρυφερότητα, αλλιώς μπορεί να δείξει την αγάπη 

του ο πατέρας, αλλιώς μπορεί να δείξει την αγάπη του ο πατέρας. Τώρα η κοινωνία έξω… δεν μπορώ να σου 

πω ακριβώς… εγώ γιατί κάθε μέρα τα αλλάζουνε. Εγώ είμαι λίγο παλαιών αρχών και βλέπω ότι μια μητέρα 

πρέπει να είναι εκεί… όπως και ένας πατέρας… για την οικογένειά τους. Να στηρίζουν την οικογένειά τους… 

με τον τρόπο τους. 

17/18.Οκέι, τώρα… ποια είναι τα εφόδια της μητέρας προς το παιδί της για να βγει στην κοινωνία 

σήμερα; Και αντίστοιχα το ίδιο τα εφόδια του πατέρα προς το παιδί του για να βγει στην κοινωνία 

σήμερα. 

-Τι να σου πω δηλαδή; Τι πρέπει να διδάξει η μητέρα και ο πατέρας για να βγει το παιδί έξω; 

17/18.α. Ναι, για να βγει το παιδί έξω. 

-Έ, να γίνει ένας σωστός άνθρωπος και 2 γονείς πρέπει να διδάξουν το ίδιο πράγμα… δεν πρέπει να διδάξουν 

κάτι διαφορετικό…να είναι σωστός άνθρωπος… να συμπεριφέρεται σωστά σε όλους τους ανθρώπους… να 

είναι ευγενικός, να είναι κοινωνικός… Αυτά… 

19.Τέλεια. Πώς η πατριαρχία/ανδροκρατία επηρεάζει τη σχέση μητέρας-παιδιών και πατέρας-παιδιών; 

-Πως το εννοείς αυτό; 

19.α. Υπάρχει η πατριαρχία και η ανδροκρατία. Δεν έχουμε μητριαρχία, δηλαδή ότι ο πατέρας θα 

δουλέψει, θα κάνει, θα ράνει, θα φέρει τα λεφτά και τα λοιπά. Πώς αυτό γενικά επηρεάζει τη σχέση της 

μητέρας με τα παιδιά και του πατέρα με τα παιδιά;  

-Ποιο πολύ επηρεάζει τον πατέρα με το παιδί… γιατί  ο πατέρας λείπει από το σπίτι. Τώρα η μητέρα το ίδιο 

ακριβώς, δηλαδή οι γονείς άμα δουλεύουνε… επηρεάζει αυτό το παιδί δεν θα υπάρχει Α Β χρόνος για να 

περάσουν σαν οικογένεια. 

19.β. Ναι, ναι. 

-Δηλαδή άμα δώσουνε πολύ βάση στις δουλειές, και ξεχάσουνε να δώσουνε βάση στην οικογένεια είναι 

επικριτικό… είναι ένα παιδί από κει και ύστερα το βάζουν στο μυαλό του ότι ο πατέρας μου η μητέρα μου 

ξέρω γω, αναλόγως, πρέπει να δουλεύει για να μας συντηρεί και έτσι να στο πω, διαμορφώνεται το πρότυπο, 

στην ουσία ότι θα δουλεύει κάποιος για να φέρει λεφτά στο σπίτι… για να ζούμε. 

20-23. Ωραία. Τώρα πως πρακτικά θεωρείς ότι υλοποιείται σήμερα η μητρότητα σε σχέση με την κόρη. 

Λοιπόν, οι 4 ερωτήσεις μας τώρα έχουν σχέση με το πώς πρόκειται πρακτικά να γίνεται η μητρότητα, ας 

πούμε σε σχέση με την κόρη μετά η πατρότητα σε σχέση με την κόρη η μητρότητα σε σχέση με τον γιο 

και η πατρότητα σε σχέση με τον γιο, δηλαδή αυτές τις 4 ερωτήσεις θα απαντήσουμε. 

-Τώρα θα σου απαντήσω εγώ σαν πατέρας, σαν μητέρα δεν μπορώ να σου πω ακριβώς. Ότι πιστεύω θα σου 

πω εγώ… Η μητέρα με την κόρη έχουν άλλες σχέσεις, σε σχέση με τη μητέρα με το αγόρι, γιατί έχουνε πολλά 

κοινά, μπορούν να κάνουν πολλά-πολλά πράγματα μαζί… είτε είναι η περιποίηση του εαυτού τους… ότι 
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κάνουν οι γυναίκες τέλος πάντων και επίσης μπορούνε να ανοίξουνε περισσότερο τον εαυτό τους.. να 

μιλήσουνε κόρη προς τη μητέρα ή να μιλήσουνε επίσης και για σχέσεις. Γιατί είναι πιο εύκολο ένα κορίτσι να 

ανοιχτεί στη μητέρα της παρά ένα αγόρι να ανοιχτεί στην μητέρα του. Έτσι πιστεύω εγώ και το ίδιο ακριβώς 

είναι και πατέρας με κόρη. Άλλα πράγματα κοινά μπορεί να έχει ένας πατέρας με ένα γιο και άλλα πράγματα 

κοινά με μια κόρη. Πιο πολύ μπορεί να ανοιχτεί ο καθ΄ ένας στου αντίστοιχου φύλου. 

20-23.α.Οπότε πιστεύεις ότι πιο πολλά πράγματα κάνει η μαμά με την κόρη και ο μπαμπάς με τον γιο. 

Αυτό. 

-Δεν πιστεύω ότι μπορούν να κάνουν περισσότερα πράγματα. Πιστεύω ότι μπορούν να κάνουν κοινά 

πράγματα αλλά είναι θέμα του φίλο το τι μπορεί να… πιο κοινά πράγματα, πιο ίδια πράγματα…  σαν πατέρας 

με γιό και σαν μητέρα με κόρη … να κάνουνε πιο κοινά πράγματα ο ένας στον άλλον και μπορεί να έχουνε 

περισσότερα κοινά ενδιαφέροντα. 

24-27. Ωραία κατάλαβα πως το εννοείς. Τώρα, πάλι έχουμε 4 ερωτήσεις παρακάτω, που πάλι αφορά με 

μητέρα-κόρη μητέρα-γιο και πατέρα-γιο και πατέρα-κόρη, αλλά αυτή τη φορά θέλω να μου πεις τι 

επικοινωνία συνήθως υπάρχει μεταξύ τους. Επικοινωνία.  

-Δηλαδή αντίστοιχα φύλα; 

24/27.α. Ναι, αντίστοιχα φύλα αντίστοιχα μαμά-αγόρι, μπαμπά... 

-Ναι, ναι. Όπως είπα και πριν, άλλη επικοινωνία μπορεί να υπάρχει ένα αγόρι με πατέρα δηλαδή πως το 

εννοώ, παράδειγμα πιο κοινό φαινόμενο… ή πιο σύνηθες είναι ένα αγόρι παράδειγμα, να του αρέσει ένα 

αυτοκίνητο ή μια μηχανή και το ίδιο και τον πατέρα και πιο κοινό, σύνηθες είναι για το κορίτσι με την μητέρα 

να έχουνε κοινά ξέρω γώ κομμώτρια και διάφορα δηλαδή πάνω-κάτω δηλαδή… πιο εύκολη η επικοινωνία… 

πιστεύω πως είναι με το ίδιο φύλο πατέρας με γιο και κόρη μητέρα… παρά το αντίθετο… γιατί πιο εύκολη 

θεωρώ πως είναι η επικοινωνία, γιατί μπορεί να μιλήσει σε πολύ περισσότερα. Δεν σου βγαίνει τόσο εύκολα 

να πας να μιλήσεις για παράδειγμα για τα προσωπικά σου, στη μητέρα σου, τον πατέρα σου. Γιατί, από ποια 

άποψη το εννοώ, γιατί μια μητέρα δεν μπορεί να διδάξει για παράδειγμα σε ένα αγόρι… το κομμάτι το 

σεξουαλικό κι έτσι… σε σχέση με τον πατέρα, γιατί το κάθε φύλλο γνωρίζει περισσότερα πάνω σε αυτό το 

κομμάτι σχέση με το άλλο. Υπάρχει, σε κάποια συγκεκριμένα πράγματα δηλαδή, σε συγκεκριμένα πράγματα 

μπορεί να έχουνε καλή επικοινωνία. Γενικώς μπορεί να έχουν πάνω-κάτω την ίδια επικοινωνία σαν 

οικογένεια, τέλος πάντων. Αλλά σε κάποια συγκεκριμένα πράγματα, πρέπει να μιλήσεις με το φύλο, για να 

στο πω κι έτσι. 

28-31.Ωραία. Τώρα η επόμενες 4 ερωτήσεις είναι πάλι έτσι, μητέρα-γιος, μητέρα-κόρη, πατέρας-γιος, 

πατέρα-κόρη. Απλά τώρα θέλω να μου πεις τι αντιλήψεις και αρχές, συνήθως μεταφέρονται από τον ένα 

στον άλλον. 

-Αντιλήψεις και αρχές, δηλαδή, πως το εννοείς αυτό; 

28/31.α. Ας πούμε στην κόρη, τι αντιλήψεις και αρχές μεταφέρει; Ή ο πατέρας στον γιο, η μητέρα στην 

κόρη, η μητέρα στο γιο, τι αντιλήψεις και αρχές; Και άμα αυτές ξεχωρίζουν ας πούμε, ανάλογα το φύλο. 

Δηλαδή, άμα εσύ ως πατέρας είχες κόρη και γιο... 

-Ναι, εγώ πιστεύω ότι. Σαν ότι τα παιδιά τώρα και καλά… ο… τα αγόρια… ο πατέρας για το αγόρι είναι το 

πρωτότυπο και για την κόρη είναι ο πρώτος έρωτας…. έτσι το πιστεύω εγώ. Και είναι ακριβώς αντίστοιχη για 

τη μητέρα. Ότι είναι ο πρώτος έρωτας του γιού και το πρότυπο της μητέρας. Οι αρχές τώρα είναι… αυτό 

αναλόγως τον άνθρωπο. Αναλόγως και τι αρχές έχει… Ξεκινάμε από τις ρίζες… όπως έχει μάθει ένας πατέρας 

από το σπίτι του… έτσι ακριβώς θα τα περάσει και στα παιδιά του… έτσι πιστεύω. Βέβαια τελευταία… άμα 

κάνεις κάποιες έρευνες μπορεί να αλλάξεις κάποια και  τα σχετικά… να αλλάξει κάποιο, αλλά όχι 100% αλλά 

σε αυτό… αυτό που πιστεύω… έχει βάση με το σπίτι. Από το σπίτι ξεκινάνε οι αρχές του κάθε παιδιού. 

28/31.β. Πιστεύεις όμως ότι αυτές οι αρχές που θα μεταφέρει ας πούμε ο πατέρας στο γιο και στην κόρη 

διαφέρουνε επειδή ας πούμε είναι γιος και είναι κόρη; 

-Ε ναι, είναι αντίστοιχο φύλο, το πιστεύω. Διαφορετικές αρχές θα διδάξει ένας πατέρας στην κόρη του, 

διαφορετικές στον γιό. Γιατί είναι εντελώς διαφορετικοί άνθρωποι. 

28/31.γ Αλλά πιστεύεις ότι το φύλο φταίει που είναι διαφορετικοί άνθρωποι και θα διδαχτούν κάτι άλλο; 

-Θέλω να πω, όχι ότι… πως να το πω τώρα… ότι διαφορετικά πράγματα θα διδάξεις… γιατί άλλα πράγματα 

πρέπει να διδάξει ο πατέρας στην κόρη και άλλα στον γιο. Για παράδειγμα, ο γιός να φέρεται σωστά στις 

γυναίκες, και στις κόρες μπορεί να διδάξει πως να φέρεται σαν γυναίκα … Να στο πω κι έτσι. 
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28/31.δ. Οκέι, εντάξει, κατάλαβα.  

-Πως να συμπεριφέρεται και καλά στο αντίθετο φύλο. Και στην κοινωνία γενικά όχι… συγκεκριμένα μόνο γι’ 

αυτό… και γενικά σαν γυναίκα και πως συμπεριφέρεσαι σαν άντρας. 

32.Ποιος θεωρείς ότι είναι ο ρόλος των γονέων για τη σχέση μεταξύ των παιδιών τους, δηλαδή την 

αδερφική σχέση των παιδιών τους; 

-Ποιος πιστεύω ότι είναι ο ρόλος των γονέων για τα… 

32.α.Δηλαδή εσύ τώρα  έχεις 2 παιδιά. 

-Αυτό το κομμάτι… στην ουσία. Ναι, φέρνεις στον κόσμο άλλο ένα παιδί… όταν έχεις παράδειγμα ένα γιο, 

μια κόρη… το πρώτο παιδί τέλος πάντων και ο φέρνεις στον κόσμο ένα δεύτερο παιδί ωραία; Για παράδειγμα. 

Το να κάτσουν να τα βρουν μεταξύ τους από μόνα τους… να συνδεθούν δεν γίνεται, έτσι πιστεύω εγώ. Ο 

πατέρας και η μητέρα απλώς θα το φέρουνε στην ουσία. Ότι θα έχεις ένα αδερφάκι και τα σχετικά. Άμα τους 

δώσεις μια Α καλή  βάση θεωρώ ότι θα έχουν μια πολύ ωραία σχέση. Αν δεν τους δώσεις θα έχουν μια κακή 

σχέση. Γιατί από σένα εξαρτάται τι σχέση θα έχουν τα αδέρφια μεταξύ τους. Γιατί είστε όλοι μαζί μέσα σε ένα 

σπίτι. Αλλά στην ουσία εσύ τους το φέρνεις το αδερφάκι… είτε είναι μικρό, μεγάλο και τα σχετικά. Οπότε 

παίζει πολύ μεγάλο  ρόλο, πιστεύω εγώ. 

33.Θεωρείς πως μπορεί να επηρεάσει η σχέση που έχουν οι γονείς με τα αδέρφια τους με τον τρόπο που 

θα μεγαλώσουν οι ίδιοι τα δικά τους παιδιά στη μεταξύ τους σχέση; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

-Ξαναπές μου λίγο. Πιστεύω ότι… 

33.α. Θεωρείς πως μπορεί να επηρεάσει η σχέση που έχουν οι γονείς με τα αδέρφια τους, δηλαδή εσύ με 

την αδερφή σου ή η γυναίκα σου με τον αδελφό της… 

-Τα παιδιά μου; 

33.β. Ναι, πως θα τα επηρεάσει; 

-Εννοείται, εννοείται. Πιστεύω… για μένα δεν μπορεί να διδάξεις κάτι στο παιδί σου, το οποίο δεν κάνεις εσύ 

ο ίδιος, δηλαδή άμα δεν έχεις μια Α καλή σχέση με την αδελφή σου, δεν…  πιστεύω πως δεν μπορείς να το 

διδάξεις αυτό στο παιδί σου. Κι άμα το διδάξεις… μπορεί να το διδάξεις λάθος γιατί μπορεί αύριο-μεθαύριο 

να γυρίσεις σπίτι σου… και να λες στο παιδί για παράδειγμα… ότι πρέπει να έχεις καλή σχέση με την αδερφή 

σου και να γυρίσει να σου πει αφού δεν έχεις εσύ γιατί ν έχω εγώ. Οπότε γενικά, αυτό που είπα και πριν, 

λειτουργεί σαν καθρέπτης για τα παιδιά. Ότι ακριβώς κάνεις… το κάνουν κι αυτά. 

33.γ. Και άμα ένας γονιός δεν έχει, για πολλούς και διάφορους λόγους, καλή σχέση με τον 

αδερφό/αδελφή πως να… αλλά ο ίδιος θέλει τα παιδιά του να είναι καλά μεταξύ τους. Πες ότι έχει γίνει 

κάτι σοβαρό μεταξύ των… μεταξύ ας πούμε για παράδειγμα, εσένα και της αδερφής σου, που έχεις 

αδερφή και το ξέρω. Πες ότι έγινε κάτι σοβαρό και δεν έχετε καμία σχέση ή έχετε ας πούμε μια σχέση, 

αλλά δεν έχετε καλή σχέση αλλά εσύ τα παιδιά σου θέλεις να είναι καλά μεταξύ τους. Τι μπορείς να 

κάνεις; 

-Ε… αυτό θα στο πω… ότι εντάξει, έχουμε εντάσεις βλέπεις παράδειγμα… όπως βλέπαμε και πριν… βλέπεις 

αδέρφια, άλλα αδέρφια, εγώ όπως το βλέπω, βλέπεις άλλα που είναι καλά μεταξύ τους και παίρνεις 

παραδείγματα από εκεί πέρα και δίνεις παραδείγματα και στα παιδιά σου. Γιατί, όπως είπα και πριν, δεν 

μπορώ να αλλάξω… κάτι που δεν έχω εγώ ο ίδιος οπότε ζητάω βοήθεια στην ουσία. 

34.Οκέι, πολύ καλά, τελεία. Θεωρείς πως μπορεί να επηρεάσει η σχέση που είχαν οι γονείς με τους 

παππούδες τους, με τη σχέση που θα έχουν τα παιδιά τους με τους δικούς τους παππούδες; Γιατί ναι, 

γιατί όχι; Δηλαδή, εσύ με τους παππούδες σου… η σχέση του είχες… 

-Εγώ με τους παππούδες μου… να έχουν σχέση τα παιδιά μου με τους γονείς μου, που είναι οι παππούδες 

τους… 

34.α. Μπράβο ναι, ακριβώς… τελεία. 

-Εννοείται πως πρέπει να έχεις σχέσεις γιατί… άμα παράδειγμα, έχεις κάποιον παππού, κάποια γιαγιά, που δεν 

του πολυβλέπεις ή δεν τους συμπεριφέρεσαι σωστά… έτσι ακριβώς θα… πιστεύω πως και τα παιδιά σου… 

μιλάμε για παιδιά σε μικρές ηλικίες… γιατί εκεί πέρα, μικρή ηλικία  πιστεύω… παίρνουν τις βάσεις τα παιδιά. 

Εγώ λέω τα παιδιά αντιγράφουν ότι βλέπουν. Αν βλέπουν ότι εγώ έχω καλές σχέσεις με τις γιαγιάδες και τους 

παππούδες, θα έχουν κι αυτοί με τους γονείς μου. Γιατί αυτό πιστεύουν πως είναι το σωστό…αυτό βλέπουν… 

και λένε α αυτό θα κάνω κι εγώ. 
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35.Τέλεια. Πώς θεωρείς τώρα ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της 

σύγχρονης εποχής, το γονεϊκό ρόλο για τις σχέσεις των γονιών με τα παιδιά τους; 

-Πως πιστεύω πως επηρεάζει η πανδημία; 

35.α. Όχι μόνο η πανδημία και η σύγχρονη κρίση, γενικά αυτή που υπάρχει στην κοινωνία. Ακρίβεια και 

τα λοιπά ας πούμε. 

-Που θα… πιστεύω βέβαια ότι… έχει μεγάλο όλο να κάνει, γιατί…είναι πράγματα που ήταν έξω από το σπίτι, 

και οι περισσότεροι γονείς, κάνουμε το λάθος και εγώ το έκανα στην αρχή βέβαια… οι γονείς κάνουν το 

λάθος ότι υπάρχει έξω από το σπίτι, το φέρνουν και μέσα… οπότε επηρεάζεσαι. Δηλαδή, άμα είσαι έξω και 

έχεις άγχος και στρες, νεύρα και τα πας μες το σπίτι, επηρεάζει αυτό την οικογένειά σου βέβαια. Οπότε 

πιστεύω ότι έχει μεγάλο ρόλο εκεί πέρα… όπως λέγαμε και πριν, αρχές του κάθε ανθρώπου. Γιατί, άμα 

φέρνεις τα προβλήματα του έξω στο σπίτι σου, θα επηρεάσει και το σπίτι σου. Στην ουσία θα αποκτήσεις κι 

εκεί. Έτσι πιστεύω εγώ. 

36.Τι είναι για σένα το βρέφος; Και επίσης τι είναι το παιδί; Δώσε μου ένα δικό σου ορισμό για το 

καθένα. 

-Κάνει διακοπές. Τι είναι για εσένα το βρέφος είπες; 

36.α. Ναι, τι είναι το βρέφος και το παιδί. Δώσε μου ένα δικό σου ορισμό για το καθένα από αυτά τα 2. 

-Βρέφος εννοείς… μωρό ανήλικο μικρό και παιδί εννοείς μεγάλο; 

36.β. Εσύ τι εννοείς με αυτό; Εσύ όπως το καταλαβαίνεις. Εσύ τι καταλαβαίνεις βρέφος και παιδί. Τον 

δικό σου ορισμό θέλω. 

-Βρέφος και παιδί. Τι καταλαβαίνω σε αυτές τις 2 λέξεις. Πιστεύω για μένα που σήμερα αυτό το έβγαλα μόλις 

τώρα, ότι το παιδί είναι κάποιο παιδί που μπορείς να έχεις μια επικοινωνία μαζί του, ενώ το βρέφος για μένα 

ότι ένα παιδί που μόλις τώρα έχει γεννηθεί, δεν μπορεί να μιλήσει… δεν μπορεί να απαντήσει, τίποτα. 

Εξαρτάται 100% από σένα. Αλλά αυτό δεν σημαίνει πως και το παιδί δεν θα εξαρτάται 100% από εσένα για 

παράδειγμα, άλλα πράγματα θα δείξω σε ένα παιδί το οποίο μπορεί να έχω… 2 παιδιά, τα οποία ακριβώς είναι 

έτσι παιδί και βρέφος… 

36.γ. Ε νομίζω ναι (χάχα). 

-Άλλα πράγματα κάνουμε με τον ένα άλλα πράγματα με τον άλλο. Με το βρέφος το συντηρώ στην ουσία εγώ 

και η γυναίκα μου 100%. Με το παιδί, έχω μια παραπάνω ελευθερία γιατί μπορεί να κάνει πράγματα  ποτέ 

μόνος του, αλλά δεν σημαίνει πως δεν είμαι και εκεί 100% για άλλα πράγματα…που θα μιλήσω και θα κάνω 

στο παιδί και θα άλλα που θα κάνω στο βρέφος. Δεν μπορούν να κάνουν τα ίδια πράγματα. 

37.Πολύ καλά. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «Η γέννηση 

του πρώτου παιδιού από ένα συζυγικό ζευγάρι». 

-Ευτυχία. Δεν μου έρχεται κάποια άλλη λέξη…όταν έρχεται ένα παιδί στην οικογένεια, το πρώτο παιδί στην 

οικογένεια, αλλάζουν 180 μοίρες όλα. Πράγματα που είχες πριν, πράγματα, πράγματα που έκανες πριν σε 

σχέση με αυτό πρέπει να κάνεις στην ουσία. Από τη στιγμή που βάζεις την ευθύνη επάνω… στο να φέρεις ένα 

παιδί στον κόσμο. 

38.Ωραία. Τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «Ψυχολογία της 

μητέρας σε σχέση με το πρώτο της παιδί».  

-Τρέλα! 

38.α. (χάχα) Κρατάμε την τρέλα. 

-Τι λέξεις μου έρχονται στο μυαλό, πολλά μου έρχονται στο μυαλό. Αλλά όπως λέγαμε και πριν οι βάσεις που 

έχει και η μητέρα. Όλα είναι αναλόγως… το πως θα το χειριστεί εκεί πέρα δεν μπορώ να σου πω. Είναι 

μητέρα. Δεν μπορώ να σου πω πως το βλέπει η κάθε γυναίκα και δεν μπορώ να σου βρω αυτή τη στιγμή μια 

λέξη.  Όπως σου είπα και πριν ευτυχία, ευθύνη… αυτά. Δεν μπορώ να σου πω γιατί δεν το έχω κοιτάξει ποτέ 

από την μεριά της γυναίκας αυτό το πράγμα…για να σου απαντήσω… 

39.Οκει, αντίστοιχα, οι λέξεις, εικόνες συνειρμικά έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «Ψυχολογία 

του πατέρα σε σχέση με το πρώτο του παιδί». 

-Τι λέξεις μου έρχονται στο μυαλό…ότι…αποφάσισε ο πατέρας να κάνει ένα μεγάλο βήμα… να βάλει ένα 

παιδί στην οικογένειά του μέσα. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να βγάλει το εγώ του και να βάλει το παιδί μέσα, 

έτσι πιστεύω σαν πατέρας ότι έχεις αυτή τη λέξη στο μυαλό σου. Ότι φεύγω εγώ και μπαίνει το παιδί. Γιατί 

έχεις την ευθύνη να… μπαίνει μες την οικογένειά σου και πρέπει να το στηρίζεις αυτό το παιδί. 
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40/41.Τέλεια. Τώρα, τι θεωρείς ότι είναι η σχέση μιας νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί. Δώσε με ένα 

δικό σου ορισμό του φαινομένου της σχέσης μιας νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί. Και μετά 

αντίστοιχα θα μου πεις το ίδιο για τον πατέρα. 

-Τι να σου… να σου πω ότι… τι να σου πω... 

40/41.α. Απλά σκέψου μια μητέρα τι σχέση έχει με το πρώτο της παιδί και αντίστοιχα ένας πατέρας 

έτσι…τον πρώτο καιρό ας πούμε. 

-Τι να σου πω…δεν ξέρω… 

40/41.β. Καλά πες μου για τον πατέρα και μπορεί να σου βγει κάτι για τη μητέρα αντίστοιχα μετά. 

-Ε, για μένα, να μιλήσω για εμένα, για παράδειγμα ήτανε ότι…κάτι, κάτι το άγνωστο… γιατί αλλιώς να το 

ακούς αλλιώς να το βλέπεις στην ουσία… γιατί όταν τα παιδιά είναι των άλλων είναι υπέροχα…. Αλλά όταν 

είναι δικά σου εκεί θες να τα πνίξεις λίγο… Τι να σου πω; Είναι πολλά πράγματα, που μου έρχονται στο 

μυαλό για εκείνη τη περίοδο. Άγχος,  στρες είχα πρώτα κυρίως… αν μπορέσω να… άμα τα καταφέρω να το 

φέρω έξω στην κοινωνία, να το μεγαλώσω… να έχουμε μία αλφαβήτα δουλειά, κι όλα αυτά που πρέπει να 

κάνεις για να μεγαλώσεις ένα παιδί. Αλλά αυτό που υπήρχε πιο έντονα στο μυαλό μου ήταν χαρά… και 

ευτυχία ότι…  όταν έπαιρνα το ζιζάνιο αγκαλιά να μου χαμογελάει το πιτσιρίκι. 

40/41.γ. Νομίζω ότι τα αντίστοιχα, θα μπορούσε να είναι και για τη γυναίκα. 

-Ναι, έτσι πιστεύω… πως ναι… 

40/41.δ. Λίγο πολύ, ας πούμε. 

-Κάπως διαφορετικά σαν μητέρα και πατέρας, γιατί αλλιώς είναι να βγαίνει το παιδί από μέσα σου και αλλιώς 

να το βλέπεις. 

42/43.Ισχύει,ναι και πιστεύω πως εκεί πιο πολύ επηρεάζει στο ότι, μπορεί να είναι διαφορετικό μητέρα 

πατέρα,  στο ότι μπορεί ας πούμε η μητέρα να είναι πιο πολύ χρόνο με το παιδί, οπότε όλα αυτά να 

πολλαπλασιαστούν που είπες ας πούμε, όπως τα αρνητικά συναισθήματα, αλλά εντάξει, κρατάμε αυτό 

τώρα. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τους γονείς 

της για τους γονείς του συζύγου της και γιατί; Και μετά θα μου πεις το ίδιο και για τον πατέρα. 

-Ξαναπές λίγο την ερώτηση… 

42/43.α. Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με τους γονείς 

της και τους γονείς του συζύγου της δηλαδή, πόσο σημαντικό είναι να έχει, ας πούμε καλές 

-Καλές σχέσεις με τους γονείς της και τους γονείς του συζύγου της για να βλέπουν το παιδί στην ουσία;  

42/43.β. Ναι, ποσό σημαντική είναι ας πούμε να έχει καλή σχέση η μητέρα ή ο πατέρας που είναι η 

επόμενη ερώτηση με τους γονείς της και τα πεθερικά. 

-Αρκετά, αρκετά σημαντική είναι η σχέση γιατί θα το λάβει ως υπόψη του ότι έτσι όπως συμπεριφέρεται η 

μητέρα μου και ο πατέρας μου στους γονείς τους… έτσι θα συμπεριφέρομαι κι εγώ στους δικούς μου και σε 

αυτούς επίσης. 

42/43.γ.Ωραία, οπότε θεωρείς ότι είναι πολύ σημαντική. Να υπάρχει καλή σχέση. 

-Αρκετά, ναι. 

44/45.Σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας και αντίστοιχα του νέου πατέρα με το 

πρώτο της παιδί με τα αδέρφια αδερφές της και γιατί; 

-Γιατί…όπως… ακριβώς η ίδια απάντηση, επειδή πρέπει να έχουν σωστές… για να το βλέπουνε… Για να το 

κάνει ο ίδιος σωστά και να τα μεταφέρει και το ίδιο στα παιδιά του. 

46/47.Ωραία και αντίστοιχα με τους παππούδες ρωτάμε με το ίδιο. 

-Ακριβώς το ίδιο, ακριβώς. 

48/49.Και όσον αφορά τους υπόλοιπους συγγενείς, πάλι το ίδιο έχεις να πεις; 

-Εκεί μπορεί να πούμε μια μικρή εξαίρεση. 

48/49.α.Ότι ας πούμε δεν είναι τόσο σημαντικό να έχεις καλές σχέσεις; 

-Ναι, δεν είναι τόσο σημαντικό να έχεις την ίδια σχέση με τους πολύ προσωπικούς ανθρώπους. με τους 

δεύτερους προσωπικούς ανθρώπους, να στο πω και έτσι. Δεν χρειάζεται να έχεις τις ίδιες επαφές και έτσι οι 

σχέσεις, δεν σου λέω να είναι κακές σχέσεις, αλλά δεν είναι και να είναι το ίδιο καλές όμως. Μια απλή σχέση 

να λες ότι αυτός είναι ο τρίτος μου θείος ή θεία. 
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50/51.Οκει. Τώρα, σε ποιο βαθμό είναι σημαντική η σχέση της νέας μητέρας με το πρώτο της παιδί με 

τον σύζυγό της και γιατί; Αντίστοιχα μετά θα μου πεις πόσο σημαντική είναι η θέση του μπαμπά σε 

σχέση με αυτό; 

-Δηλαδή στην ουσία…στην ουσία ότι είναι το ζευγάρι και μετά μπαίνει το παιδί στη μέση ε; 

50/51.α.Ναι, δηλαδή, πόσο σημαντική είναι… Εσύ ας πούμε…. 

-Μεγάλη…μεγάλη σημαντική είναι για μένα, διότι άμα αυτοί οι δυο σαν ζευγάρι δεν έχουν καλές σχέσεις, θα 

το μεταφέρουνε στο παιδί σε πολύ κακό βαθμό, δηλαδή άμα αυτοί τσακώνονται συνέχεια, έχουνε φωνές και 

τα σχετικά…δηλαδή και το παιδί τα βλέπει αυτά… Πιστεύω πως στην ουσία είναι η βάση… είναι η βάση 

μέσα σε μια οικογένεια, το ζευγάρι. Γιατί από σας εξαρτάται το σπίτι, τα παιδιά, οικογένεια, το φαγητό, τα 

πάντα όλα… οτιδήποτε κάνεις, σαν ζευγάρι τέλος πάντων, όποιος δουλεύει και τα σχετικά…το θεωρώ πάρα 

πολύ σημαντικό. Θεωρώ ότι είναι η βάση μέσα στην οικογένεια. 

52/53.Τέλεια. Τώρα τι στάση και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει μια καλή μητέρα με το πρώτο της 

παιδί σε σχέση με το σύζυγό της και γιατί; Το ίδιο θα μου πεις μετά και για τον πατέρα. Δηλαδή για να 

είναι καλή μητέρα, ως προς το σύζυγό της όμως, τι στάσεις και συμπεριφορές θα πρέπει να έχει η 

γυναίκα και αντίστοιχα ο άντρας ως πατέρας; 

-Πιστεύω ότι… και ο  πατέρας και η μητέρα δεν πρέπει να έχουν αλλάξει πως συμπεριφέρονται ο ένας στον 

άλλον, σε σχέση με το παιδί. Εννοώ, ναι μεν θα υπάρχουν κάποιες απώλειες σε κάποιους τομείς, γιατί  θα 

δώσουν περισσότερο βάση στο παιδί τους παρά στη σχέση τους, αλλά δε σημαίνει πως… δεν πρέπει να το 

αποφεύγουνε ή να το…όχι αποφεύγουνε… να το…Παραμελήσουν… Απλά δε δίνεις τόσο πολύ βάση σε 

σχέση με το παιδί αλλά δεν σημαίνει πως δεν δίνεις βάση… είτε στο τρυφερό κομμάτι, είτε στο… κομμάτι 

του σπιτιού… σε όλα… σε όλους τους τομείς. 

54.Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η σχέση μεταξύ μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους παιδί είναι συνήθως 

ένα δύσκολο και προβληματικό φαινόμενο. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

-Συμφωνώ απόλυτα, ότι είναι κάτι δύσκολο, κάτι άγνωστο, το οποίο δεν το έχετε ξαναζήσει σαν ζευγάρι… 

δεν είχε κάποιο... Βάζετε ένα νέο μέλος στην οικογένειά σας. Το ίδιο παράδειγμα άμα πάρεις κάποιον σκύλο, 

κάποια γάτα… αλλάζουν οι συνήθειες που έχετε κάνει στο σπίτι και βάζετε κάποιο άλλο πρόγραμμα σε σχέση 

με αυτό το άτομο. Οπότε, το βάζω κάτι δύσκολο, γιατί είναι κάτι το άγνωστο, κάτι που δε μπορείς να μάθεις 

όσα βιβλία κι αν διαβάσεις, όσα πράγματα και να ακούσεις και να κάνεις δεν θα είναι ακριβώς το ίδιο σε 

σχέση με αυτό το… το δικό σου παιδί; Εσύ μπορεί να έχεις μελετήσει ένα σωρό βιβλία μπορεί ένας να έχει 

διαβάσει ένα σωρό έρευνες, με το που έρχεται η πράξη αλλάζει 180 μοίρες όλα… Όλα. 

55.Τέλεια. Τι ρόλο τώρα μπορεί να διαδραματίζει η σύγχρονη κρίση στην ποιότητα της σχέσης μεταξύ 

μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους παιδί. 

-Συγνώμη, κάνει διακοπές, δεν άκουσα τίποτα. 

55.α. Τι ρόλο μπορεί να διαδραματίζει η σύγχρονη κρίση στην ποιότητα της σχέσης μεταξύ μητέρας και 

πατέρα με το πρώτο τους παιδί. 

-Τι ενεργό ρόλο παίζουν με το παιδί του παιδιού σου; Καλά άκουσα; 

55.β.Όχι, όχι. Εσύ τι ρόλο… για κάτσε να σε ξαναπάρω γιατί κάνει και εμένα διακοπές. Κάτσε να σε 

ξαναπάρω. 

55.γ.Οπότε συνεχίζουμε και πάμε στο τι ρόλο μπορεί να διαδραματίζει η σύγχρονη κρίση στην ποιότητα 

της σχέσης μεταξύ μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους παιδί; Δηλαδή μιλάμε για τη σύγχρονη κρίση. 

-Πολύ σημαντική όπως άλλωστε ανέφερα  και πριν γιατί κάποιοι γονείς πρέπει να μάθουν να μην φέρνουν τα 

προβλήματα και τα έξω μέσα στο σπίτι τους, γιατί θα επηρεαστούνε σε πολύ μεγάλο βαθμό. 

56.Πολύ καλά. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μια τυπική σχέση μητέρας και πατέρα με το 

πρώτο τους παιδί. Δώσε μου κάποιο παράδειγμα. 

-Ξαναπές μου λίγο, συγνώμη, δεν κατάλαβα… 

56.α.Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μια τυπική σχέση μητέρας και πατέρα με το πρώτο τους 

παιδί. Δώσε μου κάποιο παράδειγμα, χαρακτηριστικά της σχέσης. 

-Που έχουν μεταξύ τους σαν ζευγάρι ή σαν γονείς εννοείς; 

56.β. Όχι, σαν γονείς με το παιδί τους… το πρώτο. 
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-Θα πω αυτό όπως έλεγα και πριν ότι είναι… πως τα έχουν μάθει οι γονείς τους… αναλόγως πως τα έχουν 

μάθει οι γονείς έτσι θα τα μάθουν και στα παιδιά τους… παίζει ρόλο δηλαδή αυτό το κομμάτι… δηλαδή έτσι 

όπως είσαι εσύ έξω με την κοινωνία έτσι θα είσαι και με το παιδί σου. 

57/58.Πιστεύεις ότι έχει κάποια διαφορά η σχέση της μητέρας με το πρώτο της παιδί και η σχέση του 

πατέρα με το πρώτο του παιδί ή έχει σχέση με την προσωπικότητα του καθενός; 

-Πως το εννοείς αυτό; Σε σχέση με κάποιο άλλο παιδί;  

57/58.α. Όχι, όχι τα χαρακτηριστικά που έχει μια σχέση με το παιδί της σε σχέση με τα χαρακτηριστικά 

που έχει ο πατέρας με το παιδί της. Άμα έχει σημασία επειδή είναι μητέρα και πατέρας και άμα 

αλλάζουν δηλαδή. 

-Όχι τόσο, Όπως είναι μια μητέρα με το παιδί, έτσι είναι και ο πατέρας, απλά οι ρόλοι είναι το κομμάτι που 

αλλάζει εκεί πέρα λόγω του κάθε φύλου. Αλλά πιστεύω πως όπως αγαπάει ο πατέρας το παιδί του έτσι 

αγαπάει και μια μητέρα το παιδί της. Το ίδιο ακριβώς. Δεν υπάρχει διαφορά σ’ αυτό το πράγμα. 

59.Ωραία και ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μια καλή σχέση μητέρας και πατέρα γενικά. Δώσε 

μου πάλι κάποιο παράδειγμα. 

-Χαρακτηριστικά; Είναι αναλόγως… είναι το αντίθετο φύλλο και το αντίθετο φύλο διδάσκει κάθε παιδί κάτι 

διαφορετικό. Δηλαδή άλλα πράγματα θα διδάξει ο πατέρας στο παιδί και άλλα πράγματα θα διδάξει η μητέρα 

στο παιδί. 

59.α. Και τα χαρακτηριστικά που έχουν μεταξύ τους μητέρα-πατέρας μια καλή σχέση μεταξύ τους. 

-Χαρακτηριστικά ότι… άμα υπάρχει τρυφερότητα, άμα υπάρχει ηρεμία, άμα υπάρχει επικοινωνία, ανάμεσα 

στους γονείς, έτσι θα ‘ναι και τα παιδιά μεταξύ τους. 

59.α.Πιστεύεις ότι όλα αυτά, που μου έχεις πει μέχρι τώρα, έχουν σχέση άμα είναι το πρώτο παιδί ή 

συνεχίζονται αυτά τα καλά χαρακτηριστικά και στα επόμενα παιδιά; 

-Το ίδιο σε όλα. Δεν υπάρχει πρώτο, δεύτερο, τέταρτο παιδί. Η διαφορά είναι μόνο στις ηλικίες, τίποτα άλλο. 

62.Ωραία, τώρα ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει μια κακή σχέση μητέρας και πατέρα γενικά; 

-Κακή τι εννοείς; Πως το βλέπει το παιδί; 

62.α. Όχι, όχι μια…. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά μιας κακής σχέσης μητέρα και πατέρα δηλαδή όπως 

μου είπες πριν στα καλά χαρακτηριστικά. 

-Πολλές φωνές, αντιδράσεις, τσακωμοί πολύ. Δεν υπάρχει μια αγάπη και ηρεμία… ακριβώς τα αντίθετα από 

αυτά που έλεγα πριν. 

63/64.Ωραία αντίστοιχα, τα χαρακτηριστικά μιας κακής σχέσης μητέρας και παιδιών και πατέρας και 

παιδιών. 

-Αντιδράσεις… πολλές… να μην συμφωνούν σε τίποτα, να μην έχουν καλή επικοινωνία…. Αυτά… 

63/64.α. Ποιοι παράγοντες… 

-Χτυπήματα σε κακό σημείο... για παράδειγμα… 

65.Ναι, άμα πάμε σε προχωρημένο σημείο, πάμε και στα… Ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν 

καλύτερη τη σχέση μητέρας και πατέρα. Γενικά. Δώσε μου κάποιο παράδειγμα και πες μου πώς την 

βελτιώνουν. 

-Πως βελτιώνει ένας πατέρας, μια μητέρα… την συμπεριφορά στα παιδιά τους στην ουσία; 

65.α.Όχι, όχι… η μεταξύ τους σχέση. Πώς μπορεί να βελτιωθεί η σχέση της μητέρας και του πατέρα 

μεταξύ τους; Και τι παράγοντες είναι αυτοί;  

-Η κουβέντα… 

65.β. Ωραία η κουβέντα… 

-Να επικοινωνήσουν ο ένας στον άλλο τα προβλήματα που έχουνε αναμεταξύ τους είτε για τα παιδιά τους, 

είτε για την οικογένειά τους. Πιστεύω ότι… από τη στιγμή που γίνεσαι γονιός πρέπει να υπάρχει πολύ 

κουβέντα… πολύ καλή συνεννόηση στους γονείς αναμεταξύ τους… για να… σε σχέση με τα παιδιά τους, για 

το οτιδήποτε… και για μεταξύ τους… για το οτιδήποτε…πολύ κουβέντα και καλή συνεννόηση. 

66.Πολύ καλά. Τώρα, αντίστοιχα, ποιοι παράγοντες μπορούν να κάνουν καλύτερη τη σχέση της μητέρας 

και των παιδιών της γενικά. Πάλι δώσε μου κάποιο παράδειγμα και πες μου πως την βελτιώνουν. 

-Όπως και πριν, με πολύ καλή κουβέντα, μπορεί να χρειάζεται με πολλή ηρεμία, όμορφο τρόπο και να μιλάτε 

ώρες… και μέρες ατελείωτες για να μπορέσεις να έχεις μια Α επικοινωνία και καλή συνεννόηση με τον άλλο. 

67.Το ίδιο πιστεύεις είναι και για τον πατέρα, με τα παιδιά του; 
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-Ναι, το ίδιο…ναι… 

69.Ωραία, ποιοι παράγοντες τώρα μπορούν να χειροτερέψουν τη σχέση της μητέρας με τα παιδιά της, 

γενικά. 

-Το ακριβώς αντίθετο αυτού που έλεγα τόση ώρα. Δηλαδή να μην υπάρχει καλή συνεννόηση, να μην υπάρχει 

κουβέντα…γιατί από τη στιγμή που δεν θα μιλήσεις με το παιδί σου, για το οτιδήποτε… για το οτιδήποτε 

μπορείς να φανταστείς... Γιατί έχουμε βάλει την ομπρέλα εδώ πέρα…γιατί δεν την έχουμε βάλει πιο κάτω. Το 

οτιδήποτε πρέπει να το εξηγήσεις να το αναλύσεις, γιατί αύριο μεθαύριο δεν θα σου μιλάει κι εκείνο. 

70.Το ίδιο πιστεύεις είναι και για τον πατέρα με το παιδί και μεταξύ στους γονείς;  

-Ακριβώς, με τον ίδιο τρόπο… 

70.α. Το ίδιο πάλι; 

-Ναι, το ίδιο ακριβώς. 

 71.Έλλειψή της κουβέντας είναι ουσιαστικά. Άμα δεν μιλάς. Τώρα, για ποιους λόγους συνήθως 

καβγαδίζει ένα ζευγάρι στην οικογένεια; Δώσε μου κάποια παραδείγματα.  

-Οικονομικούς. 

71.α. Οικονομικούς. 

-Οικονομικούς, έλλειψη… πώς να στο πω…έλλειψη τρυφερότητας στο ζευγάρι…να στο πω κι έτσι… έλλειψη 

επικοινωνίας μεταξύ τους και χρόνο για τον εαυτό τους. Αυτοί οι βασικοί κύριοι λόγοι είναι. Ναι μεν να έχεις 

χρόνο για την οικογένειά σου αλλά και για τον εαυτό σου… να προσπαθείς να κάνεις κάτι. Να βρεις ένα 

χόμπι… να κάνεις κάτι τέλος πάντων… 

72.Ποιες είναι κατά τη γνώμη σου οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα, σε μια συζυγική σχέση στην 

οικογένεια. 

-Ποιοι πιστεύω ότι είναι…οι… 

72.α.Ποιές είναι κατά τη γνώμη σου οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα σε μια συζυγική σχέση στην 

οικογένεια, δηλαδή προκλήσεις που έχει να… αντιμετωπίσει… 

-Μέσα στην οικογένεια; 

72.β. Ναι, το ζευγάρι… τι προκλήσεις έχει να αντιμετωπίσει. 

-Να ζει στο σπίτι του πλέον… στις εποχές που ζούμε 

72.γ. Δηλαδή οικονομικοί… 

 -οικονομικοί και….να μην φέρνεις  πράγματα απ’ έξω μέσα στο σπίτι σου, και να έχεις την 

επικοινωνία…καταλαβαίνω πως δεν γίνεται όλη την ώρα, αλλά όχι σε μεγάλο βαθμό… αυτό. 

73/74.Τώρα ποιες είναι κατά τη γνώμη σου, οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στη σχέση της μητέρας 

με τα παιδιά της στην οικογένεια και μετά θα μπεις και του πατέρα προς τα παιδιά του; 

-Μια μητέρα, όπως το βλέπω εγώ, να είναι τρυφερή… για τα παιδιά της, όπως και ο πατέρας το ίδιο. Απλά η 

διαφορά ότι η μητέρα… αλλιώς θα μιλήσει η μητέρα στο παιδί και αλλιώς ένας πατέρας. Σε άλλους τομείς 

είτε είναι οικονομικών λόγων, της δουλειάς και τα λοιπά είτε είναι μέσα στο σπίτι. 

75/76.Οκει. Ποιες τώρα είναι η υποχρεώσεις της μητέρας προς το σύζυγο της, γενικά. Περιέγραψε μου 

και μετά θα μου πεις ποιες είναι οι υποχρεώσεις του πατέρα προς τη σύζυγό του. 

-Όποιος δουλεύει γενικά, να έχει ο άλλος… ο σύντροφός του… στο σπίτι το φαγητό…. Να είναι τρυφερό 

άτομο και όχι με τα νεύρα. Ναι, να μπορεί… να ξέρεις ότι όταν γυρίσεις, μπορείς να μιλήσεις στον άλλον… 

για τα προβλήματά σου και τα σχετικά… θα σε ακούσει και θα βρείτε λύσεις και τα σχετικά. Και να μην 

ξεχάσει κανείς από τους 2 ότι αυτός είναι ο σύντροφός μου και όχι ο πατέρας ή μητέρα των παιδιών μου. 

79.Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και η αυτονομία των παιδιών είναι ο βασικός στόχος της 

διαπαιδαγώγησης τους. Τι άποψη έχεις εσύ γι’ αυτό; 

-Συγγνώμη. 

79.α. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και η αυτονομία των παιδιών είναι ο βασικός στόχος της 

διαπαιδαγώγησής τους. Τι άποψη έχεις εσύ γι’ αυτό; 

-Συμφωνώ απόλυτα. Άμα διδάξεις το παιδί σου να είναι αυτόνομο και να μπορεί να σταθεί στα δυο του πόδια 

είναι πιο σημαντικό από το να διδάξεις ένα παιδί να στηρίζεται μόνο σε εσένα. Ναι μεν να του δώσεις ότι η 

αγάπη και ότι στήριξη σε όλα τα επίπεδα…Αλλά πρέπει να το αφήσεις να χτυπήσει και λίγο… για να 

καταλάβει…και να δυναμώσει. Γιατί ληστείες, αύριο, μεθαύριο δεν θα μπορεί να εξυπηρετηθεί μοναχός του… 

χωρίς την βοήθειά σου… και αυτό δεν πιστεύω ότι είναι κάτι φυσιολογικό. 
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80.Τι μπορεί να σημαίνει ανεξαρτησία και αυτονομία, ενός παιδιού στο πλαίσιο της οικογένειας; 

-Τι μπορεί να σημαίνει… ότι έχεις ένα άτομο που βασίζεται πάνω σου 100% και μπορεί να συντηρήσει τον 

εαυτό του και μπορείς  να νιώθεις περισσότερο εμπιστοσύνη. 

81.Τελεία. Τώρα, τις συνέπειες και επιπτώσεις μπορεί να έχει η προσκόλληση στη ζωή κάποιου; 

-Να έχεις προσκόλληση σε άλλους δηλαδή στην ουσία; 

81.α.Ναι, γενικά… τι συνέπειες μπορεί να έχει… όταν ένας άνθρωπος είναι προσκολλημένος στη ζωή 

ενός άλλου ανθρώπου; 

-Αναλόγως…τι είναι αυτός ο άνθρωπος… αλλά περισσότερο για μένα, πιστεύω το ότι είναι κακές, διότι… 

άμα παράδειγμα είναι το παιδί στον γονέα, δεν θα έχουν… κι ας είναι για παράδειγμα σε σημείο να μπορεί να 

συντηρείται μοναχός του… και μπορεί να κάνει πράγματα μοναχός του, δεν θα  είναι τόσο μεγαλύτερη η 

ελευθερία στη ζωή του. 

82.Πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση στην καθημερινή ζωή ενός ατόμου; Αν δηλαδή ένα παιδί ή 

ένας άνθρωπος είναι προσκολλημένος σε κάποιον άλλον; Πώς μπορεί να επηρεαστεί η καθημερινή ζωή 

του; 

-Πολύ, αν δεν έχεις ελευθερία και έχεις πάντα… στο νου σου… θα έχω ένα άτομο από πίσω μου, όπου και να 

είμαι, σε ότι και να κάνω, δεν θα υπάρχει χρόνος για τον εαυτό του. 

83.Πώς μπορεί να επηρεάσει τώρα η προσκόλληση στις διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου;  

-Στις; 

83.α.Διαπροσωπικές σχέσεις κάποιου. Δηλαδή στο να κάνει περαιτέρω σχέσεις. Άμα ένας άνθρωπος, ας 

πούμε, είναι προσκολλημένος σε έναν άλλον πως αυτός θα… 

-Πολύ, πολύ, δεν θα μπορεί να κάνει σχέσεις άμα έχει σε ένα άτομο όλη την ώρα… από δίπλα σου. Γιατί στην 

ουσία… είστε σαν ντουέτο. 

83.β.Ναι αυτό. 

-Και δεν θα… δεν θα έχει καθόλου καλές… 

83.γ.Και πώς μπορεί να… 

-Δεν θα μπορεί να ανταπεξέλθει στις υπόλοιπες. 

84.Και πώς μπορεί να επηρεάσει η προσκόλληση στην εκπαιδευτική-μαθησιακή διαδικασία κάποιου;  

-Στην; 

84.α.Μαθησιακή/διαδικασία κάποιου. 

-Πολύ αρνητικές. Ας πούμε άμα περιμένεις από ένα άτομο να στα διδάξει όλα. Και δεν παίρνεις γνώμες και 

τρίτων και δεύτερων. 

85.Τι είναι αυτό τώρα που βοηθάει κάποιον να αποφύγει τα αρνητικά χαρακτηριστικά της 

προσκόλλησης; 

-Τι βοηθάει τώρα κάποιον... αυτονομία που λέγαμε και πριν. Να τον έχεις διδάξει να είναι αυτόνομος. Να 

μπορεί να βασίζεται στον εαυτό του, να έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του, ότι μπορεί να τα καταφέρει. 

86.Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη συναισθηματική ανάπτυξη 

των παιδιών; Περιέγραψε μου τους. 

-Ποιοι πιστεύω ότι είναι οι παράγοντες… είναι ότι συμπεριφέρεσαι στην οικογένειά σου, έτσι 

συμπεριφέρονται και τα παιδιά σου… τι πιστεύω… ότι άμα είσαι σωστός, τρυφερός βοηθητικός και όλα τα 

σχετικά σε κάποιο άλλο άτομο έτσι και τα παιδιά σου θα πιστεύουν ότι είναι το σωστό. 

86.α.Και αυτό… πώς θα αναπτυχθεί έτσι το παιδί συναισθηματικά, πώς το εννοείς; 

-Πως θα αναπτυχθεί συναισθηματικά… Όπως…. μπορεί, για παράδειγμα όπως ο πατέρας μου μπορεί για 

παράδειγμα να κάνει εκείνο το πράγμα… να είναι σωστός και…τα σχετικά…μπορώ να το κάνω κι εγώ. 

86.β. Ωραία, οπότε με λίγα λόγια πιστεύεις ότι άμα οι γονείς ας πούμε εκφράζονται… τα συναισθήματα 

τους και τα εκδηλώνουν. Αυτό θα βοηθήσει και το παιδί να μάθει να εκδηλώνεται από τα συναισθήματα 

του, γιατί όταν μιλάμε για συναισθηματική ανάπτυξη μιλάμε ότι ας πούμε, το παιδί δεν φοβάται… άμα 

θέλει να κλάψει,  να κλάψει. Άμα φοβηθεί, να μη φοβηθεί, ας πούμε να στο δείξει ότι φοβήθηκε. 

-Εννοείται, εννοείται, εννοείται. 

87.Ωραία τελεία. Ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών; Δηλαδή τα εμποδίζουνε. 
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-Παράγοντες… όπως είπαμε και πριν άμα δεν δείχνεις τα συναισθήματά σου, άμα δεν έχεις καλή επικοινωνία 

με τον άλλον… Δεν θα στα δείξει το ίδιο…το ίδιο… σχεδόν καθόλου δεν θα στα δείξει… άμα δεν τα δείξεις 

κι εσύ σωστά. 

88.Ωραία, υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που αντιλαμβάνονταν, βίωναν και 

διαχειρίζονταν οι άνθρωποι το ζήτημα της σχέσης μητέρας-παιδιών, πατέρα-παιδιών, προσκόλλησης 

και γενικότερα συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών, σε παλαιότερες εποχές, και του τρόπου το 

αντιλαμβάνονται, βιώνουν και διαχειρίζονται σήμερα και γιατί; Περιέγραψε το μου. Δηλαδή άμα όλα 

αυτά που έχουμε πει μέχρι τώρα, έχουν αλλάξει με το πώς το αντιλαμβάνονταν και τα βίωναν 

παλαιότερα σε σχέση με το τώρα, με λίγα λόγια… 

-Εννοείται, εννοείται, σε πολλούς τομείς, είτε από γονέα σε παιδί, είτε από παιδί σε γονέα, σαν ζευγάρι… σε 

όλα. Σε όλα έχει αλλάξει. 

88.α.Και που πιστεύεις ότι είναι η μεγαλύτερη, ας πούμε; αλλαγή που έχει γίνει; 

-Το ότι υπάρχει επικοινωνία μέσα στο σπίτι και δεν υπάρχει ο καθοριστικό ρόλος… ότι ο πατέρας πρέπει να 

είναι σόνι και καλά αυτό… η μητέρα σόνι και καλά αυτό… και το παιδί θα πρέπει να ακολουθεί στο ίδιο 

βήμα. 

89.Τελεία, μπορεί ένα παιδί να ζήσει χωρίς την παρουσία και την φροντίδα της μητέρας του; 

Περιέγραψε μου. 

-Όχι, γιατί… όσο δυνατός και αν είναι και ο πατέρας και η μητέρα αναλόγως, άμα είναι μοναχός… το παιδί… 

πάντα θα του λείπει η φροντίδα της μητέρας και η αγάπη της μητέρας και η αγκαλιά της μητέρας που λέμε… 

και όλα αυτά τα σχετικά πάνω στη μητέρα και αντιστοίχως στον πατέρα. Δεν μπορείς, δεν μπορεί ένα άτομο 

να καλύψει και τα 2 κενά ενός παιδιού. Μπορεί να καλύψει κάποιους μεγάλους τομείς, αλλά όχι όλα. 

90.Ωραία. Οπότε αντίστοιχα πιστεύεις ότι δε μπορεί να ζήσει και χωρίς την παρουσία και φροντίδα του 

πατέρα. 

-Ακριβώς. 

91.Τι ρόλο παίζει τώρα ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στον τρόπο που βιώνει κανείς τη σχέση του 

με τη μητέρα του. Δηλαδή το παιδί, ας πούμε, σε τι βαθμό πιστεύεις ότι παίζει ο χαρακτήρας και η 

προσωπικότητά του στο πως… στο τι σχέση θα έχει με τη μητέρα; 

-Η προσωπικότητα του… διδάσκετε από εσένα στο παιδί. Έχει ναι μεν δικά του χαρακτηριστικά σαν άτομο… 

σαν παιδί, διαφορετικό άτομο,  αλλά οι κύριες βάσεις είναι από τους γονείς. Αναλόγως πως θα 

συμπεριφερθείς στο παιδί, θα σου συμπεριφερθεί κι αυτό. Πιστεύω. 

91.α.Οκέι, οπότε πιστεύεις ότι είναι θέμα δουλειάς της ίδιας της μητέρας και του πατέρα; Σε σχέση με 

τη σχέση που θα έχετε με το παιδί;  

-Ναι, ο κάθε γονέας, αντίστοιχα στον ρόλο. 

92.Σε ποιο βαθμό τώρα η σχέση που έχει το παιδί με τη μητέρα και τον πατέρα του είναι καθαρά θέμα 

κοινωνικής και πολιτισμικής κατασκευής και επομένως δεν είναι κάτι καθολικό; 

-Πώς το εννοείς αυτό; Δεν κατάλαβα… 

92.α.Δηλαδή σε σχέση με αυτό που περιμένει η κοινωνία. 

-Να είναι μια μητέρα σε παιδί; 

92.β.Ναι και πατέρας με παιδί. Κάτι είναι πιστεύεις… Κάτι νομίζεις ότι είναι ξεκάθαρα από το κομμάτι 

της κοινωνίας ή κάτι που δημιουργείται και φτιάχνεται…; 

-Κάτι που δημιουργείται και φτιάχνεται. Τώρα η κάθε κοινωνία το βλέπει διαφορετικά πως είναι… Κάθε 

κοινωνία έχει ένα μοτίβο για τον κάθε πατέρα, και την κάθε μητέρα για το πως πρέπει να είναι. Αλλά αυτό 

είναι και αναλόγως τους γονείς. Αναλόγως βασικά… πόσο οι γονείς θέλουν να το διδάξουν αυτό. Γιατί 

συνήθως οι γονείς πάνε με το μοτίβο της κοινωνίας ο πατέρας… τον ρόλο και τέλος… δεν υπάρχει κάτι άλλο. 

93.Ωραία, οκ. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στα ζητήματα των σχέσεων μητέρας 

παιδιού και πατέρας παιδιών; Περιέγραψε μου. Εδώ τώρα θέλω να μου να σκεφτείς λίγο την 

προσωπικότητα και το χαρακτήρα που έχει η μητέρα και αντίστοιχα και το παιδί και ο πατέρας και το 

παιδί και πως… τι ρόλο μπορεί να παίζει αυτή η προσωπικότητα στις σχέσεις τους. Δηλαδή εσύ έχεις 

ένα χαρακτήρα και μια προσωπικότητα, το ίδιο και η σύζυγός σου, το ίδιο και τα παιδιά. Εντάξει; Πώς 

λοιπόν επηρεάζει αυτή η προσωπικότητα που έχει ο καθένας στη μεταξύ τους σχέση; 

-Πως επηρεάζει οι προσωπικότητές μας αυτή τη σχέση;.  
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93.α.Ναι 

-Ότι ο κάθε άνθρωπος είναι διαφορετικός χαρακτήρας, ότι… το παιδί θα μπορεί να βγάλει μια άποψη για τον 

κάθε γονέα…. αναλόγως το πώς είναι σαν άνθρωπος άμα θα είναι ήρεμος, άμα θα είναι φωνακλάς, άμα θα 

είναι αγχωτικός, άμα θα είναι τρελός, με την καλή έννοια εννοώ, χαρούμενος άνθρωπος και τα σχετικά…αλλά 

τώρα ανάλογα τον χαρακτήρα του κάθε ανθρώπου. Είναι πως το βλέπει το παιδί στην ουσία… τον πατέρα του 

και την μητέρα του στον έξω κόσμο… Η άποψή μου…η γνώμη μου… 

93.β.Θεωρείς άρα ότι επηρεάζεται… η προσωπικότητα που έχει ο καθένας επηρεάζει αυτή τη σχέση; 

-Αν επηρεάζει… εννοείται ναι, ότι επηρεάζει. Είναι πως το βλέπει ο άλλος το παιδί σου… κυρίως… σαν να 

γονέας. Είναι πρώτα πως θα σε περιγράψει στον άλλον, άμα τον ρωτήσεις για παράδειγμα πως είναι η μητέρα 

σου. 

94.Ωραία. Τώρα, τι είναι το άγχος σε μια οικογένεια; 

-Τι είναι το άγχος σε μια οικογένεια. Είναι πολλά. Είναι πολλά πράγματα θα στο ξεκινήσω κυρίως με 3 

πράγματα. Το πρώτο είναι η βάση, δηλαδή άμα… πώς θα φέρω το παιδί μου τον κόσμο… πως θα το 

συντηρήσω… πώς θα το μεγαλώσω…Πώς θα… Η μία η βάση είναι αυτό, τα συναισθήματα. Δεύτερο 

οικονομικά. Και τρίτον η συμπεριφορά. 

94.1.Η συμπεριφορά δηλαδή του γονέα προς το παιδί; 

-Ναι, ναι. Αυτό πιστεύω ότι είναι το άγχος στην οικογένεια. 

95.Ωραία. Από που καταλαβαίνουμε ότι υπάρχει άγχος στην οικογένεια; 

-Από τις εκφράσεις και τις συμπεριφορές του κάθε γονέα. 

96.Ποια είναι τα συμπτώματα του άγχους στην οικογένεια; 

-Φωνές, τσακωμοί… κυρίως. 

97.Τι είναι αυτό που προκαλεί το άγχος στην οικογένεια; 

-Τις περισσότερες φορές είναι οικονομικοί λόγοι. Το πρώτο κομμάτι και το δεύτερο κομμάτι είναι η 

επικοινωνία. 

97.1.Η επικοινωνία εννοείς όταν δεν υπάρχει επικοινωνία στα μέλη της οικογένειας, έτσι;  

-Μέσα στα μέλη της οικογένειας, ναι. 

98.Ποιος νομίζεις ότι είναι ο ρόλος του άγχους στην καθημερινή μας ζωή; 

-Του; 

98.α.Άγχους στην καθημερινή μας ζωή. 

-Μεγάλος ρόλος είναι νομίζω, γιατί… όταν έχεις άγχος αυτό το μεταφέρεις και στους υπόλοιπους ανθρώπους 

γύρω σου, τους κοντινούς. Οπότε είναι μεγάλος ο ρόλος του νομίζω. Πρέπει να μάθεις να το διαχειρίζεσαι 

πολύ καλά αυτό το πράγμα,  για να μην το μεταφέρεις στους άλλους. 

99.Γιατί υπάρχει το άγχος στην οικογένεια; 

-Αυτό είναι μια πολύ καλή ερώτηση, ούτε εγώ ξέρω (χάχα).  Για πολλούς λόγους μπορεί να υπάρχει άγχος 

στην οικογένεια. Δε γίνεται να το διαγράψεις τελείως, αλλά να μην το μεταφέρεις στο άλλον, να βρεις ένα 

τρόπο να το καταπολεμήσεις και να μην υπάρχει. 

100.Πώς, με ποιους τρόπους μπορεί κάποιος να αντιμετωπίσει το άγχος του στην οικογένεια; Εδώ να σε 

δω τώρα.(χάχα).  

-Αναλόγως, για παράδειγμα ο κάθε άνθρωπος… για γονείς μιλάμε τώρα έτσι; 

100.α. Ναι. 

-Ωραία, να βρουν κάτι ξεσπάνε πάνω σε αυτό το κομμάτι, να μπορούν να το εκφράζουνε… ή να βρουν μια 

λύση, κάποιο τρόπο να μην το μεταφέρουνε. Να έχουν για παράδειγμα ένα χόμπι και να βγαίνει εκεί πέρα το 

άγχος, να μη σκέφτεται κάτι άλλο, παράδειγμα. Η να βρούνε μια Α λύση… να βοηθήσουνε και οι ίδιοι να μην 

υπάρχει τόσο πολύ άγχος μέσα στην οικογένεια. Είτε είναι οικονομικοί λόγοι, είτε είναι προσωπικοί λόγοι ή 

να ζητήσουν βοήθεια από κάποιον, που άμα δεν τα καταφέρουνε να ζητήσουν βοήθεια από 1 τρίτο άτομο το 

οποίο τα έχει καταφέρει ή μπορεί να το έχει διδαχθεί για να μπορεί να τους δώσει μια Α λύση. 

101.Τελεία.  Τι είναι τώρα οι μηχανισμοί άμυνας σε μια οικογένεια. 

-Μηχανισμοί εννοείς… ε…. πως συμπεριφέρεται ο… 

101.α. Οι μηχανισμοί άμυνας γενικά είναι οι τρόποι που ουσιαστικά βρίσκει ένας άνθρωπος… οι  τρόποι 

που βρίσκει να αντιμετωπίσει κάποιες καταστάσεις ούτως ώστε να επιβιώσει. Αυτό είναι… 

-Ηρεμία, ηρεμία. 
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102.Οπότε κρατάμε σαν ηρεμία (χάχα). Οκέι, και ποια είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά 

χαρακτηριστικά των μηχανισμών άμυνας σε μια οικογένεια;  

-Ποια είναι τα… 

102.α. Τα θετικά και τα αρνητικά χαρακτηριστικά των μηχανισμών άμυνας σε μια οικογένεια. 

-Αρνητικά και τα θετικά…Είναι τα αρνητικά… τα βασικά…τα θετικά θα σου πω… Τα θετικά είναι ότι να 

μπορεί να έχεις μια Α… να έχεις τον έλεγχο πάνω σε αυτό το κομμάτι… σε οποιοδήποτε κομμάτι είναι. Δεν 

μπορώ να σου πω κάτι αρνητικό…μόνο να έχεις τον έλεγχο σε ότι γίνεται στην οικογένειά σου… Τώρα κάτι 

αρνητικό δεν μου έρχεται να σου πω… 

103.Δεν πειράζει. Κρατάμε αυτό. Τι είναι η ψυχική ανθεκτικότητα σε μια οικογένεια; 

-Είναι κάτι που παίζει πολύ βασικό ρόλο. Δηλαδή πως… πρέπει να έχεις… πρέπει να έχεις αρκετά πράγματα 

για να μπορέσεις να αντιμετωπίσεις τα πράγματα μέσα στο σπίτι, γιατί όπως είπα και πριν ο κάθε άνθρωπος 

είναι διαφορετικός. Ο κάθε άνθρωπος το αντιμετωπίζει διαφορετικά. Άμα ένα άτομο στην οικογένεια έχει 

κάποιο έλεγχο και όλα τα σχετικά… θα μπορούσε να αντιμετωπίσει πολλά πράγματα στο σπίτι. 

104.Από πού καταλαβαίνουμε ότι κάποιος έχει ψυχική ανθεκτικότητα στην οικογένεια; 

-Από που το καταλαβαίνουμε… από τον τρόπο που… κάνει πράγματα… τρόπος που ελέγχει το μυαλό… και 

κάνει το καθένα πράγμα στο σπίτι. 

104.α.Οπότε από τον τρόπο συμπεριφοράς του. 

-Ναι από τον τρόπο συμπεριφοράς του. 

-108.Δηλαδή άμα συμπεριφέρεται σωστά, με λίγα λόγια, χωρίς εντάσεις φαίνεται να έχει ψυχική 

ανθεκτικότητα. Οκ. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ του τρόπου που βίωναν οι άνθρωποι, το άγχος 

στην οικογένεια, σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που το βιώνουν σήμερα στην εποχή της 

σύγχρονης κρίσης και γιατί; Περιέγραψε τους. 

-Αν έχουν αλλάξει εννοείς; 

108.α.Ναι, αν υπάρχει διαφορά. 

-Ε πιστεύω ότι υπάρχει μεγάλη διαφορά γιατί… τα παλαιότερα δεν υπήρχε τόσο βάση στο κομμάτι και ήταν 

πολλοί λόγοι που πολλοί άνθρωποι που είχαν τσακωθεί και είχαν χωρίσει γι’ αυτόν τον λόγο. Πιστεύω ότι, 

υπάρχει πολύ μεγάλη διαφορά… γιατί οι περισσότεροι άνθρωποι ζητάνε βοήθεια ή βλέπουν… έχουν κάποιο 

καλό πρότυπο. 

109.Τέλεια. Υπάρχουν κάποιες διαφορές μεταξύ της ψυχικής ανθεκτικότητας που είχαν και βίωναν οι 

άνθρωποι στην οικογένεια σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που την έχουν και βιώνουν σήμερα 

στην εποχή της σύγχρονης κρίσης και γιατί; Περιέγραψε μου. 

-Αν υπάρχουν διαφορετικοί τρόποι εννοείς; 

 109.α.Ναι, όσον αφορά την ψυχική ανθεκτικότητα. 

-Ναι, εννοείται. Εννοώ… πως το εννοώ. Παλαιότερα δεν υπήρχε αυτό σαν λέξη, δηλαδή δεν τους ένοιαζε… τι 

θα κάνουν μες το σπίτι… πως θα συμπεριφερθούν στον άνθρωπο… δίπλα του δεν το κοιτούσαν τόσο, 

έλεγαν… ωω αυτό και άμα σ’ αρέσει. Τώρα σε σχέση με την τωρινή φάση είναι πιο πολύ σε… στην 

κουβέντα…και σε θέμα ελέγχου, σε σχέση με παλαιότερα. 

110.Τελεία. Μπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς το άγχος στην οικογένεια; Περιέγραψε μου. 

-Αν μπορεί να ζήσει χωρίς το άγχος; 

110.α.Ναι. 

-Δύσκολο…(χάχα). Πολύ δύσκολο και… όχι δεν μπορεί να ζήσει χωρίς το άγχος. Είναι ένα κομμάτι κι αυτό 

μέσα στην οικογένεια. 

110.β.Ναι είναι. 

 -Είτε το θες είτε όχι είναι μαζί με το πακέτο όλο.  

110.γ.Όταν λέμε οικογένεια έρχεται και το άγχος, οπότε. 

-Ταυτόχρονα, ταυτόχρονα. Δεν το γλιτώνεις όσο και να θες. 

110.δ.Είναι στο σετ μαζί. 

-Ναι, ναι. 

111.Ωραία. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στο δρόμο που βιώνει κανείς το άγχος 

στην οικογένεια. 

-Τι ρόλο παίζει. 
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111.α.Ναι, η προσωπικότητα.  

-Αυτό είναι τώρα αναλόγως άνθρωπο, ο καθένας πώς θα το αντιμετωπίσει μέσα στην οικογένεια; 

111.β.Οπότε πιστεύεις ότι είναι μεγάλος ο ρόλος της προσωπικότητας; 

-Ναι, πως θα το αντιμετωπίσει ο καθένας. Άλλοι το αντιμετωπίζουνε με ηρεμία και άλλοι το αντιμετωπίζουν 

με νεύρα. 

112.Ισχύει. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στην ψυχική ανθεκτικότητα που έχει 

κάποιος στην οικογένεια; 

-Τι ρόλο παίζει; 

112.α.Ναι. Ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα στην ψυχική ανθεκτικότητα που έχει κάποιος στην 

οικογένεια; 

-Μεγάλο ρόλο παίζει…γιατί ο χαρακτήρας του καθενός είναι αναλόγως πως θα αντιμετωπίσει ένα 

αντικείμενο. Πώς το αντιμετωπίζει ο καθένας. 

113.Τελεία, και η τελευταία ερώτηση για αυτή τη φάση που είμαστε.  Όλα αυτά που μου είπες για τη 

γονεικότητα, τη μητρότητα, την πατρότητα, τις σχέσης μητέρας παιδιού και πατέρα παιδιών, τις 

διαδικασίες σωστής οικογενειακής ανατροφής των παιδιών, το άγχος στην οικογένεια και τους τρόπους 

διαχείρισής του, από που τα γνωρίζεις; Τα έχεις διαβάσει σε κάποιο βιβλίο; Η τα γνωρίζεις από αλλού; 

-Τα γνωρίζω από ανθρώπους που έχω γνωρίσει. 

113.α.Δηλαδή; Ήτανε οι άνθρωποι αυτοί ειδικοί άνθρωποι, ας πούμε ψυχολόγοι… 

-Ήταν άνθρωποι στη ζωή μου… που ο  καθένας με το δικό του ρόλο και τα έχω μάθει από αυτούς. 

113.β.Και για τους… 

-Από ανθρώπους που έχω γνωρίσει στην καθημερινότητά μου, στη ζωή μου, από κοντινούς μου ανθρώπους… 

γενικά από όλο τον κύκλο της ζωής μου. 

113.γ.Οπότε δεν έχεις διαβάσει κάτι. Κάποιο βιβλίο, κάποιο άρθρο. 

-Όχι, όχι δεν έχω διαβάσει, δεν είναι το κομμάτι άμα έχω διαβάσει… είναι εγώ ότι… μεταφέρω ότι έχω ζήσει 

και έχω δει… για μένα ότι είναι σωστό. 

113.δ.Όσον αφορά και τις ορολογίες, όπως μηχανισμοί άμυνας, ψυχική ανθεκτικότητα και τα λοιπά και 

τα λοιπά, πάλι από ανθρώπους. 

-Ναι και σε αυτό το κομμάτι, κυρίως με τον εαυτό μου. Αυτό το δούλεψα πολύ με τον εαυτό μου. Το πως 

συμπεριφέρομαι έξω… είναι αυτό… πως συμπεριφέρομαι έξω και στον άλλο άνθρωπο, είναι από κάποιον που 

έχω μάθει κάτι. Το ότι… η συμπεριφορά και ο χαρακτήρας και τα λοιπά είναι ότι έχω χτίσει ο ίδιος για τον 

εαυτό μου…τόσο καιρό… με δουλειά του εαυτού μου. 

113.ε. Τέλεια. Στη φάση αυτή έχουμε ολοκληρώσει τη συνέντευξη και θα επανέλθουμε με κάποια 

ιχνογραφικά και μεταφορικά έργα σε κάποια επόμενη φάση, εντάξει; Ευχαριστώ πάρα πολύ. 

-Παρακαλώ! 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5  

 

ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 2 ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 

ΕΝΝΟΙΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΤΩΝ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΩΝ  
 
 

5. Υποκείμενο 5 Μητέρα Μ3 

Ημερομηνία διεξαγωγής της συνέντευξης: 18/07/2023 

Τρόπος της συνέντευξης: Ηλεκτρονικά μέσω messanger  

Τόπος της συνέντευξης: Στο σπίτι της η ερευνήτρια και στο σπίτι του το υποκείμενο  

 

1.Πάμε στην τελευταία φάση της έρευνας. Αισίως φτάσαμε μέχρι εδώ. Θέλω τώρα λίγο πιο 

προσωπικές… οι απαντήσεις να είναι, και η πρώτη ερώτηση είναι, περιέγραψε μου την δική σου 

οικογένεια ως νέο ζευγάρι με παιδί. 

-Ναι, είμαστε δύο γονείς ετερόφυλοι…Ναι… τέλος πάντων…  το παιδί μας είναι αγόρι. Είμαστε μια 

οικογένεια μεσαίας θα έλεγα… σε σύγκριση με τους υπόλοιπους ανθρώπους…  οικονομικής τάξης τέλος 

πάντων και ζούμε… ας πούμε ότι ζούμε στα προάστια μιας μεγάλης πόλης… της επαρχίας. Τι άλλο θες 

για την οικογένεια… ότι προσπαθούμε να μεγαλώνουμε το παιδί μας με σύγχρονες αξίες, όχι με τις 

παραδοσιακές, δεν μας αρέσουν οι παραδοσιακές αξίες. Αυτά, δουλεύουμε και οι 2, τώρα όχι γιατί είναι 

καλοκαίρι και το επάγγελμά μας δεν δουλεύει το καλοκαίρι. Οπότε  τώρα ξεκινάει η περίοδος που 

είμαστε και οι δύο μαζί με το παιδί. Αυτό ουσιαστικά… 

2.Τέλεια, νομίζω ότι είμαστε καλυμμένοι, θα δούμε και στην πορεία ούτως ή άλλως. Λοιπόν είσαι 

ευχαριστημένη από το γάμο σου και την νέα σου οικογένεια με το παιδί; και γιατί ναι ή γιατί όχι. 

- Ναι, είμαι ευχαριστημένη και η επιλογή του συντρόφου σίγουρα είναι πολύ καλή. Δεν έχω δεύτερες 

σκέψεις εκτός του ότι είναι από αυτούς που του λες κάτι 7000 φορές και το ξεχνάει. Και το παιδί εντάξει, 

το παιδί είναι καλό, είναι πολύ χαρούμενο παιδάκι… κι είναι πολύ καλό στις περισσότερες φάσεις του. 

Μοιράζεται, ακούει αλλά είναι πάρα πολύ ζωηρό... το οποίο αυτό είναι που δυσκολεύει πάρα πολύ τη 

ζωή μας, είναι πολύ ζωηρό  το μωρό και πιο πολύ όταν θυμώνει…. έχει κάτι περίεργες εκρήξεις θυμού. 

Που παρόλα αυτά η παιδίατρος είπε ότι είναι πολύ φυσιολογικό σε αυτή την ηλικία… επειδή κοντεύει τα 

2. Οπότε ελπίζω ότι είναι μία φάση. Ναι, όχι, είμαι πολύ. ευτυχισμένη δηλαδή στο τέλος της μέρας, είμαι 

πολύ χαρούμενη για την οικογένειά μου. 

3.Τελεία, ποιες αλλαγές έχουν επέλθει στη ζωή σου από τότε που παντρεύτηκες και έκανες τη δική 

σου οικογένεια; 

-Δεν υπήρξαν αλλαγές όταν παντρεύτηκα… γιατί έχουμε μείνει και παντρεμένοι πόσο… 3 χρόνια 

τριάμισι πριν κάνουμε το παιδί, οπότε οι αλλαγές ήταν όταν κάναμε το παιδί. Που εντάξει το level  

δυσκολίας ανέβηκε 100 ξέρω γω. Αλλά από το γάμο δεν έχει, δεν έχει αλλάξει κάτι, γιατί 

συγκατοικήσαμε από πολύ νωρίς οπότε ότι ήταν να γίνει σε επίπεδο αλλαγών στο ζευγάρι μέσα, έγινε 

όντως συγκατοικήσαμε. 

3.α.Όταν έκανε…  όταν ήρθε ο μικρός; Έγιναν σημαντικές αλλαγές, προφανώς. 

 -Ναι, οι οποίες κυρίως έχουν να κάνουν με το ότι πάρα πολλή προσπάθεια πρέπει να καταβάλεις κάθε 

μέρα με το γεγονός ότι δεν έχεις την πολυτέλεια να ορίζεις το πρόγραμμά σου. Δεν μπορείς να κανονίσεις 

μια συγκεκριμένη ώρα ας πούμε κάτι κάπου με άλλους ανθρώπους και να είσαι εκεί… πολύ δύσκολο 

ακόμα. Και μια δουλειά που θέλει μισή ώρα, τώρα θέλει τον διπλάσιο χρόνο… θέλει μια ώρα το 

λιγότερο; Αυτό και πάρα πάρα πολύ κούραση, μπορεί να μην προλάβεις να φας και δεν έχεις την 

πολυτέλεια να πεις ότι ξέρεις κάτι θέλω να κοιμηθώ λίγο ακόμα ή θέλω να ξεκουραστώ… δεν υπάρχει 

αυτή η πολυτέλεια. Η διαχείριση του χρόνου κυρίως είναι η αγάπη η μεγάλη αλλαγή. 
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4.Πως βιώνεις το ρόλο σου, τώρα, ως μητέρα; 

-Κοίτα, να σου πω.. στην αρχή ήταν πιο εύκολα τα πράγματα… Δηλαδή το πρώτο τρίμηνο το μωρό ήταν 

σαν να μην υπήρχε ήταν πολύ καλόβολο δεν με ενόχλησε , κάθε τρεις ώρες φαγητό ας πούμε, η 

προσπάθεια αυτή τόσο πολύ, όσο μεγαλώνει όμως και γίνεται ανεξάρτητο και έχει ελεύθερη βούληση, η 

οποία μπορεί να είναι αντίθετη από αυτή που θες εσύ… Εγώ τώρα έχω αρχίσει και δυσκολεύομαι και 

πολλές φορές νιώθω ότι χάνω τον εαυτό μου… και αντιδράω όπως δεν θα έπρεπε, και ότι θα έπρεπε να 

έχω περισσότερη κατανόηση και να μην φωνάζω τόσο πολύ… να είμαι λίγο πιο ήρεμη… 

5.Πώς βιώνεις τη μητρότητα σου;  

-Με βρισιές.. 

5.α.Λόγω όλων αυτών που αναφέρθηκες που δεν έχεις την ψυχραιμία; 

-Λόγω όλων αυτών… λόγω του ότι έκανα ιδιαίτερα φέτος… δεν ξέρω μ’ ακούς… γιατί χτυπάει το κινητό 

μου… λόγω του ότι έκανα ιδιαίτερα ενώ θα έπρεπε…να είμαι στο σπίτι το απόγευμα αφού δουλεύω το 

πρωί… αλλά με τα ιδιαίτερά μου πλήρωνα την κοπέλα που κρατούσε το πρωί το παιδί. Οπότε ήταν 

απαραίτητα να γίνουν…και είχα και γκρίνια από τον σύντροφό μου, δικαίως, ότι δεν είσαι σπίτι με το 

παιδί το απόγευμα. Αλλά, ο λόγος που δεν είμαι είναι αυτός, οπότε δεν μπορούσε να γίνει κάτι άλλο. 

Αυτό… και η μητρότητα για εμένα πια είναι ένα συνεχές τρέξιμο… 

6.Ναι, τι εμπόδια και δυσκολίες βιώνεις στην δίκη σου πλέον οικογένεια; 

-Αυτό που σου είπα πάλι η διαχείριση του χρόνου, οι  οικονομικές δυσκολίες που προκύπτουν όταν έχεις 

άλλο ένα άτομο στην οικογένεια, το οποίο δεν δουλεύει… Αυτά κυρίως και γεγονός ότι και οι 2 γονείς 

πέφτουν με τα μούτρα στο μεγάλωμα του παιδιού, άρα πολύ συχνά αποξενωνόμαστε σαν ζευγάρι. Και  

εκεί πάλι χρειάζεται και άλλη προσπάθεια για το ζευγάρι και γενικά… δεν έχεις καμία αντοχή…  

7.Ναι, κατάλαβα… Σε ποιο βαθμό ανταποκρίνεσαι στις απαιτήσεις που βιώνεις ότι υπάρχουν ως 

μητέρα; 

-Μέτρια… δηλαδή… θεωρώ ότι προσπαθώ πάρα πολύ. Δεν τα καταφέρνω πάντα, πολλές φορές 

φρικάρω, αντιδρώ με τρόπους που δεν θα έπρεπε, παρόλα αυτά… θεωρώ ότι περνάω καλά, θέλω τέλος 

πάντων να περνάω καλές αξίες στο παιδί… αλλά ναι… μετά σκέφτομαι μήπως όλα αυτά που κάνω να 

του γυρίσουν μπούμερανγκ… Κι εγώ προσπαθώ κάτι και αυτός μετά από αντίδραση κάνει  κάτι άλλο… 

Ναι δεν ξέρω… είναι όλα…κουλουβάχατα… 

7.α.Ένας φαύλος κύκλος είναι όλα, νομίζω. 

-Ναι, ναι είναι. 

10.Με βάση την εμπειρία σου αυτή, τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι για αυτό το θέμα; 

-Να μην κάνει παιδιά. Ποτέ. Τι θα συμβούλευα ότι όλοι κάνουμε λάθη, ότι κανείς δεν είναι τέλειος και 

ότι παρόλα αυτά καλό είναι να συνεχίζεις να προσπαθείς και να μαθαίνεις από τα λάθη σου. Δηλαδή το 

να είσαι και σε φάση yolo ότι βγει δεν νομίζω να σε βοηθάει ιδιαίτερα. 

11.Σε ποιο βαθμό αισθάνεσαι ότι έχεις τα κατάλληλα εφόδια και πόρους ως μητέρα να 

αντιμετωπίσεις τα προβλήματα και δυσκολίες που υπάρχουν στο πλαίσιο της νέας σου οικογένειας 

σήμερα; 

-Μικρό. Θα το ξαναπώ αυτό, το έχω πει 7000 φορές… λεφτά. Εάν δεν πλήρωνα ενοίκιο 600 € θα είχα 

τους οικονομικούς πόρους, ας πούμε να έχω βοήθεια για το παιδί… το πρωί. Χωρίς να χρειάζεται να 

δουλεύω δυο επιπλέον ώρες από το εργασιακό ωράριο στο σχολείο. Μπορεί να είχα… σίγουρα θα είχα 

αν έμενα χρήματα… να έχω κάποια βοήθεια για τον καθαρισμό του σπιτιού ή το μαγείρεμα για 

παράδειγμα. Οπότε κι αυτό θα σήμαινε ότι έχω περισσότερο χρόνο για να περάσω με το παιδί μου. 

Ενδεχομένως θα περίσσευαν περισσότερα χρήματα για μια δραστηριότητα πιο εποικοδομητική για το 

παιδί. Μια μουσικοκινητική ας πούμε. Ναι, θεωρώ ότι όλα μεταφράζονται στην έλλειψη χρημάτων που 

ξαναλέω δεν πεινάμε, αλλά είμαστε μια οικογένεια που επειδή είμαστε στην μεσαία τάξη θεωρητικά… 

που δεν είμαστε μεσαία, είμαστε κάτω από μεσαία… από αυτές τις χώρες. Δηλαδή θεωρώ ότι είμαστε 

λίγο πάνω από φτωχοί. Επειδή όμως έχουμε τη δυνατότητα να σκεφτούμε ότι θα θέλαμε κάτι καλύτερο 

για το παιδί μας. Δεν είναι ότι είμαστε στα όρια της φτώχιας άρα μας νοιάζει μόνο να το ταΐσουμε γιατί 

δεν μπορούμε να σκεφτούμε κάτι άλλο, αυτό μας δημιουργεί ακόμα περισσότερα άγχη. Ότι μπορούμε να 

δώσουμε κάτι παραπάνω, αλλά πρέπει να θυσιάσω αυτό ας πούμε. 

12.Με βάση την εμπειρία σου αυτή, τι θα συμβούλευες ένα νέο ζευγάρι για αυτό το θέμα; 
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-Τίποτα… δεν νομίζω ότι έχει να συμβουλέψεις κάτι σε αυτό… το πως να εξοικονομήσει πόρους το 

ζευγάρι ή έχεις ή δεν έχεις. Στη σημερινή εποχή όσοι έχουν πόρους.. είναι επειδή τους έχουν από τους 

γονείς τους νομίζω.. δηλαδή όσοι έχουν ένα σπίτι δεν είναι το έχτισε με δικά τους λεφτά, αλλά ήρθαν από 

γονείς. Άρα δεν νομίζω ότι είναι κάτι που παίρνει συμβουλές. Είναι ότι θες να προσφέρεις στο παιδί σου 

πρέπει να δουλέψεις παραπάνω, μπορείς να μην δουλεύεις παραπάνω και απλά προσπάθησε να  περνάς 

λίγο περισσότερο ποιοτικό χρόνο με τα παιδιά σου. Δεν νομίζω ότι υπάρχει κάτι σωστό και λάθος να πω 

κάνε αυτό ή μην κάνεις το άλλο. 

13.Οκέι ως μητέρα, τι αντιλήψεις και αρχές θέλεις να μεταφέρεις το παιδί σου; 

-Είπαμε θέλω το παιδί μου… επειδή είναι και αγόρι και βιώνουμε πολύ έντονα την πατριαρχία στο… στη 

σύγχρονη εποχή. Θέλω λίγο να το γαλουχήσω  να μην είναι όπως η πλειοψηφία των αγοριών που ζουν 

στην ελληνική κοινωνία. Οπότε με ενδιαφέρει πάρα πολύ να γίνει… να έχει ενσυναίσθηση να 

καταλαβαίνει και τις γυναίκες…  γενικότερα να έχει εσυναίσθηση προς τους ανθρώπους, είτε είναι 

διαφορετικής κοινωνικής τάξης, είτε είναι… πρόσφυγες, κατατρεγμένοι… έλος πάντων, αυτό το να 

σκέφτομαι τον άλλο… αυτό η κυριότερη αξία που θέλουμε… 

13.α.Ενσυναίσθηση, οπότε να έχει.  

-Ναι, το βασικότερο… το βασικότερο αυτό προς όλες τις κατευθύνσεις. 

14.Οκέι τώρα. Τι επικοινωνία υπάρχει μεταξύ του εαυτού σου και του συζύγου σου και σε ποιο 

βαθμό είσαι ευχαριστημένη από αυτή την επικοινωνία και τη ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις 

και να βελτιώσεις; 

-Όσον αφορά τα βασικά θέματα στη ζωή μας, πως λειτουργούμε σαν οικογένεια και τις αξίες μας τέλος 

πάντων… είναι κοινές... η επικοινωνία είναι κομπλέ…Όμως σκεφτόμαστε, τα ίδια πράγματα που 

θέλουμε να εφαρμόσουμε. Ναι, εκεί που το χάνουμε στην επικοινωνία είναι στα καθημερινά. Πολλές 

φορές η τριβή, δουλειές, κούραση και φρικάρουν. Ο καθένας θεωρεί σημαντικά πράγματα κάποια άλλα 

ότι πρέπει να γίνουν ή να μην γίνουν, οπότε εκεί υπάρχει… Εκεί θα μπορούσε, ας πούμε, να υπάρξει 

βελτίωση. Τι παράδειγμά να σου δώσω… δεν ξέρω. 

14.α.Δεν χρειάζεται παράδειγμα. Νομίζω ότι έχεις ήδη απαντήσει. Βασικά μου απάντησες σε 

αυτά… Θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις τις καθημερινές… 

-Ναι, καθημερινή επικοινωνία και συνεννόηση σε αυτό… κάνε αυτό κάνε το άλλο. 

15.α.Τα μικρά πράγματα, ουσιαστικά αυτά που… οκει.  Πώς μειώνεις τις συνθήκες και την 

κατάσταση του παιδιού σου σήμερα, στο πλαίσιο της νέας του οικογένειας και τι ενδεχομένως θα 

ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Στο παιδί μου τι θα ήθελα να αλλάξω ή σε εμένα απέναντι στο παιδί μου. 

15.β.Γενικά σε αυτή τη σχέση. 

-Το παιδί μου θεωρώ ότι ως επί το πλείστων είναι χαρούμενο… ε… παίρνει πολλή αγάπη. Νιώθω ότι  

πολύ συχνά ζητάει την επιβεβαίωσή μου, δηλαδή θα φάει κάτι, θα κάνει κάτι και, θα πει ο σύντροφός 

μου… κοίτα μαμά για να κοιτάξω, και αυτός χαίρεται πάρα πολύ όταν τον κοιτάω και του λέω μπράβο, 

πολύ χαρούμενος. Εντάξει η αλήθεια είναι ότι θα ήθελα να είναι λίγο πιο ήρεμος, το απολαμβάνω όταν 

δεν έχω δουλειές αλλά όταν πνίγομαι κι εγώ σε μια κουταλιά νερό και αυτός έχει πάρει τις σκιές μου και 

της ξύνει, νομίζω ότι είμαι για το ψυχιατρείο. Οπότε τι θα ήθελα να αλλάξω... τις δικές μου αντιδράσεις, 

φαντάζομαι ότι αυτός δεν θα μπορούσε να αλλάξει. Θα ήθελα να είμαι λίγο πιο ψύχραιμη και λίγο πιο 

κούλ και να λέω έλα μωρέ δεν πειράζει. Αυτό νομίζω θα έκανε και πολύ καλό στη σχέση μας. 

16.Σε ποιο βαθμό είστε ευχαριστημένοι από τις συνθήκες ανατροφής και διαπαιδαγώγησης του και 

τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Οκει, μέτρια θα πω. Αυτό τα ίδια πάλι θα ήθελα να είμαι πιο ψύχραιμη, να έχω πιο ήρεμες 

αντιδράσεις… Κοίτα βασικά, νομίζω ότι το προσλαμβάνει από μας σαν γονείς γιατί είναι ακόμα πολύ 

μικρός δεν έχει πάρα πολλές επαφές με κοινωνικό περιβάλλον προς τα έξω, οπότε θα ήθελα να βελτιώσω 

αυτό… και να βελτιώσω τον χρόνο που αφιερώνω στο παιδί. 

16.α.Να ήταν περισσότερος ή πιο ποι…; 

-Να ήταν περισσότερος. 

16.β.οκέι.  
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-Σίγουρα θα μπορούσε να είναι και ποιοτικότερος. Θα μπορούσαμε να κάνουμε και περισσότερα 

πράγματα. Αλλά γενικά δεν θα πω ας πούμε ότι θα  βαρεθώ να βγω έξω γιατί βαριέμαι να σε ετοιμάσω 

και που να τρέχουμε τώρα… Δεν θα το κάνω ποτέ αυτό.  

16.γ.Απλά δεν έχεις τον χρόνο πολλές φορές να κάνεις αυτά που θα ήθελες…  

-Δεν σε άκουσα… 

16.δ.Απλά αυτό που καταλαβαίνω, δεν έχεις το χρόνο να κάνεις αυτά που θα ήθελες  

-Ναι, ναι… 

17. Οκει. Πώς βιώνεις την προσωπική σου ζωή από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Τι είναι αυτό; (χαχα) Δεν υπάρχει… δεν υπάρχει προσωπική ζωή.  

17.α.Τελείωσε αυτή; Τελείωσε; 

-Δεν υπάρχει προσωπική ζωή, δεν υπάρχει προσωπικός χρόνος. Είναι απειροελάχιστος. Βρίσκω ένα 

τρίωρο στις 2 εβδομάδες να πάω, ας πούμε να κάνω το χόμπι μου που είναι να παίξω επιτραπέζιο. Και 

αυτό είναι το μόνο πράγμα που επειδή δεν μπορώ να το κάνω με το παιδί θα πρέπει να το 

διαπραγματευτώ…και άμα τύχει κάτι… κατά τα άλλα κάνω μπάνιο στα κλεφτά, ας πούμε το βράδυ θα 

πληθώ… να βγάλω τα φρύδια μου… είναι να φτιάξω νύχια… μανικιούρ πεντικιούρ κάνω σε 2 δόσεις, 

μία μέρα λυμάρω, μια βάφω. Αν είναι 2 στρώσεις το νύχι μία μέρα κάνω την μια στρώση και μια την 

άλλη. Και μόνο πόδια φυσικά και χέρια δεν  προλαβαίνεις ποτέ… και κάνεις δουλειές, οπότε χαλάνε 

ποτέ… δεν… τα χέρια μου μόνο εάν δεν πάω να τα φτιάξω… που δεν μπορώ να τα φτιάξω συχνά γιατί 

δεν μπορώ να δίνω 18 €. Ένα παράδειγμα του τη προσωπική ζωή έχω. 

17.β.Καταλαβαίνω απόλυτα. 

-Ναι, ναι… επειδή λοιπόν έχω και κάτι άλλο που… το χόμπι μου κοστίζει δεν μπορώ.. και πρέπει να 

διαλέξω σε τι θα ξοδέψω, άρα λοιπόν είναι αυτό, είναι η προσωπική ζωή που δεν υπάρχει κάνεις τα 

πάντα στα κλεφτά, όταν πάω στο καθιστικό το σαλόνι και κάθομαι το βράδυ στο σαλόνι. Νιώθω ότι έχω 

πάει κάπου αλλού. Σε ένα άλλο σπίτι επειδή το έχουμε κλείσει το χώρο, γιατί δεν θέλουμε να πηγαίνει ο 

μικρός και έχουμε βάλει ένα χώρισμα και καθόμαστε σε ένα μικρό καναπεδάκι που έχουμε εκεί που είναι 

τα παιχνίδια του. Το να πας στο σαλόνι το βράδυ είναι σαν να βγαίνεις έξω. Ναι και το βράδυ δεν είναι 

ότι μπορούμε να έχουμε προσωπικό χρόνο γιατί πάντα έχει μείνει κάποια δουλειά που πρέπει να κάνεις. 

Ναι αυτό είναι το χειρότερο νομίζω, ότι δεν έχουμε προσωπική ζωή. 

18.Ωραία, νομίζω ότι καλύφτηκε αυτή η ερώτηση. Τώρα, πως βιώνεις την επαγγελματική σου ζωή 

από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να 

βελτιώσεις; 

-Η επαγγελματική μου ζωή από τότε που απέκτησα παιδί είναι η ξεκούραση μου… πηγαίνω στο σχολείο 

για να ξεκουράζομαι. Μπορεί να έχω άλλα 20 στη τάξη, αλλά δεν είναι δικά μου (χαχα)… όχι πέρα από 

το ότι δεν είναι δικά μου, είναι μεγάλα, είναι λίγο πιο συνεννοήσιμα αλλά πραγματικά πολύ συχνά το 

βιώνω σαν ξεκούραση... τη δουλειά… 

18.α.Το καταλαβαίνω. 

-Θα ήθελα να μην κάνω ιδιαίτερα γιατί αυτό είναι πολύ κουραστικό και συνήθως… όχι συνήθως… έχει 

να κάνει με έξτρα χρόνο. 

19.Πώς βιώνεις τώρα την οικονομική σου κατάσταση από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Δεν ξέρω αν φταίει τόσο πολύ το παιδί για την οικονομική μας κατάσταση ή αν φταίει το… αν συνέπεσε 

μετά cοvid εποχή, η οποία όλα ακρίβυναν και έμειναν πολύ ακριβά. Δηλαδή το παιδί, το δικό μας δεν 

έχει πάρα πολλά έξοδα. Έχει 50 ευρώ  πάμπερ ανά ενάμιση μήνα. Οκει, το φαγητό του… τρέφεται με 

κρέας το οποίο είναι ακριβό, αλλά πόσο να φάει τρώει ένα κιλό το δίμηνο. Μισό κοτόπουλο μισό 

μοσχάρι…  δεν έχει τρομερά έξοδα παρ’ όλο που του παίρνουμε καλής ποιότητας φαγητό. 

19.α.Ναι, αλλά δεν είναι τόσο… 

-Γάλα φόρμουλα, ας πούμε δεν πήρε ποτέ… παίρνει τώρα που και πάλι δεν το προτιμά ιδιαίτερα, άρα δεν 

είχαμε αυτό το πολύ μεγάλο έξοδο. Και μια παιδίατρο 50 ευρώ το μήνα που μπορεί να μην είναι και κάθε 

μήνα. Αλλά είναι σε συνδυασμό με το ότι ξαφνικά πήραμε αυτοκίνητο για να είναι το παιδί πιο 
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ασφαλές… σε συνδυασμό με… τα ζώα μας…που έχουν κι αυτά κόστος…. με την ακρίβεια με το ρεύμα 

που ακρίβυνε, με το σούπερ μάρκετ που πήγε στα ύψη. 

19.β.Οκει, οπότε πιστεύεις ότι δεν φταίει το παιδί, αλλά οι συνθήκες γενικότερα… 

-Ναι, φυσικά φταίνε οι συνθήκες… τώρα με το παιδί ξοδεύουμε τα ίδια, παίρνουμε τα ίδια πράγματα, 

αλλά τρώγαμε και εμείς καλύτερα, ας πούμε ένα καλύτερο κρέας, να φάμε και εμείς , πριν έπαιρνα 

κοτομπουκιές και ρύζι….  

20.Ναι, καταλαβαίνω πώς το λες. Οκέι, πάμε σε ένα άλλο κομμάτι τώρα. Πως βιώνεις τον ελεύθερο 

σου χρόνο και την ικανοποίηση με ιδιαίτερα ενδιαφέροντα και χόμπι σου, από όταν απέκτησες δικό 

σου παιδί, και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις. 

-Θα πω ότι το χόμπι μου… των επιτραπέζιων… ξεκίνησε αφού έκανα το παιδί. Και αυτό είναι πάρα πολύ 

καλό για αυτή τη ζωή γιατί δεν βίωσα ποτέ το ανεξέλεγκτο ελεύθερο χρόνο να πηγαίνω να  παίζω κάθε 

απόγευμα σαν τους άλλους τους χαραμοφάηδες( χαχα)… οι άλλοι πάνε κι έχουν παιδιά, ο ένας έχει 12 

χρονών, ο άλλος έχει λύκειο, άλλος δεν έχει… οπότε πάνε…φουλ…  Όχι, θα ήθελα περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο. Και πάλι όμως να πω ότι γενικά είμαστε ένα ζευγάρι με κατανόηση και ότι αφήνουμε 

αυτό το ελάχιστο ο ένας στον άλλον περιθώριο, όποτε μπορούμε να κρατήσουμε το παιδί για να κάνουμε 

κάτι άλλο. Δηλαδή, οπότε ξέρω ότι ο άντρας μου δεν έχει όταν δεν έχει… πάρα πολύ δουλειά με το site 

ας πούμε θα μου δώσει το περιθώριο… θα μου πει πήγαινε να παίξεις. Αλλά σίγουρα θα ήθελα 

περισσότερο χρόνο.. ποιος δεν θα ήθελε… 

21.Τώρα πώς βιώνεις τη σχέση σου με τους γονείς σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί; Και 

τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Πρώτα θα σου πω κατανόηση. 

21.α. Από τους γύρω; 

-Και λίγο να σκεφτούμε ότι πλέον έχουμε ένα πολύ μεγάλο πρόβλημα στο σπίτι. Το οποίο σημαίνει ότι 

δεν μπορούμε να λύνουμε το πρόβλημα πάρα πολύ εύκολα… δεν μπορώ πολύ εύκολα να βοηθήσω πια 

σε κάτι τους γονείς μου γιατί δεν μπορώ… δεν μπορώ πια… Επίσης εκνευρίζομαι όταν ο μπαμπάς με 

παίρνει  το βράδυ τηλέφωνο και μου λέει τι είναι αυτή η ώρα , που είναι το παιδί. Οπότε σίγουρα 

δημιουργεί τριβές. Και κοίταξε όταν είσαι μπριζομένος και με όλα τα υπόλοιπα… προφανώς στους γύρω 

σου ξεσπάς και γίνονται χειρότερα. Κατάλαβες; 

21.α.Ναι. Οπότε αυτό που βιώνεις είναι περισσότερες τριβές τώρα. Και αυτό που θα ήθελες για να 

βελτιωθεί… 

-Ναι, δεν μπορώ όμως να πω βέβαια όμως ότι δεν το αγαπάνε…  το αγαπάνε πάρα πολύ, νοιάζονται πάρα 

πολύ… είναι και οι 2 πολύ καλοί παππούδες… με τον τρόπο τους ο καθένας. Εντάξει,  ο πατέρας μου 

είναι μιας άλλης γενιάς που θα σου πει… γιατί ας πούμε να βάλεις καθισματάκι στο αυτοκίνητο . Γιατί 

δεν αντιλαμβάνεται ότι οι εποχές έχουν αλλάξει; Εντάξει, με τον τρόπο του ο καθένας… θα το κρατήσει 

όταν έρχεται για να κάνουμε καμιά δουλειά και ο ένας και ο άλλος… και μαμά μου θα έρθει να το πάρει 

να θέλω να κάνω κάτι θα το κρατήσει… Θα μείνει στο σπίτι της, την αγαπάει και αυτός πάρα πολύ. 

21.β.Απλά περισσότερη κατανόηση. 

-Ναι, αυτό. Επειδή μου είπες τι θα ήθελα να αλλάξει, θα σου έλεγα αυτό… 

22.Πως συμβάλλεις εσύ η ίδια  στις σχέσεις των παιδιών σου με τους γονείς σου και τους γονείς του 

συντρόφου σου; 

-Εντάξει θεωρώ… βέβαια εγώ δεν ασπάστηκε αυτή την άποψη. Καλά είναι παππούδες τους έχουν 

δικαιώματα, όχι ρε φίλε δεν έχουν δικαιώματα δεν ασπάζομαι την άποψη αυτή... Παρόλα αυτά επειδή 

εγώ έχω καλές σχέσεις με τους γονείς μου και τα πεθερικά μου. Το παιδί θέλω να έχει… όμως  επειδή 

έχω… αυτοί είναι διαφορετική γενιά, με άλλες αξίες μεγαλωμένοι αλλιώς… για εμένα κάποια πράγματα 

για μένα είναι χ και θέτω όρια σε αυτά…  Δεν μπορούμε να λέμε στο παιδάκι… αδυνάτισες πρέπει να 

φας … Δεν μπορούμε να λέμε στο παιδί η γάτα είναι ζηλιάρα επειδή είναι γυναίκα… ναι, τέλος πάντων 

να έχει επαφές με τους παππούδες. Ναι, είναι καλό να έχει επαφές και με άλλο οικογενειακό περιβάλλον 

οικείο… να αγαπάει να μοιράζεται αυτό… αλλά κάπου λίγο ώπα.. 

23.Πώς βγαίνεις τώρα τις σχέσεις σου με τα αδέρφια σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί 

και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις; 

-Εντάξει, οκει νομίζω ότι τον αγαπάνε και αυτοί…. Η αδερφή μου νομίζω ότι λίγο τον ζηλεύει…  
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23.α. Ωχ. 

-Αλλά δεν μπορώ να φωνάζω γιατί είναι στο σαλόνι… ναι και λίγο του συμπεριφέρεται όχι πολύ 

μοντεσσόρι… 

23.β.Όχι πολύ μοντεσσόρι. 

-Ναι… όχι τον αγαπάνε δεν μπορώ να πω.... Εντάξει η αδερφή μου είναι λίγο  πιο μικρή οπότε δεν έχει 

μπει ακόμα… είναι 26 χρονών… δεν καταλαβαίνει ακόμα… δεν είναι στο μυαλό της ακόμα πως  ζούμε 

σε μια οικογένεια. Πως βιώνουμε την οικογένεια. Είναι λίγο γιόλο ακόμα…αλλά είναι οκει. Εντάξει 

τώρα τι θα ήθελα περισσότερο… ο αδερφός μου λείπει… δεν ζει εδώ οπότε δεν προσμετριέται. Η αδελφή 

μου θα ήθελα να είμαι… να μπορώ να πω πως θα τον κρατήσει λίγο χωρίς να τους σκοτώσει. 

24/25.Ναι, κατάλαβα. Οκέι, η επόμενη ερώτηση δεν θα στην κάνω, γιατί είναι πώς συμβάλλεις εσύ 

στην αδερφική σχέση των παιδιών σου; Ένα παιδάκι έχει προς το παρόν. Πώς βιώνεις τώρα τις 

σχέσεις με τους παππούδες και τις γιαγιάδες από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί και τι 

ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις. Μιλάμε για τους δικούς σου γιαγιάδες 

παππού. 

-Εγώ έχω μία μόνο γιαγιά… 

24/25.α.Ναι, κάτι θυμάμαι. 

-Ο αντρας μου έχει δύο γιαγιάδες… 

-Η γιαγιά μου επειδή ζει σε οίκο ευγηρίας προσπαθώ όσο μας επιτρέπει ο ελάχιστος χρόνος μας να 

πηγαίνουμε να τη βλέπουμε μαζί με το παιδί να το βλέπει και αυτή. Χαίρεται πάρα πολύ γενικά με για 

δισέγγονα…  έχει και κάμποσα μαζεμένα έτσι μικρά. Γιατί γεννήσαμε όλες οι ξαδέρφες μαζί. Οπότε 

χαίρεται και αυτή τον πηγαίνουμε και το βλέπει. Και στου άντρα μου της γιαγιάδες τον πηγαίνουμε. 

Δυστυχώς ο άντρας μου έκανε το μεγάλο λάθος και είπε στη μία του γιαγιά ότι δεν θα βαπτίσουμε το 

παιδί. Και αυτή έχει πάθει κοκο μπλοκο και λέει ότι θα αρρωστήσουμε και το παιδί θα αρρωστήσει, 

επειδή δεν θα το βαπτίσουμε, οπότε νομίζω ότι είναι η σχέση με την  μια γιαγιά έχει διαταραχθεί και 

απλά περιμένουμε να δούμε πιο θα είναι το επόμενο βήμα. 

26.Ναι, κατάλαβα. Τώρα πώς βλέπεις τη σχέση σου με τους συγγενείς σου από τότε που απέκτησες 

δικό σου παιδί και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις και να βελτιώσεις. 

-Ε… όχι δεν θα ήθελα να βελτιώσω κάτι… και αυτοί τον αγαπάνε… Όλοι όπως είπα πριν στον 

συμπαθούνε… όλοι θέλουν να παίξουν μαζί του ΄όταν  το βλέπουν και δεν έχω κάτι να αλλάξω και απ' το 

δικό μου, το περιβάλλον και από του άντρα μου…δηλαδή δεν. 

27.Πως βιώνεις τώρα τις σχέσεις σου με τους φίλους σου από τότε που απέκτησες δικό σου παιδί, 

και τι ενδεχομένως θα ήθελες να αλλάξεις ή να βελτιώσεις; 

-Και οι φίλοι μου αγαπάνε πάρα πολύ το μωρό, επειδή είναι το πρώτο στην παρέα τη δική  μου  από των 

φίλων μου, δηλαδή των παιδικών είναι το πρώτο, οπότε όλες το αγαπάνε και το έχουνε στα πούπουλα.. 

και πάρα πολύ με βοηθάνε κιόλας, δηλαδή μια φίλη που έχω στο Ηράκλειο από εκείνη την παρέα όποτε 

θέλω βοήθεια είναι εδώ… είναι και νονά υποτίθεται και λέω υποτίθεται επειδή δεν έχουμε την βάφτιση. 

27.α. Ναι κατάλαβα… 

-Ναι, η άλλη φίλη μου μας έκανε το χατίρι και το πρόσεχε το… από το Μάρτιο που ο άντρας μου πήγε 

στη δουλειά μετά την άδεια. Γενικά όχι… τον αγαπάνε με υποστηρίζουν δεν έχω παράπονο. Και από την 

οικογένεια του άντρα μου, οι φίλοι μας έχουν παιδάκια όλοι αυτοί, οπότε πάλι εκεί παίζει με τα παιδάκια 

και είναι χαρούμενος και… 

27.α.Εσύ έχεις νιώθεις ότι έχεις χάσει, ας πούμε χρόνο…. 

-Ξεκάθαρα… 

 27.β. Τώρα μάλλον χάνεις όμως χρόνο μαζί, δηλαδή πέρα από την αγάπη που έχουν. 

-Θα ήθελα να μπορώ να κάνω κάτι... ενώ ξέρω ότι δεν έχουν πρόβλημα, αλλά… θέλουμε να πάμε στο 

κέντρο για καφέ ή να κάνουμε ψώνια, ας πούμε παντρεύεται αδερφός μου και  κοιτάμε φορέματα.. τον 

παίρνω μαζί μου. Θα ήθελα να έχω την επιλογή να μην το πάρω… 

27.β.Ναι, που να έχεις πιο προσωπικό χρόνο μαζί τους. 

Ναι, αλλά το να μην το πάρω σημαίνει ότι θα φορτώσω τον άλλο γονιό που μπορεί να έχει μία δουλειά 

που πρέπει να την κάνει χωρίς το παιδί, ενώ εγώ μπορώ να το πάρω και να αφήσω χρόνο στον άλλο γιατί 
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δεν με επηρεάζει τόσο πολύ θα τον πάρω, κατάλαβες; Είναι και επειδή καταλαβαίνω ότι το άλλο είναι πιο 

σημαντικό και δεν πρέπει να γίνει με το παιδί… θα το πάρω… 

28.Ναι, κατάλαβα ωραία. Ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με το πρώτο 

σου παιδί με το ένα σου παιδί τους πάνω. 

-Λοιπόν. Κοίτα, είμαστε μια δεμένη δυάδα, με αγαπάει πάρα πολύ και εγώ τον αγαπάω προφανώς ήθελα 

κορίτσι, νομίζω το έχω πει πάρα πολλές φορές. Ήθελα κορίτσι, δεν είναι κορίτσι. Αυτό λίγο μου 

στοίχησε… λίγο έτσι είναι περίεργο…  Αγαπιόμαστε πολύ, ο θηλασμός μας έχει δέσει πάρα πολύ. Είναι 

έτσι αγκαλίτσας, έχουμε καλή τέτοια, απλά κάποιες φορές επειδή και εγώ χάνομαι μέσα στο σπίτι, 

προσπαθώντας να τα προλάβω για να κάνω όλες τις δουλειές, νιώθω λίγο ότι τον παραμελώ. Και ότι θα 

μπορούσα να του αφιερώνω περισσότερο χρόνο… αυτό. Επίσης, όταν πιάνει τα καλλυντικά μου και τα 

ζουλάει και τα μαδάει, θέλω να τον πνίξω. Θα με στείλει στο ψυχιατρείο.  

28.α.Είχαμε και ένα αγαπημένο αντικείμενο που το είχε σπάσει ο μικρός.  

-Α ναι, και έσπασε και το καλό μου το πιατάκι μην μου το θυμίσεις αυτό… μου ήρθε να τον πετάξω από 

το κρεβάτι… (χαχα). 

29.Οκέι, εντάξει ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τον σύζυγό σου; 

-Κοίτα, όχι… η σχέση μας είναι πολύ καλή… έχει σίγουρα κάποιες τριβές σχετικά με το παιδί, ας πούμε 

και κάποιες διαφωνίες. Αλλά σε γενικές γραμμές υπάρχει αλληλοκατανόηση, ας πούμε και οκει, το 

βρίσκουμε. 

30.Ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους γονείς σου; 

-Με τους γονείς μου και με τους γονείς μου θετικά… θετική σχέση έχουμε. Πάλι όμως… πάλι έχει και 

υπάρχουν κάποιες τριβές… κάπου λίγο και εγώ θα γκρινιάξω ας πούμε  γιατί η μαμά μου έκανε αυτό και 

δεν ήρθε λίγο να με βοηθήσει που πνίγομαι, ξέρω εγώ. Γιατί ο μπαμπάς μου δεν ακούει που του λέω μην 

στέλνεις αυτά τα πράγματα γιατί έχω το παιδί και δεν μπορώ να ασχολούμαι και με αυτά… Ε… mix and 

match είναι η σχέση γενικά. 

30.α.Ναι, οπότε είναι λίγο… πάει κι έρχεται δηλαδή… είναι. 

-Ναι, αυτό… 

30.β. Ανάμεικτα συναισθήματα και χαρακτηριστικά.  

-Τα οποία βέβαια. Εντάξει, όταν ας πούμε… όταν θυμώνουμε ή όταν τσακωνόμαστε είναι πολύ στιγμιαίο 

δεν είναι ότι… 

31.Ναι, αλλά σε γενικές γραμμές καλές σχέσεις. Κρατάμε αυτό. Οκέι, ποια είναι τα χαρακτηριστικά 

που έχει η σχέση σου με τους γονείς, του συζύγου σου.. του συντρόφου σου… 

-Ναι, καλές είναι.. πιο τυπικές… γιατί εντάξει, συμβαίνουν πραγματάκια και ξενερώνω και όταν δεν είναι 

δικά σου, δικά σου πρόσωπα απομακρύνεσαι πιο πολύ ρε παιδί μου συναισθηματικά. Αλλά εντάξει 

καλές… έχω θετικά συναισθήματα. Θα ήθελα λίγο να είναι… Να καταλαβαίνουν και αυτοί, λίγο 

περισσότερο ρε παιδί μου. 

32.Οπότε λίγο καλύτερη κατανόηση και από εκείνους. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχει 

σχέση με τα αδέρφια σου. 

-Καλές σχέσεις έχω και με τα αδέρφια μου. Πάλι και εκεί έχουμε μικρά θεματάκια, αλλά  δεν νομίζω ότι 

έχουνε να κάνουνε με το παιδί. 

32.α.Όχι γενικά για σένα. 

-Α, οκει…  ναι αυτό… 

32.β.Η δικιά σου δηλαδή σχέση μαζί τους… 

-Δεν σε άκουσα πάλι κάνει διακοπές… 

32.γ.Η δικιά σου σχέση μαζί τους μας ενδιαφέρει. 

-Μόνο το μαζί τους ακούω… 

32.δ.Η δική σου σχέση μαζί τους. 

-Ωραία η δική μου… όχι… θετικές σχέσεις γενικά έχουμε... Ναι, εντάξει…γενικά μένουν και μακριά 

οπότε.. εκ των πραγμάτων δεν είμαστε κάθε μέρα μαζί…  η αδερφή μου αυτή την περίοδο είναι στην 

Κρήτη αλλά  δουλεύει σεζόν… οπότε την βλέπω και αυτή όχι τόσο συχνά… αλλά κάνουμε πράγματα 

μαζί, και με τον αδερφό μου όταν έρχεται θα κάνουμε πράγματα μαζί…  
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33.Πολύ καλά. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά τώρα που έχει η σχέση σου με τα αδέρφια, του 

συζύγου του… 

-Πάρα πολύ καλές… είναι λίγο βλαμμένος ο αδερφός του συζύγου μου… αλλά τον αντιμετωπίζω σαν να 

είναι δικός μου αδελφός. 

33.α.Οπότε έχετε πολύ καλές σχέσεις… 

-Ναι, ναι… 

34.Τελεία, ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους συγγενείς σου, τους 

περαιτέρω συγγενείς. 

-Επίσης… κοίταξε τώρα... υπάρχουν συγγενείς οι οποίοι έχεις τυπικές σχέσεις, υπάρχουν συγγενείς που 

τους νιώθεις πιο κοντά. Υπάρχουν συγγενείς που συμφωνείς περισσότερο θα πεις μια κουβέντα 

παραπάνω. Ότι σχέση… ανάλογα την επικοινωνία που έχεις με τον καθένα… αλλά δεν υπάρχει κάποιος 

με τον οποίο έχω κακές σχέσεις. 

34.α.Τέλεια, αυτό μας ενδιαφέρει, κυρίως. 

-Ναι, όχι… 

35. Ωραία και ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά που έχει η σχέση σου με τους συγγενείς του 

συζύγου σου. 

-Το ίδιο εντάξει, εννοείται πιο τυπικές σχέσεις έχω τώρα με τους ανθρώπους, τους βλέπω και δυο φορές 

το χρόνο και… 

36.Οκέι, τυπικές σχέσεις, οπότε. Ναι, ωραία. Πώς θεωρείς τώρα ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να 

επηρεάζει η κρίση και η πανδημία της σύγχρονης εποχής τον γονεικό σου ρόλο και την ποιότητα 

της σχέσης σου με τον σύντροφο σου; 

-Σίγουρα έχει δημιουργήσει περισσότερα άγχη… περισσότερες δυσκολίες. Ε η ακρίβεια πάρα πολύ… ο 

φόβος του μην κολλήσουμε κόβιντ… έχει αρνητικά πράγματα, έχει δημιουργήσει.  

36.α. Αρνητικά… 

- Δηλαδή πέρα από την πρώτη πανδημία που ζούσαμε το τέλειο, ας πούμε γιόλο ζούμε όλη μέρα στο 

σπίτι, παίζουμε παιχνίδια, δεν δουλεύουμε, τρώμε τον άμπακο… δεν είχαμε και παιδιά τότε... στην πρώτη 

πανδημία… Οπότε ξοδεύαμε λεφτά… πληρωνόμασταν κανονικά… οπότε είχαμε το περιθώριο να 

κάνουμε ζωάρα, αλλά από κει και έπειτα….(κλάματα και γκρίνια μωρού «μαμά, μαμά» ) 

36.β.Κάτσε να πατήσω μια παύση και θα συνεχίσουμε… 

 

37.Ωραία, πάμε να δούμε την επόμενη ερώτηση, πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να 

επηρεάζει η κρίση πανδημία της σύγχρονης εποχής τον οίκο σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης 

σου με το παιδί σου; 

-Είναι παρεμφερές με το προηγούμενο, σίγουρα αν συνθήκες ήταν καλύτερες, θα ήταν καλύτερη και η 

σχέση με το παιδί. Νομίζω ότι έχουν δημιουργήσει… Βέβαια δεν είχα παιδί πριν την πανδημία. Οπότε, 

δεν μπορώ να σου πω σίγουρα ότι θα ήταν έτσι, αυτό, αλλά νομίζω ότι θα ήταν καλύτερα αν δεν υπήρχε, 

αν δεν είχε περάσει το μήνυμα. 

38.Πώς θεωρείς ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει κρίση και οι πανδημίες της 

σύγχρονης εποχής, το γονικό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τους γονείς σου 

συγκεκριμένα; 

-Νομίζω τα ίδια προβλήματα που έχει δημιουργήσει στην οικογένεια μου... το ίδιο συμβαίνει και στην 

πατρική και μητρική μου οικογένεια. Όχι όμως τόσο πολύ γιατί δεν συνδεόμαστε οικονομικά…. Ναι, δε, 

αλλά όλοι είμαστε σε μία κατάσταση λίγο χειρότερα και ψυχολογικά λόγω όλο αυτό που έχουμε βιώσει. 

Στην οικογένειά μου βέβαια είχαμε… τα αδέρφια μου που είχανε περάσει covid kαι δεν είχαμε κάτι 

ιδιαίτερο σαν, δεν είχαμε κάποιους, δηλαδή ας πούμε δεν έχουμε θάνατο από cοvid στην άμεση 

οικογένεια, ούτε στη έμεση βασικά, οπότε δεν μας επηρέασε τόσο πολύ σε αυτό μας πίεσε όπως είχε 

επηρεάσει την κοινωνία και την οικονομία, όπως πολλές οικογένειες γενικότερα ναι… 

39.Οκέι, πως θεωρείς τώρα ότι έχει επηρεάσει και συνεχίζει να επηρεάζει η κρίση και η πανδημία 

της σύγχρονης εποχής το γονεικό σου ρόλο και την ποιότητα της σχέσης σου με τα αδέρφια σου; 
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-Εντάξει, το ίδιο, ναι… Όχι ακόμα λιγότερο με τα αδέρφια μου. Δηλαδή ναι, ίσως η αδερφή μου ας 

πούμε στη δουλειά της ίσως είχε πολλές ευκαιρίες προ covid αλλά δεν έχει κάνει ή δεν έχει κάτι 

ουσιαστικό κάποιους και κυρίως στη σχέση μας. 

40.Οκέι, τώρα η ίδια ερώτηση όσον αφορά τους συγγενείς σου; 

-Ε ναι, όχι δε νομίζω ότι επηρεάστηκε. 

41.Όσον αφορά τους φίλους σου; 

-Το ίδιο όχι, όχι δεν επηρέασε κάτι. Σχέση με τους φίλους… 

42.Οκέι, οπότε πάμε σε επόμενες ερωτήσεις, τι λέξεις τώρα; Εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο 

μυαλό όταν ακούς τη φράση γέννηση του πρώτου μου παιδιού συγκεκριμένα του δικού σου. 

-Συγκεκριμένα του δικού μου, χαρά εννοείται και συγκίνηση. Άγχος… ναι, αυτά. Όσον αφορά τη 

γέννηση αυτά; 

43. Τώρα τι λέξεις, εικόνες συνεργοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «Η ψυχολογία 

μου σε σχέση με το πρώτο μου παιδί»; 

-Η ψυχολογία μου, ναι η ψυχολογική μου κατάσταση…Νέα ανάμεικτα συναισθήματα, θετικά και 

αρνητικά, συγκίνηση αλλά και ενοχές, άγχος…όλα μαζί. 

44.Οκέι, τώρα τι λέξεις, εικόνες, συνειρμοί σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τη φράση «Η 

ψυχολογία του συντρόφου σε σχέση με το πρώτο μου παιδί»; 

-Νομίζω τα ίδια και αυτός, οπότε και γι’ αυτόν ήταν συγκίνηση μεγάλη και γι’ αυτόν ήταν άγχος  και 

προσπάθεια, ναι, όλα αυτά νομίζω ήταν…κοινά. 

45.Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τους γονείς σου 

και τους γονείς και τους συζύγους και γιατί; 

-Ξαναπές μου μία την ερώτηση. 

45.α.Ναι, σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι είναι σημαντική η σχέση του πρώτου σου παιδιού με τους 

γονείς σου και τους γονείς τους; Συζύγους και για π. 

-Θεωρώ σε ένα μεσαίο βαθμό, καλό είναι ένα παιδί να έχει ένα κοινωνικό περίγυρο, να μην έχεις μόνο 

τους γονείς, οι παππούδες είναι οι γονείς των γονιών, οπότε αγαπάνε το παιδί. Οπότε καλό είναι να έχει 

μια καλή σχέση μαζί τους, παρόλα αυτά, δεν θεωρώ ότι η σχέση αυτή πρέπει να διατηρείται πάση θυσία. 

45.β.Όχι καταλαβαίνω το σκοινί. 

- Όποιος και να είναι ο παππούς. Έχει να κάνει και με τη συμπεριφορά του κάθε ανθρώπου. 

46.Όσον αφορά, η ίδια ερώτηση, με τα αδέρφια σου και τα αδέρφια του συζύγου σου; 

-Το ίδιο. 

47.Και όσον αφορά για τους παππούδες και τους παππούδες, τους δικούς σου και του συζύγου σου. 

-Ναι και αυτό το ίδιο. 

48/49.Είναι και όσον αφορά τους συγγενείς σου/του; 

-Ναι τους φίλους, ναι και με τους φίλους του έχουμε περισσότερες επαφές ας πούμε και είναι πολύ πιο 

κοντά στην ηλικία μας, θεωρώ, θέλω να έχει καλή σχέση του παιδι, να έχει σχέση προφανώς, αλλά όπως 

έχω πει σε διαφορετικές διαβαθμίσεις, άλλη σε σχέση με τους παππούδες μου, άλλη σχέση έχω με τους 

συγγενείς, όχι με όλους, το ίδιο και τα λοιπα τους. Με τους φίλους θέλω να έχει καλή σχέση αλλά πάλι 

δεν θα κρατούσα κάποιον σόνι και δες τη ζωή μου για να ευχαριστήσουν το παιδί, αν δεν με κάλυπτε 

εμένα σαν φίλος ή είχε κάποιες ας πούμε ιδέες που δεν μ’ αρέσουν. 

48/49.α.Οκέι, καταλαβαίνω πως είναι. 

-Καθόλου δεν είναι αυτοσκοπός, δηλαδή καλές σχέσεις με άλλους. 

50.Ακριβώς, όπως ανάλογο, με λίγα λόγια, τη συμπεριφορά του καθενός και την προσωπικότητα, 

τέλος πάντων για όλα αυτά που σου βγάζει και κρατάς ανεξάρτητα με το τι είναι ο άλλος. Οκ, τώρα 

τις στάσεις και συμπεριφορές προσπαθείς να έχεις με το πρώτο σου παιδί σε σχέση με το σύζυγό 

σου και γιατί; 

- Γενικά το πλάνο είναι να μην έχουμε τριβές και να θεωρούμε, να έχουμε καλές σχέσεις που λέγεται 

περιβάλλον. Και να βιώνει κάθε μέρα αγάπη, πεταλούδες και τέτοια. Αυτό το πράγμα. Δεν πάει καλά 

πάντως… 

50.α.Οκέι, αλλά γενικά προσπαθείτε να έχετε μία κοινή γραμμή και τα λοιπά. 
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-Ναι, μία κοινή γραμμή να συμφωνούμε, να μη διαφωνούμε για το μεγάλωμα του παιδιού μπροστά στο 

παιδί, ότι αυτό αργότερα πιστεύω θα το εκμεταλλευτεί το παιδί … Αυτό είναι το πλάνο γενικά. 

51.Οκέι περιέγράψε μου τώρα μια τυπική σου μέρα από το πρωί μέχρι το βράδυ σε σχέση με τον 

εαυτό σου, τον σύντροφο και το παιδί σου. 

-Θα σου περιγράψω μέρα σχολείου, χειμώνας, ξυπνάω στις 06:30. Τρώω πρωινό. Ετοιμάζομαι για το 

σχολείο. Συνήθως, πρέπει να έχω σκεφτεί την προηγούμενη μέρα τι θα βάλω, να έχω σκεφτεί 

τουλάχιστον και να έχω αποφασίσει, όχι απαραίτητα να το χω βρει δηλαδή. Και έχω ετοιμάσει φαγητό 

για το παιδί. Αν κάτι δεν έχω ετοιμάσει ή θεωρώ ότι πρέπει να γίνει το πρωί, το ετοιμάζω το πρωί. 

Πηγαίνω στο σχολείο από τις 8 μέχρι τη μιάμιση ας πούμε. Γυρνάω, παραλαμβάνω το παιδί, συνήθως 

ταϊσμένο, οπότε το κοιμίζω. Το θήλαζα κιόλας το μεσημέρι οπότε και μετά το πήγαινα στο κρεβάτι. 

Οπότε το θήλαζα και το πήγαινα στο κρεβάτι. Ο άντρας μου γυρνάει στις 2 και 20, βγάζει βόλτα το 

σκύλο και εγώ μετά φεύγω πάλι καπάκι πάω ιδιαίτερα. Μέχρι τις 17:30, που επίσης γυρνάω στο σπίτι. Ή 

πάω γυμναστήριο μέχρι τις 6 μισή, 3 φορές τη βδομάδα πηγαίνω προπόνηση…και μετά γυρνάω σπίτι 

όπου είναι πάλι το παιδί, αναλόγως συνήθως προτιμάμε να έχει φάει κάτι, γιατί μετά θα θέλει πάλι να 

θηλάσει, οπότε θα κλαίει… προτιμάμε να φάει κάτι…   

51.α.Πολύ καλά. 

-Και μετά, αφού το παιδάκι μου κοιμηθεί… πρέπει να μαγειρέψω για την επόμενη μέρα και να κάνουμε 

ότι δουλειά έχει μείνει… πιάτα, πλυντήρια, ρούχα… για να είναι την επόμενη μέρα έτοιμα... 

52.Πολύ καλά. Τώρα για ποιους μου συνήθως καυγαδίζεις την οικογένειά σου, δώσε μου κάποια 

παραδείγματα, εσύ καβγαδίζεις… 

-Δουλειές του σπιτιού. Γιατί έκανες αυτό , γιατί δεν έκανες αυτό που σου είπα  ήθελες αυτό που σου είπα 

50 φορές… Γιατί… ναι, είναι σημαντικό να το πλύνουμε τα πιάτα κι όχι να τα αφήσουμε μέχρι του 

χρόνου… ναι… τέτοια πράγματα… ναι… κυρίως δουλειές του σπιτιού… 

53.Ποιες είναι κατά τη γνώμη σου οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα στη συζυγική σου σχέση 

στην οικογένεια; 

-Οι δουλειές του σπιτιού και τα οικονομικά προβλήματα… 

54.Οκέι, αυτό θα κρατήσουμε ποιες είναι κατά τη γνώμη σου, οι μεγαλύτερες προκλήσεις σήμερα 

στη σχέση σου με την ανατροφή και διαπαιδαγώγηση του παιδιού σας στην οικογένεια; 

-Οικονομικά προβλήματα… (χαχα).. είπαμε πάλι….η οικονομία μπορεί να σου δώσει ελεύθερο και καλά 

τα οικονομικά σου δίνουν  ελεύθερο χρόνο σου δίνουνε τη δυνατότητα να κάνεις μια δραστηριότητα στο 

παιδί η οποία θα το… το παιδί δεν μπορώ να πω… παίρνει ερεθίσματα… είναι πολύ έξυπνο, του αρέσει 

να ψάχνει να, να ζητάει να μαθαίνει πράγματα και είναι σπύρτο… του δείχνεις κάτι μια φορά… το 

καταλαβαίνει , αλλά θα μπορούσε να μην είναι έτσι.. οπότε θεωρώ αυτό… οι κύριες συνθήκες είναι η 

έλλειψη χρόνου… και τα οικονομικά. 

55.Τέλεια, ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις σου προς το σύζυγό σου; 

-Οι απαραίτητες υποχρεώσεις μου; Οι υποχρεώσεις μου είναι νομίζω να κάνω τα μισά… απ αυτά που 

πρέπει να γίνουν. Ανάλογα και το χρόνο του καθενός, αλλά θα προσπαθήσω όσο θα είμαι στο σπίτι να 

κάνω όσα περισσότερα πράγματα ώστε να ξεκουραστεί και αυτός όσο μπορεί και αυτό φυσικά το να 

ξεκουραστεί αυτός θα ξεκουραστώ κι εγώ γιατί θα σημαίνει ότι τελειώσαμε τις δουλειές.  

56.Θεωρείς πως εκεί πληρώνεις τις υποχρεώσεις σου προς τον σύντροφο σου; Αυτές τουλάχιστον 

που είπαμε. 

-Όχι πάντα γιατί. Τις καθημερινές εγώ λείπω και περισσότερο χρόνο από το σπίτι… από ότι αυτός ας 

πούμε. Αυτό συμβαίνει γιατί η δεύτερη δουλειά η δικιά του είναι στο σπίτι. Οπότε έχουμε την ευελιξία 

κάποιες φορές να πούμε, μην το κάνεις τώρα αυτό, γιατί έχουμε να κάνουμε κάτι άλλο. 

57.Τι θα ήθελες ακόμη να κανείς ώστε να είσαι καλυμμένη ως προς αυτές τις υποχρεώσεις. 

-Να έχω περισσότερο ελεύθερο χρόνο… και να τρέχω 24 ώρες το 24ωρο… 

58. Ποιες θεωρείς ότι είναι οι απαραίτητες υποχρεώσεις του συζύγου σου απέναντι σου; 

-Το ίδιο πάλι και αυτός να έχει στο νου του ότι πρέπει λίγο να τελειώνουμε για να ξεκουραστούμε κάποια 

στιγμή… 

59. Θεωρείς ότι εκείνος εκπληρώνει τις υποχρεώσεις του απέναντί σου; 
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Ε.. ούτε και αυτός μπορεί… πάντα… πολύ καλά να τις προλάβει... Γενικά μας κυνηγάει ο χρόνος και οι 

δουλειές. 

60.Τι ήθελες ακόμη να κάνει ώστε να είναι καλυμμένος ως προς αυτές τις υποχρεώσεις. Νομίζω 

πάλι ο ελεύθερος χρόνος είναι. 

-Ναι και επίσης να είναι λίγο πιο γρήγορος… γιατί είναι πολύ αργός… 

61.Οκέι, οπότε ελεύθερος χρόνος και λίγο γρηγοράδα... Ναι, ωραία, ποιες θεωρείς τώρα ότι είναι οι 

απαραίτητες υποχρεώσεις σου προς το παιδί σας; 

-Οι απαραίτητες υποχρεώσεις μου απέναντι στο παιδί μας είναι να το τρέφουμε σωστά, να του δίνουμε 

ερεθίσματα, να το κοινωνικοποιούμε δηλαδή να μην το έχουμε όλη μέρα κλεισμένο στο σπίτι επειδή 

μπορεί να έχουμε δουλειές… να το πηγαίνουμε ας πούμε στην παιδική χαρά, να το πηγαίνουμε κάπου να 

κάνουμε πράγματα μαζί. Αυτά σε αυτή τη φάση; Και το να δημιουργούμε σωστά πρότυπα, νομίζω είναι 

και αυτό υποχρέωση. 

62.Θεωρείς πως εκπληρώνεις σε αυτές τις υποχρεώσεις προς το παιδί; 

-Όχι πάντα προφανώς…  

62.α. Λόγω έλλειψης χρόνου πάλι όπως έχουμε ήδη πει. 

-Ναι, ναι… 

63.Τι θα ήθελες ακόμη να κάνεις ώστε να είσαι καλυμμένη προς αυτές τις υποχρεώσεις; Νομίζω… 

-Να έχω περισσότερο χρόνο να ξοδέψω ποιοτικά με το παιδί μου… 

64.Τελεία, ποιες θεωρείς ότι είναι απαραίτητες τώρα υποχρεώσεις του συζύγου σου απέναντι στο 

παιδί; 

-Έτσι… τα ίδια τα ίδια… δεν νομίζω ότι είναι διαφορετικά… 

65.Θεωρείς πως εκείνος καταφέρνει να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις του; 

-Όχι, όχι με τίποτα. 

66/67.Λόγω πάλι του χρόνου, έτσι; Οπότε με λίγα λόγια θα ήθελες και περισσότερο χρόνο. Κάποιοι 

υποστηρίζουν ότι η ανεξαρτησία και η αυτονομία του παιδιού σας είναι βασικός στόχος της 

διαπαιδαγώγησης του. Τι άποψη έχεις εσύ για αυτό; 

-Η ανεξαρτησία και η αυτονομία… θα ήθελα το παιδί μου να είναι ανεξάρτητο και αυτόνομο σε κάποια 

πράγματα εννοείται και γίνεται όσο περνάει έτσι ο καιρός. Αλλά αυτό δεν είναι αυτοσκοπός γιατί τι 

εννοούμε ανεξάρτητο;  Να ζει μόνος του; Να μην έχει συναισθηματικούς δεσμούς; Οπότε θεωρώ ότι 

ναι… να είναι ανεξάρτητο, αλλά να έχει… να έχει… να έχει στο νου του ας πούμε ή να ξέρει ότι υπάρχει 

στήριξη από το οικογενειακό περιβάλλον και ότι μπορεί κάπου να βασιστεί. Δηλαδή… δεν θέλω να 

μεγαλώνει και θεωρεί ότι είναι μόνος του σε αυτό τον κόσμο... 

68.Οκει. Τι κάνεις εσύ για την ανεξαρτησία και αυτονομία του παιδιού σου; 

-Στην ηλικία που είναι θα του πω ας πούμε  κάνε αυτό μόνος σου. Βάλε κάλτσες… ενώ δεν τις βάζει 

πότε… θα του δώσω κουτάλι να  το φάει μόνος του… τέτοια πράγματα… 

69.Ωραία, σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι το παιδί σου είναι προσκολλημένο σε σένα; Και αν ναι, γιατί 

και τι επιπτώσεις έχει αυτή η προσκόλληση; Περιέγραψε μου. 

-Σε μέτριο βαθμο…. Ναι μεν μ’ αγαπάει αν είμαι στο πλάνο… είμαι εγώ και κανένας άλλος και λόγω του 

θηλασμού δηλαδή οι ώρες οι δύσκολες μεσημέρι, βράδυ που θα  θέλει να κοιμηθεί, ψάχνει, εμένα μες τη 

νύχτα, με ψάχνει… που το θεωρώ πάλι φυσιολογικό λόγω του θηλασμού… αλλά κατά τα άλλα μπορεί να 

μείνει και με κάποιον άλλο και να περάσει καλά χωρίς να είναι κολλημένο. Μέτρια προσκόλληση που 

την θεωρώ φυσιολογική…  

70. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι το παιδί σου είναι προσκολλημένο στο σύζυγό σου; Και αν ναι  γιατί 

και τι επιπτώσεις έχει αυτή η προσκόλληση; 

-Πάλι και με τον μπαμπά του είναι πολύ… και είναι και αυτό  έτσι θα τον ψάξει… λιγότερο απ ότι εμένα. 

Παρ’ όλα αυτά όταν φύγει από το σπίτι θα το ψάξει, θα πάει κάπου, θα πάρει βόλτα το σκύλο… θα 

πετάξει τα σκουπίιδια… θα πάει στην πόρτα και θα αρχίσει να τον ψάχνει «μπαμπά, μπαμπά» και αυτό… 

μέτρια ας πούμε μπορεί να ζήσει το παιδί και χωρίς τον μπαμπά εννοείται… δεν έχει επιπτώσεις γιατί και 

οι δύο δίνουμε… τον απαραίτητο χώρο ας πούμε στο παιδί… 

71.Πολύ καλά. Τώρα ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν βοηθητικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού σας; Περιέγραψέ μου τους. 
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-Πιστεύω ότι είναι ποιοτικός χρόνος με το παιδί και από τους 2 γονείς και γενικά το δέσιμο της 

οικογένειας και του ζευγαριού δηλαδή έχει όχι να κάνει μόνο το παιδί με κάθε γονιό διαφορετικά. 

71.α.Αλλά όλοι μαζί. 

-Ναι, όλοι μαζί… αφού υπάρχει οικογένεια και δεν είμαστε ας πούμε χωρισμένοι χωρίς γιατί όχι; Ε… ο 

ποιοτικός χρόνος… τα ερεθίσματα… οποία και αν είναι αυτά…  μέσα στο σπίτι έξω από το σπίτι, 

ζωάκια, βιβλία… 

71.β.Ούτως ώστε να ευαισθητοποιείται τέλος πάντων. 

-Ναι να του δίνεις ερεθίσματα και να καλύπτεις τις ανάγκες του…  όταν χρειάζεται κάτι και όχι να το 

αφήνεις να περιμένει… και πως να στο πω… υπάρχει αυτό το crying out  που το αφήνεις να κλάψει μέχρι 

να τελειώσει το κλάμα και δεν καλύπτεις ουσιαστικά την ανάγκη του… και αυτό προφανώς δεν το 

ασπαζόμαστε… 

72.Ωραία, τώρα ποιοι πιστεύεις ότι είναι οι παράγοντες που λειτουργούν παρεμποδιστικά στη 

συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού σας; Περιέγραψε μου έτσι, και μιλάμε συγκεκριμένα για το 

δικούς σας παιδί, έτσι όχι τόσο γενικά… τώρα μιλάμε προσωπικά. 

-Παραμέληση.. παραμέληση… το να μην του δίνεις αρκετό χρόνο ή να το έχεις τύπου κάνω μια δουλειά 

και το έχω εκεί δίπλα να παίζει. Στην ουσία δεν του μιλάω, δεν ασχολούμαι μαζί του. Και να μου λες όχι, 

μην το κάνεις αυτό, μην κάνεις το άλλο… το πολύ συχνό ας πούμε… θα κάνει ο άλλος βλακείες 

βέβαια… και θα το μαλώσω… αυτό νομίζω ότι δεν είναι καλό. Από την άλλη βέβαια θα πρέπει να έχει 

και όρια… δεν ξέρω εκεί κάπου το χάνουμε.  

72.α.Εκεί αυτό το λεπτό 

-Ναι, εκεί αυτή… είναι μια λεπτή γραμμή… 

73.Οκέι. Τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητά σου στα ζητήματα των σχέσεων σου με 

τον σύζυγο και το παιδί σας. Περιέγραψε. 

-Η προσωπικότητά μου; Εντάξει, λειτουργεί… παρεμποδιστικά. Ναι ρε παιδί μου γιατί πολλές φορές και 

είμαι λίγο… είμαι πολύ αγχώδης, πολύ… παθαίνω γρύλο… Κάτι μου έρχεται στο μυαλό και μετά 

αγχώνομαι πάρα πολύ και μετά μπορεί να ξεσπάσω και με τη αντιδράσω παραπάνω από ότι πρέπει, το 

οποίο λίγο κάπου το χάνω είναι… είναι μια κακή περίοδος γενικά. 

74.Τι άγχη υπάρχουν στη δική σου οικογένεια και γιατί; 

-Τι άγχη… το να προσπαθούμε να τα προλάβουμε όλα. Να μη μας πεθάνει γιατί είναι πάρα πολύ ζωηρός. 

Να του προσφέρουμε όσο το δυνατόν περισσότερα, να γίνει καλός άνθρωπος, να είναι υγιής, 

ευτυχισμένος. Νομίζω άγχη που έχουν… πολύ συχνά έχουν οικογένειες.  

75.Από που καταλαβαίνεις σε σχέση με τη συμπεριφορά των μελών της νέας σου οικογένειας, ότι 

υπάρχει άγχος. Ποια είναι δηλαδή τα συμπτώματα του άγχους στην νέα σου οικογένεια; 

-Ε… εγω κυρίως έχω άγχος γιατί φρικάρω... 

75.α. Γιατί τι; 

-Και κάνω έχω σπασμωδικές αντιδράσεις και φαίνεται το άγχος μου γιατί παθαίνω φρίκες και έχω 

σπασμωδικές αντιδράσεις και του άντρα μου το άγχος είμαι λίγο πιο πολύ το κρύβει,  το κρατάει… λίγο 

πιο ψύχραιμος. Φαίνεται σαν κούραση… σαν κακή διάθεση… 

75.α.Πιστεύεις ότι όλο αυτό βγαίνει και στη συμπεριφορά του παιδιού δηλαδή το παιδί δεν μπορεί 

προφανώς να έχει άγχος, αλλά το δικό σας άγχος βγαίνει και στο παιδί; 

-Δεν θα σου πω… ναι.. θα μπορούσε… 

75.β.Εννοώ, ας πούμε τη συμπεριφορά που έχει, κατάλαβες; 

-Αυτά που όταν χτυπάει, ας πούμε το κεφάλι του… δεν ξέρω αν αυτές οι αντιδράσεις έχουν να κάνουν με 

εμάς ή έχουν να κάνουν με την ηλικίας ή εάν  η κακή διάθεση και τα νεύρα έχουν να κάνουν και από 

εμάς. Επειδή δε έχω… δεν είχα άλλο παιδί…  

75.γ. Ναι, καταλαβαίνω τι λες.  

-Αλλά γιατί όχι… 

76.Θα μπορουσε να ειναι και αυτό παντως ναι. Τι είναι αυτό τώρα που περισσότερο προκαλεί το 

άγχος στη νέα σου οικογένεια, περισσότερο. 

-Πάλι η διαχείρηση του χρόνου και οι οικονομικές δυσκολίες. 

77.Πώς, με ποιους τρόπους αντιμετωπίζεις το άγχος σου στη νέα σου οικογένειας 
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-Δεν το αντιμετωπίζω. Νομίζω ότι σε αυτή τη φάση… τα προβλήματα είναι υπαρκτά και δεν είναι κάτι 

ψυχολογικό στο κεφάλι μου που και δεν είναι πολύ εύκολο να το αντιμετωπίσω. Απλά ζούμε με την 

ελπίδα ότι κάποια στιγμή θα τελειώσει όλο αυτό και θα ξεκουραστούμε. 

78.Αυτό ισχύει και για το σύζυγο; Εκείνος πώς και με ποιους τρόπους το αντιμετωπίζει; 

-Ε… όχι το ίδιο. 

79.Το ίδιο, οκέι. Τι ρόλο  τώρα παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητά σου στον τρόπο που 

βιώνεις τα άγχη στην οικογένειά σου; 

-Αρνητικό ρόλο νομίζω. Νομίζω ότι θα μπορούσα να είμαι πιο ψύχραιμη, ας πούμε και να πηγαίνει 

καλύτερα η φάση μας. 

80.Οκέι αυτό ισχύει και για το σύντροφο; Τι ρόλο παίζει…; 

-Όχι, όχι, όχι. Είναι πολύ πιο ψύχραιμος και η αλήθεια είναι ότι αν δεν ήταν αυτός θα ήμασταν πολύ 

χειρότερα, πιο φρικαρισμένοι. 

81.Ναι, τι μηχανισμοί, τώρα άμυνας βλέπεις να υπάρχουν σε σχέση με τον εαυτό σου στη νέα σου 

οικογένεια; 

-Μηχανισμοί άμυνας ε… Ναι, νομίζω δεν έχω… δεν έχω άμυνες… δεν ξέρω βρίσκω κάτι που με κάνει 

χαρούμενη αγοράζω ένα επιτραπέζιο…. 

81.α.Κάτι που σε γεμίζει όποτε προσπαθείς κάτι να κάνεις… 

-Η φεύγω και πάω και παίξω λίγο επιτραπέζιο.  

81.β. Οκει… 

Εγώ ξεφύγω λίγο από το σπίτι… νομίζω ότι το σπίτι, το να είσαι μες στο σπίτι, δημιουργεί πιο πολύ 

άγχος… 

82.Οκει, Τι μηχανισμοί άμυνας υπάρχουν σε σχέση με τον σύζυγό σου στην οικογένεια; 

-Και αυτός λίγο θα… απομονωθεί… θα κάτσει να διαβάσει ένα βιβλίο… λίγο να χαλαρώσει… τέτοια 

πράγματα…. 

83.Τι είδους μηχανισμοί άμυνας βλέπεις μη υπάρχουν σε σχέση με τον σύζυγό σου… Εμ.. Μόλις το 

ρώτησα αυτό. Τι είναι αυτό που περισσότερο σας βοηθά να αποφύγετε τα αρνητικά 

χαρακτηριστικά του άγχους στην οικογένειά σας; 

-Νομίζω ότι… τα τέτοια,  τα κρατάει ο σύντροφός μου, ο οποίος είναι πολύ ψύχραιμος και ότι απλά είναι 

σε φάση, εντάξει μην φρικάρεις… απλά είμαστε πολύ αγχωμένοι και αυτό με βοηθάει και εμένα πολύ 

γρήγορα με επανέλθω. 

83.α.Οπότε η ψυχραιμία ουσιαστικά. 

-Ναι, ναι. 

84.Και μάλιστα η ψυχραιμία του συντρόφου, αυτό καταλαβαίνω. Σε ποιο βαθμό θεωρείς ότι 

υπάρχει ψυχική ανθεκτικότητα στη νέα σου οικογένεια; 

-Σε μικρό… όχι εντάξει ο σύντροφος μου έχει μεγάλη ψυχική ανθεκτικότητα και εγώ προσπαθώ να τον 

ανταγωνιστώ…και προσπαθώ και εγώ να είμαι έτσι πιο ψύχραιμη, οπότε να είμαστε λίγο καλύτεροι 

άνθρωποι μετά… μετά τη γέννηση του μωρού. 

85.Ναι. Από που καταλαβαίνεις ότι υπάρχει ψυχική ανθεκτικότητα στη νέα σου οικογένεια; 

-Από το… από που το καταλαβαίνω… από το  ότι αποφεύχθηκε μια κρίση. Φερόμαστε ψύχραιμα σε μια 

κατάσταση… καταφέρνουμε να το συζητήσουμε και να το ξεπεράσουμε χωρίς να φρικάρουμε όλοι μαζί. 

Από τέτοια χαρακτηριστικά γενικά… 

86.Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ψυχικής σου ανθεκτικότητα στη νέα σου οικογένεια; 

-Της δικιάς μου; Δεν έχω ιδιαίτερα… ναι..  αυτό να καταφέρω να μην φρικάρω πάρα πολύ όταν γίνει κάτι 

το οποίο θα με φρίκαρε υπό άλλες συνθήκες και να διατηρήσω την ψυχραιμία μου. 

87. Και τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική σου ανθεκτικότητα; 

-Είναι μια καλή κουβέντα, μια αγκαλιά… ξέρεις τώρα τρυφερότητα ας πούμε από το σύντροφο συνήθως. 

88.Ποια είναι τώρα τα χαρακτηριστικά της ψυχικής ανθεκτικότητας του συζύγου σου στη νέα σου 

οικογένεια. 

- Ε ψυχραιμία… 

89.Νομίζω ότι τα είπαμε ούτως ή άλλως εκείνος είναι αυτός που έχει τη ψυχική ανθεκτικότητα, 

οπότε ναι. Τώρα τι είναι αυτό που ενισχύει την ψυχική ανθεκτικότητα εκείνου; 
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-Ε… νομίζω πάλι το ίδιο στήριξη ρε παιδί μου… αλληλοστήριξη…να ξέρεις ότι ο άλλος είναι εκεί και 

είμαστε μαζί και πάμε μαζί και έχουμε μια κοινή γραμμή. 

90.Τώρα τι ρόλο παίζει ο χαρακτήρας και η προσωπικότητά σου στην ψυχική ανθεκτικότητα που 

έχει στη νέα σου οικογένεια; 

- Δεν πάει… σου είπα ο χαρακτήρας μου είναι πολύ… είμαι αγχώδης και πολύ παρορμητική οπότε αυτό 

δεν έχεις… έχει αρνητικά χαρακτηριστικά… 

91.Ενώ η επόμενη ερώτηση που αφορά του συζύγου; Λειτουργεί θετικά… 

-Ενώ ο σύντροφός μου είναι πολύ ψύχραιμος… οπότε βοηθάει… 

91.α.Μάλιστα. Στο σημείο αυτό έχουμε τελειώσει τη συνέντευξη και θα επανέλθουμε σε 

μεταφορικά και ιχνογραφικά έργα. 

-Όντως; Και τις 90; (χαχα) 

91.β. Ναι, ευχαριστώ πολύ.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ ΕΡΓΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΦΑΣΗΣ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ  
 

Υποκείμενο 6 Πατέρας Π3 

 

3.1.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) 1 

 
«Κάνε μια ζωγραφιά που να αναπαριστά την έννοια της οικογένειας και του νέου ζευγαριού σήμερα 

στην εποχή της σύγχρονης κρίσης» 

 

 
 

«Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου και σε ένα άλλο λευκό χαρτί Α4 γράψε λέξεις-φράσεις που 

σου έρχονται αυθόρμητα στο μυαλό καθώς βλέπεις τη ζωγραφιά σου» 
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Συνέντευξη για το ιχνογραφικό έργο: 

 

1.Πάμε να δούμε το πρώτο ιχνογράφημα στο κομμάτι αυτό που είμαστε στο οποίο ζητήθηκε να 

αναπαραστήσεις την έννοια της οικογένειας και του ζευγαριού στην εποχή της σύγχρονης κρίσης…  

- Κοίταξε το πρώτο που μου ήρθε στο μυαλό ως οικογένεια και τα λοιπά είναι ένα σπίτι όπου έκανα ένα 

απλό σπίτι, απλά επειδή νομίζω ότι το κυριότερο, ας πούμε, πράγμα που έφερε αυτή η κρίση, είναι ότι 

ουσιαστικά μας υπενθύμισε ότι στην πραγματικότητα δεν ξέρουμε τι μας ξημερώνει… κι ότι μπορεί να 

αλλάξουν τα πράγματα άρα πολύ απότομα, οπότε σχεδίασα ένα σπίτι το οποίο φαίνεται έτσι με πολλές 

ρωγμές και ετοιμόρροπο  και ότι απ’ έξω υπάρχει μια εξωτερική απειλή μόνιμη ρε παιδί μου. Η οποία πιο 

πολύ είναι στο κεφάλι μας πλέον, που μπορεί  ανά πάσα στιγμή κάτι να γίνει; Και ότι ίσως αυτό που 

έχουμε να είναι αρκετά εύθραυστο, οπότε αυτό σχεδίασα,  δεν έβαλα χρώματα και τα λοιπά , πρώτα 

σχεδίασα το σπίτι και μετά το… είναι κάτι σαν βόμβα εκείνο, τέλος πάντων, ναι , δε ξέρω αν φαίνεται… 

Αυτό. Ο τίτλος είναι. Κάτσε, «αχυρένιο καταφύγιο», νομίζω είναι προφανές το γιατί. 

2.Ακριβώς και οι λέξεις;  

- Η λέξη που έβαλα είναι μόνο ανασφάλεια και άγχος και ανασφάλεια δηλαδή στο πλαίσιο δηλαδή της 

κρίσης. Αυτή είναι η λέξη που μου έρχεται περισσότερο….  

3. Και το άγχος ας πούμε, για το αύριο και τα λοιπά…  

- Ναι, νομίζω πάνε πακέτο αυτά. 

4.Τέλεα, νομίζω δεν έχω κάτι να σε ρωτήσω, συγκεκριμένα σε αυτό το ιχνογράφημα, είναι πολύ 

ρεαλιστικό, ας πούμε,  και εμφανές αυτό που έχεις ζωγραφίσει, οπότε θα επανέλθουμε σύντομα και 

στο επόμενο μεταφορικό έργο. 

 

Φαινομενολογική Ανάλυση: Εδώ υπάρχει ένα σπίτι με ρωγμές και ακριβώς από πάνω του , κάτι σαν 

πύραυλος που πάει να πέσει πάνω του.  

 

Ερμηνευτική Ανάλυση: Ερμηνευτικά εδώ ο Γιώργος επέλεξε να μη βάλει χρώματα, μιας και μιλώντας 

για την κρίση δεν τον εξέφρασε κάποιο χρώμα , και επέλεξε να κάνει ένα σπίτι, μέσα στο οποίο φαίνεται 

να υπάρχει προστασία, αλλά έχει ρωγμές, κάτι που δείχνει πως απειλείται μόνιμα από τους εξωτερικούς 

παράγοντες και ανά πάσα στιγμή μπορεί να πέσει. Αυτή η απειλή εδώ αναπαρίσταται με τη μορφή 

βόμβας , η οποία έχει κατεύθυνση προς το σπίτι. Με αυτήν τη ζωγραφιά το υποκείμενο Π3 θέλει να δείξει 
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το άγχος και την ανασφάλεια που θεωρεί πως κυριαρχεί στην εποχή της σύγχρονης κρίσης για την 

οικογένεια και το ζευγάρι.  

 

Τίτλος, Λέξεις - Φράσεις: 

Ο τίτλος είναι το «Αχυρένιο καταφύγιο» και οι λέξεις, οι οποίες ήδη αναφέρθηκαν: 

-Ανασφάλεια 

-Άγχος.  

 

3.1.3. Μεταφορικό έργο 1 

 

«Ο τρόπος που βιώνω την οικογένεια και του νέου ζευγαριού σήμερα στην εποχή της σύγχρονης 

κρίσης είναι σαν ... (Ανέφερε τις εικόνες/μεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)» 

 

 
 

 

Συνέντευξη για το μεταφορικό έργο:  

 

1.Ωραία…Όσον αφορά το μεταφορικό μας έργο, ο τρόπος με τον οποίο δηλαδή βιώνεις την 

οικογένεια και το νέο ζευγάρι στην εποχή της σύγχρονης κρίσης…  

- Οι φράσεις που έδωσα, οι παρομοιώσεις δηλαδή είναι…  σαν να βρισκόμαστε σε κινούμενη άμμο…  σε 

μια μόνιμη κατάσταση άγχους ή σαν να πλέουμε χωρίς καπετάνιο…. Νομίζω και οι 3 είναι πάνω κάτω 

παρόμοια, παρόμοιου νοήματος, παρόμοιας σημασίας ρε παιδί μου.  

2. Ναι, ουσιαστικά δείχνουν πάλι και αυτές, τις λέξεις που έχεις γράψει στο ιχνογράφημα, 

ανασφάλεια και άγχος, αυτό αντιλαμβάνομαι. Οπότε , ναι… κατανοητές και οι φράσεις.  

- Ναι.. από τη στιγμή που με ρωτάς στο πλαίσιο της κρίσης, ας πούμε ,  νομίζω ότι δε μπορεί να έχει 

κάποιος πολύ θετικά συναισθήματα, οπότε…  

3. Ναι… Ακριβώς…  ωραία, τέλεια. Ευχαριστώ. 

 


