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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 
Δηζαγσγή 

 

Σν θάπληζκα απνηειεί ηελ θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί θαη 

ε δηαθνπή ηνπ έρεη αλαρζεί ζε ζεκαληηθφ δήηεκα ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηηο κέξεο καο.  Ο γεληθφο 

ηαηξφο πνπ εξγάδεηαη ζηηο ππεξεζίεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπ. 

 

θνπόο 

 

Ζ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε γεληθή ηαηξηθή γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, κε δηελέξγεηα ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. 

 

ηξαηεγηθή Αλαδήηεζεο 

 

Αλαδεηήζεθαλ ζρεηηθά άξζξα ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PUBMED θαη COCHRANE 

απφ ην 1966 κέρξη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2010.  

  

Κξηηήξηα Δηζαγσγήο 

 

πκπεξηιήθζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ απφ γεληθνχο 

ηαηξνχο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπο. 

 

πιινγή δεδνκέλσλ θαη αλάιπζε 

 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ε αλάιπζή ηνπο έγηλε απφ δχν εξεπλεηέο νη νπνίνη εξγάζηεθαλ 

αλεμάξηεηα. Ζ δηεπζέηεζε ησλ δηαθνξψλ έγηλε κεηά απφ ζπδήηεζε θαη, ζε πεξίπησζε αζπκθσλίαο,  

κε παξαπνκπή ζε ηξίην εξεπλεηή. Δπηιέρζεθαλ ηα άξζξα πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο,  

εθηηκήζεθε ε πνηφηεηα ησλ κειεηψλ θαη πεξηγξάθεθαλ νη πιεζπζκνί, νη παξεκβάζεηο, νη εθβάζεηο 

θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Οη κειέηεο ρσξίζηεθαλ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία 

παξέκβαζεο θαη εθηηκήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαζεκίαο παξέκβαζεο μερσξηζηά. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

25 άξζξα ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε, ηα νπνία είραλ δεκνζηεπζεί κεηαμχ ηνπ 1972 θαη ηνπ 

2009. Όια ηα άξζξα αθνξνχζαλ παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαλ απφ γεληθνχο ηαηξνχο ζε αζζελείο ηνπο, 
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ζε πεξηβάιινλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο. Οη παξεκβάζεηο πνπ έδσζαλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε 

πξαθηηθή ήηαλ ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο, νη παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαλ ζην δηαζεσξεηηθφ 

πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο θαη νη εληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο. Οη απιέο 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη επαλαιεπηηθέο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο, ε απνζηνιή 

εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ απφ ππνινγηζηή, θαη ε ρξήζε έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο δελ 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή. ε φηη αθνξά ηε 

ζπηξνκέηξεζε, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ρσξίο απηή λα θηάλεη ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, παξά κφλνλ φηαλ ην 

απνηέιεζκά ηεο αλαθνηλψλεηαη ζηνλ θαπληζηή σο «ειηθία πλεπκφλσλ». 

 

πκπεξάζκαηα 

 

Οη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζηε γεληθή ηαηξηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε 

πξαθηηθή είλαη ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο, φζεο βαζίδνληαη ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ 

αιιαγήο θαη νη εληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο. Χζηφζν, ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία πξνηνχ θαηαιήμνπκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζπηξνκέηξεζεο θαη αλαθνίλσζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά 

 

«θάπληζκα», «δηαθνπή θαπλίζκαηνο», «γεληθή ηαηξηθή», «πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο», «ηαηξηθή 

δηαβνχιεπζε», «ζπκβνπιεπηηθή» 
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ABSTRACT  

 
Background 

 

Smoking is the main cause of preventable morbidity and mortality. Smoking cessation is a major 

public health issue today. General practitioners working in primary health care can play an important 

role in assisting their patients quit smoking. 

 

Objectives 

 

The aim of this systematic review was to assess the effectiveness of non pharmaceutical 

interventions in general practice for smoking cessation 

 

Search strategy 

 

The Pubmed database and Cochrane Central Register of Controlled Trials were searched. Date of the 

most recent search: August 2010 

 

Selection criteria 

 

Randomized controlled trials of non pharmaceutical interventions for smoking cessation delivered by 

general practitioners in primary health care setting. 

 

Data collection and analysis 

 

Data was extracted in duplicate by two independent reviewers. The differences were settled after 

discussion and any disagreements were resolved by referral to a third reviewer. Studies that met the 

inclusion criteria were included in the review, their quality was assessed and the study population, 

the interventions delivered, the outcomes and the effectiveness of outcomes were documented. 

Studies included in the review were then categorized according to the type of intervention and the 

effectiveness of each intervention was assessed separately.  

 

Main results 

 

25 trials were identified, conducted between 1972 and 2009. All trials assessed the effectiveness of 

interventions delivered by general practitioners in primary health care setting. The most effective 

interventions that gave statistically significant results were the motivational interviewing, 
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interventions based on the transtheoretical model of stages of change and intensive (structured) 

interventions. Simple advice, follow up visits, computer tailored letters and printed self help material 

showed no statistically significant outcomes compared to usual practice. Spirometry showed an 

increased effectiveness in smoking cessation that didn‘t reach statistical significance, except when 

spirometry results are announced as ―lung age‖. 

 

Authors’ conclusions 

 

Interventions based on motivational interviewing, the stages of change model and intensive-

structured ones appear to be effective in helping patients quit smoking in primary health care. There 

is insufficient evidence to support the effectiveness of spirometry in smoking cessation. 

 

Key words 

Smoking, smoking cessation, general practice, primary health care, consultation, counseling  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1 Κάπληζκα 

 

1.1.1. Οξηζκφο 

 

Σν θάπληζκα παξακέλεη ε θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί (Office for Official Publications of the European Communities 

2004, Centers for Disease Control and Prevention 2005). 

Χο θαπληζηέο ζεσξνχληαη  φζνη  αλαθέξνπλ φηη έρνπλ θαπλίζεη ηνπιάρηζηνλ 100 ηζηγάξα ζηε 

δσή ηνπο θαη νη νπνίνη εμαθνινπζνχλ λα θαπλίδνπλ θάζε κέξα ή θάπνηεο κέξεο (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2009). Σν θάπληζκα απνηειεί ρξφληα λφζν θαηά ηελ νπνία ελαιιάζζνληαη νη 

πξνζπάζεηεο δηαθνπήο θαη νη ππνηξνπέο (Fiore, 2008). 

 

1.1.2. Δπηπνιαζκφο 

 

Σν θάπληζκα παξακέλεη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αλαπηπγκέλεο ρψξεο (Glyn 1996). Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θαπληζηψλ 

μεθηλνχλ ηε ρξήζε πξντφλησλ θαπλνχ αξθεηά πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ (US Department of 

Health and Human Services, 1999). Τπνινγίδεηαη φηη ζηηο ΖΠΑ θαπλίδνπλ 46 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη (πεξίπνπ ην 20,6% ησλ ελειίθσλ άλσ ησλ 18 εηψλ) θαη ην θάπληζκα είλαη πην ζπρλφ ζηνπο 

άλδξεο (23,1%) απφ φηη ζηηο γπλαίθεο (18,3%) (Centers for Disease Control and Prevention, 2009). 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) ππνινγίδεη φηη ζηελ Δπξψπε θαπλίδνπλ πεξίπνπ 215 

εθαηνκκχξηα, απφ ηα νπνία ηα 130 είλαη άλδξεο (WHO 2007). 

Ζ Διιάδα παξνπζηάδεη ηελ πςειφηεξε αλαινγία θαπληζηψλ κεηαμχ ησλ δπηηθνεπξσπατθψλ 

ρσξψλ (37,6%), αλ θαη θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

θαπληζηψλ (WHO, European Health for All Database, 2008). Χζηφζν, παξά ηε παξαηεξνχκελε 

κείσζε ησλ θαπληζηψλ ζηε ρψξα καο, ν κέζνο εηήζηνο αξηζκφο ηζηγάξσλ θαη‘ άηνκν παξνπζηάδεη 

αχμεζε: ζηε δεθαεηία 1991 - 2001 απμήζεθε θαηά 29,7% θαη έθηαζε ηα 3.089,4 ηζηγάξα θαη ηειηθά, 

ην 2004 ηα 3.199,8 ηζηγάξα θαζηζηψληαο έηζη ηελ Διιάδα σο ηε ρψξα κε ηνλ πςειφηεξν αξηζκφ 

θαηαλαιηζθφκελσλ ηζηγάξσλ θαη‘ άηνκν ζηε Γπηηθή Δπξψπε (WHO, European Health for All 

Database, 2008). ηε ρψξα καο, νη αζηηθέο πεξηνρέο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαπληζηηθήο 

ζπλήζεηαο απφ φηη νη αγξνηηθέο πεξηνρέο (Pitsavos, 2003), ελψ άηνκα αλψηεξεο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα θαπλίδνπλ ζε ζχγθξηζε κε φζνπο έρνπλ 

ρακειφηεξα εηζνδήκαηα θαη κφξθσζε (Huisman, 2005). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο 
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Eurostat, 2007 ε ζπρλφηεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ Διιάδα, παξνπζηάδεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

ζηηο ειηθίεο 35 - 44 εηψλ.  

 

1.1.3. πλέπεηεο  

 

Σν ηζηγάξν πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ 250 νπζίεο πνπ είλαη ηνμηθέο ή θαξθηλνγφλεο (U.S. 

Department of Health and Human Sciences 2005). Σν θάπληζκα πξνθαιεί ηνπιάρηζηνλ 25 

απεηιεηηθέο γηα ηε δσή αζζέλεηεο ή νκάδεο αζζελεηψλ θαη απνηειεί κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ ζε 

νθηψ απφ ηηο 16 θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ αλζξψπσλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ (WHO 2007). 

Οη θχξηεο βιαπηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο εληνπίδνληαη ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο λνζεκάησλ φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο, ηα αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ 

(πλεχκνλα, θάξπγγα, ιάξπγγα, νηζνθάγνπ, νπξνδφρνπ θχζηεο), ελψ ζεκαληηθέο είλαη νη επηπηψζεηο 

ζηε βξεθηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζηηο εκβξπτθέο επηπινθέο θαηά ηελ θχεζε.  

Πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο θαπληζηέο ζα πεζάλνπλ απφ λφζν πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θάπληζκα 

(British Heart Foundation, 2001). Ο θίλδπλνο απηφο είλαη αλάινγνο κε ηε δηάξθεηα θαη ηε βαξχηεηα 

ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο (Campbell 1998, Cook 1986). Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη γηα έλα άηνκν 

ειηθίαο 25 εηψλ, ε θαηαλάισζε ελφο παθέηνπ ηζηγάξσλ ηελ εκέξα ζα κεηψζεη ην πξνζδφθηκν δσήο 

θαηά 4,6 έηε, ελψ ζε έλαλ θαπληζηή δχν παθέησλ ηελ εκέξα, ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ζα κεησζεί 

θαηά 8,3 έηε. Έλαξμε ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ειηθία 15 εηψλ κεηψλεη θαηά κέζν φξν ην πξνζδφθηκν 

δσήο θαηά 8 έηε, ελψ έλαξμε ζε ειηθία άλσ ησλ 25 εηψλ, επηθέξεη κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο 

θαηά 4 έηε (US DHHS 1989). 

Ο Π.Ο.Τ. εθηηκά φηη ην θάπληζκα πξνθαιεί 3,5 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο εηεζίσο ζε 

παγθφζκην επίπεδν ελψ κε ηνλ ηξέρνληα ξπζκφ εμέιημεο, κέρξη ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2020, νη 

ζάλαηνη ζα έρνπλ απμεζεί ζε πεξίπνπ 10 εθαηνκκχξηα εηεζίσο (WHO 2007). ηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα ησλ ρσξψλ ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, ην θάπληζκα είλαη ε πξψηε αηηία ρακέλσλ εηψλ δσήο 

ιφγσ ζαλάηνπ ή αλαπεξίαο (DALY‘s) θαη επζχλεηαη γηα ην 12,3% ρακέλσλ εηψλ δσήο. ηελ 

Διιάδα, ε νθεηιφκελε ζην θάπληζκα ζλεζηκφηεηα θηάλεη ην 19,3%, ελψ ην πνζνζηφ ησλ ρακέλσλ 

εηψλ δσήο ην 12,9% (WHO 2005). 

Δπίζεο, ην άκεζν θαη ην έκκεζν θφζηνο ηεο ζεξαπείαο ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θάπληζκα απνηειεί ηεξάζηηα επηβάξπλζε γηα ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο πγείαο παγθνζκίσο (WHO 

2007). χκθσλα κε εθηηκήζεηο, ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο πγείαο γηα ηα λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην θάπληζκα πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο ρψξεο κεηαμχ 0,1 θαη 1,1% ηνπ αθαζάξηζηνπ εγρψξηνπ 

πξντφληνο (Prahbat & Chaloupka, 2000). Δληνχηνηο, κειέηεο ζηελ Δπξψπε δείρλνπλ φηη ην άκεζν θαη 
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έκκεζν θφζηνο ηνπ θαπλίζκαηνο κπνξεί λα είλαη αθφκε πςειφηεξν θαη ππνινγίδεηαη ζην 1,04 σο 

1,39% ηνπ αθαζάξηζηνπ εγρψξηνπ πξντφληνο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, πνζφ πνπ αληηζηνηρεί κεηαμχ 

97,7 θαη 130,3 δηζ. Δπξψ (Office for Official Publications of the EC, 2004). 

 

1.2 Γηαθνπή θαπλίζκαηνο 

 

1.2.1. Χθέιεηεο  

 

Οη σθέιεηεο απφ ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο είλαη πνιιαπιέο. Οη θαπληζηέο πνπ δηαθφπηνπλ ην 

θάπληζκα κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν αζζέλεηαο θαη πξφσξνπ ζαλάηνπ. Σα νθέιε είλαη 

κεγαιχηεξα γηα απηνχο πνπ δηαθφπηνπλ ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, σζηφζν είλαη ζεκαληηθά ζε θάζε 

ειηθία. 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ζηα 5 ρξφληα απφ ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ν θίλδπλνο θαξδηαθήο πξνζβνιήο κεηψλεηαη ζην κηζφ ηνπ θηλδχλνπ πνπ 

δηαηξέρεη έλαο θαπληζηήο, ελψ ζηα 10 ρξφληα ν θίλδπλνο απηφο κεηψλεηαη ζηα ίδηα επίπεδα κε απηφλ 

ελφο κε θαπληζηή (Wilson, 2000).  

ε φ,ηη αθνξά. ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, κεηά 10 - 15 ρξφληα δηαθνπήο ν θίλδπλνο ζηνπο 

θαπληζηέο είλαη κφλν 5 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ φηη ηνπο κε θαπληζηέο θαη κεηά απφ 15 - 20 ρξφληα 

ειάρηζηα κεγαιχηεξνο απφ ηνπο κε θαπληζηέο (IARC, 2002). Αληίζηνηρα είλαη θαη ηα πνζνζηά 

κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ γηα ηηο άιιεο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο.  

 

1.2.2. Δκπφδηα  

 

Ζ δηαθνπή θαπλίζκαηνο είλαη δχζθνιε θαη ζπρλά απαηηεί πνιιέο πξνζπάζεηεο. Πξφβιεκα 

απνηειεί ν εζηζκφο απφ ηε ληθνηίλε, θαζψο απνηειεί νπζία πνπ νδεγεί ζε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

εμάξηεζε, πξνθαιψληαο ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο απφ ηε δηαθνπή ηεο (U.S. Department of Health and 

Human Services, 2009). Οη πεξηζζφηεξνη θαπληζηέο είλαη εζηζκέλνη ζηε ληθνηίλε, ε νπνία πξνθαιεί 

παξφκνην εζηζκφ κε ηελ εξσίλε, ηελ θνθαΐλε θαη ην αιθνφι (American Society of Addiction 

Medicine, 2009). Ζ ληθνηίλε πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ κε ην θάπληζκα πεξλά γξήγνξα ζηελ 

αξηεξηαθή θπθινθνξία θαη απφ εθεί ζηνλ εγθέθαιν, επηδξψληαο έληνλα ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Οη επηδξάζεηο απηέο εληζρχνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαπλίζκαηνο, γηαηί επέξρνληαη πνιχ 

ζχληνκα κεηά ην θάπληζκα. Δπίζεο, ηα επίπεδα ληθνηίλεο ζηνλ νξγαληζκφ ειαηηψλνληαη γξήγνξα 

κεηά ην θάπληζκα ηνπ ηειεπηαίνπ ηζηγάξνπ νδεγψληαο έηζη ηνλ θαπληζηή ζην λα αλαδεηήζεη μαλά ην 

θάπληζκα γηα λα ξπζκίζεη ηε δφζε ηεο ληθνηίλεο πνπ ιακβάλεη κε ηα ηζηγάξα θαη λα κεηψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο φπσο ε επεξεζηζηφηεηα, ην άγρνο, ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη ε αχμεζε 

ηεο φξεμεο. Πέξα απφ απηέο ηηο επηδξάζεηο, ε ρξήζε ηεο ληθνηίλεο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 
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θαζεκεξηλφηεηα θαη είλαη, σο έλα ζεκείν, θνηλσληθά απνδεθηή (American Psychiatric Association, 

1996). Ζ εμάξηεζε απφ ηε ληθνηίλε, επνκέλσο, είλαη κηα ρξφληα θαηάζηαζε θαη ζπρλά απαηηνχληαη 

επαλεηιεκκέλεο παξεκβάζεηο γηα λα δηαηεξεζεί ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Fiore, 2008). 

Απφ ηνπο ελήιηθεο θαπληζηέο ζηηο ΖΠΑ ην 70% αλαθέξεη φηη επηζπκεί λα δηαθφςεη εληειψο 

ην θάπληζκα, ελψ εθαηνκκχξηα έρνπλ ήδε επηρεηξήζεη λα ην δηαθφςνπλ αιιά νη ππνηξνπέο είλαη 

πνιχ ζπρλέο. Μάιηζηα, φπσο δείρλνπλ κειέηεο, έλα πνζνζηφ 40% απηψλ πνπ θαπλίδνπλ θαζεκεξηλά 

ζε ειηθίεο 25-44 εηψλ θαη ην 38% ησλ θαπληζηψλ ζηηο ειηθίεο 45-64 εηψλ έρνπλ θάλεη ηνπιάρηζηνλ 

κία πξνζπάζεηα λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο (Centers for Disease Control 

and Prevention, 2009). 

Οη γεληθνί ηαηξνί έξρνληαη ζε επαθή κε ην 70% ησλ θαπληζηψλ θάζε ρξφλν (Lopez-Quintero, 

2006). Δίλαη, επνκέλσο, ινγηθφ λα επηρεηξνχλ παξεκβάζεηο γηα δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 

αζζελείο ηνπο. Χζηφζν, ε ζπρλφηεηα ηεο δηαβνχιεπζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο παξακέλεη 

κηθξή θαη πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζεί έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο: ε έιιεηςε 

ρξφλνπ (Helgason, 2002, Gallefoss 2002), ε απξνζπκία ησλ θαπληζηψλ λα κηιήζνπλ γηα ην θάπληζκα 

(McLeod, 2000, Coleman 2000), ηα πεξηνξηζκέλα θίλεηξα ησλ θαπληζηψλ λα δηαθφςνπλ (Young, 

2001, Cornuz 2000), ε ρακειή ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο (Young, 2001), ε επηθέληξσζε ζε άιια 

πξνβιήκαηα ησλ θαπληζηψλ (Bremberg 2003), ε ακεραλία θαηά ηε ζπδήηεζε γηα ην θάπληζκα 

(Helgason, 2002, Gallefoss 2002), ε έιιεηςε δεμηνηήησλ απφ κέξνπο ησλ ηαηξψλ (Kottke,1994) θαη 

ε έιιεηςε νηθνλνκηθήο απνδεκίσζεο γηα ηνπο ηαηξνχο (Saywell, 1996). 

 

1.2.3. Παξεκβάζεηο 

 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηε Γεληθή Ηαηξηθή δηαθξίλνληαη ζε 

θαξκαθεπηηθέο θαη κε θαξκαθεπηηθέο.  

Οη θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 Τπνθαηάζηαηα ληθνηίλεο (πρ. ε ηζίρια, ηα επηζέκαηα, νη θαξακέιεο, ην ξηληθφ ζπξέη) 

 Φάξκαθα φπσο ε βνππξνπηφλε θαη ε βαξεληθιίλε 

Οη κε θαξκαθεπηηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ παξεκβάζεηο φπσο (Silagy and Stead 2003, 

Gorecka et al. 2003, Fiore 2009):  

 Ζ απιή ζχζηαζε γηα δηαθνπή  

 Ζ ζχληνκε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε (10ιεπηή ή ζπληνκφηεξε) 

 Ζ εληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε (κε πεξηζζφηεξε δηαπξνζσπηθή επαθή, κεγαιχηεξε 

ρξνληθή δηάξθεηα θαη ρξήζε ζπκπεξηθνξηθψλ- γλσζηαθψλ ηερληθψλ)  
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 Άιιεο βνεζεηηθέο παξεκβάζεηο φπσο ε απνζηνιή εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ, ε ρνξήγεζε 

πιηθνχ «απηνβνήζεηαο» θαη ε εθαξκνγή ζπηξνκέηξεζεο  

 

1.2.4 Απνηειεζκαηηθφηεηα παξεκβάζεσλ  

 

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο αθνξά έλα επξχ πεδίν θαξκαθεπηηθψλ θαη κε παξεκβάζεσλ. ην ρψξν ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ε έξεπλα εζηηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο κε θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη απφ ηνπο ηαηξνχο αιιά θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο νη 

λνζειεχηξηεο θαη νη θιηληθνί ςπρνιφγνη. ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε (Stead, 2008), έρεη 

εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκβνπιήο απφ ηνλ ηαηξφ- φρη απαξαίηεηα ηνλ γεληθφ ηαηξφ- 

θαη έρεη βξεζεί φηη ε ζχληνκε ηαηξηθή ζπκβνπιή παξνπζηάδεη κηθξή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (αχμεζε ησλ πνζνζηψλ δηαθνπήο πεξίπνπ 2,5%) θαη φηη νη εληαηηθφηεξεο 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο (δηάξθεηαο >20 ιεπηψλ) εκθαλίδνληαη απνηειεζκαηηθφηεξεο απφ ηελ 

απιή ζπκβνπιή. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ησλ 

εληαηηθψλ παξεκβάζεσλ (αλάινγα κε ην ζεσξεηηθφ πξφηππν ζην νπνίν απηέο βαζίδνληαη) θαη 

εηδηθφηεξα φηαλ απηέο εθαξκφδνληαη απφ ην γεληθφ ηαηξφ ζε πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο. Δπίζεο, δελ γίλεηαη αλαθνξά ζηε ρξήζε απφ ην γεληθφ ηαηξφ βνεζεηηθψλ ππνζηεξηθηηθψλ 

κέζσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο νη εμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο, ην έληππν πιηθφ 

απηνβνήζεηαο θαη ε αλαθνίλσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζπηξνκέηξεζεο ζηνλ θαπληζηή. 

 

1.2.5 Θεσξεηηθά Πξφηππα 

 

1.2.5.1.  Διαθεωπηηικό ππόηςπο ηων ζηαδίων ηηρ αλλαγήρ 

 

Έλα ζεσξεηηθφ πξφηππν πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί  αιιαγή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ θαπληζηψλ είλαη ην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο 

(Transtheoretical Model of Stages of Change), (Prochaska and DiClemente 1982). Σν πξφηππν ησλ 

ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο αλαπηχρζεθε γηα λα εμεγήζεη, λα πξνβιέςεη θαη λα πξνζδηνξίζεη ηηο 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ. Τπνζηεξίδεη φηη θάζε αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ νινθιεξψλεηαη κέζα απφ κηα ζεηξά δηαδνρηθψλ ζηαδίσλ (stages of 

change), ηα νπνία είλαη: 

α) ην ζηάδην απνπζίαο πξόζεζεο γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο (precontemplation) φπνπ 

ηα άηνκα δελ ζθέθηνληαη λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο γηα ηνπο επφκελνπο έμη κήλεο.  Σα 
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άηνκα ηνπ ζηαδίνπ απηνχ πηζηεχνπλ πσο ηα νθέιε απφ ηελ βιαβεξή ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη 

πεξηζζφηεξα απφ ην θφζηνο. 

β) ην ζηάδην πξόζεζεο γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο (contemplation), φπνπ ηα άηνκα 

ζθνπεχνπλ λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο. Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πξφζεζή ηνπο κέλνπλ ζε απηφ ην ζρεηηθά ζηαζεξφ ζηάδην θαηά κέζν φξν δχν ρξφληα. Σα άηνκα ηνπ 

ζηαδίνπ απηνχ ζεσξνχλ ηζνζθειηζκέλα ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

γ) ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο (preparation), θαηά ην νπνίν ηα άηνκα ζρεδηάδνπλ λα 

αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνλ επφκελν κήλα ή έρνπλ μεθηλήζεη ηηο πξνζπάζεηεο θαη θάπνηεο 

κηθξέο αιιαγέο. ην ζηάδην απηφ ην φθεινο απφ ηελ αιιαγή εθηηκάηαη πεξηζζφηεξν απφ ην θφζηνο 

ηεο βιαβεξήο ζπκπεξηθνξάο. Σν ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο δελ είλαη ζηαζεξφ θαη ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε απηφ είλαη πηζαλφ λα έρνπλ θάπνηα πξφνδν ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο κέζα 

ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ησλ δχν πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ. 

 δ) ην ζηάδην ηεο δξάζεο (action), φπνπ ην άηνκν έρεη αιιάμεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη 

έρνπλ ζεκεησζεί ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηε δηάξθεηα ησλ έμη ηειεπηαίσλ κελψλ. 

Σα άηνκα πηζηεχνπλ πσο ηα νθέιε απφ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη πεξηζζφηεξα απφ ην 

θφζηνο. Δίλαη ην ζηάδην κε ζεκαληηθή αζηάζεηα θαη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ έρνπλ ηελ 

ηάζε λα επηζηξέςνπλ ζηηο πξνεγνχκελεο βιαβεξέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

ε) ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο (maintenance), φπνπ ην άηνκν δηαηεξεί ηηο αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γηα έμη θαη πεξηζζφηεξνπο κήλεο Τπνζηεξίδεηαη φηη ρξεηάδνληαη πέληε ρξφληα 

ζπλερνχο δηαηήξεζεο ηεο λέαο ζπκπεξηθνξάο γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο επηζηξνθήο ζηελ 

παιηά πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (relapse).  

ζη) ην ζηάδην ηεο νινθιήξσζεο (termination), φπνπ ην άηνκν γηα πάλσ απφ πέληε ρξφληα 

δηαηεξεί ηηο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. ην ζηάδην απηφ είλαη πεξηνξηζκέλεο νη πηζαλφηεηεο 

επηζηξνθήο ζηελ παιηά ζπκπεξηθνξά. 

 

1.2.5.2. Σςνένηεςξη ςποκίνηζηρ 

 

Ζ ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο (Motivational Ηnterviewing), ε νπνία πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Miller  

ην 1983 θαη ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αιθννιηζκνχ είλαη ρξήζηκε θαη γηα λα 

πξνσζήζεη αιιαγέο φπνπ ππάξρεη εζηζκφο (Miller, 1991). Δίλαη κηα ηαηξηθή ζπλέληεπμε 

επηθεληξσκέλε ζηνλ αζζελή, ε νπνία εμεηάδεη θαη επηιχεη ηηο αληηθάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζε 

αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο. Ζ βαζηθή ηδέα ηεο ηερληθήο είλαη φηη ν αζζελήο εθθξάδεη 

ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη ηελ επηζπκία ηνπ γηα αιιαγή. Οη ηερληθέο απηέο επηηξέπνπλ ζην γεληθφ ηαηξφ 
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λα θηλεηνπνηήζεη ηνλ αζζελή, ιακβάλνληαο ππφςε ηα θίλεηξα ηνπ αζζελνχο θαη ζεβφκελνο πάληα 

ηηο ηειηθέο ηνπ απνθάζεηο, ρσξίο λα ηνλ ηηκσξεί γη‘ απηέο. 

 

1.2.5.3. Θεωπία αςηεπάπκειαρ  

 

Ζ ζεσξία ηεο απηεπάξθεηαο (Self Efficacy Theory) ηζρπξίδεηαη φηη γηα λα ππάξμεη αιιαγή, νη 

άλζξσπνη πξέπεη λα πηζηέςνπλ φηη ε αιιαγή αμίδεη λα γίλεη θαη φηη είλαη εθηθηή (Bandura, 1994). Ο 

ςπρνιφγνο Bandura φξηζε ηελ απηεπάξθεηα ζαλ ηελ εκπηζηνζχλε ελφο αηφκνπ ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ  

λα πεηχρεη ζε ζπγθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Ζ εκπηζηνζχλε απηή κπνξεί λα παίμεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ 

πξνζέγγηζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ πξνθιήζεσλ απφ ην άηνκν. Ζ έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο απνηειεί  

θεληξηθή έλλνηα ζηελ θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura. Ο ίδηνο αλαγλσξίδεη ηέζζεξηο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απηεπάξθεηα (ηελ εκπεηξία, ην πξφηππν, ηηο θνηλσληθέο επηξξνέο 

θαη δηάθνξνπο θπζηνινγηθνχο παξάγνληεο φπσο ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζε ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα). 

 

1.2.5.4 Ππόηςπο πεποιθήζεων ςγείαρ 

 

Σν πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία (Health Belief Model) είλαη έλα ςπρνινγηθφ πξφηππν 

πνπ επηρεηξεί λα εμεγήζεη θαη λα πξνβιέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ζε ζέκαηα πγείαο (Becker, 1974). 

Δπηθεληξψλεηαη ζε ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ. Σν πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία 

αλαπηχρζεθε αξρηθά ηε δεθαεηία ηνπ 1950 απφ ηνπο θνηλσληθνχο ςπρνιφγνπο Hochbaum, 

Rosenstock θαη Kegels. Βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε φηη έλα άηνκν ζα πξνβεί ζε κία πξάμε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ηνπ αλ: 

 αηζζάλεηαη φηη κηα αξλεηηθή θαηάζηαζε γηα ηελ πγεία ηνπ κπνξεί λα απνθεπρζεί 

 πξνζδνθεί φηη κε απηή ηελ πξάμε ζα απνθεπρζεί ε αξλεηηθή θαηάζηαζε γηα ηελ πγεία ηνπ 

 πηζηεχεη φηη κπνξεί κε επηηπρία λα πξνβεί ζε απηή ηελ πξάμε 

Σν πξφηππν ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζηνηρεία πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο αληηιακβαλφκελεο απεηιέο θαη ην θαζαξφ φθεινο: αληηιακβαλφκελε 

επαηζζεζία, αληηιακβαλφκελε ζνβαξφηεηα, αληηιακβαλφκελα νθέιε θαη εκπφδηα. ε απηέο ηηο 

έλλνηεο νθείιεηαη θαηά ηε ζεσξία ε εηνηκφηεηα θάπνηνπ αηφκνπ λα δξάζεη. Μηα πξφζθαηε 

πξνζζήθε ζην πξφηππν  είλαη ε έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο ή ηεο πίζηεο θάπνηνπ ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

λα εθηειέζεη κε επηηπρία θάπνηα πξάμε. Απηή ε έλλνηα πξνζηέζεθε απφ ηνλ Rosenstock ην 1988 γηα 

λα βνεζήζεη ην πξφηππν λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηηο πξνθιήζεηο ηεο αιιαγήο ηεο θαζ‘ έμελ 

αλζπγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο φπσο ηεο θαζηζηηθήο δσήο, ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο παρπζαξθίαο.  
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1.2.5.5  Θεωπία απόδοζηρ αίηιων 

 

 Ζ ζεσξία ηεο απφδνζεο αηηηψλ (Attribution theory) πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα εξκελεχνπλ ηα γεγνλφηα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηφ επεξεάδεη ηε ζθέςε θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Weiner, 1986). Ο Heider (1958) ήηαλ ν πξψηνο πνπ πξφηεηλε κηα ςπρνινγηθή 

ζεσξία γηα ηελ απφδνζε αηηηψλ, αιιά ν Weiner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέπηπμαλ ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία. Ο Weiner αλαγλψξηζε ηελ 

ηθαλφηεηα, ηελ πξνζπάζεηα, ηελ δπζθνιία ηνπ ζηφρνπ αιιά θαη ηελ ηχρε ζαλ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. Ζ ζεσξία ηεο απφδνζεο αηηηψλ θαηά ηνλ 

Weiner πεξηιακβάλεη ηξία ζηνηρεία:  

 ηνλ εληνπηζκφ ηεο αηηίαο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή  

 ηε ζηαζεξφηεηα ηεο αηηίαο, δειαδή ηελ πηζαλφηεηα λα παξακείλεη ε ίδηα ή λα κεηαβιεζεί  

 ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ, δειαδή αλ ην άηνκν κπνξεί λα ειέγμεη ηελ αηηία 

 

1.3 Γεληθόο ηαηξόο 

 

1.3.1. Οξηζκφο 

 

 Ο Leeuwenhorst έδσζε ηνλ αθφινπζν νξηζκφ ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ ην 1974: 

 

«Ο γεληθφο ηαηξφο είλαη ν ηαηξφο πνπ παξέρεη πξνζσπηθή, πξσηνβάζκηα θαη ζπλερή θξνληίδα 

ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη ζηνλ πιεζπζκφ επζχλεο ηνπ αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν θαη αζζέλεηα. 

Ζ ζχλζεζε απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ είλαη κνλαδηθή... θνπφο ηνπ είλαη ε πξψηκε δηάγλσζε. 

Λακβάλεη ππφςε ηνπ βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο πγείαο θαη ηεο λφζνπ….πλεξγάδεηαη κε άιινπο ζπλαδέιθνπο ηαηξνχο θαη κε θαη απνδέρεηαη 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ επζχλε απέλαληη ζηελ θνηλφηεηα.» (Leeuwenhorst, 1974). 

Ζ παγθφζκηα νξγάλσζε γεληθψλ/νηθνγελεηαθψλ ηαηξψλ WONCA έδσζε ην δηθφ ηεο νξηζκφ 

ην 1991, ν νπνίνο ηξνπνπνηήζεθε ην 2002 (Wonca Europe 2002). 

χκθσλα κε ην λέν νξηζκφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηδηθφηεηαο ηεο Γεληθήο/Οηθνγελεηαθήο  

ηαηξηθήο είλαη φηη: 

 Απνηειεί ην ζεκείν πξψηεο επαθήο ηνπ αζζελνχο κε ην ζχζηεκα πγείαο, παξέρεη αλνηρηή θαη 

απεξηφξηζηε πξφζβαζε ζηνπο ρξήζηεο ηεο θαη αζρνιείηαη κε φια ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία, ην θχιν ή άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο. 

 Υξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηηο άιιεο ππεξεζίεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζπληνλίδνληαο ηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, εξγάδεηαη καδί κε άιινπο επαγγεικαηίεο ζε πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο 
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θξνληίδαο πγείαο θαη ιακβάλεη έλα ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν γηα ηνλ αζζελή ζηελ επαθή ηνπ κε ηηο 

άιιεο εηδηθφηεηεο, φηαλ απηφ ρξεηάδεηαη. 

 Αλαπηχζζεη κηα αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε, πξνζαλαηνιηζκέλε ζην άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ θαη ζηελ θνηλφηεηά ηνπο. 

 Αλαπηχζζεη κηα κνλαδηθή δηαδηθαζία εμέηαζεο, ε νπνία εδξαηψλεη κηα ζρέζε κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ κέζα απφ ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία ηαηξνχ-αζζελνχο 

 Δίλαη ππεχζπλε γηα ηελ παξνρή καθξνρξφληαο ζπλέρεηαο ζηε θξνληίδα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ αζζελνχο. 

 Γηαζέηεη κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηνλ 

επηπνιαζκφ θαη ηελ επίπησζε ηεο λφζνπ ζηελ θνηλφηεηα. 

 Γηαρεηξίδεηαη ηαπηφρξνλα νμέα θαη ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ζηνπο αζζελείο. 

 Γηαρεηξίδεηαη ηε λφζν, αδηαθνξνπνίεηε ζηα πξψηκα ζηάδηα, θαζψο εμειίζζεηαη θαη κπνξεί λα 

εθαξκφζεη επείγνπζα παξέκβαζε, εθφζνλ απαηηεζεί. 

 Πξνάγεη ηελ πγεία θαη ηελ επεμία κε θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο. 

 Έρεη ζπγθεθξηκέλε επζχλε γηα ηελ πγεία ηεο θνηλφηεηαο. 

 Αζρνιείηαη κε πξνβιήκαηα πγείαο ζηηο βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη 

ππαξμηαθέο δηαζηάζεηο ηνπο. 

 

1.3.2. Καηαιιειφηεηα γηα αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο πγείαο 

 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξναγσγή ηεο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο- νη θαπληζηέο αλαγλσξίδνπλ  φηη ε ζπκβνπιή ηνπ ηαηξνχ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απφ ηνπο ίδηνπο (Ockene 1987).  

Ο γεληθφο ηαηξφο, ν νπνίνο έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ αζζελνχο θαη 

ηεο ζπλέρεηαο ζηε θξνληίδα ηνπ, είλαη θαηάιιεινο γηα παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζε ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο πγείαο ηνπ αζζελνχο, φπσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Ockene 1987). Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο επηζθέπηνληαη ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπο ηαηξφ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά εηεζίσο 

(Zwar 2006) θαη πνιινί θαπληζηέο ηνλ ζεσξνχλ σο ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ζα ηνπο επεξεάζεη 

ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Owen 1990,  Richmond 1996,  Duaso  2002). Ζ ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο πνπ έρνπλ κε ηνπο αζζελείο ηνπο θαη ε ζπλνιηθή γλψζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηνπο κπνξεί λα απνηειέζνπλ θίλεηξν πνπ ζα θηλεηνπνηήζεη ηνπο θαπληζηέο λα δηαθφςνπλ ην 

θάπληζκα. 

Αλαγλσξίδνληαο ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη έλαο ηαηξφο ηεο ΠΦΤ γηα 

λα πξνάγεη ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ θιηληθή πξαθηηθή ζπζηήλνπλ 
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φηη νη ηαηξνί ηεο ΠΦΤ νθείινπλ λα αλαιακβάλνπλ δξάζεηο γηα λα βνεζνχλ ηνπο θαπληζηέο αζζελείο 

ηνπο λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα (IPCRG 2008, NICE  2006, US Dept of Health and Human 

Services- Public Health Service 2008). 

 

 

1.4.  Αλαγθαηόηεηα εξεπλεηηθήο εξγαζίαο  
 

 

Ο πιεζπζκφο ησλ θαπληζηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην γεληθφ ηαηξφ απνηειεί κέξνο ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη είλαη δηαθνξεηηθφο απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ θαπληζηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζε 

θέληξα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο (άξα είλαη ήδε θηλεηνπνηεκέλνη γηα δηαθνπή) ή βξίζθνληαη ζε 

λνζνθνκεία θαη θιηληθέο (πρ. θαξδηνινγηθέο κεηά απφ έλα κείδσλ θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ). Αθφκε, ν 

πιεζπζκφο ησλ θαπληζηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην γεληθφ ηαηξφ δηαθέξεη απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ 

ζηνλ νπνίν απεπζχλνληαη παξεκβάζεηο φπσο νη ηειεθσληθέο γξακκέο ππνζηήξημεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο.  

Δπίζεο, ν γεληθφο  ηαηξφο είλαη ζε ζέζεη λα γλσξίδεη θαιχηεξα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αζζελνχο ηνπ, ην νηθνγελεηαθφ, εξγαζηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ, ελψ δηαρεηξίδεηαη ην 

ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ ηεο πγείαο ηνπ αθνινπζψληαο ηε βην-ςπρν-θνηλσληθή πξνζέγγηζε. Ζ 

καθξνρξφληα ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ θαη ηνπ αζζελνχο ηνπ βαζίδεηαη 

ζηελ θαιή επηθνηλσλία, ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη ζηελ εκπηζηνζχλε. Απηή ε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεη ν γεληθφο ηαηξφο κε ηνπο αζζελείο ηνπ είλαη κνλαδηθή, δηαθέξεη απφ απηήλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ελδερνκέλσο επεξεάδεη ηελ επηηπρία ησλ 

παξεκβάζεσλ ηνπ ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ ζε ζέκαηα πγείαο θαη ηξφπνπ 

δσήο, φπσο ην θάπληζκα. 

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο παξεκβάζεσλ (θαξκαθεπηηθψλ θαη κε 

θαξκαθεπηηθψλ) γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο απφ ηαηξνχο (γεληθνχο θαη εηδηθνχο) θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (λνζειεπηέο, επηζθέπηεο πγείαο, θιηληθνχο ςπρνιφγνπο, νδνληηάηξνπο, 

θαξκαθνπνηνχο) (Esther 2004, Stead  2008, Lancaster 2009, Bize 2010, Lai 2010). Χζηφζν, 

απνπζηάδεη κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ εθαξκφδνληαη απφ ην γεληθφ ηαηξφ ζε 

πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπ. 

Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα θσηηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα θαη νη δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηα λα 

πεηζζνχλ θαπληζηέο πνπ πξνζέξρνληαη ζην γεληθφ ηαηξφ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηηο σθέιεηεο απφ 

ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αιιά θαη λα αλαδεηρζνχλ νη πιένλ θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη ν γεληθφο ηαηξφο γηα ην ζθνπφ απηφ. 
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1.5.  θνπόο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο-εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε θαηαγξαθή κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηε γεληθή ηαηξηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο.  

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απνηειεί ηελ θαηάιιειε εξεπλεηηθή κέζνδν 

γηα λα αλαδεηρζνχλ νη παξεκβάζεηο απηέο θαη λα δηαπηζησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

 

πγθεθξηκέλα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ είλαη: 

 

 Τπάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηε 

γεληθή ηαηξηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο; Πνηεο είλαη απηέο νη παξεκβάζεηο; 

 Πνηα ε απνηειεζκαηηθφηεηά ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ; 

 Γηα ηηο κειέηεο κε θνηλή παξέκβαζε, αλαπαξάγνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο θιηληθήο 

δνθηκήο θαη ζηηο επφκελεο κειέηεο; 
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2. ΜΔΘΟΓΟ 

 

2.1.  ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο 

 

Ζ κεζνδνινγία αλαδήηεζεο αθνξνχζε ηνλ εληνπηζκφ κειεηψλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθψλ κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηε 

γεληθή ηαηξηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

Οη ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 

1. Pubmed (http://www.pubmed.com/)  (1966 κέρξη Αχγνπζηνο 2010) 

 

2. Cochrane Central Register of Controlled Trials (http://www.cochrane.org/) (Issue 3 of 4, July 

2010) 

 

ηελ ζηξαηεγηθή αλαδήηεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη φξνη ―general practice‖,  ―general practitioner‖, 

―smoking‖, ―tobacco‖, ―behavioural treatment‖, ―consultation‖, ―counselling‖ είηε σο MeSH terms, 

είηε σο φξνη ζηνλ ηίηιν ή ηελ πεξίιεςε ηνπ άξζξνπ πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε επαηζζεζία ηνπ ζηελ 

εχξεζε θαηάιιεισλ κειεηψλ. 

 Ο αιγφξηζκνο αλαδήηεζεο γηα ην Pubmed  ήηαλ: 

 

Behavioral Medicine"[Mesh] OR "Behavioral Disciplines and Activities"[Mesh] OR "Cognitive 

Therapy"[Mesh] OR "Cognitive Dissonance"[Mesh] OR "Self Efficacy"[Mesh] OR 

"Motivation"[Mesh] OR "cognitive therapy"[tiab] OR "cognitive treatment"[tiab] OR "cognitive 

behavioral"[tiab] OR "behavioral treatment"[tiab] OR "behavioral therapy"[tiab] OR ―behavior 

therapy‖ OR ―behavior treatment‖ OR "Counseling"[Mesh] OR "Directive Counseling"[Mesh] OR 

"Disease Management"[Mesh] OR "Hospice Care"[Mesh] OR "Hotlines"[Mesh] OR "Child 

Guidance Clinics"[Mesh] OR counsel*[tiab] OR advice[tiab] OR consultation[tiab] OR change[tiab] 

OR precontemplation[tiab] OR contemplation[tiab] OR preparation[tiab] OR action[tiab] OR 

maintenance[tiab] OR ―life style‖[Mesh] OR ―risk reduction behavior‖[Mesh] OR lifestyle[tiab] OR 

risk[tiab]) AND ("Family Practice"[Mesh] OR "Primary Health Care"[Mesh] OR "Physicians, 

Family"[Mesh] OR ―family medicine‖[tiab] OR ―family practice‖[tiab] OR ―general medicine‖[tiab] 

OR ―general practice‖[tiab] OR ―general internal medicine‖[tiab] OR ―family physician‖[tiab] OR 

―general practitioner‖[tiab] OR ―primary care‖[tiab]) AND ("Clinical Trials as Topic"[Mesh] OR 

"randomized controlled trial"[pt] OR "controlled clinical trial"[pt] OR randomized[tiab] OR 

placebo[tiab] OR randomly[tiab] OR trial[tiab]) AND (―smoking cessation‖[Mesh] OR 

smoking[tiab] or tobacco[tiab] 

 

http://www.pubmed.com/
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Ο αιγφξηζκνο αλαδήηεζεο γηα ηελ  Cochrane (clinical trials registry) ήηαλ: 

 

"Family Practice" OR "Primary Health Care" OR "Physicians, Family" OR "family medicine" OR 

"general medicine" OR "general practice" OR "general internal medicine" OR "family physician" 

OR "general practitioner"  "primary care" AND "smoking cessation" OR smoking OR tobacco 

 

Δπηπξφζζεηα, έγηλε αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

αλαζθφπεζε αιιά θαη άιισλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ ζρεηηθψλ κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, 

ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ππήξραλ θαη άξζξα πνπ δε βξέζεθαλ θαηά ηελ αξρηθή ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε. 

 

2.2. Κξηηήξηα επηινγήο θαη απνθιεηζκνύ ησλ άξζξσλ 

 

2.2.1. Κξηηήξηα επηινγήο 

 

Ζ αλαδήηεζε ζηνπο παξαπάλσ δηθηπαθνχο ηφπνπο πξαγκαηνπνηήζεθε: 

 

1. ην Pubmed (1966 κέρξη Αχγνπζηνο 2010) 

 

2. ην Cochrane Central Register of Controlled Trials (Issue 3 of 4, July 2010) 

 

Αλαδεηήζεθαλ άξζξα ζηελ Αγγιηθή γιψζζα.  

πκπεξηιήθζεθαλ κφλν ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

δνθηκέο φπνπ ε ηπραηνπνίεζε δελ είρε γίλεη ζην επίπεδν ησλ θαπληζηψλ, αιιά ζην επίπεδν ησλ 

ηαηξψλ πνπ έθαλαλ ηελ παξέκβαζε ή ησλ θέληξσλ πγείαο.  

Οη  κειέηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πεξηβάιινλ Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο θαη ν γεληθφο ηαηξφο είρε ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηελ παξέκβαζε (κφλνο ή ζε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο). 

Ο πιεζπζκφο πεξηιάκβαλε ελήιηθεο θαπληζηέο πνπ πξνζέξρνληαη ζην γεληθφ ηαηξφ γηα 

νπνηαδήπνηε αηηία. Γελ ηέζεθε πεξηνξηζκφο αλάινγα κε ην θχιν ή κε ηα έηε θαπλίζκαηνο θαη ηε 

βαξχηεηα ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο. 

Ζ κειέηε κπνξνχζε λα ζπκπεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε κε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε 

ζηνρεχεη ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο απηή αλαθέξεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο π.ρ., 

ζπκβνπιεπηηθή, γλσζηαθή- ζπκπεξηθεξηνινγηθή ζεξαπεία, αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα (ζχληνκε ή 

εθηεηακέλε), ηε ζπρλφηεηα (απιή ή επαλαιακβαλφκελε) θαη ηελ εθαξκνγή απφ ην γεληθφ ηαηξφ 

κφλν ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο επαγγεικαηηψλ πγείαο. Δπίζεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο φπνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ βνεζεηηθά κέζα γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο εμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα 

απφ ππνινγηζηή, πιηθφ απηνβνήζεηαο θαη ζπηξνκέηξεζε, δηφηη απηά απνηεινχλ κε θαξκαθεπηηθέο 
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παξεκβάζεηο. Αθφκε, ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ θαη ρνξήγεζε θαξκάθσλ γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο εθφζνλ απηά παξερφηαλ ηφζν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

Ζ νκάδα ζχγθξηζεο κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη θαπληζηέο ζηνπο νπνίνπο δε γηλφηαλ θακία 

παξέκβαζε ή ζηνπο νπνίνπο αθνινπζνχληαλ ε ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή. Δπίζεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ 

κειέηεο ζηηο νη νπνίεο ε νκάδα ζχγθξηζεο πεξηιάκβαλε ηελ εθαξκνγή κηαο άιιεο κε θαξκαθεπηηθήο 

παξέκβαζεο  πρ. απιήο ζχζηαζεο γηα δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 Οη εθβάζεηο κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο απηή 

νξηδφηαλ απφ ηε κειέηε, ηε δηάξθεηα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, ηε βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο, 

ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ηε κείσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα, θαη ηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο.  

Γελ ηέζεθε ρξνληθφ φξην σο πξνο ηελ παξαθνινχζεζε ησλ θαπληζηψλ, επνκέλσο 

ζπκπεξηιήθζεθαλ εξγαζίεο αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο ησλ θαπληζηψλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε. 

 

2.2.2. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

 

Απφ ηελ έξεπλα απνθιείζηεθαλ κειέηεο πνπ δελ ήηαλ γξακκέλεο ζηελ Αγγιηθή γιψζζα.   

Γελ ζπκπεξηιήθζεθαλ εκηηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. 

 Δπίζεο, απνθιείζηεθαλ κειέηεο πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ κφλν εγθχνπο ή εθήβνπο θαπληζηέο, 

θαζψο νη εηδηθέο ζπλζήθεο θαη νη αλάγθεο ηνπο επηβάιινπλ ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο ζαλ μερσξηζηνχο 

πιεζπζκνχο.  

Απνθιείζηεθαλ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε πεξηβάιινλ λνζνθνκείνπ ή εηδηθνχ θέληξνπ δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο, φπσο επίζεο θαη κειέηεο κε παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ, πρ. 

απφ ηειεθσληθέο γξακκέο γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο.  

Γελ ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο ζηηο νπνίεο ε παξέκβαζε γίλνληαλ κφλνλ απφ λνζειεχηξηεο ή 

άιινπο εξγαδφκελνπο ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο.  

Γελ ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο ζηηο νπνίεο νη παξεκβάζεηο γηα ην θάπληζκα ήηαλ κέξνο 

πνιππαξαγνληηθψλ παξεκβάζεσλ γηα  αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (πρ. δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη 

απψιεηα βάξνπο ή αχμεζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θα.) ή κέξνπο ελφο ζπλνιηθφηεξνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ ζε ρξφληεο παζήζεηο, (φπσο αθραξψδεο 

Γηαβήηεο, Αξηεξηαθή Τπέξηαζε, Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα) .  

Δπίζεο, απνθιείζζεθαλ παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζε ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο 

(ππλνζεξαπεία θαη  βεινληζκφο) θαη παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε παξνρή νηθνλνκηθήο θχζεσο 
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θηλήηξσλ ζηνπο θαπληζηέο γηα δηαθνπή. Αθφκε, απνθιείζηεθαλ κειέηεο ζηηο νπνίεο σο παξέκβαζε 

ζεσξνχληαλ ε παξαπνκπή ηνπ θαπληζηνχ απφ ην γεληθφ ηαηξφ ζε εηδηθά θέληξα δηαθνπήο.  

 

2.3. Δμαγσγή δεδνκέλσλ 

 

Γχν αλεμάξηεηνη εξεπλεηέο (.Π., Η.Σ.) θαηέγξαςαλ ζε πίλαθεο ηεθκεξίσλ γηα θάζε κία 

κειέηε: 

 

 Σν ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο 

 Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

 Σν είδνο ηνπ πιεζπζκνχ 

 Σν είδνο ηεο παξέκβαζεο  

 Σα αλαθεξφκελα απνηειέζκαηα  

 Σε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο 

 ηνηρεία γηα ηελ πνηφηεηα ησλ κειεηψλ (κέζνδνο ηπραηνπνίεζεο, απνθξπθή δηαλνκήο, 

ηπθινπνίεζε, ππνινγηζκφο ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο). 

Ζ αλαζθφπεζε φισλ ησλ άξζξσλ έγηλε απφ δχν εξεπλεηέο (.Π. θαη Η.Σ), νη νπνίνη 

εξγάζηεθαλ αλεμάξηεηα. Ζ δηεπζέηεζε ησλ δηαθνξψλ έγηλε κεηά απφ ζπδήηεζε θαη, ζε πεξίπησζε 

αζπκθσλίαο,  κε παξαπνκπή ζε ηξίην εξεπλεηή (Α.Σ.). 

 

2.4. Δθηίκεζε πνηόηεηαο ησλ κειεηώλ 

 

Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ κειεηψλ ζηεξίρζεθεο ζην εξγαιείν γηα ηελ πνηφηεηα ησλ 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ CONSORT (Campbell  2004,  Moher, 2010). 

Γηα θάζε κειέηε θαηαγξάθεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: 

 ηε κέζνδν ηπραηνπνίεζεο,  

 ηελ απνθξπθή δηαλνκήο,  

 ηελ ηπθινπνίεζε θαη πνηνπο αθνξνχζε (πρ απηνχο πνπ ζπλέιεγαλ ηα ζηνηρεία, ηνπο 

εθηηκεηέο ηνπ απνηειέζκαηνο, απηνχο πνπ έθαλαλ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε)  

 ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο 

 ην πνζνζηφ απφζπξζεο απφ ηε κειέηε 

 ηε βηνρεκηθή επηβεβαίσζε ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο 

Μειέηεο πνπ αλέθεξαλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αλσηέξσ ζεσξήζεθαλ θαιήο πνηφηεηαο, 

κειέηεο πνπ αλέθεξαλ κεξηθά απφ ηα αλσηέξσ ή δελ έδηλαλ επαξθή ζηνηρεία, κέηξηαο πνηφηεηαο  θαη 

κειέηεο πνπ δελ αλέθεξαλ ή αλέθεξαλ ειάρηζηα απφ ηα αλσηέξσ, ζεσξήζεθαλ αλεπαξθείο. 
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2.5. ύλζεζε ησλ κειεηώλ 

 

Πεξηγξάθεθαλ νη πιεζπζκνί πνπ κειεηήζεθαλ, νη παξεκβάζεηο, νη εθβάζεηο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Οη κειέηεο ρσξίζηεθαλ αλάινγα κε 

ηελ θαηεγνξία παξέκβαζεο. Δμεηάζηεθε αλ ε θάζε παξέκβαζε είρε κειεηεζεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ 

κία κειέηεο. Γηα ηηο παξεκβάζεηο απηέο, δηεξεπλήζεθε αλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο θιηληθήο 

δνθηκήο αλαπαξάγνληαη θαη ζηηο επφκελεο κειέηεο.  
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1 Πεξηγξαθή ησλ κειεηώλ 

3.1.1.Γεληθή πεξηγξαθή 

ρήκα 1. Γηάγξακκα ξνήο ησλ κειεηψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε 

 

 

3.1.1.1.Αποηελέζμαηα ηηρ ζςζηημαηικήρ αναζήηηζηρ 

  

Απφ ηελ αλαδήηεζε βξέζεθαλ 532 άξζξα ζην Medline/PubMed θαη 493 άξζξα ζην 

Cochrane. 

Οη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο φισλ ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηελ ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ειέρζεζαλ θαη απνξξίθζεθαλ εθείλα πνπ δελ ηθαλνπνηνχζαλ ηα πξφηππα πνπ είραλ ηεζεί 

κε βάζε ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνχ. Έηζη, απφ ηα αξρηθά άξζξα επηιέρζεθαλ ζαξάληα 

ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ 

ΑΝΑΕΖΣΖΖ 

ΣΟ PUBMED : 

526 ΑΡΘΡΑ 

ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ 

ΑΝΑΕΖΣΖΖ 

ΣΟ COCHRANE: 

493 ΑΡΘΡΑ 

ΑΝΑΓΝΧΖ ΠΔΡΗΛΖΦΔΧΝ 

ΑΡΘΡΧΝ : 

42 ΑΡΘΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ 

ΣΖΝ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

ΑΝΑΓΝΧΖ ΠΛΖΡΟΤ 

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΑΡΘΡΧΝ : 

21 ΑΡΘΡΑ ΠΛΖΡΟΤΝ ΣΑ 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

4 ΑΡΘΡΑ ΑΠΟ ΣΖ 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

ΥΔΣΗΚΧΝ ΑΡΘΡΧΝ 

ΚΑΗ ΑΝΑΚΟΠΖΔΧΝ 

 

25 ΑΡΘΡΑ 

ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΘΖΚΑΝ 

ΣΖΝ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

ΑΝΑΓΝΧΖ ΠΛΖΡΟΤ 

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΑΡΘΡΧΝ : 

21 ΑΡΘΡΑ ΓΔΝ 

ΠΛΖΡΟΤΝ ΣΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 



 27 

δχν (42) άξζξα, ηα νπνία αθνξνχζαλ κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηε γεληθή ηαηξηθή γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  

 

3.1.1.2.Επιλογή ζσεηικών άπθπων 

 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθαλ ηα ζαξάληα δχν (42) άξζξα βάζεη νιφθιεξνπ ηνπ θεηκέλνπ ζχκθσλα κε 

ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνχ. Απφ ηα άξζξα απηά, εηθνζηέλα (21) δελ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε. Οη ιφγνη απνθιεηζκνχ 

αθνξνχζαλ: δηελέξγεηα εκηηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ (10 άξζξα), εθαξκνγή παξεκβάζεσλ 

απφ άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο εθηφο απφ ην γεληθφ ηαηξφ (4 άξζξα), ρνξήγεζε 

θαξκαθνζεξαπείαο κφλνλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (2 άξζξα), εθαξκνγή πνιππαξαγνληηθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (2 άξζξα), παξέκβαζε πνπ ζηφρεπε φρη άκεζα ζηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αιιά ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ θαπληζηψλ λα αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε γηα 

δηαθνπή (2 άξζξα) θαη παξέκβαζε ζε θαπληζηέο κε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ζηελ νπνία 

ε νκάδα ειέγρνπ πεξηιάκβαλε θαπληζηέο κε θπζηνινγηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία (1 άξζξν), 

(Βιέπε Καηάινγν κειεηψλ πνπ απνθιείζηεθαλ απφ ηελ αλαζθφπεζε). 

Δπίζεο, ειέγρζεθε θαη ε βηβιηνγξαθία ησλ άξζξσλ απηψλ θαη βξέζεθαλ αθφκε 4 άξζξα πνπ 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο. Μεηά απφ ηελ ηειεπηαία αμηνιφγεζε, ζηελ αλαζθφπεζε 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ηειηθά 25 κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο κε 

θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε γεληθή ηαηξηθή κε ζηφρν ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Οη  

κειέηεο απηέο έρνπλ δεκνζηεπζεί κεηαμχ ηνπ 1972 θαη ηνπ 2009. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ 

γίλεη ζηηο ρψξεο Ζ.Π.Α.(6), Μεγάιε Βξεηαλία (6) θαη Καλαδά (5) θαη νη ππφινηπεο ζηηο ρψξεο 

Απζηξαιία (2), Ηζπαλία (2), Οιιαλδία (2), Ηηαιία θαη Βέιγην (απφ κία έθαζηε). 

 

Βιέπε Πίλαθα 1. Μεζνδνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά κειεηώλ πνπ πεξηιήθζεθαλ ζηελ 

αλαζθόπεζε 

 

3.1.2. Πιεζπζκφο κειέηεο 

 

 Ο πιεζπζκφο ησλ κειεηψλ απηψλ θπκαίλνληαλ απφ 72 θαπληζηέο ζηε κειέηε Strecher 

(κειέηε 1) 1994  έσο 2612 ζηε κειέηε Lennox 2001. Οη θαπληζηέο είραλ ειηθία > 16 εηψλ. Μφλνλ 

ζε ηξείο (3) κειέηεο ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη θαπληζηέο κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε 

κειέηε Stewart, 1982 φπνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ θαπληζηέο >11 εηψλ, θαη ζηηο κειέηεο Soria 2006 θαη  

McDowell, 1985 φπνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ θαπληζηέο >15 εηψλ. Μία κειέηε  (Hilbernik, 2005) έρεη 
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σο πιεζπζκφ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα. Δπίζεο, ζηηο 

κειέηεο Secades-Villa 2009, Buffels 2006 θαη Gilbert 1992, νη θαπληζηέο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ήηαλ εθείλνη πνπ επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα.   

 

3.1.3. Μέζνδνο 

 

Οη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε είλαη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. 

ηηο πεξηζζφηεξεο, ε ηπραηνπνίεζε έγηλε ζε επίπεδν θαπληζηψλ. ε ηέζζεξηο (4) ε ηπραηνπνίεζε 

έγηλε  ζε επίπεδν ηαηξείσλ / θέληξσλ πγείαο (δειαδή, νκάδσλ ηαηξψλ) (Hilbernick 2005, Wilson 

David 1990, Wilson Douglas 1988, Conger 1987). ε φιεο ηα απνηειέζκαηα δίλνληαη ζε επίπεδν 

θαπληζηψλ. Μφλν ζε δέθα (10) κειέηεο ππήξραλ επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ηε κέζνδν 

ηπραηνπνίεζεο. Δπίζεο, νη πην πνιιέο δελ αλαθέξνπλ κέζνδν απνθξπθήο δηαλνκήο, εθηφο απφ επηά 

(7), ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην ζθνπφ απηφ ζθξαγηζκέλνη θάθεινη 

(Soria 2006,  Buttler 1999, Gilbert 1992, Segnan 1991, Ockene 1991, Thompson 1988, Steward 

1982). ε φηη αθνξά ηελ ηπθινπνίεζε, ιίγεο κφλνλ κειέηεο αλαθέξνπλ φηη έγηλε θαηά ηελ εθηίκεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ (Butler 1999, Gilbert 1992, Wilson David 1990, Thompson 1988), ελψ ζηελ 

κειέηε Soria 2006 αλαθέξεηαη φηη ε ηπθινπνίεζε έγηλε θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. ε 21 απφ ηηο 25 κειέηεο ππάξρεη αλαθνξά πνζνζηνχ απφζπξζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. ε έμη (6) απφ απηέο ε απφζπξζε ήηαλ >20% ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο 

(Lennox 2001, Pieterse 2001, Williams 2001, Butler 1999, Strecher 1994 κειέηε 1, Strecher 1994 

κειέηε 2).  

Οθηψ (8) κειέηεο έθαλαλ ππνινγηζκφ κεγέζνπο δείγκαηνο πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ δεδνκέλε 

ηζρχ (>80%). Πέληε (5) κειέηεο αλαθέξνπλ φηη είραλ ην επηζπκεηφ κέγεζνο δείγκαηνο ζχκθσλα κε 

ηνπο ππνινγηζκνχο ηνπο (Parkes 2008, Soria 2006, Gilbert 1992, Wilson David 1990, Wilson 

Douglas 1982), ελψ ηξείο (3) αλ θαη έθαλαλ ππνινγηζκφ κεγέζνπο δείγκαηνο, δελ κπφξεζαλ λα 

ζπγθεληξψζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ( Aveyard 2003, Wilson Douglas 1988, Butler 1999). 

 

3.1.4. Παξέκβαζε 

 

Αλαγλσξίζηεθαλ ηα αθφινπζα είδε κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ εθαξκφδνπλ νη 

γεληθνί ηαηξνί ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπο κε ζηφρν ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο:  

 

1) πλέληεπμε Τπνθίλεζεο: δχν (2) κειέηεο  (Soria 2006, Butler 1999) 
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2) Γηαζεσξεηηθό Πξόηππν ησλ ηαδίσλ ηεο  Αιιαγήο: δχν (2)  κειέηεο (Pieterse 2001, 

Hilbernick 2005) 

 

3) Πξόηππν Πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Τγεία: κία (1) κειέηε (Thompson 1988) 

 

4) Δληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο:  ηέζζεξηο (4) κειέηεο (Williams 

 2001, Ockene 1991, Wilson David 1990, Slama 1990) 

 

Χο εληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζεσξήζεθαλ νη ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο πνπ πξνυπφζεηαλ εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνχ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη βαζίδνληαλ 

ζε έλα πιαίζην παξακέηξσλ πνπ έπξεπε λα δηεπζεηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηά ηνπο. Οη εληαηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε εηδηθά πξφηππα, φπσο ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο, ζηάδηα αιιαγψλ θαη 

πεπνηζήζεηο πγείαο, εμεηάζηεθαλ μερσξηζηά. 

 

5) Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο:  πέληε (5) κειέηεο (Slama 1990, Thompson 1988, 

 Conger 1987, Stewart 1982, Porter 1972) 

 

Χο απιέο ζεσξήζεθαλ νη ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο πνπ 

δελ πξνυπφζεηαλ εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνχ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ζηηο νπνίεο ν ηαηξφο ήηαλ 

ειεχζεξνο λα επηιέμεη ηνλ ηξφπν ηεο άζθεζήο ηνπο θαηά ηελ θξίζε ηνπ. ηελ θαηεγνξία απηή 

ζπκπεξηιήθζεζαλ θαη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ παξνρή ζχληνκεο ηππνπνηεκέλεο 

ζπκβνπιήο πνπ πξνηξέπεη ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (απιή ζχζηαζε γηα δηαθνπή).  

 

6) Δπηπξόζζεηεο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο:  πέληε (5) κειέηεο (Gilbert 1992, Segnan 1991, 

 Wilson Douglas 1988, Marshal 1985, Wilson Douglas 1982) 

 

7) Δμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο από ππνινγηζηή:  ηέζζεξηο (4) κειέηεο (Aveyard 2003, 

 Lennox 2001, Strecher (κειέηε 1) 1994, Strecher (κειέηε 2) 1994) 

 

8) Έληππν πιηθό απηνβνήζεηαο : ηέζζεξηο (4) κειέηεο (Secades-Villa  2009, Thompson  

1988, McDowell 1985, Stewart 1982) 

 

9) πηξνκέηξεζε: ηξεηο (3) κειέηεο (Parkes 2008, Buffells 2006, Segnan 1991) 
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εκεηψλεηαη φηη ζε ηέζζεξηο (4) κειέηεο εθηηκήζεθαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία παξεκβάζεηο 

(Thompson 1988, Slama 1990, Stewart 1982, Segnan 1991). 

Τπήξραλ επηά (7)  κειέηεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαξκαθνζεξαπεία γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο. Απηέο έγηλαλ απνδεθηέο ζηελ αλαζθφπεζε επεηδή ε ίδηα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

παξέρνληαλ ηφζν ηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ  (Soria, 2006, Buffels 2006, 

Williams 2001, Pieterse 2001, Gilbert 1992, Wilson Douglas 1988, Marshal 1985). 

 

3.1.5.Οκάδα ζχγθξηζεο 

 

Πνιιέο κειέηεο ζχγθξηλαλ ηελ παξέκβαζε γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε 

θακία παξέκβαζε (έμη κειέηεο) ή ζε ζρέζε κε ηε ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή (πέληε κειέηεο).  

Τπήξραλ θαη κειέηεο πνπ ζχγθξηλαλ κία παξέκβαζε γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε 

ζρέζε κε θάπνηα άιιε, ζπλήζσο κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο γηα δηαθνπή (νθηψ κειέηεο). 

Σέινο, ππήξραλ κειέηεο (έμη) πνπ εμέηαδαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο κεζφδνπ φηαλ απηή 

ρξεζηκνπνηνχληαλ σο επηπξφζζεηε κηαο άιιεο θαη, ηφηε, σο νκάδα ζχγθξηζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην 

ηππνπνηεκέλν πιηθφ απηνβνήζεηαο (Aveyard 2003), ε απιή ζπκβνπιή κε θαξκαθνζεξαπεία (Buffels 

2006), ε εληαηηθή παξέκβαζε (Gilbert 1992), ε αλαθνίλσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζπηξνκέηξεζεο 

σο FEV1 (Parkes 2008), νη ηππνπνηεκέλεο επηζηνιέο (Strecher 1994, κειέηε 1) θαη ν 

«ηαηξνθεληηθφο» ηξφπνο ζπκβνπιεπηηθήο βαζηζκέλνο ζηα 4 Α (Williams 2001). 

 

3.1.6. Δθβάζεηο   

 

Όιεο νη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ εμέηαδαλ σο θχξην (πξσηνγελέο) απνηέιεζκα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε νπνία βαζίδνληαλ ζηελ απάληεζε ηνπ αζζελνχο ζηελ εξψηεζε 

«θαπλίδεηε;». Οξηζκέλεο έζεηαλ σο φξην λα κελ έρεη θαπλίζεη γηα έλαλ αξηζκφ εκεξψλ (ζπλήζσο 7) 

ή εβδνκάδσλ (ζπλήζσο 4) πξηλ απφ ηελ εκέξα ηεο εξψηεζεο. 

Γε βξέζεθαλ άιιεο πξσηνγελείο εθβάζεηο εθηφο απφ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο πρ. κείσζε 

ηεο ζλεηφηεηαο, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ ή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα . 

Έληεθα (11) απφ ηηο κειέηεο αλέθεξαλ φηη έγηλε θαη βηνρεκηθή επηβεβαίσζε ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζε φζνπο δήισζαλ φηη έρνπλ δηαθφςεη ην θάπληζκα ή ηνπιάρηζηνλ ζε έλα δείγκα 

απηψλ. Οη βηνρεκηθέο κέζνδνη επηβεβαίσζεο πεξηιάκβαλαλ κέηξεζε ζηα νχξα (Buffels 2006, 

Segnan 1991), ζην ζίειν ( Aveyard 2003, Lennox 2001, Gilbert 1992, Slama 1990, Wilson 1988),  ή 

ζηνλ εθπλεφκελν αέξα (Secades-Villa  2009, Soria 2006, Williams 2001, Marshall 1985). 
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Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο εθηηκήζεθε είηε σο δηαθνπή ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή 

(point prevalence abstinence), είηε σο ζπλερηδφκελε δηαθνπή γηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

(continuous  or sustained abstinence).  

ε φηη αθνξά ηε δηαθνπή ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ζρεδφλ φιεο νη κειέηεο επέιεγαλ 

ηελ παξέιεπζε 6 ή θαη 12 κελψλ απφ ηελ παξέκβαζε γηα ηελ αμηνιφγεζή ηεο. Δμαίξεζε 

απνηεινχζαλ δχν (2) κειέηεο πνπ αμηνινγνχζαλ ηε δηαθνπή ζηνπο ηέζζεξηο (4) κήλεο απφ ηελ 

παξέκβαζε (Conger 1987, Strecher 1994)  θαη δχν (2) πνπ αμηνινγνχζαλ ηε δηαθνπή θαη ζε 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Buffels 2006 ζηνπο 24 κήλεο, Williams 2001 ζηνπο 30 κήλεο). 

ε φηη αθνξά ηε ζπλερηδφκελε απνρή απφ ην θάπληζκα, απηή νξίδνληαλ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο σο ε απνρή απφ ην θάπληζκα ηφζν θαηά ηνπο 6 φζν θαη θαηά ηνπο 12 κήλεο απφ ηελ 

παξέκβαζε. Δλλέα (9) απφ ηηο κειέηεο εθηίκεζαλ θαη ηε ζπλερηδφκελε απνρή απφ ην θάπληζκα 

(Secades-Villa 2009, Pieterse 2001, Williams 2001, Gilbert 1992, Segnan 1991, Slama 1990, Wilson 

1988, Marshal 1985, Steward 1982). 

Τπήξραλ κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ θαη δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα φπσο ε κεηαθίλεζε 

ζηα ζηάδηα αιιαγήο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηζηγάξσλ πνπ 

θαπλίδνληαη εκεξεζίσο θαη ε αχμεζε ζηηο απφπεηξεο δηαθνπήο. Παξ‘ φιν πνπ ζε νξηζκέλεο κειέηεο 

αλαθέξνληαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε δεπηεξνγελείο εθβάζεηο, απηά δελ 

κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε, ε νπνία εζηηάζηεθε ζην πξσηνγελέο απνηέιεζκα ηεο 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ε δεθαηξείο κειέηεο (13) γίλεηαη αλαθνξά ρξεκαηνδφηεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε πέληε (5) 

απφ ηδησηηθνχο θνξείο θαη ζε νθηψ (8) απφ θξαηηθνχο θνξείο. 

 

3.2. Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

 

Βιέπε Πίλαθα 2. Απνηειέζκαηα κειεηώλ πνπ πεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθόπεζε 

 

3.2.1. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο   

 

Βξέζεθαλ 2 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο 

απφ γεληθνχο  ηαηξνχο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ηε κειέηε Soria 2006,  γεληθνί ηαηξνί πνπ εξγάδνληαλ ζε Κέληξα Τγείαο εθπαηδεχηεθαλ ζηε 

ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ εθάξκνζαλ ζηνπο θαπληζηέο 

αζζελείο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο νδήγεζε ζε 5 θνξέο 

κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 6 θαη ζηνπο 12 κήλεο ζε ζρέζε κε ηελ 

παξνρή απιήο ζπκβνπιήο (18,4% vs 3,5%) θαη ε δηαθνξά απηή ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

(p<0,001).  
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ηε κειέηε Butler, 1999 εηδηθεπφκελνη γεληθνί ηαηξνί θαηά ην ηειεπηαίν έηνο ηεο εηδηθφηεηάο 

ηνπο εθπαηδεχζεθαλ ζηε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο θαη ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο 

ζπκβνπιήο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ ζαθή ππεξνρή ηεο ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο 

ζηνπο 6 κήλεο θαη έθηαλαλ ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο φηαλ ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

νξίδνληαλ σο ε απνρή γηα ηνπιάρηζηνλ 1 εκέξα (8,1% vs 3%, p<0,01) θάηη πνπ φκσο δελ γίλνληαλ 

εθηθηφ φηαλ ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο νξίδνληαλ σο ε απνρή γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα (3% vs 1,5%,  p= 

0,25). Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξέκβαζε είρε κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζε απηνχο πνπ ήηαλ ιηγφηεξν «πξνεηνηκαζκέλνη» γηα λα θφςνπλ ην θάπληζκα 

ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δήισλαλ πεξηζζφηεξν «έηνηκνη». 

 

3.2.2. Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο 

 

Βξέζεθαλ 2 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο απφ γεληθνχο  ηαηξνχο γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο.  

ηε κειεηε Pieterse, 2001 νη γεληθνί ηαηξνί, κεηά απφ κηα ζχληνκε εθπαίδεπζε, εθάξκνζαλ 

κηα παξέκβαζε πνπ βαζίζηεθε ζην πξφηππν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο, κε ζηφρν ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπο. Ζ παξέκβαζε απηή βξέζεθε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζε 

ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή, απμάλνληαο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηφζν ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηνπο 1, 6 θαη 12 κήλεο (18,6%, 11,9% θαη 13,4% vs 3,8%, 3,8% θαη 7,3% p<0,05) φζν 

θαη ηε ζπλερηδφκελε απνρή απφ ην θάπληζκα ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο (8,2% vs 3,1% p<0,001)).  

ηε κειέηε Hilberink, 2005 νη γεληθνί ηαηξνί, κεηά απφ κηα ζχληνκε εθπαίδεπζε, εθάξκνζαλ 

κηα παξέκβαζε πνπ βαζίδεηαη ζην πξφηππν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο κε ζηφρν ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζε αζζελείο ηνπο πνπ πάζρνπλ απφ Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα. Ζ 

παξέκβαζε απηή ζπγθξίζεθε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή πνπ εθαξκφδεηαη ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 6 

κήλεο ζηελ νκάδα ηεο παξέκβαζεο (16% vs 8%, p=0,046) ε νπνία ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή γηα 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05 αιιά φρη γηα επίπεδν p< 0,01. 
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3.2.3. Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζην πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ 

πγεία  

Βξέζεθε 1 κειέηε πνπ εθηηκνχζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο πνπ βαζίδεηαη 

ζην πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία απφ γεληθνχο  ηαηξνχο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Ζ κειέηε απηή (Thompson 1988) δελ αλάδεημε θακία απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηνπο 9 κήλεο ηεο εθαξκνγήο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο (δηάξθεηαο 3-5 ιεπηψλ) 

πνπ βαζίδεηαη ζην πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή (11,2% vs 15,5% vs 

12,8%). 

  

3.2.4. Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εληαηηθψλ (δνκεκέλσλ) ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

 

 Βξέζεθαλ 3 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εληαηηθψλ (δνκεκέλσλ)  

ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ απφ γεληθνχο  ηαηξνχο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ηε κειέηε Wilson David 1990, νη γεληθνί ηαηξνί εθπαηδεχηεθαλ ζηελ παξνρή κηαο ζχληνκεο 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο πνπ βαζίδνληαλ ζηελ ζπζρέηηζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ 

θαπληζηή κε ην θάπληζκα,  ηελ ζπδήηεζε γηα ηνπο θηλδχλνπο απφ απηφ θαη ηηο σθέιεηεο απφ ηε 

δηαθνπή ηνπ θαζψο θαη ζηελ παξνρή ζρεηηθνχ θπιιαδίνπ θαη έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο. Ζ 

παξέκβαζε απηή ζπγθξίζεθε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή θαη βξέζεθε φηη αχμεζε ηα πνζνζηά απηφ-

αλαθεξφκελεο απνρήο απφ ην θάπληζκα ζηνπο 6-12 κήλεο, δηαθνξά πνπ αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή (7,5% vs 4,3%,  p=0,003). 

ηε κειέηε Slama 1990, νη γεληθνί ηαηξνί κεηά απφ εθπαίδεπζε παξείραλ δνκεκέλε 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπο, πνπ πεξηειάκβαλε ελεκέξσζε γηα ηνπο 

θηλδχλνπο απφ ην θάπληζκα θαη ηηο σθέιεηεο απφ ηε δηαθνπή ηνπ, εθηίκεζε ηεο απηεπάξθεηαο ηνπ 

θαπληζηή γηα ηε δηαθνπή, παξνρή νξηζκέλσλ βνεζεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ δηαθνπήο θαη 

ρνξήγεζε ζρεηηθψλ θπιιαδίσλ. Ζ παξέκβαζε απηή είρε ζαθψο θαιχηεξα απνηειέζκαηα ηφζν ζε 

ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο κε θπιιάδηα φζν θαη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (θακία 

παξέκβαζε), αιιά νη δηαθνξέο δελ έθηαζαλ ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο  

(επηβεβαησκέλε δηαθνπή ζηνλ 1  κήλα: 8% vs 2% vs 2%, ζηνπο 6 κήλεο: 12% vs 7% vs 6%, ζηνπο 

12 κήλεο: 12% vs 5% vs 8% θαη ζπλερηδφκελε απνρή ζηνπο 1 θαη 12 κήλεο: 5% vs 1% vs 1%, 

p>0,05). 

ηε κειέηε Ockene 1991, εηδηθεπφκελνη ηαηξνί εθπαηδεχηεθαλ ζηελ παξνρή εληαηηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο πνπ εζηηαδφηαλ πεξηζζφηεξν ζηνλ θαπληζηή θαη πεξηιάκβαλε πεδία 

ζρεηηθά κε ηελ επηζπκία ηνπ θαπληζηή λα δηαθφςεη, ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ, ηηο δπζθνιίεο 
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πνπ ζπλαληά γηα λα δηαθφςεη, ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζε λα βνεζεζεί θαη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ λα ζρεδηάζεη έλα πξφγξακκα δηαθνπήο. Απηά ζπλδπάδνληαλ κε ηελ παξνρή 

μεθάζαξεο ζπκβνπιήο γηα δηαθνπή, ρνξήγεζε έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο θαη απνζηνιή 

επηζηνιήο 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζθεςε. ηελ νκάδα ειέγρνπ δφζεθε ηππνπνηεκέλε ζχληνκε 

ζπκβνπιή γηα δηαθνπή θαη γηλφηαλ ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηπρφλ πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ 

αζζελή. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο έδεημε κηθξή αιιά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ππεξνρή 

γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηα πνζνζηά δηαθνπήο (απηφ-αλαθεξφκελε δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηνπο 

6 κήλεο 12,2% vs 7,9%, ζπλερηδφκελε απνρή 3-6 κήλεο 9,2% v 5,9%, p<0,001). 

Δπίζεο, βξέζεθε 1 κειέηε (Williams 2001) πνπ ζπλέθξηλε ζχληνκε ζπκβνπιή πνπ δίλεηαη κε 

ηξφπν πνπ πξνάγεη ηελ απηνλνκία θαη ππνζηεξίδεη ηνλ αζζελή κε ηελ ίδηα φηαλ δίλεηαη κε πην 

ηππνπνηεκέλν θαη απφιπην ηξφπν. Οη δχν παξεκβάζεηο είραλ ηελ ίδηα δηάξθεηα (πεξίπνπ 11 ιεπηά) 

θαη ελψ ππήξρε κηα κηθξή ππεξνρή ππέξ ηεο πξψηεο παξέκβαζεο, ηα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά. 

 

3.2.5. Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απιψλ ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

 

Βξέζεθαλ 5 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απιψλ ζπκβνπιεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ε 2 κειέηεο αμηνινγνχληαλ, κεηαμχ άιισλ παξεκβάζεσλ, ε παξνρή κηαο ζχληνκεο 

ηππνπνηεκέλεο ζχζηαζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Ζ κειέηε Thompson, 1988, κεηαμχ άιισλ, έδεημε κηθξή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 9 κήλεο φηαλ ν γεληθφο ηαηξφο έδηλε ηππνπνηεκέλε ζχληνκε ζχζηαζε γηα 

δηαθνπή ζε φινπο ηνπο θαπληζηέο («Σν θάπληζκα βιάπηεη ηελ πγεία ζαο θαη, σο  ηαηξφο ζαο, ζάο 

ζπζηήλσ λα ζηακαηήζεηε λα θαπλίδεηε») ζε ζρέζε κε ηελ ζπλήζε πξαθηηθή (15,5% vs 12,8%), 

ρσξίο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. 

ηε κειέηε Slama 1990, κεηαμχ άιισλ, ζπγθξίζεθε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ηππνπνηεκέλεο ζχληνκεο ζχζηαζεο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή 3 

ζρεηηθψλ θπιιαδίσλ ζε ζρέζε κε θακία παξέκβαζε, ρσξίο λα ζεκεησζεί δηαθνξά ζηα 

απνηειέζκαηα (επηβεβαησκέλε δηαθνπή ζηνλ 1  κήλα: 2% vs 2%, ζηνπο 6 κήλεο: 7% vs 6%, ζηνπο 

12 κήλεο: 5% vs 8% θαη ζπλερηδφκελε απνρή ζηνπο 1 θαη 12 κήλεο: 1% vs 1%). 

ε 3 κειέηεο ν γεληθφο ηαηξφο αθνινχζεζε φπνην ηξφπν ζπκβνπιεπηηθήο έθξηλε ν ίδηνο φηη 

ήηαλ θαηάιιεινο γηα λα επηηχρεη ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπ, ρσξίο λα έρεη 

ππνζηεί πξνεγνπκέλσο εθπαίδεπζε γηα απηφ ην ζθνπφ θαη ρσξίο λα αθνινπζεί θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

πξφηππν ή ηππνπνηεκέλε δνκή. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ζηηο παξεκβάζεηο απηέο νη 
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γηαηξνί πξνζπαζνχζαλ λα ζπζρεηίζνπλ ην θάπληζκα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαπληζηή θαη 

λα αλαθέξνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ απηφ. 

ηε κειέηε Porter 1972, o ζπγγξαθέαο ηπραηνπνίεζε ηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπ ζηελ 

νκάδα ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (ζηελ νπνία ρνξεγνχζε θαη 

ζρεηηθφ θπιιάδην) θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ (θακία παξέκβαζε). Μεηά απφ 6 κήλεο δελ δηαπίζησζε 

θακία δηαθνξά ζηηο θαπληζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο (5% vs 4,5%). 

ηε κειέηε Stewart 1982, κεηαμχ ησλ άιισλ, βξέζεθε φηη ε απιή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο δελ νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο 

δηαθνπήο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ζηελ νπνία δελ εθαξκφζζεθε παξέκβαζε (δηαθνπή ζηνπο 5 κήλεο: 

10,1% vs 14,5%, 12 κήλεο: 10,5% vs 11,7% θαη ζπλερηδφκελε απνρή: 3,1% σο 3,1%).  

ηε κειέηε Conger 1987, νη γεληθνί ηαηξνί ηεο νκάδαο παξέκβαζεο έιαβαλ εηδηθφ έληππν 

πιηθφ γηα λα ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη ζρεηηθά θπιιάδηα γηα λα 

ρνξεγήζνπλ ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπο. Χζηφζν δελ αλαδείρζεθε δηαθνξά ζηε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο ζηνπο 4 κήλεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ζπλήζνπο πξαθηηθήο (6% vs 7%). 

 

3.2.6.Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηπξφζζεησλ επηζθέςεσλ ππνζηήξημεο 

 

Βξέζεθαλ 5 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξνρήο επηπξφζζεησλ 

επηζθέςεσλ ππνζηήξημεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Οη 3 απφ ηηο κειέηεο πξνέξρνληαη απφ ην ίδην εξεπλεηηθφ θέληξν (Wilson Douglas 1982, 

Wilson Douglas 1988, Gilbert 1992). Ζ πξψηε κειέηε (Wilson Douglas 1982) δηαπίζησζε φηη φηαλ 

εθαξκφδεηαη ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ππνζηήξημεο κε 3 πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλαληήζεηο (1,3 

θαη 6 κήλεο κεηά απφ ηελ αξρηθή ζχληνκε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε γηα δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο), ηφηε ηα πνζνζηά απηφ-αλαθεξφκελεο δηαθνπήο πνπ επηηπγράλνληαη ζηνπο 6 κήλεο 

απμάλνληαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή κφλνλ ηεο αξρηθήο ζπκβνπιεπηηθήο 

παξέκβαζεο (23% vs 12%, p=0,034). Ζ δεχηεξε κειέηε (Wilson Douglas 1988), πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

βηνρεκηθή επηβεβαίσζε ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 12 κήλεο, απέηπρε λα αλαδείμεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο νκάδαο ζηελ νπνία πξνζθέξζεθε εληαηηθή ζπκβνπιή 

απφ εθπαηδεπκέλνπο γεληθνχο  ηαηξνχο κε 4 επηπιένλ επηζθέςεηο ππνζηήξημεο ζε 2 κήλεο θαη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ζηελ νπνία πξνζθέξζεθε απιή ζπκβνπιή (9,9% vs 8,4 %), παξφιν πνπ 

αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά  ζηελ απηφ-αλαθεξφκελε ζπλερηδφκελε απνρή (9-

12κήλεο) (7% vs 3,3%, p=0,001). ηελ ηξίηε κειέηε (Gilbert 1992) νη εξεπλεηέο ζπκπεξηέιαβαλ 

θαπληζηέο πνπ επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ θαη γεληθνχο  ηαηξνχο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί ζηε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο. ηε κειέηε απηή επηβεβαηψζεθε ηειηθά φηη ε παξνρή 4 επηπιένλ επηζθέςεσλ 
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ππνζηήξημεο ζε 3 κήλεο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε βηνρεκηθά 

επηβεβαησκέλε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 12 κήλεο (14% vs 13,1%, p=0,64) αιιά νχηε θαη 

ζηελ απηφ-αλαθεξφκελε ζπλερηδφκελε απνρή (9-12 κήλεο) (12,5% vs 10,2%, p=0,3). Χζηφζν, 

δηαπίζησζαλ φηη, φπσο είρε ζπκβεί θαη ζηελ πξνεγνχκελε κειέηε, ηα πνζνζηά δηαθνπήο απμάλνληαη 

φζν απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ επηζθέςεσλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη θαπληζηέο, δει. απηνί πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε 3 ή 4 επηζθέςεηο είραλ πςειφηεξα πνζνζηά δηαθνπήο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε 1-2 επηζθέςεηο. 

ηε κειέηε Marshall 1985,  ε παξνρή 4 επηπιέσλ επηζθέςεσλ ππνζηήξημεο σο επηπξφζζεηεο 

παξέκβαζεο ζηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο κε ρνξήγεζε ληθνηίλεο δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ βηνρεκηθά επηβεβαησκέλε δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηνπο 12κήλεο (17% vs 

14%, p>0,05). 

ηε κειέηε Segnan 1991, ε παξνρή 4 επηπιέσλ επηζθέςεσλ ππνζηήξημεο (1,3,6,9 κήλεο) σο 

επηπξφζζεηεο παξέκβαζεο ζηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο κε ρνξήγεζε θπιιαδίνπ δελ αλέδεημε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ βηνρεκηθά επηβεβαησκέλε δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηνπο 

12κήλεο (5,5% vs 4,8%, p>0,05). 

 

3.2.7.Απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ απφ ππνινγηζηή 

  

 Βξέζεθαλ 3 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηε ρξήζε ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ απφ ππνινγηζηή γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζην πεξηβάιινλ ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, δειαδή ζηνπο αζζελείο πνπ 

επηζθέπηνληαη ην γεληθφ ηαηξφ. 

ηε κειέηε Strecher 1994 έγηλαλ 2 έξεπλεο γηα λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ απφ ππνινγηζηή. Ζ πξψηε έξεπλα ζχγθξηλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο ζε ζρέζε κε νκάδα ειέγρνπ ζηελ νπνία δελ έγηλε παξέκβαζε, ελψ ε δεχηεξε έγηλε ζε θαπληζηέο 

πνπ επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ θαη ζπλέθξηλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηππνπνηεκέλεο (φρη εμαηνκηθεπκέλεο) επηζηνιέο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο. Καη ζηηο δχν κειέηεο ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο 

ζχγθξηζεο, αιιά δελ έθηαζε ηα επίπεδα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p>0,05). Χζηφζν, φηαλ ε 

αλάιπζε εζηηαδφηαλ ζηελ ππννκάδα ησλ ειαθξψλ σο κέηξησλ θαπληζηψλ, ηφηε νη δηαθνξέο ησλ 

παξεκβάζεσλ γίλνληαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο (πξψηε κειέηε: δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηνπο 4 

κήλεο: 30,7% vs 7,1% (p<0,05) θαη ζηε δεχηεξε κειέηε: δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηνπο 6 κήλεο: 

19,1% vs 7,3% (p<0,05)). 
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Ζ κειέηε Lennox 2001 βξήθε φηη ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 6 κήλεο ήηαλ 

3,5% γηα ηελ νκάδα πνπ έιαβε εμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο απφ ππνινγηζηή, 4,4% γηα ηελ νκάδα πνπ 

έιαβε ηππνπνηεκέλεο (κε εμαηνκηθεπκέλεο) επηζηνιέο θαη 2,6% γηα ηελ νκάδα πνπ έιαβε απιψο 

επραξηζηήξηεο επηζηνιέο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. χκθσλα κε ηελ κειέηε απηή, νη 

ηππνπνηεκέλεο επηζηνιέο απνδείρζεθαλ απνηειεζκαηηθφηεξεο απφ ηηο εμαηνκηθεπκέλεο ζηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαη κφλν απηέο πέηπραλ ηελ αλάδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο δηαθνξάο (p=0,05) 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (επραξηζηήξηα επηζηνιή). 

ηε κειέηε Aveyard 2003 ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ 

επηζηνιψλ απφ ππνινγηζηή (3 επηζηνιέο) ζε ζπλδπαζκφ κε ρνξήγεζε έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε ηππνπνηεκέλσλ πιηθψλ 

απηνβνήζεηαο. Σα απνηειέζκαηα δηαθνπήο ζηνπο 6 κήλεο (3,3% vs 2,2%) θαη ηε ζπλερηδφκελεο 

απνρήο ζηνπο 12 κήλεο (2,1% vs 1,4) έδεημαλ κηα ειαθξά ππεξνρή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο 

πξνζέγγηζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηππνπνηεκέλε, ρσξίο φκσο λα θηάζνπλ ηα επίπεδα ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. 

 

3.2.8.Απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο 

 

Βξέζεθαλ 4 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηε ρνξήγεζε ηππνπνηεκέλνπ έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο (θπιιάδηα, εγρεηξίδηα)  γηα 

ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ηε κειέηε Stewart 1982, κεηαμχ ησλ άιισλ βξέζεθε φηη ε ρνξήγεζε ελφο απινχ θπιιαδίνπ 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο σο επηπξφζζεηνπ ζηελ παξνρή ζχληνκεο ζπκβνπιήο δελ νδήγεζε 

ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε ηεο δηαθνπήο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή ζχληνκεο ζπκβνπιήο 

κφλνλ (δηαθνπή ζηνπο 5 κήλεο: 16,3% vs 10,1%, 12 κήλεο: 12,8% vs 10,5% θαη ζπλερηδφκελε 

απνρή: 4,3% σο 3,1%).  

Ζ κειέηε MacDowell 1985, έγηλε απφ ην ίδην εξεπλεηηθφ θέληξν θαη θαηέιεμε, κεηαμχ 

άιισλ φηη νχηε ε ρνξήγεζε ελφο εγρεηξηδίνπ απηνβνήζεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηαηξηθή ζπκβνπιή 

ήηαλ ηθαλή λα παξνπζηάζεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζηελ νπνία δελ 

έγηλε θακία παξέκβαζε (δηαθνπή 2 ζηνπο 6 κήλεο: 11,5% vs 17,9%, δηαθνπή ζηνπο 12 κήλεο 14,9% 

vs 14,1%). 

Ζ κειέηε Thompson 1988 δελ αλάδεημε θακία απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηνπο 9 κήλεο ηεο ρνξήγεζεο εγρεηξηδίνπ απηνβνήζεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απνζηνιή ηππνπνηεκέλεο επηζηνιήο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή (11,2% vs 15,5% vs 12,8%) Σα πνζνζηά 
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δηαθνπήο βειηηψλνληαλ φηαλ ε παξέκβαζε ζπλδπαδφηαλ κε ζχληνκε δηαβνχιεπζε δηάξθεηαο 3-5 

ιεπηψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (δηαθνπή ζηνπο 9 κήλεο: 16,2%), αιιά θαη πάιη δελ 

έθηαλαλ ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

ηε κειέηε Secades-Villa 2009 ζπκκεηείραλ αζζελείο πνπ επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ ην 

θάπληζκα θαη αμηνινγήζεθαλ ηξείο δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο. ε κία νκάδα παξέκβαζεο εθηφο απφ 

κηα ζχληνκε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ρνξεγήζεθε έλα εγρεηξίδην απηνβνήζεηαο γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο 25 ζειίδσλ θαη αθνινχζεζαλ 4 ηειεθσληθέο επηθνηλσλίεο παξαθνινχζεζεο θαη 

ππνζηήξημεο. Ζ παξέκβαζε απηή, παξφιν πνπ αχμεζε ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζε 

ζρέζε κε ηελ ζχληνκε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε (κε ρνξήγεζε απινχ θπιιαδίνπ) δελ θαηφξζσζε 

λα επηηχρεη ηέηνηα δηαθνξά πνπ λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (δηαθνπή ζηνπο 12 κήλεο: 27,5% vs 

12,9% θαη ζπλερηδφκελε απνρή 17,2% vs 9,7%, p=0,39). 

 

3.2.9. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπηξνκέηξεζεο  

 

Βξέζεθαλ 3 κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηε δηελέξγεηα ζπηξνκέηξεζεο θαη ηεο αλαθνίλσζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο απφ 

γεληθνχο  ηαηξνχο ζηνπο αζζελείο ηνπο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ηε κειέηε Segnan, 1991, κεηαμχ άιισλ παξεκβάζεσλ, αμηνινγήζεθε θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζχζηαζεο γηα ζπηξνκέηξεζε φηαλ εθαξκφδεηαη σο επηπξφζζεηε παξέκβαζε 

ζηελ επαλαιακβαλφκελε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Ζ ελεκέξσζε ησλ 

θαπληζηψλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπηξνκέηξεζεο αχμεζε ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο 

ζηνπο 6 (7,9% vs 5,8%) θαη ζηνπο 12 κήλεο (6,5% vs 5,5%), αιιά νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο.   

H κειέηε Buffels, 2006 έγηλε γηα λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ηεο ζπηξνκέηξεζεο, σο επηπξφζζεηεο παξέκβαζεο ζηελ απιή ζπκβνπιή κε 

θαξκαθνζεξαπεία. ηε κειέηε απηή δελ ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο νκάδαο 

πνπ εθαξκφζηεθε ε ζπηξνκέηξεζε θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ, παξφιν πνπ απμήζεθαλ ηα πνζνζηά 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηελ εθαξκνγή ηεο (6κήλεο 34,3% vs 29%, 12κήλεο 22,5% vs 20,4% 

θαη 24 κήλεο 19,1% vs 14%) 

ηε κειέηε Parkes 2008, φινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ζπηξνκέηξεζε θαη ε έξεπλα 

εζηίαζε ζηνλ ηξφπν πνπ αλαθνηλψλεη ν γεληθφο ηαηξφο ην απνηέιεζκα ηεο ζπηξνκέηξεζεο ζηνλ 

θαπληζηή αζζελή ηνπ. ε φινπο ηνπο θαπληζηέο δφζεθε μεθάζαξε ζπκβνπιή γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηνπο πξνζθέξζεθε πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα δηαθνπήο. Οη νκάδεο πνπ 

ζπγθξίζεθαλ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο κφλνλ ζηνλ ηξφπν αλαθνίλσζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ κειέηε 
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βξήθε φηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο 12 κήλεο παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε 

(13,6% vs 6,4%, p=0,005) φηαλ ην απνηέιεζκα αλαθνηλψλεηαη άκεζα σο «ειηθία ησλ πλεπκφλσλ» 

ζε ζρέζε κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ κε επηζηνιή (έλα κήλα αξγφηεξα) σο κέηξεζε ηεο πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο FEV1 (ρσξίο πεξαηηέξσ εμήγεζε). 
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4. ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

4.1 πδήηεζε 

 

Οκνηνγέλεηα 

 

ηελ αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεζαλ ηειηθά 25 κειέηεο. Όιεο αθνξνχζαλ ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο δνθηκέο κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ απφ γεληθνχο ηαηξνχο ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο 

ηνπο θαη εθηηκνχζαλ σο πξσηνγελέο απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. ε θακία κειέηε δελ 

γίλνληαλ εθηίκεζε ζθιεξψλ εθβάζεσλ, φπσο θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ή θαξθίλνο πλεπκφλσλ. 

Όιεο νη κειέηεο έγηλαλ ζε πεξηβάιινλ πξσηνβάζκησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ν πιεζπζκφο ηνπο 

αθνξνχζε αζζελείο θαπληζηέο πνπ πξνζέξρνληαλ ζην γεληθφ ηαηξφ γηα νπνηαδήπνηε αηηία. ε φιεο 

ηηο κειέηεο νη θαπληζηέο πξνέξρνληαλ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη δελ ζπγθξνηνχζαλ κηα ηδηαίηεξε 

ππννκάδα αλάινγα κε ηελ αζζέλεηά ηνπο, εθηφο απφ ηε κειέηε Buffels πνπ έγηλε ζε αζζελείο κε 

Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα. ε φιεο ηηο κειέηεο ν γεληθφο ηαηξφο είρε ηνλ θχξην ξφιν 

ζηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο θαη απηή αθνξνχζε απνθιεηζηηθά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

ρσξίο λα  γίλνληαλ ζηα πιαίζηα ελφο επξχηεξνπ πξνιεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ή ελφο πξνγξάκκαηνο 

επίηεπμεο ζηφρσλ ζε αζζελείο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ.  

 

Δηεξνγέλεηα 

 

Χζηφζν, κεηαμχ ησλ κειεηψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ αλαζθφπεζε, δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα. Ζ εηεξνγέλεηα απηή νθείινληαλ θπξίσο ζηηο ελλέα δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο-πνπ πεξηιάκβαλαλ απφ απιέο έσο εληαηηθέο 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο, παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζε δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά κνληέια γηα ηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη παξεκβάζεηο κε βνεζεηηθά κέζα (επηπξφζζεηεο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο, εμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα απφ ππνινγηζηή, έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο, 

ζπηξνκέηξεζε). Δπίζεο, εηεξνγέλεηα παξαηεξήζεθε θαη ζηελ νκάδα ζχγθξηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ, θαζψο απηή 

πεξηιάκβαλε άιινηε κηα δηαθνξεηηθή παξέκβαζε θαη άιινηε ηε ζπλήζε πξαθηηθή ή θακία 

παξέκβαζε. Αθφκε, νξηζκέλεο κειέηεο πνπ έγηλαλ δεθηέο ζηελ αλαζθφπεζε πεξηειάκβαλαλ θαη 

ρξήζε θαξκαθνζεξαπείαο ηφζν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη 

παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή εθαξκφδνληαλ απφ γεληθνχο  ηαηξνχο, σζηφζν ζε αξθεηέο κειέηεο νη 

ηαηξνί ζπλεπηθνπξνχληαλ απφ άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο λνζειεχηξηεο θαη επηζθέπηεο 
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πγείαο. Δηεξνγέλεηα δηαπηζηψζεθε επίζεο θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν εθηίκεζεο ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο, θαζψο ππήξραλ κειέηεο πνπ εθηηκνχζαλ ηε δηαθνπή ζε νξηζκέλν ρξνληθφ ζεκείν 4 ή 6 

ή 12 ή 24 ή θαη 30 κελψλ, ελψ άιιεο εθηηκνχζαλ ηε δηαθνπή σο ζπλερηδφκελε απνρή γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 6-12 κελψλ ή 9-12 κελψλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο. Γηαθνξέο δηαπηζηψζεθαλ 

επίζεο θαη ζε φηη αθνξά ηελ ηεθκεξίσζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο, θαζψο άιιεο κειέηεο 

βαζίδνληαλ ζηηο αλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ θαπληζηψλ, ελψ άιιεο πξνρσξνχζαλ θαη ζηε βηνρεκηθή 

επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σέινο, εηεξνγέλεηα δηαπηζηψζεθε θαη ζε κεζνδνινγηθά δεηήκαηα, 

φπσο ε ηπραηνπνίεζε (νη πεξηζζφηεξεο είραλ σο κνλάδα ηπραηνπνίεζεο ηνπο θαπληζηέο αζζελείο, 

αιιά νξηζκέλεο είραλ σο κνλάδα ηπραηνπνίεζεο ηνπο ηαηξνχο ή ηηο κνλάδεο πγείαο), ε απνθξπθή 

δηαλνκήο θαη ε ηπθινπνίεζε. 

 

Γπλαηόηεηα πνζνηηθήο ζύλζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ 

 

Δπεηδή ππήξμε κεγάιε εηεξνγέλεηα παξεκβάζεσλ αιιά θαη επεηδή ζε θάζε θαηεγνξία 

παξέκβαζεο πεξηιακβάλνληαλ κηθξφο ζρεηηθά αξηζκνχ κειεηψλ κε ζεκαληηθή κεηαμχ ηνπο 

εηεξνγέλεηα ζε άιιεο παξακέηξνπο, δελ θξίζεθε ζθφπηκν λα γίλεη πνζνηηθή ζχλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ. 

 

πκθσλία απνηειεζκάησλ ζε κειέηεο γηα παξεκβάζεηο ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο 

 

Μειέηεο πνπ αλήθαλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία παξέκβαζεο δε ζπκθσλνχζαλ πάληα σο πξνο ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Γηαθνξέο ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

κειέηεο κπνξεί λα επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα, έηζη ψζηε ελψ κειεηάηαη ε ίδηα 

παξέκβαζε λα κελ αλαπαξάγνληαη ηα ίδηα απνηειέζκαηα. Παξαθάησ ζπδεηνχληαη αλαιπηηθά ηα 

απνηειέζκαηα γηα θάζε θαηεγνξία παξέκβαζεο. 

 

πλέληεπμε ππνθίλεζεο 

 

Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο απφ ην γεληθφ ηαηξφ 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή 

απιήο ζπκβνπιήο θαη βξίζθνπλ φηη ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο επηηπγράλεη 2-5 θνξέο πςειφηεξα 

πνζνζηά δηαθνπήο. Ζ κειέηε Soria 2006 βξίζθεη φηη ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο επηηπγράλεη 

πςειφηεξα πνζνζηά δηαθνπήο θαπλίζκαηνο  ζε ζρέζε κε ηε κειέηε Butler 1999. Ζ δηαθνξά απηή ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί αλ ιάβνπκε ππφςε καο φηη α) ε παξέκβαζε ζηε κειέηε Soria 2006 
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εθαξκφζηεθε απφ γεληθνχο  ηαηξνχο ζηνπο αζζελείο ηνπο (κε ηνπο  νπνίνπο είραλ ήδε αλαπηχμεη 

καθξνρξφληεο ζρέζεηο ζπλεξγαζίαο) ελψ ζηε κειέηε Butler 1999 απφ εηδηθεπφκελνπο γεληθνχο  

ηαηξνχο (κε ιηγφηεξε εκπεηξία θαη γλψζε ησλ αζζελψλ ηνπο) θαη β) ζηε κειέηε Soria 2006 

εθαξκφζηεθαλ 3 ζπλεδξίεο ζπλεληεχμεσλ ππνθίλεζεο ελψ ζηε κειέηε Butler, 1999 κία κφλν 

ζπλεδξία. Χζηφζν, θαη νη δχν κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο είλαη κηα ρξήζηκε 

κέζνδνο ζηελ νπνία ζα κπνξνχζε λα εθπαηδεπζεί ν γεληθφο ηαηξφο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηελ 

εθαξκφζεη ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπ επηηπγράλνληαο κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο. Μάιηζηα, παξεκβάζεηο πνπ 

έρνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα δχλαληαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο αληίζηνηρεο ζχληνκεο. 

Χζηφζν, δεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ κειεηψλ πνπ εξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο απφ γεληθνχο  ηαηξνχο (Soria 2006 θαη Butler 1999), νθείινπκε λα έρνπκε 

πεξηζζφηεξα δεδνκέλα πξνηνχ θαηαιήμνπκε ζε αζθαιέο ζπκπέξαζκα. 

Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε απηά ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο γεληθά απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο (Lai 2010), ε νπνία, κάιηζηα,  ππνζηεξίδεη φηη ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε 

ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο πνπ εθαξκφδεηαη απφ γεληθνχο  ηαηξνχο δίλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε 

ζχγθξηζε κε απηή πνπ γίλεηαη απφ λνζειεχηξηεο ή άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ απνδίδεηαη 

ζηε καθξνρξφληα ζρέζε ηαηξνχ-αζζελνχο, ελψ ζεκεηψλεηαη φηη ηα θαιά απνηειέζκαηα κπνξεί λα 

νθείινληαη ηφζν ζηε ζρέζε απηή φζν θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο  ζπλέληεπμεο ππνθίλεζεο.  

 

Πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο 

 

Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ βαζηζκέλσλ ζην πξφηππν ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο απφ ην γεληθφ ηαηξφ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αμηνινγνχλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή θαη βξίζθνπλ φηη ην πξφηππν ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο επηηπγράλεη 2-3 θνξέο πςειφηεξα πνζνζηά δηαθνπήο. Ζ κειέηε Pieterse 2001 

βξίζθεη φηη ην πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο επηηπγράλεη πςειφηεξα πνζνζηά δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηε κειέηε Hilberinnk 2005. Ζ δηαθνξά απηή ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί αλ 

ιάβνπκε ππφςε καο φηη ε παξέκβαζε ζηε κειέηε Pieterse 2001 εθαξκφζηεθε ζε θαπληζηέο αζζελείο 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλνζεξφηεηά ηνπο, ελψ ζηε κειέηε Hilberinnk 2005 εθαξκφζηεθε ζε 

θαπληζηέο αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ ΥΑΠ, νη νπνίνη, ζχκθσλα κε άιιεο κειέηεο, έρεη βξεζεί φηη 

απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε νκάδα ζε φηη αθνξά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Crowley 1995, 

Daughton 1980). Ακθφηεξεο νη κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθαξκνγή παξεκβάζεσλ 
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βαζηζκέλσλ ζηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο απφ ην γεληθφ ηαηξφ είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή. 

ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη θαη ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ κειέηεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζην πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο θαη 

ζηνρεχνπλ ζε ζέκαηα κεηαβνιήο ηξφπνπ δσήο ησλ αζζελψλ ζε πεξηζζφηεξν πγηεηλά πξφηππα. 

(Esther 2004).  Ζ αλαζθφπεζε, κεηαμχ ησλ άιισλ,  ζπκπεξηιακβάλεη θαη κειέηεο κε παξεκβάζεηο 

γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη ζπκπεξαίλεη φηη ππάξρεη έλα κηθξφ αιιά ζεηηθφ απνηέιεζκα απηψλ 

ησλ παξεκβάζεσλ, ηδηαίηεξα φηαλ απηέο γίλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο ηαηξηθήο δηαβνχιεπζεο θαη φρη κε 

άιιεο κνξθέο φπσο ε απνζηνιή επηζηνιψλ.  

 

Πξφηππν Πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Τγεία 

 

ε φηη αθνξά ηηο παξεκβάζεηο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο πνπ βαζίδνληαη ζην πξφηππν 

πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία, ε κνλαδηθή κειέηε πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε 

(Σhompson, 1998) δελ αλέδεημε θάπνηα επηπιένλ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή 

απιήο ζπκβνπιήο γηα δηαθνπή ή ηε ζπλήζε πξαθηηθή. 

 

Δληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

 Καη νη 3 κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εληαηηθψλ (δνκεκέλσλ) 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεσλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε έδεημαλ φηη νη παξεκβάζεηο απηέο απμάλνπλ ηα πνζνζηά 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή απιήο ζπκβνπιήο ή ηε ζπλήζε πξαθηηθή. 

Χζηφζν, κφλνλ ζηηο δχν απφ απηέο ηηο κειέηεο (Wilson David 1990, Ockene 1991) ε 

παξαηεξνχκελε αχμεζε έθηαζε ζηα επίπεδα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Οη δχν απηέο κειέηεο 

βαζίζηεθαλ ζηελ απηφ-αλαθεξφκελε δηαθνπή θαπλίζκαηνο, ελψ ε κειέηε ζηελ νπνία ε δηαθνξά δελ 

έθηαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (Slama 1990) εθηίκεζε ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

κε βηνρεκηθή επηβεβαίσζε. 

Σα απνηειέζκαηα έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ζπκβνπιήο ζηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

(Stead  2008). χκθσλα κε απηή νη εληαηηθέο παξεκβάζεηο έρνπλ κηα κηθξή ππεξνρή απέλαληη ζηηο 

απιέο παξεκβάζεηο, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε, φηαλ απηέο εθαξκφδνληαη ζε θαπληζηέο κε 

πεξηζζφηεξα θίλεηξα γηα δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη φρη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 
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Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

Οη κειέηεο απιήο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο δελ 

αλαδεηθλχνπλ θάπνηα ζεκαληηθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη απηφ ίζσο αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη νη 

θαπληζηέο είλαη ήδε ελήκεξνη γηα ηηο βιαβεξέο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη απαηηείηαη θάπνηα 

πην εηδηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Χζηφζν, πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε φηη νη κειέηεο απηέο θξίζεθαλ σο αλεπαξθνχο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο θαη, 

επνκέλσο, ζα πξέπεη λα βαζηζζνχκε ζε πεξηζζφηεξν έγθπξα δεδνκέλα πξηλ θαηαιήμνπκε ζε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα απηά δελ έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκβνπιήο ηνπ ηαηξνχ γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

(Stead 2008). Ζ αλαζθφπεζε απηή αλαθέξεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απιήο ζπκβνπιήο ζε ζχγθξηζε κε θακία ζπκβνπιή. Σα ζπκπεξάζκαηα 

απηά πξνέθπςαλ απφ 17 κειέηεο, αξθεηέο απφ ηηο νπνίεο δελ έγηλαλ ζε πεξηβάιινλ ΠΦΤ, ελψ άιιεο 

πνπ έγηλαλ ζε πεξηβάιινλ ΠΦΤ ήηαλ εκηηπραηνπνηεκέλεο (Slama 1995, Jamrozik 1984, Russel 

1979) θαη δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε. Κάπνηα απφ ηηο κειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθε θαη ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε (McDowell 1985) αλαιχζεθε ζε άιιε θαηεγνξία, 

ιφγσ δηαθνξεηηθνχ νξηζκνχ πνπ δφζεθε γηα ηελ απιή ζπκβνπιή. ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε απιή 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζεσξήζεθε απηή πνπ δελ πξνυπφζεηε εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνχ θαη 

ζηελ νπνία ν ηαηξφο ήηαλ ειεχζεξνο λα επηιέμεη ηνλ ηξφπν ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, ελψ 

ζηελ αλαζθφπεζε Stead, 2008 ζεσξήζεθαλ απιέο ζπκβνπιεπηηθέο εθείλεο νη παξεκβάζεηο ζηηο 

νπνίεο παξέρνληαλ ζπκβνπιή ζε κία κφλνλ επίζθεςε δηάξθεηαο κηθξφηεξεο ησλ 20 ιεπηψλ κε ην 

πνιχ κία αθφκε επαλαιεπηηθή επίζθεςε ππνζηήξημεο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη κειέηεο απηέο 

(Slama 1995, Jamrozik 1984, Russel 1979) πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε ηεο πξνεγεζείζαο 

αλαζθφπεζεο (Stead 2008) αιιά απνθιείζηεθαλ απφ ηελ παξνχζα ιφγσ εκηηπραηνπνίεζεο, ήηαλ 

θπξίσο απηέο πνπ έδηλαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηε κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απιήο ζπκβνπιεπηηθήο ζε ζχγθξηζε κε θακία ζπκβνπιή. 

 

Δπηπξφζζεηεο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ επηπξφζζεηεο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παξνρή επηπξφζζεησλ επηζθέςεσλ δελ επηηπγράλεη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο.  Δπίζεο, ζε φιεο ζρεδφλ ηηο κειέηεο 

δηαπηζηψζεθαλ δχν ελδηαθέξνπζεο παξαηεξήζεηο, έζησ θαη αλ απηέο δελ αθνξνχζαλ ην θπξίσο 
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εξεπλεηηθφ απνηέιεζκα: Ζ πξψηε παξαηήξεζε είλαη φηη ηα πνζνζηά δηαθνπήο απμάλνληαη κε ηελ 

αχμεζε ησλ ζπκκεηνρψλ ησλ θαπληζηψλ ζηηο πξνζθεξφκελεο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο θαη νθείιεηαη 

πηζαλψο ζην θαηλφκελν ηεο απηφ-επηινγήο, δει. νη θαπληζηέο πνπ ήηαλ απνθαζηζκέλνη λα 

δηαθφςνπλ αλεμάξηεηα απφ ηελ παξέκβαζε ήηαλ απηνί πνπ νινθιήξσλαλ ην πξφγξακκα ησλ 

επαλαιεπηηθψλ επηζθέςεσλ, ελψ απηνί πνπ δελ ήηαλ απνθαζηζκέλνη λα δηαθφςνπλ δελ 

πξνζέξρνληαλ ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο επηζθέςεηο. Μηα δεχηεξε δηαπίζησζε ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο είλαη ην γεγνλφο φηη ηα απηφ-αλαθεξφκελα πνζνζηά δηαθνπήο θαπλίζκαηνο είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηα βηνρεκηθψο επηβεβαησκέλα, αληαλαθιψληαο πηζαλψο ην γεγνλφο φηη νη 

θαπληζηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε παξεκβάζεηο κε επαλαιεπηηθέο επηζθέςεηο είλαη πην πηζαλφ λα 

αλαθέξνπλ ςεπδψο δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ζπκβνπιήο ζηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο (Stead 2008). Ζ 

αλαζθφπεζε αλαθέξεη φηη ε παξνρή επηπξφζζεησλ επηζθέςεσλ, αλ θαη δείρλεη έλα κηθξφ 

επηπξφζζεην φθεινο, δελ κπφξεζε λα δψζεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε θακία απφ ηηο 

κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ. 

 

Δμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο απφ ππνινγηζηή 

 

ε φηη αθνξά ηηο κειέηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ απφ 

ππνινγηζηή ζην πεξηβάιινλ ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, νη πεξηζζφηεξεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

εκθαλίδεηαη κηθξή κφλνλ αχμεζε ζηα πνζνζηά δηαθνπήο θαπλίζκαηνο θαη φηη νη εμαηνκηθεπκέλεο 

επηζηνιέο ππεξηεξνχλ ησλ ηππνπνηεκέλσλ, ρσξίο φκσο νη δηαθνξέο λα θηάλνπλ ην επίπεδν ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

ηηο κειέηεο Strecher 1994 ππνζηεξίδεηαη ε ππεξνρή ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ηφζν ζε ζρέζε κε ηε κε απνζηνιή 

επηζηνιψλ, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ απνζηνιή ηππνπνηεκέλσλ επηζηνιψλ. Χζηφζν, ε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ηεο δηαθνξάο απηήο αλαδείρζεθε κφλν ζηελ ππννκάδα ησλ ειαθξψλ σο κέηξησλ 

θαπληζηψλ, ελψ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ θαπληζηψλ ηεο παξέκβαζεο παξέκεηλε κε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή, πηζαλψο ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο. 

Ζ κειέηε Lennox 2001, αληίζεηα, εθαξκφδεη βηνρεκηθή επηβεβαίσζε γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο δείρλνπλ φηη ε ρξήζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ επηζηνιψλ γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ππεξηεξεί ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηζηνιψλ θαη δχλαηαη λα απμήζεη ηα 

πνζνζηά δηαθνπήο θαηά 2% ζην πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, ρσξίο φκσο λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηε κεηαμχ ηνπο δηαθνξά. 
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Ζ κειέηε Aveyard 2003 δείρλεη φηη κεηαμχ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο θαη ηεο ηππνπνηεκέλεο 

πξνζέγγηζεο ζηελ απνζηνιή πιηθψλ απηνβνήζεηαο θαη επηζηνιψλ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά, παξά κηθξή κφλνλ ππεξνρή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο.  

Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ 

κειέηεζε ηηο παξεκβάζεηο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ηε ρξήζε πιηθνχ απηνβνήζεηαο. (Lancaster 

2009), ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, ην 

εμαηνκηθεπκέλν πιηθφ είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ θακία παξέκβαζε απηνβνήζεηαο, αιιά θαη απφ 

ηα ηππνπνηεκέλα πιηθά. 

 

Έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο 

 

Γηαπηζηψλεηαη φηη ε ρνξήγεζε έληππνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο, ζηα πιαίζηα ησλ παξεκβάζεσλ 

ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, δελ έρεη ηεθκεξηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηεο. Χο πηζαλέο εμεγήζεηο πξνηείλνληαη ε κεγάιε δηάδνζε θαη ε εχθνιε πξφζβαζε πνπ έρνπλ φινη 

νη θαπληζηέο ζε πιηθφ απηνβνήζεηαο (άξα είλαη πηζαλφ θαη θαπληζηέο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ λα 

είραλ εθηεζεί ζε απηφ), ην γεγνλφο φηη καθξνζθειή θείκελα κπνξεί λα είλαη δχζρξεζηα θαη, ηέινο, ε 

ηππνπνηεκέλε κε εμαηνκηθεπκέλε κνξθή ηνπο κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ηνπ θάζε θαπληζηή. Δλδερνκέλσο ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ λα είλαη κεγαιχηεξε φηαλ ζπλδπάδεηαη 

κε κηα ηαθηηθή ζπζηεκαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ππνζηήξημεο ηνπ θαπληζηή ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

λα δηαθφςεη ή φηαλ εθαξκφδεηαη εζηηαζκέλα ζε θαπληζηέο πνπ επηζπκνχλ λα δηαθφςνπλ. Απηφ 

θάλεθε ζηε κειέηε Secades-Villa 2009, φπνπ αμηνινγήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρνξήγεζεο 

πιηθνχ απηνβνήζεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε κέζσ 

ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο σο επηπξφζζεηε παξέκβαζε ζηελ ζχληνκε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε θαπληζηέο πνπ επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ. Χζηφζν, παξφιν πνπ ηα 

πνζνζηά δηαθνπήο ππεξδηπιαζηάζηεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

δελ επέηξεςε ηελ αλάδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο δηαθνξάο.  

Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα ζπκπεξάζκαηα πξνεγνχκελεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο πνπ κειεηνχζε ηηο παξεκβάζεηο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ηε ρξήζε 

πιηθνχ απηνβνήζεηαο (Lancaster 2009). Ζ αλαζθφπεζε ζπκπεξαίλεη φηη ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

ελδείμεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο, ηδηαίηεξα φηαλ απηφ είλαη 

ηππνπνηεκέλν θαη ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ηνπ ρσξίο άιιεο ζπκπιεξσκαηηθέο παξεκβάζεηο.  
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πηξνκέηξεζε  

 

Απφ ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα δελ πξνθχπηεη ζαθψο φηη ε ζπηξνκέηξεζε πνπ γίλεηαη απφ ην 

γεληθφ ηαηξφ ζηνπο θαπληζηέο αζζελείο ηνπ κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο, αλ θαη κηα κειέηε (Parkes 2008) ππνζηεξίδεη φηη ε αλαθνίλσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

σο «ειηθία ησλ πλεπκφλσλ» κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή.  

ηε κειέηε Segnan 1991, ε ζχζηαζε γηα δηελέξγεηα ζπηξνκέηξεζεο ζηνπο θαπληζηέο αχμεζε 

ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ρσξίο φκσο λα αλαδεηρζεί ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηεο 

δηαθνξάο απηήο. Χζηφζν, φπσο αλαθέξεηαη θαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο,  ε ππνινγηδφκελε ηζρχο ηεο 

κειέηεο είλαη κηθξή. εκεηψλεηαη, επίζεο, φηη κφλνλ νη κηζνί (50,2%) απφ ηνπο θαπληζηέο ζηνπο 

νπνίνπο ζπζηήζεθε δηελέξγεηα ζπηξνκέηξεζεο ζπκκνξθψζεθαλ κε ηελ νδεγία απηή. Απηνί πνπ δελ 

ζπκκνξθψζεθαλ, αλ θαη ζπλππνινγίζηεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, εκθάληζαλ ρακειφηεξα 

πνζνζηά δηαθνπήο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ζπκκνξθψζεθαλ, νδεγψληαο έηζη ζηελ ππνεθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπηξνκέηξεζεο. 

ηε κειέηε Buffels 2006, ε ζπηξνκέηξεζε, παξά ηελ αχμεζε πνπ πξνθάιεζε ζηα πνζνζηά 

δηαθνπήο θαπλίζκαηνο, δελ έδσζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα.  Χζηφζν, νη θαπληζηέο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε πξνήιζαλ απφ δηαινγή θαη ήδε επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ 

(βξίζθνληαλ ζε ζηάδηα 3 θαη 4 θαηά Prochanska), ελψ ε ζπηξνκέηξεζε αμηνινγήζεθε σο 

επηπξφζζεηε παξέκβαζε ζηε ζπκβνπιεπηηθή θαη θαξκαθνζεξαπεία. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε κειέηε 

έγηλε ζε έλαλ ήδε επαηζζεηνπνηεκέλν γηα δηαθνπή πιεζπζκφ θαπληζηψλ, ν νπνίνο ππνζηεξηδφηαλ 

θαη κε θαξκαθεπηηθά κέζα γηα δηαθνπή, θαη ζηνλ νπνίν ε εθαξκνγή ηεο ζπηξνκέηξεζεο δελ νδήγεζε 

ζε θάπνην ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ επηπιένλ φθεινο. 

Ζ κειέηε Parkes 2008 ππνζηεξίδεη φηη ν ηξφπνο πνπ επηθνηλσλεί ν ηαηξφο ην απνηέιεζκα ηεο 

ζπηξνκέηξεζεο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα φηη ε 

αλαθνίλσζε ηνπ απνηειέζκαηνο σο «ειηθία πλεπκφλσλ» είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ 

αλαθνίλσζε ηνπ σο FEV1. Χζηφζν, ηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο κειέηεο πηζαλψο λα 

νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπηξνκέηξεζεο 

αλαθνηλψζεθαλ πξνθνξηθά απφ ηνλ ηαηξφ ηνπο, ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ αλαθνηλψζεθαλ κε 

απνζηνιή επηζηνιήο έλα κήλα αξγφηεξα. εκεηψλεηαη, επίζεο, φηη ην απνηέιεζκα δελ εμέηαδε 

ζπλερηδφκελε απνρή θαη φηη δελ έγηλε ζχγθξηζε κε νκάδα θαπληζηψλ ρσξίο εθαξκνγή 

ζπηξνκέηξεζεο.  Έλα ελδηαθέξνλ ζεκείν ηεο κειέηεο είλαη ε δηαπίζησζε φηη δελ ππήξρε δηαθνξά 

ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κεηαμχ απηψλ πνπ εκθάληζαλ παζνινγηθή θαη απηψλ κε θπζηνινγηθή 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία. Οη ζπγγξαθείο, πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπλ απηφ ην εχξεκα, 

πηζαλνινγνχλ φηη ε αλαθνίλσζε «κεγάιεο ειηθίαο πλεπκφλσλ» ζηνπο πξψηνπο δίλεη ην θίλεηξν ηεο 
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«κε πεξαηηέξσ επηδείλσζεο», ελψ ε αλαθνίλσζε ηεο «θπζηνινγηθήο ειηθίαο πλεπκφλσλ» ζηνπο 

δεχηεξνπο δίλεη ην θίλεηξν ηεο «έγθαηξεο πξφιεςεο». Δπηζεκαίλεηαη φηη ζηε κειέηε απηή ε απνπζία 

ζχγθξηζεο κε νκάδα θαπληζηψλ πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε ζπηξνκέηξεζε, ππνδεηθλχεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζπηξνκέηξεζεο γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζηε γεληθή ηαηξηθή. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα εκθαλίδεη θαη ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ έγηλε γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθηίκεζεο βηνρεκηθψλ δεηθηψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο (Bize 2010) ζχκθσλα κε ηελ νπνία δελ αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (ζπηξνκέηξεζε) θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δμαίξεζε απνηειεί θαη 

εδψ ε κειέηε κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ απνηειέζκαηνο σο «ειηθία πλεπκφλσλ» (Parkes 2008), ηα 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο νπνίαο εμεηάδνληαη ζε εηδηθή θαηεγνξία, ρσξίο λα 

νκαδνπνηείηαη κε ηηο ππφινηπεο κειέηεο.  

 

ηαηηζηηθώο ζεκαληηθή απνηειεζκαηηθόηεηα 

 

Οη κειέηεο πνπ έδσζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ήηαλ απηέο πνπ κειεηνχζαλ ηηο παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη: 

 ζηελ ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο 

 ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο 

 ζηηο εληαηηθέο (δνκεκέλεο) ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Οη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο θαηεγνξίεο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ θαιή 

πνηφηεηα (ζε φηη αθνξά ηε ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο) έσο κέηξηα πνηφηεηα (ζε φηη αθνξά ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο θαη ηηο εληαηηθέο 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο) . 

 

Παιαηόηεξεο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο  

  

Ζ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε δηαθέξεη απφ παιαηφηεξεο ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο πνπ κειεηνχζαλ παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Esther 2004, Stead  

2008, Lancaster 2009, Bize 2010, Lai 2010), γηαηί: 

 ε θαζεκία απφ απηέο κειέηεζε δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο 

ζπκβνπιή απφ ην ηαηξφ (Stead  2008), ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο (Lai 2010), παξεκβάζεηο 

βαζηζκέλεο ζηε ζεσξία ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο (Esther 2004), ρξήζε πιηθνχ απηνβνήζεηαο 
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(Lancaster 2009) ή εθηίκεζε βηνρεκηθψλ δεηθηψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Bize 2010). 

Ζ παξνχζα αλαζθφπεζε ζπκπεξηέιαβε ζπλνιηθά ηηο κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (κε εμαίξεζε ηνλ βεινληζκφ θαη ηελ ππλνζεξαπεία) 

 ζπκπεξηέιαβαλ θαη παξεκβάζεηο πνπ έγηλαλ ζε πην εμεηδηθεπκέλα πεξηβάιινληα (φπσο ηαηξεία 

δηαθνπήο θαπλίζκαηνο, εμσηεξηθά ηαηξεία λνζνθνκείσλ) ή παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ (φπσο νη ηειεθσληθέο γξακκέο ππνζηήξημεο δηαθνπήο), ελψ ε παξνχζα 

αλαζθφπεζε πεξηέιαβε κφλν παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζε πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο (θαπληζηέο αζζελείο πνπ επηζθέπηνληαη ηνλ γεληθφ ηαηξφ) 

 ζπκπεξηέιαβαλ θαη παξεκβάζεηο πνπ έγηλαλ απφ ηαηξνχο άιισλ εηδηθνηήησλ ή απνθιεηζηηθά απφ 

άιινπο επαγγεικαηίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο (φπσο λνζειεχηξηεο, θιηληθνχο 

ςπρνιφγνπο, νδνληηάηξνπο, θαξκαθνπνηνχο),  ελψ ε παξνχζα αλαζθφπεζε πεξηέιαβε κφλν 

παξεκβάζεηο απφ γεληθφ ηαηξφ 

 ζπκπεξηέιαβαλ θαη εκη-ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο, ελψ ε παξνχζα 

αλαζθφπεζε πεξηέιαβε κφλν πιήξσο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο 

 

Πεξηνξηζκνί κειέηεο 

 

Ζ παξνχζα αλαζθφπεζε εκθαλίδεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο φπσο είλαη ε έξεπλα ζε δχν 

κφλνλ ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (MEDLINE, COCHRANE) θαη ν απνθιεηζκφο κειεηψλ πνπ 

δελ είλαη γξακκέλεο ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. Αθφκε, ε παξνχζα αλαζθφπεζε δελ πξνρψξεζε ζηελ 

πνζνηηθή ζχλζεζε ησλ δεδνκέλσλ, ιφγσ ηεο κεγάιεο εηεξνγέλεηαο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

ζπκπεξηέιαβε. 

 

 

4.2. πκπεξάζκαηα 

 

Δθαξκνγή ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

 

Ζ αλαζθφπεζε δείρλεη φηη νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

πνπ ππφζρνληαη θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη απηέο πνπ βαζίδνληαη ζηε ζπλέληεπμε 

ππνθίλεζεο θαη ζην δηαζεσξεηηθφ πξφηππν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο. Οη εληαηηθέο (δνκεκέλεο) 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο έρνπλ θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο απιέο 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο, ρσξίο φκσο λα θηάλνπλ ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ (ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο, ζεσξία ζηαδίσλ αιιαγήο). Γηα ηηο 

ππφινηπεο κνξθέο παξεκβάζεσλ (απιή ζπκβνπιή, επηπξφζζεηεο επηζθέςεηο ππνζηήξημεο, 
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εμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο, έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο) δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

 

Δθαξκνγή ζηελ θιηληθή έξεπλα 

 

Υξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαιήο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απιήο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ ζην ζεκεξηλφ 

πιεζπζκφ θαπληζηψλ, πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνο γηα ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο.  

Δπίζεο, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπηξνκέηξεζεο σο παξέκβαζεο πνπ κπνξεί λα εθαξκνζζεί απφ ην γεληθφ ηαηξφ γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζε πεξηβάιινλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο.  
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Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ αλαζθόπεζε 
 

 

 

Aveyard 2003   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Μεγάιε Βξεηαλία, 2471 ελήιηθεο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ λαη 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

λαη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δμαηνκηθεπκέλεο επηζηνιέο απφ ππνινγηζηή 

(3 επηζηνιέο) + έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο 

βαζηζκέλν ζηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε  

2 Όπσο ε 1. + 3 ηειεθσληθέο επηθνηλσλίεο 

παξαθνινχζεζεο θαη ελίζρπζεο 

(ζπλππνινγίζηεθε κε ηελ 1) 

3 Όπσο ε  + 3 επηζθέςεηο ζε εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεχηξηα (ζπλππνινγίζηεθε κε ηελ 1) 

 Σππνπνηεκέλν έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο  

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

3,3% σο 2,2% (p>0.05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ (6-12κ) 

2,1% σο 1,4% (p>0.05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε ζίεινπ  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δμαηνκηθεπκέλν vs  ηππνπνηεκέλν πιηθφ 

απηνβνήζεηαο 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

Buffels 2006 

 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Βέιγην, 221 θαπληζηέο >15 εηψλ πνπ 

επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 

(ζηάδηα 3 θαη 4 θαηά Prochnska) 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ρίςε θέξκαηνο 
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ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1. Διάρηζηε παξέκβαζε βαζηζκέλε ζηα 5Α  θαη 

ζπηξνκέηξεζε 

2. Διάρηζηε παξέκβαζε βαζηζκέλε ζηα 5Α 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Νηθνηίλε , Βνππξνπηφλε  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

34,3% vs 29% (p= 0,67)  

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

22,5% vs 20,4% (p=0,987)  

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

24 κήλεο 

19,1% vs 14% (p= 0,58) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Μφλνλ ζε 8 άηνκα θαηά ηελ αμηνιφγεζε 

ζηνπο 24 κήλεο (δείγκα νχξσλ) 

ΥΟΛΗΑ 

 

 πηξνκέηξεζε σο επηπξφζζεηε παξέκβαζε 

ζηελ ειάρηζηε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε θαη 

θαξκαθνζεξαπεία 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

Butler 1999   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Μεγάιε Βξεηαλία, 536 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ blocked randomization 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνη θάθεινη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο απνηειέζκαηνο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1. πκβνπιεπηηθή ππνθίλεζεο (10 min) 

2. Σππνπνηεκέλε ζχληνκε ζπκβνπιή (2 min) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

(δηαθνπή γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κέξα) 3%vs 1,5% 

(p<0,01) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

(δηαθνπή γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα) 8,1%vs3% 

(p<0,01) 
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ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

φρη 

ΥΟΛΗΑ 

 

 πλέληεπμε ππνθίλεζεο vs ειάρηζηε 

παξέκβαζε 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

Conger 1987   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ζ.Π.Α, 328 θαπληζηέο, ειηθίαο 35-59 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Cluster randomization (ηαηξεία) 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ  Απιή ζπκβνπιή (θαηά ηελ θξίζε ηνπ 

ηαηξνχ)+ θπιιάδηα 

 πλήζεο πξαθηηθή 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 4 

κήλεο 

6% vs 7% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

φρη 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Διάρηζηε παξέκβαζε vs ζπλήζεο πξαθηηθή 

Γελ αλαθέξεηαη ππνινγηζκφο ηζρχνο ηεο 

κειέηεο 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

Gilbert 1992   

ΠΛΖΘΤΜΟ   Καλαδάο 647 θαπληζηέο >16 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη απφ ππνινγηζηή 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνπο θαθέινπο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο απνηειέζκαηνο 
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ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δληαηηθή παξέκβαζε ζε δχν επηζθέςεηο + 

πιηθφ απηνβνήζεηαο+ ηέζζεξηο  επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο 

2 Δληαηηθή παξέκβαζε ζε δχν επηζθέςεηο + 

πιηθφ απηνβνήζεηαο 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ληθνηίλε 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

14%v13.1%` (p=0,64) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ(9-12Μ) 

12,5% v 10,2% (p=0,3) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε ζηέινπ 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δπηπιένλ επηζθέςεηο σο επηπξφζζεηεο ζηε 

εληαηηθή ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

Hilberink 2005   

ΠΛΖΘΤΜΟ   Οιιαλδία, 406 αζζελείο κε Υ.Α.Π 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Cluster randomization (ηαηξεία) 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1. Δληαηηθή Παξέκβαζε βαζηζκέλε ζηε ζεσξία 

ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο (2 επηζθέςεηο + 1-2 

επηζθέςεηο παξαθνινχζεζεο) 

2. πλήζεο πξαθηηθή 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

16.0% v 8.8% (0,01<p<0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

φρη 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Παξέκβαζε βαζηζκέλε ζηε ζεσξία ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε 

πξαθηηθή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  
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Lennox 2001   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Μ. Βξεηαλία, 2612 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ λαη 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

λαη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δμαηνκηθεπκέλν γξάκκα απφ ππνινγηζηή  

2 Σππνπνηεκέλν (κε εμαηνκηθεπκέλν) γξάκκα 

3 Δπραξηζηήξηα επηζηνιή (νκάδα ειέγρνπ) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

3.5% vs 4.4% vs 2.6% (p=0,28) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε ζηέινπ 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δμαηνκηθεπκέλν γξάκκα ζε ζχγθξηζε κε 

απιφ θαη κε θακία παξέκβαζε 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

Marshall 1985   

ΠΛΖΘΤΜΟ   Μ. Βξεηαλία, 200 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 χληνκε ζπκβνπιή + 4 επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο +ληθνηίλε 

2 χληνκε ζπκβνπιή+ ληθνηίλε 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ληθνηίλε 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

17%V14% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δθπλεφκελνο αέξαο  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δπηζθέςεηο ππνζηήξημεο vs ρσξίο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο  

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

McDowell 1985   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Καλαδάο, 366 θαπληζηέο >15 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 πκβνπιεπηηθή απφ ηαηξφ 15 min + γξαπηφ 

πιηθφ απηνβνήζεηαο 

2 Οκαδηθέο ζπλαληήζεηο γηα εθπαίδεπζε ζε 

ζέκαηα πγείαο απφ εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεχηξηα (εμαηξείηαη ηεο κειέηεο) 

3 Οκαδηθέο ζπλαληήζεηο γηα ηξνπνπνίεζε 

ζπκπεξηθνξάο απφ ςπρνιφγν (εμαηξείηαη ηεο 

κειέηεο) 

4 Οκάδα ειέγρνπ (παξαθνινχζεζε ηεο 

θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

11,5% v 17,9% (p>0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

14,9% v 14,1% (p>0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ 

φρη 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

φρη 

ΥΟΛΗΑ 

 

 πκβνπιή + Τιηθφ Απηνβνήζεηαο vs Κακία 

παξέκβαζε 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  
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Ockene 1991   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ζ.Π.Α, 1286 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

λαη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1  Απιή πκβνπιή +/- επηζθέςεηο ή 

ηειεθσλήκαηα 

2 πκβνπιεπηηθή επηθεληξσκέλε ζηνλ αζζελή 

+ πιηθφ απηνβνήζεηαο + γξάκκα +/- 

επηζθέςεηο ή ηειεθσλήκαηα 

3 πκβνπιεπηηθή + ρξήζε ληθνηίλεο +/- 

επηζθέςεηο ή ηειεθσλήκαηα (εμαηξείηαη ηεο 

κειέηεο) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ναη, κφλν ζηελ νκάδα πνπ εμαηξείηαη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

12,2% vs7,9% (p< 0.001) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ 3-6Μ 

9,2%  vs 5,9% (p< 0.001) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δληαηηθή παξέκβαζε ζε ζχγθξηζε κε απιή 

ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

Parkes 2008   

ΠΛΖΘΤΜΟ   Μεγάιε Βξεηαλία, 561 θαπληζηέο > 35 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Σπραίνη αξηζκνί απφ Ζ/Τ 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνη θάθεινη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο απνηειέζκαηνο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 πηξνκέηξεζε θαη άκεζε ελεκέξσζε 

απνηειεζκάησλ σο «ειηθία πλεπκφλσλ» 

+ζπκβνπιή +πξνζθνξά εμεηδηθεπκέλεο 

ππνζηήξημεο 
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2 πηξνκέηξεζε θαη ελεκέξσζε 

απνηειεζκάησλ κεηά απφ έλα κήλα σο 

«FEV1» +ζπκβνπιή +πξνζθνξά 

εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο  

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ναη (10%)  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

13,6% vs 6,4% (P=0,005) 

 ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

CO εθπλνήο, Δμέηαζε νχξσλ 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Αλαθνίλσζε απνηειεζκάησλ ζπηξνκέηξεζεο 

σο «ειηθία πλεπκφλσλ» vs σο «FEV1» 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

Pieterse 2001   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Οιιαλδία, 530 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 πκπεξηθνξηθή ζπκβνπιεπηηθή βαζηζκέλε 

ζηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο (10 min) 

2 πλήζεο πξαθηηθή 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνλ 1 

κήλα 

18,6% vs 3,8% (p<0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

11,9% vs 3,8% (p<0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

13,4% vs 7,3% (p<0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ (6-12κ) 

8,2% vs 3,1% (p<0,001) 

 ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 πκπεξηθνξηθή ζπκβνπιεπηηθή βαζηζκέλε 

ζηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ζπλήζε πξαθηηθή 
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ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

 

Porter 1972   

ΠΛΖΘΤΜΟ  191 ελήιηθεο θαπληζηέο 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ  Απιή ζπκβνπιή + γξαπηφ πιηθφ 

 θακία παξέκβαζε 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

5% vs 4,5% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Απιή ζπκβνπιή ζε ζχγθξηζε κε θακία 

ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

 

Secades-Villa 

2009 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ηζπαλία , 89 θαπληζηέο >18 εηψλ πνπ 

επηζπκνχζαλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 χληνκε ζπκβνπιή (7 min)+ θπιιάδην 

2 χληνκε ζπκβνπιή (7 min) + πιηθφ 

απηνβνήζεηαο + ηειεθσληθή ππνζηήξημε 
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3 Δληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία απφ 

θιηληθφ ςπρνιφγν (εμαηξέζεθε ηεο κειέηεο) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

φρη 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

6,4%  vs  37,9%  (p>0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

12,9%  vs  27,5% (p>0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ 

9.7%  vs  17.2%  (P=0,39 )  

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

CO ζε εθπλεφκελν αέξα 

ΥΟΛΗΑ 

 

  Τιηθφ απηνβνήζεηαο + ηειεθσληθή 

ππνζηήξημε σο επηπξφζζεηα ζε ζχληνκε 

ζπκβνπιή vs ζχληνκε ζπκβνπιή κφλνλ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

 

Segnan 1991   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ηηαιία, 923 θαπληζηέο 20-60 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνη θάθεινη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1. Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδην 

2. Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδην+ 

Δπαλαιακβαλφκελε ζπκβνπιεπηηθή (4 

επηζθέςεηο) 

3. Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδην+ 

Δπαλαιακβαλφκελε ζπκβνπιεπηηθή + ρξήζε 

ληθνηίλεο (εμαηξείηαη απφ ηε κειέηε) 

4. Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδην+ 

Δπαλαιακβαλφκελε ζπκβνπιεπηηθή + 

ζπηξνκέηξεζε  

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ναη  (κφλνλ ζηελ νκάδα πνπ εμαηξείηαη απφ 

ηε κειέηε) 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο (γηα 3κ) 

4.8% v 5.8% v 7,9% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε νχξσλ 
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ΥΟΛΗΑ 

 

 α) επηζθέςεηο ππνζηήξημεο vs άλεπ 

β) ζπηξνκέηξεζε σο επηπξφζζεηε παξέκβαζε 

ζε επαλαιακβαλφκελε ζπκβνπιεπηηθή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

Slama 1990   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Απζηξαιία, 311 θαπληζηέο 18-64 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο απνηειεζκάησλ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε + 

θπιιάδηα 

2 Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδηα  

3 Κακία ζπκβνπιή  

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνλ 1  

κήλα 

8% v 2% v 2% (p>0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

12% v 7% v 6% (p>0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

12% v 5 % v 8% (p>0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ 1Μ-6Μ 

6% v 1% v 1% (p>0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ 1-6-12Μ 

5%  v 1 % v 1% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε ζηέινπ 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δληαηηθή ζπκβνπιή v απιή ζπκβνπιή v 

θακία παξέκβαζε 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

Soria 2006   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ηζπαλία, 200  θαπληζηέο 15-75 εηψλ 
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ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνη αδηαθαλείο θάθεινη 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1. πλέληεπμε ππνζηήξημεο (3 Υ 20 min) 

2. χληνκε ζπκβνπιή (3 min) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Βνππξνπηφλε 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

18,4%V3,4%  (p<0,001) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

18,4%V3,4%  (p<0,001) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

CO εθπλεφκελνπ αέξα 

ΥΟΛΗΑ 

 

 πλέληεπμε ππνθίλεζεο vs ζχληνκε 

ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο 

 

 

Stewart 1982   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Καλαδάο,  691 θαπληζηέο >11 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

θξαγηζκέλνη θάθεινη  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Απιή ζπκβνπιή κία θνξά 

2 Απιή ζπκβνπιή ζε θάζε επίζθεςε γηα έλα 

ρξφλν (ε παξεκβάζεηο έλα θαη δχν 

ελνπνηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ καδί σο έλα) 

3 Απιή ζπκβνπιή + θπιιάδην 

4 Κακία παξέκβαζε 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 5 

κήλεο 

10,1% vs 16,3% vs 14,5% (p>0,05) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

10,5% vs 17,8% vs 11,7% (p>0,05) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ (5 & 12κ) 

3,1% vs 4,3% vs 3,1%( p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Α)Απιή ζπκβνπιή κε θακία ζπκβνπιή  

Β) Απιή ζπκβνπιή θαη θπιιάδην vs  απιή 

ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

Strecher 1994, 

study a 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ζ.Π.Α, 72 θαπληζηέο 40-65 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα απφ ππνινγηζηή 

2 Σππνπνηεκέλα γξάκκαηα απφ ππνινγηζηή 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 4 

κήλεο 

20.8% v 7.4% , (P>0.05) 

30,7% vs 7.1% (P<0.05) ζε κέηξηνπο θαη 

ειαθξνχο θαπληζηέο 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα  απφ ππνινγηζηή 

ζε ζχγθξηζε κε Σππνπνηεκέλα γξάκκαηα απφ 

ππνινγηζηή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

 



 64 

Strecher 1994 

study b 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ζ.Π.Α, 296 θαπληζηέο 18-75 εηψλ πνπ 

επηζπκνχλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα απφ ππνινγηζηή 

2 Καλέλα γξάκκα 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

 (P>0,05) 

19.1% vs 7.3% (P<0,05) ζε κέηξηνπο θαη 

ειαθξνχο θαπληζηέο 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα απφ ππνινγηζηή 

vs θαλέλα γξάκκα 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  

 

 

Thompson 1988    

ΠΛΖΘΤΜΟ   ΖΠΑ, 953 ελήιηθεο θαπληζηέο  

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Ναη 

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Ναη  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο ηνπ απνηειέζκαηνο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Γνκεκέλε ζπκβνπιή απφ ηαηξφ (3-5 min) πνπ 

βαζίδεηαη ζην πξφηππν πεπνηζήζεσλ γηα ηελ 

πγεία  

2 Τιηθφ απηνβνήζεηαο θαη ηππνπνηεκέλε 

επηζηνιή 

3 Παξαπνκπή ζε νκάδεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο 

(εμαηξείηαη ηεο κειέηεο) 
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4 χληνκε ηππνπνηεκέλε ζπκβνπιή 

5 πλήζεο πξαθηηθή 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 9 

κήλεο 

11,2% v 11,2% v 15,5% v 12,8% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 πκβνπιή πνπ βαζίδεηαη ζην πξφηππν 

πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία v Τιηθφ 

απηνβνήζεηαο v ηππνπνηεκέλε ζπκβνπιή v 

πλήζεο πξαθηηθή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Καιήο πνηφηεηαο  

 

 

 

Williams 2001   

ΠΛΖΘΤΜΟ  Ζ.Π.Α, 316 ελήιηθεο θαπληζηέο  

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 πκβνπιή βαζηζκέλε ζηα 4 Α ζε ζηπι 

απηνλνκίαο θαη ππνζηήξημεο ηνπ αζζελνχο 

(βνήζεηα ζηνλ αζζελή λα ιάβεη ηε δηθή ηνπ 

πιεξνθνξεκέλε απφθαζε γηα δηαθνπή) 

2 πκβνπιή βαζηζκέλε ζηα 4 Α κε ειεγρφκελν 

ηξφπν (ν ηαηξφο έρεη ηνλ έιεγρν θαη εθαξκφδεη 

ην πξφηππν απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ναη ζε φζνπο ήηαλ πξφζπκνη λα δηαθφςνπλ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 6 

κήλεο 

7,4% vs12,5% (p=0,18) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

10,7% vs 12,5% (p=0,67) 

ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

30 κήλεο 

18,2% vs 20,3% (p=0,67) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ (6,12,30κ) 

5% vs 9,4% (p=0,18) 



 66 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Έιεγρνο εθπλεφκελνπ αέξα 

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δληαηηθή ζπκβνπιή ζε ζηπι απηνλνκίαο vs 

Δληαηηθή ζπκβνπιή κε ειεγρφκελν ηξφπν 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

Wilson David 

1990 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Απζηξαιία,1109 θαπληζηέο 16-64 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Cluster  ζε επίπεδν ηαηξείσλ  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο 

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Δθηηκεηέο απνηειέζκαηνο 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Πξνζσπηθή ζπκβνπιή + θπιιάδην + νπηηθφ 

πιηθφ + έληππν πιηθφ απηνβνήζεηαο 

2 πλήζεο πξαθηηθή  

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ(6-12Μ) 

7,5%  v 3,2%  (p=0,003) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Δληαηηθή παξέκβαζε v ζπλήζεο πξαθηηθή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

 

Wilson Douglas 

1982 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Καλαδάο, 211 ελήιηθεο θαπληζηέο  

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Απιή ζπκβνπιή (3-5 min) + 3 επηζθέςεηο 

(1,3,6 κήλεο κεηά ηελ αξρηθή παξέκβαζε) 
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2 Απιή ζπκβνπιή (3-5 min) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Όρη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

6-14 κήλεο 

23%v12% (P = 0.034) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Όρη  

ΥΟΛΗΑ 

 

 πκβνπιή + ππνζηεξηθηηθή παξαθνινχζεζε 

vs ζπκβνπιή κφλνλ. Γελ απνζαθελίδεηαη 

επαξθψο ν ρξφλνο εθηίκεζεο ηνπ 

απνηειέζκαηνο 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Μέηξηαο πνηφηεηαο  

 

 

Wilson Douglas 

1988 

  

ΠΛΖΘΤΜΟ  Καλαδάο 1933 θαπληζηέο 16-65 εηψλ 

ΜΔΘΟΓΟ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ Cluster  ζε επίπεδν ηαηξείνπ  

ΑΠΟΚΡΤΦΖ 

ΓΗΑΝΟΜΖ 

Αζαθέο  

ΣΤΦΛΟΠΟΗΖΖ Αζαθέο  

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 1 Απιή ζπκβνπιή + ληθνηίλε 

2 Απιή ζπκβνπιή + ληθνηίλε + ζπκβφιαην γηα 

δηαθνπή + 4 επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

3 πλήζεο πξαθηηθή (εμαηξείηαη ηεο κειέηεο) 

ΦΑΡΜΑΚΟ-

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ναη  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΓΗΑΚΟΠΖ ζηνπο 

12 κήλεο 

9,9% vs 8,4% (p=0,3) 

ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΑΠΟΥΖ(9-12Μ) 

7% v 3,3% (p>0,05) 

ΒΗΟΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ 

Δμέηαζε ζηέινπ  

ΥΟΛΗΑ 

 

 Απιή ζπκβνπιή + 4 επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

vs Απιή ζπκβνπιή 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  Αλεπαξθήο  
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Καηάινγνο κειεηώλ πνπ απνθιείζηεθαλ από ηελ αλαζθόπεζε 

 

 

Άξζξν Λόγνο απνθιεηζκνύ 

Aveyard 2007 Υσξίο ελεξγή παξέκβαζε ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ- παξέκβαζε απφ 

λνζειεχηξηεο 

Cabezas 2009 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία δφζεθε κφλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

Demers 1990 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Ellerbeck 2009 Υσξίο ελεξγή παξέκβαζε ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ- παξέκβαζε απφ 

ζπκβνχινπο εθπαηδεπκέλνπο ζηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη ζηε 

ζπλέληεπμε ππνθίλεζεο 

Gilbert 2007 Ζ παξέκβαζε ζηνρεχεη ζηελ θηλεηνπνίεζε θαπληζηψλ γηα αλαδήηεζε 

βνήζεηαο θαη φρη άκεζα ζηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

Hyman 2007 Πνιππαξαγνληηθή παξέκβαζε γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

Jamrosik 1984 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Kreuter 2000 Πνιππαξαγνληηθή παξέκβαζε γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

Meyer 2007 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Morgan 1996 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία δφζεθε κφλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

Pisinger 2009 Υσξίο ελεξγή παξέκβαζε ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ- παξαπνκπή θαπληζηψλ ζε 

νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο ή ζε πξφγξακκα 

δηαθνπήο κέζσ δηαδηθηχνπ 

Puschel  2008 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Richmond 1985 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Richmond 1996 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Russel 1983 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Russel 1979 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Sippel 1999 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε- παξέκβαζε απφ εξεπλεηέο φρη απφ ην γεληθφ ηαηξφ 

Slama 1995 Ζκη-ηπραηνπνηεκέλε 

Smith 2007 Πξσηνγελέο απνηέιεζκα ε ζρέζε θφζηνπο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο-βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία άιιεο κειέηεο (Unrod 2007) 

Stratelis 2006 Ζ παξέκβαζε ζε θαπληζηέο κε ΥΑΠ ζε ζχγθξηζε κε θαπληζηέο κε 

θπζηνινγηθή πλεπκνληθή ιεηηνπξγία 

Sutton 2007 Υσξίο ελεξγή παξέκβαζε ηνπ γεληθνχ ηαηξνχ- αθνξά θαπληζηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηειεθσληθέο γξακκέο ππνζηήξημεο γηα δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο, επνκέλσο, δελ πξνέξρνληαη απφ πεξηβάιινλ ΠΦΤ 
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΟΜΑΓΑ ΤΓΚΡΗΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

Soria 2006 Ηζπαλία 200 53 38 θαπληζηήο πλέληεπμε Τπνθίλεζεο   Απιή ζπκβνπιή Καιή  

Butler 1999 Μ.Βξεηαλία  536 70 41  θαπληζηήο πλέληεπμε Τπνθίλεζεο   Απιή ζπκβνπιή Καιή  

Pieterse 2001 Οιιαλδία 530 60 35 θαπληζηήο Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν 

ησλ ηαδίσλ ηεο  

Αιιαγήο 

πλήζεο 

πξαθηηθή 

Μέηξηα  

Hilberink 2005 Οιιαλδία  406 48 59 ηαηξεία Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν 

ησλ ηαδίσλ ηεο  

Αιιαγήο 

πλήζεο 

πξαθηηθή 

Αλεπαξθήο  

Thompson 1988 ΖΠΑ 953 65  θαπληζηήο 1.Μνληέιν Πεπνηζήζεσλ 

Τγείαο 

2.Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο 

3.ηππνπνηεκέλν έληππν 

πιηθφ 

πλήζεο 

πξαθηηθή 

Καιή  

Wilson 

David 

1990 Απζηξαιία 1109 54  ηαηξεία Δληαηηθέο  

ζπκβνπιεπηηθέο 

πλήζεο 

πξαθηηθή 

Μέηξηα  

Slama 1990 Απζηξαιία 311   θαπληζηήο 1.Δληαηηθέο 

ζπκβνπιεπηηθέο 

2.Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο 

Κακία 

παξέκβαζε 

Μέηξηα  

Ockene 1991 ΖΠΑ 1286 57 37 θαπληζηήο Δληαηηθέο 

ζπκβνπιεπηηθέο 

Απιή ζπκβνπιή Καιή  

Williams 2001 ΖΠΑ 316 62 43 θαπληζηήο Δληαηηθέο  

ζπκβνπιεπηηθέο 

Απιή ζπκβνπιή Μέηξηα  

Porter 1971 Μ.Βξεηαλία  191 57 40  Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο Κακία 

παξέκβαζε 

Αλεπαξθήο  
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Stewart 1982 Καλαδάο  691   θαπληζηήο 1.Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο 

2.ηππνπνηεκέλν έληππν 

πιηθφ 

Απιή ζπκβνπιή Αλεπαξθήο   

Conger 1987 ΖΠΑ 328 63 46 Ηαηξεία  Απιέο ζπκβνπιεπηηθέο πλήζεο 

πξαθηηθή 

Αλεπαξθήο  

Wilson 

Douglas 

1982 Καλαδάο  211 52  θαπληζηήο Δπηπξφζζεηεο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο 

Απιή ζπκβνπιή Μέηξηα  

Wilson 

Douglas  

1988 Καλαδάο 1933   Ηαηξεία  Δπηπξφζζεηεο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο 

Απιή ζπκβνπιή Αλεπαξθήο  

Gilbert 1992 Καλαδάο 647 53 40 θαπληζηήο Δπηπξφζζεηεο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο 

Δληαηηθή 

ζπκβνπιε 

Καιή  

Marshall 1985 Μ.Βξεηαλία 200 56 41 θαπληζηήο Δπηπξφζζεηεο επηζθέςεηο 

ππνζηήξημεο 

Απιή ζπκβνπιή Μέηξηα  

Segnan 1991 Ηηαιία  923 36  θαπληζηήο 1.Δπηπξφζζεηεο 

επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

2.πηξνκέηξεζε 

Απιή ζπκβνπιή Καιή  

Strecher 

Μειέηε 1 

1994 ΖΠΑ 72 67 49 θαπληζηήο Δμαηνκηθεπκέλε 

επηζηνιή απφ ππνινγηζηή 

Δμαηνκηθεπκέλεο 

επηζηνιέο  

Αλεπαξθήο  

Strecher 

Μειέηε 2 

1994 ΖΠΑ 296 67 36 θαπληζηήο Δμαηνκηθεπκέλε 

επηζηνιή απφ ππνινγηζηή 

Κακία 

παξέκβαζε 

Αλεπαξθήο  

Lennox 2001 Μ Βξεηαλία 2612   θαπληζηήο Δμαηνκηθεπκέλε 

επηζηνιή απφ ππνινγηζηή 

Κακία 

παξέκβαζε 

Καιή  

Aveyard 2003 Μ Βξεηαλία 2471 55 41 θαπληζηήο Δμαηνκηθεπκέλε 

επηζηνιή απφ ππνινγηζηή 

 

Σππνπνηεκέλν 

πιηθφ 

απηνβνήζεηαο 

Καιή  

McDowell 1985 Καλαδάο 366 60 36 θαπληζηήο ηππνπνηεκέλν έληππν 

πιηθφ 

Κακία 

παξέκβαζε 

Μέηξηα 

Secades-

Villa 

2009 Ηζπαλία  89 61 43 θαπληζηήο ηππνπνηεκέλν έληππν 

πιηθφ 

Απιή ζπκβνπιή Μέηξηα  

Buffels 2006 Βέιγην 221 45 40 θαπληζηήο πηξνκέηξεζε Απιή ζπκβνπιή Αλεπαξθήο  

Parkes 2008 Μ Βξεηαλία 561 54 53 θαπληζηήο πηξνκέηξεζε 

(αλαθνίλσζε απνηειέζκ. 

σο «ειηθία» πλεπκ.) 

Αλαθνίλσζε  

απνηειέζκαηνο 

σο FEV1  

Καιή  
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Secades-

Villa 

2009 Τιηθφ απηνβνήζεηαο+ 

ηειεθσληθή ππνζηήξημε σο 

επηπξφζζεηα ζε ζχληνκε 

ζπκβνπιή 

12κήλεο Ναη  29 31 17,2% 9,7% Όρη  p=0,39 

Parkes 2008 Αλαθνίλσζε απνηειεζκάησλ 

ζπηξνκέηξεζεο σο «ειηθία 

πλεπκφλσλ» 

12κήλεο Ναη  281 280 13,6% 6,4% Ναη  p=0,005 

Soria 2006 πλέληεπμε ππνθίλεζεο 12κήλεο Ναη  114 86 18,4% 3,4% Ναη  p<0,001 

Buffels 2006 πηξνκέηξεζε 24κήλεο 8 άηνκα 89 142 19,1% 14% Όρη  p= 0,58 

Hilberink 2005 Βαζηζκέλε ζηε ζεσξία ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο 

6κήλεο Όρη  252 154 16.0% 8,8% 0,01<p<0,05 

Aveyard 2003 Δμαηνκηθεπκέλν πιηθφ 

απηνβνήζεηαο 

12κήλεο Ναη  683 690 2,1% 1,4% Όρη p>0,05 

Lennox 2001 Δμαηνκηθεπκέλν γξάκκα 6κήλεο Ναη  870 871 3.5% 2.6% Όρη p=0,28 

Pieterse 2001 Βαζηζκέλε ζηε ζεσξία ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο 

12κήλεο Όρη  269 268 8,2% 3,1% Ναη p<0,001 

Williams 2001 εληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε  

30κήλεο Ναη  121 128 5% 9.4% Όρη  p=0,18 
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Butler 1999 πλέληεπμε ππνθίλεζεο 6κήλεο Όρη  270 266 8,1% 3% Ναη p<0,01 

Strecher 

study 1 

1994 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα  

απφ ππνινγηζηή 

4κήλεο Όρη  ΓΑ ΓΑ 20.8% 7.4% Όρη p>0,05 

 

Strecher 

study 2 

1994 Δμαηνκηθεπκέλα γξάκκαηα απφ 

ππνινγηζηή 

6κήλεο Όρη  ΓΑ ΓΑ ΓΑ ΓΑ Όρη p>0,05 

 

Gilbert 1992 Δπηπιένλ επηζθέςεηο σο 

επηπξφζζεηεο ζηε εληαηηθή 

ζπκβνπιή 

12κήλεο  Ναη  330 317 12,5% 10,2% Όρη  p=0,64 

Segnan 1991 ζπηξνκέηξεζε σο επηπξφζζεηε 

παξέκβαζε ζε 

επαλαιακβαλφκελε 

ζπκβνπιεπηηθή 

12κήλεο  Ναη  292 62 7,9% 4.8% Όρη  p>0,05 

Ockene 1991 Δληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε 

6κήλεο Όρη  329 349 9,2%   5,9% Ναη p<0,001 

Slama 1990 Δληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε 

12κήλεο Ναη  101 106 5% 1 % Όρη  p>0,05 

Wilson 

David 

1990 Δληαηηθή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε 

12κήλεο Όρη  577 532 7,5%   3,2%   Ναη p=0,003 

Thompson 1988 βαζίδεηαη ζην κνληέιν 

πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία 

9κήλεο Όρη  653 300 11,2% 11,2% Όρη  p>0,05 

Wilson 

Douglas 

1988 Απιή ζπκβνπιή + 4 

επηζθέςεηο ππνζηήξημεο 

12κήλεο Ναη  606 726 7% 3,3% Όρη  p>0,05 

Conger 1987 Απιή ζπκβνπιεπηηθή  4κήλεο Όρη  173 155 6% 7% Όρη  p>0,05 

Marshall 1985 Δπηζθέςεηο ππνζηήξημεο 12κήλεο Ναη  100 100 17% 14% Όρη p>0,05 

McDowel 1985 πκβνπιή + Τιηθφ 

Απηνβνήζεηαο 

12κήλεο Όρη  90 93 14,9% 14,1% Όρη  p>0,05 

Stewart 1982 Απιή ζπκβνπιή θαη θπιιάδην 12κήλεο Όρη  159 187  4,3% 3,1% Όρη  p>0,05 

Wilson 

Douglas 

1982 πκβνπιή + ππνζηεξηθηηθή 

παξαθνινχζεζε 

6 κήλεο Όρη  106 105 23% 12% Ναη p= 0.034 

Porter 1971 Απιή ζπκβνπιεπηηθή  6κήλεο Όρη  101 90 5% 4,5% Όρη  p>0,05 


