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Περύληψη 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 11 θαη 12 

εηψλ θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαζψο θαη λα αμηνινγήζεη ηε 

ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 114 καζεηέο εθ ησλ νπνίσλ νη 59 θνηηνχλ ζηελ 

Δ΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ελψ νη ππφινηπνη 59 θνηηνχλ ζηε Σ‟ ηάμε. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηελθιίκαθα Δθηίκεζεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη 

πλνρήο ηεο Οηθνγέλεηαο (FamilyAdaptabilityCohesionEvaluationScale- FACESIII) 

ησλ Olsonθαη Tiesel (1991), ηελ θιίκαθα ΦπρηθήοΑλζεθηηθφηεηαο (ResilienceScale-

RS) ησλ WagnildθαηYoung (1993) θαη ηελ θιίκαθα 

πλαηζζεκαηηθήοθαηΦπρηθήοΔπεμίαο(StirlingChildren‟sWell- beingScale) ησλ 

LiddleθαηCarter (2015) θαζψο θαη έλα ζχλνιν εξσηεκάησλ πνπ αθνξνχζαλ ηα 

πξνζσπηθά δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ αιιά θαη κε ηελ θαιή ςπρηθή ηνπο πγεία. Μάιηζηα ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

θαη ε ςπρηθή πγεία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή θαη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Σα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο σο παξάγνληα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη πγείαο 

ησλ παηδηψλ. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά:ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ςπρηθή πγεία, ιεηηνπξγηθφηεηα 
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship that exists between the 

mental resilience of children belonging to the age group of 11 and 12 years and the 

functionality of their family as well as to evaluate the relationship that exists between 

the mental health of the participants both with the family functioning as well as 

mental resilience. 114 students participated in the research, of which 59 are in the 5th 

grade of the primary school, while the remaining 59 are in the 6th grade. Participants 

completed the Family Adaptability Cohesion Evaluation Scale - FACESIII by Olson 

andTiesel (1991), the Resilience Scale-RS by Wagnildand Young (1993) and the 

Emotional and Mental Scale Stirling Children's Well-being Scale by Liddleand Carter 

(2015) as well as a set of questions related to their personal demographic 

characteristics. The results showed that the high functionality of the family is 

positively related to the children's mental resilience and also to their high mental 

health. In fact, mental resilience and mental health show a significant and strong 

correlation between them. The findings of the study underline the importance of 

strengthening family functioning as a factor promoting children's mental resilience 

and health. 

 

Key – Words: mental resilience, mental health, functionality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Πύνακασ περιεχομϋνων 
Περίληψη .................................................................................................................... 2 

Abstract ...................................................................................................................... 3 

Ειςαγωγή .................................................................................................................... 6 

Κεφάλαιο 1: Οικογζνεια .............................................................................................. 9 

1.1 Μοντζλο Circumplex ..................................................................................................... 12 

1.2 Συνοχι ........................................................................................................................... 13 

1.3 Ρροςαρμοςτικότθτα ..................................................................................................... 14 

1.4  Συνοχι και προςαρμοςτικότθτα .................................................................................. 15 

Κεφάλαιο 2: Ψυχική Ανθεκτικότητα ........................................................................... 18 

2.1 Εννοιολογικι αποςαφινιςθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ .......................................... 18 

2.2 Γνωρίςματα ψυχικισ ανκεκτικότθτασ .......................................................................... 21 

2.3 Μοντζλα ψυχικισ ανκεκτικότθτασ ............................................................................... 23 

2.3.1 Αντιςτακμιςτικό μοντζλο ....................................................................................... 23 

2.3.2 Ρροςτατευτικό μοντζλο ......................................................................................... 24 

2.3.3 Το μοντζλο τθσ πρόκλθςθσ .................................................................................... 25 

Κεφάλαιο 3: Οικογζνεια και ψυχική ανθεκτικότητα ................................................... 27 

3.1 Ο ρόλοσ τθσ οικογζνειασ ςτθν ανάπτυξθ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ ςτο παιδί ............ 27 

3.2 Ο ρόλοσ τθσ οικογζνειασ ςτθν ανάπτυξθ ψυχολογικισ ευεξίασ του παιδιοφ ............. 29 

Κεφάλαιο 4: Ψυχική Τγεία ......................................................................................... 33 

4.1 Εννοιολογικι αποςαφινιςθ τθσ ψυχικισ υγείασ ......................................................... 33 

4.2Ραράγοντεσ ψυχικισ υγείασ .......................................................................................... 34 

4.2.1 Ρροςτατευτικοί παράγοντεσ .................................................................................. 34 

4.2.2 Ραράγοντεσ κινδφνου ............................................................................................ 35 

4.2.3 Ο παράγοντασ του οικογενειακοφ ειςοδιματοσ ................................................... 36 

4.2.4 Φαινόμενα παιδικισ κακοποίθςθσ ........................................................................ 37 

4.2.5 Διαηφγιο .................................................................................................................. 38 

4.3 Ψυχικι υγεία και ψυχικι ανκεκτικότθτα ..................................................................... 39 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο: Ο ςκοπόσ τησ παροφςασ ζρευνασ ........................................................ 42 

5.1 Σκοπόσ τθσ ζρευνασ ...................................................................................................... 42 

5.2 Ερευνθτικά Ερωτιματα ................................................................................................ 42 

5.3Ερευνθτικζσ Υποκζςεισ .................................................................................................. 43 



5 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο: Μεθοδολογία Έρευνασ ....................................................................... 45 

6.1 Συμμετζχοντεσ .............................................................................................................. 45 

6.2 Τα ερευνθτικά εργαλεία ............................................................................................... 46 

Κεφάλαιο 7: Αποτελζςματα ....................................................................................... 52 

7.1 Η επίδοςθ των Συμμετεχόντων/ουςϊν ςτισ κλίμακεσ που δόκθκαν .......................... 52 

7.2 Οι επίδραςθ των Δθμογραφικϊν Χαρακτθριςτικϊν ςτισ υπο Διερεφνθςθ Μεταβλθτζσ54 

7.2.1 Ο ρόλοσ του φφλου ................................................................................................ 54 

7.2.2 Ο ρόλοσ τθσ θλικίασ ................................................................................................ 55 

7.2.4 Ο ρόλοσ τθσ δομισ τθσ οικογζνειασ ....................................................................... 56 

7.3 Συςχετίςεισ ανάμεςα ςτισ υπό μελζτθ μεταβλθτζσ ..................................................... 57 

7.4 Ραράγοντεσ που προβλζπουν τθν Ψυχικι Υγεία των μακθτϊν .................................. 58 

Κεφάλαιο 8: υμπεράςματα ...................................................................................... 60 

8.1 Συςχζτιςθ των υπό διερεφνθςθ μεταβλθτϊν............................................................... 60 

8.2 Ρεριοριςμοί τθσ ζρευνασ και Ρροτάςεισ για μελλοντικζσ μελζτεσ ............................. 64 

8.3 Ρροτάςεισ μελλοντικισ ζρευνασ .................................................................................. 64 

Βιβλιογραφικζσ Αναφορζσ ......................................................................................... 66 

Ελλθνικι Βιβλιογραφία ................................................................................................... 66 

ΞενόγλωςςθΒιβλιογραφία .................................................................................................. 68 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ .............................................................................................................. 81 

Ερωτθματολόγιο δθμογραφικϊν χαρακτθριςτικϊν .......................................................... 81 

Κλίμακα Εκτίμθςθσ Ρροςαρμοςτικότθτασ και Συνοχισ τθσ Οικογζνειασ 

(FamilyAdaptabilityCohesionEvaluationScale- FACESIII) (Olson&Tiesel, 1991) ................. 82 

ΚλίμακαΨυχικισΑνκεκτικότθτασ (Resilience Scale-RS)(Wagnild & Young, 1993) ............. 83 

Κλίμακα Συναιςκθματικισ και Ψυχικισ Ευεξίασ (StirlingChildren’sWell- beingScale) 

(Liddle&Carter, 2015) .......................................................................................................... 85 

 

 
 

 



6 
 

Ειςαγωγό 
 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 κία νκάδα ςπρνιφγσλ θαη παηδνςπρίαηξσλ 

παξαηήξεζαλ φηη ππήξραλ αξθεηά παηδηά πνπ παξφιεο ηηο ζπλζήθεο άγρνπο θαη 

πίεζεο θάησ απφ ηηο νπνίεο δνχζαλθαηάθεξαλ θαη ιεηηνπξγνχζαλ κε ζρεηηθά επαξθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ρσξίο ηελ εκθάληζε ηδηαίηεξσλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Σν θαηλφκελν απηφ, ζην νπνίν δφζεθε ν φξνο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, απνηέιεζε ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν ηνπ θιάδνπ ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο. Ζ έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο έρεη θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ πνιιψλ εηδηθψλ εξεπλεηψλ θαη 

επηζηεκφλσλ. Έλαο κεγάινο αξηζκφο αλαπηπμηαθψλ ςπρνιφγσλ παξαηήξεζε φηη 

ππήξρε κία νκάδα παηδηψλ πνπ ελψ παξνπζίαδαλ πςειφ θίλδπλν λα εθδειψζνπλ 

πξνβιήκαηα, ζεκείσλαλ επηηπρίεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Ζ άπνςε ησλ 

εηδηθψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ήηαλ φηη κειεηψληαο ην θαη θαηαλνψληαο ην ζα 

κπνξνχζαλ λα ζρεδηάζνπλ, λα αλαπηχμνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ πξνγξάκκαηα θαη 

παξεκβάζεηο κε ηα νπνία ζα ήηαλ ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο πνπ πξνέθππηαλ ζηα παηδηά. Ζ άπνςε απηή ζπλέβαιε ψζηε λα κειεηεζεί 

επξέσο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη λα αλαπηπρζνχλ πνηθίιεο παξεκβάζεηο. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε έλα άηνκν απαηηνχληαη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο δπζρεξεηψλ ηηο νπνίεο ην άηνκν κπνξεί λα ηηο θαηέρεη απφ 

ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα πνπ αλήθεη ή απφ ηηο παξέεο 

ζπλνκειίθσλ ηνπ (Masten&Reed, 2002). 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηαρείξηζε θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ θαζψο θαη ζηελ πηνζέηεζεο κίαο ζηξαηεγηθήο 

πξνζέγγηζεο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ νη δπλαηφηεηεο πνπ βξίζθνληαη θξπκκέλεο 

πίζσ απφ νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε θξίζεο.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνχο έρνπλ 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ή ελφο κεγάινπ κέξνπο απηήο. Αλαθνξηθά 

κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο  απνηειεί έλα 

είδνο πξφθιεζεο γηα ηνπο επηζηήκνλεο, νη νπνίνη κέζα απφ θαηλνηφκεο πξαθηηθέο θαη 

πξνγξάκκαηα εξεπλνχλ ην ζχλνιν εθείλσλ ησλ εξγαιείσλ ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε 

ζπκβάιιεη ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ηφζν απφ ηα παηδηάφζν θαη απφ 
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ηνπο δηδάζθνληεο έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία ην 

ζχλνιν ησλ πξνθιήζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ ηφζν ζην ζρνιηθφ φζν θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ θαη ην γεληθφηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.   

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαζψο επίζεο θαη κε πνηνλ ηξφπν ζπκβάιιεη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ θαιιηέξγεηά ηεο. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηείηαη πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ηεο ζρέζεο ηεο ηφζν κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη κε ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε θαη νθηψ θεθάιαηα. Σα πξψηα ηέζζεξα θεθάιαηα 

απνηεινχλ ην ζεσξεηηθφ κέξνο, ελψ ηα ππφινηπα ηέζζεξα αθνξνχλ ην εξεπλεηηθφ 

κέξνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην ζπδεηείηαη ε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο, 

αιιά θαη ηνπ κνληέινπ Circumplex, κέζα απφ ην νπνίν πξνέθπςε θαη ην εξγαιείν 

FACESIII, ελψ ηαπηφρξνλα αλαιχνληαη νη δηαζηάζεηο ηεο ζπλνρήο θαη ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Σν δεχηεξν θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα, ζηα γλσξίζκαηα θαη ζηα κνληέια ηεο (αληηζηαζκηζηηθφ, 

πξνζηαηεπηηθφ θαη κνληέιν πξφθιεζεο). Καηφπηλ, νη έλλνηεο απηέο εμεηάδνληαη 

ζπλδπαζηηθά. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο ηειεηψλεη κε αλαθνξά ζηελ ςπρηθή πγεία. 

Αλαιχνληαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαζψο θαη 

ζπλδπαζηηθά νη έλλνηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο.  

Έπεηηα, ζην πέκπην θεθάιαην εζηηάδνπκε ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν ζθνπφο ηεο εξγαζίαο, δηαηππψλνληαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ζα δηαπξαγκαηεπηνχκε θαη παξαηίζεληαη αληίζηνηρεο ππνζέζεηο, νη 

νπνίεο βαζίδνληαη ζε πξφηεξεο κειέηεο. Οη ιεπηνκέξεηεο γηα ηνλ κεζνδνινγηθφ 

ζρεδηαζκφ, ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο θαη αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ, αιιά θαη φιεο νη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, παξνπζηάδνληαη ζην έθην θεθάιαην.  ην έβδνκν θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, κέζα απφ ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο. 

Σέινο, ζην φγδνν θεθάιαην γίλεηαη ζπδήηεζε επ‟ απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ, θαη 

ζπλνςίδνληαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία πξνβήθακε. Σν θεθάιαην θιείλεη 

κε αλαθνξά ζε πεξηνξηζκνχο πνπ ππήξμαλ, αιιά θαη ζε πξνεθηάζεηο γηα πεξαηηέξσ 
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έξεπλα. Αθνινπζνχλ νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, αιιά θαη παξάξηεκα, φπνπ 

πεξηιακβάλνληαη νη θιίκαθεο πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  
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Κεφϊλαιο 1: Οικογϋνεια 
 

Ο ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ν ζσζηφο ηξφπνο αλαηξνθήο είλαη 

δχν απφ ηνπο θαζνξηζηηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ ζσζηφ ηξφπν 

αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ αιιά θαη ζηελ πνξεία πνπ ζα αθνινπζήζεη αξγφηεξα ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη έλα άηνκν είλαη εκθαλήο ε αλάγθε ηνπ 

γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ηζρπξνχ θαη ζπλερνχο ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ θαη 

εηδηθφηεξα φηαλ βξίζθεηαη ζηε βξεθηθή ειηθία φπνπ είλαη εκθαλήο ε επηδίσμε γηα 

εγγχηεηα ζε πεξηπηψζεηο άγρνπο θαη αλαζηάησζεο, κε ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα λα 

δείρλνπλ άκεζε αληαπφθξηζε ζην ζχλνιν ησλ αλαγθψλ ηνπ πξνζθέξνληαο ζπλζήθεο 

δεζηαζηάο θαη αζθάιεηαο. ηελ αληίπεξα φρζε, νη γνλείο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζπκπεξηθνξέο ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηαο θαη απφξξηςεο,θαηαιήγνπλ λα δεκηνπξγνχλ 

αγρψδε ζπλαηζζήκαηα ζηα παηδηά ηα νπνία γίλνληαη αξθεηά αλαζθαιή (Bowlby, 

1999). 

Δίλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθή ε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

ηφζν θαηά ηα πξψηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ελφο παηδηνχ φζν θαη θαηά ηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπ θαζψο ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απέλαληη ζε 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα, θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, θαζψο θαη 

απέλαληη ζε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (Aluja, BarrioandGarcia, 2005, 

BakerandHoerger, 2012). Παξάδεηγκα απνηειεί ε δηεμαγσγήο κειέηεο θνφξηεο, ε 

νπνία αθνξνχζε ηνλ ηξφπν πνπ ζπλδένληαλ νη αλακλήζεηο 286 λέσλ ελειίθσλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπο, κε έλα ζχλνιν πηζαλψλ δηαθνξψλ 

ςπρνπαζνινγίαο θαη ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαζψο θαη 

πξνζαξκνγήο ζε δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ζπνπδέο θαη κε έλα 

ζχλνιν ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο έδεημαλ φηη νη ελήιηθεο ησλ νπνίσλ ε αλαηξνθή 

πεξηειάκβαλε ζπλζήθεο θαηάιιειεο γνληθήο θξνληίδαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

δεζηαζηάο κπνξνχζαλ λα δηαρεηξηζηνχλ κε απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη εκθάληδαλ κεγαιχηεξε πξνζαξκνγή ζε δπζθνιίεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ζπνπδέο, ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ή 

δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο. ηελ αληίπεξα φρζε, εθείλνη ησλ νπνίσλ ε αλαηξνθή 

πεξηειάκβαλε έλα ζχλνιν γνλετθψλ πξαθηηθψλ κε απφξξηςε ή ππεξπξνζηαζία δελ 

κπνξνχζαλ λα δηαρεηξηζηνχλ εχθνια ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 
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θαζψο επίζεο εκθάληδαλ ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα εηδηθφηεξα ζπκπηψκαηα 

άγρνπο, θαηάζιηςεο, ππνκαλίαο θαη ςπρσηηζκνχ(BakerandHoerger, 2012).  

Δπηπιένλ, νη ζπκπεξηθνξέο απφξξηςεο ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, θαζψο θαη ε 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηά ηνπο,είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε εκθάληζε κεηαγελέζηεξεο 

επηζεηηθφηεηαο ζε άηνκα εθεβηθήο ειηθίαο ελψ αληηζέησο φζνη κεγαιψλνπλ ζε 

ζπλζήθεο δεζηαζηάο θαη γνλετθήο θξνληίδαο είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηνη, 

θνηλσληθνί θαη ππεχζπλνη(Aluja, BarrioandGarcia, 2005).ρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ 

επηζεκάλεη φηη έλαο ππεξπξνζηαηεπηηθφο παηέξαο ή κία κεηέξα ή νπνία δελ 

πξνζθέξεη ηελ θαηάιιειε θξνληίδα ζηα πξψηα ρξφληα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ 

απνηεινχλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα ηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα πνπ ζα έρνπλ ηα 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αηφκνπ (Mashrouti, Dolatshahi, Mohamadkhani, 

PourshahbazandMohammadi, 2017).  

Παξεκθεξή απνηειέζκαηα έρνπλ θαη άιιεο ζχγρξνλεο έξεπλεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 

ηεθκεξηψλεηαη φηη ν ηξφπνο πνπ παξέρεηαη ε γνλετθή θξνληίδα απνηειεί έλαλ απφ 

ηνπο θαηαιπηηθφηεξνπο παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο επεκεξίαο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηεο ζεηηθήο αλάπηπμεο πνπ ζα έρνπλ νη έθεβνη. Όηαλ νη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ζε έλα 

ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ καδί κε ην παηδί ηνπο, γηα παξάδεηγκα, δείρλεη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηνξγή θαη κέξηκλα θαη απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα ζηελ 

εκθάληζεπξνβιεκάησλζπκπεξηθνξάο (HutchingsandLane, 2005).Δπηπξνζζέησο, ε 

παξνρήο θξνληίδαο θαη κέξηκλαο ζε έλα παηδί απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα ηνπ 

εηδηθά ζηνλ ηνκέα ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο ζρέζεο 

ηνπ κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ, κεηψλεη ηελ αληηθνηλσληθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία πνπ κπνξεί λα ληψζεη 

(CongerandConger, 2002).  

Ζ εθάζηνηε νηθνγέλεηα θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

ζπλδένληαη κε ηελ χπαξμε ή κε ζπλνρήο εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο θαη ησλ κειψλ ηεο. 

Παξαηεξεί θαλείο νηθνγέλεηεο φπνπ ηα κέιε ηνπο θαίλεηαη λα έρνπλ θαιιηεξγήζεη 

δεζκνχο αγάπεο θαη βαζχηεξα πγηή ζπλαηζζήκαηα, ελψ ηαπηφρξνλα αιιειεπηδξνχλ 

νπζηαζηηθά κεηαμχ ηνπο, ζπλεξγάδνληαη θαη ζπκκεηέρνπλ αξκνληθά ζε έλα ζχλνιν 

δξαζηεξηνηήησλ, παξά ηε δηαθνξεηηθφηεηα πνπ ην θαζέλα θέξεη αηνκηθά. ε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο ησλ νηθνγελεηψλ ν βαζκφο ζπλνρήο είλαη έθδεινο θαη ηζρπξφο 

εληάζζνληάο ηεο ζηνλ  ηζνξξνπεκέλν ηχπν νηθνγέλεηαο. Σα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ πνπ 
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εληάζζνληαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία, εκθαλίδνπλ επίζεο ηδηαίηεξεο πξνζαξκνζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ζε νπνηαδήπνηε λέα θαηάζηαζε πξνθχςεη είηε απηή θέξεη θάηη ζεηηθφ είηε 

θάηη αξλεηηθφ, κηαο θαη νη ξφινη θαη νη θαλφλεο ησλ κειψλ είλαη μεθάζαξνη, ελψ 

εθιακβάλεηαη ηζφηηκα ε άπνςε φισλ ησλ κειψλ (Olson, 2000). 

Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη νηθνγέλεηεο νη νπνίεο δελ εκθαλίδνπλ ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη αληηζέησο, ζε απηέο θαίλεηαη ηα κέιε ηνπο λα ιεηηνπξγνχλ 

πξνζσπνθεληξηθά θαη αλεμάξηεηα, ρσξίο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη εκθαλίδνληαο θπξίσο ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζήισζε ζηελ αηνκηθφηεηα ηνπο θαη ζπρλά αδηαθνξψληαο γηα ηα πξνβιήκαηα ή 

ηελ εμέιημε ησλ άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σαπηφρξνλα βέβαηα, παξνπζηάδνπλ 

θαη κηα εζσηεξηθφηεηα εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, εκθαλίδνληαο κεησκέλεο θνηλσληθέο 

επαθέο κε ηνπο γχξσ ηνπο. ε πεξηπηψζεηο φπνπ ηπγράλεη λα πξνθχςεη θάπνηα 

αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλή ξνή, θαίλεηαη πσο ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο ιεηηνπξγνχλ κε παξφξκεζε, ρσξίο λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη ξφινη ή 

θαλφλεο πνπ αθνινπζνχληαη. Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν λα εκθαλίδεηαη έλα κέινο ηνπο 

σο εθείλν πνπ ιακβάλεη απνθάζεηο θαη ηα ππφινηπα λα αθνινπζνχλ, ρσξίο φκσο θαη 

πάιη λα αθνινπζείηαη θάπνην δνκεκέλν θαη ζπλαπνθαζηζκέλν πιάλν δξάζεο (Olson, 

2000).  

Δίλαη θαλεξφ πσο ηφζν ζηνλ ηνκέα ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, φζν θαη ηνπ βαζκνχ 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαίξην ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Οη πγηείο ζρέζεηο, ε νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο ραξαθηεξίδεη ηηο νηθνγέλεηεο κε ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ηφζν 

ζηνλ ηνκέα ηεο ζπλνρήο φζν θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Σα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ 

απηψλ είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνχλ ηζφηηκα θαη λα αληηκεησπίδνπλ έλα ζχλνιν 

θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ζηξεζνγφλεο, κε 

απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ θαη πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα. ε αληίζεηε πεξίπησζε ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ ραξαθηεξίδεηαη σο κεησκέλε, κηαο θαη ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηψλ απηήο ηεο θαηεγνξίεο θαίλεηαη λα κελ αλαπηχζζνπλ θάπνηα ζπλνρή 

κεηαμχ ηνπο, ελψ παξνπζηάδνπλ θαη κεησκέλε αληίδξαζε θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, επηιέγνληαο ζπρλά έλα ίδην κνηίβν επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ σο παλάθεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε ζηξεζνγφλνπ θαηαζηάζεσο 

(Olson, SprenkleandRussell, 1979). 
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1.1 Μοντϋλο Circumplex 
 

Ζ κνξθνπνίεζε ηνπ Circumplex κνληέινπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 1970 ελψ ε πεξηγξαθή ηνπ έγηλε γηα πξψηε θνξά ζην πεξηνδηθφ «FamilyProcess» 

ην 1979. Πξνθεηκέλνπ λα κνξθνπνηεζεί έγηλε κειέηε πεξηζζφηεξσλ απφ 1000 

νηθνγελεηψλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο γηα έλα δηάζηεκα 

κεγαιχηεξν ηεο κίαο δεθαεηίαο έηζη ψζηε λα ππάξμεη επηβεβαίσζε ηεο επηξξνήο πνπ 

έρεη ε ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο κε 

βάζε ην εμειηθηηθφ ζηάδην πνπ βξίζθεηαη θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεη 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Παπαδηψηε – Αζαλαζίνπ, 2000).  

Σν κνληέιν απηφ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ David H. Olson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θαη 

πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα λα κειεηεζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ γάκνπ (Cluff, HicksandMadsen, 1994). Παξφιν πνπ ηα επφκελα ρξφληα 

ππήξμε ζρεδηαζκφο θαη αλάπηπμε θαη άιισλ κνληέισλ γηα ηελ νηθνγελεηαθή 

αμηνιφγεζε, ην κνληέιν Circumplex πξνήγαγε κε κεγαιχηεξε επηηπρία, ζπγθξηηηθά 

κε ηα ππφινηπα, ηελ ελνπνίεζε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ζεσξία θαη 

έξεπλα θαζψο θαη ζηελ έγεξζε επαγγεικαηηθήο ζπδήηεζεο αλάκεζα ζε  θιηληθνχο 

εξεπλεηέο θαη εηδηθνχο ζηνλ ρψξν ηεο νηθνγέλεηαο (Green, Harris, ForteandRobinson, 

1991). 

Σν κνληέιν Circumplex επηθεληξψλεηαη ζηελ έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ παξνπζίαζε ηξηψλ δηαζηάζεσλ πνπ απνδεδεηγκέλα ζρεηίδνληαη ζε 

πνιχ πςειφ βαζκφ ζε κία κεγάιε γθάκα απφ ζεσξεηηθά κνληέια θαη ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηελ νηθνγέλεηα. Οη ηξεηο απηέο δηαζηάζεηο απνηεινχληαη απφ ηε 

δηάζηαζε ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, ηεο επθακςίαο – πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο.  

Απφ ηε ζηηγκή πνπ θαηαζθεπάζηεθε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν θαη έπεηηα ν Οlson θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ πξαγκαηνπνίεζαλ κία ζεηξά απφ αλαζεσξήζεηο νη νπνίεο 

θαηέιεμαλ ζηελ αλάπηπμε ελφο λένπ Μνληέινπ Σξηψλ Καηεπζχλζεσλ ην νπνίν 

πξφεθπςεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαζεψξεζε θαη ηνπ βαζηθνχ εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο ην FACES III. 
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1.2 υνοχό 
 

Ζ έλλνηα ηεο ζπλνρήο κίαο νηθνγέλεηαο πεξηιακβάλεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ πνπ 

έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. ηηο 

δηαδηθαζίεο δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο ζπλνρήο κίαο νηθνγέλεηαο γίλεηαη ρξήζε 

εμεηδηθεπκέλσλ ελλνηψλ φπσο ε έλλνηα ησλ νξίσλ, ηνπ ζπλαζπηζκνχ, ηνπ ρξφλνπ θαη 

ηνπ ρψξνπ, ησλ θίισλ, ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηεο αλαςπρήο.  

Ζ έλλνηα ηεο ζπλνρήο επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ ηα νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα 

θαηαθέξλνπλ ηελ εμηζνξξφπεζε κεηαμχ ηεο απφζηαζεο – απηνλνκίαο πνπ έρνπλ ηα 

κέιε ηεο θαη ηνπ γεγνλφηνο ην λα είλαη θνληά ν έλαο κε ηνλ άιινλ. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφλ, ππάξρεη έλα ζχλνιν ηεζζάξσλ επηπέδσλ γηα ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή ζηα 

νπνία ελππάξρνπλ νη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο θαη απνηεινχληαη απφ ην επίπεδν 

απνζχλδεζεο, πνπ είλαη ην ρακειφηεξν, ην ακέζσο επφκελν επίπεδν ηεο δηάζηαζεο, 

ην επίπεδν ηεο ζχλδεζεο θαη ην πςειφηεξν επίπεδν ηεο πνιχ πςειήο ζχλδεζεο, ηεο 

παγίδεπζεο.  

Μία βαζηθή ππφζεζε αλαθέξεη φηη ζηα δχν κεζαία επίπεδα ε ιεηηνπξγία κίαο 

νηθνγέλεηαο είλαη θαιχηεξε ελψ ηα επίπεδα πνπ βξίζθνληαη ζηα άθξα 

ραξαθηεξίδνληαη, ζπλήζσο, απφ δπζιεηηνπξγηθφηεηα αλαθνξηθά κε ην ζχλνιν ησλ 

ζρέζεσλ πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο,φηαλ ε ηειεπηαία 

παξακέλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν θαη φηαλ έρνπλ 

ελζσκαησκέλν ην ζχλνιν ησλ πνιηηηζηηθψλ λνξκψλ ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. ην 

επίπεδν ηεο ζχλδεζεο, ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα εμηζνξξφπεζεο 

ησλ δχν απηψλ άθξσλ θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα είλαη αλεμάξηεηα απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηαπηφρξνλα ζπλαηζζεκαηηθά δεκέλα κε απηήλ. ην επίπεδν ηεο 

ζχλδεζεο, ππάξρεη ε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο αιιά θαη ηεο πίζηεο ζην 

ζχλνιν ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη, δίλεηαη ρψξνο θαη ρξφλνο ζηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο αζρνιίεο ηνπ θάζε κέινπο ελψ νη θνηλσληθέο ηνπο 

ζπλαλαζηξνθέο είλαη θνηλέο αιιά θαη πξνζσπηθέο (Οlson, 2000). 

ηελ πεξίπησζε ηνπ πνιχ πςεινχ επηπέδνπ νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, ζην επίπεδν ηεο 

παγίδεπζεο, είλαη θπξίαξρε ε νκνθσλία εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, ππάξρεη εμαξηεηηθφ 

βίσκα ησλ ζρέζεσλ απφ ηα κέιε ηεο αιιά θαη έιιεηςε πξνζσπηθνχ ρψξνπ θαη 

ρξφλνπ απφ ην θάζε κέινο. Ζ έθθξαζε θάζε αηφκνπ ζπληειείηαη εληφο ηνπ 
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νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ρσξίο λα έρεη απμεκέλεο θνηλσληθέο επαθέο. ηελ 

αληίζεηε πεξίπησζε ηνπ πνιχ ρακεινχ επηπέδνπ ζπλνρήο, ην θάζε κέινο ελεξγεί 

απηφλνκα ρσξίο λα ππάξρεη νκνθσλία, έρνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη 

ηηο πξνζσπηθέο ηνπο θνηλσληθέο επαθέο ελψ δελ ππάξρεη αιιεινβνήζεηα θαη 

αιιεινυπνζηήξημε ζε πεξίπησζε αλάγθεο.  

 

1.3 Προςαρμοςτικότητα 
 

Ζ έλλνηα ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη έλα 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ λα κεηαβάιιεη ηελ δνκή ηεο ηζρχνο ηνπ, ην ζχλνιν ησλ 

ζρέζεσλ θαζψο θαη ησλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ απηέο ηηο ζρέζεηο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δέρεηαη αλαπηπμηαθέο ή πεξηζηαζηαθέο πηέζεηο.  

Σν ζχλνιν ησλ κεηαβιεηψλ πνπ κειεηά ε πξνζαξκνζηηθφηεηα είλαη ε έλλνηα ηεο 

εγεζίαο, ησλ ηξφπσλ δηαπξαγκάηεπζεο θαη ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε ξφινπο θαη 

θαλφλεο. Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν ηζνξξνπίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κεηαμχ ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο αιιαγήο αλάκεζα ζηελ 

κνξθφζηαζε θαη ηελ κνξθνγέλεζε. Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα απνηειείηαη απφ ηέζζεξα 

επίπεδα. Απφ ην επίπεδν ηεο πνιχ ρακειήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ην άθακπην 

επίπεδν,  απφ ην δνκεκέλν επίπεδν, απφ ην εχθακπην θαη απφ ην επίπεδν πνιχ 

πςειήο επθακςίαο.  

ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ππάξρεη, επίζεο, ε ππφζεζε φηη ην πεξηερφκελν ησλ δχν 

εχθακπησλ – δνκεκέλσλ επηπέδσλ είλαη βηψζηκν θαη ιεηηνπξγηθφ ελψ ηα επίπεδα ησλ 

άθξσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ δπζιεηηνπξγηθφηεηα γηα ηα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα.  

Έλα δνκεκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε 

δεκνθξαηηθήο εγεζίαο κε δπλαηφηεηα δηαπξαγκάηεπζεο κε ηα παηδηά. Τπάξρεη 

ζηαζεξφηεηα ξφισλ νη νπνίνη δχλαληαη θαη λα δηακνηξαζηνχλ. Οη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη κε δεκνθξαηηθφ ηξφπν ελψ ζην ζχλνιν ησλ δηαπξαγκαηεχζεσλ 

ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε άπνςε ησλ παηδηψλ. Τπάξρεη ελαιιαγή ξφισλ αιιά θαη 

ελαιιαγή αηφκσλ πνπ αλαιακβάλνπλ θάπνηνλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν φηαλ εκθαληζηεί 

κία ηέηνηα αλάγθε ελψ ην ζχλνιν ησλ θαλφλσλ είλαη δπλακηθφ θαη κπνξεί λα αιιάμεη 

θαη ηαπηφρξνλα είλαη θαηάιιειν γηα θάζε ειηθηαθή νκάδα.  
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ηα επίπεδα ησλ άθξσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κε ηζνξξνπεκέλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα πθίζηαηαη απζηεξφο έιεγρνο ησλ αηφκσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Τπάξρεη πεξηνξηζκφο ησλ δηαπξαγκαηεχζεσλ ελψ ε ιήςε ησλ 

απνθάζεσλ γίλεηαη απφ ην άηνκν πνπ είλαη αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο, δελ ππάξρεη 

αιιαγή ησλ θαλφλσλ ελψ ππάξρεη απζηεξφο θαζνξηζκφο ησλ ξφισλ. Αληηζέησο, ζε 

έλα πνιχ εχθακπην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ε εγεζία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αζηάζεηα, ην ζχλνιν ησλ απνθάζεσλ ιακβάλνληαη κε παξνξκεηηθφ ηξφπν ελψ 

ππάξρεη αζηάζεηα ξφισλ θαη ελαιιαγή ηνπο απφ άηνκν ζε άηνκν.  

 

1.4  υνοχό και προςαρμοςτικότητα 
 

Ζ ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα κηαο νηθνγέλεηαο αληηπξνζσπεχνπλ δχν 

ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δπλακηθή θαη ηελ 

επεκεξία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Με κία αλαιπηηθφηεξε εμέηαζε ησλ δχν 

πξναλαθεξζέλησλ ελλνηψλ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

1. πλνρή ηεο Οηθνγέλεηαο 

 Ζ ζπλνρή αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

αηζζάλνληαη δεκέλα κεηαμχ ηνπο θαη εκπηζηεχνληαη ηα άιια κέιε. Ζ πγηήο 

νηθνγέλεηα παξνπζηάδεη πςειφ βαζκφ ζπλνρήο. 

 Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλνρή ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ αιιεινθαηαλφεζε, ηε ζπκκεηνρή ζε θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αληαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ. 

 Ζ πςειή ζπλνρή κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηελ νηθνγέλεηα απφ ηηο πξνθιήζεηο 

θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη, φπσο ηελ νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα ή ην νηθνγελεηαθφ ζηξεο (Olson, Sprenkle, &Russell, 1979). 

2. Πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο Οηθνγέλεηαο 

 Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο, πξνθιήζεηο θαη αιιαγέο ρσξίο λα ράλεη 

ηε ζηαζεξφηεηά ηεο. 
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 Μηα πξνζαξκνζηηθή νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη κε επειημία ηα απξφβιεπηα 

γεγνλφηα θαη κπνξεί λα αλαδεηήζεη θνηλέο ιχζεηο γηα πξνβιήκαηα. 

 Ζ έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπγθξνχζεηο, ζηξεο 

θαη δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο (Olson, 

SprenkleandRussell,1979).  

Οη πγηείο νηθνγέλεηεο ζπλήζσο ζπλδπάδνπλ ηε ζπλνρή κε ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξνχλ ζηαζεξέο θαη πγηείο ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ ηαπηφρξνλα είλαη ηθαλέο λα πξνζαξκνζηνχλ ζε λέεο 

πξνθιήζεηο θαη αιιαγέο. Οη νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηε ζπλνρή θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο αλνηθηήο ζπδήηεζεο θαη ηεο 

ακνηβαίαο ππνζηήξημεο (Olson, 2000). 

Ζ ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ επεκεξία ησλ κειψλ ηεο θαη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο. Αθφκα πεξηζζφηεξν, απηά ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη λα επεξεάζνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ αιιαγψλ ζηε δσή 

ηνπο (Olson, 2000). 

Οξηζκέλνη ηξφπνη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζπλνρήο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηελ 

νηθνγέλεηα πεξηιακβάλνπλ(Walsh, 2003): 

1. Αλνηθηή επηθνηλσλία: Ζ εηιηθξίλεηα θαη ε αλνηθηή επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θξίζηκεο. Οη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηα 

κέιε λα κηινχλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 

2. Κνηλέο δξαζηεξηφηεηεο: Οη θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νη νηθνγελεηαθέο 

εθδξνκέο ή νη θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ 

ζηε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο. 

3. Οξγάλσζε θαη ξνπηίλεο: Ζ δεκηνπξγία ζηαζεξψλ ξνπηηλψλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζπλνρήο θαη ηεο δνκηθήο ζηαζεξφηεηαο. 

4. Γηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ: Οη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα κάζνπλ πψο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηηο δηαθνξέο κε πγηή 
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ηξφπν,ρξεζηκνπνηψληαο ηελ επνηθνδνκεηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. 

5. Δπειημία: Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα ζεκαίλεη λα αληηκεησπίδεηε αιιαγέο κε 

ζεηηθφ ηξφπν. Οη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα κάζνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα δηαηεξνχλ ηελ αηζηνδνμία ηνπο. 

Ζ ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχλ 

ζπλερή εξγαζία θαη αθνζίσζε απφ φια ηα κέιε. Όηαλ κηα νηθνγέλεηα δηαζέηεη απηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά, είλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ηηο δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα.  

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θάζε νηθνγέλεηα έρεη ηε δηθή ηεο 

δπλακηθή θαη ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ. Οη ιχζεηο θαη νη πξνζεγγίζεηο 

πνπ ιεηηνπξγνχλ γηα κηα νηθνγέλεηα ελδέρεηαη λα κελ είλαη θαηάιιειεο γηα κηα άιιε. 

Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ε επνηθνδνκεηηθή επηθνηλσλία είλαη νπζηψδεο ψζηε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο λα κπνξνχλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα βξίζθνπλ θνηλέο ιχζεηο ζηα 

πξνβιήκαηά ηνπο (Olson, 2000). 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε φηη ε επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, φπσο ε 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία ή ε ζπκβνπιεπηηθή, κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα 

αλαπηχμεη δεμηφηεηεο θαη εξγαιεία γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο ζπλνρήο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηεο. 
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Κεφϊλαιο 2: Χυχικό Ανθεκτικότητα 

2.1 Εννοιολογικό αποςαφόνιςη τησ ψυχικόσ ανθεκτικότητασ 

ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα επηρεηξήζνπκε λα απνζαθελίζνπκε ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ 

ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα κέζσ ησλ νξηζκψλ θαη ησλ πξνζεγγίζεσλ πνπ έρνπλ δνζεί απφ 

δηάθνξνπο εηδηθνχο εξεπλεηέο.  

ηε ζχγρξνλε επνρή θάζε άηνκν αληηκεησπίδεη έλα ζχλνιν πξνθιήζεσλ πνπ 

αθνξνχλ επαγγεικαηηθά, πξνζσπηθά, νηθνλνκηθά δεηήκαηα θαζψο θαη δεηήκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο κε απνηέιεζκα λα βξίζθεηαη ζπλερψο ζε επηδίσμε ςπρηθήο 

επεμίαο. Ο φξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν έλα άηνκν 

είλαη ηθαλφ λα αληαπεμέιζεη ζε έλα ζχλνιν αθξαίσλ ηξαπκαηηθψλ θαη αγρσηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ (Davydov, Stewart, RitchieandChaudieu, 2010
.
Morales, 

2000
.
NesheiwatandBrandwein, 2011

.
Shastri, 2013).Ζ χπαξμε ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο απνηειεί κία αληαλάθιαζε ηεο δπλακηθήο έλσζεο πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνζθέξνπλ ελζάξξπλζε ηεο ςπρηθήο πξνζαξκνγήο 

θαη φρη ηεο έθζεζεο ζε έλα ζχλνιν δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ (Davydovetal., 

2010
.
Morales, 2008

.
Shastri, 2013). 

Ο φξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη έλα άηνκν 

λα παξακέλεη αλεπεξέαζην ζηηο δηάθνξεο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη θαη ζηα 

επαθφινπζα άγρε πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο θαη λα ηα μεπεξλάεη κε επηηπρία 

(MastenandCoatsworth, 1998). Με άιια ιφγηα, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη έλα 

είδνο δηαδηθαζίαο κέζσ ηεο νπνίαο έλα άηνκν κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε 

νπνηαδήπνηε αληημνφηεηα πξνθχςεη. Με ηνλ φξν αληημνφηεηα ελλννχκε ηελ απνπζία 

επκελψλ ζπλζεθψλ θαη επθαηξηψλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

ζσκαηηθψλ, ςπρηθψλ θαη θνηλσληθψλ απσιεηψλ θαζψο θαη ηε δεκηνπξγίαο ζηέξεζεο 

θαη ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ (Rutter, 2000). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

δεκηνπξγνχλ εκπφδηα ή απνηεινχλ απεηιή γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε 

νπνηνπδήπνηε αλαπηπμηαθνχ θαζήθνληνο αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθεη ην άηνκν (Condly, 2006
.
Rojas, 2015

.
Hildon, Smith, NetuveliandBlane, 

2008).χκθσλακεηνποHildonetal(2013)θαη Rojas (2015), ηα πξναλαθεξζέληα 

απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ελφο επάισηνπ θαη ηξσηνχ αηφκνπ πνπ είλαη ην αθξηβψο 
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αληίζεην κε έλα άηνκν κε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Οη ςπρηθά αλζεθηηθνί άλζξσπνη 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδνπλ ην ζχλνιν ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ 

αληημννηήησλ πνπ παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε άλεζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο ιηγφηεξν 

ςπρηθά αλζεθηηθνχο αλζξψπνπο (Shastri, 2013).  

Μέζσ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο κπνξνχλ λα πξνζεγγηζηνχλ νη ηθαλφηεηεο ησλ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ ζθπξειαηεζεί απφ ην ζχλνιν ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζήο ηνπο 

θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ εκπεηξηψλ ηνπο αιιά θαη ησλ επθαηξηψλ πνπ ηνπο έρνπλ 

παξνπζηαζηεί (SchoonandBynner, 2010
.
Theron, LiebenbergandMalindi, 

2014
.
WatersandSroufe, 1983).Απηφ ην πιέγκα ησλ ηθαλνηήησλ πξνζθέξνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο αλζξψπνπο λα αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία έλα ζχλνιν 

κεηνλεθηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Οη ςπρηθά αλζεθηηθνί άλζξσπνη κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ θαη σο επαξθείο θαζψο είλαη επέιηθηνη, πξνζαξκφδνληαο ην ζχλνιν 

ησλ αληηδξάζεψλ ηνπο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη ηαπηφρξνλα δεκηνπξγνχλ θαη 

αμηνπνηνχλ ην ζχλνιν ησλ επθαηξηψλ πνπ ηνπο παξνπζηάδνληαη (Masten, 

2011
.
SchoonandBynner, 2003

.
WatersandSroufe, 1983). 

ΈλαοαθφκενξηζκφοπξνέξρεηαηαπφηνποMasten, BestandGarmezy (1990). Οη δχν απηνί 

εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο είλαη έλα είδνο 

δηαδηθαζίαο ή ηθαλφηεηαο ή ζεηηθήο έθβαζεο παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ ή 

απεηιεηηθψλ ζπλζεθψλ.  

Ζ ηδηφηεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο επεξεάδεηαη απφ νηθνγελεηαθνχο θαη 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη απφ ην ζχλνιν ησλ δπλάκεσλ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ κε πην ζπλεζηζκέλεο απηέο ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

(NesheiwatandBrandwein, 2011).  

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δελ είλαη θάηη ην ζηαηηθφ αιιά κία δηαδηθαζία ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπλακηθφηεηα θαη ε απφθηεζή ηεο πεξηιακβάλεη ηφζν 

θαηαζηάζεηο κεγάιεο αλφδνπ φζν θαη θαηαζηάζεηο κεγάιεο χθεζεο (Masten, 2011). 

Ζ πηζαλφηεηα λα είλαη έλα άηνκν ςπρηθά αλζεθηηθφ εμαξηάηαη απφ ζηνηρεία γελεηηθήο 

ηα νπνία έρνπλ ζρέζε κε γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ (Shastri, 2013). ηελ 

αληίπεξα φρζε, νLutharetal(2000),πξνηείλεη ηελ εμέηαζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

σο έλα είδνο ελεξγεηηθήο δηαδηθαζίαο παξά έλα είδνο ζπγθεθξηκέλνπ εγγελνχο 

ραξαθηεξηζηηθνχ.  
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Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ελφο αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο 

θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπλδπαδφκελνπο κεηαμχ ηνπο. χκθσλα κε ηνπο Theronetal 

(2014),ε δεχηεξε θαηεγνξία παξαγφλησλ είλαη εθείλε πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ελ 

αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο γηα αξλεηηθή έθβαζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. ηελ 

αληίπεξα φρζε, ε πξψηε θαηεγνξία ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ  βνεζνχλ ζην 

λα αλαπηπρζεί ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κε πεξηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

(NesheiwatandBrandwein, 2011
.
Rojas, 2015).Οη δχν πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο 

παξαγφλησλ έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζην ζχλνιν ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ ησλ 

καζεηψλ αιιά θαη ζην θαηά πφζν είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίζνπλ ην ζχλνιν ησλ 

αληημννηήησλ, ηηο ζπλζήθεο άγρνπο θαη πίεζεο ζην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ (Rojas, 

2015). Σν ζχλνιν ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη αθαδεκατθέο επηδφζεηο επεξεάδνληαη 

απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαθέξνληαη σο κε ςπρηθά αλζεθηηθνί καζεηέο ελψ νη 

καζεηέο πνπ ζεκεηψλνπλ επηηπρίεο ζε αθαδεκατθφ επίπεδν παξά ηηο αληημνφηεηεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο ςπρηθά αλζεθηηθνί καζεηέο.  

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε θαζψοκέζσ 

απηήο δχλαηαη λα επηηεπρζεί θαιή πγεία θαη επεκεξία γηα ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ 

(Tempskietal., 2015).Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, φπσο αλαθέξνπλ νη Christiansen, 

ChristiansenandHoward (1997), ην ηνμηθφ ζηξεο ησλ παηδηψλ κεηαηξέπεηαη ζε αλεθηφ 

ζηξεο θαη επέξρεηαη ε επίηεπμε ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δελ 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα ηελ αθαίξεζε ησλ θηλδχλσλ αιιά κέζσ απηήο εληζρχνληαη 

νη ππνζηεξηθηνί πφξνη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο (Luthar, CicchetiandBecker, 2000).  

Οη ζρνιηθέο κνλάδεο κπνξνχλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

καζεηψλ κε έλα ζχλνιν ηξφπσλ κέζσ ησλ νπνίσλ ηα παηδηά ζα ιάβνπλ ππνζηήξημε 

θαη ελζάξξπλζε γηα ηελ αλάιεςε δξάζεο γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ. Σν 

ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη δπλαηφλ λα ζηνρεχνπλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζην λα απμεζνχλ ηα επηηεχγκαηα ησλ παηδηψλ πξνθεηκέλνπ λα κεηαβνχλ 

νκαιφηεξα ζηελ θνηλσλία, λα εληζρπζνχλ νη πγηείο ζπκπεξηθνξέο, λα πξνσζεζνχλ 

θαιχηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά αιιά θαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζρνιηθνί νξγαληζκνί πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ ηφζν ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ φζν θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν (Theronetal., 2014). 
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2.2 Γνωρύςματα ψυχικόσ ανθεκτικότητασ 
 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ αδπλαηεί λα ζπκθσλήζεη ζηελ χπαξμε 

ελφο ιεηηνπξγηθνχ νξηζκνχ γηα ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ν νπνίνο ζα θαζνξίδεη αλ ε 

ηειεπηαία πξφθεηηαη γηα έλα είδνο πνιχπιεπξεο θαηάζηαζεο ή γηα θάπνην είδνο 

αηνκηθνχ γλσξίζκαηνο (Hermanetal., 2011).  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε έλα 

άηνκν αθνξά ην πφζν είλαη ηθαλφ λα αληαπεμέξρεηαη ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Σαπηφρξνλα, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απνηειεί θαη έλα είδνο εηδηθνχ 

ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ εκθαλίδεηαη ζε έλα άηνκν φρη κφλν γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ αιιά αθνξά ζεκειηψδεηο κεραληζκνχο πνπ θαζνξίδνπλ ηνλ 

ηξφπν πξνζαξκνγήο ηνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ νη πξναλαθεξζέληεο κεραληζκνί 

ιεηηνπξγνχλ θπζηνινγηθά ηφηε ην άηνκν ζα ζπλερίζεη λα αλαπηχζζεηαη παξά ηελ 

χπαξμε εκπνδίσλ ελψ ζε αληίζεηε πεξίπησζε ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα απμεζεί 

ν θίλδπλνο γηα ηα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα (Masten, 2001).  

Αξθεηνίεξεπλεηέο, φπσονηMasten (2013), Panter-BrickandLeckman (2013) θαηRutter 

(1987), κέζα απφ ηηο έξεπλέο ηνπο δελ δηαπίζησζαλ ηελ χπαξμε θάπνηνπ 

ελππάξρνληνο ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηα αιιά αλαθέξνληαη ζε 

ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ χπαξμε ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ αηφκνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Ζ χπαξμε ραξαθηεξηζηηθνχ κπνξεί 

είηε λα απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο είηε πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα αλάινγα 

κε ην ζχλνιν ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο (ShinerandMasten, 2012).  

Οη εξεπλεηέο πνπ πξνζέγγηζαλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε παηδηά αλαθέξνπλ 

θάπνηα βαζηθά γλσξίζκαηα ησλ παηδηψλ κε πςειή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε παηδηθή ειηθία φηαλ κειεηάηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαζψο 

απνηειεί ηελ πεξίνδν δηακφξθσζεο δεμηνηήησλ θαη ζεκειησδψλ κεραληζκψλ 

πξνζηαζίαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο (MastenandGewirtz, 2006). 

Τθίζηαηαη ε χπαξμε επηά ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο χπαξμεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζε άηνκα παηδηθήο ειηθίαο. Απηά είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

δηαίζζεζεο θαη εηδηθφηεξα ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ γηα αληίδξαζε ζε νπνηνδήπνηε 

είδνο κελχκαηνο δέρεηαη απφ θάπνηνλ πνκπφ, ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ παηδηνχ, ηεο 
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ηθαλφηεηαο γηα αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ, ηεο ηθαλφηεηαο γηα δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

δεζκψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ αιιά θαη κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ηεο απνθαζηζηηθφηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο 

αληηκεηψπηζεο αγρσδψλ θαηαζηάζεσλ θαη ηεο χπαξμεο ζεηηθψλ αμηψλ. Δπηπιένλ, 

ηνλίδνπλ φηη αθφκα θαη ε χπαξμε ελφο κφλν εθ ησλ πξναλαθεξζέλησλ γλσξηζκάησλ 

ζε έλα παηδί δχλαηαη λα ηνπ θαιιηεξγήζεη ηελ ηθαλφηεηα, ψζηε λα μεπεξλάεη 

δηάθνξεο αξλεηηθέο πεξηζηάζεηο (WolinandWolin, 1993).   

Μεηαγελέζηεξα, νηΔverly, ΜcCormackandStrouse (2012),ΔverlyandLating (2013) θαη 

Δverly, SmithandLobo (2013)φξηζαλ επηά ζεκειηψδε γλσξίζκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ 

παηδηά κε εκθάληζε πςειψλ επηπέδσλ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηα νπνία είλαη ε 

χπαξμε θαηλνηνκίαο, ζάξξνπο, πείζκαηνο, ςπρηθνχ ζζέλνπο, ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη 

πιεπζηφηεηαο. Ζ χπαξμε απηνειέγρνπ ζε κηθξά παηδηά έρεη άκεζε ζρέζε κε έλα 

ζχλνιν ζεηηθψλ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ 

γλσξίζκαηα ησλ ςπρηθά αλζεθηηθψλ παηδηψλ κπνξνχλ λα είλαη ε χπαξμε 

δεκηνπξγηθφηεηαο θαη απμεκέλεο λνεκνζχλεο (Hornor, 2017).  

Σα γλσξίζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ππάξρνπλ ζηε 

βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλνπλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απηνεθηίκεζεο σο έλα είδνο 

ηδηνζπγθξαζηαθνχ αηνκηθνχ γλσξίζκαηνο ηνπ παηδηνχ πνπ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ή 

λα πξννδεχζεη κεηά ην πέξαο αληίμνσλ ζπλζεθψλ (Gilligan, 2000). Οη έλλνηεο ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ζπλδένληαη άξξεθηα κεηαμχ ηνπο 

θαζψο ε δεχηεξε απνηειεί θαζνξηζηηθφ γλψξηζκα γηα ηελ ελδειερή κειέηε ηεο 

πξψηεο (ΜillerandDaniel, 2007).  

Έλα επηπιένλγλψξηζκα πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη φηη 

κπνξνχλ λα πξνζεγγίζνπλ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ, 

έηζη, πξνυπνζέζεηο γηα ην κέιινλ ηνπο. Τπάξρεη ε άπνςε φηη νη πξνζσπηθνί ζηφρνη 

αλάγνληαη ζηελ χπαξμε θηινδνμηψλ, επηκνλήο, ειπίδαο θαη ηεο αίζζεζεο ελφο 

επνίσλνπ κέιινληνο (Bernard, 1997). Ζ χπαξμε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζα πξέπεη 

λα ινγηζηεί σο έλα είδνο δπλακηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηα αηνκηθά 

γλσξίζκαηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ θαη απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ (Masten, 1994).Ζ 

χπαξμε αλζεθηηθφηεηαο πξνζθέξεη πξνζηαζία απφ εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη απφ εκθάληζε αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (Netuvelietal., 2008).  
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Τπάξρεη κία πιεζψξα ηξφπσλ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ελφο αηφκνπ φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα κάζεη ην άηνκν λέεο 

δεμηφηεηεο θαη λα απνθηήζεη θαηλνηφκεο αληηιήςεηο (Pulley, 1997). Κάπνηνη άιινη 

ηξφπνη, φπσο αλαθέξεη ν Richardson (2002), είλαη λα ζπκκεηέρεη ην άηνκν ζε νκάδεο 

πξνθεηκέλνπ λα ζπλαλαζηξαθεί κε άιια άηνκα πνπ κνηξάδνληαη έλα ζχλνιν θνηλψλ 

εκπεηξηψλ θαη πξννπηηθψλ, λα παξέρεη βνήζεηα ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο θαη λα 

επηθεληξψλεηαη ζηα ζεηηθά ζεκεία πνπ κπνξεί λα έρεη θάζε πεξίζηαζε. Ζςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα εμαξηάηαη θαη απφ ην πιέγκα ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

βνεζνχλ ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ (Olsson, 

Bond, Burns, Vella, BrodrickandSawyer, 2003).  

 

2.3 Μοντϋλα ψυχικόσ ανθεκτικότητασ 
 

Ζ ελαζρφιεζε θαη ε κειέηε ηεο έλλνηαο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απφ πιήζνο 

εηδηθψλ θαη εξεπλεηψλ αλά ηνλ θφζκν είρε σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θαη ζέζπηζε 

θάπνησλ κνληέισλ γηα ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ε εθαξκνγή ησλ νπνίσλ ηζρχεη 

αθφκε θαη ζηηο κέξεο καο. Μέζσ απηψλ ησλ κνληέισλ αλαιχνληαη νη αηνκηθνί θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ή λα αληηζηαζκηζηνχλ νη 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (Fergusand Εimmerman, 2005
.
ΕolkoskiandΒullock, 2012). 

Τπάξρεη έλα ζχλνιν ηξηψλ θαηεγνξηψλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα 

κνληέια. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρεη ην Αληηζηαζκηζηηθφ κνληέιν, ην Πξνζηαηεπηηθφ 

κνληέιν αλζεθηηθφηεηαο θαη ην κνληέιν ηεο Πξφθιεζεο. ηα κνληέια απηά γίλεηαη ε 

αλάδεημε ηνπ ηξφπνπ αιιειεπίδξαζεο ζπγθεθξηκέλσλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ 

κε έλα ζχλνιν παξαγφλησλ θηλδχλνπ αιιά θαη κε δηάθνξνπο άιινπο 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ππνζηήξημε ηεο ζρεηηθήο 

αληίζηαζεο (Fergusand Εimmerman, 2005).  

 

2.3.1 Αντιςταθμιςτικό μοντϋλο 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πεξηέρεη αλαθνξά κίαο πεξίζηαζεο θαηά ηελ νπνία ε 

ιεηηνπξγία ελφο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα είλαη άθξσο αληίζεηε κε απηήλ ελφο 

παξάγνληα θηλδχλνπ ή  ιεηηνπξγία ηνπ πξψηνπ ρξεζηκνπνηείηαη αληηζηαζκηζηηθά γηα 
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ηε ιεηηνπξγία ηνπ δεπηέξνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα επηδξά κε 

άκεζν ηξφπν ζην ηειηθφ απνηέιεζκα ην νπνίν δελ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζεη ν παξάγνληαο θηλδχλνπ (AndersonandLedogar, 2008). ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν γίλεηαη κειέηε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν επηδξνχλ νη 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ,θαζψο θαη αλαθνξά ζηνλ 

ηξφπν πξφβιεςεο ησλ απνηειεζκάησλ κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ησλ νπνίσλ νη κεηαβιεηέο επηδξνχλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζην ηειηθφ απνηέιεζκα (Suglandetal., 1993).  

Δπηπξνζζέησο, ζην αληηζηαζκηζηηθφ κνληέιν ππάξρνπλ ππνδείμεηο φηη ν ηξφπνο 

ιεηηνπξγίαο ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ παξαγφλησλ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο επηξξνήο 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, κέζσ ηεο εθαξκνγήο κίαο αληίζεηεο πεξίπησζεο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν παξαγφλησλ ησλ νπνίσλ ε 

ιεηηνπξγία επηδξά κε ζεηηθφ ηξφπν κε ηελ παξνρή ςπρνινγηθήο θαη ςπρηθήο 

πιεξφηεηαο αλεμαξηήησο ηνπ βαζκνχ αληημνφηεηαο (ΜastenandΡowell, 2003).  

Μία νκάδα αληηζηαζκηζηηθψλ παξαγφλησλ αλαθέξνληαη ζην πςειφ επίπεδν λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηελ ζεηηθή πνηφηεηα γνλετθήο θξνληίδαο πνπ έρεη δερζεί ην άηνκν, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ην πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ηε ζεηηθή ηνπ 

απηνεηθφλα (Masten, 2001). 

Κιείλνληαο ζα αλαθέξνπκε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έλαο άλζξσπνο δηαθξίλεηαη απφ 

έλα ζχλνιν αληηζηαζκηζηηθψλ παξαγφλησλ θαη έρεη βηψζεη πιεζψξα αληίμνσλ 

ζπλζεθψλ ηφηε είλαη επθνιφηεξν λα πξνζαξκνζηεί ιφγσ ηεο αζξνηζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ησλ πξναλαθεξζέλησλ παξαγφλησλ. 

 

2.3.2 Προςτατευτικό μοντϋλο 

 

ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ππάξρεη ε ζεψξεζε φηη ε ηζρχο πνπ ππάξρεη ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηνλ θίλδπλν θαη ην απνηέιεζκα επεξεάδεηαη απφ ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο θαη επηπιένλ ε χπαξμε ησλ ηειεπηαίσλ ζπκβάιιεη ζηελ απνδπλάκσζε 

ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ θίλδπλν θαη ην απνηέιεζκα.  

Σν ζχλνιν ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πφξσλ ζπκβάιινπλ ζηνλ κεηξηαζκφ ή ηε κείσζε 

ησλ επηπηψζεσλ ελφο θηλδχλνπ ζε αξλεηηθφ απνηέιεζκα ελψ ε ιεηηνπξγία ησλ 
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πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί λα γίλεη κε ηέηνηνπο ηξφπνπο ψζηε ζπκβάιιεη 

ζηελ εμαγσγή ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Μία ηέηνηα πεξίπησζε είλαη ε ζπκβνιή ζηε 

κείσζε ή ζηελ απνδπλάκσζε ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο ρσξίο, φκσο, ηελ 

πιήξε εμάιεηςή ηνπο. Έλαο άιινο ηξφπνο είλαη κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο ζεηηθήο 

επίδξαζεο ελφο άιινπ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα ζηε δεκηνπξγία κηαο άιιεο 

επίδξαζεο. ην πξνζηαηεπηηθφ κνληέιν, εθηφο απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ επηξξνψλ πνπ 

έρνπλ νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ, γίλεηαη δηεξεχλεζε 

θαη ησλ επηξξνψλ πνπ παξεκβαίλνπλ φπσο είλαη ην ζχλνιν ησλ δηαδξάζεσλ κεηαμχ 

ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ (Fergusand Εimmerman, 2005). 

Τπάξρεη κία δηάθξηζε ζην πξνζηαηεπηηθφ κνληέιν ε νπνία αλαθέξεηαη αθνινχζσο 

(Lutharetal., 2000
.
Fergus and Εimmerman, 2005): 

 Τπάξρεη έλα πξνζηαηεπηηθφ – ζηαζεξνπνηεηηθφ κνληέιν ε εθαξκνγή ηνπ νπνίνπ 

γίλεηαη ζε έλα ζχλνιν πεξηζηάζεσλ φπνπ ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ελφο 

παξάγνληα είλαη ν ιφγνο γηα λα εμαιεηθζεί κία απεηιή. ε πεξίπησζε απνπζίαο 

ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα, ε χπαξμε πςειψλ επηπέδνπ θηλδχλνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ χπαξμε πςειήο εθδήισζεο απφ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ελψ ζηελ 

πεξίπησζε χπαξμεο ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα δελ ζρεηίδνληαη ν θίλδπλνο 

κε ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα.  

 Τπάξρεη, επίζεο, έλα πξνζηαηεπηηθφ – αληηδξαζηηθφ κνληέιν ζην νπνίν ε χπαξμε 

ελφο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα δελ πξνζθέξεη εμάιεηςε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

θηλδχλνπ θαη ηνπ απνηειέζκαηνο αιιά δχλαηαη λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ή ηελ 

εμαζζέλεζή ηεο. ηελ πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα, ε 

ζρέζε πνπ πθίζηαηαη κεηαμχ ηνπ θηλδχλνπ θαη ηνπ απνηειέζκαηνο είλαη 

πεξηζζφηεξν ηζρπξή.   

 Σέινο, ε χπαξμε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ – πξνζηαηεπηηθνχ κνληέινπ ππνζηεξίδεη 

ηελ άπνςε φηη ε χπαξμε ελφο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηελ αληίδξαζε ελφο επηπιένλ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα ζηελ έθβαζε κίαο 

θαηάζηαζεο. 

 

2.3.3 Σο μοντϋλο τησ πρόκληςησ 
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ην ηειεπηαίν κνληέιν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ν ηξφπνο πνπ αιιειεπηδξνχλ 

έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ κε ηνλ απνηέιεζκα είλαη θακππιφγξακκνο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη φηαλ ππάξρεη έθζεζε ηφζν ζε κεησκέλα φζν θαη ζε απμεκέλα επίπεδα ελφο 

παξάγνληα θηλδχλνπ ηφηε πξνθχπηεη έλα πιέγκα αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ελψ ε 

έθζεζε ζε κέηξηα επίπεδα ελφο παξάγνληα θηλδχλνπ έρεη σο απνηέιεζκα ιηγφηεξν 

αξλεηηθά ή θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα. χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ε 

κεγάιε έθζεζε ζε θίλδπλν θέξλεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα απφ κία κεησκέλε έθζεζε ζε 

θίλδπλν. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ εμεγείηαη ε θακππιφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ 

θίλδπλν θαη ην απνηέιεζκα (Sugland, Zaslow, WinquistandNord, 1993). 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν απνηειεί κία αδηάθνπε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έλαο 

άλζξσπνο απφ ηελ παηδηθή ηνπ, αθφκα, ειηθία καζαίλεη ηε ρξήζε πεγψλ θάζε θνξά 

πνπ βξίζθεηαη εθηεζεηκέλν ζε αξλεηηθέο πεξηζηάζεηο. Σν γεγνλφο φηη εθηίζεληαη 

αδηάθνπα ζε έλα ζχλνιν αληίμνσλ θαηαζηάζεσλ, θάλεη ηα άηνκα πεξηζζφηεξν ηθαλά 

λα αληαπεμέιζνπλ κε επηηπρία θαη ζηελ ελήιηθε ηνπο δσή κε νπνηαδήπνηε δχζθνιε 

πεξίζηαζε έξζνπλ αληηκέησπνη (Yates, EgellangandSroufe, 2003).  
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Κεφϊλαιο 3: Οικογϋνεια και ψυχικό ανθεκτικότητα 

 

3.1 Ο ρόλοσ τησ οικογϋνειασ ςτην ανϊπτυξη ψυχικόσ 

ανθεκτικότητασ ςτο παιδύ 
 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο, αλ φρη ηνλ 

ηζρπξφηεξν, παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα παηδηά ζε φινπο ηνπο ηνκείο. 

Γηα απηφ νθείιεηαη ε κεγάιε νηθεηφηεηα αιιά θαη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία 

επηθνηλσλνχλ θαη αιιειεπηδξνχλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ηνπο. Οη γνλείο, 

απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη έλα παηδί, αλαιακβάλνπλ λα ην πξνζηαηεχζνπλ έλαληη 

νπνηνπδήπνηε θηλδχλνπ ή απεηιήο αιιά θαη λα ην θαζνδεγήζνπλ ψζηε λα 

αληηκεησπίδεη κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θάζε ελδερφκελν θίλδπλν πξνεηνηκάδνληαο 

ην, κε απηφλ ηνλ ηξφπν, γηα ηελ έληαμή ηνπ ζε έλα θαηλνχξγην πεξηβάιινλ. Ζ 

αλαηξνθή ή ε δηαπαηδαγψγεζε είλαη απηήλ πνπ ζα θαζνξίζεη εάλ ην παηδί ζα 

κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζε εάλ ζχλνιν ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ή ζα γίλεη ηξσηφ 

θαη επάισην απέλαληη ζε νπνηαδήπνηε αληημνφηεηα. Μέζσ ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην 

νπνίν θπξηαξρεί ε απνδνρή, ε αλαγλψξηζε θαη ε αζθάιεηα θαη ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν ππάξρεη κία αξκνληθή ηζνξξνπία πεηζαξρίαο θαη παξνρήο 

απηνλνκίαο είλαη δπλαηφ λα δηακνξθσζεί κία νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα 

(Gutman, Brown, Akerman, andObelenskaya, 2010). Οη γνλείο πξνζθέξνπλ θάιπςε 

ησλ βηνινγηθψλ θαη ησλ ςπρηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ θαη ηαπηφρξνλα ξπζκίδνπλ ηηο 

κειινληηθέο ηνπο ζρέζεηο θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ζεκαληηθψλ επαθψλ έμσ απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην.   

Ζ χπαξμε γνληθήο ζηήξημεο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο δηαπαηδαγσγνχλ ηα 

παηδηά ηνπο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην λα πξνβιεθηνχλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη λα αλαπηπρζεί ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Ζ αλάπηπμε ζεηηθψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή 

ηνπο ζε ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο 

(Μαθξή – Μπφηζαξε, 2001).Αλ έλα παηδί δελ βηψλεη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ηελ αγάπε ησλ γνλέσλ ηνπ θαη δελ αηζζάλεηαη φηη ηνπ παξέρνπλ 

πξνζηαζία, δπζθνιεχεηαη ζηε δηακφξθσζε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο θαζψο θαη 

ζηαζεξψλ ζρέζεσλ κε άιια άηνκα. ε πεξηπηψζεηο φπνπ έλα παηδί βηψζεη αηζζήκαηα 

απφξξηςεο, παξακέιεζεο θαη ερζξφηεηαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο είλαη αξθεηά πηζαλφ 
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λα εθδεισζεί ζχλνιν πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξα επίπεδα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. 

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε έλα παηδί είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ζηαζεξνχο, 

επηδέμηνπο θαη ζηνξγηθνχο ελήιηθεο πνπ ην αλαηξέθνπλ κε ζσζηφ ηξφπν. ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο εκπιέθνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ κε απψηεξν 

ζθνπφ λα ην ζηεξίμνπλ θαη λα ην βνεζήζνπλ, ην ελζαξξχλνπλ ζηελ απφθηεζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ελφο ζηαζεξνχ θαη ζπγθξνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ 

ζηελ νπζία δεκηνπξγνχλ έλα ζχλνιν νηθνγελεηαθψλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ 

πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα αλαπηχμεη ην παηδί ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (Conger, 1977).  

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκειηψδεηο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ απφ ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζεο κέρξη θαη ηε ζηηγκή ηεο ελειηθίσζήο ηνπ θαζψο είλαη ηδηαίηεξα 

θαζνξηζηηθφο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα γίλεη ε νηθνδφκεζε ζρέζεσλ, δεζκψλ, 

ζηάζεσλ, αμηψλ θαη ήζνπο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Γθίθαο, 1993). 

Ηδαληθή είλαη κία νηθνγέλεηα ζηελ νπνία θπξηαξρνχλ ζπλζήθεο αγάπεο, ζηνξγήο θαη 

ππνζηήξημεο ζηα κηθξφηεξα κέιε, ππάξρεη παξνρή φισλ ησλ απαξαίηεησλ εξγαιείσλ 

γηα ηελ πξναγσγή ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ απνθαζηζηηθά θαη ψξηκα ζηα επφκελα ζπζηήκαηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (Benson, 1968).  

Όηαλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν πνπ ηα 

ππφινηπα κέιε ην ζεσξνχλ ζεκαληηθφ ηφηε αλαπηχζζεηαη κία ζηελή ζρέζε κε έλαλ 

ελήιηθα ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ιφγσ ηεο έθθξαζεο 

ζηνξγήο θαη ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Όηαλ ππάξρεη έλα άηνκν πνπ ελδηαθέξεηαη θαη 

πνπ πξνζθέξεη θαηαλφεζε ζε έλα παηδί αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

δίλεη ψζεζε ζην ηειεπηαίν λα γίλεηαη θαιχηεξν φηαλ ην άηνκν απηφ είλαη παξψλ / 

παξνχζα (Benard, 1991). Δπηπιένλ, φηαλ ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ππάξρεη 

θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ ζηφρσλ γηα ην παηδί θαη γηα ην κέιινλ ηνπο, πξνζθνξά 

δξαζηεξηνηήησλ θαη λνξκψλ κέζσ ζεηηθψλ ηξφπσλ ηφηε ζπκβάιινπλ ζηελ απφθηεζε 

αληίιεςεο ησλ παηδηψλ γηα ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θφζκνπ πνπ ηνπο πεξηβάιιεη. 

Δπηπξνζζέησο, ππάξρεη ελζάξξπλζε θαη ππεξηνληζκφο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 

ψζηε λα επηηεπρζνχλ ξεαιηζηηθνί θαη ζεηηθνί ζηφρνη πνπ ζα βνεζήζνπλ ην παηδί λα 

αλαπηχμεη θξηηηθή θαη νιηζηηθή ζθέςε αλαθνξηθά κε ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  
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Τπάξρεη κία πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο φπσο είλαη ν παξάγνληαο ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαζνδήγεζεο, ν παξάγνληαο ηεο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο θαζψο θαη ε 

αλαγθαηφηεηα νπζηαζηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

πξνζθέξνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ελζάξξπλζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

καζεηψλ πνπ θηλδπλεχνπλ θαη θαιιηεξγψληαο ηνπο έλα ζχλνιν ζεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, αηζηνδνμία θαη επηκνλή (Rojas, 2015).  

Οη Gribbleetal. (1993) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα γηα ηελ αμηνιφγεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαζηάζεσλ ζηηο ζρέζεηο παηδηψλ θαη γνλέσλ θαη ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ην ζχλνιν 

ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ αλζεθηηθφηεηα ζε ζπλζήθεο άγρνπο πξνέξρνληαλ απφ 

νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία θπξηαξρνχζε ζεηηθφ θιίκα, ζπλζήθεο 

απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ, πινπνίεζε θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ θαη κεγαιχηεξε εθαξκνγή ησλ έγθπξσλ ζηπι πεηζαξρίαο.  

Οη γνλείο ελφο παηδηνχ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξνψζεζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο αλαπηχζζνληαο ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα κάζεζε θαζψο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ εληφο ηνπ 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ κε ηε δεκηνπξγία ελφο θαθνχ κέζσ ηνπ νπνίνπ 

ππάξρεη εμέιημε ησλ γεγνλφησλ (Kourkoutasetal., 2015). Σα απνηειέζκαηα κίαο κεηα 

– αλάιπζεο πνζνηηθψλ κειεηψλ γηα ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έδεημαλ φηη νη 

καζεηέο πνπ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθέο επηηπρίεο ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα δελ ηα 

θαηέθεξαλ ιφγσ ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπο ή ηεο επνπηείαο πνπ κπνξεί λα είραλ 

απφ ην ζπίηη αιιά εμαηηίαο ησλ κεηξηθψλ θηινδνμηψλ θαη πξνζδνθηψλ πνπ ππήξραλ 

γηα απηνχο (FanandChen, 2001).   

 

3.2 Ο ρόλοσ τησ οικογϋνειασ ςτην ανϊπτυξηψυχολογικόσ ευεξύασ 

του παιδιού 
 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πιαίζηα κέζα ζην 

νπνίν ζπληειείηαη ε αλάπηπμε θαη ε δξάζε ελφο παηδηνχ. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη 

κεηαμχ ηεο θαηάζηαζεο ηεο επεκεξίαο ελφο παηδηνχ θαη θαη‟ επέθηαζε νιφθιεξεο ηεο 
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δσήο ηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζηελ νπνία αλήθεη ππάξρεη κία αιιειέλδεηε 

ηζρπξή ζρέζε αιιειεμάξηεζεο. 

Ο ζεηηθφο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί κία νηθνγέλεηα έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ 

αλάπηπμε ςπρνινγηθήο επεμίαο θαη ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο ηφζν απφ ηα παηδηά φζν 

θαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη απηφ ην είδνο ησλ ζρέζεσλ παξακέλεη 

αλαιινίσην θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ησλ παηδηψλ. Σν είδνο ηεο 

πξννπηηθήο πνπ έρνπλ ηα νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα ππνδειψλεη φηη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ απνηειεί έλα απφ ηα ηζρπξφηεξα ζπζηήκαηα ζην νπνία αλήθεη έλα άηνκν 

θαη φηη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε ζεκαίλνπλ φηη ν ηξφπνο πνπ ιεηηνπξγεί θάπνηνο 

ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν επεξεάδεη φινπο ηνπο 

ππφινηπνπο (BrayandEasling, 2005). ηα γλσξίζκαηα κίαο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη 

ζεκαληηθά γηα ηελ πξννπηηθή ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ν ηξφπνο κεηάβαζεο απφ ηε κία δνκή ζηελ άιιε, θαζψο θαη ην 

είδνο ηεο πνηφηεηαο πνπ ελππάξρεη αλάκεζα ζηα κέιε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο.  

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ καδί κε ηηο αιιειελέξγεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο κεζφδνποθξνληίδαο απφ ηνπο γνλείο, 

εηθάδεηαη φηη ζπλδένληαη, ηφζν κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, φζν θαη κε 

επηθίλδπλεο θαη πξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Αθφκε, είλαη παζηθαλέο, φηη ε 

ηθαλνπνίεζε ζηε δσή θαη ε ςπρνινγηθή πγεία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ θαζίζηαληαη επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία (π.ρ. ηελ ρξήζε νπζηψλ, ηε 

βία), αιιά θαη κε εθείλεο πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηελ πγεία, 

(βι.ζσκαηηθή άζθεζε, πγηεηλή δηαηξνθή). χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, ε ηάζε 

ησλ εθήβσλ γηα δηαθηλδχλεπζε είλαη κηα πηζαλή απφπεηξα λα επηηεπρζνχλ θνηλσληθέο 

αληακνηβέο κε ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ αξλεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο(Levin, DallagoandCurrie, 2012). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, φπσο πξνθχπηεη απφ κηα πιεζψξα εξεπλψλ, ν ξφινο ηεο 

επηξξνήο θαη ηεο ζπκβνιήο πνπ έρνπλ νη γνλείο ζηελ αθαδεκατθή εμέιημε ησλ 

παηδηψλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη 

απνδεηθλχεη φηη ε επδαηκνλία ηνπ παηδηνχ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ νηθνγέλεηα. Θα 

κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε δειαδή, φηη ε ζρνιηθή επηηπρία απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο ηθαλνπνίεζεο ζηε δσή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 
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Σν νηθνγελεηαθφ θαη νηθηαθφ πεξηβάιινλ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ επδαηκνλία ησλ 

παηδηψλ. Ζ επηθξαηνχζα θαηάζηαζε θαηνηθίαο  (π.ρ. φηαλ δνπλ καδί κε γνλείο ή κε 

θεδεκφλεο) θαη ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. φηαλ δνπλ κφλν κε έλαλ γνλέα θαη φρη 

θαη κε ηνπο δχν) δηαθνξνπνηνχλ ηελ επεκεξία ηνπ παηδηψλ, θαζψο ην γεγνλφο φηη 

κπνξεί λα κεηαβαίλνπλ απφ έλα ζπίηη ζε άιιν δηαηαξάζζεη ηελ θνηλσληθή επδαηκνλία. 

Έρεη αλαθεξζεί φηη ε ζπκβίσζε κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο γνλείο δεκηνπξγεί ζηα 

παηδηά κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε δσήο, ζε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα είδε 

νηθνγελεηαθήο δηαβίσζεο. 

Χζηφζν φκσο, ζηελ δηαθνξνπνίεζε απηή είλαη ζεκαληηθφο ν ξφινο θη άιισλ 

παξακέηξσλ, φπσο ηνπ άγρνπο, ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο (AxbergandBroberg, 2012). 

Έλαλ βαζηθφ παξάγνληα πνπ δξα θαηαιπηηθά ζηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζνπλ ηα 

παηδηά γηα ηε δσή, θαζψο θαη ζε άιιεο πηπρέο επεκεξίαο, φπσο ε απηνεθηίκεζε, ε 

απηνεηθφλα θαη ε ςπρηθή πγεία, απνηειεί ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη αιιειελέξγεηεο 

κεηαμχ γνλέα ή θεδεκφλα κε πςειφ επίπεδν ζεσξνχληαη φηη ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά 

θνηλσληθά σο πξνο ηελ επδαηκνλία ησλ παηδηψλ κε βάζε ππνθεηκεληθά θξηηήξηα 

(Goswami, 2012).  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη, φηαλ νη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δηάθνξα είδε 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο επηθνηλσλίαο, ηνπ παηρληδηνχ, ηεο 

δηαζθέδαζεο, ηεο κάζεζεο , φηαλ γίλνληαη ζπλδαηηπκφλεο ζην νηθνγελεηαθφ ηξαπέδη 

θαη απνιακβάλνπλ απιέο θαζεκεξηλέο νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο, ζπκβάιινπλ ζεηηθά 

ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, δηαζθαιίδνληαο ηελ ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ 

πνιιαπιή ζχλδεζε. Καηά ηελ πξσηνβάζκηα θαη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, φηαλ 

νη γνλείο ππνζηεξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζεηηθέο ζηξαηεγηθέο κε ζηφρν ηελ παξνρή 

θαηεχζπλζεο, δχλαληαη λα πξνζρεδηάδνπλ ηελ επδαηκνλία ησλ παηδηψλ, ηελ 

ηθαλνπνίεζε, ηελ ππεξβνιηθή εμάξηεζε θαη ηε ζεηηθή δξάζε. ην ζεκείν απηφ πξέπεη 

λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ε φιε δηαδηθαζία επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην θχιν ηνπ 

γνλέα, ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηελ πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή θαιιηέξγεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο (Coyl-ShepherdandNewland, 2013). 
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Αληηθείκελν ηεο έξεπλαο ηεο Davis-Keanαπνηέιεζε ε ζρνιηθή επηηπρία ηνπ παηδηνχ 

σο άκεζε ζπλέπεηα ηεο γνληθήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο. Γηεξεπλήζεθε, επίζεο, ν ξφινο ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ηνπ γνλέα ζηελ πνηφηεηα ηεο ζπλνιηθήο δσήο ηνπ παηδηνχ.  Έηζη, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππήξρε κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ηεο επίδνζεο ηνπ 

παηδηνχ ζην ζρνιείν απφ ηελ πιεπξά ησλ νηθνγελεηψλ κεζαίαο θαη πςειήο 

νηθνλνκηθήο ηάμεο θαη πςειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, θαζψο ππήξρε απνπζία 

ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ θαη πξνζδνθηψλ γηα ην παηδί. Χο εθ ηνχηνπ ππήξρε 

κεγάιε απνθφξηηζε ηνπ παηδηνχ απφ ηηο ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ. ε 

άιιεο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη ην γνληθφ κνξθσηηθφ επίπεδν ζπκβάιιεη ζηε 

δεκηνπξγία ελφο πην επράξηζηνπ θαη ζεξκνχ ελδννηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην θαιφ κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ιεηηνπξγεί σο 

αξσγφο ζεηηθήο αιιειεπίδξαζεο ζην γλσζηηθφ θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη 

(Davis-Kean, 2005). 

Καηά ηελ έξεπλα ησλBradshawetal, εμεηάζηεθαλ παηδηά απφ φιεο ηηο ρψξεο ζηεο 

Δπξψπεο ζε καθξννηθνλνκηθφ πιαίζην θαη παηδηά απφ ηε ρψξα ηεο Αγγιίαο ζε 

κηθξννηθνλνκηθφ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε επδαηκνλία ηνπ παηδηνχ κε 

ππνθεηκεληθά θξηηήξηα. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά πνξίζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 

ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ ησλ πιηθψλ αγαζψλ θαη ηεο θάιπςεο ησλ βαζηθψλ βηνηηθψλ 

αλαγθψλ κε ηελ πξνζσπηθή παηδηθή επδαηκνλία ζε καθξννηθνλνκηθφ πιαίζην θαη φρη 

κε ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε δνκή ηεο. 

Δπίζεο, ε επεκεξία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ δνκή θάζε νηθνγέλεηαο μερσξηζηά. ηελ Αγγιία, ζε κηθξννηθνλνκηθφ πιαίζην ε 

επδαηκνλία ηνπ παηδηνχ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη βέβαηα κε 

ηελ ζπλνιηθή νηθνγελεηαθή επκάξεηα (Bradshaw, Keung, ReesandGoswami, 2011). 
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Κεφϊλαιο 4: Χυχικό Τγεύα 
 

4.1 Εννοιολογικό αποςαφόνιςη τησ ψυχικόσ υγεύασ 
 

Τπάξρεη κία πιεζψξα νξηζκψλ πνπ έρνπλ δηαηππσζεί θαηά θαηξνχο ηφζν απφ 

δηάθνξνπο νξγαληζκνχο φζν θαη απφ εηδηθνχο θαη εξεπλεηέο γηα ηελ έλλνηα ηεο 

ςπρηθήο πγείαο.  

Ζ ςπρηθή πγεία απνηειεί «κηα θαηάζηαζε επεκεξίαο ζηελ νπνία ην άηνκν 

ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δηθέο ηνπ ηθαλόηεηεο, κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο θπζηνινγηθέο 

θαηαπνλήζεηο ηεο δσήο, κπνξεί λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη θαξπνθόξα, θαη είλαη ζε 

ζέζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλόηεηά ηνπ» (WHO, 2004: 1). 

«Παξά ην γεγνλόο όηη ε πγεία νξίδεηαη σο ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία, ε 

ςπρηθή ηεο δηάζηαζε, ηζηνξηθά, έρεη ζπρλά παξεμεγεζεί θαη μεραζηεί. Απηή ε παξάιεηςε 

βαζίδεηαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζηε ζύγρπζε θαη ζηηο εζθαικέλεο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο δηαθνξεηηθέο έλλνηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Μέρξη ηώξα, ην 

ζηίγκα πνπ ζπλνδεύεη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα έρεη ελζαξξύλεη ηελ θαη’ επθεκηζκό ρξήζε 

ηνπ όξνπ «ςπρηθή πγεία», σο αλαθνξά ζηε ζεξαπεία θαη ζηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο 

γηα ηα άηνκα κε ςπρηθή αζζέλεηα. Η ρξήζε απηή, απμάλεη ηε ζύγρπζε ζρεηηθά κε ηελ 

έλλνηα ηόζν ηεο ςπρηθήο πγείαο όζν θαη ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο» (WHO, 2005: 5). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη WeareθαηGray αλαθέξνπλ έλα πεξηζζφηεξν απινπζηεπκέλν 

νξηζκφ γηα ηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, ιέγνληαο φηη «είλαη ε απνπζία 

ςπρνινγηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ» (WeareandGray, 2000: 47). 

Τπάξρεη έλα πιέγκα παξαγφλησλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ελφο αηφκνπ φπσο είλαη ν παξάγνληαο ηνπ 

άγρνπο, ηεο θφπσζεο, ηεο αβεβαηφηεηαο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ζιίςεο. εκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο ςπρηθήο πγείαο απνηειεί ε ιεγφκελε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία. Ζ έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο πεξηιακβάλεη ηνλ βαζκφ ηθαλφηεηαο ελφο αηφκνπ γηα 

έθθξαζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. 

Έλαο άλζξσπνο πξνθεηκέλνπ λα έρεη κέγηζηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ζα πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ παξαθάησ ζηνηρείσλ: 
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«1. Αζθαιή αίζζεζε ηνπ εαπηνύ  

2. Αίζζεζε ηθαλόηεηαο λα είλαη ν εαπηόο ηνπ 

3. Αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» 

4. Αίζζεζε ηθαλόηεηαο ζύλδεζεο κε ιίγνπο ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο 

5. Πίζηε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ λα επεξεάδεη ηα πξάγκαηα θαη λα πξαγκαηνπνηεί αιιαγέο  

6. Ιθαλόηεηα λα αλαγλσξίδεη θαη λα λνηάδεηαη γηα ηνλ αληίθηππν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

ζηνπο άιινπο 

7. Επηζπκία θαη ηθαλόηεηα λα θάλεη πξάγκαηα καδί κε άιινπο 

8. Ιθαλόηεηα λα ρξεζηκνπνηεί ηηο εκπεηξίεο ηνπ ώζηε λα αληηκεησπίδεη κε επηηπρία ηηο 

πξνθιήζεηο» (Κνπξκνχζε, 2012: 49). 

 

4.2Παρϊγοντεσ ψυχικόσ υγεύασ 
 

Τπάξρεη έλα ζχλνιν πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη επηδξνχλ αηνκηθά ζε θάζε 

καζεηή, ζπλνιηθά ζηελ νινκέιεηα ηεο ηάμεο αιιά θαη ζε ζπλδπαζηηθφ επίπεδν θαη 

ζπκβάιινπλ ζην λα δεκηνπξγεζεί κία θαιή ςπρηθή πγεία ή αληίζηνηρα ζην λα 

δηακνξθσζνχλ θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. Ζ 

πξψηε θαηεγνξία ησλ παξαγφλησλ πεξηιακβάλεη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο 

ελψ ε δεχηεξε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ.  

 

4.2.1 Προςτατευτικού παρϊγοντεσ 

 

Ζ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα αλαθέξεη φηη ε πξψηε θαηεγνξία πνπ πεξηιακβάλεη ην 

ζχλνιν ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ζρεηίδεηαη κε ηε ζχλαςε θαιήο ζρέζεο 

κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ, ηε ζχλαςε θαιψλ θαη δεκηνπξγηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα 

ζηνλ δάζθαιν θαη ηνλ καζεηή, ηελ αλάπηπμε πςειήο απηνεθηίκεζεο θαη πςειήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, 

ηελ χπαξμε νηθνγελεηψλ ζηηο νπνίεο είλαη παξφληεο θαη νη δχν γνλείο, ηηο ειάρηζηεο 
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νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ηε κεγάιε ζπκκεηνρηθφηεηα ζην ζχλνιν ησλ καζεκάησλ 

θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρηθφηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, ηελ 

χπαξμε επαξθψλ πφξσλ ζηελ ηάμε θαη ηέινο ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθήο 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο γνλείο (CefaiandCamilleri, 

2015). 

Όπσο αλαθέξνπλ νη ίδηνη εξεπλεηέο, ζχκθσλα κε ην ζχλνιν ησλ απφςεσλ πνπ έρνπλ 

νη γνλείο γηα ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, νη ηειεπηαίνη ζπλδένληαη κε ηελ 

έιιεηςε εθθνβηζκνχ ζηνλ ρψξν ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, κε ηελ χπαξμε θαη ησλ δχν 

γνλέσλ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ αλάπηπμε πςειήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηελ χπαξμε πςεινχ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ηε 

κεγάιε ζπκκεηνρηθφηεηα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, ηελ χπαξμε 

θαιψλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, ηελ παξνρή ππνζηήξημεο απφ θίινπο θαη 

ζπγγελείο θαη ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο.  

 

4.2.2 Παρϊγοντεσ κινδύνου 

 

Σν ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ έηζη φπσο εθιακβάλνληαη απφ ηε ζθνπηά ησλ 

εκπιεθφκελσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία απνηειείηαη απφ ηελ χπαξμε 

εθθνβηζκνχ ζηνλ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιηθνχ νξγαληζκνχ, ηελ χπαξμε θαθψλ 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ηελ αλάπηπμε θαθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθφ 

θαη καζεηή, ηελ εθδήισζε θαθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε ζρνιηθή κνλάδα, ηελ επίδεημε 

αδηαθνξίαο ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, ηελ εθδήισζε κεγάινπ άγρνπο, ηελ χπαξμε 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο θαη ηε δεκηνπξγία άγνλεο επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθφ θαη καζεηή. Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο 

εξεπλεηέο, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαθνξηθά κε ηε ζθνπηά ησλ γνλέσλ 

πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηελ χπαξμε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηελ επίδεημε αδηαθνξίαο 

ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη επηπιένλ ηελ επίδεημε άζρεκεο ζπκπεξηθνξά ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, ηελ χπαξμε θαθήο επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηνπο 

γνλείο θαζψο επίζεο ηελ αλαπνηειεζκαηηθή επνπηεία απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ 

(CefaiandCamilleri, 2015). 

Οη Kielingetal. (2011), κειέηεζαλ κία άιιε πιεπξά ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

αθνξά ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο ζε κηα πξνζέγγηζε ηνπ θχθινπ ηεο δσήο. Τπάξρνπλ, 
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ινηπφλ, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην 

ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ θαη ην νπνίν πεξηιακβάλεη θάπνηνπο γεληθεπκέλνπο 

παξάγνληεο φπσο είλαη ε χπαξμε γελεηηθνχ ππφβαζξνπ, ε χπαξμε πξνβιεκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ζσκαηηθή ή ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ ή θάπνηνπ κέινπο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο, ε χπαξμε ςπρνθνηλσληθψλ ή εθπαηδεπηηθψλ 

αδπλακηψλ θαζψο επίζεο θαη ζπλζήθεο παξακέιεζεο, βίαο θαη θαθνπνίεζεο.  

Οη Patel, Flisher, HetrickandMcGorry (2007) πξαγκαηνπνίεζαλ κία ηαμηλφκεζε ησλ 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε βηνινγηθφ, 

ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. ηελ θαηεγνξία ησλ βηνινγηθψλ ή γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ αλήθνπλ νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε θαιήο ή 

θαθήο ζσκαηηθήο πγείαο θαη δχλαληαη λα επεξεάζνπλ ην παηδί αθφκε θαη πξηλ ηε 

γέλλεζή ηνπ. ηε δεχηεξε θαηεγνξία ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πεξηιακβάλεηαη 

ην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δηέπνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο αλζξψπνπ 

θαζψο θαη νηηδήπνηε άιιν έρεη ζρέζε κε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. Σέινο, ζηελ ηξίηε 

θαη ηειεπηαία θαηεγνξία ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πεξηιακβάλνληαη νη 

θνηλσληθνί ρψξνη εληφο ησλ νπνίσλ έλαο άλζξσπνο κπνξεί λα δξάζεη θαη λα 

ελεξγήζεη φπσο είλαη ην ζρνιηθφ θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  

 

4.2.3Ο παρϊγοντασ του οικογενειακού ειςοδόματοσ 

 

Ζ χπαξμε ρακεινχ εηζνδήκαηνο κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ φπσο είλαη ην ηζφηηκν δηθαίσκα πξφζβαζεο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε δπλαηφηεηα λα θαιχςεη βαζηθέο αλάγθεο θαζψο θαη ε 

δπλαηφηεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Μεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη απνδείμεη ηελ άξξεθηε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηε θηψρεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Οη εηδηθνί ηεο επηδεκηνινγίαο έρνπλ ζπκπεξάλεη 

φηη ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ πινχηνπ θαη ηεο πγείαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ή αγρσδψλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη άλζξσπνη πνπ είλαη θάηνηθνη 

νηθνλνκηθά άληζσλ πεξηθεξεηψλ έρνπλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ θάπνην 

είδνο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δηακέλνπλ ζε πεξηνρέο φπνπ 

ππάξρεη νηθνλνκηθή ηζφηεηα (HananditaandTampubolon, 2014).  
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Οη καζεηέο ησλ νπνίσλ ε νηθνγέλεηα βξίζθεηαη ζε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν παξνπζηάδνπλ δηπιάζηα ή ηξηπιάζηα πηζαλφηεηα γηα αλάπηπμε ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο. Δπηπιένλ, έλαο καζεηήο κπνξεί 

λα επεξεαζηεί ζε ζεκαληηθά κεγάιν βαζκφ απφ ηα ρακειά επίπεδα ηνπ εηζνδήκαηνο 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαζψο θαη απφ ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπ 

(Reiss, 2013).  

 

4.2.4Υαινόμενα παιδικόσ κακοπούηςησ 

 

«H ζσκαηηθή θαθνπνίεζε είλαη ε κε ηε ζέιεζε ησλ γνλέσλ ρξεζηκνπνίεζε θπζηθήο 

βίαο θαηά ησλ παηδηώλ ηνπο, ε νπνία βία δελ είλαη ηπραία. Επίζεο, ν όξνο ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε ησλ παηδηώλ ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηε κε ηπραία παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε 

ησλ παηδηώλ από ηνπο γνλείο ή άιιν πξόζσπν, πνπ έρεη αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ 

παηδηνύ, κε απνηέιεζκα ηνλ ηξαπκαηηζκό θαη ηε γεληθόηεξε θαθνπνίεζή ηνπ» 

(Σζηαληήο, 2000: 42).  

Σα παηδηά πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί εκθαλίδνπλ εθδήισζε έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αληηδξάζεσλ. Υαξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε θηλεηηθφηεηα, ππεξεπαηζζεζία θαη είλαη 

πνιχ απαηηεηηθά. Δπηπιένλ, δηαηεξνχλ κεγάιεο επηθπιάμεηο θαη είλαη θαρχπνπηα 

απέλαληη ζε άηνκα πνπ δελ γλσξίδνπλ ηφζν θαιά ελψ παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά 

γξήγνξεο αληηδξάζεηο ζε πεξηπηψζεηο θηλδχλνπ ή έληαζεο ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. 

Ζ θνηλσληθφηεηά ηνπο δελ είλαη ηφζν απμεκέλε ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα παηδηά 

ελψ ηα επίπεδα σξίκαλζήο ηνπο θηλνχληαη ζε ρακειφ πνζνζηφ ιφγσ ησλ βησκάησλ 

απφξξηςεο θαη επηζεηηθφηεηαο πνπ έρνπλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  

Σα θαηλφκελα παηδηθήο θαθνπνίεζεο δηαηαξάζζνπλ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ελφο 

παηδηνχ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν θαη επεξεάδνπλ κε αξλεηηθφ ηξφπν ηα ζεηηθά 

ηνπο ζπλαηζζήκαηα ηφζν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία φζν θαη θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο. 

Οη γνλείο νη νπνίνη είραλ θαθνπνηεζεί ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία εκθαλίδνπλ 

εθδήισζε, θπξίσο, αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ δελ είραλ 

θαθνπνηεζεί ελψ έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε γηα απνκφλσζε ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ 

εαπηνχ φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ, φζν ην δπλαηφλ 

γίλεηαη, ηηο πνιιέο πεξηζηάζεηο επηθνηλσλίαο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα. 

Σα θαηλφκελα ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζηα παηδηά απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα 
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εκθάληζε ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, άγρνπο, ζπκνχ θαη θαηάζιηςεο αθφκα θαη 40 

ρξφληα αξγφηεξα. Σα θαηλφκελα ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

εκθάληζε αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ αηφκσλ. Δδψ 

ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη εθηφο απφ θαηλφκελα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε 

παηδηά, πνπ είλαη θαη ηα ζπλεζέζηεξα, ππάξρνπλ θαη άιια είδε θαθνπνίεζεο πνπ 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ελφο απηδηνχ θαη 

κπνξεί λα ηνλ κεηαηξέςνπλ ζε έλαλ ςπρηθά αζζελή ελήιηθα (Springer, Sheridan, 

KuoandCarnes, 2011).  

 

4.2.5Διαζύγιο 

 

Σν δηαδχγην ησλ γνλέσλ ζπκβάιιεη άκεζα ζηελ αχμεζεο ηεο πηζαλφηεηαο γηα 

εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία ελψ 

έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε πςειφηεξνπ άγρνπο θαη κεγαιχηεξεο 

αλεζπρίαο ελψ ζηελ αληίπεξα φρζε νη καζεηέο φπνπ βηψλνπλ έλα νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ κε δπζιεηηνπξγηθφηεηα αιιά κε γνλείο πνπ παξακέλνπλ παληξεκέλνη 

εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Τπάξρεη έλα ζχλνιν 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα είηε ησλ 

γνλέσλ είηε ησλ παηδηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλζεθηηθφηεηα πνπ ηα ηειεπηαία ζα 

έρνπλ ζην γεγνλφο ελφο δηαδπγίνπ. Απηά ηα γλσξίζκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ην 

είδνο ηνπ θχινπ, ην επίπεδν αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ην είδνο ηνπ θιίκαηνο 

πνπ επηθξαηνχζε πξηλ απφ ην δηαδχγην (Strohschein, 2005).  

Τπάξρεη κία πιεζψξα παξαγφλησλ, φπσο αηνκηθνί, νηθνγελεηαθνί, εζλνηηθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο πνπ κεηξηάδνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο 

αιιαγέο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή ησλ παηδηψλ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

αλαγλψξηζεο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο. ηηο ΖΠΑ, γηα παξάδεηγκα, ν 

ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα κεηαμχ ησλ ιεπθψλ παηδηψλ απφ ηα καχξα ή ηα ηζπαλφθσλα παηδηά. Ζ 

απνδνρή ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ αληί ηνπ γάκνπ θαη ε ππνζηήξημε ηεο δηεπξπκέλεο 

νηθνγέλεηαο ζπκβάιινπλ ζε ηέηνηεο εζλνηηθέο δηαθνξέο (LeeandMcLanahan, 2015). 

Ζ θαηαλφεζε ηεο νηθνγελεηαθήο αιιαγήο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο είλαη θξίζηκεο 

ζεκαζίαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε πνιιά πεξηβάιινληα. Οη γηαηξνί πνπ 
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ζεξαπεχνπλ παηδηά κπνξεί λα παξαηεξήζνπλ πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα, λα ηνπο 

δεηεζεί λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα αληηκεησπίζνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο κεηαβάζεηο ή 

λα αληηκεησπίζνπλ γνληθέο δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία ηνπ παηδηνχ ή ηελ 

απαξαίηεηε ζεξαπεία. Σα ζρνιεία αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο επθαηξίεο θαη 

δπζθνιίεο. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθνη απφγνλνη ρσξηζκέλσλ γνλέσλ 

ππεξεθπξνζσπνχληαη ζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο. Οη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο 

ςπρηθήο πγείαο ζηνρεχνπλ ζηνπο γλσζηνχο κεζνιαβεηέο θηλδχλνπ, φπσο πξνβιήκαηα 

γνληθήο κέξηκλαο ή νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο. Οη δνκεκέλεο παξεκβάζεηο πνπ 

πξνζθέξνπλ γνληθή ππνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλνπλ ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ. Γπζηπρψο, ιίγεο παξεκβάζεηο ςπρηθήο πγείαο 

γηα νηθνγέλεηεο πνπ ρσξίδνπλ έρνπλ κειεηεζεί πξνζεθηηθά (Wolchik, Sandler, 

Millsapetal., 2002).  

Ο ρσξηζκφο/δηαδχγην εγείξεη επίζεο λνκηθέο αλεζπρίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επεκεξία θαη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Σν «βέιηηζην ζπκθέξνλ ησλ παηδηψλ» είλαη 

ην θπξίαξρν πξφηππν επηκέιεηαο θαη ην «θαιχηεξν» ζπλήζσο εξκελεχεηαη κε 

ςπρνινγηθνχο φξνπο (ζε αληίζεζε, γηα παξάδεηγκα, κε νηθνλνκηθνχο). Οη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη άιινη κπνξεί λα εκπιαθνχλ, εζειεκέλα ή κε, σο 

πξαγκαηνγλψκνλεο ζε θαηαζηάζεηο επηκέιεηαο. Δλαιιαθηηθά, νξηζκέλνη 

επαγγεικαηίεο πξνσζνχλ ή πξνζθέξνπλ ελαιιαθηηθή επίιπζε δηαθνξψλ, φπσο ε 

δηακεζνιάβεζε. Οη δηακεζνιαβεηέο είλαη νπδέηεξα ηξίηα κέξε πνπ βνεζνχλ ηνπο 

γνλείο πνπ δνπλ ρσξηζηά λα επηιχνπλ νη ίδηνη δηαθνξέο. Δθηφο απφ ηε δηεπζέηεζε 

δηαθνξψλ, ε δηακεζνιάβεζε σθειεί ελδερνκέλσο ηα παηδηά κεηψλνληαο ηηο 

ζπγθξνχζεηο, βειηηψλνληαο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ελζαξξχλνληαο θαη ηνπο 

δχν γνλείο λα παξακείλνπλ ελεξγνί ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 

4.3Χυχικό υγεύα και ψυχικό ανθεκτικότητα 
 

Οη έλλνηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο θαζψο ε πξψηε δχλαηαη λα επηδξάζεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα ηεο εξγαζίαο, ε έλλνηα ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα κπνξεί λα 
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αληηκεησπίζεη, λα πξνζαξκνζηεί θαη λα αλαθάκςεη απφ έλα ζχλνιν δχζθνισλ ή 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Σα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα είλαη ηθαλά λα αληηκεησπίζνπλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ην ζχλνιν 

ησλ πξνθιήζεσλ ηεο δσήο θαη λα αλαπηχμνπλ απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζην λα επνπισζνχλε κεηά απφ θάπνην δπζάξεζην γεγνλφο. Απφ ηελ 

άιιε, ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο πγείαο αλαθέξεηαη ζηελ ηζνξξνπεκέλε ζρέζε αλάκεζα 

ζην λνπ θαη ηελ ςπρή. ηελ ςπρηθή πγεία πεξηιακβάλεηαη ε ηθαλφηεηα. 

Απηέο νη δχν έλλνηεο είλαη άξξεθηα θαη πνιχπινθα ζπλδεδεκέλεο. Ο πςειφο βαζκφο 

ςπρηθήο αληνρήο δχλαηαη λα ιεηηνπξγήζεη πξνιεπηηθά ζε ςπρηθά πξνβιήκαηα, φπσο 

ζε πεξηπηψζεηο θαηάζιηςεο θαη αγρψδνπο δηαηαξαρήο, εθφζνλ έλα άηνκν κεγάιεο 

ςπρηθήο αληνρήο αληηκεησπίδεη κάιινλ νξζφηεξα ηηο αληημνφηεηεο ηεο δσήο θαη ην 

άγρνο. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα επηηεπρζεί επθνιφηεξα ε ηαρεία αλάξξσζε ησλ 

ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Αληίζεηα, ε ςπρηθή αληνρή επεξεάδεηαη απφ ηελ ςπρηθή πγεία. Όζνλ αθνξά έλα 

άηνκν κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο, 

είλαη πηζαλφ απηφ λα εκθαλίζεη ςπρηθή αληνρή ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ, γεγνλφο πνπ 

νθείιεηαη ζηελ αδπλακία  αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ ιφγσ ηεο λφζνπ. 

Γεληθά, ππάξρεη κεγάιε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αληνρήο θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαζψο ε κία επηδξά θαηαιπηηθά ζηελ άιιε. Όηαλ αλαπηχζζεηαη θαη 

δηαηεξείηαη ε ςπρηθή αληνρή, ηφηε κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ 

ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα.  

Γεληθά, ππάξρεη έληνλε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αληνρήο θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, θαη θαη΄επέθηαζε θαη ηεο θαιήο επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αληνρήο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ δεκηνπξγία ελφο αηφκνπ πνπ είλαη ςπρηθά 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά πγηέο θαη ζα κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ηηο αληημνφηεηεο ζηε δσή. 

Δπίζεο, ν ξφινο ηεο ςπρηθήο αληνρήο κέζσ ηεο αλάπηπμεο κηαο ζεηξάο απφ ζεηηθέο 

δεμηφηεηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο έηζη ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα δηαρεηξίδεηαη ην 

ζηξεο θαη ηελ πίεζε. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ πηέζεσλ ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθή ζε άηνκα πςειήο ςπρηθήο 

αληνρήο, θαζψο δελ είλαη ηφζν επάισηα έλαληη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ν ξφινο ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη θαηαιπηηθφο 

ζηελ ςπρηθή αληνρή. ε πεξίπησζε φπνπ θάπνην άηνκν εκθαλίδεη θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή ή πνιιαπιφ ζηξεο, δχλαηαη λαπαξνπζηάζεη ακβιπκκέλε αληνρή θαη λα 

είλαη πην επάισην ζε δπζιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο. 

Δλ ηέιεη, ππάξρεη κεγάιε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ςπρηθήο αληνρήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

θαη πεξηβάιινληνο. Ο ξφινο δηάθνξσλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, φπσο ηεο ζηήξημεο 

απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ θίισλ θαη ηεο θνηλφηεηαο, ησλ εξγαζηαθψλ 

ζπλζεθψλ  θαη ηεο νηθνλνκηθήο ζηαζεξφηεηαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ςπρηθή 

αληνρή αιιά θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Δπίζεο, ν ξφινο ελφο πγηνχο θνηλσληθνχ θαη 

πεξηβαιινληηθνχ πιαηζίνπ δξα βνεζεηηθά ζηελ αηνκηθή ςπρηθή αληνρή, θαζψο θαη 

ηελ ςπρηθή πγεία. 

Δπνκέλσο, ε αιιειελέξγεηα ηεο ςπρηθήο αληνρήο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη 

πνιπεπίπεδε θαη ε αηνκηθή επεκεξία εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ θξνληίδαο θαη 

αλάπηπμεο. Όηαλ βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία ε αληνρή κε ηελ ςπρηθή πγεία, δχλαληαη 

λα αληηκεησπηζηνχλ επηηπρψο νη αληημνφηεηεο ζηε δσή. 

Πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ ην γεγνλφο, φηη γηα ηελ ςπρηθή αληνρή θαη ε ςπρηθή πγεία 

απαηηνχληαη ζπλερήο πξνζπάζεηα θαη επηκέιεηα. Αλ απνθηεζνχλ νη παξαπάλσ 

δεμηφηεηεο, κπνξεί λα βειηησζεί ε αληνρή θαη λα δηαηεξεζεί ε ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ. Δπίζεο, είλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο, φηη ε ζπκβνιή ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο κπνξεί λα απνβεί ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή ζε πεξίπησζε αληηκεηψπηζεο 

ζνβαξψλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Ζ επηδίσμε κηαο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αληνρή θαη ηελ ςπρηθή πγεία 

κπνξεί λα ζπκβάιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ δεκηνπξγία κηαο πγηνχο δσήο, πνπ ζα 

δηέπεηαη απφ ηζνξξνπία θαη πιεξφηεηα. Τηνζεηψληαο ηηο παξαπάλσ ζπκβνπιέο θαη 

αλαδεηψληαο βνήζεηα, φηαλ απηή απαηηείηαη, κπνξεί λα επηηεπρζεί ε πξνζέγγηζε ηεο 

δσήο κε πςειή ςπρηθή αληνρή θαη επραξίζηεζε. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5ο: Ο ςκοπόσ τησ παρούςασ ϋρευνασ 
 

5.1 κοπόσ τησ ϋρευνασ 
 

Όπσο έρεη δηαθαλεί κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο πξνυπάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, 

έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηακφξθσζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Δληνχηνηο, δελ έρεη επαξθψο δηεξεπλεζεί ν ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο, έηζη φπσο γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ην ίδην ην παηδί. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο απηή βηψλεηαη απφ ην ίδην ην παηδίζηελ 

ειηθία ησλ 11-12 εηψλ. Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο αμηνινγείηαη, ζηελ 

παξνχζα κειέηε, κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλνρήο θαη ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο. Δπηπιένλ, ζα αμηνινγεζεί ε ςπρηθή πγεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ε ζρέζε ηεο ηφζν κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη 

κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο γίλεηαη ζε κηα ζηηγκή πνπ, εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο, ε 

ςπρηθή πγεία ησλ ελειίθσλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ, είλαη επάισηε. Δπνκέλσο, νη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, 

απνθηνχλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ.  

 

5.2Ερευνητικϊ Ερωτόματα 
 

Σα εξσηήκαηα πνπ ζα θαζνδεγήζνπλ ηελ έξεπλά καο είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηαθαη ηελ ςπρηθή πγεία 

αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά; 

1.1 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ζηελ ςπρηθή 

πγεία αλάινγα κε ην θχιν; 

1.2 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηαθαη ζηελ ςπρηθή 

πγεία αλάινγα κε ηελ ειηθία; 
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1.3 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηαθαη ζηελ ςπρηθή 

πγεία αλάινγα κε ηνλ ηχπν νηθνγέλεηαο (παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα, κε 

παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα); 

2. Πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ; 

2.1 Πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ; 

2.2 Πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ; 

3. Πνηα είλαη ε ζρέζε ςπρηθήο πγείαοκε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα; 

4. Καηά πφζν ε ςπρηθή πγεία πξνβιέπεηαη απφ ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο (ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα) θαη απφ ηνπο δχν παξάγνληεο 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (πξνζσπηθή επάξθεηα θαη απνδνρή ηνπ εαπηνχ 

θαη ηεο δσήο); 

 

5.3Ερευνητικϋσ Τποθϋςεισ 
 

Με βάζεηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, δηακνξθψλνληαη νη αθφινπζεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο: 

1. Τπνζέηνπκε φηη πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη θαιχηεξε ςπρηθή πγεία 

ζα έρνπλ ηα θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ θαη δηακέλνπλ 

θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο (PiantaandSteinberg, 2006).  

2. Τπνζέηνπκε φηη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζε 

νηθνγέλεηεο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζα είλαη απμεκέλε ζε ζρέζε κε απηή 

ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(McCubbinandMcCubbin, 1988). 

2.1 Σα παηδηά πνπ είλαη κέιε νηθνγελεηψλ ηζρπξφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζχλδεζεο, δειαδή ζπλνρήο, ζα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ είλαη κέιε ζε 

νηθνγέλεηεο κε πην ραιαξή ζπλνρή (BenziesandMychasiuk, 2009). 

2.2 Σα παηδηά πνπ είλαη κέιε νηθνγελεηψλ κε κεγαιχηεξε επειημία ζηε 

δνκή ηνπο, δειαδή πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζα  παξνπζηάδνπλ απμεκέλα 

επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε απηά πνπ είλαη κέιε 



44 
 

νηθνγελεηψλ κηθξφηεξεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο (LutharandZigler, 

1991). 

3. Τπνζέηνπκε φηη ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζα εκθαλίδνπλ ηαπηφρξνλα πην πςειά επίπεδα ςπρηθήο 

πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε 

νηθνγέλεηεο ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (RileyandMasten, 2005). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6ο: Μεθοδολογύα Έρευνασ 
 

6.1 υμμετϋχοντεσ 
 

Σν δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 114καζεηέοησλ ηειεπηαίσλ 

ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνχ (Δ‟-Σ‟) ηνπ λνκνχ Ρεζχκλνπ, 53 αγφξηα θαη 61 θνξίηζηα, νη 

νπνίνη δηακέλνπλ ζε αζηηθέο αιιά θαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο.Σν είδνο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζην νπνίν αλήθνπλ νη καζεηέο ηνπ δείγκαηνο πνηθίιεη (ππξεληθή, κνλνγνλετθή θιπ) 

θαζψο θαη ε ζεηξά κε ηελ νπνία γελλήζεθαλ (αλ είλαη ην πξψην παηδί ηεο νηθνγέλεηαο, 

ην δεχηεξν θιπ). 

Σν είδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο ήηαλ επθαηξηαθή δεηγκαηνιεςία ζηελ νπνία 

αμηνπνηείηαη θάζε πξνθχπηνπζα πεξίπησζε.Σα εξσηεκαηνιφγηα δηακνηξάζηεθαλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ζε έληππε κνξθή. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε 

απφ ηνλ Μάην  ηνπ 2022 έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2022. 

Αθνινχζσο θαίλνληαη νη αληίζηνηρνη πίλαθεο θαη ηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα γηα φια 

ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. 

 

Πίλαθαο 1 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερφλησλ 

Φχιν Σφπνο Γηακνλήο Σάμε 

  Ν  %   Ν  %   Ν  % 

ΑΓΟΡΗ 53 46,5 ΑΣΗΚΖ 103 90,4 Δ 59 51,8 

ΚΟΡΗΣΗ 61 53,5 ΑΓΡΟΣΗΚΖ 11 9,6 Σ 55 48,2 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

  Ν % 

ΓΤΟ ΓΟΝΔΗ 104 91,2 

ΜΟΝΟ ΠΑΣΔΡΑ Ή 

ΜΖΣΔΡΑ 
5 4,4 

ΚΑΗΝΟΤΡΓΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 2 1,8 

ΠΑΠΠΟΤ Ή ΓΗΑΓΗΑ 1 0,9 

ΑΛΛΟ 2 1,8 
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6.2 Σα ερευνητικϊ εργαλεύα 
 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ ηεο έξεπλάο καο ρξεζηκνπνηήζεθε 

έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην. Ο ιφγνο επηινγήο ηνπ είλαη νη δπλαηφηεηεο πνπ 

πξνζθέξνληαη κέζσ απηνχ γηα λα ζπιιερζνχλ ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα ζε ζρεηηθά 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο, έρεη δηαθαλεί φηη, ιφγσ ηεο αλσλπκίαο πνπ 

εμαζθαιίδνπκε θαηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζε κία ηέηνηα έξεπλα δίλνπλ εηιηθξηλείο απαληήζεηο ζηα (Βάκβνπθαο, 2010). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απαξηίδεηαη απφ κηα ζεηξά απφ θαζηεξσκέλεο θιίκαθεο, πνπ 

αμηνινγνχλ ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλάο καο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα απαξηίδεηαη απφ ηα αθφινπζα 

κέξε: 

1. Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θνηλσληθά- 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ αιιά θαη ησλ γνλέσλ ηνπο (θχιν, ειηθία, ηχπν 

νηθνγέλεηαο, αξηζκφ αδεξθψλ) ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε απφ ηα ίδηα ηα παηδηά.  

 

2. Κιίκαθα Εθηίκεζεο Πξνζαξκνζηηθόηεηαο θαη Σπλνρήο ηεο Οηθνγέλεηαο 

(FamilyAdaptabilityCohesionEvaluationScale- FACESIII) (OlsonandTiesel, 

1991) 

 

Ζ θιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο πλνρήο θαη ηεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, FACESIII,απνηειεί ηελ ηξίηε έθδνζε κηαο ζεηξάο 

εξσηεκαηνινγίσλ, πνπ κειεηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζηελ νηθνγέλεηα. ηελ 

παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεηαθξαζκέλε ζηα ειιεληθά θιίκαθα απφ 

ηνπο Παπαγεσξγίνπ θαη ίκκν(1997), ε νπνία έρεη ζηαζκηζζεί απφ ηνπο 

Μπίκπνπ, ηνγηαλλίδνπ, Παπαγεσξγίνπ θαη Κηνζένγινπ(1997) ζε δείγκα 

παηδηψλ ειηθίαο 12-18 εηψλ θαη ησλ κεηέξσλ ηνπο.Ζ αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο βξέζεθε φηη είλαη 0,97 θαη 0,96 γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ζπλνρήο θαη 

ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο αληίζηνηρα, θαη ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 
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θαηαζθεπήο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2002, νπ. αλαθ. 

Παπαδή, 2006). 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο ηχπνπ Likert, νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ε νηθνγέλεηα ζην παξφλ, κέζα απφ ηηο νπνίεο 

κειεηάηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα αιιά θαη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο, δειαδή ε 

ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ή επθακςία. Ο εμεηαδφκελνο απαληά ζηηο 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα απφ 1 (ζρεδφλ πνηέ) έσο 5 

(ζρεδφλ πάληα). Οη εξσηήζεηο απηέο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα απαληψληαη απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο δχν θνξέο: κηα γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ε νηθνγέλεηα 

πξαγκαηηθά θαη κία γηα ην πψο ζα ήζειε ην άηνκν λα ιεηηνπξγεί ηδεαηά. Ζ 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθή θαη ηελ ηδεαηή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, καο δείρλεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε κφλν ε πξαγκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο.  

Ζ ζπλνρή, ε νπνία δείρλεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε ησλ κειψλ, θαη 

απνηππψλεηαη ζε 10 εξσηήζεηο, δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο ηχπνπο. Γηα ηελ 

βαζκνιφγεζή ηεο απαηηείηαη ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηήζεσλ κε 

κνλή αξίζκεζε (εξσηήζεηο 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 θαη 19). Με βάζε απηά, 

έρνπκε νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαη ζεαπνζύλδεζε (πνιχ ρακειφ επίπεδν 

ζπλνρήο θαη βαζκνινγία 10-34), ζε δηάζηαζε(ρακειφ έσο κεζαίν επίπεδν 

ζπλνρήο θαη βαζκνινγία 35-40), ζεζύλδεζε (κεζαίν έσο πςειφ επίπεδν ζπλνρήο 

θαη βαζκνινγία 41-45) θαη ζεπςειή ζύλδεζε (βαζκνινγία 46-50).  

Καηά ηνλ  Olson, νη νηθνγέλεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα κεζαία επίπεδα ζπλνρήο, 

ιεηηνπξγνχλ πνιχ θαιχηεξα ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο. Σα κέιε βηψλνπλ κηα 

ηζνξξνπία, δηφηη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ σο αλεμάξηεηα φληα, αιιά ηαπηφρξνλα 

λα ζπλδένληαη θαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηα ππφινηπα κέιε. ηηο νηθνγέλεηεο πνπ 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηεο δηάζηαζεο, ηα κέιε κπνξεί λα δνπλ θαη μερσξηζηά, 

φκσο πεξλνχλ ρξφλν καδί θαη ζπδεηνχλ γηα ηηο απνθάζεηο κεηαμχ ηνπο. ηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαη ζε ζχλδεζε, δεκηνπξγείηαη ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα 

θαη πίζηε κεηαμχ ησλ κειψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, πεξλνχλ ρξφλν καδί, έρνπλ θνηλά 

ελδηαθέξνληα θηι. Τπάξρνπλ θνηλνί θίινη αιιά θαη πξνζσπηθνί γηα θαζέλαλ.  
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ην αθξαίν επίπεδν φπνπ ηα κέιε έρνπλ πςειή ζχλδεζε, πνιιέο θνξέο βηψλνπλ 

ζρέζεηο εμάξηεζεο, ελψ δελ ππάξρεη πξνζσπηθή απνζηαζηνπνίεζε θαη 

πξνζσπηθφ ρψξνο θαη ρξφλνο. Γηαηεξνχληαη ειάρηζηνη πξνζσπηθνί θίινη θαη 

ελδηαθέξνληα εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο. ηνλ αληίπνδα, ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο ζε 

απνζχλδεζε έρνπλ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ρψξν, ρξφλν θαη ελδηαθέξνληα, ελψ 

ζπλήζσο δελ ζα αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε κεηαμχ ηνπο.  

Ζ πξνζαξκνζηηθόηεηα ή επθακςία απνηππψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο 

λα είλαη επέιηθηε θαη λα κπνξεί λα αιιάμεη ηηο δνκέο ηεο εμνπζίαο, ηηο ζρέζεηο 

ησλ ξφισλ θαη ηνπο θαλφλεο ζε θάζε αλαπηπμηαθή κεηάβαζε. Απαξηίδεηαη απφ 

10 εξσηήζεηο θαη δηαθξίλεη ηέζζεξηο ηχπνπο πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Γηα ηελ 

βαζκνιφγεζή ηεο απαηηείηαη ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηήζεσλ κε 

δπγή αξίζκεζε (εξσηήζεηο 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 θαη 20). Έηζη, κπνξεί ε 

νηθνγέλεηα λα είλαη άθακπηε (ρακειφ επίπεδν πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη 

βαζκνινγία 10-19), δνκεκέλε (ρακειφ πξνο κεζαίν επίπεδν 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη βαζκνινγία 20-24), επέιηθηε (κεζαίν έσο πςειφ 

επίπεδν πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη βαζκνινγία 25-29) θαη πνιύ επέιηθηε 

(βαζκνινγία 30-50).  

Σα δχν θεληξηθά επίπεδα ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο είλαη βηψζηκα θαη 

ιεηηνπξγηθά. Σα αθξαία επίπεδα ζεσξνχληαη κε ηζνξξνπεκέλα θαη 

δπζιεηηνπξγηθά γηα ηηο νηθνγέλεηεο αλά δηαζηήκαηα. ε δνκεκέλα ζπζηήκαηα, 

ππάξρεη κηα εγεζία πνπ ιεηηνπξγεί δεκνθξαηηθά θαη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

δηαπξαγκάηεπζεο κε ηα παηδηά. Τπάξρεη ζηαζεξφηεηα ζηνπο ξφινπο, νη νπνίνη 

φκσο κπνξνχλ θαη λα κνηξαζηνχλ. Τπάξρνπλ, επίζεο, θαλφλεο, νη νπνίνη 

ιεηηνπξγνχλ θαη ειάρηζηα αιιάδνπλ. ηηο επέιηθηεο ζρέζεηο, νη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη κε δεκνθξαηηθφ ηξφπν, νη δηαπξαγκαηεχζεηο κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιάβνπλ θαη ηα παηδηά, ελψ νη ξφινη, πνπ είλαη θαζνξηζκέλνη, δχλαληαη λα 

αιιάμνπλ φηαλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Αληίζηξνθα, ζηηο άθακπηεο ζρέζεηο, 

ππάξρεη απζηεξφο έιεγρνο ζηα κέιε, γίλνληαη ειάρηζηεο δηαπξαγκαηεχζεηο, ελψ 

νη απνθάζεηο ιακβάλνληαη απφ ζπγθεθξηκέλν/α κέινο. Οη θαλφλεο θαη νη ξφινη 

δελ αιιάδνπλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη πνιχ επέιηθηεο νηθνγέλεηεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αζηάζεηα, παξνξκεηηθφηεηα.  
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Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο πξνθχπηεη απφ ηνλ κέζν φξν ηεο 

βαζκνινγίαο ησλ ζθνξ ησλ δχν επηκέξνπο δηαζηάζεσλ. Ζ βέιηηζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα αλακέλεηαη ζε νηθνγέλεηεο πνπ βαζκνινγήζεθαλ ζηνπο 

κεζαίνπο ραξαθηεξηζκνχο θαζεκηάο δηάζηαζεο απηψλ. Με ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

κέζνπ φξνπ δηαθξίλνπκε θαη ζηε γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηέζζεξηο ηχπνπο: κε 

ηζνξξνπεκέλε(ρακειέο έσο αλχπαξθηεο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, κεησκέλεο 

ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, απηαξρηθφηεηα ζηε ιήςε απνθάζεσλ, 

ζπλαηζζεκαηηθή απνζηαζηνπνίεζε θηι),κέηξηα ηζνξξνπεκέλε(ρακειφ 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν, κεξηθή αθνζίσζε, κεξηθέο εθθξάζεηο θξνληίδαο, νη 

νπνίεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ άγρνο, πεξηζζφηεξε αλεμαξηεζία παξά εμάξηεζε, 

ζηαζεξνί ξφινη, αδχλακε γνλετθή ζπκκαρία, αλεπίιπηα δεηήκαηα εμνπζίαο, 

εππάζεηα ζε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θηι), κέζνπ εύξνπο(πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ηζνξξνπία, ζπλνρή θαη επειημία, κέηξηα έσο πςειή 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα, θαιέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, κνηξαζκέλνη θαη 

εππξνζάξκνζηνη ζηηο αιιαγέο ξφινη, ηζρπξή γνλετθή ζπκκαρία θηι) θαη 

ηζνξξνπεκέλε(ηζρπξνί ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί, αθνζίσζε, νηθεηφηεηα, πνιχ 

θαιέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηζνκεξψο 

θαηακεξηζκέλνη ξφινη, ακνηβαίνο ζεβαζκφο, απνηειεζκαηηθή επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ζπγθξνχζεσλ θηι) (Ληνχπε, 2018).  

Γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, είλαη απαξαίηεηε ε αληηζηνίρηζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο ζπλνρήο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζε ζθνξ. Απφ ηνλ κέζν φξν ησλ ζθνξ 

απηψλ ζα πξνθχςεη ε βαζκνινγία ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Χο πξνο ηε ζπλνρή, ην 

ζθνξ πνπ αληηζηνηρεί ζηηο βαζκνινγίεο 10-24 είλαη ην 1, ζηηο βαζκνινγίεο 25-34 

είλαη ην 2, 35-37 είλαη ην 3, 38- 40 είλαη ην 4, 41- 42 είλαη ην 5, 43- 45 είλαη ην 6, 

46-47 είλαη ην 7 θαη ηέινο 48- 50 είλαη ην 8. Παξνκνίσο, γηα ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηα ζθνξ, γηα ηηο βαζκνινγίεο 10-14 είλαη 1, 15-19 είλαη 2, 

20-22 είλαη 3, 23-24 είλαη 4, 25-26 είλαη 5, 27- 29 είλαη 6, 30-40 είλαη 7 θαη 41-50 

είλαη 8. Ζ αληηζηνίρεζε απηή θαίλεηαη θαη παξαθάησ:  

 

ΤΝΟΧΗ 
 

ΠΡΟΑΡΜΟΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕ ΚΟΡ 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕ ΚΟΡ 

10-24 1 
 

10-24 1 

25-34 2 
 

25-34 2 
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35-37 3 
 

35-37 3 

38-40 4 
 

38-40 4 

41-42 5 
 

41-42 5 

43-45 6 
 

43-45 6 

46-47 7 
 

46-47 7 

48-50 8 
 

48-50 8 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξνθχςεη απφ ηνλ 

κέζν φξν ησλ ζθνξ ησλ δχν δηαζηάζεσλ [(πλνρή(ζθνξ) + Πξνζαξκνζηηθφηεηα 

(ζθνξ))/2]. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηνπλ νη ηέζζεξηο ηχπνη νηθνγέλεηαο, σο 

πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα: α) κε ηζνξξνπεκέλε (1-2), β) κέηξηα ηζνξξνπεκέλε (3-

4), γ) κεζαίνπ εχξνπο (5-6) θαη δ) ηζνξξνπεκέλε (7-8). 

Ζ θιίκαθα FACESIIIζα πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη απφ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.  Παξφια απηά, δηθαηνινγείηαη ε ρξήζε ηεο 

βαζκνινγίαο ελφο µφλν µέινπο, φηαλ ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα εμεηάδεηαη 

σο πξνο ηελ επίδξαζή ηεο ζε άιιεο κεηαβιεηέο (Olson, 2000, φπ. αλαθ. Ληνχπε, 

2018), φπσο θαη ζηελ παξνχζα µειέηε.  

 

3. ΚιίκαθαΨπρηθήοΑλζεθηηθόηεηαο (Resilience Scale-RS)(Wagnild and Young, 

1993) 

Πξφθεηηαη γηα θιίκαθα απηναλαθνξάο, ε νπνία πεξηέρεη 25 πξνηάζεηο. Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ θαηά πφζν ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ κε 

ηηο πξνηάζεηο απηέο ζε κηα εθηάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert φπνπ 1= δηαθσλψ 

απφιπηα θαη 7= ζπκθσλψ απφιπηα. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ηειηθνχ ζθνξ, 

αζξνίδνληαη νη απαληήζεηο φισλ ησλ εξσηήζεσλ.  

Ζ θιίκαθα ζπγθξνηείηαη απφ δχν ππνθιίκαθεο. Ζ πξψηε, ε νπνία εκπεξηέρεη 17 

εξσηήζεηο (εξψηεζε 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 23, 24), 

αθνξά ηελ πξνζσπηθή επάξθεηα ηνπ αηφκνπ (π.ρ «φηαλ θάλσ ζρέδηα ηα 

πξαγκαηνπνηψ»). Ζ δεχηεξε, πνπ απνηειείηαη απφ 8 εξσηήζεηο (εξψηεζε 7, 8, 11, 

12, 16, 21, 22, 25), ζρεηίδεηαη κε ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο (π.ρ 

«ζπάληα αλαξσηηέκαη πνην είλαη ην λφεκα ηεο δσήο»). Γηα ηνλ ππνινγηζκφ θάζε 

ππνθιίκαθαο αζξνίδνληαη νη βαζκνινγίεο ησλ αληίζηνηρσλ εξσηήζεσλ.Ζ θιίκαθα 
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ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο κπνξεί λα θπκαλζεί απφ 25 έσο 175 κνλάδεο. Γηα ηελ 

πξψηε ππνθιίκαθα ε θαηψηεξε ηηκή είλαη 17 θαη ε αλψηεξε119, ελψ νη 

αληίζηνηρεο ηηκέο γηα ηελ δεχηεξε είλαη 8 θαη 56. Όζν πην πςειφ ζθνξ 

ζπγθεληξψλεη. Όζν πςειφηεξν είλαη ην ζθνξ πνπ ζεκεηψλεη θάπνηνο ζπκκεηέρσλ, 

ηφζν πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα παξνπζηάδεη.  

Ζ θιίκαθα έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηελ Μακαιίθνπ (2012) γηα 

ελήιηθεο θαη εθήβνπο θαη ε αμηνπηζηία ζηελ θχξηα θιίκαθα θαη ζηηο ππνθιίκαθεο 

θπκαίλεηαη απφ 0,7 έσο 0,89 (Παπαθσλζηαληηλνπνχινπ, 2018). 

 

4. ΚιίκαθαΣπλαηζζεκαηηθήοθαηΨπρηθήοΕπεμίαο (StirlingChildren’sWell- 

beingScale)(Liddleand Carter, 2015) 

Ζ θιίκαθα απηή απεπζχλεηαη ζε παηδηά 8 έσο 15 εηψλ, κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπο. Απνηειείηαη απφ 15 πξνηάζεηο θαη 

νη εξσηψκελνη θαινχληαη λα απαληήζνπλ πφζν ζπρλά αηζζάλνληαη ή ζθέθηνληαη 

ζρεηηθά κε ηηο πξνηάζεηο απηέο ζε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert φπνπ 1= 

πνηέ θαη 5= ζπλερψο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ηειηθνχ ζθνξ, αζξνίδνληαη νη 

απαληήζεηο φισλ ησλ εξσηήζεσλ. ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία δελ πξνζκεηξείηαη 

ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ηξηψλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνηάζεσλ (εξψηεζε 2, 7, 

13)  νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείθηεο, κέζα απφ ηνπο νπνίεο δηαθαίλεηαη 

εάλ ην άηνκν δίλεη εηιηθξηλείο απαληήζεηο ή θνηλσληθά απνδεθηέο.   

Οη εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, 

αμηνινγνχλ ηελ ζεηηθή δηάζεζε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ αηζηνδνμία, ηελ 

επζπκία θαη ηεραιάξσζε, ηηο ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαη ηελ 

ζεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, φπσο είλαη ε θαζαξή ζθέςε θαη ηθαλφηεηα. Ζ θιίκαθα 

έρεη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία, ε νπνία είλαη ίζε κε 0,847. Οη ζπκκεηέρνληεο 

κπνξνχλ λα έρνπλ ζθνξ απφ 12 έσο 60, θαη φζν πςειφηεξν είλαη ην ζθνξ, ηφζν 

πςειφηεξε είλαη ε ςπρηθή πγεία ηνπο.  
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Κεφϊλαιο 7: Αποτελϋςματα 
 

ην θεθάιαην απηφ, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, αξρηθά, παξαζέηνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ θιηκάθσλ θαη 

ππνθιηκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θη έπεηηα θαηαγξάθνληαη ηα επξήκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ επεμεξγαζία, κέζσ ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ, ψζηε λα 

απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

 

7.1 Η επύδοςη των υμμετεχόντων/ουςών ςτισ κλύμακεσ που 

δόθηκαν 
 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ πξνρσξήζακε ζηνλ 

ππνινγηζκφ ησλΜ.Ο. ζηηο θιίκαθεο (θαη ππνθιίκαθεο) πνπ ηνπο επηδψζακε. ηνλ 

Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη (Μ.Ο.) θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Σ.Α.) γηα 

ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

Πίλαθαο 2  

Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο πνπ 

ρνξεγήζεθαλ 

  Μ.Ο. Σ.Α. 
ΕΤΡΟ 

ΚΛΘΜΑΚΑ 

Λεηηνπξγηθόηεηα 5,08 1,483  1 - 8 

πλνρή 38,64 6,376 10 - 50 

Πξνζαξκνζηηθφηεηα 29,49 5,727 10 - 50 

Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 131,41 17,728 25 - 175 

Πξνζσπηθή Δπάξθεηα 90,02 12,755 17 - 119 

Απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο 41,39 7,177 8 - 56 

Φπρηθή Τγεία 46,14 7,277 12 - 60 

Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε 
22,81 4,135 6 - 30 

Θεηηθή ζηάζε 23,3333 3,98818 6 - 30 
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Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 2, νη Μ.Ο. ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ 

πάλσ απφ ηε κέζε ηηκή ηεο θάζε θιίκαθαο, ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, εθηφο απφ ηελ 

θιίκαθα ηεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Μ.Ο. ηεο 

Λεηηνπξγηθόηεηαο ήηαλ 5,08 (Σ.Α.= 1,483) κε κηα θιίκαθα κε ειάρηζηε ηηκή 1 θαη 

κέγηζηε ηηκή ην 8. Σν ίδην δηαπηζηψζακε θαη ζηελ πξψηε ππνθιίκαθα ηεο αλσηέξσ 

κεηαβιεηήο, κε ηελ πλνρή λα έρεη Μ.Ο. 38,64 (Σ.Α.= 6,376), ελψ αληίζεηα θαη ε 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα έρεη Μ.Ο. 29,49 (Σ.Α.= 5,727). Καη ζηηο δχν ππνθιίκαθεο ην 

εχξνο θπκαίλεηαη απφ 10 έσο 50, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Πξνζαξκνζηηθφηεηαο, νξηαθά, θάησ απφ ηε κέζε ηηκή. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθα ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο, ν Μ.Ο. ησλ καζεηψλ 

ήηαλ 131,41 (Σ.Α.= 17,728), ελψ ην εχξνο ηεο ήηαλ απφ 25 έσο 175. Αληίζηνηρα, ήηαλ 

ηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο, κε ηελ Κιίκαθα Πξνζσπηθήο 

Επάξθεηαο λα έρεη Μ.Ο. 90,02 (Σ.Α.= 12,755) θαη εχξνο απφ 17 έσο 119 θαη ηελ 

Κιίκαθα Απνδνρήο ηνπ Εαπηνύ θαη ηεο Ζσήο λα έρεη Μ.Ο 41,39 (Σ.Α.=7,177) θαη 

εχξνο απφ 8 έσο 56.  

Αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηελ Φπρηθή Τγεία θαη ηεο ππνθιίκαθέο ηεο 

(Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε, Θεηηθή ηάζε). Ζ Κιίκαθα ηεο Φπρηθήο 

Τγείαο βαζκνινγήζεθε κε Μ.Ο. 46,14 (Σ.Α.= 7,277) θαη εχξνο απφ 1 έσο 60. Οη δχν 

ππνθιίκαθεο είραλ Μ.Ο. 22,81 (Σ.Α 4,135) θαη 23,333 (Σ.Α.= 3,98818) αληίζηνηρα, 

ελψ θπκαίλνληαλ απφ 6 έσο 30 κνλάδεο.  

 

Ο Πίλαθαο 3 αλαθέξεηαη ζηηο θαηεγνξίεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο ζπλνρήο θαη ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο θάζε καζεηή / καζήηξηαο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

έξεπλα. 

 

Πίλαθαο 3  

Καηεγνξηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ Κιίκαθα FACESIII 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

  N Πνζνζηό 

κε ηζνξξνπεκέλε 5 4,40% 

κέηξηα ηζνξξνπεκέλε 29 25,40% 

κέζεο ηζνξξνπίαο 48 42,10% 

ηζνξξνπεκέλε 32 28,10% 

πλνρή 

  N Πνζνζηό 
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απνζχλδεζε 30 26,30% 

δηάζηαζε 37 32,50% 

ζχλδεζε 29 25,40% 

πςειή ζχλδεζε 18 15,80% 

Πξνζαξκνζηηθφηεηα 

  N Πνζνζηό 

άθακπηε 5 4,40% 

δνκεκέλε 17 14,90% 

επέιηθηε 34 29,80% 

πνιχ επέιηθηε 58 50,90% 

 

 

7.2 Οι επύδραςη των Δημογραφικών Φαρακτηριςτικών ςτισ υπο 

Διερεύνηςη Μεταβλητϋσ 
 

7.2.1 Ο ρόλοσ του φύλου 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε εάλ ην ζθνξ ησλ καζεηψλ ζηηο θιίκαθεο ηεο Φπρηθήο 

Τγείαο θαη ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην θχιν ηνπο, 

ζπγθξίλακε ηνπο Μ.Ο. ησλ αγνξηψλ κε απηνχο ησλ θνξηηζηψλ κε ηε δνθηκαζία t-test.  

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ έρνπκε: 

Πίλαθαο 4 

Έιεγρνο γηα ηελ ηζφηεηα κέζσλ ηηκψλ αλά θχιν (αγφξηα θαη θνξίηζηα) 

 

Αγφξηα Κνξίηζηα t- test p 

 
Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. 

  
Φπρηθή Τγεία 45,96 7,317 46,30 7,299 -,243 ,809 

Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε 22,47 4,079 23,10 4,194 -,806 ,422 

Θεηηθή ηάζε 23,4906 3,99337 23,1967 4,01173 ,391 ,697 

Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 129,02 16,596 133,49 18,540 -1,349 ,180 

Πξνζσπηθή Δπάξθεηα 89,36 11,955 90,59 13,484 -,513 ,609 
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Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο Εσήο 39,66 7,618 42,90 6,462 -2,458 ,016 

 

Παξφια απηά, φπσο θαίλεηαη, νη δηαθνξέο απηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  Ζ 

κφλε ππνθιίκαθα πνπ ππάξρεη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, είλαη απηή ηεο 

Απνδνρήο ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο Εσήο.  χκθσλα κε ηνλ πίλαθα, ηα θνξίηζηα 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά  πςειφηεξε Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο Εσήο ηνπο.  

 

πλνςίδνληαο, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ησλ κεηαβιεηώλ σο πξνο 

ην θύιν, εθηόο από ηελ πεξίπησζε ηεο Απνδνρήο ηνπ Εαπηνύ θαη ηεο Ζσήο, 

όπνπ ηα θνξίηζηα, ζεκεηώλνπλ, θαηά κέζν όξν, πςειόηεξα επίπεδα.  

 

 

 

7.2.2 Ο ρόλοσ τησ ηλικύασ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε εάλ ην ζθνξ ησλ καζεηψλ ζηηο θιίκαθεο ηεο Φπρηθήο 

Τγείαο θαη ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία 

ηνπο, ζπγθξίλακε ηνπο Μ.Ο. ησλ καζεηψλ πνπ Δ‟ θαη η‟ ηάμεο, κε ηε δνθηκαζία t-

test.  

 

Πίλαθαο 6 

Έιεγρνο γηα ηελ ηζόηεηα κέζσλ ηηκώλ αλά ειηθία  (Ε’ θαη Ση’ ηάμε) 

 
  M SD t p 

Φπρηθή Τγεία 
Δ 47,80 7,406 2,579 

,011 
Σ 44,36 6,759 2,587 

Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή 

Καηάζηαζε 

Δ 23,75 4,155 2,572 
,011 

Σ 21,80 3,903 2,578 

Θεηηθή ηάζε 
Δ 24,0508 3,87932 2,016 

,046 
Σ 22,5636 3,99427 2,014 

Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 
Δ 133,29 16,506 1,172 

,244 
Σ 129,40 18,896 1,167 

Πξνζσπηθή Δπάξθεηα 
Δ 90,69 12,214 ,586 

,559 
Σ 89,29 13,386 ,584 

Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη 

ηεο Εσήο 

Δ 42,59 6,924 1,867 
,065 

Σ 40,11 7,284 1,863 
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Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηελ Δ‟ ηάμε, πνπ 

παξνπζηάδνπλ, θαηά κέζν φξν πςειφηεξε Φπρηθή Τγεία, αιιά θαη Θεηηθή 

πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε, θαη Θεηηθή ηάζε.  

πκπεξαζκαηηθά, παηδηά ειηθίαο 11 εηώλ παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε, θαηά κέζν 

όξν, Φπρηθή Τγεία, Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε θαη Θεηηθή ηάζε, 

ζπγθξηηηθά κε παηδηά 12 εηώλ. Αληίζεηα, ε ειηθία δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα, αιιά θαη ηηο ππνθιίκαθέο ηεο.  

 

7.2.4 Ο ρόλοσ τησ δομόσ τησ οικογϋνειασ 

 

ηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθε εάλ ην ζθνξ ησλ καζεηψλ ζηηο θιίκαθεο ηεο Φπρηθήο 

Τγείαο θαη ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ δνκή ηεο 

νηθνγέλεηά ηνπο. Παξαηεξψληαο ην γξάθεκα 1, κπνξνχκε εχθνια λα αληηιεθζνχκε 

φηη, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (91%) δνπλ ζε παξαδνζηαθή 

νηθνγέλεηα, ε νπνία απνηειείηαη απφ δχν γνλείο θαη ηα παηδηά. Σα πνζνζηά ησλ 

παηδηψλ πνπ δνπλ ζε άιινπ ηχπνπ νηθνγέλεηα είλαη πάξα πνιχ κηθξά. Γελ ζα 

κπνξνχζακε, ινηπφλ, λα βγάινπκε αιεζέο ζπκπέξαζκα γηα θάζε θαηεγνξία, κέζσ 

ησλ ζπζρεηίζεσλ απηψλ ησλ κηθξψλ νκάδσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη ζπκκεηέρνληεο 

νκαδνπνηήζεθαλ  ζε δχν θαηεγνξίεο. Σνπο αλήθνληεο ζε παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα, 

θαη ηνπο αλήθνληεο ζε κε παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα.  

 

Πίλαθαο 7 

Έιεγρνο γηα ηελ ηζφηεηα κέζσλ ηηκψλ αλά ηχπν νηθνγέλεηαο  (παξαδνζηαθή θαη κε 

παξαδνζηαθή) 

  
M SD t p 

Φπρηθή Τγεία 
παξαδνζηαθή 46,44 7,219 1,435 

,154 
κε παξαδνζηαθή 43,00 7,513 1,389 

Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή 

Καηάζηαζε 

παξαδνζηαθή 22,93 4,087 1,047 
,297 

κε παξαδνζηαθή 21,50 4,625 ,945 

Θεηηθή ηάζε 
παξαδνζηαθή 23,5096 3,97564 1,531 

,129 
κε παξαδνζηαθή 21,5000 3,83695 1,577 

Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 
παξαδνζηαθή 132,20 16,379 1,543 

,126 
κε παξαδνζηαθή 123,20 28,173 ,994 

Πξνζσπηθή Δπάξθεηα 
παξαδνζηαθή 90,56 11,793 1,466 

,146 
κε παξαδνζηαθή 84,40 20,315 ,943 
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Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο 

Εσήο 

παξαδνζηαθή 41,64 6,996 1,199 
,233 

κε παξαδνζηαθή 38,80 8,854 ,987 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 7, δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζηηο παξαδνζηαθέο θαη κε νηθνγέλεηεο.  

 

7.3 υςχετύςεισ ανϊμεςα ςτισ υπό μελϋτη μεταβλητϋσ 
 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηε ζρέζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ 

επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ ηεο, κε ηνπο δείθηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, πξνβήθακε ζε κηα ζεηξά ζπζρεηίζεσλ Pearson‟sR, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 8. 

 

Πίλαθαο 8 

Οη ζπζρεηίζεηο Pearson‟s R ησλ παξαγφλησλ πνπ κειεηήζεθαλ 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Λεηηνπξγηθόηεηα                   

2. πλνρή ,862** 
        

3. Πξνζαξκνζηηθφηεηα ,782** ,480** 
       

4. Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα ,427** ,434** ,365** 
      

5. Πξνζσπηθή Δπάξθεηα ,376** ,383** ,338** ,941** 
     

6. Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο Εσήο ,388** ,391** ,300** ,798** ,547** 
    

7. Φπρηθή Τγεία ,483** ,531** ,324** ,651** ,582** ,573** 
   

8. Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε ,440** ,483** ,306** ,549** ,454** ,550** ,900** 
  

9. Θεηηθή ηάζε ,425** ,468** ,274** ,617** ,591** ,475** ,892** ,605**   

Σεκείσζε: ** Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

 

Όπσο απνηππψλεηαη ζηνλ Πίλαθα 8, ε ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη  

κέηξηα ζεκαληηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη ηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

απηήο. Πξφθεηηαη γηα ζεηηθέο ζρέζεηο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη πσο φζν απμάλεηαη ε 

ηηκή ηεο κίαο, κέηξηα απμάλεηαη θαη ε ηηκή ηεο άιιεο κεηαβιεηήο.  Παξνκνίσο, κε 

κέηξηα ηζρπξή, ζεηηθή ζπζρέηηζε ζπλδένληαη, ηφζν ε ζπλνρή, φζν θαη νη 
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πξνζαξκνζηηθφηεηα κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηηο επηκέξνπο ππνθαηεγνξίεο 

ηεο.  

 

Σαπηφρξνλα, παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα φηη, ε ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

κηα ζεηηθή, αιιά κέηξηα ζεκαληηθά ηζρπξή ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο. Με παξφκνην ηξφπν ζπλδένληαη θαη ε ζπλνρή κε ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο δχν δηαζηάζεηο ηεο. Παξαηεξνχκε 

φηη ε ζπλνρή έρεη ζρεηηθά ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή πγεία.  

 

 

Όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηεο ςπρηθήο πγείαο κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, 

δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη κηα ζρεηηθά ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ, 

ε νπνία είλαη αλάινγε. Γειαδή, ηα πςειά επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

ζπλδένληαη κε πςειά επίπεδα ςπρηθήο πγείαο. 

 

 

7.4 Παρϊγοντεσ που προβλϋπουν την Χυχικό Τγεύα των μαθητών 
 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε πνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ 

πξνβιέπνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ, πξαγκαηνπνηήζακε πνιιαπιή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, κε κεηαβιεηή απφθξηζεο ηελ ςπρηθή πγεία θαη κεηαβιεηέο 

πξφβιεςεο ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο (ζπλνρή 

θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα) θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (πξνζσπηθή επάξθεηα θαη 

απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο). 

 

 

Πίλαθαο 9 

Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε κεηαβιεηή απφθξηζεο ηελ 

ςπρηθή πγεία 

  B SE B β p 

πλνρή ,349 ,093 ,306 ,000 

Πξνζαξκνζηηθφηεηα -,019 ,100 -,015 ,851 
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Πξνζσπηθή Δπάξθεηα ,179 ,048 ,313 ,000 

Απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο ,290 ,084 ,286 ,001 

 

Όινη νη παξάγνληεο, εθηφο απφ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί, 

εμεγψληαο ην 50,4% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο (R
2 

= 0,504, F= 27,683, 

p≤0,001). Πην ζπγθεθξηκέλα, θαη νη ηξεηο κεηαβιεηέο (ζπλνρή, πξνζσπηθή επάξθεηα, 

απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο) ζπλεηζέθεξαλ ζεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



60 
 

Κεφϊλαιο 8: υμπερϊςματα 
 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο απηή 

βηψλεηαη απφ ην ίδην ην παηδί ζηελ ειηθία ησλ 11 – 12 εηψλ, θαζψο θαη λα 

αμηνινγήζεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη ηε 

ζρέζε ηεο, ηφζν κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη κε ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη δελ παίδεη ξφιν ν ηχπνο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηελ νπνία αλήθεη έλα παηδί γηα ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία θαη ηελ ςπρηθή ηνπ 

αλζεθηηθφηεηα αιιά νη ζρέζεηο αιιεινθαηαλφεζεο, αιιεινυπνζηήξημεο θαη 

αιιεινβνήζεηαο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Coyl-

Shepherd&Newland, 2013).  

 

8.1 υςχϋτιςη των υπό διερεύνηςη μεταβλητών 
 

Καίξηαο ζεκαζίαο ππήξμε γηα ηελ έξεπλα ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αιιά 

θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο έδεημαλ φηη ε 

ζρέζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κίαο νηθνγέλεηαο, ηφζν κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, 

φζν θαη κε ηελ ςπρηθή πγεία είλαη ζεκαληηθή. Μέζα ζε έλα ζεηηθφ θιίκα ζην νπνίν 

θπξηαξρεί ε απνδνρή, ε αλαγλψξηζε θαη ε αζθάιεηα θαη ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν ππάξρεη κία αξκνληθή ηζνξξνπία πεηζαξρίαο θαη παξνρήο 

απηνλνκίαο, είλαη δπλαηφ λα δηακνξθσζεί κία νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα ε 

νπνία ζα είλαη αλζεθηηθή ζε ζηξεζνγφλεο θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη ζα κπνξεί λα 

ηηο αληηκεησπίζεη κε επηηπρία (Gutman, Brown, AkermanandObelenskaya, 2010). 

Δπηπιένλ, φηαλ νη ελήιηθεο ελφο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο εκθαλίδνπλ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αλήιηθσλ κειψλ ηνπ, φπσο είλαη ε 

ζπλερήο επηθνηλσλία, ην παηρλίδη, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο, δπλακψλεη ε ζπλνρή 

κεηαμχ ησλ κειψλ θαη βειηηψλεηαη ε ςπρηθή ηνπο πγεία (Coyl-ShepherdandNewland, 

2013). Αθφκε, φζν νη γνλείο πξνζθέξνπλ θαηαλφεζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη ειαηηψλνπλ ηηο ππεξβνιηθέο πξνζδνθίεο θαη ηηο 
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ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο ηνπο ηφζν κεγαιχηεξν άγρνο θεχγεη απφ ην ηειεπηαίν θαη 

παξνπζηάδεη βειηίσζε ηφζν γλσζηηθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά (Davis-Kean, 2005). 

 

εκαληηθφ δεηνχκελν ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζρεηηθά πςειή ζεηηθήζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γηάθνξεο 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αξλεηηθήο 

επίδξαζεο πνπ πξνθαινχλ δηάθνξνη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία 

(Masten&Coatsworth, 1998).Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απνηειεί ην κέζν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε έλα παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ κε απνηέιεζκα φηαλ δηακνξθψλνληαη νη θαηάιιεινη παξάγνληεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξψηεο λα παξαηεξείηαη θαη αλάπηπμε ηεο δεχηεξεο πνπ νδεγεί ζε 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε αιιά θαη βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο (Chan, 2000). Σα 

απμεκέλα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο ελφο αηφκνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηελ 

απμεκέλε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη κεγάιε ζχλδεζε κε ην 

ζχλνιν ησλ δπλαηψλ αλζξψπηλσλ ζεκείσλ (Kindetal., 2020). 

Παξάιιεια, πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ηνπ πφζν ε Φπρηθή Τγεία πξνβιέπεηαη 

απφ ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο (ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα) θαη 

απφ ηνπο δχν παξάγνληεο ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο (Πξνζσπηθή Δπάξθεηα θαη 

Απνδνρή ηνπ Δαπηνχ θαη ηεο Εσήο). Σν ζχλνιν ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςε 

έδεημε φηη, νη ηέζζεξηο απηέο κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ην 50,1% ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Οη ηξεηο απφ απηέο (ζπλνρή, πξνζσπηθή επάξθεηα, απνδνρή ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο δσήο) ζπλεηζθέξνπλ ζεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία. Απηφ πξνθχπηεη απφ 

ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε απμεκέλε απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε δελ 

επεξεάδνληαη ηφζν απφ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη θαηαζηάζεηο έληνλνπ άγρνπο θαη 

κπνξνχλ λα βξνπλ γξεγνξφηεξα θαη απνηειεζκαηηθφηεξα ηε ιχζε 

(Masten&Coatsworth, 1998). 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκνο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, φηαλ έλα παηδί αλήθεη ζε κία νηθνγέλεηα φπνπ ππάξρεη έλα πγηέο 

θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηφηε ελζαξξχλεηαη ε αλάπηπμή ηνπ θαη εληζρχεηαη ε 
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δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ. Έλα ηέηνην πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηε δεκηνπξγία άξηζησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, απφ ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο θαη 

ζπλεξγαζίαο γηα ηελ θνηλή αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ θαη δπζθνιηψλ θαζψο θαη απφ 

ηε δπλαηφηεηα επειημίαο θαη πξνζαξκνγήο ησλ κειψλ ηεο ζε νπνηαδήπνηε 

πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε (Goswami, 2012 
. 
Olson, 2000). 

Σα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα φπνπ ηα παηδηά έρνπλ ειεπζεξία θαη άλεζε έθθξαζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ επηινγψλ ηνπο έρνπλ σο απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη ζηα 

ηειεπηαία νη αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο θαη λα απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο. Δπηπιένλ, δελ ππάξρεη ν θφβνο ηεο ζχγθξνπζεο θαζψο ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο ε δηαρείξηζε πνπ γίλεηαη δέλεη πεξηζζφηεξν ηα κέιε κεηαμχ ηνπο (Walsh, 

2003). 

 

Σέινο, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, κε δηάθνξνπο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο έδεημαλ φηη δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε ησλ κεηαβιεηψλ ζπλνιηθά σο πξνο ην θχιν. Απηφ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ εξεπλεηηθή καο ππφζεζε. Ζ κφλε δηαθνξνπνίεζε πνπ δηαθάλεθε, 

αθνξνχζε ηελ ππνθαηεγνξία ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελαπνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο.Σα θνξίηζηα ζε απηήλ ζεκεηψλνπλ, θαηά κέζν 

φξν, πςειφηεξα επίπεδα απφ ηα αγφξηα, ρσξίο φκσο ε δηαθνξνπνίεζε απηή λα 

ππάξρεη ζην ζχλνιν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. ε απηφ ζπλεγνξνχλ θαη πνιιέο 

άιιεο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη, ηπρφλ δηαθνξέο πνπ 

κπνξεί λα ππάξμνπλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ζα αξρίζνπλ λα δηαθαίλνληαη ζην ζηάδην 

ηεο εθεβείαο, (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy&Ramirez, 

1999
.
Leontopoulou, 2013).Σν θχιν δελ δηαθνξνπνηεί ηα επίπεδα ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο νχηε ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παξφηη 

ηα ηειεπηαία εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε 

ηνπο καζεηέο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο (Παπαθσλζηαληηλνπνχινπ, 2018). 
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Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο ειηθίαο, ην αμηνζεκείσην είλαη φηη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ειηθίαο 11 εηψλ παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε, θαηά κέζν φξν, 

Φπρηθή Τγεία, Θεηηθή πλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε θαη Θεηηθή ηάζε, ζπγθξηηηθά κε 

παηδηά 12 εηψλ. Αληίζεηα, ε ειηθία δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ Φπρηθή 

Αλζεθηηθφηεηα, αιιά θαη ηηο ππνθιίκαθέο ηεο.Απηφ ζπγθιίλεη κε έξεπλεο, νη νπνίεο 

έδεημαλ φηη ηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο ζηα παηδηά 

αξρίδνπλ θαη δηαθνξνπνηνχληαη φηαλ ηα ηειεπηαία αξρίδνπλ θαη κπαίλνπλ ζηελ 

εθεβεία, φπνπ θαη γίλνληαη πεξηζζφηεξν εζσζηξεθή θαη εζσηεξηθεχνπλ ηηο 

πεπνηζήζεηο γηα έιεγρν (Kliewer&Sandler, 1992
. 

Clarke-Stewart&Friedman, 

1987
.
Skinner&Connell, 1986). Δπηπιένλ, νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ, αλά ρξφλν, ζηα 

παηδηά εθεβηθήο ειηθίαο, είλαη κεγαιχηεξεο, είλαη ινηπφλ πηζαλφηεξε ε επηξξνή ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη αλζεθηηθφηεηα ηφηε.  

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηχπν ζηνλ νπνίν αλήθνπλ νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο έδεημαλ φηη ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο δελ ζρεηίδεηαη 

νχηε κε ηελ Φπρηθή Τγεία, νχηε κε ηελ Φπρηθή Αλζεθηηθφηεηα θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο 

ηνπο. Απηφ πνπ εληέιεη είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα είλαη ε παξνρή ζπλζεθψλ θαηάιιειεο θξνληίδαο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο,ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ κε 

απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζαξκφδνληαη επθνιφηεξα, ζηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Ζ θαηάιιειε θξνληίδα, ε νπνία δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν 

νηθνγέλεηαο, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε πξαθηηθέο πνπ ζπλδένληαη κε απφξξηςε ή 

ππεξπξνζηαζία. Οη πξαθηηθέο απηέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αδπλακία, απφ ηε 

κεξηά ησλ παηδηψλ, γηα δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ηελ εκθάληζε 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, εηδηθφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, 

ππνκαλίαο θαη ςπρσηηζκνχ (BakerandHoerger, 2012). 

χκθσλα κε άιιεο κειέηεο (Γθίθαο,1993
.
Benson, 1968), βξέζεθε φηη απηφ πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ 

παηδηψλ είλαη ε νηθνδφκεζε ζρέζεσλ, δεζκψλ, ζηάζεσλ, αμηψλ θαη ήζνπο απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο κέζσ απηψλ πξνάγεηαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ψζηε λα γίλεη απνθαζηζηηθφ θαη ψξηκν θαη λα κπνξεί λα 

αληαπεμέξρεηαη ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο.  
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8.2 Περιοριςμού τησ ϋρευνασ καιΠροτϊςεισ για μελλοντικϋσ μελϋτεσ 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηέιεζε κία πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ηεο ζρέζεο απηψλ κε ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Παξά ηελ ζπλεηζθνξά ηεο, 

ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί, ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε. 

Αξρηθά, πξφθεηηαη γηα κηα ζπγρξνληθή θαη ζπζρεηηζηηθή έξεπλα. Δπνκέλσο, ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηεο δελ κπνξνχλ λα καο νδεγήζνπλ ζε ζρέζεηο αηηηφηεηαο αλάκεζα 

ζηηο κεηαβιεηέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Δπίζεο, ηίζεηαη δήηεκα αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ θαη ηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληαο ήηαλ κφιηο 114 θαη 

γεληθά ε επηινγή δελ έγηλε κε πηζαλνηηθή δεηγκαηνιεςία. Δπνκέλσο, ην δείγκα δελ 

ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ.θη φηη κπνξνχλ λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο 

γεληθεχζεηο.  

 

 

8.3 Προτϊςεισ μελλοντικόσ ϋρευνασ 
 

Δμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ αλαθέξζεθαλ, πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή δηαρξνληθήο 

έξεπλαο πάλσ ζην ζέκα, κε ηε ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ, κε θαιχηεξε 

εθπξνζψπεζε ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε κε αζηηθέο πεξηνρέο. Δίλαη ζεκαληηθφο ν 

εληνπηζκφο ζρέζεσλ αηηίνπ θαη αηηηαηνχ αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο.  Δπίζεο,  ζα 

κπνξνχζαλ λα δηεξεπλεζνχλ επηπιένλ πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

Θα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ λα κειεηεζείπνηνο είλαη ν ξφινο ηεο επηθνηλσλίαο ησλ 

κειψλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ζρεηηθά κε 

ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο ηνπ αλζεθηηθφηεηαο θαη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Σα θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά κίαο 

νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ελφο παηδηνχ. Ηδηαίηεξα ζηε ρψξα 

καο, φπνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε ζπλερίδεηαηθαη νινέλα θαη απμάλεηαη ν αξηζκφο 
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ησλπαηδηψλ απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα πνπ θνηηνχλ ζε δνκέο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, είλαη πηζαλφ πεξηζζφηεξα παηδηά λα αληηκεησπίζνπλ 

δπζθνιίεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο. 

Δπίζεο, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε επέθηαζε ηεο έξεπλαο θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, ψζηε λα 

έρνπκε κηα εηθφλα γηα ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο ζρέζεο νηθνγέλεηαο, ςπρηθήο 

πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Θα κπνξνχζαλ λα εμεηαζηνχλ επηπιένλ 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο αιιά θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ (φπσο ην άγρνο) θαη λα 

ζπλδεζνχλ ηα απνηειέζκαηα κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ καζεηψλ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ππάξρεη κεγάιε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ελφο παηδηνχ κε ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, αλεμάξηεηα απφ ηε δνκή ηεο ηειεπηαίαο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ζηξαθνχκε φινη ζε κηα πξνζπάζεηα ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο, δηφηη 

κέζσ απηήο ζα επεξεαζηεί ε ςπρηθή πγεία θαη αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
 

Ερωτηματολόγιο δημογραφικών χαρακτηριςτικών 
 

1. ΦΤΛΟ:  ΑΓΟΡΗ  ΚΟΡΗΣΗ             2. ΣΑΞΖ:  Δ‟  η‟ 

 

 

 

3. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ:   Εσ θαη κε ηνπο δχν γνλείο 

        Εσ κφλν κε ηνλ παηέξα ή ηε κεηέξα κνπ 

Εσ κε ηελ θαηλνχξηα νηθνγέλεηα ηνπ παηέξα ή 

ηεο κεηέξαο κνπ 

Εσ κε ηνλ παππνχ, ηε γηαγηά ή κε άιιν 

πξφζσπν 

Άιιν 

 

 

4. Πφζα αδέξθηα έρεηο;……….. 

5. εηξά πνπ γελλήζεθεο……. 
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Κλύμακα Εκτύμηςησ Προςαρμοςτικότητασ και υνοχόσ τησ 

Οικογϋνειασ (FamilyAdaptabilityCohesionEvaluationScale- FACESIII) 

(Olson&Tiesel, 1991) 
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ΚλύμακαΧυχικόσΑνθεκτικότητασ (Resilience Scale-RS)(Wagnild& 

Young, 1993) 
 

1 
Σα µέιε ηεο νηθνγέλεηάο µνπ δεηνχλ βνήζεηα ην έλα απφ ην άιιν           

2 

 ηε ιχζε ησλ πξνβιεµάησλ ηεο νηθνγέλεηαο νη γνλείο κνπ παίξλνπλ ππφςε ηε γλψκε 

καο 
          

3 
Δγθξίλνπκε ν έλαο ηνπο θίινπο ηνπ άιινπ           

4 
 Δκείο ηα παηδηά έρνπκε ιφγν ζε δεηήκαηα πεηζαξρίαο           

5 
 Μαο αξέζεη λα θάλνπµε δηαθνξεηηθά πξάγµαηα µεηαμχ µαο           

6 
ηελ νηθνγέλεηά µνπ δελ παίξλεη ηηο απνθάζεηο ην ίδην άηνκν           

7 
Νηψζνπµε πην θνληά ν έλαο µε ηνλ άιιν παξά µε άηνµα έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα           

8 
ηελ νηθνγέλεηά µνπ, ν ηξφπνο µε ηνλ νπνίν αληηµεησπίδνπµε ηα ζέµαηα πνηθίιιεη           

9 
Πξνηηµνχµε λα πεξλάµε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν µεηαμχ µαο           

10 
Οη γνλείο κνπ ζπδεηνχλ καδί καο ζρεηηθά µε πηζαλέο ηηµσξίεο           

11 
Νηψζνπµε πνιχ θνληά ν έλαο ζηνλ άιιν           

12 
ηελ νηθνγέλεηά µνπ, εκείο ηα παηδηά είκαζηε απηά πνπ παίξλνπλ ηηο απνθάζεηο           

13 
ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθεληξψζεηο ζπµµεηέρνπµε φινη           

14 
ηελ νηθνγέλεηά µνπ, νη θαλφλεο αιιάδνπλ           

15 
Μπνξνχµε εχθνια λα ζθεθηνχµε θαη λα θάλνπµε δηάθνξα πξάγµαηα ζαλ νηθνγέλεηα.           

16 
Δίκαζηε φινη ππεχζπλνη γηα ηα πξάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζπίηη           

17 
πµβνπιεπφµαζηε ν έλαο ηνλ άιιν ζρεηηθά µε ηηο απνθάζεηο µαο           

18 
Δίλαη δχζθνιν λα πεηο πνηνο είλαη ν αξρεγφο ζηελ νηθνγέλεηά µαο           

19 
Ζ ελφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πνιχ ζεµαληηθή           

20 
Δίλαη δχζθνιν λα πεηο πνηνο θάλεη ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ ζηελ νηθνγέλεηά µαο           
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1 Πταν κάνω ςχζδια, τα πραγματοποιϊ 
              

2 Συνικωσ τα καταφζρνω με κάποιο τρόπο 
              

3 Μπορϊ να βαςίηομαι περιςςότερο ςτον εαυτό μου, παρά ςτουσ άλλουσ 
              

4 Είναι ςθμαντικό για μζνα να ζχω ενδιαφζροντα 
              

5 Μπορϊ να είμαι μόνοσ/θ αν χρειαςτεί 
              

6 Αιςκάνομαι υπεριφανοσ/θ που ζχω επιτφχει πράγματα ςτθ ηωι μου 
              

7 Συνικωσ αντιμετωπίηω με θρεμία τισ δφςκολεσ καταςτάςεισ 
              

8 Είμαι φίλοσ/θ με τον εαυτό μου 
              

9 Αιςκάνομαι ότι μπορϊ να αντιμετωπίςω πολλά πράγματα ταυτόχρονα 
              

10 Είμαι αποφαςιςτικόσ/ι 
              

11 Σπάνια αναρωτιζμαι ποιο είναι το νόθμα αυτϊν που γίνονται γφρω μου 
              

12 Αντιμετωπίηω τα πράγματα όπωσ ζρχονται μζρα με τθ μζρα 
              

13 

Μπορϊ να τα καταφζρω ςε δφςκολεσ καταςτάςεισ, γιατί ζχω βιϊςει 

δυςκολίεσ ςτο παρελκόν 
              

14 Μπορϊ να βάηω όρια ςτον εαυτό μου και να τα τθρϊ (ζχω αυτοπεικαρχία) 
              

15 Διατθρϊ το ενδιαφζρον μου ςτα πράγματα που κάνω 
              

16 Συνικωσ μπορϊ να βρω κάτι να με κάνει να γελάω 
              

17 Η πίςτθ ςτον εαυτό μου με βοθκάει να τα καταφζρω ςτα δφςκολα 
              

18 

Είμαι ζνα άτομο ςτο οποίο οι άλλοι μποροφν να βαςιςτοφν ςε μια δφςκολθ 

ςτιγμι 
              

19 Συνικωσ μπορϊ να δω τα πράγματα από πολλζσ πλευρζσ 
              

20 

Μερικζσ φορζσ αναγκάηω τον εαυτό μου να κάνει πράγματα, είτε το κζλω 

είτε όχι 
              

21 Η ηωι μου ζχει νόθμα 
              

22 Δεν επιμζνω ςε πράγματα για τα οποία δεν μπορϊ να κάνω κάτι 
              

23 Πταν αντιμετωπίηω μια δυςκολία, ςυνικωσ μπορϊ να βρω μια λφςθ 
              

24 Ζχω αρκετι ενζργεια για να κάνω αυτό που πρζπει να κάνω 
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ΚλύμακαυναιςθηματικόσκαιΧυχικόσΕυεξύασ 

(StirlingChildren’sWell- beingScale) (Liddle&Carter, 2015) 
 

 

25 Δεν με πειράηει αν κάποια άτομα δε με ςυμπακοφν 
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1 
Πηζηεχσ πσο ζα ζπκβνχλ θαιά πξάγκαηα ζηε δσή κνπ           

2 
Πάληα έιεγα ηελ αιήζεηα           

3 
Μνπ είλαη εχθνιν λα παίξλσ κηα απφθαζε           

4 
Μπνξψ λα βξσ πνιιά δηαζθεδαζηηθά πξάγκαηα λα θάλσ           

5 
Αηζζάλνκαη φηη είκαη θαιφο-ή ζε θάπνηα πξάγκαηα           

6 
Πηζηεχσ πσο πνιινί άλζξσπνη λνηάδνληαη γηα κέλα           

7 
Μνπ αξέζεη φπνηνο άλζξσπνο έρσ γλσξίζεη           

8 
Ννκίδσ πσο ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα γηα ηα νπνία κπνξψ λα είκαη πεξήθαλνο-ε           

9 
Αηζζάλνκαη ήξεκνο-ε           

10 
Δίκαη ζε θαιή δηάζεζε           

11 
Απνιακβάλσ φ,ηη θέξλεη θάζε θαηλνχξγηα κέξα           

12 
Σα πεγαίλσ θαιά κε ηνπο αλζξψπνπο           

13 
Πάληα κνηξάδνκαη ηα γιπθά κνπ           

14 
Δίκαη ελζνπζηψδεο/ ελζνπζηάδνκαη κε ηελ δσή           

15 
Νηψζσ ραιαξφο           
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