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[Tepiinyn

XV mopodoa TEPAUATIKY HEAETN, YiveTow pior Tpoomdbeio KoTovOnong Twv
OpwV 1000 NG 0modoyNg 660 Kat TG apvnong pog acbévelas. H mpocappoyn oty
acBéveln Katd KAmolo TpOTo Kol 1 amodoyn TG TEPAAUPAVOLY TN GUVALGHNLOTIKN
VYElo Kot TNV KOAT COUATIKY Agttovpyia. AvTtég ot Evvoleg avaivoviot pe faon v
vrdpyovca Piproypaeioa kot TG TPOSQATES epevvnTikEg peAETes. Emumpocberal,
ava{ntdTot 1 6YECT AVAUESH GTIS TPONYOVUEVES EVVOLEG TO PVUAO KO TT) VOO AELDL.

H épevva éywve pe Paon 1o odetypo 117 xapdomabov (81 dvdpeg wor 36
YOVOIKEG). XNV TPAOTN QAo TG €pevvag peTpndnke n amodoyn pe to Illness
Cognition Questionnaire (ICQ) kot pe To RAND 36-Item Health Survey petpnfnike n
cuvalcOnuotikny vyeia kol 1 copatikny Asttovpyio. H 1o dadikacio emavainednke
petd and tpelg Unveg otoug id1ovg avBpmmrovg (and ta 117 dropa ota 61).

ZOUQmVa LE TOL ELPILATO, Ol TEPLIGCOTEPOL TAGYOVTEG ATOOEYOVTOL TV acHEVELN
TOVG Kol Tpocappolovtor ¢° oty apyd N ypnyopa. EmumAéov vmdapyovv dropopég
HETOED TV 000 QUAMV GE GYECN LE TNV OmOO0YN, TN CLVAICOMUATIKY LYEla Kol TN
COUOTIKT Aettovpyia aAld dev vIdpyetl kopio cLoYETION HETAED OVTOV TOV TPLOV Kot

™G VOONAEIOG, TOLAGYLIGTO GTNV TAPOVGA EPELVA.

A€Ee1g KAe1d1d: Anodoyn, Apvnon, ZuvarsOnuotiky vysia, Topotiky Asttovpyia



[Tporoyoc

Ta kapolayyslokd enelcdolor onpepo £xovv TéTOW £KTAOT 7OV Oempovviat
omotd cav 1M peyaAvtepn  «Bavatn@opog emdnuio» mwov  €YEl  Yvopicel 1
avOpomotta. Ot xpoviec copatikég achéveleg OTMS elval o1 KaPIYYELNKES VOGOL
aAAdCovv Tov Tpomo {ong Tov acsbevr|, Tov Tpdmo mov PAETEL TOV £0LTO TOL KAOMG Kol
10 MG oYeTileTOn pe Toug GALovg. To dtopo mpémetl va pdbet vo TposapudleTon Le Tig
oLVETELEG NG acBévelag ot QLGIKT Tov Katdotaor. EmmAéov, npénel vo padet va
avtipetonilel Toxov apvntikd covaucsHnuoto, vo dtatnpel TV avtomenoifnon Kot po
Betucn ekdva Tov €avTOL TOL. TEAOG, VO O1ATNPEL TIG KOWVAOVIKEG OYECELS TOV OKOLLOL
Kol OTOV €pyetonl ovTIUETOmOS pe €va aféPoto péAlov dote var amoloppdvel v
TPOKTIKY] Kot GAAN ot\pi&n mov Umopel vo TOL TPOCPEPEL O KOWMVIKOG TOL
nepiyvpog. To dyyog kot mn katdOAym pmopodv vo eNPECACOVY TNV OVOKOUYT] TNG
vyeiag Tov acevoig Katl Tov TPOTO oL AVTILETOTILEL TV acBEvela kot T Bepameia
™mg.

H mopodoa epyoacia mpaypoatedeton por PPMoypoaeikn avackOnnon Ttov
gpeuvav mov e€etdlouv OPOPES TTLYES TOV KOPOYYEWNK®OV ToONCEDY, TOL
a(pOPOVV GTNV 0mO00YN OVTAV omd Tovg Thoyovtec. H amodoyn pog acHBéveog
oxetileTor pe TV Yoywkn vyelo OTOC emiong Kol UE TN AETOVPYIKOTNTO TOV
TOGYOVIOV COUPOVA UE TIG COUATIKEG TOVS dvvatotntes. [Iépa amd tn PipAoypapikn
avaeopd mapovcsialetor po Epevva mov Paciomnke oe EAAnveg kopdtomadeig ot
omoiotl €£gTalovtol o€ 2 OUPOPETIKES YPOVIKES TEPLOOOVG TAV® GTIC TPONYOVLEVES
petafintés. EmmAéov, yivetar ava@opd oTic d1apopés Tv 600 UA®V Ge GYéom LE
™V KapdlondOela kot 610 Kotd mOco emnpedletl 1 voonieia TV amodoyr| Tovs yio TV

ocOévela.



Ewcayoyn

1. Xpovwa acOévera kat vyeia

Xpovieg acBéveleg eivor €& opiopod avtég mov dev €yovv Bepameia, kot m
enéppaomn meplopiletor oTov EAEYXO TOV CUUTTOUATOV, GTNV ATOTPOTN TNG TPOAIOV
™G Kol otV mpoaymyn g dwyeipiong mmg epovtidag tov gowtov (Thorne &
Paterson, 2000).

H ypovio acBévein éxer yivet 60 Kou meplocOTeEpo TPoeEEyovoa  GTIG
OVOTTTUYUEVEG YOPEG e Ogiktn Bvnowomnrag v ofelo achévela pelidvoviag oe
aravinon | Peitiopévn vyewvn (Gerhardt, 1990) kou v emtipnon g dnuoclog
vyeiog (Strauss, 1984). Ot Strauss et al. (1984) mapovoidlovv ) ypodvia acBévelo cov
pa epumepion omd TOALOTAG TpoANaTe To. OToio LITopovV Vo dAAAEOVY OAAG Ol VO
e€apoviotobv. ZTaTIoTIKE TO NMAMKIOUEVO ATOUO KATEYOLV VLYNAOTEPO TOGOGTA
YPOVIOV 0cOeveIldV amd Ta o veapd dtopo (Hamilton & Trepanier, 1994).

H ypovia acBévein mAnttel cofapd Kot Tov epyasiakd xdpo dmov avoyvepileTot
g glivor £va amd ta o ToAVEE0dN TPOPANUATA VYELNG GTIC GUYYPOVES PLOUNYOVIKEG
yopes (WHO, 1992). TovAdyiotov 10 éva Tpito TOL €£PYATIKOD SUVAUIKOD OO TNV
nAikia tov 50 eivor mBavo va avrpetomiler o ypoévia acBéveln, cvviBmg
Kapolayyelokn 1 poookeretkn (Ilmarinen, 1994).

YOoppova pe Tig ProtaTpikés TpooeyYicelg o apyikog otdyog g Bepaneiog stvon
Vo QVTIGTPEYEL, €AV givor duvatdv, TV mopeio TG acHEVELNG Kot VO ETAVAPEPEL TOV
acBevn o€ éva Kavoviko eminedo vyeiag, mpoPaivovtog £T61 GTNV AMOKATAGTACT TNG
vyelog Tov acbevovg. Omov 1 Oepameion dev elvar ek, yivetal mpoomadsio yio
elayloTomoinon TOL OVTIKTOMOV TNg acbévelng oto ocopa. I[potictwg, ovtd

EMTLYYAVETAL PE TOV €AEYXO TOV GULUTTOUATOV, OmOL M Oepameios EMOIOKEL Vo



dtnpnoel 660 10 SLVOTOV TEPIGGHTEPO £va EMimedo Puoloroyikng vysiog (Wellard,
1997). Zoppwva pe tov Cooper (1990) m eoticon ©T0 GMOUO, GTN [N OUOAN
KOTOOTOON TOL Kol 1 Aypumvr €pevva Yo Bepameion £X0VV EMOKIACEL TIC OVOYKES
QPOVTIONG Kot EEAPTNONG QVTMV OV TAGYOLV OO XPOVIEG AGOEVELEG.

Ot yuyokowvmvikég Tpoceyyioelg yio T xpdvio acOévela ival TO OVERTUYUEVEG
Ao TIG 1OTPIKEG OMOYELS, KOl ETOIMKOVV Vo, KaBopicovv To avamTuEloKd «vipoTon
™mg xpoviag acBévelng. Avtd ta «viuato» Ppiokoviol OTIS KOWMVIKES Kol
YUYOAOYIKEG eKOMADOELS TG YpoOviag acBévelas. Téooegpa Pacikd Oépata mov
npoocdopilovtal HEGH GTOV YUYOKOWVMOVIKO TOUEN TG £PELVAG EIval Ol EKONAMGELS
™G xpoviag acBévelng, o oxedlacudc g mopeiag G ypdviag acBévewng, 1
a&lohdynon g motdTToG TG CONG TOV 0chevmdV Katl 1 dlepevvnon TG £VVOLag TNG
npoocappoyng (Wellard, 1997).

Ta dtopo pe xpdvio acBévelo avTpeTomilovy o GePd SOKPITOV Kol EVIOVOV
OTPEGOYOVOV KOTAGTACE®MV Owg ivor 1) ddyvoon, 1 Bepamneia, 1 vrotpony| K.T.A., T
omoio. pmopovv va kotafdrovv okdpo Kot €va dtopo pe avénuéveg duvapuelc.
[MopdAinia aviyetonilovv véoug poOPovg mapadetypatog xapv yia v e£€MEN g
acBévelog N v v 01 ) (oM ko to péAdov. H mpocappoyn ce pia ypodvia
acBéveln elvan e€apetikd molvmhokr). Emmpedletar amd dhovg oxeddv Toug TopEelg TG
avOpdmTIVN G AEtToLpYIKOTNTAG, AAAL Kol TOLG emnpedlel oyedov 6Aovg (Kapadnuac,
2005).

Ynootmpiletar 611 | xpdvia acBévela emParier oAhayéc otn cvvnOopévn Con
TOV TAGYOVTA Kol O0KOTTEL TO Opapa Yo To pEAAov. H dradikacio va mpocappootel
Kot va pdBet va Cet pe ) ypodvia acBévetla givar ovvBen, meprhapPdvet dtaxvpdvoeelg
KO 1GYLPES AVTOPACELS omd TNV am®AElo TNG Tponyoduevns tov Long. Ot acbeveig

0 MOAAEC MEPMTMGELS TPEMEL VO LABOLV VO CUULOPPADOVOVTOL LE OOOIKOGIEG TOV



etvat dusdpeoteg YU avTovg (T.y. pia wTpiky Bepamevtikn aywyn). [lpénet eniong, va
TPOCUPUOGTOVV 6TN Ypdvi acBévela Kot 6”7 Eva yoyohoyikd eminedo. H katdotaon
™G PEATIOTNG WYUXOAOYIKNG TPOGAUPUOYNG YOpaKTNPIleTOl GLYVA MG amodoyn NG

acBévelog (Dijkstral, Buunk, Toth & and Jager, 2008).



2. KapowmdOera

2uvolikd ot kapdlayyelokég mTadnoelg amotelohv T voouepo éva ottio Bovatov
kot vrohoyiletar 6t étotl Ba mapapeivel. Zoppwva pe exktiunoelg 17,5 exatoppdplo
dvBpomor méBavav and kdmola koapdiakn mabnon to 2005, avimpocomneHhoviog To
30% 1oV cuvolikdv Bovatmv. AT’ avTtohs Tovg Bavatovg 7,6 ekatoppdplo NTov Ady®
KapdloKdV TPocPormv kat 5,7 ekatoppdpla Adyw epepdypatog. [epimov 80% avtmv
TV BovaTov £xel LEOVIOTEL OTIG YOUNAOD KOl LEGOIOL €1600NUATOG YMpes. Edv
EMTPATEL VO GUVEYLIGTOVV 01 GUYYPOVEG TAGELS, GOUP®VA LE EKTIUNOCELG HEYPL TO 2015
20 exatoppvplo dvBpomot Bo meBdvovy amd Kapdioyyelakés mabnoels (kupiwg amod
Kapdiokr TpocsPoin kot Epepayua) (WHO, 2009).

Ov kapduyyelokég mabdnoelg amotelobv ducsAettovpyion TG Kopddg M TV
apopdpav ayyeiov. [eptrapfdavouv Tig ote@aviaies Kapdlakes Tadncels (Kopotokes
TPOGPOAEC), TNV eykePoAomdOela, TNV avénuévn mieomn tov aipatog (véptacm), TV
TEPLPEPIKT] OPTNPLOKY TIECT), TIC PEVUATIKEG KOPOOKEG TOONCES, TIS GLYYEVEIS
Kapdomdbeleg Kot T ovykomn. AvEdvouv tov Kivouvo yio apuBuiég, kapolokm
npocPoin kot Eaevikd Bdavoto, emopévog 1 mototnto (mNg OmMG €mioNg Kot M
npocdokmuevn dbpkewn Comg pewwvovtor (Lovallo, 2005). Ot oautieg tov
Kapdlyyelok®v madnoewv kKopaivovtol amd JoMKEG ovopoiies péxplt AOUDEEL,
QAeYHOVES, mepParloviikég cuvOnKes kot yevetiky] mpodwdbeon. Ilpoxeévou va
AmoOPVYEL KATO0G TIG Kapdloyyelakés mabdnoelg mpémet vo. viobetoet Evay vylevod
TpOTo LONG, VO ATOPVYEL TO KATVIGLLO, TNV ovBVLYLEWVT O10TPOPY], TN PLGIKT ALOPAVELL
KOl TO OTPEC.

Ta m0c061td TV KAPIOKOV VOoLATOV 0vEAVOLV e TO TEPACUA THG NAKIOG,

€101KA petd TV NAkia Tov 45 etmv. [Todlol TepIoGdTEPOL AVOPES GE GUYKPIOT| UE TIG



YOVOIKEG OVATTOGGOLV KATO0 KOPIayYElK vOco kot tebaivouv eEantiog tng. Tovg
avopeg epoaviCovtal 4 popég TePlocOTEPEG KAPOLOYYEINKES VOGOl GE GUYKPLION UE TIG
Yovaikeg oTig NAKieg KATm TV 65 etdv Kot 40 Popég TeplocdTEPEG OTIG NAIKIES KATM
tov 45 etov (Bellg, 2004 katd tov Kapadnua, 2005). Ot yovaikeg Opmg eivon
TOavOTEPO VO TEOAVOLV GTNV TEPIMTMOOT TOV EKONAMGOLV 10 GYETIKY VOGO KLPlmGg
o&éwv mpofAnudrtov (Kapadnuoag, 2005).

H oavtipetonion tov kopdloyyelok®v vOowv TEPIAAUPAVEL QOPUAKEVLTIKN
ay®YN, OLOTACEIS Y OAAAYEG oTOV TPOmO (NG Kol TIS CLUTEPIPOPES TOL
oyetiCoviot fe TV vyelo KO, G OPKETES TEPUTTMOOELS, KAmoo EXEPPaon N €yxeipnon.
21oy0¢ g Bepameiog eivor 1 peiwoN TOL KIVOLVOL Yol EKONAMOT EUEPAYUATOS 1
dAlov oyetkoh cofapov TpofAuaToc vyeiag, N TPOANYN TOAVAOV ETTAOK®OV, OTMC:
o eyKeQPaMKd emelcdon, M pelwon G dvoeoplag kot 1 SwThpnon g
Aertovpykdtrag kot g motdtntag (ong tov atdépov (Gatchel & Oordt, 2003). To
LEYOADTEPO UEPOG TNG TTMOGNS TNG BVNGLOTNTOS AOY® KOPOLOYYEK®V TAONCEDMVY TA
tehevtaio ypdvia, opeileTar katd Pacn otig PerTiopéves 1Tpikéc TapepPdoetg Kot
TOAD Alyo otV apytkn TpOANy”M Kot amro@uyn TV mapaydviov Kwvodvov (Cooper et

al., 2000).



3. Apvnon-amwodoyn ac0Everlag

[Ipwtog o Freud (1961) ypnoomoince v évvola ¢ dpvyons PECO amd
YADGGO TV UNYOVIGULAOV APVNONG TNV YuYovoAluTikh Oempic. Ot pnyoavicpol auovog
opiotnKav ©¢ d1ad1kacieg o1 omoieg ypnoipomotovval and 10 Eyd yio va amogvyet to
dyxoc amd o omelAntiky kotdotaon. O Freud mepiypdest v dpvnon og v
dpvnon vo ovayvoplotel | vadpén Hog agopnNING Katdotaong 1| To cuvolsnuota
OV GLVOEOVTAL e ATV, Kot TV PAETEL cav punyaviopd GULVOS Y10, TPOGTAGIO TOV
Eyd and 1o dyxoc. Méca amd TN ypfon TOL Ol EMIMOVES Kol 00LVIPES OKEYELS Kol
CLUVOLCOMOTO OEV EMITPEMETOL VAL TEPAGOVY GTN GLVEION OGN , KOl VTO TTAPEYXEL GTO
Eyd 10 ypdvo va yiver apketd dvvotd vo eetdost po oAdaypévn katdotoon. O
Freud &ide v dpvnon wg Asrtovpytkr] aArd péypt evog onueiov. Edv n dpynon frav
napateTapévn Bo odnyovoe oty maboloyia. Me 1o mEpacHO TOV YpOVOV, Ol
Bewpnrtikol Exovv avamTLEel TEPAUTEP® TNV KATAVONGT] TOV UNXOVIGUAOV GUOVOG KOt
EYOLV EMEKTEIVEL TN YVAOOT Y10 TIG EMATOGELS TOV va Ppiokecot o€ dpvnon (Horner,
1991).

H Kubler-Ross (1969) éyst avamtoer éva poviédo OAlymg oto omoio ot
dvBpomol Tepvoliv péoa amd TEVTE 6TAdI CLVUICONUOTIKNG PLOLIOTG, TO ool Elvat
n dpvnon, o Bopdc, n dwmpoayudtevon, N KatdOAyn Kot To TEMKO OTASI0 TNg
amod0YNG. LTO HOVTEAD OTASIMV TNG 1 PLGLOAOYIKY PYUBUIGN onpaivel OTL 1| dpvnon
otadtakd e€apaviCeTor kot avtikadiotatal and v amodoyn. ApydTepo CLUTANPMOCE
TG 1 OTOd0YN] OMOTEAEL Ol TPOCAPHOCTIKY] KOTAGTAGN OTOL Ol dvOpmmot £xovv
eBdcel oe éva 6Tdd10 €1pNvNg Ko Tapaitnong amd to ovaroesvkto (Kubler-Ross,
1987). Av n amodoyn dev emtevyBetl avtd Bewpeitar maboroywkd. Onwg o Freud €1t

kot 1 Kubler-Ross  avtidapfdavetoar v dpvnon og¢ vy otav efummpetel og
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TPOCTOTEVTIKY Agttovpyla Ppayvnpdbeoua. 'Eav mapoatabel Bo oonynoer oty
naboroyikn OAiym. AAlot Bewpnrtikol £yovv mpocappocel To povtédo BAlymg oto
mAoiclo TG pOBIIoNG TS am®AELNg Kot £xovy avamapdyst oty v Wéa (Bowlby,
1980/81).

Ot un peoMotikég BeTikéG avTIANYELS Yo TOV €00TO KOl Yo, TO UEAAOV givat
ouyva yopaktplotikd g dpvnong (Kingsbury, 2000). Xt épevveg TOVG Yo TIC
Betikég avtandteg ot Taylor kou Brown (1988) xataAryovv 6to cvunépacpo Ot ot
dvBpomol £govv cLVNO®G PN PEAMOTIKEG BETIKES ATOWELS Y0 TOV E0VTO TOVS KOl Yo
T0 HEAAOV KOL OVTO €lvol avAAOYO HE TNV TVELHOTIKY TOVG VYElo. AAAOL EpELVNTES
Exouv mopdoyel otoryeio amd LYNAQ EMIMEdA TNG UM PEOAICTIKNG 01o1000&i0¢ OTO
vevikd mnBvopd (Carver et al., 1989). 'Exouv avapepBel emiong €pevveg mov
npoteivovy 0Tt ot BeTikég avtamdteg fonbovv Tovg avOPOTOVS VA AVIYETOTIGOVV TO
OTPEG 1M TIG AMEMNTIKEG KATAOTAGELS OTMG £ival 1 ddyvwon tov kapkivov. Ot Taylor
et al. (1992) oe o épevva tOoVG dmicTO®GAV OTL Ol UN PEOMOTIKES OETIKES
neMoONoE Yo TOV €ovtd Kot TOo UEAAOV  KkOmowov upmopel va givol  mo
TPOCUPUOCTIKEG OMO [0l PEOAISTIKY Gmoymn (mov cvviBwg eElodvetor pe TNV
amodoyn)). 'evikd, to va gicor un peolotikd Betikdg icmg va givat €vog UnyoviGrog
AVTILETOMIONS OV BonBd Tovg avOp®TOLS Vo asBavOoUY KOADTEPQ Kol GUVOEETAL LE

BeTikég Kovwvikég oyxéoels kat kivntpa yu epyacia (Telford, Kralik, Kock, 2006).

>t Piproypagio propodv va BpeBoldv d10popeTikés amdyelg yio To Tt onpaivet
amodoyn. Mopadetypatog yapwv ot Dembo, Leviton &Wright (1956) nepiéypayav v
amodoyn ¢ achévelng g «amodoyn e andiewacy. Ot Zauszniewski, McDonald,
Krafcic & Chung (2002) vmootnpiCouv O0tt 1 omodoyn elvoar M WYuxoroyikn

TPOCUPLOYT] 6TOVG TOAVOVG TEPLOPIGUOVG oV pmopel var €xel N €vioEn ypOvVimV
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Kataotdoewv otov tpoémo {ong kdamowov. Emumiéov, ov Evers et al. (2001)
avThapupdvovtor v amodoyn MG TNV ovoyvmdplon TNng ovAyKng vo TPoGaPLOCTEL
KAmolog otn xpovia acBéveln KaBDS Tapatnpodv TV 1KOVOTNTA VO VTOUEVOUV TO
anpoPAento, TV evoyANTIK] @Oom TG acBévelng Kot va yepilovion T omeydeic
ovvéneteg . Ot McCracken kot Eccleston (2003) vrootpiéav 011 1 amodoyn gival to
vo otapatds v avalnTnon UG OptoTIKNG ADONG HE QUOIKE Topdmova, Kol O
EMOVATPOGAVOTOMGLOG TNG TPOCOYNG TPOG TIG BETIKEG KaONUEPIVES OPACTNPLOTNTES
Kot GAAeg Truyég T Comg. EmmAéov, or Hayes ko Wilson (1994) meprypdapovv v
amod0Y| MG TNV EYKATAAELYN TNG AVOPEANG TPOSTADELNG VO GTAUATHCOVY KATH £Vl
HEYOAO HEPOC Ol OVTOUOTES, TOPEICOEPNTIKEG KOl Om®ONTIKEG OKEYELS Yo TNV
acOévela.

g QVTO TOL CLUEMOVOVV 01 TPpoavVaPEPBEVTEG opiopol givatl O6TL 1 amodoy| ™G
acBévelog Bewpeital og yvoon 1 onoia mepEyel Eva BeTikd vonua ¢ acBévelog Ko
amoKaO1oTd TNV 0icONGN TOL TPOCOMTIKOV EAEYYOV EVOMUATOVOVTOG TIG EUTEIPIES TNG
acBévelog otov TpoOTo (MNG TOL TAGYOVTO.

Y11 dratopukég peréteg Exet Ppedel mmg n 1woyvpdTepn amodoyn oyetiletan pe v
vynAn mowmta Cong (Ferrin, 2003; Viane et al.,, 2003) xoi tov vynAdtepo
avtocsePacd oTovg acbeveic e TpavpoTIcHd oto votiaio pvedod (Ferrin, 2003) ko
o’ éva ostypa avBponwv pe dtipopes avikavotnteg (Moore, 1998). Katd cuvvéneia, 1
épevva Ogiyvel OTL M amodoyn oyxetiletor pe O1bpopeg oNUOVTIKEG €KPAGES NG
acBévetog.

H amodoyn oyetiletan emiong, pe v ad&nom TS COUATIKNG KoL WUXLIKNG
gunuepilag, v vymidtepr mordtnTa (NG, Kot TV KAAVTEPT TPOYVMOOT] GTOVG
acBevelg mov macyovy amd pevpatoctdn apbpitda (Persson, Berglund, & Sahlberg,

1996), cxinpuvon katd midakag (Evers et al., 2001), ypdvio chvdpopo koTmong (Van
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Damme, Crombez, van Houdenhove, Mariman, & Michielsen, 2006), kot owafintn
(Richardson, Adner, & Nordstrém, 2001). EmmAéov, vrdpyovv ototyeio 6TL 1N
ATOd0Y] GUVOEETAL LLE TTEPIGGATEPT] GVYKEVIP®OT GTNV AVILETMONIOT TPOPANUATOV,
Kot VYNAOTEPO eminedo wovotNTeV avtipetdniong (Richardson et al., 2001;
Schussler, 1992).

‘Exet ektyunBel mog ot dvBpomot dev pmopovv dkora va avtéEovv to yeyovog
OTL VIOPEPOLY amd KATow acOEVELD, o1 as0evelc TpEmel va aALAEOLV TV EIKOVA TOL
EYOUV Y10 TOV €0VTO TOVG Yo, Vo pmopécovy va {oovv pe v acbéveln tovg
(Cullacksen & Lidbeck, 2004). Xtovg acbeveic M EAAewyn oAloynG HOG GTAGNG
UIOpEL VoL 00N YNOEL GE OPVITIKT OLTOEKTIUNOT Kot o€ ampobupia vo amodeyTovy v
acBéveln. EmmAéov, n apvntikn avtoektipunon e&ottiog g acbévelag motevetal 0Tt
ocLupdAier oty ampobopia va yivelr amodekt n acOévela (Dijkstra, Buunk, Toth &
Jager, 2008).

Ocmpeitar 611 o1 060evelg £X0VV GYNUATIGUEVEG GTO HVOAD TOVG EIKOVES Y10 TOV
«tumKd acBevipy pe TV 0cBEVEIL TOVG, KO GUTEG Ol EIKOVEC-TPOTLTO TAPEXOLV
TAnpoopiec yo v a&toAdynon tov gavtod Tovc. Oco o apvnTikés etval ovTég ot
TPOTLTES AVTIAMYELG TOGO O OPVNTIKY| KOt 1] avToa&loldynon tov acbevoic. Emelon
N avtooSoAdynon eivor amd po dmoyn o TuPNVAG NG OmOd0YNG, WL OPVNTIKY
avtoa&loAdynon oyetiletar pe yapnAdtepn amodoyn g acévelng (Dijkstra, et al.,
2008).

[Topdro mov 1 amodoyr| umopel va £xel GuVOISONUATIKES EKONADGELS, 01 aGOeVEIS
OV £YOVV amode)TEL TN XPOVIA 0GHEVELD TOVG, OVAUEVOVY v BLdGOVLV MyOdTEPES KO
MyOTEPO dLVATEG OPYNTIKES GLYKIWVNGELS 000V apopd avtiv. H avtimapdBeon pe
(QLOIKN TPAYUATIKOTNTA TOV Vo €XELS [a xpovia. acOévela €xel ©G AmOTELECLUA TIG

apvntikés ovykwnoelg (Taylor & Aspinwall, 1990). Ilapodetypotog yéprv, m
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evoyAnon amd Tov TOVO 1 T OVOTNPIKE CUUTTOUATA OO TO VYNAO eminedo (oyapng
OTO QL0 TOV JSPNTIKOV 1 01 TEPLOPIGLOTL TOL TPOKAAOVVTAL OO VO OKPMTNPLIGUO,
pumopel vo pumv  amo@evyfovv mavta emtuy®G. Avty M avtimapdbeon umopsi va
Bewpnbel og 1 evepyomoinomn oG acvUE®VIiag HeTald TOL TPOYUATIKOD 0VTOD Kot
OV 10e0toV. ALt M gvepyomoinon amotedel o apykn oitio g epEdviong Tov
apvnTik®v cvykwnoewv (Higgins, 1987).

Yopeova pe tov McCraken (1998) n amodoyny tov mévov 6Tovg aoevelg Le
xpoVIo THVo glvar n Tpobupia va Pidcovv to cuveyLopevo Tovo ympic va yperaletan
VO TOV HELOCOVY, VO TOV ao@VYOVV 1 0AMOG vo Tov aAldEovv. To pvoua and Tig
MYOoTEC HEAETEC TOL €YOLV YiVEL Yo TNV OOd0YN KOl TN AETOLPYIKOTNTA TOV
acBevav pe ypovio movo, givar OTL 1 HEYOADTEPT AmOdoy| TOL YPOHVIOL TOVOL Eivat
ouvOedeévr) e KOAVTEPN  GLVOICONUOTIKY, OCOUOTIKY KOl  KOW®VIKN
AertovpykdTa, vyelovopkn mepiBodymn Kot ypion Qopudkmv kot TELOG, UE

KaAvtepn Béon epyacioc (McCracken & Eccleston, 2003; Evers et al., 2001).
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4. Apvnon-0mwodoyn Kopoondosiog

YOppova pe T1g wtpkég tonofetnoelg n dpvnon e acHivelag stvor apykd po
KOWVY| OVTILETOTION GE L0 ATEWANTIKY Yo T (o1 acBévela dmmg givar o1 otepaviaieg
kapolakeg madnoeic. Tapadeiypatog yaptv o Hackett (1974) ko ot cuvepyditeg Tov
EYOUV avaQEPEL TG 1 TAELOYNPio TOV acBevdV e oTEPAVIaieS VOGOUG apvodvToL
™V acBévela Toug pExpt evog onueiov. Xe pia peAét toug ot Shaw, Cohen, Doyle kot
Palesky (1985) avépepov 6Tt avtoi mov apvodviar TV acOEéveld TOVG OTOKTOLV
MyOtepn emlyveon Y100 T GLGLOAOYIN TOL EUEPAYLOTOS TOV HLOKOPSTIOL o’ avTovg
TOV OOdEYOVTAL TNV ACHEVELN TOVG.

Emumiéov ot acBeveic pmopel va mapovcidcovy v dpvnon kabuotepmvtog va
avalnmoovv tatpikn Pondeta, 1 AmOTLYXEVOLV VO GLVEPYOGTOLV HE TNV WOTPLIKN
dwxeipton N amotvyYdvovy vo. akoAovBNcovV TIg 0dNYieg PPOVTIdNG TOL E0VTOD TOVG
omwg ovvictator (Croog, Shapiro & Levine, 1971). Ou Gentry ko Haney (1975)
ava@épovy 0Tt ol acbBeveic pe éuepaypo Tov pvokapdiov mov kabvotepodv TV
emdimén wrpikng Pondetog eivar Aydtepo emppeneic 61o va dexToHV OTL VTEGTNGAV
wo kapdiokn Tpocfolny. Bprkav eniong, twg ot acBeveig mov apvodvtor to oo Tov
emkeipevov Bavdartov amotuyydvouvy va kepdicovv o€ 1650 Pabud TV amokaTdcTooN
™G AELTOVPYIKOTNTOG TOVG G avTifEoN e avTovg Tov dgv Tov apvovvtatl. Ot Greene
et al. (1974) Bprxav 611 ov acbevelg pe o0&y Euepayuo Tov pvokapdiov ot omoiot
kabvotépnoav vo (nmoovv Ponbeto peimcav dpactikd Tig mBavOTNTEG TOVS Yo
emPioon.

Boaowopévor otic agloloynoelg tov acevav pe pepaypa pvokapdiov o Hackett
(1968) ka1 o1 cuvepydteg Tov KATEANEAY GTO GLUTEPACHO OTL 1| Gpynon gival «n o

KOWN VIEPAOTIOT, KAOMDG £MioNG Kot TOAD OMOTEAEGUOTIKY OTN LEI®MON TOV AyYOoVe».
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Emumiéov, mapampnoav Ott ot acBeveic pe Epepaypo Tov  pookapdiov Tov
vioBetovoay v dpvnon ¢ achévelag Tovg NTov Mo ThovO Vo ETPLOCOVY TNV
E1G0YMYN TOVG GTO VOGOKOUELD o’ dTOVG TTOL EV TO EKAVAV.

‘Eva. onuovtikd mocootd TV avOpOTOV OV TAGKOLV OO KOPOLOYYELNKES
VOGOLG, VTOPEPOLY amd AyX0G Kol KATAOAym, yeyovdc mOov avTikaTomTpilel Tig
EMNTMOGELS TNG aoBévelag oty TotdtnTo (NG TOV acBEVAOV. XT0 apyIKA GTAOO LLOG
acBévelog o copmtopate cvvnBwg gival dyyog kot yevikdtepn avnovyio (my. O
acBevig pmopel va avopoTiétol av 1 acBéveln glvarl emkivouvn, ov TPOKELTOL Vol
Kpotoet moAV kapd KktA.). H wkatdBlym elvor mo mbBavd va enéAbel o€
LETAYEVESTEPO GTASI0 TNG 0oBEVELNG 1aiteEPa OTAV O acBevig £pBet avTET®MmOg e
TIG Omoleg amMAElEG cvvemdyetor 1 acBéveln tov. H wkoatddiwym petd omd o&p
HLOKOPOKO EUppaypa Exel cuvoebel e o avavopeva TocooTd BvyneIudTTaS, TOV
av&avopevo Kivouvo kapdlok®dV EMITAOKQOV, Kot HeEYoAdTEPT) OBOpA GTNV TTOLOTNTA
Comg (Frasure-Smith, Lesperance & Talajic, 1993). Ot acBeveig pe dyyog petd amod
uppaypo pookapdiov xet Ppebel va Egovv vVYNAGTEPE TOGOGTE EMTAOKOV GTO
voookopeio (woyopia, Epepaypo, kotmokn oapvduia) (Moser & Dracup, 1996) ko
VYNAOTEPO TOGOGTH EMAVAAALUPAVOUEVOV KOPOIKDY YEYOVOT®OV UETE TNV E1GOYWOYN

10V 610 voosokopeio (Grace, Abbey, Irvine, Shnek & Stewart, 2004)
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5. Avo@opéc @vAov Kol Kaporomadera,

Tov tedevtaio kapd to (NTHATO TOV APOPOVV GTIG OPOPEG PUAOL EXOVV
aLENGEL TNV TPOCOYN OTIC KOWMOVIKEG Kol 1TPIKEG emMOTES. 'Epevveg vyeiog €xovv
OTOKAADYEL OTL Ol YUVAIKES €XOVV UEYOADTEPT EMIKPATNGN £VOVIL TOV OVOPDOV GE
Oépato TOV APOPOVV 1ATPIKEG KATAGTACELS KOl YUYOKOWMVIKA TPOPANLOTE, OTMG
etvan 1 katdOiwym (Waldron, 1983). v nepintoon 1oV kapdoyyelok®v Todfcemv
TO OMOTEAECHOTA EPELVAV &lval KAmwg mopadosa. Ta kopdiayyslokd voonuara,
napadoctokd Bewpodvion katd Pdon avopikr acBévewo (Sytkowski, Dagostino,
Belanger & Kannel, 1996), evd mpocpate pehéteg avagépouvy 0Tt 1 maforoyia Kot M
BVNoLOTNTO TOV YUVOUKOV OO KOPILoyYEIOKA VOCTILOTO EETEPVA ALT TOV OVOPDV
(Greenland, Reicher-Reiss, Goldbourd & Behar, 1991).

Ot mieoymoeio TV HEAET®V TTOV ovapEPOVTaL otV moldtnta {ons Tov achevdv
LE Kapdloyyelokd VoS LATO avagEPEL OTL 01 Yovaikes dev avtaneépyoviot TOG0 KOANL
COUOTIKG KOl YUYOKOWOVIKA OG0 01 Gvopes, OMMC CLUTEPAIVETAL GE Lo LEYOAN
avabfedpnon tov Brezinka wor Kittel (1996). Ot yvvaikes acBeveic onueumvouv
YEPOTEPQ OMOTEAEGLOTO OTAL YUYOGMOUATIKE GUURTOUATO, TNV KATAOAYM, TO GyYOGC
Kot TG doTapayég VIVOL G GUYKPIOY| HE TOVG AVOPEG TOV TAGYOLVV Ao TIC 101G
acBéveleg (Uuskula, 1996). Evtovtowg, n PiProypoeio dev eivar ocvvemng Kot
TOPOUEVEL OGAPES TO YLOTL VITAPYOLV Ol GYETIKEG LE TO PUAO OLPOPEG OGOV QPOPdL
oV mototTa {ong petabh Tov acfevav e Kapdloyyelokd Voo LaTa.

Mmnopovv va vTapEOVY TOLALYIGTOV TPELS Be@PNTIKEG EENYNOELS Y10l TIG SLUPOPES
nov oyeTiovTal Pe To GOLAO Kol APOPOVV TN AEITOVPYIKOTNTA OVTMOV TOL TAGYOVLY OO
Kapdlayyelokd voonuata. Avtég ot eEnynoelg eivar vmobeticég kot mboavmg oyt

amokAeloTikés. Katapydc, ot oyetikég pe 10 @OA0 d10popég iomg vo gival cuvénela
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wog mo Paptdg maboloyiag oTig yuvaikes mapd 6TOVG AVOPEG. AVTEC Ol PUOIKEG
SPOPES oTNV auTloAoyio Kot SpdTNTO TOV 0c0eveldV HeTAED TV dVO PUAWMV 1GMG
Vo VTAPYOLV, TOPOAO TOL OV £XOVV YIVEL TANPMOG KOTAVONTEG UEYPL OVUTH TH GTLYUN.
Mo de0tepn €€Rynom Yo T QTOYXOTEPT AEITOLPYIKOTNTO TOV YUVOIKOV UETE Omd
Kapdlayyelakég TabNoelg iomg va givatl To 0Tt 01 HEYOADTEPES YUVAIKES YEVIKA £XOLV
YOUNAOTEPO TPOovoopd emimeda Asttovpywkotnrog. [TodvdpBueg peréteg deiyvouv
OTL OTO KOWOTIKA Oglypoto M EMKPATNON TOV 10TIPIKAOV KOl  YUYOAOYIKMV
KOTOOTACEOV ival LYNAOTEPN OTIS Yuvaikeg am’ 4Tt 6ToVg Avopes. Qg ek ToHTOL, O1
dtpopéc oty mordtntTa LONG, HETA TIG KAPOLOYYEINKEG TOONGELS, HETAED AVOPOV Kol
YOVOIK®V 160G VoL amodideTon 6Tig oM VIAPYOVGES dAPOPEG otV moldtnTa {ONG TOV
V0 VAWV, 0TO EMIMEDO VYELOG KO GTO KOWMVIKA HELOVEKTILOTO TOV VINPYAY TPV
amo TNV EULPAVIOT TOV Kapdloyyelokdv todncewv. Mo tpitn e£ynon oyeTikn pe ™
QTOYOTEPT AELTOVPYIKOTNTO TOV YUVOUKDV LETA TIC KOPOAYYEIKES TAONOES 16mS Vo
glval 10 yeyovdg OTL 01 yuvaikes Exovv yepotepn oxEon omd Tovg GVIPES, e TNV
OmOKOTAGTAOT, TOV VOONUATOV, oveEdptnta omd To  TPOVOonpd  eminmeda
AeToOVPYIKOTNTOG. AVTO OVAPEPETAL PNTA OTN SOKAGIO TG TPOGOPUOYNG APHTOV
EXEL TPOKVYEL KApOLHyYELOKT VOGOC.

[Tapdro mov ot drapopég OAoL 0coV aPopd ctov Kivovvo &xovv avopepbet,
glvar piKpn M yvodon Yo TV TPOGOPUOYN TV OV0 (QOA®V HETA amd TNV
Kapdwyyelokn mdnon. I'evikd 10 kdmvicpo, 1 KotavdAmon owvomveOUOTOS Kot 1M
nayvoapkio gtval ol o kool Tapdyovieg Kivdhvou 6Tovg AVOPES, EVA 1| YUXOAOYIKY|
e€avtinon, n mieon kadnkoviov Kot 1 Aydtepo emipovrn doknon sivol meplocdTEPO
YOPOKTNPIOTIKA TV  yovouk®v. Emopévog, ot cvumeplpopikés  Sodtkacies
TPOCUPUOYNS NG VLyelag fomg va etvar mpoeEéyovoes oTovg GVOpes, €vd Ol

YUYOKOWMVIKEG O100IKOGIEG TPOGAPUOYNG 10mG Vo glval MO GYETIKEG LETOED TMV
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yovak®v. H amotedlecpatikdmto autdv TV 010d1KacIdV TPOGUPUOYNS UITopel va
dpépet, N ool Umopel vo 00N YNOEL OTIC SLAPOPES TNG TOLOTNTOG {ong pnetald Tov
V0 PUA®V HETA OO TIG KAPOLOYYELNKES VOGOUG.

Yopeova pe toug Jaarsveld et al. (2002) ta younidtepa enimeda GtV TOWOTNTA
CoNg TOV YOvouK®V 6€ OYE0N LE TOVG OVOPEG OPEIAOVTOL OTIG NON VLIAPYOVGES
Spopéc petash Tov 000 EOA®V. Qotdoo eival ONUOVIIKO VO ovVOyVOPLOTEL M
YEPOTEPN TOOTNTO (ONG TOV YOVOIK®V TOL OKOAOLOEITOL amd TIG KOPOLOYYEIOKES
VOGOLG. TNV KAWVIKN TPOKTIKN Ol yuvaikeg Ba £xovv yepodtepn modtnta Cmng, Kot
QKOLOL KOL OV OVTA TO YOUNAOTEPO EMIMEd EIVOL GTATIOTIKA £ENYNOIUA, Ol YOVOIKEG
AVTUTPOCMOTEVOVY U0 EVAAMTN OUAd0 HE TEPLGGOTEPOVS PUGIKOVS TEPLOPLGHOVG,
TEPLGGOTEPT KOTMOT KOl TEPLGGOTEPOVS KOWMOVIKOVS TEPLOPIGUOVS Y1 avtd 10MmG

YPEWGTOVV 1O10ATEPT) TTPOGOYY).

19



6. Noonieia kon amodoyn

H eioaymyn oto vocokopeio givatl éva onuoviikd anwbntikd yeyovog 1o omoio
emdpd ovvnBwg apvntikd otovg acbevelg. Ov acBeveilg mpémel va eEgtdoovy o
oelpd  amd oyyotkd epebiopata, SLUTEPIAAUPOVOUEVOV  TOV  COUOTIKOV
CUUTTOUATOV, TOV SVGAPESTOV OTPIKAOV SOdIKAGIOV, T0 Ofo Tov Bavdtov, Tov
TEPLOPIOUO TV cvuvnOopévev dpactnplottev K.T.A. (Taylor, 1979). H anodoyn g
acBévelng iomg elvar évag onuaviikdg mopdyoviag otn Ponded TV 10Tpikd
dppwotv 0ocbevedv va  dgxtodV TNV KOTAGTOON TOVG, VO OVILETOTIGOLV
OTOTEAECUATIKOTEPO, TIS OMOONTIKEG TTVYXEG NG Kol EMOUEVEOS Vo ocBovOovv
kaAvtepa. Emiong, oedopévov 011 1 amodoyn ¢ acBévewng amewoviler v
Katavonon tov mpoPfAnpatog tovg and tovg acbeveic (Viane et al., 2003) pmopel
eMioNG Vo vEPYNOEL ooV LEGOAUPNTNG HETAED TOV GTPES, TOL MPOKAAEITOL OO TNV
ELGOY®YT] GTO VOGOKOUEID, Kot TNG LITOKEEVIKNG vYelag. O pecorafntikdg porog TG
eMyvOONG GTO OTpeg Kol OTS oxécelg suonueplog €xer kabepwbel (Martin &
Leventhal, 2004). An’ 6co yvopilovpe dev vIapYEL Kapio £pELVO GYETIKG LE TNV
amodoy TG OGHEVELNG KOl TNV ELNUEPIN TOV VOOAELOUEVOV aG0eV®VY, TapOAO TOV

VILAPYOVV EPEVVEG TTOL £0TIALoVTaL 6T PerTinon TG Amodoyng 6ToVG acbeveic.
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[Tapovoa épevva-Ymobéoelc

O okomog ¢ mapovcag Epevvag eival vo LEAETOEL KOTd TOGo o1 acbevelg pe
Kapolayyelokég voooug mpocsapuolovial ot ouvOnkeg mov Tovg EMPAAAEL 1
acBéveln toug. To PBaocikd Aouwwdv, epAOTHUA TNG TOPOVCHS EPYNCiag &lval, ov ot
TOCYOVTEG OmodEYOvVTOL TNV  0cBévelr TOvG Kol kAT 7TOGO 1 amwodoyn, M
ocuvaicOnuotikn vyeio Kot 1 copatikn Asttovpyia oyetilovion petacd tovg. Emmiéov
eetaletal n oxéon TG TPOGOPHOYNG TS AcHEVELNg LE TO GUAO KOt TN VOGTAELQL.

YOoppova pe v vrdpyovoa PipAoypagic vrobiétovpe TS M amodoyn TG
acBévelog Oa oyetileton pe 1 cvvousHnuotikn vyeio 0AAG Kol o€ pikpdTEPO Pabuod
pe ™ ocoupatikny Asttovpyia. Emiong, vmobétovpe mog n cuvarcOnuotikny vyeio Ha
oyetileton pe ) copatikn Asttovpyio. TELog, 06OV aPOPE GTN GLGYETION TOV TPUDV
evvolv pe to @OAO vmobBétovpe mwg Ba vdpyovy SlPopEg HeTAh avOpOV Kol
yovouk@v. Ot yovoikeg TEPYUEVOLUE VOl Elval O EVAAMTES KOl v £XOVV YOUNAOTEPQL
TOCOGTA AMOd0YNS, CLVAICONUOTIKNG VYEING Kol GOUATIKNG Asttovpyiag amd OTL ot
dvipec. o ™ voonAeio 1 PipAoypaeio Oev avaQEPEl OPKETEC TMEPIMTMOGELS.

Emmpealet apaye 1 01 v €EEMEN TV TPONYOOUEV®V EVVOLDV;
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Mé6od0o¢

Agtypo

H épevva devepynfnke péow epotUATOAOYI®V GE OVTITPOCORTELTIKO delypal
EXMvov kapdonabav. Ta epotnuatoldylo xyopnynnkav otovg maoyovieg o€ 600
(QAGCELG LE EVOLIUEST] YPOVIKT OTOGTACT] YOP® GTOVS TPELG UNves. Ta dropa nTav to
010 Ko 671G 0VO PACELS.

YUYKEKPEVE, OTNV TPAOTN yopnynon ocvppeteiyov 117 dtopa (27-89 etdv) ek tmv
omoiwv ot 81 Ntav dvtpeg kot ot 36 yuvaikeg, pe péso 6po nikiag ta 59.41 ypovia.
1 devtepn yopnynon amépeve povo to deiypa tov 61 atopwv and ta 117. Ano ta
61 dropa ot 40 Ntav dvipeg kot ot 21 Nrav yovaikeg pe péco 6po nikiag ta 60.78

YPOVIQL.

Awodwooio

Ta epotUATOAOYI0L dOONKAY GTOVG GLUUETEXOVTEG EMEITA Omd €MEENYNON Yo TN
YPNON TOLG Kol amd svnuépmon yw tnv oavovopio g épevvas. H €pevva Mtav
nmpoopoukn. H yopnynon éywve oe 600 @aocelg, oto {0 ATOpo, HETE Omd TPELG
mepimov pnves. H ovppetoyn nrav eBeloviikn, U avtd Kol 0l GUUUETEXOVTES OEV
aviopeipnkav. Tnv enomtein TV  epOINUATOAOYI®V  €lyav  QOUINTEG  TOL
[Mavemompiov Kprtng tov tunpatog Yoyoroyiog ot omoiot dieEnyayay v £pgvval.

[Ma v avdivon ToV GTaTIGTIKOV dEd0UEVOV YpNoIoToOnke T0 TpoOypappa SPSS.
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KAipoxeg

H «Aipoxa lliness Cognition Questionnaire (ICQ) xataokevdotnke and tov Evers 1o
2001 ko ypnonoyomoteitan yo T HETPNON NG PACIKNG YvOONG Yoo TNV acHEveLln
(Evers, 2001). To ICQ a&loroyel Tpelg Pacikéc HeTpNOEIS Ol 0moieg ametkoviovy Tig
Baocukéc 0000¢ vo alOAOYNOES TOV Am@ONTIKO YopakTipo (oG ypoviag acBévelag:
mv ovnumoptd (Cronbach’s a=.88), v oamodoyn kol TO OVTIANTTA OQEAN
(Cronbach’s 0=.71) am’ oavtfv. ZTn OVLYKEKPWEVN UEAETN YpMolomomOnkKe To
KOUWATL Tov afloAoyel TNV amod0yN TMV GULUUETEYOVIOV Y10, TNV 0GHEVELD TOVG.
Meletd v amodoyn g Evay TpOTO TOV ACHEVOV VA LELOCOLV TV aTmONTIKY £vvoln
™G acBévelag Tovg Ue TNV avayvaplon TG TPOYUOTIKOTNTAS, KOl GUYYXPOVOS TNV
ToTN OTIC duvATOTNTEG TOVG Vo {covv W’ avtd. To Koppdtt avtd aroteAeitor amd 6
otoyeio (m.y. Exo padet va amodéyouat 1oug meploptopovg mov entdiiel n acHévela

pov). Zopepmva pe to ogiktn Cronbach’s Alpha n alomotio ¢ KhMpaxog sivon .84.

H ovvacOnuotikny vyelo kot M COUHOTIK  AEITOVPYIOL TOV  GUUUETEYOVI®OV
aSloroynOnke pe TV €VPEWG YPNOUYOTOMUEVY Kol KOAG ETKVPOUEVT] KAILOKOL
RAND 36-Item Health Survey. H x\poka ovt) aloloyel 8 £vvoleg: Tn QUOIKY|
Aertovpyia, T0 COUOTIKO TTOVO, TO POAO TOV TEPLOPICUDV €EouTiog TOV PLOIKMOV
mpofAnudtov vyeiag, ™ cvvousOnuaTIK) vYEiD, TNV KOWOVIKN AEITOVPYIKOTNTO, TV
EVEPYELO/KOTMON KOl TIG YEVIKEG avTiAqyelg ept vyelag. [lephapfaverl eniong, éva
otoyelo mov mopEyel o £VOEEN NG mapotnpovpevng aAiayng oty vyeia. Ocov
apopd ot cvvoucHnuatikn vysio Kot T QUOIKN AETOVPYid, TO EPOTNLATOAOYIO
HETPA TIG dVO AVTEG £VVOIEG TOL YPNCUYLOTOMGAUE KOTA TIG TEAEVTOieg 4 Poopdoes. H
@uoikn Asttovpyio mepthapfaverl 10 vropépouvg ototyeia Ta omoia TeEPLYpAPOLY KOTA

mOCO gival IKavol o1 TAoyovTeG Vo EKTEAOVV copatikég epyacies. H cuvaisOnuatikn
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vyelo mepthapPdver 5 vropépovg ototyeia ta omoio petpovv T dwdbeon (Ware &

Sherboume, 1992).

KAipoxo Ytotyeia Alpha M SD
Yopotikny Aettovpyio 10 0.93 70.61 27.42
YvvoioOnpatikn vyeia 5 0.90 70.38 21.97
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AmoteAéopota

H épevva oamoteleiton amd OVO QAGEIS YOpNYNONS EPMTINUATOAOYI®V. ZTNnV
TPOTN Pdorn EnETo amd TN CLUTANPWoT Tov gpmtnuatoroyiov Illness Cognition
Questionnaire (ICQ), mpoékvye cOppwva pe to péco 6po 6t amd to 117 drtopa to
94.9% amodéyeTon TV acBévela tov €vavtt Tov 5.1%. Avoapopikd pe TO OgikTn
a&lomotiog Cronbach’s Alpha yio v amodoyn g acOéveiag nrav 0.884.

Méta amd yprion tov devtepov epotnuotoroyiov RAND 36-Item Health Survey
660V apopd otn cvvalcHuatiK vyeia avtol Tov acBdvovial TEPIGGOTEPO BETIKA
oLUVOCOMUOTO KOTEYOLV TO TOGOGTO TOov 96.6% £Evovilt avtdv mov ocOdvoviot
TEPLOCOTEPO APVNTIKG cuvarcOnpata pe 1ocootod 3.4%, cOPUPOVA Le TO PHEGO OPO.
YOopeova pe to Ogiktn Cronbach’s Alpha n o&omotia Mrav 0.774. Téhog, m
COUOTIKY Agttovpyio ekTiunOnkKe pe to 1010 epwtnpatordyo kot 97.4% edavnke va
&xel koA copatikny Aettovpyio Kot 0 2.6% va €yl kaxkn copatiky Aettovpyia. O
delktng aglomotiog g ftav emiong oAy KoAdg pe 0.906.

Ot ovoyetiopol petald amodoyng g achévelng, cuvolsOnUATIKNG vYElag Kot

COUOTIKNG Aettovpyiag mapovstaloviol otov mivaka 1, OTmg eniong Kol 6TovV TivaKa

4 y1o0 tn 2" yopfynon.

25



IMivaxog 1

2voyetioels puetold amodoyns, coVaIoONUOTIKNG DYEIOS KOl COUATIKNG AEITODPYIOG

Amodoyn Poyum vyeia Yopatikn Agttovpyio
Amodoyn 1.00
YvvoioOnpatikn vyeia 0.376%* 1.00
Youatikn Agttovpyio 0.173 0.314** 1.00

** p<.01

H amodoyn tg acBévelog ouvdédnke Betikd pe t cuvarsOnpatikn vyesio (p<0.01) ko

N cvvausOnpotikn vyeio cVvdEdNKe Betikd pe v copatikny Asttovpyia (p<0.01). H

amodoy TG acEvVELOG e T GOUATIKY Agttovpyio dev eiyav Kopio cuGYETION.
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Iivaxog 2

M¢éoot 6pot kar ToIKES OTOKAIOEIS TV 3 UETOLANTAOV G TPOS TO POAO

Avtpec lMuvaikec t
M SD M SD
Amodoyn 2.76 0.69 2.50 0.60 1.97*
YvvoioOnpatikn vyeia 53.69 17.24 43.25 14.54 3.08%*
Youatikn Agttovpyio 68.01 23.96 4996  27.98 3.54%*

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

21 ovvéxeln mpaypaTomomdnkav ovykpicelg pécov Opwv pe TO KpLTHplo t,
TPOKEWEVOD VO, EVIOMIOTOVV Ol JPOPES TOL PPIoKOVIOL GTOVS TOPAYOVTEG:
amodoy], CLVOICOMUOTIK VYEl KOl COUOTIK Agttovpyior petald oavopmdv Kot
yovak®v. To kpttplo avédelse oTATIOTIKMG oNUavTIKES dlapopés. Ocov apopd otnv
amodoyn ot Gvdpeg onueimwoav peyaAvtepo péco O6po (M=2.76) amd Tig yvvaiKeG
(M=2.50) (t (115)=1.98, p<.05). O péooc Opoc TV avipodv oc Oénota
ocuvacOnuotikng vyeloag (M=53.69) Ntav peyoAdTEPOC OMO OVTO TOV YUVOIK®OV
(M=43.25) (t (111)=3.08, p<.01). Télog, 61N COUATIKN Aertovpyio 0 HECOG OPOG TWV
avopav (M=68.01) ftav eniong peyoddtepog amd avtd twv yovaik®v (M=49.96) (t

(112)=3.54, p<.001).
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Iivaxog 3

M¢éoot opot kar TomIKES OTOKAIOEIS TV 3 UETOPANTAOV WG TPOS TH Voo AEio,

NoonAeia Mn voonieia t

M SD M SD
Amodoyn 2.74 0.68 243 0.64 1.77
YvvoioOnpatikn vyeia 51.29 17.09 46.27 17.22 1.16
ZOUOTIKN Agttovpyio 62.16  28.23 62.63 17.42 -0.06

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

‘Enerta ovykpiOnkoav ot pécotr 6pot avd Cedyn pe to KPutiplo t, TPOKEWEVOL v
EVTOMIGTOVV Ol  OlPopEG 7oL Ppiokoviol  GTOVG  TOPAYOVTEG:  Omodoyn,
oLVOCOMUOTIKY VYElD KOl COUOTIKY AELITOVPYio AvAAOYO LE TO oV £XOVV VOOTAEVLTEL
noté N Oyl To kpitnplo dev avédelEe OmOONTOTE GTATIOTIKMG CUAVTIKY| S10popdL.
Ocov agopd otnv amodoyn, ovtol mov £€xovv voonievtel onpeimcav peyoaidtepo
péso 6po (M=2.74) amd avtovg mov dev &yovv voonievtel (M=2.43) (t (114)=1.77,
p>.05). O pécog 6pog avT®V OV £YovV voonievtel oe BEpata cVVAIGONUATIKNG
vyetog (M=51.29) fjtav wéAr peyoldtepog amd avtovg mov dev elyov voonAevtel
(M=46.27) (t (110)=1.16, p>.01). Télog, ot COUOTIKY Agltovpyio. O HECOG OPOG
aVTAOV oL glyov voonievtel (M=62.16) fjtav pikpdTEPOG Amd TO HEGO OPO AVTAOV TOLV

dev giyov voonievtel (M=62.63) (t (111)=-.06, p>.001).
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Iivaxog 4

2voyetioeic petald omodoyng, WoyIkNG vYyElog Kol owuUoTIKNG Aettovpyiog oty 2"

xopiynon
Amodoyn Yoy vyeia YOUOTIKY Agttovpyio
Amodoyn 1.00
YvvouoOnpotiknkn vyel 0.411** 1.00
Yopatiky Agttovpyio 0.298* 0.363** 1.00

*p<.05, ** p<.01

1 devtepN YopNyNoN T®V EpOTNUATOAOYIOV Ppébnie OTL 1 amodoyn g acBivelog
ovvdéetan BeTikd pe ™ cvvausOnuatikn vyeia (p<0.01) kKou 1 cvvoieOnuATIKY Vel
ovvdéetan Betikd pe ™ copatiky Asttovpyia (p<0.01). EmmAéov, n amodoyn g

acBévelog ouvdéetar BeTIKA Kat e TN cOUATIKN Agttovpyia (p<0.05).

29



>v(nmon

AmO ™ OTATIOTIKY] OVAALCT TOV O0EOOUEVOV TPOKVMTEL OTL 1 GLVIPUTTIKN
mAeloyneio Tov delypatog deiyvel va €xovv amodeytel v acHBiveln Tovg Kot M
oLVALCONUOTIKY KOl COUOTIKY] TOVS VYElR va etvar KaAn.

H ovoyétion tg oamodoyng pe tm ovvaucHnuatikny vyeld Kot T GOUOTIKY
Aertovpyion eavépmoe TG ot €vvoleg avutéc ocuvvdéovtor Betikd peta&d tovg. Ta
ATOTEAECUATO. OVTE CLUPOVOVV LE TIG TPONYOVUEVEG LEAETEG, COLPMOVO, LE TIC OTTOLEG
N amodoyn g acBévelag cuvdéetal pe ta o vynAd emineda gunuepiog (Vowles et
al., 2008). Ocot dnradn, &xovv amodeytel TV acOEéveld TOVG €YoV aPKETE KOAN
ocuvasOnpotikn vyesio. Kot 6cot €govv kaAn cuvoisOnuotikn vyeio Exovv Kot KoAn
copotikn Asttovpyio. [opdho mov GtV TPMOTN YOPNYNON TOV EPMOTNUATOAOYIOV M
oLoYETION UETAED TG ATOd0YNG Kol TNG COUATIKNG AEITOVPYIOG OEV NTOV GTOTIOTIKA
ONUOVTIKN 6TN deVTEPN YOopNYNoN Ta dedopéva dAla&av Kot Tapatnpninke oxéon Kot
petald avtav. H anodoyn pe Atyo Aoyia, Bonbovoe otnyv KoAr copatikn Asttovpyia.

Kotomy, petd mm cvoyétion amodoyns, cuvailsOnUatikig vyeiog Kol COUOTIKNAG
Aertovpyiog He TO VA0 TPOEKLYE OTMG NTOV OVOUEVOUEVO VO LITAPYOLV SLOPOPES
petald avopav Kot yovaukdv. ‘Exet Bpebel 6t ot dvopeg mpoceyyilovv Betikodtepa and
TIG YUVAIKES TIC TPELG EVVOLEG.

Téhog, 600V apopd ot voonieion Kot 6TO OV VITAPYEL KATOLOL GUGYETION LE TNV
amodoyN], TN cLVALGHNUOTIKN LYElD Kot T COUOTIKY Agttovpyio dev mopatnpnonke
KOO OTATIOTIKMG OTULOVTIKTY dtapopd. AnAaon, gite o acbevig vooniednke gite Oyt
avtd dev emnpedler to emineda Vmopéng tov Tpudv gvvoldv. H eoayoyn oto
VOGOKOUELO €lval TUTKG 0L OVETIOOUNTT), OYXOTIKT EUTEPIN AGY® TV TEPLOPICUADV

Kol ToV TPoPANUdTemv mov TpokaAel, kabmg emiong kol AOY®m g emdeivong otnv
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TPOCHOTIKN Lyl mov avtimpoconevel po swoaywyn (Taylor, 1979). Emopéveag, ta
amOTEAECUATO. TTOL Oelyvouv OTL 1 voonAeio de oyetiletar pe v omodoyn,
cuvooOnuoTiky vysio Kol T COUOTIKY Agtovpyia eivol KOmT®G oviipatikd. O
npénel va dobel meplocoHTEPN onuocios ot UEAET] OVTOD TOL YMPOL Kol Vo
TOPOVGLAGTOVV GAPEGTEPO. EVPTLLATA.

Yvvoyilovtog Aowmdv, T0 OGO avaépOnKav, Ol TEPIGGOTEPOL TAGYOVTES
amodéyovtal v acBéveln Tovg Ko mpocappolovior 67 autiv apyd 1 ypnyopa.
Emumiéov vdpyovv S10popég PETOED TV 000 QUA®V GE GYECT HE TNV OmodoyT, T
ocuvooOnuoTik) vysio Kot T COUOTIKA Agltovpyio 0AAd dgv vmapyel Kopio
oLoyETIoN HeTaEh AVTAOV TOV TPLOV KOl TNG VOONAELNS, TOVAG(IOTO GTNV TOPOVGO
épeuva.

Avtd To gpeLVNTIKE amOTAEoUATO dVVATOL VO XPNCHOTOINOoVV GTNV KAWVIKN
mpdén. H copatiky acbévela kot n yoyikn vysio etvar appnkro cvuvdedepéves. H
dvoiertovpyia. otov €vov Touéa odnyel o€ dvoAertovpyia. Kot oTOV GALO, DOTE
dNuovpyeiton Evag advA0G KOKAOG avornpiog kot omdyvoonc. Ta aroteAécpato amod
TOAAEG EMIOTNUOVIKEG £PEVVEG €xoLV amodeiEel 0Tt M Vmapén youykng acbévelag
emnpealel apvnTikd v mopeio TG COUATIKNG acBévelng Kot aviotpoems. Ot
acBeveig ONAadn TOL TAGKOVY A0 KOPOKA VOST|LOTO KOl 1) VYElD TOVG Tapapévet
oTAGUN M XEWPoTEPELEL I6mG v opeileTar otV dpvnom mov Prdvovv. Av dgxbovv
BonBeta, amd dapopovg £101K0VS 1 YeEVIKA armd Tov TEPPAALOVTIA TOVG YDPO GE AVTO
TO KOUUATL {0MG 1 COUOTIKN KOU 1) YOXOKOW®VIKN Toug vyela vo  Peitiowdel
GNUOVTIKA.

Ocov apopd 6ToVg TEPLOPIGUOVS TG EPELVAG TPENEL Va. TOVIGTEL OTL TO delypa
Bo pumopovce va NTav peyoAvtepo tov 117 atopwov kot ot yvvaikeg va Mo

neplocotepeg (81 avdpeg kot 36 yuvaikeg). To kvpidtepo OpmG TPOPANUA MTOV TO
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YEYOVOG OTL 1 devTEPT YOpPNYNON TTpaypaToromOnke pe poévo 61 dropo and ta 117.
Emumiéov, n €peuva €ivol CLUGYETIOTIKN KOl TO OMOTEAECUOTO OEV QOVEPDVOLV
amolvto atiddn oyxéon. Ilpénet va avaeepbel emiong, 60tL N pétpnomn meplhaupave
OTOKAEIOTIKA UOVO Ta. 000  epmTNUATOAOYIL €v®d Ba NTOV  OKOTHO Vo
YPNOLOTON 00UV Kot GAAL YUYOUETPIKA Epyaieio TPOG ALENCT TG EYKLPOTNTOC.

YOUQmve e TO. GUUTEPAGUOTE €KTOG OO TO KOUUATL TNG VOONAEOG TOL
TpoavaPEPONKE, TPOTEIVETAL EMTIOTG, TEPALTEP® EPEVVO. TPOKEIUEVOD VO SIEVKPIVIOTEL
KOAOTEPO 1 OAANAETIOpaon HETOED OmOdoyNG TG AcBEVELNS, TOV TAPAYOVIMV TOV
oyetiCovron pe v acBévela, kot g vyeiog. EmmAéov, yperdletor po mo evoeheync
HeAETN 6ToVG AOYOVS TOV 0PeiAovTaL 01 d1aPOPEG LETAED AVOPADV KO YUVOLK®DV.

Oleg o1 ovvéneteg mov epeovilovtol ¢ amoTEAEGUO TNG WU OTOd0YNG GTOVG
kapdomabeic elvan apketd coPapés. Eival, emopévmg, onuoviikd 1 yvoon autq va
petadobel kot oe dAAOLG TOUEIG TOV VLANPECIOV  VYELOG, TPOKEWEVOL VO
OVOYVOPLGTOVV KOl OVTLILETOTIGTOVV Ol WYOYXOAOYIKES EMITAOKES — TPAOTO KOt KOpLo
OTOVG €0KOVG KapdoAOdYovs, ot omoiotl givorl eketvolr mov e€etdlovv Tovg acbeveic
avtovg. H obyypovn wrpikn kot yoyoloyia cuvnyopovv otn Bapiutnto g amodoyng,
NG KOANG WYUYIKNG VYELNG KO TOV GNUOVTIKOD POAOL TOV OLTEG £YOVLV GTO TANICLO
™G Oepamentikng Oladtkaciag, YU avtd Kol apkeTd Tpoypdupato Oepameiog Exovv

TPOGOVOUTOAIGTEL G QLTI TNV TAELPA .
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