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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Με ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ πέξαλ ησλ αλαπφθεπθησλ κεηαβνιψλζηηο ζπλζήθεο δσήο 

θαη δηαβίσζεο ησλ αλζξψπσλ πξνθιήζεθαλ κνηξαία θαη βαζχηαηεο κεηαβνιέο ηφζν 

ζηε δνκή φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία θαη νξγάλσζε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

ζηαδηαθή αιιά ηαπηφρξνλα δπλακηθή κεηαηξνπή ηεο παξαδνζηαθήο αγξνηηθήο- 

γεσξγηθήο θνηλσλίαο ζε ζχγρξνλε αζηηθή- βηνκεραληθή κεηάβαιε ξηδηθά ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο. Οη 

αιιαγέοαπηέο θαίλεηαη λα πξνθαινχλ κηα απμαλφκελε αζπλέρεηα ζηελ αλαπηπμηαθή 

δηεξγαζία ηνπ ζεζκνχ κέζσ ηεο νινέλα θαη απμαλφκελεο ζπρλφηεηαο ηνπ αξηζκνχ 

ησλ δηαδπγίσλ θαη ησλ δεχηεξσλ γάκσλ θαζψο θαη κέζσ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο σο 

απφξξνηα απηήο ηεο δηαξθνχο κεηαβαιιφκελεο νηθνγελεηαθήο δνκήο. Ψζηφζν, 

απνηειεί γεληθή παξαδνρή πσο δηαρξνληθά  ε νηθνγέλεηα απνηειεί ην θπξίαξρν 

θνξέααλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηα νπνία γελληφληαη θαη κεγαιψλνπλ κε βάζε ηα 

εξεζίζκαηα θαη ηηο αξρέο πνπ εθιακβάλνπλκέζσ ηεο δπλακηθήο ηνπο ζπλδηαιιαγήο 

κε ηα κέιε πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Ζ αλαηξνθνδφηεζε απηή ζεκαίλεη πσο νπνηαδήπνηε 

θξίζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, φπσο ην δηαδχγην κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, ζα πξνθαιέζεη 

αλαπφθεπθηαζνβαξέοεπηπηψζεηο θαη εθπηψζεηο ζηνπο γνλείο θπξίσο φκσο ζηα παηδηά. 

Οη κεηαηξνπέο απηέο ζην νηθνγελεηαθφ γίγλεζζαη ζα θαισζνξίζνπλ κηα λέα 

πξαγκαηηθφηεηα ε νπνία εμειίζζεηαη πξννδεπηηθά θαη επηδέρεηαη ζπλερνχο έξεπλαο. 

Οη εξεπλεηέο απ’ ηελ κεξηά ηνπο, έρνληαο γλψζε ηεο πνιππινθφηεηάο ηνπ δηαδπγίνπ 

πξνζπαζνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πιεηάδα ησλ γεγνλφησλ πνπ επαθνινπζνχλ θαζψο 

θαη λα κειεηήζνπλ ηφζν ηηο βξαρππξφζεζκεο φζν θαη ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ηνπ δηαδπγίνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Με αθνξκή, ινηπφλ, ην ζπλερέο δηεζλέο 

ελδηαθέξνλ γηα ην πνιχπιεπξν θαη ζπλάκα δηαρξνληθφ θαηλφκελν ηνπ γνλετθνχ  

δηαδπγίνπ, ε παξνχζα εξγαζία κειεηά ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Αθνχ παξνπζηάδνληαη νη βαζηθφηεξεο εθ ησλ 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ αλαθνξηθά κε ην γνλετθφ δηαδχγην, 

θαηαγξάθεηαη αλαιπηηθά ε επίδξαζε ηνπ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη 

γλσζηηθή αλάπηπμε θαζεκίαο ειηθηαθήο νκάδαο μερσξηζηά (πξνζρνιηθή- λεπηαθή- 

πξψηε ζρνιηθή- εθεβηθή) ελψ παξάιιεια ζεκεηψλνληαηέξεπλεο αλαθνξηθά κε ηηο 

δηαθνξέο θχινπ. Οη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηα αλήιηθα ζχκαηα 

ηνπ είλαη έλα εμίζνπ ζεκειίσζεο δήηεκα ζην ηνκέα έξεπλαο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ 

δηαδπγίνπ, ζέκα πνπ παξνπζηάδεηαη εθηελψο ζην ηξίην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΔ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΟΛΟΓΗΚΔ ΘΔΧΡΗΔ ΓΗΑ ΣΗ 

ΤΝΔΠΔΗΔ ΣΟΤ ΓΗΑΕΤΓΗΟΤ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

 

Τν δηαδχγην απνηειεί ηελ πξψηε κεγάιε θξίζε πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα παηδηά ζηε δσή ηνπο κε θίλδπλν ηελ πηζαλή ππνλφκεπζε ηεο 

ζρέζεο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ή/ θαη ηελ κείσζε ηεο επαθή ηνπο κε ηνλ έλαλ εθ ησλ 

δχν θαζψο θαη κε απηνλφεηε ηελ κεηαηξνπή ηνπ θαζεκεξηλνχ ηνπο ξπζκνχ θαη ηε 

ςπρηθή ηνπο αλαζηάησζε.  Ζ έληαζε απηήο ηεο αιιαγήο πνηθίιεη θαη εμαξηάηαη απ 

ηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα αιιά θαίλεηαη πσο ηα παηδηά δελ είλαη πνηέ αξθεηά ψξηκα 

ψζηε λα αληηιεθζνχλ πιήξσο ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ θαη λα έξζνπλ κε ςπρξαηκία 

αληηκέησπακε ηηο ζπλέπεηέο ηνπ. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη πσο ηα 

παηδηά πνπ βίσζαλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο είλαη: α) δχν θνξέο πηζαλφηεξν λα 

απεπζπλζνχλ ζε θάπνην επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο ζην κέιινλ, β) είλαη δχν θνξέο 

πηζαλφηεξν λα εγθαηαιείςνπλ ην ιχθεην πξνηνχ απνθνηηήζνπλ, γ) είλαη δχν θνξέο 

πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, δ) είλαη πεξίπνπ 1,25 έσο 1,5 

θνξέο πηζαλφηεξν λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε ηελ θαηάζιηςε θαη ε) είλαη 1,25 έσο 1,5 

θνξέο πηζαλφηεξν λα νδεγεζνχλ θαη ηα ίδηα ζηε ιήςε δηαδπγίνπ ζε αληίζεζε κε ηα 

παηδηά πνπ δνπλ ζε ππξεληθή νηθνγέλεηα (Emery, 2006). 

 Χπρνθνηλσληθνί, νηθνγελεηαθνί, νηθνλνκηθνί θαη αηνκηθνί παξάγνληεο 

θαίλεηαηλα είλαη απηνί πνπθαζνξίδνπλ δπλακηθά ηελ επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηε δσή 

ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηε πνξεία ηεο κεηέπεηηα εμέιημεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπο ζηα 

λέα νηθνγελεηαθά δεδνκέλα.Απνδεηθλχεηαη πσο ηφζν ην θνηλσληθφ ζηίγκα φζν θαη ηα 

βαζηά εδξαησκέλα ζηεξεφηππα βξίζθνπλ αληίθηππν ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ππνκνλεχνληαο άκεζα θαη έκκεζα ηελ ιεηηνπξγίαο ηεο. Πέξαλ φκσο ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο θνηλσληθήο πξνθαηάιεςεο θαηαγξάθεηαη πιήζνο δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Φαηδερξήζηνπ, 2015).  

Σην θεθάιαην απηφ ζα γίλεη αλαζθφπεζε ησλ βαζηθφηεξσλ ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ. Οη εξεπλεηέο απφ ηηο δχν απηέο δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαη εηδηθφηεηεο πξνζεγγίδνπλ ην ζέκα απφ ηελ δηθή ηνπο κνλαδηθή 

επηζηεκνληθή νπηηθή γσλία. Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο, γηα παξάδεηγκα, 

επηθεληξψλνληαη ζηελ επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ γνλέσλ θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο ζηελ ζπλνιηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ελψ νη 

θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο εζηηάδνπλ ζηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ χπαξμε δηαθνξψλ ζηελ νηθνγελεηαθή εζηία. Σηελ πξνζπάζεηά ηνπο, δειαδή, λα 

εμεγήζνπλ ηελ αχμεζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο επηθεληξψλνληαη ζηηο εζληθέο, 

θνηλσληθέο θαη θπιεηηθέο δηαθνξέο θαζψο θαη ζηηο κεηαηξνπέο ζηηο λφξκεο θαη ηηο 
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αμίεο ζρεηηθά κε ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. Ψζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο απηέο νη 

δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο ζπρλά ιακβάλνληαη ππφςηλ ηαπηφρξνλα. 

 

1.1Φπρνινγηθέο Θεσξίεο 

Απ’ ηεδεθαεηία ην ’50 νη θνηλσληθνί εξεπλεηέο κειεηνχλ ζπζηεκαηηθά ην 

αληίθηππν ηνπ δηαδπγίνπ ζηε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Δλψ φινη ζπκθσλνχλ ζηελ 

πνηθηιφηεηα θαη ζηε ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ,  δηάζηαζε απφςεσλ 

θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη σο πξνο ηε δηάξθεηα ηνπο. Πνιινί κηινχλ γηα ζεκαληηθέο 

καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο αθφκε θαη ζηελ ελήιηθε, πιένλ, δσή ησλ παηδηψλ ελψ νη 

ππφινηπνη θαίλεηαη λα ηηο νξηνζεηνχλ θαηά κέζν φξν έσο θαη πέληε ρξφληα κεηά ηνλ 

επίζεκν  ρσξηζκφ (Jeynes, 2005∙ Amato&Keith, 1991). 

Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο εμεηάδνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ρσξηζκνχ σο κηα δηεξγαζία 

ε νπνία εμειίζζεηαη ζε θάζεηο αλάινγα κε ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ην νπνίν 

θαη δηαθξίλνπλ ζε «εμσηεξηθφ» θαη «εζσηεξηθφ». Ψο «εμσηεξηθφ» νξίδεηαη: α) ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απνζηαζεξνπνίεζε ηνπ ελφο εθ ησλ δχν γνλέσλ, β) ε αηέξκνλε, 

εμαληιεηηθή ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ θαη γ) ε απψιεηα ηεο ζρέζεο κε ηνλ 

γνληφ πνπ ζηεξείηαη ηεο επηκέιεηαο. Απ’ ηελ άιιε σο «εζσηεξηθφ» ζηξεο νξίδεηαη ε 

εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη ην παηδί θαη ε αιιαγή ζηηο πεπνηζήζεηο θαη 

αληηιήςεηο ηνπ. Καη ηα δχν απηά είδε ζηξεο εθδειψλνληαη αιιά θαη αληηκεησπίδνληαη 

δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Kalter, 1990). 

 

1.1.1 Φπρνθνηλσληθέο θαη ςπρνζεμνπαιηθέο ζεσξίεο 

Τα παηδηά δηαλχνπλ πνηθίια αλαπηπμηαθά ζηάδηα θαηά ηελ πνξεία εμέιημήο 

ηνπο θαη ε ςπρνθνηλσληθή θαη ςπρνζεμνπαιηθή ηνπο αλάπηπμε πνηθίιεη αληίζηνηρα,  

αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ ηεζεί γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο, ηηο εθάζηνηε 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαζψο θαη  έλα πιήζνο άιισλ εμσγελψλ παξαγφλησλ. 

Σχκθσλα κε ηνλ Erikson (1980), ε νκαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζε θάζε 

επηκέξνπο αλαπηπμηαθφ ζηάδην θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηζνξξνπία πνπ δεκηνπξγείηαη 

κεηαμχ ησλ δχν πφισλ, δηαζπαζηηθήο θαη εληζρπηηθήο αλάπηπμεο. Γηα παξάδεηγκα, 

θαηά ηε λεπηαθή ειηθία ακθηηαιάληεπζε ζεκεηψλεηαη κεηαμχ ησλ πφισλ απηνλνκίαο- 

ληξνπήο ή/ θαη εκπηζηνζχλεο- δπζπηζηίαο. Τν πξν-νηδηπφδεην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο, 

επίζεο, είρε εθηελψο απαζρνιήζεη ηνλ Erikson ν νπνίνο θαη ππνζηήξηδε φηη ηα παηδηά 

απφ ην ηξίην έσο ην πέκπην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο αξρίδνπλ ζηαδηαθά λα 

αληηιακβάλνληαη θαη λα αλαγλσξίδνπλ ην θχιν ηνπο. Έηζη ζην ζηάδην απηφ 

επηηπγράλεηαη ε αίζζεζε ηεο έλλνηαο ηεο πξσηνβνπιίαο  ζε αληίζεζε κε ηελ αίζζεζε 

ηεο ελνρήο ε νπνία θαη ζεκαδεχεη  ην ςπρνζεμνπαιηθφ θαζήθνλ αλαγλψξηζεο ηνπ 

θχινπ ζην νπνίν αλήθεηο. Δίλαη ε θάζε ζηελ νπνία ην παηδί πξνζπαζψληαο λα 

δηεθδηθήζεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηε πξνζνρή ηνπ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, 

αλαπηχζζεη κηα αληαγσληζηηθή ζρέζε κε ηνλ γνλέα ηνπ ηδίνπ θχινπ κε απφξξνηα 
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απηνχ ηε ζπζηεκαηηθή εδξαίσζε ηνπ θφβνπ. Καζψο, ινηπφλ, ν θφβνο εζσηεξηθεχεηαη 

μεθηλά ε εμέιημε ηνπ «ππεξεγψ».  

Δπφκελν, θνκβηθφ ζεκείν ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο ηνπ ζεσξίαο απνηειεί ε 

πεξίνδνο ηεο «ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο». Καηά ηελ αλαπηπμηαθή απηή πεξίνδν, ην 

παηδί ηαιαλίδεηαη απφ ην δίπνιν αλσηεξφηεηαο- θαησηεξφηεηαο κε απνηέιεζκα ηε 

κίκεζε θαη ηε ηαχηηζε ηνπ κε ηηο κε ζεμνπαιηθέο πηπρέο ηεο αξξελσπφηεηαο θαη ηεο 

ζειπθφηεηαο, αληίζηνηρα, ησλ ελειίθσλ. Ο Erikson ππνγξακκίδεη φηη θάζε 

ςπρνθνηλσληθφ ζηάδην είλαη αλαπηπμηαθά ζπζρεηηδφκελν κε θάζε πξνεγνχκελφ ηνπ 

θαη πσο θάζε είδνπο θξίζε ελδέρεηαη λα επηβαξχλεη ην άηνκν έζησ θαη αλ απηφ έρεη 

πεξάζεη ηε θαηάιιειε ειηθία επίιπζήο ηνπ. Ζ ζεσξία ηνπ «πεξί παξαγσγηθφηεηαο» 

ππνγξακκίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη 

ηνπ παηδηνχ ψζηε ν κελ πξψηνο λα απνηειεί έλα πγηέογνληθφπξφηππν, θαηάιιειν 

πξνο κίκεζε, θαη ν δε δεχηεξνο λα κπνξεί λα απνθηήζεη έλα «αζθαιέο» θνηλσληθφ 

πξφηππν. Ζ γνληθή ηαπηφηεηα θαη ε ςπρνθνηλσληθή ζρέζε πνπ ζα αλαπηπρζεί ηειηθά 

κεηαμχ ησλ δχν ζα απνηειέζνπλ ηνπο ζεκέιηνπο ιίζνπο γηα θάζε επφκελν κέινο θαη 

ζα νδεγήζνπλ ζε κηα επνπζηψδε παξαγσγή ζρέζεο κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ηνπ 

παηδηνχ.  

Όηαλ ην άηνκν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη δεηήκαηα παξαγσγηθφηεηαο ε θξίζε 

επηθεληξψλεηαη ζηηο δπλάκεηο ηνπ «εγψ» έηζη φπσο απηέο είραλ ηξνπνπνηεζεί ζε 

πξνεγνχκελα αλαπηπμηαθά ζηάδηα απ’ απηφ ηεο θξίζεο ηεο παξαγσγηθφηεηαο. 

Πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα μεθχγεη απφ ηνλ θπθεψλα ηνπ εαπηνχ ηνπ πξέπεη λα 

επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ηξίηνπο θαη λα βαζίδεηαη ζην αίζζεκα ηεο 

εκπηζηνζχλεο, ηεο απηνλνκίαο αιιά θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο. Ζ εζηίαζε ηνπ ζε 

ηξίηνπο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα βήκαηα ζηε πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ηεο 

παξαγσγηθφηεηάο ηνπ θαη ηεο επίιπζεο θάζε θξίζεο ζε θάζε ζηάδην απ’ ην νπνίν θαη  

δηέξρεηαη. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ην ζηάδην ηεο απηνλνκίαο θπξηαξρεί ε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα ηνπ, θαηά ην ζηάδην ηεο πξσηνβνπιίαο θπξηαξρνχλ νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ελψ ζην ζηάδην απφθηεζεο ηαπηφηεηαο,ζεκειηψδε ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ νη ζρέζεηο ηνπ αηφκνπκε ηνπο εηαίξνπο ηνπ.  

Όια ηα παξαπάλσ θαηαδεηθλχνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζχλαςεο θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ κε ηξίηνπο γηα ηε επηηπρή αληηκεηψπηζε πάζεο θχζεσο αλαπηπμηαθή θξίζε. 

Όηαλ πιένλ ην άηνκν αλαπηχμεη ηελ αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο είλαη θαη έηνηκν λα 

εληαρζεί ζηε λέα γεληά (παξαγσγηθφηεηα) γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ην πφζν, ηειηθά, 

ε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα επεξεαζηεί (Erikson, 1980). 

Σχκθσλα κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο θαη ςπρνζεμνπαιηθέο ζεσξίεο νη επηπηψζεηο 

ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά βαζίδνληαη αξρηθά ζηελ απνπζία ηνπ αληξηθνχ πξνηχπνπ ην 

νπνίν θαη ζα απνπξνζαλαηνιίζεη ηε ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ ελψ φηαλ ν ρσξηζκφο 

ζπκπέζεη κε ηε πεξίνδν ηεο ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο ζα δεκηνπξγήζεη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζην ηξφπν πνπ ην ίδην ην παηδί αληηιακβάλεηαη θαη εθηηκά ηνλ εαπηφ ηνπ 

(Westman, 1970). Βέβαηα, ε επαθή κε ην παηέξα θαίλεηαη λα είλαη θαζνξηζηηθή ηφζν 

γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα ηα νπνία έρνπλ κηα γεληθφηεξε ηάζε 
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απνζηαζηνπνίεζεο απ’ απηφλ ελψ ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα απηνπεπνίζεζεο. 

Έξεπλεο, επίζεο, απνδεηθλχνπλ φηη ε δηαηήξεζε κηα πγηνχο θαη ζπρλήο επαθήο κε ηνλ 

παηέξα ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ςπρνπαζνινγίαο ζηα παηδηά 

(π.ρ. θαηάζιηςε) (Bauserman, 2002). Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ηα παηδηά βξίζθνληαη 

ζηε πεξίνδν ηεο πξψηκεο ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο αληηιακβάλνληαη ηελ νηθνγέλεηα 

σο έλα ζεζκφ πςίζηεο ζεκαζίαο θαη ζπνπδαηφηεηαο θαη έλα δηαδχγην ζα ηνπο 

πξνθαιέζεη έληνλν θφβν, αλαζθάιεηα, εγσθεληξηθφ ηξφπν ζθέςεο αθφκε θαη ελνρέο. 

Σε έλα δεχηεξν επίπεδν αλάπηπμεο ζα εξκελεχζνπλ ην επεξρφκελν δηαδχγην σο κηα 

αηθλίδηα εγθαηάιεηςε ηνπ ελφο γνλέα απ’ ηνλ άιινλ ελψ θαηά ηε πεξίνδν ηεο φςηκεο 

ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο ζα δηαζέηνπλ πιένλ ηε ινγηθή ηθαλφηεηα λα αληηιεθζνχλ 

ηα πξαγκαηηθά θαη αληηθεηκεληθά αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ θξαηψληαο, παξάιιεια, κηα πην 

απνζηαζηνπνηεκέλε ζέζε απ’ απηφ αιιά θαη κηα πην επηθπιαθηηθή ζηάζε πξνο ηνπο 

γνλείο ηνπο (Amato&Keith, 1991). Οη ζεσξίεο απηέο ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο ζεσξίεο 

άγρνπο θαη θξίζεο πνπ αθνινπζνχλ. 

 

1.1.2 Ζ ζεσξία ηνπ άγρνπο 

Ζ ζεσξία ηνπ άγρνπο εζηηάδεη ζηνλ αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ δηαθφξσλ 

γεγνλφησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηε πνξεία ηεο δσήο θαζψο επίζεο θαη ζηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ.ηδηνζπγθξαζία, επαηζζεζία, αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα θιπ.) πνπ ζα 

θαζνξίζνπλ ην ηξφπν αληίδξαζεο θαη ην αλ ηειηθά απηά ζα θξηζνχλ επηδήκηα ή φρη γηα 

ηνλ παζψλ. Ο Amato (2000),ππνζηήξημε πσο ην δηαδχγην δελ μεθηλά απ’ ηνλ θπζηθφ 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ θαη νινθιεξψλεηαη κε ηηο δηθαζηηθέο δηακάρεο αιιά αληηζέησο 

απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή αιπζίδα γεγνλφησλ, άιισλ κηθξφηεξεο θαη άιισλ 

κεγαιχηεξεο ηζρχο,ε νπνία επεξεάδεηαη απφ έλα πιήζνο «πξνζηαηεπηηθψλ» αηνκηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο αλαθέξζεθαλ πξσηχηεξα. Ζ ζεσξία ηνπ άγρνπο νξίδεη ην δηαδχγην 

σο έλα ζεκαληηθφ ζηξεζνγφλν γεγνλφοην νπνίνελδέρεηαη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε 

ςπρηθή αιιά θαη θπζηθή πγείαησλ παζφλησλ ρσξίο φκσο απηφ λα απνθιείεη ηελ 

εκθάληζε επεξγεηηθψλ, ηειηθά, απνηειεζκάησλ φπσο ην νξηζηηθφ ηέινο 

καθξφρξνλσλ, πηζαλάεμαηξεηηθά επψδπλσλ, εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ (Cherlin, 

Chase-Lansdale&McRae, 1998). Αμίδεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί πσο νη αληηδξάζεηο 

ησλ γνλέσλ ζην έληνλν άγρνο πνπ βηψλνπλ, ην νπνίν επηβαξχλεη ζπζηεκαηηθά ηε 

ςπρνινγηθή ηνπο πγεία,θαίλεηαη λα είλαη πην θαζνξηζηηθέο γηα ηε πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ ηνπο απφ ην άγρνο απηφ θαζ’ απηφ ηδίσο ηελ αξρηθή πεξίνδν πνπ έπεηαη 

ηνπνξηζηηθνχδηαδπγίνπ νδεγψληαο ζε ζεκαληηθέο εθπηψζεηο ζην γνληθφηνπο ξφιν. 

Δπηπξνζζέησο, απφξξνηα ηνπ έληνλνπ άγρνπο ηνπο είλαη ε αζπλείδεηε κεηαβίβαζε 

ηνπ θαη ζηα παηδηά ηνπο ηα νπνία θαη θαηαθιχδνληαη απφ θφβν κήπσο ράζνπλ θαη 

θάπνην άιιν αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν (Ambert, 2009). 
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1.1.3 Ζ ζεσξία ηεο θξίζεο 

Όηαλ έλα άηνκν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη κηα αλαπάληερε θαηάζηαζε, φπσο 

έλα δηαδχγην, ρσξίο λα είλαη νπιηζκέλν κε ηηο θαηάιιειεο εκπεηξίεο, βηψκαηα θαη 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ηφηε ην άηνκν απηφ νδεγείηαη ζε θξίζε. Ζ ζεσξία ηεο θξίζεο 

αθνξά έλα κνληέιν αληηκεηψπηζεο ησλ θξίζεσλ ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηηο εμήο 

ηέζζεξηο θάζεηο: α) ηε θάζε ηνπ ζνθ, β) ηε θάζε ηεο αληίδξαζεο, γ) ηε θάζε ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη ηέινο δ) ηε θάζε ηνπ επαλαπξνζδηνξηζκνχ. Γηα λα κπνξέζεη ην 

άηνκν λα αληαπεμέιζεη ηεο θξίζεο, λα εηζέιζεη δπλακηθά ζην θνηλσληθφ ζηίβν θαη λα 

επνπιψζεη θάζε ςπρηθφ ηξαχκα πνπ άθεζε πίζσ ηεο ε θξίζε ζα πξέπεη θάζε θάζε λα 

έρεη επηιπζεί κε ηνλ θαηάιιειν κεραληζκφ θαη ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή. Ζ 

ζεσξία απηή ζπρλά επαιεζεχεηαη ζην δηαδχγην ην νπνίν αλακθηζβήηεηα απνηειεί έλα 

αλαπάληερν θαη δπζάξεζην γεγνλφο ην νπνίν ηξνπνπνηεί πνιιέο ζηαζεξέο θαη νδεγεί 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε πνηθίιεο θξίζεηο.Ζ δπλαηφηεηα θαη νη κεραληζκνί 

αληηκεηψπηζεο ηεο θξίζεο ηνπ δηαδπγίνπ αιιά θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα 

ρξεηαζηεί ζα θαζνξηζηνχλ απφ έλα πιήζνο αιιειέλδεησλ παξαγφλησλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ηα πξνζσπηθά απνζέκαηα ηνπ θαζελφο, ηελ χπαξμε παηδηψλ θιπ. Ζ 

πηζαλφηεηα επαλεκθάληζεο πξνβιεκάησλ αθφκε θαη κεηά ηε νξηζηηθή θαη επίζεκε 

ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ ζεκαίλεη πσο θάπνηα παιαηφηεξε θξίζε δελ αληηκεησπίζηεθε 

νξζά θαη ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή (Amato, 2000). 

 

1.1.4 Ζ ζεσξία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο 

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο, ζχζηεκα είλαη έλα 

ζχκπιεγκα αιιεινεπεξεαδφκελσλ κεηαμχ ηνπο ζηνηρείσλ θαη θάζε αιιαγή ζε θάπνην 

ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο επηθέξεη αλαπφθεπθηα αιιαγέο ζε νιφθιεξν ην ζχζηεκα. 

Τν ζχζηεκα δελ είλαη απιά ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηνπ αιιά κηα νξγαληθή ελφηεηα 

πνπ δηαθέξεη πνηνηηθά απφ ηα επηκέξνπο θνκκάηηα πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Ζ ελ ιφγσ 

ζεσξίαππνζηεξίδεη πσο ε νηθνγέλεηα απνηειεί έλα αλζξψπηλν ζχζηεκα πνπ 

απαξηίδεηαη απφ άηνκα ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δεζκνχο αίκαηνο θαη 

θνηλσληθά πξνζδηνξηζκέλνπο δεζκνχο, δνπλ θαη ζπλππάξρνπλ ζην ίδην πιαίζην, θάησ 

απ’ ηνπο ίδηνπο θαλφλεο θαη ππφ ην πξίζκα ελφο πιέγκαηνο δηθαησκάησλ θαη 

ππνρξεψζεσλ. Ζ θαηαλφεζε ελφο αηφκνπ πξνυπνζέηεη ηε θαηαλφεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνοζην νπνίν αλήθεη θαζψο θάζε ελέξγεηα ηνπ επεξεάδεηαη αιιά 

ηαπηφρξνλαεπεξεάδεη ηα ππφινηπα κέιε ηεο. Έλα δηαδχγην αλαπφθεπθηα ζα 

ηξνπνπνηήζεη ηε δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο, επαλαπξνζδηνξίδνληαο ην ξφιν ηνπ θαζελφο 

κέζα ζε απηφ ρσξίο, φκσο, λα νδεγήζεη απηφκαηα ζηε δεκηνπξγία ράζκαηνο κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ δηαδεπγκέλσλ, πιένλ, γνλέσλ (Broderick, 1993). 

 

 



10 
 

1.1.5 Ζ ζεσξία ησλ ζρέζεσλ 

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ ζρέζεσλ, ην εάλ έλα άηνκν ζα θαηαθέξεη λα 

επηπρίζεη ηειηθά ζηε πξνζσπηθή ηνπ δσή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ηξφπν 

κε ην νπνίν εμηδαληθεχεη κηα ζρέζε. Σχκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ ζεσξία, έλα δηαδχγην 

ζα νδεγήζεηζηε δεκηνπξγία δχν ηχπσλ παηδηψλ.  Απ’ ηε κηα εκθαλίδνληαη ηα παηδηά 

πνπ ειπίδνπλ ζηελ εχξεζε ηνπ ελφο θαη κνλαδηθνχ ηδαληθνχ ζπληξφθνπ, ν νπνίνο ζα 

απνηειεί γη’ απηά ηελ “αδειθή ςπρή” ηνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο ραξαθηεξίδεη ε αξκνλία 

θαη εξεκία θαη απ’ ηελ άιιε ηα παηδηά εθείλα γηα ηα νπνία ε επηπρία ηνπο είλαη 

άξξεθηα ζπλπθαζκέλε ηεο δηαξθνχο πξνζπάζεηαο θαη φρη ηεο “ηδαληθφηεηαο” θαη ηε 

ζρέζε ηνπο ραξαθηεξίδεη ν αγψλαο γηα επίιπζε ησλ φπνησλ πξνβιεκάησλ 

πξνθχπηνπλ κε ηελ ηαπηφρξνλε εγθαζίδξπζε ελφο γαιήληνπ θιίκαηνο. Με άιια 

ιφγηα, ζηελ πξψηε θαηεγνξία εληάζζνληαη ηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ κηα πην 

ξνκαληηθή πξνζέγγηζε δσήο θαη ηα βηψκαηά ησλ νπνίσλ ηα σζνχλ αζπλείδεηα ζε κηα 

αηέξκνλε πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο ηνπο ηδαληθνχ ζπληξφθνπ έηζη ψζηε λα 

απνθιείζνπλ νπνηαδήπνηε πηζαλφηεηα δηέλεμεο καδί ηνπ. Αληίζεηα, ζηε δεχηεξε 

θαηεγνξία εληάζζνληαη ηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ κηα πην ξεαιηζηηθή καηηά θαη ηα 

νπνία εξκελεχνπλ ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο σο απνηέιεζκα ειιηπνχο 

πξνζπάζεηαο θαη ησλ δχν πιεπξψλ. Γη’ απηά, ινηπφλ, ηα παηδηά ην κπζηηθφ κηαο 

επηπρηζκέλεο θαη αξκνληθήο ζπκβίσζεο είλαη ε ζπλερήο πξνζπάζεηα θαη φρη ε 

“ηειεηφηεηα” (Franiuk, Cohen&Pomerantz, 2002). 

 

1.1.6 Ζ ζεσξία ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δεζκώλ 

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην 

εμάκελν ηεο δσήο ηνπο δελ είλαη ζε ζέζε λα επηιέμνπλ ηα άηνκα πνπ ζα ηα 

πεξηβάιινπλ θαη ζα κεξηκλνχλ γηα ηελ θξνληίδα ηνπο.Μεηά,φκσο, απ’ απηφ αξρίδνπλ 

ζηαδηαθά λα δεκηνπξγνχλ ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο κε θάπνηα απφ ηα άηνκα απηά 

γεγνλφο γηα ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηνλ JohnBowldy (1982), είλαη βηνινγηθά 

πξννξηζκέλα. Ο Bowlby, βξεηαλφο ςπρνιφγνο, πξσηνεηζήγαγε  ηνλ φξν «attachment» 

(δεζκφο, πξφζδεζε, πξνζθφιιεζε) θαη πεξηέγξαςε ην δεζκφ απηφ σο κηα 

«ςπρνινγηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ». Όξηζε σο «δεζκφ πξνζθφιιεζεο» 

ην ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ αλάκεζα ζε έλα βξέθνο θαη ζε θάπνηα ζεκαληηθά πξφζσπα 

πνπ αζθνχλ ηελ πξσηαξρηθή ηνπ θξνληίδα θαη ππνζηήξημε πσο ε ζηαζεξφηεηα ησλ 

δεζκψλ απηψλ θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα 

ηε κεηέπεηηα ςπρνθνηλσληθή ηνπ εμέιημε (Sutherland, Altenhofen&Biringen, 2012). 

Όκσο, ζπρλά ε πξνζθφιιεζε ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία «αλαζθαινχο 

πξνζθφιιεζεο» ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί θιεζεί λα αληηκεησπίζεη κηα αλαπάληερε 

δπζάξεζηε θαηάζηαζε φπσο, γηα παξάδεηγκα, ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ. Γηα ηα 

παηδηά έλα δηαδχγην ελδέρεηαη λα ζεκαίλεη ηελ απνθφιιεζε απ’ ηνλ γνλέα ή ηε 

ιηγφηεξε ζπρλή επαθή ηνπ κε απηφλ κε απνηέιεζκα ηε ξήμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ηνπο δεζκψλ, νπφηε ζεσξείηαη φηη έρεη πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε κηθξή 

θπξίσο ειηθία  (Φαηδερξήζηνπ, 2015). Ζ ξήμε ηεο πξνζθφιιεζεο παηδηνχ θαη γνλέα 
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ζα πξνθαιέζεη ζην πξψην έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, επαισηφηεηα θαη  

αδπλακία (Amato, 2000). Απ’ ηελ άιιε, φκσο, δελ είλαη ιίγεο νη έξεπλεο πνπ βάζε 

ηεο ζεσξίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ, ππνζηεξίδνπλ πσο κηα «πγηήο 

πξνζθφιιεζε» κπνξεί ηειηθά λα είλαη επηθεξδήο γηα ηα “ζχκαηα” ελφο ρσξηζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη Cohn, CowanP., CowanC. θαηPearson(1992), δηαπίζησζαλ πσο ε 

ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νη θαιέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, ε 

ηθαλφηεηα ελζσκάησζεο αληηθαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θιπ.,ζηα πιαίζηα ηεο 

«αζθαινχο»πξνζθφιιεζεο παηδηνχ-γνλέα, πηζαλά ζα βνεζήζνπλ ηνπο δηαδεπγκέλνπο 

γνλείο λα εμαζθαιίζνπλ ζην παηδί ηνπο έλα αζθαιέο, αληίζηνηρα, κεξίδην γνληθήο 

κέξηκλαο θαη θξνληίδαο. 

 

1.1.7  Ζ ζεσξία ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ Piaget 

Ζ ζεσξία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη άκεζα 

ζπζρεηηδφκελε κε ηε ζεσξία γλσζηηθήο αλάπηπμεο γηα ηελ νπνία κίιεζε ν JeanPiaget 

ην 1970. Ο Piaget ππήξμε ν θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ζεξκφο ππνζηεξηθηήο ηεο άπνςεο φηη κέζσ ηνπ γλσζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο επηηπγράλεηαη ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ 

γίγλεζζαη.Δπηπξνζζέησο, γηα λα θαηαθηήζεη θάπνηνο κηα λέα γλψζε ζα δηέιζεη, 

πξψηα,  απφ κηα δηαδηθαζία απηφ-δφκεζεο ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θιεξνλνκηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

Τφζν ε λνεηηθή φζν θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

επεξεαζηείάξδελ απφ ηε θξνληίδα ηελ νπνία εθιακβάλνπλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξίγπξν. Γειαδή, φηαλ ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ρσιαίλεη ηφηε ηα παηδηά καζαίλνπλ 

κε κεγαιχηεξε δπζθνιία θαη κε πην αξγφ ξπζκφ, αλαπηχζζνπλ ιηγφηεξν αζθαιήο 

δεζκνχο κε ηνπο ελειίθνπο θαη θαηαθηνχλ αξγφηεξα θάζε είδνπο θνηλσληθήο 

δεμηφηεηαο, ελ αληηζέζεη κε ηα παηδηά-δέθηεο κηα ζπλερνχο θαη πγηνχο θξνληίδαο 

(Beilin, 1992). 

 

1.1.8 Ζ ζεσξία ηεο επίδξαζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

Σήκεξα, θαη κεηά απφ ην πέξαο πνιιψλ δεθαεηηψλ έξεπλαο έρεη δηαπηζησζεί 

πσο ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαζνξίδεηαη ή/ θαη επεξεάδεηαη απφ βηνινγηθνχο, 

γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηελ πνξεία αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ζε ςπρνθνηλσληθφ 

πιαίζην, σο πξψηνο θαίλεηαη λα νξίδεηαη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ θαη ε αηθλίδηα 

κεηαηξνπή ηεο νηθνγέλεηαο απφ ππξεληθή ζε κνλνγνλετθή. Τν δηαδχγην παξνπζηάδεη 

κηα κέηξηα κελ αιιά επαλαιεπηηθή δε ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Γελ 

είλαη ιίγεο νη άκεζεο θαη νη καθξφρξνλεο επηπηψζεηο ηνπ ζηα παηδηά κε ηα ηειεπηαία 

λα ζεκεηψλνπλ απφ ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο κέρξη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ελ αληηζέζεη κε ηα παηδηά εθείλα πνπ δνπλ θαη 
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κε ηνπο δχν ηνπο γνλείο ζε έλα πγηέο θαη απαιιαγκέλν απφ δηαπιεθηηζκνχο, 

πεξηβάιινλ (Amato, Loomis&Booth, 1995). 

 

1.1.9 Αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο 

Όπσο ε ζεσξία επίδξαζεο ηνπ πεξηβάιινληνο έηζη θαη νη αλαπηπμηαθέο 

ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε αλάπηπμε ελφο παηδηνχ δελ πξνδηαηίζεηαηκφλν απ’ ηελ 

γελεηηθή ηνπ ζχλζεζε αιιά είλαη άκεζα επεξεαδφκελε απ’ έλα πιήζνο 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα ζηελ νπνία δεη, ην ζρνιείν ζην 

νπνίν θνηηά αιιά θαη ε επξχηεξε θνηλσλία κέζα ζηελ νπνία ζπλδηαιέγεηαη. Έλα 

δηαδχγην κεηαμχ ησλ γνληψλ ζα πξνθαιέζεη, ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

ζην παηδί πνηθίια ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα επεξεάδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ην 

επίπεδν λνεηηθήο, ςπρνθνηλσληθήο, ςπρνζεμνπαιηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ 

αλάπηπμεο. To 1993 oGuttmann δηεμήγε κηα έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα παηδηά, βάζε ησλ αλαπηπμηαθψλζεσξηψλ θαη ηα επξήκαηά ηνπ ήηαλ 

αξθεηά ελδηαθέξνληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπίζησζε πσο ην επίπεδν ηεο 

ςπρνζεμνπαιηθήο, ςπρνθνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

παηδηψλ θαζνξίδεη άκεζα ηνπο ηξφπνπο αληίδξαζήο ηνπο ζηνλ επεξρφκελν ρσξηζκφ 

θαη ζηηο ζπλέπεηεο απηνχ, φπσο, γηα παξάδεηγκα,  ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ηνπο ζηελ 

έιιεηςε ηνπ ελφο εθ ησλ δχν γνλέσλ, ζηηο λέεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο αθφκε θαη ζηελ 

έιεπζε ελφο λένπ ζπληξφθνπ (Beecher- Monas&Garcia-Rill, 2006). 

 

1.2 Κνηλσληνινγηθέο Θεσξίεο 

Οη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο ηείλνπλ λα ππνζηεξίδνπλ φηη ε εξκελεία ηνπ 

δηαδπγίνπ ησλ γνλέσλ απφ έλα παηδί εμαξηάηαη ηφζν απ’ ηε θνπιηνχξα ηνπ φζν θαη 

απ’ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηλσληθψλ εξεπλεηψλ 

εμεηάδεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά ππφ ην πξίζκα πνιιψλ παξαγφλησλ 

φπσο είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην θιπ., ηνλίδνληαο παξάιιεια 

πσο ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζαξκνγήο ζπγθξηηηθά κε ηα  παηδηά πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν 

ηνπο γνλείο. Οη πεξηζζφηεξνη απ’ ηνπο εξεπλεηέο, επίζεο, είλαη ζεξκνί ππνζηεξηρηέο 

ησλ καθξνπξφζεζκσλ επηδξάζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζπκπεξαίλνληαο πσο νη ελήιηθεο 

πνπ έρνπλ βηψζεη ζηα παηδηθά ηνπ ρξφληα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο έρνπλ: α) 

κεησκέλε θνηλσληθννηθνλνκηθή επκάξεηα, β) δπζθνιφηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

ζηηο αιιαγέο θαη γ) αξθεηά ζπρλή ζπδπγηθή αζηάζεηα, ελ αληηζέζεη κε κηα νηθνγέλεηα 

ρσξίο βηψκαηα δηαδπγίνπ (Amato & Keith, 1991). 
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1.2.1 Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο 

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο απνηειεί ηελ πην επξέσο δηαδεδνκέλε 

θνηλσληνινγηθή ζεσξία αλαθνξηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ. Πξεζβεχεη ηελ 

χπαξμε κηα ηάζεο ησλ αηφκσλ λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο  ζρεηηθά κε ηνλ γάκν ηνπο 

βάζε: α) ηνπ πψο αληηιακβάλνληαη ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπ γάκνπ, β) ησλ εκπνδίσλ 

πνπ ζπρλά παξνπζηάδνληαη ζε απηφλ αιιά θαη γ) βάζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ γηα ηηο νπνίεο εμίζνπ ζπρλά κπαίλνπλ ζε πεηξαζκνχο. Ζ ελ 

ιφγσ ζεσξία ππνζηεξίδεη πσο ε πνξείαελφο γάκνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ 

ηέζζεξηο παξάγνληεο νη νπνίν ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζηε νξηζηηθή ηνπ δηάιπζε 

(Knoester&Both, 2000). Οη παξάγνληεο απηνί είλαη νη εμήο: 

 

 Απφγνλνη θαη νηθνγέλεηα 

Πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη πσο ε χπαξμε παηδηψλ ζε έλα γάκν (πξνηνχ 

απηά ελειηθησζνχλ θαη εγθαηαιείςνπλ ηελ νηθνγελεηαθή εζηία) απνηειεί ην 

ηζρπξφηεξν εκπφδην γηα ηελ ηειηθή ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ ελ αληηζέζεη κε κειέηεο ζε 

παληξεκέλα δεπγάξηα ρσξίο απνγφλνπο ηα νπνία θαίλεηαη λα νδεγνχληαη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία θαη ρξνληθά αξθεηά ζπληνκφηεξα ζηνλ επίζεκν ρσξηζκφ (Bair, 

2007). 

 

 Δξγαζία 

Ζ γελίθεπζε ηεο εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ έμσ απφ ην ζπίηη δεκηνχξγεζε κηα 

«λενεθηεηακέλε» νηθνγέλεηα ε νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα παηδηά πνπ 

απνηεινχλ κέιε ηεο θαζψο θαη ηελ νκαιή αλάπηπμήο ηνπο. Ζ δπλακηθή είζνδνο ηνπ 

γπλαίθεηνπ θχινπ ζηνλ εξγαζηαθφ ζηίβν κε ηελ ηαπηφρξνλε πηζαλή αλεξγία ηνπ 

άληξα-ζπδχγνπ είλαη δεηήκαηα πνπ απνδεηθλχεηαη απ’ ηελ έξεπλα πσο επεξεάδνπλ 

δπλακηθά ηελ πνξεία ελφο γάκνπ. Γελ είλαη ιίγα ηα παξαδείγκαηα δεπγαξηψλ πνπ 

νδεγνχληαη ζηε ιήςε δηαδπγίνπ ζε κηα πεξίνδν φπνπ ν κελ άληξαο έρεη ήδε 

ζπληαμηνδνηεζεί θαη ε δε γπλαίθα εμαθνινπζεί λα εξγάδεηαη. 

 

 Πξνζδνθίεο απφ ην γάκν 

Ο ζεζκφο ηνπ γάκνπ απνηειεί ηνλ ζεκέιην ιίζν ηεο νηθνγέλεηαο κε ζηφρν λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο θξπθφηεξεο πξνζδνθίεο ησλ αλζξψπσλ γηα αλαγλψξηζε ηεο αμίαο 

ηνπο, γηα παξαδνρή, απνδνρή θαη θαηαλφεζε θαη κηα δσή γεκάηε απφ αγάπε, ζηνξγή 

θαη αζθάιεηα.Καζψο ηα ρξφληα πεξλνχλ, νη ζηφρνη, νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο ησλ 

ζπδχγσλ έρνπλ κεηαιιαρζεί κεηαζέηνληαο ηε βαξχηεηα ζηελ ςπρνινγηθή ηφλσζε θαη 

ζηελ εζσηεξηθή «αλαγέλλεζε».Οη ξαγδαίεο νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη 

θνηλσληθέοεμειίμεηο ζαθέζηαηα δελάθεζαλ αλεπεξέαζην ηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ν 
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νπνίνο θαη θιήζεθε λα ηηο αθνινπζήζεη. Ηδίσο ε κεηαηξνπή ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ 

κε ηελ απνθαζηζηηθή είζνδν ηνπ “αδχλακνπ” θχινπ ζηα εξγαζηαθά δξψκελα 

κεηέηξεςε απηνκάησο θαη ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θάλνληάο ηεο ιηγφηεξν 

ζπγθαηαβαηηθέο θαη πεξηζζφηεξν απαηηεηηθέο. Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο 

ππνζηεξίδεη φηη ζηα πιαίζηα ηεο «λέαο» απηήο θνηλσλίαο νη πεηξαζκνί είλαη πνιινί  

θαη θαζέλαο ζχληξνθνο πηζαλψο δελ ζα αθήζεη αλεθκεηάιιεπηε κηα πην ειθπζηηθή 

ελαιιαθηηθή ιχζε. 

 

 Οηθνλνκηθή αζθάιεηα/ αλαζθάιεηα 

Τν πφζν ειθπζηηθφο ή φρη είλαη έλαο γάκνο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη θαη απ’ ην 

εάλ ππάξρεη νηθνλνκηθή αζθάιεηα ή αλαζθάιεηα. Ζ νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία ηεο 

ζχγρξνλεο γπλαίθαο ζπρλά δηεπθνιχλεη ηελ ακθηηαιάληεπζή ηεο θαη ηελ νδεγεί 

επθνιφηεξα ζην δηαδχγην θάηη πνπ ζαθέζηαηα δελ ζα ζπλέβαηλε ζην παξειζφλ ιφγσ 

ηεο νηθνλνκηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηεο δέζκεπζεο σο πξνο ην θπξίαξρν ηνπ 

ζπηηηνχ (Jalovaara, 2002). 

 

1.2.2 Ζ ζεσξία ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο 

Ζ ζεσξία απηή εξκελεχεη ηελ ηαρχηαηε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ δηαδπγίσλ 

ζηελ βάζε ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο κηαο θνηλσλίαο πνπ βξίζθεηαη ζε ζπλερή αιιαγή. 

Καηά ηε κεηάβαζε απφ ηελ αγξνηηθή ζηε βηνκεραληθή νηθνλνκία νη άλζξσπνη 

άξρηζαλ λα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ αξρηθή ηδέα ηνπ γάκνπ σο ζεζκνχ. Ζ 

αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ε επθνιφηεξε απνδνρή ηνπ δηαδπγίνπ σο 

θαηλνκέλνπ θαη ε φιν θαη απμαλφκελεο θηινδνμίεο ησλ δεπγαξηψλ γηα ην γάκν είλαη 

κφλν θάπνηνη απ’ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζηαδηαθά θαη ππφγεηα κεηαηξέπνπλ ηηο 

ππάξρνπζεο αληηιήςεηο γηα ην γάκν θαη γηα ην δηαδχγην θαη ζέηνπλ ηα ζεκέιηα γηα κηα 

λέα θνηλσλία αμηψλ (Amato, 2000). 

 

1.2.3 Οη Φπρνθνηλσληθέο ζεσξίεο 

Οη θνηλσληθνί εξεπλεηέο θαηαηάζζνπλ ζηηο αλαπηπμηαθέο θαηαθηήζεηο ησλ 

παηδηψλ θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπογηα δηαπξνζσπηθφ ηξφπν ζπιινγηζκνχ ηελ ηθαλφηεηα, 

δειαδή, θαηαλφεζεο, επεμεξγαζίαο αιιά θαη εξκελείαο ηνπ εαπηνχηνπο κε βάζε ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνληαη απ’ ηνλ έμσ θφζκν. Ζ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απνηειεί 

κηα πνιππαξαγνληηθή δηαδηθαζία φπνπ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο νπνίαο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαηππφςε φια ηα ζηνηρεία πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ φζν θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Οη 

ςπρνθνηλσληθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ πσο κφλν αλ παξαηεξεζεί πξνζερηηθά έλα 

παηδί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή, ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν ηνπ, ζα κπνξεί λα 

εθηηκεζεί ε νξζήε κε πνξεία ηεο αλάπηπμήο ηνπ (Kurdek&Berg, 1987).Με άιια 
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ιφγηα νη ελ ιφγσ ζεσξίεοηνλίδνπλ πσο νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην 

κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ κε βάζε ην επίπεδν ηνπ δηαπξνζσπηθνχ ηξφπνπ 

ζπιινγηζκνχ ηνπο, ν νπνίνο θαη βειηηψλεηαη ζε δηαθνξεηηθά ηεξαξρηθά ζηάδηα, φπσο 

ηα αθφινπζα: 

Σην επίπεδν Ο ηνπ δηαπξνζσπηθνχ ηξφπνπ ζπιινγηζκνχ (εγσθεληξηθφ πξν- 

νηδηπφδεην) ην παηδί αδπλαηεί λα δηαθξίλεη κεηαμχ ησλ απφςεσλ ηνπ θαη ησλ απφςεσλ 

ηξίησλ κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ ζπγρψλεπζε ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ κε 

απηή ησλ άιισλ. Έηζη, νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε βηψλνπλ, φπσο έλα γνλετθφ δηαδχγην, 

εξκελεχεηαη απφ ην παηδί σο ζπλψλπκε κε ηε πξνζσπηθή ηνπ αληίδξαζε πξνο απηήλ.  

Σην επίπεδν 1 (ππνθεηκεληθή πξψηκε πεξίνδνο ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο) ελψ 

ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα απνδερηεί πσο θάζε άλζξσπνοδηαζέηεη ηε δηθή ηνπ 

ππνθεηκεληθήάπνςε, δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη πσο ελδέρεηαη λα ηξέθεη δπν 

είδνποδηαθνξεηηθάζπλαηζζήκαηα γηα ην ίδην πξφζσπν ελψ νη επηπηψζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο γίλνληαη αληηιεπηέο κε απφιπηνπο 

φξνπο. 

Σην επίπεδν 2 (απηφ- ζηνραζηηθή φςηκε πεξίνδνο ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο) 

εθδειψλεη ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά θαηαλνψληαο παξάιιεια θαη ηηο απφςεηο ησλ 

ηξίησλ,  ζπλερίδεη λα δπζθνιεχεηαη ζηε ζχλδεζε δπν αληηζέησλ κεηαμχ ηνπο 

ζπλαηζζεκάησλ πξνο ην ίδην πξφζσπν αιιά ηνπιάρηζηνλ θαηαλνεί φηη ππάξρεη ελ 

δπλάκεη απηή ε ηθαλφηεηα. 

Σην 3 θαη ηειεπηαίν επίπεδν (ζπιινγηζκφο ηξίηνπ πξνζψπνπ- εθεβεία) κπνξεί 

λα πηνζεηεί κηα άπνςε ελψ ηαπηφρξνλα θαηαλνεί ηηο απφςεηοηξίησλ αιιά θαη ηελ 

κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Σε απηφ ην ζηάδην θαηαθηά ηελ ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο σο πξντφλακνηβαίσλζπλαηζζεκάησλ, θηλήηξσλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο (Guttmann,1993). 

 

1.2.4 Ζ δνκηθή-ιεηηνπξγηθή ζεσξία 

Ζ δνκηθή-ιεηηνπξγηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη πσο θπξίαξρνο ξφινο ηνπ ζεζκνχ 

ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε πξναγσγή ησλ πςίζηεο ζεκαζίαο ιεηηνπξγηψλ ηεο θνηλσλίαο 

φπσο ε παξαγσγή λέσλ κειψλ ηεο, ε επηβεβαίσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ε 

παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο θαη νηθνλνκηθήο θάιπςεο ζηα επηκέξνπο κέιε ηεο. Οη 

ζχγρξνλεο, φκσο, θνηλσληθννηθνλνκηθέο εμειίμεηο έρνπλ ηξνπνπνηήζεη άξδελ ην 

παξαδνζηαθφ θπιεηηθφ ξφιν πνπ ζέιεη ηνλ άληξα ζηπινβάηε ηνπ ζπηηηνχ θαη ηε 

γπλαίθα πηζηή λνηθνθπξά, νδεγψληαο έηζη ζε φιν θαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δηαδπγίσλ. Έηζη, ε ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη πσο φιεο απηέο νη αιιαγέο πνπ 

ζπλεπάγνληαη ηα λέαθνηλσληθά δεδνκέλα θάλνπλ επθνιφηεξε ηελ απνδνρή ηνπ 

δηαδπγίνπαπμάλνληαο ζηαζεξά θαη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ηνπ (Mooney, 

Knox&Schacht, 2009). 
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 Δπηινγηθά, θαη νη δχν ζεσξεηηθέο θαηεπζχλζεηο ηνλίδνπλ ηελ επηθηλδπλφηεηα 

ηνπ γνλετθνχδηαδπγίνπ ζηε ζπλνιηθή πνξείααλάπηπμεο ησλ παηδηψλ πνπ έξρνληαη 

αληηκέησπα κε απηφ, αλεμαξηήησο ηελ ειηθία ζηελ νπνία βξίζθνληαη. Απ’ ηελ κηα 

πιεπξά, νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο εμεηάδνπλ ην δηαδχγην σο κηα δηαδηθαζία πνπ 

δηέξρεηαη απφ δηαθνξεηηθέο δπλακηθέο θάζεηο αλάινγα κε ην ζηξεο ην νπνίν βηψλνπλ 

ηα παηδηά θαη ην νπνίν πξνθχπηεη θπξίσο- θαη φρη κφλν- απφ ηελ έιιεηςε ηεο θπζηθήο 

παξνπζίαο ηνπ ελφο εθ ησλ δχν γνλέσλ. Δπηζεκαίλνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο απνπζίαο ηνπ αληξηθνχ πξνηχπνπ, ε νπνία ελδερνκέλσο ζα απνπξνζαλαηνιίζεη 

ηε ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ (θαη γηα ηα δχν θχια) ελψ παξάιιεια ζα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζηε απηνπεπνίζεζε θαη ζα εγθαζηδξχζεη αξλεηηθά αηζζήκαηα φπσο 

θφβνο, αλαζθάιεηα, ελνρέο θαη γεληθεπκέλν ζηξεο γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα 

επηβαξχλεη ηφζν ηε ςπρηθή φζν θαη ηε θπζηθή πγεία ησλ παζφλησλ. Γελ αθήλνπλ 

αλέπαθν ην θνηλσληθφγίγλεζζαη θαζψο ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηηο ζέζεηο ηνπο ηε 

ηαπηφρξνλε ζπνπδαηφηεηά ηεο επίδξαζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε ςπρνζεμνπαιηθή, 

ςπρνθνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Απ’ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο εμεηάδνπλ ην δηαδχγην θαζαξά ζηε βάζε κηαο 

θνηλσλίαο πνπ κεηαβάιιεηαη δηαξθψο θαη ξηδηθψο θαη ε νπνία βξίζθεηαη ζε κηα 

ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη κε ηα κέιε πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ. Υπνζηεξίδνπλ πσο ν ηξφπνο πνπ ζα εξκελεχζεη θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

αληηδξάζεη ην παηδί ζην δηαδχγην εμαξηάηαη απφ ηε θνπιηνχξα ηνπ (ε νπνία 

ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ζηελ νπνία αλήθεη) θαη ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία ζηελ νπνία δεη ελψ δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε  ζηηο εζληθέο, θνηλσληθέο θαη 

θπιεηηθέο δηαθνξέο. Σε αληίζεζε κε ηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο, θαίλεηαη πσο κειεηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηε γεληθφηεξε 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Οξζή, ινηπφλ, ζηελ κειέηε ηνπ γνλετθνχ 

δηαδπγίνπ θξίλεηαη ε ηαπηφρξνλε εμέηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ππφ ην πξίζκα θαη ησλ δχν 

δηαθνξεηηθψλ θαηεπζχλζεσλθαζψο νη ειιείςεηο ηεο κίαο θαίλεηαη λα 

ζπκπιεξψλνληαη απφ ηηο πξνζζήθεο ηεο άιιεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ
 

OIΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΓΗΑΕΤΓΗΟΤ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΚΑΗ 

ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ 

 

 Με πεξηζζφηεξν απ’ ην 45% ησλ παληξεκέλσλ δεπγαξηψλ λα θαηαιήγνπλζ’ 

απηφ, ην δηαδχγην απνηειεί έλα ζπγθινληζηηθφ θαη δπζάξεζην γεγνλφο γηα φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγελείαο θαζψο επηθέξεη πνιιαπιέο θαη δξαζηηθέο αιιαγέο ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο θαη ζηελ νξγαλσηηθή ηεο δνκή(Hetherington & Elmore, 2003).Τα 

ηειεπηαία 30 ρξφληα κειεηψληαη εθηελψο νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά 

θαζψο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη απηά πνπ ην βηψλνπλ είλαη 50% πην πηζαλφ λα 

αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά εθείλα πνπ δνπλ θαη κε ηνπο 

δχν ηνπο γνλείο (Uphold&Utz, 2012).  

 Έλαο απ’ ηνπο πξψηνπο κειεηεηέο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηε 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ν Bernard (1984), αλαθέξεη 

φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα παηδηά: α) νη πξν-δηαδπγίνπ ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ, β) ε 

δπζιεηηνπξγηθή εμέιημε ησλ δηαδηθαζηψλ ιήςεο ηνπ δηαδπγίνπ, γ) ε θησρή ή 

αλειιηπήο γνληθή θξνληίδα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη ηέινο δ) ε απνηπρία απφ κεξηάο θαη ησλ δχν γνλέσλ λα παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε 

ππνζηήξημε ζηα παηδηά ηνπο. 

Ψζηφζν, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά ζα αληηδξάζνπλ ζην δηαδχγην ησλ 

γνληψλ ηνπο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε έλα πιήζνο παξαγφλησλ πνπ 

αθνξνχλ:α) ηφζν ην ίδην ην παηδί φζν θαη β) εμσγελείο ζπληζηψζεο πξνεξρφκελεο απ’ 

ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ. Πην αλαιπηηθά, ζηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ην ίδην 

ην παηδί ζπγθαηαιέγνληαη ε ειηθία ζηελ νπνία βξίζθεηαη, ην αλαπηπμηαθφ ηνπ ζηάδην, 

ην θχιν ηνπ, ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ. Δηδηθά, φζνλ αθνξά ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ πιεζψξα εξεπλψλ έρνπλ 

απνδείμεη πσο παηδηά κε «εχθνιε» ηδηνζπγθξαζία αληηκεησπίδνπλ κε κεγαιχηεξε 

επθνιία ηνλ ρσξηζκφ θαη έρνπλ κηα πην επκελή αληηκεηψπηζε απ’ ηνπο γνλείο ηνπο ζε 

αληίζεζε κε ηα παηδηά κε «δχζθνιε» ηδηνζπγθξαζία θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

(Burke, Mclntosh&Gridley, 2009). Έξεπλεο, επίζεο, θαίλεηαη λα ζπκπεξαίλνπλ πσο 

ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ηειηθά πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο είλαη απηά ηα νπνία δελ 

ήμεξαλ ή δελ είραλ πξνβιέςεη φηη νη γνλείο ηνπο ζα ρσξίζνπλ (Amato, 2001). Όζνλ 

αθνξά ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο ζε απηνχοζπγθαηαιέγνληαηε ζρέζε πνπ είρε ην 

παηδί θαη κε ηνπο δχν ηνπ γνλείο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπ αιιά θαη ε κεηαμχ 

ηνπ (πξψελ) δεπγαξηνχ ζρέζε, ε χπαξμε ή κε αδειθψλ, ε εκπινθή ζε δηθαζηηθέο 

δηακάρεο, ε πηζαλή αιιαγή ζρνιείνπ ή γεηηνληάο, ν ηξφπνο πνπ νδεγήζεθε ην δεπγάξη 

ζηνλ ρσξηζκφ αιιά θαη ε γεληθφηεξε ζηάζε ηνπεπξχηεξνπθνηλσληθνχ, ζπγγεληθνχ 

θαη εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνοηνπ παηδηνχ πξνο ην δηαδχγην. Όια ηα παξαπάλσ 

απνηεινχλ ηνπο ζεκέιηνπο ιίζνπο ζηε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ησλ ηξφπσλ 
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αληίδξαζεο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο αιιά θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν απηά θαίλεηαη ηειηθά λα ην δηαρεηξίδνληαη. 

 Σηελ ελφηεηα απηή έκθαζε ζα δνζεί ζηελ ειηθία ησλ παηδηψλ, φηαλ νη γνλείο 

ηνπ νδεγνχληαη ζην δηαδχγην,θαζψο απηή θαη ην αληίζηνηρν ζηάδην λνεηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο θαίλεηαη πσο θαζνξίδνπλ ζεκαληηθά ην βαζκφ 

αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ ηεθηαηλφκελσλ θαη ησλ αηηηψλ ηνπ δηαδπγίνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε απηφ (Amato&Keith, 1991).Δίλαη, σζηφζν, 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο θάζε παηδί απνηειεί κηα απζχπαξθηε πξνζσπηθφηεηα ε 

νπνία αληηκεησπίδεη κε ηξφπν κνλαδηθφ ηα πξνθιεηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο 

ηνπ.Ψζηφζν, θιηληθά θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπζρεηίδνπλ έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

παηδηθψλ αληηδξάζεσλ ζην ρσξηζκφ κε ηε ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ζ 

ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε θαζνξίδεη, γηα παξάδεηγκα, ηε θχζε ηεο ζρέζεο ηνπ κε 

ηνπο γνλείο ηνπ, ην είδνο ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ πνπ αλαπηχζζεη θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ (Μαξθνβίηεο, Φξηζηηαλφπνπινο, Κνηδακπάζε, 

Κνπλνπγέξε- Μαλσιεδάθε, Λαδαξίδνπ& ζπλ., 1994). Σην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ ζα 

γίλεη, επίζεο, αλαθνξά θαη ζηηο δηαθνξέο θχινπ ζηελ εκπεηξία ηνπ γνλετθνχ 

δηαδπγίνπ. 

 

2.1 Πξνζρνιηθή ειηθία 

 Ζ πξνζρνιηθή ειηθία,ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε βξεθηθή θαη λεπηαθή, απνηειεί 

κηα πςίζηεο ζεκαζίαο πεξίνδνο γηα ηα παηδηά θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο 

ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο θαη ηαρείεο εμειίμεηο ζηε θηλεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε. Πνιιά παηδηά θαινχληαη ζε απηήλ ηελ ειηθία 

λα αληηκεησπίζνπλ ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο θαη κάιηζηα φηαλ απηφ βξίζθεηαη 

ζηελ νμεία ηνπ θάζε θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ Textor (1991), νη πεξηζζφηεξνη 

ρσξηζκνί εθδειψλνληαη ζην 4
ν
 έσο ζην 7

ν
 έηνο ηνπ γάκνπ (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 

1994). Τα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηνλ ρσξηζκφ ησλ 

γνληψλ ηνπο θαη πνιχ επάισηα ζηηο ζπλέπεηεο απηνχ γεγνλφο πνπ θάλεη θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο εληνλφηεξεο θαη ζνβαξφηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηα κεγαιχηεξα, 

ειηθηαθά, παηδηά (Kleinsorge&Covitz, 2012).  

 

2.1.1 Παηδηά 0 έσο 2.5 εηώλ (βξεθηθή ειηθία) 

Καηά ηε πεξίνδν απηή ηα βξέθε αξρίδνπλ ζηαδηαθά λα θαηαθηνχλ βαζηθνχο 

αλαπηπμηαθνχο ζηφρνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο (ζσκαηηθφο, γλσζηηθφο, θνηλσληθφο, 

ζπλαηζζεκαηηθφο, γισζζηθφο), λα εθθξάδνπλ φια ηνπο, ζρεδφλ, ηα βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη λα θαηαλννχλ ηα ζπλαηζζήκαηα πίζσ απφ ηε θσλή ή ηηο 

εθθξάζεηο ησλ γχξσ ηνπο, θπξίσο απηψλ πνπ ηα θξνληίδνπλ (Φαηδερξήζηνπ, 

2015).Ψζηφζν, είλαη βαζηά εμαξηψκελα απ’ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο θαη αληηδξνχλ κε 

έληνλε δπζθνξία φηαλ κεηαβάιιεηαη ε θαζεκεξηλή ηνπο ζηαζεξά. Θεσξείηαη κηα 
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πνιχ επηθίλδπλε πεξίνδνο δηφηη άκεζε ζπλέπεηα ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ ηα βξέθε 

ζηνλ επεξρφκελν ρσξηζκφ απνηειεί ε ζπζηεκαηηθή απψιεηα ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο 

θαηαθηήζεσλ νη νπνίεο θαη ζπκβάιινπλ δπλακηθά ζηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπο (π.ρ. 

έιεγρνο ζθηγθηήξσλ, νκηιία, χπλνο, θαγεηφ θιπ.). Σπλεπψο, θαηαγξάθνληαη 

παιηλδξνκήζεηο ζε θνκβηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο ή θαη θαζπζηέξεζε ζηελ επίηεπμε 

λέσλ αλαπηπμηαθψλ ζηφρσλ. Τα βξέθε ληψζνπλ ζπκφ πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

κηα γεληθφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, απάζεηα πξνο ην παηρλίδη, ηα ράδηα ή ηα 

γέιηα, κε ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο θαη αδηαθνξίαο (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). 

 

2.1.2 Παηδηά 3 έσο 5 εηώλ (λεπηαθή ειηθία) 

Τα παηδηά ηξηψλ έσο πέληε εηψλ εζηηάδνπλ ηε πξνζνρή ηνπο ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο ηνπο, πξνρσξψληαο ζε κηα 

δηαδηθαζία ηαχηηζεο καδί ηνπο ελψ παξάιιεια επηδηψθνπλ λα απνθηήζνπλ ηελ 

απηνλνκία ηνπο. Ζ αλάπηπμε, ινηπφλ, ησλ παηδηψλ ζε απηφ ην ζηάδην βαζίδεηαη ζηνλ 

ηδηαίηεξν δεζκφ πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ γνλέα-παηδηνχ (Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

Ψζηφζν, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εξκελεχζνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο 

ζπρλά αλαπηχζζνπλ ελνρέο ελψ δελ απνθιείεηαη λα δεκηνπξγνχλ δηθά ηνπο, 

θαληαζηηθά ζελάξηα (π.ρ. «ε κεηέξα κε εγθαηαιείπεη», «ε κακά θαη ν κπακπάο 

ηζαθψλνληαη, έηξεμαλ αίκαηα, ίζσο θάπνηνο πεζάλεη…» θιπ.).Ζ Wallerstein (1985) 

κειεηψληαο ηηο αληηδξάζεηο παηδηψλ δπφκηζη έσο πέληε εηψλ ππνζηήξημε πσο ηα 

παηδηάο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο δηαηεξνχλ ειάρηζηεο αλακλήζεηο απφ ηελ 

ππξεληθή νηθνγέλεηα θαη απφ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο γεγνλφο πνπ ηα 

πξνζηαηεχεη καθξνπξφζεζκα απφ ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπγθξνχζεσλ. Σχκθσλα, φκσο, κε ηε δηεζλή ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία (Lansford, 

2009.Babalis, 2013θιπ.) ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ δχν θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ ζνβαξά  πξνβιήκαηα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαζψο θαη εθπηψζεηο ζηηο ζρνιηθέο 

ηνπο επηδφζεηοελ αληηζέζεη κε ηαπαηδηά πνπ δνπλ ζε ππξεληθέο νηθνγέλεηεο ζε 

πνζνζηφ 25% έλαληη 10%.  

 

 Σπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

Τα λήπηα εθδειψλνπλ πνηθίιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. 

Πέξαλ ηεογεληθφηεξεο παξεκπφδηζεο ησλ αλαπηπμηαθψλ ηνπο επηηεπγκάησλ 

εθδειψλνπλ, ηαπηφρξνλα, ζπλαηζζεκαηηθήαζηάζεηα, κειαγρνιία, λεπξηθφηεηα, θφβν 

θαη γεληθεπκέλν άγρνο.Ο θφβνο θαη ην άγρνο ηνπο κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ ζηε βάζε 

ηεο ειιηπνχο πιεξνθφξεζεο απφ ηνπο γνλείο ηνπο  κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

βαζίδνληαη ζηηο δηθέο ηνπο θαληαζηαθέο εξκελείεο νη νπνίεο ζπρλά πεξηιακβάλνπλ 

ελνρέο θαη απηνθαηεγνξίεο (Wallerstein&Kelly, 1975). Παξνπζηάδνπλ, αθφκε, 

δηαηαξαρέο χπλνπ θαη θαγεηνχ, έληνλε επηζεηηθφηεηα θαη εξηζηηθφηεηα, 
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ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε, ππεξθηλεηηθφηεηα θαζψο θαη απμεκέλεο απηνεξσηηθέο 

πξάμεηο.Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλαζθάιεηα πνπ βηψλνπλ εμαηηίαο ηνπ ρσξηζκνχ ησλ 

γνληψλ ηνπο ζπρλά νδεγεί ζε παιηλδξνκήζεηο κε απνηέιεζκα λα πηνζεηνχλ 

αζπλαίζζεηα ζπλήζεηεο πξνεγνπκέλσλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ. Έηζη ζπρλά θξαηνχλ 

καδί ηνπο κηα θνπβεξηνχια ψζηε λα αηζζάλνληαη αζθαιείο, αξρίδνπλ μαλά ην 

πηπίιηζκα ησλ δαθηχισλ, δεηνχλ βνήζεηα γηα λα ηατζηνχλ θαη ληψζνπλ έληνλν ηξφκν 

φηαλ νη γνλείο ηνπο θεχγνπλ απ’ ην ζπίηη (Burke& ζπλ., 2009). 

 

 Κνηλσληθή αλάπηπμε 

Αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ λεπηαθήο ειηθίαο, δπζθνιίεο 

ζηε ζχλαςε θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη πεξηνξηζκφο ηνπ παηρληδηνχ έρνπλ παξαηεξεζεί έσο 

θαη δχν ρξφληα κεηά ην γνλεηθφ δηαδχγην (Φαηδερξήζηνπ, 2015). Σε αληίζεζε κε ηα 

θνξίηζηα, ηα αγφξηα έρνπλ εληνλφηεξεο εθξήμεηο ζπκνχ θαη δηακάρεο κε ηνλ θχθιν 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ελψ δελ παξαιείπνπλ λα παξαθσιχνπλ κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα εξρφκελνη ζπρλά αληηκέησπνη θαη κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 

δαζθάινπο ηνπο (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). Ζ έληνλε απηή αλππαθνή θαη 

απεηζαξρία, ζχκθσλα κε καξηπξίεο εθπαηδεπηηθψλ θαη αλαθνξέο γνλέσλ, είλαη 

έθδειε ηφζν ζην ζρνιηθφ φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Hetherington, 

Cox&Cox, 1985). Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ηα αγφξηα απνδέρνληαη δπζθνιφηεξα ηνλ 

έιεγρν θαη παξνπζηάδνπλ έληνλν ζπκφ επεηδή θαηαλννχλ ην ζπκφ σο ην αίηην 

δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηνπο, ηνλ αληηζηξέθνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζπρλά νδεγνχληαη 

ζηε θαηάζιηςε (Richards&Elliott, 1991). Δλψ ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν αληίθηππνο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη κεγαιχηεξνο ζηα θνξίηζηα απ’ φηη 

ζηα αγφξηααπνδεηθλχεηαη ηειηθά πσο ηα θνξίηζηα είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά ζην 

ζηξεο πνπ πξνθαιεί ην επεξρφκελν δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο (Hurre, Junkkaki&Aro, 

2006).Τα θνξίηζηα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, αληηδξνχλ κε απφζπξζε, θιάκα θαη 

θπξίσο κε απηνθξηηηθή αιιά παξάιιεια γίλνληαη δηεθδηθεηηθά θαη απαηηνχλ ηελ 

πξνζνρή. Αληηζέησο, ηα αγφξηα πνπ δνπλ κφλν κε ηε κεηέξα ηνπο εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξν πνζνζηφ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο θαη πξνβιεκάησλ ζηηο ζρέζεηο ηνπο 

κε ηνπο άιινπο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα πνπ κέλνπλ κφλν κε ηηο κεηέξεο ηνπο ή 

κε ηα παηδηά πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν ηνπο γνλείο. Έηζη, ζηε πξνζπάζεηά ηνπο λα 

ειέγμνπλ ηνλ έθδειν ζπκφ θαη ηελ αλππαθνή ησλ αγνξηψλ νη κεηέξεο ηνπο 

πηνζεηνχλακείιηθηε θαη απζηεξή ζέζε έλαληη ηνπο κε απνηέιεζκα νη αηέξκνλνη 

θχθινηπεηζαλαγθαζηηθήο ζπλαιιαγήο λα νδεγνχλ ζε φιν θαη απμαλφκελεο εληάζεηο 

κεηαμχ ηνπο (Cole&Cole, 2001).Ζ δηάξθεηα, ε έληαζε,  θαη ν βαζκφο πνπ φια ηα 

παξαπάλσ ζα αλαζηείινπλ, ηειηθά, ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

έθδειε κειαγρνιία ηνπο απνηεινχλ έλδεημε δηαηαξαρήο εηδηθά αλ απηά επηκέλνπλ γηα 

πάλσ απφ δχν κήλεο (Kalter, 1990). 
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 Γλσζηηθή αλάπηπμε/ Αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

Σχκθσλα κε ηηο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο αλαθαιχςεηο ε πξνζρνιηθή ειηθία, 

γεληθά, απνηειεί θαίξηαο ζεκαζίαο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζην ζχλνιφ ηεο 

ελψ ν ξφινο ηνπ λεπηαγσγείνπ, εηδηθά, είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

παηδείαο θαη ηεο επηηπρίαο ζην ζρνιείν (Clay, 2001). Ψζηφζν, εέιιεηςε επνπζηψδεο 

επηθνηλσλίαο απφ κέξνπο ησλ γνληψλ έρεη ζηελά ζπλδεζεί κε θαζπζηέξεζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ βξεθηθήο θαη λεπηαθήο ειηθίαο (Hodges, Landis, 

Day&Odelberg, 1992). Γελ είλαη ιίγεο νη ζχγρξνλεο έξεπλεο νη νπνίεοππνζηεξίδνπλ 

ηελ ππφζεζε φηη ην δηαδχγην επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

παηδηψλ μεθηλψληαο απ’ ηελ λεπηαθή ηνπο, θηφιαο, ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νηAntony, DiPerna θαη Amato (2014) απέδεημαλ ζηελ έξεπλά ηνπο, πσο ηα παηδηά πνπ 

βηψλνπλ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο επηηπγράλνπλ κηθξφηεξε αλάπηπμε ζηηο 

δεμηφηεηεο αξηζκεηηθήο ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά εθείλα ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ 

είλαη δηαδεπγκέλνη, ζπκπέξαζκα ην νπνίν βξίζθεη ζχκθσλεο θαη παιαηφηεξεο έξεπλεο 

(βι. Amato, 2001. Sun, 2001).Ζ Kelly (2000), βέβαηα, ππνζηεξίδεη πσο ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ ελδέρεηαη λα επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ηα  ρξφληα πνπ 

πξνεγνχληαη ηνπ δηαδπγίνπ. Ζ έθζεζε, δειαδή, ησλ παηδηψλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

ζπλερείο δηαπιεθηηζκνχο θαη εληάζεηο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα πξηλ θαη κεηά 

ηελ νξηζηηθή ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ην βαζκφ επίδνζεο 

ηνπο ζηηο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

Παξνκνίσο, κηα ζχγρξνλε κειέηε ζηελ Διιάδα απνδεηθλχεη πσο ην νηθνγελεηαθφ 

κνηίβν επεξεάδεη ζεκαληηθά ηφζν ηε ζρνιηθή πξφνδν φζν θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Πην αλαιπηηθά, νη εξεπλεηέο κειέηεζαλ 

ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα θαη ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο 314 Διιήλσλ 

καζεηψλ απφ αζηηθέο θαη κε αζηηθέο πφιεηο ηεο Διιάδαο εθ ησλ νπνίσλ ην 63,7 % 

πξνέξρνληαλ απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο ελψ ην 36,3 % απφ κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο 

(κάιηζηα ην 79,8% απηψλ δνχζαλ κφλν κε ηε κεηέξα ηνπο). Τα απνηειέζκαηά 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλκνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έλαληη παηδηψλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ. Ο ηχπνο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα έρεηκεγάιε επίδξαζε ζηε «ελδνπξνζσπηθή 

ζπκπεξηθνξά» παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ηα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ γνληψλ θαίλεηαη λα είλαη πην ληξνπαιά, πην απνκνλσκέλα, κειαγρνιηθά 

θαη λα αξξσζηαίλνπλ ή λα ζπκψλνπλ φηαλ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ έλα 

πξφβιεκα. Όζνλ αθνξά ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε ηα απνηειέζκαηα 

καζεηψλκνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλέδεημαλ πσο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέοδπζθνιίεο 

ζην λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ καζήκαηνο, είλαη ζπρλά αθεξεκέλα θαη δελ 

ηνπο αξέζεη ην ζρνιείν ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά εθείλα ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ είλαη 

ρσξηζκέλνη. Δπηπξνζζέησο, φζνλ αθνξά ηε «δηαπξνζσπηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά» ηα 

παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνληψλ, αλεμαξηήηνπ θχινπ, ππξνδνηνχλ ζπρλά δηακάρεο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ζπκπεξηθέξνληαη επηθίλδπλα θαη παξνπζηάδνπλ αλψξηκε θαη 

αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, επξήκαηα πνπ βξίζθνπλ ζχκθσλεο θαη παιαηφηεξεο 
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έξεπλεο (π.ρ. Babalis , 2011.Babalis, Tsoli&Tsinarelis, 2011).Δλ θαηαθιείδη, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε γεληθήζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ ππξεληθψλ 

νηθνγελεηψληείλεη ζε κεγάινβαζκφ λα ραξαθηεξίδεηαη «πνιχ θαιή» ζε ζχγθξηζε κε 

απηή ησλ παηδηψλκνλνγνλετθψλνηθνγελεηψλ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαηζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηεο σο «κέηξηα». Ψζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα δελ 

ειήθζεζαλ ππφςε παξάγνληεο φπσο ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηφζν ησλ 

κνλνγνλετθψλ φζν θαη ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

θαζψο νχηε θαη ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, δελ κειεηήζεθαλ θαη άιιεο εμίζνπ ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο φπσο,γηα 

παξάδεηγκα, ε δηάξθεηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ε πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο ( Babalis, Tsoli, Nikolopoulos&Maniatis, 2014). Τν 

ράζκα κεηαμχ ηνπ ηχπνπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεοεπηβεβαηψλεηαη, 

βέβαηα, θαη κέζα απ’ ηελ έξεπλα ηνπ Uwaifo (2012). 

Οη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ λεπίσλ θαίλεηαη, επίζεο, λα είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλεο κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ απψλ γνλέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε έξεπλα 

ησλ Babalis, Xathakou, Papa θαηTsolou (2011) δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά πνπ 

δηαηεξνχζαλ θαιή ζρέζε κε ηνλ απψλ γνλέα είραλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο ελ 

αληηζέζεη κε εθείλα πνπ δελ είραλ θαιή ζρέζε. Τα επξήκαηα απηά είλαη ζπλεπή κε ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ πνπ νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πνηφηεηα ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ιεηηνπξγεί σο δείθηεο αζθαιείαο γηα ηνλ θίλδπλν ηεο 

απνηπρίαο ζην ζρνιείν, ελψ ε έιιεηςε επνηθνδνκεηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνλ απφληα 

γνλέα -ην παηέξα εηδηθφηεξα- θαη ε απνπζία ηνπ απφ ηε δσή ηνπ παηδηνχ έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζε θξίζηκεο αλαπηπμηαθέο πεξηνρέο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ζχκθσλα κε ηελ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη κηα ηδηαίηεξα επάισηε νκάδα ιφγσ ηεογλσζηηθήο 

αδπλακίαο ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη λα δηαθξίλνπλ 

αλάκεζα ζηε θαληαζία θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Τν άγρνο, ε ζιίςε, ν ζπκφο, ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ε εξηζηηθφηεηα, νη παιηλδξνκήζεηο 

θαη ε επηζεηηθφηεηα θάλνπλ έθδειε ηελ ςπρηθή αλαζηάησζε ηελ νπνία βηψλνπλ. Ζ 

εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ γηα απηά ζπλεπάγεηαη, ηαπηφρξνλα, δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε 

θηιηθψλ ζρέζεσλ αιιά θαη κηα γεληθεπκέλε θαζπζηέξεζε ηεο γισζζηθήο ηνπο 

αλάπηπμεο.Ψζηφζν, ε ηαρχηεηα θαη ε πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο κεηά ηνλ πξψην 

ρξφλν ηνπ δηαδπγίνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

απηψλ θαη ηνπ γνλέα πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ επηκέιεηά ηνπο (Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

 

2.2 Πξώηε ρνιηθή ειηθία 

2.2.1 Παηδηά 5 έσο 9 εηώλ  

Σχκθσλα κε ηνλ Dreman (2000) ν πξψηνο ρξφλνο κεηά ην δηαδχγην είλαη ην 

θξίζηκν δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ηα παηδηά ζπρλά ακεινχληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο, 

κε ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο λα πξνζαξκφδνληαη δπζθνιφηεξα θάησ απ’ ηελ 
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επηκέιεηα ηνπ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ. Παξ’ φια απηά,  ηα παηδηά απηνχ ηνπ 

ειηθηαθνχ θάζκαηνο είλαη ζπλαηζζεκαηηθά πην αλεμάξηεηα θαη ε ζπλερήο αλάπηπμε 

ησλ γλσζηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ, θαη ηδίσο ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, ηα θαζηζηά 

ηθαλά λα αληηιεθζνχλ θαιχηεξα ηνλ επεξρφκελν ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. Τν 

γεγνλφο απηφ έρεη δηηηή ζεκαζία γηα ηα ίδηα. Αθελφο, ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ δηθέο ηνπο θαιχηεξεο κειινληηθέο εθδνρέο γηα ηελ εμέιημε ηεο  δσήο 

ηνπο, αθεηέξνπ φκσο ελδέρεηαη λα ηα σζήζεη ζηελ δεκηνπξγία αγρνγφλσλ 

θαληαζηψζεσλ γηα ην ηη ηειηθά δηαγξάθεηαη ζην κέιινλ ηνπο. Βέβαηα, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο,πιένλ, αλεμαξηεζία δελ θαηαξγεί ηελ αηέξκνλε αλάγθε ηνπο 

γηα δηαηήξεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο ζηαζεξάο. Τα παηδηά πέληε έσο ελλέα εηψλ 

κπνξνχλ,αθφκε, λα δηαθξίλνπλ ηα πηζηεχσ ηνπο απ’ ηα πηζηεχσ ησλ άιισλ θαζψο θαη 

ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο (π.ρ. ηε ζρέζε ησλ γνληψλ ηνπο κε ηα ίδηα αιιά θαη ηε ζρέζε 

ησλ γνληψλ ηνπο κεηαμχ ηνπο). Δπίζεο, παξφηηδηαηεξείηαη βαζηά εδξαησκέλνο 

νεγσθεληξηζκφο ζηε ζθέςε ηνποαλαπηχζζνπλ, παξάιιεια, ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

εθθξάδνληαη δηα κέζσ ηνπ ιφγνπ θαζψο θαη λα θαηαλννχλ θαιχηεξα ηνλ ιφγν ησλ 

άιισλ. 

 

 Σπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο 

απφ θαηάζιηςε, απφζπξζε, θαληαζηψζεηο γηα πηζαλφ κεξίδην επζχλεο, θαληαζηψζεηο 

γηα πηζαλή ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ, ππεξθηλεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα θαη αηζζήκαηα 

απφξξηςεο θαη ληξνπήο (Φαηδερξήζηνπ, 2015). Σπρλά βαζαλίδνληαη απφ ελνρέο νη 

νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ζσκαηνπνίεζεο (π.ρ. 

θνηιφπνλνη) ή ζε δηάθνξεο λεπξηθέο ζπλήζεηεο (π.ρ. κάζεκα καιιηψλ, θάγσκα λπρηψλ 

θιπ).Τν «εμσηεξηθφ» ζηξεο ην νπνίν βηψλνπλ εθδειψλεηαη κέζσ ηεο απφζπξζεο ηνπο 

απφ επράξηζηεο ελαζρνιήζεηο, κε δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη κεησκέλν ελδηαθέξνλ 

γηα ην ζρνιείν (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). Τα παηδηά απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ 

θάζκαηνο, ζπρλά ηαιαλίδνληαη απφ ην δίπνιν ζπκνχ θαη νξγήο έλαληη αθνζίσζεο θαη 

ζπκπαξάζηαζεο πξνο ηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν γνλείο. Γίλνληαη ηδηαηηέξσο επάισηα 

φηαλ θαινχληαη λα ππνζηεξίμνπλ ην κέξνο ηνπελφο εθ ησλ δχν γνληψλ, γεγνλφο πνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ Ambert (2009) πξνθαιείηαη απφ ηνποίδηνπο ηνπ γνλείο πνπ ηα 

ζεσξνχλ αθελφοαξθεηά κεγάια ψζηε λα πάξνπλ ην ξφιν ζπκκάρνπ ζηηο εζσηεξηθέο 

δηακάρεοθαη αθεηέξνπ αξθεηά κηθξά γηα λα κπνξνχλ λα πξνθαινχλ ηέηνηεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ ηάζε απηή ησλ γνληψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο σο 

«ζπκκάρνπο» ζεσξείηαη αξθεηά ζχλεζεο θαηλφκελν αιιά ηδηαηηέξσο επηβιαβέο γηα ηα 

παηδηά ηα νπνία δηαθπβεχνληαη απφ εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ληψζνπλ απφγλσζε θαη 

δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ επηθέξεη ην γνλετθφ 

δηαδχγην. Βέβαηα, άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα κελ 

ράζνπλ ηελ αγάπε θαη ηε θξνληίδα θαλελφο εθ ησλ δπν γνληψλ ηνπο πξνζπαζνχλ λα 

παξακέλνπλ νπδέηεξα θαη αθνζησκέλα θαη ζηνπο δχν κε ιακβάλνληαο κέξνο ζηνπο 

δηαπιεθηηζκνχο (Parish&Dostal, 1980).Σπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ή ηνπο νκφινγνχο 

ηνπο απφ νηθνγέλεηεο κε κε δηαδεπγκέλνπο γνλείο, ηα αγφξηα θαίλεηαη λα 
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ζπκβηβάδνληαη ιηγφηεξν κε ηηο λέεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο, λα έξρνληαη ζπρλά ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηηο κεηέξεο ηνπο, λα απνκνλψλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

παξνπζηάδνπλ έθδειεο αιιαγέο ζηε δηάζεζή ηνπο (Molepo, Sodi, 

Maunganidze&Mudhovozi, 2012). 

Σηελ έξεπλα ηνπο νη Wallerstein θαη Kelly (2008)ρψξηζαλ ηα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο ζε δχν νκάδεο. Σηελ πξψηε νκάδα ηα παηδηά ήηαλ απφ επηά έσο νθηψ ρξνλψλ 

ελψ ζηε δεχηεξε απφ νθηψ έσο δέθα εηψλ (ηα απνηειέζκαηα γηα ηε δεχηεξε νκάδα 

ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα). Τα παηδηά πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο (επηά έσο νθηψ 

εηψλ) παξνπζίαζαλ έληνλε ιχπε θαη ζηελαρψξηα ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

παξνκνηαζηεί κε απηή πνπ ζπλνδεχεη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ζξήλνπ κεηά ην ζάλαην. 

Παξά ην γεληθεπκέλν θφβν θαη άγρνο πνπ βίσλαλ, ηα παηδηά έηξεθαλ ειπίδεο γηα 

πηζαλή ζπκθηιίσζε ησλ γνληψλ ηνπο αιιά ε ςπρηθή αλαζηάησζε ηνπο ηα θαζηζηνχζε 

αδχλακα ζηηο αληηδξάζεηο θαη ελέξγεηέο ηνπο δπζρεξαίλνληαο, ηαπηφρξνλα, ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα. Ηδίσο ηα αγφξηα θαίλνληαλ πην αλίθαλα λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην γνλετθφδηαδχγην θάλνληαο έθδειε ηελ ζιίςε ηνπο γηα ηελ απψιεηα 

ηνπ παηέξα ηνπο αλεμαξηήηνπ ηεο ζρέζεο πνπ δηαηεξνχζαλ κ’ απηφλ πξηλ ηνλ 

ρσξηζκφ. Ήηαλ ηφζν αλαζηαησκέλα απφ ηελ έιιεηςε επηθνηλσλίαο θαη 

ζπλαλαζηξνθήο καδί ηνπο πνπ αξθεηά απ’ απηά δεηνχζαλ απ’ ηηο κεηέξεο ηνπο λα 

μαλαπαληξεπηνχλ. Ζ ηδηαίηεξε απηή αλάγθε ηνπο γηα ην παηξηθφ ξφιν θαίλεηαη λα 

πξνέξρεηαη απφ ηελ κε ζπλεηδεηή αλάγθε χπαξμεο ελφο αληξηθνχ πξνηχπνπ 

αλαθνξηθά κε ζέκαηα πεηζαξρίαο, ειέγρνπ θαη ηαχηηζεο καδί ηνπ. Όζνλ αθνξά ηε 

κεηέξα πνπ είρε αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα ε ζηάζε ησλ αγνξηψλ ήηαλ πην επηζεηηθή θαη 

απφκαθξε ελψ ζπρλά κεηέζεηαλ ηνλ ζπκφ ηνπο ηφζν ζηηο ίδηεο ηηο κεηέξεο φζν θαη 

ζηα αδέιθηα ηνπο (αλ απηά ππήξραλ), ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζηνπο δαζθάινπο ηνπο.  

 

 Κνηλσληθή αλάπηπμε 

Τα παηδηά πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο κε εκπεηξία ελφο δηαδπγίνπ, δηαθαηέρνληαη 

απφ έληνλα πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθήο θαη ελδνπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο ηφζν 

ζην νηθνγελεηαθφ φζν θαη ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο  

ζηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη πξνηηκνχλ λα παξακέλνπλ γηα 

ψξεο εθηφο ζπηηηνχ (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994).Τνλ ζπκφ πνπ βηψλνπλ είηε ηνλ 

εμσηεξηθεχνπλ κε δηάθνξεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο θαη απεηζαξρίαο πξνο ηνλ θχθιν 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, πξνο ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο είηε ηνλ θξαηνχλ 

εζσηεξηθεπκέλν γεγνλφο πνπ ζπρλά σζεί ζηελ εθδήισζε παζεηηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Σηελ έξεπλα ηνπο νη Guidubaldi, Cleminshaw, Perry θαηMcLounghlin(1983), 

δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο κε ρσξηζκέλνπο γνλείο 

παξνπζίαδαλ πνηθίια πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη ήηαλ ιηγφηεξν 

δεκνθηιή ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο έλαληη ησλ παηδηψλ πνπ δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν 

ηνπο γνλείο. 
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Δπηπξνζζέησο, έξεπλεο γηα ηελ γεληθφηεξε δπζθνιία θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνληψλ απνδεηθλχνπλ πσο απηή  πξνέξρεηαη 

απ’ ηελ έιιεηςε πιεξνθφξεζεο απ’ ηελ πιεπξά  ησλ γνλέσλ, απφ ηελ έιιεηςε 

ζσζηήο επηθνηλσλίαο θαη επνηθνδνκεηηθήο ζπδήηεζεο κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηέινο απ΄ 

ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο απφ ηα ίδηα παηδηά ησλ αηηηψλ πνπ ψζεζαλ ηνπο γνλείο ηνπο 

ζηε ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ (Alifi&McManus, 2010). Μηα κέζε αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηε επξχηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ απνδεηθλχνπλ ζηελ 

έξεπλα ηνπο θαη νη AmatoθαηAntony (2014), απνηειέζκαηα πνπ βξίζθνπλ ζχκθσλεο 

θαη παιαηφηεξεο έξεπλεο (πρ. Cherlin& ζπλ., 1998.Cooper, Osborne, 

Beck&McLanaham, 2011. Hao&Xie, 2002) θαη ελ κέξεη ζχκθσλνπο ηνπο 

Aughinbaugh, Pierret θαηRothstein (2005). Ο Amatoθαη Antony(2014) δελ 

παξαιείπνπλ, επίζεο, λα ηνλίζνπλ πσο ν ρσξηζκφο αιιάδεη ζρεδφλ ξηδηθά κηα ζεηξά 

απφ θνκβηθά ζεκεία ηεο δσήο ησλ παηδηψλ, φπσο ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

ηα πξφηππά αθφκε θαη ηε θαηνηθία ηνπο. 

 

 Γλσζηηθή αλάπηπμε / Αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο νη κεησκέλεο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ηεο 

πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη ρσξηζκέλνη, είλαη απφξξνηα 

θπξίσο ηεο κεησκέλεο ζπγθέληξσζήο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Τν 

γεγνλφο απηφ θαίλεηαη λα είλαη απνηέιεζκα ηεο απείζαξρεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ θαζψο θαη ηεο έληνλεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε ηα ζέκαηα 

ηνπ δηαδπγίνπ θαη φρηηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο πνπ έρεη ην δηαδχγην ζηε γλσζηηθή 

αλάπηπμή θαη λνεηηθή ηνπο ηθαλφηεηά. Έηζη, ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ νη δάζθαινη 

γηα ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεηαβνιή ζηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο γη’ απηά, επηδξνχλ αξλεηηθά ζην αίζζεκα ηεο απηνεθηίκεζήο ησλ παηδηψλ θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα ελεξγή ζπκκεηνρή θαη θαιή επίδνζε ζηα 

καζήκαηα (Connolly&Green, 2009). 

Σχκθσλνο κε ηελ παξαπάλσ ζέζε είλαη θαη νKim (2011) ν νπνίνο δηαπίζησζε 

παιηλδξνκήζεηο ζηηο βαζκνινγίεο ησλ ηεζη καζεκαηηθψλ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο παηδηψλ έμη έσο νθηψ εηψλ ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο είλαη δηαδεπγκέλνη. Οη Burke θαη ζπλ. (2009), παξνκνίσο, 

δηαπίζησζαλ πσο ηδηαίηεξα ηα αγφξηα ζεκεηψλνπλ αηζζεηά ρακειφηεξε επίδνζε ζην 

ζρνιείν, εκπιέθνληαη ζε πεξηζζφηεξεο θαζαξίεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε πνηθίιεο κεηξήζεηο θαη ζηαζκηζκέλα ηεζη 

ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ζε ηεζη λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, παίξλνπλ κηθξφηεξνπο βαζκνχο 

ζηε γιψζζα θαη ζηα καζεκαηηθά θαη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα κείλνπλ ζηελ ίδηα 

ηάμε ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Αμίδεη, 

σζηφζν, λα ζεκεησζεί φηη νη δηαθνξέο ζηηο κεηξήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε ππξεληθέο νηθνγέλεηεο ελ αληηζέζεη κε ηα παηδηά 

πνπ δνπλ ζε κνλνγνλετθέονηθνγέλεηεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιά κηθξέο, θαη 

απηφ νθείιεηαη ζε κηα πιεζψξα επηπξφζζεησλ παξαγφλησλ φπσο, ε νηθνλνκηθή 
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θαηάζηαζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, ε κεησκέλε επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε 

ηνλ γνλέα πνπ ζηεξείηαη ηεο επηκέιεηάο ηνπ, ην άγρνο πνπ επηθέξεη ε φιε δηαδηθαζία 

ηνπ ρσξηζκνχ θιπ. 

Οη Mandemakers θαη Kalmijn (2014) απ’ ηελ άιιε, δίλνληαο κηα πην 

αηζηφδνμε νπηηθή, δηαπίζησζαλ πσο νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

δηαηεξεζνχλ πςειέο αθφκε θαη κεηά ην δηαδχγην αξθεί λα δηαηεξεζεί εμίζνπ πςειή 

θαη ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ηνπο ζηε κειέηε ηνπο. Μάιηζηα, ζπκπιήξσζαλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ επηπέδνπ κφξθσζεο ησλ γνλέσλ εηδηθά ησλ κεηέξσλ, 

ζπκπεξαίλνληαο πσο παηδηά κε έλαλ γνλέα πςεινχ κνξθσηηθφ επηπέδνπ θαίλεηαη λα 

ππνθέξνπλ ιηγφηεξν απ’ ην δηαδχγην θαη ηηο ινηπέο επηπηψζεηο ηνπ ζε ζρέζε κε παηδηά 

εθείλα ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ.Απηφ κπνξεί λα 

εξκελεπηεί θαζψο κνξθσκέλεο κεηέξεο είλαη: α) ιηγφηεξν πηζαλφ λα εθηεζνχλ ζε 

ζπλζήθεο ελδείαο κεηά ην δηαδχγην θαη β) πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

επίγλσζε ηνπ ςπρνινγηθνχ θφζηνπο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά ηνπο.  

Σπκπεξαζκαηηθά, ηα παηδηά-κάξηπξεο ελφο δηαδπγίνπ θαηά ηε πξψηε ζρνιηθή 

ειηθίαέξρνληαη αληηκέησπα κε αηζζήκαηα θφβνπ, απφζπξζεο, άγρνπο, απφξξηςεο, 

ληξνπήο αιιά θαη θαληαζηψζεσλ γηα πηζαλφ κεξίδην επζχλεο. Ο ζπκφο ηνπο θαη ε 

επαθφινπζε επηζεηηθφηεηά ηνπο ζπρλά κεηαηίζεηαη ζε άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

ζρνιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο ελψ παξάιιεια βαζαλίδνληαη απφ ηελ αηέξκνλε 

πξνζπάζεηά ηνπο λα αλαδεηνχλ ηα αίηηα  ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηνπο. 

Αλαιακβάλνπλ ζπρλά ηνλ ξφιν «ζπκκάρνπ» ζηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ελψ 

παξάιιεια αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ ςπρηθή ηνπο αλαζηάησζε, ηέινο, βξίζθεη αληίθηππν θαη ζηηο 

ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εθπηψζεηο.  

 

2.2.2 Παηδηά 9 έσο 12 εηώλ: 

Τα παηδηά απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα 

ξεαιηζηηθά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο αιιά παξά ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ 

κεγαιχηεξε αθνζίσζε ηνπο ζηηο θηιίεο ηνπο, ζην ζρνιείν θαη γεληθφηεξα ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ αλάγθε απφ έλα δεζηφ θαη ζηαζεξφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Τελ ζθέςε ηνπο ραξαθηεξίδεη κηα απνιπηφηεηα («άζπξν-

καχξν», «θαινί γνλείο, θαθνί γνλείο» θιπ.) ελψ θαίλεηαη λα ππνινγίδνπλ θαη λα 

επεξεάδνληαη πνιχ απφ ηελ άπνςε ησλ άιισλ. Ζ ζχγθξνπζε λνκηκνθξνζχλεο απ’ 

ηελ νπνία θαη δηαθαηέρνληαη έληνλα έξρεηαη λα εθδεισζεί κε ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

ηνπο γηα ηε ζρέζε ησλ γνληψλ ηνπο θαη ηελ απνλνκή δηθαηνζχλεο (Φαηδερξήζηνπ, 

2015). 

 

 Σπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 
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Αλαθνξηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηδηαηηέξσο έληνλε ζηελ 

ειηθία απηή εκθαλίδεηαη κηα αληαγσληζηηθή δηάζεζε ηνπο έλαληη ησλ γνλέσλ ηνπο θαη 

κηα εζσηεξηθή πάιε αλάκεζα ζην ζπκφ ηνπο γηα ηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν γνλείο θαη 

ηελ αγάπε ηνπο γη’ απηνχο ή αλάκεζα ζηελ επηζπκία λα βξίζθνληαη κε ηνπο θίινπο 

ηνπο θαη ζηελ αλάγθε λα κέλνπλ θνληά θαη λα βνεζνχλ ηνλ αλαζηαησκέλν γνληφ. Ζ 

ζσκαηνπνίεζε, ε κεηάζεζε(π.ρ. ελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηα αδέιθηα), ε 

άξλεζε θαη ε δηαλνεηηθνπνίεζε(εξκελεία δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ ρσξίο 

ζπλαίζζεκα) είλαη κφλν θάπνηνη απ’ ηνπο ζπλεζέζηεξνπο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ 

εθδειψλνπλ ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο σο απφξξνηα ηνπ εζσηεξηθνχ 

ζπκνχ πνπ βηψλνπλ (Μαξθνβίηεο &ζπλ., 1994). Σηελ έξεπλα ηνπο, κάιηζηα, νη 

Clarke-Stewart θαηBrentano (2006) ππνγξακκίδνπλ πσο παηδηά 12 εηψλ κάξηπξεο 

ελφο δηαδπγίνπ ζπρλά εκθαλίδνπλ έληνλα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηξεο φπσο 

δαιάδεο, εκεηνχο, αυπλίεο θαη θεθαιαιγίεο.  

Πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ ηα παηδηά 9 έσο 12 

εηψλ ζην πηζαλφ ξφιν «θίινπ» πνπ κπνξεί λα πηνζεηνχλ σο πξνο ηνλ έλαλ γνληφ κε 

ελδερφκελν λα επηβαξπλζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

εμαζθαιίζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ηνπο ελφο, ηνπιάρηζηνλ, εθ ησλ δχν 

γνλέσλ ηνπο ελψ παξάιιεια θνβνχληαη πσο ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ αγάπε ηνπ άιινπ. 

Απηή, δειαδή, ε ζπλεηδεηή (ή κε) εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηδηνχ 

σο «ζπκκάρνπ» ζα έρεη σο απνηέιεζκα λα επηηείλεη ηελ εζσηεξηθή ζχγθξνπζε ηνπ 

παηδηνχ, λα ηνπ πξνθαιέζεη απφγλσζε θαη λα δπζρεξάλεη ηελ άκεζε αιιά θαη ηελ 

καθξνρξφληα πξνζαξκνγή ηνπ ζην δηαδχγην (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). 

Σηελ έξεπλα ησλ Wallerstein θαη Kelly (2008) πνπ αλαθέξζεθε πξσηχηεξα ε 

δεχηεξε νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ παηδηά ειηθίαο 8 έσο 11 εηψλ. Τα παηδηά 

απηά θαίλνληαλ λα αληηιακβάλνληαη ζρεδφλ νινθιεξσηηθά ηε πξαγκαηηθφηεηα θαη λα 

αληηδξνχλ κε ιχπε ζηε δηάιπζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο εζηίαο θάηη γηα ην νπνίν 

έλησζαλ ληξνπή. Ο εζσηεξηθφο ηνπο ζπκφο θαη ε ζιίςε θξπβφληνπζαλ ηερλεέλησο 

κέζσ δηαθφξσλ κεραληζκψλ άκπλαο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ (π.ρ. ζπλερήο ελαζρφιεζή 

κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, αλαδήηεζε θίισλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο 

ζπκπαξαζηαζνχλ, απνθπγή επαλαθνξάο ηεο ζθέςεο ζηα ηεθηαηλφκελα θιπ.) ελψ 

ζπάληα παξνπζίαδαλ παιηλδξνκήζεηο ζε ζπκπεξηθνξέο κηθξφηεξεο ειηθίαο. Οη κηζνί 

απ΄ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εμσηεξίθεπαλ ην ζπκφ ηνπο ζηνπο παηεξάδεο ηνπο, νη άιινη 

κηζνί ζηηο κεηέξεο ηνπο ελψ ιίγνη ήηαλ απηνί πνπ μεζπνχζαλ θαη ζηνπο δχν ηνπο 

γνλείο. Ο ζπκφο ηνπο εθδεισλφηαλ πνηθηινηξφπσο (π.ρ. θξίζεηο λεχξσλ, δηακάρεο, 

εξηζηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα θιπ.) ελψ θάπνηνη απ’ ηνπο ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαδαλ 

θαη ζχγρπζε ηαπηφηεηαο. 

 

 Κνηλσληθή αλάπηπμε 

Έλα εμίζνπ ελδηαθέξνλ ραξαθηεξηζηηθφ ζην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ απ’ ηα παηδηά 

απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο,ην νπνίν ππνλνκεχεη ηελ νκαιή θνηλσληθή ηνπο 
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αλάπηπμε, είλαη ε ηάζε ζπγθάιπςεο ηεο ζιίςεο ηνπο κε έθδειν ζπκφ γεγνλφο πνπ 

ζπρλά απνπξνζαλαηνιίδεη ην πεξηβάιινλ ηνπο παξεκπνδίδνληαο έηζη ηελ αλαγλψξηζε 

ησλ φπνησλ αληηδξάζεσλ πνπ εθδειψλνπλ κε ην δηαδχγην. Δλψ ηα αγφξηα δηαηεξνχλ 

κηα πην γεληθεπκέλε επηζεηηθή ζηάζε ηφζν απέλαληη ζηνπο γνλείο ηνπο φζν θαη 

απέλαληη ζην θχθιν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ηα θνξίηζηα παξακέλνπλ πην ζηνξγηθά θαη 

βνεζεηηθά απέλαληη θαη ζηνπο δπν γνλείο γεγνλφο, φκσο, πνπ εγθπκνλεί ηδηαίηεξνπο 

θηλδχλνπο ζηε κεηέπεηηα εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, θαζψο ε ζηξνθή ηνπο 

πξνο ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ απνδεηθλχεηαη πσο δελ εληζρχεη ηελ δηθή ηνπο 

απηνπεπνίζεζε φζν κεγαιψλνπλ. Απφξξνηα ηεο εθδήισζεο ηνπ ζπκνχ ηνπο ζηνλ 

θχθιν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο είλαη ε αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ ζηελ ζχλαςε 

ζρέζεσλ, νη ζπλερείο δηαπιεθηηζκνί εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ε 

παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ έρνπλ νξηζηεί απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα 

θαη ε ζπλερήο ηνπο δηακάρε θαη αλππαθνή πξνο ηνπο ππεχζπλνπο ηεο εθπαίδεπζήο 

ηνπο (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). 

 

 Γλσζηηθή αλάπηπμε / Αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

Αλαθνξηθά κε ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 9 έσο 12 εηψλ ηα νπνία 

έξρνληαη αληηκέησπα κε ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη 

κεησκέλεο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλεο επηδφζεηο ζε 

δηάθνξεο κεηξήζεηο γλσζηηθήο επίδνζεο ελ αληηζέζεη κε παηδηά 9 έσο 12 εηψλ πνπ 

δνπλ θαη κε ηνπο δχν ηνπο γνλείο. Πνιιέο θνξέο νη αηζζεηά ρακειφηεξεο 

αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο ζπζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή ηνπο απηνεθηίκεζε ε νπνία 

θαίλεηαη λα πεγάδεη απφ ηελ επξχηεξε πεπνίζεζή ηνπο φηη πξνέξρνληαη απφ έλα 

δπζηπρηζκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

 

 

 Φπζηθή πγεία 

Σχγρξνλεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο, αθφκε, θαη ζηηο πηζαλέο 

επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηε θπζηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

HemminkiθαηChen(2006) θαζψο θαη νη Nunes- Costa, Lamela θαηFugueiredo (2009), 

αληηκεησπίδνπλ ην δηαδχγην σο έλα εμαηξεηηθά ζηξεζνγφλν γεγνλφοην νπνίν ελδέρεηαη 

λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο ςπρηθήο θαη θπζηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ, εγθπκνλψληαο 

θηλδχλνπο γηα αχμεζε ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ αιιά θαη ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. 

Έξεπλα ζε παηδηά πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαβήηε εληφπηζε φηη ην 40% ησλ 

παζφλησλπαηδηψλ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (Clarke- 

Stewart&Brentano, 2006). 

Σπκπεξαζκαηηθά, ηα παηδηά απηάαπνδεηθλχεηαη πσο αληηκεησπίδνπλ πην ψξηκα 

θαη ξεαιηζηηθά ην γνλετθφδηαδχγην. Ο έληνλνο ζπκφο έλαληη ησλ γνληψλ ηνπο 

ελαιιάζζεηαη δηαξθψο κε αηζζήκαηα αγάπεο θαη ζπκπαξάζηαζεο σο πξνο απηνχο 
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νδεγψληαο ηα ζπρλά ζηελ αλάιεςε ξφινπ «ζπκκάρνπ» γεγνλφο πνπ εγθπκνλεί 

ζνβαξνχο θηλδχλνπο γηα ηελ εμέιημε ηε πξνζσπηθφηεηαο ηνπο, εηδηθφηεξα θαη ηε 

κεηέπεηηα ζπλνιηθή ηνπο πξνζαξκνγή, γεληθφηεξα. Ο εζσηεξηθφο ηνπο απηφο ζπκφο 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νδεγεί ζε ζσκαηνπνίεζε (π.ρ. πνλνθέθαινη, πφλνη ζην 

ζηνκάρη, έκεηνη θιπ.) παξφηη ρξεζηκνπνηνχλ ηδηαίηεξα έληερλνπο ηξφπνπο λα ηνλ 

επηθαιχπηνπλ. Ζ γεληθφηεξε επηζεηηθή ηνπο ζηάζε δπζρεξαίλεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζχλαςεο θηιηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζπλνκειίθνπο ηνπο ελψ νη 

ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο παξνπζηάδνπλ αηζζεηή δηαθνξά ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

νκνιφγνπο ηνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Σχγρξνλεο κειέηεο 

κηινχλ θαη γηα επηπηψζεηο ζηε θπζηθή πγεία ησλ παηδηψλ απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ 

θάζκαηνο θξίλνληαο ηα ηδηαηηέξσο εππαζή νκάδα γηα πηζαλή εκθάληζε πνηθίισλ 

ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Ψζηφζν,ζε δηάζηεκα πεξίπνπ δχν ρξφλσλ κεηά ηνλ 

ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο, νη αληηδξάζεηο ηνπο ππνρσξνχλ θαη ε πξνζαξκνγή θαη 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ πεξηζζνηέξσλ βειηηψλνληαη ζεκαληηθά (Φαηδερξήζηνπ, 

2015). 

 

2.3 Δθεβηθή ειηθία 

2.3.1 Παηδηά 12 έσο 17 εηώλ 

Σήκεξα, ζε νξηζκέλεο επξσπατθέο ρψξεο ζρεδφλ ην 25% ησλ εθήβσλ βηψλνπλ ην 

δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ ελψ ζηηο ΖΠΑ ν αξηζκφο 

απηφο πξνζεγγίδεη ην 33%. Αιιαγέο ηέηνηνπ είδνπο ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή βξίζθνπλ 

αληίθηππν ζε έλα επξχ θάζκα ζεκάησλ (Coleman&Hagell, 2007). Ζ εθεβεία 

απνηειεί κηα ηδηαηηέξσο θξίζηκε ειηθία θαζψο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηαδηθαζία 

ζρεκαηηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο ησλ παηδηψλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη κηα ζηαδηαθή 

απνζχλδεζε ηνπο απ’ ηα νηθνγελεηαθά δεζκά θαη κηα πξνζπάζεηα απφθηεζεο 

απηνλνκίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη 

ζην ηνκέα δηακφξθσζεο εζηθψλ αμηψλ. Απνηειεί κηα αλαπηπμηαθή πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία ε ζρέζε εθήβνπ-γνλέα έρεη άξρνπζα ζεκαζία (Stνrksen, 

Rνysamb,Moum&Tambs, 2005). Παξφηη ε αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ είλαη 

ηέηνηα ψζηε λα κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα αίηηα πνπ νδήγεζαλ ηνπο γνλείο ηνπο 

ζηνλ ρσξηζκφ, ην δηαδχγην εμαθνινπζεί λα απνηειεί γηα απηάέλα εμαηξεηηθά επίπνλν 

θαη ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Σηελ επαίζζεηε, απηή, ειηθία ηα παηδηά θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ επζέσο δχν ηνκείο αιιαγψλεμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ δσή ηνπο: α) 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ 

ειηθηαθή ηνπο θάζε θαη β) φπνηεο αιιαγέο ζπλεπάγεηαη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ηνπ 

(π.ρ. αιιαγή θαηνηθίαο, αιιαγή ζρνιείνπ, απνπζία ελφο εθησλ δχν γνληψλ θιπ.). 

Τέινο, δηαθξίλνληαη δχν θαηεγνξίεο εθήβσλ αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε πνπ θξαηνχλ 

έλαληη ηνπ δηαδπγίνπ. Απ’ ηε κία, νη έθεβνη νη νπνίνη παξακεινχλ ζπλεηδεηά ηε 

πξνζσπηθή ηνπο δσή πξνθεηκέλνπ λα ζηαζνχλ ζηνπο γνλείο ηνπο θαη λα ζπκβάιινπλ 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ζηαζεξνπνίεζε θαη απ’ ηελ άιιε, νη έθεβνη νη νπνίνη 

πηνζεηνχλ κηα «ζηξαηεγηθή ππνρψξεζεο» κε ηε γεληθεπκέλε απνζηαζηνπνίεζή ηνπο 
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απ’ ηα ηεθηαηλφκελα θαη ηελ ηδηαίηεξε έκθαζή ηνπο ζηε πξνζσπηθή ηνπο δσή 

(Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

 

 Σπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπλαηζζεηηθή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ πνπ βηψλνπλ ην γνλετθφ 

δηαδχγην κηα λέα πεγή εμσηεξηθνχ ζηξεο απνηειείγη’ απηά ν θίλδπλνο πηζαλήο 

απφδνζεο επζπλψλ ελήιηθα, ελψ ην εζσηεξηθφ ηνπο ζηξεο εληείλεηαη απφ: α) ηνλ 

θφβν φηη ράλνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ γνληψλ ηνπο ζηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεψλ 

ηνπο θαζψο βιέπνπλ πφζν επάισηνη είλαη νη ίδηνη νη γνλείο, β) ηνλ θινληζκφ ηεο 

εκπηζηνζχλεο ζηελ αγάπε ησλ γνληψλ, γ) ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νη γνλείο δελ είλαη 

α-ζεμνπαιηθά φληα θαη ηέινο, δ) ηε ακθηβνιία ζηε ηαχηηζή ηνπο κε ηνπο 

«ρσξηζκέλνπο» ηνπο γνλείο. Οη έθεβνη θαίλεηαη λα αληηδξνχλ ζηνλ ρσξηζκφ ησλ 

γνληψλ ηνπο κε έληνλε ζπκφ, ςπρηθφ πφλν, απφζπξζε θαζψο θαη κεζπλαηζζήκαηα 

ληξνπήο θαη ακεραλίαο. Δπηπξνζζέησο, θαη ζε απηή ηελ ειηθηαθή θάζε ε 

ζσκαηνπνίεζε, ε κεηάζεζε, ε άξλεζε θαη ε δηαλνεηηθνπνίεζε είλαη κφλν θάπνηνη 

απ’ ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ησλ εθήβσλ σο απφξξνηα ησλ εζσηεξηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ πνπ βηψλνπλ (Sirvanli-Ozen, 2004). 

Δπηπξνζζέησο, ε θαηάζιηςε ζπλνδεχεη ζπρλά ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηνπο 

εθήβνπο σο παξάγσγν ηεο ρακειήο γνληθήο θξνληίδαο θαη αλαζθάιεηαο θαη 

εθδειψλεηαη κε απηνθαηαζηξνθηθέο ελέξγεηεο, κεησκέλε φξεμε, αυπλία, δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο θιπ. (Μαξθνβίηεο & ζπλ., 1994). Ζ θαηάζιηςε δηεηζδχεη βαζηά ζηνπο 

εθήβνπο, ζπλνςίδεη ηα παιαηφηεξα αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη ηα θαζηζηά αδχλακα 

θαη επάισηα ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Pedersen, 1994). Αμίδεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί 

πσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ έρεη ζηξαθεί, επίζεο, θαη ζην 

πψο ε γνληθή θαηάζιηςε, σο απφξξνηα ηνπ δηαδπγίνπ, επεξεάδεη ηα παηδηά θαη ηελ 

νκαιή αλάπηπμή ηνπο απμάλνληαο παξάιιεια ην θίλδπλν λα δηαγλσζηνχλ θαη ηα ίδηα 

κε θαηάζιηςε. Σπγθεθξηκέλα ν Antony (2007), ππνγξακκίδεη ζηελ έξεπλά ηνπ πσο νη 

δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο είλαη 3,5 θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ θιηληθή 

θαηάζιηςε δχν ρξφληα κεηά ηε ηειηθή ιήςε ηνπ δηαδπγίνπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

νκφινγέο ηνπο, κε δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο. Ο αληίθηππνο, βέβαηα, ηεο γνληθήο 

θαηάζιηςεο ζηα παηδηά πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ζηελ νπνία θαη βξίζθνληαη. 

Γηα παξάδεηγκα, παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θαηαζιηπηηθέο δηαδεπγκέλεο κεηέξεο 

εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, 

κεγαιχηεξε επεξεζηζηφηεηα, ιηγφηεξν ρακφγειν θαη κεγαιχηεξε θνηλσληθή 

αλαζηνιή. Παξνκνίσο, παηδηά ηξηψλ έσο πέληε εηψλ εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε θαη γεληθεπκέλε δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν ελψ ηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή φπσο θαηάζιηςε, αγρψδε δηαηαξαρή ή θαη  παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή 

δηαηαξαρή. Τέινο, νη έθεβνη θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ 13 θνξέο πεξηζζφηεξε 

αχμεζε ηεο «πξψηκεο έλαξμεο» (δειαδή ηεο έλαξμεο πξηλ ηα 16 έηε) κείδνλνο 

θαηάζιηςεο (Taylor&Andrews, 2009). 
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 Κνηλσληθή αλάπηπμε 

Ο έληνλνο ζπκφο πνπ δηαθαηέρεη ηνπο εθήβνπο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

κπνξεί λα εθδεισζεί είηε κε επηζεηηθά μεζπάζκαηα απέλαληη ζηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο θαη ζηνπο γνλείο ηνπο είηε κε ηελ πηνζέηεζε επηθίλδπλσλ ζπλεζεηψλ φπσο ηε 

ρξήζε ή θαηάρξεζε νπζηψλ,ηηο ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηηο γεληθφηεξα 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Breivik&Olweus, 2006).Παξνπζηάδνπλ κηα γεληθεπκέλε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηαιαλίδνληαη απφ κηα έληνλε αλεζπρία γηα ην κέιινλ 

ηνπο (Sirvanli-Ozen, 2004). 

Όζνλ αθνξά ηε πηνζέηεζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, έξεπλεο έρνπλ νδεγεζεί 

ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη πην επηξξεπή ζ’ 

απηέο δηφηη ειέγρνληαη ιηγφηεξν απ’ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη δξνπλ αλεμάξηεηα απφ 

ηηο πξνζηαγέο ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ηνπο. Ζ παξνπζία ελφο ηξίηνπ πξνζψπνπ 

(π.ρ. παππνχο ή ζείνο) σζηφζν, θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη ηελ εθεβηθή παξαβαηηθφηεηα 

εηδηθά ζηηο νηθνγέλεηεο εθείλεο φπνπ ε κεηέξα έρεη αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα ηνπ 

παηδηνχ (Dornbusch, Carlsmith, Bushwall, Ritter, Leiderman, Hastorf&Gross, 

1985).Παξ’φια απηά δελ είλαη ιίγεο νη έξεπλεο πνπ δηαπηζηψλνπλ ζπλέρηζε ηεο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ ελήιηθε, πιένλ, δσή παηδηψλ πνπ βίσζαλ θαηά ηελ 

εθεβηθή ηνπο ειηθία ηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη Sakyi, Melchior, 

Cholletθαη Surkan (2012) απέδεημαλ πσο λεαξνί ελήιηθεο δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ είλαη 

δχν θνξέο πην πηζαλφ λα είλαη ζεκεξηλνί ρξήζηεο θάλλαβεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεαξνχο ελήιηθεο ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ. Παξνκνίσο,  ν Arkes (2013) ζηε έξεπλά 

ηνπ,  ε νπνία θαη ρξεζηκνπνηεί παξφκνηα πξνζέγγηζε κε ηνπο Aughinbaugh θαη ζπλ. 

(2005) θαη Arkes (2012), εζηηάδεη ζηηο δηαρξνληθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηνπο 

λένπο δίλνληαο έκθαζε ζηε ρξήζε νπζηψλ.  Δπηπιένλ, εμεηάδεη ην εάλ ε ρξήζε 

νπζηψλ επεξεάδεηαη απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνεγνχληαη ηνπ δηαδπγίνπ (π.ρ. 

δηακάρεο κε ηνπο γνλείο έλα ή πεξηζζφηεξα ρξφληα πξηλ ηε νξηζηηθή ιήςε ηνπ) θαη ην 

εάλ ε επίδξαζή απηή ππνρσξεί, εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη ή θιηκαθψλεηαη φζν ν 

ρξφλνο πεξλά απ’ ην ηειηθφ δηαδχγην. Τν δείγκα ηνπ απνηέιεζαλ παηδηά 15 έσο 20 

εηψλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ θαηέδεημαλ απμεκέλν θίλδπλν γηα εκπινθή ζηε ρξήζε 

νπζηψλ ηνπιάρηζηνλ  δχν κε ηέζζεξα ρξφληα πξηλ απ’ ην δηαδχγην ελψ κεηά απ’ απηφ 

είλαη πην πηζαλφ νη λένη λα εκπιαθνχλ ζε παξάλνκε ρξήζε αιθνφι, καξηρνπάλαο θαη 

άιισλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Ζ έξεπλα απηή εληζρχεη ηηο ππνζέζεηο γηα ηηο επηπηψζεηο 

ηεο πξν-δηαδπγίνπ πεξηφδνπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ αιιά θαη ηεο δηαρξνληθφηεηαο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηα λεαξά 

“ζχκαηά” ηνπ, γεγνλφο πνπ ζα ζπδεηεζεί εθηελέζηεξα ζε επφκελν θεθάιαην. 

Αληίζεηνο, βέβαηα, κε ηε δηαρξνληθφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηα 

παηδηά θαίλεηαη λα είλαη o Ambert (2009) ν νπνίνο ζπκπεξαίλεη πσο ε φιε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ νη έθεβνη δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ ζπρλά θαηαγξάθεηαη γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ην 
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ρσξηζκφ θαη κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί ζηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάινπλ 

ηα παηδηά λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα νηθνγελεηαθά δεδνκέλα. 

Πνιχ ζεκαληηθφ, σζηφζν, ξφιν ζηε φιε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ εθήβσλ 

ζηα λέα νηθνγελεηαθά δεδνκέλα θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ νη θίινη ηνπο. Έξεπλεο 

έρνπλ θαηαδείμεη πσο νη δηαδηθαζίεο πξνζαξκνγήο ζηα λέα νηθνγελεηαθά δξψκελα 

είλαη πην δπζνίσλεο γηα ηνπο εθήβνπο πνπ ράλνπλ ηνπο έκπηζηνπο θίινπο ηνπο ιφγσ 

αιιαγήο ηεο γεηηνληάο ή ηνπ ζρνιείνπ ηνπο ελ αληηζέζεη κε εθείλνπο πνπ παξακέλνπλ 

ζην ίδην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (O’Connor, Dunn, Jenkins&Pickering, 

2001). Βέβαηα, ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε έιιεηςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο δπζθνιεχνληαο, έηζη, ηηο δηαδηθαζίεο πξνζαξκνγήο ηνπο 

έλαληη ησλ αγνξηψλ πνπ δηαηεξνχλ ζπρλφηεξεο επαθέο κε ηνπο θίινπο ηνπο, ηνπο 

νπνίνπο δείρλνπλ λα εκπηζηεχνληαη θαη λα ζπκβνπιεχνληαη γηα ηε θξίζε πνπ 

δηέξρνληαη (Amato, 2000). 

 

 Γλσζηηθή αλάπηπμε / Αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

Ζ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ, δπζηπρψο, δελ κέλεη αλεπεξέαζηε απφ ηηο 

λέεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλζεκεηψλεη ρακειέο ζρνιηθέο 

επηδφζεηοπηζαλά είηε ιφγσ ηεο ειιηπνχο ελαζρφιεζεο ησλ γνλέσλ κε απηά, κε 

απνηέιεζκα λα δξνπλ κε ειεγρφκελα, είηε ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπο ή θαη ηεο 

δηαθνπήο ηνπ απ’ ηε ζρνιηθή κνλάδα (Burke& ζπλ., 2009). Βέβαηα, ζεκεηψλεηαη 

δηάζηαζε απφςεσλ, κε θάπνηνπο εξεπλεηέο λα ππνζηεξίδνπλ ηελ άκεζε ζπζρέηηζε 

ηνπ δηαδπγίνπ κε ηηο ρακειέο επηδφζεηο θαη κε ηνπο ππφινηπνπο λα επηθξνηνχλ ηε 

ζέζε φηη ε νηθνγελεηαθή δνκή, γεληθφηεξα, έρεη κηθξή ζπζρέηηζε κε ηε ζρνιηθή 

επίδνζε ησλ εθήβσλ καθξνπξφζεζκα (Φαηδερξήζηνπ, 2015). Παξ’ φια απηά 

απνηειεί γεγνλφο φηη νη έθεβνη πνπ βηψλνπλ ηνγνλετθφ δηαδχγην έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

απνπζίεο ζηα καζήκαηά ηνπο, ρακειφηεξνπο βαζκνχο επίδνζεο θαη κεγαιχηεξε 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξαδφζεσλ ζε αληίζεζε κε ηνπο 

νκφινγνχο ηνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο (Burke&ζπλ., 2009). 

 

 Σεμνπαιηθή αλάπηπμε 

Ζ ζεμνπαιηθή δσή θαη ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα είλαη άιινο έλαο ηνκέαο πνπ 

επεξεάδεηαη φηαλ νη έθεβνη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ 

ηνπο. ΖHetherington (1972) πεξηγξάθεη δπζθνιίεο ζηηο εηεξνθπιηθέο ζρέζεηο ησλ 

θνξηηζηψλ ησλ νπνίσλ νη γνλείο ρψξηζαλ φηαλ απηά είραλ ειηθία κηθξφηεξε ησλ πέληε 

εηψλ αιιά θαη  κηα γεληθεπκέλε ηάζε πξφσξεο δεκηνπξγίαο εξσηηθψλ ζρέζεσλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δπν ηνπο γνλείο (Φαηδερξήζηνπ, 

2015).Απ’ ηελ άιιε, ζε κηα αξθεηά ελδηαθέξνπζα έξεπλα ν Wilson (2000), 

δηαπίζησζε πσο ηα θνξίηζηα εκθαλίδνληαη πην επάισηα ζε ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ 

πξάμεηονη νπνίεο ζπρλά νδεγνχλ ζηελ ζεμνπαιηθή ηνπο θαθνπνίεζε είηε απφ έλα 
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νηθνγελεηαθφ κέινο είηε φρη. Κνξίηζηα, κάιηζηα, ηα νπνία κεηά ην δηαδχγην ησλ 

γνληψλ ηνπο ζπγθαηνηθνχζαλ κε ελήιηθνπο άληξεο (π.ρ. έλαο λένο εξσηηθφο 

ζχληξνθνο ηεο κεηέξαο) εκθάληδαλ επηά θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δερηνχλ 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα εθείλα ηα νπνία κεηά ην δηαδχγην 

έκελαλ κε γπλαίθεο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ε εθεβεία απνηειεί κηα θξίζηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο θαηά 

ηελ νπνία ε ζρέζε εθήβνπ-γνλέα παίδεη εμέρνληα ξφιν. Ζ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ 

δηαθξίλεη απηνκάησο ηνπο εθήβνπο ζε δχν θαηεγνξίεο. Σηε πξψηε αλήθνπλ εθείλνη 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη απνθαζηζηηθά ζηε πξνζπάζεηα ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο ησλ αλήζπρσλ, απφ ηα ηεθηαηλφκελα, γνλέσλ ηνπο ελψ ζηε δεχηεξε 

αλήθνπλ εθείλνη πνπ πηνζεηνχλ κηα πην απνζηαζηνπνηεκέλε ζέζε δίλνληαο 

πξνηεξαηφηεηα ζηε πξνζσπηθή ηνπο δσή. Ψζηφζν, ν θφβνο, ην άγρνο, ε ληξνπή, ε 

ακεραλία θαη ε θαηάζιηςε θάλνπλ έθδειε ηεο ςπρηθή ηνπο αλαζηάησζε ε νπνία 

ζπρλά κεηαθξάδεηαη ζε ζπκφ έλαληη ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. Πνιιέο 

θνξέο ακχλνληαη πηνζεηψληαο παξαβαηηθέο θαη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

ηε ρξήζε ή θαηάρξεζε νπζηψλ. Οη θίινη ηνπο παίδνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε 

πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηνπο ζηα λέα νηθνγελεηαθά δξψκελα ηα νπνία, δπζηπρψο, 

δελ αθήλνπλ αλεπεξέαζηε νχηε ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο αλάπηπμε νχηε ηηο αθαδεκατθέο 

ηνπο επηδφζεηο νη νπνίεο θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο εθπηψζεηο. 

 

2.4 Γηαδύγην θαη θύιν 

Πέξαλ ηεο ειηθίαο, ην θχιν ηνπ παηδηνχ πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην 

δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπ θαίλεηαη πσο είλαη άιιε κηα ζεκαληηθή ζπληζηψζα ζηελ 

πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Ψζηφζν, δελ θαηαιήγνπλ φινη νη εξεπλεηέο ζε 

νκφθσλα ζπκπεξάζκαηα. Παξ’ φια απηά παξαθάησ παξαηίζεληαη θάπνηεο απ’ ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο θχινπ ζηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηε εκπινθή ησλ δχν θχισλ ζηα ηεθηαηλφκελα, έξεπλεο 

θαηαιήγνπλ πσο ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα είλαη πην επαίζζεηα θαη ζπκπνλεηηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα ελψ ζπκκεηέρνπλ ελεξγεηηθά ζηελ επίιπζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ ζε βαζκφ ηέηνην πνπ ζπρλά ηα νδεγεί ζηελ 

ελνρνπνίεζε. Αληηζέησο, ηα αγφξηα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δηαηεξνχλ κηα πην 

απνζηαζηνπνηεκέλε ζέζε ελψ ε πηζαλφηεηα εκπινθήο ηνπο απμάλεηαη ζηελ εθεβεία 

θαη απηφ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, φηαλ ζηηο νηθνγελεηαθέο δηακάρεο ππεηζέξρεηαη 

ζσκαηηθή απεηιή (Hetherington&Stanley-Hagan, 1999). Ο Storksen θαη ζπλ. (2005), 

ζεσξψληαο απνδεδεηγκέλε ηελ γεληθφηεξα θησρή πξνζαξκνγή θαη ησλ δχν έλαληη 

ησλ νκνιφγσλ ηνπο πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν ηνπο γνλείο, ππνζηεξίδνπλ πσο ηα 

θνξίηζηα θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο, κε ρακειφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη πξνβιήκαηα απηνεθηίκεζεο 

έλαληη ησλ αγνξηψλ εθήβσλ. Tα αγφξηα, σζηφζν, θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη 
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πεξηζζφηεξν απφ ηελ απνπζία ηνπ παηέξα ηνπο. Μηα πηζαλή εμήγεζε γη’ απηφ ζα 

κπνξνχζε λα είλαη φηη ηα αγφξηα έρνπλ ηδηαίηεξε αλάγθε απφ θαζεκεξηλή επαθή κε 

έλα αξζεληθφ πξφηππν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα ησλ 

νπνίσλ ε ζρέζε ηνπο κε ην παηέξα κπνξεί λα κελ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ εγγχηεηά 

ηνπ κε απηά. 

Γηάζηαζε απφςεσλ ζεκεηψλεηαη θαη σο πξνο ην αίζζεκα «εγθισβηζκνχ» πνπ 

ζπρλά ζπλεπάγεηαη ε εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. Πην αλαιπηηθά, νη Amato θαηAlifi 

(2006)απέδεημαλ πσο ηα θνξίηζηα βηψλνπλ πην έληνλα ην αίζζεκα ηνπ εγθισβηζκνχ 

αλάκεζα ζηνπο γνλείο ηνπο θπξίσο επεηδή σζνχληαη ζπζηεκαηηθά απ’ ηνπο ίδηνπο λα 

αλαιάβνπλ ην ξφιν «ζπκκάρνπ» ζηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ππνζηεξίδνληαο 

ελεξγά ησλ έλα εθ ησλ δχν. Δλ αληηζέζεη, νη Johnston, Kline θαηTschann (1989), 

ππνζηήξημαλ κεγαιχηεξε πίεζε ησλ γνληψλ πξνο ηα αγφξηα θαη θαηά ζπλέπεηα 

εληνλφηεξα αηζζήκαηα εγθισβηζκνχ γηα ηνπο αξέλεο. Δπηπξνζζέησο, γηα κεγαιχηεξν 

αίζζεκα εγθισβηζκνχ φηαλ ην παηδί δεη κε ην γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ κίιεζαλ 

θαη νη  WarshakθαηSantrock (1983). Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζηήξημαλ φηη ε ζπκβίσζε 

απηή δεκηνπξγεί ζηα παηδηά «ζπλεηδεζηαθέο ζπγθξνχζεηο αθνζίσζεο» δηφηη απ’ ηε 

κία ληψζνπλ ζχκκαρνη κε ην γνλέα ηνπ ίδηνπ ηνπο θχινπ ελψ απ’ ηελ άιιε 

δεζκεχνληαη άηππα κε ην γνλέα πνπ επηκειείηαη ηεο θξνληίδαο ηνπ. Βέβαηα νη 

HetheringtonθαηStanley-Hagan (1999) δηαπίζησζαλ πσο ηα θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε 

ηα αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλά λα αλαπηχμνπλ αληηζηξνθή ξφισλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο ηνπο, ζέζε πνπ βξίζθεη ζχκθσλνπο θαη ηνπο Buchanan, Maccoby 

θαηDornbusch (1992) νη νπνίνη θαη απνδίδνπλ ην γεγνλφο ζε κηα έκθπηε ηάζε ησλ 

γπλαηθψλ λα θαιιηεξγνχλ θαη λα δηαηεξνχλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Όζνλ αθνξά ην ζηξεο πνπ επηθέξεη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ, έξεπλεο θαηαιήγνπλ 

πσο απηφ θαίλεηαη λα είλαη εληνλφηεξν ζηα αγφξηα απ’ φηη ζηα θνξίηζηα. Τα δχν θχια 

δείρλνπλ λα αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζην δηαδχγην κε ηα αγφξηα λα δηαηεξνχλ κηα πην 

επηζεηηθή θαη αλεμέιεγθηε ζηάζε ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα πνπ θαίλνληαη πην 

ζπγθξαηεκέλα, ήξεκα θαη ειεγρφκελα (Emery, 1982.Hetherington, 1985. Pagani, 

Boulerice, Tremblay&Vitaro, 1997). Βέβαηα, ελψ ε πξνζαξκνγή ησλ θνξηηζηψλ 

δείρλεη λα είλαη θαιχηεξε θαηά ηε πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία, θαηά ηελ εθεβηθή 

πεξίνδν θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ έληνλν άγρνο, κεγαιχηεξα μεζπάζκαηα ζπκνχ, 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη επηζεηηθφηεηα ελψ παξάιιεια αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε εηεξφθπισλ ζρέζεσλ ζε αληίζεζε κε ηα νκφινγα θνξίηζηα 

απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο (Peterson&Zill, 1986). 

Τέινο, νη Amato θαη Keith (1991) ππνζηήξημαλ πσο ε κνλαδηθή δηαθνξά ησλ 

αγνξηψλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ ζην βίσκα ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ είλαη πσο ηα πξψηα 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ελ αληηζέζεη κε 

ηα θνξίηζηα. Οη εξεπλεηέο ιακβάλνληαο σο δεδνκέλν φηη ηα αγφξηα κπνξεί λα έρνπλ 

πην "εμσηεξηθεπκέλα" πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ελψ ηα θνξίηζηα πην 

"εζσηεξηθεπκέλα" (Emery, 1982) είλαη ελδηαθέξνλ φηη δελ εληφπηζαλ δηαθνξέο θχινπ 

γηα απνηειέζκαηα φπσο ε ζπκπεξηθνξά θαη  ε απηνεθηίκεζε. Βαζηδφκελνη ζηηο 

αλαιχζεηο ηνπο νη Amato θαηKeith θαηέιεμαλ πσο νη δηαθνξέο θχινπ δελ είλαη ηφζν 
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εκθαλείο φζν έρεη ζεσξεζεί ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο θαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ είλαη θνηλέο ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν 

θαη γηα ηα θνξίηζηα. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ε άπνςε φηη ην δηαδχγην έρεη πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα ηα αγφξηα απ’ φηη γηα ηα θνξίηζηα έρεη εθθξαζηεί ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία (π.ρ., 

Guidubaldi, Cleminshaw, Perry&McLoughlin, 1983. Hetherington&ζπλ.,1985 θιπ.). 

Δλψ, ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ππνζηεξίδεη φηη ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ 

εληνλφηεξα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, 

θαζψο ε έξεπλα εμειίζζεηαη δηαπηζηψλεηαη φηη νη δηαθνξέο θχινπ δελ είλαη ηφζν 

έθδειεο θαη ζηαζεξέο φζν αξρηθά είρε ππνζηεξηρζεί. 

Δπηινγηθά,δελ κπνξεί αθφκε λα δεισζεί κε απφιπηε βεβαηφηεηα πσο ην δηαδχγην 

έρεη κηα εληαία, επξεία θαη καθξάο δηαξθείαο επίδξαζε ζε φια αλεμαηξέησο ηα παηδηά. 

Όκσο ην πψο ζα βηψζεη, ηειηθά, έλα παηδί ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ βξίζθεηαη ζε 

άκεζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία ζηελ νπνία βξίζθεηαη γη’ απηφ θαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

θεθάιαην δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζ’ απηήλ. Σπλνςίδνληαο, ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαηαιήγεη πσο ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζεσξνχληαη κηα 

ηδηαηηέξσο επάισηε, ζην γνλετθφ δηαδχγην, ειηθηαθή νκάδα εμαηηίαο ηεο γλσζηηθήο 

ηνπο αδπλακίαο ηα θαηαλνήζνπλ αθελφο ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο θαη λα 

δηαθξίλνπλ αθεηέξνπ αλάκεζα ζηε θαληαζία θαη ζηε πξαγκαηηθφηεηα. Τν γνλετθφ 

δηαδχγην ζα ηα θέξεη αληηκέησπα κε δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη κε 

θαζπζηεξήζεηοζηελ νκαιήγισζζηθή ηνπο αλάπηπμε. Όζνλ αθνξά ηα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο θαίλεηαη λα εμσηεξηθεχνπλ ηνλ έληνλν ζπκφ πνπ βηψλνπλ κε επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο έλαληη ηνπ ζρνιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

Βαζαλίδνληαη απφ ηελ αηέξκνλε πξνζπάζεηα ηνπο λα εμεγήζνπλ ηα αίηηα ηνπ 

δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηνπο, θαζψο ζε απηήλ ηελ ειηθία ην αληηκεησπίδνπλ πην ψξηκα 

θαη ξεαιηζηηθά, ελψ ζπρλά αλαιακβάλνπλ ην ξφιν «ζπκκάρνπ» ζηηο νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο γεγνλφο πνπ εγθπκνλεί ζνβαξνχο θηλδχλνπο γηα ηε κεηέπεηηα 

ςπρνθνηλσληθή ηνπο εμέιημε. Καη ζε απηήλ ηελ ειηθία ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ 

δπζρέξεηεο ζηε ζχλαςε θηιηθψλ ζρέζεσλ ελψ νη ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εθπηψζεηο φηαλ ζπγθξίλνληαη κε απηέο ησλ 

νκνιφγσλ ηνπο απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Όζνλ αθνξά ηελ εθεβηθή ειηθία, απηή 

απνηειεί εμ’ νξηζκνχ κηα εμαηξεηηθά θξίζηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ε 

ζρέζε εθήβνπ-γνλέα θαηέρεη εμέρνληα ξφιν. Απφξξνηα ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ γηα 

ηνπο εθήβνπο πνπ εκπιέθνληαη ζ’ απηφ είλαη ε εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ ηνποκέζσ 

ηεο πηνζέηεζε επηζεηηθψλ θαη παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπρλά ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν αθφκε θαη ηελ ίδηα ηνπο ηε δσή. Γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ, ηφζν νη 

αθαδεκατθέοεπηδφζεηο φζν θαη ε ζεμνπαιηθή αλάπηπμε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

εθπηψζεηο φηαλ επαιεζεχνληαη κε απηέο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο πνπ δνπλ θαη κε ηνπο 

δχν ηνπο γνλείο.Τέινο, εάλ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπηπρηνχλ, ζην ζχλνιφ ηνπο, νη 

άκεζεο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ απηέο ζα ήηαλ: έληνλν άγρνο, ζπκφο, ζιίςε, ππεξθηλεηηθφηεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, εξηζηηθφηεηα, παιηλδξνκήζεηο, απφζπξζε, αίζζεκα 
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απφξξηςεο θαη ληξνπήο, επηζεηηθφηεηα, παξαβαηηθφηεηα, ελνρέο γηα πηζαλφ κεξίδην 

επζχλεο, ζσκαηνπνίεζε αθφκε θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο θαηάζιηςε. 

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξέο θχινπ ζην βίσκα ην ρσξηζκνχ, αλ θαη γηα ρξφληα 

επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ηα αγφξηα βηψλνπλ εληνλφηεξα ην γνλετθφ δηαδχγην, θαη 

επηβαξχλνληαη ζεκαληηθφηεξα απ’ απηφ ε ζχγρξνλε δηεζλήο βηβιηνγξαθία θαηαιήγεη 

πσο νη δηαθνξέο θχινπ δελ είλαη ηφζν θαλεξέο, ζηαζεξέο θαη ακεηάθιεηεο φπσο 

αξρηθά είρε ππνζηεξηρηεί.Ψζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο γηα λα θαηαλνεζνχλ εηο 

βάζνο νη ζπλέπεηεο ησλ αιιαγψλ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδεηαη ην δηαδχγην σο 

κηα δηαδηθαζία θαη φρη σο έλα κεκνλσκέλν ζπκβάλ.Δπηηαθηηθφ ζα πξέπεη λα θξίλεηαη 

νη γνλείο λα ππνινγίδνπλ φηη ην θξίζηκν γηα ηε θαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ηνπο 

«δελ είλαη φηη ρσξίδνπλ, αιιά ην πψο ρσξίδνπλ» (Ellis, 2000). Ο ηξφπνο, θπξίσο,  κε 

ηνλ νπνίν δείρλεη λα επεξεάδεηαη ην παηδί ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη δηαξθψο θαη 

ζπζηεκαηηθά θαη λα ραξαθηεξίδεηαη επηθίλδπλνο φηαλ θαίλεηαη λα εκπνδίδεη ηελ 

πνξεία ηεο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ηνπο ζε φινπο,αλεμαηξέησο,ηνπο 

ηνκείο(Μαξθνβίηεο& ζπλ., 1994).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΟΗ ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΔ ΔΗΠΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΓΗΑΕΤΓΗΟΤ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΦΖΒΟΤ 

Πέξαλ απφ ηηο άκεζεο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη έλα δηαδχγην ζηα παηδηά, 

ην ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο ζε κεγάιν βαζκφ έρεη ζηξαθεί θαη ζηηο 

καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο θαη ζην πψο έλα ηέηνην γεγνλφο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

κεηέπεηηα δσή θαη θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ πνπ θιήζεθε λα ην βηψζεη (Kalmun, 

2015).Ψο καθξνρξφληεο νξίδνληαη νη ζπλέπεηεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηά ην πέξαο ησλ 

5 εηψλ απφ ην ζπκβάλ ηνπ δηαδπγίνπ, ρξφληα αξθεηά ψζηε λα έρνπλ θαηαιαγηάζεη ηα 

πξνβιήκαηα θαη λα κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ε άκεζε επηξξνή ηνπ δηαδπγίνπ έρεη 

παξέιζεη (Wallerstein, 1991).  

Τα ηειεπηαία ρξφληα, φπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί, ζε πνιιέο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο θαη ζηελ Ακεξηθή, παξαηεξείηαη κηα αμηνζεκείσηε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ δηαδπγίσλ. Ζ αχμεζε απηή ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο αγγίδεη ην 70% πεξίπνπ. Σηελ 

Διιάδα ηα δηαδχγηα απμάλνληαη ρξφλν κε ην ρξφλν κε απνηέιεζκα λα ππνινγίδεηαη 

φηη  κέζα ζηελ επφκελε δεθαεηία ην πνζνζηφ ζα θηάζεη πεξίπνπ ζην 50% 

(Αξγπξαθνχιε, 2010). Όπσο είλαη θπζηθφ, ηα δεδνκέλα απηά, ελδέρεηαη λα 

επεξεάζνπλ καθξνρξφληα ηα παηδηά θαζψο ε αληηκεηψπηζε ηεο αιιαγήο, ε δηαρείξηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε πξνζαξκνγή ζηα λέα δεδνκέλα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ (Kalmun, 2015). Τα ζηνηρεία 

απηά, βέβαηα, πξνθαινχλ ζε κεγάιν βαζκφ εξσηήκαηα φπσο: Θα αληηκεησπίζνπλ 

αξγόηεξα ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο; 

Πσο ζα είλαη ε πνξεία ησλ παηδηώλ απηώλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο θαη ζηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο; Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ αλ έλα παηδί ζα κπνξέζεη λα 

μεπεξάζεη ην δηαδύγην; 

Σαθψο νη απαληήζεηο πνπ ζα δνζνχλ ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο δελ είλαη 

θαζφινπ απιέο θαζψο ζα θαζνξίζνπλ ηηο απνθάζεηο πνπ ζα πάξνπλ νη γνλείο, ην 

δηθαζηήξην θαη ζε έλα επξχηεξν επίπεδν ε θνηλσληθή πξφλνηα θαη νη λνκνζέηεο 
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ζρεηηθά κε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. Ζ δηαηαξαρή ινηπφλ ηεο ηζνξξνπίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο δελ ζηακαηά πνιιέο θνξέο θαη ζε έλα πξψην θαη άκεζν επίπεδν αιιά 

επεθηείλεηαη θαη ζε έλα πεξηζζφηεξν βαζχ θαη ελδερνκέλσο κφληκν. Πνιιέο θνξέο 

κάιηζηα νη επηπηψζεηο ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ δηαδπγίνπ δελ γίλνληαη νξαηέο άκεζα αιιά 

επεξεάδνπλ κε έλαλ ηξφπν πεξηζζφηεξν αφξαην ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ελδερνκέλσο 

λα εθδειψλνληαη θαη αξθεηά ρξφληα κεηά ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ (Terr, 1990).  

 

3.1 Γηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη καθξνρξόληεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ 

Μειέηεο ζρεηηθά κε ηηο καθξνρξφληεο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο θαη 

πξνζαξκνγέο ησλ παηδηψλ ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ έρνπλ δείμεη φηη θαη νη γνλείο 

δηέξρνληαη απφ κηα δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

επεμεξγαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ε επηηπρία ή απνηπρία ηνπο θαζνξίδεη ηηο 

έκκεζεο (θαη ζπλήζσο κφληκεο) επηπηψζεηο ζηα παηδηά . Τν θαηά πφζν  έλα παηδί ζα 

ζπλερίζεη λα επεξεάδεηαη θαη ζηελ ππφινηπε δσή ηνπ απφ ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα θαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ  ηνλ ηξφπν πνπ ζα δηαρεηξηζηνχλ νη 

γνλείο ηνπ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα κπνξέζνπλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηε λέα θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο (Ueker&Ellison, 2012).  

Ζ πξψηε πεξίνδνο κεηά ηελ αλαθνίλσζε ελφο δηαδπγίνπ, αθνινπζείηαη απφ 

κηα πεξίνδν ελαιιαζζφκελσλ ζπλαηζζεκάησλ ζπκνχ, ελνρήο, ζιίςεο, ληξνπήο, 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο, απφξξηςεο απφ πιεπξάο ηνπ παηδηνχ θαη ελδερνκέλσο 

ππεξπξνζηαζίαο απφ πιεπξάο ησλ γνληψλ θαη θπξίσο ηεο κεηέξαο, θάηη πνπ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην βαζκφ επηξξνήο ησλ παηδηψλ ζε καθξνρξφλην επίπεδν. Σηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, βέβαηα, ην παηδί ηειηθά απνδέρεηαη πιήξσο ή σο έλα 

βαζκφ ηε λέα θαηάζηαζε ζηελ νπνία θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί (Ueker&Ellison, 

2012). Βάζεη ησλ παξαηεξήζεσλ 120 ζπκκεηερφλησλ ζε νκάδεο ππνζηήξημεο γνλέσλ 

γηα κηα πεξίνδν αξθεηψλ ρξφλσλ νη Ueker θαη Ellison (2012), έδεημαλ φηη νη 

καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο θαη νη επηπηψζεηο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ζηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπο εμαηηίαο ελφο δηαδπγίνπ θαζνξίδνληαη ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ απφ ηελ επηηπρεκέλε 

ή απνηπρεκέλε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ γνληψλ.  

Οη αληηδξάζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ φηαλ καζαίλνπλ γηα ηνλ ρσξηζκφ 

είλαη αξθεηέο θνξέο δξακαηηθέο, παξ’ φια απηά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη γνλείο 
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θαηαθέξνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηε δχζθνιε απηή θαηάζηαζε, λα δηαρεηξηζηνχλ φια 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλεπαγφκελεο δπζθνιίεο, ηα 

παηδηά θαζίζηαληαη ηθαλά λα μεπεξάζνπλ ηα φζα πξνβιήκαηα ελδέρεηαη λα 

παξνπζηαζηνχλ ζηε δσή ηνπο θαη, ελ ηέιεη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ κε πγηή ηξφπν ηα λέα δεδνκέλα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο (Kalmun, 

2015).  

Πέξαλ ησλ ζεκαληηθψλ επηπηψζεσλ ηεο θνηλσληθήο πξνθαηάιεςεο, έρνπλ 

παξνπζηαζηεί δηάθνξεο ζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ εξκελεία ησλ πηζαλψλ αξλεηηθψλ 

καθξνπξφζεζκσλ επηδξάζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηε δσή ησλ παηδηψλ. Οη  

Εαθεηξνπνχινπ θαη Κιεθηαξάο (2009), αλαθέξνπλ νξηζκέλεο πξνζεγγίζεηο ζε ζρέζε 

κε ην δηαδχγην θαη ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζην παηδί.  

Πξψηνλ, ε πξνζέγγηζε κε βάζε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν θαη εππάζεηα, αλαθέξεηαη ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηψλ (θαη ησλ ελειίθσλ) πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ έθζεζε ηνπο θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπο ζε αληίμνεο ζπλζήθεο θαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Οξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κεηψλνπλ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπο ζην έληνλν 

ζηξεο, απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο ζπδπγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ ηνπο. Σε νξηζκέλεο 

άιιεο πεξηπηψζεηο ηα πξνζηαηεχνπλ θαη έρνπλ ηελ ςπρνινγηθή επάξθεηα θαη αληνρή 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ κεηαβνιψλ απηψλ ζε καθξνπξφζεζκν 

επίπεδν .  

Γεχηεξνλ, ε πξνζέγγηζε κε βάζε ηε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο – απνπζία ηνπ 

ελφο γνλέα (Εαθεηξνπνχινπ & Κιεθηαξάο, 2009) αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία ηεο 

παξνπζίαο θαη ησλ δχν βηνινγηθψλ γνλέσλ ζηελ νηθνγέλεηα γηα ηελ θαιή 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε βάζνο ρξφλνπ. Βέβαηα, φπσο ζα ζεκεησζεί 

θαη παξαθάησ, ππάξρνπλ νξηζκέλα ηππηθά γλσξίζκαηα φπσο ε ειηθία θαη ην θχιν 

φπνπ δηαδξακαηίδνπλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν σο πξνο ηελ απνδνρή ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη θπξίσο σο πξνο ηηο καθξνρξφληεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο.  

Μία απφ απηέο ηηο ζπλέπεηεο, γηα παξάδεηγκα, είλαη ν θφβνο κήπσο ράζνπλ 

ηνλ έλαλ γνληφ (ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηνλ  παηέξα). Όιε  απηή ε αηκφζθαηξα θαη ε 

αλακνλή ζηελ εθθξεκφηεηα ηα νδεγεί λα  βηψλνπλ έληνλν ζηξεο θαη απνγνήηεπζε 

γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ δεκηνπξγεί ηζρπξά αηζζήκαηα δπζπηζηίαο θαη 
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αλαζθάιεηαο ηα νπνία θαη ηα ζπλνδεχνπλ γηα πνιιά ρξφληα, εηδηθφηεξα ζηηο 

κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπο νη νπνίεο ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη απφ ην θφβν ηεο 

εγθαηάιεηςεο (Ueker&Ellison, 2012).  

Ο Herbert (1998), ζεκεηψλεη φηη ην δηαδχγην ην νπνίν απνηειεί κηα αξλεηηθή 

εκπεηξία γηα ην παηδί θσδηθνπνηείηαη ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ σο έλα γλσζηηθφ ζρήκα, κε 

βάζε ην νπνίν θξίλεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο αλάμην λα αγαπεζεί θαη ηηο ζρέζεηο σο 

επηθίλδπλεο θαη επηβιαβείο. 

Πνιιαπινί παξάγνληεο (ςπρνθνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί) 

θαίλεηαη λα δηακνξθψλνπλ ζε θαζνξηζηηθφ βαζκφ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί έλα 

δηαδχγην ζηα παηδηά ζηε κεηέπεηηα πξνζαξκνγή αιιά θαη ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπο. 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ην ελδερφκελν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα 

γηα ηνπο ρσξηζκέλνπο γνλείο θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο κεηά ην δηαδχγην 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζε φια ηα παηδηά, ηδίσο δε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, φπνπ ε 

θνηλσληθή απνδνρή θαη έληαμε απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε 

δσή ηνπο. Όπσο ζεκεηψλεη ν Φαξζεδάθεο (1985) νη νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ πεξάζεη 

έλα δηαδχγην επεξεάδνπλ κε θαηαιπηηθφ ηξφπν ηε δηακφξθσζε ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. 

 

3.2 Ο ξόινο ησλ γνληώλ θαη νη καθξνρξόληεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ 

 

3.2.1 Ο ξόινο ηνπ παηέξα 

 

Γηα αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, φινη νη ζεσξεηηθνί αλαπηπμηνιφγνη θαη 

ςπρνιφγνη αγλννχζαλ ηε ζεκαζία ηνπ παηέξα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (ζε 

επξχηεξν επίπεδν) θαζψο ζεσξνχζαλ πσο ε κφλε ηνπ ζπκβνιή πεξηνξηδφηαλ ζηελ  

παξνρή πιηθψλ αγαζψλ θαη πξνζηαζίαο ηεο νηθνγέλεηαο. Παξ’ φια απηά, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, φιν θαη πεξηζζφηεξνη ππνζηεξίδνπλ ηνλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη 

ν παηέξαο ήδε απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ ζηελ ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ελφο παηδηνχ πνπ βηψλεη ηφζν έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο αιιαγέο (Holmes, 1993).  
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Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ θαηά ηα δηαδχγηα έρεη παξαηεξεζεί κηα 

κεηαβνιή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα απέλαληη ζηα παηδηά ηνπ. Πξηλ φκσο απφ ηελ 

ελδερφκελε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα, ε κεησκέλε ζηήξημε πξνο ηε 

ζχληξνθν ηνπ θαη ε απνπζία ηνπ θαηά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ γελλά 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηε κεηέξα πνπ κεηαβηβάδνληαη απηνκάησο θαη 

αζπλαίζζεηα θαη ζην παηδί. Ο ξφινο πνπ ζα έρεη ν παηέξαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ κεηά 

απφ ην δηαδχγην θαίλεηαη λα απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε κεηέπεηηα 

πνξεία ησλ παηδηψλ  (Holmes, 1993). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί φηη πνιιέο θνξέο νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

θαη ηνπ παηέξα ςπρξαίλνπλ θαη ε απφζηαζε απηή δηαηεξείηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ή ελδερνκέλσο θαη γηα πάληα. Αθφκα, ην παηδί θαίλεηαη λα επηξξίπηεη ζπρλά 

ηηο επζχλεο γηα ηελ αιιαγή ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ζην γνλέα πνπ 

εγθαηαιείπεη ην ζπίηη ν νπνίνο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ν παηέξαο. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπζζσξεχνληαη θαη αξγά ή γξήγνξα 

νδεγνχλ ζηε πιήξε δηάιπζε ησλ ζρέζεσλ (Meadan&Halle, 2004). 

Σε θάζε πεξίπησζε ε βηβιηνγξαθία θαλεξψλεη φηη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ 

παηέξα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

θαη ηελ πγηή ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε (Atkinson, Atkinson, 

Smith, Bem & Nolen - Hoeksema, 2003). Ζ αληίιεςε ηνπ παηδηνχ αλαθνξηθά κε ηελ 

ππφζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκε γηα ηελ εμέιημε ηνπ θαζψο θαη γηα 

ηηο ζρέζεηο πνπ ην ίδην αξγφηεξα ζα ζπλάςεη θαη δηακνξθψζεη θπξίσο θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία. Αλ ινηπφλ, θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, ην παηδί βηψζεη 

έλα άζρεκν δηαδχγην είλαη εμαηξεηηθά πηζαλφ λα θινληζηεί ε εηθφλα ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη λα κελ αηζζάλεηαη ηελ ίδηα ζηγνπξηά κέζα ζε απηή. Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη 

επίζεο πηζαλφ λα αλαπαξαρζεί θαη ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ην ίδην ζα δεκηνπξγήζεη ζην 

κέιινλ θαη πηζαλά λα νδεγεζεί θη εθείλν κειινληηθά ζην δηαδχγην (Φαηδερξήζηνπ, 

2008). 

Πέξαλ φκσο απφ ηελ παξνπζία ηνπ παηέξα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, ην εάλ έλα 

παηδί ζα επεξεαζηεί καθξνπξφζεζκα απφ ην δηαδχγην εμαξηάηαη  απφ έλα ζχλνιν 

πνιιαπιψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη ε ειηθία ηνπ, ν ραξαθηήξαο,  ην θχιν,  νη ζρέζεηο 

ηνπ κε ηνπο δχν γνλείο αιιά θαη ην γεληθφηεξν επίπεδν ηεο επηθνηλσλίαο πνπ ππάξρεη 
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ζην εζσηεξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο, παξάγνληεο πνπ αλαιχνληαη ελ ζπλερεία 

(Φαηδερξήζηνπ, 2015).  

 

3.2.2 Ο ξόινο ηεο κεηέξαο  

 

Λακβάλνληαο σο δεδνκέλε ηελ αληίθαζε ησλ εξεπλψλ ζε φηη αθνξά ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά, ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο πξνζθάησλ εξεπλψλ 

επηρεηξνχλ λα εμεηάζνπλ ην είδνο ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηε 

κεηέξα (πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα) θαη ην παηδί ηεο κεηά απφ έλα δηαδχγην αιιά θαη ην 

πψο ε ζπρλφηεηα επαθήο κε ηνλ γνληφ πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα επεξεάδεη, ζε 

καθξνρξφλην επίπεδν, ηα παηδηά.  

Έλα αθφκε ζπκπέξαζκα πνπ δπζθνιεχεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ παξαγσγή 

αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηηο καθξνρξφληεο επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά 

είλαη φηη  νη κεηέξεο απνηέιεζαλ ηελ θχξηα θαη κφλε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο. Τν γεγνλφο απηφ απφ κφλν ηνπ εκπεξηέρεη έλα 

πνζνζηφ πξνθαηάιεςεο. Οη γνλείο, θαη ηδηαίηεξα νη κεηέξεο, ηείλνπλ λα 

ειαρηζηνπνηνχλ ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο φηαλ εξσηψληαη απφ πξφζσπα 

θχξνπο, φπσο είλαη κία ςπρνιφγνο ή κία θνηλσληθή ιεηηνπξγφο (Huure, 

Junkkari&Aro, 2006).    

Δλδερνκέλσο κάιηζηα νη ρσξηζκέλεο κεηέξεο, απφ κία ηάζε ππεξαλαπιήξσζεο ή 

ζπγθάιπςεο ησλ ελνρψλ ηνπο απέλαληη ζην παηδί ηνπο γηα ην δηαδχγην, λα 

εμηδαλίθεπζαλ ηηο ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο, ηα νπνία απνηεινχλ θαη ην κνλαδηθφ 

αληηθείκελν ηεο πξνζνρήο ηνπο (Huure, Junkkari&Aro, 2006). Δπηπιένλ, έρεη 

δηαπηζησζεί απφ ηε βηβιηνγξαθία φηη ε ζχκπησζε ησλ απφςεσλ γνλέσλ θαη παηδηψλ 

ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεχηεξσλ είλαη κηθξή. Τα παηδηά δειαδή 

αμηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο δηαθνξεηηθά απφ φ,ηη νη κεηέξεο ηνπο (Huure, 

Junkkari&Aro, 2006).    

Δπνκέλσο, ζα ήηαλ αζθαιέζηεξν γηα ηελ έξεπλα, αλ δηαζηαπξψλνληαλ νη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη απφ άιια πξφζσπα πνπ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ην παηδί, φπσο ζηελνί ζπγγελείο, δάζθαινη θιπ. Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο  
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(Kurdek, 1988. Kurdek, 1991. Zaslow et al., 1989), δελ επηβεβαηψλνπλ ηελ δεκνθηιή 

άπνςε, φηη ηα αγφξηα επεξεάδνληαη αξλεηηθφηεξα απφ ην δηαδχγην ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα. Γελ παξαηεξήζεθαλ, επίζεο, δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν παξέιεπζεο 

απφ ην δηαδχγην (Kurdek, 1988).  

 

Ψζηφζν, ην κνξθσηηθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ ήηαλ ε κεηαβιεηή 

πνπ θάλεθε λα επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο κεηέξαο-παηδηνχ αιιά θαη ηελ κεηέπεηηα πνξεία 

ηνπ παηδηνχ.  Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ κε 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν είραλ κηθξφηεξε ζχγθξνπζε θαη 

κηθξφηεξε εμάξηεζε απφ απηέο θαη είλαη ζαθέο φηη ιεηηνπξγνχλ σο έλα πην πγηέο 

πξφηππν ζηαζεξφηεηαο. Απηφ ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

(Clarke-Stewart, Vandell, McCartney, Owen & Booth, 2000; Hetherington & Camara, 

1984; Kurdek, 1991). 

 

3.3 Ζ ειηθία ηνπ παηδηνύ θαη νη καθξνρξόληεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ 

Ζ ειηθία ησλ παηδηψλ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν σο πξνο ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο 

ζηελ ηζρπξή κεηαβνιή ηεο νηθνγελεηαθήο ηζνξξνπίαο θαη ζην βαζκφ φπνπ ε αληίιεςε 

ηνπ δηαδπγίνπ ζα επεξεάζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηελ πνξεία ηεο ελήιηθεο δσήο θαη 

ησλ ζρέζεσλ. Δπηπξνζζέησο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο επηρεηξνχλ λα 

εμεγήζνπλ ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ αιιά θαη ηνλ λέν ηξφπν δσήο ζα πξέπεη λα δηαθέξεη 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, έρνληαο 

πάληα σο ζηφρν ην παηδί λα πξνζαξκνζηεί νκαιά ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ θαη λα 

κπνξέζεη λα μεθχγεη απφ ηελ επηξξνή ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο (Storksen, etal., 

2005).   

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ θάζε παηδηνχ νη καθξνρξφληεο 

επηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά ζνβαξέο θαη λα επεξεάδνπλ ην παηδί ηφζν 

ςπρηθά φζν θαη ζσκαηηθά. Δλδεηθηηθά:  

Παηδηά κηθξφηεξα ησλ δχν εηψλ ζε καθξνρξφλην επίπεδν παξνπζηάδνπλ: 

 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 
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 Φνβίεο  (ηδηαίηεξα πξνο αγλψζηνπο) 

 Γηαηαξαρέο ζηνλ χπλν 

 Φαληαζηηθνχο θφβνπο εγθαηάιεηςεο 

 Δπηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο γνλείο, ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ηνπο θίινπο ηνπο 

(Αξγπξαθνχιε, 2010). 

Τα παηδηά ειηθίαο 5-8 εηψλ ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ καθξνπξφζεζκα κεξηθά ή 

θαη φια απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

 Δρζξηθφηεηα ή δπζπηζηία πξνο ηνλ γνληφ πνπ έρεη απνρσξήζεη απφ ην ζπίηη 

 

 Αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ηηο αιιαγέο πνπ έρεη επηθέξεη ην δηαδχγην αθφκε 

θαη πνιιά ρξφληα κεηά απφ απηφ 

 

 

 Σεκεηψλνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο επίδνζεο 

(Αξγπξαθνχιε, 2010). 

 

Αξγφηεξα, πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 9-12 εηψλ νξηζκέλα απφ ηα αηζζήκαηα πνπ 

ληψζνπλ εμειίζζνληαη θαη αλαπηχζζνληαη σο εμήο:  

 Ο ζπκφο θαη ε επηζεηηθφηεηα δηαηεξείηαη αιιά, επίζεο, ηα παηδηά θπξηεχνληαη 

απφ άγρνο, κνλαμηά θαη δηαθαηέρνληαη απφ αίζζεκα εγθαηάιεηςεο 

 

 Γείρλνπλ κεγαιχηεξε ζπκπάζεηα πξνο ην γνληφ ν νπνίνο είλαη ζε αδχλακε 

ζέζε θαη πξνζπαζνχλ λα ηνλ ππνζηεξίμνπλ 

 

 Οη ήδε ππάξρνπζεο αξλεηηθέο ζρνιηθέο επηδφζεηο παξακέλνπλ ελψ 

ελδερνκέλσο λα επηδεηλσζνχλ πεξαηηέξσ 

Παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζπλήζσο εθδειψλνπλ έληνλν ζπκφ θαη επηζεηηθφηεηα 

θαζψο ηαιαλίδνληαη απφ ην αίζζεκα φηη απνηεινχλ ζχκαηα κηαο θαηάζηαζεο ηελ 

νπνία αδπλαηνχλ λα ειέγμνπλ, ελψ εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα θαη απνμέλσζε πξνο 

ην γνληφ πνπ αλάγνπλ σο ππεχζπλν γηα ηελ αιιαγή ζηε δσή ηνπο θαη παξάιιεια 

ληψζνπλ έληνλα ελνριεκέλα ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο (Storksen, etal., 2005). Τα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζε δηάθνξεο ειηθίεο 
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ελδέρεηαη λα μεπεξαζηνχλ ηειείσο ή λα κεησζνχλ φηαλ νη γνλείο απεπζχλνληαη ζηα 

παηδηά κε πξάμεηο θαη ιφγηα ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπο θαη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ έρεη πξνθχςεη ζηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε (Αξγπξαθνχιε, 2010). 

Σεκαληηθφ γηα ην παηδί, ψζηε λα κελ επεξεαζηεί ζε έκκεζν επίπεδν, είλαη ε νξζή 

επηθνηλσλία, ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη θπξίσο ε δηαηήξεζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ ηζνξξνπηψλ.  

Τέινο, σο έθεβνη ηα παηδηά εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ καθξνρξφληεο θαη ηδηαίηεξα 

αξλεηηθέο γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηζνξξνπίαο ηνπο επηπηψζεηο κε ηα πην ζπρλά 

θαηλφκελα ζχκθσλα κε ηνπο Storksen θαη ζπλ. (2005) λα είλαη ηα εμήο:  

 Ομεία θαηάζιηςε, κε ξνπή ζην αιθνφι ή ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

 

 Απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, έληνλε 

αληηθνηλσληθφηεηα θαη δπζθνιία πξνζαξκνγήο, ζχλαςεο ζρέζεσλ θαη 

εκπηζηνζχλεο πξνο ηξίηνπο 

 

Δπηπιένλ, νη έθεβνη εθηφο ησλ άιισλ ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, μεζπάζκαηα νξγήο θαη απμεκέλε έθθξαζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, αληθαλφηεηα λα αγαπήζνπλ ή λα εκπηζηεπηνχλ ηα άηνκα κε ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη, ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο θαη έιιεηςε ζπλαίζζεζεο, αθφκε θαη αλ ην 

δηαδχγην έρεη ιάβεη ρψξα πνιιά ρξφληα πξηλ. Σχκθσλα κε  ηνπο Dodge, Pettit θαη 

Bates (1994), νη έθεβνη κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ  δείγκαηα απηνηξαπκαηηζκνχ θαη  

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, παρπζαξθία, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο, πξφσξε έλαξμε ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηεο ρξήζεο αιθνφι, αθφκε θαη ηελ ηάζε λα εγθαηαιείπνπλ  ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, σο αληίδξαζε πξνο ηελ νηθνγελεηαθή δηάιπζε πνπ ππέζηεζαλ ζηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία ιφγσ ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηνπο. Ζ αλάπηπμε 

δπζιεηηνπξγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε κεησκέλε ηθαλφηεηα 

γηα επραξίζηεζε, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, νη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, ε 

απφζπξζε, ε ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ε αληηδξαζηηθή ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζπλεπάγεηαη ηελ απφξξηςε απηψλ ησλ παηδηψλ απφ δαζθάινπο θαη 

ζπλνκειίθνπο (Νίιζελ, 2005).  
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Σηε βηβιηνγξαθία ζεκεηψλεηαη φηη πνιχ ζπρλά, έθεβνη πνπ έδεζαλ θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηνπο, παξνπζηάδνπλ νη 

ίδηνη πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη έρνπλ αηζζεηά κεησκέλε απηνεθηίκεζε  

(Kupisch, & ζπλ., 1984). Έλα δηαδχγην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο κπνξεί λα 

δπζθνιέςεη ηηο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ κε ην άιιν θχιν ή λα νδεγήζεη ζε απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά. Σε άιιεο πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ έθεβνη πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

«ππεξ-σξηκφηεηα», πνπ ζεκαίλεη  «λα αλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο επζχλεο απφ φζεο 

πξέπεη θαη  αληέρνπλ» (Νίιζελ, 2005).  

Οη ελήιηθεο πνπ σο παηδηά βίσζαλ αξλεηηθέο θαη επηβιαβείο ζπλζήθεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο δηαδπγίνπ ηείλνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο 

πνπ δελ έρνπλ βηψζεη έλα δηαδχγην ή έρνπλ βηψζεη θαιχηεξεο ζπλζήθεο ρσξηζκνχ 

ησλγνλέσλ λα παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηελ νινθιήξσζε ζπνπδψλ θαη απφθηεζεο 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη κφξθσζεο, ρακειφηεξν εηζφδεκα, λα απνθηνχλ 

παηδί εθηφο γάκνπ θαη/ή ν γάκνο ηνπο λα θαηαιήγεη ζπρλφηεξα ζε δηαδχγην. Δπίζεο, 

σο ελήιηθεο ηα παηδηά απηά δείρλνπλ πην επηθπιαθηηθά ζηηο ζρέζεηο, πεξηζζφηεξεο εθ 

ησλ νπνίσλ είλαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθέο (Νίιζελ, 2005).  

 

3.4  Σν θύιν ηνπ παηδηνύ θαη νη καθξνρξόληεο επηπηώζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

Γελ ππάξρεη θάπνηα κειέηε πνπ λα πξνζδηνξίδεη ην θαηά πφζν ην θχιν ελφο 

παηδηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζα επεξεαζηεί απφ έλα δηαδχγην  

καθξνπξφζεζκα. Αλακθίβνια, ν παξάγνληαο θχιν είλαη πνιχ ιηγφηεξν ηζρπξφο απφ 

απηφλ ηεο ειηθίαο. Γεληθά, ηα αγφξηα πνπ δνπλ κε ηνλ παηέξα ηνπο θαη ηα θνξίηζηα 

πνπ δνπλ κε ηε κεηέξα ηνπο βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε , ελψ 

παξνπζηάδνπλ πνιιέο θνξέο θαιχηεξε πξνζαξκνγή.  Τα αγφξηα πνπ δνπλ κε ηε 

κεηέξα ηνπο κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ ηελ απνπζία παηξηθνχ κνληέινπ, θάηη πνπ 

βέβαηα ελδέρεηαη λα ηα επεξεάζεη ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο, φηαλ ζα επηρεηξνχλ θαη 

ηα ίδηα λα ιεηηνπξγήζνπλ σο αληξηθά πξφηππα (Storksen, etal., 2005).  Βέβαηα, 

πνιινί άληξεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο αληξηθά 

πξφηππα, φπσο γηα παξάδεηγκα έλαο δάζθαινο, έλαο παππνχο, έλαο αγαπεκέλνο ζείνο 

ή έλαο κεγαιχηεξνο μάδειθνο. Τα άηνκα απηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηφζν λα 

θαιχςνπλ σο έλα βαζκφ ηελ απνπζία ηνπ ελφο γνληνχ, φζν θαη λα παξέρνπλ κηα 
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ζπλνιηθά καθξνρξφληα ζεηηθή επίδξαζε ζην παηδί (Αξγπξαθνχιε, 2010). 

Δπηπξφζζεηα, έρεη θαλεί φηη  κηα θαιή ζρέζε κε ην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κεηέξαο θαη θφξεο, ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά ζε ζεκαληηθφ βαζκφ θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ζρέζεηο ήηαλ ζηελέο ε πνξεία ηνπ παηδηνχ ζηε δσή ηνπ ήηαλ 

ζαθψο θαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε παηδηψλ πνπ ε ζρέζε ηνπο κε ην γνλέα ηνπ ίδηνπ 

θχινπ δελ ραξαθηεξηδφηαλ απφ εγγχηεηα (Αξγπξαθνχιε, 2010). 

3.5 Μαθξνρξόληεο ζπλέπεηεο ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηώλ κε ην αληίζεην θύιν 

 

Σε γεληθέο γξακκέο ε ελφηεηα απηή έρεη δηαπεξάζεη νιφθιεξν ην θεθάιαην θαζψο 

ζπρλά έρεη αλαθεξζεί φηη νη ζρέζεηο ησλ παηδηψλ  πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ εκπεηξία ηνπ 

γνλετθνχ δηαδχγην ραξαθηεξίδνληαη απφ δπζπηζηία πξνο ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο θαη 

θφβν εγθαηάιεηςεο. Δλδεηθηηθά ζα αλαθέξνπκε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα.  

Σε κία καθξνπξφζεζκε έξεπλα, ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο  ήηαλ  

αξθεηά αξλεηηθά ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο γηα ηε επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηε δσή ηνπο, 

φηαλ ξσηήζεθαλ είθνζη ρξφληα κεηά ηε δηάιπζε  ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Μία άιιε 

ελδηαθέξνπζα καθξνπξφζεζκε αληίδξαζε είλαη φηη νη έθεβνη απφ δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ εθείλνπο απφ κε δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο λα αλεζπρνχλ φηη νη δηθνί ηνπο γάκνη ζα είλαη δπζηπρηζκέλνη (Felhaus & 

Martin, 2015).  

Δλδερνκέλσο ππάξρεη θάπνηα βάζε γηα απηή ηελ αλεζπρία, γηα ηνπο ελειίθνπο 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ ρσξίζεη, δηφηη θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο, ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο αθέξαησλ νηθνγελεηψλ, λα  βηψζνπλ θαη νη ίδηνη 

έλα δπζηπρηζκέλν γάκν θαη ζπλεπψο έλα δηαδχγην. Έηζη, ινηπφλ, ην δηαδχγην ηείλεη λα 

είλαη έλα αλεζπρεηηθφ θαη πξνβιεκαηηθφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπο γηα ην νπνίν ιίγα 

παηδηά αηζζάλνληαη  πνιχ ζεηηθά, αθφκα θαη αλ έρνπλ πεξάζεη αξθεηά ρξφληα απφ 

ηφηε (Bernstein, Keltner & Laurent, 2012).   

Φαξαθηεξηζηηθφ είλαη, φηη δελ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ λα 

κειεηά ην θαηά πφζν παηδηά ρσξηζκέλσλ νηθνγελεηψλ δεκηνπξγνχλ επίζεο, 

δπζιεηηνπξγηθνχο γάκνπο. Τν ζίγνπξν είλαη, πσο αλ έλα παηδί βηψλεη ζπλερψο 

αξλεηηθέο ζπλζήθεο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη γνλείο ηνπ δελ δηαηεξνχλ κηα πγηή 

ζρέζε, είλαη πηζαλφηεξν θαη ην ίδην λα κελ έρεη αλαπηχμεη ηα ζσζηά πξφηππα 
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ζπκπεξηθνξάο θαη ιεηηνπξγίαο εληφο ελφο γάκνπ. Παξφια απηά, αμίδεη λα ηνληζηεί 

πσο δελ είλαη βέβαην φηη έλα παηδί πνπ πξνέξρεηαη απφ δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα ζα 

έρεη επίζεο, έλαλ δπζηπρηζκέλν γάκν (Φαηδερξήζηνπ, 2008).  

Τν γεγνλφο φηη νη ζπλέπεηεο ελφο δηαδπγίνπ θαηαγξάθνληαη ζρεδφλ πάληα σο 

αξλεηηθέο, δελ ζεκαηνδνηεί πσο δελ ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο φπνπ ηα παηδηά 

κεγαιψλνπλ νκαιά δίρσο λα δηαθαηέρνληαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Αξρηθά, έλα 

ζπκπέξαζκα πνπ επαλαιακβάλεηαη ζηαζεξά ζηηο έξεπλεο απνηειεί ην φηη ηα παηδηά 

πνπ δηακέλνπλ κ’ έλαλ  γνληφ (ή παηξηφ\κεηξηά) είλαη ζπλήζσο θαιχηεξα 

πξνζαξκνζκέλα απφ εθείλα πνπ παξακέλνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο πνπ  

καζηίδνληαη απφ δηακάρεο (Bernstein, Keltner & Laurent, 2012).  Έηζη, αθφκε θαη αλ 

ηα παηδηά απηά  βηψλνπλ κηα ζεκαληηθή αιιαγή ζηε δσή ηνπο, ε ηαρχηεηα κε ηελ 

νπνία επαλέξρνληαη ζηε ζηαζεξφηεηα είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηηο έκκεζεο 

ζπλέπεηεο απηήο ηεο αιιαγήο (Størksen, Røysamba, Moumc, &Tambsa, 2005).  

 

3.6Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ δηαδπγίνπ θαη εκθάληζεο ςπρνπαζνινγίαο  

Δλδηαθέξνλ, παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Thompson θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2014) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, φπνπ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα  

φηη ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ είραλ ηελ ηάζε σο ελήιηθεο αξγφηεξα, λα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν αιθνφι θαη λαξθσηηθά. Ζ θαηαλάισζε απηή αθνξνχζε 

θαη ηα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ ρσξίζεη θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

θαη δελ θαηέιεμαλ ζε ηζρπξνχο θαη ηξαπκαηηθνχο δηαπιεθηηζκνχο, ελψ ην πνζνζηφ 

ησλ αιθννιηθψλ θαη ηνμηθνκαλψλ ελειίθσλ, πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε 

δηαδχγην μεπεξλά ην 50% (Thompson, 2014). Σπλεπψο, θαίλεηαη φηη νη καθξνρξφληεο 

ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα είλαη ςπρνινγηθέο (π.ρ. θαηάζιηςε, άγρνο, 

κεησκέλε εκπηζηνζχλε ζηε ζπληξνθηθφηεηα, θηι.) αιιά θαη ςπρνζσκαηηθέο, νη 

νπνίεο ελδέρεηαη λα εθδειψλνληαη κέζσ θαηαζηάζεσλ, φπσο ν αιθννιηζκφο, ε 

δπζθνιία χπλνπ, ε αλνξεμία, ε βνπιηκία,  ην ιεγφκελν «emotionaleating», θηι. 

(Huure, Junkkari&Aro, 2006).   

Άιιε κηα ελδηαθέξνπζα έξεπλα πνπ δηήξθεζε 15 ρξφληα είρε σο ζθνπφ λα 

κειεηήζεη ηελ ζρέζε πνπ εγθαζίζηαηαη κεηαμχ ηεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην 

ησλ γνληψλ ηνπ θαη ζηελ έθθξαζε ςπρνπαζνινγίαο αξγφηεξα θαηά ηελ εθεβεία. Τα 
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δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ αθνξνχζαλ ζε παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ θαηά ηε 

γέλλεζε, ηελ ειηθία ησλ 4 κελψλ, ηνπ ελφο έηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα εηήζηα κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 15 εηψλ. Κάπνηα ελδηαθέξνληα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο 

κειέηεο είλαη φηη θαηά ηελ ειηθία ησλ 10 κε 15 εηψλ, νη ζπκκεηέρνληεο, ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο είραλ ρσξίζεη, ππέδεημαλ έληνλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, θαηάρξεζε 

νπζηψλ αιιά θπξίσο ελαληησκαηηθή δηαηαξαρή ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ νη νηθνγέλεηεο ηνπ παξέκεηλαλ ελσκέλεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ελαληησκαηηθή 

δηαηαξαρή έθηαλε ζην πνζνζηφ ησλ 20,5% ζηνπο εθήβνπο ησλ ρσξηζκέλσλ γνληψλ, 

ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηνπο εθήβνπο πνπ νη γνλείο ηνπο δελ είραλ ρσξίζεη ήηαλ 

9,6%. Αθφκε, νη έθεβνη απηνί ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο ελ αληηζέζεη κε ηνπο εθήβνπο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ρσξηζκέλεο 

νηθνγέλεηεο (Fergusson, Horwood, &Lynskey, 1994). 

Γεληθφηεξα, είλαη ζαθέο φηη νη δχν βαζηθφηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζε 

καθξνρξφλην επίπεδν είλαη ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, ηα ζπκπηψκαηα ησλ νπνίσλ 

εθδειψλνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο(Huure, Junkkari&Aro, 2006). 

Σεκαληηθή θαίλεηαη κάιηζηα λα είλαη θαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

εκθάληζε θαηάζιηςεο θαη ηελ χπαξμε δηαδπγίνπ ζηελ παηδηθή ειηθία. Ψο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζεσξείηαη ην εχξεκα φηη ν ζάλαηνο ηνπ ελφο γνλέα δε ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο. Οη εηδηθνί, ινηπφλ, θαίλεηαη λα πξνηείλνπλ φηη 

γελεζηνπξγφο αηηία ηεο θαηάζιηςεο δελ απνηειεί ε απψιεηα ηνπ γνλέα απηή θαζαπηή 

αιιά ην πιαίζην ησλ έληνλσλ θαβγάδσλ, ηεο αζηάζεηαο ζην πεξηβάιινλ θαη ε 

παξακέιεζε ησλ παηδηψλ (Rodgers,1994). Τα παξαπάλσ, πξνθαλψο, δελ απαληψληαη 

κνλάρα ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ έλα δηαδχγην αιιά ζίγνπξα είλαη 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ρσξηζκνχ.  

Αθφκε, άιιε κηα έξεπλα είρε σο ζηφρν λα βξεη θαηά πφζν ηξαπκαηηθά 

γεγνλφηα πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα θαηά ηα πξψηα δέθα ρξφληα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Έηζη, κέζα ζηα 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα αλαθέξεηαη θαη ην δηαδχγην ησλ γνληψλ, ην νπνίν θάλεθε λα 

απνηειεί παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε δσή 

ησλ αηφκσλ αξγφηεξα (Faravelli, etal, 2013). 

Tέινο, νη Chase-Lansdale, Cherlin θαη Kierman (1995), ζέιεζαλ λα 

κειεηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία 
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ζηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ελειίθσλ πνπ βξίζθνληαη ζηα 23 ηνπο έηε. Έλα ρξήζηκν 

εχξεκα πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζε πεξαηηέξσ αλαιχζεηο είλαη φηη νη ελήιηθεο 

απηνί παξνπζίαδαλ 39% παξαπάλσ πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ςπρνπαζνινγία απφ 

ηνπο ελήιηθεο ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ είραλ ρσξίζεη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. 

Αθφκε, θαη ζε απηή ηε κειέηε ην δηαδχγην ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ελήιηθε δσή.  

 3.7Σξόπνη αληηκεηώπηζεο γηα ηελ απνθπγή καθξνρξόλησλ ζπλεπεηώλ  

Υπάξρεη βηβιηνγξαθία πνπ εζηηάδεη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νηθνγέλεηεο 

θαηάθεξαλ κε επηηπρία λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθψλ αιιά θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη κειέηεο απηέο ζπκθψλεζαλ φηη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ήηαλ ε ζηαζεξφηεηα θαη ε δηαηήξεζε 

ηεο ξνπηίλαο θαη ηεο θπζηνινγηθήο δσήο. Γειαδή, ζηαζεξή ψξα θαγεηνχ θαη χπλνπ,  

ελαζρφιεζε κε δξαζηεξηφηεηεο θαη φρη πξνζθφιιεζε ζηελ ηειεφξαζε, επαθή κε 

ζπγγελείο ηνπ γνληνχ πνπ έρεη θχγεη, φπσο θαη κε ηνλ ίδην ηνλ γνληφ πνπ δελ αζθεί ηελ 

επηκέιεηα. Δπηζπκεηφ είλαη λα εμαθνινπζεί ε ηήξεζε ηεο πεηζαξρίαο θαη ησλ νξίσλ. 

Οη άκεζεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ (ζνθ, ζιίςε, ζηξεο, ελνρηθά ζχλδξνκα, αιιαγή 

νξηζκέλσλ ζπλεζεηψλ θαη θαηαζηάζεσλ θηι.) είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα απνθεπρζνχλ. 

Οη έκκεζεο ζπλέπεηεο, φκσο, πνπ επεξεάδνπλ ην παηδί ζε καθξνρξφλην επίπεδν (φπσο 

ην αίζζεκα εγθαηάιεηςεο, ε δπζπηζηία, ε θαηάζιηςε, ε δπζθνιία δεκηνπξγίαο 

θνηλσληθψλ δεζκψλ θηι.), ζα πξέπεη λα απαζρνινχλ ζεκαληηθά ηνπο γνλείο πνπ 

ρσξίδνπλ θαη λα πξνζηαηεχνπλ ην παηδί ηνπο απφ ηελ έθζεζε ζε επηβιαβείο 

θαηαζηάζεηο φπσο δηελέμεηο θηι. (Cunningham & Skillingstead, 2015)  

Σπλνπηηθά, ζχκθσλα κε ηνπο Cunningham & Skillingstead (2015), θάζε 

γνληφο ζα πξέπεη λα ηεξεί ηνπο αθφινπζνπο θαλφλεο ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηελ άκεζε 

θαη θπξίσο ηελ έκκεζε πξνζηαζία θαη δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηζνξξνπίαο 

ηνπ παηδηνχ ηνπ ψζηε λα κπνξεί δπλακηθά λα εμαζθαιίζεη ηελ απνθπγή ηεο εκπεηξίαο 

ηνπ ζηίγκαηνο  ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ:  

 Να βεβαηψλεη ην παηδί φηη δελ επζχλεηαη γηα ην ρσξηζκφ, ψζηε λα κε 

δηαθαηέρεηαη απφ ηχςεηο θαη αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο ή ληξνπήο 

 Να εθθξάδεη κε πγηή ηξφπν ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα δείρλεη ελδηαθέξνλ 

γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπ 
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 Να απνθεχγεη ηηο δηελέμεηο θαη λα θξνληίδεη φηη ην παηδί κεγαιψλεη θαη 

αλαπηχζζεηαη ζε έλα ήξεκν θαη αξκνληθφ πεξηβάιινλ 

 Να ζπκθσλεί κε ηνλ πξψελ ζχδπγν θαη λα αλαιακβάλνπλ απφ θνηλνχ ηελ 

αλαηξνθή φζν ην επηηξέπνπλ νη πεξηζηάζεηο, ψζηε ηα παηδηά λα κελ 

αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ράζεη ηελ επαθή κε θάπνηνλ απφ ηνπο δχν γνλείο 

 Να δηαζθαιίδεη φηη ην παηδί δελ εζσηεξηθεχεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα 

ην πξνηξέπεη λα εθθξάδεηαη 

 Όηαλ είλαη απαξαίηεην, λα ζπκβνπιεχεηαη θάπνηνλ επαγγεικαηία (π.ρ. 

ςπρνιφγν) θαη λα θξνληίδεη ψζηε ην παηδί λα δηαρεηξίδεηαη ζσζηά ηα 

αηζζήκαηα ηνπ 

 Να κε θαζηζηά πνηέ ην παηδί «αγγειηνθφξν» αλάκεζα ζε απηφλ θαη ηνλ 

πξψελ ζχδπγν. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα δηαηεξνχλ κηα ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε 

θάηη πνπ άιισζηε ζα ζπκβάιιεη θαη ζηε δηαηήξεζε ηζνξξνπίαο ηνπ παηδηνχ, 

 Να επηθνηλσλεί κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ινηπνχο ελήιηθεο ζηε δσή ηνπ 

παηδηνχ ψζηε λα είλαη γλψζηεο πηζαλψλ αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ή ζηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ 

 

Σε αδξέο γξακκέο έρεη θαλεί φηη ηα παηδηά ησλ δηαιεθηηθψλ γνλέσλ έρνπλ 

ιηγφηεξεο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δέρηεθαλ θάπνηνπ 

άιινπ είδνπο αλαηξνθή. Ζ χπαξμε ζηαζεξψλ νξίσλ θαη πεηζαξρίαο ηαπηφρξνλα κε ηηο 

πςειέο πξνζδνθίεο θαη ηηο εθδειψζεηο ζηνξγήο θαη αγάπεο απ’ηνπο γνλείο θαίλεηαη 

λα ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ άκβιπλζε ησλ ζπλεπεηψλ ζηε δσή θαη ηελ πνξεία 

αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ (Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

 Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο ηνκέαο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ν νπνίνο δηαδξακαηίδεη 

θξίζηκν ξφιν ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο είλαη ην ζρνιείν. Καη ζηελ πεξίπησζε απηή ην 

πξφηππν πνπ νθείιεη ην ζρνιείν λα αθνινπζεί πξνζεγγίδεη απηφ ηνπ δηαιεθηηθνχ 

γνλέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, σο πςίζηεο ζεκαζίαο ζηνηρεία θξίλνληαη, ελδεηθηηθά, ε 

ζπλέρηζε ησλ πξνζδνθηψλ γηα ηα παηδηά, ν ζηαζεξφο έιεγρνο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

αιιά θαη ε χπαξμε ελφο ζηαζεξνχ πεξηβάιινληνο κε νξγάλσζε θαη δνκή. Ο ηξφπνο 

απηφο δηαπαηδαγψγεζεο έρεη ζπζρεηηζζεί κε πςειά επίπεδα ςπρνθνηλσληθήο 

επάξθεηαο ησλ παηδηψλ, κε θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαζψο θαη κε κεησκέλα 

επίπεδα παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Φαηδερξήζηνπ, 2015). 
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Ζ ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα κπνξνχζε λα δψζεη κία 

ιχζε ζηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαη λα ζπλδξάκεη θαζνξηζηηθά ζηε 

ζεηηθή πνξεία ησλ παηδηψλ. Παξφια απηά, ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζπζηεκαηηθή επηθνηλσλία ησλ γνληψλ θαη ηνπ ζρνιείνπ αλαθνξηθά κε έλα δηαδχγην 

δελ πθίζηαηαη. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνπλ αξθεηέο 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ παηδηνχ φζν 

θαη γηα ην επίπεδν ηνπ γνλέα θαη γηα ην θαηά πφζν κπνξεί ή ζέιεη λα αληαπνθξηζεί 

ζσζηά ζην ξφιν ηνπ. Τέινο, αξθεηά ζπρλά θαίλεηαη λα απνδίδνπλ νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα πξνθχςεη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ θαη 

ζηνπο γνλείο πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα (Sammons&Lewis, 2000). Απφηελ 

άιιε πιεπξά, νη γνλείο ιφγσ ηνπ έληνλνπ ςπρηθνχ πφλνπ πνπ βηψλνπλ, απνθεχγνπλ 

λα κηιήζνπλ αλνηρηά ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ελψ πνιιέο θνξέο ζεσξνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν άζρεηε κε ηα φζα δηαδξακαηίδνληαη ζηελ 

νηθνγέλεηα (Φαηδερξήζηνπ, 2011
α
). 

Όια ηα παξαπάλσ θαζηζηνχλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα εθαξκνγή εληαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξσηνγελνχο πξφιεςεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ην 

δηαδχγην. Τα δηάθνξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί θαηά θαηξνχο 

ζηελ Διιάδα έρνπλ αμηνινγεζεί εκπεηξηθά θαη έρεη θαλεί φηη ζπκβάιινπλ ζηε 

δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο θαη ζηελ χπαξμε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (Φαηδερξήζηνπ, 2011
α
). Οξηζκέλα βαζηθά 

ζεκεία γηα ηε ζηήξημε πνπ είλαη θαιφ λα αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ηα εμήο: 

 Να είλαη ζπλαηζζεκαηηθά δηαζέζηκνη γηα ηα παηδηά 

 

 Να γλσξίδνπλ ηηο αληηδξάζεηο πνπ κπνξείο λα πξνθχςνπλ ιφγσ ηνπ δηαδπγίνπ 

 

 

 Να θαζηζηνχλ ζαθέο κε ηνλ ηξφπν ηνπο , ηφζν ζην παηδί φζν θαη ζε νιφθιεξε 

ηελ ηάμε φηη νη αληηδξάζεηο απηέο είλαη θπζηνινγηθέο 

 

 Να ζθεθηνχλ ζρεηηθά κε ηα δηθά ηνπο ζηεξεφηππα πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν 

δήηεκα 

 

 Να απνηειεί ν ίδηνο πξφηππν γηα ηνπο καζεηέο (Φαηδερξήζηνπ, 2011
α
) 
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Έλα αθφκε πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κεηέπεηηα 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, είλαη ηα πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο ζπκβνπιεπηηθήο. Σηα 

πξνγξάκκαηα απηά ην παηδί θαηαθέξλεη:  

 

 Να απνζαθελίζεη ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην δηαδχγην 

 

 Να απνδερηεί ηε λέα δνκή ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

 

 Να επαλεμεηάζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαηεξνχλ γηα ην δηαδχγην 

 

 Να αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο 

 

 Να κπνξέζνπλ λα ζπδεηνχλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο  

(Φαηδερξήζηνπ, 2015). 

 

Όια ηα παξαπάλσ είδε παξέκβαζεο είηε απφ ηνπο γνλείο, είηε απφ ην ζρνιείν είηε 

απφ θάπνην ςπρνιφγν κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζεηηθά ζηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ θαη λα 

πξνάγνπλ ηελ πγηή αλάπηπμε θαη ηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ε ζχγρξνλε έξεπλα θαίλεηαη λα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο επηπηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αλαπφθεπθην 

απνηέιεζκα ηνπ ρσξηζκνχ ησλ γνλέσλ ζηα παηδηά. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ην δηαδχγην 

απηφ θαζαπηφ δελ ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο γηα ηα 

παηδηά ζε καθξνρξφλην επίπεδν (Clarke-Stewart, Vandell, McCartney, Owen & 

Booth, 2000). Δλδέρεηαη, δειαδή, λα ζρεηίδεηαη θαη κε άιιεο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηέξαο-παηδηνχ ή ηε ζπρλφηεηα 

επαθήο κε ηνλ παηέξα  θηι. (Pett, Wampold, Turner & Vaughan-Cole, 1999).  

Σπλεπψο, νη άκεζεο αιιά θαη θπξίσο νη έκκεζεο ζπλέπεηεο ελφο δηαδπγίνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε ζρέζε ησλ γνλέσλ θαη ηνλ βαζκφ δηαηήξεζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηνπο.  
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Πξνο επηβεβαίσζε ησλ παξαπάλσ, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

Amato θαη Keith (1991). Οη εξεπλεηέο απηνί ζε κία κεηα-αλάιπζε ρξεζηκνπνίεζαλ 

σο λφξκα ηελ αθέξαηε νηθνγέλεηα πνπ ιεηηνπξγεί νκαιά θαη θαηέηαμαλ ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ (απφ ηελ βέιηηζηε πξνζαξκνγή πξνο ηελ ρείξηζηε 

πξνζαξκνγή) κε ηελ εμήο ζεηξά:  

 

(1) παηδηά απφ νηθνγέλεηεο πνπ ιεηηνπξγνχλ αξκνληθά,  

(2) παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, κεηά ην ζάλαην ηνπ παηέξα,  

(3) παηδηά αθέξαησλ νηθνγελεηψλ κε κέηξηα επίπεδα αξκνλίαο,  

(4) παηδηά γνλέσλ πνπ έρνπλ μαλαπαληξεπηεί κεηά ην δηαδχγην, 

    (5) παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κεηά ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο,  

(6) παηδηά αθέξαησλ νηθνγελεηψλ κε έληνλεο ζπγθξνχζεηο θαη δηαθσλίεο (πνπ νη 

γνλείο ηνπο ζθέθηνληαη ην δηαδχγην).  
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ΤΕΖΣΖΖ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Ζ δηεζλψο παξαηεξνχκελε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ είλαη έλα θνηλσληθφ 

θαηλφκελν πνπ θαίλεηαη λα απαζρνιεί αξθεηά κηα πιεζψξα κειεηεηψλ απφ πνηθίια 

εξεπλεηηθά πεδία θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην κάθξν- επίπεδν, παξάγνληεο 

πνπ αθνξνχλ ηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη πνηθίινη 

άιινη κεκνλσκέλνη παξάγνληεο (π.ρ. δηαθνξέο ηδενινγηθήο ή βηνινγηθέο 

κνξθήο)απνδεηθλχεηαη, κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη ζπλερνχο επαλαμηνινγνχκελεο 

έξεπλαο, λα απνηεινχλ ηα βαζηθφηεξα αίηηα ηεο αχμεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Σηνλ 

αληίπνδα, βέβαηα, βξίζθνληαη έξεπλεο πνπ κηινχλ γηα κηα δηαρξνληθφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ, ππνζηεξίδνληαο πσο ην δηαδχγην γηα δεθαεηίεο βξηζθφηαλ πεξηηέρλσο 

ζπγθεθαιιπκέλν απφ βαζηά εδξαησκέλεο πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηεηα πνπ 

εκπφδηδαλ ηελ “δεκνζηνπνίεζε” ηνπ θαη έκελαλ λα κνιχλνπλ θξπθά ηηο 

νηθνγελεηαθέο εζηίεο θαη λα ππνλνκεχνπλ ηελ ςπρηθή - θαη φρη κφλν- πγεία ησλ κειψλ 

ηνπο. Σε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε ε ζεκεξηλή “λνκηκνπνίεζε” θαη ε κεγαιχηεξε 

“θνηλσληθή απνδνρή” ηνπ, έθεξαλ ζην θσο έλα βαζχηαηα επηδήκην θνηλσληθφ 

θαηλφκελν πνπ ρξήδεη άκεζεο θαη δηαξθνχο αμηνιφγεζεο.    

 Ζ έξεπλα απνδεηθλχεη πσο νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε 

νηθνγελεηαθή θξίζε θαη ελ ζπλερεία ζην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ είλαη 

άκεζαζπλπθαζκέλνη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπδχγσλ, ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ηάμε, ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηνπο, ηα θνηλά ελδηαθέξνληά ηνπο, ηα 

εηζνδήκαηφο ηνπο, ηηο πηζαλέο αλεθπιήξσηεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο, ηελ χπαξμε ή 

κε ηέθλσλ, ηελ ερζξφηεηα, ηα παηδηθά βηψκαηα θαζελφο εθ ησλ δχν ζπληξφθσλ, ηε 

ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, ηελ χπαξμε εμσζπδπγηθήο ζρέζεο, ηελ 

έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη ηξπθεξφηεηαο θιπ. ( Φαηδερξήζηνπ, 2015).  

 Ο Roussel δίλεη κηα ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνπζα ζεψξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Υπνζηεξίδεη πσο ην δηαδχγην δελ απνηειεί παζνινγηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ δεπγαξηνχ 

αιιά κηα θπζηνινγηθή ζπληζηψζα ηνπ κνληέινπ ηνπ γάκνπ. Μάιηζηα, ηνλίδεη πσο 

είλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία πνιιάθηο εθηίζεηαην ζχγρξνλνοάλζξσπνον νπνίνο 

θαίλεηαη λα ζπλάπηεηαξθεηέοζρέζεηο πξηλ νδεγεζεί ζηελ επηζεκνπνίεζε ηνπ γάκνπ 

θαη θαη’ απηφ ηξφπν έρεη βηψζεη αξθεηέο θνξέο ην ρσξηζκφ. Τν δηαδχγην, επίζεο, 

ζπρλά δίλεη ψζεζε γηα κηα εηο βάζνο εζσηεξηθή αλαδήηεζε θαη επαλεμέηαζε 
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πνηθίισλ ζεκάησλ φπσο ε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, νη αμίεο θαη ν ηξφπνο δσήο, νη 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο θιπ. (Elliott&Richards, 1991).  Ψζηφζν, θαηά γεληθή 

νκνινγία απνηειεί έλα εμαηξεηηθφ δπζάξεζην θαη επίπνλν γεγνλφο πνπ αθνινπζείηαη 

απφ έληνλεο πεξηφδνπο ζιίςεο, απνκφλσζεο θαη πέλζνπο, θαηαζηάζεηο απνιχησο 

ζεκηηέο θαη πιήξσο δηθαηνινγνχκελεο ζην βαζκφ πνπ βνεζνχλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα εθηνλψζνπλ ηνλ εμσηεξηθεπκέλν ηνπο ζπκφ.Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο πνπ 

βηψλνπλ έλα δηαδχγην πθίζηαληαη κία  πεξίνδν θξίζεο ελφο ή πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ 

ζηελ νπνία ε δσή φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απνδηνξγαλψλεηαη θαη ε πεξίνδνο 

απηή δηαξθεί απφ έλα ζχληνκν δηάζηεκα σο θαη αξθεηά ρξφληα (Bernstein, Keltner & 

Laurent, 2012).   

Ψζηφζν, ην δηαδχγην δελ απνηειεί κφλν έλα θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ 

γεγνλφο αιιά πξφθεηηαη γηα κηα νδπλεξή θαη βαζκηαία δηάιπζε ησλ θνηλσληθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θπξίσο ςπρνινγηθψλ δεζκψλ, κηα πεξίνδνο βαζχηαηνπ πέλζνπο 

γηα ηα παηδηά. Ο αληίθηππνο ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ ζε ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν θαη νη ελ γέλεη ζπλέπεηεο ηνπ, νη νπνίεο θαη αληαλαθιψληαη ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ, απνηεινχλ αληηθείκελν πνιπεηψλ εξεπλψλ νη νπνίεο θαη νδεγνχληαη, 

ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο, ζε ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηααλαθνξηθά 

ηφζν κε ηηο βξαρππξφζεζκεο φζν θαη κε ηηο καθξνπξφζεζκεο επηξξνέο ζηηο νπνίεο ηα 

παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ππφθεηληαη. Βέβαηα, ηα ελ ιφγσ ζπκπεξάζκαηαθαίλεηαη 

πσο γίλνληαη πξνθαλέζηεξα φηαλ ζπγθξίλνληαη κε εθείλα ησλ παηδηψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αθέξαηεο νηθνγέλεηεο. Έηζη, ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα θαίλεηαη λα 

κειεηψληαη εθηελψο νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά θαζψο έξεπλεο έρνπλ 

απνδείμεη φηη απηά πνπ ην βηψλνπλ είλαη 50% πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά εθείλα πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν ηνπο γνλείο 

(Uphold&Utz, 2012). Με αθνξκή, ινηπφλ, έλα ηφζν ζχγρξνλν θαη ζπλάκα δηαρξνληθφ 

θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ θαηλφκελν,  ε παξνχζα εξγαζία κειέηεζε ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, εμεηάδνληαο δηεμνδηθά 

θαζεκία ειηθηαθή νκάδα μερσξηζηά.  

Ξεθηλψληαο απ’ ηνπο γνλείο, ηππηθά θαη νη δχν βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

πξαθηηθέο δπζθνιίεο. Ζ κεηέξα, ε νπνία απνθηάεη ηελ θεδεκνλία ησλ παηδηψλ ζε  

πνζνζηφ 83% ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ, κπνξεί λα αηζζάλεηαη ζπκφ,  

κειαγρνιία, κνλαμηά ή αθφκε θαη απειπηζία θαη ζπρλά αλαθνχθηζε. Τα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ζπρλά γίλνληαη θαλεξά ζην παηδί, ην νπνίν είηε ηα 

παξεξκελεχεη είηε ηα θαηαλνεί, αλάινγα, βέβαηα, κε ηελ ειηθία ηνπ αιιά θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην δηαδχγην ηνπ θνηλνπνηήζεθε. Βέβαηα, γηα έλα παηδί φπνπ βίσλε 
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πνιχ ζπρλά κηα ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε εληφο νηθνγέλεηαο, κε πεξηζηαηηθά βίαο θαη 

έληνλσλ δηελέμεσλ δελ είλαη ζπάλην ην δηαδχγην λα απνηειεί, επίζεο, κηα αλαθνχθηζε. 

Απηφ, φκσο, δελ ζεκαίλεη φηη νη άζρεκεο ζπλζήθεο πνπ πξνεγήζεθαλ ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη ε  ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ δελ ην έρεη ζηηγκαηίζεη αξλεηηθά (Bernstein, Keltner 

& Laurent, 2012).  Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ γνλέσλ είλαη απηή 

πνπ θαζνξίδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα δηαδχγην ζα ζηηγκαηίζεη ην παηδί 

καθξνπξφζεζκα (Feldhaus&Martin, 2015). Ο  παηέξαο είλαη επίζεο πνιχ πηζαλφ λα 

ληψζεη απειπηζία, ηδηαίηεξα εάλ ήηαλ αληίζεηνο κε ην δηαδχγην θαη αηζζάλεηαη 

απνθνκκέλνο απφ ηα παηδηά ηνπ. Οη ζρέζεηο ηνπο, άιισζηε, ελδέρεηαη λα 

επεξεαζηνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ θαη ζε βάζνο ρξφλνπ λα ράζεη ηελ νπζηαζηηθή 

επαθή κε ηα παηδηά ηνπ (Cunningham & Skillingstead, 2015).  

Όζνλ αθνξά ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ην γνλετθφ δηαδχγην, θαίλεηαη πσο ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα αληηδξάζνπλ ζε απηφ βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε έλα 

πιήζνο παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ: α) ηφζν ην ίδην ην παηδί φζν θαη β) εμσγελείο 

ζπληζηψζεο πξνεξρφκελεο απ’ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ. Παξάιιεια, φκσο, ε 

ειηθία ησλ παηδηψλ, φηαλ νη γνλείο ηνπ νδεγνχληαη ζην δηαδχγην θαη ην αληίζηνηρν 

ζηάδην λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο κνηάδνπλ λα θαζνξίδνπλ 

ζεκαληηθά ην βαζκφ αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ ηεθηαηλφκελσλ θαη ησλ αηηηψλ ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε απηφ (Amato&Keith, 

1991). 

Πην αλαιπηηθά, ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο φηαλ 

βξίζθνληαη ζηε πξνζρνιηθή ειηθία θαίλεηαη λα είλαη ηδηαηηέξσο επαίζζεηα θαη 

επάισηα ζηηο ζπλέπεηεο απηνχ γεγνλφο πνπ θάλεη θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο 

εληνλφηεξεο θαη ζνβαξφηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηα κεγαιχηεξα, ειηθηαθά, παηδηά. Τν 

δηαδχγην κεηαθξάδεηαη γηα απηά σο έλα εμαηξεηηθά ζηξεζνγφλν γεγνλφο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε ζπζηεκαηηθή απψιεηα ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο θαηαθηήζεσλ νη 

νπνίεο θαη ππν θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ζπκβάιινπλ δπλακηθά ζηελ νκαιή αλάπηπμή 

ηνπο. Σπλεπψο, θαηαγξάθνληαη παιηλδξνκήζεηο ζε θνκβηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο ή θαη 

θαζπζηέξεζε ζηελ επίηεπμε λέσλ αλαπηπμηαθψλ ζηφρσλ. Καηά ηε λεπηαθή πεξίνδν 

ηα παηδηά ζπρλά παξνπζηάδνπλ ελνρηθέοζθέςεηο αλαθνξηθά κε ην δηαδχγην ησλ 

γνλέσλ ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εξκελεχζνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο 

ελψ δελ απνθιείεηαη λα δεκηνπξγνχλ δηθά ηνπο, θαληαζηηθά ζελάξηα. Σε 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ε αλαζθάιεηα πνπ ληψζνπλ απφ ηνλ επεξρφκελν ρσξηζκφ 

νδεγεί ζε δηαηαξαρέο χπλνπ θαη θαγεηνχ, έληνλε επηζεηηθφηεηα θαη εξηζηηθφηεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε, ππεξθηλεηηθφηεηα θαζψο θαη απμεκέλεο απηνεξσηηθέο 

πξάμεηο. Σε θνηλσληθφ επίπεδν, ε βηβιηνγξαθία απέδεημε δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε 

θηιηθψλ ζρέζεσλ, έληνλεο εθξήμεηο ζπκνχ θαη δηακάρεο κε ηνλ θχθιν ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο κε απνηέιεζκα λα παξαθσιχνπλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα εξρφκελνη ζπρλά αληηκέησπνη θαη κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 
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δαζθάινπο ηνπο. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κείσζε ηεο δηάζεζε γηα 

παηρλίδη θαη ε κεγαιχηεξε αλάγθε γηα απνκφλσζε. Σε γλσζηηθφ, ηέινο, επίπεδν 

εθπηψζεηο εκθαλίδνληαη θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ λεπίσλ νη νπνίεο θαη 

θαίλεηαη λα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ απψλ γνλέα. 

Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά πξψηεο ζρνιηθήο θαη ζρνιηθήοειηθίαο πνπ είλαη 

κάξηπξεο ελφο δηαδπγίνπ κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξναλεμάξηεηα απφ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη λα αληηκεησπίδνπλ πην ψξηκα θαη ξεαιηζηηθά ην γνλετθφ 

δηαδχγην,σζηφζν νη αληηδξάζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο απφ θαηάζιηςε, 

απφζπξζε, ελνρέο, θαληαζηψζεηο γηα πηζαλφ κεξίδην επζχλεο, θαληαζηψζεηο γηα 

πηζαλή ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ, ππεξθηλεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα θαη αηζζήκαηα 

απφξξηςεο θαη ληξνπήο. Σε θνηλσληθφ επίπεδν, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

δηαπξνζσπηθήο θαη ελδνπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ φζν θαη 

ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, δπζθνιεχνληαηζηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, βηψλνπλ έληνλν ζπκφ ηνλ νπνίν θαη εμσηεξηθεχνπλ κε δηάθνξεο 

κνξθέο επηζεηηθφηεηαο θαη απεηζαξρίαο θαη γεληθφηεξα ραξαθηεξίδνληαη σο ιηγφηεξν 

δεκνθηιή ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο έλαληη ησλ παηδηψλ πνπ δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν 

ηνπο γνλείο. Τέινο, ζε γλσζηηθφ επίπεδν θαηαγξάθνληαη ζεκαληηθέο εθπηψζεηο ζηηο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη απφ ηε 

κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζήο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Ψζηφζν 

επηβάιιεηαη λα ζεκεησζεί πσο ηα παηδηά παηδηψλ απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο 

θξίλνληαη σο ηδηαηηέξσο εππαζή γηα πηζαλή εκθάληζε πνηθίισλ ςπρνζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ.  

Οη έθεβνη, κε ηε ζεηξά ηνπο, απνηεινχλ κηα κνλαδηθή θαηεγνξία αλαθνξηθά 

κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Σπλαηζζεκαηηθά, βηψλνπλ ηε 

λέα νηθνγελεηαθή πξαγκαηηθφηεηα, ηελ νπνία θαη θαίλεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιεθζνχλ ζρεδφλ νινθιεξσηηθά, κε έληνλν θφβν, άγρνο, ληξνπή, ακεραλία ελψ 

ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Σε θνηλσληθφ επίπεδν, εθθξάδνπλ 

ηελ ςπρηθή ηνπο αλαζηάησζε κέζσ ηε πηνζέηεζεο παξαβαηηθψλ θαη αληηθνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ηε ρξήζε ή θαηάρξεζε νπζηψλ. Οη επηδφζεηο ηνπο ζην ζρνιείν 

κέζα απφ ηηο καξηπξίεο ησλ θαζεγεηψλ ηνπο επεξεάδνληαη αηζζεηά παξνπζηάδνληαο 

αξθεηά αμηνζεκείσηεο εθπηψζεηο ελψ ε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή θαίλεηαη λα είλαη άιινο 

έλαο ηνκέαο πνπ επεξεάδεηαη φηαλ νη έθεβνη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη απαζρνιεζεί κε ηηο 

δηαθνξέο θχινπ ζην βίσκα ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ. Δλψ γηα ρξφληα επηθξαηνχζε ε 

άπνςε φηη ηα αγφξηα βηψλνπλ εληνλφηεξα ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο θαη 

εθδειψλνπλ κε κεγαιχηεξε επηζεηηθφηεηα ηελ εζσηεξηθή πίεζε θαη αγαλάθηεζε ηνπο 

απφ ηελ λέα νηθνγελεηαθή πξαγκαηηθφηεηα, ζχγρξνλεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ πσο νη 

δηαθνξέο δελ είλαη ηφζν κεγάιεο γηα λα νδεγήζνπλ ζε κηα ηέηνηνπ είδνπο δηάθξηζε. 

Βέβαηα, έλαο  ιφγνο πνπ ηα αγφξηα ζεσξνχληαλ πεξηζζφηεξν επάισηα ζηηο ζπλέπεηεο 

ηνπ δηαδπγίνπ κε απνηέιεζκα λα θαηαγξάθνπλ θαη εληνλφηεξα αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο έλαληη ησλ θνξηηζηψλ είλαη γηαηί νη πεξηζζφηεξνη  εξεπλεηέο  έρνπλ 
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πεξηνξίζεη ηηο κειέηεο ηνπο ζην πην θνηλφ ζέκα θεδεκνλίαο: ηε κεηέξα σο 

επηθεθαιήο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ηα αγφξηα  ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο αλαιακβάλνπλ 

ηελ θεδεκνλία θέξνληαη  θαιχηεξα απφ ηα αγφξηα, ηα νπνία δνπλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο. 

Όλησο ηα  παηδηά  θαη νη έθεβνη θαη ησλ δχν θχισλ δείρλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη  

θαιχηεξα θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν φηαλ  κέλνπλ κε 

ην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ (Φαηδερξήζηνπ, 2008).  

Οη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ κπνξνχλ λα κεγηζηνπνηεζνχλ ή λα  

ειαρηζηνπνηεζνχλ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, αλάινγα κε έλα πιήζνο  παξακέηξσλ, 

κε βαζηθφηεξε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ κεηά ην  δηαδχγην.Έηζη, 

θαζίζηαηαη ζαθέο πσο έλα παηδί κάξηπξαο ελφο δηαδπγίνπ ζα έξζεη αληηκέησπν φρη 

κφλν κε βξαρππξφζεζκεο αιιά θαη κε καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο νη νπνίεο θαη ζα 

ηνπ ππελζπκίδνπλ, ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ, ην επψδπλν νηθνγελεηαθφ γεγνλφο πνπ 

θιήζεθε λα αληηκεησπίζεη. Γηα παξάδεηγκα, κηα άκεζε επίπησζε πνπ φκσο επεξεάδεη 

καθξνρξφληα ηε δσή ησλ παηδηψλ απνηειεί, ελδεηθηηθά,  ε αιιαγή ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο. Ζ δσή κπνξεί λα κνηάδεη ηδηαίηεξα δχζθνιε εάλ θάπνηνη γνλείο πξέπεη 

λα κεηαθνκίζνπλ ζε κία θησρφηεξε γεηηνληά θαη λα πξνζπαζνχλ λα  δνπιεχνπλ θαη 

λα κεγαιψλνπλ κηθξά παηδηά κφλνη ηνπο. Έηζη, είλαη πξνθαλέο φηη ηα παηδηά δελ 

επεξεάδνληαη κφλν ςπρνινγηθά ζε καθξνρξφλην επίπεδν αιιά πθίζηαληαη θαη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή (αιιαγή πεξηβάιινληνο, θίισλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θηι.).  Λφγσ ηεο κεηαβνιήο απηήο ζηα πιηθά αγαζά πιένλ δνπλ κε πην 

πεξηνξηζκέλν εηζφδεκα, αιιά θαη απνμελψλνληαη απφ ζπγγελείο (θπξίσο απηνχο ηνπ 

απφληνο γνλέα), θηι. (Huure, Junkkari&Aro, 2006).Ζ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ ζηε 

παηδηθή ή εθεβηθή ηνπο ειηθία ζα ηνπο ραξαθηεξίζεη κε έλα γεληθεπκέλν 

πξνβιεκαηηζκφ θαη αλεζπρία πσο θαη ν δηθφο ηνπο γάκνο ζα έρεη ηελ ίδηα θαηάιεμε. 

Έηζη, κηα επηπξφζζεηε καθξνρξφληα επίπησζε ηνπ γνλετθνχ δηαδπγίνπ ζηα παηδία σο 

ελήιηθεο πιένλ, απνηειεί ε δπζθνιία πνπ θαίλεηαη ζπρλά λα αληηκεησπίδνπλ ζηε 

ζχλαςε εξσηηθψλ ζρέζεσλ, θαζφηη δηαθαηέρνληαη απφ έληνλε ακθηβνιία θαη θφβν 

ελψ ηα βηψκαηά ηνπο “μεζπνχλ” ςπρνινγηθά (π.ρ. θαηάζιηςε) ή θαη ςπρνζσκαηηθά 

ζηελ ελήιηθε πιένλ δσή ηνπο. Μάιηζηα, δελ είλαη ιίγνη απηνί πνπ πηνζεηνχλ 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νδεγνχκελνη ζπρλά ζε θαηάρξεζε νπζηψλ. 

Γεληθφηεξα, ηφζν ζηηο βξαρππξφζεζκεο φζν θαη ζηηο καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ βαζηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ε πνηφηεηα ηνπ γάκνπ,  νη 

ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο εθδφζεθε ηειηθά ην δηαδχγην, νη  πξνζσπηθφηεηεο ησλ 

γνλέσλ θαζψο θαη ε κεηαμχ ηνπο δηαπξνζσπηθή  ζρέζε κεηά ην δηαδχγην, ε ζηάζε 
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ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά κεηά ην ρσξηζκφ φπσο θαη ε ειηθία ηνπο θαηά ηελ έθδνζε 

ηνπ δηαδπγίνπ, νη  νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο θαη ην βηνηηθφ επίπεδν ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο (Φαηδερξήζηνπ, 2008). 

 

Όπσο ζεκεηψλεη ν Kulman (2015), νη απειπηζκέλνη ελήιηθεο δελ γίλνληαη νη 

θαιχηεξνη γνλείο. Έηζη, νη γνλείο πνπ έρνπλ ηελ θεδεκνλία ησλ παηδηψλ,  

θαηαθιπζκέλνη απφ επζχλεο θαη απφ ηηο δηθέο ηνπο  ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζην 

δηαδχγην, ζπλήζσο θαηαιήγνπλ  επέμαπηνη, αλππφκνλνη θαη απνζηαζηνπνηεκέλνη απφ 

ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο  θαη πηνζεηνχλ ηππηθά πην πεξηνξηζηηθέο θαη πηεζηηθέο 

κεζφδνπο  αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Όια απηά, βέβαηα, έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζηα παηδηά, ηα νπνία γίλνληαη άκεζνη θαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα απνθιεηζηηθνί δέθηεο 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ζπκνχ, ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο αιιά ηεο ξίςεο επζπλψλ ζηνλ εαπηφ ηνπο φζνλ αθνξά ηε δηάιπζε ηνπ 

γάκνπ ησλ γνληψλ ηνπο (Feldhaus&Martin, 2015). Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηα παηδηά, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε εθήβσλ κε ρακειή απηνπεπνίζεζε, 

πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο, δπζπηζηία σο πξνο ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θηι. 

(Feldhaus&Martin, 2015).  

Δπηπιένλ, πνιινί παηέξεο πνπ δελ αλαιακβάλνπλ ηελ θεδεκνλία ησλ παηδηψλ 

ηνπο ζπρλά ππνβαζκίδνπλ ηηο γνληθέο πξνζπάζεηεο ηεο  κεηέξαο, θαη πξνζπαζνχλ λα 

θαηαζηνχλ πεξηζζφηεξν αλεθηηθνί θαη επηεηθείο κε ηα παηδηά. Ο αληαγσληζκφο απηφο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ζπρλά πξνθαιεί, επίζεο, καθξνρξφληα αξλεηηθά αηζζήκαηα ζηα 

παηδηά, ηα νπνία ηίζεληαη ελ κέζσ ηεο δηακάρεο κεηαμχ ησλ ελειίθσλ.   Όπσο είλαη 

γλσζηφ, ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ ηα νπνία είλαη ζπλήζσο αγρσκέλα, λεπξηθά ή 

θαηαζιηπηηθά  θαηά ηνλ ρσξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα αληηδξάζνπλ ζε απηέο ηηο  

αιιαγέο θαη λα εθθξάδνληαη πιένλ ζπρλφηεξα κε έληνλα αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα 

είλαη αλππάθνπα, αζεβή ή επηζεηηθά αθφκε θαη ζε πεξηβάιινλ εθηφο ηνπ ζπηηηνχ, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην ζρνιείν. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή κπνξεί λα ζπλερίζεη γηα 

πνιιά ρξφληα αλ ηα αξλεηηθά απηά ζπλαηζζήκαηα ζπλερίζνπλ λα ζπζζσξεχνληαη 

(Huure, Junkkari&Aro, 2006).   

Οη ζρέζεηο γνληνχ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο  θάζεο ηεο θξίζεο 

κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ θαιχηεξα ζαλ έλα θαχινο  θχθινο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλεζπρία, ηα πξνβιήκαηα  ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηα 
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αλαπνηειεζκαηηθά γνληθά  πξφηππα ησλ ελειίθσλ αιιειφ-ηξνθνδνηνχληαη κε 

απνηέιεζκα ε δσή φισλ λα γίλεηαη πην δπζάξεζηε. Όκσο, πνιιέο απφ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο  αλαηαξαρέο πνπ ζπλνδεχνπλ έλα δηαδχγην 

κεηψλνληαη ζεκαληηθά θαη ζηα  επφκελα δχν ρξφληα κπνξεί λα ππάξμνπλ 

κεηαπηψζεηο.  

Τα πεξηζζφηεξα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη εθδειψλνπλ πγηή 

κνηίβα  ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, αθφκε θαη αλ έρνπλ ππνζηεί ζεκαληηθά ςπρηθά 

ηξαχκαηα. Παξφια απηά,  αθφκα θαη ηα θαιά πξνζαξκνζκέλα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, 

ηα νπνία βίσζαλ κηα πγηή θαη νκαιή πεξίνδν αιιαγήο ζηε δσή ηνπο,  κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ θάπνηεο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο (Felhaus&Martin, 2015).  

Πξάγκαηη, πνιιά απφ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ ηα 

παηδηά κεηά απφ έλα δηαδχγην ζηε πξαγκαηηθφηεηα είλαη εκθαλή πνιχ πξηλ απφ ην 

δηαδχγην θαη κπνξεί λα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε καθξνπξφζεζκεο νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο απφ φηη ην  δηαδχγην απηφ  θαζαπηφ (Huure, Junkkari&Aro, 2006).   

Οη ζπδπγηθέο αζπκθσλίεο θαη ην μέζπαζκα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ  

ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην, ην νπνίν ελψ πάληα πξνθαιεί άγρνο, δελ είλαη 

πάληα θαηαζηξνθηθφ, φπσο ζεσξείηαη, γηα ηε δσή ησλ παηδηψλ (Amato, 1993). Ζ 

ζεκεξηλή ζπκβαηηθή ζνθία ζεσξεί  φηη ηα δπζηπρηζκέλα παληξεκέλα δεπγάξηα ηα 

νπνία έρνπλ απεξίγξαπηεο δηαθνξέο πξέπεη θαιχηεξα λα ρσξίδνπλ γηα ην θαιφ ησλ 

παηδηψλ ηνπο.  Έηζη ηα παηδηά είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα επσθειεζνχλ εάλ ην ηέινο  

ελφο ζπειιψδνπο γάκνπ ηειηθά κεηψζεη ην άγρνο πνπ βηψλνπλ θαη  επηηξέςεη  ζηνλ 

έλαλ ή θαη ζηνπο δχν γνλείο λα είλαη πεξηζζφηεξν  επαίζζεηνη θαη ππεχζπλνη ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ (Bernstein, Keltner & Laurent, 2012).   

Δίλαη επηηαθηηθφ  λα ζεκεησζεί φηη ην ζεκαληηθφ γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηζνξξνπία ελφο παηδηνχ είλαη ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ε πξνζπάζεηα 

επαλαθνξάο (φζν είλαη απηφ δπλαηφ) ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Όπσο 

πξνζζέηνπλ νη Ueker&Ellison, (2012), δελ είλαη απαξαίηεην φηη κηα ζεκαληηθή 

αιιαγή φπσο απηή πνπ πξνθχπηεη απφ έλα δηαδχγην ζα είλαη απαξαίηεηα αξλεηηθή. 

Πνιιά παηδηά, γηα παξάδεηγκα, ηδίσο φηαλ ζηελ νηθνγέλεηα ππάξρνπλ θαη κηθξφηεξα 

αδέξθηα, επηρεηξνχλ λα ζηεξίμνπλ θαη λα πξνζηαηέςνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ηα λεφηεξα 

κέιε, κηα δηαδηθαζία πνπ φρη κφλν ηα «αλαγθάδεη» λα σξηκάζνπλ αιιά θαη λα δεζνχλ 



62 
 

πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά κε ηα αδέξθηα ηνπο. Σεκαληηθφ είλαη, παξά ηηο φπνηεο 

αιιαγέο, ν ππξήλαο ηεο νηθνγέλεηαο λα παξακείλεη ζηαζεξφο θαη ηα παηδηά λα 

ιακβάλνπλ ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ παξά ηηο φπνηεο κεηαβνιέο 

(Feldhaus&Martin, 2015). Σεκαληηθφ είλαη, ν ζσζηφο ρεηξηζκφο απφ πιεπξάο ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιά θαη ε νπζηαζηηθή ππνζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

(ζηελνί θίινη, παππνχδεο), φπσο επίζεο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή άιισλ ελειίθσλ κε 

ηνπο νπνίνπο έξρεηαη ζε επαθή ην παηδί. Άιισζηε, ην δεηνχκελν είλαη ε ηζνξξνπία 

θαη ε αξκνλία ζηελ δσή ηνπ παηδηνχ, ε νπνία ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη κε θάζε 

δπλαηφ ηξφπν.  

Κιείλνληαο, απνηειεί εχινγν ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην είλαη κία 

δπζάξεζηε θαηάζηαζε ζηε δσή ησλ παηδηψλ, αθνχ πξφθεηηαη γηα δηαρσξηζκφ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη γηα κηα απψιεηα κε δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά. Όκσο, καθξηά απφ 

δξακαηνπνηήζεηο θαη απινπζηεχζεηο, δελ κπνξνχκε λα πξνδηθάζνπκε φηη φια ζα 

εμειηρζνχλ ππνρξεσηηθά άζρεκα, νχηε λα ππνζηεξίμνπκε πσο φια ήηαλ θαιχηεξα 

πξηλ απφ ην δηαδχγην. Παξαθξάδνληαο ηα ιφγηα ηεο Hetherington (1993), ζα ιέγακε 

φηη άιια παηδηά ζα ράζνπλ θαη ζα βγνπλ δεκησκέλα απφ έλα δηαδχγην ησλ γνληψλ 

ηνπο, άιια ζα θαηαθέξνπλ απιψο λα θξαηεζνχλ θαη άιια ζα βγνπλ θεξδηζκέλα. 
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ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΔΡΔΤΝΧΝ 

 

Τα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ παξαζέζακε ζηελ παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ππφθεηληαη ζε κία ζεηξά πεξηνξηζκψλ. Αξρηθά ε 

πνιππινθφηεηα ηεο πνξείαο ελφο αηφκνπ ζηε δσή ηνπ θαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

ζρέζεηο απνηειεί πνιπεπίπεδε θαη πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία θαη ζε θακία πεξίπησζε 

δελ κπνξεί λα αλαρζεί ζε έλα γεγνλφο. Δπηπξφζζεηα, δελ ήηαλ ιίγεο νη έξεπλεο νη 

νπνίεο δελ δηέζεηαλ νκάδεο ειέγρνπ αιιά πξνέξρνληαλ απφ θιηληθέο παξαηεξήζεηο 

γεγνλφο πνπ ππνζθάπηεη ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

εξεπλψλ θαη ηα επξήκαηα ηνπο δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα γεληθεπηνχλ.  

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο αθνξά ζην φηη πνιιέο θνξέο δελ θαζίζηαηαη δπλαηφ 

λα νξηζηεί ε θχζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηελ έξεπλα. Γηα 

παξάδεηγκα κπνξεί έλαο παξάγνληαο πνπ  εξεπλάηαη λα είλαη νη επηζθέςεηο ηνπ 

παηέξα ζην παηδί σζηφζν είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξίζνπκε ηελ επηξξνή πνπ έρνπλ 

απηέο νη επηζθέςεηο ή αλ είλαη πνηνηηθφο απηφο ν ρξφλνο. Έλα αθφκε παξάδεηγκα 

είλαη φηη δελ κπνξεί λα νξηζηεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν επεξεάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπ 

παηδηνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ νχηε ζε πνην βαζκφ κεηψλεηαη ή απμάλεηαη ε δηθή ηνπο 

αθνζίσζε ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη ην δέζηκν ηεο ζρέζεο ηνπ (Wallerstein, 

1991). 

Δμαηηίαο φκσο ησλ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ πνιιψλ εξεπλψλ φπνπ 

αμηνπνηνχληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ηα απνηειέζκαηά ηνπο πξέπεη λα εμεηαζηνχλ 

κε θάπνηα επηθχιαμε. Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο θαίλεηαη λα είλαη ην γεγνλφο φηη ε 

εθηίκεζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ 

αμηνιφγεζε θαηά θχξην ιφγν ηεο κεηέξαο, πξάγκα πνπ ελέρεη, σο γεγνλφο, απφ κφλν 

ηνπ κία πξνθαηάιεςε θαη κνλνκεξή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. Δλδερνκέλσο κάιηζηα 

νη ρσξηζκέλεο κεηέξεο, απφ κία ηάζε ππεξαλαπιήξσζεο ή ζπγθάιπςεο ησλ ελνρψλ 

ηνπο απέλαληη ζην παηδί ηνπο γηα ην δηαδχγην, λα εμηδαληθεχνπλ ηηο ζρέζεηο κε ηα 
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παηδηά ηνπο, ηα νπνία απνηεινχλ θαη ην κνλαδηθφ αληηθείκελν ηεο πξνζνρήο ηνπο 

(Huure, Junkkari&Aro, 2006). Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί απφ ηε βηβιηνγξαθία φηη ε 

ζχκπησζε ησλ απφςεσλ γνλέσλ θαη παηδηψλ ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δεχηεξσλ είλαη κηθξή. Τα παηδηά δειαδή αμηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

δηαθνξεηηθά απφ φ,ηη νη κεηέξεο ηνπο (Huure, Junkkari&Aro, 2006). Μειινληηθέο 

έξεπλεο ζηνλ ηνκέα απηφλ, ινηπφλ, πξέπεη λα δηαζηαπξψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο θαη 

απφ άιια ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο, νξηζκέλεο 

έξεπλεο φπσο απηή ηνπ Kulman (2015), κειεηά ηηο καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ζηα 

παηδηά, ρσξίο λα ηα εληάζζεη, φκσο, ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο.   

Δπίζεο, ην δηαδχγην δελ απνηειεί έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο αιιά κία ζεηξά 

γεγνλφησλ ηα νπνία δηαθέξνπλ απφ πεξίπησζε ζε πεξίπησζε φπσο αθξηβψο 

ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο γάκνπο. Τν γεγνλφο απηφ θάλεη επηηαθηηθή ηελ αλάγθε λα 

νξηζηνχλ εθηελέζηεξα νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο δηαδπγίσλ 

θαη έπεηηα λα εξεπλεζνχλ νη επηπηψζεηο πνπ έρνπλ απηέο θαζ’ απηέο ζηα παηδηά. Να 

εληνπηζηνχλ δειαδή παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ελφο παηδηνχ ζην 

δηαδχγην φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη λα εμεηαζηεί απηφ ελ 

ζρέζε κε ηηο θαιέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, κε ηελ χπαξμε θαινχ 

πεξηβάιινληνο ζην ζρνιείν θα. Ζ δηελέξγεηα ηέηνησλ εξεπλψλ ζα ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ χπαξμε αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο 

φινπο ηνπο παξάγνληεο ηνπ δηαδπγίνπ. 

Δπηινγηθά, αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο κέρξη ζήκεξα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ θαη έρνπλ εμεηαζηεί εθηελψο νη επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζε δηεζλέο επίπεδν αιιά ε ειιεληθή βηβιηνγξαθία πεξί ηνπ ζέκαηνο 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ειιείςεηο. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, ε αλαγθαηφηεηα 

ζπζηεκαηηθνχο δηεξεχλεζεο, κειέηεο θαη θαηαγξαθήο ησλ επηπηψζεσλ πνπ επηθέξεη 

ην δηαδχγην ζηα παηδηά ηφζν απφ ςπρνινγηθήο φζν θαη απφ θνηλσληνινγηθήο ζθνπηάο.  
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