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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
	

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να παρουσιαστεί και να µελετηθεί σε βάθος η 
περίπτωση ενός 10χρονου µαθητή µε ΔΕΠ-Υ και εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, 
αναφορικά µε τον τρόπο που προσλαµβάνεται (προσδιορίζεται, ερµηνεύεται, βιώνεται) και 
αντιµετωπίζεται η συµπεριφορά του από το οικογενειακό και σχολικό του πλαίσιο. 

 Η µελέτη της καθηµερινής συµπεριφοράς, της δράσης, των σχέσεων και των 
αλληλεπιδράσεων του συγκεκριµένου υποκειµένου, αλλά και οι αντιλήψεις, οι σκέψεις, οι 
νοηµατοδοτήσεις και τα συναισθήµατα των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των συµµαθητών 
του, βασίστηκε στην οικοσυστηµική προσέγγιση. 

Το δείγµα της έρευνας αποτελείται από πέντε (5) εκπαιδευτικούς, τη µητέρα του παιδιού 
και τους δεκαπέντε (15) συµµαθητές του και η όλη ερευνητική διαδικασία βασίζεται στην 
ποιοτική µεθοδολογία. Πιο συγκεκριµένα, η µελέτη της συγκεκριµένης περίπτωσης 
πραγµατοποιήθηκε στη βάση της εθνογραφικής µεθοδολογίας µέσω της παρατήρησης και των 
σηµειώσεων πεδίου, της συνέντευξης, των ιχνογραφηµάτων και του κοινωνιοµετρικού τεστ. 

Σύµφωνα µε την ανάλυση των δεδοµένων, το υποκείµενο της έρευνας εκδηλώνει σε 
καθηµερινή βάση έντονα συµπεριφορικά προβλήµατα (θυµό, ευερεθιστικότητα, 
αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, επιθετικότητα, λεκτική-σωµατική βία κ.ά.) και 
αναπτύσσει διαταραγµένες και συγκρουσιακές σχέσεις µε τους γονείς, τους συνοµηλίκους και 
τους εκπαιδευτικούς του. Η προβληµατική συµπεριφορά του µαθητή προσδιορίζεται και 
βιώνεται µε τον ίδιο περίπου τρόπο από τα κοντινά πρόσωπα του οικογενειακού και του 
σχολικού πλαισίου του. Αντιθέτως, ο τρόπος µε τον οποίο ερµηνεύεται και νοηµατοδοτείται η 
δυσλειτουργική συµπεριφορά του παιδιού παρουσιάζει σηµαντικές διαφοροποιήσεις, καθώς 
εξαρτάται από τις προσωπικές αντιλήψεις, τα νοητικά σχήµατα, τα βιώµατα και τις σκέψεις 
του κάθε υποκειµένου. Αντίστοιχες διαφοροποιήσεις εντοπίζονται και στον τρόπο 
αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού, καθώς τα 
ερµηνευτικά σχήµατα των υποκειµένων επηρεάζουν τις δράσεις και τις τεχνικές 
αντιµετώπισής τους. 

Η παρούσα έρευνα προσφέρει πλούσια και αυθεντικά δεδοµένα, που συµβάλλουν στην 
εµβάθυνση και στην κατανόηση της συγκεκριµένης περίπτωσης προβληµατικής συµπεριφοράς 
και του πλαισίου που την περιβάλλει, δηµιουργώντας προβληµατισµούς και ερωτήµατα µε 
µελλοντική προοπτική διερεύνησης.  

Λέξεις-κλειδιά: Αντιλήψεις εκπαιδευτικών, Βίωµα, Μαθητής µε ΔΕΠ-Υ, Εθνογραφική 
µεθοδολογία, Μαθητής µε εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, Μελέτη περίπτωσης, 
Οικογένεια, Ποιοτικές µέθοδοι έρευνας, Σχολείο. 
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ABSTRACT OF THE MASTER THESIS 
	

The main goal of this study is to present and study in depth the case of a ten-year-old 
student with ADHD and oppositional defiant disorder, with regard to how he is recruited 
(identified, interpreted, experienced) and treated by the family and school context.  

The study of the everyday behavior, action, relationships and interactions of the research 
subject, as well as the perceptions, thoughts, mentalities and feelings of teachers, mother and 
classmates, was based on the ecosystem approach. 

The sample of the research consists of the five (5) teachers, the mother and the 15 
classmates of the subject and the research process is based on the qualitative methodology. 
More specifically, the study of this case was carried out through ethnographic observation, 
interview, sketches and sociometric test. 

According to the analysis of the data, the research subject manifests on a daily basis 
intense behavioral problems (anger, irritability, reactivity, provocation, aggression, verbal-
physical violence, etc.) and develops disturbed and conflicting relationships with his parents, 
his peers and his teachers. The student’s problematic behavior is determined and experienced 
in the same way by the members of his family and school context. On the other hand, the way 
in which the child’s dysfunctional behavior is interpreted and modeled is markedly different, as 
it depends on the individual’s perceptions, mentalities, experiences and thoughts. Similar 
differentiations are also found in the way of treatment child’s problematic behavior, as the 
subjects’ interpretive patterns affect their actions and their techniques. 

The present research offers rich and original data that contribute to the deepening and 
understanding of the specific case of problematic behavior and the surrounding context, 
creating concerns and questions with a future perspective of investigation. 

 

Key words: Case study, Ethnographic methodology, Family, Lived experience, Qualitative 
research methods, School, Student with ADHD, Student with oppositional defiant disorder, 
Teachers’ perceptions. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Τα προβλήµατα συµπεριφοράς συνιστούν ένα βασικό θέµα, το οποίο παρουσιάζεται στην 
πορεία της ζωής και της ανάπτυξης ορισµένων παιδιών, επηρεάζοντας σηµαντικά την 
καθηµερινότητά τους, την ένταξή τους στο σχολικό και οικογενειακό πλαίσιο, την 
αλληλεπίδρασή τους µε τους εκπαιδευτικούς, τους συνοµηλίκους και τα µέλη της οικογένειάς 
τους.  

Η προβληµατική συµπεριφορά αποτελεί ένα πολύπλοκο ζήτηµα, το οποίο πολλές και 
διαφορετικές θεωρίες επιδιώκουν να αιτιολογήσουν και να ερµηνεύσουν. Οι σχετικές θεωρίες 
αντιµετωπίζουν τις προβληµατικές συµπεριφορές, άλλοτε υιοθετώντας µία γραµµική και 
µονοδιάστατη ερµηνεία (σε σχέση µε ενστικτώδεις παρορµήσεις, εγγενή ένστικτα, 
βιολογικούς παράγοντες κ.ά.) και άλλοτε, εξετάζοντάς τις σε σχέση µε τις κοινωνικές σχέσεις 
και τις αλληλεπιδράσεις του ατόµου µέσα στα διάφορα πλαίσια της ζωής του. 

Σύµφωνα µε την οικοσυστηµική προσέγγιση, η οποία υιοθετεί ένα συστηµικό και 
αλληλεπιδραστικό µοντέλο ανάλυσης, η προβληµατική συµπεριφορά δεν οφείλεται σε 
βιολογικές προδιαθέσεις του παιδιού, αλλά στην αλληλεπίδραση πολλαπλών παραγόντων 
µέσα και έξω από το παιδί. Με άλλα λόγια, η προβληµατική συµπεριφορά αντιµετωπίζεται ως 
το αποτέλεσµα αρνητικών αλληλεπιδράσεων του παιδιού µε το περιβάλλον του (οικογενειακό, 
σχολικό, κοινωνικό) και δεν τοποθετείται «µέσα στο παιδί» (Κουρκούτας, 2011: 37). 

Τα εξωτερικευµένα προβλήµατα συµπεριφοράς, όπως η παραβατικότητα, η 
αντιδραστικότητα, η επιθετικότητα κ.ά. συνιστούν ένα ενδιαφέρον ζήτηµα µελέτης, καθώς 
είναι έκδηλα, επηρεάζουν σηµαντικά τις σχέσεις του παιδιού µε το περιβάλλον του και 
σχετίζονται συχνά µε εσωτερικευµένα προβλήµατα συµπεριφοράς (άγχος, τάσεις απόσυρσης, 
δυσφορία, διαταραχές σκέψης, κ.ά.) (Hinsaw & Lee, 2003: 144). 

Η καθηµερινή δράση και οι αλληλεπιδράσεις/σχέσεις του παιδιού µέσα στο πλαίσιο της 
οικογένειας και του σχολείου, η εκδήλωση προβληµατικών/επιθετικών µορφών συµπεριφοράς, 
καθώς και ο τρόπος µε τον οποίο οι εκπαιδευτικοί, οι συνοµήλικοι και τα µέλη της οικογένειας 
εκλαµβάνουν και κατά συνέπεια αντιµετωπίζουν ένα δυσλειτουργικό παιδί και τη 
συµπεριφορά του συνιστούν κεντρικά ζητήµατα, που επιδιώκουµε να µελετήσουµε. 

Ο όρος της «προβληµατικής συµπεριφοράς», έτσι όπως χρησιµοποιείται στην παρούσα 
έρευνα, αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσµα δυσπροσάρµοστων συµπεριφορών (παρορµητικές, 
διασπαστικές, εναντιωµατικές, επιθετικές, αντικοινωνικές κ.ά.). Με άλλα λόγια, σύµφωνα µε 
την ορολογία της εµπειρικής ψυχολογικής έρευνας, αναφερόµαστε στις εξωτερικευµένες 
διαταραχές συµπεριφοράς, που παρουσιάζει το παιδί, από τις πιο ήπιες (π.χ. ανυπακοή, 
παρατσούκλια, κοροϊδίες, λεκτική βία κ.ά.) έως τις πιο ακραίες (ξυλοδαρµοί, εκφοβισµοί, 
σωµατική βία κ.ά.) (Σµυρνάκη, 2014: 9-10). 

Σύµφωνα µε τον Ματσαγγούρα, οι προβληµατικές-αντικοινωνικές συµπεριφορές στο 
σχολικό περιβάλλον αφορούν: (α) προβλήµατα σχετικά µε το µάθηµα (χαζεύει, δεν 
ολοκληρώνει εργασίες, δεν ακολουθεί τις οδηγίες του εκπαιδευτικού), (β) προβλήµατα 
συµπεριφοράς µέσα στην τάξη (διακόπτει τους άλλους, µιλάει χωρίς να πάρει την άδεια, 
αποσπά την προσοχή των συµµαθητών του, πετάει µικροαντικείµενα, εγκαταλείπει χωρίς λόγο 
και άδεια το µάθηµα, χρησιµοποιεί υβριστική και ειρωνική γλώσσα προς τους δασκάλους ή 
τους συµµαθητές του), (γ) προβλήµατα διαπροσωπικών σχέσεων µε άλλα παιδιά (λεκτικοί 
καβγάδες, επιθετικές-σωµατικές επιθέσεις, λέει ψέµατα, απειλεί, κλέβει αντικείµενα άλλων), 
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(δ) προβλήµατα σχετικά µε την παραβίαση του σχολικού ήθους (καπνίζει, παρενοχλεί 
σεξουαλικά, κάνει χρήση απαγορευµένων ουσιών) (Ματσαγγούρας, 2003: 281-282). 

Στο οικογενειακό πλαίσιο, η προβληµατική-αντικοινωνική συµπεριφορά αναφέρεται 
κυρίως στη µη συµµόρφωση στους κανόνες και τα όρια που θέτουν οι γονείς, αναφορικά µε το 
διάβασµα, τη φροντίδα του δωµατίου του, τις σχέσεις του µε τους συνοµηλίκους του, το 
ντύσιµό του κ.ά. (Kauffman & Brigham, 2009, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 10). Ακόµα, 
αναφέρεται στις περιπτώσεις που το παιδί επιτίθεται λεκτικά ή σωµατικά στα µέλη της 
οικογένειάς του, αντιδρά στις υποδείξεις τους, εκδηλώνει έντονο θυµό, αρνητισµό, πείσµα κ.ά. 
(Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 128� Flippin, χ.χ.). 

Από θεωρητικής σκοπιάς, δεδοµένης της δυσκολίας στην αξιολόγηση και στην ερµηνεία 
της συµπεριφοράς, διαδικασίες που διαθέτουν υποκειµενική και κοινωνικο-πολιτισµική χροιά, 
η παρούσα εργασία στοχεύει αρχικά, στην εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου της 
προβληµατικής συµπεριφοράς, έτσι όπως παρουσιάζεται από τη σκοπιά της κοινωνιολογικής, 
της ψυχολογικής, της ψυχιατρικής και της παιδαγωγικής προσέγγισης. Από τις ταξινοµικές 
προσεγγίσεις που προκύπτουν, έµφαση δίνεται στις διαταραχές της διασπαστικής 
συµπεριφοράς της παιδικής ηλικίας, στη ΔΕΠ-Υ και κυρίως στην εναντιωµατική προκλητική 
διαταραχή, οι οποίες αναλύονται, αναφορικά µε τα «συµπτώµατά» τους, την αιτιολογία τους, 
την εξελικτική πορεία τους και τις εκφάνσεις τους στο οικογενειακό και σχολικό πλαίσιο. 

Η επιθετικότητα, ως βασικό χαρακτηριστικό των προαναφερόµενων διαταραχών, είναι 
ένα ακόµα ζήτηµα που µας απασχολεί στην παρούσα έρευνα. Πιο συγκεκριµένα, στόχος µας 
είναι να αποσαφηνίσουµε τον όρο, να εξετάσουµε τον τρόπο µε τον οποίο εξελίσσεται κατά 
την ανάπτυξη του παιδιού και να παρουσιάσουµε τις κεντρικές ερµηνευτικές θεωρητικές 
προσεγγίσεις που τη µελετούν. 

Στο πλαίσιο αυτό, κεντρικός στόχος µας είναι η υιοθέτηση µιας πλαισιακής, σχεσιακής 
και ολιστικής ερµηνείας των παραπάνω φαινοµένων, η οποία πηγάζει από τις βασικές αρχές 
και θέσεις του οικοσυστηµικού µοντέλου, το οποίο αναλύεται διεξοδικά, αναφορικά µε την 
ιστορική του εξέλιξη, το θεωρητικό πλαίσιο και τις βασικές έννοιες του. 

Ο τρόπος µε τον οποίο η οικοσυστηµική προσέγγιση ερµηνεύει την προβληµατική 
συµπεριφορά είναι ένα ακόµα βασικό ερώτηµα που µας απασχολεί. Πιο συγκεκριµένα, η 
ανάδειξη της σηµαντικότητας των «παραγόντων κινδύνου» στην ανάπτυξη µιας 
προβληµατικής συµπεριφοράς, αλλά και η µελέτη του τρόπου µε τον οποίο οι σχέσεις και οι 
αλληλεπιδράσεις των συστηµάτων (οικογενειακών, σχολικών, κοινωνικών, κ.ά.) ενισχύουν, 
µειώνουν ή προκαλούν την εκδήλωση της είναι κεντρικά ζητήµατα που επιδιώκουµε να 
αναλύσουµε στην παρούσα έρευνα. 

Επιπλέον στόχος της θεωρητικής θεµελίωσης της έρευνας, συνιστά η µελέτη των 
«θεραπευτικών» τρόπων αντιµετώπισης ή παρέµβασης της δυσλειτουργικής συµπεριφοράς, 
προκειµένου να τροποποιηθεί το «πρόβληµα» και κατά συνέπεια, να βελτιωθεί η ποιότητα 
ζωής του παιδιού και της οικογένειάς του. Στο πλαίσιο αυτό, στόχος µας είναι η παρουσίαση 
των βασικών τρόπων αντιµετώπισης των διαταρακτικών συµπεριφορών, µε έµφαση στην 
αντιµετώπιση της ΔΕΠ-Υ και της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, αλλά κυρίως η 
ανάδειξη της σπουδαιότητας και της αποτελεσµατικότητας των οικοσυστηµικών 
παρεµβάσεων, οι οποίες βασίζονται στην εφαρµογή ποικίλων ψυχοπαιδαγωγικών τεχνικών και 
µπορούν να εφαρµοστούν σε όλα τα πλαίσια ζωής του παιδιού. 

Η ενίσχυση της βασιµότητας και της αξίας των παραπάνω θεωρητικών θέσεων και 
συµπερασµάτων, µέσα από την παρουσίαση των ευρηµάτων σχετικών ερευνών είναι ένας 
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ακόµα στόχος της παρούσας έρευνας. Πιο συγκεκριµένα, παραθέτουµε τα πορίσµατα διεθνών 
ερευνών, αναφορικά µε τα φαινόµενα της προβληµατικής/διαταρακτικής συµπεριφοράς, τον 
τρόπο µε τον οποίο οικογενειακοί, σχολικοί και κοινωνικοί παράγοντες σχετίζονται µε την 
εκδήλωσή τους και τις προσπάθειες προσδιορισµού και αντιµετώπισης/διαχείρισης τους από 
τα άτοµα του οικογενειακού και του σχολικού πλαισίου. 

Η θεωρητική θεµελίωση των παραπάνω ζητηµάτων, η προσέγγιση της προβληµατικής 
συµπεριφοράς υπό τη σκοπιά της οικοσυστηµικής προσέγγισης, αλλά και τα ευρήµατα  
προηγούµενων ερευνών, ενίσχυσαν τον προβληµατισµό µας και αποτέλεσαν τη βάση για τη 
δηµιουργία της στοχοθεσίας  της έρευνας του πεδίου της συγκεκριµένης µελέτης. 

Πιο συγκεκριµένα, η έρευνα στο πεδίο στοχεύει στην παραγωγή πλούσιων και 
«αυθεντικών» δεδοµένων και συµπερασµάτων, σχετικά µε την προβληµατική συµπεριφορά 
µιας συγκεκριµένης περίπτωσης, έτσι όπως αυτή εκδηλώνεται, προσλαµβάνεται και 
αντιµετωπίζεται από το οικογενειακό και σχολικό πλαίσιο που την περιβάλλει. 

Τα επιµέρους ερευνητικά ερωτήµατα που διαµορφώθηκαν µε βάση το κεντρικό αυτό 
σκοπό, αφορούν τους τρόπους µε τους οποίους προσλαµβάνεται (προσδιορίζεται, ερµηνεύεται, 
βιώνεται) και αντιµετωπίζεται η προβληµατική συµπεριφορά ενός 10χρονου µαθητή µε ΔΕΠ-
Υ και εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, από τη σκοπιά της µητέρας, των εκπαιδευτικών 
και των συµµαθητών του, τη σχέση της δυσλειτουργικής συµπεριφοράς µε την αποδοχή ή την 
απόρριψη από τους τελευταίους, τη φαινοµενολογική περιγραφή της καθηµερινής δράσης και 
συµπεριφοράς του µαθητή στο σχολικό πλαίσιο και τέλος, το σχηµατισµό του ψυχοκοινωνικού 
προφίλ του µαθητή. 

Πιο αναλυτικά, στο Α΄ µέρος της εργασίας πραγµατοποιείται η θεωρητική τεκµηρίωση του 
κεντρικού ζητήµατος της εργασίας. Στο πρώτο κεφάλαιο αναλύουµε την έννοια των 
προβληµάτων συµπεριφοράς, δίνοντας έµφαση στην εναντιωµατική προκλητική διαταραχή 
και στη ΔΕΠ-Υ, περιγράφουµε τον τρόπο που εκδηλώνονται και εξελίσσονται στο 
οικογενειακό και στο σχολικό πλαίσιο, και αναφερόµαστε στους δυσµενείς παράγοντες που 
σχετίζονται µε την ανάπτυξή τους. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο, παρουσιάζουµε τη θεωρία, τις αρχές και τις θέσεις του συστηµικού 
«σκέπτεσθαι» και της οικοσυστηµικής προσέγγισης, η οποία αποτελεί τη βασική προσέγγιση 
που υιοθετούµε, προκειµένου να περιγράψουµε και να ερµηνεύσουµε ολιστικά και σχεσιακά 
τα συµπεριφορικά προβλήµατα. 

Στο τρίτο κεφάλαιο, αναλύουµε τους τρόπους αντιµετώπισης-παρέµβασης των 
προβληµατικών/διαταρακτικών συµπεριφορών, τόσο στο πλαίσιο της οικογένειας, όσο και στο 
πλαίσιο του σχολείου, ενώ στο τέταρτο κεφάλαιο, αναφερόµαστε σε έρευνες σχετικές µε τα 
συµπεριφορικά προβλήµατα, τους παράγοντες που τα ευνοούν/ή και τα επιδεινώνουν, την 
εξελικτική πορεία τους, τον τρόπο εκδήλωσης τους, τον τρόπο αντιµετώπισής τους κ.ά. 

Έπειτα από τη θεωρητική επισκόπηση και ανάλυση των κεντρικών ζητηµάτων της 
εργασίας, στο Β΄ µέρος αναλύουµε το µεθοδολογικό και ερευνητικό πλαίσιο της έρευνας. Πιο 
συγκεκριµένα, στο πέµπτο κεφάλαιο, παρουσιάζουµε την ερευνητική µέθοδο και τα 
µεθοδολογικά εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε. Έτσι, αναφερόµαστε στην ποιοτική ερευνητική 
µεθοδολογία και στη µέθοδο της µελέτης περίπτωσης που αξιοποιήσαµε, έπειτα περιγράφουµε 
αναλυτικά τα ποιοτικά µεθοδολογικά εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε (συµµετοχική 
παρατήρηση, συνέντευξη, ιχνογράφηµα, κοινωνιοµετρία) και τέλος, αναφερόµαστε στα 
ζητήµατα ανάλυσης, εγκυρότητας/αξιοπιστίας, ηθικής και δεοντολογίας της παρούσας 
ποιοτικής έρευνας. 
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Στο έκτο κεφάλαιο, αναφερόµαστε στη διαδικασία του ερευνητικού σχεδιασµού, που 
ακολουθήσαµε κατά τη διάρκεια της έρευνας. Στο κεφάλαιο αυτό, διατυπώνουµε τους στόχους 
και τα ερευνητικά ερωτήµατα της έρευνας στο πεδίο, περιγράφουµε την περίπτωση του 
ερευνητικού υποκειµένου και το δείγµα της έρευνας και αναλύουµε τη διαδικασία συλλογής 
δεδοµένων που ακολουθήσαµε. 

Στο Γ΄ µέρος της έρευνας παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα της έρευνας, µε ένα ολιστικό 
και συγκριτικό τρόπο. Πιο συγκεκριµένα, στο έβδοµο κεφάλαιο παραθέτουµε και αναλύουµε 
τα αποτελέσµατα των συνεντεύξεων µε τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και του µαθητές, στο 
όγδοο κεφάλαιο παρουσιάζουµε και ερµηνεύουµε τα ιχνογραφικά έργα των µαθητών, στο 
ένατο κεφάλαιο παραθέτουµε και αναλύουµε τα αποτελέσµατα της εθνογραφικής 
παρατήρησης και στο δέκατο κεφάλαιο παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα του 
κοινωνιοµετρικού τεστ. 

Τέλος, στο Δ΄ µέρος της εργασίας πραγµατοποιείται η συζήτηση των αποτελεσµάτων της 
έρευνας. Πιο συγκεκριµένα, στο ενδέκατο κεφάλαιο συνοψίζουµε τα αποτελέσµατα και τα 
τελικά συµπεράσµατα της έρευνας, ενώ στο δωδέκατο κεφάλαιο αναφερόµαστε στους 
περιορισµούς της και στις προτάσεις µας για µελλοντική έρευνα. Έπειτα ακολουθεί η 
Βιβλιογραφία και τα Παραρτήµατα. 

Κλείνοντας θα ήθελα να εκφράσω τις ευχαριστίες µου σε όλους όσους µε οποιονδήποτε 
τρόπο βοήθησαν και στήριξαν την εργασία µου αυτή. Ιδιαίτερη ήταν η συµβολή των 
εκπαιδευτικών, παιδιών και γονέων, που συµµετείχαν στην έρευνά µου. Επίσης, θα ήθελα να 
απευθύνω τις ευχαριστίες µου στους γονείς µου, οι οποίοι στήριξαν τις σπουδές µου µε 
διάφορους τρόπους, φροντίζοντας για την καλύτερη δυνατή µόρφωση µου. Τέλος, θα ήθελα να 
ευχαριστήσω τους καθηγητές µου κ. Μάριο Πουρκό και κ. Θεόδωρο Ελευθεράκη, οι οποίοι 
είχαν την εποπτεία αυτής της εργασίας χωρίς τη βοήθεια των οποίων δεν θα µπορούσε να έχει 
τη µορφή που έχει. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
	

1.1.  Εισαγωγή 
 

Στο πρώτο κεφάλαιο της εργασίας αναλύουµε την έννοια των προβληµάτων 
συµπεριφοράς, τις εκφάνσεις τους στο πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου, την 
εξελικτική πορεία τους, καθώς και τους παράγοντες που ευνοούν ή ενισχύουν την εκδήλωση 
τους.  Παράλληλα, επικεντρωνόµαστε στις διαταραχές διασπαστικής συµπεριφοράς της 
παιδικής ηλικίας, εξετάζοντας τα συµπτώµατα τους, την αναπτυξιακή πορεία τους και τις 
δυσλειτουργικές συνθήκες, που σχετίζονται µε την επιδείνωση τους. Στόχος µας είναι η 
αναλυτική παρουσίαση του κεντρικού ζητήµατος της εργασίας, υιοθετώντας µία ολιστική 
σκοπιά κατανόησης και ερµηνείας των προβληµάτων συµπεριφοράς. 

1.2.  Ορισµός προβληµάτων συµπεριφοράς 
 

Με τον όρο συµπεριφορά αναφερόµαστε σε κάθε πράξη ή αντίδραση ενός ατόµου, σε 
κάθε εκδήλωση του δηλαδή, που µπορεί να παρατηρηθεί και να περιγραφεί. Η συµπεριφορά 
και ο τρόπος µε τον οποίο εκδηλώνεται, αποκαλύπτει τη στάση και τις διαθέσεις του ατόµου 
προς τον εαυτό και προς το περιβάλλον του. Σύµφωνα µε τον Χρηστάκη, η συµπεριφορά είναι 
το αποτέλεσµα της αλληλεπίδρασης του ατόµου µε παράγοντες του περιβάλλοντος ή µε 
εσωτερικά ερεθίσµατα που υπάρχουν στο ίδιο το άτοµο (Χρηστάκης, 2011: 15 και 17). 

Μέσα από την ποιοτική αξιολόγηση της συµπεριφοράς µπορούµε να διακρίνουµε πότε 
αυτή µπορεί να χαρακτηριστεί ως «κανονική» ή προβληµατική. Βέβαια, η ανάλυση, η 
ερµηνεία και κατά συνέπεια η αξιολόγηση της δεν είναι µία εύκολη διαδικασία, καθώς δεν 
είναι δυνατόν να γίνει µε µαθηµατικούς κανόνες και τύπους. Αντιθέτως, αξιολογείται µε βάση 
υποκειµενικούς και αντικειµενικούς παράγοντες. Συνεπώς, η ίδια συµπεριφορά ενδέχεται να 
παρουσιάζει διαφορετικούς χαρακτηρισµούς και ερµηνείες από διαφορετικά άτοµα 
(Χρηστάκης, 2011: 20). 

Πιο συγκεκριµένα, για να αξιολογηθεί µία συµπεριφορά λαµβάνονται υπόψη οι στάσεις 
και οι κανόνες αναφοράς της κοινωνίας (αρχές, αξίες, πολιτιστικά στοιχεία, τρόπος ζωής), οι 
συνθήκες κάτω από τις οποίες εκδηλώνεται, η συχνότητα, η διάρκεια, η ένταση της, οι 
προκαταλήψεις και οι προσδοκίες των ατόµων που περιβάλλουν το άτοµο, η υποκειµενικότητα 
του παρατηρητή, οι πληροφορίες σχετικά µε την προηγούµενη συµπεριφορά του ατόµου και 
τέλος, οι επιπτώσεις που αυτή µπορεί να έχει στο ίδιο το άτοµο ή στο περιβάλλον του 
(Χρηστάκης, 2011: 20-24).  

Έτσι, για την προβληµατική συµπεριφορά έχουν δοθεί πολλοί ορισµοί. Οι Kirk και 
Gallagher (1986) ορίζουν τη συµπεριφορά ως «προβληµατική» όταν είναι διαφορετική από 
εκείνη που θεωρείται κανονική για µια ορισµένη ηλικία και η οποία επεµβαίνει σηµαντικά 
στην ανάπτυξη και εξέλιξη του παιδιού και στη ζωή των άλλων. Για τον Kauffman (1986) τα 
παιδιά µε προβλήµατα συµπεριφοράς είναι τα παιδιά, τα οποία πολύ συχνά και µε µη 
συνηθισµένο τρόπο αντιδρούν στο περιβάλλον τους µε απαράδεκτους κοινωνικά και 
ανεπιτυχείς προσωπικά τρόπους (Χρηστάκης, 2011: 25). Τέλος, ο Ζεργιώτης (2014) αναφέρει, 
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ότι η προβληµατική/επιθετική συµπεριφορά υποδηλώνει πρόβληµα που υπάρχει στην 
επικοινωνία του παιδιού, διαταράσσει την οµαλή εξέλιξη της προσωπικότητάς του και 
συνεπάγεται µια ανεπιτυχή διαδικασία ανάπτυξης του παιδιού µέσα στο περιβάλλον και την 
οµάδα συνοµηλίκων του (Ζεργιώτης, 2014: 185). 

Σύµφωνα µε όρους της Κοινωνιολογίας, η προβληµατική συµπεριφορά ορίζεται και ως 
«αποκλίνουσα ή παρεκκλίνουσα», εφόσον αποκλίνει από τους κοινωνικά παραδεκτούς και 
ισχύοντες γνώµονες και συγκρούεται µε τα κρατούντα κοινωνικά ήθη και έθιµα (Βουϊδάσκης, 
1983: 73� Κατσίρας, 2008: 30� Κυρίδης, 1999: 57-58). Ένας άλλος σχετικός όρος που 
χρησιµοποιείται είναι αυτός της «παραβατικής συµπεριφοράς», στην περίπτωση που η 
συµπεριφορά που εκδηλώνεται έχει ως αποτέλεσµα την παράβαση κάποιου νοµικού κανόνα 
(Νόβα-Καλτσούνη, 2001: 15). 

Σχετικά µε την ορολογία των προβληµάτων συµπεριφοράς χρησιµοποιούνται διάφοροι 
όροι, προκειµένου να περιγράψουν το ευρύ φάσµα των προβληµατικών συµπεριφορών 
παιδιών και εφήβων. Έτσι συναντάµε τις προβληµατικές συµπεριφορές ως  εναντιωµατικές, 
αντιδραστικές, αντικοινωνικές, παραβατικές, δυσλειτουργικές, αποκλίνουσες, διαταρακτικές, 
παρεκκλίνουσες, διασπαστικές, επιθετικές, διαταραχές διαγωγής, συναισθηµατικές και 
συµπεριφορικές δυσκολίες κ.ά. (Σµυρνάκη, 2014: 15). Ακόµα, εναλλακτικά χρησιµοποιούνται 
οι όροι παρεκκλίνουσα ή αποκλίνουσα συµπεριφορά, διασπαστική συµπεριφορά, βία, 
επιθετικότητα, παραβατικότητα, σχολικός εκφοβισµός (bullying) (Πανούσης, 2008). 

Όπως αναφέρουν οι Κουρκούτας και Θάνος, η ποικιλία αυτή των όρων φαίνεται να 
συνδέεται µε την εξελικτική πορεία και το κοινωνικο-πολιτισµικό πλαίσιο εµφάνισης του εν 
λόγω φαινοµένου, την πολυπλοκότητα και την ετερογένεια των µορφών του και την 
επιστηµονική προσέγγιση από διαφορετικά επιστηµονικά πεδία (Θάνος, 2009: 15). 

Τα διαγνωστικά και ταξινοµικά κριτήρια για τις προβληµατικές συµπεριφορές εξαρτώνται 
από την επιστηµονική οπτική (κοινωνιολογική, εγκληµατολογική/νοµική, ψυχιατρική, 
ψυχολογική, παιδαγωγική, ψυχοκοινωνική), από τη θέση και το ρόλο του ερευνητή, από τα 
µεθοδολογικά εργαλεία καταγραφής της συµπεριφοράς, από τα πλαίσια στα οποία αυτή 
καταγράφεται και από το µοντέλο προσέγγισης που υιοθετείται (ψυχιατρικό, εξελικτικό, 
κοινωνικό, ψυχαναλυτικό, ψυχοπαιδαγωγικό) (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 201). 

Κατά την παιδαγωγική προσέγγιση, ως «προβληµατικές» ορίζονται οι συµπεριφορές των 
µαθητών που παραβιάζουν τους κανόνες λειτουργίας της τάξης, παρεµποδίζουν τη 
διδασκαλία, καθώς και την επικοινωνία τόσο µεταξύ των µαθητών, όσο και µεταξύ των 
µαθητών και των εκπαιδευτικών. Οι παιδαγωγοί στην ουσία, µε τον όρο προβληµατική 
συµπεριφορά αναφέρονται στη µαθητική αταξία, η οποία αποτελεί ένα σύνηθες φαινόµενο και 
διαπράττεται τόσο από τα παιδιά που παρουσιάζουν δυσκολίες προσαρµογής, όσο και από 
αυτά που έχουν καλή ψυχοκοινωνική και σχολική προσαρµογή (Ματσαγγούρας, 2003: 281-
282�  Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 304-305). 

Κατά την ψυχολογική προσέγγιση, οι προβληµατικές ή αλλιώς διαταρακτικές 
συµπεριφορές, βρίσκονται στα όρια του παθολογικού και χαρακτηρίζονται από βία και 
ανοιχτή ή συγκαλυµµένη επιθετικότητα (Sims, 2006, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 16). 
Πιο συγκεκριµένα, στον τοµέα της εµπειρικής ψυχολογικής έρευνας γίνεται η διάκριση 
ανάµεσα στις εξωτερικευµένες διαταραχές (παρορµητικές, διασπαστικές, αντικοινωνικές, 
επιθετικές πράξεις) και τις εσωτερικευµένες δυσκολίες (άγχος, τάσεις απόσυρσης, δυσφορία, 
διαταραχές σκέψης). Βέβαια, οι κατηγορίες αυτές σε πολλές περιπτώσεις παρουσιάζονται 
ταυτόχρονα (Κουρκούτας και Θάνος, 2013: 196). 
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Κατά την ψυχιατρική προσέγγιση DSM-IV, οι προβληµατικές συµπεριφορές της σχολικής 
ηλικίας εµπεριέχονται στη γενική κατηγορία «Διαταραχές της διασπαστικής συµπεριφοράς». 
Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει άλλες υποκατηγορίες κλινικού ενδιαφέροντος: α) τη 
διαταραχή ελαττωµατικής προσοχής/υπερκινητικότητας, β) τη διαταραχή διαγωγής και γ) την 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή (Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 
2011: 305� Μάνος, 1988: 475). 

Σε κάθε περίπτωση, οι ταξινοµικές προσεγγίσεις ενέχουν πάντοτε περιοριστικό και 
θετικιστικό χαρακτήρα, καθώς εφαρµόζουν αναγκαστικά µία σειρά κριτηρίων για να ορίσουν 
τις συγκεκριµένες κατηγορίες. Ακόµα, η δηµιουργία θεωρητικών µοντέλων ερµηνείας (π.χ. 
ψυχιατρικό µοντέλο), µέσα από την απλή φαινοµενολογική καταγραφή των συµπτωµάτων  
περιορίζει την ισχύ και την εγκυρότητα των κατηγορικών προσεγγίσεων, καθώς αγνοείται ο 
ρόλος των κοινωνικών, διαπροσωπικών και πολιτικών πλαισίων στη γένεση των ψυχικών 
διαταραχών (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 198-199� Τσουκάρης, Πουρκός & Κατέρη, 2006: 
504). 

Έτσι, θεωρούµε καταλληλότερα τα ερµηνευτικά µοντέλα, τα οποία δίνουν έµφαση σε µια 
ευρύτερη προοπτική των φαινοµένων και ερµηνεύουν τις συµπεριφορές µέσα από άλλες 
διαστάσεις, όπως είναι το πλαίσιο, οι αλληλεπιδράσεις, η εξελικτική πορεία, τα συνοδευτικά 
συναισθήµατα κ.ά. (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 199 και 201). 

Στην παρούσα εργασία, επιλέγουµε να υιοθετήσουµε το οικοσυστηµικό µοντέλο για την 
ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς, το οποίο αποτελεί µία σύνθεση ψυχολογικών και 
κοινωνικών προσεγγίσεων, ενώ συγχρόνως βασίζεται στο µοντέλο των παραγόντων κίνδυνου, 
προσφέροντας µία ολιστική κατανόηση του φαινοµένου (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 203). 

Σε πρακτικό επίπεδο, το οικοσυστηµικό µοντέλο περιλαµβάνει τόσο την παρουσίαση της 
φαινοµενολογικής εικόνας της συµπεριφοράς που µελετάται (συχνότητα, ένταση, διάρκεια, 
συνοδευτικά συναισθήµατα, είδος, µορφή, στόχοι κ.ά.), όσο και την ανάλυση του άµεσου και 
ευρύτερου κοινωνικού πλαισίου, του ιστορικού και της εξέλιξης της συµπεριφοράς (στην 
οικογένεια και στο σχολείο), των οικογενειακών χαρακτηριστικών που την ευνόησαν ή την 
επιδείνωσαν, των αντιδράσεων και των τρόπων αντιµετώπισης της συµπεριφοράς από το 
οικογενειακό και σχολικό πλαίσιο, των µηχανισµών άµυνας του παιδιού και του γενικότερου 
ψυχοκοινωνικού προφίλ του (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 203). 

 

1.3.  Προβληµατική συµπεριφορά στη σχολική ηλικία 
 

Σύµφωνα µε πολλές µελέτες, τα προβλήµατα συµπεριφορών και η εµφάνιση επιθετικών 
και ενδεχοµένως βίαιων ενεργειών, έχουν δυναµική εµφάνιση κατά τη µέση παιδική ηλικία 
(O’Connor et al., 2011: 122). Κατά τον Herbert, τα παιδιά στην ηλικία των 9 ετών εµφανίζουν 
µεγάλα ποσοστά ξεσπασµάτων οργής και επιθετικότητας, ενώ σύµφωνα µε τον Χρηστάκη, τα 
µεγαλύτερα ποσοστά προβληµατικών συµπεριφορών σηµειώνονται κατά τη σχολική ηλικία, 
ιδιαίτερα στο δηµοτικό και το γυµνάσιο (Herbert, 2000: 14� Χρηστάκης, 2011: 35). 

Όπως αναφέρει η Σµυρνάκη, τα προβλήµατα συµπεριφοράς των παιδιών εκδηλώνονται 
κυρίως κατά τη σχολική ηλικία, επειδή οι απαιτήσεις του σχολείου και η υποχρέωση τήρησης 
συγκεκριµένων αρχών και κανόνων τους προκαλούν ιδιαίτερη πίεση, αλλά και επειδή κατά 
την προσχολική ηλικία πολλές διαταραχές συµπεριφοράς παραµένουν άγνωστες, είτε λόγω της 
µη συστηµατικής καταγραφής τους, είτε λόγω της χαµηλής έντασης τους. Οι προβληµατικές 
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αυτές συµπεριφορές ενοχλούν τόσο τα ίδια τα παιδιά, όσο και το περιβάλλον τους, 
προκαλώντας δυσάρεστα συναισθήµατα (Σµυρνάκη, 2014: 19). 

Πιο συγκεκριµένα, στο σχολικό περιβάλλον, οι µαθητές µε διαταραγµένη και 
προβληµατική συµπεριφορά χρησιµοποιούν άσχηµη γλώσσα, στοχεύουν στη θεατρική 
µονοπώληση της προσοχής και εκδηλώνουν συµπεριφορές «παλικαρισµού» και εχθρότητας 
στις κοινωνικές τους συναναστροφές (Ζεργιώτης, 2014: 193-194). 

Ακόµα, εµφανίζουν προβλήµατα προσαρµογής, παρεµποδίζουν τη διδακτική εργασία (µε 
άσκοπες συζητήσεις, µετακινήσεις κ.ά.), παρενοχλούν τους συµµαθητές τους στην τάξη ή 
στην αυλή, εκδηλώνουν αδιαφορία για τα µαθήµατα, αρνούνται να συµµετάσχουν σε σχολικές 
δραστηριότητες, εµφανίζουν διάσπαση προσοχής, υπερδραστηριότητα, εκδηλώνουν 
επιθετικότητα και βία λεκτική ή σωµατική, υιοθετούν αντιδραστική-προκλητική συµπεριφορά 
προς τους εκπαιδευτικούς, βιώνουν άγχος, κατάθλιψη, ψυχαναγκαστική συµπεριφορά κ.ά. 
(Χρηστάκης, 2011: 37�  Κουρκούτας, 2011: 53�  Γουδήρας κ.ά., 2008: 15�  Σµυρνάκη, 2014: 
19). 

Αρκετές από τις παραπάνω συµπεριφορές µπορούν να υπαχθούν στην ευρύτερη έννοια 
της σχολικής βίας, η οποία εµπεριέχει στοιχεία ισχύος και ελέγχου και ορίζεται σύµφωνα µε 
την Αρτινοπούλου ως «η επιβολή της βούλησης, η πρόκληση ζηµιάς ή βλάβης και η απειλή 
εκφοβισµού, κακοµεταχείρισης ή κακοποίησης» (Αρτινοπούλου, 2001: 13 και 2010: 24). 

Σχετική µε την έννοια της σχολικής βίας είναι η έννοια του σχολικού εκφοβισµού 
(Bullying). Ο όρος αυτός αναφέρεται στη βία, που ασκείται από και σε βάρος µαθητών του 
Δηµοτικού µέχρι την ηλικία των 12 ετών και περιλαµβάνει επανειληµµένες αρνητικές πράξεις 
βίας (χτυπήµατα, κλοτσιές, προσβολές, απειλές, πειράγµατα κ.ά.). Οι συµπεριφορές στα 
πλαίσια του σχολικού εκφοβισµού σχετίζονται µε την ιεραρχία και τη δοµή της σχολικής 
τάξης και βασίζονται στη συστηµατική και σκόπιµη κατάχρηση εξουσίας (Αρτινοπούλου, 
2001: 14 και 2010: 24-25). 

Βέβαια, όπως επισηµαίνει ο Κουρκούτας, ο σχολικός εκφοβισµός δεν θα πρέπει να 
ταυτίζεται µε την επιθετικότητα στο πλαίσιο του σχολείου, καθώς πρόκειται απλά για µία 
υποκατηγορία της και χαρακτηρίζεται από συστηµατικότητα, συγκεκριµένους στόχους και 
κριτήρια επιλογής θυµάτων (Κουρκούτας, 2008: 305-306). 

Αναφορικά µε το φύλο, έρευνες έχουν δείξει, ότι τα κορίτσια εµπλέκονται σε 
προβληµατικές/επιθετικές συµπεριφορές στον ίδιο βαθµό µε τα αγόρια. Καταρρίπτεται έτσι, η 
επικρατούσα άποψη, ότι τα αγόρια εκδηλώνουν πιο έντονη επιθετικότητα από τα κορίτσια 
(Crick & Grotpeter, 1995: 710-711). Όπως αναφέρει µάλιστα η Μάκρη-Μπότσαρη, τα 
κορίτσια και οι γυναίκες εκφράζουν επίπεδα θυµού, που δεν διαφέρουν από τα αγόρια και τους 
άντρες. Η διαφορά στα δύο φύλλα συνίσταται στη µορφή της επιθετικής συµπεριφοράς που 
εκδηλώνουν (Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 107). 

Αυτό σηµαίνει, ότι τα κορίτσια εµπλέκονται περισσότερο σε έµµεσες µορφές 
επιθετικότητας, οι οποίες στοχεύουν στην πρόκληση βλάβης των κοινωνικών σχέσεων, κυρίως 
ενάντια σε κορίτσια, σε αντίθεση µε τα αγόρια που υιοθετούν άµεσες µορφές επιθετικής 
συµπεριφοράς (σωµατική, λεκτική), κυρίως ενάντια σε αγόρια (Crick & Grotpeter,  1995: 711� 
Hawkins, Pepler & Craig, 2001). Σύµφωνα µε σχετικές έρευνες, τα αγόρια επιδεικνύουν 
τέτοιες συµπεριφορές προκειµένου να ασκήσουν έλεγχο, να αναδείξουν τον ανδρισµό τους και 
να αποκτήσουν κύρος, σε αντίθεση µε τα κορίτσια, για τα οποία το κύρος επέρχεται µέσα από 
τις επιτυχηµένες κοινωνικές σχέσεις, την αποδοχή, τις συζητήσεις και το «κουτσοµπολιό» 
(Corsaro & Elder, 1990: 210�  Κουρκούτας, 2011: 53). 
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1.4.  Διαταραχές της διασπαστικής συµπεριφοράς 
 

Όπως αναφέρουµε παραπάνω, οι προβληµατικές συµπεριφορές της σχολικής ηλικίας 
διακρίνονται: α) στη Διαταραχή Ελαττωµατικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ), β) 
στη Διαταραχή Διαγωγής και γ) στην Εναντιωµατική Προκλητική Διαταραχή. Στη συνέχεια 
της εργασίας ακολουθεί η ανάλυση των εν λόγω διαταρακτικών-διασπαστικών συµπεριφορών. 

1.4.1. ΔΕΠ-Υ 
 

1.4.1.1.  Ορισµός 
 

Η διαταραχή της ελαττωµατικής προσοχής-υπερικινητικότητας αναφέρεται στη µικρή 
διάρκεια προσοχής του παιδιού, στην αδυναµία του να ολοκληρώσει καθηµερινές ασχολίες 
(µαθήµατα, παιχνίδια, δουλειές σπιτιού κ.ά.) και στην εύκολη διάσπαση, που το ωθεί να 
«πηδά» από τη µία δραστηριότητα στην άλλη. Ακόµα, βασικό χαρακτηριστικό της διαταραχής 
αυτής είναι η παρορµητικότητα, η τάση δηλαδή των παιδιών να ενεργούν χωρίς να 
σκέφτονται, να έχουν έντονες µεταπτώσεις, να µην µπορούν να περιµένουν τη σειρά τους κ.ά. 
Τέλος, σε πολλά παιδιά µε διάσπαση προσοχής εµφανίζεται ταυτόχρονα και 
υπερκινητικότητα, έντονη δηλαδή ενεργητικότητα (κίνηση ακόµα και κατά τον ύπνο, 
αδυναµία παραµονής στην ίδια θέση χωρίς να κουνάνε τα πόδια κ.ά.) (Μάνος, 1988: 476). 

Οι πρώτες περιγραφές της διαταραχής αυτής έγιναν από τους Still (1902) και Tredgold 
(1908). Ο πρώτος θεώρησε πως πρόκειται για κάποιο κληρονοµηµένο βιολογικό πρόβληµα ή 
αποτέλεσµα προγεννητικού/µεταγεννητικού τραύµατος, ενώ ο δεύτερος θεώρησε πως 
πρόκειται για κάποια νευρολογική βλάβη. Με άλλα λόγια, για το πρώτο µισό του 20ου αιώνα 
κυριαρχούσε η άποψη, πως το αίτιο της διάσπασης-υπερκινητικότητας σχετιζόταν µε κάποια 
εγκεφαλική βλάβη (Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 268). 

Αργότερα, ο όρος «βλάβη» αντικαταστάθηκε από τον όρο «δυσλειτουργία» και η 
διαταραχή θεωρήθηκε ως ένα σπάνιο σύνδροµο έντονης κινητικής δραστηριότητας, που 
συµβαίνει συνδυαστικά µε κάποιες εγκεφαλικές δυσλειτουργίες (Καλατζή-Αζίζι & 
Καραδήµας, 2011: 268). 

Κατά τη δεκαετία του 1970 άρχισε να δίνεται έµφαση στο ρόλο της προσοχής και στις 
δυνατότητες διατήρησης και εστίασής της, ενώ αυξήθηκε η πεποίθηση, ότι το όλο πρόβληµα 
οφείλεται σε περιβαλλοντικούς (αλλεργία σε τροφές) και σε πολιτισµικούς παράγοντες (ο 
ρόλος της εκπαίδευσης) (Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 268). 

Με άλλα λόγια, η ΔΕΠ-Υ, συνιστά µία διαταραχή µε τρία συστατικά στοιχεία: την 
υπερδραστηριότητα, την απροσεξία και την παρορµητικότητα. Η πρώτη αναφέρεται στις 
πολλές κινήσεις του παιδιού από ότι αναµένεται (π.χ. στο σχολείο, στην εκκλησία) και στη 
διατάραξη της ησυχίας, του παιχνιδιού ή του ύπνου (Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 
269). 

Η απροσεξία µπορεί να οφείλεται σε πολλούς παράγοντες (ονειροπόληση, ανησυχίες, 
δυσκολία δραστηριότητας κ.ά.), για αυτό και είναι δύσκολο να διευκρινιστεί πότε συνιστά 
πρόβληµα. Βέβαια, στα παιδιά µε ΔΕΠ-Υ η απροσεξία είναι εµφανής σε κάθε πλευρά της 
καθηµερινής τους ζωής, στο σχολείο ή στο σπίτι. Πιο συγκεκριµένα, µε τον όρο αυτό 
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αναφερόµαστε στην έλλειψη επιµονής σε δραστηριότητες, στον προσανατολισµό και στην 
ενασχόληση µε πράγµατα άσχετα προς τη στιγµή, στις συχνές εναλλαγές στις δραστηριότητες 
και στις µεγάλες περιόδους χωρίς σαφή ενασχόληση µε κάτι (Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 
2011: 269). 

Τέλος, η παρορµητικότητα αναφέρεται στην «βιασύνη» των παιδιών, στην τάση τους 
δηλαδή για γρήγορη και αυθόρµητη ενέργεια (πράξη ή οµιλία), στη δυσκολία αναβολής 
κάποιας ανάγκης ικανοποίησης επιθυµιών και στο χαµηλό επίπεδο µαταίωσης (Καλατζή-Αζίζι 
& Καραδήµας, 2011: 270). 

Η διαταραχή αυτή κυµαίνεται σε ποσοστό 3-10% στα παιδιά σχολικής ηλικίας και είναι 
πέντε φορές πιο συχνή στα αγόρια. Πολλές φορές µπορεί να εµφανιστεί από την ηλικία των 
τριών ετών, βέβαια στις περιπτώσεις αυτές η διάγνωση είναι δύσκολη και δεν εντοπίζεται πριν 
το παιδί ξεκινήσει το σχολείο (Μάνος, 1988: 475� Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 96). 

1.4.1.2.  Τα πιθανά αίτια της ΔΕΠ-Υ 
 

Οι προσπάθειες διερεύνησης των αιτιολογικών παραγόντων της ΔΕΠ-Υ, αν και 
συναντούν πολλές µεθοδολογικές δυσκολίες και δεν έχουν οδηγήσει σε ακριβή 
συµπεράσµατα, έχουν φέρει στο φως ερευνητικά δεδοµένα, σύµφωνα µε τα οποία η αιτιολογία 
της ΔΕΠ-Υ είναι πολυπαραγοντική, µε τον πρώτο λόγο στους βιολογικούς, γενετικούς και 
νευρολογικούς παράγοντες (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 97� Sutton, 2003: 208). 

Άλλοι ερευνητές (Silverman & Ragusa, 1992 κ.ά.) κάνουν λόγο για ψυχοκοινωνικά αίτια, 
χωρίς όµως να τα τεκµηριώνουν επιστηµονικά. Στις περισσότερες δηλαδή περιπτώσεις 
βρέθηκε µία σηµαντική σχέση ανάµεσα σε ψυχοκοινωνικούς παράγοντες (π.χ. κακή 
διαπαιδαγώγηση παιδιού, οικογενειακές συγκρούσεις, ψυχοπαθολογία γονέων κ.ά.) και στην 
εµφάνιση της ΔΕΠ-Υ. Βέβαια, µεταγενέστερες έρευνες και αναλύσεις έδειξαν, ότι η σχέση 
αυτή είναι µάλλον το αποτέλεσµα της επίδρασης της συµπεριφοράς µε ΔΕΠ-Υ, παρά το αίτιο 
της (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 97). 

Τέλος, σε άλλες έρευνες (Plomin, 1995) διαπιστώθηκε, ότι οι γονείς των παιδιών µε ΔΕΠ-
Υ παρουσίαζαν και οι ίδιοι τη διαταραχή αυτή, αυξάνοντας έτσι τις υποθέσεις για την 
επίδραση της κληρονοµικότητας (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 97). 

Συµπερασµατικά, από τη µία είναι αποδεκτό ότι κάποιοι γενετικοί και βιολογικοί 
παράγοντες συµβάλλουν στην ανάπτυξη της διαταραχής αυτής, από την άλλη όµως οι 
περιβαλλοντικές επιδράσεις µπορεί να µειώσουν ή να ανυψώσουν το επίπεδο των γενετικά 
επηρεαζόµενων χαρακτηριστικών της ΔΕΠ-Υ, προκαλώντας την ανάπτυξη δευτερογενών 
συµπτωµάτων (προβλήµατα συµπεριφοράς, χαµηλή αυτοεκτίµηση, χαµηλή σχολική επίδοση 
κ.ά.) (Σιαπάτη-Τελιούση, 2007: 60� Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 104-105). 

 
1.4.2. Διαταραχή διαγωγής και εναντιωµατική προκλητική διαταραχή 

 
1.4.2.1. Διαταραχή διαγωγής 

 
Η διαταραχή διαγωγής αναφέρεται σε επαναλαµβανόµενους και επίµονους τρόπους 

συµπεριφοράς του παιδιού, οι οποίοι παραβιάζουν τα δικαιώµατα των άλλων ανθρώπων ή 
τους κοινωνικούς κανόνες. Η διαταραχή αυτή χωρίζεται σε δύο τύπους ανάλογα µε την ηλικία 
έναρξης των συµπτωµάτων, πριν ή µετά την ηλικία των 10 ετών (Μόττη-Στεφανίδη, 
Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 305-306). 
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Η διαταραχή διαγωγής εκφράζεται είτε µε επιθετική, είτε µε αντικοινωνική συµπεριφορά 
(επιθετικότητα σε ανθρώπους και ζώα, σωµατικοί καβγάδες, επιθέσεις, απειλές, εκφοβισµοί, 
πρόκληση ζηµιών, κλοπή αντικειµένων, σκασιαρχείο από το σχολείο ή από το σπίτι, 
παραβίαση γονεϊκών κανόνων κ.ά.) (Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 
305-306). 

Έτσι, η διαταραχή αυτή αναφέρεται σε σοβαρές µορφές «κακής/δυσλειτουργικής» 
συµπεριφοράς, οι οποίες χαρακτηρίζονται από επιθετικότητα, τάση για απάτη και σκόπιµη 
πρόκληση πόνου. Συνήθως, εµφανίζεται στη σχολική και την εφηβική ηλικία και θεωρείται ως 
η «εξέλιξη» ή επιδείνωση της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής (Κάκουρος, 2001: 64). 
Η αιτιολογία της βασίζεται στην αλληλεπίδραση διάφορων παραγόντων (βιολογικών, 
οικογενειακών, κοινωνικών), οι οποίοι δεν λειτουργούν σωστά και δυσχεραίνουν την οµαλή 
ψυχοσυναισθηµατική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003). 

 

1.4.2.2. Εναντιωµατική προκλητική διαταραχή 
 

Η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή εκφράζεται µε την επαναλαµβανόµενη και 
επίµονη άρνηση του παιδιού να υπακούσει τις οδηγίες και τους κανόνες των ενηλίκων, καθώς 
και µε την τάση του να είναι προκλητικό, εναντιωµατικό, πεισµατάρικο, αρνητικό και εχθρικό 
απέναντι στους άλλους (Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 305). 

Η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή εµφανίστηκε για πρώτη φορά ως διαγνωστική 
κατηγορία το 1980 στο DSM-II, µε σκοπό των εντοπισµό των επιθετικών και αντικοινωνικών 
συµπεριφορών, που εµφανίζονται νωρίς κατά την παιδική ηλικία (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 
2003: 129). Συνήθως, η διαταραχή αυτή αναπτύσσεται σε ποσοστό 35-60% στα παιδιά µε 
ΔΕΠ-Υ και στο γενικό πληθυσµό παρουσιάζεται µε συχνότητα 6-10% (Κάκουρος, 2001: 64� 
Flippin, χ.χ.� Costello, 1990, αναφέρεται στο Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 130). 

Πιο συγκεκριµένα, τα παιδιά µε εναντιωµατική προκλητική διαταραχή παρουσιάζουν 
χρόνια επιθετικότητα, συχνές εκρήξεις και ξεσπάσµατα θυµού, εµπλέκονται συχνά σε 
καβγάδες, σωµατικές και λεκτικές επιθέσεις/συγκρούσεις, στερούνται συνεργατικής διάθεσης, 
αγνοούν/αψηφούν εσκεµµένα και αρνούνται να συµµορφωθούν µε αιτήµατα (ακόµα και 
καλοπροαίρετα) ή µε κανόνες που τους θέτουν, εµφανίζουν εκ προθέσεως ενοχλητική και 
προκλητική συµπεριφορά, αδυνατούν να ελέγξουν τις παρορµήσεις τους, κατηγορούν τους 
άλλους για δικά τους σφάλµατα ή για κακή διαγωγή, είναι εύθικτα και ενοχλούνται εύκολα 
από τους άλλους, είναι συχνά θυµωµένα και µνησίκακα, εκδηλώνουν θυµό, κακία και 
εκδικητική διάθεση (Μάνος, 1988: 583� Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 129� Μόττη-
Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 305� Salend & Sylvestre, 2005: 32� Flippin, 
χ.χ.). 

Ο παιδοψυχολόγος Douglas Riley χαρακτηρίζει τα παιδιά µε τη διαταραχή αυτή, ως 
«µικρούς εφιάλτες» και τονίζει την έντονη επιθυµία τους να βρίσκονται διαρκώς σε 
σύγκρουση. Χαρακτηριστικά αναφέρει «… Με το που αρχίζετε να τσακώνεστε µαζί τους, 
µπαίνετε στο δικό τους γήπεδο. Ρίχνουν το δόλωµα και οι γονείς τους το αρπάζουν-µέχρι που 
γονείς και παιδί καταλήγουν σε ψυχοθεραπευτή, µε το ερώτηµα τι έκαναν λάθος» (Flippin, 
χ.χ.). 

Η διαταραχή της προκλητικής εναντίωσης µπορεί να χαρακτηριστεί ως ήπια, όταν τα 
συµπτώµατα είναι λίγα και το παιδί παρουσιάζει ελάχιστη ή καθόλου έκπτωση στο σχολείο 
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και στην κοινωνική λειτουργικότητα, ως µέτρια, όταν τα συµπτώµατα κινούνται ανάµεσα στο 
«ήπια» και στο «σοβαρή» και ως σοβαρή, όταν τα παραπάνω (ή και επιπλέον) συµπτώµατα 
είναι πολύ έντονα και όταν το παιδί παρουσιάζει σηµαντική και εκτεταµένη µείωση της 
λειτουργικότητας στο σπίτι και στο σχολείο, µε άλλους ενήλικες και τους συνοµηλίκους 
(Μάνος, 1988: 483). 

Η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή εκφράζεται τόσο στο σπίτι, όσο και στο σχολείο 
και την κοινότητα και παρουσιάζεται συνήθως πριν από την ηλικία των 8 ετών και σπάνια 
µετά την αρχή της εφηβείας. Η διαταραχή αυτή θεωρείται, ότι είναι λιγότερο σοβαρή από τη 
διαταραχή διαγωγής, αν και πολλές φορές, κυρίως αν δεν ληφθεί θεραπεία, αποτελεί το 
προοίµιο της (Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 306-307 και Flippin, 
χ.χ.). 

Βέβαια, ορισµένοι ερευνητές (Achenbach, 1993) αµφισβητούν την νοσολογική οντότητα 
της παραπάνω διαταραχής υποστηρίζοντας, ότι τα συµπτώµατα της θα µπορούσαν να 
θεωρηθούν ως ακραίες εκδηλώσεις φυσιολογικής συµπεριφοράς. Από την άλλη, αρκετοί είναι 
οι ερευνητές (Loeber et al.,1993) που υποστηρίζουν, ότι η ύπαρξη αυτής της διαγνωστικής 
κατηγορίας συµβάλλει στην έγκαιρη παρέµβαση και κατά συνέπεια στην αποφυγή εκδήλωσης 
σοβαρότερων συµπτωµάτων αργότερα (διαταραχή διαγωγής) (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 
130). 

 

1.4.3. Εναντιωµατική προκλητική διαταραχή και επιθετικότητα 
	

Όπως αναφέρουµε παραπάνω, ένα βασικό χαρακτηριστικό των ατόµων µε προκλητική 
εναντιωµατική διαταραχή είναι η τάση τους να εκδηλώνουν επιθετικότητα. Διαπιστώνουµε 
έτσι, ότι οι επιθετικές µορφές συµπεριφοράς δύσκολα µπορούν να αποµονωθούν, διότι συχνά 
συνυπάρχουν µε τις αντικοινωνικές µορφές συµπεριφοράς της εναντιωµατικής προκλητικής 
διαταραχής. 

Με τον όρο επιθετικότητα (ή επιθετική συµπεριφορά) αναφερόµαστε στη σκόπιµη 
εχθρική διάθεση και πρόθεση για πρόκληση ζηµιάς. Με άλλα λόγια, η επιθετικότητα είναι η 
εµπρόθετη εχθρική/βίαιη συµπεριφορά ενός ατόµου, που αποσκοπεί στο να προκαλέσει 
ψυχική ή σωµατική οδύνη-βλάβη σε κάποιον άλλο (Ζεργιώτης, 2014: 188� Πιανός, 1998: 244� 
Μακρή-Μπότσαρη, 2010: 106). 

Σύµφωνα µε τον Κουρκούτα (2011), η έννοια αυτή αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσµα 
αντιδράσεων που διαφοροποιούνται µεταξύ τους µε βάση συγκεκριµένα χαρακτηριστικά 
(ένταση, διάρκεια, µορφή, στόχο, κίνητρα, συναισθήµατα) (Κουρκούτας, 2011: 29). 
Ειδικότερα, τα παιδιά που χαρακτηρίζονται ως επιθετικά είναι συνήθως εκρηκτικά, 
παρορµητικά, ανυπάκουα, αρνητικά, αντιδραστικά και προκλητικά προς τα µέλη της 
οικογένειας τους, τους εκπαιδευτικούς και τους φίλους τους (Χάσκου, Κωνσταντακοπούλου & 
Προδροµίδης, 2007: 1286). 

 

1.4.3.1. Μορφές και τύποι επιθετικής συµπεριφοράς 
 

Πιο συγκεκριµένα, η επιθετική συµπεριφορά διακρίνεται σε µορφές και σε λειτουργίες-
τύπους. Οι µορφές έχουν να κάνουν µε το «πώς» εκδηλώνεται και εκφράζεται η επιθετικότητα 
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και οι λειτουργίες-τύποι µε το «γιατί». Έτσι, στην πρώτη περίπτωση διακρίνουµε τις άµεσες (ή 
έκδηλες) µορφές επιθετικότητας (σωµατική, λεκτική) και τις έµµεσες (ή σχεσιακές, 
κοινωνικές), οι οποίες αποσκοπούν στην πρόκληση βλάβης των κοινωνικών σχέσεων του 
στόχου, παρά στη σωµατική βλάβη (Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 106-107� Ζεργιώτης, 2014: 
192). 

Όσον αφορά τους τύπους της επιθετικότητας, κάνουµε λόγο για την αντιδραστική 
επιθετικότητα (ή παρορµητική, θυµική, εχθρική) και για την συντελεστική (ή ελεγχόµενη, 
προσθενεργή). Ο πρώτος τύπος, σύµφωνα µε τη Μακρή-Μπότσαρη, αναφέρεται σε «µία 
αµυντική και αντεκδικητική συµπεριφορά, ως αντίδραση σε κάποια υπαρκτή ή 
αντιλαµβανόµενη απειλή ή πρόκληση». Με άλλα λόγια, η εχθρική επιθετικότητα λαµβάνει 
χώρα, όταν υπάρχει διάθεση και πρόθεση να προκληθεί ζηµιά ή εµπρόθετη βλαπτική ενέργεια 
σε κάποιο πρόσωπο (Παρασκευόπουλος, 2013: 340). Τα συναισθήµατα που τη συνοδεύουν 
είναι αρνητικά, όπως ο θυµός, ο φόβος και η απογοήτευση, ενώ συχνά ακολουθεί µια απειλή ή 
µια πρόκληση (Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 109� Καλέµη κ.ά., 2016: 35). 

Η συντελεστική επιθετικότητα υποκινείται από την προοπτική του κέρδους, όταν το άτοµο 
για παράδειγµα στοχεύει την απόκτηση µιας θέσης ή ενός αντικειµένου (Ε., Μακρή-
Μπότσαρη, 2001: 110). Πιο συγκεκριµένα, αναφέρεται σε ενέργειες στις οποίες καταφεύγει το 
άτοµο προκειµένου να αποκτήσει και να διατηρήσει ένα αντικείµενο ή ένα παιχνίδι, να 
κυριαρχήσει σε µία περιοχή ή να εξασφαλίσει κάποιο δικαίωµα. Στην περίπτωση αυτή, 
προκαλείται ζηµιά στους άλλους, αλλά όχι σκόπιµα. Μοιάζει περισσότερο ως «µέσο άµυνας» 
(Παρασκευόπουλος, 2013: 340� Ζεργιώτης, 2014: 192). 

Τέλος, ο Ζεργιώτης και οι Καλέµη κ.ά. αναφέρουν έναν ακόµα τύπο επιθετικής 
συµπεριφοράς, την αυτοκαταστροφική ή αυτοτραυµατική συµπεριφορά, η οποία αναφέρεται 
στη διάθεση για πρόκληση ζηµιάς στο ίδιο το άτοµο (δάγκωµα, ξύσιµο πληγών, βγάλσιµο 
µαλλιών κ.ά.) (Ζεργιώτης, 2014: 192� Καλέµη κ.ά., 2016: 35). 

Κατά την προσχολική ηλικία ο τύπος της επιθετικότητας που κυριαρχεί είναι αυτός της 
συντελεστικής µορφής, για τη διεκδίκηση αθυρµάτων. Με την πάροδο του χρόνου αυξάνεται η 
εχθρική επιθετικότητα, η οποία στρέφεται αρχικά προς τους γονείς και αργότερα προς τους 
συνοµήλικους (Παρασκευόπουλος, 2013: 340� Κουρκούτας, 2011: 55). 

 

 

1.4.3.2. Επιθετική συµπεριφορά και βία 
 

Σχετική µε την έννοια της επιθετικότητας, είναι η έννοια της βίας. Πολλοί ερευνητές 
αντιδιαστέλλουν την επιθετικότητα από τη βία. Σύµφωνα µε τη Μάκρη-Μπότσαρη, «βία είναι 
η επιθετικότητα, που έχει ως στόχο την πρόκληση ακραίας βλάβης». Κάθε µορφή βίας 
συνιστά επιθετική συµπεριφορά, πολλές όµως περιπτώσεις επιθετικών ενεργειών δεν είναι 
βίαιες (Μακρή-Μπότσαρη, 2001:106). Η Αρτινοπούλου αναφέρει, ότι η βία σχετίζεται συχνά 
µε τη δύναµη και την εξουσία και την ορίζει ως την «άσκηση σωµατικής ή άλλης δύναµης ή 
ως τη χρησιµοποίηση απειλών µε σκοπό την επιβολή της θελήσεως κάποιου» (Αρτινοπούλου, 
2010: 24). 

Η βία µπορεί να πάρει πολλές µορφές όπως είναι η σωµατική (χειρονοµίες, σπρωξίµατα, 
ξυλοδαρµοί κ.ά.), η λεκτική (βρισιές, φραστικές επιθέσεις, απειλές, κοροϊδία, ρατσιστικά 
σχόλια, διάδοση αρνητικών φηµών κ.ά.), η σεξουαλική (παρενόχληση, χειρονοµίες κ.ά.), η 
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ψυχολογική-συναισθηµατική, ο κοινωνικός αποκλεισµός (αποκλεισµός από παρέες και οµάδες 
κ.ά.), ο βανδαλισµός  και ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός (Αρτινοπούλου, 2001:13, 2010: 27 και 
2007). 

 

1.4.3.3. Θεωρητικές προσεγγίσεις του φαινοµένου της επιθετικής συµπεριφοράς 
 

Υπάρχουν πολλές θεωρητικές προσεγγίσεις, που επιδιώκουν να εξηγήσουν και να 
ερµηνεύσουν το φαινόµενο της επιθετικότητας, οι οποίες δεν συµφωνούν πάντα µεταξύ τους. 
Πολλές µάλιστα από αυτές, παρουσιάζουν διαµετρικά αντίθετες απόψεις σχετικά µε το ζήτηµα 
της επιθετικότητας (Ζεργιώτης, 2014: 184� Τριανταφύλλου κ.ά., 2015). 

 

1.4.3.3.1. Ψυχαναλυτικές θεωρίες 
 

Σύµφωνα µε τον A. Adler η επιθετικότητα δείχνει θέληση για κυριαρχία (Πιανός, 1998: 
245). Ο ίδιος υποστηρίζει, ότι ο άνθρωπος διαθέτει την τάση και την επιθυµία για απόκτηση 
δύναµης και υπεροχής, λόγω του αισθήµατος της κατωτερότητας που νιώθει. Με άλλα λόγια, 
παρουσιάζει τον άνθρωπο γεµάτο µε αισθήµατα ταπείνωσης, κατωτερότητας και ανασφάλειας 
που τον ωθούν να ανέβει πιο ψηλά. Έτσι, το παιδί ή ο ενήλικας στην προσπάθεια του αυτή, 
αρχίζει εξαρτάται από πρόσωπα που θεωρεί ισχυρότερα και στη συνέχεια στρέφεται εναντίον 
τους, εκδηλώνοντας επιθετικότητα. Θεωρεί, πως το άτοµο µέσα από τη συµπεριφορά του αυτή 
κερδίζει κύρος και δύναµη, ενώ ταυτόχρονα βρίσκει µια ικανοποίηση της συνείδησης του και 
απελευθερώνεται από το αίσθηµα της «µικρότητας» (Βουϊδάσκης, 1983: 67-71). 

Ο Freud από την άλλη, στην ψυχαναλυτική θεωρία του, βλέπει την επιθετικότητα ως 
προβολή του ενστίκτου του θανάτου, που υπάρχει στον άνθρωπο και ως ένα συστατικό 
στοιχείο των ορµών του Εγώ (Πιανός, 1998: 245� Ζάχαρης, 2003: 35). 

Σύµφωνα µε τον ίδιο, η προσωπικότητα του ατόµου αποτελείται από τρία µέρη, το Εκείνο 
(ασυνείδητο ένστικτο, ο άνθρωπος γεννιέται µε αυτό), το Εγώ (λογική σκέψη που βρίσκεται 
ανάµεσα στις ορµές του Εκείνου και τις απαιτήσεις της κοινωνίας) και το Υπερεγώ (συνείδηση 
που αποκτάται σταδιακά και οδηγεί στην κοινωνικά αποδεκτή, ή µη συµπεριφορά). Τα µέρη 
αυτά σχετίζονται µεταξύ τους, είναι αλληλένδετα και αλληλοεξαρτώµενα (Κουτουβίδης κ.ά., 
2004). 

Η δράση και η συµπεριφορά του ανθρώπου ενεργοποιείται και παρακινείται από µία 
ψυχική ενέργεια, την libido, η οποία επενεργεί και στα τρία αυτά µέρη. Έτσι σύµφωνα µε τον 
Freud, οι επιθετικές-παραβατικές συµπεριφορές του ανθρώπου, εµφανίζονται όταν το Εκείνο, 
το Εγώ και το Υπερεγώ δεν ισορροπούν. Στην περίπτωση αυτή, διαµεσολαβεί σύγκρουση 
µεταξύ βιολογίας (των κληρονοµηµένων δοµών και ενστίκτων) και κοινωνίας (του κοινωνικού 
περιβάλλοντος του παιδιού) και το άτοµο δρα «εγωκεντρικά», χωρίς την αίσθηση της 
κοινωνικής συνείδησης (Κουτουβίδης κ.ά., 2004� Σταµούλη, 2014). 

Συγγενής µε τη θεωρία του Freud είναι η θεωρία του ψυχαναλυτή L. Szondi,  που 
ονοµάζεται θεωρία του πεπρωµένου (1969). Η θεωρία αυτή υποστηρίζει, ότι στον άνθρωπο 
υπάρχουν δύο αντίρροπες δυνάµεις, από τις οποίες η µία τον ωθεί να κάνει κακό, να βλάψει 
και σε ακραίες περιπτώσεις να σκοτώσει και η άλλη τον κάνει να µειώνει τις επιθετικές-
φονικές τάσεις του. Ονοµάζει τον άνθρωπο στην πρώτη περίπτωση Κάιν και στη δεύτερη 
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Άβελ. Ο ψυχαναλυτής αυτός παρουσιάζει µία απαισιόδοξη εικόνα για τη φύση του ανθρώπου, 
καθώς θεωρεί, ότι διαθέτει γενετικώς τις ορµές αυτές και είναι υποχείριο της φύσης του 
(Ζάχαρης, 2003: 36-37 και 47). 

Ο Αριστοτέλης αντιµετωπίζει την επιθετικότητα ως ένα µη φυσιολογικό, παθολογικό 
εκφυλισµό ή την αποδίδει στην έλλειψη αγωγής και παιδείας των ατόµων. Η θεωρία του 
Αριστοτέλη σχετίζεται µε τη γενικότερη λειτουργία της κάθαρσης, µε την έννοια ότι η 
συσσωρευµένη έµφυτη επιθετικότητα πρέπει να εκδηλώνεται και να εκτονώνεται (Ζάχαρης, 
2003: 64). 

1.4.3.3.2. Ψυχολογικές θεωρίες 
 

Μία ακόµη θεωρία, που µελετά την επιθετικότητα ως ένα εγγενές χαρακτηριστικό του 
ανθρώπου είναι η θεωρία των ορµών ή των ενστίκτων (1963), η οποία βασίζεται στην 
πεποίθηση, πως η επιθετική συµπεριφορά στηρίζεται σε ένα ειδικό ένστικτο ή σε µία ορµή. Ο 
κύριος εκφραστής της θεωρίας αυτής, ο Lorenz Konrad υποστηρίζει, ότι στον άνθρωπο και 
στα ζώα παράγεται ένα είδος επιθετικής ενέργειας, που δηµιουργεί την ψυχολογική 
κατάσταση της ορµής, µε σκοπό να εκτονώσει την ενέργεια αυτή µέσω προκλητικών 
ερεθισµών. Στα ζώα για παράδειγµα, η επιθετικότητα αυτή εκδηλώνεται όταν ένα ζώο του 
ίδιου είδους προσπαθεί να εισβάλλει στο χώρο µιας ξένης οµάδας (Ζάχαρης, 2003: 49). Η 
επιθετικότητα µε βάση τη θεωρία αυτή αντιµετωπίζεται ως ένα καθολικό, πολεµικό ένστικτο, 
ως µία εγγενής έµφυτη τάση, κατάλοιπο της ζωώδους κληρονοµιάς του ανθρώπου, που τον 
οδηγεί να στρέφεται ενάντια στα µέλη του ίδιου είδους (Παρασκευόπουλος, 2013: 342). 

Από την άλλη, η θεωρία της µαταίωσης (Dollard, 1939 κ.ά.) δεν βλέπει την επιθετικότητα 
ως µια αυτόµατη ορµή του οργανισµού, αλλά ως το επακόλουθο µαταιώσεων, δηλαδή 
παρεµποδίσεων των πράξεων ή της επίτευξης στόχων του υποκειµένου (Ζάχαρης, 2003: 69). 
Ως «µαταίωση» ορίζεται η εσωτερική κατάσταση ή το συναίσθηµα αναστάτωσης που νιώθει 
κανείς, όταν ένα εµπόδιο δεν του επιτρέπει να ικανοποιήσει µια ανάγκη του ή να πετύχει 
κάποιο στόχο του. Η απογοήτευση που νιώθει ένα παιδί για παράδειγµα, όταν η προσπάθεια 
του παρεµποδίζεται, δηµιουργεί πολλές φορές θυµό, γεγονός που αυξάνει τις πιθανότητες να 
εκδηλώσει επιθετική συµπεριφορά (Παρασκευόπουλος, 2013: 344). Με βάση τη θεωρία αυτή, 
η επιθετικότητα παρουσιάζεται ως αντίδραση στη µαταίωση (Πιανός, 1998: 254-256). Με 
άλλα λόγια, η επιθετική συµπεριφορά προϋποθέτει την ύπαρξη µιας µαταίωσης και 
αντίστροφα, οι µαταιώσεις οδηγούν πάντα σε µια µορφή επιθετικότητας (Ζάχαρης, 2003: 69). 

Η παραπάνω θεωρία συνδέει τις επιθετικές σκέψεις, στάσεις και συναισθήµατα µε τη 
µνήµη και µε το αρνητικό θυµικό που δηµιουργείται σε συνθήκες µαταιώσεων. Σύµφωνα µε 
τη Μάκρη-Μπότσαρη, το αρνητικό θυµικό που δηµιουργείται σε τέτοιες δυσάρεστες 
καταστάσεις ενεργοποιεί αυτόµατα σκέψεις, µνήµες, οργανικά αντανακλαστικά και κινητικές 
αντιδράσεις, που σχετίζονται µε τάσεις συµπλοκής και µε τάσεις φυγής. Οι πρώτες 
δηµιουργούν αισθήµατα θυµού και οι δεύτερες φόβου (Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 114). 

Η θεωρία της ελλειµµατικότητας βασίζεται στην πεποίθηση, ότι συµπεριφορές των παιδιών 
µε προβληµατικό χαρακτήρα και αναποτελεσµατική µορφή οφείλονται στην αναπτυξιακή 
αδυναµία του παιδιού να οργανώσει και να εκφράσει επιτυχώς τη συµπεριφορά του. Ο Aries 
(1997) στα πλαίσια της εν λόγω θεωρίας, βλέπει την παιδική ηλικία, ως «προβληµατική» ή 
«ελλειµµατική» και υποστηρίζει, ότι οι κοινωνικά αποδεκτές συµπεριφορές εµφανίζονται 
µονάχα µε το πέρασµα του χρόνου. Παρόµοιες απόψεις εκφράζει και ο Durkheim (1858-
1917), ο οποίος αναφέρεται στην κοινωνική ελλειµµατικότητα της παιδικής ηλικίας 
(Ματσαγγούρας, 2003: 284). 
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Η θεωρία της ικανοποίηση αναγκών είναι µεταγενέστερη από αυτήν της 
ελλειµµατικότητας και αναγνωρίζει, ότι το παιδί γεννιέται µε πολλές δυνατότητες, οι οποίες 
όµως βρίσκονται σε πορεία ανάπτυξης και χρειάζονται την κατάλληλη στήριξη. Έτσι, 
σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, η προβληµατική-επιθετική συµπεριφορά αποδίδεται στη µη 
ικανοποίηση βασικών αναγκών του παιδιού, µε αποτέλεσµα το ίδιο να διαµαρτύρεται και να 
προσπαθεί να ικανοποιήσει µε µη αποδεκτούς τρόπους τις ανεκπλήρωτες ανάγκες του 
(Ματσαγγούρας, 2003: 284). 

Η θεωρία του συµπεριφορισµού εξετάζει την προβληµατική συµπεριφορά, τόσο σε σχέση 
µε τα ερεθίσµατα που την προκαλούν, τα οποία προέρχονται από το περιβάλλον (Pavlov), όσο 
και σε σχέση µε το αποτέλεσµα που ακολουθείται έπειτα από αυτή (Skinner και Thorndike). 
Στη δεύτερη περίπτωση, οι συµπεριφοριστές υποστηρίζουν, πως όταν µία επιθετική 
συµπεριφορά επιβραβεύεται και ενισχύεται από το περιβάλλον, τότε οδηγείται στην 
επανάληψη (Βοσνιάδου, 2001: 118-128). 

 

1.4.3.3.3. Θεωρίες της κοινωνικής µάθησης 
 

Οι θεωρίες της κοινωνικής µάθησης που µελετούν την επιθετικότητα δεν δέχονται, ότι η 
µαταίωση οδηγεί πάντα σε επιθετικότητα. Ο Berkowitz (1962) επινόησε δύο µεταβλητές, το 
θυµό (που δίνει ώθηση στην επιθετικότητα) και τον ερεθισµό (που της δίνει κατεύθυνση). Ο 
θυµός, όπως αναφέρει, δηµιουργείται στο άτοµο όταν παρεµποδίζεται από το περιβάλλον η 
επίτευξη των στόχων της δράσης του, αλλά τονίζει, ότι δεν µπορεί να οδηγήσει από µόνος του 
σε µία ειδική ορµική κατάσταση. Για το σκοπό αυτό, χρειάζονται οι ερεθισµοί, οι οποίοι 
προκαλούν ενστικτωδώς µορφές επιθετικής συµπεριφοράς. Όταν οι ερεθισµοί σχετίζονται µε 
την πηγή θυµού, µε το αίτιο δηλαδή της µαταίωσης, τότε µπορούν να προκαλέσουν 
επιθετικότητα (Ζάχαρης, 2003: 77). 

Κεντρικό σηµείο της θεωρίας της µάθησης είναι η θέαση της επιθετικότητα ως  µία 
µαθηµένη συνήθεια  (Παρασκευόπουλος, 2013: 343). Ο Bandura (1973) ισχυρίζεται, ότι η 
επιθετική συµπεριφορά µπορεί να προκληθεί µέσω της µάθησης προτύπων ή της µίµησης 
µέσα από την παρατήρηση. Υποστηρίζει δηλαδή, ότι η επιθετική συµπεριφορά οφείλεται στην 
παρατήρηση και στην µίµηση επιθετικών προτύπων (Ζάχαρης, 2003: 80). 

Με άλλα λόγια, σύµφωνα µε την παραπάνω θεωρία, τα άτοµα αποκτούν επιθετικές 
συµπεριφορές µε τον ίδιο τρόπο που αποκτούν άλλες σύνθετες µορφές κοινωνικής 
συµπεριφοράς, είτε διαµέσου άµεσων εµπειριών, είτε παρατηρώντας τους άλλους. Η εν λόγω 
θεωρία επικεντρώνεται κυρίως στο πλαίσιο της οικογένειας και στις οικογενειακές 
αλληλεπιδράσεις, που προάγουν µορφές αντικοινωνικής συµπεριφοράς (Μακρή-Μπότσαρη, 
2001: 115). 

Στο πλαίσιο αυτό ανήκουν οι συµπεριφορές των γονέων, οι οποίες υιοθετούνται από τα 
παιδιά είτε ως πρότυπα, είτε λειτουργούν ανεκτικά και ενθαρρυντικά ως προς την έκφραση 
επιθετικών ενεργειών. Τέτοιες είναι οι αυταρχικές συµπεριφορές των γονέων, οι αυστηρές 
τιµωρίες, το παραχάιδεµα των παιδιών, η επιβράβευση της επιθετικής συµπεριφοράς, η 
κακοποίηση των παιδιών κ.ά. καθώς επηρεάζουν θετικά την εκδήλωση επιθετικότητας 
(Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 115� Πιανός, 1998: 245-246). 
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1.4.3.3.4. Άλλες θεωρίες 
 
Η θεωρία σεναρίου (Huesmann, 1986, 1998) αναφέρεται στην εκµάθηση επιθετικών 

σεναρίων-συµπεριφορών, µέσα από την παρακολούθηση σκηνών βίας. Σύµφωνα µε τη θεωρία 
αυτή, τα σενάρια ορίζουν καταστάσεις και καθοδηγούν τη συµπεριφορά. Το παιδί πρώτα 
επιλέγει ένα σενάριο για να αναπαραστήσει την κατάσταση και έπειτα επιλέγει ένα ρόλο του 
σεναρίου. Από τη στιγµή που ένα σενάριο έχει αφοµοιωθεί, µπορεί να λειτουργήσει ως οδηγός 
για τη συµπεριφορά. Ένα παιδί για παράδειγµα, που παρακολουθεί επανειληµµένα σκηνές 
βίας, στις οποίες η επίλυση διαφορών γίνεται µε τη χρήση όπλου, είναι πιθανό να 
αναπαραστήσει το σενάριο αυτό και να το γενικεύσει σε πολλές καταστάσεις (Μακρή-
Μπότσαρη, 2001: 115-116). 

Η θεωρία κοινωνικής αλληλεπίδρασης (Tedeschi & Felson, 1994) εκλαµβάνει την 
επιθετική συµπεριφορά, ως µία συµπεριφορά κοινωνικής αντίδρασης, µε την έννοια ότι ο 
δράστης υιοθετεί πρακτικές εξαναγκασµού, για να επιφέρει αλλαγές στη συµπεριφορά του 
στόχου του. Ο εξαναγκασµός µπορεί να επέλθει αν για παράδειγµα ο δράστης επιθυµεί να 
αποκτήσει κάτι µε αξία (χρήµατα, πληροφορίες κ.ά.), για να επιβάλει δικαιοσύνη ή  για να 
αποκτήσει ταυτότητες, όπως του ικανού, του σκληρού και του ισχυρού (Μακρή-Μπότσαρη, 
2001: 116). 

Στο ίδιο πλαίσιο, η θεωρία της αναλογικής δικαιοσύνης (Homans, 1961) αναφέρεται στην 
επιθετικότητα και στο αίσθηµα θυµού που δηµιουργείται όταν δεν υπάρχει δικαιοσύνη. Με 
άλλα λόγια, υποστηρίζει πως η αδικία που υπάρχει στην κοινωνία δεν προκαλεί µονάχα το 
αίσθηµα του θυµού, αλλά ότι οδηγεί το άτοµο κάτω από αυτές τις συνθήκες στην ανάληψη 
δράσης µε επιθετική χροιά. Ο Homans αναφέρει ως παράδειγµα τους εργαζόµενους, οι οποίοι 
σύµφωνα µε τις µαρτυρίες τους, όταν εργάζονται κάτω από συνθήκες άδικής 
κακοµεταχείρισης βιώνουν αρνητικά συναισθήµατα θυµού  (Ζάχαρης, 2003: 67). 

Συγγενής µε την παραπάνω θεωρία, είναι η θεωρία της κοινωνικής εξίσωσης και της 
δυσαναλογίας (Adams, 1965), η οποία στην ουσία περιέχει τα ίδια στοιχεία, αλλά µε 
διαφορετική ορολογία. Με άλλα λόγια, υποστηρίζει πως όταν η κοινωνική αδικία γίνεται 
αντιληπτή προκαλεί ενστάσεις τους «αδικηµένους», οι οποίοι αναλαµβάνουν δράση 
προκειµένου να την εξουδετερώσουν. Για παράδειγµα, αν ο υπάλληλος µιας τράπεζας 
κατάγεται από µία µεγάλη πόλη και θεωρεί την προέλευση του αυτή ως προνόµιο και µάλιστα 
αν του δικαιολογεί περισσότερα οφέλη και δικαιώµατα σε σχέση µε έναν που κατάγεται από 
ένα χωριό, κάνει το δεύτερο  να θεωρεί άδικη αυτή του την πεποίθηση (Ζάχαρης, 2003: 67-
68). 

Η θεωρία του περάσµατος στην πράξη, ορίζει την προβληµατική-επιθετική συµπεριφορά 
ως παρεκκλίνουσα και παραβατική. Στο πλαίσιο αυτό, επιδιώκει να εξηγήσει την παρέκκλιση 
λαµβάνοντας υπόψη τους βιολογικούς παράγοντες, τις ψυχολογικές διεργασίες και τις 
κοινωνικές επιδράσεις ατόµου. Με άλλα λόγια, η θεωρία αυτή υιοθετεί ένα αιτιοκρατικό 
µοντέλο, υποστηρίζοντας ότι η επιθετικότητα οφείλεται σε ορισµένους παράγοντες, τόσο 
εξωτερικούς κοινωνικούς-περιβαλλοντικούς, όσο και ατοµικούς-ψυχολογικούς (Θάνος, 2008). 

 
1.4.3.3.5. Βιολογική προσέγγιση της επιθετικότητας 

 

Οι βιολογικές θεωρίες υποστηρίζουν, ότι η επιθετική και γενικότερα η αποκλίνουσα 
συµπεριφορά οφείλεται σε βιολογικές µειονεξίες των ατόµων, που δεν τους επιτρέπουν να 
προσαρµοστούν οµαλά στην καθηµερινότητα και να δράσουν µε κοινωνικά αποδεκτούς 
τρόπους (Φαρσεδάκης, 2005: 101). 

Στα πλαίσια των βιολογικών προσεγγίσεων της προβληµατικής συµπεριφοράς, ο 
Lombroso θεωρεί το αποκλίνον άτοµο, ως ένα κατώτερο βιολογικό είδος και τοποθετεί την 
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αντικοινωνική δράση του στην ανώµαλη ανάπτυξη και εξέλιξή του κατά την εµβρυακή ζωή 
(π.χ. κρανιακές-σκελετικές ανωµαλίες κ.ά.) (Ψυχογιού, 2013: 37). 

Άλλοι υποστηριχτές της βιολογικής θεωρίας (Schulte & Towbin, 1971) συσχετίζουν την 
προβληµατική-αποκλίνουσα συµπεριφορά µε εγκεφαλικές βλάβες από τον τοκετό ή από 
κάποιο ατύχηµα, καθώς και µε δυσλειτουργίες του εγκεφάλου σε συνδυασµό µε το φτωχό 
κοινωνικο-οικονοµικό περιβάλλον ανατροφής του ατόµου (Φαρσεδάκης, 2005: 101). 

Τέλος, µία άλλη διάσταση της βιολογικής προσέγγισης της επιθετικότητας βασίζεται στην 
επίδραση της κληρονοµικότητας και της µετάδοσης γονιδίων στα παιδιά, που είναι υπεύθυνα 
για προβληµατικές-παρεκκλίνουσες συµπεριφορές (Κουτουβίδης & Μηνογιάννη, 2003: 201). 

Εξετάζοντας τις θεωρητικές προσεγγίσεις που παραθέτουµε µέσα από µία κριτική σκοπιά 
θεωρούµε, ότι η ερµηνεία της επιθετικότητας δεν µπορεί να ιδωθεί ως κάτι αυτόνοµο, καθώς 
δεν οφείλεται αποκλειστικά σε βιολογικές προδιαθέσεις, ούτε εξαρτάται µονάχα το ίδιο το 
άτοµο που «παρεκκλίνει». Αντιθέτως, θα λέγαµε ότι η επιθετική συµπεριφορά προκύπτει από 
το αποτέλεσµα των δυσλειτουργικών σχέσεων του ατόµου µε το περιβάλλον του και 
σχετίζεται µε την ιδιοσυγκρασία, την γνωστική/συναισθηµατική ανάπτυξη του και το πλαίσιο 
µέσα στο οποίο ζει και δρα. 

Η εξελικτική πορεία της συναισθηµατικής και της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης του παιδιού 
µέσα στα διάφορα πλαίσια της ζωής του, καθορίζει το είδος και την ποιότητα της 
συµπεριφοράς του και κατά συνέπεια, επηρεάζει τις σχέσεις του µε τα άτοµα του οικείου 
περιβάλλοντος του. Στη συνέχεια της εργασίας µας, παρουσιάζουµε την εξελικτική πορεία των 
«φυσιολογικών» επιθετικών εκδηλώσεων, καθώς και την εξελικτική πορεία των προβληµάτων 
συµπεριφοράς και ειδικότερα, της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής. 

 

1.5.  Εξελικτική πορεία προβληµάτων συµπεριφοράς 
 

Στο σηµείο αυτό, οφείλουµε να αναφέρουµε, πως η εκδήλωση επιθετικών συµπεριφορών 
από το παιδί δεν αποτελεί πάντα δείγµα µιας προβληµατικής συµπεριφοράς. Αυτό σηµαίνει, 
ότι τέτοιες εκδηλώσεις είναι δυνατό να εµφανίζονται κατά την πορεία της ανάπτυξης του και 
θεωρούνται φυσιολογικές. Οι κλασικές µελέτες της επιθετικής συµπεριφοράς παιδιών 
νηπιακής, προσχολικής και σχολικής ηλικίας της Florence Goodenough (1931) και του Willard 
Hartup (1974) αποτελούν σηµείο αναφοράς για την εξελικτική πορεία του φαινοµένου 
(Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 312). 

Η Goodenough ζήτησε από µητέρες παιδιών 2-5 ετών να καταγράψουν και να 
περιγράψουν σε ένα ηµερολόγιο τα θυµωµένα ξεσπάσµατα των παιδιών τους, καθώς και τις 
πιθανές αιτίες και τις επιπτώσεις τους. Ο Hartup από την άλλη, παρατήρησε την επιθετική 
συµπεριφορά παιδιών 4-7 ετών και κατέγραψε τις πιθανές αιτίες και τις επιπτώσεις της 
(Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 312). 

Τα ευρήµατα των παραπάνω ερευνών έδειξαν, ότι τα ξεσπάσµατα θυµού των µικρών 
παιδιών µειώνονται καθώς αυτά µεταβαίνουν στην προσχολική ηλικία και σχεδόν 
εξαφανίζονται µέχρι την ηλικία των τεσσάρων ετών. Βέβαια, στην προσχολική ηλικία 
αυξάνονται άλλες µορφές επιθετικής συµπεριφοράς, οι οποίες κορυφώνονται στην ηλικία των 
τεσσάρων ετών. Για παράδειγµα, η προσπάθεια αντεκδίκησης σε περίπτωση επίθεσης από 
άλλο παιδί ή σε περίπτωση κάποιας µαταίωσης, αυξάνεται κατά την ηλικία των τριών ετών 
(Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 312). 
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Σε γενικές γραµµές, τα κοινωνικά ερεθίσµατα που προκαλούν την επιθετική συµπεριφορά 
των παιδιών, αλλά και η µορφή της συµπεριφοράς αυτής αλλάζουν µε την πάροδο του. Για 
παράδειγµα, ένα παιδί τριών ετών θα συµπεριφερθεί επιθετικά προς τους γονείς του, όταν 
αυτοί προσπαθήσουν να το περιορίσουν ή να του επιβληθούν, ενώ ένα µεγαλύτερο παιδί θα 
συµπεριφερθεί επιθετικά όταν µαλώσει µε τα αδέρφια του ή µε συνοµηλίκους του. Την ίδια 
στιγµή, ένα παιδί τριών ετών εκδηλώνει επιθετικότητα «συντελεστικής» µορφής, σε αντίθεση 
µε ένα µεγαλύτερο παιδί (νηπιαγωγείου/δηµοτικού) που εκδηλώνει κυρίως «εχθρικής» µορφής 
επιθετικότητα (Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 312-313). 

 

1.5.1. Εξελικτική πορεία του φαινοµένου της επιθετικότητας και της 
αντιδραστικότητας 

 

Πιο συγκεκριµένα, το παιδί που βρίσκεται στη βρεφική και νηπιακή ηλικία ενδέχεται να 
υιοθετήσεις επιθετικές συµπεριφορές, λόγω της πολυπλοκότητας των συναισθηµατικών 
αλληλεπιδράσεων του µε το περιβάλλον. Ο επιθετικός χαρακτήρας τους οφείλεται στην ελλιπή 
ανάπτυξη µηχανισµών αυτοελέγχου και στρατηγικών για τη διεκδίκηση των επιθυµιών και 
των αναγκών του (Κουρκούτας, 2011: 29� Ζεργιώτης, 2014: 189-190). 

Σύµφωνα µε τον Herbert (2000), ήδη από πολύ  µικρό το παιδί (2-6 ετών) εµφανίζει 
διεκδικητικότητα και παθητικότητα, ζητά άµεση ικανοποίηση των επιθυµιών του και δεν έχει 
υποµονή. Έτσι, τα βρέφη και τα νήπια σε περιπτώσεις στέρησης, δυσφορίας, µαταίωσης ή 
προκειµένου να εκφράσουν τις ανάγκες και τις επιθυµίες τους µπορεί να λειτουργήσουν συχνά 
επιθετικά (κλάµα, κραυγές, χτυπήµατα ποδιών κ.ά.) (Πιανός, 1998: 244). Στα τέσσερα χρόνια, 
το παιδί µαθαίνει να συγκρατεί το θυµό του και να περιορίζει συµπεριφορές εξαναγκασµού µε 
επιθετικά µέσα, ενώ στην ηλικία των πέντε ετών αποκτά σταδιακά αυτοέλεγχο και αρχίζει να 
ωριµάζει (Herbert, 2000: 14). 

Ακόµα, εθνολογικές έρευνες στο χώρο του νηπιαγωγείου και του δηµοτικού αναφέρουν 
την υιοθέτηση επιθετικών/αντιδραστικών συµπεριφορών ως φυσιολογικές αντιδράσεις των 
παιδιών. Οι συµπεριφορές αυτές οφείλονται από την µία, στην προσπάθεια τους να 
διαφοροποιηθούν κοινωνικά, να αποκτήσουν κύρος και άσκηση ελέγχου στο πλαίσιο της 
οµάδας συνοµήλικων τους (Corsaro & Elder, 1990:  202�  Corsaro & Fingerson, 2006: 140)  
και από την άλλη, στην προσπάθεια τους να διαχειριστούν και να εναντιωθούν στο κύρος, 
στην αυθεντία και στις προσταγές των υπεύθυνων για τη φροντίδα τους ενηλίκων (Corsaro & 
Elder, 1990: 215). 

Στην πρώτη περίπτωση, οι επιθετικές/αντιδραστικές συµπεριφορές και οι συγκρούσεις, 
που λαµβάνουν χώρα στην οµάδα συνοµήλικων, δεν έχουν ως πρωταρχικό σκοπό να βλάψουν 
κάποιο µέλος. Αντιθέτως, στοχεύουν στην οικοδόµηση της κοινωνικής τάξης και της 
ιεραρχίας της οµάδας, στη δοκιµή των σχέσεων της, στην επίδειξη της κοινωνικής ταυτότητας 
και στην απόκτηση δύναµης, κύρους και ελέγχου της συµπεριφοράς και των στάσεων των 
άλλων (Corsaro & Elder, 1990: 206� Αρτινοπούλου, 2010: 22� Rodkin & Glenn, 2010: 846� 
Παρασκευόπουλος, 2013: 358). Όπως µάλιστα αναφέρει ο Cooley, κάθε άτοµο είναι φιλόδοξο 
και ο κύριος σκοπός της φιλοδοξίας του µέσα στην οµάδα συνοµηλίκων του είναι να 
αποκτήσει µία ιδιαίτερη θέση στη συνείδηση των άλλων, χρησιµοποιώντας πολλές φορές µέσα 
που φέρουν δυσάρεστες συνέπειες (Βουϊδάσκης, 1983: 82). 

Σύµφωνα µε σχετικές έρευνες, οι επιθετικές/βίαιες και αντιδραστικές συµπεριφορές των 
παιδιών στο πλαίσιο της οµάδας συνοµηλίκων τους, εκλαµβάνονται ως πράξεις άξιες 
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θαυµασµού και προσδίδουν κοινωνικό στάτους και κύρος στα παιδιά που τις υιοθετούν 
(Rodkin & Glenn, 2010: 837� Κωτσόπουλος, 2007). Στην περίπτωση αυτή, τα παιδιά 
υιοθετούν τέτοιου είδους συµπεριφορές αδιαφορώντας για την εικόνα που σχηµατίζουν οι 
«µεγάλοι», καθώς το µοναδικό ενδιαφέρον τους είναι η αναγνώριση, η αποδοχή και 
θαυµασµός από τους συνοµηλίκους τους (Κοσµόπουλος, 1980: 24� Ιωαννίδη, χ.χ.: 3). 

Συµπερασµατικά, η επιθετική συµπεριφορά στα πλαίσια της κουλτούρας συνοµηλίκων 
των παιδιών, αντιµετωπίζεται από διαφορετική σκοπιά, σε σχέση µε αυτή που υιοθετούν οι 
ενήλικες. Θεωρείται περισσότερο ως ένα µέσο, ως µία στρατηγική για την επίδειξη κύρους και 
δύναµης, παρά ως ένα δείγµα µιας προβληµατικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς. Όπως 
µάλιστα αναφέρουν και οι Luthar και McMahon’s (1996) «Αυτό που έχει αξία ή αυτό που 
θαυµάζεται µέσα σε µία οµάδα συνοµηλίκων είναι συχνά αντίθετο µε αυτό που βλέπουν ως 
θετικό οι ενήλικες µιας συµβατικής κοινωνίας» (Rodkin & Glenn, 2010: 846� Corsaro & 
Evaldsson, 1998: 397-398). 

Στη δεύτερη περίπτωση, η υιοθέτηση επιθετικών/αντιδραστικών συµπεριφορών ενάντια 
στους ενήλικες πηγάζει από την επιθυµία των παιδιών να βιώσουν το αίσθηµα της ελευθερίας, 
του ελέγχου και της αυτονοµίας από άτοµα παρουσιάζονται στα µάτια τους ως ειδικοί ή ως 
αυθεντίες. Σε πιο µικρές ηλικίες απευθύνονται ενάντια στους γονείς και αργότερα, 
συνεχίζονται και ενάντια στους εκπαιδευτικούς (Corsaro & Elder, 1990: 207 και 215� 
Σολοµών, 2000: 174-176� Νόβα-Καλτσούνη, 1995: 146� Fernie et al., 1993: 96). 

Στο πλαίσιο αυτό, τα παιδιά του νηπιαγωγείου και του δηµοτικού πηγαίνουν κόντρα στους 
κανόνες, στις προσταγές και στις απαγορεύσεις των ενηλίκων, ενώ τα παιδιά µεγαλύτερης 
ηλικίας τείνουν να περιφρονούν γενικούς κανόνες και αρχές του σχολείου, αρνούνται να 
τηρήσουν τις ακαδηµαϊκές τους υποχρεώσεις, κοροϊδεύουν κρυφά τους δασκάλους τους, 
κάνουν γκριµάτσες όταν γυρίζουν την πλάτη τους κ.ά. (Corsaro, 1998: 22-23� Corsaro & 
Elder, 1990: 210-211). 

Όλη αυτή η διαδικασία αντίδρασης των παιδιών στο κύρος, στην εξουσία και στους 
κανόνες των ενηλίκων, αναφέρεται, σύµφωνα µε τον Goffman, µε τον όρο «secondary 
adjustments» (Corsaro, 2007: 93). Ο Wood υποστηρίζει, ότι ο όρος αυτός αναφέρεται στην 
περιφρόνηση του καθιερωµένου ρόλου που προωθεί το σχολείο στους µαθητές (Wood, 1983: 
90), ενώ σύµφωνα µε τον Corsaro, αφορά το σύνολο των συµπεριφορών ή δραστηριοτήτων, 
που είναι αντίθετες και προκλητικές προς τους επίσηµους κανονισµούς κάποιου οργανισµού ή 
θεσµού. Με άλλα λόγια, πρόκειται για τις συλλογικές και καινοτόµες αντιδράσεις των παιδιών 
προς τον κόσµο των ενηλίκων (Corsaro, 2007: 93� Corsaro, 1988: 21). 

Βέβαια, στο πλαίσιο αυτών των αντιδράσεων προς τον ενήλικο κόσµο, εµφανίζονται 
πολλές φορές δράσεις και συµπεριφορές που ξεπερνούν τα όρια της κοινωνικά αποδεκτής και 
επιθυµητής συµπεριφοράς. Οι δράσεις αυτές αναφέρονται κυρίως στην υιοθέτηση 
αντικοινωνικών, προβληµατικών και επιθετικών µορφών συµπεριφοράς, όπως είναι ο 
προσβλητικός λόγος, η βωµολοχία, η κοροϊδία, οι βίαιες-επιθετικές πρακτικές, η διακοπή της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας κ.ά. (Corsaro & Elder, 1990: 212� Κυρίδης, 1999: 156). 

Στην περίπτωση οµαδικών δράσεων µε επιθετικό-παρεκκλίνων  χαρακτήρα, ελλοχεύει ο 
κίνδυνος της δηµιουργίας µιας «υποκουλτούρας» συνοµηλίκων, η οποία σύµφωνα µε τον 
Wood βασίζεται σε επιθετικές, βίαιες ή ειρωνικές στρατηγικές και µορφές δράσης ενάντια 
στους κανόνες και στις αρχές των ενηλίκων (Wood, 1983: 85). 

Με άλλα λόγια, όλα τα παιδιά εµφανίζουν δείγµατα επιθετικότητας και αντιδραστικότητας 
κατά την ανάπτυξη τους, αφού αυξάνονται και εξελίσσονται οι αλληλεπιδράσεις µε τον 
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περίγυρό τους, τα βιώµατα και οι εµπειρίες τους, ενώ ταυτόχρονα οργανώνονται οι γνωστικές 
και ψυχοσυναισθηµατικές τους δοµές (Κουρκούτας, 2011:29). 

Οι επιθετικές αυτές συµπεριφορές υποχωρούν σταδιακά µε την πάροδο του χρόνου, 
καθώς το παιδί κοινωνικοποιείται µέσα από την οικογένεια, το στενό περιβάλλον και το 
σχολείο. Σύµφωνα µάλιστα µε τον Ζεργιώτη, µετά την εγωκεντρική επαναστατική περίοδο της 
νηπιακής ηλικίας, η πρώτη σχολική ηλικία είναι ίσως η πιο κατάλληλη ηλικία για να µάθει το 
παιδί να διαχειρίζεται συνειδητά την επιθετικότητα (Ζεργιώτης, 2014: 181). 

Έτσι, µεγάλο ρόλο προς την κατεύθυνση αυτή διαδραµατίζει η θέση και ο ρόλος του 
παιδιού µέσα στην οικογένεια, η αγωγή που δέχεται στα πλαίσια αυτής και οι συµπεριφορές 
των ενηλίκων που την απαρτίζουν. Την ίδια στιγµή, κεντρικός είναι και ο ρόλος της 
προσχολικής και σχολικής εκπαίδευσης, µέσα από την έµφαση που δίνουν στην 
κοινωνικοποίηση, στην νοηµατοδότηση των συµπεριφορών, στην ανάπτυξη προτύπων 
αποδεκτής συµπεριφοράς και στην απόκτηση αυτοελέγχου και συναισθηµατικής ωρίµανσης 
(Κουρκούτας, 2011: 29). 

 

1.5.2. Εξελικτική πορεία εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής 
 

Όπως αναφέρουµε παραπάνω, η αντιδραστική/επιθετική συµπεριφορά του παιδιού 
εντάσσεται στα πλαίσια της φυσιολογικής ανάπτυξης, καθώς το παιδί βρίσκεται σε µία 
ηλικιακή περίοδο ραγδαίων αλλαγών, µετατρέπεται από παθητικό και εξαρτηµένο ον σε 
ενεργητικό και υπερδραστήριο και προσπαθεί να αυτονοµηθεί, να ελέγξει το περιβάλλον του 
και να επιβάλλει τη θέληση του (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 128). 

Βέβαια, οι προσπάθειες των γονέων να διαχειριστούν αποτελεσµατικά αυτές τις νέες 
µορφές συµπεριφοράς του νηπίου και να το οριοθετήσουν, καταλήγουν πολλές φορές σε 
συγκρούσεις. Οι συγκρούσεις αυτές µπορεί να περιλαµβάνουν πείσµα, ανυπακοή, αρνητισµό 
και αντιδραστική συµπεριφορά εκ µέρους των παιδιών και έντονες παρατηρήσεις, τιµωρίες και 
απαγορεύσεις εκ µέρους των γονέων (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 128). 

Η ποιότητα των αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στο παιδί και τους γονείς, καθώς και ο  
τρόπος µε τον οποίο οι τελευταίοι θα ερµηνεύσουν και θα αντιµετωπίσουν την αντιδραστική 
συµπεριφορά του, έχει εξέχουσα σηµασία για την ψυχοσυναισθηµατική του ανάπτυξη και την 
κοινωνική του προσαρµογή. Αυτό κατά συνέπεια σηµαίνει, ότι οι αλληλεπιδράσεις αυτές 
επηρεάζουν σηµαντικά το παιδί στην υιοθέτηση αποτελεσµατικών µορφών συµπεριφοράς 
(αυτοέλεγχος, αυτονοµία, κ.ά.) και στην παγίωση ή αύξηση των αντιδραστικών/ενοχλητικών 
συµπεριφορών του (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 128). 

Εποµένως, όταν η επιθετική/αντιδραστική συµπεριφορά του παιδιού συνεχίζεται και 
πέραν της νηπιακής ηλικίας και όταν εκδηλώνεται µε πολύ µεγάλη συχνότητα και υπερβολική 
ένταση, µπορεί να δυσχεράνει την οµαλή ανάπτυξη του και να οδηγήσει στη διατάραξη της 
σχέσης του µε τα άτοµα του στενού περιβάλλοντος του. Στην περίπτωση αυτή, η αντιδραστική 
συµπεριφορά παύει να θεωρείται φυσιολογική και αποτελεί ένδειξη εκδήλωσης της 
εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 128). 

Σύµφωνα µε σχετικές έρευνες (Rey, 1993), το 50% των παιδιών µε εναντιωµατική 
προκλητική διαταραχή συνεχίζει να παρουσιάζει τα συµπτώµατα στην εφηβεία, το 25% των 
παιδιών αναπτύσσει επιπλέον συµπτώµατα (διαταραχή διαγωγής), ενώ στο 25% των παιδιών η 
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διαταραχή υποχωρεί τελείως γύρω στην ηλικία των 8 ετών (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 
132� Flippin, χ.χ.). 

Όπως υποστηρίζουν οι Loeber et al. (1991), ο βαθµός της επιθετικότητας που εκδηλώνει 
ένα παιδί µε εναντιωµατική προκλητική διαταραχή αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για το αν 
τα συµπτώµατα της θα υποχωρήσουν ή θα αυξηθούν. Αυτό σηµαίνει, ότι τα λιγότερο 
επιθετικά παιδιά καταφέρνουν συνήθως να ξεπεράσουν τη διαταραχή, σε σχέση µε τα 
περισσότερο επιθετικά, τα οποία είναι πιο πιθανό να εκδηλώσουν κάποια σοβαρότερη 
διαταραχή (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 132). 

 

1.6.  Παράγοντες κινδύνου που συνδέονται µε τα προβλήµατα συµπεριφοράς 

1.6.1. Η ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς 
 

Για να ερµηνευτεί µία προβληµατική συµπεριφορά και να αποκαλυφθούν οι παράγοντες 
που την προκαλούν ή την ευνοούν, θα πρέπει να ελεγχθούν σύµφωνα µε τον Χρηστάκη οι 
σχέσεις και οι αλληλεπιδράσεις του παιδιού σε τρεις περιοχές: α) στην οικογένεια, β) στο 
σχολείο και γ) στην οµάδα συνοµηλίκων, ενώ ταυτόχρονα θα πρέπει να µελετηθεί το ιατρικό 
ιστορικό του παιδιού (Χρηστάκης, 2011: 67-68). 

Σχετική είναι και η άποψη του Ζάχαρη, ο οποίος αναφέρει, ότι οι µεταβλητές που 
επηρεάζουν την εµφάνιση επιθετικής συµπεριφοράς µπορεί να ανήκουν στο ίδιο το άτοµο ως 
βιολογικό οργανισµό (εγκεφαλικοί, γενετικοί, ενδοκρινικοί παράγοντες), στην ψυχολογία του 
(προσωπικότητα, συναισθηµατική αστάθεια, ψύχωση, εσωστρέφεια-εξωστρέφεια, τάσεις 
κυριαρχίας, αυτοπεποίθηση, φόβος, γνωστικές λειτουργίες κ.ά.), και στη σχέση του µε την 
οικογένεια και µε την ευρύτερη κοινωνία (Ζάχαρης, 2003). 

Σύµφωνα µε την Αρτινοπούλου, οι αιτίες που οδηγούν στην προβληµατική συµπεριφορά 
και στην επιθετικότητα κατηγοριοποιούνται σε τρία επίπεδα, το µικρό-επίπεδο, το µέσο-
επίπεδο και το µακρό-επίπεδο. Το πρώτο επίπεδο έχει να κάνει µε το ίδιο το άτοµο (γνωστικές 
ικανότητες, εθνικότητα, τρόπος ερµηνείας συµπεριφορών κ.ά.) και µε τις σχέσεις του µε το 
οικογενειακό περιβάλλον του (πρότυπα, αξίες, υπερπροστασία, κακοποίηση, αδιαφορία κ.ά.). 
Το δεύτερο επίπεδο αναφέρεται στη σχέση του παιδιού µε το σχολείο και µε τους συµµαθητές 
τους (προσδοκίες του σχολείου, ανταγωνιστικό κλίµα, έλλειψη συνεργασίας µε γονείς κ.ά.) και 
τέλος, το τρίτο επίπεδο αναφέρεται στη σχέση του παιδιού µε την κοινωνία και το 
εκπαιδευτικό σύστηµα γενικότερα (κρίση αξιών, κοινωνικές ανισότητες, προβολή βίας από 
ΜΜΕ, αυστηρή πειθαρχία, τρόποι αξιολόγησης και βαθµολογίας κ.ά.) (Αρτινοπούλου, 2010: 
33-34). 

Σε γενικές γραµµές θα λέγαµε, ότι η προβληµατική συµπεριφορά επηρεάζεται και 
ενισχύεται από ποικίλους παράγοντες, η διεύρυνση των οποίων εξαρτάται από την οπτική και 
το θεωρητικό προσανατολισµό που επιθυµεί να υιοθετήσει κάθε µελετητής. Οι παράγοντες 
αυτοί µπορεί να είναι η κοινωνική-οικονοµική τάξη, η εθνικότητα, το φύλο, το υπόβαθρο της 
οικογένειας, πιθανά ατυχήµατα, ειδικές συνθήκες (διαζύγιο, θάνατος, αναπηρία γονέων, 
µόνιµη ασθένεια κ.ά.), αρνητικά βιώµατα, επιθετικοί γονείς, ιατρικοί παράγοντες (σύνδροµα, 
εγκεφαλικές βλάβες κ.ά.), ελλιπής κοινωνικοποίηση, ψυχολογικοί παράγοντες (χαµηλή 
αυτοεκτίµηση κ.ά.), το επίπεδο ευφυΐας ή µαθησιακές δυσκολίες (Χρηστάκης, 2011: 71� 
Κωτσόπουλος, 2007). 



34	
	

Όλοι αυτοί οι παράγοντες χωρίζονται, σύµφωνα µε το Χρηστάκη, σε 
εσωτερικούς/ενδογενείς και σε εξωτερικούς/εξωγενείς. Οι εσωτερικοί παράγοντες, που µπορεί 
να οδηγήσουν σε προβληµατική/επιθετική συµπεριφορά βρίσκονται στο ίδιο το άτοµο και 
σχετίζονται µε τον οργανισµό και την ψυχολογία του. Έτσι, µπορεί να είναι σωµατικές 
αναπηρίες, εγκεφαλικές βλάβες, λειτουργικές διαταραχές (π.χ. µαθησιακές δυσκολίες που 
κάνουν το παιδί να νιώθει κατώτερο), βιοχηµικές ανωµαλίες (διαβήτης, θυρεοειδής κ.ά.), 
ενδοψυχικές συγκρούσεις, ιδιοσυγκρασιακές δυσκολίες, κληρονοµική προδιάθεση, 
αναπτυξιακές διαταραχές (π.χ. εγκεφαλοπάθεια), τάσεις επιθετικότητας από µικρή ηλικία, 
µαθησιακές δυσκολίες, υπερκινητικότητα, ζητήµατα αυτοεκτίµησης, δυσκολίες προσαρµογής 
και µηχανισµοί άµυνας (Χρηστάκης, 2011: 72-80� Σµυρνάκη, 2014: 32). 

Οι εξωγενείς παράγοντες από την άλλη, βρίσκονται στις σχέσεις και στις αλληλεπιδράσεις 
του παιδιού µε περιβάλλον του, τόσο το στενό (οικογένεια, σχολείο), όσο και το ευρύτερο 
(κοινωνία). Στο οικογενειακό περιβάλλον, ανήκουν οι εµπειρίες παιδιού από οικογένεια 
(σχέσεις µε πρόσωπα οικογένειας, σχέση µε µητέρα στα πρώτα χρόνια ζωής κ.ά.), η σχέση του 
µε τα πρόσωπα οικογένειας (σχέση µε γονείς, ενδιαφέρον, φροντίδα, κατανόηση, υποστήριξη 
κ.ά.), η οργάνωση, η δοµή και η εσωτερική λειτουργία οικογένειας (κακοποίηση µητέρας, 
διαζύγια κ.ά.), η αγωγή παιδιού από την οικογένεια (αξίες, πρότυπα, κανόνες, τρόπος ζωής) 
και οι συνθήκες ζωής  µέσα σε αυτή (οικονοµικό στάτους, συγκρούσεις, διαλυµένες 
οικογένειες, συνεχής απουσία γονέων) (Χρηστάκης, 2011: 84-85). 

Αναφορικά µε το σχολικό περιβάλλον, προβληµατικές συµπεριφορές µπορεί να 
εκδηλωθούν εξαιτίας ενός αυταρχικού εκπαιδευτικού συστήµατος, ενός απαιτητικού Α.Π., των 
µετωπικών µεθόδων διδασκαλίας, της αρνητικής/µη ενθαρρυντικής στάσης του εκπαιδευτικού 
και της αποτυχηµένης σχολικής οργάνωσης του σχολείου και της τάξης. Τέλος, η κοινωνία 
µέσα στην οποία ζει το άτοµο, η σύνθεσή της, οι αξίες, ο τρόπος ζωής και τα πρότυπα που 
προωθεί (εθνικότητες, θρησκείες, κοινωνικές συγκρούσεις, ρατσισµός, βίαια προγράµµατα 
ΜΜΕ, καθήλωση στην τηλεόραση κ.ά.), µπορούν να συµβάλλουν εξίσου στην υιοθέτηση 
προβληµατικών-επιθετικών συµπεριφορών (Χρηστάκης, 2011: 88-89 και 94-95). 

Σύµφωνα βέβαια µε τον Herbert, µελέτες γύρω από την επιθετικότητα σε άτοµα και 
κοινωνίες έχουν δείξει, ότι στον άνθρωπο δεν υπάρχει ενστικτώδης παρόρµηση προς τη βία. 
Το συναίσθηµα του θυµού µπορεί να προκληθεί από ακούσιες διαδικασίες, όµως ο άνθρωπος 
δεν είναι προγραµµατισµένος να ανταποκρίνεται στο συναίσθηµα αυτό µε συγκεκριµένο 
τρόπο ή συµπεριφορά. Η επιθετικότητα είναι µια επίκτητη συνήθεια ή διάθεση.  Εποµένως, τα 
χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τις προβληµατικές συµπεριφορές και τις εχθρικές ενέργειες 
είναι κοινωνικά, παρά βιολογικά (Herbert, 2000: 12-13). 

Σχετική είναι και η άποψη των Thomas και Chess, του Κουρκούτα και του Corsaro για 
την προσέγγιση της προβληµατικής συµπεριφοράς, οι οποίοι απορρίπτουν τη γραµµική-
µονοδιάστατη ερµηνεία της και τη σύνδεση της µε βιολογικούς παράγοντες, εγγενή ένστικτα 
και ορµές. Σύµφωνα µάλιστα µε τον Kauffman (2001), οι επιθετικές/προβληµατικές 
συµπεριφορές δεν πρέπει να γίνονται αντιληπτές ως «ενδογενή στατικά χαρακτηριστικά του 
παιδιού, αλλά ως εκδηλώσεις ενός πολύπλοκου ψυχικού οργανισµού που δρα σε ένα σύνθετο 
περιβάλλον» (Πουρκός, 2016: 382-383� Κουρκούτας, 2011: 30� Corsaro, 1990: 206). 

Πιο συγκεκριµένα, οι Thomas και Chess (1977, 1980, 1985, 1989) µελέτησαν τη σχέση 
της ιδιοσυγκρασίας1 µε τη συµπεριφορά και την ανάπτυξη, άσκησαν κριτική σε επικρατούσες 
																																																													
1	 Ως «ιδιοσυγκρασία», οι Thomas και Chess ορίζουν τα στιλιστικά χαρακτηριστικά της συµπεριφοράς του 
ατόµου, τον τρόπο που αυτή εκφράζεται και όχι το περιεχόµενο της.  Η ιδιοσυγκρασία αναφέρεται δηλαδή, στο 
πώς εκφράζεται µία συµπεριφορά και όχι στο τι, στο πόσο καλά και στο γιατί εκφράζεται (Πουρκός, 2016: 88).	
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θεωρίες της ανάπτυξης του παιδιού (θεωρία των ενστίκτων, γνωστικο-αναπτυξιακές θεωρίες, 
συµπεριφορικές θεωρίες) και κατέληξαν στην άποψη, ότι τα χαρακτηριστικά της 
συµπεριφοράς δεν οφείλονται αποκλειστικά σε ατοµικές ψυχολογικές ιδιότητες, αλλά στις 
σχέσεις και στις αλληλεπιδράσεις του ατόµου µε το περιβάλλον του (Πουρκός, 2016 :378-
379). 

Αυτό σηµαίνει, ότι η ανάπτυξη και η συµπεριφορά του ανθρώπου, καθώς και οι 
διαταραχές που παρουσιάζονται σε αυτές τις διαδικασίες, είναι αποτέλεσµα της 
αλληλεπίδρασης της ιδιοσυγκρασίας του ατόµου, τόσο µε άλλα ατοµικά χαρακτηριστικά των 
γνωστικών διαδικασιών, τις ικανότητες και την παρώθηση, όσο και µε περιβαλλοντικούς 
παράγοντες, κυρίως µε αυτούς που σχετίζονται µε τις διαδικασίες 
ανατροφής/διαπαιδαγώγησης και εκπαίδευσης (Πουρκός, 2016: 379). 

Οι προσεγγίσεις που αντιµετωπίζουν µε τέτοιο τρόπο τη συµπεριφορά, δεν βασίζονται 
στις βιολογικές προδιαθέσεις (χωρίς να τις αγνοούν ολοκληρωτικά), αλλά υιοθετούν ένα 
συστηµικό και αλληλεπιδραστικό µοντέλο ανάλυσης.  Θεωρούν δηλαδή, ότι πολλαπλοί 
παράγοντες, µέσα και έξω από το παιδί συνεπιδρούν στην εµφάνιση µιας προβληµατικής 
συµπεριφοράς (Κουρκούτας, 2011: 35), η οποία φαίνεται πως προκύπτει από το αποτέλεσµα 
των δυσλειτουργικών σχέσεων και αλληλεπιδράσεων του παιδιού µε το περιβάλλον του 
(οικογενειακό, σχολικό, κοινωνικό) (Πουρκός, 2016: 380� Πουρκός, 1997: 411� 
Τριανταφύλλου κ.ά., 2015). 

Με άλλα λόγια, τα προβλήµατα συµπεριφοράς συνδέονται µε την ατοµική ιστορία, τις 
αλληλεπιδράσεις, το περιβάλλον, την ιδιοσυγκρασία και τη γνωστική και συναισθηµατική 
ανάπτυξη του παιδιού. Το παιδί θωρείται ως ένας ψυχικός οργανισµός, που ζει και δρα σε ένα 
συγκεκριµένο πλαίσιο (πολιτισµικό, ιστορικό, οικογενειακό κ.ά.) και σε ένα πολύπλοκο 
σύστηµα αλληλεπιδράσεων και σχέσεων. Εποµένως, η προβληµατική συµπεριφορά δεν µπορεί 
να αντιµετωπιστεί έξω από το πλαίσιο και το σύστηµα αυτό, ως κάτι αυτόνοµο (π.χ. ένα παιδί 
µπορεί να εκδηλώσει επιθετικότητα, όχι επειδή έχει κάποιο πρόβληµα παθολογικής φύσης, 
αλλά επειδή έχει µεγαλώσει µέσα σε µία βίαιη οικογένεια) (Πουρκός, 2016: 382� Κουρκούτας, 
2011: 30-31). 

Συµπερασµατικά, η προβληµατική συµπεριφορά θεωρείται αποτέλεσµα των αρνητικών 
σχέσεων του παιδιού µε το περιβάλλον του και δεν τοποθετείται «µέσα στο παιδί», αλλά στις 
κοινωνικές του αλληλεπιδράσεις» (Κουρκούτας, 2011: 37), οι οποίες δεν είναι επαρκείς ώστε 
να το βοηθήσουν να κοινωνικοποιηθεί και να αναπτύξει πρότυπα αποδεκτής συµπεριφοράς. 
Όπως µάλιστα αναφέρει ο Vygotsky, τα αίτια µιας προβληµατικής συµπεριφοράς θα πρέπει να 
αναζητηθούν στα ακατάλληλα κοινωνικο-πολιτισµικά πλαίσια ανάπτυξης των παιδιών, σε 
περιβάλλοντα µε φτωχά ερεθίσµατα και κοινωνικές επαφές, σε προβληµατικές οικογενειακές 
σχέσεις, σε κακοποίηση κ.ά. (Μπόντη, 2006: 11). 

Το πρόβληµα εποµένως, θα πρέπει να διερευνηθεί και να ερµηνευτεί εξετάζοντας τους 
φορείς κοινωνικοποίησης (οικογένεια, σχολείο, κοινωνία κ.ά.) του παιδιού και τις 
αλληλεπιδράσεις του µαζί τους. Στα πλαίσια αυτής της αλληλεπίδρασης, υποβόσκουν 
αρνητικές παράµετροι, γνωστοί ως «παράγοντες κινδύνου», οι οποίοι επιβαρύνουν τις 
συνθήκες µέσα στις οποίες αναπτύσσεται το παιδί και ως εκ τούτου αυξάνουν τις πιθανότητες 
να εκδηλωθεί επιθετική-αντικοινωνική συµπεριφορά (Κουρκούτας, 2011: 41� Σµυρνάκη, 
2014: 28). 
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1.6.2. Παράγοντες κινδύνου στην οικογένεια 
 

Η οικογένεια αποτελεί τον πρώτο βασικό φορέα κοινωνικοποίησης του παιδιού, εποµένως 
η οργάνωση, η δοµή και η λειτουργία της επηρεάζουν την ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη του 
και τη δόµηση της προσωπικότητάς του (Τριανταφύλλου κ.ά., 2015). Πιο συγκεκριµένα, το 
παιδί µέσα στην οικογένεια θα αντιγράψει στάσεις, θα µάθει και θα δοκιµάσει µορφές 
αντίδρασης σε διάφορες καταστάσεις µε τις οποίες έρχεται αντιµέτωπο και θα εµπεδώσει 
κοινωνικούς κανόνες, αξίες και πρότυπα συµπεριφοράς, που θα το βοηθήσουν στον κοινωνικό 
προσανατολισµό και θα το προφυλάξουν από κοινωνικές συγκρούσεις (Μακρή-Μπότσαρη, 
2001: 121). 

 

1.6.2.1. Έλλειψη ορίων και γονικού ελέγχου 
 

Η εµφάνιση ανεπιθύµητων µορφών συµπεριφοράς έχει άµεση σχέση µε την οικογένεια 
του παιδιού, καθώς το «πρόβληµα» µπορεί να ξεκινήσει ήδη από πολύ νωρίς, στα πρώτα 
χρόνια ζωής του παιδιού, λόγω της αδυναµίας των γονέων να ελέγξουν και αντιµετωπίσουν 
την πρώτη «φυσική» συµπεριφορά εξαναγκασµού που εκδηλώνει το παιδί, έτσι ώστε να το 
προετοιµάσουν για τα επόµενα στάδια της κοινωνικής ανάπτυξης (Herbert, 2000: 16). 

Σε αυτή την περίπτωση, οι γονείς δεν ασκούν επαρκή έλεγχο και δεν θέτουν όρια και 
κανόνες στα παιδιά, οδηγώντας τα έτσι, σε ανεξέλεγκτες συµπεριφορές µε στοιχεία 
επιθετικότητας. Τα παιδιά που ζουν σε περιβάλλοντα χωρίς όρια, είναι φυσικό να εκδηλώνουν 
τέτοιου είδους συµπεριφορές, καθώς δεν έχουν µάθει να ελέγχουν τις παρορµήσεις τους και να 
χρησιµοποιούν κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους έκφρασης επιθυµιών. Η αντιδραστικότητα τους 
αυξάνεται, όταν πηγαίνουν στο σχολείο και απορρίπτονται από τους συµµαθητές τους ή όταν 
τιµωρούνται από γονείς και δασκάλους (Κουρκούτας, 2011: 74 και 79). Μέσα από αυτή την 
διαδικασία, οι γονείς συµβάλλουν στο να καθηλωθεί το παιδί σε ένα εγωκεντρικό στάδιο της 
ανάπτυξης του και στο να µην καταφέρει να ξεπεράσει τα πείσµατα και τα επιθετικά 
ξεσπάσµατα για τη διεκδίκηση των επιθυµιών και των αναγκών του (Herbert, 2000: 16). 

1.6.2.2.  Ασφαλείς/ανασφαλείς συναισθηµατικοί δεσµοί 

 
Σύµφωνα µε τη θεωρία της προσκόλλησης (Bowlby & Ainsworth, 1991), η οποία 

αναφέρεται στους ασφαλείς και ανασφαλείς συναισθηµατικούς δεσµούς του παιδιού µε τους 
γονείς και στο πώς επηρεάζουν τη συµπεριφορά του, τα παιδιά µε ασφαλείς συναισθηµατικούς 
δεσµούς είναι πιο κοινωνικά, εκδηλώνουν σε µικρό βαθµό επιθετικά συναισθήµατα και 
επιδεικνύουν αυξηµένες κοινωνικές δεξιότητες. Αντίθετα, τα παιδιά µε ανασφαλείς 
συναισθηµατικούς δεσµούς (έλλειψη ζεστασιάς, φροντίδας, αισθήµατα ανασφάλειας, 
ανεπάρκειας, αποµόνωσης) βιώνουν φόβο, θυµό και δυσφορία και εκδηλώνουν περισσότερα 
προβλήµατα συµπεριφοράς και επιθετικότητα στις κοινωνικές σχέσεις τους (Μακρή-
Μπότσαρη, 2001: 121� Παπαδάκη-Μιχαηλίδη, 2006: 133 και 139). 

Στο πλαίσιο αυτό βέβαια, ο υπερβολικά στενός δεσµός µε τη µητέρα ή µε κάποιο άλλο 
πρόσωπο της οικογένειας και η εξάρτηση από αυτό, ελλοχεύουν τον κίνδυνο, ώστε να γίνουν 
τα παιδιά εσωστρεφή και τα ωθούν στο να εµφανίζουν κοινωνικότητα µόνο προς τα άτοµα µε 
τα οποία είναι προσκολληµένα (Βουϊδάσκης, 1983: 64). Ακόµα, σύµφωνα µε τον  
Bronfenbrenner, τα παιδιά που δέχονται υπερβολική φροντίδα και υπερπροστασία από τα µέλη 
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της οικογενείας τους είναι πιο πιθανό να υιοθετήσουν εγωκεντρική, επιθετική, αντικοινωνική 
συµπεριφορά στο νηπιαγωγείο, στο δηµοτικό και στην εφηβεία (Rodkin & Glenn, 2010: 838-
839� Τριανταφύλλου κ.ά., 2015� Βουϊδάσκης, 1983: 107). 

 

1.6.2.3. Ανατροφή και διαπαιδαγώγηση 
 

Την ίδια στιγµή, η ανατροφή και η διαπαιδαγώγηση, που δέχεται το παιδί από την 
οικογένεια του κατέχει σηµαντικό ρόλο στην υιοθέτηση επιθετικών µορφών συµπεριφοράς και 
δράσης. Πιο συγκεκριµένα, οι πρακτικές εξαναγκασµού, η τιµωρία, η αυστηρή πειθαρχία, η 
σωµατική κακοποίηση, ο ανεπαρκής έλεγχος, η αποτυχία στη θέσπιση ορίων, η µη ανταµοιβή 
της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, η ασυµφωνία των γονέων ως προς τον τρόπο 
διαπαιδαγώγησης, η απόρριψη του παιδιού και η µη ενασχόληση µε τα ενδιαφέροντα του, 
αποτελούν γονικές συµπεριφορές και στάσεις, που προκαλούν και ενισχύουν το πρόβληµα της 
επιθετικότητας (Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 123� Τριανταφύλλου κ.ά., 2015� Κουρκούτας, 
2011: 71-72� Herbert, 2000: 16-17� Καφασάρη κ.ά., 2007). 

Πιο συγκεκριµένα, η τιµωρία των γονέων προξενεί φόβο στο παιδί, ενώ ταυτόχρονα 
ενεργοποιεί έµµεσα την επιθετική συµπεριφορά. Οι γονείς που τιµωρούν αυστηρά τα παιδιά 
τους, δεν σταµατούν την παρώθηση του παιδιού για επιθετική συµπεριφορά, αλλά µονάχα την 
έκδηλη επιθετική πράξη που τιµωρείται. Αυτό στην ουσία σηµαίνει, ότι η επιθετικότητα του 
παιδιού αναστέλλεται προσωρινά και πιθανότητα να εκδηλωθεί αργότερα, σε άλλο τόπο και 
χρόνο (Βουϊδάσκης, 1983: 91-97�  Sutton, 2003: 41). 

 

1.6.2.4. Επιθετικοί γονείς 
 

Ακόµα, παθολογικά οικογενειακά περιβάλλοντα, στα οποία οι γονείς υιοθετούν επιθετικές 
στάσεις και συµπεριφορές, ασκώντας σωµατική και λεκτική βία στα παιδιά ή µεταξύ τους, 
επιδεικνύοντας αδιαφορία, περιφρόνηση, αποστροφή και έλλειψη αγάπης προς το πρόσωπό 
τους, λειτουργούν ως λανθασµένα πρότυπα συµπεριφοράς, τα οποία το παιδί µιµείται και 
ταυτίζεται. Με τον τρόπο αυτό, η επιθετικότητα εξαπλώνεται παίρνοντας επιδηµική µορφή: 
από την οικογένεια µεταφέρεται στα παιδιά και από τα παιδιά στο σχολείο και στις κοινωνικές 
οµάδες µε τις οποίες συναναστρέφονται (Βουϊδάσκης, 1983: 124-125 και 107-108� 
Κουρκούτας, 2011: 71-72� Πιανός, 1998: 245-246� Καφασάρη κ.ά., 2007). 

 

1.6.2.5. Δοµή και σύνθεση της οικογένειας 
 

Πέρα από την επιθετική στάση και συµπεριφορά των γονέων, η δοµή και η σύνθεση της 
οικογένειας, καθώς και οι σχέσεις των µελών που την απαρτίζουν αποτελούν παράγοντες, που 
ενδέχεται να οδηγήσουν τα παιδιά στην υιοθέτηση προβληµατικών συµπεριφορών και 
δράσεων. Πιο συγκεκριµένα, στην κατεύθυνση αυτή οδηγούν µονογονεικές οικογένειες, η 
συνεχής απουσία των γονέων, η έλλειψη επικοινωνίας µεταξύ των µελών, οι 
ενδοοικογενειακές συγκρούσεις και οι φτωχές δεξιότητες στην επίλυση τους, διαζευγµένες 
οικογένειες, στις οποίες το παιδί έχει γίνει µάρτυρας συγκρούσεων των γονέων, η εύνοια προς 
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τα άλλα αδέρφια κ.ά. (Βουϊδάσκης, 1983: 116� Κουρκούτας, 2011: 71� Τριανταφύλλου κ.ά., 
2015� Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 126� Χρηστάκης, 2011: 42� Λεβιδιώτη-Λέκκου κ.ά., 2010). 

 

1.6.2.6. Γονεϊκή ψυχοπαθολογία 
 

Ακόµα, σηµαντική επίδραση στην εµφάνιση προβληµατικών/επιθετικών συµπεριφορών 
ασκεί η περίπτωση ύπαρξης στην οικογένεια µορφών γονεικής ψυχοπαθολογίας. Πιο 
συγκεκριµένα, γονείς µε ψυχικές ασθένειες (όπως κατάθλιψη, αντικοινωνική διαταραχή της 
προσωπικότητας κ.ά.) ενδέχεται να παραµελούν τα παιδιά τους, να τα κακοποιούν και να 
µεταφέρουν σε αυτά λανθασµένα πρότυπα αποδεκτής συµπεριφοράς (O’Connor et al., 2011: 
125� Κουρκούτας, 2011: 72� Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 126� Λεβιδιώτη-Λέκκου κ.ά., 2010). 

 

1.6.2.7. Κοινωνικό-οικονοµικό στάτους της οικογένειας 
 

Τέλος, σηµαντικός είναι και ο ρόλος του κοινωνικού και οικονοµικού στάτους της 
οικογένειας, το οποίο µπορεί να επηρεάσει αρνητικά το ψυχολογικό κλίµα της και να 
αποτελέσει αφορµή για ξέσπασµα ενδοοικογενειακών συγκρούσεων, εµφάνισης αισθηµάτων 
απαισιοδοξίας/απόγνωσης και εκδήλωσης επιθετικότητας, τόσο από τους γονείς, όσο και από 
τα παιδιά. Σε τέτοιες καταστάσεις οδηγούν παράγοντες, όπως είναι το οικογενειακό εισόδηµα, 
η εκπαίδευση και το επαγγελµατικό κύρος των γονέων, η κοινωνική θέση της οικογένειας κ.ά. 
(O’Connor et al., 2011: 125� Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 127-128� Λεβιδιώτη-Λέκκου  κ.ά., 
2010). 

 

1.6.3. Παράγοντες κινδύνου στο σχολείο 
 

Το σχολείο, µετά την οικογένεια, αποτελεί τον δεύτερο βασικό φορέα κοινωνικοποίησης 
των παιδιών. Στα πλαίσια του σχολείου, οι µαθητές εµπλέκονται µε συναισθηµατικές, 
γνωστικές και διαπροσωπικές αλληλεπιδράσεις και εντάσσονται σε ένα ευρύτερο κοινωνικό 
σύνολο, αποτελούµενο από µία συγκεκριµένη δοµή, οργάνωση και κανόνες. Θα λέγαµε, ότι 
λειτουργεί συµπληρωµατικά ως προς την οικογένεια, ενισχύοντας την ανάπτυξη της 
ψυχοσυναισθηµατικής ταυτότητας των παιδιών, µεταδίδοντας γνώσεις, αξίες, πρότυπα και 
προωθώντας έτσι, την κοινωνικοποιητική διαδικασία (Τριανταφύλλου κ.ά., 2015� 
Κουρκούτας, 2011: 81). 

Βέβαια, όπως συµβαίνει στην περίπτωση της οικογένειας, έτσι και στην περίπτωση του 
σχολείου εντοπίζονται «παράγοντες κινδύνου», οι οποίοι ενισχύουν την εµφάνιση 
προβληµατικών/επιθετικών συµπεριφορών. Αρχικά, οι παράγοντες αυτοί σχετίζονται µε τη 
λειτουργία και τους στόχους του ευρύτερου εκπαιδευτικού συστήµατος, το οποίο 
χαρακτηρίζεται από µελανά σηµεία (βαθµοθηρία, ελλείψεις υλικοτεχνικής υποδοµής, 
υπέρογκη ύλη κ.ά.). Τα σηµεία αυτά, δυσχεραίνουν από τη µία την ανάπτυξη της γνώσης, της 
µάθησης, των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των παιδιών και από την άλλη συµβάλλουν 
στην ενίσχυση του ανταγωνισµού, της περιθωριοποίησης, της αποµόνωσης και της 
επιθετικότητας (Τριανταφύλλου κ.ά., 2015). 
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Ακόµα, οι δυσκολίες προσαρµογής και η αποτυχία ανταπόκρισης στους στόχους του 
σχολείου προκαλούν αναπόφευκτα ψυχολογικές και διαπροσωπικές δυσχέρειες. Οι 
ακαδηµαϊκές δυσκολίες, οι φτωχές µαθησιακές επιδόσεις και η σχολική αποτυχία 
ενδυναµώνουν συναισθήµατα µαταίωσης, κατωτερότητας, θυµού και επιθετικότητας. Τέτοιου 
είδους συναισθήµατα αναζητούν αναπλήρωση και οδηγούν τα παιδιά στην ανάγκη υιοθέτησης 
τάσεων αποσύνδεσης από το σχολικό πλαίσιο, καθώς και αντιδραστικών-επιθετικών 
συµπεριφορών (Κουρκούτας, 2011: 81-82). 

Την ίδια στιγµή, σηµαντικός παράγοντας κινδύνου για την ανάπτυξη ανεπιθύµητων 
µορφών δράσης και συµπεριφοράς, αποτελεί και η σχέση ανάµεσα στους µαθητές και τον 
δάσκαλο. Όταν η σχέση αυτή παρουσιάζει συγκρούσεις και έλλειψη εµπιστοσύνης, 
συνεργασίας και αγάπης, αυξάνονται οι πιθανότητες υιοθέτησης προβληµατικών 
συµπεριφορών από την πλευρά των µαθητών. Στο πλαίσιο αυτό, η απόρριψη από τον 
δάσκαλο, η µη ενθαρρυντική συµπεριφορά, η έλλειψη υποστήριξης, οι αυστηρές τιµωρίες κ.ά. 
µπορούν να αποτελέσουν σοβαρούς παράγοντες επικινδυνότητας, οδηγώντας το παιδί στην 
υιοθέτηση µιας αµυντικής/επιθετικής στάσης (Κουρκούτας, 2011: 82-83� O’Connor et al., 
2011: 121� Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 102). 

Οι σχέσεις των παιδιών µεταξύ τους στα πλαίσια του σχολικού συστήµατος αποτελεί µία 
ακόµα παράµετρο, που ενδέχεται να επηρεάσει την συµπεριφορά τους και να τα οδηγήσει 
στην υιοθέτηση προβληµατικών συµπεριφορών. Πιο συγκεκριµένα, η σχέση µεταξύ των 
συνοµηλίκων θεωρείται ιδιαίτερα σηµαντική για την ψυχοκοινωνική προσαρµογή του παιδιού, 
δεδοµένου ότι καθώς µεγαλώνει και εισέρχεται στην περίοδο της εφηβείας, η κοινωνική 
στήριξη που λαµβάνει από την οµάδα συνοµηλίκων αποκτά ολοένα και πιο αυξηµένη 
σηµασία. Οι συνοµήλικοι και οι συµµαθητές στο σχολείο είναι µία οµάδα, µε την οποία το 
παιδί και ο έφηβος έρχονται σε καθηµερινή επαφή, εποµένως αναπόφευκτα επηρεάζουν τις 
συµπεριφορές και τις δράσεις τους. Έτσι, η απόρριψη, η αποδοκιµασία, η αποδοχή, η 
παραµέληση, η άσκηση κριτικής κ.ά., αποτελούν σηµαντικές παραµέτρους από τις οποίες 
εξαρτάται η υιοθέτηση µιας αποκλίνουσας/αντικοινωνικής ή λειτουργικής συµπεριφοράς  
(Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 129). 

Πιο συγκεκριµένα, βασική αιτία απόρριψης και περιθωριοποίησης στη σχολική ηλικία 
συνιστά η επιθετικότητα, η oποία αποξενώνει και δηµιουργεί χαµηλή αποδοχή από τους 
συνοµήλικους (Baydik & Bakkaloglu, 2009: 435). Τα κοινωνικά απορριπτόµενα και επιθετικά 
παιδία έχουν χαµηλή κοινωνική υπόσταση, στερούνται επαρκών κοινωνικών δεξιοτήτων και 
είναι µη συνεργατικά. Έτσι, τα παιδιά αυτά στην περίπτωση που γίνονται στόχοι χλευασµού ή 
σε τυχών διαφορές µε τους συµµαθητές τους, µην έχοντας κοινωνικές δεξιότητες για 
διαπραγµατεύσεις και συµφωνίες, εκδηλώνουν επιθετικότητα προκειµένου να 
πραγµατοποιήσουν τους στόχους τους. Η απόρριψη εποµένως από τους συνοµήλικους, 
αυξάνει τη συχνότητα και την ένταση των επιθετικών συµπεριφορών, δηµιουργώντας µε τον 
τρόπο αυτό ένα φαύλο κύκλο (Κουρκούτας, 2011: 82-84� Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 129-130� 
Wehby, Symons & Shores, 1995� Corsaro & Elder, 1990: 209). 

Το πρόβληµα αποκτά µεγαλύτερες διαστάσεις, όταν τα επιθετικά παιδιά συνάπτουν 
σχέσεις µεταξύ τους και οργανώνουν οµάδες-συµµαχίες µε επιθετική δράση. Τέτοιες υπό-
οµάδες, συσπειρώνονται πολλές φορές µε στόχο την παρενόχληση και τον εκφοβισµό άλλων, 
συνήθως πιο αδύναµων παιδιών, εξαπλώνοντας έτσι την επιθετικότητα στο σχολικό πλαίσιο 
(Μακρή-Μπότσαρη, 2001: 130-131� Κουρκούτας, 2011: 55-56). 

Τέλος, όπως επισηµαίνουν οι O’Connor et al., η υπερβολική φροντίδα και η 
υπερπροστασία, που παρέχεται στο νηπιαγωγείο και στους παιδικούς σταθµούς ενδέχεται να 
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ενισχύσουν µελλοντικές επιθετικές συµπεριφορές, ενώ στην ίδια κατεύθυνση µπορεί να 
οδηγήσει και η φτωχή σχέση και συνεργασία του σχολείου µε την οικογένεια (O’Connor et al., 
2011: 126). 

 

1.6.4. Παράγοντες κινδύνου στην κοινωνία 
 

Πέρα από την οικογένεια και το σχολείο, η προβληµατική συµπεριφορά ενισχύεται εξίσου 
από ερεθίσµατα της κοινωνίας γενικότερα. Η σύγχρονη κοινωνία αποτελεί πλέον σοβαρό 
παράγοντα κινδύνου για τα παιδιά, καθώς χαρακτηρίζεται από µία γενικότερη κρίση αξιών, 
ηθικής και προτύπων, αλλά και από µία έντονη προβολή της βίας. Πιο συγκεκριµένα, η βία 
διαφηµίζεται και προβάλλεται διαρκώς µέσα από τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης, τα 
βιντεοπαιχνίδια και το διαδίκτυο, γεγονός που κάνει τα παιδιά να εξοικειώνονται όλο και 
περισσότερο µε τις διάφορες µορφές και εκφάνσεις της. Με τον τρόπο αυτό έκθεσης σε 
περιστατικά βίας, ενεργοποιούνται οι µηχανισµοί επιθετικότητας και οι γνωστικές δοµές των 
παιδιών που σχετίζονται µε την εκδήλωσή της (Ζεργιώτης, 2014: 184, 186� Μακρή-
Μπότσαρη, 2001: 136). 

Έτσι, τα παιδιά κατά την περίοδο της ανάπτυξης τους διαπαιδαγωγούνται µε µη 
λειτουργικό τρόπο, που τα ωθεί να µιµούνται και αναπαράγουν επιθετικές συµπεριφορές και 
τα οδηγεί «σε ένα τρόπο ζωής που υιοθετεί τη βία ως µορφή σχέσης και συµπεριφοράς στην 
καθηµερινότητά τους» (Ζεργιώτης, 2014: 184). 

 

1.6.5. Αίτια και Παράγοντες κινδύνου της εναντιωµατικής προκλητικής 
διαταραχής 

 

Σε προηγούµενη ενότητα αναλύσαµε τις βασικές θεωρίες (ψυχαναλυτικές, ψυχολογικές, 
βιολογικές κ.ά.) που προσπαθούν να ερµηνεύσουν το φαινόµενο της επιθετικότητας και να 
περιγράψουν γενικά τους µηχανισµούς, βάσει των οποίων αναπτύσσονται και διατηρούνται οι 
επιθετικές συµπεριφορές. Βέβαια, οι εν λόγω θεωρίες δεν αναφέρονται ειδικά στις 
προβληµατικές µορφές αυτών των συµπεριφορών, δηλαδή στις διαταραχές διαγωγής ή στις 
διαταραχές της προκλητικής εναντίωσης. Για να κατανοήσει κανείς τους λόγους εµφάνισης 
και διατήρησης των διαταραχών αυτών, πρέπει, σύµφωνα µε τις Μόττη-Στεφανίδη, 
Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, να εξετάσει ορισµένους βιολογικούς και περιβαλλοντικούς 
παράγοντες, οι οποίοι λειτουργούν ως παράγοντες επικινδυνότητας (Μόττη-Στεφανίδη, 
Παπαθανασίου & Λαρδούτσου, 2011: 322). 

Η αιτιολογία της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής δεν είναι απόλυτα 
εξακριβωµένη, καθώς είναι πολυπαραγοντική (Chandler, 2009). Πέρα από τους παράγοντες 
κινδύνου της προβληµατικής συµπεριφοράς που αναφέρουµε παραπάνω, η διαταραχή αυτή 
έχει διαπιστωθεί ότι σχετίζεται µε τη ΔΕΠ-Υ, µε το είδος και την ποιότητα του δεσµού και των 
αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στο παιδί και στη µητέρα/οικογένεια και µε το είδος της 
πειθαρχίας που δέχεται το παιδί. 

Πιο συγκεκριµένα, πολλοί ερευνητές θεωρούν τη ΔΕΠ-Υ ως βασική αιτία ανάπτυξης της 
εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, συσχετίζοντας την εµφάνιση της µε την 
ευερεθιστικότητα και την παρορµητικότητα που χαρακτηρίζει τη ΔΕΠ-Υ, η οποία επιδεινώνει 
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την προβληµατική συµπεριφορά. Πιο συγκεκριµένα, η τάση των παιδιών µε ΔΕΠ-Υ να 
ενεργούν χωρίς να σκέφτονται και η δυσκολία τους να αναστείλουν τις επιθυµίες τους, οδηγεί 
συχνά σε συγκρούσεις, σε αντιδραστικότητα και επιθετικότητα (Μάνος, 1988: 467� Κάκουρος 
& Μανιαδάκη, 2003:104� Κάκουρος, 2001: 66). 

Όπως µάλιστα αναφέρει η παιδοψυχολόγος Carol Brady  «…πολλά παιδιά µε ΔΕΠ-Υ 
εµφανίζουν εξ ορισµού εναντιωµατικά χαρακτηριστικά και δεν παρεκτρέπονται σκόπιµα, αλλά 
επειδή δεν µπορούν να ελέγξουν τις παρορµήσεις τους» (Flippin, χ.χ.). 

Μία άλλη άποψη, είναι ότι η εναντιωµατική συµπεριφορά αποτελεί ένα τρόπο για τα 
παιδιά µε ΔΕΠ-Υ, ο οποίος τα βοηθά να αντιµετωπίσουν την απογοήτευση, το άγχος, το 
συναισθηµατικό πόνο και τη διαπίστωση της διαφορετικότητας τους, όταν βρίσκονται υπό 
πίεση, όταν δυσκολεύονται να ανταπεξέλθουν σε θεωρητικές εργασίες, όταν συµβαίνει κάποιο 
στενόχωρο για αυτά γεγονός στην οικογένεια τους (π.χ. διαζύγιο) κ.ά. (Flippin, χ.χ.). 

Την ίδια στιγµή, από την πλειονότητα των ερευνητικών δεδοµένων προκύπτει, ότι οι 
γενετικοί-βιολογικοί παράγοντες παίζουν πολύ µικρό ρόλο στην εµφάνιση της εναντιωµατικής 
προκλητικής διαταραχής (Burke, Loeber & Birmaher, 2002: 1279). Για το λόγο αυτό, η 
αναζήτηση των αιτιών που την προκαλούν στρέφεται κυρίως στην ποιότητα των 
αλληλεπιδράσεων του παιδιού µε τα άτοµα του στενού περιβάλλοντός του (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 130). 

Πιο συγκεκριµένα, ένας σηµαντικός αριθµός ερευνών αναφέρει, ότι η ανάπτυξη της 
εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής επηρεάζεται από το είδος και την ποιότητα του 
δεσµού (ή της προσκόλλησης) που υπάρχει ανάµεσα στη µητέρα και το παιδί. Όπως αναφέρει 
η Ainsworth κ.ά. (1971), τα βρέφη που αναπτύσσουν ασφαλή δεσµό µε τη µητέρα τους 
δείχνουν θετική συµπεριφορά απέναντι της, σε αντίθεση µε τα βρέφη που αναπτύσσουν 
ανασφαλή δεσµό µαζί της, τα οποία δείχνουν µε τη συµπεριφορά τους, ότι η µητέρα τους δεν 
αποτελεί για αυτά µία ασφαλή βάση για την εξερεύνηση του περιβάλλοντός (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 130-131). 

Την ίδια στιγµή, ο Deklyen (1996) στην έρευνα του µε 25 παιδιά προσχολικής ηλικίας µε 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, διαπίστωσε ότι τα περισσότερα παιδιά από αυτά 
εµφάνιζαν ανασφαλείς δεσµούς µε τη µητέρα τους. Ακόµα, ο Erickson κ.ά. (1985), 
διαπίστωσαν, ότι οι ανασφαλείς δεσµοί, που χαρακτηρίζονται από άγχος και αποφυγή, 
µπορούν να προκαλέσουν την ανάπτυξη της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής κατά 
την προσχολική ηλικία (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131). 

Βέβαια, οι ερευνητές τονίζουν ότι η ποιότητα του δεσµού δεν αποτελεί τη µοναδική αιτία 
εµφάνισης της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, αλλά ένα παράγοντα, ο οποίος 
µπορεί να συµβάλλει στην ανάπτυξη της αλληλεπιδρώντας µαζί µε άλλους παράγοντες 
κίνδυνου (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131). 

Άλλοι ερευνητές (Gard & Berry, 1986 και Forehand, 1977) τονίζουν, ότι  η ποιότητα των 
αλληλεπιδράσεων των γονέων µε το παιδί µπορεί να αποτελέσει αιτία εµφάνισης της 
εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής. Πιο συγκεκριµένα, όπως έχει διαπιστωθεί, οι γονείς 
των παιδιών µε τη διαταραχή αυτή, παρουσιάζονται τιµωρητικοί, µε απειλητικό ύφος, δίνουν 
στα παιδιά τους πολλές και ασαφείς εντολές, στερώντας τους το χρόνο να συµµορφωθούν σε 
αυτές (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131). 

Ακόµα, παροµοιάζοντας το παιδί µε εναντιωµατική προκλητική διαταραχή µε τον 
ιδιοσυγκρασιακό τύπο του «Δύσκολου παιδιού» (ακανόνιστος ύπνος, άστατες διατροφικές 
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συνήθειες, κυκλοθυµία, έντονη γκρίνια, δυσανασχέτηση, κλάµα, ξεσπάσµατα βίας, 
αντιδράσεων κ.ά.), σύµφωνα µε την ορολογία των Thomas και Chess, θα λέγαµε ότι το 
πρόβληµα της συµπεριφοράς του οφείλεται και ενισχύεται από τις δυσκολίες ή την αδυναµία 
των γονέων και των δασκάλων να προσεγγίσουν κατάλληλα το παιδί, δηµιουργώντας έτσι, 
ασυµφωνία ανάµεσα στην ιδιοσυγκρασία και το περιβάλλον του (Πουρκός, 2016: 378 και 
112). 

Στο πλαίσιο αυτό, εντάσσονται συµπεριφορές των γονέων και των δασκάλων, που 
χαρακτηρίζονται από υψηλές αιτήσεις και προκαλούν πίεση και άγχος στο παιδί, προκαλώντας 
µία κατά κάποιο τρόπο «σύγκρουση» µε την ιδιοσυγκρασία του, η οποία απαιτεί περισσότερη 
ελευθερία, προσαρµοστικότητα και ευελιξία λόγω των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της 
(τάσεις απόσυρσης, χαµηλή προσαρµοστικότητα, αρνητική διάθεση, αντιδραστικές τάσεις 
κ.ά.) (Πουρκός, 2016: 378 και 112). 

Τέλος, σηµαντικός παράγοντας για την εµφάνιση της εναντιωµατικής προκλητικής 
διαταραχής, θεωρείται η µη συνεπής πειθαρχία και η απουσία συγχρονισµού της 
συµπεριφοράς της µητέρας, µε αυτή του παιδιού. Ο παράγοντας αυτός έχει να κάνει µε το 
κατά πόσο οι µητέρες προσαρµόζουν τη συµπεριφορά τους στην κάθε κατάσταση (π.χ. στην 
επιτυχία ή αποτυχία του παιδιού), µε το είδος των οδηγιών (σαφείς, µπερδεµένες κ.ά.) που 
παρέχουν στα παιδιά τους και µε τις στρατηγικές πειθαρχίας που εφαρµόζουν (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 131-132� Flippin, χ.χ.). 

 

1.7.  Συµπεράσµατα 
 

Συνοψίζοντας τα παραπάνω, θα λέγαµε, ότι η προβληµατική συµπεριφορά των παιδιών 
συνιστά ένα ενδιαφέρον πολύπλοκο ζήτηµα, το οποίο ερευνάται και ερµηνεύεται από 
διάφορους επιστηµονικούς κλάδους και ποικίλες θεωρητικές προσεγγίσεις (κοινωνιολογικές, 
παιδαγωγικές, ψυχαναλυτικές, ψυχολογικές κ.ά.). Η καθεµία από αυτές τις προσεγγίσεις, 
εξετάζει το ζήτηµα από διαφορετική σκοπιά, προσφέροντας διαφορετικούς ορισµούς, 
ερµηνείες και αιτιολογήσεις. 

Στην παρούσα εργασία, υιοθετούµε µία ολιστική/συστηµική άποψη, σύµφωνα µε την 
οποία, οι επιθετικές/διασπαστικές συµπεριφορές, δεν συνιστούν παθολογικά προβλήµατα, που 
σχετίζονται αποκλειστικά µε το άτοµο και τις βιολογικές προδιαθέσεις του, αλλά προκύπτουν 
µέσα από δυσλειτουργικά κοινωνικά περιβάλλοντα-πλαίσια και ανεπαρκείς/αρνητικές σχέσεις 
και αλληλεπιδράσεις. 

Σε κάθε περίπτωση βέβαια, θα λέγαµε ότι τα προβλήµατα συµπεριφοράς των παιδιών και 
οι αντικοινωνικές/επιθετικές εκδηλώσεις τους, δηµιουργούν δυσµενείς συνθήκες και 
αλληλεπιδράσεις στην καθηµερινότητα τους, τόσο στο οικογενειακό, όσο και στο σχολικό 
πλαίσιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  

ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

	

2.1. Εισαγωγή 
 

 Στο κεφάλαιο που ακολουθεί, θα παρουσιάσουµε τη θεωρία της συστηµικής προσέγγισης, 
κάνοντας µία ιστορική αναδροµή και εστιάζοντας στις βασικές αρχές, στις θέσεις  και στις 
έννοιες του συστηµικού «σκέπτεσθαι». Στη συνέχεια, θα αναλύσουµε την οικοσυστηµική 
προσέγγιση (θεωρία, βασικές έννοιες), δίνοντας έµφαση στην οικοσυστηµική θεωρία του 
Bronfenbrenner. Στόχος µας είναι η θεωρητική θεµελίωση της βασικής προσέγγισης που 
υιοθετούµε στην παρούσα έρευνα και η κατανόηση της ερµηνείας των προβληµάτων 
συµπεριφοράς, µέσα από την ολιστική, πλαισιακή και σχεσιακή σκέψη της οικοσυστηµικής 
προσέγγισης. 

 

2.2.  Η συστηµική προσέγγιση 
 

 Η συστηµική προσέγγιση, ως τρόπος σκέψης, ξεκίνησε από θέσεις ψυχολόγων, 
ψυχοθεραπευτών, κοινωνιολόγων και άλλων ερευνητών από διάφορους επιστηµονικούς 
χώρους στις αρχές του 20ου αιώνα. Η προσέγγιση αυτή, προσέφερε ένα νέο τρόπο πλαισιακής, 
αλληλεπιδραστικής, ολιστικής και σχεσιακής µελέτης και αντίληψης του ατόµου, του κόσµου 
και της επιστηµονικής γνώσης, αλλά και των θεµάτων που αφορούν την οικογένεια και την 
ψυχοθεραπεία (Παπαδιώτου-Αθανασίου, 2000� Βασιλειάδης, 2010). 

 Οι ψυχοπαθολογικές καταστάσεις µε βάση τη συστηµική προσέγγιση, ερευνούνται, 
προσεγγίζονται και θεραπεύονται, λαµβάνοντας υπόψη το άτοµο ως µέρος ενός συστήµατος, 
το οποίο σχετίζεται µε άλλα υποσυστήµατα και υπερσυστήµατα. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, 
θεωρείται, ότι οι σχέσεις επηρεάζουν τη συµπεριφορά και δηµιουργούν συµπτώµατα. Με άλλα 
λόγια, η συστηµική προσέγγιση εξετάζει τα φαινόµενα όχι µεµονωµένα, αλλά µέσα στο 
δυναµικό πλαίσιο στο οποίο ανήκουν (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000� Βασιλειάδης, 2010).  

 

2.2.1. Ιστορική αναδροµή και σύγχρονες εξελίξεις της συστηµικής προσέγγισης 
 

 Για δύο περίπου χιλιετίες, στη δυτική επιστηµονική σκέψη κυριαρχούσε η τελεολογική 
αντίληψη του Αριστοτέλη, µε βάση την οποία όλα τα φαινόµενα και κάθε συµπεριφορά 
τείνουν σε κάποιο σκοπό, γεγονός που οδήγησε στην αναζήτηση του νοήµατος και της 
σηµαντικότητας των πραγµάτων. Στις αρχές του 17ου αιώνα, αναπτύχθηκε µία νέα 
επιστηµονική µηχανιστική προσέγγιση για την ερµηνεία των φυσικών φαινοµένων, που 
συνδέθηκε µε τα ονόµατα του Γαλιλαίου, του Καρτέσιου και του Νεύτωνα. Οι παραπάνω 
επιστήµονες συνέβαλλαν στην εισαγωγή µαθηµατικών εννοιών για τη µελέτη των φυσικών 
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φαινοµένων, στην θεώρηση της φύσης ως «µηχανής», που κυβερνάται από νόµους, στην 
αντίληψη, ότι τα πάντα κυβερνούνται από την λογική και στην ανάδειξη µίας γραµµικής και 
αναλυτικής µεθόδου επιστηµονικής προσέγγισης. Όλα τα φαινόµενα δηλαδή, µελετούνταν µε 
τέτοιο τρόπο, ώστε να διασπαστούν σε µικρότερα τµήµατα και να καθοριστεί η σύσταση και η 
αιτία τους (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 20-21). 

 Η παραπάνω µηχανιστική προσέγγιση βασιζόταν σε µία γραµµική µέθοδο και 
αναζητούσε τις αιτιοκρατικές σχέσεις των φαινοµένων. Αυτό σηµαίνει, ότι κάθε φαινόµενο, 
ακόµα και κοινωνικό ή ψυχολογικό, αντιµετωπιζόταν σαν «φυσικό», µε την έννοια, ότι 
κυριαρχείται από συγκεκριµένους νόµους και κανόνες. Ο άνθρωπος δηλαδή, αντιµετωπιζόταν 
µονοδιάστατα, χωρίς να µελετάται η συµβολή του ευρύτερου πλαισίου µέσα στο οποίο ζει και 
δρα.  

 Τις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα νέες θέσεις και δεδοµένα ήρθαν στο προσκήνιο, 
κυρίως από επιστήµες, όπως η ψυχολογία (Gestalt, αναπτυξιακή ψυχολογία και 
ψυχοθεραπεία), η βιολογία και η κυβερνητική. Οι επιστήµες αυτές εντόπισαν τις ελλείψεις του 
προηγούµενο µηχανιστικού µοντέλου και διαπίστωσαν, ότι αδυνατεί να ερµηνεύσει όλα τα 
φαινόµενα. Με τον τρόπο αυτό, οδήγησαν στην δηµιουργία ενός νέου «Παραδείγµατος», 
σύµφωνα µε την ορολογία του Kuhn, το οποίο θα κάλυπτε τις αδυναµίες του προηγούµενου. 
Έτσι, δηµιουργήθηκε µία νέα προσέγγιση για την λειτουργία και την ερµηνεία των 
φαινοµένων, η ολιστική ή συστηµική (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 21-22). 

 Η νέα αυτή επιστηµονική προσέγγιση, έδωσε περισσότερη έµφαση στην οργάνωση, παρά 
στην ανάλυση και βασιζόταν στην πεποίθηση, ότι το «όλο» είναι διαφορετικό από το 
άθροισµα των µερών του. Για να κατανοηθεί το «όλο», σύµφωνα µε τους Nichols και Everett 
(1986), θα πρέπει να εξεταστεί ως ένα ενιαίο σύστηµα και όχι ως σύνολο από επιµέρους 
τµήµατα. Η παραπάνω επιστηµονική προσέγγιση βασίστηκε στις αρχές, που εκφράζονται στη 
Γενική Θεωρία Συστηµάτων, στην διαµόρφωση της οποίας συνέβαλλαν άτοµα από διάφορους 
επιστηµονικούς κλάδους. Έτσι, η ιστορία της συστηµικής θεωρίας περιλαµβάνει συνεισφορές 
από πρωτοπόρους στοχαστές, όπως τους A. N. Whitehead, L. Bertalanffy, A. Rapoport, K. 
Boulding, P.A. Weiss, R. Gerard, K. Lewin, R.R.. Grinker, W. Gray, N. Rizzo κ.ά., ενώ τα 
τελευταία χρόνια σχετίζεται µε θεωρητικούς της οικογενειακής θεραπείας και µε «οπαδούς» 
ολιστικών παραδειγµάτων (Laszlo & Krippner, 1998: 2). 

 Πιο συγκεκριµένα, ο Bertanlanffy υποστήριξε, ότι ο ανθρώπινος οργανισµός δεν µπορεί 
να αναλυθεί, αν µελετηθούν τα επιµέρους συστατικά του στοιχεία και οι λειτουργίες του, 
καθώς δεν µπορεί να ερµηνευτεί το, πώς ο οργανισµός αυτός διατηρεί την ισορροπία του, 
παρά τις συνεχείς αλλαγές που του συµβαίνουν. Σύµφωνα µε τον ίδιο, η ισορροπία αυτή 
εξασφαλίζεται µέσα από την λειτουργία και το συντονισµό των επιµέρους στοιχείων ως ένα 
«όλο». Σκοπός της θεωρίας του Bertanlanffy ήταν η επισήµανση των γενικών αρχών, που είναι 
δυνατόν να εφαρµοστούν σε όλα τα συστήµατα, τεχνητά και ζωντανά και εκφράζονται µε 
όρους, όπως «ολότητα», «διαφοροποίηση», «ιεραρχική ταξινόµηση», «σκοπιµότητα», «όρια»  
κ.ά. (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 22-24� Bertalanfy, 2001:3). 

 Έτσι, διέκρινε τρεις οµάδες συστηµάτων, διαρθρωµένες σε τρία διαφορετικά επίπεδα: α) 
το κατώτερο επίπεδο, µε τα άψυχα συστήµατα, β) το µεσαίο επίπεδο, µε τα ζωντανά 
συστήµατα (ψυχολογικά και κοινωνικά) και γ) το ανώτερο επίπεδο, µε τα συµβολικά 
συστήµατα, που αναφέρονται σε έννοιες (γλώσσα, λογική, ήθη κ.ά.) (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 
2000: 22-24� Bertalanfy, 2001: 28-29). 

 Πέρα από την συµβολή του Brertanlanffy, στη διαµόρφωση τη συστηµικής σκέψης 
συνέβαλλε σηµαντικά και η κυβερνητική επιστήµη (N. Wiener & V. Bush). Οι ερευνητές της 
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κυβερνητικής επιστήµης θεώρησαν, ότι το µοντέλο που είχαν εφεύρει για την λειτουργία των 
µηχανών, θα µπορούσε να εφαρµοστεί και σε άλλες επιστηµονικές µελέτες, όπως για τη 
µελέτη του ανθρώπινου εγκεφάλου (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 24).  

 Το 1980 η (πρώτη) κυβερνητική δέχτηκε κριτική, µε αποτέλεσµα την στροφή προς την 
δεύτερη κυβερνητική, στη συνειδητοποίηση δηλαδή των ερευνητών-θεραπευτών, πως δεν 
µπορούν να είναι απλοί παρατηρητές και εξωτερικοί ρυθµιστές του συστήµατος, όπως η 
πρώτη κυβερνητική τους είχε αφήσει να πιστεύουν, αλλά συµµέτοχοι που κουβαλούν τις δικές 
τους αξίες και αντιλήψεις (Ανδρουτσοπούλου, 2004: 513� Schlippe & Schweitzer, 2008: 68 ).  

 Η δεύτερη λοιπόν κυβερνητική, δεν περιορίστηκε στη µελέτη της αλληλεπίδρασης των 
µελών του συστήµατος, αλλά επεκτάθηκε στην έρευνα της αλληλεπίδρασης των 
υποκειµενικών εννοιών, των προσλήψεων και των νοηµάτων, δίνοντας βάση στην επικοινωνία 
των νοηµατοδοτήσεων ανάµεσα στον θεραπευόµενο/ερευνώµενο και στον 
θεραπευτή/ερευνητή (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 42� Τσαµπαρλή, 2004: 21). 

 Την ίδια στιγµή, ο Lewin, ήδη από το 1947 είχε συµπεριλάβει στη θεωρία του την έννοια 
του «πλαισίου» και της «ανατροφοδότησης» για την ερµηνεία τη ανθρώπινης συµπεριφοράς. 
Η προσωπικότητα και η συµπεριφορά του ατόµου, σύµφωνα µε τον ίδιο, δεν είναι αποτέλεσµα 
βιολογικών καταβολών (ψυχαναλυτική προσέγγιση), ούτε µαθηµένες αντιδράσεις 
(συµπεριφοριστική προσέγγιση). Υιοθετώντας τη βασική αρχή της κυβερνητικής επιστήµης, 
κατέληξε στο συµπέρασµα, ότι τα ανθρώπινα συστήµατα θέτουν σκοπούς και η συµπεριφορά 
τους ενεργοποιείται για την εκπλήρωσή τους (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 25). 

 Τέλος, ο G. Bateson σε συνεργασία µε τους Lewin, Bertanlanffy, Sullinan κ.ά. θεµελίωσε 
τη συστηµική σκέψη στο χώρο της ψυχολογίας και της ψυχοθεραπείας, µέσα από διάφορες 
επιδράσεις που δέχτηκε από ένα ευρύτερο επιστηµονικό χώρο (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 
26). 

 Συµπερασµατικά, η συστηµική προσέγγιση δέχθηκε επιδράσεις από διάφορους 
επιστηµονικούς χώρους, όπως η γλωσσολογία, η φυσική, η βιολογία, η υπαρξιακή θεωρία, ο 
κονστρουξιονισµός κ.ά., χωρίς όµως να οδηγηθεί σε µία συµπαγή «γενική θεωρία των 
πάντων», η οποία θα αντικαθιστούσε όλες τις ειδικές θεωρίες των διάφορων κλάδων. 
Άλλωστε, µία τέτοια θεωρία δεν θα είχε σχεδόν κανένα περιεχόµενο, γιατί ως γνωστό, το 
περιεχόµενο θυσιάζεται για χάρη της γενικότητας (Ιατρού, 2011: 65). 

 Έτσι, η συνεργασία της συστηµικής µε άλλες επιστήµες, οδήγησε τη θεωρία και την 
πρακτική της σε µία συνεχή εξέλιξη και πρόοδο στον ευρύτερο επιστηµονικό χώρο. Ένα 
παράδειγµα της παραπάνω εξέλιξης, είναι η εφαρµογή της συστηµικής σκέψης στο χώρο της 
ψυχοθεραπείας, της συµβουλευτικής, της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας, της πληροφορικής 
κ.ά. Παρά τις εξελίξεις της βέβαια, η συστηµική διαθέτει τις δικές της γενικές αρχές, 
καταργώντας την παγιωµένη αντίληψη της γραµµικής αιτιότητας και εστιάζοντας στη µελέτη 
κάθε ανθρώπινου συστήµατος ως όλου, χαρακτηριζόµενο από σχέσεις (Παπαδιώτη-
Αθανασίου, 2000: 29-31� Ανδρουτσοπούλου, 2004: 512� Βασιλειάδης, 2010).  
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2.2.2. Θεωρητικό πλαίσιο της συστηµικής προσέγγισης 
 

 Όπως αναφέρουµε παραπάνω, η θεωρία της συστηµικής προσέγγισης αποτελεί ένα 
συνδυασµό διαφόρων θεωρητικών ρευµάτων, της κυβερνητικής, του µεταµοντερνισµού, του 
κονστρουκτιβισµού, του κονστρουξιονισµού, της αφηγηµατικής και της οικολογικής 
προσέγγισης.   

 Πιο συγκεκριµένα, η κυβερνητική αποτελεί ένα επιστηµονικό πρόγραµµα για την 
περιγραφή της ρύθµισης και του χειρισµού πολύπλοκων συστηµάτων. Η επιστήµη αυτή 
πρόσφερε στους οικογενειακούς και συστηµικούς θεραπευτές µια ορολογία, που είχε 
εφαρµογή στην ανθρώπινη διάδραση, σε αντίθεση µε την ορολογία της ψυχανάλυσης, της 
ψυχιατρικής και της κλινικής ψυχολογίας που εστίαζε στο άτοµο (Δαµασκηνίδου, 2010: 25). 

 Πέρα από την κυβερνητική, ο κονστρουκτιβισµός (Bateson, Maturana, Varela, Foerster, 
Glasersfeld, κ.ά.) ήταν ένα εξίσου κυρίαρχο φιλοσοφικό ρεύµα που επηρέασε τη συστηµική 
προσέγγιση, δίνοντας έµφαση στην κατασκευή της πραγµατικότητας από τον άνθρωπο και στη 
σηµασία της νοηµατοδότησης των εµπειριών του (Δαµασκηνίδου, 2010: 29). Βέβαια, η 
επίδραση από τον κονστρουκτιβισµό οδήγησε συχνά την έρευνα της συστηµικής σε 
αυθαίρετες ερµηνείες, µε αποτέλεσµα να δεχθεί κριτική τόσο για την εµµονή του στο άτοµο, 
όσο και για την επικέντρωση στην προσωπική ευθύνη του, έναντι της κοινωνικής 
(Ανδρουτσοπούλου, 2004: 514). 

 Έτσι, στο σηµείο αυτό η συστηµική δέχτηκε τις επιδράσεις του κοινωνικού 
κονστρουκτιβισµού (κονστρουξιονισµός), ο οποίος διέφερε από το προηγούµενο φιλοσοφικό 
ρεύµα στην αντίληψη, ότι η πραγµατικότητα δεν είναι παράγωγο του νου, αλλά µία συλλογική 
γλωσσική κατασκευή, παράγωγο ενός συγκεκριµένου κοινωνικο-ιστορικού πλαισίου 
(Ανδρουτσοπούλου, 2004: 514). 

 Ο κονστρουξιονισµός και η έµφαση στη γλώσσα, ως µέσο συλλογικής κατασκευής της 
πραγµατικότητας, συνδέεται µε την αφηγηµατική προσέγγιση, βασική θέση της οποίας είναι, 
ότι οι άνθρωποι οργανώνουν την εµπειρία τους µέσω της αφήγησης. Έτσι, η συστηµική 
επηρεασµένη από το παραπάνω ρεύµα αποδίδει ιδιαίτερη έµφαση στη γλώσσα και 
αναγνωρίζει τις πραγµατικότητες, τις θεωρίες και τα συστήµατα ιδεών ως κατά κάποιο τρόπο 
αφηγήσεις. Με την έννοια αυτή, τα ανθρώπινα συστήµατα θεωρούνται συστήµατα γλώσσας, 
ενώ το νόηµα βιώνεται στο διάλογο µε τους άλλους και τον εαυτό (Δαµασκηνίδου, 2010: 32� 
Schlippe & Schweitzer: 52).  

 Τέλος, θα µπορούσαµε να πούµε, ότι η συστηµική είναι µία προσέγγιση «οικολογική», 
καθώς µελετά την ανθρώπινη συµπεριφορά ολιστικά και µέσα στα συµφραζόµενα της 
(Τσαµπαρλή, 2004: 27) και αναγνωρίζει  το γεγονός, ότι δεν υπάρχει καµία πράξη ή 
συµπεριφορά που λειτουργεί ανεξάρτητα από αυτά (Πουρκός, 1997: 403). Αυτό σηµαίνει, ότι 
βασίζεται στην παραδοχή της αµοιβαίας αλληλεπίδρασης του ατόµου µε το περιβάλλον, το 
πλαίσιο ή το ευρύτερο σύστηµά το οποίο το περιβάλλει.  

 Συνεπώς, η συστηµική προσέγγιση λειτουργεί συµπληρωµατικά σε σχέση µε τις 
οικολογικές προσεγγίσεις, υποστηρίζοντας την αντίληψη, ότι η συµπεριφορά, η δράση και η 
γνώση είναι δραστηριότητες του συστήµατος και όχι αυτόνοµες λειτουργίες, που µπορούν να 
µελετηθούν χωρίς αναφορά στο πλαίσιο (Πουρκός, 2010: 128).  
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2.2.3. Βασικές θέσεις της συστηµικής προσέγγισης 
 

 Η συστηµική προσέγγιση προσπαθεί να αναδείξει τη βιολογική, ψυχολογική, κοινωνική 
και πολιτισµική διάσταση του ανθρώπου (Laszlo & Krippner, 1998: 4), ενώ σύµφωνα µε την 
Κατάκη (1995), είναι µία θεωρία ενοποιητική και προσφέρει µία ολιστική θεώρηση των 
πραγµάτων. Αυτό σηµαίνει, ότι αναπτύσσει έννοιες-κλειδιά, που επιτρέπουν την συνολική 
όψη των φαινοµένων, χωρίς όµως να χάνεται η δυνατότητα εστίασης σε επιµέρους στοιχεία 
και λειτουργίες. Μέσω της προσέγγισης αυτής δηλαδή, µπορούµε να εξετάσουµε διάφορες 
οντότητες µε βάση ιδιότητες και τις λειτουργίες τους, οι οποίες αφορούν τις σχέσεις ανάµεσα 
στα µέρη του συστήµατος, καθώς και τη σχέση τους µε το περιβάλλον/πλαίσιο (Παπαδιώτη-
Αθανασίου, 2000: 30� Hofkirchner, 2005). 

 Πιο συγκεκριµένα, η συστηµική προσέγγιση βασίζεται στη θέση, ότι η συµπεριφορά 
(φυσιολογική ή προβληµατική) δεν θεωρείται προσωπική υπόθεση του ατόµου, αλλά 
αποτέλεσµα όλου του πλαισίου, στο οποίο ανήκει το άτοµο. Έτσι, µελετά τις σχέσεις µέσα στο 
σύστηµα µε δύο οπτικές. Από την µία εξετάζει τον τρόπο, που ένα µέλος του συστήµατος 
σχετίζεται µε κάποιο άλλο και από την άλλη, εξετάζει τον τρόπο, που κάποιο µέλος σχετίζεται 
µε µία ιδέα, για το πώς θα πρέπει να είναι η σωστή λειτουργία του συστήµατος αυτού. 
Έµφαση δίνεται εποµένως, στις σχέσεις που αναπτύσσονται ανάµεσα στα άτοµα και βασικός 
στόχος είναι η αλλαγή του τρόπου µε τον οποίο τα άτοµα επικοινωνούν και δηµιουργούν 
σχέσεις, η οποία µε τη σειρά της θα αλλάξει και το άτοµο που εµφανίζει το πρόβληµα 
(Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 34-36).  

 Ακόµα, βασική θέση της συστηµικής προσέγγισης είναι η θεώρηση της εκδηλωµένης 
προβληµατικής συµπεριφοράς ως αποτέλεσµα δυσλειτουργίας όλου του συστήµατος. Με βάση 
την αρχή, ότι τα συστήµατα εξασφαλίζουν την ισορροπία τους µέσα από την επικοινωνία και 
την αλληλοεπίδραση των µελών τους ως ένα όλο, θεωρείται πως το τυχόν πρόβληµα που 
εµφανίζεται υπάρχει για να εξυπηρετήσει κάποια λειτουργία του συγκεκριµένου συστήµατος. 
Έτσι, δεν δίνεται τόση σηµασία στο σύµπτωµα, στην εκδηλωµένη δηλαδή συµπεριφορά, αλλά 
στις διαδικασίες που καθιστούν απαραίτητη την παρουσία του. Εφόσον λοιπόν το πρόβληµα, 
που εµφανίζεται µέσα σε ένα σύστηµα δεν θεωρείται προσωπικό, η συστηµική αναζητά τον 
λόγο που το καθιστά απαραίτητο και τον σκοπό τον οποίο υπηρετεί (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 
2000: 36-37).  

Την ίδια στιγµή, η συστηµική προσέγγιση δίνει έµφαση στην ολιστική-κυκλική 
συσχέτιση, σε αντίθεση µε τη γραµµική αναλυτική. Αυτό βέβαια, δεν σηµαίνει ότι αφήνει το 
γραµµικό µοντέλο στο περιθώριο, αλλά αναγνωρίζει σύµφωνα µε τους Nichols και Everett 
(1986), ότι δεν µπορεί να αποτελέσει το µοναδικό τρόπο ερµηνείας του κόσµου και των 
πολύπλοκων συστηµάτων του. Η υιοθέτηση της «κυκλικότητας» έναντι της «γραµµικότητας», 
αναφέρεται στη µελέτη των σχέσεων των ατόµων, ως δράσεις και αντιδράσεις, που έχουν µία 
κυκλική-αλληλεπιδραστική σχέση. Σύµφωνα µε την κυκλική αντίληψη, η συµπεριφορά κάθε 
µέλους του συστήµατος γίνεται ένα ερέθισµα, που επηρεάζει όλα τα άλλα µέλη του (Ζαφείρης, 
Ζαφείρη & Μουζακίτης, 1999: 189� Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 37-44� Γιώτσα, 2014).  

 Μία ακόµα βασική θέση της συστηµικής προσέγγισης είναι η άποψη, ότι αν παρέµβουµε 
σε οποιοδήποτε σηµείο του συστήµατος, θα επιφέρουµε αλλαγή σε όλο το σύστηµα. Αυτό 
σηµαίνει, ότι αν θέλουµε να αλλάξουµε µία προβληµατική συµπεριφορά σε ένα σύστηµα και 
το πετύχουµε, θα αλλάξει η συµπεριφορά όλου του συστήµατος, καθώς τα µέλη του θα 
αναγκαστούν να αναπροσαρµόσουν την ήδη υπάρχουσα συµπεριφορά τους (Παπαδιώτη-
Αθανασίου, 2000: 47-49� Ζαφείρης, Ζαφείρη & Μουζακίτης, 1999: 189). 



48	
	

 Τέλος, η συστηµική θεωρία είναι κυρίως µια θεωρία επικοινωνίας. Η ιδέα αυτή βασίζεται 
στη θέση, ότι η συµπεριφορά διαµορφώνεται µέσα από την συνεχή επικοινωνία (λεκτική, µη 
λεκτική) και την ανταλλαγή εννοιών µέσα από τη χρήση της γλώσσας. Η επικοινωνία των 
µελών του συστήµατος εξασφαλίζει και την ισορροπία του, η οποία µπορεί να αλλάξει αν αυτή 
διαταραχθεί (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 52-60). 

Όλες οι παραπάνω θέσεις της συστηµικής προσέγγισης βασίζονται, σύµφωνα µε τον 
Broderick (1993), στην βασική ιδέα που είχε εκφράσει ο Αριστοτέλης ότι «το όλο είναι 
περισσότερο από το άθροισµα των µερών του». Αυτό σηµαίνει, ότι το σύστηµα δεν 
αποτελείται µόνο από το άθροισµα των ενοτήτων του, αλλά και από τις σχέσεις και 
αλληλεπιδράσεις µεταξύ των ενοτήτων αυτών. Ένα σύστηµα λοιπόν, περιλαµβάνει τα µέλη, τη 
δυναµική οργάνωση τους και τη συσχέτιση µεταξύ τους (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 37-
38).  

 

2.2.4. Βασικές έννοιες της συστηµικής προσέγγισης 

2.2.4.1.  Η έννοια του συστήµατος 
 

 Η λέξη «σύστηµα» χρησιµοποιείται µε πολλές έννοιες, αφού αναφερόµαστε σε 
κοινωνικά, πολιτικά, φιλοσοφικά, επικοινωνιακά και άλλα συστήµατα.  Έχουν διατυπωθεί 
διάφοροι ορισµοί για το σύστηµα, όλοι όµως τονίζουν, ότι το σύστηµα αποτελείται από 
επιµέρους στοιχεία, τα οποία επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν µεταξύ τους.  Στη Γενική 
Θεωρία Συστηµάτων, σύµφωνα µε τον Miller (1965), το σύστηµα ορίζεται ως µία «οµάδα από 
ενότητες και οι µεταξύ τους σχέσεις». Τα βασικό για ένα σύστηµα, δεν είναι ότι αποτελείται 
από διάφορες ενότητες, αλλά το ότι οι ενότητες αυτές είναι αλληλοεξαρτώµενες και 
αλληλοεπηρεαζόµενες και ότι το άτοµο γίνεται κατανοητό ως µέρος ενός ή πολλών 
µεγαλύτερων συνόλων (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 40-41� Banathy & Jenlink, 2004: 42). 

 Κάθε στοιχείο του συστήµατος έχει µία λειτουργία, που ασκεί επίδραση είτε στη γενική 
λειτουργία του συνόλου, είτε στη λειτουργία κάποιου άλλου στοιχείου του συστήµατος 
(Laszlo & Krippner, 1997: 8). Με τον έννοια αυτή, γίνεται φανερή η αλληλεπίδραση και η 
επικοινωνία των µερών του συνόλου, που επηρεάζουν όχι µόνο τη µεταξύ τους σχέση, αλλά 
και ολόκληρη τη λειτουργία του. 

 Τα συστήµατα χωρίζονται σε ζώντα και µη ζώντα συστήµατα (Schlippe & Schweitzer, 
2008: 69). Σύµφωνα µε τον Βασιλειάδη, τα ζώντα ή ανθρώπινα συστήµατα (εργασιακή οµάδα, 
σχολική τάξη, οικογένεια, επιχείρηση κ.ά.) είναι ιεραρχικά, είναι δηλαδή πολυ-επίπεδα, και γι’ 
αυτό περισσότερο πολύπλοκα από τα µη ζωντανά συστήµατα. Είναι ακόµα αυτορυθµιζόµενα, 
δηλαδή αυτοελέγχονται καθώς αλληλεπιδρούν µε το περιβάλλον τους, αναπροσαρµόζοντας 
διαρκώς τις λειτουργίες και την δοµή τους, τείνοντας άλλοτε προς την διατήρηση της 
σταθερότητας τους (οµοιόσταση) και άλλοτε προς την ανατροπή της και την αλλαγή 
(εντροπία). Τέλος είναι δυναµικά, ενεργητικά, χαρακτηρίζονται από σκόπιµη δράση και 
αλλάζουν µε το πέρασµα του χρόνου (Βασιλειάδης, 2010). 

 

2.2.4.2. Η έννοια της διεργασίας, της εξέλιξης και της δυναµικής ισορροπίας 
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 Με την έννοια της διεργασίας, αναφερόµαστε στην ιδιότητα των ζωντανών συστηµάτων 
να βρίσκονται σε µία διαρκή µετακίνηση και αλλαγή, µέσω των δράσεων και των 
αντιδράσεων που συµβαίνουν ανάµεσα στα µέρη τους. Η εξέλιξη αναφέρεται στην αλλαγή 
των συστηµάτων, η οποία προκύπτει µέσα από τις αλλαγές που συµβαίνουν στα άτοµα που τα 
απαρτίζουν (π. χ βιολογικές  ή ψυχολογικές αλλαγές στα άτοµα µίας οικογένειας). Τέλος, ο 
όρος δυναµική ισορροπία (οµοιόσταση) έχει να κάνει µε την ιδιότητα των συστηµάτων να 
διατηρούν µία σταθερή κατάσταση σταθερότητας. Η έννοια της οµοιόστασης λειτουργεί 
συνδυαστικά µε την έννοια της εξέλιξης, καθώς ένα σύστηµα µετακινείται διαρκώς από 
καταστάσεις ισορροπίας σε διαταράξεις και αλλαγές, λόγω των αλλαγών που προκύπτουν 
στην αλληλεπίδραση των στοιχείων του. Συνήθως, µία αρνητική συµπεριφορά λειτουργεί ως 
οµοιοστατικός µηχανισµός και εµποδίζει το σύστηµα να αλλάξει (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 
2000: 69-75).  

 Η έννοια της οµοιόστασης προϋποθέτει την ύπαρξη µίας ιδανικής κατάστασης, µε την 
οποία θα ταυτιστεί ή όχι η κατάσταση του συστήµατος που µελετάται. Βέβαια, η έννοια της 
οµοιόστασης οδηγεί σε δύο προβλήµατα. Αρχικά, παρασύρει τους ερευνητές να ορίσουν αυτή 
την ιδανική κατάσταση «απέξω» και έπειτα αγνοείται το ενδεχόµενο να µεταβεί ένα σύστηµα 
από µόνο του σε νέες, απρόβλεπτες και δηµιουργικές καταστάσεις (Schlippe & Schweitzer, 
2008: 77). 

 

2.2.4.3. Η έννοια της οργάνωσης 
 

 Τα συστήµατα συνδέονται µεταξύ τους και επηρεάζουν το ένα το άλλο. Όταν 
αναφερόµαστε στην έννοια της οργάνωσης, κάνουµε λόγο για την οργάνωση του κόσµου σε 
συστήµατα, υποσυστήµατα και υπερσυστήµατα, τα οποία βρίσκονται σε µία διαδικασία 
αλληλεπίδρασης και ιεραρχίας (π.χ. άτοµο-οικογένεια-πολιτισµική οµάδα-κοινωνία). 
Σύµφωνα µε τον Miller (1965), δεν υπάρχει τίποτα µεµονωµένο, ο κόσµος είναι φτιαγµένος 
από συστήµατα µέσα σε συστήµατα, τα οποία έχουν σχέση ιεραρχίας µεταξύ τους 
(Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000:76). 

 

2.2.4.4. Η έννοια των ορίων 
 

 Όριο ενός συστήµατος είναι η νοητή γραµµή, ο κύκλος που το περιβάλλει, ο οποίος το 
διαχωρίζει από ένα άλλο σύστηµα σε οριζόντιο επίπεδο και από το υπερσύστηµά του σε 
κάθετο επίπεδο. Ο φυσικός χώρος είναι ο χώρος, που καταλαµβάνει ένα σύστηµα (ζωντανό 
και µη), ενώ αφηρηµένος ή νοητός είναι ο χώρος που καταλαµβάνει ένα αφαιρετικό σύστηµα 
(π.χ. αξιών). Ο ορισµός των ορίων ενός συστήµατος γίνεται µε βάση το σκοπό της έρευνας,  
αλλά και µε βάση τις δυνατότητες που παρέχονται στο συστηµικό ερευνητή, ώστε να έχει 
πρόσβαση στο σύστηµα αυτό (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 85-88). 

 

 

2.2.4.5. Η έννοια της αυτοοργάνωσης και της επανατροφοδότησης 
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 Βασική αρχή για ένα σύστηµα, προκειµένου να πετύχει τους στόχους του, είναι η 
αυτοοργάνωση, αναπτύσσοντας αυτόµατα µηχανισµούς για τη διόρθωση της πορείας του. 
Ένας τέτοιος µηχανισµός είναι η επανατροφοδότηση, η οποία προσπαθεί να διατηρήσει την 
ισορροπία του συστήµατος (π.χ. θερµοστάτης που ρυθµίζει τη θερµοκρασία ώστε να 
παραµένει σταθερή). Όπως είναι φυσικό βέβαια, τα ζωντανά συστήµατα δυσκολεύονται να 
πετύχουν την αυτοοργάνωση που επιζητούν, καθώς συµβαίνουν συνεχώς σηµαντικές αλλαγές 
στα µέρη που το αποτελούν µε την πάροδο του χρόνου (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 81-84). 

 

2.2.4.6. Η έννοια των κανόνων 
 

 Οι κανόνες µπορούν να περιορίσουν µέσα σε ένα σύστηµα την εµφάνιση εναλλακτικών 
συµπεριφορών από τα µέλη του. Οι κανόνες δηλαδή, σχετίζονται µε το πώς τα µέλη του 
συστήµατος έχουν συµφωνήσει να ορίζουν την πραγµατικότητα, για το ποια σηµασία δίνουν 
στα πράγµατα, ποια συµπεριφορά θεωρούν «πιθανή» ή «απίθανη» κ.ά. (Schlippe & 
Schweitzer, 2008: 76). 

 

2.2.4.7. Η έννοια της κυκλικότητας 
 

 Σε κάθε σύστηµα υπάρχει µία κυκλική σχέση ανάµεσα στις δράσεις και αντιδράσεις των 
επιµέρους ενοτήτων του. Η συµπεριφορά δηλαδή ενός στοιχείου του συστήµατος, επηρεάζει 
και διατηρείται από την συµπεριφορά ενός άλλου στοιχείου, µε αποτέλεσµα να δηµιουργείται 
µία κυκλική σχέση µεταξύ τους (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 42-43). 

 

2.2.4.8. Η έννοια της στίξης 
 

Η έννοια της στίξης αναφέρεται στο «πώς» γίνεται µία πράξη και όχι στο «γιατί». Με 
άλλα λόγια, αναφέρεται στις συνθήκες αλληλεπίδρασης (στο πριν και στο µετά), που 
υπάρχουν στο σύστηµα όταν εµφανίζεται κάποια συµπεριφορά, προσδίδοντας νόηµα σε αυτή 
(Γεωργίου, 2011: 131). 

 

2.3.  Η οικοσυστηµική προσέγγιση της ανθρώπινης ανάπτυξης και συµπεριφοράς 
 

 Στις αρχές και στις θέσεις της συστηµικής προσέγγισης βασίζεται και το οικοσυστηµικό 
µοντέλο.  Η οικοσυστηµική θεώρηση της ανθρώπινης ανάπτυξης έχει αναγνωριστεί ως µία 
από τις πιο σηµαντικές, νέες θεωρήσεις της αναπτυξιακής ψυχολογίας και τονίζει την 
πολυµέρεια, που χαρακτηρίζει τον όρο περιβάλλον και την πολυπλοκότητα, που χαρακτηρίζει 
τις σχέσεις ανάµεσα σε ατοµικούς, οικονοµικούς, κοινωνικούς, πολιτικούς και πολιτισµικούς 
παράγοντες. Η εικόνα που έχει το άτοµο για τον εαυτό του, µε τις εµπειρίες και τα βιώµατα 
του, προκύπτει όταν συνυπολογιστούν όλοι οι παράγοντες του «συστήµατος» ή του 
«οικολογικού θώκου» στο οποίο εντάσσεται και είναι µέρος (Πετρογιάννης, 2003: 25� 
Πουρκός, 2006: 81). 
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 Η νέα αυτή θεωρητική προσέγγιση για τη µελέτη της ανθρώπινης ανάπτυξης βρήκε 
ιδιαίτερη απήχηση, κυρίως από τις αρχές του 1980. Η οικοσυστηµική προσέγγιση αποδείχθηκε 
χρήσιµη, καθώς συµπλήρωσε άλλες ανάλογες συστηµικές προσεγγίσεις, που αναπτύχθηκαν 
την ίδια περίοδο, ενώ αποτέλεσε το έναυσµα για την παρουσίαση νέων προσεγγίσεων και 
εκδοχών της οικοσυστηµικής σκέψης στο χώρο της ψυχολογίας2. Τέλος, η προσέγγιση αυτή 
υιοθετήθηκε, τόσο από ερευνητές από το χώρο της αναπτυξιακής ψυχολογίας, όσο και από το 
χώρο της ανθρωπολογίας, της κοινωνιολογίας, της εκπαίδευσης, της γλωσσολογίας κ.ά. 
(Πετρογιάννης, 2003: 28-29). 

 Ο όρος «οικολογία της ανθρώπινης ανάπτυξης» αναφέρεται στην επιστηµονική µελέτη 
της επάλληλης, αµοιβαίας και συνεχούς προσαρµογής του ατόµου, στο διαρκώς 
µεταβαλλόµενο άµεσο περιβάλλον του. Η διαδικασία αυτή επηρεάζεται από τις σχέσεις του µε 
το συγκεκριµένο περίγυρο, αλλά και από τα περιβάλλοντα στα οποία κάθε φορά συµµετέχει, 
όπως και από το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο (Bronfenbrenner, 1979, αναφέρεται στο 
Σµυρνάκη, 2014: 37). 

 Ο όρος «οικολογία» δηλώνει την προσαρµογή του αναπτυσσόµενου ατόµου στο 
περιβάλλον του και ο όρος «ανάπτυξη» δηλώνει την προοδευτική αλλαγή, κατά µήκος του 
χρόνου, της σχέσης του οργανισµού µε το περιβάλλον του. Ως «πλαίσιο» ορίζεται ο 
πολιτισµικά και ιστορικά τοποθετηµένος χώρος και χρόνος µέσα στον οποίο τα δρώντα 
πρόσωπα αναλαµβάνουν ρόλους (γονιός, δάσκαλος, µαθητής κ.ά.) και δραστηριοποιούνται για 
συγκεκριµένη χρονική περίοδο. Βλέπουµε έτσι, ότι οι παράγοντες χώρος, χρόνος, 
δραστηριότητα και ρόλος συνιστούν τα βασικά στοιχεία του πλαισίου (Bronfenbrenner, 1979, 
αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 37� Graue & Walsh, 1995: 141). 

 Πιο συγκεκριµένα, σύµφωνα µε την οικοσυστηµική προσέγγιση, η ανθρώπινη ανάπτυξη 
δεν είναι µία µονόδροµη διαδικασία, αλλά µία διαδικασία διαρκούς και αµφίδροµης 
συναλλαγής και σχέσης του ατόµου µε το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον του. Τέτοιες είναι 
οι αµφίδροµες, πολυδιάστατες και πολύπλοκες σχέσεις, που αναπτύσσει το άτοµο σε όλη τη 
διάρκεια της ζωής του, µέσα στα χωροχρονικά πλαίσια/συστήµατα της οικογένειας, του 
παιδικού σταθµού, του σχολείου, του εργασιακού χώρου, του φιλικού και συγγενικού 
περίγυρου, της γειτονιάς και άλλων περιβαλλόντων (Πετρογιάννης, 2003: 15). 

 Τα συστήµατα, στα οποία ανήκει το άτοµο, επηρεάζουν τη δράση και τη συµπεριφορά 
του, όπως επηρεάζει και το ίδιο το άτοµο τη λειτουργία άλλων συστηµάτων (Sutton, 2003: 75-
76). Τα συστήµατα αυτά χαρακτηρίζονται από αλληλοεπιρροή, που υπάρχει τόσο µεταξύ των 
στοιχείων τους, όσο και µεταξύ στοιχείων που ανήκουν σε διαφορετικά συστήµατα (π.χ. τα 
παιδιά επηρεάζονται από το σχολείο και τους συνοµηλίκους τους, πράγµα που µπορεί να 
οδηγήσει σε συγκρούσεις στη διαβίωσή τους στην οικογένεια) (Πετρογιάννης, 2003) 

 Συµµετέχουµε δηλαδή, σε µία οικολογία πλαισίων ή συστηµάτων, που προσδιορίζει την 
ανάπτυξή µας σε όλη τη διάρκεια της ζωής µας (Πετρογιάννης, 2003: 15-16). Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει η Sutton C. «Είµαστε όλοι στενά συνδεδεµένοι µέσα σε δίκτυα 
σχέσεων και κανένας δεν είναι µόνος του» (Sutton, 2003: 76). 
																																																													
2	 Ενδεικτικά αναφέρουµε την εναλλακτική ψυχοπαιδαγωγική προσέγγιση του Μ. Πουρκού, «Βιωµατική, 
ευρετική και επικοινωνιακή ψυχοπαιδαγωγική», η οποία µελετά τις δυναµικές αλληλεπιδράσεις και τις 
φυλογενετικές λειτουργίες του ενσώµατου οργανισµού-ανθρώπου µε σάρκα και οστά, τόσο σε σχέση µε το 
οικολογικό, κοινωνικό και πολιτισµικό πλαίσιο στο οποίο ζει και δρα, όσο και σε σχέση µε τα βιώµατα και τις 
εµπειρίες του. Στην  εν λόγω οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση δίνεται έµφαση στο ρόλο του πλαισίου, στο 
ψυχοπαιδαγωγικό κλίµα της εκπαιδευτικής διαδικασίας, και στη διαπροσωπική διάσταση της επικοινωνίας, της 
δηµιουργικότητας, της µάθησης, της κοινωνικο-ηθικής συµπεριφοράς, των διαδικασιών απόκτησης γνώσης, των 
διαδικασιών ανάπτυξης και διαµόρφωσης της προσωπικής ταυτότητας και του εαυτού (Πουρκός, 1997: 27-28). 
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 Στόχος της επιστηµονικής έρευνας, σύµφωνα µε την εν λόγω θεωρία, προκειµένου να 
κατανοηθεί η σχέση του ατόµου µε το περιβάλλον του, είναι η εξέταση των παραγόντων 
αυτών στο σύνολο τους, ώστε να διευκρινιστεί µε ποιο τρόπο ο κάθε παράγοντας χωριστά, 
αλλά και σε συνάρτηση µε τους άλλους επιδρά στο άτοµο (Πετρογιάννης, 2003: 25). 

 Βασικό χαρακτηριστικό της οικοσυστηµικής προσέγγισης είναι η έµφαση που δίνει στη 
δυναµική διάσταση της εξέλιξης του παιδιού και στην ουσιαστική συµβολή του πλαισίου-
περιβάλλοντος στην ανάπτυξη και τη διατήρηση των προβληµάτων του (Maccoby, 2000: 3). Η 
προσέγγιση αυτή βέβαια, δεν περιορίζεται µονάχα στο σύστηµα της οικογένειας, αλλά 
λαµβάνει υπόψη της και άλλα µεσοσυστήµατα, όπως αυτό του σχολείου, των συνοµηλίκων, το 
κοινωνικοπολιτικό σύστηµα, των αξιών, της κουλτούρας κ.ά.  

 Την ίδια στιγµή, το κοινωνικο-πολιτισµικό περιβάλλον προκαλεί στο άτοµο την 
εκδήλωση συµπεριφορών µε ένα φυσικό τρόπο, ενώ η ικανότητα προσαρµογής του ατόµου 
µπορεί να ιδωθεί µονάχα µέσα στο συγκεκριµένο πολιτισµικό πλαίσιο που δρα. Τα κοινωνικά 
δίκτυα µέσα στα οποία εντάσσεται το άτοµο, του παρέχουν συναισθηµατική και κοινωνική 
στήριξη και καθορίζουν σε µεγάλο βαθµό την ανάπτυξη του. Η καλλιέργεια της 
ανθεκτικότητας του παιδιού εποµένως, προκύπτει από ένα συνδυασµό ατοµικών (π.χ.  
ιδιοσυγκρασία) και περιβαλλοντικών παραγόντων (π.χ. υποστηρικτική στάση ενηλίκων) 
(Πετρογιάννης, 2003: 18). 

Η εισαγωγή της έννοιας των «παραγόντων κίνδυνου» σηµατοδότησε µία πιο διευρυµένη 
οικοσυστηµική προσέγγιση των προβληµατικών καταστάσεων της παιδικής και της εφηβικής 
ηλικίας. Η προσέγγιση αυτή ερµηνεύει τις διαταραγµένες συµπεριφορές ως εκδηλώσεις 
ανισορροπίας της σχέσης ανάµεσα στο εσωτερικό σύστηµα και στο εξωτερικό πλαίσιο. Όπως 
έχουµε ήδη αναφέρει, η σχέση αυτή µπορεί να διαταραχθεί από την αλληλεπίδραση 
πολλαπλών ενδογενών και εξωτερικών παραγόντων (Κουρκούτας, 2011: 36-37). 

Σε γενικές γραµµές, οι βασικές αρχές τις οικοσυστηµικής προσέγγισης είναι οι εξής: 

• Αναγνωρίζει ότι το παιδί ανήκει σε αλληλοσυσχετιζόµενα και αλληλοσυµπληρούµενα 
πλαίσια, τα οποία διαθέτουν εξελικτικό χαρακτήρα. 

• Στοχεύει στην ανάλυση των αλληλεπιδράσεων και των σχέσεων του παιδιού µέσα στα 
διάφορα πλαίσια που ζει. 

• Δίνει έµφαση στην κατανόηση των βιωµάτων του παιδιού. 
• Θεωρεί ότι η αξιολόγηση των συµπεριφορών του παιδιού δεν είναι µία στατική, αλλά 

µία δυναµική και διαχρονική διαδικασία. 
• Αναγνωρίζει ότι η αδυναµία προσαρµογής του παιδιού σε ένα πλαίσιο σχετίζεται 

περισσότερο µε την «ακαµψία» του συγκεκριµένου συστήµατος. 
• Θεωρεί ότι πολλές φορές η ένταση µιας προβληµατικής συµπεριφοράς διογκώνεται 

από συγκεκριµένους τρόπους ερµηνείας και αντιµετώπισης της στα διάφορα πλαίσια, χωρίς το 
πρόβληµα να αποδίδεται αποκλειστικά στο παιδί (Fine, 1995, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 
2014: 43). 

 

2.4.  Η οικοσυστηµική θεωρία του Bronfenbrenner 

2.4.1. Πλαισιακές προσεγγίσεις και βασικές θέσεις της οικοσυστηµικής θεωρίας 
του Bronfenbrenner 
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 Η οικοσυστηµική θεωρία του Bronfenbrenner για την ανθρώπινη ανάπτυξη, εντάσσεται 
στις λεγόµενες «πλαισιακές προσεγγίσεις», που έκαναν την εµφάνισή τους στα µέσα του 20ου 
αιώνα, και θεωρείται ως µία από τις κυρίαρχες θεωρήσεις της αναπτυξιακής ψυχολογίας. Η εν 
λόγω προσέγγιση προσφέρει ένα νέο τρόπο µελέτης και ερµηνείας των συνθηκών που 
διαµορφώνουν την ανάπτυξη του ανθρώπου, βασιζόµενη κυρίως στη µέθοδο της εµπειρικής 
προσέγγισης και ανάλυσης τους (Πετρογιάννης, 2003: 20-21). 

 Οι πλαισιακές προσεγγίσεις δίνουν έµφαση στην ευρύτερη περιβαλλοντική και 
οικολογική προοπτική. Η προοπτική αυτή επιχειρεί να ερµηνεύσει τα ψυχολογικά φαινόµενα, 
µέσα από τη µελέτη των επιδράσεων που ασκούν σε αυτά πολυδιάστατοι παράγοντες ή οµάδες 
παραγόντων καθώς και η µεταξύ τους αλληλεπίδραση. Ακόµα, συνυπολογίζει τις πολιτισµικές 
επιδράσεις που δέχεται η συµπεριφορά, πέρα από τα άµεσα ερεθίσµατα και βιώµατα του 
ατόµου (Πετρογιάννης, 2003: 23). 

  Σύµφωνα µε τον Bronfenbrenner, η ζωή των ανθρώπων, καθώς και τα πλαίσια στα οποία 
αυτοί συµµετέχουν χαρακτηρίζονται από ρευστότητα, αλλαγές και µεταβάσεις. Υποστηρίζει 
ακόµα, ότι οι ιστορικές-κοινωνικές συνθήκες ασκούν επιδράσεις και συνεπώς µπορούν να 
µεταβάλλουν την αναπτυξιακή πορεία του ατόµου. Τέλος, θεωρεί, ότι οι αλλαγές που 
συντελούνται στο άτοµο, από τη σύλληψη έως το θάνατο του, είναι αποτέλεσµα περίπλοκων 
διαδικασιών και επιδρούν σε όλα τα επίπεδα της ανθρώπινης ανάπτυξης (Πετρογιάννης, 2003: 
55). 

 Ο Bronfenbrenner, αντί να δοµήσει εξ ολοκλήρου µία θεωρία για την ανθρώπινη 
ανάπτυξη, έδωσε έµφαση στους τρόπους, µε τους οποίους οφείλουµε να την προσεγγίσουµε 
και να την κατανοήσουµε. Πιο συγκεκριµένα, εστίασε στις επιδράσεις, που ασκούν στην 
ανάπτυξη και τη συµπεριφορά του ατόµου τα ποικίλα κοινωνικά συστήµατα, στα οποία είναι 
ενεργό µέλος (οικογένεια, παιδικός σταθµός, σχολείο, γειτονιά, κοινότητα, εργασιακός χώρος, 
κράτος κ.τ.λ.) και τόνισε τη σηµασία της προσέγγισης της συµπεριφοράς µέσα στο πλαίσιο, 
στο οποίο αυτή εκδηλώνεται, µεταβαίνοντας έτσι, από µία «µικροσκοπική» σε µία 
«µακροσκοπική» αντίληψη της ανθρώπινης ανάπτυξης (Πετρογιάννης, 2003: 59). 

 

2.4.2. Βασικές έννοιες οικοσυστηµικής προσέγγισης 

2.4.2.1. Πλαίσιο/Περιβάλλον/Σύστηµα 
 

 Σύµφωνα µε τις πλαισιακές προσεγγίσεις, τα «πλαίσια» λειτουργούν ως µορφές ή 
σχήµατα οργάνωσης, που δίνουν νόηµα και προσδιορίζουν το πεδίο της έρευνας για ένα 
τεράστιο εύρος παραγόντων, η λειτουργία των οποίων χωρίς το πλαίσιο αυτό δεν θα ήταν 
ευδιάκριτη ή θα ήταν άνευ σηµασίας (Πετρογιάννης, 2003: 23). Σύµφωνα µάλιστα µε τον 
Πουρκό, το πλαίσιο προσφέρει τη δυνατότητα «ανάγνωσης» των καθηµερινών πράξεων, 
συµπεριφορών και αλληλεπιδράσεων µέσα σε διάφορα συστήµατα (οικογένεια, σχολείο, 
εργασία) µε ένα εναλλακτικό τρόπο (Πουρκός, 1997: 399). 

 Όπως ο ίδιος υποστηρίζει, ο άνθρωπος περιβάλλεται από συγκεκριµένα κοινωνικο-
ιστορικά, πολιτισµικά, χωρο-χρονικά, διαπροσωπικά και πραγµατιστικά πλαίσια, τα οποία του 
προσφέρουν το σύνολο των αντιλήψεων, των αξιών, των κοινωνικών κανόνων και πρακτικών 
της καθηµερινής του ζωής. Τα πλαίσια αυτά ασκούν αγωγή και διαµορφώνουν τη δράση, την 
αυτοαντίληψη και την ταυτότητα του ατόµου (Πουρκός, 1997: 401 και 408). 
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Ως πλαίσιο εποµένως, θα µπορούσαµε να ορίσουµε τους «καθηµερινούς, άδηλους και 
κοινωνικούς κανόνες εκκίνησης, διατήρησης, συνέχισης ή ολοκλήρωσης µιας πράξης», οι 
οποίοι πηγάζουν µέσα από τις αλληλεπιδράσεις και την επικοινωνία των στοιχείων ενός 
συστήµατος (Πουρκός, 1997: 400). 

 Το πλαίσιο, ως «κάτι το οποίο περιβάλλει», απεικονίζεται συχνά ως ένα σύνολο 
οµόκεντρων κυκλικών δοµών, που αντιπροσωπεύουν τα διαφορετικά επίπεδα του πλαισίου. Ο 
ερευνητής θέτει στο κέντρο της συµβολικής αυτής διάταξης τη µονάδα που επιθυµεί να 
εστιάσει, η οποία µπορεί να αναφέρεται σε κάποια δραστηριότητα ή συµπεριφορά του ατόµου. 
Στη συνέχεια, ο ερευνητής αναζητά τους «µηχανισµούς», σύµφωνα µε τους οποίους 
διαµορφώνεται η συγκεκριµένη συµπεριφορά ως αποτέλεσµα της λειτουργίας του 
«περιγύρου», των παραγόντων δηλαδή του περιβάλλοντος εντός του οποίου εκδηλώνεται η 
συµπεριφορά (Πετρογιάννης, 2003: 23).  

 Ο Bronfenbrenner θεωρεί, ότι το περιβάλλον αποτελείται από πολλά πλαίσια ή 
συστήµατα ατόµων και σχέσεων και δέχεται, ότι οι ιστορικές επιδράσεις αποτελούν ένα µόνο 
µέρος των επιδράσεων που δέχεται το άτοµο. Η θεωρία του προσφέρει ένα οικολογικό 
µοντέλο της ανάπτυξης, το οποίο τονίζει ότι το άτοµο είναι ένα στοιχείο ενός ευρύτερου και 
σύνθετου συστήµατος και ότι η µεταβολή σε ένα στοιχείο επιφέρει µεταβολή σε όλα τα 
στοιχεία του συστήµατος (Πετρογιάννης, 2003: 26). 

 Αυτές οι διαδικασίες και οι συνθήκες, που καθορίζουν και ελέγχουν την ανάπτυξη στα 
πραγµατικά περιβάλλοντα που ζει και κινείται ο άνθρωπος, βρίσκονται στο επίκεντρο της 
θεωρίας και της έρευνας του οικοσυστηµικού µοντέλου, τονίζοντας τις ερευνητικές 
προκλήσεις µιας τέτοιας οικολογικής προσέγγισης, σχετικά µε την ανάπτυξη του ατόµου, της 
σχέσης του µε την οικογένεια, της εκπαιδευτικής πρακτικής κ.ά. (Πετρογιάννης, 2003: 26-27). 

 Ως «περιβάλλον» νοείται το σύνολο των συνθηκών και των χαρακτηριστικών, που 
συνιστούν το εκάστοτε πλαίσιο και επηρεάζουν την ανάπτυξη και τις ενέργειες ενός ατόµου. 
Το «σύστηµα» θεωρείται ως µία ολότητα, η οποία είναι κάτι περισσότερο από το άθροισµα 
των µερών της. Το όλο συνίσταται τόσο από τα µέρη, όσο και από το πλέγµα των σχέσεων του 
ενός προς τα υπόλοιπα. Αυτό σηµαίνει, ότι το σύστηµα δεν είναι απλά µία συλλογή στοιχείων, 
αλλά µία οργάνωση από στοιχεία που αλληλοεξαρτώνται και αλληλοεπηρεάζονται 
(Πετρογιάννης, 2003:23 και 41-42� Πουρκός, 1997: 401). 

 

2.4.2.2. Μικροσύστηµα/ Μεσοσύστηµα/Μακροσύστηµα 
 

 Σύµφωνα µε τη θεωρία του Bronfenbrenner, το παιδί συνιστά ένα αναπόσπαστο µέρος 
ενός κοινωνικού πλαισίου, το οποίο συµπεριλαµβάνει τρία βασικά αλληλοσχετιζόµενα 
συστήµατα: το µικροσύστηµα, το µεσοσύστηµα και το µακροσύστηµα. Το µικροσύστηµα 
περιλαµβάνει τη σχέση του παιδιού µε ένα σύστηµα (π.χ. οικογένεια), το µεσοσύστηµα 
περιλαµβάνει τη σχέση και την αλληλεπίδραση ανάµεσα στα συστήµατα της ζωής του παιδιού 
και τέλος, το µακροσύστηµα περιλαµβάνει παράγοντες, που επηρεάζουν το παιδί µε έναν πιο 
έµµεσο τρόπο (π.χ. κοινωνικές στάσεις, πρότυπα συµπεριφοράς, αξίες κ.ά.). 

 Πιο αναλυτικά, το µικροσύστηµα αποτελεί το πιο σηµαντικό πλαίσιο ανάπτυξης του 
ατόµου και σύµφωνα µε τον Bronfebrenner, είναι «το σχήµα δραστηριοτήτων, ρόλων και 
διαπροσωπικών σχέσεων, που βιώνονται από το αναπτυσσόµενο άτοµο σε ένα δεδοµένο 
πλαίσιο µε ιδιαίτερα φυσικά και υλικά χαρακτηριστικά» (Bronfenbrenner, 1979: 22). Μέσα σε 
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αυτό εντάσσονται οι συνθήκες ανάπτυξης του παιδιού, οι αλληλεπιδράσεις του µε τους άλλους 
και οι αντιδράσεις τους στις συµπεριφορές του. Έτσι, η οικογένεια, το σχολείο, η γειτονιά, ο 
παιδικός σταθµός κ.ά. αποτελούν µικροσυστηµικές δοµές και ασκούν στο άτοµο επιδράσεις 
«πρώτης τάξης» (Πετρογιάννης, 2003: 96-97).  

 Βασικό χαρακτηριστικό των µικροσυστηµάτων είναι η άµεση επαφή και επικοινωνία των 
µελών που τα απαρτίζουν, ενώ το µικροσύστηµα της οικογένειας, του σχολείου και των 
συνοµηλίκων ασκούν τη µεγαλύτερη επίδραση στην ανάπτυξη του ατόµου. Το σχολείο 
βέβαια, είναι δυνατό να κατατάσσεται στα µεσοσυστήµατα, όταν αυτό έχει µεγάλο αριθµό 
µαθητών και όταν η διεύθυνση δίνει υπερβολική έµφαση σε νόµους και κανόνες, οι οποίοι δεν 
επιτρέπουν την εκδήλωση του αυθορµητισµού των δασκάλων και των µαθητών (Γεωργίου, 
2011). 

 Με άλλα λόγια, τα µικροσυστήµατα συνιστούν τα καθηµερινά πλαίσια/περιβάλλοντα, 
µέσα στα οποία τα άτοµα αναπτύσσουν άµεσες, στενές, αµφίδροµες και αµοιβαίες σχέσεις µε 
πρόσωπα, σύµβολα και αντικείµενα κατά τη διάρκεια µιας χρονικής περιόδου. Μέσα σε αυτά, 
το παιδί συµµετέχει σε δραστηριότητες, αναλαµβάνει ρόλους και συνάπτει διαπροσωπικές 
σχέσεις (Πετρογιάννης, 2003: 97). 

 Το µεσοσύστηµα, όπως αναφέρουµε παραπάνω, περιλαµβάνει δύο ή περισσότερα 
µικροσυστήµατα, καθώς και την αλληλεπίδραση που υπάρχει µεταξύ τους. Ο Bronfenbrenner 
θεωρεί, ότι ο µεσοσύστηµα αποτελείται από «τις αµοιβαίες σχέσεις µεταξύ δύο ή 
περισσότερων πλαισίων, στα οποία συµµετέχει ενεργά το αναπτυσσόµενο άτοµο», όπως για 
παράδειγµα η σχέση της οικογένειας και του σχολείου (Bronfenbrenner, 1979: 25). 

 Τα µεσοσυστήµατα ασκούν επιδράσεις «δεύτερης τάξης» στο άτοµο, οι οποίες µπορούν 
να είναι θετικές ή αρνητικές (Πετρογιάννης, 2003: 128). Όταν η σχέση της οικογένειας και του 
σχολείου για παράδειγµα, χαρακτηρίζεται από τη συνεργασία ανάµεσα σε γονείς και 
εκπαιδευτικούς, µπορεί να λειτουργήσει προληπτικά σε προβλήµατα συµπεριφοράς του 
παιδιού και να βελτιώσει την ποιότητα ζωής όλων των εµπλεκόµενων µερών. Αντιθέτως, η 
έλλειψη σχέσεων, οι συγκρούσεις ή οι διαφωνίες ανάµεσα στην οικογένεια και το σχολείο, 
µπορούν να ενισχύσουν προβληµατικές συµπεριφορές και να δυσχεράνουν την αντιµετώπισή 
τους (Γαλανάκη, 2000: 12). 

 Από ερευνητικής και µεθοδολογικής σκοπιάς, η µελέτη των µεσοσυστηµάτων κρίνεται 
ιδιαίτερα σηµαντική, καθώς βοηθά τον ερευνητή να κατανοήσει τη λειτουργία των πολλαπλών 
πλαισίων, να εντοπίσει τις διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύσσονται και να διευκρινίσει όλες 
τις πιθανές αλληλεπιδράσεις (Πετρογιάννης, 2003: 126). 

 Το εξωσύστηµα «αναφέρεται σε ένα ή περισσότερα πλαίσια, στα οποία δε συµµετέχει 
ενεργά το αναπτυσσόµενο άτοµο, αλλά τα γεγονότα που συµβαίνουν σε αυτά επιδρούν σε ότι 
συµβαίνει στα µικροσυστήµατα, στα οποία συµµετέχει το αναπτυσσόµενο άτοµο» 
(Bronfenbrenner, 1979: 25). Αυτό σηµαίνει, ότι το εξωσύστηµα, ασκεί έµµεσες «τρίτης 
τάξεως» επιδράσεις στο άτοµο, που λαµβάνουν χώρα σε πιο υψηλά επίπεδα κοινωνικής 
οργάνωσης. Τέτοια συστήµατα είναι οι υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας, ο κόσµος της 
εργασίας, οι διευθύνσεις της εκπαίδευσης, τα νοµοθετικά όργανα, η ειδική εκπαίδευση των 
εκπαιδευτικών κ.ά. (Πετρογιάννης, 2003: 144-145). 

 Τέλος, το µακροσύστηµα σύµφωνα µε τον Bronfenbrenner (1977), αναφέρεται «στα 
κυρίαρχα θεσµικά σχήµατα της ευρύτερης ή µιας πιο περιορισµένης πολιτισµικής οντότητας, 
όπως είναι τα οικονοµικά, κοινωνικά, εκπαιδευτικά, νοµικά και πολιτικά συστήµατα». Με 
άλλα λόγια, τα µακροσυστήµατα αποτελούνται από τις κυρίαρχες αξίες, τα ήθη, τον τρόπο 
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ζωής και τις πεποιθήσεις, που καθορίζουν την συµπεριφορά µιας συγκεκριµένης κοινωνικο-
πολιτισµικής οµάδας, αλλά και από οικονοµικά, κοινωνικά, εκπαιδευτικά κ.ά. θεσµικά πλαίσια 
της οµάδας αυτής (Πετρογιάννης, 200: 167). 

 Τα µακροσυστήµατα εποµένως, είναι τα πλαίσια, τα οποία διαµορφώνονται υπό τη 
µορφή δοµικών σχέσεων εξουσίας και επηρεάζουν έµµεσα το παιδί, αφού το ίδιο δεν ασκεί 
καµία άµεση επιρροή πάνω τους. Για παράδειγµα, οι αλληλεπιδράσεις που λαµβάνουν χώρα 
στο σχολείο δεν εξαρτώνται αποκλειστικά και µόνο από το µαθητή (επιθυµίες, ικανότητές 
κ.ά.), αλλά από συνολικό σχολικό περιβάλλον, το οποίο µε τη σειρά του καθορίζεται από το 
γενικότερο εκπαιδευτικό σύστηµα (Το Α.Π., τους δασκάλους, τη διεύθυνση κ.ά.) 
(Πετρογιάννης, 2001: 166).  

 

2.4.2.3. Χρονοσύστηµα 
 

 Μία ακόµη σηµαντική έννοια της οικοσυστηµικής προσέγγισης είναι η έννοια του 
χρόνου. Πιο συγκεκριµένα, ο παράγοντας του χρόνου θεωρείται καθοριστικής σηµασίας για 
την ανάπτυξη, καθώς ασκεί επίδραση τόσο στο άτοµο και τη συµπεριφορά του, όσο και στο 
πλαίσιο µέσα στο οποίο εντάσσεται. Οι επιδράσεις αυτές του χρόνου µπορεί να είναι 
εξωτερικές (π.χ. αλλαγή στη δοµή της οικογένειας) ή εσωτερικές (π.χ. αναπτυξιακή πορεία 
ατόµου) (Πετρογιάννης, 2003: 190-191). 

 Ένα καινούριο παιδί στο σχολείο για παράδειγµα, µπορεί αρχικά να εµπλακεί σε 
προβληµατικές συµπεριφορές και πράξεις. Καθώς όµως ο χρόνος κυλλά, οι συµπεριφορές 
αυτές µπορεί να γίνουν ή όχι λιγότερο συχνές. Ακόµα, µε το πέρασµα του χρόνου µπορεί να 
αλλάξουν οι κοινωνικές στάσεις για την παραβατικότητα (Σµυρνάκη, 2014: 46-47). 

 

2.5.  Η προβληµατική συµπεριφορά σύµφωνα µε την οικοσυστηµική προσέγγιση 
 

 Η επιτυχηµένη αυτονόµηση και ψυχοκοινωνική προσαρµογή του παιδιού εξαρτάται από 
ένα πλήθος ενδοατοµικών και ευρύτερων κοινωνικών παραγόντων, που δρουν και 
αλληλεπιδρούν στο µακροκοινωνικό, στο µέσο και µικροκοινωνικό, στο οικογενειακό και στο 
ατοµικό πεδίο. 

• Το µακροκοινωνικό πεδίο περιλαµβάνει: τους θεσµικούς φορείς, τις πολιτικές 
εκπαίδευσης και ένταξης, το νοµοθετικό καθεστώς, την κοινωνική δοµή, την εκπαιδευτική 
κουλτούρα, το κοινωνικό σύστηµα αξιών, την ποιότητα ευρύτερου κοινωνικού περιγύρου, τις 
κοινωνικές παραµέτρους σε σχέση µε την οικογένεια (π.χ. τάξη, κοινωνικό-οικονοµικό 
επίπεδο γονέων, ψυχική υγεία κ.ά.). 

• Το µέσο και µικροκοινωνικό πεδίο περιλαµβάνει: τη φιλοσοφία, την υποδοµή του 
σχολείου, την ψυχοπαιδαγωγική εκπαίδευση δασκάλων και καθηγητών, την πολιτική 
διεύθυνσης, τη δυναµική της τάξης, τη στάση εκπαιδευτικών, γονέων και παιδιών, τις δοµές 
του σχολείου (π.χ. τµήµατα ένταξης, σχολικοί σύµβουλοι κ.ά.), τη σύνδεση του σχολείου και 
της οικογένειας κ.ά. 

• Το οικογενειακό πεδίο περιλαµβάνει: τη στάση γονέων, την οικογενειακή δοµή, την 
οργάνωση της οικογένειας, τις σχέσεις στα πλαίσια αυτής κ.ά. 
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• Το ατοµικό πεδίο αναφέρεται σε ενδεχόµενες νευροβιολογικές δυσλειτουργίες, 
περιορισµένες µαθησιακές και κοινωνικές δεξιότητες, νοηµοσύνη κ.ά. (Κουρκούτας & Θάνος, 
2013: 222). 

 Οι παραπάνω παράγοντες λειτουργούν συσσωρευτικά ή συµπληρωµατικά, 
αλληλεπιδρούν συνεχώς µε την εγγενή προσωπικότητα του παιδιού και διαµορφώνουν την 
ψυχολογική και κοινωνική δυναµική των προβληµατικών συµπεριφορών (Κουρκούτας & 
Θάνος, 2013: 191� Hinshaw & Lee, 2003: 144). 

 Μέσα από την οπτική αυτή, η «προβληµατική συµπεριφορά δεν θεωρείται ως αυτόνοµο 
παθολογικό στοιχείο και ως έκφραση γενετικών και νευρολογικών δυσλειτουργιών, αλλά ως 
µέρος ενός ευρύτερου συστήµατος προτύπων αλληλεπίδρασης και συσχέτισης µε το 
περιβάλλον, τα οποία δυσλειτουργούν για διάφορους λόγους» (Sroufe et al., 2005, στο: 
Κουρκούτας, 2011: 30). Με τη θεώρηση αυτή, ξεφεύγουµε από την στατικού τύπου ιατρογενή 
προσέγγιση και επικεντρωνόµαστε σε µία ολιστική εικόνα του παιδιού και των 
προβληµατικών συµπεριφορών του (Κουρκούτας, 2011: 30 και 35). 

 Έτσι, το παιδί θωρείται ως ένας ψυχικός οργανισµός, που ζει και δρα σε ένα 
συγκεκριµένο πλαίσιο (πολιτισµικό, ιστορικό, οικογενειακό κ.ά.) και σε ένα πολύπλοκο 
σύστηµα αλληλεπιδράσεων και σχέσεων. Αυτό σηµαίνει, ότι η προβληµατική του 
συµπεριφορά δεν µπορεί να αντιµετωπιστεί έξω από το πλαίσιο και το σύστηµα αυτό, καθώς 
συχνά µπορεί να αποτελεί ένδειξη µιας γενικότερης κρίσης του συστήµατος ή µηχανισµό 
διατήρησης της οµοιοστασίας του (Πουρκός, 2016: 380� Κουρκούτας, 2011: 30-31� 
Σµυρνάκη, 2014: 39). 

Συµπερασµατικά, η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού, όπως και οι 
συναισθηµατικές και διαπροσωπικές του δυσλειτουργίες δεν θεωρούνται µονάχα ένα εγγενές 
ατοµικό πρόβληµα, αλλά ως έκφραση µιας σειράς αδυναµιών του πλαισίου, που αφορούν, είτε 
στην αδυναµία του να ανταποκριθεί στις ιδιαιτερότητες του παιδιού, είτε στην αδυναµία του 
να αντιµετωπίσει µε τον κατάλληλο τρόπο τις αρχικές ενδογενείς παρεκκλίσεις του (Πουρκός, 
2016: 380� Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 4-36). 

 

2.6.  Συµπεράσµατα 
 

 Συµπερασµατικά, θα λέγαµε, πως το συστηµικό «σκέπτεσθαι» και η οικοσυστηµική 
προσέγγιση  προσφέρουν ένα ολιστικό θεωρητικό πλαίσιο µελέτης των προβληµατικών 
συµπεριφορών, το οποίο παρέχει στον ερευνητή τη δυνατότητα να τις ερµηνεύσει και να τις 
αναλύσει, υιοθετώντας  µία «µακροσκοπική», πλαισιακή και σχεσιακή σκοπιά.  

 Η έµφαση που δίνεται στη δυναµική σχέση και στην πολυπλοκότητα των 
αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στα άτοµα και στα συστήµατα, η περιθωριοποίηση της 
«ατοµικής/προσωπικής» ευθύνης, η υιοθέτηση της έννοιας «κυκλικότητας» των σχέσεων, η 
έµφαση στο ρόλο του πλαισίου και η αναγνώριση της ιστορικο-κοινωνικο-πολιτισµικής 
επιρροής στη συµπεριφορά του ανθρώπου, παρέχουν ένα εποικοδοµητικό πλαίσιο µελέτης και 
προωθούν την άποψη, σύµφωνα µε την οποία, οι διαταραγµένες συµπεριφορές οφείλονται 
στην ανισορροπία των αλληλεπιδράσεων ενδογενών και εξωτερικών παραγόντων του 
εκάστοτε συστήµατος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΤΡΟΠΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
	

3.1. Εισαγωγή 
 

 Στο τρίτο κεφάλαιο, παρουσιάζουµε τους τρόπους αντιµετώπισης-παρέµβασης των 
προβληµατικών/διαταρακτικών συµπεριφορών, τόσο στο πλαίσιο της οικογένειας, όσο και στο 
πλαίσιο του σχολείου. Πιο συγκεκριµένα, αναφερόµαστε στην οικογενειακή θεραπεία, στη 
συµπεριφορική εκπαίδευση των γονέων, στη γνωσιακή-συµπεριφορική θεραπεία και στις 
παρεµβάσεις που βασίζονται στην οικοσυστηµική σκέψη. Στόχος µας είναι η αναλυτική 
περιγραφή των παρεµβάσεων, που µπορούν να εφαρµοστούν για την τροποποίηση των 
προβληµατικών συµπεριφορών και η ανάδειξη της σηµασίας και αποτελεσµατικότητας των 
παρεµβάσεων που υιοθετούν τις αρχές της οικοσυστηµικής προσέγγισης και επικεντρώνονται 
στη βελτίωση των σχέσεων και των αλληλεπιδράσεων στα διάφορα πλαίσια ζωής του παιδιού. 

 

3.2. Η έννοια της θεραπευτικής αντιµετώπισης των προβληµάτων συµπεριφοράς 
και οι βασικές µέθοδοι θεραπείας των αναπτυξιακών διαταραχών 

 

 Βασικός στόχος της θεραπευτικής αντιµετώπισης κάποιας αναπτυξιακής διαταραχής είναι 
η µείωση των δυσκολιών που αντιµετωπίζει το παιδί και η αύξηση των δυνατοτήτων 
προσαρµογής του, προκειµένου να είναι όσο το δυνατόν περισσότερο λειτουργικό και να 
ανταποκρίνεται ικανοποιητικά στις απαιτήσεις του οικογενειακού, σχολικού και του 
ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 49).  

 Έτσι, µε τον όρο «θεραπευτική αντιµετώπιση» δεν αναφερόµαστε στην πλήρη 
αποκατάσταση κάποιου οργανικού προβλήµατος, αλλά στην προσπάθεια τροποποίησης της 
διαταρακτικής συµπεριφοράς, προκειµένου να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής του παιδιού και της 
οικογένειας του. Άλλωστε, παρόλο που πολλές αναπτυξιακές διαταραχές εµφανίζουν ενδείξεις 
οργανικής αιτιολογίας, δεν υπάρχουν αντίστοιχα φάρµακα για την αποκατάσταση του 
οργανικού προβλήµατος, ενώ όπως επισηµαίνουν σχετικές έρευνες, τα συµπεριφορικά 
προβλήµατα είναι αδύνατον να αντιµετωπιστούν ολοκληρωτικά (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 
2003: 49� Κουρκούτας, 2011: 111). 

 Ανεξάρτητα από το είδος της αντιµετώπισης που θα επιλέξει ο ειδικός, έχει αποδειχθεί 
ότι η διεύρυνση του θεραπευτικού πλαισίου3 κατά την θεραπευτική παρέµβαση συµβάλλει στη 
µεγαλύτερη αποτελεσµατικότητα της (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 49). Αυτό συµβαίνει, 
καθώς οι προβληµατικές συµπεριφορές δεν εµφανίζονται «αυτόνοµα», αλλά οφείλονται, 

																																																													
3 Ο όρος αυτός αναφέρεται στην συµπερίληψη κατά τη θεραπευτική αντιµετώπιση, όλων των σηµαντικών 
ατόµων του περιβάλλοντος του παιδιού, όπως είναι οι γονείς, οι δάσκαλοι, τα αδέρφια, οι παππούδες, οι φίλοι 
κ.ά.  
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ενισχύονται ή επηρεάζονται από τις συµπεριφορές των σηµαντικών προσώπων στα διάφορα 
πλαίσια ζωής του παιδιού. 

 Οι θεραπευτικές µέθοδοι των αναπτυξιακών διαταραχών είναι ποικίλες και συχνά 
µάλιστα αντιφατικές µεταξύ τους ή φέρουν αµφίβολα αποτελέσµατα. Έτσι, δεν υπάρχει 
συµφωνία ως προς την αποτελεσµατικότερη θεραπευτική µέθοδο. Σε κάθε περίπτωση, πριν 
την εφαρµογή της θεραπείας, ο ειδικός οφείλει πρώτα να αξιολογήσει το πρόβληµα και να 
προβεί στη διάγνωση του, έπειτα να θέσει τους στόχους της θεραπείας και τέλος, µε βάση 
αυτούς να επιλέξει την κατάλληλη για την περίπτωση θεραπευτική µέθοδο (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 49-50). 

 Οι ψυχοδυναµικές, οι συµπεριφορικές, οι γνωσιακές, οι γνωσιακές-συµπεριφορικές και οι 
συστηµικές µέθοδοι συνιστούν τις βασικότερες θεραπευτικές µεθόδους αντιµετώπισης των 
αναπτυξιακών διαταραχών των παιδιών. Βέβαια, όπως επισηµαίνει ο Ε. Κάκουρος, η αυστηρή 
εφαρµογή µεµονωµένων µεθόδων δεν είναι εφικτή και δεν επιφέρει θετικά αποτελέσµατα. 
Έτσι, βασισµένος σε µία πολυεπίπεδη προσέγγιση, προτείνει το συνδυασµό µεθόδων και 
τεχνικών κατά τη θεραπευτική αντιµετώπιση των αναπτυξιακών διαταραχών (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 50-51). 

 Πιο συγκεκριµένα, οι ψυχοδυναµικές µέθοδοι (π.χ. παιχνιδοθεραπεία), θεωρώντας την 
προβληµατική συµπεριφορά ως αποτέλεσµα ασυνείδητων συγκρούσεων, επικεντρώνονται 
στην επαναφορά τους στην συνείδηση των παιδιών µε σκοπό να τις επιλύσουν. Οι 
συµπεριφορικές µέθοδοι (π.χ. Αξιολόγηση βασισµένη στη λειτουργική ανάλυση της 
συµπεριφοράς), υποστηρίζοντας πως η προβληµατική συµπεριφορά είναι αποτέλεσµα της 
µάθησης, επικεντρώνονται στην απόσβεσή της, µέσω της θετικής/αρνητικής ενίσχυσης και της 
αντικατάστασης της από επιθυµητές συµπεριφορές. Οι γνωσιακές µέθοδοι υποστηρίζουν, πως 
η προβληµατική συµπεριφορά οφείλεται σε διαστρεβλωµένες αντιλήψεις του παιδιού, έτσι 
βασίζονται στην αντικατάσταση τους από άλλες, πιο λειτουργικές. Οι γνωσιακές-
συµπεριφορικές µέθοδοι, θεωρούν πως η διαταρακτική συµπεριφορά προκύπτει τόσο από 
δυσλειτουργικές αντιλήψεις, όσο και από τη διαδικασία της µάθησης. Στοχεύουν εποµένως, 
στην αντικατάσταση των ανεπιθύµητων αντιλήψεων και στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων 
προσαρµογής και του αυτοελέγχου του παιδιού. Τέλος, οι συστηµικές µέθοδοι υποστηρίζουν, 
πως η προβληµατική συµπεριφορά είναι το αποτέλεσµα δυσλειτουργικών αλληλεπιδράσεων 
στα πλαίσια ζωής του παιδιού και επικεντρώνονται στη βελτίωση των σχέσεων και της 
επικοινωνίας ανάµεσα στα µέλη του εκάστοτε πλαισίου (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 50-
51� Ζαφειροπούλου, 2011: 35-45). 

 Στο πλαίσιο αυτό, τα µοντέλα παρέµβασης που έχουν αναπτυχθεί για την αντιµετώπιση 
των προβληµατικών συµπεριφορών είναι: α) η συµπεριφορική εκπαίδευση των γονέων, β) η 
(επικεντρωµένη στο παιδί) εκπαίδευση στις δεξιότητες επίλυσης προβληµάτων, γ) η 
λειτουργική οικογενειακή θεραπεία, δ) η πολυσυστηµική θεραπεία και ε) τα οικοσυστηµικά 
προγράµµατα, που συνδυάζουν παρεµβάσεις σε οικογενειακό, σχολικό και ατοµικό επίπεδο 
κ.ά. (Κουρκούτας, 2011: 111-112). 

 Σύµφωνα µε τον Κουρκούτα (2011), οι ολιστικές-οικοσυστηµικές προσεγγίσεις φαίνεται 
πως είναι οι πιο αποτελεσµατικές, ακόµα και για παιδιά µε σοβαρά προβλήµατα συµπεριφοράς 
και έντονες αντικοινωνικές τάσεις. Η αποτελεσµατικότητα των συστηµικών µεθόδων 
παρέµβασης οφείλεται τόσο στη χρήση πληθώρας ψυχοπαιδαγωγικών τεχνικών, όσο και στην 
εφαρµογής τους σε όλα τα πλαίσια ζωής του παιδιού (ατοµικό, οικογενειακό, σχολικό) 
(Κουρκούτας, 2011: 113). 



60	
	

 Οι αρχές και οι επιµέρους κατευθύνσεις των ολιστικών-οικοσυστηµικών παρεµβάσεων 
είναι οι εξής:  

• Αξιολόγηση και κατανόηση της σχέσης ανάµεσα στο περιβάλλον και στην 
προβληµατική συµπεριφορά. 

• Αξιολόγηση και ανάλυση των παραγόντων που συµβάλλουν στη διατήρηση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς στο πλαίσιο της οικογένειας, του σχολείου, της παρέας κ.ά. 

• Αξιολόγηση και ανάλυση των βασικών σχέσεων του παιδιού µε τα σηµαντικά 
πρόσωπα της ζωής του (όλες οι παραπάνω αξιολογήσεις επιδέχονται πολλές και διαφορετικές 
ερµηνείες). 

• Εστιάζεται στην αλλαγή και όχι στην απλή διάγνωση της προβληµατικής 
συµπεριφοράς. 

• Παρεµβάσεις σε ατοµικό, οικογενειακό και σχολικό επίπεδο. 
• Τροποποίηση συµπεριφορών µέσα από την τροποποίηση στοιχείων και πλευρών του 

οικοσυστήµατος (οικογενειακού και κοινωνικού) που συµβάλλουν στη διατήρηση των 
προβληµατικών συνθηκών. 

• Σε ατοµικό και οικογενειακό επίπεδο δίνεται έµφαση στα θετικά σηµεία, στις θετικές 
πλευρές και στην ενδυνάµωση δεξιοτήτων/ικανοτήτων του παιδιού και της οικογένειας. 

• Οι παρεµβάσεις στοχεύουν στο να προωθοήσουν κατάλληλες και επιθυµητές 
συµπεριφορές και στο να αποθαρρύνουν τις προβληµατικές στάσεις από όλα τα µέλη της 
οικογένειας. 

• Οι παρεµβάσεις εστιάζονται στο παρόν, αλλά συχνά επικεντρώνονται στην 
επεξεργασία πρόσφατων τραυµατικών εµπειριών για το παιδί που ενδεχοµένως είχαν 
αρνητικές επιπτώσεις πάνω του. 

• Οι παρεµβάσεις είναι εξατοµικευµένες, ανταποκρίνονται στα εξελικτικά στάδια του 
παιδιού και λαµβάνουν υπόψη τις ιδιαιτερότητές του. 

• Οι παρεµβάσεις έχουν δυναµικό και δοµηµένο χαρακτήρα και απαιτούν τη συνεχή 
συνεργασία και εµπλοκή της οικογένειας. 

• Εφαρµογή συνεχούς αξιολόγησης των αποτελεσµάτων της παρέµβασης. 
• Διασφάλιση και διατήρηση των θετικών αποτελεσµάτων µέσα από τη συµβουλευτική 

εποπτεία και τη διαχρονική συνεργασία µε τους γονείς και τους δασκάλους. 
• Συνεχής εποπτεία από θεραπευτές και ειδικούς ψυχοπαιδαγωγούς (Κουρκούτας, 2011: 

113-114� Molnar & Lindquist, 2009: 13). 

  

3.3.  Παρεµβάσεις στο πλαίσιο της οικογένειας 

3.3.1. Οικογενειακή θεραπεία 
 

 Το θεωρητικό υπόβαθρο της οικογενειακής θεραπείας περιλαµβάνει την ψυχοδυναµική 
θεωρία (σχέσεις ατόµων µέσα στην οικογένεια), τη θεωρία των γενικών συστηµάτων (η 
οικογένεια αποτελεί ένα σύστηµα αλληλεπιδράσεων µεταξύ των µελών της, που διατηρείται 
σταθερό [οµοιόσταση] µε την επανάληψη των ίδιων επιδράσεων φυσιολογικών ή παθολογικών 
τους ενός ατόµου πάνω στο άλλο), τις θεωρίες της ανθρώπινης επικοινωνίας (σχέση λέξεων 
µεταξύ τους, σχέση λέξεων και συµπεριφορών, σχέση νοηµάτων κ.ά.), τις απόψεις για τη 
διαπροσωπική αντίληψη (ο τρόπος µε τον οποίο αναπτύσσεται η αυτοαντίληψη και τα 
διαπροσωπικά µηνύµατα που την επηρεάζουν), τις θεωρίες της κοινωνικής µάθησης (π.χ. η 
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οικογένεια είναι ένα κοινωνικό σύστηµα που µπορεί να µάθει σε ένα µέλος το ρόλο του 
αρρώστου, ενισχύοντας τη συγκεκριµένη συµπεριφορά) (Μάνος, 1988: 665-666). 

Η οικογενειακή θεραπεία, συνήθως πραγµατοποιείται σε εβδοµαδιαίες συνεδρίες, χωρίς 
απαραίτητα να συνδυάζεται µε την ατοµική ψυχοθεραπεία. Οι οικογενειακοί θεραπευτές 
εργάζονται είτε µόνοι τους, είτε ως ζεύγος συνθεραπευτών, προκειµένου να ελέγχουν και να 
συµπληρώνουν τις αντιλήψεις/κατανοήσεις των αλληλεπιδράσεων της οικογένειας, αλλά και 
των δικών τους (Μάνος, 1988: 666). 

 Πιο συγκεκριµένα, η συστηµική οικογενειακή θεραπεία αποτελείται από το τρίπτυχο της 
πολυγενεαλογικής θεωρίας του Bowen (1978), της δοµικής θεωρίας του Minuchin (1974) και 
της στρατηγικής θεωρίας του Haley (1976) (Γεωργίου, 2011: 133). 

3.3.1.1. Πολυγενεαλογική θεωρία του Bowen 
 

 Η πολυγενεαλογική θεωρία του Bowen βασίζεται στις έννοιες της συλλογικότητας και της 
ατοµικότητας, στην έννοια των τριγώνων και στην έννοια της διαγενεακής µεταβίβασης. 
Σύµφωνα µε τις παραπάνω έννοιες, µέσα στο κάθε άτοµο συνυπάρχουν δύο τάσεις µε αντίθετη 
φορά. Από τη µία, η συλλογικότητα σπρώχνει το άτοµο προς τους σηµαντικούς άλλους και το 
συνδέει µε την οικογένεια και από την άλλη, η ατοµικότητα το αποµακρύνει από αυτούς και το 
συνδέει µε τον εσωτερικό του κόσµο. Όταν οι δύο δυνάµεις αυτές βρίσκονται σε ισορροπία, 
τότε το άτοµο βρίσκεται στην ιδανική κατάσταση και πετυχαίνει τη διαφοροποίηση του εαυτού 
του. Στην περίπτωση που υπερισχύει η συλλογικότητα, το άτοµο κινδυνεύει να συγχωνευτεί 
ψυχολογικά µε άλλα άτοµα, ενώ σε περίπτωση που υπερισχύει η ατοµικότητα, εκµηδενίζεται η 
σηµασία του να ανήκεις σε µία οικογένεια και παρουσιάζεται η συναισθηµατική αποκοπή 
(Γεωργίου, 2011: 134). 

 Ο όρος τριγωνοποίηση αναφέρεται στις προσπάθειες µίας δυάδας να εντάξει στη σχέση 
της ένα τρίτο άτοµο. Αυτό σηµαίνει ότι, στη φάση της απόστασης/διατάραξης/έντασης σε µία 
κυκλική σχέση ανάµεσα σε δύο άτοµα, είναι δυνατόν να εµπλακεί ή να χρησιµοποιηθεί ένα 
τρίτο άτοµο, το οποίο θα την απαλύνει. Για παράδειγµα, όταν υπάρχει συναισθηµατική 
απόσταση ή σύγκρουση ανάµεσα στο ζευγάρι, ανατίθεται πολλές φορές στο παιδί (συνήθως το 
µεγαλύτερο) ο ρόλος του «γονιού», κατά τον οποίο το παιδί µπορεί να αναλάβει τη φροντίδα 
µικρότερων αδερφών, οικογενειακών υποχρεώσεων ή ακόµα να γίνει διαιτητής στη σχέση των 
γονιών του. Ο ρόλος του θεραπευτή στη περίπτωση αυτή είναι να εντοπίσει το τρίγωνο και να 
κατανοήσει τη λειτουργία του, προκειµένου να το αλλοιώσει και να δηµιουργήσει ένα νέο 
τρίγωνο (π.χ. συζύγων-θεραπευτή) (Kerr & Bowen, 1988: 135� Γεωργίου, 2011: 135-136� 
Γιώτσα κ.ά., 2011: 11). 

 Τέλος, η  διαγενεακή µεταβίβαση αναφέρεται στην διαδικασία κατά την οποία, τα 
προβλήµατα σε µία σχέση (π.χ. συζύγων) είναι και συνέπεια της δυσλειτουργικής σχέσης που 
είχαν µε τους δικούς τους γονείς (πράγµα που ισχύει και για τους τελευταίους µε τους δικούς 
τους γονείς). Στο πλαίσιο αυτό, τα γενεογράµµατα4 αποτελούν σηµαντικά ερµηνευτικά 
εργαλεία, που αποκαλύπτουν τα οικογενειακά προβλήµατα που µεταβιβάζονται από γενιά σε 
γενιά (Γεωργίου, 2011: 137� Kerr & Bowen, 1988: 222). 

 

																																																													
4 Το «γενεόγραµµα» είναι ένα υπόδειγµα σχεδίου για τη χάραξη του οικογενειακού δέντρου, όπου αναγράφονται 
πληροφορίες σχετικά µε τα µέλη της οικογένειας και τις σχέσεις τους σε βάθος τριών τουλάχιστον γενεών 
(Γκολντρικ & Γκέρσον, 1999: 21). 
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3.3.1.2. Δοµική θεωρία του Minuchin 
 

 Η δοµική θεωρία του Minuchin βασίζεται στις έννοιες της οικογενειακής δοµής, των 
υποσυστηµάτων της οικογένειας και των ορίων. Πιο συγκεκριµένα, η έννοια της οικογενειακής 
δοµής αναφέρεται στα αλληλεξαρτώµενα και επαναλαµβανόµενα πρότυπα αλληλεπιδράσεων 
ανάµεσα στα µέλη της οικογένειας, στους ρόλους τους, στους φανερούς και άτυπους κανόνες 
των αλληλεπιδράσεων των µελών, στις προσδοκίες τους από τον εαυτό τους και από τους 
άλλους και στην οικογενειακή ιεραρχία. Οι δοµικοί θεραπευτές αποδέχονται την ύπαρξη µιας 
ξεχωριστής ιεραρχίας/δοµής στην οικογένεια, έτσι σε περίπτωση που αυτή απουσιάζει ή είναι 
ασαφής, προσπαθούν να την ενισχύσουν (Γεωργίου, 2011: 140). 

 Τα υποσυστήµατα προκύπτουν από τη διαίρεση του συστήµατος της οικογένειας, σε άλλα 
µικρότερα (π.χ. υποσύστηµα γονιών, παιδιών, µητέρας-παιδιού κ.ά.). Το κάθε µέλος της 
οικογένειας συνήθως συµµετέχει σε περισσότερα από ένα υποσυστήµατα, γεγονός που από τη 
µία συµβάλλει στην ολοκλήρωση της προσωπικότητάς του, αλλά από την άλλη µπορεί να 
αποβεί ψυχοπιεστικό (στην περίπτωση συµµετοχής σε απαιτητικά υποσυστήµατα π.χ. µητέρα, 
σύζυγος, κόρη, νύφη κ.ά.). Ακόµα, τα υποσυστήµατα µπορεί να γίνουν δυσλειτουργικά, όπως 
για παράδειγµα στην περίπτωση µίας ασφυκτικά στενής σχέσης µητέρας-γιου, η οποία 
περιθωριοποιεί τον πατέρα (Γεωργίου, 2011: 141). 

 Τα όρια προστατεύουν την αυτονοµία τόσο των µελών και των υποσυστηµάτων, όσο και 
ολόκληρης της οικογένειας από εξωγενείς παρεµβάσεις. Έτσι, µπορεί να είναι σαφή και να 
συντηρούν την οµαλή λειτουργία της οικογένειας (π.χ. όταν οι γονείς συζητούν µεταξύ τους, 
τα παιδιά απαγορεύεται να παρεµβαίνουν), κλειστά και να οδηγούν σε αποµόνωση (π.χ. 
απουσία φροντίδας και υποστήριξης στο υποσύστηµα γονέων-παιδιών) ή διάτρητα (π.χ. η 
απουσία ορίων στο υποσύστηµα γονέων-παιδιών, που οδηγεί στην υπερπροστασία των 
τελευταίων) (Γεωργίου, 2011: 142). 

 Η θεραπεία που βασίζεται στη δοµική θεωρία, απαιτεί από τον θεραπευτή να γίνει 
αποδεκτός από το σύστηµα της οικογένειας, να συµµετάσχει σε αυτό και να παρατηρήσει την 
οικογένεια σε δράση, προκειµένου να χαρτογραφήσει την οικογενειακή δοµή και να παρέµβει, 
ώστε να βοηθήσει τα µέλη να συνειδητοποιήσουν τη δυσλειτουργική δοµή της οικογένειας και 
να εµπλακούν σε νέες αλληλεπιδράσεις (Γεωργίου, 2011: 144-146). 

3.3.1.3. Στρατηγική θεραπεία 
 

 Σύµφωνα µε το µοντέλο της στρατηγικής θεραπείας, οι οικογένειες πολλές φορές 
«εγκλωβίζονται» σε ένα επαναλαµβανόµενο αναποτελεσµατικό τρόπο αντίδρασης, που οδηγεί 
σε αδιέξοδα και δεν λύνει τα προβλήµατα που τις απασχολούν. Η θεραπεία αυτή βασίζεται 
στην άποψη, ότι το σύµπτωµα ή η προβληµατική συµπεριφορά έχει λειτουργική αξία για την 
οικογένεια, γεγονός που την κάνει να την «έχει ανάγκη» προκειµένου να ισορροπηθεί 
(Γεωργίου, 2011: 146). 

 Η στρατηγική, είναι περισσότερο µια µορφή παρέµβασης, παρά θεωρία, ενώ η αποτυχία 
της εφαρµογής της χρεώνεται πάντα στο θεραπευτή και στην αδυναµία του να σχεδιάσει την 
κατάλληλη παρέµβαση. Τα βασικά εργαλεία της στρατηγικής θεραπείας είναι η θετική κυκλική 
ανατροφοδότηση και η τεχνική του παραδόξου. Η πρώτη έννοια αναφέρεται στην περίπτωση, 
που η οικογένεια προσπαθώντας να ξεπεράσει ένα πρόβληµα, αντί να αλλάξει τη µέθοδο 
αντιµετώπισής του, αυξάνει τη µέθοδο που ήδη χρησιµοποιούσε, µε αποτέλεσµα να µεγεθύνει 
και να διαιωνίζει την προβληµατική κατάσταση. Το εργαλείο του παραδόξου από την άλλη, 
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οδηγεί την οικογένεια ή άτοµο στα άκρα, προκειµένου να βρει το µέτρο µόνο του (π.χ. στο 
πρόβληµα λαιµαργίας, προτείνεται η υπερβολική κατανάλωση γλυκών) (Γεωργίου, 2011: 146-
148). 

 Συνοψίζοντας, η οικογενειακή θεραπεία συµβάλλει στην αντιµετώπιση των 
προβληµατικών συµπεριφορών στο οικογενειακό πλαίσιο, µέσα από την ανάλυση, την 
ερµηνεία και κατά συνέπεια, την βελτίωση/ή και την αλλαγή των δυσλειτουργικών σχέσεων, 
αλληλεπιδράσεων και µεθόδων µελών που σχετίζονται µε αυτές. 

 

3.3.2. Η συµπεριφορική εκπαίδευση των γονέων 
 

 Σύµφωνα µε τον Forgatch (1991), τα προγράµµατα επιµόρφωσης των γονέων (π.χ. 
Κέντρο Κοινωνικής Μόρφωσης του Oregon, Triple P-Positive Parenting Program κ.ά.) 
στοχεύουν να βοηθήσουν τους γονείς των παιδιών µε προβληµατική συµπεριφορά, να 
µειώσουν τις σοβαρές ελλείψεις στις πρακτικές γονικής φροντίδας που τους χαρακτηρίζουν. 
Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά «… Είναι απαραίτητο να διδάξουµε στους γονείς 
αποτελεσµατικές πρακτικές οικογενειακής διαχείρισης για να έχουµε µείωση της διάρκειας στα 
προβλήµατα συµπεριφοράς» (Sutton, 2003: 213� Κουρκούτας, Μαµαλίκου & Kοµµατά, 2013: 
269). 

 Η συµπεριφορική εκπαίδευση των γονέων περιλαµβάνει δεξιότητες οικογενειακής 
διαχείρισης (εντοπισµός προβλήµατος συµπεριφοράς, έπαινος, µικρές τιµωρίες κ.ά.), 
δεξιότητες στην επίλυση προβληµάτων, άµεση συνεργασία/επικοινωνία µε τα παιδιά και 
αυτοπεποίθηση στον έλεγχο των παιδιών, χωρίς να εφαρµόζονται άλλου είδους παρεµβάσεις 
για τη διευθέτηση οικογενειακών ή συζυγικών προβληµάτων (Sutton, 2003: 214� Κουρκούτας, 
Μαµαλίκου & Kοµµατά, 2013: 268). 

 Η εργασία µόνο µε τους γονείς βέβαια, δεν είναι αρκετή για να επιτευχτεί µακροχρόνια 
αλλαγή στα παιδιά µε προβλήµατα συµπεριφοράς. Όπως έχει αποδειχθεί (Lloyd, 1999), 
προγράµµατα παρέµβασης που περιλαµβάνουν τόσο τους γονείς ή την οικογένεια, το σχολείο 
και το παιδί, είναι πιο αποτελεσµατικά (Sutton, 2003: 211). 

 

3.4.  Παρεµβάσεις στο πλαίσιο του σχολείου και της τάξης 
 

 Για τα παιδιά που παρουσιάζουν προβλήµατα συµπεριφοράς στο σχολείο προτείνεται η 
εφαρµογή στρατηγικών στο πλαίσιο της τάξης, προκειµένου να αναπτύξουν το αίσθηµα 
εµπιστοσύνης προς το δάσκαλο και τη δυνατότητα αυτοελέγχου και αυτοαποτελεσµατικότητας 
τους (Κουρκούτας, 2011: 91). 

 Για το σκοπό αυτό, απαιτείται µεταξύ άλλων, η χρήση οργανωµένων και δοµηµένων 
παιδαγωγικών τεχνικών στο πλαίσιο της τάξης για τη διαχείριση των διαταρακτικών 
συµπεριφορών, η δηµιουργία κλίµατος επικοινωνίας και συνεργασίας µεταξύ µαθητών και 
µεταξύ δασκάλων-µαθητών, η ενίσχυση των κοινωνικών/διαπροσωπικών δεξιοτήτων του 
«προβληµατικού παιδιού», η εµπλοκή και η συνεργασία των γονέων, η θεσµοθέτηση σαφών 
κανόνων, η µείωση των τιµωρητικών ποινών, η εµπλοκή ειδικών,  η εξατοµικευµένη 
προσέγγιση του παιδιού κ.ά. (Κουρκούτας, 2011: 92-93� Γεωργιάδη & Κουρκούτας, 2012: 
298). 
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 Όλα τα παραπάνω βέβαια, προϋποθέτουν µία σαφή διάθεση του σχολείου και του 
εκπαιδευτικού να αντιµετωπίσουν ή και να προλάβουν τις προβληµατικές συµπεριφορές. 
Προϋποθέτουν ακόµα, ευελιξία του σχολικού συστήµατος, επαρκή επιµόρφωση των 
εκπαιδευτικών, λειτουργία υποδοµών και υπηρεσιών (π.χ. παροχή συµβούλων, ψυχολόγων 
κ.ά.), καθώς επίσης και τη συνεργασία και τη συµµετοχή των γονέων (Κουρκούτας, 2011: 93). 

 Η χρήση των «συµπεριφορικών τεχνικών» φαίνεται να είναι απαραίτητη και συχνά 
επιτυχής για τα παιδιά µε διαταρακτικές συµπεριφορές, εφόσον τους προσφέρουν 
εναλλακτικούς τρόπους συµπεριφοράς, τους οποίους µπορούν να µιµηθούν και να 
αναπαράγουν. Βέβαια, οι τεχνικές αυτές σύµφωνα µε σχετικές έρευνες (Carr, 2000, Kazdin, 
2000 και Rosenfeld, 2009), πέρα από το ότι παράγουν µόνο βραχυπρόθεσµες αλλαγές, 
παρουσιάζουν και µια έλλειψη γενίκευσης των θετικών συµπεριφορών και σε άλλα πλαίσια 
(Κουρκούτας, 2011: 91-92). 

 Οι Molnar και Lindquist, προτείνουν µία δική τους µέθοδο παρέµβασης στο σχολικό 
πλαίσιο, η οποία βασίζεται στην οικοσυστηµική προσέγγιση και συνεπώς, στη θεώρηση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς, ως ένα µέρος του συστήµατος µέσα στο οποίο εµφανίζεται και 
όχι κάτι έξω από αυτό. Αυτό σηµαίνει, ότι η συµπεριφορά µέσα στην τάξη επηρεάζει τη 
συµπεριφορά στο υπόλοιπο σχολικό σύστηµα (π.χ. τη συµπεριφορά των άλλων µαθητών ή του 
δασκάλου) και το αντίστροφο (Molnar & Lindquist, 2009: 13). 

 Με βάση τα παραπάνω, υποστηρίζουν, πως η αλλαγή στη σκέψη ή στη συµπεριφορά ενός 
µόνο µέλους του συστήµατος, επιφέρει αλλαγή σε ολόκληρο το σύστηµα. Σε µια σχολική τάξη 
για παράδειγµα, αν παρέµβουµε µε στόχο να αλλάξουµε τον τρόπο που σκέφτεται ο 
εκπαιδευτικός, θα επηρεάσουµε τη συµπεριφορά του και κατά συνέπεια θα υπάρξει αλλαγή 
στη συµπεριφορά του µαθητή που δηµιουργεί το πρόβληµα. Η αλλαγή αυτή, θα επιφέρει 
βελτίωση και στις σχέσεις µεταξύ των µελών (των µαθητών µεταξύ τους, του εκπαιδευτικού-
µαθητή) (Γιώτσα, 2014: 2� Κουρκούτας, 2011: 91). 

 Όπως αναφέρεται στη βιβλιογραφία, η εφαρµογή της οικοσυστηµικής σκέψης στις 
παρεµβάσεις που λαµβάνουν χώρα στο πλαίσιο του σχολείου κρίνεται απαραίτητη, 
προκειµένου να κατανοηθούν οι σχέσεις που σχετίζονται µε την εκδήλωση προβληµατικών 
συµπεριφορών, το κρυµµένο νόηµα που αυτές έχουν και να επιτευχτεί αποτελεσµατικά η 
ψυχοκοινωνική εξέλιξη και η ενσωµάτωση των παιδιών µε προβλήµατα συµπεριφοράς 
(Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 212�  Πολέµη-Τοδούλου, 2010: 25).  

 Οι οικοσυστηµικές τεχνικές προσφέρουν εναλλακτικούς τρόπους θέασης, ερµηνείας και 
κατά συνέπεια αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών. Σύµφωνα µάλιστα µε τη 
Γαλανάκη, οι οικοσυστηµικές τεχνικές, αλλάζουν το εννοιολογικό ή/και το συναισθηµατικό 
πλαίσιο της προβληµατικής κατάστασης ή συµπεριφοράς, προσδίνοντας σε αυτή µια 
διαφορετική ερµηνεία, η οποία επιτρέπει διαφορετικούς τρόπους αντίδρασης και 
αντιµετώπισης (Γαλανάκη, 2000: 23). 

 Βέβαια, η οικοσυστηµική προσέγγιση µπορεί να αξιοποιηθεί στο σχολικό πλαίσιο, όχι 
µόνο για τη διαχείριση δύσκολων καταστάσεων, αλλά και για την ανάπτυξη θετικών 
αλληλεπιδράσεων και αλληλεξαρτήσεων µεταξύ των µελών του (Γιώτσα, 2014: 2). 

 Δυστυχώς στην Ελλάδα, λόγω σοβαρών δοµικών ελλείψεων στην πολιτική ένταξης, αλλά 
και εξαιτίας του απόλυτα γνωσιοκεντρικού και άκαµπτου Αναλυτικού και Ωρολόγιου 
προγράµµατος, τα παιδιά µε προβλήµατα συµπεριφοράς αντιµετωπίζονται µε µονοδιάστατο 
εκπαιδευτικό και ψυχοπαιδαγωγικό τρόπο, χωρίς κάποιο άλλο είδος παρέµβασης ή πρόληψης. 
Με τον τρόπο αυτό, η οικογένεια καλείται να αντιµετωπίσει µόνη της τα προβλήµατα του 
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παιδιού, είτε µε την καταφυγή σε ιδιώτες επαγγελµατίες, είτε µε την προσπάθεια επίλυσής 
τους σε ενδοοικογενειακό επίπεδο (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 215� Γεωργίου, 2011: 204). 

 

3.5.  Παρεµβάσεις που βασίζονται στη συνεργασία της οικογένειας και του 
σχολείου 
  

 Με βάση το οικοσυστηµικό µοντέλο προσέγγισης των προβληµατικών συµπεριφορών 
που υιοθετούµε, η διαταρακτική συµπεριφορά θεωρείται αποτέλεσµα των δυσλειτουργικών 
αλληλεπιδράσεων και σχέσεων του παιδιού µε τα µέλη των διαφόρων συστηµάτων 
(οικογένειας, σχολείου, κοινωνίας κ.ά.) της ζωής του. Συνεπώς, η προβληµατική συµπεριφορά 
µπορεί να αποτελεί ένδειξη µιας γενικότερης κρίσης του συστήµατος, µηχανισµό διατήρησης 
της οµοιοστασίας του ή να οφείλεται σε αδυναµίες του πλαισίου να ανταποκριθεί στις 
ιδιαιτερότητες του παιδιού και να αντιµετωπίσει µε τον κατάλληλο τρόπο τις αρχικές 
ενδογενείς παρεκκλίσεις του. 

 Αυτό σηµαίνει, ότι για να ερµηνευτεί, και κυρίως για να αντιµετωπιστεί µία 
προβληµατική συµπεριφορά, απαιτείται η εφαρµογή µιας θεραπευτικής παρέµβασης, που θα 
αναφέρεται σε όλα τα πλαίσια αλληλεπίδρασης του παιδιού και κυρίως, στο πλαίσιο της 
οικογένειας και του σχολείου. Όπως επισηµαίνουν άλλωστε, οι Κάκουρος και Μανιαδάκη 
(2003), η Sutton (2003) και ο Κουρκούτας (2011), η πιο αποτελεσµατική θεραπευτική 
παρέµβαση των προβληµάτων συµπεριφοράς, είναι αυτή που περιλαµβάνει και εφαρµόζεται 
στα διάφορα πλαίσια ζωής του παιδιού (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 49 �Κουρκούτας, 
2011: 113� Sutton, 2003: 211). 

 Οι εκδηλώσεις αντικοινωνικών, προβληµατικών/διαταρακτικών συµπεριφορών στο 
σχολικό πλαίσιο, ερµηνεύονται συνήθως από δύο σκοπιές. Από τη µία οι εκπαιδευτικοί 
αποφαίνονται, ότι το πρόβληµα πηγάζει από την οικογενειακή κατάσταση του παιδιού 
(ψυχοκοινωνική κατάσταση, πιθανές αλλαγές, συγκρούσεις γονέων, διαζύγιο, οικονοµικά 
προβλήµατα κ.ά.), απαλλάσσονται τις ευθύνες και «παραιτούνται» από την προσπάθεια 
αντιµετώπισης τους, καθώς πιστεύουν ότι αν δεν αλλάξει η οικογενειακή κατάσταση δεν θα 
επέλθει καµία βελτίωση (Γαλανάκη, 2000: 13� Γεωργίου, 2011: 201). 

 Από την άλλη, οι γονείς θεωρούν, ότι το πρόβληµα ξενικά από το σχολείο. Αµφισβητούν 
την καταλληλότητα των διδακτικών µεθόδων ή την προσέγγιση του εκπαιδευτικού, 
κριτικάρουν τη διεύθυνση ή τους εκπαιδευτικούς για τη στάση τους απέναντι στο παιδί, ή 
απέναντι σε συµµαθητές, µε τους οποίους αυτό βρίσκεται σε σύγκρουση και γενικά 
κατηγορούν το σχολείο για όλη την κατάσταση (Γεωργίου, 2011: 201). 

 Είναι λοιπόν φανερό, ότι η συνεργασία της οικογένειας και του σχολείου αποτελεί 
απαραίτητη προϋπόθεση για την αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών 
(Γαλανάκη, 2000: 12� Μπασέτας, 2007: 222). Η σχέση και η συνεργασία ανάµεσα στα δύο 
αυτά πλαίσια, συνιστά το µεσοσύστηµα, σύµφωνα µε τον Bronfenbrenner, και συµβάλλει 
δυναµικά στην θεραπεία των ατόµων µε προβλήµατα συµπεριφοράς, προσφέροντας µίας «εις 
βάθος» κατανόηση του προβλήµατος, δρώντας σε πολλαπλά πλαίσια και επιφέροντας αλλαγές 
σε δυσλειτουργικούς εξωτερικούς παράγοντες (Πετρογιάννης, 2003: 126� Κουρκούτας, 2006: 
559� Κουρκούτας & Ελευθεράκης, 2008: 239). Όπως µάλιστα επισηµαίνουν οι Κουρκούτας 
και Θάνος (2013), ακόµα και οι διαταρακτικές συµπεριφορές µε σοβαρά συµπτώµατα 
αντιµετωπίζονται αποτελεσµατικότερα, µέσα από τις κοινές δράσεις της οικογένειας και των 
εκπαιδευτικών (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 223). 
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 Η συνεργασία ανάµεσα στην οικογένεια και το σχολείο σπάζει την αποµόνωση των δύο 
εµπλεκόµενων µικροσυστηµάτων και τα οδηγεί σε κοινές δράσεις, κυρίως όταν βασίζεται στις 
αρχές της συστηµικής σκέψης, όταν περιλαµβάνει όλους τους εµπλεκόµενους και όταν έχει 
συνέχεια (Γεωργίου, 2011: 203). 

 Στο πλαίσιο αυτό, ο Γεωργίου (2011) προτείνει την εφαρµογή ενός Προγράµµατος 
Συστηµικής Παρέµβασης για την αντιµετώπιση προβληµατικών συµπεριφορών στο σχολείο, 
το οποίο µοιάζει µε την οικογενειακή θεραπεία, αλλά εφαρµόζεται στο σχολείο και 
περιλαµβάνει εκπαιδευτικούς. 

 Πιο συγκεκριµένα, το Πρόγραµµα αυτό αποτελείται από τρεις φάσεις: α) την ανάλυση, β) 
την δράση και γ) την παρακολούθηση. Στην πρώτη φάση, ο εκπαιδευτικός ψυχολόγος (σε 
συνεργασία µε ψυχίατρο, κοινωνικό λειτουργό, εκπαιδευτικό και γονείς ή και το ίδιο το παιδί) 
προσπαθεί να αναλύσει τη συγκεκριµένη περίπτωση, εξετάζοντας ποιο είναι το πρόβληµα, 
ποιοι είναι οι κάτοχοι/φορείς του και το αν αυτό θα καταφέρει να επιλυθεί (Γεωργίου, 2011: 
205). 

 Η διατύπωση του προβλήµατος γίνεται µε όρους αλληλεπίδρασης και δίνεται έµφαση στο 
«τι κάνει» το παιδί σε σχέση µε τους γύρω του και όχι στο «τι έχει». Για το σκοπό αυτό, 
πραγµατοποιείται καταγραφή της συµπεριφοράς του παιδιού από εκείνους που βρίσκονται 
στον περίγυρο του παιδιού, τόσο στην οικογένεια, όσο και στο σχολείο, καθώς και η 
καταγραφή του πλαισίου της συµπεριφοράς αυτής (τι προηγείται, τι ακολουθεί, ποιοι είναι 
παρόντες όταν συµβαίνει, διάρκεια, συχνότητα κ.ά.). Μέσα από τις διασταυρωµένες 
πληροφορίες, που παίρνει ο εκπαιδευτικός ψυχολόγος διατυπώνει µία αρχική υπόθεση, την 
οποία «ελέγχει» µε την οµάδα που τον πλαισιώνει  (Γεωργίου, 2011: 206). 

 Οι «κάτοχοι» του προβλήµατος, είναι τα άτοµα τα οποία εµπλέκονται, βιώνουν, 
ενοχλούνται ή ταλαιπωρούνται από την παρουσία της προβληµατικής συµπεριφοράς. Ο 
εντοπισµός των ατόµων αυτών είναι πολύ σηµαντικός, καθώς καθορίζει το ποιος θα 
συµµετάσχει στη διαδικασία της παρέµβασης (Γεωργίου, 2011: 207). 

  Στην επόµενη φάση, σχεδιάζεται ένα παρεµβατικό πρόγραµµα δράσης, στο οποίο θα 
συµµετάσχουν όλοι οι βασικοί συντελεστές στο σχολείο και στο σπίτι. Η δράση/παρέµβαση 
είναι η πιο χρονοβόρα από όλες τις φάσεις, χρειάζεται επιµονή και υποµονή και µπορεί να 
περιλαµβάνει: α) συνεντεύξεις του εκπαιδευτικού ψυχολόγου µε την οικογένεια και τους 
εκπαιδευτικούς (µαζί ή χωριστά), β) ανάθεση εργασιών στο σπίτι/ή και στην τάξη (π.χ. 
προσπάθεια αλλαγής συνηθειών που φαίνεται, ότι σχετίζονται µε το πλαίσιο του προβλήµατος, 
καταγραφή συµπεριφοράς κ.ά.) και γ) συµµετοχή σε κοινά έργα (projects) µε διαφορετικούς 
ρόλους και συµµετοχικά καθορισµένους στόχους (Γεωργίου, 2011: 209). 

 Μετά την παρέµβαση, χρειάζεται συστηµατική και διαρκής παρακολούθηση για να 
επιβεβαιωθεί, ότι πραγµατικά προέκυψε κάποια ουσιαστική αλλαγή. Έτσι, ο ψυχολόγος 
επικοινωνεί µε την οµάδα δράσης του και παίρνει ανατροφοδότηση αναφορικά µε την πορεία 
της διαδικασίας της αλλαγής. Η φάση της παρακολούθησης µπορεί να περιλαµβάνει και 
διαδικασίες αξιολόγησης µέσω ηµι-δοµηµένων συνεντεύξεων ή ερωτηµατολογίων. Αν η 
ανατροφοδότηση είναι θετική, τότε προγραµµατίζονται και εκτελούνται δραστηριότητες 
συντήρησης της όλης προσπάθειας (π.χ. συναντήσεις, κοινωνικές ενισχύσεις κ.ά.). Αν είναι 
αρνητική, τότε η παρέµβαση ξεκινά ουσιαστικά από την αρχή, µε άλλη µορφή (Γεωργίου, 
2011: 210). 

 Συµπερασµατικά, η εφαρµογή ενός Προγράµµατος Συστηµικής Παρέµβασης στο σχολείο 
συµβάλλει στην ανάπτυξη εποικοδοµητικών σχέσεων συνεργασίας και επικοινωνίας ανάµεσα 



67	
	

στο σύστηµα της οικογένειας και του σχολείου, εφαρµόζεται σε πολλαπλά πλαίσια της ζωής 
του παιδιού και περιλαµβάνει όλα τα άτοµα, που σχετίζονται µε την προβληµατική 
συµπεριφορά του. Ο παραπάνω συνδυασµός µπορεί να λειτουργήσει «θεραπευτικά» στα 
προβλήµατα συµπεριφοράς των παιδιών, τα οποία ερµηνεύονται και αντιµετωπίζονται 
αποτελεσµατικά, µέσα από εναλλακτικές θεωρητικές σκοπιές και τεχνικές παρέµβασης. 

 

3.6.  Θεραπευτική αντιµετώπιση των «Διαταραχών της διασπαστικής 
συµπεριφοράς» 

3.6.1. Θεραπευτικές παρεµβάσεις στην ΔΕΠ-Υ 
 

 Όπως αναφέρουµε παραπάνω, η ΔΕΠ-Υ θεωρείται από τους περισσότερους ειδικούς ως 
ένα σύνδροµο οργανικής αιτιολογίας, µε συµπτώµατα, τα οποία εκδηλώνονται µέσω της 
συµπεριφοράς και βασίζονται στην αδυναµία αναστολής των παρορµητικών αντιδράσεων. Τα 
συµπτώµατα της διαταραχής αυτής επηρεάζουν, τόσο το ίδιο το παιδί, όσο και το οικείο 
περιβάλλον του, για αυτό πολλοί γονείς παιδιών µε ΔΕΠ-Υ επιζητούν την παρέµβαση ειδικών 
(Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 116). 

 Σε ελάχιστες περιπτώσεις, η απλή συµβουλευτική και καθοδήγηση των γονέων είναι 
αρκετή προκειµένου να αντιµετωπιστούν οι δυσκολίες του παιδιού και της οικογένειας. Στις 
περισσότερες όµως περιπτώσεις, η ένταξη του παιδιού σε κάποιο θεραπευτικό πρόγραµµα 
παρέµβασης είναι απαραίτητη. Ένα τέτοιο πρόγραµµα επιχειρεί την συνολική αντιµετώπιση 
των δυσκολιών τόσο του παιδιού, όσο και των γονέων του, των δασκάλων του κ.ά. (Κάκουρος 
& Μανιαδάκη, 2003: 116). 

 Βέβαια, πρέπει να τονίσουµε ότι στην περίπτωση της ΔΕΠ-Υ, ο όρος «θεραπεία» µε την 
έννοια της πλήρης αποκατάστασης του προβλήµατος δεν µπορεί να χρησιµοποιηθεί, αφού το 
οργανικό υπόστρωµα της διαταραχής συνεχίζει να υπάρχει. Για τον λόγο αυτό, ο όρος της 
«θεραπευτικής παρέµβασης» είναι προτιµότερος, εφόσον µε αυτόν αναφερόµαστε τόσο στον 
περιορισµό της εκδήλωσης των πρωτογενών συµπτωµάτων της ΔΕΠ-Υ, όσο και στην 
πρόληψη των δευτερογενών συµπτωµάτων (προβλήµατα συµπεριφοράς κ.ά.) (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 116). 

 

3.6.1.1. Φαρµακοθεραπεία 
 

 Σύµφωνα µε τις περισσότερες έρευνες (Barkley, 1997a, Swanson et al., 1995), τα 
διεγερτικά φάρµακα είναι τα πιο αποτελεσµατικά για τον περιορισµό των συµπτωµάτων της 
ΔΕΠ-Υ. Πιο συγκεκριµένα, τα φάρµακα αυτά επιφέρουν βελτίωση στην προσοχή, στον έλεγχο 
των παρορµήσεων, στην µείωση της άσκοπης δραστηριότητας, στη συνεργασία των παιδιών 
µε τους γονείς/δασκάλους τους, στην υπακοή εντολών/κανόνων και στις σχολικές επιδόσεις 
(Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 117� Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 281) 

 Βέβαια, η θετική αυτή επίδραση της φαρµακοθεραπείας, δεν δικαιολογεί την επιλογή της 
ως αποκλειστική µορφή παρέµβασης, καθώς όπως έχει αποδειχθεί, η βελτίωση που επιφέρει 
δεν είναι µακροπρόθεσµη, ενώ οι αρνητικές επιδράσεις των φαρµάκων είναι ιδιαίτερα 
σηµαντικές (π.χ. πονοκέφαλοι, στοµαχόπονοι, µείωση όρεξης, διαταραχές στον ύπνο, 



68	
	

καρδιαγγειακά προβλήµατα κ.ά.) (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 117� Καλατζή-Αζίζι & 
Καραδήµας, 2011: 281).  

 

3.6.1.2. Τροποποίηση συµπεριφοράς και εκπαίδευση των γονέων 
 

 Οι τεχνικές τροποποίησης της συµπεριφοράς, οι οποίες στοχεύουν στη µείωση των 
ανεπιθύµητων συµπεριφορών (µέσω της αρνητικής ενίσχυσης) και στην αύξηση ή ανάπτυξη 
(µέσω της θετικής ενίσχυσης) των λειτουργικών/επιθυµητών µορφών συµπεριφοράς, 
θεωρούνται, σύµφωνα µε σχετικές έρευνες (DuPaul & Eckert, 1997), ιδιαίτερα 
αποτελεσµατικές για την αντιµετώπιση της ΔΕΠ-Υ (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 118� 
Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 283). 

 Βέβαια, οι τεχνικές αυτές αντιµετώπισης της ΔΕΠ-Υ, καθιστούν απαραίτητη και 
αναγκαία την εκπαίδευση τόσο των γονέων, όσο και των δασκάλων, προκειµένου να 
αποκτήσουν την ικανότητα του αποτελεσµατικού χειρισµού των αντιδράσεων του παιδιού, της 
αποτροπής αρνητικών µορφών συµπεριφοράς, της προώθησης ανάπτυξης των επιθυµητών 
συµπεριφορών (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 118). 

 

3.6.1.3. Γνωσιακή-συµπεριφορική θεραπεία 
 

 Επέκταση των παραπάνω µεθόδων αντιµετώπισης της ΔΕΠ-Υ , είναι η γνωσιακή-
συµπεριφορική θεραπεία, η οποία περιλαµβάνει την κατανόηση των αντιλήψεων και των 
στάσεων τόσο των ίδιων των παιδιών, όσο και των σηµαντικών προσώπων του οικείου 
περιβάλλοντος τους. Στο πλαίσιο αυτό, η παρέµβαση στοχεύει στην αλλαγή της συµπεριφοράς 
του παιδιού και των κοντινών του προσώπων, µέσα από την παροχή βοήθειας στην άσκηση 
ελέγχου των σκέψεων και των συναισθηµάτων τους (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 118). 

 Πιο συγκεκριµένα, οι κύριες στρατηγικές που χρησιµοποιούνται στο πλαίσιο µιας 
γνωσιακής-συµπεριφορικής παρέµβασης για τα παιδιά µε ΔΕΠ-Υ περιλαµβάνουν: α) 
στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων, β) εκπαίδευση στην αυτοκαθοδήγηση, γ) µάθηση µέσω 
ενισχύσεων, δ) µάθηση µέσω προτύπου, ε) εκπαίδευση στην έκφραση συναισθηµάτων και στ) 
ασκήσεις παιχνιδιού ρόλων (Καλατζή-Αζίζι & Καραδήµας, 2011: 284). 

 

3.6.2. Θεραπευτικές παρεµβάσεις στην εναντιωµατική προκλητική διαταραχή 
 

 Η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή χαρακτηρίζεται από αξιοσηµείωτη σταθερότητα 
στο πέρασµα του χρόνου και ενώ έχει τις ρίζες της στη νηπιακή ηλικία, είναι δυνατόν να 
συνεχιστεί µέχρι την ενήλικη ζωή. Ακόµα, τα συµπτώµατα της εν λόγω διαταραχής 
επηρεάζουν αρνητικά, τόσο το ίδιο το παιδί και την οικογένεια του, όσο και το ευρύτερο 
κοινωνικό σύνολο. Για του λόγους αυτούς, η αντιµετώπιση της εναντιωµατικής διαταραχής 
κρίνεται απαραίτητη (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 154). 

 Οι θεραπευτικές προσεγγίσεις που προτείνονται είναι ποικίλες, όµως ο βαθµός της 
αποτελεσµατικότητας τους κρίνεται από τη σοβαρότητα της διαταραχής και τους παράγοντες 
κίνδυνου που συνυπάρχουν στην κάθε περίπτωση. Έτσι, τα παιδιά που εµφανίζουν ήπια 
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συµπτώµατα και προέρχονται από κοινωνικά υγιείς οικογένειες, µπορούν να επωφεληθούν 
περισσότερο από ένα πρόγραµµα θεραπευτικής παρέµβασης. Αντιθέτως, για τα παιδιά που 
παρουσιάζουν σοβαρή συµπτωµατολογία και προέρχονται από δυσλειτουργικές οικογένειες, η 
αποτελεσµατικότητα οποιασδήποτε θεραπευτικής παρέµβασης είναι περιορισµένη. Σε κάθε 
περίπτωση, η θεραπευτική αντιµετώπιση χρειάζεται συχνά χρόνια παρέµβαση και στοχεύει 
στον έλεγχο της συµπεριφοράς και όχι στην πλήρη αποκατάσταση των συµπτωµάτων 
(Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 154). 

 Πιο συγκεκριµένα, η θεραπευτική αντιµετώπιση της εναντιωµατικής διαταραχής 
αναφέρεται στη συνεχή στήριξη τόσο των παιδιών, όσο και των οικογενειών τους, 
προκειµένου να αντιµετωπίσουν ακαδηµαϊκά, συναισθηµατικά και κοινωνικά προβλήµατα. Η 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση των δυσκολιών αυτών εποµένως, απαιτεί το συνδυασµό 
διάφορων θεραπευτικών προσεγγίσεων/µεθόδων, οι οποίες να περιλαµβάνουν το 
οικογενειακό, το σχολικό και όσο αυτό είναι δυνατό, το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον του 
παιδιού (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 155). 

 

3.6.2.1. Εκπαίδευση των γονέων 
 

 Η µέθοδος αυτή, στηριζόµενη στην πεποίθηση ότι οι δυσλειτουργικές επιδράσεις 
ανάµεσα στο παιδί και στους γονείς είναι σε ένα βαθµό υπεύθυνες για την εµφάνιση και τη 
διατήρηση των προβληµατικών συµπεριφορών, στοχεύει στο να καταστήσει τους γονείς 
ικανούς να χρησιµοποιούν τεχνικές αλλαγής (επιβραβεύσεις, στερήσεις κ.ά.) της 
συµπεριφοράς του παιδιού στο σπίτι (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 155� Flippin, χ.χ.). 

 Σύµφωνα µε σχετικές αξιολογήσεις (Serketich & Dumas, 1996), η µέθοδος της 
εκπαίδευσης των γονέων επιφέρει θετικά αποτελέσµατα, τόσο στη συµπεριφορά του παιδιού 
µε διαταραχή, όσο και στη συµπεριφορά της ολόκληρης της οικογένειας. Βέβαια, όπως 
αναφέρεται, η µέθοδος αυτή ενδείκνυνται για περιπτώσεις παιδιών µε ήπια συµπτωµατολογία, 
που ανήκουν σε µη προβληµατικές οικογένειες, ενώ τα θετικά της αποτελέσµατα είναι 
βραχυπρόθεσµα (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 155). 

 

3.6.2.2. Εκµάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων 
 

 Η µέθοδος αυτή (π.χ. παιχνίδι ρόλων), επικεντρωµένη στο τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά 
µε προβληµατική συµπεριφορά ερµηνεύουν και αντιδρούν στις διαπροσωπικές τους σχέσεις, 
στοχεύει στην τροποποίηση των λανθασµένων αντιλήψεων τους, ως προς τη συµπεριφορά των 
άλλων και στην εκµάθηση λειτουργικών τρόπων αντίδρασης σε αυτήν (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 156). 

 Βέβαια, σύµφωνα µε σχετικές αξιολογήσεις (Kazdin, 1996), η παραπάνω µέθοδος 
προτείνεται για παιδιά µε ήπια συµπτωµατολογία και παρουσιάζει βραχυπρόθεσµη και 
περιορισµένη αποτελεσµατικότητα, καθώς δεν είναι απαραίτητο ότι η τροποποίηση των 
δυσλειτουργικών αντιλήψεων οδηγεί πάντα στην τροποποίηση της συµπεριφοράς και στην 
υιοθέτηση νέων δεξιοτήτων (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 156� Flippin, χ.χ.). 
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3.6.2.3.  Πολυσυστηµική προσέγγιση 
 

 Η προσέγγιση αυτή, όπως έχουµε ήδη αναφέρει, στηρίζεται στην πεποίθηση, ότι τα 
προβλήµατα συµπεριφοράς του παιδιού εκφράζουν τη δυσλειτουργικότητα των 
αλληλεπιδράσεων και σχέσεων, στα πλαίσια του οικογενειακού και του ευρύτερου κοινωνικού 
περιβάλλοντος. Η εν λόγω προσέγγιση δεν επικεντρώνεται αποκλειστικά στο παιδί ή στους 
γονείς, αλλά θεωρεί ότι το παιδί λειτουργεί µέσα σε ένα δίκτυο συστηµάτων, τα οποία 
αλληλοεπηρεάζονται και επιδρούν στη συµπεριφορά του παιδιού (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 
2003: 156). 

 Στο πλαίσιο αυτό, η θεραπεία περιλαµβάνει τόσο το παιδί, όσο και την οικογένεια, τους 
δασκάλους και άλλα πρόσωπα που σχετίζονται µε τη ζωή του, ενώ θεωρείται ως η πιο 
αποτελεσµατική για τα παιδιά µε σοβαρή συµπτωµατολογία (Henggeler et al., 1998), σε σχέση 
µε άλλες θεραπευτικές προσεγγίσεις (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 156). 

 

3.7.  Συµπεράσµατα 
 

 Συµπερασµατικά, τα προβλήµατα συµπεριφοράς ή οι διαταρακτικές/διασπαστικές 
συµπεριφορές των παιδιών είναι αδύνατον να αντιµετωπιστούν ολοκληρωτικά, µε την έννοια 
της πλήρης αποκατάστασης των συµπτωµάτων. Θα λέγαµε εποµένως, ότι η θεραπεία των 
προβληµατικών συµπεριφορών θεωρείται περισσότερο ως µία µορφή θεραπευτικής 
«παρέµβασης», µε στόχο την τροποποίηση των δυσλειτουργικών συµπεριφορών του παιδιού, 
προκειµένου να µειωθούν οι δυσκολίες που αντιµετωπίζει το ίδιο και η οικογένεια του και να 
βελτιωθούν οι δυνατότητες, η λειτουργικότητα, η προσαρµογή και η ποιότητα της ζωής του 
παιδιού. 

 Επιπλέον, θα λέγαµε, ότι οι ολιστικές-οικοσυστηµικές µέθοδοι παρέµβασης φαίνονται 
ιδιαίτερα αποτελεσµατικές για την αντιµετώπιση των προβληµάτων συµπεριφοράς, καθώς 
βασίζονται στην εφαρµογή ποικίλων ψυχοπαιδαγωγικών τεχνικών και µπορούν να 
εφαρµοστούν σε όλα τα πλαίσια ζωής του παιδιού. 

 Τέλος, θεωρούµε, ότι ο συνδυασµός διαφόρων θεραπευτικών µεθόδων παρέµβασης, τόσο 
στο πλαίσιο της οικογένειας, όσο και στο πλαίσιο του σχολείου, είναι ιδανικός για την 
αντιµετώπιση των συµπτωµάτων των Διαταραχών διασπαστικής συµπεριφοράς. Η παρέµβαση 
αυτή, θα µπορούσε να περιλαµβάνει: α) την εκπαίδευση των γονέων και των δασκάλων, 
προκειµένου να γνωρίσουν τεχνικές διαχείρισης θυµού, τεχνικές αλλαγής της συµπεριφοράς 
του παιδιού στο σπίτι και στο σχολείο (µέσω της επιβράβευσης, της ενθάρρυνσης, των 
στερήσεων κ.ά.) και τεχνικές παροχής βοήθειας για την εκµάθηση λειτουργικών αντιδράσεων, 
β) την οικογενειακή θεραπεία, ώστε να αντιµετωπιστούν οι δυσλειτουργικές 
σχέσεις/αλληλεπιδράσεις, που σχετίζονται µε την εκδήλωση των προβληµατικών 
συµπεριφορών στην οικογένεια και γ) ένα Πρόγραµµα Συστηµικής Παρέµβασης στο σχολείο, 
προκειµένου το σύστηµα του σχολείου και της οικογένειας να λειτουργήσουν συνεργατικά. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΕΡΕΥΝΕΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ, ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ Ή ΤΗΝ 
ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥΣ 
	

4.1.  Εισαγωγή 
 

 Στο κεφάλαιο αυτό αναφερόµαστε σε έρευνες σχετικές µε το κεντρικό ζήτηµα της 
εργασίας µας. Πιο συγκεκριµένα, παρουσιάζουµε τα βασικά συµπεράσµατα ερευνών, που 
έχουν µελετήσει φαινόµενα προβληµατικών/διαταρακτικών ή αλλιώς αντικοινωνικών 
συµπεριφορών, αναφορικά µε τους παράγοντες που τις ευνοούν/ή και τις επιδεινώνουν, την 
εξελικτική πορεία τους, τον τρόπο εκδήλωσης τους, τον τρόπο αντιµετώπισής τους κ.ά.  

 

4.2.  Ευρήµατα ερευνών που αφορούν την προβληµατική συµπεριφορά 
 

 Ως προς την οριοθέτηση της αντικοινωνικής συµπεριφοράς από τη σκοπιά των γονέων, οι 
Τριανταφύλλου, Βουδούρη και Κοντοσώρου (2015) αναφέρουν, ότι οι γονείς θεωρούν 
προβληµατικές τις συµπεριφορές, που σχετίζονται µε τη λεκτική βία (πειράγµατα, απειλές, 
βρισιές, κουτσοµπολιά κ.ά.), τη σωµατική βία, την καταστροφή σχολικής 
περιουσίας/προσωπικών αντικειµένων, τον κοινωνικό εκφοβισµό, τον ηλεκτρονικό εκφοβισµό 
κ.ά. Την ίδια στιγµή, η µελέτη της Πούλου (2000) αναφέρει, ότι οι δάσκαλοι θεωρούν 
προβληµατικές τις συµπεριφορές, που σχετίζονται µε την αποφυγή εργασίας, την καταθλιπτική 
διάθεση, τον αρνητισµό, τη σωµατική επιθετικότητα και την έλλειψη αυτοσυγκέντρωσης. 

 Η έρευνα των Dishion και Patterson (2006), τονίζει τη σηµασία των οικογενειακών και 
των κοινωνικών παραγόντων στην ανάπτυξη προβληµατικών συµπεριφορών. Όπως 
αναφέρεται στη σχετική έρευνα, το σύστηµα της οικογένειας, το σύστηµα του σχολείου, το 
σύστηµα των συνοµηλίκων κ.ά. επιδρούν στην προβληµατική συµπεριφορά, προκαλώντας την 
να εκδηλωθεί, να ενισχυθεί, να σταθεροποιηθεί ή να εξοµαλυνθεί.  

 Όπως είναι παραδεκτό, η ανατροφή και η διαπαιδαγώγηση των παιδιών διαδραµατίζουν  
σπουδαίο ρόλο στην ανάπτυξη τους. Συνεπώς, το είδος και  η «ποιότητα» της ανατροφής που 
δέχεται ένα παιδί µπορεί να επηρεάσει θετικά ή αρνητικά την τη γνωστική του ανάπτυξη, την 
αυτοεκτίµηση του, τη συµπεριφορά του, τα συναισθήµατα του, την ψυχολογία του, τα 
εσωτερικεύµενα/εξωτερικευµένα προβλήµατα κ.ά. (Feinberg, Jones, Kan & Goslin, 2010� 
McGarvey, Keller, Brown, DeLonga, Miller, Runge & Koopman, 2010). 

 Αναφορικά µε την εξελικτική πορεία, την σταθερότητα ή την συνέχεια των προβληµάτων 
συµπεριφοράς, οι µελέτες των Μόττη-Στεφανίδη, Παπαθανασίου και Λανδρούτσου (2004) 
έχουν δείξει, ότι τα παιδιά που παρουσιάζουν στο νηπιαγωγείο ανυπακοή, προκλητική και 
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επιθετική συµπεριφορά, παρορµητική δράση ή υπερκινητικότητα, διατηρούν τις ίδιες ή πιο 
έντονες συµπεριφορές και κατά τη σχολική ηλικία. Αναφέρουν ακόµα, ότι ένα µεγάλο 
ποσοστό παιδιών µε διαταραχή διαγωγής στη σχολική ηλικία, παρουσιάζει αντικοινωνική 
συµπεριφορά ή διαταραχή της προσωπικότητας στην ενήλικη ζωή. 

 Ως προς το ρόλο του φύλου στην ανάπτυξη προβληµάτων συµπεριφοράς, προκύπτουν 
ανάµεικτα αποτελέσµατα. Σχετικές έρευνες  αναφέρουν, ότι τα αγόρια εκδηλώνουν 
περισσότερες προβληµατικές συµπεριφορές σε σχέση µε τα κορίτσια, τις οποίες όµως 
«ξεπερνούν» καθώς µεταβαίνουν από την προεφηβεία στην εφηβεία (Chamberlain & Moore, 
2002: 82). Από την άλλη, οι Crick και Grotpeter υποστηρίζουν, ότι τα αγόρια  εκδηλώνουν 
προβληµατικές συµπεριφορές στον ίδιο βαθµό µε τα κορίτσια, αλλά ότι διαφέρουν ως προς το 
είδος των συµπεριφορών αυτών. Με άλλα λόγια, καταλήγουν, ότι τα κορίτσια εκδηλώνουν 
περισσότερο έµµεσες µορφές επιθετικότητας (βλάβη των κοινωνικών σχέσεων), σε αντίθεση 
µε τα αγόρια που υιοθετούν άµεσες µορφές επιθετικής συµπεριφοράς (σωµατική, λεκτική) 
(Crick & Grotpeter,  1995: 710-711).  

 

4.3. Έρευνες για τους παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται µε την 
προβληµατική συµπεριφορά 

4.3.1. Οικογένεια 
 

 Έρευνες που µελετούν τους παράγοντες κινδύνου, που σχετίζονται µε την προβληµατική 
συµπεριφορά αναφέρουν, ότι το οικογενειακό κλίµα, το πλαίσιο του σχολείου και η οµάδα 
συνοµηλίκων επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό την εκδήλωση προβληµατικών συµπεριφορών 
(Carr, 1999� Patterson, Littman & Bricker, 1967: 39). Όσον αφορά τις διαταραχές της παιδικής 
ηλικίας (εναντιωµατική προκλητική διαταραχή/διαταραχή διαγωγής) αναφέρεται, ότι 
προκύπτουν και διατηρούνται µέσα από το συνδυασµό επιβαρυντικών εξωγενών και 
ενδογενών παραγόντων (Burke, Loeber & Birmaher, 2002). 

 Πιο συγκεκριµένα, οι βασικοί παράγοντες κινδύνου στην οικογένεια µπορεί να είναι η 
αυταρχική ή η πολύ χαλαρή διαπαιδαγώγηση, οι σκληρές τιµωρίες, η έλλειψη ορίων, η 
παραµέληση, τα πιθανά ψυχολογικά προβλήµατα γονέων, η χρήση ουσιών, η 
ενδοοικογενειακή βία/συγκρούσεις, η απώλεια γονέα, οι ανασφαλείς τύποι δεσµού, η 
δυσλειτουργική επικοινωνία/αλληλεπίδραση, η τριγωνοποίηση, η φτώχεια κ.ά. (Carr, 1999�  
Kaplow, Curran, & Dodge, 2002� Ford, 2002: 29� Crosnoe & Elder, 2004� Δροσινού, 2007). 

 Πιο αναλυτικά, οι Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa και Nestadt (2002) 
υποστήριξαν, ότι η εκδήλωση αντικοινωνικής συµπεριφοράς σχετίζεται µε τη µειωµένη 
πατρική φροντίδα και την µητρική υπερπροστασία. Την ίδια στιγµή, οι Dekovic, Janssens και 
Van (2003), οι Stouthamer-Loeber, Wei, Homish και Loeber (2002) και οι Kim και Kim 
(2008), τη συνέδεσαν µε την τιµωρία, την κακοποίηση,  την ασυνέπεια των γονέων, την 
απόρριψη, τις γονεϊκές συγκρούσεις και την γονεϊκή κατάθλιψη, ενώ οι Smith και Farrington 
(2004) βρήκαν, ότι η προβληµατική συµπεριφορά συνδέεται και µε την αντικοινωνικότητα 
των γονέων.    
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4.3.2. Σχολείο  
 

 Αναφορικά µε το σχολικό πλαίσιο, σχετικές έρευνες  δείχνουν, ότι οι προβληµατικές 
συµπεριφορές αυξάνονται, όταν τα παιδιά δεν βιώνουν την εκπαιδευτική υποστήριξη/σηµασία, 
όταν δεν έχουν καλές σχέσεις µε τους συµµαθητές τους και όταν το σχολικό περιβάλλον είναι 
δυσάρεστο για αυτά (Bardoza, Schiamberg, Oehmke, Korzeniewski, Post & Heraux, 2008� 
Simqes, Matos & Batista-Foguet, 2008� DeRosier, Cillessen, Coie & Dodge, 1994). 

 Σύµφωνα µε σχετικά ερευνητικά δεδοµένα, τα παιδιά µε προβληµατική/αντικοινωνική 
συµπεριφορά παρουσιάζουν στο σχολικό πλαίσιο υψηλά ποσοστά απόρριψης από τους 
συµµαθητές τους και έλλειψης συνεργασίας και αλληλεπίδρασης µε τους συνοµηλίκους τους, 
καθώς υιοθετούν κυρίως επιθετικές πρακτικές και συµπεριφορές (Kauffman, 2000, Gouze, 
1987� Rubin & Clark, 1982). 

 Βέβαια από την άλλη, οι Rodkin και Glenn (2010) στην έρευνα τους αναφέρουν, ότι οι 
επιθετικές/βίαιες ή αντιδραστικές συµπεριφορές των παιδιών, ενδέχεται να αποτελέσουν 
αντικείµενο θαυµασµού από τους συνοµηλίκους, καθώς προσδίδουν κοινωνικό κύρος και 
δύναµη στα παιδιά που τις υιοθετούν.  

 

4.4. Έρευνες για τους τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς 
στην οικογένεια και το σχολείο 

 

 Όσον αφορά τους τρόπους αντιµετώπισης των παιδιών µε προβλήµατα συµπεριφοράς στο 
σχολικό πλαίσιο, οι  Kochenderfer-Ladd και Pelletier (2008) αναφέρουν, ότι οι πρακτικές 
αντιµετώπισης των εκπαιδευτικών επηρεάζονται συχνά από τις απόψεις τους για την 
αντικοινωνική συµπεριφορά, ενώ ο McEvoy (2005) αναφέρει, ότι οι εκπαιδευτικές πρακτικές 
είναι τις περισσότερες φορές ανύπαρκτες ή µη αποτελεσµατικές. 

 Ακόµα, έχει βρεθεί, ότι οι δάσκαλοι εφαρµόζουν συχνότερα  ακατάλληλες (αδυναµία να 
βοηθήσουν τα παιδιά, ελλιπής καθοδήγηση, παρορµητικές/επιθετικές αντιδράσεις κ.ά.) ή 
τιµωρητικές τεχνικές (τιµωρίες, επιπλήξεις, παραποµπή στη διεύθυνση κ.ά.),  προκειµένου να 
αντιµετωπίσουν τις διαταρακτικές συµπεριφορές και τις κρίσεις των µαθητών (Bear, 1998� 
Bloomquist & Schnell, 2002). Έτσι, όπως διαπιστώνει η Cambell (2002) στην έρευνα της, όλη 
αυτή η µη ετοιµότητα του σχολικού πλαισίου και των εκπαιδευτικών, ώστε να βοηθήσουν τα 
παιδιά µε προβλήµατα συµπεριφοράς, συµβάλλει στην επιδείνωση και στην εξέλιξη της 
συµπεριφοράς τους. 

 Στο οικογενειακό πλαίσιο, σύµφωνα µε την µελέτη του Patterson (2002), οι πρακτικές 
των γονέων (πειθαρχία, καθοδήγηση, επίλυση προβληµάτων, θετική/αρνητική ενίσχυση κ.ά.) 
για την αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών, εξαρτώνται σε πολύ µεγάλο βαθµό 
από τη γενικότερη κουλτούρα και λειτουργία της οικογένειας (αξίες, πρότυπα, στάσεις, 
φτώχεια, κατάθλιψη, διαζύγιο κ.ά.) (Patterson, 2002).  

 Ακόµα, σχετικές έρευνες αναφέρουν, ότι όταν οι γονεϊκές πρακτικές χαρακτηρίζονται 
από συναισθηµατική και συµπεριφορική ασυνέπεια των γονέων,  αδυναµία να εκφράσουν 
σαφείς προσδοκίες και να θέσουν ξεκάθαρα όρια στην διαπαιδαγώγηση των παιδιών, έλλειψη 
καθοδήγησης της συµπεριφορά των παιδιών, υπερβολικά αυστηρές/ακατάλληλες τιµωρίες, 
σκληρή πειθαρχία κ.ά., ενισχύουν την ανάπτυξη διαταρακτικών συµπεριφορών και 
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συµπτωµάτων εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής στη σχολική και την εφηβική ηλικία  
(Forgatch & Patterson, 1998� Campbell, 2002� Harvey, Metcalfe, Herbert & Fanton, 2011).  

  Όσον αφορά την Ελλάδα, όπως προκύπτει από την έρευνα των Thanos, Kourkoutas και 
Vitalaki (2006), οι Έλληνες γονείς εφαρµόζουν πολύ συχνά σωµατικές ποινές και εκδηλώνουν 
επιθετικές συµπεριφορές, προκειµένου να αντιµετωπίσουν τις δύσκολες συµπεριφορές των 
παιδιών τους. Την ίδια στιγµή, οι περισσότεροι δάσκαλοι της περιφέρειας Κρήτης αναφέρουν, 
ότι η αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών των µαθητών αποτελεί σηµαντικό 
παράγοντα ανασφάλειας, άγχους και στρες για τους ίδιους, ενώ δηλώνουν έλλειψη γνώσεων 
σχετικά µε τις κατάλληλες πρακτικές αντιµετώπισης σχετικών φαινοµένων (Σµυρνάκη, 2014: 
137). 

 Ακόµα, η έρευνα των Μαυροπούλου και Παντελιάδου (2000) αναφέρει, ότι οι Έλληνες 
εκπαιδευτικοί θεωρούν ανεπαρκή τη βασική τους εκπαίδευση, ως προς την αντιµετώπιση 
διαταρακτικών συµπεριφορών, µε αποτέλεσµα δυσκολεύονται να χειριστούν τις δύσκολες 
συµπεριφορές των µαθητών. Οι στρατηγικές αντιµετώπισης, που χρησιµοποιούν συνήθως οι 
εκπαιδευτικοί της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης είναι: η συζήτηση σε ατοµικό επίπεδο/ή επίπεδο 
τάξης, η ενίσχυση µε την προβολή των θετικών χαρακτηριστικών των παιδιών, η ανάθεση 
δραστηριοτήτων, η παρότρυνση για εναλλακτικές µορφές συµπεριφοράς, οι συµβουλές, η 
παρατήρηση, η λεκτική επίπληξη, η ειρωνεία, η αποµόνωση, η αδιαφορία, η αλλαγή θέσης, η 
προσπάθεια προσέγγισης, η στέρηση του διαλείµµατος ή της συµµετοχής στην τάξη, φωνές, η 
απειλή και η ενηµέρωση των γονέων/διευθυντή κ.ά. (Θάνος, 2009� Κυρίδης, Χαλακάτεβας & 
Πανταζόπουλος, 1998, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 138). 

 

4.5. Συµπεράσµατα 
 

 Συνοψίζοντας τα ευρήµατα των ερευνών που προαναφέραµε, διαπιστώνουµε, ότι οι 
γονείς και οι δάσκαλοι συνδέουν την προβληµατική συµπεριφορά µε την επιθετικότητα, τη βία 
(λεκτική-σωµατική), την προκλητικότητα, την αρνητικότητα, την έλλειψη κοινωνικών 
δεξιοτήτων, την διάσπαση προσοχής, την υπερκινητικότητα, την αδιαφορία για τις µαθητικές 
υποχρεώσεις κ.ά. 

 Ακόµα, αναφορικά µε τους παράγοντες κίνδυνου, που προκαλούν ή ενισχύουν την 
προβληµατική συµπεριφορά, έµφαση δίνεται στους οικογενειακούς και τους κοινωνικούς 
παράγοντες, που πηγάζουν από τα συστήµατα της οικογένειας, του σχολείου, των 
συνοµηλίκων κ.ά.  

 Στο πλαίσιο της οικογένειας, οι παράγοντες αυτοί συνδέονται µε την ανατροφή και την 
διαπαιδαγώγηση των παιδιών, το οικογενειακό κλίµα, τις οικογενειακές συγκρούσεις,  την 
κακοποίηση, την ποιότητα της σχέσης και τους συναισθηµατικούς δεσµούς ανάµεσα στο παιδί 
και τους γονείς, τα ψυχολογικά προβλήµατα των γονέων κ.ά. Στο σχολικό πλαίσιο, οι 
επιβαρυντικοί παράγοντες συνδέονται µε την απορριπτική/µη ενθαρρυντική στάση του 
εκπαιδευτικού, µε τις δυσλειτουργικές σχέσεις του παιδιού µε τους συνοµηλίκους του, µε την 
απόρριψη κ.ά. 

 Αναφορικά µε τους τρόπους διαχείρισης/αντιµετώπισης της προβληµατικής 
συµπεριφοράς στο σχολικό πλαίσιο διαπιστώνουµε, ότι οι εκπαιδευτικοί εφαρµόζουν συνήθως 
ακατάλληλες/αναποτελεσµατικές ή τιµωρητικές τεχνικές. Το γεγονός αυτό οφείλεται στην 
έλλειψη επιµόρφωσης και ετοιµότητας των εκπαιδευτικών, ώστε διαχειριστούν 
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αποτελεσµατικά τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές και να βοηθήσουν τους µαθητές, πράγµα 
που συµβάλλει στην επιδείνωση και την ενίσχυση τους. 

 Την ίδια στιγµή, στο οικογενειακό πλαίσιο, οι πρακτικές αντιµετώπισης των 
προβληµατικών συµπεριφορών σχετίζονται µε την επιβολή πειθαρχίας, την θετική/αρνητική 
ενίσχυση, την τιµωρία, τις σωµατικές ποινές κ.ά.  

 Συµπερασµατικά, οι παραπάνω έρευνες επιβεβαιώνουν και ενισχύουν την οικοσυστηµική 
σκοπιά προσέγγισης των συµπεριφορικών προβληµάτων, που υιοθετούµε στην παρούσα 
εργασία. Η ολιστική/σχεσιακή µελέτη και ερµηνεία της διαταρακτικής συµπεριφοράς που 
προσφέρουν, ενισχύει την άποψη, σύµφωνα µε την οποία το «πρόβληµα» οφείλεται στο 
συνδυασµό και στην αλληλεπίδραση επιβαρυντικών ενδογενών και εξωγενών παραγόντων, 
τόσο µέσα στα διάφορά συστήµατα, όσο και µεταξύ τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΟΙ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

	

5.1. Εισαγωγή 
 

 Έπειτα από τη θεωρητική επισκόπηση και ανάλυση των κεντρικών ζητηµάτων της 
έρευνας, στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζουµε την ερευνητική µέθοδο και τα µεθοδολογικά 
εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε. Τόσο τα εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε, όσο και ο 
γενικότερος προσανατολισµός της έρευνας βασίζονται στις αρχές της ποιοτικής µεθοδολογίας, 
την οποία θεωρούµε κατάλληλη για την εις βάθος διερεύνηση, την ανάλυση και την 
κατανόηση της συγκεκριµένης περίπτωσης δυσλειτουργικής συµπεριφοράς, αναφορικά µε 
τους τρόπους που βιώνεται, νοηµατοδοτείται, ερµηνεύεται και αντιµετωπίζεται στο πλαίσιο 
της οικογένειας και του σχολείου. 

 Πιο συγκεκριµένα, το ενδιαφέρον της παρούσας έρευνας επικεντρώνεται στους τρόπους 
πρόσληψης και αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς ενός 10χρονου µαθητή µε 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή και ΔΕΠ-Υ, µε βάση την αντίληψη της µητέρας, των 
εκπαιδευτικών και των συµµαθητών του. Στο σηµείο αυτό, οφείλουµε να διευκρινίσουµε ότι ο 
όρος «πρόσληψη» αναφέρεται στους τρόπους, µε τους οποίους οι δάσκαλοι, η µητέρα και οι 
συµµαθητές του παιδιού προσδιορίζουν, ερµηνεύουν/αιτιολογούν και βιώνουν την 
προβληµατική συµπεριφορά. 

Ο όρος της «προβληµατική συµπεριφοράς», όπως χρησιµοποιείται στην παρούσα έρευνα, 
αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσµα δυσπροσάρµοστων συµπεριφορών (παρορµητικές, 
διασπαστικές, εναντιωµατικές, επιθετικές, αντικοινωνικές κ.ά.), οι οποίες αποτελούν 
χαρακτηριστικά συµπτώµατα της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής. Από τα 
συµπτώµατα της ΔΕΠ-Υ, µονάχα η παρορµητικότητα σχετίζεται µε τις προαναφερόµενες 
συµπεριφορές, εποµένως το ενδιαφέρον µας θα εστιαστεί µονάχα στις παρορµητικές 
αντιδράσεις του παιδιού. Τέλος, η διάσπαση προσοχής και η υπερκινητικότητα, ως βασικά 
σύµπτωµα της ΔΕΠ-Υ, θα µας απασχολήσουν µόνο στην περίπτωση που σχετίζονται µε την 
εκδήλωση διαταρακτικών συµπεριφορών στο σχολικό και οικογενειακό πλαίσιο.  

Στο κεφάλαιο που ακολουθεί, αναφερόµαστε αρχικά, στην ποιοτική ερευνητική 
µεθοδολογία και στη µέθοδο της µελέτης περίπτωσης που αξιοποιήσαµε. Έπειτα, 
περιγράφουµε αναλυτικά τα ποιοτικά µεθοδολογικά εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε 
(συµµετοχική παρατήρηση, συνέντευξη, ιχνογράφηµα, κοινωνιοµετρία) και τέλος, 
αναφερόµαστε στα ζητήµατα ανάλυσης, εγκυρότητας/αξιοπιστίας, ηθικής και δεοντολογίας 
της παρούσας ποιοτικής έρευνας. 

 

5.2. Η Ποιοτική έρευνα 
 

 Με βάση τις βασικές επιδιώξεις της έρευνας, θεωρούµε, πως η ποιοτική ερευνητική 
προσέγγιση αποτελεί την ιδανική µέθοδο, καθώς µας επιτρέπει να διερευνήσουµε σε βάθος το 
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φαινόµενο της διαταρακτικής συµπεριφοράς στο πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου, 
τόσο γιατί προσφέρει µία «…αυθεντική και ολιστική περιγραφή και κατανόηση ενός 
ακέραιου, ενιαίου κοινωνικού ή πολιτισµικού φαινοµένου ή συµβάντος» (Πουρκός & 
Δαφέρµος, 2010: 17), όσο και γιατί επικεντρώνεται στο να αναδειχθούν και να διερευνηθούν 
σε βάθος οι απόψεις, οι στάσεις, οι αντιλήψεις, οι αντιδράσεις, οι κοινωνικές αναπαραστάσεις, 
οι εµπειρίες και τα βιώµατα των ερευνητικών υποκειµένων (Willig, 2006: 19-20).  

 Πιο συγκεκριµένα, η ποιοτική έρευνα αντιλαµβάνεται την κοινωνική ζωή ως µία ρέουσα 
πραγµατικότητα και προσπαθεί να κατανοήσει τη δυναµική της διάσταση, δίνοντας έµφαση 
στους τρόπους, µε τους οποίους ερµηνεύεται, βιώνεται και αναπαράγεται ο κόσµος από τα 
υποκείµενα, µέσα στο πλαίσιο των καθηµερινών διαδράσεων και πρακτικών (Τσιώλης, 2010: 
358). 

 Έτσι, προσφέρει µία σύνθετη, µοναδική και λεπτοµερή προσέγγιση και κατανόηση των 
βιωµάτων, των σχέσεων και των συµπεριφορών των υποκειµένων, επιτρέπει στα υποκείµενα 
να «ακουστούν» οι φωνές και οι εµπειρίες τους, ενώ συµβάλλει στην κατανόηση των πλαισίων 
(πραγµατιστικά, κοινωνικά, ιστορικά, πολιτισµικά κ.ά.), µέσα στα οποία ζουν και δρουν τα 
υποκείµενα (Πουρκός & Δαφέρµος, 2010: 18-19). 

 Στο πλαίσιο αυτό, ο ποιοτικός ερευνητής εµπλέκεται ενεργά στην κοινωνική ζωή των 
υποκειµένων που µελετά και διεξάγει την έρευνα συνεργαζόµενος µαζί τους (Ιωσηφίδης, 
2008: 24). Η προσωπική εµπλοκή του ερευνητή συνεπάγεται τη εκδήλωση των προσωπικών 
του παρατηρήσεων, των εντυπώσεών του και των συναισθηµάτων του κατά την ερµηνεία των 
δεδοµένων. 

 Παρόλα αυτά, αυτή η συµµετοχή/εµπλοκή και η προσωπική ερµηνεία του ερευνητή 
ενδέχεται να κλονίσει την αξιοπιστία της έρευνας, καθώς µπορεί να µεταβάλλει τα 
χαρακτηριστικά του υπό µελέτης φαινοµένου και να δώσει στην έρευνα περισσότερο 
υποκειµενικό χαρακτήρα. Ακόµα, η ποιοτική έρευνα συνήθως αναφέρεται σε µικρά δείγµατα 
και παρέχει περιορισµένες δυνατότητες γενίκευσης και σύγκρισης (Ιωσηφίδης, 2008: 23). 

 Βέβαια, η γενίκευση, η διατύπωση θεωριών και ο απόλυτος έλεγχος συγκεκριµένων 
υποθέσεων δεν αποτελούν βασικές επιδιώξεις των ερευνητών που εφαρµόζουν ποιοτικές 
µεθόδους, καθώς όπως αναφέρουµε, βασικός στόχος τους είναι η κατανόηση και η ανάλυση 
ενός φαινοµένου σε βάθος. 

 Η έρευνα που στηρίζεται στην ποιοτική µεθοδολογία επιτρέπει τη χρήση διαφόρων 
µεθόδων/εργαλείων, όπως είναι η συνέντευξη, οι µελέτες περίπτωσης, η βιογραφική ανάλυση, 
η συµµετοχική παρατήρηση, η ιστορική συγκριτική µέθοδος, η εθνογραφική µελέτη, η έρευνα-
δράση κ.ά., που χρησιµοποιούνται µεµονωµένα ή σε συνδυασµό (Denzin & Lincoln, 2005: 25� 
Ιωσηφίδης, 2008: 23-24). 

 Στη συνέχεια, αναφερόµαστε στη Μελέτη περίπτωσης, ως τη µεθοδολογική προσέγγιση 
της έρευνας µας, αλλά και στις ποιοτικές µεθόδους συλλογής δεδοµένων που 
χρησιµοποιήθηκαν στη διεξαγωγή της συγκεκριµένης µελέτης. 
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5.3. Μελέτη περίπτωσης 
 

Η συγκεκριµένη έρευνα αποτελεί µία µελέτη περίπτωσης ενός 10χρονου µαθητή της Ε΄ 
Δηµοτικού, ο οποίος σύµφωνα µε τη σχετική αξιολόγηση-διάγνωση του ΚΕΔΔΥ, παρουσιάζει 
εξωτερικευµένα προβλήµατα συµπεριφοράς (παρορµητικότητα, επιθετικότητα, 
αντιδραστικότητα, ευερεθιστικότητα κ.ά.). Θεωρούµε την ερευνητική µέθοδο αυτή κατάλληλη 
για τους σκοπούς της έρευνας µας, αφού µέσω αυτής, σύµφωνα µε τους Cohen, Manion και 
Morrison, δίνεται η δυνατότητα να σκιαγραφηθούν τα βιώµατα, οι σκέψεις, η δράση και τα 
συναισθήµατα των συµµετεχόντων (Cohen, Manion & Morrison, 2008: 311). 

 Σύµφωνα µε τον Ιωσηφίδη, η µελέτη περίπτωσης «συνίσταται στην ανάλυση ενός 
γενικού κοινωνικού φαινοµένου µέσα από µια συγκεκριµένη µορφή εκδήλωσής του, δηλαδή 
µέσα από µια συγκεκριµένη περίπτωση» (Ιωσηφίδης, 2003: 64). Στην παρούσα µελέτη 
περίπτωσης, το γενικό κοινωνικό φαινόµενο που επιδιώκουµε να αναλύσουµε είναι οι 
διαταραχές της διασπαστικής συµπεριφοράς, όπως αυτές εκδηλώνονται από ένα 10χρονο παιδί 
και όπως προσδιορίζονται, ερµηνεύονται, βιώνονται και αντιµετωπίζονται από το πλαίσιο της 
οικογένειας και του σχολείου. 

 Πιο αναλυτικά, η µελέτη περίπτωσης αναφέρεται σε µία ερµηνευτική κυρίως, ερευνητική 
στρατηγική, όπου στο επίκεντρο βρίσκεται µία περίπτωση ή ένα φαινόµενο (µεµονωµένο 
άτοµο, µικρή οµάδα, οργανισµός κ.ά.), συµπεριλαµβάνοντας συγχρόνως υπόψη και το πλαίσιο 
της, χωρίς να γίνεται διαχωρισµός ανάµεσα τους (Yin, 2003: 13).  

 Έτσι, στη µελέτη περίπτωσης η έρευνα επικεντρώνεται σε µία συγκεκριµένη περίπτωση, 
δίνοντας µεγάλη βαρύτητα στην προσέγγιση της κατάστασης µέσα από µάτια των 
συµµετεχόντων και τονίζοντας τη σηµασία του πλαισίου ή του περιβάλλοντος γύρω από αυτή. 
Όπως µάλιστα επισηµαίνουν οι Miles και Huberman (1994), «δεν µπορούµε να µελετούµε 
µεµονωµένες περιπτώσεις απαλλαγµένες από το πλαίσιο τους» (Robson, 2007: 211-212� 
Cohen, Manion & Morrison, 2008: 313). 

 Ο ερευνητής που βασίζεται στη µελέτη περίπτωσης οφείλει να αφιερώσει χρόνο για να 
συλλέξει λεπτοµερείς πληροφορίες, που θα αποτελέσουν τα δεδοµένα της έρευνας του. Για το 
σκοπό αυτό, χρησιµοποιεί πολλαπλές µεθόδους, όπως είναι η παρατήρηση, η συνέντευξη κ.ά. 
(Bell, 2001: 32� Σταλίκας, 2005: 154-155). Η εφαρµογή της µεθόδου του «τριγωνισµού», της 
χρήσης δηλαδή πολλών µεθόδων συλλογής δεδοµένων, θεωρείται ιδανική για την εξασφάλιση 
της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας µιας µελέτης περίπτωσης (Stake, 2005: 453-454). 

 Σύµφωνα µε τον Stake, κατά την διεξαγωγή µιας µελέτης περίπτωσης ο ερευνητής 
καλείται αρχικά, να οριοθετήσει την περίπτωση και να αντιληφθεί το αντικείµενο της µελέτης. 
Στη συνέχεια, οφείλει να επιλέξει τα φαινόµενα/θέµατα που θα εστιάσει, να αναπτύξει 
σχετικούς προβληµατισµούς και να αναζητήσει δείγµατα δεδοµένων για αυτούς. Έπειτα, 
ερµηνεύει τα δεδοµένα του µέσα από τις παρατηρήσεις και το θεωρητικό υπόβαθρο του και 
καταλήγει σε συµπεράσµατα ή γενικεύσεις για την περίπτωση που έχει αναλύσει (Stake, 2000: 
443). 

 Από τη µία, η µελέτη περίπτωσης προσφέρει ποιοτικά κυρίως, λεπτοµερή, ρεαλιστικά 
δεδοµένα, παρέχοντας δυνατότητες γενίκευσης είτε σχετικά µε µία περίσταση, είτε από µία 
περίσταση σε µία τάξη περιστάσεων. Από την άλλη βέβαια, τα αποτελέσµατα της είναι 
γενικεύσιµα στο σηµείο που βλέπει ο ερευνητής/αναγνώστης, δεν είναι εύκολο να υποβληθούν 
σε επανέλεγχο, ενώ είναι επιρρεπή σε υποκειµενικές κρίσεις ή προκαταλήψεις του ερευνητή 
(Cohen, Manion & Morrison, 2008: 314-315). 
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 Έτσι, προκειµένου να αυξηθεί η αξιοπιστία και η εγκυρότητα της έρευνας, ο ερευνητής 
οφείλει, πέρα από τη χρήση της µεθόδου του τριγωνισµού, να εξασφαλίσει την εµπλοκή του 
στο πεδίο για µεγάλο χρονικό διάστηµα και τη σύναψη σχέσεων µε τα υποκείµενα. Ακόµα, 
σηµαντικό είναι να καταγράφει µε κάθε λεπτοµέρεια τα δεδοµένα του και να κάνει 
αναστοχασµό στην κωδικοποίηση και την ανάλυση τους. Προτείνεται επιπλέον, να υπάρχει 
και ένας ακόµα ερευνητής στο πεδίο, προκειµένου να αποφευχθεί η µεροληψία και η 
υποκειµενική κρίση του ενός ερευνητή. Τέλος, προτείνεται η συζήτηση των αποτελεσµάτων 
της έρευνας µε τα ίδια τα υποκείµενα, ώστε να ακούσει ο ερευνητής και τις δικές τους 
τοποθετήσεις (Stake, 2005: 455). 

 Ως προς το είδος της συγκεκριµένης µελέτης περίπτωσης, σύµφωνα µε την 
κατηγοριοποίηση του Yin, πρόκειται για µία περιγραφική µελέτη µεµονωµένης περίπτωσης, η 
οποία βασίζεται σε αφηγηµατικές περιγραφές, δεν αντιπροσωπεύει άλλες περιπτώσεις και δεν 
στοχεύει στην παραγωγή ή στην επιβεβαίωση κάποιας θεωρίας (Μαγγόπουλος, 2014: 75� Yin, 
1993: 5). 

 

5.4. Μέσα συλλογής δεδοµένων 
 

 Για τη συλλογή δεδοµένων επιλέξαµε το συνδυασµό µεθόδων, µε στόχο να πετύχουµε 
την τεχνική της «τριγωνοποίησης» ή του «τριγωνισµού», ώστε να αυξήσουµε την αξιοπιστία 
των πληροφοριών και γενικότερα την εγκυρότητα των δεδοµένων και των ευρηµάτων της 
έρευνας (Cohen, Manion & Morrison, 2008: 189). Τα δεδοµένα µας, καθώς προέρχονταν από 
διαφορετικές πηγές, µπορούσαν να τριγωνοποιηθούν, να διασταυρωθούν και να ενισχύσουν το 
ένα το άλλο. 

Έτσι, οι µέθοδοι που αξιοποιήσαµε είναι: η µέθοδος της συµµετοχικής παρατήρησης, η 
µέθοδος της συνέντευξης, η µέθοδος της κοινωνιοµετρίας και το εργαλείο του 
ιχνογραφήµατος. Στη συνέχεια, ακολουθεί η αναλυτική περιγραφή των προαναφερόµενων 
µεθόδων. 

 

5.4.1. Συµµετοχική παρατήρηση 
 

 Αρχικά, επιλέξαµε την εφαρµογή της µεθόδου της συµµετοχικής παρατήρησης, 
προκειµένου να περιγράψουµε φαινοµενολογικά την καθηµερινή συµπεριφορά του παιδιού 
στο σχολικό πλαίσιο, τις σχέσεις του µε τους συµµαθητές/εκπαιδευτικούς, τα περιστατικά 
προβληµατικών συµπεριφορών στα οποία εµπλέκεται, τις τεχνικές διαχείρισης των 
εκπαιδευτικών/µαθητών κ.ά. (Πώς συµπεριφέρεται το παιδί στην σχολική καθηµερινότητα; 
Ποιες προβληµατικές συµπεριφορές εκδηλώνει; Σε ποιον απευθύνονται; Με ποια αφορµή; 
Πώς εκτυλίσσεται το επεισόδιο; Πώς τελειώνει; Πώς αντιµετωπίζονται οι προβληµατικές 
συµπεριφορές; κ.ά.). 

 Η µέθοδος της παρατήρησης συνίσταται στην οργανωµένη και συστηµατική παρατήρηση 
κοινωνικών συµπεριφορών, κοινωνικής αλληλεπίδρασης, κοινωνικής επικοινωνίας (λεκτικής 
και µη), κοινωνικών διαδικασιών και κοινωνικών πλαισίων. Έτσι, προϋποθέτει ένα καλά 
οργανωµένο ερευνητικό πλαίσιο, το οποίο είτε είναι καθορισµένο από την αρχή, είτε 
διαµορφώνεται καθώς η έρευνα προχωρά και ωριµάζει (Ιωσηφίδης, 2008: 125-126).  
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 Θεωρούµε τη µέθοδο αυτή κατάλληλη για τους σκοπούς της εργασίας µας, καθώς 
ενδείκνυται για µικρά δείγµατα µελέτης, ενώ επιτρέπει την άµεση άντληση πληροφοριών και 
την κατανόηση του πλαισίου, εντός του οποίου λαµβάνουν χώρα τα διάφορα φαινόµενα 
(Ιωσηφίδης, 2008: 125). Την ίδια στιγµή, προσφέρει στον ερευνητή τη δυνατότητα να 
µελετήσει τη συµπεριφορά και τις ενέργειες των ανθρώπων µέσα σε πραγµατικές, «ζωντανές» 
καταστάσεις, να εξετάσει τα κίνητρα που τους ωθούν αυτές και να µελετήσει τον τρόπο που το 
πλαίσιο επηρεάζει την εµφάνισή τους (Πασχαλιώρη & Μίλεση, 2005: 24� Cohen, Manion & 
Morrison, 2008: 513).  

 Παρόλα αυτά, η συµµετοχική παρατήρηση πρόκειται για µία χρονοβόρα και δύσκολη 
διαδικασία, καθώς ο ερευνητής πρέπει να είναι έµπειρος και απόλυτα συγκεντρωµένος, ενώ 
χρειάζεται να παραµείνει στην κατάσταση που ερευνά για αρκετό χρονικό διάστηµα, 
προκειµένου να δει πως εκτυλίσσονται τα γεγονότα και οι συµπεριφορές µε την πάροδο του 
χρόνου και να αποκτήσει µία συνολική εικόνα του φαινοµένου που µελετά . Αρκετός χρόνος 
απαιτείται συγχρόνως, για την καταγραφή των συνοπτικών σηµειώσεων του πεδίου, στο 
ηµερολόγιο του ερευνητή µε πιο αναλυτικό, περιγραφικό και λεπτοµερειακό τρόπο, αλλά και 
για την ανάλυσή τους (Cohen, Manion & Morrison, 2008: 523). 

 Εκτός από χρονοβόρα, η συµµετοχική παρατήρηση συνιστά µία απαιτητική διαδικασία 
για τον ερευνητή, καθώς η εισαγωγή του στο πεδίο της έρευνας πρέπει να γίνει αποδεκτή, 
τόσο από τα αρµόδια πρόσωπα του ερευνητικού τοπίου (στην περίπτωση µας είναι οι 
δάσκαλοι, ο διευθυντής, οι µαθητές κ.ά.), όσο και από τα ερευνώµενα υποκείµενα (µαθητές, 
εκπαιδευτικοί, µητέρα). Ακόµα, πέρα από τα ζητήµατα εισαγωγής/πρόσβασης στο πεδίο, 
σηµαντική εξίσου για την επιτυχία της έρευνας, κρίνεται η καλλιέργεια ενός κλίµατος 
εµπιστοσύνης, επικοινωνίας, γνήσιου ενδιαφέροντος, σχέσεων οικειότητας και κατανόησης 
µεταξύ του ερευνητή και των ερευνώµενων υποκειµένων, η αποφυγή υιοθέτησης κριτικών 
στάσεων, καθώς και µία ειλικρινής παρουσίαση της ιδιότητας και των σκοπών της έρευνας του 
(Πασχαλιώρη & Μίλεση, 2005: 25). 

 Τέλος, η αξιοπιστία των δεδοµένων της παρατήρησης µπορεί να κλονιστεί από την 
φυσική παρουσία του ερευνητή στο πεδίο, καθώς ενδέχεται να επηρεάσει τις κοινωνικές 
συµπεριφορές και να διαστρέψει το ποιοτικό υλικό που συλλέγεται, από τη πλήρη ταύτιση µε 
την ερευνώµενη οµάδα, την επιλεκτική προσοχή σε ορισµένες µόνο διαδικασίες/συµβάντα, 
την επιλεκτική µνήµη/καταγραφή και τη δηµιουργία εντάσεων (Ιωσηφίδης, 2008: 126 και 130� 
Δαουτόπουλος, 2011: 113). 

 Ως προς τον τύπο της παρατήρησης, ο οποίος καθορίζεται από το βαθµό συµµετοχής του 
ερευνητή στην υπό έρευνα κοινωνική οµάδα ή διαδικασία, υιοθετούµε την παρατήρηση σαν 
συµµετοχή (ή περιφερειακή συµµετοχική παρατήρηση). Στην περίπτωση αυτή, η ταυτότητα 
του ερευνητή είναι γνωστή στην υπό έρευνα οµάδα, αλλά ο ερευνητής δεν συµµετέχει στις 
διαδικασίες ή στις δραστηριότητες που την αφορούν (Ιωσηφίδης, 2008: 129� Πανταζή & 
Πανταζή-Φρισύρα, 2011: 733). 

 Θεωρούµε, ότι µε τον τρόπο αυτό η σχεδόν «αόρατη» παρουσία του ερευνητή στο πεδίο 
επηρεάζει σε πολύ µικρό βαθµό (ή και καθόλου) τις συµπεριφορές των ερευνώµενων 
υποκειµένων, ενώ η φανερή αποκάλυψη της ταυτότητας και των σκοπών της έρευνας του δεν 
εγείρει ζητήµατα ηθικής και δεοντολογίας, καθώς δεν «εξαπατά» την κοινωνική οµάδα που 
ερευνάται.  
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5.4.1.1. Φαινοµενολογική περιγραφή 
 

 Όπως αναφέρουµε παραπάνω, η συµµετοχική παρατήρηση της παρούσας έρευνας έχει ως 
στόχο την φαινοµενολογική περιγραφή/παρουσίαση της καθηµερινής δράσης και 
συµπεριφοράς του µαθητή στο σχολικό πλαίσιο. Η φαινοµενολογική αυτή παρουσίαση 
βασίζεται στη γενικότερη φιλοσοφία του ρεύµατος της Φαινοµενολογίας, ως προσέγγισης και 
ως µεθόδου. 

 Σύµφωνα µε τον Ιωσηφίδη, η φαινοµενολογική έρευνα δίνει ιδιαίτερη σηµασία στο 
βιωµένο χρόνο και χώρο, στη σωµατικότητα της ύπαρξης και στις ανθρώπινες σχέσεις και 
αλληλεπιδράσεις (Ιωσηφίδης, 2008: 87-88), ενώ σύµφωνα µε τον Giorgi (1989), είναι 
αυστηρά περιγραφική, επιδιώκει τη διερεύνηση της εµπρόθετης σχέσης µεταξύ προσώπων και 
καταστάσεων και αναζητά το νόηµα και την ουσία του υπό µελέτης φαινοµένου (Πουρκός, 
2010: 395). 

 Πιο αναλυτικά, η Φαινοµενολογία στοχεύει στη µελέτη των φαινοµένων, όπως «αυτά 
είναι» και όπως εµφανίζονται στην εµπειρία µας. Έτσι, βασικός στόχος της είναι η περιγραφή 
της ουσίας των βιωµάτων (τι βιώνουν τα άτοµα και πώς το βιώνουν) και όχι η εξήγηση ή η 
ανάλυση τους (Πουρκός, 2010: 372 και 393). 

 Στο πλαίσιο αυτό, τα δεδοµένα της συµµετοχικής παρατήρησης στοχεύουν στην 
περιγραφή των βιωµάτων της καθηµερινότητας του µαθητή, των περιστατικών διαταρακτικής 
συµπεριφοράς (εντάσεις, κρίσεις, επιθετικότητα, λεκτική/σωµατική βία, αρνητισµός, 
αντιπαραθέσεις κ.ά.) στα οποία εµπλέκεται, των προσώπων στα οποία απευθύνεται, της 
αφορµής που οδήγησαν σε αυτές τις συµπεριφορές, του πλαισίου (το πριν και το µετά) γύρω 
από αυτές, τους τρόπους αντιµετώπισης τους από τους εκπαιδευτικούς/µαθητές κ.ά. 

 

5.4.2. Συνέντευξη 
 

 Συµπληρωµατικά µε τη συµµετοχική παρατήρηση, επιλέξαµε να αξιοποιήσουµε τη 
µέθοδο της συνέντευξης. Πιο συγκεκριµένα, πραγµατοποιήσαµε ποιοτικές συνεντεύξεις µε τη 
µητέρα του παιδιού, τους εκπαιδευτικούς και τους συµµαθητές του, προκειµένου να 
αντλήσουµε πληροφορίες σχετικά µε τις γνώσεις, τις αντιλήψεις, τα συναισθήµατα, τους 
τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού κ.ά. Όπως άλλωστε 
επισηµαίνουν οι Cohen, Manion και Morrison, ένας από τους βασικούς σκοπούς της 
συνέντευξης είναι να χρησιµοποιηθεί ως µέσο για την αξιολόγηση ή την εκτίµηση ενός 
ατόµου από κάποια πλευρά (Cohen, Manion & Morrison, 2008: 451). 

 Η ποιοτική συνέντευξη αποτελεί ίσως την πιο διαδεδοµένη µέθοδο άντλησης ποιοτικού 
υλικού και πληροφοριών στις κοινωνικές επιστήµες. Πιο συγκεκριµένα, η ποιοτική 
συνέντευξη σε βάθος προσφέρει πλούσια δεδοµένα για τις εµπειρίες, τις απόψεις, τις στάσεις 
και τις αναπαραστάσεις των συµµετεχόντων στην ερευνητική διαδικασία. Με τον τρόπο αυτό, 
επιτρέπει στον ερευνητή να δει τον κοινωνικό κόσµο µέσα από τις εµπειρίες και τα «µάτια» 
των κοινωνικών υποκειµένων (Ιωσηφίδης, 2008: 111-113).  

 Ωστόσο, ο σχεδιασµός και η διεξαγωγή των ποιοτικών συνεντεύξεων, καθώς και η 
ανάλυση των στοιχείων που προκύπτουν, απαιτούν µεγάλη ανάλωση δεξιοτήτων, χρόνου και 
προσπάθειας (Robson, 2007: 324). Ακόµα, η µέθοδος αυτή προϋποθέτει από την πλευρά του 
ερευνητή αυξηµένα επικοινωνιακά προσόντα, ευαισθησία, γνήσιο ενδιαφέρον, ευελιξία, αλλά 
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και προσοχή, ώστε να µην κυριαρχήσει το υποκειµενικό στοιχείο στα αποτελέσµατα της 
έρευνας (Ιωσηφίδης, 2008: 113-114). 

 Παρόλα αυτά, η συνέντευξη αναγνωρίζεται ως µία σπουδαία µέθοδος, καθώς µέσω αυτής 
µπορούν να αναδειχθούν ιδέες, απόψεις, µη λεκτικές ενδείξεις (τόνος της φωνής, εκφράσεις 
του προσώπου, κινήσεις του σώµατος κ.ά.), να ξεδιπλωθούν συναισθήµατα και αντιδράσεις, 
προσδίνοντας ακόµη µεγαλύτερη αξία και νόηµα στα δεδοµένα που συλλέγονται (Robson, 
2007: 323). 

 Ως προς τον τύπο της συνέντευξης, επιλέχθηκε η µορφή της ηµιδοµηµένης συνέντευξης, 
καθώς πρόκειται για µία µορφή που βασίζεται σε ένα προκαθορισµένο σχέδιο ερωτήσεων 
(τίθενται κάποια όρια), παρέχοντας όµως συγχρόνως στον ερευνητή/ή και στον ερωτώµενο, τη 
δυνατότητα να αλλάξει τη διάταξη του (π.χ. αλλαγή στη σειρά των ερωτήσεων) ή να το 
τροποποιήσει (π.χ. παράλειψη ή προσθήκη ερωτήσεων) (Robson, 2007: 321 και 330� 
Χωριανόπουλος, 2006: 163). 

 Την ίδια στιγµή, η ηµιδοµηµένη συνέντευξη παρέχει στο ερευνητικό υποκείµενο τη 
δυνατότητα πρωτοβουλίας στη διατύπωση των απαντήσεών του, ελευθερία έκφρασης και το 
δικαίωµα να ζητήσει την αναδιατύπωση, την παράλειψη ή την προσθήκη ερωτήσεων 
(Βάµβουκας, 2007: 232� Μάγος, 2005: 8). 

  

5.4.3. Κοινωνιοµετρία 
 

 Πέρα από τη µέθοδο της παρατήρησης και των συνεντεύξεων, επιλέξαµε να 
αξιοποιήσουµε συγχρόνως και την ψυχολογική-κοινωνική µέθοδο της κοινωνιοµετρίας, 
προκειµένου να ερευνήσουµε τις διαπροσωπικές σχέσεις της τάξης, στην οποία ανήκει ο 
µαθητής που µελετάµε. Ειδικότερα, στόχος µας ήταν να αντλήσουµε πληροφορίες για τη θέση 
του «δυσλειτουργικού» παιδιού στην οµάδα της τάξης, για τη συµπάθεια ή την αντιπάθεια, για 
την επιλογή ή την απόρριψη που εκφράζεται προς το πρόσωπο του από τους συνοµηλίκους, 
καθώς και για τους πιθανούς λόγους που σχετίζονται µε τις επιλογές των µαθητών. 

 Θεωρούµε τη µέθοδο αυτή κατάλληλη για την παρούσα έρευνα, καθώς ο βασικός σκοπός 
της κοινωνιοµετρίας είναι να «εξετάσει» ή να «µετρήσει» τις σχέσεις των µαθητών, µέσα από 
την έκφραση συµπαθειών ή αντιπαθειών, έλξεων ή απώσεων, εκλογών ή απορρίψεων, στο 
πλαίσιο της σχολικής τάξης (Δεληκωστοπούλου & Γράψας, 1981: 30� Βάµβουκας, 2007: 322). 

 Αναφορικά µε την τεχνική, επιλέξαµε την εφαρµογή του κοινωνιοµετρικού τεστ, καθώς 
θεωρείται ιδανική προκειµένου να περιγραφεί η σχέση αµοιβαίας αποδοχής ή απόρριψης 
µεταξύ των µελών µιας δεδοµένης κοινωνικής οµάδας, αλλά και για να αποκαλυφθούν οι 
δικαιολογίες που σχετίζονται µε την κάθε σχέση (Βάµβουκας, 2007: 324). 

 Το κοινωνιοµετρικό τεστ είναι απλό και σύντοµο στη χρήση του. Τα µέλη της οµάδας 
καλούνται να κατονοµάσουν σε ένα φύλλο χαρτιού, τα άτοµα της οµάδας µε τα οποία θα 
επιθυµούσαν ή δεν θα επιθυµούσαν, να βρίσκονται µαζί για την εκπλήρωση µιας ορισµένης 
δραστηριότητας. Βέβαια, η τεχνική αυτή απαιτεί µεγάλη προετοιµασία των ερωτήσεων, 
ερµηνευτική επεξεργασία των απαντήσεων και την παροχή διευκρινιστικών οδηγιών. Τέλος, 
σηµαντική είναι η, όσο το δυνατόν µεγαλύτερη, εξασφάλιση ειλικρινών απαντήσεων, γεγονός 
που προσδιορίζει την εγκυρότητα και την αξιοπιστία του τεστ (Βάµβουκας, 2007: 323-324� 
Marshall, 1957: 131). 
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 Το κοινωνιοµετρικό τεστ που εφαρµόσαµε στην παρούσα έρευνα ζητούσε από τους 
µαθητές να επιλέξουν µέχρι τρία παιδιά από το τµήµα τους, µε τα οποία θα ήθελαν να παίζουν 
µαζί στο διάλλειµα, και τρία παιδιά µε τα οποία δεν θα ήθελαν. Σε κάθε όνοµα που 
αναφέρθηκε, ζητήθηκε και η αιτιολόγηση της επιλογής ή της απόρριψης.  

 Με βάση τα αποτελέσµατα του κοινωνιοµετρικού τεστ, ακολουθεί η κατασκευή και η 
ερµηνεία του κοινωνιοµετρικού πίνακα και του κοινωνιογράµµατος (ή κοινωνιογραφήµατος). 
Ο κοινωνιοµετρικός πίνακας δείχνει την ποσότητα των κοινωνικών σχέσεων (πόσες 
θετικές/αρνητικές ψήφους δέχθηκε το παιδί), ενώ το κοινωνιόγραµµα  αποτελεί τη γραφική 
παράσταση απεικόνισης των ευρηµάτων (Δεληκωστοπούλου & Γράψας, 1981:30� 
Πυργιωτάκης, 2009: 331).  

 

5.4.4. Ιχνογραφήµατα 
 

 Παράλληλα µε τις µεθοδολογικές τεχνικές που αναφέρουµε παραπάνω, χρησιµοποιήθηκε 
το εργαλείο του παιδικού ιχνογραφήµατος. Το ιχνογράφηµα αποτελεί ένα σηµαντικό εργαλείο 
της ποιοτικής έρευνας, µε τη βοήθεια του οποίου µπορούν να διερευνηθούν ψυχολογικά 
φαινόµενα, όπως είναι η ανάπτυξη των παιδιών, η αφαιρετική σκέψη, τα συναισθήµατα, οι 
εµπειρίες, τα βιώµατα, τα ψυχοπαθολογικά συµπτώµατα κ.ά. Βέβαια, όπως επισηµαίνει ο 
Μεταξάς, στη διερεύνηση αυτή θα πρέπει να συνυπολογίζεται τόσο το πλαίσιο, εντός του 
οποίου δηµιουργούνται τα ιχνογραφήµατα, όσο και τα προσωπικά, βιωµατικά και 
αυτοβιογραφικά στοιχεία των δηµιουργών τους (Μεταξάς, 2010: 319). 

 Αναλυτικότερα, το ιχνογράφηµα θεωρείται µια µορφή ελεύθερης έκφρασης και 
επικοινωνίας και αποτελεί µία από τις πολλές «γλώσσες», µέσω των οποίων τα παιδιά 
αφηγούνται ιστορίες που διαφορετικά θα έµεναν άγνωστες ή αποσπασµατικές (Kress, 1997 & 
Pahl, 1999, αναφέρεται στο Τρούλη, Κοντοπόδης & Graeser, 2011: 246). 

 Με τον τρόπο αυτό, το ιχνογράφηµα προσφέρει από την µία στο υποκείµενο τη 
δυνατότητα να εξωτερικεύσει  τις σκέψεις, τις αντιλήψεις, τα συναισθήµατα, τις στάσεις, τις 
γνώσεις, τα ενδιαφέροντα, τις εµπειρίες και τα βιώµατα του, και από την άλλη παρέχει στον 
ερευνητή τη δυνατότητα να µελετήσει όλα τα παραπάνω (Τρούλη, Κοντοπόδης & Graeser, 
2011: 246).  

 Πρόκειται συνεπώς, για ένα εναλλακτικό µεθοδολογικό εργαλείο, το οποίο σε συνδυασµό 
µε την ερµηνεία του από τον δηµιουργό του, µπορεί να οδηγήσει στην ανάπτυξη 
εποικοδοµητικών διαλόγων µε τον ερευνητή και στην αποκάλυψη σηµαντικών 
ενδοπροσωπικών και διαπροσωπικών πληροφοριών. Παρόλα αυτά βέβαια, χρειάζεται προσοχή 
στις δυνατότητες χρήσης των ιχνογραφηµάτων στην έρευνα, καθώς το ιχνογράφηµα δεν 
αποτελεί µέθοδο ή αυτοτελές εργαλείο από µόνο του (Μεταξάς, 2010: 325). Έτσι, στην 
παρούσα έρευνα το ιχνογράφηµα θα χρησιµοποιηθεί συµπληρωµατικά µε τις παραπάνω 
µεθόδους συλλογής δεδοµένων που αναφέρουµε. 

 Πιο αναλυτικά, τα ιχνογραφήµατα των µαθητών και η ερµηνεία τους χρησιµοποιήθηκαν 
παράλληλα µε τη συνέντευξη-συζήτηση µαζί τους, προκειµένου να αντλήσουµε 
συµπληρωµατικές πληροφορίες σχετικά µε το πώς παρουσιάζεται στα µάτια τους το 
«προβληµατικό» παιδί και µε το πώς βιώνουν, αντιλαµβάνονται και αντιµετωπίζουν την 
προβληµατική συµπεριφορά του.  
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5.4.5. Άλλες πηγές δεδοµένων 
 

 Ως µέσα συλλογής δεδοµένων στην παρούσα έρευνα, αξιοποιήθηκαν ακόµα και άλλα 
έγγραφα, που δόθηκαν από το σχολείο. Τα έγγραφα αυτά αφορούσαν την γραπτή αξιολόγηση 
του µαθητή από το ΚΕΔΔΥ (Παράρτηµα 2), καθώς και την επίσηµη εκπαιδευτική, γνωστική, 
συναισθηµατική και ψυχοκοινωνική αξιολόγηση του παιδιού από τη δασκάλα της 
Παράλληλης Στήριξης (Παράρτηµα 3). Ακόµα, ως πηγές δεδοµένων λειτούργησαν 
σηµειώµατα των µαθητών και φωτογραφίες της δασκάλας σχετικά µε την προβληµατική 
συµπεριφορά  και τα ξεσπάσµατα του ερευνητικού υποκειµένου. 

 

5.5. Διαδικασία ανάλυσης δεδοµένων 
 

 Για την ανάλυση των δεδοµένων, που προέκυψαν από τις ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις και 
από τα ιχνογραφήµατα χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της ανάλυσης περιεχοµένου. Πρόκειται 
για τη µέθοδο εκείνη, που χρησιµοποιεί µία σειρά από διαδικασίες, προκειµένου να βγάλει 
χρήσιµα συµπεράσµατα από ένα κείµενο. Αντικείµενο της ανάλυσης περιεχοµένου µπορεί να 
αποτελέσει κάθε είδος γραπτού τεκµηρίου, όπως είναι ένα βιβλίο, µία ηχογραφηµένη 
συνέντευξη κ.ά., αλλά και µη γλωσσικό υλικό, όπως είναι οι ζωγραφικοί πίνακες κ.ά. 
(Βάµβουκας, 2007: 264) 

 Θεωρούµε την τεχνική αυτή ανάλυσης κατάλληλη για την παρούσα έρευνα, καθώς όπως 
αναφέρει ο Βάµβουκας (2007), θεωρείται ιδανική για περιπτώσεις στις οποίες αναζητούνται τα 
προσδιοριστικά στοιχεία διάφορων µορφών συµπεριφοράς, η διάγνωση των αιτιών της 
διαταραγµένης προσωπικότητας ατόµων και η κατανόηση της ψυχολογικής κατάστασης και 
των αντιδράσεων των υποκειµένων (Βάµβουκας, 2007: 267). 

 Αντικείµενο της ανάλυσης του περιεχοµένου είναι η αναδιοργάνωση των πληροφοριακών 
στοιχείων και η ανασύνθεσή τους σε ενότητες.  Ενότητα µπορεί να αποτελέσει η λέξη, η 
φράση, η παράγραφος, το θέµα ή και το βιβλίο ολόκληρο (Βάµβουκας, 2007: 270). Στην 
παρούσα έρευνα η ενότητα αφορά ολόκληρη την απάντηση του ερωτώµενου σε µία ερώτηση, 
προκειµένου να συγκεντρωθούν πληροφορίες για το πώς γίνεται αντιληπτή η προβληµατική 
συµπεριφορά του µαθητή, για το πώς βιώνεται από τα άτοµα, για τις γνώµες και τις ερµηνείες 
που διατυπώνονται σχετικά µε αυτή, καθώς και για τους τρόπους µε τους οποίους 
αντιµετωπίζεται. 

 Σκοπός είναι να επιλεχθούν οι κύριες ιδέες από το σύνολο της απάντησης και να 
µετατραπούν σε κατηγορίες. Η δηµιουργία κατηγοριών είναι ο πιο σηµαντικός και ουσιώδης 
σταθµός στη διαδικασία της ανάλυσης (Βάµβουκας, 2007: 273) και προκύπτει µέσα από την 
«µικροανάλυση» ή αλλιώς, τη λεπτοµερή «γραµµή-γραµµή» ανάλυση του υλικού (Strauss & 
Corbin, 1996: 56). 

Οι κατηγορίες που επιδιώκουµε να προκύψουν από την ανάλυση των συνεντεύξεων είναι 
οι εξής: α) Τρόποι πρόσληψης (προσδιορισµός, ερµηνεία/νοηµατοδότηση, βίωµα) και τρόποι 
αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις της µητέρας, β) 
Τρόποι πρόσληψης (προσδιορισµός, ερµηνεία/νοηµατοδότηση, βίωµα) και τρόποι 
αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 
και γ) Τρόποι πρόσληψης (προσδιορισµός, ερµηνεία/νοηµατοδότηση, βίωµα) και τρόποι 
αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις των µαθητών. 
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 Έπειτα, επιδιώκουµε να προβούµε σε µια διαδικασία σύγκρισης των κατηγοριών-
κεντρικών απόψεων που θα προκύψουν, για παράδειγµα ανάµεσα στις απαντήσεις των 
εκπαιδευτικών ή ανάµεσα στις απαντήσεις της µητέρας και της δασκάλας. Τέλος, θα 
πραγµατοποιηθεί µια µορφή ερµηνείας και σχολιασµού των αποτελεσµάτων. 

Η ανάλυση των ιχνογραφηµάτων θα πραγµατοποιηθεί αρχικά, µέσα από την 
φαινοµενολογική και ερµηνευτική ανάλυσή τους και έπειτα, µέσα από την προσπάθεια 
εντοπισµού των κατηγοριών, αναφορικά µε τους τρόπους πρόσληψης και αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς, όπως πηγάζουν από αυτά.  

Τη µέθοδο της ανάλυσης περιεχοµένου θα εφαρµόσουµε και για την ανάλυση των 
δεδοµένων από το ηµερολόγιο παρατήρησης. Πιο συγκεκριµένα, σκοπός µας είναι να 
δηµιουργήσουµε κατηγορίες σχετικά µε: α) τις προβληµατικές συµπεριφορές που 
εκδηλώνονται στο σχολικό περιβάλλον, β) την αφορµή που οδήγησε στην εκδήλωσή τους και 
την περιγραφή του περιστατικού γ) τον τρόπο που αυτές αντιµετωπίστηκαν από τους 
εκπαιδευτικούς. Με την ανάλυση αυτή, θα περιγράψουµε φαινοµενολογικά τη δράση και τη 
συµπεριφορά του παιδιού στο σχολείο, καθώς και τη διαχείριση της ανεπιθύµητης 
συµπεριφοράς του από τους δασκάλους και τους µαθητές. 

Για την ανάλυση του κοινωνιοµετρικού τεστ, θα δηµιουργήσουµε αρχικά τον 
κοινωνιοµετρικό πίνακα της τάξης, στον οποίο θα τοποθετήσουµε τις επιλογές και τις 
απορρίψεις όλων των µαθητών της τάξης, καθώς και την κατηγορική ταξινόµηση του κάθε 
µαθητή µε βάση αυτές. Στη συνέχεια, θα σχηµατίσουµε τα κοινωνιογράµµατα της τάξης 
(Απορρίψεων, Προτιµήσεων) και τέλος, θα προβούµε σε µια διαδικασία σχολιασµού και 
ερµηνείας των αποτελεσµάτων και των αντιλήψεων των µαθητών. 

 

5.6. Ζητήµατα εγκυρότητας/αξιοπιστίας 
 

 Η έννοια της εγκυρότητας στην ποιοτική έρευνα αναφέρεται στο βαθµό αντιστοίχισης 
των ερευνητικών σκοπών, υποθέσεων και ερωτηµάτων µε τα αποτελέσµατα της έρευνας. 
Αναφέρεται δηλαδή, στο κατά πόσο τα δεδοµένα που έχουν συλλεχθεί, καθώς και η ανάλυση 
και η ερµηνεία τους, ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις της έρευνας και απαντούν επαρκώς τα 
ερευνητικά ερωτήµατα (Ιωσηφίδης, 2008: 269). 

 Η εγκυρότητα µπορεί να είναι περιγραφική, όταν σχετίζεται µε την ακρίβεια της 
διαδικασίας της συλλογής δεδοµένων, ερµηνευτική, όταν αναφέρεται στο βαθµό αντιστοίχησης 
των δεδοµένων µε τις ερµηνείες τους, θεωρητική, όταν αναφέρεται στη διαδικασία διατύπωσης 
θεωρητικών θέσεων και αξιολογική, η οποία σχετίζεται µε τις τεχνικές αξιολόγησης για την 
ύπαρξη εγκυρότητας στην έρευνα (Ιωσηφίδης, 2008: 270). 

 Από την άλλη, η έννοια της αξιοπιστίας σχετίζεται µε το βαθµό της «συνέπειας» της 
ερευνητικής διαδικασίας και µε την ευρύτερη σηµασία και αξία που έχουν τα αποτελέσµατα 
της. Αναλυτικότερα, η αξιοπιστία µιας έρευνας εξαρτάται από την ακρίβεια παράθεσης των 
απόψεων, των συµπεριφορών, των στάσεων κ.ά. των ερευνητικών υποκειµένων, από το κατά 
πόσο τα αποτελέσµατα της έρευνας έχουν αξία και για παρόµοιες περιπτώσεις/ερευνητικά 
πεδία (αν µπορούν να γενικευθούν), από το βαθµό κατά τον οποίο το θεωρητικό και 
ερµηνευτικό πλαίσιο της έρευνας µπορεί να εξηγεί ευρύτερα φαινόµενα και τέλος, από το αν 
άλλοι ερευνητές θα οδηγηθούν σε παρόµοια αποτελέσµατα, χρησιµοποιώντας και αναλύοντας 
τα ίδια ποιοτικά δεδοµένα (Ιωσηφίδης, 2008: 272-273). 
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 Βέβαια, τα ζητήµατα αξιοπιστίας και εγκυρότητας των ποιοτικών µεθοδολογιών 
παρουσιάζουν µεγάλη αµφισβήτηση ως προς την ορθότητα και την αντικειµενικότητα τους. 
Άλλωστε, όπως επισηµαίνουν οι Χασάνδρα και Γούδας (2004), από τη στιγµή που σε µία 
ποιοτική έρευνα αναγνωρίζεται ο ρόλος του ερευνητή, ο οποίος διαθέτει τις δικές του 
προκαταλήψεις, γνώµες, εµπειρίες κ.ά., είναι σχεδόν αδύνατον αν επαναληφτεί η ίδια έρευνα,  
από άλλο ερευνητή να οδηγήσει στα ίδια συµπεράσµατα (Χασάνδρα & Γούδας, 2004: 37). 

 Συνεπώς, οι ποιοτικές έρευνες, όπως και η παρούσα µελέτη περίπτωσης, συνιστούν µία 
πρόκληση απέναντι στην αντικειµενικότητα, τη γενίκευση και την απόλυτη αλήθεια 
(Καλλινικάκη, 2010: 49). Έτσι, βασιζόµενοι στην άποψη, ότι κάθε συµπεριφορά 
χαρακτηρίζεται από πολυπλοκότητα, λαµβάνει χώρα σε ένα µοναδικό πλαίσιο, εκφράζεται από 
ξεχωριστά άτοµα και επιδέχεται πολλές και διαφορετικές ερµηνείες από διαφορετικά 
υποκείµενα, δεν επιδιώκουµε να διατυπώσουµε νέες θεωρίες, ούτε  να καταλήξουµε σε 
αποτελέσµατα που είναι απόλυτα γενικεύσιµα. 

 Αντιθέτως, στόχος µας είναι να παρουσιάσουµε όσο τον δυνατόν ακριβέστερα και 
αντικειµενικότερα την συγκεκριµένη περίπτωση και να καταλήξουµε σε συµπεράσµατα-
αποτελέσµατα µοναδικά, χρήσιµα και βοηθητικά για την κατανόηση/έρευνα του φαινοµένου 
των διαταρακτικών συµπεριφορών.  

 

5.7. Ηθικά και δεοντολογικά ζητήµατα 
 

 Τα ζητήµατα δεοντολογίας και ηθικής σε µία ποιοτική έρευνα σχετίζονται µε τα µέσα που 
χρησιµοποιεί ο ερευνητής για να πετύχει τους σκοπούς του. Αυτό σηµαίνει, ότι κάθε 
ερευνητής οφείλει να κάνει χρήση των µέσων εκείνων, που είναι γενικά, κοινωνικά και 
επιστηµονικά παραδεκτά και ενδεδειγµένα και συνοδεύονται από τη συναίνεση των 
ερευνητικών υποκειµένων (Ιωσηφίδης, 2008: 277). 

 Πιο συγκεκριµένα, για να µην ανακύψουν προβλήµατα στα ηθικά και δεοντολογικά 
ζητήµατα µιας έρευνας, ο ερευνητής οφείλει να εξασφαλίσει την ανωνυµία των 
συµµετεχόντων, να συνάψει µαζί τους σχέσεις εµπιστοσύνης και εντιµότητας, να είναι σε θέση 
να τους «προστατεύει» από τυχόν κινδύνους (π.χ. βλάβη στις κοινωνικές σχέσεις), να τους 
ενηµερώσει σχετικά µε τους στόχους, τις µεθόδους και τη χρήση των αποτελεσµάτων της 
ερευνητικής προσπάθειας, όπως επίσης και να εγγυηθεί την πρόσβαση τους σε αυτά. Όλα τα 
παραπάνω βέβαια, επηρεάζουν συγχρόνως τόσο την ποιότητα των δεδοµένων, όσο και της 
συνολικής  ερευνητικής διαδικασίας (Ιωσηφίδης, 2008: 277-279). 

 Στη συγκεκριµένη έρευνα εξασφαλίστηκε άδεια για τη διεξαγωγή της από το διευθυντή 
του σχολείου και τους εκπαιδευτικούς της τάξης, ενώ ενηµερώθηκαν για τους σκοπούς της 
όλοι οι εµπλεκόµενοι στην ερευνητική διαδικασία. Ένας βασικός όρος που τέθηκε ήταν να µην 
βιντεοσκοπηθούν οι µαθητές, κάτι το οποίο φυσικά και ακολουθήσαµε.  

 Κρίσιµο σηµείο της έρευνας ήταν η εξασφάλιση της συνεργασίας και της συµµετοχής 
όλων των εµπλεκόµενων σ’ αυτή µερών (εκπαιδευτικών, µαθητών, µητέρας) και η 
µεταχείριση τους, σύµφωνα µε τα ηθικά και δεοντολογικά κριτήρια µιας έρευνας µε 
συµµετέχοντες ανθρώπους. Πιο συγκεκριµένα, υπήρξε αυστηρή τήρηση της ανωνυµίας και 
του απόρρητου των δεδοµένων και των πληροφοριών, σεβασµός στην οµαλή λειτουργία του 
σχολικού προγράµµατος, όλες οι συνεντεύξεις/συζητήσεις διεξήχθησαν σε κλίµα ευχάριστο, 
υπήρχε η δυνατότητα για όλους τους συµµετέχοντες να αρνηθούν να απαντήσουν σε 
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οποιαδήποτε ερώτηση ή να διακόψουν τη διαδικασία, δόθηκε προσοχή στο να µην βρεθούν σε 
δύσκολη θέση οι συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια της συλλογής δεδοµένων, ενώ εκφράζονταν 
συνεχώς θερµές ευχαριστίες προς τους συµµετέχοντες  για τη συνεργασία τους. 

 Τέλος, ιδιαίτερη προσοχή δόθηκε στον τρόπο προσέγγισης της κάθε πλευράς, ώστε να 
αποφύγουµε το ενδεχόµενο να νιώσει κάποιος συµµετέχων ότι στιγµατίζεται, ότι 
προσβάλλεται, ότι θίγεται ή ότι κρίνεται για το χαρακτήρα, τις συµπεριφορές ή τις πράξεις 
του. Έτσι, προσπαθήσαµε να διατηρήσουµε όσο το δυνατόν µία διακριτική, φιλική στάση, που 
ενέπνεε εµπιστοσύνη και σεβασµό συγχρόνως. Με τον τρόπο αυτό, µπορέσαµε να πετύχουµε 
µία εποικοδοµητική συνεργασία και να εξασφαλίσαµε ειλικρινείς απαντήσεις από τα 
ερευνητικά υποκείµενα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
6.1. Εισαγωγή 

 

 Στο κεφάλαιο αυτό αναφερόµαστε στη διαδικασία του ερευνητικού σχεδιασµού, που 
ακολουθήσαµε κατά τη διάρκεια της έρευνας µας, προκειµένου να µελετήσουµε την 
περίπτωση ενός 10χρονου µαθητή µε προβληµατική/διαταρακτική συµπεριφορά. Στόχος µας 
είναι να σχηµατίσουµε το ψυχοκοινωνικό προφίλ του µαθητή, αλλά και µε βάση τις 
αντιλήψεις της µητέρας, των εκπαιδευτικών και των συµµαθητών του, να 
προσδιορίσουµε/περιγράψουµε τις προβληµατικές συµπεριφορές του και τους τρόπους, µε 
τους οποίους ερµηνεύονται, αντιµετωπίζονται και βιώνονται οι συµπεριφορές του αυτές στο 
πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου. 

 Προκειµένου να µελετήσουµε την καθηµερινότητα του παιδιού στο σχολείο και την 
οικογένεια, αλλά και τους του τρόπους µε τους οποίους βιώνεται και αντιµετωπίζεται η 
προβληµατική συµπεριφορά του από τα κοντινά του πρόσωπα στα πλαίσια αυτά, 
ακολουθήσαµε την ποιοτική έρευνα. Μέσα από την ποιοτική έρευνα µπορέσαµε να 
σκιαγραφήσουµε τον τρόπο δράσης και συµπεριφοράς του παιδιού, τους τρόπους 
αλληλεπίδρασης του µε τα πρόσωπα του οικογενειακού και σχολικού περιβάλλοντος, τα 
αισθήµατα, τις αντιδράσεις, την ερµηνεία και το βίωµα της διαταρακτικής συµπεριφοράς του 
από τα σηµαντικά πρόσωπα της ζωής του, την αντιµετώπισή του από τα πρόσωπα αυτά, καθώς 
και τις στάσεις-αντιδράσεις του παιδιού απέναντι σε αυτή. 

 Στο κεφάλαιο αυτό διατυπώνουµε τους στόχους και τα συγκεκριµένα ερευνητικά 
ερωτήµατα της έρευνας, περιγράφουµε την περίπτωση του ερευνητικού υποκειµένου µε 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή και ΔΕΠ-Υ, καθώς και το δείγµα της έρευνας και 
αναλύουµε τη διαδικασία συλλογής δεδοµένων που ακολουθήσαµε. 

 

6.2. Σκοπός-στόχοι 
  

 Κεντρικός σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η µελέτη της καθηµερινής δράσης και 
συµπεριφοράς ενός 10χρονου µαθητή µε προβλήµατα συµπεριφοράς, η διερεύνηση των 
τρόπων πρόσληψης, νοηµατοδότησης, βίωσης της συµπεριφοράς του από τη σκοπιά της 
µητέρας, των εκπαιδευτικών και των συνοµηλίκων του, καθώς και των τρόπων αντιµετώπισής 
της στο πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου. 

 Από θεωρητικής πλευράς, η διερεύνηση αυτή στοχεύει στη διεξαγωγή συµπερασµάτων 
σχετικά µε την ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς, τους βασικούς παράγοντες 
(οικογενειακούς, σχολικούς), που σχετίζονται µε την εµφάνιση της και τους 
τρόπους/πρακτικές αντιµετώπισης/διαχείρισής της.  

 Από ερευνητικής πλευράς, οι επιµέρους στόχοι είναι οι εξής: 

Α) Περιγραφή της καθηµερινής δράσης και συµπεριφοράς του παιδιού και εθνογραφική 
καταγραφή των περιστατικών προβληµατικής συµπεριφοράς στο σχολικό πλαίσιο. 
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Β) Τρόποι πρόσληψης (νοηµατοδότησης, προσδιορισµού, βίωσης) της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του µαθητή µε βάση τις αντιλήψεις της µητέρας, των εκπαιδευτικών και των 
συµµαθητών του. 

Γ) Τρόποι αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς στο σχολικό και στο 
οικογενειακό πλαίσιο. 

Δ) Διερεύνηση της είναι της θέσης του µαθητή στο κοινωνιόγραµµα της τάξης και του 
τρόπου µε τον οποίο σχετίζεται µε τη συµπεριφορά του. 

 

6.3. Ερευνητικά ερωτήµατα 
 

Τα συγκεκριµένα ερευνητικά ερωτήµατα της έρευνας είναι τα εξής:  

1. Ποιες προβληµατικές συµπεριφορές εκδηλώνει το παιδί σε σχέση µε τους µαθητές και 
τους εκπαιδευτικούς στο σχολικό περιβάλλον, για ποιο λόγο αυτές εκδηλώνονται και 
πώς αντιµετωπίζονται;  

2. Πώς προσδιορίζεται η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού στο πλαίσιο της 
οικογένειας και του σχολείου µε βάση τις αντιλήψεις της µητέρας, των εκπαιδευτικών 
και των συµµαθητών του; 

3. Πώς ερµηνεύεται, πού αποδίδεται και µε ποια βιώµατα του µαθητή στο πλαίσιο της 
οικογένειας και του σχολείου συνδέεται η προβληµατική συµπεριφορά του, κατά την 
αντίληψη της µητέρας, των δασκάλων και των µαθητών; 

4. Πώς αντιλαµβάνονται και πώς βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού η 
οικογένεια, οι εκπαιδευτικοί και οι συµµαθητές του, µε βάση τις αντιλήψεις τους; 

5. Πώς διαχειρίζονται την προβληµατική συµπεριφορά του µαθητή η µητέρα, οι 
εκπαιδευτικοί και οι συνοµήλικοι του στο πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου 
και πώς αντιδρά ο µαθητής, µε βάση τις αντιλήψεις τους; 

6. Πώς σχετίζεται η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού µε την αποδοχή και την 
απόρριψη από τους συνοµηλίκους του και πώς επηρεάζει τη σχέση του µαζί τους, µε 
βάση τις αντιλήψεις των µαθητών;  

 

6.4. Δείγµα της έρευνας 
  

 Η παρούσα έρευνα, εστιάζει το ενδιαφέρον της στη µελέτη ενός 10χρονου µαθητή µε 
προβληµατική συµπεριφορά, ο οποίος φοιτά στην Ε΄ Δηµοτικού, σε ένα δηµόσιο σχολείο της 
Κρήτης. Η επιλογή του συγκεκριµένου υποκειµένου προέκυψε µε βάση τους σκοπούς της 
έρευνας, καθώς το ενδιαφέρον µας εστιάζεται στην διερεύνηση της 
προβληµατικής/διαταρακτικής συµπεριφοράς και στους τρόπους πρόσληψης και 
αντιµετώπισής της από την οικογένεια και το σχολείο. 

 Το δείγµα της έρευνας αποτελείται από τα σηµαντικά πρόσωπα της ζωής του παιδιού, στο 
πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου. Τα πρόσωπα αυτά είναι: α) η δασκάλα της τάξης 
(Ειρήνη, 40 ετών), β) η δασκάλα της παράλληλης στήριξης του µαθητή (Αλίκη, 26 ετών), γ) η 
δασκάλα των Αγγλικών (Λεµονιά, 30 ετών), δ) η υποδιευθύντρια/υπεύθυνη του τµήµατος 
ένταξης (κ. Πηνελόπη, 45 ετών), ε) ο γυµναστής (κ. Τάσος, 45 ετών), στ) η µητέρα του (κ. 
Μαρία, 40 ετών) και ζ) οι 15 συµµαθητές του (7 κορίτσια και 8 αγόρια, 10 ετών). 
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 Για δεοντολογικούς λόγους και για τη διατήρηση της ιδιωτικότητας των παραπάνω 
προσώπων, τόσο το όνοµα του παιδιού, όσο και τα ονόµατα των εκπαιδευτικών, των 
υπόλοιπων µαθητών, της µητέρας και των ατόµων από το οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή, 
έχουν τροποποιηθεί και δεν αντιστοιχούν στα πραγµατικά, αλλά σε ψευδώνυµα. Έτσι, 
ονοµάζουµε το παιδί µε την διαταρακτική συµπεριφορά Χρήστο (Χ), την µητέρα του Μαρία 
(Μ), τη δασκάλα της τάξης Ειρήνη (Ε), τη δασκάλα της παράλληλης στήριξης (Π.Σ.) Αλίκη 
(Α), τη δασκάλα των Αγγλικών Λεµονιά (Λ), τον γυµναστή κ. Τάσο (Τ) και την 
υποδιευθύντρια Πηνελόπη (Π). Οι συµµαθητές του Χρήστου διαθέτουν και εκείνοι δικά τους 
ψευδώνυµα: Μαίρη (Μ), Καίτη (Κα.), Μέλπω (Μελ.), Αλεξάνδρα (Αλ.), Αννίτα (Αν.), Πάνος 
(Π), Κώστας (Κω.), Ιάκωβος (Ι.), Γιάννης (Γ), Φίλιππος (Φ), Χριστίνα (Χρ.), Έρικ (Ε), Ντίνος 
(Ν), Νίκη (Νι.). 

 Αναφορικά µε τον Χρήστο, πρόκειται για ένα παιδί που παρουσιάζει συστηµατικά και 
έντονα προβλήµατα συµπεριφοράς στο σχολικό και στο οικογενειακό πλαίσιο, για αυτό και 
στην ηλικία των 9 ετών κρίθηκε αναγκαίο να αξιολογηθεί από το ΚΕΔΔΥ. Η σχετική 
αξιολόγηση-διάγνωση αναφέρει, ότι το παιδί παρουσιάζει «Διαταραχή της δραστηριότητας και 
της προσοχής» και «Διαταραχή της προκλητικής εναντίωσης». Οι δύο παραπάνω διαταραχές 
συµπεριφοράς εµφανίζονται συνήθως παράλληλα, είναι αλληλοσυνδεόµενες και 
αλληλοσχετιζόµενες και σχετίζονται µε την εκδήλωση αντικοινωνικών, προκλητικών, 
επιθετικών κ.ά. συµπεριφορών. 

 Πιο συγκεκριµένα, όπως αναγράφεται στη σχετική αξιολόγηση από το ΚΕΔΔΥ 
(Παράρτηµα 2), πρόκειται για ένα ευγενικό παιδί, που εµφανίζει έντονες διακυµάνσεις στη 
συµπεριφορά του, σύµφωνα µε τους γονείς και τη δασκάλα του. Δυσκολεύεται πολύ να 
διαχειριστεί µε λειτουργικό τρόπο το θυµό του και συχνά εµπλέκεται σε διενέξεις µε τα παιδιά 
της ηλικίας του. 

 Κατά τη διαδικασία της αξιολόγησης, φάνηκε να δείχνει συναισθηµατικά µη ώριµες 
συµπεριφορές για το αναπτυξιακό στάδιο στο οποίο βρίσκεται, ενώ έκανε συχνές αναφορές 
στην επιθετική συµπεριφορά που εκδηλώνει στις σχέσεις του. Σε κοινωνικό επίπεδο, όπως 
προέκυψε µέσα από τη συνέντευξη µε το παιδί, φάνηκε πως έχει κάποιες φιλικές σχέσεις µε 
αγόρια της ηλικίας του στο σχολικό περιβάλλον και στη γειτονιά, µε τα οποία συµµετέχει σε 
κοινές δραστηριότητες, ωστόσο έκανε αναφορές και σε περιστατικά σύγκρουσης µαζί τους.  

 Αναφορικά µε την εκπαιδευτική αξιολόγηση του µαθητή, προέκυψε πως ο προφορικός 
λόγος και οι δυνατότητες ανάγνωσης του κυµαίνονται σε πολύ καλό επίπεδο, ενώ σε υψηλά 
επίπεδα βρισκόταν ακόµα και η παραγωγή γραπτού λόγου, καθώς και η µαθηµατική επάρκεια 
του παιδιού. 

 Η παραπάνω διάγνωση/αξιολόγηση έκρινε απαραίτητη την παράλληλη διδακτική 
υποστήριξη του µαθητή (10-12 ώρες εβδοµαδιαίως), προκειµένου να βελτιώσει τις κοινωνικές 
του δεξιότητες, να διαχειριστεί το θυµό του και να βελτιωθεί η ικανότητα συγκέντρωσης του. 

 Η αξιολόγηση της συµπεριφοράς του µαθητή από το ΚΕΔΔΥ επιβεβαιώθηκε και από τα 
λεγόµενα  της δασκάλας, κατά τη διάρκεια µίας πρώτης συζήτησης µαζί της για την 
περίπτωση του παιδιού, αλλά και από άλλους εκπαιδευτικούς του σχολείου (γυµναστή, 
δασκάλα Π.Σ., κ.ά.). Σύµφωνα µε την δασκάλα της τάξης (Ειρήνη) και τη δασκάλα της Π.Σ. 
(Αλίκη), ο Χρήστος είναι ένα πολύ έξυπνο παιδί, µε χιούµορ και πολλές µαθησιακές 
ικανότητες. Παρόλα αυτά, οι επιδόσεις του στο σχολείο κυµαίνονται σε µέτριο επίπεδο, ενώ η 
συµπεριφορά του παρουσιάζει έντονες διακυµάνσεις και επιθετικές εκρήξεις-ξεσπάσµατα.  

 Πιο συγκεκριµένα (Παράρτηµα 3), πρόκειται για ένα παιδί που θυµώνει εύκολα, 
εκδηλώνει αντιδραστικότητα, αρνείται να συµµορφωθεί σε υποδείξεις-συµβουλές, απαιτεί από 
τους άλλους να συµµορφώνονται σύµφωνα µε τις απαιτήσεις του, εκδηλώνει επιθετικές και 
βίαιες συµπεριφορές, χρησιµοποιεί άσχηµο και προσβλητικό λεξιλόγιο, εξέρχεται από την 
τάξη χωρίς άδεια, υποκινεί καβγάδες µε τους συµµαθητές του ή µε άλλα παιδιά του σχολείου, 
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είναι ανήσυχος στο µάθηµα και ενοχλεί συχνά τους συµµαθητές του. Αντίστοιχές 
συµπεριφορές, παρουσιάζονται και στο σπίτι, ενάντια στον αδερφό ή τους γονείς του. 

 Η δασκάλα της τάξης και η δασκάλα της Π.Σ. αντιµετωπίζουν τις προβληµατικές 
εκδηλώσεις του παιδιού µε υποµονή, ψυχραιµία και ηρεµία, καθώς όπως αναφέρουν, µία 
διαφορετική στάση (θυµός, σκληρή τιµωρία, φωνές, έλλειψη ψυχραιµίας κ.ά.) ενισχύει την 
προβληµατική συµπεριφορά και το θυµό του. 

 Ο Χρήστος, όπως αναφέρουν, πρόκειται για µία «δύσκολη» περίπτωση παιδιού, καθώς 
εκδηλώνει σε καθηµερινή σχεδόν βάση επιθετικά ξεσπάσµατα, η διαχείριση των οποίων είναι 
µία αρκετά επίπονη διαδικασία. Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε η δασκάλα της Π.Σ., αρχικός 
στόχος της ήταν να βοηθήσει το παιδί να αποκτήσει καλύτερες µαθησιακές επιδόσεις σε 
συνδυασµό µε την αντιµετώπιση της προβληµατικής συµπεριφοράς του. Στην πορεία, όµως 
συνειδητοποίησε, ότι κάτι τέτοιο ήταν αδύνατο, οπότε περιορίστηκε στο να βοηθήσει το παιδί 
να ελέγχει την επιθετικότητα και το θυµό του και να µην δηµιουργεί προβλήµατα στους 
άλλους µαθητές, είτε κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, είτε στο διάλειµµα. 

 Σε κοινωνικό επίπεδο, ο µαθητής έχει κάποιους φίλους από την τάξη του, ενώ του αρέσει 
να ασχολείται µε το ποδόσφαιρο και το σκάκι. Όσον αφορά την ενασχόλησή του µε το σκάκι, 
πρόκειται για µία δραστηριότητα που ο µαθητής δείχνει να απολαµβάνει πολύ, ενώ τις 
περισσότερες φορές που παίζει είναι αρκετά απορροφηµένος, ήρεµος και αφοσιωµένος.  

 Το ενδιαφέρον του για το παιχνίδι αυτό εκδηλώθηκε τυχαία, κατά τη διάρκεια ενός 
σχολικού διαλείµµατος. Η δασκάλα της Π.Σ., αναγνωρίζοντας το µεγάλο ενδιαφέρον του 
παιδιού και την έντονη επιθυµία του να µάθει, αφιέρωσε πολύ χρόνο, ώστε να τον βοηθήσει να 
εξασκηθεί. Αργότερα, η θετική επίδραση του παιχνιδιού στη συµπεριφορά του, 
αναγνωρίστηκε τόσο από την ίδια, όσο και από τη δασκάλα της τάξης και άλλους 
εκπαιδευτικούς. Έτσι, έπειτα από σχετική παρότρυνση προς τους γονείς, το παιδί ξεκίνησε 
µαθήµατα σκάκι εκτός σχολείου. 

 Αναφορικά µε τις σχέσεις του µε τους συµµαθητές του, όπως προέκυψε από το 
κοινωνιόγραµµα της τάξης που δηµιουργήσαµε την προηγούµενη χρονιά (στις 8-6-2016), ο 
µαθητής παρουσιάζεται ως απορριπτόµενος. Οι θετικές ψήφοι που δέχτηκε προέρχονταν 
µονάχα από τρία αγόρια του τµήµατος, µε τα οποία κάνει παρέα, ενώ σύµφωνα µε τις απόψεις 
των µαθητών, οι βασικοί λόγοι της απόρριψης του σχετίζονται µε την προβληµατική 
συµπεριφορά του παιδιού και πιο συγκεκριµένα, µε την επιθετικότητα και την λεκτική και 
σωµατική βία που εκδηλώνει. 

 Όσον αφορά το οικογενειακό πλαίσιο του παιδιού, οι γνώσεις µας ήταν περιορισµένες.  
Γνωρίζαµε, ότι πρόκειται για το µικρότερο παιδί µιας τετραµελούς οικογένειας και ότι έχει 
έναν αδερφό, ο οποίος δεν παρουσιάζει προβληµατικές συµπεριφορές, ενώ συχνά γίνεται 
«θύµα» των επιθετικών συµπεριφορών του. Οι γονείς του, έχουν λάβει µέση εκπαίδευση και 
εργάζονται και οι δύο. Σύµφωνα µε τη δασκάλα της Π.Σ., η µητέρα του Χρήστου 
στενοχωριέται πολύ για την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού της και δυσκολεύεται να 
την αντιµετωπίσει. 

 Η περαιτέρω διερεύνηση του οικογενειακού πλαισίου του µαθητή, των σχέσεων ανάµεσα 
στα µέλη, αλλά και των αντιλήψεων και των τρόπων αντιµετώπισης των προβληµατικών 
συµπεριφορών του από τη µητέρα, αποτελούν βασικούς σκοπούς της παρούσας έρευνας.  

 
6.5.  Διαδικασία συλλογής δεδοµένων 
 

Η µεθοδολογική προσέγγιση που ακολουθήσαµε στην παρούσα έρευνα συνιστά µέρος 
µιας ευρύτερης έρευνας σχετικά µε τις αντιλήψεις, τα βιώµατα, την κατανόηση και την 
αντιµετώπιση προσώπων µε ιδιαιτερότητες στο πλαίσιο της οικογένειας, του σχολείου και της 
κοινωνίας γενικότερα, που διεξάγεται στην Εργαστηριακή Μονάδα Οικολογικής Ψυχολογίας 
και Βιωµατικής, Ευρετικής και Αφηγηµατικής-Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής κάτω από την 
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εποπτεία του καθηγητή κ. Μάριου Πουρκού. Το σκεπτικό και τα ποιοτικά ερευνητικά 
εργαλεία (κλινικές συνεντεύξεις, ιχνογραφικά έργα, κτλ.) που χρησιµοποίησα στην έρευνά µου 
αποτελούν µέρος πολυµεθοδολογικών και πολυτροπικών προσεγγίσεων και διαδικασιών που 
ακολουθούνται στο πλαίσιο της εν λόγω Εργαστηριακής Μονάδας. Για τα εργαλεία και τις 
διαδικασίες αυτές είχα εκπαιδευθεί και ευαισθητοποιηθεί στο πλαίσιο των µεταπτυχιακών 
µαθηµάτων που διδάχθηκα από τον κ. Πουρκό –που είχαν τόσο θεωρητικό όσο και ερευνητικό 
και βιωµατικό χαρακτήρα. Στο σηµείο αυτό ευχαριστώ θερµά τον κ. Πουρκό για τις 
βοηθητικές του ιδέες στον σχεδιασµό της έρευνάς µου και στη συνέχεια στον τρόπο ανάλυσης 
και ερµηνείας των ερευνητικών µου δεδοµένων στο πλαίσιο της διπλωµατικής µου εργασίας 
συµβάλλοντας και εγώ στις σχετικές ερευνητικές µελέτες.  

 
6.5.1. Ο χώρος και ο χρόνος της έρευνας 
	

 Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε µία πόλη της Κρήτης, όπου ζει και φοιτά στο σχολείο ο 
µαθητής µε τη διαταρακτική συµπεριφορά.  Για τη διεξαγωγή της έρευνας χρησιµοποιήθηκε ο 
χώρος του σχολείου (αίθουσα τάξης, αίθουσα βιβλιοθήκης, αίθουσα µουσικής, αίθουσα Η/Υ, 
προαύλιο, κ.ά.), όπου έλαβε χώρα η συµµετοχική παρατήρηση και ορισµένες συνεντεύξεις µε 
τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές, αλλά και διάφοροι εξωτερικοί χώροι (π.χ. καφετέρια, 
γραφείο εργασίας της µητέρας του ερευνητικού υποκειµένου), όπου πραγµατοποιήθηκαν 
συνεντεύξεις µε εκπαιδευτικούς και τη µητέρα.  

 Όσον αφορά στο χρόνο της έρευνας, πραγµατοποιήθηκε αρχικά µία «αναγνωριστική» 
είσοδος στο πεδίο κατά τους µήνες Μάρτιο-Ιούνιο 2016, η οποία περιελάµβανε τις συζητήσεις 
µε τη δασκάλα της τάξης σχετικά µε την περίπτωση του µαθητή, την παρατήρηση της 
συµπεριφοράς του «προβληµατικού» µαθητή, των υπόλοιπων συµµαθητών του και της 
δασκάλας σε σχέση µε αυτόν, καθώς και την εφαρµογή κοινωνιοµετρικού τεστ, µε στόχο την 
διερεύνηση των σχέσεων των µαθητών µε το παιδί-στόχο.   

 Έπειτα, κατά τους µήνες Μάριο-Ιούνιο του 2017, πραγµατοποιήθηκε η «ουσιαστική» 
είσοδος στο πεδίο της έρευνας, η οποία περιελάµβανε τη συστηµατική παρατήρηση της 
καθηµερινής συµπεριφοράς και δράσης του παιδιού µε τη διαταρακτική συµπεριφορά, των 
συµµαθητών του και των εκπαιδευτικών σε σχέση µε αυτό, την καταγραφή σχετικών 
σηµειώσεων στο ηµερολόγιο παρατήρησης, τις συνεντεύξεις µε τους εκπαιδευτικούς και τη 
µητέρα, τις συζητήσεις και τα ιχνογραφήµατα µε τους µαθητές και την εφαρµογή του 
κοινωνιοµετρικού τεστ.  

 
6.5.2. Η είσοδος στο πεδίο της  έρευνας και η αποδοχή από τα αρµόδια πρόσωπα 

 
 Η είσοδος στο πεδίο της έρευνας πραγµατοποιήθηκε τον Μάρτιο του 2016, έπειτα από 

την χορήγηση σχετικής άδειας από τη δασκάλα και το διευθυντή του Δηµοτικού σχολείου5. 
Στόχος µας ήταν η «αναγνωριστική» παρατήρηση του µαθητή µε την προβληµατική 
συµπεριφορά, η εξοικείωση µε το περιβάλλον του σχολείου και τους υπόλοιπους µαθητές και 
γενικότερα η απόκτηση µιας πρώτης επαφής µε την καθηµερινότητα, τις δράσεις και τις 
συµπεριφορές των µαθητών και των εκπαιδευτικών της τάξης στα πλαίσια του µαθήµατος και 
διαλειµµάτων. 

 Οι µαθητές ενηµερώθηκαν για την παρουσία µου από τη δασκάλα της τάξης, η οποία µε 
σύστησε ως φοιτήτρια που θα παρακολουθούσα για κάποιες ώρες το µάθηµα τους. Στην 
πρώτη αυτή επαφή µε την ερευνητική κατάσταση, πραγµατοποιήθηκαν συζητήσεις µε τη 
δασκάλα της τάξης, αναφορικά µε τους µαθητές και πιο συγκεκριµένα για το 
																																																													
5 Ο διευθυντής του σχολείου έλαβε επίσηµο έγγραφο από το Πανεπιστήµιο, υπογεγραµµένο από τον επόπτη 
καθηγητή, µε το οποίο ζητούσαµε τη χορήγηση άδειας για την διεξαγωγή της έρευνας και για την είσοδο στο 
πεδίο της έρευνας. 
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«δυσλειτουργικό» παιδί, ενώ δεν επιδιώχθηκε η προσωπική επαφή και η στενή προσέγγιση 
των µαθητών, πέρα από κάποιες τυπικές επαφές.  

 Επίσης, πραγµατοποιήθηκε παρατήρηση κάποιων διδακτικών ωρών και διαλειµµάτων, 
ενώ προς το τέλος της σχολικής χρονιάς ζητήθηκε από τους µαθητές να συµπληρώσουν ένα 
κοινωνιοµετρικό τεστ, προκειµένου να αποκτήσουµε µία γενική εικόνα για τις σχέσεις των 
µαθητών µεταξύ τους, µέσα από το σχετικό κοινωνιόγραµµα που προέκυψε. 

 Την επόµενη χρονιά, τον Μάρτιο του 2017, έπειτα από συνάντηση και συνεννόηση µε τη 
δασκάλα της τάξης και τον διευθυντή του σχολείου ξεκινήσαµε συστηµατικές παρατηρήσεις 
και καταγραφές σε σχετικό ηµερολόγιο, της συµπεριφοράς και της δράσης των µαθητών και 
των εκπαιδευτικών, µε επίκεντρο τον «δυσλειτουργικό» µαθητή. 

 Πέρα από τη δασκάλα της τάξης και τη δασκάλα της Π.Σ., όλοι οι υπόλοιποι 
εκπαιδευτικοί του τµήµατος (µουσικός, γυµναστής, δασκάλα αγγλικών, δασκάλα γαλλικών, 
δάσκαλος Η/Υ) µας έδωσαν άδεια να παρακολουθήσουµε το µάθηµα τους και έδειξαν 
πρόθυµοι να βοηθήσουν.  

 Στο πλαίσιο αυτό, αξίζει να αναφέρουµε, ότι ένα πολύ δυνατό σηµείο της έρευνας ήταν η 
καλή και υποστηρικτική διάθεση των εκπαιδευτικών προς την έρευνα και η συνεργασία-
βοήθεια τους για την καλύτερη διεξαγωγή της. Ιδιαίτερη επικοινωνία και συνεργασία υπήρξε 
κυρίως µε τη δασκάλα της τάξης και τη δασκάλα της παράλληλης στήριξης, ακόµα και εκτός 
σχολείου.  

 Η δασκάλα της τάξης, τις ώρες που δεν βρισκόµασταν στο σχολείο, κατέγραφε σε δικό 
της ηµερολόγιο τις προβληµατικές συµπεριφορές του µαθητή, τις συγκρούσεις µαζί της ή µε 
άλλους µαθητές, τις προκλητικές/επιθετικές δράσεις του και άλλα αξιοσηµείωτα συµβάντα, 
που αφορούσαν τους σκοπούς της έρευνας. Συγχρόνως, η δασκάλα της Π.Σ. επικοινωνούσε 
τηλεφωνικά ή διαδικτυακά µαζί µας, προκειµένου να αναφέρει σχετικά περιστατικά.  

 
6.5.3. Παρατήρηση 

 
Οι συστηµατικές παρατηρήσεις, που έλαβαν χώρα από τον Μάρτιο έως τον Ιούνιο 2017, 

ξεκινούσαν συνήθως στο πρώτο διάλειµµα (9:40) και ολοκληρώνονταν στο επόµενο (11:45) 
και αφορούσαν τόσο τα διαλείµµατα, όσο και τις διδακτικές ώρες ανάµεσα τους. Αρκετές 
φορές, η παρατήρηση χρειάστηκε να επεκταθεί σε όλες τις διδακτικές ώρες και τα 
διαλείµµατα, κυρίως όταν ο µαθητής ήταν ιδιαίτερα ανήσυχος και εκδήλωνε έντονες 
προβληµατικές συµπεριφορές ή εµπλεκόταν σε διενέξεις µε παιδιά της ηλικίας του και τους 
δασκάλους του. 

 Κατά τη διάρκεια της παρατήρησης των διδακτικών ωρών και των διαλειµµάτων, ο ρόλος 
µας ήταν όσο το δυνατόν πιο διακριτικός και «αόρατος», ενώ ήµασταν ιδιαίτερα προσεκτικοί 
και στον τρόπο καταγραφής των σηµειώσεων στο ηµερολόγιο, ώστε να µην δει κάποιος 
µαθητής τι καταγράφουµε ή το όνοµα κάποιου παιδιού στις σηµειώσεις µας. Για το σκοπό 
αυτό, χρησιµοποιούσαµε συντοµογραφίες, συµβολικούς αριθµούς ή το αρχικό γράµµα του 
ονοµατεπώνυµου, κάθε φορά που αναφερόµασταν σε κάποιο µαθητή της τάξης.  

 Κατά την παρατήρηση στην ώρα του µαθήµατος, καθόµασταν το πίσω µέρος της τάξης, 
σε τέτοιο σηµείο, ώστε να είναι ορατός ο µαθητής, ενώ κατά την ώρα του διαλείµµατος, η 
παρατήρηση γινόταν µέσα από την αίθουσα, καθώς ο χώρος στον οποίο έπαιζαν τα παιδιά 
ήταν ακριβώς απέξω και πολύ κοντά στο παράθυρο, µε αποτέλεσµα να έχουµε πολύ καλή 
ορατότητα, χωρίς να είµαστε παρόντες στο διάλειµµα και το παιχνίδι.  

 Έπειτα από σχετική συµφωνία µε τη δασκάλα, κρίθηκε αναγκαία η ενηµέρωση των 
µαθητών σχετικά µε το ερευνητικό εγχείρηµα και την παρουσία µας στην τάξη. Έτσι, 
ανακοινώθηκε στα παιδιά, ότι σκοπός µας είναι η ολοκλήρωση µιας εργασίας στα πλαίσια του 
Πανεπιστηµίου, η οποία µελετά τις ανθρώπινες σχέσεις και συµπεριφορές 
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(φυσιολογικές/προβληµατικές), το πώς επιλέγουµε τους φίλους µας, µε ποιους µας αρέσει (ή 
όχι) να παίζουµε και γιατί, το λόγο που µπορεί να τσακωθούµε µε κάποιο συµµαθητή µας κ.ά. 
Εξηγήσαµε στα παιδιά, ότι δεν θα πρέπει να ανησυχούν ή να αγχωθούν, ότι δεν θα επηρεαστεί 
η βαθµολογία τους, ότι δεν θα αξιολογηθούν για τις γνώσεις τους, ούτε θα κριθούν για τις 
συµπεριφορές τους και πως η ανωνυµία τους είναι εξασφαλισµένη. 

 Στόχος µας ήταν να εξοικειωθούν τα παιδιά µε την παρουσία µας στην τάξη και στο 
διάλειµµα, να ενηµερωθούν για το σκοπό της εργασίας και να λυθούν σχετικές απορίες, ώστε 
να δοθεί σταδιακά στα παιδιά η δυνατότητα να νιώσουν άνετα και να καλλιεργηθούν σχέσεις 
αποδοχής, εµπιστοσύνης και γνήσιου ενδιαφέροντος. 

 Τα παιδιά αρχικά, έδειχναν να νιώθουν άβολα από την συνεχή και καθηµερινή παρουσία 
µας στο σχολείο και στο µάθηµα. Πολλές φορές έριχναν «κλεφτές» µατιές προς το µέρος µας, 
µιλούσαν χαµηλόφωνα στο διάλειµµα, προσπαθούσαν να δουν πότε σηµειώνουµε στο 
ηµερολόγιο,  επιδίωκαν να κάνουν εντύπωση  κάθε φορά που απαντούσαν σωστά ή να 
µαζευτούν σε περίπτωση λάθους κ.ά. Έπειτα από µία εβδοµάδα όµως, η παρουσία µας αυτή 
έδειχνε πλέον αδιάφορη, ενώ σταδιακά άρχισε να καλλιεργείται ένα κλίµα εµπιστοσύνης, 
οικειότητας και επικοινωνίας ανάµεσα µας.  

 Οι µαθητές έδειχναν να συµπεριφέρονται αυθόρµητα, σαν να µην υπάρχω στο πεδίο. 
Μπορούσα να ακούω τις συζητήσεις τους στο διάλειµµα, κατά τη διάρκεια του µαθήµατος δεν 
κοιτούσαν καθόλου προς το µέρος µου, ενώ έδειχναν προθυµία και θέληση να γνωριστούµε, 
αλλά και να βοηθήσουν σε περιπτώσεις που έκριναν ότι µπορούν. Για παράδειγµα, στο 
διάλειµµα µε πλησίαζαν, κάθονταν µαζί µου, µου µιλούσαν για τον εαυτό τους, για συµπάθειες 
και αντιπάθειες τους, επεδίωκαν προσωπική επαφή (ρωτούσαν προσωπικές πληροφορίες, 
ενδιαφέροντα κ.ά.), περιέγραφαν τα παιχνίδια που παίζουν στο προαύλιο, περιστατικά 
διενέξεων µε άλλα παιδιά κ.ά.  

 Με το πέρασµα του χρόνου, η παρουσία µας στην τάξη έδειχνε να είναι αρεστή και 
επιθυµητή από όλα τα παιδιά. Πολλοί µαθητές (κυρίως τα κορίτσια) µε αγκάλιαζαν κάθε φορά 
που µε έβλεπαν, ζητούσαν να έρθω και την επόµενη µέρα στο σχολείο, µε προσκαλούσαν να 
συµµετάσχω σε εκδροµές και σε δραστηριότητες, αποκάλυπταν µυστικά τους, ζητούσαν τη 
γνώµη µου για διάφορα θέµατα ή συζητούσαν µαζί µου παράπονα που µπορεί να είχαν από 
κάποιον εκπαιδευτικό ή συµµαθητή τους. 

 Από πλευρά µας, δεν θέλαµε να γίνει αντιληπτό ότι ο προσανατολισµός της έρευνας 
επικεντρώνεται στον Χρήστο. Έτσι, εκδηλώναµε ενδιαφέρον και προθυµία να ακούσουµε 
οτιδήποτε είχαν να µας πουν τα παιδιά, ακόµα και αν δεν αναφερόταν στους σκοπούς της 
έρευνας. Επίσης, σε στιγµές κρίσης του Χρήστου, προσπαθούσαµε να είµαστε διακριτικοί 
κατά την καταγραφή των σηµειώσεων και να µην επεµβαίνουµε σε στιγµές διενέξεων στην 
τάξη ή κατά το διάλειµµα. Σε περιπτώσεις έντονης σωµατικής ή λεκτικής βίας ανάµεσα στον 
Χρήστο και σε άλλα παιδιά απευθυνόµασταν τους αρµόδιους εκπαιδευτικούς και δεν 
επεµβαίναµε.  

 

6.5.4. Συνεντεύξεις 
 

 Όλες οι συνεντεύξεις κινήθηκαν µέσα σε ένα θετικό κλίµα, αποδοχής και ενίσχυσης για 
την κάθε διερευνούµενη πλευρά. Οι συνεντεύξεις των ενηλίκων, έπειτα από σχετική 
ενηµέρωση και έγκριση τους, µαγνητοφωνήθηκαν και αποµαγνητοφωνήθηκαν, ενώ οι 
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συνεντεύξεις/συζητήσεις µε τους µαθητές καταγράφηκαν µε τη µορφή σηµειώσεων την ώρα 
της διεξαγωγής τους και συµπληρώθηκαν-εµπλουτίστηκαν αµέσως µετά την ολοκλήρωση 
τους.  

 

6.5.4.1. Συνεντεύξεις Εκπαιδευτικών - Θεµατικοί άξονες που διερευνήθηκαν 
 

 Οι εκπαιδευτικοί από τους οποίους πήραµε συνέντευξη γνώριζαν καλά τον Χρήστο, 
περνούσαν πολλές ώρες την εβδοµάδα µαζί του και µπορούσαν να µας δώσουν χρήσιµες 
πληροφορίες για το ίδιο το παιδί, για τη συµπεριφορά του, για την οικογένεια του, για την 
εξέλιξη των προβληµάτων του στο πέρασµα του χρόνου, για τις σχέσεις του µε τους 
συµµαθητές του και για άλλα σηµαντικά ζητήµατα που θέλαµε να διερευνήσουµε. Έτσι, τα 
πρόσωπα αυτά ήταν: η δασκάλα της τάξης (κ. Ειρήνη), η δασκάλα της παράλληλης στήριξης 
του Χρήστου (Αλίκη), η δασκάλα των Αγγλικών (κ. Λεµονιά), ο γυµναστής (κ. Τάσος) και η 
υποδιευθύντρια-υπεύθυνη του τµήµατος ένταξης (κ. Πηνελόπη). 

Οι συνεντεύξεις µε τους περισσότερους εκπαιδευτικούς έλαβαν χώρα στο σχολείο (τάξη, 
γραφείο υποδιευθύντριας), ενώ οι συνεντεύξεις µε τη δασκάλα της τάξης και τη δασκάλα της 
Π.Σ. πραγµατοποιήθηκαν σε ένα ήσυχο καφέ.  

Οι θεµατικοί άξονες, που διερευνήθηκαν µέσα από τις συνεντεύξεις µε τους 
εκπαιδευτικούς (Συνέντευξη Εκπαιδευτικών), αφορούσαν την περιγραφή της συµπεριφοράς 
του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον (αναφορές σε συγκεκριµένα περιστατικά, ξεσπάσµατα, 
αφορµές, συχνότητα, εξέλιξη συµπεριφοράς κ.ά.), το οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή, σε 
περίπτωση που το γνώρισαν οι εκπαιδευτικοί (δοµή, σχέσεις, πιθανά προβλήµατα, βιώµατα 
κ.ά.), τον προσδιορισµό και την ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς του 
µε βάση τις αντιλήψεις τους, τους τρόπους διαχείρισης της συµπεριφοράς του στο σχολικό 
πλαίσιο και τις κοινωνικές σχέσεις και τα ενδιαφέροντα του µαθητή. Οι άξονες αυτοί 
διερευνήθηκαν µε τη βοήθεια ενός σχεδίου προκαθορισµένων ερωτήσεων, στο οποίο 
προστέθηκαν επιπλέον ερωτήσεις, προκειµένου να εµβαθύνουµε στις περιπτώσεις που 
χρειαζόταν. 

Οι ερωτήσεις της Συνέντευξης των Εκπαιδευτικών ήταν οι ακόλουθες:  

Πληροφορίες για το οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή 

1. Ποια είναι η σύσταση της οικογένειας του Χ;  
2. Έχει αδέρφια; Αν ναι, εντοπίζονται προβληµατικές συµπεριφορές σε αυτά; 
3. Τι επάγγελµα ασκούν οι γονείς του και πώς είναι η οικονοµική τους 
κατάσταση; 

4. Πώς είναι οι σχέσεις των µελών στην οικογένεια; Το γενικότερο κλίµα; 
5. Γνωρίζετε αν υπάρχουν οικογενειακά προβλήµατα ή βία στο σπίτι; 
6. Γνωρίζετε αν υπάρχουν γεγονότα στην οικογένεια που επηρεάζουν (ή 
επηρέασαν στο παρελθόν) αρνητικά το συναισθηµατικό κόσµο του παιδιού; 

7. Περιγράψτε τη σχέση των µελών της οικογένειας µε το παιδί. 
8. Γνωρίζετε αν το παιδί βιώνει κακοποίηση, βίαιες συµπεριφορές, αυστηρές 
τιµωρίες στην οικογένεια; 

9. Πώς αντιµετωπίζουν τη συµπεριφορά του παιδιού τους; Την αποδέχονται; Την 
κατακρίνουν; Ντρέπονται για αυτό; Στενοχωριούνται; 

10. Πώς αντέδρασαν στην πρόταση αξιολόγησης από το ΚΕΔΔΥ; 
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11. Τι είδους διαγωγή θεωρείτε ότι λαµβάνει το παιδί; 
12. Ποια είναι η σχέση των γονιών µε το σχολείο; 
13. Ενδιαφέρονται για τις σχολικές επιδόσεις του και για την διαγωγή του; 
14. Ποια είναι η σχέση τους µε τη δασκάλα; 
15. Εκδηλώνει επιθετικές συµπεριφορές στο σπίτι; Αν ναι, γνωρίζετε κάποιες από 
αυτές; 

16. Γνωρίζετε κάτω από ποιες συνθήκες εκδηλώνονται συνήθως; 
17. Γνωρίζετε πώς τις διαχειρίζονται οι γονείς; 
18. Ποια είναι η γνώµη του παιδιού για τα µέλη της οικογένειάς του; 

Πληροφορίες που αφορούν το ίδιο το παιδί (προσδιορισµός, ερµηνεία, βίωµα και 
διαχείριση της προβληµατικής του συµπεριφοράς στο σχολικό πλαίσιο) 

19. Πώς αξιολογείτε τις µαθητικές του επιδόσεις; 
20. Παρακολουθείται από κάποιους ειδικούς; 
21. Πώς εξελίχθηκε η συµπεριφορά του παιδιού µε το πέρασµα των χρόνων; Έγινε 
πιο έντονη ή όχι; 

22. Πότε αξιολογήθηκε από το ΚΕΔΔΥ και γιατί; 
23. Ποιες συµπεριφορές του Χ. θεωρείτε προβληµατικές; Γιατί; 
24. Πού πιστεύετε ότι οφείλεται η προβληµατική συµπεριφορά του; 
25. Περιγράψτε προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού στην τάξη. Τι 

«πυροδοτεί» συνήθως τέτοιες συµπεριφορές; Πόσο συχνά εκδηλώνονται; 
26. Ενάντια σε ποιον; 
27. Για ποιο λόγο πιστεύετε ότι εκδηλώνονται; 
28. Θεωρείτε ότι επιθυµεί να εξυπηρετήσει κάποιο σκοπό µε αυτές; (Ικανοποίηση, 
απόκτηση αγαθού, αποφυγή δραστηριότητας, εξασφάλιση προσοχής, επίδειξη 
εαυτού κ.ά.). Αν ναι, το πετυχαίνει; 

29. Περιγράψτε επιθετικές συµπεριφορές του παιδιού στο διάλειµµα. Τι 
«πυροδοτεί» συνήθως τέτοιες συµπεριφορές;  Πόσο συχνά εκδηλώνονται; 

30. Ενάντια σε ποιον; 
31. Τι συµβαίνει µετά; 
32. Για ποιο λόγο πιστεύετε ότι εκδηλώνονται; 
33. Θεωρείτε ότι επιθυµεί να εξυπηρετήσει κάποιο σκοπό µε αυτές; (Ικανοποίηση, 
απόκτηση αγαθού, αποφυγή δραστηριότητας, εξασφάλιση προσοχής, επίδειξη 
εαυτού κ.ά.). Αν ναι, το πετυχαίνει; 

34. Ποιες τεχνικές διαχείρισης-αντιµετώπισης των συµπεριφορών αυτών 
χρησιµοποιείτε; 

35. Πώς αντιδρά σε αυτές το παιδί; 
36. Ποιες από αυτές θεωρείτε ότι είναι περισσότερο και ποιες λιγότερο 
αποτελεσµατικές; 

37. Τι επιδιώκετε να πετύχετε; (π.χ. την οµαλή διεξαγωγή του µαθήµατος-
διαλείµµατος, την ηρεµία του παιδιού, την αποφυγή τραυµατισµού άλλων 
παιδιών, κ.ά.) 

38. Πώς νιώθετε όταν ο Χ. συµπεριφέρεται επιθετικά; (Θυµό, στενοχώρια, 
εκνευρισµό, αδιαφορία, άγχος, φόβο κ.ά.). Αιτιολογήστε.  

39. Πώς αισθάνεστε όταν συµπεριφέρεται επιθετικά απέναντι σας; (Θυµό, ντροπή, 
εκνευρισµό, αδιαφορία, στενοχώρια κ.ά.). Αιτιολογήστε.  

40. Πώς αισθάνεστε όταν γίνεστε µάρτυρας επιθετικών συµπεριφορών του Χ. 
ενάντια σε άλλα παιδιά; 

41. Νιώθετε ότι µπορείτε να διαχειριστείτε ικανοποιητικά τις επιθετικές 
συµπεριφορές του; Αν ναι, πώς; Αν όχι, γιατί και τι κάνετε για αυτό; 
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42. Η παρουσία του Χ. στην τάξη επηρεάζει γενικότερα την ψυχολογία σας; (Σας 
είναι αδιάφορη; Σας αγχώνει; Σας πιέζει; Σας δηµιουργεί βάρος; κ.ά.). Τι 
κάνετε για αυτό; 

43. Σας απασχολούν δυσάρεστα συµβάντα µε το παιδί ακόµα και όταν φεύγετε από 
το σχολείο; Αν ναι, τι σκέφτεστε; Πώς νιώθετε; 

Πληροφορίες που αφορούν τις κοινωνικές σχέσεις και τα ενδιαφέροντα του µαθητή 

44. Πώς αντιδρούν τα άλλα παιδιά στις επιθετικές συµπεριφορές του Χ; 
45. Θεωρείτε ότι υπάρχουν άτοµα στο άµεσο περιβάλλον του Χ που επιδεινώνουν 
την επιθετική συµπεριφορά του; Περιγράψτε τα άτοµα αυτά. 

46. Πως συµπεριφέρονται γενικά τα άλλα παιδιά στον Χ; 
47. Θέλουν να κάθονται, να παίζουν, να συνεργάζονται κ.ά. µαζί του; 
Αιτιολογήστε. 

48. Ποια είναι η γνώµη τους για αυτόν; 
49. Έχει φίλους; 
50. Με τι δραστηριότητες του αρέσει να ασχολείται κατά τη διάρκεια του 
διαλείµµατος ή στον ελεύθερο του χρόνου; 

51. Εκδηλώνει επιθετικές συµπεριφορές στις δραστηριότητες αυτές; 

 

6.5.4.2. Συνεντεύξεις Μαθητών – Θεµατικοί άξονες που διερευνήθηκαν 
 

 Από την τάξη του Χρήστου (σύνολο 15 παιδιά), πήραµε συνέντευξη από 10 µαθητές (6 
κορίτσια και 4 αγόρια), οι οποίοι έδειξαν προθυµία και θέληση να συζητήσουµε, σχέση µε 
τους υπόλοιπους 5 που αρνήθηκαν να συµµετάσχουν στη διαδικασία. Οι συνεντεύξεις µε τα 
παιδιά είχαν τη µορφή συζήτησης και πραγµατοποιήθηκαν, είτε κατά την ώρα του 
διαλείµµατος στην αίθουσα της βιβλιοθήκης του σχολείου, είτε κατά την ώρα κάποιου 
µαθήµατος, από το οποίο ζητούσαµε την άδεια να λείψουν για λίγα λεπτά. 

 Σε κάθε περίπτωση, η αίθουσα της βιβλιοθήκης ήταν ο ιδανικός χώρος διεξαγωγής της 
συζήτησης µε τους µαθητές, δεδοµένου ότι υπήρχε ηρεµία, ησυχία και ευχάριστο κλίµα, ενώ 
διέθετε σελίδες Α4, µαρκαδόρους, ξυλοµπογιές κ.ά., που µπορούσαν να χρησιµοποιήσουν τα 
παιδιά για την δηµιουργία του ιχνογραφήµατος τους (Breakwell, 1995: 126). 

 Οι συζητήσεις έγιναν ατοµικά µε κάθε παιδί, εκτός από µία συζήτηση που 
πραγµατοποιήθηκε οµαδικά µε 4 κορίτσια της τάξης, έπειτα από παρότρυνση της δασκάλας, η 
οποία θεώρησε ότι τα συγκεκριµένα κορίτσια θα µπορούσαν να µας δώσουν χρήσιµες 
πληροφορίες όλες µαζί. Μετά την ολοκλήρωση της συζήτησης µε το κάθε παιδί ακολουθούσε 
η δηµιουργία του ιχνογραφήµατος τους, σύµφωνα µε την οδηγία που τους δίναµε.  

Οι θεµατικοί άξονες που διερευνήθηκαν στα πλαίσια των συνεντεύξεων/συζητήσεων µε 
τους µαθητές, αφορούσαν την περιγραφή της συµπεριφοράς του παιδιού στο σχολικό 
περιβάλλον (αναφορές σε συγκεκριµένα περιστατικά, ξεσπάσµατα, αφορµές, συχνότητα, 
εξέλιξη συµπεριφοράς κ.ά.), τη γνώµη των µαθητών για το χαρακτήρα και τη συµπεριφορά 
του Χρήστου (στοιχεία που τους αρέσουν/που δεν τους αρέσουν, κ.ά.), τα αισθήµατα τους για 
το παιδί, τη σχέση τους µαζί του, τις κοινωνικές/φιλικές δεξιότητες και σχέσεις του παιδιού, 
την αιτιολόγηση/ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς του µε βάση τις αντιλήψεις τους, 
καθώς και τους τρόπους αντιµετώπισης της. 
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 Οι άξονες αυτοί, διερευνήθηκαν µε τη βοήθεια ενός σχεδίου προκαθορισµένων 
ερωτήσεων, στο οποίο είτε προστέθηκαν επιπλέον ερωτήσεις, προκειµένου να εµβαθύνουµε 
στις περιπτώσεις που χρειαζόταν, είτε αφαιρέθηκαν, όταν το κλίµα ήταν ιδιαίτερα φορτισµένο 
και συναισθηµατικά άβολο για τα παιδιά. 

 Στο πλαίσιο αυτό, αξίζει να αναφέρουµε, ότι µε τους συµµαθητές του Χρήστου 
συζητήθηκαν και άλλα θέµατα, πέρα από αυτά που σχετίζονται µε τους σκοπούς της έρευνας. 
Έτσι, τα παιδιά µας µίλησαν όχι µόνο για το Χρήστο, αλλά και για άλλα παιδιά από τα οποία 
είχαν παράπονα, για τις φιλικές τους σχέσεις, για ζητήµατα που αφορούν το µάθηµα κ.ά. Το 
θέµα της συζήτησης κατευθύνθηκε σταδιακά προς το δυσλειτουργικό παιδί, προκειµένου να 
προστατέψουµε το παιδί ώστε να µην στοχοποιηθεί.  

Οι ερωτήσεις της Συνέντευξης των Μαθητών ήταν οι ακόλουθες:  

Προσδιορισµός, ερµηνεία, βίωµα και τρόποι αντιµετώπισης της προβληµατικής 
συµπεριφοράς 

1. Περιέγραψε µου το χαρακτήρα του Χ. 
2. Ποια στοιχεία του χαρακτήρα του σου αρέσουν; 
3. Υπάρχουν συµπεριφορές που σε ενοχλούν/που θεωρείς προβληµατικές; 
Μίλησε µου για αυτές. 

4. Πότε συνήθως εµφανίζονται; Ενάντια σε ποιον; 
5. Γιατί πιστεύεις ότι συµπεριφέρεται έτσι;  
6. Τι πιστεύεις ότι προσπαθεί να πετύχει; 
7. Εµφάνιζε και στο παρελθόν αντίστοιχες συµπεριφορές; 
8. Πως αντιδράς/τι κάνεις όταν συµπεριφέρεται επιθετικά και πώς αντιδρά ο 
Χ.; 

9. Σου αρέσει να κάνεις παρέα, να παίζεις ή να συζητάς µε τον Χ; 
Αιτιολόγησε. 

10. Θα ήθελες να κάθεσαι ή να συνεργάζεσαι στην τάξη µε τον Χ; 
Αιτιολόγησε. 

11. Ποιοι είναι οι πιο καλοί φίλοι του Χ; 
12. Πώς συµπεριφέρεται σε αυτούς; 
13. Θυµάσαι κάποιο περιστατικό στο οποίο ο Χ. σου µίλησε άσχηµα ή 
προσβλητικά, σε χτύπησε, φέρθηκε βίαια, προσπάθησε να επιβάλλει τη 
γνώµη του µε επιθετικό τρόπο κ.ά.; Μίλησε µου για αυτό. 

14. Πώς ένιωσες; (φόβο, θυµό, εκνευρισµό, άγχος, αδιαφορία, στενοχώρια 
κ.ά.). 

15. Το γεγονός αυτό επηρέασε τη σχέση σου µαζί του; 
16. Τον συγχώρεσες/ξέχασες το γεγονός ή σε επηρεάζει ακόµα; Αιτιολόγησε. 
17. Πώς νιώθεις όταν ο Χ. συµπεριφέρεται επιθετικά στους συµµαθητές σου ή 
σε άλλα παιδιά; 

18. Τι κάνεις-πώς νιώθεις για αυτό; (Παίρνεις θέση; Αδιαφορείς, 
Στενοχωριέσαι; Θυµώνεις;) 

19. Πώς νιώθεις που ο Χ είναι συµµαθητής σου; 
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6.5.4.3. Συνέντευξη µε τη Μητέρα – Θεµατικοί άξονες που διερευνήθηκαν 
 

 Η συνέντευξη µε τη µητέρα του Χρήστου πραγµατοποιήθηκε µέσω της υποδιευθύντριας, 
η οποία µεσολάβησε, προκειµένου να µας φέρει σε επαφή. Έπειτα από τηλεφωνική 
επικοινωνία µαζί της, έδειξε προθυµία και θέληση να συναντηθούµε και να συζητήσουµε για 
την περίπτωση του παιδιού της. Έτσι, έπειτα από δική της επιθυµία η συνέντευξη 
πραγµατοποιήθηκε στο γραφείο όπου εργάζεται, ένα πρωινό στο οποίο δεν είχε πολύ δουλειά. 

 Οι θεµατικοί άξονες που διερευνήθηκαν στο πλαίσιο της συνέντευξης µε την µητέρα 
αφορούσαν πληροφορίες για το οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή (δοµή, σχέσεις, πιθανά 
προβλήµατα, οικονοµική κατάσταση κ.ά.), τα βιώµατα του παιδιού, την αναλυτική περιγραφή 
της εξελικτικής πορείας της συµπεριφοράς του, την αναφορά σε συγκεκριµένα προβληµατικά 
περιστατικά/ξεσπάσµατα στο σπίτι (συχνότητα, αφορµές, πρόσωπο στο οποίο κατευθύνονται 
κ.ά.), τις σχέσεις των µελών της οικογένειας µε το παιδί, τις αντιλήψεις της µητέρας σχετικά 
µε το προσδιορισµό, την ερµηνεία και την αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς του, 
τα συναισθήµατα της και τον τρόπο που βιώνει την όλη κατάσταση η ίδια και τα υπόλοιπα 
µέλη της οικογένειας, και τέλος, τις τεχνικές/τρόπους αντιµετώπισης που χρησιµοποιεί, 
προκειµένου να διαχειριστεί τη δυσλειτουργική συµπεριφορά και τα ξεσπάσµατα του παιδιού. 

 Οι άξονες αυτοί, διερευνήθηκαν µε τη βοήθεια ενός σχεδίου προκαθορισµένων 
ερωτήσεων, στο οποίο προστέθηκαν επιπλέον ερωτήσεις, προκειµένου να εµβαθύνουµε στις 
περιπτώσεις που χρειαζόταν. Στο πλαίσιο αυτό, χρειάστηκε να είµαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί 
και διακριτικοί, τόσο στο περιεχόµενο των ερωτήσεων που θέσαµε, όσο και στον τρόπο 
προσέγγισης της µητέρας του Χρήστου, δεδοµένου ότι οι εκπαιδευτικοί του σχολείου µας 
ενηµέρωσαν, ότι πρόκειται για µία «δύσκολη» περίπτωση, οπότε θέλαµε να αποφύγουµε κάθε 
ενδεχόµενο, παρεξήγησης, προσβολής, αίσθησης απόδοσης ευθύνης κ.ά.  

Οι ερωτήσεις της Συνέντευξης µε τη Μητέρα ήταν οι ακόλουθες: 

Περιγραφή οικογενειακού περιβάλλοντος/σχέσεων και προσδιορισµός, αιτιολόγηση, 
βίωµα και τρόποι αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς 

1. Από πόσα και ποια µέλη αποτελείται οικογένεια; 
2. Τι επάγγελµα ασκείτε εσείς και ο σύζυγος σας; 
3. Πώς είναι οι σχέσεις των µελών στην οικογένεια γενικά; (Δεµένες, χαλαρές, 
συγκρουσιακές κ.ά.). 

4. Αντιµετωπίζετε προβλήµατα στην καθηµερινότητα σας; (π.χ. οικονοµικά, 
έλλειψη χρόνου κ.ά.) 

5. Περιγράψτε πώς συµπεριφέρεται ο Χ. στην καθηµερινότητα του. 
6. Αντιµετωπίζει προβλήµατα υγείας; Αν ναι, παίρνει φαρµακευτική αγωγή που 

µπορεί να επηρεάζει τη συµπεριφορά του; 
7. Υπάρχουν συµπεριφορές του Χ. που θεωρείτε «προβληµατικές»; 
8. Αν ναι, γιατί; 
9.  Πόσο συχνά και πότε συνήθως (µε ποια αφορµή) εκδηλώνονται; (Χωρίς λόγο; 
Όταν το παιδί είναι κουρασµένο; Όταν δεν ικανοποιούνται τα αιτήµατα του; 
κ.ά.) 

10. Ενάντια σε ποιον; 
11. Θεωρείτε ότι επιθυµεί να εξυπηρετήσει κάποιο σκοπό µε αυτές; (Ικανοποίηση, 
απόκτηση αγαθού, αποφυγή δραστηριότητας, εξασφάλιση προσοχής, επίδειξη 
εαυτού κ.ά.). Αν ναι, το πετυχαίνει; 
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12. Πώς διαχειρίζεστε τις προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού στο σπίτι και 
πώς αντιδρά το παιδί; (Με θυµό; Υποµονή; Τιµωρίες; κ.ά.) 

13. Ποιοι από τους τρόπους διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του 
παιδιού, θεωρείτε ότι έχουν µεγαλύτερο και ποιοι λιγότερο αποτέλεσµα; 

14. Περιγράψτε την εξελικτική πορεία της συµπεριφοράς του παιδιού µε το 
πέρασµα του χρόνου. 

15. Που πιστεύετε ότι οφείλεται η προβληµατική συµπεριφορά του;  
16. Υπάρχουν γεγονότα ή συµπεριφορές που επηρεάζουν (ή επηρέασαν στο 
παρελθόν) αρνητικά το συναισθηµατικό κόσµο και τη συµπεριφορά του 
παιδιού; 

17. Με ποια βιώµατα του παιδιού πιστεύετε ότι συνδέεται η προβληµατική 
συµπεριφορά του; 

18. Πότε άρχισε να σας ανησυχεί; 
19. Τι κάνατε για αυτό; 
20. Έχετε επισκεφτεί ειδικό; 
21. Επηρεάζουν οι προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού το κλίµα στην 
οικογένεια; Αν ναι, πώς νιώθετε για αυτό; 

22. Πώς αντιδρούν στις προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού ο πατέρας και ο 
αδερφός του Χ.  και πώς οι συµπεριφορές αυτές επηρεάζουν τη µεταξύ τους 
σχέση;  

23. Πώς αισθάνεστε για την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού; 
(Στενοχώρια; Ντροπή; Θυµό; Αποδοχή; Συµβιβασµό; κ.ά.). 

24. Με τι δραστηριότητες του αρέσει να ασχολείται στον ελεύθερο του χρόνο; 
25. Εκδηλώνει επιθετικές συµπεριφορές στις δραστηριότητες αυτές; 

 

6.5.5. Κοινωνιοµετρικό τεστ 
 

 Το κοινωνιοµετρικό τεστ δόθηκε στους µαθητές λίγο πριν από την έναρξη του µαθήµατος 
της Φυσικής. Μοιράστηκε σε όλους  τους µαθητές ένα φύλλο εργασίας, µε τις εξής 
κοινωνιοµετρικές ερωτήσεις: «Με ποιους συµµαθητές-συµµαθήτριές σου θα ήθελες να παίζεις 
στο διάλειµµα και γιατί;» και «Με ποιους συµµαθητές-συµµαθήτριές σου ΔΕΝ θα ήθελες να 
παίζεις στο διάλειµµα και γιατί;». Τα παιδιά µπορούσαν να αναφέρουν µέχρι τρία ονόµατα 
στην κάθε ερώτηση (Παράρτηµα 1). 

 Παροτρύναµε τα παιδιά να γράψουν µονάχα το µικρό όνοµα των συµµαθητών και το δικό 
τους, ώστε να µην προκύψει κάποιο θέµα παραβίασης προσωπικών δεδοµένων. Ακόµα, 
προσπαθήσαµε να διασφαλίσουµε τη «µυστικότητα» των προτιµήσεων και των απορρίψεων 
των παιδιών, τονίζοντας στους µαθητές, ότι είναι πολύ σηµαντικό να µην συζητήσουν µεταξύ 
τους για τις επιλογές τους, αλλά ούτε να βλέπουν τις απαντήσεις των άλλων, ώστε να µην 
επηρεαστούν, να µπορούν να εκφραστούν ελεύθερα και ειλικρινά και να µην υπάρξουν 
απογοητεύσεις. Τέλος, ενηµερώσαµε τους µαθητές, ότι οι απαντήσεις τους θα παραµείνουν 
απόρρητες. 

 Τα παιδιά έδειξαν εξοικειωµένα µε την εφαρµογή του τεστ και δεν προέκυψε κάποιο 
πρόβληµα κατά τη διεξαγωγή του. Το κοινωνιοµετρικό τεστ απαντήθηκε από όλους τους 
µαθητές, εκτός από ένα αγόρι (14 µαθητές), το οποίο αρνήθηκε να συµµετάσχει στη 
διαδικασία και σεβαστήκαµε την επιθυµία του. 
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Γενική εισαγωγή 
	

 Στο Γ΄ µέρος της εργασίας µας παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα των αναλύσεων των 
δεδοµένων, που συλλέξαµε από τα µεθοδολογικά εργαλεία της συνέντευξης (Συνέντευξη 
Εκπαιδευτικών, Συνέντευξη Μητέρας και Συνέντευξη Μαθητών), των ιχνογραφηµάτων, του 
κοινωνιοµετρικού τεστ και της παρατήρησης. Τα δεδοµένα αυτά επιχειρούν να απαντήσουν 
στα κεντρικά ερευνητικά ερωτήµατα της έρευνας, τα οποία αφορούν την πρόσληψη και την 
αντιµετώπιση της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, ο οποίος αποτελεί το κεντρικό 
ερευνητικό υποκείµενο της έρευνας.  

Ειδικότερα, ο Χρήστος πρόκειται για ένα 10χρονο µαθητή, ο οποίος εκδηλώνει σε 
καθηµερινή βάση επιθετικές, παρορµητικές, αντιδραστικές, εναντιωµατικές και διασπαστικές 
συµπεριφορές τόσο στο σχολικό, όσο και στο οικογενειακό περιβάλλον. Η αξιολόγηση του 
µαθητή από το ΚΕΔΔΥ αναφέρει, ότι ο Χρήστος παρουσιάζει εναντιωµατική προκλητική 
διαταραχή και ΔΕΠ-Υ. Οι προβληµατικές συµπεριφορές του αυτές διαταράσσουν τις σχέσεις 
και την επικοινωνία µε τους εκπαιδευτικούς, τους συµµαθητές και τα µέλη της οικογένειας 
του, οι οποίοι δυσκολεύονται να τις αντιµετωπίσουν και εµπλέκονται συχνά σε λεκτικές ή και 
σωµατικές διενέξεις µαζί του. 

Στο πλαίσιο αυτό, τα ερευνητικά ερωτήµατα, που επιδιώκουµε να απαντήσουµε αφορούν: 
1. Τον φαινοµενολογικό προσδιορισµό των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, σε 
σχέση µε τους εκπαιδευτικούς και τους συµµαθητές του στο σχολικό πλαίσιο, καθώς και τον 
τρόπο µε τον οποίο αυτές αντιµετωπίζονται, 2. Τον προσδιορισµό των προβληµατικών 
συµπεριφορών του παιδιού στο πλαίσιο της οικογένειας και του σχολείου, µε βάση τις 
αντιλήψεις της µητέρας, των εκπαιδευτικών και των συµµαθητών του, 3. Την ερµηνεία της 
προβληµατική συµπεριφοράς του παιδιού, µε βάση την αντίληψη της µητέρας, των δασκάλων 
και των συµµαθητών του, 4. Το βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς, από τη σκοπιά της 
µητέρας, των εκπαιδευτικών και των συµµαθητών του, 5. Τους τρόπους 
αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του µαθητή, µε βάση τις 
αντιλήψεις της µητέρας, των εκπαιδευτικών και των συµµαθητών του και 6. Τη σχέση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου µε τις αλληλεπιδράσεις, την αποδοχή και την 
απόρριψη από τους συνοµηλίκους του, µε βάση τις αντιλήψεις τους.  

Πιο αναλυτικά, στο µέρος αυτό παρουσιάζουµε αρχικά, τα αποτελέσµατα των 
συνεντεύξεων µε τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και τους συµµαθητές του ερευνητικού 
υποκειµένου, αναφορικά µε τα δύο κεντρικά ζητήµατα της έρευνας: α) Τους τρόπους 
πρόσληψης της προβληµατικής συµπεριφοράς (προσδιορισµός, ερµηνεία/αιτιολόγηση και 
βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς) και β) Τους τρόπους αντιµετώπισης/διαχείρισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς. 

 Η ανάλυση γίνεται, καταρχήν, µεµονωµένα για το κάθε πρόσωπο και έπειτα συγκριτικά, 
τόσο µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, όσο και µεταξύ των αντιλήψεων των τριών 
διαφορετικών πλευρών, των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών. Για το σκοπό αυτό, 
οµαδοποιούµε τις κατηγορίες που προκύπτουν από τις απόψεις των εκπαιδευτικών σε ένα 
πίνακα, τον οποίο στην συνέχεια ερµηνεύουµε, ενώ στο τέλος κατηγοριοποιούµε σε πίνακα τις 
κατηγορίες που προκύπτουν συνολικά από τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και τους µαθητές 
και σχολιάζουµε τα σχετικά αποτελέσµατα. 

Ακόµα, στο µέρος αυτό, παρουσιάζουµε τα ιχνογραφήµατα των µαθητών, συνοδευόµενα 
από την φαινοµενολογική και ερµηνευτική ανάλυσή τους, τα αποτελέσµατα του 
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κοινωνιοµετρικού τεστ, τον κοινωνιοµετρικό πίνακα και τα κοινωνιογράµµατα της τάξης, 
καθώς και τα αποτελέσµατα της συµµετοχικής παρατήρησης, αναφορικά µε την 
φαινοµενολογική παρουσίαση των συµπεριφορικών προβληµάτων του µαθητή στο σχολικό 
πλαίσιο, τους τρόπους αντιµετώπισης τους από τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές και τις 
αντιδράσεις του µαθητή.  

 Η παρουσίαση των αποτελεσµάτων γίνεται µε τρόπο συνολικό, ολιστικό και συγκριτικό, 
καθώς στόχος µας είναι η ανάδειξη των κυρίαρχων αντιλήψεων, προσλήψεων, 
νοηµατοδοτήσεων και βιωµάτων που επικρατούν, σχετικά µε το ζήτηµα που µελετάµε. Κατά 
την παρουσίαση των αποτελεσµάτων παρατίθενται αυτούσια τα πιο αντιπροσωπευτικά κάθε 
φορά αποσπάσµατα από τις απαντήσεις των ερωτώµενων και από τις σηµειώσεις του 
ηµερολογίου της παρατήρησης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 
ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ, ΤΗΣ 
ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ 

ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
 

7.1. Εισαγωγή 
 

Στο  κεφάλαιο αυτό της εργασίας µας παραθέτουµε τα αποτελέσµατα της Συνέντευξης 
των Εκπαιδευτικών, της Συνέντευξης της Μητέρας και της Συνέντευξης των Μαθητών. Στόχος 
µας είναι να εντοπίσουµε τους τρόπους πρόσληψης και τους τρόπους αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου µε βάση τις αντιλήψεις των τριών διαφορετικών 
πλευρών. 

Πιο συγκεκριµένα, οι «τρόποι πρόσληψης», αναφέρονται στους τρόπους µε τους οποίους 
α) προσδιορίζεται, β) ερµηνεύεται και γ) βιώνεται η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού, 
από τη σκοπιά των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών, ενώ οι τρόποι 
αντιµετώπισης, αναφέρονται στους τρόπους ή στις τεχνικές διαχείρισης, που χρησιµοποιούν τα 
παραπάνω πρόσωπα, προκειµένου να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά τις δυσλειτουργικές 
συµπεριφορές του Χρήστου µε βάση τις αντιλήψεις τους.  

Αρχικά, παρουσιάζουµε τις κατηγορίες, που αφορούν τον προσδιορισµό της 
προβληµατικής συµπεριφοράς από τους δασκάλους, όπως προκύπτουν από την ανάλυση της 
Συνέντευξης των Εκπαιδευτικών. Η παρουσίαση αυτή γίνεται για τον κάθε εκπαιδευτικό 
ξεχωριστά και έπειτα συγκριτικά µεταξύ τους. Για το σκοπό αυτό, παραθέτουµε τις απόψεις 
τους σε ένα πίνακα (Πίνακας 1), τον οποίο στη συνέχεια ερµηνεύουµε.  

Στη συνέχεια, παρουσιάζουµε τις κατηγορίες, που αφορούν τον προσδιορισµό της 
προβληµατικής συµπεριφοράς από τη µητέρα και τους µαθητές, όπως προκύπτουν από την 
ανάλυση της Συνέντευξης της Μητέρας και της Συνέντευξης των Μαθητών. Η παρουσίαση 
γίνεται ξεχωριστά για τη µητέρα και ξεχωριστά για τους µαθητές, ενώ στο τέλος επιχειρείται 
µία µορφή σύγκρισης ανάµεσα στις κατηγορίες που προκύπτουν από τις τρεις 
προαναφερόµενες πλευρές. Οι κατηγορίες από τις τρεις πλευρές οµαδοποιούνται σε σχετικό 
πίνακα (Πίνακας 2), ο οποίος στη συνέχεια αναλύεται. 

Αφού παρουσιάσουµε τις κατηγορίες του προσδιορισµού της προβληµατικής 
συµπεριφοράς, παραθέτουµε τις κατηγορίες της ερµηνείας της προβληµατικής συµπεριφοράς, 
όπως προκύπτουν από την ανάλυση της Συνέντευξης των Εκπαιδευτικών, της Συνέντευξης της 
Μητέρας και της Συνέντευξης των Μαθητών. 

Με την ίδια λογική, παρουσιάζουµε αρχικά τις κατηγορίες της ερµηνείας της 
συµπεριφοράς του Χρήστου, µε βάση τις αντιλήψεις του κάθε εκπαιδευτικού ξεχωριστά και 
έπειτα συγκριτικά µεταξύ τους, οµαδοποιώντας τις σε σχετικό πίνακα (Πίνακας 3). Στη 
συνέχεια, παρουσιάζουµε τις ερµηνευτικές κατηγορίες της µητέρας και των µαθητών και 
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τέλος, συγκρίνουµε τις κατηγορίες των τριών διαφορετικών πλευρών, παραθέτοντας σχετικό 
πίνακα (Πίνακας 4). 

Έπειτα από την παρουσίαση των κατηγοριών της ερµηνείας της προβληµατικής 
συµπεριφοράς, παραθέτουµε τις κατηγορίες που αφορούν το βίωµα της συµπεριφοράς, από τη 
σκοπιά των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών. Έτσι, µέσα από την ανάλυση της 
Συνέντευξης των Εκπαιδευτικών, της Συνέντευξης της Μητέρας και της Συνέντευξης των 
Μαθητών, παρουσιάζουµε αρχικά τις κατηγορίες βιώµατος, του κάθε εκπαιδευτικού 
ξεχωριστά και έπειτα συγκριτικά µεταξύ τους, οµαδοποιώντας τις σε πίνακα (Πίνακας 5), τις 
κατηγορίες βιώµατος της µητέρας και των µαθητών και τέλος, τη σύγκριση των κατηγοριών 
και από τις τρεις πλευρές, οι οποίες παραθέτονται σε σχετικό πίνακα (Πίνακας 6). 

Τέλος, έχοντας ολοκληρώσει την παρουσίαση των τρόπων πρόσληψης της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του Χρήστου, παραθέτουµε τις κατηγορίες των τρόπων αντιµετώπισης της, 
όπως προκύπτουν από την ανάλυση της Συνέντευξης των Εκπαιδευτικών, της Συνέντευξης της 
Μητέρας και της Συνέντευξης των Μαθητών. Η παρουσίαση των κατηγοριών, που αφορούν 
τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατική συµπεριφοράς γίνεται αρχικά για τον κάθε 
εκπαιδευτικό ξεχωριστά και έπειτα συγκριτικά µεταξύ τους (Πίνακας 7), ξεχωριστά για τη 
µητέρα και τους µαθητές και τέλος, συγκριτικά ανάµεσα στις τρεις προαναφερόµενες πλευρές 
(Πίνακας 8).  

 

7.2.  Αποτελέσµατα συνεντεύξεων αναφορικά µε τους τρόπους πρόσληψης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς 

7.2.1. Προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις 
των εκπαιδευτικών 

 

7.2.1.1. Δασκάλα (κ. Ειρήνη) 
 

Σύµφωνα µε τη δασκάλα της τάξης (Ειρήνη), η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
χαρακτηρίζεται/προσδιορίζεται από τις εξής µορφές συµπεριφοράς-στάσεις: Α) 
Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, 
ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την 
παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης θυµού), Β) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει την 
προσοχή των άλλων και να πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του, Γ) Αµφιταλαντευόµενες 
σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του, Δ) Έλλειψη συνεργατικής διάθεσης, Ε) Έλλειψη 
ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές του υποχρεώσεις και πρόκληση προβληµάτων στο 
µάθηµα, ΣΤ) Αρνητική/Αντιδραστική στάση απέναντι στην ίδια, Ζ) Αδυναµία συγκέντρωσης 
προσοχής/υπερκινητικότητα και Η) Έλλειψη χαρούµενης/ανάλαφρης διάθεσης. 

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Η δασκάλα αναφέρεται στην έντονη 
αντιδραστικότητα, την προκλητικότητα, την ευερεθιστικότητα, τη λεκτική/σωµατική βία, την 
επιθετικότητα, την γκρίνια, τα ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή και την 
αδυναµία διαχείρισης θυµού του παιδιού, τόσο στο σπίτι, όσο και στο σχολείο. Ακολουθούν τα 
πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των αναφορών αυτών:   

Ακούω ότι έχει ξεσπάσµατα στο σπίτι. Συνεχώς. 
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[…]ο Χρήστος τον κάνει ότι θέλει (τον αδερφό του). Τον χτυπάει, τον προσβάλλει, τον κάνει 
άνω κάτω, σε βαθµό που το παιδί κλειδώνεται στο δωµάτιο του για να ξεφύγει από τον 
αδερφό του. 

Ε και ο αδερφός του, έχει ένα ρόλο που… Σαν θύµατος ή bullying, που του κάνει συνεχώς ο 
Χρήστος. 

Ήθελε όµως κάποια ακριβά γάντια τερµατοφύλακα, που δεν είχαν οι γονείς εκείνη την ώρα να 
τα πάρουν, έγινε πολύ θυµωµένος και ήταν την επόµενη µέρα στο σχολείο, πάρα πολύ άσχηµα 
η κατάσταση. 

Έλεγε ότι έβαλα πολλά (για το σπίτι)… Γκρίνιαζε. 

Είναι και ιδιαίτερα ευφυής ο Χρήστος και µπορεί να σε φέρει εκτός εαυτού. Το θέλει και το 
κάνει. 

Τις πρώτες µέρες που µπήκα στο τµήµα… Φερόταν µε λεκτική βία σε άλλα παιδιά, σε εµένα 
τελείως ανυπάκουος…. 

Στην τάξη δηµιουργεί πρόβληµα µε τη βία, που ξεσπάει και προς τους άλλους και προς εµένα. 
Σε εµένα λεκτικά, στα άλλα παιδιά, µπορεί και µε σωµατική βία. Σήµερα πάλι έγινε ένα 
περιστατικό... 

 Ψάχνει διαρκώς να βρει τρόπο να θυµώσει… Και απλώς ψάχνει αφορµή. Οτιδήποτε µπορεί 
να είναι αφορµή. Ακόµα και µια κουβέντα που είναι ουδέτερη, όπως το «Δοκιµάστε» το 
µεταφέρει «Κοιµάστε» και εξεγείρεται και λέει: «Κοιµόµαστε!». 

[…]θα πω «Ανοίξτε το βιβλίο να κάνουµε µία άσκηση». Αυτό πυροδοτεί αντίσταση.  

Όλα µπορούν να τον ενοχλήσουνε. Δεν θα ξεχωρίσω τίποτα. Ακόµα και ο αέρας. Ακόµα και 
το φως, ακόµα και το παράθυρο το ανοιχτό ή το κλειστό, ανά πάσα στιγµή, άλλες φορές ζέστη, 
άλλες φορές κρύο, µπορεί να τον εκνευρίσει. Η συχνότητα; (Γελάει). Είναι πάρα πολύ συχνό. 
Είναι σαν να βρέχει! Είναι σαν να ψιχαλίζει, ο ουρανός ανοίγει για λίγο, µετά ψιχαλίζει, 
ξαναβρέχει, καταιγίδα, ηρεµία… Έτσι είναι κάθε µας µέρα! Σαν µια µέρα στο Παρίσι νοµίζω, 
πρέπει να κρατάς τα πάντα! 

Όλους τους πειράζει, όλους. 

[…] δεν µπορεί να το διαχειριστεί και ξεσπάει µε θυµό. 

[…](στο διάλειµµα) µπορεί να υπάρξει βία σωµατική πιο πολύ. 

 Και κάποιες φορές πάρα πολύ βίαια, χτυπάει πόρτες, ρίχνει καρέκλες, θρανία µετακινεί 
άγρια, µε έχει βρίσει και ναι… Έχει βγει έξω µε ένταση και τον ψάχνουµε κάποιες φορές, 
εξαφανίζεται. 

[…]εκφράζεται άσχηµα για άλλα παιδιά. Τη Μαίρη, θωρηχτό, τον Πάνο ότι αυτό... 

[…]έχει χτυπήσει τον Ιάκωβο, πρόσβαλε τον Πάνο άσχηµα, που έπαιζαν οι δυο τους, τον 
ειρωνευόταν, τον κορόιδευε. 

 

Β) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του: Η δασκάλα αναφέρεται στην έντονη διάθεση του 
παιδιού να είναι το επίκεντρο της προσοχής, ο νικητής του παιχνιδιού, ο αρχηγός της οµάδας 
και στην επιµονή του να κάνει αυτό που εκείνος επιθυµεί. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  
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Θέλει να είναι… Να τον αφήσω στην ησυχία του, θέλει ελεύθερη ώρα, θέλει να µην κάνει 
δουλειά σχολική… 

[…]να του δίνω αυτό που θέλει, το ενδιαφέρον. 

[…]θέλει να κυριαρχήσει στους άλλους, να είναι αρχηγός, θέλει πάντα να νικάει, όταν χάνει 
θυµώνει πάρα πολύ, είχε χτυπήσει πολύ άσχηµα την Αλεξάνδρα… Επειδή ήταν καλύτερη του 
στο ποδόσφαιρο. 

Δυσκολεύεται να διαχειριστεί το να είναι δεύτερος. Είναι ο πρίγκιπας, πώς µπορεί να είναι 
δεύτερος;  

 

Γ) Αµφιλεγόµενες σχέσεις µε τους συνοµήλικους του: Σύµφωνα µε τη γνώµη της 
δασκάλας, οι σχέσεις του Χρήστου µε τους συµµαθητές και τους φίλους του είναι άλλοτε 
συγκρουσιακές και άλλοτε στενές και φιλικές. Από την µία, τον θεωρούν αρχηγό τους, γελούν 
µε τα αστεία του, χαίρονται όταν διακόπτει το µάθηµα και από την άλλη, εκφράζουν έντονα 
παράπονα για τις συµπεριφορές του και ταλαιπωρούνται όταν γίνονται αντικείµενα της 
σωµατικής ή λεκτικής βίας του. Σε κάθε περίπτωση, τον επιλέγουν στο παιχνίδι, όχι όµως για 
να καθίσουν µαζί στο µάθηµα. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα 
των αναφορών αυτών:  

Άλλες φορές χαίρονται να τον έχουν αρχηγό και χαίρονται και να χαλάει την τάξη, γιατί τους 
δίνει ενδιαφέρον, κοιτάνε και αυτά, ξεφεύγουν, µιλάνε… 

Έλειψε ο Χρήστος µια εβδοµάδα και φάνηκαν ότι δεν είναι τα ήσυχα παιδιά. Είναι τα παιδιά 
που ψάχνουν ευκαιρίες να κάνουν τη… Και µε το να µου τραβάει ο Χρήστος το ενδιαφέρον 
βρίσκουν τρόπο και χρόνο και ευκαιρίες… 

Άλλες φορές υποφέρουν όταν γίνονται αντικείµενα κοροϊδίας. Οπότε είναι εκεί που τον έχουν 
Θεό, τον έχουν και εχθρό. Και αυτό µπορεί να αλλάξει µέσα στη µέρα πολλές φορές. Νοµίζω 
έτσι είναι τα περισσότερα παιδιά. Χαρακτηριστικά, η Ανίτα σε ένα χαρτάκι έλεγε «Με πείραξε, 
µε κορόιδεψε, δεν τον αντέχω», στο επόµενο χαρτάκι παραπόνων, έγραψε «Ο Χρήστος είναι 
πολύ καλό παιδί, ήρθε µου ζήτησε συγγνώµη (για άλλο περιστατικό), τελικά δεν είναι όπως 
νοµίζουµε…». Αυτό θα ξαναλλάξει. Θα ξαναλλάξει, θα ξαναλλάξει… 

Άλλες φορές τον έχουν αρχηγό, ώρες ώρες τον βλέπουµε να τρέχει και όλα τα αγόρια από 
πίσω του σαν να είναι το κοπάδι του. Στο παιχνίδι στο διάλειµµα. Από τη µία αυτό. Αρχηγική 
θέση. Από την άλλη, όταν κληρώθηκε πρώτος για να καθίσει όπου θέλει, και µετά κάθε ένας 
µε τον κλήρο του διάλεγε θέση, δεν διάλεξε κανένα παιδί να καθίσει µαζί του. Και αυτό του 
στοίχησε. Τον Οκτώβρη έγινε αυτό. 

[…]Τον επιλέγουν! Τον επιλέγουν και σε αρχηγικό πόστο πολλές φορές. 

Κυρίως ο Πάνος έχει ένα προστατευτικό ρόλο, σταθερό. Ο Κώστας ώρες ώρες δεν τον 
αντέχει, δεν τον θέλει.. Ε µετά τον θέλει πάλι… 

 

Δ) Έλλειψη συνεργατικής διάθεσης: Η δασκάλα αναφέρει, ότι ο Χρήστος στερείται 
συνεργατικών ικανοτήτων τόσο στο µάθηµα, όσο και στα οµαδικά παιχνίδια. Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Δεν είναι και πολύ συχνά στη δραστηριότητα ο Χρήστος. Όταν κάνουµε κάτι οµαδικό ξεφεύγει 
και πάει… Προτιµά το σκάκι.. 
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Δεν είναι πολύ καλός στην οµαδική εργασία… Ούτε στα οµαδικά παιχνίδια δεν είναι καλός. 

Τον έχουν γράψει κατά καιρούς σε οµαδικά, αλλά δεν µπορεί να είναι σε οµαδικό παιχνίδι. 
Θέλει να νικάει, να κυριαρχεί, δεν ξέρω. 

 

Ε) Έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές υποχρεώσεις του και 
δηµιουργία προβληµάτων στο µάθηµα: Σύµφωνα µε τη δασκάλα, ο Χρήστος δεν είναι 
συνεπείς στις µαθητικές υποχρεώσεις του, παρά τις δυνατότητες του, ενώ δηµιουργεί 
προβλήµατα στη διεξαγωγή της διδασκαλίας. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:   

[…]Καλή καρδιά και είναι και πανέξυπνο. 

[…]του δίνω εργασίες και δεν τις κάνει… Και αυτό µετά µου δηµιουργεί θέµα στην τάξη… 

(Οι επιδόσεις του) Άριστες στη Γλώσσα, έως κάτω του µετρίου µερικές φορές στα 
Μαθηµατικά. Το άριστα είναι πολύ εύκολο για εκείνον σε όλα τα µαθήµατα. 

[…]θέλει ελεύθερη ώρα, θέλει να µην κάνει δουλειά σχολική. 

[…]προτιµά να κυκλοφορεί µέσα στην τάξη και να βλέπει τι κάνουν οι άλλοι. 

 Ο  χρόνος µου περνάει σε µεγάλο βαθµό µε το Χρήστο και δεν µπορώ να εισάγω σκετς, πιο 
πολύ να βλέπουµε βιντεάκια και να κάνουµε αφίσες, να κάνουµε δηµιουργικά, να 
ζωγραφίζουµε! Όλα όλα αυτά που τα τρώει![…]Οι µαθησιακοί µου στόχοι πάνε περίπατο! 
Λυπάµαι τα παιδιά, γιατί θα µπορούσαν να είναι αλλιώς! Να έχουµε κάνει τα διπλάσια! Όχι 
µόνο µαθήµατα! Σιγά! Αλλά από δραστηριότητες! Από… 

 

ΣΤ) Αρνητική/αντιδραστική στάση απέναντι στην ίδια: Σύµφωνα µε τη δασκάλα, ο 
Χρήστος διατηρεί µία πολύ αρνητική στάση απέναντι της, εκδηλώνει αντιδραστικές και 
προκλητικές συµπεριφορές, καθώς θεωρεί ότι τον στοχοποιεί και τον αδικεί. Η ίδια πιστεύει, 
ότι το παιδί πείθει και του γονείς, ότι πράγµατι του συµπεριφέρεται έτσι. Παρακάτω 
αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

[…]ο Χρήστος µε κατηγορεί πάρα πολύ. 

Ήταν µία µέρα που άνοιγε (ο Χρήστος) συνέχεια το παράθυρο και κρύωναν τα άλλα παιδάκια. 
Και φόραγε µία ζακέτα και του λέω: «Αυτό βγάλε το!». Δεν του το έβγαλα! Και πήγε σπίτι και 
είπε ότι πήγα να τον γδύσω. Με κατηγορούσε ότι πήγα να τον γδύσω. Δηλαδή τέτοια… Τέτοια 
διαστρέβλωση. Και αυτό το κάνει πολύ συχνά. Βλέπεις ότι και στην τάξη…. Αλλά έτσι 
αντιλαµβάνεται! Με βλέπει σαν τύραννο, µε βλέπει σαν δικτάτορα και το µεταφέρει στο σπίτι 
και οι γονείς παίρνουν αυτό το µήνυµα. 

Και πιστεύω, ότι σε ένα βαθµό τους επηρεάζει αρνητικά (τους γονείς), αλλά δεν θα µου το 
πουν. 

Τον ξεφτίλισα, είπε... 

Σε µία περίπτωση πολύ φανερή, είπα στα παιδιά «Δοκιµάστε» και άρχισε να φωνάζει ότι είπα 
στα παιδιά «Κοιµάστε!». Ήσουνα µπροστά. 

[…]στο σπίτι και λέει «Αυτή η κακή κυρία µας έβαλε τόσα πολλά» και µετά κάθεται και τα 
κάνει σε δέκα λεπτά. 
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Εγώ τρέµω να πω ανοίξτε το βιβλίο να κάνουµε µία άσκηση. Αυτό πυροδοτεί αντίσταση. Σα 
να είµαι εκείνη την ώρα ο χειρότερος εχθρός του. 

Με έχει βρίσει. 

 

Ζ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα: Η δασκάλα αναφέρθηκε 
ακόµα και στο πρόβληµα συγκέντρωσης της προσοχής του Χρήστου, καθώς και στην 
υπερκινητικότητα του. Αναφέρουµε τα εξής αποσπάσµατα: 

Αυτό είναι ότι η προσοχή δεν είναι πάντα σε ότι γίνεται. Τα αυτιά του ακούνε… Και µε τη 
διάσπαση προσοχής που έχει… 

Τις πρώτες µέρες που µπήκα στο τµήµα, δεν υπήρχε περίπτωση να καθίσει στη θέση του. 

 

Η) Έλλειψη χαρούµενης/ανάλαφρης διάθεσης:  Σύµφωνα µε τη δασκάλα, η έλλειψη 
χαρούµενης, ανάλαφρης και θετικής διάθεσης του παιδιού συνδέεται µε πράγµατα βαθύτερα, 
που το απασχολούν και το κάνουν να βλέπει διαστρεβλωµένα και αρνητικά την 
πραγµατικότητα και τις διάφορες καταστάσεις. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα των αναφορών αυτών:  

[…]ψάχνει, όπως το κάνει και η µητέρα του, το αρνητικό σε κάθε κατάσταση. Είναι σαν τη 
µύγα και τη µέλισσα που λέµε. Ή µια µύγα!. 

[…]δεν µπορεί να δει την πραγµατικότητα, όπως τη βλέπουµε οι περισσότεροι. Ξέρω ότι δεν 
υπάρχει αντικειµενική και για όλους ίδια πραγµατικότητα, αλλά έχει ένα πρίσµα, που 
διαστρεβλώνει πολύ την πραγµατικότητα, που τον κάνει δυστυχισµένο και επιθετικό. Που αν 
του το πάρουµε µε κάποιο τρόπο µπορεί ίσως να είναι ένα παιδί που θα έχει και αυτό χαρά 
και θα δίνει χαρά και γύρω του.  

[…] αρνητικότητα µε την οποία βλέπει τα πράγµατα, επιθετικότητα, αίσθηση αδιέξοδου, 
αίσθηση φυλακισµένου, καταπιεσµένου, αδικηµένου, αίσθηση ότι δεν τον αγαπάµε, αίσθηση 
ότι δεν τον ξεχωρίζουµε όπως του αξίζει, θυµό… Που εκτονώνεται σε θυµό αυτό. 

Είναι ο ίδιος µέσα του ταραγµένος, θυµωµένος… Αλλά δεν µπορεί ίσως να το βρει ο ίδιος, 
σαν παιδί που είναι. 

 

7.2.1.2. Δασκάλα Π.Σ. (κ. Αλίκη) 
 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της δασκάλας της παράλληλης στήριξης (Αλίκη), η 
προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού προσδιορίζεται/χαρακτηρίζεται από τις ακόλουθες 
συµπεριφορές-στάσεις: Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, 
προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, 
ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης θυµού), Β) Ανάγκη του 
παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να πραγµατοποιούνται οι 
επιθυµίες του, Γ) Δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του, Δ) Έλλειψη 
ενδιαφέροντος και συνέπειας στις µαθητικές υποχρεώσεις του, Ε) Αρνητική/αντιδραστική 
στάση απέναντι στη δασκάλα του, ΣΤ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα, 
Ζ) Παρορµητικότητα-άγνοια συνεπειών, έλλειψη υποµονής και ενσυναίσθησης, Η) 
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Υπερβολική αίσθηση ότι τα πάντα γίνονται εις βάρος του επίτηδες , Θ) Δυσκολία στην 
τήρηση/υπακοή των κανόνων της τάξης. 

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Οι συµπεριφορές του παιδιού που 
αναφέρονται συχνότερα από τη δασκάλα της Π.Σ. είναι η ευερεθιστικότητα, η 
αντιδραστικότητα, η προκλητικότητα, η βία, η επιθετικότητα, η αδυναµία διαχείρισης του 
θυµού του, η γκρίνια και τα έντονα ξεσπάσµατα του µε την παραµικρή αφορµή. Ακολουθούν 
τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα αυτών των αναφορών:  

Το πώς διαχειρίζεται το θυµό του, εκεί είναι ο θέµα του. 

Δεν µπορεί να διαχειριστεί το θυµό του, είτε προέρχεται από τη µητέρα του, είτε προέρχεται 
από τις δασκάλες του, είτε προέρχεται από κάποιο συµµαθητή του. Θέλει να κάνει το 
ξέσπασµα του εκείνη την ώρα. 

Εγώ χαρακτηρίζω τον Χρήστο σαν ηφαίστειο. Έχει έντονη την ανάγκη, πολλές φορές, αρκετά 
συχνά, σε σχέση µε τα υπόλοιπα παιδιά σίγουρα, να κάνει το µπαµ του. Οπότε εκείνη την ώρα 
είναι ποιος θα βρεθεί µπροστά του και τι θα του πει. 

[…]έχει την τάση να έχει µία έντονη συµπεριφορά, να έχει στοιχεία επιθετικότητας…. 

Τον έχω δει να είναι από το πιο ευγενικό παιδί, µέχρι το πιο αγενές. Εξαρτάται κάθε φορά 
από το σε τι ψυχολογία είναι και σε ποιον απευθύνεται. 

[…]Ότι έχει έντονα ξεσπάσµατα. 

Εγώ από όσο γνωρίζω για µικρότερος όσο ήτανε, δηλαδή στο Δηµοτικό, στις µικρότερες 
τάξεις, είχε επίσης πολύ έντονα ξεσπάσµατα και ήτανε δηλαδή από τα παιδιά, τα οποία ήταν 
από την πρώτη του Δηµοτικού συνεχώς στο γραφείο του διευθυντή. Όπως και τώρα. 

 Εγώ γνώρισα ένα Χρήστο, τον Νοέµβρη που ήρθα στο σχολείο, µε έντονη προσωπικότητα και 
πολύ πολύ θυµό. Κάθε µέρα είχε κάποιο περιστατικό. Έχω κάθε µέρα από κάτι να θυµάµαι ότι 
προκάλεσε σε κάποιο άλλο παιδί, ή αναµείχθηκε σε κάποιο καβγά. 

 Για παράδειγµα, επιθετική συµπεριφορά θυµάµαι είχε τελευταία φορά µε το σκάκι, µε το 
πούλι, το οποίο ήτανε πριν από το Πάσχα, και το επόµενο το έκανε χθες, που χτύπησε το πόδι 
της Αλεξάνδρας. 

Η αφορµή µε το Χρήστο µπορεί να είναι η παραµικρή… Αν µέσα του έχει κρατήσει πολλά… 
Για αυτόν είναι πολλά, για εµάς δεν είναι πολλά! Αν έχει λοιπόν κρατήσει πολλά µέσα του, 
τότε το ξέσπασµα του µπορεί να γίνει µε την παραµικρή αφορµή. 

Με τον αδερφό του, ό ίδιος µου έχει αναφέρει, ότι πολλές φορές έχουνε µαλώσει και έχουνε 
χτυπηθεί µεταξύ τους. 

[…]Ψάχνει την παραµικρή αφορµή. 

[…]Τα ξεσπάσµατα θυµού του. Τα οποία είναι συχνά και µε πολύ µεγάλη ένταση. 

Δεν χάνει να εµπλακεί σε καβγάδες, άσχετα αν τον αφορούν ή όχι. Το ζητάει ο οργανισµός του 
να εµπλακεί, είτε λεκτικά είτε σωµατικά… Μπορεί από τα πάντα να πάρει αφορµή. 

[…]Αυτό σήµερα ήταν η αφορµή ώστε όλη τη µέρα, το υπόλοιπο δηλαδή τετράωρο να είναι 
αρκετά θυµωµένος και νευριασµένος. 

Έχει πετάξει και αντικείµενο. Έχει ένα µπαλάκι, το µπαλάκι του αντι-στρες, το οποίο έχει 
τύχει να το πετάξει. Κυρίως όµως ο Χρήστος είναι πιο πολύ του λεκτικού. Δηλαδή, θα µιλήσει 
άσχηµα.  
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Επειδή στο διάλειµµα παίζουν πολύ συχνά ποδόσφαιρο, πέρα από τα χτυπήµατα που µπορεί 
να έχουν κατά λάθος µέσα στο παιχνίδι, κάποια χτυπήµατα είναι και πιο έντονα. Δηλαδή 
µπορεί πιο έντονα να χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί, αν του έχει πάρει τη µπάλα […]Μπορεί να 
τον νευριάσει το οτιδήποτε στο ποδόσφαιρο. 

Μου µιλάει και εµένα άσχηµα. Πιο πολύ µου µιλάει άσχηµα µε την έννοια να τον αφήσω σε 
ησυχία. 

[…]Πηγαίνω στην βιβλιοθήκη και εκεί µιλούσε µε πολύ έντονο τρόπο και µε πολύ θυµό. Εγώ 
δύο φορές που έκανα την προσπάθεια να του µιλήσω δεν άκουγε τίποτα από τις κουβέντες 
µου. 

Εξαγριώνεται και εκείνος περισσότερο, µας αντιµετωπίζει και εµάς µε εχθρότητα. 

 […]κάθε ξέσπασµα του, δεν έχει την ίδια ένταση, ούτε το ίδιο παρελθόν. 

 

Β) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του: Η δασκάλα της Π.Σ. τόνισε αρκετά συχνά την 
επιθυµία του παιδιού να βρίσκεται στο επίκεντρο και να επιζητά την προσοχή των δασκάλων 
και των συµµαθητών του. Ακόµα, ανέφερε την αντίδραση του στις περιπτώσεις που δεν 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του, δεν τηρείται το πρόγραµµα του ή σε περιπτώσεις που δεν 
είναι ο νικητής ή ο αρχηγός του παιχνιδιού. Ακολουθούν τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα 
αυτών των αναφορών: 

[…]Ότι κάποιες στιγµές, ίσως σαν επιζητά την προσοχή µου. Και όταν βλέπει ότι δεν την έχει 
στην ένταση εκείνη του θυµού, τότε σαν να τον βοηθάει να ηρεµεί πιο γρήγορα […]Δηλαδή, 
θυµάµαι χαρακτηριστικά ένα περιστατικό που είχε νευριάσει πολύ, βγήκαµε εκτός τάξης, 
πηγαίνω στην βιβλιοθήκη και εκεί µιλούσε µε πολύ έντονο τρόπο και µε πολύ θυµό. Εγώ δύο 
φορές που έκανα την προσπάθεια να του µιλήσω δεν άκουγε τίποτα από τις κουβέντες µου, 
οπότε άνοιξα ένα βιβλίο και άρχιζα να διαβάζω το βιβλίο. Την ώρα που αυτός δίπλα 
ωρυόταν. Και εκείνη την ώρα που ωρυόταν γυρνάει και µε µου λέει: «Μα Δεν µε ακούς!». 

Στην αρχή δεν ήθελε να χάνει και το χειριζόταν δύσκολα. 

Επίσης καταλαβαίνει όταν κάποιος είναι καλύτερος από αυτόν στο ποδόσφαιρο οπότε εκείνη 
την ώρα είναι πιο επιθετικός µαζί του. Έχει δηλαδή αυτή την ανάγκη να φανεί στο 
ποδόσφαιρο… Για αυτό και η Αλεξάνδρα, µε την οποία έγινε το σκηνικό χθες, είναι πάρα 
πολύ καλή και δεν είναι τυχαίο το ότι επιτέθηκε σε αυτήν. Θεωρώ. Δεν είναι τυχαίο. 

 Θέλει να είναι ο αρχηγός, ίσως και να το επιδιώκει. Θέλει να είναι ο καλός, ο ωραίος 
παίχτης. 

Τον νευριάζει βέβαια, συγκεκριµένα πολύ, όταν η δασκάλα της τάξης αλλάζει το πρόγραµµα. 

Ότι αλλάζεις στο πρόγραµµα του, του προκαλεί θυµό. 

[…]όταν έχουν χάσει ας πούµε µία ώρα, και (η δασκάλα) θα προτιµήσει να κάνουν Γλώσσα ή 
Μαθηµατικά, που µπορεί να µην είναι µάθηµα εκείνης της ώρας, θα τον νευριάσει. 

Θα νευριάσει όταν θα αναγκαστεί αυτός να κάνει µάθηµα, ενώ κάποια άλλα παιδιά της τάξης 
θα πρέπει να παρακολουθήσουν µία άλλη δραστηριότητα. Όπως σήµερα, για παράδειγµα, 
αναγκάστηκε να κάνει Αγγλικά, ενώ πέντε παιδιά της τάξης πήγαν να παρακολουθήσουν 
ροµποτική. 
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Δηλαδή από ότι καταλαβαίνω είναι ένα παιδί, το οποίο θέλει να είναι σε ένα πρόγραµµα και 
να υπάρχει µία οργάνωση. 

 

Γ) Δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του: Η δασκάλα της Π.Σ. 
αναφέρθηκε πολλές φορές σε περιστατικά διενέξεων του Χρήστου µε παιδιά της ηλικίας του. 
Σύµφωνα µε την ίδια, η αντικοινωνική/διαταρακτική συµπεριφορά του παιδιού δεν είναι 
αρεστή και κατακρίνεται από τους συµµαθητές του, µε αποτέλεσµα να υιοθετεί ο ίδιος ακόµα 
λιγότερο λειτουργικές συµπεριφορές. Παρόλα αυτά, οι συνοµήλικοι του διατηρούν µία 
επιφυλακτική στάση, δείχνουν όµως κατανόηση, προσπαθούν να βοηθήσουν, δεν τον 
απορρίπτουν, ούτε τον περιθωριοποιούν. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Έπαιζαν ποδόσφαιρο στο διάλειµµα όλοι µαζί, έκανε η Αλεξάνδρα µία κίνηση, που σήκωσε 
ψηλά το πόδι…. Νευρίασε ο Χρήστος εκείνη την ώρα και της έριξε κλωτσιά στο καλάµι. Η 
Αλεξάνδρα πόνεσε πάρα πάρα πολύ… Έκλαιγε.  

[…]ο Χρήστος, επειδή δυσκολεύεται να συντονιστεί στο µάθηµα πολλά παιδιά δυσανασχετούν. 

[…]κάποια χτυπήµατα είναι και πιο έντονα. Δηλαδή µπορεί πιο έντονα να χτυπήσει κάποιο 
άλλο παιδί, αν του έχει πάρει τη µπάλα.  

Ξέρει (ο Χρήστος), ότι αυτή η συµπεριφορά του από τους συµµαθητές του είναι κατακριτέα. 

Με τον Ντίνο από όσο ξέρω, ήδη από πολύ µικρά και τα δυο τους, είχανε αυτή τη σχέση 
αγάπης-µίσους, επειδή και οι δύο είναι παραπλήσιοι σαν χαρακτήρες, και οι δύο είναι πολύ 
έντονες προσωπικότητες, µε πολύ έντονα ξεσπάσµατα, χωρίς να λειτουργούν µε ψυχραιµία, 
δεν χάνουν ευκαιρία να είναι σε µία διαρκή µάχη, σε µία διαρκή αντιπαλότητα για το 
παραµικρό. Για το παραµικρό.[…] Δηλαδή τη µία στο διάλειµµα µπορεί να τους δεις 
αγαπηµένους, να παίζουνε και να είναι αγκαλιά και στο αµέσως επόµενο λεπτό να 
χτυπιούνται. 

Τον Κώστα τον αγαπάει πάρα πολύ (ο Χρήστος). Τον θεωρεί πολύ καλό του φίλο. Παρόλα 
αυτά, ο Κώστας πολλές φορές, εµµµ… Δεν του αρέσουν οι συµπεριφορές του Χρήστου και 
πηγαίνει στο Ντίνο. Και αυτό τον εξοργίζει περισσότερο το Χρήστο… Και ο Κώστας 
φαντάζοµαι ότι προσπαθεί να το διαχειριστεί όλο αυτό, αλλά όλο αυτό δηµιουργεί λίγο 
προβλήµατα.  

[…]ίσως (ο Χρήστος) βιώνει την απόρριψη αυτή, ας πούµε από τον Κώστα, την οποία δεν 
µπορεί να διαχειριστεί σωστά. 

Τα άλλα παιδιά, σίγουρα έχουνε καταλάβει, γνωρίζουνε ότι ο Χρήστος δυσκολεύεται να 
διαχειριστεί το θυµό του και ότι η υποµονή του είναι ελάχιστη σε σχέση µε το µέσο όρο. Το 
γνωρίζουν αυτό. Είναι µεγάλα παιδιά. Προσπαθούν να µην προκαλούν πολύ το Χρήστο, γιατί 
ξέρουν ότι θα αντιδράσει απότοµα, προσπαθούν να µην του πηγαίνουν κόντρα. 

 Νοµίζω ότι πιο πολύ να θέλουν να κρατήσουν µία τυπική σχέση θα έλεγα. Έως λίγο 
απόµακρη µερικοί. Γιατί τον φοβούνται µην τους αντιµετωπίσει µε οξύθυµο τρόπο. 

Απλά είναι επιφυλακτικοί µαζί του. 

Τα υπόλοιπα παιδιά, προσπαθούν να µην τον προκαλούν, προσπαθούν να τον καταλάβουν. Να 
καταλάβουν δηλαδή ότι είναι µια ιδιάζουσα περίπτωση στο θέµα διαχείρισης θυµού. 

Κάνουν πίσω. Προσπαθούν να τον βοηθήσουν. Παρόλα αυτά, τον έχουνε και ενταγµένο στην 
οµάδα, δεν είναι ότι τον έχουνε αποκοµµένο. Τον επιλέγουνε να παίξουνε µαζί… 
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Παρόλα αυτά τον αγαπάνε, όσες συζητήσεις και αν έχουν κάνει και µε την κ. Ειρήνη και µαζί 
µου προκειµένου να κατανοήσουν, ότι ο Χρήστος έχει αυτά και αυτά, τα παιδιά τα 
καταλαβαίνουν. Δεν είναι ότι τον απορρίπτουν. 

Κάθονται µε το Χρήστο, απλά είναι επιφυλακτικοί µαζί του. 

Παίζουνε, ναι παίζουν. Δεν έχω δει ποτέ περιστατικό να του πούνε «Μην παίξεις µαζί µας!». 

[…]δεν έχω δει κάτι ότι τον απορρίπτουν ας πούµε. 

Τον αγαπάνε, θέλουν να τον βοηθήσουνε, καταλαβαίνουν δηλαδή από εµάς ότι ο Χρήστος 
χρειάζεται µία ιδιαίτερη προσοχή στο πώς θα τον χειριστούµε και στο πως θα του µιλήσουµε, 
ακριβώς επειδή έχει τα δικά του, λόγω έλλειψης υποµονής και τα λοιπά. Ευτυχώς είναι καλά 
παιδιά. 

Τον θέλουνε και αυτοί σαν φίλο, δεν είναι ότι τον απορρίπτουν.  Και ποδόσφαιρο θέλουν να 
παίζουν µαζί, και σκάκι, και στην οµάδα στην γυµναστική θα τον επιλέξουν να παίξει. 

 

Δ) Έλλειψη ενδιαφέροντος και συνέπειας στις µαθητικές υποχρεώσεις του: Όπως 
αναφέρει η δασκάλα της Π.Σ., ο Χρήστος είναι ένα πολύ έξυπνο παιδί, παρόλα αυτά είναι ένας 
µέτριος µαθητής καθώς δεν είναι συνεπής στο διάβασµα του και εκδηλώνει αδιαφορία για το 
µάθηµα. Ακολουθούν τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα αυτών των αναφορών: 

Είναι πανέξυπνος. Πανέξυπνος. 

Τον θεωρώ πανέξυπνο. Μπορεί εύκολα να καταλάβει όλα τα σχολικά αντικείµενα,  χωρίς 
µεγάλη προσπάθεια. Πράγµα πολύ θετικό και καλό για αυτόν. Βέβαια, δεν έχει µεγάλη όρεξη 
για διάβασµα… 

[…]όµως δεν ασχολείται πολύ. Έχει µία γενική άρνηση για το σχολείο. 

Βαριέται να διαβάσει… Παρόλα αυτά, αν αποφασίσει να κάτσει και να ασχοληθεί µε κάτι, το 
κάνει εξαιρετικά. 

[…]χάνει µαθησιακά.  

 […]µε την πρώτη µατιά που θα δει την άσκηση µπορεί να τη λύσει. Δηλαδή είναι το ότι 
βαριέται να κάτσει να την κάνει.. 

Είναι ένας µέτριος µαθητής. 

 

Ε) Αρνητική/αντιδραστική στάση απέναντι στη δασκάλα του: Η κ. Αλίκη, 
αναφέρθηκε πολλές φορές στην σκόπιµη, αντιδραστική και αρνητική συµπεριφορά του 
Χρήστου απέναντι στη δασκάλα του κ. Ειρήνη, καθώς, όπως αναφέρει, ο Χρήστος θεωρεί ότι 
η δασκάλα του τον έχει στοχοποιήσει, ότι προσπαθεί να του πάει κόντρα και ότι τον αδικεί. 
Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

Απλά, ο Χρήστος αντιµετωπίζει την κ. Ειρήνη  µε έναν πιο αυστηρό τρόπο… είναι πιο 
απόµακρος… 

(Ο Χρήστος θεωρεί) Ότι τα κάνει συγκεκριµένα για αυτόν, ότι σαν απευθύνεται για αυτόν. Η 
κ. Ειρήνη απεναντίας είναι θαυµάσια δασκάλα. Νοιάζεται πιο πολύ… Για όλα, για όλα τα 
παιδιά, απλά ο Χρήστος, το εκλαµβάνει µε πολύ λανθασµένο τρόπο. 
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Ψάχνει δηλαδή συνεχώς να βρει αφορµές και να µην κάνει ότι οδηγία του δώσει η δασκάλα. 

[…]προσπαθεί να κάνει µάθηµα και έχει µία ώρα τη γκρίνια και το ξέσπασµα του Χρήστου. 

Εµµ η Ειρήνη προσπαθεί µε πολύ ήρεµο τρόπο να εξηγήσει ότι χρειάζεται λίγο από την 
επόµενη ώρα για να ολοκληρώσει το προηγούµενο µάθηµα, ο ίδιος αντιδράει, συνεχίζει και 
αντιδράει δεν µπορεί να το αποδεχτεί όλο αυτό. 

 

ΣΤ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα: Η κ. Αλίκη, αναφέρθηκε 
ακόµα στην έλλειψη προσοχής και στην υπερκινητικότητα που χαρακτηρίζουν το παιδί, µε 
αποτέλεσµα να χάνει µαθησιακά και να αδυνατεί να παρακολουθήσει το µάθηµα στην τάξη. 
Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

[…]λόγω της συµπεριφοράς του και της υπερικινητικότητας που τον διακατέχει, υπάρχει ο 
κίνδυνος να χάνει λόγω αυτού. 

Βαριέται να διαβάσει και η  προσοχή του συνεχώς διασπάται. Ψάχνει δηλαδή συνεχώς να βρει 
αφορµές και να µην κάνει ότι οδηγία του δώσει η δασκάλα, ή ότι έχει για το σπίτι. 

Δεν συγκεντρώνεται εύκολα. Θέλει πολύ µεγάλη παρότρυνση και πολύ µεγάλη προσπάθεια για 
να συγκεντρωθεί στο µάθηµα ή να συγκεντρωθεί σε µία κουβέντα που κάνουµε. 

 

Ζ) Παρορµητικότητα-άγνοια συνεπειών, έλλειψη υποµονής και ενσυναίσθησης: Όπως 
αναφέρει η Αλίκη, ο Χρήστος υιοθετεί ένα «ανώριµο» τρόπο συµπεριφοράς, ενεργεί 
παρορµητικά, χωρίς να σκέφτεται της συνέπειες των πράξεων και των συµπεριφορών του και 
χωρίς να µπαίνει στη θέση του άλλου (µαθητών/ εκπαιδευτικών). Αναφέρει ακόµα, ότι συχνά 
αδυνατεί να  καταλάβει ότι η συµπεριφορά του είναι ακραία ή λανθασµένη. Ακολουθούν οι 
εξής αναφορές: 

[…]τα αποθέµατα υποµονής του δεν είναι µεγάλα. 

[…]δεν αντιµετωπίζει µε ώριµο τρόπο κάποιες καταστάσεις, που για ένα παιδί πέµπτης 
δηµοτικού, θα µπορούσε να τις διαχειριστεί. 

Επειδή είναι πανέξυπνος µπορεί να καταλάβει πότε η συµπεριφορά του είναι ακραία. Όχι 
πάντα! Αυτό που λέµε, τυφλώνεται. 

Στο χθεσινό περιστατικό δεν έχει καταλάβει το λάθος του. Υποστηρίζει ότι έπρεπε να της το 
κάνει αυτό το πράγµα, γιατί αλλιώς δεν καταλάβαινε. 

[…]βέβαια το κακό είναι, ότι δεν έχει καταλάβει το λάθος του. 

Η υποµονή του είναι ελάχιστη σε σχέση µε το µέσο όρο. 

Μετά ηρεµεί. Απλά όταν θα ξανασυµβεί θα του έρθει κατ ευθείαν στο µυαλό, και χωρίς να το 
φιλτράρει θα ξεσπάσει επίσης.  

Θα µιλήσει άσχηµα, χωρίς να καταλάβει µπροστά του ποιος είναι. Ακόµα δηλαδή και στον 
διευθυντή έχει µιλήσει άσχηµα, ακριβώς γιατί είναι αυτό το ηφαίστειο. Μπαίνει µια κουρτίνα 
µπροστά και δεν καταλαβαίνει καν σε ποιον απευθύνεται. 

 Λέει πράγµατα χωρίς να τα σκεφτεί, δεν έχει αυτό που λέµε ενσυναίσθηση, να µπει στη θέση 
του άλλου, να νιώσει τι προκαλεί και όλα αυτά… 
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Η) Υπερβολική αίσθηση ότι τα πάντα γίνονται εις βάρος του επίτηδες: Η Αλίκη 
αναφέρει ο Χρήστος παίρνει προσωπικά όλα τα ζητήµατα, νιώθει ότι οι άλλοι συνεχώς τον 
προκαλούν, ότι όλοι είναι εναντίον του, οπότε επιδιώκει να απαντήσει µε την αντιδραστική 
συµπεριφορά του. Πιο συγκεκριµένα, όπως αναφέρει:  

Ότι (η κ. Ειρήνη) τα κάνει συγκεκριµένα για αυτόν, ότι σαν απευθύνεται για αυτόν. 

Ο Χρήστος παίρνει πολλά πράγµατα τοις µετρητής. Αυτό δηλαδή που προσπαθούµε όλοι, και 
εγώ και η κ. Ειρήνη και ο διευθυντής να του περάσουµε, είναι ότι «δεν γίνεται να ασχολείσαι 
µε ό,τι συµβαίνει τριγύρω σου και µε ό,τι θα πει ο καθένας για σένα, γιατί θα τρελαθείς στο 
τέλος». Εµµ δυσκολεύεται πολύ να το καταλάβει. Πάρα πολύ. 

Το ότι παίρνει προσωπικά όλα τα ζητήµατα που συµβαίνουν. Είτε τον αφορούν, είτε δεν τον 
αφορούν. 

Νιώθει ότι γίνονται για αυτόν.  Ότι όλοι θέλουνε το κακό του, ότι όλοι είναι εναντίον του. 

Ήθελε να του πάει κόντρα στα πλαίσια πλάκας, που ένα άλλο παιδί ίσως θα αντιδρούσε µε 
χιουµοριστικό τρόπο, απλά ο Χρήστος δεν µπόρεσε να το διαχειριστεί έτσι. 

 

Θ) Δυσκολία στην τήρηση/υπακοή των κανόνων της τάξης: Ακόµα, σύµφωνα µε την 
Αλίκη, ο Χρήστος δυσκολεύεται στην τήρηση των κανόνων της τάξης, που αφορούν την 
πειθαρχία κυρίως. Όπως ενδεικτικά αναφέρει: 

 Ο Χρήστος επίσης παρουσιάζει δυσκολίες στο να τηρήσει κανόνες. 

Δεν υπακούει τους κανόνες της τάξης. Ότι δεν µπορείς να σηκώνεσαι όποτε θέλεις, να 
πετάγεσαι και όλα αυτά. 

Το έχει κάνει, να φύγει από την τάξη στο µάθηµα των υπολογιστών[…] Επειδή έπαιζε 
παιχνίδι στον υπολογιστή και φυσικά δεν του το επιτρέψαµε, οπότε νευρίασε και σηκώθηκε 
και έφυγε από την τάξη. 

 

7.2.1.3. Δασκάλα Αγγλικών (κ. Λεµονιά) 
 

 Σύµφωνα µε την άποψη της δασκάλας των Αγγλικών (κ. Λεµονιά) του Χρήστου, η 
προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού προσδιορίζεται από τις εξής συµπεριφορές/στάσεις:  
Α) Διασπαστικές/Επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, 
επιθετικότητα, νεύρα, λεκτική βία, ειρωνεία), Β) Ασυνέπεια στις µαθητικές του υποχρεώσεις 
του και αδιαφορία για το µάθηµα, Γ) Υπερκινητικότητα και διάσπαση προσοχής και Δ) 
Ανάγκη να κερδίσει την προσοχή. 

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Η δασκάλα αναφέρεται στην 
αντιδραστικότητα, την προκλητικότητα, την επιθετικότητα, τα έντονα νεύρα, τη λεκτική βία 
και την ειρωνεία που εκδηλώνει ο Χρήστος ενάντια σε όλους, σε καθηµερινή σχεδόν βάση στο 
σχολείο. Παραθέτουµε τις πιο χαρακτηριστικές αναφορές που αναφέρονται στις συµπεριφορές 
αυτές: 
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Τα νεύρα, πολύ. Δείχνει µία επιθετικότητα. Εντάξει, εγώ δεν τον έχω πετύχει να χτυπάει 
αλλά… τα νεύρα του. 

Λεκτική επιθετικότητα κυρίως… 

Ναι λεκτική επιθετικότητα, δεν έχει κάνει κάτι… Και ίσως η ειρωνεία του, είναι περισσότερο. 
Γιατί αυτός δεν επιτίθεται τόσο πολύ, όσο ο Ντίνος, αλλά αυτός ειρωνεύεται και σπάει τα 
νεύρα στον άλλο. 

Να πειράζει πράγµατα των άλλων, να νευριάζει πολύ… Να αντιδρά. 

Σπάνια να µην κάνει τίποτα στην τάξη… Σε όποιον βρει. 

[…]Δεν θα µου την πει. Γιατί κάποιες φορές το κάνει έτσι. Πάντα βρίσκει τρόπο. 

Νευριάζουνε πλέον νοµίζω περισσότερο (οι συµµαθητές του). 

 

Β) Ασυνέπεια στις µαθητικές του υποχρεώσεις του και αδιαφορία για το µάθηµα: Η 
Λεµονιά τονίζει τις δυνατότητες του Χρήστου και το πόσο έξυπνος είναι, παρόλα αυτά 
αναφέρεται στην άρνηση/αδιαφορία του για το µάθηµα και στο ότι δεν ολοκληρώνει τις 
εργασίες για το σπίτι. Ακολουθούν τα παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Πάρα πολύ έξυπνος. Δεν διαβάζει όµως καθόλου στο σπίτι, δεν κάνει καθόλου εργασίες, 
τίποτα […]Και εδώ συµµετέχει όταν θέλει…. 

[…]να µην θέλει να ανοίξει βιβλίο. 

 

Γ) Υπερκινητικότητα και διάσπαση προσοχής: Η δασκάλα αναφέρεται ακόµα, στην 
υπερκινητικότητα που εκδηλώνει το παιδί και στην τάση του να «ξεφεύγει» από το µάθηµα. Οι 
πιο χαρακτηριστικές αναφορές είναι οι εξής: 

Και εδώ… λίγο χάνεται. 

Το ότι σηκώνεται, το ότι θέλει να φύγει… 

Φεύγει από την τάξη κάποιες φορές. 

[…]να µην θέλει να κάτσει. 

 

Δ) Ανάγκη να κερδίσει την προσοχή: Τέλος η Λεµονιά θεωρεί ότι ο Χρήστος επιζητά να 
κερδίζει την προσοχή των άλλων, όπως φαίνεται από το απόσπασµα: 

Γιατί … Δεν ξέρω. Είναι σαν να θέλει την προσοχή. 

 

7.2.1.4. Υποδιευθύντρια (κ. Πηνελόπη) 
 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της υποδιευθύντριας και δασκάλας του τµήµατος ένταξης του 
σχολείου (κ. Πηνελόπη), η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου χαρακτηρίζεται από: Α) 
Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (εκνευρισµός, ένταση, εκρήξεις θυµού/ξεσπάσµατα, 
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χειρονοµίες, εµπλοκή σε καβγάδες), Β) Παρορµητικότητα-αδυναµία πρόβλεψης συνεπειών και 
Γ) Έλλειψη συγκέντρωσης προσοχής. 

 

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Η κ. Πηνελόπη αναφέρθηκε στον έντονο 
εκνευρισµό του Χρήστου, στις εκρήξεις θυµού του, καθώς και στην τάση του παιδιού να 
εµπλέκεται σε επιθετικές διενέξεις, τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι. Παραθέτουµε τα 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

[…]η µαµά του, θα τη δεις, είναι µέσα στο άγχος, µέσα… Δυσκολεύεται πάρα πολύ… Η 
καθηµερινότητα είναι πολύ δύσκολη. Το πώς θα διαβάσει, το πώς θα φάει, το πώς θα 
ηρεµίσει… 

Με το καθετί µπορεί να εκραγεί! 

[…] Έχει έρθει πολλές φορές εδώ, χωρίς να φοιτήσει ποτέ στο τµήµα ένταξης, από την πρώτη 
τάξη. Θα ανοίξει η πόρτα, «Κράτα τον γιατί είναι σε εκνευρισµό». Δηλαδή να καθίσει εδώ να 
ηρεµίσει. 

[…] να ηρεµίσει, να του φύγει όλη αυτή η ένταση. 

Ο Χρήστος όλο εµπλέκεται σε καβγάδες στη γειτονιά, στην πλατεία, µε όλους … Είναι µια 
δύσκολη περίπτωση. 

Εκείνη την ώρα της έκρηξης αυτός δεν επικοινωνεί. Ο εγκέφαλος του είναι κόκκινος. 

Δηλαδή µπορεί να πετάξει και κάποιο αντικείµενο, µπορεί να πετάξει και το θρανίο. 

Μπορεί δηλαδή να του βγάλει ο Ντίνος τη γλώσσα του και να γίνει ο χαµός.  Ή να κάνει 
χειρονοµίες. 

[…]η δασκάλα που έχει τα δεκαεπτά παιδιά, που έχει την ύλη και τρέχει, δεν µπορεί να έχει 
συνέχεια το νου της, πότε θα γίνει το µπαµ. 

Αν θυµώσεις σε αυτόν, ενώ νοµίζει ότι φταίει ο άλλος, τελείωσε η µέρα! 

 

Β) Παρορµητικότητα-αδυναµία πρόβλεψης συνεπειών: Η κ. Πηνελόπη αναφέρεται 
στην τάση του Χρήστου να σκέφτεται και να συµπεριφέρεται παρορµητικά. Ακόµα, 
αναφέρεται στη δυσκολία του παιδιού την ώρα της κρίσης/του ξεσπάσµατος, να κατανοήσει 
τις πράξεις του και να συνειδητοποιήσει τις συνέπειες τους. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Έρχεται (στο σχολείο), αλλά µετά δεν µπορεί να ελεγχθεί. 

[…]Και παρορµητικός. Δεν ξέρει, εκείνη την ώρα που κάνει την έκρηξη… Δεν σκέφτεται. 
Όταν ηρεµίσει, το σκέφτεται ότι ήτανε λάθος. Αλλά την ώρα της έκρηξης αυτός δεν βλέπει το 
παρακάτω. 

Είναι πολύ έξυπνο. Και καταλαβαίνει αυτά που κάνει. Απλά την ώρα που του έρχεται η 
παρόρµηση και κάνει τη βλακεία, εκεί δηλαδή προσπαθούµε εµείς να ελέγξουµε το παιδί. 

Αυτός εκείνη τη  ώρα δεν βλέπει το αποτέλεσµα. Βλέπει ότι πρέπει να κάνει τη φασαρία του.  
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Γ) Έλλειψη συγκέντρωσης προσοχής: Τέλος, η κ. Πηνελόπη αναφέρεται στην αδυναµία 
του παιδιού να συγκεντρώσει την προσοχή του, όπως φαίνεται από το απόσπασµα: 

Τώρα η άλλη βοήθεια, το να συγκεντρωθεί και να δουλέψει, εδώ είµαστε δύο µε τρία άτοµα. 
Οπότε πάλι καλά είναι. 

 

7.2.1.5. Γυµναστής (κ. Τάσος) 
 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις του κ. Τάσου, η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
προσδιορίζεται από τις ακόλουθες συµπεριφορές/στάσεις: Α) Διασπαστικές/επιθετικές 
συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, 
επιθετικότητα, έντονα νεύρα, αδυναµία διαχείρισης θυµού), Β) Δυσκολία στις σχέσεις µε τους 
συνοµηλίκους του, Γ) Έλλειψη σεβασµού και προκλητική συµπεριφορά προς τους 
εκπαιδευτικούς, Δ) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του και Ε) Δεν παραδέχεται τα λάθη του και αίσθηση ότι 
στοχοποιείται.  

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Ο κ. Τάσος θεωρεί ότι η συµπεριφορά του 
Χρήστου χαρακτηρίζεται από αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, 
λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, έντονα νεύρα και αδυναµία διαχείρισης θυµού, τόσο 
στο σχολικό, όσο και στο οικογενειακό περιβάλλον. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

 Ο πατέρας µου λέει ότι συνέχεια τον ταλαιπωρεί (τον αδερφό του). Μεγαλύτερος ο αδερφός 
του. Δεν τον αφήνει ήσυχο καθόλου. 

[…]και στο σπίτι δηµιουργεί προβλήµατα. Δέρνει το µεγάλο γιο. Και όταν λέµε χτυπάει, δεν 
λέµε ότι τον δέρνει, ότι πέφτει ξύλο. Ότι τον πειράζει, συνέχεια, τον χτυπάει… Όχι πως 
παίζουνε ξύλο… Αλλά δεν τον αφήνει να φάει… Μου λέει έχει πρόβληµα στο σπίτι. 

Εεε και γενικά να µπικάρει. Του αρέσει να µπικάρει τον άλλο, δηλαδή αν του πεις µια 
κουβέντα, θα σου πει δύο. Δεν πρόκειται να σε ακούσει και γενικά του αρέσει να δηµιουργεί 
την αναστάτωση. 

Εεε οι συµπεριφορές του είναι να πειράζει τα άλλα παιδιά. 

Λεκτική; Πολύ! Δηλαδή είναι έξυπνος. Διαχειρίζεται καλά τον λόγο. Μπορεί να σε φέρει… Να 
σου φέρει επιχειρήµατα µάλλον, για ότι πεις θα βρει ένα επιχείρηµα. Είναι πολύ έξυπνος. 

Η αυθάδεια είναι πολύ µεγάλη. 

Θα πει µερικές κουβέντες, θα συνεχιστεί η αντιπαράθεση. 

Εντάξει το σωµατικό υπάρχει αλλά µε συγκεκριµένα παιδιά, που του πάνε κόντρα. Γιατί όταν 
του πάει κάποιος κόντρα, είναι δυο τρία που του πάνε κόντρα, κάποια στιγµή θα τον χτυπήσει. 
Αλλά όχι όµως.. δεν είναι συνηθισµένο αυτό. Δηλαδή δεν είναι ότι δέρνει.. Ότι δέρνει τα 
παιδιά. Δεν είναι αυτό… Δεν είναι αυτό το θέµα. Θέλει συνέχεια να µπικάρει. Όποιος και να 
είναι θέλει να τον µπικάρει, θέλει να τον πειράξει, θέλει να δηµιουργεί ένα χάος.  Του αρέσει 
αυτό το χάος. Δεν ξέρω γιατί. 

Όσο µεγαλώνει δυσκολεύει. 

[…]εκµεταλλεύεται ότι και να πεις. 
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[…]θα στην µπει. 

Αυτός όταν γίνει κάτι, βγαίνει εκτός εαυτού. Δεν µπορεί να ηρεµίσει. Είναι λες και έχει 
νεύρα… Λες και… Φωνάζει, βρίζει, λες και… 

[…]κάτι να κάνει να ελέγξει τα νεύρα του. Έχει πολύ ένταση, πολλά νεύρα. Δηλαδή βλέπεις 
νεύρα λες και του σκοτώσανε τον πατέρα, κάνει. 

 Είχε τα νεύρα του, Φώναζε «Ααααα!,Ουυυυ!». 

 

Β) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του: Σύµφωνα µε τον κ. Τάσο, ο Χρήστος αρέσκεται όταν 
γίνεται το επίκεντρο της προσοχής των άλλων και το επιδιώκει. Ακόµα, αναφέρεται σε 
περιπτώσεις που το παιδί προσπαθεί να πραγµατοποιήσει τα δικά του θέλω. Ακολουθούν τα 
πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Του αρέσει πάρα πολύ να είναι το επίκεντρο. Να ασχολούνται όλοι µαζί του.  

Ε ναι προφανώς για να τραβάει τα βλέµµατα. Τι άλλο;!...Του αρέσει αυτή η κατάσταση. 

[…]θέλει να τραβήξει την προσοχή. 

Δηλαδή εκµεταλλεύεται την κατάσταση για να περάσει το δικό του. 

[…]δηλαδή είναι ανελέητος, δεν µασάει τίποτα. 

 

Γ) Έλλειψη σεβασµού και προκλητική συµπεριφορά προς τους εκπαιδευτικούς: Ο κ. 
Τάσος θεωρεί, πως ένα πολύ µεγάλο πρόβληµα στη συµπεριφορά του Χρήστου είναι η 
αυθάδεια, η προκλητική στάση και η έλλειψη κάθε σεβασµού προς τους δασκάλους. Ακόµα, 
αναφέρει, πως όσο πιο «ελαστικός» και υποχωρητικός είναι ο εκπαιδευτικός, τόσο πιο έντονη 
είναι η συµπεριφορά του παιδιού εναντίον του. Ακολουθούν τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

Δεν σέβεται τους δασκάλους. Καθόλου. Δεν έχει κανένα σεβασµό. Δηλαδή µπορεί να την 
µπει… Ακόµα και στον διευθυντή θα την µπει. Δεν έχει καµία αναστολή και κανένα σεβασµό. 

Ειδικά όταν προσβάλλει δασκάλους, τον… Προσπαθώ να τον… Ε πως το λένε.. Να τον … 
ανάλογα την κατάσταση να τον διορθώσω. Να µην αντιµιλάει στους δασκάλους. 

Δηλαδή δεν µπορεί να µιλάει έτσι στους δασκάλους. 

Η αυθάδεια είναι πολύ µεγάλη και δεν έχει κανένα σεβασµό σε κανένα. Στους δασκάλους… 
Και ειδικά, ειδικά, στους δασκάλους που τον παίρνει. 

[…]και πατάει και στις δασκάλες πάνω. 

Η Ειρήνη είναι πάρα πολύ καλή δασκάλα, δεν το συζητάω… Αλλά της έχει πάρει τον αέρα… 
Ότι και να της πει, είναι πανέξυπνος και συνήθως την αντικρούει…  Την έχει βγάλει εκτός 
εαυτού. Αν δεν τελειώσει η χρονιά δεν τη βλέπω καλά. 

 

Δ) Δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του: Σύµφωνα µε την 
άποψη του κ. Τάσου, ο Χρήστος εµπλέκεται συχνά σε λεκτικές ή σε σωµατικές 



121	
	

αντιπαραθέσεις µε άλλα παιδιά, πειράζει συνεχώς τους συνοµηλίκους του και εκδηλώνει 
συµπεριφορές ενοχλητικές προς αυτούς. Ακολουθούν τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα 
των αναφορών αυτών:  

[…]έχει πολύ ένταση και έχει µεγάλες προστριβές µε άλλα παιδιά. 

[…]είναι δυο τρία που του πάνε κόντρα, κάποια στιγµή θα τα χτυπήσει. 

Πειράζει τα άλλα παιδιά. 

[…]εδώ πατάει στα παιδιά πάνω. Υπάρχουν παιδιά µέσα, που είναι µαζεµένα, όπως ο 
Φίλιππος, ας πούµε, τον οποίο τον κατατροπώνει… 

[…]Στις εντάσεις που υπάρχουν σε αυτό τµήµα, γιατί υπάρχουν µεγάλες εντάσεις. Γιατί είναι ο 
ένας  ο Χρήστος και είναι και δυο τρεις εκεί µέσα που δεν µπορούν να ανεχτούν τον Χρήστο 
και υπάρχει ένα θέµα… 

[…]και το ξύλο που παίζουνε, καµιά κλωτσιά ρίχνουνε, µαλακίες. 

 

Ε) Δεν παραδέχεται τα λάθη του και αίσθηση ότι στοχοποιείται: ο κ. Τάσος θεωρεί, 
πως ο Χρήστος στην προσπάθεια του να υπερασπίσει τον εαυτό του για τα προβλήµατα της 
συµπεριφοράς του, δεν αναγνωρίζει και δεν παραδέχεται τα λάθη του, παρόλο που κατανοεί 
ότι πολλές φορές φτάνει στα άκρα. Θεωρεί ακόµα, ότι το παιδί νιώθει στοχοποιηµένο και 
αδικηµένο, µε αποτέλεσµα να γίνεται ακόµα πιο αντιδραστικό. Παραθέτουµε τις 
χαρακτηριστικές αναφορές:  

Προσπαθεί να υπερασπιστεί τον εαυτό του, δεν παραδέχεται… 

Δηλαδή νοµίζω ότι καταλαβαίνει ότι τώρα εντάξει το παράκανα λίγο, άσε να φύγω τώρα… 
Αλλά όχι πως θα το παραδεχτεί εξωτερικά, να πει «Δίκιο έχεις». 

Εντάξει σε αυτά τα παιδιά υπάρχει και το άλλο.  Ότι επειδή είναι ζωηρά, τους κάνουν πιο 
πολλές παρατηρήσεις, πιο εύκολα από ότι ένα ήσυχο παιδί και αρχίζει το ανάποδο µετά. 
«Ωωω όλο εµένα το λες! Και µε εµένα τα βάζεις!» και αρχίζει και νευριάζει µετά, επειδή έχει 
την εντύπωση ότι τον έχουµε στοχοποιήσει, έτσι αδίκως τελείως και συνέχεια τα βάζουµε µαζί 
του. Το έχει αυτό. 

Θα πει ….«Με εµένα τα έχετε όλοι! Εγώ δεν φταίω». Λέει τα γνωστά που λένε όλοι. «Εγώ 
φταίω! Σιγά! Με εµένα τα έχετε! Δεν βλέπεις η δασκάλα τι κάνει!». 

Αν κάνει καµία µαλακία και του την πεις, λέει «Α εµένα πάλι! Αφού και αυτός το έκανε!». Του 
λέω «Αυτός το έκανε ρε συ… δεν είναι το ίδιο. Αυτός το κάνει µια φορά στις τόσες!». Λέµε 
τώρα. Πάνω κάτω.. 

 

7.2.1.6. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών αναφορικά µε τον 
προσδιορισµό της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού  

 

 Στο σηµείο αυτό, παραθέτουµε τις κατηγορίες που προκύπτουν από τις απόψεις των 
εκπαιδευτικών στον συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 1): 
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Πίνακας 1: Ποσοστά αναφορικά µε τον προσδιορισµό της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς. 

Κατηγορίες   Ε Α Λ Τ Π Σύνολο: 
 
1.Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, 
προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, 
επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή, 
αδυναµία διαχείρισης θυµού) 

 
 
ü 

 
 
ü 
  

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
 100% (5) 

2.Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την  
προσοχή των άλλων και να πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες  
του 

ü ü ü ü   80% (4) 

3. Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα ü ü ü  ü  80% (4) 
4.Δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους  
του 

ü ü  ü   60% (3) 

5. Έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές  
υποχρεώσεις του και πρόκληση προβληµάτων στο µάθηµα 

 
ü 

 
ü 

 
ü 

    
 60% (3) 

6. Αρνητική/αντιδραστική στάση απέναντι στην κ. Ειρήνη ü ü     40% (2) 
7. Παρορµητικότητα-άγνοια συνεπειών  ü   ü  40% (2) 
8. Έλλειψη συνεργατικής διάθεσης ü      20% (1) 
9. Έλλειψη χαρούµενης/ανάλαφρης διάθεσης ü      20% (1) 
10. Έλλειψη υποµονής και ενσυναίσθησης  ü     20% (1) 
11. Υπερβολική αίσθηση ότι τα πάντα γίνονται εις βάρος του  
επίτηδες 

 ü     20% (1) 

12. Έλλειψη σεβασµού και προκλητική συµπεριφορά  
προς τους εκπαιδευτικούς 

   ü   20% (1) 

13. Δεν παραδέχεται τα λάθη του και αίσθηση ότι  
στοχοποιείται 

   ü   20% (1) 

 

Όπως φαίνεται από τον παραπάνω πίνακα, συγκρίνοντας τις αντιλήψεις των 
εκπαιδευτικών του σχολικού πλαισίου του Χρήστου, αναφορικά µε τον τρόπο που 
προσδιορίζουν τις προβληµατικές συµπεριφορές του, διαπιστώνουµε, ότι όλοι οι εκπαιδευτικοί 
(100%) θεωρούν τις διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, 
προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, 
ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης θυµού κ.ά.) και την 
επίµονη ανάγκη του παιδιού να κερδίζει την προσοχή των άλλων και να πραγµατοποιεί τις 
επιθυµίες του (80%), ως τα βασικά προσδιοριστικά/χαρακτηριστικά στοιχεία της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του. 

 Η κ. Ειρήνη, η Αλίκη και ο κ. Τάσος συµφωνούν ως προς τις δυσλειτουργικές/ 
αµφιταλαντευόµενες σχέσεις του παιδιού µε τους συνοµηλίκους του (60%), ενώ η κ. Ειρήνη, η 
Αλίκη, η Λεµονιά και η κ. Πηνελόπη αναφέρονται στην αδυναµία συγκέντρωσης και στην 
υπερκινητικότητά του (80%). Ακόµα, στην έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές 
υποχρεώσεις και την πρόκληση προβληµάτων στο µάθηµα, αναφέρονται η κ. Ειρήνη, η Αλίκη 
και η Λεµονιά (60%). Την ίδια στιγµή, οι δύο πρώτες τονίζουν εξίσου την 
αρνητική/αντιδραστική συµπεριφορά του παιδιού προς τη δασκάλα του (40%), ενώ ο κ. Τάσος 
κάνει λόγο για την αυθάδη και προκλητική στάση του παιδιού προς στους εκπαιδευτικούς 
γενικά (20%). 

 Επιπλέον, η Αλίκη αναφέρεται στην υπερβολική αίσθηση του παιδιού ότι τα πάντα 
γίνονται εις βάρος του επίτηδες (20%), ο κ. Τάσος αναφέρεται στην αίσθηση στοχοποίησης 
που βιώνει το παιδί (20%), ενώ η κ. Πηνελόπη και η Αλίκη αναφέρονται στην  παρορµητική 
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διάθεση και στην άγνοια συνεπειών του (40%). Στην έλλειψη υποµονής και ενσυναίσθησης 
που χαρακτηρίζουν το παιδί αναφέρεται η Αλίκη (20%) και τέλος, η κ. Ειρήνη αναγνωρίζει 
την έλλειψη συνεργατικής (20%), χαρούµενης και ανάλαφρης διάθεσης (20%) που βασανίζουν 
το Χρήστο. 

 Όπως φαίνεται από τα παραπάνω, η δασκάλα της τάξης κ. Ειρήνη και η δασκάλα της 
Π.Σ., Αλίκη, αναγνωρίζουν µεγαλύτερο φάσµα προβληµατικών συµπεριφορών στο παιδί, τόσο 
από πλευράς συχνότητας, όσο και από πλευράς ποσότητας/ποικιλίας, δεδοµένου ότι έχουν 
αναπτύξει µία πιο στενή σχέση µε το παιδί. Παρόλα αυτά, οι απόψεις των εκπαιδευτικών 
ταυτίζονται αρκετές φορές, ενώ όλες οι πλευρές κάνουν λόγο για συµπεριφορές που 
σχετίζονται µε τα συµπτώµατα της ΔΕΠ-Υ και της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, 
αλλά και για συµπεριφορές που διαταράσσουν την σχέση και την επικοινωνία του παιδιού 
τόσο µε τους µαθητές, όσο και µε τους εκπαιδευτικούς. 

 

7.2.2. Προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις 
της µητέρας (κ. Μαρία) 

 

 Σύµφωνα µε την µητέρα του Χρήστου (κ. Μαρία), η προβληµατική συµπεριφορά του 
παιδιού προσδιορίζεται/χαρακτηρίζεται από τις ακόλουθες συµπεριφορές/στάσεις: Α) 
Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, 
ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, ξεσπάσµατα, αδυναµία διαχείρισης 
θυµού, έντονη γκρίνια), Β) «Εθισµός» στον υπολογιστή, Γ) Καβγάδες µε τον αδερφό του, Δ) 
Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα/παρορµητικότητα, Ε) Ανάγκη του 
παιδιού να πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του, ΣΤ) Έλλειψη ενδιαφέροντος για τις µαθητικές 
του υποχρεώσεις και Ζ) Σύγκριση της µητέρας του µε άλλους γονείς ή εκπαιδευτικούς. 

 

Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Σύµφωνα µε την αντίληψη της µητέρας το 
βασικό πρόβληµα της συµπεριφοράς του Χρήστου είναι τα έντονα νεύρα του, ο θυµός του, η 
γκρίνια του, η αρνητικότητα, η αντιδραστικότητα του, η λεκτική/σωµατική βία και η 
επιθετικότητα που εκδηλώνει µε την παραµικρή αφορµή. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

Ώρες ώρες, τον πιάνει ένα πράγµα και τον πιάνει αµόκ. Αµόκ παιδί µου! Αµόκ! 

Δηλαδή, έχει πολλά νεύρα. Έχει πολλά νεύρα! […] Αυτό είναι το µεγάλο µας πρόβληµα. 

Ναι κατά κύριο λόγο είναι αυτό. Πώς να κοντρολάρει τα νεύρα του! 

Δεν τον λες και ήρεµο το πρωί. Μπορεί βρει και µια αιτία να τα βάλει µε τον άλλο ή «Φέρε 
µου κάλτσες!» ξέρω εγώ.. 

Εεε τι να σου πω τώρα… Μπορεί να βρει κάτι να φαγωθεί µόνος του βρε παιδί µου. Δηλαδή 
«Μαµάαα! Αυτό το αφρόλουτρο δεν µ αρέσει!». Πώς να στο πω… «Μαµάαα µε πονάει το 
πόδι µου!», «Δεν πάω στο πόλο γιατί το χέρι µου µωρέ λίγο…». Χαϊδεύεται παιδί µου από 
µοναχός του. 

Καµιά φορά λέει «Μαµά, δεν µπορώ… είµαι πολύ κουρασµένος, θέλω άλλο ένα σπίνερ για να 
µου φύγει το άγχος» (µε φωνή αγχώδη, σαν να µην αντέχει). 



124	
	

Ναι ναι νεύρα! Δηλαδή άκου τώρα. Καθόµαστε το µεσηµέρι να φάµε. Πάω στο σπίτι, πάω 
2.30 ώρα, να ψήσω… κατάλαβες το κεφάλι µου εµένα τώρα. Και ο Χρήστος ξεκινάει «Αααα!» 
και «Τι έψησες; Και αυτό έψησες; Και γιατί έψησες αυτό; Και δεν µ αρέσει! Και ψήσε µου 
αυτό!» 

Και µετά «Μαααα!» και «Ουυυυ!» και «Πεινάω! Και δεν µπορώ!»… και «Σκάσε ρε µαλάκα» 
λέει του άλλου … και «Είσαι κακιά µαγείρισσα!» και «Δεν µ αρέσει!». Δηλαδή το πιο απλό! 
Αρακά µε φασολάκια ας πούµε. «Κάτσε του λέω να φας δύο πατάτες! Φάε σαλάτα, φάει 
κουλούρι! Το κατάλαβες αυτό;». Και αυτός «Ουυυυ» και «Ααααα». Δηλαδή ψάχνει τρόπους, 
που έχω διαβάσει και για τη διάσπαση, ψάχνει τρόπους, να βρει για να µας κάνει φασαρία. 

Ακόµα, το χειρότερο που αρχίζει και βρίζει τώρα. 

Σου λέω µετά αρχινά τη µουρµούρα «Θέλω το λάπτοπ µου!» , «Θέλω το λάπτοπ µου! Θέλω το 
λάπτοπ µου! Γιατί µου το πήρες;! Θέλω το λάπτοπ µου!». Και σε τρελαίνει. Μπορεί να το πει 
500 φορές τη µέρα. 

Μου λέει «Με εκνευρίζεις! Φύγε!».  

Πρόσεξε πάω σπίτι και ακούω τη γκρίνια της ζωής µου. 

Καταλαβαίνεις την καθηµερινότητα; Δεν είναι µόνο… Εεεε µένουµε σε πολυκατοικία. Στον 
τρίτο όροφο. Δεν θέλω να ενοχλώ! Να γκαρίζει, να φωνάζει! Όταν δεν του γίνει κάτι και 
νευριάσει πάρα πολύ και είναι και κουρασµένος χτυπά τους τοίχους! «Γαµώτο! Και δεν 
µπορώ και και και.. Μιχάλη!». Αρχινά και κάνει αυτά τα νευρασθενικά! 

Ναι µε βρίζει! Με λέει χοντρή εµένα ας πούµε. Με λέει χοντρή ή ανώµαλη! 

Στις κακές του, θα µε πει χοντρή, άσχηµη. 

Που έχω καταντήσει! Να µε βρίζουνε τα παιδιά µου! 

[…] αφού πάµε το µεσηµέρι και λέµε «Πάλι η ίδια κασέτα». Πάλι τα ίδια. Δεν του αρέσει το 
φαί, δεν του αρέσει… δηλαδή κατάλαβες; Προσπαθεί να βρει τρόπους να γκρινιάζει! Να 
γκρινιάζει! Να γκρινιάζει! 

Και προσπαθεί να δει που φτάνει πολλές φορές η ηρεµία του άντρα µου. Δηλαδή 
καταλαβαίνεις;! Τεστάρει! «Μηηηηη!», «Πάρε µου το…!», «Ηηηηη!». 

[…] Και του έχουµε πει ότι όταν µιλάµε στο τηλέφωνο, προσπαθούµε… Και τι δεν έκανε! 
Βριζότανε µε τον µεγάλο… Τι να σου πω! Έκλεινα τις πόρτες, τις µεσόπορτες, προσπαθούσα η 
κακοµοίρα, να ιδρώνω, να ξειδρώνω. Του λέω «Σώπα! Μην µιλείς! Θα έρθει ο πατέρας σου 
να σε κατασβολώσει! Σώπα! Μην µιλείς!».  

Να γκαρίζει, να φωνάζει… 

Τώρα θυµάµαι το Ντίνο που λέει «Θέλω να δείρω κάποιον!». Το ξέρει το παιδί! Θέλει να 
δείρει κάποιον!... Δηλαδή… Έτσι και ο Χρήστος! «Θέλω να βγάλω τα νεύρα µου!» . 

Τραµπουκίζει … Πώς να στο πω; 

[…](ο πατέρας του) τον πάει στην µαρίνα, που του αρέσει πάρα πολύ να βλέπει τους ψαράδες, 
τα ψάρια, τι καλύτερο τώρα; Και του σπάει τα νεύρα «Πάµε να φύγουµε! Και τι µε έφερες 
εδώ;! Και δεν θέλω! Θέλω να πάω στο σπίτι!» … Ή πάµε ας πούµε να πιούµε µία 
πορτοκαλάδα. Πάµε να πιούµε ένα καφέ. Θα αρχίσει να πει «Ααα πεινάω!!» , «Πεινάω!». 

Δηλαδή πάντα ήτανε µε την γκρίνια… Πάντα υπήρχε πρόβληµα. 
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[…]έσπασε τη στέκα ενός κοριτσιού… Έχουνε γίνει διάφορα περιστατικά. Χτύπησε τον ένα, 
έκανε το τάδε.. Και κορόιδευε! Αυτό ήταν το βασικό θέµα µας! Άσε τι περνάω εγώ, άσε τι 
περνάει η δασκάλα, πείραζε και τα παιδιά! Τα χτυπούσε, τα έκανε, τα έρανε. Σε κάποιες 
στιγµές που… Δεν άφηνε να γίνει µάθηµα… 

Όλο και κάτι µπορεί να του έρθει! Να του έρθει! Τον αέρα! Να πειράζει κάποιον. 

Ε µα κάνει τον τραµπούκο! Δεν καταλαβαίνεις τώρα τι γίνεται; κάνει τον τραµπούκο! 

«Δεν θέλω Αγγλικά». Όλο µία άρνηση! Μία άρνηση! 

Ανά πάσα στιγµή µπορεί να νευριάσει και να γίνει επιθετικός! Άµα τον τσιγκλίσεις. Άµα τον 
τσιγκλίσεις. 

Δηλαδή αν του πετάξεις την µπάλα και κατά λάθος να τον χτυπήσεις στο πόδι και να 
αναπτύξει ολόκληρη, µια θεωρία, ότι το πόδι και το χέρι και καληνύχτα και αύριο. Δεν ξέρω… 

 

Β) «Εθισµός» στον υπολογιστή: Η µητέρα θεωρεί ακόµα πως ο «εθισµός», όπως τον 
αναφέρει, του Χρήστου στον υπολογιστή και το minecraft (παιχνίδι), είναι ένα πολύ µεγάλο 
πρόβληµα για τον ίδιο. Όπως αναφέρει: 

Αλλά το µεγάλο µας πρόβληµα είναι το computer. Πιάσαµε και εµείς οι έξυπνοι… και του 
πήραµε ένα λάπτοπ. 

Λοιπόν, αυτός έχει εθιστεί ας το πούµε. Θέλει πάρα πολύ να κάθεται! 

[…]Θα κάτσει να διαβάσει µέσα σε µισή ώρα όλα τα µαθήµατά του, και αποβλακώνεται µετά. 

[…] αλλά δυστυχώς έχουµε και το κωλο-minecraft, το οποίο είναι διαδικτυακά µε τον Κώστα, 
τον Πάνο, αν τους ξέρεις και το Σπύρο, ένα πιο µεγάλο παιδί.  Και µου λέει «Τώρα µαµά, 
τώρα σουτ! Θα µπω»… Τρία ποντίκια του έχω πάρει! Να κοίταξε. Δεν του άρεσε και αυτό. 
Τώρα θέλει ένα άλλο. 

[…] δεν σηκώνεται από τον υπολογιστή να πάει µία βόλτα! 

 

Γ) Καβγάδες µε τον αδερφό του: Σύµφωνα µε την κ. Μαρία, ο Χρήστος τσακώνεται 
καθηµερινά µε τον αδερφό του, τον προκαλεί, τον ταλαιπωρεί και του µιλάει άσχηµα, µε 
αποτέλεσµα να βρίσκονται διαρκώς σε µία διαµάχη µεταξύ τους. Όπως χαρακτηριστικά 
αναφέρει: 

Τώρα το καλοκαίρι πες µου τι θα κάνω, που σου λέω, είδες και για το µεγάλο. Και να είναι 
µόνος του ο ένας κάτι γίνεται. Που τσακώνονται κιόλας! Ο ένας πάει και ξυπνά τον άλλο. Ο 
µεγάλος κοιµάται πιο πολλές ώρες. Πάει και τον ξυπνά. 

Πάει και ξυπνά το µεγάλο. …Είναι πολύ δύσκολα τα πράγµατα. Καταλαβαίνεις; 

Καθόµαστε δηλαδή ας πούµε, εγώ κάνω δουλειές, ο πατέρας του να βλέπει τηλεόραση και ο 
Μιχάλης να παίζει το Play station. Ε θα πάει να πειράξει το µεγάλο, να του πει «Έλα ρε 
µαλάκα! Αποχαυνώνεσαι!». Και βρίζει κιόλας! Καταλαβαίνεις; ! Έλεγε.. τι είπε µωρέ, µια 
βρισιά… «Μπάσταρδο» τον είπε; κάτι τέτοιο τον µεγάλο. 

Και δεν κάνουν και ησυχία! Δυστυχώς! Συνέχεια φωνάζουνε, κάνουνε, δείχνουνε! 
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[…] Ο ένας τον άλλο, δεν του δίνει τα πράγµατα, έχει play station ο άλλος, ο µεγάλος και του 
λέει «Φύγε από εδώ!», «Ρε µαλάκα!».  

Δηλαδή κατάλαβες; θα πάει να τσιγκλίσει τον άλλο… Κατάλαβες τώρα τι γίνεται! 

Όσον αφορά τη συµπεριφορά του µεγάλου, είναι τι να σου πω, δεν ακούγεται τίποτα, τι να σου 
πω, δεν ακούγεται, δεν έχω παιδί. Όταν είναι µόνος του. Δεν έχω παιδί! Καταλαβαίνεις τι σου 
λέω;! Μόνος του. Δεν υπάρχει περίπτωση. Πώς να στο πω, πολλές φορές µπορεί να θέλει 
νερό και βαριέται! Έτσι ήταν από µωρό! Βαριέται να σου πει θέλω νερό! Να µιλήσει. Δυο 
χρόνια έκανε να µιλήσει! Έλεγα κάτι έχει αυτός! Ναι! Έχω το αντίθετο εκεί θέµα! Αφού σου 
λέω για αυτό τον κοροϊδεύει και ο µικιός. «Μούσκαρε! Βλάκα! Και…». 

Δηλαδή καταλαβαίνεις, ότι γίνεται µάχη σε αυτό το σπίτι, ώρες ώρες! 

[…] πάει και πειράζει, του πειράζει το play station, κλειδώνεται, χτυπούν τις πόρτες. Δύο 
αγόρια είναι! Ααα µε τα αγόρια ακόµα χειρότερα! 

 

Δ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα και παρορµητικότητα: Η 
µητέρα αναφέρεται ακόµα στην υπερκινητικότητα του Χρήστου, στην δυσκολία του να 
διατηρήσει την προσοχή του και στις παρορµητικές αντιδράσεις του. Ακολουθούν οι 
χαρακτηριστικές αναφορές: 

Δηλαδή το Χρήστο  δεν τονε βλέπεις;! Το βλέπεις ότι κάτι δεν πάει καλά! Να κουνάει συνέχεια 
το πόδι του; να αυτό, να…. Του λέω «Τρώµε! Μην κουνάς το τραπέζι!», «Ηρεµία!». Τονε 
βλέπεις ότι όλο αυτό… 

(Μου δείχνει µία παιδική φωτογραφία). Να τονε! Κοίτα! Πάντα τον βλέπεις, πάντα είναι 
έτοιµος, στην τσίτα! 

Δηλαδή πιστεύω ότι του λείπει και ύπνος και είναι σαν και εµένα, δεν πολύκοιµάται. Δεν του 
αρέσει ο ύπνος… 

[…]από την αρχή της ζωής του είχε αυτό το πράγµα… το τράβηγµα προσοχής, η νευρικότητα, 
όλα αυτά… 

[…]είναι και η ΔΕΠΥ και όλα αυτά µαζί. 

Γιατί δεν προσέχει! Είναι πολύ απρόσεκτος. 

Ας πούµε έχουµε το µηχανάκι. Προχθές τον είχα πάρει από το σκάκι. Προσπαθούσε να 
κατέβει από το µηχανάκι, να φύγει µόνος του. 

Ξέρεις πόσες φορές στο µηχανάκι απάνω, γιατί οδηγάµε κι οι δύο µηχανάκι, του λέω «Χάρη 
έλα να τον πάρεις σε παρακαλώ θα µε ρίξει!». Μου κάνει έτσι, και αυτό! Του λέω «Θα 
κάτσεις;! Θα σκοτωθούµε! Θα µε πάνε µέσα, γιατί έριξα το ανήλικο!» 

Ή µπορεί να µε βρίσει και να πει «Μαµά δεν το ήθελα… αλλά….». Δηλαδή, είναι ένα 
πράγµα… Δεν το παθαίνεις και εσύ; Μπορεί να είσαι στη δουλειά και να έχεις τα νεύρα σου 
και να πεις «Άντε στο διάολο µωρέ Ντίνο! Παράτησε µε!»… Δεν το παθαίνεις; Να το 
µετανιώσεις φυσικά! Δηλαδή αυτό το πράγµα, δεν θέλει να το κάνει πολλές φορές! 

 

Ε) Ανάγκη του παιδιού να πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του: Σύµφωνα µε την 
µητέρα, ο Χρήστος είναι αρκετά κακοµαθηµένος, µε αποτέλεσµα να αντιδρά κάθε φορά που 
δεν πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του. Όπως αναφέρει: 
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Δηλαδή ρε παιδί µου, αναλόγως πως… Μπορεί να λέει «Μαµά µου! Μαµά µου!» και να 
λιώνει, και µπορεί µια στιγµή να µην του κάνω κάτι, να περνάµε και να δει ένα σπίνερ, και να 
µην του πάρω και θα πει «Είσαι χοντρή, και κακιά και χοντροµύτα!» ξέρω εγώ. 

Τον έχουµε και πολύ κακοµαθηµένο µην νοµίζεις! Είναι η αδυναµία του πατέρα του, είναι 
πολύ γλυκούλης και ότι θέλει σε κάνει, σου κάνει έτσι τα µατάκια του… 

Κοίταξε να δεις, αναλόγως τη συχνότητα. Πώς να στο πω.. όταν έρθει από το πόλο και είναι 
ξεπατωµένος, άµα δεν του γίνει το χατίρι του, άµα… 

Όταν δεν του γίνει κάτι, και νευριάσει πάρα πολύ… 

 

ΣΤ) Έλλειψη ενδιαφέροντος για τις µαθητικές υποχρεώσεις του: Η κ. Μαρία 
αναφέρεται ακόµα στην έλλειψη διάθεσης, όρεξης και ενδιαφέροντος του Χρήστου, όταν 
καλείται να διαβάσει για το σχολείο. Ακολουθούν οι εξής αναφορές: 

Πάω να τον διαβάσω και µου λέει άλλα και άλλα «Δεν µπορώ! Βαρέθηκα! Κουράστηκα!»  
και «Αυτή η κυρία µας έχει βάλει πάρα πολλά!», «Δεν αντέχω!». Και είναι! Σε δέκα λεπτά τα 
έχει κάνει! «Κάτσε να διαβάσεις!» του λέω… 

Ναι βαριέται να διαβάσει! Ναι… Μία άρνηση. Χωρίς λόγο! Χωρίς λόγο! Αυτό σου λέω! 

 

Ζ) Σύγκριση µητέρας µε άλλους γονείς ή εκπαιδευτικούς: Η συµπεριφορά του 
Χρήστου που δείχνει να ενοχλεί πολύ τη µητέρα του, είναι η τάση του παιδιού να τη συγκρίνει 
µε άλλους γονείς ή εκπαιδευτικούς, υποβιβάζοντάς την. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα: 

[…] και (λέει ο Χρήστος) «Η µαµά του… να δεις πως του φέρεται! Να δεις! Που του έχει 
πάρει το καλύτερο ποντίκι! Και του έχει πάρει το καλύτερο λάπτοπ! Και τον πάει και τρώει 
κάθε βράδυ σουβλάκι!». Και το ένα και το άλλο και µπλα µπλα µπλα. Και τι να πεις; Πες µου 
σε παρακαλώ σε αυτή τη συµπεριφορά! 

Θέλει να µε συγκρίνει. Να µε υποβιβάσει. Να µε τσιγκλίσει. 

Θέλει να το πει. Λέει κάποια πικρά λόγια…  Που δεν τα λαµβάνω υπόψη µου, για να 
τσιγκλισει τη µάνα του. Ίσως επειδή και εγώ τονε τσιγκλίζω όµως… 

Εεεε µου λέει ας πούµε «Μαµά είσαι χοντρή! Ενώ η κυρία Αλίκη είναι πολύ όµορφη!» και του 
λέω «Ε από τότε που σε γέννησα, δεν ξανά αδυνάτισα». 

. 

7.2.3. Προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις αντιλήψεις 
των µαθητών 

 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των µαθητών, η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
προσδιορίζεται από τις ακόλουθες συµπεριφορές/στάσεις: Α) Πρόβληµα διαχείρισης θυµού, 
Β) Λεκτική και σωµατική βία, Γ) Εµπλοκή σε καβγάδες και κυρίως σε διενέξεις µε τον Ντίνο, 
Δ) Άσχηµη συµπεριφορά προς τη δασκάλα, Ε) Έλλειψη ανάληψης ευθυνών και εγωιστικές 
τάσεις, ΣΤ) Ευερεθιστικότητα και αντιδραστικότητα µε την παραµικρή αφορµή. 
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Α) Πρόβληµα διαχείρισης θυµού: Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις πολλών µαθητών (4) ένα 
βασικό χαρακτηριστικό της συµπεριφοράς του Χρήστου είναι η αδυναµία του να διαχειριστεί 
αποτελεσµατικά τον θυµό του. Παραθέτουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Ο Χρήστος έχει κάποιο πρόβληµα… Αλλά όχι µε την κακή έννοια… Απλά έχει πολύ θυµό, και 
δεν µπορεί να κρατήσει το θυµό του. (Καίτη) 

Θυµός. (Πάνος) 

Όταν θυµώνει εξαγριώνεται. (Πάνος) 

Εεε κάθε φορά που κάνω και εγώ µερικές φορές το ίδιο εξαγριώνεται. (Πάνος) 

Όταν δεν είναι θυµωµένος είναι καλός. (Καίτη) 

Μερικές φορές λέµε ότι «Πάσχει το κοπέλι!».  (Ιάκωβος) 

Πρόβληµα θυµού. Δεν µπορεί να ελέγξει µερικές φορές το θυµό του και ξεσπάει. (Ιάκωβος)  

Πρόβληµα διαχείρισης θυµού. (Ιάκωβος) 

Θυµώνει µερικές φορές εύκολα. (Κώστας) 

 

Β) Λεκτική/σωµατική βία: Οι µαθητές (5) αναφέρονται στο άσχηµο και προσβλητικό 
λεξιλόγιο του Χρήστου, στην επιθετικότητα και στην σωµατική βία που ασκεί εις βάρος των 
συµµαθητών του. Ενδεικτικά αναφέρουµε τα παρακάτω αποσπάσµατα: 

[…] ότι βρίζει συνεχώς. (Αλεξάνδρα) 

[…] τη λέει θωρηκτό και δωδεκάτονο και εκείνη στενοχωριέται.(Αλεξάνδρα) 

Εεε τα κοροϊδεύει τα άλλα παιδιά… (Μαίρη) 

Ναι µου µιλάει άσχηµα …Ε ότι… Ότι είµαι… Ότι είµαι χοντρή. (Μαίρη)  

Τις πιο πολλές φορές µε ενοχλεί ότι µε κοροϊδεύει. (Χριστίνα) 

[…] άρχισε να βρίζει στην ώρα της προσευχής και έκανε µαλακίες. (Ντίνος) 

[…]είχε πει τον µπαµπά µου µαλάκα! (Ντίνος)  

[…]ήρθε και είπε εµένα πούστη. «Πούστη γιατί µου χάλασες τη σκακιέρα!». (Ντίνος) 

Όταν παίζαµε και η Αννίτα τον χτύπησε κατά λάθος στη µούρη… Την έβριζε… (Πάνος) 

[…] (µε λέει) και αλήτη και µαλάκα. Εχθές, τη Δευτέρα, επειδή έχασα ένα γκολ, ο Ντίνος, ο 
Κώστας και ο Χρήστος µου παίζουν µούντζες και οι τρεις. (Ιάκωβος) 

 Στην Τετάρτη µε κορόιδευε.. Χαζή και τέτοια. Και µια µέρα ήµασταν εκεί πέρα στα βράχια 
και παίζαµε ένα παιχνίδι και νικήσανε τα κορίτσια και τα αγόρια δεν το παραδέχονταν και 
είπαµε εµείς ότι νικήσανε τα κορίτσια και µε έσπρωξε και έπεσα στα βράχια. (Χριστίνα) 

 Είχαµε διάλειµµα και ο Χρήστος είχε θυµώσει µε την Αλεξάνδρα. Πήγε να της πετάξει ένα 
τούβλο στο πρόσωπο και εγώ µπήκα µπροστά για να µην τη χτυπήσει. Το τούβλο µε χτύπησε 
στο στόµα και τα χείλη µου έτρεχαν αίµατα. Είχα γίνει παντού µε αίµατα. (Καίτη) 
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Ο Χρήστος µε χτύπησε στο πιγούνι πολύ δυνατά. Με κλώτσησε µε το πόδι του και άρχισε να 
τρέχει πολύ αίµα. Να αυτό το σηµάδι ακόµα το έχω. (Μέλπω) 

[…]είχε πέσει πάνω του και τον έριξε στο πάτωµα. Υπήρχαν αίµατα παντού! Παντού όλα 
κόκκινα! Στα χέρια τους παντού. (Αλεξάνδρα) 

 […]µάλωσε η Αννίτα µε το Χρήστο και νοµίζω κατά λάθος τον χτύπησε η Αννίτα, κατά 
λάθος, και πάει ο Χρήστος και τη χτυπάει και τσακωθήκανε. (Κώστας) 

Δηλαδή και από πιο παλιά τον ενοχλούσε (τον Φίλιππο), τον πείραζε, τον χτυπούσε… Μερικές 
φορές τον χτυπούσε… Αυτό… (Κώστας) 

Μου πέταξε µε δύναµη το πιόνι στο µάγουλο! (Ιάκωβος)  

[…]Από την πρώτη Δηµοτικού είχε σπάσει τη µύτη του Πάνου, όταν παίζαµε µουσικές 
καρέκλες. (Ιάκωβος) 

 

Γ) Εµπλοκή σε καβγάδες και κυρίως σε διενέξεις µε τον Ντίνο: Οι µαθητές (7) 
αναφέρουν, ότι ο Χρήστος καβγαδίζει και τσακώνεται συνεχώς µε άλλα παιδιά. Τονίζουν 
ακόµα, τη σχέση αντιπαράθεσης που έχει µε τον Ντίνο. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  

 Μία µέρα είχαν τσακωθεί µε τον Πάνο, είχε πέσει πάνω του… (Αλεξάνδρα) 

Εεε κολλάει µαγκιές, µάλλον έχει πρόβληµα. (Ντίνος) 

Βάζει καβγάδες… Σε εµένα, στον Ιάκωβο, τον Κώστα και τον Πάνο. Αλλά και στα κορίτσια. 
(Ντίνος) 

Ναι, έπεσα και χτύπησα, εδώ στο πόδι. Και την Αλεξάνδρα κλώτσησε την προηγούµενη 
εβδοµάδα. Είχανε µαλώσει, επειδή η Αλεξάνδρα είχε βάλει ένα γκολ και την κλώτσησε στο 
καλάµι πολύ δυνατά. (Χριστίνα) 

 Πως µαλώνει µερικές φορές µε τα άλλα παιδιά […] Μαλώνει και µερικές φορές και µε 
εµένα. (Πάνος) 

 Άλλες φορές τσακωνόµαστε. Για παράδειγµα, παίζουµε σε µια πλατεία που έχουµε εδώ πέρα 
στην πολυκατοικία και βγαίνουµε και παίζουµε µε κάτι φίλους µας και µπορεί να τσακωθούνε. 
Με τον Νικήτα, άµα τον ξέρετε, από την Τετάρτη. Εεε τσακώνονται, µετά γίνονται φίλοι και 
ξαναπαίζουνε… δηλαδή το κάνουν αυτό. Μερικές φορές το κάνουνε. (Κώστας)  

Ή άλλες φορές τσακωνόµαστε και τα ξαναβρίσκουµε σαν φίλοι… Αυτό.. (Κώστας) 

Με το που έρθει… Είµαστε και καλά µία ασπίδα, µια ολοκληρωµένη. Και όταν έρχεται ο 
Χρήστος είναι σαν να φεύγει ένα κοµµάτι και να µας διαλύει όλους. Και τσακώνονται όλοι… 
(Ιάκωβος)  

Βασικά όταν παίζει µαλώνουµε όλοι. Λέει κάτι και µπορεί να µαλώσω εγώ, όχι µε αυτόν, µε 
ένα άλλο κορίτσι. Έτσι γίνεται.. (Μαίρη)  

Ο Ντίνος δεν τον φοβάται τον Χρήστο και όταν γίνει κάτι άδικο για κάποιο άλλο παιδί 
τσακώνεται µαζί του για το υποστηρίξει. (Αλεξάνδρα) 

Βασικά πιο πολύ, είναι πιο αντίπαλος µε τον Ντίνο. Καλά δίκιο είχε που τον είπε «τρελό» ο 
Ντίνος… (Ιάκωβος) 
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Όταν πετάγεται ο Ντίνος, ενώ ο Χρήστος µιλάει, νευριάζει και τον βρίζει. (Ιάκωβος)  

Δηλαδή όταν δέρνει το Ντίνο, αλλά όταν ο Ντίνος του παίξει κάτι δυνατό, νευριάζει και 
αρχίζει το ξύλο.  (Ιάκωβος) 

[…]µε κατηγορεί πολύ, ότι φταίω και µε βρίζει χωρίς να φταίω. (Ντίνος) 

Όχι, απλά τον έσπρωξα και µε έβριζε. Και του λέω «Εντάξει σόρρυ ρε, πώς κάνεις έτσι; Ούτε 
τον πατέρα δεν σκότωσα!». Και λέει «Τον πατέρα µου δεν είσαι άξιος να τον πιάσεις στον 
στόµα σου». Και τον έσπρωξα πάλι και λέει «Ο µαλάκας ο πατέρας σου στα µαθαίνει αυτά 
ε;». (Ντίνος) 

 

Δ) Άσχηµη συµπεριφορά προς τη δασκάλα: Στις ενοχλητικές/προβληµατικές 
συµπεριφορές του Χρήστου, οι µαθητές (7) εντάσσουν την άσχηµη συµπεριφορά του παιδιού 
προς τη δασκάλα του. Όπως αναφέρουν την προσβάλει, χρησιµοποιεί άσχηµο λεξιλόγιο και 
της εναντιώνεται συνεχώς. Ακολουθούν οι εξής αναφορές: 

 Ειδικά στην κυρία Ειρήνη µιλάει πολύ άσχηµα. Και στον κύριο Τάσο! (Αννίτα) 

Την πρώτη µέρα που µας έκανε µάθηµα η κ. Ειρήνη, ο Χρήστος έλεγε ότι «Θέλουµε πίσω την 
παλιά µας δασκάλα και εσείς να φύγετε και να πάτε από εκεί που ήρθατε». Την  έβριζε και 
τέτοια. (Αλεξάνδρα) 

Μιλάει άσχηµα στην κυρία, πολύ άσχηµα. (Χριστίνα)  

Μερικές φορές µιλάει άσχηµα στην κυρία. (Πάνος) 

Δεν σέβεται …Και νοµίζει πως όλοι είναι παιδιά. (Καίτη) 

Έχει πει «Άντε γ….» στην κυρία. Από τα νεύρα του. (Κώστας) 

Μια µέρα την έβρισε την κυρία… Νοµίζω ότι ξεκινούσε από Μ…. (Ιάκωβος)  

[…]Μετά έβαλε φωνές στην κυρία. (Ιάκωβος) 

Και στο µάθηµα γκρινιάζει και λέει «Κυρία! Μα µην µας βάλετε µαθήµατα!». (Ιάκωβος) 

 

Ε) Έλλειψη ανάληψης ευθυνών και εγωιστικές τάσεις: Οι µαθητές (6) αναφέρουν 
ακόµα, ότι ο Χρήστος αρνείται να παραδεχτεί τα λάθη του, ότι δεν ζητάει ποτέ συγγνώµη, ότι 
θέλει συνεχώς να γίνεται το «δικό του» και να κερδίζει στο παιχνίδι. Αναφέρουµε τα 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

 […]πως δεν ζητάει ποτέ συγγνώµη και δεν παραδέχεται ποτέ τα λάθη του. (Αννίτα) 

Όταν µία µέρα είχαν τσακωθεί και έπαιζαν µπουνιές, µετά ο Χρήστος δεν παραδέχτηκε ότι 
έφταιγε και έλεγε µόνο τι έκανε ο Ντίνος, χωρίς να πει τι έκανε και αυτός. Δεν παραδέχθηκε 
ότι έφταιγε. (Αλεξάνδρα) 

Μόνο άµα κάνουµε ότι θέλει, µετά θα είναι καλύτερος. (Μαίρη)  

Ποτέ δεν µου ζητάει συγγνώµη… (Μαίρη) 

 […]θέλει συνέχεια να κάνει το δικό του. (Μέλπω) 



131	
	

[…]µερικές φορές όταν τον συµφέρει λέει κάτι άλλο και όταν δεν το συµφέρει σταµατάει ή 
αλλάζει την κουβέντα. (Κώστας) 

Ότι δεν παίζει καλά, κλέβει. Δεν παίζει δίκαια […]Δεν ξέρει να χάνει. (Ιάκωβος) 

 

ΣΤ)  Ευερεθιστικότητα και αντιδραστικότητα µε την παραµικρή αφορµή: Τέλος, οι 
µαθητές (2) υποστηρίζουν ότι ο Χρήστος µπορεί να θυµώσει και να ξεσπάσει µε θυµό µε την 
παραµικρή αφορµή. Όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

Μερικές φορές δεν το ενοχλούν πράγµατα, άλλες τον ενοχλούν. (Κώστας) 

Ακόµα και ένα µικρό µουρµουρητό. Λέω «Φέρε το πιονάκι» στον Γιάννη σιγανά και αυτός 
λέει «Σκάσε!!!». (Ιάκωβος) 

Βασικά τον πειράζει όταν µιλάµε στο σκάκι, γιατί βάζει τις φωνές…. Εεε και σήµερα επειδή, 
είχε αυτός τον λόγο και εγώ είπα κάτι στην κυρία,  είπε «Σταµάτα να µιλάς, εγώ έχω το 
λόγο!».  (Ιάκωβος) 

 

 

7.2.4. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, της µητέρας 
και των µαθητών, αναφορικά µε τον προσδιορισµό της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του παιδιού  

 

 Στο σηµείο αυτό, παραθέτουµε συνολικά τις κατηγορίες που προκύπτουν από τις απόψεις 
των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών στον συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί 
(Πίνακας 2): 

 

 

 

 

Πίνακας 2: Ποσοστά αναφορικά µε τον προσδιορισµό της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς, τη 
µητέρα και τους µαθητές. 

Κατηγορίες  Ε Α Λ Τ Π Μητέρα Μαθητές(10) Σύνολο: 
 
1.Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα,  
προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία,  
επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή,  
αδυναµία διαχείρισης θυµού) 
 

 
 
ü 

 
 
ü 
  

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
   ü 

 
 
     ü (9) 

 
 
93% (15) 

2. Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την  
προσοχή των άλλων και να πραγµατοποιούνται οι  
επιθυµίες του 
 

ü ü ü ü    ü   71% (5) 

3. Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα ü ü ü  ü    ü   71% (5) 
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4. Δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους  
του 
 

ü ü  ü        ü (7)  62 % (10) 

5. Έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές  
υποχρεώσεις του και πρόκληση προβληµάτων στο µάθηµα 
 

 
ü 

 
ü 

 
ü 

    
   ü 

   
 57% (4) 

6. Αρνητική/αντιδραστική στάση απέναντι στην κ. Ειρήνη 
 

ü ü          ü (7)  43% (9) 

7. Παρορµητικότητα-άγνοια συνεπειών 
 

 ü   ü    28% (2) 

8. Έλλειψη συνεργατικής διάθεσης 
 

ü        14% (1) 

9. Έλλειψη χαρούµενης/ανάλαφρης διάθεσης 
 

ü        14% (1) 

10. Έλλειψη υποµονής και ενσυναίσθησης 
 

 ü       14% (1) 

11. Υπερβολική αίσθηση ότι τα πάντα γίνονται εις βάρος του  
επίτηδες 
 

  
ü 

      
 14% (1) 

12. Έλλειψη σεβασµού και προκλητική συµπεριφορά  
προς τους εκπαιδευτικούς 
 

   ü     14% (1) 

13. Δεν παραδέχεται τα λάθη του και αίσθηση ότι 
 στοχοποιείται 
 

   ü        ü (6)  43% (7) 

14. «Εθισµός» στον Η/Υ 
 

        ü   14% (1) 

15. Καβγάδες µε τον αδερφό του 
 

        ü    14% (1) 

16. Σύγκριση της µητέρας µε άλλους γονείς ή εκπαιδευτικούς 
 

        ü   14% (1) 

 

 Όπως φαίνεται στον Πίνακα 2, οι τρεις κυρίαρχες κατηγορίες συµπεριφορών, που 
αναγνωρίζονται από τις τρεις πλευρές ως προβληµατικές είναι οι διασπαστικές/επιθετικές 
συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, 
επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης θυµού, 
γκρίνια κ.ά.) (93%), η υπερκινητκότητα και η διάσπαση προσοχής (71%) και η επίµονη 
προσπάθεια του παιδιού να πραγµατοποιεί τις επιθυµίες του και να είναι το επίκεντρο της 
προσοχής (71%).  

Στη συνέχεια, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί, αλλά και οι περισσότεροι µαθητές 
αναγνωρίζουν τη δυσκολία του παιδιού στις σχέσεις του µε τους συνοµήλικους του (62%), 
ενώ οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί και η µητέρα αναφέρονται στην έλλειψη 
ενδιαφέροντος/συνέπειας του Χρήστου για τις µαθητικές υποχρεώσεις του για στην πρόκληση 
προβληµάτων στο µάθηµα (57%). 

Η αρνητική/αντιδραστική στάση του Χρήστου προς τη δασκάλα του κ. Ειρήνη, η οποία 
τονίστηκε τόσο από την ίδια, όσο και από την Αλίκη, επιβεβαιώνεται και από το λεγόµενα των 
περισσότερων µαθητών (43%), ενώ οι µαθητές συµφωνούν συγχρόνως µε τον κ. Τάσο για την 
τάση του παιδιού να µην παραδέχεται τα λάθη του (43%). 
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 Η µητέρα του Χρήστου κάνει λόγο και για άλλες συµπεριφορές που θεωρεί ως 
προβληµατικές, οι οποίες δεν αναφέρονται ούτε από τους εκπαιδευτικούς, ούτε από τους 
µαθητές. Οι συµπεριφορές αυτές βέβαια, αναγνωρίστηκαν µόνο από την ίδια, καθώς πρόκειται 
για συνήθειες του παιδιού που εκδηλώνονται στο οικογενειακό πλαίσιο και στο σπίτι και όχι 
στο σχολείο. Έτσι, η µητέρα, θεωρεί εξίσου προβληµατική την «εθιστική» σχέση του παιδιού 
µε τον Η/Υ (14%), την εκρηκτική σχέση µε τον αδερφό του (14%) και την τάση του παιδιού 
να τη συγκρίνει µε άλλους εκπαιδευτικούς ή γονείς, υποβαθµίζοντας την (14%). 

Τέλος, οι µαθητές, όπως είναι αναµενόµενο, λόγω του νεαρού της ηλικίας τους, 
αναγνωρίζουν µικρότερο φάσµα προβληµατικών συµπεριφορών στο Χρήστο σε σχέση µε τους 
εκπαιδευτικούς και τη µητέρα. 

 

 

7.2.5. Ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις 
αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

7.2.5.1. Δασκάλα (Ε) 
 

Η Ειρήνη, στην προσπάθεια της να ερµηνεύσει την προβληµατική συµπεριφορά του 
Χρήστου θεωρεί, ότι από την µία, η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται στα 
συµπτώµατα της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής που εκ γενετής τον χαρακτηρίζουν 
και από την άλλη, ότι πηγάζει ή ενισχύεται από το οικογενειακό του περιβάλλον. Πιο 
συγκεκριµένα, σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της, η δυσλειτουργική/διαταρακτική συµπεριφορά 
του παιδιού οφείλεται : Α) Στο έντονο οικογενειακό περιβάλλον µε συγκρούσεις, Β) Στην 
αυταρχική-δυναµική προσωπικότητα και συµπεριφορά της µητέρας, Γ) Στην τάση των γονιών 
να κάνουν όλα τα χατίρια του παιδιού και να το «κακοµαθαίνουν», Δ) Στην τάση των γονιών 
να αναβάλλουν/καλύπτουν το πρόβληµα και στη  δυσκολία τους να αντιµετωπίσουν από 
κοινού αποτελεσµατικά την κατάσταση, Ε) Στην τάση των γονιών να αντιµετωπίζουν τα πάντα 
απαισιόδοξα, ΣΤ) Στην αρνητική διάθεση του παιδιού µε την οποία 
αντιµετωπίζει/συλλαµβάνει την πραγµατικότητα και στην εσωτερική ταραχή του, Ζ) Στην 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, Η) Σε άλλους µικρότερους λόγους (επιζήτηση 
προσοχής, αποφυγή µαθήµατος, επιζήτηση κύρους), Θ) Στην προκλητική στάση ατόµων από 
το σχολικό περιβάλλον. 

Α) Έντονο οικογενειακό περιβάλλον µε συγκρούσεις: Σύµφωνα µε την αντίληψη της 
δασκάλας, το οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή παρουσιάζει συγκρουσιακές σχέσεις και 
εντάσεις και επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό τη συµπεριφορά του Χρήστου. Θεωρεί µάλιστα, ότι η 
αρνητική επιρροή της οικογένειας στο παιδί είναι τόσο καθοριστική, στο βαθµό που πιστεύει, 
ότι µονάχα µε την οικογενειακή θεραπεία θα αντιµετωπιστεί το πρόβληµα στη συµπεριφορά 
του. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

Ξέρω, ότι το κλίµα στην οικογένεια δεν είναι καλό. Ξέρω, ότι και µεταξύ τους οι γονείς δεν 
έχουν τις καλύτερες  σχέσεις, ξέρω ότι υπάρχουν γκρίνιες, εντάσεις… Κυρίαρχο ρόλο έχει η 
µητέρα και ο πατέρας… Εεεε υποµένει. 

Ίσως λεκτική (βία), όχι σωµατική. Αν και µερικές φορές µας λέει η µαµά ότι του δίνει µια δυο 
µε την παντόφλα στον πωπώ. Εγώ πιστεύω πιο πολύ ότι τον απειλεί και πιάνει την παντόφλα, 
γιατί έτσι έχει µάθει και από τους δικούς µας γονείς, που και που τρώγαµε µια δυο. Έτσι πιο 
πολύ. 
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Ο µπαµπάς φαίνεται πολύ καταρρακωµένος… Δεν ξέρω αν είναι λόγω του Χρήστου ή λόγω 
της όλης οικογενειακής κατάστασης. Γιατί και από τη σύζυγο, δεν νοµίζω ότι παίρνει.. 
Δύναµη. Η σύζυγος… Πιο πολύ… Τονίζει τα ελαττώµατα του συζύγου. Το ότι δεν είναι 
δυναµικός, το ότι αυτός δεν είναι σωστός. 

Λέει ας πούµε «Ο µπαµπάς του, του κάνει τα χατίρια…» και του ρίχνει ευθύνες. 

[…]έχω και µια εικόνα της οικογένειας, που µου λέει ότι το παιδί είναι ο κράχτης για ένα 
πρόβληµα που υπάρχει στην οικογένεια. 

Θεωρώ, ότι όλη η οικογένεια το χρειάζεται (βοήθεια). Και ότι ίσως βρεθεί λύση µε 
οικογενειακή θεραπεία. Όχι ότι θα πάει µόνος του και θα λύσει τίποτα, αποκλείεται! Αλλού 
είναι το ζήτηµα. Δεν είναι στον Χρήστο. 

Τους έχω πει να πάνε στον Παπαδάκη (ψυχολόγος), τους έχω πει ότι και η ίδια έχω πάει.. 
Προσπαθώ  να τους στρέψω προς αυτή την κατεύθυνση και ότι όλοι το χρειάζονται. 

Οπότε λέω «Μήπως πρέπει να χαπακωθεί κάποιος άλλος στην οικογένεια; Μήπως πρέπει να 
το ψάξετε λίγο πιο βαθιά;». 

 Πάντως µία βοήθεια από ψυχολόγο όλης της οικογένειας, θα ήταν νοµίζω… Καθοριστική. 
Αυτό… 

 

Β) Αυταρχική-δυναµική προσωπικότητα και συµπεριφορά της µητέρας: Η Ειρήνη 
περιγράφει τη µητέρα του Χρήστου ως µία δυναµική γυναίκα, η οποία έχει την τάση να 
εκδηλώνει αυταρχικές συµπεριφορές και να επιβάλλεται στα υπόλοιπα µέλη της οικογένειας. 
Έτσι, ταυτίζει τη συµπεριφορά του παιδιού µε τη δική της και θεωρεί, ότι τον επηρεάζει σε 
µεγάλο βαθµό. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

 Ο µπαµπάς λέει, ότι µπαίνει η µαµά (στο σπίτι) και ό,τι και να βλέπουν στην τηλεόραση 
µπορεί να τους το κλείσει, για να δει το δικό της. Δηλαδή είναι το αφεντικό το απόλυτο. 

Η σύζυγος …Τονίζει τα ελαττώµατα του συζύγου. Το ότι δεν είναι δυναµικός, το ότι αυτός δεν 
είναι σωστός. 

[…]πείθει τον πατέρα να τον τιµωρήσει. 

Ταυτόχρονα σε αυτή την αντιπαράθεση µαµάς και µπαµπά, (ο Χρήστος) έχει πάρει το µέρος 
της µαµάς. Η µαµά  έχει το δίκιο και ταυτίζει τη συµπεριφορά του µε τη συµπεριφορά της 
µαµάς. Έτσι, έχω την εντύπωση. 

Ο Χρήστος µοιάζει πολύ στη µαµά του, που είναι πολύ δυναµική, έτσι προσωπικότητα. 

Δηλαδή φαντάσου, ότι (ο Χρήστος) παίρνει αµέσως… Ότι ψάχνει, όπως το κάνει και η µητέρα 
του, το αρνητικό σε κάθε κατάσταση. 

 

Γ) Τάση των γονιών να κάνουν όλα τα χατίρια του παιδιού και να το 
«κακοµαθαίνουν»: Όπως αναφέρει η Ειρήνη, ο Χρήστος «κερδίζει» διαρκώς στο 
οικογενειακό περιβάλλον, καθώς οι γονείς υποχωρούν συνεχώς και προσαρµόζονται στις 
απαιτήσεις του. Κατά την άποψη της, κακοµαθαίνουν το παιδί, το οποίο αντιµετωπίζεται από 
οικογένεια σαν ένας «Μικρός Πρίγκιπας», όπως χαρακτηριστικά αναφέρει. Όλη αυτή η 
αντιµετώπιση επηρεάζει τη συµπεριφορά του Χρήστου, την επεκτείνει και στο σχολικό 
πλαίσιο και δηµιουργεί προβλήµατα στις σχέσεις του, καθώς  το παιδί δεν έχει µάθει να 
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λειτουργεί διαφορετικά από τα δικά του θέλω.  Παραθέτουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

 Ο µπαµπάς, σύµφωνα µε την µαµά, τον καλοµαθαίνει πάρα πολύ, του κάνει τα χατίρια, είναι 
πάρα πολύ ήπιος µαζί του. Η µαµά τον λατρεύει και το βλέπω, ότι του κάνει και αυτή τα 
χατίρια. 

Εεε πάρα πολλά χατίρια. Ας πούµε …Ίσως να στο είπε η Αλίκη, ότι πήρε παπούτσια και πήρε 
και ο µπαµπάς του παπούτσια. Ήθελε όµως κάποια ακριβά γάντια τερµατοφύλακα, που δεν 
είχαν οι γονείς εκείνη την ώρα να τα πάρουν, έγινε πολύ θυµωµένος και ήταν την επόµενη 
µέρα στο σχολείο, πάρα πολύ άσχηµα η κατάσταση. Την µεθεπόµενη µέρα, εµφανίστηκε µε 
κάτι πάρα πολύ ακριβά γάντια. Δηλαδή, του τα πήραν τελικά. Κάνουν… Υποχωρούν. Αυτό… 

Λέει ας πούµε (η µητέρα), «Ο µπαµπάς του του κάνει τα χατίρια…» . 

Πιστεύω, ότι είναι ένας µικρός πρίγκιπας… 

Είναι ένας µικρός πρίγκιπας. Ξέρει ότι τον λατρεύουν, είναι αντικείµενο λατρείας… 

Δυσκολεύεται να διαχειριστεί το να είναι δεύτερος. Είναι ο πρίγκιπας, πώς µπορεί να είναι 
δεύτερος; 

 

Δ) Τάση των γονιών να αναβάλλουν/καλύπτουν το πρόβληµα και δυσκολία στο να 
αντιµετωπίσουν από κοινού αποτελεσµατικά την κατάσταση: Κατά την αντίληψη της 
δασκάλας, οι γονείς δεν αντιλαµβάνονται τη σοβαρότητα των προβληµάτων συµπεριφοράς 
του παιδιού, µε αποτέλεσµα να αναβάλλουν την καθοριστική αντιµετώπισή τους. Αναφέρει 
ακόµα, ότι η αξιολόγηση του παιδιού από το ΚΕΔΔΥ πραγµατοποιήθηκε έπειτα από «αγώνα» 
του σχολείου, καθώς οι γονείς δεν έβλεπαν την κρισιµότητα της κατάστασης. Την ίδια στιγµή, 
πιστεύει, ότι οι γονείς αδυνατούν να διαχειριστούν αποτελεσµατικά τις προβληµατικές 
συµπεριφορές του παιδιού, τόσο γιατί υιοθετούν διαφορετική αντιµετώπιση µεταξύ τους, όσο 
και γιατί χρησιµοποιούν αναποτελεσµατικές τεχνικές. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Το παλέψαµε πολύ να αξιολογηθεί από το ΚΕΔΔΥ το παιδί… Η Πηνελόπη, όλο το σχολείο, 
προσπαθούσε χρόνια τώρα να το κάνει πράξη…  Με το που ήρθα εγώ, µια καινούρια 
δασκάλα, που πραγµατικά φαινόταν πόσο δυσκολευόµουνα, εεε… Η µητέρα ίσως δεν 
µπορούσε να κάνει πίσω … Ίσως πιέσαµε πιο πολύ, ήµασταν οργανωµένες. 

Με το παιδί δυσκολεύονται να διαχειριστούν κάποια πράγµατα. Ο ένας είναι πιο ήπιος, ο 
άλλος είναι πιο αυστηρός. 

Ο µπαµπάς, µου έχει τονίσει την ανάγκη για ήρεµη αντιµετώπιση. Φαντάζοµαι, ότι αυτό κάνει. 
Η µαµά µου έχει µιλήσει για παντόφλα, µου έχει πει για τον υπολογιστή, που πείθει και τον 
µπαµπά να του τον πάρει να τον πάει στη δουλειά να µην τον βλέπει καθόλου. Η µαµά λεκτικά 
αντιµετωπίζει τον Χρήστο σαν µια µάχη, από ότι καταβαίνω, γίνεται… Λεκτική στα ίσα… 
«Δεν σε αντέχω άλλο!», «Δεν µπορώ άλλο!»… Τέτοια. 

Ε οι γονείς σκέφτονται, ας το καλύψουµε όσο µπορούµε. Ας το καλύψουµε. Το λένε 
υπερκινητικότητα, το λένε διάσπαση. Έτσι, διάσπαση. Έχει µια διάσπαση, ας πούµε. 
Χαρακτηριστικά ο µπαµπάς λέει, ότι «το δικό µου το παιδί είναι το χειρότερο;». Και 
αναφέρεται και στα παιδικά του, τα δικά του χρόνια, που όλα τα αγόρια σκοτώνανε πουλιά, 
κάνανε ζηµιές, κάνανε… Υπήρχαν άγριες καταστάσεις στα παιδικά του χρόνια. Δεν 
καταλαβαίνει, γιατί τώρα ο γιος του  στοχοποιείται τόσο. Και ίσως έχει δίκιο. Όµως είναι 
άλλο το πλαίσιο τώρα. 
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[…]δέχονται αυτά που τους λέµε, δεν βοηθάνε βέβαια εµπράκτως την κατάσταση. 

Το αναβάλλουν… 

[…]Τώρα όµως που της λέω, ας δείτε ένα ψυχολόγο ας πούµε στα Χανιά,(λέει) «Του χρόνου 
και αν συνεχίσει αυτή η συµπεριφορά». Δεν βλέπει ότι υπάρχει ανάγκη. Το αναβάλλει. 

Καταλαβαίνω σε ένα βαθµό. Και ξέρω ότι δεν µπορούν να είναι διαφορετικοί. Έτσι είναι, έτσι 
µάθανε. Δεν τους ρίχνω ευθύνες. Έχω σηκώσει τα χέρια ψηλά, ως προς την ελπίδα που είχα 
ότι θα υπάρξει κάποια βελτίωση. 

 

Ε) Τάση των γονιών να αντιµετωπίζουν τα πάντα απαισιόδοξα: Σύµφωνα µε την 
αντίληψη της δασκάλας, οι γονείς δείχνουν καταρρακωµένοι/δυστυχισµένοι, τόσο από την όλη 
κατάσταση που βιώνουν, όσο και από την απαισιοδοξία µε την οποία βλέπουν την 
πραγµατικότητα. Όπως αναφέρει, οι γονείς του Χρήστου αγνοούν τα θετικά και εστιάζουν 
µονάχα στα αρνητικά που υπάρχουν γύρω τους, µε αποτέλεσµα να µεταφέρουν όλη αυτή την 
απαισιοδοξία και την αρνητικότητα και στο παιδί. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  

Αυτό που θα προσπαθούσα να κάνω για αυτούς, είναι να είναι πιο ευτυχισµένοι οι ίδιοι. Να 
βλέπουνε λόγους για να είναι χαρούµενοι γύρω τους. Και όταν συζητάω µαζί τους, δεν τους 
λέω την αλήθεια, έτσι αυτά που βιώνω. Αλλά τονίζω τα θετικά της σχέσης και της 
συµπεριφοράς για να τους βρίσκω λόγους για να είναι πιο χαρούµενοι. 

Ο µπαµπάς λέει, ότι «Δεν έχω γελάσει πάρα πολύ καιρό», δηλαδή υποφέρει. 

Είναι γενικότερα απαισιόδοξοι. Απλά νοµίζω ότι υπάρχει η διάθεση να βρίσκουν γύρω τους 
αυτά τα αρνητικά και εγώ δεν θέλω να τους βοηθήσω στο να βρίσκουν όλα τα αρνητικά. Τους 
λέω «Έχετε ένα υγιέστατο παιδί. Έχετε ένα παιδί καλοσυνάτο. Καλή καρδιά και είναι και 
πανέξυπνο. Έχουµε ένα θέµα που το αντιµετωπίζουµε όπως µπορούµε και εσείς και εµείς και 
κάνουµε ότι καλύτερο µπορούµε. Ότι είµαστε όλοι µαζί µια οµάδα». 

Ο µπαµπάς φαίνεται πολύ καταρρακωµένος. Τον έχει πάρει από κάτω. 

[…]ότι ψάχνει, όπως το κάνει και η µητέρα του, το αρνητικό σε κάθε κατάσταση. 

 

ΣΤ) Αρνητική διάθεση του παιδιού µε την οποία αντιµετωπίζει/συλλαµβάνει την 
πραγµατικότητα και εσωτερική ταραχή: Σύµφωνα µε την Ειρήνη, ο Χρήστος βιώνει µία 
εσωτερική ταραχή µέσα του, νιώθει καταπιεσµένος, αδικηµένος και προκειµένου να 
εκδηλώσει όλα αυτά τα συναισθήµατα, ψάχνει την παραµικρή αφορµή, ώστε να ξεσπάσει µε 
θυµό και ένταση στους γύρω του. Ακόµα, θεωρεί, ότι το παιδί ερµηνεύει και αντιλαµβάνεται 
αρνητικά και διαστρεβλωµένα την κάθε κατάσταση, µε αποτέλεσµα να συµπεριφέρεται 
επιθετικά και να είναι δυστυχισµένος. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Το ότι δεν µπορεί να δει την πραγµατικότητα, όπως τη βλέπουµε οι περισσότεροι. Ξέρω ότι 
δεν υπάρχει αντικειµενική και για όλους ίδια πραγµατικότητα, αλλά έχει ένα πρίσµα, που 
διαστρεβλώνει πολύ την πραγµατικότητα, που τον κάνει δυστυχισµένο και επιθετικό. Που αν 
του το πάρουµε µε κάποιο τρόπο µπορεί ίσως να είναι ένα παιδί που θα έχει και αυτό χαρά 
και θα δίνει χαρά και γύρω του. Δεν ξέρω αν απάντησα… 

Δεν µπορώ… Δεν µπορώ να τον βοηθήσω να βρει χαρές. Όχι εύκολα… 

Με νοιάζει να ηρεµίσει! Να είναι ευτυχισµένος. Να είναι καλά. 
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[…]αρνητικότητα µε την οποία βλέπει τα πράγµατα, επιθετικότητα, αίσθηση αδιέξοδου, 
αίσθηση φυλακισµένου, καταπιεσµένου, αδικηµένου, αίσθηση ότι δεν τον αγαπάµε, αίσθηση 
ότι δεν τον ξεχωρίζουµε όπως του αξίζει, θυµό… Που εκτονώνεται σε θυµό αυτό. 

Ψάχνει διαρκώς να βρει τρόπο να θυµώσει. Που σηµαίνει ότι είναι ταραγµένος µέσα του και 
απλώς ψάχνει αφορµή. Οτιδήποτε µπορεί να είναι αφορµή. Ακόµα και µια κουβέντα που είναι 
ουδέτερη… 

Είναι ο ίδιος µέσα του ταραγµένος, θυµωµένος, ξέρει µέσα του γιατί είναι, αλλά δεν µπορεί 
ίσως να το βρει ο ίδιος, σαν παιδί που είναι, δεν µπορεί να καταλάβει ότι «είµαι θυµωµένος 
γιατί έτσι..». «Είµαι θυµωµένος µε την κυρία µου». Βρίσκει λόγους , αλλά δεν έχει βρει ΤΟΝ 
λόγο. Ή τον ξέρει και τον τροµάζει τόσο πολύ να το πει ή µπορεί να νιώθει καλά. 

Ο λόγος µπορεί να είναι και πολλές τύψεις. Ότι νιώθει πολλές τύψεις. Ότι νιώθει ότι αυτός 
καταστρέφει την οικογένεια του και δεν µπορεί να το διαχειριστεί και ξεσπάει µε θυµό… 

 

Ζ) Εναντιωµατική προκλητική διαταραχή: Η Ειρήνη, πέρα από τη συσχέτιση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού µε τις σχέσεις και το κλίµα στην οικογένεια, 
θεωρεί, ότι σε ένα βαθµό οφείλεται και στα συµπτώµατα της διαταραχής της προκλητικής 
εναντίωσης, που ταλαιπωρεί το παιδί εκ γενετής. Σύµφωνα µε την άποψη της, ίσως τα 
συµπτώµατα αυτά επηρεάζουν εξίσου την συµπεριφορά του παιδιού και ενισχύουν την 
εκδήλωση συµπεριφορικών προβληµάτων. Αναφέρουµε το χαρακτηριστικό απόσπασµα: 

Έχοντας διαβάσει για την εναντιωµατική, εεε… Ξέρω ότι είναι µια διαταραχή που υπάρχει 
από όταν γεννήθηκε και που δεν µπορεί να αλλάξει. Από την άλλη, έχω και µια εικόνα της 
οικογένειας, που µου λέει ότι το παιδί είναι ο κράχτης για ένα πρόβληµα που υπάρχει στην 
οικογένεια. Έχω αυτές τις δύο αντιλήψεις, που καµιά φορά πάω προς την µία ή πάω προς την 
άλλη. Χρησιµοποιώ όποια µε βολεύει για να βοηθήσω τον εαυτό µου να αντιµετωπίσει µε 
κάποιο τρόπο τα πράγµατα. Δεν ξέρω τι από τα δύο ισχύει. Ίσως και τα δύο. 

 

Η) Άλλοι µικρότεροι λόγοι (επιζήτηση προσοχής, αποφυγή µαθήµατος, επιζήτηση 
κύρους): Σύµφωνα µε την άποψη της δασκάλας, ο Χρήστος ενδέχεται ορισµένες φορές να 
εκδηλώσει προβληµατικές/διαταρακτικές συµπεριφορές στην προσπάθεια του να αποφύγει 
σχολικές υποχρεώσεις, να αποκτήσει τη θέση του «αρχηγού» και να αποτελέσει πρόσωπο 
θαυµασµού (π.χ. για τις επιδόσεις του σε ένα παιχνίδι). Βέβαια, όπως αναφέρει, όλα τα 
παραπάνω δεν είναι τόσο σηµαντικά και δεν σχετίζονται άµεσα µε το πρόβληµα στη 
συµπεριφορά του παιδιού, το οποίο οφείλεται, κατά τη γνώµη της, σε κάτι πιο «βαθύ». 
Αναφέρουµε το χαρακτηριστικό απόσπασµα: 

Όλα αυτά, σαν µικρότεροι λόγοι, είναι. Θέλει… να τον αφήσω στην ησυχία του, θέλει 
ελεύθερη ώρα, θέλει να µην κάνει δουλειά σχολική, θέλει να κυριαρχήσει στους άλλους, να 
είναι αρχηγός, θέλει πάντα να νικάει, όταν χάνει θυµώνει πάρα πολύ, είχε χτυπήσει πολύ 
άσχηµα την Αλεξάνδρα… Επειδή ήταν καλύτερη του στο ποδόσφαιρο. Δυσκολεύεται να 
διαχειριστεί το να είναι δεύτερος… Αλλά όλα αυτά, δεν είναι τόσο βαθιά, όσο κάτι άλλο που 
νιώθω… Εγώ το νιώθω, ότι κάτι άλλο τον παιδεύει. Μπορεί να κάνω και λάθος… 

 

Θ) Στην προκλητική στάση ατόµων από το σχολικό περιβάλλον: Τέλος, πέρα από το 
οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή, η δασκάλα θεωρεί, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του 
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Χρήστου εκδηλώνεται και ενδεχοµένως ενισχύεται από την προκλητική στάση ορισµένων 
ατόµων από το σχολικό περιβάλλον. Όπως ενδεικτικά αναφέρει: 

 Ο Ντίνος που του πάει κόντρα επιδεινώνει τη συµπεριφορά του[…]Και ο Γυµναστής, που δεν 
του χαρίζεται… Αυτός είναι ο κλασικός εκπαιδευτικός. Που δεν θα ανεχτεί το… Και που έχει 
κύρος στο Χρήστο… Θα του την πει και… 

 

7.2.5.2. Δασκάλα Π.Σ. (Α) 
 

Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της δασκάλας της Π.Σ. η προβληµατική συµπεριφορά του 
Χρήστου οφείλεται στα συµπτώµατα της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής και 
ενισχύεται από διάφορους παράγοντες του οικογενειακού και του σχολικού περιβάλλοντος. 
Πιο συγκεκριµένα, η Αλίκη θεωρεί ότι η διαταρακτική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται: 
Α) Σε δυσλειτουργία του εγκεφάλου, Β) Στην «εσωτερική» ανάγκη του παιδιού να ξεσπάσει 
και ενισχύεται από Γ) Τον έντονο χαρακτήρα της µητέρας του, Δ) Τους λανθασµένους 
τρόπους αντιµετώπισης της συµπεριφοράς του από τους γονείς, Ε) Το λιγοστό ενδιαφέρον των 
γονέων για την εύρεση τρόπων βελτίωσης της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού, ΣΤ) 
Το έντονο οικογενειακό περιβάλλον και τις συγκρούσεις µέσα σε αυτό, Ζ) Τους λανθασµένους 
τρόπους προσέγγισης/αντιµετώπισης από άλλους εκπαιδευτικούς, Η) Άτοµα του σχολικού 
περιβάλλοντος που του πάνε κόντρα.  

Α) Δυσλειτουργία του εγκεφάλου: Η δασκάλα της Π.Σ. θεωρεί πως η εναντιωµατική 
προκλητική διαταραχή που έχει διαγνωστεί στο Χρήστο, η οποία οφείλεται σε εγκεφαλικές 
δυσλειτουργίες, είναι υπεύθυνη για τις προβληµατικές συµπεριφορές του. Αναφέρουµε τα πιο 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

Τώρα όλα αυτά, από ότι λέει και η διάγνωση, έχουνε µπει µέσα στο πλαίσιο της 
εναντιωµατικής συµπεριφοράς. Της οποίας βέβαια, τα αίτια δεν έχουνε ξεκάθαρα 
διευκρινιστεί. Το σίγουρο βέβαια είναι, ότι ένα περιβάλλον µπορεί να ενισχύσει αυτές τις 
συµπεριφορές. 

Εγώ πιστεύω ότι σίγουρα …Σίγουρη όχι, δεν είµαι, αλλά πιστεύω ότι κάποια.. εµµµ στον 
εγκέφαλο, ότι κάποιες… εµµ πως τις λένε... Το νευρικό, τέλος πάντων, σύστηµα του 
εγκεφάλου δεν έχει αναπτυχθεί ίσως σωστά και όλο αυτό σε συνδυασµό µε ένα έντονο 
οικογενειακό περιβάλλον έχει αυτά τα αποτελέσµατα. 

Το ζητάει ο οργανισµός του να εµπλακεί (σε καβγά), είτε λεκτικά είτε σωµατικά. 

[…]το παιδί, το οποίο έχει γεννηθεί µε κάποιο θέµα. 

 

Β) Εσωτερική ανάγκη του παιδιού να ξεσπάσει: Η δασκάλα θεωρεί πως ο λόγος που το 
παιδί εκδηλώνει προβληµατικές συµπεριφορές δεν είναι συγκεκριµένος. Δεν θεωρεί δηλαδή, 
πώς το παιδί επιδιώκει να πετύχει κάτι µε τις έντονες συµπεριφορές του, ούτε ότι αυτές είναι 
στοχευµένες. Με άλλα λόγια, θεωρεί ότι το παιδί έχει την ανάγκη µέσα του να ξεσπάσει και να 
αποβάλλει την ένταση που κρύβει. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Δεν θέλει να πετύχει κάτι, αγαθό πιστεύω. Το κάνει γιατί είναι σαν ανάγκη του µέσα του, σαν 
να βράζει µέσα του όλο αυτό. Μπορεί και να το κάνει για να κερδίσει χρόνο και αποφύγει µία 
δραστηριότητα , απλά εκεί είναι τα µικρότερα ξεσπάσµατα του. Δεν είναι τα µεγάλα, τα 
έντονα. Τα έντονα είναι γιατί δεν το καταλαβαίνει εκείνη την ώρα, δεν νιώθει ότι έχει ξεφύγει. 
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Δεν γίνεται στοχευµένα. Λίγο για να χάσει µία δραστηριότητα µπορεί λίγο να ξεφύγει µε 
κουβέντα, µε ερωτήσεις, αλλά όχι το έντονο το ξέσπασµα του. 

Δεν το κάνει για να δειχθεί στους συµµαθητές του, γιατί το ξέρει ότι αυτή η συµπεριφορά του 
από τους συµµαθητές του είναι κατακριτέα. 

Είναι και ανάγκη του, που είπαµε πριν. 

Αν είναι δηλαδή… Αν µέσα του έχει κρατήσει πολλά… Για αυτόν είναι πολλά, για εµάς δεν 
είναι πολλά! Αν έχει λοιπόν κρατήσει πολλά µέσα του, τότε το ξέσπασµα του µπορεί να γίνει 
µε την παραµικρή αφορµή. 

 

Γ) Έντονος χαρακτήρας της µητέρας: Σύµφωνα µε την αντίληψη της Αλίκης, η 
συµπεριφορά του Χρήστου µπορεί να οφείλεται στα συµπτώµατα της εναντιωµατικής 
προκλητικής διαταραχής, αλλά επιδεινώνεται και από άλλους παράγοντες, όπως από την 
έντονη προσωπικότητα της µητέρας, η οποία κατά τη γνώµη της επηρεάζει το παιδί. 
Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των αναφορών αυτών:  

Εµµ τώρα η µητέρα, που την έχω γνωρίσει είναι ένας έντονος χαρακτήρας. Δηλαδή, θα έλεγα 
ότι ο Χρήστος έχει πάρει πολλά στοιχεία από αυτήν. Εεε έχει και αυτή πολύ έντονες 
µεταπτώσεις στην ψυχολογία της. Την µία θα είναι πολύ χαρούµενη και θα µιλάει µε τα 
καλύτερα για τους γιούς της και την άλλη ξαφνικά θα αρχίσει να κλαίει και να µιλάει µε πιο 
απότοµο τρόπο. 

Η µητέρα δηλαδή, µου φαίνεται ότι είναι των άκρων. Του ύψους ή του βάθους δηλαδή, όπως 
και ο Χρήστος.  

Απλά βάζω µερίδιο στη συµπεριφορά του Χρήστου την έντονη συµπεριφορά της µητέρας του, η 
οποία δεν βοηθάει τουλάχιστον, το παιδί το οποίο έχει γεννηθεί µε κάποιο θέµα. Δεν το 
βοηθάει να ηρεµίσει, να αντιµετωπίσει τα πράγµατα πιο ήρεµα. 

 

Δ) Λανθασµένοι τρόποι αντιµετώπισης της συµπεριφοράς του παιδιού από τους 
γονείς: Η Αλίκη θεωρεί, πως η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου ενισχύεται και 
επιδεινώνεται από την λανθασµένη αντιµετώπιση της από τους γονείς, οι οποίοι την 
αντιµετωπίζουν µε ένταση. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των 
αναφορών αυτών: 

[…]έχω καταλάβει ότι τιµωρεί τα παιδιά µε λίγο πιο τραβηγµένους τρόπους θα έλεγα. Και 
βασικά δεν είναι τόσο το τι θα κάνει, όσο ο τρόπος που θα το κάνει. Εµµ µου έχει πει ότι τον 
έχει κλειδώσει έξω από το σπίτι, µου έχει πει ότι τον βάζει αυστηρές τιµωρίες… 

Απλά, φαντάζοµαι ότι κάποια έντονα ξεσπάσµατα του Χρήστου δεν τα.. Το πώς διαχειρίζεται 
το θυµό του, που εκεί είναι θέµα του, δεν µπορούν να τα χειριστούν µε σωστό τρόπο. Με 
κατάλληλο τρόπο. 

Τον αντιµετωπίζουν µε ένταση, µε ένταση ναι... Σίγουρα, σίγουρα. 

 

Ε) Λιγοστό ενδιαφέρον των γονέων για την εύρεση τρόπων βελτίωσης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού: Η Αλίκη θεωρεί, ότι οι γονείς του Χρήστου θα 
µπορούσαν να κάνουν πολλά περισσότερα πράγµατα, ώστε να βοηθήσουν το παιδί να 
αντιµετωπίσει τις προβληµατικές συµπεριφορές και τα ξεσπάσµατα του (π.χ. επισκέψεις σε 
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ψυχολόγο, αθλητικές δραστηριότητες). Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των 
αναφορών αυτών:  

Θα έλεγα ότι νοιάζονται , αλλά όχι... Όχι µε τέτοιο τρόπο, που θα περίµενε κάποιος, που έχει 
ένα παιδί, που έχει κάποια διάγνωση και χρήζει παράλληλης στήριξης και τα σχετικά […] 
Δηλαδή πιστεύω, ότι θα µπορούσαν να κάνουν πολλά περισσότερα ακόµα πράγµατα. Όπως 
κατ αρχή να το πάνε σε κάποιο ψυχολόγο. 

Διάφορα αθλήµατα και δραστηριότητες τις οποίες θέλει να αρχίσει ο Χρήστος δεν θα τις 
άρχιζαν αν δεν υπήρχε… Για το σκάκι για παράδειγµα, δεν θα το άρχιζαν αν δεν υπήρχε 
παρότρυνση δική µου. Είναι γονείς δηλαδή που θέλουνε, αυτό που λέµε, σπρώξιµο. Να τους 
πεις τι είναι καλύτερο για το παιδί τους. 

 

ΣΤ) Έντονο οικογενειακό περιβάλλον-συγκρούσεις: Η δασκάλα πιστεύει, πως αν το 
παιδί µεγάλωνε σε ένα πιο ήρεµο οικογενειακό περιβάλλον, δεν θα εκδήλωνε τόσο έντονες και 
επιθετικές συµπεριφορές. Θεωρεί, πως το οικογενειακό περιβάλλον του Χρήστου είναι έντονο 
και περιλαµβάνει συγκρούσεις ανάµεσα στους γονείς και τα παιδιά, µε αποτέλεσµα να 
ενισχύει τις διαταρακτικές συµπεριφορές του παιδιού. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  

Θεωρώ ότι το παν στη συµπεριφορά ενός παιδιού είναι η οικογένεια. Δηλαδή αν ένα παιδί 
έχει την τάση να έχει µία έντονη συµπεριφορά, να έχει στοιχεία επιθετικότητας, να έχει 
στοιχεία, έντονης τέλος πάντων συµπεριφοράς, αν η οικογένεια του είναι σε ένα παρόµοιο 
πλαίσιο, τότε αυτά όλα ενισχύονται. Αντίθετα, αν µεγαλώνει σε ένα πιο ήρεµο και ήπιο 
περιβάλλον, τότε αυτό θα το βοηθήσουν σίγουρα στο να µειωθούν τα συµπτώµατα αυτά. 

Από όσο έχω, από τις ελάχιστες φορές που έχω δει τους γονείς, και από όσο έχω καταλάβει, 
πιστεύω ότι µεγαλώνει σε ένα έντονο περιβάλλον, µε έντονους καβγάδες και συγκρούσεις. 

Σίγουρα µεταξύ των γονιών µε τα παιδιά, µπορεί και µεταξύ των γονιών, δεν γνωρίζω. Αλλά 
γενικά από ότι φαντάζοµαι, το περιβάλλον του είναι αρκετά έντονο. 

Ο Χρήστος µου έχει αναφέρει πολλές φορές σκηνικά, στα οποία είναι θυµωµένος µαζί τους, 
είναι νευριασµένος. 

 

Ζ) Λανθασµένοι τρόποι προσέγγισης/αντιµετώπισης από άλλους εκπαιδευτικούς: 
Σύµφωνα µε την Αλίκη, αρκετοί εκπαιδευτικοί του σχολείου δεν είναι επαρκώς ενηµερωµένοι 
για την διαταραχή του Χρήστου, µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να προσεγγίσουν και να 
αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά το παιδί. Η στάση τους αυτή προκαλεί ένταση στο µαθητή 
και ενισχύει την εκδήλωση προβληµάτων στη συµπεριφορά του. Παρακάτω αναφέρουµε τα 
πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Στα µαθήµατα των ειδικοτήτων δυσκολεύεται ακόµα περισσότερο. 

Κάποιοι εκπαιδευτικοί δεν είναι τόσο ενηµερωµένοι σχετικά µε την… Με το τι έχει ο Χρήστος. 
Δηλαδή το ότι µπορεί να νευριάσει µε το παραµικρό, το ότι µπορεί να ξεσπάσει µε πολύ 
απότοµο τρόπο. Οπότε έχω δει ας πούµε περιστατικά, κάποιους εκπαιδευτικού που τον…  

[…]Ήθελε να του πάει κόντρα στα πλαίσια πλάκας, που ένα άλλο παιδί ίσως θα αντιδρούσε 
µε χιουµοριστικό τρόπο, απλά ο Χρήστος δεν µπόρεσε να το διαχειριστεί έτσι. 
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Η) Άτοµα από το σχολικό περιβάλλον που του πάνε κόντρα: Ένας άλλος παράγοντας 
που ωθεί τον Χρήστο να συµπεριφέρεται αντικοινωνικά, σύµφωνα µε την Αλίκη, είναι η 
προκλητική συµπεριφορά του συµµαθητή του, του Ντίνου. Όπως αναφέρει, πρόκειται για ένα 
παιδί µε εξίσου έντονη προσωπικότητα, µε το οποίο ο Χρήστος βρίσκεται σε µία διαρκή 
διαµάχη/σύγκρουση για την παραµικρή αφορµή. Αναφέρουµε το πιο χαρακτηριστικό 
απόσπασµα:  

Με τον Ντίνο από όσο ξέρω, ήδη από πολύ µικρά και τα δυο τους, είχανε αυτή τη σχέση 
αγάπης-µίσους, επειδή και οι δύο είναι παραπλήσιοι σαν χαρακτήρες, και οι δύο είναι πολύ 
έντονες προσωπικότητες, µε πολύ έντονα ξεσπάσµατα, χωρίς να λειτουργούν µε ψυχραιµία, 
δεν χάνουν ευκαιρία να είναι σε µία διαρκή µάχη, σε µία διαρκή αντιπαλότητα για το 
παραµικρό. Για το παραµικρό. Δηλαδή τη µία στο διάλειµµα µπορεί να τους δεις 
αγαπηµένους, να παίζουνε και να είναι αγκαλιά και στο αµέσως επόµενο λεπτό να 
χτυπιούνται. Είναι δηλαδή η περίπτωση. Που έτυχε δύο τέτοια άτοµα να βρίσκονται µαζί στο 
ίδιο τµήµα. Άρα ο Ντίνος επηρεάζει το Χρήστο και ο Χρήστος τον Ντίνο. 

 

7.2.5.3. Δασκάλα Αγγλικών (Λ) 
 

Η Λεµονιά στην προσπάθεια της να ερµηνεύσει και να αιτιολογήσει την προβληµατική 
συµπεριφορά του Χρήστου θεωρεί, ότι αυτή οφείλεται: Α) Στο οικογενειακό περιβάλλον και 
στη συµπεριφορά/χαρακτήρα της µητέρας του και Β) Στη σκόπιµη διάθεση του παιδιού να 
προκαλέσει και να νευριάσει τους άλλους. 

Α) Οικογένεια-Συµπεριφορά/χαρακτήρας µητέρας: Η δασκάλα υποθέτει, ότι η 
προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται σε ένα δυσλειτουργικό οικογενειακό 
περιβάλλον, χωρίς όµως να γνωρίζει παραπάνω λεπτοµέρειες σχετικά µε αυτό. Ακόµα, θεωρεί, 
ότι ο Χρήστος µιµείται τον χαρακτήρα και τις συµπεριφορές της µητέρας του και αντιδρά µε 
έντονο και επιβλητικό τρόπο. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Κάτι γίνεται στην οικογένεια. Δεν µπορώ να καταλάβω κάτι άλλο[…] Γνώρισα και τη µητέρα. 
Είδα κάποιες περίεργες συµπεριφορές… 

Ήταν πολύ έντονη γυναίκα. Πολύ. Ήθελε … Τα έχει όλα υπό έλεγχο και δεν µπορείς να της 
µιλήσεις… Πρέπει έτσι να γίνει […]Είναι κάπως σαν τον Χρήστο… 

 

Β) Σκόπιµη διάθεση του παιδιού να προκαλέσει και να νευριάσει τους άλλους: Η 
Λεµονιά θεωρεί, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου εκδηλώνεται σκόπιµα και 
στοχευµένα, προκειµένου να προκαλέσει και να δηµιουργήσει το αίσθηµα του θυµού τόσο 
στους εκπαιδευτικούς, όσο και στους συµµαθητές του. Αναφέρουµε το χαρακτηριστικό 
απόσπασµα:  

Δεν νοµίζω ότι δεν µπορεί να κρατηθεί. Σπάνια... Κάτι νεύρα που.. εντάξει, αυτό είναι και 
φυσιολογικό. Το κάνει επίτηδες για να σε τσιγκλήσει. Για να τσιγκλήσει τους συµµαθητές του, 
το δάσκαλο… Για να το τραβήξει… 

 

7.2.5.4. Υποδιευθύντρια (Π) 
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 Η κ. Πηνελόπη στην προσπάθεια της να ερµηνεύσει και να αιτιολογήσει την 
προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου θεωρεί, πως οφείλεται: Α) Σε εγκεφαλική 
διαταραχή/δυσλειτουργία, Β) Στην ευερεθιστικότητα και την παρορµητικότητα του παιδιού 
και Γ) Στην σχέση αντιπαλότητας που υπάρχει ανάµεσα στο Χρήστο και τον Ντίνο. 

Α) Εγκεφαλική διαταραχή/δυσλειτουργία: Σύµφωνα µε την κ. Πηνελόπη, η 
προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται στα συµπτώµατα της ΔΕΠΥ και της 
εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, οι οποίες, σύµφωνα µε τη αντίληψη της προκύπτουν 
από εγκεφαλικές δυσλειτουργίες. Παραθέτουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των 
αναφορών αυτών:  

Μα αυτό είναι οργανικό το θέµα… Και του αρέσει και το σχολείο, δεν είναι… Δεν είναι το 
παιδί που θα πει «Δεν θέλω να πάω σχολείο», «Μισώ το σχολείο». Έρχεται, αλλά µετά δεν 
µπορεί να ελεγχθεί. 

Όλα αυτά είναι εγκεφαλικές δυσλειτουργίες. 

Η εναντιωµατική διαταραχή είναι ένα βήµα µετά την υπερκινητικότητα. Δηλαδή έχουµε το 
ΔΕΠΥ, έχουµε την εναντιωµατική και µετά πάµε στην παραβατική, αν δεν προλάβουµε δηλαδή 
τώρα να κάνουµε ότι πρέπει, θα… Είναι οι άνθρωποι που δεν φοβούνται νόµους, δεν 
φοβούνται τίποτα, είναι µέσα σε όλα. 

Θεωρώ… Επιστηµονικά είναι εγκεφαλική διαταραχή. Και η ΔΕΠ-Υ και η εναντιωµατική, που 
είναι πιο εξελιγµένη. 

 

Β) Ευερεθιστικότητα και παρορµητικές αντιδράσεις: Σύµφωνα µε την κ. Πηνελόπη, η 
προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου προκύπτει από την αδυναµία του παιδιού να ελέγξει 
τον εαυτό του, από την τάση του να ξεσπά µε θυµό µε την παραµικρή αφορµή και από την 
παρορµητικότητα που τον χαρακτηρίζει. Παραθέτουµε τα σχετικά αποσπάσµατα:  

 Με το καθετί µπορεί να εκραγεί! 

Και καταλαβαίνει αυτά που κάνει. Απλά την ώρα που του έρχεται η παρόρµηση και κάνει τη 
βλακεία…. 

Και παρορµητικός. Δεν ξέρει, εκείνη την ώρα που κάνει την έκρηξη… Δεν σκέφτεται. 

 

Γ) Αντιπαλότητα στη σχέση του µε το Ντίνο: Τέλος, η κ. Πηνελόπη θεωρεί, πως ο 
Χρήστος υιοθετεί προβληµατικές συµπεριφορές εξαιτίας του συµµαθητή του Ντίνου, µε τον 
οποίο βρίσκονται σε µία διαρκή διαµάχη, λόγω του παραπλήσιου χαρακτήρα του. Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει: 

Έχει ένα συµµαθητή του, τον Ντίνο, θα το έχεις δει. Που είναι κόκκινο πανί ο ένας για τον 
άλλο. 

Δηλαδή και στο διάλειµµα που κάθοµαι πολλές φορές έξω, την ώρα που βλέπω ότι πάνε να 
αρπαχτούν, να χωρίσουν[…]Γιατί είναι και οι δύο εκρηκτικοί και δεν βγάζεις άκρη. 

Μπορεί δηλαδή να του βγάλει ο Ντίνος τη γλώσσα του και να γίνει ο χαµός. 
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7.2.5.5. Γυµναστής (Τ) 
 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις του κ. Τάσου, η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
οφείλεται: Α) Στην αδυναµία των γονέων να θέσουν όρια και να αντιµετωπίσουν 
αποτελεσµατικά «τη ζωηράδα» του παιδιού, Β) Στην ακαταλληλότητα των εκπαιδευτικών να 
διαχειριστούν την περίπτωση και Γ) Στην επιθυµία και την αίσθηση της απόλαυσης του 
παιδιού να είναι το επίκεντρο της προσοχής και να προκαλεί αναστάτωση. 

Α) Αδυναµία των γονέων να θέσουν όρια και να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά τη 
«ζωηράδα» του παιδιού: Σύµφωνα µε τον κ. Τάσου, η προβληµατική συµπεριφορά του 
Χρήστου οφείλεται στην έλλειψη πειθαρχίας από τους γονείς του. Πιο συγκεκριµένα, θεωρεί 
ότι από την µία η έλλειψη δυναµισµού, κύρους και πυγµής του πατέρα, ο οποίος κυριαρχείται 
από την γυναίκα του και από την άλλη, η τάση της µητέρας να «καλύπτει», να υπερασπίζεται 
και να δικαιολογεί περισσότερο από ότι πρέπει τις προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού, 
έχουν ως αποτέλεσµα την έλλειψη ορίων και πειθαρχίας στην συµπεριφορά του Χρήστου. Με 
άλλα λόγια, ο κ. Τάσος θεωρεί, ότι οι γονείς του Χρήστου, µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο 
«καλοπιάνουν» το παιδί, στο βαθµό που είναι ανεξέλεγκτο και απείθαρχο. Παραθέτουµε τα 
πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

Ξέρω τους γονείς του. Ξέρω ότι ο µπαµπάς είναι λίγο… Πώς να το πω. Άβουλος. Δηλαδή δεν 
παίρνει αποφάσεις. Δεν τον βλέπω να έχει δυναµισµό, να παίρνει αποφάσεις. Νοµίζω ότι 
κυριαρχείται από τη γυναίκα του, η οποία είναι πολύ δυναµική και πολύ τσαούσα, δεν δέχεται  
κουβέντα. 

Νοµίζω, ότι (η µητέρα) έχει πάρει τον αέρα στην οικογένεια και έχει το πάνω χέρι µε 
αποτέλεσµα ο µπαµπάς να µην µπορεί να επιβληθεί στο παιδί. Εεε να έχει το ρόλο του πατέρα 
ας πούµε. Αλλά το να µην µπορεί να του βάλει και όρια βοηθάει στην όλη κατάσταση […]ο 
µπαµπάς … Έρχεται και πέρσι ερχόταν εδώ και προσπαθούσε υποτίθεται να µαζέψει το γιο 
του …. Αλλά δεν έχει µάλλον τον τρόπο να το κάνει, ούτε την πυγµή. 

Το θέµα είναι ότι η µητέρα του, όπως όλες οι µητέρες, ίσως παραπάνω αυτή, τον δικαιολογεί. 
Δηλαδή.. Εντάξει σίγουρα προσπαθεί να του βάλει όρια και κάνει πολλές βλακείες, αλλά 
νοµίζω, ότι δεν τα έχει καταφέρει και πολλές φορές του δίνει δίκιο, ακόµα και όταν δεν έχει. 
Εντάξει ξέρω ότι προσπαθεί να τον µαζέψει κιόλας, δεν λέµε ότι του λέει «Κάνε ότι θες!», δεν 
λέµε σε αυτό το σηµείο, αλλά νοµίζω ότι δεν… Ότι τον υπερασπίζεται παραπάνω από ότι θα 
πρέπει. Σε γενικές γραµµές νοµίζω ότι είναι παιδί που η µαµά του του έχει δώσει παραπάνω 
αέρα από ότι θα έπρεπε. Γιατί είναι ένα παιδί πολύ ζωηρό που δεν µπορείς να του δώσεις 
αέρα. Θα µπορούσε δηλαδή να τον µαζέψει λίγο. Και σε εµάς όταν µιλάει η µαµά µας λέει «Ε 
καλόπιασε τον», «Καλό παιδί είναι».  Λέω «Ε εντάξει καλό παιδί είναι, καλόπιασε τον, αλλά 
δεν πιάνει». 

Το καλοπιάνουν ναι. Καλό το καλόπιασµα, αλλά δεν γίνεται για πάντα µε αυτό. 

[…]Αυτά η µαµά δεν τα λέει ας πούµε. Η µαµά προσπαθεί να κάνει µια εικόνα, «Εντάξει καλό 
παιδί είναι, είναι λίγο ζωηρό». Αλλά είναι κάτι παραπάνω από λίγο ζωηρό. 

[…]γιατί η µαµά δεν λέει ποτέ τίποτα. Που σηµαίνει ότι το προστατεύει. Λέει «Εντάξει είναι 
λίγο ζωηρός, αλλά καλόπιανε τον λίγο, µην του πας κόντρα». Εντάξει, άµα ήταν τόσο εύκολο! 

 

Β) Ακαταλληλότητα των εκπαιδευτικών να διαχειριστούν την περίπτωση: Σύµφωνα 
µε την αντίληψη του κ. Τάσου, ο Χρήστος ήταν ανέκαθεν ένα ζωηρό παιδί, το οποίο όσο 
περνάνε τα χρόνια εµφανίζει όλο και πιο έντονα συµπεριφορικά προβλήµατα. Θεωρεί, πως η 
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τάση του παιδιού αυτή οφείλεται στην αδυναµία των εκπαιδευτικών να ελέγξουν την 
προκλητική συµπεριφορά του, να του θέσουν όρια και να του επιβάλλουν την πειθαρχία. Κατά 
τη γνώµη του, αν ο Χρήστος είχε έναν εκπαιδευτικό αυστηρό, ο οποίος θα του προκαλούσε 
φόβο και θα απαιτούσε την πειθαρχία, δεν θα εµφάνιζε όλα αυτά τα έντονα προβλήµατα 
συµπεριφοράς. Ακολουθούν τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Όχι, η συµπεριφορά του δεν ήταν ανέκαθεν έτσι. Η συµπεριφορά του έχει να κάνει… Εεε όσο 
µεγαλώνει χειροτερεύει. Όσο µεγαλώνει. Όσο ήταν πιο µικρός, εντάξει πάντα ήταν ζωηρός, 
πάντα πείραζε περισσότερο από τα άλλα παιδιά, αλλά εντάξει δεν είχε… Δεν είναι το ίδιο 
πρώτη Δηµοτικού και πέµπτη. Φέτος έχει ζωηρέψει πάρα πολύ, γιατί έχει και µία δασκάλα 
που είναι πολύ υποχωρητική. Που δεν µπορεί να τον µαζέψει. Ενώ αν είχε κάποιο δάσκαλο… 
Παίζει ρόλο αυτό! 

Ε αυτό η Ειρήνη δεν µπορεί να το κάνει. Η Ειρήνη είναι πάρα πολύ καλή δασκάλα, δεν το 
συζητάω, έχει κάνει πάρα πολλές προσπάθειες, αλλά της έχει πάρει τον αέρα και δεν µπορεί 
να το βρει. Ότι και να της πει, είναι πανέξυπνος και συνήθως την αντικρούει…  Την έχει 
βγάλει εκτός εαυτού. Αν δεν τελειώσει η χρονιά δεν τη βλέπω καλά. Με αποτέλεσµα τέλος 
πάντων αυτό, έχει… Το αποτέλεσµα είναι ότι έχει ξεφύγει περισσότερο. Δεν τον µαζεύει 
κανείς. 

Παίζει ένα µεγάλο ρόλο και αυτοί που έχουνε πάρει τα τµήµατα αυτά. Δηλαδή από µικροί, 
επειδή ήταν ζωηρά, επειδή ήταν κακό τµήµα, αποφεύγουν να το παίρνουνε οι πιο έµπειροι. 
Και έχει πέσει σε κακά χέρια. Και αυτό παίζει ρόλο. Πώς δένεις ένα τµήµα. […]Αν είχε πέσει 
στα χέρια κάποιου καλύτερου δασκάλου από µικρά, θα ήταν καλύτερα… 

Δηλαδή, δεν έχει δουλευτεί σωστά αυτό το τµήµα. Παίζει και αυτό ρόλο… Και υπάρχει ένα 
θέµα… Ως προς την πειθαρχία της τάξης. 

Δεν δηµιουργούσε προβλήµατα στους δασκάλους. Τόσο πολύ. Όσο µεγαλώνει δυσκολεύει. Και 
όταν ο δάσκαλος είναι και λίγο πιο ευαίσθητος, τον καταφέρνει καλύτερα. 

Θέλει κάποιον µε πιο πολύ πυγµή. 

[…]Αλλά κάποιες στιγµές, θέλει και λίγο φόβο. Παιδιά σαν τον Χρήστο, αλλά και γενικά τα 
παιδιά, θέλουν λίγο φόβο. Δηλαδή πρέπει να φοβούνται και λίγο. Μόνο µε τα παιδαγωγικά, 
δεν πιάνει. 

 

Γ) Επιθυµία και αίσθηση απόλαυσης του παιδιού να είναι το επίκεντρο της προσοχής 
και να προκαλεί αναστάτωση: Ο κ. Τάσος θεωρεί, πως ο Χρήστος συµπεριφέρεται µε τέτοιο 
τρόπο σκόπιµα, προκειµένου να κερδίσει την προσοχή και να δηµιουργήσει συνθήκες 
αναστάτωσης. Παραθέτουµε τις πιο χαρακτηριστικές αναφορές:  

Ε προφανώς για να τραβάει τα βλέµµατα. Τι άλλο; Ξέρω εγώ; Νοµίζω ναι. Του αρέσει αυτή η 
κατάσταση […]φέτος το έχει καταφέρει. Και ασχολούνται όλοι µε τον Χρήστο. 

Εντάξει, το κλασικό σε αυτή την περίπτωση είναι ότι θέλει να τραβήξει την προσοχή. Τώρα 
γιατί; Δεν ξέρω… 

[…]και γενικά του αρέσει να δηµιουργεί την αναστάτωση. Του αρέσει αυτό το χάος! 
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7.2.5.6. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών αναφορικά 
µε την ερµηνεία και την αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς 
του παιδιού. 

 
 Οι κατηγορίες που προκύπτουν από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, αναφορικά µε την 

ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, συνοψίζονται στον 
συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 3): 

 

Πίνακας 3: Ποσοστά αναφορικά µε την ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους 
εκπαιδευτικούς. 

Κατηγορίες   Ε Α Λ Τ Π Σύνολο: 
 
1.Έντονο/συγκρουσιακό οικογενειακό περιβάλλον 

 
ü 

 
ü 
  

 
ü 

 
 
 

 
 
 

 
60% (3) 
  

2. Αυταρχική/δυναµική προσωπικότητα και συµπεριφορά της 
 µητέρας 
 

ü ü ü   60% (3) 

3. Τάση των γονέων να αναβάλλουν/καλύπτουν το πρόβληµα  
και δυσκολία στο να αντιµετωπίσουν από κοινού 
αποτελεσµατικά την κατάσταση 
 

ü ü  ü  60% (3) 

4. Προκλητική στάση ατόµων από το σχολικό περιβάλλον που  
του πηγαίνουν κόντρα 
 

ü ü   ü  60% (3) 

5. Εγκεφαλική διαταραχή/δυσλειτουργία ü ü  
 

 ü  60% (3) 

6. Ευερεθιστικότητα, παρορµητικότητα, αρνητικότητα και  
εσωτερική ανάγκη για «ξέσπασµα» 
 

ü ü   ü  60% (3) 

7. Αδυναµία των γονέων να θέσουν όρια στο παιδί και τάση   
να το «κακοµαθαίνουν» 
 

ü   ü   40% (2) 

8. Ακαταλληλότητα των εκπαιδευτικών να διαχειριστούν 
αποτελεσµατικά την περίπτωση 
 

 ü  ü   40% (2) 

9. Σκόπιµη διάθεση του παιδιού να προκαλέσει και να  
νευριάσει τους άλλους 
 

  ü    20% (1) 

10. Επιθυµία και αίσθησης απόλαυσης του παιδιού να είναι το  
επίκεντρο της προσοχής και να προκαλεί αναστάτωση 
 

   ü   20% (1) 

11. Τάση των γονέων να αντιµετωπίζουν τα πάντα  
απαισιόδοξα  

ü      20% (1) 

12. Άλλοι µικρότεροι λόγοι (επιζήτηση προσοχής/κύρους,  
αποφυγή µαθήµατος, κ.ά.) 

ü      20% (1) 

 

Συγκρίνοντας τις απόψεις των εκπαιδευτικών σχετικά µε την ερµηνεία και την 
αιτιολόγηση της συµπεριφοράς του παιδιού, προκύπτουν ανάµεικτα αποτελέσµατα, καθώς οι 
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εκπαιδευτικοί φαίνεται, ότι δυσκολεύονται να απαντήσουν ξεκάθαρα ως προς την αιτιολογία 
της διαταρακτικής συµπεριφοράς του.  

Σε κάθε περίπτωση, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν, ότι η προβληµατική 
συµπεριφορά του Χρήστου πηγάζει ή επιδεινώνεται από το έντονο/συγκρουσιακό 
οικογενειακό περιβάλλον (60%), από την αυταρχική/δυναµική προσωπικότητα και 
συµπεριφορά της µητέρας (60%), από την τάση των γονέων να αναβάλλουν/καλύπτουν το 
πρόβληµα και από την δυσκολία τους αντιµετωπίσουν από κοινού αποτελεσµατικά την 
κατάσταση (60%), από την προκλητική στάση ατόµων από το σχολικό περιβάλλον (60%), από 
κάποια εγκεφαλική διαταραχή/δυσλειτουργία (60%) και από την ευερεθιστικότητα, την 
παρορµητικότητα, την αρνητικότητα και την ανάγκη για «ξέσπασµα» (60%), που 
χαρακτηρίζουν την ιδιοσυγκρασία του παιδιού. 

Στην τάση των γονέων να «κακοµαθαίνουν» το παιδί και να µην του επιβάλλουν όρια, 
αναφέρεται η κ. Ειρήνη και ο κ. Τάσος (40%), ενώ η Αλίκη και ο κ. Τάσος συµφωνούν, ότι η 
ακαταλληλότητα των εκπαιδευτικών, ώστε να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά τις 
προβληµατικές συµπεριφοράς του Χρήστου (40%), λειτουργεί επιβαρυντικά ως προς τη 
επιδείνωση της συµπεριφοράς του παιδιού. 

Συµπληρωµατικά, η Λεµονιά θεωρεί, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
πηγάζει από την σκόπιµη διάθεση του παιδιού να προκαλέσει και να νευριάσει τους άλλους 
(20%), ο κ. Τάσος αναφέρεται στο αίσθηµα της απόλαυσης που νιώθει το παιδί όταν προκαλεί 
αναστάτωση και βρίσκεται στο επίκεντρο (20%), ενώ η κ. Ειρήνη θεωρεί, ότι η απαισιόδοξη 
τάση των γονέων (20%) κάνει το παιδί δυστυχισµένο και επιβαρύνει τις προβληµατικές 
συµπεριφορές του. Τέλος, η κ. Ειρήνη αναφέρεται και σε άλλους µικρότερους λόγους 
(επιζήτηση προσοχής/κύρους, αποφυγή µαθήµατος κ.ά.) (20%), οι οποίοι µπορεί να 
αποτελέσουν αφορµή για την εκδήλωση δυσλειτουργικής συµπεριφοράς από το παιδί. 

 Όπως διαπιστώνουµε από τις παραπάνω αναφορές, η κ. Ειρήνη και η Αλίκη δείχνουν να 
εµβαθύνουν περισσότερο από όλους τους εκπαιδευτικούς, στην προσπάθεια τους να 
ερµηνεύσουν την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού. Και οι δύο δασκάλες εξετάζουν 
και προσπαθούν να αιτιολογήσουν ολιστικά το πρόβληµα, ενώ θεωρούν, ότι η «απάντηση» 
αναφορικά µε την αιτιολογία του, προκύπτει µέσα από το συνδυασµό και την αρνητική 
αλληλεπίδραση ενός δυσλειτουργικού οικογενειακού περιβάλλοντος και της γενετικής 
εγκεφαλικής δυσλειτουργίας του παιδιού. 

Από την άλλη, η Λεµονιά δείχνει πως δεν γνωρίζει σε βάθος το παιδί και προσπαθεί να 
ερµηνεύσει την συµπεριφορά του, κάνοντας υποθέσεις. Ο κ. Τάσος θεωρεί, πως το πρόβληµα 
του παιδιού, πηγάζει από την έλλειψη πειθαρχίας στο οικογενειακό και το σχολικό πλαίσιο, 
ενώ η κ. Πηνελόπη θεωρεί, πως η συµπεριφορά του Χρήστου πηγάζει από εγκεφαλικές 
δυσλειτουργίες. 

 

7.2.6. Ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις 
αντιλήψεις της µητέρας 

 

 Σύµφωνα µε την αντίληψη της µητέρας, η ερµηνεία και η αιτιολόγηση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού της την προβληµατίζει πολύ. Όπως αναφέρει, δεν 
µπορεί να δώσει µία ξεκάθαρη απάντηση, όσον αφορά τους λόγους εκδήλωσης 
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συµπεριφορικών προβληµάτων. Θεωρεί εποµένως, ότι η δυσλειτουργική συµπεριφορά του 
παιδιού, προκύπτει από το συνδυασµό πολλών παραγόντων. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Είναι πολύ δύσκολα αυτά που µε ρωτάς γιατί είµαι µάνα… Δεν µπορώ να σου απαντήσω 
ακέραια… 

Λοιπόν, πιστεύω ότι στο σπίτι σου λέω, θέλει να τραβήξει την προσοχή, είναι ζηλιάρης και 
νοµίζει ότι αγαπάµε τον αδερφό του. Εεε είναι και κακοµαθηµένος, έχει και τη ΔΕΠΥ, όλα 
αυτά συνδυαστικά Άννα µου! Είναι σχετικά όλα! Δεν είµαι άνθρωπος που θα πω ότι αυτό 
είναι και άλλο δεν είναι. Που έρχονται µερικοί και µου λένε αυτό είναι. Πώς ρε παιδί µου; 
Ποιος είσαι εσύ που το λες αυτό; Πάντα υπάρχει και η άλλη άποψη! 

Έτσι, σύµφωνα µε την άποψη της κ. Μαρίας η συµπεριφορά του Χρήστου, οφείλεται: Α) 
Στην ιδιοσυγκρασία και στον «δύσκολο» χαρακτήρα του παιδιού που επιδεινώνεται καθώς 
µεγαλώνει, Β) Στα συµπτώµατα της ΔΕΠ-Υ και της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, 
Γ) Στην επιθυµία του παιδιού να τραβήξει την προσοχή και στο αίσθηµα της ζήλειας προς τον 
αδερφό του, Δ) Όταν δεν πραγµατοποιούνται οι απαιτήσεις του ή όταν είναι κουρασµένος, Ε) 
Στην τάση του παιδιού να «παίζει ρόλους», ΣΤ) Στην ανεκτική συµπεριφορά του συζύγου της, 
Ζ) Στο ηλεκτρονικό παιχνίδι. 

 

Α) Ιδιοσυγκρασία και «δύσκολος» χαρακτήρας του παιδιού που επιδεινώνεται καθώς 
µεγαλώνει: Σύµφωνα µε τη µητέρα, ο Χρήστος ήταν ανέκαθεν «δύσκολο» παιδί και 
παρουσίαζε από µωρό δυσλειτουργικές συµπεριφορές, οι οποίες καθώς περνούσαν τα χρόνια 
γίνονταν όλο και πιο έντονες. Όπως αναφέρει, όσο το παιδί ήταν µωρό, είχε ασταθή ύπνο, 
γκρίνιαζε συνεχώς και ήταν αντιδραστικό. Οι συµπεριφορές αυτές συνεχίστηκαν στον παιδικό 
σταθµό και το νηπιαγωγείο, όπου το παιδί έγινε ακόµα περισσότερο υπερκινητικό, ζητούσε 
περισσότερο φαγητό και εµπλεκόταν σε διενέξεις µε παιδιά της ηλικίας του. Η µητέρα 
αναρωτιέται µήπως φταίει εκείνη για το χαρακτήρα του παιδιού, γιατί όπως λέει είναι και 
εκείνη νευρικός άνθρωπος. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών 
αυτών:  

[…]αλλά µπορεί να είναι και στο παιδί. Ο χαρακτήρας του παιδιού. Είναι και δίδυµος, ωχ ωχ 
ωχ! Ο άλλος είναι ταύρος. Θέλω να σου πω και αυτό, αφού έλεγα στον γιατρό τότε στο 
νοσοκοµείο που δούλευε και η µάνα µου, «Σε παρακαλώ γιατρέ, µήπως µπορείς να µου τονε 
πάρεις µια εβδοµάδα νωρίτερα να µην αλλάξει το ζώδιο;» , 24 Μαΐου τον έκανα. 

Εγώ µπορεί να έχω νεύρα, να είµαι νευριασµένη… αλλά είναι µια ήρεµη νευρικότητα. Δηλαδή 
την έχω σε όλη τη διάρκεια ας το πούµε. Έτσι; Μόνο το πρωί δεν την έχω, ή όταν πίνω το 
ποτάκι µου… Και εγώ είµαι νευρικός άνθρωπος, αλλά δεν θα πιάσω να τα βάλω µε εσένα!... 
Πάντα µε τον άντρα µου µέχρι τώρα, είµαστε υγιέστατοι. Δεν είχαµε κανένα πρόβληµα… Ούτε 
ας πούµε, ούτε αλλεργία, ούτε κάτι να πούµε ότι «Ωχ θα το πάρει το παιδί µας». Λοιπόν, 
µήπως φταίω και εγώ και είναι έτσι; κάτι… Αλλά θα µου πεις γονίδια είναι αυτά, µπορεί να το 
πήρε από… 

Πάντα ήταν έτσι. Δεν είναι τώρα! Να κοίτα εδώ τώρα, µωρό (µου δείχνει µία φωτογραφία)… 
Τρία χρόνια δεν κοιµήθηκα… Έλεγα «Θεέ µου να ξηµερώσει!». Δηλαδή από τότε που 
γεννήθηκε, µέχρι τρία χρόνια προσπαθούσα να στρώσει ο ύπνος του. Τρίωρα, δίωρα, άστα 
άστα! Δεν µπορείς να φανταστείς. Γκρίνια, δεν ήξερε τι ήθελε… 

Θα σου πω… Εεε… Από τον παιδικό µπορώ να σου πω… Γιατί σου ξαναλέω δεν ήτανε… Εκ 
γενετής η κατάσταση φαινότανε. Να σου δείξω φωτογραφίες µωρό, να δεις, φαίνεται ότι 
είναι… Να εδώ! (µου δείχνει φωτογραφία). Κοίτα! Μωρό! Εδώ κοίτα! Ο άλλος, γελά, ο 
µεγάλος γελά και εκείνος γκρινιάζει! Πάντα ήτανε γκρινιάρης. Του λέω καµιά φορά «Πάντα 
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µε στην γκρίνια ήσουνα!». Δηλαδή πάντα ήτανε µε την γκρίνια. Να και µια άλλη φωτογραφία 
έχουµε που γκρινιάζει, ήθελε να του πάρει το … Ξέρεις πάντα τσίγκλιζε. Και στον παιδικό µου 
λέγανε πείραζε τον τάδε, ήθελε πιο πολύ φαγητό… 

[…] ήταν από µικρός υπερκινητικός και ο χαρακτήρας του έτσι! Ακόµα και στο νηπιαγωγείο. 
Πώς να στο πω; Και στον παιδικό. 17 µηνών τον πήγα στον παιδικό…  Και στον παιδικό, µου 
λέγανε είναι έτσι, θέλει έξτρα φαγητό…. Ήταν πάντα έτσι. Δεν ήταν κάτι που έγινε από ένα 
συµβάν, ή κάτι. 

[…] αλλά και στο νηπιαγωγείο σπρωχνόταν, δύο φορές πήρε ράµµατα, µε κάτι άλλα παιδιά, 
τον Μανούσο; Δεν θυµάµαι τώρα. Πάντα υπήρχε πρόβληµα… Πάντα υπήρχε µία επιδείνωση 
σιγά σιγά. Έτσι; Ώσπου ας πούµε και από την Τρίτη δηµοτικού περίπου, το συζητούσαµε. Μου 
το έλεγε σιγά σιγά ο κύριος Αντρέας (ο διευθυντής). 

Έτσι ήταν ο χαρακτήρας του. Και συνεχίζει. Δεν…. Απλώς ας πούµε.. Δεν ξέρω αν 
επιδεινώθηκε στην πορεία. Ή άλλαξε, ή… Ξέρεις µεγαλώνοντας… 

 Τι να σου πω τώρα ρε παιδί µου… Εεεε…. Μάλλον επιδεινώθηκε. Θα πω… Γιατί µεγαλώνει! 
Γιατί τραµπουκίζει … Πώς να στο πω; Ε δεν µπορεί και ένα µωρό να βρίζει τη µάνα του! Δύο 
χρονών! Ότι επιδεινώνεται, και βλέπει και τη δύναµη του και αυτό... Ξέρω εγώ... Θεριεύει. 

 

 

Β) Συµπτώµατα της ΔΕΠΥ και της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής: Η 
µητέρα, στην προσπάθεια της να ερµηνεύσει την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου, 
αναφέρεται στα συµπτώµατα της ΔΕΠ-Υ (παρορµητικότητα) και της εναντιωµατικής 
προκλητικής διαταραχής (νεύρα, θυµός, αντιδραστικότητα, ψυχολογικές µεταπτώσεις), που 
τον ταλαιπωρούν και τον κάνουν δυστυχισµένο. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  

Ε θα σου πω κάτι. Είναι και ώρες ώρες δυστυχισµένος. Δηλαδή αυτά τα νεύρα… Εεε δεν ξέρει 
και από πού ακριβώς προέρχονται.  Αυτό µε τη ΔΕΠΥ… Μπορεί να ξέρεις εσύ να µας πεις… 
Είναι κάτι που µπαίνει ας πούµε µέσα του, ας το πούµε, και θέλει να τον νευριάσει. Ή µπορεί 
να µε βρίσει και να πει «Μαµά δεν το ήθελα… αλλά….». Δηλαδή, είναι ένα πράγµα… 

Ναι σαν είναι κάτι µέσα του! Και πρέπει να του βγει! Κατάλαβες τι θέλω να σου πω δηλαδή; 
Μπορεί να είναι από την κούραση, µπορεί να είναι από το στρες, µπορεί να είναι αυτό µε τη 
ΔΕΠ-Υ, που είπαµε, έτσι; Δεν είναι τυχαίο. 

[…] δηλαδή, µπορεί να φύγει από το σπίτι Άννα, πίστεψε µε και να πάει σε ένα άλλο σπίτι, του 
Πάνου… Και τίποτα… Να τον δεις στο τηλέφωνο πώς µιλάει! Λοιπόν, παίρνει τον Πάνο, ενώ 
µε έχει χέσει µε έχει αλείψει, «Ναι… Γεια σου Πάνο.. Ο Χρήστος είµαι.. θα ήθελες να έρθω 
σπίτι σου;» (φωνή αργή, ήρεµη, ευγενική). Αυτό το «Θα ήθελες»!. «Α.. Δεν µπορείς; Εντάξει 
όποτε µπορείς, πάρε µε τηλέφωνο.. Γεια…» (η ίδια γλυκιά φωνή). Και λέω «Το παιδί µου 
είναι αυτό; έχω εγώ τέτοιο παιδί στο σπίτι µου;!». Δεν µπορώ να καταλάβω. Είναι τόσο 
ραδιούργος; ή είναι και η ΔΕΠΥ και όλα αυτά µαζί; Σου λέω είναι και στιγµές που τον βλέπω! 
Υποφέρει! Είναι ανάµεικτα όλα αυτά! Δεν µπορώ να σου απαντήσω ένα ναι ή ένα όχι! 
Είµαστε και γονείς του… Έτσι; Μπορεί να έρθει εδώ πέρα και να λες «Τι παιδί είναι αυτό;! 
Παναγία µου! Ευγενέστατο! Καλό! Χαρούµενο!». 

[…]ναι ήταν από µικρός υπερκινητικός! 

[…] θέλει να σε βάλει στο γήπεδο του. Να σε παίξει σαν την µπάλα. Έτσι; δηλαδή σε παίρνει, 
σε φέρνει, να σε βάλει στο γήπεδο του.  
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Να σε διαχειριστεί. Πώς είναι οι έµποροι ναρκωτικών; Δηλαδή πώς είναι ένας που θέλει να 
σε κάνει υποχείριο του; Ή Θεέ µου φύλαγε, οι Ρωσίδες, ή… Σαν να σου δίνει ένα χάπι. Έτσι 
κάπως… Αυτό βλέπω δηλαδή… 

 

Γ) Επιθυµία να τραβήξει την προσοχή και στη ζήλεια προς τον αδερφό του: Σύµφωνα 
µε την αντίληψη της µητέρας, ο Χρήστος ζηλεύει τον αδερφό του (Μιχάλη) και θεωρεί, ότι οι 
δυσλειτουργικές συµπεριφορές που εκδηλώνει οφείλονται στο συναίσθηµα του αυτό, αλλά και 
στην προσπάθεια του να κερδίσει την προσοχή της οικογένειας. Αναφέρουµε τα 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

[…]ή έτσι λίγο λίγο και µε τον αδερφό του, η ζήλεια, το τράβηγµα προσοχής, η νευρικότητα, 
όλα αυτά… 

Πώς να στο πω; Αφού ο µεγάλος έχει σου λέω πρόβληµα µε τα µαθήµατα και κάθοµαι πολλές 
φορές και τον διαβάζω, ιστορία, γλώσσα, κείµενα που µου άρεσαν και πάντα, ήθελα να γίνω 
δικηγόρος. Λοιπόν και λέει ο µικρός « Αααα πάλι διαβάζεις το Μιχαλάκο σου!», «Έλα έλα να 
µε διαβάσεις και εµένα!». «Ωραία του λέω περίµενε 5 λεπτά, έρχοµαι». Για να µην έχει 
παράπονο. Πάω λοιπόν στο δωµάτιο του, κοιτάω την ιστορία και του λέω… «Πες µου ας 
πούµε για την άλωση. Πότε έγινε και τι έγινε. Θα σε ρωτήσω δύο ερωτήσεις και αν µου τις 
πεις θα φύγω». «Κάτσε µαµά µου» και «Κάτσε µαµά µου» (ναζιάρικη φωνή). Να δεις δηλαδή 
ότι κοροϊδεύει πάλι. Τον ρωτάω για το ένα, τον ρωτάω για τον άλλο και  κολλάει. Και του λέω 
«Κάτσε να διαβάσεις γιατί δεν το ξέρεις το µάθηµα και θα έρθω σε δέκα λεπτά. Πάω να 
πλύνω τα πιάτα»… Παπαρίζει! Και «Έλα µαµά! Έλα µαµά!». Ή πάω δίπλα… και αυτός «Δεν 
µπορώ και αυτό!» (Φωνάζει έντονα, θυµωµένα, νευριασµένα) «Με εκνευρίζεις! Φύγε!». 
Δηλαδή θέλει και να είναι µόνος του! Πάω να τον διαβάσω και µου λέει άλλα και άλλα… 

Νοµίζω, ότι ζηλεύει τον αδερφό του… 

Δεν ξέρω… ίσως ήτανε και η ζήλεια προς το Μιχάλη… Πώς να στο πω… Συνδυαστικά. Που 
νόµιζε ότι αγαπάµε το µεγάλο. Δεν το παθαίνουνε τα αδέρφια πολλές φορές; 

 

Δ) Όταν δεν πραγµατοποιούνται οι απαιτήσεις του ή όταν είναι κουρασµένος: 
Σύµφωνα µε την αντίληψη της µητέρας, οι προβληµατικές συµπεριφορές του Χρήστου 
εκδηλώνονται σε πολύ µεγάλο βαθµό, όταν το παιδί είναι κουρασµένο ή όταν οι γονείς 
αντιστέκονται στις επιθυµίες του. Όπως η ίδια αναφέρει: 

Πώς να στο πω.. όταν έρθει από το πόλο και είναι ξεπατωµένος, άµα δεν του γίνει το χατίρι 
του, άµα… 

Ακόµα χειρότερα, ναι. Ακόµα χειρότερα όταν είναι κουρασµένος. 

Ή όταν δεν έχει κοιµηθεί. Μα σου λέω το περασµένο Σάββατο πήγαµε σε ένα γάµο, ευτυχώς 
τον  κοίµισα. Κοιµήθηκε 2, 3 ώρες και ήταν πιο ήρεµος. Δηλαδή πιστεύω ότι του λείπει και 
ύπνος… Δεν λένε ότι όταν κοιµηθεί το παιδί καλά είναι…. 

 

Ε) Τάση του παιδιού να «παίζει ρόλους»: Σύµφωνα µε την αντίληψη της µητέρας, ο 
Χρήστος «παριστάνει» σκόπιµα διάφορους ρόλους (τον καλό, τον θυµωµένο, τον 
κακοµαθηµένο κ.ά.), ανάλογα µε την περίσταση και το πρόσωπο που απευθύνεται. Όπως η 
ίδια αναφέρει: 
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Εντωµεταξύ θα σου πω κάτι. Μου φαίνεται ότι αυτό το πράγµα που έχει… Είναι και λίγο 
θεατρινάκος. Πώς να στο πω. Ηθοπιάκος. Το κάνει και θεατρινίστικα. Δεν βγαίνουνε κάτι 
µεγάλοι ηθοποιοί και λένε «Από πάντα κάτι έκανα…»; Δηλαδή νοµίζω ότι παίζει και ρόλους. 
Κατάλαβες; σαν µάνα σκέφτοµαι ότι παίζει και ρόλους. 

Δηλαδή λέει, θα δω την Άννα, θα της παίξω το Χρήστο τον κακό. Κάτσε να δω την Αλίκη, θα 
της παίξω το θυµωµένο, κάτσε να δω την κυρία Ειρήνη θα της παίξω τον κακοµαθηµένο. 
Νοµίζω ότι παίζει…. Τον βλέπεις κατευθείαν! Παιδί µου άµα δεις ας πούµε, µπαίνει ένας 
συµµαθητής του στο σπίτι µας και εκεί που γκαρίζει και φωνάζει και ουρλιάζει λέει (φωνή 
γλυκιά, ήρεµη) «Έλα Σπύρο… έλα πάµε µέσα να παίξουµε….». Και λέω εγώ «Αυτό είναι το 
παιδί µου;!». Για αυτό σου λέω, δεν µπορώ να τον πιάσω σε ορισµένα θέµατα. 

 

ΣΤ) Ανεκτική συµπεριφορά του συζύγου της: Η µητέρα θεωρεί τον Χρήστο 
«κακοµαθηµένο» και πιστεύει, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται στο 
γεγονός αυτό. Η ίδια µάλιστα θεωρεί, ότι υπεύθυνος για την κατάσταση αυτή είναι ο σύζυγος 
της (Χάρης), ο οποίος αντιµετωπίζει το παιδί µε πολύ ήπιο και ανεκτικό τρόπο. Αναφέρουµε 
τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Έχω και τον άντρα µου που τονε µαµοθρευτίζει. Δεν του λέει «Κάτσε να φας και αυτό είναι.». 
Έτσι; άιντε! 

Και ο Χάρης, αυτό που σου έλεγα, τον µπαµπακίζει πολύ. Δηλαδή του λέει ας πούµε.. «Έλα να 
σε φιλήσω!» (γλυκά). Ή δεν κοιµούνται αν τους φιλήσουµε! Θέλει να του κάνουµε µασάζ! 

Τα έχουµε και µαµοθρευτισµένα και φταίει ο άντρας µου, που µεγάλωσε µε αυτό τον τρόπο 
ενώ εγώ µε τον αντίθετο! Μέχρι µπάζα έχω βγάλει! Τι να σου πω;! 

[…] Και εγώ δεν τον αφήνω να µου το κάνει αυτό το πράγµα. Ξέρεις αµέσως τον… Ο 
πατέρας του όµως είδες καµιά φορά, γιατί του έχει αδυναµία. Και ξεκινάει µετά το όλο θέµα. 

Ο άντρας µου θεωρεί ότι «Άσε τον εκεί», άσε τον εκεί, άσε τον εκεί… Αυτό που κάνεις του 
λέω είναι χειρότερο!». 

Του κάνει πιο πολύ τα χατίρια. 

 

Ζ) Παιχνίδι στον υπολογιστή: Τέλος η µητέρα του θεωρεί, ότι η πολύωρη ενασχόληση 
του Χρήστου µε το minecraft (παιχνίδι στον υπολογιστή), του δηµιουργεί ένταση και νεύρα. 
Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Τοποθετείς τουβλάκια, είναι ένα πράγµα… Αλλά µου έχουνε πει, και η Αλίκη και αυτοί, όλες 
αυτές οι εναλλαγές, τον τρελαίνουν. 

Και νοµίζω, ότι αυτό, που το έχουµε συζητήσει και µε την Αλίκη, του φέρνει πιο πολλά νεύρα! 
Και τι θα κάνουµε; Και αυτός τρελαίνεται! Τρελαίνεται! Πώς διάολο! Του λέω «Πάρε το το 
κινητό µου», όταν είµαστε έξω ή σε κανένα γάµο που βαριέται «Πάρε το, αλλά παίξε σκάκι!» 
ας πούµε… Κατάλαβες; 
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7.2.7. Ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις 
αντιλήψεις των µαθητών 

 

Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των µαθητών, η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου 
οφείλεται: Α) Στην αδυναµία του να ελέγξει αποτελεσµατικά τα αρνητικά συναισθήµατα και 
το θυµό του, Β) Στην επιθυµία του να κερδίσει την προσοχή και να πραγµατοποιήσει τις 
επιθυµίες του, Γ) Στην άσχηµη συµπεριφορά των γονιών του στο σπίτι και Δ) Στον εκνευρισµό 
του, όταν συµβαίνουν πράγµατα που τον ενοχλούν. 

Α) Αδυναµία να ελέγξει αποτελεσµατικά τα αρνητικά συναισθήµατα και το θυµό του: 
Οι µαθητές (6) θεωρούν, ότι ο βασικότερος λόγος των ξεσπασµάτων και των δυσλειτουργικών 
συµπεριφορών του Χρήστου είναι ο θυµός και η ένταση που βιώνει µέσα του. Αναφέρουµε τα 
χαρακτηριστικά παραδείγµατα: 

Δεν είναι κακός ο Χρήστος, ούτε τα κάνει επίτηδες όλα αυτά, απλά έχει πολύ θυµό, και δεν 
µπορεί να κρατήσει το θυµό του. (Καίτη) 

Γιατί έχει πολύ θυµό µέσα του. (Αλεξάνδρα) 

Μπορεί επειδή είναι θυµωµένος. (Μαίρη) 

Επειδή δεν µπορεί να κρατήσει το θυµό του. Δηλαδή χθες έλεγε ας πούµε ότι τα Μαθηµατικά 
είναι βαρετά, ενώ σήµερα έλεγε να µην σταµατήσουµε τα Μαθηµατικά, να κάνουµε και άλλο. 
(Πάνος) 

Δεν ξέρω… Δεν µπορεί να ελέγξει το θυµό του νοµίζω. (Κώστας) 

[…]για να ξεσπάσει πάνω του.  (Ιάκωβος) 

 

Β) Επιθυµία να κερδίσει την προσοχή και να πραγµατοποιηθούν οι επιθυµίες του: 
Ακόµα, αρκετοί µαθητές (3) υποστηρίζουν, ότι η συµπεριφορά του Χρήστου εκδηλώνεται 
σκόπιµα, στην προσπάθεια του να γίνει το επίκεντρο της προσοχής και να ικανοποιήσει τις 
επιθυµίες του. Ακολουθούν οι σχετικές αναφορές:  

Γιατί θέλει να γίνεται πάντα το δικό του. (Μέλπω) 

Γιατί θέλει όλη προσοχή να είναι πάνω του και να ασχολούνται όλοι µαζί του. (Μέλπω) 

Γιατί θέλει να καταφέρει κάτι … Εεε του αρέσει µια κοπέλα από την τάξη. Και για αυτό. 
Μάλλον. (Ντίνος) 

[…] γιατί µερικές φορές το κάνει επίτηδες. (Ιάκωβος) 

 

Γ) Άσχηµη συµπεριφορά των γονιών του: Οι µαθητές (4) θεωρούν, πως ο Χρήστος 
εκδηλώνει συµπεριφορικά προβλήµατα και έρχεται θυµωµένος στο σχολείο, καθώς οι γονείς 
του και ο αδερφός του δεν του συµπεριφέρονται καλά στο σπίτι. Όπως αναφέρουν:  

 Όταν του φωνάζουν οι γονείς στο σπίτι του έρχεται στο σχολείο θυµωµένος. (Καίτη)  
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Εεε επειδή… Δεν… Δεν του συµπεριφέρονται καλά στο σπίτι… Δεν ξέρω, αν τον µαλώνουν, 
αλλά περνούσα χθες µε την Καίτη που ήµασταν στο πάρκο, έξω από σπίτι του και ακούσαµε 
κάτι τσιρίδες. (Χριστίνα) 

[…] και έρχεται θυµωµένος στο σχολείο από το σπίτι. (Χριστίνα) 

Μµµ… Κάτι του κάνουνε σπίτι του µάλλον […]Ε αφού το πρωί, προχθές ας πούµε στην 
προσευχή ήρθε µε νεύρα. Έπαιζα εγώ µε spinner και λέει «Φέρε το εδώ ρε!». (Ντίνος) 

Εγώ πιστεύω λίγο περισσότερο στο σπίτι του. Γιατί… από τους γονείς του, ότι του 
µαθαίνουνε… Αλλά…. (Κώστας) 

[…]ο αδερφός του µερικές φορές του σπάει τα νεύρα. (Κώστας) 

 

Δ) Εκνευρισµός όταν συµβαίνουν πράγµατα που τον ενοχλούν: Τέλος, οι µαθητές 
θεωρούν (3), ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου εκδηλώνεται, όταν συµβαίνουν 
πράγµατα που του προκαλούν θυµό. Αναφέρουµε τις εξής αναφορές: 

Νευριάζει όταν παίζουµε σκάκι και κάνουµε µισή ώρα να παίξουµε, ενώ αυτός κάνει µία… Ή 
όταν του χαλάνε τη σκακιέρα, ή όταν παίζει µε ένα παιδί και χτυπάει κουδούνι για µέσα. 
(Ντίνος) 

Πώς όταν κάτι κάνει ο άλλος και… Εεε όταν ο άλλος πετάγεται και του λένε αυτουνού να µην 
πετάγεται. Το θεωρεί άδικο. (Πάνος) 

Όταν έχει γίνει κάτι που τον έχει ενοχλήσει και το έχει µέσα του.  (Καίτη). 

 

 

7.2.8. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των 
µαθητών, αναφορικά µε την ερµηνεία και την αιτιολόγηση της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του παιδιού. 

 

 Στον πίνακα (Πίνακας 4) που ακολουθεί, παραθέτουµε συγκεντρωτικά τις κατηγορίες που 
πηγάζουν συνολικά, από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών 
αναφορικά µε την ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου:  

Πίνακας 4: Ποσοστά αναφορικά µε την ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους 
εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και τους µαθητές. 

Κατηγορίες  Ε Α Λ Τ Π Μητέρα Μαθητές(10) Σύνολο: 
 
1.Έντονο/συγκρουσιακό οικογενειακό περιβάλλον 

 
 
ü 

 
 
ü 
  

 
 
ü 

 
 
 

 
 
 

 
 
    

 
 
     ü (4) 

 
 
 43% (7) 

2. Αυταρχική/δυναµική προσωπικότητα και συµπεριφορά της 
 µητέρας 
 

ü ü ü        42% (3) 

3. Τάση των γονέων να αναβάλλουν/καλύπτουν το πρόβληµα  
και δυσκολία στο να αντιµετωπίσουν από κοινού 
αποτελεσµατικά την κατάσταση 

ü ü  ü        42% (3) 
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4. Προκλητική στάση ατόµων από το σχολικό περιβάλλον  
που του πηγαίνουν κόντρα 
 

ü ü   ü         42% (3) 

5. Εγκεφαλική διαταραχή/δυσλειτουργία και ιδιοσυγκρασία  
του παιδιού 
 

 
ü 

 
ü 

 
 

  
ü 

  
   ü 

   
 57% (4) 

6. Ευερεθιστικότητα, παρορµητικότητα, αρνητικότητα και  
εσωτερική ανάγκη για «ξέσπασµα» 
 

ü ü   ü       ü (8)  68% (11) 

7. Αδυναµία των γονέων να θέσουν όρια στο παιδί και τάση   
να το «κακοµαθαίνουν» 
 

ü   ü     28% (2) 

8. Ακαταλληλότητα των εκπαιδευτικών να διαχειριστούν  
αποτελεσµατικά την περίπτωση 
 

 ü  ü     28% (2) 

9. Σκόπιµη διάθεση του παιδιού να προκαλέσει και να  
νευριάσει τους άλλους 
 

  ü      14% (1) 

10. Επιθυµία και αίσθησης απόλαυσης του παιδιού να είναι   
το επίκεντρο της προσοχής και να προκαλεί αναστάτωση 
 

   ü     ü   28% (2) 

11. Τάση των γονέων να αντιµετωπίζουν τα πάντα 
απαισιόδοξα 

ü  
 

      14% (1) 
  

12. Άλλοι µικρότεροι λόγοι (επιζήτηση προσοχής/κύρους,  
αποφυγή µαθήµατος, εκπλήρωση επιθυµιών, κούραση, κ.ά.) 
 

ü        ü        ü (3)  31% (5) 

13. Αίσθηµα ζήλειας προς τον αδερφό του         ü        14% (1) 

14. Ανεκτική συµπεριφορά του πατέρα 
 

        ü   14% (1) 

15. Ηλεκτρονικό παιχνίδι 
 

        ü   14% (1) 

16. Τάση του παιδιού να προσποιείται διάφορους «ρόλους» 
 

        ü   14% (1) 

 

Όπως φαίνεται από τον πίνακα, η µητέρα και αρκετοί εκπαιδευτικοί συµφωνούν ως προς 
την αιτιολογία της προβληµατικής συµπεριφοράς του µαθητή, όσον αναφορά την αναγνώριση 
εγκεφαλικών δυσλειτουργιών και της δύσκολης ιδιοσυγκρασίας (57%), που ταλαιπωρούν το 
παιδί εκ γενετής. Ακόµα, οι µαθητές συµφωνούν µε τους περισσότερους εκπαιδευτικούς, ότι η 
συµπεριφορά του Χρήστου πηγάζει ή και επιδεινώνεται από το έντονο και συγκρουσιακό 
οικογενειακό περιβάλλον (43%), αλλά και από την τάση του παιδιού να είναι παρορµητικό, 
ευερέθιστο και αρνητικό (68%).  

Την ίδια στιγµή, οι µαθητές, η µητέρα και η κ. Ειρήνη θεωρούν, πως οι προβληµατικές 
συµπεριφορές του Χρήστου πηγάζουν από την επιθυµία του παιδιού να επιζητά κύρος και την 
ικανοποίηση των επιθυµιών του, από την κούραση, και από άλλους µικρότερους λόγους 
(31%), ενώ η µητέρα και ο κ. Τάσος συµφωνούν, ότι ο Χρήστος συµπεριφέρεται 
δυσλειτουργικά προκειµένου να γίνει το επίκεντρο της προσοχής (28%). 

Τέλος, η µητέρα θεωρεί, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου ενδέχεται να 
πηγάζει από το αίσθηµα ζήλειας προς το µεγαλύτερο αδερφό του (14%), από την ελαστική και 
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ανεκτική συµπεριφορά του συζύγου της (14%), από την πολύωρη έκθεση στο ηλεκτρονικό 
παιχνίδι (14%) και από την τάση του παιδιού να προσποιείται διάφορους ρόλους ανάλογα µε 
την περίσταση (14%). 

Όπως, διαπιστώνουµε, οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές παρουσιάζουν το κλίµα της 
οικογένειας του Χρήστου ως έντονο και συγκρουσιακό και θεωρούν, ότι συµβάλει 
καθοριστικά στην εξέλιξη της προβληµατικής συµπεριφοράς του. Η µητέρα βέβαια, δεν κάνει 
λόγο για ένα έντονο και συγκρουσιακό οικογενειακό περιβάλλον, αλλά επικεντρώνεται στην 
εκ γενετής δύσκολη ιδιοσυγκρασία του παιδιού. 

Διαπιστώνουµε ακόµα, ότι οι εκπαιδευτικοί συµφωνούν ως προς την αναγνώριση της µη 
αποτελεσµατικής γονικής αντιµετώπισης ως επιβαρυντικό παράγοντα των προβληµατικών 
συµπεριφορών του παιδιού, σε αντίθεση µε τη µητέρα, η οποία κατακρίνει και θεωρεί 
αναποτελεσµατική µονάχα την ήπια, αδιάφορη και ανεχτική συµπεριφορά και στάση του 
συζύγου της, που δεν συµφωνεί µε τη δική της τιµωρητική και αυταρχική στάση. 

 Πιο συγκεκριµένα, η αυταρχική/δυναµική προσωπικότητα της µητέρας, θεωρείται από τη 
σκοπιά της ίδιας, ως ένα θετικό προσόν του χαρακτήρα της, που τη βοηθάει στην επιβολή της 
πειθαρχίας και στην αποτελεσµατική αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών του 
παιδιού. Αντιθέτως, σύµφωνα µε την αντίληψη των εκπαιδευτικών, η συµπεριφορά αυτή 
θεωρείται κατακριτέα, καθώς λειτουργεί επιβαρυντικά και ενισχυτικά ως προς την εκδήλωση 
διαταρακτικών συµπεριφορών, καθώς στερεί την ηρεµία του παιδιού, πηγαίνει κόντρα στις 
προκλητικές τάσεις του, ενισχύει τις αντιδράσεις και την επιθετικότητα του, ενώ µπορεί να 
λειτουργεί και ως αρνητικό πρότυπο µίµησης.  

 Την ίδια στιγµή, η αντίληψη των εκπαιδευτικών, ότι οι γονείς τείνουν να καλύπτουν και 
να αναβάλλουν την ουσιαστική αντιµετώπιση του προβλήµατος του παιδιού, µε αποτέλεσµα 
την επιδείνωση του, δεν αναγνωρίζεται από τη σκοπιά της µητέρας, η οποία θεωρεί ότι σαν 
γονείς έχουν κάνει τα πάντα για το παιδί τους. 

Συµπερασµατικά, θα λέγαµε, ότι οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές θεωρούν, ότι η 
διαταρακτική συµπεριφορά του παιδιού οφείλεται τόσο σε εγκεφαλικές δυσλειτουργίες, στα 
συµπτώµατα της ΔΕΠ-Υ και της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, όσο και στο 
δυσλειτουργικό οικογενειακό περιβάλλον του (σχέσεις, συµπεριφορές, τρόποι αντιµετώπισης 
κ.ά.). Εν αντιθέσει µε τη µητέρα, η οποία τείνει να αποποιείται τις ευθύνες, δίνοντας έµφαση 
στον εκ γενετής αντιδραστικό και προκλητικό χαρακτήρα του παιδιού, στη σκόπιµη εναλλαγή 
διαθέσεων (επιθετικός, ήρεµος, προκλητικός κ.ά.) µε στόχο να πραγµατοποιήσει τις επιθυµίες 
του και κερδίσει την προσοχή και στην ελαστική και ανεκτική στάση του συζύγου της. 

 

7.2.9. Πώς βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οι εκπαιδευτικοί 
µε βάση τις αντιλήψεις τους 

 7.2.9.1. Δασκάλα (Ε) 
 

 Η προβληµατική/δυσλειτουργική σχέση της Ειρήνης µε το Χρήστο, οι διαταρακτικές 
συµπεριφορές του παιδιού εις βάρος του µαθήµατος και των άλλων παιδιών, καθώς και η 
προσπάθεια αντιµετώπισής τους, αποτελούν κεντρικά ζητήµατα, µε τα οποία η δασκάλα της 
τάξης έρχεται αντιµέτωπη σε καθηµερινή βάση και προσπαθεί να τα διαχειριστεί 
αποτελεσµατικά. Όλη αυτή η διαδικασία/κατάσταση, όπως αναφέρει, επηρεάζει την 
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ψυχολογία της, καθώς βιώνει έντονα, αρνητικά κυρίως, συναισθήµατα. Όπως προέκυψε µέσα 
από τη συνέντευξη µαζί της, αλλά και από τη µη λεκτική επικοινωνία κατά τη διάρκειά αυτής, 
η δασκάλα της τάξης βιώνει: Α) Ανηµποριά και τύψεις/ενοχές, Β) Θυµό και έλλειψη 
ψυχραιµίας, Γ) Έντονη στενοχώρια/απόγνωση για τα παιδιά και ανοχή ως προς την ίδια, Δ) 
Προβληµατισµό και Ε) Αισιοδοξία. 

 

Α) Ανηµποριά και τύψεις/ενοχές: Όπως προέκυψε από τις απαντήσεις και τις µη 
λεκτικές αντιδράσεις της δασκάλας, η ίδια νιώθει ενοχές και τύψεις αναφορικά µε την 
περίπτωση του Χρήστου. Πιο συγκεκριµένα, δείχνει πως αισθάνεται ενοχές, καθώς δεν µπορεί, 
κατά την άποψη της, να βοηθήσει το ίδιο παιδί να αντιµετωπίσει το πρόβληµα του 
αποτελεσµατικά και να είναι ευτυχισµένο. Ακόµα, δείχνει πως νιώθει ανασφάλεια για την 
έκφραση της γνώµη της, ώστε να µην δοθεί φαρµακευτική αγωγή στο παιδί, αλλά και ενοχές 
για ότι µπορεί να στέρησε από το παιδί την ηρεµία του. Τέλος, δείχνει ότι βιώνει έντονες 
τύψεις, που δεν µπορεί να βοηθήσει τα άλλα παιδιά, στο βαθµό που θα ήθελε, ώστε να µην 
γίνονται αντικείµενα «κακοποίησης» του Χρήστου. Αναφέρουµε τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα: 

[…]εγώ ως Ειρήνη, όχι. Δεν µπορώ να το διαχειριστώ… Με τις τεχνικές που έχω και την 
φιλοσοφία µου, δεν µπορώ! Δεν µπορώ… Δεν µπορώ να τον βοηθήσω να βρει χαρές. Όχι 
εύκολα…  

Ο ψυχίατρος είχε πάει προς την κατεύθυνση να του δώσει κάποιο φάρµακο. Κάποια στιγµή µε 
συµβουλεύτηκε εµένα ο ψυχίατρος. Δεν ξέρω αν έπρεπε να πω τη γνώµη µου… Εγώ προτιµώ 
το Χρήστο να είναι ο πιο ζωηρός, ότι και να µου κάνει, εγώ δεν µπορώ να πω να χαπακωθεί 
το παιδί σε αυτή την ηλικία […]Μπορεί να έκανα λάθος! Μπορεί να στέρησα από το παιδί την 
ηρεµία του! Μπορεί να το έχει ανάγκη, αλλά αφού µου ζητήθηκε η γνώµη µου και γιατρός δεν 
είµαι… Δεν µπορούσα να το πω.. Αυτό! (ένταση στην Ειρήνη) 

Εγώ αισθάνοµαι ανηµποριά. Γιατί καταλαβαίνω πόσο βγαίνει από µέσα του και 
καταλαβαίνω, ότι και το άλλο παιδί είναι απροστάτευτο και περιµένει από εµένα να κάνω 
κάτι. 

[…]Και πάλι δεν την υπεράσπισα… (δάκρυσε, έτρεµε η φωνή της). 

[…]κάνοντας ένα στεγνό µάθηµα, ψυχρό (δακρύζει). Που τον κάνει χειρότερα να υποφέρει 
και αυτόν και τα παιδιά να µην µαθαίνουν πράγµατα, που θα µπορούσαν να µάθουν πιο 
ευχάριστα! 

 

Β) Θυµός και έλλειψη ψυχραιµίας: Η Ειρήνη, όπως αναφέρει, µπορεί να θυµώσει, να 
εκνευριστεί ή να χάσει την ψυχραιµία της σε κάποιο έντονο ξέσπασµα του Χρήστου, κυρίως 
όταν συµπεριφέρεται άσχηµα ενάντια άλλα παιδιά της τάξης. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά:  

Υπάρχουν φορές που το έχω χάσει και εγώ. Μπορεί να µε κάνει να το χάσω…. 

Εγώ βλέπω ότι ήταν λάθος µου και ηρεµώ πάλι και επανέρχοµαι.  

Αυτό που µε βγάζει εκτός εαυτού και µπορεί να αντιδράσω  λάθος, είναι όταν εκφράζεται 
άσχηµα για άλλα παιδιά. Τη Μαίρη, θωρηχτό, τον Πάνο ότι αυτό... (στενοχώρια στο πρόσωπο 
και τη φωνή). 
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Γ) Έντονη στενοχώρια/απόγνωση για τα παιδιά, ανοχή στις άσχηµες συµπεριφορές 
προς την ίδια: Η Ειρήνη δείχνει ότι δεν προσβάλλεται, ούτε ότι παίρνει προσωπικά τις 
άσχηµες συµπεριφορές του Χρήστου απέναντι της. Αντιθέτως, νιώθει µεγάλη στενοχώρια, 
όταν τα υπόλοιπα παιδιά της τάξης βιώνουν τις άσχηµες συµπεριφορές του Χρήστου, τις 
οποίες δεν µπορούν να διαχειριστούν και επηρεάζονται αρνητικά από αυτές. Ακόµα, νιώθει 
µεγάλη θλίψη, καθώς τόσο ο Χρήστος, όσο και οι υπόλοιποι µαθητές συµµετέχουν σε ένα 
«συµβατικό» και δυσάρεστο, κατά τη γνώµη της µάθηµα, τα οποίο δεν µπορεί να 
προσαρµοστεί στις επιθυµίες της λόγω των έντονων συµπεριφορικών προβληµάτων του 
παιδιού. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

Όχι, τίποτα.. Δεν µε πειράζει το βρίσιµο. Νιώθω ότι εκείνη την ώρα δεν την παλεύει. 
Τουλάχιστον το βρίσιµο δεν µε βγάζει εκτός εαυτού. 

Δεν µε νοιάζει για εµένα σιγά! Όχι! 

Άλλες φορές υποφέρουν όταν γίνονται αντικείµενα κοροϊδίας... (ένταση στη φωνή της, 
εκδήλωση στενοχώριας). 

Και πάλι δεν την υπεράσπισα (δάκρυσε, έτρεµε η φωνή). Αλλά πώς να την υπερασπίσω αφού 
ξέρουµε ότι σε όλους λέει κάτι. Στον Ιάκωβο που του έπεσε κάτι… Δηλαδή αυτό, δεν µπορώ 
να το αντέξω! (απόγνωση) 

Και υποφέρω όταν οι µαθησιακοί µου στόχοι πάνε περίπατο![…]Λυπάµαι τα παιδιά, γιατί θα 
µπορούσαν να είναι αλλιώς (δακρύζει, έντονα φορτισµένη)! Να έχουµε κάνει τα διπλάσια! Όχι 
µόνο µαθήµατα! Σιγά! Αλλά από δραστηριότητες! Από… Ο  χρόνος µου περνάει σε µεγάλο 
βαθµό µε το Χρήστο και δεν µπορώ να εισάγω σκετς, πιο πολύ να βλέπουµε βιντεάκια και να 
κάνουµε αφίσες, να κάνουµε δηµιουργικά, να ζωγραφίζουµε! Όλα όλα αυτά που τα τρώει! 
(Χτυπάει το χέρι µε απόγνωση στο τραπέζι, είναι δακρυσµένη, έντονα συναισθηµατικά 
φορτισµένη) […]Και υποφέρω και εγώ! Κάνοντας ένα στεγνό µάθηµα, ψυχρό (δακρύζει). Που 
τον κάνει χειρότερα να υποφέρει και αυτόν και τα παιδιά να µην µαθαίνουν πράγµατα, που θα 
µπορούσαν να µάθουν πιο ευχάριστα! Πιο… Σαν να διψάνε και εσύ να µην τους δίνεις νερό! 
Γιατί σου το πετάει το ποτήρι και στου το σπάει! Και πρέπει να πας να φέρεις άλλο ποτήρι! 
Αυτό… (η φωνή της εκδηλώνει έντονη λύπη, έχει δακρύσει). 

  

Δ) Προβληµατισµός: Σύµφωνα µε την Ειρήνη, η προσπάθεια αντιµετώπισης της 
συµπεριφοράς του Χρήστου, είναι ένα θέµα που την προβληµατίζει έντονα, στο βαθµό που 
ασκεί αυτοκριτική και προσπαθεί να βρει εναλλακτικές λύσεις. Αναφέρουµε το 
χαρακτηριστικό απόσπασµα:   

 Με απασχολεί ίσως αν δεν έχω τον έχω αντιµετωπίσει µε τον τρόπο τον καλύτερο. Κρίνω 
µετά τον εαυτό µου, λέω «Δεν έπρεπε…», «Ίσως µπορούσα να κάνω κάτι άλλο…». 

[…] µε επηρεάζει ψυχολογικά… 

 

Ε) Αισιοδοξία: Βέβαια, παρόλα τα προβλήµατα στη σχέση της µε το Χρήστο, παρά τα 
έντονα αρνητικά αισθήµατα και καταστάσεις που βιώνει σε καθηµερινή βάση, η Ειρήνη τόνισε 
την αισιοδοξία της και την ευχάριστη διάθεση µε την οποία πηγαίνει στο σχολείο κάθε µέρα, 
σκεπτόµενη ότι θα είναι µια ήρεµη και χαρούµενη µέρα. Αναφέρουµε το ενδεικτικό 
απόσπασµα:  

Πάω µε χαρά! Άµα µε δεις το πρωί στην προσευχή, κάνω… Κάθε µέρα, είναι µια νέα µέρα! 
Κάνω πλάκα µε τα παιδιά, τον πειράζω και εκείνον, του πειράζω τα µαλλιά, του λέω 
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καληµέρα! Έτσι, είµαι πολύ…! Το έχω περάσει µε άλλη τάξη, και όχι! Δεν συµβαίνει µε αυτή 
την τάξη αυτό… Είναι καλό παιδί! Και το νιώθω! Για αυτό ξεκινάω τη µέρα πάντα µε αυτή 
την αίσθηση! Και σιγά σιγά… 

 

 

7.2.9.2. Δασκάλα Π.Σ. (Α) 
 

 Σύµφωνα µε την Αλίκη, η συνεργασία µε τον Χρήστο, αλλά και η αντιµετώπιση των 
διαταρακτικών συµπεριφορών και των έντονων κρίσεων και ξεσπασµάτων του, αποτελούν 
επίπονες διαδικασίες για την ίδια, επηρεάζουν την ψυχολογία της και τη φορτίζουν µε 
αρνητικά συναισθήµατα. Πιο συγκεκριµένα, όπως προκύπτει από τα λεγόµενα της, η Αλίκη 
βιώνει: Α) Έντονη στενοχώρια, Β) Φόβο, Γ) Άγχος και Δ) Προβληµατισµό. 

Α) Στενοχώρια: Η δασκάλα της Π.Σ. του Χρήστου νιώθει, όπως αναφέρει, έντονη 
στενοχώρια και λύπη για το ίδιο το παιδί, το οποίο ταλαιπωρείται από τις ψυχολογικές 
µεταπτώσεις του και από όλη αυτή την ένταση και το θυµό που φωλιάζουν µέσα του και του 
προκαλούν αρνητικά συναισθήµατα. Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Μου έρχεται στην αρχή, λύπη και στενοχώρια για τον ίδιο, γιατί ο πρώτος που ταλαιπωρείται 
είναι ο ίδιος. Ο πρώτος δηλαδή που βιώνει όλα αυτά, όλες αυτές τις έντονες διακυµάνσεις, 
από τόσο µικρή ηλικία, είναι ο ίδιος. Σίγουρα µε στενοχωρούν πολύ.  

Θα στενοχωρηθώ… Αν τον δω ότι είναι πάνω στο έντονο του. 

Εγώ για τον ίδιο πιο πολύ στενοχωριέµαι, να µην είναι συνεχώς σε αυτή την κατάσταση. Για 
αυτό και χαίροµαι όταν είναι ευτυχισµένος µε κάτι. Μία κουβέντα, η οποία τον κάνει 
χαρούµενο, αν κάνουµε µάθηµα εκείνη την ώρα, θα προσπαθήσω να τη συνεχίσω την 
κουβέντα, γιατί τον βλέπω, ότι τον ικανοποιεί. Ότι είναι χαρούµενος. 

 

Β) Φόβος: Η Αλίκη βιώνει φόβο, κυρίως στις στιγµές των έντονων ξεσπασµάτων του 
Χρήστου, µην χτυπήσει ο ίδιος, ή κάποιο άλλο παιδί, µην πετάξει κάποιο αντικείµενο κ.ά. 
Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Θα φοβηθώ αν τον δω ότι είναι πάνω στο έντονο του, µην χτυπήσει κάποιον, µην πετάξει κάτι 
και κατ ευθείαν θα προσπαθήσω να τον αποµονώσω,  για να ηρεµίσει, να συζητήσουµε, να 
καλµάρει, το οτιδήποτε. 

Φοβάµαι. Τρέχω κατ ευθείαν να τους χωρίσω και να τον αποµονώσω. Να φύγει ο ένας δεξιά 
και ο άλλος αριστερά. Να µην είναι µαζί, στον ίδιο χώρο. Για να µην συνεχιστεί όλο αυτό. 

[…]σίγουρα φοβάµαι µην γίνει κάτι άσχηµο και στον ίδιο, αλλά και σε κάποιο άλλο παιδί µην 
προκαλέσει πόνο. 

 

Γ) Άγχος και ένταση: Η Αλίκη νιώθει άγχος όσο είναι στο σχολείο, για να µην συµβεί 
κάποιο άσχηµο περιστατικό και για να φύγει το παιδί ήρεµο για το σπίτι του. Ακόµα, η 
διατήρηση της ψυχραιµίας και της ηρεµίας της σε κάθε περίσταση ή σε κάθε κρίση του 
Χρήστου, της δηµιουργεί πίεση και τη φορτίζει µε ένταση. 
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Βιώνω ένα άγχος σίγουρα. Βιώνω ένα άγχος για τον ίδιο. Βιώνω λοιπόν, ένα άγχος σίγουρα, 
όταν είµαι στο σχολείο, να είναι και αυτός ήρεµος, να φύγει όµορφα από το σχολείο. 

Άλλες φορές προσπαθώ, έχοντας τα µάτια και αυτιά µου πάνω του, να αντιµετωπίσω κάτι… 

Πολλές φορές τις οποίες βλέπω κάποια πράγµατα άσχηµα και ακραία στο Χρήστο, κάποια 
ακραία συµπεριφορά του και την αντιµετωπίζω µε ψυχραιµία και πολύ ήρεµο τρόπο, όλο αυτό 
φορτίζει µετά εµένα. Ή φορτίζει και τη δασκάλα, την Ειρήνη. Δηλαδή παίρνουµε πολύ ένταση 
εµείς µετά. 

 

Δ) Προβληµατισµός: Η Αλίκη, όπως αναφέρει, προβληµατίζεται για την όλη κατάσταση 
ακόµα και εκτός σχολείου, τόσο για την εύρεση αποτελεσµατικών τρόπων αντιµετώπισης και 
βελτίωσης της συµπεριφοράς του παιδιού, όσο και για την εύρεση τεχνικών, προκείµενου να 
διαχειριστεί την ένταση που αποκοµίζει από όλη αυτή την κατάσταση και να µην επηρεάζει 
την ψυχολογία της και τους γύρω της. Αναφέρουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Με προβληµατίζει… 

Εγώ προσπαθώ και για εµένα, έχω βρει τεχνικές να µην τα βιώνω τόσο έντονα. 

 Τώρα εγώ όταν φεύγω από το σχολείο, το διαχειρίζοµαι στο να µην µεταφέρω όλη αυτή την 
ένταση σε κάποιον άλλο µε τη σειρά. Λίγο η ίδια να κάτσω να σκεφτώ, πώς θα µπορούσα να 
το διαχειριστώ όλο αυτό, τι άλλο θα µπορούσα να κάνω, ή γιατί να έγινε όλο αυτό; 

Προσπαθώ να µην το σκέφτοµαι. Προσπαθώ δηλαδή όταν φεύγω από το σχολείο να τα αφήνω 
όλα εκεί. Αλλά σίγουρα έχω πιάσει τον εαυτό µου σε στιγµές να προσπαθώ να σκεφτώ πώς θα 
µπορούσαν να είναι αλλιώς ίσως τα πράγµατα, τι άλλο περιβάλλον να δηµιουργήσουµε στο 
Χρήστο για να µειωθούν όλα αυτά […]Και έχω πει ας πούµε πολλές φορές, ότι ίσως θα 
έπρεπε να µιλήσω πιο ευθέως. Αυτό. Να µην τα περάσω δηλαδή όλα έτσι, τόσο ήρεµα. Ίσως 
κάποιες φορές να έπρεπε να φερθώ έτσι πιο… 

 

7.2.9.3. Δασκάλα Αγγλικών (Λ) 
 

 Σύµφωνα µε τη γνώµη της Λεµονιάς, η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου της 
προκαλεί δυσάρεστα συναισθήµατα. Παρόλα αυτά, έχει αποδεχτεί την κατάσταση που βιώνει 
και προσπαθεί να µην µεταφέρει την ένταση, το θυµό και την κούραση που της προκαλεί στο 
σπίτι. Πιο συγκεκριµένα, η διαταρακτική συµπεριφορά του Χρήστου την κάνει να νιώθει: Α) 
Θυµό, Β) Άγχος και Γ) Ψυχολογική κούραση και απώλεια όρεξης για µάθηµα. 

 

Α) Θυµός: Σύµφωνα µε τη Λεµονιά, η συµπεριφορά του Χρήστου της προκαλεί θυµό και 
νεύρα, που πλέον προσπαθεί να ελέγξει, σε σχέση µε την αρχή της σχολικής χρονιάς. 
Ακολουθούν τα σχετικά αποσπάσµατα: 

[…]αλλά αυτός ειρωνεύεται και σπάει τα νεύρα στον άλλο. 

Το κάνει επίτηδες για να σε τσιγκλήσει. Για να τσιγκλήσει τους συµµαθητές του, το δάσκαλο… 

Στην αρχή νευρίαζα πολύ. Τώρα δεν νευριάζω. Δεν νοµίζω ότι πετυχαίνω κάτι… 
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Β) Άγχος: Η δασκάλα νιώθει έντονο άγχος, σκεπτόµενη ότι κάποιο παιδί µπορεί να 
τραυµατιστεί ψυχολογικά ή σωµατικά από την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου και 
θεωρεί ότι πρέπει να βρει τρόπο, ώστε να µην συµβαίνει αυτό. Παραθέτουµε τις 
χαρακτηριστικές αναφορές: 

Με αγχώνει πολύ…  

Αυτό, λίγο το να µη συµπεριφέρεται έτσι στα υπόλοιπα παιδιά.. εκεί πρέπει να… Κάπως να το 
σταµατήσω. Αυτό είναι το… Μην γίνει κάτι! Αλλιώς… 

 

Γ) Ψυχολογική κούραση και απώλεια όρεξης για µάθηµα: Τέλος, η Λεµονιά θεωρεί ότι 
όλο το κλίµα και η συµπεριφορά των υπόλοιπων µαθητών του τµήµατος έχουν επηρεαστεί από 
τις προβληµατικές συµπεριφορές του Χρήστου, µε αποτέλεσµα όλη αυτή η κατάσταση να της 
προκαλεί ψυχική κούραση και απώλεια όρεξης για µάθηµα. Παρόλα αυτά, όπως αναφέρει, 
έχει αποδεχτεί την κατάσταση και θεωρεί, ότι δεν πρόκειται να αλλάξει, οπότε προσπαθεί να 
εκδηλώνει αδιαφορία και να µην επηρεάζεται ψυχολογικά. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα. 

Με κουράζει πολύ αυτή η τάξη. Αλλά δεν είναι µόνο στο Χρήστο. Υπάρχει περίπτωση να το 
έχει δηµιουργήσει βέβαια κατά πολύ η συµπεριφορά του Χρήστου. 

Πλέον όχι τα αφήνω όλα στο σχολείο, γιατί είµαι πολύ σίγουρη ότι γίνεται αυτό στο Ε2…. 
Απλά δεν θα µπω µε την ίδια όρεξη που θα µπω σε άλλη τάξη. Αν κατάφερα κάτι σε αυτή την 
τάξη είναι να µην µε νοιάζει. Δύο ασκήσεις; Μία άσκηση; Μία άσκηση! Αν ήταν µία τάξη που 
µπορεί να σταµατήσει, τότε ναι. Αλλά εδώ… 

 

7.2.9.4. Γυµναστής (Τ) 
 

Ο τρόπος που βιώνει την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου ο κ. Τάσος, του 
προκαλεί έντονα αισθήµατα εκνευρισµού, θυµού και κάποιες φορές τον προβληµατίζει. Πιο 
συγκριµένα, σύµφωνα µε τις αντιλήψεις του νιώθει: Α) Θυµό και Β) Στενοχώρια. 

Α) Θυµός: Ο θυµός που νιώθει ο κ. Τάσος πηγάζει από τις αντιδραστικές, αυθάδεις και 
ανεπίτρεπτες, κατά την άποψη του, συµπεριφορές του Χρήστου ενάντια στους εκπαιδευτικούς, 
αλλά και από τις επιθετικές στάσεις του ενάντια στους µαθητές. Αναφέρουµε τα 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Ε µπορεί να µην µε νευριάσει τώρα; Με νευριάζει… Με νευριάζει. 

[…]εκείνη τη στιγµή όχι δεν στενοχωριέµαι. Γιατί τα νεύρα µου δεν µε αφήνουνε. 

[…]δεν είχα ιδιαίτερα θέµατα, πέρα από το ότι µε νευρίαζε… 

[…]σε καταστάσεις ακραίες νοµίζω ότι δεν µπορώ να κρατηθώ κιόλας να του µιλήσω πιο 
ήρεµα. 

[…]Με αποτέλεσµα να µου δηµιουργεί θυµό. Δηλαδή «Τι είσαι εσύ; Ποιος είσαι εσύ; Που θα 
κάνεις έτσι τα κοπελάκια τα άλλα; Τα ευαίσθητα. Πρέπει να τα πατάς δηλαδή; ή τις 
δασκάλες!». Και αυτό, δεν σε αφήνει µετά να έχεις και πολύ λύπη για αυτόν. 
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Β) Στενοχώρια: Βέβαια, παρά τον εκνευρισµό και την έλλειψη ψυχραιµίας που νιώθει 
εξαιτίας των συµπεριφορικών προβληµάτων του Χρήστου, βιώνει και το αίσθηµα της 
στενοχώριας για το ίδιο το παιδί. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Αλλά γενικά, όταν σκέφτοµαι και όταν κουβεντιάζω την κατάσταση στενοχωριέµαι... 

Φυσικά όταν σκέφτεσαι την κατάσταση νηφάλια, λες δηλαδή, «Κρίµα το κοπέλι, γιατί να 
φέρεται έτσι; Τι γίνεται;». 

 

 

7.2.9.5. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών αναφορικά µε τον 
τρόπο που βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού 

 
Στον συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 5), παραθέτουµε συνολικά τις 

κατηγορίες που πηγάζουν από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, αναφορικά µε τον τρόπο που 
βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου:  

 

 

Πίνακας 5: Ποσοστά αναφορικά µε το βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς. 

Κατηγορίες   Ε Α Λ Τ Σύνολο: 
 
1.Θυµός/εκνευρισµός και έλλειψη ψυχραιµίας 

 
 
ü 

 
 
 
  

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
 75% (3) 

2. Στενοχώρια για την κατάσταση που βιώνει και  
ταλαιπωρεί το παιδί 
 

ü ü  ü  75% (3) 

3. Στενοχώρια για τα «θύµατα» της προβληµατικής  
συµπεριφοράς του παιδιού 
 

ü   ü  50% (2) 

4. Φόβος για την σωµατική και ψυχολογική ακεραιότητα των 
«θυµάτων» της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού 
 

 ü ü   50% (2) 

5. Φόβος για τη σωµατική ακεραιότητα του παιδιού 
 

 ü    25% (1) 

6. Προβληµατισµός/Αυτοκριτική ü 
 

ü 
 

 
 

  50% (2) 
  

7. Ψυχολογική  κούραση/ Ανηµποριά 
  

ü  ü   50% (2) 

8. Απώλεια όρεξης για µάθηµα 
 

  ü   25% (1) 

9. Ανοχή  
 

ü     25% (1) 

10. Αισιοδοξία  
 

ü     25% (1) 

11. Τύψεις/ενοχές  ü     25% (1) 
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Όπως φαίνεται στον πίνακα, οι εκπαιδευτικοί στην προσπάθεια τους να περιγράψουν τον 
τρόπο που βιώνουν τη συναναστροφή και την αντιµετώπιση του Χρήστου, αναφέρονται σε 
κοινά περίπου συναισθήµατα. Πιο συγκεκριµένα, οι περισσότεροι κάνουν λόγο για το αίσθηµα 
της έντονης στενοχώριας που νιώθουν για την κατάσταση που ταλαιπωρεί το ίδιο το παιδί και 
την ψυχολογία του (75%), αλλά και για τον θυµό, τον εκνευρισµό και την έλλειψη ψυχραιµίας 
που τους προκαλεί πολλές φορές η διαταρακτική συµπεριφορά του (75%). 

Ακόµα, οι εκπαιδευτικοί αναφέρουν, ότι νιώθουν στενοχώρια για τα «θύµατα» των 
δυσλειτουργικών συµπεριφορών του Χρήστου (50%), τα οποία είναι συνήθως άλλοι µαθητές 
και φόβο για τη σωµατική και ψυχολογική ακεραιτότητα τους (50%), αλλά και του ίδιου 
(25%). Ακόµα, κάνουν λόγο για την ψυχική κούραση/απόγνωση ή ανηµποριά, που δηµιουργεί 
όλη αυτή η κατάσταση (50%), αλλά και για τον προβληµατισµό ή την αυτοκριτική που κάνουν 
στην προσπάθεια τους να βελτιώσουν τις τεχνικές τους. 

Τέλος, η Λεµονιά αναφέρεται στην απώλεια όρεξης για µάθηµα, που βιώνει εξαιτίας των 
προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου (25%), ενώ η κ. Ειρήνη αναφέρεται στην 
προσπάθεια της να δείξει ανοχή στα επιθετικά ξεσπάσµατα εναντίον της (25%), στις ενοχές 
και τύψεις που νιώθει πολλές φορές (25%), θεωρώντας τον εαυτό της ανίκανο να βοηθήσει 
ουσιαστικά το παιδί, αλλά και τα «θύµατα» των συµπεριφορών του, ενώ κάνει λόγο και για το 
αίσθηµα της αισιοδοξίας (25%), που κρύβει µέσα της για την βελτίωση της όλης κατάστασης. 

Συµπερασµατικά, θα λέγαµε ότι το κλίµα που δηµιουργείται στο σχολικό πλαίσιο λόγω 
των προβληµατικών συµπεριφορών του παιδιού είναι πολύ ψυχοφθόρο και κουραστικό για 
όλους τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι προσπαθούν να µην µεταφέρουν την ένταση και τα 
ψυχική πίεση που βιώνουν στο σπίτι ή σε άλλα άτοµα.  

 

7.2.10. Πώς βιώνει την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού η µητέρα και 
γενικότερα η οικογένεια µε βάση τις αντιλήψεις της µητέρας 

 

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της µητέρας, οι προβληµατικές συµπεριφορές του Χρήστου 
είναι το «µεγάλο πόνηµα της οικογένειας», όπως χαρακτηριστικά αναφέρει. Ο τρόπος που οι 
συµπεριφορές αυτές βιώνονται από την ίδια, αλλά και από τα υπόλοιπα µέλη, είναι πολύ 
ψυχοφθόρος. Πιο συγκεκριµένα, σύµφωνα η µητέρα του Χρήστου, οι προβληµατικές 
συµπεριφορές του παιδιού έχουν ως αποτέλεσµα την πρόκληση: Α) Απόγνωσης και ψυχικής 
κούρασης σε όλη την οικογένεια, Β) Φόβου και άγχους/ανησυχίας, Γ) Εκνευρισµού και Δ) 
Ντροπής. 

 

Α) Απόγνωση-ψυχική κούραση σε όλη την οικογένεια: Η µητέρα θεωρεί, πως οι 
σχέσεις και το κλίµα στην οικογένεια επηρεάζονται σε µεγάλο βαθµό από τις προβληµατικές 
συµπεριφορές του Χρήστου. Από την µία, οι έντονοι λεκτικοί-σωµατικοί καβγάδες µε τον 
αδερφό του και από την άλλη η γκρίνια, η επιθετικότητα, η αντιδραστικότητα, ο θυµός, τα 
νεύρα και η προκλητικότητα του Χρήστου δηµιουργούν εντάσεις και το αίσθηµα της 
απόγνωσης σε όλα τα µέλη, συµπεριλαµβανοµένου και του ίδιου του παιδιού, το οποίο 
ταλαιπωρείται εξίσου. Η µητέρα παρουσιάζει την καθηµερινότητα της οικογένειας ως πολύ 
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ψυχοφθόρα και κουραστική και θεωρεί τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές του παιδιού 
υπεύθυνες για αυτήν. Ακολουθούν οι πιο χαρακτηριστικές αναφορές:  

Δεν βρίσκουµε άκρη. Και λες «Θεέ µου η ζωή µου θα ήταν έτσι; Γιατί να το πάθω εγώ αυτό;». 

Φυσικά επηρεάζουν το κλίµα στην οικογένεια! Μα είσαι καλά;! Ξέρεις πόσες φορές λέει ο 
µεγάλος «Πάρετε τον από εδώ πέρα! Δεν αντέχω!» ή διαβάζει και µπαινοβγαίνει! 
Καταχτυπάει τις πόρτες! Κλειδώνουµε! Τι λες;! Αυτός µας κάνει όλη τη φασαρία! 

Τι να σου πω;! Είναι πάρα πολύ ψυχοφθόρο. Πάρα πολύ ψυχοφθόρο. Δηλαδή έρχοµαι και 
εδώ πέρα πολλές φορές να δουλέψω και δεν µπορώ! Κάθοµαι έτσι αποβλακωµένη. 
Αποβλακωµένη. Κουρασµένη… 

[…] πάρα πολύ. Πάρα πολύ. Πολύ ψυχοφθόρο. 

Δηλαδή έχει και η µάνα µου απηυδήσει… 

Με τον αδερφό του δεν τα πηγαίνει καθόλου! Καθόλου. Συνέχεια τον βρίζει. «Κωλοπαίδι» και 
«Μας έχεις σπάσει τα νεύρα» και «Πάρετε τον από εδώ!» και «Τι είναι αυτά τα πράγµατα;! 
Δεν αντέχω!». Να δίνουµε εξετάσεις, τέσσερα µαθήµατα και να µας σπάει τα νεύρα επίτηδες… 

Τι να σου πω; Να πέφτω στο κρεβάτι και να λέω «Θεέ µου βοήθησε µε! Η άλλη µέρα να είναι 
καλύτερη!». Μα όλοι επηρεαζόµαστε! Είσαι καλά;! 

[…]Και της λέω εγώ τώρα τι τραβάµε! Κατάλαβες τώρα, τα θέµατα… 

Έχουµε µεγάλο θέµα. Και δεν θέλουµε καθόλου! Ούτε θέλουµε να τον στοχοποιούµε, γιατί και 
αυτός δεν αισθάνεται καλά σου ξαναλέω. Και ειδικά, είναι σαν να έχεις ένα σπυρί και να θες 
να το βγάλεις και να µην µπορείς! Και για εµάς και για αυτόν! Κατάλαβες; δηλαδή τον βλέπω 
και εγώ καµιά φορά και υποφέρει γιατί δεν ξέρει και αυτός πώς να το διαχειριστεί το όλο 
πράγµα… 

Δεν ξέρω που λες, πώς να το διαχειριστώ και µακάρι να έχω λεφτά να πληρώνω δύο 
ψυχολόγους κάθε µέρα. Αχ ρε Άννα µου έτσι είναι η ζωή! Πολύ δύσκολη! Γιατί εµείς να µην 
έχουµε λεφτά που έχουµε δύο παιδιά να µεγαλώσουµε και θα θέλαµε να τους προσφέρουµε το 
κάτι παραπάνω και να τα έχει ο ένας και ο άλλος. Πες µου δηλαδή;! άστα… 

Δηλαδή αυτή η κατάσταση είναι το µεγάλο πόνηµα. 

Αφού µια φορά που είχα πάει στον (τον ψυχολόγο), τον άνθρωπο τον είχα ζαλίσει και του λέω 
«Σας παρακαλώ! Σας παρακαλώ! Θα σας τονε φέρω και χάπι να χρειαστεί δεν µε νοιάζει!» 
του έλεγα του ανθρώπου! 

[…]µας είχε τρελάνει, πέρυσι, άνοιξη καιρού το Πάσχα… 

[…] αφού πάµε το µεσηµέρι και λέµε «Πάλι η ίδια κασέτα». Πάλι τα ίδια. Δεν του αρέσει το 
φαί, δεν του αρέσει… 

Σου λέω µετά αρχινά τη µουρµούρα «Θέλω το λάπτοπ µου!» (αναπαράσταση φωνής που 
κλαίει, γκρινιάζει και φωνάζει). «Θέλω το λάπτοπ µου! Θέλω το λάπτοπ µου! Γιατί µου το 
πήρες;! Θέλω το λάπτοπ µου!». Και σε τρελαίνει. Μπορεί να το πει 500 φορές τη µέρα. Τι να 
κάνεις;! 

Άσε! Άσε τι έχω τραβήξει µε αυτόν τον άνθρωπο! 

Πες µου εσύ πώς να το αντιµετωπίσεις, και τι να πεις και πώς να το πεις;!... Πρόσεξε πάω 
σπίτι και ακούω τη γκρίνια της ζωής µου. Άνθρωπος είµαι και εγώ. Άνθρωπος! 
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Άνθρωπος είµαι και εγώ! Πόσο να ανταπεξέλθω;! Πώς τα καταφέρνω;! Άσε δεν µπορείς να 
φανταστείς. Super woman! 

[…]Δηλαδή κάτι τέτοια εκβιαστικά πράγµατα που µας κουράζουνε όλους! 

Και ώρες ώρες λέω του άντρα µου (φωνή απελπισίας, κλαµένη) «Που έχω καταντήσει! Να µε 
βρίζουνε τα παιδιά µου!». Αλλά πρέπει να το δεχτείς και να το διακωµωδείς γιατί δεν γίνεται! 
Τι να κάνεις; να δέρνεις;! Να βρίζεις και εσύ; 

 […] δηλαδή καταλαβαίνεις, ότι γίνεται µάχη σε αυτό το σπίτι, ώρες ώρες! 

Θέλει να του βάζω τις κάλτσες ας πούµε, που έχω βαρεθεί τη ζωή µου µπλιο! Εεε τα πράγµατα 
του, τα ρούχα του είναι σε συγκεκριµένες θέσεις. Του φτιάχνω πολλές φορές τη τσάντα και του 
λέω «Αυτή είναι δική σου υποχρέωση». «Τι είναι µωρέ αυτά τα πράγµατα;!» του λέω. «Τι 
είναι αυτά τα πράγµατα 11 χρονών;! Εγώ έψηνα κιόλας!». Δηλαδή κατάλαβες;! 

[…] η φίλη µου η Γεωργία ας πούµε λέει «Ο Χρήστος είναι τέλειος! Είναι τέλειο παιδάκι! 
Τέλειο, φοβερό!». Για έλα να δεις τι τραβάω στο σπίτι! Κατάλαβες;! 

Πάρα πολύ στενοχωριέµαι! Για αυτό το πράγµα!  

 

 

Β) Φόβος και άγχος: Η µητέρα, όπως αναφέρει, βιώνει έντονο άγχος και φόβο, τόσο για 
τη µελλοντική εξέλιξη/επιδείνωση των συµπεριφορικών προβληµάτων του Χρήστου, όσο και 
για τη σωµατική ακεραιτότητα του παιδιού και του αδερφού του, κατά τη διάρκεια των 
έντονων τσακωµών τους. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Ξέρεις είναι και αγόρι και όσο µεγαλώνει, θα µε ξεπεράσει φυσικά. Θα µε δέρνει κιόλας; Τι 
θα γίνει; Αυτό φοβάµαι! Όλο αυτό! Δηλαδή τι θα γίνει αυτό το παιδί; Γιατί πρέπει να το 
βοηθήσουµε! Κατάλαβες; Να µην γίνει κάτι κακό στην κοινωνία! Να δέρνει, να…. Και ο 
άντρας µου είναι ένας πολύ γεροδεµένος, πολύ µπρατσαράς, αλλά δεν δέρνει! Φαντάζεσαι να 
δέρνει; Να πηγαίνει ένας µπρατσαράς να δέρνει τους πάντες; Δεν γίνεται! 

Απορώ, και Θεέ µου βοήθησε µε, πώς δεν έχει κατασβολωθεί! Πώς δεν έχει µιζερωθεί! 
Απορώ! 

Εντωµεταξύ, ο µεγάλος, όπως σου λέω, είναι µεγάλο παιδί, πολύ… ψηλός και αυτά. Μια µέρα 
σχολούσα και πήγα στο σπίτι, ίσα ίσα που τον πρόλαβα… Και του δίνει µία και του χτύπησε το 
γραφείο στη µέση του µικιού. Του δίνει µία µε την ποδάρα και πήγε ο άλλος και 
εκσφενδονίστηκε! Όπως καταλαβαίνεις… Πώς την έχουµε γλιτώσει! Παναγία µου!... Παναγία 
µου πώς την έχω γλιτώσει και δεν τον έχει κατασβολώσει, εγώ στο λέω. Σε καµία κόγχη… 
Είναι και αυτό! Φοβάµαι και αυτό! Γιατί πάει ο µικρός, τον τσιγκλίζει και ο µεγάλος βέβαια, 
µια στιγµή, του λέει «Άντε και γαµήσου, από εδώ πέρα, άφησέ µε ήσυχο! Δεν σε πειράζω!» 

Αυτό το τροµερό µυαλό, µήπως µου γυρίσει και µου γίνει κάτι κακό; (Ξεφυσάει). Δεν µπορείς 
να φανταστείς µια µάνα πώς… Πώς νιώθει και σκέφτεται. Δηλαδή αυτό το µυαλό, το πολύ 
έξυπνο, το πολύ… Που µακάρι … 
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Γ) Εκνευρισµός: Οι προβληµατικές συµπεριφορές του παιδιού προκαλούν εκνευρισµό 
και θυµό στη µητέρα, η οποία προσπαθεί, χωρίς αποτέλεσµα, να µην επηρεάζεται. Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει: 

Δεν κατάλαβες, πας στο σπίτι σου να ηρεµίσεις, όχι να σε εκνευρίζει! 

Αφού σου λέω για αυτό τον κοροϊδεύει και ο µικιός. «Μούσκαρε! Βλάκα! Και…». Αυτά είναι 
που µου τη δίνουνε στα νεύρα. Ακόµα, το χειρότερο που αρχίζει και βρίζει τώρα. Ξέρεις τα 
αγόρια πως είναι…  Του τα λέω, τα λέω, τα ξαναλέω… 

Προσπαθούµε όσο το δυνατόν…. Όταν όµως σε φέρνει στο αµήν… Προσπαθεί να βρει 
τρόπους να γκρινιάζει! Να γκρινιάζει! Να γκρινιάζει! 

[…]και τι δεν έκανε! Βριζότανε µε τον µεγάλο… Τι να σου πω! Έκλεινα τις πόρτες, τις 
µεσόπορτες, προσπαθούσα η κακοµοίρα, να ιδρώνω, να ξειδρώνω. Του λέω «Σιώπα! Μην 
µιλείς! Θα έρθει ο πατέρας σου να σε κατασβολώσει! Σιώπα! Μην µιλείς!». 

Ε βέβαια! Βέβαια µε νευριάζει! Πας καλά; Τι αναίσθητη είµαι;! 

 

Δ) Ντροπή: Τέλος, η µητέρα αναφέρεται στο δυσάρεστο αίσθηµα της ντροπής που νιώθει 
για τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές του Χρήστου, τόσο απέναντι σε άλλους γονείς, όσο και 
απέναντι στη δασκάλα, η οποία, όπως αναφέρει, ταλαιπωρείται πολύ από αυτές. Παραθέτουµε 
τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

Εεεε έχω δεχτεί πάρα πολλά παράπονα, από πολλές µαµάδες. Άσχετες µε παίρνανε τηλέφωνο! 
Η µαµά της Αλεξάνδρας… Που δεν… Νόµιζα ότι δεν είχαµε και πρόβληµα. Ακόµα και µια 
φορά, η κυρία Ειρήνη, µου είπε ότι ο µπαµπάς της Καίτης είπε, ότι την ενοχλεί την Καίτη ο 
Χρήστος. Κατάλαβες; Που δεν είχαµε ποτέ διενέξεις και τα λοιπά! Όλο και κάτι µπορεί να του 
έρθει! Να του έρθει! Τον αέρα! Να πειράζει κάποιον. 

Ντρέποµαι πάρα πολύ… Άσε µε… Κλαίω κιόλας. Ντρέποµαι! Πάρα πολύ! Διότι του λέω «Τι 
είναι αυτά τα πράγµατα; Ζεις στο Ρέθυµνο! Εµείς µε τον πατέρα σου ήµασταν δύο παιδιά, 
πολύ άνετα, πολύ αυτό…». Και εµένα ο άντρας µου δεν ήταν και το καλύτερο παιδί, 15 
χρονών είχε µηχανή! Του πήρε ο πεθερός µου! Αλλά ποτέ δεν πειράξαµε κανένα! Ποτέ! Ποτέ! 
Δεν θα ακούσεις κανένα να πει για εµάς κακά λόγια! Έτσι; να δηλαδή, πάντα και οι κυρίες 
µου έλεγαν τα καλύτερα! «Η Μαιρούλα και η Μαιρούλα!». Πώς να στο πω… 

[…]Τι να σου πω.. τι να σου πω! Από το µπαλκόνι µε ξεγιβέντισε! Ανέβηκε στο µπαλκόνι και 
µου φώναζε! Της λέω «Σε παρακαλώ, δεν είναι αυτό το επίπεδο που… Έλα αν θέλεις να πάµε 
να τα πούµε. Γιατί µου φωνάζεις;». Πήγε και είπε της κυρίας Πηνελόπης ότι «Του Χρήστου 
την µαµά ποτέ δεν… αυτό». Και της λέει «Σου έχω πει ποτέ; Ξέρεις τι αγώνα κάνουν οι 
άνθρωποι και τι κάνουν;» όποτε µε πάρει η κυρία Πηνελόπη τρέχω! Τι να σου πω; Σαν το 
Βέγγο γλακώ! Εγώ, ο άντρας µου, όλοι µας! Δεν… Ότι θα µπορούσε να είναι πιο καλό για το 
παιδί µου θα το έκανα! Κατάλαβες; Δηλαδή τι να σου πω.. Θέλεις να σου πω και άλλα 
παραδείγµατα; Έχω χιλιάδες παραδείγµατα! Με παίρνουνε άσχετοι! «Και ο Χρήστος αυτό…», 
λέω «Χίλια συγγνώµη, δεν µπορώ να κάνω τίποτα άλλο. Έχω κάνει τα πάντα».   

Λυπάµαι πάρα πολύ τη δασκάλα. Γιατί την έχει µάθει και αυτήν και την κάνει ότι θέλει! Είναι 
παιδί µου αυτός! 

[…] ακούω και την κυρία Ειρήνη ώρες ώρες, απελπισµένη! […] Δηλαδή τη βλέπω και κλαίω, 
τι έχει περάσει η γυναίκα για το  παιδί µου!... Στενοχωριέµαι πάρα πολύ! 
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7.2.11. Πώς βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού οι µαθητές µε 
βάση τις αντιλήψεις τους  

 
 Οι συµπεριφορές του Χρήστου επηρεάζουν το συναισθηµατικό κόσµο των συµµαθητών 

του, οι οποίοι όπως αναφέρουν, νιώθουν: Α) Στενοχώρια, Β) Φόβο, Γ) Θυµό, Δ) Μίσος και Ε) 
Τον συγχωρούν, αλλά µέσα τους το κρατάνε ακόµα. 

 

Α) Στενοχώρια: Όπως φαίνεται από τις απαντήσεις των συµµαθητών (6) του Χρήστου, οι 
προβληµατικές/επιθετικές συµπεριφορές του παιδιού τους προκαλούν έντονη στενοχώρια, είτε 
όταν αυτές απευθύνονται στους ίδιους, είτε όταν απευθύνονται σε άλλα παιδιά. Όπως 
αναφέρουν:  

Εγώ στεναχωριέµαι πολύ γιατί ο Χρήστος βρίζει συνέχεια τη Μαίρη, τη λέει θωρηκτό και 
δωδεκάτονο και εκείνη στενοχωριέται. (Αννίτα) 

[…] µου λέει πράγµατα που µε στενοχωρούν. (Μαίρη) 

Στενοχωριέµαι. (Μαίρη και Χριστίνα) 

Στενοχωριέµαι λίγο επειδή και αυτά πονάνε και κλαίνε. (Χριστίνα) 

Ναι µε έχει στενοχωρήσει… Που µε έβρισε χωρίς να φταίω. (Ντίνος) 

Ε εντάξει, δεν είναι και το καλύτερο πράγµα να βλέπεις κάποιον να χτυπάει κάποιον. 
(Κώστας) 

Στενοχωριέµαι λίγο… (Πάνος) 

 

Β) Φόβος: Σύµφωνα µε τους µαθητές (3), οι επιθετικές συµπεριφορές του Χρήστου, τους 
προκαλούν φόβο, ιδιαίτερα όταν ο ίδιος είναι πολύ θυµωµένος. Ακολουθούν οι 
χαρακτηριστικές αναφορές: 

Φόβο µήπως µε χτυπήσει, ή µήπως χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί. (Αννίτα) 

Ναι φοβάµαι… (Χριστίνα) 

Μερικές φορές φοβάµαι… Όταν είναι πάρα πολύ νευριασµένος… Δηλαδή αν έχει µαλώσει µε 
κάποιον και έρθει προς το µέρος µου, ή τίποτα τέτοιο και… Φοβάµαι λίγο και λέω γιατί 
έρχεται έτσι, νευριασµένος… (Κώστας) 

 

Γ) Θυµός: Σε κάποιες περιπτώσεις οι µαθητές (1) νευριάζουν και θυµώνουν µε τις 
συµπεριφορές του Χρήστου. Όπως αναφέρει ο Ιάκωβος: 

Νευρίασα γιατί ήθελα να του σπάσω τα µούτρα! […]Μου έρχεται θυµός στο µυαλό… 
(Ιάκωβος) 

 

Δ) Μίσος: Ένα παιδί αναφέρθηκε ακόµα, στο συναίσθηµα του µίσους που νιώθει για το 
Χρήστο. Όπως αναφέρει: 
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 Εγώ τον µισώ, ναι νοµίζω ότι τον µισώ. Είναι ο µόνος που µπορώ να το πω αυτό… 
(Αλεξάνδρα) 

 

Ε) Τον συγχωρούν, αλλά µέσα τους το κρατάνε ακόµα: Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των 
µαθητών (4), ακόµα και όταν ο Χρήστος ζητήσει συγγνώµη για τις άσχηµες συµπεριφορές 
του, δεν µπορούν να τις ξεχάσουν και να τον συγχωρήσουν πραγµατικά, είτε γιατί ξέρουν ότι 
θα συµπεριφερθεί ξανά µε τον ίδιο τρόπο, είτε γιατί έχουν πληγωθεί βαθιά. Ακολουθούν οι 
εξής αναφορές: 

Δεν του κρατάω κακία… Το σκέφτοµαι όµως… (Μαίρη) 

Άλλες φορές το κρατάω µέσα µου και άλλες φορές τον συγχωρώ. (Ντίνος) 

Θέλω…  Ώρες ώρες δεν θέλω, άλλες θέλω. (Κώστας) 

Δεν το ξεχνάω… Αλλά εντάξει... Πιστεύω ότι θα είναι η τελευταία φορά όταν µου ζητάει 
συγγνώµη. Αλλά άλλες φορές το ξανακάνει πάλι. (Κώστας) 

Δεν τον συγχωρώ! Λέει το έκανα για πλάκα! Δηλαδή τώρα µουντζώνω τον τοίχο για πλάκα! 
Κυρία εγώ σας µούντζωσα για πλάκα! Ωραίο είναι; Να σας µουντζώνουν;… Μερικές φορές 
το κάνει, αλλά δεν είναι για πλάκα. (Ιάκωβος) 

Πιο πολλές φορές του ζητάω εγώ πρώτος και µετά µου ζητάει αυτός. Ή άλλες φορές του 
ζητάω εγώ  και δεν µου ζητάει αυτός και είναι ακόµα µαλωµένος, νευριασµένος. (Κώστας). 

 

7.2.12. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, της µητέρας και 
των µαθητών, αναφορικά µε τον τρόπο που βιώνουν την προβληµατική 
συµπεριφορά του παιδιού 

 
 Οι απόψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών, σχετικά µε τον τρόπο που 

βιώνουν την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου, παρουσιάζονται συνολικά στον 
πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 6): 

 

Πίνακας 6: Ποσοστά αναφορικά µε το βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα 
και τους µαθητές. 

Κατηγορίες   Ε Α Λ Τ Μητέρα Μαθητές Σύνολο: 
 
1.Θυµός/εκνευρισµός και έλλειψη ψυχραιµίας 

 
 
ü 

 
 
 
  

 
 
ü 

 
 
ü 

 
 
    ü 

 
 
    ü (1) 

 
  
 83% (5) 

2. Στενοχώρια για την κατάσταση που βιώνει και  
ταλαιπωρεί το παιδί 
 

ü ü  ü    50% (3) 

3. Στενοχώρια για «θύµατα» της προβληµατικής συµπεριφοράς 
του παιδιού 
 

ü   ü      ü (6)  50% (8) 

4. Φόβος για την σωµατική και ψυχολογική ακεραιότητα των  ü ü     ü    ü (3)  37% (6) 
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«θυµάτων» της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού 
 
5. Φόβος για τη σωµατική ακεραιότητα του παιδιού 
 

 ü      ü   33% (2) 

6. Προβληµατισµός/Αυτοκριτική ü 
 

ü 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

7. Ψυχολογική  κούραση/ Ανηµποριά  
 

ü  ü      ü   50% (2) 

8. Απώλεια όρεξης για µάθηµα 
 

  ü     16% (1) 

9. Ανοχή  
 

ü        16% (1) 

10. Αισιοδοξία  
 

ü       16% (1) 

11. Τύψεις/ενοχές  
 

ü        16% (1) 

12. Άγχος για τη µελλοντική εξέλιξη/επιδείνωση της  
συµπεριφοράς του παιδιού 
 

        ü   16% (1) 

13. Ντροπή 
 

        ü   16% (1) 

14. Μίσος 
 

         ü (1)   6% (1) 

15. Αδυναµία συγχώρεσης          ü (4)  25% (4) 
 

 

Μελετώντας τον πίνακα διαπιστώνουµε, ότι ο τρόπος που βιώνουν την κατάσταση οι 
εκπαιδευτικοί, οι µαθητές και η µητέρα προκαλεί κυρίως αρνητικά και ψυχοφθόρα 
συναισθήµατα. Πιο συγκεκριµένα, και οι τρεις πλευρές (εκτός από την Αλίκη), κάνουν λόγο 
για τον θυµό, τον εκνευρισµό και την έλλειψη ψυχραιµίας (83%), που νιώθουν πολλές φορές 
από τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές του Χρήστου και από την προσπάθεια τους να τις 
διαχειριστούν. Ακόµα, και οι τρεις πλευρές (εκτός από τον κ. Τάσο και την Ειρήνη), 
περιγράφουν το συναίσθηµα φόβου που βιώνουν, κυρίως για την σωµατική ακεραιότητα των 
«θυµάτων» των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου (37%), ενώ η µητέρα και η 
Αλίκη κάνουν λόγο και για το φόβο που νιώθουν για τη σωµατική ακεραιτότητα του ίδιου του 
Χρήστου (33%).  

Το συναίσθηµα της στενοχώριας για την κατάσταση που βιώνει το ίδιο το παιδί 
αναφέρεται µόνο από τους εκπαιδευτικούς (50%), ενώ οι µαθητές, ο κ. Τάσος και η Ειρήνη 
κάνουν λόγο για την στενοχώρια που βιώνουν όταν οι ίδιοι, ή άλλα παιδιά γίνονται «θύµατα» 
του Χρήστου (50%). Τέλος, το αίσθηµα της απόγνωσης, της ψυχικής εξουθένωσης και της 
ανηµποριάς αναφέρεται από τη µητέρα και ορισµένους εκπαιδευτικούς (50%).  

Εξετάζοντας τον πίνακα διαπιστώνουµε ακόµα, ότι η µητέρα κάνει λόγο για το αίσθηµα 
του άγχους που βιώνει (16%), σκεπτόµενη την εξέλιξη ή την µελλοντική επιδείνωση της 
συµπεριφοράς του γιου της. Επιπλέον, η µητέρα αναφέρεται στο αίσθηµα της ντροπής που 
νιώθει (16%), όταν δέχεται κατηγορίες και την επίρριψη ευθυνών από άλλους γονείς για τις 
προβληµατικές συµπεριφορές και τα ξεσπάσµατα του Χρήστου.  
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Τέλος, οι µαθητές κάνουν λόγο για το αίσθηµα του µίσους, που νιώθουν απέναντι στο 
Χρήστο (6%), το οποίο πηγάζει από τις καθηµερινές και επαναλαµβανόµενες προβληµατικές 
συµπεριφορές του, αλλά και για την αδυναµία συγχώρεσης των συµπεριφορών αυτών (25%). 

Συµπερασµατικά, διαπιστώνουµε ότι η συναναστροφή µε τον Χρήστο, αλλά και η 
προσπάθεια αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του επηρεάζουν την 
ψυχολογία και τα συναισθήµατα των ατόµων από το σχολικό και το οικογενειακό πλαίσιο του 
παιδιού. Όπως φαίνεται από τις αναφορές τους, όλη αυτή η κατάσταση δυσχεραίνει την 
καθηµερινή συναναστροφή µε το παιδί και προκαλεί έντονα και ψυχοφθόρα συναισθήµατα 
στους εκπαιδευτικούς, στην µητέρα και στους µαθητές. 

 

7.3. Αποτελέσµατα συνεντεύξεων αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς 

7.3.1. Τρόποι αντιµετώπισης/διαχείρισης των προβληµατικών συµπεριφορών και 
αντιδράσεις του παιδιού µε βάση τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 
	

7.3.1.1. Δασκάλα (Ε) 
 

 Σύµφωνα µε την αντίληψη της Ειρήνης, η αποτελεσµατική διαχείριση των 
προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου είναι µία εξαιρετικά δύσκολη διαδικασία για την 
ίδια. Όπως αναφέρει, θεωρεί, ότι οι τεχνικές που χρησιµοποιεί και η φιλοσοφία που υιοθετεί 
για την αντιµετώπιση των διαταρακτικών συµπεριφορών του παιδιού δεν λειτουργούν σε όλες 
τις περιπτώσεις, µε αποτέλεσµα να νιώθει, ότι δεν µπορεί να διαχειριστεί αποτελεσµατικά τις 
προβληµατικές εκδηλώσεις του παιδιού. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Παρόλο που το κάνω δύο χρόνια έτσι... Εεε εγώ ως Ειρήνη, όχι. Δεν µπορώ να το 
διαχειριστώ. Μπορεί να πάει ο Δηµήτρης του χρόνου, που είναι ένας κέρβερος δάσκαλος και 
να γίνει ένας Χρήστος αµίλητος, ακίνητος, πειθαρχηµένος… Μπορεί! Μπορεί να τροµάξει… 
Αν µπει ένας τέτοιος δάσκαλος µπορεί να πετύχει το τέλειο αποτέλεσµα. Αλλά δεν ξέρω αν 
είναι καλό, αν έχει κάνει ζηµιά µέσα του… Εγώ ως Ειρήνη, µε τις τεχνικές που έχω και την 
φιλοσοφία µου, δεν µπορώ! Δεν µπορώ… Δεν µπορώ να τον βοηθήσω να βρει χαρές. Όχι 
εύκολα… 

Οι τεχνικές/τρόποι αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών που χρησιµοποιεί 
είναι: Α) Η προειδοποίηση, Β) Η ενθάρρυνση, η εκδήλωση ενδιαφέροντος, Γ) Αδιαφορία 
/διατήρηση ψυχραιµίας, Δ) Συζήτηση, Ε) Συζήτηση µε τους γονείς και παρότρυνση για 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση του προβλήµατος. 

Α) Προειδοποίηση: Σύµφωνα µε την άποψη της δασκάλας, ο Χρήστος δυσανασχετεί 
όταν αλλάζει το πρόγραµµα του. Έτσι, προκειµένου να «προλάβει» την εκδήλωση 
ανεπιθύµητων αντιδράσεων και συµπεριφορών, προειδοποιεί το παιδί. Τις περισσότερες φορές 
λειτουργεί θετικά. Παραθέτουµε το ενδεικτικό απόσπασµα: 

Προειδοποίηση όταν µπορώ. Δηλαδή, σήµερα έκανα παραπάνω Γλώσσα και έτρεµα, γιατί 
αυτό τον κάνει να υποφέρει πάρα πολύ. Και πήγα στο διάλειµµα και του το είπα και το 
δέχτηκε. Να είναι προετοιµασµένος ότι θα γίνει αυτό. 
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Β) Ενθάρρυνση, εκδήλωση ενδιαφέροντος: Η δασκάλα προσπαθεί να δείχνει στο 
Χρήστο το ενδιαφέρον και την προσοχή που νιώθει ότι χρειάζεται και όπως αναφέρει, του 
αρέσει πολύ. Αναφέρουµε το χαρακτηριστικό απόσπασµα:  

Τώρα τα πιο ήπια είναι ένα χάδι στην πλάτη, που του αρέσει, νιώθει ότι τον ξεχωρίζω, έτσι 
και το δίνω µε κάθε… Εεε και όταν µπορώ να απευθύνοµαι σε εκείνον, να πηγαίνω από πάνω 
του, να του δίνω αυτό που θέλει, το ενδιαφέρον. Το βλέπεις αυτό. Δεν ξέρω αν το βλέπεις… 

 

Γ) Αδιαφορία/διατήρηση ψυχραιµίας: Σύµφωνα µε την Ειρήνη, όταν ο Χρήστος 
ξεσπάει έντονα, προσπαθεί να διατηρήσει την ψυχραιµία της και να µην δώσει σηµασία στην 
«κρίση» του. Όπως αναφέρει, όταν το πετυχαίνει αυτό, το παιδί ξεσπά και κάποια στιγµή 
σταµάτα. Αντιθέτως, αν χάσει την ψυχραιµία της ή του µιλήσει λογικά, ο Χρήστος συνεχίζει 
το ξέσπασµα, εξαγριώνεται περισσότερο και κατά την άποψή της, βιώνει και µία ευχαρίστηση. 
Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

Πολλές φορές, απλώς, όταν διαµαρτύρεται, του λέω «Κάνε αυτό που θες», «Μην το βγάλεις», 
«Θες ελεύθερη; Βγες έξω». Δεν το κάνει βέβαια, ποτέ. Θέλει να είναι µε όλη την τάξη µαζί. 

Όταν τώρα, ξεσπάει, το αρχικό είναι να προσπαθώ να µην απαντήσω. Όταν δεν απαντώ, πολύ 
συχνά λίγο σταµατά. Συνεχίζει λέει λέει λέει και µετά ηρεµεί για λίγο… 

Εεε κάποιες φορές βέβαια δεν το πετυχαίνω… µπορεί να απαντήσω µε… Όταν νιώθω τόσο 
κατάφορο το ψέµα και την αδικία, του µιλάω λογικά, αλλά δεν πετυχαίνει. 

Όχι χωρίς να µαλώσω… 

Υπάρχουν φορές που το έχω χάσει και εγώ. Μπορεί να µε κάνει να το χάσω … Εξαγριώνεται 
περισσότερο. Αλλά ταυτόχρονα παίρνει και µία ικανοποίηση […]Συνεχίζει µετά… Εγώ βλέπω 
ότι ήταν λάθος µου και ηρεµώ πάλι και επανέρχοµαι. 

 

Δ) Συζήτηση (προσωπική/οµαδική): Η Ειρήνη, όπως αναφέρει, προσπαθεί να συζητήσει 
µε το παιδί κυρίως όταν τα ξεσπάσµατα του επηρεάζουν αρνητικά και άλλα παιδιά. Έτσι, 
συζητά προσωπικά µαζί του, για να του εξηγήσει λογικά τα λάθη του, πράγµα που όπως 
αναφέρει δεν πετυχαίνει πάντα, κυρίως όταν είναι πολύ ταραγµένος. Ακόµα, συζητά µε τα 
υπόλοιπα παιδιά τις τάξης για την περίπτωση του Χρήστου, προκειµένου να τα βοηθήσει να τη 
διαχειριστούν. Αναφέρουµε τα ενδεικτικά αποσπάσµατα:  

Όταν νιώθω τόσο κατάφορο το ψέµα και την αδικία, του µιλάω λογικά, αλλά δεν πετυχαίνει. 

[…]µερικές φορές δεν νευριάζει. Γίνεται τελείως ήπιος και µετά µπορεί να συµµετέχει στην 
κουβέντα… Όταν δεν είναι πολύ ταραγµένος, περνάει αυτό.[…]Άλλες φορές, κυρίως όταν 
αντιδράσω µε τη λογική, δεν θα το δεχτεί ποτέ. Θα πει πάλι µια κουβέντα και θα µε νικήσει. 
Πάντα νικάει όταν έχουµε λεκτική αντιπαράθεση. Έστω και να πει «Ναι σιγά, αυτό…» κάπως 
θα νικήσει αυτός. Αυτός θα έχει την τελευταία λέξη. .. Με έχει βρίσει και ναι… 

Ε βέβαια! Πληγώνονται (οι συµµαθητές του)… Απλώς  προσπαθώ να το εκλογικεύσω, ότι 
είναι έτσι είναι ο Χρήστος και ότι και εγώ τα ακούω, για να τους βοηθήσω να το 
διαχειριστούν τα ίδια. Για να γίνουν δυνατά τα ίδια. 
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Ε) Συζήτηση µε τους γονείς και παρότρυνση για αποτελεσµατική αντιµετώπιση του 
προβλήµατος: Η Ειρήνη, όπως προκύπτει από τις απαντήσεις της, προσπαθεί να βοηθήσει µε 
όποιο τρόπο µπορεί όχι µόνο το παιδί, αλλά και την οικογένεια του, καθώς θεωρεί ότι το 
πρόβληµα οφείλεται κυρίως στο οικογενειακό πλαίσιο του µαθητή. Έτσι, συζητά µε τους 
γονείς του παιδιού για το πρόβληµα, προσπαθεί να τους κάνει να δουν πιο αισιόδοξα την 
κατάσταση και προτείνει εναλλακτικές λύσεις, όπως είναι η επίσκεψη στον ψυχολόγο ή το 
ανθοίαµα.  Παραθέτουµε τις πιο χαρακτηριστικές αναφορές:  

[…]Και όταν συζητάω µαζί τους, δεν τους λέω την αλήθεια, έτσι αυτά που βιώνω. Αλλά 
τονίζω τα θετικά της σχέσης και της συµπεριφοράς για να τους βρίσκω λόγους για να είναι πιο 
χαρούµενοι […] Τους λέω «Έχετε ένα υγιέστατο παιδί. Έχετε ένα παιδί καλοσυνάτο. Καλή 
καρδιά και είναι και πανέξυπνο. Έχουµε ένα θέµα που το αντιµετωπίζουµε όπως µπορούµε 
και εσείς και εµείς και κάνουµε ότι καλύτερο µπορούµε. Ότι είµαστε όλοι µαζί µια οµάδα». 

Τους έχω πει να πάνε στον Παπαδάκη (ψυχολόγος), τους έχω πει ότι και η ίδια έχω πάει.. 
Προσπαθώ  να τους στρέψω προς αυτή την κατεύθυνση και ότι όλοι το χρειάζονται. 

[…] Εγώ έχω ένα φυτικό ανθοίαµα. Το «rescue remedy». Είναι για µωρά, για εγκύους, δεν 
ξέρω αν το ξέρεις. Είναι νερό πηγής που βάζουν κάποια λουλούδια. Και έχει βρεθεί ότι έχει 
επίδραση… από µία φίλη µου παθητικό Ελβετίδα το γνώρισα αυτό. Κάποια στιγµή έγραψα ένα 
µέηλ στη µαµά και της είπα ότι εγώ το χρησιµοποιώ, ότι δεν είναι ηρεµιστικό, είναι για να 
ξεκαθαρίζει λίγο τη σκέψη και να πλαισιώνει σωστά τα πράγµατα, δεν ξέρω… και αν 
µπορούσε να το πάρει. Δεν.. Καµία απάντηση όµως […]Αλλά έφτασα µέχρι εκεί γιατί νιώθω 
ότι το παιδί χρειάζεται λίγο βοήθεια, αλλά όχι φάρµακα. 

 

7.3.1.2. Δασκάλα Π.Σ. (Α) 
 

Σύµφωνα µε τη δασκάλα της Π.Σ. η αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών και 
των κρίσεων του Χρήστου είναι µία εξαιρετικά δύσκολη υπόθεση. Κατά τη γνώµη της, πρέπει 
να υπάρχει µία γκάµα από τεχνικές/τρόπους αντιµετώπισης, ώστε να επιλέγεται κάθε φορά 
αυτή που θα «πιάσει». Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Άλλες φορές πιάνει, άλλες φορές µου λέει «Μην ασχολείστε, δεν σας αφορά!». Άλλες φορές 
όµως πιάνει. 

Μπορεί κάποια στιγµή, να µην του αρέσει κάποια τεχνική, να µην δεχτεί να την κάνει…. 

Αυτά τώρα είναι διάφορα τα οποία χρησιµοποιούσα κατά τη διάρκεια της χρονιάς και όποια 
έπιανε. Δηλαδή υπήρχε περίπτωση τον αριθµό, να του τον πω κάποια στιγµή και να µου πει 
«Άφησέ µε ήσυχο!», να µην πιάσει εκείνη την ώρα. 

Και αυτό είναι τώρα. Να έχουµε µία γκάµα εµείς τεχνικών και ανάλογα µε τη στιγµή, όποια 
πιάσει. 

Πιο συγκεκριµένα, η Αλίκη χρησιµοποιεί τις εξής τεχνικές/τρόπους αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου: Α) Αφήνει να γίνει το ξέσπασµα και επεµβαίνει 
µετά, Β) Χρησιµοποιεί τη συζήτηση και υιοθετεί ήρεµη στάση και αντιµετώπιση, Γ) 
Ενθάρρυνση, θετική ενίσχυση, Δ) Έξοδος από την τάξη/αποµόνωση του παιδιού, Ε) 
Στερήσεις, ΣΤ) Άλλες τεχνικές (µπαλάκι αντι-στρες, θυµόµετρο, αριθµοί, σκάκι), Ζ) Σοβαρή 
αντιµετώπιση του παιδιού σαν ενήλικα. 
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Α) Αφήνει να γίνει το ξέσπασµα και µετά επεµβαίνει: Σύµφωνα µε την Αλίκη, στις 
στιγµές κρίσης του Χρήστου και την ώρα των έντονων ξεσπασµάτων του παιδιού, 
οποιαδήποτε µορφή προσέγγισης/αντιµετώπισης είναι αποτυχηµένη. Κατά τη γνώµη της, 
πρέπει να αφήσει πρώτα το παιδί να ξεσπάσει, να αποβάλλει την ένταση και το θυµό του και 
στη συνέχει να επέµβει. Παρακάτω αναφέρουµε τις πιο χαρακτηριστικές αναφορές:  

Οπότε εκείνη την ώρα πρέπει εµείς πρώτα να είµαστε ήρεµες, να τον αφήσουµε ίσως, εγώ 
πολλές φορές το κάνω πλέον αυτό, να τον αφήσουµε να πει όσα θέλει να πει και µετά που έχει 
ηρεµίσει, τότε τον πιάνουµε ήρεµα και κάνουµε την κουβέντα. Γιατί όσες φορές τον έχω 
πετύχει εγώ πάνω στην οργή του, να του µιλήσω ήρεµα, ακόµα και τότε δεν κερδίζω κάτι. 
Πρέπει πρώτα λίγο αυτός να ηρεµίσει, µε διάφορες τεχνικές που έχουµε βρει, είτε µε το 
µπαλάκι, είτε να µετρήσει αντίστροφα αριθµούς… 

[…]µου µιλάει άσχηµα µε την έννοια να τον αφήσω σε ησυχία. Οπότε εγώ κάνω κατ’ ευθείαν 
αυτό. Δεν έχω να κάνω κάτι άλλο, δεν έχω άλλη επιλογή εκείνη την ώρα, γιατί αν επιµείνω θα 
κάνω τα πράγµατα χειρότερα… 

Θυµάµαι χαρακτηριστικά ένα περιστατικό που είχε νευριάσει πολύ, βγήκαµε εκτός τάξης, 
πηγαίνω στην βιβλιοθήκη και εκεί µιλούσε µε πολύ έντονο τρόπο και µε πολύ θυµό. Εγώ δύο 
φορές που έκανα την προσπάθεια να του µιλήσω δεν άκουγε τίποτα από τις κουβέντες µου, 
οπότε άνοιξα ένα βιβλίο και άρχιζα να διαβάζω το βιβλίο. Την ώρα που αυτός δίπλα 
ωρυόταν. Και εκείνη την ώρα που ωρυόταν, γυρνάει και µε µου λέει «Δεν µε ακούς!». Και του 
λέω «Σε ακούω, απλά περιµένω να ηρεµίσεις και να το συζητήσουµε». Και κατ ευθείαν 
ηρεµεί, κάθεται δίπλα µου και µου λέει «τώρα θέλω να το συζητήσουµε», µε πολύ ήρεµο 
τρόπο. Δηλαδή, καµιά φορά στον να µην επιµένουµε και εµείς τόσο πολύ και να µην δίνουµε 
τόσο µεγάλη έκταση σε αυτό που κάνει, βοηθάει. Όπως εκείνη τη στιγµή, βοήθησε, πολύ. 
Μόλις είδε δηλαδή ότι εγώ περιµένω απλά να κάνει τον κύκλο του όλο αυτό. Είναι να 
µπορούµε να διαχειριστούµε τη στιγµή. Και να µπορούµε ίσως και εµείς να καταλάβουµε σε τι 
φάση είναι. Γιατί κάθε ξέσπασµα του, δεν έχει την ίδια ένταση, ούτε το ίδιο παρελθόν. 

 

Α) Ήρεµη στάση/αντιµετώπιση και συζήτηση: Σύµφωνα µε την Αλίκη, ο πιο 
αποτελεσµατικός τρόπος αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών και των έντονων 
ξεσπασµάτων του Χρήστου, είναι η υιοθέτηση ήρεµης στάσης, η διατήρηση της ψυχραιµίας 
και η ήρεµη συζήτηση µε το παιδί. Στόχος της συζήτησης είναι να καταλάβει το παιδί, ότι η 
αντίδραση και η συµπεριφορά του δεν ήταν σωστή και λειτουργική. Το παιδί, όπως αναφέρει, 
ανταποκρίνεται θετικά στις συζητήσεις, ενώ όταν η ίδια παραµένει ψύχραιµη και ήρεµη στις 
στιγµές κρίσεως, το παιδί ηρεµεί και επανέρχεται πιο εύκολα. Σε κάθε άλλη περίπτωση 
(θυµού, έντασης, απόδοσης ευθυνών), η κρίση επιτείνεται και το παιδί απαντά µε προκλητική 
και αντιδραστική συµπεριφορά. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα 
των αναφορών αυτών:  

Και εγώ και η κ. Ειρήνη, προσπαθούµε όλα αυτά τα ξεσπάσµατα να τα αντιµετωπίσουµε µε 
πολύ ήρεµο τρόπο[…]οπότε εκείνη την ώρα πρέπει εµείς πρώτα να είµαστε ήρεµες. 

[…]θεωρώ, ότι του παρέχω αυτό το ήρεµο περιβάλλον, το οποίο θεωρώ ότι δεν το έχει. 

Γιατί, το έχουµε αποδεχτεί πλέον, πώς όταν στην ένταση του Χρήστου και στο ξέσπασµα, 
µιλάµε και εµείς µε ένταση και µε µεγάλο τόνο, µε τόνο στη φωνή, τότε τα κάνουµε όλα 
χειρότερα… Εξαγριώνεται και εκείνος περισσότερο, µας αντιµετωπίζει και εµάς µε 
εχθρότητα… Δεν τον βοηθάµε τέλος πάντων, σε καµία περίπτωση. 

Θυµώνει, το κρατάει, αλλά µετά από συζητήσεις που κάνουµε πιστεύω ότι ηρεµεί. Και φεύγει 
πιο ήρεµος για το σπίτι σχετικά µε αυτό. 
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Και µετά από κουβέντα καταλαβαίνει ότι δεν έπρεπε να αντιδράσει τόσο έντονα. 

[…]και τη συζήτηση. Επειδή είναι πανέξυπνος µπορεί να καταλάβει πότε η συµπεριφορά του 
είναι ακραία. Όχι πάντα, αυτό που λέµε, τυφλώνεται. Αλλά µπορεί να αντιληφθεί πότε 
ξεφεύγει, το έχει αυτό. Οπότε µία ήρεµη συζήτηση τον βοηθάει. Πολλές φορές έχουν 
αποφευχθεί τέτοια γεγονότα επειδή πριν µιλάµε σε ήρεµο τόνο. 

[…]όταν βλέπω ότι εξοργίζεται, όταν πάει δηλαδή να νευριάσει, τότε να προλάβω και να τον 
ηρεµίσω, µε πολύ ήρεµο τρόπο, ότι δεν είναι κάτι σηµαντικό. 

 Επίσης κάτι που άλλες φορές τον έχει βοηθήσει, είναι ότι εκείνη την ώρα που είναι πάνω 
στην ένταση και το θυµό να του βάλω να σκεφτεί κάτι όµορφο, ή να του πω ότι αν ηρεµίσει 
γρήγορα και µε όµορφο τρόπο , τότε θα πάµε να παίξουµε σκάκι, που του αρέσει πάρα πάρα 
πολύ. 

 

Β)Ενθάρρυνση, θετική ενίσχυση: Μία ακόµα αποτελεσµατική, σύµφωνα µε την άποψη 
της, τεχνική που χρησιµοποιεί η Αλίκη, προκειµένου να βοηθήσει το παιδί στον έλεγχο της 
συµπεριφοράς του είναι η ενθάρρυνση και η συνεχής θετική ενίσχυση και επιβράβευση των 
λειτουργικών πράξεων και συµπεριφορών του. Ακολουθούν οι πιο χαρακτηριστικές αναφορές:  

Επίσης αυτό που πιάνει πολύ στο Χρήστο, όπως και σε κάθε παιδί, αλλά πόσο µάλλον στο 
Χρήστο, είναι η θετική ενίσχυση. Συνέχεια. Συνέχεια µπράβο, συνέχεια… και στα µαθήµατα, 
αλλά και στη συµπεριφορά του. Δεν υπάρχει µέρα που να φύγει από το σχολείο και να µην του 
πω µπράβο σε κάτι που έκανε όµορφο σήµερα. Στο ότι ήτανε προσεκτικός στο µάθηµα, στο ότι 
ήτανε  ήσυχος, ότι σήµερα δεν χτύπησε κανέναν. Πάντα, θετική ενίσχυση. 

Επίσης, πολλές φορές µετά από κάποιο καβγά, που κάνουµε την κουβέντα, προσπαθώ να του 
παρέχω κίνητρο, του τύπου ότι «Ωραία, το έκανες αυτό και είδες ότι το χειρίστηκες λάθος. Αν 
το κάνεις έτσι, τότε θα είσαι µάγκας, τότε θα είσαι σωστός, τότε θα καταφέρεις πιο πολλά 
πράγµατα στη ζωή σου». Και εκείνη την ώρα βλέπω ότι µέσα του σαν να πεισµώνει, σαν να τα 
ακούει όλα αυτά που θα του πω και έστω και µία προσπάθεια να κάνει να τα εφαρµόσει θα 
είναι καλό. 

 

Γ) Έξοδος από την τάξη/αποµόνωση του παιδιού: Όπως αναφέρει η δασκάλα της 
παράλληλης στήριξης, τις περισσότερες φορές που το παιδί εκδηλώνει επιθετικότητα, 
διαταρακτικές συµπεριφορές, ενοχλεί έντονα τους συµµαθητές του και το µάθηµα ή βρίσκεται 
σε κατάσταση κρίσης, προσπαθεί να τον αποµονώσει από τους γύρω του, προκειµένου να 
ηρεµίσει και στη συνέχεια να συζητήσει µαζί του για το συµβάν. Ακόµα, επιτρέπεται στο παιδί 
να εξέλθει από την τάξη όταν αισθάνεται έντονο θυµό και ένταση, µέχρι να ηρεµίσει και να 
αποφορτιστεί. Τέλος, για να αποφευχθούν οι συγκρούσεις µε τον Ντίνο, στο µάθηµα της 
γυµναστικής τα παιδιά δεν συµµετέχουν µαζί. Παρακάτω αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα:  

Για αυτό και τότε (στον καβγά), το κατάλληλο που έπρεπε να κάνω, όπως και έκανα, ήταν να 
τον πάρω έξω, να µην το βλέπει κανένας, τίποτα και να ηρεµίσει. 

[…]και κατ ευθείαν θα προσπαθήσω να τον αποµονώσω,  για να ηρεµίσει, να συζητήσουµε, 
να καλµάρει, το οτιδήποτε. 

Τρέχω κατ ευθείαν να τους χωρίσω και να τον αποµονώσω… Για να µην συνεχιστεί όλο αυτό. 
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Σε άλλο µάθηµα, έτσι σε κάποιες στιγµές που δεν νιώθει καλά, νιώθει δηλαδή λίγο έντονα, θα 
φύγει µόνος του να πάει έξω, να πιει λίγο νερό… Του επιτρέπεται.  

[…]σίγουρα όταν βλέπω ότι ενοχλεί στο µάθηµα, στην κ. Ειρήνη, η πρώτη λύση είναι να τον 
πάρω έξω και να κάνουµε κάτι εµείς εκτός, γιατί όλο το επίπεδο της τάξης, έχει σίγουρα 
επηρεαστεί από συµπεριφορές του Χρήστου. Να µην χτυπήσει, να γίνει το µάθηµα και φυσικά 
και ο ίδιος να είναι σε µία κατάσταση που να µπορεί να ανταπεξέλθει. Να µην είναι εκτός 
εαυτού. 

[…]γιατί είχαν γίνει κάποια σκηνικά και βρήκαµε αυτόν τον τρόπο. Μετά από κάποιο 
διάστηµα που δεν είχαν µεταξύ τους συγκρούσεις, τους ξαναβάλαµε µαζί στη γυµνασιακή, κατ 
ευθείαν όµως υπήρχε σύγκρουση, οπότε τους ξαναχωρίσαµε. 

 

Δ) Στερήσεις: Η Αλίκη προσπαθεί να παρέχει κίνητρα λειτουργικής συµπεριφοράς στο 
Χρήστο. Έτσι, σε περιπτώσεις προβληµατικής συµπεριφοράς στερεί από το παιδί πράγµατα 
που του αρέσουν, προκειµένου να καταλάβει το λάθος του. Σύµφωνα µε την άποψη της, η 
τεχνική αυτή λειτουργεί αποτελεσµατικά. Αναφέρουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Ή του λέω «Πρόσεχε πως θα αντιδράσεις γιατί µετά που σου υποσχέθηκα να παίξουµε σκάκι 
δεν θα κάτσω να παίξω», αν έχει µιλήσει άσχηµα. Για παράδειγµα σήµερα, που µίλησε 
άσχηµα, που ήτανε µια έντονη µέρα, δεν παίξαµε µετά σκάκι, παρόλο που του υποσχέθηκα. 
Και λέω «Εγώ υπό αυτές τις συνθήκες δεν θέλω να παίξω µαζί σου»… (ο Χρήστος) το 
δέχτηκε, γιατί κατάλαβε ότι δεν µίλησε όµορφα… Για αυτό δεν µου είπε και τίποτα παραπάνω. 
Το αποδέχτηκε κατ’ ευθείαν. 

[…]Προσπαθώ δηλαδή να βρω θετικά. 

 

ΣΤ) Άλλες τεχνικές (µπαλάκι, θυµόµετρο, αριθµοί, σκάκι): Όπως αναφέρει η Αλίκη, 
κατά διάρκεια της χρονιάς χρησιµοποιούσε διάφορες τεχνικές-παιχνίδια, προκειµένου να 
βοηθήσει το παιδί να ελέγξει το θυµό του, να βελτιώσει την προβληµατική συµπεριφορά του 
και να «προλάβει» τις πιθανές συγκρούσεις και ξεσπάσµατά του. Έτσι, χρησιµοποιούσε το 
µπαλάκι του αντι-στρες, το οποίο ο µαθητής είχε πάντα στην τσάντα του, είχε µάθει να το 
χρησιµοποιεί από µόνος του, όταν ένιωθε µέσα του θυµό και ένταση και λειτουργούσε 
αποτελεσµατικά. Ακόµα, όταν έβλεπε ότι το παιδί είναι θυµωµένο εφάρµοζε ένα παιχνίδι µε 
αριθµούς, στο οποίο έπρεπε το παιδί να µετρήσει αντίστροφά από τον αριθµό που του έλεγε, 
µέχρι να νιώσει ότι ηρεµεί. Επιπλέον, χρησιµοποιούσε το θυµόµετρο, µία χάρτινη κατασκευή 
µε µία κλίµακα αριθµών και ένα δείκτη, τον οποίο µετακινούσε το παιδί προς τα κάτω, καθώς 
µειωνόταν ο θυµός και η ένταση του. Τέλος, το σκάκι, το οποίο έδειχνε να απολαµβάνει πολύ 
ο µαθητής, τον βοηθούσε κατά τη γνώµη της να συγκεντρωθεί και πειθαρχηθεί, για αυτό και 
σε πολλά διαλείµµατα ή µετά από ένα έντονο ξέσπασµα έπαιζε µαζί του. Παρακάτω 
αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών:  

 […]το µπαλάκι τον βοηθάει πάρα πάρα πολύ […]Το έχει, το έχει (στην τσάντα του). Τώρα 
µια δυο µέρες, τις τελευταίες δεν το έχει, αλλά πολλές φορές δηλαδή από µόνος του, όταν 
νιώθει ότι κάτι δεν του αρέσει, παίρνει από την τσάντα του µπαλάκι και αρχίζει και το κάνει 
µε δύναµη, για να αποβάλει την ένταση του και χωρίς να πει κουβέντα άσχηµη. Πιάνει δηλαδή 
[…]Λειτουργεί! Μόνος του (το παίρνει)! Πολλές φορές, εγώ τον έχω δει, ώρες τις οποίες δεν 
αντιλαµβάνοµαι ότι έχει θυµό ή ότι κάτι τον πείραξε, µόνος του βλέπω ότι παίρνει το µπαλάκι 
και ότι το πιέζει µε πολύ δύναµη. Οπότε εκείνη την ώρα βγάζει όλη την ένταση του. 
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Επίσης άλλη τεχνική η οποία του πιάνει πάρα πολύ, όταν είναι οργισµένος µε κάτι, έχουµε 
κάνει συµφωνία να πηγαίνω δίπλα του και να του λέω ένα αριθµό. Π.χ. 136. Και µετά τον 
βάζω να µετράει αντίστροφα. Και λέει τα νούµερα αντίστροφα, προς τα πίσω, στην αρχή µε 
νεύρα, καθώς είναι νευριασµένος, δυνατά, φωνάζοντάς τα, και µετά καθώς περνάει η ώρα 
ηρεµεί. 

Είχαµε κάνει ένα διάστηµα και το θυµόµετρο.  Όταν ήταν νευριασµένος πήγαινε και έβαζε σε 
ποιο σηµείο αυτή τη στιγµή νιώθει δηλαδή θυµό. Για παράδειγµα 10, το τέρµα θυµό[...]Ήταν 
κατασκευασµένο από χαρτόνι και επάνω είχε µία κλίµακα, από το ένα µέχρι το δέκα. Το δέκα, 
εκεί στην περιοχή ήταν βαµµένο µε κόκκινο και προσπαθούσαµε να φτάσουµε στο πράσινο, 
στο µηδέν. Οπότε όταν ένιωθε έντονα θυµό, από το δέκα βλέποντας και µετακινώντας εκεί το 
δείκτη που είχε, κατέβαινε στο µηδέν… Και καθώς περνούσε η ώρα, κατέβαινε και πήγαινε 
8,7, 6, µέχρι να φτάσει στο µηδέν στο πράσινο[…]Βέβαια αυτό (το θυµόµετρο), είναι πιο πολύ 
από ότι φάνηκε, για παιδιά µικρότερης ηλικίας, για αυτό και δεν το συνέχισε µετά. 

Τώρα τους τελευταίους µήνες επιζητά διαρκώς το σκάκι. Και χαίροµαι πολύ γιατί τον βοηθάει 
από όλες τις απόψεις. Και στο θέµα συγκέντρωσης και στο θέµα προσοχής και στο να 
µαθαίνει τρόπους να επιλύνει τα προβλήµατα του. Ψάχνοντας στρατηγικές στο σκάκι δηλαδή, 
τον βοηθάει να βρίσκεται συνεχώς σε µία τέτοια διαδικασία το µυαλό. Και στο θέµα 
οξυδέρκειας. Είναι που είναι δηλαδή έξυπνος, βελτιώνεται. Και στο θέµα ησυχίας και 
υπακοής και τήρησης των κανόνων. Δηλαδή έχει νοµίζω όλα τα θετικά και παρέχει ότι πρέπει 
για αυτό το παιδί. 

[…]ή να του πω ότι αν ηρεµίσει γρήγορα και µε όµορφο τρόπο, τότε θα πάµε να παίξουµε 
σκάκι, που του αρέσει πάρα πάρα πολύ. 

 

Ζ) Σοβαρή αντιµετώπιση του παιδιού σαν ενήλικα: Σύµφωνα µε την Αλίκη, η 
προσέγγιση του παιδιού µε σοβαρό ύφος και η αντιµετώπισή του σαν ενήλικα, σαν µεγάλο, 
τον βοηθά να συνειδητοποιήσει τα λάθη του και τις ακραίες συµπεριφορές του και να 
αντιληφθεί, ότι µε τις δυσλειτουργικές αντιδράσεις του δεν µπορεί να καταφέρει τίποτα. 
Αναφέρουµε τα πιο χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

[…]Ο διευθυντής, ποτέ δεν του έχει µιλήσει µε απότοµο τρόπο. Και µάλιστα του µιλάει λες και 
είναι ένα µεγάλο παιδί. Λες και µιλάει σε έναν µεγάλο. Τον αντιµετωπίζει δηλαδή έτσι. Και 
αυτό του κάνει σίγουρα πολύ καλό. Τον ακούει. 

Ίσως κάποιες στιγµές, που του έχω µιλήσει και εγώ µε πιο «ντόµπρο» όπως θα λέγαµε, µε πιο 
απόλυτο τρόπο, και αυτό έχει πιάσει κάποιες φορές. Όχι έντονα, µε ένταση, απλά πιο σοβαρά. 
Ότι δεν είναι όλα για πλάκα, δεν είναι όλα για γέλια, δεν είναι όλοι να τους παίρνουµε και να 
τους χτυπάµε, να τους µιλάµε άσχηµα. Πιο κατάµατα. 

 

7.3.1.3. Δασκάλα Αγγλικών (Λ) 
 

 Σύµφωνα µε τη Λεµονιά, η αντιµετώπιση και η αποτελεσµατική διαχείριση της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου είναι µία διαδικασία δύσκολη για αυτή, που την 
προβληµατίζει. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει: 

Δεν µπορώ να αντιµετωπίσω πολύ εύκολα αυτά τα παιδιά… Δεν… Δεν ξέρω πως.. Ότι και να 
πούµε είναι λίγο… 
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Στην προσπάθεια της να αντιµετωπίσει την διαταρακτική συµπεριφορά και τα 
ξεσπάσµατα του παιδιού χρησιµοποιεί τις εξής τεχνικές: Α) Διατήρηση ψυχραιµίας και ήρεµη 
αντιµετώπιση, Β) Αδιαφορία, Γ) Έξοδος από την τάξη και Δ) Ανάθεση αρµοδιότητας στα 
πλαίσια του µαθήµατος. 

Α) Διατήρηση ψυχραιµίας και ήρεµη αντιµετώπιση: Σύµφωνα µε την αντίληψη της 
Λεµονιάς, η έλλειψη ψυχραιµίας και το ανέβασµα του τόνου της φωνής αυξάνουν την ένταση 
των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου. Έτσι, όπως αναφέρει: 

Προσπαθώ να µην φωνάζω. Ενώ γενικά σε άλλες φάσεις θα φώναζα. Στο Χρήστο δεν πιάνει. 

 

Β) Αδιαφορία: Σύµφωνα µε την Λεµονιά, η εκδήλωση αδιαφορίας στις προκλητικές και 
αντιδραστικές συµπεριφορές του παιδιού, λειτουργεί θετικά, σε αντίθεση µε την υιοθέτηση 
µιας αυταρχικής στάσης. Παραθέτουµε τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα των αναφορών 
αυτών:  

Και πολλές φορές δεν του δίνω καµία σηµασία. 

Νοµίζω ότι η αντίδραση του απέναντι µου είναι πολύ λιγότερη από αυτή που είχε στην αρχή 
της χρονιάς. Που ήµουνα πιο.. ότι πρέπει να κάτσει, πρέπει να βγάλει, να γράψει ότι γράφουν 
οι άλλοι. Τώρα που τον αφήνω, δεν έχει... Δεν ειρωνεύεται. Δεν θα µου την πει. 

 

Γ) Έξοδος από την τάξη: Κατά τη γνώµη της Λεµονιάς, συνήθως ο Χρήστος ηρεµεί και 
επανέρχεται µετά από κάποιο ξέσπασµα, όταν εξέλθει από την τάξη µαζί µε την Αλίκη. Όπως 
αναφέρει: 

Για να ηρεµίσει εκείνος συνήθως πρέπει να βγει έξω. Οπότε τώρα µε την Αλίκη γίνεται.  

 

Δ) Ανάθεση αρµοδιότητας στα πλαίσια του µαθήµατος: Τέλος, η Λεµονιά θεωρεί, ότι η 
ανάθεση µίας αρµοδιότητας στο πλαίσιο του µαθήµατος, κάποιες φορές λειτουργεί 
αποτελεσµατικά και αποτρέπει το παιδί από την εκδήλωση περαιτέρω προβληµατικών 
συµπεριφορών. Αναφέρουµε το χαρακτηριστικό απόσπασµα: 

Α! Και συνήθως αυτό που κάνω, είναι ότι κάποιες φορές που θα του πω διάβασε, εκεί που 
γίνεται ένας πανικός, και δεν ξέρω πως το κάνει, θα έρθει να διαβάσει ξαφνικά. Κάποιες 
φορές γίνεται. 

 

7.3.1.4. Υποδιευθύντρια (Π) 
 

 Σύµφωνα µε την αντίληψη της κ. Πηνελόπης, η αντιµετώπιση της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του Χρήστου, είναι µια δύσκολη διαδικασία και απαιτεί ειδικούς χειρισµούς. 
Έτσι, θεωρεί, ότι οι αποτελεσµατικότεροι τρόποι/τεχνικές διαχείρισης και αντιµετώπισης των 
ανεπιθύµητων συµπεριφορών του παιδιού είναι: Α) Διατήρηση ψυχραιµίας, ήρεµη 
αντιµετώπιση και ετοιµότητα, Β) Επικοινωνία/συζητήσεις µε τους εκπαιδευτικούς και τη 
µητέρα, Γ) Δηµιουργία υποστηρικτικού και ενθαρρυντικού περιβάλλοντος, Δ) Πρόβλεψη της 
έκρηξης, Ε) Εκδήλωση ενδιαφέροντος προς το παιδί και διατήρηση του προγράµµατος του, 
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ΣΤ) Άλλες τεχνικές (Συµβόλαια, κοινωνικές ιστορίες κ.ά.) και Ζ) Αποµάκρυνση από την πηγή 
του θυµού/της έκρηξης. 

Α) Διατήρηση ψυχραιµίας, ήρεµη αντιµετώπιση και ετοιµότητα: Σύµφωνα µε την κ. 
Πηνελόπη, η διαχείριση της προβληµατικής συµπεριφοράς παιδιών όπως ο Χρήστος, απαιτεί 
από τους εκπαιδευτικούς την διατήρηση ψυχραιµίας και της ετοιµότητάς τους, καθώς και την 
ήρεµη προσέγγιση του παιδιού. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Αυτά τα παιδιά θέλουν εντελώς διαφορετικούς χειρισµούς. Το βασικό είναι ότι πρέπει να είναι 
ο δάσκαλος ψύχραιµος. Αλλά επειδή είµαστε άνθρωποι, δηλαδή µερικές φορές, δεν το χωράει 
το µυαλό µου γιατί τώρα το έπαθε αυτό! Αλλά δυστυχώς εµείς ως ενήλικες αυτό πρέπει να 
κάνουµε. 

Τίποτα, τίποτα! Με ηρεµία και χωρίς φωνές! Ούτε κατηγορούµε καθόλου το παιδί. «Χρήστο 
µου τώρα δεν νιώθεις καλά, πάµε έξω να ηρεµίσεις, να το σκεφτείς». 

Αλλά θέλει ετοιµότητα. Δηλαδή η δασκάλα που έχει τα δεκαεπτά παιδιά, που έχει την ύλη και 
τρέχει, δεν µπορεί να έχει συνέχεια το νου της, πότε θα γίνει το µπαµ. Γιατί αυτό γίνεται και µε 
µια µατιά… 

 

Β) Επικοινωνία/συζητήσεις µε τους εκπαιδευτικούς και τη µητέρα: Ένας ακόµα 
τρόπος αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, σύµφωνα µε την 
άποψη της κ. Πηνελόπης, είναι συνεργασία και η επικοινωνία, τόσο µεταξύ των 
εκπαιδευτικών, όσο και µεταξύ των εκπαιδευτικών και των γονέων. Ακολουθούν τα σχετικά 
αποσπάσµατα:  

Εδώ πέρα εγώ, µπορώ να πάρω όποια παιδάκια νοµίζουµε ότι έχουν ανάγκη. Και είναι και 
παιδιά που  τα υποστηρίζω στην τάξη, µιλάω µε τη δασκάλα… 

[…]είµαι συνέχεια µε τις δασκάλες, από πρώτη τάξη µέχρι και τώρα είµαστε σε επικοινωνία. 
Τι κάνει ο Χρήστος, τι µπορούµε να κάνουµε για το Χρήστο, πήγε στο ΚΕΔΔΥ, το να 
επισπεύσω το ΚΕΔΔΥ, δηλαδή ασχολούµαι µε το Χρήστο.  

Με τη µαµά έχουµε κάνει ατελείωτες συζητήσεις, µε όλες τις δασκάλες τις µέχρι τώρα, γιατί 
είναι ένα παιδί που θέλει ειδικούς χειρισµούς. 

Δηλαδή θέλει πολύ κόπο και πολύ συνεργασία και µε τους γονείς… 

 

Γ) Περιβάλλον υποστηρικτικό και ενθαρρυντικό: Σύµφωνα µε την άποψη της κ. 
Πηνελόπης, οι προβληµατικές συµπεριφορές, όπως αυτές που εκδηλώνει ο Χρήστος, πρέπει να 
αντιµετωπίζονται µέσα σε ένα περιβάλλον υποστηρικτικό και φιλικό για το παιδί. Για το λόγο 
αυτό, προσπαθεί να περάσει τόσο στο Χρήστο, όσο και στα υπόλοιπα παιδιά, ότι το τµήµα 
ένταξης του σχολείου είναι ένα φιλικό, ενθαρρυντικό περιβάλλον, ένας χώρος, όπου µπορούν 
να χαλαρώσουν, να αποβάλλουν την ένταση τους και να µιλήσουν µαζί της. Όπως αναφέρει, οι 
σχέσεις της µε το Χρήστο είναι πολύ στενές και φιλικές, µε αποτέλεσµα το παιδί να την έχει 
επισκεφτεί πολλές φορές στο τµήµα ένταξης, προκειµένου να επανέλθει από κάποιο ξέσπασµα 
και να ηρεµίσει. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

[…] ένα καλό περιβάλλον, µπορεί να µας βοηθήσει να το οριοθετήσουµε…  

Ένα περιβάλλον που είναι υποστηρικτικό. Που δέχεται το παιδί όπως είναι, που του βάζει 
όρια, που του βάζει επιπτώσεις στην πράξη του, που προσπαθεί. 
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Δηλαδή είµαστε µε το Χρήστο πολύ κολλητοί, πολύ παρέα, αλλά µαθητής στο τµήµα ένταξης 
δεν υπήρξε ποτέ. Με την έννοια, να έχω το φάκελο του, τους στόχους του… Αλλά το να έρθει 
εδώ, πάρα πολλές φορές, ατελείωτες, να µιλήσουµε, να ηρεµίσει, να του φύγει όλη αυτή η 
ένταση… 

Προσπαθώ, επειδή είµαι πολλά χρόνια εδώ πέρα και µε ξέρουνε τα παιδιά, προσπαθώ να µην 
είναι το τµήµα ένταξης σαν ένα γκέτο. Αυτό τώρα γενικά, δεν συνδέεται µε το Χρήστο. 
Πιστεύουν ότι είναι ένας χώρος που πάει όποιος είναι τυχερός, που έχει παιχνίδια, που έχει 
υπολογιστή, που µπορεί να ηρεµίσει. Και έρχονται και άλλα παιδιά που δεν είναι µαθητές µου, 
αλλά ξέρουν ότι την ώρα που είναι στην ένταση µπορούν να πάνε στην κυρία Πηνελόπη να 
καθίσουν, να χαλαρώσουν, να πάρουν όποιο παιχνίδι θέλουν. Οπότε αυτό µε το Χρήστο έχει 
γίνει πάρα πολλές φορές. Ή να γίνει µία µεγάλη έκρηξη στην τάξη, να του πει η δασκάλα 
«Πάρε τα τετράδια σου και πήγαινε στην Πηνελόπη να συνεχίσεις».  

 

Δ) Πρόβλεψη της έκρηξης: Σύµφωνα µε την κ. Πηνελόπη, η ιδανική κατάσταση για την 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, είναι η 
πρόβλεψη της έκρηξης του και όχι τόσο η προσπάθεια διαχείρισης της µετά από αυτήν. 
Βέβαια, κάτι τέτοιο είναι πολύ δύσκολο, δεδοµένου ότι το παιδί µπορεί να ξεσπάσει µε την 
παραµικρή αφορµή. Ακολουθούν τα σχετικά αποσπάσµατα:  

Με το καθετί µπορεί να εκραγεί! 

Εµένα το όνειρο µου είναι να προβλέψουµε πριν να γίνει η έκρηξη […]Μην φτάσουµε δηλαδή 
να γίνει και µετά να ψάχνουµε ποιος και τι… 

 

Ε) Εκδήλωση ενδιαφέροντος και διατήρηση του προγράµµατος του παιδιού: 
Σύµφωνα µε την κ. Πηνελόπη, ο Χρήστος είναι ένα παιδί που θυµώνει πολύ εύκολα όταν δεν 
τηρείται το πρόγραµµα του και κυρίως, όταν δεν είναι προετοιµασµένος για αυτό. Έτσι, 
θεωρεί, πως το παιδί θα πρέπει να είναι ενηµερωµένο, µε συχνές υπενθυµίσεις, για κάθε 
πιθανή αλλαγή που συµβαίνει στο πρόγραµµα του, ώστε να αποφεύγονται οι έντονες  
αντιδράσεις του. Ακόµη, θεωρεί, ότι ένα χάδι από τη δασκάλα, η εκδήλωση ενδιαφέροντος και 
η ήρεµη προσέγγιση του παιδιού µπορούν να λειτουργήσουν ανασταλτικά στις προβληµατικές 
εκδηλώσεις του Χρήστου. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Θέλει πρόγραµµα, αλλά µε υπενθυµίσεις το πρόγραµµα… Γιατί στο χαοτικό του µυαλό, τα 
ξεχνά. Ακόµα και την πιο λεπτοµέρεια, ότι αν αύριο αντί για µαθηµατικά θα γίνει ιστορία, θα 
πρέπει να το ξέρει. Θέλει πάρα πάρα πολύ οργάνωση. Και οργάνωση που τηρούµε. 

Θέλει να είναι κοντά του η δασκάλα, θέλει συνέχεια υπενθύµιση, θέλει συνέχεια ένα 
ακούµπηµα, «Χρήστο µου», θέλει πάρα πολύ από τη µία µετάβαση στην άλλη, δηλαδή αυτό 
που λες, είναι καλό να ξέρει από το πρωί, ότι θα πάµε θάλασσα, µετά θα έχει µπάνιο… 

 

ΣΤ) Άλλες τεχνικές (Συµβόλαια, κοινωνικές ιστορίες, αποβολή έντασης σε 
αντικείµενα): Η κ. Πηνελόπη αναφέρεται ακόµα, σε διάφορες τεχνικές που έχει 
χρησιµοποιήσει η ίδια κατά καιρούς, προκειµένου να αντιµετωπίσει τις προβληµατικές 
συµπεριφορές του Χρήστου. Έτσι, αναφέρθηκε στα «συµβόλαια» καλής συµπεριφοράς, που 
συνάπτει µε το παιδί, στις «κοινωνικές ιστορίες», που βοηθούν το παιδί στην κατανόηση των 
συνεπειών των πράξεων του και στην προτροπή του παιδιού να πιέσει ένα άψυχο αντικείµενο 
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(µαξιλάρι), ώστε να αποβάλλει το θυµό και την ένταση του. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα των αναφορών αυτών: 

Έχουµε κάνει εκατό φορές συµβόλαια, τα χρησιµοποιείτε εσείς στην ψυχολογία, µαζί µε τη 
µαµά του, τη δασκάλα… δεν µιλάω µόνο για τη φετινή χρόνια που είναι η Ειρήνη, από την 
πρώτη τάξη. Το συµβόλαιο, τι θα κάνω, αν δεν τα κάνω αυτά τι επιπτώσεις θα έχω, να 
υπογράφει, να το χαίρεται, να το κρατά και σε λίγη ώρα να µην υπάρχει τίποτα από αυτά. 

Δηλαδή αυτές τις κοινωνικές ιστορίες, που λέµε, τις περίφηµες που κάνουµε στα παιδιά… 
Κάνω αυτό, για να έχω αυτό το αποτέλεσµα. 

[…]κάποιες φορές, στην πρώτη τάξη που ήτανε και µικρούλης, τον πήγαινα στη βιβλιοθήκη, 
που έχει πέρα τα µαξιλάρια, να ξαπλώσει, να τα ζουλίξει, να βγάλει την ένταση σε ένα 
αντικείµενο άψυχο. Και το έκανε. 

 

Ζ) Αποµάκρυνση από την πηγή θυµού/έκρηξης: Τέλος, η κ. Πηνελόπη θεωρεί, ότι η 
αποµάκρυνση του παιδιού από την πηγή που του προκάλεσε θυµό και ξέσπασµα, είναι η 
καλύτερη κίνηση για την αποτελεσµατική διαχείριση της συµπεριφοράς του, τόσο για την 
εξασφάλιση της ηρεµίας του, όσο και για τη συνειδητοποίηση των πράξεων του. Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει: 

Για µένα, και από την εµπειρία µου και από τη στιγµή που έχει παράλληλη είναι η 
αποµάκρυνση. Τον αποµακρύνεις από την πηγή εκείνη και τελειώνει. Γιατί αν το αφήσεις εκεί, 
το ένα φέρνει το άλλο. 

Το καλύτερο είναι, µαλακά και όµορφα να τον αποµακρύνουµε από την τάξη. 

Όταν καθίσει και ηρεµίσει το σκέφτεται. Είτε να πάει να ζητήσει συγγνώµη µετά, ανάλογα 
τώρα τι είναι. Αν δε φταίει κιόλας, θα βάλουµε τον άλλο να ζητήσει συγγνώµη. 

 

7.3.1.5. Γυµναστής (Τ) 
 

 Σύµφωνα µε την αντίληψη του κ. Τάσου, η αποτελεσµατική αντιµετώπιση και διαχείριση 
των προβληµατικών συµπεριφορών είναι αυτή, που προκαλεί στα παιδιά το αίσθηµα του 
φόβου και του σεβασµού και τους επιβάλλει την πειθαρχία. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:  

Αλλά κάποιες στιγµές, θέλει και λίγο φόβο. Παιδιά σαν τον Χρήστο, αλλά και γενικά τα 
παιδιά, θέλουν λίγο φόβο. Δηλαδή πρέπει να φοβούνται και λίγο. Μόνο µε τα παιδαγωγικά, 
δεν πιάνει [...]Θα σου δώσω ένα παράδειγµα. Ήµασταν προχθές στο λεωφορείο στην 
εκδροµή. Έτυχε κάποια στιγµή να κάτσω µαζί µε την Ειρήνη και ήταν µπροστά ο Χρήστος. 
Κάποια στιγµή, πήγε να κάνει µία βλακεία µε το κάθισµα, το πήγε πίσω. Του λέω «Βάλτο, 
µπροστά». Εντάξει το έβαλε. Μετά από λίγο το ξανακάνει, του λέω «Βάλτο πίσω!» (έντονα). 
Με µια φωνή πολύ άγρια. Το βάζει και δεν µιλάει. Και µου λέει η Ειρήνη «Ρε γαµώτο, τελικά 
χρειάζεται το άγριο». Θέλω να σου πω δηλαδή κάποια στιγµή χρειάζεται. Δεν γίνεται. «Βάλε 
το κάθισµα πίσω!». Το λες µία φορά ευγενικά, το λες δεύτερη φορά , ε την Τρίτη φορά πρέπει 
να αγριέψεις. Να σε φοβηθεί. Να υπάρχει και λίγο φόβος. 

Ο ίδιος, όπως υποστηρίζει, δεν αντιµετωπίζει προβλήµατα διαχείρισης/αντιµετώπισης των 
προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, τόσο γιατί το παιδί τον φοβάται, όπως λέει, όσο 
και γιατί το µάθηµα της γυµναστικής του είναι ευχάριστο και θέλει να συµµετάσχει. Όπως 
αναφέρει: 
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Εγώ γενικά στο µάθηµα µου τον κουµάνταρα. Γιατί και λίγο µε φοβάται, και θέλει να παίξει 
µε αποτέλεσµα να µην µπορεί να κάθεται έξω… Δηλαδή µε λίγο διάλειµµα να ηρεµίσει 
γινότανε δουλειά. Δεν είχαµε προβλήµατα στο µάθηµα […] Δηλαδή είχα ένα τρόπο.. Επειδή 
είναι και το µάθηµα τέτοιο, όχι πως εγώ είµαι κάτι… Ότι εγώ έχω κάνει κάτι ιδιαίτερο, αλλά 
είναι το µάθηµα τέτοιο που έχω δει ότι δεν θέλει να κάθεται έξω, θέλει να παίζει. 

Πιο συγκεκριµένα, οι τρόποι/τεχνικές διαχείρισης και αντιµετώπισης των προβληµατικών 
συµπεριφορών του Χρήστου, που χρησιµοποιεί ο κ. Τάσος είναι : Α) Οµαδική λειτουργία της 
οµάδας της τάξης, Β) Εναλλαγή της ήρεµης αντιµετώπισης και διατήρησης της ψυχραιµίας, µε 
την αυστηρή αντιµετώπιση µε ανεβασµένο τόνο στη φωνή, Γ) Προσοχή στα λόγια που 
χρησιµοποιεί κατά την παρατήρηση και Δ) Έξοδος από το παιχνίδι µέχρι να ηρεµίσει το παιδί. 

 

Α) Οµαδική λειτουργία της οµάδας της τάξης: Όπως υποστηρίζει ο κ. Τάσος, η 
συνεργατική διάθεση, η οµαδική συζήτηση και η αλληλεπίδραση των µαθητών βοηθάει στην 
αντιµετώπιση και ενδεχοµένως στην µείωση των προβληµατικών συµπεριφορών. 
Παραθέτουµε το χαρακτηριστικό απόσπασµα:  

Αλλά δεν εννοώ µόνο αυτό. Εννοώ και το οµαδικό. Να δουλεύει το οµαδικό. Όταν 
κουβεντιάζεις µέσα στην τάξη αρκετά, δηλαδή περισσότερο χώρο στα παιδιά, να πουν τα 
προβλήµατα τους, να πουν τα παράπονα τους. Ο ένας ακούει… Εγώ δίνω πολύ βάση σε αυτό. 
Ο ένας να λέει τα προβλήµατα του στον άλλο. Όταν ο Χρήστος ακούσει από δεκαπέντε άτοµα 
ότι έχουν παράπονα µαζί του… Εντάξει, όχι πως θα αλλάξει από τη µια µέρα στην άλλη, αλλά 
θα αρχίσει να καταλαβαίνει τα πράγµατα. Δηλαδή αυτό που λέµε να δουλεύει την 
οµαδικότητα. Ότι όλοι είµαστε φίλοι, δεν χρειάζεται να µαλώνουµε, να περνάµε καλά. 

 

Β) Εναλλαγή της ήρεµης αντιµετώπισης και διατήρησης της ψυχραιµίας, µε την 
αυστηρή αντιµετώπιση µε ανεβασµένο τόνο στη φωνή: Ο κ. Τάσος θεωρεί, ότι ο τρόπος 
αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών πρέπει να προσαρµόζεται ανάλογα µε την 
περίσταση. Ο ίδιος, όπως αναφέρει, άλλοτε πλησιάζει και διαχειρίζεται την κατάσταση και το 
παιδί ήρεµα, «µε το καλό» και άλλοτε χάνει την ψυχραιµία του, φωνάζει και γίνεται πολύ 
αυστηρός, ιδιαίτερα όταν τίθεται ζήτηµα αυθάδειας προς τους εκπαιδευτικούς ή προστριβής µε 
άλλα παιδιά. Παρακάτω αναφέρονται τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα αυτών των 
αναφορών: 

Εεεε γενικά αυτή είναι η τακτική µου. Να τα έχεις τα παιδιά µε το καλό και όταν χρειάζεται µε 
το άγριο. Κάποιες στιγµές. 

Εγώ έχω.. Γενικά το κάνω αυτό. Και µε το καλό και µε το κακό. Άλλες φορές προσπαθώ µε το  
καλό και άλλες φορές µε το κακό. Όταν τον βλέπω… Ειδικά όταν προσβάλλει δασκάλους, 
τον… Προσπαθώ να τον… Ε πως το λένε.. Να τον… Ανάλογα την κατάσταση να τον 
διορθώσω. Να µην αντιµιλάει στους δασκάλους. ..Να καταλάβει τι έχει κάνει. Δηλαδή δεν 
µπορεί να µιλάει έτσι στους δασκάλους. Ή όταν τον βλέπω και… Όταν τον βλέπω και έχει 
πολύ ένταση και έχει µεγάλες προστριβές µε άλλα παιδιά. Όταν βλέπω µεγάλες προστριβές 
προσπαθώ µε το άγριο. 

Θα του φωνάξω, ναι θα του φωνάξω. 

Μετά από λίγο το ξανακάνει, του λέω «Βάλτο πίσω!» (έντονα). Με µια φωνή πολύ άγρια 
[…]Το λες µία φορά ευγενικά, το λες δεύτερη φορά, ε την Τρίτη φορά πρέπει να αγριέψεις. 
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[…] σε καταστάσεις ακραίες νοµίζω ότι δεν µπορώ να κρατηθώ κιόλας να του µιλήσω πιο 
ήρεµα. 

Από εκεί και πέρα, όλες τις άλλες φορές προσπαθώ µε το καλό. «Έλα ρε Χρήστο, τι είναι αυτά 
που κάνεις». Προσπαθώ να έχω µία καλή σχέση […]Λέω «Εντάξει βρε, ηρέµισε, τι σου 
κάνανε;» 

 

 Βέβαια, όπως αναφέρει, η έλλειψη ψυχραιµίας και η αντιπαράθεση/διαµάχη µε το παιδί, 
δεν λειτουργεί πάντα στην περίπτωση του Χρήστου. Άλλες φορές µπορεί το παιδί να 
σταµατήσει και να αποµονωθεί και άλλες φορές να συνεχίσει την κόντρα και την λεκτική 
διαµάχη. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Όχι δεν πιάνει. Απλώς σταµατάει αυτή… Άλλες φορές σταµατάει, άλλες συνεχίζεται… Αλλά τις 
πιο πολλές φορές σταµατάει. Δηλαδή φεύγει και λέει «Α! παρατήστε µε! Δεν θέλω!». Αν πιάνει 
τώρα... 

Φεύγει. Θα πει µερικές κουβέντες, θα συνεχιστεί η αντιπαράθεση και µετά φεύγει. «Α! 
παρατήστε µε, εγώ δεν θέλω, µε εµένα τα έχετε όλοι, εγώ δεν φταίω». Λέει τα γνωστά που λένε 
όλοι. 

 

Γ) Προσοχή στα λόγια που χρησιµοποιεί κατά την παρατήρηση: Ο κ. Τάσος αναφέρει 
ακόµα, ότι προσπαθεί να προσέχει τον τρόπο που θα του µιλήσει, καθώς και τα λόγια που θα 
χρησιµοποιήσει κατά την παρατήρηση, τόσο γιατί όπως αναφέρει, ο Χρήστος έχει την 
ικανότητα να τα χρησιµοποιήσει εναντίον του, όσο και γιατί δεν επιθυµεί να επιβεβαιώσει στο 
παιδί την αίσθηση του αδικηµένου και του στοχοποιηµένου. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει: 

Τον τελευταίο καιρό προσέχω και πάρα πολύ τι λέω, γιατί εκµεταλλεύεται ότι και να πεις. 
Δηλαδή αν πεις κάτι κακό ας πούµε θα το εκµεταλλευτεί. Αν πεις ότι… «Α! Με είπες κακό 
παιδί» ξέρω γω, θα στην µπει, «Γιατί µε λες έτσι;!»  Προσπαθώ µε ωραία λόγια, αλλά 
αυστηρά να τον επαναφέρω… 

[…]αρχίζει το ανάποδο µετά. «Ωωω όλο εµένα το λες! Και µε εµένα τα βάζεις!» και αρχίζει 
και νευριάζει µετά, επειδή έχει την εντύπωση ότι τον έχουµε στοχοποιήσει, έτσι αδίκως 
τελείως και συνέχεια τα βάζουµε µαζί του. Το έχει αυτό. Αν κάνει καµία µαλακία και του την 
πεις, λέει «Α εµένα πάλι! Αφού και αυτός το έκανε!», λέω «Αυτός το έκανε ρε συ… Δεν είναι 
το ίδιο. Αυτός το κάνει µια φορά στις τόσες!». Λέµε τώρα. Πάνω κάτω. 

 

Δ) Έξοδος από το παιχνίδι µέχρι να ηρεµίσει το παιδί: Τέλος, µία ακόµα 
αποτελεσµατική, σύµφωνα µε τον ίδιο, τεχνική που εφαρµόζει ο κ. Τάσος στην περίπτωση 
προβληµατικών συµπεριφορών κατά το µάθηµα, είναι η έξοδος του παιδιού από την 
δραστηριότητα ή το παιχνίδι, µέχρι να ηρεµίσει και να καταλάβει το λάθος του. Το γεγονός 
αυτό, δυσαρεστούσε ιδιαίτερα το µαθητή, καθώς το µάθηµα της γυµναστικής του ήταν 
ιδιαίτερα ευχάριστο, οπότε η συµπεριφορά του συνήθως κινιόταν σε φυσιολογικά πλαίσια. 
Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα:  

Τώρα που θυµάµαι η αλήθεια είναι από πέρσι. Αυτό γινότανε. Τον έβγαζα έξω… Αυτό τον 
έπιανε. Το έξω. Επειδή του αρέσει, όπως και σε όλα τα παιδιά, να παίζει και τον έβγαζα έξω 
από το παιχνίδι επειδή έκανε βλακείες. Είχε τα νεύρα του, Φώναζε «Ααααα, ουυυυ!», καθόταν 
λίγο και µετά ήτανε µια χαρά. 
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Το θέµα είναι να ηρεµίσει, να καταλάβει το λάθος του, να κάτσει λίγο έξω και µετά να 
ξαναπαίξει. 

[…]δεν είχα ιδιαίτερα θέµατα, πέρα από το ότι µε νευρίαζε και τον έβγαζα έξω. 

Και ευτυχώς που έχει την παράλληλη και µπορεί να τον βγάλει έξω από την τάξη. Να τον 
ηρεµίσει. Να πάει να παίξει λίγο σκάκι, ξέρω γω, κάτι να κάνει να ελέγξει τα νεύρα του. 

 

 

 

7.3.1.6. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών αναφορικά µε τους 
τρόπους αντιµετώπισης/διαχείρισης των προβληµατικών συµπεριφορών του 
παιδιού  

 

 Οι κατηγορίες που προκύπτουν από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, σχετικά µε τους 
τρόπους αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, 
παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 7): 

Πίνακας 7: Ποσοστά αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής 
συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς. 

Κατηγορίες   Ε Α Λ Τ Π Σύνολο: 
 
1.Αδιαφορία/Διατήρηση ψυχραιµίας και ήρεµη αντιµετώπιση 

 
ü 

 
ü 
  

 
ü 

 
 
 

 
ü 
 

 
 80% (4) 
  

2. Αποµάκρυνση από την πηγή της έκρηξης/έξοδος  
από την τάξη/αποµόνωση του παιδιού 
 

 ü ü ü ü  80% (4) 

3. Ενθάρρυνση/θετική ενίσχυση και εκδήλωση ενδιαφέροντος 
  

ü ü   ü  60% (3) 

4. Διατήρηση του προγράµµατος του παιδιού και προειδοποίηση 
για τυχόν αλλαγές 
 

ü    ü  40% (2) 

5. Συζήτηση µε το παιδί και τους υπόλοιπους µαθητές ü ü  
 

   40% (2) 

6. Συζήτηση µε τους γονείς και παρότρυνση για  
αποτελεσµατική αντιµετώπιση του προβλήµατος 
 

ü    ü  40% (2) 

7. Εκτόνωση του «ξεσπάσµατος» και παρέµβαση 
 

 ü     20% (1) 

8. Στερήσεις 
 

 ü     20% (1) 

9. Άλλες τεχνικές (µπαλάκι αντι-στρες, αριθµοί, θυµόµετρο,  
σκάκι) 
 

 ü     20% (1) 

10. Σοβαρή αντιµετώπιση του παιδιού σαν ενήλικα 
 

 ü     20% (1) 

11. Ανάθεση αρµοδιότητας στα πλαίσια του µαθήµατος   ü    20% (1) 
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12. Ετοιµότητα/πρόβλεψη της «έκρηξης» 
 

    ü  20% (1) 

13. Οµαδική λειτουργία της τάξης 
 

   ü   20% (1) 

14. Εναλλαγή της ήρεµης και της αυστηρής αντιµετώπισης 
 

   ü   20% (1) 

15. Προσεκτική χρήση του λόγου κατά την παρατήρηση    ü   20% (1) 
 

Εξετάζοντας τον πίνακα, φαίνεται, ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν την αδιαφορία 
στις προκλητικές συµπεριφορές του Χρήστου, αλλά και την διατήρηση της ψυχραιµίας και την 
ήρεµη αντιµετώπιση των συµπεριφορικών προβληµάτων και των ξεσπασµάτων του παιδιού 
(80%), ως τον πιο αποτελεσµατικό τρόπο διαχείρισης, στον οποίο το παιδί ανταποκρίνεται 
θετικά. Οι περισσότεροι ακόµα συµφωνούν, ότι η αποµάκρυνση από την πηγή που προκάλεσε 
«έκρηξη» στο παιδί και η αποµόνωση του παιδιού (80%), συνιστά έναν από τους πιο 
αποτελεσµατικούς τρόπους διαχείρισης της ανεπιθύµητης συµπεριφοράς του. 

Επιπλέον, αρκετοί εκπαιδευτικοί κάνουν λόγο για την ενθάρρυνση, τη θετική ενίσχυση 
και την εκδήλωση γνήσιου ενδιαφέροντος που δείχνουν στο παιδί (60%), καθώς µε τον τρόπο 
αυτό, το βοηθούν να παραµείνει ήρεµο και να υιοθετεί λειτουργικούς τρόπους συµπεριφοράς. 
Την ίδια στιγµή, αρκετοί εκπαιδευτικοί αναφέρουν, ότι η διατήρηση του προγράµµατος του 
παιδιού και η προειδοποίηση για τυχόν αλλαγές (40%), η συζήτηση µε το παιδί και µε τους 
υπόλοιπους µαθητές (40%), αλλά και η παρότρυνση των γονέων για την αποτελεσµατική 
αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών του (40%), συνιστούν αποτελεσµατικούς 
τρόπους, που βοηθούν το παιδί να διατηρήσει την ηρεµία του και κατανοήσει τις λανθασµένες 
δυσλειτουργικές συµπεριφορές του. 

Η Αλίκη αναφέρει ακόµα, ότι το παιδί την ώρα της κρίσης δεν έχει επίγνωση της 
κατάσταση που δηµιουργεί, ούτε των συνεπειών των συµπεριφορών και των πράξεων του, 
εποµένως κάθε προσπάθεια προσέγγισης αποβαίνει µοιραία. Έτσι θεωρεί, πως το παιδί πρέπει 
πρώτα να «εκτονωθεί» και να ξεσπάσει και στη συνέχει να παρέµβει η ίδια (20%), 
προκειµένου να το ηρεµίσει και να συζητήσει µαζί του. Η ίδια κάνει λόγο ακόµα, για τις 
στερήσεις (20%) και για άλλες τεχνικές (µπαλάκι αντι-στρες, αριθµοί, θυµόµετρο, κ.ά.) (20%), 
που χρησιµοποιεί στην προσπάθεια της να διαχειριστεί τις προβληµατικές εκδηλώσεις του 
παιδιού. Τέλος, θεωρεί εξίσου αποτελεσµατική την ώριµη και σοβαρή αντιµετώπιση του 
παιδιού (20%), καθώς µε τον τρόπο αυτό συνειδητοποιεί καλύτερα την σοβαρότητα των 
προβληµάτων που δηµιουργεί η δυσλειτουργική συµπεριφορά του. 

Η Λεµονιά θεωρεί αποτελεσµατική την ανάθεση µιας αρµοδιότητας στα πλαίσια του 
µαθήµατος (20%), η οποία βοηθά το παιδί να «αποβάλλει» την ένταση του, ενώ η κ. 
Πηνελόπη θεωρεί, ότι η ετοιµότητα και η ικανότητα πρόβλεψης της έκρηξης του Χρήστου 
(20%), συµβάλλουν καθοριστικά στην αποτελεσµατική διαχείριση των ανεπιθύµητων 
συµπεριφορών του. 

Τέλος, ο κ. Τάσος θεωρεί, ότι η οµαδική λειτουργία της τάξης (20%), βοηθά το παιδί την 
υιοθέτηση λειτουργικών τρόπων συµπεριφοράς, ενώ ο ίδιος προσέχει τα λόγια που 
χρησιµοποιεί κατά την παρατήρηση (20%) και υιοθετεί άλλοτε ήρεµη και άλλοτε 
αυστηρή/αυταρχική αντιµετώπιση (20%), ανάλογα µε τη σοβαρότητα της κατάστασης. 

Συµπερασµατικά, θα λέγαµε, ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν, ότι η διατήρηση 
της ψυχραιµίας και η ήρεµη αντιµετώπιση του παιδιού, συνιστούν βασικές προϋποθέσεις για 
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την αποτελεσµατική αντιµετώπιση των προβληµατικών καταστάσεων του Χρήστου. 
Διαπιστώνουµε ακόµα, ότι η Λεµονιά δεν µπορεί να διαχειριστεί εύκολα τα συµπεριφορά 
προβλήµατα του Χρήστου, καθώς δεν αναφέρεται σε συγκεκριµένους τρόπους διαχείρισης που 
χρησιµοποιεί, ενώ δείχνει να αναθέτει την προσπάθεια αυτή σε άλλα πρόσωπα (π.χ. Αλίκη). 
Από την άλλη, η Αλίκη και η κ. Ειρήνη δείχνουν πιο πρόθυµες και ενηµερωµένες και κάνουν 
λόγο για ποικίλες τεχνικές που χρησιµοποιούν, ανάλογα µε την περίσταση και την ψυχολογική 
κατάσταση του παιδιού. Τέλος, ο κ. Τάσος φαίνεται, πως υιοθετεί τη στάση του πιο 
«κλασικού» εκπαιδευτικού, καθώς θεωρεί πως η προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού 
µπορεί να αντιµετωπιστεί αποτελεσµατικά µε την επιβολή πειθαρχίας και αυστηρών ορίων. 

 

7.3.2. Τρόποι αντιµετώπισης/διαχείρισης των προβληµατικών συµπεριφορών από 
τη µητέρα και την οικογένεια και αντιδράσεις του παιδιού, µε βάση τις αντιλήψεις 
της µητέρας  

 
 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις της µητέρας, η αντιµετώπιση και η διαχείριση των 

διαταρακτικών συµπεριφορών του παιδιού στα πλαίσια της οικογένειας είναι µία πολύ 
κουραστική, ψυχοφθόρα και δύσκολη διαδικασία, όπως θα δούµε αναλυτικά στη συνέχεια. 
Όπως αναφέρει, η ίδια θεωρεί, ότι η ανέχεια που δείχνει ο σύζυγος της δυσχεραίνει την 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση των προβληµατικών συµπεριφορών του παιδιού και συµβάλλει 
στην επιδείνωση τους. Έτσι, τάσσεται υπέρ µίας πιο «αυταρχικής» αντιµετώπισης και θεωρεί, 
ότι πρέπει να επιβάλλει όρια και τιµωρίες στο παιδί, ώστε να συµµορφωθεί και να ελέγξει τις 
δυσλειτουργικές συµπεριφορές του. Από τη συνέντευξη µαζί της προκύπτουν οι εξής 
κατηγορίες, όσον αφορά τους τρόπους διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του 
παιδιού: Α) Διαφορετικές στάσεις γονιών, Β) Τρόποι για να «ξεδίνει» το παιδί και να 
αποβάλλει την ένταση του, Γ) Τιµωρία µε την στέρηση του υπολογιστή, Δ) Σωµατική τιµωρία, 
Ε) Επιβράβευση-ενίσχυση των λειτουργικών συµπεριφορών, ΣΤ) Απάντηση-εναντίωση στις 
προκλητικές συµπεριφορές του παιδιού, Ζ) Ανάγνωση Βιβλίων, Η) Βοήθεια από ψυχολόγο. 

 

Α) Ως προς τις διαφορετικές στάσεις των γονιών: Σύµφωνα µε την µητέρα, η ίδια 
προσπαθεί να επιβάλλει όρια και πειθαρχεία στο παιδί, ενώ ο σύζυγος της είναι πιο ήπιος, 
επιτρεπτικός, ασταθής ή αδιάφορος. Η µητέρα κατακρίνει τις συµπεριφορές του συζύγου της 
και θεωρεί, ότι πρέπει να αντιµετωπίζει πιο αυστηρά το παιδί. Όπως αναφέρει, η υιοθέτηση 
διαφορετικών τρόπων διαχείρισης των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, από τη 
µία µειώνει την αποτελεσµατικότητα τους, και από την άλλη φέρνει τους γονείς σε µια σχέση 
αντιπαράθεσης, καθώς το παιδί το παιδί εκµεταλλεύεται την κατάσταση για να επωφεληθεί. 
Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα των αναφορών αυτών: 

Θεωρώ... Ανέχεια µέχρι να φτάσει τιµωρία. (έντονο ύφος). Με αυτά που κάνει! Έλεος! Ο 
άντρας µου θεωρεί ότι «Άσε τον εκεί», άσε τον εκεί, άσε τον εκεί και πιστεύω ότι για αυτό… 
Ή λέει µην τονε τσιγκλίζεις, άσε τον! Μην… Δηλαδή κατάλαβες; Να µην του λέω όχι. Να τον 
αφήσω να γκρινιάζει. Ή να µην του επιβάλλω να φάω τον φαί. Άσε τον…. 

Ή  του λέει «Να σηκωθώ Χρήστο µου να σου ψήσω δυο αβγά;». «Αυτό που κάνεις…» του λέω 
«…είναι χειρότερο!». «Γιατί να του ψήσεις δυο αβγά; Αφού έχουµε φαί! Έψησε η χαµάλα! Να 
µην ψήνω! Να µην ξαναψήσω!». Ή λέει ας πούµε «Μπαµπάααα! Πεινάω!» (µε ύφος που 
παρακαλάει), το απόγευµα ας πούµε που δεν έχει φάει «Θα µε πάς στην ταβέρνα να φάω µια 
µακαρονάδα;», «Ναι Χρήστο µου!» (µε γλυκό ύφος). Ωωωωω! Κατάλαβες τι θέλω να σου 
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πω; Θεωρώ, ότι δεν πρέπει να αποκλίνουµε πολύ σε ότι λέµε. Όχι να µην φάει ένα σουβλάκι 
µια φορά το µήνα, όχι να µην φάει, αλλά όχι κάθε βράδυ! Είµαι πιο σκληρή σε αυτά τα 
θέµατα. Και για το καλό των παιδιών µου. 

[…] θέλει να σε βάλει στο γήπεδο του. Να σε παίξει σαν την µπάλα. Έτσι; Δηλαδή σε παίρνει, 
σε παίρνει, σε φέρνει, να σε βάλει στο γήπεδο του. Και εγώ δεν τον αφήνω να µου το κάνει 
αυτό το πράγµα. Ξέρεις αµέσως τον… Ο πατέρας του όµως είδες καµιά φορά, γιατί του έχει 
αδυναµία. Και ξεκινάει µετά το όλο θέµα. 

Εντωµεταξύ, ξέχασα να σου πω, ότι κατά κύριο λόγο ο άντρας µου υποστηρίζει τον µικρό. Σε 
αυτές τις… Και του λέω «Έλεος! Έλεος!»,  «Το ξέρεις πολύ καλά, επειδή ο Μιχάλης δεν 
αντιδρά, πρέπει να υποστηρίζεις τον µικρό που αντιδράει έτσι; Δεν είναι δίκαιο αυτό το 
πράγµα που κάνεις!». Δηλαδή θέλει να τον υποστηρίζει, για να µην αντιδρά ο µικρός, 
κατάλαβες; Δεν είναι όµως έτσι, ξαναλέω! 

Ειδικά όταν λείπει ο πατέρας του θα καταλάβει το λάθος του. Γιατί σου λέω έχει τον 
υποστηρικτή. Δηλαδή, πώς να στο πω.. Είναι πιο µαλακός σε αυτή την φάση. 

Ναι ναι! Του κάνει πιο πολύ τα χατίρια, αλλά τώρα τελευταία έχει δει, ότι έχω πάντα δίκιο…. 

Είναι η αδυναµία του πατέρα του… 

Εεε Ο Χάρης προσπαθεί να µου πει, ότι µην τον κατακρίνεις! Δηλαδή άσε και… Μα του λέω 
«Δεν είναι µωρό!». Δηλαδή, έχω την άποψη εγώ να του φερόµαστε σαν ενήλικα! Και ο Χάρης, 
αυτό που σου έλεγα, τον µπαµπακίζει πολύ. Δηλαδή του λέει ας πούµε.. και του µεγάλου! Του 
λέει «Έλα να σε φιλήσω!». Ή δεν κοιµούνται αν τους φιλήσουµε! Θέλει να του κάνουµε 
µασάζ! 

Τα έχουµε και µαµοθρευτισµένα και φταίει ο άντρας µου, που µεγάλωσε µε αυτό τον τρόπο 
ενώ εγώ µε τον αντίθετο! Μέχρι µπάζα έχω βγάλει! Τι να σου πω;! 

 Λοιπόν εµένα η οικογένεια µου, ο πατέρας µου, για να σου δώσω να καταλάβεις, γιατί 
νοµίζω, ότι από εκεί ξεκινάει το πράγµα, έλεγε µία κουβέντα. Δεν ξέρω ο δικός σου τι κάνει 
και πως το κάνει. Μία κουβέντα. Αυτό ήτανε, νόµος… Δηλαδή ένα φυσιολογικό πράγµα. 
Λοιπόν, είµαι της άποψης, ότι οι γονείς πάνω από όλα κάνουνε κουµάντο. Δυστυχώς, µετά 
από τριάντα χρόνια, τώρα αυτό δεν ισχύει!... Λοιπόν… Εεεε εγώ γεννήθηκα µε την 
προϋπόθεση τα παιδιά να ακούνε τους γονείς σε ότι λένε. Μία κουβέντα και γεια. 

[…]αλλά ξέρει, ότι είµαι εγώ πάνω από όλα. Αυτό θέλω να πετύχω στη ζωή µου, που έτσι 
ήταν και ο πατέρας µου. Αφού ο Χάρης είναι πιο µαλακός ας το πω, έτσι; Πιο ελαστικός, γιατί 
έτσι ήταν και η οικογένεια του… Ας πούµε δεν µ αρέσει καθόλου.. Θα σου πω ένα 
παράδειγµα, ο Χάρης φιλάει πάρα πολύ τα παιδιά. Τα φιλάει πάρα πολύ….. 

Πώς να στο πω; Καταλαβαίνεις τώρα τι µας κάνει; Ξέρει αυτός να µας χειριστεί! Αυτός ξέρει 
καλύτερα τους γονείς του, παρά εµείς το παιδί! Ή σου ξαναλέω… Πάει (ο µπαµπάς του) και 
τον παίρνει από το σκάκι… Και λέει «Μπαµπάααα! Η µαµά µου είπε να πάρουµε σουβλάκι 
µετά από το σκάκι γιατί είµαι πολύ καλό παιδί» (φωνή γλυκιά). Τρώει το σουβλάκι και µετά 
περνάει από εδώ και µου λέει ο Χάρης «Έφαγε και το σουβλάκι που του είπες…». «Ποιο 
σουβλάκι µωρε;! Δεν σου είπα εγώ…!!» (φωνή δυνατή, θυµωµένη, νευριασµένη). Δηλαδή 
κατάλαβες τι θέλω να σου πω; Δεν µπορείς και να είσαι και µε ένα τηλέφωνο... Θέλω να σου 
πω ξέρει αυτός να τα χειρίζεται όλα! Μην ανησυχείς καθόλου! 

Ο Χάρης είναι πιο ελαστικός. Και θέλει ο Χρήστος να πει κάτι, ή να κάνει κάτι, να µας βάλει 
να µαλώσουµε… Κατάλαβες τώρα, η αντιπαράθεση στους γονείς, όχι θα πάει, όχι θα κάνει 
και αυτά και γεια σας. Μας έχει πει και ο ψυχολόγος, πολλές φορές φυσικά, ο κύριος 
Παπαδόπουλος, ας είναι καλά ο άνθρωπος, ότι θα λέτε ένα πράγµα! Όµως, µας χωρίζει. Πώς 
να στο πω. 
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Φεύγω εγώ πάω στο γραφείο και βρίσκει τον πατέρα του, που ξυπνάει εκείνη την ώρα και λέει 
«Μπαµπά… Η µαµά µου είπε να παίξω δύο ώρες mine craft.». Ενώ έχουµε πει ας πούµε µία 
ώρα. «Εντάξει;».  Και αν δεν το εξετάσουµε παίζει δύο ώρες! Δηλαδή εντάξει ο Χάρης σου 
λέω, δεν πολύ δίνει και σηµασία. Και του λέει «Εντάξει». Περνάει µετά από εδώ ο Χάρης και 
µου λέει «Ε τον άφησα, αφού του είπες να παίξει δύο ώρες..». «Τι του είπα µωρέ να παίξει 
δύο ώρες;!! Δεν έχουµε πει µια µισή ώρα;! Το ξέχασες;» (φωνή δυνατή, θυµωµένη)». 

[…]λέει «Η µαµάααα, µπαµπάααα, η µαµά είπε να µου πάρεις σουβλάκι». Και µε παίρνει 
τηλέφωνο ο Χάρης και µου λέει «Είπες να του πάρω σουβλάκι;». Να δεις τι είναι και αυτός. 
Δεν ξέρεις και τι να κάνεις έτσι όπως… Σε µπερδεύει. Δεν ξέρεις πώς να το κάνεις. 

Ναι ναι ναι ο άντρας µου τον ηρεµεί… Ο άντρας µου είναι πολύ ήρεµος, πολύ ήρεµος, αλλά 
άµα γίνει το µπαµ, ένα ηφαίστειο! 

Έχει πιο πολύ σεβασµό στον πατέρα του. Γιατί σου λέω… Φόβο! Φόβο! Όχι σεβασµό. Γιατί 
σου λέει θα µου παίξει αυτός καµιά, θα διαλύσω, ενώ η µάνα µου χαβαλέ. 

 

 

Β) Τρόποι για να «ξεδίνει» και να αποβάλλει την ένταση (ηλεκτρονικό υπολογιστή, 
πόλο, καράτε, βιβλία, θέατρο, σκάκι): Η µητέρα θεωρεί, ότι το παιδί πρέπει να αποβάλλει 
την ένταση και την ενέργεια, που το διακατέχουν µέσα από τον αθλητισµό ή από 
δραστηριότητες που του αρέσουν και το ψυχαγωγούν. Έτσι, πέρα από την αγορά 
ηλεκτρονικού υπολογιστή, για την οποία µετανιώνει, έχουν γράψει το παιδί στο πόλο και στο 
σκάκι, του παρέχουν βιβλία, το πηγαίνουν στο θέατρο, ενώ δοκίµασαν να το γράψουν και στο 
καράτε, γεγονός που επιδείνωσε την επιθετικότητά του. Παραθέτουµε τα χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα: 

Αλλά σαν γονέας, σκέφτεσαι πάντα το µέλλον το παιδιού σου και πώς θα είναι ευτυχισµένο, 
δηµιουργικό και έτσι. 

Μήπως ξέρεις αυτό το…. Του φεύγει ρε παιδί µου. Θέλω να βρίσκω τρόπους να ξεδίνει, να… 
πώς να στο πω… Για αυτό τον πάω και στο πόλο… 

Πιάσαµε και εµείς οι έξυπνοι, αλλά δεν βρίσκαµε και άλλη λύση γιατί µας είχε τρελάνει, 
πέρυσι, άνοιξη καιρού το Πάσχα, είναι και πολύ ευφυέστατος, τονέ βλέπεις, πιάσαµε και του 
πήραµε ένα λάπτοπ […]Του λέγαµε, «Τι θες τάµπλετ;». Κινητό δεν υπήρχε περίπτωση να του 
πάρουµε, σκεφτήκαµε και εµείς σαν γονείς να του πάρουµε ένα λάπτοπ. Που και να το 
κρύβαµε, αν δεν πήγαινε καλά η κατάσταση και θα µπορούσαµε να το διαπραγµατευτούµε 
δηλαδή, και δεν θα είχε και τόση ακτινοβολία όσο το κινητό. Λοιπόν, ωραία, ανακαλύφτηκε 
ένα παιχνίδι, δεν ξέρω τι, minecraft, δεν ξέρω άµα το ξέρεις… 

Τον πήγαµε στο καράτε. Είχαµε τότε, πάλι µιλήσει µε τον διευθυντή, πριν δυο χρόνια… 
Τίποτα! Επιδεινώθηκε η κατάσταση! Τους έδερνε! Μα πηγαίναµε στον άνθρωπο και του 
λέγαµε «Έλεος! Εµείς τον φέραµε εδώ πέρα για να….». Κατάλαβες; Σαν άνθρωπος και εγώ 
και σαν γονείς προσπαθούµε να προστατεύσουµε τα παιδιά µας µε χίλιους τρόπους, 
προσπαθούµε να δούµε τι είναι το καλύτερο! Έτσι; δηλαδή πες µου σε παρακαλώ…  

Πήγαµε στο θέατρο, που θέλω πάρα πολύ να τον πηγαίνω στο θέατρο, τρελαίνοµαι εγώ για τα 
θέατρα… Και θα ήθελα να τον πηγαίνω στα θέατρα να εµπλουτίζει και τι µυαλό µου. Ίσως τον 
ηρεµεί και η τέχνη. 

Του αρέσουνε πάρα πολύ τα βιβλία! Τα διαβάζει σε χρόνο ντε τε! Σαν και εµένα!... Ναι τα 
µασάει! Τι να σου πω.  Έχει διαβάσει τους «Σπασίκλες» τους «Μικρούς Νικόλες», όλα αυτά 
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δηλαδή τα κλασικά. Τώρα έχω ένα που βλέπει σιγά σιγά, πώς το λένε, «Τα 100 επιτεύγµατα 
που συγκλόνισαν τον κόσµο». Βλέπει το Genius, τον Einstein , στο National που το έχει. Εεεε 
γενικά του αρέσουν αυτά τα πράγµατα που εξιτάρουν το µυαλό. 

Και το Πάσχα του είχα πάρει σπαζοκεφαλιές. Αλλά σου είπα τα τελειώνει και αµέσως. «Μαµά 
το έκανα!» 

Του αρέσει πολύ και το σκάκι… Είναι φοβερός. Γιατί του φεύγει καηµένη, το άγχος. Του 
φεύγει αυτό το… 

Του δίνουµε εναλλακτικές να παίζει σκάκι…. Και σήµερα έχει 6 µε 7[…]Παίρνει πολλές 
φορές το κινητό µου. Ντα δεν το έχω χαρεί. Και µου το πήρε ο άντρας µου δώρο, πιο πολύ το 
χαίρεται ο Χρήστος. 

Μπορεί να κατεβεί στο πάρκο, µπορεί, του έχουµε τρία ποδήλατα, να κάνει ποδήλατο… 

Τώρα προσπαθώ και του λέω, γιατί µου έλεγε µια περίοδο… Ήταν ένα παιδί φίλων µας, που 
έκανε ντραµς στη φιλαρµονική. Και εγώ πήγαινα στη φιλαρµονική. Και του έλεγα «Θες παιδί 
µου να σε πάω να κάνεις ντραµς;».  

 

Γ) Τιµωρία µε τη στέρηση του υπολογιστή: Σύµφωνα µε την αντίληψη της µητέρας, το 
παιδί πρέπει να τιµωρείται για τις προβληµατικές συµπεριφορές του. Έτσι, θεωρεί, ότι ο 
καλύτερος τρόπος είναι η στέρηση του ηλεκτρονικού υπολογιστή, τον οποίο λατρεύει. Το 
παιδί, βέβαια, αντιστέκεται πολύ και αντιδρά κάθε φορά που συµβαίνει αυτό. Αναφέρουµε τα 
χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

Κοίταξε να δεις, κατά κύριο λόγο, προσπαθούµε να αδιαφορούµε. Μέχρι ένα σηµείο όµως, 
γιατί είµαι της άποψης, ότι δεν µπορείς και να µην τον τιµωρήσεις. Ε συγγνώµη ένα λεπτό 
δηλαδή. Να γκαρίζει, να φωνάζει δεν τον αφήνεις! Είναι κάτι αναίσθητες µανάδες, που εγώ 
αυτό ποτέ δεν το χειροκρότησα, ούτε µ αρέσει καθόλου, οι οποίες έχουν ένα παιδί, πάνε σε 
ένα ξένο σπίτι, έχουν ένα παιδί που ξέρουν ότι είναι πολύ ζωηρό και πειράζει και κάνει και 
δείχνει. Δεν τις ενδιαφέρει. Το αφήνουνε. Και σπάει και κάνει και δείχνει, κατουράει, 
φωνάζει, λερώνει. Όχι. Όχι. Όχι. Προτιµώ να µην πάω Άννα µου πίστεψε µε, να κάτσω στο 
σπίτι µου, να φάω εγώ την γκρίνια του γιου µου, παρά να πάω να τον αφήσω ανεξέλεγκτο. Όχι 
µε τίποτα. 

Σου λέω µετά αρχινά τη µουρµούρα «Θέλω το λάπτοπ µου!» (αναπαράσταση φωνής που 
κλαίει, γκρινιάζει και φωνάζει). «Θέλω το λάπτοπ µου! Θέλω το λάπτοπ µου! Γιατί µου το 
πήρες;! Θέλω το λάπτοπ µου!». Και σε τρελαίνει. Μπορεί να το πει 500 φορές τη µέρα. Τι να 
κάνεις;! 

Λοιπόν, αυτό θέλω να σου πω. Δεν µπορούµε, ούτε θέλουµε σε καµία περίπτωση να τον 
έχουµε αποχαυνωµένο στο λάπτοπ, που σου λέω παίζει αυτό το σκατοπαιχνίδι […]Και τι θα 
κάνουµε; (φωνή απόγνωσης, στενοχώριας). Και αυτός τρελαίνεται! Τρελαίνεται! Πώς διάολο! 
Του λέω «Πάρε το το κινητό µου», όταν είµαστε έξω ή σε κανένα γάµο που βαριέται «Πάρε 
το, αλλά παίξε σκάκι!» ας πούµε… Κατάλαβες; 

Αχ µακάρι! Αυτό προσπαθούµε! (ξεφυσαέι απελπισµένα).  Πότε θα το βαρεθεί; Μετά, του 
παίρνω τον υπολογιστή, µας παρακαλάει, µας γλύφει, µας αναγλύφει, να πάει στου Πάνου να 
παίξει. Να πάει στο net cafe. Δηλαδή κατάλαβες;! Μωρέ Άννα! Θα βρει αυτός τρόπο! Δεν 
είναι ότι έχει ένα στο Ρέθυµνο! Θα βρει τρόπο! Δηλαδή κατάλαβες; θα πάει στην µάνα µου 
στον Πλακιά, θα τον πάει «Όστρακο» να παίξει. Θα βρει κάτι! Δεν είναι ότι εντάξει τον 
αποκλείεις εσύ! 
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Εντωµεταξύ, όταν σου ξαναλέω του κάνουµε τα χατίρια, είναι ο άγιος Γεώργιος! Μπορώ να 
αφήσω το παιδί µου να παίζει λάπτοπ και να του πω «Όλη µέρα θα κάτσεις στο mine craft» ; 
Πες µου µπορείς να του πεις αυτό το πράγµα; Εσύ είσαι η κακιά. θα ήθελα και εγώ να έχω µία 
κούκλα, να την κουρδίζω… Να κάνεις και εσύ ένα µωρό, να το κουρδίζεις. 

Θέλω να σου πω… Ωραία και εγώ έκανα το παιδί µου, να το βάλω στο mine craft δέκα ώρες 
να… Για αυτό είµαι η κακιά. Βγαίνουµε έξω, το παίρνω του δίνω το I-phone, τον 
αποβλακώνω... Πάµε σπίτι του δίνω το mine craft. Αυτή είναι η ζωή; Αυτή είναι η ζωή;! Όχι. 
Κατάλαβες τι θέλω να σου πω; Να έρθει η άλλη εµένα να µου πει «Εµένα το παιδί µου είναι 
άγιο!». Ε αφού το έχεις όλη µέρα στο λάπτοπ! Αφού το έχεις όλη µέρα στο τάµπλετ! Να και 
εδώ ο γείτονας παίρνει λάπτποπ. Του λέω «Ρε Κωστή, όχι από τώρα το λάπτοπ!». 

[…]θέλω να σου πω ότι πρέπει να βρίσκεις και το κουµπί του. Είναι λίγο δύσκολο αλλά το 
βρίσκεις. 

Εγώ του είπα όλο αυτό µε το λάπτοπ θα αποβεί εις βάρος του. Σκέφτοµαι, έχουµε εδώ πέρα 
έναν άνθρωπο που ξέρει από υπολογιστές, να του πω να του βάλει φραγή! Σε µια µισή ώρα να 
κλείνει! Πώς θα το κάνω…. 

Ε µα κάνει τον τραµπούκο! Δεν καταλαβαίνεις τώρα τι γίνεται; Κάνει τον τραµπούκο! Και του 
λέµε «Έλα παιδάκι µου…», «Έλα να ξεκουράσεις τα µατάκια σου λίγο…», «Έλα να δεις λίγο 
τηλεόραση…», «Κατέβα κάτω να παίξεις..». Μα αποβαίνει µοιραίο γιατί και τα µάτια του…. 
Και έχει παχύνει χωρίς λόγο! Να! Βλέπεις όταν κάθεσαι συνέχεια, κάτι δεν πάει καλά! Άστα, 
άστα. Άστα! 

[…] όταν έχει παραχέσει και την κατάσταση το βλέπει και µόνος του. 

Άµα έχει παίξει δυο τρεις ώρες και είναι κάπως, προσπαθεί και να ακούσει τι του λέω. 

«Πρόσεξε καλά! Δεν θα το ξανανοίξεις!» του λέω. Τώρα τι να σου πω; Και ότι βγαίνουµε και 
ακριβώς στο πρόγραµµα µας, δεν βγαίνουµε ποτέ. Χθες το µεσηµέρι δηλαδή… Αυτός πρέπει 
να ανέβηκε πάνω, γιατί πήγε στου Σπύρου γύρω στις 1.30. Εγώ πήγα 2 και κάτι. Δεν 
παρεκκλίνω και πολύ γιατί έχω και το νου µου. Λοιπόν, 4.15, πήγα να ξαπλώσω λίγο, να 
ξαναέρθω 6 ώρα, γιατί ανοίγω το απόγευµα. Και του λέω «Θα παίξεις 10 λεπτά». 6 παρά 
είκοσι χτυπούσα τον τοίχο, γιατί εφάπτονται τα δωµάτια µας, και µου λέει «Όχι µαµά, όχι 
µαµά, το είχα για φόρτιση».  Καταλαβαίνεις τώρα. Ότι θες πίστευε! Να κάθοµαι εκεί να τον 
βλέπω όλη µέρα; Δεν γίνεται αυτό το πράγµα! Δεν γίνεται! 

 

 

Δ) Σωµατική τιµωρία: Η µητέρα θεωρεί, ότι τα παιδιά πρέπει να σέβονται και να 
φοβούνται τους γονείς τους, γιατί µόνο έτσι συµµορφώνονται. Έτσι, χρησιµοποιεί τη 
σωµατική τιµωρία, όταν επιθυµεί να επιβάλλει τον έλεγχο και την πειθαρχία στις προκλητικές 
συµπεριφορές του παιδιού. Ο Χρήστος, όπως αναφέρει, άλλοτε συµµορφώνεται και άλλοτε 
αντιδρά και αντιστέκεται στη µητέρα του, ανταποδίδοντας µε σωµατική ή λεκτική βία. 
Παραθέτουµε τα σχετικά αποσπάσµατα: 

Του είπα όταν πήγα εκεί (στον ψυχολόγο)… Τα δέρνω. Τα δέρνω τα παιδιά µου. Γιατί να µην 
τα δέρνω;! Δεν κατάλαβα;! Πού το λέει αυτό; Να µην τα δέρνεις! Όταν κάνουνε κάτι, όταν σε 
βρίζουνε! Είναι σωστό αυτό;! Να βρίζουνε τους γονείς; Και βέβαια θα το δείρω! Πού το 
είδαµε αυτό;! 

[…]Ναι ναι! Πάντα πιστεύω, ότι υπάρχει και ο φόβος. Γιατί συγγνώµη, πες µου τώρα, εµείς 
αν δεν φοβόµαστε τους γονείς µας δεν θα κάναµε τα δικά µας; Μα σιώπα τώρα! Πες µου 
δηλαδή, ειδικά εσύ που είσαι σε αυτό τον τοµέα! Δεν υπάρχει! Ο φόβος είναι που σε κρατάει 
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και λίγο. Φυσικά και ο σεβασµός, αλλά ο φόβος! Και σου ξαναλέω, εµένα, δηλαδή µε πιάνει 
από τα χέρια, µου κάνει «Θα καλέσω την αστυνοµία»! Σε λίγο θα µε δέρνει. 

 […] Του λέω «Θα σου σπάσω τα µούτρα!». Φαντάσου, ότι είχα πιπέρι και του έβαζα. Δεν 
µπορώ να τον δέρνω. Μου πιάνει τα χέρια και µου λέει «Δεν έχει δικαίωµα να µε αγγίξεις! 
Δεν έχεις δικαίωµα να µε αγγίξεις!» (φωνή θυµωµένη, έντονη, µε νεύρα). Του λέω «Ότι θέλω 
θα σου κάνω κακοµοίρη!» (πατάει το πόδι στο πάτωµα). «Θα πάρω την αστυνοµία!» µου λέει. 
«Πάρε την του λέω να σε πάρει µια και καλή!». 

[…] το χτυπάω, αλλά τώρα τελευταία και τα χέρια µου πονάνε, γιατί είναι ξέρεις, 
γεροδεµένος, µε το πόλο και αυτά, παίρνουµε το «Ξυλίκι». Καταλαβαίνεις τώρα, προσέχουµε 
και πως θα τονε δείρουµε. 

Λοιπόν, έχουνε βρει το κόλπο φυσικά και οι δύο. Το µεγάλο προσπαθούµε πάρα πολύ λίγο. 
Λοιπόν, του τραβάω το τσουλούφι, όχι το µαλλί. Λοιπόν, όπως καταλαβαίνεις, πέφτουνε στο 
κρεβάτι, σηκώνουνε τα πόδια και εκεί, ότι γίνει! Στα πόδια δηλαδή, δίνεις δυο τρεις µε το 
ξυλίκι για να συνέλθει. «Μα µα µαµά µου! Μην µε δείρεις! Αααα! Αου!». Δηλαδή θέλω να 
σου πω, όλα είναι ελεγχόµενα. δεν πιάσω να του πετάξουµε το ποτήρι που λέει ο λόγος. 
Προσπαθούµε όσο το δυνατόν…. 

Λοιπόν, βγαίνει ο Χάρης, ήµουνα έτοιµη µε το ξυλίκι, του λέω «Θα σου δώσω δυο στον 
κώλο!». Βγαίνει ο Χάρης, µόνο που δεν τονε σκότωσε. «Ρε κωλόπαιδο;! Γιατί τα κάνεις αυτά 
τα πράγµατα;! Τι σου έχουµε πει κάθε µεσηµέρι;! Δεν λυπάσαι τους ανθρώπους από κάτω;!». 
Μου λέει «Πάρε τον από εδώ! Πάρε τον από εδώ!». Δηλαδή καταλαβαίνεις τι θέλω να σου 
πω; Δηλαδή εγώ, όταν τον δείρω, ξέρω που να τον δείρω. Όµως όταν αρχίσει ο άντρας µου… 

Κατάλαβες; Και το βλέπει ότι προσέχω πως θα τονε δείρω. Έτσι; Άλλο να σου παίξω ένα 
χαστούκι, και άλλο να σε πιάσω να σε… Να σου πετάξω κάτι, ας πούµε ένα αντικείµενο που 
ξέρω, ότι θα σε σκοτώσω. Προσέχω. Δηλαδή τονε δέρνω για να τον τιµωρήσω. Δεν τονε 
δέρνω για να τον κατασβολώσω. Αλλά σου ξαναλέω, ο άντρας µου όταν τονε νευριάσει και 
τον φτάσει σε ένα σηµείο, µπορεί να του πετάξει και κάτι και να… Κατάλαβες; 

 Το τελευταίο µας ήτανε, που τον εκβιάζαµε µε τον πατέρα του, να πάρει το ξυλίκι και να πάει 
να κάτσει στην τάξη… Να πάρει το ξυλίκι και να πάει να κάτσει εκεί δίπλα του. Το µόνο που 
φοβάται σου λέω. 

Δεν έχει! Αναλόγως… Δεν έχει.. Είπαµε είναι και δίδυµος.. Δεν έχει, δεν ξέρεις πως θα στο 
βγάλει. Μπορεί να του ρίξω µία µπατσιά και να κοκαλώσει, µπορεί να µε βρίσει. Δεν ξέρεις! 
Δεν έχει… Εκεί το ρισκάρεις παιδί µου! 

 

 

Ε) Επιβράβευση-ενίσχυση λειτουργικών συµπεριφορών: Πέρα από την επιβολή 
τιµωριών, η µητέρα θεωρεί, ότι το παιδί πρέπει να ανταµείβεται για τις λειτουργικές πράξεις 
και συµπεριφορές. Όπως αναφέρει: 

Λέω «Κάτσε µωρέ να το σκεφτώ… Τι έκανε σήµερα; Ήτανε καλό παιδί; Μας ευχαρίστησε;». 
Του λέµε «Ήσουνα καλό παιδί; Μας ευχαρίστησες;» ή τον επιβραβεύουµε συνέχεια. Ότι και 
να κάνει, όπως και να το κάνει. Δηλαδή λίγο να µας έχει ευχαριστήσει… Που ο άλλος ο 
κακοµοίρης όλο ευχαριστηµένους µας έχει και εµείς δεν του κάνουµε τίποτα… 

[…] γιατί µπορεί να περάσουµε µία µέρα τέλεια και πάντα πίστεψε µε τον επιβραβεύουµε.. 
«Ήσουνα πολύ καλός». Και κάτι να κάνει προσπαθούµε να το παρακάµπτουµε… 
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Αλλά κατά κύριο λόγο προσπαθούµε να τον µάθουµε, ότι αυτά τα πράγµατα, όλα αυτά, πρέπει 
ή να επιβραβεύονται, όλα αυτά που κάνεις, τις πράξεις σου, πρέπει ή να σε επιβραβεύουµε αν 
είναι καλές ή να τις τιµωρούµε, αν είναι κακές. Αυτό είναι το νόηµα ρε Άννα! Όπως µας 
µάθανε οι γονείς µας! Δεν νοµίζω ότι είναι κάτι παράλογο πια! 

Λοιπόν, θέλω να σου πω, ότι προσπαθούµε µέσες άκρες να είµαστε όσο το δυνατόν γίνεται… 
Δεν µπορώ να πω τώρα και το «καλοί», το «καλοί»… Σωστοί γονείς! 

 

 

ΣΤ) Απάντηση-Εναντίωση στις προκλητικές συµπεριφορές του παιδιού: Η µητέρα, 
όπως αναφέρει, δεν µπορεί να µην απαντήσει ή να αδιαφορήσει για τις 
ενοχλητικές/προκλητικές συµπεριφορές του Χρήστου. Έτσι πηγαίνει κόντρα στο παιδί, µε 
αποτέλεσµα να δηµιουργείται στο σπίτι συνεχώς ένα πεδίο λεκτικής διαµάχης. Παραθέτουµε 
τις πιο χαρακτηριστικές αναφορές: 

Δηλαδή κατάλαβες; Είµαι και εγώ ένας έξυπνος άνθρωπος, έχω έτοιµη την απάντηση! Τι; Δεν 
θα του απαντήσω; Ο Χάρης όµως, όταν τον τσιγκλίζει ας πούµε, πολλές φορές δεν του απαντά 
κιόλας, βαριέται και να του απαντήσει. 

Ναι µε βρίζει! Με λέει χοντρή εµένα ας πούµε. Με λέει χοντρή ή ανώµαλη! Και του λέω «Εσύ 
είσαι ο ανώµαλος κακοµοίρη µου! Πρόσεχε!». 

Ναι ναι ναι! «Εσύ είσαι χοντρός του λέω! Τώρα τελευταία έχεις ξεφύγει και πρόσεχε!». Λέει 
και κάτι… Αλλά τα λέει µέσα από τα δόντια του. 

Εγώ του λέω «Αυτό είναι! Αν δεν θες πήγαινε στο δωµάτιο σου». Και µετά «Μααααα!» και 
«Ουυυυ!» και «Πεινάω! Και δεν µπορώ!» (έντονη γκρίνια) 

[…] Γιατί τραµπουκίζει … Πώς να στο πω;! Βλέπει και τη δύναµη του και αυτό.. Ξέρω εγώ.. 
Θεριεύει. Του λέω (ειρωνικά) «Εεε αλήθεια; Άντε πήγαινε!». Ξέρεις δυο, τρεις φορές, που τον 
έχω βγάλει έξω, τον έχω βγάλει έξω. Και του λέω «Εµένα δεν θα µου λες αυτά τα πράγµατα! 
Η κυρία αυτή και η κυρία τάδε, ψήνει καλύτερα, και κάτι τέτοια. Γιατί θα πας στο άλλο σπίτι. 
Αν είσαι µάγκας πήγαινε στο άλλο σπίτι. Πήγαινε!». Εντάξει δεν τον αφήνω και πολύ ώρα 
τώρα µην φανταστείς και του λέω «Μπες µέσα και πες συγγνώµη». «Μπες µέσα και πες 
συγγνώµη! Το κατάλαβες;!… Δεν του καλοέρχεται φυσικά να πει και συγγνώµη, αλλά θα το 
πει.  

 Παναγία µου! Μα κάνω άλλο πράγµα;! Δεν κάνω άλλο πράγµα στη ζωή µου. Τον πιέζω να 
διαβάσει!. 

Το δέχεται. Με παρεκκλίσεις, όµως. Μπορεί να αφήσει µία φωτοτυπία ας το πούµε. Και λέει 
«Δεν µπορώ τώρα µαµά, θα την κάνω όµως το βράδυ» (ήρεµη φωνή). Βασικό και κύριο, 
πάνω από όλα, και έχουµε βάλει και στο ψυγείο τους κανόνες, σήµερα πάλι τους κοίταζα… 

«Πήγαινε στο δωµάτιο σου τώρα, γιατί µε έχεις συγχύσει!». «Άντε!». Αλλά σου λέω κατά 
κύριο λόγο, αυτός κάνει τα τρελά του. 

[…] Ή πάµε ας πούµε να πιούµε µία πορτοκαλάδα. Πάµε να πιούµε ένα καφέ. Θα αρχίσει να 
πει «Ααα πεινάω!!» (γκρίνια). Θα του πάρουµε ένα κλαµπ. «Πεινάω!!». Κάτι τέτοιες 
συµπεριφορές, που τι να κάνεις τώρα εκεί έξω;! Δεν µπορείς να ξεγιβεντιστείς! Πρέπει 
δυστυχώς να του το πάρεις! Και του λέω και εγώ (σιγανά, αλλά θυµωµένα) «Πάµε στο σπίτι 
τώρα κακοµοίρη µου και θα σε φτιάξω εγώ, θα σε φτιάξω!». 
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Ζ) Ανάγνωση Βιβλίων: Η µητέρα, όπως αναφέρει, προσπαθεί να διαβάζει σχετικά µε την 
περίπτωση του παιδιού και την αντιµετώπιση των συµπεριφορικών προβληµάτων του. Όπως 
πιστεύει όµως, τα βιβλία παρέχουν συµβουλές, οι οποίες δεν γίνεται να υλοποιηθούν στην 
πραγµατικότητα. Ακολουθούν οι σχετικές αναφορές: 

Εκατοµµύρια βιβλία έχω! Έλα σπίτι µου να δεις! Και εδώ µπορεί να έχω… Εκατοµµύρια 
βιβλία έχω πάρει. Από τις σχέσεις µου µέχρι… Τίποτα δεν µου πηγαίνει καλά στη ζωή µου. 
Μην νοµίζεις… 

[…] Για το Χρήστο και για τα πάντα. (Ψάχνει στη βιβλιοθήκη. Βρίσκει ένα και µου το 
δείχνει). «Κοίτα!». Και σου λέω εδώ δεν έχω και πολλά! Πάντα διάβαζα. Πάρα πολύ, σου 
λέω έλα στο σπίτι να δεις. Αλλά τώρα δεν προλαβαίνω, ήντα να πρωτοδιαβάσω;  

[…]Αλλά δεν νοµίζω ότι τα βιβλία µπορούν να σε βοηθήσουνε, όταν η πραγµατικότητα 
έρχεται. Έτσι δεν είναι; Λόγια λένε όλοι. Πώς τα υλοποιούµε; 

 

Η) Βοήθεια από ψυχολόγο: Τέλος, η µητέρα του Χρήστου αναφέρεται στη βοήθεια που 
θα επιθυµούσε να της παρέχει ένας ψυχολόγος. Κατά τη γνώµη της, ο ψυχολόγος θα µπορούσε 
να βοηθήσει τόσο την ίδια και το σύζυγο της, όσο και την αποτελεσµατική διαχείριση των 
προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου. Βέβαια, όπως αναφέρει, τα οικονοµικά της 
οικογένειας δεν επιτρέπουν σε καµία περίπτωση την παροχή ψυχολογικής στήριξης από 
κάποιον ειδικό. Παραθέτουµε τις χαρακτηριστικές αναφορές:  

Μακάρι να είχα ένα ψυχολόγο από δίπλα! Να µου πει τι θα κάνω εκείνη τη στιγµή. Θα έχω 
ένα κοµπιουτεράκι… 

[…]έχω σκεφτεί. Αλλά τι να πρωτοπώ; Τι να πρωτοπώ για τη ζωή µου;! 

Αφού σου λέω, λέω του ξαδέρφου µου! Παναγία µου! Ευχαρίστως θα πήγαινα! 

Πρώτον δεν έχω την οικοδοµική άνεση. Δεν το συζητούµε. 

Αλλά και ο άντρας µου έχει ένα είδος, σαν κατάθλιψη, γιατί έχει προβλήµατα µε την 
οικογένεια του. Αλλά αυτό που σου είπα! Ποιος δεν έχει προβλήµατα µε την οικογένεια του; 
Ήµασταν δύο παιδιά, που ορφανέψαµε πάρα πολύ νωρίς. Η ζωή µας θα µπορούσε να ήτανε 
πολύ, πολύ πιο διαφορετικότατη. Το καταλαβαίνεις Άννα; Αλλά τι να πρωτοπώ; Τι να 
πρωτοπώ; Είναι τόσα πολλά τα πράγµατα! Θα ήθελα κάθε µέρα, να έρχεται εδώ ένας 
ψυχολόγος, να λέω, να λέω, να λέω… 

Μου λέει ο ξάδερφος µου…  «Είσαστε σε βαριά κατάθλιψη!». Ναι. «Θέλεις ψυχολόγο!». Του 
λέω «Ε ωραία. Φέρε µου έναν! Κάθε εβδοµάδα όµως θα µου τονε πληρώνεις!». Έτσι; Δεν 
είναι τίποτα άλλο! Μακάρι του λέω, να είχα ένα ψυχολόγο! Να µου λέει τι να κάνω, πώς να 
ηρεµίσω […]Τα πάντα! Αλίµονο! Τα πάντα για τη ζωή µου! Δηλαδή δεν είναι τα παιδιά µου 
στη ζωή µου; Οτιδήποτε! Θα πήγαινα, θα έπαιρνα τηλέφωνο και θα έλεγα «Το παιδί µου µε 
έβρισε. Τι θα του πω τώρα;». Κάθε άνθρωπος νοµίζω λογικότατος, θα µπορούσε να.. έτσι δεν 
είναι;». 

Μακάρι να είχαµε λεφτά και εµείς. Κοίτα, θα µπορούσαµε, για τα παιδιά µας… 

Γιατί να µην έχω τον ψυχολόγο δίπλα µου; Γιατί;  Γιατί ;! Γιατί και να το έχει ο άλλος που 
είναι βοσκός και παίρνει τις επιδοτήσεις; 

Όχι δεν έχει πάει (ο Χρήστος)… Δεν υπάρχει οικονοµική δυνατότητα, να πληρώνουµε! Μωρέ 
θέλει 50  ευρώ! Είναι δυνατόν;! Πού να τα βρούµε; Έχουµε άλλα! Εεεε δεν έχω πάει… Αλλά 
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αν χρειαζότανε και ήτανε απαραίτητο, δηλαδή αν η κατάσταση, που δεν το εύχοµαι, θα το 
κάνω και αυτό. Δεν µπορώ να το γλιτώσω. 

 

 

7.3.3. Τρόποι αντιµετώπισης/διαχείρισης των προβληµατικών συµπεριφορών και 
αντιδράσεις του παιδιού µε βάση τις αντιλήψεις των µαθητών 

 

 Οι µαθητές, όπως αναφέρουν, αντιµετωπίζουν τις προβληµατικές συµπεριφορές του 
Χρήστου µε: Α) Αδιαφορία, Β) Ενηµερώνουν τους εκπαιδευτικούς και Γ) Ανταποδίδουν. 

Α) Αδιαφορία: Οι περισσότεροι µαθητές (6) προσπαθούν να αδιαφορούν για τις 
δυσλειτουργικές συµπεριφορές του Χρήστου. Όπως αναφέρουν, προσπαθούν να κρατήσουν το 
θυµό τους και να µην ανταποδώσουν, γιατί το παιδί γίνεται αντιδραστικότερο, συνεχίζει την 
αντιπαράθεση και µπορεί να στραφεί εναντίον του οποιοδήποτε. Ακολουθούν οι πιο 
χαρακτηριστικές αναφορές: 

[…]Αλλά δεν του το δείχνω γιατί η κυρία µας έχει πει να µην του δείχνουµε πολύ σηµασία.  
(Αλεξάνδρα) 

Τίποτα. Δεν κάνω τίποτα. Αυτό έχει πει η κυρία… Να µην του δίνουµε σηµασία. (Μαίρη) 

Γιατί µετά συνεχίζει. (Μαίρη) 

Όχι δεν κάνω τίποτα. (Χριστίνα) 

Προσπαθώ να κρατήσω το θυµό µου… Γιατί δεν είναι σωστό να…. Να…. Να µαλώσουµε. 
(Πάνος) 

Εεε όχι, δεν θέλω να αναµειχθώ εγώ. Μερικές φορές, άµα µπορώ τους χωρίζω, αυτό… 
(Κώστας) 

Όχι δεν µπλέκοµαι γιατί θα φάω καµία. (Ιάκωβος) 

 

Β) Ενηµερώνουν τους εκπαιδευτικούς: Οι µαθητές (4) ειδοποιούν τους εκπαιδευτικούς, 
προκειµένου να καθησυχάσουν το Χρήστο και να σταµατήσουν τυχών διενέξεις. Όπως 
αναφέρουν: 

Φωνάζουµε  αµέσως κάποιο µεγάλο. (Καίτη) 

Γιατί αν πάµε και εµείς να µπλέξουµε εκείνη τη στιγµή, ο Χρήστος θα θυµώσει και µαζί µας και θα 
πάρει και εµάς η µπάλα.  (Αννίτα) 

Το λέµε στην κυρία. (Μαίρη) 

Συνήθως φωνάζω την κυρία» (Χριστίνα) 

 

Γ) Ανταποδίδουν: Σε ελάχιστες περιπτώσεις οι µαθητές (2) αντιδρούν στις ενοχλητικές 
συµπεριφορές του Χρήστου ή αναµειγνύονται στις αντιπαραθέσεις/καβγάδες που δηµιουργεί. 
Παραθέτουµε τις χαρακτηριστικές αναφορές:  
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Εγώ του απαντάω, γιατί και εκείνος πετάγεται συνέχεια και δεν µπορεί να µε κατηγορεί εµένα 
συνέχεια! (Μέλπω) 

Τον σβόλωσα. (Ντίνος) 

Θα τους χωρίσω για να µαλώσω και εγώ… Μέχρι και µε τον Φίλιππο να µαλώσει που τον αντιπαθώ 
και εγώ, θα παίξουµε µπουνιές µε τον Χρήστο. (Ντίνος). 

 

7.3.4. Σύγκριση µεταξύ των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των 
µαθητών, αναφορικά µε την αντιµετώπιση/διαχείριση των προβληµατικών 
συµπεριφορών του παιδιού 

 

 Οι κατηγορίες που προκύπτουν από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και 
των µαθητών, αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς 
του Χρήστου, παρουσιάζονται συνολικά στον συγκεντρωτικό πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 
8): 

Πίνακας 8: Ποσοστά αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς από 
τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και τους µαθητές. 

Κατηγορίες  Ε Α Λ Τ Π Μητέρα Μαθητές(10) Σύνολο: 
 
1. Αδιαφορία/Διατήρηση ψυχραιµίας και ήρεµη αντιµετώπιση 
 

 
 
ü 

 
 
ü 
  

 
 
ü 

 
 
 

 
 
ü 

 
 
    

 
 
     ü (6) 

 
 
62% (10) 

2. Αποµάκρυνση από την πηγή της έκρηξης/έξοδος  
από την τάξη/αποµόνωση του παιδιού 
 

 ü ü ü ü     57% (4) 

3. Ενθάρρυνση/θετική ενίσχυση και εκδήλωση ενδιαφέροντος 
 

ü ü   ü    ü  57% (4) 

4. Διατήρηση του προγράµµατος του παιδιού και προειδοποίηση 
για τυχόν αλλαγές 
 

ü    ü        28% (2) 

5. Συζήτηση µε το παιδί και τους υπόλοιπους µαθητές  
ü 

 
ü 

 
 

    
    

 28% (2) 
  

6. Συζήτηση µε τους γονείς και παρότρυνση για  
αποτελεσµατική αντιµετώπιση του προβλήµατος 
 

ü    ü        28% (2) 

7. Εκτόνωση του «ξεσπάσµατος» και παρέµβαση 
 

 ü         14% (1) 

8. Στερήσεις 
 

 ü       ü  28% (2) 

9. Άλλες τεχνικές (µπαλάκι αντι-στρες, αριθµοί, θυµόµετρο,  
Σκάκι) 
 

 ü         14% (1) 

10. Σοβαρή αντιµετώπιση του παιδιού σαν ενήλικα 
 

 ü      14% (1) 

11. Ανάθεση αρµοδιότητας στα πλαίσια του µαθήµατος   
 

ü     14% (1) 

12. Ετοιµότητα/πρόβλεψη της «έκρηξης» 
 

    ü   14% (1) 
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13. Οµαδική λειτουργία της τάξης    ü         14% (1) 

14. Εναλλαγή της ήρεµης και της αυστηρής αντιµετώπισης 
 

   ü       14% (1) 

15. Προσεκτική χρήση του λόγου κατά την παρατήρηση 
 

   ü       14% (1) 

16. Σωµατική τιµωρία 
 

        ü  14% (1) 

17. Ενηµέρωση εκπαιδευτικών 
 

            ü (4) 25% (4) 

18. Ανταπόδοση στην δυσλειτουργική συµπεριφορά 
 

            ü (2) 12% (2) 

19. Εναντίωση στις προκλητικές συµπεριφορές 
 

        ü  14% (1) 

20. Αυταρχική/αυστηρή/τιµωρητική αντιµετώπιση µητέρας σε 
αντίθεση µε την ανεχτική και ήπια αντιµετώπιση του πατέρα 
 

        ü  14% (1) 

21. Δραστηριότητες που βοηθούν το παιδί να «ξεδώσει» και να  
αποβάλλει την ένταση του 
 

        ü  14% (1) 

22.Ανάγνωση ενηµερωτικών βιβλίων 
 

        ü  14% (1) 

 

Όπως προκύπτει από τον πίνακα, οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές συµφωνούν, ότι η 
διατήρηση της ψυχραιµίας και η ήρεµη αντιµετώπιση του παιδιού (62%), συνιστούν 
αποτελεσµατικούς τρόπους αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου. 
Ακόµα, η µητέρα συµφωνεί µε τους εκπαιδευτικούς, όσον αφορά την θετική ενίσχυση, το 
ενδιαφέρον και την ενθάρρυνση που χρειάζεται το παιδί (57%), καθώς και για τις στερήσεις, 
που του επιβάλλει σε περίπτωση δυσλειτουργικής συµπεριφοράς (28%). 

Βέβαια, οι περισσότερες πρακτικές και τεχνικές αντιµετώπισης που χρησιµοποιεί η 
µητέρα παρουσιάζονται διαφορετικές από εκείνες των εκπαιδευτικών. Πιο συγκεκριµένα, η 
µητέρα δείχνει, πως υιοθετεί µια πιο αυστηρή και αυταρχική αντιµετώπιση, καθώς όπως 
αναφέρει χρησιµοποιεί σε µεγάλο βαθµό τη σωµατική τιµωρία (14%), την εναντίωση στις 
προκλητικές συµπεριφορές του παιδιού (14%), ενώ συχνά τονίζει τον διαφορετικό τρόπο 
αντιµετώπισης που υιοθετεί ο σύζυγός της σε σχέση µε την ίδια (14%). 

Ακόµα, η µητέρα αναφέρεται στην προσπάθειά της να βοηθήσει το παιδί να εκτονώνει 
καθηµερινά την ένταση και το θυµό του, µέσα από διάφορες δραστηριότητες (14%), ενώ κάνει 
λόγο για την θέληση της να ενηµερώνεται µέσα από βιβλία, για την περίπτωση του παιδιού και 
για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση της συµπεριφοράς του (14%). 

Τέλος, οι µαθητές, όπως φαίνεται από τον πίνακα «παραιτούνται» από την αντιµετώπιση 
των συµπεριφορικών προβληµάτων του Χρήστου και τις περισσότερες φορές ειδοποιούν τους 
εκπαιδευτικούς (25%), ενώ σε ελάχιστες περιπτώσεις ανταποδίδουν και εκείνοι µε 
επιθετικότητα (12%). 

 Συγκρίνοντας τους τρόπους αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του 
Χρήστου, θα λέγαµε, ότι στις πρακτικές της µητέρας κυριαρχούν οι αρνητικοί τρόποι 
αντιµετώπισης (ανέβασµα του τόνου της φωνής, τιµωρίες, φυσική επιθετικότητα, 
παρατηρήσεις κ.ά.), σε αντίθεση µε τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές, που τονίζουν τη 
σηµασία της ψύχραιµης και ήρεµης αντιµετώπισης. Ανάλογη είναι και άποψη του πατέρα του 
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Χρήστου, η οποία βέβαια κατακρίνεται από την µητέρα, καθώς θεωρεί, πως η ήπια και 
ανεκτική αντιµετώπιση είναι αναποτελεσµατική και επιβαρυντική για το παιδί. Τέλος, θα 
λέγαµε, ότι η αντιµετώπιση που υιοθετεί η µητέρα είναι πιο κοντά στη σκοπιά του κ. Τάσου, ο 
οποίος υποστηρίζει µια πιο αυταρχική/αυστηρή και πειθαρχική διαχείριση της ανεπιθύµητης 
συµπεριφοράς.  

Όσον αφορά τους τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού 
από τους υπόλοιπους µαθητές, διαπιστώνεται ότι η ένδειξη αδιαφορίας επιλέγεται και από 
αυτούς ως αποτελεσµατικός τρόπος «απάντησης» στις ενοχλητικές συµπεριφορές του 
Χρήστου. Οι µαθητές δείχνουν αµέτοχοι στη διαδικασία αντιµετώπισης του παιδιού, ενώ σε 
ελάχιστες περιπτώσεις προσπαθούν να τον αντιµετωπίσουν και εκείνοι επιθετικά. 

 Συµπερασµατικά, θα λέγαµε, ότι οι τρόποι αντιµετώπισης των συµπεριφορικών 
προβληµάτων του Χρήστου στο σχολικό και το οικογενειακό περιβάλλον είναι διαφορετικοί 
και αντιθετικοί, καθώς βασίζονται στις διαφορετικές αντιλήψεις των µελών του κάθε πλαισίου. 
Με άλλα λόγια, θεωρούµε, ότι στο σχολικό πλαίσιο υιοθετείται µία πιο «ανεκτική», ήρεµη, 
ψύχραιµη και ενθαρρυντική αντιµετώπιση του µαθητή, σε αντίθεση µε το οικογενειακό 
πλαίσιο, όπου κυριαρχεί µία πιο αυταρχική, αυστηρή και προκλητική στάση. Ακόµα, 
θεωρούµε, ότι η ασυµφωνία ανάµεσα στους γονείς, όσον αφορά τους τρόπους διαχείρισης της 
συµπεριφοράς του παιδιού, λειτουργεί επιβαρυντικά ως προς την αποτελεσµατικότητα τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΑΠΟ 

ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 

8.1. Εισαγωγή  
 

 Στο προηγούµενο κεφάλαιο εξετάσαµε του τρόπους, µε τους οποίους προσλαµβάνουν 
(προσδιορίζουν, ερµηνεύουν και βιώνουν) και τους τρόπους, µε τους οποίους αντιµετωπίζουν 
την προβληµατική συµπεριφορά του µαθητή οι εκπαιδευτικοί, η µητέρα και οι µαθητές του 
ερευνητικού υποκειµένου. Στο παρόν κεφάλαιο, χρησιµοποιώντας το εργαλείο του 
ιχνογραφήµατος, θα εµβαθύνουµε στους τρόπους πρόσληψης και αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς από τη σκοπιά των µαθητών. 

Πιο συγκεκριµένα, στα πλαίσια της συζήτησης µε τους µαθητές θεωρήθηκε ενδιαφέρον, 
να ζητηθεί η δηµιουργία ενός ιχνογραφήµατος σχετικά µε τον τρόπο που προσλαµβάνουν και 
διαχειρίζονται τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές του Χρήστου, προκειµένου να σχηµατίσουµε 
µια πιο ολοκληρωµένη εικόνα των αντιλήψεων, των σκέψεων και των συναισθηµάτων τους. 
Για το σκοπό αυτό, δόθηκε στους µαθητές η δυνατότητα να δηµιουργήσουν ένα ιχνογράφηµα 
µε την εξής οδηγία: «Ζωγράφισε κάτι σχετικό µε τη σχέση σου µε το Χρήστο: Για τα 
συναισθήµατα σου, τις σκέψεις σου, αναφορά σε συγκεκριµένο περιστατικό, κάτι που θα 
ήθελες να του πεις, κάτι που σε ενόχλησε, κάτι που σου άρεσε, κάτι που ήθελες να αλλάξεις 
στη συµπεριφορά του, ή οτιδήποτε άλλο σε εκφράζει». 

Στο κεφάλαιο αυτό, ακολουθούν τα ιχνογραφήµατα των 10 µαθητών, µε τους οποίους 
συζήσαµε, συνοδευόµενα από την φαινοµενολογική και την ερµηνευτική ανάλυσή τους, 
καθώς και η παρουσίαση των κατηγορών που προκύπτουν από αυτά, αναφορικά µε τους 
τρόπους πρόσληψης (Πίνακας 9 και 10) και αντιµετώπισης (Πίνακας 11) της προβληµατικής 
συµπεριφοράς από τη σκοπιά των µαθητών. 
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8.2.  Φαινοµενολογική και Ερµηνευτική ανάλυση των ιχνογραφικών έργων 
των µαθητών 

8.2.1. Η περίπτωση της Αλεξάνδρας 
 

 

Ιχνογράφηµα 1: Η περίπτωση της Αλεξάνδρας. 

  Το ιχνογράφηµα της Αλεξάνδρας είναι χωρισµένο στη µέση µε µία γραµµή. Στο µισό 
µέρος γράφει «Τι θέλω» και στο άλλο µισό «…Και τι γίνεται». Στο αριστερό κοµµάτι του 
ιχνογραφήµατος διακρίνουµε τις φιγούρες κάποιων παιδιών, που κρατάνε τα χέρια και 
χαµογελούν και στο δεξί, µία φιγούρα µε γκρι πρόσωπο, που λέει «Αφήστε µε». 

Σύµφωνα µε την περιγραφή της Αλεξάνδρας, στο αριστερό µέρος του ιχνογραφήµατος 
έχει ζωγραφίσει αυτό που θα ήθελε να συµβαίνει κάθε µέρα. Να είναι δηλαδή, όλα τα παιδιά 
µαζί, χαµογελαστά και δεµένα. Στο δεξί µέρος από την άλλη, έχει ζωγραφίσει, όπως λέει, αυτό 
που συµβαίνει στην πραγµατικότητα. Το παιδί µε το γκρι πρόσωπο είναι ο Χρήστος, ο οποίος 
αρνείται να ανταποκριθεί στα καλέσµατα των συµµαθητών του, επειδή έχει θυµώσει για κάτι 
και φωνάζει «Αφήστε µε!». 

Ορίστε! Εδώ είναι ο Χρήστος, η Αλεξάνδρα, η Καίτη και όλα τα παιδιά γενικά, να παίζουν 
όλοι µαζί! Δηλαδή χαµόγελο! Να κρατάµε ο ένας τον άλλο. Αυτό θα ήθελα. Και τι πιστεύω 
πως γίνεται συνέχεια; Υποτίθεται ότι έχει γκρι µαλλιά ο Χρήστος και εµείς είµαστε αυτοί 
δίπλα. Και λέµε «Χρήστο! Χρήστο!» και αυτός λέει «Αφήστε µε!» γιατί έχει θυµώσει για κάτι». 

Όπως προκύπτει από το ιχνογράφηµα της Αλεξάνδρας, νιώθει το Χρήστο αποµακρυσµένο 
και αποκοµµένο, τόσο από εκείνη, όσο και από τα υπόλοιπα παιδιά της τάξης. Εκφράζει την 
επιθυµία της να είναι όλοι οι συµµαθητές της χαµογελαστοί και ενωµένοι, καθώς και την 
προσπάθεια τους να εντάξουν και το Χρήστο µέσα στο πλαίσιο αυτό. Βέβαια, ο Χρήστος, 
όπως τον παρουσιάζει η Αλεξάνδρα, απορρίπτει «το κάλεσµα» των συµµαθητών του και 
παρασύρεται από το αίσθηµα του θυµού που νιώθει. 
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 Η Αλεξάνδρα φαίνεται, ότι θεωρεί το Χρήστο αποκοµµένο από την οµάδα της τάξης και 
αποµακρυσµένο από το αίσθηµα της χαράς και της ένωσης που νιώθουν τα υπόλοιπα παιδιά. 
Δίνει έµφαση στο αίσθηµα του θυµού του παιδιού και δείχνει να πιστεύει, ότι τον κρατά 
µακριά από τους συµµαθητές και τους φίλους του. 

 

8.2.2. Η περίπτωση της Αννίτας 
 

 

Ιχνογράφηµα 2: Η περίπτωση της Αννίτας. 

Η Αννίτα, δίνει έµφαση στην τάση του Χρήστου να επιβάλλεται και να «υποτάσσει» τους 
συµµαθητές του. Παρουσιάζει το Χρήστο αποκοµµένο από τα υπόλοιπα παιδιά και τονίζει την 
επιθυµία του να καθοδηγεί και να ελέγχει τους άλλους. 

Πιο συγκεκριµένα, στο ιχνογράφηµα της Αννίτας διακρίνουµε τις φιγούρες 5 ατόµων. Οι 
τέσσερις βρίσκονται πιο κοντά, και η πέµπτη, στην οποία έχει τοποθετήσει µία κορώνα στο 
κεφάλι και ονοµάζει «Χρήστο», βρίσκεται πιο αποµακρυσµένα και λέει «Θα κάνετε ότι λέω 
εγώ». 

Σύµφωνα µε την περιγραφή της Αννίτας, στο ιχνογράφηµα της έχει αναπαραστήσει το 
Χρήστο, ως βασιλιά, που διατάζει τα υπόλοιπα παιδιά να κάνουν ότι θέλει εκείνος. 

Αυτός εδώ είναι ο Χρήστος και λέει στα υπόλοιπα παιδιά «Θα κάνετε ότι λέω εγώ». Φοράει 
και κορώνα γιατί και καλά θέλει να είναι σαν βασιλιάς. 

Όπως φαίνεται από το ιχνογράφηµα της Αννίτας, η µαθήτρια δίνει έµφαση τον επιβλητικό 
χαρακτήρα του Χρήστου και στην τάση του να επιβάλλεται στους άλλους. 
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8.2.3. Η περίπτωση της Καίτης 
 

 

Ιχνογράφηµα 3: Η περίπτωση της Καίτης. 

Όπως φαίνεται στο ιχνογράφηµα της Καίτης, το οποίο έχει τον τίτλο «Τι δεν θέλω: Να 
µην βρίζει», η µαθήτρια έχει ζωγραφίσει ένα κορίτσι, µε θλιµµένο πρόσωπο, το οποίο το έχει 
ονοµάσει µε το δικό της όνοµα «Κατερίνα». Πιο δίπλα, έχει ζωγραφίσει ένα αγόρι µε 
θυµωµένη- στενοχωρηµένη έκφραση, που το ονοµάζει Χρήστο. Η κοριτσίστικη φιγούρα λέει 
«Σταµάτα να βρίζεις δεν θα γίνεις καλύτερος» και το αγόρι απαντάει «Είσαι χαζή». 

Σύµφωνα µε την Καίτη, στο ιχνογράφηµα της έχει ζωγραφίσει αυτό που θα ήθελε να 
συµβαίνει στην πραγµατικότητα. Έχει αναπαραστήσει τον εαυτό της, να παρακαλάει τον 
Χρήστο να µην βρίζει και τον ίδιο να της απαντάει, ότι είναι χαζή. 

Εδώ είναι τι δεν θέλω να γίνεται. Αυτή είµαι εγώ και δεν θέλω να βρίζει και του λέω 
«Σταµάτα να βρίζεις δεν θα γίνεις καλύτερος» και εκείνος µου απαντάει «Είσαι χαζή!» 

Η Καίτη µέσα από το ιχνογράφηµα της τονίζει τη δυσαρέσκεια της για τη λεκτική βία του 
Χρήστου. Η έκφραση του προσώπου της, όπως φαίνεται από τη ζωγραφιά, δηλώνει την 
απογοήτευση-στενοχώρια της για τη συµπεριφορά του αυτή. Ακόµα, δείχνει την προσπάθεια 
της να βοηθήσει το Χρήστο, παρέχοντας του µία συµβουλή, την οποία όµως στη συνέχεια ο 
Χρήστος καταπατά/αγνοεί.  

 Από το ιχνογράφηµα της Καίτης προκύπτει το συµπέρασµα, ότι παρόλο που ο Χρήστος 
υιοθετεί άσχηµες συµπεριφορές που δεν θέλει να συµβαίνουν, υπάρχει η θέληση για 
προσέγγιση και βοήθεια/συµβουλή. Βέβαια, η Καίτη δείχνει να πιστεύει, πως ο Χρήστος 
αρνείται τις συµβουλές των άλλων και απαντά προκλητικά και απορριπτικά προς αυτές. 
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8.2.4. Η περίπτωση της Μέλπως 
 

 

Ιχνογράφηµα 4: Η περίπτωση της Μέπλως. 

 Η Μέλπω έχει χωρίσει το ιχνογράφηµα της σε δύο µέρη. Στο αριστερό µέρος, έχει δώσει 
τον τίτλο «Αρνητικά» και στο δεξί, τον τίτλο «Θετικά». Στην κάθε κατηγορία αναφέρει 
κάποιες προσδιοριστικές λέξεις, όπως «Βρίζει, χτυπάει, ειρωνεύεται» στην αριστερή πλευρά 
και «Μερικές φορές είναι καλός» στην δεξιά πλευρά. Κάτω από τις λέξεις-εκφράσεις, έχει 
σχεδιάσει και µία µικρή ζωγραφιά αντίστοιχα. Στην αριστερή πλευρά, έχει ζωγραφίσει δύο 
φιγούρες, το Χρήστο και τη δική της. Όπως φαίνεται, ο Χρήστος κλωτσάει τη Μέλπω στο 
πρόσωπο και εκείνη προσπαθεί να προστατευτεί, χρησιµοποιώντας τα χέρια της. Στο δεξί 
µέρος, έχει σχεδιάσει δύο φιγούρες, του Χρήστου και τη δική της, που πλησιάζουν τα χέρια 
τους. 

Σύµφωνα µε την Μέλπω, το ιχνογράφηµα της αναπαριστά τα θετικά και τα αρνητικά 
στοιχεία του χαρακτήρα του Χρήστου. Στο αριστερό µέρος, αναφέρεται στη λεκτική και στην 
σωµατική βία του παιδιού, αλλά στην τάση του να ειρωνεύεται. Στο µέρος αυτό, έχει 
σχεδιάσει ένα περιστατικό, που είχε συµβεί στο παρελθόν ανάµεσα τους, στο οποίο ο Χρήστος 
την είχε χτυπήσει άσχηµα στο πρόσωπο. Στο δεξί µέρος, η Μέλπω κάνει λόγο για τις θετικές 
συµπεριφορές του Χρήστου και παριστάνει τις φιγούρες τους, που πιάνουν τα χέρια. 

Εδώ γράφει τα αρνητικά του Χρήστου και από κάτω είναι όταν µε είχε χτυπήσει, που µε είχε 
κλοτσήσει πιο παλιά. Δίπλα γράφει τα θετικά, ότι µερικές φορές είναι καλός και πιάνουµε τα 
χέρια… 

Η Μέλπω στο ιχνογράφηµα της εκφράζει την δυσαρέσκεια της για τις δυσλειτουργικές 
συµπεριφορές του Χρήστου. Επικεντρώνεται στην λεκτική και στη σωµατική βία, καθώς και 
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στην ειρωνεία που υιοθετεί. Βέβαια, όπως φαίνεται από τη ζωγραφιά της, δεν αγνοεί και την 
«καλή» πλευρά του Χρήστου, που εκδηλώνει κάποιες φορές και την φέρνει κοντά του. 

Επιπλέον, από τη ζωγραφιά της Μέλπως, διαπιστώνουµε, ότι το κορίτσι θυµάται ακόµα το 
επιθετικό ξέσπασµα του Χρήστου, που έγινε πριν χρόνια εναντίον της και το κρατά µέσα της 
σαν µία αρνητική ανάµνηση που τη συνδέει µαζί του. Ακόµα, βλέπουµε ότι παρόλο που 
αναγνωρίζει τα προβληµατικά στοιχεία του χαρακτήρα του παιδιού, δεν παραβλέπει και θετική 
πλευρά της προσωπικότητάς του. 

 

8.2.5. Η περίπτωση της Μαίρης 
 

 

Ιχνογράφηµα 5: Η περίπτωση της Μαίρης. 

 Το ιχνογράφηµα της Μαίρης απεικονίζει ένα γήπεδο ποδοσφαίρου, στο οποίο παίζουν 
τέσσερα κορίτσια και ένα αγόρι. Τα τρία κορίτσια παρουσιάζονται χαµογελαστά, ενώ το 
τέταρτο κορίτσι, που συνοµιλεί µε το αγόρι, δείχνει στενοχωρηµένο. Αντίστοιχη είναι και η 
έκφραση του αγοριού. Τα δύο αυτά πρόσωπα δείχνουν να συζητούν. Το αγόρι, από ότι 
φαίνεται γελάει ειρωνικά και κοροϊδεύει (Χαζή, βαρύ πυροµαχικό) το κορίτσι, το οποίο 
προσπαθεί να αγνοήσει τα λόγια του (Δεν µε νοιάζει, δεν ακούω αυτά που λες). 

Σύµφωνα µε τη Μαίρη, το ιχνογράφηµα της παρουσιάζει το παιχνίδι των κοριτσιών στο 
διάλειµµα, που διακόπτεται από την εισβολή του Χρήστου. Από ότι φαίνεται, η κοριτσίστικη 
φιγούρα αναπαριστά την ίδια, καθώς τα λόγια του Χρήστου αναφέρονται σε εκφράσεις, που 
όπως µας είπε, χρησιµοποιεί συχνά εναντίον της. 

Αυτά τα πράσινα είναι το τέρµα, παίζουν ποδόσφαιρο τα κορίτσια µόνο. Εδώ είναι δύο 
κορίτσια και έρχεται αυτός. Και γελάει, κοροϊδεύει… Και εδώ του λέει το κορίτσι, ότι δεν 
µε νοιάζουν όσα λες, δεν ακούω… 
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Η Μαίρη, µέσα από το ιχνογράφηµα της, εκφράζει τη στενοχώρια και τη δυσαρέσκειά της 
για τη λεκτική βία και την κοροϊδία που εκδηλώνει ο Χρήστος, τόσο εναντίον της, όσο και 
εναντίον των άλλων παιδιών. Όπως φαίνεται από τη ζωγραφιά της, βλέπει τον Χρήστο σαν µία 
«απειλή», που µπορεί να προκαλέσει άσχηµα συναισθήµατα, ακόµα και όταν δεν έχει συµβεί 
κάτι που τον αφορά. Τέλος, η Μαίρη εκφράζει την αδιαφορία που προσπαθεί ή που θέλει να 
του δείξει και την προσπάθεια της να µην επηρεάζεται από τα άσχηµα λόγια του. 

 

8.2.6. Η περίπτωση της Χριστίνας 
 

 

Ιχνογράφηµα 6: Η περίπτωση της Χριστίνας. 

Το ιχνογράφηµα της Χριστίνας αποτελείται από δύο φιγούρες. Και τα δύο πρόσωπα 
παρουσιάζονται µε αρνητική και θλιµµένη έκφραση, ενώ η δεξιά φιγούρα δείχνει έντονη 
θλίψη, ενδεχοµένως από την προσφώνηση «Χαζέ». 

Σύµφωνα µε τη Χριστίνα, το παιδί αριστερά της εικόνας είναι ο Χρήστος, που επιτίθεται 
λεκτικά και κοροϊδεύει το άλλο παιδί. Τα λόγια του Χρήστου πληγώνουν βαθιά το παιδί, το 
οποίο βιώνει τη στενοχώρια του µέσα του, παρόλο που παρουσιάζεται µε δάκρυα στο 
ιχνογράφηµα. 



202	
	

Εδώ είναι ο Χρήστος και κοροϊδεύει ένα παιδί. Τον λέει χαζό. Και το παιδί αυτό 
στενοχωριέται πολύ και κλαίει. Αλλά µπορεί κυρία και τα δάκρυα να µην φαίνονται και να 
είναι από µέσα του κρυµµένα… 

Η Χριστίνα µε το ιχνογράφηµα της αναφέρεται στη λεκτική βία, που εκδηλώνει ο 
Χρήστος, τον οποίο παρουσιάζει σοβαρό και θυµωµένο, καθώς και στα αρνητικά 
συναισθήµατα θλίψης και στενοχώριας που προκαλεί στους άλλους. Όπως φαίνεται από την 
ερµηνεία της, τονίζει τον άδηλο ψυχικό πόνο, που µπορούν να προκαλέσουν τα λόγια του 
Χρήστου στον εσωτερικό κόσµο των άλλων και ενδεχοµένως και στον δικό της. 

 

8.2.7. Η περίπτωση του Ντίνου 
 

 

Ιχνογράφηµα 7: Η περίπτωση του Ντίνου. 

Το ιχνογράφηµα του Ντίνου αναπαριστά ένα κτίριο, προφανώς το σχολείο και το 
προαύλιο του. Στη δεξιά πλευρά (Ε΄) έχει ζωγραφίσει τέσσερις φιγούρες και πάνω στην κάθε 
µία ένα αρχικό γράµµα (Ν, Χ, Κ, Π). Ενδεχοµένως, πρόκειται για το χώρο του σχολείου που 
παίζουν τα παιδιά της Ε΄ τάξης και τα πρόσωπα αυτά αναφέρονται στα αγόρια του τµήµατος, 
τον Ντίνο, τον Χρήστο, τον Κώστα και τον Πάνο. 

Σύµφωνα µε τον Ντίνο, το ιχνογράφηµα του παρουσιάζει το σχολείο και το προαύλιο. Οι 
φιγούρες αντιπροσωπεύουν τον ίδιο και τον Χρήστο, που τσακώνονται και τον Πάνο και τον 
Κώστα, που προσπαθούν να τους χωρίσουν.  

Αυτό είναι το σχολείο, τα παράθυρα, οι αυλές, η δικιά µας και της έκτης. Εδώ υποτίθεται πάµε 
να παίξουµε µπουνιές και εδώ είναι τα παιδιά που µας χωρίζουνε. Ο Κώστας και ο Γίγαντας 
(ο Πάνος). Συνήθως αυτό συµβαίνει… 
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Ο Ντίνος µέσα από το ιχνογράφηµα του αναφέρεται στην καθηµερινή και έντονη 
αντιπαράθεση και τη διαµάχη που υπάρχει µεταξύ του ίδιου και του Χρήστου. Όπως φαίνεται 
από τη ζωγραφιά του, θεωρεί το Χρήστο σαν ένα αντίπαλο που έρχεται σε σύγκρουση, την 
οποία προσπαθούν να διαλύσουν τα υπόλοιπα αγόρια.  

 

8.2.8. Η περίπτωση του Πάνου 
 

 

Ιχνογράφηµα 8: Η περίπτωση του Πάνου. 

 Το ιχνογράφηµα του Πάνου είναι πολύ απλό και λιτό και απεικονίζει ένα µία φιγούρα-
ροµπότ. Σύµφωνα µε τον ίδιο, πρόκειται για µία φιγούρα που υπάρχει στο ηλεκτρονικό 
παιχνίδι που παίζουν µε το Χρήστο. 

Είναι ένα παιχνίδι που παίζαµε και…. Στον υπολογιστή. Αυτό θυµάµαι... 

Ο Πάνος, όπως φαίνεται από το ιχνογράφηµα του, εκδηλώνει την αγάπη και την φιλική 
σχέση του µε το Χρήστο. Δεν αναφέρεται σε αρνητικά συναισθήµατα, ούτε σε αντιπαραθέσεις 
τους, αλλά µονάχα στο ηλεκτρονικό παιχνίδι που τους ενώνει. Ο Πάνος δείχνει να 
παρακάµπτει τα προβλήµατα συµπεριφοράς του Χρήστου και να εστιάζει στα θετικά σηµεία 
της φιλικής σχέσης τους, τα οποία από ότι φαίνεται είναι πιο ισχυρά και σηµαντικά για αυτόν.  
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8.2.9. Η περίπτωση του Κώστα 
 

 

Ιχνογράφηµα 9: Η περίπτωση του Κώστα. 

Το ιχνογράφηµα του Κώστα αποτελείται από δύο φιγούρες, που χαµογελούν. Σύµφωνα µε 
τον Κώστα, οι φιγούρες αυτές αναπαριστούν το Χρήστο και στον ίδιο, καθώς περπατάνε µαζί. 

Ε σκέφτοµαι να περπατάµε µαζί.  Ο Χρήστος είναι ο πιο ψηλός.  

Ο Κώστας, µέσα από το ιχνογράφηµα του, δηλώνει την επιθυµία του να διατηρεί µία υγιή 
και χαρούµενη φιλική σχέση µε το Χρήστο, χωρίς διαµάχες και αντιπαραθέσεις. Παρουσιάζει 
τον εαυτό του και το Χρήστο χαµογελαστούς και δεµένους.  
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8.2.10. Η περίπτωση του Ιάκωβου 
 

 

Ιχνογράφηµα 10: Η περίπτωση του Ιάκωβου. 

Ο Ιάκωβος στο ιχνογράφηµα του παριστάνει κάποιες φιγούρες, που από ότι φαίνεται 
τσακώνονται. Διακρίνουµε ακόµα την θυµωµένη έκφραση της δεξιάς φιγούρας µε το αρχικό 
γράµµα «Ι», η οποία ενδεχοµένως αναφέρεται στον ίδιο. 

Σύµφωνα µε τον Ιάκωβο, το ιχνογράφηµα του αναφέρεται σε δύο περιστατικά. Το πρώτο 
παρουσιάζει τον Χρήστο και τον Ιάκωβο που τσακώνονται και το δεύτερο παρουσιάζει τον 
Χρήστο σε αντιπαράθεση µε τον Ντίνο, γεγονός που προκαλεί θυµό στο µαθητή. 

Μου έρχεται θυµός στο µυαλό… Εδώ και καλά του παίζω µπουνιά εγώ µε το χέρι. Γιατί µου 
κάνει διάφορα πράγµατα … Όπως όταν µου πέταξε το πιόνι στη µούρη. Εδώ και καλά ο 
Χρήστος που σπρώχνει το Ντίνο και εγώ νευριάζω. 

Όπως προκύπτει από το ιχνογράφηµα του Ιάκωβου, ο Χρήστος είναι ένα παιδί, που του 
προκαλεί έντονα συναισθήµατα θυµού και εκνευρισµού. Ο Ιάκωβος δείχνει να ενοχλείται 
πολύ από τις προκλητικές και επιθετικές συµπεριφορές του Χρήστου, τόσο εναντίον των 
άλλων παιδιών, όσο και του ίδιου. Ακόµα, όπως φαίνεται από τη ζωγραφιά του, τονίζει την 
επιθυµία του να ανταποδώσει στις προβληµατικές συµπεριφορές του Χρήστου, αλλά και τα 
αρνητικά συναισθήµατα που έχει µέσα του από προηγούµενα επιθετικά ξεσπάσµατα εναντίον 
του. 
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8.3.  Αποτελέσµατα των ιχνογραφηµάτων αναφορικά µε τους τρόπους πρόσληψης 
και αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς από τη σκοπιά των 
µαθητών 

 
 Όπως φαίνεται από τα ιχνογραφήµατα των συµµαθητών του Χρήστου, τα περισσότερα 

παιδιά αναφέρονται στις προβληµατικές, δυσλειτουργικές, αντικοινωνικές και βίαιες 
συµπεριφορές του. Η πλειοψηφία των µαθητών, αναφέρεται στο θυµό, στη λεκτική και 
σωµατική βία που υιοθετεί, στην τάση του να κυριαρχεί και να επιβάλλεται στους άλλους, 
καθώς και στα αρνητικά συναισθήµατα που προκαλούν οι συµπεριφορές του. 

 Τα παραπάνω ιχνογραφήµατα δείχνουν, πως οι περισσότεροι µαθητές έχουν σχηµατίσει 
µία αρνητική εικόνα για το Χρήστο, καθώς η επιθετικότητα και η προκλητική συµπεριφορά, 
που εκδηλώνει το παιδί πληγώνουν έντονα τον εσωτερικό τους κόσµο. Ακόµα, πολλοί µαθητές 
δείχνουν, ότι η σκέψη και τα συναισθήµατα τους βασανίζονται ακόµα, από τα παρελθοντικά 
επιθετικά ξεσπάσµατα του Χρήστου εναντίον τους, τα οποία από ότι φαίνεται δεν µπορούν να 
ξεχάσουν. 

 Βέβαια, παρόλα αυτά, από αρκετές ζωγραφιές των µαθητών πηγάζει και ένα αίσθηµα 
προσπάθειας παροχής βοήθειας και στήριξης προς το Χρήστο, ο οποίος βέβαια δείχνει να 
απαρνείται, καθώς και η παρουσίαση της θετική όψης της συµπεριφοράς του, η οποία 
εκδηλώνεται σπάνια.  

 Μονάχα ο Πάνος και ο Κώστας στάθηκαν στις όµορφες αναµνήσεις, αντιλήψεις και 
σκέψεις τους για το παιδί, παρόλο που στη συζήτηση αναφέρθηκαν εξίσου στις προβληµατικές 
συµπεριφορές του. Δεδοµένου βέβαια, ότι τα παιδιά αυτά είναι στενοί φίλοι, επέλεξαν να 
επικεντρωθούν στα θετικά σηµεία της σχέσης τους και όχι στις άσχηµες συµπεριφορές του. 

Εξετάζοντας τα ιχνογραφήµατα των µαθητών διαπιστώνουµε, ότι αναφέρονται τόσο στον 
προσδιορισµό της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου και στα συναισθήµατα τους 
απέναντι του, όσο και στον τρόπο που βιώνουν και αντιµετωπίζουν τις δυσλειτουργικές 
αντιδράσεις του µαθητή. 

 

8.3.1. Προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς µέσα από τα 
ιχνογραφήµατα 

 

Πιο συγκεκριµένα, ο προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου 
µέσα από τα ιχνογραφικά έργα των µαθητών αναφέρεται στις εξής κατηγορίες: Α) Στο έντονο 
αίσθηµα του θυµού του παιδιού (1), Β) Στον αυταρχικό και επιβλητικό χαρακτήρα του (1), Γ) 
Στην λεκτική βία του (4), Δ) Στην σωµατική βία και στους καβγάδες µε τους συνοµηλίκους 
του (3). 

Οι κατηγορίες που αναφέρονται στον προσδιορισµό της προβληµατικής συµπεριφοράς 
του Χρήστου, όπως πηγάζουν από τα ιχνογραφήµατα των µαθητών συνοψίζονται στον πίνακα 
(Πίνακας 9), που ακολουθεί: 
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Πίνακας 9: Ποσοστά προσδιορισµού της προβληµατικής συµπεριφοράς µέσα από τα ιχνογραφήµατα των µαθητών. 

Κατηγορίες Μαθητές 

Προσδιορισµός προβληµατικής 
συµπεριφοράς του Χρήστου 

Αλ. Αν. Κ. Μέλ. Μαίρ. Χρ. Ντ. Π. Κω. Ι. Σύνολο: 

1.  Έντονο αίσθηµα θυµού ü          10% (1) 

2. Αυταρχικές/ επιβλητικές τάσεις   ü         10% (1) 

3. Λεκτική βία/ειρωνεία   ü     ü    ü  ü     40% (4) 

4. Σωµατική βία/καβγάδες µε 
συνοµηλίκους 

       ü    ü   ü 30% (3) 

 

Όπως φαίνεται στον πίνακα, οι περισσότεροι µαθητές αναφέρονται µέσα από τα 
ιχνογραφήµατά τους στην λεκτική βία και στην ειρωνεία που υιοθετεί ο Χρήστος (40%), 
έπειτα ακολουθούν οι αναφορές τους για την σωµατική βία και τους συχνούς καβγάδες, στους 
οποίους εµπλέκεται (30%), ενώ σε δύο περιπτώσεις αναφέρεται το αίσθηµα του θυµού, που 
διακατέχει το παιδί (10%), αλλά και η τάση του να επιβάλλεται στους άλλους (10%). 

 

8.3.2. Το βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς µέσα από τα ιχνογραφήµατα 
των µαθητών 

 

Εξετάζοντας τα ιχνογραφικά έργα των µαθητών προκύπτουν οι εξής κατηγορίες 
συναισθηµάτων: Α) Απογοήτευση για τις προβληµατικές συµπεριφορές του (1), Β) 
Στενοχώρια/έντονη θλίψη από τις λεκτικές/σωµατικές επιθέσεις του (3), Γ) Αισιόδοξη 
διάθεση/εστίαση στα θετικά στοιχεία του χαρακτήρα (3), Δ) Πρόκληση/ανταπόδοση 
επιθετικής συµπεριφοράς (2). 

Οι κατηγορίες που αναφέρονται στο βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς από τη 
σκοπιά των µαθητών, όπως πηγάζουν από τα ιχνογραφήµατα τους συνοψίζονται στον 
συγκεντρωτικό πίνακα (Πίνακας 10), που ακολουθεί: 

Πίνακας 10: Ποσοστά ιχνογραφικών έργων που αναφέρονται στο βίωµα της προβληµατικής συµπεριφοράς. 

Κατηγορίες  Μαθητές 

Το βίωµα της προβληµατικής 
συµπεριφοράς του Χρήστου 

Αλ. Αν. Κ. Μέλ. Μαίρ. Χρ. Ντ. Π. Κω. Ι. Σύνολο: 

1.  Απογοήτευση ü          10% (1) 

2. Στενοχώρια/έντονη θλίψη    ü     ü   ü     30%  (3) 

3. Αισιόδοξη διάθεση/εστίαση στα 
θετικά στοιχεία του χαρακτήρα του 

       ü        ü   ü  30% (3) 
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παιδιού 

4. Αίσθηση «πρόκλησης» και 
ανταπόδοση της επιθετικής 
συµπεριφοράς  

           ü   ü 20% (2) 

 

Όπως φαίνεται στον πίνακα, αρκετοί είναι οι µαθητές, που εξέφρασαν µέσα από τη 
ζωγραφιά τους τα συναισθήµατα, που τους προκαλεί η προβληµατική συµπεριφορά του 
Χρήστου. Πιο συγκεκριµένα, οι περισσότεροι µαθητές αναφέρθηκαν στην στενοχώρια και 
στην έντονη θλίψη (30%) που βιώνουν, εξαιτίας των βίαιων, επιθετικών και προκλητικών 
συµπεριφορών του παιδιού. Ακόµα, τα ιχνογραφήµατα των µαθητών εξέφρασαν το αίσθηµα 
της απογοήτευσης απέναντι στο Χρήστο (10%), αλλά και την διάθεση ανταπόδοσης στις 
επιθετικές συµπεριφορές του (20%). Τέλος, αρκετοί ήταν µαθητές, οι οποίοι προσπάθησαν να 
εστιάσουν στα θετικά στοιχεία του χαρακτήρα του Χρήστου και στις λειτουργικές 
συµπεριφορές του (30%).  

 

8.3.3. Τρόποι αντιµετώπισης/διαχείρισης των προβληµατικών εκδηλώσεων 
του µαθητή, µέσα από τα ιχνογραφήµατα των παιδιών 

 

Από τα ιχνογραφικά έργα των µαθητών διακρίνονται ακόµα, ορισµένοι τρόποι 
αντιµετώπισης που υιοθετούν, προκειµένου να αντιµετωπίσουν τις προβληµατικές εκδηλώσεις 
του Χρήστου. Πιο συγκεκριµένα, προκύπτουν οι εξής κατηγορίες τρόπων 
αντιµετώπισης/διαχείρισης: Α) Προσπάθεια προσέγγισης/παροχή συµβουλών (2), Β) 
Αδιαφορία στις ενοχλητικές/προκλητικές συµπεριφορές του (1), και Γ) Ανταπόδοση στις 
επιθετικές συµπεριφορές του και σύγκρουση (2). 

Οι παραπάνω κατηγορίες που προκύπτουν από τα ιχνογραφήµατα των µαθητών 
παρουσιάζονται συγκεντρωτικά στον πίνακα (Πίνακας 11), που ακολουθεί: 

 

Πίνακας 11: Ποσοστά αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, 
όπως προκύπτουν από τα ιχνογραφήµατα των µαθητών 

Κατηγορίες  Μαθητές 

Τρόποι αντιµετώπισης της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του 
Χρήστου 

Αλ. Αν. Κ. Μέλ. Μαίρ. Χρ. Ντ. Π. Κω. Ι. Σύνολο: 

1.  Προσπάθεια προσέγγισης/παροχή 
συµβουλών 

ü  ü        20% (2) 

2. Αδιαφορία στις 
ενοχλητικές/προκλητικές συµπεριφορές  

        ü          10% (1) 

3. Ανταπόδοση στις επιθετικές 
συµπεριφορές και σύγκρουση 

                ü     ü 20% (2) 
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Όπως φαίνεται στον πίνακα, ορισµένοι µαθητές αναφέρθηκαν µέσα από τη ζωγραφιά τους 
στην προσπάθεια τους να προσεγγίσουν το Χρήστο και να τον συµβουλεύσουν, προκειµένου 
να υιοθετήσει λειτουργικές συµπεριφορές (20%). Ακόµα, κάποιοι µαθητές εξέφρασαν την 
επιθυµία τους να ανταποδίδουν στις επιθετικές συµπεριφορές του Χρήστου και στη θέληση 
τους να έρχονται σε σύγκρουση µαζί τους (20%). Τέλος, σε µία περίπτωση αναφέρεται και η 
προσπάθεια για την ένδειξη αδιαφορίας απέναντι στις προσβλητικές και ενοχλητικές 
συµπεριφορές του παιδιού (10%). 

Συµπερασµατικά, διαπιστώνουµε, ότι τα ιχνογραφήµατα των µαθητών αποτελούν στην 
ουσία την επιβεβαίωση και τον εµπλουτισµό των απόψεων τους, κατά τη συνέντευξη, 
προσδίδοντας ακόµα µεγαλύτερη αξία, ισχύ και ενδιαφέρον στις κατηγορίες που προέκυψαν 
από τις αντιλήψεις τους. Πιο συγκεκριµένα, ο τρόπος µε τον οποίο προσδιορίζεται η 
προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου (διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές, 
συγκρούσεις µε συνοµηλίκους, εγωιστικές/αυταρχικές τάσεις κ.ά.), αλλά και ο τρόπος µε τον 
οποίο αντιµετωπίζεται (αδιαφορία, ψυχραιµία, ανταπόδοση κ.ά.) και βιώνεται (στενοχώρια, 
θλίψη, θυµός κ.ά.) από τη σκοπιά των µαθητών, παρουσίασε κοινές αναφορές, ερµηνείες και 
νοηµατοδοτήσεις, τόσο στη συνέντευξη, όσο και στα ιχνογραφήµατα. Έτσι, τα δεδοµένα που 
προέκυψαν µπόρεσαν να αλληλοδιασταυρωθούν και να επιβεβαιωθούν.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 

Η ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΜΑΘΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥΣ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΕ ΒΑΣΗ 
ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 

 

9.1. Εισαγωγή 
 

 Στο κεφάλαιο που ακολουθεί, παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα της εθνογραφικής 
παρατήρησης, αναφορικά µε τους εξής κεντρικούς άξονες: α) Προσδιορισµός της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου στο σχολικό πλαίσιο και β) Τρόποι 
αντιµετώπισης/διαχείρισης των δυσλειτουργικών συµπεριφορών από τους εκπαιδευτικούς και 
τους µαθητές. 

Στο κεφάλαιο αυτό, παρουσιάζουµε τις βασικές κατηγορίες προσδιορισµού της 
προβληµατικής συµπεριφοράς του µαθητή, όπως προκύπτουν από την ανάλυση των 
σηµειώσεων του πεδίου, ενώ παράλληλα αναφέρουµε τις τεχνικές διαχείρισης/αντιµετώπισης, 
που χρησιµοποίησαν οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές (Πίνακας 12). 

 

9.2. Προσδιορισµός και αντιµετώπιση της προβληµατικής συµπεριφοράς στο 
σχολικό πλαίσιο  
 

Μέσα από την ανάλυση των σηµειώσεων του ηµερολογίου της συµµετοχικής 
παρατήρησης, που πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια της έρευνας, προκύπτουν οι εξής 
κατηγορίες προβληµατικών συµπεριφορών του µαθητή στο σχολικό περιβάλλον: Α) 
Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές (αντιδραστικότητα, προκλητικότητα, 
ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την 
παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης θυµού), Β) Διαταραγµένες σχέσεις µε τους 
συνοµηλίκους του, Γ) Συγκρουσιακή σχέση µε τον Ντίνο, Δ) Έλλειψη 
ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές του υποχρεώσεις και πρόκληση προβληµάτων στη 
διεξαγωγή του µαθήµατος, Ε) Αρνητική/Αντιδραστική συµπεριφορά και στάση απέναντι στη 
δασκάλα (κ. Ειρήνη), ΣΤ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα και Ζ) 
Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του. 
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Α) Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές: Ο µαθητής εκδηλώνει σε καθηµερινή 
σχεδόν βάση αντιδραστικές και προκλητικές συµπεριφορές, λεκτική και σωµατική βία ενάντια 
στους συνοµηλίκους του, υιοθετεί επιθετικές συµπεριφορές και εκδηλώνει 
ξεσπάσµατα/κρίσεις έντονου θυµού. Οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές προσπαθούν να 
διαχειριστούν τις συµπεριφορές αυτές µε ηρεµία, υποµονή και ψυχραιµία, δείχνοντας, τις 
περισσότερες φορές, αδιαφορία στις προκλητικές συµπεριφορές του. Ακόµα, προκειµένου να 
αντιµετωπίσουν τις κρίσεις του Χρήστου, οι εκπαιδευτικοί αφήνουν το παιδί να ξεσπάσει και 
µετά επεµβαίνουν, χρησιµοποιούν ήπιες παρατηρήσεις, αποµακρύνουν το παιδί από την πηγή 
που του προκάλεσε το ξέσπασµα και συζητούν ήρεµα µαζί του για το συµβάν. Παραθέτουµε 
τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 

[…]φωνάζει «Ξύπνα ανώµαλε!», κοιτάει την Αννίτα και της λέει «Στον κώλο σου να τη 
βάλεις την µπάλα!» και της κάνει χειρονοµίες. 

Λέει στη Μαίρη «Βγες έξω µωρή χοντρή!», «Μωρή ανώµαλη!». Η Μαίρη έδειξε να νιώθει 
άσχηµα, είχε δακρύσει… Δεν αντέδρασε, έσκυψε το κεφάλι και βγήκε έξω από το παιχνίδι. 

Πειράζει συνεχώς την Καίτη στο µάθηµα. Τη γαργαλάει, της γελάει, παίζει µε τα µαλλιά της. Η 
Αλίκη του κάνει ήπια παρατήρηση. Εκείνος της φωνάζει «Θέλω να µιλάω µε τους φίλους µου! 
Αφήστε µε ήσυχο!» 

Το µάθηµα έχει σχεδόν ξεκινήσει και παρά τις ήρεµες υποδείξεις της Αλίκης να επιστρέψει στη 
θέση του αρνείται. Τον παρακαλάει ευγενικά και ήρεµα. Τότε ο Χρήστος την σπρώχνει και της 
φωνάζει «Φύγε! Θέλω να µιλήσω!». Η Αλίκη επιµένει ήρεµα «Σε παρακαλώ, πήγαινε να 
καθίσεις στη θέση του». Εκείνος αρνείται και αδιαφορεί. Τότε η κ. Ειρήνη τον πιάνει µαλακά 
από την πλάτη και ήρεµα τον σπρώχνει προς τη θέση του. Ακολουθεί και κάθεται. 

Στο πρώτο δίωρο ο Χρήστος είχε ένα µεγάλο ξέσπασµα. Ο λόγος, όπως µου είπε η Χριστίνα, 
ήταν γιατί η Αλεξάνδρα έσβησε τον πίνακα, πριν προλάβει να σηµειώσει αυτά που έγραφε. 
Άρχισε να σκίζει το βιβλίο του, να το µουτζουρώνει µε µανία και να πετάει τα κοµµατάκια 
πάνω στη Αλεξάνδρα (Εικόνα 1). Έλεγε τον Ντίνο «τούβλο» και τον Φίλιππο «φραγκόκοτα».   

 

Εικόνα 1: Το µουτζουρωµένο βιβλίο του Χρήστου. 
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Το µάθηµα έχει αρχίσει. Ο Χρήστος σηκώνεται όρθιος και πάει προς τα παράθυρα της τάξης. 
Εκείνη την ηµέρα είχε πολύ κρύο. Αρχίζει να ανοίγει προκλητικά όλα τα παράθυρα. Η 
Αλεξάνδρα λέει «Κρυώνουµε!» και ο Χρήστος της απαντάει αδιάφορα «Να βάλεις ζακέτα!». 
Τότε πετάγεται ο Πάνος «Στο διάλειµµα που κρύωνες εσύ είχαµε κλειστά τα παράθυρα! Τώρα 
γιατί τα ανοίγεις;». Ο Χρήστος του απαντάει αδιάφορα και πάλι «Δεν κρύωνα», τον κοιτάει 
σαν να θέλει να τον κοροϊδέψει και λέει γελαστά «Ωωω φοράει και ζακέτα! Κρυουλιάρη!». Ο 
Πάνος του λέει «Είσαι!» και σηκώνεται και κλείνει το παράθυρο. Η δασκάλα τότε, ευγενικά 
και ήρεµα ζητά από το Χρήστο να σεβαστεί την επιθυµία των συµµαθητών του, όπως έκαναν 
και αυτοί στο διάλειµµα. Ο Χρήστος σταµατά την αντιπαράθεση. Πάει να του πει κάτι η Αλίκη 
και φωνάζει «Μην µου µιλάτε και εσείς! Αφήστε µε ήσυχο!». Η Αλίκη τον αφήνει και ηρεµεί 
για λίγη ώρα. 

Η δασκάλα έχει αναθέσει στους µαθητές να κάνουν µία άσκηση. Ενώ περνούσε πάνω από τα 
θρανία τους για να την ελέγξει , ο Πάνος λέει φωναχτά χαρούµενος «Κυρία τελείωσα!» και 
αµέσως ακούγεται ο Χρήστος να του φωνάζει «Πάνο σταµάτα να παίζεις µε τα νεύρα µας!». 
Αυτό επαναλαµβάνεται. Η Αλίκη του κάνει ήπια παρατήρηση χαµηλόφωνα και της απαντάει 
θυµωµένος «Μα τι µου τα λέτε αυτά λες και είµαι κανένα µωρό!». 

«Η κυρία των Αγγλικών είναι χάλια!» µου λέει κάποια στιγµή.  

Στο διάλειµµα ο Χρήστος παίζει σκάκι µε την κ. Ειρήνη. Ο Ιάκωβος τους παρακολουθεί. Ο 
Κώστας και ο Πάνος κάθονται στον υπολογιστή πιο δίπλα. Ο Πάνος που και που πηγαίνει 
κοντά και παρακολουθεί το παιχνίδι. Δύο φορές ο Χρήστος είπε θυµωµένα, σαν να δίνει 
προσταγή στον Πάνο και τον Ιάκωβο «Μη µιλάς!», «Σκάστε!». Αργότερα λέει στον Ιάκωβο, 
που µιλούσε από µέσα του σιγανά «Σταµάτα!», «Σταµάτα!», «Αν ξαναµιλήσεις θα βγεις 
έξω!». Εκείνος υπακούει σε κάθε παρατήρηση-προσταγή του Χρήστου, ο οποίος τον κοιτάει 
µε βλέµµα επιθετικό και ταυτόχρονα κινεί το χέρι του µε µία κίνηση σαν να του λέει «Το 
κατάλαβες;». Ο Ιάκωβος δείχνει «υποταγµένος». 

Η Μαίρη ρωτάει ένα µαθητή «Πού µπαίνει αυτό;» και ο Χρήστος πετάγεται και της λέει «Θα 
σου έλεγα τώρα που µπαίνει, αλλά έχε χάρη!». 

Κάποια στιγµή, στην επίσκεψη στη Δηµόσια Βιβλιοθήκη ο Χρήστος δείχνει να θυµώνει πολύ. 
Λέει στον Πάνο «Τώρα γιατί µου το έδειξες αυτό ε;», και τον κοιτάζει µε θυµό. Ο Πάνος δεν 
µιλάει και ο Χρήστος πάει πιο πέρα και αρχίζει να βρίζει από µέσα του «άντε γαµ…». Η 
δασκάλα τον βλέπει και τον ρωτάει αµέσως µε ανησυχία «Τι έγινε Χρήστο; Τι σου έδειξε;». 
«Μία αράχνη!», λέει αυτός. Η δασκάλα κάνει αµέσως παρατήρηση στον Πάνο, του εξηγεί ότι 
δεν είναι σωστό να πειράζει το Χρήστο για κάτι που σιχαίνεται. 

Καθώς σφύριζε ο γυµναστής για να δώσει ρυθµό στο βήµα, σφύριζε παράλληλα και 
προκλητικά και ο Χρήστος. Ο γυµναστής του έκανε ήπια παρατήρηση. Εκείνος συνέχισε. 
Έπειτα του λέει φωναχτά «Μην φωνάζεις!». Ο Χρήστος σταµατάει το σφύριγµα αµέσως και 
µόλις ο γυµναστής γυρνάει την πλάτη του κάνει µία γκριµάτσα σαν να τον κοροϊδεύει και 
γελάει. 

[…]Τότε ξέσπασε µε φωνές λέγοντάς µου ότι τον ξεφτιλίζω… (κ. Ειρήνη) 

Ένα παιδί από την αντίπαλη οµάδα έβαλε γκολ και ενώ ο Έρικ είναι στο τέρµα, η µπάλα τον 
χτυπά στο πρόσωπο. Ο Έρικ δείχνει να πονάει και πάει να βρέξει το πρόσωπό του. Τότε ο 
Χρήστος θυµώνει, πάει επιθετικά στο παιδί που κλώτσησε την µπάλα και του λέει φωναχτά «Ε 
τι κάνεις:! Πας καλά; Στο πρόσωπο;!». Ήταν έτοιµος για καβγά, φώναζε και κουνούσε 
έντονα τα χέρια του. Το άλλο παιδί του εξηγούσε ότι δεν το έκανε επίτηδες, αλλά ο Χρήστος 
συνέχιζε. Πιάστηκαν στα χέρια και τους χώρισαν οι εκπαιδευτικοί. 

 Τότε ο Χρήστος του επιτίθεται και του λέει «Εεε τι κάνεις ρε;!» «Τι κάνεις;! 
Καθυστερηµένο!». Ένα τρίτο παιδί του λέει ήρεµα «Ε ηρέµησε ρε… εντάξει. Μην φωνάζεις». 
Τα υπόλοιπα παιδιά δείχνουν να αδιαφορούν για τα νεύρα του Χρήστου. 
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Μπαίνουν όλοι στην τάξη και ο Χρήστος υποχρεώνει την Αλίκη να παίξουν σκάκι. Εκείνη του 
λέει να παίξουν αργότερα. Ο Χρήστος δυσανασχετεί µε την απάντηση και της λέει «Μα µην 
την ξαναβάλετε έτσι τη σκακιέρα!». «Δεν την έβαλα εγώ έτσι», του απαντάει ήρεµα. «Εσύ 
φταις! Πρήξα!» της λέει. 

Απευθύνεται σε ένα παιδί που έπαιζαν µαζί «Ρε µαλάκα!», «Μαλάκα θα σε γαµήσω!». Η 
εκπαιδευτικός που είχε εφηµερία, λέει ήρεµα «Παιδιά µην βρίζετε!», «Παιδιά µην βρίζετε.. 
σας παρακαλούµε..». Αργότερα ένα παιδί πάτησε κατά λάθος το Χρήστο πάνω στο παιχνίδι 
και εκείνος του λέει φωναχτά «Ρε συ µε γάµησες! Ωωω ρε πούστη!». 

Την τελευταία ώρα είχαµε γυµναστική και ήταν η σειρά του Χρήστου να µείνει εκτός. Αυτός 
αρνήθηκε και έτσι ο διευθυντής του υπενθύµισε τη συµφωνία. Ο Χρήστος έφυγε νευριασµένος. 
Μετά από λίγο χαλάρωσε και µιλήσαµε λίγο σαν άνθρωποι. Στο τέλος, έφυγε ήρεµος από το 
σχολείο, αλλά η οργή του πριν ήταν µεγάλη. (Αλίκη) 

 «Κοροϊδεύει τη Νίκη «Νικούλι κουκουλίνι», «χοντρούλα» κ.ά.». 

Εκείνος την ώρα που πάει να βγει θυµωµένος από το παιχνίδι, χτυπά δυνατά µε τα χέρια του 
την Αννίτα, την πλησιάζει πολύ κοντά στο πρόσωπο και της φωνάζει απειλητικά «Θα σου 
ρίξω µια µπάτσα! Το κατάλαβες;» (Εικόνα 2) 

 

Εικόνα 2: Σηµείωµα της Αννίτας προς τη δασκάλα. 

Τα παιδιά παίζουν ποδόσφαιρο. Ένα παιδί τον πατάει κατά λάθος. Εκείνος του λέει «Εεε 
µαλάκα!», κοιτώντας επιθετικά και κουνώντας το χέρι του µε ανοιχτή την παλάµη κοντά στο 
πρόσωπό του. 
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Αργότερα, ένα παιδί κλοτσάει την µπάλα κατά λάθος στο πρόσωπο ενός παιδιού. Ο Χρήστος 
του λέει µε θυµό «Ρε µαλάκα! Στη µούρη;!» και ετοιµάζεται να τσακωθεί µαζί του. Ο 
γυµναστής που εφηµέρευε τους χώρισε αµέσως. 

Την τελευταία ώρα δεν ήταν πολύ στα καλά του. Ήταν αρκετά νευριασµένος και θυµωµένος 
όταν κάποια παιδιά πήγαν για ροµποτική ενώ εκείνος έµεινε στην τάξη. (Αλίκη) 

Μία οµάδα της τάξης σηκώθηκε να παρουσιάσει ένα σύντοµο θεατρικό. Μόλις τελείωσε ο 
Χρήστος άρχισε να χειροκροτεί αργά, ειρωνικά, σαν να κοροϊδεύει την προσπάθεια των 
παιδιών. Η Νίκη τότε του είπε µε παράπονο, σε ήρεµο τόνο «Χρήστο σταµάτα… Δεν είναι 
ωραίο αυτό που κάνεις…». Η δασκάλα συµφωνεί και λέει «Ναι Χρήστο δεν είναι ωραίο». 
Εκείνος συνεχίζει τα ειρωνικά παλαµάκια. Μετά από παρατήρηση της Αλίκης «Σταµάτα 
Χρήστο! Θα ήθελες να σε κοροϊδεύουν και εσένα µετά το θεατρικό;», σταµατάει. Η δασκάλα 
λέει στην Νίκη «Νίκη µην το παίρνεις προσωπικά. Ξέρεις ότι δεν το είπε για εσένα και ότι ο 
Χρήστος τα βλέπει όλα αρνητικά….». 

Η Μαίρη πετάχτηκε και απάντησε σε µία ερώτηση, την οποία έπρεπε να απαντήσει ο Χρήστος. 
Εκείνος θύµωσε και της είπε «Χρήστο σε λένε; Δωδεκάτονο! Βαρύ πυροµαχικό!». 

Έσφιγγε έντονα τα χέρια του και µετά από λίγο άρχισε να κλαίει. 

Εκείνος νευριάζει, τσαλακώνει τη φωτοτυπία που τους είχε µοιράσει η δασκάλα και την 
πατάει στο πάτωµα µε το πόδι του. 

Σήµερα ο Χρήστος µας βρίζει όλους. (κ. Ειρήνη) 

Ο Χρήστος έβγαλε µία φωνή, αλλά αντί για τη συνηθισµένη εκρηκτική του αντίδραση, έκρυψε 
το πρόσωπό του µε τα χέρια του και άρχισε να κλαίει από τα νεύρα του. (κ. Ειρήνη) 

Ένα έντονο ξέσπασµα του Χρήστου: 

Ο Χρήστος και ο Έρικ παίζουν σκάκι στο διάλειµµα. Δίπλα στον Έρικ (ο οποίος, από τα 
σχόλια των άλλων παιδιών που παρακολουθούσαν το παιχνίδι, δεν φαινόταν να γνωρίζει πολύ 
καλά σκάκι, π.χ. «Έλα ρε Χρήστο µην τον κλέβεις, αφού δεν ξέρει να παίζει»), κάθεται ο 
Ιάκωβος και τον βοηθάει που και που. Ο Χρήστος δείχνει να θυµώνει που ο Ιάκωβος βοηθάει 
τον Έρικ. Για παράδειγµα, αν ο Έρικ µετακινήσει ένα πιόνι σύµφωνα µε τις υποδείξεις του 
Ιάκωβου, ο Χρήστος το µεταφέρει αµέσως στην αρχική του θέση, ισχυριζόµενος ότι δεν ήταν 
δίκαιο, αφού τον βοήθησε ο Ιάκωβος. Κάποια στιγµή ο Χρήστος θυµώνει έντονα και λέει στον 
Ιάκωβο φωναχτά και θυµωµένα «Γιατί του το λες; ε;», «Γιατί;», «Αν ξαναµιλήσεις θα σου 
παίξω γρόθο!». 

Αργότερα, ο Έρικ κάνει µία κίνηση σε συνεργασία µε τον Ιάκωβο και «κερδίζει» ένα πιόνι του 
Χρήστου. Ο Χρήστος δεν µπορεί να το δεχτεί και αρχίζει να λέει πως δεν ισχύει η κίνηση αυτή 
κ.ά. Τότε αρχίζουν να διαφωνούν και να τσακώνονται λεκτικά ο Ιάκωβος, ο Έρικ, ο Χρήστος 
και ο Γιάννης (ένας µαθητής της τάξης που παρακολουθούσε το παιχνίδι). Φωνάζουν έντονα 
και να χρησιµοποιούν «κακές» λέξεις. Η Αλίκη πήγε από πάνω τους και προσπάθησε να λύσει 
τις διαφορές τους, για να δουν ποιος έχει δίκιο. Τα παιδιά την αγνοούσαν και συνέχιζαν. Η 
Αλίκη µε θυµωµένο ύφος τους λέει «Τέλος!» και αρχίζει µε κινήσεις έντονες να µαζεύει το 
παιχνίδι. Ο Χρήστος εξαγριώνεται και αρχίζει να τα βάζει µε τον Ιάκωβο. Του φωνάζει «Εσύ 
φταις!», «Μαλάκα!», «Κοίτα τι έκανες!». Δείχνει εξοργισµένος. Ο Ιάκωβος δεν του απαντάει 
και πάει να σηκωθεί από τη θέση του. Τότε ο Χρήστος αρπάζει ένα πιόνι από το σκάκι και το 
πετάει µε δύναµη πάνω του. Την στιγµή που το πετάει, ο Ιάκωβος πάει να γυρίσει και έτσι το 
πιόνι τον χτυπάει στο µάγουλο. Ο Ιάκωβος δείχνει να πονάει πολύ, βουρκώνει αµέσως και του 
φωνάζει θυµωµένος «Μαλάκα!» και πάει να ανταποδώσει, αλλά ο Χρήστος βγαίνει έξω από 
την τάξη. Ο Ιάκωβος κλαίει πολύ, το µάγουλο του έχει κοκκινίσει.  
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Η Αλίκη τρέχει πίσω από τον Χρήστο. Το κουδούνι χτυπάει και τα παιδιά αρχίζουν να 
µαζεύονται στην τάξη. Βλέπουν τον Ιάκωβο να κλαίει, δείχνουν απορία για το τι συνέβη, 
µαζεύονται γύρω του και ρωτούν τι έγινε. Τότε µπαίνει ο Χρήστος στην τάξη. Δείχνει ήρεµος. 
Αµέσως µπαίνει στην τάξη και η κ. Ειρήνη µε την Αλίκη. Επικρατεί αναταραχή.  

Η δασκάλα µε έντονη απορία και ανησυχία, χωρίς καθόλου θυµό, αρχίζει να ρωτά «Τι έγινε 
εδώ;», «Γιατί κλαίει και κρατάει το πρόσωπό του ο Ιάκωβος;». Έδειχνε θορυβηµένη και 
περίεργη να µάθει, όχι να µαλώσει και να αποδώσει ευθύνες. Το ύφος ήταν έντονο, όχι όµως 
θυµωµένο και η φωνή της ήταν ήπια. Ο Χρήστος µε ηρεµία αρχίζει να λέει τι πήγε στραβά στο 
παιχνίδι. Η δασκάλα ακούει µε προσοχή. Κάποια στιγµή, τον διακόπτει και τον ρωτάει «Ναι, 
αλλά σε ρωτάω γιατί κρατάει το πρόσωπό του ο Ιάκωβος;». Τα παιδιά που είχαν δει τι έχει 
συµβεί, αρχίζουν να πετάγονται και να λένε κοφτές προτάσεις «Πέταξε την ντάµα στο 
πρόσωπο του Ιάκωβου!» κ.ά.  

Τα παιδιά φωνάζουν, ο Ιάκωβος κλαίει, η δασκάλα ζητά απαντήσεις και επικρατεί γενικά ένας 
µικρός πανικός. Από την άλλη, ο Χρήστος είναι αδιάφορος, χαλαρός, γελάει και λέει στον 
Ιάκωβο ειρωνικά «Δεν σου πέταξα την ντάµα! Τον βασιλιά σου πέταξα!». Τότε ο Ιάκωβος 
θυµώνει και αρχίζει να φωνάζει «Μαλάκα! Με χτύπησες στο πρόσωπο!» κ.ά.  

Ο Χρήστος ξαφνικά ξεσπά. Βάζει τα κλάµατα και µε νεύρα αρχίζει να λέει «Εσύ φταις που µας 
πήρε το παιχνίδι!» κ.ά. (ταυτόχρονα έβριζε). Η Αλίκη πάει κοντά του για να τον ηρεµίσει και 
αρχίζει να φωνάζει και σε αυτή «Εσείς φταίτε! Αφήστε µε!» και σηκώνεται για να βγει έξω 
από την τάξη. Την ώρα που φτάνει στην πόρτα, φωνάζει στον Ιάκωβο «Κάνεις σαν 
πεντάχρονο! Καθυστερηµένο! Μαλάκα!». Έτρεµε, έκλαιγε και το βλέµµα του έδειχνε επιθετικό 
και θυµωµένο. Ούρλιαζε. Βγαίνει από την τάξη και ακούω τον γυµναστή να του φωνάζει 
έντονα. Πάω να δω τι συµβαίνει και βλέπω το Χρήστο να αποµακρύνεται προς ένα παράθυρο 
µόνος του. Η Αλίκη  αφού περιµένει λίγο να ηρεµίσει µόνος του, πάει να τον βρει. Εγώ µπήκα 
στην τάξη για να µην τους ενοχλήσει η παρουσία µου, αφού είχαν προηγηθεί έντονες στιγµές. 

Ενώ ο Χρήστος και η Αλίκη βρίσκονται εκτός τάξης, η  δασκάλα αφιερώνει όλη την ώρα των 
Μαθηµατικών, προκειµένου να συζητήσει µε τα παιδιά το συµβάν που είχε προηγηθεί. Άφησε 
τους συµµαθητές του Χρήστου να µιλήσουν και άκουγε µε ηρεµία και προσοχή. Φαινόταν 
ήρεµη και έδειχνε θέληση και ενδιαφέρον να βρεθεί βοήθεια για το παιδί. Τα παιδιά άρχισαν 
να λένε τα παράπονα τους για το Χρήστο, ότι θυµώνει πολύ εύκολα, ότι δεν δέχεται ποτέ να 
χάσει, ότι κάνει συνέχεια παρατηρήσεις στους άλλους, ότι στο παιχνίδι πάντα λέει στους 
άλλους να µην καθυστερούν να παίξουν, παρόλο που και εκείνος πολλές φορές χρειάζεται 
χρόνο για να σκεφτεί κ.ά. Η δασκάλα τότε, µιλώντας για τον Χρήστο µε αγάπη, χωρίς θυµό 
και χωρίς να κατηγορήσει καµία του συµπεριφορά, εξηγεί στα παιδιά, ότι ο Χρήστος είναι µία 
ειδική περίπτωση και ότι χρειάζεται βοήθεια. Τους έλεγε «Είναι ένα ιδιαίτερο παιδί και ότι 
κάνει ή λέει, δεν το κάνει επίτηδες, ούτε µε κακία». Εξήγησε στα παιδιά, ότι αφού τόσα χρόνια 
βρίσκονται στην ίδια τάξη και ξέρουν τι τον νευριάζει, να µην τον προκαλούν και ακόµα και 
όταν έχουν δίκιο να κάνουν πίσω.  

Κάποια παιδιά ρωτούσαν γιατί έκλαιγε, αφού δεν είχε χτυπήσει. Η δασκάλα τους εξήγησε ότι 
πιέστηκε πολύ, γιατί έπεσαν τόσα άτοµα από πάνω του και τον κατηγορούσαν. «Πρέπει όλοι 
µαζί να τον βοηθήσουµε» τους λέει. «Πρέπει να ελέγξουµε τους εαυτούς µας σε τέτοιες 
στιγµές». Τα παιδιά εξέφραζαν απορίες «Ε και τι κυρία θα τον αφήνουµε πάντα να κερδίζει 
επίτηδες;». Η δασκάλα τους είπε «Με το ψέµα δεν το βοηθάµε, αλλά µε την ειλικρίνεια. 
Μπορούµε ήρεµα να εξηγήσουµε την ήττα του, λέγοντας του π.χ. Την επόµενη φορά θα 
κερδίσεις εσύ σίγουρα ή να υποχωρούµε, αν χρειαστεί σε κάποια διαφωνία».  

Στη συνέχεια, λέει στα παιδιά ότι δεν πρέπει να στέκονται µονάχα στις κακές στιγµές του 
Χρήστου, γιατί έχουν συµβεί και όµορφες στιγµές µαζί του και τους υπενθυµίζει πως ο ίδιος, 
πέρα από επιθετικά ξεσπάσµατα έχει επιδείξει αξιόλογες συµπεριφορές. Τα παιδιά άρχισαν να 
συµφωνούν µε τη δασκάλα και να αναφέρουν όµορφες στιγµές µε το Χρήστο, διάφορα 
προτερήµατα του και σωστές συµπεριφορές του. Όλοι µαζί τότε συµφώνησαν να του κάνουν 
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µία έκπληξη και να του δείξουν ότι δεν τον κατηγορούν για κάτι, αλλά ότι είναι δίπλα του. 
Σκέφτηκαν λοιπόν, να κρυφτούν σε µία µικρή αίθουσα που υπάρχει µέσα στην τάξη τους και 
µόλις ο Χρήστος µπει µέσα, να του κάνουν µία µεγάλη και ζεστή αγκαλιά. Ο Ιάκωβος είπε ότι 
είναι σύµφωνος µόνο αν ο Χρήστος του ζητήσει συγγνώµη. 

 

Β) Διαταγµένες σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του: Οι προβληµατικές συµπεριφορές 
του Χρήστου επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό τις σχέσεις του µε τους συνοµηλίκους του, 
δυσχεραίνουν την υγιή επικοινωνία µεταξύ τους και προκαλούν συγκρούσεις και έντονα 
ψυχοφθόρα συναισθήµατα. Οι µαθητές φαίνεται να δείχνουν κατανόηση στις συµπεριφορές 
του παιδιού, υποµένουν την προκλητική/επιθετική στάση του και προσπαθούν όσο µπορούν να 
εκδηλώνουν αδιαφορία. Παρόλα αυτά, επηρεάζονται συναισθηµατικά, ενώ κάποιες φορές 
χάνουν το έλεγχο µε αποτέλεσµα τη δηµιουργία αντιπαραθέσεων και καβγάδων. Παραθέτουµε 
τα σχετικά αποσπάσµατα:  

Ο Χρήστος παίζει σκάκι µε τον Πάνο έξω από την τάξη. Κάποια στιγµή, ο Χρήστος λέει 
θυµωµένα στον Πάνο «Εσύ δεν θα µιλάς, µόνο θα παίζεις!». Ο Πάνος σωπαίνει και 
υπακούει. Αργότερα, καθώς παίζουν, έχουν µαζευτεί και παρακολουθούν το παιχνίδι και άλλα 
παιδιά από άλλες τάξεις. Ο Χρήστος γυρίζει το κεφάλι του, ενοχληµένος από τη φασαρία που 
είχαν δηµιουργήσει οι οµιλίες τους και αρχίζει να λέει σε ένα-ένα παιδί, σαν διαταγή «Εσύ 
φεύγεις!», «Εσύ φεύγεις!» µέχρι να τους διώξει όλους. Τα παιδιά υπάκουαν και έφευγαν. 

Κάποια στιγµή στο διάλειµµα, ένα παιδί από άλλη τάξη χτυπά το παράθυρο. Ο Χρήστος 
σταµατάει το σκάκι, γυρνάει το κεφάλι του και του φωνάζει µε θυµό «Φύγε!». 

Ο Πάνος βρίσκει σε ένα ντουλάπι κάτι µικρά µπαλάκια. Τα κοιτάζει µε χαρά και πάει στον 
Χρήστο, που παίζει σκάκι και του λέει µε ενθουσιασµό «Εεε θυµάσαι; Πυροβολικά!». Εκείνος 
γυρίζει και τον κοιτάει σαν να τον ενόχλησε που τον διέκοψε από το παιχνίδι και του λέει 
έντονα και θυµωµένα «Εντάξει σταµάτα τώρα!». Ο Πάνος αφήνει τα µπαλάκια 
απογοητευµένος. 

Ενώ συνεχίζεται το παιχνίδι του σκάκι, κάποια αγόρια παρατηρούν τις κινήσεις. Ο Χρήστος 
κάνει µία κίνηση µε το πούλι και το Πάνος του λέει ότι δεν επιτρέπεται αυτό που έκανε. Τότε ο 
Χρήστος του λέει έντονα «Σκάσε!». Ο Πάνος σταµατάει. Έρχεται η σειρά του Γιάννη να 
παίξει µε το Χρήστο. Πριν παίξει ο Γιάννης σκέφτεται και µουρµουρίζει «Ουυυυ». Ο Χρήστος 
του λέει «Ούξις». Ακούγεται η φωνή του Πάνου, που κάτι θέλει να πει και ο Χρήστος του λέει 
έντονα «Σκάσε!».  

Οι γονείς της Καίτης είπαν στη δασκάλα, ότι η Καίτη στενοχωριέται και παραπονιέται στο 
σπίτι, γιατί ο Χρήστος (µε τον οποίο βρίσκονται στην ίδια οµάδα) την πειράζει και την 
προσβάλλει συνεχώς. Οι δύο δασκάλες σκέφτονταν που θα µπορούσαν να βάλουν το Χρήστο 
να καθίσει για να µην δηµιουργούνται τέτοια προβλήµατα. Μου είπαν, ότι όταν κάθεται µε τα 
αγόρια γίνεται χαµός και φασαρία στην τάξη και ότι τα κορίτσια τα πειράζει συνεχώς, οπότε 
σκέφτονταν µήπως τον έβαζαν να καθίσει µόνος του. 

Ο Χρήστος σηκώθηκε να γράψει κάτι στο πίνακα, και καθώς πήγαινε να καθίσει κοιτάει την 
Αννίτα απειλητικά. 

Ο Πάνος και ο Χρήστος τσακώθηκαν για το παιχνίδι. Η Αλίκη πήγε να τους χωρίσει. Ο 
Χρήστος της φωνάζει «Φύγετε από εδώ! Τι δουλειά έχετε εσείς εδώ;» 

Ο Χρήστος παίζει σκάκι µαζί µε τον Ιάκωβο, ο οποίος δεν ξέρει να παίζει σχεδόν καθόλου. Ο 
Χρήστος τον διατάζει συνεχώς και τον επικρίνει «Τελείωνε παίζε και άσε τα µιλητά!», 
«Πωωω τι κάνει το άτοµο!». Γελάει και κοροϊδεύει. 
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Ο Χρήστος παίζει σκάκι µε τον Έρικ. Στους παρατηρητές λέει «Δεν θα µιλάει κανείς τώρα!». 
Κοιτάζει τον Πάνο σαν να τον µαλώνει και του δίνει εντολή «Ούτε και εσύ!». Εκείνος 
υπακούει και σταµατάει. 

Σε όλο το παιχνίδι ο Χρήστος κατακρίνει τον Έρικ και τον Ιάκωβο και γελάει µε τις κινήσεις 
τους. Η Αλίκη του κάνει ήπια παρατήρηση. Ο Χρήστος της απαντάει µε έντονο τόνο «Μα µη 
µιλάτε και εσείς!». Η Αλίκη του απαντάει «Μα δεν µπορώ να σε βλέπω να µιλάς έτσι!». «Ούτε 
και εγώ µπορώ να σας ακούω συνέχεια! Μου σπάτε τα νεύρα!», της λέει. 

Τα παιδιά παίζουν ποδόσφαιρο µαζί µε µία άλλη τάξη. Ο Χρήστος φωνάζει στον Ιάκωβο 
«Άχρηστε Ιάκωβε!».  

 Ο Γιάννης βρίσκει µία σωστή απάντηση σε µία πράξη και ο Χρήστος του λέει ειρωνικά 
«Μπράβο! Πολύ δύσκολο!». Το παιδί δεν απαντάει πίσω. 

Μιλούσε ο Πάνος για κάτι, κάποια στιγµή µπερδεύεται, κολλάει σε δύο λέξεις και ακούγεται 
ένα «Πι και». Το ακούει ο Χρήστος και αρχίζει να τον κοροϊδεύει. Έλεγε συνεχώς «Πι και», 
«Πι και», «Πι και». Η δασκάλα µε ήρεµο τόνο του λέει «Μα γιατί δεν τους αφήνεις να 
µιλήσουνε; Και ας κάνουνε λάθη! Είναι ωραία και τα λάθη! Και εσύ και όλοι µας κάνουµε 
λάθη». Εκείνος συνεχίζει προκλητικά «Πι και», «Πι και». Φωνάζει «Πάνο! Πι και!» και 
γελάει. Ο Πάνος έδειχνε να ντρέπεται, δεν απάντησε. 

Αφού χτύπησε το κουδούνι για µέσα και ενώ τα παιδιά έπαιζαν ποδόσφαιρο, ο Χρήστος 
συγχύστηκε µε την Αλεξάνδρα και της έριξε κλωτσιά στο καλάµι. Πόνεσε πολύ. Βγήκαµε εκτός 
τάξης γιατί ήταν αρκετά νευριασµένος. Δεν παραδεχόταν το λάθος του και δεν ζήτησε 
συγγνώµη, αν και κατάλαβε ότι ήταν εκτός εαυτού. Το απόγευµα θα τηλεφωνήσω στη µητέρα 
του για να της το πω. Αύριο θα ξανασυζητήσω µαζί του για το θέµα. (Αλίκη) 

Στην εκδροµή είχαµε απαγορεύσει τα κινητά και τα τάµπλετ. Οπότε έδινα εγώ στα παιδιά το 
κινητό µου για να τραβήξουν φωτογραφίες ή να ακούσουν µουσική. Όλα τα παιδιά ήθελαν να 
το πάρουν. Κάποια στιγµή µέσα στο λεωφορείο, ήθελε και ο Χρήστος να το πάρει. Του το 
έδωσα. Εκείνος άρχισε να κοροϊδεύει τα παιδιά και να γελάει µε τις φωτογραφίες τους. Τα 
παιδιά ενοχλούνταν και έτσι του πήρα το κινητό. Εκείνος θύµωσε πολύ, άρχισε να µιλάει 
άσχηµα κ.τ.λ. (κ. Ειρήνη) 

 

Γ) Συγκρουσιακή σχέση µε τον Ντίνο: Ο Ντίνος και ο Χρήστος συνδέονται µε µία 
σχέση έντονης αντιπαράθεσης. Πρόκειται για δύο παιδιά µε έντονες προσωπικότητες και 
αντιδραστικές/επιθετικές συµπεριφορές, που βρίσκονται διαρκώς σε µία σύγκρουση/διαµάχη, 
άλλοτε λεκτική και άλλοτε σωµατική. Οι εκπαιδευτικοί βρίσκονται διαρκώς σε ετοιµότητα για 
να «χωρίσουν» τους µαθητές, ενώ στο µάθηµα της γυµναστικής δεν τους επιτρέπουν να 
συµµετέχουν µαζί. Η προκλητική συµπεριφορά του Ντίνου ενισχύει τις διαταρακτικές 
συµπεριφορές και τα ξεσπάσµατα του Χρήστου, όπως φαίνεται από τα παρακάτω 
αποσπάσµατα: 

[…]Τότε πετάγεται ο Ντίνος και λέει στον Χρήστο «Χρήστο, τώρα σκάσε εσύ! Άντε τώρα».  

Ο Χρήστος και ο Ντίνος διαφωνούν λεκτικά για το ποιος θα ρίξει βολή µε τη µπάλα. Αρχίζουν 
να τσακώνονται έντονα. Χτυπάει το κουδούνι για µέσα και σταµατούν. 

Ο Ντίνος παίζει µε τα πούλια του σκάκι και τα πετάει πάνω στο θρανίο. Ο Χρήστος του 
φωνάζει «Ρε µαλάκα! Θα τα σπάσεις!». Ο Ντίνος του απαντάει φωναχτά «Και τι σε νοιάζει 
εσένα ρε µαλάκα;! Εσύ θα µπλέξεις;». «Σταµάτα! Θα τα χάσεις!» του λέει ο Χρήστος. «Δεν θα 
σε ρωτήσω!» του απαντάει αυτός. «Τι νοµίζεις ότι είσαι µπαµπάς µου και σε φοβάµαι;» λέει ο 
Χρήστος. 
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Ο Χρήστος τραγουδάει δυνατά µέσα στην τάξη. Ο Ντίνος του λέει «Σκάσε!» και ο Χρήστος 
του απαντάει «Φάε σκατά να µε θυµάσαι, πατάτα!». 

Ο Ντίνος λέει στον κύριο της µουσικής, ότι ο Χρήστος τον πειράζει και έτσι ο κύριος τον 
αλλάζει θέση και τον βάζει να καθίσει πιο πίσω στην αίθουσα µόνος του. 

Ο Χρήστος κάθεται δίπλα στον Ντίνο. Αµέσως η δασκάλα και η Αλίκη τους χωρίζουν και τους 
λένε «Έχουµε πει ότι δεν θα κάθεστε µαζί». 

[…](Ο Ντίνος κοροϊδεύει τον Φίλιππο και ο Χρήστος τον υποστηρίζει) Τότε ο Ντίνος του 
φωνάζει «Και εσένα τι σε νοιάζει;». Ο Χρήστος του απαντάει «Τι τι µε νοιάζει ρε; Εσένα θα 
σου άρεσαν να στο έκαναν αυτό;». Ο Ντίνος ετοιµάζεται να απαντήσει, αλλά η δασκάλα τους 
διακόπτει και λέει «Τέλος! Τώρα τελειώνει εδώ! Μόλις µπαίνουµε στην θυµάστε να λύσετε τις 
διαφορές σας!». 

Ο Χρήστος φωνάζει στον Ντίνο «Μωρή Ντινολία!»  

Ο Χρήστος λέει στον Ντίνο «Αφού είναι χοντρή η κοιλιά σου!». 

Ο Χρήστος και ο Ντίνος διαφωνούν λεκτικά για κάτι, καθώς µπαίνουν στην τάξη  «Ηλίθιε!», 
«Εσύ είσαι ηλίθιος». Είναι έτοιµοι να καυγαδίσουν. Η Αλίκη τους λέει να σταµατήσουν και 
τους χωρίζει. 

[…]Αργότερα άρχισε να λέει στον Ντίνο «Κοµπλεξικέ!», «Κόµπλεξ!».  

Καθώς τα παιδιά µπαίνουν στην τάξη, ο Ντίνος κάνει µία άσχηµη χειρονοµία στον Χρήστο. Η 
δασκάλα το είδε και του έκανε την παρατήρηση. Τότε ο Ντίνος της είπε, ότι στο διάλειµµα 
έκανε «κόλλα το» στο Χρήστο και εκείνος του απάντησε µε µία άσχηµη χειρονοµία επίσης. Ο 
Χρήστος ακούει που το λέει στη δασκάλα και του φωνάζει «Ρουφιάνε!». 

[…]Τότε ο Ντίνος πηγαίνει απειλητικά κοντά και του λέει µε έντονο ύφος «Εεε αυτές έχουν 
την µπάλα!». Ο Χρήστος θυµώνει πολύ και τον κοιτάζει επιθετικά. Αρχίζουν να σπρώχνονται 
και να καβγαδίζουν πιο έντονα. Έριχναν µπουνιές ο ένας στον άλλο, κλωτσιές, τραβούσαν τα 
µαλλιά ο ένας στον άλλο κ.ά. Η Αλίκη αµέσως τρέχει και τους χωρίζει. Μόλις ο Χρήστος 
µπαίνει στην τάξη, αντιλαµβανόµενη την ένταση του, του λέει «Θέλεις να πάµε λίγο έξω;». 

Το κουδούνι έχει χτυπήσει και µπαίνοντας στην τάξη ο Χρήστος λέει στον Ντίνο «Τρελέ! 
Τρελέ! Μην µε ξανά ακουµπήσεις!». Ο Ντίνος του απαντάει «Και εσύ δε θα ξαναπείς τίποτα 
για το σπίτι µου!». Συνεχίζουν να τσακώνονται µέχρι που πιάνονται στα χέρια. Τραβάνε τα 
µαλλιά ο ένας του άλλου, χτυπιούνται. Μπήκα στη µέση και τους χώρισα, αφού δεν είχε έρθει 
ακόµα ούτε η δασκάλα, ούτε η Αλίκη. Σταµατούν, κάθονται στις θέσεις τους και ο Χρήστος 
συνεχίζει να λέει προκλητικά στον Ντίνο «Χοντρόµπαλα!» «Έχεις IQ 3!». 

 

Δ) Έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις µαθητικές υποχρεώσεις και πρόκληση 
προβληµάτων στη διεξαγωγή του µαθήµατος: Ο Χρήστος τις περισσότερες µέρες έρχεται 
στο σχολείο χωρίς να έχει ολοκληρώσει τις µαθητικές του υποχρεώσεις. Ακόµα, την ώρα της 
διδασκαλίας αδιαφορεί για το µάθηµα, πειράζει τους συµµαθητές του, διακόπτει τη µαθησιακή 
διαδικασία και κάνει φασαρία, µε αποτέλεσµα να προκαλεί πρόβληµα, τόσο στην ίδια τη 
δασκάλα, όσο και στους συµµαθητές του, που δεν µπορούν να παρακολουθήσουν. Οι 
εκπαιδευτικοί προσπαθούν να παραµείνουν ψύχραιµοι και να µην εναντιωθούν στο παιδί, 
επιδεινώνοντας τις προκλητικές συµπεριφορές του,  ενώ στις περιπτώσεις που ο Χρήστος έχει 
µεγάλη ένταση, δεν συµµορφώνεται µε τους κανόνες τις τάξης και ενοχλεί έντονα τα άλλα 
παιδιά, του επιτρέπουν να βγει από την τάξη. Ακολουθούν τα χαρακτηριστικά αποσπάσµατα: 
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Στη συνέχεια της πρόβας, ο Χρήστος δεν συµµετέχει σύµφωνα µε τις οδηγίες του γυµναστή, 
µιλάει συνέχεια και όταν ο γυµναστής του κάνει παρατήρηση εκείνος επαναλαµβάνει 
προκλητικά τα λόγια του και γελάει πίσω από την πλάτη του. Ο γυµναστής αναγκάζεται να τον 
βγάλει από την πρόβα. Ο Χρήστος αποχωρεί αδιάφορα. 

Σφυρίζει προκλητικά την ώρα του µαθήµατος. Δεν του δίνει κανείς σηµασία. Σταµατάει. 

Πειράζει τα υπόλοιπα παιδιά της οµάδας. Τους µιλάει, πετάει χαρτάκια στην Καίτη, πειράζει 
την Αλεξάνδρα, γελάνε. 

Ο Χρήστος παίζει σκάκι στον υπολογιστή. Δεν συµµετέχει στο µάθηµα, ούτε κάνει τις εργασίες 
που ζητάει ο δάσκαλος των Η/Υ. 

Συµµετέχει λίγο, µονάχα στην αρχή του µαθήµατος. 

Μετά από λίγο ο Χρήστος σηκώνεται και πάλι από τη θέση του… Πειράζει τον Γιάννη και τον 
Ιάκωβο και µιλάει µαζί τους. Σφυρίζει. 

Ο Χρήστος µιλάει µέσα στο µάθηµα µε την Καίτη κρυφά, από µακριά. 

Αργότερα, έπρεπε να λύσουµε µία άσκηση και εκείνος δεν ήθελε. Τον παρακινούσα ξανά και 
ξανά. Δεν δεχόταν. (Αλίκη) 

Μιλάει ψιθυριστά στον Κωνσταντίνο συνεχώς. 

Τραγουδάει δυνατά. 

Στα Γαλλικά επικρατεί µία ανησυχία στην τάξη. Έχουν δύο ώρες συνεχόµενα. Ο Χρήστος δεν 
κάθεται φρόνιµος, οπότε έχουµε συµφωνήσει τη δεύτερη ώρα να βγαίνουµε έξω από την τάξη 
και να συζητάµε. (Αλίκη) 

Δεν λύνει τις ασκήσεις που τους ζητά η δασκάλα, αδιαφορεί. 

Η Αλίκη ζητά από το Χρήστο να βγάλει το βιβλίο των Αγγλικών. «Μα αφήστε µε!» της λέει. 
Τότε πάει από πάνω του η κ. Λεµονιά και του ζητά ήρεµα να βγάλει το βιβλίο του, να κάνει 
υποµονή 35 λεπτά και µετά θα βγει διάλειµµα. 

Ο Χρήστος δείχνει να βαριέται στο µάθηµα. Ξαπλώνει πάνω στο θρανίο. Η Αλίκη πάει να του 
κλείσει το βιβλίο των Μαθηµατικών και της λέει µε θυµό/αντίδραση «Μα κυρία τι µου το 
κλείνετε;!». Η Αλίκη δεν απαντάει. 

Η κ. Λεµονιά τους ζητάει να γράψουν ορθογραφία. Ο Χρήστος αντιδράει «Μα κυρία εγώ τα 
έχω κάνει αυτά στο φροντιστήριο!», «Ε τότε θα σου είναι πιο εύκολο να τα γράψεις», του 
απαντάει ήρεµα εκείνη. Μετά από λίγο η δασκάλα ξεκινά να υπαγορεύει τις λέξεις. «Μα δεν 
θέλω να τα γράψω!» λέει µε άρνηση-γκρίνια ο Χρήστος. Η Αλίκη του ζητά ήρεµα να τα γράψει 
«Έλα έλα και ο Κώστας γράφει», του λέει. 

Μετά από λίγο παραπονιέται «Μα βαριέµαι!» και χτυπάει το χέρι του στο θρανίο. Αρνείται 
έντονα να συνεχίσει και λέει φωναχτά «Μα δεν θέλω! Μα βαριέµαι! Όχι!». Η Αλίκη του λέει 
ήρεµα «Σε παρακαλώ… Να έλα θα σου γράψω εγώ τους αριθµούς». 

Αργότερα πειράζει πάλι τον Κώστα και µιλάει µε τη Μέλπω. Η Αλίκη του λέει «Σουτ» 
χαµηλόφωνα και εκείνος την κοιτάζει έντονα και της απαντάει µε θυµό/αντίδραση «Μα τι 
σουτ;!». 

Η Μέλπω λέει στη δασκάλα «Κυρία ο Χρήστος κάνει φασαρία!». Η δασκάλα τότε, δεν του 
κάνει παρατήρηση αλλά λέει « Μπορούµε να τον αγνοήσουµε; Αυτό θέλει…». 
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Δείχνει να βαριέται, γκρινιάζει, πετάει τα λεφτά του στο θρανίο και ακούγεται θόρυβος. Η 
Αλίκη δεν του κάνει παρατήρηση και του τα παίρνει ενοχληµένη. 

Ενοχλεί συνέχεια τη διαδικασία του µαθήµατος και η Αλίκη του ζητά να βγουν λίγο έξω. 
Εκείνος αρνείται. Όταν όµως και η κ. Ειρήνη βλέπει, ότι και τα άλλα τα παιδιά δεν 
παρακολουθούν εξαιτίας του και ότι συνέχεια διακόπτει το µάθηµα λέει στην Αλίκη «Κυρία 
Αλίκη, νοµίζω πως η οµάδα δεν λειτουργεί. Κάτι πρέπει να γίνει». Η Αλίκη λέει και πάλι στο 
Χρήστο να βγουν έξω να πάρει λίγο αέρα κτλ. Εκείνος αρνείται. «Όχι! Όχι!», «Μόνο εγώ πάω 
έξω!». Δεν βγαίνει από το µάθηµα και οι δασκάλες δεν πιέζουν άλλο. Μετά από λίγα λεπτά 
αρχίζει πάλι να γκρινιάζει δυνατά «Ωωωωω!», «Άντε να βγούµε διάλειµµα!». 

Μόλις πήγα στο σχολείο, η δασκάλα µε ενηµέρωσε ότι ο Χρήστος το πρώτο δίωρο ήταν πολύ 
ανήσυχος, πείραζε τα άλλα παιδιά και δεν µπορούσε να πραγµατοποιηθεί το µάθηµα. 

 

Ε) Αρνητική/αντιδραστική συµπεριφορά και στάση απέναντι στη δασκάλα (κ. 
Ειρήνη): Ο Χρήστος συµπεριφέρεται µε έντονη προκλητικότητα και ειρωνεία προς τη 
δασκάλα του. Προσπαθεί συνεχώς να εναντιώνεται σε ότι και αν πει και δείχνει να ψάχνει 
αφορµές για να την προκαλέσει ή να αντιπαρατεθεί µαζί της. Ακόµα, αντιµετωπίζει τις 
συµπεριφορές και τη στάση της δασκάλας µε έντονο αρνητισµό και καχυποψία και δείχνει να 
πιστεύει, πως η δασκάλα του τον αδικεί. Από την άλλη, η κ. Ειρήνη δείχνει µεγάλη ψυχραιµία 
και υποµονή και αδιαφορεί για τις προκλητικές, ειρωνικές και ενίοτε προσβλητικές 
συµπεριφορές του, προκειµένου να µην επιδεινώσει την ένταση και το θυµό του παιδιού. 
Ακόµα, ενισχύει και ενθαρρύνει τις λειτουργικές συµπεριφορές και τις µαθησιακές επιτυχίες 
του Χρήστου. Ακολουθούν οι σχετικές αναφορές: 

 Μπήκαµε στην τάξη και τα παιδιά πρότειναν να διαβάσουν σαν ανάγνωση, τα κείµενα που 
είχαν γράψει για τη γιαγιά τους…. Λίγο αργότερα διαπίστωσα ότι ο Χρήστος είχε γράψει 
τέσσερις γραµµές µόνο. Του είπα ότι αυτή δεν είναι µία εικόνα που του ταιριάζει. Του έκανα 
παρατήρηση σε ήπιο τόνο. Τότε ξέσπασε µε φωνές λέγοντάς µου ότι τον ξεφτιλίζω. Εγώ του 
ζήτησα συγγνώµη και βγήκα από την τάξη, για να ηρεµίσω και εγώ και εκείνος. (Ειρήνη) 

Η δασκάλα ανακοίνωσε στους µαθητές ότι πρόκειται να γράψουν τεστ. Ο Χρήστος της λέει 
ειρωνικά  «Ωωω πάλι τεστ;! 500 τεστ µας βάζετε! Δεν σας άρεσαν τα 50 τεστ!». 

Ξεκινά το µάθηµα και ο Χρήστος λέει δυσαρεστηµένος «Ωωωω! Τι θα κάνουµε; Πω!». Η 
δασκάλα δεν του δίνει σηµασία και συνεχίζει µε τις οδηγίες για το µάθηµα και τις κατασκευές. 
Ξαφνικά ο Χρήστος πετάγεται, τη διακόπτει και λέει «Τα αυγά πότε θα τα φέρετε; Του 
χρόνου;» και γελάει ειρωνικά. Η δασκάλα, παρόλο που ενοχλήθηκε από το προσβλητικό ύφος 
του, του απαντάει ήρεµα «Γιατί µε ειρωνεύεσαι  Χρήστο µου;» και του εξηγεί ότι δεν θα του 
δώσει απάντηση στην ερώτηση που έκανε γιατί δεν µιλάει ευγενικά. 

Ο Χρήστος κάνει φασαρία στο µάθηµα. Η δασκάλα τον κοιτάζει «Δεν θα µιλάει κανείς 
τώρα!». Ο Χρήστος λέει αντιδραστικά «Μα γιατί;;!». Η δασκάλα δεν του απαντάει. Εκείνος 
αδιαφορεί για την παρατήρηση και συνεχίζει να ψιθυρίζει µε τον Κώστα.  Γελάνε. Η δασκάλα 
τον κοιτάζει και του λέει ήρεµα «Εντάξει;». Τότε εκείνος λέει µε αντίδραση, υψηλό τόνο 
φωνής και θυµό «Μα κυρία δεν µπορούµε να µιλήσουµε; Είναι ωραίο να µιλάµε µε τους 
φίλους µας! Δεν συναντιόµαστε ποτέ εκτός σχολείου!». Η δασκάλα δεν απαντάει σε τίποτα. 
Εκείνος µετά από λίγο συνεχίζει, προκλητικά και ειρωνικά. «Μα κυρία µας δίνετε κάτι 
συµβουλές όµως ε!». Η δασκάλα δεν απαντάει. Ο Χρήστος εξακολουθεί να προκαλεί «Και 
εσάς ποιο είναι το πρόβληµα σας;». Η δασκάλα του απαντάει ήρεµα «Δεν έχω πρόβληµα…». 

Η κ. Ειρήνη λέει στους µαθητές «Μα καλά, µόνο δύο παιδιά σηκώνουν χέρια;» και απαντάει 
προκλητικά ο Χρήστος «Ε ναι, δύο παιδιά χέρια!». Η δασκάλα δεν απαντάει. 
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Η δασκάλα περνά από τα θρανία για να µαζέψει τις φωτοτυπίες µε τις εργασίες που είχαν για 
το σπίτι. Μόλις φτάνει στο Χρήστο, βλέπει ότι η φωτοτυπία του, που ήταν µπρος-πίσω, ήταν 
ολοκληρωµένη µόνο από µπροστά. Του λέει ήπια «Που είναι τα υπόλοιπα;» χωρίς να τον 
µαλώνει. Εκείνος της απαντάει ειρωνικά «Δεν µας είπατε ότι έχουµε δύο φωτοτυπίες, αλλά 
µία!». Η δασκάλα του λέει ήρεµα «Μα µία είναι!». Τότε ο Χρήστος συνεχίζει την ειρωνεία και 
κρατά τη φωτοτυπία επιδεικτικά κουνώντας την µπρος-πίσω «Δύο είναι, Μία, δύο!» της λέει. 
Η δασκάλα τότε του λέει «Εντάξει, φέρε τη αύριο, έκανα λάθος». 

Μετά από λίγο, ενώ η δασκάλα έχει ζητήσει από τα παιδιά να βγάλουν το βιβλίο της Γλώσσας, 
ο Χρήστος αρνείται να το κάνει. Του λέει «Χρήστο θα βγάλεις τη Γλώσσα σε παρακαλώ;». Ο 
Χρήστος απαντάει µε θυµό «Κάνω τη φωτοτυπία που µε βάλατε!». Η δασκάλα του λέει «Μα 
για αύριο σου την έβαλα, όχι για τώρα». Ο Χρήστος τσαντισµένος, βάζει τη φωτοτυπία στην 
τσάντα και λέει έντονα και ειρωνικά «Ποιο βιβλίο της Γλώσσας; Χοντρό ή λεπτό; Θα µας 
πείτε τι να βγάλουµε γιατί δεν µας το λέτε ποτέ;». Η δασκάλα του εξηγεί. 

Στη συνέχεια του µαθήµατος, ο Χρήστος διακόπτει τη δασκάλα και της λέει να του εξηγήσει 
µία προηγούµενη άσκηση. Η δασκάλα πάει πάνω από το θρανίο του και τον ρωτάει αν έχει 
σηµειώσει στο βιβλίο αυτά που έλεγαν πριν. Ο Χρήστος δεν είχε σηµειώσει τίποτα. Τότε του 
λέει ήπια, χωρίς να τον µαλώνει ή να του φωνάξει «Α δεν έχεις κάνει τίποτα…». Τότε ο 
Χρήστος της απαντάει «Ναι φωνάξτε λίγο ακόµα!». 

Ενώ τα παιδιά είχαν Φυσική, η δασκάλα τους ζητά να συνεχίσουν τα Μαθηµατικά που είχαν 
αφήσει στη µέση. Μόλις το ακούει ο Χρήστος λέει µε ειρωνεία «Κυρία τι µάθηµα έχουµε; 
Ωωω πάλι Μαθηµατικά θα κάνουµε;». Η δασκάλα του εξηγεί ήρεµα, ότι φάγανε την ώρα των 
Μαθηµατικών στα καλλιτεχνικά και ότι πρέπει να συνεχίσουν. Εκείνος τότε µε έντονη 
αντίδραση λέει «Συνέχεια αλλάζετε το πρόγραµµα! Εδώ δεν είναι τάξη! Φυλακή είναι! 
Φυλακή µε δυο τρεις ζωγραφιές! Είµαι σίγουρος ότι καµία άλλη τάξη δεν το κάνει αυτό!». Η 
δασκάλα δεν του απάντησε, συνέχισε το µάθηµα. 

Λύνουν µία άσκηση στον πίνακα και ξαφνικά ο Χρήστος πετάγεται και λέει ειρωνικά «Κυρία 
τώρα τι έχουµε εδώ; (µάθηµα)». Η δασκάλα αδιαφορεί και εκείνος συνεχίζει «Η τάξη Ε2;!». 
Η δασκάλα δεν απαντάει και συνεχίζει το µάθηµα. 

Τα παιδιά συνεχίζουν το µάθηµα µε την κυρία Ειρήνη, η οποία τους λέει ότι θα κάνουν 
Γλώσσα αντί για Μαθηµατικά. Ο Χρήστος πετάγεται και λέει µε θυµό «Δεν έχουµε Γλώσσα!». 
Τότε η Ειρήνη δείχνοντας ελαφρώς εκνευρισµένη, τον σταµατάει και λέει στην Αλίκη «Θέλετε 
να βγείτε έξω; Κάντε ότι θέλετε! Εδώ θα γίνει µάθηµα!». Η Αλίκη µε το Χρήστο βγήκαν έξω. 

Ο Χρήστος τραγουδάει στο µάθηµα. Η κ. Ειρήνη του ζητά να σταµατήσει. Εκείνος της λέει 
ειρωνικά «Πειράζει που τραγουδάω;» και συνεχίζει προκλητικά. «Ναι» του λέει ήπια η 
δασκάλα. Τότε ο Χρήστος φωνάζει θυµωµένος «Εσείς µε πειράζετε!». 

Δείχνει να τον ενοχλεί ότι και να πει η δασκάλα. Κάποια στιγµή, ενώ η δασκάλα βιαζόταν να 
τελειώσει µία άσκηση και ζητούσε από τους µαθητές γρήγορες απαντήσεις, της λέει ειρωνικά 
«Μα γιατί δεν περιµένετε και είστε ανυπόµονη;», «Μαααα! Βαριέστε να περιµένετε για 5 
δευτερόλεπτα; Κυριολεκτικά, όµως βαριέστε!». Η δασκάλα δεν απαντάει σε τίποτα, ούτε καν 
τον κοιτούσε. Αργότερα, ενώ ο Χρήστος συνεχίζει τη γκρίνια, πάει από πάνω του και του λέει 
γλυκά «Χρήστο µου χρειάζεσαι κάποια βοήθεια;… Να εδώ είµαστε…». 

Η δασκάλα ζητάει υποµονετικά και ψύχραιµα στο Χρήστο να ηρεµίσει και να την ακούσει. 
Εκείνος της απαντάει µε θυµό «Με τέτοια νεύρα πώς να σας ακούσω ε; Νεύρα! Έρχοµαι στο 
σχολείο και µου δηµιουργείτε νεύρα! Εσείς!». Η δασκάλα έδειξε να νιώθει άσχηµα 
«Συγγνώµη, Χρήστο µου πριν φώναξα λίγο για να κάνετε τις ασκήσεις στα Μαθηµατικά, γιατί 
ξέρω ότι µπορείτε. Το έχεις ακόµα µέσα σου… Συγγνώµη!». 

Κάνουν µία άσκηση του βιβλίου στον πίνακα. Ο Χρήστος κάπου στη µέση της άσκησης 
πετάγεται και λέει έντονα «Σελίδα!». Η δασκάλα του απαντά αµέσως ευγενικά τη σελίδα και 
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τον αριθµό της άσκησης και τα γράφει στον πίνακα. Τότε εκείνος ψιθυρίζει «Ε ναι έπρεπε να 
ρωτήσω!». 

Ο Χρήστος λύνει µία άσκηση στον πίνακα και κάνει λάθος. Η δασκάλα του λέει  γλυκά «Σε 
ευχαριστούµε Χρήστο.. Δεν πειράζει…». Τότε ο Χρήστος ζητάει να καθίσει για λίγο ακόµα 
στον πίνακα, αλλά λόγω έλλειψης χρόνου, η κ. Ειρήνη του προτείνει να επαναλάβει την 
άσκηση στο σπίτι, όσες φορές θέλει. Τότε ο Χρήστος λέει  µε παράπονο «Μα κυρία δεν µου 
έδωσες πολύ χρόνο!». Φαινόταν πως θέλει να δικαιολογήσει το λάθος του. Η δασκάλα έδειξε 
να το καταλαβαίνει και του λέει «Ναι ναι το γνωρίζω, έχεις δίκιο. Δεν σας έδωσα πολύ 
χρόνο». 

Η δασκάλα του ζητάει να κάνει µία πρόσθεση. Την κάνει σωστά και του λέει µε χαρά και 
έντονο ενθουσιασµό «Μπράβο!». Εκείνος της απαντάει µε ειρωνεία «Ουάαα». 

Ο Χρήστος δείχνει ήρεµος και συνεργάσιµος στο µάθηµα. Η δασκάλα, έτσι όπως τον βλέπει 
συγκεντρωµένο, περνάει από πάνω του χαµογελώντας και του λέει γλυκά «Πώς πάει ο 
Χρήστος; Όλα τέλεια ε; Ναι!». Τον χαϊδεύει απαλά στην πλάτη και δείχνει τον ενθουσιασµό 
και τη χαρά της. 

Η δασκάλα επιβράβευσε το Χρήστο για µία ιδέα που είχε στα Μαθηµατικά. Του έδειξε 
ενθουσιασµό και του έλεγε συνεχώς «Μπράβο». 

 

 

ΣΤ) Αδυναµία συγκέντρωσης προσοχής/υπερκινητικότητα: Την ώρα του µαθήµατος, ο 
Χρήστος παρουσιάζει δυσκολίες στη διατήρηση της προσοχής του, ενώ κινείται συνεχώς µέσα 
στην τάξη. Η Αλίκη και η κ. Ειρήνη προσπαθούν να βοηθήσουν το παιδί, είτε µε ήπιες 
παρατηρήσεις, είτε µε την ενίσχυση της προσοχής του. Ακολουθούν οι σχετικές αναφορές: 

Ο Χρήστος είναι ανήσυχος σε όλη τη διάρκεια του µαθήµατος. 

Σηκώνεται και πηγαίνει πάνω από τα θρανία των συµµαθητών του.  

Αργότερα ο Χρήστος σηκώνεται και κρύβεται πίσω από την καρέκλα της Αννίτας, για να µην 
τον δει η δασκάλα. 

Ο Χρήστος σηκώνεται από τη θέση του και κάθεται στο θρανίο µε το σκάκι. Αρχίζει να 
µετακινεί πιόνια. Η Αλίκη σηκώνεται αµέσως και αρχίζει να του µιλάει ήρεµα. Του εξηγεί ότι 
πρέπει να καθίσει στη θέση του και ότι δεν είναι σωστό να παίζει στην ώρα του µαθήµατος 
σκάκι. Ο Χρήστος αδιαφορεί για την παρατήρηση αρχίζει να της κάνει ερωτήσεις για το σκάκι 
(για διάφορες κινήσεις κ.ά.). Η Αλίκη του απαντάει ήρεµα. Αργότερα ο Χρήστος επιστρέφει 
στη θέση του. 

[…]Μετά από λίγο ο Χρήστος. σηκώνεται και πάλι από τη θέση του. Κάθεται και πάλι στο 
θρανίο µε το σκάκι. Σφυρίζει. 

Η δασκάλα ζητά από τα παιδιά να φυλάξουν το βιβλίο της Φυσικής και να βγάλουν των 
Μαθηµατικών. Ο Χρήστος φάνηκε να µην το άκουσε καν, αδιαφορούσε. Η δασκάλα πηγαίνει 
κοντά του και χωρίς να του πει τίποτα, επιχειρεί να βγάλει εκείνη το βιβλίο των Μαθηµατικών 
από την τσάντα του. Δεν το είχε µαζί του. Του είπε ότι δεν χρειάζεται και του ζήτησε να βγάλει 
ένα τετράδιο. Τότε ο Χρήστος ζητά να αλλάξει θέση για να µοιραστεί το βιβλίο µε κάποιον 
άλλο. Η δασκάλα δεν το επέτρεψε και του εξήγησε ότι θα βλέπει από τον πίνακα. «Μα δεν 
θέλω να γράψω πολλά!» λέει εκείνος µε γκρίνια. «Λίγα θα είναι!» του λέει καθησυχαστικά η 
δασκάλα. 
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Ο Χρήστος συνεχίζει να µην προσέχει το µάθηµα. Βρίσκει πάντα κάτι για να ασχολείται (π.χ. 
τσαλακώνει την πρόσκληση γενεθλίων που έχει πάνω στο θρανίο του). 

Το µάθηµα έχει σχεδόν ξεκινήσει και παρά τις ήρεµες υποδείξεις της Αλίκης, να επιστρέψει 
στη θέση του, αρνείται. Τον παρακαλάει ευγενικά και ήρεµα. Τότε ο Χρήστος την σπρώχνει 
και της φωνάζει «Φύγε! Θέλω να µιλήσω!». Η Αλίκη επιµένει ήρεµα «Σε παρακαλώ, πήγαινε 
να καθίσεις στη θέση σου». 

Μετά από λίγο ασχολείται µε ένα χαρτί που κρατάει στα χέρια του, αδιαφορεί για το µάθηµα, 
δεν παρακολουθεί. «Μα βγάλτε το πόδι σας!» λέει στην Αλίκη που τον ακουµπούσε κατά 
λάθος. Αργότερα τη γαργαλάει και πετάει τη γόµα του στον Κώστα που κάτι σηµειώνει. 

Μουτζουρώνει το θρανίο έντονα. 

[…]Άρχισε να λέει συνεχώς το «Viber», το «Viber», το «Viber!», να κουνιέται και να 
πειράζει τη Μέλπω. Η δασκάλα του λέει ήρεµα «Ήρεµα  Χρήστο…». 

Ο Χρήστος είναι πολύ ανήσυχος. Πετάει το µπαλάκι του αντι-στρές στην Καίτη κρυφά από την 
Αλίκη, η οποία εκείνη την ώρα δίδασκε σε όλη την τάξη, γιατί η δασκάλα έλειπε. Σηκώνεται 
συνεχώς από την θέση και περιφέρεται άσκοπα στην τάξη. Άλλοτε µε αργά βήµατα για να 
πετάξει ένα σκουπίδι, και άλλοτε για πειράξει τα αντικείµενα της έδρας, για να πιάσει ένα 
στυλό ενός άλλου παιδιού που έπεσε κ.ά. Μιλά στην Καίτη χαµηλόφωνα, χτυπάει δυνατά 
παλαµάκια. 

Σηκώνεται και περιφέρεται άσκοπα στην τάξη. 

Περιφέρεται άσκοπα στη τάξη, ενώ η Αλίκη βρίσκεται από πίσω του και τον παρακαλάει 
ήρεµα και ευγενικά να καθίσει. 

Η προσοχή τους διασπάται διαρκώς εκτός του µαθήµατος. 

 

Ζ) Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του: Ο Χρήστος επιζητά συνεχώς το ενδιαφέρον της 
Αλίκης και της κ. Ειρήνης και προσπαθεί να τις προκαλέσει προκειµένου να ασχοληθούν µαζί 
του. Ακόµα, εκδηλώνει έντονο θυµό και επιθετικότητα όταν χάνει στο παιχνίδι µε τους 
συνοµηλίκους τους ή όταν δεν πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του, υιοθετεί ενοχλητικές προς 
τους άλλους συµπεριφορές και επιδιώκει συνεχώς µέσα από προσταγές και εντολές να 
συµµορφώσει τους συµµαθητές του σύµφωνα µε τις δικές του απαιτήσεις. Ακολουθούν τα 
σχετικά αποσπάσµατα: 

Η Αννίτα κρατάει την µπάλα, χτυπάει το Χρήστο και χάνει. Αµέσως θυµώνει και αρχίζει να 
φωνάζει, ότι δεν ήταν έτοιµος και ζητά επανάληψη «Εεε τι κάνεις; Δεν ήµουν έτοιµος! 
Επανάληψη!». Τα παιδιά δέχονται την επανάληψη και συµβαίνει και πάλι το ίδιο. Ο Χρήστος 
θυµώνει πολύ µε την ήττα του και ετοιµάζεται να βγει από το παιχνίδι πολύ εκνευρισµένος, 
ισχυριζόµενος, ότι και πάλι δεν ήταν έτοιµος. Η Αννίτα και ακόµα τρία παιδιά επιµένουν, ότι 
έχασε και ότι πρέπει να βγει. Εκείνος την ώρα που πάει να βγει θυµωµένος, χτυπά δυνατά µε 
τα χέρια του την Αννίτα, την πλησιάζει πολύ κοντά στο πρόσωπο και της φωνάζει απειλητικά 
«Θα σου ρίξω µια µπάτσα! Το κατάλαβες;». Η Αλίκη τρέχει, τους χωρίζει και παίρνει την 
µπάλα από τα το Χρήστο, λέγοντάς τους, ότι αν δεν σταµατήσουν, δεν θα τους επιτρέψει να 
παίξουν ξανά. Τότε ο Χρήστος δείχνει να θυµώνει µαζί της. Αρχίζει να της φωνάζει «Φύγετε 
και εσείς από εδώ τώρα! Τώρα!». Η Αλίκη περιµένει λίγο να ηρεµίσει και του δίνει και πάλι 
την µπάλα.  
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Ο Χρήστος κάνει υποδείξεις στη Μέλπω για το που πρέπει να ρίξει τη µπάλα, αλλά µε τρόπο 
που προσπαθεί να επιβληθεί και να της δείξει ότι πρέπει να κάνει αυτό που της λέει. Η Μέλπω 
αντιδράει και του λέει «Όπου θέλω εγώ θα ρίχνω!». Τότε ο Χρήστος της απαντάει «Στον 
κώλο σου να τη βάλεις» και επιχειρεί να τη χτυπήσει µε τη µπάλα συνεχώς, για να τη βγάλει 
και εκείνη από το παιχνίδι. 

Ο Χρήστος δίνει εντολές κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού «Πάνο παίξε!», ο Πάνος δειλά 
«Έπαιξα». Έπειτα προστάζει τον Φίλιππο, που παρακολουθούσε το παιχνίδι «Κλείσε την 
πόρτα!» και αµέσως υπακούει και την κλείνει. 

Ο Ιάκωβος έκατσε στη θέση του για µια στιγµή και τον διέταξε να σηκωθεί. Σηκώθηκε 
αµέσως. 

Μιλάει συνεχώς στον Κώστα και τραβάει τα µαλλιά της Μέλπως. Εκείνη λέει στη δασκάλα 
«Κυρία ο Χρήστος µου τραβάει τα µαλλιά!». Η δασκάλα µε ήρεµο τόνο του λέει «Χρήστο 
σταµάτα σε παρακαλώ. Ευχαριστώ», «Θα αλλάξεις οµάδα». Ο Χρήστος απαντάει µε έντονη 
αντίδραση «Να αλλάξει αυτή οµάδα!» και συνεχίζει να ενοχλεί τη Μέλπω. Τότε η δασκάλα 
του ζητά ευγενικά να αλλάξει θέση. Εκείνος θυµωµένος της λέει «Να αλλάξει αυτή θέση! 
Εσείς µε βάλατε εδώ και το κάνατε επίτηδες!». Η δασκάλα δεν του απαντάει και ζητά ευγενικά 
από τη Μέλπω να αλλάξει αυτή θέση. 

Κρατάει το ψαλίδι του και κάνει ένα ανατριχιαστικό θόρυβο πάνω στο θρανίο. Οι υπόλοιποι 
µαθητές δείχνουν να ενοχλούνται. Του λέει η Μέλπω να σταµατήσει και εκείνος της απαντάει 
ενοχληµένος «Δικαίωµά µου είναι!». Μετά από τα παράπονα των µαθητών για τον ενοχλητικό 
θόρυβο, η δασκάλα του λέει «Μην το κάνεις…» (ήρεµα). Εκείνος της λέει «Τι; τι; τι;», «Όχι 
θα το κάνω!». «Δεν γίνεται να το κάνεις» του απαντάει ψύχραιµα. Εκείνος αντιδράει και πάλι 
και η δασκάλα του λέει ήρεµα «Πήγαινε κάνε ένα διάλειµµα, µια βόλτα. Βγες έξω, πιες λίγο 
νερό». 

Αργότερα η δασκάλα βοηθάει ένα παιδί. Ο Χρήστος της λέει µε γκρίνια «Κυρία!», «Κυρία!». 
Η δασκάλα του ζητά µισό λεπτό. Μετά από λίγο πάλι το ίδιο «Κυρία!», «Κυρία!», «Δεν ξέρω 
τι κάνουµε!», «Κυρία! Ελάτε να µε βοηθήσετε!». Η δασκάλα του ζητάει µισό λεπτό να 
βοηθήσει µια άλλη οµάδα. Εκείνος δυσανασχετεί και αρχίζει να παραπονιέται και να 
ειρωνεύεται «Ναι ναι πηγαίνετε! Ευχαριστώ!», «Και µετά µου λέτε γιατί δεν κάνω τις 
φωτοτυπίες στο σπίτι!». Μετά από λίγα λεπτά η δασκάλα πήγε στο θρανίο του. Δεν είχε γράψει 
καν τις ασκήσεις από τον πίνακα στο τετράδιο του. 

Δεν παρακολουθεί καθόλου στο µάθηµα και κατά συνέπεια δεν καταλαβαίνει που βρίσκονται 
κάθε φορά και τι άσκηση κάνουν. Παρόλα αυτά γκρινιάζει συνέχεια και διακόπτει συνεχώς. 
«Μα τι κάνουµε;!» (δυνατά µε γκρίνια και παράπονο), «Δεν καταλαβαίνω!», «Ναι, τι 
κάνουµε;!». Όλο αυτό γίνεται ανά τακτά χρονικά διαστήµατα. Ακόµα και αν του εξηγήσει η 
Αλίκη ή η δασκάλα µετά από λίγο συµβαίνει πάλι σε άλλη άσκηση. 

 

9.3. Συµπεράσµατα 
 

Στον πίνακα (Πίνακας 12), που ακολουθεί παρουσιάζουµε συγκεντρωτικά τις κατηγορίες 
των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου και των τρόπων/τεχνικών διαχείρισης τους 
από τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές, όπως προέκυψαν από την ανάλυση των 
σηµειώσεων του πεδίου. 

 



225	
	

Πίνακας 12: Κατηγορίες προβληµατικής συµπεριφοράς και τρόποι αντιµετώπισής στο σχολικό πλαίσιο. 

                               Κατηγορίες 

Προβληµατικές συµπεριφορές Τρόποι αντιµετώπισης από τους δασκάλους …από τους µαθητές 
1.Διασπαστικές/επιθετικές συµπεριφορές 
(αντιδραστικότητα, προκλητικότητα,  
ευερεθιστικότητα, λεκτική/σωµατική βία, 
επιθετικότητα, ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την 
παραµικρή αφορµή, αδυναµία διαχείρισης  
θυµού) 

Διατήρηση ψυχραιµίας και υποµονής, ήρεµη  
αντιµετώπιση και ήπιες παρατηρήσεις, εκδήλωση  
αδιαφορίας στις προκλητικές συµπεριφορές,  
επιτρέπουν την «εκτόνωση» του ξεσπάσµατος και  
επεµβαίνουν µετά, αποµακρύνουν το παιδί από την  
πηγή θυµού και συζητούν ήρεµα για το συµβάν 

Διατήρηση υποµονής και 
εκδήλωση αδιαφορίας 

2. Διαταραγµένες σχέσεις µε τους  
συνοµηλίκους του 

 Δείχνουν κατανόηση,  
υποµένουν, προσπαθούν  
να αδιαφορούν, κάποιες  
φορές συγκρούονται 

3. Συγκρουσιακή σχέση µε τον Ντίνο Κατάσταση συνεχούς ετοιµότητας, δεν επιτρέπουν 
να συµµετάσχουν µαζί στη γυµναστική 

 

4. Έλλειψη ενδιαφέροντος/συνέπειας στις  
µαθητικές υποχρεώσεις και πρόκληση  
προβληµάτων στη διεξαγωγή του  
µαθήµατος 

Διατήρηση ψυχραιµίας, αποφυγή εκνευρισµού και  
εναντίωσης, υποµονή, έξοδος από την τάξη µέχρι  
να ηρεµίσει. 

 

5. Αρνητική/Αντιδραστική συµπεριφορά  
και στάση απέναντι στη δασκάλα  
(κ. Ειρήνη) 

Διατήρηση ψυχραιµίας, υποµονής, καλής θέλησης, 
εκδήλωση αδιαφορία στις προσβολές, την ειρωνεία  
και στην προκλητικότητα του µαθητή, θετική ενίσχυση 
και ενθάρρυνση λειτουργικών συµπεριφορών 

 

6. Αδυναµία συγκέντρωσης 
προσοχής/υπερκινητικότητα 
 

Ήπιες παρατηρήσεις, ενίσχυση της προσοχής  

7. Ανάγκη του παιδιού να κερδίζει το 
ενδιαφέρον/την προσοχή των άλλων και να 
πραγµατοποιούνται οι επιθυµίες του 
 

Αδιαφορία, διατήρηση ψυχραιµίας και υποµονής Άλλοτε εναντίωση  
(συγκρούσεις) και 
άλλοτε συµµόρφωση στις 
επιθυµίες του 

  

Όπως διαπιστώνουµε εξετάζοντας τον πίνακα, οι προβληµατικές συµπεριφορές που 
εντοπίσαµε ταυτίζονται µε αυτές που µας περιέγραψαν οι εκπαιδευτικοί, οι µαθητές και η 
µητέρα του ερευνητικού υποκειµένου (διασπαστικές/επιθετικές, δυσκολίες στις σχέσεις µε 
τους συνοµηλίκους, ανάγκη πραγµατοποίησης επιθυµιών-εκδήλωσης ενδιαφέροντος, 
αντιδραστικότητα και προκλητικότητα προς τους εκπαιδευτικούς κ.ά.). Ακόµα, οι τεχνικές 
διαχείρισης των διατρακτικών συµπεριφορών του µαθητή που παρουσιάζουµε, 
διασταυρώνονται µε αυτές που µας ανέφεραν τόσο οι µαθητές, όσο και οι εκπαιδευτικοί 
(αδιαφορία, ψυχραιµία, έξοδος από την τάξη, ήπιες παρατηρήσεις κ.ά.). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 

Η «ΘΕΣΗ» ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ 
ΤΑΞΗΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΜΕΤΡΙΚΟΥ ΤΕΣΤ 

	

10.1. Εισαγωγή  
	

Στα κεφάλαια που προηγήθηκαν, αναλύσαµε τους τρόπους, µε τους οποίους οι 
εκπαιδευτικοί, η µητέρα και οι µαθητές προσλαµβάνουν (προσδιορίζουν, ερµηνεύουν, 
βιώνουν) και αντιµετωπίζουν τις προβληµατικές συµπεριφορές του Χρήστου. Τα εργαλεία που 
χρησιµοποιήσαµε για το σκοπό ήταν οι συνεντεύξεις (Συνέντευξη Εκπαιδευτικών, Συνέντευξη 
Μαθητών, Συνέντευξη Μητέρας) και τα ιχνογραφήµατα των µαθητών. Ακόµα, περιγράψαµε 
φαινοµενολογικά την καθηµερινή δράση και συµπεριφορά του µαθητή στο σχολείο, καθώς και 
τους τρόπους/τεχνικές αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του από τους 
εκπαιδευτικούς και τους µαθητές, χρησιµοποιώντας την συµµετοχική παρατήρηση.  

Στο παρόν κεφάλαιο, επιδιώκουµε να εµβαθύνουµε στη µελέτη της σχέσης του Χρήστου 
µε τους συµµαθητές του, η οποία, από ότι φάνηκε παραπάνω, χαρακτηρίζεται κυρίως από 
διαταραχές, συγκρούσεις και ψυχοφθόρα συναισθήµατα. Για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιήσαµε 
το εργαλείου του κοινωνιοµετρικού τεστ (Παράρτηµα 1), προκειµένου να εξετάσουµε τη 
σχέση ανάµεσα στο Χρήστο και τους υπόλοιπους µαθητές της τάξης, τη «θέση» του µαθητή 
στο κοινωνιόγραµµα που θα προκύψει και τη γνώµη των µαθητών για τον ίδιο, µε όρους 
«απόρριψης» και «αποδοχής». 

Στη συνέχεια του κεφαλαίου, παρουσιάζουµε τον κοινωνιοµετρικό πίνακα της τάξης, 
καθώς και το κοινωνιόγραµµα προτιµήσεων και απορρίψεων, όπως προκύπτουν από τα 
αποτελέσµατα του κοινωνιοµετρικού τεστ. Το κοινωνιοµετρικό τεστ µοιράστηκε σε όλους 
τους µαθητές (15: 8 αγόρια και 7 κορίτσια), από τους οποίους ένα αγόρι αρνήθηκε να 
συµµετάσχει και σεβαστήκαµε την επιθυµία του. 

 

10.2. Κοινωνιοµετρικός πίνακας 
 

Με βάση τις επιλογές και τις απορρίψεις των µαθητών στο κοινωνιοµετρικό τεστ που τους 
δόθηκε, δηµιουργήσαµε τον κοινωνιοµετρικό πίνακα της τάξης. Ο πίνακας που ακολουθεί 
(Πίνακας 13) περιλαµβάνει όλους τους µαθητές της τάξης, τις επιλογές και τις απορρίψεις που 
δέχονται (οριζόντια) και εκφράζουν (κάθετα), καθώς την κατηγορική ταξινόµηση του κάθε 
µαθητή µε βάση αυτές.  

 Στη συνέχεια, ακολουθεί η ανάλυση του πίνακα, αναφορικά µε τις σχέσεις του 
ερευνητικού υποκειµένου µε τους συµµαθητές του. Οι περαιτέρω σχέσεις, προτιµήσεις και 
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απορρίψεις των µαθητών της τάξης, που δεν σχετίζονται µε το κεντρικό ερευνητικό 
υποκείµενο δεν θα µας απασχολήσουν, καθώς δεν σχετίζονται µε τα ερευνητικά ερωτήµατα 
της έρευνας. Πιο συγκεκριµένα, στόχος µας είναι να εξετάσουµε τις επιλογές και τις 
απορρίψεις, που δέχεται και εκφράζει ο Χρήστος, τους λόγους για τους οποίους απορρίπτεται 
ή γίνεται αποδεκτός, καθώς και τη σχέση της προβληµατικής συµπεριφοράς του µε τα 
παραπάνω ζητήµατα. 
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Ντίνος      _    + +   +  3 1 Μαθητής 
Μέσου Όρου 

Έρικ          +     +  2 0 Μαθητής 
Μέσου Όρου 

Νίκη    +   + +     +   4 0 Μαθητής 
Μέσου Όρου 

Καίτη   +  + +  + +   + +   7 0 Δηµοφιλής 

Μαίρη   _         _    0 2 Παραµεληµέ-
νος 

Χρήστος _   _ _  _ _ _ _ + _ _ _  1 10 Απορριπτό-
µενος 

Αννίτα    +         _   1 1 Παραµεληµέ-
νος 

Χριστίνα   +  +  +      _   3 1 Μαθητής 
Μέσου όρου 

Ιάκωβος   _ _    _        0 3 Παραµεληµέ-
νος 

Κώστας +     _          1 1 Παραµεληµέ-
νος 

Πάνος +     +    +      3 0 Μαθητής 
Μέσου όρου 

Μέλπω    + _        +   2 1 Αντιφατικός 

Αλεξάνδρα   + _ + _  +    +  +  5 2 Δηµοφιλής 

Γιάννης + +    + +  +       5 0 Δηµοφιλής 

Φίλιππος  _      _  _ _     0 4 Απορριπτό-
µενος 

Τι δίνει (+) 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 0    
Τι δίνει (-) 1 1 2 3 2 3 1 3 1 2 1 2 3 1 0    

Πίνακας 13: Κοινωνιοµετρικός πίνακας της τάξης. 
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10.2.1.  Ανάλυση κοινωνιοµετρικού πίνακα 
 

Όπως φαίνεται στον πίνακα που παραθέτουµε, ο Χρήστος δέχεται τις περισσότερες 
απορρίψεις (10) από όλα τα παιδιά της τάξης (14). Το γεγονός αυτό, τον χαρακτηρίζει ως 
απορριπτόµενο. Παράλληλα, δέχεται µονάχα µία θετική ψήφο, από τον Πάνο, ο οποίος, όπως 
αναφέρει, τον θεωρεί ως τον καλύτερο φίλο του.  Η επιλογή του Πάνου είναι αµοιβαία και από 
τον Χρήστο, ο οποίος, όπως αναφέρει, τον επιλέγει γιατί είναι καλό παιδί και του µιλάει 
ωραία.  

 Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των µαθητών της τάξης, ο Χρήστος απορρίπτεται λόγω της 
επιθετικής συµπεριφοράς του, της εµπλοκής του σε καβγάδες, της λεκτικής και σωµατικής 
βίας που ασκεί, της ειρωνικής και προκλητικής στάσης του και των εγωιστικών-επιβλητικών 
τάσεων του. Ακολουθούν τα σχετικά αποσπάσµατα από τις απαντήσεις-αιτιολογήσεις των 
µαθητών:  

 

Κοροϊδεύει, βρίζει, χτυπάει και ειρωνεύεται τους συµµαθητές του, την κυρία του και εµένα. 
(Γιάννης) 

Με χτυπάει συνέχεια και µε κοροϊδεύει. (Μέλπω) 

Με κοροϊδεύει και είναι κοµπλεξικός. (Αλεξάνδρα) 

Είναι µαλακισµένο. (Ντίνος) 

Με βρίζει. (Καίτη) 

Με κοροϊδεύει. (Μαίρη) 

Συνέχεια µαλώνει µε όλους χωρίς λόγο και κάνει τον αρχηγό. (Αννίτα) 

Χτυπάει, βρίζει και δεν µιλάει ευγενικά. (Χριστίνα) 

Φωνάζει και θέλει να κάνει ότι θέλει και βρίζει πάρα πολύ. (Ιάκωβος) 

Βρίζει και µας χτυπάει. (Κώστας) 

 

 Αναφορικά µε τις επιλογές και τις απορρίψεις του Χρήστου, αξίζει να αναφέρουµε, ότι 
ενώ ο ίδιος επιλέγει την Καίτη και τον Γιάννη, δέχεται αρνητική ψήφο από αυτούς.  Ακόµα, η 
συγκρουσιακή σχέση του Χρήστου µε τον Ντίνο επιβεβαιώνεται από τις αµοιβαίες απορρίψεις 
και από τις δύο πλευρές. Όπως αναφέρει ο Χρήστος, απορρίπτει τον Ντίνο γιατί τον προκαλεί, 
τον ενοχλεί και τον κοροϊδεύει.   

 Συνοψίζοντας τα αποτελέσµατα του κοινωνιοµετρικού τεστ διαπιστώνουµε, ότι 
επιβεβαιώνουν τα συµπεράσµατα µας από τις συνεντεύξεις και τα ιχνογραφήµατα των 
µαθητών. Βλέπουµε έτσι, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου συνιστά τη 
σοβαρότερη αιτία απόρριψης του παιδιού από τους συµµαθητές του. Οι δυσλειτουργικές και 
αντικοινωνικές συµπεριφορές του παιδιού, κρίνονται ιδιαίτερα απωθητικές και ενοχλητικές 
από την πλειονότητα των συµµαθητών του, οι οποίοι δεν εκδηλώνουν επιθυµία να 
συναναστρέφονται µαζί του. 
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 Το µοναδικό πρόσωπο, που δείχνει να παρακάµπτει την προβληµατική συµπεριφορά του 
Χρήστου, είναι ο Πάνος, ο οποίος φαίνεται πως είναι πιστός φίλος του παιδιού. Το γεγονός 
αυτό επιβεβαιώνεται, τόσο από την εκδήλωση της προτίµησης του Χρήστου στο 
κοινωνιοµετρικό τεστ, όσο και από την γενικότερη υποστηρικτική-θετική γνώµη και στάση 
του κατά τη συνέντευξη µαζί του. 

Στη συνέχεια, ακολουθεί η παρουσίαση των στοιχείων του κοινωνιοµετρικού πίνακα µε τη 
µορφή του κοινωνιογράµµατος, προκειµένου να γίνουν πιο αντιληπτά και εµφανή τα 
αποτελέσµατα. Συγκεκριµένα, παραθέτουµε το κοινωνιόγραµµα των προτιµήσεων και το 
κοινωνιόγραµµα των απορρίψεων των µαθητών. 

 

10.3. Κοινωνιογράµµατα 
 

Σύµβολα: 

 

Αγόρια:  

 

Κορίτσια:  

 

Προτίµηση χωρίς ανταπόκριση:  

Αµοιβαία προτίµηση:  

Απώθηση χωρίς ανταπόδοση:  

Αµοιβαία απώθηση:  

Όταν ο Α επιλέγει τον Β, όµως ο Β αποκρούει τον Α:    
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10.3.1. Κοινωνιόγραµµα Προτιµήσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Ντίνος	

Κώστας	

Έρικ	

Χρήστος	

Πάνος	

Φίλιππος	

Ιάκωβος	

Γιάννης	

Μαίρη	

Αννίτα	

Μέλπω	

Καίτη	
Νίκη	

Αλεξάνδρα	

Χριστίνα	
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10.3.2. Κοινωνιόγραµµα Απορρίψεων 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ντίνος	
Κώστας	

Έρικ	

Χρήστος	

Πάνος	

Φίλιππος	

Ιάκωβος	

Γιάννης	

Μαίρη	

Αννίτα	

Μέλπω	

Καίτη	
Νίκη	

Αλεξάνδρα	

Χριστίνα	
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ΜΕΡΟΣ IV 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ, 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 

ΣΥΝΟΨΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
11.1. Εισαγωγή 

 

 Στο κεφάλαιο που ακολουθεί, παρουσιάζουµε συνοπτικά τα συµπεράσµατα της 
εθνογραφικής παρατήρησης, των ιχνογραφηµάτων, του κοινωνιογράµµατος και των 
συνεντεύξεων µε τους εκπαιδευτικούς, τη µητέρα και τους συµµαθητές του ερευνητικού 
υποκειµένου, αναφορικά µε τους τέσσερις κεντρικούς θεµατικούς άξονες : α) Προσδιορισµός 
της προβληµατικής συµπεριφοράς, β) Ερµηνεία/αιτιολόγηση της προβληµατικής 
συµπεριφοράς, γ) Το «βίωµα» της προβληµατικής συµπεριφοράς και δ) Τρόποι 
αντιµετώπισης/διαχείρισης της προβληµατικής συµπεριφοράς. 

Στο πλαίσιο αυτό, η παρουσίαση των συµπερασµάτων της έρευνας γίνεται µε τρόπο 
συγκριτικό και ολιστικό και συνοδεύεται από µία οικοσυστηµική προσέγγιση και ανάλυση του 
κεντρικού ζητήµατος της προβληµατικής συµπεριφοράς. Τέλος, παρατίθεται η παρουσίαση 
του ψυχοκοινωνικού προφίλ του κεντρικού ερευνητικού υποκειµένου, όπως πηγάζει από τη 
συνολική ερευνητική διαδικασία. 

 

11.2. Προσδιορισµός της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς, 
τους µαθητές και τη µητέρα 

 

  Όπως προκύπτει από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών, 
αλλά και από την εθνογραφική παρατήρηση, η καθηµερινή συµπεριφορά του Χρήστου στο 
σχολικό και στο οικογενειακό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από κοινά προσδιοριστικά στοιχεία 
αναφοράς.  

 Πιο αναλυτικά, και οι τρεις πλευρές θεωρούν ως προβληµατικές τις συµπεριφορές, που 
σχετίζονται µε την επιθετικότητα, την αντιδραστικότητα, την προκλητικότητα, την 
ευερεθιστικότητα, την λεκτική/σωµατική βία, τα ξεσπάσµατα/κρίσεις µε την παραµικρή 
αφορµή, την αδυναµία διαχείρισης θυµού, την έντονη γκρίνια, την εµπλοκή σε καβγάδες 
(93%), τη διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητα (71%) κ.ά. και κάνουν λόγο για σχετικά 
περιστατικά, που λαµβάνουν χώρα στο σχολείο και στο σπίτι. Οι αναφορές των παραπάνω 
υποκειµένων επιβεβαιώθηκαν και από την εθνογραφική παρατήρηση, από την οποία 
διαπιστώθηκαν αντίστοιχες συµπεριφορές. 

 Βέβαια, πέρα από τις προαναφερόµενες συµπεριφορές, η µητέρα κάνει λόγο και για 
άλλες συµπεριφορές του Χρήστου, τις οποίες περιγράφει ως ενοχλητικές και προβληµατικές. 
Πιο συγκεκριµένα, αναφέρει, πως το µεγάλο πρόβληµα του παιδιού είναι ο «εθισµός» του σε 
ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι (14%) και µάλιστα πολλές φορές, δείχνει να θεωρεί το γεγονός αυτό 
σηµαντικότερο και σπουδαιότερο από τη γενικότερη προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού. 
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 Ακόµα, η µητέρα αναφέρεται στην τάση του Χρήστου να επιθυµεί να την µειώνει και να 
την προκαλεί, συγκρίνοντας την µε άλλα πρόσωπα, τα οποία παρουσιάζει ως «καλύτερα» από 
αυτή (14%). Η συµπεριφορά αυτή προσλαµβάνεται από την ίδια ως ιδιαίτερα ενοχλητική και 
προκλητική, µε αποτέλεσµα να δηµιουργούνται έντονες λεκτικές διενέξεις µεταξύ τους.  

 Η τάση της µητέρας να αντιλαµβάνεται στο παιδί µεγαλύτερο φάσµα κατηγοριών 
προβληµάτων, τόσο σε συχνότητα, όσο και σε ποικιλία, συγκριτικά µε τους εκπαιδευτικούς 
και τους µαθητές, οφείλεται σύµφωνα µε τον Κουρκούτα (2011), στο γεγονός, ότι οι µητέρες 
περνούν περισσότερο χρόνο µε το παιδί σε σχέση µε τα παραπάνω πρόσωπα, και µάλιστα σε 
διάφορα πλαίσια, που δίνουν την ελευθερία στα παιδιά να «ξεδιπλώσουν» περισσότερο τον 
εαυτό τους. Αντιθέτως, στο σχολικό πλαίσιο η ελευθερία που παρέχεται είναι πιο 
περιορισµένη, λόγω των σχολικών κανόνων και της πιο αυστηρής δοµής και οργάνωσης του 
σχολείου (Κουρκούτας, 2011, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 433). 

 Ακόµα, το γεγονός αυτό ενδέχεται να οφείλεται στην γενικότερη απαισιοδοξία και 
αρνητικότητα της µητέρας και στην τάση της να εντοπίζει πρόβληµα, ακόµα και εκεί που δεν 
υπάρχει. Όλα τα παραπάνω, πηγάζουν σύµφωνα µε τον Patterson (2002), από τη δυσκολία και 
την αδυναµία, που αντιµετωπίζουν οι περισσότερες µητέρες, προκειµένου να ελέγξουν και να 
διαχειριστούν αποτελεσµατικά τις δυσλειτουργικές συµπεριφορές του παιδιού τους, µε 
αποτέλεσµα να αναπτύσσουν ένα «πιο αρνητικό τρόπο» αντίληψης και πρόσληψης του 
παιδιού και της συµπεριφοράς του (Patterson, 2002, αναφέρεται στο Σµυρνάκη, 2014: 433). 

 

11.3. Ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς από τους εκπαιδευτικούς, τους 
µαθητές και τη µητέρα 

 

 Αναφορικά µε την ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, 
διαπιστώνονται διαφορετικές απόψεις. Πολλοί εκπαιδευτικοί, αλλά κυρίως η µητέρα, την 
αποδίδουν στην επιθετική, εναντιωµατική και προκλητική ιδιοσυγκρασία του παιδιού, αλλά 
και στη διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητας του (57%).  

 Πιο συγκεκριµένα, σύµφωνα µε την άποψη της µητέρας, ο χαρακτήρας του παιδιού ήταν 
προβληµατικός εκ γενετής και µάλιστα, όπως αναφέρει, επιδεινώνεται µε την πάροδο των 
χρόνων. Κάνοντας αναδροµή στα βρεφικά και τα παιδικά χρόνια του παιδιού, αναφέρεται σε 
διαταρακτικές συµπεριφορές, σε επιθετικά/αντιδραστικά ξεσπάσµατα και στην έντονη γκρίνια 
του Χρήστου, που εκδήλωνε από πολύ µικρός. 

 Όπως φαίνεται, η ίδια θεωρεί, πως τα συµπτώµατα της εναντιωµατικής προκλητικής 
διαταραχής και της ΔΕΠ-Υ έχουν παθολογικό χαρακτήρα. Βέβαια, συχνά αναφέρεται και στην 
σκόπιµη διάθεση του παιδιού να συµπεριφέρεται προκλητικά, κυρίως στις περιπτώσεις που 
επιζητά το ενδιαφέρον/την προσοχή ή την ικανοποίηση των επιθυµιών του (31%). Τέλος, σε 
κάποιες αναφορές της δείχνει να αναρωτιέται για το δικό της µερίδιο ευθύνης, χωρίς όµως να 
το παραδέχεται φανερά.  

 Αντιθέτως, θεωρεί πως η επιδείνωση της συµπεριφοράς του παιδιού, οφείλεται 
περισσότερο στον λανθασµένο, σύµφωνα µε την αντίληψη της, τρόπο διαπαιδαγώγησης και 
αντιµετώπισης του Χρήστου από τον πατέρα του (14%). Η µητέρα  δείχνει να αντιλαµβάνεται 
ως «αδιάφορη» και κατακρίνει έντονα την ήπια, ανεκτική και χαλαρή συµπεριφορά και στάση 
του συζύγου της, η οποία όπως αναφέρει, πηγάζει από τον τρόπο που µεγάλωσε και 
γαλουχήθηκε µέσα στην οικογένεια του. 
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Συµπερασµατικά, η µητέρα δείχνει να είναι πολύ µπερδεµένη, όσον αφορά την ερµηνεία 
της προβληµατικής συµπεριφοράς του παιδιού της. Άλλοτε, την αποδίδει σε κάποια 
εγκεφαλική δυσλειτουργία, σε κάποια «διάσπαση», όπως αναφέρει, και άλλοτε θεωρεί, ότι 
προκύπτει από τη ζήλεια προς τον αδερφό του (14%) και τη σκόπιµη διάθεση του παιδιού να 
πετύχει τους σκοπούς του. Σε κάθε περίπτωση, τείνει να απαλλάσσει τον εαυτό της από την 
ευθύνη, αναφορικά µε την επιδείνωση της συµπεριφοράς του παιδιού και µάλιστα δείχνει, πως 
θεωρεί την αυταρχική/επιβλητική συµπεριφορά της, ως ένα θετικό προσόν του χαρακτήρα της, 
που τη βοηθά στην επιβολή της πειθαρχίας και στην αποτελεσµατική αντιµετώπιση των 
προβληµατικών συµπεριφορών του παιδιού. 

 Αντίστοιχη µε την άποψη της µητέρας, είναι και η άποψη της κ. Πηνελόπης, η οποία 
αποδίδει την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου σε εγκεφαλικές δυσλειτουργίες. Η 
Αλίκη, η κ. Ειρήνη και ο κ. Τάσος από την άλλη, διατηρούν µια πιο επιφυλακτική στάση, ως 
προς την γενετική-εγκεφαλική προέλευση της συµπεριφοράς. Οι δύο πρώτες, δεν απορρίπτουν 
την πιθανότητα της γενετικής προδιάθεσης, θεωρούν όµως, ότι κυρίαρχο ρόλο στην εκδήλωση 
και στην επιδείνωση της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, έχει το οικογενειακό 
πλαίσιο του παιδιού (43%) και πιο συγκριµένα, η συµπεριφορά/χαρακτήρας της µητέρας του 
(42%) και η γενικότερη λανθασµένη γονεϊκή αντιµετώπιση/διαχείριση της συµπεριφοράς του 
παιδιού στο πλαίσιο της οικογένειας (42%). 

 Πιο συγκεκριµένα, οι δασκάλες αναφέρονται στο έντονο και συγκρουσιακό οικογενειακό 
περιβάλλον του µαθητή, το οποίο κατά την αντίληψη τους, πηγάζει από την αυταρχική 
συµπεριφορά της µητέρας. Όπως αναφέρουν, η µητέρα έχει τον ρόλο του αρχηγού στο σπίτι, 
επιθυµεί να ελέγχει τις συµπεριφορές όλων των µελών στην οικογένεια και διατηρεί µία 
έντονη και συγκρουσιακή στάση εναντίωσης απέναντι στις συµπεριφορές του Χρήστου.  

 Οι δύο δασκάλες θεωρούν, πως η στάση αυτή της µητέρας, σε συνδυασµό µε την 
«δυναµική/επιβλητική» προσωπικότητα της, λειτουργούν επιβαρυντικά και ενισχυτικά, ως 
προς την εκδήλωση διαταρακτικών συµπεριφορών από την πλευρά του Χρήστου, καθώς 
στερούν την ηρεµία του και αυξάνουν την προκλητικότητα, την αντιδραστικότητα και την 
επιθετικότητα του, ενώ ταυτόχρονα λειτουργούν και ως αρνητικό πρότυπο µίµησης.  

 Ακόµα, σαν «µικρότερες» αιτίες της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, η 
Αλίκη και η κ. Ειρήνη κάνουν λόγο για τη σκόπιµη προσέλκυση του ενδιαφέροντος/προσοχής 
και την επιθυµία ικανοποίησης των αναγκών του (31%). Βέβαια, αναφέρονται στις συνθήκες 
αυτές περισσότερο µε την έννοια της «αφορµής», παρά της αιτίας, καθώς τονίζουν διαρκώς, 
πως η συµπεριφορά του παιδιού δεν πηγάζει από σκόπιµη διάθεση, αλλά από έλλειψη 
συγκράτησης του θυµού, των συναισθηµάτων και των πράξεων του (68%). 

 Ο κ. Τάσος από την άλλη, δεν κάνει λόγο για εγκεφαλικές δυσλειτουργίες, ούτε 
αναφέρεται στην αυταρχική συµπεριφορά της µητέρας, ως αιτίες της συµπεριφοράς του. Με 
βάση τις αντιλήψεις του, αποδίδει την προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου στην 
υπερβολικά χαλαρή και ανεκτική, κατά τη γνώµη του, διαπαιδαγώγηση και αντιµετώπιση, που 
δέχεται από τους γονείς του (28%) και στην σκόπιµη διάθεση του παιδιού να προκαλεί 
αναστάτωση και να αποσπά το ενδιαφέρον (28%). Με άλλα λόγια, θεωρεί, πως οι γονείς δεν 
έχουν καταφέρει να θέσουν όρια και αποτελεσµατική πειθαρχία στο Χρήστο, µε αποτέλεσµα 
το παιδί να δρα και να επιζητά την ικανοποίηση των αναγκών και των επιθυµιών του µε µη 
λειτουργικούς τρόπους.  

 Η Λεµονιά, διατηρεί µια πιο απόµακρη, «υποθετική» στάση, δείχνει πως δεν γνωρίζει το 
Χρήστο σε βάθος και ότι διατηρεί µαζί του µια τυπική σχέση δασκάλου-µαθητή. Συνεπώς, 
ερµηνεύει την προβληµατική συµπεριφορά του κάνοντας εικασίες και υποθέσεις και τη 
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συσχετίζει µε την αυταρχική συµπεριφορά της µητέρας, χωρίς όµως να εµβαθύνει και να 
αιτιολογεί την άποψη της. 

 Παρόµοια στάση διατηρούν και οι συµµαθητές του Χρήστου, οι οποίοι θεωρούν, ότι τα 
συµπεριφορικά προβλήµατα του παιδιού σχετίζονται µε την συµπεριφορά των γονέων του στο 
σπίτι, αδυνατώντας όµως να αιτιολογήσουν την άποψη τους. Βέβαια, κάνουν λόγο και για την 
«φυσική» αδυναµία συγκράτησης του θυµού και των αρνητικών συναισθηµάτων του παιδιού, 
µε την έννοια ότι ο Χρήστος αντιµετωπίζει κάποιο πρόβληµα παθολογικής φύσης.  

 Οι απόψεις αυτές των µαθητών είναι απολύτως αναµενόµενες και λογικές, καθώς λόγω 
του νεαρού της ηλικίας τους, δεν είναι σε θέση να εκφράσουν µια πιο ολοκληρωµένη ερµηνεία 
της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, οπότε περιορίζονται σε όσα ακούνε από τους 
εκπαιδευτικούς και τους γονείς τους.  

 Συµπερασµατικά, διαπιστώνουµε, ότι η ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς του 
Χρήστου, παρουσιάζει ποικίλες και συχνά µάλιστα, αντιθετικές ερµηνείες και αιτιολογήσεις. 
Τις περισσότερες φορές βέβαια, η ερµηνεία βασίζεται στις αναφορές για τις «ελλείψεις» και το 
«παθολογικό πρόβληµα» του ίδιου του παιδιού (διάσπαση προσοχής, υπερκινητικότητα, 
εναντιωµατική προκλητική διαταραχή κ.ά.) ή στα γεγονότα του παρελθόντος (ελλιπής 
διαπαιδαγώγηση, έλλειψη ορίων, πειθαρχίας κ.ά.) 

 Όµως, όπως αναφέρουν οι Molnar και Lindquist (2009), µια τέτοια ερµηνεία του 
προβλήµατος επιφέρει αρκετές αρνητικές συνέπειες, καθώς δεν µπορεί να οδηγήσει σε καµία 
θετική αλλαγή. Ακόµα και αν ισχύουν οι ερµηνείες, που βασίζονται στην «προβληµατική» 
ιδιοσυγκρασία του παιδιού, στο επιθετικό ταπεραµέντο του και στη σκόπιµη προκλητική και 
εναντιωµατική στάση του, δεν προσφέρουν πρακτική βοήθεια για την εύρεση στρατηγικών 
επίλυσης, καθώς αποκλείεται η πιθανότητα να φανεί τι µπορεί να κάνει καλά το παιδί, τι 
λειτουργεί σωστά στην οικογένεια και στο σχολείο και συνεπώς, τι µπορεί να αλλάξει για να 
βελτιωθεί το πρόβληµα (Molnar & Lindquist, 2009: 14). 

 Από οικοσυστηµική σκοπιά, τα προβλήµατα συµπεριφοράς δεν θεωρούνται αποτέλεσµα 
των ελλείψεων ή των ανεπαρκειών του ατόµου. Αντιθέτως, θεωρούνται µέρος µιας 
συγκεκριµένης µορφής οικογενειακών, σχολικών, κοινωνικών, κ.ά. αλληλεπιδράσεων (Molnar 
& Lindquist, 2009: 14� Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 34-36).  

 Την ίδια στιγµή, η πλειονότητα των ερευνητικών δεδοµένων υποστηρίζει, ότι οι 
γενετικοί-βιολογικοί παράγοντες παίζουν πολύ µικρό ρόλο στην εµφάνιση της εναντιωµατικής 
προκλητικής διαταραχής (Burke, Loeber & Birmaher, 2002:1279). Για το λόγο αυτό, η 
αναζήτηση των αιτιών που την προκαλούν, στρέφεται κυρίως στην ποιότητα των 
αλληλεπιδράσεων του παιδιού µε τα άτοµα του στενού περιβάλλοντός του (Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2003: 130). 

 Θα λέγαµε εποµένως, ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου, θα µπορούσε να 
ερµηνευτεί πιο ολιστικά και σχεσιακά, αν την εξετάζαµε σε σχέση µε τις αλληλεπιδράσεις του 
παιδιού στο πλαίσιο του συστήµατος της οικογένειας. Η ερµηνεία αυτή, θα µπορούσε να 
περιλαµβάνει, τόσο τον τρόπο, µε τον τρόπο το παιδί σχετίζεται και επικοινωνεί µε τα µέλη 
της οικογένειας του, όσο και τον τρόπο της γενικότερης λειτουργίας του συστήµατος της 
οικογένειας.  

 Αναφορικά µε τη σχέση του παιδιού µε τα µέλη της οικογένειας του, θα επικεντρωθούµε 
στη σχέση του µε τη µητέρα του και θα βασιστούµε στην κυκλική οικοσυστηµική αντίληψη, 
ότι η συµπεριφορά κάθε µέλους του συστήµατος γίνεται ένα ερέθισµα, που επηρεάζει όλα τα 
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άλλα µέλη του (Ζαφείρης, Ζαφείρη και Μουζακίτης, 1999:189� Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 
37-44� Γιώτσα, 2014). Από την ερµηνεία της σχέσης αυτής προκύπτουν τα ακόλουθα 
ευρήµατα.  

 Αρχικά, η έντονη και δυναµική προσωπικότητα της µητέρας και η αυταρχική, 
εναντιωµατική και επιτακτική συµπεριφορά της απέναντι στο Χρήστο, επιδεινώνει τα 
συµπεριφορικά προβλήµατα του, καθώς του δηµιουργεί ένταση, πίεση, άγχος και υψηλές 
απαιτήσεις. Σύµφωνα άλλωστε µε τους Thomas και Chess, τα παιδιά µε δύσκολη 
ιδιοσυγκρασία (αρνητικότητα, κυκλοθυµία, έντονη γκρίνια, δυσανασχέτηση, κλάµα, 
ξεσπάσµατα βίας, αντιδράσεων κ.ά.), όπως ο Χρήστος, εµφανίζουν περισσότερα προβλήµατα 
συµπεριφοράς, όταν τα άτοµα από το οικογενειακό περιβάλλον τους είναι αυταρχικά, 
απαιτητικά και στερούν την ηρεµία, την ελευθερία και την ευελιξία τους (Πουρκός, 2016:378 
και 112).  

 Διαπιστώνουµε έτσι, την ύπαρξη ασυµφωνίας ανάµεσα στη συµπεριφορά και τον 
χαρακτήρα της µητέρας και στην ιδιοσυγκρασία του Χρήστου, καθώς και την 
αδυναµία/δυσκολία της να προσαρµοστεί, να «συγχρονιστεί» και να προσεγγίσει κατάλληλα 
το παιδί. Σύµφωνα µε τον Πουρκό (2016), οι συνθήκες αυτές είναι ικανές να ενισχύσουν ή 
ακόµα και να προκαλέσουν την εµφάνιση συµπεριφορικών προβληµάτων σε ένα µέλος ενός 
συστήµατος, ενώ σύµφωνα µε τους Κάκουρο και Μανιαδάκη (2003), αποτελούν σηµαντικούς 
επιβαρυντικούς παράγοντες της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής (Πουρκός, 2016: 378 
και 112� Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131-132). 

 Ακόµα, σύµφωνα µε τους Gard και Berry (1986) και Forehand (1977), όταν οι 
αλληλεπιδράσεις και η σχέση της µητέρας µε το παιδί βασίζονται στις απειλές, στις τιµωρίες, 
στην αυταρχικότητα και στις ασαφείς εντολές, µπορούν να ενισχύσουν ή να οδηγήσουν στην 
ανάπτυξη της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131). 

 Όσον αφορά τη γενικότερη λειτουργία της οικογένειας, σύµφωνα µε την οικοσυστηµική 
άποψη, το οικογενειακό σύστηµα εξασφαλίζει την ισορροπία του, µέσα από την επικοινωνία 
και την αλληλοεπίδραση των µελών τους ως ένα όλο. Αυτό σηµαίνει, ότι το πρόβληµα που 
εµφανίζεται υπάρχει για να εξυπηρετήσει κάποια λειτουργία του συγκεκριµένου συστήµατος 
και εποµένως, έµφαση πρέπει να δοθεί στους λόγους και στις διαδικασίες που καθιστούν 
απαραίτητη την παρουσία του (Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 36-37). 

 Πιο συγκεκριµένα, αναφορικά µε τη λειτουργία του συστήµατος της οικογένειας του 
Χρήστου και υιοθετώντας της οικοσυστηµική άποψη, ότι η προβληµατική συµπεριφορά είναι 
αποτέλεσµα δυσλειτουργίας όλου του συστήµατος (Πουρκός, 2016: 380� Κουρκούτας, 2011: 
30-31� Σµυρνάκη, 2014: 39), θα λέγαµε ότι η δυσλειτουργική συµπεριφορά του παιδιού, 
αποτελεί µηχανισµό διατήρησης της οµοιοστασίας ή ένδειξη κρίσης του συστήµατος.  

 Βασιζόµενοι στη κεντρική άποψη της οικοσυστηµικής θεώρησης για την οµοιοστασία 
των συστηµάτων (ιδιότητα να διατηρούν µια εσωτερική ισορροπία και να αντιστέκονται σε 
πιθανές αλλαγές), θα λέγαµε ότι η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου συνεισφέρει στη 
διατήρηση του κατεστηµένου της οικογένειας (Γεωργίου, 2011: 132-133). Αυτό σηµαίνει, ότι 
η οικογένεια «χρειάζεται» την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού, γιατί πρώτον αν αυτή 
αλλάξει, θα αναγκαστούν και τα υπόλοιπα µέλη να προσαρµοστούν στην αλλαγή αυτή και 
δεύτερον, είναι απαραίτητη για την εσωτερική συνοχή της οικογένειας.  

 Αυτό σηµαίνει, ότι η συµπεριφορά του Χρήστου, αλλά και η λανθασµένη, κατά την 
άποψη της µητέρας, αντιµετώπιση του πατέρα, αποτελούν για την ίδια ένα τρόπο επίδειξης της 



238	
	

αυταρχικότητας της και της δίνουν την ευκαιρία να επιβεβαιώνει καθηµερινά τον ρόλο του 
αρχηγού και του «διαχειριστή» των συµπεριφορών του παιδιού και του πατέρα.  

 Έτσι, παρόλο που η ίδια αναφέρει, ότι στοχεύει στην µείωση-εξάλειψη των 
διαταρακτικών συµπεριφορών του παιδιού, στην ουσία λειτουργεί ασυνείδητα προς την 
αντίθετη κατεύθυνση, καθώς αν ο Χρήστος αρχίσει να συµπεριφέρεται λειτουργικά, θα πρέπει 
και η ίδια να αναπροσαρµόσει την αυταρχική και επιβλητική συµπεριφορά και στάση της 
απέναντι στον ίδιο, αλλά και απέναντι στον πατέρα ή να την µεταφέρει σε κάποιο άλλο 
πρόσωπο (π.χ. στον µεγαλύτερο αδερφό). 

 Σχετικά µε τη θεώρηση της συµπεριφοράς του Χρήστου ως «ένδειξη κρίσης» του 
συστήµατος της οικογένειας, θα λέγαµε, ότι η κρίση αυτή αναφέρεται στη σχέση των γονέων 
µεταξύ τους, η οποία έχει δηµιουργήσει ένα σοβαρό τρίγωνο στην οικογένεια.  

 Όπως αναφέρουν οι Γεωργίου (2011) και Bowen (1993), όταν σε µία σχέση µεταξύ δύο 
µελών υπάρχουν συγκρούσεις και εντάσεις, τότε τα µέλη αυτά προσπαθούν να τις 
εξισορροπήσουν και να τις απαλύνουν, «φορτώνοντας» το πρόβληµα (µέσω της 
τριγωνοποίησης) σε ένα άλλο µέλος, συνήθως το πιο αδύναµο, το οποίο καταδεικνύεται ως 
«προβληµατικό». Μάλιστα, οικοσυστηµικές έρευνες της οικογένειας έχουν δείξει, ότι πίσω 
από ένα άτοµο µε ψυχοπαθολογία υπάρχει συχνά ένα ζευγάρι γονιών µε σοβαρά προβλήµατα 
στη σχέση του (Γεωργίου, 2011: 135-136� Bowen, 1993: 425� Jackson, 1965, αναφέρεται στο 
Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000: 225).  

 Η µητέρα του Χρήστου αναφέρεται διαρκώς στις αντιπαραθέσεις και στις συγκρούσεις µε 
το σύζυγο της, τις οποίες τις αποδίδει στην έλλειψη συµφωνίας και συνεργασίας, ως προς την 
αποτελεσµατική και εποικοδοµητική αντιµετώπιση των συµπεριφορικών προβληµάτων του 
Χρήστου. Θεωρεί εποµένως, ότι το πρόβληµα στη σχέση τους δηµιουργείται εξαιτίας της 
διαταρακτικής συµπεριφοράς του παιδιού και πιστεύει, πως αν αυτή δεν υπήρχε, δεν θα 
δηµιουργούνταν διενέξεις µεταξύ τους.  

 Όπως αναφέρει ο Γεωργίου (2011), οι παραπάνω εκφράσεις είναι χαρακτηριστικές και 
αρκετά συνηθισµένες στους γονείς «προβληµατικών παιδιών» (Γεωργίου, 2011: 135). 
Εξετάζοντας το ζήτηµα συστηµικά, θα µπορούσαµε να θεωρήσουµε τις αναφορές αυτές της 
µητέρας περισσότερο ως δικαιολογίες της συγκρουσιακής σχέσης µε τον πατέρα, παρά ως 
αιτίες της σχέσης αυτής.  

 Άλλωστε, σύµφωνα µε τις αναφορές της, το πρόβληµα δείχνει να είναι βαθύτερο, αφού 
συνεχώς τονίζει τον ήπιο, ανεκτικό, ήρεµο και «αδιάφορο» χαρακτήρα του συζύγου της, σε 
σχέση µε την δικής της αρχηγική, αυταρχική και δυναµική προσωπικότητα. Θα λέγαµε 
εποµένως, ότι η «κρίση» και η συγκρουσιακή σχέση ανάµεσα στους γονείς του Χρήστου, 
πηγάζει από τις αντιθετικές προσωπικότητες του ζευγαριού και την έλλειψη ικανοποίησης από 
τη συζυγική σχέση και όχι από την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού, στο οποίο από 
ότι φαίνεται, αποδίδεται ο ρόλος του αποδιοποµπαίου τράγου.  

 Τέλος, θα µπορούσαµε να πούµε, ότι η αντιπαράθεση ανάµεσα στους γονείς για την 
αποτελεσµατική διαχείριση των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου, αλλά και η 
υιοθέτηση διαφορετικών και αντιθετικών γονικών τρόπων αντιµετώπισης, ενισχύουν τις 
διαταρακτικές εκδηλώσεις του παιδιού. Άλλωστε, σχετικές έρευνες έχουν δείξει, ότι η µη 
συνεπής πειθαρχία από τους γονείς, αλλά και οι µπερδεµένες, αντιθετικές και ασαφείς γονεϊκες 
στρατηγικές αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για την εµφάνιση της εναντιωµατικής 
προκλητικής διαταραχής (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003: 131-132� Flippin, χ.χ.). 
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 Συµπερασµατικά, θεωρούµε, πως η προβληµατική συµπεριφορά του Χρήστου, όπως και 
οι συναισθηµατικές και διαπροσωπικές του δυσλειτουργίες δεν θεωρούνται µονάχα ένα 
εγγενές ατοµικό πρόβληµα, αλλά αποτελούν περισσότερο έκφραση µιας σειράς αδυναµιών του 
οικογενειακού πλαισίου του παιδιού. Οι αδυναµίες αυτές σχετίζονται µε την δυσλειτουργική 
σχέση του Χρήστου µε τη µητέρα του, µε την αδυναµία αποτελεσµατικής αντιµετώπισης της 
συµπεριφοράς και της «δύσκολης» ιδιοσυγκρασίας του από τους γονείς του, µε το µηχανισµό 
διατήρησης της οµοιοστασίας του συστήµατος της οικογένειας, αλλά και µε την 
συγκρουσιακή σχέση ανάµεσα στους γονείς. 

 

11.4. Πώς βιώνεται η προβληµατική συµπεριφορά από τους εκπαιδευτικούς, τους 
µαθητές και τη µητέρα 

 

 Συνοψίζοντας τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών, σχετικά 
µε το «βίωµα» των συµπεριφορικών και δυσλειτουργικών συµπεριφορών του Χρήστου, 
διαπιστώνουµε, πως και οι τρεις πλευρές κάνουν λόγο για επιβαρυντικά αρνητικά 
συναισθήµατα. 

 Πιο συγκεκριµένα, αναφέρονται στη στενοχώρια που νιώθουν τόσο για το ίδιο το παιδί 
και τον ψυχισµό του (50%), όσο και για τους ίδιους (50%), καθώς όπως αναφέρουν συχνά, 
νιώθουν «θύµατα» της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου. Ακόµα, αναφέρονται σε 
µια γενικότερη ψυχοφθόρα καθηµερινή κατάσταση που δηµιουργείται (50%), τόσο στο 
πλαίσιο του σχολείου, όσο και στο πλαίσιο της οικογένειας, γεγονός που κάνει πολλές 
ανυπόφορη την συµβίωση, την αλληλεπίδραση και την επικοινωνία µε το παιδί. 

 Την ίδια στιγµή, και οι τρεις πλευρές αναφέρουν το αίσθηµα του φόβου και του άγχους 
που βιώνουν, τόσο για την πιθανή εξέλιξη των συµπεριφορικών προβληµάτων του Χρήστου 
(16%), όσο και για τις καθηµερινές συνέπειες που αυτές µπορεί να έχουν, στον ίδιο (33%), 
αλλά και στους άλλους (37%).  

 Βέβαια, η µητέρα, αλλά και αρκετοί εκπαιδευτικοί και µαθητές, δεν κρύβουν το έντονο 
αίσθηµα του εκνευρισµού και του θυµού που βιώνουν (83%), εξαιτίας της προκλητικότητας 
των διαταρακτικών συµπεριφορών του παιδιού, αλλά και το αίσθηµα της απόγνωσης και της 
ψυχικής κούρασης (50%), που τους δηµιουργεί όλη αυτή η συναναστροφή και η προσπάθεια 
διαχείρισης του Χρήστου. 

Τέλος, η µητέρα κάνει λόγο και για το αίσθηµα της ντροπής που βιώνει (16%), όταν 
δέχεται κατηγορίες και την επίρριψη ευθυνών από άλλους γονείς για τις προβληµατικές 
συµπεριφορές και τα ξεσπάσµατα του γιου της. 

 Συµπερασµατικά, οι διαταρακτικές συµπεριφορές του Χρήστου επηρεάζουν και 
δυσχεραίνουν την επικοινωνία, την αλληλεπίδραση και τη σχέση του µε τα άτοµα, τόσο του 
σχολικού, όσο και του οικογενειακού περιβάλλοντος του. Όλη αυτή η διαδικασία έχει ως 
αποτέλεσµα, την δηµιουργία ενός επιβαρυντικού, κουραστικού και ψυχοφθόρου κλίµατος στα 
καθηµερινά πλαίσια ζωής και δράσης του παιδιού, που επηρεάζουν και ταλαιπωρούν 
συγχρόνως το παιδί, αλλά και τους γύρω του. 
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11.5. Τρόποι αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς µε βάση τις 
αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, των µαθητών και της µητέρας  

 

 Συνοψίζοντας τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, της µητέρας και των µαθητών, 
αναφορικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης των προβληµατικών συµπεριφορών του Χρήστου 
διαπιστώνουµε, ότι οι πρακτικές της µητέρας έχουν κυρίως αρνητική, τιµωρητική και 
επιθετική χροιά, σε σχέση, τόσο µε τον πατέρα, όσο και µε τους εκπαιδευτικούς.  

 Η µητέρα κάνει αναφορά για το ανέβασµα του τόνου της φωνής, για αυστηρές τιµωρίες, 
για φυσική επιθετικότητα (σωµατική τιµωρία), για αυστηρές παρατηρήσεις (14%), για 
εναντίωση στην συµπεριφορά του παιδιού (14%) κ.ά. Μάλιστα θεωρεί, ότι οι στρατηγικές 
αυτές είναι κατάλληλες για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση και συµµόρφωση του παιδιού. 
Ακόµα, κάνει λόγο για τη θετική ενίσχυση/επιβράβευση των λειτουργικών συµπεριφορών του 
παιδιού (57%), αλλά και για τη στέρηση/τιµωρίας σε περίπτωση δυσλειτουργικής 
συµπεριφοράς (28%).  

Ο πατέρας, από την άλλη, σύµφωνα µε τις αναφορές της µητέρας, αντιµετωπίζει το παιδί 
µε περισσότερη ψυχραιµία, υποµονή, ανοχή και ελαστικότητα. Η αντιµετώπιση αυτή του 
πατέρα κατακρίνεται έντονα από την µητέρα του Χρήστου και εκλαµβάνεται, τόσο ως ένδειξη 
αδιαφορίας για την αποτελεσµατική συµµόρφωση του παιδιού, όσο και ως ενισχυτικός 
παράγοντας της διαταρακτικής συµπεριφοράς του. 

 Ακόµα, αξίζει να αναφέρουµε την τάση της µητέρας να ισχυρίζεται, πως ως γονείς έχουν 
κάνει τα πάντα για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση των προβληµάτων του παιδιού τους, 
χωρίς καµία βελτίωση. Η άποψη αυτή της µητέρας βέβαια, δεν είναι σύµφωνη µε την 
αντίληψη των περισσότερων εκπαιδευτικών, οι οποίοι ισχυρίζονται, ότι οι γονείς τείνουν να 
«καλύπτουν» το πρόβληµα και να αναβάλλουν την ουσιαστική αντιµετώπιση του. 

 Όπως υποστηρίζουν, θα µπορούσαν να επισκεφτούν ένα παιδοψυχολόγο, να ξεκινήσουν 
κάποια οικογενειακή θεραπεία και γενικότερα, να «ψαχτούν» περισσότερο, αναφορικά µε την 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση των διαταρακτικών συµπεριφορών του Χρήστου.  

 Σύµφωνα µε την Σµυρνάκη, η πεποίθηση αυτή της µητέρας, αφήνει να εννοηθεί, ότι «για 
αυτό που δεν µπορεί να συµβεί ευθύνεται το ίδιο το παιδί, µεταθέτοντας µε τον τρόπο αυτό 
την ευθύνη τους στο ίδιο το παιδί». Η στάση αυτή της µητέρας εκφράζει την γενικότερη 
δυσκολία των γονιών, να κάνουν µια ειλικρινή αυτοκριτική, να παραδεχτούν τις αδυναµίες 
τους και να βελτιώνουν τις στάσεις, τις συµπεριφορές και τις πρακτικές τους για το καλό του 
παιδιού. Πρόκειται, συνεπώς, για µια στάση άµυνας, που πηγάζει από τη δική τους 
ψυχοσυναισθηµατική ακαµψία (Σµυρνάκη, 2014: 464). 

 Η πλειοψηφία των δασκάλων από την άλλη, όπως και οι περισσότεροι µαθητές, τονίζουν 
την ανάγκη του παιδιού για ήπια και ψύχραιµη αντιµετώπιση (62%) και κάνουν λόγο για 
θετικές, ήρεµες και ανεκτικές πρακτικές διαχείρισης των προβληµατικών εκδηλώσεών του 
(συζήτηση (28%), ενθάρρυνση/θετική ενίσχυση (57%), παροχή ηρεµίας, αδιαφορία στις 
προκλητικές συµπεριφορές του, ανάθεση αρµοδιοτήτων (14%) κ.ά.). 

 Ο κ. Τάσος, βέβαια, αποκλίνει από την παραπάνω επικρατούσα άποψη και υποστηρίζει 
µια πιο αυταρχική/αυστηρή και πειθαρχική διαχείριση της ανεπιθύµητης συµπεριφοράς και 
τονίζει, το αίσθηµα του φόβου, που πρέπει να καλλιεργείται στο προβληµατικό παιδί, 
προκειµένου να ανταποκριθεί στις παρατηρήσεις (14%).  
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 Τέλος, η Λεµονιά, δείχνει αδυναµία και αδιαφορία, ως προς της αποτελεσµατική 
αντιµετώπιση των συµπεριφορών του Χρήστου, θεωρεί τον εαυτό της ανεπαρκή, ώστε να 
διαχειριστεί τα «δύσκολα» παιδιά και καθησυχάζεται, όπως αναφέρει, καθώς το παιδί διαθέτει 
δασκάλα παράλληλης στήριξης, που είναι υπεύθυνη για το σκοπό αυτό.  

 Όσον αφορά τους τρόπους αντιµετώπισης της προβληµατικής συµπεριφοράς του 
Χρήστου από τους µαθητές διαπιστώνεται, ότι η ένδειξη αδιαφορίας θεωρείται και από 
αυτούς, ως ο πιο αποτελεσµατικός τρόπος «απάντησης» στις ενοχλητικές συµπεριφορές του 
Χρήστου. Σύµφωνα µάλιστα, µε τις αντιλήψεις τους, η ανταπόδοση και η εναντίωση στις 
προκλητικές συµπεριφορές του παιδιού, ενισχύουν το θυµό και τις αντιδράσεις του. 

 Ο Ντίνος, βέβαια, είναι ο µοναδικός µαθητής που αποκλίνει από την παραπάνω άποψη 
και θεωρεί, πως πρέπει να «απαντάει» µε επιθετικότητα στις προβληµατικές συµπεριφορές του 
Χρήστου. Μάλιστα, όπως αναφέρει, ακόµα και αν ο Χρήστος εµπλακεί σε διενέξεις µε άλλα 
παιδιά, δεν χάνει την ευκαιρία να εισχωρήσει και ο ίδιος στο «πεδίο µάχης» και να επιτεθεί 
στο Χρήστο. Βέβαια, όπως προκύπτει από αναφορές των εκπαιδευτικών, αλλά και από την 
εθνογραφική παρατήρηση, ο Ντίνος είναι ένα παιδί µε αντιδραστική ιδιοσυγκρασία, τάσεις 
επιθετικότητας και δυσλειτουργικές συµπεριφορές, αντίστοιχες µε αυτές του Χρήστου. Υπό το 
πρίσµα αυτό, οι απόψεις του παιδιού δικαιολογούνται. 

 Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών και των µαθητών, ως προς τους τρόπους αντιµετώπισης 
των δυσλειτουργικών συµπεριφορών του Χρήστου, επιβεβαιώθηκαν και από τη εθνογραφική 
παρατήρηση, τα συµπεράσµατα της οποίας δείχνουν, ότι οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να 
διαχειριστούν τις συµπεριφορές αυτές µε ηρεµία, υποµονή, ψυχραιµία, αδιαφορία στις 
προκλητικές συµπεριφορές και συζήτηση, αφήνουν το παιδί να ξεσπάσει και µετά 
επεµβαίνουν, χρησιµοποιούν ήπιες παρατηρήσεις, αποµακρύνουν το παιδί από την πηγή θυµού 
κ.ά.  

 Αντίστοιχα, οι µαθητές δείχνουν κατανόηση για τις συµπεριφορές του Χρήστου, 
υποµένουν την προκλητική/επιθετική στάση του και προσπαθούν, όσο µπορούν, να 
εκδηλώνουν αδιαφορία. Όσο για τη σχέση του Ντίνου µε τον Χρήστο, πρόκειται για µία σχέση 
έντονης αντιπαράθεσης και διαρκούς διαµάχης, καθώς τα παιδιά εµφανίζουν αντίστοιχες 
αντικοινωνικές και επιθετικές συµπεριφορές. 

 Συµπερασµατικά, θα λέγαµε, ότι οι τρόποι αντιµετώπισης των συµπεριφορικών 
προβληµάτων του Χρήστου στο σχολικό και το οικογενειακό περιβάλλον είναι διαφορετικοί 
και συχνά αντιθετικοί µεταξύ τους, καθώς πηγάζουν από τις διαφορετικές αντιλήψεις των 
µελών του κάθε πλαισίου. Όπως µάλιστα επισηµαίνουν οι σχετικές έρευνες, οι πρακτικές 
αντιµετώπισης που εφαρµόζονται για την αντιµετώπιση των παιδιών µε προβλήµατα 
συµπεριφοράς, επηρεάζονται συχνά από τις γενικότερες απόψεις των ατόµων για την 
αντικοινωνικότητα (Kochenderfer-Ladd & Pelletier, 2008). 

 Με άλλα λόγια, θεωρούµε, ότι στο σχολικό πλαίσιο υιοθετείται µία πιο «ανεκτική», 
ήρεµη, ψύχραιµη και ενθαρρυντική αντιµετώπιση του µαθητή, σε αντίθεση µε το οικογενειακό 
πλαίσιο, όπου κυριαρχεί µία πιο αυταρχική, αυστηρή και προκλητική στάση. Ακόµα, όπως 
αναφέρουµε παραπάνω, θεωρούµε, ότι η ασυµφωνία ανάµεσα στους γονείς, όσον αφορά τους 
τρόπους διαχείρισης της συµπεριφοράς του παιδιού, λειτουργεί επιβαρυντικά ως προς την 
αποτελεσµατικότητα τους. 

 Με βάση την οικοσυστηµική ανάλυση της προβληµατικής συµπεριφοράς του Χρήστου, 
που προηγήθηκε, θα λέγαµε, ότι στο οικογενειακό πλαίσιο του παιδιού υιοθετούνται 
αναποτελεσµατικοί και ανεπαρκείς τρόποι αντιµετώπισης του παιδιού. Όπως τονίσαµε 
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παραπάνω, από οικοσυστηµικής σκοπιάς, το πρόβληµα στη συµπεριφορά του Χρήστου δεν θα 
πρέπει να θεωρηθεί ως προσωπική µειονεξία του παιδιού, όπως τείνουν να πιστεύουν οι 
γονείς. Η πεποίθηση τους αυτή, είναι αναπόφευκτο, ότι οδηγεί σε ακατάλληλους για την 
περίπτωση τρόπους διαχείρισης των συµπεριφορών του παιδιού. 

 Θα λέγαµε εποµένως, ότι εφόσον το πρόβληµα ενισχύεται από άλλους παράγοντες 
(συµπεριφορά/στάση µητέρας, συγκρούσεις στη σχέση των γονέων κ.ά.) και όχι αποκλειστικά 
από το ίδιο το παιδί και την προσωπικότητά του, η λύση θα πρέπει να δοθεί µέσα από µία 
ολιστική αντιµετώπιση και βελτίωση των δυσλειτουργικών αυτών παραγόντων και σχέσεων. 

 Αντίστοιχη είναι και η άποψη της κ. Ειρήνης, η οποία τονίζει, ότι το πρόβληµα δεν 
οφείλεται στο ίδιο το παιδί, αλλά σε ολόκληρη την οικογένεια, στις σχέσεις της, στις 
συµπεριφορές της, στις αντιλήψεις της κ.ά. Τονίζει εποµένως, ότι τα συµπεριφορικά 
προβλήµατα του Χρήστου θα µπορέσουν να αντιµετωπιστούν αποτελεσµατικά, µέσα από µία 
πιο ολιστική και πλαισιακή παρέµβαση, όπως είναι η οικογενειακή θεραπεία.  

 Συνοψίζοντας, θεωρούµε, πως η οικογενειακή θεραπεία θα µπορούσε να προσφέρει 
γόνιµες και αποτελεσµατικές λύσεις, προκειµένου να τροποποιηθεί η συµπεριφορά της 
µητέρας και να βελτιωθεί η σχέση της µε το παιδί, να αλλοιωθεί το τρίγωνο ανάµεσα στους 
γονείς και το παιδί και γενικότερα, να αλλάξει ο τρόπος, µε τον οποίο αλληλεπιδρούν και 
επικοινωνούν τα µέλη της οικογένειας.  

 

 

11.6. Το ψυχοκοινωνικό προφίλ του Χρήστου 
 

 Στο σηµείο αυτό της εργασίας µας, συνοψίζοντας τα ευρήµατα της έρευνας, που 
προέκυψαν από την ανάλυση των συνεντεύξεων, των ιχνογραφηµάτων, του 
κοινωνιογράµµατος και της εθνογραφικής παρατήρησης και υιοθετώντας µία ολιστική 
προσέγγιση του κεντρικού ζητήµατος της έρευνας, σχηµατίζουµε το ψυχοκοινωνικό προφίλ 
του ερευνητικού υποκειµένου. 

 Όσον αφορά τη συµπεριφορά, την προσωπικότητα και το χαρακτήρα του Χρήστου, 
πρόκειται για ένα ιδιαίτερα ευφυές, αλλά συγχρόνως «δύσκολο» παιδί. Η συµπεριφορά του 
χαρακτηρίζεται από έντονες διακυµάνσεις, ψυχολογικές µεταπτώσεις, επιθετικότητα, 
αντιδραστικότητα, προκλητικότητα και ευερεθιστικότητα, ενώ συχνά εκδηλώνει 
λεκτική/σωµατική βία, ξεσπάσµατα και κρίσεις θυµού. Ακόµα, δείχνει να επιζητά συνεχώς το 
ενδιαφέρον των συµµαθητών, των γονέων και των εκπαιδευτικών του, εκφράζει µία έντονη 
ανάγκη ικανοποίησης των επιθυµιών του, ενώ συχνά δείχνει έλλειψη χαρούµενης και 
ανάλαφρης διάθεσης. 

 Η ιδιοσυγκρασία και ο χαρακτήρας του παιδιού, ήδη από τη γέννηση του εµφάνιζαν 
στοιχεία υπερκινητικότητας, επιθετικότητας, έντονης γκρίνιας, δυσανασχέτησης και 
προκλητικότητας. Πιο συγκεκριµένα, κατά τη βρεφική ηλικία το παιδί είχε άστατο έως 
καθόλου ύπνου, οι διατροφικές συνήθειες του ήταν ακαθόριστες, ενώ εκδήλωνε καθηµερινά 
έντονη γκρίνια και κλάµα. 

 Κατά την εισαγωγή του παιδιού στο σχολείο, ειδικότερα στον παιδικό σταθµό και στο 
νηπιαγωγείο, οι συµπεριφορές του επιδεινώθηκαν και επεκτάθηκαν στην υιοθέτηση λεκτικής 
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και σωµατικής βίας, στο βαθµό που δηµιουργούσαν πρόβληµα στις κοινωνικές του 
συναναστροφές και στις σχέσεις του µε τους συνοµηλίκους του.  

 Αργότερα, στο Δηµοτικό και ιδιαίτερα στην Δ΄ τάξη, ο Χρήστος εµφάνισε ακόµα πιο 
έντονη επιδείνωση στη συµπεριφορά του, µε αποτέλεσµα το σχολείο να απευθυνθεί στους 
γονείς, µε σκοπό την αξιολόγηση του παιδιού από ειδικό παιδοψυχολόγο.  

 Στην ηλικία αυτή, ο Χρήστος εκδήλωνε σε καθηµερινή βάση επιθετικές, βίαιες, 
εναντιωµατικές και προκλητικές συµπεριφορές στο σχολικό πλαίσιο, τόσο ενάντια στους 
δασκάλους, όσο και ενάντια στους µαθητές. Αντίστοιχες συµπεριφορές εκδήλωνε και στο 
πλαίσιο της οικογένειας, ενάντια στο µεγαλύτερο αδερφό του, αλλά και στους γονείς του. 

 Η οικογένεια του Χρήστου, αντιλαµβανόµενη της σοβαρότητας της κατάστασης, 
συµφώνησε µε την πρόταση του σχολείου, έτσι το παιδί αξιολογήθηκε από το ΚΕΔΔΥ το 
2016. Σύµφωνα µε τη σχετική διάγνωση, ο Χρήστος χαρακτηρίστηκε από την εκδήλωση 
Διαταραχής της Προκλητικής Εναντίωσης και ΔΕΠ-Υ, γεγονός που κατέστησε απαραίτητη 
την παροχή παράλληλης στήριξης-βοήθειας από εκπαιδευτικό ειδικής αγωγής. 

 Αναφορικά µε το οικογενειακό πλαίσιο του Χρήστου, αποτελείται από τέσσερα µέλη, την 
µητέρα του, Μαρία, τον πατέρα του, Χάρη και τον µεγαλύτερο κατά τρία χρόνια αδερφό του, 
Μιχάλη. Οι γονείς εργάζονται και οι δύο, ο πατέρας σε µία δηµόσια υπηρεσία και η µητέρα σε 
µία ιδιωτική επιχείρηση.  

 Γενικότερα, πρόκειται για µία αξιοπρεπή, άνετη και ευκατάστατη οικογένεια, η οποία τα 
τελευταία χρόνια παρουσιάζει κάποια µικρά οικονοµικά προβλήµατα, λόγω της γενικότερης 
οικονοµικής κατάστασης και κάποιων οικογενειακών περιουσιακών ζητηµάτων.  

 Σε σχέση µε το κλίµα και τις σχέσεις του οικογενειακού πλαισίου του Χρήστου, 
πρόκειται για µία οικογένεια µε έντονη και συγκρουσιακή καθηµερινότητα, στην οποία 
«αρχηγός» θεωρείται η µητέρα. Πιο συγκεκριµένα, η µητέρα πρόκειται για µία δυναµική και 
αυταρχική προσωπικότητα, η οποία επιβάλλεται και ελέγχει τις συµπεριφορές, τις πράξεις και 
τις επιλογές, τόσο των παιδιών, όσο και του συζύγου της, ο οποίος παρουσιάζεται ως µία πιο 
ήπια, αδύναµη, ανεκτική και υποχωρητική προσωπικότητα.  

 Οι σχέσεις ανάµεσα στα δύο αδέρφια είναι συγκρουσιακές, καθώς τα δύο παιδιά έρχονται 
σε καθηµερινές ρίξεις µεταξύ τους, χρησιµοποιούν λεκτική και σωµατική βία και δηµιουργούν 
ένα έντονο κλίµα αντιπαράθεσης στο σπίτι. Συγκρουσιακή φαίνεται πως είναι και η σχέση 
ανάµεσα στο ζευγάρι, η οποία προκύπτει από τη διαφορετική ιδιοσυγκρασία των γονέων, τις 
διαφορετικές αντιλήψεις και πρακτικές τους, αναφορικά µε τα προβλήµατα συµπεριφοράς του 
Χρήστου και την γενικότερη αρνητική κριτική της µητέρας προς τον πατέρα. 

 Η σχέση του Χρήστου µε τη µητέρα του δείχνει πως είναι στενή, αλλά εξίσου έντονη και 
συγκρουσιακή. Η αυταρχική-επιβλητική στάση της µητέρας, η τάση ανταπόκρισης της στις 
εναντιωµατικές συµπεριφορές του και η συχνή δικής της προκλητική στάση, δηµιουργούν 
συχνά λεκτικές και σωµατικές διενέξεις µεταξύ τους. 

 Η γενικότερη συµπεριφορά του Χρήστου, επηρεάζει την καθηµερινή ζωή της 
οικογένειας, στο βαθµό που δηµιουργεί συγκρούσεις και καβγάδες ανάµεσα στα αδέρφια, 
ανάµεσα στους γονείς και ανάµεσα στον ίδιο και τη µητέρα του. Όλη αυτή η κατάσταση κάνει 
την καθηµερινότητα της οικογένειας ιδιαίτερα απαιτητική, ψυχοφθόρα και δύσκολη, καθώς 
όλα τα µέλη αποτελούν συχνά «θύµατα» των δυσλειτουργικών συµπεριφορών του Χρήστου 
και αγωνίζονται καθηµερινά για την αντιµετώπιση τους. 
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 Όσον αφορά τη συµπεριφορά, τη στάση και τις σχέσεις του Χρήστου στο σχολικό 
πλαίσιο, πρόκειται για ένα παιδί πολύ έξυπνο, µε πολλές µαθησιακές δυνατότητες, οι οποίες 
όµως δεν αξιοποιούνται από τον ίδιο σε ικανοποιητικό βαθµό. Έτσι, οι επιδόσεις του παιδιού 
στο σχολείο κυµαίνονται σε ένα µέτριο επίπεδο. 

 Γενικότερα, ο Χρήστος παρουσιάζει µία έντονη αδιαφορία και άρνηση, τόσο για το 
µάθηµα, όσο και για τις σχολικές υποχρεώσεις του. Σε καθηµερινή σχεδόν βάση, δηµιουργεί 
προβλήµατα στην έκβαση της διδασκαλίας, ενοχλεί τους συµµαθητές του, διακόπτει το 
µάθηµα και παρουσιάζει µία έντονη, προκλητική και αντιδραστική στάση και συµπεριφορά 
απέναντι στους εκπαιδευτικούς. 

 Το γενικότερο κλίµα της τάξης και οι σχέσεις του Χρήστου µε τους δασκάλους του 
επιβαρύνεται έντονα από την συνολική κατάσταση και συµπεριφορά του παιδιού. Πιο 
συγκεκριµένα, η συνεργασία, αλλά και η αντιµετώπιση των προβληµατικών εκδηλώσεων του 
παιδιού, συνιστούν ιδιαίτερα απαιτητικές και ψυχοφθόρες διαδικασίες για τους 
εκπαιδευτικούς, οι οποίες τους προκαλούν δυσάρεστα συναισθήµατα. 

 Αναφορικά µε τις κοινωνικές σχέσεις του µαθητή, αντίστοιχες συµπεριφορές εκδηλώνει 
και ενάντια στους συµµαθητές και στους συνοµηλίκους του από τη γειτονιά. Πιο 
συγκεκριµένα, ο Χρήστος υιοθετεί και εκφράζει πολύ συχνά επιβλητικές, προκλητικές, 
επιθετικές και βίαιες τάσεις και συµπεριφορές, οι οποίες δυσχεραίνουν την οµαλή 
αλληλεπίδραση και επικοινωνία µε τα παιδιά της ηλικίας του, µε αποτέλεσµα να 
δηµιουργούνται συνεχώς καβγάδες και λεκτικές διενέξεις µεταξύ τους.  

 Οι συνοµήλικοι του Χρήστου δείχνουν, πως επηρεάζονται αρνητικά από τις 
δυσλειτουργικές και επιθετικές συµπεριφορές του, εκφράζοντας δυσάρεστα-ψυχοφθόρα 
συναισθήµατα και διατηρώντας συχνά µία επιφυλακτική και απορριπτική στάση απέναντι του.  

 Τέλος, αναφορικά µε τις ασχολίες και τα ενδιαφέροντα του παιδιού, ο Χρήστος 
απολαµβάνει έντονα την ενασχόληση µε ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι, στο οποίο παραµένει 
προσκολληµένος για πολλές ώρες την ηµέρα, γεγονός που ενοχλεί ιδιαίτερα τους γονείς του. 
Πέρα από το ηλεκτρονικό παιχνίδι, ο Χρήστος αγαπάει πολύ το σκάκι, στο οποίο παρουσιάζει 
αξιόλογες επιδόσεις και συµµετέχει σε µαθήµατα και αγώνες µε µεγάλη επιτυχία. Ακόµα, στον 
ελεύθερο του χρόνο συµµετέχει σε αθλητικές προπονήσεις (πόλο), παίζει µε τα παιδιά της 
γειτονιάς του και πηγαίνει βόλτες µε την οικογένειά του στην πόλη, στο χωριό ή στην εξοχή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

 

 Κάθε ερευνητική προσπάθεια που γίνεται µπορεί να προσφέρει χρήσιµα δεδοµένα, να 
τεκµηριώσει υποθέσεις και να διαφωτίσει θεωρίες. Ωστόσο, κάθε έρευνα χαρακτηρίζεται 
συγχρόνως από περιορισµούς, οι οποίοι σχετίζονται µε τον µεθοδολογικό σχεδιασµό και µε 
την ανάλυση των δεδοµένων της (Δεληγιάννη, 2013: 417). Στην παρούσα έρευνα, η συλλογή 
και η ανάλυση των δεδοµένων βασίστηκε στην ποιοτική µεθοδολογία.  

 Βέβαια, οι ποιοτικές έρευνες δέχονται κριτική σχετικά µε την εγκυρότητα και την 
αξιοπιστία τους. Η κριτική των ποιοτικών ερευνών πηγάζει από τη θεώρηση τους, ως µη 
επιστηµονικές, υποκειµενικές και µονάχα επεξηγηµατικές έρευνες (Denzin & Lincoln, 2005: 
8). Αυτό σηµαίνει, ότι οι µέθοδοι και τα ευρήµατα των ποιοτικών ερευνών θεωρούνται από 
πολλούς επιστήµονες, ως µη επιστηµονικά, ενώ εκφράζονται αµφιβολίες ως προς την 
αντικειµενικότητα και την αληθοφάνεια τους.  

 Την ίδια στιγµή, η παρούσα έρευνα συνιστά µια µελέτη περίπτωσης ενός συγκεκριµένου 
µαθητή µε διαταρακτική συµπεριφορά. Ωστόσο, οι µελέτες περίπτωσης δέχονται κριτική, 
καθώς σύµφωνα µε τους Nisbet και Watt (1984), υποστηρίζεται, ότι τα αποτελέσµατα τους 
ενδέχεται να µην είναι γενικεύσιµα, ότι τα ευρήµατα τους δεν είναι εύκολο να υποβληθούν σε 
επανέλεγχο, µε αποτέλεσµα να είναι επιλεκτικές, προκατειληµµένες και υποκειµενικές και 
τέλος, ότι είναι επιρρεπής σε προβλήµατα ή προκαταλήψεις των ερευνητών (Cohen, Manion & 
Morrison, 2008: 315). 

 Συνοψίζοντας τα παραπάνω, διαπιστώνουµε, ότι η έρευνα που στηρίζεται στην ποιοτική 
µεθοδολογία υστερεί στην επαρκή τεκµηρίωση και αιτιολόγηση των µεθόδων, των 
αποτελεσµάτων και των συµπερασµάτων της (Δεληγιάννη, 2013: 417). Για το σκοπό αυτό, οι 
ποιοτικοί ερευνητές χρειάζεται να ακολουθούν κάποιες ερευνητικές στρατηγικές, προκειµένου 
να εξασφαλίσουν την ποιότητα και το κύρος της έρευνας.  

 Έτσι, στην παρούσα έρευνα, ακολουθήσαµε την µεθοδολογική στρατηγική της 
«τριγωνοποίησης» και της ανάλυσης σε βάθος, ώστε να διασφαλίσουµε την ποιότητα και την 
αξία της µεθοδολογίας και των αποτελεσµάτων µας.  

  Πιο αναλυτικά, όπως υποστηρίζει ο Πουρκός (1997, 2010), κάθε φαινόµενο που 
µελετάµε είναι πλαισιοθετηµένο ποικιλοτρόπως (διαπροσωπικά, χωρο-χρονικά, κοινωνικο-
ιστορικά και πολιτισµικά κ.τ.λ.), εποµένως για την κατάλληλη κατανόησή του δεν είναι 
αναγκαία η αναγωγή του σε µέσους όρους και ποιοτικούς δείκτες, αλλά η προσπάθεια 
προσέγγισης, κατανόησης και ερµηνείας του µέσα στα συγκεκριµένα πλαίσια και καταστάσεις 
που αυτό συµβαίνει (Πουρκός, 1997: 401, 408� Πουρκός & Δαφέρµος, 2010: 18-19). Αυτή τη 
στρατηγική της ερµηνευτικά πλαισιοθετηµένης κατανόησης ακολουθήσαµε στην έρευνα µας. 

 Αναφορικά µε την τεχνική της «τριγωνοποίησης», πρόκειται για την εφαρµογή και τον 
συνδυασµό πολλών και διαφορετικών µεθόδων συλλογής δεδοµένων, η οποία συµβάλλει στην 
εξασφάλιση της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας της έρευνας (Stake, 2005: 453-454) 
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Έτσι, στην έρευνά µας συλλέξαµε δεδοµένα από τις συνεντεύξεις, από τις παρατηρήσεις, 
από τα ιχνογραφήµατα και από το κοινωνιοµετρικό τεστ. Τα δεδοµένα αυτά, καθώς 
προέρχονταν από διαφορετικές πηγές, µπορούσαν να τριγωνοποιηθούν, να διασταυρωθούν και 
να ενισχύσουν το ένα το άλλο. Με τον τρόπο αυτό, εξασφαλίσαµε την εγκυρότητα και την 
αξιοπιστία των ευρηµάτων µας. 

 Την ίδια στιγµή, προκειµένου να εξασφαλίσουµε την «αληθοφάνεια» των δεδοµένων µας 
και να αποδείξουµε ότι πρόκειται για πραγµατικά δεδοµένα, παραθέσαµε σε όλες τις 
αναλύσεις τα αυτούσια λόγια και τα σχόλια των υποκειµένων από τις αποµαγνητοφωνήσεις, 
όπως και τα ακριβή σχόλια-σηµειώσεις από το ηµερολόγιο της παρατήρησης. Με τον τρόπο 
αυτό διασφαλίσαµε την τεκµηρίωση των συµπερασµάτων µας.  

 Ακόµα, τα µεθοδολογικά βήµατα και η όλη ερευνητική διαδικασία πραγµατοποιηθήκαν 
µε συστηµατικότητα και ακρίβεια, ενώ η ερευνήτρια ήταν συγχρόνως παρατηρητής, 
συνεντευκτής και αναλυτής των δεδοµένων, αναπτύσσοντας µια σχέση εµπιστοσύνης και 
εποικοδοµητικής συνεργασίας µε όλα τα εµπλεκόµενα άτοµα στην έρευνα. Όλα τα παραπάνω, 
συντέλεσαν στην ενίσχυση της αξίας και της ποιότητας της ερευνητικής διαδικασίας, αλλά και 
των συµπερασµάτων της.  

Επισηµαίνουµε επιπλέον, ότι τα ευρήµατα και οι κατηγορίες που προέκυψαν από την 
ανάλυση του υλικού µας, επιβεβαιώθηκαν από τον επόπτη καθηγητή της εργασίας, µε τον 
οποίο συνεργαστήκαµε και συζητήσαµε διεξοδικά. Θεωρούµε εποµένως, ότι µε τον τρόπο 
αυτό εξασφαλίσαµε ένα βαθµό αξιοπιστίας στα δεδοµένα και τα συµπεράσµατα µας. 

Αναφορικά µε το ζήτηµα της γενίκευσης των αποτελεσµάτων της έρευνας, καθώς 
πρόκειται για µία ποιοτική µελέτη περίπτωσης, οφείλουµε να αναφέρουµε, ότι η γενίκευση 
των αποτελεσµάτων είναι πέρα από τους στόχους µας. Άλλωστε, σύµφωνα µε την 
Καλλινικάκη (2010), οι ποιοτικές έρευνες συνιστούν µια πρόκληση απέναντι στην γενίκευση 
(Καλλινικάκη, 2010: 49). Βασικός εποµένως στόχος µας, είναι η όσο το δυνατόν ακριβέστερη 
παρουσίαση, κατανόηση και ανάλυση σε βάθος του υπό µελέτης φαινοµένου, µέσα στο 
ξεχωριστό πλαίσιο που λαµβάνει χώρα, αλλά και η παραγωγή µοναδικών και χρήσιµων 
αποτελεσµάτων-συµπερασµάτων . 

 Για το σκοπό αυτό, προσπαθήσαµε να περιγράψουµε τα ευρήµατα µας λεπτοµερώς, µε 
συνέπεια και σαφήνεια. Έτσι, παρουσιάσαµε αναλυτικά τα δεδοµένα και τα αποτελέσµατα από 
όλα τα µέσα συλλογής δεδοµένων, προκειµένου να διασφαλίσουµε αφενός την αξιοπιστία 
τους, και αφετέρου για να είναι όσο το δυνατόν κατανοητότερα από τους αναγνώστες της 
εργασίας µας.  

 Ωστόσο, προκειµένου να πετύχουµε ακόµα µεγαλύτερη αξιοπιστία στα δεδοµένα µας, 
θεωρούµε, πως θα ήταν καλό να γίνει ανάλυση του υλικού και από άλλους αξιολογητές σε 
µεταγενέστερο στάδιο. Με αυτόν τον τρόπο, θα µπορούσε να ελεγχθεί η συνάφεια του υλικού 
και να εξασφαλιστεί ακόµα περισσότερο η αξιοπιστία του. 

 Θεωρούµε, ότι το θέµα της συγκεκριµένης εργασίας είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον και ότι 
µπορεί να αποτελέσει αφορµή για προβληµατισµό, ερωτήµατα και συζητήσεις. Βέβαια, θα 
προτείναµε την επαναεφαρµογή της έρευνας στο µέλλον, µε κάποιες τροποποιήσεις. 

 Αρχικά, η έρευνα αυτή έγινε σε συγκεκριµένο και περιοριστικό χρονικό διάστηµα, 
δεδοµένου ότι αποτελούσε µέρος ενός προγράµµατος σπουδών. Μελλοντικοί ερευνητές θα 
µπορούσαν να µελετήσουν την καθηµερινότητα, τις ερµηνείες, τους προσδιορισµούς, τα 
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συναισθήµατα και τα βιώµατα των ίδιων υποκειµένων για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα, 
αποκτώντας µια µακρόχρονη προοπτική.  

 Παράλληλα, προτείνουµε η έρευνα να συµπεριλάβει και άλλα µέλη της οικογένειας, πέρα 
από τη µητέρα, η οποία αποτέλεσε τη βασική πηγή δεδοµένων για τη συγκεκριµένη έρευνα. 
Καλό θα ήταν δηλαδή, µελλοντικές έρευνες να συµπεριλάβουν στην έρευνα τη διερεύνησης 
της σκοπιάς, της αντίληψης και του βιώµατος του πατέρα, του αδερφού, των γιαγιάδων, των 
παππούδων και άλλων σηµαντικών προσώπων του οικογενειακού πλαισίου του παιδιού. Τα 
άτοµα αυτά θα µπορούσαν να δώσουν χρήσιµες πληροφορίες, που δεν µπορούµε να έχουµε 
από τις αναλύσεις µονάχα της σκοπιά της µητέρας. Με τον τρόπο αυτό, θα µπορούσε να 
εµπλουτιστεί και να ενισχυθεί περισσότερο το υλικό και κατά συνέπεια τα δεδοµένα γύρω από 
την έρευνα.  

 Ακόµα, θα ήταν ενδιαφέρον να διερευνηθεί η σκοπιά του ίδιου του παιδιού µε 
προβληµατική συµπεριφορά, αναφορικά µε το πως αντιλαµβάνεται, προσδιορίζει και 
ερµηνεύει ο ίδιος τη συµπεριφορά του, µε τον τρόπο που βιώνει την συµπεριφορά των άλλων 
απέναντι σε αυτήν (ποιες στάσεις/συµπεριφορές των εκπαιδευτικών, των γονέων, των 
µαθητών κ.ά. βιώνονται δυσάρεστα από τον ίδιο και πώς συνδέονται µε τα προβλήµατα της 
συµπεριφοράς του), µε τα συναισθήµατα του, µε τις σχέσεις του στο οικογενειακό και σχολικό 
πλαίσιο κ.ά. Συµπεριλαµβάνοντας στην έρευνα, την αντίληψη και το βίωµα του παιδιού, θα 
µπορούσαµε να ενισχύσουµε τα δεδοµένα της και να αποκτήσουµε µία πιο ολοκληρωµένη 
εικόνα της συγκεκριµένης περίπτωσης. 

 Συνοψίζοντας τα παραπάνω, θεωρούµε, ότι µελλοντικές έρευνες θα µπορούσαν να 
συµπεριλάβουν περισσότερα µέλη του οικογενειακού πλαισίου του µαθητή, πέρα από τη 
µητέρα, ότι θα ήταν ενδιαφέρον να δοθεί µια πιο µακρόχρονη προοπτική στην έρευνα, ότι η 
αξιοπιστία των δεδοµένων θα µπορούσε να ενισχυθεί, αν η έρευνα διεξαγόταν από 
περισσότερους ερευνητές και τέλος, ότι θα ήταν ιδιαιτέρα σηµαντικό να συµπεριληφθεί η 
σκοπιά και το βίωµα του ίδιου του µαθητή µε διαταρακτική συµπεριφορά.  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 

Συνοψίζοντας τα ευρήµατα της παρούσας έρευνας, η προβληµατική/διαταρακτική 
συµπεριφορά (παρορµητικότητα, αντιδραστικότητα, αντικοινωνικότητα, επιθετικότητα, τάσεις 
απόσυρσης κ.ά.) αναφέρεται στη «δυσλειτουργικότητα», που παρουσιάζουν κάποια παιδιά 
στην καθηµερινή τους συναναστροφή και επικοινωνία µε τους άλλους.   

 Από κοινωνιολογικής σκοπιάς, τα προβλήµατα συµπεριφοράς σχετίζονται µε την 
απόκλιση ή τη σύγκρουση µε τους κοινωνικά παραδεκτούς και ισχύοντες γνώµονες και τα 
κρατούντα κοινωνικά ήθη και έθιµα. Αντίστοιχα, η παιδαγωγική προσέγγιση συσχετίζει τα 
προβλήµατα συµπεριφοράς µε την µαθητική αταξία, την παραβίαση των κανόνων λειτουργίας 
της τάξης, την παρεµπόδιση της διδασκαλίας και την ανεπιτυχή επικοινωνία µε τους 
συνοµηλίκους και τους εκπαιδευτικούς. Τέλος, η ψυχολογική προσέγγιση συσχετίζει τις 
προβληµατικές συµπεριφορές µε τη βία και την επιθετικότητα. 

 Η ΔΕΠ-Υ και η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή, ως βασικές κατηγορίες των 
«Διαταραχών της διασπαστικής συµπεριφοράς», σύµφωνα µε την ψυχιατρική προσέγγιση, 
συνιστούν τις κυρίαρχες µορφές προβληµατικής συµπεριφοράς, στις οποίες επικεντρώσαµε το 
ενδιαφέρον µας, καθώς σχετίζονται µε τη διάγνωση του ερευνητικού υποκειµένου της έρευνας 
του πεδίου. 

 Πιο συγκεκριµένα, η ΔΕΠ-Υ αναφέρεται στην υπερδραστηριότητα, στην απροσεξία και 
στην παρορµητικότητα, ενώ η αιτιολογία της είναι πολυπαραγοντική, µε πρώτο λόγο στους 
βιολογικούς, γενετικούς και νευρολογικούς παράγοντες. Επισηµαίνεται βέβαια, ότι η ποιότητα 
και το είδος τον περιβαλλοντικών επιδράσεων µπορούν να µειώσουν ή να ανυψώσουν το 
επίπεδο των γενετικά επηρεαζόµενων χαρακτηριστικών της ΔΕΠ-Υ και να προκαλέσουν την 
ανάπτυξη δευτερογενών συµπτωµάτων. 

 Η εναντιωµατική προκλητική διαταραχή είναι άµεσα συσχετιζόµενη µε την 
παρορµητικότητα της ΔΕΠ-Υ και αναφέρεται στην επιθετικότητα, στην αντιδραστικότητα, 
στην αρνητικότητα, στα ξεσπάσµατα θυµού, στη λεκτική/σωµατική βία, στην εµπλοκή σε 
καβγάδες κ.ά. Η αιτιολογία της διαταραχής αυτής πηγάζει κυρίως από δυσλειτουργικούς 
περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως είναι το είδος και η ποιότητα του δεσµού και των 
αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στο παιδί και στα µέλη της οικογενείας του, το είδος της 
πειθαρχίας που δέχεται το παιδί, η ασυµφωνία ανάµεσα στην ιδιοσυγκρασία του παιδιού και 
στο καθηµερινό περιβάλλον του κ.ά. 

 Η επιθετικότητα (σκόπιµη εχθρική διάθεση και πρόθεση για πρόκληση ζηµιάς), ως 
βασικό «σύµπτωµα» της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής, έχει αποτελέσει 
αντικείµενο µελέτης πολλών θεωρητικών προσεγγίσεων, οι οποίες τονίζουν τον παθολογικό 
χαρακτήρα και την βιολογική προδιάθεσή της. 

 Η εκδήλωση επιθετικών µορφών συµπεριφοράς βέβαια, δεν αποτελεί πάντα δείγµα 
προβληµατικής συµπεριφοράς. Αντιθέτως, λόγω της πολυπλοκότητας των αλληλεπιδράσεων 
µε τον περίγυρο και της ελλιπής ανάπτυξης µηχανισµών αυτοελέγχου και στρατηγικών 
διεκδίκησης επιθυµιών, όλα τα παιδιά εκδηλώνουν επιθετικότητα στην πορεία της ανάπτυξης 
τους. 

Οι επιθετικές αυτές συµπεριφορές υποχωρούν σταδιακά µε την πάροδο του χρόνου, 
καθώς το παιδί κοινωνικοποιείται µέσα από την οικογένεια, το στενό περιβάλλον και το 
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σχολείο. Έτσι, η ποιότητα των αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στο παιδί και τους γονείς, καθώς 
και ο  τρόπος µε τον οποίο οι τελευταίοι θα ερµηνεύσουν και θα αντιµετωπίσουν την 
αντιδραστική συµπεριφορά του, επηρεάζουν σηµαντικά την εξέλιξη της «πρώιµης» 
επιθετικότητας και την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού. 

Όταν η επιθετική/αντιδραστική συµπεριφορά συνεχίζεται και πέραν της νηπιακής ηλικίας 
και όταν εκδηλώνεται µε πολύ µεγάλη συχνότητα και υπερβολική ένταση, παύει να θεωρείται 
φυσιολογική, µπορεί να δυσχεράνει την οµαλή ανάπτυξη του παιδιού, να οδηγήσει στη 
διατάραξη της σχέσης του µε τα άτοµα του στενού περιβάλλοντος του και στην εκδήλωσης 
της εναντιωµατικής προκλητικής διαταραχής. 

Υπό αυτό το πρίσµα, τα προβλήµατα συµπεριφοράς συνδέονται µε την ατοµική ιστορία, 
τις αλληλεπιδράσεις, το περιβάλλον, την ιδιοσυγκρασία, τη γνωστική και συναισθηµατική 
ανάπτυξη του παιδιού και δεν µπορούν να αντιµετωπιστούν έξω το πλαίσιο που τις 
περιβάλλουν, ως κάτι αυτόνοµο. Θα λέγαµε εποµένως, ότι η προβληµατική συµπεριφορά είναι 
περισσότερο το αποτέλεσµα των αρνητικών σχέσεων του παιδιού µε το περιβάλλον, στα 
πλαίσια των οποίων υποβόσκουν επιβαρυντικοί παράγοντες, οι οποίοι δεν βοηθούν το παιδί να 
κοινωνικοποιηθεί και να αναπτύξει πρότυπα αποδεκτής συµπεριφοράς. 

Αυτοί παράγοντες «κινδύνου» είναι δυνατόν να συνυπάρχουν σε πολλαπλά πλαίσια, όπως 
η οικογένεια (έλλειψη ορίων και γονικού ελέγχου, ανασφαλείς συναισθηµατικοί δεσµοί, 
επιθετικότητα ή ψυχοπαθολογία γονέων, χαµηλό κοινωνικό-οικονοµικό στάτους της 
οικογένειας κ.ά.), το σχολείο (λειτουργία εκπαιδευτικού συστήµατος, αποτυχία ανταπόκρισης 
στους σχολικούς στόχους, δυσλειτουργική σχέση µε εκπαιδευτικούς ή µαθητές κ.ά.) και η 
κοινωνία (κοινωνικά πρότυπα, αξίες, ήθη, προβολή βίας κ.ά.). 

Στο πλαίσιο αυτό, η ερµηνεία της προβληµατικής συµπεριφοράς ξεφεύγει από την 
στατική και ιατρογενή προσέγγιση και επικεντρώνεται σε µια ολιστική-οικοσυστηµικής 
οπτική. Με άλλα λόγια, η οικοσυστηµική προσέγγιση δεν αντιµετωπίζει τα συµπεριφορικά 
προβλήµατα ως αυτόνοµα παθολογικά στοιχεία και ως έκφραση γενετικών και νευρολογικών 
δυσλειτουργιών, αλλά ως αποτέλεσµα δυσλειτουργικών παραγόντων, σχέσεων και 
αλληλεπιδράσεων στα πλαίσια ζωής του παιδιού. 

Σε κάθε περίπτωση, τα προβλήµατα συµπεριφοράς επηρεάζουν σηµαντικά την οµαλή 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και τον τρόπο ζωής παιδιών, επιβαρύνουν τις αλληλεπιδράσεις τους 
µε τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς και τους συνοµηλίκους τους και χρήζουν 
αποτελεσµατικής αντιµετώπισης.  

Η αντιµετώπιση των προβληµατικών/διαταρακτικών συµπεριφορών βέβαια, δεν 
αναφέρεται στην πλήρη αποκατάσταση των συµπτωµάτων, αλλά στην τροποποίηση τους, µε 
στόχο τη µείωση των δυσκολιών του παιδιού και της οικογένειας του και τη βελτίωση της 
λειτουργικότητας, της προσαρµογής και τη ποιότητας της ζωής του. Οι κυριότερες 
θεραπευτικές µέθοδοι ή παρεµβάσεις, που εφαρµόζονται για το σκοπό αυτό είναι 
συµπεριφορικές (π.χ. συµπεριφορική εκπαίδευση γονέων), γνωσιακές (π.χ. εκπαίδευση µε 
στόχο την αλλαγή των αντιλήψεων του παιδιού) και συστηµικές (π.χ. οικογενειακή θεραπεία, 
συνεργασία σχολείου-οικογένειας), αν και τις περισσότερες φορές προτείνεται ο συνδυασµός 
τους. 

Αναφορικά µε τις διαταραχές της διασπαστικής συµπεριφοράς, αποτελεσµατικότερες 
θεωρούνται οι ολιστικές-οικοσυστηµικές µέθοδοι παρέµβασης, καθώς βασίζονται στην 
εφαρµογή ποικίλων ψυχοπαιδαγωγικών τεχνικών και µπορούν να εφαρµοστούν σε όλα τα 
πλαίσια ζωής του παιδιού. 
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Τα παραπάνω ζητήµατα έχουν αποτελέσει πολλές φορές αντικείµενα διεθνών ερευνών, οι 
οποίες υιοθετώντας µία ολιστική σκοπιά και ερµηνεία, επικεντρώνονται στον τρόπο µε τον 
οποίο προσδιορίζονται οι προβληµατικές συµπεριφορές, στους παράγοντες κινδύνου που 
σχετίζονται µε την εµφάνιση τους (οικογενειακοί, σχολικοί, κοινωνικοί) και στους τρόπους 
αντιµετώπισης τους από το οικογενειακό και σχολικό πλαίσιο. 

Η ποιοτική µελέτη περίπτωσης που διεξήγαµε στην παρούσα έρευνα, συνιστά µία 
προσπάθεια εµπλουτισµού της γνώσης σχετικά µε τις προβληµατικές συµπεριφορές, 
αναφορικά µε τον τρόπο που προσλαµβάνονται και αντιµετωπίζονται από τα άτοµα της 
οικογένειας και του σχολείου. 

Η επιλογή της ποιοτικής µεθοδολογίας και της µεθόδου της µελέτης περίπτωσης, 
προέκυψε από την βασική επιδίωξη µας να προσφέρουµε πλούσια και αυθεντικά δεδοµένα, 
µέσα από την ολιστική και σε βάθος διερεύνηση των απόψεων, των στάσεων, των 
αντιλήψεων, των βιωµάτων και των εµπειριών σχετικά µε τη διαταρακτική συµπεριφορά, έτσι 
όπως αυτή εκφράζεται από µία συγκεκριµένη περίπτωση και ένα µοναδικό πλαίσιο. 

Η συµµετοχική παρατήρηση, η συνέντευξη, το ιχνογράφηµα και το κοινωνιοµετρικό τεστ, 
που χρησιµοποιήσαµε για τη συλλογή των δεδοµένων µας, αποτέλεσαν πηγές σηµαντικών και 
πλούσιων πληροφοριών, οι οποίες αναλύθηκαν υπό το πρίσµα της οικοσυστηµικής 
προσέγγισης. 

Ειδικότερα, η θεωρία και η πρακτική της έρευνας στο πεδίο βασίστηκε στο 
οικοσυστηµικό µοντέλο, το οποίο σύµφωνα µε τους Κουρκούτα και Θάνο (2013), 
περιλαµβάνει τόσο τη φαινοµενολογική παρουσίαση της συµπεριφοράς που µελετάται 
(συχνότητα, ένταση, είδος, µορφή, στόχοι κ.ά.), όσο και την ανάλυση του άµεσου κοινωνικού 
πλαισίου, του ιστορικού και της εξέλιξής της. Περιλαµβάνει ακόµα, την ανάλυση των 
οικογενειακών χαρακτηριστικών που την ευνόησαν ή την επιδείνωσαν, των αντιδράσεων και 
των τρόπων αντιµετώπισή της συµπεριφοράς στο οικογενειακό και στο σχολικό πλαίσιο, 
καθώς και του γενικότερου ψυχοκοινωνικού προφίλ του παιδιού (Κουρκούτας & Θάνος, 2013: 
203). 

 Όλα τα παραπάνω, αποτέλεσαν τα κεντρικά ζητήµατα της παρούσας έρευνας, τα οποία 
διερευνήθηκαν µέσα από τη σκοπιά των αντιλήψεων των σηµαντικών προσώπων της ζωής του 
παιδιού (εκπαιδευτικοί, µητέρα, συνοµήλικοι), αλλά και από την εθνογραφική παρατήρηση 
της συµπεριφοράς του στο πλαίσιο του σχολείου.  

 Βέβαια, µπορεί οι αφηγήσεις των παραπάνω προσώπων να είναι υποκειµενικές, όµως η 
σηµασία και η έµφαση δίνεται στον τρόπο της νοηµατοδότησης και της ερµηνείας των 
γεγονότων, των σχέσεων, των αλληλεπιδράσεων, των συµπεριφορών κ.ά. µέσα από τη δική 
τους οπτική και τον δικό τους λόγο (Willig, 2006� Κουρκούτας & Caldin, 2010). 

 Γενικότερα, υιοθετήθηκε µια ψυχοδυναµική προσέγγιση στην ανάλυση των 
συνεντεύξεων, των ιχνογραφηµάτων, του κοινωνιογράµµατος και των δεδοµένων της 
παρατήρησης, η οποία επικεντρώθηκε στην αξιολόγηση, την κατανόηση και την ερµηνεία της 
προβληµατικής συµπεριφοράς και του οικο-σωµατικού-βιωµατικού κόσµου του ερευνητικού 
υποκειµένου (Πουρκός, 2016). 

 Η όλη ερευνητική προσπάθεια και ανάλυση στηρίχθηκε στην παραδοχή, πως τα 
συµπεριφορικά προβλήµατα του παιδιού δεν συνιστούν ποτέ µόνο ατοµική ευθύνη, αλλά 
παραπέµπουν σε ένα ευρύτερο µοναδικό πλαίσιο (οικογενειακό, σχολικό, κοινωνικό κ.ά.), το 
οποίο επηρεάζει την εκδήλωση, τη διατήρηση και τη διαχείρισή τους (Κουρκούτας, 2011). 
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Παράρτηµα 1: Κοινωνιοµετρικό τεστ µαθητών 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  …………………………………………………. 
ΤΑΞΗ:  …………………………………………………………………… 

 

 

 
 
 

 

 
• Με ποιους συµµαθητές-συµµαθήτριές σου θα ήθελες να παίζεις στο 
διάλειµµα και γιατί; 
 

1. Όνοµα: ……………………………………………………………… 

Γιατί………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

2. Όνοµα:………………………………………………………………. 

Γιατί…………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………..........
.................................................................................................................... 

3. Όνοµα:……………………………………………………………..... 

Γιατί………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………. 
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• Με ποιους συµµαθητές-συµµαθήτριες σου ΔΕΝ θα ήθελες να παίζεις 
στο διάλειµµα και γιατί; 
 
1. Όνοµα:…………………………………………………………...... 

Γιατί……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

2. Όνοµα: ……………………………………………………………. 

Γιατί……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

3. Όνοµα: ………………………………………………………....... 

Γιατί……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………….. 
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Παράστηµα 2: Επίσηµη αξιολόγηση του µαθητή από το 
ΚΕΔΔΥ 
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Σελίδα 1 

 

Σελίδα 2 
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Σελίδα 3 
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Σελίδα 4 
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Σελίδα 5 
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Σελίδα 6 



272	
	

 

Σελίδα 7 
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Παράρτηµα 3: Επίσηµη αξιολόγηση του µαθητή από 
τη δασκάλα Π.Σ. 

 



274	
	

 



275	
	

Παράρτηµα 4: Ενδεικτικό απόσπασµα της 
αποµαγνητοφωνηµένης Συνέντευξης µε τη Μητέρα 

 

1. Το σκάκι ναι… τον έχω δει παίζει πολύ. 
- Του αρέσει πολύ. Είναι φοβερός. Γιατί του φεύγει καηµένη, το άγχος. Του φεύγει 

αυτό το…  
2. Η ένταση… 
-  Καµιά φορά λέει «Μαµά, δεν µπορώ… είµαι πολύ κουρασµένος, θέλω άλλο ένα 

σπίνερ για να µου φύγει το άγχος» (µε φωνή αγχώδης, σαν να µην αντέχει). Του λέω 
«Πρόσεξε! Τα καράβια σου πέσανε έξω» (µε ειρωνεία).  Έχουµε και 200 τέτοια, τις 
βλακείες που έχουνε βγει τώρα. Θέλω να σου πω, είναι ένα παιδί, το οποίο και 
προβληµατίζεται και λέει κάτι ερωτήσεις από µικρός… ας πούµε, προσπαθεί να σου 
κινήσει και το ενδιαφέρον ακόµα περισσότερο. «Γιατί η θάλασσα έχει αλάτι;» ξέρω 
εγώ, σε ρωτάει. Είναι κάτι κουφά. Τον είχα πάει 6 µήνες αγγλικά και ούτε και τον 
πήρε ο Χάρης να πάνε να πιούνε ένα χυµό. Κάτσανε ας πούµε στις φράουλες, στο 
λίβιγκ δεν ξέρω που κάτσανε. Μια στιγµή, εκεί που καθότανε ο Χάρης και µιλούσε µε 
ένα φίλο του, τονε βλέπει και µιλούσε µε ένα Άγγλο, 80 χρονών, και του έλεγε, και 
του είχε πιάσει την κουβέντα! Έξι µήνες σου λέω τα αγγλικά. Τώρα προσπαθώ και του 
λέω, γιατί µου έλεγε µια περίοδο… ήταν ένα παιδί φίλων µας, που έκανε ντραµς στη 
φιλαρµονική. Και εγώ πήγαινα στη φιλαρµονική. Και του έλεγα «θες παιδί µου να σε 
πάω να κάνεις ντραµς;». Μήπως ξέρεις αυτό το…. Του φεύγει ρε παιδί µου. Θέλω να 
βρίσκω τρόπους να ξεδίνει, να… πώς να στο πω… για αυτό τον πάω και στο πόλο.  

3. Τα χειροτεχνικά και αυτά του αρέσουν; 
- Τι εννοείς; 
4. Να ζωγραφίζει, να φτιάχνει κατασκευές… 
- Όχι όχι. Δεν πολύ τρελάθηκε. Όχι ότι δεν θα το κάνει, αλλά ο άλλος είναι ο ζωγράφος. 

Ο άλλος τρελαίνεται να ζωγραφίζει. Δεν κάνει τα µαθήµατα βέβαια και έχω άλλα εκεί 
πέρα. Βαριέται και που ζει, δεν πολυασχολείται µε το διάβασµα, είναι µαθητής του 15, 
αλλά τρελαίνεται να κάνει όλα αυτά. Και χειροτεχνικά και όσα αφορούν αυτό τον 
τοµέα.  Αφού τον παρακαλώ, τώρα που θα µπει λύκειο, του λέω «Σε παρακαλώ παιδί 
µου…». Δηλαδή θέλω να σου πω και να πάει σε µια δουλειά, να πάει ας πούµε σε µια 
καφετέρια και να του πούνε π.χ. θέλουµε να κάνουµε το λογότυπο τις Φράουλες. Λέω 
τώρα. Θα στο κάνει. Δηλαδή να του δείξεις κάτι, να του πεις αυτή την αφίσα να την 
ξανακάνει, ή κάνε εδώ τον τοίχο ξέρω εγώ, θα το κάνει πάρα πολύ ωραία. Του 
αρέσουνε πολύ και όλα αυτά που αφορούν τα γκράφιτι. Όλα αυτά. Κάτσε να σου 
δείξω (σηκώνεται και ψάχνει στο γραφείο). Ο µεγάλος όλα αυτά. Ο µικιός δεν 
πολυασχολείται. Τώρα τι να σου πω µωρέ! Ποτέ δεν µοιάζουνε και τα αδέρφια! 
(βρίσκει ένα µπλοκ). Αυτά είναι πολύ παλιά, στο Δηµοτικό είναι του µεγάλου. (το 
ξεφυλλίζει και µου το δείχνει). Να κοίταξε! Και αυτό είναι του δηµοτικού, τώρα να 
δεις! 20 έχει στα καλλιτεχνικά! Ενώ ο µικιός το θεωρεί κάπως έτσι, βαρετό. Βαρετό 
δηλαδή το κάθεται και κάνει µέχρι και τη λεπτοµέρεια. Κατάλαβες; Δεν είναι ο τύπος 
του ας το πούµε. Στα αναλύω και τόσο πολύ! Λέγε µου! 

5. Όχι εµένα µ αρέσει που µου τα αναλύετε! 
- Και εµένα µ αρέσει που µιλάω για τα παιδιά µου. Δεν µε νοιάζει και να µιλάω για 550 

ώρες! 
6. Και εµένα µ αρέσει που µου µιλάτε, γιατί µε ενδιαφέρει η άποψη σας. 
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- Ναι µα ξεφεύγω! Για αυτό! 
7. Όχι δεν ξεφεύγετε, µου αρέσει. 
- Αλίµονο! Άµα δεν έχω και δουλειά! Έλα το συζητάµε! 
8. Ωραία. Από τις συµπεριφορές του Χρήστου, θέλω να µου πείτε, ποιες είναι αυτές 

που θεωρείτε εσείς ότι είναι ενοχλητικές. Ενοχλητικές, να το πω έτσι. 
Συµπεριφορές που δηµιουργούν πρόβληµα, ας το πούµε, σε εσάς, ή στην 
οικογένεια, ή στο ίδιο το παιδί.  

- Κοίταξε να δεις. Όλα αυτά τα πράγµατα και µεγαλώνοντας, για αυτό θέλω να το 
προλάβω και για αυτό πήγα και στο ΚΕΔΔΥ. Γιατί υπάρχουν κάποιες µαµάδες και 
δυστυχώς τις έχουµε και συνέχεια στα πόδια µας, που το έχω συζητήσει πολλές φορές 
και µε την κυρία Πηνελόπη, που είναι µια φοβερή γυναίκα τι να σου πω. Είναι 
φοβερή! Φοβερή! Και κάνει φοβερή δουλειά. Ας είναι καλά, που σε άλλα σχολεία δεν 
το κάνουνε. Εεεε παρένθεση, έχω πολλές µαµάδες που το συζητάµε, γιατί ξέρεις ξέρω 
και όλο το Ρέθυµνο, που δεν παραδεχόταν το ίδιο το σχολείο ότι το παιδί έχει το τάδε 
πρόβληµα. Δηλαδή το Χρήστο δεν τονε βλέπεις;! Το βλέπεις ότι κάτι δεν πάει καλά! 
Να κουνάει συνέχεια το πόδι του; Να αυτό, να…. Του λέω «Τρώµε! Μην κουνάς το 
τραπέζι!», «Ηρεµία!» (φωνή επιτακτική, παρατήρησης). Τονε βλέπεις ότι όλο αυτό… 
από τότε που γεννήθηκε! Δεν είναι τώρα το πράγµα όλο. Και µάλιστα καµιά φορά, 
πίστεψε µε, πάντα µε τον άντρα µου µέχρι τώρα, είµαστε υγιέστατοι. Δεν είχαµε 
κανένα πρόβληµα… ούτε ας πούµε, ούτε αλλεργία, ούτε κάτι να πούµε ότι «Ωχ θα το 
πάρει το παιδί µας». Λοιπόν, µήπως φταίω και εγώ και είναι έτσι; κάτι… Αλλά θα µου 
πεις γονίδια είναι αυτά, µπορεί να το πήρε από… Πάντα ήταν έτσι. Δεν είναι τώρα! 
Να κοίτα εδώ τώρα, µωρό (µου δείχνει µία φωτογραφία). Εδώ τώρα µετακοµίζαµε, 
πρέπει να είναι το 2007. Να τονε! Κοίτα! Πάντα τον βλέπεις, πάντα είναι έτοιµος, 
στην τσίτα! Τρία χρόνια δεν κοιµήθηκα. Ποιες φράουλες; Τρία χρόνια δεν κοιµήθηκα, 
έλεγα « Θεέ µου να ξηµερώσει!» (φωνή απόγνωσης). Δηλαδή από τότε που 
γεννήθηκε, µέχρι τρία χρόνια προσπαθούσα να στρώσει ο ύπνος του. τρίωρα, δίωρα, 
άστα άστα! Δεν µπορείς να φανταστείς. Γκρίνια, δεν ήξερε τι ήθελε… 

9. Καµία σχέση µε τον αδερφό του; 
- Καµία σχέση! Ο Μιχάλης ήτανε… µα βλέπεις και στη φωτογραφία ακόµα ρε παιδί 

µου τα παιδιά. Δηλαδή πώς να στο πω… Ο Μιχάλης, µπορεί να σηκωνότανε το βράδυ, 
αλλά δεν γκρίνιαζε. Του έδινα την πιπίλα του… όλα τα µωρά, δεν µπορείς τώρα! Το 
µωρό τώρα αν κοιµάται δέκα ώρες, κάτι δεν πάει καλά. Αλλά θέλω να σου πω, από 
την αρχή της ζωής του είχε αυτό το πράγµα. Δεν ήτανε ούτε το σχολείο ότι το έκανε, 
ούτε…. Και στον παιδικό, µου λέγανε είναι έτσι, θέλει έξτρα φαγητό… δεν ξέρω τώρα 
ρε παιδί µου σου λέω, αν ήτανε εκ γενετής, ή έτσι λίγο λίγο και µε τον αδερφό του, η 
ζήλεια, το τράβηγµα προσοχής, η νευρικότητα, όλα αυτά… αλλά µπορεί να είναι και 
στο παιδί. Ο χαρακτήρας του παιδιού. Είναι και δίδυµος, ωχ ωχ ωχ! Ο άλλος είναι 
ταύρος. Θέλω να σου πω και αυτό, αφού έλεγα στον γιατρό τότε στο νοσοκοµείο που 
δούλευε και η µάνα µου, «Σε παρακαλώ γιατρέ, µήπως µπορείς να µου τονε πάρεις µια 
εβδοµάδα νωρίτερα να µην αλλάξει το ζώδιο;» (γελάει). 24 Μαΐου τον έκανα. Λοιπόν, 
θέλω να σου πω ότι όλα αυτά ρε παιδί µου, µεγαλώνοντας, δεν θέλω να 
επιδεινωθούνε.  

10. Δηλαδή τι δεν θέλετε να επιδεινωθεί; έχει ας πούµε ένταση και νευρικότητα µέσα 
του µου είπατε… 

- Ναι ναι!  
11. Και νεύρα; 
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- Ναι ναι νεύρα! Δηλαδή άκου τώρα. Καθόµαστε το µεσηµέρι να φάµε. Πάω στο σπίτι, 
πάω 2.30 ώρα, να ψήσω να αυτό, κατάλαβες το κεφάλι µου εµένα τώρα. Και ο 
Χρήστος ξεκινάει «Ααααα!» και «Τι έψησες; Και αυτό έψησες; Και γιατί έψησες 
αυτό; Και δεν µ αρέσει! Και ψήσε µου αυτό!», «Και τι θες Χρηστάκο; Και πώς το θες 
Χρηστάκο». Έχω και τον άντρα µου που τονε µαµοθρευτίζει. Δεν του λέει «Κάτσε να 
φας και αυτό είναι». Έτσι; άιντε. Μόνο «Αααα!» και «Ουυυυ!». Εγώ του λέω «Αυτό 
είναι! Αν δεν θες πήγαινε στο δωµάτιο σου». Και µετά «Μααααα!» και «Ουυυυ!» και 
«Πεινάω! Και δεν µπορώ!» (έντονη γκρίνια), και «Σκάσε ρε µαλάκα!» λέει του άλλου 
και αυτό και «Είσαι κακιά µαγείρισσα!» και «Δεν µ αρέσει!». Δηλαδή το πιο απλό! 
Αρακά µε φασολάκια ας πούµε. «Κάτσε του λέω να φας δύο πατάτες! Φάε σαλάτα, 
φάει κουλούρι! Το κατάλαβες αυτό;». Και αυτός «Ουυυυ» και «Ααααα». Δηλαδή 
ψάχνει τρόπους, που έχω διαβάσει και για τη διάσπαση, ψάχνει τρόπους, να βρει για 
να µας κάνει φασαρία. Καθόµαστε δηλαδή ας πούµε, εγώ κάνω δουλειές, ο πατέρας 
του να βλέπει τηλεόραση και ο Μιχάλης να παίζει το Play station. Ε θα πάει να 
πειράξει το µεγάλο, να του πει «Έλα ρε µαλάκα! Αποχαυνώνεσαι!». Και βρίζει 
κιόλας! Καταλαβαίνεις; ! Έλεγε… Τι είπε µωρέ, µια βρισιά… «Μπάσταρδο» τον είπε; 
κάτι τέτοιο τον µεγάλο. Του λέω « Θα σου σπάσω τα µούτρα!» (φωνή απόγνωσης, 
απογοήτευσης, στενοχώριας). Φαντάσου ότι είχα πιπέρι και του έβαζα. Δεν µπορώ να 
τον δέρνω. Μου πιάνει τα χέρια και µου λέει (µου κάνει αναπαράσταση ότι της 
κρατάει τα χέρια µε δύναµη) «Δεν έχεις δικαίωµα να µε αγγίξεις! Δεν έχεις δικαίωµα 
να µε αγγίξεις!» (φωνή θυµωµένη, έντονη, µε νεύρα). Του λέω «Ότι θέλω θα σου 
κάνω κακοµοίρη!» (πατάει το πόδι στο πάτωµα). «Θα πάρω την αστυνοµία!» µου λέει. 
« Πάρε την του λέω να σε πάρει µια και καλή!». 

12. Α αυτός το λέει ότι θα πάρει την αστυνοµία; 
- Ναι ναι! Και αµέ! Ξέρεις είναι και αγόρι και όσο µεγαλώνει, θα µε ξεπεράσει φυσικά. 

Θα µε δέρνει κιόλας; Τι θα γίνει; Αυτό φοβάµαι! Όλο αυτό! Δηλαδή τι θα γίνει αυτό 
το παιδί; Γιατί πρέπει να το βοηθήσουµε! Κατάλαβες; Να µην γίνει κάτι κακό στην 
κοινωνία! Να δέρνει, να…. Και ο άντρας µου είναι ένας πολύ γεροδεµένος, πολύ 
µπρατσαράς, αλλά δεν δέρνει! Φαντάζεσαι να δέρνει; Να πηγαίνει ένας µπρατσαράς 
να δέρνει τους πάντες; Δεν γίνεται! Τον πήγαµε στο καράτε. Είχαµε τότε, πάλι µιλήσει 
µε τον διευθυντή, πριν δυο χρόνια.. τίποτα! Επιδεινώθηκε η κατάσταση! Τους έδερνε! 
Μα πηγαίναµε στον άνθρωπο και του λέγαµε «Έλεος! Εµείς τον φέραµε εδώ πέρα για 
να….» (Χτυπάει το πόδι στο πάτωµα και ξεφυσάει απογοητευµένα). Κατάλαβες; Σαν 
άνθρωπος και εγώ και σαν γονείς προσπαθούµε να προστατεύσουµε τα παιδιά µας µε 
χίλιους τρόπους, προσπαθούµε να δούµε τι είναι το καλύτερο! Έτσι; Δηλαδή πες µου 
σε παρακαλώ! Δηλαδή πώς; Πώς; Σε αυτή την κωλοκοινωνία που τα φέραµε! Λοιπόν, 
αυτό θέλω να σου πω. Δεν µπορούµε, ούτε θέλουµε σε καµία περίπτωση να τον 
έχουµε αποχαυνωµένο στο λάπτοπ, που σου λέω παίζει αυτό το σκατοπαιχνίδι. Του 
δίνουµε εναλλακτικές να παίζει σκάκι. Παίρνει πολλές φορές το κινητό µου. Ντα δεν 
το έχω χαρεί. Και µου το πήρε ο άντρας µου δώρο, πιο πολύ το χαίρεται ο Χρήστος. 
Αν δεις το you tube, και τα σκατουλάκια που ξεσκαλίζει (ψάχνει να µου το δείξει από 
το κινητό). Ορίστε, κοίταξε το mine craft. Αυτός τα βλέπει. (βάζει ένα βίντεο από το 
παιχνίδι να ξεκινήσει). Να κοίτα. Βλέπεις τι γίνεται; Εδώ κοίτα! Άσε µε γιατί 
ζαλίζοµαι! Μα πότε θα το καταργήσουνε! (Φωνή απόγνωσης). 

13. Εντάξει και εγώ έπαιζα παιχνίδια στον υπολογιστή, όταν ήµουν µικρή, που είµαι 
και κορίτσι…  

- Μα κοίταξε ! Μα κοίτα εδώ! Κάτσε δυο λεπτά (µου δείχνει το βίντεο από το παιχνίδι). 
Μα κάτσε, κάτσε! 
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14. Ναι ζαλίστηκα και εγώ. 
- Και νοµίζω, ότι αυτό, που το έχουµε συζητήσει και µε την Αλίκη, του φέρνει πιο 

πολλά νεύρα! Και τι θα κάνουµε; (φωνή απόγνωσης, στενοχώριας). Και αυτός 
τρελαίνεται! Τρελαίνεται! Πώς διάολο! Του λέω «Πάρε το κινητό µου», όταν είµαστε 
έξω ή σε κανένα γάµο που βαριέται «Πάρε το, αλλά παίξε σκάκι!» ας πούµε … 
Κατάλαβες; 

15. Και το ακούει αυτό που του λέτε; 
- Ε εντάξει… όταν έχει παραχέσει και την κατάσταση το βλέπει και µόνος του.. 
16. Θα το βαρεθεί µωρέ και αυτό όταν µεγαλώσει. 
- Αχ µακάρι! Αυτό προσπαθούµε! (ξεφυσαέι απελπισµένα). Πότε θα το βαρεθεί; Μετά, 

του παίρνω τον υπολογιστή, µας παρακαλάει, µας γλύφει, µας αναγλύφει, να πάει 
στου Πάνου να παίξει. Να πάει στο net cafe. Δηλαδή κατάλαβες;! Μωρέ Άννα! Θα 
βρει αυτός τρόπο! Δεν είναι ότι έχει ένα στο Ρέθυµνο! Θα βρει τρόπο! Δηλαδή 
κατάλαβες; Θα πάει στην µάνα µου στον Πλακιά, θα τον πάει στο «Όστρακο» να 
παίξει. Θα βρει κάτι! Δεν είναι ότι εντάξει τον αποκλείεις εσύ! Σου λέω µετά αρχινά 
τη µουρµούρα «Θέλω το λάπτοπ µου!» (αναπαράσταση φωνής που κλαίει, γκρινιάζει 
και φωνάζει). «Θέλω το λάπτοπ µου! Θέλω το λάπτοπ µου! Γιατί µου το πήρες;! Θέλω 
το λάπτοπ µου!». Και σε τρελαίνει. Μπορεί να το πει 500 φορές τη µέρα. Τι να 
κάνεις;! Ενώ ο µεγάλος, σου κάνω και σύγκριση ανάµεσα στα αδέρφια, θα το πει δυο 
ο κακοµοίρης, θα το πει τρεις, θα µουγκαθεί και τέλος.  

17.  Μήπως είναι ο Χρήστος πιο κακοµαθηµένος και ξέρει ότι θα γκρινιάξει και θα 
του το δώσετε; 

- Δεν είναι µωρέ και πιο κακοµαθηµένος. Προσπαθούµε όσο γίνεται δυνατό να έχουµε 
ίσα τα παιδιά µας. Δεν είναι! Είχα και δύο αποβολές ενδιάµεσα… Εεε του έχω µια 
µικρή αδυναµία… είναι και σου λέω τσαχπίνης.. του έδωσα το όνοµα του πατέρα µου, 
αλλά µοιάζει του πεθερού µου ας πούµε. Αν δεις όλους τους παππούδες, είναι όλοι 
έτσι σκιστοµάτες. Δεν µπορώ σαν µάνα να πω τέτοιο πράγµα. Δεν θέλω εγώ να 
ξεχωρίζω τα παιδιά µου. Απλώς προσπαθούµε να είµαστε πιο δεχτικοί. Πώς να στο 
πω; Αφού ο µεγάλος έχει σου λέω πρόβληµα µε τα µαθήµατα και κάθοµαι πολλές 
φορές, τα έχω µάθει όλα άµα θες να σου πω… Ιστορία, µε τον Όθωνα, τον 
Βενιζέλο…. Λοιπόν, έχω µάθει όλα τα βιβλία, κάθοµαι τον διαβάζω, ιστορία, γλώσσα, 
κείµενα που µου άρεσαν και πάντα, ήθελα να γίνω δικηγόρος. Λοιπόν και λέει ο 
µικρός « Αααα πάλι διαβάζεις το Μιχαλάκο σου!», «Έλα έλα να µε διαβάσεις και 
εµένα!». «Ωραία του λέω περίµενε 5 λεπτά, έρχοµαι. Για να µην έχει παράπονο». Πάω 
λοιπόν στο δωµάτιο του, κοιτά την ιστορία και του λέω… Κοίταξε να δεις, επειδή δεν 
είµαι άνθρωπος που θέλω να ξεψαγνίζω και ούτε θέλω τα παιδιά µου να 
παπαγαλίζουµε.. του λέω λοιπόν «Πες µου ας πούµε για την άλωση. Πότε έγινε και τι 
έγινε. Θα σε ρωτήσω δύο ερωτήσεις και αν µου τις πεις θα φύγω». «Κάτσε µαµά µου» 
και «Κάτσε µαµά µου» (ναζιάρικη φωνή). Να δεις δηλαδή ότι κοροϊδεύει πάλι. Τον 
ρωτάω για το ένα, τον ρωτάω για τον άλλο και  κολλάει. Και του λέω «Κάτσε να 
διαβάσεις γιατί δεν το ξέρεις το µάθηµα και θα έρθω σε δέκα λεπτά. Πάω να πλύνω τα 
πιάτα». Δεν µπορώ και να κάτσω στο σπίτι! Ποια µάνα κάθεται;! Τίποτα! Παπαρίζει! 
Και «Έλα µαµά! Έλα µαµά!» (παρακαλάει, ναζιάρικη φωνή). Ή πάω δίπλα και του 
λέω «Αυτό δεν το έχεις κάνει καλά. Διόρθωσε το να το γράψεις έτσι. Η διαίρεση 
βγαίνει…» και αυτός «Δεν µπορώ και αυτό!» (Φωνάζει έντονα, θυµωµένα, 
νευριασµένα) «Με εκνευρίζεις! Φύγε!». Δηλαδή θέλει και να είναι µόνος του! Πάω να 
τον διαβάσω και µου λέει άλλα και άλλα «Δεν µπορώ! Βαρέθηκα! Κουράστηκα!»  και 
«Αυτή η κυρία µας έχει βάλει πάρα πολλά!», «Δεν αντέχω!»(φωνάζει θυµωµένα, 
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γκρινιάζει, κλαψουρίζει). Και είναι! Σε δέκα λεπτά τα έχει κάνει! «Κάτσε να 
διαβάσεις!» του λέω, «Γιατί το λάπτοπ θα το δεις στο όνειρο σου!». Δηλαδή κάτι 
τέτοια εκβιαστικά πράγµατα που µας κουράζουνε όλους! Καταλαβαίνεις την 
καθηµερινότητα; Δεν είναι µόνο… Εεεε µένουµε σε πολυκατοικία. Στον τρίτο όροφο. 
Δεν θέλω να ενοχλώ! Να γκαρίζει, να φωνάζει! Όταν δεν του γίνει κάτι, και νευριάσει 
πάρα πολύ και είναι και κουρασµένος χτυπά τους τοίχους! (αναπαράσταση παιδιού 
που χτυπά µε νεύρα τους τοίχους) «Γαµώτο! Και δεν µπορώ και και και.. Μιχάλη!». 
Αρχινά και κάνει αυτά τα νευρασθενικά! Αφού µια φορά που είχα πάει στον 
ψυχολόγο, τον άνθρωπο τον είχα ζαλίσει και του λέω «Σας παρακαλώ! Σας 
παρακαλώ! Θα σας τονε φέρω και χάπι να χρειαστεί δεν µε νοιάζει!» του έλεγα του 
ανθρώπου! (γελάει). Δεν κατάλαβες, πας στο σπίτι σου να ηρεµίσεις, όχι να σε 
εκνευρίζει! 

18. Και αυτό γίνεται συχνά; 
- Κοίταξε να δεις, αναλόγως τη συχνότητα. Πώς να στο πω.. όταν έρθει από το πόλο και 

είναι ξεπατωµένος, άµα δεν του γίνει το χατίρι του, άµα… Υπάρχουνε και µέρες που 
είµαστε πολύ ήρεµοι. Άµα έχει παίξει δυο τρεις ώρες και είναι κάπως, προσπαθεί και 
να ακούσει τι του λέω. «Πρόσεξε καλά! Δεν θα το ξανανοίξεις!» του λέω. Τώρα τι να 
σου πω; Και ότι βγαίνουµε και ακριβώς στο πρόγραµµα µας, δεν βγαίνουµε ποτέ. 
Χθες το µεσηµέρι δηλαδή, που ήµουν και αδιάθετη, πληµµύρα, και σήµερα είµαι, 
αυτός πρέπει να ανέβηκε πάνω, γιατί πήγε στου Σπύρου γύρω στις 1.30. εγώ πήγα 2 
και κάτι. Δεν παρεκκλίνω και πολύ γιατί έχω και το νου µου. Λοιπόν.  4.15, πήγα να 
ξαπλώσω λίγο, να ξαναέρθω 6 ώρα, γιατί ανοίγω το απόγευµα. Και του λέω «Θα 
παίξεις 10 λεπτά». 6 παρά είκοσι χτυπούσα τον τοίχο, γιατί εφάπτονται τα δωµάτια 
µας, και µου λέει «Όχι µαµά, όχι µαµά, το είχα για φόρτιση» (ήρεµη φωνή).  
Καταλαβαίνεις τώρα. Ότι θες πίστευε! Να κάθοµαι εκεί να τον βλέπω όλη µέρα; Δεν 
γίνεται αυτό το πράγµα! Δεν γίνεται! 

19. Άµα του πείτε π.χ. «Θα διαβάσεις και θα παίξεις µετά τον υπολογιστή», ενώ 
εκείνος θέλει να παίξει εκείνη τη στιγµή, το δέχεται; 

- Το δέχεται. Με παρεκκλίσεις, όµως. Μπορεί να αφήσει µία φωτοτυπία ας το πούµε. 
Και λέει «Δεν µπορώ τώρα µαµά, θα την κάνω όµως το βράδυ» (ήρεµη φωνή). Βασικό 
και κύριο, πάνω από όλα, και έχουµε βάλει και στο ψυγείο τους κανόνες, σήµερα πάλι 
τους κοίταζα, γιατί είναι ο Κώστας, ο συµµαθητής του,  από κάτω, ο οποίος,  άλλο 
πάλι και αυτό παιδάκι, δυστυχώς έχει και αυτός κάποια θέµατα. Ντα να µου πεις όλα 
τα παιδιά τώρα έχουνε θέµατα, για να µην  λέω και ονόµατα. Ο Φίλιππος… πρέπει να 
τα ξέρεις τα παιδιά, έχουνε θέµατα. Δυστυχώς. Και µεγάλα, ουσιώδη θέµατα. 
Φαντάσου και αυτό είναι το χειρότερο τώρα µε την κοινωνία, έχουµε ένα ζευγάρι στην 
πολυκατοικία, το οποίο έχει χωρίσει και συζούνε µε άλλους οι γονείς. Χωρίσανε 
οµαλά, δεν νοµίζω ότι υπήρχε ιδιαίτερο πρόβληµα, είχε λήξει η σχέση… και (λέει ο 
Χρήστος) «Η µαµά του… να δεις πως του φέρεται! Να δεις! Που του έχει πάρει το 
καλύτερο ποντίκι! Και του έχει πάρει το καλύτερο λάπτοπ! Και τον πάει και τρώει 
κάθε βράδυ σουβλάκι! Και το ένα και το άλλο και µπλα µπλα µπλα». Και τι να πεις; 
πες µου σε παρακαλώ σε αυτή τη συµπεριφορά. Σου λέω θα τα δεις µεθαύριο. Τι να 
του πεις;! Ότι αυτή έχει χωρίσει; Ότι βλέπει τον πατέρα του µια φορά στις τόσες; ότι 
του κάνει όλα τα χατίρια, γιατί έχει πάθει το παιδί και ένα αυτοάνοσο; γιατί θα φέρει 
το γκόµενο στο σπίτι τώρα και θα συζούνε κανονικά; Δηλαδή έχουµε τελείως 
λαλήσει! Το καταλαβαίνεις;! Έχουµε λαλήσει! Εµείς που είµαστε µία ας το πούµε 
φυσιολογική οικογένεια µε τον άντρα µου, που είµαστε δηλαδή παντρεµένοι, έχουµε 
δύο παιδιά, µαλώνουµε µία φορά το µήνα, όχι κάθε µέρα, έτσι; Είµαστε στα λογικά 
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πλαίσια, αγαπιόµαστε ακόµα, δεν είµαστε φυσιολογικοί. Έχουµε ένα αµάξι, έχουµε 
ένα σπίτι. Είναι φυσιολογικοί οι άλλοι. Που είναι χωρισµένοι. Που έχουνε δύο 
παιδιά… 

20. Ε δεν τα ξέρει το παιδί αυτά. Ούτε µπορεί να τα καταλάβει. 
- Το ξέρω, αλλά πώς θα του το δικαιολογήσεις κιόλας που έρχεται και στο λέει 

συνέχεια; Για πες µου εσύ;  
21. Άµα του µιλήσετε; 
- Τι να του πω; Του είπα, προσπαθώ και να µην εκθέσω τους άλλους, γιατί είµαστε και 

γείτονες δυστυχώς! Του είπα, και τώρα τελευταία που µεγαλώνει και καταλαβαίνει, 
ότι «Κοίταξε να δεις, ο µπαµπάς του έφυγε, και τώρα µένει και µε µια άλλη γυναίκα. 
Και δεν είναι τόσο ευχάριστο αυτό. Θα ήθελες εσύ, να φύγει ο µπαµπάς και να βρει 
και µία άλλη γυναίκα;» και αυτός λέει και καµιά φορά «Και δεν πειράζει! Και τι 
έγινε!» και κάτι τέτοια (έντονη φωνή). «Δεν θα σου άρεσε καθόλου» του λέω. «Ή να 
κάνει άλλα παιδιά; ή να φέρω κανένα εγώ εδώ µέσα;». Δηλαδή κατάλαβες; 
προσπαθούµε! Αλλά νοµίζω και τα παιδιά έχουνε µπει και σε µια τέτοια φάση «και τι 
έγινε µωρέ». Όταν βλέπεις στο σχολείο βρε Άννα, οι µισοί και παραπάνω είναι…. Πες 
µου εσύ πώς να το αντιµετωπίσεις, και τι να πεις και πώς να το πεις;! Δηλαδή 
συγγνώµη, που εγώ ψήνω κάθε µέρα σπιτικό φαγητό. Πρόσεξε πάω σπίτι και ακούω 
τη γκρίνια της ζωής µου. Άνθρωπος είµαι και εγώ. Άνθρωπος.  
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Παράρτηµα 5:  Ενδεικτικό απόσπασµα της 
αποµαγνητοφωνηµένης Συνέντευξης µε τους 

Εκπαιδευτικούς 
 

1. Μήπως γνωρίζεις, πριν έρθεις στο σχολείο, ή ακόµα και κατά τη διάρκεια που 
βρίσκεσαι εκεί, πώς εξελίχθηκε η συµπεριφορά του µε το πέρασµα του χρόνου; 
Δηλαδή ξεκίνησε µε την ίδια συµπεριφορά; Με τα ίδια ξεσπάσµατα; και 
συνεχίζονται; Δηλαδή έγινε πιο έντονη όσο περνάνε τα χρόνια ή το αντίθετο; 

- Εγώ από όσο γνωρίζω για µικρότερος όσο ήτανε, δηλαδή στο Δηµοτικό, στις 
µικρότερες τάξεις, είχε επίσης πολύ έντονα ξεσπάσµατα και ήτανε δηλαδή από τα 
παιδιά, τα οποία ήταν από την πρώτη του Δηµοτικού συνεχώς στο γραφείο του 
διευθυντή. Όπως και τώρα. Μαζί µε τον Ντίνο. Τώρα, εγώ γνώρισα ένα Χρήστο, τον 
Νοέµβρη που ήρθα στο σχολείο, µε έντονη προσωπικότητα και πολύ πολύ θυµό. Κάθε 
µέρα είχε κάποιο περιστατικό. Έχω κάθε µέρα από  κάτι να θυµάµαι ότι προκάλεσε σε 
κάποιο άλλο παιδί, ή αναµείχθηκε σε κάποιο καβγά. Τώρα, µε το πέρασµα των µηνών 
αυτών, εγώ αντιλαµβάνοµαι… Φεύγω από το σχολείο, µε τελείως άλλη ψυχολογία, ότι 
έχουν δηλαδή ελαχιστοποιηθεί τα φαινόµενα αυτά και βίας και επιθετικότητας που 
είχε στην αρχή. Ότι είναι πιο πρόθυµος σε αυτά που του λέω εγώ, πιο υπάκουος και 
πιο συνεργάσιµος. Δεν έχουνε βέβαια εκµηδενιστεί σε καµία περίπτωση, αλλά δεν 
είναι τόσο συχνά. Για παράδειγµα, επιθετική συµπεριφορά θυµάµαι είχε τελευταία 
φορά µε το σκάκι, µε το πούλι, το οποίο ήτανε πριν από το Πάσχα, και το επόµενο το 
έκανε χθες, που χτύπησε το πόδι της Αλεξάνδρας. 

2. Γιατί; Ξέρουµε γιατί τη χτύπησε; 
- Έπαιζαν ποδόσφαιρο στο διάλειµµα όλοι µαζί, έκανε η Αλεξάνδρα µία κίνηση, που 

σήκωσε ψηλά το πόδι, πράγµα το οποίο της το έχουνε πει, από ότι µου είπε πολλές 
φορές να µην το κάνει, νευρίασε ο Χρήστος εκείνη την ώρα και της έριξε κλωτσιά στο 
καλάµι. Η Αλεξάνδρα πόνεσε πάρα πάρα πολύ. 

3. Δυνατή κλωτσιά; Με βία; 
- Ναι! Πάρα πάρα πολύ. 
4. Έκλαιγε; 
-  Έκλαιγε η Αλεξάνδρα ναι. Απλά το περίεργο ήταν ότι ακόµα και τότε που έκανε αυτό 

µε το πούλι του σκακιού, ζήτησε συγγνώµη και κατάλαβε το λάθος του. Στο χθεσινό 
περιστατικό δεν έχει καταλάβει το λάθος του. Υποστηρίζει ότι έπρεπε να της το κάνει 
αυτό το πράγµα, γιατί αλλιώς δεν καταλάβαινε, να µην σηκώνει το πόδι εκεί ψηλά την 
ώρα που παίζουνε. Δηλαδή είχε πολύ καιρό να κάνει τέτοιο σκηνικό, βέβαια το κακό 
είναι ότι δεν έχει καταλάβει το λάθος του. 

5. Ούτε σήµερα που συζητήσατε; 
- Ούτε σήµερα, όχι. 
6. Πότε αξιολογήθηκε από ΚΕΔΔΥ; Πέρυσι µου είχες πει; 
- Πέρσι, νοµίζω, ναι. Το 2016, ναι. 
7. Και ο λόγος ήτανε όλες αυτές οι συµπεριφορές που θεώρησε η δασκάλα και ο 

διευθυντής, ότι πρέπει να τον δει και κάποιος ειδικός; 
- Ναι, ναι. 
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8. Εσύ ποιες συµπεριφορές του Χρήστου θεωρείς προβληµατικές; Δηλαδή όταν λέµε 
ότι ο Χρήστος έχει προβληµατική συµπεριφορά, ποιες συµπεριφορές εντάσσεις 
εκεί πέρα; 

- Τα ξεσπάσµατα θυµού του. Τα οποία είναι συχνά και µε πολύ µεγάλη ένταση. Το ότι 
παίρνει προσωπικά όλα τα ζητήµατα που συµβαίνουν. Είτε τον αφορούν, είτε δεν τον 
αφορούν. 

9. Ότι δηλαδή γίνονται στοχευµένα για αυτόν; 
- Ότι γίνονται για αυτόν, ναι. Ότι όλοι θέλουνε το κακό του, ότι όλοι είναι εναντίον του. 

Δεν συγκεντρώνεται εύκολα. Θέλει πολύ µεγάλη παρότρυνση και πολύ µεγάλη 
προσπάθεια για να συγκεντρωθεί στο µάθηµα ή να συγκεντρωθεί σε µία κουβέντα που 
κάνουµε. Δεν χάνει να εµπλακεί σε καβγάδες, άσχετα αν τον αφορούν ή όχι. Το ζητάει 
ο οργανισµός του να εµπλακεί, είτε λεκτικά είτε σωµατικά. 

10. Είναι βίαιος και επιθετικός; 
-  Ναι ναι. Και ότι δεν αντιµετωπίζει µε ώριµο τρόπο κάποιες καταστάσεις, που για ένα 

παιδί πέµπτης δηµοτικού, θα µπορούσε να τις διαχειριστεί. 
11. Και γιατί θεωρείς όλες αυτές τις συµπεριφορές προβληµατικές; 
- Τώρα όλα αυτά, από ότι λέει και η διάγνωση, έχουνε µπει µέσα στο πλαίσιο της 

εναντιωµατικής συµπεριφοράς. Της οποίας βέβαια, τα αίτια δεν έχουνε ξεκάθαρα 
διευκρινιστεί. Το σίγουρο βέβαια είναι, ότι ένα περιβάλλον µπορεί να ενισχύσει αυτές 
τις συµπεριφορές. 

12. Θεωρείς ότι είναι προβληµατικές και για το παιδί και για τους γύρω του; 
- Ναι ναι, επηρεάζει και τους γύρω του. 
13. Εσύ γενικά, άσχετα µε το τι λέει η θεωρία για αυτή τη διαταραχή, που πιστεύεις 

ότι οφείλεται στο συγκεκριµένο παιδί η προβληµατική του συµπεριφορά; 
- Εγώ πιστεύω ότι σίγουρα, σίγουρη όχι, δεν είµαι, αλλά πιστεύω ότι κάποια.. εµµµ 

στον εγκέφαλο ότι κάποιες… εµµ πως τις λένε.. Το νευρικό, τέλος πάντων σύστηµα 
του εγκεφάλου δεν έχει αναπτυχθεί ίσως σωστά και όλο αυτό σε συνδυασµό µε ένα 
έντονο οικογενειακό περιβάλλον έχει αυτά τα αποτελέσµατα. 

14. Από µωρό εκδήλωνε τέτοια ξεσπάσµατα ή δεν ξέρεις; 
- Από πρώτη δηµοτικού, όπως ξέρω από άτοµα του σχολείου, είχε έντονη συµπεριφορά. 
15. Θα ήθελα να µου περιγράψεις, ή να µου αναφέρεις κάποιες προβληµατικές 

συµπεριφορές, όπως είπαµε πριν, από αυτές που µου ανέφερες, µέσα στην τάξη. 
Κάποιο σκηνικό ας πούµε την ώρα του µαθήµατος, όχι στο διάλειµµα. Και να µου 
πεις ακόµα, τι πυροδοτεί συνήθως τέτοιες συµπεριφορές; Μου είπες βέβαια ότι 
αφορµή µπορεί να είναι το οτιδήποτε.. 

- Ναι µπορεί από τα πάντα να πάρει αφορµή. Τον νευριάζει βέβαια, συγκεκριµένα πολύ, 
όταν η δασκάλα της τάξης αλλάζει το πρόγραµµα, όπως φυσικά και θα γίνεται όταν 
έχουν χάσεις ας πούµε µία ώρα, και θα προτιµήσει να κάνουν Γλώσσα ή µαθηµατικά, 
που µπορεί να µην είναι µάθηµα εκείνης της ώρας, οπότε θα τον νευριάσει. Θα 
νευριάσει όταν θα αναγκαστεί αυτός να κάνει µάθηµα, ενώ κάποια άλλα παιδιά της 
τάξης θα πρέπει να παρακολουθήσουν µία άλλη δραστηριότητα. Όπως σήµερα, για 
παράδειγµα, αναγκάστηκε να κάνει Αγγλικά, ενώ πέντε παιδιά της τάξης πήγαν να 
παρακολουθήσουν ροµποτική. Αυτό σήµερα ήταν η αφορµή ώστε όλη τη µέρα, το 
υπόλοιπο δηλαδή τετράωρο να είναι αρκετά θυµωµένος και νευριασµένος. Δηλαδή 
από ότι καταλαβαίνω είναι ένα παιδί, το οποίο θέλει να είναι σε ένα πρόγραµµα και να 
υπάρχει µία οργάνωση. Ότι αλλάζεις στο πρόγραµµα του, του προκαλεί θυµό.  
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16. Στην τάξη τι συµπεριφορές προβληµατικές εκδηλώνει; Εννοώ λεκτική βία; Έχει 
χτυπήσει συµµαθητή του την ώρα του µαθήµατος; Έχει πετάξει κάποιο 
αντικείµενο; Κ.τ.λ. 

- Έχει πετάξει και αντικείµενο. Έχει ένα µπαλάκι, το µπαλάκι του αντι-στρες, το οποίο 
έχει τύχει να το πετάξει. Κυρίως όµως ο Χρήστος είναι πιο πολύ του λεκτικού. 
Δηλαδή, θα µιλήσει άσχηµα, χωρίς να καταλάβει µπροστά του ποιος είναι. Ακόµα 
δηλαδή και στον διευθυντή έχει µιλήσει άσχηµα, ακριβώς γιατί είναι αυτό το 
ηφαίστειο. Μπαίνει µια κουρτίνα µπροστά και δεν καταλαβαίνει καν σε ποιον 
απευθύνεται.  

17. Και το πρόσωπο στο οποίο απευθύνεται µπορεί να είναι ο οποιοσδήποτε; 
- Ο οποιοσδήποτε ναι. 
18. Και πόσο συχνά περίπου εκδηλώνονται τέτοιες συµπεριφορές στην τάξη; 
- Στην τάξη, όταν είχα πρωτοπάει στο σχολείο θυµάµαι, και για µεγάλο διάστηµα 

γίνονταν σχεδόν κάθε µέρα. Δηλαδή κάθε µέρα είχα κάτι να σκέφτοµαι ότι έχει γίνει 
στο σχολείο. Πλέον φεύγω πολλές µέρες ήρεµη από το σχολείο. Ότι όλα πήγαν µια 
χαρά. 

19. Χωρίς να έχει συµβεί απολύτως τίποτα; Ή µικροπράγµατα που δεν είναι τόσης 
σηµασίας; 

- Ίσως µικροπράγµατα, απλά για το Χρήστο θεωρείται πρόοδος. Εγώ το βάζω σαν 
πρόοδο δηλαδή. 

20.  Για ποιο λόγο εκδηλώνονται τέτοιες συµπεριφορές µου είπες. Λόγω της 
διαταραχής του, αυτού που έχει µέσα του και θέλει να ξεσπάσει. 

- Ναι. 
21. Θεωρείς ότι µε αυτές τις συµπεριφορές επιθυµεί να εξυπηρετήσει κάποιο σκοπό; 

Δηλαδή να ικανοποιηθεί αυτός; Να αποκτήσει κάποιο αγαθό; Να αποφύγει µια 
δραστηριότητα; Να κάνει επίδειξη του εαυτού του; Να εξασφαλίσει την προσοχή; 
Ή δεν είναι κάτι από όλα αυτά; Θέλω να πω θεωρείς ότι οι συµπεριφορές αυτές 
είναι στοχευµένες για να πετύχει κάτι το παιδί; 

- Δεν θέλει να πετύχει κάτι, αγαθό πιστεύω. Το κάνει γιατί είναι σαν ανάγκη του µέσα 
του, σαν να βράζει µέσα του όλο αυτό. Μπορεί και να το κάνει για να κερδίσει χρόνο 
και αποφύγει µία δραστηριότητα , απλά εκεί είναι τα µικρότερα ξεσπάσµατα του. Δεν 
είναι τα µεγάλα, τα έντονα. Τα έντονα είναι γιατί δεν το καταλαβαίνει εκείνη την ώρα, 
δεν νιώθει ότι έχει ξεφύγει. Και µετά από κουβέντα καταλαβαίνει ότι δεν έπρεπε να 
αντιδράσει τόσο έντονα. Οπότε δεν γίνεται στοχευµένα. Λίγο για να χάσει µία 
δραστηριότητα, µπορεί λίγο να ξεφύγει µε κουβέντα, µε ερωτήσεις, αλλά όχι το 
έντονο το ξέσπασµα του. 

22. Ούτε συµπεριφέρεται έτσι για να «δειχθεί» στους συµµαθητές του; 
- Όχι όχι. Δεν το κάνει για να δειχθεί στους συµµαθητές του γιατί το ξέρει ότι αυτή η 

συµπεριφορά του από τους συµµαθητές του είναι κατακριτέα. 
23. Παράδειγµα, όταν τότε µε την κ. Ειρήνη έλεγε «όχι δεν έχουµε γλώσσα, θα 

κάνουµε µαθηµατικά» και γιατί γιατί γιατί, φωνάζει κ.τ.λ. Πετυχαίνει στο τέλος 
αυτό που θέλει; Ή όχι; 

- Εµµ η Ειρήνη προσπαθεί µε πολύ ήρεµο τρόπο να εξηγήσει ότι χρειάζεται λίγο από 
την επόµενη ώρα για να ολοκληρώσει το προηγούµενο µάθηµα, ο ίδιος αντιδράει, 
συνεχίζει και αντιδράει δεν µπορεί να το αποδεχτεί όλο αυτό. Κάποιες φορές θα έλεγα 
ότι η Ειρήνη, λόγω αυτής του της συµπεριφοράς προσπαθεί να το επισπεύσει για να 
γλιτώσει τη γκρίνια του Χρήστου. Αυτό. Γιατί είναι πολύ δύσκολο και για τον 
δάσκαλο να προσπαθεί να κάνει µάθηµα και να έχει µία ώρα τη γκρίνια και το 
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ξέσπασµα του Χρήστου. Οπότε το επιταχύνει για να ηρεµίσει και αυτή και τα 
υπόλοιπα παιδιά. 

24. Ωραία. Οι προβληµατικές/επιθετικές συµπεριφορές στο διάλειµµα είναι 
διαφορετικές από αυτές τις τάξης; 

- Επειδή στο διάλειµµα παίζουν πολύ συχνά ποδόσφαιρο, πέρα από τα χτυπήµατα που 
µπορεί να έχουν κατά λάθος µέσα στο παιχνίδι, κάποια χτυπήµατα είναι και πιο 
έντονα. Δηλαδή µπορεί πιο έντονα να χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί, αν του έχει πάρει 
τη µπάλα. Επίσης καταλαβαίνει όταν κάποιος είναι καλύτερος από αυτόν στο 
ποδόσφαιρο οπότε εκείνη την ώρα είναι πιο επιθετικός µαζί του. Έχει δηλαδή αυτή 
την ανάγκη να φανεί στο ποδόσφαιρο, για αυτό και η Αλεξάνδρα, µε την οποία έγινε 
το σκηνικό χθες, είναι πάρα πολύ καλή και δεν είναι τυχαίο το ότι επιτέθηκε σε αυτήν. 
Θεωρώ. Δεν είναι τυχαίο. 

25. Άρα µε λίγα λόγια οι συµπεριφορές του είναι οι ίδιες και στην τάξη και στο 
διάλειµµα; απλά λόγω της ελευθερίας που προσφέρει το διάλειµµα… 

- Ναι λόγω της ελευθερίας κινήσεων στο διάλειµµα είναι πιο έντονες και πιο συχνές. 
26. Πόσο συχνά εκδηλώνονται στο διάλειµµα; 
- Παλιά συνέβαιναν πάρα πάρα πολύ συχνά. Δηλαδή έπρεπε να είµαι σίγουρα εκεί, σε 

κάθε διάλειµµα, από την αρχή του διαλείµµατος µέχρι το τέλος. Πλέον, είµαι πιο 
ήρεµη στα διαλείµµατα, γιατί ξέρω τουλάχιστον ότι δεν θα συµβεί κάτι τόσο συχνά. 

27. Στο διάλειµµα επιτίθεται σε άλλα παιδιά κυρίως; 
- Ναι. Μπορεί να τον νευριάσει το οτιδήποτε στο ποδόσφαιρο. 
28. Ναι το πρόσεξα και εγώ αυτό. Την προηγούµενη φορά παρατηρούσα, και ένα 

παιδί από την άλλη οµάδα έβαλε γκολ. Έτσι όπως κλώτσησε τη µπάλα για να 
βάλει το γκολ, ήρθε στο πρόσωπο του τερµατοφύλακα. Ο Χρήστος άρχισε να 
νευριάζει, να λέει «Γιατί του την πέταξες στη µούρη;!», λες και το παιδί το έκανε 
επίτηδες. Και του έλεγαν και τα άλλα παιδιά ότι δεν το έκανε επίτηδες, αλλά 
αυτός πήγε να βάλει καβγά και να τσακωθεί. 

- Ναι ναι οποιαδήποτε µπορεί να είναι η αφορµή. 
29. Εντωµεταξύ από ότι έχω καταλάβει όλα τα παιδιά του σχολείου γνωρίζουν για το 

Χρήστο, έτσι; Γιατί και εκείνη την ηµέρα που σου λέω, όλα τα παιδιά του έλεγαν 
να µην θυµώνει, να ηρεµίσει.. 

- Το καλό είναι αυτό, ότι τα υπόλοιπα παιδιά ξέρουν.. 
30. Νοµίζεις ότι στο διάλειµµα επιθυµεί να εξυπηρετήσει κάποιο σκοπό µε τις 

συµπεριφορές του αυτές; Ας πούµε να δειχτεί, ή να εξασφαλίσει την προσοχή; Ή 
πάλι ισχύουν όσα µου είπες πριν; 

- Είναι και ανάγκη του, που είπαµε πριν, απλά ίσως στο διάλειµµα, να θέλει να… που 
παίζουνε, που φαίνεται εκεί πέρα το ποιος είναι καλός, το ποιος είναι ο αρχηγός της 
οµάδας, κ.τ.λ. 

31. Θέλει δηλαδή να είναι τέτοιος (καλός, αρχηγός); Του αρέσει να είναι ο αρχηγός 
της οµάδας; 

- Ναι θέλει, ίσως και να το επιδιώκει. 
32. Και του αρέσει να είναι και ο καλός; Ο καλύτερος; 
- Ο καλός ναι, ο ωραίος ο παίχτης ναι. 
33. Εσύ, όταν θέλεις να αντιµετωπίσεις τέτοιες συµπεριφορές, τι τεχνικές 

χρησιµοποιείς, πώς προσπαθείς να τον αντιµετωπίσεις; Τι κάνεις; 
- Και εγώ και η Ειρήνη, προσπαθούµε όλα αυτά τα ξεσπάσµατα να τα αντιµετωπίσουµε 

µε πολύ ήρεµο τρόπο. Γιατί, το έχουµε αποδεχτεί πλέον, πώς όταν στην ένταση του 



285	
	

Χρήστου και στο ξέσπασµα, µιλάµε και εµείς µε ένταση και µε µεγάλο τόνο, µε τόνο 
στη φωνή, τότε τα κάνουµε όλα χειρότερα… 

34. Εξαγριώνεται περισσότερο; 
- Εξαγριώνεται και εκείνος περισσότερο, µας αντιµετωπίζει και εµάς µε εχθρότητα… 

Δεν τον βοηθάµε τέλος πάντων, σε καµία περίπτωση. Οπότε εκείνη την ώρα πρέπει 
εµείς πρώτα να είµαστε ήρεµες, να τον αφήσουµε ίσως, εγώ πολλές φορές το κάνω 
πλέον αυτό, να τον αφήσουµε να πει όσα θέλει να πει και µετά που έχει ηρεµίσει, τότε 
τον πιάνουµε ήρεµα και κάνουµε την κουβέντα. Γιατί όσες φορές τον έχω πετύχει εγώ 
πάνω στην οργή του, να του µιλήσω ήρεµα, ακόµα και τότε δεν κερδίζω κάτι. Πρέπει 
πρώτα λίγο αυτός να ηρεµίσει, µε διάφορες τεχνικές που έχουµε βρει, είτε µε το 
µπαλάκι, είτε να µετρήσει αντίστροφα αριθµούς… 

35. Για πες µου για αυτές τις τεχνικές… 
- Ναι, το µπαλάκι τον βοηθάει πάρα πάρα πολύ.  
36. Το έχει συνέχεια στην τσάντα του; 
- Το έχει, το έχει. Τώρα µια δυο µέρες, τις τελευταίες δεν το έχει, αλλά πολλές φορές 

δηλαδή από µόνος του, όταν νιώθει ότι κάτι δεν του αρέσει, παίρνει από την τσάντα 
του µπαλάκι και αρχίζει και το κάνει µε δύναµη, για να αποβάλει την ένταση του και 
χωρίς να πει κουβέντα άσχηµη. Πιάνει δηλαδή. 

37. Εσύ του το πρότεινες;  Από το σχολείο του προτείνατε ή οι γονείς του; 
- Η Ειρήνη. 
38. Λειτουργεί; Το κάνει και µόνος του; 
- Λειτουργεί! Μόνος του! Πολλές φορές, εγώ τον έχω δει, ώρες τις οποίες δεν 

αντιλαµβάνοµαι ότι έχει θυµό ή ότι κάτι τον πείραξε, µόνος του βλέπω ότι παίρνει το 
µπαλάκι και ότι το πιέζει µε πολύ δύναµη. Οπότε εκείνη την ώρα βγάζει όλη την 
ένταση του. Επίσης άλλη τεχνική η οποία του πιάνει πάρα πολύ, όταν είναι 
οργισµένος µε κάτι, έχουµε κάνει συµφωνία να πηγαίνω δίπλα του και να του λέω ένα 
αριθµό. 136. Και µετά τον βάζω να µετράει αντίστροφα. Και λέει τα νούµερα 
αντίστροφα, προς τα πίσω, στην αρχή µε νεύρα, καθώς είναι νευριασµένος, δυνατά, 
φωνάζοντάς τα, και µετά καθώς περνάει η ώρα ηρεµεί. 

39. Μέχρι να ηρεµίσει τελείως και σταµατάει το µέτρηµα; 
- Μέχρι να ηρεµίσει τελείως. 
40. Σε αυτά ήταν σύµφωνος όταν του τα προτείνατε; 
- Ναι ναι σύµφωνος! Είχαµε κάνει ένα διάστηµα και το θυµόµετρο.  Όταν ήταν 

νευριασµένος πήγαινε και έβαζε σε ποιο σηµείο αυτή τη στιγµή νιώθει δηλαδή θυµό. 
Για παράδειγµα 10, το τέρµα θυµό. 

41. Πώς ήταν αυτό το θυµόµετρο; 
- Ήταν κατασκευασµένο από χαρτόνι και επάνω είχε µία κλίµακα, από το ένα µέχρι το 

δέκα. Το δέκα, εκεί στην περιοχή ήταν βαµµένο µε κόκκινο και προσπαθούσαµε να 
φτάσουµε στο πράσινο, στο µηδέν. Οπότε όταν ένιωθε έντονα θυµό, από το δέκα 
βλέποντας και µετακινώντας εκεί το δείκτη που είχε, κατέβαινε στο µηδέν.  

42. Ας πούµε ένιωθε θυµό µε κάτι, και έλεγε τώρα θυµώνω 9, έβαζε το δείχτη στο 
εννιά και καθώς περνούσε η ώρα… 

- Και καθώς περνούσε η ώρα, κατέβαινε και πήγαινε 8,7, 6, µέχρι να φτάσει στο µηδέν 
στο πράσινο.  

43. Αυτά και στο διάλειµµα και στην τάξη τα κάνατε; 
- Ναι ναι. Βέβαια αυτό, είναι πιο πολύ από ότι φάνηκε, για παιδιά µικρότερης ηλικίας, 

για αυτό και δεν το συνέχισε µετά. Επίσης κάτι που άλλες φορές τον έχει βοηθήσει, 
είναι ότι εκείνη την ώρα που είναι πάνω στην ένταση και το θυµό να του βάλω να 
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σκεφτεί κάτι όµορφο, ή να του πω ότι αν ηρεµίσει γρήγορα και µε όµορφο τρόπο , 
τότε θα πάµε να παίξουµε σκάκι, που του αρέσει πάρα πάρα πολύ. Ή πρόσεχε πως θα 
αντιδράσεις γιατί µετά που σου υποσχέθηκα να παίξουµε σκάκι δεν θα κάτσω να 
παίξω, αν έχει µιλήσει άσχηµα. Για παράδειγµα σήµερα, που µίλησε άσχηµα, που 
ήτανε µια έντονη µέρα, δεν παίξαµε µετά σκάκι, παρόλο που του υποσχέθηκα. Και 
λέω εγώ υπό αυτές τις συνθήκες δεν θέλω να παίξω µαζί σου… 

44. Το καταλαβαίνει αυτό που του λες; Το δέχεται; 
- Το δέχτηκε ναι, γιατί κατάλαβε ότι δεν µίλησε όµορφα. 
45. Α, κατάλαβε δηλαδή ότι επειδή δεν µίλησα σωστά, δεν θα κάνω αυτό που µου 

είπε, το καλό… 
- Ναι, το δώρο ας πούµε, και για αυτό δεν µου είπε και τίποτα παραπάνω. Το 

αποδέχτηκε κατ’ ευθείαν. Και αυτό µου έκανε πολύ εντύπωση βέβαια. 
46.  Κάποια άλλη από τις τεχνικές, που να θυµάσαι; 
- Άλλες τεχνικές… Χµµ αυτά τώρα είναι διάφορα τα οποία χρησιµοποιούσα κατά τη 

διάρκεια της χρονιάς και όποια έπιανε. Δηλαδή υπήρχε περίπτωση τον αριθµό, να του 
τον πω κάποια στιγµή και να µου πει «Άφησέ µε ήσυχο!», να µην πιάσει εκείνη την 
ώρα. 

47.  Σου µιλάει και εσένα άσχηµα ε; 
- Μου µιλάει και εµένα άσχηµα ναι. Πιο πολύ µου µιλάει άσχηµα µε την έννοια να τον 

αφήσω σε ησυχία. Οπότε εγώ κάνω κατ’ ευθείαν αυτό. Δεν έχω να κάνω κάτι άλλο, 
δεν έχω άλλη επιλογή εκείνη την ώρα, γιατί αν επιµείνω θα κάνω τα πράγµατα 
χειρότερα. 

48. Ξέρεις αν οι γονείς στο σπίτι εφαρµόζουν τέτοιες τεχνικές για το παιδί; 
-  Όχι δεν εφαρµόζουν. Από όσο ξέρω όχι. 
49. Εσύ τους έχεις πει κάτι; 
- Ναι ναι ναι. 
50. Και δεν πολυασχολούνται… 
-  Από όσο γνωρίζω όχι, δεν εφαρµόζουν κάτι. 
51. Ωραία, το παιδί πώς αντιδρά στους τρόπους που αντιµετωπίζεις τη συµπεριφορά 

του;  µου είπες ότι στις παραπάνω τεχνικές µε το µπαλάκι και αυτά, είναι 
δεκτικό, µπορεί κάποια στιγµή να µην του αρέσει κάποια τεχνική, να µην δεχτεί 
να την κάνει… 

- Ναι ναι. Και αυτό είναι τώρα. Να έχουµε µία γκάµα εµείς τεχνικών και ανάλογα µε τη 
στιγµή, όποια πιάσει. 

52. Όταν εσύ είσαι ήρεµη, του δίνεις χρόνο κτλ, πώς αντιδράει εκείνος; 
- Νιώθω ότι κάποιες στιγµές, ίσως σαν επιζητά την προσοχή µου. Και όταν βλέπει ότι 

δεν την έχει στην ένταση εκείνη του θυµού, τότε σαν να τον βοηθάει να ηρεµεί πιο 
γρήγορα.  

53. Δηλαδή; 
- Δηλαδή, θυµάµαι χαρακτηριστικά ένα περιστατικό που είχε νευριάσει πολύ, βγήκαµε 

εκτός τάξης, πηγαίνω στην βιβλιοθήκη και εκεί µιλούσε µε πολύ έντονο τρόπο και µε 
πολύ θυµό. Εγώ δύο φορές που έκανα την προσπάθεια να του µιλήσω δεν άκουγε 
τίποτα από τις κουβέντες µου, οπότε άνοιξα ένα βιβλίο και άρχιζα να διαβάζω το 
βιβλίο. Την ώρα που αυτός δίπλα ωρυόταν. Και εκείνη την ώρα που ωρυόταν γυρνάει 
και µε µου λέει «Δεν µε ακούς!». Και του λέω «Σε ακούω, απλά περιµένω να 
ηρεµίσεις και να το συζητήσουµε». Και κατ΄ ευθείαν ηρεµεί, κάθεται δίπλα µου και 
µου λέει «τώρα θέλω να το συζητήσουµε», µε πολύ ήρεµο τρόπο. Δηλαδή, καµιά 
φορά στον να µην επιµένουµε και εµείς τόσο πολύ και να µην δίνουµε τόσο µεγάλη 
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έκταση σε αυτό που κάνει, βοηθάει. Όπως εκείνη τη στιγµή, βοήθησε, πολύ. Μόλις 
είδε δηλαδή ότι εγώ περιµένω απλά να κάνει τον κύκλο του όλο αυτό. Είναι να 
µπορούµε να διαχειριστούµε τη στιγµή. Και να µπορούµε ίσως και εµείς να 
καταλάβουµε σε τι φάση είναι. Γιατί κάθε ξέσπασµα του, δεν έχει την ίδια ένταση, 
ούτε το ίδιο παρελθόν. 

54. Μου είπες όµως, ότι αν εσύ φωνάξεις ή θυµώσεις… 
- Όχι όχι όχι σε καµία περίπτωση! Επίσης αυτό που πιάνει πολύ στο Χρήστο, όπως και 

σε κάθε παιδί, αλλά πόσο µάλλον στο Χρήστο, είναι η θετική ενίσχυση. Συνέχεια. 
Συνέχεια µπράβο, συνέχεια… και στα µαθήµατα, αλλά και στη συµπεριφορά του. Δεν 
υπάρχει µέρα που να φύγει από το σχολείο και να µην του πω µπράβο σε κάτι που 
έκανε όµορφο σήµερα. Στο ότι ήτανε προσεκτικός στο µάθηµα, στο ότι ήτανε  ήσυχος, 
ότι σήµερα δεν χτύπησε κανέναν. Πάντα, θετική ενίσχυση. Επίσης, πολλές φορές µετά 
από κάποιο καβγά, που κάνουµε την κουβέντα, προσπαθώ να του παρέχω κίνητρο, του 
τύπου ότι «Ωραία, το έκανες αυτό και είδες ότι το χειρίστηκες λάθος. Αν το κάνεις 
έτσι, τότε θα είσαι µάγκας, τότε θα είσαι σωστός, τότε θα καταφέρεις πιο πολλά 
πράγµατα στη ζωή σου». Και εκείνη την ώρα βλέπω ότι µέσα του σαν να πεισµώνει, 
σαν να τα ακούει όλα αυτά που θα του πω και έστω και µία προσπάθεια να κάνει να τα 
εφαρµόσει θα είναι καλό. 

55. Πώς κατάλαβες εσύ ότι το παιδί, αν του φωνάξεις, α χάσεις την ψυχραιµία σου, 
αν θυµώσεις µαζί του, αντιδρά χειρότερα; Το είδες στην πράξη ή… 

- Αυτό το ήξερα σίγουρα από πριν.  Οπότε απέφευγα να το κάνω. 
56. Είχε τύχει ποτέ να το κάνεις; 
- Είχε τύχει να το κάνω ναι. Να χάσω την ψυχραιµία µου όταν χτύπησε άλλο παιδί και 

του έκανε το… Με το πιόνι θυµάµαι δηλαδή. Τότε που και εγώ µαζί µε την Ειρήνη, 
πήγαµε και του φωνάξαµε έντονα ότι «Τι έκανες;». 
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Παράρτηµα 6: Ενδεικτικά αποσπάσµατα από τις 
σηµειώσεις πεδίου του ηµερολογίου  παρατήρησης 

 

Δευτέρα, 27-3-2017 

Διάλειµµα (09:40-10:00) 

 Αγόρια και κορίτσια στο προαύλιο παίζουν ένα παιχνίδι µε µπάλα, που λέγεται «Γερµανικό» ή 
«Κατάσκοπος». Κρατάει κάποιος την µπάλα και όποιον χτυπάει βγαίνει έξω, εκτός αν καταφέρει να 
την πιάσει στα χέρια του. Η Καίτη χτύπησε δυο, τρεις φορές το Χρήστο και ο Χρήστος την Καίτη.  

 Τελειώνει ο πρώτος γύρος και τα παιδιά πάνε στο δεύτερο. Η Αννίτα κρατάει την µπάλα, χτυπάει 
το Χρήστο, δεν προλαβαίνει να πιάσει την µπάλα. Αµέσως θυµώνει και αρχίζει να φωνάζει ότι δεν 
ήταν έτοιµος και ζητά επανάληψη «Εεε τι κάνεις; δεν ήµουν έτοιµος! Επανάληψη!». Τα παιδιά 
δέχονται την επανάληψη και συµβαίνει και πάλι το ίδιο. Ο Χρήστος θυµώνει πολύ και ετοιµάζεται να 
βγει από το παιχνίδι πολύ εκνευρισµένος, ισχυριζόµενος ότι και πάλι δεν ήταν έτοιµος. Η Αννίτα και 
ακόµα δυο τρία παιδιά επιµένουν ότι έχασε και ότι πρέπει να βγει.  

 Εκείνος την ώρα που πάει να βγει θυµωµένος, χτυπά µε δύναµη µε τα χέρια του την Αννίτα, την 
πλησιάζει πολύ κοντά στο πρόσωπο και της φωνάζει επιθετικά «Θα σου ρίξω µια µπάτσα! Το 
κατάλαβες;». Η Αλίκη τρέχει, τους χωρίζει και παίρνει την µπάλα από τα το Χρήστο, λέγοντάς τους, 
ότι αν δεν σταµατήσουν, δεν θα τους επιτρέψει να παίξουν ξανά. Τότε ο Χρήστος δείχνει να θυµώνει 
µαζί της.  

 Αρχίζει να της φωνάζει «Φύγετε και εσείς από εδώ τώρα! Τώρα!». Η Αλίκη περιµένει λίγο να 
ηρεµίσει και του δίνει και πάλι την µπάλα. Είναι η σειρά του να παίξει και βγαίνει έξω, ώστε να ρίξει 
τη βολή του. Πετά την µπάλα σε ένα συµπαίκτη, ο οποίος δεν προλαβαίνει να την πιάσει  και του 
φωνάζει «Ξύπνα ανώµαλε!». Κοιτάει την Αννίτα και της λέει «Στον κώλο σου να τη βάλεις την 
µπάλα!» και της κάνει χειρονοµίες. Έρχεται και πάλι η σειρά του, χτυπά µε την µπάλα τη Μαίρη κι της 
λέει «Βγες έξω µωρή χοντρή!», «Μωρή ανώµαλη!».  

 Η Μαίρη έδειξε να νιώθει άσχηµα, είχε δακρύσει, σαν να ντράπηκε που την αποκάλεσε έτσι 
µπροστά στα υπόλοιπα παιδιά. Σώπασε και βγήκε έξω. Κάποια κορίτσια άρχισαν να λένε «Δεν είναι 
σωστά αυτά που λες…» κ.ά. Αργότερα, ο Χρήστος άρχισε να κάνει υποδείξεις στη Μέλπω για το που 
πρέπει να ρίχνει τη µπάλα, αλλά µε τρόπο που προσπαθεί να επιβληθεί και να της δείξει ότι πρέπει να 
κάνει αυτό που λέει. Η Μέλπω του απαντάει «Όπου θέλω εγώ θα ρίχνω!», τότε ο Χρήστος της 
απαντάει «Στον κώλο σου να τη βάλεις» και επιχειρεί να τη χτυπήσει µε τη µπάλα συνεχώς για να τη 
βγάλει και εκείνη από το παιχνίδι. Στη συνέχεια,  ο Χρήστος και ο Ντίνος άρχισαν να διαφωνούν για το 
ποιος θα ρίξει βολή και τσακώθηκαν (λεκτικά). Χτύπησε το κουδούνι για µάθηµα. 

Μαθηµατικά (11:45-11:30) 

 Μπαίνει η δασκάλα στην τάξη και ο Χρήστος έχει σηκωθεί και µιλάει όρθιος πάνω από το θρανίο 
του Πάνου και του Κώστα για το που θα παίξουν ποδόσφαιρο. Το µάθηµα έχει σχεδόν ξεκινήσει και 
παρά τις ήρεµες υποδείξεις της Αλίκης, να επιστρέψει στη θέση του αρνείται. Τον παρακαλάει 
ευγενικά και ήρεµα. Τότε ο Χρήστος την σπρώχνει και της φωνάζει «Φύγε! Θέλω να µιλήσω!». Η 
Αλίκη επιµένει ήρεµα «Σε παρακαλώ, πήγαινε να καθίσεις στη θέση του». Εκείνος αρνείται και 
αδιαφορεί. Τότε η δασκάλα, τον πιάνει µαλακά από την πλάτη και ήρεµα τον σπρώχνει προς τη θέση 
του. Ακολουθεί και κάθεται. 
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Τρίτη, 28-3-2017 

Μαθηµατικά (10:00-10:45) 

Το µάθηµα έχει σχεδόν αρχίσει και ο Χρήστος σηκώνεται όρθιος και πάει προς τα παράθυρα της 
τάξης. Εκείνη την ηµέρα είχε πολύ κρύο. Αρχίζει να ανοίγει όλα τα παράθυρα. Η Αλεξάνδρα του λέει 
«Κρυώνουµε!» και εκείνος της απαντάει αδιάφορα « Να βάλεις ζακέτα!». Τότε πετάγεται ο Πάνος 
«Στο διάλειµµα που κρύωνες εσύ είχαµε κλειστά τα παράθυρα! Τώρα γιατί τα ανοίγεις;». Ο Χρήστος 
του απαντάει αδιάφορα και πάλι «Δεν κρύωνα», τον κοιτάει σαν να θέλει να τον κοροϊδέψει και λέει 
γελαστά «Ωωω φοράει και ζακέτα!», «Κρυουλιάρη!». Ο Πάνος του λέει «Είσαι!» και σηκώνεται και 
κλείνει το παράθυρο. 

 Τότε ο Χρήστος βλέπει τον Κώστα να λέει κάτι σιγανά στον Πάνο. Πετάγεται και λέει φωναχτά 
«Εσύ τώρα τι µιλάς; Γιατί τον υποστηρίζεις;». Η δασκάλα,  ευγενικά και ήρεµα ζητά από το Χρήστο να 
σεβαστεί την επιθυµία των συµµαθητών του, όπως έκαναν και αυτοί στο διάλειµµα. Ο Χρήστος 
σταµατάει. Πάει να του πει κάτι η Αλίκη και φωνάζει «Μην µου µιλάτε και εσείς! Αφήστε µε ήσυχο!». 
Η Αλίκη τον αφήνει και ηρεµεί για λίγη ώρα. Έπειτα αρχίζει να σφυρίζει προκλητικά την ώρα του 
µαθήµατος. Δεν του δίνει κανείς σηµασία. Σταµατάει.  

 Δείχνει να πειράζει τα υπόλοιπα παιδιά της οµάδας. Τους µιλάει, ειδικά στην Καίτη και πετάει 
χαρτάκια στην Αλεξάνδρα εκείνη γελάει.  

 Κάποια στιγµή, ενώ η δασκάλα τους έχει αναθέσει να κάνουν µία άσκηση και περνούσε πάνω 
από τα θρανία τους για να την ελέγξει , ο Πάνος λέει φωναχτά µε χαρά «Κυρία τελείωσα!» και αµέσως 
ακούγεται ο Χρήστος να του φωνάζει «Πάνο σταµάτα να παίζεις µε τα νεύρα µας!». Αυτό 
επαναλαµβάνεται. Η Αλίκη κάτι του λέει χαµηλόφωνα και της απαντάει θυµωµένος «Μα τι µου τα λέτε 
αυτά λες και είµαι κανένα µωρό!». 

 

Παρασκευή, 31-3-2017 

Διάλειµµα (09:40-10:00) 

 Μπαίνω στην τάξη και βλέπω την δασκάλα να παίζει σκάκι µε το Χρήστο. Ο Ιάκωβος τους 
βλέπει. Ο Κώστας και ο Πάνος κάθονται στον υπολογιστή. Ο Πάνος που και που πηγαίνει κοντά και 
παρακολουθεί το παιχνίδι. Δύο φορές ο Χρήστος είπε θυµωµένα και σαν να δίνει προσταγή στον Πάνο 
και στον Ιάκωβο «Μη µιλάς!», «Σκάσε!». Αργότερα λέει και πάλι στον Ιάκωβο, την ώρα που µιλούσε 
από µέσα του, σιγανά  «Σταµάτα!», «Σταµάτα!», «Αν ξαναµιλήσεις θα βγεις έξω!». Εκείνος υπακούει 
σε κάθε παρατήρηση-προσταγή του Χρήστου, ο οποίος τον κοιτάει µε βλέµµα επιθετικό και 
ταυτόχρονα κινεί το χέρι του µε µία κίνηση σαν να του λέει «Το κατάλαβες;». Ο Ιάκωβος σωπαίνει, 
δεν αντιδρά και δείχνει «υποταγµένος». 

 

Δευτέρα, 3-4-2017 

Αγγλικά (10:00-10:45) 

Ο Χρήστος σηκώνεται από τη θέση του και κάθεται στο θρανίο µε το σκάκι. Αρχίζει να µετακινεί 
πιόνια. Η Αλίκη σηκώνεται αµέσως και αρχίζει να του µιλάει ήρεµα, του εξηγεί ότι πρέπει να καθίσει 
στη θέση του και ότι δεν είναι σωστό να παίζει τώρα σκάκι. Ο Χρήστος, αδιαφορώντας για τα λόγια 
της, αρχίζει να της κάνει ερωτήσεις για το σκάκι (για διάφορες κινήσεις κ.ά.). Η Αλίκη του απαντάει 
ήρεµα. Αργότερα, ο Χρήστος σηκώνεται και κάθεται στο θρανίο του. 

Μετά από λίγο, ο Χρήστος σηκώνεται και πάλι, πειράζει  και µιλάει µε τον Γιάννη και τον 
Ιάκωβο. Κάθεται και πάλι στο θρανίο µε το σκάκι. Σφυρίζει και παίζει µόνος του. Η Αλίκη σηκώνεται 
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ξανά και ήρεµα προσπαθεί να του πει να καθίσει στη θέση του. Ο Χρήστος, αδιαφορώντας και πάλι, 
της κάνει ερωτήσεις για το παιχνίδι. 

Ο Ιάκωβος, έπειτα από «εντολή» της δασκάλας δίνει το βιβλίο του στον Πάνο (γιατί εκείνος το 
είχε δώσει στη Μέλπω που δεν είχε). Ο Ιάκωβος αντί να δώσει µόνο το βιβλίο, σηκώνεται και κάθεται 
µαζί του. Ο Πάνος τον διώχνει. «Φύγε!» του λέει και ο Ιάκωβος του λέει µε παράπονο «Μα πρέπει να 
σου δώσω το βιβλίο µου». Ο Πάνος συνεχίζει  και του λέει: «Φύγε! Και εγώ έδωσα το βιβλίο µου στη 
Μέλπω, τι σηµαίνει ότι πρέπει να κάτσω εκεί; Πήγαινε στη θέση σου!». 

Αργότερα, η κυρία των Αγγλικών άλλαξε θέση την Καίτη γιατί µιλούσε µε την οµάδα. Μόλις ο 
Χρήστος το βλέπει τη ρωτάει «Τι έγινε και κάθεσαι εδώ;» Η Καίτη του απαντάει µε σκυµµένο το 
κεφάλι «Τίποτα». Ο Χρήστος της λέει «Σε πειράξανε;», «Όχι», απαντάει η εκείνη. 

Ο Χρήστος γυρνάει και µε ρωτάει «Κυρία τι γράφετε;». Δεν του απαντάω και γελάω λίγο. 
«Γράφετε για εµάς;», συνεχίζει και του κάνω νόηµα «που και που». 

Κάποια στιγµή η Μαίρη ρωτάει ένα µαθητή «Πού µπαίνει αυτό;» και ο Χρήστος πετάγεται και της 
λέει «Θα σου έλεγα τώρα που µπαίνει, αλλά έχε χάρη!». 

 

Τρίτη, 4-4-2017 

Ηµερολόγιο Δασκάλας (Ειρήνη) 

 «Μπήκαµε στην τάξη και τα παιδιά πρότειναν να διαβάσουν, σαν ανάγνωση, τα κείµενα που 
είχαν γράψει για τη γιαγιά τους. Οι φοιτητές συµφώνησαν. Λίγο αργότερα διαπίστωσα ότι ο Χρήστος 
είχε γράψει τέσσερις γραµµές µόνο. Του είπα ότι αυτή δεν είναι µία εικόνα που του ταιριάζει. Του 
έκανα παρατήρηση σε ήπιο τόνο. Τότε ξέσπασε µε φωνές λέγοντάς µου ότι τον ξεφτιλίζω. Εγώ του 
ζήτησα συγγνώµη και βγήκα από την τάξη, για να ηρεµίσω και εγώ και εκείνος. Μίλησα µε τη µαµά 
του και το απόγευµα µε πήρε και µου ζήτησε να αλλάξει τµήµα ο Χρήστος. Το είπα και στον 
διευθυντή, αλλά ούτε να το ακούσει. Μου πρότειναν να του κάνω παρατηρήσεις µόνο κατ΄ιδίαν». 

 

Τετάρτη, 10-5-2017 

Ηµερολόγιο Δασκάλας Π.Σ. (Αλίκη) 

 «Το πρωί πριν έρθεις, ήταν απίστευτα συνεργάσιµος. Μιλήσαµε για την εκδροµή και ήταν 
ήρεµος. Αργότερα, έπρεπε να λύσουµε µία άσκηση και εκείνος δεν ήθελε. Τον παρακινούσα ξανά και 
ξανά. Δεν δεχόταν. Έτσι σηκώθηκα και πήγα να βοηθήσω τον Γιάννη. Όταν επέστρεψα έκανε µία 
απίστευτη σκηνή ζηλοτυπίας, που µε προβληµάτισε αρκετά. Του το συζήτησα ξανά και ξανά, αλλά 
είµαι σίγουρη ότι θα το ξανακάνει». 

 

Πέµπτη, 11-5-2017 

Γλώσσα (10:00-10:45) 

 Η δασκάλα περνά από τα θρανία για να µαζέψει τις φωτοτυπίες µε τις εργασίες που είχαν για το 
σπίτι. Μόλις φτάνει στο Χρήστο, βλέπει ότι η φωτοτυπία του που ήταν µπρος-πίσω, ήταν 
ολοκληρωµένη µόνο από µπροστά. Του λέει «Που είναι τα υπόλοιπα;» χωρίς να τον µαλώνει. Εκείνος 
τότε της λέει «Δεν µας είπατε ότι έχουµε δύο φωτοτυπίες, αλλά µία!». Η δασκάλα του λέει ήρεµα «Μα 
µία είναι!». Τότε ο Χρήστος απαντάει ειρωνικά και δείχνει τη φωτοτυπία µπρος-πίσω «Δύο είναι, Μία, 
δύο!». Η δασκάλα τότε του λέει «Εντάξει, φέρε τη αύριο, έκανα λάθος». 
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 Μετά από λίγο, ενώ η δασκάλα έχει ζητήσει από τα παιδιά να βγάλουν το βιβλίο της γλώσσας, ο 
Χρήστος  δεν το έχει κάνει. Του λέει «Χρήστο θα βγάλεις τη Γλώσσα σε παρακαλώ;». Ο Χρήστος της 
απαντάει «Κάνω τη φωτοτυπία που µε βάλατε!».«Μα για αύριο σου την έβαλα, όχι για τώρα» του λέει 
εκείνη. Τότε ο Χρήστος τσαντισµένος, βάζει τη φωτοτυπία στην τσάντα και λέει ειρωνικά «Ποιο 
βιβλίο της γλώσσας; Χοντρό ή λεπτό; Θα µας πείτε τι να βγάλουµε γιατί δεν µας το λέτε ποτέ;». 

 Κάνουν µία άσκηση του βιβλίου στον πίνακα. Ο Χρήστος κάπου στη µέση της άσκησης 
πετάγεται και λέει δυνατά και έντονα «Σελίδα!». Η δασκάλα του απαντά αµέσως, ευγενικά τη σελίδα 
και τον αριθµό της άσκησης και τα γράφει στον πίνακα. Τότε εκείνος ψιθυρίζει «Ε ναι έπρεπε να 
ρωτήσω!». 

 

Τετάρτη, 24-5-2017 

Ιστορία (11:45-12:30) 

Τα παιδιά έγραφαν τεστ στην Ιστορία. Πριν ξεκινήσουν η δασκάλα ανακοίνωσε ότι ο Πάνος και 
η Αννίτα δεν θα έγραφαν το τεστ, γιατί είχαν κάνει παραπάνω δουλειά από τους υπόλοιπους και 
κάποιες παραπάνω ασκήσεις που τους είχε αναθέσει. Τότε ο Χρήστος πετάγεται δυσαρεστηµένος και 
θυµωµένος και λέει «Τι;;! Δεν θα το κάνουνε;!», «Γιατί δεν θα το κάνουνε;!».  

 Η δασκάλα δεν του απαντούσε και εκείνος επαναλάµβανε τις ερωτήσεις. Στο τέλος, η δασκάλα 
ανακοίνωσε, ότι θα γράψουν και εκείνοι το τεστ, απλά θα πάρουν παραπάνω από τους υπόλοιπους 
µπόνους. Τότε ο Χρήστος αρχίζει και πάλι «Μπόνους!; Γιατί µπόνους;!».  

 Η δασκάλα τότε του εξηγεί ξανά ότι τα παιδιά αυτά δούλεψαν περισσότερο. Ο Χρήστος δεν 
έγραφε τίποτα στο τεστ. Όλο γκρίνιαζε. Κάποια στιγµή λέει στη δασκάλα «Ωωωω! Εγώ δεν διάβασα! 
Είχαµε τριµηνιαίο τεστ στα Αγγλικά και δεν πρόλαβα!». Έδειχνε θυµωµένος και πίστευε ότι έχει δίκιο. 
Τότε η δασκάλα του λέει ήρεµα «Μα Χρήστο µου, το µάθηµα είναι το ίδιο µε τη Δευτέρα… Δεν 
προχωρήσαµε…». Μόλις είδε ότι είχε άδικο λέει δυνατά και έντονα «Δεν µε ενδιαφέρει!». Η δασκάλα 
δεν ασχολείται άλλο µαζί του.  

 Τον ακούω συνέχεια να ξεφυσάει, να δυσανασχετεί «Μααα», «Ωωωω», και να ενοχλείται από 
άλλα παιδιά. Π.χ. Η Καίτη διάβαζε τις ερωτήσεις του τεστ λίγο πιο δυνατά και της λέει επιτακτικά 
«Από µέσα σου!», αργότερα λέει η Άννα δυνατά «Α εντάξει σωστά τα έχω!», και της απαντάει 
φωναχτά, µε θυµό «Δεν µας νοιάζει! Χεστήκαµε!». Μετά το τεστ ήταν πολύ ήρεµος στο µάθηµα. 

 

Παρασκευή, 26-5-2017 

Μαθηµατικά (10:00-10:45) 

Ο Χρήστος αντιδρούσε για τις φωτοτυπίες που τους δίνει η δασκάλα. «Είναι πάρα πολλές! Μα 
γιατί µας βάζετε τόσα πολλά πάντα! Κάθε µέρα δύο φωτοτυπίες!». Η δασκάλα του είπε ήρεµα, ότι δεν 
θα πρέπει να παραπονιέται, άλλωστε κάθε µέρα έρχεται χωρίς να τις έχει κάνει στο σπίτι. 

Αργότερα η δασκάλα βοηθούσε ένα παιδί. Ο Χρήστος έλεγε µε γκρίνια «Κυρία!», «Κυρία!». Η 
δασκάλα του ζητούσε µισό λεπτό. Μετά από λίγο πάλι το ίδιο «Κυρία», «Κυρία!», «Δεν ξέρω τι 
κάνουµε!», «Κυρία! Ελάτε να µε βοηθήσετε!». Η δασκάλα του ζητάει ξανά µισό λεπτό για να 
βοηθήσει µια άλλη οµάδα. Εκείνος δυσανασχετεί και αρχίζει να παραπονιέται και να ειρωνεύεται «Ναι 
ναι πηγαίνετε! Ευχαριστώ!», «Και µετά µου λέτε γιατί δεν κάνω τις φωτοτυπίες στο σπίτι!». Μετά από 
λίγα λεπτά η δασκάλα πήγε στο θρανίο του. Δεν είχε γράψει καν τις ασκήσεις από τον πίνακα στο 
τετράδιο του. Παρόλα αυτά η δασκάλα έδειξε υποµονή και του έδειξε από την αρχή τι πρέπει να κάνει. 
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Η δασκάλα επιβράβευσε το Χρήστο για µία ιδέα που είχε στα µαθηµατικά και µε αφορµή αυτή, 
έµαθαν για το νανόµετρο. Του έδειξε ενθουσιασµό και του έλεγε συνεχώς µπράβο. 

 

Δευτέρα, 29-5-2017 

Μαθηµατικά (10:45-11:30) 

Το µάθηµα συνεχίζεται και ο Χρήστος, παρόλο που έχει δίπλα του την Αλίκη, φωνάζει στην 
δασκάλα του, την ώρα που εκείνη βοηθάει άλλα παιδιά «Κυρία! Ελάτε να µε βοηθήσετε!». Η Αλίκη 
προσπαθεί να τον βοηθήσει, αλλά εκείνος αρνείται να γράψει, δείχνει να βαριέται. Αργότερα «Κυρία!». 
Αρχίζει να σφυρίζει δυνατά. Λέει στην Αλίκη δυνατά «Η κυρία Ειρήνη δεν έρχεται να µε βοηθήσει!», 
«Η κυρία Ειρήνη δεν έρχεται να µε βοηθήσει!», παρόλο που η Αλίκη ήταν διαθέσιµη να τον βοηθήσει 
και η δασκάλα βοηθούσε άλλα παιδιά. 

Αργότερα η Αννίτα γυρνάει το κεφάλι της και τον κοιτάζει και εκείνος αρχίζει να της φωνάζει «Τι 
κοιτάς µωρέ; Κινέζα! Να πας στην Ινδία να γελάς!». Η Αννίτα δεν του απαντάει. Τα παιδιά του ζητούν 
να σταµατήσει να παραπονιέται. Η Μαίρη του λέει να σταµατήσει γιατί «Θα φάει διευθυντή». Τότε ο 
Χρήστος της απαντάει µε θυµό και δυνατή φωνή «Εσύ να τον φας µε πιρούνι και κουτάλι! Χοντρή!». 
Η Μαίρη δεν µίλησε, αλλά έδειξε να νιώθει πολύ άσχηµα. Η δασκάλα του έκανε παρατήρηση για τα 
άσχηµα λόγια του. 

Σε όλη αυτή την ώρα που ο Χρήστος ενώ ζητούσε βοήθεια, µετά δεν την δεχόταν και αρνιόταν να 
συνεργαστεί, η Αλίκη, είχε σηκωθεί και βοηθούσε τον Γιάννη. Μόλις επιστρέφει στη θέση του 
προσπαθεί να ηρεµίσει το Χρήστο «Ηρέµισε» του λέει µε έντονο ύφος. «Να πάτε πίσω στο Γιάννη!» 
της απαντάει αυτός ενοχληµένος. «Πηγαίνετε στο Γιάννη!» ξαναλέει δυνατά. Η Αλίκη τότε του λέει µε 
σοβαρό ύφος «Θέλεις βοήθεια, ναι ή όχι;!». «Όχι!» της απαντάει. «Ωραία» του λέει η Αλίκη και δεν 
ασχολείται άλλο µαζί του. Εκείνος νευριάζει, πιάνει το βιβλίο και το πετάει στην τσάντα του. Λέει 
θυµωµένος: «Αφού δεν ενδιαφέρεται αυτή, δεν ενδιαφέροµαι και εγώ!». Δεν του δίνει κανείς σηµασία.  

 

Τετάρτη, 31-4-2017 

Διάλειµµα (09:40-10:00) 

Το κουδούνι έχει χτυπήσει και µπαίνοντας στην τάξη ο Χρήστος λέει στον Ντίνο «Τρελέ! Τρελέ! 
Μην µε ξανα ακουµπήσεις!». Ο Ντίνος του απαντάει «Και εσύ δε θα ξαναπείς τίποτα για το σπίτι 
µου!». Συνεχίζουν να τσακώνονται µέχρι που πιάνονται στα χέρια. Τραβάνε τα µαλλιά ο ένας του 
άλλου, χτυπιούνται. Μπήκα στη µέση και τους χώρισα, αφού δεν είχε έρθει ακόµα ούτε η δασκάλα, 
ούτε η Αλίκη. Σταµατούν, κάθονται στις θέσεις τους. Ο Χρήστος συνέχιζε να λέει στον Ντίνο 
«Χοντρόµπαλα!», «Έχεις IQ 3!». 

Μόλις µπαίνει η δασκάλα στην τάξη ο Χρήστος αρχίζει να παραπονιέται ότι ο Ιάκωβος του έκανε 
µία άσχηµη χειρονοµία, ενώ έπαιζαν πέτρα, ψαλίδι, χαρτί. Η δασκάλα κάνει παρατήρηση στον Ιάκωβο 
και του παίρνει ένα παιχνίδι που κρατούσε. Τότε τα υπόλοιπα παιδιά και ο Ντίνος είπαν στη δασκάλα 
ότι και ο Χρήστος µιλούσε άσχηµα. Η δασκάλα του ζήτησε να δώσει και εκείνος το παιχνίδι του. Ο 
Χρήστος τότε άρχισε να αρνείται και να φωνάζει «Δεν έχετε το δικαίωµα!». Η δασκάλα του εξηγούσε, 
ότι όπως το έδωσε ο Ιάκωβος και κατάλαβε το λάθος του, έτσι πρέπει να κάνει και αυτός. Ο Κώστας 
πετάγεται και του λέει να το αφήσει. «Μην πετάγεσαι!» του φωνάζει µε θυµό ο Χρήστος. Το ίδιο είπε 
και στην Αλεξάνδρα που τον παρακίνησε να κάνει αυτό που ζητάει η δασκάλα. «Μην πετάγεσαι 
παράξενη!» της λέει. Αργότερα λέει «Και ο Ντίνος µε έβρισε για αυτό του µίλησα έτσι! Εγώ δηλαδή 
δεν έχω ψυχραιµία;», «Όχι!» του απάντησε ο Ντίνος. Τότε ο Χρήστος εξαγριώνεται και φωνάζει µε 
πολύ θυµό «Οχιά δυµούτσουνη!». Αρχίζει να σφίγγει τα χέρια του και µετά από λίγο αρχίζει να κλαίει. 
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Παράρτηµα 7: Παράδειγµα φαινοµενολογικής και 
ερµηνευτικής ανάλυσης ιχνογραφήµατος 

Το ιχνογράφηµα που ακολουθεί δηµιουργήθηκε στα πλαίσια της συζήτησης µε τους 
µαθητές (Συνέντευξη Μαθητών), από την Αλεξάνδρα. Η οδηγία που δόθηκε ήταν η εξής: 
«Ζωγράφισε κάτι σχετικό µε τη σχέση σου µε το Χρήστο: Για τα συναισθήµατα σου, τις 
σκέψεις σου, αναφορά σε συγκεκριµένο περιστατικό, κάτι που θα ήθελες να του πεις, κάτι που 
σε ενόχλησε, κάτι που σου άρεσε, κάτι που ήθελες να αλλάξεις στη συµπεριφορά του, ή 
οτιδήποτε άλλο σε εκφράζει». 

 

Ιχνογράφηµα 1: Η περίπτωση της Αλεξάνδρας. 

Φαινοµενολογική ανάλυση: Το ιχνογράφηµα της Αλεξάνδρας είναι χωρισµένο στη µέση µε 
µία γραµµή. Στο µισό µέρος γράφει «Τι θέλω» και στο άλλο µισό «…Και τι γίνεται». Στο 
αριστερό κοµµάτι του ιχνογραφήµατος διακρίνουµε τις φιγούρες κάποιων παιδιών που 
κρατάνε τα χέρια και χαµογελούν και στο δεξί, µία φιγούρα µε γκρι πρόσωπο, που λέει 
«Αφήστε µε». 

Σύµφωνα µε την περιγραφή της Αλεξάνδρας, στο αριστερό µέρος του ιχνογραφήµατος 
έχει ζωγραφίσει αυτό που θα ήθελε να συµβαίνει κάθε µέρα. Να είναι δηλαδή, όλα τα παιδιά 
µαζί, χαµογελαστά και δεµένα. Στο δεξί µέρος από την άλλη, έχει ζωγραφίσει, όπως λέει, αυτό 
που συµβαίνει στην πραγµατικότητα. Το παιδί µε το γκρι πρόσωπο είναι ο Χρήστος, ο οποίος 
αρνείται να ανταποκριθεί στα καλέσµατα των συµµαθητών του, επειδή έχει θυµώσει για κάτι 
και φωνάζει «Αφήστε µε!». 

Ορίστε! Εδώ είναι ο Χρήστος, η Αλεξάνδρα, η Καίτη και όλα τα παιδιά γενικά, να παίζουν 
όλοι µαζί! Δηλαδή χαµόγελο! Να κρατάµε ο ένας τον άλλο. Αυτό θα ήθελα. Και τι πιστεύω 
πως γίνεται συνέχεια; Υποτίθεται ότι έχει γκρι µαλλιά ο Χρήστος, και εµείς είµαστε αυτοί 
δίπλα. Και λέµε «Χρήστο! Χρήστο!» και αυτός λέει «Αφήστε µε!» γιατί έχει θυµώσει για κάτι. 

Ερµηνευτική ανάλυση: Όπως προκύπτει από το ιχνογράφηµα της Αλεξάνδρας, νιώθει το 
Χρήστο αποµακρυσµένο και αποκοµµένο, τόσο από εκείνη, όσο και από τα υπόλοιπα παιδιά 
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της τάξης. Εκφράζει την επιθυµία της να είναι όλοι οι συµµαθητές της χαµογελαστοί και 
ενωµένοι, καθώς και την προσπάθεια τους να εντάξουν και το Χρήστο µέσα στο πλαίσιο αυτό. 
Βέβαια, ο Χρήστος, όπως τον παρουσιάζει η Αλεξάνδρα, απορρίπτει «το κάλεσµα» των 
συµµαθητών του και παρασύρεται από το αίσθηµα του θυµού που νιώθει. 

 Η Αλεξάνδρα φαίνεται ότι θεωρεί το Χρήστο αποκοµµένο από την οµάδα της τάξης και 
αποµακρυσµένο από το αίσθηµα της χαράς και της ένωσης που νιώθουν τα υπόλοιπα παιδιά. 
Δίνει έµφαση στο αίσθηµα του θυµού του παιδιού και δείχνει να πιστεύει ότι τον κρατά 
µακριά από τους συµµαθητές και τους φίλους του. 

 


