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Σίηινο: Αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο αηόκσλ ειηθίαο 50+ εηώλ από 27 

ρώξεο ηεο Δπξώπεο, ζε ζρέζε κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε θαη ηε ζσκαηηθή ηνπο 

αδξάλεηα - κειέηε SHARE 2019/2020 

Πεξίιεςε Μεηαπηπρηαθήο Δξγαζίαο 

Σεο:    ππξηδάθε Διέλεο 

Τπό ηελ επίβιεςε ησλ: 1. Σζηιηγηάλλε Ησάλλα  

  2. πκβνπιάθε Δκκαλνπήι 

  3. Ληλαξδάθε Μαλόιε 

Ηκεξνκελία:  Ηαλνπάξηνο 2023 

Δηζαγσγή : Ζ ζπλερήο αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

ππνγελλεηηθόηεηα, ζπληείλνπλ ζε έλαλ γεξαζκέλν πιεζπζκό ζηελ Δπξώπε κε έλα 

εθηελέο ρξνληθό πιαίζην γήξαηνο. Μηα από ηηο ζπλέπεηεο ηεο γήξαλζεο είλαη ε 

γλσζηηθή εμαζζέληζε κε ηα ζπλεπαθόινπζα πξνβιήκαηα, ηόζν ζηα ίδηα ηα άηνκα όζν 

ζην ζύζηεκα πγείαο θαη ηελ νηθνλνκία ησλ θξαηώλ. Σν ζπιινγηθό ζπκθέξνλ 

επηηάζζεη ινηπόλ λα δνζεί ε δένπζα πξνζνρή γηα ηελ πξναγσγή ελόο πγηνύο 

γεξνληηθνύ πιεζπζκνύ, αλεμάξηεηνπ, κε δπλακηθή θαη νπσζδήπνηε κε κεησκέλε 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή είλαη αμηνζεκείσηε ε ζπλερήο 

αλαδήηεζε ηεο ζρέζεο ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο κε ηε ρεηξνδπλακέηξεζε θαη ηε 

ζσκαηηθή αδξάλεηα.  

θνπόο: Ζ παξνύζα κειέηε είρεο σο ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο αηόκσλ 50+ εηώλ πιεζπζκώλ ρσξώλ ηεο Δπξώπεο θαη ηε ζπζρέηηζή ηεο 

κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε θαη ηε ζσκαηηθή ηνπο αδξάλεηα.  

Μεζνδνινγία: Αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα ζπκκεηερόλησλ ηεο «Έξεπλαο γηα ηελ Υγεία, 

Γήξαλζε θαη Σύληαμε ζηελ Δπξώπε» (Survey of Health, Ageing and Retirement in 

Europe – SHARE) ηνπ2019/20, από 27 Δπξσπατθέο ρώξεο κε ην ζηαζκηζκέλν δείγκα 

αλάιπζεο λα αλέξρεηαη ζε 41.395άηνκα 50+ εηώλ (N=165.044.028). Οξίζηεθαλ κέζσ 

κεηξήζεσλ θαη θιηκάθσλ αλαθνξάο ε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία, σο ε παξνπζία 3+ 
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θξηηεξίσλ (cognitive impairment). πλνπηηθά, ζηελ αμηνιόγεζε ηεο έγηλε ρξήζε 

πέληε δηαθνξεηηθώλ θξηηεξίσλ: ηεο Λεθηηθήο Δπρέξεηαο (Verbal Fluency), ηεο 

Άκεζεο Αλάθιεζεο 10 ιέμεσλ (Immediate Recall), ηεο Καζπζηεξεκέλεο Αλάθιεζεο 

10 ιέμεσλ (Delayed Recall), ηεο Αξηζκεηηθόηεηαο (Numeracy) θαη ηνπ 

Πξνζαλαηνιηζκνύ ζην ζήκεξα (Orientation). Καζώο όια θαζόξηδαλ δηαθνξεηηθή 

βαζκνινγία ζε δηαβάζκηζε θαη εύξνο, ν δηαρσξηζκόο έγηλε ζύκθσλα κε όξηα ηηκώλ 

(cutoffs) γηα ην νξηζκό ρακειώλ επηπέδσλ γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ή παξνπζίαο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Cognitive impairment). Οη ηηκέο απηέο αθνξνύζαλ:<15 

νλόκαηα δώσλ ζηε Λεθηηθή Δπρέξεηα, <5 ιέμεηο ζηελ Άκεζε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ, 

<4 ιέμεηο ζηελ Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ θαη ηηκέο 0 ή/θαη 1 ζηελ 

Αξηζκεηηθόηεηα & ζηνλ Πξνζαλαηνιηζκό ζην ζήκεξα. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ 

ηηκέο ζηα παξαπάλσ όξηα θσδηθνπνηήζεθαλ κε ηελ ηηκή 1 (κε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία) θαη νη ππόινηπνη κε ηελ ηηκή 0 (ρσξίο θακία γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία). ηε ζπλέρεηα θαη γηα θάζε ζπκκεηέρνληα νη ηηκέο ησλ πέληε 

θξηηεξίσλ αζξνίζηεθαλ θαη θαζνξίζηεθε ζπλνιηθή βαζκνινγία γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο σο composite score κε εύξνο 0 έσο 5, όπνπ ε ηηκή 0 (κεδέλ) όξηδε ηελ 

απνπζία γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε νπνηαδήπνηε από ηηο πέληε δνθηκαζίεο, νη ηηκέο 

1-2 ηελ Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 1-2 θξηηήξηα θαη βαζκνινγία 3+ όξηδε ηελ 

παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο. Δπίζεο έγηλε ρξήζε ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο 

από ηε δύλακε ιαβήο (max grip strength ζε θηιά) &ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο 

(physical inactivity σο έιιεηςε κέηξηαο/έληνλεο άζθεζεο) ελώ αμηνπνηήζεθαλ θαη 

θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά δεδνκέλα. Αθνινύζεζαλ ζηαζκηζκέλεο εθηηκήζεηοκέζσ 

ηεο κεζόδνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ancova) θαη εθηίκεζεο πνιπσλπκηθήο ηάζεο 

(complex samples analysis) κε έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο & 

ζσκαηηθήο αδξάλεηαο θαη ηεο ζρέζεο ηνπο σο πξνο ηελ παξνπζία ηεο Γλσζηηθήο 

Γπζιεηηνπξγίαο. 

Απνηειέζκαηα: Από ηνπο41.395 ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο SHARE 50+ εηώλ27 

ρσξώλ ηεο Δπξώπεο, ην 56,6% ήηαλ γπλαίθεο, ε κέζε ειηθία όισλ ηα 70,9 ρξόληα 

(±9,1)ελώ κε πνιπλνζεξόηεηα ή 3+ λνζήκαηα βξέζεθε ην 22,6%. Με θπζηνινγηθή 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία βξέζεθε ην 51,1% (95%ΓΔ 49,8-52,3) θαη κε Γλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία ην 13,3% (εθηηκώκελνο πιεζπζκόο Ν=21.944.722) εθ ησλ νπνίσλ 

ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξώλ (14,4% έλαληη 12,0%, 

p<0,001), νη κε έρνληεο εθπαίδεπζε έλαληη εθείλσλ κε 13+ ρξόληα εθπαίδεπζεο 
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(29,0% έλαληη 6,8%, p<0,001) ή ζηηο Νόηηεο ρώξεο έλαληη ησλ Βνξείσλ ρσξώλ 

(21,9% έλαληη 7,6%, p<0,001). ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε, ζεκαληηθά πςειόηεξα 

κέζα επίπεδα θαίλεηαη λα έρνπλ νη Βόξεηεο ρώξεο έλαληη ησλ Ννηίσλ (p<0,001) ελώ 

ζηε ζσκαηηθή αδξάλεηα, ην 10,8% ήηαλ ρσξίο κέηξηα/έληνλε δξαζηεξηόηεηα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο κε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξα κέζα 

επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 

1-2 θξηηήξηα αιιά θαη κε θπζηνινγηθή Γλσζηηθή ιεηηνπξγία (29,3 έλαληη 33,4 θαη 

35,1kg αληίζηνηρα, p-trend<0,001). Αλάινγα επίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο κε σκαηηθή 

Αδξάλεηα έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ κέηξηα/έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξν odds γηα Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ηόζν ζε 1-2 θξηηήξηα 

(OR=1,73, 95%ΓΔ 1,32-2,26) όζν θαη ζε 3+ θξηηήξηα (OR=3,36, 95%ΓΔ 2,57-4,40). 

πκπεξάζκαηα: ε πιεζπζκνύο ηεο Δπξώπεο 50+ εηώλ θαίλεηαη ρακειόο ν 

επηπνιαζκόο ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο πνπ σζηόζν ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

ηελ παξνπζία ρακειόηεξσλ επηπέδσλ ρεηξνδπλακνκέηξεζεο θαη παξνπζία ζσκαηηθήο 

αδξάλεηαο. Ζ πξώηκε αλίρλεπζε θαη επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο κπνξεί 

ινηπόλ λα απνηειέζεη κέξνο εηδηθνύ ζρεδηαζκνύ ζηε πηζαλή δηάγλσζε θαη 

αληηκεηώπηζή ηεο, κε ηελ αμηνπνίεζε δεηθηώλ κεηξήζεσλ όπσο ε δύλακε ρεηξνιαβήο 

θαη ε αμηνιόγεζε ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο ησλ πιεζπζκώλ.  

Λέμεηο Κιεηδηά: Γλσζηηθή Λεηηνπξγία, Γλσζηηθή Έθπησζε, Ζιηθία 

50+,Υεηξνδπλακνκέηξεζε, σκαηηθή Αδξάλεηα, Υώξεο Δπξώπεο, Μειέηε SHARE 
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Introduction Europe's ageing population, combined increasing life expectancy with 

low birth rates, create a prolonged time frame for old age. One of the consequences of 

aging is the cognitive impairment with the attendant problems, both in individuals 

themselves and in the health system and the economy of states. The collective interest 

therefore requires that due attention be paid to the promotion of a healthy senile 

population, independent, dynamic and certainly with a reduced financial burden. In 

this direction, the constant search for the relationship of cognitive decline with hand 

grip strength measurement and physical inactivity is remarkable. 

Purpose The purpose of this study was to evaluate the cognitive function of people 

50+ years old populations of European countries and its correlation with 

chirodynamometry and their physical inactivity. 

Methodology Data from participants of the "Survey of Health, Ageing and Retirement 

in Europe – SHARE" of 2019/20 were used, from 27 European countries with the 

weighted analysis sample amounting to 41,395 people 50+ years old 

(N=165,044,028).  Cognitive Impairment was defined through measurements and 

reference scales as the presence of 3+ criteria (cognitive impairment). In summary, 

five different criteria were used in its evaluation: Verbal Fluency, Immediate Recall, 

Delayed Recall, Numeracy and Orientation. As they all determined different scores in 

gradation and range, the distinction was made according to cutoffs for the definition 

of low levels of cognitive function or presence of cognitive impairment. These values 

were:<15 animal names in Verbal Fluency, <5 words in Direct Recall of 10 words, <4 

words in Delayed Recall of 10 words and values 0 and/or 1 in Arithmetic & 

Orientation in the present day. Participants who had values in the above limits were 

encoded with a value of 1 (with cognitive impairment) and the rest with a value of 0 

(without any cognitive impairment). Then, for each participant, the values of the five 
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criteria were summed up and a total cognitive function score was determined as a 

composite score with a range of 0 to 5, where the value 0 (zero) defined the absence 

of cognitive impairment in any of the five tests, the values 1-2 the Cognitive 

Impairment in 1-2 criteria and a score of 3+ defined the presence of Cognitive 

Impairment. Hand dynamometry was also used by grip strength in kilos & physical 

inactivity (physical inactivity as lack of moderate / intense exercise) while social and 

demographic data were also utilized. This was followed by weighted estimates 

through the method of analysis of covariance (ancova) and complex sample analysis 

by checking the levels of hand dynamometry & physical inactivity and their 

relationship to the presence of Cognitive Dysfunction. 

Results From41,395 participants of SHARE survey aged 50+yrs 27 countries of 

Europe, 56.6% were women; the average age of all was 70.9 years (±9.1) while with 

multi morbidity or 3+ diseases was found 22.6%. With normal cognitive function was 

found 51.1% (95%CI 49.8, 52.3) and with Cognitive Impairment 13.3% (estimated 

population N = 21.944.722) of which significantly more women versus men (14.4% 

vs. 12.0%, p<0.001), those without education versus those with 13+ years of 

education (29.0% vs. 6.8%, p<0.001) or in the Southern countries versus the Nordic 

countries (21.9% vs. 7.6%, p <0,001). In hand dynamometer, the Nordic countries 

seem to have significantly higher average levels than in the Southerners (p<0.001) 

while in physical inactivity, 10.8% were without moderate/strenuous activity. 

Participants with Cognitive Impairment had significantly lower mean hand strength 

measurement levels compared to those with Cognitive Impairment in 1-2 criteria but 

also with normal cognitive function (29.3 vs. 33.4 and 35.1kg respectively, p-

trend<0.001). Similarly, participants with Physical Inactivity compared to those who 

had moderate/intense physical activity, had significantly higher odds for Cognitive 

Impairment both in 1-2 criteria (OR=1.73; 95%CI 1.32, 2.26) and in 3+ criteria 

(OR=3.36; 95%CI 2.57, 4.40). 

Conclusions In populations of Europe aged 50+yrs, the prevalence of Cognitive 

Impairment appears low, but was significantly related to the presence of lower levels 

of hand dynamometry and the presence of physical inactivity. The early detection and 

slowing down of cognitive decline can therefore be part of special planning in its 

possible diagnosis and treatment, using measurement indicators such as handle 

strength and evaluation of the physical inactivity of populations.   
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Δηζαγσγή 

«Γεηλόλ ην γῆξαο, νὐ γάξ ἔξρεηαη κόλνλ» (Δπξηπίδεο, 480-406 π.Υ.). Καζώο ε 

δηαδηθαζία γήξαλζεο εθηείλεηαη, παξαηεξείηαη ζύλδεζε αλάκεζα ζηε γλσζηηθή θαη 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγία. Ζ γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη κηα 

κεηαβαηηθή θαηάζηαζε πνπ ηειηθά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αδπλακία θαη πεξηνξηζκό ή 

θαη απώιεηα αλεμαξηεζίαο. Αληηπξνζσπεύεη κηα απμαλόκελε επηβάξπλζε 

παγθνζκίσο γηα ηε δεκόζηα πγεία δεδνκέλεο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ θαη 

θπξίσο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο Δπξώπεο.  

O πιεζπζκόο ηεο Δπξώπεο είλαη ζήκεξα ν πην γεξαζκέλνο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο 

επείξνπο, όπνπ ην 25% ηνπ πιεζπζκνύ είλαη ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ (Nations, 

2015). Οη άκεζεο επηπηώζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ εκθαλίδνληαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο: αθελόο δεκηνπξγείηαη αδπλακία 

απηνεμππεξέηεζεο θαη αθεηέξνπ απμεκέλεο αλάγθεο πγείαο (Paralikas et al., 2021).  

Απηή ε δεκνγξαθηθή κεηαβνιή ζηνλ πιεζπζκό απαηηεί πξνζαξκνγή ζηα λέα 

δεδνκέλα ζε όινπο ηνπο ηνκείο θαη νπσζδήπνηε ζηελ πγεία θαη ηελ θνηλσληθή 

πεξίζαιςε (WHO, 2022). 

 

Γλσζηηθή Έθπησζε 

Ζ θαιή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζε κεζήιηθεο είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ζηε κεηέπεηηα γεξνληηθή ειηθία, 

δηαηεξώληαο παξάιιεια ηελ αλεμαξηεζία ζηελ θαζεκεξηλή δσή (Lee et al., 2022). Ζ 

γλσζηηθή έθπησζε θαηαγξάθεηαη σο κηα κεγάιε απεηιή ηνπ 21
νπ

 αηώλα γηα ηελ πγεία. 

Καη ελώ ην πξνζδόθηκν δσήο έρεη αλνδηθή πνξεία, αληίζηνηρα ν επηπνιαζκόο ζηε 

γλσζηηθή έθπησζε θαη ζηελ άλνηα εθηηλάζζεηαη, κε κεγάιε επίπησζε ζηε δσή ησλ 

αλζξώπσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Δλώ ινηπόλ απνηειεί κεγάιε απεηιή ζηελ ηξίηε ειηθία, 

κηα πνπ ζπρλά απνηειεί ηνλ πξνάγγειν γηα άλνηα θαη Alzheimer, ν επηπνιαζκόο ηεο 

θαζώο θαη ηεο λόζνπ Alzheimer πνπ αθνινπζεί, απμάλεηαη ζεκαληηθά θαη αθνξά 

ζρεδόλ ην 50% ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 85 εηώλ ζηηο ΖΠΑ ζύκθσλα κε ζηνηρεία 

εηθνζαεηίαο (Hebert et al., 2003). Ηδηαίηεξα ζήκεξα όπσο αλαθέξεηαη ζε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε, ν επηπνιαζκόο ηεο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο ζε παγθόζκην επίπεδν 

θπκαίλεηαη από 5,1% έσο 41% κε δηάκεζν 19,0% (Pais et al., 2020). Δπηπιένλ, 

ζύκθσλα κε ηε Μειέηε Γήξαλζεο, Γεκνγξαθίαο θαη Μλήκεο (ADAMS), 

ππνινγίζηεθε ν επηπνιαζκόο ηεο γλσζηηθήο εμαζζέληζεο ζε 22% ζε άηνκα ειηθίαο 
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άλσ ησλ 71 εηώλ (Arevalo-Rodriguez, 2021) ελώ ε επίπησζε ηεο ήπηαο γλσζηηθήο 

έθπησζεο (Mild Cognitive Impairment, MCI) βξέζεθε λα είλαη 23 θαη 9 αλά 1000 

αλζξσπνέηε γηα ήπηα θαη ζνβαξή εμαζζέληζε αληίζηνηρα (Overton et al., 2019). 

Ζ επηθέληξσζε ζηνλ εληνπηζκό πξνγλσζηηθώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα επηθείκελε 

γλσζηηθή έθπησζε έρεη βαξύλνπζα ζεκαζία γηα ηελ επηβξάδπλζή ηεο. Ζ κεγάιε 

ειηθία, ε ρακειή εθπαίδεπζε, θαζώο θαη ην ρακειό εηζόδεκα, ε κεησκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη ρξόληεο παζήζεηο, όπσο ν δηαβήηεο, ε θαηάζιηςε ή ε ππέξηαζε 

ζύκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο, θαίλνληαη λα έρνπλ κεξίδην επζύλεο γηα ηε κεησκέλε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία(Alfaro- Acha, 2006). Από ην πιήζνο ησλ παξαγόλησλ απηώλ 

θηλδύλνπ γηα ηε γλσζηηθή έθπησζε, ε ειηθία αλαθαλδόλ πξνεγείηαη. Απηή ε 

παξαηήξεζε ππνδειώλεη όηη ε βηνινγία ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ εγθεθάινπ 

κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά από ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε, αλεμάξηεηα από ηελ απνπζία 

αζζέλεηαο (Bishop et al.,2010). Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ επεξεάδεηαη από ηε 

έθπησζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θαη ζπλδέεηαη κε ελδερόκελε ζσκαηηθή 

αδπλακία, είλαη ε κπτθή δύλακε. Ζ κπτθή δύλακε είλαη έλαο ζπλδπαζκόο ηεο 

ηαρπδύλακεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο κηαο ζπγθεθξηκέλεο κπτθήο νκάδαο (Gray 

et al., 2020).  

ηνλ αληίπνδα ε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε ζηελ παηδηθή ειηθία, ζπλδέεηαη κε 

αληίζηνηρα θαιή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηελ ελήιηθε δσή επηθέξνληαο επλντθά 

απνηειέζκαηα γλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ζηε κέζε ειηθία θαη απνθπγή θηλδύλνπ γηα 

γλσζηηθή έθπησζε θαη άλνηα (Tait et al., 2022) 

Παξά ηαύηα ν ξπζκόο γήξαλζεο ηνπ εγθεθάινπ θαίλεηαη όηη δελ αθνινπζεί πάληα κηα 

ζηαζεξή πνξεία θαη κάιηζηα ελέρεη επειημία σο πξνο ηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ κπνξεί λα 

δερηεί γηα επηθείκελεο βειηηώζεηο. Έλαο γεξαζκέλνο εγθέθαινο απεηθνλίδεη κηα 

θζίλνπζα λεπξηθή δξαζηεξηόηεηα κε κεησκέλν ζπλαπηηθό ζπληνληζκό ζηελ θηλεηηθή 

πεξηνρή ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνύ πνπ αθνξά ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Φαίλεηαη 

ε αλεπαξθήο κηηνρνλδξηαθή ιεηηνπξγία λα νδεγεί ζε λεπξνκπηθέο βιάβεο, κε ηνλ 

αξηζκό ησλ πξνζβεβιεκέλσλ κηηνρνλδξίσλ, λα θαζνξίδνπλ ηελ ελαξθηήξηα ειηθία 

ησλ θιηληθώλ ζπκπησκάησλ (Bishop et al., 2010). 

ρεδόλ πξόζθαηα έρεη νξηζηεί ε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέληζε σο ε απώιεηα κλήκεο πνπ 

εκθαλίδεηαη  ζε πςειόηεξν επίπεδν από απηό πνπ είλαη ζπλπθαζκέλν θπζηνινγηθά κε 

ηε γήξαλζε, ρσξίο όκσο λα εκπιέθεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, πξάγκα 

πνπ βεβαίσο ζπκβαίλεη κε ηελ άλνηα. Οπζηαζηηθά αθνξά έλα κεηαβαηηθό ζηάδην, 
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αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ άλνηα (Dementia Australia, 

2023). Γεληθά πεξηγξάθεηαη ρσξίο απόιπηε ζπκθσλία ζηνλ όξν θαη σο ε ήπηα 

γλσζηηθή δηαηαξαρή (F06.7, ICD-10) ή «δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από βιάβε ηεο 

κλήκεο, δπζθνιίεο κάζεζεο θαη κεηωκέλε ηθαλόηεηα ζπγθέληξωζεο γηα πεξηζζόηεξν 

από ζύληνκα ρξνληθά δηαζηήκαηα…» ή αθόκα σο «Mild cognitive impairment of 

uncertain or unknown etiology» (G31.84, ICD-10). 

Πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ηδηαίηεξα ζηνλ κεησπηαίν ινβό δείρλνπλ κεησκέλν λεπξηθό 

ζπληνληζκό κε επίπησζε ζηελ άξηηα γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Bishop et al., 2010). Ζ 

αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ εηδηθώλ εμεηαζηηθώλ παξακέηξσλ 

εζηηάδεη ζε παξάγνληεο όπσο ν πξνζαλαηνιηζκόο, ε κλήκε, ε ζπγθέληξσζε ή ε 

γιώζζα θαη θαηαδεηθλύεη θαη ζηα δύν θύια, γηα ειηθίεο 50 εηώλ θαη άλσ, όηη ε ειηθία 

επεξεάδεη ζεηηθά πξνθαινύκελε κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Andersen-

Ranberg et al., 2009). πγθεθξηκέλα νη γπλαίθεο θαηά ηελ εκκελόπαπζε 

παξνπζηάδνπλ έθπησζε ζε δηάθνξνπο ηνκείο: ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε, ζηηο 

γισζζηθέο, ζεκαζηνινγηθέο θαη νπηηθνρσξηθέο ηθαλόηεηεο, κεηαβνιή πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηνλ ηππόθακπν θαη ηελ κείσζε ηεο νηζηξαδηόιεο (Laws et al.,  2016). Δπίζεο νη 

γπλαίθεο κε ήπηα γλσζηηθή έθπησζε (Mild Cognitive Impairment, MCI)ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε γλσζηηθή εμαζζέληζε από ηνπο άλδξεο, γεγνλόο πνπ 

επηβεβαηώλεηαη κε ηελ κείσζε όγθνπ ηνπ ηππόθακπνπ θαη ηελ αηξνθία εγθεθάινπ 

(Nebel et al., 2018). 

Γηαρξνληθέο  κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα άηνκα αθόκα θαη κε κηθξή έθπησζε κλήκεο 

ή έζησ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε, έρνπλ πάλσ από 50% πηζαλόηεηεο λα αλαπηύμνπλ  

άλνηα ζε  επόκελε ρξνληθή πεξίνδν. Δπηπιένλ όηαλ ε κλήκε, ε ινγηθή, ε γιώζζα ε 

νπηηθνρσξηθή αληίιεςε εθπίπηνπλ, επηθέξνληαο επηπηώζεηο ζηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία, πιένλ ηα άηνκα έρνπλ κεηαβεί ζε άλνηα θαη θπξίσο Alzheimer (ADD). 

Απηή ε εμέιημε δείρλεη λα ζπκβαίλεη ζε έλα πνζνζηό 10% έσο 15% ησλ αηόκσλ κε 

ήπηα γλσζηηθή έθπησζε (Mitchell & ShirI-Feshki, 2008). Ζ κεηάβαζε απηή 

θπκαίλεηαη ζε 4,2% γηα ηελ άλνηα θαη ζε 5,8% γηα ηελ ADD αληίζηνηρα (Arevalo-

Rodriguez et al., 2021). 

Παξά ηαύηα γηα λα εθδεισζεί ε άλνηα ζπλήζσο απαηηνύληαη πνιιά έηε, κάιηζηα  ηα 

αξρηθά ρξόληα ηεο λόζνπ ελδέρεηαη λα είλαη αζπκπησκαηηθά. ηαδηαθά βέβαηα 

εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα κλήκεο θαη αδπλακία εθηέιεζεο ζύλζεησλ ιεηηνπξγηθώλ 

εξγαζηώλ. Ο επηπνιαζκόο ηεο άλνηαο απμάλεηαη ζπλερώο επηθέξνληαο κεγάιε 
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επηβάξπλζε ζηε δεκόζηα πγεία θαζώο δεζκεύεη  κεγάιν κέξνο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

δεδνκέλεο ηεο θιηκαθνύκελεο ιεηηνπξγηθήο εμάξηεζεο σο επαθόινπζν ηεο 

λόζνπ(Prince et al.,  2013). 

H γλσζηηθή εμαζζέληζε επνκέλσο νδεγεί ζε κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη 

πεξηνξηζκό ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη απηό κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε 

κπτθή αδπλακία θαη ζσκαηηθή αδξάλεηα. Ζ ηειηθή έθβαζε απηήο ηεο εμέιημεο είλαη 

λα θαηαιήγνπλ νη πάζρνληεο ζε πξννδεπηηθά ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε πνπ πιένλ 

παγηώλεηαη ζε ρξόληα (Fritz et al.,  2017). 

 

Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο (tests) γλσζηηθήο έθπησζεο 

Ζ εμέηαζε γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη πξνζπκπησκαηηθό  

έιεγρν πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνύλ ελήιηθεο κε θζίλνπζα γλσζηηθή ιεηηνπξγία. 

Απνηειεί κηα εμέηαζε εθηίκεζεο ηόζν ηεο άλνηαο όζν θαη ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο. 

Δμεηάδεη παξάγνληεο όπσο ν πξνζαλαηνιηζκόο, ε κλήκε, ε ζπγθέληξσζε ή ε γιώζζα 

θαη θαηαδεηθλύεη θαη ζηα δύν θύια, γηα ειηθίεο 50 εηώλ θαη άλσ, όηη ε ειηθία 

επεξεάδεη αξλεηηθά πξνθαιώληαο κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Andersen-

Ranberg et al., 2009).  

Οη πεξηζζόηεξν θνηλέο θαζηεξσκέλεο πξνγλσζηηθέο εμεηάζεηο ηεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο αλαγλσξίδνληαη νη εμήο: 

• MoCA (Montreal Cognitive Assessment): Ζ εμέηαζε απηή πεξηιακβάλεη ηελ 

απνκλεκόλεπζε κηαο ζύληνκεο ιίζηαο ιέμεσλ, ηελ νλνκαζία αληηθεηκέλσλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε εηθόλεο, ηελ αληηγξαθή ζρεκάησλ θαη ηελ εθηέιεζε άιισλ 

εξγαζηώλ. Απηή ε δνθηκή δηαξθεί πεξίπνπ 15 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί. 

• MMSE (Mini-Mental State Exam): ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ θαηακέηξεζε 

πξνο ηα πίζσ, ηνλ εληνπηζκό αληηθεηκέλσλ ζην δσκάηην, ηε δήισζε ηεο 

εκεξνκελίαο θαη άιισλ θνηλώλ, γλσζηώλ γεγνλόησλ. Απηή ε δνθηκή δηαξθεί 

πεξίπνπ 10 ιεπηά. 

• Mini-Cog, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πεξηιακβάλεη ηελ απνκλεκόλεπζε θαη ηελ 

αλάθιεζε κηαο ιίζηαο ηξηώλ ιέμεσλ θαη ηε ζρεδίαζε ελόο θπθιηθνύ ξνινγηνύ - 

πξνζζέηνληαο όια ηα ρξνληθά ζεκεία θαη, ζηε ζπλέρεηα, ζρεδηάδνληαο γηα λα 

δείμεη κηα ζπγθεθξηκέλε ώξα. Απηή ε δνθηκή είλαη ε ζπληνκόηεξε (θάησ από 

ηξία ιεπηά) θαη πην εύθνιε ζηελ νινθιήξσζε(Breton et al., 2019). 
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• Qmci, ε νπνία θαιύπηεη 5 γλσζηηθνύο ηνκείο θαη εμεηάδεηαη ν 

πξνζαλαηνιηζκόο ζηνλ ηόπν θαη ην ρξόλν, ε πξνζνρή, ε κλήκε εξγαζίαο, ε 

ζρεδίαζε ξνινγηνύ, ε νπηηθνρσξηθή /εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζνρή. 

Δπίζεο εμεηάδνληαη ε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 5 ιέμεσλ ε ιεθηηθή επρέξεηα 

(π.ρ. νλνκαηνδνζία δώσλ ζε 1 ιεπηό), ε ινγηθή κλήκε, ε άκεζε ιεθηηθή 

αλάθιεζε ελόο δηεγήκαηνο. Αλ θαη νη  εμεηάζεηο πνπ δηαθξίλνπλ ηελ MCI από 

ηελ άλνηα, είλαη θπξίσο ε Qmci θαη ε MoCA, ε Qmci θαίλεηαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα αθξηβήο ζην δηαρσξηζκό ηεο MCI από ηε θπζηνινγηθή γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ππνδειώλνληαο όηη είλαη πην ρξήζηκε θαη αμηόπηζηε (O'Caoimh et 

al., 2016). 

Ζ παξαζρόκελε δηάγλσζε θαζηζηά ηελ εμέηαζε απνηειεζκαηηθή θαη θαηά θάπνην 

ηξόπν ηεθκεξηώλεη ηνλ βαζκό ειιείκκαηνο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ ζπλήζεο 

εμέηαζε πεξηιακβάλεη θαηάιιειε θιίκαθα/εξσηεκαηνιόγην κε δηαθνξεηηθά θξηηήξηα 

θαη απεπζύλεηαη ζε δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο δεμηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηελ άκεζε 

αλάθιεζε κλήκεο, ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε κλήκεο, ηνλ αξηζκεηηθό 

ππνινγηζκό, ηε δηαρείξηζε ηεο γιώζζαο, ηελ πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε,ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό, νπηηθνρσξηθή αληίιεςε (Formanek et al., 2019; Mehrbrodt et al., 

2019). 

Ζ βαζκνινγία πξνθύπηεη από ηα ζπλνιηθά scores ησλ θξηηεξίσλ θαη πξνζδηνξίδεη αλ 

απνπζηάδεη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ή αλ ππάξρεη ζε έλα ή πεξηζζόηεξα θξηηήξηα. 

Μπνξεί λα δηαβαζκηζηεί ε γλσζηηθή έθπησζε θαζώο θαη λα παξαηεξεζνύλ ηπρόλ 

γλσζηηθέο αιιαγέο όπσο απηέο εμειίζζνληαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ. Αθόκε θαη 

κηθξέο απνθιίζεηο από ηε θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε βαζκνινγία ησλ 

γλσζηηθώλ ηεζη κπνξεί λα ζπζρεηηζηνύλ κε κειινληηθή γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαη 

άλνηα(Sterniczyk et al., 2015). 

Θα κπνξνύζε λα πξνβιεθζεί θαιύηεξα ε κεηάβαζε από ηα ζηάδηα ηεο ήπηαο 

γλσζηηθήο έθπησζεο ζε άλνηα, αλ αληί γηα κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο γίλεηαη εκβόιηκα 

κηα αθνινπζία κε πεξηζζόηεξεο κεηξήζεηο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ(Arevalo-

Rodriguez, 2015). Γελ ρξεηάδεηαη εηδηθόο εμνπιηζκόο νύηε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό 

γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, ζηνηρεία όκσο πνπ δελ κεηώλνπλ ηε δηαγλσζηηθή αμία ηεο 

επαλαιακβαλόκελεο παξαηήξεζεο. Ωο εθ ηνύηνπ απνηειεί ρξεζηηθό εξγαιείν 

εμαηηίαο ηεο επθνιίαο ρξήζεο θαη επηθέξεη ζπγρξόλσο εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία. 

Βεβαίσο ζηα αδύλαηα ζεκεία ηεο εμέηαζεο ζα κπνξνύζε λα αλαθεξζεί ε επηξξνή ηνπ 
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από δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ θπξίσο ηελ ειηθία θαη ηελ εθπαίδεπζε 

θαζώο θαη ηελ αδπλακία ηεο ελδερνκέλσο λα εληνπίδεη γλσζηηθέο ειιείςεηο όηαλ 

απηέο βξίζθνληαη ζε νξηαθά πιαίζηα. Δληνύηνηο κπνξεί λα εθαξκνζηεί εθηελώο ζε 

θιηληθό θαη εξεπλεηηθό πεξηβάιινλ γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηελ θαηακέηξεζε ηεο 

γλσζηηθήο εμαζζέληζεο θαη αθνινύζσο ηνλ εληνπηζκό ησλ αζζελώλ κε MCI (ήπηα 

γλσζηηθή έθπησζε) πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνύλ θαη λα αληηκεησπηζηνύλ νη 

αλάγθεο ηνπο ζε πέξαο ρξόλνπ(Arevalo-Rodriguez, 2015). 

 

Υεηξνδπλακνκέηξεζε 

Ζ ρεηξνδπλακνκέηξεζε (Hand Grip Strength, HGS) απνηειεί έλα κέηξν ηεο κέγηζηεο 

δύλακεο ζε θηιά (kg) πνπ κπνξεί λα αζθεζεί από ηνπο κύεο ηνπ πήρεσο θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιόγεζε πνιιώλ 

δηαθνξεηηθώλ θαηαζηάζεσλ ζρεηηθώλ κε ηελ πγεία. 

Καηά βάζε εζηηάδεη ζηε δπλακνκέηξεζε ηνπ άλσ 

κέξνπο ηνπ ζώκαηνο αιιά ελ ηέιεη πξνζδηνξίδεη θαη ηε 

ζπλνιηθή ζσκαηηθή δύλακε. Απνθηά πεξηζζόηεξε 

αληηθεηκεληθόηεηα όηαλ γίλνληαη επαλαιακβαλόκελεο 

κεηξήζεηο ζε βάζνο ρξόλνπ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο αμηόπηζηνο δείθηεο ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο πγείαο. πλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη ην ρεηξνδπλακόκεηξν Jamar σο αμηόπηζην θαη έγθπξν κέζν 

θαηακέηξεζεο ηεο κέγηζηεο ιαβήο ησλ άλσ άθξσλ. Ζ ρξεζηηθόηεηα θαη ε επθνιία 

ζηε ρξήζε ηνπ ην θαζηζηνύλ πξνζβάζηκν γηα ρξήζε ζηνπο εξγαδόκελνπο ζην ρώξν 

ηεο πγείαο. 

Ο εμεηαδόκελνο θάζεηαη κε ηνλ ώκν ζε πξνζαγσγή θαη 

ιπγηζκέλν ηνλ αγθώλα ζε 90 κνίξεο. Σνπνζεηείηαη ην 

δπλακόκεηξν ζην ρέξη ηνπ θαη ηνπ δίλνληαη νδεγίεο ώζηε 

λα πηέδεη αζθώληαο ηε κεγαιύηεξε δύλακε πνπ κπνξεί 

ελώ πξέπεη λα εθαξκόδεη ζηαδηαθά απμαλόκελε πίεζε 

ρσξίο ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο. Παξάιιεια ελζαξξύλεηαη 

λα ζθίμεη ηελ ιαβή θαηαβάιινληαο όζν ην δπλαηόλ 

κεγαιύηεξε δύλακε. Δπίζεο κπνξεί λα ξπζκηζηεί αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ρεξηνύ 

(http://www.ukbiobank.ac.uk). 
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Σα δεδνκέλα πνπ αληινύληαη αθνξνύλ ζπλήζσο ην θπξίαξρν ρέξη (dominant hand), 

κέζσ δηπιήο κέηξεζεο δύλακεο ζε θάζε ρέξη αιιά θαη εθηίκεζε ηεο κέγηζηεο 

δύλακεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο ζε θηιά (max grip strength) πνπ απνηειεί θαη ηελ 

ηειηθή παξάκεηξν ρξήζεο (Andersen-Ranbergetal., 2009). ύκθσλα κε άιιε 

κεζνδνινγία εθηηκάηαη ν κέζνο όξνο ηνπ δεμηνύ θαη ηνπ αξηζηεξνύ ρεξηνύ (Esteban-

Cornejo et al., 2022; Muntaner-Mas et al., 2022). 

Φαίλεηαη λα εκθαλίδεη πςειά scores ζηελ ελήιηθε δσή θαη θπξίσο ζηελ ειηθία ησλ 

40 θαη 50 εηώλ γηα ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άληξεο αληίζηνηρα, κε ηηο ηηκέο λα 

κεηώλνληαη ζεκαληηθά κε ηελ αύμεζε  ησλ αλαθεξόκελσλ ειηθηώλ. Σν HGS ηείλεη λα 

ζρεηίδεηαη κε ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο θαη ζηα δύν θύια (Schlüssel et al., 2008). 

Δπίζεο ηα scoresθέξλνπλ ηελ πξσηηά ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 

αλεμάξηεηα κε ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο. Μειέηε ησλ Schlüssel and colleagues 

(2008) δείρλεη ππεξνρή ησλ αλδξώλ έλαληη ησλ γπλαηθώλ θαηά 17 πεξίπνπ θηιά. 

Αλακελόκελε θαίλεηαη ε δηαθνξά απηή θαη θαηά ηνπο Leyk and colleagues (2007). 

Μεηά από πιεζώξα εξεπλώλ ζηνηρεηνζεηείηαη κεγάιε απόθιηζε αλάκεζα ζηα δύν 

θύια κε παζηθαλή ηελ αλσηεξόηεηα ησλ αλδξώλ. Δμάιινπ, νη δηαθνξέο ζηε 

ρεηξνδπλακνκέηξεζε ζηα δύν θύια θαίλεηαη λα παγηώλνληαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο (Sevene et al., 2017). Δπηπξόζζεηα, πξνθύπηεη βάζεη εξεπλώλ όηη ε 

ρεηξνδπλακνκέηξεζε κεηώλεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 θαη 40 γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο αληίζηνηρα. Καη ζηα δύν θύια ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο επεξεάδεη ηε HGS 

αιιά νη άλδξεο πζηεξνύλ κόλν όηαλ είλαη ιηπνβαξείο. 

Αθόκα, νη αιιειεπηδξάζεηο γνληδίνπ-πεξηβάιινληνο κπνξεί λα εμεγνύλ ηηο εηδηθέο 

δηαθνξέο πνπ ελππάξρνπλ θαη εκθαλίδνληαη κεηαμύ ρσξώλ ή θπιώλ. Οη βόξεηεο 

επξσπατθέο ρώξεο έρνπλ πςειόηεξε βαζκνινγία HGS από ηηο ρώξεο ηεο Νόηηαο 

Δπξώπεο (Andersen-Ranberg et al., 2009). 

Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ επίζεο όηη ε κεησκέλε δύλακε ρεηξνιαβήο ζρεηίδεηαη κε 

θησρόηεξε κλήκε, ρακειόηεξε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο θαη κεησκέλε κλήκε εξγαζίαο 

(Kunutsor et al., 2022; Shaughnessy et al., 2020). Μειέηε ησλ Arts and colleagues 

(2016) ζε ελήιηθεο άλσ ησλ 60 εηώλ αλέδεημε ζρέζε ηεο ρακειήο δύλακεο ιαβήο κε 

θζίλνπζα πνξεία ηεο ιεθηηθήο κλήκεο, ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη ηεο ηαρύηεηαο 

επεμεξγαζίαο. 

Ζ δύλακε ρεηξνιαβήο θαίλεηαη ινηπόλ λα απνηειεί έλα θιηληθά ρξήζηκν δείθηε γηα 

ηνλ εληνπηζκό αηόκσλ κε πςειό θίλδπλν αλάπηπμεο ήπηαο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο 
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(MCI)  (Herold et al.,  2022). Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο κείσζεο δηεπθνιύλεη ηνλ 

εληνπηζκό ειηθησκέλσλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα επσθειεζνύλ από πξνιεπηηθέο 

παξεκβάζεηο (Vermeulen et al., 2015) πνπ εζηηάδνπλ ζε αζθήζεηο ελδπλάκσζεο 

παξάιιεια κε ηε κείσζε ηεο θαζηζηηθήο δσήο (Nelson et al., 2007). Πιήζνο εξεπλώλ 

ινηπόλ θαηαδεηθλύνπλ όηη ε δύλακε ρεηξνιαβήο κε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ζηελ 

ελήιηθε δσή κπνξεί λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθό κέζν ελδερνκέλεο ζσκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη γλσζηηθήο έθπησζεο (Physiopedia, 2023).  

 

σκαηηθή αδξάλεηα 

Ο όξνο ζσκαηηθή αδξάλεηα νπζηαζηηθά παξαπέκπεη ζε αλεπαξθή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη παξάβιεςε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηώλ γηα ην ρξόλν θαη ην είδνο ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ή δξαζηεξηόηεηαο. Οη πεξηζζόηεξεο ζπζηάζεηο πνπ αθνξνύλ ηνλ 

ειάρηζην βαζκό ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνπ απαηηείηαη γηα λα ζεσξείηαη επαξθήο 

ππνδεηθλύνπλ ηε ζπκκεηνρή ζε κέηξηα ή έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα γηα 

νξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα εβδνκαδηαίσο (González et al., 2017). Πξνηείλεηαη 

παξαδείγκαηνο ράξηλ 30 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα γηα πέληε εκέξεο ηελ 

εβδνκάδα ή 20 ιεπηά εληνλόηεξεο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηξεηο εκέξεο ηελ εβδνκάδα 

(Hamilton et al., 2008). Δπνκέλσο όηαλ ππάξρεη ρακειή ζπρλόηεηα ελαζρόιεζεο κε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα(από κία θνξά ηελ εβδνκάδα έσο θαζόινπ ή πνηέ) ηόηε 

αλαθέξεηαη σο ζσκαηηθή αδξάλεηα, ζρεηηδόκελε κε απμεκέλε λνζεξόηεηα 

(Linardakis et al., 2015a). Δθηηκάηαη όηη ηξία εθαηνκκύξηα πξόσξνη ζάλαηνη 

ρξεώλνληαη ζηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, αξηζκόο πνπ ζα κπνξνύζε λα 

απνθεπρζεί κε ηελ πξόιεςε θαη ηελ θαηάιιειε πξναγσγή ηεο πγείαο (Lübs et al., 

2018). Δπηπξόζζεηα σο ζπλέπεηα ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο απνηειεί έλα άιιν ρξόλην 

λόζεκα, ε εππάζεηα. Απηή νξίδεηαη σο θιηληθό ζύλδξνκν ζην νπνίν ππάξρνπλ ηξία ή 

πεξηζζόηεξα από ηα αθόινπζα θξηηήξηα: αθνύζηα απώιεηα βάξνπο, αίζζεκα 

εμάληιεζεο, αδπλακία (δύλακε ιαβήο), αξγή ηαρύηεηα βαδίζκαηνο θαη ρακειή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (Fried et al.,  2001). 

Οη βαζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (BADL)πεξηιακβάλνπλ 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ην θαγεηό, ηελ έλδπζε, ηελ πγηεηλή, ηε 

θπζηθή θίλεζε θαη νη πεξεηαίξσ ιεηηνπξγηθέο δεμηόηεηεο(IADL) ηε δηαρείξηζε 

νηθνλνκηθώλ δεηεκάησλ, ηε ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο, ηειεθώλνπ, ελαζρόιεζε κε 

καγείξεκα, ςώληα θ.ιπ. (Mehrbrodt et al.,  2019). Ζ ζσκαηηθή αδξάλεηα νδεγεί ζε 
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πεξηνξηζκό ησλ θαζεκεξηλώλ απηώλ δξαζηεξηνηήησλ, επηβάξπλζε ζηε πνηόηεηα 

δσήο, αύμεζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ πεξηνξηζκώλ ζύκθσλα κε ην δείθηε GALI (Global 

Activity Limitation Indicator) (Mehrbrodt et al., 2019) θαη ηεο εμάξηεζεο (Bowling et 

al.,  2007) θαη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο θαηάιεμε ζε εηδηθά θέληξα θξνληίδαο. 

ύκθσλα κε ηνπο Marques and colleagues (2018), ππάξρεη ζπλάθεηα κεηαμύ ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο ησλ αλζξώπσλ(SRW) ηεο Δπξώπεο θαη ηεο ζπληζηώκελεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο(PA), ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο –ΠΟΤ (κέηξηα άζθεζε γηα 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα, ή έληνλε 

άζθεζε γηα 75 ιεπηά ηελ εβδνκάδα) (WHO, 2020).  

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ην 30% ησλ ελειίθσλ άλσ ησλ 70 εηώλ, 

δπζθνιεύνληαη ζε κία ηνπιάρηζηνλ από ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο κε 

επαθόινπζε κεησκέλε αλεμαξηεζία, κεησκέλε πνηόηεηα δσήο θαη απμεκέλε 

πηζαλόηεηα απόιεμεο ζε εηδηθέο εγθαηαζηάζεηο ρξόληαο θξνληίδαο. Οη ζρεηηθέο 

δαπάλεο πεξίζαιςεο πνπ αθνξνύλ απηά ηα άηνκα, επηβαξύλνπλ ηόζν ηε δεκόζηα 

πγεία όζν θαη πξνζσπηθά ηνλ αζζελή (Manini, 2011). 

Αλ ιεθζεί ππόςε όηη ην πνζνζηό ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 65 εηώλ αλακέλεηαη λα 

δηπιαζηαζηεί έσο ην 2060, γίλεηαη αληηιεπηό ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγία απνηειεί θξάκα ζσκαηηθήο θαη γλσζηηθήο απόδνζεο θαη 

επηβαξύλεηαη αηζζεηά κε ηελ ειηθία ζε αξθεηέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

ππνβαζκίδνληαο ηελ πνηόηεηα δσήο (Gray et al.,  2021). Πηζαλόλ νη κεηαβνιέο ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία λα εκθαλίδνληαη ρξόληα πξηλ ηελ εκθάληζε ζσκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Atkinson et al., 2009). 

ηελ Δπξώπε, ην 35% ζηνπο ελήιηθεο εκθαλίδεη ζσκαηηθή αδξάλεηα, πνζνζηό πνπ 

απμάλεηαη ζην 45% ζηηο ειηθίεο άλσ ησλ 60 εηώλ. πγθεθξηκέλα,  κειέηε ηνπ 2021, 

βξίζθεη πην αδξαλείο ζσκαηηθά ηηο ρώξεο ηεο λόηηαο θαη αλαηνιηθήο Δπξώπεο ελώ 

ζηνλ αληίπνδα βξίζθνληαη νη βόξεηεο θαη δπηηθέο επξσπατθέο ρώξεο. Παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ ηάζε ίζσο λα είλαη ν ηξόπνο δσήο, ε θαζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ην θιίκα, αθόκα θαη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ αιιά θαη ε πξνεγκέλε 

δεκόζηα πγεία πνπ αλάκεζα ζηα άιια, επεξεάδεη ζεηηθά ζηε πξνώζεζε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο (Nikitara et al., 2021). 

Καη ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα όπσο ζηε δύλακε ρεηξνιαβήο, νη άλδξεο 

ππεξηεξνύλ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. Ζ θνηλσληθή δηθηύσζε, νη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ην ελδννηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, ε ζπδπγηθή δσή, ε αζιεηηθή 
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δξαζηεξηόηεηα απνηεινύλ νξηζκέλνπο επλντθνύο ή πεξηνξηζηηθνύο παξάγνληεο ηεο 

ζσκαηηθήο αδξάλεηαο. Ζ δύλακε ιαβήο θαη ν ΓΜ απνηεινύλ ζεκαληηθνύο 

πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ αλεπαξθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (IPA) ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο (Lübs et al.,  2018). Μειέηε ηνπ 2011 εθηίκεζε όηη ην 1/5 ησλ 

αλζξώπσλ είλαη ζσκαηηθά αλελεξγνί, θαζηζηώληαο ηόζν ηε ζσκαηηθή αδξάλεηα όζν 

θαη ηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά παξάγνληεο νιέζξηνπο γηα ηελ πγεία. Αθόκα θαη 

κηθξέο ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ θαζηζηηθή ζπλήζεηα θαη ζηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

επηθέξνπλ αμηόινγα νθέιε ζηελ πγεία θαη εμαζθαιίδνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

ζπλνιηθήο νηθνλνκηθήο  δαπάλεο (González et al., 2017). 

 

ρέζε γλσζηηθήο έθπησζεο κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε θαη ηε ζσκαηηθή 

Αδξάλεηα  

Ζ δύλακε ρεηξνιαβήο ή ρεηξνδπλακνκέηξεζε (HGS) πνπ αληαλαθιά ηε κπτθή 

δύλακε θαη απνηειεί κέηξν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, έρεη ζπζρεηηζηεί σο 

πξνγλσζηηθόο δείθηεο κε δπζκελείο εθβάζεηο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, όπσο ε 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε ή ε άλνηα. Ζ κεησκέλε δύλακε ρεηξνιαβήο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, κπνξεί λα ρξεζηκεύζεη σο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο γλσζηηθήο 

απώιεηαο ζηελ πξώηκε ή πξνρσξεκέλε ειηθία. πλήζσο ε ρακειή δύλακε ρεξηνύ 

ζπλδπαζκέλε κε ηε κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, αθνξά κεγαιύηεξεο ειηθίεο 

εληνύηνηο κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζηε κέζε ειηθία(Mc Grathetal.,  2020).Δπνκέλσο 

ε εγξήγνξζε γηα ηα άηνκα κε κεησκέλε HGS θαη ν εληνπηζκόο ελδερόκελεο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πεξηνξηζκό ησλ πξνβιεκάησλ 

όηαλ αληηκεησπηζηνύλ έγθαηξα (Lee et al.,  2020). Ζ γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζηα άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκό θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ κε 

ζπλέπεηα απηή ε παξαηεηακέλε απνρή λα εληζρύεη επηπιένλ ηε κπτθή αδπλακία θαη λα 

επηθέξεη επηπξνζζέησο ιεηηνπξγηθή απώιεηα. Ζ ρακειή δύλακε ιαβήο δείρλεη λα 

απνηειεί έλα πξώηκν δείθηε επηθείκελεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε αληίζεζε κε 

ηελ πςειόηεξε πνπ δηαηεξεί ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζε ηθαλνπνηεηηθά 

επίπεδα(Alfaro-Acha et al.,  2006). 

ύκθσλα κε ζρεηηδόκελε κειέηε, αμηνπαξαηήξεην γεγνλόο απνηειεί ε ζπλύπαξμε 

ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο κε ηελ πεληρξή ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε κπτθή δύλακε, 

κάιηζηα ρσξίο απηή ε ζρέζε λα εμαξηάηαη πάληα από ηε κπτθή κάδα(Auyeungetal.,  

2008). 
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Σόζν ε ζσκαηηθή αδξάλεηα όζν θαη ε δύλακε ρεηξνιαβήο ζπκπεξαίλεηαη όηη 

ζπλδένληαη κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Herold et al., 2022). Ζ κείσζε ηνπ δείθηε 

κάδαο ζώκαηνο θαζώο θαη ε κείσζε ηεο γεληθόηεξεο δύλακεο πνπ επίζεο επέξρεηαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία (Clark et al., 2019) θαη εληείλεηαη ηελ πέκπηε θαη έθηε 

δεθαεηία ηεο δσήο (Landi et al., 2016). Σκήκαηα ηνπ θινηνύ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε δεμηόηεηα ησλ άλσ άθξσλ, ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία. Έηζη εμεγείηαη θαη ζπλδέεηαη ε γλσζηηθή παξαθκή κε ηνλ πεξηνξηζκό ζηε 

δεμηόηεηα ησλ ρεξηώλ, γεγνλόο πνύ ζπλδέεη ηνλ εθθπιηζκό ζην λεπξηθό ζύζηεκα 

ηόζν κε ηε γλσζηηθή έθπησζε όζν θαη κε ηε κεησκέλε δύλακε ιαβήο (Mc Grathetal.,  

2020). 

Ζ δύλακε ιαβήο επνκέλσο αληαλαθιά όρη κόλν ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπνζθειεηηθνύ 

αιιά θαη ηελ αθεξαηόηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθέθαινπ. Δπνκέλσο ε κεησκέλε 

απόδνζε δύλακεο ρεηξνιαβήο θαίλεηαη όηη ζπλδέεηαη κε κεησκέλε αληίζηνηρα 

ηθαλόηεηα ηεο λεπξηθήο ιεηηνπξγίαο. Διιείκκαηα ζην λεπξηθό ζύζηεκα πνπ αθνξνύλ 

ειάηησζε ηεο πξόζιεςεο λεπξηθώλ κελπκάησλ θαη επεμεξγαζίαο ηνπο ζηελ θηλεηηθή 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, παξαπέκπνπλ ζε άκβιπλζε ηεο ζύκπξαμεο ηνπ 

κπνζθειεηηθνύ θαη λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο(Shaughnessy et al., 2020). ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε δύλακε ιαβήο ελδέρεηαη λα πεξηνξηζηεί ζην κηζό ε απόδνζή ηεο, 

ζηνηρείν πνπ δελ ζα ζπλέβαηλε εάλ επηθξαηνύζε θαιή λεπξνκπτθή ζύλδεζε 

(Clarketal.,  2019).Ζ απνθάιπςε θαη επηβεβαίσζε ηεο λεπξνκπνζθειεηηθήο απηήο 

ζρέζεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη κε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο λα παξέκβνπλ θαζνδεγεηηθά κε απώηεξν ζηόρν, όζν είλαη εθηθηό, ηε 

δηαηήξεζε ηεο πξόηεξεο κπτθήο δύλακεο θαη ηελ αλάθηεζε ηεο ρακέλεο γλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο.  

ύκθσλα κε ηνπο Mc Grattanand colleagues (2018), επξήκαηα ηεο κειέηεο ηνπο ζηα 

πιαίζηα ηεο ζξέςεο/δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, έδεημαλ βειηίσζε ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ειηθησκέλσλ, ηδηαηηέξσο ζηε κλήκε ηνπο, έπεηηα από επίδξαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ. Παξάιιεια νη παξεκβάζεηο κε αύμεζε 

ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζπλέβαιαλ ζεηηθά ζηελ απμαλόκελε γλσζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα(Gheysen et al., 2018). Όηαλ κάιηζηα πξνζηίζεληαη θαη γλσζηηθά 

εξεζίζκαηα, ν βαζκόο βειηίσζεο απμάλεη. 

Ζ ρακειή επίδνζε ζηε κέηξεζε ρεηξνιαβήο ζπλδέεηαη επίζεο κε αλεπαξθή ιεθηηθή 

κλήκε, ρακειόηεξε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο θαη κεησκέλε κλήκε εξγαζίαο(Arts et al.,  
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2016).ρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θαη αθνξά εθηόο από ηελ έθπησζε κλήκεο 

πξνβιήκαηα ζηε πξνζνρή θαη ζηα αληαλαθιαζηηθά. Ζ γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηόζν κε ηε ρακειή δύλακε ρεηξνιαβήο όζν θαη κε 

ηε ρακειή ηαρύηεηα βάδηζεο (Garcia-Cifuentes et al., 2017).Τπάξρεη ζύλδεζε κε ηελ 

θηλεηηθόηεηα θαη ηηο ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο. Πνιιέο εξγαζίεο/δξαζηεξηόηεηεο 

γλσζηέο σο «δηπιέο», πνπ απαηηνύλ ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή ζπλέξγεηα, πζηεξνύλ κε 

ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο θαη παξαηεξείηαη επηδείλσζε, γεγνλόο πνπ θαζξεπηίδεη ηε 

κεησκέλε απόδνζε ηνπο (Gray et al.,  2021). πκπεξαζκαηηθά, θάπνηνη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζε ιεηηνπξγηθή έθπησζε είλαη ε κεγάιε ειηθία, ε κεησκέλε 

δύλακε ιαβήο, ε ρακειή ηαρύηεηα βάδηζεο, ν ρακειόο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

(Jonkman et al., 2019). 

Ζ ήπηα γλσζηηθή έθπησζε (MCI)θαζώο θαη ε ζσκαηηθή δπζιεηηνπξγία θαίλεηαη λα 

απνηεινύλ έλα πξόδξνκν ζηάδην ηεο λόζνπ Alzheimer.Απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη ε 

MCI ραξαθηεξίδεηαη από θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Δπίζεο 

ην επίπεδν ηεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκό ησλ 

αηόκσλ κε κεγαιύηεξν θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ Alzheimer (Aggarwal et al.,2006). 

Σν καθξύ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί θαη πνπ κπνξεί λα κεηξά ρξόληα αλ όρη δεθαεηίεο, 

παξέρεη κηα εμαηξεηηθή επθαηξία παξέκβαζεο κε πηζαλά επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ 

έγθαηξε θαη έγθπξε αλίρλεπζε επνκέλσο κπνξεί λα επηηξέςεη ηνλ κεηξηαζκό, 

ελδερνκέλσο θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο γλσζηηθήο εμαζζέληζεο κε ηελ αλάπηπμε 

ζεξαπεπηηθώλ παξεκβνιώλ(Buchman et al.,  2011). Δπηπξνζζέησο ε θαιή  θπζηθή 

θαηάζηαζε ζηελ παηδηθή ειηθία, ζπλδέεηαη κε αληίζηνηρα θαιή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

ζηελ ελήιηθε δσή, επηθέξνληαο επλντθά απνηειέζκαηα γλώζεο ζηε κέζε ειηθία θαη 

απνθπγή θηλδύλνπ γηα γλσζηηθή έθπησζε θαη άλνηα (Jamie et al.,  2022). Μπνξεί λα 

δηαθξηζεί  ε ζπζρέηηζε ηεο γλσζηηθήο απόδνζεο κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, 

από ηηο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε κλήκε, ζηα αληαλαθιαζηηθά θαη ζην 

ζπιινγηζκό κε ζεηηθό πξόζεκν, όηαλ ηα άηνκα ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζζόηεξεο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο από ην ζπλεζηζκέλν(Bielak et al., 2019). 

Ζ έλαξμε ηεο ζπληαμηνδόηεζεο ζεκαηνδνηεί επίζεο ηζρπξέο αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ησλ αηόκσλ, ε νπνία θαίλεηαη λα πζηεξεί θαη λα επέξρεηαη ζπρλά ε 

ζσκαηηθή αδξάλεηα. ε απηή ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ησλ ελειίθσλ, 

εύζηνρεο παξεκβάζεηο επαγγεικαηηώλ πγείαο ζα κπνξνύζαλ ελδερνκέλσο λα 
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αλαζηξέςνπλ ηε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζε απμεκέλε δξάζε κε 

ελεξγόηεξε δσή (Van Dyck et al., 2016). 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα έρεη επίζεο αλαθεξζεί όηη παξέρεη επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνλ εγθέθαιν θαη βειηηώλεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Wirth et al., 2017) 

ή αθόκα θαη όηη ζπκβάιιεη ζε κεησκέλν θίλδπλν άλνηαο. Ζ άζθεζε ζα κπνξνύζε λα 

είλαη ρξήζηκε ζηελ επηβξάδπλζε ηεο θιηληθήο εμέιημεο από ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε  ζηελ άλνηα εθόζνλ αλαγλσξηζηεί εγθαίξσο. Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

επίζεο πξνζθέξεη όθεινο  γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ (Wirth et 

al., 2017). Μπνξεί επνκέλσο λα παξαρζνύλ πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο ζε 

θπζηθνζεξαπεπηέο θαη εξεπλεηέο θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ άζθεζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο κπτθήο δύλακεο ησλ αηόκσλ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο (Lee et al., 2022). 

 

Σθνπόο ηεο δηπιωκαηηθήο εξγαζίαο  

Ζ παξνύζα εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν κειέηεο ηελ αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο αηόκσλ 50+ εηώλ πιεζπζκώλ ρσξώλ ηεο Δπξώπεο πνπ ελζσκαηώζεθαλ 

ζην 8ν Κύκα ηεο κειέηεο SHARE ην 2019/2020 θαη ηε ζπζρέηηζή ηεο κε ηε δύλακε 

ρεηξνιαβήο (ρεηξνδπλακνκέηξεζε) θαη ηε ζσκαηηθή αδξάλεηα. Καζώο ε βηβιηνγξαθία 

πεξηέρεη αξθεηέο πιεξνθνξίεο, εηδνπνηό δηαθνξά ηεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ ηεο 

κειέηεο SHARE, απνηειεί ε πξόζθαηε ζπιινγή ζύλζεησλ δεδνκέλσλ κεγάιεο 

θιίκαθαο έξεπλαο ζε πιεζπζκνύο ηεο Δπξώπεο θαη ε θαζνιηθή/άκεζε ζύγθξηζε 

κεηαμύ ηνπο. 

 

Τιηθό & Μέζνδνο 

Πιεζπζκνί κειέηεο – Έξεπλα SHARE 

ηελ αλάιπζε ηεο εξγαζίαο αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα ζπκκεηερόλησλ ηνπ 8
νπ

 

Κύκαηνο ηεο «Έξεπλαο γηα ηελ Υγεία, Γήξαλζε θαη Σύληαμε ζηελ Δπξώπε» (‘Survey of 

Health, Ageing and Retirement in Europe – SHARE’, http://www.share-

project.org/home0.html) (Börsch-Supan, 2022; Bergmann & Börsch-Supan, 2021; 

Börsch-Supanetal., 2013). Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ηα έηε 2019/20 από 27 

Δπξσπατθέο ρώξεο: Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Cyprus, CzechRepublic, 

Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece, Hungary, Latvia, Lithuania, 
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Luxembourg, Malta, Netherlands, Poland, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, Italy, 

Sweden, Switzerland θαζώο θαη ην Israel (Borsch-Supanetal., 2005; Börsch-Supan et 

al., 2013). Ζ έξεπλα νξγαλώζεθε & ζπληνλίδεηαη από ην Δξεπλεηηθό Ηλζηηηνύην ηνπ 

Mannheim-Γεξκαλία θαη απνηειεί ζπιινγηθή πξνζπάζεηα δηεπηζηεκνληθώλ, εζληθώλ 

& δηαθξαηηθώλ νκάδσλ εξγαζίαο (ηελ Διιεληθή νκάδα απνηεινύλ κέιε ησλ 

Παλεπηζηεκίσλ Παληείνπ, Πεηξαηά θαη Κξήηεο).  

ην 8
ν
 Κύκα θαη ζύκθσλα κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα (Release data8.0.0/10.02.2022), 

ζπκκεηείραλ 46.733 άηνκα ειηθίαο 32-104 εηώλ (ή 46.547 50+ εηώλ) ελώ γεληθόηεξα 

ην ζπλνιηθό δείγκα κειέηεο ζπγθξόηεζαλ αληηπξνζσπεπηηθά, ζηξσκαηνπνηεκέλα, 

ζύλζεηα δείγκαηα ελειίθσλ, επηιεγκέλα αλαινγηθά ζε θάζε ρώξα κε δεηγκαηνιεςία 

πηζαλνηήησλ. Από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (Κύκα 1, 2004/5) πιεζπζκό-ζηόρν 

απνηεινύζαλ ηα λνηθνθπξηά θαη θαη’ επέθηαζε ηα κέιε ηνπο, όπνπ ηνπιάρηζηνλ έλα 

κέινο ήηαλ 50+ εηώλ (Bergmann & Börsch-Supan, 2021; Börsch-Supan, 2022). 

Ζ κειέηε SHARE ππνβιήζεθε από ην ζρεδηαζκό ηεο ζε κηα ζπλνιηθή θαη δηεμνδηθή 

επαλεμέηαζε ησλ πξνηύπσλ δενληνινγίαο θαη εζηθήο, ππό ηελ επίβιεςε θαη ην 

ζπληνληζκό εηδηθήο εζσηεξηθήο νκάδαο εξγαζίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Mannheim 

(θαζεγεηέο D. Stahlberg, W. Müller& J. Taupitz) (Borsch-Supanetal., 2005). 

 

Γείγκα κειέηεο, εξωηεκαηνιόγηα & ζπιινγή ζηνηρείωλ  

Σν δείγκα αλάιπζεο γηα ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία αλέξρεηαη ζε 41.395 

άηνκα 50+ εηώλ, 27 ρσξώλ ηα νπνία αλάγνληαη ζε πιεζπζκό-ζηόρν N=165.044.028 

αηόκσλ βάζε ζηαζκίζεσλ επηινγήο (weights). Με πξνζσπηθή ζπλέληεπμε κέζσ Ζ/Τ 

έγηλε ε ιήςε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ CAPI, απνηεινύκελν από 31 ζεκαηηθέο ελόηεηεο 

(modules) όπσο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αληαπνθξηλόκελσλ (ή ησλ κειώλ ηνπ 

λνηθνθπξηνύ ή ησλ πιεξεμνύζησλ ηνπο), ηα θνηλσληθά δίθηπα, ηε θπζηθή & ςπρηθή 

πγεία, ηελ απαζρόιεζε θαη ηε ζύληαμε, ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θ.α. ή κεηξήζεηο 

όπσο ηε δύλακε ρεηξνιαβήο ή ηελ ηαρύηεηα βάδηζεο. ε νξηζκέλεο ελόηεηεο, 

πξνεπηιεγκέλεο θάξηεο βνεζνύζαλ ζηελ θαηαλόεζε, ζηελ άκεζε θαη αμηόπηζηε 

απάληεζε ησλ εξσηήζεσλ (Crimmins et al., 2011). εκεηώλεηαη όηη ζηελ παξνύζα 

αλάιπζε θαη κειέηε εμαηξέζεθαλ άηνκα κε δηαγλσζκέλε επίθηεηε έθπησζε 

δηαλνεηηθώλ ηθαλνηήησλ («Aιηζράηκεξ, άλνηα, νξγαληθό εγθεθαιηθό ζύλδξνκν, 

γεξνληηθή άλνηα ή άιιε ζνβαξή εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο» «alzheimer’ disease, 

dementia, senility») όπνπ ε ζπλέληεπμε έγηλε κέζσ αληηπξνζώπνπ (proxy interviews). 
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Καηά ζπλέπεηα από ην ζύλνιν ησλ 46.547 αηόκσλ ειηθίαο 50+ εηώλ, λ=1162 άηνκα 

(2,5%) εμαηξέζεθαλ ζύκθσλα κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ηειηθό δείγκα αλάιπζεο ησλ 41.395 αηόκσλ 50+ εηώλ, κε 

δηαζέζηκα γηα ηελ παξνύζα εξγαζία δεδνκέλα.  

 

Γλωζηηθή ιεηηνπξγία, ρεηξνδπλακνκέηξεζε & ζωκαηηθή αδξάλεηα 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο έγηλε ρξήζε ζηελ έξεπλα SHARE 

θαζώο θαη ζηελ παξνύζα αλάιπζε, πέληε δηαθνξεηηθώλ ειέγρσλ ή θξηηεξίσλ (tests), 

ηα νπνία ελζσκαηώζεθαλ ζηε ζρεηηθή ελόηεηα ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο 

(Cognitive Function) θαη αθνξνύζαλ: ηε Λεθηηθή Δπρέξεηα (Verbal Fluency), ηελ 

Άκεζε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ (Immediate Recall), ηε Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 

ιέμεσλ (Delayed Recall), ηελ Αξηζκεηηθόηεηα (Numeracy) θαη ηνλ Πξνζαλαηνιηζκό 

ζην ζήκεξα (Orientation) (Formanek et al., 2019; Mehrbrodt et al., 2019; Sterniczuk 

et al., 2015).  

Ζ βαζκνινγία ηεο Λεθηηθήο Δπρέξεηαο (Verbal Fluency) πξνήιζε από κηα δνθηκαζία 

επθξάδεηαο πνπ αθνξνύζε ηελ νλνκαηνδνζία δώσλ θαζώο δεηήζεθε από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα νλνκάζνπλ όζα πεξηζζόηεξα δώα κπνξνύζαλ λα ζθεθηνύλ κέζα ζε 

έλα ιεπηό θαη ε βαζκνινγία ηεο ήηαλ ην άζξνηζκα ησλ απνδεθηώλ δώσλ. Ζ Άκεζε 

Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ (Immediate Recall) & ε Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ 

(Delayed Recall), εμήρζεζαλ από κηα πξνζαξκνζκέλε δνθηκαζία θαζπζηέξεζεο 

αλάθιεζεο 10 ιέμεσλ. Ζ βαζκνινγία ηνπο (εύξνο 0–10) ήηαλ ν αξηζκόο ησλ ιέμεσλ 

πνπ αλαθαινύληαλ αθνύ ν εξεπλεηήο δηάβαδε κηα ιίζηα κε 10 ιέμεηο από ηελ νζόλε 

ηνπ ππνινγηζηή ηνπ. ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο γλσζηηθώλ δνθηκαζηώλ, δεηήζεθε από 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο μαλά λα αλαθαιέζνπλ νπνηαδήπνηε από απηέο ηηο ιέμεηο ελώ ν 

εξεπλεηήο θαηέγξαθε ην ζύλνιν ησλ ιέμεσλ πνπ αλαθέξζεθαλ (εύξνο 0–10).  

Ζ δνθηκαζία ηεο Αξηζκεηηθόηεηαο (Numeracy) αθνξά ηελ καζεκαηηθή απόδνζε ησλ 

εξσηεζέλησλ θαη κεηξηέηαη κε ελλέα ζηνηρεία ζηε κειέηε SHARE (Mehrbrodt et al.,  

2019). Πέληε ζηνηρεία κεηξνύλ ηηο ηθαλόηεηεο ππνινγηζκνύ αθαίξεζεο θαη ηέζζεξα 

ζηνηρεία πνζνζηνύ (%). Ζ βαζκνινγία ηνπ απνηειέζκαηνο πεξηέρεη ηνλ αξηζκό ησλ 

ζσζηώλ απνθξίζεσλ, κε πςειόηεξε λα ππνδειώλεη θαιύηεξε καζεκαηηθή απόδνζε ή  

Αξηζκεηηθόηεηα ηνπ εξσηώκελνπ (εύξνο από 0 ή θαθή/badέσο 5ή θαιή/good).  

Ζ δνθηκαζία ηνπ Πξνζαλαηνιηζκνύ ζην ζήκεξα (Orientationtodate, month, 

yearandday of week)ππνινγίδεηαη από ηέζζεξα ζηνηρεία ζηε κειέηε SHARE θαη ηε 
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ζσζηή απόθξηζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ ζεκεξηλή (ηξέρνπζα) εκέξα ηνπ 

κήλα, ηνλ κήλα, ην έηνο θαη εκέξα ηεο εβδνκάδαο. Ζ βαζκνινγία πνπ εμάγεηαη έρεη 

εύξνο από 0 (θαθόο/bad πξνζαλαηνιηζκόο) έσο 4 (θαιόο/good) ή γεληθά πςειόηεξε 

βαζκνινγία λα θαζνξίδεη θαιύηεξν πξνζαλαηνιηζκό (Mehrbrodt et al., 2019). 

Καζώο νη βαζκνινγίεο ησλ πέληε θξηηεξίσλ έρνπλ δηαθνξεηηθή δηαβάζκηζε θαη 

εύξνο, δύλαηαη ν δηαρσξηζκόο ηνπο ζύκθσλα κε όξηα ηηκώλ (cut offs) γηα ην νξηζκό 

ρακειώλ επηπέδσλ γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ή παξνπζίαο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

(Cognitive impairment). Οη ηηκέο απηέο αθνξνύλ:<15 νλόκαηα δώσλ ζηε Λεθηηθή 

Δπρέξεηα, <5 ιέμεηο ζηελ Άκεζε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ, <4 ιέμεηο ζηελ 

Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ θαη ηηκέο 0 ή/θαη 1 ζηελ Αξηζκεηηθόηεηα & 

ζηνλ Πξνζαλαηνιηζκό ζην ζήκεξα (Formanek et al., 2019; Mehrbrodt et al., 2019; 

Sterniczuk et al., 2015). Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ηηκέο ζηα παξαπάλσ όξηα 

θσδηθνπνηήζεθαλ εθ λένπ κε ηελ ηηκή 1 (κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία) θαη νη 

ππόινηπνη κε ηελ ηηκή 0 (ρσξίο θακία γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία). ηε ζπλέρεηα θαη γηα 

θάζε ζπκκεηέρνληα νη ηηκέο ησλ πέληε θξηηεξίσλ αζξνίζηεθαλ θαη θαζνξίζηεθε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο σο composite score κε εύξνο 0 έσο 5, 

πνπ πςειόηεξε ή 3+ νξίδεη ηελ παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ελώ ε ηηκή 0 

(κεδέλ) νξίδεη ηελ απνπζία γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε νπνηαδήπνηε από ηηο πέληε 

δνθηκαζίεο (Formanek et al., 2019;Linardakis et al., 2015a;Sterniczuk et al., 2015). 

Γηα ηε Γύλακε ρεηξνιαβήο ή Υεηξνδπλακνκέηξεζε, από ηε ζρεηηθή ελόηεηα (Grip 

Strength) αληιήζεθαλ δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ην θπξίαξρν ρέξη (dominant hand), ηε 

δηπιή κέηξεζε δύλακεο ζε θηιά (kg) ζε θάζε ρέξη αιιά θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

κέγηζηεο δύλακεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (max grip strength), πνπ απνηειεί θαη ηελ 

ηειηθή παξάκεηξν ρξήζεο ζηελ αλάιπζε (Andersen-Ranbergetal., 2009; Mehrbrodt et 

al.,  2019).  

Σέινο, γηα ηε ζσκαηηθή αδξάλεηα αμηνπνηήζεθαλ ζπλδπαζηηθά δεδνκέλα από ηηο δπν 

ζρεηηθέο εξσηήζεηο ηεο ελόηεηαο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ (Behavioural Risks) πνπ 

αθνξνύλ ηελ ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο έληνλεο (vigorous) θαη κέηξηαο 

(moderate) έληαζεο (Marques et al., 2018). Απηέο ήηαλ «Θα ζέιακε λα μέξνπκε ην 

είδνο θαη ηε ζπρλόηεηα ηεο ζωκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνπ θάλεηε ζηελ θαζεκεξηλή ζαο 

δωή. Πόζν ζπρλά απαζρνιήζηε ζε έληνλεο ζωκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπωο αζιήκαηα, 

βαξηέο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ, ή κία εξγαζία πνπ πεξηιακβάλεη ζωκαηηθή θαηαπόλεζε;» 

&«Πόζν ζπρλά απαζρνιήζηε ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύλ έλα κέηξην επίπεδν 



ΜΠΣ Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή – Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

17 
 

ελέξγεηαο όπωο ε θεπνπξηθή, ην θαζάξηζκα ηνπ απηνθηλήηνπ ή ην πεξπάηεκα;». Οη 

απνθξίζεηο αθνξνύζαλ ηηο θαηεγνξίεο: 1) >1 θ./εβδνκάδα, 2) 1 θ./εβδνκάδα, 3) 1-3 

θ./κήλα& 4) πνηέ ή ζρεδόλ πνηέ. Γηα ηνλ νξηζκό ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο ειήθζεζαλ 

ζπλδπαζηηθά νη θαηεγνξίεο 4 (=πνηέ ή ζρεδόλ πνηέ).  

 

Δπηπξόζζεηα δεδνκέλα 

Δπηπιένλ δεδνκέλα πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζηελ παξνύζα εξγαζία, αθνξνύζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ή ζηνηρεία ζρεηηθά 

κε ην επίπεδν θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. πγθεθξηκέλα επηιέρζεθαλ ην 

θύιν, ε ειηθία ζε ρξόληα ή θαηεγνξίεο ειηθηώλ (50-59, 60-69, 70-79, 80-89, 90+ 

εηώλ), ε θαηάζηαζε ζπκβίσζεο (κε ζύληξνθν-ζύδπγν ή κόλνη), ηα ρξόληα 

εθπαίδεπζεο, ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε απαζρόιεζεο (απαζρνινύκελνη ή 

ζπληαμηνύρνη), ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο (ζύκθσλα κε ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο 

σο ππέξβαξνη 25,0-29,9 kg/m
2
& παρύζαξθνη 30,0+ kg/m

2
), ε πνιπλνζεξόηεηα 

(multimorbidity) ζύκθσλα κε 14 δηαγλσζκέλα ρξόληα λνζήκαηα ή conditions (Heart 

attack, High blood pressure or hypertension, High blood cholesterol, Stroke, Diabetes 

or highblood sugar, Chronic lungdisease, Cancer, Stomach or duodenalulcer - 

pepticulcer, Parkinsondisease, Cataracts, Hip fracture or femoral fracture, 

Rheumatoidarthritis - Osteoarthritis/otherrheumatism & Chronic kidney disease) θαη 

νη ρώξεο σο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο (βόξεηεο, θεληξηθέο &λόηηεο ρώξεο) (Linardakis et 

al., 2015b;Börsch-Supan et al., 2013; Vassilaki et al., 2015;Crimmins et al., 2010; 

Jurges et al.,  2008). Σέινο, αμηνπνηήζεθαλ θαη νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο κλήκεο ηνπο «CF103. Πωο ζα 

αμηνινγνύζαηε ηε κλήκε ζαο απηή ηε ρξνληθή ζηηγκή; Θα ιέγαηε όηη είλαη άξηζηε, πνιύ 

θαιή, θαιή, ηθαλνπνηεηηθή ή αλεπαξθήο;» θαη ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο «PH003. Θα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη …» (Linardakis 

et al.,  2015a; Mehrbrodt et al.,  2019). 

 

Σηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο έγηλε κε ην πξόγξακκα SPSS (IBMCorp. 

Released 2021, IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Armonk, NY: IBM 

Corp). Τπνινγίζηεθαλ νη θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 41395 

ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε, ειηθίαο 50+ εηώλ από 27 ρώξεο. ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε 
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ζύγθξηζε γεσγξαθηθώλ δηαθνξώλ ζηελ θαηάζηαζε πγείαο θαη κλήκεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρ
2
 ζηαζκηζκέλσλ εθηηκήζεσλ (κέζσ weights). ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ πέληε θξηηεξίσλ Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο εθηηκήζεθαλ πιένλ ησλ 

κέζσλ ηηκώλ αληαπόθξηζεο ζε νλόκαηα θαη ιέμεηο αλάθιεζεο, ε ζπρλόηεηα 

(επηπνιαζκόο) παξνπζίαο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο (cognitive impairment) 

ζύκθσλα κε ηα όξηα ηνπο, κέζσ αλάιπζεο ζύλζεησλ δεηγκάησλ (complex samples 

analysis). Ζ παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζύκθσλα θαη κε ηα πέληε θξηηήξηα 

νξίζηεθε σο ν ζπλδπαζκόο 3+ θαη ε ζρέζε ηεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ειέγρζεθε κέζσ ηεο κεζόδνπ ρ
2
 (ζηαζκηζκέλεο εθηηκήζεηο ή αλάιπζε 

ζύλζεησλ δεηγκάησλ –complex sample sanalysis). Αλάινγα, ε ρεηξνδπλακνκέηξεζε 

(maxgripstrength) θαη ε ζσκαηηθή αδξάλεηα ειέγρζεθαλ σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

κέζσ ησλ κεζόδσλ Student t, αλάιπζεο δηαθύκαλζεο (έιεγρνο πνιπσλπκηθήο ηάζεο) 

θαη ρ
2
. πλνιηθά, ειέγρζεθαλ ηα επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο σο πξνο ηελ 

παξνπζία (θαηεγνξίεο) ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο, κέζσ ηεο κεζόδνπαλάιπζεο 

ζπλδηαθύκαλζεο (ancova) θαη εθηίκεζεο ηεο πνιπσλπκηθήο ηάζεο (αλάιπζε 

ζύλζεησλ δεηγκάησλ). Ωο ζπκκεηαβιεηέο ειέγρνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ όπσο: θύιν, ειηθία (5 θαηεγνξίεο), εθπαίδεπζε 

(4 θαηεγνξίεο), νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (2 θαηεγνξίεο), απαζρόιεζε (2 θαηεγνξίεο), 

απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο (2 θαηεγνξίεο), λνζεξόηεηα (4 θαη.) & νη ηξεηο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. Γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο σκαηηθήο Αδξάλεηαο κε ηε Γλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία, εθαξκόζηεθε αλάινγα αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο κέζσ 

ζύλζεησλ δεηγκάησλ θαη ηε ρξήζε ησλ ίδησλ ραξαθηεξηζηηθώλ σο ζπκκεηαβιεηώλ 

ειέγρνπ. Ωο απνδεθηό επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο θαζνξίζηεθε ην 5%.   

 

Απνηειέζκαηα 

Χαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο κειέηεο  

Από ην ζύλνιν ησλ 41395 ζπκκεηερόλησλ ηεο κειέηεο, ην 24,0% πξνεξρόηαλ από ηηο 

βόξεηεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Ζπείξνπ, ην 52,1% από ηηο Κεληξηθέο θαη ην 23,9% 

από ηηο Νόηηεο (βι. Παξάξηεκα, Πίλαθαο 1). Ωο πξνο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, 

ην56,6% ήηαλ γπλαίθεο, ε κέζε ειηθία όισλ αλεξρόηαλ ζηα 70,9 έηε (±9,1) ελώ ην 

19,0% ήηαλ 80-104 εηώλ. Ο κέζνο ρξόλνο ησλ εηώλ εθπαίδεπζήο ηνπο, εθηηκήζεθε 

ζηα 11,9ρξόληα (±4,5) όπνπ ην 3,0% ήηαλ ρσξίο εθπαίδεπζε. ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο 
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θαηάζηαζε, ην 87,5% ήηαλ έγγακνη ή ζε ζπκβίσζε θαη ην 21,5% ήηαλ εξγαδόκελνη. 

Από ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπο βάξνπο θαη ζύκθσλα κε ηνλ δείθηε κάδαο 

ζώκαηνο, ην 65,4% βξέζεθαλ ππέξβαξνη/παρύζαξθνη ελώ σο πξνο ηε λνζεξόηεηά 

ηνπο, ρσξίο ρξόλην λόζεκα (chroniccondition) βξέζεθε ην 27,0% θαη κε 

πνιπλνζεξόηεηα ή 3+ λνζήκαηα ην 22,6%. Από ηελ ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο (ζρήκα 1), ην 7,3% ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε όηη 

είλαη «θαθή» θαη ην 5,7% «εμαηξεηηθή». Ωο πξνο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο σζηόζν, 

δηαπηζηώλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε θαζώο 

ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό ζηηο Βόξεηεο ρώξεο αλέθεξε σο «εμαηξεηηθή» ηελ 

πγεία ηνπ έλαληη ησλ Ννηίσλ ρσξώλ (12,5% έλαληη 5,7%, p<0,001).  

 

Γλωζηηθή Λεηηνπξγία 

ην ζρήκα 2 παξνπζηάδεηαη αληίζηνηρα ε ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο κλήκεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε. πλνιηθά, ην 2,7% ησλ ζπκκεηερόλησλ 

αλέθεξε «αλεπαξθή» ηελ κλήκε ηνπ θαη ην 7,1% σο «άξηζηε». Ωο πξνο ηηο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο επίζεο θαη αληίζηξνθα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, 

δηαπηζηώλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε θαζώο 

ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό ζηηο Νόηηεο ρώξεο αλέθεξε σο «άξηζηε» ηε κλήκε 

ηνπ έλαληη ησλ Κεληξηθώλ ρσξώλ (9,2% έλαληη 5,9%, p<0,001).  

Από ηα πέληε θξηηήξηα αληηθεηκεληθήο αμηνιόγεζεο ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο 

(πίλαθαο 2), ε Λεθηηθή Δπρέξεηα εθηηκήζεθε κε κέζν αξηζκό 20,7 (±7,6) 

θαηνλνκαδόκελσλ δώσλ ζηε δηάξθεηα ελόο ιεπηνύ, 5,4 (±1,7) ζηελ Άκεζε Αλάθιεζε 

10 ιέμεσλ θαη 4,0 (±2,1) ζηελ Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ. Ωζηόζν θαη 

ζύκθσλα κε ηα όξηα ησλ θξηηεξίσλ (cutoffs), κε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία βξέζεθε ην 

20,6% (95%ΓΔ 19,6-21,5) ζηελ Λεθηηθή Δπρέξεηα, ην 27,2% (95%ΓΔ 26,1-28,3) 

ζηελ Άκεζε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ, ην 37,9% (95%ΓΔ 36,7-39,1) ζηελ 

Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ, ην 8,3% (95%ΓΔ 7,6-9,0) ζηελ 

Αξηζκεηηθόηεηα θαη κόιηο ην 0,6% (95%ΓΔ 0,5-0,8) ζηνλ Πξνζαλαηνιηζκό ζην 

ζήκεξα. εκεηώλεηαη όηη ε ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπρλόηεηα (επηπνιαζκόο) 

Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ήηαλ ζηελ Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 ιέμεσλ 

(p<0,05).  

ηνλ πίλαθα 3 παξνπζηάδεηαη αληίζηνηρα ε ζπρλόηεηα ηεο αζξνηζηηθήο παξνπζίαο 

(επηπνιαζκόο) ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζύκθσλα κε ηα πέληε θξηηήξηα 
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αμηνιόγεζήο ηεο. Μεηαμύ άιισλ, ρσξίο Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ή κε θπζηνινγηθή 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία βξέζεθε ην 51,1% ησλ ζπκκεηερόλησλ (95%ΓΔ 49,8-52,3), κε 

Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε έλα θξηηήξην βξέζεθε ην 20,6% (95%ΓΔ 19,6-21,6) ή ζε 

θαη ζηα πέληε θξηηήξηα ην 0,4% (λ=157 ζπκκεηέρνληεο ή εθηηκώκελνο πιεζπζκόο 

Ν=584.212). εκεηώλεηαη σζηόζν όηη ε παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζε 3+ 

θξηηήξηα βξέζεθε ζην 13,3% ησλ ζπκκεηερόλησλ (εθηηκώκελνο πιεζπζκόο 

Ν=21.944.722). 

ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα παξνπζίαο (επηπνιαζκόο) ηεο Γλσζηηθήο 

Γπζιεηηνπξγίαο σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ. ΜεΓλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία (ζε 3+ θξηηήξηα) βξέζεθαλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο έλαληη 

ησλ αλδξώλ (14,4% έλαληη 12,0%, p<0,001), νη κεγαιύηεξνη ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο 

έλαληη ησλ λεόηεξσλ (90+ εηώλ: 30,4% έλαληη 50-59 εηώλ: 7,0%, p<0,001), νη κε 

έρνληεο εθπαίδεπζε έλαληη εθείλσλ κε 13+ ρξόληα εθπαίδεπζεο (29,0% έλαληη 6,8%, 

p<0,001), νη άγακνη/εο, δηαδεπγκέλνη/εο ή ρήξνη/εο έλαληη ησλ εγγάκσλ ή πνπ 

ζπκβηώλνπλ (21,2% έλαληη 12,2%, p<0,001), νη κε εξγαδόκελνη/εο, ζπληαμηνύρνη ή 

απαζρνινύκελνη/εο κε νηθηαθά έλαληη ησλ εξγαδνκέλσλ (16,2% έλαληη 7,3%, 

p<0,001) θαη νη έρνληεο 3+ λνζήκαηα έλαληη εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ (19,4% έλαληη 

10,5%, p<0,001). Ωο πξνο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, θαίλεηαη επίζεο ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζηνλ επηπνιαζκό ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο θαζώο πςειόηεξν 

πνζνζηό βξέζεθε ζηηο Νόηηεο ρώξεο έλαληη ησλ Βνξείσλ ρσξώλ (21,9% έλαληη 7,6%, 

p<0,001) αλ θαη ζύκθσλα κε ηελ ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

κλήκεο ηνπο (ζρήκα 2), νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο Νόηηεο ρώξεο αλέθεξαλ παξαδόμσο ζε 

ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό «άξηζηε» κλήκε (p<0,001). εκεηώλεηαη αθόκα όηη 

δελ βξέζεθε δηαθνξά ζηελ παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο σο πξνο ηα 

θπζηνινγηθά θαη παζνινγηθά επίπεδα ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο (p>0,05).  

Από ην ζρήκα 3 θαη ηελ ηεξαξρηθή θαηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο παξνπζίαο 

(επηπνιαζκνύ) ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζηηο 27 ρώξεο ηεο κειέηεο, 

δηαπηζηώλεηαη ζε πςειόηεξε ζπρλόηεηα ε Κύπξνο (29,3%) θαη έπνληαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο Ρνπκαλίαο (26,2%) ή ηεο Ηζπαλίαο (23,8%) ελώ ν ρακειόηεξνο 

βξέζεθε ζηελ Απζηξία (3,9%), ζηελ Διβεηία (4,3%) ή ζηελ Σζερία (4,3%). 

εκεηώλεηαη όηη ζηελ Διιάδα νη ζπκκεηέρνληεο κε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία 

βξέζεθαλ κε ηελ 7
ε
 πςειόηεξε ζπρλόηεηα (20,0%) κεηαμύ ησλ 27 ρσξώλ.  
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Χεηξνδπλακνκέηξεζε & Σωκαηηθή Αδξάλεηα   

ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (max grip 

strength) θαη ηεο ζπρλόηεηαο ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο ζηνπο 41395 ζπκκεηέρνληεο 

σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, δίλεηαη ν πίλαθαο 5. πλνιηθά ε κέζε ηηκή 

κέγηζηεο δύλακεο ρεηξνιαβήο βξέζεθε ζηα 33,7kg, κε ζεκαληηθά πςειόηεξε ζηνπο 

άλδξεο έλαληη ησλ γπλαηθώλ (42,4 έλαληη 25,9kg, p<0,001), ζηηο λεόηεξεο ειηθίεο (p-

trend<0,001), ζηνπο έρνληεο πεξηζζόηεξα ρξόληα εθπαίδεπζεο (p-trend<0,001), ζηνπο 

έγγακνπο/εο ή πνπ ζπκβηώλνπλ έλαληη ησλ άγακσλ, δηαδεπγκέλσλ ή ρήξσλ (p<0,001), 

ζηνπο εξγαδόκελνπο/εο έλαληη ησλ κε εξγαδόκελσλ, ζπληαμηνύρσλ ή 

απαζρνινύκελσλ κε νηθηαθά (p<0,001), ζηνπο έρνληεο απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο 

έλαληη ησλ θπζηνινγηθώλ (p<0,001), ζηνπο κε έρνληεο ρξόληα λνζήκαηα ή έρνληεο 

ιηγόηεξα (p-trend<0,001) ελώ ζηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ζεκαληηθά πςειόηεξα κέζα 

επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο θαίλεηαη λα έρνπλ νη Βόξεηεο ρώξεο έλαληη ησλ 

Ννηίσλ ρσξώλ (p<0,001). Από ηε ζσκαηηθή αδξάλεηα, δηαπηζηώλεηαη ζπλνιηθά όηη ην 

10,8% ήηαλ αδξαλήο (ρσξίο κέηξηα θαη έληνλε δξαζηεξηόηεηα) ελώ δελ δηαθέξεη ε 

ζπρλόηεηα ηεο κεηαμύ θύισλ (p>0,05). Ωζηόζν, ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπρλόηεηα 

δηαπηζηώλεηαη ζηηο κεγαιύηεξεο ειηθίεο (p-trend<0,001), ζηνπο έρνληεο ιηγόηεξα 

ρξόληα εθπαίδεπζεο (p-trend<0,001), ζηνπο άγακνπο/εο, δηαδεπγκέλνπο/εο ή 

ρήξνπο/εο (p<0,001), ζηνπο κε εξγαδόκελνπο/εο, ζπληαμηνύρνπο ή 

απαζρνινύκελνπο/εο κε νηθηαθά (p<0,001), ζηνπο έρνληεο απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο 

(p=0,041), ζηνπο έρνληεο πεξηζζόηεξα ρξόληα λνζήκαηα (p-trend<0,001) θαζώο θαη 

νη ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο πνπ πξνέξρνληαη από ηηο Νόηηεο ρώξεο  (p<0,001).  

 

Σρέζε Γλωζηηθήο Λεηηνπξγίαο κε Χεηξνδπλακνκέηξεζε & Σωκαηηθή 

Αδξάλεηα   

Πιένλ ηεο ζπζρέηηζεο ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ (πίλαθαο 4), ζην ζρήκα 4 δίλεηαη ε πνιπκεηαβιεηή ζύγθξηζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (max grip strength) ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 50+ 

εηώλ ηεο κειέηεο SHARE 2019/20, σο πξνο ηελ παξνπζία Γλσζηηθήο 

Γπζιεηηνπξγίαο. πγθεθξηκέλα, δηαπηζηώλεηαη όηη νη ζπκκεηέρνληεο κε Γλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία (ζε 3+ θξηηήξηα) είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξα κέζα επίπεδα 

ρεηξνδπλακνκέηξεζεο έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 1 ή θαη 
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2 θξηηήξηα αιιά θαη κε εθείλνπο/εο ρσξίο Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία (29,3 έλαληη 33,4 

θαη 35,1kg αληίζηνηρα, p-trend<0,001).  

Αλάινγα επίζεο, από ηε σκαηηθή Αδξάλεηα θαη ην ζρήκα 5 δηαπηζηώλεηαη όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε σκαηηθή Αδξάλεηα έλαληη εθείλσλ πνπ έρνπλ κέηξηα ή θαη έληνλε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, έρνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξν odds γηα Γλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία ζε 1 ή θαη 2 θξηηήξηα (OR=1,73, 95%ΓΔ 1,32-2,26) αιιά θαη 

ζεκαληηθά πςειόηεξν odds γηα Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 3+ θξηηήξηα(OR=3,36, 

95%ΓΔ 2,57-4,40).  

 

 

 

 

πδήηεζε 

θνπόο ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο αηόκσλ 50+ εηώλ πιεζπζκώλ ρσξώλ ηεο Δπξώπεο πνπ ελζσκαηώζεθαλ 

ζην 8ν Κύκα ηεο κειέηεο SHARE ην 2019/2020 θαη ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηε 

ρεηξνδπλακνκέηξεζε θαη ηε ζσκαηηθή ηνπο αδξάλεηα. πλνπηηθά, βξέζεθε όηη: α) νη 

κηζνί πεξίπνπ ζπκκεηέρνληεο βξέζεθαλ ρσξίο Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία θαη κε 

Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία πεξηζζόηεξνη από 1/10, πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο έλαληη ησλ 

αλδξώλ, ζηνπο κε έρνληεο εθπαίδεπζε έλαληη εθείλσλ κε 13+ ρξόληα ή ζηηο Νόηηεο 

ρώξεο έλαληη ησλ Βνξείσλ ρσξώλ (p<0,001), β) ζεκαληηθά πςειόηεξα κέζα επίπεδα 

ρεηξνδπλακνκέηξεζεο βξέζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο Βόξεηεο ρώξεο έλαληη ησλ 

Ννηίσλ ρσξώλ (p<0,001),γ) πεξηζζόηεξνη από 1/10είραλ ζσκαηηθή αδξάλεηα ελώ πην 

ζπρλή ήηαλ ζηνπο έρνληεο πεξηζζόηεξα ρξόληα λνζήκαηα ή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ 

Ννηίσλ ρσξώλ (p<0,001), δ) νη ζπκκεηέρνληεο κε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία (ζε 3+ 

θξηηήξηα) είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξα κέζα επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο έλαληη 

εθείλσλ πνπ είραλ Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 1-2 θξηηήξηα θαη κε εθείλνπο ρσξίο 

Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία (p-trend<0,001), ε) νη ζσκαηηθά αδξαλείο έλαληη εθείλσλ 

πνπ είραλ κέηξηα/έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, βξέζεθαλ κε ζεκαληηθά 

πςειόηεξν odds γηα Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία, ηόζν ζε 1-2 θξηηήξηα (OR=1,73, 

p<0,05) όζν θαη ζε 3+ θξηηήξηα (OR=3,36, p<0,05). 

Γεληθά ινηπόλ δηαπηζηώζεθε όηη νη ζπκκεηέρνληεο κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία είραλ 

αλαινγηθά κε εθείλνπο πνπ είραλ άξηηα γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ζεκαληηθά ρακειόηεξα 
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επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο θαη παξάιιεια πςειόηεξε ζπρλόηεηα ζσκαηηθήο 

αδξάλεηαο. Γεγνλόο είλαη όηη ε γλσζηηθή έθπησζε ζεσξείηαη από ηηο κεγαιύηεξεο 

απεηιέο γηα ηελ πγεία ηεο ηξίηεο ειηθίαο αιιά θαη γεληθόηεξα γηα ηελ πγεία, ζηνλ 

εηθνζηό πξώην αηώλα. Ζ αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ δσήο παξάιιεια κε ηελ εθηίλαμε 

ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο θαη ηεο άλνηαο δηθαηνινγνύλ απηή ηελ 

απεηιή (Hebert et al., 2003). Από ηε πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ 

Paisand colleagues (2020) αλαθέξζεθε όηη ν επηπνιαζκόο ηεο γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο ζε παγθόζκην επίπεδν θπκαίλεηαη κεηαμύ 5,1% θαη 41,0%. ηα ίδηα 

πιαίζηα θαη παξά ηηο κεζνδνινγηθέο δηαθνξέο ή ηνπο νξηζκνύο θξηηεξίσλ, ε παξνύζα 

κειέηε θαζόξηζε εθηίκεζε Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζε 3+ θξηηήξηα ζην 13,3% ή 

εθηηκώκελνο πιεζπζκόο Ν=21.944.722, κέγεζνο ζαθώο κηθξό όκσο αλεζπρεηηθό 

ιόγσ ηνπ πιήζνπο ησλ αηόκσλ πνπ ελ δπλάκεη βξίζθνληαη ζε πξαγκαηηθό θίλδπλν. 

Αλάινγα ε  

«Μειέηε Γήξαλζεο, Γεκνγξαθίαο θαη Μλήκεο – ADAMS», έδεημε επηπνιαζκό 

γλσζηηθήο εμαζζέληζεο ζην 22,0%ζε άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο (>71 εηώλ), 

πξνβάιινληαο ηε ζπνπδαηόηεηα ηεο λόζνπ ηεο άλνηαο σο θπξίαξρε κεηαμύ ησλ 

ρξόλησλ εθθπιηζηηθώλ λόζσλ (Arevalo-Rodriguezetal., 2021). 

Άιιν ζηνηρείν δηεξεύλεζεο ππήξμε θαη ζηε παξνύζα κειέηε, ε θπιεηηθή θαηαλνκή 

ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο. Φάλεθε ινηπόλ όηη ε παξνπζία ηεο είλαη ζε κεγαιύηεξε 

ζπρλόηεηα ζηηο γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξώλ. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπλεγνξνύλ 

ππέξ ηεο άπνςεο όηη κεηνλεθηνύλ νη γπλαίθεο ζε κεγάιεο ειηθίεο ζηελ θαιή γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο. Μηα πηζαλή εξκελεία απνηειεί ίζσο, γηα ην 

απνηέιεζκα απηό, ε πηώζε ησλ νηζηξνγόλσλ ζηελ εκκελόπαπζε ή ελδερνκέλσο έλα 

γλσζηηθό ππόβαζξν ζηνπο άλδξεο, ηθαλό λα δξάζεη πξνζηαηεπηηθά ζηε γλσζηηθή 

έθπησζε (Laws et al., 2016).Άιινο παξάγνληαο πνπ ζπληείλεη ζηελ απμεκέλε 

ζπρλόηεηα ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο ζηηο γπλαίθεο είλαη ην απμεκέλν πξνζδόθηκν 

δσήο ηνπο, πςειόηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ αλδξώλ. Ζ ειηθία απνηειεί ηζρπξό 

παξάγνληα θηλδύλνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη επνκέλσο ηζρπξνπνηείηαη αθόκα 

πεξηζζόηεξν κε ηελ παξαηεηακέλε ειηθία. Αληίζηνηρα, ζπλνδά  λνζήκαηα ζηα νπνία 

νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε ζπρλόηεηα όπσο π.ρ. ε θαηάζιηςε, απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν  άλνηαο θαη νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα ηελ εκθαλίζνπλ 

δεδνκέλνπ ηνπ απμαλόκελνπ πνζνζηνύ πνπ εκθαλίδνπλ, ηδηαίηεξα κεηά ηελ 
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εκκελόπαπζε ή ηεο απμεκέλεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (Hale et al., 2020;Wang et al., 

2020). 

Σέινο, ε κεησκέλε πξόζβαζε ησλ γπλαηθώλ ζηελ εθπαίδεπζε, πάληα ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο άλδξεο, έρεη ζρέζε κε ηε κεησκέλε κλήκε(Nebel et al., 2018). Ζ εθπαίδεπζε ζηε 

πεξίπησζε απηή θαίλεηαη λα απνηειεί πξνζηαηεπηηθό παξάγνληα έλαληη ηεο 

γλσζηηθήο έθπησζεο (Casagrande et al.,2022).ρεηηθά σζηόζν γηα ηε ζύλδεζε 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ην θύιν θαη ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε, κειέηε ησλ Schlüsse  

and colleagues(2008), έδεημε ππεξνρή ησλ αλδξώλ έλαληη ησλ γπλαηθώλ θαηά 17 

πεξίπνπ θηιά ελώ αλακελόκελε θξίλεηαη ε δηαθνξά απηή θαη θαηά ηνπο Leyk and 

colleagues (2007). Αλ θαη νη δηαθνξέο ζηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε ζηα δύν θύια 

θαίλεηαη λα εδξαηώλνληαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Sevene et al., 2017) είλαη 

απαξαίηεην νη εθηηκήζεηο γηα ηε ζρέζε ηεο κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία λα γίλνληαη 

ζηα πιαίζηα δηαρσξηζκνύ ησλ θύισλ ή αθόκε θαη εληόο ειηθηαθώλ νκάδσλ. 

Πιένλ ησλ δηαθνξώλ κεηαμύ θύισλ, ειηθηώλ, ζπλνδώλ λόζσλ ή εθπαίδεπζεο, νη 

ρσξηθέο πεξηνρέο ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέδεημαλ κηα αθόκα δηαθνξά ζηε ζπρλόηεηα 

παξνπζίαο. Οη λόηηεο ρώξεο βξέζεθαλ έλαληη ησλ βνξείσλ κε ηξηπιάζηα ζρεδόλ 

ζπρλόηεηα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (21,9% έλαληη 7,6%, p<0,001),κε αλάινγν 

απνηέιεζκα ζηε ζσκαηηθή αδξάλεηα θαη αληίζηξνθν ζηε δύλακε ρεηξνιαβήο. 

Παξάγνληεο πνπ ίζσο ιεηηνπξγνύλ πξνζηαηεπηηθά πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε είλαη νη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ησλ πεξηζζόηεξν αλεπηπγκέλσλ ρσξώλ, ηα 

πςειόηεξα επίπεδα εθπαηδεπηηθώλ θαη επαγγεικαηηθώλ επθαηξηώλ, ν ηξόπνο δσήο θαη 

ε πξναγσγή θαη παξόηξπλζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο κέζσ κηαο θαιήο πνηόηεηαο 

δσήο θαη πγείαο (Formanek et al., 2019). Δπηπιένλ νη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο ζηε 

βαζκνινγία ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο πνπ εληνπίδνληαη κεηαμύ βνξείσλ θαη λνηίσλ 

ρσξώλ θαίλεηαη λα εξκελεύνληαη κέζσ γνληδηαθήο θαη πεξηβαιινληνινγηθήο 

επίδξαζεο (Andersen-Ranberg et al.,  2009). 

ηα πιαίζηα ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαοθαη ηεο θαζηζηηθήο δσήο, ελόο θαηεμνρήλ 

ζπκπεξηθνξηθνύ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ρξόληα λνζήκαηα (González et al., 2017; 

Linardakis et al., 2015a,b), βηβιηνγξαθηθά θαη ζύκθσλα κε ηνπο Nikitara and 

colleagues (2021),θαίλεηαη όηη  πεξηζζόηεξνη από έλαο ζηνπο ηξεηο ελήιηθεο ζε 28 

επξσπατθέο ρώξεο ραξαθηεξίδνληαη σο ζσκαηηθά αδξαλείο. ύκθσλα δε κε ηνπο 

Lübs and colleagues (2018), ην 35% ησλ επξσπαίσλ ελειίθσλ ραξαθηεξίδνληαη 

ζσκαηηθά αλελεξγνί κε ηε ζπρλόηεηα απηή λα αλέξρεηαη ζην 45% ζε άηνκα ειηθίαο 
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60+ εηώλ. Μειέηεο δείρλνπλ εμίζνπ λα ππεξέρνπλ νη βόξεηνη επξσπαίνη ζηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα έλαληη ησλ λόηησλ επξσπαίσλ, αλ θαη παξαδόμσο ε ππνθεηκεληθή 

ζεώξεζε ησλ αληίζηνηρσλ ιαώλ είλαη αληίζεηε. Ο ζπκπεξαζκόο απηόο ζα κπνξνύζε 

λα απνδνζεί ελ κέξεη ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξόηεηα, ζηνλ ηξόπν δσήο , ζηηο θιηκαηηθέο 

αλνκνηνγέλεηεο ζηηο ρώξεο απηέο θαη ελδερνκέλσο ζηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη πεξηζζόηεξν ηνπο λόηηνπο (Linardakis et al., 2015a,b; Lübs 

et al., 2018; Nikitara et al.,2021). Δπίζεο ην νξγαλσκέλν πιαίζην πνπ ραξαθηεξίδεη ην 

πεξηβάιινλ ζηηο βόξεηεο ρώξεο σζεί θαη παξαθηλεί ίζσο ηνπο πνιίηεο ζε πςειόηεξα 

επίπεδα ζσκαηηθήο άζθεζεο. Δμάιινπ κέζα ζηα πιαίζηα κηαο γεληθόηεξεο πνιηηηθήο 

ζηε δεκόζηα πγεία, ε πξνώζεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαιιηεξγώληαο αλάινγεο 

ζπκπεξηθνξέο, απνηειεί βαζηθό πξνζαλαηνιηζκό ησλ ρσξώλ απηώλ. Σέινο ην 

ρακειό εηζόδεκα πνπ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη πεξηζζόηεξν κε ηε λόηηα Δπξώπε 

ζπγθξηηηθά κε ηε βόξεηα, αληηζηνηρεί ζε πεξηζζόηεξνπο αδξαλείο ζσκαηηθά 

πνιίηεο(Nikitara et al., 2021). 

Πιένλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνύζαο κειέηεο κε Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία (ζε 

3+ θξηηήξηα) βξέζεθαλ κε ζεκαληηθά ρακειόηεξα επίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο 

έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία ζε 1-2 θξηηήξηα ή κε εθείλνπο 

ρσξίο Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία, ε ρακειή δύλακε ιαβήο ζρεηίδεηαη ζύκθσλα κε 

άιιεο κειέηεο κε ρακειή ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο, κε θησρή ιεθηηθή κλήκε θαη κλήκε 

εξγαζίαο,γεγνλόο πνπ εληζρύεη ηε ζρέζε ηνπο(Arts et al., 2016; Shaughnessy et al., 

2020).Αλεπαξθήο ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζπλππάξρεη κε ηε γλσζηηθή έθπησζε, κε 

ηελ επαξθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ αληίπνδα, λα δηαηεξεί ζε θαιό επίπεδν ηε 

κπτθή κάδα θαη λα βειηηώλεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία(Auyeung et al., 2008). Δπίζεο 

ρξόληεο λόζνη όπσο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ρξόληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

πάξθηλζνλ ή Alzheimer, ζρεηίδνληαη κε ρακειόηεξεο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο ηνπο 

κεηά από εβδνκαδηαία ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα(Marques et al., 2018).  

πλνπηηθά ινηπόλ, πιήζνο κειεηώλ θαηαιήγνπλ ζηεζπζρέηηζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηόζν κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε όζν θαη κε ηελ ζσκαηηθή αδξάλεηα. 

Από ηελ παξνύζα έξεπλα εθηηκήζεθε όηη νη ζσκαηηθά αδξαλείο έλαληη εθείλσλ πνπ 

είραλ κέηξηα/έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξν odds γηα 

Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία, ηόζν ζε 1-2 θξηηήξηα (OR=1,73) όζν θαη ζε 3+ θξηηήξηα 

(OR=3,36). Ζ κεησκέλε δύλακε ρεηξνιαβήο βηβιηνγξαθηθά αλαγλσξίδεηαη όηη 

ζρεηίδεηαη κε πεληρξή κλήκε θαη ηαρύηεηα γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο θαη ηειηθά 
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απνηππώλεη ελδερόκελε κεηαγελέζηεξε γλσζηηθή έθπησζε (Arts et al., 2016). 

Δπηπιένλ, κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ζην λεπξηθό θαη θηλεηηθό ζύζηεκα επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε δύλακε ιαβήο θαηά ηε γήξαλζε θαη κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε γλσζηηθή 

εμαζζέληζε. Δπνκέλσο ε δύλακε ρεηξνιαβήο κπνξεί λα αλαδείμεη λεπξνεγθεθαιηθέο 

αιιαγέο θαη λα παξαζρνύλ θαηεπζύλζεηο γηα παξεκβάζεηο από ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο κε απώηεξν ζθνπό ηε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο δύλακεο θαη ηεο γλσζηηθήο 

αξηηόηεηαο (Kim et al.,  2013). 

H εθαξκνγή κέηξεζεο ηεο δύλακεο ρεηξνιαβήο ζε θιηληθό πεξηβάιινλ σο κέξνο 

ηεο αμηνιόγεζεο ξνπηίλαο εηζαγσγήο αζζελώλ, κπνξεί λα αμηνπνηεζεί 

πνηθηινηξόπσο θαη νπσζδήπνηε λα θαηαιήμεη ζε όθεινο ησλ αηόκσλ κε ρακειή 

δύλακε ρεηξνιαβήο, κε άιιεο εηδηθέο παξεκβάζεηο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο 

(Ibrahim et al., 2018).Ζ θαιή γλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

επηηπρεκέλε γήξαλζε ππό ηελ έλλνηα όηη ην άηνκν δηάγεη έλα αλεμάξηεην θαη 

πνηνηηθό βίν. Δίλαη επνκέλσο πνιύ ζεκαληηθό λα εληνπίδνληαη άηνκα αθόκα 

θαιύηεξα, κε ήπηα γλσζηηθή έθπησζε, γηαηί απνηειεί κηα εμαηξεηηθή επθαηξία 

παξέκβαζεο ζθνπεύνληαο κε ζεξαπεπηηθέο επηδξάζεηο λα αλαζηξαθεί ε θζίλνπζα 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπο.  

Γελ είλαη ιίγεο νη ηπραηνπνηεκέλεο έξεπλεο πνπ εθδειώλνπλ αηζηνδνμία γηα ην όθεινο 

θαη ηα βειηησκέλα απνηειέζκαηα ηόζν ζηε ζσκαηηθή δύλακε όζν θαη ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία κεηά από ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Alfaro-Acha et al.,  2006).Κξίλεηαη 

επνκέλσο απαξαίηεην λα γίλεη πξσηίζησο ε δηάγλσζε ηεο MCI κε αθξίβεηα θαη 

δεδνκέλνπ όηη νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ρξεηάδνληαη αξθεηά ρξόληα, ίζσο θαη 

δεθαεηίεο γηα λα εθδεισζνύλ, ππάξρεη κέγηζην πεξηζώξην αλαραίηεζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Buchman et al.,  2011).Σόζν ζηνλ θιηληθό όζν θαη ζηνλ εξεπλεηηθό 

ηνκέα είλαη πνιύ ζεκαληηθή ε έληαμε  ηεο MCI θαη ν πξνζδηνξηζκόο 

ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ζα κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ επηθείκελε αλάπηπμε άλνηαο 

(Casagrande et al., 2022). 

Οη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο νδεγνύλ ζε δπλεηηθά αλαζηξέςηκεο κνξθέο γλσζηηθήο 

έθπησζεο. Οη επηπηώζεηο κηθξώλ αιιαγώλ ζηηο ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο θαη 

γεληθόηεξα ηνπ ηξόπνπ δσήο είλαη αμηνζεκείσηεο (González et al.,  2017). 

Ζ δηαηήξεζε θαιήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη ζεκαληηθή γηα κηα γήξαλζε κε 

επεμία, ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία. Καηά γεληθή παξαδνρή ν πιεζπζκόο γεξλάεη ζε 
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παγθόζκην επίπεδν θαη απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε ε κείσζε ησλ εηώλ αλαπεξίαο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, κε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. 

Υξήζηκε εμέιημε ζα απνηεινύζαλ κειέηεο πνπ ζα εζηηάζνπλ κε ιεπηνκέξεηα ζηνπο 

ξπζκνύο αιιαγήο ζην ζσκαηηθό θαη γλσζηηθό επίπεδν, θαζώο θαη ην ρξνληθό πιαίζην 

απηώλ ησλ αιιαγώλ(Clouston et al.,  2013). Ζ ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

κέζα από ηελ ελίζρπζε ηνπ λεπξνκπτθνύ ζπζηήκαηνο, κε δνκεκέλα πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο, ζα  κπνξνύζε  λα   πξνζδώζεη ιεηηνπξγηθή αξηηόηεηα εθόξνπ δσήο 

(Manini, 2011). 

πκπεξαίλεηαη όηη ν ξπζκόο γήξαλζεο δελ είλαη απαξαίηεηα ζηαζεξόο, επνκέλσο 

κπνξεί λα γίλεη εύπιαζηνο ζε ηξνπνπνηήζεηο. Οκνίσο, ε γλσζηηθή έθπησζε πνπ 

ζπλάδεη κε ηε γήξαλζε ηνπ εγθεθάινπ  θαίλεηαη επίζεο λα δέρεηαη  αιιαγέο κε 

ζεηηθή έθβαζε (Bishopetal., 2010). Μηα θνηλή πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

επηπηώζεσλ ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο ζηε δεκόζηα πγεία είλαη ε κέηξεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηνπ πιεζπζκνύ πνπ δελ πιεξνί ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (Janssen,  2012). Ζ πεξίνδνο ηεο ζπληαμηνδόηεζεο απνηειεί 

έλα ρξήζηκν ρξνληθό πιαίζην, ίζσο θαη έλα ζεκείν εθθίλεζεο γηα παξεκβάζεηο πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζε έλα ηξόπν δσήο δξαζηήξην, αληίζεηα ζηε ξνπηίλα θαη ζηελ αδξάλεηα 

πνπ ζπρλά ζπλάδνπλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν(Lübs et al.,  2018). 

 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο κειέηεο &πξνηάζεηο  

ηελ παξνύζα έξεπλα θαη κειέηε, ε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο 

κειέηεο SHARE δελ πξνζδηνξίδεη ηελ νπνηαδήπνηε απόθιηζε ή ην ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα εθηίκεζεο ησλ απηναλαθεξόκελσλ ζηνηρείσλ (π.ρ. αλάθιεζε ζπκπεξηθνξώλ 

ή ζπλεζεηώλ ή αλαθνξέο αληηπξνζώπσλ – proxy interviews) (Borsch-Supanetal., 

2005). Δπίζεο, σο κειέηε παξαηήξεζεο παξά ηνπο κεζνδνινγηθνύο πεξηνξηζκνύο θαη 

δηαθνξέο ζε ζρέζε κε άιιεο αλάινγεο κειέηεο, αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα 

ζπγρξνληθνύ ραξαθηήξα πνπ δελ αμηώλνπλ αηηηνινγηθέο ζρέζεηο. Βαζηθό κεηνλέθηεκα 

ινηπόλ παξακέλεη ε έιιεηςε ηεθκεξίσζεο θαη εξκελείαο ηεο ζρέζε ηεο 

ρεηξνδπλακνκέηξεζεο κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγεία, παξάκεηξνη πνπ απνηεινύλ 

ζηνηρεία απόθηεζεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερόλησλ (lifespan) ή από 

έληνλεο αιιαγέο πνπ ζπλέβεζαλ ζηε δσή ηνπο (cohorteffects) (Osmond & Gardner, 

1989). Ωζηόζν ε κειέηε SHAREσο κεγάιεο θιίκαθαο κειέηε, πνπ εμ’ νξηζκνύ 

απνηειεί κηα καθξνρξόληα έξεπλα, δύλαηαη λα πξνζδώζεη κειινληηθά κε ην παξόλ 
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δείγκα ζηα επόκελα θύκαηα, αλάινγεο παξαθνινπζήζεηο θαη αμηνινγήζεηο ώζηε λα 

εληνπηζηνύλ ζην κέιινλ άηνκα πνπ ήδε εθηηκήζεθαλ κε απμεκέλν θίλδπλν (odds) 

κέζσ ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο γηα γλσζηηθή έθπησζε, άλνηα ή Alzheimer. Ζ 

ρξεζηκόηεηα εμάιινπ ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο σο πξαθηηθνύ θαη αμηόπηζηνπ 

δηαγλσζηηθνύ δείθηε ή εξγαιείνπ ζα απνηειεί πεκπηνπζία ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, κε 

ζπλεθηίκεζε άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ όπσο ε απώιεηα αθνήο, ε ειιηπήο ζξέςε ή 

ε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (Huang et al., 2023;Scarmeas et al., 2018; Stefanaki 

et al., 2020). 

 

πκπέξαζκα  

Από ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο SHAREηεο παξνύζαο κειέηεο θαη ζε πιεζπζκνύο ηεο 

Δπξώπεο 50+ εηώλ, βξέζεθε ρακειόο επηπνιαζκόο ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

πνπ σζηόζν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ παξνπζία ρακειόηεξσλ 

επηπέδσλ ρεηξνδπλακνκέηξεζεο θαη παξνπζία ζσκαηηθήο αδξάλεηαο. Δίλαη ελδεηθηηθό 

ινηπόλ όηη ε πξώηκε αλίρλεπζε θαη επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο κπνξεί λα 

απνηειέζεη κέξνο εηδηθνύ ζρεδηαζκνύ ζηε πηζαλή δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζή ηεο, κε 

ηελ αμηνπνίεζε δεηθηώλ κεηξήζεσλ όπσο ε δύλακε ρεηξνιαβήο θαη ε αμηνιόγεζε ηεο 

ζσκαηηθήο αδξάλεηαο ησλ πιεζπζκώλ. 
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Παξάξηεκα 

ρήκαηα  

ρήκα1. πρλόηεηα θαηαλνκήο ηεο ππνθεηκεληθήο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ 41395 

ζπκκεηερόλησλ 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20, σο πξνο ηηο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο.  
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ρήκα2. πρλόηεηα θαηαλνκήο ηεο ππνθεηκεληθήο αμηνιόγεζεο ηεο ηξέρνπζαο 

θαηάζηαζεο κλήκεο ησλ 41395 ζπκκεηερόλησλ 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο 

SHARE 2019/20, σο πξνο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο.  
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ρήκα3. πρλόηεηα παξνπζίαο (επηπνιαζκόο) Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζε 3+ 

θξηηήξηα ζηνπο 41395 ζπκκεηέρνληεο 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 

2019/20 σο πξνο ηηο ρώξεο πξνέιεπζήο ηνπο.  
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ρήκα4. Δπίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (max grip strength) ζηνπο 41395 

ζπκκεηέρνληεο 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20 σο πξνο ηελ 

παξνπζία Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο.  
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ρήκα 5. πζρέηηζε ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο (ΓΓ) ζηνπο 41395 ζπκκεηέρνληεο 50+ 

εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20 σο πξνο ηελ παξνπζία σκαηηθήο 

Αδξάλεηαο.  
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Πίλαθεο  

Πίλαθαο 1. Υαξαθηεξηζηηθά 41395 ζπκκεηερόλησλ 50+ εηώλ ην 2019/20 ζην 8
ν
θύκα ηεο 

κειέηεο γηα ηελ «Υγεία, Γήξαλζε θαη Σύληαμε ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξώπε» (Survey of 

Health, Ageing and Retirement in Europe – SHARE).  

  λ % Μέζε ηηκή (η.α.) 
     

Γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, 

ρώξεο 

βόξεηεο 9955 24,0  

θεληξηθέο 21554 52,1  

 λόηηεο 9886 23,9  
     

Φύιν ♂ 17947 43,4  

 ♀ 23448 56,6  
     

Ηιηθία, ρξόληα 50-59 4387 10,6 

70,9 (9,1)
α
 

 60-69 15039 36,3 

 70-79 14136 34,1 

 80-89 6781 16,5 

 90+ 1052 2,5 
     

Δθπαίδεπζε, ρξόληα ρωξίο εθπαίδεπζε 1241 3,0 

11,9 (4,5) 
 1-7 5621 13,6 

 8-12 22291 54,0 

 13+ 12121 29,4 
     

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

άγακνο/ε, δηαδεπγκέλνο/ε, ρήξνο/α 5165 12,5  

έγγακνο/ε ή ζε ζπκβίωζε 36230 87,5  
     

Απαζρόιεζε  εξγαδόκελνο/ε 8907 21,5  

 κε εξγαδόκελνο/ε, ζπληαμηνύρνο, νηθηαθά 32464 78,5  
     

Απμεκέλν βάξνο ζώκαηνο θπζηνινγηθό 13980 34,6  

 ππέξβαξνη, παρύζαξθνη 26367 65,4  
     

Ννζεξόηεηα ρωξίο ρξόλην λόζεκα 11183 27,0  

 1 11834 28,6  

 2 9040 21,8  

 3+ 9338 22,6  
    

η.α.: ηππηθή απόθιηζε. 
α
Δύξνο ειηθηώλ 50-104 εηώλ.   
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Πίλαθαο 2. Κξηηήξηα αμηνιόγεζεο ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο 41395αηόκσλ 50+ εηώλ 

ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20.  

Κριτήρια (tests) Ν 
Δθηηκώκελνο 

πιεζπζκόο (Ν) 

ηαζκηζκέλν 

 % 
95%ΓΔ 

      

Λεθηηθή Δπρέξεηα 
(Verbal Fluency) 

     

κέζνο αξηζκόο νλνκάηωλ±η.α. 20,7±7,6    

15+ 32721 131.108.774 79,4 78,5 80,4 

<15 
α
 8674 33.935.254 20,6 19,6 21,5 

Άκεζε Αλάθιεζε 10 

ιέμεσλ(Immediate Recall) 
     

κέζνο αξηζκόο ιέμεωλ±η.α. 5,4±1,7    

5+ 29375 120.226.030 72,8 71,7 73,9 

<5
 α
 12020 44.817.998 27,2 26,1 28,3 

Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε 10 

ιέμεσλ(Delayed Recall) 
     

κέζνο αξηζκόο ιέμεωλ±η.α. 4,0±2,1    

4+ 24671 102.448.857 62,1 60,9 63,3 

<4
 α
 16724 62.595.171 37,9 36,7 39,1 

Αξηζκεηηθόηεηα 
(Numeracy) 

     

2 έωο 5(όπνπ 5:θαιή/good) 38196 151.376.583 91,7 91,0 92,4 

0 ή 1 (όπνπ 0:θαθή/bad)
 α
 3199 13.667.445 8,3 7,6 9,0 

Πξνζαλαηνιηζκόο ζην 

ζήκεξα(Orientation to date, month, year 

and day of week) 
     

2 έωο 4 (όπνπ 4:θαιόο/good) 41100 163.998.726 99,4 99,2 99,5 

0 ή 1 (όπνπ 0:θαθόο/bad)
 α
 295 1.045.302 0,6 0,5 0,8 

      

α  
Όξηα Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο (Cognitive impairment). 

95%ΓΔ: 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο. η.α.: ηππηθή απόθιηζε. 

Ο εθηηκώκελνο πιεζπζκόο θαη νη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο ππνινγίζηεθαλ κέζσ αλάιπζεο ζύλζεησλ δεηγκάησλ 

(complex samples analysis).  
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Πίλαθαο 3. πρλόηεηα αζξνηζηηθήο παξνπζίαο (επηπνιαζκόο) Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

ζύκθσλα κε ηα πέληε θξηηήξηα αμηνιόγεζεο ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο ζηνπο 41395 

ζπκκεηέρνληεο 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20.  

Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία 

ζύκθσλα κε ηα 5 Κξηηήξηα 

(tests) 
λ 

Δθηηκώκελνο 

πιεζπζκόο (Ν) 

ηαζκηζκέλν 

 % 
95%ΓΔ 

      

Χωξίο Γλωζηηθή Γπζιεηηνπξγία 20287 84.269.331 51,1 49,8 52,3 

ζε 1 θξηηήξην 8693 33.987.029 20,6 19,6 21,6 

ζε 2  6716 24.842.946 15,1 14,1 16,0 

ζε 3  4166 15.974.855 9,7 9,0 10,4 

ζε 4  1376 5.385.655 3,2 3,0 3,6 

θαη ζηα 5 θξηηήξηα 157 584.212 0,4 0,3 0,5 
      

ή ζε 3+ θξηηήξηα 5699 21.944.722 13,3 12,5 14,1 

95%ΓΔ: 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο. Ο εθηηκώκελνο πιεζπζκόο θαη νη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο 

ππνινγίζηεθαλ κέζσ αλάιπζεο ζύλζεησλ δεηγκάησλ (complex samples analysis). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΜΠΣ Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή – Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

44 
 

 

Πίλαθαο4. πρλόηεηα παξνπζίαο (επηπνιαζκόο) Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζύκθσλα κε 

ηα πέληε θξηηήξηα αμηνιόγεζεο ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο ζηνπο 41395 ζπκκεηέρνληεο 

50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο κειέηεο SHARE 2019/20 σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  

   

Γλσζηηθή 

Γπζιεηηνπξγία  

(ζηα 5 θξηηήξηα) 
 

   ρσξίο ζε 1-2 ζε 3+  

  λ % p-value 
       

Φύιν ♂ 17947 49,4 38,6 12,0 
<0,001 

 ♀ 23448 52,6 33,0 14,4 
       

Ηιηθία, ρξόληα 50-59 4387 63,8 29,2 7,0  

 60-69 15039 57,3 33,1 9,6  

 70-79 14136 45,8 37,9 16,3 <0,001 

 80-89 6781 31,6 45,2 23,2  

 90+ 1052 22,9 46,7 30,4  
       

Δθπαίδεπζε, ρξόληα ρωξίο εθπαίδεπζε 1241 28,5 42,5 29,0  

 1-7 5621 32,3 41,9 25,8 
<0,001 

 8-12 22291 50,6 37,4 12,0 

 13+ 12121 65,4 27,8 6,8  
       

Οηθνγ/θή 

θαηάζηαζε 

άγακνο/ε, δηαδεπγκέλνο/ε, 

ρήξνο/α 
5165 43,1 35,7 21,2 

<0,001 
έγγακνο/ε ή ζε ζπκβίωζε 36230 52,2 35,6 12,2 

       

Απαζρόιεζε  εξγαδόκελνο/ε 8907 62,7 30,0 7,3 
<0,001 

 κε εξγαδόκελνο/ε, ζπληαμηνύρνο, νηθηαθά 32464 45,4 38,4 16,2 
       

Απμεκέλν βάξνο 

ζώκαηνο 

Φπζηνινγηθό 13980 53,2 34,0 12,8 
0,055 

ππέξβαξνη, παρύζαξθνη 26367 50,4 37,0 12,6 
       

Ννζεξόηεηα ρωξίο ρξόλην λόζεκα 11183 57,4 32,1 10,5  

 1 11834 53,4 35,4 11,3 
<0,001 

 2 9040 48,3 36,9 14,8 

 3+ 9338 39,9 40,6 19,4  
       

Γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, 

ρώξεο 

Βόξεηεο 9955 60,2 32,2 7,6  

Κεληξηθέο 21554 57,3 33,0 9,7 <0,001 

 Νόηηεο 9886 36,3 41,8 21,9  

Έιεγρνη ρ
2
 - ηαζκηζκέλεο εθηηκήζεηο (αλάιπζε ζύλζεησλ δεηγκάησλ – complex samples analysis). 
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Πίλαθαο5. Δπίπεδα ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (max grip strength) θαη ζπρλόηεηα 

ζσκαηηθήο αδξάλεηαο  ζηνπο 41395ζπκκεηέρνληεο 50+ εηώλ ηνπ 8νπ Κύκαηνο ηεο 

κειέηεο SHARE 2019/20 σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  

  Γύλακε  

ρεηξνιαβήο  

(kg) 

σκαηηθή 

αδξάλεηα (έιιεηςε 

κέηξηαο θαη έληνλεο 

δξαζηεξηόηεηαο) 

  όρη λαη 

  κέζε ηηκή ηππ. απ. % 
      

ύλνιν  33,7 11,7 89,2 10,8 

Φύιν ♂ 42,4 9,7 89,6 10,4 

 ♀ 25,9 6,7 88,1 9,0 

 p-value <0,001 0,299 
      

Ηιηθία, ρξόληα 50-59 37,7 11,7 95,1 4,9 

 60-69 35,2 11,6 90,2 9,8 

 70-79 31,7 10,4 87,7 12,3 

 80-89 29,6 11,2 83,2 16,8 

 90+ 25,4 10,9 73,3 26,7 

 p-value <0,001
α
 <0,001 

      

Δθπαίδεπζε, 

ρξόληα 

ρωξίο εθπαίδεπζε 30,1 11,6 86,2 13,8 

1-7 30,6 11,2 84,4 15,6 

 8-12 34,0 11,7 89,0 11,0 

 13+ 35,5 11,4 92,3 7,7 

 p-value <0,001
α
 <0,001 

      

Οηθνγ/θή 

θαηάζηαζε 

άγακνο/ε, δηαδεπγκέλνο/ε, 

ρήξνο/α 
30,4 11,0 85,2 14,8 

έγγακνο/ε ή ζε ζπκβίωζε 34,2 11,7 89,7 10,3 

 p-value <0,001 <0,001 
      

Απαζρόιεζε  εξγαδόκελνο/ε 37,5 11,8 93,0 7,0 

 κε εξγαδόκελνο/ε, ζπληαμηνύρνο, νηθηαθά 31,9 11,1 87,3 12,7 

 p-value <0,001 <0,001 
      

Απμεκέλν 

βάξνο ζώκαηνο 

θπζηνινγηθό 31,8 10,7 90,7 9,3 

ππέξβαξνη, παρύζαξθνη 35,1 11,9 88,8 11,2 

 p-value <0,001 0,041 
      

Ννζεξόηεηα  ρωξίο ρξόλην λόζεκα 35,9 11,3 91,5 8,5 

 1 34,7 11,5 91,4 8,6 

 2 32,2 11,7 89,3 10,7 

 3+ 30,3 11,5 81,8 18,2 

 p-value <0,001
α
 <0,001 

      

Γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο, ρώξεο 

βόξεηεο 35,7 12,1 94,3 5,7 

θεληξηθέο 34,6 11,8 91,9 8,1 

 λόηηεο 31,6 10,9 82,5 17,5 

 p-value <0,001 <0,001 
     

Έιεγρνη Studentt, αλάιπζεο δηαθύκαλζεο (
α
πνιπσλπκηθήο ηάζεο) θαη ρ

2
 - ηαζκηζκέλεο εθηηκήζεηο 

(αλάιπζε ζύλζεησλ δεηγκάησλ –complex samples analysis). 
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