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Hepiinun

H mapovoa epyacio €xel ©¢ okomd vo SlEPELVNGEL TNV GYEON TOV EYKAEIGTOV
OVAMK®OV Kol TV VEOV Tapafotdv  ovagopikd pe Tov  Pabud  ekonAmong
OVTOKATOCTPOPIKNG GLUTEPIPOPAS OTO COPPOVICTNKA 1OPVUATO. ZVUPOVO HE TNV
BBAoypapIK) avacKOTNO YIVETOL OVAPOPAE GTO MG KAOE YDPo OVTILETOTILEL TO
OLYKEKPIEVO CRTNua Kabwg Kol To TOCO cLYVO EIVOL TO PUIVOUEVO OLTO KO TTMC
avipetoniletor and v kabe yopa. Ocov aeopd T0 TPOPIA TOV AVAMK®V
nopafatdv Kot To Teg ennpedletotl and To avanTuElaKo Toug oTadiov. AKOun yivetal
AOYOG Y10 TO TPOPIA TV VEOV Tapafatdv Kot TV GYXECT TOVG LE TOV OVTOKTOVIKO
Weaopd. Xy ovvéyeln yivetar culntnon Yo Tovg TaPAyovIES TOL 0dYOUV TOVG
OVIAIKOVG  TapofaTeg OTNV  OVTOKATOCTPOPIKY] CLUTEPIPOPE KOL KOTQ OGO
evbivovtal ot cuvOnkeg Safimong Tovg GTNV ELVAAKN 1 OV 1) CUUTEPLPOPE OVTY
npovmpye. EmmAéov yivete avapopd 6tovg TpOTOLG HE TOVS OTOIOVG TO 1010 TO
cvotnuo pmopel vo mapépPer Yo MV OVTILETOMION TNG OVTOKOTOAGTPOPIKNG
CLUTEPLPOPAS Kot Kupiwg moe mapéppact amd £0Kovg YOpw oand 1o Bépa. Térog
EMONUAIVETAL TO KATH TOGO TNPOVVTOL TO, SIKOLDUATO TOV OVIAMK®V Topafoatdv oTo

coPpovioTnKa 1WpOLOTA.

AéEerg Khewdrd: avilkn mopafatikdtnTa, PLANKTY, TaPAyovTeS, TpOTOL TapELPaong,

KO LOTO. AVIAIKOV.



Ewayoyn

AmO mOAD vopic Ol KPOTOVUEVOL EKONAMVOLV GUUTTMUATO CLTOKATUCTPOPIKNG
ovumEPLPopds ywpic PEPata avtd va yivetan eykaipme avtiinmtd ond to GOGTHUA,
kabvotepmvtag €161 TV dueon kot ypryopn mapépufacn. O avTokTovikog 10£0oioS
oT0. COEPOVICTIKA Wpvpata givar éva cofapd CRTmuo To omoio omottel pio
eMTOKTIKN mopéuPaoct, oAAG kot gvoucHntomoinon amd TOVG VEEVOHVOLS TOV
CLOTNOTOG, KUPIWE avaPOPIKA [e TOvG aviAtkovg mapafPdrtec. Ot épevveg delyvouv
OTL ONUEIOVOVTAL UEYAAD TOCOGTH OVTOKTOVIOG OTO COPPOVICTIKA 10pOMHOTO TIG
tehevtaieg dekaetieg. Kuplwg evBivovtar ov otpecoydvol mapdyovieg 1 pio cepd
A oV Topaydviov mov odnyovv to dtopo ce avth v mpdén. Emiong ot veapoi
KPOTOVUEVOL OV £YOVV MON GTO 1GTOPIKO TOVLS OdyvmoN KAmolag dtaTapayns M
YPNONG OVGIOV TAPOLGLALOVY PEYAAVTEPH TOGOGTH OVTOKTOVIKAOV Tace®mVv. A&ilel va
onuelwfel O6TL TIC TPMOTEG PEPEC UETA TNV QLAGKIOT T dTopo mpoPAnuatilovrot
évtova o TIg dtampoomnikég Tovg oyéoelg (Sakelliadis & et al., 2013).

Me v petagopd €vog dtopov e COEPOVIGTIKO 0PV VITAPYOVY CNUOVTIKEG
aAayég otnv {on Tov, Kuplwg ™G TPog TIG cuvinKeg {ONG MOV EMKPOTOVV, EVOD
TOPAAANAL £XOVV VO, AVTILETOTILOVY KOl TIC YUYOAOYIKEG EMMTMOGELS TOV GLVOSIEHOLV
aLTH TNV O0dIKOGio. ZYETIKA LE YOPES TG OLTIKNG Evpdnng dev vrdpyovv moAlég
TANpoYopiec Yo TNV o1 6& PO QUACKT KOl TIG GUVETELES TTOV TPOKOAOVVTOL GE €vaL
kpatovuevo. O Comfort kat o1 cvvepydreg (dnmwg avapépetor otov Elger, 2009) tov
vrootNpiEay 0Tl avtd Tov £YovV €EETOGTEL OTA GOEPOVIGTIKA 1WpvuaTo €lval ot
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Ylo TNV HETAO00N oG HoAvouaTikhg acBévelag 1 Béuata
OYETIKA UE TO. avOpOTIVAL dkadpaTo TV mapafatdv coupdva pe tovg Gostin kot
ovvepyat®v tov ( Ommg avagépetar otov Elger, 2009). Zvupdvo pe tov Richmond
Kol TOV cuvepyot®dv Tov (0mmg avaeépetar otov Elger, 2009) moAdd Alyec épevveg
&yovv yiver mov vo peretodv ) LN ToV KpAToOUEVOV OTIG POANKEG KABMG Kot TIg
EMMTOOELS TOV EYKAEIGHOV GTOVG 1d10Vg Tovg Kpoatovuevovg ( Elger, 2009). Eriong,
évag avBpwmog mov dev €xel vmepPel ta €1KOGTA TPMOTO £TN TG NAKIAG TOL, £lvan
mOavo va Exel MV evtimmwon 0Tt B mepdcel To vVTOAouTo TG {ONG Tov o€ £va KEAL
Yvuepavo pe tov Goffman (6nwg avagépetal otov Mathew,2012 ) oto co@povioTIKA
WOPOUOTO, TO ATOO TTOV KPATOVVTOL AVOTTOGGOVV £Vl d10popeTikd Tpdmo {ong otov

onoio divouvv éva d1kd Tovg vomua kat Aoyikn ( Mathew,2012).



Kdabe kpatog éxer 1o dwkd TOL KpuTNple Yy TO0 TOES mMAkieg Bewpovvton
KOATAAANAES Y10 OTEYOON GE COPPOVIGTIKO 1dpvpa oviMkmy. Ot nlkiec Kopaivovrtol
HEYPL KOL TO EIKOCTO TPOTO £TN OE KOMOEG YMPEG. MepKéS popég ot aviAKol
KPOTOVLEVOL OVI|oLYOVV Y1 TO TS Ba avtipetwnicovy ) Lon £ and TIg PLANKEC,
dedopévou 0Tt Bal £xoVV TEPAGEL T TEPICCOTEPA TOVG YPOVIL GTN PLANKN. ZVUEOVO,
ue tovg Gottfredson ko Hirschi ( 6nwg avoaeépeton otov Brent& Bridge, 2007 ) oe
EPEVVEG KOWVOVIKOV ETMGTAUOV £XEL TPOKVYEL TO GLUTEPAGLO OTL 1| GUUUETOYN OF
Mo EYKANUOTIKY cLUmeplpopd eivar éva. ovvnbeg goavopevo koatd v eonPeia (
Brent& Bridge, 2007).

Yvpeova pe tov Matsuda (2009) ot veopoi mopafdteg £vOeyOUEVOG VO UNV
eumhokovv  Eava  oe  mopafoTikéG  CLUUTMEPLPOPES,  KOOMG  wpudlovv Kot
CULLOPPOVOVTOL UE TIG KOWMVIKG OmodEKTEG GUUTEPLPOPES. [ vor 0dnynOel évog
OVIAIKOG oe mapafatiky ovumeplpopd cLVHOMS cLVOEETAL HE TPOVTAPYOVGES
KOTOOTOCELS, OMMG mopdostypo 1 otakom @oitnong amd to oyoieio. o Tig
GUVETEIEG TTOV 001YOUV £VO. OVIIAMKO GE TOPOPATIKY] GUUTEPLPOPA TPEMEL VO LITAPEEL
TpOANYM, mapiuPfoon kabdc kol po ooty opydvoon tov vanpecwwv ( Brent &
Bridge, 2007).



KE®AAAIO TTPQTO : Awelveic épevveg Ko emONUIOAOYIKA GTOVYElD Y100 TNV

VEAVIKT] TOPUPUTIKOTTA KOl VTOKOTAGTPOPIKI] CUUTEPLPOPA.

1.1 X0@povicTiK( 10POUATO KOl UTOKTOVIKOC 100G LLOC.

Sopeavae pe debveic €peguveg Kol EMONUIOAOYIKG OTOWXElDL Y100 TNV VEOVIKY
TOPAPATIKOTNTO KOl GVTOKATOCTPOPIKY] GUUTEPLPOPH HEGO GTO KOWMVIKO GUVOAO
EYOVV Yivel eAAYIOTEG LEAETEG TTOV VO OVOLPEPOVTOL CUYKEKPILEVO GTOVG OVIALKOVG 1|
veapotg mapaPdrec. Ouwg eaivetor amd épevveg OTL 6 GUYKPIOT UE TO YEVIKO
TAnBvoud 1 avtoktovia N 1 amdTEPA AVTOKTOVIAG €lvanl O GLYVO EAIVOUEVO GTO.
oOEPOVIOTIKA 10pvpata. opeava pe tovg Burch kot Erickson( omwg avapépetot
otov Fotiadoy& et al., 2006) oty Bopeia Apepikn n avtoktovia givor 1 kOpioL otiol
Bavatov otovg ykietotovg ( Fotiadoy& et al., 2006).

H yopa mov mapovcualel éva amd to LYNAOTEPO TOGOGTE CLTOKTOVIOG OTIC
@OAakeg TG Avtikng Evpomng sivan 1 T'oaAlio 6mov M avnovyio yioo T0 otvouevo
avtd etvar TOAD peydAn. To moGooTd aVTOKTOVIOV HETAED TV KPATOOUEVOV givat
TOAD VYNAGTEPO ad OTL GTO YEVIKO TANOLGLO KOl O1 TAPAYOVTEG Kivouvou gival oAy
TePLocOTEPOL OTIC POANKEG. Ot TEPpLYpapikég pedéteg Exovv dgi&el 6Tt 0 Kivouvog givat
UEYOADTEPOC OUECMOC HETO TN QLAAKIOT, ®0TdOG0 €Eicov LYMAGG elvarl Katd v
TPOPLAGKION Topd peTd TV Katadikn. O kivouvog yio avtoktovia eivor vymAdTepog
petald tov KpatoOuevov mov eivar pdvol ota KEAMA TOvg 1 TomoBeTodvion of
nelfopykd KeAd. Metald TV KOWOVIKO-OMUOYPOPIK®OV TopayOVI®V, OV VTAPYEL
YEVIKT] GLUVOIVEGT OVOPOPIKA LE TNV €MiOpacT NG NAkiog, aAld cuvnBmg ol dvtpeg
nov glvanl mavpgpévol elvar mo mlavov va etdcovy oty avtoktovia. Ot youyikég
JLTOPOYES KOL 1) CVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPH, Ol OTOIEG Etvat TOAD O GLYVES HETOED
TOV KPATOVUEVAOV OO OTL 6TO YeEVIKO TANBLGUO, QaiveTol OTL CLVOEOVTOL GTEVA UE
tov Kivduvo avtoktoviag. A&ilel va onuelmbel 6Tt av Kol To TOGOGTA VTOKTOVING
etvat vynAd petald TV KpAToOHIEV®V, VITAPYOVY TOAD Alya oTotyela Yo T PapvTnTa
10V KGO Topayovta kivovvov. ( Duthé, Hazard, Kensey & Pan Ké Show, 2013)

Axoun €va avnovynTikKOd GTOlYEID0 TOV TPOKVATEL OO TIC £PEVVEC QaiveTol Vo elval
0 {TNUo TOL EKOVGIOV CLTOTPOVUATIOHOD, ®C MO KOWN GCLUTEPIPOPE GE
euAakiopévoug cvupdva, pe tov Leibling ( énog avagépetar oto Fotiadoy & et al,

2006). MeAétec mov €xovv de&oybel otic H.ILA amd tov Bland kot tovg cuvepydreg



omo¢ ka1 oto Hvopévo Bacikelo and tovg Leibling ka1 Kraup (6nwg avagépetotl oto
Fotiadoy & et al., 2006) kaOmh¢ Kot o€ GAAEC YDPES EYOVV EVIOMIOEL LI GEPE OO
TOPAYOVTEG KIVODVOL TTOL 001YOUV GTNV  aENCT] GUUTEPLPOPDV CLTOTPOUVUATICUOV.
YuvnBwg yivovtar and dvopeg, vEous oe nAikia, omdvia o€ Yovoikeio TANOLGHO, VD
po. onuovtikn mpoimdeon eivar 1 EAAELYT VTOGTNPIKTIKOV GYECEDV £E® Omd TIG
eVAaKeS cuppava pe toug Beigel ko cuv. (Omwc avaeépeton otov Fotiadoy & et al.,
2006 ) pe amotéleopa TOMES Popéc 1 BvnoudmTa va Tpoépyetar omd vIePPOAKN
KOTavolmon alkooA 1 katdypnons vapkotikov (Fotiadoy & et al., 2006).

210 GOEPOVICTIKA 1WpOpata oty EALGS, OTmg Kol 6 GALEC EVPOTOTKES YDPES, O
mAnOuopds TV ELAGKOV ovEdavetor kot €va LYNAO TOGOCTO amoTeEAEiTOL OO
petovaotes. Il ocvykekpyéva, ot petavaoteg amotelovv 10 10% tov TANBvoHOD
otv EAAGOa, aAld wor 10 45,7% ToV KPATOOUEVAOV GLUEOVO UE TO VLTOLPYEID
dwatoovvng. H awvtoktovia elvar éva oyetikd acvvificto cuopPdv 610 yEVIKO
mAnbvopo oty EAALGda cupemva pe to Lonnquist (6nmg avagépetar oto Fotiadoy &
et al., 2006). H avagpepouevn cvyvomra givar 3 avtoktovieg avd 100,000 dropa
emoimg, T0 omoio givor YoOUNAOTEPO GE GUYKPION UE TO GAAEG EVPOTOIKEG YDPEGS,
omwg v mopddstypo 9,4 avé 100,000 dtopo eoiong oty AyyMa copedva pe To
WHO ( 6nog avapépetor oto Fotiadoy & et al, 2006). Agv vrdpyet kapio TpdoeoTn
EPEVVE  OYETIKGL UE TOV EMMOAACUOG TOV  YOYIKOV  OlOTOPOYDV  KOL  TOV
avtotpavpatiopd og EAANvec kpatovpevoug. Ot épguveg 61 UAOKY pmopet vo elvat
£vag YPNOOG 00MYOS Yo TV TOPOYN VINPECLOV KOl TV KOTOYPUPT] TOV VILYKOV
oV Kpatovuevov (Fotiadoy & et al, 2006).

Xe perétn oy omoia elye a&loAoynOel Ta TOGOGTA TOV AVTOKTOVIOV GE OVIIAIKOVG
napapdteg o coepoviotnka WpvUAT KaTd TV TEPiodo tov 1988 war 1995. Ta
otoyela £deEav ot ol aviAlkol mapafdteg elyav avénpéva mocootd BvnodTnTog
ovupdva pe toug Towl kor Crighton ( 0nwg avaeépetar oto Hales& et al, 2003).
Kabog mapatmpndnkov avénuéve mocootd eKo0G100 VTOTPOVUATIGHOD GE YUVOIKES
KoL VEOLG AVOPEC £YKAEIGTOVE CLUPOVA LE TIG VIINPEGiES TV Adkwv ( Hales& et al,
2003).

To va peietnOel 10 pavopevo ™G aviMKnG TopafaTikOTNTOS GTO. GCOPPOVIGTIKA
WPOUATO TPOTO TPETEL VO EEETAGTEL KOl 1] VO TNG PLAOKNG amd LoV TNG KO TMG
avtd ta dvo Bépata aAANAETIOpoVY peTabd Toug. 'Eva coepoviotikd idpvpa dtabétet

TEPIMOV TETPAKOCIONS VEOLG EVIAIKES GVOPEC NAIKIOG dEKOOYTD e £IKOGL EVOG ETAV,



ol omoiol ektivouv poaKkpoypdvieg mOwEG Yoo eykAnuato  Pilag, ocefovalkmv
adwknudtov,  emavoloppovopeveg  kKAomég Ko GAAa  emavaloppovopevo
mnppeAnpata. Ipoxeror yroo pio £otpetikd SVOKOAN TPOKANGN Y10 TO TPOSHOTIKO
TOV EUAAK®OV oV dtoyelpilovtar kabnuepva {ntmuote Tov aeopovv TN Asttovpyio
TOV EYKOTACTAGE®MY TOV QLANK®OV GAAN KOl Yo TOVG 1010VC TOVE KPOATOVUEVOLG,
Oewpeiton g o okAnpn euAakn Kabdg meptiauPdvel Eva peydho aplOud avopmv
OV €KTivOuV TOWEG Ywpig va pmopel va VILAPYEL €yyVNOT YO TV TPOCTOGIO TV
avihkov topofatdv (Mathew, 2012).

SOUPOVO LE TO YPAPEID EBVIKNG OTATIGTIKNG EPELVAS Y10 YUYLATPIKE VOO LOTO KO
ocvupdva pe tov Lader kot tovg cuvepydteg tov to 1997, og épevva og TANOLGUO
veapov mopafatodv otnv AyyAia Ko tnv Ovaiio domictocay 0Tt HeETaSd TOV VEAPDV
AVOPMOV EV AVOUOV TNG OIKNG oTIC PUANKES, TO 38 % &lye oKePTEL VO AVTOKTOVIOEL
Katd ™ drpketa g Long Tov, 10 30% katd To TeAevTaio £1o¢ kot to 10 % xotd TV
tehevtaio gfdopdoa. Ta mocootd mov ONAmcav OTL €govv KAvel omOmEP
avtoktoviag tav 1o 20 % ot dwupkela g Long Tovg, 10 17 % t0 TEPAGUEVO £TOG
kot 3% xotd v tedevtaio efdopada. H guidkion sivor amd ddec Tig mAevpég
Babid dvcdpeotn eumepior kabng Topemvo pe tov Cooper kar Livingston ( omwg
avagépetar otovg Cooper& Berwick, 2001).

H ocvyvétmra epedviong e oKOTUNG dLTOKOTAGTPOPNG GE AVOPES KPATOVUEVOLG
elval dvoavaroyo e oyéon pHe to Yevikd mAnbuopd. MaMota avagpépdnke amd tov
Franklin ( 6nog avapépeton otovg Cooper & Berwick, 2001), 61t 10 1060616 TV
OLTOKTOVIDOV OTIS QUAOKES €ival oNUOVTIKE VYNAOTEPO Omd TO YEVIKO TANBLOUO.
daiveton 4Tt 01 KPATOOUEVOL dATPEYOLV 101aiTEPO LYNAD Kivovvo avTtoKTOViag HECH
oTIG TPAOTEG €POOUAdES aPOTOL ELAAKIGTOVV, KOOIOTOVTAG £T01 TO GTOUN TOV
Bpiokoviar ce mPo@LAAGKIoT cav po. opddo vymiov kivovvov. Emumpdcbeta, ot
veapol mapofdteg @aivetar va  oynuatiCouv p evdAmtn opdda otV omoio
VIAPYOLY VYNAA TOCOGTA OLTOKTOVIOG cvupdva pe tovg Dooley kou Liebling. (6mwmg
avaeépeton otov Cooper& Berwick, 2001.)

Y& OmOTEAEGLOTA O EPEVVAG EYIVE TPOPAVEG OTL OGOL £Y0VV OlampAEel ovToKTOViOL
etvar suvnBwg kpatovpevol g avatolkng Evponng 1 Actatikng mpoélevong ek Tmv
omoiwv apketol MoV Avepyor, ympig moudia 1 eiyov OYVOOTEL PE KOO YUYIKY
dwtapoyn. Emmiéov, paiverar amd Toug KpOTOOUEVOVS TTOV £XOVV GTO 1GTOPIKO TOVG

Katdypnon ovcwwv eivor mo mbavd vo OSampdovv avtoktovia. Emiong, ot



KPOTOOUEVOL IOV OeV AQUPAVOLV QOPUOKEVTIKY oymy @aiveton vo elvar mo
emppeneic oty avtoktovia. Ocotr  €yovv dompdlel amOMEPA  AVTOKTOVIOG
TOVAGLGTOV dVO POPEG, eivarl mhavov va dampd&ovy Eava amdnelpa 1 v TEAEL Va
OLTOKTOVIIGOVVY, OAAG TPEmeL vo. onuelwbel ot N dwomictmon avty &ivor oplakng
otatioTikng onuavtikotntog ( Sakelliadis & et al., 2013).

Svueamvo pe tovg Harriss, Hawton kot Zahl (6nwg avagépetar otov Marzano,
Hawton, Rivlin & Fazel, 2011) ¢ épevvd mov dieldybnke otv Ayydia perétnoav to
Bovatnedpa  eMEICOO10.  OLTOTPOVUATICUOD GE  COEPOVIGTIKA  Wpdupota. Ta
amoteAéopato £0e1Eav 0Tt 01 cuvnBéotepeg neBodot Ntav o amayyovioudc 28,47 % ta
coPapd xoyipata 9,15% wor  vrepPoikn 66omn ovcwwv 7,12%. Or mpdeig mov
&ywav amd mpdbeon eiyov oxetikd vyniod Tocootd 18,9% ce clhykpion pe tov PHEco
6po 9,2% oe yuvaikeg mov mpooNABav o€ éva YeEVIKO vocokopegio oty AyyAo PETA
and o Tpaén avtotpovpatiopod ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

Yg gpeuvad og TOMKN OQLAOKY EVAMKOV avipdv mepimov 10 53% tov
KPOTOOUEV®OV OV  OVTOKTOVNGE ElY0V 16TOPIKO avTtoTpovpaticpuov. To 15% tov
KPOTOOUEV®V TTOV OVTOKTOVNGE Oev glye Kapio mEPAUTEP® EMAPN LE VOOAELTIKO
TPOCOTIKO UeTE TOV £YKAEIGHO. To 66% TV KpaToOUEVOV NTOV LOVO GE L LAOKT)|
Katd ™ dpkeld TG TPEYOVSAS TovnG eVAAKionS. To 17% tov avtokTovidv Omov
onuelminke otn eLAaKY elyav dvvaTdTNTU VYEWOVOMIKNG TEPiBaAyNC o€ VosoKoElia.
To 18 % t®v avtoKTOVIKOV NTOV PLAOKIGUEVOL KAT® TV 21 ko 10 23% amd avtolg
néBavay eviOg TOV TPOTOV ENTO NUEPOV UETE TOpaAafn] TOLG ATO TO VOOTAELTIKO
npoconikd. H tomkn @uAakn eVAMKOV ovip®v Kot KEVIPO TPOPUAAKIONG
AVTUTPOCAOTEVOY TOL OLO TPiTa OA®V TV avTOoKTOVIOYV, pE To 12% va elvarl veapol
kpatovuevotl (Anthony & McFadyen, 2005).

E&ioov onpavtikég elvat ot apvnTikég GUVETELEG TG PVAAKIOTG TOV OVTILETOTILOVY
ot veapol mapafdreg, Wiaitepo O6tav avtoi Ppickovrar o @OAakeg eviiikmv. H
BipAoypapio €dei&e 0tL To 2000 01 PUANKES 0EV AVTOTOKPIVETOL OTIC OVATTLEIOKES
AVAYKES TOV VEAPOV TOPUPUTOV KOl HE TEPLOPICUEVT] TKOVOTNTO VO TOPEXOVY TNV
KATAAANAN cO@poVIeTIKN anokatdotact. H euidkion odnyel og apvntikég cuvémeteg
YL TNV VYEWL, GLUTEPIAOUPOVOUEVNG TG GLVEXILOUEVNG EUTAOKNG GE TOPEUPATIKN
CLUTEPIPOPE Kot YeVIKOTEPO He TO cvotnua okooovvng. H cofapodotnta ota

TPOPANLOTA CUUTEPIPOPES TOV OVAMK®V Topafat®dV eival amoTtéAeco TOAVTAOK®V
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Kol OL0OPACTIKMOV ATOUIKAOV KOl TEPIPUALOVTIKOV TAPAYOVI®OV, TO OTOL0L TPOKOAOVY

apvntikn Topapatikn cvunepipopd. ( Lambie & Randell,2013).
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1.2 AviiAkotl TopoATeEC KOl UTOKATAGTPONIKT) GLUTEPLOOPA.

Kotd kdpo AOyo 10 mOG00TA ovToKTOViaG £ivol awénuéva oTo COEPOVIGTIKA
WpvHOTE GE GYECT HE TO TOGOGTA TOV TANOVGHOV. O oKOmMOG OUMG TNG £PELVA TOL
Hales ka1 tov ovvepyotmdv, Mtov va Bpebei o apBuds tov veapdv KPATOLUEVOV
wote va ereyybel Tmg ennpedletar Eva dtopo otav Epbet 6e emapn pe Eva GAAO ATOpO
7oV €XEL TPOSLAOEST] AVTOKOTAGTPOPIKNG CVUTEPIPOPAS KaOBMDS emiong va eleyyBel n
ovoy€Tion peTaEh OLTAG NG EMOPNG KoL TNG OIKN TOL  OUTOKOTOGTPOPIKNG
ovumeplpopds. O avToTPaVUOTICUOS GaiveTal va glval €vag Tapdyoviag KivoHvou
7oV GYETICETAL [LE TNV OVTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPA OOV EMNPEALETOL OO EMPPOES TNG
oLUTEPLPOPAS TV AAAmV kpotovuevav ( Hales & et al., 2003).

Svupmvo pe gpevvd tov Fernandes( omwg avagépetar otov Cleaver, 2013) ta
TOGOGTA OLTOTPOVUATICUOD GTO COPPOVICTIKA Wpvpata avéndnke oto 11% ta €t
2007 kar 2010. H abEnon tov avtoTpovHaTticdv Kuping 6 €enPouvg Kot GUVOEST
pe tpoéwpo Bavato stvar avénuévn cvpeava pe tov Bergen kat toug cuvepydteg Tov
( 0mwg avaeépetor oto Cleaver, 2013). Me avtd ta amoteléopoto ot vEol Bempodvtat
®¢ opada vVYNAOL Kivovvov Omov €mpeme vo vdpEel po dpeon TpOANY”N amd TO
cvotuo. Zvueodva pe tovg FoX ko Hawton( onmg avagpépetor oto Cleaver, 2013 )
07O POVOUEVO aVTO GLUPAAOVY TOTKIAOL TaPAyOoVTEG OTTOV 01 £PNPOl GTPEPOVTOL GTO
va PAATTOLV TOV €0VTO TOVG, TO GyY0G £ivor €vag KOPLOGg Tapdyovtog Kabmg Kot ot
kivouvor mov  avtipetonilovv g  éykiewotor. Ot O0OKOAEG OYECGES OV
AVTILETOTILOVY GTO OIKOYEVELNKO TTEPPAALOV OAAL KOL LLE TOVG GUVOUNAKOVS TOVG
ocopuemvo pe tov Evans kai tovg cuvvepydteg tovg, eivar Mydtepo mbavd va
oupPdAovy onuavtikd o€ aLTOKTOVIKY TPooldbeon cvuedvo pe tovg Hawton ot
ovvepyateg tov ( Cleaver, 2013).

e peAén 6mov 0popd tovg vEéoug mapafdteg mov £yovv dompdiet Praio eykAnpato
elyav meplocdTepec TMOAVOTNTEG VAL CVTOKTOVIICOLV GTY| PLAOKN GE GYECN HE OAAOVLG
wapaPates. yedov 10 Eva TPiTo elye EMAPN Le YuyLOTPIKES VIINPETies Kal To 43% &gt
TPONYOVUEVMOG OVTILETMOMIGEL OVTOKATAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES. AVTA TO EVPT|LLATOL
&yovv avamoapayfel amd To. ATOHO TOL OMAOL PLAOK®V Kot TNG €0ViKNG e&étaomg
AVTOKTOVIDOV KOl S0A0QOVIGDV amd dtopo pe yoyikn acbévela coppova ue tov Shaw
KoL TOVG cuvepyatec tov ( Omwe avaeépetor otovg Hales& et al., 2003). Ot Nock ko

Marzuk (6nwg avaeépeton otovg Hales& et al., 2003) Oempovv 611 o1 Tdcelg Piog



12

OLVOEOVTOL UE TNV OVTOKTOVIKY cvumepupopd. O peydiog aplfpog tov otopmv pe
tdon vy Pl cvumEPLPOPA OTN] PLUAOKY] O OYECN HUE TO YEVIKO TANOuouo
TOPOVGIALEL OVTOKATAGTPOPIKY cvumeplpopd. Etol umopet tovAdyiotov ev puépel n
Blom ovumepipopd va mailet polo ywoo TO VYNAO TOCOGTO TNG OVTOKTOVIKNG
ocvumeplpopds otig pvAakes ( Hales& et al., 2003).

Ol o GLYVEG LOPPES OTOTPOVUATIGHOD TOV TOPATNPNONKAY GTO GOPPOVIGTIKA
1W0pdpate givatl Kom Tov dEPHATOG, To EVGILO, KAyo. Zvpupdva. pe tov SKegg( 6mwg
avaeépeton otov Klonsky, 2009 ) ot emayyeipatieg yoyikng vyeiag acyolodviol pe
TOV QLTOTPAVUATICUO AOY® TNG CLUTEPIPOPAS TOV ATOUOV KOl TNV 10YLPN GXECN TNG
YuyomafoAoyiog Kot TG QVTOKTOVIKNG cuumeptpopds. Kabmg, o avtotpavpatiopds
evtomiletal o Atopo pe dudyvoon owtapoyng tng oudbeong, Gyxog, KoTaypmnon
ovolwv, €EdpTon omd TO GOYNTO, YLYOTIKOV JOTOPAYDV, OTOPUYES TNG
TPOCHOTIKOTNTOS KOt WO0UTEPA GTNV OPLOKY| SLATAPOYT TNG TPOSOTIKOTNTOS CLLPADVOL
ue toug Haw kot tovg ouvepydteg toug ( Ommg avagépetar oto  Klonsky, 2009).
Svuepavo pe toug Laye kot ovv. (0mwg avaeépetar oto  Klonsky, 2009) ta nocootd
amo peréteg delyvouv vynAd enimeda og pnpovg Kot veapovg, émov oto 15 % -17%
OVOPEPETOL OTO  10TOPIKO TOVG  OLTOTPOVUOTICUOL.  Xtowyeior Ogiyvouv OTL O
OLTOTPOVUATICUOG EIVOL OTTOTEAEGLO TOV OPVNTIKOD GLVOICHNUATOG, TILMPIN TPOG
TOV €0VTO TOVG 1 TPOSTADELN TPOKANONG AVI|CLYING GTOVG GAAOVG GLUPMVO, [LE TOVG
Briere ka1 tovg cvvepydreg tov ( 0nmg avaeépetor oto Klonsky, 2009).

Ot mopafateg Epyovtan avVTILETOTOL [LE TOIKIAOVS TOPAYOVTES Y10 TNV TPO®ONGoN NG
OVTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPIPOPAS TOVG. ZVUOMVA Le TOV Shaw Kot T@V GUVEPYUTMV
tov (0nwg avagépetar oto Anthony & McFadyen, 2005), ot kpatoduevol mov
Eexivnoav ™ ypnon Kavvapne, OUEETOUIVOV, KOKOIVNG 1 OmoLY0 TPV amd TNV
nikio Tov 16 datpéyovv peyaddtepo kivouvo Yoymwong OTov VIAPYOLY VYNAOTEPO
TOGOOTA VoL 00N YNO0LV GE ALTOKTOVIEG OTIC PUANKES. X& HUEAETN OOV avaQEPONKaY
oe 172 avtoktovieg oe 65 @OAaxeg, mepimov 10 92% avtooTpayyoiiotnkav 1
amayyoviotnkoav. To 72 % eiye dayvootel pe yoymon, to 62% elyav 16ToptKo ¥pHong
VOPKOTIKOV, T0 45 % avaeépinke 0Tt elye emaen pe emayyelpoties vyeiog Kot o
31% xartdypnon alkooA (Anthony & McFadyen, 2005).

o t0Vg Véoug KpatoOUEVOLG VTdpyovy Ovo  VTOBECES EUTAOKNG OE
OLTOKATAGTPOPIKEG CLUTEPIPOPES. H TpdTN vobeon eivan va Exovv emyelpnost o

QTTOTELPO AVTOKTOVIOG 1] VO S0VV KATO0 GALO TPOCHOTO GTIG PUAOKES VO EUTAEKETOL
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oe ot ™V wPaén. Me amotéhecpo vo elval mo mOavd Vo EUTAAKOVV GE
OTOONTTOTE LOPPT] OVTOKATACTPOPIKNG cuumeptpopds. H devtepn vobeon eivon ot
VEOL GVOPES KPOTOVUEVOL Ol OToiol £yovv €pbel o€ emapn He €mecOO0 amdmEpa
OLTOKTOVIOG a0 KATOL0 HEAOG TOV OIKOYEVELNKOD TOVG TEPIPAALOV givar o mhavod
Vo EUTAOKOVV GE OTOLONTOTE HOPPY] TNG OVTOKOTAGTPOPIKNG CLUTEPIPOPES TOL
£00DTOV TOVG Ao OTL EKEIVOLE OV dgv giyav mapdpota epmelpio. ( Hales& et al, 2003)

Qo61660, Ao TA ATOTEAEGLOTO TG EPEVVAS OL 60 AVTOKTOVIEC NTOV YVMOOTO, OTL TO
17% mntov oAokANpoUEVEG TPAEELG OLTOKTOVIOG OV TopaTnPRONKOY Kot ot dEK
elyav axovotel. Amo 1o 47% MTav AVTOKTOVIEG TOL GNUEIDMONKAV GTN PLAAKT KoL TO
16% 1tV veapdv avop®dV KPOATOLUEVOV NTOV TOPAOV OTAV TOLAAYIGTOV £va (TOLO
elye dampadel o amdmepo avtoktoviag Kot Ppickovtay ekel oto cvuPav. To 17%
NTOV OPKETE KOVTO Yo VO, 0KODGOLVE OTL NTOV Vo cLpPel, aAld dev eixe det to
ocuoupav kar 10 19% tov veapdv atdpmv Npbav ce  emaen amd GAAOVG avOpOTOLS
yvopila 1 dev yvapila to tpdosmmo mov glyav omonelpadel vo 0VTOKTOVIIGOVV, OAAAL
dgv NTOV QLOIKA €YYVG KATA TNV YPOVIKY otiypn. Mepwol aviamokpiOnkov evo
yvopilav apKetd ott o1 AvBpmmotl mov giyav amonelpabel va avTOoKTOVIGOLY, ElYOV
éva S1POPETIKO €id0¢ emapng pe kaOe exdnimon ( Hales& et al, 2003).

Ot yoyoroyikol mapdyovteg evog dtopo Pmopel vo 0dNYNOEL €VOL KPOTOVUEVO GE
OLTOKOTAGTPOPIKT] CLUTEPLPOPA. X& EPEVVA oTNV AyyAlo, amd Tuyaio ety aTOANYin
and to apyeio TV PLAGK®V, iyov avTIHETOMGOEl MG TUNUO P0G CEPAS UEAETOV
eatveror va Tailovy onpovtikd pOAo 01 KOW®VIKOT Kot YuyoAoytKol Tapdyovteg ot
omoiot pecorofovv oe katdBiym tev kpoatovpevev. H gpeuva mepieddpPove 60
KPOTOVUEVOLG TPOPLAOKIGUEVOLG VEAPOVS Tapafdteg o idpuvpa otnv AyyAla mov
elxe MtV TPOELAUKIGUEVOL YL €vo. OLAUEGO SLACTNUO TEGCGAPWV ERSOUAd®Y, Ol
nAkieg toug kvpaivoviov omd Tig 16-20 ypoévov. Ot 56 katodKAGTNKE VEAPDOV
napafatdv 6to 1010 dpvpa , péorn mepiodog Moy  Katd T oTiyun 11§ 00Kiueg 11
ePdopddes, amoteAovcay T de0TEPN OHAd0 Ol NAIKiEC TOLg Kupaivovtol omd 17-20.
H tpit opdoa kpatoduevov mov ektivouv mowvég 1ooPlog kdbepéng  yoo Proio
eykMpata og o katnyopla B edhakeg oty AyyAia ( Cooper& Berwick, 2001).

ZHETIKA L€ TOV OWTOKTOVIKO WOE0CUO GTNV O TAVE® EPEVLVA TO ATOTEAEGUOTO 1 TOV
0Tl VEAPYoLV  TPELG Opadeg mopafatdv mov eivar mo mwOavd va dSmpaEovv
avtoktovia, evd glval vid kpdatnon. Eival kupiog veapol mapafdteg kot kpatoduevol

7oV ekTivouy miveg 1oPog kdbepén. To apykd Gok TG PLAGKIONG GLYVA TIGTELETIL
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va givon évag mapdyovtag mov odnyel €vo dtopo otnv  avtoktovia cvvnlwe oe
gvdAmTo dropo cvopeova pe tov Topp ko Durand(énmg avapépetar oto Cooper &
Berwick, 2001), to onoio pmopei vo eENynoet TV LYNAR GLYVOTNTO TOV CVTOKTOVIDV
oe Ppayvrpdbecpeg kot otovg Tpocwpva kKpatovpevous ( Cooper & Berwick, 2001)

Ymv EABetia, omov efetdomka and to apyeio Tov veapdv mopafotdv yioo TV
YUK Tov vyetog, e€etactikd 118 épnPot kpatovpevol Tov lyov TOVAGYIGTOV Lo
dtafovrevon pe Eva YoyloTpo Gt GUANKN VOOTIAELTIKOD WOPVLOTOG KOTA TN dldpKeLo
tov 2007. Eivar cuvnBmg amodektd ot ot yoyikés dratapayés petasd 1o 40% xat to
70% tov EpnPmv Tov £pYoVTal GE ETAPY| LE TNV OIKALOGHVI] TOV GUGTNHUOTOC, TO £VA
KO 0Tl T SVO TPITO TV OVAMK®V OOV GLVOVIOVTOL SLOYVOGTIKO KPLTHPLL Y10l Lot
N TEPIGGATEPES YUYLATPIKEG OAyvVeOonG. e o fpetaviky epevvd to 75 % tov véwnv
0€ TOWIKA 10pOHOT £XOVV TEPLYPAPEL OTL XPEELOVTOL WYoyikn TtepiBalyn Kot 6Ta Svo
QUAG, pe ocvvnbéotepn Odyvoon t dwtapayn dwywyns, Omov givor M wo Kown
datapayn ko oo dvo evAa (Gisin & et al,2012).

Muw GAAN  peAétn Omov €pyetal o€ avTifeoTn UE TNV COUOTIKN VYEWL TOV VEOPDV
atopev 18 émoc 24 etov pe ekeivn tov evidikov 25 €og 40 £€10¢ Kot EVIAMKEG
peyoAutepng NAkiog ave tov 40 etdv kpatovpevol. Ot véol KpaToOUEVOL aVEPEPOY
KOAT COUOTIKN LYEW, OAA0 M koK mowdeio Kor amocyOANon OTlS 16Topies, M
GUUUETOYN OTNV OKOOGUVI] TOV OVIIAK®V GLGTHUOTOC, KOl LE VYNAO EMUTOAAGUOG
KaTAypnong ovcsu®v. NEOL KPATOOUEVOL OVTITPOGHOTEVOVV L0, CTUOVTIKTY] OHAO0 UE
otoyo T Bertiowon g vyeiog Towv kpoatoduevev (Bogestad, Kettler & Hagan,2010).

2tov Kavadd katd 1 d1dpkeln tov epeuvav, to amoteAéopato £0e1&av 0Tl TO
14,3% tov ayopiov kot 29,8% TtV KOPUICIOV TAPOLGIACEDYV KAWVIKE GMLOVTIKE
emimedo okéyels avtoktoviag. Qotdco givor mepimov OVo £mG TECTEPLS POPEG
VYNAOTEPO amd OTL oIV Kowvmvia. Zupeovo pe tovg Peter kot ovv. (0mmg
avapépetar oto Gretton & Clift, 2011), éva mopdderypa oy koavadélikn dvikn
SUNKNG €PELVAS TV Kol VEoug etvar 6t 8,0% TV ayopidv Kot TV KOPLTGL®OV
HETOED TV MAKIOV Tov 12 kot 15 oavépepav avtokTovikd 10e00pd Kotd To
nponyovuevo £tog (Gretton & Clift, 2011)

2mv Avotpaiia, ot véor nAikiog 18 g 24 eTdv VIEP EKTPOCHOTOVVTAL GE PUANKES
EVIMK®OV GUUOAOVO LE TN OVGTPOALOKT CTOTIGTIKY, OAAL Alya elvan yvootd yioo v
VYEW TOLG KoL TNV VYEW NG ovuUmEPPOopds Tovg. Ot KPATOVLHEVOL GLYVA

napovctaloviot ¢ opotoyevyy oudda ot Piploypapic. Qotdéco oce  emimedo
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TANOLGLO amodEilelg OelyveL OTL O1 VEOL ATOTEAOVV GTUAVTIKT ORLAO0 OTOYO LE EIOKES
avAYKES VYEIOG CLUE®OVE UE TO VOTITOVTO VYelog NG Avotporoag. Avto 1oyvel
Wuaitepa OGOV aPOPd TIG GLUTEPLPOPES KIVOLVOL Yo TNV VYELL TOL Eival YVOGTO 0Tl
etvar Waitepa dtadopévn PETOED TV TANBVCUOV TOV KPATOOUEV®V, OTIMG TO OAKOOA
Kot xpnomn vopkoTiKov. Ot Kpatovuevol  gival yvootd 0Tl €XO0LV  OTOYOTEPN
COUOTIKY] KOl WYUK VDYEWL KOU PEYOALTEPN HeloveEio 68 GUYKPION WE TO YEVIKO
mAnBvoud (Bogestad, Kettler & Hagan,2010) .

Méypt onuepa, TO OMOOEIKTIKO GTOLYEINL GYETIKA LE TOVS VEOPOVG KPOUTOVLEVOLG
elyav emkevipmbel o aviAKovg 1 6€ veapovs Topafdteg €101KE TOVG VEOLG, TIG
gykotootdoeglg ovppava pe tovg Allerton,Champion, Douglas,Plugge, Karnik xot
Steiner, Soler, xkor Woodall ( 6nwc avagépetar oto Bogestad, Kettler & Hagan,2010).
Qo1060, AOY®D TOV SAQOPOV HETAEDL OVTOV KOl TOV EVAMKOV £YKOTAGTACELS, TO
pmopet va ival aKatdAANAN Yo va TpogkTeivouy autd T cToryeio Yoo TOVG VEaPOLG
KPOTOVUEVOLG GE PUAOKEG EVIMK®V, TOPOAO OV apPKETEG UEAETES EXOUV GYEoM LE
NV LYED TOV KPATOVUEVOV GE GLVAPTNON e TNV MAkio. Tovg, ot J1dPopeg oTa
KOTOTEPA MAKIOKG Oplor Kablotd TV epunveios ovTdV TV gupnUdTeV OOGKOAN
( Bogestad, Kettler & Hagan,2010).

M gpevvd mov e€€tace TV ¥pnom oAKOOA Kol GAA®V VOPKOTIKOV GTOVS VEOUG
napoapdres. Alomotodnke olatapayég AOY® XPNOoNS OWVOTVEDLOTOG PN CLLOTOONKE
Yo va pétpnomn ocuvinin katovaloon oAKOOA kotd tovg 12 pnveg mpwv amd
evAakion. YynAdtepeg Babporoyieg deiyvouv mo emkivouvo v xpnon ahkodA, Kot
TO. OMOTEAEGUOTO UTOPOLV Vo opadomondodv o€ Kvpaivovtol omd EMKIVOUVES
KATNYOPLES Yo Vo EMPAAPT| EMKPATNON TOV KATVOV, GAKOOA, KOl GAA®V VOPKOTIKOV
TPV KOl KOTA TN SLAPKEWL TNG TPEYOLGAS PLAAKIoNG. AvdAvon dedouévov nAtkio
KOTEPPEVOE OE TPELS OUADES, TOVS VEAPOVG KPATOVUEVOLS, NAkiag 18 €wg 24 g1V,
eVAMKEG  QLAOKIGUEVOLS MAkiag oamd 25 €wg 40 ypovov kol Ove eVAMKEG
evAakiouévoue nikiog dave tov 40 etov ( Bogestad, Kettler & Hagan,2010).

Emniéov, oe epeuvd mov defoybel oe cwepoviomka wpvuata oty Ayyia
naveo oto {TNUa TS oXEoNG TOV KPATOVUEVOV Kol ETEICOOI0 QVTOTPAVLOTIGILOV
OTIS UAOKES, TO Oelypa avagepOToV o€ eviAKeG Kot £PnPovg. Apywkd 1 epgvuvad
€0€1EE TG LINPYE TMEPLOPICUOG OTNV €EETOON TNG OTAGNG TOV TPOCMOMTIKOD TMV
COPPOVICTIKOV WOPVUATOV OTEVOVTL GTOVG VEOUG HE OLTOTPOVUATIGHOVG. ZVUPOVA

ue to Department of Health (6nwg avaeépeton oto Cleaver, 2013)) eiye yivel o
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enaveéétaon otovg £enPovg nlkiog 12 pe 18 etdv, meplotatikd pe VEOLG OF
ocOPPOVIOTNKA 1WOPLUATO, 0VTOL TOTOOETOVVTAL GE TAUOOWYVYOAOYOUG GE OVTEG TIC
TEPUTTMOELS KVPIWG og Bépata mov apopd v yoykn tovg vyeiog tovg ( Cleaver,
2013).

Ye 01e0velg enimedo 1o TOCOGTA TOV AVTOKTOVIMV GE KPATOVEVOLS EIVOL OTILAVTIKA
vynNAdTEPO GE GYEOM AmO TO YEVIKO mMANOvuoud. e o mpoceotn UEAETN amd 12
YOPEG TO. TOGOCTA TOV PLAGK®V avTtokToviag Mrav mhveo amd 100 ava 100 000
KPOTOVUEVOL G TAELOYN QIO TOV YOPAOV, 0E GUYKPLoN UE TO HEGO YEVIKO TANBLoUO
10606TO avToKTOVIOVY TV 21 avd 100 000 cvuepdva pe tovg Fazel, Grann, Kling,
kot Hawton kot Tovg cuvepydteg tovg ( 0mwg avapépetar oto Marzano, Hawton,
Rivlin & Fazel, 2011). Av ka1 avtd T0 TPOPANUO GVVOEETOL TAPASOGIOKA LE TOVG
EVIIAMKOVG VEQPOVS KPOTOVUEVOVS, Ol OTTOT0l AVTUTPOGMOTEVOLV TOV YEVIKO TANOLGUO
Katd péco 0po to 95% g euAaktg Tovg TANBvopoy cuppavae pe tov Walmsley
VILAPYOVV €VOEIEELG OTL TOL TOCOGTA TV AVTOKTOVIMV UIopel va etvar 1660 vynAn 1
akoun vynAotepo petaéd tov yovaikev ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

H mopofatikdmra  aviiikov ntav  wdvta  éva cofapd  KOW®VIKOG
npoPAnuatiopds, kot yopic kopio eaipeon o€ gpguvad g Adikn onpokpatio TG
Kwag sducég downtikég meployns tov Xovyk Kovyk. Zvpeovia pe v actovopia
tov Xovyk Kovyk otatiotikd, ot veapoi ekmpocwmodvtal ond dvcavdroya 21% otnv
ocVAMNYN Tov TANOBLGpoV 10 2010 cvppova pe v actovopio tov Xovyk Kovyk,
dtveton mepimov 12% tov cvvolikov mAnBvcpol extpocdnnong to 2009 cupedva pe
tov Xovyk Kovyk amoypar kot to tpuipe ototiotikig ( Chui& Chau, 2012).

210 Xovyk Kovyk ot véor avBpmmot mov givor mo whavo va epmiakodv cuyva 6
Hwo 1 TEPLOGOTEPEG EMKIVOUVEG GUUTEPUPOPEG T.Y. EMPPON OO TNV TPLAdO TNG
Kowmviag Kot 1 mopafaTiknig TecNS TV CUVOUNAK®VY, £Y0ovV emtonpaviel g vémv
OV JATPEYOVY KivOLVO 1 VEOLC TTOL JlaTPEXOLY Kivouvo cupemvo. pe tovg Chui,
Chui xon Ho, ko Guerra kot Bradshaw ( 6mwc avagépetar otovg Chui& Chau, 2012).
Ot mopdyoviec mov 001N yOUV GTNV TOPAPOTIKY) GUUTEPLPOPA EIvol TO  VUYXTEPIVO
O(OAEL0, OPOTETNG TNG VEOAAING, Ol YPNOTEG VAPKOTIKMV, VEAVIKA LEAT GLUHOPIOG,
TPONV QLAAKIGUEVOL EYKANUATIES, TPONYOLUEVMG N EKEIVOV TTOL Be®pPovVTAL LYNAOV
KIvOUVOL GLUEOVA [LE TNV KEVTIPIKN ETTPOTN KOTEVOVVINPIEC TPOGEYYIOT KOWVOVIKNG

gpyaciog kar Xovyk Kovyk cvpfoviiov kowvovikov vanpeciov ( Chui& Chau, 2012).
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KE®AAAIO AEYTEPO : To ntpo@ik TV 0vTOXEIpOV OVIAMK®OV TOpafaToV.

2.1 Avidkotl mopafdrec ko epnfeia.

Apykd 1 évvola TG TapaPaTikOTNTOC TOV AVAAMK®V Topofatdv eivorl o Evvola
KOW®VIKO KOTOOKEVOOUEVT], 1| OTOi0 OLOUOPPDVOVIOL GUUPOVO HE 1OE0A0YIKES,
TOMTIKEG KOl KOWMVIKEG EMPPOEC. ZETLAMYOVTOG TNV JlOOIKAGIO TG KOWMVIKNG
KOTOOKELNG €lvol KpIoo KATO0G Vo KOTOVONGEL 10TOPIKA TNV eEEMEN NG
TopafoTiKOTNTOC TOV VEOV KOODEC Kol TIG OVTIOTOUYEG VOLOOETIKES TPOTAGELS KT
TOVG AVAAMKOLG €xovV ®C oTOY0 vo eheyyBoldv amd Tov gumiexduevo mTANBvGUO
( Taylor et al, 2010).

Sopeova pe T peréteg twv Anderson kot cvv. kot Twv Rissanen kat cvv. ot
epnPeia etvar pa mepiodog mov yopakpileTor omd TAPOPUNTIKOTNTO KoL OVAANYN
Kivouvou glval To YOPOKTNPIGTNKO TOL GLUVOEOVTOL UE TO oTAd0 avTd ( OmMC
avaeépeton otov Cleaver, 2013). Koabmg, wc épnpor n oM tovg givar Aydtepo
avTiAnmIy Yo vo gfvol wovol 6tov €Aeyyo Tov €£MTEPIKOD KOl KOWMVIKOD TOVG
TePPAALOV KO TNV TOVTOYXPOVT| ETPPON ad TOVS YOPO Tovs. [ mapddetypa, otV
TPOCMOTIKY KOl OIKOYEVEWNKN TOLG KoTdotaon ekBétovtal oe kivouvovg dmov sivar
évag mapdyovtag mov tovg emnpedlel cuvarcOnuoatikd otov odnynbodv oe mpdEng
OVTOTPOVUOATIGHOD, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV KOl TNG OWKOYEVEWNS TOLG 7OV {010t
GUUUETEYOVV GE OVTEC TIG KOTOACTPOPIKES GLUTEPLPOPEG 1) KATOLOL VL OBAVOLV GTO
onueio va OAOKANP®VOLV TNV 0LTOKTOVIOL cLpe®va pe tov Anderson kot tov
ovvepyatov tov ( Cleaver, 2013) .

O Meltze (6mwg avapépetar oto Mathew,2012) avaeépetr 0tL epn ik aneplokeyio
diver v aicbnon ¢ anelmiciog Yo avTOKTOVIKEG emBupies. Tupemva, pe tov Zizek
(6nmg avaeépetar oto Mathew,2012) o onoiog cuvowyilel 6TL 0 KPATOOUEVOS EXEL TV
eunepion pe meEPIGGOTEPO PEOAGUO Kol 0clodoion kol meplocdtepn akpifela, m
e00pavotn amdAvTn, N pOVNn Tpaypotikn Adom eivar va amodeyxfel TANPOS TOLG
Kavoveg ™G CoMg oTIg QUANKEG KOl OTn cvveyeln, péca amd TOLG VOUOVLS TNG
@uAokng, va enegepyaotel évav Tpomo emPioong. Me Alyo Adyla, 1 €0OTEPIKOTNTA
TOV OTOMOL KOl apnPNuada yio T (o1 Tov 0ALOV o€ 160 OAANAOCLVIEOVTOL OTN

QLAOKY], EVO 1 TANPNG OTOd0YN TOL YEYOVOTOG OTL £lvar TpaypaTikd ekel deopedeton
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amd cOEPPOVICTIKODE KOVOVEG Kot avoiyel &va ymdpo ywo. pie  aAndwn eimida (
Mathew, 2012).

Kobmdg, n avantuén g TPocOMKNAG TOVG TAVTOTNTAG G€ VO TEPLOPLOTIKO
nePIPAALOV OT®G glvar 1 ELAOKY], AVAUEVETOL VO, EIvol 110HTEP 1GYLPN YO VEAPOVG
Kat £enpovg copeava pe tov Johnoson, ( 0rmg avapépetar oto Greve, Enzmann ko
Hosser, 2001). Ztnv npoyuatikotnto 1 idto 1 vmopén evog eE€101IKELUEVOL GLOTHLA
dkaloovLYNG TOV aVAAIK®V TTpénel vo. Paciletor 610 mTapdv oV eEEMKTIKY TOVG
avantuén. Méoa amd moALéG cuifTnong avd aldva Yio TNV  OVAYKN  OVTILETOTION
TV £eNPov kot eviMkmv pe dapopetikd tpdmo. Ot Haines, Drakeford kot ocuv.(
omwg avapépetar oto Greve, Enzmann kot Hosser, 2001)toviCouv 611 facikn tovg
np6Beon eivar vo amopedyovv 10 oTiypoTioud o¢ tpomog tuwpiog ( Greve,
Enzmann& Hosser, 2001).

INo mopddetypo oto mowvikd oilkoo vy tovg véovg moapafdres ot Ieppavia
npoPAémel pntd ot 1 LAAKICT TV aviAkeV Oa Tpémet va givor po Topéppfaocn yio
va e&ummpetnoet éva avomtuélokd okond cupedva pe tov Greve ( 0Tmg avaeépeTol
oto Greve, Enzmann& Hosser, 2001). Qot6c0, N apvnTIKY €midpaon TG TH®PIOG
KO TOV GTIYUATIGHOD Y10l TY] VEAVIKT] QUTOEKTIUNOT deV elval amAdg amin. Ymapyovv
eVOEigelg OOV Tl ATOUA TTOL ELYOV GTIYUATIOTEL TOPOVGIOGAV YOUNAT QVTOEKTIUNGN
ovpemva pe toug Leary kou Baumeister. (0nmg avagépetar oto Greve, Enzmann&
Hosser, 2001). Edikotepo o oxéon pe TNV QUAAKIOT KATOlEC EUTMEIPIKEC LEAETES
vrooTpEay 0Tt mapatnpnOnke n amopeimon Tov €0VTOD HECH GTNV QLAAKION
ocvupdva pe tovg Rosenberg kot tov cuvepyatdv tov. ( Greve, Enzmann& Hosser,
2001)

Svuepmvo e tov Brandtstadter (6nwg ovagépetar oto Greve, Enzmann& Hosser,
2001) n ovamtoéokn eEEMEN oe kABe mepiodo evoc avilkov  Topofdrn
Jdpopomoleite NMAMOKA o€ GYEOT HE TNV OVTIHETOTION TOL. Mg ouLvémew oTa
COPPOVIOTNKA 1WOPVLUATO Ol OVAAIKOL TOPAPATEG £PYOVIOL OVTIUETONOL  UE TIG
avamtuEIKES TOVG OAAAYEG OAAG KO TNV OpVNTIKN EMOPOCT OV £XEL N PLANKN
OTOLG 1010VG e amOTELES LA TV JATAPAEN TNS PLGLOAOYIKNG TOVG aVATTLEY. Q26TOG0
aTo 0V Umopet va etvar po £ykvpn dmoyn ywpic v GVYKPIoN TG avATTLENG oG
TOUPAAANANG OUAdOC TOPOUPATIKNG KOl KOWVOVIKA HELOVEKTOOVTOV £PNPOV oL OgV

Katadikdotnko oty eviokn ( Greve, Enzmann& Hosser, 2001).
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H a&lomoinon tov avarntuélokdv dtdpopwv, te Toug EpnPouve oe NAOKEG OUAOES
elval yvowoTo 0Tt avTIHETOTILOVV KO O10PATTOVY ETOETIKOTNTO TEPIGGOTEPO AT OTL
peyoADTEPN MAKio. Xg o amd TG opadec towv Bopdtov yopakmmpilovion pe
LEWOUEV WOYIKN VYEWD TOGO TOV OVAMK®OV Kol veap®dv mopofatdv. Avto ftov
CLUPMOVO, e TNV VITOOEST OTL 01 EVOEIKTIKES GUUTEPIPOPES TV BLUATOV EKQOPIGHOD
Oa oyetiCovtav pe Kaxkn kotdotoon g vyeiog tovg. To dyyoc kot avmvia elvar m wo
ONUOVTIKY S1AOTOCT TNG KOKNG WUXIKNG VYELL oL £xel  avopepbel oe Epevveg, OOV
axolovBovvtatl amd cofapd cuopnTOpate KOTAOANYN. QoT000, TO AVENUEVO AYYXOG, T
abmvio Kot To KatobMmTikd cvopntopoto Bpédnkayv 1600 o€ Kabapd Bopato 660 Kot
otovg vtang Ovpato. KabBapd Ovpata ot tpéyovca peAEn avépepov avénpévn
KOW®VIKY dvoAertovpyio oe cOyKplon He TIg GAAES Katnyoples, eved viong Ovpota
KOW®VIKY JVGAEITOVPYIDL G GUYKPION HE GAAES KOTNYOPLEG, VA vIong /Bdpota
avEQPEPAY OLENUEVE COUOTIKO GUUTTOUATO. ZVYKEKPIUEVA, 1 KATATAEN ©G kabopn
TOPEVOYAOVUV 1 VO UV EUTAEKOVTOL GUOYETIOTIKE UE KOADTEPT WYLYXOAOYIKY VYELL
(Ireland,2005).

Svuemvo pe tov Garnefski kol tovg cvv. (0mwg avagépetal otovg Ireland& et
al.,2005) n epnPeio eivon pa dHokoAn mepiodog Yo éva GTopo 6to omoio aywviletot
v v aveopmnoio Tov Ko pobaiver va AapPaver KatdAANAd TOLG KOW®VIKOHS
poAiovc. H avantuén kot avTHETOMION TOV TUTOV KOTE TNV SIPKELN UK TEPLOSOL
Bewpeiton pia dVoKoAN dradkacio Twv epeuvnTdv vrootnpilovtag 0Tt &vag £enPog
pmopet vo Bpedel aviypétonog pe Eva evpld EAGHO VEOV GTPECOYOVOV TOPAYOVI®V,
YEYOVOS OV VTLOINA®VEL 0TL propel va umv €yovv dteEayBel vEor TOTOL OVTILETOTIONG
pe to omoio Ba pumopovoav va OlayeEPloTOvV GLUEOVL pe Tovg Patterson kot
McCubbin ( 60nwg avagépetatl otovg Ireland& et al.,2005)

Ot épnPot nAciog évieka péypt dekaoxt® €T®V  pobaivovv va avtipetomilovv
1€66€p1G PactkoVs TOUEIS, TIG TPONYOVUEVEG TOVG EUTEIPIES, MOV PAETOLV TO WS Ot
GAAOL 0OYOAOVVTOL LE GTPECOYOVOLG TOPAYOVTEG KOl KOTO GULVETEWNL TNV EMTLYIN
TOVG, OVTIAMYELS Y10 TO Tl TOLG KAVEL EVAAMTOVG TPOCMOTMIKG Kot 1 KOW®VIKY TEB®
onuovTikn. Xvueavo pe toug Konopka kot cuv. (6nmg avaeépetar oto Ireland& et
al.,2005) ot épnPor eppaviCovov vynid Kivdvvo o€ 0aKpOiEG KATAGTAGES OF
O0TPECOYOVOVG TTAPAYOVTES, TOV TPOKVTTOVY OO Mo TEPIOO0 UEYAANS OAAOYNG OOV
vdpyovv Yo avtodg véeg amontnoels. Kobdg éxer ovvovootel pe avénuévn

KatdOAym otovg £PnPovs, EVA OVTIGTPOQ®G 1 TPOGEYYIO UE TPOGOVAUTOAGHUO GTNV
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AoyiKn avtuetdmong &yl Peitioon v eunuepia coppodva pe tov Ebata kot tov
OLVEPYOTAOV TOV. AVaTOPELKT avTieTdnion £xel Ppedel emiong va oyetiletal pe v
avénon oty YuyomaBoAroyio, GUUTEPIAAUPOVOUEVEOV OVTMOV TNG GUUTEPLPOPAS KoL
ovvatcOnpotikd tpopinquata ( Ireland& et al.,2005).

Ot popeég mov avtipetomilovior ot £pnPot KpatoOUEVOL, €E0PEGEL TO OTL OEV
vdpyel pabnom, 6mov ivar £YKAEIoTOl 6€ £va TEPIPAALOV TTOL ONUIOVPYEL ONUAVTIKG
OTPEGOYOVOVG TAPAYOVTEG KOl £TGL TEPLOPILEL TNV OVTIHETOMTION otV pdonon. Ot
OTPATNYIKES HEGA OTNV QLAOKN TePLopilovTal AOY® TV QUGIKOV TEPLOPIGUAOV TOV
EMPAAAOVTOL GTOVE KPOTOVUEVOLG cLUE®VO e Tovg Zamble ko Porporino (Ireland&
et al.,2005).01 épnPot KpATOVUEVOL AVIIUETOTILOVV TEPIOGOTEPOVG GTPEGOYOVOLG
TapAyovieg, Om®wg M QLUAOKN Yyivovtor O0poto amd GAAOVG KPATOOUEVOLG 1)
emdekvoovtog  avto  tpavpotilovtag  poévor tovg. Ot épnPor  mopafdreg
OVTITPOCHOTEVOVY [0 7O  €VAAMT OUAd0 G€ GUYKPION HE TOVG EVIAIKEG
KPOTOVUEVOLG OGOV 0QOPA Lo YEVIKT TAGT Vo SLoYEPLoTeEL TO Gyy0G, G€ GLVOLOGUO
pe avénuévo kivovvo avamtuén kot 1 PLoctudTNTo TOV TPOPANUATOV TNG YOYIKNG
vyelog. Xe o0yKplon He TOVg eVIMKES mopaPAteg, T0 TOGO0TO ™G Un {nuioydvov
CLUTEPIPOPAS TOV VEOPDV TopofotdV givar oxeTikd vynin copemva pe to Winkler,
LE TOV OLTOTPOLUOTICUO ovyvd omnpilovior omd TNV KoK OVIWETOMON N Kot
npoPAnuata yoykng vyeioag copedva pe tov Linbling ( 6nwg avagépetor otovg
Ireland& et al.,2005).
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2.2 MopofatikdtTnNTo TOV VEOV KOl UTOKTOVIKO 1080610

Oco apopd T0VG VEOUE OV OOMYOVVIOL GE OVTOKTOVIKO 10€0GUO €lvol  €VpEmS
OTOOEKTO OTL TOL GTPEGOYOVA YEYOVOTA TNG CMNG, OTTME 1 QLAAKIOT) UTOPEl va, EXEL ™G
amotédeopo. TNV €vapén HoG GEPAS YEYOVOTOV OOV 001YOUV GTOV OLUTOKTOVIKO
Weaopd. YmIpEe peydAo evOlOQPEPOV YO TO OV O OVTOKTOVIKOG 10€0GHOC Kol 1)
mpdbeon €yovv TEKUNPL®OEL amd N WTPIKO TPOCOTIKO TOV (PLAGK®V, OVTA TO
ONUASIOL OVTOKTOVIKOTNTOG €iYe MG GLVETEIRL TNV U1 emapkn moapépPaon. Kabmg to
0Tl 01 KPOTOVHEVOL S1KOOUVTAL TO 1010 MIMESO VYEIOVOIKNG TtepiBalyng, Onwe avTto
OV TPOPAETETAL GTNV EVPVTEPT] KOWVOTNTO EIVOL TOAD OEKTEC POTICUEVEG KOWVMVIES
Kol 6T0 cvotnua TG eVAoKNS. Etvor akpifdg n apyr mov kavel v ntpocmdbeia va
katavonbel to mpoPid TV BupdTeV aVTOKTOVING LEGH GTA COEPOVIGTNKA WOPVLLOTA.
10 mapelBv, vnpyav d1dPopot mapdyovteg Tov giyav mpotabel wg tpodidbeon oe
avénuévo  kivdvuvo oavtoktoviog. AvApeso otovg mapdyovteg ovtovg Eival, o
OLTOTPOVUATICUOG, TPONYOVUEVT] WYUYLOTPIKY OlTOpay, VEQPN MAKIA, 10TOPKO
XPNONG OLGLADV, TPOCMIIKES KO OIKOYEVELNKESG LETAPANTES Kol TEAOG O1 APYLKES LEPES
otic evlakeg ( Sakelliadis & et al, 2013).

[Mopdyovieg mov odnyobv TOLG VEOUG GE OVTOKOTOGTPOQPIKY GUUTEPLPOP
ocvoyetileton pe TIc cuVONKEG KpATNONG. ZOVV GE [oL WloiTtePa oyXDdoNG Katdotao,
omov oyetiletan pe TG cvVONKeg KpdTnomg, aALd kot TV EAAenyn vIooTNPENG amd
TNV OIKOYEVELN KOl TOLG PIAOVG TOLG KO TO AYYOS TOL GE OEom Ue TNV €kPaom Tov
OKAOTIK®V TOLG VTOBeon Kot Tpoowmkd Tovg péALov. o v mheovotnta TV
KPOTOVUEV®V, TV 1] TPAOTN GOPE 6T VAOKY| Kot NTOV LAAAOV SUGKOAO Y10 0LTOVG
VO TPOGOPUOGTOVV GTIG SIUPOPES GLVONKEG TOV EPYOVTOL AVTILETMTOL  GTIG PVAOKEG
Kot og ovykplon pe v {on toug 6tav nrav erevdepn ( Elger, 2009).

Ot vedtepot Kpatovpevol yopaktnpiloviol o¢ mo Piotol GLUEOVO LE TIG VOPOPES
TOV TPOCMOTIKOL NG QULAOKNG Yo kdOe ypdvo, OmovL ovEAVOVTOL TO TOCOGTA
emBeticomta toug. Ta gvpruato avtd cvvdéovtal pe v Bempio T0  KOW®VIKO-
Broroykd g Bewpio tov Wilson kot Triver, n omoio avaeépet 011 1 Bio mpokvdMTEL
amd TV avaykn tov véav Yo oe&ovolkn (on ( dnwog avaeépetar otovg Shoham& et
al, 1989). Emiong, kot 6t 1 Pioe vadpyel yoTi ol TEPIGTAGEL GTO COPPOVIGTNKOL
WpLHOTO TO €MTPEMOVY va VIAPYEL. Me amotélecpa ovtoi ot TapPAyovVTeS GTOVG
KpatoOUEVOLS LOVV TO TEPIGGOTEPO TOVG YPOVO eKEl EYKAELTTT, EXEL LeYaAbTEPN TOM

va avalnmoovy o01€yepon, oAAd oamd TV GAAN TAELPA TPoKaAel Kol YOUNAN
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avtonenoidnon. ‘Eyxovv v 1don va diémovtol and Toug 16yvpovs, LE aVTO TO TPOTO
VO LELDVOVTOL 01 E0MTEPIKEG TOVE cvykpovoels ( Shoham & et al., 1989).

270 TPOPIA TOV OVAAMK®V KPOUTOOUEVOV Y10 TNV YOYIKT TOVG VYELL, G HEAETT] TTOL
oeEaybel oe €va delypa To evevivia €vo TIG €KOTO TMOV KPOTOVUEV®V OV
wapovcialoy  YuYoAOYIKE CUUTTOUOTO 1] TO 0YOOVTO OYTM TIC EKATO TOVAAYLGTOV
napovcioon o ddyvoon. Ta mocooTd avTd aVTIGTOOVV 68 VYNAEG EKTIUNCELS
nov Ppétnkav oe watpkn PipAtoypaio. Zopeova pe To dStbéciua ototyeio omd oAAL
Wpvpata, VIAPEE EMKIVOLYT KOTOVAAMOT] GAKOOA KOl O1dyvmorn e dotapayr TG
TPOCOTIKOTNTAG NTAV  1OiTEPA  O10OESOUEVA GTO OElyUO. ZTO OTOTEAEGLATO TNG
HEAETNG, M ovumeplpopd Kol datapoyny mOavov vo mepthapPdvel avTiBeTikn
TPOKANTIKY dlaTopoyn Kol StoTopayr] EAAEWWUATIKY] TPOGOYNG VIEPKIVITIKOTNTOGC
(Gisin& et al.,2012).

H oyéon peta&d tov aviAMKov Kot 0 0UTOKTOVIKOG 10€aGUOC etvat 1oyvpdTeEPN GTA
Kopitowa omd TN ota oyoplo, Kot to Ovo gvpruata Hrav EKTAnNEn. O avtokToviKdg
10e00U0G  KOL CUUTEPLPOPE  GUYVE cvvdéovtal KAOe @opa He TNV  EMOETIKN
CLUTEPLPOPE KOl TNV VYEWL TOVG. ZLUTEPIAOUPAVOLEVOV TOAA®Y Vo 0dnyohvTol
omv mopafatikdtro eEontiog ™G GLYVNG KOTOVAAMGCNG OWOTVEDLUOTOS KOl TNG
Katdypnong ovowdv. To mo mBavd glvar va  vrdpyovv mponyovueva 1060 GtV
napofoTikoTTe. 060 KOl GTOV OLTOKTOVIKO 10€0GU0, YO TOPAOELYHO T
napofotikoTnTa, 1M EMOETIKOTNTA, KOTAYPNON OLOUDY, KOl Ol OIKOYEVEINKES
avTiE0OTNTEG, GULUTEPIAAUPAVOUEVOV TNV YOVIKY £YKANUATIKOTNTO KOl KOTOYPNON
OVCIMV, TOPOUEANOT KOl KOKOTOINONG G€ YOUNAG emimeda yovikoD €AeyYOvL Kot
YOUNAOTEPO €1600MNUA TV YovE®V K.0.. H évoon peta&d g mapoafatikdtntag Kot g
OVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS €lval  1010iTEPA  OVNOLYNTIKO EMEWY] KAMOL0G e
OLTOKTOVIKO 10e00pd eivor molv mwo mhovod va dmpdEovv avtokTovio oTnv
TPAYUOTIKOTNTO, OV auTOG N avTr €lvol €mioNg YPNOTEG VOPKOTIKOV Kol EXEL
npdcPacn oe éva mopoPOAo OTAO, KOl Ol OLO TAPAYOVTIEG Elval MO KOWN G€
napaPdreg Tov vopov mapd og un tapaPareg ( Brent& Bridge,2007) .

[Mopapatikdétta Bo propovoe, emiong vo cwENCEL TOV KivOLVO Yo TV QVTOKTOVid,
eMedn €yl aVENUEVEG GLVETEIEG TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV  OLTOKTOVIKN
ovumeplpopd. Ot OAOKANPOUEVES OVTOKTOVIEG, €OIKA GTOVG VEOUG OamoTeEAEl &va
vopko Ko meapyikd Tpdpinua. ‘Evag dAlog onpavikodg mapdyovtag kivouvov tOco

v TV TopoafotikodtnTo ivar ) KatdOlwyn. Xe oyéon pe v mapofatikdtna ot 0doi
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TPOC TNV OVIIKOWV®VIKY] CLUTEPIPOPE Kol OAKOOA KOl YPNON OLCIHOV £XEl ®G
ouVAPTNON  €YOVTOG OVTIUETOMOL HE  OVIIKOWVMVIKOUG GULVOUNMKOLS  (QoiveTal
TPOPOvEG Kot £xel amodeyOel moAAég popés. H kakomoinom, ta apvntikd yeyovota o1
{ong Toug OV GLVOLOVTOL HE TNV OpAde Topafatiking dpactnpdtnrag dniadn
OLUUETOYN O€ &va EYKANUW, KOl OTPOCMOMIKEG OVOKOMEC WE TOLG YOVELS, TOVG
ooppadntég ko kaBnyntég mov pe N ospd Tovg  Kabopilel ocvumTOUOTO
KatdOlyme. Qaivetor 6TL 1 TOPAPATIKOTNTO EIVOL TO GTEVA GUVOESEUEVT] LE TACELS
avtokTovikoL 1eacpov ( Brent& Bridge,2007.)

Ot oyvpég ovoyeticelg UETaED oYedOV BavaTn@OPO CLTOTPAVLUATICUO KOl TO
dvopevn yeyovota ot (mng tovg, givor £va amd o kOpla {ntpate Tov EYKAEIGTOV.
Q061660 o1 avemBOUNTEG gUmEpieg TNG MOOIKNG NAIKIOG Kot TNG evAKi®ong fTov
HeTAED TV TOpAyOVI®OV LE TNV TO0 GLYVN oUTic Ad TOVS KPATOVUEVOLC, 1O101TEPQ
névBog, M oegfovaMkn Koakomoinomg kol owkoyevelokd mpofAnuata.  Ymnp&ov
TEPIMTMOGELS KPATOVUEVOV TOL ONAMCAV OLTOKATOGTPOPIKY) CLUTEPLPOPE  EMELON|
Opnvodcav v amdiel €vOg ayamnUEVOL TPOGMOTOV KOU UE TNV OKEWYTN TNG
EMOVEVOONG  UE TO TPOcOTO Tov £yovv Yboel. Evo éva dAAo mocootd tmv
KPOTOVUUEV®V EENYNGE N AVTOKATAGTPOPIKT TOVG GUUTEPLPOPES OQEINITAV GE GYEOT)
Le VIESTN 6EEO0VAAKY] KAKOTOIN G, KOOGS KOl TOV GUVAP®V EIKOVMV, 0VAOPOES GTO
napeABOV Kot apyntikd cuvaicOnuata. To yoyohoyikd yopaKTNPIoTNKA Kot EMPPOLES
nailovv Kamo1o pOAO GTO Vo, 001 YNOT| KATOLOV GTIV OVTOKATAGTPOPIKY] GUUTEPLPOPA.
Yuovnbmg dtopo pe  yapnAn ovtosktipnom, &xOpdtmra mpog TOLG  GAAOVLC,
TOPOPUNTIKOTNTA, EMBETIKOTNTA, KATAOAYT KOl CLUUTTONOTO coPapc anedmiciog (
Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

To owoyevelokd mepiPdArov mailel KaBopioTiKd pOLO TNV TOPEiD TOV TOUOIDV. XE
peAétn mov Jelnyon o€ cOEPOVIGTIKO {dpPLILAL Y10 TO OIKOYEVELNKO TOVG TEPPAALOV
TOV KPATOVUEV®V, 01 YOVEIS TOV TEPICCOTEP®V A0 TO NUIGL TOV EPOTNOEVIOV NTOV
YOPGHEVOL 1 S1alevYHEVol Kot 6€ GAAOLG TOLAGYIOTOV éva omd TOVG Yovelg €xel
anofiwoet. Avtiototya, LOMG KAT® amd TO NUICL HEYOAMOE LE TOVG YOVEIS TOVG, EVD
éva LKpO TOGOOTO e TN UNTEPA TOLS UOVO Kot 6T epovtida. EmmAéov ot veapoi ot
omoiol HEYAAMOOV LE TOVG YOVEIS TOVG OVEPEPAV OTL ELYOV TEPAGEL TOVANYIOTOV L0l
dwvoun og éva omitt epovtidoac. Evad éva peyddlo mocootd mov €yovv ot omitio
QpovTidag Ntav o€ Tpia 1 MTEPIOCOTEPQ OTiTIO, Kol Oxt AydTeEPOl omd avTOVS LoV

Mot vd Vv Epovtida Yy €T Ypdévia 1 mepocdtepo.  To éva  1pito TtV
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TEPWTOCEWV Ol AVAAMKOL avagepav 0Tt VINPEAY TPOPANUATO UE TO VOPKOTIKOV.
[Iepioodtepol amd €va méumto avéeepoav otL €vog amd TOoug yovelg elye o
TponyovueVN KaTodtkaoTikn amdeaon ( Greve, Enzmann& Hosser, 2001) .

ZOUQOVO PE TOLG VEOUG, O KOPLOG AOYOG Yo TNV TPOQPUAAKICY OQENOTAV OF
omdo1o Opov NG €YYONONG 1 TOPEAETAY TO VO ELPOVIGTOVV GTO S1KOGTHPLo. MOVo
10 éva Tpito ONMA®GCE 0Tl Kpatndnkov TPoPLANKICUEVOL AOGY® NG QGUONG TOL
adtKNHOToc N 0 Kivovvog vtotponng. To Eva méumto o€ TPAEELG TOV dEV EYOLV HOVIUT
Katolkio, emeEdN 0ev Umopohoay Vo avtEEOVV OKOVOULKA TNV €yyvmon 1 6edopévou
0Tl avépevav TV Tomofétnon o€ éva KéEvtpo amotolivoong and edpuoka. Evdimteg
el kot evOALOKTIKES TNG PLAGKIoNG Tpo@LAdKiong ( Freeman& Seymour, 2010).

H niwia kotd v évapén g avtiotoyng meptodon amacyOANoNs TS QLAAKIONG
Kopoivetor o€ évo vYnAo Pabud petald dexomévie Kot ikoot evog €tdv. Etol pa
oxetillopevn pe v niAkia evaicOntn @don oe oyxéon pe Vv avlmtuoén g
OVTOEKTIUNGT 1 OVTILETOTIONG Umopel va e€nynoet oxeddv v YEVIKN TAom 7oL
napatnpeital oe avtég TG NAkieg opddec. EmmAéov apketég peiéteg dgiyvouv ott
TOVAQYLOTOV 1 OVATTTLEN TNG avToeKTiUNon kot 1 kobvotepnuévn epnPeia eivan
HoAlov ypopukny ocvuedva ue tov Harter, McCarthy xor Hoge. H avamtvéioxn
SUVOLIKT TNG OVTILETOTIONG KATA TN OAPKEWD TNG VEOVIKNG Kot epnPikng eivor va
V1o dtepevvnuévo (Ntnua ( Onmg avaeépeton otovg Greve, Enzmann& Hosser, 2001)

H dvokoAio eivar, euoikd ot avt) N TapaAAnAn opdda dev eivarl anhd owabéoipo,
eMEWN M mOwN QLAAKIONG Oev dtavépetal tuyaio, CAAG HOAAOV — KOTOOIKAGTNKE
Wwitepa og exeiveg TIC TOPAPATIKOTNTO TOV VEAPADV OV £YOVV eKTEDEL £YKANLOTIKN
oLUTEPIPOPE  emavelAnupéva 1 coPapd. Qg €K TOVTO OMOLWONTOTE  OMAdQ
TOPUPOTIKNG CUUTEPLUPOPA TV VEAPADV TTOV OEV KOTAIIKAGTNKAV GE QUVAAKIGT] TOV
dev gival mpaypotikd o TopdAANAn opndda. AKOUN Kol [LE TOV TEPLOPIGUO OVTO, TA
TapOVTO OMOTEAEGHATA OElYVOVV GOO®OC OTL Ol OVNAIKOL OVTOEKTIUNGT Ogv €)el
coPapéc nuiec N KataoTpapnKay amd Tt eLAAKIoN Tovg. Me ta onuepvd dedopéva,
ol eMOPACELS TNG M OVATTLEN TNG OVTOEKTIUNOMN G€ EYKAEIGTOVS £PMPovg Yo T
UEALOVTIKY] QVATTLUEN TOVG EPELVOLVTOL. XTNV TPOYUOTIKOTNTO OKOUN KoL oV 1)
QLAOKION NTOV VO,  EMPEPEL IO YEVIKN OMOGPECNG TNG OWTOEKTIUNGN TOL dgv
ypeldleTon amapaitnta vo ivol apvnTiKn Yo TO GTOUO KOWMOVIKY CUUTEPLPOPE 1
KOAT VOWIKY GUUTEPLPOPA HETA TNV omeAevbépmon (Greve, Enzmann& Hosser,
2001).
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Ot véor mapafateg yivovtarl molo evdAmtol AOY® TG NAKIOG TOvg Kot TRV EAAEYT
eCowkelmong Tovg pe 1o TEPPAAALOV TV PLAGK®OV KaBwg Kot Tig epmelpieg g Long
touG. o oyeddv éva tpito, NTavV N TPAOTN POPA TOVS Vo KPATOOVIOL GE TOWVIKN
kpamon. IloAdol é€xovov WO Pidoer pwe oepd  ond  TpwTd  onueia,
ocvuneptrappovouéveov dAhov, aAld dev meplopilovtor poévo oe avtd. Kdamototl £xovv
10TOPIKO WOPLUATIKY QPOVTidn £va 6Tovg £E1, TO TPOPANUE TOV AGTEY®V TAVED OmTo
éva oTovg mEVTE, 0 BAvaTog €vOg Yovéa 1 adEPPO oxedOV UIa OTIG TEGGEPLG KOt
YOVIKOG Jloy@pIopdg €vag GTOVG TPELG. ZVUUPOVO He GAAN gpedvo OYETIKG UE TO
Bépata yoykng vyeiog mov Pidvovy ot véor otny emtpédela cuue®vo pe tovg Gosden
Kot ovv. kat Tovg Otto- Salaj kot cuv. GYEdOV TO NUIGL TOV VEDV OVEPEPE OTL TPV
amd TV TpEYovcsa meEPiodo Kpdtnong, elyav AdPel Ponbeia yio dvokoAiieg OTmG
embeTikoOTTO, KotdOAyn 1 Olatapayn g Swyoyng (Onmg avaeépeTol 6TOVG
Freeman& Seymour, 2010)

[ToAdol e&nynoav ott pepikéc QOpég eiyov SLOKOAID OTNV OVIYETOMION TOV
TPOPANUATOV TOVG KOL U0 OTIS TECOEPIS OVAPEPAY 1GTOPIKO OVTOTPAVUOTIGLOD
nopadelypatog ott OAN TV opo elyav okéyelg avtoktoviag. Mo moapdderypo, m
oporoyia evdg dekaeldypovov, OMOv NTOV TPOPLANKIGUEVOS TPLAVTO €£vol MUEPEC,
OLOAOYNCE TG TPOCTAONGE VO KAVEL ATOTEIPA OVTOKTOVIOG KoL [0 KOl VO POPEC.
Avtég o1 sumdbetog ¢ pOOUong TV LAdK®V cvopedva pe tov Irwin kar Cressey
TpOTEWVAY OTL TAL ATOUO TTOV HETAPEPOVTOAL LE TO OIKE TOLG TPOSMTIKA TPOPAN LT
oto mepPariov g kpdtnong ( Freeman& Seymour, 2010).

[Ipwv v e&étaon m emidpacn tov TEPPAAALOVTOS KPATNONG KOU POVTIVA, TO
akoiovBo Tunua mapéyel wa vedym ) evon g afePardtntog Tov Punvovy ot véol
mpopuAakicpévol. H afefatdtnra g otepntikng g eAevBEPLag TG TPOPLAGKIONG
eumepio mhveo omd oyddvia tolg ekatd TV véwv emonuovisl afefordotnTo mg
Kuplapyo otoyeio TG EUMEPIOG TOVS GTO £0MTEPIKO. AMO avtd, oYeddV Ta Tpia
tétapto, ONAwoce Vv afePardtnra Mrov to YEWPOTEPO Vo TEBEl o€ MpocwpPIvy
Kpatnomn. Movo éva pikpd T0G00TO TV VEWV TOV OVEQEPAY OTL dEV NTAV OLVNGLYOVV
ywo v offefardotnTo TG Kotdotoon tovg ( Freeman& Seymour, 2010).

XopaktploTikn avagopd omotehel M mepimtmorn evog aAlolh €pnPov mAkiog
OEKAEPTA YPOVOL TPOPUVAOKICUEVOG OeKATEGTEPLG NMUEPES OOV Qaivetal ott (g1 o€
po afefatdtnTo Kot opvnTIcHOC AEyovTog : « ®a puropovoa akopo vo Le Tapete £Ew,

dev vopilm ot gipon mpdkettan va ipon €00 Yo Kopd EEPEIC AVTOV TO TPOTO Y1 OLTO



26

elvarl evtaéel , eym Ba mpémel mBavag va eivon péca kot EEwy». Tlapd Tig Kdmoleg
uikpée e€oupéoelg, QAvnKe OTL Yo TNV TAEOVOTNTO TOV VEOV ovOpOTOV, N
afefotdtnra NTav Eva apynTikd YOPUKTNPIETIKO TNG TNV eUmelpia TG GUAAKNHG TovG (
Freeman& Seymour, 2010).

O ypovog mailel onuavtikd poA0 oTovg £YKAEIGTOVG KaBmG divel v afefatdtnta
Kol epOTAHOTA Yo, TO LEAAOV Toug. KabBwg m vmapén cuvoisnudtowv amoyonTtevuong
N KO KOl VO GKOTAOGOLV TNV GLOTY TOVG TO 0Tl avTtilapuPdvovtar TAéov to ypdvo
OTL OPYOTOPNGEL KOl TG 0 Koupdg dev mepvdet. O ypdvog elvarl TOAL GNUAVTIKO Yio
exeivoug Tov Ba dovV TO MG TNG NUEPOS LLE TNV EMOUEVT] TOVG EAELOEPLOC GTO TPLAVTOL
TOVG, KOl OPIGUEVOL amd Tovg omoiovg Bo dobve axoun petd amd avto, av Oyt
kaBolov. Duokd apketd av o ypdvog eivar aVTO TOL KAVOLV, VILAPYOLY TOAAES

avapopic oto xpdvo Aéng Tmv kpatoduevov ( Mathew, 2012).
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KE®AAAIO TPITO : Ta aitia wov 001700V TOVG VEOVG GE GVTOKUTUGTPOPLKI)
CUUTTEPLPOPA.

3.1. Owmopdyoviec Tov oyetilovTol UE TNV OUTOKATOOTPOOIKT) GLUTEPLPOPA.

To va uAaxiotel Kavelg odnyel opiouéva ATopa VoL VTOKTOVIIGOVV, EVM GAAOL
QOIVETAL VO VTTOPEPOVY OO AYYOG. X& U0 EPEVVE EVIOTIGTNKOV TPELS OUAOES VEWV
AvOPMOV KPATOOUEVOV TPOPUVAOKIGUEV®VY, OOV KOTAOIKACTNKAY KOl EKTIVOLV TOVN
16oPog Kabepéng n cvyvdtTa avtoktoviag Ntav vymin. H avtoktovia mpofAénetal
amd UAAAOV S1APOPOVS  YNXM-KOWMVIKOVG TOpAyovTec cupe®va pe toug Buglass
ko Duffy (6nwg avaeépetor otovg Cooper& Berwick, 2001), yeyovdc mov
VTOONAMVEL OTL €V HEYOAO TOGOGTO Y10 OMOMEPO, CLTOKTOVIOG €lval TOLOTIKA
dtapopeTikn amd TIg emruynuéveg awtoktovies. 'Etot elvar mo mbavo ot opddec mov
€xouv amomelpabel va GUTOKTOVIIGOVY VoL UMV TO KAVOLV gival mo emkivouvo va
OQVTOKTOVIIGOVV OGOVG TPOLYLOTIKA EIVOL KAV VO TAL KOTAPEPVOLV. Y TAPYEL OLMG Kol
0 1oYVPIGUOG OTL 1 coPapOTNTOG TNG OVTOKTOVIKNG TtpOBeong @épel Alyo M kopio
oyéon pe m coPapotnTa TG TPAYHATIKNG Tpoomddeiog cvupdva pe tov Plutchik kot
Spencer ( 6nog avopépetar otovg Cooper& Berwick, 2001).

Kdénmg ekminktikd, oxeddv timoto dev eival yvmoTO GYETIKA LE TIC LETAPANTEG TTOL
oyxetilovron pe ta cvvoisOfuata g KatdbAYne, Tov Ayyovg 1 KoK YuoAoYIKn
Aertovpyio. o€ KPATOVHEVOVS. XE €PELVA OOV €EETAGTNKOV Ol UETAPANTEG QUTEG
yoplomkav ce Tpelg kupleg opddes. H mpdt opdda meprappave tov tpdémo {ong
€€ amO TV QLAOKT TNV OTAGYOANGT, TNV EKTAIOELON, TNV TOWOTNTA TG (NG ™G
OIKOYEVELOKNG TIG eUmEPiEg TOV PeEADV TNG (NG, NG OKOYEVEWNG OTNG QLAOKY M
omoia Oa puropovoe gvAoya va BempnBel ott TpokaAobv ddpopeg oto emimeda TG
KatdOiymg, tov dyyovg, kAm. Eivar mpaypoatikd otoyeio mov pmopei vo pi&et oog
oT0 YTt opopéva dtopa dev aviéyovv v Lon ot @LAOKN €ivor OVGKOAO Vv
avté€ovv ( Cooper& Berwick, 2001).

H debtepn opdda  avtavoakAd tov tpomo {ong 6T QUANKT, ONHOVPYDOVTAS GIMEG,
TN OCOUOTIKN] (OKNON, EKUETOAAELOUEVOL TIG €VKOUPIEG YL TNV  EKTOLOEVLTIKNG
KaTdpTIong Tovs. AV dgv vmhpyovv avtd Ba MTav EMKIVOLVO VO LTOGTNPIKTH 1|
ortidmro av oyetiovionr pe to emineda g KatdOAyng 1 Tov Ayyovs, kabmc ot
OLUTEPIPOPEG UOPEL VO ETNPEAGTOVV OO aVTEG TIG HETAPANTES. YTdpyovuv Kot ot

cuvosOnuoTKéG avTIdpAcels yio tn (o1 OTIG UAAKES KOl TN 01K} TOL OPVITIKN
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KOO0V OKEYELS TNV EKTIUNGN TOCO TOV 0plOLoL TV TTLVY®V TNG (NG 0TI EVANKES
Y. 0 VIEPTANOVOUOG, ekPOPlopog, N EAAelym okomov ot (o1, aicOnua &voyne 1
TOYeLg mov yapaktnpilovtal o¢ givol SVGKOAO Yia TO dTopo vo acyoAndel pe Kot n
cofapodtnra tov Kabevog and avtd to tpoPfAnuata. ( Cooper& Berwick, 2001).

‘Evoc kpotoduevog emnpedletor youyoloyikd OGOV a@opd TV emidpoon TV
EMOKEYEWV ATO GLYYEVEIC Ko TomoOeTNOEIS o€ TEDOPYIKO KEM, TEPATEP® EPYOTIES
o6mov Oe&dyovtal Ko amd YuyoAoylkn Amoyn mn €£E€TOON TOV EMATOCEOV  TNG
OOUOTIKNG KOl KOW®VIKNG omopovoons. Me omotéhecpo dev  afloloyel v
aveEdptnn cvvelopopd tov kdbe Kivouvov TOPAYOVTO GE TOGOGTE OVTOKTOVIMYV,
6mov avtoi o1 TopAyovteg vo. givar ouyva oAniévdetol ( Duthé, Hazard, Kensey &
Pan Ké Show, 2013).

H mapopovn) oe éva melBopyikd kel onpoivel QUOIKY] OTOUOVMOT), OAAL KLPIMG
APOPA TOVG KPATOVUEVOVS OV EYOVV EUTAAKEL GE O1ATAPOYES TV PLAAK®V, 1| OTTOl0L
ocuvictatol oG (ot TOavh outict ovaEOPIKA LLE TIG SVGKOAIEG GTNV TPOGAPLOYN GTO
nepPaAlov TV @UAGK®OV. AvTég ol duokoAlieg eivar mBavd mEPIGGOTEPO GLYVN
HETOED TV KPATOVLUEVOV TOL TAGYOLV omd Wuyikeg owrtapoayéc. H amovsio ot
TPOCPUTES EMOKEYELS amd GLYYevelS kol OIlovg cLVOEeTOl OTEVE e LYMADTEPO
kivouvo avtoktoviag o emiPefordoetg mov Exet mapoatnpndel oty Ayyiia. Avto to
xopaxktnpotikd Ba pumopovcoe vo Bempnbel o mapdyoviag KOWmVIKNG VTOGTNPIENG.
2N YuyIKn LYEW Ol STAPOYES TO TPOPANUOTO TOV GLVOEOVTAL [LE TNV KOWMVIKY|
amopdévmon Kabwg Kot Tnv tomofétnon o melfapyikd kel etvor mBavéd o dTopo pe
YOKES dtaTapayés etvan mBavog vo AapPavouy AyOTepes EMOKEYELS OO GUYYEVELS
N eilovg amd tovg aidovg ( Duthé, Hazard, Kensey & Pan Ké Show, 2013).

Epevvntika evprpota émov eEnyodv v aitiohoyio TG OVTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPES
pe tov omoio o kivovvog e€aptdtar amd v 0Bpoilotikny €kBeon oe KOWMVIKEC,
TEPPOALOVTIKEG, TNG TPOCHOTIKOTNTOG 1OWITEPU TNG OMEATIGIOG KO TNG YOUNANG
avtoektipunon, cvuemvo pe tov Heeringen, Hawton ko Williams (6nwog avapépetat
oto Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011 ). Kabwg kot tov meptBAAAOVTOC, Kot TIC
KOW®VIKEG TEPIOTACELS Yo TOPAOEYHO TO. TPOSPATEG OVETOVUNTEG EVEPYELEG,
KOW®VIKY OTOUOVOOT Kot OEGLIKT EKQOPIGHOV £X0VV EMOIOVOEL CLLPEOVE LLE TOVG
Blaauw, Winkel, &Kerkhof, Leese, Thomas, & Snow, Rojas & Stenberg,Shiner,
Scourfield, Fincham, & Langer (6no¢ avaeépetor oto Marzano, Hawton, Rivlin &

Fazel, 2011).Mepikoi epevvntég £xouv VTOGTNPIEEL OTL EVAD 1 PLAGKICY EVOEXOUEVMG
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TPOGPEPEL oL avATovAa amd Piloneg oXEGELS, KATAYPNONG OVCIMV KOl TNG PTMYELNGS,
umopel va givort daitepa ayy®Tikd 1 aKOUO KOl €V VEOU OVLGLOV KOl TNG PTOYELNC.
Emiong, umopei va givor diaitepo ayy®tikd 1 akOpo Kot €K VEOL TPADUOTO Y10l TIC
Yovaikeg, 010TL | oTéPNon TS WIOTIKNG (NG Kol TNV avTovopia, Kot Toug GORovg
exQofiopov kot Tig Plag pmopel va Bopilel KatoypnoTikéG KATOGTAGEL GUUPOVO LE
tov Carlen ( 6nwg avapépetar otovg Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011)

Ot ovilkor mopafdteg  dev  €pyovioar  puoévo  avtipétonor  pe  Oépata
OVTOKATOCTPOPIKNG GLUTEPIPOPAS GTO GOPPOVIGTNKO WOPVUATO CALL £PYOVTOL Kot
OVTILETOTOL IE TO GUIVOUEVO TOL €KQOPIoU0D Omov umopoHv va VdpEovy  Totkila
npoPAnuata. Xe po perétn e€etactiké to 0Epo Tov ekeoPiopov, dmov cvppetelyov
102 aviiwor mapafdrteg nikiog 15-17 etov kot 100 véor nlkiag 18 -21 etmv 6mov
elye oKomod otV d1EPedVNOT TG YUYIKNG VYEIOG KOl CUUTEPLPOPES EVOEIKTIKEG KO
bpeonc, €upeong He TOV  KOTOVAYKOOTIKO eK@OPopol. Xtnv  gpevvd  glye
katayopndel og téooepig katnyopleg kobapds vrang , kaboapd Bdpa, vrang Boupa
KOL [11] GUUUETEYOVTEG ONAOON TTOV OEV AVAPEPOY Kapio GUUTEPLPOPH OVTE VTIONG 0VTE
Oopa. Ot veapol avdgepav ™ odmpaln Kot v PLOVOLV TEPIGGOTEPO G EMOETIKY
oLUTEPLPOPE amd TOVG VEOLS TTapafdteg. Ayva Bopata kot vang/ Bdpata avépepoyv
TEPLOCOTEPO. CLUTTOWOTA 7OV o)etilovior pe copoTikd mpoPfAnuota, cofopn
KaTaOAym, ayyog kot abdmvia, oe cuykpion pe kabapn eofepilel kot ekeivov mov dev
eumAékovtat. Ot opacteg 1N T BdpoTa TOL AVAPEPONKAY O COUATIKE GLUTTOUOTO
Kot ayvd Bopato meplocdHTEPT KOWMVIKN OvcAettovpyia. Ta yuyoroywd mpoid
vyelog Tov kabopdv eoPepilel Kot ekeivwv mov eV GLUUETEIYOV MTOV OE YEVIKESG
ypauués mapopoto ( Ireland,2005).

KaBwg 1 éktaon tov ek@ofiopov petabh otovg EYKAEloTOovs £PNPoug Teivet emiong
va gtvat LYNAGTEPO AO QLTO TOL AVAPEPETOL GTOVS PVAOKIGUEVOLG EVIAIKES GE Lol
GAAM  perétm, 10 70% TV veapdv TOPAPOUTOV  OVOPEPOLEVES  EVOEIKTIKEG
oVUTEPIPOPES, ekpofilel aAld moudia, oe olOykpion pe 10 52% TOV VMKWV
napoapotdv. Ot daeopeg HETAED QLAOKICUEVOLG TOLG EVAAIKEG KOl VEONPOVG
napofdteg onuewwdnke Kot oto  €id0¢ TG  EMOETIKNG  OTPOINYIKNAG TOL
ypnowonomOnke. Ot veapol mapapdreg niikiog 18-21 ypdvev, yia mapdderypa givor
7o OO omd OTL 01 EVAMKEG VO aVOPEPOLV OLOTPATTOVYV YUYOAOYIKY], AEKTIKY KO
OOUOTIKY] €MOETIKOTNTO. ZE GUYKPION HE TOLG EVIMKEG, Ol VeOpol TopaPdrteg

delyvovv, egmiong o TPOTIUNoN Yo TNV GUEST EMOETIKEG OTPATNYIKEG GE GYEOT UE
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TIG éupeceg otpatnyikés. H epevvd yopw amd tov ekpofiopod mov eppaviletol petady
TOV oVIMK®V Topafatodv nAkiog 14-17 etdv lvol akOpo To GTAVIES, LOVO TEGOEPLS
ueléteg &yovv de&aybet ya tovg véoug ( Ireland,2005).

Yyetikd pe Swbéoiuo eupnpoTe e TIC OAAOYEG OTNV OVTOEKTIUNGT oTolyeio
avVOQEPOVTOL O  EVNAIKEG  QUAOKICUEVOVLS.  YTApYouv  eAdyloteg  OlobEoueg
TANPOPOPIEC GYETIKA HE Ta VEAPA dTopo Kot EenPovg ot euiaxn. Ta {ntiuota g
OVTILETOMIONG Kol TNG autoppvduiong sivar Poctkd otoyeion yioo v veovikn
avantoén. To acaen GCUUTEPACUOTO GYETIKA LE TNV OTOUEI®ON TNG CLTOEKTIUNON
OoTN (QULAGKION VTOONAGVOLV OTL 1 EMMTOON OLTH HETPLACTNKE OMO OTOMIKES
OWPOPES OTNV  OVIYETOMION HE OMENTIKEG oLvONKeEG 1N TO. yeyovoTa €lvan
OepeMmomg adAnioeEoptopeveg diepyacies yia d1dpopouvg Adyovs. Ot KATOOTAGEL M
TOL YEYOVOTO OV TPEMEL VO OVTIETOTIGEL €lvOl CLYVE O OTTEAY), PE TNV  EVPEin
évvota g AEENG Yo Tov ganto tovg ( Greve, Enzmann& Hosser, 2001).

O 1woyvpiopodg 6t N avtoekTiumon Tov atdpov gival evepyd otabepomrondel kot va
BeAtiwBel wotd TIC omeAnNTKEG eumelpie Omd  OPKETEC  TOPNYOPNTIKY KO
OVTILETOTIONG TOV OodlKaoldv  givor éva amd 11  Alyec  adtopueioPntntog
AMOTEAEGLOTO, TNG KOWMOVIKNG WYuyohoyiog cvpeava pe tov Blaine & Crocker, Leary
& Baumeister, Schiitz ( 6nwg avaeépeton Greve, Enzmann& Hosser, 2001). To kiedi
YL TNV OVTETAOTIOT €ivol 1 STNPNON TOV GTOY®V Yo TNV KAvOTNTO Vo, OPUGEL,
dwcearilovtag v aicBnon g TPOCOMIKNG TOVTOTNTOG KOl TNG EMITELENG TNG
KOW®VIKNG €vTaéns , ovolaotikd e€aptdtatl and T otafepdTnTa TOL EQVTO TOL Kot
TNV OVTOEKTIUNGN TOL atopov. Ot Jadikacies Tov €owTob otV enenynon TV
EMUEPOVS EAACTIKOTNTAG TOV TPOCMITOL TOL GTIC OVGHEVELG GCLVONKES, TIG AMEIAEG Ko
oTIC TPOKANCEC cvupeava ue tov Brandtstadter xor ov cuvepydtec tovg (OmeG
avagpépetar oto Greve, Enzmann& Hosser, 2001). Qotdco, ta dvo Oépato tov
EOLTOL KOl TNG OVIIHETOMONG omdvia, &xovv ovintnbel oto onueio avto ot
napoapoaticol Epnpor €xovv katadikaotel Exovv ce kdbe mepintwon amétvyav va
OVTILETOTICOVY HE EMTLYIOL GLYKEKPIUEVA TIC TPOKANGELS KOl TIG OVOTTUEINKES
dpaoctnprotnteg ( Greve, Enzmann& Hosser, 2001).

2g  TPONYOVUEVEG £PEVVEG YIOL TNV YOUNAN avTOEKTIUNGON €ivol €vag OMUOVTIKOG
napdyovtag kivouvov yio thv Pio copedvo pe tov Rosenberg (0mwg avagépetatl oto
Greve, Enzmann& Hosser, 2001). H 6Osopntikny mpocéyyion Kaplan (6moc

avaeépeton oto Greve, Enzmann& Hosser, 2001) woyvpiletal 6Tl T0 TPOGM®TO TOL



31

omoiov 1M ovToEKTIUNON OmEEiTOL O  CLUPOTIKEG KOWMOVIKEG OUAOES Kol
nepPdArovta Kot ivorl vV TOVTOV YounAn, to dtopo avalntd v amdKAon and Tovg
GLUVOUNAKOVG TOV, M omoia pe TN oepd ¢ avédvetl v mhavotnTo TG OIKN TOVG
napaPatikotnto. (Greve, Enzmann& Hosser, 2001)

‘Evoc dAAog moapdyoviag OmMOv odnyovv TOVC VEOLG O€ ameAmcio €lval  To
cuvalcOnuota g apfefardtnroc Tov PrdVovy GUUEOVA HE LEAETN GE GCOPPOVICTIKO
dpopa oy Ipravdio 6mov coppeTéyovteg tav véor nlkiog dekaéll g EKOGIEVAL.
Yrnootmpilovtag ott avt m eumepia g ofePfordmrog elvar éva onuaviikd
QOVOLEVO, OEOOUEVOL OTL UTTOPEL VO LEUMGEL TV IKAVOTITO TOVE VO AVTILETMOTIGOVY
1060 KOt TNV KPATNGN TOLS KUl VO TPOYWPNGOLY LETA TV amelevfépwon. Qot1dc0,
OAOl Ol  KPOTOOUEVOL OVTIUETOMILOVV TIC TPOKANGES TOV  TLTOTOUUEVAOV
OTPECOYOVOUG TTOPAYOVI®MV GTN QLAOKY, OTwg, EAAEwyT elevbéplag, amopdkpuvon
OO TNV KOVOVIKY] KOWV®VIKO SIKTVO KATO10v, TNV aviouyio TOL Yol TNV avacQAAELd,
KkaBwg kol N afePordnrog oxeTiKd e TV oKpng nuepounvia g amelevfépmong
ovpemva ue tovg Syke, Zmble kar Porporino (6mwg oavagépetar oto Freeman&
Seymour, 2010 ). Exeivot yio. tnv mpo@uAdKion OpmG ovTHeT®onilovy t0 mpochetd
npoPAnua ¢ afefordrag tOG0 Yoo T SLAPKED TNG KPATNONS Kot 1 €kPaocm g
vdOeom T0VG CLVUEGVA pe Tovg Hervey, Lindquist. ( Freeman& Seymour, 2010)

O gmmtooelg g afePardttog yivetor aviinmmy omd o dropo Kupimg oto
ocvvalcOnuota mov oyetiCovral pe v afefoardtnro Teivouy va givar apvntikd, Otov
aVTE TPOKVYOLV GE EMKIVOLVEG KOTAGTAGELS, OMEILDOVTOS 1| POPIGUEVOL TEPIGTAGELS
ocvupdva pe to Brashers. Katd cvvéneia, mpokdmtel ott ot OeTikég avTIMYELS TG
afeporonrag  elvar  Aydotepo mBavd  petald TV KpATtoOUEVOV  AOY®  TOV
TEPLOPLOTIKOD YOPAKTNPO TOV TEPIPAAAOVTOG TOVS, TOV GLYVE YapakTnpiletar amod
EMELYT] aVTOVOUING Kot guKaLpies Yoo dSNUIOLPYIKOTNTO. GLHE®VO. e Tovg Liebling
Ko Sykes ( 6nwg avaeépetar otovg Freeman& Seymour, 2010)

H eumepio g apePardtrog eaivoviav va €xel (o oepd omd  apvnTikég
YUYOAOYIKES GUVETELIES Y10 VTA, KOl KUPIWG TO OTPES KOt TO AyX0S. ZUUPOVA LE TNV
avaQopd e€vOog dekOEVVIA YpOVOL OTOL NTOV TPOPLAUKIGUEVOS EVEVAVTO MUEPESG
avaPEPEL 6€ CLVEVTEVLEY TOV, OTL €lval TOAL SVGKOAOD, OVNGLYEL GLVEXDS Yo TO Tt
umopel va tov ovpuPel. Eivor mdvro aviovyoc yia 1o Tt mpokerton cuuPel otV

amo@LAaKIGOel. AvEpepe OTL TPV dEV EMOLPVE KATOL0 POPUOKEVTIKT] Oy®Y| EVO TOP
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0 Yuylatpog tov yopnyel avrikataOAmTIKd Kot VIVOTIKA Yamo (Freeman& Seymour,
2010).

H onpocio g afePordmrag yopakmmpiletor wdwitepa 610 mepiPdriov Kpdtnong
TPOPVAAKIONG, £YKEITOL GTO YEYOVOG OTL HEWMVEL TNG KOVOTNTOG €VOG ATOHOL v
OVTILETOTIOEL OVTEC TIC oLvOnkec ovuemdve pe tov Lazarus wor Folkman
Imuepounvia)). Kvpiwg, n wcavotnta vo avtipetonicst avtd, kabopilel moco pokpld
évao ATOHO UTOPEl v EAAYIOTOTOMGEL TIC YUYOAOYIKEG EMTTAOCELS TNG PLAAKIONG
ovpemva pe tovg Garver et. al kot tov Liebling (60nwg avapépetan otovg Freeman &
Seymour, 2010). 'Etot, n gunepia e ofefardotntog 0dnyel 6€ apvnTikéG WYuyoAOYIKES
emmtooels. Ot oTpamnykég Yoo vo aviipetonicovy v afefatdtnta mov &yxouvv
AVTIHETOTIOTEL 68 GAAOLG KAASOVE cvpedva pe tovg Janis, Mantler kot tovg
ovvePYaTeg ToL (0TS avaeépeTor 6tovg Freeman & Seymour, 2010). Mepikoi £xovv
vwoBetnOel oe debveic katevBuvtnpleg Ypoppég BEATIOTNG TPAKTIKNG Yo T Oepameia
OTOVG VEOLG OV 6TEPOVVTAL TNG eAgLOEPLag ( Freeman& Seymour, 2010).

Y& pa ocvuykpltikny euAokt Poaciletor oty peAétn otnv omoio GLUUETELYAY VEAPOT
Gvopec ol omoiot glyav amomelpadel Vo ALTOKTOVAGOUY Kol EKEVV OV dev glyav,
dwmotdinke o1t 6601 AGYOAOLVTOL HE TEPIGCOTEPES OPACTNPOTNTEG NTAV
EVKOAGTEPO VO AVIYETOTIGOLV TNV TANEN Kot TV amopovecn Tov va teplopiletar. H
HEAETN KATEANEE GTO GUUTEPAGLOL OTL 1] AOPAVELN UITOPEL VAL TEPITAEEEL TIG OVGKOALEG
oV avtipetonion cvuemvo pe tov Liebling (6mwc avaeépetor oto Freeman&
Seymour, 2010). EmmAéov, ot kpotoduevol cuyvd otnpilovial oTnv KOW®OVIKN
vrooTPEN amd TOug GAAOLG KPOTOLHEVOLS Vo, Toug Pondfcovv kot vo
avtene&élovv oto epIariov g eLANKNG Tvpemva Jamienson, Grounds kot Van
Harreveld ( Freeman& Seymour, 2010).

[Ipdypatt ot cuvOnKes TG KadnpepvNg LONG TOV VEAPOV KPATOVUEV®V EMOEVAOVEL
v aicOnon g afePardtrag. Ot apvnTikég EMRTOGELS TNG APEPAOTNTOC GYETIKA LLE
Vv eumelpio TV VE®V VIO KPATNOT TPOPLAAKIONGS, £0TIALOVTOG OE TPEIS TTVYES TNG
otépnomn ¢ erevBéprag, n eumepion TPOPLAAKIONC, Ol OPACTNPLOTNTEG, TIS OYEGELS
KOl TNV TPOCOTIKY OCQAAEIL OTN QLAOKN KOl OIKOYEVEIOKEG OYECES Kot
dpactnprotec. O1 TEPIECOHTEPOL TPOPLAAKIGUEVOL TTEPVAVE MG KO OEKOOYTH MPES
mv Nuépa ota KeMd tove. IMapéyeton mepropiopévog ypdvog yioo pio dSoumuévn
dpaoctnprotta. Otav ot dpactnpiotnteg Nrov dbécipes , ol véol e€nynoav ott dev

elyav mhvta mpdcsPacm 6e avtd, AdyY® TOL KaBEGTOTOS TPoPLAGKIoNS Tovg. Katd
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OULVETELN, ATYOl OlGYOAOVVTIOL GE £pYacia, 1 omoio, ONUIOVPYNOoE Lol AvVTIANYN HeTaED
HEPIKMOV TOV OgV TOLG eMTPEMOTOV  va. gpyactovv. Ot véor avayvopilovv To
anpOPAENTO 0TNG KATAGTOONG TOVG KOl NTOV EXOUEVO va eivar  ampoBopol va Adfouvv
HEPOG GE dPACTNPLOTNTES TTOL EUTAEKOVTOL L LOKPOTTPOOEGLOL ETEVOLGN YPOVOL Kot
npoonddetog Tovg ( Freeman& Seymour, 2010).

H avtokataostpo@ikn coumeptpopd odnyeitar amd avnovyies yopwm omd T SOKIUES,
™G KoTadikng, Kabdg Kol TIG HETAPOPES TV PLAAK®OV GpVNoNG POAPUOK®OV 1) Lo
emiokeyn, otepeitonl ond mMEPIOTAGHOVG evd oT0 keAM. Emumpochetol mapdyoviec 1
GAAOL TTaPAYOVTEG KPATOVUEVOL ONA®GOV 0Tl cuvEAaPay, OAAL Oyl KOTA OvAyKNnV
TPOKAAEGOY TNV oYedOV Bovatnedpa mpdaEel Tovg, €€ TO CLUMTOUATO OO T
QAPUOKO 1 OLOKOTNG TOV QAPLOKOV, 1| VOGTOAYIOL TNG OIKOYEVELDL TOVG KOl TOV
eiAoVv Toug €E® amd TNV eLAaKn. Noltwbovv avactotopuévol HeTd and po emiocKeyn
KOl OmOYONTEVGEL, OTOL  avayKAlovtol vo, dSloKOWOoLV TV Topoyn CLUPOAGV AdY®
TOV OTL UETAPEPOVTOL GE GAAT GLAAKN. AAAOL pAnGav yo v €€gVpecT QLAAKION
o6mov etvar dvokoro, emedn| givar Odpota  exeofiopov kot ektifovtar  og Plotovg
TopaPAteg, amPOKANTOV LVNUOV NG OIKNG TOVG KOTAYPNOoN Kot AdY® SVGKOAM®MV
TNV OVIWETOMIOTN TPOPANUATOV GTN QLAOKY| Y®PIS PapLoKa 1| AAKOOA 1 ympic va
VIapyovy Kamoleg otpatnykés avtipetdnong ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel,
2011).
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3.2. H oyéon nc abmvioc ue Tov ouToKTOVIKO 100010

Svuemvo pe tov Elger (6nog avagpépetar oto Carli, Roy & et al, 2011 ) wépa and
TNV OLTOKTOVIKT] GULUTEPLPOPA TOV KPOTOVUEVAOV LIAPYEL KOL TO POIVOUEVO TNG
abmviog ¢ 1 To cvyvi otio 6TV omoia SIUUECOANBOVV 01 1UTPIKES VINPEGIES TV
COPPOVICTIKOV  10pvpdtwv. ‘Eywve i oavdlvon Tov  KPOTOOUEV®V OOV
avtipeTomiay tpofAnuota abmviag, 0mov damoTd@inke otl 1 avmvia dev NTav éva
HETAPROTIKO GTASO TPOGUPHOYNG OTNV PLAAKN OAAG €va ¥pdvio TPOPANUL TOL Exel
lapKel TEPLOGOTEPO Oamd TPES €POOUAOEC Kol OTL €vol LYNAO TOGOGTO TWV
KPOTOVUEV®V TTOV €YOLV aDTVIEG KO GTOVG KPOUTOVLEVOLG OV OgV aVTILETOTILOVV
aVTO TO TPOPANUA giyav 10TOPIKO pe Yyoylotpikés dtotapayéc. Kabmg petadd twv
KPOTOOUEV®V  HE OVTOKATOGTPOPIKT) CUUTEPIPOPE avaPEPOVY cLyvE (nTpato pe
TOV VIVO TOVG, Kol 1 6Y£0T UETAED NG VTOKTOVIKNG GCUUTEPLPOPES Kot NG abmvia
&yovv ovl{nmoOel cupemdva pe tovg Singareddy kot Balon. T mopdadetypo copemvo
ue toug Fawcett, et al.( 6nwc avaepépetor oto Carli, Roy & et al, 2011) avagépbnkav
ott M oabmvio umopel va eivor €va mapdyovtag Ppoayvurpdecpov kivovvov yia
avtoktovia kot katdOiwyn ( Carli, Roy & et al, 2011).

SounTOUOTO TOV OVTHETOTILOVY &ivar ol €QIATEC OMOL GLVOLOVTOL WE TOV
OLTOKTOVIKO 10€00Ud oLpeava pe tovg Agargun kot ocvvepyat®v Tov. Ta
amotéleopa TG abmvia eival Eva ouyvo TPOPANUA peTa&d VIVOL KOl OVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAS TV KpaTovpevmy. 'Etot éyve o peAétn og éva delypa KpaToOUEV®V
otV Itahio 610 coepoviotikd idpvpa Abruse-Molise yio v oyéon g avmvia kot
NG OLTOKTOVIKNG ovumepuipopdc, kKot kabmg mowor dAlor  yuyomaboloyikoi
Tapdyovteg pumopet vo. ennpedoovy ot ) oxéon ( Carli, Roy & et al, 2011).

Ymdpyet pior NUOVTIKY] GUGYETION HETAED TPOPANUATOV aDTVING KOl AVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAS TV KPATOOUEVOV Kot HdAloTe amodeiynke OtL o1 KpatodUeEVOL TOV
elyav OTO 10TOPIKO TOLG OMOMEPEG owToKTOViaG Ppédnke va oavtipetomilovv
ovyvotepa mpoPAnuota  avmviag. Kabog eaivete mog n admvia eivor €va kowd
COUTTOUN Yo TOAAES YuylaTpikés Olatapayés. POAo mailel ot avmvieg kot to
TodIKO TPOVUO OOV Ol  KPOUTOVHEVOL €YoV HEYHADTEPO TOGOCTO OVTVIDV Kot
KLpimg KPATOOIEVOL TOV ElYAV GTO 1GTOPIKO TOVG NTaY BOUOTO TOOTKNG KOKOTOINoNG
o6mov cvoyetilete Kat pe YoyloTpikég dtatapoyéc cvouemvo pe toug Driessen ko et al.

(6nmg avaeépeton oto Carli,Roy& et al, 2011 ) Eriong, otovg kpatodpevovg Ppébnke
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ONUOVTIKA Toc00TA Bupol Kot opyng va oyetilovion e TpofAnpota VTVOL OTTMC Kol
N mopopunTikn emBeTikdOTnTo. Xe oxéon pe £pnPovg ELAAKIGUEVOLS VTMPEAY
oTolyElo TOPOPUNTIKOTNTO Kol EMOETIKOTNTO GTA TOGOOTA AVTVIOG TOVS. XTO delypa
N oLoYETIoN TS aDTVING He TNV EMBETIKOTNTO £XEL LEYAAO EVOLAPEPOV OC VYNAO
TOGOGTO TMV KPATOVUEVAOV £XEL OLOYVMOOTEL LE TOPOPUNTIKY EMOETIKOTNTO OTTOV Elvarn
€Vag TOPAYOVTAG Y10 OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA, GLUEOVO Le Tovg Mann kot twv
ovvepyatav tov ( Carli, Roy & et al, 2011).

Emiong n abmvia Ppébnke ot ot ypnotéc ovowmdv avapépdnkav ce Aryodtepa
wpofAquata VTVov amd otl dAAol Kpatovuevol. Ot ToEKopavelg 6T LAOKN £YOovV
TEPLOPICUEVT] TPOGPACT GE AAKOOA KOl TOPAVOL®MY VOPKOTIK®OV, Kol ETGL Elval o€
veeon. Eniong éyovv kaAlvtepn npdsfacn oe TOPOLS VYEWOVOMKNG TeEPiBaAyng otV
eLAoKN. Q¢ TPOANYTN TOV OVTOKTOVIAOV ElvOl ONUAVTIIKY Yt TOV £AEYYO0 OTA
COPPOVICTIKA WOPOUATA, ETCL OCTE VO VITAPYEL TAPOKOAOVONOT TOV dlOTAPUYDV TOV
VIVOL OGTE VO YIVETE GOGTI] AVTILETMOTIOT] GTOVG KPATOVUEVOLG OL OTTOT0l Hopet va
&yovv avtoktovikn cvurepipopd ( Carli, Roy & et al, 2011).

Ocov agopd tov Vmvo, 6e por HEAET OmOv peAétnoe TV oxéorn HeTald Tov
npoPAnudtov vmvov kol TV emBeTikOTNTA BLUOC, Kol TOPOPUNTIKOTNTA GE &va
delypa pe avilikovg moapafdatec. ‘EAafav pépog 184 opdoteg otovg omoiovg n 104
Nrav véol Omov PEGOG Opog NAkiag tovg Ntav 19 etmv kot 80 aviikol pe HEGo Gpog
16 gtwv. Omov cuurAnpOGAV £va EPOTNUATOAIYIO TOL d1EPEVVE TPOPANLLATO VTTVOL,
Ko pétpa afodoynong Ppédnke vo Ntav m embetwcoOmTa, o Oupdg ko M
TOPOPUNTIKOTNTO. T amoTeEAESHOTO O Ppédnia 1dtaitepes d1dpopeg GTOVS VEOLS
napaPdreg pe Tovg aviakovg ( Ireland& Culpin, 2006).

H mowdtta kot n mosotta Tov dvo un toyeio tov potiov NREM kot v taysia
kivnon tov patiov REM €yovv emmpeacOel and petafintég 0nmg ot ovcieg mov
YPNOLOTOOVV Ol KPOUTOVUEVOL, OTPES, KatdOAnym , kot Kapdwakn voco. H dibpreia
tov Vmvov &xel emiong Ppebel va  oxetiCeton pe TO YOPOKTNPLOTIKE  TNG
TPOCOTIKOTNTAG, U GAAN cuoyétion mov dmiot®dnke eivor petalh vTvov Kot
TPOCHOTIKOTNTO Olay®PLoTIK®OV. [IpofAnpata Vmvov eviomictnKav o€ AGTOMO LE
OVTIKOWV®VIKY O10Tapoyn] TPOSOTIKOTNTOS, TOGO €K TMOV OMOLMV £XOVV JUYVOGTIKA
KpuUTnple,  SLUmEPAAUPavOLEVOY  TOV  TPOPANUATOV  ©E  TOPOPUNTIKOTNTO,

emBetikotnto ko Gopo ( Ireland& Culpin, 2006).
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H epevvd elye 01000 GUUTLKVOONKE G EVIIMKEC LE NTAV TEPLOPICUEVT OGOV
apopd toug €pnpovc. Av kot eivar yeEVIKA 0modektd OTL Ol SVOKOMEG GTOV VTVO
avéavovtal pe v nAkio, n etvor onuoviikd va depevvnBel n modtTO. Ko M
TOGOTNTO TOV VIVOL HETAED TV €pnPov Tov TANBvouoD dev pmopel va ayvonbei
AOY® ¢ onuaciog Tov HTVoL YioL TNV avarTLEN Tove. O emmolacdg TG abmviog Kot
vép abmvio eépetal va givor Koy peTaEy tov EenPov, HE dTapayuEvo VTVO
petald tov EenPov cvoyetiCoviotl pe SVOKOAMES GTNV YUYOAOYIKY], GOUATIKY KOt
ATPOCOTIKOVG TOUELS, cupmeplapfavopevoy Tov avTokToviko 1eacuo ( Ireland&
Culpin, 2006).

Emong, n abmvia éxet avapepBel og éva cuyvo mpdPAnua vyeiog otovg TAnBucrovg
TOV LAGK®V, 0V Kol Aya givorl yvootd oxetikd pe m cofoapdtnta . To ¢uoikod
TePPAAAOV  [OG QULAOKNG UTOPOVCE Vo, avauévetolr vo, evBoppOvel TIG KOKEG
ovvnBeteg Tov vmvov. H e€acpdiion evog kpefatiod ypnoiomoteitonl amoKAEIGTIKA
Y. Tov Vmvo, Yo Topddetypo evlapphvel Tov vym] VIvo. e Pt QLAOKY] ORMOG deV
ocvoppaivel pe amotélecua va pnv vmdpyet £va vymg vmvo. Opmg 1o KpePdtt Tov
KpatoOuevov yivetar emiong €va pépog Omov KABovtor kol vo mwapokolovfodv
TNAEOPAGT], TPOVE YELHOTO. 2X& OTL TOV KOOEGTOTOV Ol KPATOVUEVOL TOV
tonofetovviol og éva TEPIPAAAOV OOV 1 povtiva £nl TV OTOI®V £XOVV Kapio GAAN
emaoyn gtvon va Toug emPAndei. Avti 1 povtiva mepthapavel xpdvo yio va TapeL Kot
T0 XPOVO MOV TPEMEL VO TOEL 6T0 KEM TOVG TO Ppadv. Omov Bo pmopovoe va
avapévetal. Qg ek T00HTOV, 0TL TO SLVOUKO Yo TAL TPOPANLTA VTVOL oLEAVETOL Kot
Ol KPATOVHEVOL TPOCTOHNGOVV VA aVOTPOCAPHOGTOVY G pia véa povtiva ( Ireland&
Culpin, 2006).

Ot dvokorieg otov V1vo, Ba tpémet va TpoPAreOel amd OAa avtd Tar PETPO, ONANN
avENUEVT emBeTKOTNTA, TOpOopUNTIKOTNTA Kot TO Bopd. 'Htav eniong mpoéPreye ot
ot ekBéoelc TV TPoPANUATOV TOL VTVOV GLUTEPIAAUPAVOLEVOV TMV GUUTEPLPOPDV
mov oyetilovror pe TNV Kokn mowdtnTo Tov vmvov, Bo eltvar vymAdtepn Kotd T
dwpkewr oamd ott mwpwv omd v kpdtnon. Ov veopoi moapoafdrec avdgepov
TEPLOCOTEPEG DPEG VTIVOL OTN GLAOKN and TN TP 6T1G PLAAKES. 'Eva vynAdtepo
TOGOOTO AVAPEPE KATO TNV OAPKEWD TG VOYTA QQULTVIGELS amd OTL TPV amd TNV
eviokn. ‘Eva vynAotepo mocootd 0vaQepe OTL TPE TEPIGGOTEPO YPOVO Yo V.
KounOel 6TV ELAOKN OO OTL TPV GTNV ELANKN. Agv LANPYOV SLAPOPES HETAED TV

VEOV Kol TOV OVAIMKOV Topdfotdv. YYNAOTEPO TOCOGTO TMOV OVOPEPOUEVOV
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TOPATLT®V, DOPES YO VIVO TPV OO TNV QLANKN Kol UETA. Agv VIPEE GLUVOAIKN
dlpopo. 6e GYEON UE TO KATVIOUO TPV Ko UETE oto kpePdtl. Ov meprocdtepol
TOPAPATEG AVOPEPOVY QUECHG TNV ACKNON TPV Atd TOV VIVO GTHV QLACKY OO 0Tl
npw. Ot mopaPdrec rav mo mhovo va avapépovy ypnon oto kpePdrtt and Tt Tpwv
oTIG GAAEG dpacTnPlOTNTEG 0TV ELAOKY. H poévn ddpopa tov aviMkov Kot Tov
veapov mopofatov Bpédnke oe oxéon pe 10 KATVIcU TPV amd To KPePATL, mTpv amd
mv kpdtnorn. H vrobeon oyetikd pe tic  dvokorieg otov vmvo, Ba mpémer va
npoPrepBel amd avEnuévn emBeTIKOTNTO, OTOL KOl  HE TPONYOVUEVEG EPEVLVEG
avaQépel o oyxéon petald g embetikdtnTog Ko dvokoriec vmvov ( Ireland&
Culpin, 2006).

Muw molotikny peEAET omnv AyyAlo €0€1&e OTL Ol KPOUTOVUEVOL TTOL TEPLYPAPOVLY
VYNAQ emimedo Bupov, amoyonTeLoNG Kot dyyovg mov oyetiovtal Pe TNV amopdveon
pe Alyn dwvontikny Oyepon. Ov kpatovdpevor avoaeépdnkav o€ kaTdypnon
VOPKOTIKOV TPOKEILEVOL Vo avakovpicovv TS ateAeimteg dpeg dvolag TOLG,
ovpemva pe toug NUrse kot twv cuvepyatdv Tov (Onmg avapépetal oto Elger, 2009).
270, GOEPOVICTIKA 10pduaTo To TPOoPANUaTe ivol TOKiAd 0G0 APopPd TIC KIVAGELS
oTNV QLAOKN TPOPANHaTe oTNV VYEovokn TtepiBoiym, 1 {on oV eLANKTY, CAAL
ocvoupdva pe tov Turnbull kot tovg cuvepydreg Tov T0. GLYVOTEPA TPOPANUATA OTIG
@OAokeg eivon M abmvio. Znv peALTN oVTH Ol KPATOLHEVOL avaeépOnkKa oTL TO
QAappoKo yo TV avmvia eivar avto mov Toug eumodilel and v avtoktovia. Kabwmg
KOl OO oVOQOPES TOV VITAAANA®V TOV QLAAK®OV ETICTILOIVOLY OTL Ol KPATOVUEVOL
OV TEPVOVV TO QAPUOKO TNG abmvia givar Aydtepo Plonot Kot ¢ mTPo Tovg AAAOVG
OAAG Ko TPOG TOV 1010 TOLG TOV €0VTO. AKOUN KOl OUAOES KPATOVUEVOL OOV £ivat
YPNOTEC VOPKOTIKOV 1 abmvia eivor €va pHéPOg Tov TLUMKO GULUTTOUAT®V TOLG

andovpong cupeava pe tovg Guellar kot tov cuvepyatdv tov ( Elger, 2009).
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3.3 N£o1 KpaTOVLLEVOL KO YPTION OVGLAV.

O mOAepHOG TOV VOPKOTIKOV £xel cvlntOel extevdg, dedopévov ot emppoés and
Oreg TG mapomdve TAcES £xel  Eexivnoe amd TG dkéG TV dkooTNPimV Yoo T
VOPKOTIKE. YTOXPE®TIKY KATOOIKN 0€ £vo TOAITEWKO KOl OUOGTOVOLOKO EMITEOO
etvar otV TpdTN Ypopun e moMTikng atléviag. Ot QUGUEVEIG EMMTOCELS TOAADY
amd VIOV TOV KOTOOTOATIKOV VOUMDV €ivol OTL £(0VV OC OMOTEAEGUO TNV LTEP
OVIUWTPOCMOTEVTIKN TOV HEWOVOTNTOV G OlpOopa ONUEi TOGO TOV GLOTNUATOV
dkaooHNg TOV oOVIMKOV Kot eVAMK®V. Meretdvtag Opmg TG LoBicel TV
diaonpiov yo To vopKoOTIKd, givor onuovtikd vo egetaoctel 1 oyéon petald tov
EYKANUATOC, Kot T1G VopoBesiec kdbe ydpag yio To vOPK®TIKG Kol VO SIEPEVVIGEL TIC
Jlpopes OV  EYOLV TPOKVWEL G OMOTEAECUO TOV €0VIKO TOAEUO KATO TV
vapkotikov ( Lukas,2008).

Xe peAén 6 COPPOVIGTIKO 10pvpal vTomileTe 01 O GLYVEG dlatapoyEg vo efvor 1
YPNON OLCLDV, LE GYEIOV TO NUICL TOV avOP®V KOl YOVOIK®OV EMAEEIUES Yo TN
dtbyvmon g xpnong ovoldv to 50,7% kot 10 46,8% yvvakov avtictoyo. Eniong,
EUPAVI] NTOV JOTOPAYES OLUCTAGTIKNG GULUTEPIPOPAS, TOL glyav Olyvmotel To
41,4% tic veoraiog avipadv Kot 45,6% TV yovok®v copedva pe toug Gretton &
Clift, 2011. Avti 1 Tpocéyyion ot IKAOGVVN €XEL YiveL pia OAO Kot 10 ONUOPIANG
amavIinon o av&ovopevog oplipdg TOV EVIMK®V Kol OVAAIK®V Topafotdv LE
TPOPANUOTE  KOTAYPNONG  VOPKOTIKOV — OLGLUOV OV  €YOLV  TOPUOOGIOKA
evaAldocovtor péca kol €€ omd 10 cvotnuo, eved Aapfdavovv Alya oe xopio
TPOGOoYN o€ TPOoPAUaTe Katdypnong ovciog cuuemdvo pe Tovg Kondo kot Rosenthal
( 6mwg avapépeton oto Lukas,2008).

Me tovg veapoic mapafdtes vdpyet Eva Bépa oto vYMAS kivouvo yio TpoPAnpaTo
YUYIKNG LYELOG KOl 01 OAANAETOPAGELS LE TO GUGTILO TOWVIKTG dKAl0cHVNG UTopel
Vo 00MYNOEL GE AYY0G Kot TNV KATAOAWYT. AGUVETELDL GTNV OVATPOPT] TMV TOLSIDV,
nelapyeio, vIEPKIVNTIKOTNTO, OTTOG £va TOdl oTNV YeITOVio GTEPMOT Kol 0AAYL €10M
OTPEGOYOVOL TAPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVTOL OO TNV OKOYEVELD EIvat OAOL TOPAYOVTES
mov aEAvouy To Kivouvo yia mpoPAnuaTa Youykng vyelog o veapoig mopoPateg
ovpeova ue tov Haggell (0nmg avaeépeton oto Anthony & McFadyen, 2005). H
YPNOT VOPKOTIKOV EIVOL EVOG CMUOVTIKOG TOPAYOVIOS GTNV YOYMOOT GLUUPAOVO UE

tovg Farell kot to@v cuvepyatdv tov mov GLpUETElYOV GE o EPELVA OE €BVIKO
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EMIMEDO €VOC PEYOAOC aplOUOC KPOTOOUEV®V UE KAVIKY EKTIUNOT OTNV OlEPELVTON
™G ox€on HETOED NG YOY®oNG Kol KATAYPNONG VOPKOTIKOV GTOVS KPOTOVUEVOLS
(Anthony & McFadyen, 2005).

Yvpeova pe tovg Goldkmap kor Weiland (6nmg avaeépetar oto Lukas,2008) o
aplOpog vmobEcemV TOV VOPKOTIKOV £086e TPOKANCELS YO TOVG TEPIOGOTEPOVS
OPYOVIGHOUG  TOWIKNG  OIKOOGUVNG, OCULUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV  OGTUVOLIK®V,
EI00YYEAEDV, OUVVTIKG GUCTAUOTO Kol TIG QUAOKES EMOEWV®VOVTAG 101 SVOKOAN
TPOPANUOTA TOV COPPOVIGTIKMOV GUVIOVICHOD KOl JIKOOTIKEG KaBLOTEPNOELS Kot
gvacnTomoinon Tov Kowov avnovyies Yoo TNV ACQPAAElN OYETIKG e TN Plo Ko
vopKoTiKa gvog eykinuotog ( Lukas,2008.)

Oduata ypNoNG OLCIOV NTOV 1N MO KOWN OTN YOLYIKY LYEW TPoPAHOTe TOV
EVTOTIGTNKOY OTN YUYIKN VYEIO TOL ATOHOV, Kot SlaTapoyég amd T (PN oY TG 0LGToC
NTOV O CNUOVTIKEG Ol YLYTPIKES dayvdoels. Ta moGosTd YpNong ovcudy Ge
oxE0MN UE TIS OOTAPOYEG OTNV TOPOVCH LEAETN NTAV CNUOVTIKG VYNAITEPES ATO TIC
TWEG avoeépnkav ocopeodva pe tov Teplin ku tov cvvepyatdv tov (OTOC
avaeépeton oto Gretton & Clift, 2011). Xe avoaeopd amd €pguVA T0. TOGOGTA TNG
ékBeong amd eEdpnon amd 1o aAKoOA, pe Tocootd 31,6% otovg dvdpeg kot To 63,6%
YL TS YUVOIKES, YEYOVOG OV LIOONAMVEL TTAPOUOLD. EMKPATNOT TOL OAKOOA. Ot
dwatapayéc g e&aptnong ota dvo ypovia g derypotonyiog ( Gretton & Clift,
2011)

Ytov Kavadélikn epevvd ot yovaikeg avapéveTal vo EapTavToL amd To VOPKMOTIKA
N 10 OoAKOOA, oLUEOVA pHE TNV KOVOOECIKN KOWOTIKY gpevvd vyesiog. Xta
OMOTEAECUOTO TNG MEAETNG NTAV OTL 1] O KOWN OVAYKN NTOV 1 ¥PNON  OAKOOA Kot
VOPKOTIKOV, He Tocootd 79,8% Tig veolaiog avipdv kot mocootd 80,7% tov
YOVOIK®V OOV €KOVOV XPTOT  OTO OAKOOA Kol vapkoTik®v. H dgdtepn mo kown
avaykn g yuyxikng vystog mpocsdiopiCoviar Mtav o Bupdg kot gvepethotdmta,
aKOAOVOOVEVT] OO COUATIKEG EVOYANGELS, N KOTAOAY™ Kot TO GyY0g, Kot GKEYELS
avtoktovieg. Ot yuvaikeg elyov onuavTikd VYNAOTEPES Om0OOGELS OO TOVS AVOPES GE

oYEOT LE TNV YPNoN VapPKOTIK®V Kot aAkooA ( Gretton & Clift, 2011).
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3.4 AvTtokToVvio KOl WUYIKN VYELL

Ot vanpeoieg vyeiag Ppédnikav va So@épovv ce TOWOTNTA, KOl Ol OVNGLYIiES OV
EKQPACTNKAY GYETIKO HE TNV TPOGPOCT oIV KATOAANAN mpwtofdduio Kot
€EE10KEVUEVT] PPOVTION, 1010UTEPA Y10 TOL ATOMA UE draTapayEs TNG Yuykng vyeiag. H
0éon ¢ vysovouikng mepiBaiyne otig eUAokeg eivor pi kowr €xBeon 1
Yyelovouikn emtpony| n onota givat vevBuvn yia v a&loAdynomn e anddooNS TV
OPYOVICUAOV VYEIOVOUIKNG TepiBoiyme omv ebvikny vanpecia vysiog Kot TOL
aveEdptntov Touéa, KoM amd TV emBe®pnon TOV ELAAK®V, 1 Omoild avaPEPEL
OXETIKA pe TOVG Opovg Kou TN Oegpoamein TOV  0TOU®V  OTN  QLAOKN
( www.thelancet.com,2009).

Ot kpatodpevotl cuyva dev Aapfavovy v KatdAAnAn didyvoon Kot Oepamela yo
T TpofAnpata vyeiog Tov avTeETOTILoVY Kol LeEPKOl EYKAEIGTOL OTIC PUANKES OVTL
vo elval o€ €YKOTAGTACELS VYyElOVOpKNG mepiBodyng elvoar e cOEPOVIGTIKA
WpOHOTO. e EPELVA EKTIUATOL OTL TO €IKOGL TIC €KATO UE TPLAVTIO TIG EKOTO TMV
KPOTOVUEV®V EKTILATOL OTL £Y0VV pia pobnotlokn dvckoAlieg eEattiog g dSvoKoAiog
apKOVGE Yl VO VITOVOUELGT| TNV TKAVOTNTO TOVS VO AVILETOTIGOVV TO GLGTLOTOG
Towikng owoaoovvne. Omwg kot pe v €kbeon tov QLUAAK®V, TV eKTiUMoN ™G
VYelag Kot TIC AVAYKES TV VEMV MTOV GLUYVE AVETOPKNG, Topd TEPITOV TO Eva TETAPTO
amd avtovg Tov £yovv Kamola popen avamnpioag. Mdovo to éva tpitwv ekBécewv
dkaoTplo avimpooonedel v vyelag pe axpifeia. H éddewyn g avtarioyng
TANPOPOPLOV HETAED KOWOTNTOG Kol GTEPNOT NG EAELBEPLOG pLOicELS aprivovTal ot
véol Kakmg eEumnpetodivral and Toug vtevhuvoug vyeiog, av Kot vdpyovy evoeitelg

ot 1 otpiEn TV toéikopavav éxetl Pedtiwbei( www.thelancet.com,2009).

AvT0 TO YAoUO TOV LANPECIOV eivar Wwitepa avnovyntikd, 6tav 1 veolaio
Bploketor oe peyoAVTEPO KiVOLVO VTOTPOTNG, OTOV TPUYUOTOTOOVV TOAAUTAES
SYVOOEIS Yo daTOpoyES TG YLYIKNAG vYeiog cvpeadva pue tov Dixon kot tovg
ovvepydteg Tov kot Espinoza kot twv cvuvepyatmv tov. ( Liebenberg & Ungar, 2014)
H perét tov Cooper kor Berwick (2001) e&étaoce Oeopikodg Kot HELOVOUEVOLG
TaPAYoVTeG OV GYETICoOVTOL LE T EMIMEdD GyXOVG, TG KATAOAYNG Kot WYUYOAOYIKNG
eve&log evtoOg aVTOV TV OUAd®V.

Svuemvo pe to Toch (6nmwg avaeépetor oto Aleixo & Norris, 2000) oe o

YUYOAOYIKN €PELVA ElYAV TPOCTAONGEL VO ATOLOVAOGOLV TIG LETOPANTEG OTIC Omoieg
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TPOKAAOVY EYKANUATIKY) CLUTEPLPOPA. Evd, ot mpoomdbelec yioo va avaKaAvyovv
OVTEG TIG oUTIEC TTAPEYETOL L LEYAAT TTANPOQOPIO GYETIKA [LE TNV EYKANUATIKOTNTO,
&xel emiong dvo Pacikd pelOVEKTAUAT. YTTAPYOVV TPAKTIKA TPOPALATA 0OV £VOG
Heyarog apOuds Tov PETaPANT®OV givol Yvootd ott oyetifovtol pe To £YKANUa, €Tot
®oTE aKOUN Kot av NTav dvvatd vo petpnbovv pe axpifeto OAa avtd, Kavévo EAEYYO
ent 10 peydiov oplpov tov petafAntov Oa Ntav advvorn. TToAréEC yuyoroyucéc
£PEVVEC OV TTPOSTAOOVY VAL €ENYNCOVY UEGO TNV YUXOAOYIOG Kol £X0VV TPOSTaONGEL
va eEnynoovy 1o EykAnua pe ovagopd oe £va peydro mokihio wapayoviov (Aleixo
& Norris, 2000).

H tdon va eivar B0pata  €xel ovoyetiotel avduecso ota kopitolo kot ayodpla To
npofAnuata wov Bo LVTAPYOLV GTNV WYLYIKN TOVS  LYeio, EWOIKE HE GLUTTOMOTO
coPapng katdbAwyng, g abmviag kot Tov  dyyovs. Otav  vmoPfinbovv oe
emovalopPavopevn mapevoOyAnoT £xEl ETIONG CLGYETIOTEL e ALENUEVO OVTOKTOVIKO
Weaopd. e po avadpopikn HeAETN oty omoia cvppeteiyo épnpot mov avapépovtan
o€ pa KAviKn e£mtepikdv acbevav, 1o efSounvIa TIC EKATO TOV TAPOVGIALOVTOL e
dyvmon g katadiwymg eoPepiotnkay Tpv amd TNV TOPATOUTY| TOVG, GE GUYKPIoN
pe 10 ewoowmévie poGg opados éleyyov. Ta pod drtopo amd ta €KQOPiopol
Tapovctalovial e EKoVolwV avtotpavpaticov. Emiong, éxet Ppebel peta&o pia tdong
eKQOPlopol and GAAOVG pe amotédeaiio apvntikn youyoroyikn vyewd ( Ireland,2005).

Metalh tov ayopudv mopofatdv, £xel cuUTEPIANPOel aVENUEVOS ALTOKTOVIKOG
10eaonds, Hel®oT Tov Ayyovs Kot avénuévn KatdOiwym, evd HETAED TOV KOPLTGLMOV
&xel ooumepuineBel avEnpéva cCOUOTIKGE GUUTTOUATO, GYXOVG Kot TNG obmviag g
KOWMVIKNG OvcsAettovpyiog kot coPapng koatdOiyng. H katabiwyn éxer Bpebel va
ovpuPet e&icov cvyvd petadd Tv dvo Bupdtov Koar Butdv, Tov cuuPaivovy To cuyvd
petald vrang/ Oopdtov. AnddelEn g katabAyng £xel avapepOel axdun Kot av M
gumelpio N tn Stdmpoén Tov ekpoPiopov givar omdvio. ( Ireland,2005)

XyxedOv OA0L o1 VEOL og o peAétn pe éva delypa pe Pionot £ykAeliotol vEol 6Tov
Koavadd minpodcav to Kprtiplo yuoo  TOLAGYLGTOV W0 YOYIKY SloTapoyn, Kot 1
TAgloyNeio TANpovoAY TO KPPl Yoo meplocodTEPO amd po. dwotapayr. H
KaTéypnon ovsumdv Kot Ty eEdptnon and Tig drotapayEs nrov wiaitepa dadedopévn
HETOED TV VEWV, KOl TO TOCOGTA NTOV CTUAVTIIKA VYNAOTEPEG Omd OTL EKEIVEG TOL
wapatnpnOnkav ce dAleg dikarodoaciec. Embeticéc cvuneprpopéc ntav kowod, Kot to

TOGOGTA NTAV TOAL VYNAOTEPES amd OTL PaiveTal og d1eBvEG eminedo. Xe cUyKplon pe
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TOUG AVOpeC, Ol yvvoikeg veapol eiyov onuoavtikd vynAdtepa mbBoavotnteg vo
TOPOVCIACOVY  JTAPOYEG KATAYPNONG OLGLOV Kol €EAPTNONG, TNV TPEXOVCO
WWeaopd avtokToviag, GeEO0VOAIKY] KOKOTTOINGT, CUUMTOUATO TNG KATAOAYNG Kot
TOUG GyYoug Kol TOAAOTA®MV Yuyikn dwotapayn] dwyvooelc. Neapol Gvipeg eiyav
VYNAGTEPEC amoddoelg mapovoiaong pe embetikd ovumtopata. (Gretton & Clift,
2011).

Kobwg ot yuypatpikéc acbéveleg €xovv vyniotepo mocootd  petah  tov
Kpatoduevemy and 0Tl 610 Yevikd mAnfuoud cvuedvo pe tovg Anderen Kot tov
CLVEPYOTAOV TOV, Kol TPOPANLATO AyY0g Kol KATAOANYM ivol Ta KOPLOL GUUTTOOTOL
TOV TPOKVTTOLV PEGO, amd TNV PLAGKICT cvuPdva pe tov Harding (0rwg avagépetot
oto Elger, 2009) 6mov avtd t0. GOUATOUOTO EIVOL TO EKONAMTIKA GTNV OTOUOVOGN
ovpeova pe tov Harding kot tov cvvepyatodv tov (Omog avoeépetor oto Elger,
2009). Aiyeg 6pmg givar ot TANpoPopieg oyeTikd e GANEG TEPPAAAOVTIKES GUVONKES
KPATNONG OV £YOVV CTUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV TowdTNTo TG {ONS Kot 6ToV VIVo
oTNV QLAAKLICT, OTTOG 0 BOpVPOC, N ey COUATIKNG dpacTnplotTag, (eotn , TO
Kpvo Kot v TAREN cupE®Va pe Tovg Jaeger kot Tmv cuvepyatdv tovg ( Elger, 2009).

Mo onpovtikn TpdKANoT Yo Ty EmTVYNG ovATTLEN Kot TV €vtaln TV VE®V 6TV
eviiaikn (om elvon pe ) popen g woykng acbévelag cvpeave pe tov Cicchetti(
omog avapépetan oto Gretton & Clift, 2011). Qotdco otov Kavadd vrapyov Alyeg
EPEVVEG Y10l TNV EVNUEPDOEL TOV SIKOLOGVVNG OVIAIKOV GUGTNUO LE TIG AVAYKES TNG
YUYIKNG vyelog TV VEmV VIO Kpatnon puiuicels, Kot KatdAANAN avtondkpion oe
avtég Tig avaykec. ( Gretton & Clift, 2011)

Ye o perétn ta omoteAéopata €oEav  mave amd 10 85% TV ELAUKIGUEVOV
EonPov giyov TovAdyoToV o dtdyveoon dwatapayns. Ot mo cuyvég dlyvVMGELS TOV
oyetiCovior pe ovappootn ovumepipopd dwrtapaysés 1o 44,9% tov dstyporog
TPOCOHVTA Yol TNV OVIUTOATEVTIKY TPOKANTIKY datopayn kot 30,6% yia v €101KN
dwtapoyn ovumeprpopdc. H enipovn mo cvyvny odyvoon frav €£0ptnomn and Tto
aAKOOA, e T0 38,8%. Zuvohikd, oxeddv Ta dvo Tpita TG Veolaing GTn PLANKY NTOV
63,3% elyav dvo M meplocdTEPOV dTOpay®V, G€ cOyKplon pe 1o 12,2% tov
detypotog g kowotrag. ( Gretton & Clift, 2011)

O oKomd¢ ™G LEAETNG NTOV VO TPOGOLOPICEL TNV TPEXOVCO GUYVOTITO TOV YUYIKOV
STAPOYDV KOl TOV OVOYK®OV YOYIKNG VYElNG HETAED avIp®V KOl YOVOIKAOV VEDV

otov Kavadd. To 1% dniadn copdvta dvipeg Kot eEvta mEVTe yovaikeg £YKAEIGTOL
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omv Ppetavik] KolouPio veapol mapafdreg. Xyxedodv OAot véor moapovcidlovv
KPLTNpLoL Yo TOLAGloToV o otatapayr. H xatdypnon ovoidv kot v e£dptnon
dwtapaydv Ntov wWwitepo dwdedopévn 85,5% tov avépav kot tov 100 % oTtic
yovaikeg. Ot yuvaikeg moapovotdlovv onuaviikd vYnAoTeEPES amodOCEIS, G©E
STapoyEC Katdypnong ovcldv, e£ApTNoNG, TOV TPEYOVGH WOEUCUO Y10, VTOKTOVIEG
0€EOVOMKN  KOKOTOINGT, CLUTTOUOTO KOTAOAMYNG Kol Ayyovs, OVTUTOAITEVTIKN
TPOKANTIKY dlatapoyn, Kot TOAAUTAEG WoykéG dloyvadoels. Avipeg veapol elyov
ONUOVTIKA LVYNAITEPEG OMOOOGELG AO TNV TAPOLGINCT e EMOETIKOTNTOC. LVVOAIKA
TOL TOGOOTO TOV YUYIKOV Ol0Tapoy®V HETOED €V AOY® Ogiypo Tov cofopdv Kot
Blowwv veapdv mopafatdv NTOV LYNAOTEPA OO TO. TOGOGTA 7OV OovaPEPONKV
TPONYOLUEVMG Y10 PLAAKIGIEVOVS VEOLG TOGO 6T0 Kavadd 660 kot o€ AAAeC YOPES. (
Gretton & Clift, 2011)

H epeuvd €xel ocvoompevon Oyetikd He TOV EMITOAACUOS TOV  YUXLLTPIKOV
JTOPaYOV GTOVG QLAOKIGUEVOLS TG veolaing twv H.ILLA kor og dhAeg ydpec.
AVTEG 01 HEAETEG £€X0VV JOMIGTAOGEL OTL TOL TOGOGTA TOV YUYIK®V 0GHEVEIDV GTOVG
QULAOKIGHEVOLG TNG veolaiog mov glval onuovtik@ vymAdtepa amd eKeiva mov
Bpickovtar oto yevikd mAnBuoud ocvpemve pe tovg Kessler, Chiu ko tov
ocvvepyoTmdv Tov (6nmg avoeépetar oto Gretton & Clift, 2011 ). Xg gpevvad otov
Koavadd elye og okomd va  moapéyxel otoryeion oYeTIkd HE TO TOCOGTA YLYIK®V
acBevelwv kol GA@V  yoykng vyelog oe éva delypa ocofoapng kot Pilotovg
QLAOKIGUEVOLG TNG Veolaing. Na dlepevvnoet TG d18Popeg OGOV APOPA TIG OVAYKES
™G YuxKng vyelog petalld €ykAelotovg vEoug, Kot v TTopEXOVV TEPYPOPIKES
OLYKPIGEIS TOGOGTA TTOV AVOPEPONKAV GE TPONYOVUEVES LEAETEG OO AAAEG YDPEC.

( Gretton & Clift, 2011).

[ToAol mepiocdTEPOL LIOPEPOLY amO dratapoyés TG Otibeong Kot ayyMDOELS
dwTapayes cvuppava pe tov Marzano kot Toug cuvepyaTeG TOVG. LVVOAIKA QVTH TO
YOPOKTNPIGTNKA UTOPOLV VO ETNPEAGOLY TNV  €LTAOEL OV ALTOKTOVIN
emnpedlovtag T YvOUN €vOG OTOLOL TOV €0VTOG TOVG, TIG GVIIANYELS TOVG KoL TIG
TPOCAPUOYES 6TO TTEPPAALOV Kot 1 TOAVOTNTO VO EVEPYEL Y10 OVTOKTOVIKO 10EUGUO
ocupe®mva e Tov Brezo kot tovg cuvepydteg tov ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel,
2011).

H epappoyn g woyomdbewog oe €onpovc ot10 TAOIGIO NG  VEAVIKNG

nopafatikota £xel mpdseopa vo kePdilel OAO Kol TEPIGGOTEPO ONUAGIO GTNV
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€PEVVE, TOPE TNV HaKPA 16Topio TNG PLOATPIKY] KOl WYOYOAOYIKEG EMICTNLES GUUPOVOL
ue tov Vaughn ka1 Howard (6nwg avaeépetar oto Pechorro& et al, 2013 ). Yrnpée
OLGGMPEVUEVO ATTOSEIKTIKA GTOXELD Y10, TV GLGYETION ALTOV TOV KOTAGKEVAGHOTOS
HE HEYOADTEPT GTOOEPOTNTA KOL ) GLYVOTNTA TOV OVIIKOIVOVIKOV GUUTEPIPOPDV, Ol
o ocofapés kot Ploeg ™ TopoPATIKNG CUUTEPIPOPES, TPMOUNG EVOPENS NG
EYKANUATIKNG OpaoTnplOTNToS, VOPIC CLAMYELS OO TNV OGTUVOMIN Kot TIC opYEC
nenodnoelg cvuemvo pe toug Forth kar Book, Kruh kot tov cuvepyatdv tov, Van
Baardewijk kot cvvepyatdv tov. (0nmg avapépeton oto Pechorro& et al, 2013 ). H
Yyuyomadela elval yeVIKG avTIANTTH V0 GOVOPOLO TOV TOPAUEVEL 6€ OAN TN {on Kot
nepopfdver 0An 1t Cof kot mepthopPdver évov  aotepiopd TV aKkpoimv
STPOCOTIKDOV, GLVUICONUATIKG, cLuTEPIPOopPd Kot oto Tpomog (ong tovg (
Pechorro& et al, 2013).

g pedétn mov deENye ot Avotporio TOPAUEVEL ACAPES TO EPAOTNO KATO TOGOV
VIApYovV Tapdpoleg dapopeg oxetiCoviar pe TV nAkio HETOED KPATOOUEVOV GE
GAAEG YOpES. AVTY| glvol 1 TPAOTN ovoTpailovn HEAETN 6oL emkeEVIp®ONKE oIV
VYELA TOV VEAPDV KPOUTOVUEVOV GE PUAAKES EVAAK®OV, TO, EDPNLOTO VTTOIEIKVIOVV 0Tl
01 V€01l KPATOVUEVOL OTOTEAOVV L1 OO TIG O EVAAMTEG KOWMVIKEG OUAOES KOOMG
emiong Kot petald tov eviMkov Kpotovpevev. ExBétouv younid ekmoidevtikd
OMOTEAECLOTO KOL TNV OTOGYOANGT], TN CLUUETOYYN] GTO GUCTNUO OIKOLOGVUVNG TV
AVAMK®V Kot £v0L VYNAO ETTOAAGLOG KaTdypnong ovoumv. [lapd to yeyovog awto, ot
VEOL KPATOVUEVOL EUPAVICOLY KOADTEPT VYEWD OO OTL TO, HEYOAVTEPO OHOAOYOLG
TOVG, YEYOVOS OV LIOONAMVEL TN LAKPOTPOBESUN OMNUOGIO VYEWE OQEAT TNV EPELVA
amotTeiTon Yo TNV KAADTEPT KATOVONOEL TIG HOVAOIKEG OVAYKES VYEIOG TOV VEAPDV
KPOTOVUEV®V KOl VO EVTIOTMIGTOVV OGTE VO DTopEN ol OmOTEAECUATIKY TTapERPaon
v T datnpet ko Pertioon g vyeiog Tovs. ( Bogestad, Kettler & Hagan,2010)

H cuvarcOnpatikny avtipetonion etvot mepiocdtepo HecoAafnig g ox€omng e T0
otpec ™G acbéveln. Tvpeova ue tov Roger (0nmg avaeépeton oto Ireland& et
al.,2005 ) ot aoBéveleg mov oyetiCovtal e TO AyYXOG KOl TNV ETOEIVMOT TOL YEVIKA Kot
TNV COUATIKN VYEW cvupava pe Tov Folkman kot Lazarus amacyolobv nepliocdtepo
otafepd Vv cvvarsOnuatikny avryetonion. H amoeuyn avtipetdmong sivor o
OTPOTNYIKN] 7OV aPopd PBpayvmpobeso AMOTEAEGUATIKY KOl HOKPOTPOOEGLOL

ToPeUTodilovTag TNV  YLYOAOYIKY] TPOGUPUOYN OVEAVOVTIOS TO  GUUITTOUOTO
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dvoopiag Ommg N katdaOAym. Onwc eaivetol ot LOPPES AVTIUETOTIONS TOV EPNPav
elye avayvoplotel og pio ToAd onuavtikny peiét ( Ireland& et al.,2005).

2V €PELVA TOV €iye Yivel N ¥pNON TNG ATOPVYNG AVIUETMMIONG EVIOC TV SO
TPOTOV EPOOUASMV 68 COEPOVIOTIKO dpvpa oyetiletal emiong pe pio peyolutepn
Helwon oV eUmEPiD. TOV COUOTIKOV CLUTTOUATOV TECGAPOV HE &1 UNVEG
apyotepa. H ypnon ¢ opforoyikig Kot OmOGTOGTOVV OVIUETOTIONS EVIOS TOV
TPOTOV Vo gRSOUAd®V amd TNV AEEN otV QLAOKY, €TGL dgv TPOPAEmETIL
peyoAvTepn M pIKpOTEPN pelwomn ™S Yyuykng vyeioc. Ta dedopéva TG GLYKEKPIUEVNS
HEAETNG €0e1&av OTL KOTA TIC TPAOTES OVO EROOUAOES amd TNV APIEN OTNV PLAOKT),
ALENUEVT] OTOPUYNG TNG OVTIUETOMIONG OULOYETIOTIKE HE aLENUEVO AyYOg Kot
katadiwyn ( Ireland& et al.,2005).

AvEnuévn cuVaIGONUOTIKNG AVTILETOMIONG GLVOEONKE pe avEnuévn KaTabAy,
COUOTIKA, WYOYOVOYKOGTIKES KO TO. COUTTOUATO TOVG AyYous mov oyetilovton pe
TE66EPLG e 0XTO TapakorovOnong. H mapodca epevva eiye og otdyo va eEgtdoet v
oxéon Hetabh TOV TOHTOV OVTILETOMIONG Kol YUYOAOYIKNG vyeiog otovg £enpoug
KpatoOUEVOLG  Omov TO Oetypa mepthapPavel 1060 véovg mapafdteg 0G0 Kot
OVIAIKOVG TTopaPATES. XTO AMOTEAEGLO TO GUUTEPAGLLO TOV OTL O GLVOLGHNULATIKOG
TOTOG OVTIHETOTIONG KOl O TOTOG ATOPLYNG TPOPAEYEL NTAV AVENUEVT WYLYXOAOYIKN
dvopopia. Evd oy aveEdptnm kot opBoroyikd tHmo avtipetdmiong n npofieyn
nrav avapévovray vo mpoPreefel peltwpévn yoyxoroywkn dvoceopia. Agv €ywve
TPOPAEYEL GYETIKA LE TIG OLAPOPES LETAED TV VEWV Kol OVIAMK®V TTapofatdv, Aoy

mv éAAeyng g epevvag atov topéa avto ( Ireland& et al.,2005).
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KE®AAAIO TETAPTO : Xo@povioTiKd WOPUNOTO KOl TO OIKOIONOTO TOV
OVIIALK®V.

4.1 Tpbémor tpdoPfacnc LECO 6TO. COPPOVIGTNKO 1OPDLOTOL.

ApyiKd TO TPOCHOTIKO TOV PUAAK®OV O TPETEL VO EKTAUOEVTEL GTNV AVAYVOPLOT
Kol TN Oepomeln TOV YuyIK®OV S10TOpOY®OV TOV KPUTOOUEVOV KOl TNV EKTIUNGT TOV
kivduvov avtoktoviog Kot T Otaxeipion €kovolo owtotpovpaticpov. Kabmg wot
evioyvomn TV oTeEVOTEP®V OEGUAOV HETAED TOV PLAAK®V KOl TMV VINPECUDY YOYIKNG
vyelog mpénel va evioyvbel mpokeipevov vor avTIHETOTILOVV ATOTELECUATIKA TIg
YUYIKEG OOTOPOYEG, DOTE VO OlOTNPOVV EMOPKN TTapakoAovONon Kot TPOANYN NG
ypoviotntag kot v mhavny vrotponn ( Fotiadou& et al, 2006). Eivar mbovod ot m
OVOTOPACTACT] TMOV KOTOYPNOTIKOV EUTEIPIOV TUPOOOTEL TNV OVTOKTOVIKOTNTOG,
opw¢ N evasnronoinon amd TO0 TPOGHOMIKO TNG PLAOKNG UTOPEL Vo LEIDGEL TOV
avtotpavpaticpd ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

H evouvaicOnon Beopeiton Mo onpavtikoc mapdyovtag Yoo TNV TopeUPaTiK
CUUTEPLPOPE TTOL OPOPOVV dipeon emkowvwvio pe 1o Bopa, ocvvnbwg ot Paia
gykApoata, ot dtdpopeg petasd tov Plowmv kot un Platot mapafdteg. Zopueova e To
gykinuo o deiktng tovg, kKabwe kot o Ploteg kot Aapfdavovror vedyn ot pn Plon
vrotpomne. H  evovvouoBnon ©¢  mpootatELTIKOG  TOPAyOVIOG  KOTA NG
TOPEUPATIKOTNTAG KO TNG VITOTPOTNG HETA OO aVOAVGELS, £xEl Bpedel ta onuavTikn
apvntikn oxéomn petabd evovvaicOnomn kot embetikdOTTag Ko evovvaicOnon kou
napofatikng ovumepipopds. H oyéon peta&d g evovvaicOnon kot g
gyKAnuatikotTag Bempeitat ot dopépovy avaroya pe Tov Tomo Tov dpaotn ( Bock
& Hosser,2014).

Yvuepamvo pe tov Jollife xar Farrington (6nwg avagépetar oto Bock& Hosser,2014)
vrootnpiCouv Ot 1 evovvaicOnom Ba mpémel va vrdpyel por TpoPAEYEL TNV GLYVY
VROTPOT, Kol 0edopévoy 0Tl GLYVA ot mapoPdrteg eivar mo mBavo va eivor Pionot
napoapdteg, n evovvaicOnon Oa mpémel emiong va mpoPAéyel v Pioun vwodTPOTM.
Katéd ovvéneia ovueodvo pe tovg Lauterbach won Hosser, Bpébnke ottt 1
EVOLVOLGON G TPOOTTTIKMV, AapUBdvovTal g Tapdyovtag TPOPAeYNS TG LEALOVTIKNG
Blamg vrotponng. Q¢ €K TOVTO, N EVOLVOICONGT AVOUEVETOL VO Evar VYNAGTEPNG
TpoyvmoTikng G&lo yia Biom vadtponn and oti yio ) yevikn vrdtponn ( Bock&

Hosser,2014)
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YYETIKA [Le TOV OPIOUO TNG EVOLVALICONGN, LAPYEL UL YEVIKT] CLUVOIVEST] OTL 1)
evouvaicOnon meptiapPdvel, pior GLVOIGOMUATIKY avTidOpaoN, 1 0Toio TPOKVLTTEL OTd
TNV KATovoONnon Tov aArol, CUVOGOMUOTIKY KOTAGTAOT KOl YVOOTIKY S1001K0GI0 TTOL
EMUTPENEL G€ £VOL ATOLO VO KATOVONGEL 1] VO TPOGOI0PIcEL TO AL TPOCHOTO KOl OO
YuyoAoyikng mievpas. H oyéon petald mg evouvaioOnon Kot g eyKANUOTIKOTNTOGC
Bewpeitor 0Tt dapPépovy avdroya pe Tov TOTO TOL OPACTN Kol B0, TOTELTE OTL
TPOKOAOVV DYNAOTEPQ EMIMEDN OVTITPOCHOTEVTIKG PudoEL GLVALGHNUATOG amd OTL
adtkKNuoTo pe Ayodtepo Queorn avtimapdbeon. Me tn ogpd TOVG, GVTO TO
AVTIPOGMOTEVTIKO PBimpa Tovg cvvaicOnuatog mov vrotibeton ott avacTéAAEL TV
emOeTIKY CLUTEPLPOPE TTPOG TO BOUA cupEdva e tov Jolliffe kot Farrington.

( Bock& Hosser,2014)

Svuemvo pe tov Mulder kot tov cvvepyatdv tov (6nmg avaeépetar oto Bock&
Hosser,2014 ) o¢ o pedétn pe aviiikovg mopofates, Bprikov oti 1 evevvaicnen vo
gtvol TPoyvmoTKOg delkTNG TG YeVIKNG aALG Oyt Ko Tapay®mong vrdtponng. Oyelg
Mg evouvaicOnone avtipetonilovv to TPOPANUE KOl TIS EMMTMOCELS TOVG GTNV
EYKANUATIKY] GLUTEPLPOPA TOPd TIC cLVEXILOUEVEG CLINTNCELS CLUPOVO UE TOV
Batson kot TV cuvepyaT®OV TOL OYETIKO HE TOV OPWGUO 1TNG evouvaicOnon
nepthopfdvel o) pwo cvvarcOnpatiky oviidpoacn 1 omoio. TPOKVLTTEL Oomd TNV
KOTOVONOTN TOV 0AA0D, GLVOIGONUOTIKY] KatdoToon Kot B) po yvooTikn oladtkacio
OV EMTPEMEL GE €Vl ATOUO VO KOTAVONGEL 1| VO TPOGOI0PIGEL TO GALO TPOGMTO.
Yvppova pe tovg Davis, Bock kor Hosser (6mwg avagépetar oto Bock&
Hosser,2014) n moAvdidoTotn TPOsEYYIon TG EVOLVAIGONGT TOV GUVETAYETAL LE SVLO
Oyelg ¢ ovvausOnuaTikng evevvaicnon, evoloQEpov Kol TNV TPOCMOTIKY Ay®Vid
Kol dVO TTLYEG YVOOTIKNG evovvaicOnom, evouvaicOnon og @aviacio kot v
npoontikn avtiinym. EvovvaicOnom avnouvyio oyetiCeton pe 1o cvvousOquota v
avnovyio Kot v ovumdbsio ocOnt| amd €vag mapaTnpnTig o€ OmMAvINeN TNV
dvopopia dArwv avipornwv ( Bock& Hosser,2014).

Oocov apopd T0 LOPPOTIKO EMIMEOO TOV EYKAEIGTOV VEMV, UE VYNAITEPO LOPPOTIKO
eminedo eivor o mBavo va emoTpéYouy 6To GYoAeio HETA TNV ameAevBEpmON TOVC.
KoBwg kot ot véor mov enéotpeya 610 oYOAEi0 Kol TOPAKOAOLONGOV GLGTNUATIKA
elyav AMyodtepec mbovotnreg va cuvédaPav Eava eviog dMOEKN KOl EIKOCITEGGEP®V
unvav. EmumAéov, peta&d tov vémv og ypovikKa OlacTHHOTe HETE TNV anehevbiépwon

cuveMeOnoay Yo onuavtikd adtknuoto 1 eiyov Arydtepo coPapd adtKiUato o



48

oY£0M LE TOVG VEOUC TOV  OEV TTNYOLVAY OYOAEL0 1] CUUMETEYAY AYOTEPO TOKTIKAL.
‘Eyxdeiotor véor elvarl cuviBwg Exovv apyeia e ouyvéG avaoToAég amd To ooAElo, Ol
ameldoelc, 1 eykatoreiyels ( Blomberg& et al, 2011).

e o epevva ot £YKAEIGTOL VEOL £xouV Alydtepeg mBavotnteg vo mpoaydel otov
Babud oto emduevo o€ ovykplon HE  uaBNTEG TOV  OMUOCI®V  GYOAEIWV.
Xpnowomowwvtog éva delyua oxedoov 10.000 €ykieiotovg véoug otn DAdpvta, ta
amoteAéopato NMtav ott 10 43% evtomiotnKov otL £ovv Kamown avommplo, og
oVyKplon pe povo 1o 15% tov vémv 610 dpocto g tolteiog oto oxoreio. GLUPOVA
HE TO eKTTAOEVLTIKO TTPOYpappa evioyvong. Tlapd avtéc Tig Suoavarloyeg EKTAOEVTIKA
KEVA Kol 1otopleg TtV QTOYOV emitevypo oto oyoAeio. To oyoAelo pmopel
EVOEYOUEVOG VO evioyloel Betikd otovg avAlkovg mopafdtec, doTe  AGKOOV
euviakilovtor véor mpémel va mnyaivouv 6To GYoAEl0, KOOMS Kol TNV AVOCTOAYN Kol 1|
amélaon dev emiPdAlovior Y oyoieio oe meBapyikd mpoPAnpata. Ilepartépm
evlokifovtor ot véor d0gv umopovv vo emdéEovv va egykotaielyovv 10 GYOAelo
( Blomberg& et al, 2011)

Ady® ™G VIOYPEDTIKNG TapaKOAOVONGNG ToL GYoAeiov, Evag aplBudg EykAeloTwV
VE®V £(0VV TOKTIKY] KO O10LPKT] GUUUETOYN OTO GXOAEL0 Yia Tp®dTN Qopd. Kot emedn n
TOPOAKOAOVONGN TOV GYOAEIOVL KOt 1) GLUUETOYT Hopel va avénon v mbavotnta yio
TNV EKTOOEVTIKY EMTUYIO Y10 VTA TO TTOdi0l, EKTOUOEVTIKA EMITEVYUOTO UTOPEL VOl
Bonbnoovv mote va ®OcoVV 1oxLPOTEPN TPOGKOAANGCT KOl GUVOLCONUOTIKOVS
O0ecUOVG e TO. GLUPATIKA OPYOvVO Kol CUUTEPLPOPES OEVKOADVOVTIOS €TGL TNV
petdfoon and to EykAnua. Ot £ykAeloTol VEOL TOL PLOVOLY EKTOOEVTIKES EMOOGELG
UTOpEl VO aVOPEVETOL VO OVOTTTOEOLY KOAVTEPES EMOOCEIS GTO OYOAE0 Kol va
vdpEovy Kamowa 0QEAN otV ekmaidgvor Kot vo ival o mlavo vo ETGTPEYOLV
KOl VoL TOPAUEIVOUV GTO GYOAEl0 HETA TNV ameAevBEPmOT Kot va givart o mbavd va
nepdoetl and v opaPatikomta ( Blomberg& et al, 2011).

2 @Ak akoAovOeitol amd TNV amdO0CT| Kol TNV TAKTIKY] TapakoAovOnon 6to
oyolelo PETA amd TNV OmEAELOEP®OT QaiveTal VO £YEL EVEPYETIKY EMIOPOACT] CTNV
mBavotto petdfoacn and v mapofatikdTre, OTMG HETPATOL OO TNV UETA TNV
erevBépmon ek véov cuA Y. Tlepartépm givar onuavtikd va onueiwOel 0Tt yio Toug
véoug O6mov Eavd cuvelenoay petd TV ameAev0EpmON, oV KOl EMOTPEYAVE KO

OCLUUETELYOV KOVOVIKE GYOAEl0, N @HOM TOV £YKANUOTOG Y10l TO 0T0i0 GLVEANPONGOV
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Nrav onuavtikd Atyotepo cofapd amd ott eKEIVOVG TOVG VEOUG TTOV OEV EMGTPEYOVE
070 G)Y0AEl0 1 TOL deV mapaKkoAovBoVV TakTikd To oyoieio ( Blomberg& et al, 2011).

‘Eva. épnPog O0mov £€xel kotodkaotel o€ QLUAGKION UTOpel Vo EKTIUNAGEL TNV
mbavotto emitevéng g TEMKNG €&ftaomg NG OYOMKNG EKTAIdOELONG  TOV.
Ewdwotepa, omoroodnmote 0Oetikn popen g avadldpOpmong G OmENTIKEG
eunepieg M Katootdoelg g Cong elvar S1evKoALVTIKY. Q0TOGO, 0VTO ATOTEAEL
TPoLTOHEGN TOGO APOUOIWTIKY G€ TPOoSTAELEG Kol devkoAVVTIKY eme&epydleTan oTt
N Saeopa oL TPOKAAEL TO TPOPANUA Vo YIVEL AVTIANTTO KOl OTOOEKTO GE TPAOTN
0¢om. Movo ot amoutioelc Tov avtilapuBdvovror 1 aneihég pmopel va elvar kot Tpémet
va avtipetoniotovy. Katd cvvénewa, vmapyetr €vag tpitog TpoOmOg ovIidopacns oto
Bapn wor T omEEG Yoo TV TPocOTKOTNTA He TN Pondew oG OpLVTIKNG
avtidpoong Evavil aVTOV TOV arell@v cvupdva pe tov Brandtstadter kot Greve (
Greve, Enzmann& Hosser, 2001).

Ot oyéoelg petol avtdv ommv €kbeon tov mePPIAlOV TG QLAOKNG Kol TNV
ovumeplpopd amd tovg dAlovc. H ékBeon tov oyxéoewv pe toug GAAOVLS Kol TNG
CUUTEPLPOPAS LE TNV TAPOSO TOV XPOVOL, KOl VO GUYKEVIPDGEL OO TPMTO YEPL TOVG
AoyaplocoVs amd Toug VEOUG (VOPES GE TETOEG TEPIMTMGELS, TPOKEILEVOL Vo
KOTOVOT|GOLV TNV £vvola YU auTOVG KOl TNV OUTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPE TPOS TOLG
dAAovc. Avto Ba evnuepwBel TiIc KatdAAnAeg otpatnyikés mapéupaonc, kot Oa
umopovoe vo. amobnkevon oAl voonpdtta, akoun ko Bvnopwodmrto ( Hales& et al,
2003).

Ot mpolnmrikol mapdyovteg otn GuAKN Tov oyetiCovror Kateiye emiong e€éyovoa
0éon otovg  KpaToLHEVOLG Kot TO Tt Oa UmopEGOLV Vo €XOVV ATOTPEYEL GYEOOV
Bavatneopeg mpaielg tovg. [Mapd 10 yeEyovog oTL €va GNUOVTIKO TOGOGTO TV
YOVOIK®V ovaeepay 0Tt 1 Tpaén tovg dev Ba pmopovoe va Exel amopevydel, OAa o
OALQ OOV TEPLYPAPETOL O OLTOTPUVUATICUOS TOVG MGTE VO TPOANEOHoVLV yiveTan
avaeopd omd aenynong otn eLAOKY. ATd avTOLS TOLG TAPAYOVIEG N MO GLYVA
avaeepOUevol glval mn avdykn Tovg Vo JMANCOLV G€ KAmolwov, éva HEAOG TOL
TPOCHOTIKOV, £vag GIA0 6T PUAAKN 1) KATOL0 GTOV OTTOI0 VO LTOPOVV VO WANGOVV
( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

AMotr  mapdyovieg mov Oa  pmopovcov  va  €govv  mpoPAnfel omd TIg
OLTOKOTACTPOPIKEG  TOVG  mphdelg, va  avretomilovror  koAvtepo  amd

COPPOVICTIKOVS VIOAANAOVG KOl TO TPOCMOTIKO VYEOVOMIKNG TtepiBoiymg 1dimg og
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oY£0M UE TN YOPNYNOT TNG PUPUAKEVTIKNG AYWOYNG, TOL OV lval o€ QUANKTY. ATO
TEPLOTOCUOVS  £YOVV TTEPIGGOTEPOVS Kot YpOVO G610 KeEM, meplocotept Pondeta pe
TPOPANTA YUYIKNG VYEiOG TOVS, HELWUEVT TPOGPACT] G HEGH AVTOTPOVUATIGHOD,
etvat o€ éva Koo ke, kot v Ayn cvppoviov. I'eyovorta (ong kot modikd Tpodpa
OAeG o1 VToBEaelg Ko o1 EAeyyotl mov lyav PLOCEL TOLANYIGTOV TOVL TPocdlopilovTan
avemBounta ovpPavro otn {on toug ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

Kobng, Ta kotvaovikd diktuo Kot 1 KOWOVIKY VTooTNPEY, 01 SVGKOAES OIKOYEVELNKES
oY£GE1C TOL TPOGOLOPILoVTaLl OPICUEVOL KPATOVEVOL GOV VA, Tai{ovV oNUAVTIKO pOAO
otV TPAEEN OLTOTPOVUATIGHOD TOLG N VO OVIOVOKADVIOL GE KOWMVIKE OiKTvoL
TEPIMTOGELS Kol Pabporloynoelg Kowvwvikng vrootmpiéng. Kpoatovuevol ot omoiot
elyav gumhokel o éva oxeddV BovaTNEOPO CVTOTPALUATIGUO NTAV CNUAVTIKO TO10
mhavoe amd ot o1 EAEYYOL VO AvVAPEPOVY TTOL OV £XOVV GTEVOVS (iAovg €€m o1
evAiaxn ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011).

H avripetodmon omv mpotn mepintmon 10 ATOHO UTOpPel VO GUUUETAGYEL GE
evepyEC TPOoTADELEg Yo TNV EMIAVOT TOV TPOPANUATOG 1} TPEYOLSA AVAKOVPLOT| EVOG
Bapog. H puiaxkn og Beopog eivor meploptotikn and v idta g TV QULOT, TOV
TEPLOPICUO TOV OVTOVOUWOV OPACEDV KOl TNV KOWMOVIKN ETOQEN, EVO GCLOTATIKA
OmOKAELEL TN OLVOTOTNTA TOV VO 0oKeL Kaplia eTppor| oTig TePPAALOVTIKEG GLUVONKES
mov gtvon éumelpot pe amooTpoPr). Ot Aydtepeg EMAOYES Y1 VoL OAAAEEL TIG OTEIAEG
N OTPAYYIGUO TEPIGTAON TO ATOHO £l 1 OVTIAQUPAVETAL, TO TO CNUOVTIKO Vo
YIVETOL GE TPOGUPUOCTIKES LOPOES TOV OVIWOPACEDY GE TPOCTUGIN VITOKELUEVIKY|
gunuepio Ko TtV ovtoektiunon ocvpeove pe tov Brandtstadter, k.o. ( Greve,
Enzmann& Hosser, 2001).

Ot KpaTtoOOUEVOL UTOPOVV VO OVTIHETOTICOLV KOADTEPO OV  AVIOAAAGGOLV
TANPOPOPIEC OYETIKA [E TO OLVEIPLO KOL COPPOVIGTIKOV GLOTNUATOV KOl G
TEPIMTOON MOV TAPOLGINGOV TO OPEAT TNG GLVIPOPIKOTNTOS GULUEMOVO LE TOVG
Severance kot Sykes (6nwg avagépetol oto Freeman& Seymour, 2010). H coppoin
TOV KOWOVIKOV CGYEGEMV GTNV OVTILETOTION eKTEivETOl TTEPA amd TO TEPPAALOV
KPATNONG, LE TNV OKOYEVELN KOl TOVG GIAOVG Kot TV Kowvotnta. [lpénet va vdpyet
Qo EMKOWVOVIOL e TNV OWKOYEVEW Kot Toug ¢ikovg tovg Omov Ponbd oty
OVTILETOTION TAPEYOVTOG U0 ATOGTACT) TNG TPOCOYNG O TNV POVTIVAL TNG PLANKNG.
"Etotl Bonbdvtog tovg tpogipovg yia pa kaAvtepn 01dpOpmon tovg ypovov Toug Kot

NG OVOKOVQLON TMOV OVNOLYIDV CYETIKA LE TO. dTOp M YEYOVOTO O0TOV €£MTEPIKO
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Koouo cvpeava pe tov Halsey kot Toch ( 6nmg avapépetar oto Freeman& Seymour,
2010). Ta d1ebvr mpodTLTE. TAPEXOVY GAPT KATEHOLVOT Yo TV OVIIUETOTION TOV
VE®V TOL oTEPOVVTUL TV eAgLOEPLa ToVG ( Freeman& Seymour, 2010).

Ta Oeopntikd povtédo NG PLAOKNG GYETIKA LE TNV GLTOKTOVIO Kol YEVIKOTEPQ,
VTOONAMVOLY OTL 1] VTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE 01 GUVETELEC TNG £lvorl i eviaia attio
OTOVG GTPEGOYOVOVS TOPAyovTeEC. AALA LOAAOV €£0pTatTal amd OAPOPES KPOTIKES
Kol yvopicpato mov e£aptaviol ond avtods TOVG TOPAYOVIES. LVUPAOVO [LE TOVG
Hawton,Van Heeringen, Jenkins kot cuv. kot pe tovg Liebling ko Krarup ,( 6mmg
avaeépeton oto Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011) oto 611 1 Katavonon avtov
TOV TOPAYOVI®MV Kol Ol TPOTOL LE TOVG OTOI0VG GAANAETIOPOVV Kol O POAOG TOVG
EYouv dvGOVALOYD VYNAL TOCOGTH OVTOKTOVIOV OTlG @OAokes. Omov pmopel va
Bonbnoet oty avanTLEN TOMTIKOV HOVIEA®V TPOANYNG OTNV EMPEAELD. KO OTO
WpLHOTO  YEVIKA, TEPIAOUPBOVOLEVOV TMOV KEVIPOV KPATNONG KoL  WYOYLOLTPIKE
vocokopeia ( Marzano, Hawton, Rivlin & Fazel, 2011.)

Yroeio £3€1Eav OTL TO CLUTEPACHA OTL OV VILAPYEL LITOGTHPIEN TOV KOO Y10, TN
oKANpOTEPN peTayeiplon TtV veapdv Pociletar oe peydro Pobud eite amd TIC
ATOVTACELS Le HeydAn dnpoctdtnta eykAnpato. Onwog n oxkAnpdtnta Katd Bopata og
nopoPforiopodc o oyxoielon M TIC OMpookomNoelg HolKng yvoung mov Cntovv
ouvNBmg pepkég amloikég epotnoels. Mia axping ektipunomn g yvaoong Tov KOwov
elval onuoavtiKy, S10TL N XAPaENS TNG TOAMTIKTG GLYVE SIKALOAOYOVV TIG JOTAVES Yid
TG petoppuduiostg Mg dkooocHvng TV aviAMkev mapofatdv Pacn e ACIKNG
Mmong ovpedva pe tovg Nagin kot Tovg ovvepydteg tovg (Piquero&
Steinberg,2010) .

Ye po gpevva Omov peAethOnke m oxéomn HeTOEL o€ éva dikoo KOGHO Yo, TOL
VEOPOVG KPUTOVIEVOLG KO TO, GLVOLGOM LT TOV VEAPADV KPATOVUEVOV AaUPdvovTag
VIOYT] TO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO Kol TOWVIKNG TOVS otadtodpopiag. Omov oty gpevva
ovppeteiyav e€axdco eENvia €61 vEOL AVOPEC KPATOVHEVOL OO VA YEPUOVIKO
cogpoviotikd dpvpa. H epevva avt) efétace T1¢ meEmMoONoelg TG SKOOGVVIG
CYETIKOL PE TNV EUTEPIO TOV VEAPOV KPOTOVUEVOV KOTA TNV KPATNGN Kol TIG
TPOONTIKEG OMOKATOCTAGES TV veopdv moapafoatdv. H pébodog yia éva dikaro
KOGLO Y10l TOV VEQPOVS KPaTOVEVOVS pmopel vo BewpnBel wg évag TpocsaprooTikog

TOPOG OV EVIGYVEL TNV avATTLEN TV EPnPov, HeTd TNV aneAevBEipwaon Tovg amd TV
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@vAokn. Opmg éva vynNAd T0G0oTod dev oNuaivel 0Tt dev Ba TpoKvYOLY TPOPANLOTL
dbmpaéng eykAnuatov kotd tnv avamtuén e spnPeiog. ( Otto&Dalbert,2005)

‘Evag dikoiog KOGHOG Yo TOL VEaPOoHS KPATOVUEVOVG gival Eva omd Ta 010 KPIGILX
mov wpobmobétel av N Oyt N epenPikny eykinupoatikotnTo e€ehooeTal Kot oTNV
peténerta Lon Tov EpnPov o eViAMKES, Kot yivetat Yoo avtovg tpdmog {wng va {ovv
otV mapepuPatikoOtnta. ‘Exel og 6Komd o¢ EVOEIKTIKY TPOCMOTMIKY cOUPacT Zupueova,
ue tov Lerner (6nwg avaeépetor otovg Otto&Dalbert,2005) and o opovg 6TOLG
omoiovg 1o dtopo vo umopet vo copmeprpépetal un mapepPatikd. [Hopakivel ta dropa
VO GUUTTEPLPEPOVTAL OTKOL0, Ol KPOTOVUEVOL HE 1oYVPEG TemoldNoelg o€ Eva dlKoo
koopo Oa mpénet vo givar mo mbavo va gival cOpemvor pe to mowikd dikato. Omov
Kol umopel var avopével var eppavicouy Mydtepa mpoPAnpato welbapyiog Katd ™
dupkewr G QLAGKIONG TOVAQyoTtov otov Pabud mov avtilouPdvovior Tov
gykieopd toug. Ta dropa mov giyav VYNAG TOGOGTA Yo éval dikoo KOGLO Y10, TOVG
VEOPOVG KPOTOVUEVOLS (aiveTal va gfvol dTopa mov TALOV UmopohVv Vo EUTIGTEDOVTOL
TOVG GAAOVG Kot Vo ETeVOVOVY BeTikd oto uéALOV Toug. 'Evog ikaog KOGHOG Yo TOVG
VEOPOVG KPATOOHEVOLG givat pa pé€Bodog Tov pmopel va BondNcel Tovg KpaTovUEVOLG
VoL TapapEivouy pokpld amd v aviikowovikh copreprpopd ( Otto&Dalbert,2005).

H pedém mov élofe ydpa o€ £va cOPPOVICTIKO 10pLUa AVAAIK®V Topafatdv g
I'evedng Omov vnpye o €ykatdotoon TPLIvVTa KAVOV Omov  yopllotav o€ dvo
tunpato. To évo TUNUo TPO-OKOGTIKN AmO@aoT Kot £va OEVTEPO TUNHA Yid Epnovg
mov  €YOovV  KatadKaotel Yy €va ekmoudevTikd tomoBétnom vmoé-kpdtnon. H
EYKOTAGTOON £XEL €V TPMOTELOV PPOVTION KOl YOYLOTPIKN LANPESion vysiog mov
ovvdéovtor pe avto. H aveaptmoio tov @poviiotodv eivar gyyompévn ond v
mpocsaptnon g vanpeciog ™¢ [eveing [Havemomuoakd Nocokopeio kot Oyt ot
drolknon tev euidkov. H vimpesio g vysiog mapéyer mepimov 3000 ko 3500
drafovrevong emoimg, To Hioh ek TV omowwv givar yoylatpikég dtofoviedoels. Ot
VEOL KpATOOUEVOL, 0EOAOYOUVTAL OO Lo VOGOKOUN €vTOg TV 48 wpav amnd v
EI0OYOYN KOl AVOQEPETOL LLE TNV WTPIKY] LVANPECGIO CLUPOVO HE TIC OVAYKEG TOVLG
(Gisin& et al,2012).

[Mopoyn dopmuévn EmOyYEALATIKY KO YOYXOY®YIKT OPAGTNPLOTNTO CNUEIDVETOL MG
Ho. GNUOVTIKY] OTPOTNYIKN Yo vo. fondncel Toug KpatoHUEVOLS VO AVTILETOTICOVV
ocvpemva pe tovg DeRosia, ko Jamieson, Grounds (6nmg avagpépetar oto Freeman&

Seymour, 2010). Edikotepa, operel Toug VEOLS avOpOTOVG GTN PLANKT] GLUEMVOL LE
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tovg Cope, Jamieson kot Johnson, Mohino kot tovg cvvepydteg TOVG, Kot TOL ATOUA.
ov avtipetonilovy aféPaiec meprotdoelg copeova pe tovg Mantler kot Tov
ovvepyat®v Tov (Omwg ovagépetar oto Freeman& Seymour, 2010 ). Ot
EMOYYEAUATIKEG KOL YOYOYOYIKEG OPACTNPOTNTEG OV GLUVOEOVTOL HE LYNAOTEPQ
eminedo. gonuepiag oto mepPailov kpatnong ocvuemvoe pe tovg Liebling ko
Wooldredge, mapéyovv eniong o mnyn S146maong TS TPOcoyng Kol VOULIO HEGO Y10,
TNV amEAEVOEPMOOT ATOYONTEVOT] KO TO AyY0g cvuemva pe to Cope, Mohino kot Tov

ovvepyatdv Tov ( Freeman& Seymour, 2010).
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4.2 To dikouduUoTo ToV aVAMK®OV Topaotodv

H mpoctaciog tov madidv kot tov épnpov sivar évag aptBpog petappubuicemv
¢ vopobeoiog katd Tig Tedevtaieg dekaetiec, Waitepa ot Hvopéveg molreieg,
emParrloviar avoTnPOTEPES TOWVEC Yo, TIC cofapodtnta veapmv mapofotdv. Kat
Exouv KoTd ovVETEWL aLENUEVO TOCOOTA EYKAEIGTOVG VEOUG KOl KATEGTNGOV
EVKOAOTEPAL  VeOAQio TTPEMEL Vo ovTIpeTOTILOVTOL Kol Vo LAOKICOVTOL G EVIAAIKEG
TAOIGI0 TOL GLOTNUATOG SKaoovVNG ocvpeodva pe tovg Redding, Snyder kot
Sickmunud ( 6no¢ avaeépeton oto Lambie&Randell,2013). Xta mepiocdtepa kpatn
oe OAn v H.ILA n veavikn mopafoticotnta vopikd opiletor K4motog Kdt® twv
dekaoyT® €TV ovupwve pe tovg Siegel kot Welsh. Qotdéco 1o maudio ave tov
JEKOTEGGAPMOV ETOV UETAPEPOVTAL Ko KOTASKALOVTOL G EVAAIKES GTO OIKOGTNPLO
Kot £yKAeloTol oe POAOKEG VMKV cupedva pe tov Steinberg (0mog avagépetot
oto Lambie&Randell,2013). TToAloi aviiikotl mapaPdrtec dikaloviar wg eVAMKES pe
OMOTEAECHO, Ol PUEYOADTEPT TOHAVOTNTA TNG QUAAKIONG KOl TOAL OUVGTNPOTEPES
mowég amd ovtég mov Bo AdPave 6TO SIKOGTAPLO OVAAIK®V GCLUUEAOVO UE TOV
Carmichael. ( Lambie&Randell,2013)

Ta dwondpota o pia e&gdtkevpévn dlmén tov veapdv tapafatdv Kot € debvoic
dikao KOGHO cLPE®OVA e T aVOPOTIVE, OTKOMOUOTO KOl TS ETIMTMOGELS TOVG GTO
OYEOGHO TNG O10OTKAGTOG TNG OIKOOGVUVNG TOV OVAAIK®OV. Aémovv 0 TapeABOV Kot
®¢ €K TOVTOL, AVTILETOMILOVY Mo amd TIG UEYOADTEPES TPOKANGEIS TOL KOl TNV
TPOYUATIKY] 0AAOyT] OGOV APOopa TNV LETUYEIPION TOV OVAMK®OV TopafoTdv. XUepa
TALOV LTAPYEL L0 YEVIKN OpYAvmorn OGOV apopd tnv pvdion evoc GUOTAHOTOG
dkalocHNG OVIMK®Y, OTOV VTAPYEL 1] OVAYKN Yol TN OKN KOl TNV TIHOpio ToV
OOV Kot TNG VEOANLNG 6€ TOWIKEG Tapafdcels mov TpoPfAndnkay and éva 11k
cvotnuo guBHVN TOL €YEl KATOWL OLPOPETIKO YOPOKTNPIOCTNKO HE €KEVA TOV
evNAikov. Avti v 0w OBepaneia Oa mpémer va Poacileton oTIG TPOYUOTUKES
dlapopeg mov mapovcstdlovior amd To Todio Kot TOVS VEOLG € GUYKPIOT HE TOVG
EVIAIKEG, T omoia Ba dtkatoAoyovoay ot vopol Beomilovtag Kavoves EOKA VIEP TV
avihkov topoafatdv ( Duke, 2010).

[Ma oyedov tpelg dexkaetieg , vaNPEE 1 GLGGMPELOTN TS LTOGTNPLEN YL TNV THOTN
og évo dikao kKoouo cvopemva pe tovg Furnham xau Procter, Lerner xar Miller (

omog avapépetar oto Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh, 2001). Avti n vrobeon
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dNAdveL 0Tt o1 AvBpwTot £xovv KivnTpo va ToTEWYOLV 0Tt oLV G€ Evav KOGLO OTOV O
kabévag maipvel avto mov tov a&ilel. Téso oyvp ivon N avaykn vo VTEPAUCTIOTEL
AT TNV TEn0idnon ott ot dvBpwmot avarafovy dpdomn Yo va dtopdmacet adikieg Ko
amokatdotaon Tng Owotocvvng. Avto 1o kivintpo pmopel va gvBovetar yuo éva
ONUOVTIKO Pabud amd TIC KOWWOVIKEG OVTIOPAoES otV adlKiot Ul ETIGKOTN O
ocvpeova pe tov Dalbert( omwg avaeépston oto Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh,
2001) ko €yel ovvéneteg oto Oépata yoyoroyikng eveéioc. Katd ta televtaio ypovia
Ol EPELYNTEG £YOLV OUEIGPNTNCEL TO KATA TOCOV M TOTH 6€ vav HOVo KOGHO givat
wo povodidotarn n moAvdidototn doun ( Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh, 2001).

Ta mo 1oyvpd dtopo Tov gykpivovy TV ot 6€ £va Pdvo KOGLO, TOGO LYNAOTEPN
elvat 1 voYPEMTIKY POON NG TpoownkNg cvpuPfacns. H cdupacn mepirapfaver n
VIOYPEMON Vo JTNPEL Kot v evepyovuv o€ €va. povo tpémo. o mapdderypa ot
nePLocOTEPOL AvOpwTOL ykpivouy v mion o€ éva dikalo KOGUO TOCO TEPICCOTEPO
pooTafolv yio T dKaocHV 6T SIKA TOVG £pya GLUPGOVA [E Tovg Bierho kot tovg
ouvepyateg Tov Kot va d1opBwbovv Tig adikieg cuppmva pe tovg Lerner kot tov
ovvepyatdv tov ( 0nwg avaeépeton oto Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh, 2001)
Tétoteg mpoontikég TPOKAAOVY GLVAGONLOTO TNG EUTIGTOGVVNG GTO TEPPAAAOV TOV
.Y T0 dtopo vidbel 1 avt Ba mpémet va Exovv dikoum petayeipion amd tovg GAAOLC.
H miot o¢ éva dikao koopo eivar pia mpocwmikny vedbeon, kabwg kot ekeivol Tov
vrootnpilovv évBeppo avtv TV TENOIONOCT GLUTEPIPEPOVTIOL GLUPOVO HE TN
JKOLOGVYN KATO0VG KAVOVEG GE KOWVMVIKY] GUUTEPIPOPA, KOOMDS Kot KoONUeEPVES
Aertovpyieg ( Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh, 2001).

O teprocdtepot AvBpwmot moTeHoLV GE £val dIKOO KOGO, EMNPEACUEVOL OKOUT KO
and Vv Opnokeia, O6mov M MO TIC TEPIGGOTEPES POPEG EXEL OLVATI] GLUEMOVOL
Furnham «on Procter( 6nog avagépetar oto Dalbert, Lipkus, Sallay & Gosh, 2001). H
oxéon HETOEL OpNoKeLTIKOTNTOS KoL TNV THOTH o€ €vav GOKo KOGUO givat Aydtepo
capns, pepwol dvBpomor otoyalovronr 1y ™ Opnokeio kKo ayoviCovior pe to
epOTNUA av 0 Bed¢ etvan dikanog 1 OxL. ¢ ek TOVTOL, MGTEVOVY GE Evay GOKO KOGLO
7oV dgV UmOopel va givat VOEIKTIKO TG yapnAng Opnokevtikodtnrog. Ot avBpmmotl mov
TOTEVOVV G€ &va POV KOopo dev BEAovy va adha&ovv to kocpo. ( Dalbert, Lipkus,
Sallay & Gosh, 2001)

Soppova pe v cvupoon tov Hvouévov EBvav oto apbpo 37 yio to dtkondpoto

0V Todov, t0 1990 kabiépwaoe v apyn TG KPATNoNS, MG £0XATO UETPO KoL TOL
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TEPLOPIoUOD NG e€ovoiag 6To HKPOTEPO SVVATO YPOVIKO OACTNUO. ZVUEOVO LLE TO
apBpo 40 ko 37 éva veapd dtopo €xel 1o Okaimpo v Bewpeitor abdoc péypt va
amodeyfel évoxog oe o vmdbeon  yopic kabvotépnon kKot vo €xovv dpeom
npocPacn oe Vokn kol katdAAnAn Ponbewa. To apBpo 37 opilel T dtkoumpoto
eneEepyaciog TV VE®V KPOTOVUEVOV VO KPOTOVVTOL YWOPIOTA OO TOVG EVIAKEG VO
SITNPOVV TNV EMOPY] TOVG LE TNV OIKOYEVELD TOLG KOl VO TOPEXOVTOL LE EVOL PUGIKO
neptpdArov. To mhaicto Bo Aappdver vedyn TIG AVAYKES Yol TV TPOCTACIH TNG
WTIKNAG T0Ug (NG, ootk di€yepor, cuvepyacia e TOVG CLUUAONTES, Kol 1
OUUUETOYN O©€ CMUATIKY ONHOVPYIKN OpacTnplOTnTa, TNV EKTAIOELOT Kol TNV
katdption. Onwg, mpoPAémetor 10 mpoocwmikd eykatdotaons  Oa mpémer va
TPOMONGEL KOl VO, SIEVKOADVEL TNV GLYVN ETOEN HETOED TOV oSOV KOl TNV EVPVTEPT
Kowotta, cvumeplopuPavopévng g owoyévelng kot tov eilov (Freeman &
Seymour, 2010).

Otav ypnoponoteitor 1 TpOoPLAGKION, 01 VEOL O TPEMEL VoL TPOYLATOTOLEITOAL Y10l TO
OUVTOUOTEPO  dVVATO  YPOVIKO OAGTNUA, VO  KPOTOLVTOL YWOPOTE omd  TOVG
KOTOOIKOGUEVOLG VEOUS KOl £XOVV SIKALMUOTO VO ETIKOWVOVODV TAKTIKE KOl LE TOVG
WOTIKOVG Vopkovs Toug cOpBoviove. Xvpedva pe tovg kavoveg oto Ilekivo n
féomon TV YEVIKOV apy®dV Y TN OKvuPEépynon ¢ dKoooLYVNG OVAAK®OV
AVTILETOTILOVTOL OC EVINMKEG. XVYKEKPIUEVO, TPOTEIVOLUE TNV TPOPLAAKICT] ©C
goyxatn AOOM KOl Y. TO HKPOTEPO OLVATO YPOVIKO O1AGTNUO, TPOEOOTOINGT, TOV
kivouvo mov dwatpéyovv ot veopol mapoafdrteg, evad  eglvar oe vnd kpdrnom v
avopovig g dwkne. ( Freeman& Seymour, 2010)

Evo n moMtikn dikarocbvng tov aviMkov otig Hvopéveg TloAteieg £xet yiver mo
aVoTNPY TO TEAELTOIOL XPOVIO, TAPOUUEVEL OGOPES TO KOTO TOGOV TO KOO EVVOEL
TPAYUOTIKE TNV  OTAVINGT OLTH, OVIL TNG TEPIGGOTEPEG (POPEC WE VANPEGIES
OTOKOTAOTOONG TPOCAVOTOAMGHO. Zopemvo, e tov Benekos kat ton Merlo, Zimring
(6nmg avapépetar oto Piquero& Steinberg, 2010) ot avtiAqyelg T 6Téon Tov KOoL
Yo To EYKANUO TG VEOALOG Y10l TN AP TOMTIKNG EXOVV EMNPEACEL TNV GUYYXPOVN
VEOVIKT] TOALTIKY] TNG OKALOGUVIG, £T0L OCTE 1| ANYT| OMOPAGE®Y GTO TANIGIO TOV
GLGTNUOTOG SIKALOGVUVNG TOV OVAAMK®OV Vo €Yl YIVEL AVGTNPE TILOPLTIKY CLUEOVAL
ue Tovg Scott xan Steinberg ( Piquero& Steinberg, 2010.)

O kavoveg g ABdvag mapéyel AETTOUEPT] GEPA TOV 0INYUDV KOANG TPOKTIKNG Y10l

TOVG VEOLG VIO Kpdtnon. Evag and toug OepeMdOglg mpoonTikés Tovg gival 0Tt To
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CUOTNUO OIKOLOCVVTG TOV OVIAMK®V Ba Tpémel vor cEPovTal To SIKOMUATO Kol TNV
QCQAAEID TOV VEOV KOl TNV TPomONCN TNG COUOTIKNG Kol NG WOYIKNG TOUG
evpdpetoc. Kat o dvo chvoro Kavovov Tov TEpLypaeouy To SIKAIDOUATO TOV VE®V VO
KPOTOUVTOL GE EYKOTAOTACELS OV GEPovial TV avOpomivn aflompénelo Kot v
KGALYN TOV OTOU®V OTN @POVIION TPOCTOCIOG KOl TIG OVOTTLEWNKEG OVAYKES.
SoumePIAoUPBavOIEVNG TNG TOPOYNG EVKOIPLOV GULUUETOYNG OF OPaoTNPLOTNTES
AVOYVYNG, TNS KATAPTIONG, TNV EKTAIOEVO 1) TNV amac)OANGY, VA SUTNPNCEL ETUPNG
pe v owoyéveln kot va vrootnpiletar pe v emavévtaén. ( Freeman& Seymour,
2010)

10 mhaicto TG TPoeLAAKIoTg otV IpAavdia n apyn ot n kpdtnon eivor éva £oyato
HETPO EVICYVEL M TLO TPAGPATH OLGLUCTIKY VOUODEGin TOL JIETEL TN SIKOLOGVVI TOV
véov otV IpAavdia. Kabopiler ott 10 dikaotmplo dev Oa mpémel va Kpatodv €va
veapd TPOGMTO LIO KPATNOT, €AV TN GPOVIION 1 TNV TPOCTUCIN TOV TUOLDOV
avnovyieg etvar o povog. Eniong katapyel tnv anaitnon ywo €yydnon cupueova pe tov
Nopo Bail 1997 yia dcovg givar kdtm tov 18 etdv. Emimiéov o apydc puOudc pe tov
omoio ot VoBEcEIS TOV APOPOVV TOVG VEOUS €yl oploTikonombel ota dtkaoTNPLd.
"Eyet emucpifel yua tov Adyo ot 1 kaBuotépnon B€tel véoug avBpdmovg oe PeyaADTEPO
Kivduvo votponng Kot TG Kpatnong cvppmvo pe tov Carroll, Meehan ko Kilkelly
( omwg avaeépeton oto Freeman& Seymour, 2010). T ekeivovg mov kpotodvtot
TPOPLAUKIGUEVOL 01 avnovyies ivor akopo £xovv mo enikopo AOY® TV avapepdel
BroPepég ovvémeieg ¢ empérelog ovveyeio Xoppava pe tov Goldson, kot Coles (
Freeman& Seymour, 2010).

H xputukn eotidobnke omv meploptopévn mopoyr] SOUNUEVOV EPYOCTNPiOY Kot
dPACTNPOTATOV Kol TO YOUNAO EMIMESO TOV TPOPYOG EUTAOKNG GTNV EKTAIOELOT).
[Ipdypatt, n onuepvi KOTAGTOON £PYETOL GE avTiBeom e (o amd TiG PACKES 0PYES
TOV EVPOTOIKOV COPPOVIGTIKOV Kavovav 10 2006 mov 1 katdotaon ott n EAAelyn
TOPp®V deV dKOOAOYEL TIG cLVONKEG OTIC PVANKEG OOV TTapafidlovy Ta avOpoOTIVA
SadpoTe TV Kpatovpevayv. Xty Iphavoio n mpoeuAdkion otn euAakn givol Eva
OKOTO- YTIGUEVO, KAEIOTE, QUAOKN LECTG OAGPAAELNG, KOTAGKEVOOTIKE TO 1997 &xet
emyepnooky wovotitev. Ot xpoatovpevol oteydloviar o€ éva  petypo  omod
povokiwva, dikhva kot TpikKAVO-TANPOTNTOS 08 KEAMD CLUUEOVO HE 1PAOVOIKN

vnpeoia tov euiakov ( Freeman& Seymour, 2010).
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Sopeava pe TV ewoaymyn tov vopov Neoiaiog Ilowvikng Akaiochvng otov
Koavadd to 2003, vrdpyet o ovEnpévn Eugacn oty Kovovia Kot tov poAo oTnv
PO YN NG eyKANpatikdTTag Tov véov. Mo Bactkr] apyn TG ovoeEPEL OTL  TO
HEAN TOL pepdiov NG Kowmviag evBOVIG Yo TNV  OVTIUETOMTION TOV OVOTTLELOKES
TPOKANOELS KOl TIG AVAYKEC TOV VEMV Kol Vo Tovg Kabodnynoet oty evijiikn on (
Gretton & Clift, 2011). Kabdc, ot aviiikol mapafdreg £xovv dikaimpo yio. o€ &va
TPOCAVATOAGUO TNG EEEMKTIKNG TOVG AVATTUENG TPOG i Nk Téén, 1 axolovbia
otV avartuéng g avlpodmvng okéyng, coppava pe tovg Humana kot Kohlberg.
Kot éva otddio 6mov B akoAovbel pion yvootikn- avartuéiokn TpocEyyion yio TV
kowmvikoroinon ( Aleixo & Norris, 2000).

Svuemvo pe 1o épyo tov Goffman n (nuio mov TpokaAgital GTNV TPOCMTIKY
TAVTOTNTO TOL EYKAEIGTOV G €va COPPOVICTIKO 1dpupa, dmov peyario Béua vimpée
YL TNV OPVNTIKY EMLOPOCT] TOV £XEL M GTEPNON NG EAELOEPLOG OTNV aAVATTLEN TOV
€0DTOV EVOG KPOTOVHEVOD Kal Kupimg 6Tovg VEOLS Kat avijdkovg mapafarteg ( Greve,
Enzmann& Hosser, 2001) H veoAaio Bo mpémel vo oplotel og kabe veapd dtopo
nAikiog xkato tov 18, pe v gpnPeia copPaivovv petacd tov nikuoy 13 ko 18.
Yopeova pe tov Muncie (6nmg avaeépetar oto Lambie & Randell,2013) n ooppaocn
tov Hvopévov EBvov yia ta Atkoudpate tov modod omov wpvdnke 1989 yuo v
avayvopion OA®V TOV SIKOOUATOV TOV Todtov. AVTo TO VOUKO TANIGL0 cuvnyopel
Yo ™ mpootacio Kabe atopov nAkiog katw tov 18 Tmv, dedopuévou ot avayvaopilet
Tondio Vo SIKOOAOYOUVTOL KO TTOPEYETOL 1O10ATEPT TPOGOYT], AOY® TG NAKiag TOVG
KOl TOV GUVOQPAOV 0vATTLELOKY TOVS MAMKING CLUEOVE pe TV oveEdptnTn apyn
CLUTEPIPOPEG TTOV EMKPOTEL 0O TO COPPOVIGTIKO cuoTua. Edwotepa, kdbe mondi
mov otepeiton v erevBépra Ba ywpiletar amd Tovg eviiMkes eKTOG €dv Bewpeital To
KOADTEPO GLUPEPOV TOV TSIV Va. Unv o Tpacel cvupadva pe to Hvopéva EOvn. (

Lambie & Randell,2013) .
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XYMIIEPAXMATA

Svuepavo pe tov Jenkins(ormg avaeépeton oto Taylor et al., 2010 ) n cvAANYN
KOL QVTILETOMION TOV OVIAMK®OV TopafatdV TotKilel EVPEMG HETAED KOWVMVIDY OGOV
apOpPd TOLG VOLOLG TTOV VTLAPYOLY GE Uio KOovmvia exnpedlovtog omd TV 100 0Yi
kol v Opnokela kabe yopag. o mapddetypa to 1899 otdHYOVE TOL TPMOTOL
dkaotnpiov mov elye yivel NTOV VO TPOGTATEVGEL TOVS OVIALKOVS TopaPdtes amd
TOVG EVNAKEG KPOTOVUEVOLS GTO GCOPPOVIGTNKO WOPVUOTE TO VO YivOuv EexmploTég
@OAlokec. Ta moudio amd v nAkia Tov €ntd YpOVOV NTOV GLVIOMG ELAUKIGUEVA
nali pe Toug evihikeg v TpdTy dekaetio Tov 21°° awdva. Adyom TG evoNg TV
aVAAKOV Topafotdv, avto mov Bewmpeitar ©¢ kivouvo o€ pio emoyn pmopel va
Oewpnbel g akivovvo og pa dAAN emoyn Paon Kot To TS To avtilauPavetal kaoe
avOpwmog to TpdPAnua ( Taylor, et al., 2010).

H veavikn mopafotucomta coppova pe ta  dedopéva elvar yevikd €va Bépa
aElOMoTO OTIS  £PEVVEC, OMOV YXPELALETOL CLYVE HEAET] (DOTE VO LIAPYEL Lo
mpomOnon g yvoong oxetikd pe v mopafatikdtnro aviikov. Kabobg kot vo
VRAPEOVY VEEG YVIGEIS OYETIKA HE TG outieg kot TG ADGELS Yl TO TOAVTAOKO
npoPAnua g mapafotikdtra tov aviiikov. Kot modlol emayyeipatieg ov onoio
npoceyyilovv To cOyypovo BEua NUEPAS ™S TapaPaTIKOTNTA CVIAK®OV 0EV EKTILOVV
OTL TO (QOIVOUEVIKA VEO TPOPANpo elval mpoypotikd eivor €vo maAld pe TIg
ocvuppalopeves kavovpyteg mapailayég (Ferry, 2010)

Svpeava pe tov Neustatter (0mwg avagépetor oto Freeman& Seymour, 2010), n
nuepounvia. KuKAOQOPIOG Yoo TOLG VEOLG GTN QLAOKN €ivol 0 TPOTOG GTOV OMOio
SLLOPPDOVOVY TO YPOVO TOLG HECH KOl TO MG UITOPOLV VO TOV  OVTLLETMTIGOVV,
otav PAémovv v nuépa ot idtot va €yovv avdykn va tapovv Tig Lmég Tovg Tiom. Av
dev E€pouv muepounvia KukAogopiog Tovg 0 ¥povog yivetar xpovoPfoOpog Kot Eva
o viol OVOPOVAG, U0 QOLVOUEVIKO OTEPLOPIOTN TPOTOOT Y. AKPLTOL 6TO YXPOVO,
Omov emnpedlel TNV YLYOAOYIOL TOVG . X€ OPICUEVEG TEPMTMOELS 1) EUTMEPICL TNG
afePfoardmrag pmopel va glvar po Betikn dOvoun mov emTpémel ATtopo Yo vo
dwatnpnoovy o aichnon acrodoéiag v to péArov tovg ( Freeman& Seymour,
2010).
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