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INIEPIAHYH

T6c0 10 oTpeg OGO KoL 1 HVNUN €XOVV Yivel avTiKeipevo PEAETNG TOAADY EPELVITMOV
€0M Kot apkeTé dekaetieg. Ol oTpecoydVOL TOPAYOVTEG GTOVG 0TOioVG ekTifeTOn O KAOE
Covtavog opyovIoUOS TOKIAOVY Kol TPOKOAOVV pio GEWPE VEVPOPLGIOAOYIKMV KOl
CUUTEPLPOPIKAOV amoKkpicemv. ATO v GAAN, N Asttovpyia g pviung Paciletor o éva
GUVOAO LVILUOVIKGV GUGTNUAT®V, TO 0010 SOUECOANPET TPOKEIUEVOL VAL SLEKTEPALDOOVV
UE EMTLYI0 O1 LVNLOVIKES O100TKOGTES.

Ta gpevvnTikd dedopéva péxpt onuepa £xovv deiEel OTL TO GTPEG PEPEL OTUAVTIKEG
emdphoelg o pviun. H enidpacn tov cupPaivel pe StapopeTiKod Kot GUYKEKPLUEVO TPOTO
070 ka0 pvnuovikd cHotnua Kot ot Kabe pynuovikn Aettovpyio. H Brodloykn amdkpion
0TO OTpeC GAAOTE EVIGYVEL TN UVNUOVIKY WKovOTnTo, €V GAAOTE cvuPdAler otnv
AmodLVAL®MSN TNE. 61060, 01 BEcElg YOp® amd TO GTPES Kot TN UvAUN dEV glvat TAVTOTE
amolvteG, KABMG EVLUMAPYOLV KOl KATOWOL EMITPOGHETOL KPIGIHOL TOPAYOVIES TOL
oLVTEAODV oTNV mopandve oyéomn emidpaons. H avdmtuén yoyomaboroyiog sivor duvatod
va Tpokvyel Eaitiog TG SVGAEITOVPYING TOV UVNUOVIK®OV GUGTNUATOV MG OTOTEAEGILO
g emidpaong Tov otpes. [lapakdTm TEPYPAPOVTOL OPIGUEVE EVIVTOGLOKE OATOTEAEGLLOTOL

YOp® omd 10 €U GTPES Kot Lviun).

AéEerc khewd: Xtpeg, 'hvukokoptikoedn, Mabnon, Mviun, Mvnuovikd cuetipoto



EIZAT'QI'H

To otpeg pe v evpeia Evvolo Tov Opov eivar TaPAyoOvVIaG, 6TOV 0Toio ektifeTon o€
KaOnuepwvn Pdon o kdBe {oviavog opyaviopdg amd T oTIyun TG YEVVINONS TOL UEXPL TO
téhog ™G Cong tov. Ot otpecoydveg eumelpieg LE TIG OMOieg €PYETAL OVTIUETOTOG
TPOKAAOVV Uil GUVOICONUOTIKY] O1€YEPON, 1 OTOIN LWOOEIKVOEL KOl TN OTOVIOOTNTO
OPIGUEVOV KOTAGTAGE®V Kol yeyovotmv. I'" owtd to Adyo €xer @ovel OTL TO OTPES
oLUPBAAAEL TOGO TN dtaTnpNoN TG VYElag Tov 660 kat otV emiPimon tov. Ev tovtolg, og
TOAMEG amd TIG TMEPWMTMGELS TA OTPECOYOVA epebicpota Kobiotavror emiPiofn wot
dvopevn. Katt tétoto eaptdtar and 1o £100g TOL GTPES, TNV £VIAGT, TN XPOVIKN O1dpKELD,
NV avartuElakn mepiodo aALd kot To mepPdAiov mov Aappdvel xdpa kdbe eopd. Yo 1o
mpiopa ™G vevpopuciloloyiog, pe kdbe éxbeon oto otpeg, 0 avOpdTIVOG OpYaVIGUOG
amOKPIvETOL LE £VOL GUYKEKPIUEVO Ko KATAAANAO Tpodmo. Tlapatnpeiton Katd kOplo Adyo 1
gvepyomoinon tov dEova VTOHUAALOV-VTOPLONG-ETVEPPLOIMY, Ao TOV 0Toio ekKpivovTal
SLBPOPEG OPUOVES OV £XOVV MG GTOYO GLYKEKPLUEVES EYKEPAMKEG mepLoyec. O a&ovog
aVTOC OAANAETIOPE PETOED GAA®MV Kol PE TO €VOOKPIVIKO GUGTNO TOL OPYOVIGUOD, Kot
€161 ouvTELEl oTNV dlaTnPNoN NG opoldoTaons. Me tov mapoandve TpoTo, 1 Asttovpyia
tov d&ova kaBiototor Oetikn yw Tov opyoviopd. Qotdco. M emavOAAUPavOLEVT) KOt
napoteTapévn  ékbeon oto  otpeg telvel va  amoppuvbuicer TN Aetovpyio ko
Aertovpyikdtnra tov dEova. ITo ocvykekpuéva, 1 cvoveyng Kot ypovia ameAevfépmon
OPLOVDV  KOTOOTPEPEL GCULYKEKPUUEVEG EYKEQUMKEG TEPLOYES, HE OMOTEAECUO VO
OVOOTEALETOL 1) AELTOVPYIOL TOLG KOL VO OKUPAOVETOL OTOLOONTOTE €100G GULUTEPIPOPAS
Baciletan og avtéc.

Ao ™V GAAN HEPLA, M LVIUT OTUELOVEL LEYAAO EVOLAPEPOV TOGO GE EMMEIO OVATOUING
000 Kot og eminedo Aertovpyiog. Ilpoéxerton yoo pio cvvoMkn doun TOAADV
vrocvotTNudtey, Kobéva amd to omoio JlopecoAafel oe éva €0POG  UVNLOVIKAOV
Agrtovpyudv ko Kavotteov. o vo kataotel emttuynpévn 6to 6HVoAo TG 1 Asttovpyia
™G UVAUNG, TPEMEL VO OLEKTEPOIMVOVTOL OTOTEAECUATIKG TPEIC TOAD GULYKEKPUUEVES
edoeis. Tig pdoelg avtég GLVIGTOOV 1 KWOKOTOINoT, 1 AmofNKELGON KoL 1] AVAGVPOT) TWV
TANPOQOPLOV. YTAPYOLV EYKEPUAIKES TEPLOYES, OMMG O MMOKAUTOG KOt 1] OpLYOOA TTOV
dwpecorafoiv og mapamdve amd pio Asttovpyieg kKot paoels g pvnuns. I’ avtd to Adyo
€xel dmotmOel Eva €100g aANAETIOpaoC LETOED TOV TEPLOYDV KOl TOV AEITOVPYLOV, TO

omoio OGPOALEL TEMK®OG Tn OULVEKTIKOTNTO NG OOUNG Kol TN ovvheTdTNTOL TNG



pvnuovikng owdikaciog. Oco mo mepimhiokn eivarl pio dopn, TGO MO €LAAWTN Elval €
TOPAYOVTEG TOV TEIVOLV VAL TNV EXNPEGACOLV.

Yoppova pe toug Schwabe, Wolf kou Oitzl (2010), n Jane Austen 1o 1814 avédeiée pe
wWwitepo TPOMO TN AEITOLPYIKOTNTA TNG UVAUNG, ©C Miog EAPETIKNG KOVOTNTOS TTOV
EVOLVOUMVETAL KOl OTOOLVOUMVETOL OO OPICUEVOLG Topdyovies kdbe @opd. Xtnv
TPOAYLOTIKOTNTO OUW®G, 1| LWVUN TPOKAAEL LEYAAVTEPT) EVTUTI®MOT OIS Ba TEPLypapel Kot
TOPOKATO, KHOOG VTOPAALETOL 08 TOKIAOLG Kot GUVOETOVS TOPAYyOovVTEG, OGS gival TO

OTPEC,.



KE®AAAIO 1: TI EINAI MNHMH

H pvAun, av kot Bewpeito, pio eviaio Kot GUVOAKN £YKEPAAIKT| AEITOLPYIO TOV EMITPEMEL
TNV avacvupon 1 TV EXOVOPOPE EUTEPLOV TOL TaPEABOVTOG, deV Eivol TNV TPAYUATIKOTNTO
étol. Topeova pe tov Tulving 1o 1985, n uvAun dev avagépetol avotnpd oe Kdamola
OUYKEKPIUEVT] EYKEPUALKT] OOUT), OAAG 1 UVIUOVIKY] AETOVPYIO KOTAVEUETOL GE ETUEPOVG
EYKEQOAMK(O GLOTAUOTO, KOOEVO amd To OTOio. EKTANPOVEL SOPOPETIKOVS GKOTOVS Kot
EUTAEKETOL OE SLOPOPETIKEG UVNLOVIKEG AetTovpyies. Qotoco, uéypt to 1987, n andvinon oto
EPMTNUA, OV 1 LVAUT amoTereital amd éva cuoTna 1 givotl £éva GHVOAD TOALDY GLGTNUATOV,
dev frav apketd ocapnc. Ou Sherry kon Schacter (1987) evioyvoav v 6éon tov Tulving,
VROGTNPILOVTOG TN GUVEKTIKOTNTO KOl GLUVEPYAGIO TOAAATAMY LUVNUOVIK®OV GLUGTNUATOV Y10
™ Spopemo”n TG pvnuovikng Asttovpyiag. Iapd Tig 6molEg avTimapafEcels TPoskvmTay,
EMKPATNGE N dmoyn Yo TV Vapén £vOG UVNUOVIKOD GLGTNLOTOG, EE01PETIKA chVOETOL Kot
€VEMKTOV oL emMUePIlETOl GE OLOKPITOL UVNUOVIKO GULGTNHUOTO, 7OV OLUEGOAOPOVV GE
dpopeTikovg TOmoVg uviung. H mepumhokdtto tov cvotnudtov, mov o avoaepepHoldv
OVOAVTIKG TOPOKATO, PEPEL KOL TNV OLOP®VT arrodoyn TNG EpUNVEING Yo TO TOG elval TEMKA
dwpopeopévn n dour g pvnung. Kabéva omd to pvnuovikd cvotipote debétel toug
OKOUG TOV KOVOVEG KOl UNYOVICLOVS AELTOVPYing, Ot omoiot TavTdypove. aAANAETIOPOVV
HETOED  TOVG, TPOKEWUEVOL VO, OlEKTEPOLMBOVV  GLYKEKPIUEVOL VEVPWOVIKOL HUNYOVIGHOT
amoKINoNG, olTnpnong kot ovikinonc. Emopévoc, m cvvekTikOTNTO KOl 1| QUGIOAOYIKY|
AeLTovpYio TOV GLOTNUATOV AVTOV TPOoDHTOOETEL TV HeTa&D Tovg cuvepyaoia (Tulving, 1984,

Sherry & Schacter, 1987).

1.1 Mvnpoviké cvotipata.

To yeyovdg 0TI TOAOTAG PVNUOVIKA cvoTiuaTo €vBhvoviar Yoo Tic Asrtovpyieg g
pabnong Ko TG HUVAUNG, EVIGYVETOL OO OPICUEVEC KMVIKEG TEPMTMOOELS acOevdv mov
Topovciacay pvnuovikés PAafes. Topeova pe tovg McDonald kot White (1993), acOeveic pe
EKTEVEIC KOKMOELS GTOVG KPOTAPIKOVG AOBOVS, EULPAVIGOV HVNUOVIKG EAAEILUOTO EKAEKTIKA
Yo KaBe tOmo véag mAnpogopiag. AkOUn, TEPOUOTIKOL YEPIoHol, Om®G 1 MAEKTPIKN
Oéyepon €xovv @Epel oTO QMG emiong otowyeion mov avadelkvoovy T B€on mepi Vmapéng
TOALOTAGDY  pvnUovIK®V cvotnudtov. [T cvykekpyuévo, n S€yepon G €YKEPUAIKNG
TEPLOYNG TOV IMMOKAUTOV, TNG CPLYOOANG Kot TOL poyleiov pofdmtod GOUATOG EMPEPEL

olapopo pvnuovika eAAeipparto, avaioyo pe To molo mePoyn £xel Ooeyepbel kdbe @opd.



AvtiBétmg,  xopnynon avioymvioT®v viomapuivng ancvdeioc otov mndkouno 1 1o paPomto
oopa emeépel Pertioon oe opiopéva 10N PvnUoviKng kavotntag. Téco amd to mopamave,
000 Kol amd TEPAUATO TOV EXOVV Yivel o€ emipveg Exetl detybel OTL 0 MTOKAUTOG, 1 AUVYOUAN
Kot T0 poPomTd COUO EPTAEKOVTOL Kot E0BVVOVTAL YioL TNV KAvOTNTO 1] 0dVVOpIC amOKTNONG
SLOLPOPETIKOV TOLITOL TANPOPOPLADV.

o va katavonBovv kot va egakpiPobodv TANP®MG Ol GLGYETICES TOV TOPUTAV®
EYKEQOMK®DOV SOUMV UE TIC AEITOVPYIES TNG UVIAUNG, YPELACTNKOV VO SIEKTEPU®OOVYV TOAAG
Kot SlopopeTikd mepapata. opemva pe tovg McDonald kot ovv. (1993), de&nydn éva
eKTEVEC TElpapa e TPElG TEpapoTkovs yepiopovs. Kdbe mepapatikds yeipiopds enedioke
va dlacapnvicetl ) Asrtovpyio yo pio amd TG TPES eYKEPOAMKES dopés. Xpnoponomnke
TPOPT| 0¢ epEBiopa petadh Kot GAL®Y CUVOICOMUATIKAOV Kol U EpEOICUATOV TPOKELUEVOD VL
eleyybetl n emidoon twv emipvov og dokipacieg yowpikng uvaung. [pokindnkav PrAaPec oe
KdOe pio amd TG £YKEQPAAIKES TEPLOYES YWPLoTA Yo va emPBeParmbBodv o1 vtoBéoelg oyeTikd
LE T O1OUEGOAAPNON TOV SOUDV GE GUYKEKPILEVES UVTLOVIKES IKOVOTNTES KOl GYETIKAL LLE TIG
010N TEG TV EPEfIoUATOV.

O epapatikéc edoelg otig onoieg Paciomkav ot gpguvntég emPePfaidvovy OTL Ol TPELS
AVTEG EYKEPOUMKES TEPLOYES LEGOAAPOVV OMUAVTIKA OTN dldtKacio g pabnong kot g
pvnuns. Evolapépov amotehel to yeyovdg Ot o€ kdBe cuvOnkn pdOnong, ot cuYKEKPLUEVES
EYKEPAMKEG OOUEG AEITOVPYOVV TAPAAANAC KOt TAVTOHYPOVA Y10 TNV ATOKTNGT OLOPOPETIKDOV

TOT®V TANPOPOPIDV.

1.1.1 Irnéxopmog

H pabnon, n poduon tov suvausOHnpatog Ko n pviun givor onuavtikég Asttovpyiesg, ot
omoieg dwapecorafodvior Katd kKoplo Adyo amd tov wmndkapmo. ‘Exet gavel 6t oyetiCovran
dueca pe eKOAWON GLUTEPLPOPDY EVIGYLONG KOl YEVIKOTEPQ pE O0eEIOTNTEC TOV OTOLTOVYV
ekpainon ko e€owceimon. H eykepolxn meployn TOL WIMOKAUTOV GUVTOVILEL KOt GUVOLEL
TAPOAANAC TO cvvaicOnuo pe T UVNUOVIKY 1KOvOTNTO, JOivovTiog TPOoTEPOLOTNTE GTHV
amofNKeELON TOV CLVUICONUOTIKOV EUTEPIOV oL givor €viova eopticpéveg (Bremner &
Charney, 1994; Morris, Moser, Riedel, Martin, Sandin, Day & Carroll 2003). To cbotnuo Tov
mrokdumov €xel @ovel, emiong, va mailel omovdaio pOAO GTNV OTOKTNON TANPOPOPLUDY
petalhd Tov epediopdtov: AvTdg 0 TOTOC TANPOPOPLOV AUPAVVEL TNV acdpeln oe padnuéveg

KATOOTACES ¢ Tpog T epebiopata. Me dAlo Adyw, éva epébopo pmopel va €xet



OLOLPOPETIKO VOO, OVAAOYOL LLE TNV OITOVGI0 KOl TOPOVGio KAmotov dAAov epebiopotog Kot m
AVTIANYT 0VTOV EMTPETEL TNV OVOYVOPLOT TOTODECIDV KO TN BE0M AVTIKEIUEVOV GTO YDPO.
O épevveg €yovv Oeilel, emiong, OTL emipveg pe PAAPN otV €YKEQOMKN TEPLOYN TOL
MAOKAUTOD, 0dVVATOVGAV VO, SIEKTEPUILDCOVV TN doKiacio. 6to vddtvo Aafvpivbo Morris
KOl ooTOYYOvVOY € OOKIHOGIES OAKPIONG YOPWOV (TTOL VLINPYE TPOPN), O OOKIUACIES
e€aptnuévng mpotiumong Béong Kot GAAeG TOIKIAEG UN-YOPIKES LVNUoVIKEG dokipaoieg. To
CLUTEPOGO, TTOV TPOKLTTEL €ivol OTL TEMKO 1M EYKEPOAIKY TEPLOYN TOL IMTOKAUTOL
Swdpapatifer kaboplotikd poro, Tépa TV GAL®V, OTNV OTOKTNON Kol TNV £KOPOUCT TNG

yopwng pviung (McDonald et al., 1993).

1.1.2 Apvoydain

H eyxepoaikn meployn e apvydoing ivatl GppnKTo GUVIESEUEVT LE TO GLVAICON A KL TG
Blodoywég amokpioelg mov avtd TPokaAel GToV opyoviopd. Me dAda A0y, TO GOGTNLO TG
ApLYOOANG dPACTNPLOTTOLEITOL KOTE TV TPOYUATOTOINGT CUUTEPLPOPAOV oL Pacilovtal 61n
oxéom KAmolov uotkov gpebicpatog pe kdmolo dAro epébicpa pe cuvarsOnuatikny ypord. H
nmapanave Béon Ba pmopovoe va epunvevtel pe Pdon v IavioProvy Bewpia, kotd v
omoia éva puokd epébiopa oyetileTon pe Eva un-eEaptmuévo epédiopa (. Tpoen, NAEKTPIKO
cok) Kot pio pun-gaptnuévn avtidpaon (my. €kkpion vromopivng, oadvénom KopdloK®Ov
noludv k.¢) (McDonald et al., 1993). Tavtoypova, N apvydoA @oivetat va givol oTevd
EUTAEKOUEVT] OE OLEPYAUGIES TNG LVIUNG TTOL GLVOEOVTOL LLE TO cuvaicOnua.

Etvon e&oupetikd peydlo to €0pog TtV TMEPAUATOV KOl TO EVOLLPEPOV OC TPOS TNV
aViYVELOT TOV AELTOVPYUOV TOV TUPHVOV TNG OULYOUANG Eexwplotd. O KeEVIPIKOG TP VIS
éxet Ppedel va evBhveton Yo T cuoyéTion kdmolov Puokol epebicpatog pe £va anwbnTikod
epédopa 1 yeyovoc. Tavtdypova, o Pacikdg Kot 0 TAGYLOC TUPNVAS TNG QUVYOOANG €lval
vevbouvol Yoo apdpo Asrtovpyian e TNV TOPATAVE, LOVO Tov TO gpébiopo oe khbe
nepintwon Kabictator ope&loydvo, OTMS Yo TAPAOELYLLOL 1] TPOPN.

H dapecordfnon g Asttovpyiog g opLYOOANG GE CUVUCONUOTIKEG KATOOTAGELS £XEL
emPeforwbel kol avTIGTPOP®G LE TNV TPOKANGT] KOKOCE®V 1 PAABOV 0T GLYKEKPIUET
ePLOYN o€ TEWPOUOTOL®a. XVYKEKPIEV, £peuveg mov oeényOnkav oe monKovg pe PAGPN
OTNV TEPLOYN TNG CPLYOOANG, OEAncav va pHeAETIoOLV TNV €MIOOCN TOLG GE OAPOPES
pabnotlokésg dokipacie cvvalcOnuatikov mepleyopévov. TeMkde, HETA TNV OAOKANP®OT|

SOKIHLOGI®V, TO. amoteAéopata £J€15av Saeopa HadnooKd Kot LvNUoVIKA eAAElppaTO TOV
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eueaviiov ta mepopatdlma. Ta coumepdopuoTo GLVEIEGAV TV KAKWOGON TNG TEPLOYNG TOGO LUE
EKTTOOELS 6TO ovvaicOnua 660 katl ot uddnon mov édape yopa (McDonald et al., 1993).

[Mopd 11 OmolEG AUPIGPNTNCELS TPOEKLYAV YioL TNV EUTAOKN TNG OUVYOUANG 0T pdbnon
KOL TN LWV, TO TOPATAVE COUUTEPACUATO £0e00V TIG PAGELS Y0 TEPALTEP® EPEVLVA GYETIKA
pe 10 pOAO NG QUVLYOOANG TV 6T cuvalcOnuatiky] cvourepipopd. Elafav ydpo apketéc
doKIUOOTEG TPOKEIWEVOL Vo peAetnOel N emidpaon TG Tapovsiag EvOG GUVAICONUATIKOV
epebioOTOC 0NV KIVTOTOINOT KATO10V £100VC GLUTEPLPOPAS. AVTO TOV TPOEKLYE amd pia
oelpd EMOAAMNA®V JOKIHOCIOV €lvarl OTL Ol EMULES EUEAVIGOV EVTOVN dPACTNPLOTNTA GTHV
TEPOYN TNG AUVYIOANG Otav ekTédnKav oe kamowo ameAnTkd epébicpa. H ocvykekpipévn
OpacTNPOTNTA GLUVOEONKE HE TNV EUEAVIOT TOL OVTOVOKAOGTIKOD TOV «EOQVIAGUOTOGY,
avtidpacn m omoia oyetiletor pe TO GLVAIGHNUATIKO COK TOL TPOKOAElL TO GTPECOYOVO
epédiopa. Axoun, mn emidocn TOVg o€ SOKIHOGIEG HOOMUEVNG AmOPLYNG KOl avTidpaoNS o€
SLVOLGONUATIKEG KATOGTAGELS 1 OVTIOPAONC G€ KATO10 ametintiko epéBicpa cuvoédnke e
dpaotnpomro g apvydorng (McDonald et al., 1993). X avtibeteg meputdoetg, Katd T1g
omoieg ta mepapatélma iyov vrootel PAAPN otV TEPLOYN TG OULYSAANG, OTOTHYYOVAY LE
k6O TPOTO VO EKONADGOVV piol GLYKEKPYLEVT GUVALCONUATIKY avTidpaoT).

Tavtdypovo, mEpa amd TV €VEPYOTMOINoN TNG CPLYOOANG KATO TNV GLVOICONUATIKY|
amoOKPIo Kol TIG EUMEPIEG CLVOLCONUATIKOD TEPIEXOUEVOD, €VEPYOTOINGT| TapaTNPEiTOL
OKOUN KOl KOTA TNV 0vAGLPOT GLVOIGONUATIKOD VAKOD oL £xel AAPEL ydpo ®G eumelpioL.
[Tio ovykekpyéva, m  opvydodn Odpoaoctnplomoteital Katd 1 Plwon orpecoydvov
KATOOTAGEWDV, OAAL 1) OPACTNPLOTNTA TNG TAPUUEVEL £VTOVI] AKOUT KOl OTAV QEPOVLE GTN
UVAUN OGS TIG GTPEGOYOVES KATAGTACELS, Y®pig va 11§ Pudvovpe. Katd ) dwdikasio g
avlovpons, TPoKaAeiton 1 EKKplomn vevpodPiacTt®dy, o1 0moiol PaiveTal VoL GAALOIHOVOLY TO.
VELPOVIKO cuothiuoto mov oyetiCovrar pe depyooieg g puvnung (Teicher, Andersen,
Polcari, Anderson, Navalta, Kim, 2003).

Emopévog, n meproyn g apuydoing spmiéketon o€ mowkileg diepyaociec Ommg m domAn
pvnun, n eyyevng eoPikn avtidopaorn ce oTpecoydva yeYovoTta 1 S0POPETIKA 1) avTiOpoon
péyms N QLYNG, M ovveldnon M U HWG cLVOISHNUOTIKNG KATAoTOoNS, 1 omofnkevon
cuvalsOfHaTog emt TG ayYoyOvoy eumelpiog Kot 1 EKHAONON Un AEKTIKAOV GUUTEPIPOPDOV.
Koatd toug Bremner kot cvv. (1994) évtovn dpactnpromoinom g apvydaing mopovctaletol
KOTA TNV TOpovsior OPIKOV, ATEMNTIKOV KOTACTACE®YV, YEYOVOS TOL 00NYEL 6TV EKdNAMON

EMOETIKNG GLUTEPLUPOPAC.
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1.1.3 Poyaio pafomto copa

Onmc n eyKEPAAKN TEPLOYN TOL WTTOKAUTOV Kol TN AUVYONANG, £TGL KOl 1) TEPLOYN TOV
payraiov pafdmtod copatog pecoArafel yia T Agttovpyio TG HAONONG KOL TG UVAUNG LE TO
oo G TPOTO. YO pUo10A0YIKEG cLVONKES gival LITEHOLVO Yo TNV EKONAMOT ATOKPIONG WG
PO KAmowo evioyvuTikd epébiopa. ITo ovykekpiuéva, &va eLokO epebicua Epyetal va
TPOKOAEGEL Uil CLYKEKPIUEVN KIVITIKN OvTidopaot kot 1 oyxéon petad epebiopotog ot
amoKplong oAoéva Kot evicyvetal. H evioyvon avt tpoimobétel ) dadikacio pdbnong kot
pvnuns. Avtifétwog, €xet deybel, 011 o mepintwon Oykov o610 payloio pafdwTd GO
eMip@V, 0 EVTOMIGUOG £pefIGUATOV 1} 1| AVTIANYT TOL YOPOL GE YOUNAO PTIcHO, 1| Hadnon

euyNg M avtiotpoeng nadnong kadictavror advvatn (Teicher et al., 2003).

1.2 Katnyopromoinen g Mviung

H «xoatmyopronoinon g pvnung vanpée v moAld ypoévia éva onuoviikd {fnue 6to
omoio OéAncav va AdPovv pépog pe TG peAéteg Tovg moArol epevvntéc. Méypt va
ovykekppuevomombel 1 katnyoplomoinon e UvAuNG, mpotdbnkov TOAAES vmoBEcElS Kot
TpaypoatortomOnkoy ToAAEG €peuveg mov mpoomabovoay va €ENYNCOLY OTL TO UVNHOVIKO
VA6 voiotator optopéveg dapopormomoels. H mapamdve 6éon yiveror mo cang katd to
Swywpopd NG pvAUN o€ OMA®TIKN Kot adnAn. Avt) sivar kor M Pacwdtepn
KOTNYOPLOTOiNno™ TS ViUNG, 1 OToial EMOEXETOL KOl AALEC KOTIYOPLOTOLOELG.

H omlotwkn pviun M 00@Qopetikd EkOMAN UVAUN  OVOQEPETOL OE YEYOVOTO KO
KATOOTAGELS OV £X0VV AAPEL YDpa 6To TOPeABOV KOl 1] OVOKANGY| TOLG YiveTal cuvEdNTAL.
AloKpiveTOl 6T ONUOGLOAOYIKY UVAUN Kot TN pvnun ensicodiov. H onuoacioloykn pviun
€xel ovvoebel Vv amoBNKELON CNUAVTIKAOV YEYOVOTOV KOl OVTIKEWLEVIKOV Y10, TO ATOUO
euneplov. Boaoikn meployn evepyomoinong Katd tn Aertovpyia TG CNUAGIOAOYIKNG LVAUNG
elvar 0 pécog Kpotaptkdc AoPOc Kot 0 d1dpuecog eyKEPAAOG. ATO TV GAAY, 1 EMEIGOOLOKT
pvnun éxet ovvoebel e TIG TPOCOMIKEG EUTEPIEG TOV ATOHOL KOl TNV EMAVOPiOoN HLog
gumepiog N €vog yeyovatog mov €xel AaPetl ydpa oto id1o mAaicto. Katd v Asttovpyia g
EMEICOOLOKNG UVAUNG OPOCTNPIOTTOLEITOL TOGO O HECOG KPOTAPIKOS AoBOC 000 Kol O
petomiaiog AoPog.

H adonin pvqun dagopomoteitar amd v ONAwTiKn, kabdg cuppaivel achveldn tpocfaon
GTO UVNUOVIKO VAIKO To omoio €xel amoOnkevtel. [Mapadetypatikd, pio apyntikn eumelpio

€VOG aTtOUOL HE €vo OKOLAO 00MYel OTO OYNUOTICUO ONAMTIKNG HVNUNG OYXETIKG HE TN
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OUYKEKPIWEVT] TPOooOTIKN eumelpia. Qotdco, M @oPfia wov evoeyopévmg ekdNAmOel
HOKPOYPOVIOL GTO GTOUO Y10 TOVG GKVLAOLG YeVIKA, PacileTon 6TO OYNUATIGUO TG AONANG
pvAuns. H adnin pviun éxet ouvoebel dppnita pe v khacowkn e€aptnuévn pabnon. To
atsOnolokivnTikd cuoTnua Acttovpyet dopkmg Katd tn deaymyn kdmolov épyov pdonong.
H Aettovpyio tov kotd ™ podnotokr dSwdwkocio olotnpeiton kot oamodnkedeton pe
amotéAecua vo oynuotiCetar n AOMAN pvAun. v AOMAN UVAUN GLYKOTOAEYETOL M
OLOIKAGTIKY] UVAUN T OTOlot OVOQEPETOL GE KOVOTNTES TOL OTOMOVL Kol GLVNOEEG TOV
exkdnAovel. o ) Asrtovpyion g SodIKACTIKNG UVAUNG vevBuvo poro dwadpapatilet M
EYKEQOAIKT TEPLOYT TOL paryloiov paPdwtov cmpatog (Squire,2004).

O Tulving o and 10 1985 &iye vrootnpitel 6T N KGBe pio and TIC TAPATAVE® KOTNYOPiEG
OLoBETEL JLOPOPETIKEG Kol EEEIOIKEVUEVES 1O1OTNTES KOl AVOAAUPAVEL TV S10THPNOT LVNUOV
pe dwpopetikd yopaxtnpa. Emiong, oto dpbpo tov avapéper Ott vmbpyer pio oepd
TPOTEPOLOTNTAG UETAED TOV KATNYOPlLdV, OMOL 1 OdKAGTIK UvAun mepthapfdver
ONUAGLOAOYIKN UV Un, 1 omoial 1e TN GEPA ™G mepAapfavel v eneicodtokt). H mapamndvo
KOTNYOPlomoinom tng Hviung €ivol apketd GUYKEKPIUEVT] KO QVGTNPA OPYAVOUEVT], KOOMG
Oémeton omd pia epapyio. Xt0 KOTOTEPO emimedo epeavifeTor 1 S1adIKOGTIKY VAN,
aKoA0VOMG GEPA €L M CNUAGIOAOYIKT] UV KOl GTO avATOTO €Minedo M emeicodlaky). H
EPOPYIKT OPYAVAOGT] TNG UVIUNG VITOOEIKVVEL OTL LOVO 1 SOTKAGTIKY Lviun eivar duvotd va
AELITOVPYNOEL AVEEAPTNTA KO OLTOVOUHO Omd TIC AAAEG 0VO Katnyopiec. Xtn oLVEXEW, M
ONUOGIOAOYIKY] VAN UTOPEL eV Vo AEITOVPYNOEL aveEApTNTa OO TNV EMEIGOSIOKT VU
aALA Oyt aveEdptnta amd T dadikaotikn. H engicodiaxn pvnun eaptdrol avaykaotikd amd

TG Agrtovpyieg TV Tponyoduevev dvo katmyopidv (Tulving, 1985).

1.3 MhaoTikoTNTO TS MVijuUng

Ov Brehmer, Li, Miiller, Oertzen, xou Lindenberger (2007) éxavav Adyo yuo TIg
TPOVTAPYOVGES HLOPPES OKEYNG KOl OpAomNg, Ol omoieg UTAOLTICOVTOL KOl SLOUOPPDOVOVTOL
amd 1o mePPaAlov ko’ OAn v avdmtuén tov opyavicpov. Ilpodkettor yio pio cvveyn
dldKacio TPOSAPHOYNG TOL TAPVEL TO GVOLN TAACTIKOTNTO 1] ELTANCTOTNTA KOl ATOTEAEL
aVOTOOTOOTO KOUUATL TNG avAmTUEIKNG TPOCEYYIONG. XTO TOUEN TNG VEVPOEMIGTNUNG,
TOALOT YVOOTIKOT YuYoAOYOL TOVIGAV OTL 1] YVOOTIKN TAAGTIKOTNTO KO TO, ETITESN YVOOTIKNG
Aertovpywdrog cvvegetalovton mapdAinia pe v nikia, KoBdg 660 vedtepog elvar €vag

opyaviopdg TOGO o TAAGTIKOG gival 0 eYKEPAAOS Kot 01 AElTovpYieg TOV.
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QGT000, 1 KATOVONOT TNG OTOMIKNG TAACGTIKOTNTOG UTopel va Yivel Kupimg pHésa amod tpia
Boowd enineda enidoong. ITo cvykekpiuéva, o dpoc «Baseline Performance» avagpépetatl 6to
apykd eminedo emidoong €vog atopov og pio YvooTikny dokipacio ywpig kdmolov &idovg
vrootpiEn 1 e&otepikn mapépPacn. To devtepo eminmedo emidoong koleitor «Baseline
Plasticity» kot agopd v mbovr emnidocn TOL OTOUOV GE YVOOTIKEG OOKIUAGIES, GOV
®OTOC0, £YOVV AGPEL HEPOG OPIGUEVEC LTOGTNPIKTIKEG TEYVIKEG, OMMC TOPUOELYUATIKO ™
OTPOTNYIKN TOL AVATTOGGEL £V, ATOUO GTNV TPOSTADELD TOL va, EMTVYEL Evav 6TOY0. TENOG,
10 1pito eminedo ovopaleton «Developmental Plasticity» kot apopd v emidoon ortig
YVOOTIKES doKIacieg, HETA amd évtovn eEdoknomn Kot eKHAONoN TOL ATOUOV GE GYETIKEG
0e&10TTEG KOl EMOVAANYNG TV doKiacldy. Ta mopamdve tpio Pactkd eminedo OTOUIKNG
TAOGTIKOTNTOG TPOGdidoVV pio €V SUVALEL TPOGAPHOGTIKOTNTO TOV YVOOCTIKOV AEITOVPYUDV
KOl TOV EYKEPOMKOV TEPLOYDOV TOL oXeTICOVTOL AUESH. AV KO 1 TAACTIKOTNTO VITAPYEL EV
vével amd ta Ppepkd étn, dtver tn Svvarotnta Yoo oviamtuén Ko eEEMEN omovdaiwv
de&lotTOV Y10 TOLAGYLeTOV 000 dekaetieg apydtepa.

Av16 MoV TailEl GTOVANOTATO POAO GTNV AVATTVEN TOV YVOCTIKMV AETOVPYL®V gival Ot
SAPOPES VELPOVIKEG KOl SOMIKEG aALYEG oTn cuvarTiky dtoBifacn mov cuvielobvtal cg
GLYKEKPLUEVES TEPLOYES TOV VELPIKOV GULGTHUOTOS KATO TN dladikacio g pdbnong pio
GLUTEPLPOPEG N OGS GEPEG GVUTEPLPOP®V. AVTEG 01 AALAYEG, OVAAOYA LE TO YPOVO KOl TNV
évtaon mov  €yovv, opyiCovv va otafepomolobvTol Kol VO TOYUOVOVTOL (OOTE VO
eEumpetnoovv pio devtepevovcsa dwadkacio, OoNAad” TN owdikacio ™ pviung. Ot
TAPOOIKES AAAAYEC TTOL TTPOKVTTOVY amd TN dldtKacior Labnong £xel eovel vo vInPeTOLY TN
Bpayhypovn pviun, evad ot povipeg aArlayég T pokpoypovn. ['a tig povipdtepeg aAlayég mov
TOPOVCIALOVTalL, OMOLTEITOL 1) EKEPOCT OPIGUEVAOV YOVISI®V Kot 1) oOVOeEo OpIGUEVOV
TPOTEIVOV, OCTE 1 LoKpOypovn uvnun va arofel Aettovpyikr. TOG0 o1 vevpwvikés aAlayég,
0G0 KOl Ol QOUIKEG TTOL APOPOVV TN HOPPOAOYID T®V GUVAWYE®V GLVIGTOVV TN AEYOUEVT|
VELPOVIKY TAAGTIKOTNTO TNG LWWAUNG. X®PIG anTh TN TAAGTIKOTNTO TO LWV LOVIKA GUGTHLOTOL
o Mtov advvato vo Astrtovpynoovv pe emrvyio, kabmog n poabnoloxn kavoétnto Ho
amoTOYYOVE VO OONYNOEL OTN UVNUOVIKY wkovotnta. Emopéveg, ot Omoleg aAlayEg
TPOKVTTOVV Ao TN dadikacio pddnong dradpapatiCovy vToypPe®TIKO Kot 6movdaio pOAO 6N
Aertovpyia g pvnung (Lamprecht & LeDoux, 2004).

Qc1000, N TAACTIKOTNTO EUPAVICETOL KOADTEPN KOl OTOTEAEGUATIKOTEPT, TO 1010 KOt Ot
aAhayég mov cvvteAobvtol Otav 0 OpYavIcUOG elval oe veopr] akOun mAlKio kot €xet
TEPOMPLO KOAAEPYELNG TV AEITOVPYIDOV TOL. To 1010 1oyveL KO Yo TV TAACTIKOTNTO TOV

TEPLOY DV TOV EYKEPAAOL TOV GYETICOVTOL LE TN VALY, 0POV 1) LVNUOVIKT TAAGTIKOTNTO Etvat
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€VPOTEPN Kal ELPAVESTEPT 0 atoua uikpng nikiag. Idpavta, ot Brehmer kot cvv. (2007),
£Kavav A0Yo yia vyteig evilikeg ave Tov 80 eT®V, TMV 0TOI®MV 01 YVOGOTIKEG AstTovpYieg NTav
EVIVTIOGLOKGA KOAEG Kot €E0Kk0A0VO0VGAV VO BEATIOVOVTIOL (OC TTPOG TIG LVNUOVIKEG EMOOGELG
ToVG pe T Pondeta dtapopwv TeEXVIK®OV omopvnuoévevons. Avtd onuoaivel 0t 1 eEdoknon og
dokipaoieg uvnung umopel va odnynoer oe Peitioon g UVNUOVIKNG KOVOTNTOG OF
omotadNmote NAkia. To €100g TV TANPOPOPIDOV TTOV ATOONKELOVTAL KOl OVOKOAOOVTOL LE
peyolvtepn emtuyio ivor ovtd mov evtdocetar oty engicodiakn pviun. Toavtoyxpova,
BEATIOOELS YVOOTIKOV AETOVPYL®DV EYOVV Tapatnpndel Kot 6 00Eg £XO0VV VoL KAVOLV E TN
pevot] vonuoovvn og kébe otddo mAklokng avdmtuéne. Kotd xavova, Opmg, m
VELPOUVOTTVEIOKT TAAGTIKOTNTA £IVOL TEPLOPIGUEVT] OTA ATOUO LEYOANS NAKING GLYKPLTIKA
pe ta vedtepa atopa. Exovv delaybel apketéc épguveg mov voypopupilovy T opotdTNnTEG
Kot SLopopEg o€ BepeMMOELS PUNYAVIGHOVG TTOV VITOKEWVTAL TNG HAONONC Kot TG UVAUNG OTNV
moudikn Kot eviimkn Con. Ot gpevvntikég cuykpicelg mov Egovv yivel avadbovv dedopéva,
T OTOi0L M TAMGTIKOTNTO TV VELPOVIKAOV JOUDV TNG UVIAUNG OTNV Toudkn nAkio eivan
HEYAADTEPT OTO QTN GTNV EVIAIKT] KOl VOTEPT] EVIAIKN (o).

Ev xatokAeidtl, oavtd mov €xel peydin onuacio eivat, 6Tt 1 avanTuén TOV AEITOVPYLOV Kot
ol 0AlOYEG OV AOUPAVOLV UEPOC GE EMIMEDO E€YKEPAAOVL KOl GULUTEPLPOPAS ELVOOLVTOL
TEPLOGOTEPO otV Toudkn MAkio omd v ekpdOnon kot v €EACKNON TPAKTIKOV
dokipaociov. o moapddetypo, n ekuddnon piog otpatnykng mov emPaiiet pio doxipocio
UVNUOVIKNG KavOTNTOGS €lvarl duvatd va PEATUOCEL ONUAVTIKG TN UVNUOVIKY €Mid0oT €vOg
atoOpoL £mg kot ™ petepnPukn nAwio. H éviovn e€doknon kot 1 mopatetopévn eEotkeimon
amd T veapn okoun nikio sivor foctkol mopAUETPOL Yo THV AVATTUEN OMOTEAEGLOTIKMV
GTPUTNYIK®OV TTOV €ivVOL EPIKTO VO 0ONYNGOVV GE EMTLYEIG LVNUOVIKESG EMOOGEL GTNV EVIALKN
Con. Emopévaog, m ypappiky oyéon padnong xotr puviung mopoatnpeital pe HEYOADTEP
emtvyio oe WKpéG MAkieg, otTig omoleg ot de€dtnTeg Kot duvATOTNTEG TOV OATOUMV

AVOnmTOGGOVTOL OLLPKAC.

1.4 O Népog Tov Hebb

H eumepion tng pviung yioo KGmowo yeyovog eivol amotéAespo Piog ToAD GUYKEKPIUEVG
VEVPOVIKNG dtodkociog mov AouPdvel ydpo HE UEYOADTEPT OTOTEAEGUOTIKOTNTO GOF
EYKEPAMKEG TTEPLOYEC TOV oyeTilovTon pe T pvnun. Zopeovo pe tovg Neves, Cooke kot Bliss
(2008), ovt N vevpOVIKY dpOCTNPLOTNTO OVoudoTnke omd Tov emictipova. Hebb, o omoiog

TNV TPOTOUEAETNGE KOl OVEDEIEE TNV GTOLOALOTITO TV LUVIUOVIK®OV 1YVOV OPKETES OEKAETIEG
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vopitepo, pakpoypovn evovvauwon | LTP (long-term potentiation). ITpdkerton yo tnv
EVOLVAU®ON TOV CLUVAYEMV TPOCLVOTTIKOV KOl UETOACVVOTTIKOV VELPOVODV  AdGY®
emovoropPavopevou gpebiopon. O  vyiovyvog Kot VYNANG évtaong NAEKTPKOg epediopog
evioyVeL T GLVOTTIKY JtPifacn Kot EVOLVOUMVEL TIC CLUVOECEIS UETAED TOV JlEYEPUEVMDV
VELPOVOV HECH TV  UNYOVICU®V 1TNG OLVORTIKNG TAACTIKOTNTAG. H  pokpoypovn
evouvapmon Aoppdavel ydpo 0Tav 1 S1€YEPCT] TOV TPOGVVATTIKOD VEVPMOVO 0koAoLOEiTOL 0Td
TN O€yEPON TOL UETOCLVOTTIKOD VEVPOVAE KOT EmovIANyn. Avtiy 1 emavoioppovopevn
dpactnponTe. 00NYyel oe peTAPOMKEG aAlOyEG, Ol Omoleg LWOKIVOUV TNV &vapén oG
dwdkaciog va kvnbel évag vevpdvog TANcEctepa 6€ KAToov dALov Kot va dnpovpyndet
€101 évag decpog. O kdbe decog eEapTaTol amd TN GLVATTIKY OTOTEAECUATIKOTNTO, 1) OTToia
Tpodloypapst OtL pia diéyepon oe 6e0TEPO YPOVO GE £val LOVO HEPOG TMV CLUVOIEGEWV TMV
VELPOVOV €lval SLVOTO VO 00NYNGEL GE dPAGTNPLOTOINCT OAMV TOV GUVIECEMY AUEGH OO
évo, povadikd apykd yeyovog. Apa, 1 vrobeon tov Hebb ywr ™ pdbnon wor ™ pvAun
éykerton o€ pio Odkacios GLVOLAGUEVNG OLEYEPCNG TPOGVVOANTIKMV KOl UETAGVVOTTIKOV
VEVPOV®V, 1 omoia givar cuuPat HE TIG OMOEC GLVONTIKEG OAAAYEC OTOLTOVVTOL Yo TNV
eumepia g pvnung. (Lamprecht et al., 2004; Martin & Grimwood, 2000; Neves et al., 2008;
Pinel, 2011; Kolb & Whishaw, 2001). To mapamdved eopnpo £xel ovopooTel og «a&impo Tov
Hebb ywa ™ pébnony. «Otav o vevpd&ovag Tov KuTTapov A KOVTELEL VoL dleyEipeL TO KOTTAPO
B kot 6tav 10 B exmupcokpotel kat’ emavdinym 1 HOVILO, TOTE TPAYUATOTOEITOL KAToo
avénrtikn| diepyacia 1 petafoikn aArayn o€ éva amd To OVO KVTTAPO 1 Kol 6Ta OV0, OCTE N
QMOTEAECUATIKOTNTO, TOV KLTTAPOL A, ®G €vo omd To KOTTOPO, 7OV TPOKOAElL TNV
gkmvupookpdon tov B, va av&aveton (Pinel, 2011).

Mo moALG xpovia eiye amacyoANcel TOAALODS EPEVVNTEG TO EPMTNUOL Y10 TO OV TEAKE M
LTP woodvvapel pe ™ pdbnon. H andvinon capag dev givol amin kol COLP®VO LE TOVG
Martin ka1 ovv. (2000), 1 CUVOTTIK TAAGTIKOTNTO OPIGUEVOV EYKEPUAIKDY TEPLOXDV, OO
0 MROKAUTOG Kol 1 apvydoAn, elvar avty n omola emitpémel T Swdwkocio e LTP kot
aKoAOVOmME TV TPOYUATOTOINGT] TOV AEITOLPYIDV NG Habnong kot g uvAaung. Ot
mpoavapepheiceg eykePoMkéG TeEPLOYEG HeAeTONKOV TEPIGGOTEPO OMO TIG VLIOAOITEG
akpIP®OG Yo To AOY0 OTL EUTAEKOVTOL GNUAVTIKG GT1 dtadtkacio TG Ldnomng Kot g Wiung.
H vr66eon tov Hebb yio ™ pndbnon Booiletor anokielotikd oty vwodeon TG GUVOTTIKNG
TAAGTIKOTNTOG Kol LvAUnG. Zouemvo pe tqv vedbeon SPM (Synaptic Plasticity and Memory
hypothesis), n cuvantik] TAAGTIKOTNTA GUUPAIVEL OE GUYKEKPIUEVES EYKEPUAKES TEPLOYES
KOl G€ GUYKEKPUEVEG GUVAWELS KOTA TN SAUOPO®MOT] LVNHOVIKOD LAKOD Kot gival dKpwg
amopoitntn ywoo v mopoddton ™ LTP kot tedikd v amoBnkevorn minpoeopiov. H
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GUVOMTIKY] TAOGTIKOTNTO TNG UVAUNG &lval @UGoAoykd @owvopuevo Kot eSumnpetel
VEVPWOVIKT OpactnpldTnTa Tov cvpPaivetl e€attiag Kamolwv yeyovotwv. H mapatetapévn kot
UEYAANG €VTOONG VELPMVIKY OPOCTNPLOTOINGY 00NYEl GE GLVOMTIKY EMAPKELD, TOL Elval
Boaoikn TOPAPETPOS TG CLVOTTIKNG amoTeEAEGHATIKOTNTAS. [0 avtd T0 okomd, tiBevion og
Aettovpyia optopéVol Ploeuoikoi Kot Bloynutkol unyovicuol, ot 0roiotl Teivouy vo, @EAGOVV
TOVG VEVPAOVEC OV £ivort LTEHOHLVOL YOl TN LVIAUN KOl OL OTTOT01 AVAPEPOVTOL TOPOUKAT®.

JUVETMG, N TAACTIKOTNTO TOV UVNUOVIKOV GLUGTNUATOV €ival ot OV EMITPENEL TN
GLVOLAGUEVT] EKTUPCOKPATNON TWV TPOGVVOATTIKMV Kol LETAGVVOTTIKOV VEVPMOVAOV, 1 0Toil
Kpivetaw ¢ dxpwg amapaitnn vy v emayoyn g LTP kot v mpaypoatonoinon twv
SdKac1OV Pdnong Kot Lvnung.

H pokpoypovn evévvapwon eEarxolovbel va omoteAet avtikeipevo HeAETn oTov Topéa g
VEVPOETMIGTHUNG KOl VO GUVIGTA [iot TOADTAOKT S1a0tKaGio Yl TOALODG EPELVNTES. ZOUPOVL
pe tov Pinel (2011) «n LTP givar pio dadkacio tpuidv Pnudtov, g emaywyns, Tng
dttpnong Kot g Ekppacns» Onwg meprypdonkav avoAlvTikd mopandve, 0 0pog ETaymyn
aVOQEPETAL GTOV VYICLYVO EPEDIGUO TOV TPOGVVATTIKAOV KOl LETOGVVATTIKOV VELPOV®OV Y10
Vv ENAy®YN NG HAONong, o 0pog dSaTNPNoN AVAPEPETAL GTIC CLUVOTTIKEG OAAAYEC TTOV
TPOKVTTOVV Y10l TNV GLYKPATNGT TV TANPOPOPLDOV GTN UVAUT Kol TEAOG, 0 OPOG avaKAnom
AVOQEPETOL OTIG OAAOYEC OV €YOVV MO TPOKVYEL KOL OTOLTEITOL VO, EKPPOCTOVV Y1l TIG
omoleg dokacieg etvor avaykaio.

[Mpo amd ™ ocoPfapn avt) oxéon g LTP ko g pviung, €xovv mpaypotomomOet
OPKETEC EPEVVEC OYETIKA L€ TO TOLEG GLVAWYELS EMTPEMOVY TNV ENXAYWOYN TNG KAKPOXPOVIG
evduvipmongs. Onwg avaeépet o Pinel (2011), ot NMDA vrodoygig tov yAovtapivikod 0&Eog
glval avtoi, ot omoiot divouy TN dSLVVATOHTNTA YL TNV ETAYM®YN Ko TNV EK@paoct s LTP. Avto
ovpPaivel, kaBmg dBETOVY HIOL YOUPOAKTNPIGTIKY] O1OTNTO TOV EMTPEMEL TNV CLVOVAGHUEVT
EKTLPCOKPOTNON TV Vvevp®dvev. To yhovtapuvikd o&0 mov amelevBepdveTor  GTIg
yhoutapvikés ocuvayels, mpocdévetar otovg NMDA  vrmodoyeic TV  TPocLVOTTIKOV
VEVPOV®V, EVAD Ol LETAGLVOTTIKOT VELPMVEG €lval HepKDG dteyeppévol. Avtd Bétel ko v
npoimdbeon v v emaymyn ¢ LTP. Ot Neves kat ovv. (2008), eiyav 1on mpotdocel tnv
napondve Béon, emonuaivovtog 0Tt yio vo Tpoypatoronel emtuydg n dadwocio e LTP,
npénet va, dteyepBov ot NMDA vmodoyeic yio Tapdogtylo ToL IMTOKAUTOV, amd TOVS 0T010Vg
e€aptarar N pokpdypovn evovvaumon. H &yyvon omotovdnmote avactoréa (m.y APV) otoug
NMDA vmodoyeig tov mmokdumov, avayortiCel ) dwdwasio g LTP, BAdntovtag £tol ™
puéonon kot v ovaKANGeT TANpoeopldv. Av Kat £vo TETOL0 0PN GE TPATO TAAVO EVIGYVEL
akoun meplocdtepo TN oxéon peta&d pdonor, pokpodypovng evdvvdpmong kot NMDA
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VTOOOYEMV, Mo GAAN CEPA TEPOUOTIKOV YEPICUOV EPYETOL VO ATOPPIYEL TA UEYPL TOPA
dedopéva. Avtd onuaivel 0Tt avoiyetl Eva A0 Topdbvpo epeLVAOV TOL UEAETA TN AEITOVPYiN
™G Habnong Kot g pvnung xopic ™ dadwacio g LTP. Ot 16101 epeuvntég, mpokepévon
Vo amoca@Nnvifovv TV TEPUTAOKOTNTO TOV OTOTEASCUATOV KAVOLV AOYO Yo piol GEpa
TEPALATOV, TO OO0 OV KO OEV SAPEPOVY CTUAVTIKG [LE TO 10T TPONYOVUEVA, PEPOVV GTO
QMOC KavoOpla 0EOOUEVO. ZVYKEKPIUEVA, TPayHoTOoToMmOnNKay SoKIUAGIEG GTOV VOATIVOL
AapopivBo Morris pe emipvec, 6tovg omoiove, ®otdG0, giye xopnyndel o avactoréag APV,
Evdwapépov amotédese to yeyovog OTL £va peyaAo pépog melpapatoldmv, KoTapepe va pdoet
Kot vo ol tnpriosl mAnpogopieg yia T B€on g un-epeoavods mlatedpuag oto Aafupvo
napd T Opdomn tov avactoréa twv NMDA vrodoyémv. Avtd pmopet va onuaiver 6t teAkd
o€ oplopéveg meprotdoelc  LTP dev e€aptaton and tovg NMDA vrodoyeig yio tn Aqym kot
™V omofNKeLoN TANPOPOPIDOV AALE OTL 1 VELPOVIKT TAAGTIKOTNTA APNVEL TOALA TtEPIOmPLaL
Aertovpyiog g,

Amd 1o mopamdve yivetoar cagég o AGYoS Yo Tov 0moio O IMMOKOUTOS KOt OHVYOOAN
OTOTEAECAV TEPLOYEC-KAELOLA Y10 EPEVVEG OV TTPALYUOTEVOVTIOAV TNV VELPMVIKY] TAAGTIKOTNTA
™m¢c pvnuns. Kotd tovg Neves kat ovv. (2008), n «éOe pio amd ovtéc TG TEPLOYES
mapovcstalovy éva TEPACTIO aplBPd VELPOVOV KOl VELPOVIKGOV OIKTO®V, TO. Omoid
EMKOWVMOVOUV KOt AAANAETIOpoOV HeTa&h Toug. Ommg mpoavapépOnke, Le T dadtkacio g
paOnong mpokLITOVY TOAVTAOKEG CLVOMTIKEG OAAUYEC, MG OMOTEAEGUO TNG HAKPOYPOVNG
gvouvapmons. Qotdc0o, kot dAAov €ldovg dtadikacieg £xel @avel va TPOKOAOVYV TOPOUOLES
aAlayég oe eminedo vevpmvov kol cuvayewv mépa and v LTP. O Adyog yivetor yuo v
LTD (long-term depression), n omoio. a@opd t0 HAKPOYPOVN GTOSVVAU®OT| VEVPOVIKOV
GLVAYE®MV TTOV gfvar duvaTO va daPKESEL Kol LEPIKEG Dpeg e€outiog KATO0V GLYKEKPIUEVOD
epebioparoc. Ev 100101, 01 d1apopeg Proymkég Ko LOplaKeg TEXVIKES OV Exovv emvomOel

€xouv ®g 6TdY0 TN HeEAETn Kot Katavonon g LTP tave ot vevpwvikn mhactikdtnta.
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KE®AAAIO 2: TI EINAI XTPEX

H avtiinyn kot 1 ektipnomn tov opyovicpol g mpog £va amelnTiko YeYovos 1 epédiopa,
TPOKOAEL TNV QpeST AmOKPIoT TOL TPOS aWTO. O1 6TPEGOYOVEG EUTELPIEG TPOAVAYYEAAOVY KO
™V 0mOKPIoN GTPEC, 1) OMOI0 GUVETAYETOL TOAAMY OPLOVIKMOV KOl VEVPOVIKMOV ATOKPIGEMV
TPOKELUEVOD Vo ETEADEL OLO1OGTAGT GTOV 0pYavIopo. Ot oTpecoydVoL Tapdyovteg UTopel va
ouVOEovVTOL pHE Opopa apvnTikd cvvarsOnuata, O6mwg cvpPaivel oty omdAel €vOg
KOVTIVOU TIPOGMOTOL, TO TEAOG UIOG CNUOVTIKAG GYE0NG K.0., 0AAL Pmopel va cuvOEovToLl Le
(QULGIKOVG TOPAYOVTEG OTMG GLUPOIVEL e TNV OTEPNON TPOONS M vepoL, TNV abmvia, v
vroBeppia 1 vrepOeppio Kot NV andsVPoN amd VOPKOTIKES 1 AAKOAOVYES OLGIES KOTA TV
EPi0d0 amoyNG.

To o1peg, ®61660, dev amoTeELEl TAVTOTE APVNTIKO TopdAyovTo. AvtifeTta, T0 GOVIOUO Kol
LIKPNG €VTAONG GTPEG Eval OLVATO VO KIVTOTOMGEL TO GTOUO GTNV EKONAMGT GTOXEVUEVOV
GUUTEPLPOPAOV, TOV VO EVIGYOCOLV TNV  OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTA TOL KOl VO TOV
TPOCOMGOLY CLVAGONHOTO gVYOPIoTNONG, KOVOTOINoNG Kot emTuyiag. AmO TV GAAN
TAELPA, TO XPOVIO KOl DYNANG EvTOonS 6Tpeg 0dnyel oe dusAettovpyio TG OUOOGTACNG TOV
0pYOVICHOV, ovikavotTnTo, €MITELENG OCLYKEKPWEVOV OTOY®V, Kol o€ pio yeEVIKOTEPT
dvonpocapuootikdoto. Ta dtopo mov vroEEépovy amd ypdVIO GTPES, GLYVE dNAMVOLV
évtova ovvausOnuato dvspopiog kol yapaktnpilovtal and meploptopuévn eAey&iudtro Ko
TPOPAEYILOTNTO TOV GTPEGOYOVOL TOAPAYOVTAL.

Awotdoelg Onmg n évtoon, n eleyEipndra, 1 TPOPAEYILOTNTA KL 1) TPOCAUPUOCTIKOTITO.
GTO GTPECOYOVO TOPAyovTa £ival KOBOPIOTIKES Y100 TNV KOTAVONON TG AELTOVPYING TOL GTPESG

Kot TV emnt®cenv mov enipépet (Sinha, 2008).

2.1 A&ovog vto0aAdpov-vToPUoNG-EMVEPPLII®V

O déovag vmobBaldpov-vToOPLONG-eMVEPPOIY  evepyomoteiton  OTav  PPloKOUACTE
OVTILETOTOL LE KATOL0 6TPEGOYOVO YeYOVOC. H evepyomoinom avtn mpoimobétel v €kkpion
KOPTIKOEKALTIVIG omd v meployn tov vrobaidpov, 1 omoio TVPOJdOTEL TNV EKKPIOT NG
EMVEPPIIOTPOTOV OPUOVIG (KOPTIKOTPOTIVIG) OO TNV VIOPLOT|, 1| OOl LE TN GEWPE TG
Bonbdel onv amelevbiépman g KopTILOANG amd Ta emveppidia. H xoptikoekivtivig (CRH)
GUVOAVTATOL KO GE TOAAEG AALEC EYKEPAMKEG TTEPLOYES TEPAV TOV LILOBOAGLOV, OTTMOC vl 1

QPLYOOAT], O MAOKAUTOS, O LIOUEAOS TOTOG, O TPOUETMOMIOIOC PAOOG, 0 BGAOpOC Kol M
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TOPEYKEPOAOQ Kot GUUPBAALEL GTIC PLGIOAOYIKEG KOl CUUTEPLPOPIKES OTOKPIOELS TOV GTPEG.
Ye OoLVOLOCUO HE TNV EMWVEPPIOIOTPOTO  Oopuovn  ov&dvovv TNV €KKPLon TV
YAVKOKOPTIKOEW®MY O elvar 1 KopTILOAN Kol €MOUEVMG KOl TO EMIMESD TOLG GTOV
opyoviopd. Xe QUOIOAOYIKEG KOTOGTOCEL; OTPES, TO YAVKOKOPTIKOEWN Ponbovv og
TEPUTTMOOEI, PAEYUOVIG, udAvvong kor dAlmv (Sowthwick, Bremner, Krystal & Charney,
1994). Qotdo0, chuewve pe tov Heim kot cvv. (2000) 6tov 10 OTPEG EYEL TAPATETAUEVN
duapkela akoun kot av givor pétpilag évtaong 10te mapatnpeitar cofapn dvciettovpyia Kot
gvooOncio Tov dEova VITOHAAALOV-VTOPLONG- EMVEPPIIIMV KOl TV EKKPITIKOV OPLOVOV
toug. ‘Eva ypdévo petd (2001) otv 0ot epeguvntég vmootipiéov v dmoyr  mepi
amodtopydveons tov a&ova. Me v mapotetapévn €K0eon 61O GTPEC, TO KEVIPIKO VELPIKO
ocvotuo evepyomoteiton Evrova kot 1 KoptikoekAvtivy (CRH), énwg kot ot Aowtég opudveg
TOV OTPEC EKKPIVOVTOL GE UEYAAES TOGOTNTES 0ONYADVIONG GTNV Oodlopydvmon tov d&ova. H
npoavagepbeico  vmepevepyomoinon  eivar  dvvordv  va  odnynoel oty avamtuén
yoyoraboroyiag, Onwg e dutapayés mov oyetiCovtal pe 10 otpec. Ot aAlayég otov dEova
aPopovV UEIMOT TOV EMTEIMY TOV YAVKOKOPTIKOEWOMV KOl CLUYKEKPIUEVO TG KOPTILOANG.
Otov t0 YAVKOKOPTIKOEWN €lval 6€ LYNAAQ €MImEdD Yo TAPOTETAUEVO ¥POVO eEantiog TOL
GTPECOYOVOV YEYOVOTOG TOTE EVIGYVOVV UE TOV ¥POVO TNV CPVNTIKT OVOTPOPOJOTNOM, 1] OTTOla
Otvel cuvedG TNV EVIOAN VO GTOUATIOEL 1] EKKPLON NG KOPTIWLOANG amd To emvePpidte. Me
avTOV TOV TPOTO, 1 CPVNTIKY avATPOPOSOTNON EUmodilel v mepartépm amelevfépmon
KOpTWOANG UE OMOTEAEGUO. 1) GLYKEVIPMOOYN TNG VO HEWOVETOL onpovtikd (Sowthwick,
Bremner, Krystal & Charney, 1994; Heim & Nemeroff, 2001). Me avt ™ 0éon copemvovv
ko ot Franklin, Saab & Mansury (2012), ot omoiot Tovicay OTL 1 YPOVIOL VIEPIIEYEPGT] TOV
dEova vToHAAALOVL-VTTOPLONG-EMVEPPLOTWV EENLTING TOV TTOPOTETAUEVOD GTPES ivar dLVATO
VO LELDGEL KO TO. EMMESA TNG EMVEPPLOOTPOTOVL 0puoOVNG. Ta emimeda avTg TG OPUOVIG
apyilovv va TEPTOVY CNUOVTIKG HE TO TEPOUCUO TOL YPOVOV, OTMG KOl TO EMIMESD TNG
KOpTWLOANG. ZOUQmvVA pPe TOVG €peLVNTEG M YEVIKOTEPT amopphOion tov d&ova Kol To
UELOUEVOL ETUTESN TOV OPUOVAV UTOPEL KATA KOTO10 TPOTO Vo TpofAepbel av egTdoovpe Kot
ouykpivoope tao emimeda TG KOPTILOANG €VOG GTOMOL TPV Kol HETE amd £vov £VIOVo
otpecoyovo mapayovia. Katd kavova, apéomng Hetd to 6TpeGoyovo YEYOVOg 1 GLYKEVTPMOOT)
™G KopTwWOANG eppoviletar vyMAN, ®OTOGO, EMAVEPYETOL €VIOC €IKOGL AEMTAOV OF
QLGLOAOYIKE emimeda. Av avTtd To eMimedn deV £5IGOPPOTHNCOVY GUVTOUO, KOl TOPAUEIVOLY
VYNAQ Yo TEPIGGHTEPO YPOVO, LITOVOOVV CNUAVTIKA TpoPAnpaTa ot Asttovpyia Tov dEova.
Avto mov mapatnpeitor pokpompdecpo etvar 0Tl o opyKd LYMAGL eminedo kopTLOANG
apyilovv Kol PEIDOVOVTOL CNUAVTIKE, TOPAUEVOVTAG TAEOV GE YOUNAQ emimeda Yo peydio
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xPovIKO otdotnuo. Katt t6€1010 oLuvodevETOL [IE ETVEPPIOLNKT] OVETAPKELD Kot EMPEPodVEL
SVOTPOGOPUOCTIKOTNTOL GTO OTPES, Kol MOAvOTNTEG avATTLENG YuyomaboAoyiag, OmmG
ovpPaivel 6€ TEPMTMOCEL ATOUOV HE peTATpovpOTIK dtatapoyr. (Heim, Newport, Heit,

Graham, Wilcox, Bonsall & Nemeroff, 2000; Heim, Charles & Nemeroff, 2009).
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KE®AAAIO 3: XTPEX KAI MNHMH

Katd tov Wolf (2009), n eumeipio Tov otpeg paivetar vo aAANAETIOPE GNUAVTIKG e TV
gumepio g pvaung. o wapddetypa, kdmolog pmopel vo avokoAéosl 0Tt E€yace €va
omovdaio pavtefov eEartiag Tov POPTOV £pyAciag TOV. X QTN TNV TEPITTMOOTN TO GTPES TNG
gpyaciag EPAoye T HvAUN TOL. Xg GAAN mepintmorn, Kamolog mov eSiotopel Eval pofikod
YEYOVOG amd TNV Toudikn Tov nAkia, givor dvvatd va to Bopdror modd Loviavd dekoaetieg
apyotepo. TOte voeitar OTL T0 GTPEG TOL POPKOV YEYOVOTOG evioyvoe T pvhiun tov. H
@pobdkn vmodbeon odlvel ®otdco, pio dapopetikny epunveio oyetiCovtag ta évrova Kot
QoPKd yeyovOta HE TO UNYOVIGUO TNG amdOnomns, cOUP®VO e TOV OTOi0 TO TPOVLO
«OTOGVPETALY U] GUVELINTA OO TO YDPO TNG LVAUNG.

Mepwd tétola mapadetypata divouv ®ONGT OTIG EPEVVEC GYETIKA UE TOV TPOGIIOPIGUO
GLVONKOV Kol UNYOVICU®V TOL VTOKEWVTOL GTN GYE0T HETAED oTpeg kot pvnung. [ToAhég amd
VTG aoyoAOnkav pe TN AEltovpyid TOV YAVKOKOPTIKOEW®MY TOL GLVOEOVIOL WE TOVG
oLYYEVEIC VTOd0YELS (YAVKOKOPTIKOEDELS VTOSOYEIC, OANTOKOPTIKOEIDELS VTOJOYEIS) o€

TEPLOYES OTTMG 0 mmdkapumog kot 1 apvydair, (Wolf, 2009).

3.1 EKQUMOPOG EYKEPUMKAOV TEPLOY AV

Ot eyke@oMKEG TEPLOYEG TOL EUTAEKOVTOL OTIG AELTOVPYIES TG HABNONG KoL TG UVIAUNG
glvar 1witepa gvaiohnteg oTIg €MOPAGES TOL OTPES €E0TiOG TOL pEYOAOL OaplBpOv
YAVKOKOPTIKOEWDV VTOd0YE®V oL Otabétovy. H xoptildAn kot ta Aoimd yAVKOKOPTIKOELN
TPOGOEVOVTAL GTOVG GLYYEVEIS LITOOOYEIG TOV UVNUOVIKGOV GLOTNUAT®V Kol Tapepfoivovy
ONUAVTIKA OTN QUOIOAOYIKY] OVATTLEN TV TEPOY®V Kol otV opdn Aettovpyio mov
eEummpetovv. Ewdwodtepa, 1 emavarapPoavopevn €kbeon oto otpeg peyding évtaomg eivon
dvvaTdv va B€oel og LYNAO KIVOLVO TNV AELTOVPYIKOTNTO TOV EYKEPOMKDOV TEPLOYDV, OTWS O
MROKAUTOC KOl 1 apvyYdaAn, Kot vo. Tpokaiéoel TOov ekeuioud tovg (Bremner, Randall,

Vrmetten, Staib, Bronen, Mazure & Charney, 1997).

3.1.1 Innéxapmog

Apyd, o mndkoumog eivon mEPLoyN He W010iTEPN TAACTIKOTNTO, KOOMDS 1 LVEAVOOT TOV
dev &yel ohoxAnpwbel otnv veopn akoéun nikio. Eivor amd tig AMyec eyKe@aAkég meployéc

oL GLVEYILOVV TN VELPOYEVEGT] TOVS OKOUT KOl XPOVIOL LETA TN YEVVNOT. ZOUPOVO LE TOVG
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Bremner kat cvv. (1997) 600 o vopig £pPel KAmolog avTiéTmnoc He Eva EVIOVOL OTEIATIKO
gpédioua 1660 Mo KOTASTPOPIKO Ba givarl Yoo Tov WROKOUTO, Vi TO AOY0 OKPP®OG TNG
mhootwotnTog mov  dwbétel. [Iépav tov  dAhov, elvar mAoOolog oe  vrodoyelg
YAVKOKOPTIKOEW MV, TPAYLO TOV OMUOIVEL OTL GE CLUVONKEG GTPEG OpacTNPlOTTOLEiTOL £VIOVOL
Ko Topovotalel cofoapr| evaicOnaia.

[T avaAvtikd, T GTIYU TOL TO ATOUHO PPICKETOL AVIUETOTO UE £VOL EVTOVO GTPEGOYOVO
YEYOVOG M YEVIKOTEPQ eKTIOETAL OE GTPES, AVEAVOVTAL TO EMTEDD YAVKOKOPTIKOEWDMY TOV TOV
€xouv ®g 6TdY0 dpdong puetah Twv GAA®V Kol TV TEPLOYN TOV WROKAUTOV. Me TV mhpodo
OV YPOVOL Kol pe TNV emavoiapfovopevn €kbeon oto otpecoydvo yeyovog, mpokaleitot
TOEIKOTNTO TTOL £XEL MG OAMOTEAEGUO TNV OTMAELN VELPOVOV KOl OEVOPLTMOV GTNV TEPLOYN].
Youewvo pe tovg Luine, Villegas, Martinez xar McEwen (1994), neipduata 6€ emipeg, ot
omoiot ektéOnkav o€ ypoévio otpeg ywoo 21 muépeg €0eiav OTL Ta LYNAG emimeda
KOPTIKOGTEPOVTG TTOL OTEAEVDEPOON KAV TPOKAAEGAV LE TOV KAPO PEIMON TOV JEVIPITIKAOV
anolMéewv oy mepoyn CA3 tov wmmokaumov (Vyas, Mitra. Rao & Chattarji, 2002).
Yvykekpipéva tapatnpnnke mepinov 30% peimon 610 PURKOG TOV JEVOPIT®OV Kol 6TO oNUeio
dkAddwonc. Tavtdypova, o aptBpdc TOV TUPAMSIIKOV KUTTAPOV HEMONKE CNUAVTIKE, VD
ELLQOVIOTIKOAV OPLOUEVEG VEVPOXNUIKES 0ALOLDGELS 6TO0 ecmTeplkd Tovg. Ot Luine, Martinez,
Villegas, Magarinos ka1t McEwen (1996) ce mopopolo meipapa pe dwdpkea 21 nuépec,
vrootApiEay Ot 1 yevikdTePN aTpo@io Tov moKAUTOV AopuPdverl ydpa petocd e 14™ xat
21" nuépag mov extibevion oto otpec. Kdvovy Adyo yo pio mepiodo KpIGUOTHTAC TOVL
MITOKAUTOV KOTA TNV 070l Ol EMOPACELS TOL GTPEG AMOJEIKVOOVTAL EVTOVATEPES. (26TOGO, TO
VYNAG eminedo KopTIKOGTEPOVNG (TO avaroyo tng KoptlldAng) dev emmpedlovv poévo 10
VEVPOVIKO VTTOGTPMLLO. TOV UTTOKAUTOL OAAG Kot Tr AETovpYIKOTNTA Tov. Me dAAa Adyla Ta
VYNAQ eMimedn KOPTIKOGTEPOVNG EUTOSILOVV va ekdNA®OEL N pLakpdypovn EVOLVALMOT GTNV
TEPOYN UE OMOTEAEGO VO TTOPOTNPOVVTIOL QVGAEITOVPYiES OTIG dadtkacieg pdbnong Kot
pviung. Ou Teicher kot ovv. (2003) amd v GAAN peptd kvouv AOYo Yo £va YeEVIKOTEPO
EKQLMG O NG TTEPLoYNG Tov TeptlapPavel Tépa amd v meployxny CA3 , tig meployéc CAl kot
CA4. A&oonpueioto ivat To yeyovog OTL ETIIVESG TOVL €K YEVETNG eppavilovy vynAd emimeda
KOPTIKOGTEPOVIG KOl OTPEG €lval 10104TEPO EMPPENELS OTNV OATMOAEL KLTTAPOV GTOV
mrdKapmo Katd ) didpketa Tng Long tovg (Luine et al., 1994).

Tv 1010 cvpPaiver ko pe v koptildAn, 1 omoia Bewpeitar ®¢ 1 Pacikny OpuOVN TOV GTPES
v tov avBporo. H Asttovpyio ¢ ONA®TIKNG UvhAung, M omoia dlapecoAafeital amd Tov
mrokouno, emnpealetal oe peydao Pabud and v aneievdépmon kopTilOANG. EnNUOVTIKO
nTav to hpnua Ot 660 peyoldTEPN NTaV 1 €KKPLon TG KOPTILOANG OTOV £YKEQAAO, TOGO
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UIKPOTEPT NTAV N OTMOTEAECUOTIKOTNTO TG ONAMTIKNG Lvnuns. H mopamdveo 0€on mpoékuye
and mepapato pe ovOpodmovg, otovg omoiovg elye yopnyndel wkoptiléAn N epedvilov
avénpéva eminedo kopTLOANG AOY® KAmolag oTpecoyovoy kKatdotaons. H emidoon tovg oe
OOKIHOGIEG AEKTIKNG Kol YOPIKNG HVAUNG (TOL GLVIGTOLV TN ONAMTIKY] UvAun) MTav
ONUOVTIKA pewpévn. Avtd onuaivel 0Tt vynid eminedo KopTWlOANG elvar 1Kovd va
EMMPEACOVY TN ONAMTIKY LVIAUN, 0AAG VO UMV AoKGOVV Kopio eTiOpact TNV AONAN LV
(Luine et al., 1994).

3.1.2 Apvydain

H £éxBeon o10 o1pec paiveton va ennpedlel apvnTIKA TN VELPOUVATOMIO MO CUOVTIKNG
EYKEQOAKNG TEPLOYNG YO TN LVIUT, TOL SV €tvar GAAN amd TV apvydoAn. ZOUEOVa [e TOVG
Vyas kot ovv. (2002), T0 6Tpec Kot 1 EKKPLOT YAVKOKOPTIKOEWOMV TOV TO GLVOOELOLV Eival
duvaTOV Vo TPOKAAEGOVV OPICUEVES AVETAVOPOMTEG OAAAYEG GTNV TTEPLOYN TNG OLVYOOANG.
Avto ocvpfaivel kobBmG N apLYSOAN, OTMG Kol O WMROKOUTOG, £lvol TEPLOYEG TAOVOLIEG GE
Vod0Yelg YAvkokopTikoeWmy. To yeyovdg avtd T kabiotd gvaichnteg Kot EVAAMTES OTIg
oTpecoyoOveg ouvOnkes. Ot aAlayég mov mPOoKaAEl TO OTPeS ivarl KupimG HOPPOAOYIKES,
KaBDG £YOVV MG GTOYO EKPLAMGLO TNG GLYKEKPIUEVNG EYKEPAAIKTG TEPLOYNG. ZVYKEKPUEVA, O
aplOUOg TOV OEVOPITOV HELDMVETOL ONUOVIIKA Kol TPOKOAEITOL  OTpOQic. VELPOV®OV.
Inuovtikn etvar m dpdon TV YALKOKOPTIKOEW®OV 610 Pacikd Kot TAGYl0 Tupniva TG
apuydoAn, ot omoiot @aivetal va ep@aviCouv Tov HEYOADTEPO EKPLUMGUO G GYEOT LE TV
vrtoronn meproyn]. H apvydoin eivor kot avt meployn mov eUmAEKETOL GE dlEPYacieg OTMG M
aomAn uvAun, M eyyevig ooPikn avtidopoaon oe otpecoyova yeyovota (Fight or flight
response), m ovveidnon 1 un pwG ocvvooOnupatikng kotdotoons, 1M amodnkevon
cLVOLGOMLOTOG €M TNG AYXOYOVOL EUTEPIOG KoL 1) EKUAONON Un AEKTIKOV cvumepipopmv. H
emovolopuPovopevn €kBecn GTO GTPEG OVOCTEAAEL TIS TOPATAV® Agttovpyies egattiog TV

EMOPAGEMV TV YAVKOKOPTIKOEOMV GTN dOUTN TNG OLLVYOOANG.

3.2 O p6rog TOV YAUKOKOPTIKOELOMV GTNV EXIO06T TNG UVIUNG

Kotd v £ékbeon oe éva o1pecoydvo mapdyovia, O OpPYOVIGHOG €KKpivel HeYAAES
TOGOTNTES YAVKOKOPTIKOEW®MY (AOy®m 1ng Opactnplomoinong tov d&ova vmobaidpov-
VOPLONG- EMVEPPIOI®MY), OAAG KOl HEYAAEG TOGOTNTEG KOATEXOAUUWVOV (EMVEQPIVY] Kol

vopemveppivn). H anelevBépmon tov mapandve oppovav kot vevpodtofiBactdv £xel mg
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GKOTO TNV TPOGUPUOYY] TOL OPYAVICUOD GTI GTPECOYOVO GLVONKT KOl TNV ATOKATAGTOCT TNG
OUO1O0TAOTC.

To otpeg kol ot S1dpopeg oppdveG TOL TLPOSOTOVVTAL Elval dVVATO OV ETIPEPOLY TOGO
DeTikd 600 KOl APVNTIKG ATOTEAECUATO GE OLAPOPES EYKEPOUAMKES SOUES KOl VO EXNPEAGOVV
pe mowkilovg tpoémovg T Asttovpyion Tovg. To 1010 ocvpPaivel kol yuou TIC UVINUOVIKEG
EYKEPAMKEG TEPLOYEG, OTMG TEPTYPAPNKE EV HUEPEL TAPOTAV®, Ol OTOiEG EMNPEALOVTAL LIE TOV
éva 1 pe tov dAlo tpomo (Kuhlamnn, Piel & Wolf, 2005).

‘Epevveg oe mepapatdlmo £6ei&av 6Tt To LYNAAQ eMimeda OPLOVAOV TOV OTPES PEATIOVOVY
ELOOVAS TNV OACT TOylwong TG UVAUNG 0AAG M €EMTEPIKN YOPNYNOT KOPTIKOGTEPOVNG
PAdmter v edaon avdxinonc. To idw0 @aivetonr mwg cvpPaivel Kot pe Tovg avBpdTOLG PETE
amd yopnynon koptiloine. Otav ta emimeda g KopTlOAng @Tdoovy va, gival ToAd vymid
to1E M EMidOoT 0TV avdKAnon padnuévov vAkol glvat apkeTd younin. Qotdc0, T0 VAIKO HE
évtova cuvalsOnuatikod mepleyoduevo, Ommg £xel NON mpoavoeepbel, avaxkoieitor evkoAdTEPQL
Kot KOAOTEPA 0O TO VAIKO pe 0VOETEPO TTEPLEXOLEVO. AVTO OgV onpaivel OTL 1 enidpact TG
VYNNG KOPTILOANG aKLPMOVETOL OAAG TO GUVALCONUATIKO EOPTO KATOIOL AEKTIKOU VLALKOV
glvarl Katd Kamwolo tpdmo mo avOeKTIKO GTIC APVNTIKES EMOPACELS TNG KATA TNV avakinon. [V
aTd €VOVVETOL 1] VOPAOPEVEPYIKN SEYEPTT GTNV EYKEPOAIKT] TEPLOYT TNG OALLLLYOOANG, 1 OTTOT0L
cuvoéetal dueca pe to cvvaicOnua. To epdTNUO TOV TPOKLITEL Eivat TO €ENC. AV TEMKA Ol
EMOPAGELS TOV YALKOKOPTIKOEW®OV o1 padnon wor ™ pviun eaptovtolr amd To
cuvaloOnuatikd o0évoc tov VAIKOV mov {nteiton va avokAnbei kdbe @opd. Tnv amdvinon
QEPOVY KATOLEG £PEVVEG OV UEAETNCAV ELPVTATO TIG EMOPACELS TNG KOPTIWLOANG KATA TNV
avaKAnon cuvoleOnuUaTiKd EopTIopéVoy LAKOD. Topemve pe tovg Kuhlmann kot ouv.
(2005), o vynAa enineda ™ KopTilOANG PAATTOVY TV avaKAnon OeTikod Kot OVOETEPOL
GLVOLCOMUOTIKA AEKTIKOD DAKOD 0AAL Oyl KoL TV AVAKANGT TOV 0pVNTIKOD cuvousOnuaTikd
vAkov. A€Eelg pe apvntikd cvvausOnuatikd cBévog gpedavicov kabvotépnon oto ypdvo
avaKANoNG TOLG Omd TO VROKEipEvo o€ oyéoelg pe GAleg AéEelg Betucoh 1| ovdétepov
nepteyopévon. Ta cvopmepdopato mov TPOKHTTOLY Amd To TOPATAvVe &lval dvo. [Ipotov, To
YUYOAOYIKO 6Tpeg PAATTEL TN OACT TNG LVNUOVIKNG OVAGLPONG Kol SEVTEPOV TO YLYOAOYIKO
oTpEG TOV cuvalsOnuatikd @optTicpévav Aégewv eivor peyoAdtepo amd TO OTPEG TMOV
covatsOnuatikd ovdétepov  Aéewv. YmO 10 mpiopo  tng  vevpofroroyiog, Ta
YAVKOKOPTIKOELON OAANAETIOPOVV E TOVS VOPAOPEVEPYIKOVS UNYOVIGUOVS GTNV TEPLOYN TNG
OLLYOOANC KOl TOV UTITOKAUTOL Kol 0WTOV TOL £i00V¢ 1 aAAnAemidpaom givar mov odnyel og
EKTTTMON NG UVNUOVIKNG ovaKANomG. QoT1000, d14QPopeG LEAETEG VEVPOUTEIKOVIONG PEPOVV
0TO0 P®G Tr OWUECOAAPNON NG TEPOYNG TOV KPOTAPIKOD AOPOV OTIS EMOPACEIS TMOV
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YAVKOKOPTIKOEWOV o1n pvhun. ‘Exet mopatnpnOel, pe 1 yoprynon «optildAng otov
0PYOVIGUO, VO LEUMVETOL GTILOVTIKA 1 QLOTIKT] 0paoTnPlOTnTO 6TOV 0Mict10 HEGO KPOTAPIKO
AoB6. Me dhda Aoyl To vynAd enimedo KopTILOANG akoAoVOOVVTAL OO YOUNAT CLLOTIKY PO
NG TAPOTAVE TEPLOYNG TOV 0OMYEL GE UVNUOVIKY EKTTTMON KOTA TNV ovakAnon. Me ) 0éon
avTn voeitanl Otl To EAAEippaTO KaTtd TNV avakAnon oeeidlovtol oty vynAn koptiloin. IV
avtd okpPog T AOGYo 1M mpoPArembuevn QoapuokevTikny Oepameion yio To dTopo pe
UETATPOVUATIKY OlTOPOYN, TO OTOio. TAPOoLGIALOVY €V (PAGUO GUUTTOUOTOAOYING LE
dTapayég ot LU, gtvar ekeiv mov Ba pedoet ta enimeda TG KopTLoANng. Me avtd tov
TPOTO Ol UVNUES OYETIKE LE TO TPAVUATIKO Yeyovog Oa apufAvvouv kot ta dtopo Oo

AVOKOVPLIETOVV amtd T0. VYNAG eminedo otpeg mov Tig cvvodgvovv (Kuhlamnn et al., 2005).

3.3 Or emdpaoeIg TOV 6TPES OTIS PAGELS TNG UVIIUNG

Baocwkd epatuo, ®otdc0, YOpw and v £pevva, givol o€ Towo PAoT TEMKA TNG LVIAUNG
emdpd 10 oTpeG Kot 1M KOPTILOAN. Av, dAadN, M OTOYN HUVNUOVIKN 1KovOoTnTo €ivol
amotéleopa Aavlaopévng kwdiukomoinong, amobnkevong 1 avacvupons vd GLVONKES GTPEGS.
Qo1t660, 1 andvinon dev givar amdivtn Kot cuykekpluévn. To otpeg £xel pavel va emnpedlet
eEloov Kol TIG TPES PAGELS TNG UVIAUNG UE SOPOPETIKO TPOTO, £TCL OTMG mPeformdvovy Ta
anoteléopata mokilwv gpguvav. O gpgvvnrrg Wolf (2009) ftav évag amd avtodg mov
£€QEPAV OTO (MG GLYKEKPLUEVO GUUTEPAGLOTO YO, TNV EMIOPOCT) TOL GTPEG GTN HVAL.
Apywcd, emPePaiwce yio v coPfapn EUTAOKY] TOV WTOKOUTOV GTO GYNUOTICUO TNG
pokpoypovne pvnune. H poakpdypovn pviun yopiletor oty apyikn Ko®OKomoinon twv
TANPOPOPLOV KOl GTN GLVEXEW OMOONKELGT AVTOV Kol ovacvpong tovs. Kot otig tpelg
TAPOTAV® QACELS TAPOLGLALETAL EUTAOKN TOV IMMOKAUTOV HE UEYOADTEPN £VINGN GOE

TANPOPOPIES TOV EVTACCOVTOL GTNV EMELGOOLOKT] VL.

3.3.1 X1peg kot Kmdwkomoinon

Méoa and pio oelpd mepapdtov dokpiveTor 1 TEPUTAOKOTNTO TNG GYEONG EMIOPAOTG
petald Tov otpeg Ko e pvnung. Kupilog, 1 épevva yopm and v enidpaocm tov 6Tpeg 61N
@aon g kmdkomoinong &xel mepmAéletl tor dedopéva, L ATOTEAECUO VO XPEOTEL €val
peydAo €0Opog peAeT®V moOv OMpknoov ypovio yio vo emPefoaiwbodv vrobéoelg ko va

TeKUNpwOovv amoteAéouaTa.
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Apyicd, 1 Aertovpyio TS KMIKOTOINONG TOV TANPOQOPIOV AGUPAVEL YDPO KATA TN
oldkacion TG pabnong, v Ty omoio onUavIiKO poro dadpapatilel o wmmokauroc. H
pdonon evouvoumvel to. KOTTOPO OTNV EYKEQPUAIKY] TEPLOYN TOV UWIMOKAUTOV, TO OTOid
KOTAPEPVOLV Kol ETPLOVOVY, EVD TAVTOYPOVOG TO. 1010, EVIGYVOVY 0A0EVA KO TEPIGGATEPO TN
ddkacio g pabnong. To otpeg €xel @avel va emOPA 6T GOGTI AEITOVPYIN TV KLTTAP®V,
eumodifovtag €101 1660 TN pobnolokn ddikacio 060 Kal T SdIKaGio TS KOOIKOTOINoNC.
Me dAla AOylo, 1 €KKPLOT] YAVKOKOPTIKOEWAOV € pio 6Tpesoydvo cuvOnkn avayortiCel
AELTOVPYIKOTNTO KOl OKVPDVEL TOVG PLOLUGTIKOVG UNYOVIGLOVG TOV ITTOKAUTOL, £EALTIOG TOV
EKQOLUMGLOV OV €YOoLV NON LIOGTEL TOL KVTTOPO OTN GLYKEKPEVT mepLoyn. Me avtd tov
TpoTOo, N Ldnon kabictatar adbvatn 1 TOLAGYIGTOV duoyePNG dtodtkaciaL.

Youeovo pe tovg Schwabe kat cuv. (2010), yio va meplopioTody Kol VoL EPUNVELTOVY TO,
amoteAéopaTo LOVO Yo T GACT TG KOOKoToinong, ypeltdotnke vo deaydyovv mepdparo,
ota omoio T0 otpeg Ba AduPave ydpa mpw ™ pabnon. Moévo €tot ta amotedécpoto Oa
Sc@AMEaY OTL 01 TUYOV EMOPAGELS TOV GTPEG OV APOPOVV TNV TAYIWGCT KOl AVAKANOT TG
pvnuns.  Qotdéco, amd TG £pguveg TOv JeEAynkay TAPOVGIACTNKAY OPKETE OVTIUPOATIKA
dedopéva, Kabmg HeEPIKEG Omd AVTEG KATEAN YOV GTO OTL TO OTPEG emmpedletl Oetikd tn @don
MG KOOWOTOINoNG Kot dpa PEATIOVEL TNV HLOONGLOKY] KOVOTNTA, EVAD GALEG KATEA YOV GTO
OTL T0 oTpeg eMOPE apvnNTIKA Kot dpo dvoyepaivel TNV HoBNGLOKY KOvOTNTA. AVTO, OUMG,
ov 0ev AMeONke VITOYN Kol OV AmOoTEAEl AS100MUEIMTO TOPAYOVTO GTIC EPEVLVEG Yl TN
pvnun etvor n cvvouoOnpatikdtnTa T0V TPOG €K pAdnom vikov. Otav, copmepAnednke o
TOPOTAV®  TOPAYOVTOS, TO OTOTEAEGULOTO TOV EPELVAOV dpyloav va ovykAivovv. ITwo
ocvykekpiéva, emPefordbnke OTL TO OTPEC KOl TO SAPOPU YAVKOKOPTIKOEWY TOL
ekkpivoviar Bertidvouy v kavotnto eKPEONonS tov vVAkoh mov €xel cLVOGONUATIKT
@opTion. Me 1o mopamdve voeitor 0Tl To oTpeg €xel OeTikég emOPACES oI EAoN NG
KodKomoinong evog cuvalsOUATIKA POPTIGUEVOL VAIKOV. AVTIOETMG, TOCO TO GTPES OGO Kot
TOL YAUKOKOPTIKOEWN £YOVV  0pVNTIKN €midpacn oty  eKpAnon un-cuvoucOnpotikd
QOPTICUEVOL VAIKOD KOl (P OTOTEAOVV  OpVNTIKOVG TOPAYyovTeG Yoo TN @Acn NG
Kkwotkomoinomng. ‘Exet yiver pio opiopévn d1dkpion ®g mpog 10 cuVOIcHNUOTIKO YOpaKTPO
TV AéEemv mov apopd to emotional arousal (low/high) yw ™) cvvaisOnpatiky d1€yepon kou
to emotional valence (negative/ positive) vy to cvvaisOnuotikd cbévog. Qot6G0, TTON
GLYKEKPLULEVT O1AKPIOT OO TIG TAPUTAVE® EIVOL KPIGIUT Y10 TIC ETOPACELS TOV OTPEG, OEV EXEL
akoun eCoaxpifwdel. Tldviog, n eykepolkn mepoy] mov pecoAdPel Kuvpiowg petadd
cuvatsOfpatog kot dtéyepong etvar  apvydain, n omoio wupodoteital Kot TVPodOTEL GAAESG

EYKEPAMKEG TTEPLOYEC, Omm¢ o wmokapmog (Wolf, 2009).
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Tavtoypova, Evag GAOG KpIoIHOG TapAyovTag eivol 11 £VTOON TOL GTPEG KOl 1 TOCOTNTO
TOV YAVKOKOPTIKOEW®OV oL omeAevfepmvovtol. Oco peyoaidtepng évioong eivotl to oTpeg
mov Prdvetat, 1660 VYNAOGTEPQ Elval T ETITESO TOV YAVKOKOPTIKOEWODV GTOV OPYaVIGHO Kot
1060 UEYOADTEPES O1 APVNTIKEG EMOPAGELS GTI) LVILL.

H neputiokdtTo TV €pevvav, wotdco, eEakoAovOel va vTdpyEL Kol EYKELTAL KUPIOE GTNV
TOWKIAIL TOV TEPOUATIKOV YEPICUOV TOV pmopovv vo, oegaybodv. Av yio moapddsrypo
eetaotel 1 pvnun apéomg PETA TN @Aom g pdbnong, tote ol emdpPAcel; Tov otpeg Oa
aPOpPovV TNV OVAKANGN TOL HaONIEVOL LAKOD Kot Ol TNV K®OKOToinot. Av, amd tnv GAAN
mievpd, moapatadel To dSdotTnua amd ™ padnon péxpt v e&étaon, tote Ol EMOPAGELS TOV
o1peg B apopovv v mayiwon. o kébe mepapaticd xepiopd, opeirel vo vdpyet coPapds
€LeYY0G KOl TPOCOYN TPOKEWEVOL Ta amoteAéopata vao givar e&icov aldmota Kot £yKvpa
(Schwabe et al. 2010).

3.3.2 X1peg ko Hayioon

O Wolf (2009), og pio apykn perétn yOpm amd TV €MIdPOOT] TOV GTPES GTIS PACELS TNG
UVIUNG, €QEPE GTO PO OPICUEVA OTOTEAEGUOTA TOL GUVIGTOVV TN Pdomn twv O0cwv £ovv
emPBeParwbet péypt onjuepa. I'a mapdderypo, oto dpOBpo Tov avaEépel OTL GTNV TEPALUATIKN
dwdkacio wov lafe yopa, to vIokeipeva dEXTNKAV Vo LABOLV £va GUYKEKPIUEVO AEKTIKO
VAKO VIO QUOIOAOYIKEG CUVONKEG. XVYKEKPUUEVO, TNV TPOTN KOOGS LEPO TO, LITOKEILEVA
vroypeovvTay va pdbovv pia AMota AéEewv. X cvvéyela, eA&yyxOnke N ikavotnTo EKPAONOMG
Kol T 0evTEPN HEPO akorlovOnoe pio Eviovn TPOKANGN GTPES GTNV OUAON TOL TEPELOTOG.
‘Eneita, {nmOnke and ta vrokeipeva va avakaiécsovv elevBepa tic AéEeg g AMotag. H
OUAd0 TV VTOKEWEVOV EUPAVIGE GNUAVTIKT dLGKOAID avAoLPONG TOV UaONEEVOL VALKOD,
KaoTOVTOG TNV EMIO0GN TNG APKETA YOUNAT. ATO TNV TOPATAVE doKILOGTo £Y1VE KATAVONTO
OTL 01 EMOPAGELS TOV OTPEG v SOLVATO VAL APOPOVY TEAMKA EITE TNV TTAYiwON TOL HoBNUEVOL
VAMKOD €ite TNV AVOKANGN TOV, AmOPPITTOVTOC OTOLNONTOTE EMIOPAOT) UTOPEL VO apopd TV
Kodwkomoinon. v mpaypatikoTTa, To avEnpéva emineda Koptiloing e&ottiog Tov GTPEG
OV TTPOKANONKE, NTAV QLTE TOL OOYNGOV GE AVASPOLUN CLUVIGILOL TOV VITOKEUEV®V.

Ev tovtoig, emdueveg épevvec tov Wolf (2009) vroothpi&av pia avtibetn Béon pe v
TOPATAV® OV €lYE VO KAVeEL e TG OETIKEG eMOPACELS TOL 6TPEC 6T UvNun. [To avaAivtikd
10 0&0 otpec mov TPokoAgitor Yoo vo. gAeyyBoldv ol emdpdAcel; Tov givar dvvatd va
OLELKOAVVEL OPIGUEVEG KATAGTAGELS KOTA TNV EKILAONGT Kol avAGLPGT), OTMG 1) TPOGUPLOYT.

To mapamdve emPeforddnke and mepapaTolmo Tov VIEGTNOOV GTPES KATA TV eKLAONoN
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opoHEVOV  doKkipaotdv. To vynid emimedo  YAVKOKOPTIKOEW®V Tov Ppébnkav otov
0pYOVIGHO TOVE O1ELKOAVLVAY TNV dladIKaGio TG Tayimong Tov padnUEVoL LAMKOD 0ALA Kot
TOV GLVOICONUATIKE POPTIGUEVOV eumelpldv. Tota amotedéspata Exovv mapoatnpndel kol o
avOpOTOVG Pe GUVALGOMUOTIKA 1) U1 POPTGUEVO VAIKO.

Y& épeuva toug ot Schwabe kot ocvv. (2010), amocaenvilovy axoun TEPIGCGOTEPO THV
TopaTOve 0Ec1 oL AUEITOANVTELOTAY HETAED TTAYIwoNG Kol avACLPONG. ZVYKEKPIUEVA,
AVOQPEPOVV UETH TO TEPOG EUTEPICTATOUEVOV LEAETMOV, N £KKPION OPLOVOV TOV GTPES UOVO
Bedtidver Vv mayimon TV TANPOEopldV ot uviun. Tavtdypova pe v aneAevbépmon
YAVKOKOPTIKOEW®MV, £xel mapatnpndel Kot ovénuévn vopadpevePyK] dpactnplOTTo. GTO
Baocwd kot mAdyo mopnva g apvydains. Toéco ta avénuéva emimeda YAVKOKOPTIKOEOMV
oTOV £YKEPALO, OGO KOl 1) SPOGTNPLOTOINGT TOL VOPAIPEVEPYIKOD GUGTHHOTOS PEPOVY DETIKE
OTOTEAEGUATO OTNV TTAYiwon Tov pvnpovikod vAkov. H 6éon avtn €yt emPeformbel ko pe
v €EMTEPIKN YOPNYNON OYOVICTAOV TOV VOPAOPEVEPYIKAOV VTOd0YEMV(B-adpevepytkol
VIOJ0YELG) KOl TOV YAVKOKOPTIKOEW®MV UETA TN pobnotokn @don. e avtiBetn mepintmon,
oV gUEOVIfETOL KAK®OT 1| WTAOKAPOVTOL Ol B-0dpevEPYLKOl VTTOSOYEIS Kot 01 VTOJOYEIS TV
YAVKOKOPTIKOEW®MY OTIS TOPOUTAV®D TEPLOYES TNG OULYOOANG, TOPATNPEITAL AVAGTOAN TOV
Betikdv emdpdoemv oty moryiwon Tov padnpuévov vAkov.

O mapdyovtag cuvorsOnuatikotnto aiveton va ennpedlel Kot mhdt Tig GYECELS EMLOPOOTG.
‘Eva cuvousOnpotikd @opticpévo vAko deyeipel pe PeEYOADTEPN OMOTEAEGUOATIKOTNTO TOV
Baocud kot TAGY10 TP VO TNG CUVYOOANG KO TOVG DITOSOYELS YAVKOKOPTIKOEWOMV, Ol OTToiot
cuufdrovv oty mayimon tov. ATd 10 TapaTAve cvumepaivetal OTl, OpyavVIGHOL, Ol 0moiot
dgv Oteyelpovtal cuvoioOnuaTikd, dev peaviCovy Kot ETTLYNUEVT] TAYI®MON TOL LUVNLLOVIKOD

VALKOV.

3.3.3 X1peg Ko Avaxinon

Onwg &xel pavel omd To AmOTEAECUATO SIAPOPOV TEIPOUOTIKAOV XEPIOCUDY, Ol ETOPACELS
TOV OTPEG OTNV OaVAKANOT pvnuovikod vAkoV eivor avtifeteg amd ovtég mov €yovv
napotnpnOel oty Tayimon tov. H ékipiomn koptikootepdvng 1 KopTiloOANG HETA amd KAmolo
oTPEGOYOVO YEYOVOG 00MYel oe coPapd eAdeippato 6TV KOVOTNTO OVAGVPOTNG. AV Kol 1
péOnon AapPavel yopoa vd PLGIOAOYIKES GLVONKES, N AVAGVPOT) Ao TNV ALY, amoTeAEl pia
dwpopetikny katdotacn (Different ‘state’), n omoia kobictaton eddeyppotiky Ady® TG
avENUEVT SpACTNPLOTTOINGNG TV YAVKOKOPTIKOEWAOV vmodoyéwv.  IIpokertoan yuoo pia

«katdotaon eEoptnuévng g uddnone» (Wolf, 2009).
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[To cvykekpuéva, oe meipapd tovg ot Schwabe kot cvv. (2010), BéAncav va ehéyEovy T
EMOPOON TOV GTPEG GTNV AEITOVPYIN TNG YOPIKNG LVAUNG. AVTO TO KATAPEPOY TPOKAADVTOG
OTPEG 0€ o Opdda ETPV®V , 01 00101 EEETACTNKAV GTY SOKILAGIN TOV VOATIVOL AdfupivOov
Morris. To amotedéopata tng dokipaciog £0el&av 0Tt 1) €Xid00T TOV ETIULOV NTOV EENLPETIKA
YOUNAY], YEYOVOG TTOV VTOOEIKVOEL OTL TO OTPEG ElYE EMOPAGEL APVNTIKG GTNV IKOVOTNTO TNG
yopknc pvnune. Oco Yo Tovg avOPMOTOVG, TO TOPOUTAVED EVPNLO LETOPPALETOL OTL TO OTPEG
KOl TOL YAVKOKOPTIKOEWN Sl0TapAGGouY T 6OoTh AETovpyia TG SNAMTIKNAG LvAUNG (XOPIKNG
Kot AekTiKNG). Evdiapépov amoteiel n adénon g vopadpevepytkng dpactnpldttog 6To
Baocwd kot mAGYl0 mupiva TG OULYOOAnG, pall pe v towtdxpovn oavénon Tov
YAUKOKOPTIKOEWODV G OTOTEAECUO TOL OTPEC. XLE TEPIMTTOON OMEVEPYOTOINONG TOV
VOPASPEVEPYIKADV DTTOO0YEMV 1N PAAPNG TV TUPNVEOV TNG AUVYIOANG, TOPATNPEITOL AVOGTOAN
TOV EMOPACE®V OTN KOVOTNTO TNG YOPIKNG pvnuns. To edpnua avtd Epyetar oe mANpN
AVTIOWIGTOAN UE TO TOPOTAVE TOV OPOPOVCHV TNV TAYIMOT TOL HvNHoviKoD LAWov. H
€KKPLON YAVKOKOPTIKOEWMV KAl 1] EVEPYOTOINGN TV VOPAOPEVEPYIKAOV VIOSOYEWV eMMPedlet
feticd Vv moyioon tov LVAKOV, oAAd apvnTikd TV avdkAinon tov. Me tov id10 TpoOTO,
AVTIGTPEPOVTOL TO OEOOUEVO, OTOV OVOOTEAAETOL 1) £KKPLON TOV YAVKOKOPTIKOEWMDV Kot
UTAOKAPOVTOL O1 VTTOJOYEIS TOV VOPAOPEVEPYIKOD GUGTILOTOG,.

H cvvaioOnpatikdtmra tov vAkov gaiveton va dtadpapatifel Kot 6 avty TV TEPInT®ON
aéloonueioto poro. T'' avtd to Adyo o Wolf (2009), amépuye vo exkppdost amdivto
ocvumepdopoTo, AapPavovtag veoyn Tig EMOPACELS TG KOPTILOANG Katd TN O1€yEPOT TOL
TpoKoAgitar amd éva cvvarcOnpatikd eopticpévo viwo. Ilpaypatomoince pelétec, otig
omoleg To VIOKEIUEVOL ETPETE VO AVOKOAEGOVV OLOETEPEG KO APVNTIKG POPTIGUEVEG AEEELC,
EVO T ETIMEdQ TNG KOPTILOANG GTOV OPYAVIGHO TOVS NTav Wwaitepa VYNAL. ATO To OEOOUEVA
KatéANEe OTL 1 KOPTILOAN OVACTEAAEL TN UVNUOVIKY OVAKANGT] TOV OPVNTIKE (POPTIGUEVOV
Aewv, evd 1M emidpacn TG otV avdkinom Tov ovdétepmv Aéemv NTav apeAntéa.
Emopévmg, 660 KoADTEPO KOL VO TAYLOVOVTOL Ol apvnTIKd Qoptiouéves AéEelg (AOYm g
O1éyepomng mov TPoKaAoHV), dev Tadovy va givar gvaicOnteg oTig EMOPAcEL TNG KOPTILOANG
KOTA TNV VAKANG.

Katd tov Wolf (2009), 10 yeyovog OTL M 0mOKPION GTO GTPEG OONYEL GE UEIOUEVN
LUVNUOVIKY] OVOKANGN TOL apvNTIKE QOPTIGUEVOV LAIKOV, Paciletor otov pnyoviopd g
anOdnong apvnTIKOV 1N QEOPIKOV YEYOVOT®OV KOlL OPVNTIKOL 1 OmTEANTIKOV VAkov. H
anmdnon €xer Aettovpykd yopoktpa, kabmg Ponbhet Tov opyaviopd vo amo@vyel TNV
emavafioon tov apvntikod cuvacOnuatos. Me v teyvikn tov fMRI kot tov PET, £€yet

maponpnOel petopévn  SpoacnpldTto. TG IMMOKAUTELNS AEITOLPYING KATO KOl TOL
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TPOUETOTIAIOD QAOOD TNV  OVAKANGTN 0pvNTIK®OV ocvvosOnuatikd AéEewv. TéEAog, m
EYKEPUAIKT TEPLOYN TNG OLVYOOANG CLUVOEETOL UE TOV MTOKAUTO TOCO GE EMIMEO VEVPOV®V
0G0 KOl O¢ €MMEDO AETOVPYIDV, YEYOVOS TOV VIOOEIKVVEL TNV OlOUECOAAPNON TG otV
AVAKANGT TOL GLVOICONUOTIKG POPTIGUEVOL VAIKOV Kol 6TV OAANAETIOpacT] Tov epeavilet
pe to emimedn KopTLOANC.

Ot Schwabe kot ovv. (2010), aerivovv TeplOOPLO Yoo TEPAUITEP® EPEVLVO. OYETIKG UE
EMIPOGHETOVG TaPAYOVTEG TOL THAVOV Vo LECOAUPODV KOl VO PETATPETOVY TIG OPVITIKEG
eMOPACELS TOV OTPEG otV Qdon TG avakinong oe Oetikés. Avtd Bo e&ummpetovoe
Bepameio YyoylaTpikdV dotapaydV pe LYNAL ETITESD YAVKOKOPTIKOEWOMDV OV GLVIEAOVV
otV aduvapio avakAnon TANPoeopLOV eE0Tiog TOV GTPES.

‘Exet eavel 0Tt 1 LynUoviKn tkovotnTo SIELVKOAVVETOL OTOV TO GTPEG KOl 1) OEAEVOEPMOT)
YAVKOKOPTIKOEW®MY KATA TNV ovaKANnon Aappdvel yopo oto idto mhaicto mov &ixe ovuPet
Katd ™ pddnon. Me dAra Adylo o 6Tpeg TOL TPOoKaAEiTan KaTA TN AN NG Ldonong o Eva
OLYKEKPLUEVO TAOiGl0 Kot mpokoaAgitoar Eavd oto 1d0 akpPdg mAaicto otn @don g
avaKAnong o1tevkoAvvel Ty emidoon g pnune. H mapardve 0éon umopet va e&nyndel vmod
TO TPIGUO TOV VELPOVIKOV SIKTO®V OV TUPOS0TOVVTOL 0td TO GTPEC. ANAadT, Ol OPUOVES
TOV OTPEC MOV OmeAELOEPOVOVTOL GTN QACT NG AVAKANGONG OPOLV GE GULYKEKPLULEVOLG
VELPMVEG KO VELPOVIKA SIKTVO EYKEPAAKADV TEPLOYDV TTOV £1X0V TPOTVTEPA OPAGEL KATE TN
@don g padnong. ‘Etot, n eravorapfoavopevn evepyonoinon tov veupodvev otn 600 aVTEg
@aoelg givar ekeivn mov kaboTd TV uynuoviky kavotnto aroteieouatikny (Schwabe et al.,
2010).

3.4 O emdpaoelg TOV GTPES 6TV TOLOTNTA TNG HAONGNS KoL TG PVIUNG

Av Kot o 060 TPoavaPEPONKAY TOPATAVE ElYOV VO KAVOLV KUPIOG HE TIC OAGELS TNG
pvnung (kootkomoinom, amofnkevon Kol ovAGuPoT)) KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOVS, M
To1dTNTO TNG HAONOoNG Ko TNG UVAUNG €XEL VO KAVEL LE TO UVNUOVIKG GLGTAUATO KOl TNV
KaTnyoplomoinon tovg avdioya pe 1o €id00g Twv TAnpogopidv. Eivar f1on yvwotd 6t n doun
NG LVNUNG OKPIVETOL GE TOAAUTAG LVILOVIKA GUGTI LT TOV SLOPEPOVY TOGO GE EMIMEDO
avatopiog 660 kol oe emimedo Aertovpyiag. Tnv mapoamdve 0éon aomdlovior OAol ot
oLYYPOVOL EPELYNTEC TTOL EyovV pedetnoet T uvhAun (Schwabe et al., 2010). TTépa duwg amd
TIG SPOPES TOV YOPaKTNPILoOVY TA LVNHOVIKG GLGTHLOTA, dEV TOOOLY VO LTOPAAAOVTOL GE

£va Koo Unyovicpo eneepyaciog mANPOPOPLOV Kot OAANAETIOPACEDV.
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Ot apykég B€oelg mov TPOTAOMNKAY AVAPOPIKA LE TNV KATNYOPLOTOINGN TOV AEITOVPYIKOV
TOV UVNUOVIKGOV cvotnudtov ftov ot eéng. H pvAun amoteleitonr amd to cuothuoto
yvootikng pvpung (Cognitive memory) kot and to. cuothpota tThg uvnung cvvhdeiog (Habit
memory). Qotdco, pia tétoto O€om dev glvan mapd amlomomuévn 01KA GTNV TEPITTMON TOV
yivetar A0yog Yoo €vo TOGO TEPIMAOKO EYKEPUAIKO ovoTNnua. Avtd mov cvpfaivel otnv
TPAYUOTIKOTNTA Elvot OTL TOGO T YVOOTIKG GLGTNUOTO TG UVIUNG OGO KOl TO. GLGTHLOTO
™G HvNnuUNG ovvnoelag amoteAovvIol amd £va €0pog CUVOET®V VTOGVCTNUATMOV UE TOIKIAEG
Aertovpyieg mov Ppickovtol o€ pia cuveXn aAANAETIOpacn. AVTN 1 CAANAETIOPAOT] AKVPDVEL
MV TOPUTdve adpn KaTnyoplomoinomn yio tnv omoio £ywve AOYOG KOl QEPEL GTO (MG
EVIVTIOGLOKEG pvnuovikeés dvvatotntes. [apadeiypatog xdptv, n €yKeQOAKN meEPLOY NG
apLYOOANG, av Kot Olapesorofel ™G cvvoloONuUaTIKAG pviung, Otabétel puOpoeTiKohs
UNYOVIGHOVG TOV EAEYYOLV, TVPOSOTOVV Kot EXNPEALOVV TO VITOAOUTOUVILOVIKE GUGTAUATO.
Me avtd tov Tpomo, M SpacTNPONOiNcT €VOG UVNUOVIKOD GLGTNHUOTOG €ival duvatov vo
mponyeitar N va €neTon g dpacTnPlonoinong GAA®V Uvnuovikav cuotnudtov. Me dila
Aoy, pion pynuovikny Aettovpyio 6gv TUPOSOTEITOL GYEGOV TOTE OV TNG, AAAG TPOoDTOBETEL
KoL TNV TUPodOTNOT GAL®Y LVILOVIKOV AEITOLPYIDV. AVTOD TOL €100V 1| AAANAETIOpOCT KOt
oLVEPYOGIN TOV GLGTNUATOV TNG LVAUNG divel TN duvatdTNTO ATolNUIMONG TOV AEITOVPYIDV,
otav elpar avaykaio. Me tov 6po amolnpioon voeitor 1 KavoTNTO TOV GLGTNUATOV Vo
amolnuidvoLy pE TNV AEtovpyic. TOLG QAL HVNUOVIKO GUOTHUATO TOL  TUYOV
dvoiertovpyovv. ‘Etot emttuyydveton n €£160ppomnomn Kot 1 LWVNUOVIKY tKavotnTo kobictoton
(QLGLOAOYIKY 6TO GOVOAD TG Qotdco, ot Schwabe kot ovv. to 2010 ékovav Adyo Kot yio
épeuveg mov dev etvan cvpuPatéc pe v mopamdve Béom. Anladn vTapyovv UEAETEG OV
VROGTNPILOLY pio VTAYWVIGTIKY GYXE0T HETAS) TOV HVIULOVIKOV GUGTNHAT®V. AvTd onuaivel
OTL TO PVNUOVIKA ouoThipoate Oxt puovo degv amolnuidvovuy Tuxov SuoAettovpyieg OAAGL
avtifeta evioyvovtal Katd v advvapio Kamowwv dAAov cuotnudtov. Eviiaepépov €xel 10
YEYOVOG OTL TOGO T0 0EH OG0 KOl TO YPOVIO GTPEG £XOVV OPIGUEVES OPVNTIKES EMOPAGELS OTHV
moldtnTo. TG MAbnong Ko TG UVAUNG, KoBMOC emnpedlovv GUYKEKPIUEVOE  UVIUOVIKA
ocvotiuata. [T cvykekpyéva, 1o 0ED oTpeg £xel avel OTL EUTAEKETOL TNV dLGAEITOVLPYIL
TOALOTADY PVIHOVIK®V GLGTNUATOV OTMG GLTAOV TOV YVOOTIK®OV KOl TNG cuvnbswog mov
€yve AOyog TOpaTAvVe.

Ot idwo1 gpevvntég (Schwabe et al., 2010) Béincav av eiéyEovv v mapomdve Oéon
UEAETAOVTOG TNV YOPIKN UVIAUN Kot T uviun ocvvnbelag oe pio opdoda melpapatoldomv og
dokipacio Tov voéatvov Aofvpivbov Morris. Xtn cvykekpipévn dokipacio, 1 exidoon NG
YOPIKNG pvniun Paciletor kKatd kdpro Adyo otn Asttovpyion TG EYKEQOMKNG TEPLOYNG TOL
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MTOKAUTOV, VO 1 UWVNAUN TG ovvhbelag oty meployn Tov veopaPdmtov copotog. Emi
TpdcheTa, M YOPIKN UVAUN €XEL VO KAVEL LE TN dtodpopr] KOAOUPNone tov mepapatoldmv
TPOG TNV apyIky B€on mov éxel TomofetnOel n TAATEOPUA OO TOVG EPEVVNTEG, EVMD 1 LVIUN
ocuvffelog pe T Sdpoun mpog v apyikn Béon ko avalntnon g véoag B€ong g
TAateopuaG. Ot epeuvntéc HeTd TNV EKTaidgLon TOV TEPAUATOL®OV OTn OOKILUGIN
TPOYDPNOAV 0€ TPOKANGY] OTPEC GTNV TEPAUATIKY] OUAO0 KOL GE OAANYT TNG TAUTPOPLOG
péca otov vddtvo Aafopwbo.  Ta oamoteAéopata €oei&av OTL M Aettovpyic. TOGO TOV
MIOKAUTOV OGO KoL TOL VeopofomTol GCOUATOG €lye EMNPENCTEL ONUOVIIKG KoL UE
OLLPOPETIKO TPOTO OTNV TEPOUOTIKT] Opdda. Ao Tn pio, 1M amdKpion Tov veopuPfdmTon
copotog eiye devkoAvvOel, a@od o AavBavovtog ypdvog dtadpoung avalnmong g véag
Béonc Nrav LIKpOTEPOG OO ALTOV TNG OLADNG EAEYXOV, EVA 1) ATOKPLIGT TOL WITOKOUTOV 1TV
QTOOLVOUMUEVT], aPOV 0 AavBdvovtag YpOvog €VIOTMICUOD TG apylkng Oéong nMrtav
HEYOADTEPOG,.

Ao ™V GAAN pepd To YPOVIO KoL TOPOTETAUEVO GTPES QatveTal EMNPedlel TEPIGCOTEPES
TEPLOYEG Kol VoL armoTEAEL autiol avamTLENG SIAPOP®V YLYLUTPIKMV OUTOPAYDV. LVYKEKPIUEVO,
N EYKEPAAIKT] TEPLOYN TOV TANTTETOL CNUOAVTIKE €lval 0 HEGOC TPOUETOMIOI0G PAOOG, OOV
éxel mapotnpnOel atpoeio petd amd v €kBeon o€ ypovio otpec. AVTIBETMG, EVOlAPEPOV
amoteLel TO YEYOVOG OTL M TEPLOYN TOV TAGYIOV Kot payloiov poafowtod COUNTOS sR@avilet
ONUOVTIKN VEEPTPOPI OO TO YPOVIO GTPES, KATL TO 0moio £xel mapatnpndel Ko oty TEpLoyn
™G apvyoaAns. Ot 0ALOIMGELS TG AULYOUANC MG OTOTEAEGHLO TNG VITEPTPOPING dNUIOVPYOHV
onuavtikdtate tpofAnuota oty mowdtnta g pvnung. Poylorpikég swrapayés, Omwg to
petatpavpatikd otpeg mov oyetiCovran pe mpoPAnuata ot pvnun Paciovv v avamtuén

TOVG HETOED TOV AAA®V GTIS EMOPACELS TOV 6TPES otV apvydorn (Schwabe et al., 2010).
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KE®AAAIO 4: YYXOITAOOAOTI'TA-YYXIATPIKEX ATATAPAXEX

Téc0 1 nabnon 660 Kot  pviun ivat Suvatd Vo TPOSPEPOLV EEALPETIKT TPOGOUPLOYT GTO
nepPdAlov yio Tov avBpmdmTvo opyaviopo. Qotdco, auth 1 Tpocapuoyn dev kobiotatal Kot
whvto emruynuévn N Betikn. Avtd cvuPaivel 6tav n dadtkacio pabnong Aaupdvel yodpo cg
dvohertovpyikd mepIPaAlov, tOo omoio JOMUoVPYEL STAPAYUEVEG HOPPEC OKEWYNG Kol
cuvatsOnpatikég amokpioels. Ymapyovv moikilo mapodeiypatoa mov empPefoidvovv v
napomdve 0éon. Mio ocepd yoyatpikodv dwtapaydv mov Pociletor oe datapoyuéveg
dwdkacieg pabnong Kot pvniung elvat avtég mov £YovV va KAVOLV LE TO0 GUGTNO TOV GTPES
otov opyaviopd. To otpeg dnwg NN €xel eavel enmpedletl TV TOGOTNTA KL TNV TOLOTNTA TNG
WAUNG 6€ 0pIopéveg TovAdyiotov yuylatpikee dtatapayés (Kolb et al., 2001; Schwabe et al.,
2010).

4.1 MaOdnon, Mviun kot Meilovog katdOiwyn

Mia yoylatpikn dtatapoyn mov Paciletor oe doTapayréveg LopeES nabnong Kot pvnung
aALG Kot o€ datopayés ovvaicOnuatog amoterel n peillwv katdbiym. AcBeveig pe Papv
KOTOOMITTIKO EMEIGOO10 0dVVOTOVV VO BLdGOVY €LYAPIOTO GLVIGONUATA 1] VO AVTANGOLY
noovn amd yopovuevo yeyovota. AwcOdvovior pio dtapkn avndovia, m omoia €ivor kot o
KOpUOG TNG CLUMTOUATOAOYIOG 1TNG ovykekpuévne owrtapayns. I[lapdAinia pe
CLUTTOUATOAOYIO TV cvVaeONUdTEVY, 01 acBeveic EKONAMVOLVY Kol YVOOTIKO GUUTTOOTO,
OV £YOLV VA KAVOUV  UE YVOOTIKEG OvoAeltovpyiec. o mapaderypa, ot katabiuwtikol
acbeveig £xouv TV TAGT VO OVOKOAODV O10PK®OG GPVNTIKG YEYOVOTO GTH VAN TOUG 1 Vo
€oTalOVV TNV TPOGOYN TOVG GE JVGAPESTEG KOTAGTAGES 1| cupPavta. Yo to mpiopa g
VELPOPLOIOAOYIOG, T EKONAMOT TOV TOPATAV® GCULURTOUATOV ocvuPaivel eéoutiag g
amoppvOong Tov d&ova vrobardpov-vTdéPuons-enveppdiwy. ITo cvykekpiuéva, o Aovog
VIEPOPACTNPIOTOIEITOL HE OMOTEAEGUO O OPYOVICUOG va ekTifETON O10pKDG GE OAOEVAL KOl
UEYOADTEPEG TOCOTNTEG YAVKOKOPTIKOEWMV. XVVEM®MG, moAAol acbevels pe peilova
katoblmtiky Swtapayr] epeoavifovv eEonpetikd LVYNAG eminedo YAVKOKOPTIKOEWMOV Y10,
UEYAAO O1ACTN O, TPAYLLO TTOV OTOTEAEL VOGP KATACTOGT YVOOTY O¢ vepkoptiloiopio. H
vrepkopTICoAapia, Aomdv, cuvdéetor pe TV kotdOAyn Kot oyetiletal pe ™ dvoAsttovpyia

TOV HETOLYLLOKOD GLGTHLOTOG KOl ATV YVOOTIK®V cvotnudtov (Schwabe et al.,2010).

4.2 MaOnon, Mvijun kor Pofieg
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‘Eva tpito mapddetypo yoyomaboroyiog mov Oa propovoe vo amoTteAECEL GUVOETIKO KPiko
HETOED TOV OTPEC KO TNG UVAUNG elval exeivo mov apopd TG @ofiec. TToAAéEC amd avTég
aQOpPOVV GLYKEKPLUEVE avTiKeileva 1 yeyovota Kot Katootdoels. [lpokertar yu €vav
aveénynto Kot enipovo @OPo mov ekEPAleTol He piol COUTEPLPOPE ATOPVYNG WG TPOG TO
QoP1Kd yeyovog 1 avTiKeipevo. Avto mov £xel evolapEpov ivat 0Tt Eva PoPiko epébicua eivar
KavO Vo ETOVOQEPEL O1PoPeS POPIKES EUTEIPIEC QIO TN WVNAUY), YEYOVOS TOL aKoAovBeitan
amd TV ekdiwon eofov kol amoevyns. H Piowon pog té€totag katdotacn eivor mépa yio
TEPOL 6TPEGOYOVA KOl YU 0LTO TO AOYO 1 aOKPLOT| TOV YAVKOKOPTIKOEWMV GTOV OPYOVIGHO
elvan e&opeticd vymin. TOGo 10 6Tpeg MG PLoAoyKN amdkpion 0G0 Kol 0 POPOG WG YVOCTIKN
depyooia evioybhovy TV Tayimwon EORIK®OV EUTEPLOV GTN LVIHUTN. ZORE®VO, pe Tovg Schwabe
kot ovv. (2010), 0 pOrOG TV YAVKOKOPTIKOEW®MV oTIG Qofiec eivor tO60 1810iTEPOS TOL
umopel va mpooeépel Bepanevtikn a&io otn owatopayn. Exet vmotebel 6tL av yopnyndel
KopTWOAN o€ €vav opyavicpd Tpv, ®GTOGO, TNV Tapovsia evog pofikov epedicpatog, TOTE O

mOovOTNTEG EKONAMONG KOVmVIKNG (oPiag stvar undapvés.

4.3 MaOnon, Mvijun kor Metatpoopotiki Awtapoyn

Mia tpitn dwatapoayn ivor 1 dotopoy” LETATPAVUATIKOD GTPES, 1 0moia TepAapPdver pio
GEPA CLUTTOUATOV TOL £XOLV VO KAVOLV LE TN UVAUN Kot TO cuvaicOnuo. Zuykatodéyetol
OTIG JoTaPaXEG TOV (YXOVS KOl EKONAMVETOL UETA TNV €kBe0M TOV ATOUOVL GE €va £VIOVO
GTPEGOYOVO YEYOVOG OTMG €lval 1 GEEOLOAIKT KOKOMOINOT, Ol QUOIKEG KOTOUGTPOPEG, O
morepog KA. [0 cvykekpluévo To HETOTPOVUATIKO OTPEC AMOTEAEL Uiol KATAGTAOT GTNV
omoia Ppickeror 10 dtopo omnv mpoomdbeld Tov va amo@Hyel oTdnmoTe ToL Bvuilel TO
TPOVUOTIKO YEYOVOS OV £xEl PLOCEL Kot Vo amoPAAAEL TIC OTOLEGONTOTE GKEWELS KOL LVILLES
oxetikd pe ovtd. H tomikn ovuntopotoroyie e STopoyng oeopd OovOOPOUES GTO
mopeABov, avaPioon g TpavpHaTIKNG eumelpiag, dwtapayéc vVmvov, evepebiotdTO,
6€E0VOMKN OvGAEITOLPYia, KATAOAY, avTiKovemViKY cvurepipopd (IMwtdrkoc & Tollibkov,
2008). To mopoumTdve CLUUTTOUATO SLOOEXOVTOL Il TO GUYKEKPIUEVT KOTIYOPLOTOINGT GE
Tpelg opades. H mpmtn apopd v emavafioon g otpesoyovov eumeipiog (re-experience) e
ovuntdOpoTo 0nmg ot epdAteg ko To flashbacks, n dgvtepn apopd v amopuyn epebiopdtwv
OYETIKOV LLE TO OTPEGOYOVO YeYOVOG (avoidance) kot 1 tpitn apopd v vepdiéyepon (hyper
arousal) mov Bidvel 10 dtopo katd Tig EnPViKEG Kol EvToveg avTidpacels mov mapovotdlet. o
va d10yveoTel KATO10G e 1Topoyn LETATPOVUOTIKOD GTPEG TPEMEL VO EKONAMVEL £V, LEPOG

NG CLUTTOUATOAOYIOG TAV® amd Eva pnva. AveEoptnTog OUmG TN YPOVIKY| OdpKELD TMV
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CUUTTOUAT®V, G€ TOAAEC OO TIC TEPIMTMOELS EMPEPOVTUL GOPOPES Kol YPOVIEG GUVETEIEC OE

dtapopovg Toueic ¢ Long Tov atdpov (Brown & Wolfe, 1994).

4.3.1 Nevpo@uororoyiké YnopaOpo Metatpaopatikig Atotapayns

Evdiagpépov amotedolv o1 ekteveic Epevvec mov Exovv deaybel o acbeveic mpokeévon
va yivel capng o poAog mov mailovv ta ddpopo vELPOSPPACTIKG GULOGTALTO TOV
OPYOVICLOD KOt Ol EYKEPUAMKEG TEPLOYES TOL GLVHOWE EUTAEKOVTOL GT) GUUTTOUATOAOYIO T
UETATPOVUOTIKNG SloTapayng Tov 6Tpeg. Toppova e tovg Southwick kot cvv. (1994) to
VTOTMOULVEPYIKO, GEPOTOVIVEPYIKO, VOPAIPEVEPYIKO GUGTNHA OAAL Kol 0 dEovag vToBaldov-
VOPLONC-EMVEPPOimVY, KAODG KOl To €vOOYeEVN] OmMOEWN eumAékovior o€ pio cepd
CUUTTOUATOV TOV EKONAMVOVTOL GTN HETOTPOVLOTIKT SLOTOPOYN.

Aocbeveic pe peTOTpOLHOTIKO OTPEG Qaivetal vo euEavifouv vrepdPAcTNPOTNTA TOV
AOPEVEPYIKOD GULGTNUOTOS GTOV OPYOVICUO TOVG, €VM TO YAVKOKOPTIKOEWN TOVG givar
onuavtiKd younid. Avtov tov €idovg M avtipaon ota eminmedo Oev eivar Tuyaion OAAL
AmOPPEEL OO TOVG OPVITIKOVS OVATPOPOSOTIKOVS UNYOVIGLOVS KOl TV VIEpELOLGONGia Tov
&xel dnuovpyndel oTovg VOCOAOYIKOVS 16TOVC TV YAVKOKOPTIKOEW®Y. H «mpoondOeior
TOV OPVNTIKOV OVOTPOPOSOTIKOV UNYOVIGU®OV Vo eAEYEOLV KOl Vo,  TopEUmodicovy v
anmeLeLOEPOON TOV YAVKOKOPTIKOEWODV GE GUVONKEG OTPES, EYEL OC OMOTEAEGLA TV HOVIUT
Helwon TOug 6TOV 0pYAVIoHO. AVTO OUMG TOV EXEL OOUTEPO EVILOPEPOV Y10 TOVG EPEVVITECG
glva 6T 01 ToPATAvVE PLOA0YIKES GLVOTKES TOV ETIKPOTOVY GTOV OPYOVIGUO £fval EKEIVEG TTOV
evBdvovton yuo TIG EMOPAGEIS TOV GTPEG OTN UVNUOVIKT dtodikacio og pio tétoto dtatapoyn.
O1 Schwbe kat cvv. (2010) Bacilopevol 6To YeYovOg OTL TO OTPEG EVIOYVEL TNV TTOYiON TG
pvnung, vmébecav 0Tt 1 VIEPSIEYEPON TOL PldVOLV Ol oOEVEIC HE UETATPOVUOTIKN
dlatapoayn ooMyel og emMAVO-TAYI®WON TOL TPOLUATIKOD, PoPucod yeyovotog. H vrdBeon g
emava-tayioong (Over-consolidation hypothesis) éyer amotedécel avtikeipevo mokilwv
EPELVAOV TOV UEAETOLV OLAPOPES POPULOKOAOYIKEG BepamevTikég mpooeyyioelg yo Vv
amoeLYN NG evioyvong OTPEGOYOVEOV  YEYOVOT®V otn  uviun.  Aegdopuévov 0Tl M
OpaoTNPOTOINGN TOV P-0OPEVEPYIKMOV VTOSOYEMV KOl YEVIKOTEPO TOL OOPEVEPYIKOV
GLGTNUATOG SLUUECOANPEL TG CLVUICONUATIKNG SEYEPONS KOl TNV EMAVA-TTOYimONG, £YVe
épeuva Yop® amd S18PopPovS aVTAYMVICTEG Kol ayOVIoTEC. Avtd mov Ppébnke Mtav OtL M
YOPYNON AVIAYOVIGTOV TOV P-adpEVEPYIKOV LTOJOYEWMV Eival dVVATO VA OTOTPEYEL TNV
CLUVOLCOMUOTIKY] VTEPIIEYEPCT KOl KOTE GUVETEWL TNG EVOLVAUMOTN TOL TPUVUOTOC OTN

pvAun. To 1010 woydel Ko pe T yopNynon UIKpNG 6001MG YAVKOKOPTIKOEWMV LE GKOTO TNV
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ELOPPDOG VYOO TOV ETIEOWV TOVG oToV opyoavicpd. Kot pe v plo ko pe v GAAn
QOPUOKEVTIKN TPOGEYYIOT|, 1| AVAKANGT TOV GTPEGOYOVOL YEYOVOTOG OVOGTEAAETOL, TPAYLLOL
OV OMOTPEMEL TNV EMOVO-TTAyimon tov otn uviun. H maboyéveln tov petarpavpoticon
OTPEG, MOTOCO, EUTMAEKEL TOAAOTAG HVNUOVIKA GULOTAMOTO  (WIHOKAUTOG,  OULYOOAN,
TPOUETOTLAI0G PAOLOG K.G) Kot £YEL EMOPACELS Ol LOVO GTN PAGT TNG TAYIMONS OAAA Kol 611

@aomn ¢ KmdKonoinong kat ¢ avacvpong (Schwabe et al., 2010).

4.3.2 Metayuoko oty

To petayuokd cvotnua gtvol yvootd 0Tt eumAékeTol o€ moides Aettovpyieg puetalld tov
omolwv gtvat 1 GEEOVAAIKT] GLUTEPLPOPE, 1| EMOETIKY CLUTEPLPOPA, TO PayNTd Kot 1 dlya.
Qo1660, £xel amoderytel 6Tt oyetileTon Kot pe GVVIGOMUATIKES epmelpieg Kot OvVTIOPAGELS TOV
aTtOUOL OAAG Kol pe Olepyaciec mov a@opovv Tt uddnon ko T pvqun. IepriapPdver
TEPLOYES OMWG Elvar 0 TPOUETMOMIOIOG PAOLOC, M apVLYOOAN Kol o mmokapnoc. To petorypioxod
CUOTNUA KATEXEL UEYAAO aplBUd LTOOOYEWMY YAVKOKOPTIKOEW®V, TPAYLO OV TO KOVEL
wWwitepa gvaicnto oe otpesoydva epebiouata. Idwitepa otav avtd ta epebiouata
ocvopfaivooy e TOAD veapn MAKio TOTE EMOPOVV  EMPAPLVIIKA OTNV  aVATTLEN NG
GLYKEKPLUEVNS TEPLOYNG KaBMG eivor YvOoTO OTL dgv €YEl OAOKANPOGEL TN HLOAIVOOT NG
npwv omd ta 30 étn. To yeyovdg awtd cdupova pe tovg Lockwood, Salvi, Coad, Towsley,
Wack kor Murphy (1998) npoxaiel eDo0A®TOTNTO TOL HETOLYUIOKOD GUGTIUATOS GTO TPDULO
Yoylkd oTpEG, TOL  TEIVEL OVOXOITIGEL TNV OPIHACT TOL KOl VO TPOKAAECEL
OVOAEITOVPYIKOTNTO. ZVVETMG, TO. ATOMHO TTOL €YoV £pBel AVTILETOMO, Pe KATOW0 €VTOVO
GTPECOYOVO YEYOVOG Ge veapn mAkio, mopovctdlovv dtkatoloynuévo pio avopoiio oTig
Aertovpyieg g pabnong kot g Uvnung, Kalmg Kot oe dlepyasiec Tov cuvalcsHNUATOC TOL
VANPETEL TO PETOYOKO GUOTNLO KOt OTIS TEPLOYEG OV TTEPLAapPavel. Tavtdypova pe avtég
TIG AvVOUOAEG TapovstdlovTol Kol To GUUTTOUOTO TNG UETOTPOVUATIKNG OlTOpoynS, To

omoia 0EHVOLV dlaTapayEg TNG VNG KOt THG GUUTEPLPOPAC.

4.3.2.1 Apvydain

H apoydain, stvor kot avt| meployr] mov eUTAEKETOL G€ TOIKIAES dlepyacieg OmmG 1 GONAN
UvAuN, M €YYEVNGS OPIKN avtidpaocmn o€ oTpecoydva YeyovoTa 1 SPOPETIKG 1 avTidpaoT
péyms N QuYNG, M ovveldnon M U HWG cLVOLSHNUOTIKNG KaTAoTOoNS, 1 omofnkevon

oLVOICONUOTOG €M TNG QyXOYOVOL EUMEPIOG Kot 1] EKHAONOT UN AEKTIKOV GUUTEPIPOPDV.
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Kotd tovg Bremner kot ovv. (1994) évtovn dpactnplomoinon g apvydains mapovctdleton
KOTA TNV Tapovcior OPIKOV, ATENTIKOV KOTAGTACEWYV, YEYOVOS TOL 00NYEL GTNV EKONAMON
embetikng ocvpmeprpopds. H embetikdmto OTOC ava@EpeTor Kol TOPOKAT®, OTOTEAEL
COUTTOUO TG SLOTOPOYNG TOV UETATPOVUATIKOD GTPES UE PEYOAN cuyvotnta ekdAmong. H
TEPLOYN TNG OUVYOOANG EUPAVILEL EvTOVN dpOCSTNPLOTNT, OGTOGO OKOUN Kol OTAV QEPOVLE
OTN UVIUN HOG OTPEGOYOVEG KATAOTAGELS, Ywpic va Tic Pidvovpe. Katd m dwdikacio g
avaovpong, mupodoteitar 1 Ekkpion vevpodaPifactdy, ol 0moiol PaiveTal Vo aALOIDVOLV Ta

VELPOVIKA cuoTHHATA TOV oyeTilovTon pe depyacieg e uvpung (Teicher et al., 2003).

4.3.2.2 Intéxapmog

Youpovo pe toug King kot ovv. (2000), 0 mmdkapmog eivor  meploy U 10taitepm
TAOCTIKOTNTO, KOOMG 1N HuEAvoon Tov dev €xel ohokANpmBOel oty veapn akoun niwio.
Elvar amd tic AMyeg eyke@olkég meployég mov cuvexiovv T VELPOYEVEGT] TOVG OKOUT Kot
ypOVIoL LETA TN YEVVMo. Xuviedel o moKiAeg Aettovpyleg aAAA O ONUAVTIKEG Elvol aVTEG
™G pdnong, g pvOUIoNS TOL GLVOICONUOTOG KO TNG UVAUNG KOl GUYKEKPIUEVO TNG
OMMA®TIKAG pPvAuNG. Agttovpyleg cav avTég GLVOEOVY TO CLVOIGHNUO HE TN HUVNUOVIKA
KovOTNTa, O1vovTag TPOTEPAULOTNTO GTNV OTOOKELGT TOV CLVUIGONUOTIKMOV EUTEPLOV TOV
elvar évtova @opTicuéveg Omwg etvor eumelpieg o0eEOVOAIKNG Kakomoinong mov £xel Prdoet
kamotog (Bremner et al., 1994). Zoupwvo pe tovg Bremner kot cvv. (1997) 660 mo vopic
£pBetl KAmO10g AVTIUETOMOG Pe Hia TETolo gumelpior TOCO TO KATAGTPOPIKT Ba elval, e€ottiog
avTg akpPOS TG TAACTIKOTTAG TToL dwbétel o wmokaumog. [Iépav tov dAlmv, eivan
TA0VG10G GE VTOJOYELS YAVKOKOPTIKOEWDV OTMG Kol 01 TpoavapepBeiceg meployéc, mpayo
mov onuoivel 6Tt oe cVVONKeEG GTPEC Opaoctnplomoteital évrova Kot Tapovotdlel coPapn
evacOnoio. Mo avalvtikd, ) otiyun mov to dtopo Ppioketol avTUETONO pE £vo EVTOVO
GTPECOYOVO YEYOVOG, OLEAVOVTOL TO EMIMEON YAVKOKOPTIKOEWDMDV TOL OV £XOVV MG GTOYO
dpdiong HETAED TOV GAAWMV KO TV TEPLOYN TOV WINOKAUTOL. Me TV Thpodo Tov ¥pdvov Kot
pe v enavaroapuPavopevn €kBecn 610 GTPEGOYOVO YEYOVOS, TPOKAAEITOL «TOEIKOTNTOY» TOV
EYEL OC AMOTELECULOL TV ATOAELN VELPOVOV Kot 0evopLTdv otnyv mteployn. Ot Teicher kot cuv.
(2003) evtomcov TOV EKQUAGUO TNG EYKEQPUAIKNG TEPLOYNG TOV ITTOKAUTOV Vo cupfaivet
kupiog ota CAl ko CA4 medio. Katt této10 BéPora Ba emnpéale kot T Asttovpyieg mov
vanpetel. Me 1 Bondewa tov MRI, o1 gpgvvntéc Bremner kot ocvv. (1997) pedémoav
AELTOVPYIKOTNTO TOV UIMOKAUTOL O GATOUN HE 10TOPIKO GEEOLOMKNG KOKOTOINoNG Kol

TapoHGo SdyVmoT SoTapoyNG LETATPOVLATIKOD GTPES, TPOKEUEVOL VO TACOVV GE KATOL
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ocvumepdopoTo  oYETIKA pe 1o Pobud  emidpaong Tov  TpAwHATIKOV yEyovotog. Ta
amoteAEoUATO £OE1EV OTL 0 OYKOG TNG TEPLOYNG EAATTOVETOL CNUOVTIKE, EVO TOVTOYPOVA
onuetwvovtarl eAeippato otn Aektikn pviun. Mo cvykekpipéva damictowoav 0Tt 0 dyKog
NG OPLOTEPNG TAEVPAS TOV mmoKAumov givar 12% pikpodtepog ko g 6e&1ig mAevpas 5%
UIKPOTEPOG KOTE PEGO OpO amd TO PLGIOA0YIKO. H cuppikveon g eyke@oMKNG TeEPLOYNG
TOAAEG QOpEG ouvovaletol pe pio avENoT TOv OYKOL TOV KPOTAPIKOD Aofov. Akoun, to
dTopo oL YEVVIOUVTOL LE HIKPOTEPO OYKO IMMOKAUTOV TEIVOLV VO EIVOL TTO ETPPENELG GTNV
EKONAMOT CLUTTOUATOV UETATPOVUATIKOD OTPES, €POCOV £Yovv TEGEL Bduato g
otpecoydvov katdotoons. To 010 axpiBmg vroothipi&ov ot Villarreal, Hamilton, Petropoulos,
Driscoll, Rowland, Griego kot cvv. (2002) Aéyovtag 0Tt o €VGA®TO 6TV avamtvén g
dwTapayng elvar o dtopo Tov SBETOVY ¢ TPOHTAPYOVCO KATAGTOCT UIKPOTEPO OYKO
mrokdumov. Ot GUYKEKPUYEVOL EPELVNTEG WANCAY TALTOXPOVO KOl Yo ATPOPio. AELKNG
ovGiog Tov SMoTOVETOL 6Ta dTtopa pe dtatapoyn. 26tdc0, avTd oV YPNLEL TEPLGGOTEPNS
HEAETNG €lval av TeMKO TO GTPECOYOVO YeEYOVOG emmpedlel tov OYKO TOL EYKEQPUMKNG
TEPLOYNG TOV IMMOKAUTOV 1 €lval AmOTELECUA TNG JLOTOPAYNS TOL HETATPOVUATIKOD GTPEG.
Avtd 10 gpoTnua glyov BEcel moAD vopitepa ot Bremner kot cvv. (1997) 1o omoio uewve
avamdvInTo Yo ToAAL xpovia. Evdeyopévmg, to yuykd tpadpa givol avtd mov emdpdel og
oleopa oTdd TG AVATTLENG TG TTEPOYNG Kot emnpedlel TN oxEoM TG UE TN WVAUN.
Gaivetor Aowmdv va moapepPoivel otnv OpaGTNPOTNTO TOV WMAOKAUTOV KAMGTOVTAG TOV
VIEVOBVVO Ko yloo TNV UETEMELTO, EKONAMON OTOPAYDV, OTMOC TO HETATPOVUATIKO GTPESG
(Bremner, Narayan, Staib, Southwick & McGlashan,1999; Kolb et al., 2001). Ot King xot
cvv. 1o 2000 piAncav emiong Yo GNUOVTIKY VTOAVATTVEN TOV WTTOKAUTOV Kot Yo KOAOLOEG
OlTaPOYES OTN UVIUN TTOL OPOPOVV  HEPOG TNG CLUTTO®UOTOAOYING TG dwtapoyns. ITo
ouyKekplpéva, Atyo apyodtepa ot Bremmer kot ouv. (2003) édeyEav 1oV GyKO TOV IMTOKAUTOV
Kot TN Agtovpyio TG AekTIKNG puvAung pe t xpnon MRI kot topoypaeiog exmoumng
nolitpoviov avtictoya. Katéin&av ota {010 0moTeAEGHOTO LE TTPOYEVESTEPES EPEVVEG, LE TN
olpopd OTL M EKMTOON NG AEKTIKNG UVAUNG €lvVOl AmOTEAEGUA TNG KLTTOPIKNG OTMAELNG
OTNV 0PLoTEPT KLPIMG TAEVPA TOL WMTOKAUTOV. LTV £PEVVE TOVG TO VITOKEILEVO TOV &l
extebel ot oTpecoydvo cuvONKN NG GeEO0VAAKNG Kakomoinong Kot €lyav oyveooTel |e
dlTopay] HETATPOVUATIKOD GTPEG 0OLVOTOVGOV VO OVOKOAECOVV piol TOpAypaPo 1 v
avacLPOLY GTN VAU TOVG Ml oelpd amd AEEEIC Tov Tovg elyav 000l va emeEepyactodv
vopitepa. Avtd OQPENOTOV OTN OLGAEITOVPYIOL TOL IMMOKAUTOL KOTE TNV EKTEAECT] TMOV
dokipaoiov pviung (Kolb et al., 2001). O Teicher kot cvv. (2003) peletdvrag Kot EKEVOL TIG

OlEPYNGIEG TOV MTMOKAUTOV GE ATOO LE IOTOPIKO GEEOVAAIKTG KAKOTOINGTG, TPpOGHecaV TOV
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0po dtooytoTiky apvnoio. Ilpdketton Yoo v advvapio avacvpong GTPEGOYOVMY YEYOVOT®Y,
OT®G N 6eEO0VOMKN TAPEVOYANON 6€ TOAD kP NAKia. Ot epeLVNTEG CLUPDOVNOAY TAVTWOG
OTL 6TPEGOYOVA YEYOVOTA, OTMG 1 GEEOVAAIKY] KAKOTOINGY], EVOEXOUEVMS VO UMV 001 YGOVV
0€ KOTAGTPOPY| KOl QVGAELTOVPYIO TOV IMMOKAUTOV, OAAGL OVTO TOV TO TPOVTOTIOETAL Elvan 1

UETENELTO, EKONAWOT GUUTTMOUATOAOYIOG TNG OLOTOAPOYNG LETUTPOVUATIKOD GTPEGS.

4.3.2.1 MlpopeTtomaios pro10g

O mpopetomaiog eAoldg eivar pio ektevig meploy mov pecorafel katd kbplo Adyo og
YVOOTIKEG dlepyacies, o dlepyacieg TG LVRUng kot ot pvduion Tov cvvasOnuatoc. Eivor
wWwitepa gvaicOntn mepoyr] o€ otpecoydvovg mapdyoviec. To otpeg elvar dvvatd va
TPOKaAESEL 0AlOYEG TOGO oe emimedo Ooung OCo Kou og emimedo Aettovpyiag Tov
npopetoniaiov pAowov (Gold, Shin, Orr, Carson, Raunch, Macklin, & Pitman, 2011).

"Exovv die&ayBel moALEC EpevveC TPOKELUEVOD VO EVTOTIGOVY OVTEG TIC AAAOYEG, OL OTOTES
elvar 10witepa epeaveic e Gtopo e PETOTPALHOTIKY dtoTapayr). Me tn Pondeia teyvikdv
VEVPOUTEIKOVIOTG, £XEL YIVEL LEAETN TNG AELTOVPYIONG TOV TPOUETOTALOD PAOOV G€ 0chevelg
ov elyav Puvcel oto mopehBo6V o éviovn tpoavpatikyy eumepio. Ot acBeveic avtol
KOAOLVTOL GLUYVE VO ETOVAPEPOVY GTN UVIUT TOVG TN 0TpEcOYOVa eumelpio (. oe£ovalikn
Kakomoinom) M ektifeviar o AekTIKO Kot OmMTIKO VAIKO oyetikd pe oavtn. Tavtdypova,
yivovton petpnoelg oe eninedo eykepdiov. To amoteléopato amd T LETPNOELS £Yovv deitet
OTL M TEPLOYN TOL TPOUETOTIAIOV QAOOD Kol KUPI®S TOL UECOVL TPOUETMOTLOIOV PAOLOV
dpaotnpromoleiton eAdylota. Xe avtifeorn, n mEPLOYN ™S OULYOOANG TOPOLGLAlEL Evtovn
dpaoctnpotta. Tavtdypova, pe TN YOUNAN dpACTNPOTNTO TOV TPOUETOTINIOV PAOLOV, EXEL
mapotnpnOel Kol HetOUEVOG OYKOG TNG GLYKEKPLULEVT TTEPLOYNG GE GTOUO LE UETATPOVLOTIKN
dwtopayn (Bremner et al., 1999; Heim et al., 2009, Gold et al., 2011).

To6co 1 vodpacTNPOTNTA OGO KOl 0 UEIWUEVOS OYKOS TOL OAOL0L gvBuvovtal yia Eva
UEPOC TNG CLUTTOUATOAOYIOG TNG LETATPOVHOTIKNG SLOTOPOYNS OGS Eivan 1 €Yp1yopoT Kot 1
aKOVGLO OVAGLPOT TV GTPEGOYOVAOV Yeyovotmv. Emopévmg, to otpeg pia eumepiog €xet
eMOPAoEL oNUOVTIKE oTn Ooun Kot TN Aeltovpyio TG MEPOYNG, MHE OMOTEAEGHO V.
dwapecorapnost e autd tov Tpomo oty avamtuén yoyomaboroyiag (Bremner et al., 1999;
Heim et al., 2009, Gold et al., 2011).
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KE®AAAIO 5: XTPEX KAI ITAIAKIKO TPAYMA

5.1 To otpeg TG TOdIKIG 6EE0VUMKIG KOKOTOINONG

Youpwvo pe tovg Mullen, Martin, Anderson, Romans kot Herbinson (1996), 1
6€EO0VOMKN KaKOToinom, Ommg £xetl OeryBel 6To TPOoNYyobUEVO KePAANO amoTteAel £va Evtova,
oTPEGOYOVO QOoVOUEVO HE 1Wwaitepo youyoroykd vroPabpo, kabmg B€tel oe gypryopon
TOALOVG  VELPOVIKOVG UNYOVIGHOVG Kol €YKEQOAMKEG Oouég mov  oyetilovrar pe 10
ocuvaicOnua, ™ pviun kot 10 otpeg. Otav pdAioTa 11 6EE0VOAIKY] KOKOTOINGT TUYXAVEL VOl
cupPaivel og avnAka dropa, tOte N Asrtovpyio TV mapandve dopmv Kobictatol 6e peydio
Babuod dwtapayuévn e€attiag Tov veapob tng nAkiog tovc. H BAGBN kou n duciertovpyio tov
EYKEQPOAMK®DV TEPLOYDV OTMG TOV HETULYUIOKOD GUGTHOTOC, TOV WITOKAUTOV, TNG CLUVYOOANG
Kot AoV Oev meplopiletan povo o€ EMmEdO opyaviKd aAAG Qaivetarl vo, emnpedlel Kot 1o
YUYoAoyKé vofabpo tov opyavicpov. Avtd mov cvpuPaivel oty TpoypaTikdtTa gfvor Ot
veapd Bopata oeEovaMkng Kakomoinong avtihapupdvovtat m 6e£ovolkn topafioacn og éva
éviova ameiMTIkOd Yeyovog amd To 0moio adLVOTOLV Vo JlPLYOLV, TPAYLO TOV ETLPEPEL
dvopeveic emmtdoelg. Ot eyKePAMKEG OOUEC, TOV  TPOOVAPEPON KOV, TANTTIOVIOL GNUAVTIKG
Ao To VUTEPPANTO GTPEG TNG KAKOTOINGNG ONULOVPYDVTOG GTO ATOHO pio evdAmT d16feom
avantuéng youyomaboroyiag. H xopla youytatpikn datopoayn mov aviipetonilovy To aviAtka
Bopota eivor ovty g dSatapayng TOL UETOTPOVUATIKOD oTpes. otdc0, Kabe €ldovg
6€E0VOMKN TTaPEVOYANGON, omoterel €va 1oYLPO GTPEGOYOVO YEYOVOS TOV TPOLpaTiCEL TO

Toudi-00pa pe tov éva M pe tov GAdo tpomo (Moore, Gaskin & Indig, 2013).

5.1.1 Apvnoia avté-ava@opdc

Yopeova pe tovg Ghetti, Edelstein, Goodman, Cordon, Quas, Alexander kot cuv. (2006),
0€ MEPUMTACELS GEEOVOAIKTG Kakomoinong avniikov 1 evAikov akoAovBel pio ovokplTiky
dwdwacio, m omoio AouPdver ydpo TPOKEWEVOL Vo KOTOYpAPOOV To oTOLXElD. TOV
eykanuatoc. Ta B0poto Kavouy Tpoomdhelo Vo ETAVOPEPOLY GTY| UVIUN TOVG TO. YEYOVOTA
™G Kakomoinong mov vréotnooyv. Elvor pio évtova otpecoydvog dadikacio, kabmg @épet
Bapd cuvarcOnuatikd eoptio TOG0 KATA TV AVAKANGT 060 Kol KaTtd TNV oporoyic. I't avtd
10 AOYo M andomactn OAng g oAndewog and to BOpata ceovalkng kakomoinong sivol

GYEDOV AOVVATN TIG TEPIGCOTEPES POPEG.
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Kvpimg, ta dropa Bopata veapng nAkiog eivor avtd mov KOTa@eLYOLV GTNV OITOKAALYT)
AovBoopévav pvnuov (false memories). Ov AavBacpéveg uvniueg Paciloviar e yevdn 1M
TOPOTOMUEVO OGVVEYN YEYOVOTO, TNG KOKOTOINoNG, To omoia avapépovtal og oAndwd. H
TOPOTOINGCT TOL LPIGTAVTOL OEV OMOTEAEL EKOVOI0 KOTACKEVAGHO Kol GUVELONTH pobomhacio
TOV VEOPDV OTOU®V ALE pio aGVVEIONTY O1001KAGT0 OTOUAKPVVONC TOV TPOVUATOS Od TN
pviun tovg. Mio tétoto dtadikacio  GuVIeTA Evav 1O10ATEPO TPOTO AULVOC TOL OTOLOL
amEVaVTL 6TV AVAKANGN NG KaKOToinong mov ovopdaletal andbnon. Katd v evniikioon
To GTOpO €lvor SVVATOV VoL OVOKTGOLV TNV TPOYUOTIKY O1GTO0T TV YEYOVOT®V KOl VO,
EMOVAPEPOLY GTN GLVEIONON TOVG TNV Kakomoinon ¢ eixe. H yuyxoBepaneion moAdég popég
elvar amapoitntn TPOoKEWEVOL Ta BOUATO VAL AVOKOAEGOVY EMTVYMOG TO TPOVUATIKO YEYOVOG
NG KOKOToINong.

To yeyovog OTL TO LVNUOVIKE 1V TOL €XEL APNGEL TO TPOVUO ETAVAPEPOVTOL GTN VAN
o€ UETAYEVESTEPO OAoTNUO. onpaivel OtL dev egiyov yabel moté aAld aviBétwg siyov
SwmpnBel pe peydin onuocio. Epgovntég kot emayyedlpotieg mov aoyOAOVVIOL LLE OVTO-
avaeopés Bupdtov ce£ovalikng Kakomoinong vrostnpilovy OTL Ta KEVAL TG UVAUNG Eivon
ovyvo eavopevo otig pmteg Katabioelg (self-reported amnesia). To vrokeipeva advvaTodv
VO OVOKOAEGOVY ETOPKMG TO TPAVUATIKO YEYOVOS 1] OVAPEPOLY SIOKEKOUUEVEG (OIGVVOETEG)
OKNVEG OTIC TPATEG TPOCTADEIEG OVOKANCOTG. X& UETEMELTA OVOKPIGELS TOV TO. ATOUO. EXOVV
evnikiwBel €xet @avel va moapovcsialovv PeAtioon otV avAKAnon TOV YEYOVOT®V,
GUUTANPAOVOVTOG TOL KEVA TNG WVIUNG TOovs. Q20T1060, N Pertiopévn avakinon dev Paciletan
og Beitiopévn pvnuovikn wkavotnta. Onmg avaeépbnie Kot mo tdve 1 advvapio avaKAnong
dgv opelotav og advvapio g uvnung. H avdykn amoguyng emova@opds e TPOULATIKNG
gumepiog ot PVHUN Kot 0 KivOuvog WYuytkol EmOVOTPOLUATIGHOV, BéTovy og Agttovpyia Tov
UNYavVicpo TG an®Onong kKol avodelkvioLY TO QOIVOUEVO TNG CUVNCIOG OLTO-0VOPOPAG.
Emopévog, n andbnon tov yeyovotmv eivar avt mov dnpovpyel To KeVE TG UVAUNG TOL

havOaopéva Oempodvtor og pvnuovikd eleippata (Ghetti et al., 2006).

5.1.2 Axpipera kat o&lometio aVTO-AVIPOPOV

Ta meprocdtepa aviika BopaTo 6eE0VOAKTG KOKOTOINGTMG apvoHVTaLl VO OITOKOADYOLY
TO TPOVUOTIKO YEYOVOG TTOV VLIECTNGOV TPOKOADVING TO EVOLOPEPOV TOAADV EPELVNTAOV.
Optopévol amd avtovg HEAETOVV TOVG TaPAyovteg mov GLUPAAAOLY oIV amdkpvyn 1

AMOCIOTNOYN TOV YEYOVOT®OV &vM OGAAOL Tpéyovv piol CEPO EPELVAV  OVACKOTNGNG
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TPOKEEVOL va eEAEYEOLVY TNV adlomioTio Kot TV axpifela TG pviung tov Boudtov uéoa amd
pia ogpd owto-avapopmv (Ghetti et al., 2006).

H épevva avoaokdmmong ouvviotd pio ypoéviae Kot OOOKOAN dwodikacio, KoOMG ot
oLVEVTEDEELS AapPavouy xdpa og 600 ypovikd Stuotipate: v aviAkn {on apécme petd
Vv Kokomoinon kot petd oamd ypovie ommv evihMkn Con. Ot gpguvntéc avaokOmnong
GUYKEVTPOVOLV AETTOUEPELEG HEGa amd TIG Kataféoelg ko e€etdlovv: Tt akpiPmg Bupovvrot
ta Qopota petd v kokomoinom, Tt advvatoby va BounBovv Kot Tt TeAKA Bupodvton petd
amd Kapd. Me autd Tov TpOTo eAEyyovv TV aKpifelo HeTa&d TG VITOKEUEVIKNG TTEPLYPAPNG
TOV YEYOVOTOV KOl TMV TPOYHOTIK®OV YEYOVOT®OV OAAG kot TtV a&lomoTio TV 0vTo-
avapopav. Eivor oovnbeg pavopevo, to vrokeipeva va unv omoKoAOTTOLY TNV KOKOTOINOT
TOoVG 1 otolyeia amd avtn dtav toug {nteitat. Aviifétmg, HeTd amd KAmOoLo XPOVIOL ETLYELPOVY
0t 10101 VoL OOAOYRCOVY 1 TEMKAOG HopTUpohV Ta 000, Tovg cuvéPnoav. To yeyovoc 6Tt ta
TPOVUOTIKA YEYOVOTO 0V OOKAAVTTTOVTOL 6TV Katdbeon mov Aopfdavel ydpo Gueco PeTd
TNV KOKOToinom oAAd opoAioyobvior peTd amd KAmolo XpoOvid, OEV VLIOOEIKVVEL GE Kopio,
TEPIMTOGN  OMOWONTOTE €KOVOLL  amOKpLYN NG oAnfelong M VmapEng  UVNUOVIKDV
eMePUdTOV Kol KEVaV pvnung. To avumépPAnTo oTpeg TG KOKOTOMTIKNG TPOKTIKNG MOl TaL
dropa-6vpato vo KataoTEIAOVY TIC OTOIEGONTOTE TPOVUATIKEG UVILES, EVD LE TO TO TEPOGS
KATO10V YpOVOV TO GTPEG LEIDMVETOL KOl £TGL Ol UVNUEG EMOvOpEPOvVTaL. AToterel 1dtaitepa
EVOLPEPOV TO YEYOVOG OTL 0G0 To. BOpata emMyEPOHV VA AVOKOAEGOVY AETTOUEPELEG TV
TPOVUOTIKOV YEYOVOT®V TOGO To eAMmNG eivor M katdbeon. Me avtd tov 1pdmO 060
TEPICCOTEPEG AMOMEIPES OVOKANOTG YivOvIol TOGO TO OVOTOTEAECUOTIKEG €ival Ol OVTO-
ava@opés. Avtd éyel mopatnpndel oto mepiocdtepa BdpaTa Todko TpAdHOTOS Kot givor
Yvootd pe tov 0po «Forgettingy. O d6pog avtdg mov ocvvAbmg ypnoylomoteiton and
€EEIOIKEVUEVOVG EYKANUATOAOYOVS KO TPAYUATOYVOUOVES TOPATEUTEL GE TPOCKOPO, KEVE
LVAUNG TOL €YOLV Ol LAPTLPEG Kot TO. OToioL TVPOJOTOVVTOL OO T CLVEXELG TPOOTADEIEG
avaxinong 1 kdaBe dAiov €idovg dwudikacio mapéuPfaons. To cvunépacpo mov TPOKVTTEL
glvol OTL TEMKA Ol T HVNHOVIKA 1Yvn NG KoKomoinong vmdpyovv aAdd omwbovdvior v
ogdopévn otiyun g katabeong mov AapPdaver yopa dueca. Me Bdon to mopamive
AVOOEIKVOETOL 1) GTTOLOALOTNTO TOV EPEVVAV AVOCKOMTNONG YOP® ad TO TOUOIKO TPOVLLL Kot

v pvnuovikn wavotnta (Ghetti et al., 2006).

5.2 Mnyaviopoi apovag : Amdoyion Kot Arm0non
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H pvqun, dniotn kot donin, kabmg kot n pddnon eaiveton va d1adpapatiCovv 6movdaio
POLO OTO OVAALKO KOKOTOINUEVO ATOMO OTTMC £xEl NON €€eTOOTEL Kol TOPATAV®D. XE TOAD
veopd dTopo 1 OVACLPON  EUTEPLOV  0EEOVOAIKNG  Kakomoinon umopel va  yiveton
emovoropPavopeva kot vo Tpokaiel guepebiotdomta. Q6TOG0, 08 TOAAEG TEPUTTOCELS TOAD
VEAPOV OTOUMV Ol EUTEIPIEG AVTEG OEV UTOPOVV VO AEKTIKOTONOOVV, LTOPOLV OUMG EUUEGH
va yivouv gpeavelg Kamoleg evoeifelg nddnong Kot GuUTEPLPOPAS TOV VO OTOKOAVTTOVV
tétoov €idovg eumelpieg. Avtd ovpPaiver pe tov €€ng tpdémo. Ta kokomomuéva modid
eKOMAOVOLV piot oPikn avTidpoom kot pio GEPE CLUTTOUATOV VIEPIIEYEPONG OTTMOS Evar 1
VREPKIVNTIKOTNTO KOL 1) EMOYPVUTVION TOL EVTAGGOVIOL GTO GUVOPOUO HETOTPOLUOTIKOD
OTPEG. LVYVA TAPOTNPEITAL TA GYNLOTO POBOL TOL JATNPOVVTOL GTY| LVIUN Va Ttaipvouy pia
O YEVIKEVUEVT O1AGTOOT OYETIKA e AALO YEYOVOTO Kol Kataotdoels. ['evikdtepa, Ta dropa
aVTé TOPOVGLALOVY Uio ATOSOPYAVAOUEVT] CUUTEPIPOPE TOL OVGYEPOIVEL TNV PUGIOAOYIKN
e&EMEn g Lomg tovg (Boney-McCoy & Finkelhor, 1995). Mia dAAn avtidpoaorn 610 6Tpeg
OV TPOKLATEL OO TN GeEOVOAKT Kokomoinon eivar M amdoyon. Ilpoxkertoar yoo v
Katdotaon otnv omoia Ppioketan kavelg xwpic T BEAnoT Tov, Kol an’ v omoia dgv umopet
dwevyel. Emopévag, avaykdletor vo vTakodcel 6Tovg Kavoves, vo madntikonombel kot va,
amocvpBel 6TOV e6mTEPIKO TOL KOGHO. O UNYOVIGUOS TNG ATOCKIONG AVOKOVPILEL TIC LVIILES
MG KOKOTOINoNG, Ol omoieg OHMG dgv maHoLV va STNPoVVTOL KOl VO ETOVOPEPOVTOL
ave&éheykta (Bremner et al., 1999).

H andbnon and v dAAn givor omotélecpo Pog YVOOTIKNG AEITOVPYiaG TOv £XEL GKOTO
VO OTOUOKPUVEL TN OTIPECOYOVO gumeEplo.  amd TN UVIUN, TPOKEIHEVOL Vo unv
EMAVOTPOVHOTIGEL TO ATONO pe TNV avacvpon s H andOnon kot n amopuyn avékinong
YEYOVOT®V TopaTnpEiTon cuyvoTepa g BOOTO GEEOVAMKNG KAKOTOINGNG TOL £XOVV VITOGTEL
60Papo TPALUATIGUO atd HEAOG TNG OIKOYEVELIS TOVG. MAMGTA, TO TOGOGTO TOV TALIUDY TOV
O0gV avaPEPOLY TNV KOKOTOINGN TOUG omd KAMO0 Yovéd 1] GLYYEVIKO TPOGMOTO Egivar

UEYOADTEPO KOl UMYavVIGHOG TNG ammbnong eivar cuvnBéatepog (Ghetti et al., 2006).

5.2.1 Mapéyovreg amdONoNg

Yrdpyovv opwopévor mpoPrentikol mapdyovieg ot omoiot pecoiafovv kot mailovv
a&loonpelmwTo pOLo GTO UNYOVICUO TNG ATM®ONONG TPAVLOTIKMV YEYOVOTMV KOl EUTELPLOV O
™ pvapun. O mo onuovtikdg moapdyovtog mov ypniel HeyAAng TPOcoyNG Kol EMIGTLOVONG
glval ovtog ¢ cofapdtnTog Tov TpavpaToc. Me Tov Opo coPapotnta voeitol 1 d1dpKeLd TOV

TPOVLOTOG, 1| LOPPT TTOL Taipvel, N ThovoTTO 0icOnon Tdvov N Tpavpaticpoy. Avédioya pe
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™ cofapdtnrTa TS TPOVUATIKNG eUmEPioc, aKoAovBOVLVTOL KOl Ol OVAAOYEC WYUYOAOYIKES
dtepyaoieg, ol omoieg avarapBdvoovv tnv €vOOVN Yoo TV TOAVI] VTOKEEVIKT QUVNGIo TOV
epeaviCel To dropo. Xe mOAAEC amd TIG TEPIMTOGELS 1) EMBVUIA ATOUAKPVLVONG TOL YEYOVOTOG
elvar peyohvtepn amd tn cofapdmtd Tov ave&aptnTo HAMoTe amd TNV 1oY0VG TOL PEPEL M
dratpnon tov ot uvAun (Ghetti et al., 2006).

‘Evoc emmpocBetoc mapdyovtag anmbnong, o omoiog €yl oexbel moAAEG avTimapabEcELS
elvar eketvog g oxéong Bu-Bvpatog, o omoiog PEPEL Kot TIC aVAAOYES EMOPACELS O
pnun. Zoueovoe pe tovg Ghetti kot ovv. (2006). Exel govel 6Tt 660 mo o1evi] oyéon
SwdpapatiCetor petald tov BV kot tov Bdpatog (. [ovéag-TTawdl), to6co mo emProaPég
glvol TO TPOVLO GTN LV TOV VEAPOU ATOUOV. XE TEPUTTOGELS KOKOTOINONGS, TO GTPES TNG
KOKOTIOUTIKNG TPAKTIKNG gtvol avumépPAnto, kabmg vrokeltal ot cHYKPOLGT AVILPATIKOV
cuvalcOnuatowv Omwg mpodocia, avlykn Jdwtpnong oydmng, YERo kot avalntnon
eumotoovvg (Ghetti et al., 2006).

2movdadtato poro o OAN T dadtkacio avakapyng kot Bepaneiog Tov Bopatog mailel
untpikn vmootpiEn. H 6éom g pntépag oT1g mMEPWTOOEIS TOOKNG GEEOVOMKNG
KaKomoinomg pmopet copPfaiel onuavtikd oto Pabud tov otpeg mov Prdvel To aviiko Bvpua.
Mo mapadetypa, av n untépa givol WB1iTEPO VTOGTNPIKTIKY ®G TPog T BEon tov Bvuarog,
tote eivonr dvvatd va Pondnoet onuovtikd kot va evBappdvel v amokdAvymn Tov
TPOYLLOTIKOD YEYOVOTOG KOl TOV AETTOUEPEIDV TOL KOL LE OWTO TOV TPOTO Vo AUPAOVEL TNV
an®dnon. Me dida Aoyo, Otav 1 untépa eivar dimho 610 TOndi, TO GTPEG TNG KOKOTOINONG
LEIDVETOL GNUAVTIKG Ko Ta. KeVa pviung edayiotonotovvtat (Ghetti et al., 2006).

Qo61060, OGO KOl VTOGTNPIKTIKY KOU oV €ivor 1 uUntépa, ov TO GUGTNUO TOWVIKNG
doooHng dnovpyet acELKTIKO KAILO ™G TPpog To Tandi TOTE N amokdAvy”n givol SVGKOAO
va AdPet yopao. Mo Tapdderypo, n acTuvVOuic, Ol TPAYUATOYVAOUOVES KOl AOUTOl TOpPAyOVTEG
cLVNMOOC TPOKOAOVV TECELS 0TO OO TPOKEWEVOD VO OVOKOAEGEL TOL YEYOVOTO KOU TIG
AemTopEPELEG TTOL TOVG lvar amapaitntes. Me avTd TOV TPOTO, OUMS Ol LOVO dev AapPdvouy
TIC TANPOQOpieg TOv TOVG Ypelalovtorl aAAE 0dnyolv ce ammOnomn axoun kot to Pocikd
ototyeia g tpovpotikng epnepiag (Ghetti et al., 2006).

Ot J1PLAIKES SLOPOPEG TTOV GLVAVTIMVTOL GE TOAAEG TEPUTOOCELS Toilovv Kol otV
TPOKEWEVT] TEPIMTMOOT TNG ATOKAAVYNG 6ovdaio poro. Avtd cvpPaivel kKuplwg yioti dvipeg
KOl YOVOUKES TOAPOVCIALOVY €V HEPEL SLOPOPETIKEG YVMOTIKEG KOl YLYOAOYIKEG SLOdOIKOGTES
Katd TV Ploon HoG oTPEGOYOVOL EUTEPIOC, OTMC 1 KOKOTOINGY KOl EMOUEVDS  &lvan
SuVATOV VO GUYKPOTNGOLV OTN UVIAUN TOLG OLPOPETIKES SlodIKAGieS GUVAIGONUATIKOV

mnpoeopldv. ITo cvykekpyéva, ot yovaikeg eivor mbavotepo va Bopovvior KaAdtepa
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TANPOPOPieg TOV Exovv cLVNOWE CLVOLGONUATIKO TTEPIEXOUEVO GE GUYKPIOT LE TOVS GVOPES
Kol elvor oyetikd mo mpodvpeg voo To OpoAoynoovv. AmO TV GAAN HEPLA Ol AVOPES
exepalovv pio ampobopio vo cu{nTMooLvY 0,TtL TOLG GLVERN Kol avVOQEPOVY LYV YEYOVOTA
mov dev Ppiokovian og pion cvvéyeln kol aAiniovyio. Avtd pmopel vo vTodNAdveL 6Tl Ot
avopeg eivor mBavd va Bopodvtar Mydtepo omd TG yuvaikes. QotdG0, Ol EPEVVEG
avaokonnong toviCovv 0t TO60 o1 Gvopeg 0G0 Kol Ol YUVOIKEG OTOKPVUTTOLV GTOLKElD M
AVOEEPOVTOL GE KEVOL LLVIUNG Y10 OIKOVG TOVG GVYKEKPIUEVOVS AdYous. O oTiypatiopdg otnv
ey Con etvan évag cofapog Adyog amdKpLYNG GTOYEIWV Kot AETTOUEPELDV TOV eUTOdIlEL
T oviAka BOpata va katabéoovv pe amodAvTn dtadyeto Ko elikpivelo wkavotnta (Ghetti et
al., 2006).
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KE®AAAIO 6: XTPEX, MNHMH KAI ATA®YAIKEX ATA®OPEX

Toco 10 0EL otTpeg 660 Kot 1O YPOVIO oTpec €xel moapatnpndel vo emdpodv e
GUYKEKPIUEVO KOl OLOPOPETIKO TPOTO GTOL GLUGTHUOTO TNG UVIUNG Kol OTIG AEITOVPYIES TNG.
Qo61660, QVTEG 01 EMOPACELS EYEL PAVEL VO PEPOVV EMTPOCHETES SLopPOPEG OGO avaPopd TO
@VvMo. Xopgovo pe tovg Conrad, Jackson, Wieczorek, Baran, Harman, Wright kot cov.
(2004), 10 ypoéVIo otpec emmpedlel TIC SlodKaoieg TG pvnun mov eEaptdvial and Tov
MROKAUTO OVOSTEALOVTAG TEG OTOVC OPCEVIKOVS EMIUVES, eV ovTifeETO €VIoYDOVTAG TEC
6ToVG INAvKovg. ATd TV GAAN peEPLE TO 0EL OTPEC PaiveTon Vo £XEl PEATIOTIKEG EMOPACELS
GTY LUWVTUT TOV OPCEVIKAOV ETIHUVMV KO OVOCTOATIKES GTN UV TOV ONAvKOV.

Mia 1060 onuavtiky dlapopomroinomn Onmg v mopandve dev umopel vo opeidetal mtopd
poévo otV SoHeGOAAPN o™ TG £KKPLONG CLYKEKPIUEVMV OPLOVAV, TOV OgV gival GAAES amd
To O14POopa. OTEPEOELDN OV OMEAEVOEPOVOVTAL KOTA TOV OLGTPIKO KOUKAO GTOLG OMAvKOovg
emipvec. To avamapayoyikd cHotquo TV ONAVKOV Kol GUYKEKPIUEVO TO GUGTNUO TMV
wonkov dev  mapovcualel otabepr] Asrtovpyio Omwg ovpPaiver  avtiBero pe 10
AVOTOPUY®YIKO GUGTNUA TOV apoeVIK®V. To OnAvkd akolovBovv pia aAloyn @AcE®V 61N
Aertovpyio TV ©0ONK®OV TOL OVORALETOL O1GTPIKOG KOKAOG Kot ETOVOAAUPAVETAL GUVEXDC LE
aAlniovyio. H mpdn @don 1 n tpodt mepiodog ovopdleton oiotpog, 1 omoia axoiovdeiton
oo TN UETOIGTPO KO GTN GLVEXELX ) TN S{01GTPO Kot TPOOLGTPO.

To otpeg €xel pavel va OAANAETIOPE LLE TNV £KKPLOT] OPHOVAV TNV KOO pio Ao, oAAd
evolpépov amoterel m aAAnienidopacn mov cvuPaivel KATd TNV TPOOIGTPIKY (ACT TOV
KOKAOV. ZT1 GULYKEKPLUEVT TEPIOO0 T O1GTPOYOVA EKKPIVOVTOL GE UEYAAVTEPEG TOGOTNTES
KOl TO EMMEDA TOVG GTOV OPYOVIGHO TV OnAvkdv givar vymAd. Eyxet pavel 6Tt o1 Bnivkoi
emipeg yévoug Bnmivkov mov Ppiokoviol GTov TPOOIGTPO KOl TO GTEPOEWN] TOLG &ivor
avENEVa, TaPoLGLalovy AyOTEPES OMOKPIGEIS OTO OTPES. AKOUN, HETE TNV £kBe0N TOVG GE
oTPecOYOVEG GLVONKEG, M €midOoN TOVG G dOoKIUAGIEG UvUNG &ivan dwitepa YOUNAY o€
GUYKPIoN UE EMPVEG TOV 1010V YEvoug Tov Ppickovtol oe mepiodo oiotpov 1 otV dio1eTPO.
AVTO OV TPOKVTTEL OO TO. TOPATAVE® vl OTL TEMKE TO VYNAG EMIMEON GTEPOEODV TOV
QOVIOUVTOL O GLYKEKPIUEVT] Tepiodo oTa OnAvkd  Stopecorafoldv TV  opvNTIKOV
EMOPAGE®MY TOV oTpeg otn uvnun. Emopéveog, edleippota oty pabnomn kot tn pviun
epeaviovion o peyoAvtepo Pabud otav AapPdver ydpo TO OTPEC KO TO EMIMEON
016TPoYOVeV glval LYNAd. MdAota To oTpeg etvar TOAVO va, EVIGYVEL AKOUT TEPIGGOTEPO TAL
enmineda NG OGTPASIOANG GTOV OpYaVIGHO ONAVKOV ETUL®OV HE ATOTELEGLO Ol UVILOVIKES

KavOTNTEG Vo duoyepaivovtal 6e peyaAvtepo Pabud. e avt v mepinTwon, N TpOKANoN
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wobnkekToung etvar dSvvatd vo EUTOOICEL TIG APVNTIKEG ETOPACELS TOV GTPEG GTO, LLVNLLOVIK(L

ovothiuato kot Tig Asttovpyieg tovg (Conrad et al., 2004).

6.1 Ave@UMKES O10POPES OTV ATOKPLGT TOV OTPES

Ot SpLAKEG O10POPEG GLVAVTOVVTOL GE £€va. €0POC GLUVONK®OV KOl KOTOOTAGE®V Kot
VTOKEWVTOL GE GUYKEKPIUEVOUS UNYOVIGHOVG Kol AEITOLPYIES. AlopopES avapneso 6To UAO
GLVAVTOVVTOL TOGO GE EMMEOO OPUOVIKO Kol Ploymuko 660 kot o€ eninedo cvuneprpopdc. H
amOKPLOT GTO GTPEG Etvat £va 100C GLUTEPIPOPAS TTOV GNUELDVEL OPIGUEVES O10POPEG PeTAED
ONAvKOV KOl OPCEVIKOV OTOU®MY KOl TOL TPOGPEPEL OPIOUEVEG EENYNOELS YO TO TAOS KO TO
vl akpipadg cvopPaiverl avtn n dwupoporoinon (Kirschbaum, Wiist & Hellhammer,1992).

Apycd, épevveg og éva TAN00g ooV Exel delEel OTL 1 AOKPIOT| GTO GTPESG TPOVTOOETEL
™V gvepyomoinomn tov d&ova voHaAGIOV- VTOPLONG-EMVEPPIDI®Y TOGO Ge AVOpPEG OGO Kot
yovaikeg. QoT1000, 1 AmELELOEPWON T®V OpHOVOV OO TOV AoV SLaPEPOVY AVALOYA LLE TO
@OLo Ommg Eyovv deilel opropéves pedétes oe OnAvKoLg Kot apoevikovg emipves. Ot OnAvkol
emipoeg epgoaviCouv  peyoldtepn ameAevBEP®ON KOPTIKOTPOTIVIG Kol KOPTIKOGTEPOVIG
CLYKPITIKA pe TOVG opoevikovg. [ avutd 10 A0Yo ta emimedo YAVKOKOPTIKOEWO®MY GTOV
opyavicpd tovg elvar yevikotepa vynAdTEP amd Ta apcevikd. Meyalvtepn dopopd ota
eMimeda TOV OPUOVAOV TOV GTPEG mapatnpeital 0tav ot OnAvkoi emipveg Ppiokovioar otnv
TPOOLGTPIKY PACT, TOL KUKAOL TOVG, KOTG TOV Omoio 1M €kkpion wopiov sivor vymin

(Kirschbaum, Wiist & Hellhammer,1992).

6.1.1 Evepyomoinon YKEQAMKDV TEPLOY DV

[dwaitepo evolopépov amoterel TO GUUTEPAGLA TTOV EXEL TPOKVYEL OO UEAETEG GE AVOPES
KoL YOVOIKEG OYETIKA LE TA EYKEPAAIKE GLUGTILLOTA TTOL EVEPYOTOLOVVTOL GE GUVONKES GTPEC.
"Exet mapatnpnOet 6Tt Spactnplomolovvtol S10popeTIKES EYKEQPUAMKES TEPLOYEG o€ KABe OAO
Kol evepyomolovvtal olapopeTikol pvOotikol punyovicpol. ITo cuykekpuéva, ota Onivka
dropo ovpPaivel €viovo M OpOCTNPIOTOINCT) TOL UETOLYUIOKOD GULGTHUATOS, 1) Omoid
akolovbeitar amd v anelevBépwon ceEovalkmdv oppovayv. Opudves, OT®S 1 OKVLTOKIVY,
avayortilouv Tov apvnTikd avaTpo@odoTIKO UNYXOVIGUO TG KOPTILOANG, LLE OMOTEAEGUA V.
kabvotepeitor 0 WEPLOPIOUOG NG KOTA TNV OomOKPION TOL OTPEC.  TovToypdVME,
dpaoctnplomoteitar o Tpdchiog Kot omioBlog eAoOG Tov Tpocaywyiov (Bowman et al., 2003).
H gvepyomoinon tov moapandve neploymv Exet pavel va dtapecorafel oty Biwon apyntikdv

SLVOLGONUATOV KOl OKEYEDV OTIMG 1] LEAAYYOALD KO ) TPOGNHAMOT| GE APVNTIKG YEYOVOTA KOl
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Kataotdoelg ovtiotoryo. H mopomdve 0éom mpounviel pion onpoviikn oty ekdniwmon
YyuyomaBoAoyiog oTig YOVOUKEG, OTT®MG 1 KATAOAWYT. ATO TV GAAN HEPLE OTOVG AVOPES, EXEL
mapotnpnOel Kuplwg 1 €viovn SpacTNPLOTOINGTN TOL TPOUETOTIAIOL KOl KOYXOUETMTOIOV
@A010V. Ot Topamdve TEPLOYES £XOVV VO KAVOUV KLPImG HE TOV EAEYYO TMV OPVNTIKOV
cuvalcOnuatwv, 0 omoiog evBHVETAL €V LEPEL V10U GUUTEPIPOPEG OTTMG 1| EMOETIKOTNTA KOl 1|
ekONAwon Bvuod. H emavorapPoavopevn €kbeon oto oTpeg Kol dpacTNPlOnoincn Twv
TOPOTOVE TEPLOYADV UTOPEL VO KATOTOVIGEL GMNUAVIIKO TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO KOl
ouuPdiel ev pépel oV EKOAMON 00OEVEIDY, OTTMG 1 VIEPTOCT, 1| CLUTEPLPOPDV, OTMG N

Katdypnon ovcowwv (Bowman et al., 2003).

6.1.2 EKOMAmO61 GUUTEPLPOPIKAOV AVTIOPAGEMYV TOV GTPES

Youpwvo pe toug Wang, Korczykowski, Rao, Fan, Pluta, Gur ka1 ovv. (2007), éyxet
EMKPATNGEL 1 GOYT OTL TOGO Ol AvOPeES OGO KOl Ol YVVOAIKEG EKONAMDVOLV [0l GUYKEKPIUEVT
avtidpaon otav Ppiockovioal ce cuvOnkeg otpeg kot ameldng. [Tio cvykekpipéva, ot dvdpeg
TEIVOLV VoL EKQPALOVV TN YVOOTN avTIOpaCT «UaYNG | GLYNCY, YVOOTHS e Tov 0po “Fight or
Flight”. H ocvykekpipuévn ocovumepipopd eAéyyetal kot TuPOodoTeEiTal omd TO GLUTAONTIKO
VELPIKO GUOTNUA Kot TToipveL TOGO TN HOPPN HAYNG, KOTA TNV omoin avieToniletol o
mhovog x0pdc Kot TOGO TN LOPPT PVLYNG, KATA TNV oToin EMETOL 1] ATOUAKPLVOT OO AVTOV.
H amehevbépwon vopemveppivng kot vopadpevaAivig eivorl amopaitntn TPOKEWEVOL Vv
ekppaoctel M ev AMOy®m ovumeprpopd. AmO TV GAAN pepld ot yvvaikeg teivouv vo pmv
ekdnAdvouy pio tOGO £€viovn avtidopacn Ommg TNV Tapomdve. Xvvhbog exepalovv
ocouPiPacud Kot cupeiMimon, ta onoia givor yvwotd pe tov 6po “Tend and befriend”. H
OLYKEKPIUEVN cvumeplpopd Paciletar oto évotikto @povtidog (Tending instinct) mov Tig
yopaxtnpilel Ko oyetiletal pe T1g Kowmvikég aAlniemdpacels. Ommg n avtidpaon pdymg 1
QLYNG €Tol KOl M avTidpaon @EPOVTIdNG Kol GLUEIAIMONG TLpodoTeital amd TNV EKKPIoN
EVOOPOIVAOV KOl OKVTOKIVNG. ZVYKEKPUEVA 1 OKLTOKIVN &ivor vrevBuvn yi €éva €Opog
GUUTEPLPOPDV TTOL EKPPALOVTOL KATA TIG KOWVWOVIKEG O10GVVOEGELS.

Qoto0c0, o¢ Kapia mepimtwon dev Ba Enpene va An@OovV o1 TapaTave avVIIOPAGELS G
amoAvTeG. MepIKég GLUUTEPIPOPES EIVaL ASIOUPIGPNTNTA TLO TOAPATNPTOLLES KOt ELPOVEIG GTO
avopIKd UL, EVD GAAEG 6TO ONAvkd. QoTOGO0, Ta dVO PLA popdlovTat T dpacTNPOTNT
KOWAV EYKEPUAIKOV TEPLOYMV KOl TIG CUUTEPUPOPIKEG OVTIOPACELS OAAL GE SLOPOPETIKEG

GLVONKEG.
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6.2 Al0QUMKES O10.QOPES GTNV ETLO00T TG UVIIUNS
6.2.1 O porog g Koptikootepovng

[Tepdpato pe apoevikodg kot ONAVKOVS emipveg Exovv 0eiel OTL avadVOVTOL OPICUEVES
OLUPLATKEG O10POPEC OTNV TEPITTMOT]  OOKIUACIDV YOPIKNG UVAUNG OTAV TPONYEITOL GTPEG.
[T avaAvtikd, 10 BpoayvrpdOecso otpeg Xl Pavel Vo EVVOEL TOVG APGEVIKOVG EMIUVESG, OL
omoiot empokerto va eetactodv o€ dokipacieg ywpikng uvnuns. To Bpayvrpodbecpo otpeg
TPOETOALEL T APGEVIKA DOOTE VA EIVOIL T TPOGOUPUOGHEVO GTO VoL EMO000VV ETTVYMOG 6T
dokiacio. Amd v GAAN pepld, to pokpoypdvio GTPeEG Qaivetal va €mOPE ApvNTIKO GE
OnAvkovg emipvec, ol omoiotl Kpivovtal MG TANP®G SVGTPOGUPUOGTIKOL GE SOKILUGIEG YOPIKNG
pvnung. Qotdéco, cduemvo pe tovg Bowman, Beck kot Luine (2003), ot Onivkoi emipveg
eatvetal vo etvat mo avBeKTIKOl 6TO GTPEG KoL TIG KOTAGTPOPIKES TOV EMOPAGELS GUYKPITIKE,
HE TOVG apoevikovg emipves. Avtd €xel epevvnBel pe mepapaTikods ¥EPopovs, Omov 1|
éxBeon apoeviKOV Kot OnAvkdv emipvov 610 oTpeg elxe TV 1010 dtdpKela Kot 6oL 1 enidoon
TOV ONAVKOV 6TV akOA0LON SOKIHAGTIO YOPIKNAG LVAUNG NTOV ELEOVOG KAADTEPT OO OVTHV
TOV OPCEVIKOV.

To 1eMKO GUUTEPAGLLOL TG TOPATAVE® TEPAUATIKNG LEAETNG SLUTEPIAOUPEAVEL TO POLO TNG
KOPTIKOGTEPOVIG OTNV OMOTEAEGUATIKOTNTA TNG YOPIKNG Lvniuns. Ot apoevikol emipveg, ot
omoiol emddOnKav Aydtepa KaAd otn dokacio e oyeéon pHe tovg OnAvkovg, spedviCov
VYNAOTEPO EMMEON KOPTIKOGTEPOVNG GTOV Opyavicud tovc. Emopévmg, to vynmAd mocootd
KOPTIKOGTEPOVTG €0V cuVOEeDel pe TIc Yauniés emdooelg g pvnuns. To cvunépacua sivor
SVVATO VAL YEVIKEVTEL KOl VOL GUUTEPIAGPEL TN dpdAom TG KOPTILOANG G€ EVAMKOVG AVOPES Kot
yovaikeg. Xe ovuvOnkeg otpeg M omdKplon Tov AEove VTOOUAALOV-VTOPLONG-EMVEPPLOTWV
glval peyaAvTepn 610 avopIkd PUAO Kot akoAoVBmG ta emimeda TG KopTILOANG LYNAOTEPOL.
To yeyovdg avtd dvoyepaivel v KoAn emidoon TV avopdv oe dokipacieg pviuns. Ev
T00T01G, Ba Mrav 0pBd va cvvaEioAoynBobv Kot GAAOL emmPOCHETOL TAPAYOVTEG TOV
dtapecorafoiv TV VYMA®OV emmédwv KopTloANg Kat Tng enidoong ¢ uvnune (Bowman et
al., 2003).

6.2.2 O poLrog TNG AErTOVPYIOG TOV ITTOKAUTOV

O wndékapumog givorl pior eyKe@aAMKN meployn e eEAPETIKY TAACTIKOTNTO TOV LAoLevel
éval TeEpAoTIOo apliud VITOOOYEWV YAVKOKOPTIKOEW®V. [V avtd akpifdg 10 Adyo, dmwg €xet

emavaAnQOel Ko g Tporyovueva KepdAata, Eivol onUavtikd evaicOnTog 6TIC EMOPAGELS TOV
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otpec. Tavtdypova dwdpapatiCer alloonueimto poOAo € oTPEGOYOVEG GLVONKES, KAOMDC
avaloppdavel t pHOuion tov aovo VTOHAAALOV-VTOPLONG-EMVEPPLOTWV KOl SLOUECOANPEL
TOV CUUTEPLPOPIKMY OTOKPIGE®V TOV 6TpeC. Ot TOPATAVE® AELTOVPYIEC TOV INOKAUTOV dEV
Tapovctalovy Kapio amoAVTmg dtapopd avapeso 6to EOA0. Q6TOG0, 01 SIUPLAIKES JUPOPES
ov €yovv moapatnpndel apopoldv Kvplwg TIC EMOPACEI TOV OTPEG GTOV OPGEVIKO Kol
yovoikeio mmokapmo. Onwg Non etvar yvwotd, 10 ¥pOVIO OTPEG POIVETOL TO TPOKAAEL
KOTAGTPOPIKEG OAAAYEG GTNV TTEPLOYN, EMNPEALOVTOG HE OVTOV TOV TPOTO Kol TN Asttovpyia
tov. Xvuykekpyéva, ot topég CAL ko CA3 tov kuttdpov tov wmnokdumov apyilovv vo
ATPOPOVV LE TO XPOVO KoL Vo, ELPavilovV, GUVETMS, optopéveg dopkés aiayéc. Tavtoypova
LELOVETOL CTLOVTIKA TO UNKOS TOV JEVOPLTIKAV SLOKAAIDGEDMV TV VELPOV®V, OV PEPEL TNV
EIKOVA YEVIKOTEPOV EKQLAMGLOV TG TTEPoyNS. TOGO 6TO OPcEVIKO 0G0 Kol 6TO ONALVKO POAO
TOPOATNPOVVTOL OVTEC Ol HOPPOAOYIKES KOl QOUIKEG aAAayES. 20TOG0, GUUP®VO LE TOLG
Bowman kot cvv. (2003) ta Onivkd dtopa oev epeaviCovv TOGO CNUAVTIKY aTpOPio. TOL
MITOKAUTOV OGO T 0pcevikd e€ontiog Tov oTpec. AVTO TO EVPNUO EVIGYVEL TNV TOPATAVED
0éom mepl kaAbTepng enidoong TV ONAVKOV 6e doKipacieg yoptkng pwhiunc. Eropévac, apod
0 EKQLUAIGHOG TOL WIMOKAUTOL €ivol HEYOADTEPOG KO TTO EVIOVOG GTO OPGEVIKO VA0, TOTE
KO 1) YOPIKN Pvhpn, n omoia dtapecoraPeiton amd tov mmokapumo onofaivel kot achevéstepn

GTA APGEVIKA HETE OO XPOVIO GTPEG.
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KE®AAAIO 7. XYMIIEPAXMATA

Ot PLGLOAOYIKES ATOKPIGELG TOL TVPOJOTEL TO GTPES EXOLV €val Kol LOVAOIKO GKOTO, TV
OTOKATAGTACT TNG OMOlOoTOoNS OToV opyavicpd. H opotdotaon emtvyydvetor pe
dlapesorapnon 600 KaBoploTIKOV PLOAOYIKOV GLGTNUATOV TOL KoOIoTOVTOL OmopoiTnTa.
T660 10 VTOVOLO VELPIKO GVGTNO OGO KOl 0 AEOVAG VITOHAAGLLOV-VTOPVCNC-ETVEPPIOI®OV
tifevtor og Aettovpyia KOTA TN S18PKENL GTPECOYOVOV GLVONKAOV KOl 0lGKOVV TNV EMOPOOT
TOVG HECH TOV KOTEYOAUUVAV KOl TOV YAVKOKOPTIKOEW®MV TTov amelevbepdvouy. Q6td00,
av Kot ot Ploloyikég amoKpIGEIS GTO GTPES EYOLV OPYIKA BETIKN EMMTOON, 1 TAPATETOUEVT
Kot emavorappavopevn €kBeon oe otpeg mpokaiel mpoPfAnuata. Ta pvnuovikd cvothupota
EVUVOOLVTOL PEPIKADG OO TNV EKKPLOT] KATEYOAAUVAV KOl YAVKOKOPTIKOEW®V, 1 LITEPPOAKT,
opwg, €kbeon oe avtd mpokaiel mpoPfAnuota. To cOVOAO TOV UVNUOVIKOV GUGTNUATOV
apyilet va amoppuBpuiletar kar vo voictator BAGPeS, ot omoieg yivovtat peaveic T000 He T
LOPON LVNUOVIK®V EAAEUUATOV OGO Kot LE TN avATTLEN yuxlaTpik®dv dotapaydv. ‘Epguveg
KOl KAMVIKEG TTEPIMTOGELS £XOVV OOOEIEEL TN OLVAUIKT] TOV GTPEGOYOVOV TOPAYOVI®V TOGO
oTn pvnun, 66o ot uddnon kot 1o cuvaicOnuo. Avtég ol TPES CLVICTMOGCES dtdpapATIiCoVV
a&loonpeimwto poro tOGO og emimedo Aettovpyiog Kot EMOOGEDMV TOV OPYUVIGHOD OGO KOl GE

katootdoelg taboyévelag (Schwabe, Wolf & Oitzl, 2010).
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