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ITEPIAHYH

H mapovoa mruyiokn epyascio diepeuva 1o gatvopevo g Bupatomoinong kot Tov
oYOAMKOD EKPOPIoHOD KaODG Kot T GLGYETION TS KATAOAYNG LE TO PALVOLEVO TOV
EKQPOPIoHO0 o€ pnanTéC e N xopic e101kég ekmandevTikéc avaykes ( EEA). Avopopikd e 1o
EPELVNTIKO LEPOG TNG EPYACTAG, OVTO ULEAETA TNV EMKPATNOT TOV EKQOPIGLOV KOl TNG
KatdOAyng og dVo aoTikég TEPLoYES (Tov Xoavinv kot g Adploag) Kot T cLVIES TOV
TOTOV EKQEOPIOUOV pPe TV AVATTLEN KOTOOMTTIKOV COUTTOUATOV G€ LobNTEG ONUOTIKOD LE
N Kot Yopig eKTAdEVTIKEG AVAYKEG. AVAALTIKOTEPX, 1] XOPTYNON T®V HECOV GVAAOYNG
dedopévev TpaypaTonoOnke og dSnpdcio ONUOTIKA oyoAsio Tov Xaviov Kot e Adpioag,
OOV 01 pLoBNTEG CLUTANP®GAV dV0 EpOTNUATOAOYLN, TO Epotnuatoidyio Biopdtov pe toug
2vvounAikovg kot v KAipaxko Children ’s Depression Inventory (CDI). Zyetwkd pe 1o
detypa g épevvag ovtd anotedeitan amd 192 modid dnpotikov ek Twv omoiwv ta 22 givan
ondd wov Aapfavouvv Tpochetn pabnoilokn otnpién HEca 6To TAAIGIO HaG TUTTIKAG TAENS N
oe Eeyoplotad tunpata, Tuqpata Evraing (TE). Zyetwkd pe v tomukn 1dén, ta amoteAécpata
™G €pevvog €015V OTL Kot GTIG dVO TOAELS dEV LITAPYOLV LEYEAN TOGOGTA BuLaTonoinomg
610 oUVoro. Q6TOG0, ot petafAnt) ~Bopata’” vreptepodoay Ta aydpia. O delktng g
KataOAlymg, emiong, dev avadeiydnke wg vymAds. Ta ayopla epedvicay peyoaidtepo deikn
KaTAOAyYMG 6T0 GLVOAO Kol To KopiTotla VYNAGTEPO deikTn KatdOAIYNS g BvpoTa/BvTec.
ZHETIKA PE T TUNUOTA EVTOENS OV TA TOPOVCLAGAVE AVENUEVES TILEG OTIC LETAPANTES TG
KatdBAyYNg Kot TOL EKPOPIGHODV CLYKPLTIKA LE TO TUTIKA TUNLOTO, YOPIG AVTEG OL TIUES VO
€lvall OTATIOTIKA CNUOVTIKES OGO APopd TN O10oTACT] TOL EKPOPIGHoD. MeTal) TV TUNUATOV
€vtaéng ot Tipég g KatdOiyng otoug pabntéc twv 600 eilmv NTav VYNAOTEPES Omd TIG
avtiototyeg ¢ Bupatonoinong. Kielvovtag, sivat onpovtikd va tovicovpe 0Tt 10 pukpd

Oelypa TV TodLOV OV EMTPEMEL T1| YEVIKEVOT| TOV ATOTEAECUAT®V TNG €V AGY® £pEVVAG,.

Aé€arc-Kherond : Bupartomoinom, oxoAkdg ek@ofiopd, KatdOinyr, pabntéc pe e101kég

EKTTOOEVTIKEG AVAYKEG LAONTES YWPIG EOIKES EKTOOEVLTIKES OVAYKEC.



EIZAT'QI'H

H ev Aoyw mruyaxn epyacio pedetd m oyéon g Bupotomoinong Kot g EUTAOKNG
TOV OOV GTOV GYOAKO EKPoPioud, kabmg Kat T cvoyétion g Bupatonoinong pe v
EKONAMOT KOTOUOMTTIKOV COUTTOUATOV G TOLOLH ONIOTIKOD TOV OVIIKOVY TOGO GE TLTIKA
tuiuata (TT) 660 kot o tupata évtaéng (EA). Ta dvo Tpdta Tuipata TG epyaciog
amoteloVV 10 BewpnTikd LéPog, dmov avaidovrol ot £vvoles tng Bupatomoinong kot Twv
KATaOMITIKOV GLVIPOL®V GE TodLd Kot EPNPoug Kot TEAOG HlEPEVVATOL 1| GOVOEST) TNG
Kata@Awyng pe t Boparoroinon. To tpito ko TeAevtaio pépog amoteAeiton and 10

EPELVNTIKO UEPOG.

AvoruTikdTeEPQ, 0T OEUATIKN TOL TPAOTOV KEPUAAIOV GLYKOTOAEYETOL 1) EKONAWGON
TOV KOTOUOATTIKOD GUUTTOMOTOC G TOdLd Kot PNPOVG Kat 1) 1apopomoinot| g amd To
aicOnpa g pedayyorioc. Apyukd, Tpoomabeite va yivel pio GOVTOUN IGTOPIKY OLVASPOUT TOV
OpPOL NG KATAOALYTG. ZTN GLUVEYELN ETLYEIPELTAL 1 TPOGEYYIOT TOL OPOL << KATAOAWYT >>, 0
TPOGIOPIGLOG TOV LOPPDV TOV KATUOATTIKOD GUVAIGHNLATOG TOL EKONADVOVTOL GTO TodLA
KoL Tovg €PN Povug, To £100¢ TOV GLUTTOUATOV TNG KOTAOAY™NG Kot 1] S10pOPOTOiNGT OLTOV
a7to TNV GLUTTOUATOAOYIO TNG KATAOAMYNG TV evnAikwv. AkOun, yivetal avagopd 6TV
oLTIOAOYI0L TNG ERPAVIONG TG CLYKEKPLULEVIC LOPPTS TNG OLOTAPAYNG KOl OTIS EMMTAOGCELG
aLTAG. XT0 T€A0G TOL KEPaAaiov Yivetal AGyog Yo TV KOTAOAWYT TV TodIDV LE EO0IKES

ekmondevTikég ovaykes ( EEA).

270 0€VTEPO KEPAAALO YiveTOL 10 TPOGSTAOELD TPOGEYYIONG TOV OPOV TOV GYOALKOV
exQoPiopon. Apyikd, yivetal o GOVTOUN IGTOPIKT AVOOPOUT| TOV OPOV TOV GYOALKOD
EKQPOPIopo0 Kot 6T cuvEKELD Tapotifevior 016popot 0pIGHOL TOV KATA Kopovg £xovv
dtvmBel ot TpoomdHeia vo TAIcIOGoVY TO povopevo avtd. Ev cuveyeia, divetan Eppaon
OTO YOPOKTNPLOTIKA TOV EKELVA TOV EKPOPBIGHOV, T 0010 TOV S10POPOTOLOVY Otd TIG AALES
popeéc Plag ko emBeticotntog. [veton ovapopd 6Tovg dS1dpopovg TOTOVS EKPOPRIGHOD TOV
umopoHv vo AGBovV LopeN Kol DVITOTLITMVETOL TO TPOPIA TOV TOLSDV TOL GLUUETEXOVY GTO
QoIVOLEVO TOV GYOMKOV ekpofiopod ( Bvtec, OOpata, 0Otes/OOpata). EmmAéov,
YVOGTOTOOVVTOL Ol GLTIOAOYIKOT TOPAYOVTES TOV EVOEYETOL VO GUVIEAEGOLV GTNV EKONAWMON
Kot TV €EATAMOT TOL POUIVOIEVOL 0LTOV KOt TEAOG EMICTLLOEVOVTOL O ETUTTOCELS TNG

Bupoatomoinong otig S1apopeg TTLYES TNG CONG TOV TAd®V ( YLYIKY| KATAGTOGCT, KOWVMVIKY|



Con, axadnuaikn mopeia).. EmmnpocHitmc, yivetan avapopd ot Bupartonoinon tov mtoudidv
pe e101KES ekmandevtikeg avaykec ( EEA), yio tov oxolMio ek@ofiopd otov EMadIKO YOpo
Kot TEAOG OVOTTUGGETAL 1] GUVOEGT TNG KATAOALYNG LE TO PUIVOLEVO TOV GYOALKOD

eKQOPIoUOD o€ T e 1) YOPIC EKTUOEVTIKES OVAIYKEG .

270 TPITO KOl TELELTALO KEPAANLO KO GUYKEKPIUEVO GTO TPADOTO UEPOG AVTOV
napovctaloviar Ta pebodoroyikd epyaieio Tov pevvnTIKOV péEPoVG. o avarvtikd,
EMONUOLVOVTOL 01 GTOYOL KOl 01 VTOOEGELS TNG £pELVOGC, TO OETY A, TO. HLEGO GUAAOYNG
0ed0UEVOV KO 1) O10d1KAGT0 YOPTYNONS TOV LEGMVY TNG EPELVOG. ZTO OEVTEPO UEPOG TOL
TPITOL KEPOAOIOV 1| TPOGOYN EMIKEVIPMVETOL GTO ATOTEAEGLLOTO TNG EPELVOG KO TPOTAGGETOL
ocv{ntnon oyetikd pe avtd. OAokAnpovovtag, Tapovctdloviol v GuvTopia Kémolol TpdmTot
nmapépPaonc, yo tn TpOANYN Kot T Helwon Tov eKoPiopd ota oyoieio kot topatiBevot
OLAPOPES LOPPES BEPUTELDY TOV UTOPOVV AV POVOVV OOTEAEGUATIKEG GTNV AVTILETMTION

NG KOTAOAYNG TV ToduUdv

H ovykekpipévn epyacio SEKTEPOLOVETAL LLE TOVG TEPLOPIGLOVG TNG EPEVLVAGS, TNV
napdBeomn g PpAoypaiog Kot To Tapdptnua, 6mov Kot mapatifevtat o1 SVO KAILAKEG TOV

YPNOLOTOMONKOAY Y10, TN TPOYLATOTOINGCT TNG EPELVOG,.



KE®AAAIO ITPQTO
OzopnTIKN perétn Tov OEpartog

« Kata®iwyn »

1.X9vropog opropdc g katdOryne. H katd0rliyn o¢ Yoy okotveoviké @aivopevo

H xoatdOlwyn amotelel pia and T1g mo kKovég Lopeég YuyomadoAroyiog ToykooHimg
Ko Oewpeitat Eva cHYYPOVO YLYOKOWVMOVIKO @OVOUEVO, KAODS 01 TPOCMTIKEG EUTELPIES KOl
IKOVOTITEG TOV QVOTTTUGOOUEVOD TTALd100 OAANAOETIEPOVV UE TIG KOWVmVIKEG cuvOnkeg (Stark,
1999. Kosciejew, 2012. Frost & McClean, 2014). H ekdfAmon tng katddAyng ota moudid
Bewpeitan Wwitepa mepimioxn Kot SOoKOAN 610 va aviyvevBel. Epguvnrikd dedopéva Exovv
vrootnpiet 0Tt o1 kataBMITIKES droTapayEg etvol oXeTIKA oTdvies KATA TNV ToudKN NAKia,
®GTOCO, TO TOCOGTA TNG ALEAVOVTAL GNUOVTIKE Katd T dtapKkewn g epnPeiag. Ot
KaTaOMmTIKES dlatapayég pmopel va eivon emavalapPovopreves, xpovieg Kol cuoyetilovtol

ovvh0mg pe onuavtikd tpoPAnuata (Reynolds & Johnston, 1994).

H xatabiwyn amotedel pia dtatapayr) e6OTEPTKEVLONG, OTMOS AKPPMOS KOl O OyYMDOELS
SloTopayEg Kot TPOKELTOL Y10 Lo GUVOLCONUATIKY KATAGTOGT KOTd TNV 0moio T0 ATopHo
Blover mapatetapéva arcOpoto pelayyoiiag , OAiyng kot Suvceopiag anévavtt g Eva
1oYVPO GTPECOYOVO 1 TpavUATIKO Yeyovog (Frommer , 1968. Garber & Rao, 2014. Graham,
1974 Pearce, 1974, 1977. Weinberg et al., 1973). [Tio avaAvtikd, 0TOV QVOQEPOUAGTE GTOV
OpO KATAOALYT|, LE TNV £VVOLA TG SLOTAPAYNG, LMAOVLE Y10, TOPATETAUEVO GLVOLGOLOTOL
OAiynG 1 perayyoriag, Ta omoion GuVVTAPYOLY pe acOpaTo Youyikng Katardvnong (distress),
AOVVOUIOG CLYKEVIPWOOTG, ATMAELN GUVOLGOHTLATIKNG OVTIOPUGTIKOTNTOS, LEWWUEVNG OPEENG
Yy eaynto, vvo, dlackEdaon Kat evepedictotnrTa. Emakdiovbo avtmdv givor to dtopo vo
kaBiotaton pun AEtovpytkd OmEVAVTL OTIG OMONTNOELS TS KaBnueptvotTag Tov (I'pnyopidoov,

1997. Kring, Davison, Neale & Johson, 2010.Xucha@idov, Zehev & AgiPaditng, 2006).



1.2 Avaxpion petald Puoloroyikig Kol Taf0A0YIKNG KATAGTAONS

‘Eva and ta o cofapd kot kpicia ntmuota 6to ¥dpo T Youyoroyiog Kot g
YUYOTPIKNG €lval To TS Tpooeyyiletol n youykn Asttovpyia 1 Sushettovpyia, pe GAA0 AOyo
70 Tt 0pileTal ¢ PVOOA0YIKO Kot TABOAOYIKO, TWS AVTO EVOMUATOVETOL GE L0

OCLUTEPLPOPE Kot TMG €V TEAEL TOC 1 cLUTEPLPOPA avth ToSvopeitar (Ninnis, 2016).

H dvckolia opiopov tov TafoAoyikov Kot 1 SlpopOoToinGn TOL HE AVTO TOV
Bewpeitar PuGLOLOYIKO O onuaivel OTL TOPAYKOVILETOL 1] GNUAVTIKOTNTO TNG VTTOPENG LG
dwtapayns. Yhpyouv TEPIMTMOCELS OTTOL TO Todl Kot 0 EPMPOG EVOEXETAL VO ELPAVIGEL LIl
dwtapayn eite vontky gite yoykn (Kovromoviov, 2007). To {nnua oe kéOe mepintwon
glvat 1 TPOGEYYIoN KO KATAVONOT) TOV S0TOPUYDV GTO TAOIGLO TG WYLYOKOIVMVIKNG
Aertovpyiog Tov modtov Kot ToV TAUGIoV, KaOMG EMIGNG Kot 1) U YOYLOTPIKOTOINGN, 1) 0Toia
HoG 6TEPEL Amd 0L OAGTIKN KATOVOT O TNG OTOULKTG SLOTAPOUYNS, 1] OTTOT0 EVIAGGETAL LEGQ

ot cvotnuate TV oyécemv (relational dynamic system models).

APOPETIKEG KOWVOVIKG TOMTIGHUKA TAAIGI0 TPOGEYYILovV SopOPETIKA TO
@LGLOAOY1KO Ko TO TafoAoYIKO. Zoppava pe Tov Kleemann (1980) ta cuvoisOnpata oo
Biovovpe givar mavavOpomva. H dtapopomoinon HETOED TV SLOPOPETIKMV TOATIGUMV Ko
KOW@VIOV £YKELTOL GTOV TPOTO oL 1| KABE kowvmvia mpoceyyilel To cuvaicOnpua 1 ™ yoykn
dvoiertovpyia. A&ilel va onueiwOel 0TL N ta&vounon tov Yyouyikav dotopaydv, 6GO Kot ot
Yyuyoloyikég Bewpieg TpokOmTouy Kupiwg amd Epguveg TV dVTIK®OV ToAtiop®v ([Todepkog,

Koila & Karafdong, 2011).

Ot Sy mp1otéc ypappés HETaED pUG1oA0YKOD Kot Tal@oAoykoD gival ToAD AETTEC Ko
opileTon HECO OE CUYKEKPUUEVES KOIVOVIKEG, TOAITIKOOIKOVOUIKES KOl TOAITIOTIKEG
ocuvieT®oeC. Mmopovpe va avtidneBovpe 6Tt avtd mov opileTar ¢ amokAivoV 1 PLGLOAOYIKO
&xel oprotel amd v Kowvwvia, oty onoia To vrrokeipevo emProvel. To Tt opileton g
TNtk N ©¢ amokAivov emiong iowg eivon £vog TPOTOG ATOKAEIGHOD OCMV ATOUWMV TPETEL
va gheyyBovv, epocov 0 TANBVGUOC Kat To dtopo, cOpewva pe Tov Foucault (1997),
UETATPEMETOL GE TOMTIKO Kol OIKOVOUIKO TPOPANLa. 10 onpeio avtd Oa propodcope va

avaeepBovpue og £va cuvnBiopévo {ntnua mov dtapbpivetl o Foucault otig praocopikég
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Baoelg TS YuyLOTPIKNG KoL TNG WYLYOAOYIOG, «TO TPOPANUO TNG VTOKEUEVIKOTNTOSY). TO
TPOPANLO TNG VITOKEUEVIKOTNTAG OEIYVEL TNV AOLVAUIN SO MPIGHOV TNG YLYLUTPIKNG YVAOONG
Ao TIG AELTOVPYIKES TTPOKTIKEG TNG KO TIG EXUTTOCELS TOL OVTOG EMPEPEL GTO

UETAGYNUOTIGUO TOV LOPPOV VTTopENG kot Twv vrokeévav (Ninnis, 2016).

1.3 Ietopui] avadpopn ™S KaTdO g

O 6pog KatdaOAYN GLUVIGTA OTIC HEPEG LOG Lt OO TIC TTLO OLOOEGOUEVEG OLUTAPAYES
g duafeons. H xatdBiyn g Evvola vanpye non omd v apyodtnTe Kot akoAovnoe o
pakpd mopeia, wg 0Tov ot va 510000l Kat va Yivel TPocit 6To upv KOWE. ZOUQ®VOL LLE
ToVG Zwkhapidov, Zerevn kot AgPaditng (2006), n etvporoyia Tov 6pov TPoNAde amd
Aatvikn AéEN de primere, dSnAadn, mELW mpog ta KATm. O 0pog avtdg xpnoomomonke otV
OCTPOVOLLO KOl TNV OPYLTEKTOVIKT Ko apyOTeEPa EAAPE i O TOMTIKY YpNon oTnv Nown

Ko otnv Bgoroyia.

Kotd ) mepiodo g apyardmrac, o Inmokpdrng to 400 w.X. (4° pe 5° audvog)
YPNOLOTOINGE TOV OpO  perayyoAio w¢ amomepa va eENyNoel 10 KatabMmTikod cuvaicOnua.
H pelayyorio amotehovoe GUVERELN TG TEPICGELONG LOPNG XOANG KOl GLVOEOVTAV LE
CUUTTOMOTO OTOApING, HEIOpEVTS 61dBeong Yio payntd ko V7vo. (Kopométoag A.B. kat

Zvyovpng N. X., 2006. ZwAhaeidov, Zerevi & Agifaditmg, 2006.).

Kot v emoyn Tov Meosaimva ( 5% pe 15° advag p.X.) , n pedoyyorio Ocmpnidnke
Tipopia TV Bedv Yo 6060V¢ de pmopovcay vo eAEYEovV ta ThOn Tove, 01 TACKOVTES
Bewpovvray dmieTtol Ko teptdmpromotovvtav. Kvplapyoboav puotikés kot 0oroyikés 10éeg
oL TPooTafovGAV Vo EENYNCOLV TNV LIOGTUCT TNG YVYNG, 1| omoia Bewpovvtay BedoTorT.
H amodiopydvoon g yuyng cuoyetiotnke pe 1o AABog kot Ty Toyn ko epeavifoviav, 0tov
70 dTopo amopakpvHvovTay amd ovtd Tov Bewpovvtay NOikd (HiCow, 2011. Lopez-Muiioz,

Rubio, Molina, Garcia-Garcia, Alamo, 2009).

Tov 14°ue 15° aucdvo, KoTd THY avaryevynolokn repiodo, n katdOiyn Oewpnidnke
GLVAOVLLO NG dNUovpYiag, TG LEYOAoELING Kot TG ONovpykdtntag, Aapupdvovtag £tot

wa pouavtiky ddotacn (HiCow, 2011).

O 6pog perayyorio Hrav gvpéng anodektdg otnv Evpdnn péypt tov 17°adva kot

oTodlaKd apyloe va maipvetl T BEom Tov o 6pog katdOiuyn (depression). Tnv mepiodo exeivn,
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(17° pe 19°° audvag) katd tnv omoio 1 yoyohoyio amotéhecs aveEApTITN TEPAUATIKT
EMOTNUN, YiVOVTOV TPOSTADEIEG LEC® TEPAUATOV, VO EEETAGOLV TN AELTOVPYi KOl TN OOUN
TOV €YKEPAAOV, KOOMG 0 YOYIGUOS GUVICTOVGE AEITOVPYID TOV EYKEPAAOL Kot OTL EEPEVYE

and avtov Enpene va 1e0el VLo Eleyyo (Aapéppog, 2011. HiCow, 2011).

‘Enetta, o115 apyéc tov 20 aumva, ot Freud ko Abraham, vrd to mpicpo tov éviovov
EVOLAPEPOVTOS TNG YUXLATPIKNG Y10 TIG VEVPMGELS, YPNOLOTOINCAY S1APOPES WYLYOVOAVTIKES
€VVOLEC, Ol OTOLEG YPNOLOTOLOVVTOL LEYPL KO GTIC LEPES, LLOG Y10 VO GKLOLYPOPT)GOVY TNV
KatdOAymn ko Ta aitia ovtrg (HiCow, 2011. KaloAéa- Tapovidapn, 2001). Tn nepiodo mov
YEVVIONKOV 01 VELPADGELS KUPLOPYOVGAV GUYKPOVGELS Kot aVTIOEGEIS TOGO E0MTEPIKEC (
oLVEONTEG —0oLVEIONTES) 0G0 Kot EEMTEPIKES( KOVMVIKEG CLYKPOVGELS). AVAALTIKOTEPX, O
Yuyopos amd ) o, cVUE®VE e Tov Opotvt, tpocmabodce va evapproviotel Héca amd v
mpoonddeia Tov Eyd va “'ocopeilimbel’ M va cupPiactel péca amd Tic GLYKPOVGELS TOL
gvomnpyav LETAED TOV AGVVEIINTOV EVOTIKT®V, TOV EVOPUNGEDY Kl TOV KOWVOVIKOV
emroy®v, omd TNV AN N AN Tov Tdéemv (cOppova pe ™ Bempia tov Mapf),
OMUIOVPYOVGE GLYKPOVGELS KOl KOWVOVIKES OVIGOTNTES, EXNPEALOVTAG KOt TV Yuyoouvleo

TV DTCOKSi]JSV(DV.

Enopévmg, avtd mov opileton og otk dtatoapayr, OTw®g yio Topaostypa 1
KatdBAym, KabiepdOnke, EPOCOV £YIVE AMOJEKTN 1) ECOTEPIKT] OPYAVOGCT TNG YUXIKNG
VIOGTAGNS TOV ATOU®V KOt dpa avt| amotehel Aoyikd amdToKo G id10g vapEng Tv

vrokewévav (Ehrenberg, 2013).

1.4 Totopuké Tagivounong e Katadinyng Kol EVVOl0AOYIKEG TPOGEYYIGELS

™¢ Kotd0hwyng

H xatabinym tov todidv yio opketd kapd onotérece medio apeiopfntmong. Akoun,
KOl CUEPOL EPEVVNTEC GTO YDPO TNG TOLSOYLYOAOYIOG KO TNG TOOOYVYLOTPIKNG
woyvpifovtor 6Tt Ta TodLd dev eppaviCovv katdbAyr. H peiétn tov Katabmtikdv

CUUTTOUATOV GTO TOUdLd Kot GTOVG EPNPOVG AVATTOCCETOL GLVEXNDS OAO KOl IO TOAD.

Ao ™) dekaetio Tov 1980 Ko petd To evOlAPEPOV Yo TN HEAETN TNG KOTAOAY™G
avéNONKe onUAVTIKE, ®GTOGO, VITAPYOVY TOAAL EpOTHHATO TPOG EEETAGT OGO AVAPOPA T

GLGYETION OLTHG KOl TOV CUUTTOUATOV TNG UE TO avVOTTLELNKO GTAOI0 TOV TUOUDY KOl TOV
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epnPov. MoAovoTt, T Todld akoAovOBoVV Lo Kovovikn eEEMKTIKY mopeio, Umopel avtr va
dlapopomoteitan oto kabe modi. H dtapopomoinon avtn unopel va cuoyetileton pe v
WOUTEPHTNTO TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOL TO KAOE adl d1afétel avaroyo pe 1o eEEMKTIKO
614010 670 omoio PpiokeTal, OTWS IO KOl LE TO AUEGO TEPIPAAAOV TOV TOILOD

(Kovtomoviov, 2007. MovAAd, 2007. Zwomdtn- Tekovon, 2007).

Apxetol peretnTég oV oo oANONKaV e TNV avadipnomn ToV EVVOI0A0Y1KOD
TPOGOIOPIGLOV TG KATAOAYNMG o€ Todld Kol €prove oto mopeAdov Ko eE€ppacav

OLOUPOPETIKES YVMDUES Y10, ALTOV.

Soueovo pe tov Spitz (1946) kot Wolf (1946 ) to Bpéeog eppavilet Eva €i60¢
KatdOAyng emovopalOpeEVo @G aVOKANTIKY KaTaOAWT Kot Tapovotdletor e€attiog Tov
QTOYWPLIGLOV TOV amd TN UNTEP TOV. ZVUPMVO pe T Bewpia avtn, To Bpépog e&attiag Tov
QIO WPLGLOV TOV OO TN UNTEPX, GTNV TPOSTADELL TOL VO avTIOPAcEL, EPPAVILEL KATOLES

dlTopayES KATA TN QUGLOAOYIKY] TOV OVATTVE.

Emniong, o Spitz, (1946) ypnowonoince tov 6po «dpvpaticpogy (hospitalism), yua va
TPOCEYYIGEL TNV XPOVIAL GLVAIGONUATIKY GTEPNGN TOL BLOVOLV Ta TALSLE TTOL SUUEVOVY GE
wpopata. H kKAvikn eicova Tov mtodidv ovt®dv tepAapPavel S1oTapoyEg TOL OVOTVEVGTIKOV
GLGTNUATOG, TOV TENTIKOV 1] KON Kot dEPUOTIKES TaBNoES. AKOUN, TO TOdLL EALOYEDOVY
TOV KIvOuvo va EKONAMGOLV Kot GAAN GUUTTONOTO, OTIMG etvar 1 embupia Yo andsvpon, 1
HeELOUEVN OpeEN Yo oynTo Ko vvo, gvonsnoio 6e KPLOAOYNUATO KOl AOIUMEELS, HELOUEVT

EKQPAOTIKOTNTO, Kot Yoyokvntikn kabvotépnon (Lyman & Kigin, 1994).

"Epevveg tov Tronick og Bpéen amd 2 wg 20 efdopdadmv vroothpiéay Ty eKONAMGN
CUUTTOUATOV TOPOHOI®V HE aVTOV TG KoTdOAyns. H petopévn cuvoaustnuatikn emoer| tov
Bpepav pe TIg UNTEPES TOVG, OKOUT KO Y10 SIACTN O AlY®V AETTMOV TPOKOAEL GE QLT
SLAPOPES GLVALCONUATIKEG KATAGTAGELS OTMG LeAayyoAia, ducpopia, avnovyio Kot

amoécovpon (Johson, Hayes, Tiffany, Field, Schneiderman & McCabe, 2009 ).

Ev avtiféoet, n Khacsown yoyavaivtikn Bewpio Kot GALES yuyovaivTikég Bewpieg
vrootnpiov 6Tt To Todd OV yiveTon va epeavifovv KAvikr] KatdOAunym, dedopévov 0Tt 10
VIEPEYD TOVG OEV EYEL OKOUT SLAUOPPOOEL TANPOG KOl GLVETMOG € UTOPOLV VO, BLOCOVY TO
aioOnua g evoyngs, aAld ovte Ko va TpEYovy Ta TBETIKA cLVAIIGHNLOTA TTPOG TOV EAVLTO
TOVG, TPoimoBEcEIC oNUAVTIKES YioL TV eKOAmo TG katdOAnyng. (Sadler & Joffe, 1965.
Wilmshurst, 2011). Yoyavoivtég énwg o Sandler kar Joffe (1965) vroothpi&av v vmapén

™G KOTAOAYNG o€ TadLd, OeP®OVTOC OTL QLT OTOTEAEL 10 YUYOSVVOLKT] S1001KOGT0 TTOV
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oyetileTon pe TV EAAEWYT ELUAPELONG KO ELYOPIGTNONG, TOV TPOKAAEITOL AOY® TOVL PLdHOTOS

NG OTAOAELOG .

Aot gpeuvntég oyvpilovtay OTL TO ToLd1d ATOTEAOVV «OVAOPLUEG OOUEG
TPOCOTIKOTNTACH KOt Apa. OV €ivar SuvaTOV Vo rdVoVY KATOOAMTTIKG COUTTOUOTO, KOOMDS
avTd d¢ Pdvovy akpoies LOpEEG 0T SIABEST] TOVG KOl EMOUEVMG aKpaieg aAlaYEG oTaL

ocvvolcOnpatd tove. (Digdon & Gotlib, 1985)

Tn dexoetia tov 1960 kot Tovg Carlson & Cantwell (1980) ( 6nwg avagépetol 6To
Wilmshurst, 2011) fpbe oty empdveia n Oewpio TG «GVYKEKOADUUEVNG KOTAOAYNCO».
Zopeova pe ™ Bewpla avtn, To Todtd Kot ot Eenpot peovilovy KaTadAyT, EKONADOVOVTOG
GLUTEPLPOPES OGS glval N TaPAPATIKOTNTO, CKNVES EKOPALATIONGS, TAGT VO YEVOOVTOL K. (L.
Ta KaTaOMTTIKA GLUTTOUATO YiVOVTaL AlYOTEPA ELLPOVT], CLUYKPLTIKA LE AAAN GUUTTMOLOTOL

™G STapoynG.

Apydtepa, katd ™ dexoetio Tov 1980 kabiepmOnioay ot « cOvOeTES draTapayégy.
Bdoet avtov, cdupova pe tovg Rutter, Tizard, & Whitmore (1981) ( 6nwg avapépetal 610
Wilmshurst, 2011) avayvopictke n Oopén S1apopOV YoPoKTNPIOTIKOV SITOPUYDV T
odwd ( Omwg M draTapayn SLywyNS 1 O1TapayY] LE YOPUKTNPIOTIKE VEVPOTIKOV TUTOV) KOl
AMOTELECE TPOGPOPO £OALPOG Y10l TNV OLEPEVVIOT| TNG GLVVOCTPOTNTOS TOV SLOTAPUYDV

petalh autdv Kot g KaTAOAYS.

Kamoteg peréteg mov d1epgvuvolv v moidikn KatdbAyn e5TialovV TV TPOGOYN TOVG
o1 peboprog ypappun Heta&d ayxovg kot katdOiwyng. Avtd to dpio mov ywpilel nv
KatdBAym pe to ayyog dtadpapatilel onuavTikd pOAO GTNV KATOVONGT TNG TOLOIKNG

yuyoraforoyiag Tov mtoadidv kot epnPav (MovAld, 2007).

Yrootpiletat 0Tt 01 ayy®OELS STUPAYES , OTWS aKPPDS KO 1) KATAOAIYT
eppaviCouv cuvvoonpdHTNTO GTO TOLE KOl GTOVG EVIAIKEG. AvTd onpaivel 0Tt OGa Toud1d
eueavifovv kdmoto KatabMmTIKO GHVOPOUO TOPOVGLALOVY aENCT TOL OPVNTIKOD
cuvalcOnuatog Kot peimon tov Betikov cuvalcsOnuaToc. AviiBET®S, TOdLd e oyYMdOELg
dTapayEg EKONAMVOLY aENGN TOL APYNTIKOL GLVALGHNLOTOG, diX®MG OUMS VO ToPOVSLAloVV

peimon tov apvnrikod cvvaisOnuotog (Kring, Davison, Neale &Johson, 2010).
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1.5 Ta&wvopuntikd, EpUNVELTIKA HOVTELD TG KATAOAWYNGS KOl KPITIKA oY 0Ma

H mondkn koatdOiym avoyvopiomnke exionpio og SNUAVTIKY YOYIKN SloTapoyn oTa,
noudid o 1970. (at the National Institute of Mental Health Conference on Depression in
Childhood). Zopgova pe o Alayvmotikd kot Xtatiotikd eyyelpidoto tov Puyikov
Awrtapoyodv (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kot cuykekpipéva to
DSM-III (1980), n d1byveon g mondikn Kot epnPikng katdbiwyng stvor Ttapdpota pe exeivn
TV evnAMKev. Me kdmroleg Todd pikpég tpocmomoaoels e€icov oto DSM — I —R (1987) ko
o010 DSM — IV (1994) vrdpyovv e€icov ta 1010 S10yvmGTIKAE KPITHPLOL LE OVTH TTOV
Beomiotniav o 1980. (APA, 1994. Harrison, Fulkerson & Beebe, 1998. Mash & Barkley,
1987).

2 mo mpotedevtaia £kdoon tov DSM, to DSM — IV- TR (2000), ot drataporyég e
dudbeong TaEVopovVTOL G SVO KATACTACELG TNV KATAOAyM Kot TN pavio Kot ovTicToty o ot
dwtapayés opifovror o¢ povomoAtkn KatdOAiwym kot duroikn katdOiwym. H id1a €ékdoon
opier axoun tpeig katnyopieg KatabOMaTIKOV drotapoydv 6T Toudld Kot tov epnpovs. Tn
dlatapoayn Tpocaproyng pe kotablmtikn odbeon, t dvchuuikn dratapayn| kot ™ peilova

kataOlmTien dwtapoayn.(APA, 2000.Wilmshurst, 2011).

ZYETIKA PE T TPOPANUATO TTOL OPOPOVV TNV YUYIKN LYEID TV TOLIIDV VITAPYOLV
TOALEG OVTIOPAGELS OGO APOPA TNV SIAYVOGCT] , TNV EYKLPOTNTA QDTG Kot T OEPATEVTIK)
ayoyn. Ewdwodrtepa, o1 Clark, Watson & Reynolds (1995) (6nwg avaeépetor otoug [Todepxog,
Kol & Korapdong, 2011) vroompilovv 6T ) GuvvoonpdTTo ToL EREOVICOVY O Yuykég
dwaTapayés, N Heyain dapopomoinon Hetalhd TV S1dpopmv HOPPAOV TNG 1010G KATAGTAONG
7oL yopoakTnpileTon ®g TaBoAoyIKY|, 0 HeEYAAOG aplOog TEPIMTOCEWMY OV YapakTnpilovrat
«uU1 TPOGOOPILOUEVAOV OAADG» KOl O HEYAAOG aplOUOG CUUTTOUATOV TOV O
ovykaToAEyovTal o€ Kapia katnyopio tov DSM, 0dnyodv oty apeiofnimon tov
KATNYOPLKoL ovtoV HovtéAov. To HovTého avtd £xel WG GKOTO TNV S1AyVmoT Log
KOTAOTOONG Kol TNV TASIVOUNGT HOG CUUTEPLPOPAS, OOV TO TaHoAOYIKO opileTon Mg

amOKAoN omd TO OTATIOTIKO HEGO OPO, TIC VOPUES KOt TO 10AVIKO.

Eniong, 0mwg avaeépet kot o Scheff ( 2009) dev givar Tuyaio 6t 1 katnyopromoinon
TOV YOYTPIKOV OLGAEITOVPYI®V 610 DSM pmopel va emPefoatdver T yuylotpikég

TPOKTIKESG, OALA OYL OCTOGO UE EUTEIPIKA EVPNUOTO. AVTA LAMOTO £PYOVTOL GE AGLUPOVIN
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UE TNV KaTATaén Kol TV 0pYEvVmOoT) TOV YOYIK®OV SUCAEITOVPYLDOV Kol LE TA 1010, TO
GUUTTOUATO TOV AcOEVOV. AKOUT, EPELVNTEG KOWVOVIKAOV ETIGTHU®V 16 LPIlovTol Tm¢ Ta
Kkprtpta wov opilet 10 DSM cuppmvoldv TeptocdTepo UE TIC TOMTIKEG TOVL ELTNPETOLY TNV

WYOYLOTPIKT] KoL AYOTEPO [LE TOL CUUTTMOUOTA AVTH KOOV TA.

Apxetol epeuvnTéc VTOSTNPILOVV SLUPOPETIKES KOl AVTIKPOVOUEVEG ATTOYELG Y10 OVTO
10 Bépa. Kamotot tibevton vep tov kotnyoptkov poviéAov- DSM, 61t ot avBpdmiveg
GULUTEPLPOPES KOL O YLYIKOG TOVOG EIVOIL TOLOTIKA KOl TOGOTIKO LETPNOLUOG KOl OTL QVTO TOV
Bewpeitoan og datapayn dapopomoteitar amd avtd Tov opileTor MG PUGIOAOYIKO. AAAOL TAAL
VOoTNPILoVV OTL VITAPYOLY SLPOPOTOMMGELS OO ATOWO GE ATOLO GTOV TPOTO EKONAMONG
TOV GCLUTTOUATOV , 6T coBapdTNTA CVTOV Kot OTL £ivort SVoKOAO va Bpedel Evag opiopog
OV VA TEPIGLALEYEL OLO TO €VPOG TV cvureplpop®v. Etot, Ba pmopodoape va movpe mog
TO PLGOA0YKO Kot TO TABOAOYIKO OeV ATOTEAOVV OVO SUPOPETIKES KO SIOKPITES LETAED
TOVG £VVOLEC, OALA VO GUVEYES KOl GUVETMG VL 0PIGOVUE MG OLGAELTOVPYIN 1) OLOTOPOYT) —LLE
L0 IO EKTETOUEVT] EVVOLDL - U0 GOUTEPIPOPE 1 £va cuvaicOnua Tov Kab1oTd Kémolov un
Aertovupykd ot KabnpepvotTA TOL Kot B€tel o€ Kivovvo Tov 1810 1 ToVg GAAOVG

(TToAgpikog, Kaiha & Karafdong, 2011).

Onwc nom €xel avapepBel vapyovv TOAAES AVTIKPOVOUEVES ATOYELS OGO OPOPEL TO
DSM. Apxetol vrootnpilovv 61t Ba Enpene va vtapyet Eva dS1aPopeTikd epyareio yio ™
LETPNON TOL YUYKOD TOVOL, dEGOUEVOL OTL 0L TAONGELS TNG WLYNG OEV elval TANPMG
OTTOGOPNVICUEVES OO TOVS EMCTNUOVES. APKETOL EMAYYEALOTIEG TOV VANPECIOV YUYIKNG
vyeiag exepdlovv Babv TpoPANUATIGUS Yol TOV TPOTO TOL U0l WYLYIKT dSusAElToLpYia
tagvopeiTon Kot Kot yoplonoteital, aALL Kot Yo TOV avTIKTLUTTO £XEL 1) TOEVOUNGT OUTY|
oToVG XpNoTeEG TV VIpectmv vyeiog (Hearing Voices, 2013). Evégyouévac va amatteitot
L0 TTO KPLTIKN LOTLY CXETIKA LE TO TAS TASIVOUEITOL O WYOYIKOG TTOVOG, LLE TO MG
KOTNYOPLOTOLEITO 1) YLYIKT] DITOCTOCT KOl GUVETMG O1 101€G 01 VITOKELUEVIKOTNTES TTOV

Ao oLV

Eniong, elvar avaykaio va Aappdvovior vawoytv T0 KOWOVIKOTOMTIKO TANIGI0 TOV
VTOKEIEVOD, O1 VTOKEEVIKES OLAPOPES GTNV EKONAMOT £VOC KATAOMTTIKOV GLUVOPALLOV,
OGS KoL SLPOPES oYeTILOUEVEG Le TO PUAO Kot TN Tpodidbeon. EmmAéov, n epnPikn nAwia,
amotelel pa Waitepa evaicOn mepiodo, OTOV TOAAES OAAAYES GUVTEAOVVTOL GTOV YUYIOUO
KOl 0T COUATIKT KOTAoToon TV epnpov, £vag kpiotlog Tapdyovtag mpog aSloAdynon,

TPOTOV OTOLONTOTE CLUTEPLPOPA TaStvounOel.
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1.6 Avdyvomon/A&ordoynon g KOToOMATIKNG 10 TUPUYNS 6T TULOLA KOl 6TOVG

gpnfpoug

H xatdabinym wg aAloyn TG GLVOIGONUATIKNG KATAGTACTG Kot TG 01d0eonc
ocvoyetiletol pe dAPOPES PLGLOAOYIKES, WYLYOKIVITIKES, CUVOLCONUOTIKEG, YVOOTIKEG KOt
copotikég oAlayéc. TTo €1d1kd, Kamoteg amd avTéG TIG AALAYEG TOL VPICTUTAL TO ATOUO KATH
™ pdon ot givol 1 aTdAEl EVEPYELOS Kot BAPOVG Kot 1) Letmpévn Opeén yia S106KESAOT).
Alla mpoPAnpata, emiong, oxetilOUEVA LLE TNV QUGIOAOYIKT GUUTEPLPOPE fvar 1) SOLGKOM
GT1 GLYKEVIPOGON 1} GTNV OVAKANGT TANPOPOPIDV, TO EVIOVO AYYO0S, Ol OPVNTIKEG CKEYELS
Y10 TOV €00TO Ko 1 e aicOnon amedmiciog yio to péAAoV. Avtod Tov gidovg 1) didbeon
emnpedlel TIG YVOOTIKEG, GLVOICONUATIKEG KO COUOTIKEG (OPLOVIKES) AetTovpyies TOV
opyaviopov Kot cuvOETovy, Ba umopovGaLE VO TOVUE, TNV KAVIKY KOV VOGS ATOUOV UE

katadMmtikn 01d0son (Cooper, Goswami & Sahakian, 2009).

A&iler vo ava@Eépoule TmG VITEAPYOLV ATOUIKES SLUPOPEG GTNV EKONAMCT KOl GTHV
eUPAVIoT TG KatdOAymc, OTmg 10 avantuélakd 6Tddlo Tov Kabe Tadlov, To Waitepa
YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCSHOTIKATNTOS TOV, TIV YVYOKOW®MVIKY] TOV KOTAGTACT) KOl TO QAUECO
nepBairov péca 6To omoio 1o mandi peyadmvel kot cuvavactpépetat. [avtd, Oa sivor

GKOTO 0T VO GLGYETICETON Pe OAOVS AV TOVS TOVS TAPAYOVTES.

e eEUPETIKEG TEPIMTMOELG OVOKAAVTTOVTOL GTO Toldi GuvoisOfpata pedoyyoriog.
Yuvwg Tapatnpeiton o€ avtd pia aictnon evBdvng yio avtd Tov cvpPaivel Kon Tnv
nemoifnon 0t amoteAovv Bapoc. H vmepavmvia kot 1 petmpévn 6peén awédvovror Katd
duapkela TG epnPeiog Kot 01 aVTOKTOVIKEG TAGELS avEavovTal otn HéoT pdon g e Peiog
Kol 670 TEAOG VTG MeTaED OUmG TV PPV Kol TOV TOO1DV VITAPYOLV £EIGOV O1UPOPES

oV ekdAmon tov Katabimrtikod cuvaicOfuotog (Golse & Messerschmitt, 1987).

Youeovo pekéteg tov Kashani, Rosenberg & Reid, 1989. Kovacs &Gatsonis, 1987.
Kovacs et al., 2003. Mitchell, McCauley, Burke & Moss, 1988. Ryan et al., 1987. Weiss et
al., 1992 (6mwg avaepépetar otovg Abela & Hankin, 2008) gpgvvntikd dedopéva Exovv deitet
OTL Ol COUOTIKEG EVOYANGELS G€ TodLd VEOPNG NAKiNG petdvovTal KaBdg PLeyoahdvouy.
Melém dpmg Tov van der Veeka, Nobelb & Derkx (2012) £0e1&e 0Tt 01 GOUATIKES EVOYANCELS

UECOAAPOVVTOL [LE CUUTTOUOTO, AYXOVS Kol KATAOAWYN G 6€ Tondid Kot prfoug.
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Ta mod1d mov Ppickovtal 6N TPOSYOAKY Kot VNIaKy @don g Cmng Tovg,
ouvnBmg exkppdlovv T cuvasONUOTAE TOVG pe Evar un AEKTIKO TPOTO. Emaving OnAmdvouy
oGO UOTO VTOKEWEVIKNG avIKavOTNTAG Kot Suspopiag kot cuvidmg potdlovy va £xouv o

pehayyohkn eupavion ko o1d0eon (Clarson & Kashani, 1988. Ryanetal., 1987.).

Ta wond1d ™G oYoAKNG NAKiog oAAG Kot ot €1 Pot EKONADMVOLY GUUTTOUATO 1010
TEPIMOL pe AT TOV EVIAK®V, ®6TOGO eivar ThavoTEPO va Tapovstdlovy gvepebioTdotnTa,
amadela, EAAELYT EVOLAPEPOVTOG, VO, OETYVOLV LUT] GUVEPYOTIKOL Kol EKONADVOLY TOPATOVOL
OYETIKG, TO OOUA TOVG KOl TN QLGIKN Tovg Katdotaon (Kashani, Holcomb & Orvaschel, 1987.
Kashani, Rosenberg &Reid, 1989. Ryanetal., 1987). Eivotl mBavov va epgaviCouvv puo tdon
aTOGLPCNG KOL VO OTOLOKPOVOVTOL atd TOVG @iAovg. Ot épnPot evdéyetar akoun va Kavouv
EKTETAUEVT (PNON AAKOOA 1) VOPKOTIKAOV OVGIOV TPOKEEVOL Vo oicBovOovv kaAvTepa.
Apketéc nehéteg tov Carlson & Kashani, 1988. Kovacs, Obrosky &Sherrill, 2003. Ryanetal.,
1987. Weiss & Garber (2003) (6mw¢ avapépovtatr otovg Mash & Barkley, 2006) woyvpilovrot
0Tt T KaTOOMTTIKA TodLd peyalvtepng nAkiog sivon o mbavd va eppavicovy

VEVPOSTAQYVIKG GUUTTMOUOTO, GUYKPLTIKA LE HKPOTEPQ O TTOL PLdvouV KaTdOAym.

To evolapépov Yo TV KaTdOAyYM TV EVNAMK®V 001YNGE GTNV KOTACKELT
YUYOUETPIKAOV EPYOAEIMV KOl EPOTNUATOAOYIWV 0ELOAGYNONG TG TOLSIKNG KO TNG EPNPIKNG
KataOAyng. Ot o Yvmotég KAMpKeG HETpNong mov ypnotporotodvrat sivar 1) n khipoka
aVTO-avapopdc e katabinyng yio ta moudid ( Depression Self- Ratting Scale for Children —
DSRS- Birleson, 1981- Birleson, Huston, Grey Buchannon &Wolf, 1987), 2) n k\ipaxo
KatdOAyng yio eprifovg tov Reynolds ( Reynolds Adolescent Depression Scale -RADS-
Reynolds, 1987, 19893- Reynolds & Coats, 1986), 3) n kiipaka yio to wadid tov Reynolds (
Reynolds Child Depression Scale -RCDS- Reynolds, 1989a- Reynolds,Anderson & Bartell,
1985- Reynolds & Graves,1989), 3) n kiipaxa moudikng koradiwyng (Children’s Depression
Scale CDS- Lang & Tisher & Lang, 1983), 4) n Aioto katablMrtikdv embétov yio véoug (
Youth Depression Adjective Checklist — C-DACL- Sokoloff & Lubin, 1983),5) n Aiocta
nodkng ovpmepreopdg ( Child Behavior Checklist — CBCL- Achenbach, 1991a, 1991 B
Achenbach & Endelbrock, 1983) ( Kairo —Koiafdong, 2011).

Zyetikd pe v kAipoka Achenbach ypnoyomoteitat and tovg €101KOVG, pe 6KOTO TNV
a&lohdynon tov KoToOMTTIKOV COUTTOUATOV TOL ooy, Edv T katabiimtikd
GUUTTOUATO TOV £V Tondl EKONAMGEL TAPOLGIAGOVY OUOLOYEVELX HLETAED TOVGS, TOTE QLT

opilovtar mg cuvdpopo. ITo avarvtikd, To GHVOPOLN LTOPOLY VO YMPLGTOLY GE SO
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KaTNyopieg avaldyms TG 6TAGNC/ CLUTEPLPOPAS TOV EMIOEIKVOEL TO TTadl. Av Eva Toudl
deiyvel va poPdron 1) Teivel va etvar evoyikdg Kot eKppdlel cuvaloOnuata avikavotntog, Tote
TO GUVOPOUO Ayxovs/ KatdBAyMg Tov yapaktnpilel KaAvTepa. Av TAAL TPOTIUE VoL
amocVHpetal kot embopel cuyva va pHével Hdvo tov, TOTE GTNV TEPITTMON LT, TO
GUUTTOUATO OVTE EUTITTOVY GTO GLVOPOUO amdcvpong KatdbAyns. H kAipoka Achenbach

nepapPavel mbavd counTOuaTo Kot yio to, dVo cvvopopa. (Wilmshurst, 2011).

OLoxkAnpmvovtag, ol Yoveig opeilovy va glval o ETQUANKY Kot Vo OeiyvouV
laitepn onuosio 6To GNEAdLL TOL EVOYOTO0vV TNV KatdOiyr, Tétoln onuadio eivar dtav
T0 Toudi M 0 £PNPog eppavicel Guyva acHNUATO AVTNG, KOWMVIKNG OTOUOVOONG, SVGKOAIEG
G1T1 GLYKEVIPWOT, 4V VIdOeL evoyég Kat d1aBéTel younin avtd extipnom, edv ekepdlet
GLYVA TOPATOVA. Y10l TOVOKEPAAOVG KOt GTOUAXOTOVOLS , €0V TOPOoLGLAlel avEnpévo Buud,
gvepebiotoTTa KO €XOPOTNTA, EQV OTEYEL OO GYOMKEG KO TPOCSOTIKEG GUVOAVTNGELS, £V
EKONADVEL 10EEC VTOKTOVIKOTNTOG Kol TEAOG €0V TOPATNPEITAL G VTOVS HEYOAT oAl
OTIC SL0TPOPIKEG TOV TPOTIUNOELS Kat otov rvo (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2013). H wtepiodog tng epneiog eivan pia kpioun nepiodog, 0Tov 10
oudi Provet Evioveg aAloyEg 6T0 GO TOL Kot 6Tn d1d0eon Tov. Ot yovelg péca and tov
OLIAOYOG KO TNV OVOLYTY] ETKOVOVIO LLE TO TOLdLd LTopovV VO, oVIXVELGOVY TTOAD GULOVTIKE.

TPAYHOTA Y10 TV YuyoovvBeon Tov mtodtov toug (Mripmov & Kiocéoylov, 2001).

Ta TpoavapepBEVTA GULUTTONOTA OE GLVAYOVV KOT OTOKAEICTIKOTNTO OTL TO Ol
ThoyeL Ao KatdOAY™M, OTav OUMG TAPUTNPOVVTOL OPKETE OO aVTE Kot 1 Yo LEYEAo
YPOVIKO SLAGTNLLO, KIVOUV DITOYIEG Y1 TNV EKONAMOT KATO0L KOTAOMITTIKOV GLVOPOLOL, TO
omoio eite pumopel va vTOBAATEL Lo KatdoToon 1 Uropel va cuvvocvpel pe dAhes dratapoyég

my. owtapoyn ayoyng 1 AEITY 1 dwatapoyn dyyovg.

1.7 Zvvvoonpotro s Katd@lwyng pe dileg owotapoyés

Etvon apxetd mBavov n katdbAwyn va epoaviCeton pali pe dAieg dwtapayéc. H
mOavoTNTO QLT PAAGTO Eivol aVENUEVT GTO TOLSLE CLYKPLTIKA LE TOV EVIIAIKO TANOLGUO.
(Cantwell, 1993). Avagopikd, vapyet Eéva m1ocootd 20-80%, sV LE TO 0moio M
KaTdOAyYM VoL GLVUTTAPYEL LE KATO AAAT dlaTopayn E6MOTEPIKELONG N Kot eEWTEPIKEVOTG

(Angold & Costello, 1993). H cuvvoonpdtra, cbpemva pe tovg Kovacs, Goldstone &
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Gatsonis (1993) emnpedlel ) S1GpKELR TOV CLUTTOUATOV, TN SLADECT Y10l CVTOKTOVIKN

GLUTEPLPOPE Kot oKOUN Kot TNV 1d1a Tt Bepameio TS KoTaOAyYNG.

To 30 -75% tov véov pe kotddlwymn, aviipetonilel Kot Kamowo oyymon dtoTapayn.
(Kovacs, 1989). Zouepwva pe tovg Brady & Kendall, (1992) 1o dyyog kot 1 kotabAwym
oLVOEovTaL LETAED TOVG, WGTOCO, OIS VITAPYOLY Kol GNUOVTIKEG SLOPOPOTONGELG LETAED
TOVG, YEYOVOG TOAD SNUOVTIKO YioL TN dtdkpion petald avtov. H cuvvoonpdtmra twv dvo
QLTOV O10TOPAYDV TOIKIAAEL AVAAOY®S TOVL £100VG TNG SLOTAPOYNC, TOV CUUTTOUAT®V TNG
Ko TG odpketag ovte. H pofia evog atopov 1 evog mandlov yio pia kotdotoon 1 Eva
YEYOVOG EVOEXETOL VO TOV OONYNOEL GE OVGTPOCAPLOCTIKEG CUUTEPIPOPES 1| O UEIWUEVEG
KOWOVIKEG OPOGTNPLOTNTEG KOl GTI] GUVEXELN OVTO VO, ATOTEAEGEL EVOIV TAPAYOVTOL

EMKIVOLVOTNTOG Y10 TNV YLYOKOIWVOVIKY| TOV KOTAGTAON.

Kdamoleg ayyddeig dotapayég evoyeTol va TpOoKaAoUY avENGT TOV KATAOMTTIKOV
CUUTTOUATOV HECH TNG EMOPOCTC KOWDV TEPIPAALOVIIKOV KATUOTAGEDV. ATO BLOAOYIKNG
oKomdg éva dropo pmopel va epgaviCel pia Tpodidbeom yio ELOAMTOTNTA Kot GTLG dVO
dratapayés (avaroyms BEPato TV dloTopoydV oL AvTIETORILEL), OOV SL0POPETIKOTL
unyaviopoi epmiékovion ke opd. ‘Etot, emkaivntopeva yopaktnpiotikd vo vroockovv

drapopetikég peta&d touvg datapayéc (Cummings, Caporino & Kendall, 2013).

Oco apopd T CLVVOCTPATNTO GTA GLUTTAOUOTO TOV OEAPOP®V SUTAPAYDV, COLEOVOL
ue tovg Kashani, Carlsonetel (1987), ot épnpot pe katabiwyn kotd 75% dabétovy kdmoto
ayy®on datapoyr Kot avtipetonilovy TpofAnfuota tpdoinyng tpoenc. H pelétn tov Stice,
Burton & Shaw (2005) diepghvnoe tv cuvvoonpdtnTa TG KatdbAtymg pe T PovAtpio kot
Kkatdypnon ovoldv. H €pgvva toug avagépet 6Tt 1) KatdbAy™ Pmopel vo amoTeAEGEL KPIGILO
TopAyovTa yio tnv EkONMA®on PovAlpikng mtaboroyiag, dedopuévov 0Tl dTopa Pe KatdOAyn
KOTOVOADVOLY CTUAVTIKT TOGOTNTO TPOPNC, MOTE VO, EEXOGTOVV OO TO, APVNTIKA
GLVOLGOM LT TOV TOVG KAVOLV VO LEAYYOAODV KOl LEGM TOV EUETOV EMELTa Prdvouv
avaKoVELoN Omd TO GTPES, KABMG e Tov TpOTO avTo EEPOVV GTL O¢ B avENcovY T0 BAPOg

tovg ( Leon, Fulkerson, Perry & Early- Zald, 1995. Stice, Peresnell, Spangler, 2002).

ApopeTIKEG EPEVLVES OVOTTTUGGOLY OTL 1) BovALpia MG dtaTapayn Tpokaiel abEnon
NG KOTAOAYNG, KOOMG 1 KOTAVIAMGNG LEYAA®MY TOCOTHT®V TPOPNG Elvar SLVOTOV Vo
dnuovpynoet cuvarsOnuate evoyne, vipomng kar évrovig dvcapéoketag ( Cameron, Killen
&Taylor, 2000). Zyetikd pe T GLVVOGNPOTNTO THG KOTAOAYNC pe Tn PovAuia, To

AmoTELECUATO TNG £pEVVAG KOTESEIEAY OTL 6T KOPIoTa 1) pia dtotapoyn amoterel kivovuvo yia
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™V avamtuén g GAANG. ZXETIKA, Y10 TN KOTAYPON 0VGLOV, OUMC, TO ATOTEAEGLOTA £0E1EQV

OTL M KaTdOAWYM evOExeTOL VA EVIGYDGEL KATO10 KOTAOMITTIKO GUVOPOLLO.

AVOQOopIKd LE TN KOTAYPN O OVCIHV, GTNV 1010 LEAETN AVAQEPOVTOL EPEVVEG, OL
omoieg ovoyeTilovv TNV KOTAOAYT LE TO TNV EMPPETN XPNON OLGLAOV, KAODS aVTEG
mpocdivouv cvvaisOHfuoto evpopiag. (Newcomb & Bentler, 1988). [Tapora avtd, cOpemva
ue tovg Costa, Jesser &Turbin ( 1999) dev vadpyovv epguvntikd dedopéva Tov va

vrootnpilovv 6t 1 KaTdOAY™ pTopel vor 001 YOEL GE YPTOT) OVLGLDV.

H katdOiwym pmopet eniong va cuvdéeton Kot e dtatapayés eEmtepikevong, OTmG ot
Swtapoyés aywyng kor AEITY. IMoudid pe AEITY (kvpiog kotd thv mepiodo e epnPeiog )
umopet va ekdniowcovv Meilov Katabimtikn Awatapoyn ( MKA) xatd 20-50 %.

Zuvnbmg, ot katablmtikég dratapayéc oe moudid pe AEITY eppoaviovton petd v
évapéng avtng Kot Ta aitio ¢ mowkiddovv. Iepifaiiovtikoi, yuyokovwvikoi Kot BloAoyikol
TAPAYOVTEG OPEIAOVTAL Y10l TI] GLVVOCTPOTNTA TOV dTaPAYDV avTdV. Efvol mpopavég 0t
KkatdBiyn dvoyepaivel T Katdotoon Kot T Asttovpykdmra tov tadiov pe AEITY,
emnpedlel Kot SUOKOAELEL TNV AVATTLEN KoL TN dNUovpYyia oxécemv. MIADOVTOS TOPA Yo TNV
£KQPOOT KOl TNV EKONAMGCT TOV COUTTOUATOV, 1] EVEPENMGTOHTNTA Kot 1] v OOVIiQ OTOTELOVY
copmtopato ™ dwtapayng todwdy pe AEITY, @otdc0 amotehovv kot to Bactkd
CUUTTAOUATO Y10 TN SLAYVOON TNG KATAOAYNG O€ Tandld, OmATE 1 O1dKpIon HETAED TV dVO
dlatapay®v dev elval wdtaitepa 0KOAT. Q0TOGO, OV TOPATNPEITOL VTOKTOVIKOS 10€0GUOG 1)
TOPATETAUEVO apVNTIKE cuvousOuaTa 6Ta TOdLE, TOTE AVTO GLVNYOPEL TNV GLVLTTAPEN

Kamolov KatobArtikod cuvdpopov (Kovpovia, 2012).

1.8 Alo@opég 6tV ekoNrmon TS Katadlyng avaioya pe 1o Ao

Yougpwvo pe v Apepikavikr] Poylorpikn Etapeio (1994) n katddAyn eivar oyedov
1N 1w ota aydpla ko ota kopitowa. H BipAtoypagio dev Exet dei&el dapopég petald tov
SOV PUA®V GYETIKA e TNV EKONAMOT TG TPOEPTPIKNG LOVOTOAKNG KatdOAyms .Opwmg,
TPOCPUTEG LEAETES £YOVV KATAOEIEEL APKETEG OLALPOPES GTA TOGOGTH TNG KATAOAYMG HETAED

TOV 0yOPLOV KOl TOV KOPLTGUDV.

270 TAOUG1O EPEVVNTIKAOV HEAETMV, COUPOVO LE LEAETES TTOV ELYOV MG KPLTHPLO TN

ddyvaon ¢ KatdOiwymg ota 600 @OAW, Ta okop/ TWES TG Héong KATpakog Pabpoioyiog
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NG KATAOAWNC NTAV LEYOADTEPO GTO, KOPITGLO GUYKPLTIKA LLE TOL 0lyOPLOL KOTA TN OLPKELD TNG
epnPelag, aAhd Kot peyaAdTepa amd To KOPITela KOTd TNV TePiodo TG TPoePnPikne edong
(Goodyer, 2001). Eriong, mapatnpidnkay vynAdtepa T0606TA KATAOAYNG 6TA KOPITOlo GE
oyxéon Le ta ayopla, T060 otV €pnPikn nAkia 6o kat oty eviiikn (on. MdAiota, o
EMUTOAAGLOG TNG OlaTopayfg TNG KatdOAyng ota Kopitola ival SITAAGLOC EVOVTL TOV
ayopiov. [Tavtwg, n cuyvotnta epedvions kot ot 000 UAN dev £de1ée eppavileton Tpv v
nikio tov 12 etdv (Cooper, Goswami, Sahakian, 2009. Galambos, Leadbeater & Barker,
2010.Kring, Davison, Neale &. Johson, 2010).

Muldvtag Yo TV EKONANGCT TOV CUUTTOUATOV, OPKETEG LEAETES EYOVV VTOGTNPIEEL
SLPOPETIKA KO avTikpovouevo ueta&d tovg evpiuata. Omwg avagépetal otovg Mash,
Russell & Barkley (2006) ta kopitoio ekdnAd@VOLY KATAOMATIKA GOUTTOUATE GOPApOTEPNG
HOpONG, Ta omoia gival meplocdTepo entmova. AAAot vrootnpilovv OTL TO Kopitolol
GLYKPLTIKA LLE TOL aryOpLa LPovilovy €va S1POopeTIKO HOTIPO GCUUTTOUAT®V Kot 0V TO
0PEILETOL GTO S1APOPETIKO TPOTO LLE TOV OTOI0 AVTOTOKPIVOVTOL KOt OVTIOPOLV Ta SO QUAM
Katd Vv mepiodo ¢ epnPeioc. Meréteg eavepdvovy OTL HETAED TOV OyOPL®OV KoL TOV
KOpUTou®V 0gv evtomilovton dtapoporomoets. [Tapdia avtd, T CLUTTOUATO HTOPOVV VL
dapopomomBovv 6e cuvaptnon pe To ovartuélokd 6Tado Tov Kabe mardiod (Andersonetal.,

Lewinsohn at al., 2003).

Q¢ mPOG TN GLURTOUOTOAOYIN TNG KATAOAYN G, EpELVNTIKA dEdOUEVA EXOVV OeiEet OTL
1 VIEPALTTVIO. Ko 1] PElmON TG OpeENS aEAVETOL KLPIMG GTA KOPITGLOL KT TN SLAPKELN TNG
epnPelog. ZyYeTIKA LLE TIG 01 AVTOKTOVIKEG TAGELS £YEL VITOGTNPLYOEL OTL AW TEG avEavovTal oTa
Kopitolo katd ) péon edon g epnpikng nikiog, evéd ota ayopla 6to téhog avtng (Abela
& Hankin, 2008). Akéun, ot péon eaon g epnPeiag ta kopitotla epeaviCovv peyodvtepa
T0600TA KatdOAyms and ta aydpia. Ta kopitoia teivovv, eniong, va mapovsidlovv
avénuéva emimeda dyyovg Ko OPov, VD Ta arydpla OEl)VOUV vaL EXOVV LEYOAVTEPES

avnovyieg kot va tig ekppalovv meptocdtepo (Dwivedi & Harper, 2004 ).

Evdiagpépovoeg peréteg gavepmdvouy g 1 KOTaOMITTIKY| dlaTopayn avEAVETOL KATA
™V gpnPeia kot Kupiwg mpog 10 TEAOG VTN, ZTN GAcT LT LdAGTA vToTilovTon Kot Ot
peyoutepeg dlapopés petath Tv dV®V PLAWY. v £peguva tv Hankin, Abramson,
Moffitt, Silva, McGee & Angell (1998) 6¢ TapovcidotnKay dapopés LETaED TV V0 VAWMV,
000 apopd T coPapotnTa TV KOTAOMITIKOV cuuntopdtoy. Ta aroteAéopota TG £pEVvag,

ouwg, mapovcsiocav 6Tt 1 EvapEn e KaTtdOAyNg NTa o ThavOV va EeKvinoel HeTagD
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Tov MKV 15 pe 18 etov. Malota, LETaED auTOV TOV NMKIOV TopaTnpeiTat LEYOADTEPT
gumadeto o€ KotaOMITIKE GhHVOpOUa, AOY® TOV ALENUEVEOV TOGOCTAOV KATAOAWWNC Kol TV

AVENUEVOV  KOATOOMTTIKOV KPOUGUATMV TOV ERPAVIGOV AVTEG Ol NAIKIES.

H épevva tov Hankin (2009) éde1&e Ot katd T péon edomn g epnPeiag, to T060oTd
NG KOTAOAYNG auEAVOVTOL OPOLOTIKG KO TOPATIPOVVTOL KOl Ol LEYUAVTEPES SLOUPOPES
petald tov 600 LUAWV. H épevva yia va dtepevvioet T d1apopd LeTalD TV 0yoptdv Kot TOV
KOPLTOIMV GTNV EKONAMGCT TNG KATAOAYMG, €0TIOCE OTIC O1UPOPEG LETOED TWV OYyOPLOV KO
TOV KOPLTOIM®V 0G0 OPOPA TNV YVOOTIKN ELTAOELN G€ AAANAETIOPAOT LLE TO OTPEG KOTA TNV
Tépodo tov xpovov ITo avarvtikd, to Topicpata g épevvag dei&av 0Tt Kopitola
TPOVGIALoVY HEYOADTEPT YVOOTIKN evoucincio Kot 0Tt avt €ivor o gumadeic 610 GTPES
péypt v evnikioon. H épevva tpocmafdvtag va aviyvedGEL YOYOKOIVOVIKOVS UNXAVIGULOVG
EUTAEKOEVOVS OTIG SLOPOPES LETAED TV dV0 POAMV GYETIKA LEe TNV EKONAMOT TV
KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV, EGTI0NGE GTOVG YVOOTIKOVS UNYAVIGLOVG TTOV OAANAOETLOPOVV
GLVOLOGTIKA HE TO GyYOC. AV KOl TO OTOTEAEGLOTO TNG EPEVVOG OEV E0E1ENV OTLLOVTIKES
SPopES avapesa ota 600 POAM, T KOPITela AVIKE Vo 6TOYALoVTaL TEPLGGOTEPO, VAL £XOVV
£vTova KATOOMTTIKA Kot oyXdO1 COUTTOUATO KOl Vo, S10ETOVY apvnTIKO YVOOTIKO HOVTELOD

okéync. Avtifeta, Ta oyopla, eavnke va ekTiBeVTo TEPIGGATEPO GE OVGAEITOVPYIKES

GUUTEPLPOPEG.

[Tapopoteg Epevveg deiav 6T LLAPYOVY SLAPOPOTOGELS LETAED TV SV®V POAW®Y
000 OVOPOPA KoL TN YVOOTIKY] EDOAMTOTNTA, LE QTN VO Elvar o avénuévn oto Kopitota.

(Hankin, 2010. Rubenstein, Hamilton, Stange, Flynn, Abramson & Alloy, 2015).

ZOUTEPACHUATIKA, 1) KOTOYPOPY| TNG EKQPACTG TG KATAOAMYNG avAapesd 6Ta 000 GUA
dev glvar 1dwoitepo EDKOAN Ko TOL EPELVNTIKE SESOUEVA EPYOVTOL GE AVTIPACT] LETOED TOVG,
000 apopd TNV 6oPapoTNTa Kot TN SLUPOPETIKOTNTU TOV CUUTTOUAT®V TG KOTAOAYNG.
Daivetal TmG 0eV VILAPYOVY CTUAVTIKES SUPOPES OC TPOG TNV KAVIKY EIKOVO TV SV®V
@OA®V OV TAGYOoLV amd KatdOAwym. [Tapdia avtd, n BifAoypapio paivetol va couemvet
670 0TL 1] AENOT TOV KATOOMATIKOV COUTTOUATOV TOPATNPEITAL ATd TN HEGT AN TNG
epnPelag Kot avEAveTan 6To TEAOG OVTNG. ZNUAVTIKO pOAO o€ avTd dadpapatilovy o
SPOPETIKO TPOTOG GKEWYTG KO dPAONG TV dVO PUA®V, AL Kot Ta. 1dtaiTepQ

YOPOKTNPIOTIKA TOV KAOE TOUd10V.
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Inuavtikég giva, emiong, ot oppovikég aAlayég mov cuppaivouv katd Tn mTEPiodo NG
epnPelag, M SPOPETIKY AVATTLEN TOV KOPITGIDOV Kol O TPOTOG TOL VTAG EMOPA OTN

yuyoovvalsOnuatikny Toug Katdotaon ( Epuunvog pvon).

O1 KOWOVIKEG KO 01 TOATIGUIKES TTTLUYES LEGO GTNV KOWV®Via 6TV omoio o/n épnpog
EVTOOOETAL EIVOL CNUOVTIKOG TapdyovTag TPog e€ETAON, 0E00UEVOL OTL 1] KAOE Kotvmvia
SLHOPPOVEL TOVG POAOVG TTOL TO KAOE PUAO V10OETEL. AlOPOPETIKES KOWVMOVIEG, aKOUN,
gvotepvilovtotl SpopeTikEG avTIMyEelS mept katabAyng. H kdbe kowvovia dwyepileton ta
GUUTTOUATO. LE OLUPOPETIKO TPOTO, EMNPEALEL GUUTEPLPOPES Y10 TO TAOGS O E101KOL Ot
aE10A0Y|GOVY TOL GUUTTMOUATO KOl GUVETAGS Y10 TO TOG ToL {01 T vrokeipeva Oa Teptypdyovv

ta cvpmtdpatd toug (Choi, 2002. Okazaki, 2000).

1.9 Eménmodroyia g katd@lyng o€ maidwd ko o€ e@rfjfovg

O eprocdtepeg peréteg , OTmG NoM xel avapepbel , GuykAiivouy 6To OTL TO
peyolvtepa T0cootd Katdbiyms epeovifoviol 6to HEGo Kot 6To TEA0G TG e PBeia.
ApKeTég €pevveg, emiong, £XovV amodeiEel S1aPOPES OTNV EKONAMGCT TOV CUUTTOUATOV TNG
KATAOAYN G AOY®D TOATIGTIKMOV, KOWVOVIKOOIKOVOLK®V 1010TEPOTNTAOV Kol

SPOPOTOMGEDY TOL PVAOL.

Youeovo pe toug Garber & Kelly (2002) kot Lewinsohn at al., (2000) (6mwg
avaeépetor otovg Kring, Davison, Neale &. Johson, 2010), peléteg £xovv ogi&et 6T Tl
KATOOMITTIKG CUUTTOWUOTO UTOPEL VO EKONADVOVTOL KO TEGGEPA LE OKT® YPOVIOL LETE TNV

apyKY| ddyveoon.

Epguvnrikd arotedéopata £xouv @avepdacel 0Tt T0 T0c00Td EMKPATNONG AvEAVoVTOL
ot epnPeia o oy€omn pe TV ToudIKN NAKio Kot akopun peyoidtepn avénon tapatnpeiton
610 TéA0G TG epnPeiag. [Tadid mov Ppickovrar 6t oYoAK nAkiakn eaon (9-12 etwv)
daBétovv avEnuéveg mBavOTNTEG V. ELPAVIGOVY KOTAOAYN £VOVTL LIKPOTEP®V NAIKIOK(

naduwv ( Costello et al., 2003).

H xatabiwym eppavifeton e Aydtepo and 1 1015 ek0td ot Todid wov Bpickovion
o1 TpooyoMkn Nhkia kot 2 pe 3 to1g ekatd oe Toudid oyoikn nAkio( Kring, Davison,
Neale& Johson, 2010).
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To oud1d nAkiog 3 pe 6 xpovmv evOEYETAL VA ELPAVICOVV KATOL0 KOTUOAMTTIKO
oOVOPOLLO0, TO 0TTOT0 OUMG GVVIEETAL KUPIMG LE TapapéAnon kakonoinon (Kashani &
Carlson, 1987), ev®d ta modid Tpocsyoikng nikiog, copemva pe tovg Kashani, Ray &
Carlson ( 1984) éxovv 0,9% mBavotreg va eppavicovy Meilmv Katablmtikny Awatapoyn

(MKA), av kot ToAototepeg LEAETES TV 1010V 0&V KATEGEIENV TOPOLLOL0. EVPTLLATA.

Ooco apopd Toug Pnoug, To T0G0oTA KaTdOAyNG gival TopoHoLn LE QVTH TMV
evnAikov, evo to Kopitola, kupiog nikiog 13- 15 etdv dabétovy dimidoio mbovotnta va

Buooovv korabMrntikd copmtopota. ( Speier, Sherak, Hirsch, Cantwell, 1995).

Evdwapépovoeg peléteg vmoompi&ay 0Tt 6€ TOdLd TOL TAPUTNPNONKOY EKTULOEVTIKEG
OVOKOMEG KaTA TN GYOAIKT] TOVS EM{OOGT, TO TOGOGTH EUPAVIONG KATO0V KAToOATTUCOD
TOmov cHvopopo Nrav peyorvtepa. Meyahdtepa, ok, T0GOGTE KATAOAMYNG ELPAVIGTNKOV
o€ Taudd oL elyov AdPel epovtida amd vanpecieg yoykng vyesiog.( Weinberg, Rutman,
Sullivan, Penick & Dietz, 1973).

T6c0 10 amoTELECUATO QVTAOV TOV EPELVAV, OGO KO TO, TOGOGTA EMKPATNONG
ocvoyetifovtol pe oLYKEKPLUEVOLG HEBOOOVGS, [LE CLYKEKPIUEVO WYVYOUETPIKE EPYOAELDL Kot
TEOT AE0AOYNONG TNG KaTabAWNS Kol Bacilovionl 6TIC EKACTOTE OVTIANYELS TOV EPELVNTOV
Kot TG Kowvotntog yo. 1o Tt opiletan mg KatdOAlwyn. Zuvendmg, dieyeipovral apketd
EPOTNHATA, OGS TO KATA TOGA TO TOGOGTA EMKPATNONG TOV EPEVVOV QVTAOV UTOPOVV EV

TEAEL VAL YEVIKELTOVV.

2V moyn HoG, 1 TOUVOTNTA ELPAVIONG KOTAOAWYNG elval opKeTA LEYAAN,
dgdopévou 01t 1 otovg 11 evidikeg Ba Tapovsldcetl kKAmolo KaTaOAMTTIKO cVUVOPOLO Kab’ OAN
™ dbpketa g Cmng Tov. Epevveg deiyvouv mmg dtopa pe copatikd voonuota dtadétovy
avénuévo kivovvo gpeaviong katdbiyng (10% o eEmtepucong aoheveic kat Emg 15% oe
voonAevopevoug) Akoun, ot mhovoTnTES ELEAVIONG VOGS petlovog katablmticol engicodiov
vroroyiletan 610 10—25% oTig yuvaikeg kot og 5—12% otovg dvopec. [Tapdiinio n
vrotpomidlovoag KatabAnyn Kopaiveton o€ Tocootd 4—16% kot 2—8%, avTioToi ™G

(Ipnyoprédov, 1999. Kiovrhog & Mrepyravvaxn, 2014).
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1.10Eion Karadntikov Awotapay®v cg [awowd og E@rfovg

H xatabinym Bewpeiton o datapoyr| g o1abeong, 6mov epeavilel Eva ekTevEg
QAGLO OTNV EKONAMOT] TV COUTTOUATOV TNG LLE TOLOTIKES OLOPOPOTOLNCELS, KUPIMG GTOL

Tod1d Kot 6Tovg ePrfovuc.

O kupdtepec dratapoyés g 01dbeong ywpiloviot oe dVO KOPleg KaTnyoples : otV
KaTaOAym Kot otn povio ,cOUEMVO PLE TO OLLYVAOGTIKO KOl GTOTIGTIKO £YYEPIO0 YLYIK®OV
dwtapaydv. Otav pwAdpe pe Tov 0po KatdOAnyn avapepOUOoTE GE ETILOVO OPVNTIKA
cuvaicOnua, eved pe 0 0pog povio YPNOLLOTOLEITOL Y10 VO EKPPACEL L0 KATAGTAGT EVQOPLOG
mov yapaxtnpilet ) yoywn Kotdotaor kdmoov. Xapaxtnpiletor and vrepfoiikn|
avtonemoidnon, £vrovn evepynTikodTnTo KabMG Kot didiomacn npocoyne. Katd m edon avty,
T0 Atopo yapaktnpileton amd Oetikd cuvarsOuarta, Kabhg dpme n poavia avédvetal T0TE T0
dropo drokatéyeton omd duvatd acOpata Evrovov evOoLCIAGHOV Kol LeYOAEIOD TOV
dvueKorevoVY TNV KabONUEPIVOTNTA TOV Kot Tig oyéoelg Tov. (Lewis & Rudolph, 2014. Pinel,
2011). Xvvenmg, otn TPp®OTN KATAGTACT TO ATopo Bewpeitor 6Tt Pidvel pio LOVOTOAIKN
KaTaOAym, evd 0tav M KatdbAyn evaArdocetal pe ) pavio, TOTE T0 PUVOUEVO aVTO
Katovopdletot SUTOAKY| dtatapayn N LOVIOKATAOALYT). AVOAOY®OS Kol GTa OO0 EVOEYETAL
VO VTAPYEL VAL TETOLO VPV PAGHLA GLVALCONUATOV, OOV 6TO KABE Todl B EKONADVETOL

OLOLPOPETIKA.

Ta katabAMTTIKA GUVOpPOLE BE®POLVTAL OTL AVTIGTOLYOVV LLE TIC CTOVOUIOTEPES
STapayES TG WLYIKNG SLGAEITOVPYIOG TV TOdIDV Kot TOV epBwv. ZOpemva te TV
Kavovpyla ékdoor tov DSM 5 ta €idn tov katablmtikdv dotapaydv eivoe tpio. H
dlatapoayn Tpocsaproyng pe kotablmtikn o1dbeon, n dvsBukn drotapoyn Ko 1 peilov
katafimticn dwatapayn (MKA).

1.10.1 Awrapoyn Mposappoyig pe Katadmatikny AwdOson

Kdanowog yapoaxtnpiletar 611 moyel ond drotapay] TPOocaployng g dbeong, 6tav
£pBet avTIETOTOG PE £va 6TPEGOYOVO YEYOVOS 1 TPOGMOTO, OTTOL TO ATOLO OVTIOPE GE OVTO,
EVTOC TPLOV UNVOV oo TNV Tapovsia avtov. H dtdpreto avtig TG KaTabOAmTTIKNG

Katdotaong 6mwg yopaxtnpiletar dapket £og 6 uvec. Edv motdc0 cuveyiotet, 10t
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evogyetat 1o adi 1| 0 £enPog va yopaxtnpileTon amd kamolo GAAN dtatapoyn KAToOAMTTIKOD
tomov. H Awatapayn Ipocappoyne pe Koatabiumtikny Aidbeon eivor ovclactikd pio
(ULGIOAOYIKT OVTIOPOGT TOL ATOUOV ATEVAVTL € OVOKOAES KOTAOTAGELS. MeEPIKEG POPES
umopei va GuvOVALETOL KOt LE GLUVOITONUATIKEG AVTIOPAGELS OTMG (YOG, CMUOTIKES

gvoyaoelc, aAlayéc otn counepipopd (Lewis & Rudolph, 2014.Wilmshurst, 2011).

1.10.2 AveOopikn Awotapoyn
Xoppova pe 1o DSM —IV-TR and dvcebupkn dtotapoyn Lmopodv va xopoKTnplotohyv

0ca ool ko £enpot TovAdyoTov Yo Eva xpovo eppaviCovv evegpebiotdtTnTo Yo
TovAdyloToV Ov0 pnvec. Khvikn pedétn tov Kashani, Allan, Beck, Bledsoe&Reid (1997)
vrootNPEay TV VIapén SuveBvUIKNG KATAOAYNG g Toud1d TPOTYOAIKN G NAkiag. OKT®

ool Bpédnkav 0t avtamokpivovtav ota kpiripla tov DSMyta ™ dvcBopkn dwatapoyn.

2NV Todkn NAKio £Vog oNUaVTIKOG ToPAyovTag KvODVOL Yo TV EUOAVIONS TNG
dvohupng datapayng opileTor g 0 YWPIGUOS TOV YOVE®V Kot 1] YoVIKN ammAeto. Kdmoleg
épevveg £yovv deilet 0TL og TANBLOLOVG €PN PIKNG Kot TAdIKN G NAKiog Tov Emacyay and
KkatdBAyn vrotponiccay péca oe 5 ypdvia, aArd Kot 30-50% vrotpomnng Katd TNV EVHAIKN

Con tovg (Lewis & Rudolph, 2014. Wilmshurst, 2011).

1.10.3Msifov Kata®imticn Awetapayn (MKA)

H peiov katadlurtikn dwatapoayn Tpokvmtetl dv £va ATopo Tepacet Eva
KAToOMITTIKO £MEIGOO10 S18PKELNG TOVAGYITTOV dVO ERdouddwv. Zouemva pe o DSM- V-
TRéva mondi Bewpeitan 0T1 Thoyet amd peilov KatabAmTikn datopayn, E0V TOPOVGLAGEL Lo
ouabeom evepeoTOTTAG GE GLVOLAGHO LE TO EENG CUUTTMOUATA : GUYVEG CKEWYELS
OLTOKTOVIOG, EVOYIKOTNTA, 0icON o™ avikavoTnTag 0dVVOUio CLYKEVTPMOONG KOl EGTIOGNG TG
TPpocoyns ( YVooTIKE/cuvalsONUOTIKA GUUTTOUATO), OTOVia 1] VTEPIEYEPTT], KOVPAOT) KOl
adPAvVELL (YOXOKIVITIKG/ GUUTEPIPOPIKE CUUTTMOUOTO), SLATOPAYES CTIV TPOANYN TPOPTG KOt
draTapayég VTVOL (VELPOPLTIKA/VELPOPANCTIKA cupmtdpata). To DSM vrootpilet 6t Oa
npénel va eppavifovtal og £va mondi 1 og £va EpnPo TovAdyIoTOV TEGGEP OO TOL ENTA
npoavapepOEvTo cuumTTOUATa, To omoio Oa wapatnpodviar oyedov kabnuepwva.( Lewis &

Rudolph, 2014. Wilmshurst, 2011).
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1.11 Movtéha epunveiag Kol TaPayOVTES TOV GUVOEOVTUL UE TV AVATTVEN TNG

KoTa0MynGs o€ Tadld kot epriffovg

Yrdpyovv apketég Bewpieg, n KaOe po amd TIG 0moieg divouy o SopopeETIKN
e€Nnynon v v ekdAwon g KatabAync. To moudl peyoddvel o€ Eva GOGTNIL TTOL
petapdrietor Ko aALALEL GLUVEYDG, EMOUEVAOS TOAAOL TOpdyovTeG umopohv va GuuPdAiovy
oTNV EKONAMOT KOL 6TV avATTLEN TG KATAOAyNG, cLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
ONUOYPAPIKADV GTOLXEI®MV, TNG KANPOVOUKOTNTOGC, TNG YVOOTIKNG IKOVOTNTOG TOV KAOE
OO0V, TOV OIKOYEVELNKOD, TOV KOWVMOVIKOD KOl TOV GYOAKOD TEPPAALOVTOG TOV Tad100,
Kol TV KOONUEPVAOV GTPEGOYOV®V YEYOVOT®V TG Kadnpepivig Cong. Ot mapdyovteg avtol
potdlovv va ennpedlovy pe S1apopeTikd TPOTOo TNV Evapsén Kot TV o TOV KoTaOMTTIKOV

Swrapoydv (Koplewicz & Klass, 1993. Kosciejew, 2012. Mash, Russell&Barkley, 2010).

1.11.1 T'eveTkoi mopayovteg

"Eva mwondi 1) ko évag €pnpog dtabétel avénpéveg mbavotTnTeg va EPOOVIcEL KATO10
KataOMITIKd GOVOPOUO, EQV VITAPYEL GTNV OIKOYEVELD IGTOPIKO KAnpovoutkdttas. MdaAloto,
edv €vag amd Tovg yovelg avripetmnilel noN Kamowag dtatapoyn g KatdOAwyng, 10te 10
mondt £xel peyaddtepo Kivouvo gpedviong katabinymg, evd eav kot ot 500 YoVeig
yapaktnpiCovral og kotabimtikoi, Tote 0 Kivovvog avEdveton (Lewis & Rodolph,
2014.Merikangasetal., 1988). Zvykekpiuéva, Toudid KataOMITIKOV YOVE®V EIVOL TPELS POPEG
mo mhavo va ekdniocovy éva Mellov Katabntikd Encicooio (MKA), to mocooto pdiicto
ko’ 6An ™ ddpkela g Long Tovg kvpaivetor omd 15- 45%. Meléteg mov €xovv yivel oe
OOV HOVG Kot o€ VIoBETNUEVH TOLd1E EXOVV AOdEIEEL OTL O YEVETIKO TOPAYOVTOG EIvaL
wwitepa GNUAVTIKOG GTNV EKONAMOT] TOV SLOTAPAYDV TNG S1AOECTC, CLUTEPIAAUPOVOUEVIC

Kot ¢ katdOAwyng (Birmaher et al., 1996. Frost & McClean, 2014).

Ouwg kot 1o mepPdAiov 610 0moio to modi 1} 0 £PNPog HeyaAdVEL d€ TPEMEL VO
ayvoeitotl. Atdpopeg Epevveg VTOSTNPILOVV OTL CLYKEKPIUEVES TEPIPOALOVTIKEG GUVIGTOCES
(Y. OTPEC) AMOUTOLVTOL Yl TNV EKONAWMGT TV KANPOVOUNGIUL®V dtatapay®v. Eva mondi pe
YEVETIKN Tpodidbeon ovupwva pe tov Kendler, (1995) (0nmwg avapépetar otovg Birmaher et
al., 1996), eivou o evnabég og duopeveic TEPIPUALOVTIKEG CUVONKEC GLYKPITIKA E TOUSLH LUE
YOUNAR YEVETIKY TPodlaBeon. AkOuN, LECO GE QUGUEVY] KOl 0y MO OIKOYEVELNKA
nepPdArovta, ta veoyvd yovéwv pe Mellov Katablurtikn Awatapoyn eivor Todd mbavo va

gkoniwoovv dvcbvuia (Birmaher et al., 1996. Frost & McClean, 2014).
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1.11.2 Owoyeveroko Iepipairov kon gopotepo nepifdirov

To owoyevelakd tepifaiiov, enione, eival £vag oNUaVTIKOG TaPAyoVTag
EMKIVOLVOTNTOC TTOL UTOPEL Vo awENGEL TNV EVTTAOELN KATAOA YN G TOV TOOIDV Kol TV
epnPv. O1 01KOYEVEINKES GLYKPOVGELS, 1] KOKT] OLKOVOULKT KOTAGTAOT), 1] ATOLGio €VOG 1] Kot
TOV VOV YOVEWDV, 1] KAKOTOINOoT KOl 1 TapopéAN o Tov Totdiov, 1o dtaldylo, o Bdvatog evog
GLYYEVIKOV TPOGMOTOV 1) 0 BAvATOg TV YOVE®V UTOPEL VL TPOVUATICOVY TNV gvaicOnt

Yoyikn dtébeon twv touduwv (Frost & McClean, 2014. Reynolds & Johnston, 1994).

Meléteg €xovv deilel OTL TO 01KOYEVELNKO TTEPIPAALOV, OTAV AVTO cuVIGTATOL OO
KkatafAnticong yovels, yapaxtnpiletar and Stapdyeg Kot GLYKPOVGELS LEGO GTO GTITL Kot od
évrova mpofAnuarta emkowvmviag. H kakomoinon eivar mapodoa kot 1o mepfdriov
Bewpeitan 0Tt lvar Aydtepo VITOGTNPIKTIKO Yia To Tondl/ épnPo. H untpikn katdOiwym, n
OTOVGT0L KOO0V YOVEQ, 1) VTIKOWVOVIKOTNTA TV YOVE®V Kot GAAOL Tapdryovteg oyeTICOUEVOL
LE TO 01K0YEVELKO TEPIPAAAOV elvar Waitepa kpiotpot oty eppavion Meilwv
Koatabintikng Awatapoyng ( MKA) kot dAAov dtotapaydv mov givar mboavov va
ovvvoonpovv ue AEITY ( Johnson, Cohen, Kasen, Smailes & Brook, 2001.Johnston & Mash,
2001. Pattersonetal., 2000. Pfiffner, McBurnett & Rathouz, 2001).

To g éva pun vrootnpiktikd meptPdArov pmopei va amotelécel kKivouvo yia tnv
EKONA®OT £VOG KOTOOMTTIKOV TUTTOV GLVOPOLOL deV givarl aKOUN caeEs. QoTdG0, TPOG
enippwon owtov, £xovv votedel O1dPopOL UNYAVIGHOTL, LETAED TOV TOOIDV KLl TMV YOVIDV,
01 0To{01 UTOPOVV VO GUGYETIGTOVV LE TNV UETEMEITA EKONAMOT) THG KATAOAYN G TOV ToUdLDV.
[Ma mopdderypa, copeava pe toug Garber & Hilsman (1992) ( 6nwg avagépetar 6tovg
Birmaheretal., 1996) n mpdwun datapayuévn oAlnienidpacn peta&d tng unTéPas Kot Tov
Tod1ov, givor mbavov va, SNUIOLPYNCEL 6TO Todi GyY0G, OTUAVTIKOG TAPAYOVTOS TOV UTOPEL
VO ATOTEAEGEL SUVITIKA Lo LOPPT) EVTTAOELNG Y100 TNV EUPAVIOT] KOTAOMITTIKOV
ocountopdtov. Emmiéov, ot oikoyevelokol SlomANKTIoHol Kot ot KaBnUePIVEG GLYKPOVGELG
OVOUEVETOL VAL ONLOVPYHCOVY EVIOVO GTPES, TO 0010 UTOPEL VOL TUPOJOTIGEL [LdL LOPON
KOTAOAYMG LEALOVTIKA GTO TTOOLE. ZVOUTANPOUATIKA, O1 YOVELG dvvaTon vo Un
GLUBOVAELOVY TO TTALSIA TOVS Y10 TO TAS VO OVTILETOTILOVV TIC GTPEGOYOVO KOTAGTACELS TNG
Cong Kot va adtogopolv 6tav PAETOVY 6Tl 0L TA ATOPEHYOLV SVCKOAN KOl OyXDOES YEYOVOTO,
HE GULVETELN T TTOLdLE VoL U1 LTopovV va 1o EPLETOVV TO GyY0G TOVG, VO EYKATAAEITOVY
k6B TpoomdOela TOL TOLG ONUIOVPYEL EVTOVO GTPES KOIL TO (YOG YPOVIKA VO CLGCOPEVETAL.
Etvon moAd mbavov, dpmc, kat to idta wodid mov epepovifouv KAmolo KatobAmTIK)

dloTopay VoL avamapayovV 1 vo TPOKOAOVVY Ta, 1010, SIOLULAYES KOl GTPECOYOVO KATOGTAGELS
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UECO GTO OTTL, IUE AMOTEAEGLOL VO OLVAOT|LIOVPYEITOL GUVEXMDG L0 OVGAEITOVPYIKN

kataotaomn Yo 6Aovg (Lewis & Rodolph, 2014. Stark, 1990)

H éxBeon tov modudv og Ploto 01KoyeEVELNKA ETEIGOO0 KO 1) KOKOTO{NOT TV 1010V
TOV TOLOUDV GLUVOEETAL GLVOLGONUOTIKA Kol YOYOAOYIKA (e O1EPOPES Oy DIES OLUTOPAYES,

OOC TO PUETATPOVUOTIKO GTPES Ko Eiong Kot te v katdOivym. (Arditti, 2015).

H xoaxomoinom tov moudidv dev gival Tuyaio, LTopel va £l OTOLONTOTE LOPPON
COUATIKT), GLVOUGONUATIKT/ YUYOAOYIKN Kol SIUTPATTOVTOL OO TOV YOVEQ 1) TOV PPOVTIOTN
tov modoY. H yehomoinon tov madiov, 1 oknon GuveXOVG KPLTIKNG, 1| AmdOppLyn TOL, 1) 1N
£€Kepaot cvuvasOnudtov aydnne (eoTactdg Kot 0modoyns, N oyvonon TV avaykKov (
GLVOLGOMNUATIK®V KoL U1) TOL TOLd10V ATOTEAOVV TOPAdElyLaTA GUVOLGONUATIKTG
Kakomoinomg mov aAAALOVV TOV Tad100 Yo TOV €AVTO TOL Kol SVGYEPAIVOVY TNV IKAVOTNTA
TOV Vo, avTamokpiveTon 6TIc kadnuepivég otpecoydvo cuvinkes. Ta aitio Tng Kakomoinong
KoL TG KOKOUETaYEIPLoNG TV Toudidv motkiAlovv. H owovoutkn afefaidtnra, ot Ploeg
KaOnUEPIVEG KOTAGTAGELS, 1 AOEEVMOOT) TOV LEYOUAOVTOAE®V GUVIGTOVV LEPTKEL
Topadetypata e obyypovng Kowvmvikng tpayuatikomrog (Lewis & Rodolph, 2014. TIntta
& Ztavpov, 2015).

Epgvuvnrikd anotedéopata £xouv omodeiEetl 0TL 1| Kakomoinon cvoyetiletal cuyva pe
™V ELEAVIon ™G Katdbiyng. Mdalota, sopemva pe tovg Brown et al., (1999) ko
Heneghan et al, (2013) (6nwg avapépetan otovg [I7tTo & Xtavpov, 2015) moidid wov Egovv
VooTel kKakomoinomn &xovv TpmAdcties mbavotnteg va gpeavicovy Meilwov Katabiumtikn
Awrtoapayn (MKA) katd ) dwbpkela g epnPeiog Kot peyoddtepeg mBavotnTeg £miong va

ekdnAdoovy KatdOlwyn oty petémetto eviiikn o1 Toug.

1.11.3 X1pecoydévo yeyovoto g kKadnpepivig Lomg

To kafnpeptvd 6Tpeg Kot E101KE TO YPOVIO GTPES GE GLVOLACUO LE TIC KAOMUEPIVEG
ouValoONUOTIKEG OLOKOAMES Exel cLuVOEDET e KatabMmTikd cvpnTdpaTe. AVOAvTIKOTEPOQ,
peréteg mov £yovv otegaybel oe KaTaOMITTIKOVG EVIMKES, YPNOILOTOLDOVTAG OLAPOPES
peBodoroyikés texvikésg, vrootnpiéay 6tL to 60-70% avtov elyav Prdoet Kabnuepva
GTPECOYOVO YEYOVOTO TPV TNV EVaPEN KATOUOMTTIKOV cuuntopdtov e Meilov
KotabMrtikng Awtapoyne (MKA). Xtpecoyovo yeyovota givol cuyKeKpléva yeyovorta,
Omt®¢ 10 610lVY10, M ATOPPLYT] TOV TALSUDY OTTO TOVG YOVEIG 1 atd TOLG GLVOUNAIKOVG TOVG, M
KOKT) GYOAIKT] ETIO0GT GTO GYOAELD, L0 EPMTIKY| OMOYONTELGT, O BAVATOG EVOG YVMOGTOD

TPocOTOV. MAMGOTa, LEAETN TOV TPOAYHOTOTOWONKE GE YOVOIKES [LE LELOUEVT] YOVIKY
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QPOVTida, 0oV lyav PLOCEL TNV OTOAELN EVOG YOVEN TOPOVCIOCOV LEIWUEVT] QLTO-EKTIUN O
Kot avEnuévo kivouvo yro katdbAyn. H ékBeon, emiong, evog vokelnévou e Eva
OVTOKTOVIKO EMEIGOS10 (101K €AV £XEL 10TOPIKO KATAOAMYNG) TpUTAAGLALEL TOV KivOUVO Yo
v ekdniwon pa MeiCovog Katabhmtikng Awtapoymg ( MKA). Ze avto BEPara,
GUVETIKOLPOVV Kol AAAEG CLVICTMOES, OTMG TO €100G TNG oYE0MG OV £lye TO OO pe TO BTN
Meléteg Tov €xovv yivel 6e Tandid Kot o€ EprPoug Tov dayvdeTNKAY O¢ KaTaOAITTIKOT
Bpédnke onpavtikn cueyETIoN HETOED TNG KOTAOAYNG KOl TOV GTPEGOYOV®V YEYOVOTMOV TNG
KabOnuepwvig Cone. (Birmaher et al., 1996. Frost & McClean, 2014. Schwean & Saklofske,
1999. Wilmshurst, 2011).

O oVYYpovog KATAVOAWDTIKOG TpOTOG {ng, ™G £va evpHTEPO TANICIO HEGH GTO OTTOI0
Covpe ko pog emnpedlet, pag odnyet oe pa kabnpepvotnta €viovov otpeg. O
AVTOYOVIGHOG, O ATOUIKIGHOGC, TO VYNAL TOGOOTA avepylag, 1 Kadnuepvr eKpuetdAievon, o
TAPOYKOVIGUOG TOV KOWMVIK®OV TPOPANUATOV Kl 1] avay®YT] QVTMV GE [0 KATAGTOON
naforoyikomoinong £xovv 0dNYNOEL G€ U0 KOTAGTAGT WYOYXOAOYIKNG OTOGUVIESTG K
KOTATTOONG, OOV EMKPATOVV GuvoisOfuata eopov, dyyovg 0yt LOvo Yo To LEAAOV, OAAG
Kot yuo TNV Kafnuepvr| emPioon. Zuvakodiovba avtdv eivar €vag avopboroyikdg tpdmog
oKéYNnGs kat Opdong oe {nmuparta e kadnuepvotntoc. Ot dvBpomot arofevavovtan Kot
BovBiCovtar oe Evav vop&laKd KatakeploTiopd mov toug otydlet. Ot épnpor apyilovv va
wpoPAnuatifovtal yio To TpAyHoTe YOP® TOVS, Yo TOV KOGUO KOl OTOKTOVV GUVEION O™ TV
Kataotacewv. H avakdAoyn 1oV KOoviKOV S1GTACE®DY, TOV KOWVMOVIK®OV 0AAAYDV Kol TOV
AVIGOPPOTLAOV, 1| EMPIOCN KoL 1] KAONUEPIVI] CLVAGTPOPT LEGH GE QVTH TNV KOWVOVIKT
TOPOKUN HoG KATOTECEL, HOG AmOEEVAOCEL KOl SLUHOPPOVEL TN d1dBeoN Kot TOV TpOTO
okéyng. H katdOAyn icwg va amotedel g Lopen StopapTupiog amEvavtt o€ VT TNV

acuktikh Kavovikotnta (Cappeliez &Flynn, 1993. Kosciejew, 2012. ®acoing, 2015)

1.11.4 ApvnTiké yvootiko povrého okéyng (negative cognitive style)

Ta katabAntiKd dropa epeaviCovv éva apvnTikd TpOTo oKEYNS TOGO Y10 TOVG
€0TOVG TOVG KOl Y10 TOV KOGLO YOP® TOVG OGO KAl Y10t TO LEAAOV TOVG , GOUGMVOL LLE TN
Bewpia tov Beck. Avolvtikdtepa, mapovotdlovy EMAEKTIKY TPOGOYT|, E0TIALOUEVOL KUPImG
o€ apvnTikd cvuPdva g kadnuepwvig Long, dtabétovv oucOfuato afondntotntog Kot

aneAmiciog (Sameroff, Lewis & Miller, 2000).

Ot apyNTiKég amoddsELS Yo Ta KaONUePVA CLUPAVTO Kot 01 ApVNTIKEG TEMOIONGELS

£€YOVV CULOYETIOTEL [IE TNV EMTAYVVON TOV KATOOMTTIKOV GUUTTOUATOV. ATOLO TOV
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OlaBéTouv €va apvnTiKd YVOOTIKO HOVTELD okEYNG Kot Exovv ektebel o apvnTiKa
oTPEGOYOVO YEYOVOTa, O10€TOVY aVENUEVO KIVOLVO Y100 TNV EUGAVIOT KOTAOAYNG. ZOppova
LE TO aPVNTIKO YVOOTIKO HOVTELOD, T ATOUO TTOPOVCIALOVV YOUNAT QVTOEKTIUNGN, VYNAN
TAOM Y10 AVTO-KPITIKOTNTO KO LELOUEVT TKOVOTNTA EAEYYOV TMV OPVNTIKOV CKEYEWDV

(Ingram & Price, 2010. Wolfe & Mash, 2006)

O yvootikég Bewpieg cuvdcovtal pe Ta povtéda d140eong GTPES Yo VO, KOTOVOT GOV
™V KoTdOAyr). ZoyKEKPIUEVA, OGOL £PYOVTOL AVTILETOTOL L€ GTPEGOYOVO YEYOVOTA EKTILOVV
70 TOGO TO 1010 TO GTPEC OGO KO TIG GVVETEIES AVTOV apvnTIKA. Ta dtopa avtd, GLUVERMOGC, £xEl
amodelyBet 6Tt givan mBavoTEPO Vo BewpnBoVV KaTaOMTTIKE, GUYKPITIKE (e ATOWO TOV OE
SLBETOVY TAPOUOLES YVOOTIKES TEMOIONGELS e avTOVS. Aldpopes HEAETES £xovV amodei&et
OTL VIhPYEL OYECT HETAED TOV OPVNTIKAV YVOGTIK®V TETOONCEMV LE TNV YOUNAT QVTO-
extipmon, v perayyorkn oo, oAAd Kot To oTpec. 26TOGO, UMOTEAEGLATO LEAETMV OEV
€xouv amodeifel OTL 01 APVNTIKES YVMOOTIKEG KOTAGTAGES GLUPAAAOVY GTNV TPOYVMOOT| TNG
KatdOAyng. Xto onpeio owtd uropovpue vo avapepbovpe kot otn Bswpia Tov Seligman,
GULPOVOL LE TNV OTTOT0L 1] YOUNAT] QVTOEKTIUNON cuvdéeTan pe ausOfpata afondntdétmrag, To
vrokeipeva Bempodv g dtav Eva cupPav etvar apyntikd, TOTE AVTO ivar Kot pn-eAéyEuLo

1060 Y10 TOVG AAAOVGE, 660 Kot yia ekeivovg (Masten, 2007. Schwea & Saklofske, 1999 ).

Yrdpyovv Kdmote £pevuveg Tov VITOSTNPILOVV OTL TO APVNTIKO YVOGTIKO LOVTEAO
GUUPBAAAEL GTNV £KPPOCT] TOV KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV Kot E0IKOTEPA GE Papld KAVIKE
ocvuntopato. Qotdco, dAheg Epevveg dev emPefardvouv kdtt tétoto. O TPOTOG e TOV 0Toi0
TO OPVNTIKO YVOOTIKO LOVTEAO AEITOVPYEL GTA TTAALA KOt GTOVG EPNPOVG Ogv givart TANPWC
Kkatavontdg, copuemva pe ) Piproypaeia. Iapodra avtd, Epgvuves deiyvouv OTL 01 GNUAVTIKOT
dALo1, N amopprymn Kot GALES Un EAEYEYLEG GTPECOYOVES KOTAGTAGELS TailovV ONUOVTIKO pOAO

oV ekdnAmon g katdOiwyng (Birmaher et al., 1996. Ingram, 2009. Masten, 2007).

1.11.5 Bwloywkoi mapdyovreg

2Opeova pe 1o Blodoyikd HoVTEAD, To cLVOLCONLOTA TOV Budvovpe Kadnueptvd
eAEYYOVTOL OO GUYKEKPLUEVA KO EKTETAUEVO VELPOVIKA KUKADUOTO TOL EYKEPAAOL oG KO
GUYKEKPLUEVO GUGYETILOVTOL UE TTEPIPEPIKES ATOKPIGELS TOL AVTOVOLOV, EVOOKPIVIKOD Ko
KIVNTIKOV GUGTAHOTOC. AVAALTIKOTEPW, 6TOVdAi0g €ivol 0 pOLOG TNG OULYOAANG, TOV
VIOOAAGLOV KOl TOV EYKEPAAKOV GTEAEYOVG € QLTEG TIG dlepyacieg (Frost & McClean,

2014. Xoatléxn, 2007)
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Yxetikd pe v katdOiym eaivetotl — BAcEL TOV OVTIKOTOUOMTTIKOV QUPUAK®Y TOL
£€YOVV TAPUCKELAOTEL Y1 QVTH- OTL €MKPATNGE M Bewpio TOV LOVOOUIVAOY Kot TOV Bloyevav
AUVAV Yo TNV €EYNGCN TOL VELPOVIKOD TNG VITOGTPMOUATOS. ZUUP®VO, AOTOV, L T Bewpia
TOV LOVOUUIVAOV KOl TOV BOYEVOV QUVOV @aivetal Twg 1 KatdOAluym opeidetal otny évosia
TOV OPIGUEVOV VELPOSOPIPACT®V, OTTMOC £ivat 1) VIOTapivy), 1 GEPOTOVIVI), AKETVAOYYOAIVY
Kot vopadpevarivn. Oco apopd ) pavia, avt Tpokvmrtel eéotiog tng avénuévng

gvepyomoinong avtov tov vevpovev (Mash, Russell & Barkley,2006. Xatldakn, 2007).

M dtapopetikn Bewpia, emyelpdvtog T obvoeon TG Proloyikng Bewpiog pe Tig
TEPPAALOVTIKEG EMOPAGELS, TPOTEWVE TO HOVTELD TPOSLAOEGNC- GryXOVG . AVOALTIKOTEPQL,
VooTNPilel OTL TOGO O1 YEVETIKOT OGO Kot 01 TPOVUATIKEG epmelpieg TG Long
€0aeONTOTO0VY TOL VELP®VIKA GUGTHHOTO. KOt TN Tondtkn nAtkio. H mwoudwn niwio etvat
wwitepa GNUAVTIKT Yo TNV avATTLEN ToL £yKe@AAov. Ta tpavpatikd, akoun, epedicpata
kaBopilovv v evarwtdtTa ota ayyoyova epedicpota pedloviwed. Ta ayyoyodva
epebiopata Bempeiton OTL TPOKAAOVV HEIMON TOV VEOV VELPOV®OV GTOV UTITOKAUTTO.
Epgovnrikd dedopéva Exovv deifel mmg ot katabiumticol acbeveic mapovstalovy avénon g
KopTOANG TOVL 0pOV KaL TOL EAKTIKOD Tapdyovta ¢ Koptikotporivig ( CRH), omwg eniong
Kot pepéveg avtdpdoelg og dokipacieg deEapebalivng (DST). Qotdc0, 68 TadLd dev Exovv
mopatnpnOel TapOUOLN ELPNUOTO. ZVYKEKPIUEVO, O OLAPOPOTOMGELS OTNV KOPTILOAN peTald
KOTOOMTTIKOV Kot P KatoOMTTik®v Todidv ntav eddytotes. Kamowor BERata vrootnpilovv
OTL AT 0PeiAeTOL GTO YEYOVOC OTLO €YKEPOAOS GTA TTAdLd OgV glvar akOUN TANP®G

avemTLYHEVOG oTig NAikieg avtég (Mash, Russell & Barkley,2006. Xatlakn, 2007)

1.12 H xata0yn o€ mord1d Kot 0 6TIypaTIopog
O youykég duoiettovpyieg otrypatiCovrat e0koia Ady® Tov dVTIKOL 0pOOAOYIGHOD
Kot @oPov yia v Tpéra (Iavayiwtoroviov, 2015). Avtd mov anéyel an’ 0TL Oewpeitan

KOWOVIKA 0OG ‘PLGI0A0YIKO TEPIPAALEL Kot avTd OV 0pileTol MG Yok dotapoyn.

O 6po¢ oTiypo avaeEPETOL 0TO TAGYKWOV COUA-GLOTATIKO TS POapUEVNG TaVTOHTNTOC,
GTO GTIYUOTIGUEVO VTTOKEIEVO, TO 01010 0dLVATEL VA avTATOKPIOE] OTIG KOWVMVIKES
TPOCOOKIES KOl 6T KAVOVIGTIKA TpOTVTa. Ta TpdTuma avtd cuoyetiCoviat Le d1dpopeg
KOW®VIKESG KATIYOPLOTOMGELS, OTIMG 1] KOWMVIKN TAEN, TO KOWVMVIKO UAO, 1] KOIVOVIKTY|
ovumeplpopd. H advvapio EKTANP®ONG 0VTOV TV OO CEMV GTO TANIGLO TOV KOWVMOVIKOV

GLVOVINOE®MY 1G00VVOLEL LE TNV OUEIGPATNOT, TNV OmdpPIYT KoL TV GALOTPI®MOT) TOL
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VITOKEEVOD, UE GUVETELEG OTN ONUOVPYIN KOt GT1 SIOUOPP®GT TG KOWVMOVIKNG TOV

tavtomtog (Goffman, 2001).

MdéMota, cOppova pe tov Travers (1994) ( 0nwg avapépeton otov Goffman, 2001)
GUYKPOTEITOL L0 1OEOAOYIKT] TAATOOPLLO TTOV ATOGKOTEL 6T OIKOOAdYNoN NG
KOTOTEPOTNTOG TOV VITOKEEVMV TOV TAGYOLV. Y TAPYOLV Tpia €101 GTIYUATOG, QVTAE TOV
ocvoyetifovrot pe v eEMTEPIKN ELPAVIOT), EKEIVO TTOL OPOPOVV TIG ECOTEPIKES AELTOVPYIES
TOV VITOKEEVOL KOl TEAOG O TPOTOG LE TOV OTTO10 KATO10G YPTCLUOTOIEL TO GO TOV KO

KaTapépvel vo eEAEYEEL Ko vo TEBapYNOEL ALTO KO TAL GLVUGONUATA TOV.

[Mpw amd v £vvola Tov GTIYUATIcHoD Kot TG meptdmplonoinong dieyeipovrol moAld
EPMTNUATA, OTMG TO TL opileTarl MG KOWMVIKE amodekTd, Tmwg TposdlopileTat EVVOLOLOYIKA TO

OTTOKALIVOV KOl Tl GUVIGTA OTO.

H épevva tov Martin, Pescosolido, Olafsdottir & Mcleod (2007) oyedibdotnke pe
oKOTO TN SLEPEVVON TOV KOWVOVIKOV AVTIOPACE®DV amEVAVTL GE ToLdLd LLe TPOPANLOTO
(yuyng) vyetoc. Xpnowonoinoayv £va. yeVIKO LOVTELD OV VO AvVTATOKPIVETAL GE dLAPOpL
GEVAPLO. GTIYUATIGHOV, OTMG elvar 1 EAMAEIUPATIKY TpocoyN, 1 vbrepkvntikotnta (ADHD),
N KatdbAwym, to Aobua Kot GALC TPOPANUOTO TOV HITOPOVV VO TPOKVYOLV UECH GTO PAGHLOL
g avortuélokng eEEMENG evog Tand1ov. Ta evpripata TV epevvov £de1Eav OTL Tad1d e
KatdOAym Kot vIepKVNTIKOTNTO oTIyHaTiCovVTaL o GUYVE, VA LETA 0kOAOVOOVV Tad1d
oL EUTAEKOVTAL GE KOOMUEPTIVODS KOVYAOES Kol TTOOLE [LE COUATIKEG avamnpiec. AkoOun, 0ca
modwd yapoaktnpifovrav amd Kdmoo Yotk olatapayr] Oewpovviay mo emkivovvo
GLYKPLTIKA LE TOL TOSLYL TTOL 1] KATAGTACT|G TOVG OQEIAOVTOV GE GOUATIKY 0GOEVELD 1] OE Lol
"puooroywkn”’ katdotaot. Ta arotedéopato e HeAETNG vTooTNPIEAY, EMioNg, OTL OL

£pnpPot cuyKkpITIKA pE o PIKPOTEPX OO TElvovy vau ottypatilovv og peyoidtepo Baduo.

M GAAN perétn, avti twv Coleman, Walker, Lee, Friesen & Squire (2009)
VIOoTNPLEE OTL O GTIYHATIOUOG GLTYETICETAL £VTOVA OVOAOYIKA LLE TOV TPOTO TTOV TO. ALY
nmpoceyyilovv Ta aitia T@V Yyuykov datapaydv. To evpiuata TG Topodcas EPELVIS
oLYKEKPIEVD, OeEoV TG 1 KATAOAYM Elval CNUAVTIKOS TPOYVMOOTIKOG OEIKTNG EMKVPMONG

TOV TEMONGEWDY Y10 TOV GTIYHOTIGUO.

[MapdAinia, pia evoektikn €épevva Tv Pescosolido, Perry, Martin, McLeod & Jensen
(2007) vmoopiEe T0 oTiypa dleyeipel EvTovous TPoPANUATIGHOVS OGO apopd TV opON 1 Un
AMYM QOPUOKEVTIKNG OY®YNS G TodLd Le Yuykég duoiettovpyies. Idwaitepa evdlopEépovoeg

elvat emioNg 01 KOWOTIKEG OMAVINGELS Y10 TO TAS OVTIAAUBAVOVTOL TO GTIYHO KOl TO MG
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TOTEVOLV OTL AVTO EMOPA 6Ta TOdLA. To epmTHHaTa ( 0E KOWVOTIKO £Mined0) mov e€étacav
glvorl Katd 1000 TO OTIYLO GUVOEETAL LUE TN MY 1 U1 DANPEGLOV YOYIKNG POVTIONS, OTwg
emiong kot pe v Tpobupia ypNons PopUaKELTIKNG aymyns. Ot epmtBéviec ot mAsloyneia
VTOGTNPIEAY OTL O1 YLOTPOT VITEPYOPTYOVV PAPLOKO GE TOALA Y10 KOWVA TPOPAN LT
cuumepLPopds (o€ T0c0oTo 86%) Ko OTL TAL YuLATPIKA Qappaka exnpedlovv v avémtuén
TV TV (68%). Akoun, to 47% tov epomBéviav vrootpige 6Tt To oTiypa EMOPA GTN
AMYM QOPUOKEVTIKNG OY®YNS KATA TN StdpKeELD TG €PNPEinG Kot OTL 01 0pVNTIKES GUVETIEG
EVOEYETOL VOL EVOTTAPYOVY LEYPL KOL TNV EVNAMKI®GN. ZVVORTIK(, Ol TOPATAVE® EPEVVES
QTOOELKVOOVV APEVOS TNV VTLAPET TOV GTIYUATIGHOD GE ool pe 1tontepdTnTeS ( KATAOALY,
VIEPKIVITIKOTNTA) KO APETEPOV TO POAO TOV GTIYUATOG GTNV KOWMOVIKT amdppym evog

OO0V, .

AxouN, 0 Kadnueptvog Adyoc, g opEag HeTAO0oNS UNVOULATOV LeTASIdEL Voot
Kol ovomopaydyel 6TEPEOTLTA TOV TPOGOIdOVY TKETES Kt ottypatilovv. Etwéteg ko
Ta&vouUnoelg UIopel va TANYOGovV averovopbmta v yoyn evog madtov. H kowvovikn
ATOUOVOOT, olcOpata apeloPnTnong, VIpomng Kot avaslotnrag ivotl ardppolo Tov

GTLYLOTIGHOV TOV JUGYEPOIVOLV TNV EVOOUATMOOT Kol T1 Oepomeio TV TOdUDY TOV TAGYOVV.

1.13 Kotd0iwyn oc IModra pe Ewdikég Exmardcvtikég Avaykeg

2NV KOTNYopio TOV TodLdV Ue E0IKES EKTOLOEVTIKES OVAYKESG EUTITTOVLV OCH OO
epeaviouv ponotakég GLGKOMES, TOdLA e avOTTLEINKES dtoTapPaES, LE acONTPLOKES
OVOKOATEG, VONTIKEG avETAPKELES KOt ¥pOVIa TPOPAN LT LYEIOG, T [LE GUUTEPLPOPTKE
mpofAnpara, kabmg eriong Kot mondid BdpaTa Kakomoinong kot evéookoyevelokng Blog. 7o
E10IKA. TA1O10, LUE EIOIKEG EKTOIOEVTIKES ovaykes kai ovamnpia N. 3699/2008, «Oswpodvrou dool
HOONTES YioL 0AOKANPY 1 OP1GLUEVH TEPTOAO THS TYOAIKNG TOVS (NS EUPAVICOVY THUAVTIKES
OVOoKOAIES nabnong eCartiog aoOnTNPIOKAY, VONTIKOV, YVOOTIKOV, OVOTTOEIOKOV
TPOPANUATOV, WOYIKDOV KOI VEDPOAOYIKDV OLATAPOYDV 01 OTOIES, EXNPEALODY TNV OLOOIKATIO,
TS TPOGOPUOYIGS Kol UaOnons. ZTovg uabntés ue avamnpio kot E101KEG EKTALOEVTIKES OVOYKES
OVYKOTOAEYOVTAL 101G OTOL TOPOVGLALOVY VONTIKI] OVOTHPLa, 01eONTHPLOKES OVOTNPIES
OpooNG, QITONTNPIOKES AVATNPIES OKONG, KIVHTIKES OVOTNPIES, XPOVIQ Ul LATIUO, VOTHLLOTO,
O10TOPOYES OUIALOG-AOY0D, EIOIKES HOONTLOKES OVOKOAIES OTT(G dvaiedia, dvaypagio,
ovoapiBunaio, oveovayvwaia, ovaoploypopio, GOVOPOUO EALEYUATIKHGS TPOCOXNS LUE 1§ XWPIS

DITEPKIVHTIKOTHTA, OLOYDTES AVOTTUELOKES OLOATOPOYES (POTUA. AVTITUOD), WOYIKES OLOTOPOYES
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Kol moAamAés avarnpies. O1 podntes ue oOVOETES YV oTIKES COVOITONUOTIKES KO KOIVWVIKES
OVOKOAIES, UE TOPOLOATIKN COUTEPLPOPO. A0V KOKOTOINGHGS, YOVEIKNG TOPOUEANONS Kal
EYKOTOAELYNG 1§ L0V EVOOOIKOYEVEIOKNGS PLOG, AVIIKODY OTO. GTOUO UE EIOIKES EKTTOLOEVTIKES

OVOYKESY.

Ta Tondd avtd AOY® TV TpofAnpdtemy mov avtipetonilovy, eueovilovy SVGKOALEG
KOW®VIKNG KOl GUVAIGONUATIKNG QOUGEMS, TOV SLGKOAEHOLV TNV KabnueptvotnTd Tove. Ta
apVNTIKE VoGO UATO, 1) LELOWUEVT] AVTOEIKOVA, TO AYYOG, 1| XOUNAN KOWVOVIKOTNTO, 1)
OmTOUOVAOGCN KOL 1] aTOGLPGT] 1] AKOUT KOl O GVTO-GTLYLOTICUOS GKLOYPOPOVY TOV YUYLIGHUO
TOV TodOV avT®v. Ta o cuvaistnpata avtd yevviouvtal, oyt Lévo AdymV TV SVCKOAM®MY
7OV aVTIUETOTILOVV, AL Kol amtd TO TAOS 01 AAAOL TOVS PAETOLV Kot TOVS AVTIHETOTILOVY

(Frye-Myers, 2005).

To Tod1d pe KivnTikég OVGKOAES, OTMG Kol TO TAddL e LoONOLaKES Kot
ouvaeONUOTIKEG SVOKOMEC-HILOL AVOLLO10YEVT Opdde dtatapoymdv B Aéyape -avTipueTonilovy
pi GEPA omd  YuyokoWmViKES OuokoAles. Ta madid avtd avtipetonilovv SuoKores otV
avTiAnym, 6T GLYKEVTIPMOT], GTNV OLTOPPVOLUGT TNG GLUTEPIPOPAS KOl TV KIVATP®V,
GUVOLCOMUATIKES, YAWGOIKES OVOKOAIEG Kol LEIWUEVEG KOWVOVIKEG deE10TNTES. TO TPOPIA TV
OOV AVTAOV YopaKkTNPileTon MG TABNTIKO Kot 1] GUUTEPUPOPIKT] TOVG EIKOVO TEPTYPAPETOL
¢ amadng, emMOETIKN KOl E6OCTPEPNG. Xapoktnpilovtal yio To opyNTIKA TOVG CLVUIGON LT
Ko T0 £VTOVO QYOG KOl TapOoVGIALouV HELWUEVT] QVTOOVTIANYT KOl AVTOEKTIUNON,
GLYKPLTIKA [E To VTOAouTa, Toudtd. To dyyxog mov Pidvouv givar wwaitepa avénpévo, Kupimg
Kot TV epnPeia kot propel va opeidetor ot HEWOIEVT] YVOOTIKN enesepyacio Tov
dwbétovy. Touemva pe ) Beopio amddoong, Ta Todid pe podnclokés dtatapoyés teivovy
VO KOTNYOPOUV TOV £00TO TOVG YL TV amotuyia Tovg. o mapdderypa, Oempodv 0Tt 1 Yoaunin
TOVG KOVOTNTO EIVOL VTTOATLOL Y10 TNV OTOTVY {0 TOVS Kot Ol Y10 TOPASELYLLOL 1 LELWUEVT|
npoondfeio Tov umopel va katéPoriray. AVOAGY®G avTIOPOVY €V OYEL TMV EMTLYNUEVOV
TPOSTHEL®Y TOVG, amodidovtag TV emttuyia Tovg otny oYM (Kpodkov & Movtapéing, 2009.

[TavtehMadov & Mnotoac, 2007).

[Toudid gite pe epPOVIG COUOTIKES avamnpieg, OTmG KIVNTIKEG, VONTIKEG 1)
atcOnmpraxég avannpieg (Bapnkoie, kdEwomn, TVEAOTNTA) avtipetonilovy e&icov cofapd
yoyokowvmvikd tpofAnpata. Ta modid avtd o pmopoHv va, ppmBovv toug GAAOVG Kot
avTipeTonilovv SVoKOALN 6TO v aKOAOVONGOLY TO LTOAOITO TOOLA GTIC GYOMKEC,

(LaBnorokég Ko aBANTIKES) OPOCTNPLOTNTES, LE ATOTEAEGLOL VO OTTOLLOVMVOVTOL, VO,
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a100AvoVTaL KOTOTEPOL KOt 0VAELOL AOY® TNG OVETAPKELR TOVS, KAOMG ool Kot Kupimg ot
£€pnpPot acyorovvTal e Ta. Kuplopya TPOTLTO OUOPPLAG KOl LLE TO GMMUO, TOVG Kol EMAEYOVLV
KAmoleg Popég TIg mapéeg Toug e Phoet eEmtepikd kprmmpia ([aviehddov & Mnotooc,

2007).

ZOUTEPACUATIKA, 1) LEWOUEVT ETOOCT] TOV TAUOLOV OVTOV GE KAOMUEPIVES 0GYOMES, M
GLYKPLON TOVG UE TA VITOAOITO TTOUdLA, 1) XOUNAN KOW®VIKY CAANAETIOPOON UE TOVG
GLVOUNAIKOVS TOVG KOt TO GyYOS Yo TNV €IKOVA TOVG, Y10l TO MG OELYVOVV KOl TO WS TOVG
avTILeTOTILOVV 01 AALOL, TOVG YEVVOUV oleOato e0moTpEPeLag, povailds, afondntottog,
KOTOTEPOTNTOG Ko GAL0TE cuvausOnuatikng avopyotntag (IloAvypovorodrov, 2003. Sacks
& Corn, 1996). Ta cuvaucOnuata ovtd avaddyms g Eviaongs, e npodiddeonc, Tmv
EUTEPLOV KOL TOV WOUTEPOV YAPUKTNPIOTIKAOV TNG TPOCOTIKOTNTA TOV KAOE Tod1o0
ATOTELOVV TTOPAYOVTA EXIKIVOLVOTITOS Y10 TNV ELPAVIOT] KATOUOATTIKOV GUUTTOUATOV. XTO
onueio avtd etvar oNUAVTIKO VoL TOVIGOVUE OTL O VTTOCTNPIKTIKOG POAOS TM YOVE®V KoL 1)
CLVEPYOGIN YOVE®V KOl EKTOUOEVTIKOV Hmopohv vo fondncovv otnv e&opdivvon tov

OVGKOALDV.

AlGpopeg LEAETEG £XOVV SlEPEVVNON TN GLVOICONLOTIKY] KOTAGTOGT TOV TSIV LE
E101KEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKES KO GUYKEKPIUEVO, T GLOYETION OLTNG LLE TNV ERPEVIoN
Katabhyng. Zvykekpuéva, ot Huntington & Bender (1993) e&étacav v cuvaicOnuatiki
vyeia o mondld pe padnotaxés duvokoriec. Ta evpnuatd tovg dsi&av pia Betikn cvoyéTion
TOV OOV PE LoNo1aKES OVOKOMES e TOV KIVOLVO EUPAVIONS KOTAOAYNG Kot TACEWV
avtoktovikotntog. [Tapdpola perétn eivar avti twv Bender, Rosenkrans & Crane (1999), ot
omoiot e&étacav 1o {010 amd TNV ONTIKN OUMS TNG AVOEKTIKOTNTOS TOV KIVOVVOL avATTUENG
KATaOMITIKOV SVUTTOLATOV. O KIVOLVOS 0V TOG TPOKVTTEL AOY® TOV QVENUEVOV
KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV OV SBETOVV Ta TALOLE GE GUVOLAGHO e GALEC GUVICTMGES
OTt®G M eVTADELD, YVOOTIKA KOl KOWOVIKE EALEILOTO, OTOPPOL TWV OONTEPOTHTMOV TMOV
oV avtdv. Ta gvpruato g Epevvag anedeiéav tov avEnpévo kivovvo mtov dtabétovy Ta

ool e pofnolokés SUOKOAES Yo EPEAVIOTN KATAOAYNG KOl VTOKTOVIKTG GUUTEPLPOPES.

Evdiagpépovoa eivor ko 1 pedétn tov Kam, Greenberg & Kusché (2004). H épevva
EMKEVTIPOONKE GTNV GLVOLGONLATIKNY KO GTN KOW®OVIKY AVATTUEN TV TAOIMV e EOIKEG
avaykes. H épguva ypnoonoinoe evarlhoktikoOg TpOTOVG OKEYELS, VITooTnpilovtag TNV
E0MTEPIKT KO GLVOIGOMNUATIKY avToppHOuIon Kot TV EKUAON oM KOOVIK®OV 0e£10THTOV 0TA

OO UE E10TKEG EKTTALOEVTIKEG AVAYKES , OTOCKOTMOVTAG GTY) KOADTEPT) TPOCAPLOYN TOV
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OOV AVTAOV 6TO0 GYOMKO TepiPdAlov. Ta svpnipata g Epevvag dei&av PeTa&d TV ALY

Uel®woN TOV KATOOMTTIKOV GCUUTTOUATOV.

[ToAAEG Epevveg amd SLOPOPETIKEG YDPES £YOLV Oei&el Lo ToVTOYPOVT
oLoyETIon NG KatdbAyng e ™ Bvpatomoinom mov TpokvTel amd Tov ekpofiopd. H
OLGYETION OVTH aPopd TOGOo To BVpata, 660 Kat Tovg Bvuteg. Epguvntég vmostnpilovy 6t
Bupatomoinon etvat TPoyeVESTEPT TV SLAPOPMOV CLVUICONUOTIKAOV KOl YOYOKOWVMVIKMOV
TpoPAnuatwv. MeAETeg amd TV GAAN VTTOSEIKVOOVV OTL T TPOPALLOTO ECOTEPTKEVLONG KO
eEwtepikevong etvar mpoyevéostepo TV Bupdtomv Tov ekpofiopod. O ekpoPiopds, Oniadn,
umopet va amoterel mopdyovto KivdHvou yia TV peavion KatdOAinymg kot n KatdOiwym
umopel va mpodiabétet Toug epnPoug oe ekpofiopd. Oro Kot avEavopeves Epguveg
QavVEPOVOLV OTL 0 EKQOPIGUOS avEdvel Tov Kivovvo katdBAyng Kot 6t | coPapdtnta TV
TEPLOTOTIKMOV KQOPiopod TpoPAénet v éviaon ovtg (Kaltiala-Heino & Frojd, 2011.
Kaltiala-Heino & Marttunen, 2010. Rigby, 2000 ).

Ot Gladstone et al., (2006) perétnoay eviliko TAnBvoud oL et
Swyveotel pe koA kot xovv ektedel 6tov eKOPLopd KaTd TNV TOdKN NAkia, Yo vo
€EETAGOLV TAL YOPOKTINPIGTIKA TOL GLVOEOVTOL LE TNV £KBEOT GE EKPOPIOTIKA EMEIGOOLOL.
[Tave amd To éva TETOPTO TOV AVOPADV Kol TV YOVOUIKOV OVEPEPOY OTL £XOVV VTTOGTEL KATOL0G
LopONG eKPoPioo, 1 ortoia Ntav paiota cofapn Kot tpavpotiky. H eunepia ekpofiopod
Katd TV Todikn nAkio £0e1&e va cuoyetiletan e VYNAG enimeda GLVAIGONUOTIKNG

aVNoLYLOG Kot AyYoLs, e KOVaVIKT @ofia kot pe ayopapoia.

Axoun, n perétn tov Fekkes et al (0nwg avapépetar otovg Gladstone et al.,
2006) pavépmaoe 6T 1) BupoTonoinomn cuoyeTiletal e YLYOKOIVOVIKE GCUUTTOUOT, LLE
GULUTTOWATO KATAOAIYNG Kot dyyovug kat Ot 1 oxéon Bvpatomoinong kot katdOAyng etvan
apotfaio, KaOdg 1 KaTtdOAYN Kot T0 dyyog tpoéPAemayv akdAovOn Bvpatomoinon amd

expofiopd.

210 emOUEVO KEPAANLO Oa avaPepHOVV OVOADTIKA 01 S1APOPES LOPPES
EKQPOPIoHOD, TO a{TIO KOl 01 GUVETELES OVTAOV, TO YUYOKOIVOVIKA YOPOKTNPIOTIKA TV
Bopdrov, Tov Butdv Kot Tov Bupdtov/ Butodv kot Ba yivel o amdnelpa GHVOECTG TNG

KatdBAyng kot g Bupatoroinomg g amdppole Tov EKEOPIGHOV
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KE®AAAIO AEYTEPO
Mépog tp@To
OcopnrTuc) Merétn Tov OEpatog

« Xyohkog Exgofiopoc »

2.1 Ietopikn} Avadpopr] TOV 6Y0MKOV EKQPOBLoN0D

O ex@ofiopdc HETOED TOV oSOV GYOAMKNG NAKING amoTeLel Eval GUYVO KoL TOANLO
QOVOLEVO GTO YMPO TOL o}oAgiov. Eival yeyovoc 0Tt ToAAG modid cuyva Kot GLGTNIATIKA
anelobvtar Kot TpocsPdAilovron ( AekTikd/ copatikd ) and dAla modrd. [ToAlol eviiikeg
pdAota £x0uv avAAOYES TPOCHOTIKES EUTEPiES amd To oXOAMKE TOVg Xpovia. Onwc kabe
KOWVAOVIKO POIVOLEVO, £TGL KO O GYOMKOC £KQOPIoUOG amOTEAEL (idt SLVOLIKT] KOTAGTOON
OV GLUTOPEVETAL LE TIG EVPVTEPES KOVMVIKES HETAPOAES KOl GLVONKEG Kal 1) KOTOvON oM

TOV GLUTOPEVETOL LE TNV EKAGTOTE 10TOPIKT Ttepiodo (Huesmann, 1994. Smith, 2014).

Ta tedevtaio ypdvia VILEPYEL EVAL AVEAVOLEVO KOIVOVIKO EVOLAPEPOV GE SLAUPOPES
YDPES TOL KOGLOV Y10, TN UEAETN Kol T SLEPEHVNON TOV PUIVOUEVOL TOV GYOALKOD
eKQOPiopov. Av kot 0 oYoAMKOG EKQOPIoUOS amoTELOVGE TAVTA £V KOWVMOVIKO (NTNUa TOV
TPOKAAOVCE OVIOLYIES Kot TPOPANUATIGHOVS, 1| eumeElptkn épgvva Egkivnoe noig to 1970
o1 Zovndio. MaMota, Ta terevtaia 30 ypdvia vpye pa d1eBvig avnovyio oYeTIKA LE TO
QOLVOUEVO TOV GYOMKOV €KPOPiopoD. Ot £peguveg Yo T LEAETN TOV POUVOUEVOL OVTOV
Eextvnoav ot ZkavowvaPia, v AyyAia kon v lamovio. ZTig pépeg pog ot épevveg elvan
evepyég og dapopeg Evpomaikéc ydpes, Onwg eniong omnv Avotparia, T Néa Znlavdia, Tov
Koavadd, 1ig Hvopéveg IoAteieg, v lamwvia kot ™ Notia Kopéa (Elamé, 2013. Monks &

Coyne, 2011. Pepler & Rubin, 1991).

To évtovo kKowvmviko evolaeépov yo To CRmue g Bupatonoinong/ekpofiopod
Eexivnoe ot Zoundia ota TéAN Tov 1960 ko otig apyég Tov 1970. H AéEn mov
ypnoonoleiton otn Zrkavowvofio yio va TeptypayeL To QAVOUEVO TOV EKQOPIGLOV ival 0
6pog mobbing ot Aavia kot ot NopPnyia (avtictorya mobbning ot Zovndia kot ot
Ddlavdia). O 6pog awtdg elonydn o1 GoVNdIKN KowdTTa amd Tov eLGIKO Heinemann vid
TO TAOUG10 PLAETIKAOV OLOKPICEMV KOl EMKPATNOE DTOONAMDVOVTOS TOIKIAGL KO S10POPETIKA

unvopata Kot vroveypovg (Jimerson, Swearer & Espelage, 2010. Monks & Coyne, 2011).



39

Xty eBoroyia, o 6pog mobbing weptypdpet t palikn exibeon piag opddag (owv
EVOVTIOV pog AAANG dlapopetikov gidovg. O Loren’sto 1968 (6mmg avapEpeTon GTOVG
Jimerson, Swearer & Espelage, 2010) ypnowonoince tov 6po mobbing yia va yopaktnpicet
pi TpA&n oxoMKNG TAENG 1 U0 OHLASO CTPATIOTOV TOV EVOVTIOVOVTOL E1C PApog eVOG
vrokepévov. Eniong, To mobbing ypnowonoeital oty Kowwvikry Poyoloyia (og kdmoteg
YDPEC) Y10 VO, TEPTYPAYEL Uil OULASOL AvOPOTOV TTOV EYOVV £VOL KOV GTOYO 1| LI KOWVT|
dpaoctmpromta. Qg 6poc, To mobbing, otnv kabnuepvn oxavovafikn YA®Goo, amoKTd o
dpopeTikn epunveia. Zovndwg xpnoLomToteiTot Yo Vo SNAMCEL ol LEYAAN Kol VOV
OUAd0 TOV EUTAEKETOL GE TEPAYUATO KOl GE TOPEVOYANCELS 1) AAADS TV OLOOIKY| EMiBEON
anévavtt o€ €va dropo.ITo avalvtikd, o 6pog avTdg EAVBEPO VTTOVOEL TN CLGTNUATIKY KOt
emovorlopuBavopevn TapevOYANGT VOGS VITOKEEVOL ( LITOPEl Kot Opadac) amd Evan
neprocdtepa dropa ( cuvnOwe, aAld Oyt amapaitnTa ard cuvounAKovs). QoTdG0, apKeTOl
gtvai owtoi mov vwootnpilovv 6t To Mobbing dev givan 1d1aitePO YPNOUOG OPIGHOG Y10 VO
TEPLYPAYEL TO PaALVOLEVO TOV eK@OPiopov (Jimerson, Swearer & Espelage, 2010. Smith,

2013).

To mobbing ka1 0 ekpofiopdg mapodro avtd opicTnKay VIO TOLG OPOVS TOV
COUOTIKOV KoL TOV AEKTIKOV CUUTEPIPOPDV. AV KoL OV EVOEXETAL VAL U1V EYEL 1010TEPN
onpocio yo to Bopa dv avtodc/ avtr| Bupatomoteitol amd va 1) TEPIGSOTEPO ATOUA,
gpevvnTIKa dedopéva otnv Bergen amd tov Olweus mopsiyav gvpfjpoto 6ti ) peyoddtepn
avoroyia Tov pantov Bupotoroodviay amd Eva pabnt). Mdaiota, o Olweus kabnyntmg
YuxoAoyiog Tov acyoANONKE pe T LEAETN TOV EKQOPIGLOV GTIG apyés Tov 1970 anéppuye Tov
6po mobbing, vrootnpilovtog 6Tt 0 ekPoPioudc TpayuatonolEital TEPIocdTEPO Amd Eval
HEUOVOUEVO ATOWO, TTapd amd opdda atopwy. Epevvec pdaiota £govv 0gi&etl 0Tl OTIC
TEPIOCOTEPES TEPIMTAOGELS TO BV UATO TOV EKPOPIoUOV ametlobvTat omd pior pkpr| opdoa
ATOUMV VO 1) TPLOV ATOR®VY £xovTag Eva apyNYo, v to 25-40% tov Bupdtov Exouvv
avoeépel 0Tt Bopartonotovvror and Evav kvpiog padnt. ( Jimerson, Swearer & Espelage,
2010. Smith, 2013. Smith, 2014).

A&iler va avagepbet 6T1 oT1g apyég Tov 1970 oy lanwvia d60nKe ppacn otig
ocopatikéc Tpaéeic Piag kar viobeTnONKe 0 dpoc iNjime, 0 0moi0g AVTATOKPIVETOL GE YEVIKEG
Ypouuég otov Opo Tov ek@ofiopov. ITo avaivtikd, o Moritato 1985 npocdidpioe Tov 6po
injime woyvpilovtag 6Tt avTog amoTedel Eva TOTO EMBETIKNG GLUTEPLPOPAS, OTTOV KATOLOG TTOV
&xet kuplapyn 0éon oe o opdda TPOKAAEL Yoyko 1 Kol COUATIKO TOVO GE KATO0V GAAOV

evtog g ouddag (Smith, 2014. The Japanese Society Research Institute, 2001)
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2.2. Evvol0A0Y1KOG TPOGOLOPIGHOS TOV GYOMKOV EKPOPLopnov

AlopopeTIKEG OPOAOYIES YPMNOIULOTOLOVVTOL Y10 VO TAUGLUDGOVY TO POIVOUEVO TOV
oxolkov gkpofiopov. O mo dwudedopévog 6pog givar to bullying mov ypnowonoteitor oty
AvyyAia Ko 6€ 6GEG YDPEG EMKPATEL 1) AyYAIKT YA®God. Ommg 1on tpoavapépdnke, o 6pog
mobbing kot injime ypnowomoteiton avoroyikd otn Zkavowvafio kot otnv lorovia. AAleg
ovopooieg etvon to bullisimo, to intimidation kot to harcelement, cop@ova pe TV ttoAkn,
KOvadkn Kot YOAAMKN YAdooo avtiotoiyws (Elamé, 2013). O opiopol avtol evoéyeton va
eLEavilovv S10(POPOTOMCELG WG TPOG TNV EKONAMGN TOL EKQOPIGHOV KO TOL YOPOKTNPIOTIKA
oV aVTOC AapPavel, KaOADS To TOMTIGHIKE TAOIGLO SLOPOPOTOLOVVTOL. LVVETMS, Ol
GLUTEPLPOPES TV BUTAOV Kot TV Bupdtov, 0G0 Kol ot avTIAYELS YOp® amtd To Tt opileTal ¢
eKQOPopdg drapopomotovvtal e£IGOV 6E GUVAPTNGN UE TN TOATIGHUKT TOVTOTNTA TNG

ekdotote ydpog N emoyng (Schott & Sendergaard, 2014. Smith, Kwak & Toda, 2016 ).

Av Kot dgv vrhpyel Evag Kot LovadtKOS 0pIGHAC TOV Vo TEPLYPAPEL Kat va Kabopilet Tt
GLVIGTA O GYOAIKOG EKPOPIOUOG, 1 ENTKPATOVCA OVTIANYT OTIG SVTIKEG TOVAAYIGTOV
Kowmvieg opilet 611 0 oY0AIKOG eKPOPLoUOG eivar Ot ETaVOLAUPAVOLEVEG KOl GKOTULES
eMBETIKES TPAEELG EVAVTLOL GE KATO10V TOL OLVGKOAEVETAL VO aptuvOel. Ot S1apopOTOGELS
TOV EKAGTOTE OPIGUAOV TOV IVOVTOL Y10l OPIGOVY TO POVOUEVO TOL EKPOPIoUOD,
oLoyeTICOVTOL LE TOL TOLOTIKA KOl TOCOTIKE YOPUKTNPIOTIKA, TIG LOPPEG, TN CLYVOTNTA, TNV
€VTOoT, TIG CLUTEPUPOPES KOIL TO LEGH TTOV TO TAOIGIMVOLY K&Be popd. (Dupper, 2013.
Evponaikn Kourdvia katd tov oxolikod ekgofiopon, 2012. Smith., Morita, Junger-Tas,
Olweus, Catalano & Slee, 2000)

O opiopog mov dotvdvetl o Olweus- TpoTondpog ot SlEPEHYNGT TOL GYOAKOD
exQofiopov- Bempeitar Kevpkdg yio v eppunveia g Bupatomoinone. Xvykekpyéva,
vrootnpilel 6t éva dropo Bupatomoteital, 6OTov ALTOG/ VTN EKTIOETAL EMOVEIAUUEVO KO Y10l
peydro ypovikd ddotnuo og apvnTikeég Tpaiels omd Eva 1 meplocoTeP Atopo. Ot apvnTIKEG
TPAEELG AVAPEPOVTOL GUVOTITIKA GE 0TO TTOL €V YEVEL 0pileTon ®¢ EMOETIKY GLUTEPIPOPA.
[To €1d1kd, TPOKELTOL Y10, GKOTUES OLOUAYES, TPOGPOAEG 1| TPOVUATIGUOVG OMEVOVTL GE
Kémolo Tpocwmo. O1 apvnTIKES TPAEELS elval OLVATO VAL TTAPOVY SLAPOPES LOPPES OTTMOG
YEPOVOUIES, YKPIUATGES, YAEVOOUO1, K.0. ZVYKEKPIUEVA, £voc Labntie Bupartomroleiton OTav
évag dALog pabnmec N pia opdda pobntdv exkepalel Aoynpo Kot Sucapesta AdyLa, TOV/INV

KOPOidELOVVY 1 TOV/T OMOKAAOVV LE KAKOBOLAX GYOALa, GTAV TOV/TNV XTLTOVV, KAOTGOVV,
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mopapepilovv 1 Tov/InV ametlovv, 0tav AEve yEpata 1 01adidovV Yevdeic NUEG 1| GTEAVOLY
KOKOPOVLAO GNUEIOUATO LE OKOTO VO TOV/ TNV avTITadcouy o1 bITOAOTOL GLUUAONTES, dTaV
TOV/TNV ayvoouVv 1 TOV/TNV amokAgiovy amd ta Spmdpeva Kot amd Tig vrororeg opddeg. O
opopog mov wpoteivet o Olweus divel Eppaon oty emBeTikny/ TpocPAnTikn Tpaén, n oroian
EKTEAEITOL GKOTMC KO TPOYUOTOTOLEITOL KOT® EMOVOANYN OTY) OEPKELD TOV YPOVOV.
Eotidlel meptocOTEPO GTN CLUTEPIPOPA TOV €K POP1OTNH, TNV O0moia TV Kal yopoktnpilel g

apvnrtikn (Gillham & Thomson, 1996. Pepler & Rubin, 1991).

[Mapodpotog pe tov opiopd mov diver o Olweus givar ko avtodg Tov Farrington, o onoiog
opilet Tov expofiopd mg pa amelly, Tpocfoin 1 emifeon YuxoAoyKY, PUGIKN 1| AEKTIKN TOV
emovolopBavetar omd Ta idto Toudid yro peydAio xpoviko dtdotnuo Kot Exel tpodeon va
TpoKaAésel POPo Kot avnovyia oto BOra. Mdaicta, cOpemva pe tov Farrington o
eKQoPiopdg meprAapPavel emiong pio ovicoppomic 1I6YV0G, LUE TO MO OLVATO Todl VoL
emtifeton oto Mo advvapo 1 evdimrto. Ot Tattum kot Tattum vrootnpilovv 6T 0 exPOPiopdg
elvar o ekovota kot cuveldn entbopion va TpokAndet PAAPN o€ Kamowo dtopo, doTE va
ToV OMpovpynBodv acOnuata ticons. O dpactng dNAadN ExEL EMlyvwon TG TPAENS TOV Kot
Bewpeitan 0Tt Kiveitan ‘mpoperetnuéva’. 'Etot, Aowmdv, 6motog £xel cuveidnon g ntpdéng tov
Kot emyelpet vo TpdEet e T€1010 TpOTo oL VoL TpokaAésel BAAPT, TOTE avTdg YapaktnpileTan
¢ vtan 1 aAluwg bully (Lines, 2008. Rigby, 2002). Qotdoo, givol okdmipo va ovagepbei ot
apketol elvan ekelvol mov £yovv emyepnoet vo tpocsPdiiovy 1 va fAdyovv Kdmolov
cuveldntd kot akdun 1 emBopio ot 6 GuyKpiveTar Kot Ogv EEOUOIDVETAL TAVIOTE LE TNV
TpaA&n. e (o épevva , pahota tov Rigby og oyoleia g Avotpariag , 10 73% TV ayopudv
Kot 70 60% TtV KoprtordV MNA®GaY OTL KAToleg popég atchavOniav 1 erbopio vo BAdyovv
kémowov. H emBopia yo BAAPN eivon apketd evpeia kot extetapévn. Tnv amoyn , Op®s, TV
Tattum kou Tattum @aivetot 6Tt AGTAGTNKE -UE KATOEG SLOPOPOTOGELS- KO TO GLUPBOVALO
¢ Zxortiag yuo v Epgvva oty Exnaidevon ( The Scottish Council for Research in
Education). O ek@ofiopdg eivar pio okOmun kot cvveldnt extbopio va PAdyovpue, vo
amelAncovpe M va ekpoficovpe kdmoov (Evporaikn Koapmdvia Katd Tov 6yoikov

ekeoPiopov, 2012. Rigby, 2002. Smith., Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano & Slee, 2000).

"Evoc aGAlog cuvonttikdg optopog ivat 11 GLGTNUOTIKT (P1oT 50VG10G KATH TOVG
Smith & Sharp (1994) (6nw¢ avagépetar otov Smith, 2013). Avaivtikodtepa, vrootpilovv
ot to bullying eivau . TpocPorn peta&d 1603VVOU®Y, GTIG KOWVOVIKEG GYECELS Y10,
TAPASELY LA, HETOED OUOTIL®V TTOV JlaTnpoLV oxéoels e&ovaiag kat eAéyyov. O opiopds avtog

EMKEVIPMVETOL GTOVG TPOTOVG LLE TOV OTTOTOVG 1) OVVOUT LWITOPEL VoL YIVEL KOTOPNOTIKN



42

(Rigby, 2002) ITopouoing, o Besag diatvrndver 611 To bullying givar pio emravolopufovopsvn
EMOETIKT CLUTEPLPOPA, AEKTIKT], KOWMVIKY], PLGIKN, YVYOAOYIKT OO ovTOOG TOV d1afETOVY
oYL OTEVOVTL G€ EKEIVOVG TTOV OEV £X0VV 1GYD, £XOVTOG MG GKOTO VO TPOKAAEGOLY dSvcPOopia
Ko TOVO Yo S1K1| TOLG gvyapiotnon kat ikavoroinon. O Roland, eriong, katd Tov omoiov 1
Bvpoatomoinon Bewpeital pia Lope| YuyoAoyiknig 1 cOUOTIKNG Blag, 1 onoia dlampdTTeTon
amd &va TpOGMOTO 1| OPLAON ATEVAVTL OE £Val TPiTO TPOGMOTO, avikavo va apvviet. Amo v
aAAn, o Menesini opilet to bullyingmg o dmovin kot enipovn embetikn copmepipopd, M
omoia Pacileton oy €xBpkn TpdOeon evdg N mepiocdTEPp®V Tadidv. Ot Frey & Hoppe-
Graff avtilappdavovtat dragopetikd v embetikdTnTa, OTL dSNAASN awTh dev €xel Eekdbapo
610Y0, dgv ivat 00Te dropecorapnTiky, 00Te TPOidV avTidpaons. Avaivtikdtepa,
woyvpifovtor 6Tt 0 eKPoPLopog etvar po Kupiopyn embetikdOTTo 0td Eva moidi, To 0moio
YOPIC VoL EYEL KATOLO GLYKEKPIUEVO GTOYO, YAEVALEL, Xelpodikel, ekpofilet kat kopoidevel Eva
dAro moudi ( Elamé, 2013. Evponoaiky Kapndvia katd tov oxoiuod exkpofiopov, 2012.

Gillham & Thomson, 1996. Rigby, 2002. ).

O Blaya, d1evfvvtic tov Evponaikod mapatnpntnpiov Biog tmv cyoAsimv,
woyvpiletar OTL 01 H10POPOTOGELS TOV VILAPYOVV GTOVG OPIGUOVS GYETIKOVG LLE TOV
expofiopd ogeilovtal otV EUEAcN Tov divouy KATO0l GUYYPAPEiS otV NBeANuUévN
pdOeom tov vokeEVOL/ BuTN va PAAEL. Alakpivel 500 0DV LopP®V ekpoPiopod. Tov
aVTOPAOTIKO, MG avVTIOpaoT otV emifeon 1 6TV EVOYANGCT KOL GTNV EVEPYNTIKI] TOV
amooKonel oTNV EMITEVEN KOWMOVIKNG 1| VAIKNG avayvopiong. [Iépav, opme, g
omovdALOTNTAG TOL £xel | TPOBeST Kémolov va BAAWEL, onuavikd poro dadpapatilovv
EMIOMNG KOl 01 KOWMVIKEG, TOMTIKEG, OIKOVOUIKES KOl TOMTIGHUKES GUVIGTOGES GTNV
eKONAmo Tov patvopévov. H cupumeprpopd tov moandiddv oALAlel avoAdY®S TV TOMTICUIKOV
avtiinyewv g kae kotvaoviag. IToAloi givar avtol dAA®mGTE TOL TIGTEHOLV OTL LILAPYEL
GLGYETION HETOED TNG TOALTIGHUKNG TOVTOTNTOG KOl TOL EKQPOPIoHOD, KOOMG avTdC
EKONAMVETOL LECH GTNV KOW®VIo Kot To Tondld eKTIOEVTO G€ TPOKATAANYELS, GTEPEOTVTAL,
KOW®VIKEC OVATAPOOTACELS TG TOALTIoUIKNG TTpaypotikotras. (Elamé, 2013. Jimerson,

Swearer & Espelage, 2010.Smith, Kwak & Toda, 2016)

Eavayvpilovtag otov optopd mov mpoteve o Olweus, éva kpitiplo mov tpdchece o
010G 6TOV 0pIGUO TOV €ival TO KPLTNpLo TG emavainyns. Mdaiota, o Olweus kot o Roland
Y10 VOL YOPOKTNPLOTEL pa TpAén 1 fal Katdotaor og ekpoPionds, Oa mpénet va avt va

dtopkel TOLAGYIGTOV o popd TNV €RSopdda yio Eva pnvo. ATEVAVTIOS, COLPOVO LE TOV
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Lowenstein, n tpocPoin mpémet va dapkei tovddyiotov €€ unveg (Elamé, 2013. Rigby,
2002)

daivetal, OU®S, TOG 08 GLUEMOVOHY OAOL LE TO YEYOVOG OTL 0 EKQOPIGUOC givor pio
emavaiappavouévn dadikacio. I'a wapdderypa, o Randal kou o1 Stephenson kot Smith
vrtootnpifovv 0Tt 0 EKPOPIoUOG € yperdletal va gival pakpoypovia 1 elvar mhovo va amotehet
HeHOVOUEVO TTeploTatiko. [ Tovg Adyovg avtovc o Olweus kat 0 Menesini dtatdnwoay
TEVTE KPLTNPLOL TOL OTO10L H1POPOTOIOVV TO POVOLEVO TOL EKPOPIoUOD 0md GAAAEG LOPPEG
Bilag. To TpmdTo Kprriplo givar n oxomipdTHTOL O EKPOPIOTNG OKOTIA TPOGTaOEL VO BAGYEL
TOVG GAAOVG, ONAAON M TTPAEN TOV deV givar pia CVOOPUNTN CLUTEPLPOPE TOV EKINADVETOL
votepa amd pio otrypn Bopov. H ouyvomnta ivar 1o devtepo kprtiplo. H oyéon Bvt ko
Bopatog yapaxtmpiletan eivor TapateTopévn 6To ¥pOVo Kol To ETELGOIN TOV EKPOPIGHOD
enovaroppavoviot ypovikd. H coppetpio e€ovoiag, N avicdmra eEovoiag petad B Kot
Bopatog, pe Tov TPAOTO va vITEPTEPEL EVOVTL TOL dELTEPOL amoTeAEL TO Tpito KprTpro. H
KOW®VIKT GVOT] TOV QULVOLEVOL KoL 01 SIPOPETIKES LOPPEG TTOV UITOPEl avTO Vo AaPet
amoTELOVV TO TETAPTO KO TO TEUTTO Kprthpro. Ot ¢pidot Tov ekpoPiotn N ot Beatég sivat

mOAvVOV Vo EVIGYOGOVV TN GLUTEPLPOPE TOV Kot £TG va. T voppomotcovy (Elamé, 2013.

Rigby, 2002).

‘Epgvva ot I'epuavia kot cuykekpyuéva oe d00 YEPUOVIKA OLOGTOVOLOKE KPATn
€0e1&e Paon g cLVYVOTNTOS TOV AVTO-AVAPOPDV TOV SLAPOP®Y LOPPDV EKPOPICLLOD, OTL
12,1% tov padntav ekpoPilet toug dhiovg, to 11,1% &xovv ekpofiotel 6to mapeABov Kot to

2,3% &yovv vapéel OOpata/Buteg (Scheithauer, Hayer, Petermann & Jugert, 2006).

To {ftnpa tov oyoikol ex@ofiopov xpniet oNUAVTIKNG avnovyiog oe dipopeg
Ydpeg Tov KOopuov. M épguva towv Analitis, Velderman, Ravens-Sieberer, Detmar, Erhart,
Herdman, Berra, Alonso & Rajmil (2009) n onoia peiétnoe v enkpdnon tov Bopdtov
tov bullying c¢ évteko Evpomaikég xdpeg kot T GLUGYETION LE KOWVMVIKOYPUPLKOVG,
COUOTIKOVS KOl YUYOKOIVOVIKOVG TOPEYOVTES, LETPOVTOS KOL TNV KOWV®VIKT 0T0d0yN O
16.210 moudid ko eprovug, £€6e1&e 6Tt to 20,6% TOL GLVOAOL TOV dElYNOTOC ElYE
BvpoatomomBel oto maperbiv, e 10 T0c0oTo va Tokiddel amd 10,5% oy Ovyyapia €mg 29,
6% oto Hvopévo Bacilelo. Lyedov otig mepiocdtepes ydpeg 1 Bupotonoinon tov Toudidv
ocvoyetifovtay pe Tapdyovteg Omwe N veapn NAKia, To TpofAHaTa VYElag Kol YUYIKNG
VYElOG Kot 1 KK KOWVOVIKT DTOGTAPLEN. ZOUQOVO LE TIC OVOPOPES, 1| THAvVOTNTO

Bupoatomoinong TV TodIOV NTAV VYNAN € Ydpeg OTmS N Avotpia, 1 OAravdia, n lonavia,
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10 Hvopévo Baoiieto kou n EABetia kot yauniotepn ot [N'oAria, v EAAGSa ko Tnv
Ovyyapia. Xmnv épevva ypnooromonke 1o epouatordylo KIDSCREEN mov fswpeitan
£va SLmOMTIG KO PETPO 0EL0AGYNONG TNG VYELNG Kot TG TotOTNTOS (ONG TOV ToddV
(Sieberer, Gosch, Rajmil, Erhart, Bruil, Duer, Auquier, Power, Abel, Czemy, Mazur,
Czimbalmos, Tountas, Hagquist, Kilroe & European KIDSCREEN Group, 2014).

"Epevveg €povv deitet 0Tt 0 ekoPiopog emnpedlet v evnuepio Kot ™
AELTOVPYIKOTNTO TOV VEOV KOl TOV TOOIDOV KOl ATOTEAEL TPOYVOOTIKO JEIKTN KIVODVOL
SoPOP®V daTapay®dV 6To Todld Kot 6Toug epnovg. dhavotkoi Epnpot nikiag 14-16
YPOVAV GUUUETELYOV OE Lo LEAETN Y10 TOV EKQOPIGUO Ko T Bupatoroinon oe cuvapTnon
LE GUUTTAOUATO YYOVG, KATAOAYNG, S1UTPOPIKEG dLoTapayES Kal xpnoT ovstdv. To 9% tov
Koplrtol®V kot 10 17% tev ayoplidv epumiékovtay oe efdopadiaio fAon oe TePIOTOTIKA
expofiopov. To dyyog, n KatdBAtym Kot To YOYOGMUATIKA COUTTOUATO NTaY ££IGOV GLYVA
peta&d tov Butav/Bupdtov, 160 otovg Bitec, 660 Kot ota Bvpata. H yprion ovsudv frav
7O GLY VY 6TOVG BVTEC Kot akolovBovoay Ta BOpata/ BHTEG Kot 01 SIUTPOPIKES SLATOPAYES
QAVNKE VO EKONAMVOVTAL KVPIWG 6Ta Kopitola , aveEapTnTmg ToL POAOD KOl TOL E100VE TOV
ex@ofiopov Kot ota aydpila oe doovg Nrav Bvteg/ Bopata (Kaltiala-Heino, Rimpeld, Rantanen

& Rimpeld, 2000).

Mul®dvtag 6Tig 1 TapayES TPOCANYNG TPOPNG KOl OGVVOEST] QVTMV |LE TOV
expofiopd, ot Janssen, Craig, Boyce & Pickett (2004) peiétmoav tig CuUTEPLPOPES
EKPOPIGHOD UE TN TOYVoOPKIN KAvad®V TodldV ( ayoplidVv Kol KOPITGLDV) GYOAKNG NAKIOGC.
To amoTeAEGUATO TOV EPEVVOV TOVS PAVEPMOCAVE OTL TO TAYVGUPKA TOOLE £YOVV AVENUEVES
mBovotnTeS va gtvan Bopata kot BUTEG CLYKPLITIKA e ToL LITOAOUTA TOdLd TG 110G NAKiog
oV glyov PUOI0A0YIKS Bapog. Axkoun, aydpla niiog 15-16 ypovav pe avénpévo Bapog Ntav
mOAVOTEPO VO EKONADGOVV EKPOPIOTIKT GUUTEPIPOPA OO TOVG VITOAOITOVG GLUUAONTES.
AvoALTIKOTEPQ, VINPYAV CNUAVTIKEG GUCYETIGELS LLE TOV EUUECO EKPOPIOUO, 0TS 1000
QNUAOV, ATOUOVOOT, OAAG Kot oTpoéitata kot KAmtolés. Evpripata oyetikd t oeEovalikn
apevoyAnon dev vanpyov. O eMITOAAcUOS TV TAYVCOPKOV TOLOLDV 0OA0EVO KOl QLEAVETOL
KOl 01 KOWVOVIKEG KO WOYOAOYIKEG EMTTMGELS TV OOV AOY® ToL avénuévov Bapovg eivar
vrapktéc. H oyéon tov d1apdpmv Hopeadv eKQoBIGHOV pe TV Toyvoapkio dgv lval TANP®G
arocoenvicpévn. [apoia avtd, n Bupatomroinon TV TOOIOV AVTOV HoldleL var epmodilet
NV 1O emMPapLPEVN KOVOVIKT KO YOYOAOYIKT TOVG avATTLENS, TOGO Ppayvmpobeciia, 66O

Kol LOKPOTTpOOEG QL.
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Mo evoropépovca Epevva tov Vaillancourt, McDougall. Hymel, Krygsman, Miler,
Stiver & Davis (2008) diepevvd kotd mOG0 01 0piGpot Tov £xovv d0Bel amd TOVG EpELVNTEG
£PYOVTOL GE GUUPOVIN KO GE GUVETELN LE TIG AMOYELS TOV TOUUILDV KoL TOV PPV GYETIKA
pe to Tt Oempov 0T etvar 0 ekPoPiopog. Ot opiopol Tov £dmwaav ot pabntég o mepthapupavay
GLVIGTOGES OTMG etvan N emavdAnym (6%), N acvupetpio eEovoing (26%) ko n tpoddeon
(1.7%). Qot600, Ta TEPLocOTEPA TAdLA (92%) TOVIGAV TNV DTLAPEN APVNTIKNG CLUTEPIPOPAS
01N TPOGTAOELD OPIGLOV TOL PUVOLEVOL TOV EKQOPIGHOV. Ta mondid pikpdtepng nAKiog,
GTOV OPIoUO TTOV £0M0AV, ECTIONGOV TEPIGGOTEPO GTIG COUATIKEG KOl AEKTIKEG EMOEGELS Kot
OTN TOPEVOYANGT], EVO 1 KOWMVIKY EMOETIKOTNTA avapEPONKE TEPIGGOTEPO Amd £PNPOVS Kot
Kupiog and Kopitolo. Znuavtikd eHpnua g Epevvag NTov 0Tt 6 Oca TALdLd 0O KE KATO10G
0pPIoUOG, aVTA avépepav 0Tt iyav Bupatomombei Ayodtepo, ev avtiBécet pe ta mondid wov
énpeme vo opicovy amd pova Tovg Tov eKQOoPIopd. Qotdc0, oTa ayopla mov giye 000l
Kdmo10¢g 0plopdc mept ex@oPiopon Tapatnpndnkay 6Tt MAOCAY VYNAOTEPA TOGOGTA

avapopdg Bupatomoinong.

H 6vpartomoinon kot 1 emBeTIKOTNTO SL0QPOPOTOLEITOL AVAAOYMG TOV TOALTIGUK®V
K0l KOWOVIKOTOMTIKOV LUVONKOV Kot EnpedleTorl amd To 6YOAMKO Kot 0IKOYEVELNKO
nepBdArov. H BifAoypapio eivar mepliopiopévn oyetikd e Tig dtapopég petasd Butdv kot
Bopdtov Baoet ebvikotitov. Epguva tov Junger (1990) £de1&e 6ti dev vapyovv dtapopég
peta&y Tov Bopdtov petabh OAlavoiag, Zovpvap, Mapoxov kot I'eppaviag. Qotoco, o
perétn otic HITA dwmictwoe 61t ta modid AQpikovov Kot APEPIKAVOV elyov LEYOUADTEPO
kivduvo va BupotonomBovy cuykpltikd pe mtoudld petovact®v and v loravia. Mo GAAN
peAén oty Avotpia pavépwoe tapopoln omoteAéspota. To avotplakd wodid nTov Odpota
Ko B0TEC € PHEYOADTEPO TOCOGTO A0 TO TTALOLYL LETAVAGTMOV OO YDPEG OTMG M
[Movykociafia, v Tovpkia kot to Kovpdiotdy. Ztnv AyyAia and v GAAn, Toidd amd
SpopeTiKn €BvIKN Kataywyn, kuplog and Acia, déxoviov oe onuUavTikOTEPO PadLo

POTCIOTIKES OMEIAEG KOl PATGLOTIKA OVOLATO OTO TOLG VITOAOITOVG GUIUAONTES TOVG.

MeAétn tov Siann ( 1994) o podntég devtepofadtog exmaidevong LapTopnoe OTL
0G0 Tod1d avnKav o€ 0VIKEG PElOVOTNTES elyay TEPIEGHTEPES TOAVOTNTES VO TEGOLV

fopota expofropov (Smith, Thompson & Bhatti, 2012).

H xotavonomn g cupmeptpopdc, TG GLVOLGHMUATIKNG AELTOVPYIKOTNTOS KO TMV
KOWVOVIK®V GUGYETICEMV £XEL LEYAAT] GNULOGI0L Y10l TOV EVIOMIGUO TMV TOUIIDV TOL

Ktvduvevovy va, BupatoromBovy, aArd kat yio TNV avamTuén kot BeATioon EyKoupmy Kot
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otoyevpévav tapeufdacemv. Ot Juvonen, Graham &Schuster ( 2003) diepevviicay ta
YUYOAOYIKA Kol KOWVmVIKA TpofAuato tov Butodv, Boudtov Kot Butdv/Bopdtov kot Bprikay
ot T0 Bopata/Buteg NTov N o tapayuévn opdda. H opdda avth mapovsioale duokorieg 6to
O)0AEL0, OTIC GYECELS KO e TOVG VTOAOUTOVS GLUUUAONTEG TG TAENGS, o1 BOTEG MTOY
YUYOAOYIKA 1oyvpdTEPN Kol OEIEAY va, S1aBETOVY LYNAO KOWVOVIKO KOPOS, EVH T BOpoTaL
Ntav cuvaeOUATIKA EVAAMTA, ovasloTafobvTa Kot KOVOVIKA TEPIOmPLOTOINUEVO KOl

OTTOLLOVOULEVQL.

Ot Smith, Polenik, Nakasita & Jones ( 2012) eniong e&étacav 10 TpoPii
GUUTEPLPOPEG, OALG KO TI] CLVOLGONUOTIKY KOl KOWVMVIKT AEITOVPYIKOTNTO TOV TOUOLOV GTIC
00 popPéc ekpofiopod (aueon kat Eppeon) o mwodd 7-11 ypovav. Ot Bvteg pavnke va
epeaviCouv VYNAG TOGOGTA KOWMVIKNG AmOPPIYNG. ZYETIKA LLE TOV AUEGO EKQOPIGUE oL
BV1eg Tapovsiocay aVENUEVEG KOVOVIKEG Kot GLVOLGONUATIKES OVCKOMES, EVA 1) ELLLLEOT

oudda mapovsioce advvapio 6TV AVTO-avVTIANY).

[ToAAéG €pgvveg mOV dlePELVOLV T PVGT TOL GYOAIKOL EKPOPIGLOD, EXOVV
emkevtpoBel petalld TV AAWOV GTO ATOUIKA XOUPOKTNPLOTIKA ( YUXIKA-GUVOLGONLOTIKA,
copatikd) Twv Qupdtov kot Tov Butdv, To 0Toio TPOKHTTOVY AT SIAPOPES TAEVPES TNG
Cong Tov modudv owoyévela, oyoieio Kot kowvavia. Meta&d tov Butav, Tov Bopdtov kot
TV Bupdtov/ dpacT®V VILAPYEL ETEPOYEVELD OC TPOGS Ta YopakINploTikd. Koavéva and ta
YOPOKTNPIOTIKA Oev Egxpilel 1 dev vreptepel EvavTt TV dAL®V, 00Te amoteAel TapTEL Yo
v ka0e katnyopia. Etvor onuoavtikd , axdun, va onueiwdet 6Tt | tavtomoinon tv
YOPAKTNPIOTIKOV OVTAOV OEV ATOTEAOVV GTEPEOTLTIA CVTMV, ATAG AVOPEPOVTOL KATOLN
EVOEIKTIKA YOPOKTNPIOTIKA YVopicpata mov £xovv mapatnpndel 6t emikpatodv oe kdbe
kotnyopia. (Garrett, 2003. Rubin, Bukowski & Laursen, 2011. Sanders & Phye, 2004.
Vernberg & Biggs, 2010).

2.3. Poyokovovika XapoKTnploTikd Tov 0utdv

Ot dpdioteg 1 01 BVTEC TV eKPOPIOTIKMV EMEICOdIMV €xel amoderyBel OTL eivan
KOWOVIKA avVTOy®VIGTIKOT, ONUOPIAELS Kot emiBupotv va £0v61alovv ToVE VITOAOUTOVS
coppantés. Amo kdmotovg vrootpiletot OTL 01 VEOL YpNGIonotohv Ty eEovaia yio va
QITOKTIGOVV KOWMOVIKY] OVOYVOGILOTNTO, OCTE VO, Ltopovv vo, ackov Edeyyo. Ta maidid mov
glvon 1010itePO SNUOPIAT UTOPOVV HECH TNG EMODETIKNG GUUTEPLPOPAS VO VOUILOTOI|GOVV TIC

embeTkég Toug mpaels. Epevvntée, emiong, £xovv avagépet 0TL 01 OpAoTEC ECKEUUEVA
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ek@oPilovv ta Bopata uTpootd e AAAN TOd1d, ETBVUMOVTOG LLE TOV TPOTO AVTO VoL
emdei&ovv v vepoyn Tovs. Qo1d60, a&ilel va TovioTtel 0Tt o1 BOTEG umopel va eKdNADVOLV
Biloteg ovpmeprpopés vd cuvOnKeS TeoNg N ATEIAG ad TOVG LITOAOITOVS GVUUAONTES 1) ATTO
TNV TapEa 6TV Omoio aviKovV. ATO TNV GAAN, EPEVVES avVaPEPOLV OTL 1] EMOETIKOTNTO TTOL
EKONA®VEL £va Tandi elval avTIoTPOPMS VAAOYT TNG KOWVMOVIKNG TOV ATod0YNS od TOVG
ovppadntég tov (Garrett, 2003.Jordan, 2007. Lines, 2008. Noorden, Haselage, Cillessen &
Bukowski, 2015. Romain, 2012.)

"Epevvec £xovv avapépet 6t o1 00teg Tapovaidlovy ypriyopo Buuo, embetikn
GUUTEPLPOPE KOt GLVNOMG EPUNVEDOVV TIG GUUTEPIPOPES TOV GAADV ®G eMOETIKES. ATTO TNV
ALY, epeLVNTEG ExOLV avaPEPEL OTL 01 BUTEG TOL VOL®OOLV YOUNAY] QVTOEKTIUNGN
YPNOLOTTOLOVV GTPATNYIKES OV JEV EUTEPLEXOLY TO GTOLKEIO TNG ProtdTnTOS 1) TG
emBeTikOTNTOC. MTOpEl Vo ¥pNGUYLOTOGOVV, Y10 TAPAOELY L0, GLUVOICONULOTIKY XPNOT TG
YAOOOAG TPOKELLEVOL VO LITEPIGYVGOVY 1 va emteBovv. H otdon avtn evoéyeton va
TPOKVITEL AOY® TNG AVATPOPNS TOV TTALIUDV OVTAOV GE TEPIPAAAOV LLE YOUNAN YOVIKY|
vrootpién N o Plata mepipdirovra. Emmiéov, 660 apopd ta aydpila B0tec, avtol €xovv
YOPOUKTNPIOTEL OG KOWVMVIKOL, [LE YOUNAN cuvonsOnpatiKn epumadeia, yopic OL®S YoUUNAn
yvootikn evevvaicOnon (Dulmus & Sowers, 2004. Jordan, 2007. Noorden, Haselage,
Cillessen & Bukowski, 2015. Romain, 2012)

“Epevveg €yovv deilet 6T1 o1 B01eg TEtvouy va epgaviCovv younin enidoomn 6to
oyoleio kot va wapovoldlovy mapafotikég ovumeprpopéc. To bullying ota oyoieio amoteAet
TPOPAETTIKO TAPAYOVTOL TNG UETEMELTA GCLUTPEPLPOPAS TV Tadidy. Merétn tov Olweus
(1999) &de1&e 611 0 60% TOV TSIV TTOV ElYAV YOPOKTNPLOTEL G BOTES md TOVG KAONYNTEG
K0l TOVG GUUUOONTEG TOVG, OETPAEAY TOLAAYIGTOV Eva £YKANLO PEXPL TNV NAkia Tov 24

xpovov (Garrett, 2003. Jordan, 2007).

2.4. Poyokovovika XopoKTnploTikd Tov Oopatov

Ymoompiletar 6t vdpyovv dv0 gDV Bvpdtwv. Exeiva mov yapaxtnpilovior g
«@POKAN TG BOpaTo Kot eKEiva, OV O€ TPOKAAOVV LE TI GUUTEPLPOPA TOVG, TOV GLVIGTOVV
Kot Tov o ovyvo Tomo Bupdtov. Ta TpokAntikd Odpata tetvouv va givar veprvnTIKd Kot
evepétota. H cvumeprpopd Toug Ko 1 6tdomn Tovg eival mhavov va 0dNyNncel ot GuVE Lo
KATO10L £KPOPIoTIKOV £MEIG0OT0V, KaODG pia emBeTIKN amdvinon o€ va ekQoPlLoTIKO
TEPIOTATIKO 1] EMELCOOI0 EVOEYETAL VO EVICYVGEL T CLUTEPLPOPE TOV BOTN. ATtevavtiag, Ta

o TIKd Ko vrotakTikd opata yopakmpiloviar Kvpiwg omd dyyoc, achnuato



48

AVOCQAAELNG Kot YOUNAN avTtoekTipmon. Otav éva OOpa ayvonoet T copmepipopd tov 601
Kol 0€ CLUPOPPMOEL 6T 6TAOTN TOL, TOTE N HEI®ON oG LEALOVTIKNG eifeon ivat o

mBavn (Juvonen & Graham, 2001 Winkler, 2005).

"Epevvec £yovv 0gi&et 0Tt Tar OOOTO TOV GYOMKOV EKQOPIGHOD GLYKPITIKE LLE TOVG
dpdoteg 1 pe o ToudLd ov dev £yovv BupatomomBet eppavitovior mepiocdTEPo madNTIKOL
KOl OVIOLYOL, VO SLOBETOVY HEIOUEVEG WVYOAOYIKEG OEEIOTNTEG KO VYNAD YEVIKELUEVO
Gyx0oG- €0IKOTEPO LYNAO KOWVWOVIKO Ayyoc. MAAloTa, Kdmoleg Epevvec vtootnpilovy OTL Ta
TodLd o Td elvat mo mbovo va PAETOLY TOLEG ENVTOVG TOVE MG VNPV, Kal avaéiove. Ta
fopata Tov oYoAKOD EKPOPIGHOD AVAPEPOVY LEYAAVTEPA TOCOGTA LOVAEIAG KOl YOUNAOTEPO
TOGOOTA AVTOEKTIUNOTG. ZYXETIKA LE TNV AVTOEKTIUNGT, EPEVVEG EXOLV OeiEetl OTL Ka ATopo
pe vynAn avtoektipunon etvar mbavov vo BopatomromBovv. QotdG0, Todid pe yoUnAoTepn
QVTOEKTIUNOM £XOVV OVAPEPEL -GE AVTOAVAPOPEG- EKTETAUEVO EKPOPIOUO Kol EYOVV
eppavioet vynAd enineda otpeg. EmmAéov, to YopaknploTikd yvopioie TG VYNNG
OVTOEKTIUNONG EYEL OC OMOTEAEGLOL LLLOL TTLO SVVOLIKT OTAGT AEVAVTL GTOV dPAoTH, EVO 1)
YOUNAT OVTOEKTIUN OGN GLVHOMC GUVOSEVETAL LE TIO EMOETIKEG CLUTEPLUPOPES TTPOG TOV BHTN
(Jordan, 2007. Juvonen&Graham, 2001. Sanders & Phye, 2004. Smith , Polenik, Nakasita &
Jones, 2012).

Mul®dvTog Y10 TIC KOW®VIKES Kot oKadMLaikég 0e€10tnteg TV Bupdtov, cOUEova e
tovg Smithkon Sharp (1994) (6nwg avagépetar otovg Juvonen & Graham, 2001), ta Ovpata
TOV EKQPOPBIGLOV EXOVV TEPLOPIGUEVES KOWVAOVIKEG OEELOTNTEG, YAUNAOTEPT] KOVMVIKN
VONUOGUVT KOL TTEPLOPIGUEVES 0EE1OTNTES OlaXEIPIONG TG EMOETIKNG GLUTEPLUPOPAC.
EpopaviCouv yopnid mocootd axadnaikod avioymvicroy Kot autd-agloldynons. Axoun,
OLBETOVY VENUEVO AYYOG KATA TIG KOWVOVIKEG AAANAETIOPAGELS TOVG, EVIGYVOVTAS AALOTE
emOeTIKEC Ko Ploneg CLUTEPLPOPES 0d TOVG cuvopnAtkovg Tovg (Jordan, 2007. Winkler,
2005).

Ta OOpota Tov ekPofiopod vrootnpiletor 6Tt TPoépyovial cuVNHOMS omd
VIEPTPOCTATELTIKO TEPPAAAOV Kol cLVIO®G Ta TaONTIKA apoevikd OOpata dtbEtovy o
TOAD GTEVI] OYEOT LLE TOVS YOVEIG Kol KUPImg e TIG UNTEPEG TOVG. Ta Tondid mov avanTHGGOVY
ox0e1g £APTNONG LLE TOVG YOVEIC 1} TOL [LE LEYOADVOVV GE TEPPAALOV OTTOV Ol YOVEIS
yxopaktnpiloviol wg amokpoVGTIKOL, SLGKOAEHOVTOL GTO VO ADGOVV LOVA TOVG TO TPOBAN AT
OV OVTIETOTILOVV KOl CLVETMG d€ UTOPOVV VoL LI0OETNCOLVV TIG amapaitnTeS 0e&10TNTES YU

v enilvon dwopoaymv. Erakdéiovbo avtdv, n dnuovpyia cuvarsOnudtov afondntdéttog
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Kot EDOAOTOTNTOC TOV KaO1oTh Tar Todid avtd evkolo Odpato (Juvonen & Graham,

2001.Lowenstei, 1977. Sanders & Phye, 2004).

TéNoG, Tond1d e E101KEC EKTOOEVTIKES OVAYKEC, TOLOL LE PUOTKEG SVOKOMEG,
avammpies, Tondld EOVIKOV LEIOVOTHTMOV Kot TOdLd 1oV 0 TANPOVV To GTEPEATLTIO, TOV OVMOV
QOA®V amoTEAOVV OpAd0 KIVOHVOL Kot Eival TOOVOTEPO CLYKPITIKA LE TOVS VITOAOTOVS
ocvppadntég va Bopatorombovv Adym g dtapopetikotntag Tovg ( Juvonen & Graham, 2001.
Lowenstei, 1977).

2.5. Yuyokovovikd yopaktnprotikd Teov 0utdv/0vpdrov

H xatnyopia 00tec/B0pata dev amotedel pia Stakekpluévn Katnyopio Kot 6 oLTH
aviikovv 660 Toudld evarlaccovtot peta&h Tov pOAOL ToL BVUATOG Kot ToL BUTN. AnAadn ot
pantéc cuvnBog propet va etvan e€icov ko Bopata kot 0Hteg. e KATOEG TEPIMTAGELS EXEL
amodelyBel Phoet epguvav 0Tt Ta TOdLd TOL BLHATOTOOVVTAL TEPIGGOTEPO ELVAL KOL TOL TTLO
emBetid peta&h TV CLULEONTAOV TOVS. AlYPOVIKEG LEAETEG EYOVV ECTIOCEL GTO.
GLUVOLCOMUOTIKA KOl GLUTEPIPOPIKA TPOoPANLaTa To ool dtadpapatilovy oNUavVTIKO PpOLO
oV eUeavion tov BuT/Bvuatog. Ta Toudid avtd £xovv votedel OTL £xovv apvNTIKEG
TEMO1ONGELS Y1 0L TOVS Kot Yol TOLG AAALOLS Kol OTL TaL TPOPAN AT TOL avTIpeTOTILOVY
SaTnpovVTOL LOKPOYPOVLa, HEXPL dNAadT| Ko Ty evniikioon tovg (Cook, William, Guerra,
Kim & Sadek, 2010. Jordan, 2007. Psalti, 2012. Sanders & Phye, 2004). ITio cuykekpipéva,
€xel amodetyfel 6TL T ALY TOV EUMITTOVY GTNV KaTNyopia Twv Bupdtwv/Butodv elvar
TEPLGCOTEPO TOAVO VO OVOPEPOVY COUATIKES EVOYANGELS KOl VO EKONADVOLV YOYOGMUOTIKA
CUUTTAOUATO, OLOTAPOYEG TPOANYNG TG TPOPNG, EVTOVO GyYOGC, VO SLUGKOAEHOVTOL GTNV
aAANAemidopaot pe AAAOVG CLUUOONTES, VO OTOOOKILALOVTOL KOl VO OTTOLLOVAOVOVTOL OTTO
avTove. Akoun, cOuemvo pe perétn tov Hayniexot tov cuvepyatdv (2002) ( dmog
avaeépetor otov Jordan, 2007) ot Buteg/00paTa otV £peuVva TOVG TAPOLGIaGAY AVENUEVL
enineda amokAivouGaC GUUTEPIPOPAS, KATAOMTTIKGOV COUTTOUATOV, GYOAIKT KOl KOWVMVIKT
amoppOOLUGT|, TPOPANLATO CLUTEPIPOPAS KO LEIMUEVO OVTOEAEYYO GUYKPITIKA LLE TIG

VROAOUTEG KaTNyopies, TV BuTdV Kol TV BupdTov.
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2.6. Mopoéc Ex@ofiopov

O oyoMkdg ek@OPIGUOC, OTMC KO 0 EKPOPIOUOG €V YEVEL UTOPEL VOL TAPEL OLAPOPES
LOPOEC Kot O100TAGELS AVAAOYA LLE TO LEGO TTOV YPTCLUOTOMGEL 0 BUTNG Yo va eKpoficet Kot
va BAdyet To Bopa. Ot popeég g emBeTikdOTNTOC pmopel va elvar gite dpecec, eite EUIECES.
O dpeocog expofiopdg yivetal tpocwmo- pe-npodcmmo. [Ipdkertor dniaodn yia po gvbeio
GVYKPOLGT], OTMC Y10 TAPAELY LA EIVOL 1) AtopOVOON €vOG B0paTog. Ao TV GAAY, O
€upecog eKQOPIopOg Eivol CLYKAAVUUEVOG, SVGKOAN OLOKPLTOG Kot EKONADVETAL LE TPOTO
TAy10 1 HVTOVAO, OTTMOG 1 SLAO0CT ENUMV. ZVVNO®G, amalTel T cuvepyasio dVO N
TEPLECOTEP®V ATOLOV Y10, TNV TTpaypatoroinot tov (Bjorkvist, Lagerspetz & Kaukiainen,
1992. Garandeau & Cillesen, 2006). O ek@oPiopdc maipvel Lopen He Eva amd TOVG TOPATOV®
TPOTOVG. 26TOGO, UTOPEL VoL EKINADVETOL Kot GVVIVAGTIKA. Ot TOTOL EKQPOPIGHOD HE TOVG
omoiovg pmopet vo ekdNAmOel pa ex@oPioTikn cvumepipopd eivat ot akdAovbot : O
COUOTIKOG, 0 AEKTIKOG, 0 UN AEKTIKOG, 0 OTTTIKOG, O WYLYOAOYIKOG, EPYACLOKOS, KOWVWOVIKOC,
NAEKTPOVIKOG, PATGIGTIKOG, GEE0VOAKOG Kot OPOPOPIKOS eKPOPIoNOG Kot 0 eKPracog

(Duncan, 1999.Kuykendall, 2012. Motiuk, 2014. Smith, 2013).

2.6.1. Zopatikog Exgofiopog (physical bullying)

O copatikdg ek@oPiopnds sivar iomg amd TIC TO aVaYVOPIGUEVEG LOPPES EKPOPIGLOV.
[Tpoxerton yo g popen Piag, n omoio eKONA®VETOL LECO TNG PLGIKNG PBlog, OTMG
ypovOokomnpata, KAMTGEG, STPOEES, TPIKAOTOOES, GEEOVAAKY| TaPEVOYANON, TPAfNyLOT
poAl®v. O copotikdg ekeofiopds umopel emiong va mepthapPdvet Kot EPUECES
GUUTEPLPOPES, KOATA TIG OTTO1EG 0 OpAGTNG oTEPEL amd T OO LOTA TOL TPOCOTIKE TOLG
avVTIKEILEVA. AVAAVTIKOTEPX, TETOEG CLUTEPIPOPES TEPAAUPAVOLY VAKES {npieg, OTMC TO
dpmaypa 1 kot @Oopd g atopkng W0KTNGi0g (KAOTES, APTOYLLL EVOG AVTIKEILEVOL YOPIG
NV ad€ta Tov/tng Kotdyov). Ot cupmeprpopés avtég PEPara cuoyetilovton Kat pe 10
avantuéloko otddlo tov Butn. o mapdderypa, to orpwéipata, o1 KAOTGLEG Kot Ta
YTLUTNHOTO EKTEAOVVTOL GLVIOWC amd puKpOTEPD NAKiag Tondld. Kabdg o copatikog
exQofiopdg amantel moA gvépyeta kat eivorl eEovBevoTikds, cuVHB®G o1 dPAGTEG dPOLV UE
ouvvepyeia N avaddymg ot emféaelg Tovg givar pikpng ddpketag (Kuykendall, 2012. Righby,
2008.You, Lee & Kim, 2015).
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2.6.2AekTik6g Ex@ofiopdg (verbal bullying)

O AexTiKdc eKOoPiopog eivar n o dtadedopévn popen ekeoPiopov. Tao modid
YPNOOTOLOVV OPETN Kot KAKOPOLAX GYOALL Y10l TO YPDLLM, TO, POVYLL, YO TT) OLUPOPETIKO
€Bviko ko ToATIoTIKO VITOPaBPO, Yo TO S1OPOPETIKO GEEOVOMKO TPOCAVATOMGHO 1} YO TNV
KOW®VIKT 1 OIKOVOLIKT KOTAGTAON GAA®V Toudidv. To unvipota avtd propodv va,
peTa0000vV TPOSMTO pe TPOSHOTO £ite pe Popoioyies, TapatcovkAla, TPOSPANTIKEG
TPOGPWVNGELS, OMEINEC KOl TPOCSPOALG, £1T€ HECH CNUEIOUATOV KOl NAEKTPOVIKOV UECWV ,
OT®G €IVOIL ATEIANTIKG UNVOLLATO GTO KIVNTO KOl GTOV VITOAOYISTH. Mo e€eAtyuévn popen tov
Aektikob exeofiopov givar to cyberbullying, o niextpovikdg dniadn expofrouds. (Duncan,
1999. Espelage & Swearer, 2003. Kuykendall, 2012. Reid, Monsen & Rivers, 2004).

2.6.3. Ex@ofiopoc pe ) prion pn Asktikig emkowvoviag (non-verbal bullying)

H pn Aektucn yp1iom emkovoviog TpoyatonoleiTol HEGM XEPOVOHLADYV, OTIMG Eval Ot
YKPYWATGES, 01 yudaieg xepovopies, To enipovo 1 évrovo BAERIA Tov ek@palel AmeiAn, To
ayytypota yopic ™ 6€Anon tov dAlov kot cuvnBmg exkepalovv embetikn| 61dBeon (Duncan,
1999. Rigby, 2008a. Smith, 2012).

2.6.4. Onttikog ek@ofropog (visual bullying)

Xe auT TN LopeN EKPOPIopol TePAaPAvovTal GLUTEPLPOPES OGS Eivan M
KuKAOQOpio CNUEIOUATOV, EKOVOV, OKITo®mV pe KakonOeg 1 TposPAnTiko, kot KakoBovio
ePlEXOLEVO, KAOMOGS emiong kot 1 TomoHETNON TPOSPANTIKAOV UNVOUATOV GE YDPOVS, OTOV
elvan mpooPaoiot ko epgaveig amd diiove. H avdptnon onusiopdtov evoéyetot yivovv
v 670 1010 To OO, OTTMC Yo TAPAdELYHA, GTNV TAGTN Tov BVpaTOoC 1} 6TV Todvta Tov. H
YPNOM TOL YKPAPLTL PLe TPOGSPANTIKY £MioNG oNUEOAOYIO OE TEPIOMTOVS YMDPOVG TOV TYOAEIOV

M ™G YETovidg pmopet va ypnoiporombei og evarlhoktikny Avon (Olweus, 1999b).

2.6.5. Yoyoroywkég Exgopropog ( Psychological Bullying)

O youyoroywdg ex@ofiopds mpaypotonoteitol HEca omd TPAEELS TOL GKOTO £YOVV VL
TPOKAAEGOLV VIPOTN, TOTEIVMOOT], YLYIKT VOGTATOGT Kot ducspopio oto Bopa. Tétoteg
TPAelg etvar 0 AMOKAEIGUOC EVOC TPOGMOTOV A0 L0, OLLAO, £VOL ETILOVO KO OTEIANTIKO
BAEupa, 1 01640001 KOKOBOLA®Y PNUMV, 1] OTEIAN Y10 XTOTNUA, O EE0VAYKACTUOG TOV BOUATOC
Vo KAvel KATL Topd T 0EANGN TOV/TNG, 1) GTEPNOT TV TPOSHOTIKMV OVTIKELLEVOV TOV
Bopatog k.0. TEToleg CLUTEPIPOPES AMOGKOTOVY GTO Vo EUTAKEL TO OO OE KAVYAdES, Vo

ypeaotel va (ntnoet fondeta amd dAlovg 1 va ypelactel va tapakaréoel To opdotn. Kabmg
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0 YLYOAOYIKOG EKPOPBIGUAC OV OmOLTEL 1O1UUTEPT] COUOTIKN EVEPYELD, ALTOG UTOPEL VaL
ovveyiletal vo ekONADOVETOL ETOVEIANUUEVA V1o LEYAAO ypovikd dtdotnua (Richards &

Freeman, 2012.Kuykendall, 2012).

2.6.6. Epyacwukég Exgopropog ( Workplace Bullying)

O gpyaociakdg ek@oPiopds amoteAet o 101KN LopeN EKQOPIOLOD, d10TL EmTPETEL
TOVG OpPAOTEG VO OEGUEVTOVV GE VO GLYKEKPLUEVO TOTIO ek@OPicopov. To oyoleio Yo,
Topadetypo Oempeitol Evag Epyaciokos yMPogS, OTOV Kot EKONAMVOVTOL EKPOPIoTIKG
ENEG0010. ATOTEAEL [0l SLOKPITIKY] LOPPN EKPOPIGHOD Kot Y1 To Adyo avtd Oev givar
€VUKOAO va. aviyveLBel Kol va EVTOTIGTEL Kot 0VTO V10Tl EKONAMVETOL e TAAYIO0VS Ko
VTOVAOVG TPOTOVG, EPOGOV Ol OPAGTEG TPOTYLOVY VAL LEIVOLY AVAOVULOL Y10 VOL [T YACOVV TN
O0VAELA TOVG, Va un TiHepnBovv 1 va unv arofinBovv and to oyoreio. ITio cuykekpiéva,
napodelypata epyactokol ek@ofiopov pumopel va givat 1 adtkKoloAdynTn KPLTIKN, 1
TPOKATEIANUUEVT EPUNVELN KAVOVDV, OCAPEIG 001 YIiES KO ATOKPLYT CTLLOVTIK®OV
TANPOPopLOV amd 10 B0 Tov cvoyetilovtal pe TNV epyacio Kot N amopdvmon Tov BOpaTog
and aGArovg cuvadérpovg (Einarsen, Hoel, Zapf & Cooper, 2011. Richards & Freeman, 2012.
Kuykendall, 2012. Mata, 2012)

2.6.7. Kowovikog ek@ofiopog (relational and Social bullying)

O KoOWOVIKOG OTOKAEIGHOG AVOPEPETOL GE EKELVI TN LOPPT EKQOPIGLOV OV EYEL OC
pdOeomn va TPosPAAAEL TN SOTPOCOTIKY Kot T KOwmvikh 0éon tov 601 ko cuvinBwmg
TPOAYLOTOTOIEITOL OO TEPIGTOTEPO A £va, OPAOTEC. AVAAVLTIKOTEPD, GKOTOC fvar M
ATOLAKPLVGT) KOL 1) ATOUOVMOGT VOGS OO0V Ao o TopEa Kol O GTOOUKOG OTOKAEIGHLOG
tov. [ToAAég popég avtd pumopetl va cupfPet Kot HEc® TG XEPOYDYNONS TOV VTOAOUTOV
ocoppadntav and tov dpaoctn, ®ote vo evaviiwbovv oto Bopa. Tétoleg cvumeprpopéc pumopet
va givon 1 vrrotipmon tov Bopatoc, Balovtdg Tov va kdvel ayyapeies, 1 emipovn ayvonon evog
OO0V, KAVOVTOG TOV VAL eOAVETOL OVOTTOPKTOS KOl OGTLALVTOG KOl O OTOKAEIGHOG TOL
Bopatog and ddpopes opadtkeS dOpactnplotTTeg. O KOWMVIKOS EKPOPIoUOG LTopel va.
npaypatorombet eite dueoa, ite Eppeco. Xtnv EUUEST LOPPN 0/01 OpAGTNG/ €C
YPNOLOTOLOVV TAYIOVS TPOTOVS Yia. VoL TTEOOVV, OT®G TO KOLTGOUTOALO 1 T O1dd00M
OENUOV 1 GALOVG TOPOLOI0VG TPOTOVS, MGTE VO KATAGTPEYOLV TIG KOWVMVIKEG KO TIG
SMPOCHOTIKEG GYEGELS TOV BOUATOG. ZTOV Apeco eKPOPIoHO Eyovpie pa gvbeio ochykpovon,
omov ta Tpodcmno Tov enttibevto sivar ugavny (Crea, 2007. Fitzpatrick & Bussey, 2011.
Neal, 2008. Smith, 2012).



53

2.6.8. Expuaopoc

O exPracpoc og popen exeofiopov teptlappaverl eEavaykaopovg Kot ametilés. Ot
OpACTES XPNOLOTOL0VV TOV EKPLOcUO ¢ HEGO Yo va. ekpoBilovv To Bdua Tovg, e oKomd vo
OTOGTACOVV EKOVGLO, ATO QLTO YPNUOTO 1] KO TPOCMOTIKA OVTIKEILEVO. 2T TEPITTMOT TOV
TodIdV, o1 dpdoTeg Umopel va £0vayKAGoLV To BV VO TOVG TTOPOYMPTCEL TO PayNTd TOLG,

10 YaptlIAiKt TOVE, TO KIvnTO TOVG N GANe avtikeipeva (Byrne, 1999).

2.6.9. KvBepvo-ekpopiopog- Cyberbullying (KE)

To cyberbullying cuykataiéyetor 610 T€T0pTO KOMO EPELVOS TOL EKPOPIGHOD Kot
£pepe véeg eEeMEetg Ko evkanpieg ota Tpoypdppata épevvag avtov. Me v dvodo g
TEYVOLOYIOG Ol EpELVNTEG £Y0LV deiEet EvALOPEPOV Yo TO BEpa TOV ekpOoPiopol cTov
KuPepvoydpo. To {fTnua Tov ekEofiopod pHEcwm d1adikTvoL 1| aAMdS to cyberbullying
déyepe Tig avnovyieg Tov epevvnTov mepinov to 2000. Agv eivan capeic ot Adyot mov
00N YNGaV TOV EKQOPIGUE va TapeL Lopen LEG® ToL dtadtkTvov. Kdmotot, BéRara,
oyvpilovion 0Tt 01 BUTEG TOL GLYKEKPLUEVOD EKPOPIGHOV amoTeAOVY BopaTa Tov
TPaO0GLoKOD EKPOPIooD, o1 omoiot eivarl adVvapotl va avtarokpldohv TpOG®TO e
TPOCMOTO Kol YPNGLOTOOVV EVa OTPOCHOTO LEGO Y10 VO OVTOTOOIO0VY TNV 0PYT| TOVG

(Slonje, Smith & Frisén, 2012. Smith, 2014. Smith, 2012).

[Tpocdiopilovrag tov 6po cyberbullying, avtdc mpoxeitar yio Evay NAEKTPOVIKO
EKQOPIOUO, TOV TPAYUOTOTOLEITOL HEGM TNG TEYXVOAOYING TNG TANPOPOPIOS KoL TV
EMKOWVOVIDV. ZVYKEKPLUEVA, 0 B0TNG emavelAnupuéva xpnotomotet 1o dtodikTvo, To Kivntd
ALQOVA 1] GALES GLOKEVES e TPdaOeom va PAGyeEL 1] va pEpeL € dVoKOAN Béon N o€
YUK OVOGTATOON £Va AAAO TPOC®TO. ZOUP®Va pe Xopfovito TIpdinyng g
eykinpatikotntog to cyberbullying mepihappavel mapevoyinon kot dtadoon enUOV yio Evol
dropo péow email, chartrooms, unvopata Keyévov, dpecsa unvOLoTo 1 1I0TOGEMOES
KOW®OVIKNG OKTOonC. Ot BipAtoypagikol 6pot Tov YPNCIUOTOIOVVTOL Y10 VO TEPTYPAYOLV
a6 T0 £100¢ TOL EKPOPiopov ivar kvPepvo-ekpofiopog (KE) (cyberbullying, nAektpovikog
ex@ofiopog (electronic bullying)), dtadiktvakog exeofiopds (Internet bullying/ online
bullying), 1§ TeyvoroyiKog ekpofiopnds. Qo1600, ot popeég tov cyberbullying enexteivovion
ONUOVTIKA, KAODG To LEGO KOWVMOVIKTG SIKTO®MONG dleupivovTon cuveyds. Y moloyileton
péaota, 6t to 20% Bvpotonotodvtot Kémoe STy KoTd TNV €PNk Toug nAkio

(Avtoviadov & Kokkwvog, 2013. Dooley, Pyzalski & Cross, 2009).
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[Tpdipeg popeéc ex@ofiopod BewpovTay To KOKOBOLAN Kot OTENTIKA UNVOUOTO
OV GTEAVOVTOL LECH KIVITOV TNAEPMVOL Ko email. Xfjpepa, ot popeég mov umopel va Adfet
0 NAEKTPOVIKOG eKPOPIGUAOC TokidAet. Ot o cuvNBEIG LOPPES ivat 1 S10OIKTLOKNY
napakorovdnon (cyberstalking), mov opileton w¢ 1 mopakorlovONoN HEGHD GLOKELMV
NAEKTPOVIKNG EMKOVOVIAG, 0 omokAelopdg (exclusion) evoc atdopov omd po opddo. o€ éva,
blog 1 oe pa oroladnmote dradiktvokn opthio, to flaming, to eAdyIGHA, dNAAST unvOuaTa
HE TPOSPANTIKO TEPIEXOUEVO TTOV £YEL OC GKOTO VOL ONILLOVPYNGEL APVNTIKE GuvaicHpato
OTOV AOOEKTY), 1| PVTEOCKOTNON EKPOPBIGTIKMV GKNVAV Kot 1] ONIOGIELGT QVTOV
(happyslapping), n vrokAomy kot 1 yPNOT TPOCOTKDOV SESOUEV®DV (AOYAPLAGHOD 1) KIVITTNG
miepoviag (impersonationy masquerade), eandtmon péow amdomacng gvaicOntov
TANPOEOPLOV Kot 1) dnpocicvon avtav (trickery), 1 cuko@dvnom pe xpNnon KokOPovAmv,
aVOIK®V GYOM®V KOl LEG® OVAPTNONG TPOCOTIKMV VAIKAOV 610 d1adiktvo (denigration), 1
ONUOGLOTTOINGT TPOCOTIKAOV GTOLYEI®V (POTOYPAPLOV Kot BIVTED) KOt 1) 0ITOGTOAN TOVS GE

GAAa dropa (outing) (Kowalski & Fedina, 2011. Smith, 2014. Smith, 2012).

Onmg 10 £xovpe avapEPEL GTOV OPICUO TOV EKQOPIGHOV, OLTO TOV TOV S10POPOTOLEL
petald Tov AAA@V omd v emBeTikoTnTa, Elvon 1| emovaAny” Kot 1 acvppetpio e Eovaiog,
oV Kol KOTOoot 010p@vodV Mg TTPog T onuacio e enaviinyngc. Q6tdco, ot V0 AVTEG
€vvoleg elvar Aryotepeg evO1AKPITES KOTE TOV EKQOPIGUO LECH TOV SLOdIKTHOV. ATO TN Lia, M
EMOVAAN Y™ evoyetal va. un Ppioketol KAT® amd Tov EAeyy0 ToV ekQOPLoTH AOY® TNG YPNOMS
g TE)voAoYiog Kot omd v GAAn M acvppetpia g e&ovoiag o mepAapPavel TNV COUOTIKN
KovOTNTa, OAAE SLPOPETIKA KpLTHpLa, 0TS ival | ovevupic Kot 1 KOAT YVOOT| TOV
texvoAoyK®V pécmv. o e101kd, ot Vandebosch kot Van Cleemput (2008) Bprkav 01t ot
pnadntég mov 01E0eTaV KAAES TEXVOAOYIKES IKOVOTNTEG, ElYaV TEPIGCOTEPES TOAVOTNTES VO
avanmTOEOVV AOKAIVOVGEG SLAOTKTVOKEG EUTEIPIES. ZYETIKE e TNV ov@VV L, £PEVVEG EYOVV
dei&et 011 T TEpLocOHTEPQ BOOTA OEV YVAOPIOAY TOV EKPOPLOTY TOVG, YEYOVOS TOL KaO1oTA
OVGKOAN TNV OMOTEAECUOTIKT OVTATOKPLON TOV BOUOTOC GTO EKAGTOTE EMOETIKO EMEIGOI0.
(Menesini, Nocentini, Palladino, Frisén, Berne, Ortega-Ruiz, Calmaestra, Scheithauer,
Schultze-Krumbholz, Luik, Naruskov, Blaya, Berthaud & Smith, 2012. Rey, Elipe & Ortega-
Ruiz, 2012.Slonje, Smith & Frisén, 2012)

Ymoompiletor 6T | cvoppetoyn tTwv euniekdpevov (Butov kot Buopdtov) ctov
exQofiopd emmpedletal fACEL TV TPOSOTIKMV TOVG YOPOUKTNPLOTIKOV. Aewpeital, pdAicTa,
OTL TOL YOPOKTNPLOTIKA QVTE GKLAYPOPOLV £V GUYKEKPLUEVO TPOPIA, fACEL TV OTOIWMV 0L

gumiexopevol yapakmmpifovror wg Buteg ko Bopoto. Aéyovtag Alya Adyla yio o
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YOPAKTNPIOTIKA TOV EUTAEKOUEVOV GTO KLPepVOeKPOPIoHd, vrootnpiletal 6Tt avth
oLOYETICETOL LE TN TNV AVTOEKTIUNGT KOl GUYKEKPIUEVO, LE TN YOUNAT QLTOEKTIUN O, TOGO
oTovg Buteg 660 Kot ota Bvpata. QoTOGO, 1 YOUNAN avToeKTipNnon TV Bupdtov dev sival
axoun BéRon (Maxpn- Mrdtoapn, 2001a. Hinduja & Pachini, 2009, 6nmg avaeépetol oto
Avioviadov & Kokkivog, 2013). Akoun, 1 KOW®VIKT 0VOAGTOAN, 1| 0TOUOVOCT Kot 1)
YOUNAT ONUOTIKOTNTO TOV TOLOIDV EYEL CUGYETIOTEL [LE TN GLYVN ¥PNON TOV SLAOIKTLOV Ko
KOT’ EMEKTOOT LE TO POLVOUEVO TOL NAEKTPOVIKOV ekpoPiopov. Ta dtopa avtd eivar mBoavov
Vo TapovGtalovy HEGE amd TO SLOGIKTVO o SLOPOPETIKT EIKOVO TOV 0LTOV TOLG OO CVTH

7oL 1oyVEL oty Tpaypatikétro ( Midyanto & Griffiths, 2011).

Av Kot 10 evolapépov ¢ Bupatoroinong Tov Tadimv pe cvvopopo ADHD ko
Aspergerr péom d1adikTvoL givat meplopiopévo -epgovntikd , ot Kowalski kot Fedina (2011)
avaxdloyav 0Tt tandld pe AEITY won pe Asperger epgaviovv vynid mococtd
Bupatomoinong, 1660 HEG® TOL TAPUSOGIIKOD EKPOPIGLOD, OGO Kol LEGM TOV JLAOTKTVOV.
Axoun, Bprroav 6Tt 660 TodLd OEV EUTAEKOVTAV 6TO EKPOPIoUO glyay VYNAOTEPO TOGOGTH

YUYOAOYIKNG KOl GOUATIKNG VYEING GE OYE0T LE TA TOOLA TTOV EUTAEKOVTAV GE QVTOV.

H enidpaom tov pOAoL Kot TG nMKiag Elvol GNUOVTIKY TN CUUUETOYT EKQPOPIGTIKAOV
GUUTEPLPOPDV. Y TThpYovV pevvNTéG TOV 1oYVPilovTar 6Tl 0 KuPepvoekpoPiopdg etvar
GLYVOTEPOG GTO. KOPITOLa , KAOMG QLTA YPTGLULOTOOVV TOV EUIEGO EKQOPIGUO cLYVOTEPQ
GLYKPLTIKA LE TOL ayOpla. AAAES £pEVVEG, WGTOGO, dEV LITOGTNPILOVV TOV TOPATAV®D
woyvpopd kot dtvovv dapopetikd amotedéspata (Ybarra & Mitchell 2004. Limber, 2007).
Mua épgvva tov Li (2006) otov Kavada yia to cyberbullying ota oyoleio kot t1g S1opopéc
petalhd Tov 0V®mV POAOV G TPOS AT, £3€1EE OTL £vag 6TOVS TEGGEPLS LadnTéG NToy Bopata
tov cyberbullying. Avagopikd pe tovg B0teg, avTol TapPEVOYAOVGaV TEPIGGOTEPO AT TPELG
QOpES TaL BT TOVG. ZYETIKA LE TIG SL0pOpES LeTAED TV SVmV OAMY TO aydpLa TV TLO
mOavov va elvarl OOTEC GUYKPITIKA e TO KOPITOLOL . XYETIKA LE TNV NAMKIN TOV EUTAEKOUEV®V
GTOV EKQOPIoUO HEGM TOL O1AOTKTVOV QLTH ALEAVETOL [LE TO TEPOS TNG NMKING Kuplwg oTtnV
epnPeia oe nhikieg 15-16povav (Ybarra, Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007) (6wg

avaeépeTol otovg Avtwvidadov & Kokkwvog, 2013).

[ToAAég €pevveg €6TIALOVV OTIG EMMTAOCELS TOV NAEKTPOVIKOV EKPOPIGHOD GTO ATOLA
ov gumAEKovTon covtov. Mia épevva towv Ortega, Elipe, Mora-Merchan, Genta, Brighi,
Guarini, Smith,Thompson & Tippett (2012) Bprke 0 cuvaicOnpoTikd ovTikTuIog TV BuTOY

TOV NAEKTPOVIKOV EKQOPIGLOV GUGYETILETO GNUOVTIKA e TO €100G TOV eKPOPiopov. O
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Gpecog ekOPIoOC Kot 0 NAEKTPOVIKOG EKQPOPBIGUOC LEG® KIvNToO GuoyeTilovTay LE
GLYKEKPIUEVO GUVOLCONUATIKO TPOoiL. AvtioToryn cvoyétion vanpée petald tov
NAEKTPOVIKOD EKQOPIGLOV KOl TOV EUUEGOV EKPOPIOLOV. AVOPOPIKA LE TOV GUVOLGONULATIKO
avtiktumo tov cyberbullying, epevvnrtikd dedopéva Exovv dei&el Tt Ta BvpoTa ToL YoV
ek@oPiotel cuvarsOnuoTiKd UESH® TOV SLOOIKTHOL eEEQPALaV Lo TOKIAIL CUVAICONUATOV,
Omm¢ Bvpdg, Avmn, dyyoc, eopo, povaéld , KatdOAny™, VIPOmN Kol OIToyONTELGN, TO OTOiN
umopel va S10pKovV ylor LEYAAO ¥povikd dtdotno. AKOun, KAmolotl epguvntég PpiKav 6Tt o
NAEKTPOVIKOG EKPOPIGUOC GUVOEETOL EVTOVOTEPX LLE CLUTEPLPOPES OTTMG Elval O
OVTOTPOVOTIGHOG KOL 1] UTOKTOVIKOTNTOG GUYKPLTIKA LLE TOV TAPASOGLOKO EKPOPIoUod

(Slonje, Smith & Frisén, 2012).

2.6.10. Ze&ovaikog Exgopiopdg ( Sexual Harassment)

KoaBnpepva ko pe apétpntoug tpdmovg modid Kot £pnpot TapevoyAovvTol Kot
Bupartomolovvral e dapopa weptPdirovia. H @uin, 1o A0, 01 6EE0VOMKES TTPOTIUNGELS
pumopel va amoteAésovy artio Bupatomoinong. I'uvaikeg Ko kopitola amoteAodV GV 6TIG
pépeg pag Bopara trafficking, Proacpod kot dvov pe kivntpo to eOAO Kot T ceEovaAkdTTd
touG. [ToAAég épevvec £xovv paMaota £govv deiEetl OTL 01 AVOPEG TOL EKONAGVOLV Bla 6TIg
yovaikeg Teivouv va EmOOKIUALOVV TIC TOPAOOGLOKES KO TATPLUPYIKES OTOYELS Y1 TNV
aVOPIKN VILEPOYT| KO 1GYV, TO LGOYVVIGHO KO TIG GTEPEOTVTKES AVTIAMWELS Y1d TO, VO PVAQL.
H ocg&ovaiikn mapevoyAnon amoTum®vel TRV ELOUAN doun NS €E0VGING TOV ATOTLTTAVEL TIG

oyéoelg petaéd Tmv dvwv AoV (Shute, Owens&Slee, 2007. Strauss, 2012).

H ce&ovarikn eniBeon kon mapevoyinon ota oyolreio eivon dradedopévn. O
ceE0VaMKAOC eKkPoPiopog pmopet va mpaypoatonomOet pe mowidovg Tpdmovg Kot avEdveton
Kupiwg pe v 16050 TV VE®V GTO YOUVAGL0. Y TOTIUNTIKA Adyio 1 ooTElD Yo T GEEOVOALKT)
O01a0e01 £vOC VTTOKEIEVOD, UNVOLOTO. e GEEOVLOAIKO Kot TPOGPANTIKO TEPLEXOUEVO KO
6€E0VOMKEC eMBEGELC ( COUOTIKNG Ko AEKTIKEG) efvan LepKa Tapadetypato oe&ovaiikon
ex@ofiopov. Ot véor kat ot @ ot £gpeuVOLY VEOLS KOWVMOVIKOLG pOAOLGS, avalntovy KOLPOG
Kot VEOANYM peTAED TOV GLUHAONTAOV, TAPAYOVTEG TOV KIVIITOTOLOVV TNV EMOETIKOTNTA

(Land, 2003. Pellegrini, 2010).

Youewva pe tov Duncan (2010) ot oe&ovoliké TanTtodTNTEG OV GYNUATICOVV 01 VEOL
Katd TV €N Pikn nAKloky eaon moilovv onUavTiKd pOAO GTNV TOPAYMYY| EWOMV
GUUTEPLPOPAG TOV eUTAEKOVTOL 6TOV eKQOPIopd. H oeEovatkn mapevoyAnon olopopomnorel

T Oplo. LETAEL TV OUA®V Ko TNG tepapyias. Ta aydpia katd kOplo Adyo gite deouebovral,
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glte cvppopedvoviol o€ avth. 'Eva ayopt yio mapddetypo pmopet vo emtedel o€va Kopitot pe
GKOTO VOl EVIGYVGEL TNV OPPEVOTOTNTO TOV ATEVOVTL GTU AAAN Tod1d, KaOMDG Oewpeitor OTL
éva kopitol pmopet va BEATIOCEL 1] Vo uENGEL TNV avdpkdTTa EVOG ayoplov. Ao TV A,
aPKETEG KOTEAES glval eketveg mov Bewpovv mwg 1 6eEoVAAKN TapevOYANoN amoTedel Eva
UEPOC TOL Vo elcat yuvaika Kot TPOoKOHTTEL AGY® TN PLGIKNG 0180pao™g Tov YapakTnpilet Tic

OYEGELG TMV ayopLdv Kot TV Kopttoidv (Duncan, 1999.Land, 2003. Pellegrini, 2010).

O opiopdg ™c 6e£0VOAKT TOPEVOYANOTG Vol acaPNS AOY® TNG Lo Uiog Tov
ePPALEL TOVE OPOVE TNG KO GLVETAOG ivan dvoKoAo va oplotel. Kdmolor prmopel va opilovv
™ 6e£0VAAIKT TOPEVOYAN O LE KPITNPLa To TOGO OmEANTIKN 1 Oyt kabicToTon pa
ocvumeppopd. AArot propel va tnv opilovv pe Bdoetl moleg cuumeplpopés Bewpodv
amodektés. Opmg, oG oe€ovaiikn mapevoyinon uropet va opiotel o ovemBoun
ovumeppopd (Bacilopevn oto HA0) amd Evo TPOCMTO UE oY1 OTEVAVTL GEVO, GALO.
Avopepdlevol 6To GYoAKO TtepIBaiiov, N Y0 umopet va etvon gite emionun, ite averionun,
va Tpoépyetor eite and kabnyntéc , eite amd padntéc, kabmg ol padntéc pmopet va
amoTEAEGOVV GTOYO1 GEEOVOMKNG TaPEVOYANOTG TOGO amd pabntég 660 Kat amd Kabnyntéc,
d00KAAOVGS Kot S1ApOopovs AAAOVG POpPEC, TOGO £VIOC 0G0 Kol EKTOG TOL GyoAieiov. [ va
BewpnBel Lo Té€toa cvumepLpopd avemBountn, O Tpénet apykd va cuoyetileTao Le TO
@OAO, va elvar oeEovaikn, emipovn, 01dyvtn Kot TPOSPANTIKY|, [LE TETOLO TPOTO TOV VoL
onovpyet Eva exBpkd mepPAALov Kot va eTeUPaivel 6TV EKTAIOEVTIKY] O1OOIKAGTIN KOl GTNV
KOVOTNTO TOV TOOLOV Vo LABOLV Kot VoL EUTANKOVV OTIG GYOAMKES dpactnprotntec. H
TapeVOYANON AOY® UAOL S100€TEL TOAAEG LOPQES Kol umopel va Tpaypatononfel Aektikd,
copatikd 1 kot nAektpovikd . Evdéyeton va eival oeEovaiikn Kakomoinon, ceEovoikn
emifeon M mapevoyinon N kot flacpdc. Avtd mov dtpopomolel T ceE0VOMKN TAPEVOYANON
and to bullying givat o otoygio ekeivo mov ) drapoponotei. H ce&ovatikn mapevoyinon,
onAadn, onroi 61t to EOAO, 1 GEEOVAAIKY| TOVTOTNTA KOl O GEEOVOAIKOG TPOCAVATOAIGUOG
glvan ekeivog mov dadpaudtios Tov KOplo poro ot Bupartoroinon tov vrokewévov (Qureshi,

2013.Rivers & Duncan, 2013.Strauss, 2012).

H ceovaiikn mapevdyinon eivor pikto va mpaypotonombel kot pécm 51001KTHOV
(cyberharassment) gite pe pepovopéva emelcodto Kot GuuPdava, eite pe EMEICOS0 TOV
emavoAapPavovtol. ZNUovTiKe KpITnplo Yo T 6eE0VOALKN TapevoyAnon nécm Internet kot
SLPOPOTOMTIKO GTOLYEIO GLYKPITIKG e TNV KOTd TPOG®TO TapevOYANon gival  avovopia,
OV AMOGKOTEL GTOV EKPOPIGUO OG®V dovv To unvopata. H ceEovalikn mapevoyAnon pécw

OLOOIKTOLOV YIVETOL PECH EMKOIVOVING LE NAEKTPOVIKA HECO PLE GKOTO €val dTopo va BAdyet
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KOl VoL EKUETOALEVTEL Eval VTTOKEIUEVO, COUATIKA, GEEOVAAIKT] KOl GUVOLCONLOTIKAL.
Ewdwotepa, 0 6e£ovalikdg eKoPIopdc LEG® S1OOIKTVOL TEPIAUUPAVEL OvIOLKOL, VITOTIUNTIKA
Kot EMOETIKA UnvOpoTa 1] 6O Y10, TO GOUO Kot T 6eE0V0AKT (o1 EvOg/pial

o)/ podnTpia Kot amosTEAVOVTOL ATOMIKA HEGM UNVUUAT®V 1] KOl OROSIKA GE dLAPOPES
16T0GEAIdEG, websites, blogs, chartrooms. A&ilel va avagepOel dt1 otn ceEovakn
TOPEVOYANGN GUYKATOAEYETAL ETIONC KO 1) OlaKiviomn Topvoypoeikov vAkov (Qureshi, 2013.

Strauss, 2012).

Mia perétn tov DeSouza kat Ribeiro (2005) o oyoleia g Bpalihiog pavépmoe 0Tt
0 eKPOPLopog amotelel TpoPfAentikd TapdyovTa yio T 6EEO0VAAIKN TaPEVOYANGT, TOGO TV
KOPLTOI®V OGO KOl TOV 0yopLadv Kot 0Tt akoun ta aydplo ekpoBilovv kot mapevoyAohv
6eE0VAAKA TEPIGGOTEPO TOVS GLUUAONTEG TOVG GLYKPLTIKG pe T Kopitola. EmmAéov, 6ca
ayopla glyav YoOUNAO 6Kop TNV KAILAKO TOV apopovce To 6eEIGUE Kot OG0t TticTevay Ott Oa
Tip@pnBovv and Tovg Kabnyntég toug NTav Atydtepo mbavd va ek@oPicovy tovg cuppadntég
TOVG GLYKPITIKA LE T, 0yOPLoL TOV GKOPapaV VYMAG Kot ictevay 0Tt o Ba TympnBodv amd

TOVG 00GKAAOVS TOVG,.

M dAAn Avotpaiiovn perétn tov Shute, Owens kot Slee (2007) vmootmpi&e 6T
Aektikn kou 1 Eppeon Bupatonoinon eivor eE0A0KANPOL GEEOVAAIKT] KOl ATOTEAOVV
KaOnpepvé @avopeva evtdg Tov oOAKOD TALGION, EVD IMADVTOS Y10. TIC GUVETELES TNG
6€E0VAAKN G TAPEVOYANOTG, AVTES elvar OLGUEVELS Kot etvat W1NTEPMG KPIoLES 6TO BNAVKO
@VA0 Kupimg otn yvpvaotakn nhkio (Gruber & Fineran, 2007.Qureshi, 2013. Sanchez,
Robertson, Lewis, Rosenbluth, Bohman & Casey, 2008).

[Ma ™ dtepevivnon Kot TNV OVTILETOTION TETOUMY TEPIGTATIKMY GNUAVTIKO givor va
AopPavetor vTOYIY N GLYVOTNTA TOV TEPIGTUTIKAOV QLTMV, TO EI00C TWV UNVUUATOV TOV
OTOGTEAAOVTAL, TO TAOIGIO0 OGO KOl 01 SIUTPOCOTIKEG SVVOUIKEG TOV LTOoTNPIovY TN GYéon
peta&hd Tov B0paTog Kot Tov BOTN. AgdOPEVOL OTL O1 EMMTAOCELS TIG GEEOVOAIKTG
TapeVOYANONG ivol SLGHEVELS Yo TV VYeio TOV TAOIDOV Kol KUPIWG TV KOPITGUDV Kot
KaBMG 0 EKPOPICUOC KOl 1) TOPEVOYANCT LIAPYOVV AVECEAEYKTA GTO GYOAELD, O1 VIINPECIES
VIOGTHPIENG KO 1) EKTOOEVTIKT] KATAPTIGT TOV GYOAIKOD TPOCHOTIKOV, TMV d0CKAA®MY Ko
TV yovémv Kpivovta arapaitnteg (Gruber & Fineran, 2008.Gruber & Fineran, 2007.

Sanchez, Robertson, Lewis, Rosenbluth, Bohman & Casey, 2008).
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2.6.11. Patowstikog Exkeofiopdg ( Racial Bullying)

To bullying amoteAei éva evpémg dradedopévo e, ®oTOGO, Yo TOV PUTCIOTIKO
eKQPOPIoO VIO TG GYOMKNG KOvOTNTaG Yvopilovpe eEAdylota Tpdyuata. Av Kot TOAAEG
KOO LLOAKES EpevVEG £xovV aoyoAnOel pe To (TN TOV PATCIGHOV, EVTIOVTOLS TO 1GTOPIKO
mhoiclo mov cvoyetiletal pe avtdv dev Exel drodevkaviel TANpws. 'Evo apketd peydlo pépog
¢ BProypaeiog Baciletar o€ avtoavapopés meploTatik®v eKeofiopo. Ilposdiopilovrag
TOV 0p0 " 'PATCIOTIKOC EKQOPIOUOG  aVTOG AVAPEPETAL OE £VOL EDPOG GLUTEPLPOPACS, TOGO
COUATIKNG 0G0 KOl YVYOAOYIKNC, 1] OTO10 ATOPPINTEL £VOL TPOGMTO e€0NTIOG TOL YPDOATOG,

™G €0viKOTNTOC, TNG KOLATOVPOS 1) TOV £BViKoy Tov otdtovg (Misawa, 2010.Qureshi, 2013).

O Troyna kot Mather ftav amd T0Vg TPAOTOVG EPEVLVNTEG TOV AGYOANONKAV pE T POoN
NG PATGIOTIKNG TOPEVOYANONG Kot TG Bupatonoinong ota oyoieio Kot VTOsTHPIEQY OTL
VILAPYOVY TTOALOT KO SLOPOPETIKOT TOPAYOVTES TOV GLUUPAALOVY BTNV EKONAMGOT PATCIGTIKAOV
embéoemv, o1 0moiol uTopovV va KaTavonovv Hdvo HECH TV KOWVOVIKGOV Oadtkaciav. O
PUTGLOTIKOG EKPOPIoOG Tpdrypatt pumopel va AdPet mowkiieg popeés. Mmopel va givan
TPOCMOTIKN Kot AUEST, OTIMG 1 TPOSPMVNGN PATCICTIKAOV OVOUAT®V (TOV KOl AmOTEAEL KOt TN
O GLYVI LOPEN ), UTOPEL Vo givart emiong Kot KOWV@VIKNY dtaympiloviog Kot 0mopovavovTog

éva dropo M kot oAdKANpec opadeg (Qureshi, 2013).

Apketég £pevveg £xovv Oei&el OTL 01 TPOCPMVNCELS PATGIOTIKAOV OVOUAT®V E1vol 1) TTLO
OL0OEOOUEVT] LOPPT] POTCICTIKOV EKQOPICHOD GTO GYOAELD KO OVTOVAKAL POTCIOTIKEG
QVTIANYELG KOl VOOTPOTES TOV TPOEPYOVTOL OO TNV OIKOYEVELD, ot TO {10 TO GYOAKO
nepPdAlov kot amd v kowodtnta v yévet. Ot Smith , Thompson kor Whitney (1993)
aVOKAALYOV GE Lol EPEVVE TOVG OTL TOL PATGLOTIKEA TOPATGOVKALN TPOCPMOVOVVTOV GE
peyaAvtepo Pabuo Ko 6 HEYaADTEPT GLYVOTEPT GE TOdLA TPogPYOUeEVa omd TV Acio, aALd
6€ KavEva omd ta Aevkd Toudld Tov oyoieiov. MaAloTa, vrootnpiyxdnKe OTL 01 PUTCIOTIKEG
TPOCPMVNGELS KOl TO, TOPATCOVKALY TV Wdtoitepal EMENES Y10, TO TOOLE TTOV
Bupatomolovvray Kot aroteAovoe Pacikd Tapdyovta yio T dnpovpyio ovTurddeiog Kot
exfpotTOg petasy Tov moudiwv. Epguvntikd oedouéva twv Tolsmaa, Deurzenb, Starkc o
Veenstra, (2013) £dei&ov OTL 1| EXKPATNGT TOV PATGIOTIKOD EKQPOPIoHoD e€opTidvTav amd To
eninedo g eBvikng moAvpopeiag ™ tdéng, Le Ta emineda va avEdvovtat e TV avénon tov
emmédV TG £0VIKNG ToAvpopeiag. AkOun, todid ard to Mapdxo kot v Tovpkia nrov
nepLocdtePo AV va ogxfolv patciotiky| emibeon ev cuykpioet pe ta wodd omd TV
OAMavdia, copeova pe Tic avapopés Tov Bupdtov. Epevveg oe moaudid nikiag 12-13 etav

&xovv deilel 0TI M exBpOTNTA Kot 0 EKPOPIoHOG elvar vTapkTdg 6e Kabnuepivn Pdon ota
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oyoleia. AAAeg Epevveg vooTNPIovy OTL 01 POTCIOTIKES GUUTEPLUPOPES YIVOVTOL OTTOOEKTEG
amto T0 oYOMKO TEPPAALOV Kot KATOLEG AALES POVEPDVOLV OTL OPKETA TOLOIHL OEV AVAPEPOVY
TO TEPIOTATIKA GTOVG OAGKAAOVS, KaBmg pofovvtal v avtidpacn tovc. Eivarl mbavov ot
ddokaAot, ot kafnyntég Kot 660t epydloviatl oTa oYoAein va eVioyHovV (GUVEONTA 1| un)
POTOIOTIKEG GUUTEPLPOPES OVOTAPAYOVTOG LUE TO AOYO TOVS KOl LE TN OPAGT) TOLG WU

peaAlotikd otepedtumo (Qureshi, 2013.Strauss, 2012).

2.6.12. Opogopikog Exgopiopég (homophobic bullying)

O ex@oPiopdg amoteAel (o TPOYHATIKOTNTO OTIC TEPIGGOTEPES KOolvwvies. [ToAlol
gpeuvntég vrootnpilovy 0Tt o1 BHTEG TElvoLY va ekpoBilovv dropa Tov gpeavifovtan
TEPLOCOTEPO EVAAWTA 1} LOLALOVV «OLOPOPETIKA». ZTOYOG PAIVETOL VO OTOTEAOVV KOl
060100EG ELPAVILOVV SOPOPETIKEG GEEOVAAIKES TPOTIUNGELS ATtO TIC GLVNOUEVES 1|
0G01/00Eg OeV £X0VV OVOKAADYEL AKOUT TN 6EE0VOALKT] TOVS TawTdTNTO. To 1510 1YVEL KO
610 TAaic1o Ta 6YoMKNG KovoTnTas. Oca mandid Bewpovvrar etepdPLAOL, AREiPLAOL 0T
TOVLG VTOAOUTOVG GLUUAONTES TOVG, ATOTEAOVY 0TOYO0 T®V Butmdv. Ot BOTeg avtol opilovtal wg
OLOPOPIKOC Kot T EXELGOJIOL TTOL dNUIOVPYOVVTOL OvopdlovTol opo@ofikd emelcdola. Ot
Opdoteg EKPOPLOTIKAOV EMEICOOIMV EYOVV MG GTOYO £VO EVAAMTO OLOPVAOPIAO 1| SLUPOPETIKO
(QLGLOYVOUIKA LodnTn Kot ¥pNoLorolohv TPosPANTIKOVS OpOVE 1 TOV OPO «KOHOPLAOPIAOCH
VIOTIUNTIKA Y10 TPOKOAEGOVV TATEIVOGT YUYIKT] SLGPOPIa. XVVETDS, OLOPOPIKOG
EKQOPIOUOG EYEL TN LOPPT] COUATIKNG, AEKTIKNG KOl YUYOAOYIKNG TAPEVOYANONG Kot Enifeong
amévavti og Atopo pe dapopetikes oeovalkég mpotiunoels (Meyer, 2009.Norman, 2004.
Norman & Calvin, 2006. Rivers & Duncan, 2013).

Ot expofiotikég mpdlels €1¢ Pépog aTOp®V e SopOopeTIKT GEEoVAAKITNTA
ompilovtal og OPYNTIKA GTEPEOTVTIO KO GE TPOKATOANWELS KoL ONULOVPYODV Ko
KOTOYLPMVOLV NYEUOVIKES PUCIOYVOUIES APPEVOTOTNTOS KOl ONAVKOTNTAG, ETEPOGEEOVOAIKES

TaVTOTNTES Kot £TEpoceEovalkéc epapyies (Meyer,2009.Renold, 2002. Rivers, 2011).

Epgvovnrikd dedopéva Exovv dei&et 6tL vdpyovv ToAAE KpOOGHATA TAPEVOYANONG GTA
GYoAeln TOV EYOVV TN LOPPT COUATIKAOV KOl AEKTIKAOV KOl GOUOTIKOV LOPPOV
€1£p0GeEE0VAMKOTNTOG KO OpLOPOPing T0c0 6g ayopla, 060 kot og kopitoia. To {RTnua g
opoofiag amotelel éva Kovovikd poavopevo kKot ypniet coPapng avnovyiog yio Tovg
LaONTEG, TOLG EKTAOEVLTIKOVG KOt TOVG YOVELS, KOs To {ntnua g opogofiog £xet AdPet

ddyvteg dwotdoelc (Hong & Garbarino, 2012. Renold, 2002.Rivers, 2011.Walton, 2008).
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[Ipoécpateg Epevveg Exovv deiet OTL 1 ETEPOPUVAOPIAT VEOAiD 1 AAALDG
npocdlopiopevn wg LGBT eivon 1dwaitepmg evdiwmtn otn Bupotonoinon kot oty
emBeTIKOTNTO 0O GLVOUNAKOVG TOVG. To éva Tpito TV TAdIDY ToL Yvuvaciov otig H.ILA
Bupatomolovvtat. Amo avTovg TAv® amd o 85% TV vEmV Bupatonotovvol AEKTIKA AOy®
OV 6e£0VOAMKOV TOVG TPOGOVATOAMG OV, TO 44% TapevoyAoHVTOL GOUATIKA Yio TOV {510
AOYo Kot 10 90% £xouv akoVGEL TOVS GUVOUNAKOVS TOVG VO, XPNOLLOTOOVV TNV AEEN «yKé)
vrotiuntikd (Stathatos, Watson & Sulkowski, 2016). Zopeova pe tov Berrill (1992) kot
Gross, Aurand kot Adessa (1988) (6nmg avaepépeton otov Rivers, 2011) n exikpdtnon tov
YKEL TV AecProv kot tov apueipuAiov véov otic H.IT.A mowiiiet and 1o 33% o610 49%.
EmumAéov, 10 50% 1oV yél avopmv , 10 12% tov Aecfudv nhkiog 12-14 etov elyav guneipieg
Bupartomoinong oto Avkelo Kot 10 59% TtV ykél avdpdv Kot 10 21% tov AecPfiov nhkiog 14-
18 et@yv elyav avtiotoyyes eumelpieg kotd ™ epnPikng toug nikio. O Thurlow (2001) akdéun
VROGTHPLEE OTL T ayOple. BLHTOTOLOVVTAL TEPIGGOTEPO OO T KOPITSLA, EVA 1) OLOPOPIKT
Aextikn Blo owbétel peydin emkpdatnon. Hapopowa, Epevva oty Ioptoyaria £6e1&e OTt 01
OHOPLAOPIAOL eKPOPilovTan TEPIGGOTEPO GLYKPITKA LE TOVG ETEPOPLAOPIAOVG GLUUAONTEG
toug. Ta aydpia, emiong, ival cuyvotepa BOpaTA OLOPOPIKMV EMOEGEWV EV GUYKPICEL e TA

kopitoto (Antonio & Moleiro, 2015).

ZHETIKA LLE TNV KOWV®VIKY] VTOGTNPIEN TOV VE®V TOV S10HETOVY SLOPOPETIKT
oe&ovolkotnta amd ) cvvnbiouévn, ot Pilkingtonkar D’ Augelli (1995) (6nmg avapépetot
otov Rivers, 2011) woyvpiotmkav 1o 43% ToV ayoptdv kot 10 54% TV KOPITo1OV
ava@épouv 0Tt Yvopilovv TovAdyiotov £va @ilo mov ixe dexbel emiBeon Aoyw TV
6€E0VAAKOV TOVG TPOSAVATOAIGHOV. Eva mocootd 36% kat 27% avepepay 61t pofdvtovcav
011 Ba YAGoLVY KATO10 PIA0 TOVG AOY® TWV GEEOVOAIKAOV TOVG TPOTIUNGEMV, EVA £VA TOGOGTO
oV 28% petalhd Tov ayopudv kot tov 19% tov koprtoidv eEéppacay 0Tt 1) avaykn Kot 1
emBopio TOLG VO AVOLYTOVV Yo VO EKQPAGOVV T1 6EE0VAMKOTNTA TOVG EEQPTIOVTOV A0 TO

@6Bo Yo TVYOV copaTKn Pilo evavtiov Tovg

Ot Berlan, Corliss, Field, Goodman & Austin (2010) avakdAivyoayv 6Tt ot
OLLOPLAOPIAOL AVOPES KoL TV 7O THAVO Vo avapEPovV 0Tt lvan BOpaTa exOPioLLoD.
Opoimg, ot eTepOPLAES YuVaTKEG KOt 01 apPiQLAES Yuvaikes kol AeoPieg NTav mbavotepo va
OMADGoLY 0Tl £YoVV eKEOPLoTEL GLYKPITIKA pE Ta ETEPOPLAOPILD OnAvkd. ETtiong, Ta yKét
APGEVIKA NTOV AyOTEPO TOOVO VAL avapEPOVY OTL Y0V eKQOPicel AAAL TAdId GE GYEOT LE
T ETEPOPLAOPIAL aryOpLa. Ot appipuieg yovaikeg tav ThavoTePo, OUMS, VO AVaPEPOLY OTL

eKPOPLLaV AAAOVE GUYKPITIKA LLE TIG ETEPOPVAOPIAL KOPITGLAL.
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Ot Birkett, Espelage & Koenig (2009) vrootpi&av o€ pia €pevva Toug 0Tt
€TEPOPLAOPIAOL ( YKEL, apuPloéEoval, AecaPieg katl 660t dev Yvoplav 10 6eE0VOMKO TOVG
TpocavatoAond) di€detav avénpévo Kivouvo ekpofiopod kat opo@ofikng Bupatonoinomng.
[Mapovcialav eniong avénpévo Kivovvo yia KatdOAym, avtoktovikég Tpdéels. Malota
0001/66¢¢ 0V NTaV GIYOLPOL Y10 TO GEEOVAAIKO TOVG TPOGOAVATOAMGUO ElYOV LEYOADTEPO
Kivouvo opo@ofikng BuHaTomoineTg Kot apvnTIK®OV EMMTOCEDV GTNV VYEID TOVG GLYKPITKA

pe Toug €tEPoPLAOPILOVG Kot TNV LGBT veolaia.

H mpokatdinyn mov Paciletor ot Bupatomoinon pe faon 10 6EE0VOMKO
TPOGAVATOAMGHO Elvar Wtaitepa emlnpia yio tnv vysia Kot tnv eunuepia tov vémv. 'Epguveg
tov Bopdrov g LGBT veolaiag £xet dei&el 6TL o Toudid avtd Ppickoviol o Kivouvo yio
YOUNAEG OYOAKES EMOOGELS, AVENUEVO Gryyoc, ducpopia, YaUnAd Kivntpa emdimEng
dgutepoPadnag ekmaidevong, KATdypNoT OVGIMOV Kol PLYOKIVOLVESG KO OV TOKTOVIKEG
ooumepLpopés. Axoun, Epsuvnrucd dedopéva Exovv dei&etl younid enimeda Tov aviKew oTa
ayopia Kot ovénpéva eminedo amdcvpong ota Kopitota. To petatpavpatikd 6Tpeg amoTeAel
éva onpuavtikd tpoPAnua mov avtipetonilovy ta Bopata mov Exovv extebel oe opo@ofikd
expofiopd. Méhota, épevves £xovv deilet OTL T AVENUEVO TOGOCTH LETATPAVUOTIKO GTPES
TapoTnpNOnKayV TEPIGGHTEPO GE HGOVG ATOOEYOVTAV TOV GEEOVUMKO TOVG
npocavatoiopd.(Antonio & Moleiro, 2015. Poteat & Espelage, 2007. Rivers & Cowie, 2003.
Russell, Ryan, Toomey, Diaz& Sanchez, 2011. Stathatos, Watson & Sulkowski, 2016)

. OL opyNTIKEG YUYOKOIVOVIKES KOl KOWVMVIKEG EMTTOCELS TOV GLOYETILOVTOL LE T
OHOPOPIKN KaKOToiNon, cuyvd d1apkoHV apKETO KOpd HETE TNV TOPEVOYANGCT Ko
mapoTnpovvToL Ko 6ty VMK {on. To petatpavpatikd otpeg evodyetar va amotedel Eva
YOPOKTNPIOTIKO TAPASELY LD TOV EVNAIK®V oV £xovv ekTebel kot emavaAnyn og eKPofioTicd
enelc6010 otV €enPikn toug Lon|. Ta TpoypaupaTe KaTtd TOL EKPOPICHOD, Kot TOATIKEG Kot
T LETPO GTNPIENG Y10 TNV 00QAAELN TV HLodNTOV KpivovTon amopoitnTa yio v
OVTILETOTION TOL KQOPIoHOV ota oyoAeia. To BeTikd oyoAkd mepPAiiov Kot 01 YOVIKN
VTOoTNPIEN HUopovV va TaiEoVV oNUOVTIKO POAO GTY| LEIWMOT TV OLOPOPIKAOV ETEIGOIIMV
KO TOV TEPAYUATOV LEGH TNG dNUovpYiag evog BeTikoD KAILATOG, EVOG ACOAAOVG
TePPAAALOVTOC Y1 TN HEl®OT TG GLVUGONUATIKNG OLGPOPING Kot TOV POPOV TOV TOUSIDV
nov ekpofiCovrar (Mishna, Newman, Daley &Steven Solomon, 2007.Monk, 2011. Rivers,
2006.Stathatos, Watson & Sulkowski, 2016).
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2.7. Iapayovreg Kivodvov 6Ty ELQPAVIEN KO 6TV EAOEIVOGT TOV GYOALKOV

eKQofiopov

2.7.1. Atopkoi mapdyovreg

H oVvoeon peta&h kKANpovopKoOTnToS Kot ETOETIKMOV HOPPOV CLUUTEPIPOPAS OeV Elval
TANPOG dtevkpvicpévos. Kamotot epevvntés toyvpilovtal 0Tt 1] KOWV®VIKY Kot Kupimg M
COUATIKT EMOETIKOTNTO GUVOEETOL LE KANPOVOUIKEG CUVIOTMOEG. LYETIKA LLE TN COUATIKN
embetikoTTO, £pevvo TV Brendgen et al. (2005) og 6100p0v¢ £de1ée OTL 1 EMIOpAOT TNG
KAnpovopkotntog opeiretar 6€ 10600td 50% G€ KANPOVOULIKOUG TOPAYOVTES. ZTOVG
KANPOVOLKOVG TOPAYOVTES GLUUTEPIAAUBAVOVTOL KO Ol ATOUIKEG CLUVIGTMGCEG TOV
Aoppévouv popen LEG® SAPOP®V UNYAVIGUAOV, OGS VAL TO YOPAKTPICTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOL KAOE OTOLOV, Ol KOWMVIKEG KOl YVOGTIKEG AELTOVPYIES KOt 1] IKOVOTNTA
pOOIIONG TOV GLVAICHNUATIKOV KOTACTAGEMY Kot TOL avToEAEYY0V. TToAAEG Epevveg
€oTIloVV OTNV EAAELYN KOWVOVIK®V S£E10TNTMV MG TOPAYOVTOS TTOL UTOPEL VO 00N YN OEL
otV evmdbela TV ATOUOV AmEvavTl TOV EKQOPIGHE. AAAES LEAETES OVOPEPOVY T LEWOUEVN
gvouvaicOnon kot v LYNAN SNUOTIKOTNTA TOV OPPEVAOV dPAGTAOV, TAPEYOVTES TOV ELVOOVV

™V Kuprapyio kot v entkpdrnon tov atopunv avtov (Dilalla & Jones, 2000.Smith, 2013).

To @OAo Kot N NAKio ATOTEAOVY EMIONG ONUAVTIKO POLO GYETIKA LLE TNV ELOAVIOT
LG EMBETIKNG CLUTPOPOPAS. AV Kot 01 SLLPOPES OVAIESH GTA VAN deV givar Waitepa
ONUOVTIKES, EPELVNTESG EXOVV 1OYVPLOTEL OTL TO APGEVIKO PUAO TEIVEL VAL EKONADVEL TTLIO GLUYVAL
EMOETIKEG GLUTPOPOPEG TOLANYIGTOV COUATIKMOV KOl AUECHV LOPPDV EKQOPIGLOV.
Avoeopikd pe v nAkio 1 ETkpaTnoT Tov EKEOPIGHOV epeavileTanl TEPIGGOTEPO KATA TN
petéfoon amd v tpwtoPdOuia ot devtepoPdOpia eKmaidELON, EVAD 0 NAEKTPOVIKOGS
EKQOPIoUOG GLVAVTATOL TEPIOCOTEPO GE PEYaADTEPEG NAKies (Smith, 2013. Swearer,
2011.Tusinski, 2008)

210, TPOCOTIKE EEYOPIOTA ATOUKA YXOPAKTNPIGTIKA LTOPOVY VO GUUTEPIANPHOVV
VEOL LE OPOPETIKO, GEEOVAAKO TPOCAVOTOAMGUO KO ToLd1d Ko VEOL ToL XpNLovV E0IKOV
avayKoVv, oG Kot £xel amodeydel ot ot véot avtoi méptovv Bdpata ekpofiopod eEattiog g
SPOPETIKOTNTOG TOL TOVG Yopaktnpilet. ' Epguvec £xovv emPePordoet Tov mapomdve
oyvpIopo. Mdaiota, Epevva tng GLSEN (2009) ( 6nwg avapépeton otovg Swearer, 2011)
éoe1&e 0T og mand1d nhkiog 12-21 etwv 10 84% tov LGBTpabntodv mapevoyrovviol AEKTIKA,

10 40, 1% mapevoyrovvtal copotkd kot o 18,8% tov padntov avtov elxe dexbel copatikn
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enifeon o1o TapelddV AGY® TOL S1POPETIKOV GEEOVAAKOD TOVE TPOGAVATOAIGLLOV.
Avo@epOUEVOL GTO TOLOLHL LE ELOIKES EKTOOEVTIKES OVAYKEG, TOL ATOTEAEGLLOTO, TMV EPELVNTAOV
eltvat SadaAddn. QoT16c0, Ta dTopa aVTd £xel amodeyfel dTL BupoTonolovvToL TEPIOCTOTEPO
oLYKPUTIKG pe ta Ao toudid. (Mishna, 2003. Thompson, Whitney&Smith, 1994). Atoua pe
eueaveic avamnpieg Kot modid Tov Bpickoviol 6To PAGHO TOV aVTIoHoD givotl mhavoTtepo va
amoTeA0VV BOpaTa EvavTt TOV Td1dV diymg avarnpieg. [Tadd pe datapayés ot
GLUTEPLPOPE £YOVV AVENUEVES TOOVOTNTES VO EKONAMGOVY L0 OVTIOPOCTIKY LOPON
ek@ofiopo? ( embeTikdTTA MG LOPEN avTamddoong). Meréteg £xovv amodeiet Ty Tapén
AAANAOGLGYETIONG LETAED TV TPOPANUATIKOV EEOTEPIKEVUEVOV GUUTEPLPOPDV KOL TOV

ekpofiopov (McCrackenet al,, 2002. Swearer, 2011).

Téhog, 01 KOTAOMTTIKES d1TOPOUYES KOL 1] AUTOKTOVIKOTNTO OTOTEAOVY TTPOYVMOGTIKO
apdyovta tov ekeoficopov. Ot dpdotes/ Bvpata eivar mbavd va tapovsidlovv
GLVVOGTPOTNTA LE OTOPAYES TNG CLUTEPIPOPAS Kot TNG KATAOAyM . AKOuN, TG0 ot
dpdioteg 660 Ko o1 B0TeC Ko o1 BuTEC/OOHOTA EYOVV EUTEPiEg KOTAOMTTIKOV GUVIPOU®V

ovppova e épevveg (Farrington & Baldry, 2010.Swearer, 2011).

2.7.2. Owoyevewokoi Iapdyovreg

To owoyevelokd mepPailov eivar 0 TPOTUPYIKOS POPENS KOVOVIKOTOINGNG TV
Tondldv. Ta mondid HEc® TG AAANAETOPAGELS LLE TOVS PPOVTIGTESG TOVS VI0OETOVY POAOVS Kot
ocoumeplpopés. 'Epevveg éxovv dei&etl 0TL 1 avatpoen Kot To 01KOYEVEINKO TEPIPAAAOV
emmpedlel T YuYoKOV®VIKY] aVATTLUEN TOV Tod®V. XOppmva pe 1 Oewpio Kovovikng
pédnong , ta woudld pobaivovy va eivar emBetikd pécm g pipnong npotonwyv. Tétola
TPOTLTLOL AMOTEAOVV Ol YOVEIG, TO AOEPPLOL KOl TO EVPVTEPO OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV LE TO

onoio To moudi Epyeton o€ oAnienidpaon (Maliki, Asagwara & Ibu, 2009.Tusinski, 2008).

H exdnlwon embetikdtmrog pmopet va opeiletal og TOAAOVE Tapdyovteg Tov
ocvoyetiCovron pe v otkoyéveta. To yaumAd LOpEMOTIKS EMITEDO, 1| GLYVY ATOLGIN TOV
YOVE®V, 1| YuypdTNTa, 1 EAAEWYT] GTOPYNG KOl OCOAAELNS TPOS TA TTALOLL, 1] CLGTNPOTNTO KOt 1)
nelfopyio amoTeEAOVV KATOEG LOPPESG GUUTEPIPOPES TOV UTOPEL VO KATOGTGOLV TO, TTOOLEL
modntikd | embetikd. H yoypodm o v yovéwv pmopel var KAvel To wodid dtaitepa
EVOAMTO KO VO, TOVS 00N YNOEL G€ GLUTEPAGLLATA OTL Kot 01 AvOpmot yOpw Tovg giva youypoi
KOl OTOPPUTTIKOL KOl GUVERMG EMOETIKOT, EKONADVOVTOG £TCL EMOETIKES LOPPES
GLUTEPLPOPAG. AKOUN, 1| HOKPOYpOVIA £KBECT) TV TV 0€ Katdotaong Plog oto omitt

Umopel va 00N yNoEL 0T Vo Mo TETOLMV TPOTOTTWV GVUTEPLPOPEC. Oumg, Kot Eval
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VIEPTPOGTEVTIKO KOl ATOTVIKTIKO O1KOYEVELNKO TTEPBAAAOV €lvarl SuVATO VO ATOTEAEGEL
TPOYVMOOTIKO TopayovTog Tov eKpoPiopov. Otav paiiota, n Pia oto onitio dgv
emdokipaleror amd Tovg yoveig eivatl mhavo va 0dnynoet Ta Tondld 6 CKEYELS OTL TETOIEG
ouumepLpopés etvar emBouuntéc. ‘Etot, pmopel va ypnoiptonotohv v enbeTikotnTo
TPOKELUEVOD VO, ATOKTHGOLY anTd Tov BELOVY. Ot cuyvol Kavydadeg, N YPNON CAKOOA KoL ™
COUATIKN 1] 6EE0VOAIKT] TOPEVOYANCT amOTEAEL KIVOUVO TOCO Yo TN EKONAMOT EMOETIKNG
ouumepLpopdg 66o Kot yia T Bvpoatonoinon twv idtwv tewv Taudidv. [Toadid Tov ekpoPilovv
EMOVEIANUUEVO EXOVV ONADGCEL LEIOUEVO YOVIKO EAEYYO KO LUT] VITOGTNPIKTIKO OIKOYEVELNKO
nepifariov (Bowes, Arseneault, Maughan, Taylor, Caspi &Moffitt, 2009. Espelage,
Bosworth & Simon, 2000.Shields & Cicchetti, 2010. Smith, 2014. Swearer, 2011).

[Two €dwd o0 Duncan (2011) vrootpi&e 0Tt T TOUdLE TOV EKPOPiLoVV TOVG dALOLVG
TPOEPYOVTOL OO OTKOYEVELES LLE OTOPYLIKT OVATPOON, XOLUNAY GuVOYY, (EOTAGLA KOl GLVEYN
amovcio TV yovémv. Yrootnpi&e 0Tt Ta apoevikd Bopata tpoipyoviat and
VIEPTPOCTATEVTIKEG UNTEPES , UE VITEPPOAKO EAEYYO Kot 0O ASIAPOPOVS TOTEPES, EVD TOL
OnAvka Bopata S1afétovy UNTEPEC EXOPIKES, ATOPPITTIKES KOl TOTEPES AO1APOPOVE. ZYETIKA
pe toug Butec/Bbpata, avtol eaiveror va mpoépyoviol amd apvntikd mepiPdiiova, 6mov

TaPOTNPOVVTOL Ploes GLUTEPLPOPES.

2.7.3. Zyolxoi [Mapayovreg

Ot teprocdtepot epeuvNTég 6TIALOVV GTOV OKOYEVELNKO TEPPAAAOV, GTO GYOMKO
TA0iG10 Kot oTIg EMPPOES HETAED TOV CUUUAONTOV Yio TNV SEPEHVNON TOV OLTIDOV TNG
Bvpatonoinong. Ot kadnyntég amotelobv eniong Tpdtuma PiUnong yol To Todid.
[Moapaiinia, to Todtd EVTOG TOL GYOAEIOL OAANAOETIOPOVV UETAED TOVS, SLUUOPPDOVOLY
Tapées, aomAlovVTIoL TIC GLUTEPLPOPES TNG TOPENGS, OOAcKOVTOL a&ieg Kot TpOTLTA KO
Stapopemvovy tantdTTES. Ommg pmopodpe vo avtiAneove 10 oyoAkd mepifaiiov
amoTeEAEl ONUOVTIKO POPEQ OTN OAOKAN PG TG TPOCOMTIKOTNTOS TOV Todl®V. 261060, TO
1010 oyoAkd TAaic1o pmopel vo EMPEPEL Un EMBVUNTES GUUTEPLPOPES, OTAV QLT dE
Aerrovpyei cootd.( Smith, 2014. Tusinski, 2008)

YynAd 1oc00Td EKPOPICTIKMV ETEICOOIWV TTAPATNPOVVTIOL GE GYOAElD daBEToVV
TILOPNTIKO KOl LT VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV. Ot apvnTIKEG OYEGES LETAED TV
ocuoppanTdv, ot avomapéio oxécemv HETAED TV KOONYNTOV Kot TOV Lontov, 1 EAAetyn
OLTOEAEYYOV KO 1] AVIKAVOTNTO ETIAVONG TOV S10LPOPDOV HETOED TV LoONTOV aToTEAOVV

YOPOUKTNPIOTIKA TO OTTOT0L GLVOEOVTOL LE TOL VYNAQ ETimeda TG BupaTonoinong Kot Tov
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ek@oPiopov. Kpioipog eniong kpivetor kot o poAog Tmv kKabnyntov. Otav ot kabnyntég
ayVOOUV 10 EKPOPIOTIKA EMEICOINL 1] TO STKALOAOYOVV VITOTILAOVTOS TO MG TOLY VIOl LETAED TV
TodIdV, TOTE aVTA avéavovtat. EmmAéov, o1 TpoKataANYeLg Kot T0 GTEPEOTVTN TOV Ol
KoOMNYNTEG ECKEUUEVO 1] AGVVEIONTA OVOTOPAYOVV UTOPEL VAL TUPOSOTNHGEL EMOETIKES
GUUTEPLPOPEG OMEVOVTL GE TTOOLA OO OLAUPOPETIKO TOMTIGUIKO TTEPIPAAAOV, OO OLUPOPETIKY|
KOWMOVIKT TAEN, UE OOPOPETIKO GEEOVOAIKO TPOGOVOTOAICUO. AéyovTag Alya Adyta Yo T
oxéomn TG aKAONIAIKNG TOopElag TV HaBNTOV Kot TN 6XEGN QLTS LE TOV EKQOPIoUO,
gpeuvnTiKa evprjpota dei&ov 6Tl pabntég mov elyav epmiakel otov eKPOPIopd epedviiov
YOUNAEG AKOONUOTKES EMOOGELS. ATEVAVTIAG, | GUUUETOYN TOV TAIDV OTIG GYOMKEG
OpACTNPLOTNTES KO 1] KOAT GYOAMKT €MIO0OOT] OelyVEL VO LELDVEL TNV KIVITOTOINGT TOV

nodiov og embetikég mpaelg (Natvig, Albrektsen & Qvarnstrom, 2001. Swearer, 2011).

Kietvovroag, a&ilet va avapepBel 0Tt 01 pabntég mov amoteAovV SpAcTES EKPOPLOTIKMY
ene1000iV TpogpyovTat amd PeYAAES OLAdES Kot GLVNOMG EUTAEKOVTOL Kot GAAL LEAT TNG
opnadag, ta omoio ETKPOTOHV TN CLUTEPLPOPE avTH. AVTO umopel va cupPaivel yio S1dpopovg
Adyovc. Apyikd, To Todtd eVOg pia Tap€ag TEVOLV v, dpOLV OUASTKA Kot 1) dnpiovpyia
OLOOIK®V eMOEGEDMV £EACPUAMIEL KOADTEPQ AMOTEAEGLOTA, EWOIKA OTN TEPITTWGT TOL TO
Bopa amotehet éva pepovouévo dropo. ‘Etot, £govv Ayodtepeg mbavotnteg va kotnyopnoovv
Ko va, TinopnBovv yio ™ tpaén tovg (Arseneault, Walsh, Trzesniewski, Newcombe, Caspi &
Moffitt, 2006. Espelage, Bosworth & Simon, 2000.Garandeau & Cillessen, 2006).

2.7.4. Kowovikoi [Tapdyovreg

H ovumeprpopd dev eivar pdvo mpoidv atopk®v mopoyovimv, 0AAG GNULOVTIKT Kol
aAnAeniopacns atopov Kot tepaAiovtog. To dtopo cuvumapyel o€ TOALATAN
nepPdArovta ( oyolelo, yeltovid, xdPOg pyaciog KTA.) ZNUOVTIKO Y10 TNV KOTAVONoT TG
EKPOPLOTIKNG GuUTEPLPOPEG elvar 1) £€Taom OA®V TOV TANIGI®V, 6TO 0010, TO ATOHO O100Pd.
O ex@oPiopdg amoTeAel KOIVOVIKO QOIVOUEVO KoL Elval avaykaio va dlepeLVATOL G

GLVAPTNOT LE TO KOWMVIKO TAIGIO KOl LE TIG KOWVOVIKEG 0ALYEG TG KdOE Kovmviag

(Rigby, 2004.Swearer, 2011).

2T0VG KOWMOVIKOVS TOPEYOVTEG LTOPOVV VO GUUTEPIANPOOVV 1 EYKANUATIKOTITO TTOV
EMKPOTEL GTO EKACTOTE KOWMVIKO TANIG10, 1] TOAMTICUIKN Kot OpNOKEVTIKY| TOKIAOLOPOIaL.
Kowamvieg pe avEnpévn eykAnpatikn pdon Kot Blotdtnta onotedel TpOcpopo £60.Pog Yio
v emdeivmon Tov ekpofiotikmv teplotatikmy. (Dessel, 2010. Rigby, 2003). Ouwc,

KOWMVIES OTIC 0Toieg To LEAT TNG VOlmBOoLY aGPOAT KOl TPOCTATEVHEVOL O EKPOPIoUOG
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eaivetal va etvor mePLopiopnévos. MIAMVTOG Yo TV TOAITIGLUKT TOIKIAOLOP®Ia , LoONTEG
OLOLPOPETIKMV eBVIKOTTOV elvan mBavoTEPO Vo TEGoVY Bopata exkpofiopov. Mia Epevva TV
Eslea & Mukhtar (2000) £dei&e 6t amo ta 243 wandid StopopeTIK®Y £OVIKOTNT®V (1vOOVIGTES,
LOVGOVAUAVOL, TakloTavol) oto Hvopévo Baoilelo, 1o 57% tov ayopudv kot 1o 43% twv
Koprtolmv Nrav Bopata eKPoPiopon Aoy® OpNOKELTIKNG Kol TOAMTICUIKNG SLOUPOPETIKOTNTAG.
EmumAéov, o1 KOV®VOIKOVOLIKT KATAGTACT) TOV LoONTOV UTOPEL VO ATOTEAEGEL TOPAYOVTQ
Bupartomoinong o aydpia kot o€ Kopitoia. EEGAAOD peydAES KOWVMVIKOOIKOVOUIKES O10POPEG
evtog o yopog oxetiletan pe avénuéva tocootd Bupartoroinong (Bowes, Arseneault,
Maughan, Taylor, Caspi &Moffitt, 2009. Due et al., 2009.)

TENOG, 01 TPOKATAANYELS, Ol GTEPEOTLTIKEG AVTIANYELS, 0 6eEIGUOG, 1 TASIKOTNTO KO
0 PATGIGHOG TTOV EVOTAPYOLV GE OAES TIG KOWVMVIES givatl KUPLOl LTEVOVVOL Y1 TNV EKONA®ON

ekeofrotikdv eneicodinv (Dessel, 2010. Swearer, 2011).

2.8. Ouportomoinon Kot 610.Qopomomcels facel @O0V

Extevég €pevveg éxovv mpaypatorondel yia m dlepedvnon TV S1Pop®V HETAED TmV
000 PUA®V amEVAVTL 6TO PoVOUEVO TG Bupatomoinong, Tov TepthapPavet Tig nAkieg omd
™V TPOGYOAKT NALKia péypt v epnPeia. Tladodtepa, n €pguva yia ) ookt Bia
VIOdNA®VE OTL TO AyOpLa £YOVV TEPIGGATEPEG TOAVOTNTES VO elvan BOTEG Ko Bopata, £T61 ot
eumepies v Koprrowmv glyav ayvondetl. Ipdoeateg peréteg toviCovv 6Tt ot dropopég puetalh
TV 00®V PUA®V eaptdtal amd ToAlovg Tapdyoviec. Bdoel epevvdv o T0G0GTH TV
Bopdrov etvar mopdpota yio ta ayopla ko o Kopitota. [evikdtepa, dpme, Bempeitar 0tL Tal
ayopila epmAékoviol teplocotepo ato bullying yevikdtepa kat kKuping 6 GOUOTIKES
EMOEGELS, EVO 1] EUTAOKT] TOVG GTOV EUIEGO KOl GTOV AEKTIKO EKPOPIGHO delyvel va eivat
nepropiopévn. Kamoteg épevveg, eniong, vrmootnpilovv 01t To aydplo Kot to. Kopitoia
ocvumeprpépoviar drapopetikd. H BipAtoypapia e eEgMrtikng youyoroyiog vrootnpilel 6T
To Kopitola 6Ty pnPeia avanticsovy pag avatepns khdong Bempiog Tov vou oe oyéon pe
T ayopia. €2 €K TOOTOVL Elvail O EMPPETNG GTO VAL YPNGUYLOTOLOVV EUUEGES LOPPES
ex@ofiopon Kot Kovwvikn emfetikdtnto. Ta Kopitoia Exel ovel vo amoTehovV TEPIGGOTEPO
TOPOTNPNTEG TOV EKPOPLOTIKOV ENEIGOOIMV, EVAO T 0yOpLo amd TNV GAAN aTOTEAOVY
neplocotepo BOTE/OOuaTa Tov ekpofiopov.(Carbone-Lopez, Esbensen & Brick, 2010.

Espelage & Swearer, 2008).



68

Ooco apopa Tov ekpoPiopnd péow dradiktvoov (cyberbullying) ta npdypota eivar
Myotepo EegxdBapa. Mia £pguva Tov Li (2006) otov Kavada yia to cyberbullying ota
oYOAEl KOt TIG SLPOPES HETAED TV dVOV PUA®Y MG TTPOg avTd, £6e1Ee OTL T 0yOpLoL TOV
mo mBavov va etvar B0TeC (Kot HEGM d1adIKTHOV) GLYKPLTIKA e Ta Kopitota. Emiong, ta
Kopitola Tov rav Bopata cyberbullying, fitav mbovotepo 6e oyéon pe ta Bopato Tov frov

ayoploL Vo, EVILEPDGOVY TOVG EVAMKES Yo 0T €lxe GLUPEL.

AMn onuavtikn £pgvvo twv Scheithauer, Hayer, Petermann&Jugert, (2006) ot omoiot
dtepedivnoav 1 Bupatoroinon Kot Tov eKQoPiopd oe madtd SNUOTIKOV GE 000 YEPUAVIKA
OHOoTTOVOLOKE Kpatn Bprikay OTL Ta ayoplo avéPepay va BupaTorotodvTot To cuyva
cOPATIKd. Akoun, to ayoplo og onuavtiko Pabud ekpofilav kot Bupartonoovcay
GLVOUNAIKOVS TOVG aVEEOPTNTMG TOV LOPPDV EKPOPIGLLOV KOl TAEVOLOVVTOV (G
BOtec/00p0TO 08 PEYaADTEPO TOGOGTO GLYKPLTIKG e Ta Kopitota. [Tapopota, ot Smith,
Morita, Tas, Olweus, Catalano & Slee (1999) topovoidlovv 6Tt T aydplo EUTAEKOVTOL
TEPLGGOTEPO GE PLOIKES EMOEGELC, EVD 01 GLYVOTEPOL TOTTOL EKPOPIoUOD TOV KOPITGLOV Eivarl
1 O1A006M ENUAV Kol 1] KOWVOVIKT ATopOvmon 0cmv Bupatorotodv. Akoun, mapatnpeital Tt
ot Bteg/ BOpata pewdvovtol oe Guvdptnon pe v avénon g nhkiog, oy epnPeio ot
TAPOTNPNTEG TOV EKPOPLOTIKAOV £MEGOdI®V avEdvovion Kot o Bdpata petdvovtal o€

HeEYaAVTEPEG NAIKIES.

Ymdpyovv vmooTNpIKTES oL oyvpiloviar 6Tl N TapevOYANON LEGH TOL SLUSIKTVOV
GUYKATOAEYETOL TEPLGGATEPO GTOV EULECO EKPOPIGUO KoL dpa TaL KOPITGLoL EVOL TEPIOCTOTEPO
mOavo va BopatormomBovv. Ipog evioyvon avtod, n épevva twv Smith et al., (2008)
Katédelse 0Tl o Kopitoio Bupatomolovvtal TEPIGGOTEPO HEGH ASKTLOKOV KOOGS Kot 0T
T ayopla ot Zovndia ek@ofilovv TeEPIoGOTEPO HEGH UNVOUATOV. ZOUQOVA LE EPEVVE TOV
Vandedosch (2007) oto Békyto mapatnpndnkayv onuoviikd tocostd Bupotoroinons HEcm
tvtepver ota kopitown. EmmAéov, ot Hinduja kon Patchin (2007) avakdivyayv 6T1 T0 Kopitoia
givan Tep1oodTEPO TOAVO VO EKQOPBIETOVY HEGH SLOSIKTOOV KO GLYKEKPLUEVO pEcw e- email.
Ot Slonjexar Smith (2008) pdAicta katadeikviovy OTL To KOPITGLO G€ GLYKPLOT) LE Ta 0yOplo
BLLOTOTO10VVTAL TEPIGGOTEPO LEGH TOV KVBEPVOYMDPOV Kol GLYKEKPIEVE pécm e-mail ot
Youndia. Qotdoo, Epevva tov Olweus £xel pavepdoet 6TL Ta. aydpla ot NopPnyia eivor
mBavotepo va BuparoromBovv. To id10 emPePardvovy kot ot Epevveg twv van der Eijnden,
Vermulst, VanRooij ka1 Meerkerk (2006) otnv OAlavdia. YTapyovv EpevVeg akdpn mov

VIOoTNPILoVV OTL deV LILAPYOLVY JAPOPES HETAED TV VWOV PUA®Y OGO APOPA TOV EKQOPIGUE
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yevikotepa kot o cyberbullying eidwiotepa (Scheithauer, Hayer, Petermann & Jugert, 2006.
Smith, Thompson & Bhatti, 2012).

Ooco apopa Tov elhadikd ydpo M épevva tov Kapatzia ko Syngollitou (2007) £d1ée
OTL TaL ayOpla oG 00TNG eUmAEKOVTOL TEPIGGOTEPO GTO VO EKPOPILOVV HEG® TOL KIVITOV
TNAEPWVOVL, EVD TO KOPITO10L EPUTAEKOVTOL TEPIGGATEPO GTOV EKPOPIOUO HECH TOL SLOOIKTVOV,
1660 ¢ 60TEC 0600 Kot g Bvpata. Xiyovpa ot TOAVEG S1POPEG HETOED TOV PUA®V
TOKIAOVV OVOAOYOL LE TIC OLPOPETIKEG LOPPES TOV UTOPEL VO EKAGPEL 0 EKPOPIGUOG LEGM
TOV SLOOIKTOOV. ZNUAVTIKES £Ivol KON Kol 01 TOAMTICTIKEG SLOLPOPES TWV YMPMV TN YPNOoN

TOV TEYVOLOYIDV Kot 6T onuacio avtdv (Smith, Thompson & Bhatti, 2012).

Onmg Nom €xel avaeepbel, o1 TeplocdTepeg Epevveg Exovv Katadeifel OTL oTa aydpla
TOPOTNPOVVTOL TEPIGGOTEPA TOGOGTA EMBETIKOTNTOG GE oYéon e Ta kopitota. Ta ayodpia
QKOUT| EUTAEKOVTOL GE TEPICCOTEPOVS KOL TTLO AYPLOVS KAVYASES KO 6€ SLVOTOTEPES
Swopdryes. Iotopukd, ot épevvec amékdelay ta KOpitola and To SEIYUA TOV EPELVAV, EVD GAAEG
Oplav tov eKPOPIoUO HOVO MG EMBETIKT GUUTEPIPOPA. ZVVETMS, AV O OPIGUOG NTOV
€VPVTEPOG G TTPOG TIG LOPPEG TNG EMBETIKOTNTAG KO GTO YOUPOUKTNPLOTIKA QLTMV, TOTE 1)
oY€om HETOED TV QLA®V Kot NG emBeTikdtnTog 0 Oa tav 1060 Eekdbapn. Mia
QELVIOTIKT €KO0YN TNG EMOETIKOTNTOG OVOCT|LOTOSOTEL TIG TOPAGOCIOKES AVTIANYELS OTL O1
Gvopeg etvar mo emBetikol amd TIg yuvaikes Kot O1EYEIPOLY EPOTNOTO CYETIKA LLE TO £AV KO
oTE T AYOPLOL Vo TO EMBETIKA. ALATVTOVETOL OTL EPOCOV TOL OPGEVIKE £fvorl TUTIKOL GE
HOPPEG COUATIKTG EMIOESTG, TOTE VIAPYOVY LOPPEG EMBETIKOTNTOS, OOV T KOpPiTalo Elvart
TEPLGGOTEPO TLTIKEG, OTMG 1) oYectoKN emBetikdtnta ( relation aggression), n éuueon
emBeticomra (indirect aggression) kot n kowoviky embetikotnta ( social aggression)..
Elvan e€apeticd 00oKoA0 va diepguvnBovv kot KoToypapodV TANP®S Ot SL0PpOPES GTNV
exdAwon embetikdtnTog Kot g Bupatomoinong HETAED TV ayopldY Kot TOV KOPLTGIADV,
KaBmG VITAPYoLVV TOALOT VTTOTLTTOL EMOETIKOTNTAC, Ol OTOI01 OLAPEPOVY GE GLVAPTNGT TOV
OTOUIKAV, NAMKIOKAOV ,yUYOYPOPIK®V YUPUKTNPICTIKAOV TOV ToOIDV, GAANL Kol TOV
TOMTIGUIKADV, OIKOYEVELOKMV Kol KOWVOVIKOV GLUVONKAOV HEGa 6To ool T modid

peyoidvovv (Espelage & Swearer, 2008).
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2.9. Ouportomoinon Kat 0 TopayovTag TS NAKiag

O1 314popeg LOPPEG EKONAMONG TOV EKPOPIGLOV VITosTNPileTon OTL dLOPOPOTOLOVVTAL
G€ GLVAPTNON LE TNV NAIKLOKT] TEPT0d0 TOV TodLdV, KaBmg 1 kdbe nAkioky pdon
ONUOTOO0TEL 0ALOYEC GTOV TPOTO TOL PLOVOVTOL O1 EUTELPIES TOL EKPOPICLOV, MG ATOPPOL.
™G YVOOTIKNG ovantuEne. Kamoteg épevveg avapépovy 0Tt 01 S10popES TOL TOPATIPOVVTOL
petalhd TV d14popmv NAMKIOV MG TPOS TNV EKONAMGT TOL EKPOPIoHoD elval TEPIocOTEPO
a1eOnTég amod T1g drapopég mov gviomifovtat avdpesa oto dVo Ao, H niwio aAralet to
mhoicto mwov Ba AdPet xdpa 0 EKPOPIGUAC, OTMG KAt TN LOPON TOV EKPOPIGHLOD, ETOUEVOS OL
OPOPES IOV TTOPATNPOVVTOL AVAAOYO LLE TNV NALOKT] TEPTOOO0 GTNV EKONAWGT TOL
EKQOPIoUOD EVIEYETOL VO TPOGPEPOVY PMTEVE GNUEID TNV KATOVONGT TOV LOPPDV
EKONA®ONG TOL eKPOPLopov Kkat tov poiov ¢ eumelpiag (Monks & Smith, 2006. Rivers &
Smith, 1994).

Ot Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe (2002) og o épguva Toug Bpray 6Tt ot
pecaieg 1a&elg eppaviCovv vynAdtepa mocootd Bupatonoinong. AAAN épevva TV
Scheithauer, Hayer, Petermann & Jugert (2002) vrootipi&e 6Tt T0. 0vTO-0vopePOEVaL
T0G00TA Bupatomoinong oy VYNAOTEPA GTOVG HKPOTEPOVS LoBNTES aveEdpTnTa amd TN
popen ¢ Bvpartomoinong. O Lagerspetz et al. (1988) (0nw¢ avapépetar otovg Rivers kot
Smith, 1994) oyvpiocnKay, 0Tt Gpecog cOUATIKOG EKPOPIoUOC Elval TTo aodNTOg oToL AyOpLaL
nAkiog 11-12 ypovav, eved epguvntikd anotedéopato tov Bjorkqvist et al. (1992) (6mwg
avaeépetol otovg Rivers kot Smith, 1994) deiEav 611 68 aydpia kan kopitoia niwkiog 8, 11
Kot 15 ypdvov, 1 Eppeon embetikdtnta epeaviCoviay e peyoldtepo T0G0oTd, on Tl oTo
Kopitola nlikiog 8 etwv, evod N Eupeon Aektikn Qopatoroinon avédvovtay oe ayopila Kot
kopitoln nAkiog 11-15 ypdvev. Kanowor epguvntéc vrootnpifovv 011 T KOpitoia 6To
YOUVAG10 avaQEPOVV TEPIOCOTEPEG EUTELPIES EUPEGOV EKPOPIOUOD am’ Tl KOTA TNV
npocyolkn nAkio . Oco avapopd ™ oyéon g NAkiag e 1o TAaicto émov Ba AdPet ydpa o
EKPOPIoOG, peLVNTEG £XOVV LITOCTNPIEEL OTL TO TEPIGGHTEPQ TOLIIAL TTOV POITOVY GTO
ONUOTIKO BuUATOTO10VVTOL CLYVOTEPA GTN TTodIKN Xapd. Ev avtifécer maudid mov Ppiokovrat
070 YUUVAG10 gival meplocdTepo TBavS va BupatomomBovv 6to oyoAeio. Akoun, o mondtd
TOV OMUOTIKOV G€ €va T0600TO 55% avaPEPOLY GTOVS YOVELS TOVS OTL £0VV ATOTEAECEL
Bopota eKPoPiopon, evd Ta Todd TOL YOUVOGiov givar Aydtepo mbavo va avagépovy Ot
&yovv BupatomomOei. H nhwia, dpa, dradpapatifer éva kpioio poAo 610 Katd TOGO TO

ool Ba avapEpovy 6Tovg vilikovg T Bupartomroinon tovg. Onmg £xet vmootnpybet , faon
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EPEVVNTIK®V OEOOUEVOV, | GLYVOTNTO AVAPOPAS TNG OLUATOTOINGNG LELDVETOL LE TNV

nixio.

Ta gpevvnTikd ded0UEVA TAPEYOLY CNLLOVTIKG GTOYELD Y100 TNV O1TUDOT GYECT] TOL
EKQPOPIoHOD Kot TNG NMKIOKNG KATAGTACTG TOV ALV Kol TV €prfwv mov ekpofilovral.
ZVVOTTIKA, EPELVNTES £X0VV LTOGTNPIEEL, OTL TAL TOGOGTA TNG BupaTtonoinong avéavovral
Katd ) petdpaomn and to MMNUoTikd 610 YLUVAc1o. AAAOL VTTOGTNPILOVY TOC 0 COUATIKOG
EKQOPIoIOG petdveTon pe TV nAKia, oAAd 0Tt 0 AEKTIKOC EKQOPIoUOG avEAVETOL. ZYETIKA UE
10 cyberbullying épevveg éxovv dei&et 0T avtdg avédvetan otny gpnPeio. Qotdco, To
OTOTEAEGUATO OAOEVA OAAALOVV GE GUVAPTNOT LE TN GLVEYOUEVT TOPEICPPNON TNG

teyvoroyiag otn {on tov todidv (Smith, 2012).

2.10.Xvvémereg Tov 60MKOV EKPOSLopov

Ot emntdGELG TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV £Vl 1010UTEPO SVGUEVEIC Y10 TNV YLYIKY,
COUOTIKN LYElR KoL TNV akadNUATKN Topeio TV Todudv Kot ennpedlel TIC EVPUTEPES
KOW®VIKESG TOUG GYEGELS KOl T OLOUOPP®CT) KOWOVIKOV deE10TATOV. ATO TNV GAAN,
VILAPYOVV VTOGTNPIKTEG TTOV 1oYLPILOVTOL OTL O1 EMIATOCELS TOV EKPOPIGHOV OeV ivar TOGO
ONUOVTIKES, KaBMG owTog emnpedlel piKpo T060oTd TOv LafnTiKoL TANOLGHOV aPEVOC, Kot
aPeTEPOL TOVILOVV TIC BETIKES EMOPAGELS ALTOV, OTMG 1) TPOETOLUAGIO TOV TUOLDY Y10l TOV
aAndwoé koopo (Juvonen & Graham, 2001.Rigby, 2007). To bullying amoteAel copdg o
TPOYLOTIKOTNTO GTH GYOAIKY] KotvotnTo. XOoppova pe ™ E6vuc Evoon Zyolkaov
Yoyordywv, 160.000 pabntég amovoidlovy kadnpepvad omd to oyoieio e€artiog Tov PORov

™G Bvpatomoinong (Swearer Napolitano, 2011).

"Epevvec £yovv 0gi&et 0TI 1 duoTvyia, 1 LOVOELY, 01 OATOPAYESG TPOCANYNG TNG
TPOPNG, 1M AVENUEVT] KOWVOVIKT OTOUOVMOT), 1 OPVNTIKT GTAGT OTEVAVTL GTO GYOAELO
ATOTEAOVV LEPIKES OO TIG SVGLEVELS GuvERELEG ToV ekpofiopov (Maliki, Asagwara & Ibu,
2009). H eraveiinuuévn éxbeom o€ enelo6d10 ek@oPiopon evogyetat va oAAGEEL T
GUUTEPLPOPE TOV VITOKEIUEVOV OTEVAVTL GE YEYOVOTO KOl KATAGTAGELS, 0E00UEVOL OTL TO
KOWOVIKO TEPIPAALOV EMOPA GTN AEITOVPYIN TOV EYKEPAAOV Kol Ol EUTEIPIES TOV EKPOPIGHOD
EVOEYETOL VO AAAEOLV TN YNUELD Kot TN AgtTovpyia avTOV, E01KE OT TEPITTMOON TOV TUOLDV
7OV 0 £YKEPOAOG TOVG eivan axdun vd avartvuén (Chugani et al., 2001. Wolke, Copeland,
Angold & Costello, 2013). TTapakdtw Bo avapepbOoHV avaAvTIKOTEPO O ETTTMOCELS TOV

EKQPOPIGHOD OTN COUATIKT, YLYIKT KOl 0K LOTKT) TOPEi TOV TOOUDV.
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2.10.1. Ematdogig 100 eKQoPfLopod 6T YoyiKi) vyEio Kol 611 6ONOTIKN vYyEia
TOV TOOLAV KoL TOV €Pffov

O1 YuyoAOYIKEC KOl COUOTIKEG EMTTOCELS TOV GYOAMKOV EKQPOPBIGLOV lvar
edpalwpéveC otny epeuvntikn PipMoypapia. O ekpoPiopdg Exel cuvdedet e younAd eninedo
eve&lag Kot VYNAG enimeda YUYOAOYIKNG SLGPOPING Kol SVCUEVAOV COUATIKOV COUTTOUATOV
vyeiag. ( Forero, McLellan, Rissel & Bauman, 1999. Rigby, 2003. Turnera, Finkelhor &
Ormrod, 2006). Edikotepa, o ek@oPiopdc £xel cuvoehel e okéyelg avtoktoviag, kKoradinym
Kot Gyyoc. Avolvtikdtepa, cvppova pe peréteg tov Bolton kon Underwood (1992),
Farrington (1993) kot Craig (1998) (6nmg avaeépeton otovg Maliki, Asagwara & Ibu, 2009)
T 00paTa TOL EKPOPIoHOD TaPOVGIALOVY HEYUADTEP TTOGOGTA OVIGLYING, OVOCPAAELNG,
OTPES, KATAOAYNG KOl OVTOKATOGTPOPIKNG GLUUTEPLPOPAS. AtaBETouy YounAOTEPT
QUTOEKTIUNON KoL OVOPEPOVY COUATIKA TapAmove. 6 HEYaADTEPO PaBUO, CLYKPLITIKA LE TO!
ond1d wov dev Eyovv Buparomonbel. Emiong, xon o1 Bvtec/ Bdparta éxet vmootnprydetl 6T
dwatpéyovv avénuévo kivovvo kakng vyeiag (Dake, Price & Telljohann, 2003.Wolke,
Copeland, Angold & Costello, 2013).

H younAn avtoextipunon £xet ouvdebet Eviovo pe ) Bupatonoinon, kabmg cuvdéeTat
pe cuvousOuaTo KatmtepdTNTOS Kot amdppyng mov Pidvoovy ta Bopata, 101kd dtav avtol
StBETOVY YoUNAO VoG TNPIKTIKO TEPIPailov and eilovg (Maliki, Asagwara & Ibu, 2009).
ZYHETIKA LE TNV QVTOKTOVIKOTNTO, LILAPYOLV CNUAVTIKE GTotyeln Tov emPefoidvouy 0TI M
BupoaTomoinon Kot 1 CVTOKTOVIKOTNTO GLVOEOVTAL, MGTOGO TO TPAYHOTA Eivol TEPIGSOTEPO
TOAVTAOKO, KOODG TOIKIAOLY 01 AGYOl TOV UTOPEL VO 01 YTIGOLV TOVG VEOLG GTIV OWTOKTOVi,
OT®G 1M ATOTLYIN GTA OYDVIGUA, Ol EPMTIKEG OTOTLYIEG KO TO O1KOYEVELOKO VTTOPadpo
(Rigby, 2007). IMapoia ot £pguveg Exouv dei&el OTL 1) GLOYETION TNG AVTOKTOVIKOTNTOG LE
1 Bvpatonoinon givotl apkeTd 1GyVPN, TOCO GTOV TAPASOGLOKO EKPOPIGUO , OGO Kol GTOV
ek@oPiopd pécm tov dadiktvov (Goldblum, Espelage, Chu & Bongar, 2015. Hinduja &
Patchin, 2010.). Axoun, ot Mills, Guerin, Lynch ot Daly (2014) ot Roland (2010)
vrootNPEay 0Tt Ta B AT TOL EKPOPIGHOD NTOV oMUaVTIKA THAVE Vo ELPavicouV
KatdOAyM Kot 0VTOKTOVIKO 1000, EVO NTav apKeTd mBovo emiong to Bopata va
aVAQEPOVY ATOTEPES AVTOKTOVIOG. LYETIKA LE TIC O1LPOPES TV OVO VAWV, 1) KOTAOALYT, O1

OVTOKTOVIKEG OKEWYELG KOl O1 UOTEPES AVTOKTOVIOG ERPovIfovTol EVIOVOTEPA GE KOopitola
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Bopoto ekpofropnov, cuykprrikd pe ta oydpla Ovuarta (Espelage & Holt, 2012. Roland,
2010).

[MTatd1d Tov Bvpatonotovvol cuyva , chuewve pe tov Rigby (2007), cuvidmg
avaeEPOVY dVO GLVULGONUATIKEG KATOOTAGELS, TO Buud Kot T Avmn. MdAiota, o Boudg
amoTeLEL TNV O GLVNOIGUEVT AVTIOPOCT] TOV AYOPLOV BUUATOV, EVO TA KOPITGLO OVAPEPOLV
®¢ o KoM avtidpoomn to aicOnua g otevoydpilag. Ta kopitoa eivor o mbavd vo
BewpnoovV TOLE EAVTOVG TOVG LTTELHVVOVE KOl EVOYOVG Y10l TOV EKPOPIGUO TOVC, E01KA OE
TEPUTTADOGELS TOL O EKPOPIGUOC GUVIGTATOL GTOV OTOKAEIGUAG TOVG Amd Lo, ToPED, 1] OLAdAL.
Epgvvntég 1oyvpifovrar 611 Ta OOpata mov Provovy tepiocdtepo Oy oev givar 1060 tKavol
va TpoPdiovy avtictaon otovg 00teg Ko givor mBavOTEPO VO YOPAKTNPIGOVY TOVG EAVTOVS
TOVG MG OLGTLYEIG GLYKPITIKA LE 0o BOLATA OVaPEPOVY TEPLGGOTEPO B ™G avTidpaon
(Arseneault, Walsh, Trzesniewski, Newcombe, Caspi, Moffitt, 2006. Turnera, Finkelhor &
Ormrod, 2006).

2.10.2. Ematoosis Tov EKk@ofiopod 611 KOwvmviKi (o1 TOV ToldLOV Kol TOV
e pov

Ol KOWOVIKEG GYEGELS TOV VEMV £ivol SUVATOV VOl ETNPEACTOVY MG ATOTELECLLOL TG
Bupotoroinong (Kuykendall, 2012). O ekgofiopdc pumopei va odnynoet ot povaéid, otnv
ATOUOVOGCN KOl GTNV OTOUAKPLVOT TOV OOV amd ToVg pilovg Tovg, gite yiati ta OOpata
pmopet va atcOdvovTot aduvapotl Kot avac@areis Yo va dnpovpyncovy mapées (o€
TEPUTAOOELS OOV eV £XOVV AVOTTOEEL AKOUT TIC KOWMOVIKES TOVG deEL0TNTES), EiTE EMEDN
TOALOL VEOL AOPEVYOVV VO KAVOLV TTapéa. P 0eAd 1) poABakd toudid. ‘Epevveg éxovv deiet
OTL Tod1d TOV BVUATOTOOVVTAL £XOVV TEPLOPIGUEVOVS PIAOVG Kot TOPOVGIALOVY YaUNAN
avtoektipnon. Eriong, ta moudid avtd Bupotomotovvtatl akpifag yio toug idtovg Adyovs. H

OVTOEKTIUNON KoL TO YOUNAO VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV amoTEAET O1{TIO, OALG KOl GUVETELN

tov ekpoPiopov (Rigby, 2007. Wolke, Copeland, Angold & Costello, 2013).

H 6vpartomoinon evdéyetal va odnyNnoel 6 TAPAVOUES GUUTEPLPOPES TOV TOKIAAOVY
oo KOKOLPYNLLATO, KATAYPNON OVCIMV Kot GAAES TopAvopEeS cLUTEPLPOPES. Kupimg oTig
GLUTEPLPOPES OVTEG deaevovVTaL 01 Opdotes. Ot dpdotec, akdun, £xovv TBavoTNTES VOL
&xovv PBePapnuévo ToiKO UNTPdO o€ oYéon Ue ekeivovg mov dev exeofilovv Rigby, 2007.

Wolke, Copeland, Angold & Costello, 2013).



74

2.10.3. EmATt®oEls ToOU EKQOPLopod oty aKASNUOTKN TOPELD TOV TALOLMOV

KoL TOV €pnfov

O eK@OPIopndg LEIDVEL TIG AKOOMNUOTKES ETOOCELS Kot 01 EpEVVNTEC Voot Pilovy avTd
T0 apvntiko anotéleopa (Swearer Napolitano, 2011). Xe pabntéc mov extifevro oe Pioto
eMe00010 KAT eMOVIAN YT €MNPedloVTOL CLYKEKPLUEVES YVMOTIKES GUUTEPIPOPES TTOV
oLoYETICOVTOL LE TN TPOCOYN KO TN CUUTEPLPOPA TOVG EVTOC TNG TAENG. AKOUN, TO YpOVIL
Bopoata kat ot ypdvior OO pata/B0Teg epeavilovy HEIOUEVES EKTOUOEVTIKES EMITEVEELS KOl
dbéTouy awénuévo kivouvo amotuyiag oto oYoAeio 1 adVVapio OAOKANPOGCNC TOV
KON UATK®V TOVS VIToYpe®oe®v. EmmAéov, Epeuvec £xovv deilet, 6Tt TodLd oL £oVV
BupatomomBetl cuoTnUATIKE EMAEYOLY VO Un A0V Yo ToV EKPOPIGUO OV £XOVV VTTOGTEL
KO VOU LT GUUUETEXOVV GE GYOAIKES OPACTNPLOTNTEG 1) GE EKONADGCELS 1) AKOUN VO,
amovcldlovy amd 10 oyoAelo. AVTO GUVETMG £XEL APVNTIKES EMOPACELS, TOGO Y10 TIG
QKOO LOIKES TOVG EMOOCELS, OGO KOL Y10 TV OUOAT YuyoKowvwviky tovg avarntuén (Maliki,

Asagwara & lbu, 2009. Rigby, 2007. Wolke, Copeland, Angold & Costello, 2013)

O1 cvvéneleg Tov ek@ofiopon ivar Waitepa GoPapés TOGO Yo TV vYEia, OGO Kot Yo,
TIG KOWMOVIKEG GYECELS TV VE®V KOl APUTVILEL TNV TPOGOY OAMV Y10 TNV OVTILETMOMTIGT TOV.
[ToALG epoTpaTa dleyeipovTat YOP® amd TIg EMRTOGELS TG Bupatomoinong, 6Tmg eivar n
cofopdTTa AVTMOV Kol KOTA TOGO VTEG EneKTeivovTal apydtepa otny evijhikn Con. Ziyovpa
VILAPYOLV GTOLXELD Y10 TN GTEVI GUVOEST HETAED TNG ¥povidTNToS TG Bupatomoinong Kot Tmv
OVGUEVDV OMOTEAEGUATOV GTNV €PNPEia, OUMG 1 ETEKTACT) AVTAOV 6TV EVAAIKN (on elval
aféPam. Ocot véor emekteivovtan kabnpepva oe Plono TEPIOTATIKA AVAPEPOLY LEYOADTEPOVG
KIVOUVOLG GLYKPLTIKA LE AV TOVG OV eKTEOMKAY (o popd 1 pepovouéva. "Epgoveg €yovv
oei&et, axoun, 6Tt 0 GYOMKOG EKPOPIGUOG GLVOVLAGTIKA LE TN O1EPKELD AVTOV GYETICETON UE
mpofAquata otnv evilkn {on, copmeptlappavopévov tTawv TpofAnudtov vyeiog, Tov
UELOUEVOV EKTTOOEVTIKMOV £MTELEE®V, TN SVCKOAID EVPEGNC EPYUGING, TIG TOPAVOLES
CLUTEPIPOPES KaL TIG OLOKOAIEG oTIg Kowvavikég oyxéaels. (Wolke, Copeland, Angold &
Costello, 2013.Wolke & Lereya, 2015).
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2.11. O oyoMkog ekpofropdg otov EAL0OIKO yOpo

O oyohkog ex@ofionds Exel amacyoAnaet Evrova T d1ebvr| PifAoypapio, KabmOG Ta
Qavopeva PBlag Kot emBETIKOTNTOGC 6TO OYOAELD CLVEYXMG Kol AvEAVOVTOL, KAOIGTMOVTAG TOV
EKQOPIoUO o KaBNUEPIV] TPAYUATIKOTNTO GTO YDPO TOL oYoreiov. OG0 apopd tov
EMOSIKO TOPO YDPO, TO PAVOUEVO TNG GYOMKNG Plog oty EAAGOa dpyioe va diepguvatat
OYETIKA TPOSPUTA. 26TOGO, TO TOGOGTA GTOV EALASIKO YMDPO TOPAUEVOVV GE YOUNAOTEPQ
EMMEDQ, CLYKPITIKA UE TIG VTOAOITES YDPES TOL OLTIKOV ToMTIGHOV Ko Tig HITA, mov
dwtnpovvtal og VYNAL emineda. (Kovpdkng, 1999). To pawvopevo tov ooAkod eKk@oPiopon
&xel amotedéoel éva pueilov {Rnua Yo ToVg EKTOdEVTIKOVE, TOVG GYOAKOVS GUUBOVAOVG,
TOVG YLYOAOYOLS KOl TOVG KOWVOVIKOVS EpELVNTEG Kot YPNEEL OMOTEAEGHOTIKNG KOl AUECTC

avtipetoniong (Aviovoroviov, 2014. Yéit, Kaocdnn & Asinyidvvn-Kovwtln, 2012).

Bdoetl tov epeuvnTIKOV 0mOTEAECUATOV, O GYOMKOG EKPOPIGUOG OTN YDPOL LG
Kopatveror Yopo 610 10%. To amoteléopato Tmv EPELVAV TOV £XOVV TPAYUATOTONOEL 6T
YOPO Lag, £xovv emMPEPAIDCEL GE YEVIKES YPOUUES TO GOUTEPAGLOTO TOV TPOEKLYALY OO
GALEC YDPEG CYETIKA LLE TOL YOPAKTNPIOTIKA TV BuTdV, TV Bupdtov, Tov Butdv/fvpdtov,
TOV LOPP®OV EKQOPIGHOD Kol TEAOS TV TPAyOVT®V TOL GUUBAALOVY GTNV EMOEIVOON TOV
TEPLOTATIK®OV EKQOPIGHOV (Avtwvomoviov, 2014. Makpn- Mrdtoapn, 2010). To dwokpatikd
npoypappo. «AADGNH Atgpedvnon Kot ovTILETOTION TOV EKPOBIGHOV Kat TG Bupatomoinong
610 Xyoleio», mov deénydn 1o 2007-2008, Bprke OTL T0 TO TOGOGTO TOV LOONTOV TOV
amotelovv Bopata expofiopov Eptave to 7,87% kot T0 T0cocTd BuTdV avEPYOVTIAV GTO
5,61%. ITio avalvtikd, 1 épevva ot £0€1&e OTL 01 TEPLOCOTEPOL LOONTES, £Vl TOGOGTO
nepinov 74,43%, eEéppacav v embopia tovg va fondncovv ta Bopata. Eniong, ot pabntég
mov yapaxtnpilovtav og Bvpata, to 62,5% avtdv, eE€ppalav GTOVG YOVELS TOVG T ETELGOIN
ota omoia giyav QupoatomomOei. To 42,5% tov padntov Bvudtov avéeespav 6T culntd pe
TOVG PIAOVG TOVG TO TEPLGTATIKA EKPOPLoH0D, TO 27,5% 0Tl TO ATOKAADTTOVY GTOVG
daokdAovg Toug Kot TEA0G To 20% avTtdv SNAMCAY TMG OEV TA AVOPEPOVY GE KOVEVOVY.
MuldvTog Tdpa Yo Toug pabntég Buteg, T0 56% ATV PAVNKE VO OTOGIOTOVV KOl AP )VOVV
KpLoéc T1g TphEetg tovc. ‘Epgvva tov Pateraki kot Houndoumadi (2010) mov
Tpaypatonoincoy og Tondld nAtkiag 8-12 etwv otnv meproyn g AOMvag, 6mov eE€Tacay Tig
GLUTEPLPOPES KAt ToL cuvasOpata T Butov, Bprikav 6Tt 10 15% TV Butdv aicbdvovtay
ad1dpopa Yo Tig TPAEELS TOV , EVM £Va, LUKPATEPO TOGOCTO AVEPEPAY OTL EvolmBav TOAD

EVYOPIGTNUEVOL.
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Ot pobntég ouvolikd oto dtokpatikd Tpoypappa «KAADGNHy» vrootnpi&av 6T1 o1
EKTTOOEVTIKOT 0€ GUUPBAAAOVV EVEPYA GTNV AVIILETOMIGT TOV EKQOPICLOV, LLE ATOTEAEGLO TOL
T8 vou U KoTopedyouy og ovtovg yroo {ntmon Pondetag. H épevva avtn kotédei&e v
VapEn TOL EKPOPIGHOV GTa GYOoAEln G éva oNUAVTIKO T0600TO. EmumAéov, oyetikd pe Tig
HOPPEG EKONAMONG TOV EKPOPIoUOD, 0 COUOTIKOS EKQOPIoUOS TapaTpONKE o8 LKPOTEPO
TOGOGTO, VM 0 EKPLOGLAC, 1 ATOUOVMOT] KoL 01 AELEC PpéOnke va eKONAdVOVTOL
ovyvotepa (Aviovomoviov, 2014). Zyetikd pe To poAo TV Kabnyntadv ot Pateraki ko
Houndoumadi (2010) og pua £pguva Toug e£€TaG0V TIG OVTIANYELS TOV LOONTAOV Y10 TOVG
dackdrovc. Ot pool amd tovg pabntég mov cvppeteiyav vrostpiEay ot de yvopilovv gdv ot
dAoKOAOL TOVG NTOV EVIILEPOL GYETIKA LE TO (TN TOV EKQOPIGLOV KOl OG EK TOVTOV O€
KATEPELYOV G OLTOVE Y10 TNV EMIAVOT TOV SLOUOYDV TOV TPOKOTTAV UETAED TOV

cuupHaONTOV TOVC.

H épevva twv Pateraki kon Houndoumadi (2010) diepedvnoe ) @Oon kat Ty EKToon
TOV GYoAKOoV ek@oficpov og 1.312 pabntég tpotoPddutog exkmaiocvong niwkiog 8-12 etmv.
To 14, 7% «awto- avaeépnkavy wg Bopata, 10 6,25% wg Bvteg Kot 10 4,8% ©C
Butec/BOpaTO. ZVYKEKPIUEVA, TEPIGGHTEPA QLYOPLOL «OVTO- YopaKTNPioTNKAVY ®¢ OVTEG KO (G
Buteg/BOpata. To 33.5 % tov pobntdv avépepay Vv mieorn and GAAOVG GUVOUNAIKOVG GTN
ovppeToyn ekpoProtikadv enclcodimv. H Sapouna (2008) o épevva mov mpayuatonoince
avtiotolya og oyoieia Tng Oeocarovikng, onueimoe 0t 0 8,2% TV padntodv
yopoaknpiomkav g Bopata, 1o 5,8 % yapaxtmpiotray og 60tec kot to 1.1% mg Bopata
Ko 00teg, eved 1 Psalti (2012) vmoothpi&e 0Tt o1 picoi amd tovg pabntég 1060 ™G
mpoToPddag 660 Kot g devtepofaduiag exmaidcvong yopaxtnpilovior og Bvteg, Bopata
Ko Outec/Bopata, ToviCovtog Tic oNUaVTIKES dtapopéc HETASD TV TOHTWV aVTOV. AKOUN,
vrootnpige (Paon TV anoteAecUATOV TNG £pELVAG) OTL 0 EKQOPIGUOC YiveTal TTIO EVTOVOG UE

T0 TEPAGLO 6TN dgLTEPOPAOLLO EKTAIdELON).

O Kokkinos ko Kipritsi (2012) avépepav 0Tt 6T0. KOPITGLO TOPATPOVVTOL
VYNAOTEPQ TOCOGTA EKPOPIGHOV. ATtd TNV dAAn 1 Sapouna (2008) woyvpiotnke 01t dev
VILAPYOLY d10PopEG LETAED TV dV®V POAWMY 660 agopd TN Bupatomoinon. Qotdco, 1 Epevva
™G EOVEPMGE OTL T AyOpla EKTIBEVTOL TO GLYVA GTOV EKPOPioud kot avayvopilovrol Tig
TEPLEGOTEPES POPEC G BVTEG, eV axoun givor o mBavod va BvpatomomBovv amod

ouppaNTég ToL 1oL EVAOV.
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ZHETIKA LE TN LOPOT| TOV EKPOPIOTIK®V EMEIC0dImV, epediva TV Pateraki ko
Houndoumadi (2010) €de1&e 0Tt TaL arydplo. ¥PNOUYLOTOLOVY TEPICCOTEPO TNV GLECT] COUATIKN
Bila. Amevavtiog, To KOpiTolo EAVINKE VO XPNCILOTO0VV MO VY VE Eppeces Lopeég Pilag. Ot
KAWTOLES, TO TOPOTGOVKALO KOL TO YT ILOTO, OTOTELECAV TIG TLO GLYVES LOPPEG Plag.
Qotoco, ot Kokkinos kot Kipritsi (2012) vrootipi&av 01t ta aydplo. GOUUETEXOVY TOGO GE
dueceg 660 Kl o€ EPUECEG LOPPES EKPOPIGLOV. AVOAVTIKA, OVOPOPIK(L LE TIC LOPPES
expofiopov, n Maxkpn-Mnrodtoapn (2010) o pehétn mov deényaye oe pabntég B’
IMpvaciov émg ™ B” Avkeiov, vrootpi&e 6tL Ta aydpia tov Npvasiov mpoPaivouv
GLYVOTEPO GE COUATIKO Kot AEKTIKO EKPOPIGUO, OTMG Y10 TOAPASELY LA Ol KAOTEG KOl M)
KaTaoTPOoPT aviikelévav. Eniong, ta ayopia tov Avkeiov ypnoylonolovy cuyvotepa Tov
COUATIKO EKQOPIoUO EVOVTL TOV KOPLTGLOV. EvTonTolg, 0 AeKTikOg Kot 0 KOVmVIKOG

exQofiopodg Ppébnke va emkpatel o€ peyolvtepo Pabud e€icov kot ota 6H0 PUAA.

‘Epevveg mov éxovv mpaypatonomnBel otov EAAAOKO YDpo £xovv acyoindel kot pe
TIG KOWOVIKEG, GUVOLCONUATIKEG KO KOO UATKES SEEIOTNTES Kot TN GYECT) QVTMOV WE TNV
ELPAvion Tov oyoAkob ek@ofiopon. Avalvtikotepa, ot Giovaziolas, Kourkoutas,
Mitsopoulou & Georgiadi (2010) e&étacav og oxoleio TpmToPaduag ekmaidevong, Tig
oyéoelg LeTa&D TOL EKPOPIGHOV KOl TV OVTIANYE®Y Y10 TO GYOMKO KA KoL TOV
OLEGOAUPNTIKO POLO TG EVAGYKOANOTG EMKIVOLVAOV GUUTEPIPOPADV GTNV ELPAVIGT] TOV
ek@oPiopov. Ta amoteléopata TG £pEVVOS TOVG E01E0V OTL Ol APVNTIKEG AVTIANYELS Y10, TO
o0AEl0 KOt 01 EMKIVOVVEG GLUTEPLPOPES ATOTELOVV TPOPAETTIKO TALPAYOVTO TOV GYOALKOD
ek@ofiopon. Akoun, ot Andreou kot Metallidou (2010) diepedvnoay T cuVOEGELG HETOED
TOV OKAONUOTKAOV Kol KOWVOVIKOV GTAGEMY KOl TG CUUTEPIPOPAS TOV TALIIDV TOL
Bpiokoviat 6€ KaTAoTOoT EKPOPICUOD Kl OVOKAALYOV OTL 1] OKAONUATKY] QVTO-
ATOTELECUATIKOTITO GE GLVOLAGO LLE TNV KOWVOVIKT VONOT), 0G0 K0l Ol GTPOTIYIKEG
AVTOPPVOUIONC GE GLVOVOGHO LE TV KOW®MVIKY VONGT amoTEA0VV TPOYVAOGTIKO TOpAYOVTOL
™G EKPOPIOTIKNG GVUTEPLPOPAS. TENOG, LE TNV AVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO OGYOANOMNKAV Kol
ot Kokkinos ko Kipritsi (2012). Xvykekpyiéva, e&étacav ) oxéon ™ Bupartomroinong, tov
EKQOPIOLOD KOl TOV KOW®OVIKO-GUVOICONUATIKOV PETOPANTOV, OT®G Eval 1 aVTO-
AMOTEAECUATIKOTNTA, 1] CLVOLGOMHTIKY vonuoohvn Kot 1) evevvaicOnor. To ¢OAo, 1
GLVALCOMUOTIKY VONUOGUVT KOl 1] YVOOTIKN evouvaicOnon Ppébnie va anotedel mpoPrentikd
TOPAYOVTA TOV EKQPOPIGHOD, EVAD aLTOG £0€1EE VAL £XEL APVNTIKN GUCYETIKY UE TNV OLTO-

AMOTEAECUATIKOTITO, TV OKAONLLOIKT KOl T YVOGCTIKY GUVIGTAOGO.
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Ta oyoreia rAoEevodv HoONTEC TOL TPOEPYOVTOL O SLAPOPO. TOATIGLUKA Kol
KOWVIKG TAaicto. . Apketéc o1ebveic Epevvec vootnpilovy 0Tt M €BvO-TOATIGUKN
SLOPOPETIKOTNTO TOV TOOLDV, T Kab1oTd EVAAMTO 6TO Vo BupatoronBovv. ‘Eyovpe, oniadn,
VO KAVOLLLE LE TO POIVOUEVO TOL PATGIGUOD TOV GUVETAYEL TNV TEPIOMPLOTOINGT| KoL TOV
TOPUYKOVICUO TOV OOV UE BAOT KATO10 ELPOV YOPOKTNPLOTIKA 0TS YpmdLa, Opnokeio
ko eBvotnta. Epevva tov EBvikod Kévipov Kowovikdv Epevvov ( E.K.K.E) vrootpie 611
1N €TEPOTNTA GTOV EAANVIKO GYOAIKO YDpo amotedel attio TpodxAnong embetikdTTag pe 00Teg
1660 'EAANVvEG 660 Kot pantég amd d1apopeTikd moMTIGHkd TAaicta. Eniong, pedétn g
véag yevidg, ovppmvo. pe tovg Houndoumadi, Paterakikonw Doanidou (2003) ( 6mog
avaeépetol otov Afpov, 2013), évag otoug tpelg padntéc cuvicotd pdptvpoag Plorwv
TEPLOTATIK®V 6€ oyoAeio peta&d EAMvav kot toudidv pe Al ebvikdétra (Afpov, 2013.).
Qotoco, M épevva «Meyolmvovtog otnv ABMva, moldtnta {ong modidy Kot eprfov» mov
mpaypatorom)Onke 1o 2006 amd to E6vucod Kévipo Kowvovikav Epguvav £0e1ée 6t
evoooyolkn Bia 0 cuoyetiletar L T TEPLOYTN TOL GYOAEIOVL, 0VTE OO TO TOGOGTO TV

aArhodanmv padntav (Aviovoroviov, 2014).

Onwg mapatnpovpue Bacel Tov epguvdv Tov £yovv tapatedel, 0 ekQoPiondc amoteiet
p TpoypoTikodTnTo 0T EAANVIKE oyoAeio. Ot Giovaziolas kot cuv. (2010) toviCovv 611 T0
30% tov podntov oto SNUOTIKA GYoAeior NG YO pag pog £xel BupatonomOet ko pdiota Exet
aroteAéoetl OOpa eravarappavopevng Plag. Eival , Aoutdv, yeyovog 0Tt 01 cwoTEG Kol
gyxkonpec mapeUPAcEIS KPIvOvToL avarykKoieg yio Tr TPOANYT TV EKPOPIGTIKMY ENEGOJIMV Kot

TNV OTOPLYN EMOEIVOCTS TOV PALVOUEVOD.
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2.12. Ovpatomoinon ko woowd pe Ewdwkéc Exmardevtikég Avaykeg

Meléteg Yo 11 60voES TS KOTAOMynS Kot ekpofiopov o€ mardwd pe EEA

Etvon yeyovog 01t to @oatvopevo g Bupatomoinong eviog tov oyoAkol TAoisiov
eyelpel €vroveg avnovyieg oxeTikd pe N TotoTnTa (NG Kot T YLYIKY LYEIN TOV TodumV Kot
TV €PNPoV mov eumiékovtal o€ avtd. [daitepn avnovyia Tpokaiel, eniong, n Bvopatomoinon
evaicONTOV OpAd®V, OTMG elval To TOLOLE e EOIKEG EKTALOEVTIKEG ALVAYKEG 1) KO OV PLEG.
[Toud1d pe €101kEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES ATOTEAOVV Ta TOOLA TTOL ¥P1COVV EWDIKOV aAVAYK®OV,
OTMG TS LLE CMUOTIKES, VONTIKES, OVATTLELOKES, GONTNPLOKES KOl GLVOLGOMLOTIKEG
dvodettovpyies. [Ipocparteg Epguveg TOGO eyy®PIES, OGO Kol EEMYMDPLES £XOVV EPEVVNGEL TO
Oftnua Tov eKPoPIoo , 1010ITEPMG TOV TAIMV UE EWOIKEG EKTALOEVTIKEG AVAYKEG, O OTTOTES
VILOJEIKVHOLV OTL TOL TOOLA QLT ATOTEAOVY OLASES VYN A0V Ktvovvov. Mabntég onpoticod
LE E01KEG EKTAOEVTIKES avVAYKeES otV AyyAa £xovv SimAdoteg mBavOTNTES VA LITopEivOLV
enipovo ekpofiopd. Mdiota, apketég Epevveg toyvpiloviot 6Tt To TodLd avTd dtabétovy
avénuéves mBavotteg va vtapEovy OG0 Bdpata, 060 Kot B0TEG EKPOPIOTIKAOV ETEIGOdIMV,
ovyKpLTiKd pe to vrorlowma woudd (Emmer & Saborine, 2015. Rose, Espelage,
Aragon&Elliot, 2011).

To Tod1d pe e101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG EVOEXETOL VOL TPOPOVV G EKQOPIOTIKES
TPAEELG KOt VO, AmoTEAEGOVY BUOpATA AVALOYWOV TPAEEDV GE PEYAAVTEPO TOGOGTO OO TO LEGO
10606T0 TV VIOAOAV TadldVv. [Towilot mapdyoviec OTmg N copatiky evradela 1 To pn-
VTOGTNPIKTIKA KOWOVIKA TteptBdAlovta umopel va avENocovy 1o Kivouvo e TpOTOTNTOC.
AvoAvtikdtepa, 1 TOONTIKOTNTO KOL TO LEWMUEVO OVOKAQGTIKE TV TOOOV OVTMV, UTOopEl vol
avENGEL TNV EMOETIKOTNTA TOV GLUPAONTOV TOVG. O1 EAMTEIS KOWMOVIKES GYECELS TOVG
001 YOUV GTNV KOW®OVIKT OTOUOVOOT) Kot avEdvouy ) mlavotta Bupotonoinong. IIpog
enippwon awtov, Ot Didaskalou, Andreou & Vlachou (2009) vrootnpilovv 611 o1 mopéeg
GUVIGTOVV £Va KAOLO TPOCTOGIOG KOl OGPAAELNG KOl TO TALOIHL EWOTKADV EKTOOEVTIKMV
AVOYKOV TOAAEG POPES GTEPOVVTAL TETOL®V TTPovodVv. To gidog tv avaykdv mov ypniovv
T TOLOLE AV TA Etvat £vag OCNUOVTIKOS TAPAYOVTAGS, O 0TOI0G TOVG UTOLOVAMVEL KOl TOVG
neplBwpromolel. Edikdtepa, mondid pe aentéc dvokoliec OTmS eivar 1 KOP®ON 1 ot
dlatapayéc AOyov, vrepKvnTIKOTNTA, BopatorotovvTol evkorotepa. Ommg £xetl amodetyel
Baoel epevvov, Toaudld pe aAlepyieg | emnyia avtipetonilovy e&icov avénuévo kivouvo
Bupatomoinongc. Emiong, maudid pe dratapayéc Adyov, nuumAnyio kot dtafntn dtabétovv

peyain evmdBeta 6to vao BupatomomBovy kot £xel amoderydel 6Tt dSraBETovy AydTEPOLG
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@ilovg ev ouykpicet pe dAha modid g nikiog tovg. Ot Bvtec pmopet va yAevdlovv kot vo
KOPOTOELOVV TA TALALY AVTA, VO, TOL EKOETOVV GTOVE TOPEYOVTEG GTOVE OTTOIOVG £XOVV
aAlepyia N akdun vo tovg Tpocamtovy mapatcovkita (AbilityPath.org, 2015.Rose, Monda-
Amaya & Espelage, 2009. Saborine 1994.Stopbullying.gov).

Epevvntikd dedopéva Exovv deitet 6Tt 0o 60% TV TodIDV e E0KEG AVAYKES
ava@épouv Ot Exovv Bupatoronbel oe oxéon pe to 25% TtV vwolointwv pobntdv. Epevveg,
axoun, &yovv vrootnpifel 0Tt modld pe vaepkvnrikdtTa (ADHD) kot moudid pe
padnolakég dvokorieg (LD) mapovsialovv avénpévo kivovvo Bupatoroinone cuykpitikd pe
TOVG VITOAOUTOVS GVUUAONTEG TOVG. To TOUdLA HE VTTEPKIVITIKOTNTO EYOVV, EMIONC, ALENUEVES

mhavotnTEG Vo ek@oPilovv ot 1810t dAla Taudid (AbilityPath.org, 2015).

2oppava pe toug Carter & Spencer (2009) kot Dawkins (1996) (6mwg avagépeton
otovg Hodapp & Fidler, 2016) to 50% tov moididv pe opatég SUGKOAMESG TOLAGYIGTOV Lo,
@opa 10 Ypovo, 10 30% avépepe OtL Bupotonoteitor cvyvd, To 21% £0noe Kdmolo ex@oPioTikd
EMELGOS10 PEGO 6TO YPOVo Kot T0 14% avépepe 0Tt Bupotomoteiton cuyva. Aebveig Epevvec,
axoun, £xovv vrootnpiEetl OTL Tadd e ERLPAVEIS COUATIKES OLGAELTOVPYIES, OGS TO
oVuvdpopo Down givor mBavoTEPO VoL AmOKAEIGTOVV amd Pid. TOPEN 1] OO KOWVOVIKEG

OpaCTNPLOTNTEG.

Mo evdwpépovca épgvva givar avuti Tov Van Cleave & Davis (2006) mov
depehivnoay TV ETKPATNOT TOL EKPOP1oLoD, TV Bupdtov Kot Tov BuTdv TOV ToddV [1E
E01KEG OVAYKEG LYELOVOIKNG TtEpiBaiymg, KaODG Kot TIG GLOYETIGES TV dAPOPOV
GUUTEPLPOPAV LLE TIG SLAPOPES LOPPESG ELOKMV OVAYKMV. ZVYKEKPIUEVO, LETPCOV TIC
ocvoyetioelg twv Bopdtov, Tov Butdv Kot Tov Bupdtov/6utdv e Touudld Kot eprifovg amod €5
g dekaePTa ypovav. Ta guprjuata g Epevvag dei&av OTL TodLd LE OVAYKEG VYELOVOULKTG
nepiBaiymgc rav mo mhavo va aroteAécovy Bopata ekpoPiopo, Tapd Bvteg M
Bopata/Buteg. Qotdc0, TOdLd Kot EEnPot pe xpoOvia. GLVOLGONUATIKG Kot AVATTUELOKA
TPOPANLATO KOl OVGAEITOVPYIES TNG CLUTEPIPOPAS BpEnkay va elvan BOTEG Ko Bopata
/00tec. Mo GAAN pehétn yia Vv emkpdnon g Bupatonoinong Kot Tov Kivduvov yio
enavorapPavopevn Bupotomoinon oe madid pe e01kég avaykes otic Hvopéveg [oMreieg,
£0e1&e OTL O EMMOAAGUOC TOV EKPOPIGHOV GE TOdLd YOPIg EWOKEG AVAYKEG KOUAIVETAL GTO
24,5% oto dnuotikd kat 34,1% o10 yopuvaoto. Xe OAeg TG oyolkég fabides ekmaidevong to
T0G00TO TV BTOV NTAY UEYAAVTEPO GE TOdL [le GLVOICOMUATIKEG dtaTapayEs. AKOUN, M

£€peuva KaTéOEIEE OTL POITNTEG KIVNTIKEG SUOKOATEG, 01 LaONTEC YOUVOGTioL Kol AVKEIOV pe
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aLTICUO Ko pontég Avkeiov pe opBomedikd mpoPAnpota eiyov vYNAOTEPO Kivouvo va.
BvpoatomomBovv eravelinuuéva (Blake, Jamilia, Lund, Emily, Zhou, Qiong, Kwok, Oi-man,
Benz & Michael, 2012. Rose, Espelage & Amaya, 2009).

A&iler axoun va avagepBel 6T1 Tondd pe avtiopd (ASD) €xovv emiong avénuéveg
mBavoTTEG VO BupatomomBovv kot va amokAEIGTOVY antd Ta vVToAoita Toudid. Kdmoleg
€PELVEC LAMOTA OVOQEPOVY OTL T TALOLYL CVTA £XOVV TPELS POPEG AVENUEVES TOOVOTNTES VO
aroteAécovy Bopoata ekpoPiopot. Ta modid wov yprlovy eWIK®OV avayk®v oty Bpetavia
BupatomolovvTal TEPIGGOTEPO, CLYKPLTIKA LE Ta VITOAOITA Tl € Tocootd 60% Kot 25%
avtiotoiywe. Emmiéov, 1 ota 5 pe 1 ota 7 moudid ot Avoetporio avagépouvv 0Tt fidvovy
neprotatikd bullying po eopd v efdopdada 1 kot tepiocdtepo. Ynoompiletat, akoun, 0Tt
Tave omd to 62% TV TdOV e KATolo avTIoTIKO cOUVOpOo BupatomotovvTot pa M
TePLocOTEPES POPES TV efdopdda (AbilityPath.org, 2015).ITapopoimg, pia Epguva twv
Cappadocia, Weiss & Pepler (2012) vrrootnpilet 0Tt Ta Tondd e avTioTikd GUVOPOLO £XO0VV
avénuévo kivouvo va BupoatomomBodv, GUYKPITIKA LE TO VTOAOUTO TVTIKMG OVOTTUGGOUEVO.
ondtd. H épevva toug amokdivye 0Tt 1 Bupatomoinon Tov Todimy ovT®dv cuoyeTiloviay Le
TNV NAMKOKN KATAGTOOT TOV TdldV, TNV EGOTEPIKELGN Kot TNV eEmTepiKevon TV
TpoPANUdT@V Yoykng vyeiog, He TG SVOKOAMES 6TV EMKOVMOViR Kol 6T dnpovpyio
Kowaovikov oyxécemv. (Elamé, 2013. Department of Health and Human Services HRSA,

2010.Sturgeon, 2007).

[Toudd mov ypnovv eWIKOV avayK®V cuVO®G EKONADGVOLY EMOETIKY] GLUTEPLPOPA
otav BupartomonBoiv gv avtiBéoet pe ta vroAota wodld. Mdiota, 1 emBeTiKn
GLUTEPLPOPE G avTIOPAoT) | WG LOPPT EKPOPIGHOD 0md TOLG 1d10V¢ GuveyileTan Kol pe TO
TéEPaca TG NAKING, VO Tandld ympic SVEKOMESG OVOTTUGGOVY EUUECES LOPPES EKQOPIGLOV

kabng peyoddvouv (Bjorkqvist, 2001. Rose, Espelage, Aragon, & Elliott, 2011).

AVOALTIKOTEPQ, TO TTOOLA LE EOIKEG AVAYKEG EVOEYETOL VAL ATOTEAEGOVV Kot BUTEG
expofiotikdv tpaEewv. H emavolopfovopévn Tpdén mov dtompdttetol amd Evol
VIEPKIVNTIKO TTodl Oewpeiton ekoPLoTikn OTav eVOTTAPYOLY GE OVTN AEKTIKOT Kot GOUOTIKOT
deikteg mov deiyvouv Pila N embeTicoOTNTa. ZuviHBmS, To Tl avTd givor Mydtepo dpiuo
Ao To, VIOAOUTA OO, TEPLGGOTEPO EVOTIKTMOES Kol A1YOTEPO KAVE Vo avTiAneBohv Ta
amoteléopato Tov Tpa&ewv toug (Elamé, 2013). Qotdc0, | avdntuén embetikng 1 n
EKPOPLOTIKNG GLUTEPLPOPAG EEAPTATOL KO ATTO AAAOVG TTOPAYOVTES, OTMG EIVOL 1] TPOCMOTIKY)

10106VYKpOGiot TOV Tod100, T0 PUAO, TO £100G TNG avamnpiag Tov dtabétel, To £100¢ TV
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TPOKATOANYEWDV TOV YapakTNPileL TNV EKAGTOTE KOW®VIO Kot 0GPAAMS TO 1010 TO GYOAKO
mhaiclo. H emBetikdtnto tov modimv mov xpnlovy E801KOV ovayKmVv mTopouctaletl
SlKLUAVOELS avardymg TG avammpiag. Epevvntéc vroompilovv 6Tt Toudid pe avomtuéiokég
dwotapayés epeaviCovv évrovn emBetikotnta. odid pe vontikéc 1 Kivntikég avamnpieg ivot
TOUVOV VO ATOLOVOVOVTOL G LEYOADTEPO PabUd KOl CUVETMG 1) EMOETIKOTNTA TOVS VO €lval
7o gpeaving. To 1010 evOEyeTOL VO 1IGYVEL KO LE TTOUOLE LE OPATEG VO PIES, Ol 0TTOi0L
Bewpovvrat 6Tt Bupatonotodvtan kot teptocdtepo. Ot Van Cleave & Davis (2006) ( 0mmg
avapépetor oto Rose, Espelage, Aragon, & Elliott, 2011) emtonuaivovv 6t n enibeon mov
eKOMADVEL £vo Toudl e E101KEG EKTOOEVTIKEG OLGKOALEG Umopel va efvorl amoTéAeoa Auouvag
1M KOt aVIKOVOTNTOG VO 0VOTTOEEL SIOPOPETIKEG LOPPES OVTIGTAOTG 1] TPOGTAGIOG KoL VoL
amoteAel pia avtidpaon anévavtt 61o otpeg mov Piovet (Gopalan, 2016. Hollar, 2012. Rose,
Espelage, Aragon, & Elliott, 2011).

H Bupatomoinon tov moidudv, OTmg Kot 1 EUTAOKN QLTAOV GE TEPIGTATIKA EKPOPIoLLOD
emnpealel T YLYIKN TOVS KATACTOOT, TN KOWMOVIKY TOVG (m1] Kol 6TV oKAONILOIKT TOVG
nopeia. Eotidlovtag mepiocdtepo, o eKpoPiopog Tmv Toadldv He E0IKEG EKTOUOEVTIKES
avlykeg pmopel va emPopOvel T 10N LELOUEVES KOWVMVIKES TOVG OEEIOTNTES Kot VoL
EUTOSIGEL N VO OUGYEPAVEL TNV OLOAT YOYOKOIVMVIKY TOVG OVATTVEY, E101KE €4V O
eKQOPopdg Tovg elvar poakpoypovios. H duvokora mpocapoyng evidg Tov 6oAkod TAoiciov
Kol 1 OLVGKOAN EVOOUATMONG HE TOLG LTOAOITOVG GO TEG umopel emiong va etvan

emaxolovbo g Bvpatomoinong (Nansel et al., 2001).

BOvuaTa Tov oYOAKOD EKQPOPIGHOD glvar apKeTd THAVO VO TAPOVGIACOVV £VIOVO
dryyoc, KatdOAlnym Kot YopUnAn GUTOEKTIUNGT GLYKPLTIKA LE T TOLOLHL TTOV OEV EXOVV
BupatomomBei . Atopa mov frav BHpaTa eKPoPiopol Katd v mondtkn nAkia wapovcidlovy
YOUNAT QVTOEKTIUNGN, GyYXOG Kot KOTAOAWYT. AV Kot 01 EPEVVEG Y10l TO TS O EKPOPIGUAC
emmpedlel Ta TodLd PE E10TKEG EKTTALOEVTIKEG AVAYKES €IVl TEPLOPICUEVEG, O EKPOPIOUOG
TOV OOV PE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES PaiveTol va eival 0 KOpLog Adyog Tov To TodLd
aVLTE AVAPEPOLY GLUTTAONATO GyyXoLg Kot KatdOAwymc. H expofiotik cuumepipopd avédvet
TOV Kivouvo ylo akadnpoikd kot cuvaicOnuatikd tpofinuata. Epgvva mov e€étace ta
GUUTTOUATO AYXOUS KOl KATAOAWWNG G€ Tond1d e E0IKES EKTOOEVTIKES aVAYKEG £0€1EE OTL N
Bupoatomoinon TV TGOV 1) 0 ATOKAEIGUOC OO o OLAON OTOTELECE TOV 1GYVPOTEPO
apdyovta avtoavapepouevns kKatdOiwymg (Due, Damsgaard, Lund & Holstein, 2009.
Science Daily, 2012).
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O1 Fekkes kat o1 ouvepydreg (2004) mopotipnoav og o EpELVE. TOVG, OTL TO.
Bvpotomompéva Tondtd eivar TOavOTEPO Vo EKONAMGOVY cuvacHNOTE KATAOAYMG Kot
avEPEPAV G€ LEYOADTEPO TOGOCTO OTL EIVOIL GTEVOYMPNUEVO GUYKPLTIKA LLE TOL VITOAOUTOL
ondd. [ToAhég Epevveg Exouvv dei&etl akdun T cvoyéTion ¢ Bupatonoinong pe v
aVENUEVT] OVTOKTOVIKOTNTAS. AVOALTIKOTEPQ, Lo épevva Tov Rigby (1996) £d&1€e dt1 maudia
mov elyav Bupatonombetl cuotTuaTiKd ( TOLAGYIGTOV Hia Popa TV Efdopdada) nTov
mhavoTEPO Vo INAdVOVY TTmg Ba edyovtay va un ovv 1 va eKkepalovy 10eg
avtoktovikotntoc. [Ipocbétovtac, pia épsvva tov Vander Walkot tov cuvepyatdv (2003)
£0e1&e o oNUOVTIKY GLGYETION TS BupaTOTOINOTG, TG AV TOKTOVIKOTNTAG KOt TG

KataOAyng pe tov éppeco ekeoPiopd (Down, Singer&Wilson, 2006).

AvoQopikd Pe TO QUAO, EPELVNTIKEG LEAETEG EYOVV VTTOGTNPIEEL OTL BEV VTLAPYOVY
ONUAVTIKESG O10POPEG LETAED TOV 0LyOPLDY KO TOV KOPLTGLDV UE EOKEG EKTTOLOEVTIKEG
avaykes. [Tapodia avtd, paivetol mwg 0 oOAKOS EKPOPIoUOG Eival TEPIGGHTEPO £VIOVOG GTOL
ayopuo. (Andreou et al., 2013, Didaskalou et al., 2009.Rose, Espelage, Aragon, & Elliott,
2011).
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KE®AAAIO AEYTEPO

Mépog dgvtepo

2.13. Kotd0hyn ko Oopoatomoinon

H ocvppetoyn otov ekQoPIopd GUVETAYETOL LE OPYNTIKES GUVETELEG —GVVIBWG
pakpoypdvies, Ommg Exel TpokLYEL BAcEL EpeLvdV. XVVNB®G To TodLA Kot 01 €M ot Tov
EUTAEKOVTOL GTOV EKPOPIGLO EPYOVTOL OVTILETOTOL LE L0 GELPA YVYOAOYIKMV TPOPANUAT®V.
Mo amd Tig dvoueveic ouvéneleg ¢ Bupatoroinong sivol avt g KaTaOAYNG, 1 ool
amoteAEl Ko T0 7o dtadedopévo CRTnua Woytkng vyeiog v mepiodo g epnPeiag (Swearer
Napolitano, 2008). "Exet vrootnprydei 611 1 cuppetoyn 6T0 6X0AKO ekQoPiopd amotelel
TAPAYoVTOe. KIVOOVOD Y10 TNV ELOAVICT) KOTAOAYNG Kot Twe, Emiong, 1 KatdOAlwyn tpodiadétet
TOVG €PNPOVG Yia eKPoPiopd. ApKeTol epeuvNTEC £xoVV acyoANnOel e T cuoyETion g
KataOAymg pe tn Bopatonoinon, aArd Kot avToTPOP®S, OTMG EMIONG KoL [LE TO KATH TOGO
VILAPYOVY ATOOEIKTIKG GTOLXEID Y10 TIG AUTIDOELS GYEGELG LETOED TV dVO KATAGTAGEMV.
[Tapora avtd, n PProypaeia dev eivar oe BEom va pog ddcel capr| kot BEPata
amoteAéoUATA Yo TN oYEon HeTa&y g Bupatomoinong kot g katdOiyng. Atebveig épevveg,
amod TV AAAY, €xovv LTOGTNPIEEL TNV GUVIEST] TOV EKQOPIGHOD HE TN OTOAKY dtoTtapoyn

(Craig, 1998. Kaltiala-Heino & Frojd, 2011. Swearer Napolitano, 2008).

Meléteg og eviiAiko TAnBvcopd ov elxe Bupatomromel kKatd v epnPikn nikio Exet
emPePardoet v apoPaio oxéon petald g KatdbAyng kot ¢ Bupartomroinonc.
Awypovikéc peréteg £xovv deiet OTL eviAiKes Tov glyav mécel BOpata eKPofiopod oo
oYoAgia ELPAVIGAYV CLUUTTOMOTO KOTAOANYNG Kot KovevikoD dyyovg (Kaltiala-Heino & Frojd,
2011). AA)eg épevveg, emiong, avaKOALYAV GLUVOECELC LETOED TMV EVIAMK®V TTOV AmOTEAEGOY
fBopota eKPoPiopol Kot Tov L TOKTOVIKOV 1006100, Etiong, o emumolacpdg peilovog
katdBAyng oe evidikes otig HITA ftov vynAdtepog oe 6G0vg amotérecay BHpota

ek@oPiopov oto maperbov (31 Evavtt 16%) (Vaughn, Fu, Bender, et al., 2010).

[ToAAég peréteg amd S1APOPES YDPES £XOVV CNUEIDGEL OTL VITAPYEL L0 OYECT)
TAPAAANAN peTa&d ™G KatdBAymg Kot TG SVUUETOYNG oTov ek@ofiond. H cupmeprpopd twov
TOOIDV TOL EUTAEKOVTOL GTOV EKQOPIoUS €xetl TapatnpnOel 6Tt cuoyetileTon pe acbpota

dvopopiog, e YAUNAY AVTOEKTIUN O, HE ALENUEVO dyYOg, KOTAOAYT KOl LTOKTOVIKO
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1eaopo (Kaltiala-Heino, Frojd &Marttunen, 2010. West & Salmon, 2009). MeAétn tov
Fekkes et al. (2004) (6nwg avaeépeton otovg Kaltiala-Heino&Frojd, 2011) eavépmaoe 6tin
Bupartomoinon mponyeiton TG KATAOAWYNG, 0ALA 1) KATAOALYT Kot TO AyY0G TPOEPAETE,
eniong, peténerta Bupatomroinon. AAAOL pguvnTég EX0VV 1oYLPIoTEL OTL OTAY M KOTAOAYM
eléyyovrav, 1 Bopatonoinon cuvietovoe aveEapTNTO TOPEYOVTO KIVOUVOU Y10, LETETELTO
Bvpoatomoinon ota aydpia, aALd Oyl ota Kopitola. A&ilel, ®GTOCO, VO avapEPOVLLE OTL TO
VPN LT SLOYPOVIKDOV HEAETMV eV £xouV avadeiEet T cvoyétion petald g KatdbAyNg
Kot TG Bupatonoinong. Xe pia pedétn 6mov e€etdotnkav aydpla 8 etdv dev Ppédnke

TpOPAEYN KaTdOAYNG N L TOKTOVIKOV 10eaGL0D 6T NAkia twv 18 eTtdv.

Onwg MM avaeépape 1 KatabAwy gival amd Tig cuyvoTtepeg dtatapayés TG d1deons
otv epnPeio. H epedvion KataOMntikdv copuntopudtomy 1] KAToov KatodAMmtikoh
GLVOPOLOV OPEIAETAL GE SLAPOPOLG TTOPAYOVTES ( ATOUKOVS, TEPIPAALOVTIKOVS, KOVMVIKOVC,
OLKOYEVELNKOVG, YEVETIKOVG, Blodoyikovg). H évapén M n emavdAnym pog popeng KatdOinymg
umopel axoun vo TpokAndel mg avtidpaon 6€ KATOL0 aTuyES YEYOVOS, GE KATO10 OTOAELN, G
po ootuyio ( 0KadNUOIK), 6€ GUYKPOVGELS KOl ATOYONTEVOELS 1) VO ATTOTEAEL AmOppoL EVOG
TPOVUOTIKOV YEYOVOTOG, 6w givor 1 Bupatonoinon towv Tadldv Aoym ekeoficpov. H
KatdBAyn pmopet vo TotkiAdel amd i, HETPLO ¢ GoPapt| kot 1 aSloAdynon
TPOYLLOTOTOIEITOL LEG® EWOIKMOV KAUAK®V. AEILeL €00 va TovioTel, emiong, N xpNoWoTnTa

™G dounuévng kot £ykupng dtdyvmong g katdOiwyng (Kaltiala-Heino & Frojd, 2011).

Mudvrag yuo 1o Tdg 1 katadAlwym propel va cuvoebel pe t Bopatonoinon, apykd
otav évag £pnpog Ppioketar o KaTaOANYM, 1 KOATACTOON OVTH UTOPEL VL TOV 00N YNGEL GE
TAPOUOPOMOT| TNG AVTIANYNS Kot NG EMeEEPYACIOg TOV KOWMVIK®OV 6YEcE®V. AnAaon,
AVOUEVEL OTL 01 LTOAOLTOL YUP® TOV Ba TOV OVTIUETOTIGOVY pEe XOPIKO 1 KO ATOPPITTIKO
TPOTO KOTA TV KOWMVIKT TOVG EMAPT. AKOUN, SBETOLY 0PYNTIKN QLTO-OVTIANY,
UELOUEVES KOWVAOVIKEG O£ELOTNTEG KOl LEWMUEVT] IKOVOTNTA VO VTTEPOCTIGTOVV TOV EAVTO TOVG,
TPAyo oL TOVg KaOGTA 0TOY0 TV BLTOV KOl ELAAWTOVS ATEVAVTL GTOV EKQOPIGULO
(Kaltiala-Heino, Frojd &Marttunen, 2010.Kaltiala-Heino & Frojd, 2011). ITwo avoivtikd,
Katd T TEPiodo ™S ePnPeiag, ol SIUMPOSOMIKES GYEGELS TOV EPNPmV gival DYioTNG onuaciog
KOl TPOVLOTIKE YeyovoTa, OTtmg 1 Bupatonoinon Ba pmopovoe va mpokaAEGEL GOPaPO YLYIKO
TPOVUOTIGUO KoL Vo, 00N YN oeL oty KatdOAyn petd m Bvpotonoinon. BéBata, kKdmoleg
VILAPYOVGES YLYIKES OLGAEITOVPYiEG UmOopel var amoTeEAOVV dtopeGOAAPNTEG 6T GYEom TNG
KatdOAymg kot tng Bupatomoinong, OTMG 1 GLVALCONUATIKY amoppVOLON, 1) LEWWUEVT

OVTOEKTIUNOT KO O LEWOUEVOG QVTOEAEYYOC TTOV TTAPUTNPEITAL OC ATOTELEG LA TG
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Bvpatomoinong, pumopet BEPata va elvar Kot ontieg EPPAVIGES KOTOUOMTTIKOV CUUTTOUATOV
o€ ocuvoLVaGUO e dALovg Tapayovtes. 'Epevveg oe eviiMko TANBuouo pe kotdOiwym £xovv
dei&el emiong ovoyétion g kKotabiyng pe tov ekpoProud (Kaltiala-Heino, Mauri
Marttunen, 2010).

ApkeTéc £peuveg emPePatdvVoOVY TOVG TOPATAVE 1oYVPICHOVG. MeAET TV
Kumpulainen ka1 Rasanen (2000) £dei&e 611 1) Bvpartonoinon oty nAikio Tov 8 £TdV
TPOEPLEYE YUYLATPIKA COUTTOUHOTO oThY NAKia Tov 15 ypovov. Eriong, ot Souranderetal.,
(2007) é0e1&e 011 o€ oo ayopiwv 6-18 etmdv 1 Bopatoroinon oty £enPikn nikio
akoAovONOnke and ayyddelc datapayés ota AN e epnPeiag. Ot West kot Salmon (2009)
eniong vrooPIEAV OTL LITAPYOLY EVPNATA, OTTOV Ta. BOLA TOL EKPOPiopoD eppaviovv
avénuéva tocootd katdOiyne. Ot Kaltiala-Heino, Rimpeld, Marttunen, Rimpeld kot
Rantanen (1999) oty épevva mov mpaypotoromoay og eprifovg 14 -16 ypovav Bprkav 0t
1660 o1 BTEC OG0 Kot Ta BvpaTe TOV EKPOPIoLOD Elyov ALENUEVO KivOuvo Yo EKONADGT
KaTaOAymg 660 Kot aVTOKTOVIKOD 1006100, MAAMoTa, 1 KatdOAyn ftav o Ko petald
TV NPV ot onoiotl aroteAovcav BOpata kot Bvteg. Tlapopola svprjpata yio tovg OVTEC Kot
T OOpata evromiomke ko oty £pgvva tov Brunstein Klomek, Marrocco, Kleinman,
Schonfeld&Gould (2007) ot omoiot 1oyvpiotnkay 6Tt 01 O0TEG/OVHATA PpickovTan G
VYNAOTEPO KIVOLVO VA AKOUN OTOTEAODV TNV TLO TOPOYUEVT] OUAO. AVAAVTIKOTEPO, TO.
mopicpaTa TOV EPELVAV TOVG £de1EavV OTL 1) cLY VT Bupartoroinomn elxe WG avtiktvmo TV
EUPAVIOT] KATOUOATTIKOV GUUTTOUATOV KOl TOV 0VTOKTOVIKO 10EUGLO GUYKPLTIKG LLE TOVG
pantég mov dev elyav ekpofiotel. AKOUT, Kol 1 GTAVIO GOUUETOYN GE EKPOPIOTIKA

EMELGOOLN TTPOTOEALE TNV EUPAVIOT KATAOAYNG KOl CVTOKTOVIKOTNTOG KUPIG GE KOPiTola.

Eotualovtag oto vrokeipeva mov GuUUETEXOVY GTOV EKPOPIGUO, 01 £p1ot Tov
@oPepilovv £xovv avENUEVO KIVOLVO ELOAVIONG OVTIKOIVOVIKOV CUUTEPLPOPDV, ULTOUPUYDV
eEwTEPIKELONG, OLOCTACTIKEG SLUTAPUYES, YUYOCOUATIKE GCUUTTOUATO, SVCKOAIEG OTIG
KOWOVIKEG ETOPEG Kot AVENUEVO aVTOKTOVIKO 10eacpd. Kamolol epguvntéc vmoatnpilovv ott
ot B0teg cuVTPEYOLVY aVENUEVO KIVOLVO ELPAVIONG KATAOMTTIKAOV COUTTOUATOV, GAAOL
®ot660 oyvpilovtar to avtifero. QotdOG0, TOG0 01 BHTEG G0 KO To BVpaTA OTOV
ATOTEAEGOVV GTOYO ATOPPIYNG TOV CLUUAONTOV TOVG, TEIVOLY Va epeavilovy KaTaOMITTIKA
ocvuntopato. Oco apopd Ta Bdpata Tov eKPoPiopon, n katdOAwyn ivor Thavo va eivon
cuvéneln TG BLOTOTTOINGNG TOVG, HECH TNG Lelmong TG avToeKTiUnomg Tovg. BéPata, 6mwg

vrootnpileTor ot véor mov yapaktnpilovral og KatabAurtikol propel va amotehésovy Bopata
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eKQOP1opon Aoy g evarmtdtnTog Tovg (Kaltiala-Heino, Frojd &Marttunen, 2010. Kaltiala-
Heino & Frojd, 2011).

[Tépav Tov Tapadociakod EKPoPioioD, 0 NAEKTPOVIKOS eKQOPBIoHOG etvar WdtaitepQ
OLOOUEVOC OTIC LEPEG LaG AdY® TG parydaiog adENONE TV TEXVOAOYIKMDV UECHV
emkowvoviag. To text bullying amotelel po evpémc kot cuyve TAEoV LOPPR EKPOPIGLOL TOV
TPOKaAEL pLeydAn dvspopia ota OOpaTd Tov. Kdmotol pdiota vrostpilovy 0T
GUYKEKPIULEVT LOPPT EKPOPIGLOV eivan mePIocdTEPO eMkivovvn Kot emPAaPnG am’ OTL 0
Topadoctokog ekpoPionds. ‘Epguva tov Raskauskas (2010) amokdAvye tnv dmopén
KaTaOMITIKGOV cupntopdtov oto Bdpato kot otovug Buteg tov text bullying. Xta Odpata tov
eKQOPiopov, pdota, mopatnpOnKay HeyaAdtepa TEPIGGOTEPO KATUOMTTIKG GUUTTAOLOTO
o€ GUYKPIoT Ue avTovg oL dgv elyav BupatoromnBel. [Tapatnpndnkay, eniong, petwpéveg
OTPATNYIKES EMiAvoNG TPOPANUAT®V, TPOPANLATO EGMTEPIKEVLONS Kot aVTO-gvoyns. H mio
TPOCOUTN £PELVA Y10, TOV EKPOPIGHO PHEG® KIVITOD THAEPAOVOL TparypatomomOnke otn Néa
Znlovdia og €va detypa atopwv nikiog 11-18 etdv. Ta arotedéopato TV epeuvav £de15av
ot éva 1060070 43% TV patnTodv elyav Procel TovAdyiotov éva engicodio text bullying. To
23% tov padntov paota avéeepav 0Tt elyav Pidcel emavolopfavopsvo Tov EKQoPIcHo
HEG® KvNTOL TNAEP®VOL. Ot pafntéc mov amotelovoay BdpaTO TOL TOPASOGLOKOD
ek@oPiopon, alia kot Tov text bullying napovciacav tepiocdtepa cupnTOHOTO KOTAOAYNG
amd exeivovg mov dev elyav ekpofiotel kot amd exkeivovg Tov elyav ekpoPiotel pe Tov

apadootakd tpono expofiopov (Raskauskas, 2010).

Ot €pevveg GYETIKA LE TIC O1APOPES TV VMV PVAMV glval avTipatikés. 26T000, 01
SPOpES LETAED TV VOV PUA®MY GYETIKA e TN cLYVOTNTA, TN PVGN Kot TNV EKTACN TNG
EMBETIKOTNTOG UITOPEL VO EMMPEAGEL TNV EKONAMOT) TG ELPAVIONG TNG KATAOAYNG KoL TN
oLVOESN NG KATAOAYNG Le ToV ekpoPiond. Yapyovv épevveg mov vrootnpilovv 0Tt M)
KaTaOAym omoterel Tapdyovia Kivovvou yio TV apyotept Bupatoroinon Tov Kopitelov Kot
o0t M BupoaTomoinon avdvel Tov Kivouvo g KatdbAwyng ota aydpla. Aot £xovv dei&el OTL
0 GVLOYETIoUOG Bupatomoinong Kot KatdBAymg OTm¢ Emiong Kol 0 ALTO-TPULUATICUOS Kol Ot
amOTEPEG AV TOKTOVIOG TapaTnpovvTal To cvyva oto Kopitoto (Kaltiala-Heino, Frojd &

Marttunen, 2010. Kaltiala-Heino & Frojd, 2011).

Onmg MoM avaeéptnke 1 tpavpatikny ekdAmon ¢ Bupatoroinong pumopetl va
00MNYNOEL GTNV KATAOANYN Kot armd TNV GAAT, 1 KATAOANYM EVOEYETOL VO 0O YNGEL TOVG

epnPovg oV epunVvein. KATOI®OV GLUTEPLPOPDOV MG EMOETIKAOV Ko LE TN GEPE TNG Umopel
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va TpoPAéyet v gumelpia g Bvpatomoinong. H Bupoatonoinon pumopet va amotedéoet Eva
deiktn mov Ponbd oTov evromoud g epeaviong g katdOiyng o epnPovuc. H peimon g
KatdOAyMc tv epNPov uropel va omoTeAESEL UTOPEL VO, LEUDGEL TIG EMMTAOGELS TOV
expofiopov kot va fondnoet onv TpdANY” awtod. H yvdon tov aitidv mov cuvdéovy Ty
KataOAym pe ™ Bvpotomoinon sivon TOAVOV Vo TPOAYEL ONUAVTIKEG YVMDOELS Y10 TNV

QVTIUETMOMION TOV EKQPOPIoHOD Kat TV emmtdcedv Tov (Kaltiala-Heino & Frojd, 2011).
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TPITO MEPOX
« Epgovntiko Mépog »

A’ népog

3.Meg0odoroyio TG £épevvag

To mapdv KEPAAAO EMKEVTIPOVETUL GTO EPEVVNTIKO UEPOC TNG EPYOCIA, TO OTTOI0
AVOPEPETOL TOGO GTOVG GTOYOVG Kol GTLIG VITOBEGELS TG EPEVLVAC, APYIKADS, OGO KOl GTNV
EPELVNTIKY JOIKAGTN, GAAL KOl GTO TTMG QLT TPOEKLYE. LVYKeEKPIEva, Ba yivel avapopd
oV OelyloTog TG épevvag, TS dadikacio yopnynong dedopévmy, OTmg eTiong Kot TOV

HECW®V GLAAOYNG OESOUEVOV.

3.1 1601 Kol 6KOTTOL TNG TAPOVGUS EPEVLVUG

Q¢ 01001 NG £pevvag opiotnray ot eENg :

1) H ovykprrikn| d1epehvnor TOL QUVOUEVOD TOV EKPOPBIOUOD Kot TNG
Bvpotomoinong avapeca e Todld Le 1 YOPIG EOTKEG EKTAOEVTIKEG AVAYKES GTO
EMMNVIKO ook TEPIPAALOV Kot

2) Aepebhvnon g oxéong petac&d Tov oYoAMKo» EKQOPIGHOD Kot TG
Bupatomoinong kot | GUVIEST TOVG LE TV KATAOAWYT 6€ Todd e 1 xwpig

E101KEG EKTAOEVTIKEG AVALYKEG,.

3.2. YroO<oe1g TG £pevvag

Avo vtdBeceg draTvTdOMKAY Yoo TNV Tapovoa Epgvuva. Ot voBEcelg g épevvag

ompiyOnNKav 6€ TPONYOOUEVO EPEVVNTIKA ATMOTEAEGLOTO GYETIKA [LE TNV Bupatomoinon Kot T
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oyéomn Bopatonoinong katdOiyng. Avolvtikdtepa, o1 VITOBEGELS TOV daTVTTAON KOV Eivart

ot

1) ta Toudid pe £101KEG EKTOUBEVTIKES avaykeg Ba. eppaviCovv éva eVieyLUEVO Kivouvo
EUTAOKNG GTOV GYOMKO EKQOPIoUO Kot OTL kO Oa Tapovctalovy VYNAOTEPA TOCOCTA

Bupatomoinong cVYKPITIKG e To LVITOAOUTO TOLSLA.

2) 1 CUUUETOYN OE TEPLGTOTIKA EKPOPIGHOD, 66O Kot 1 1010 N
Bupoatonoinon TV TadI®V (e 1} Kot ympig eKTadevTikég ovaykes) 0a cvoyetileton

DeTikd pe v epedvion N TNV TOPOVGIo KATOWS LOPPNG KATAOAYNG.

3.3. To dciypa tng épevvog

To detypa g épevvag cuAAEYONKe amd mandld nikiog 10 wg 12 etdv amd to voud
Xoaviov kot to vopd Aopiong. AVoAuTIKOTEPQ, TO TOOLY ATOTEAOVGOAV LOONTES GYOAIKNG
NAiag Kot cuykekpuéva podntéc dnpotikov. H emdoyn tov oyoleiwv Kot v cuveyeia n
EMAOYT TOV LonT®V £yve Toyaio. Xt Tapodoa £pEVVa Kot 6TO ovTioTOL o delyo ot
LOVOdIKOL TapAyovTeg ToL AeONKay vToYY NTav N NAkia, To eOAO Kot 1 KOTATasN TOV
panTov oe Toudtd pe 1M xopig e10KEG eKmadeLTIKEG avdykes. Kovmvikoi-otkovopukol kot

TOMTICUIKOL TapdyovTteg dev opiotnKay, oVTE ANEONKAY VTOYLY GTO GLYKEKPIUEVO JETYLLAL.

3.4. Awwdikacia yopnynons 0£dopévav

H dwadwcacio g yoprynong tov dedopévav tpaypatoromOnke tov Anpiin pe Mawo
tov 2016. I'a ) yopnynomn twv dedopEVMV Kal yio TNV SEEAYOYN TG EPELVOS YEVIKOTEPQ
Moednke &ykpion omd 10 Yrovpyeio Iadeiog ko @pnokevpdrov. Ta oyoreio mov
ovppeteiyov oty £pevva emALyOnkav Tuyaia. [Inyaivovtog 6° ovtd yvoGTOTO00VTIOY GTOV
dtevBuvn kot Tovg apprddIoVg KaBNYNTES 01 GKOTOL TNG épevvag Kot KaTafétoviay N
QITOLTOVLEVT] £YKPLON YL TV EKKIVION TNG S10d1KAGioG YOPNYNONG TV SESOUEVMV.
Amapoitnn yuo v Evapén g OANG dadtKaciog NTav 1 £YKPLon TV YOVE®V Y10, T
GUUUETOYN TOV TOOLDV GTNV £PELVA, EPOCOV aVTA NTav aviitka. Ot KNOEUOVES TV TOOLDOV

oL o GLUUETELY OV GTNV €pEvVa, EVIUEPOONKAY LECH TNG YOPNYNoNS vTevBuvng dNAmoNg
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UEC® TNG 0TO10G GLVALVOVGOV YOl TV GUUUETOYN TOV TOUIIDV TOVS GTNV EPEVVITIKTY
dwdkacio. H avovopia kot ) thpnon tov andppntov yvmoTonombnke 1060 6toug pobntés,
0G0 Kot 6TOVG KOONYNTES. ApyLKd, TO O EVIILEPDOVOVTAY Y10, TOLG AOYOLG TTOL
TpaypaTomoleital 1 £pevva kot Sivovtay 6 ot ot aKOTAAANAEG 00MYie, MOTE VO
GLUTANPOGOLVV Ta, EpOTNHOTOAGYIN. OG0 apopd avTd, uUTANPOONKOY 0md TOVE LaBNTEC
€VTOC NG TaEem¢ KaTA TN O1dpKELD TOL LabaTog TPy TV Evapén 1 610 TEAOG avToD 1)
KOOl 6Ty Katd 1 S1épKeLn TOL SIOAEIUIOTOS EVOYEL TG PLGIKNG TAPOVGIOG TOV
exmandevTikoy. Kielvovtag, K ot abntég pe 101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKES TTOV (POLTOVGAV
Kot o€ Tunpa évtaéng, onueiodvovrog «T.E» (Tunpa Evtaéng) avaypdeovtov 6to endve
HUEPOG TOL EpMTNUATOAOYIOV atd TOVG Ko ynTéS mov Pondnoav ot dadtkacio xopnynong

TOV OEOOUEVOV.

3.5. M{ca cviroyng dgdopuévev

Ta epyaieio mov ypnopwonombnkay oty £pevva ivor ta €&ng : To Epotnpatordyio
Buopdtov pe toug Zvvopuniikovg (Peer Experiences Questionnaire-PEQ). To
GLYKEKPIUEVO epyareio amotereiton amd 18 epwTNCELS , OTOV Ol GUUUETEYOVTES ONADVOLY TN
GLYVOTNTO TNG EMKPATNONG KATO0V TEPIGTATIKOD EKPOPIGHOV o€ o kApako and 1o 1
(moté) g 10 5 (Alyeg popéc v Poopdda). A&ilel va onuelwbel €00, 6T TO ENEIGOS0 1} TO
neploTatiKo Oa mpémetl va £xel cupPel kotd ™ ddpkee Twv teAevtainy 3 unvov. To
TAEOVEKTI O TOV GUYKEKPIUEVOL EPMOTNHATOAOYIOV glvar OTl avTtd a&loroyel T0G0 ™
Bupoatomoinon tov 1310V TOL GLUUETEYOVTO TOV TO CLUTANPOVEL (T.Y. «Evag uobntng/tpio ue
weipale pe kakofovio tpomo») 66o kot T BVHNTOTOINGT TV VTOAOITMV TOV GLUUETEYOVY GE
avtd (m.y. «lleipalo n Kopoidewa évav wodntn/pio ue koxondn tpomoy»). Me Ao Adylo
e€etaletl ) Buparonoinon oe dvo dactdcelc. H pa cuoyetiCeton pe ™ coumepipopd tmv
dpactdv, SNAadn TV BuTdV Kot 1 GAAN pE TN GVUTEPLPOPA TV BupdTmV ToV EKEOPIoOD. (
Kovpxovtag & INoPalordg, 2012. Levinson, Langer, & Rodebaugh, 2013).

To devtepo epyadeio eivan n Khipaxka Children’s Depression Inventory
(CDI).ITpdkerton yio pia. KAMpoKo TpocavatoMoUEVT 6T0 KOTOOMITIKG GOUTTMOTO KOt
elvorl KatdAANAN Kot €101KA TPOGapUOCHEVT GE TTadld nAkiog 7-17 etmv. Zuviotaton and 27
ototyeia mov otnpilovral oe avayvopicio copuntopato ¢ Katdbiyne. H kiipaxa avt

elvar evaicOntn otig peTaforéc TV KaTaOMATIKGOV GCUUTTOUAT®OV 68 BAB0C TOV XPOVOL Kot
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amoTeAEl YpPNOHO SEIKTN PETPNONG TOV KATOUOMTTIK®OV CUUTTOUATOV. AVOALTIKOTEPQ, 1|
OLYKEKPIUEVT KAMpoko PeETa&D Tov ALV a&loloyel T didbeon, TV evyapictnon, v
OVTOEKTIUNON N KOl S1APOPQ AL TPOPANLLATO TTOV TPOKVTTOVV EVTOG TMV SOTPOCOTIKAOV
oxéoemv. MIA®VTOG Y10, T1) KOTOOKELT TNG GLYKEKPIUEVNG KMUOKAG, 0VTH KOTOGKEVAGTNKE
and tov Kovacs (1985). To 1992 o id10¢ édeyEe v eykvupotnTd Ko TV a&lomotio Tne.
TéNog, 1 cvykekpluévn KATHOKA Topovctdlel E6mMTEPIKN GLVAPELD Kot a&lomioTio
emavaanmtikov petproewv (Kleftaras &Didaskalou, 2006. Kovacs, 2004. Zalsman, Misgav,
Sommerfeld, Kohn, Brunstein-Klomek, Diller, Sher, Schwartz, Shoval, Ben-Dor, Wolovik &
Oquendo, 2005).
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« EpguvnTiké pépog »

B’ népog

ATOTEAEGNOTO TNC EPEVVOC

3.6. ITapovciaon amoTeleopdTMV 06 TIS AGTIKEG TEPLOYES Xaviov Kot Aapiong

2tov Ilivaka 1 Ttapovsialovrol 1o T0GoGTA TOV LadNTOV TOV EUTAEKOVTAL GE
KATOOTAGEL EKPOPiopov kot Bupatomoinong, kKatd Ao kot oo ekofiopod. H peydin
mielovotnta tov padntov g Torikng Tagng (TT) kot tov 600 OAWY dev eumAéKeTal G
QovOpEVO EKPOPBIGHOD , apoD dev Tapovctdlovion g @VTeS. ZTa aydplo TO TOCOGTO TV
Oupartov eivar 14,1% ot ota kopitola 9,7%, evad oty kotnyopio 1ov Out@v/Qopatov
T Kopitola Tapovstdlovy mocootd 4,2%. Xe yevikd TAaictla OV VIAPYEL LEYAAO TOGOGTO

expofiopov Kot Bupatomoinong.

ITw 1

Mabntés s Tomrkig taéng (TT) kara pvio kat tomo bullying

Kovéva and ta

®OvtNng Ovua Oune & Bvua Svo >0voio
®vlo  ATIOA ATTIOA ATTIOA ATIOA ATIOA
% % % % %
API® API® API® API® API®
Ayopu 2 3,13% 9 14,06% O 0,00% 53 82,81% 64 100,00%

Kopitown 1 1,39% 7 9,72% 3 4,17% 61 84,72% 72 100,00%
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Zovoro 3 2,21% 16 11,76% 3 2,21% 114  83,82% 136  100,00%

2tov IMivake 2 wopovstdlovtot ot HEGEG TIES TOV LAONTOV TOV OELYLOTOC TOV
guUmAEKOVTaL OTIC KAIHOKES EKPOPiopon, Bupatomoinong kot KatddAnyng, Katd eOAo Kot TOTO
eKQPOP1op0v0. 1o 6Uvoro Tovg Ta Tandtd g Tvmikng Taéng (TT) dev mapovoidlovy vyMAd
deiktn kotabiyng. Ta aydpia g Tomikng TaEng mtapovsidlovv VYNAOTEPO TOGOGTO

KaTtaOAymg, To omoio Kupaivetal oto 14,7 evd ota Kopitola avtd givor g taéng tov 13,5%.

2116 dvo HeTaPANTES TOV eKPOPiLopod vynAdTepog eivar 0 M.O. ota kopitola pe v

dpopd va givar va gtvor peyaAddtepn otov dgiktn OvTNg .

TTw. 2

Méoeg tiués kard@iiyng kou tomov bullying kata pvlo kot 6to cvvoio s TT

MetafAnm Ayopila Kopitow >Hvolo
KatdOiwym 14,66 13,47 14,03
Bullying opa 13,28 13,63 13,46

Bullying 6vtng 10,41 11,31 10,88
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210 Avaypappae 1 mapovsialovtar ot péceg Tipég tov petofantov Ketddiwn kot

OVt Kot OVpa 1660 Yo Ta aydpLo OGO Kot Yo, To KOPiToLa.

4 ™
TYNIKH TAZH : M€ogg tipeg kataBAupng kat tunou bulling

kot $UAO Kal oTo cUVOAO

;Avépla: I(atdBN' . . . .
B Kopltow Zuvohoiz%t;muwn, WyépLa R Ko[:ﬁl Iuvolo; Bullying Bupa;

1,.. 1: 80 13,46

Kopttopa 55 volo; Bullying

B Aydpua ButC

Butng; Lu,41 Butng; 10,88

2tov MMivakae 3 mopovstalovtol To OnoTEAEGLATA TG CTOTIOTIKNG AVAAVONG LETOED
TOV HECOV TIHOV (t-test), ota 2 PO, GE GYECN UE TNV KATAOALYT Kot TOV TUTO EKQOPBIGLOV
ko Bupatonoinong, oty Tomkn Taén (TT). Aev mapovctdleTol GTATICTIKA GNUOVTIKN
dwpopd  petald Tov Tindv Tov detypatog g TT, avd eOro, o€ oxéon e TIC GUYKEKPLUEVES
petafantés. Qoto6c0, 660 TV apopd TNV KOTAOAYN aivetal va veptepohV Ta aydpld, EVHO

T, KOPIiTo1 TAPOoLGIALoVY HEYOADTEPES LEGES TILEG OTOVG OcikTeg Ovpa kol OVTNG .

ITw.3

TT: Avdivon t test katd pvlo

Metapinm Ayopa Kopitow t P
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N M SD N M SD

KatéOhyn 64 14,66 6832 72 1347 6,782 1,013 0313
Bullying 00po 64 13,28 5797 72 1363 7,317 -0,301 0,764

Bullying 68btng 64 1041 3615 72 11,31 3,774 -1,415 0,159

*** < 0,001 ** p < 0,01 * p < 0,05 level

Ye oyéon pe to Tpnpo 'Evraing (TE) MaOntéc pe EEA) kot Tig KAMpokeg

Ouparomoinong kot Katd0iwyng éxovpe 1o akdrov0a aroteriéopata.

Ytov Ilivaka 4 mopovsialovrol Ta Tocootd g Bupatonoinong ava evAo.
[Mapatnpovpe 611 50,00 % TV ayopidv dniavouvv 0Tt Enecay Odpata ek@ofiopov, ota o
Kopitolo 10 avTioToryo T0c0oto avépyetol o€ 27,8%. TEAOC Kot 6Ta dLO POAN OV EXOVLLE

o0te O0teC 00T OVTES KO OVpata poli.

ITw 4

Moabntés Tunuaros Evraéng (TE) katd pvlo kar tomo bullying

Koavéva and to

Oung Ouua Ounc & Gvua 500 XHvoro
dvlo AIIOA AIIOA AIIOA AIIOA AIIOA
% % % % %
API® API® API® API® API®

Ayopur 0 0,00% 2 50,00% O 0,000 2 50,00% 4 100,00%
Kopitowa 0 0,00% 5 27,718% 2 11,11% 11 61,11% 18 100,00%

Yovoro O 0,00% 7 31,82% 2 9,09% 13 59,09% 22 100,00%

2tov Mivake 5 mopovstaloviot To anoTEAEGLOTA TG CTOTIOTIKNG AVAAVONG LETAED
TOV LEGOV TILOV (t-test), ota 2 UA, G€ G0N UE TNV KATaOAyN Kot Tov TOTO EKQPOPIoHOD

ko Buparonoinong, oto Tunua Evtaéng (TE). H cvykpion tov péowv Tipdv g KAMpokog
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Expofiopot-Guuatonoinong kot g kKAipokag KoatdOiwym, ava ¢oro, oto TE, £€de1&e 011 dev
€Yove TOVOEVA OTATIGTIKA GNUOVTIKY] O10popa LETAED TV 2 GUA®V.

ITw.5

TE: Avdlvon t test kotd pvio

Ayopu Kopitow
Metapint N M SD N M SD t P
KatédOiwyn 4 1950 3,873 18 17,28 5717 0,734 0,472
Bullying 6vpo 4 16,75 6,185 18 16,44 7,935 0,072 0,943
Bullyingbdtng 4 11,00 1,414 18 12,39 4565 - 0,560

0,592

***p<0,001 **p<0,01*p<0,05level

2tov Ilivaka 6 mopotnpovpe 0Tt N péon TN ¢ KatdbAyng 6Toug HobnTég Kot Tov

2 puAov (ayopro-kopitoia) tov TE eivar vymidtepn amd 11g avtictoryeg g Bvpoatonoinong.

ITw. 6

Méoeg tiués karabiiyng kair tomov bullying kata ¢pvlo kou 6to cvvoio tov Tujuarog

‘Evraéng

MetofAnm Ayopu Kopitow 2Hvolo
Katabiwym 19,50 17,28 17,68
Bullying 6opa 16,75 16,44 16,50
Bullying 6vtng 11,00 12,39 12,14

210 owdypappe. 2 mopovcstalovtot ot Héceg TIES twv padntov tov TE otig KAlpakeg

Expofiopotv-Guuatonoinong kot KoatdOivyng
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TMHMA ENTAZHZ : M€ogg TIHEG KATABALPNC Kol TUTTOU
bulling katd ¢pUAo koL oto cOvoAo

B Aydpua; KatdaBiubn:
i Re Tuvoho; KatdaBiupn;
17,68

Karaf

Ay S Kopitdl Zuvolo;Bullying

Bu

Bupa

Oupa; 16,50

B Aydpu
Qutng; Li,uu

Kopita 3ivodo; Bullying
¢ Bumc; 12,14

B Ayopla

m Kopltowa

2tov IMivaka 7 mopovstalovtat ot HEGES TIES TOV KALUAK®V KATAOAIYNG Kot

Ovpartomoinong. [apatnpovpe 6t og oyéon pe v Katdbiwyn, n kamyopio tov Ovpdrov

napovotalet yapmiotepn tun (18,7) oe oyéon pe v Karnyopia ovte Bopa ovte OOtNg (23,5).

To 310 1oy0eL KO Yo ToVG GAAOVG dvo e€eTalopevoug mapdyovtes Avpa Kot OVTNG e TIg

Spopég e1d1kd oTov 0eVTEPO va elvar moAD peydn (12,1 Obpoa évavt 23,50 ovte BOa ovTe

0vNC).

Ihv.7

TE : Méosgg Tipég katddiyng kot tomov bullying ava opddeg bullying

BTG Ko Kavéva amo
Metafinm (O1)1a 6opa Bopa T dVO
Koatdfiwym
0,00 18,71 23,50 16,23
Bullying opa
yine ToR 0,00 24,00 27,00 10,85
Bullying 6vt
yIne e 0,00 12,14 23,50 10,38
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>1oug Iivakeg 8 ko 9 mopovoialetal n avdivon tov pécov Tinav (t-test avaivon),
N omoia £0€1E€ OTL VILAPYOLY GTOTICTIKA CUAVTIKES O1POPES LETOED TV 2 TaEemV (Tumikng
Tééng (TT)-Tunpatog Evtaéng (TE), o oyéon pe v katdbiym evod dev vITapy oV G
oyxéon He TS AAAEG dvo petafintég Odpa kot @vTne. ITo cuykekpéva, oto Tunqua
‘Evtaéng (TE) ot péoeg Tiég e katabAyme kot Tov SeKT®dv Ovpe kot @vTng sivae
vymidtepec oe oxéon pe v Tvmikn Taén (TT), wotdco N dtapopd avt) Eivol GTATIOTIKA
ONUOVTIKN HOVO Y1a TNV KaTdOAIY™ . ZuvoAikd, ot padntéc tov TE mapovsidlovv
vynAoTepeG TIREG oty petafant Keatd@iwyn, kdatt 1o omoio ftav avapevopevo. Ot padntég
tov TE mapovcidlovv peyohdtepeg Tpég ota pavopeva ekpoPiopov-Bupatonoinong oe
oyxéon pe to TT, yopic avtég va etvon 6TaTIOTIKE ONUAVTIKEG Elvol OLMS 0PLaKA KOVTA

(p=0,058) otov deiktn Ovpa.

ITw. 8

Méoeg Tiués katabiiyng taén kar pvio

Metapint Avyopia Kopitow >Hvoho

Tomucn Téén 14,66 13,47 14,03

Tufua Evtaéng 19,50 17,28 17,68
[Twv.9

Kazrabliyn, Bullying Obua, Bullying 0vtng avdlvon t test kara Taén

Tomwn Téén Tuqpa Evtoaéng

Metofiqry N M sD N M ) t P

Katd0iwyn 169 14,69 6,574 22 17,68 5,419 -2,043  0,042*

Bullying 6opo 169 13,17 6,204 22 16,50 7,513 -1,991 0,058

Bullyingfbtg 169 10,75 3,575 22 12,14 4,178 -1,675 0,096

***p<0,001 **p<0,01*p<0,05 Level
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Ytov mivaka 10 wapotnpeital 6Tt 6V VIAPYEL CTOTIGTIKA GNUAVTIKY d1opopd LeTalh

TV dVO PUA®Y OGOV 0POPA Ta EMimEdA KOTAOAWYNG TOGO STV TVTIKN TAEN OGO Kot Yo TO

U EVTOENG.

ITw. 10

Karabliyny :Avdiven t-test kata taln Kot pvio

Ayopu Kopitow

N M SD N M SD t P
Tonum 64 1466 6,832 72 13,47 6,782 1,013 0,313
Taén
Tunpoa 4 19,50 3,873 18 17,28 57717 0,734 0,472

‘Evtoéng
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2tov Mivaka 11 tapovcidlovral To amoteAéopuaTo TS AVAALGNG
Awoxvpavons (ANOVA) o oyéon He TIC LEGEC TIUEG TOV OETYUATOC Lag OTIS 3
petapintés (Katadiwyn-Exgofiopoc- Ovpatomoinon). H avdivon avt
dglyvel OTL VAPYOLV GTATICTIKA GNUOVTIKEG SLPOPES Yo TNV peTald Tov 4
Katnyopldv (Ovpa, OvTNng, Ovpa ko OVTNG, Kavéva amd Ta 6V0) Kot Yo TIG

3 petapintéic (Kotadiwyn, Ovpa kor O0tNg).

IMw. 11

Avaiven Araxduavens (ANOVA) ya tig uetofintés : karabiyn, bullying
Ovua kai bullying 0vtyg o¢ oyéon ue tis opddes bullying

MetofAntég Df F Mean square P

Kotd6inym 3 14,480 503,7 0,000***
Bullying 6bpo. 3 167,673 1922,3 0.000 ***
Bullying 60tng 3 110,651 545,0 0.000 ***

**p<0,01 *** p < 0,001 Level

H posthoc avd@iven Tpocdiopilel TIG VTOKATNYOPIES TOV IVOVV TIS GTATIGTIKG.
GNUOVTIKEG SL0QOPES oL 0Toieg €ivan ot €ENG @ (6Aeg sivar TG Taéng Tov p<0,05 *)

Kota0iwyn
Ovua Koavéva and ta dvo
Ounec & Ovua Kavéva amd ta dvo
Bulling @vpa
Oung Ovua
Oune & Bvua

Kovéva and to 6vo

Odua Kavéva amd ta dvo
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OvtNng & Ol Koavéva and ta dvo
Bulling ®@vtng
Oung Ovua
Oune & Gvua
Kavéva and ta dvo
Ooua OvtNng & O

Ounc & Ovua

Kovéva and ta dvo

Kovéva and ta dvo
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3.7. Zvlntyon

2Komol TG £peuvag eival va TAPOLLLE L0 EVOEIKTIKY] EIKOVO Y10 TV TPOYUOTIKOTNTO
TOV EKQPOPIGHOV G€ VO AOTIKEG TEPLOYES (01 0TOieg EMAEYOMNKAV TLY L Y10l —TPAKTIKOVG
AOYOLG), YO TN GLYVOTNTO (G TTPOG T SLAPOPO YOPUKTNPLOTIKE TOV PAIVOUEVOD TOL
eKQofiopol Kupimg petah TV modimv He 1 Yopic e101kég ekmadevtikés avaykes (EEA) ko
TEAOG O1EPEVVATAL 1) GUGYETION TOV EKQOPIGHOV HE TO Pavopevo TG kotdOAlwyng. TIpoxeiton
Y10 VO CTUOVTIKES OLUGTAGELS, TOV PALVOUEVOD TOV GYOAKOV EKPOPBIGLOD Kot TG
KatdBAyng oe moudld pe edég exmandevtikég avaykes (EEA), oto pétpo mov dAeg ot
épevveg deiyvouv 6Tt o Toudid pe EEA éxovv vynAdtepa mocootd Bupatonoinong oe oyéon
LLE TOVG LTOAOITOVG LOONTEG TNG TLTKNG TAENS, EVM 01 CLVALCHNUATIKES OVGKOMES, OTMG Ot
AYYDOELS SLATOPAYES, T KOTAOALYT) KOl Ol SOTPOCOTIKES/ KOWVOVIKES OLGKOALES fvon emiong
onuavtikoi mapdpetpotl kvovvov. Iandid pe eppaveic dSuokoiieg datpéyovv peyaAHTeEPO
kivduvo 610 va amoteAécovy BHpata exkpofioTikdv cvopmepipopdv (Kokkidadn &
Kovpkovtag, 2016. Kovprovtag, 2015. Rose, Espelage, Aragon, & Elliott, 2011. Rose,
Monda-Amaya & Espelage, 2010).

Ta amoteAéopata g épevvac—ue PAon TO TEPLOPIGUEVO Oely Lo TOV elyape 6N
O1a0eom HOG- VOPOPIKAL LE TNV EMKPATNGN TOV EKQOPIGHLOV €610V OTL GTNV TAELOVOTNTO
dgv vnpye neydlo mocootd Bupatoroinong kot ekEoPiopov ota oyoieio Twv Xovimv Kot
Aapiong mov coppeteiyov oty épevva. O pécog 6pog Tov deikTn EUTAOKNS GTOV EKPOPIGUO,
g B0TEC MTOV LEYAAVTEPOG GTO AYOPLOL GLYKPITIKA LLE TO KOPITOL. ZVYKEKPIUEVQ, GTN
KaTnyopia Twv BuTOV TO TOCOGTO TOV AYOPLDOV NTAY VYNAOTEPO GLYKPITIKA LE AVTO TOV
koprtowdv (14,1% £€vavtt 9,7%), evd ot katnyopio Tov Bupdtov/Butodv ta kopitola
apovctalovy m0cootd 4,2%. Q¢ TPOG To EPELVNTIKA JEGOUEVE TTOV APOPOVV TNV EKTOGCT] TOV
(QOLVOLEVOL TOL EKPOPBIGHOV, avTd detyvouv va kopoaiveton petald 11,3% (ot Ohavoia) kot
49,8% (otnv IpAavoia) (Dake et al., 2003.0lafsen & Vimero, 2000) (61®mG ovopEPETOL GTOVG
Koxkidon kot Kovpxovtag, 2015). Ztov eAAadikd y®po, To T0GOGTA , OTwg deiyvouv Kot ot
TEPLOCOTEPES £pELVOG Kupaivovtal tepimov 6to 15% (Andreou, Pateraki & Houndoumadi,
2001. T'oBalordc, Kovprovtag, & Mntooroviov, 2008. Sapouna, 2008) ( 6mwg avapépeTat

otovg Kokkidon ko Kovpkovtag, 2015).
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O1 West kat Salmon (2009) avapépovv 0Tt 0 ek@ofiopds Bewpeitol Eva avamOPeLKTO
uépog g oyolkng Cong. Axoun, cbpewva pe perétn tov Klomek, Marrocco, Kleinman,
Schonfeld & Could (2007), to 13% tov madidv @avnke vo eKONADVEL EKPOPLOTIKEG
GUUTEPLPOPES KOl TO 9% TV madtdV va d€xeTat ouyvh kakomoinot. O ekeoPiopog oTig
nixieg petald tov 11-13/14 etov gppaviCel avénomn eved pdiota Epevva £xet deiEet 0Tt T0
73% tov pantav et mécet Bopa ekpoPiopol ot Kot P popd oxoieio (Eslea et al.,
2003. Griffin & Gross, 2003). Zopewva pe tov Kovpkovta (2001) ta avénuéva mocootd
EKQOPIoUOD 0TI CLYKEKPLULEVT NAIKLOKT @doT avEdvovior e&attiag Tov dyXovg Tov
TPOKAAOVV Ol KOWVMVIKEG GUVAVOGTPOPES KOt 01 GYECELS LeTAED TV Todidv ( {dtov 1 axdun

Kot O10POPETIKOV PVAOV) HEGA amd TiG omoieg emiNTOVV TV amodoyn amd TOVG AAAOVC.

Ot Seals kot Young (2003) vrootipi&ay 01t T ayoplo TEpocdTEPO Omd Ta Kopitoia
guUmAEKOVTOL 6TO PovOLEVO TOL ekpofiopod. ‘Epevva, emiomng, twv Scheithauer, Hayer,
Petermann & Jugert (2006) £6ei&e Ot ta ayopra Ta&vopovvat TepliocdTePo g BUTEG, aALd
Kot oG Ovpata/Butec. H épevva tov Craig (1998) £6e1ée emiong v emkpdTNnon T0L
COUATIKOD EKPOPIGHOD HETAED TOV 0yOpldV UKPATEPNS KuPimG nAkiog. AALQ EpELVNTIKA
dgdopéva, omwc n épevva Tov Carbone-Lopez, Esbensen & T. Brick (2010) oyetikd pe v
EUTAOKT] TV dVO PVA®MV GTO PAVOLEVO TOL EKPOPIoOD Voot pilovy OTL Ta Kopitola givorl
mOavo vo PLdGoVY o cLYVE EUUECES LOPPES EKPOPIGLOV, OTTMC Y10 TAPAOELYLLOL TOL

TEPAYLOTOL.

Avagepopevol otny Kataiwym, n Tomun TAEN de mapovsiace VYNAO deikTn
KataOAymg 6to cLVOAS TG. Ta ayodpia, OU®S, TaPOoLGINGHY VYNAOTEPO OEIKTN KOTAOAYNG
amo ta kopitola 6to cuvoro (14,7% évavtt 13,5%). Zyetikd pe v KatdOAym Kot Tov TOTmV
eKQOPIoLLOD, 0 HEGOG OPOG OTIC LETAPANTES TOV cLGYETICOVTAY e AVTEG TOVL BVTN KAt TOL
Bopatog NTay VYNAOTEPOS GTA KOPITGLOL, LE TN SLPOPE Vo ivar peyaAdTePT GTN HLETAPANTY
futng. Onwg onueidvovy ot Farrington kou Baldry (2010), ot Fekkes, Pijpers, ka1 Verloove
Vanhorick (2004), ot Kokkinos ka1 Antoniadou (2013), Zwierzynska et al., (2013) kaBag kot
0 Kovpkovtag (2008) (6mtmwg avaeépetor otovg Kokkiddn & Kovpkovrag, 2016), 1
Bupatomoinon pmopel va avENGEL TOV KIVOLVO Yol TNV ELPAVIOT) EEMTEPIKEVUEVOV KO
ECMTEPIKEVUEVOV SLOTAPOYDV GUUTEPLPOPAS (OTTMC Y10 TAPAOELY L KATAOAYM, (YOG,
@ofiec, younAn avtoektiunomn, K.AmT.)., EvO akoOun 1 Bupatoroinon evogyetol vo, EMOEVAOCEL
TIG NON VILAPYOVOEG CLVUITONUOTIKEG duokoAieg TV madiwv. Ot Klomek, Marrocco,
Kleinman, Schonfeld & Could (2007) otnv épevvd tovg VITOoTAPIEAY OTL TO VO ATOTEAET

Kémotog OO pa 1 BV EKPOPLOTIKOV £MEIGOdIWV GLOYETILETOL e LYNAOVS KIVOHVOLG
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KOTAOAYMG, QVTOKTOVIKOD 10£0GLOV KO OTOTELPMOV OVTOKTOVING CLYKPITIKA HE €QNBovg
OV O€ GUUUETEYOVV GE EKPOPLOTIKEG CLUTEPIPOPES. L20TOGO, KO 1) GTAVIO GUUUETOYN OE
EKQOPIOTIKN GLUTEPIPOPA GLGYETICETOL pe avENUEVO Kivauvo KatdOAnymg kot
AVTOKTOVIKOTNTOG, Kupiwg ota kopitotla. H épevva Ttovg, emiong, katédei&e 0TL 1000 o1 BuTeg
000 kot To Oopota Bpiokovral oe VYNASG Kivovvo, kKabmG Kat OTL To Tondd Tov ivon OOt

Ko Outec amotelovv T mo Tapayuévn opdda (Bradshaw, Sawyer & O’Brennan, 2007).

Ot Kaltiala-Heino kot Frojd (2011) woyvpiomnkay 6t 1 ekdNA®CT GUVOIIGOMNUATIKOV
SVOKOAMMV OeV gival LOVO amOPPOLd TOV EKPOPIOTIKMY CLUUTEPLPOPDOV, CALL UTOPEL VOl
OTOTEAEL KO TAPAYOVTO ETIKIVOLVOTNTOG Y10 TNV ELPAVIOT EMOETIKOV GLUTEPLPOP®Y. Mg
dALo AOyla 1 cuyvn Kot ETavENUUEVT €KkBeom VO oS00 G EKPOPBLOTIKEC GUUTEPLPOPES
pmopel va 00N YNCEL GTNV EKONAWMGT CLVULGONUATOV EVOYNG, LELOUEVIS OVTOEKTIUNONG KoL
KataOMrTIK®V cuvalcOnudTev, amd TV GAAN 01 TPOHTAPYOLGES GLVALGHNUATIKEG OVGKOALES
elval Ikavég va ETNPeAGovY ToV TPOTO e TOV 0Toio To Todld Bo Tpocmadncouvy va

TPOCTUTEYOLV TOV E0VTO TOVG ad €MElcOd10 BupaTonoinong ota omoia ektifevTo.

"Epgvveg deiyvouv S10popeTiKd AmOTEAEGULATO CYETIKA TNV EKONAMOT KOTOUOMTTIKOV
datapay®v og ool wov Tpocsolopilovral wg Tovg Butec. Yhpyovv evpnuato mov delyvouv
otL M Voapén KoTabMITIKOV cuvalcOnuatov ivol avénuévn ce Toudld mov tpocdtopilovat
¢ BOteg. Aldeg €pevveg dglyvouv 0Tt 1060 01 BOTEG 660 Kot To Bopata dratpéyovv e&icov
ALENUEVO KIVOLVO ELOAVIONG KATOOMTTIK®OV d1ATOpoy®V Kol GuVAISONUATOV ecmTEPTIKELOTG
(Kaltiala-Heino & Frojd, 2011). H £pguva tov Seals kot Young (2003) £de1ée 611 To OOpato
Kot o1 00teG PavEP®SAV VYNAITEPO TOGOCTA KATAOAYNG 0o Tal Tad1d TOV SV NToV BUTEG M|
Bopata. Ot West kot Salmon (2009) vrootipi&av 6Tt o Todid mov givo Bopata eKPoPiopod
elval TEPLEGOTEPO OVIIGLYOL KOl OVOCPUAEIS GUYKPITIKE LLE TOVG CLVOUNAIKOVG TOVG. APKETES
épevveg, akoun, dsiyvouv 0Tt To ToudLd Ko ot Epn ot wov eivar BvpaTa ex@oPiopov
TopoLG1alovy aLENUEVE TOGOGTE GLVULGONUATIKGOV dlATOPAYDV Kol KUPIWE KoTaOAyNG.
BéBata, ot cuvaioOnuatikég SuoKoMeg Kot 01 SIAPOPES LOPPES KATAOAYN G Uropel o€ Eval
Babuod va mpobapyovv NN KaOIGTOVTOS TO ToLdLd EVAAMTA GTO VO, ATOTEAEGOVY VT
exQofiopon. v ev Adym €pgvva dev e€etdotnke 1 Tpolimopén KatabMaTIK®V dotapoydV
N cLVAICOMUATIKOV SVCKOAIWV GTO Oelyplo oL PEAETHONKE Kol GLUVETDG O YVOPIlovpe av M

KataOAym opeiletal 6e AALOLG TOPAYOVTEC.

YHETIKA LE TO EAV VTTAPYOLV OLAPOPES LETAED TV OVO PUAMY GTNV EMKPATNON TOV

eKQOPiopon Kot TG Bvpoatonmoinong, avtd eaptdton 6 oNUOVTIKO Babuod amd Tov TpOTO UE
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Tov omoio opileTat 0 ekPOPIGUAC Kol amd TOVG THTOLE TOL EKPOPIoHoD Tov peTpovvtal. Ot
OLPOPEC TV 0V0 PUAMY GYETIKA LLE TNV EMKPATNOT TOL EKPOPIopoD omantel 6Tl o1
gpeuvnTég Ba eiva eVIIEPOL Y10 TOVG SLAPOPOVG TUTTOVG EMOETIKOTNTOG TTOV givor THAVO va

ex@palovv ta 600 LA e GKOTO Va. TEPLYPAYOVV £Vl TEPIGTATIKO EKPOPIGLOD.

[Todootepa, apketol epeuvnTég VITOSTNPILAV OTL TO APCEVIKO VA0 EUTAEKETOL
TEPLOCOTEPO GE PAVOLEVO EKPOPIOUOV GLYKPLTIKA LLE TO YUVOUKELD VA0 TOGO WG OPACTES ,
000 kol ¢ Bopata. AALot epeuvnTég vrooTnpilovy, emionc, OTL Ta KOPITGLH EUTAEKOVTOL
TEPLGGOTEPO GTOV KOWMVIKO/dompoommikd ekpofiopod (relational victimization). Qot6c0, T
ayoplo EVOEXETAL TTPAYLLOTL VO EUTAEKOVTOL GE SLOPOPETIKES LOPPES EKPOPLGLOD GLYKPITIKA
pe ta kopitola. Evoéyetat, OUmG, ta S10pOPETIKA TOGOGTA GTNV EMKPATNON TOV EKPOPIGHOD
Kot g Bupatomoinong peta&d v SV EOA®VY va givar peBodoroyukd Kot Oyt VITOPKTA

(Jimerson, Swearer & Espelage 2010).

ZHETIKA LE TOVG SLOPOPETIKOVG TOTTOVS EKPOPIGHOD TOV EKPPALoVV Ta dVO PVAQ,
épevva Tov Wang, lannotti & Nansel (2009) £de1&e v emikpdnon Tov AEKTIKOV EKPOPIGHOD
peta&d epnPov oe oyoreia tov Hvopévov Iolteidv, kabmg kot 6Tt To aydpio eumAékovTon
TEPLGGOTEPO GTO COUATIKO Kol 6TO AEKTIKO eKk@OPiopd. Avtifeta, Ta Kopitola vrootnpi&ay
OTL GLUUETEYOVV TEPIGGOTEPO GTNV OLATPOCHOTIKY)/ KO®VIKNY Bupatomoinon (relational
victimization). Kdmnotot epguvntég vmootnpilovv 61t ta Kopitoia Prdvovv peyaAdtepeg
gumelpies dampoowmikng Bupatonoinong 1 0Tt Ta T0GocTd TG BupaTonoinong eivar
UEYOAVTEPO GTO KOPITGLO GUYKPITIKE e Ta oyoplo. To Kopitoio ETAEYOLV VA ¥P1CLULOTOLOVV
™ JMPOCHOTMIKT EMOETIKOTNTA, EMELON EVOEYOUEVMG VO EIVOL TTLO EVOPUOVICUEVEG OTIG
dwmpocomikés duvapukés (Jimerson, Swearer & Espelage 2010). Avtifétwg, ta ayopa etvor
7o Toavd vo TPokaAEGOLV BAGARN ¥PNOYLOTOIDVTAG TNV Auesn Kot AEKTIKY] Bupotonoinon.
Towg, n KowvoviKn pope1| g Bupatonoinong va delyvel v evoicOncio T@v GOA®Y GTNV
£€peuva TG EMBETIKOTNTOS KO TOV EKQOPIGHOV. XTNV TAPOVGH EPELVA OEV £YOVILE
TANPOPOPIES TAV® GTOV TOTTO EKPOPICUOD KOl (O EK TOVTOV OEV UTOPOVLE VO GYOAAGOVLLE TA.

dedopéva avTd.

Yyetwcd pe ta Tpupata 'Eviaéng (TE) to 50 % tov ayopidv ko to 27,8% twv
KOPUTGL®V amotéAecayv 0ot eKQOPIoHOD, MGTOGO dEV LINPYOYV GTOTIKG CTLOVTIKEG
SLpopég LeTa&d TV 500 POAMV oTIC HECES TYES KATHLaKOS EKQOPIoHoD Kot KaTdOAymc.
Avagepopevol otn peTafAntn ¢ KoTdOAYNG, 01 LEGEC TIUEG GLTNG GTOVS LOONTEC Kol TV

o0V @AV tov TE ntav vynAdtepog amd T1g avtiotoryeg Tipég g Bupatoroinong, pe myv
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Katnyopia Tov Qupdtov va mapovctdlel YOUNAOTEPN TN CLYKPITIKA LE TNV Katnyopio 00Te
BvNg, ovte Bvpa. Metald twv 0vmv Taéewv (TE kot TT) ot pé€oeg Tipég TV SEIKT®V NG
KatdOAymg otig petafAntég Bvnc ko OOpa Tay vynAdtepeg o oxéon pe v TT. H TE
YEVIKA TOPOVGIOCE VYNAOTEPEG TILES OTIV KATAOALYT] GUVOAIKA, OTWS NTAV OVOLEVOUEVO.

Qc1000, T0 £€0Tiog TOV LIKPOD delyLOTOg OE UTOPOVV VO, BYOVV AGQUAT] GUUTEPAGLLOTOL.

Epgvuvnrikd arotedéopata £xovv dei&et 6Tt TaL TOdLd Pe E101KEG EKTTOOEVTIKEG
avdayKeg OuPATOTOI0VVTOL TEPIGGOTEPO GVYKPITIKA LLE TOVS VITOAOUTOVG LaBNTES YWPiG
1010UTEPOTNTEG. AVALESH GTOVE TAPAYOVTIEG TOV UTOPEL VO vENGOVY TOV KIVOLVO TG
Bupatomoinong tov tadidv pe EEA givat to 10101té€pa YapaKTNPIOTIKA TOV T0L GTOYOTOLOVV
OTEVOVTL GTOVG VITOAOUTOVS GLULOONTES KOl 01 GUUTEPUPOPIKEG KO Ol OVOTTTUELOKES
dlTapayEg Tov To Kaf1oTohV To EMBETIKA GTIS OLOTPOCOTIKES TOVS GYEGELS, TPOKAADVTOG
LLE TN GLUTEPLPOPE TOVS TOVG BVTEC (TporAntd BOpaTa). AKOUN, TO TOUOLE LLE ELOKEG
EKTTALOEVTIKEG AVAYKEG GTEPOVVTOL KOWVOVIKAV OEEIOTNTMV, LLE ATOTEAEGLLA VOL
AVTILETOTILOVY SVGKOALEG GTIC SOUTPOCOTIKES TOVG OYEGEIS. AOY® TV YOPUKTNPIOTIKOV
AVTAOV TO TodLA AT S1aBEToVY Yo uMA SNUOTIKOTNTO PHETAED TMV GLUUAONTOV TOVE, GLYVA
pmopet va amopprpBodv kat va aropoveobodv and opddec | tapéec. H amopudvoon kot n
EMhewym mpootaciog amd Tovg GuVOUNAIKoVS Tovg amoterel e&icov onuavTikd Tapdyovta,
Bupatonoinong (Kokkidon & Kovpxovrag, 2016. Swearer, Espelage, Vaillancourt & Hymel,
2010).

BéBara, a&iCer va avapepbel g ta enineda g Bupatonoinong dtapépovy avaroyo
HE To €100¢ NG 10101TEPOTNTOG TV TOOIDYV. E1d1kdtepa, mondid pe eppaveig SuokoAieg
TEPTOLV 0 GLYVA BOpaTa EKEOPIGHOV GTOV YMPO TOL oYoAeiov (Swearer, Espelage,

Vaillancourt & Hymel, 2010).

‘Epevva tov Flynn kot Collins Morton (2017) avagépet 0Tt To Tondid pe e101KEC
EKTTAOEVTIKEG avAykeg €xovv avénuéveg mBbavomteg va técovy Bdpata expoPiopon amd
pantég yopig avamnpio. Ot BVTeEg CLVNOMS TOV TAIUOV CVTOV TPOEPYOVTOL OO
emPBapovpéves cuVGONUATIKE Kot SVGAEITOVPYIKES OIKOYEVELES, OATOUAKPOVS YOVEIG IE
OCLVETT GTACT MG TPOGS TNG TPUKTIKES OLATOOAYDYNONG 1) KO YPTOT COUATIKNG Plog Kot
Tipopiog. To okoyevelokd YopaKTNPIGTIKG 0VTA VL EVOEIKTIKA TOV TOOUDV LE

SLTOPAYLLEVT] CUUTEPLPOPA.

Ot Carter ka1 Spencer (2006) vrootipi&ayv, eniong, 0Tt To Tod1d pe avamnpieg (opotég

Kot un) Brovoovv tov ekoPiopd mePIocoOTEPO am’ OTL TOL TOL XWPIg avamnpia. LTATICTIKA, TO
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54% tov pantav mov Bpickovtav og tunuata viaéng (TE) kot to 45% tng yevikng
EKTTOOEVTIKNG TAENG £0€1EE OTL €ovV ekpofioel AAlovg padntés. Evpiuata £dei&av 0Tt TaL
Tod1d e avamnpieg BupaTomTolovVTOL TO GLYVA O’ OTL 01 LOBNTEG YPIg avammpieg Kot 6Tt
T TOdLd AVTA GLVNOMG VIOOBETOVY TO GLYVE EMOETIKEG GLUTEPLPOPEG OO TO VTTOAOITAL
oot AKOUN, vrooTnpixdnke OTL To TOOLA LE EOTKEG EKTTALOEVLTIKEG AVAYKES Elval AyOTEPO
OMUOPIANC, £xovV MYdTEPOLG PIAOLS Kot VidBouv atsOnpato povaélds. Availvtikotepa,
gupnuata £xovv £de1&av 0Tt To TodLd avTd S100ETOVY YOUNAD KOWVOVIKO GTATOVS HETAED TV
VIOLOIT®V GLUUAONTOV, £X0VV AYOTEPOLS PIAOVS, PTOYES KOWMVIKES deELOTNTES Kot
GLVENAG £ival EVAAMTOL GTIG KOWVOVIKES emapés. TETowa yapaktnpiotikd Bo propovcay vo

TPOKAAEGOVV EMOETIKES GUUTEPLPOPES OO TOL VITOAOUTAL TOLILAL.

Ewwotepa, pobntéc pe pabnoiaxég duokorieg (LD) yapaktnpilovror cuvnbmg og
VIPOTOAOL Kot amoTeEA0VV €0KOAN BOLATO EKQOPIGHOD GUYKPLTIKA e TTond1d Ympic
panotaxég duokories. Ilandid pe AEITY (ADHD) rmapovoidlovv eniong avénuévo kivovvo
Bvpatomoinong, aALG Kol avEnuévn Taon ekeoPiopod Tov dAAwv. oppava pe toug Unnever
kot Cornell (2003) (6nwg avapépetar otovg Carter kot Spencer, 2006) to toudid pe AEITY
Exouv avénuéves mBavotnTeg va EUTAAKOVV 6T0 EKPOPIGUO AdY® Yool avtd-EAeYO.
Eniong, podntéc mov Adpfovay eoprokevtikn aywyn yio v avipetdnion tov AEITY €oeiée

ot NTav Aryotepo mhavov vao ekpoficovv Tovg dAAoVC.

Ot Didaskalou, Andreou kot Vlachou (2009) vroostnpilovv 611 0 ek@oPiopdc anoteiet
éva 101aitepa S100£00UEVO TPOPANUA HETAED TOV TOOUDV LE EOIKES EKTOOEVTIKES OVAYKEG
0T GYOAELD KOl OTL O1 GYEGELS L€ TOVG GLVOUNAKOVG UTOPEL VoL amoTEAEGEL Eval
TPOCTATEVTIKO TTapdyovta evovtiov g Bupatonoinong. Qotoco, ypetdleTot akoun
TEPLOCOTEPT EPELVA YOPW OO TOV EKPOPIGIO GTO GYOAEID KO LEYOADTEPT] OLEPEVVIOT| TOV

LETAPANTAOV TOV EUTAEKOVTOL GTOV EKPOPIGUO.

Muldvtog Yo T cvoy€Tion ¢ Bupatonoinong pe Ty KaTabAYT 6€ TodLd e
E101KEC EKTOOEVTIKES OVAYKES EPELYNTIKA aAmOTEAEGLOTA £XOVV Ogi&el BeTik GuoyéTion
peta&d tov 600 avtdv petofintav (Bond et al., 2001). Ot Van Cleave kot Davis (2006)
e&étacav M ovvdeon ¢ Bupatonoinong pe v Hapén cVVUIGOMUATIKAOV OLGKOAMMY
CLUTEPIAQUPAVOUEVIG KoL TG KOTAOAWYNG Kot KaTEANEAY 6T cuoyETion Heta&d Tomv dvmv
avTOV petafAntav. Akoun, o Shtayermman (2007) diepedhvnoe to abuod mov 1 katdabAwy,
TO AYYOG KOl O OVTOKTOVIKOG 10€a0UOG cuvdeTan pe v KatdbAwymn. Ta mopicpata g

épeuvag £de1Eav OTL 01 GLUUETEXOVTES GTOV KPOPIoO kaTd 20% ToL dglyLoToc TANpOLGE Ta
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Kprtnpa Yo T odyveon g petfovog katabimtikng dwatapayms, o 30% tng yevikevpuévng
ayx®oovg dtatapaymg Kot 1o 50% epedvile avtoktoviko weaospo. H Bvpatonoinon evdéyeton
va wENGEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG ECOTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV OT®G £ival TO Gyyog, 1
YOUNAT avToekTipunon Kot 1 KatdOilnyn. Qotdco, TpofALate EcmTEPIKEVOTG UTOPEL VO
TPOVTAPYOLV TNG BvpaToToiNoNG Kol VT VoL EEMTEPIKEVOVTOL LECH TNG EMOETIKOTNTAG. XN
mopovoa, epyacio dev eEetdletarl eGv 1 VTTOPEN TS KATAOAMYNG TPOHTNPYE TNG
Bupartomoinong ( Kovpkovtag, 2011. Van Cleave & Davis 2006). Aepevvdator poévo 1

ovvdeon TG Bupatonoinong pe Ty cVVOLTaPEN KaTaOMTTIKAOV dloTapaydV Ge Toudid.

3.8. Ilepropiopoi TG £pevvag

2TOVG TEPLOPLGLOVS TNG EPELVOS UTOPOVLE VO GUYKATOAEEOVLE TO KPS delypa TG
€PELVOG GTO GLVOAD TOV, OAAQ KOl TO PUKPO EMIONG OEly Lo TV TOOIDV LE EOIKEG
exmandevTikég avaykeg (EEA) mov kabiotd SUGKOAN TNV YEVIKELGT TV OTOTEAEGUATOV TNG

£€pevuvoc.

Ab6Y® 0V HKpoD delyIaTOg O AVAADGELS TEPLOPIGTNKAY GE AMAEG GLUGYETIGELS N
avAVoTn TOAVOPOUN OGS, EVO Eva peyahbtepo delypa Ba pog enétpene va doVE o€ Eva
peyaAvtepo PaBog kat eykvpdtNTo TV KATELOVVOT TOV EMPPODOV TOV OAPOPOV UETAPANTOV

peta&d Toug.

Emiong, n kAlpoKo wov ypnoioTot|CopE 0V LG EMTPETEL TNV KATIYOPLOTOINGT| TOV

HOPPOV EKPOPIGLOV Y10 VO TO GUGYETICOVILE UE TIC AALESG TAPOAUETPOVG.
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3.9. llpotdoeis mapépPoaong

Ta avéavopeva TocooTd EKPOPIoUOD 6TA GYOMKA TEPPAAAOVTA KOl O1 OPVITIKEG
GUVETEIEC OVTOV GTN YLYIKN 1 KOl COUATIKT LYEIO TOV ToudidV ¥pNLovV TIG OTPOUTNYIKEG
AVTILETOTICELS TOV EKQPOPIGHOV OAO Kol o avaykaies. Evdlmteg opddeg dnwg mondid pe
E101KEC EKTTOOEVTIKES OVAYKES 1) TTOUOLA OO SALPOPETIKG TOAMTIGLUK( TAOLIGLO TPETEL VOL
ATOTEAOVV ETIONG OTOYO TOV oTpaTNYIKOV Tapéupaocns. Ot atpotnykég anti-bullying
opeilovy va 6ToYeHOLY 6T dNULoLPYiN EVOG ACPAAOVS GYOAIKOV TEPIPAALOVTOG Yo OAM TaL
OO KOl O1 GTPOUTNYIKESG OVTEG TPEMEL VOl VAl GaQEic, 6TOY00eTNUEVES Kot
TPOCAVATOMOUEVES e 0KOTO va eivar amoteleopatikég kot emttevéipeg (Giovaziolas kot
ouv., 2010. Rigby, 2002. Sullivan, 2011). MdAota, 6mwg vrootnpilovv kot ot Trofi kot
Farrington (2011) (6nwg avaeépetar otovg Smith, Salmivalli & Cowie, 2012) vrapyovv
evBappuvtikd evprjpata and mowkilo tpoypdppata anti-bullying yia tn peioon tov

eKQoPiopon Kot g Bvpatomoinong.

Avoivtikotepa, cOpeova pe ™ Sullivan (2011) n moltikn TV avti-eKQoPloTik®dv
TOMTIKQOV TPEMEL vaL £ivail GOLPOVT T PLL0coPia TOV EKACTOTE GYOAKOD TEPPAALOVTOG Kot
LE TIG 0EGUEVTIKEG VOpoBesie TV Kavovioudv tov oyoleio. Emiong, ot otpatnywég anti-
bullying givar ypnoyo va teptlhappdvoov TANpoeopieg Kot YVMGELS Yo OAES TIG LOPPES
eKQOPIoLOD, OTTMOS TOV SLOOIKTVOKOV EKPOPBIGHOD Kot TOV EKQOPIGUOV HEG® TOV TNAEQPDVOL
mov gtvan wWwaitepa dradedopévn otovg epnPoug. Atdpopeg mnyég Omwg Pivteo, PiPiia Ta
omoio umopovv va TpoPAn0ovV eVOALIKTIKA 6TO TANIGL0 TOV oYoAgiov 1 va yopnyndodv

EMUOPPOTIKA TOGO 0T ALY OGO KOl GTOVG YOVELS.

2yeTIKd PLe To pOLO TOV EKTTAOEVLTIKMOV 0WTOl TPEMEL Vo gfvor Waitepa TPoGETIKOL,
wote va fondncovv modid wov Ppickovian oe kivovvo va acBavBovv aceairr|. Eriong, péoa
otV TAEN etvat oNUAVTIKO VoL ONHovpynB8ohv GUYKEKPLLEVES TOLOOYOYIKES TPOKTIKEG
VIOCTNPLENG TOV HOONTAOV. AVOALTIKOTEPQ, OL EKTOOEVLTIKOTL OPEIAOVY VO EVIILEPDVOLV TOVG
LaONTEG OYETIKA TIG OLVOUIKES TTOL SLOBETEL O EKPOPIGIOG, VOL TOVG EVILEPDCOVV Y10 TIG
HopPEG avtol Kot va su{ntinoovy poll Tovg yio T SAPOopPES TPOTAGELS EMIALGONG TOV
QovopEVoL. Méca oTig dpdoelg TV KadnynToOv arapaitntn ival N GUUUETOYN Kot 1
oLVEPYOGIN TOV LOONTAV Y10 TNV £VIGYLOT NG EUmIoTOcLYNG Hetald Tov. H dnpovpyia
opad Vv petalld TV pontdv, yio Tapddetypa, Toug Sivel TV evkopia Vo LIANGOLV Ydl TIG
gumepieg Toug, 6ivel ota TodLd T duVATOTNTA Va. AvaAdBoVY LOVE TOLG TN dlayEiplon TV

TpoPfAnudtwv tovg, Pondd Ta TapapeANUEVA TOOLA VO EVTOYXOOVV Kol VO VIOGOLV OAGQAAEIS
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Kol TEAOG Tpodyet £va, KATLO aAANAEYYONG HeTa &y TV modtmv. TEAog, To Toudid Tov
Bewpodvtol To EVAAWTA LEGH TOV OUAOWV GVVEPYNSING o EKTOOEVTOVY GTNV AVATTUEN
SITPOCHOTIKMV GYECEMV Y10 TNV EMIAVONG TOV cLykpovce®v. H évtaln tov evdlotov
TOLOLADV KO 1] OVTILETOMIOT TOV EKPOPIOTIKMOV ENEIGOSIWV OO TN TPDTY KIOANG ELPAVIOT|
umopel va GUUPAAAEL oNUOVTIKE 0TI PEI®ON TNG CLYVOTNTOG KoL TG £VTOONS TOV EKQOPIoHOD

(Giovaziolas kot cvv., 2010. Sullivan, 2011. Vernberg & Biggs, 2010).

H mapoyn oxoAkdv coufodimv eival 1dtaitepa GMUAVTIKE TOGO Y10 Ta, Tl 0G0 Kot
v Tovg yoveis. Ta Bopato umopodv vo akoAovBncovy cupovievtikég cuvedpieg, mov Oa
Tovg Bondncovv va avtiineHovv dtL M TapevoyAnomn kot 1 Bvpatoroinon dev givar kATt Yo
to omoio Oa mpémetl va vrpémovtat. [TapdAinia, n avénon g avtd-avTiAnyng Kot g
QVTOEKTIUNONG, L€ CKOTO TNV WYLYIKT EVOLVAL®OGCT TV TadldV Kot T BeATioon tov
OLIMPOCOTIKMV GYECEMV EYEL AmodeL el OTL cuvicTd ypnoun TapéuPacn yia ) Pertioon
NG OVTOTPOCTACING TOV LaNTAV, TNV avATTLEN avOEKTIKOV TAEE®V Kot YEVIKOTEPX

oLUPaAAEL 6TV amoELYR ToL ek@oPiopov (Giovaziolas kot uv., 2010).

O youyordyotr Kat ot ekmodevtikoi cOPovAot dradpapatiCovv Kaboplotikd poAo TNV
KaBodNyNoN TOV EKTOOEVTIKOV HEGH GTNV TAEN, E10IKOTEPA OTOV EKONADVOVTOL ETEIGOSN
eKQOP1opov 610 ook mEPIPairov. O pOAOG TOVG elvarl ETioNG GNUAVTIKOG KO Y10 TNV
vrooTpiEn tv Bopdtov. H cuppetoyn 1660 t@v yovémv 060 Kol TV EKTOULOEVTIKMY GE
TPOYPALLOTA TPOANYNG Kot TapERPacns Tov ekpoPiopob givar emiong avaykaio. H
GUUUETOYN € GLENTNGELS Y10 TV PUOT TOL EKPOPIoHOD Kot 1 140006 TV OPVNTIKDOV
EUTEIP®V TOVL EKPOPIGHOV aTtd TOVG YOVELG Kol TOLG EKTTALOELTIKOVS givor e&icov a&lOAoyeg
TOMTIKEG TTOV GTOYEVLOV GTNV EVOLGHNTOTOINGT TOV YOVIDV KOl TOV EKTOOEVTIKOV Y10 TOV

ex@ofiopd (Sullivan, 2011. Vernberg & Biggs, 2010).
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3.10. Ogpancia- Tpoémor Avripetomiong s Katd0iwng tov ooy kot tov Egripov

Ymhpyovv ToAA®V 0OV Oepomeieg yio TNV AVILETOTION TOV KOATAOATTIKOV
ocvuntopdtov, n eaprakobepaneio sivar Evag tpdmog Bepameiog mov cuVNOMC
YPNOOTOIEITOL Y10l VO ATOADVEL TOL L0 Poptd GLUTTOWATO TNG KOTAOAYNG. YTdpyovv
emiong kot S14popeg LOPPES BEPATEVTIKMY TPOGEYYIGE®V, OTMG 1| YuYobepameia, 1
oLUTEPLPOPIKN Bepameia, 1 S1mTPOS®TMIKY Oepameio akoOUN Kot 1] CLGTHIKY Bepameia.
Inuoavtikd givon ) Bepaneio mov o kébe Bepamevtnc/ Oepanedtpila mpoteivel va £xovv 6TOYO
Oyl LOVO TNV aVOKOVPLoT) TOV CLUTTOUATOV, OAAL Kot TN YeEVIKOTEPN PErTimoN TOV
VTOKELEVOD, VO ATOGKOTEL GE ol LEAAOVTIKT) Kot pokportpdBeoun yoytkn eveéia. H B€Anon
KOl 1] ovvEPYAGia TOL aTOHOL ivan kpiotun Kot KaBopiloTikn € avTd, OT®G EMIOGNG KL TO
€ldog ¢ OBepamneiog mov Ba emheyOetl, n oyéon mov Ba dnpovpyndet peTaEH TOL
Bepanevtn/Tprog Kot Oepamevpévou/eving Kot T€A0G 1 opOn Sy VoG TIKY EKTIUMGN NG

Kataotaong tov atopov ( Povcodruov, 2008).

3.10.1. I'vootiké-Xopmeprpopikn Oepameia

.H yvootiko-counepipopikn péBodog Bewpeiton 6t givat dwaitepa emttvyMg oTNV
ATOTPOTY| TV KATAOMTTIKOV cvpmtopdtov. Epeuveg pahorta tov Clark & Lewinsohn
vrooTNPEaY Tapopota evpruate. Agv vdpyel £vo LoVadIKO Kol GUYKEKPIUEVO LOVTELO
YVOoTIKO-cuureptpopkd (CBT) yio Tovg vEous, ®GTOGO UTOPOLV Va Yivouy dtipopot
GLVOLACHOL Y10 TNV AVTIHETAOTION TNG TOOKNG Ko €pnPikng kKatdbAwync. H Bgpamevticn
oyéomn Ommg Ko o€ OAeg Tig Oepameieg facileTon 6TV CLVEPYATIKOTNTA KOL GTNV EIAMKPIVELD
peta&h tov Bepamevth/Tpia kot tov Bepansvpévov/pevne. Ztdyog g Oepameiog avtg eivar
1N CALOYT) TOV OCVTOUOTOTOGEMV OPVNTIKMOV GKEYEMV, 1 EMIAVGCT TV TPOPANUATOV Kot o1
BeAtioon T@V KOWOVIKOV SEE0TNTOV TOV VE®V, ONAAON 1 0ALLYT TOV YVOOTIK®OV GYNUATOV

OV ONUOVPYOVV SVGPOPIN KOl ATOYVMGT] KOl GUVETMG OAANYY) TNG GLUTEPLUPOPAG,.

Apyikd, oTIC TPATEG CLVEDIPIES, N YVUYOEKTOLOELTIKY doKIacio Eekva
YVOOTOTOLOVTOS Tt 0pileTan ®¢ KaTAOAyM Kol Tm¢ Eniong AEITOVPYEL TO YVOGTIKO-
GUUTEPLPOPIKO LOVTEAO OLTHG. ZTN GUVEKELY, GUEGOC 6TOYOG elvar 1| aAlayn TV
GLVOLGONUATIKOV EUTEIPIDOV TOV TPOKAAOVV TO KATAOMTTIKG GUUTTOUOTO. XTOYOG Elvar ot

VEOL VO ATOKTNOOVV KOVOUPYLEG GLUVNOELEG, MOTE VO OMOKTNOOVV VEOLG TpOTOVS okéyels. H
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TEMKT Pdon g Oepaneiag opilel TO va avayvVOPIGTOVY 01 OPVNTIKEG CKEWYELS KoL TO APVNTIKA
cuvalcOnuata kot vo aviikataotafovv pe actddoleg okéyelc.(Hoeksema & Hilt, 2006.

Mark, Russell & Barkley, 2006. Morris &Kratochwill, 2008).

Zouewvo pe ™ épevva tov Cuijpers (1998) to” Coping with the Depression” givou pia
YVOOTIKO-CLUTEPLPOPIKT Bepameio TG LOVOTOAIKN G KaTaOAYNG. Xapaktnpiletal ¢ pio
KOAG SOUNUEVT YOYOEKTTALOELTIKY dtadtkacia, 1 onoia Baciletat kuping otn Kowvmviky
Bcwpio. ZOpeovo pe o, 1 KATdbOAWYMN TpoKOTTTEL AdY® EAAEYNG EVvYOpioTNONG OO TNV

OAANAETIOPOOT] TOV VTTOKEIUEVOV UE TO TEPIPAAAOV.

3.10.2. ®appokevTiKiy Aymyn

H avtipetomion wa pérpiag 1 apketd Baptdg popen katdbiwymg puropel va
OVTILETOTIOTEL €AV YPNLEL EKTAKTNG OVAYKNG LE POPLOKEVTIKT OLY®YT) GE GUVOLUGHO LE
Kot yuyobepamevtikny pEBodo. o TV AVIYETOTION TOV GUUTTOUATOV TG KATAOAYNMG
YPNOOTOLOVVTOL TEGGEPLS KATNYOPLeS PapraKmV. Ot avacsTolelg povooptvodetEdong
(avaotoreic MAO), ta TpukLKAIKG avTikataOAMmaTicd, To AMB10 Kot 01 EKAEKTIKOL OvaGTOAELG
enavanmpOSANYNS povoaptvev. Ta emovopalopeve, avTiKataOMTTIKO GLVOTTIKA OPOLV GTNV
avénon T vevpodPiact®dv cepOTOVIivig, VOPETVEQPIVIG Kot VTOomopiving. Znuepa EEpovpe
OTL 01 dpdiom TOoVg GLVTOVILEL TIC OPUOVEG TOL AYXOVG. ZYETIKA [e To AlB0, avTd Bempeiton
otafepomomtikod d1dfecmg, woTOCO dev eivat amd LOVO TOV AMOTEAEGUATIKO Y10l TNV
OVTILETOTION TNG LOVOTOAKTG KaTaOAWNC, Teptocdtepo Ba Aéyape Tt epumodilel Tig Toyeleg

evallayég g paviag kKot g katafiwyng (Keck, 2010. Pinel, 2011. Walsh, 2005).

3.10.3. Awerpocomiki Ogpaneia

Mo GAAN popen] yuyoBepameiog Yoo TNV AVTILETOMION TG KATAOAYMG eivar 1
dwmpocomikny Oepancia. H Oepomeio avt evdeikvotor yia tn Oegpaneio oV COUTTOUATOV.

Kvpimng ypnoyomoteitar ya m Bepaneio g Meilovog katablmtikng dotapaymg.

H mio ouyvn popen Bepamneiag eival 1 yvooTiKO-cUUTEPIPOPTKT] LEOOOOG Kot
Bewpeitan 1 TO EVEPYETIKT Y10 TNV AVIUETMOMTION TNG KATAOAWYNG. YThpYovV Kot GAAEG

Bepamneiec OTMG N cvoTNKY Bgpameio, TOV AelTovpYEl EVIOC TAUIGIOV Y TV OVTILETAOTION
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KoL TNV EMAVOT TV TPOPANUATOV) Y. LEGH GE £VOL OIKOYEVELOKO TANIGLO0 GTO 01010
e€etaletol 1060 0pOG TNG OIKOYEVELNG KOt 1] BEGT TOV LIOKEWEVOL OV TTACYEL. AALEG LOPPES
Bepaneioc-icmg Ayodtepo yvootéc givar n péBodog 1 Bepaneio amostépnong HIVOL Kot M
QmTodEpUTELN TOV EVOEXOUEVMG VO NV EVOEIKVLTOL Y10l TNV OVTLETMOTICT TOV KOTOUOATTIKOV
CUUTTOUATOV TOV OOV 1] TOV EPNPOV AOY® TNG 0VOTTLEINKNS PACTS GTNV OOl

Bpiokovtat.
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4. Mopaptnpa

EpwrnuatoAéyie Biwpdtwy pe Toue ZuvepiAnroug
(Peer Experiences Questionnaire - PEQ)

(Vernberg, Jacobs, & Hershberger, 1999, ytg/mpocappoyn, Giovazolias et al., 2010).
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Kinduooe tov apiBus mov deipver pe now tpdao or ahho pafntéc oe mapeviyinoay 1) ta efahav pall cov. Avegepe

yEPOVOTA AoV guvEPnay KeTa T Audprala Tov TEAEUTaOY 3 ppvav.

1= oté, 2=Mia 1 dvo gopéc, 3=Aiyec popés, 4=repinon e popa v efdoudda, 3=Aivec popés v efdoudda

1 | Evog pebnmis /i pe aeipale pe mokd doympo pomo. Ol@]| @ @ | @
2 | 'Eves pefnrigtpu sine 6 Ba pe yromaye 1 Bo pe tpovpdnds D@ @ @ | @
3| Evas penmiotpu pe ayvdnos emmbec nua va Anyooa ta aslniuata pov D @ @ @ | @
4 | Evag pofnmig/tpia eine weEpata yio péva o va piy pe cupmefoty ot alhon O I @ | @
uabnréc
5 | Evag pofnmigtpua pe yrinnce, pe KAGTONGE 1] pE Ecmpnie pe waxotin tpono )] @ @ @ | @
6 | Evoc nofnmigtpua pe dprale, pe xpamoe 1 pe daynle pe tpomo mov Sev pov || @ | @ |3
7 ?{%T;m pofnTeg pe dpnooay £56m 0T T TPAYLOTE 0T KoK KOt Lovo. )] @ @ @ | @
§ | Evas pabnnigtpra pe wonipynoe cav va 1Bele mpayplaTid va o kdver Kud Ol@ ]| @ @ | @
9 | Kémown pabnrés paledmmuey evaviiov pov xut pov géplnkay dompe |l Q| @ @ | @

Kivioas tov apifiud mov deipval 1600 ouyva mapevdgineszs 1 ra éfahes pe dvav dhho pabnni/tma oto Grokeio,

Avegepe veypovota mou cuvefnkoay watd T Mudprewa Tew TEAEUTOIGY 3 papvaiv.

1= oté, 2=Mia i} dvo wopéc, 3I=Aiyeg pepés, d=aepizov ya popa v gfdoudda, §=Aiye; popéc v sfdouada

1 | Heipolfo i xopordeya evey pafnmiy/ pa pe mohd aoympo Tpomo |2 @ @ | @

2 | Anethnoa didov pafno)/tpa om Ba tov/opy yrvmico 1 Ba tpavpatice @ [} k7 @@

3| Ayvonoe dikov pefnmi/tpue pove Ko pévo e ve Thydon To mofipord d|l@ | @ | @ |
Tow'TI:

4 | Eima wépora v dvay dlio pafnmy/tpue dote o dhhon pofntés va pny tovitg Dl @|@ | @ |3
gupraBolv

5 | Xromnoaw, xhatonco 1 eonpoaia dikov pefnmy/tpa pe xaxonfn poro O - @ | @

6 | Apmala, kpamoo 1 ayyilo dihov nebn Ty tpia pe Tporo Tov dev Tow/ TS dpece D@ @ @ | @

7 | Zvvréheca w1 ey oto va axoxhewotel dvas pofnTi/tpe and Ta apdyparta axd | @ @ @ | @
Kaid wo udvo

8§ | Kvwiymon &vey pebnm)tpue apoomabivtas va Tow/ TS v waxd @ Q@ @ @ @

9 | Eydh won wdmowon pabnréc poalevmimeps wa pepfipcaus doymua o Ghiov Dl @] @ @ | @

padnui/ Tp1a
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Iyolisio Taty: Kodikés:
HMTI

CDI
TMupaxatm VIaPYovY Hd GEWPA UNd APOTAGEL TOV TEPTYPAPOLY M MoBAvETaL V1o Srdpopa
npaypata. AwdfacE TIC APOTAGELS HE APOCGOY Kut Paie o& KUKAO pia and Tic 3 anavnioels (a, B, 1 ¥)
avaroya e 1o oS aobavecm o Kade pa and avtés. My £odevel; ToAd ypdvo GE Kapia IpoTac).

1. LyeTiKd pe TOVS QIAOVS-ES POV, (UCLA 24)
(9). Sev. &1 XOGAO...... (B SAQ. MOA0 ATYOVGE v e (0) 10 QPREIOVLES

2. Y& oygon pe Tovs soppadnTic-Tpres pov, sipat
(@) KIKOTAGL...........c...o.. (B).ovre xaxd oVTE KuAQ RAOL....... (¥) APKETA KUAD Tendi

3. Iz oyfon pe Tovs coppadnTis pov, sipay,

(@) GoMUOS...........e.. (B) perproc-a oy euedvion, .. (¥) Suopeoc-n

4. Awokedalo*,

o) morv ovpve, . (B)uepwEcoopés. . (¥)"otE O Sraoxedaln

5. Ni®8o povos-n, wera

9. TOAD. GVLY G e B). HERIES ROPE e () 7018 95 VIO00 uovos-n

6. AWOKESGI® 6TO GY0LEI0, (UCLA 4)
(@) mokd ovpva, AB) pepwéc oopéc. . .............. (x) moté O¢ Sraoxedalem

7. L& pepika pabpata w00 NpHOVY KUAOS-1] TOPU T TAG,
(@ domue, ... @BpEpw e (Y) apxeTd xoAd

8. Kave raby,

() mOAD OVIVE,....ooe..e.. AB) MEPINES @OPES..... e reermsanenn (¥) ROTE S KAvH 246N

9. 'Ey» movoke@aiovg,

() OAD OVLV G ... AB). MEPIRES @OPES...... e recsrnens (2) ROTE SgV. XD AOVOKEPALOVE

10.0tav npénel va Tape anoQacELS,
(o) ovyva Svoxorevouar. . (B) uepwés eopéc Svoxoievouat, (¥) arougile eoKoia

ERr S A e i S R

11.N1®0e 071 dev PE OYamAEl KUVEVUS, (UCLA 1Y)
{2). ROAD. GVLV G ... AB) HERIKES QOPEG..ce e (1).xo%E

12.0£)0 va eipa pue ario Tadra*, (UCLA 6
CVR TR A N SB). HEQINES QOPEG e £0). 701505 OEAQ Ve sl HE GAA e TN
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13.Eipul KuKoS G 0T1 Kdve,
() OAMES POREG e (L MEPAKES @ORES.. ... (YL IQTE S8V SULCN KOKOS GE, VTG TOW KOV,

14.Kave aota mov pov Leve®,
(el morb gurve, . B uepwEc oopic, oo L) ROTE S8V KAV SVTE OV HOY AEVE

15.Morove pE T ahdo ToudL, oL 20)
() ToAD OVIVE............... (B MEQWKES QODEL ..o LU TOTE OF AV

16. P ruim,
(0 TH; MEMGGOTERES. QOPES....... (B HEMKES QopEc. . ..........(X) TOTE 88 @TUIM

17.Na va Kave ta pabjpata pov, (UcLA 1)
(o) moddgg popés Svoxolevouar (B) uepwés eopés Svoaxokebonar,  (v) Ko1é O Spoxolsiona

18. AveBavopon mog BEL® va Khayo,
(o) moddéc popéc,  (B) uepwéc popéc, . (y) moté Sev cuoBdvouan Tes BELG Vo KAGYD

19.Eipai Aomnpévos-n),
(o) MOALEC @OPEC, | o SBLHEPIKES @OpEC. e DE) TOTE SEV Eipon AVINUEVOC-]

20.Me evoyhovv Sragopa TpaypaTa,
(o) mohd goyve, ... (B)uepwec mopec, ... (¥) MOTE Oe pe evoyhei Timota

21.Micm Tov EQUTO LoV,
(0 TOAAES ROPEG e e L BEPAKES QOPEC.......o...o JX) TIOTE S8V GULOIVONON TOV.EAVTO HOY,

22.Ta fpadia £m abavies (b2 propom va koypundo),
(). ROADEL ROPEG e LB MEPARES QOREC... e SL) FOTE OV, £ 0 GUTTVIES

23.To Aapaypnate TavE Koha yia peva®,
() TG REM@EOTERES. QOREL... ... (BLIEPINES QOpES................ () TOIE B8V MAVE KA

24.Eipol Kovpaspeves-1,
() BOAMEL RORE e (BLHEPIRES QOREG. e ()L FQTE O£V SIHOL KOVREOUENQS

25.IhoTtevm mos Katt Keko Ba pov oupfer,
(aymoMécpopéc. . (Blpepwicoopéc, _ __(¥)WOTE Oev TO MOTEV®

26.Asv £ OpPESN TIQ QUYTO,
(o) morrecpopée. ... (B)pepwEcoopés, . (¥)maviote &1 opeln
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