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Αλαζηνραζηηθόο Πξόινγνο 

πσο αλαθέξεη ε Willig
1
 (2015) ζηνλ ηίηιν ηνπ εηζαγσγηθνχ θεθαιαίνπ ηνπ βηβιίνπ 

ηεο  Πνηνηηθέο Μέζνδνη Έξεπλαο ζηελ Φπρνινγία, ε εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο 

εξγαζίαο ήηαλ, θαη γηα εκέλα, κία πεξηπιάλεζε «απφ ηηο ζπληαγέο ζηελ πεξηπέηεηα» (ζ. 35). 

H επηζπκία εθπφλεζεο εξγαζίαο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο απνηέιεζε έλα θηιφδνμν 

εγρείξεκα, ην νπνίν επηζπκνχζα λα πξαγκαηνπνηήζσ ήδε απφ ηελ πξν-πηπρηαθή κνπ 

πεξίνδν, κε ηε κνξθή κεηθηνχ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, έπεηηα 

απφ ηελ παξαθνινχζεζε ελφο γνεηεπηηθνχ επηιεγφκελνπ καζήκαηνο Δηζαγσγήο ζηελ 

Πνηνηηθή Έξεπλα ζην ηέηαξην έηνο θνίηεζεο. Χζηφζν, είρα, ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ην ελ ιφγσ 

ζρέδην απαηηνχζε, ελ ηέιεη, πεξηζζφηεξε πξνζσπηθή κειέηε θαη εμνηθείσζε, απφ φζε 

κπνξνχζα λα δηαζέζσ ηφηε.  

ε Μεηαπηπρηαθφ πιένλ επίπεδν, ήξζα απφ ην 1
ν
 εμάκελν ζε επαθή κε Κξηηηθέο θαη 

Μεηα-κνληέξληεο επηζηεκνινγίεο, ζεσξίεο θαη πξαθηηθέο εληφο ηνπ πεδίνπ ησλ εμαξηήζεσλ, 

νη νπνίεο αλαπφθεπθηα, ζηηγκάηηζαλ ηε ζθέςε θαη ηελ ηαπηφηεηα κνπ σο δπλεηηθή 

εξεπλήηξηα θαη επαγγεικαηίαο. ην 2
ν
 εμάκελν, ε επηινγή εξγαζίαο εμακήλνπ κε ζέκα ηελ 

Δθεβηθή Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ζην κάζεκα ηεο Πξφιεςεο θαη Πξναγσγήο Τγείαο, κε ψζεζε 

λα κειεηήζσ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο, ηηο αληηθάζεηο θαη ηα 

επηζηεκνινγηθά δηιήκκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζηε κειέηε απηνχ ηνπ δηεπηζηεκνληθνχ, 

ακθηιεγφκελνπ θαη εμαηξεηηθά επίθαηξνπ θαηλνκέλνπ. Μάιηζηα, ε επηινγή ηνπ ζέκαηνο, δελ 

ήηαλ ηπραία, αθνχ επξφθεηην γηα έλα πεδίν πνπ κνπ είρε απνζπάζεη ην ελδηαθέξνλ γηα 

πξνζσπηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο ιφγνπο, πέξα απφ αθαδεκατθνχο θαη επαγγεικαηηθνχο. 

Παξάιιεια, κέζα απφ ην κάζεκα ησλ Πνηνηηθψλ Μεζφδσλ Έξεπλαο, εμνηθεηψζεθα 

πεξηζζφηεξν κε ηηο επηκέξνπο επηζηεκνινγηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πνηνηηθήο 

έξεπλαο, ελψ ην εηζαγσγηθφ εγρεηξίδην ηεο Willig (2015), κέζα απφ ηνλ εχιεπην θαη 

παξαζηαηηθφ ηξφπν παξνπζίαζεο απηψλ ησλ κεζφδσλ, απνηέιεζε πνιχηηκν βνήζεκα ζε απηφ 

ην ηαμίδη. Μεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζνδνινγηψλ, ε Αλάιπζε Λφγνπ θαη, ηδίσο, ε 

Φνπθσηθή Αλάιπζε, κε εληππσζίαζαλ ηδηαίηεξα, αλνίγνληαο έλα πεδίν κειέηεο, ην νπνίν 

ήηαλ αξθεηά νηθείν δηαηζζεηηθά θαη επηζηεκνινγηθά, αιιά θαη θαηλνχξην κεζνδνινγηθά. 

Δμάιινπ,  ν Λφγνο θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ κε ζπγθηλνχζαλ αλέθαζελ, ελψ νη θηινζνθηθέο 

βάζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο ζπλδένληαλ άξξεθηα κε ηα ζεσξεηηθά καζήκαηα 

ηνπ 1
νπ

 εμακήλνπ γηα ηηο Μεηακνληέξλεο θαη Κξηηηθέο Θεσξήζεηο ζην ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ, 

αιιά θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ παξεκβάζεσλ.  Έηζη, ζπλαξζξψλνληαο ηα πξναλαθεξζέληα 

εξεζίζκαηα, ζρεκαηίζηεθε ζηαδηαθά ην πξνηεηλφκελν ζέκα θαη ε κεζνδνινγία αλάιπζήο ηνπ, 
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θάηη πνπ απέθηεζε πην ζπγθεθξηκέλε κνξθή κέζα απφ ηηο επνπηηθέο ζπδεηήζεηο κε ηελ 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, θα νθία Σξηιίβα, θαη 

απνθξπζηαιιψζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο θαη ησλ επνπηηθψλ 

ζπδεηήζεσλ κε ηελ εξεπλεηηθή νκάδα. 

Σν δηεπηζηεκνληθφ πεδίν κειέηεο ηεο Δθεβηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ απνηειεί, 

φπσο πξναλέθεξα, έλα εμαηξεηηθά επίθαηξν ζέκα ζηνλ επηζηεκνληθφ, επαγγεικαηηθφ, 

δεκφζην θαη νηθνγελεηαθφ δηάινγν, ν νπνίνο, βέβαηα, θαηαιήγεη ζπρλά ζε αληηπαξάζεζε. 

Πξάγκαηη, πξφθεηηαη γηα κία έλα θαηλφκελν ηφζν πξφζθαην θαη ξαγδαία εμειηζζφκελν, ψζηε 

δε κπνξεί θαλείο λα πξνβιέςεη κε βεβαηφηεηα ην πψο ζα εμειηρζεί, νχηε κπνξεί λα ην νξίζεη 

ή αμηνινγήζεη αβαζάληζηα. Χζηφζν, ε θπξίαξρε αθήγεζε πεξί «καδηθήο επηδεκίαο» 

Δθεβηθήο Γηαηαξαρήο Γηαδηθηπαθνχ Δζηζκνχ, αλ θαη δίλεη πξνζσξηλά θάπνηα απάληεζε 

ηνπνζεηψληαο ην δήηεκα εληφο ελφο αξθεηά κειεηεκέλνπ «θάδξνπ», θαίλεηαη πεξηζζφηεξν 

λα πεξηνξίδεη, παξά λα ειεπζεξψλεη ηηο δπλαηφηεηεο απηελέξγεηαο ησλ λέσλ θαη ησλ γνλέσλ 

ηνπο.  Απηή ε θπξίαξρε «αθήγεζε», σζηφζν, πεξί εζηζκνχ, θαληάδεη, νκνινγνπκέλσο, 

ηδηαίηεξα ηαηξηαζηή, ζρεδφλ απηνλφεηε, αθνχ αθνχκε θαη δηαβάδνπκε γη‘ απηήλ θαζεκεξηλά, 

κέζα απφ άξζξα θαη νκηιίεο «εηδηθψλ», ψζηε δχζθνια ζα κπνξνχζακε λα ζθεθηνχκε γηα ην 

ελ ιφγσ θαηλφκελν κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο. Απφ ηελ άιιε, βέβαηα, φρη κφλν νη έθεβνη, 

αιιά θαη θάζε άιιε γεληά, ηδηαίηεξα κεηά ην καδηθφ εγθιεηζκφ πνπ επέβαιε ε πξφζθαηε 

πγεηνλνκηθή θξίζε, πεξλάεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν, ην νπνίν πηα 

δηακεζνιαβεί θάζε καο δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλαιιαγή, θαηάζηαζε πνπ άιινηε καο κνηάδεη 

πεξηνξηζηηθή θαη άιινηε απειεπζεξσηηθή, φηαλ γηα παξάδεηγκα καο «επηβάιιεηαη» κέζσ ησλ 

αζηακάηεησλ εηδνπνηήζεσλ λα είκαζηε ζπλερψο δηαζέζηκνη, πξνθεηκέλνπ λα κε καο 

«πξνζπεξάζνπλ» νη θαζεκεξηλέο εμειίμεηο.   

Πψο, αιιηψο, φκσο ζα κπνξνχζακε λα κηιήζνπκε γηα ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαη 

ηδηαίηεξα γηα ηε ρξήζε ησλ εθήβσλ, ρσξίο λα ηελ παζνινγηθνπνηήζνπκε πξφσξα θαη καδηθά; 

Ίζσο νη ίδηνη νη έθεβνη, αθφκα θαη αλ «βνκβαξδίδνληαη» θαη εθείλνη  απφ ηελ θπξίαξρε 

αθήγεζε πεξί εζηζκνχ, λα κπνξνχλ λα καο πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

λνεκαηνδφηεζεο, πνπ, ίζσο, αμίδεη λα ηνπο ιάβνπκε ππ΄φςηλ. Πξψηα, φκσο, ζα πξέπεη λα 

ηνπο αθνχζνπκε. Φπζηθά, δε ζα κπνξνχζακε, σζηφζν, λα παξαιείςνπκε απφ ηελ «εμίζσζε» 

ην πψο λνεκαηνδνηνχλ θαη νη γνλείο ησλ ζεκεξηλψλ εθήβσλ ηελ Δθεβηθή Υξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ζπληαηξηάμνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ γνληθνχ ξφινπ, ηηο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο ηνπο πξνζιακβάλνπζεο, ηε δηαίζζεζή ηνπο θαη ηηο  πνιιέο θαη ζπρλά, 

αληηθαηηθέο νδεγίεο ησλ «εηδηθψλ» γηα ην ζέκα. Σν δηαθχβεπκα πνπ πξνθχπηεη είλαη αλ 

κπνξνχλ νη δηαθνξεηηθέ, ζπλήζσο, αλαπαξαζηάζεηο γνλέσλ θαη εθήβσλ γηα ην ηη είλαη 
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θπζηνινγηθφ, βνεζεηηθφ θαη ζεκηηφ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ λα γίλνπλ 

αληηθείκελν ακνηβαίνπ αλαζηνραζκνχ θαη  δηαιφγνπ θαη λα νδεγήζνπλ ζε γεθχξσζε ηνπ 

«ράζκαηνο», ρσξίο λα νδεγείηαη ε νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα ζε «πεδίν κάρεο». 

 Μέζα απφ ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, ινηπφλ, επειπηζηψ φηη γίλεηαη έλα 

αθφκα βήκα πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. Δχρνκαη, έηζη, θαιή αλάγλσζε ζε θάζε δπλεηηθφ 

αλαγλψζηε πνπ ελδηαθέξεηαη λα πξνβιεκαηηζηεί θαη λα κειεηήζεη  κέζα απφ έλαλ ιηγφηεξν 

ζηεξενηππηθφ θαη πεξηζζφηεξν ζχγρξνλν, ζχλζεην θαη πιαηζηνζεηεκέλν θαθφ ην δήηεκα ηεο 

εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ην ξφιν πνπ απηφ δηαδξακαηίδεη εληφο ησλ ειιεληθψλ 

νηθνγελεηψλ ηνπ 21
νπ

 αηψλα, νη νπνίεο απνηεινχλ, πηα, κέξνο κηαο παγθφζκηαο δηα-

ζπλδεδεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Willig, C. (2015). Πνηνηηθέο κέζνδνη έξεπλαο ζηελ Φπρνινγία, Δηζαγσγή. (E. Tζέιηνπ, Δπίκ., Δ.   Απγήηα, 

Μεη.). Δθδφζεηο Gutenberg. 
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Δπραξηζηίεο 

ε απηφ ην ζεκείν, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ 

άκεζα ή έκκεζα ζηελ νινθιήξσζε ηνπ ηαμηδηνχ ηεο θνίηεζεο ζην ΠΜ «Κιηληθέο 

Παξεκβάζεηο ζηηο Δμαξηήζεηο», ην νπνίν έρεη σο επηζηέγαζκα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα,  μεθηλψληαο απφ ηελ αξρή ηνπ ηαμηδηνχ θαη θηάλνληαο 

κέρξη θαη ην ηέινο, επραξηζηψ φινπο ηνπο θαζεγεηέο, αιιά θαη πξνζθεθιεκέλνπο νκηιεηέο 

ηνπ ΠΜ γηα ηηο πνιχηηκεο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ κνπ 

κεηέδσζαλ, θαζψο θαη γηα ηελ έκπλεπζε, ηελ θαζνδήγεζε, ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο. Δπίζεο, επραξηζηψ ηνπο ππφινηπνπο 11 ζπκθνηηεηέο κνπ γηα ηελ, έζησ θαη 

εμ απνζηάζεσο, ζπκπφξεπζε θαη αιιεινππνζηήξημε ζηηο πνιιέο ζηηγκέο ζχγρπζεο, αιιά θαη 

ηθαλνπνίεζεο. 

Πξνρσξψληαο ζην 2
ν
 έηνο ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο ζηηο δνκέο παξέκβαζεο ηνπ 

Ο.ΚΑ.ΝΑ Ρεζχκλνπ, επραξηζηψ θάζε επαγγεικαηηθφ ζηέιερνο ησλ ζπζηεγαδφκελσλ Γνκψλ 

ηεο Κηλεηήο Μνλάδαο Παξέκβαζεο, ηεο Πξφηππεο Μνλάδαο Θεξαπείαο θαη ηνπ Πνιπδχλακνπ 

Κέληξνπ Ρεζχκλνπ γηα ηε θηινμελία θαη ηελ ππνζηήξημή ηνπο θαη ηδηαίηεξα, ηελ θιηληθή κνπ 

επφπηξηα, θα Βαζηιηθή Σζνπξά, γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηε 

ζπκπαξάζηαζή ηεο, ηφζν ζε επαγγεικαηηθφ, φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Δπίζεο, 

επραξηζηψ θάζε σθεινχκελν ησλ ελ ιφγσ δνκψλ γηα ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηα πνιχηηκα 

καζήκαηα πνπ κνπ πξνζέθεξε, φρη κφλν σο δπλεηηθή ζεξαπεχηξηα, αιιά θαη σο άλζξσπν. 

Πξνρσξψληαο ζην ζηάδην εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, 

επραξηζηψ ηδηαηηέξσο ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, θα νθία Σξηιίβα, γηα ηνλ πνιχηηκν 

ρξφλν ηεο, ηελ πάληα εχζηνρε θαη άκεζε αλαηξνθνδφηεζή ηεο, ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ 

έκπλεπζε, ηελ θαηαλφεζε, ην ελδηαθέξνλ, ηελ ελζάξξπλζε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

ππνζηήξημε ζε αθαδεκαηθφ, αιιά θαη πξνζσπηθφ επίπεδν. Δπίζεο, επραξηζηψ ζεξκά ηα κέιε 

ηεο Σξηκεινχο Δπηηξνπήο, θν Δπάγγειν Υ. Καξαδήκα θαη θα Μαξία Ξεληδίηνπ, γηα ηελ 

πξφζπκε θαη αμηφινγε ππνζηήξημή ηνπο σο πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

είηε ζε πξαθηηθφ, είηε ζε κεζνδνινγηθφ επίπεδν. Δπραξηζηψ, επίζεο, ηελ θα Διεπζεξία 

Σζέιηνπ γηα ηελ αξρηθή θαζνδήγεζή ηεο ζε επίπεδν κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη 

βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο.  

Αθφκε, επραξηζηψ πνιχ ην Κέληξν Πξφιεςεο ΠΔ Ρεζχκλνπ γηα ηελ αλεθηίκεηε 

ππνζηήξημε ζε επίπεδν πξνζέγγηζεο ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο θαη ηδηαίηεξα, ηελ 

Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλε ηνπ Κέληξνπ, θα Αλδξνλίθε Μπνγά, θαζψο θαη ηελ Φπρνιφγν θαη 

ηέιερνο Πξφιεςεο θα Λχβηα Κνπηζάθε γηα ηελ πξφζπκε ππνδνρή, ζεξκή απνδνρή ηνπ 
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αηηήκαηφο κνπ θαη ηελ παξαρψξεζε άδεηαο ζπλεξγαζίαο. Αθφκε, επραξηζηψ γηα ην ρξφλν θαη 

ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ θάζε γνλέα ή έθεβν ζπκκεηέρνληα, σθεινχκελν ή κε ηνπ Κέληξνπ 

Πξφιεςεο, ν νπνίνο έιαβε κέξνο ή θαη πξνψζεζε ηελ παξνχζα έξεπλα, αθηεξψλνληαο ρξφλν 

θαη θαηαζέηνληαο πξνζσπηθέο ηνπ ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα.  

Σέινο, επραξηζηψ νιφςπρα ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη φια ηα αγαπεκέλα θαη θηιηθά κνπ 

πξφζσπα, ηα νπνία, φρη κφλν πξνψζεζαλ ζρνιαζηηθά ηελ πξφζθιεζε ζπκκεηνρήο ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, αιιά πξσηίζησο, ππήξμαλ ηα ηειεπηαία 2,5 έηε θνίηεζεο ζην ΠΜ ην 

«θαηαθχγηφ θαη δηάιεηκκά κνπ», σο πνιχηηκνη θνξείο αγάπεο, θαηαλφεζεο, γέιηνπ, 

θηλεηνπνίεζεο, ππνζηήξημεο θαη θξνληίδαο. Υσξίο ηα πξφζσπα απηά ην ηαμίδη δε ζα ήηαλ ην 

ίδην... 
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Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί θξηηηθά ην πψο ην 

ζχγρξνλν θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηεο Διιάδαο ηνπ 2022 θαζηζηά δηαζέζηκνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο νκηιίαο γηα ην θαηλφκελν ηεο Δθεβηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ 

(ΔΥΓ) θαη ηη ζπλέπεηεο έρνπλ απηνί νη ηξφπνη νκηιίαο γηα ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο, αιιά 

θαη ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 20 γνλείο ειηθίαο 45 έσο 50 εηψλ θαη 20 

έθεβνη ειηθίαο 13 έσο 18 εηψλ θαη ηα δεδνκέλα παξήρζεζαλ κέζσ γξαπηψλ επηζηνιψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα θαληαζηνχλ φηη απεπζχλνληαη ζηα ηέθλα ηνπο (ή ζηνπο γνλείο 

ηνπο, αληίζηνηρα) θαη «αλαβηψλνπλ» κία ζπλήζε δηαθσλία πάλσ ζην ζέκα ηεο  ΔΥΓ. Δπηά 

γνλείο θαη ηέζζεξηο έθεβνη ζπκκεηείραλ ζηελ πηινηηθή έξεπλα, φπνπ δφζεθαλ πην 

θαηεπζπληηθέο  νδεγίεο, ελψ ζηελ ηξνπνπνηεκέλε εξεπλεηηθή θάζε νη ζπκκεηέρνληεο 

θιήζεθαλ λα γξάςνπλ εληειψο απζφξκεηα. Σα δεδνκέλα  αλαιχζεθαλ αμηνπνηψληαο ηελ 

εθδνρή έμη ζηαδίσλ Φνπθσηθήο Αλάιπζεο Λφγνπ ηεο Willig (2015), κε εζηίαζε ζηα 

δηιήκκαηα θαη ηηο εζσηεξηθέο αληηθάζεηο ησλ Λφγσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δληνπίζηεθαλ 

επηά δηιεκκαηηθέο θαηαζθεπέο ιφγνπ ηεο ΔΥΓ,  νη νπνίεο αθνξνχλ δεηήκαηα: 1) ζπρλφηεηαο 

θαη δηάξθεηαο ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, 2) βηνςπρνθνηλσληθήο πγείαο, 3) ρξεζηκφηεηαο ηνπ 

δηαδηθηχνπ ζην πιαίζην ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, 4) ζρνιηθήο κειέηεο θαη αθαδεκατθήο 

επίδνζεο, 5) δηαδηθηπαθήο επηθηλδπλφηεηαο, 6) νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη 6) πξνθιήζεσλ 

ηεο εθεβείαο. Οη  επηκέξνπο δηπνιηθέο θαηαζθεπέο, εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ξεηνξηθνχο 

ζηφρνπο θαη ηνπνζεηνχλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, νη νπνίεο 

άιινηε πεξηνξίδνπλ θαη άιινηε απμάλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο απηελέξγεηαο. πγθεθξηκέλα, γηα 

ηνπο γνλείο, νη δηαζέζηκεο ζέζεηο ηνπ ππεχζπλνπ, δεκνθξαηηθνχ θαη ζχγρξνλνπ γνλέα, ηνπ 

ψξηκνπ ελήιηθα, ηνπ ςεθηαθά ελήκεξνπ πνιίηε, ηνπ ςεθηαθνχ κεηαλάζηε θαη ηνπ αιινηηλνχ 

εθήβνπ θαίλεηαη ζπρλά λα αληαγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο, νδεγψληαο άιινηε ζε άγρνο, θφβν, 

ζπκφ θαη ελνρή θαη άιινηε ζε θαζεζπραζκφ θαη θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηελ εθεβηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε δηθή ηνπο δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο, πεξηνξίδνληάο ηνπο ζε κία 

κεηέσξε θαηάζηαζε χπαξμεο. Αληίζηνηρα, γηα ηνπο εθήβνπο, ε ζέζε ηνπ ππάθνπνπ ηέθλνπ, 

ηνπ επηκεινχο καζεηή, ηνπ βηνςπρνθνηλσληθά επάισηνπ θαη αλψξηκνπ αλειίθνπ, ηνπ 

αληηδξαζηηθνχ εθήβνπ, ηνπ ςεθηαθά γεγελνχο, ηνπ ζπλεηδεηνπνηεκέλνπ θαη απηελεξγνχ 

δξψληνο θαη ηνπ ςεθηαθά ελήκεξνπ κειινληηθνχ ελήιηθα, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη άιινηε κε 

αγσλία, θαηαπίεζε, ζπκφ θαη ελνρή θαη άιινηε κε δηθαίσζε θαη θαηαλφεζε πξνο ηα γνληθά 

αηζζήκαηα, θαηάζηαζε πνπ ζπλεπάγεηαη, επίζεο, ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηελ εμεχξεζε 

«ηζνξξνπίαο» σο πξνο ηελ ΔΥΓ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. Σα επξήκαηα 
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ζρνιηάδνληαη ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηα ςεθηαθά 

δηιήκκαηα γνλέσλ θαη εθήβσλ ζε κία θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, φπνπ νη δηαζέζηκνη Λφγνη 

γηα ηελ ΔΥΓ αληηηίζεληαη ηδηαηηέξσο κεηαμχ ηνπο. Σέινο, επηζεκαίλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο 

έξεπλαο θαη νη δπλαηφηεηεο εξεπλεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ πξνεθηάζεσλ κε ζηφρν κηα πην 

ζθαηξηθή θαη ζχγρξνλε θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ, επηζηεκνληθψλ θαη 

θνηλσληθψλ αληηπαξαζέζεσλ πάλσ ζηελ ΔΥΓ. 
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Abstract 

The aim of this research endeavor is to critically investigate how Greece‘s contemporary 

social and cultural context offers specific ways of talking about Adolescent Internet Usage 

(AIU) and to concomitantly  analyze the consequences of such discourses on parent-

adolescent relationships. Participants included twenty parents who ranged in age from 45 to 

50 years of age and 20 adolescents who ranged in age from 13 to 18 years of age. Data were 

collected via written letters/epistles and participants were instructed to imagine that they are 

talking to their children (or parents, respectively) and re-experience a usual argument 

regarding AUI. Seven parents and four adolescents took part in the pilot phase of the 

research, in which they were given more specific instructions, whereas the rest of the 

participants of the modified main phase were encouraged to write more naturally and 

spontaneously. Data were analyzed following a six stage version of Fucaudian Discourse 

Analysis (FDA, Willig, 2015) and emphasis was given to the dilemmas and internal 

contradictions between the participants‘ Discourses. Seven different antithetical ways of 

constructing AIU were identified, which were related to the topics of: 1) frequency and 

duration of ―screen time‖, 2) biopsychological health, 3) utility of digital leisure, 4) studying 

and academic performance, 5) digital risk, 6) family relationships  and 7) challenges 

associated with  adolescence. These irreconcilable constructions serve different rhetorical 

goals and lead to different subject positions for the participants, in ways that sometimes 

increase and other times constrain their chances for agentic action. Specifically, for parents, 

the available and sometimes contradictory subject positions of the responsible, authoritative 

and contemporary parent, of the mature and digitally aware adult, of the digital immigrant 

and of the former teenager, may also engender feelings of fear, anxiety, anger and guilt and 

other times empathy and relief about their children‘s behavior and their own parenting.  Such 

oscillations seem to readily lead to ambiguity and disorientation, a liminal positioning when it 

comes to one‘s parental role.  Similarly, for adolescents, the contradictory positions of the 

obedient child, the good student, the biopsychologicaly vulnerable and disobedient teenager, 

the digital native, the conscious and agentic actor and the digitally aware future adult, might 

sometimes spur feelings of anxiety, oppression, anger or guilt and other times relief and 

empathetic understanding of their parents‘ feelings, leading again to a state of confusion 

about the ―balanced‖ AIU and management of family relationships. The findings are 

discussed taking into account the current scientific literature, which emphasizes the parental 

and adolescent digital dilemmas in a social reality where the available Discourses about AIU 
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are highly contradictory. Finally, we discuss the limitations of the research and we propose 

suggestions for future investigation and application, aiming at a more complex and 

contemporary perspective and management of family, scientific and social debates about 

AIU.  
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Δηζαγσγή 

ηελ απγή ηεο ηξίηεο δεθαεηίαο ηνπ 21
νπ 

αηψλα, ην  δηαδίθηπν απνηειεί 

αδηακθηζβήηεηα έλα παγθφζκην εξγαιείν ελεκέξσζεο, ςπραγσγίαο, επηθνηλσλίαο, εξγαζίαο 

θαη κάζεζεο. Μάιηζηα, σο απφηνθν ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαη ηνπ εγθιεηζκνχ πνπ 

επηβιήζεθε κε ζηφρν ηε δηαρείξηζε ηεο παλδεκία ηεο Covid-2019, ην δηαδίθηπν θαηέιαβε ηα 

3 ηειεπηαία έηε αθφκα κεγαιχηεξν ρψξν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, ππνθαζηζηψληαο  ζε 

κεγάιν βαζκφ ηηο δηα δψζεο ζπλαιιαγέο (Hollenstein & Colasante, 2020) θαη πξνζθέξνληαο 

λέεο δπλαηφηεηεο ζε θάζε ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο.  

Χζηφζν, παξ‘ φιν πνπ ην δηαδίθηπν έρεη θπξηαξρήζεη ζηηο δσέο φισλ καο 

αλεμαξηήησο ειηθίαο, νη κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο επηθεληξψλνληαη ζηηο δπλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ κέζνπ ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο. Οη ηειεπηαίνη ζπρλά απνθαινχληαη «ηζαγελείο», 

«γεγελείο» ή «απηφρζνλεο» ηνπ δηαδηθηχνπ, εμαηηίαο ηνπ φηη γελλήζεθαλ θαη κεγάισζαλ 

ζηελ αθκή ηεο ρξήζεο ηνπ, ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο γεληέο, ηα κέιε ησλ νπνίσλ 

απνθαινχληαη ζπρλά «κεηαλάζηεο» ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ (Prensky, 2001), δηάζηαζε πνπ 

ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο «δηα-γελεαθφ ςεθηαθφ ράζκα»  (Asbury, 2016). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη, ζηελ θπξηνιεμία, νη φξνη «απηφρζνλεο», «γεγελείο», «ηζαγελείο» αλαθέξνληαη, 

ζπλήζσο, ζηνπο κεηνλνηηθνχο πιεζπζκνχο πνπ δνχζαλ ζε έλα κέξνο πξηλ θπξηαξρήζνπλ  

άιινη πνιηηηζκνί πνπ έθηαζαλ ζηελ πεξηνρή (O‘Rourke & Ramallo, 2011). Μάιηζηα, νη  

γεγελείο απηνί πιεζπζκνί ζπλήζσο δηαηεξνχλ ηα παξαδνζηαθά ήζε θαη έζηκά ηνπο, ηα νπνία 

δηαθέξνπλ απφ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θξάηνπο ζην νπνίν αλήθνπλ (O‘Rourke & Ramallo, 

2011). Ζ πηνζέηεζε ηνπ ελ ιφγσ φξνπ γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο λέαο 

γεληάο (φζνη γελλήζεθαλ απφ ην 1995 πεξίπνπ θαη έπεηηα, ζχκθσλα κε ηελ Twenge, 2019) 

θαη ησλ κεγαιχηεξσλ αηφκσλ, ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ κεγαιχηεξε εκπεηξηθή εμνηθείσζε 

ησλ πξψησλ κε ηελ ηερλνινγία. Ζ λέα γεληά, ε νπνία δελ έρεη δήζεη θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν 

πξηλ απφ ηελ επηθξάηεζε ηνπ δηαδηθηχνπ, είλαη αλακελφκελν λα ζεσξεί δεδνκέλε ηε δηαξθή 

αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο, ελψ νη κεγαιχηεξνη, θιήζεθαλ λα εγθιηκαηηζηνχλ, λα 

ζπκβαδίζνπλ θαη λα «επηκνξθσζνχλ» ζηε ρξήζε ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ ζε κεηαγελέζηεξν 

ζηάδην ηεο δσήο ηνπο θαη λα πηνζεηήζνπλ, έηζη, θαηλνχξηεο ζπλήζεηεο. Χο εθ ηνχηνπ, δελ 

ππνλνείηαη απαξαίηεηα κε ηε ρξήζε ησλ φξσλ «γεγελήο» θαη «κεηαλάζηεο» θάπνηα 

ηδενινγηθή ζρέζε επηβνιήο θαη θπξηάξρεζεο ησλ ηειεπηαίσλ ζηνπο πξψηνπο, αλ θαη νη 

πηζαλέο αμηνινγηθέο ζπλεπαγσγέο ησλ φξσλ ζα αλαιπζνχλ πεξαηηέξσ ζηελ ελφηεηα 3.1. ηεο 

εξγαζίαο. 
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Μεηαμχ ησλ κεγαιχηεξσλ γνληθψλ θφβσλ, έρεη βξεζεί (Throuvala et al., 2021) φηη 

αλήθεη ν ιεγφκελνο «Δζηζκφο ησλ Δθήβσλ ζην Γηαδίθηπν» (Young, 1999). Θα κπνξνχζε, 

κάιηζηα, λα εηπσζεί φηη ε δηακάρε γχξσ απφ ηελ Δθεβηθή Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (ΔΥΓ) 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο  «επαλαιακβαλφκελεο νηθνγελεηαθέο ινγνκαρίεο» (Johnson et al., 2014) 

ηνπ 21
νπ

 αηψλα πνπ αθνξνχλ ζε δεηήκαηα ειέγρνπ/θπξηαξρίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη έρεη βξεζεί φηη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο, ηφζν ζε 

ελδναηνκηθφ φζν θαη ζε ζρεζηαθφ επίπεδν (Mesch, 2006). 

Σα παξαπάλσ δηαδξακαηίδνληαη ζε έλα θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο σο Ύζηεξε Νεσηεξηθφηεηα/ Μεηα-λεσηεξηθφηεηα/Μεηα- 

κνληεξληζκφο (Higgs, 2015˙ Mπνπκπάξεο, 2000) θαη ζεσξείηαη, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Μπνπκπάξε (2000) φηη απνηειεί ηαπηφρξνλα «ηνκή θαη αθκάδνπζα ζπλέρεηα ηεο θιαζζηθήο 

Νεσηεξηθφηεηαο» (ζ. 12).  Ζ ηειεπηαία, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο «Μνληεξληζκφο», 

ππνδειψλεη ην θαηλνχξην, ην ζχγρξνλν θαη ην «αθξηβψο ηψξα», ην παξφλ (Higgs, 2015). Χο 

ηζηνξηθή πεξίνδνο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηηο αξρέο ηνπ Γηαθσηηζκνχ θαη ηεο Αλαγέλλεζεο θαη 

πξνηάζζεη ηα ηδεψδε ηνπ νξζνχ ιφγνπ, ηνπ εθπνιηηηζκνχ, ηεο νηθνπκεληθφηεηαο, ηνπ 

εθδεκνθξαηηζκνχ,  ηεο αζηηθνπνίεζεο θαη ηεο εθβηνκεράληζεο (Μπνπκπάξεο, 2000). ηε 

ζπλέρεηα, ε ξαγδαία αλάπηπμε ησλ δηεξγαζηψλ ηεο Νεσηεξίθεπζεο, θάλεθε φηη κεηέβαιε 

ζηαδηαθά ηελ εζηίαζε ζην «ηψξα», αλαδεηθλχνληαο φηη απηφ απνηειεί κία ζπλερή θαη 

δπλακηθή ζρέζε παξειζφληνο, παξφληνο θαη κέιινληνο (Μπνπκπάξεο, 2000). χκθσλα κε 

ηνλ Μπνπκπάξε (2000), ε Μεηα-λεσηεξηθφηεηα πξνηάζζεη ηε ζρεηηθφηεηα, ηελ 

ελδερνκεληθφηεηα θαη  ην «ζπγθπξηαθφ» ή αιιηψο, ηνλ αγλσζηηθηζκφ έλαληη ηεο απφιπηεο 

αιήζεηαο θαη βεβαηφηεηαο (Ζiggs, 2015). Οη παξαπάλσ κεηαβάζεηο δηαπέξαζαλ ηελ ηέρλε, 

ηελ επηζηήκε, ηελ θνηλσλία θαη ηελ πνιηηηθή, μεθηλψληαο απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, κε 

απμαλφκελε επίδξαζε απφ ηα κέζα ηνπ θαη κεηά, θηάλνληαο κέρξη θαη ην ζήκεξα (Higgs, 

2015).  Βέβαηα, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ αθφκα πην πξφζθαηεο ζεσξήζεηο, νη νπνίεο θάλνπλ 

ιφγν γηα κία λέα κεηάβαζε ζε κία πεξίνδν πνπ έρεη ιάβεη νλφκαηα φπσο «Μεηα-

κεηακνληεξληζκνο», «Φεθηαθφο Μνληεξληζκφο», «Μεηα-αλζξψπηλε πεξίνδνο» θ.α., φπσο 

αλαθέξνληαη ζηνλ Higgs (2019). χκθσλα κε ηνλ ίδην, ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο λέαο πεξηφδνπ 

είλαη ε δηαξθήο ηαιάλησζε κεηαμχ δχν αθξαίσλ ζέζεσλ, αληιψληαο απφ ηε ζεκαζία ηεο  

αξραίαο ειιεληθήο ιέμεο «κεηαμχ», δειαδή, «αλάκεζα ζε δχν αληηζεηηθνχο πφινπο» (Higgs, 

2019). 

ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα νη έλλνηεο πνπ εηζήρζεζαλ ζην 

εηζαγσγηθφ απηφ θείκελν, πξηλ γίλεη αλαθνξά ζην θχξην κέξνο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ θαη βηβιηνγξαθηθφ πιαίζην κειέηεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

https://www.tandfonline.com/author/Mesch%2C+Gustavo+S
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ηεο εθεβείαο, ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ην δηαδίθηπν θαη ηέινο, επηρεηξείηαη έλαο 

ζπγθεξαζκφο ησλ ηξηψλ απηψλ αμφλσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, εληφο ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνηζηνξηθνχ ζπγθείκελνπ ηνπ 21
νπ

 αηψλα ηεο Διιεληθήο, αιιά θαη δηεζλνχο 

πξαγκαηηθφηεηαο.  

Ζ εζηίαζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ζην θνηλσληθνηζηνξηθφ ζπγθείκελν 

ηεο κεηάβαζεο απφ ηε λεσηεξηθφηεηα ζηε κεηαλεσηεξηθφηεηα θξίζεθε αλαγθαία θαη 

ζεκαληηθή, ηφζν επεηδή ην ζεσξεηηθφ, επηζηεκνινγηθφ θαη κεζνδνινγηθφ πιαίζην πνπ 

επηιέρζεθε γηα ηελ πιαηζίσζε θαη  αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (βι. ελφηεηα 4) 

αμηνπνηεί ηηο θνηλσληθνηζηνξηθέο λνεκαηνδνηήζεηο θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ην δηαδίθηπν, 

ηελ νηθνγέλεηα θαη  ηελ εθεβεία/λεφηεηα, φζν θαη επεηδή ν ζθνπφο ηνπ ελ ιφγσ εξεπλεηηθνχ 

εγρεηξήκαηνο είλαη λα κειεηήζεη ηελ ΔΥΓ  κέζα απφ έλαλ πην ζχλζεην θαη πιαηζηνζεηεκέλν 

θαθφ, ππεξβαίλνληαο κνλνιηζηθέο, παζνινγηθνπνηεηηθέο θαη ππεξαπινπζηεπηηθέο εμεγήζεηο 

γηα ηελ ΔΥΓ, νη νπνίεο αληηιακβάλνληαη ην πξνο κειέηε θαηλφκελν σο θάηη πνπ 

δηαδξακαηίδεηαη ζην «θελφ», απνθνκκέλν απφ ηε ζχγρξνλε θαη παγθφζκηα δηα-ζπλδεδεκέλε 

πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, δεδνκέλεο ηεο ξεπζηφηεηαο ηεο ζεκεξηλήο επνρήο, ε νπνία απνηειεί 

έλα ζπλνλζχιεπκα επηξξνψλ απφ δηαθνξεηηθέο ηζηνξηθέο πεξηφδνπο, πνιηηηζκηθέο αμίεο, 

αθεγήζεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο, θξίζεθε αλαγθαίν λα γίλεη αλαθνξά ηφζν ζηε Νεσηεξηθή 

φζν θαη ζηε Μεηαλεσηεξηθή πεξίνδν. Δμάιινπ, ε εζηίαζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηφζν ζηνπο 

λένπο, φζν θαη ζηνπο γνλείο ηνπο, ζπλεπάγεηαη αλαπφθεπθηα ηε κειέηε ησλ πνιηηηζκηθψλ 

αλαθνξψλ θάζε γεληάο, νη νπνίεο αληαλαθινχλ δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο ηερλνινγηθήο 

εμέιημεο. Ζ ηερλνινγηθή απηή εμέιημε απηή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε κεηάβαζε απφ 

ηε λεσηεξηθφηεηα ζηε κεηαλεσηεξηθφηεηα (Higgs, 2015˙ 2019). Μάιηζηα, νη έλλνηεο ηεο 

δηπνιηθφηεηαο θαη ηεο δηαινγηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε Μεηαλεσηεξηθή πεξίνδν πνπ 

δηαλχνπκε (Higgs, 2019) αμηνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλαιπηηθή πιαηζίσζε θαη ηελ παξνπζίαζε 

ησλ δεδνκέλσλ, ζθεπηηθφ πνπ αλαιχεηαη ζηελ ελφηεηα 4.5.2. ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 
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1. Οηθνγέλεηα θαη Δθεβεία: Από ην Υζεο 

ζην ήκεξα 

1.1. Ζ Οηθνγέλεηα ζε έλαλ  Μεηαβαιιόκελν Κόζκν: Kξίζε ή Πξνζαξκνγή;  

πσο ραξαθηεξηζηηθά μεθηλάεη ν Ακεξηθαλφο θνηλσληνιφγνο θαη ηζηνξηθφο 

Christopher Lasch ην βηβιίν ηνπ κε ηίηιν «Ληκάλη ζ‟ έλαλ άθαξδν θφζκν: H νηθνγέλεηα ππφ 

πνιηνξθίαλ» (2007): «Όζν νη δνπιεηέο, ε πνιηηηθή θαη ε δηπισκαηία αγξηεχνπλ θαη βξίζθνληαη 

ζαλ ζε θαηάζηαζε πνιέκνπ, νη άλζξσπνη αλαδεηνχλ ιηκάλη, απνθνχκπη, ζηελ πξνζσπηθή δσή, 

ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη θπξίσο ζηελ νηθνγέλεηα -ην ζηεξλφ θαηαθχγην αγάπεο θαη 

εππξέπεηαο» (ζ.17). χκθσλα κε ηνλ ίδην, ε νηθνγέλεηα, παξά ηνπο πνιιαπινχο 

κεηαζρεκαηηζκνχο πνπ έρεη ππνζηεί, ζπλερίδεη λα θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ αλζξψπηλε 

δσή θαη λα εμππεξεηεί βαζηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, επνκέλσο, δχζθνια ζα κπνξνχζε 

θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί φηη πξφθεηηαη πνηέ λα εθιείςεη ζαλ νληφηεηα (2007). Χζηφζν, 

ζπλερίδεη θάλνληαο κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο νη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηδξάζεηο ηεο εθβηνκεράλεζεο, ηεο αζηηθνπνίεζεο, ηνπ 

θαπηηαιηζκνχ,  ηεο γξαθεηνθξαηίαο, ηνπ θαηαλαισηηζκνχ, ηνπ αηνκηθηζκνχ, ηεο επέθηαζεο 

ησλ θξαηηθψλ θνξέσλ θαη ησλ επαγγεικάησλ πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, θαζψο θαη ηεο 

ηερλνινγηθήο αιιαγήο έρνπλ επεθηείλεη ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν πάλσ ζηελ άιινηε ηδησηηθή 

δσή ηεο νηθνγέλεηαο, εγείξνληαο απμαλφκελνπο πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

επηδξάζεσλ απηψλ. H πξναλαθεξζείζα ζέζε, ζα ιέγακε φηη ζπλεπάγεηαη ηα εμήο:  H 

νηθνγελεηαθή κνλάδα ζπληζηά θαζνιηθφ θαηλφκελν θαη ελέρεη κία ηζηνξηθφηεηα, εμππεξεηεί 

βαζηθέο αλάγθεο κέζα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο, επεξεάδεηαη θαη κεηαζρεκαηίδεηαη απφ ην 

εθάζηνηε ηζηνξηθφ πιαίζην, ηνπ νπνίνπ ηηο δπλακηθέο αληαλαθιά θαη αθφκε, απνηειεί 

αληηθείκελν επηζηεκνληθήο κειέηεο, αιιά θαη δεκφζησλ πξνβιεκαηηζκψλ. 

1.2.  Σν Ηζηνξηθό Γίγλεζζαη ηεο Οηθνγέλεηαο: Από ηελ Πξν-ηζηνξηθή ζηε 

Μεηα-λεσηεξηθή Πεξίνδν 

    ζνλ αθνξά ηελ ηζηνξηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, απηή έρεη κειεηεζεί κέζα απφ 

πιεζψξα αλζξσπνινγηθψλ θαη θνηλσληνινγηθψλ εξεπλψλ, ζηε βάζε κίαο εμειηθηηθήο 

πξνζέγγηζεο, κε ζεκείν εθθίλεζεο θαη ζχγθξηζεο ηελ νηθνγέλεηα ησλ πξσηφγνλσλ 

θνηλσληψλ, φπνπ ν θαηακεξηζκφο εξγαζίαο κεηαμχ ησλ θχισλ εμαζθάιηδε ηελ νηθνλνκηθή 

επηβίσζε ηεο (Lasch, 2007˙ Σζανχζεο, 2006). Απφ ηελ ειεπζεξνκημία ησλ πξσηφγνλσλ 
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θνηλσληψλ, ζεσξείηαη φηη νη άλζξσπνη κεηέβεζαλ ζε δηάθνξνπο ηχπνπο πνιιαπιψλ γάκσλ, 

ψζπνπ λα θαζηεξσζεί ε κνλνγακία (Bottomore, 2009), ελψ ε επηθξαηέζηεξε άπνςε είλαη φηη 

νη πξψηεο νηθνγέλεηεο ήηαλ κεηξηαξρηθέο, πξηλ γίλνπλ παηξηαξρηθέο (Lasch, 2007. Σζανχζεο, 

2006).  

ηελ πην ζχγρξνλε επνρή, νξφζεκν κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο νηθνγελεηαθήο, δνκήο, 

φπσο ππνλνήζεθε παξαπάλσ, είλαη ε βηνκεραληθή επαλάζηαζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ  18
νπ 

αηψλα, ε νπνία μεθίλεζε απφ ηε Γχζε θαη ζηαδηαθά επεθηάζεθε θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

θφζκνπ (Bottomore, 2009˙ Lasch, 2007). Έηζη, ε  έσο ηφηε επηθξαηνχζα κνξθή εθηεηακέλεο 

νηθνγέλεηαο, ιφγσ ησλ επηδξάζεσλ ηεο αζηηθνπνίεζεο θαη ηεο κεηάβαζεο απφ ην αγξνηηθφ 

ζην βηνκεραληθφ κνληέιν παξαγσγήο θαη νηθνλνκίαο, έδσζε ηε ζέζε ηεο ζηελ αλεμάξηεηε 

ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, ηε ιεγφκελε ππξεληθή νηθνγέλεηα (Καηάθε, 2013˙  Υξεζηάθεο, 2012). 

πσο αλαθέξεηαη ζηνπο ΜcGoldrick θαη Gerson, (1999), επξφθεηην γηα ηελ «ηππηθή» κνξθή 

νηθνγέλεηαο, απνηεινχκελε απφ ηνπο ζπδχγνπο πνπ παληξεχνληαη γηα πξψηε θνξά θαη ηα 

θπζηθά παηδηά ηνπο, αλ θαη ζηαδηαθά ηελ πξσηνθαζεδξία ηεο άξρηζαλ θάκπηνπλ λέεο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο, φπσο ζα δνχκε ζηε ζπλέρεηα. H ππξεληθή νηθνγέλεηα, ινηπφλ, απνηέιεζε γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ηελ θπξίαξρε κνξθή νηθνγέλεηαο θαη ν γάκνο, ν νπνίνο άιινηε 

ζπληζηνχζε νηθνλνκηθφ δηαθαλνληζκφ, πιένλ ππαγνξεπφηαλ απφ ηε ιεγφκελε «ξνκαληηθή 

αγάπε» κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ (Lasch, 2007˙ Tζανχζεο, 2006).  

 Αλ θαη αξρηθά, ν παξαδνζηαθφο θαηακεξηζκφο ησλ ξφισλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

δηαηήξεζε ηελ παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή, ζηε ζπλέρεηα, ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ θεκηληζηηθνχ 

θηλήκαηνο, ε γπλαίθα δηεθδίθεζε ηελ είζνδφ ηεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ππαγνξεχνληαο ηε 

αλάδπζε ηεο νηθνγέλεηαο «δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο» (Κνθθάιε & Καξαηδά, 2020) ε νπνία έρεη 

ραξαθηεξηζηεί θαη σο «ζπκκεηξηθή νηθνγέλεηα» (Bottomore, 2009). Οη λέεο πξνθιήζεηο 

δηακνηξαζκνχ ησλ ζπδπγηθψλ θαη γνληθψλ ξφισλ, ε ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε, ε δηάδνζε 

ηεο αμίαο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ θαηαλαισηηζκνχ, ε απνδπλάκσζε ησλ ζξεζθεπηηθψλ θαη 

εζηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ηα ξεπζηά ζεκέιηα ησλ γάκσλ ζηε βάζε ηεο επάισηεο ξνκαληηθήο 

αγάπεο  -έλαληη ησλ πξνγελέζηεξσλ πην ζηέξεσλ νηθνλνκηθψλ, ηειεηνπξγηθψλ θαη 

ζπγγεληθψλ ζεκειίσλ-  νδήγεζαλ ζε πξσηνθαλή αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ (Lasch, 2007˙ 

Tζανχζεο, 2006˙ Υξεζηάθεο, 2012). Βέβαηα, φπσο ζρνιηάδεη ν Bottomore (2009), ε αχμεζε 

απηή, ίζσο, λα κε ζπλεπάγεηαη απηνκάησο ηελ παξαθκή ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

νπνία, ηνλίδεη, δε ζα πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ην γάκν. Αληίζεηα, επηζεκαίλεη, είλαη πηζαλφ ην 

θαηλφκελν απηφ λα ππνδειψλεη ηηο πςειέο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ 

ζεζκφ, νη νπνίεο δελ ηθαλνπνηήζεθαλ απφ ηνλ πξψην γάκν ηνπο, θάηη πνπ ηνπο σζεί λα 
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πξνρσξήζνπλ ζε επφκελνπο, ρσξίο, δειαδή, λα έρνπλ απνγνεηεπηεί αλεπαλφξζσηα 

(Bottomore, 2009). 

Δθηφο απφ ηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, αλαδχζεθαλ θαη  ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο, ελψ ε ξνκαληηθή αγάπε έδσζε ηε ζέζε ηεο ζηε ζπληξνθηθφηεηα θαη ηε θηιία, 

σο πην αμηφπηζηεο βάζεηο καθξνεκέξεπζεο θαη ζπκβίσζεο (Lasch, 2007). Έηζη, ζηε 

ιεγφκελε κεηα-λεσηεξηθή πεξίνδν, ε νπνία ρξνλνινγείηαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, πεξίπνπ 

απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα, εκθαλίδνληαη κηα ζεηξά απφ λέεο κνξθέο νηθνγέλεηαο ή 

«δηαθνξεηηθψλ ζηπι δσήο» (Lasch, 2007). Κάπνηα απφ απηά απνηεινχλ ε ειεχζεξε 

ζπκβησηηθή ζρέζε (Καηάθε, 2012), ε νηθνγέλεηα εθηφο γάκνπ (Κφθθαιε θαη Καξαηδά, 2020), 

ε oηθνγέλεηα ζχκθσλνπ ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, έλαληη γάκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηφκσλ 

ΛΟΑΣΚΗ+ (Κνθθάιε & Καξαηδά, 2020), ε νηθνγέλεηα πνιηηηθνχ γάκνπ (Κνθθάιε & 

Καξαηδά, 2020), ε κνλνγνληθή νηθνγέλεηα (Bottomore, 2009), ε  κεηθηή νηθνγέλεηα/ 

νηθνγέλεηα απφ δεχηεξν γάκν, (ΜcGoldrick & Gerson, 1999) θαη ε νηθνγέλεηα (λνηθνθπξηφ) 

σο ζπγθαηνίθεζε/ έλσζε 2 ή πεξηζζφηεξσλ κεκνλσκέλσλ αηφκσλ (Bottomore, 2009).  

1.3.  Οη Λεηηνπξγίεο ηεο Οηθνγέλεηαο: Από ην πγθεληξσηηζκό ζηε 

Μεηαβίβαζε  

ζνλ αθνξά ηηο ζεκειηψδεηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο, έρνπλ επηζεκαλζεί ε 

ζεμνπαιηθή, νηθνλνκηθή, αλαπαξαγσγηθή,  εθπαηδεπηηθή, θνηλσληθνπνηεηηθή, ςπραγσγηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία απηήο γηα ηα κέιε ηεο (Lasch, 2007˙ Σζανχζεο, 2006),  ελψ 

ζηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο εληάζζεηαη θαη ε αλαηξνθή ησλ ηέθλσλ, θαζψο θαη ε θξνληίδα 

θαη πξνζηαζία φισλ ησλ κειψλ (Bottomore, 2009). χκθσλα κε ηνλ Bottomore (2009), ε 

νηθνγέλεηα εμππεξεηνχζε παιαηφηεξα πξφζζεηεο πνιηηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηηο 

νπνίεο απψιεζε ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα, φηαλ απηνλνκήζεθε ε δεκφζηα ιαηξεία θαη ε 

εμνπζία ησλ ππεξ-νηθνγελεηαθψλ ζρεκαηηζκψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηνπο ηειεπηαίνπο 

ηξεηο αηψλεο, έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ε αθφκα κεγαιχηεξε απνδπλάκσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα, ηεο εθπαηδεπηηθήο, ςπραγσγηθήο,  θξνληηζηηθήο θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο ιεηηνπξγίαο (Lasch, 2007˙ Σζανχζεο, 2006), αιιαγή πνπ έρεη ιάβεη πνηθίινπο 

ραξαθηεξηζκνχο ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, φπσο «θνηλσληθνπνίεζε ηεο 

αλαπαξαγσγήο», «παξαθκή ηεο δηεπξπκέλεο νηθνγέλεηαο», «κεηαβίβαζε ησλ ιεηηνπξγηψλ», 

«δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή δηαθνξνπνίεζε» (Lasch, 2007) ή θαη «ηδξπκαηνπνίεζε» ηεο 

θνηλσλίαο (Bottomore, 2009).  
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Πην εηδηθά, ε αληηθαηάζηαζε 1) ηεο άηππεο, θνηλνηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θξνληίδαο 

απφ ην ζρνιείν θαη ηηο δνκέο πγείαο θαη πξφλνηαο, 2) ηεο παξαγσγηθήο ζπκβνιήο ησλ ηέθλσλ 

ζηελ αγξνηηθή εξγαζία θαη νηθνλνκηθή δσή ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηε γνληθή εξγαζία ζηε 

βηνκεραλία, 3) ηεο εζηθήο θαη ηεο ζξεζθείαο απφ ην λφκν θαη αξγφηεξα, απφ ηελ ηαηξηθή θαη 

ηε ζεξαπεία, 4) ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο εληφο γάκνπ απφ ηε 

ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε, 5) ηεο ηειεηνπξγηθήο θαη εζηκνηππηθήο ςπραγσγίαο απφ ηε 

καδηθή θνπιηνχξα, ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηεο ηέρλεο, ηα media θαη ηηο νκάδεο νκνηίκσλ, 

νη νηθνγελεηαθέο ιεηηνπξγίεο θαίλεηαη φηη  βαζκηαία πεξηνξίζηεθαλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή θαη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή (Lasch, 2007˙ Bottomore, 2009). Mάιηζηα, ζα κπνξνχζκε λα πνχκε φηη 

αθφκα θαη νη ελαπνκείλαζεο απηέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ πιένλ λα ηθαλνπνηεζνχλ θαη εθηφο 

νηθνγέλεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ε αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ 

ηαηξηθά ππνβνεζνχκελσλ θαη ηερλεηψλ κνξθψλ ηεθλνπνίεζεο εθηφο νηθνγέλεηαο, φπσο κέζσ 

δσξεάο σαξίσλ ή ζπεξκαηνδσαξίσλ, ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία δχλαηαη λα 

εμππεξεηεζεί, γηα παξάδεηγκα, απφ ηε θηιία ησλ ζπλνκειίθσλ (Lasch, 2007).  

1.4. Ζ Θέζε ηεο  Οηθνγέλεηαο  ζηνλ Δπηζηεκνληθό θαη Γεκόζην Γηάινγν 

Οη πξναλαθεξζείζεο εμειίμεηο ζπλνδεχνληαη άιινηε απφ ξηδνζπαζηηθέο θαη 

θηιειεχζεξεο νπηνπηθέο εθηηκήζεηο πνπ θάλνπλ ιφγν γηα ηελ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηηο λέεο απαηηήζεηο (Bottomore, 2009)  θαη άιινηε απφ έληνλνπο θφβνπο 

αλαθνξηθά κε ηε ιεγφκελε «θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο» θαη ησλ ππιψλσλ εζηθήο, ηελ παξαθκή 

ηεο θνηλσλίαο, ηελ απνκφλσζε, θαη γεληθά, ηελ ηζνπέδσζε θάζε ερεγγχνπ ζηαζεξφηεηαο θαη 

αζθάιεηαο γηα ην κέιινλ (Lasch, 2007˙ Υξεζηάθεο, 2012). 

     πσο πξναλαθέξζεθε, ε κειέηε ησλ νηθνγελεηψλ ηεο πξσηφγνλεο θνηλσλίαο έρεη 

απνηειέζεη αληηθείκελν έξεπλαο αλζξσπνιφγσλ θαη θνηλσληνιφγσλ. Απηή ηελ εμειηθηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο κειέηεο ηεο νηθνγέλεηαο, δηαδέρζεθε ε ιεγφκελε ιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ, θαζψο θαη ε κειέηε ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ ζηηο 

ζχγρξνλεο βηνκεραληθέο θνηλσλίεο  ηνπ 19
νπ

 αηψλα (Lasch, 2007˙ Tζανχζεο, 2006). Βέβαηα, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Bottomore (2009), ε εμειηθηηθή θαη ε ιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε 

κειέηεο είλαη ζηελ νπζία αιιειέλδεηεο. Ζ κειέηε ηεο νηθνγελεηαθήο  ιεηηνπξγίαο  

εμειίρζεθε ζην πιαίζην ηεο αλαδπφκελεο Δκπεηξηθήο Κνηλσληνινγίαο, θαηά θχξην ιφγν ζηελ 

Ακεξηθή, ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα (Lasch, 2007). H ιεγφκελε «θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο» 

(Γξεγνξηάδεο, 2014), φπσο πξναλαθέξζεθε, αλαθαηεχζπλε ηνλ εξεπλεηηθφ θαθφ απφ ηελ 

έλλνηα ηνπ ζεζκνχ ζε απηήλ ηεο ζπληξνθηθφηεηαο (Bottomore, 2009). Αξγφηεξα, 
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αθνινχζεζε ε εζηίαζε ζηε κειέηε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Lasch, 2007) σο o ππξήλαο ηεο 

νηθνγελεηαθήο κνλάδαο. Yπφ απηφ ην πξίζκα, ε νηθνγέλεηα ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ηεο επνρήο σο «κνλάδα αιιειεπηδξσζψλ πξνζσπηθνηήησλ» (Lasch, 

2007), έρνληαο απνιέζεη ηηο ππφινηπεο ιεηηνπξγίεο ηεο. Ζ κειέηε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

άληιεζε ζεσξεηηθέο αξρέο θαη απφ ηνλ αλαδπφκελν θιάδν ηεο Φπρνινγίαο θαη επεθηάζεθε 

θαη εθηφο Ακεξηθήο, ελψ αληηθξνπφκελεο ζεσξίεο αλαπηχρζεθαλ ζηε βάζε ηνπ δίπνινπ 

«θχζεο θαη αλαηξνθήο» ή αιιηψο κεηαμχ βηνινγηθνχ ληεηεξκηληζκνχ θαη επηδξάζεσλ ηεο 

θνπιηνχξαο, φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζην πιαίζην ηεο νηθνγελεηαθήο 

δπλακηθήο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο (Lasch, 2007).  

Πξνρσξψληαο ζηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ην επηζηεκνληθφ θαη θιηληθφ ελδηαθέξνλ 

κεηαηνπίζηεθε απφ ηηο ελδναηνκηθέο ζπγθξνχζεηο ζε νιφθιεξε ηελ  νηθνγέλεηα σο εληαίν 

ζχζηεκα θαη έκθαζε δφζεθε ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ππφδεζε ξφισλ εληφο απηήο. ε απηφ 

ην πιαίζην, νινέλα θαη απμαλφηαλ ε εμάξηεζε ησλ γνλέσλ απφ ηνπο «εηδηθνχο»,  ζε κία 

επνρή θαηά ηελ νπνία ε  Φπρηαηξηθή θαη ε Μαδηθή  Πξνιεπηηθή Ηαηξηθή είραλ 

αληηθαηαζηήζεη ηελ εζηθή ησλ θιεξηθψλ θαη ηελ εκπεηξηθή γλψζε ησλ γνλέσλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, νη ηειεπηαίνη θιήζεθαλ λα αλαδεηήζνπλ πιήζνο αληηθξνπφκελσλ, ζπρλά, 

ζπκβνπιψλ, νη νπνίεο αχμαλαλ πεξηζζφηεξν ην αίζζεκα επζχλεο θαη ελνρήο αλαθνξηθά κε 

ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο (Lasch, 2007). πσο αλαθέξεη ν Lasch (2007), ε ζχγρπζε 

απηή ησλ γνλέσλ ηνπο νδήγεζε ζηελ πηνζέηεζε ηεο επθνιφηεξεο ζηξαηεγηθήο ηεο ζχγθξηζεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηηο ζπλήζεηεο θαη πξαθηηθέο ησλ νκφηηκσλ ηνπο, σο θξηηήξην αλαθνξάο. 

χκθσλα κε ηνλ ίδην, απηή ε απψιεηα ηεο εμνπζίαο θαη απζεληίαο ησλ γνλέσλ θαη ε αλάζεζε 

ηεο πεηζαξρίαο ζε εμσηεξηθνχο  θνξείο, ππνλφκεπζε ηελ παξνπζία απηψλ ζηε δσή ησλ 

παηδηψλ ηνπο. πσο αλαθέξεη ν Lasch, ε ελ ιφγσ ππνλφκεπζε αληαλαθινχζε, παξάιιεια, 

ηελ απαμίσζε θάζε εμνπζίαο ελ γέλεη, ππφ ην θσο ησλ καδηθψλ απνθαιχςεσλ θαηαρξήζεσλ 

εμνπζίαο θαη δηαθζνξάο εθ κέξνπο ησλ θπβεξλεηηθψλ αξρψλ. Σα παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ πξνπαγάλδα ηεο δηαθεκηζηηθήο βηνκεραλίαο θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ κε φξνπο αηνκηθήο παζνινγίαο, ζεσξείηαη φηη νδήγεζαλ ζε έκκεζεο πιένλ 

κνξθέο θπξηαξρίαο θαη θνηλσληθνχ ειέγρνπ, πεξηζζφηεξν δπζδηάθξηηεο (Lasch, 2007), 

θαηλφκελν ζην νπνίν εζηίαζαλ νη πην θξηηηθέο επηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο  (Parker, 2018). 

Χο εθ ηνχηνπ, νη γνλείο δελ επηθαινχληαλ πιένλ πεηζαξρία θαη ππαθνή ζην φλνκα 

αδηακθηζβήηεησλ εζηθψλ ή λνκηθψλ θξίζεσλ, αιιά ζηε βάζε ςπρηαηξηθψλ νξηζκψλ γηα ηελ 

αλακελφκελε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά (Lasch, 2007).   

ηηο παξαπάλσ αιιαγέο θαη θξίζεηο, νπσζδήπνηε, επέδξαζε αζξνηζηηθά ε παλδεκία 

ηεο Covid-19 θαη ν εγθιεηζκφο πνπ επηβιήζεθε ζην φλνκα ηεο πξνζηαζίαο ηεο δεκφζηαο 
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πγείαο. Σν καδηθφ απηφ θαηλφκελν αλέδεημε ππνβφζθνπζεο νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο θαη 

πξνθάιεζε θαηλνχξηεο, απνζπψληαο ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο αλαθνξηθά 

κε ηα αίηηα, ηηο επηπηψζεηο θαη ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο λέαο θαηάζηαζεο. Πην εηδηθά, 

πέξα απφ ηηο αηνκηθέο επηδξάζεηο ηεο αχμεζεο ηνπ ζηξεο, ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο, ηεο 

επεξεζηζηφηεηαο, ηνπ αηζζήκαηνο απνκφλσζεο, θφβνπ, απειπηζίαο θαη εμνπζέλσζεο, 

παξαηεξήζεθε θαη δηαηάξαμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ (Fong & Iarocci, 2020˙ Soejima, 

2021). ε απηφ θάλεθε φηη ζπλέβαιε θαη ε νηθνλνκηθή επηζθάιεηα, ε ηειεξγαζία θαη ε 

ηειεθπαίδεπζε (Fong & Iarocci, 2020˙Soejima, 2021) πνπ επέβαιε ε θαξαληίλα. Πην εηδηθά, 

θαηέζηε ζαθέο φηη απμήζεθαλ θαηαθφξπθα ηα πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ ελ γέλεη (Soejima, 2021). Σαπηφρξνλα, απμήζεθαλ νη 

νηθνγελεηαθέο εληάζεηο θαη νη δεκφζηνη θαη επηζηεκνληθνί πξνβιεκαηηζκνί γχξσ απφ ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (Masaeli & Farhadi, 2021), γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα θαη κε ην 

ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξγαζία.  

1.5. Οηθνγελεηαθέο Θεσξίεο 

πσο αλαθέξεηαη ζηνπο White θαη ζπλ. (2019), ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρνπλ 

δηαηππσζεί πνηθίιεο ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα, νη νπνίεο δέρηεθαλ επηδξάζεηο απφ ηηο 

εθάζηνηε θνηλσληθέο ζεσξίεο κεγάιεο εκβέιεηαο. πγθεθξηκέλα, ζην βηβιίν ηνπο “Family 

Theories: An Introduction”, αλαθέξνληαη ζηηο ζεσξίεο ηεο Οξζνινγηθήο Δπηινγήο θαη 

Κνηλσληθήο Αληαιιαγήο, ηεο πκβνιηθήο Γη-αληίδξαζεο, ηεο Θεσξίαο πζηεκάησλ, ηεο 

Θεσξίαο ηεο χγθξνπζεο, ηεο Φεκηληζηηθήο Θεσξίαο θαη ηεο Οηθνινγηθήο Θεσξίαο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα. Γηα ιφγνπο ρψξνπ ζα γίλεη ιίγν  πην εθηελήο αλαθνξά κφλν ζηε Θεσξία ηεο 

χγθξνπζεο θαη ζηελ Οηθνινγηθή Θεσξία, νη νπνίεο ζπλδένληαη θαη κε ην ζεσξεηηθφ θαθφ 

ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

ζνλ αθνξά ηε ζεσξία ηε ζχγθξνπζεο, ε νπνία αληιεί απφ επξχηεξεο θηινζνθηθέο 

θαη θνησληνινγηθέο ζεσξίεο ηνπ Hobbes, ηνπ Ζegel, ηνπ Marx θαη ηνπ Δngels (White θαη 

ζπλ. 2019), ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο θαη ηα κέιε νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο, δηαηεξνχλ 

δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο θαη ζπρλά, αληηζεηηθά ζπκθέξνληα κε απνηέιεζκα λα ηείλνπλ πξνο 

ηε ζχγθξνπζε. Χζηφζν, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ, 

ηίζεληαη θνηλνί θαλφλεο, νδεγψληαο ζε κία θαηάζηαζε ζχλζεζεο. Απηή, κε ηε ζεηξά ηεο, 

ζπρλά, αλαηξέπεηαη απφ θάπνην κέινο ή θάπνηα ππν-νκάδα ηνπ ζπζηήκαηνο, νδεγψληαο ζε 

λέεο ζπλζέζεηο θ.ν.θ (White θαη ζπλ. 2019). ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο ζχγθξνπζεο, θεληξηθέο 

είλαη νη έλλνηεο ηεο δηαθνξάο ηζρχνο, ηεο έληαζεο θαη ηεο δηαιεθηηθήο, ελψ επηζεκαίλνληαη  νη 
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ακθίξξνπεο ηάζεηο ησλ αηφκσλ απφ ηε κία πξνο ηελ απηνλφκεζε θαη απφ ηελ άιιε πξνο ηε 

ζπλάξζξσζε (White θαη ζπλ. 2019). 

Αληίζηνηρα, ε νηθνινγηθή ζεσξία γηα ηελ νηθνγέλεηα, άληιεζε απφ πξψηκεο 

εμειηθηηθέο θαη γελεηηθέο ζεσξίεο ηνπ Γαξβίλνπ θαη ηνπ Mendel  ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε  θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλσλ νξγαληζκψλ ζην κεηαβαιιφκελν θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο (White θαη ζπλ. 2019). Μεηαγελέζηεξνη επηζηήκνλεο, φπσο ν Lewin, 

έδσζαλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζην ξφιν ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ κε απηφ, σο κειψλ νηθνγελεηαθψλ θαη επξχηεξσλ ζπζηεκάησλ, 

επεξεάδνληαο ηελ αλάπηπμε ηεο Οηθνινγηθήο Θεσξίαο ηνπ Brofenbrenner θαη 

κεηαγελέζηεξσλ ζεσξεηηθψλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο White θαη ζπλ. (2019). Ζ Οηθνινγηθή 

Θεσξία ηνπ Brofenbrenner, ζα αλαιπζεί πεξηζζφηεξν ζηελ ελφηεηα 3.3, θαζψο απνηειεί ηε 

βάζε ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη ηα ζεσξεηηθά κνληέια πνπ πιαηζηψλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

εξεπλεηηθή εξγαζία. 

1.6. Ζ Eπηζηεκνληθή Μειέηε ηεο Δθεβείαο ζην Υξόλν: Kαλνληζηηθέο θαη 

Κξηηηθέο Πξνζεγγίζεηο 

Χο ελαξθηήξην έξγν επηζηεκνληθήο θαη ζπζηεκαηηθήο κειέηεο ηεο εθεβείαο 

ζεσξείηαη ην βηβιίν ηνπ Stanley Hall κε ηίηιν «On Adolescence», ζην νπνίν ε εθεβεία 

ελλνηνινγείηαη σο έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην απφ ηελ παηδηθφηεηα ζηελ ελειηθίσζε, ην νπνίν 

θαιχπηεη πεξίπνπ ην δηάζηεκα απφ ηα 12 έσο ηα 18 έηε δσήο (Coleman, 2013. Γεκεξηδήο θαη 

ζπλ., 2008). Ζ πεξίνδνο απηή «ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έλαξμε ηεο ήβεο θαη ηηο ζπλαθφινπζεο 

ξαγδαίεο ζσκαηηθέο, λνεηηθέο θαη ζρεζηαθέο κεηαβνιέο, θαζψο θαη απφ παιηλδξνκήζεηο κεηαμχ 

παηδηθφηεηαο θαη σξηκφηεηαο, εμάξηεζεο θαη αλεμαξηεζίαο» (Γεξκεηδήο θαη ζπλ. 2008, ζ. 35). 

Αλ θαη ε παξαδνζηαθή απηή ειηθηαθή νξηνζέηεζε ηεο εθεβείαο δηαηεξήζεθε γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη απνηππψζεθε ζηα επίζεκα εγρεηξίδηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εθεβεία, 

άξρηζε ζηαδηαθά λα κεηαβάιιεηαη (Sawyer et al., 2018). ε απηφ ζπλέβαιαλ 

λεπξναπεηθνληζηηθά επξήκαηα πνπ ππέδεημαλ φηη ν λεαληθφο εγθέθαινο δελ έρεη σξηκάζεη 

πιήξσο πξηλ ηα 25 έηε (Sowell et al., 1999), θαζψο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνί 

κεηαζρεκαηηζκνί πνπ νδήγεζαλ ζηε ιεγφκελε  παξάηαζε ηεο εθεβείαο (Αλαζηαζφπνπινο, 

2002˙ Higgs, 2019).  

Γεδνκέλνπ ηνπ φηη ην ζηάδην ηεο εθεβείαο ζεσξήζεθε ηδηαίηεξα επξχ, 

κεηαγελέζηεξνη εξεπλεηέο πξφηεηλαλ ηε δηάθξηζή ηνπ ζηα ππν-ζηάδηα ηεο πξψηκεο, κέζεο θαη 

χζηεξεο εθεβείαο (Coleman, 2013). Bέβαηα, φπσο ήδε ππνλνήζεθε, ε νξηνζέηεζε ηεο 

πεξηφδνπ ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε ξεπζηφηεηα, ελψ έρνπλ πξφζθαηα 
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πξνηαζεί δχν αθφκα επηκέξνπο ζηάδηα εθαηέξσζελ ηεο εθεβείαο: ε πξνεθεβεία θαη ε 

αλαδπφκελε ελειηθίσζε, φπσο αλαθέξνληαη ζηνλ Coleman (2013). Έηζη, φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά ζρνιηάδεη ν Αλαζηαζφπνπινο (2002) «Σν πφηε νινθιεξψλεηαη ε εθεβεία 

είλαη έλα αλνηθηφ ζέκα» (ζ. 41).  πσο, άιισζηε, αλαθέξνπλ νη Γεξκεηδήο θαη ζπλ. (2008) 

«θάζε θνηλσλία νξίδεη ηε λενιαία βάζεη ησλ δηθψλ ηεο ηζηνξηθψλ, θαλνληζηηθψλ θαη 

γλσζενινγηθψλ πξνθείκελσλ» (ζ. 31).  

Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ δηαηππσζεί δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

αθεγήζεηο γηα ηελ εθεβεία. πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Coleman (2013), o πξσηεξγάηεο ηεο 

κειέηεο ηεο εθεβείαο, Stanley Hall, δαλεηδφκελνο ηε θξάζε ξνκαληηθψλ ζπγγξαθέσλ ηνπ 

19
νπ

 αηψλα, ρξεζηκνπνίεζε ηελ έθθξαζε  «ζχειια θαη ζηξεο» γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πεξίνδν 

ηεο εθεβείαο, πξνζέγγηζε πνπ δηέπλεπζε θαη ηελ ςπραλαιπηηθή νπηηθή. Ζ αλαπαξάζηαζε 

απηή ηεο εθεβείαο σο  κία αζηαζήο πεξίνδνο εληνπίδεηαη ήδε απφ ηα γξαπηά ηνπ Αξηζηνηέιε 

(Coleman, 2013. Γεκεξηδήο θαη ζπλ, 2008). Αθφκε, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζηνπο 

Γεκεξηδή θαη ζπλ. (2008), ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, νη θπξίαξρεο αλαπαξαζηάζεηο 

ηεο εθεβείαο εζηίαδαλ ζηηο λεαληθέο «ππν-θνπιηνχξεο», ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

λέσλ, αιιά θαη ηελ αληίζηαζή ηνπο ζηελ θαζεζηεθπία ηάμε.  

 Ζ ηειεπηαία πξνζέγγηζε απέθηεζε κία πην «κεηξηνπαζή» ρξνηά κέζα απφ ην έξγν 

κεηαγελέζηεξσλ ςπραλαιπηψλ, φπσο ν Erik Erikson, o oπνίνο έθαλε ιφγν γηα ζηάδηα 

ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ηεο αλζξψπηλεο δσήο, ηα νπνία ζεκαδεχνληαη απφ 

ςπρνθνηλσληθέο θξίζεηο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαρείξηζεο ησλ νπνίσλ ιεηηνπξγεί σο 

νξφζεκν θαη θαηαιχηεο γηα ηελ νκαιή κεηάβαζε ζηα επφκελα ζηάδηα (Feldman, 2011). 

χκθσλα κε απηήλ ηελ νπηηθή, θνκβηθφο γηα ηνπο εθήβνπο είλαη ν αλαπηπμηαθφο ζηφρνο ηεο 

δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο κέζα απφ ηε ζηαδηαθή απηνλφκεζε απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ ηζηφ θαη 

ηελ απμαλφκελε επηξξνή ηεο νκάδαο ζπλνκειίθσλ (Feldman, 2011˙ Granic et al., 2020). 

  Δπφκελεο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε Οηθνινγηθή Θεσξία ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

Brofenbrenner  (βι. ελφηεηεο 1.5 & 3.3.), βαζηδφκελεο ζηηο ηδέεο πξνεγνχκελσλ δηαλνεηψλ, 

φπσο ν Vygotsky, δηεχξπλαλ ηελ παξαπάλσ νπηηθή θαη έθαλαλ ιφγν γηα ηνλ θνκβηθφ ξφιν 

ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ σο πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ εθήβσλ (Coleman, 2013), ελψ νινέλα 

θαη απμαλφκελε ζεκαζία άξρηζε λα απνδίδεηαη θαη ζηελ ηθαλφηεηα αηνκηθήο επελέξγεηαο ησλ 

ίδησλ ησλ εθήβσλ σο ελεξγψλ ζπληειεζηψλ ζηε δηακφξθσζε ηεο αλάπηπμήο ηνπο (Coleman, 

2013˙ Seland et al., 2022).  Mάιηζηα, ζην πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο παγθνζκηνπνηεκέλεο θαη 

ςεθηαθήο επνρήο, ε έλλνηα ηεο εθεβείαο πιαηζηψλεηαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία απφ 

πξνζδηνξηζηηθνχο φξνπο, φπσο «πβξηδηθφο» θαη «κεηακνληέξλνο» (Βeslay, 2003). 
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ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ίδηα ε έλλνηα ηεο εθεβείαο παξνπζηάδεη 

δηρνγλσκία γηα ην αλ απνηειεί θαζνιηθφ βηνινγηθφ θαηλφκελν ή πνιηηηζκηθή επίπησζε θαη 

θνηλσληθή θαηαζθεπή (Coleman, 2013˙ Κνπιαηδήο & Γεκφπνπινο, 2006˙ Lasch, 2007). 

πσο αλαθέξεηαη ζηνπο Γεκεξηδή θαη ζπλ. (2008), ε αλάδπζε ηεο έλλνηαο πηζαλφηαηα 

«εδξάδεηαη ζηνπο αληαγσληζκνχο πνπ ζπγθξνηνχλ ην πνιηηηθφ θαη θνηλσληθφ πεδίν (πρ. 

επαλαζηαηηθή λενιαία ελαληίνλ ζπληεξεηηθνχ θαηεζηεκέλνπ)» (ζ. 36).  χκθσλα κε ηνπο 

ίδηνπο, κέρξη πεξίπνπ ην 16
ν
 αηψλα, ηα  φξηα κεηαμχ παηδηθφηεηαο θαη ελειηθίσζεο ήηαλ 

ηδηαίηεξα ξεπζηά θαη ηα παηδηά ζεσξνχληαλ κία κηθξνγξαθία ησλ ελειίθσλ, ρσξίο ζεκαληηθά 

δηαθξηηά γλσξίζκαηα. Δπίζεο, κέρξη αθφκε θαη ηελ πξν-βηνκεραληθή αγξνηηθή πεξίνδν 

νηθνλνκηθήο νξγάλσζεο, ήζηζην θαη ζηε ρψξα καο ηα αλήιηθα κέιε ηεο εθηεηακέλεο ηφηε 

νηθνγελεηαθήο δνκήο λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζηηο βηνπνξηζηηθέο εξγαζίεο ηνπ λνηθνθπξηνχ 

(Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008). Αληίζηνηρα, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Bottomore (2009), 

παξάιιεια κε ηε κεηαηφπηζε απφ ην δεκφζην ζηνλ ηδησηηθφ βίν ηεο αζηηθήο βηνκεραληθήο 

θνηλσλίαο, αλαδχζεθε θαη ε έλλνηα ηεο «παηδηθφηεηαο», σο πεξίνδνο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ 

θνηλσληθή έληαμε. Έηζη, νη γνλείο επηθνξηίζηεθαλ κε ηελ αλαηξνθή ησλ ηέθλσλ ηνπο, ηα 

νπνία παξέκεηλαλ πξνζθνιιεκέλα γηα πεξηζζφηεξν θαηξφ ζηνλ ηδησηηθφ βίν θαη ηε γνληθή 

εμάξηεζε. ην πιαίζην απηφ, ζχκθσλα κε ηνλ Bottomore (2009), απαγνξεχηεθε ε αλήιηθε 

εξγαζία θαη ε εθπαίδεπζε εμειίρζεθε απφ «θνηλσληθφ πξνλφκην ζε αηνκηθφ δηθαίσκα, αιιά 

θαη ππνρξέσζε ησλ γνλέσλ θαη ηνπ θξάηνπο» (ζ. 450). ε έλα ηέηνην πιαίζην,  νη γνλείο 

ηνπνζεηνχληαη ζήκεξα ζε κία ζέζε πνπ ηνπο θαζηζηά ζπλππεχζπλνπο γηα ηελ αθαδεκαηθή 

κειέηε θαη επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο (Goodall, 2021˙ Prins & Tosso, 2008), θάηη πνπ ζπρλά, 

ζπλεπάγεηαη, αηζζήκαηα αγσλίαο, ζπκνχ θαη ελνρήο, ηφζν γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη ηα παηδηά 

θαη νδεγεί ζε νηθνγελεηαθέο πξνζηξηβέο κε αθνξκή ηε κειέηε θαη αθαδεκαηθή επίδνζε. 

Αληίζηνηρα κε ηηο θπξίαξρεο ζεσξίεο γηα ηελ «ηππηθή νηθνγέλεηα», έρνπλ δηαηππσζεί 

πξνζεγγίζεηο πνπ αζθνχλ θξηηηθή ζηελ θπξίαξρε Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία ζε φηη αθνξά ηελ 

επηζηεκνληθή κειέηε ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο (Burman, 2003). πγθεθξηκέλα, έρεη 

επηθξηζεί ε εζηίαζε ζε θαζνιηθά νξφζεκα «θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο», ε παξαδνζηαθή 

ελνρνπνηεηηθή αλαγσγή ησλ παηδηθψλ δπζθνιηψλ ζηε κεηξηθή ζπκπεξηθνξά, ε κεξνιεπηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ λέσλ κέζα απφ ηε λνζηαιγηθή νπηηθή ησλ κεγαιχηεξσλ γελεψλ θαη ε άληζε 

θαηαλνκή εμνπζίαο κεηαμχ εξεπλεηψλ θαη αλήιηθσλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηηο κεζφδνπο 

έξεπλαο (Burman, 2003). Δπίζεο, φπσο αλαθέξνπλ νη Stevens θαη ζπλ. (2007), ε θπξίαξρε 

θαηαζθεπή ηεο εθεβείαο σο δηαθξηηφ ζηάδην πνπ αλάγεηαη ζε βηνινγηθέο αιιαγέο 

ζπλδεφκελεο κε ηελ ειηθία, δηαπεξλάεη κέρξη ζήκεξα φινπο ηνπο δηαζέζηκνπο Λφγνπο γηα ηελ 

εθεβεία θαη ηνπνζεηεί ηνπο εθήβνπο ζε ζέζεηο δπλεηηθήο παζνινγηθνπνίεζεο θαη 
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ςπρνθνηλσληθήο επαισηφηεηαο. χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο, θαη ε έλλνηα ηεο εθεβηθήο 

ηαπηφηεηαο ελέρεη πεξηνξηζκνχο θαη ζηε ζέζε απηήο αληηπξνηείλνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο, σο κία ξεπζηή θαη ελζψκαηε εκπεηξία πνπ ππεξβαίλεη ην δίπνιν «δηάλνηα 

ελαληίνλ αηίζαζσλ εθεβηθψλ νξκνλψλ». Γηα ην ιφγν απηφ, κάιηζηα, αληηθαζηζηνχλ ηνλ φξν 

εθεβεία κε ηνλ επξχηεξν φξν ηεο λεφηεηαο (Stevens et al., 2007), ιέμε πνπ ζρεδφλ ηαπηίδεηαη 

κε ηε ιέμε «λενιαία», ηελ νπνία πηνζεηνχλ ζηα βηβιία ηνπο θαη νη Γεξκεηδήο θαη ζπλ (2008) 

θαη Κνπιαηδήο θαη Γεκφπνπινο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

1.7.  Κνηλσληθέο Αλαπαξαζηάζεηο ηεο Νενιαίαο ζηε Νεσηεξηθή θαη Μεηα-

λεσηεξηθή Δπνρή 

πσο αλαθέξεηαη ζηνπο  Γεξκεηδή θη ζπλ. (2008) θαη Κνπιαηδή θαη Γεκφπνπιν 

(2006), ζεκαληηθφ ζεσξεηηθφ εξγαιείν κειέηεο ηνπ λεαληθνχ πιεζπζκνχ κέζα απφ κία 

θνηλσληθνηζηνξηθή νπηηθή ζπληζηά ε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηεο γεληάο ή αιιηψο ηεο 

γελεαινγηθήο κνλάδαο. Τπφ απηφ ην πξίζκα, ε εθάζηνηε λενιαία ζπλδέεηαη κε ζρέζεηο 

αιιειεπίδξαζεο κε άιιεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο ηεο θνηλσλίαο θέξνληαο θνηλά βηψκαηα θαη 

αληηιήςεηο. Πξφθεηηαη γηα κία έλλνηα παξφκνηα κε εθείλε ηεο «θνφξηεο», ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζε «κία νκάδα αηφκσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί πεξίπνπ ηελ ίδηα πεξίνδν ζηνλ ίδην 

ηφπν» (Feldman, 2011, ζ. 50).  ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ιέμε «λενιαία», 

ε νπνία ζεσξείηαη ζπγγεληθή θαη επξχηεξε ηεο έλλνηαο ηεο εθεβείαο (Sawyer et al., 2018) ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ελαιιαθηηθή ηεο ηειεπηαίαο ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο. χκθσλα κε ηε 

ξεπζηή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ Γεξκεηδή θαη ζπλ. (2008), θαηά ηνπο δχν ηειεπηαίνπο αηψλεο, 

νη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε λενιαία ζα κπνξνχζαλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο-ζπλζήθεο: ηε λεσηεξηθή ζπλζήθε, ηε κεηα-λεσηεξηθή ζπλζήθε θαη ηε ζπλζήθε ηεο 

δηαθηλδχλεπζεο, ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πξνεγνχκελε.  

ζνλ αθνξά ηε λεσηεξηθή ζπλζήθε, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζπγθξνηείηαη ε ίδηα ε 

έλλνηα ηεο λενιαίαο ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη ζπλδέεηαη κε ηηο επηηαγέο ηεο 

βηνκεραληθήο νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο γηα θνηλσληθνπνίεζε ησλ εθήβσλ σο θνξέσλ 

παξαγσγηθφηεηαο θαη δηαηψληζεο ησλ θνηλσληθψλ αμηψλ ηνπ έζλνπο-θξάηνπο, ζην πιαίζην 

ελφο νξγαλσκέλνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ εθπαίδεπζεο θαη θξάηνπο πξφλνηαο (Γεξκεηδήο θαη 

ζπλ. 2008). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απηήο, ε λενιαία αλαπαξίζηαηαη δηρνηνκηθά. 

πγθεθξηκέλα, άιινηε παξνπζηάδεηαη κε φξνπο εμηδαλίθεπζεο θαη άιινηε δαηκνλνπνηείηαη,  

απνηειψληαο ηε βάζε καδηθήο εθηφλσζεο «εζηθνχ παληθνχ» (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008˙ 

Stevens et al., 2007). ε απηφ ην πιαίζην, απνδίδεηαη ζηνπο λένπο κία εγγελήο ξνπή πξνο 

ζηελ αλνκία θαη κία επαισηφηεηα ζηελ παξεθηξνπή θαη έηζη,  ζεσξείηαη φηη ρξήδνπλ 



27 

 

θαζνδήγεζεο πξνθεηκέλνπ λα εληαρζνχλ νκαιά ζην ζπκπαγή θαη ζηαζεξφ θφζκν ηεο  

ελήιηθεο δσήο θαη ζηα αμηαθά πξφηππα ηεο σξηκφηεηαο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

(Γεξκεηδεο θαη ζπλ., 2008˙ Stevens et al., 2007).  

Πεξί ηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 θη ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα, ε κεηάβαζε ζηε κεηα-

λεσηεξηθφηεηα θαη ζηνλ θαηαλαισηηθφ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο νηθνλνκίαο 

νδήγεζε ζηελ αλάδπζε ηεο ιεγφκελεο «λεαληθήο θνπιηνχξαο» (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008. 

Μπνπκπάξεο, 2000). Ζ ηειεπηαία ζπλδέζεθε ηδηαίηεξα κε ηε βηνκεραλία ηνπ πνιηηηζκνχ, ηε 

«κφδα» θαη ηα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο θαη νη λένη απνηέιεζαλ δέθηεο αιιά θαη θνξείο 

κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο λεαληθήο θνπιηνχξαο σο κέζνλ ελδννκαδηθήο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη 

ζρεκαηηζκνχ θαη έθθξαζεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο θαη δηαθνξνπνίεζεο (Γεξκεηδήο θαη 

ζπλ., 2008). Μάιηζηα, νη Stevens θαη ζπλ. (2007) αλαδεηθλχνπλ ηελ αληίθαζε πνπ 

παξαηεξείηαη εληφο ηεο κεηα-λεσηεξηθήο πεξηφδνπ, φπνπ νη λένη, ζε έλα θιίκα καδηθήο 

ακθηζβήηεζεο ησλ παξαδνζηαθψλ  κεγάισλ αθεγήζεσλ, αληηζηέθνληαη ζε απηέο κέζσ ηεο 

πηνζέηεζεο κίαο λεαληθήο θνπιηνχξαο, ε νπνία θαηά βάζε θαηαζθεπάδεηαη απφ 

πξνεγνχκελεο γεληέο ησλ ελειίθσλ. 

O δεκφζηνο θαη επηζηεκνληθφο ιφγνο, ηνπ νπνίνπ θνξείο ήηαλ κέιε πξνγελέζηεξσλ 

γελεψλ, αληηκεηψπηζε ηε κεηάβαζε απηή κε θαρππνςία (Γεξκεηδήο θαη ζπλ. 2008). 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ Γεξκεηδή θαη ζπλ. (2008), νη λένη, ηδσκέλνη 

κέζα απφ ην πξίζκα ηεο πξνγελέζηεξεο ζπλζήθεο, ζεσξήζεθε είηε φηη απέθεπγαλ εληέρλσο, 

κέζσ ηεο λεαληθήο θνπιηνχξαο, λα επσκηζηνχλ ηηο επζχλεο ηεο ελειηθίσζεο, είηε φηη ε 

αληίζηαζή ηνπο ήηαλ κφλν επηθαλεηαθή, ρσξίο λα ππεξβαίλεη ηα πξαγκαηηθά ηνπο 

πξνβιήκαηα θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ γνλέσλ ηνπο. ε απηφ ην πιαίζην, ηδηαίηεξε έκθαζε 

δφζεθε εληφο ηνπ ηνκέα ησλ αλαπηπζζφκελσλ πνιηηηζκηθψλ ζπνπδψλ ζηηο «ηειεηνπξγίεο» 

ησλ λέσλ , νη νπνίεο ιεηηνπξγνχζαλ σο θνξείο κελπκάησλ θαη αμηψλ πνπ, φκσο, έραλαλ ηελ 

ππξεληθή δπλακηθή ηνπο ιφγσ ηεο αθνκνίσζεο ηνπο απφ ηελ αγνξά θαη ηα κέζα καδηθήο 

επηθνηλσλίαο. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Μπνπκπάξε (2000),  παξαβιέθζεθε  ζηνλ 

επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην δηάινγν ε  δπλακηθή θαη ζπρλά αληηθαηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε 

επεμεξγαζία, πηνζέηεζε θαη εθπνκπή ησλ ζπκβφισλ ηεο λεαληθήο θνπιηνχξαο πνπ ιάκβαλε 

ρψξα ηφζν κεηαμχ ησλ λεαληθψλ νκάδσλ, φζν θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

ην πιαίζην ηεο  πξναλαθεξζείζαο κεηαλεσηεξηθφηεηαο -ε νπνία αληηθαηνπηξίδεη θαη 

ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε-, φπσο πξναλαθέξζεθε, άξρηζε ζηαδηαθά λα θαηαξξίπηεηαη ε έλλνηα 

ηνπ εληαίνπ ηξφπνπ κεηάβαζεο απφ ηελ παηδηθή ζηελ ελήιηθε δσή, θαζψο ηα ηππηθά νξφζεκα 

ελειηθίσζεο, φπσο ε εχξεζε εξγαζίαο ή ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο έπαςαλ λα ζπληεινχληαη 

ζε πξνθαζνξηζκέλεο ειηθηαθέο πεξηφδνπο, ελψ ε κνληκφηεηά ηνπο δε ζεσξείηαη πηα 
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δεδνκέλε, άπαμ θαη πξαγκαησζνχλ. Πιένλ, δελ πξνθξίλεηαη θάπνηα «πεπαηεκέλε νδφο» γηα 

ηελ επηηπρή ελειηθίσζε θαη θάζε λένο θαιείηαη λα δηακνξθψζεη ηε δηθή ηνπ επέιηθηε 

«εμαηνκηθεπκέλε βηνγξαθία» (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008) ή αιιηψο «κε γξακκηθή πνξεία 

δσήο» (Αξγπξνπνχινπ θαη ζπλ., 2022˙ Κνπιαηδεο & Γεκφπνπινο, 2006), 

«δηαθηλδπλεχνληαο» θαη δνθηκάδνληαο δηαθνξεηηθά κνλνπάηηα.  

Απηή ε ζπλζήθε ηεο δηαθηλδχλεπζεο, έρεη, επίζεο, ζπλδεζεί κε ηνλ απμαλφκελν 

αηνκηθηζκφ, έλαληη παξειζνληηθψλ κνξθψλ ζπιινγηθφηεηαο (Κνπιαηδήο & Γεκφπνπινο, 

2006). Aθφκε, ε ζπλζήθε απηή πξνηάζζεη ηελ πνιιαπιφηεηα ηαπηνηήησλ θαη ξφισλ, αιιά 

θαη ηε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ γελεψλ, αθνχ ν θαηαθεξκαηηζκφο ησλ 

παξαδνζηαθψλ αμηψλ θαη ζεζκψλ δηαζρίδεη θαη ηηο παιαηφηεξεο γεληέο (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 

2008), θάηη πνπ έρεη ραξaθηεξηζηεί  θαη σο «λεαληθνπνίεζε» ηεο γεληθήο θνπιηνχξαο 

(Koπιαηδήο & Γεκφπνπινο, 2006). Σαπηφρξνλα, νη αμίεο ηεο δηαξθνχο απηνπξαγκάησζεο 

θαη ηεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο έρνπλ εληζρπζεί θαη αθνξνχλ πιένλ φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 

(Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008).  πσο, ραξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη ν Richard Sennet ζην βηβιίν 

ηνπ κε ηίηιν «Ζ Κνπιηνχξα ηνπ Νένπ Καπηηαιηζκνχ» (2008), «Μφλν έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο 

αλζξψπνπ κπνξεί λα επδνθηκήζεη ζε αζηαζείο, θεξκαηηζκέλεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο» θαη 

«απηφο ν ηδεψδεο άληξαο ή ε ηδεψδεο γπλαίθα έρεη λα αληηκεησπίζεη ηξεηο πξνθιήζεηο» (ζ.13). 

χκθσλα κε ηνλ ίδην, νη πξνθιήζεηο απηέο είλαη: 1) ε αλάγθε απηνζρεδηαζκνχ φζνλ αθνξά 

ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ αλαδηάξζξσζε ηεο αθήγεζεο ηεο δσήο ή, ελαιιαθηηθά, ε 

δηαρείξηζε ηεο απνπζίαο αίζζεζεο ζπλεθηηθήο ηαπηφηεηαο πνπ ππαγνξεχεη ε ζπλερήο 

ελαιιαγή ζέζεσλ εξγαζίαο θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, 2) ε αέλαε αλάπηπμε λέσλ δεμηνηήησλ 

ζε κία επνρή πνπ ε παξειζνχζα επίδνζε θαη ε καζηνξηά -ε αθνζίσζε θαη ε αξηζηεία ζε κία 

κφλν ηδηφηεηα- απαμηψλνληαη έλαληη ηεο δπλεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 3) ε ηθαλφηεηα ηεο κε 

θηεηηθήο πξνζθφιιεζεο  ζε παξειζνχζεο ζέζεηο εξγαζίαο, αιιά ε αληηκεηψπηζε ηε δσήο ππφ 

ην πξίζκα ηνπ «θαηαλαισηή», ν νπνίνο δηαξθψο θπλεγάεη θαηλνχξηεο εκπεηξίεο θαη ζέζεηο 

εξγαζίαο (Sennet, 2008). 

Χο πξνο ηε δηάρπηε απηή ξεπζηφηεηα ησλ θαηξψλ ηεο αβεβαηφηεηαο (Bauman, 2009) 

έρνπλ δηαηππσζεί ηφζν αηζηφδνμεο, φζν θαη απαηζηφδνμεο νπηηθέο, κε ηηο πξψηεο λα 

εζηηάδνπλ ζηηο κπξηάδεο δπλαηφηεηεο θαη ζηνλ έιεγρν πνπ θαίλεηαη λα ελαπνηίζεληαη πιένλ 

ζην εθάζηνηε άηνκν θαη ηηο ηειεπηαίεο λα θάλνπλ ιφγν γηα έλα θιίκα απμεκέλεο 

αλαζθάιεηαο (Γεξκεηδήο θαη ζπλ. 2008). ε έλα ηέηνην πιαίζην αληηθξνπφκελσλ αθεγήζεσλ, 

αλαβηψλεηαη ε δηρνηνκηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηνπο λένπο, νη νπνίνη άιινηε ραξαθηεξίδνληαη 

σο ειπηδνθφξνη θνξείο δεκηνπξγηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ θαη άιινηε σο ζχκαηα πνιιαπιψλ 

θξίζεσλ θαη θαηαθεξκαηηζκνχ (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008). Φαίλεηαη, ινηπφλ, φπσο 
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επηζεκαίλνπλ θαη νη Γεξκεηδήο θαη ζπλ. (2008), φηη νη ζχγρξνλνη λένη θαινχληαη λα πάξνπλ 

πξφσξα ζεκαληηθέο απνθάζεηο γηα ην κέιινλ ηνπο, νη νπνίεο φκσο δελ ηνπο εμαζθαιίδνπλ 

απαξαίηεηα κία άκεζε απηνλφκεζε απφ ηελ νηθνγελεηαθή εζηία. Aληίζεηα, ε παξαηεηακέλε 

εθπαίδεπζε θαη νη νηθνλνκηθνί πεξηνξηζκνί, πνιχ ζπρλά, ηνπο πεξηνξίδνπλ γηα θαηξφ ζην 

πξναλαθεξζέλ ζηάδην ηεο «παξαηεηακέλεο εθεβείαο» ή αιιηψο, ηεο «αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο», φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Coleman (2013), ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο ηεο 

θαλνληζηηθήο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο. Ζ παξαπάλσ αληίθαζε, ζχκθσλα κε ηνλ Higgs 

(2019), εμεγεί  ην γεγνλφο φηη ε «κεηα-κνληέξλα γεληά» κνηάδεη άιινηε πεξηζζφηεξν θαη 

άιινηε ιηγφηεξν «ψξηκε», απφ ηνπο αληίζηνηρνπο λένπο ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ. 

1.8. Γνληθόηεηα θαη ηπι Αλαηξνθήο 

ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, εληφο ηεο θπξίαξρεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο, 

εληνπίζηεθαλ ηέζζεξηο πηζαλνί ηξφπν/ζηπι αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ απφ ηηο Baumrind θαη 

Maccobby (1971˙ 1983, φπσο αλαθέξνληαη ζηνλ Feldman, 2011), νη νπνίνη 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηε βάζε δχν αμφλσλ: Tεο έθθξαζεο απαηηήζεσλ πξνο ηα παηδηά απφ 

ηε κία θαη ηνπ βαζκνχ αληαπφθξηζεο ζε απηά απφ ηελ άιιε, νδεγψληαο ζε ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο σο εμήο: απηαξρηθνί/απνιπηαξρηθνί γνλείο, 

παξαρσξεηηθνί/επηηξεπηηθνί, δηαιεθηηθνί/δεκνθξαηηθνί θαη ακέηνρνη/αδηάθνξνη. 

Πην αλαιπηηθά, ζην απηαξρηθφ ζηπι ν γνλέαο είλαη ςπρξφο, ειεγθηηθφο θαη απζηεξφο, 

ζην επηηξεπηηθφ ζηπι είλαη ειαζηηθφο θαη αζπλεπήο σο πξνο ηελ αλαηξνθνδφηεζή ηνπ, ζην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι ζέηεη ζπλεπή φξηα, αιιά ηα ηεθκεξηψλεη κε ζπδήηεζε θαη ζπγθαηάβαζε 

θαη ζην αδηάθνξν ζηπι ν γνλέαο δελ είλαη απιψο ειαζηηθφο, αιιά θαη απφκαθξνο (Feldman, 

2011). Mεηαμχ ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηνπνηήζεσλ, ην δεκνθξαηηθφ/δηαιεθηηθφ ζηπι έρεη 

ζπλδεζεί κε πην ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, αθήγεζε πνπ έρεη 

θαηαζηεί εγεκνληθή ζηνλ επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην δηάινγν θαη επηδξά αλαπφθεπθηα, κέρξη 

ζήκεξα, ζην πψο νη ίδηνη νη γνλείο αληηιακβάλνληαλ ηε ζέζε θαη ηελ επάξθεηά ηνπο πάλσ ζε 

ζέκαηα γνληθφηεηαο (Fargion, 2021). Μάιηζηα, νη πξναλαθεξζέληεο ηξφπνη αλαηξνθήο θαη 

επνπηείαο έρνπλ ηξνπνπνηεζεί, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξφζθαηεο πξνθιήζεηο ηεο 

γνληθήο επνπηείαο εληφο ηεο ζχγρξνλεο ςεθηαθήο πξαγκαηηθφηεηαο (Mascheroni, 

2014˙Modecki et al., 2022) θαη ππαγνξεχνπλ αληηθξνπφκελεο, ζπρλά νδεγίεο, ζρεηηθά κε ηελ 

«ηδαληθή ςεθηαθή επηηήξεζε» (Livingstone & Byrne, 2018) εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ. 

 Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη παξαπάλσ θαηεγνξηνπνηήζεηο έρνπλ, επίζεο,  

επηθξηζεί απφ πην θξηηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ην φηη είλαη ππεξαπινπζηεπηηθέο θαη 

πεξηνξηζηηθέο γηα ηνπο γνλείο, ηα παηδηά θαη ηελ νηθνγέλεηα ελ γέλεη, θαζψο θαη γηα ην φηη 
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παξαβιέπνπλ ην ξφιν ηνπ θνηλσληθνηζηνξηθνχ πιαηζίνπ θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ αληηιήςεσλ 

σο πξνο ην πνηεο πξαθηηθέο ζεσξνχληαη θάζε θνξά πεξηζζφηεξν θαηάιιειεο θαη βνεζεηηθέο.  

1.9. Ζ Διιεληθή Οηθνγέλεηα: Γνλείο θαη Έθεβνη ζε κία Μεηαβαηηθή Δπνρή  

πσο επηζεκαίλνπλ νη Κνπιαηδεο θαη Γεκφπνπινο (2006), νη πξναλαθεξζείζεο 

γεληθεπκέλεο επηδξάζεηο ηεο εθβηνκεράληζεο, ηνπ αηνκηζκνχ, ηεο παξαηεηακέλεο λεφηεηαο, 

ηνπ θαηαλαισηηζκνχ θαη ηεο «λεαληθνπνίεζεο» ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ έγηλαλ ζηαδηαθά 

αηζζεηέο θαη ζηε ρψξα καο ζην πιαίζην ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, δηακνξθψλνληαο ην πιαίζην 

αλάπηπμεο ησλ ζχγρξνλσλ εθήβσλ. Ζ κεηάβαζε απηή έιαβε ρψξα θαηά θχξην ιφγν ηελ 

πεξίνδν 1950 έσο 1980 (Bottomore, 2009˙ Υξεζηάθεο, 2012). Χζηφζν, θαίλεηαη φηη νη 

αλαδπφκελεο απηέο αμίεο δελ αλέηξεςαλ ξηδηθά ηελ ηνπηθή παξάδνζε. 

 πσο αλαθέξεηαη ζηε Γηψηζα (2004, ζ. 32) «ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο απφ ηελ 

παξάδνζε ζηνλ εθζπγρξνληζκφ δελ είλαη επζχγξακκε πεξλψληαο απφ κηα ελδηάκεζε βαζκίδα, 

αιιά είλαη πνιχπινθε θαη ζχλζεηε, ελψ ην παιαηφ κε ην θαηλνχξγην ζπρλά ζπλππάξρνπλ». Πην 

εηδηθά, ν αηνκηθηζκφο δελ αληηθαηέζηεζε ηε ζπιινγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, παξ΄φιν πνπ ε 

θνηλφηεηα ηεο εθηεηακέλεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο πεξηνξίζηεθε ζηνλ θινηφ ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο (Καηάθε, 2013). Μέζσ απηήο, δηαηεξήζεθε θαη εληάζεθε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή επέλδπζε ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αλήιηθσλ 

ηέθλσλ, ε νπνία ηαπηίζηεθε κε ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή αλέιημε 

νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο (Καηάθε, 2013). πσο αλαθέξεηαη ζηελ Καηάθε (2013), 

ηδηαίηεξα ε κεηέξα,  κέζα απφ απηή ηε ζρέζε θαη επέλδπζε, πξνζπαζεί λα εθπιεξψζεη ηνλ 

παξαδνζηαθφ ξφιν ηεο πξνζθνξάο θαη λα αληιήζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ―επηβξάβεπζε‖ πνπ 

άιινηε παξείρε ε αλαγλψξηζε ηεο θξνληίδαο ηεο ζην πιαίζην ηεο εθηεηακέλεο παξαδνζηαθήο 

νηθνγέλεηαο. Έλα αθφκε πιήγκα γηα ηε γπλαίθα ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο πνπ δηαηεξεί ηνλ 

παξαδνζηαθφ ηεο ξφιν είλαη ε αλαπφθεπθηε ζηηγκή ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ παηδηνχ απφ ην 

ζπίηη κε ζηφρν ηελ εθπιήξσζε ηνπ ππξεληθνχ ζηφρνπ ηεο νηθνγέλεηαο, ηε ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε ηνπ θαη αθνινχζσο, ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία θαη θνηλσληθή αλχςσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο (Καηάθε, 2013).  ην  ίδην έξγν ηεο πεξηγξάθνληαη θαη ηα αδηέμνδα ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ άλδξα, ηνπ νπνίνπ ν παξαδνζηαθφο ξφινο ηνπ «θνπβαιεηή» εληζρχεηαη απφ 

ηηο επηηαγέο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο γηα αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή επηηπρία, ζε ζεκείν 

πνπ δελ έρεη άιιε επηινγή απφ ην λα «ζπληνληζηεί» θαη λα θέξεη εηο πέξαο απηή ηελ 

«απνζηνιή». Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη γηα ηνπο άξξελεο εθήβνπο (ζ.169) «πλεηδεηά έρνπλ 

απνδερηεί ην κνλφδξνκν, πνπ νδεγεί κέζσ ησλ ζπνπδψλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία θαη 

ηαπηφρξνλα αηζζάλνληαη φηη δε ζέινπλ λα πξνρσξήζνπλ, ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ γηαηί. Οη 
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αλαζηνιέο απηήο ηεο πεξηφδνπ ηειηθά μεπεξληνχληαη. Πξέπεη λα μεπεξαζηνχλ. Άιιε ιχζε δελ 

ππάξρεη. Μεξηθά αγφξηα πνπ δελ ην θαηάθεξαλ, αλαθέξνληαη ζηηο ζηαηηζηηθέο ησλ 

απηνθηνληψλ, ζπλεηδεηέο ή αζχλεηδεο (απηνθηνλίεο ζην ζηξαηφ, αηπρήκαηα κε κεραλάθηα, 

ζάλαηνη απφ λαξθσηηθά)». 

 Δθηφο απφ ηελ ηάζε ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο γηα ζηφρεπζε ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ε πξνηίκεζε γηα απαζρφιεζε ζην δεκφζην ηνκέα, ε απαμίσζε ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο θαη νη βαζηά ξηδσκέλεο πειαηεηαθέο ζρέζεηο, φπνπ νη θνηλσληθνί 

θνξείο είλαη δηαπνηηζκέλνη απφ άηππεο πξνζσπηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζπκκαρίεο, θαίλεηαη λα 

ππνλνκεχνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ απηνλφκεζε ησλ λέσλ (Κνπιαηδήο θαη Γεκφπνπινο, 

2006). Mάιηζηα, ην απμαλφκελν ράζκα πνπ παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο ελζηάιαμεο ησλ 

παξαπάλσ παξαδνζηαθψλ πξνηχπσλ θαη αμηψλ ηεο πξνεγνχκελεο γεληάο ζην πιαίζην ηεο 

αλαηξνθήο ησλ ζεκεξηλψλ εθήβσλ απφ ηε κία θαη ηεο απμαλφκελεο ξεπζηφηεηαο θαη 

αλεξγίαο ηεο κεηα-λεσηεξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ έρεη εηζρσξήζεη θαη ζηε ρψξα καο απφ 

ηελ άιιε, πνιχ ζπρλά θαζηζηά «κεηέσξε» θαη απξνεηνίκαζηε ηε λέα γεληά, αθνχ ηα πξφηππα 

θαη νη πξνζδνθίεο κε ηηο νπνίεο γαινπρήζεθαλ θαίλεηαη λα κελ έρνπλ αληίθξηζκα ππφ ην θσο 

ησλ λέσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ εμειίμεσλ (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008). 

 ε απηφ έρεη ζπκβάιεη θαη ε απαξραησκέλε πξνηεξαηφηεηα ηεο ειιεληθήο ζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηε  δηακφξθσζε ηνπ «αλζξψπνπ-γλψζηε» κε θχξην ζθνπφ ηελ επηηπρία ζηηο 

Παλειιήληεο εμεηάζεηο (Υξεζηάθεο, 2012), έλαληη ηνπ «θνηλσληθνχ  αλζξψπνπ», ζε κία 

επνρή φπνπ ε πιεξνθνξία αθζνλεί θαη ε γλψζε ζπλερψο εθζπγρξνλίδεηαη θαη αλαηξέπεηαη, 

ελψ ε θξηηηθή παηδεία, νη αμίεο θαη νη δεμηφηεηεο δσήο είλαη πην αλαγθαίεο απφ πνηέ (Sennet, 

2008˙ Xξεζηάθεο, 2012). Ζ παξάιιειε άλζηζε ηεο παξαπαηδείαο, ήδε απφ ην Γεκνηηθφ, ζε 

έλα πιαίζην άθξαηνπ αληαγσληζκνχ θαη απαμίσζεο ηνπ δεκφζηνπ ζρνιείνπ, παξάιιεια κε 

ηηο νηθνλνκηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ειιεληθή 

νηθνγέλεηα, θαζηζηνχλ αθφκα πην δπζβάζηαθην ην βάξνο ηεο νηθνγελεηαθήο επέλδπζεο ζηελ 

είζνδν ηνπ λένπ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, αιιά θαη ζηελ απφθηεζε πηπρίνπ 

(Υξεζηάθεο, 2012).  

Tελ θαηάζηαζε απηή ζρνιηάδεη ν θαζεγεηήο  Θενινγίαο θαη Μνπζηθήο  ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε Ζιίαο Ληάκεο (2021) αλαθεξφκελνο ζηα «ρανηηθά» σο πξνο ην 

λφεκα θαη ηε ζπληαθηηθή δνκή γξαπηά ησλ καζεηψλ ηνπ σο εμήο:  

             «Βιέπσ απηά ηα «πληγκέλα» γξαπηά θαη ζπλεηδεηνπνηψ ηελ «πληγκέλε» δσή φισλ καο. 

Σα παηδηά δε κπνξνχλ λα «απιψζνπλ» ηε ζθέςε ηνπο ζην ραξηί, φπσο δε κπνξνχλ λα 

«απιψζνπλ» ηε δσή ηνπο ζην ρξφλν. Αθφκε θαη απφ απηή ηελ ειηθία, απηά πνπ έρνπλ 
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αλαιάβεη δελ είλαη κφλν ππεξάλσ ησλ δπλάκεψλ ηνπο, αιιά θαη ππεξπέξαλ ηνπ ρξφλνπ 

ηνπο. Έξρνληαη ζρνιείν, αιιά δε ζρνιάδνπλ πνηέ. Πάληα ππάξρεη θάηη πνπ πξέπεη λα 

γίλεη. (…) Aπφ ηε δσή ηνπο έρεη εθηνπηζηεί θάηη πνπ δελ έρεη ζαθείο πξνζεζκίεο θαη 

ρξνλνδηαγξάκκαηα. Σα παηδηά δε κπνξνχλ λα είλαη δεκηνπξγηθά  ζε νπνηνλδήπνηε 

ηνκέα, δηφηη ε θάζε δεκηνπξγηθή ελέξγεηα δελ έρεη πξνθαζνξηζκέλε ιήμε» (ζ. 286).  

Απηή ε απειεπζεξσηηθή απνπζία απαηηήζεσλ πνπ επηβάιινληαη εληφο 

πξνθαζνξηζκέλσλ ρξνλνδηαγξακκάησλ, παξαπέκπεη ζηελ έλλνηα ηεο ζρφιεο θαη ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ν νπνίνο απνθηά δηαθνξεηηθή ζεκαζία αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε 

θνηλσληθέο κεηαβνιέο (Zαηκάθεο, 2008). Ζ έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ε νπνία  

παξαδνζηαθά γηλφηαλ αληηιεπηή  σο ην αληίζεην ηεο εξγαζίαο, απέζπαζε κεγαιχηεξν 

επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην ελδηαθέξνλ θαηά ηε κεηάβαζε ζηε ιεγφκελε κεηα-λεσηεξηθφηεηα 

(Giddens, 1964), θαζψο ζπλδέζεθε κε ηελ θαηαλάισζε, ηε καδηθή εκπνξεπκαηνπνίεζε, ηνλ 

αλνξζνινγηζκφ, ην ζπλαίζζεκα θαη ην πάζνο (Εαηκάθεο, 2008), ζε αληίζεζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο πξνηεζηαληηθέο αμίεο ηεο εξγαζηαθήο εζηθήο πνπ πξνέηαζαλ ηε ζθιεξή 

εξγαζία, σο ζπλψλπκε ηεο πλεπκαηηθήο αλχςσζεο (Krznaric, 2016). ήκεξα, ε «εμαζθάιηζε 

ηνπ ειάρηζηνπ αλαγθαίνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ» (Υξεζηάθεο, 2012, ζ. 244) ζεσξείηαη θάηη 

απαξαίηεην γηα ηνπο καζεηέο, σζηφζν, νη γνλείο θαινχληαη λα δηαζθαιίδνπλ φηη ν ρξφλνο 

απηφο ζα είλαη «πνηνηηθφο» θαη «σθέιηκνο» γηα ηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη 

ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ (Υξεζηάθεο, 2012). 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο ππέξκεηξεο εζηίαζεο ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζηε  γλψζε, ηελ απνζηήζηζε θαη ηελ εξγαιεηαθή πξνεηνηκαζία γηα ηηο παλειιαδηθέο 

εμεηάζεηο, έρνπλ νδεγήζεη ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηε κειέηε θαη αλάδεημε 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη θαζνδήγεζεο γηα ηνπο 

ζεκεξηλνχο λένπο, φπσο ε εθπαίδεπζε ζηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ επηρεηξεκαηηθή 

θνπιηνχξα (θηαδάο θαη ζπλ., 2009), θαζψο θαη ε ελίζρπζε ησλ ιεγφκελσλ ζεηηθψλ 

ςπρνθνηλσληθψλ δπλάκεσλ, φπσο ν κειινληηθφο νξακαηηζκφο, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ε 

επγλσκνζχλε θαη ε ςπρνινγηθή επεμία (Αξγπξνπνχινπ θαη ζπλ., 2022). Μάιηζηα, ηφζν ζηελ 

ειιεληθή, φζν θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ηνλίδεηαη ε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε αηνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δσήο, ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Κνπξκνχζε, 2012), σο 

παξάγνληαο πξφιεςεο επηβιαβψλ κειινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο  

(Nasheeda, 2019) κε ηελ επξεία έλλνηα ηεο ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο, θαη ζσκαηηθήο επεμίαο 

ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ), φπσο αλαθέξεηαη ζην Larsen (2022) 

θαη ζηνπο Sarafino θαη Smith (2021). 
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2. Ζ αξσηηθή Δπηθξάηεζε ηνπ Γηαδηθηύνπ 

2.1. Σν Υξνληθό ηεο Δμέιημεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

πσο αλαθέξεηαη ζην Γειιή (2006), ε ηερλνινγία νξίδεηαη σο «ε εθαξκνγή ησλ 

πνξηζκάησλ ηεο πεηξακαηηθήο έξεπλαο γηα ηελ επίιπζε πξαθηηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο» (ζ. 192). Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα απηά ήηαλ αλέθαζελ γηα ηνλ άλζξσπν 

ε επηθνηλσλία. Απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα, ην αλζξψπηλν γέλνο έρεη αμηνπνηήζεη  

πνηθίια κέζα γηα ηελ επίηεπμε θαη δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο. Απφ ηελ εμειηθηηθή 

επηθξάηεζε ηεο πξν-ηζηνξηθήο  πξνθνξηθήο νκηιίαο, κέρξη ηελ επηλφεζε ηεο γξαθήο, ηεο 

ηππνγξαθίαο θαη ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ (ξαδηφθσλν, ηειεφξαζε), ε αλζξσπφηεηα 

θαηάθεξε ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα  λα εθεχξεη έλα κέζν πνπ ζπλελψλεη ηηο ηδηφηεηεο 

φισλ ησλ πξνγελέζηεξσλ: ην Γηαδίθηπν/ Internet (Marshall, 2011).  

Σν Γηαδίθηπν ππέζηε πνιιέο ηξνπνπνηήζεηο ψζπνπ λα πάξεη ηε ζεκεξηλή 

δηαδεδνκέλε θαη εχρξεζηε κνξθή ηνπ. Ζ εκβξπηθή, ηφηε, εκθάληζή ηνπ ππαγνξεχηεθε απφ 

έλα ζπγθεξαζκφ θπβεξλεηηθψλ, αθαδεκατθψλ, βηνκεραληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ αλαγθψλ θαη  

πηέζεσλ (Καηεξέινο & Παπαδφπνπινο, 2009), νη νπνίεο νδήγεζαλ ζηε ιεγφκελε Φεθηαθή 

Δπαλάζηαζε θαη ηελ έλαξμε ηεο Δπνρήο ηεο Πιεξνθνξίαο (Higgs, 2015˙ Marshall, 2011). 

πγθεθξηκέλα, ε κέξηκλα ηνπ Τπνπξγείνπ Άκπλαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο. 

κεηά ην κέζν ηνπ 20
νπ

 αηψλα. λα δηαζθαιίζεη ηε κέγηζηε δπλαηή εηνηκφηεηα θαη πξνζηαζία 

απφ έλα ελδερφκελν ππξεληθήο επίζεζεο, ιεηηνχξγεζε σο θαηαιχηεο ζε κία πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία ε  επηζηεκνληθή θαη επηρεηξεκαηηθή  θνηλφηεηα αλαδεηνχζε ήδε βειηησκέλνπο 

ηξφπνπο δηαρείξηζεο -αλαδήηεζεο, ηαμηλφκεζεο, αλάζπξζεο θαη δηάδνζεο- ηνπ απμαλφκελνπ 

φγθνπ ηεο  πιεξνθνξίαο (Higgs, 2015˙ Marshall, 2011). Σελ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο θαη  δηάδνζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ επηηάρπλε θαη  ε απμεκέλε ελαζρφιεζε ηεο  λέαο 

γεληάο, ησλ ιεγφκελσλ «geeks», κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο, αιιά θαη ε επηθξάηεζε ηεο 

πνιηηηζκηθήο αμίαο ηνπ «εδνληζκνχ», σο αληίδξαζε ζηελ «ππνθξηζία» θαη «ζεκλνηπθία» ηεο 

πξνεγνχκελεο πεξηφδνπ ηνπ πξψηνπ κηζνχ ηνπ 20
νπ

 αηψλα. (Μarshall, 2011).  ζνλ αθνξά 

ηελ ηειεπηαία απηή δηάζηαζε, o Marshall (2011) ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

            «Ζ δεθαεηία ηνπ 60‟  θαη ε γέλλεζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ εδνληζκνχ πξνεηνίκαζαλ ην 

έδαθνο γηα ην Γηαδίθηπν. Σε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ, νη άλζξσπνπ ήηαλ έηνηκνη γηα 

έλα θαλάιη κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχζαλ λα αθνχζνπλ, λα δνπλ θαη λα πνπλ ην 

νηηδήπνηε. Ο ηχπνο θαη ηα ννπηηθναθνπζηηθά κέζα δε κπνξνχζαλ λα ην παξέρνπλ απηφ. 

Σν Γηαδίθηπν κπνξνχζε θαη ην έθαλε» (ζ. 219). 
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 Αληίζηνηρα, φπσο ζρνιηάδεη ν Higgs (2015) αλαθνξηθά κε ηηο παξάπιεπξεο 

επηπηψζεηο ηεο επηθξάηεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ σο πξνο ηα δεηήκαηα αηνκηθήο επζχλεο: 

           «Σν δηαδίθηπν έρεη επηβάιεη, επίζεο, βξφγρνπο αλάδξαζεο ζηελ θνπιηνχξα καο. Αλ νη 

πξάμεηο καο πξνθαινχλ δεηλά, νξγή ή απψζεζε, απηφ ζα θηάζεη ζηα απηηά καο. Δλψ 

άιινηε πξνζέρακε ηε ζπκπεξηθνξά καο θνβνχκελνη φηη ζα καο ηηκσξνχζε ν Κχξηνο ή ν 

αθέληεο καο, ηψξα κειεηνχκε ηηο πξάμεηο καο, ψζηε λα απνθχγνπκε ην βφκβν ηεο 

θξαζηηθήο θαηαδίθεο απφ ρηιηάδεο αλζξψπνπο» (ζ.376) 

Κνκβηθφ ζεκείν δηάδνζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ έμσ απφ ηα ζηξαηησηηθά θαη εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα  θαη εηζρψξεζήο ηνπ ζηελ ηδησηηθή δσή ήηαλ ε έθδνζε ηνπ θηιηθνχ πξνο ην ρξήζηε 

ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Windows 95 ηεο Microsoft (1995), κε επαθφινπζν ηελ εθηίλαμε 

ησλ πσιήζεσλ ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ (Higgs, 2015). Aθφκε, ε νινθιεξσηηθή 

επηθξάηεζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ αλζξψπηλε θαζεκεξηλφηεηα εληάζεθε θαη απφ ηελ 

εθεχξεζε ησλ έμππλσλ ηειεθψλσλ (smartphones), φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Granic et al. 

(2020). 

Έθηνηε, φπσο ζρνιηάδεη ραξαθηεξηζηηθά ν Higg (2015, ζ. 370) «Σα φζα αθνινχζεζαλ 

ζπλέβεζαλ ηφζν γξήγνξα, πνπ νη πεξηζζφηεξνη δελ αληηιήθζεθαλ ηη είρε γίλεη παξά κφλν 

θάπνηα ρξφληα αξγφηεξα». Αμίδεη, βέβαηα, λα ζεκεησζεί, φηη έρνπλ δηαηππσζεί θαη άιιεο 

αθεγήζεηο γηα ηελ ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ δηαδηθηχνπ, ιηγφηεξν δηαδεδνκέλεο απφ ηελ 

Ακεξηθαλν-θεληξηθή θπξίαξρε ηζηνξία, νη νπνίεο εληνπίδνπλ πξψηκα «ίρλε» ηνπ δηαδηθηχνπ 

ζε Δπξσπαηθέο θαη Αζηαηηθέο ηερλνινγίεο θαη πξαθηηθέο (Abbate, 2017).  

2.2. Οξηζκόο, Ηδηόηεηεο, Πξαθηηθέο θαη Κίλεηξα Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

Aληίζηνηρα, έρνπλ δηαηππσζεί θαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ην Γηαδίθηπν. πσο 

αλαθέξεη ε Abbate (2017, ζ.1), ην ηληεξλεη κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί, κέζα απφ κία ζηελή 

νπηηθή, σο έλα «ζχλνιν απφ δξνκνινγεηέο («ξνχηεξο») θαη πξσηφθνιια πνπ επηηξέπνπλ ηε 

δηαζχλδεζε δηθηχσλ» ή κέζα απφ πην επξείο νξηζκνχο φπσο απηφο ησλ High θαη ζπλ., φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Abbate (2017), oη νπνίνη νξίδνπλ ην ηληεξλεη σο «ην πεξηερφκελν ησλ 

δηθηχσλ πνπ είλαη δηαζπλδεδεκέλα θαη ηνπο ρξήζηεο ησλ δηθηχσλ απηψλ, ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

πξαθηηθέο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο». Άιινη νξηζκνί ηνπ δηαδηθηχνπ, φπσο αλαθέξνληαη ζηελ 

Abbate (2017), πεξηιακβάλνπλ έλλνηεο φπσο «θνηλσληθφο ρψξνο», «ηνπηθά εζηηαζκέλε 

εκπεηξία», ελψ δηαδεδνκέλεο είλαη θαη νη έλλνηεο «θπβεξλνρψξνο», «ςεθηαθφο»,  
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«δηαδξαζηηθφο», «δηα-θεηκεληθφο», «πβξηδηθφο», «δηα-ζπλδεδεκέλνο», «εηθνληθφο», θαη 

«πξνζνκνησκέλνο». 

Σν Γηαδίθηπν επέηξεςε κία ζεηξά απφ πξσηφγλσξεο πξαθηηθέο ζε ζρέζε κε ηα 

παιαηφηεξα κέζα επηθνηλσλίαο, ράξε ζηηο εμειηγκέλεο ηδηφηεηέο ηνπ. πγθεθξηκέλα, ην λέν 

κέζν ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή πξνζβαζηκφηεηα, αληνρή ηεο πιεξνθνξίαο ζην ρξφλν, 

απμεκέλε δπλαηφηεηα αλαδήηεζεο ζηνρεπκέλεο πιεξνθνξίαο (Boyd, 2014),  ηαρχηεηα 

κεηάδνζεο,  αλσλπκία θαη πηζηφηεηα σο πξνο ηε θχζε ηνπ κεηαδηδφκελνπ κελχκαηνο 

(Καηεξέινο & Παπαδφπνπινο 2009). Αθφκε,  ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζζεψξεην φγθν θαη 

εχξνο  πιεξνθνξίαο (Marshall, 2011). Oη παξαπάλσ ηδηφηεηέο ζπλεπάγνληαη, ηφζν 

πξσηνθαλή νθέιε, φζν θαη έληνλνπο πξνβιεκαηηζκνχο, νη νπνίνη δηαηππψζεθαλ απφ πνιχ 

λσξίο. Απηνί αθνξνχλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε επηθξάηεζε ηνπ δηαδηθηχνπ δχλαηαη 

λα επεξεάζεη ηηο  θνηλσληθέο πξαθηηθέο θαη ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο (Καηεξέινο & 

Παπαδφπνπινο 2009˙ Marshall, 2011), θάηη πνπ ζα ζρνιηαζηεί πεξηζζφηεξν ζηε ζπλέρεηα. 

Οη παξαπάλσ ηδηφηεηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαζηζηνχλ εθηθηέο αλαξίζκεηεο πξαθηηθέο ζην 

επξχ πεδίν ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθφξεζεο θαη Δπηθνηλσλίαο (Information and 

Communication Technologies, ICTs), θαζηζηψληαο ην δηαδίθηπν βαζηθφ εξγαιείν ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (Castellacci & Tveito, 2018). Aπφ ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξίαο, ηελ 

επηθνηλσλία κέζσ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, ην ειεθηξνληθφ εκπφξην θαη ηηο δηαδηθηπαθέο 

νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο (Castellacci & Tveito, 2018) κέρξη ηελ ηειε-εθπαίδεπζε θαη ηειε-

εξγαζία πνπ εληάζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (Varga et al., 2021), ην δηαδίθηπν 

έρεη παξεηζθξήζεη πιένλ ζε θάζε πηπρή ηεο αλζξψπηλεο δσήο. 

ην ελ ιφγσ πιαίζην, έρνπλ κειεηεζεί θαη ηα θίλεηξα πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ (Stafford et al., 2004). Ζ ρξεζηκφηεηα, ε επθνιία θαη ε δηαζθέδαζε έρεη 

βξεζεί φηη απνηεινχλ βαζηθέο παξακέηξνπο πνπ θηλεηνπνηνχλ ηα άηνκα (Stafford et al., 

2004), ελψ πην εμαηνκηθεπκέλα θίλεηξα ζπληζηνχλ ε επίηεπμε αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ, ε 

αλαδήηεζε ζπλαηζζεκάησλ επίηεπμεο (Bax, 2014˙ 2016), εκπεηξηψλ δεκηνπξγηθήο 

πξφθιεζεο (Johnson & Keane, 2017), θαζψο θαη ε δηαρείξηζε ηνπ αηζζήκαηνο κνλαμηάο 

(Αmiel & Lee Sargent, 2004). ρεηηθά κε ηελ ηειεπηαία δηάζηαζε, σζηφζν, επηθξαηεί 

επηζηεκνληθή θαη δεκφζηα δηρνγλσκία σο πξνο ην αλ ε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ελ 

ηέιεη ππνλνκεχεη ηελ «απζεληηθή», δηα δψζεο θνηλσληθφηεηα (Wright et al., 2018) ή αλ,  

αληίζεηα, ηελ ελδπλακψλεη, ππνβνεζψληαο ηελ ππέξβαζε ηπρφλ αλαζηνιψλ ελζψκαηεο 

πξνζέγγηζεο, ππεξβαίλνληαο θπζηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη επλνψληαο ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

ησλ δηαηεξνχκελσλ θνηλσληθψλ δεζκψλ (Nowland et al., 2018). 
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2.3. Αθεγήζεηο γηα ην Γηαδίθηπν: Οπηνπίεο θαη Γπζηνπίεο 

πσο ζα έρεη ήδε γίλεη θαηαλνεηφ, ε επηθξάηεζε ηνπ δηαδηθηχνπ δελ έιαβε ρψξα ζην 

«θελφ», αιιά ζπλέβε παξάιιεια κε κηα ζεηξά απφ θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο 

κεηαβνιέο, ζην πιαίζην κίαο θαηλνχξηαο «ηερλνθνπιηνχξαο» (Lister et al., 2008).  πσο 

αλαθέξνπλ νη Lister θαη ζπλ. (2008) ζην βηβιίν ηνπο «New Media: A critical Introduction», ε 

δηάδνζε ησλ λέσλ κέζσλ ζπλδέζεθε κε ηε κεηάβαζε ζε κία «κεηα-κνληέξλα» νηθνλνκηθή, 

θνηλσληθή θαη πνιηηηζκηθή νξγάλσζε, θαζψο θαη ζηελ παγθνζκηνπνίεζε θαη ηε κεηα-

βηνκεραληθή επνρή ηεο πιεξνθνξίαο, αληαλαθιψληαο κία αθήγεζε «πξνφδνπ» ζηηο Γπηηθέο 

θνηλσλίεο (Giddens, 1964). πσο, κάιηζηα, αλαθέξεη ν Γειιήο (2006), «ε ηερλνινγηθή 

αλάπηπμε απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο νηθνλνκηθήο (θαη φρη κφλν) 

αλάπηπμεο κηαο θνηλσλίαο. Ο homo faber (ηερλίηεο) αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ homo 

electronicus, πνπ είλαη παξάιιεια homo consumens (θαηαλαισηήο)» (ζ. 192).  

Βέβαηα, φπσο ζπλέβε θαη κε ηα παιαηφηεξα ηερλνινγηθά κέζα, o δηάινγνο γηα ην 

Γηαδίθηπν θαη ηηο δπλεηηθέο ηνπ επηδξάζεηο ραξαθηεξίδεηαη απφ κία αληηπαξάζεζε νπηνπηθψλ 

θαη δπζηνπηθψλ ηνπνζεηήζεσλ (Fisher & Wright, 2001˙ Wartella & Jennin, 2000) ή αιιηψο 

«ζαηαληθψλ θαη αγγειηθψλ εηθφλσλ» ζχκθσλα κε ηνλ Carey, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Wartella θαη Jennin (2000). Γηα παξάδεηγκα, ην Γηαδίθηπν ζπλδέζεθε ηφζν κε έλα φξακα 

παγθφζκηνπ εθδεκνθξαηηζκνχ θαη ζπλαδέιθσζεο, φζν θαη κε έλα θφβν θαηαζηξνθηθήο 

αιινηξίσζεο, απνκφλσζεο, δηραζκνχ θαη παγθφζκηνπ νινθιεξσηηζκνχ (Καηεξέινο & 

Παπαδφπνπινο 2009˙ Zuboff, 2019). Καη νη δπν παξαπάλσ νπηηθέο εθπνξεχνληαη απφ έλαλ 

ηξφπν ζθέςεο πνπ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο Σερλνινγηθφο Νηεηεξκηληζκφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πξφθεηηαη γηα ηε ζεψξεζε φηη ε ηερλνινγία απφ κφλε ηεο «δηαζέηεη εζσηεξηθέο δπλάκεηο πνπ 

επεξεάδνπλ φινπο ηνπο αλζξψπνπο ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο κε ηνλ ίδην ηξφπν» (Βoyd, 2014, 

ζ.15), ζέζε πνπ έρεη δερηεί θξηηηθή απφ κεξίδα επηζηεκφλσλ εμαηηίαο ηεο απνιπηφηεηαο ηεο  

θαη ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ζπλεπάγεηαη σο πξνο ηνλ ηξφπν απνηίκεζεο θαη 

θαηαλφεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επηθξάηεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ (Boyd, 2014˙ Φξαγθνπιίδνπ, 

2006), απνηξέπνληαο κία λεθάιηα θαη θξηηηθή δηεξεχλεζε, αιιά θαη έλαλ γφληκν δηάινγν. ε 

απηφ ην πιαίζην, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη παξάιιεια κε ηελ εθεχξεζε θαη δηάδνζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, εκθαλίζηεθε ζηελ Ακεξηθή ν θηινζνθηθφο θιάδνο ηεο Φηινζνθίαο ηεο 

Σερλνινγίαο, κε ζηφρν ηελ θξηηηθή δηεξεχλεζε δπλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλεπάγνληαλ 

νη ξαγδαίεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο (Γειιήο, 2006), ηνκέαο πνπ ζχκθσλα κε ηε 

ηδεξνπνχινπ (2019), κεηεμειίρζεθε ζηνλ θιάδν ηεο Κπβεξλνςπρνινγίαο. 
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2.4.  Ο Λνγνο ηνπ Δζηζκνύ: Iζηνξηθέο, Δπηζηεκνινγηθέο θαη Θεξαπεπηηθέο 

Γηαζηάζεηο  

Μεηαμχ ησλ παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκψλ ζρεηηθά κε ηηο δπλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

ηερλνινγίαο ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, βξίζθεηαη θαη ε ζεψξεζε πνπ δηαηππψζεθε ήδε 

απφ ηηο αξρέο ηεο δηάδνζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ ζηα ηέιε ηνπ 

20
νπ

 αηψλα θαη αθνξά ζηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο «εζηζκνχ». Ζ έλλνηα απηή αλαθέξεηαη ζε 

κία κνξθή πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί  «δηαηαξαρή» ή 

αιιηψο ςπρνπαζνινγία (Καηεξέινο & Παπαδφπνπινο, 2009). Μάιηζηα, ε απμεκέλε 

ελαζρφιεζε ησλ εθήβσλ ηεο επνρήο κε ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα είρε πξνβιεκαηίζεη ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξηλ αθφκα απφ ηε δηάδνζε ηνπ δηαδηθηχνπ (Καηεξέινο & 

Παπαδφπνπινο, 2009).  

Παξφκνηεο ηνπνζεηήζεηο, βέβαηα, είραλ γίλεη θαη γηα πξνεγνχκελεο εθεπξέζεηο (πρ. 

ηειεφξαζε) ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο πηζαλήο θαηάρξεζήο ηνπο, θάλνληαο ιφγν γηα έλαλ 

«ηερλνινγηθφ εζηζκφ» (Griffiths, 1995). Απηφο ζεσξήζεθε φηη άλεθε ζηνπο ιεγφκελνπο 

«ζεηηθνχο εζηζκνχο», ππφ ηελ έλλνηα φηη ε ίδηα ζπκπεξηθνξά, φηαλ δελ ππεξβαίλεη ηα φξηα 

ηνπ κέηξνπ, είλαη επσθειήο θαη φρη επηδήκηα γηα ηελ αλζξψπηλε θαζεκεξηλφηεηα, παξφκνηα 

κε ηε γπκλαζηηθή, γηα παξάδεηγκα (Glasser, 1977). Οη ηερλνινγηθνί εζηζκνί, ζχκθσλα κε ηνλ 

Griffiths, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο θαθηαλάθε θαη ζπλ. (2012, ζ. 39), νξίδνληαη σο «κε 

ρεκηθνί ή ζπκπεξηθνξηθνί εζηζκνί πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε αλζξψπνπ-

κεραλήο». πσο αλαθέξεηαη ζηνπο Billieux θαη ζπλ. (2015), ε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή «κε 

ρεκηθνί εζηζκνί» εηζήρζε απφ ηνλ Isaak Marks ην 1990.  Μπνξεί λα είλαη είηε παζεηηθνί (πρ. 

ηειεφξαζε) είηε ελεξγεηηθνί (πρ. ειεθηξνληθά παηρλίδηα) θαη ζπλήζσο, εκπεξηέρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά παξαθίλεζεο θαη ελίζρπζεο, ηα νπνία κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ 

ελζάξξπλζε εζηζηηθψλ ηάζεσλ (Widyanto & Griffiths, 2005).  

χκθσλα κε ηε Young (1999), ζηνπο ηερλνινγηθνχο εζηζκνχο  ζεσξήζεθε φηη 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ν «εζηζκφο» ζην δηαδηθηπαθφ ζεμ, ηηο δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο, ηνπο 

«θαζαξνχο θαηαλαγθαζκνχο» φπσο ην δηαδηθηπαθφ ηδφγν θαη ηηο δηαδηθηπαθέο αγνξέο, ηελ 

ππεξβνιηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ («ζεξθάξηζκα») θαη ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

(θαθηαλάθεο θαη ζπλ., 2012). Οη δηαδηθηπαθέο απηέο «θαηαρξήζεηο» ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ επξχηεξνπ φξνπ ησλ «ζπκπεξηθνξηθψλ εζηζκψλ» φπσο ν ηδφγνο, ε 

ππεξθαγία, ην ζεμ θαη ε απηφ-θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (Boyd, 2014).  Μέρξη ζήκεξα, ε 

εμάπισζε θαη απνδνρή ηνπ φξνπ «ζπκπεξηθνξηθφο εζηζκφο» έρεη νδεγήζεη ζηε δεκνζίεπζε 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζε αλαγλσξηζκέλα εμεηδηθεπκέλα πεξηνδηθά πνπ θέξνπλ  ηίηινπο φπσο 
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Addictive Behaviors,  Psychology of Addictive Behaviors θαη Journal of Behavioral 

Addictions (Billieux et al., 2015).  

πσο αλαθέξεη ε Boyd (2014, ζ. 81), o φξνο «εζηζκφο» απνηειεί ζρεηηθά ζχγρξνλε 

έλλνηα, ε νπνία, αλ θαη αξρηθά ρξεζηκνπνηνχληαλ επξέσο γηα λα πεξηγξάςεη ην «απμεκέλν 

ελδηαθέξνλ» ή ηελ «αθνζίσζε» ζε κία νπνηαδήπνηε θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά, ην πξψην 

κηζφ ηνπ 20
νπ 

αηψλα πηνζεηήζεθε απφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα γηα λα πεξηγξάςεη ηελ 

αλεμέιεγθηε θαη θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε νπζηψλ, εγείξνληαο κέρξη θαη ζήκεξα έληνλε 

επηζηεκνινγηθή αληηπαξάζεζε σο πξνο ην βαζκφ επζχλεο ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε 

(Boyd, 2014˙ Erickson, 2008˙ Κνθθψιεο, 2021.). πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε 

αληηθαηάζηαζε ηεο θηινζνθίαο, ηεο ζξεζθείαο, ηεο εζηθήο θαη ηνπ λφκνπ απφ ηελ 

ςπρηαηξηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα ρξσκάηηζε κε ηαηξηθνχο φξνπο νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξεο αλζξψπηλεο θαηαζηάζεηο θαη θνηλσληθέο «απνθιίζεηο» ζην πιαίζην ηεο 

θπξηάξρεζεο ηνπ αηνκηθηζκνχ, θάηη πνπ έρεη αμηνινγεζεί θξηηηθά (Parker, 2018) θαη έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο «επηζηεκνληθή εθινγίθεπζε», «ςπρνινγηζκφο» (Lasch, 2007), 

«ζχκπιεγκα ηεο ςπρνινγίαο» ή «ςπρνινγηνπνίεζε» (Parker, 2018). 

χκθσλα κε ηνλ Erickson (2008), ε ιέμε «εζηζκφο» είλαη πνιχ γεληθή, αζαθήο θαη 

παξεμεγεκέλε θαη ζπγρέεη εθιαηθεπκέλεο αληηιήςεηο κε ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. πσο 

αλαθέξεη ν Κνθθψιεο (2021), σο έλλνηα παξαπέκπεη πεξηζζφηεξν ζηε ιεγφκελε 

«ςπρνινγηθή» εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ ζε κία νπζία ή ζπκπεξηθνξά, ελψ ε ζπγγελήο ιέμε 

«εμάξηεζε» έρεη ηαπηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ θαηλνκέλνπ, 

δηάθξηζε πνπ απαληάηαη ζην DSM IV [American Psychiatric Association (APA), 2000]. ην 

ζήκεξα, ε ελ ιφγσ θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη, ελ γέλεη σο «Γηαηαξαρή Υξήζεο Οπζηψλ»  

(APA, 2013), αλ θαη νη φξνη «εζηζκφο» θαη «εμάξηεζε» ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο σο 

ελαιιαθηηθέο θαη ηαπηφζεκεο έλλνηεο απηήο. 

Μάιηζηα, ππφ ην θσο λεπξνθπζηνινγηθψλ επξεκάησλ πνπ εληνπίζνπλ ην βηνινγηθφ 

ππφζηξσκα ησλ ζπκπησκάησλ ζην λεπξσληθφ θχθισκα αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ, έρεη 

θπξηαξρήζεη ε ζεψξεζε ηεο εμάξηεζεο σο «ρξφληα λεπξνβηνινγηθή λφζνο πνπ δηέπεηαη απφ 

γελεηηθνχο, ςπρνθνηλσληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο» (Erickson, 2008) εγείξνληαο, 

φπσο πξναλαθέξζεθε, ην δηιεκκαηηθφ εξψηεκα «αζζέλεηα ή επηινγή;». ηελ πξνζπάζεηά 

ηνπ λα απαληήζεη ηεθκεξησκέλα ζην εξψηεκα, ν Κνθθψιεο (2021), πξνζεγγίδεη ηζηνξηθά θαη 

εηπκνινγηθά ηνπο φξνπο «λφζνο», «αζζέλεηα» θαη «αξξψζηηα», θάλνληαο δηάθξηζε κεηαμχ 

βηνινγηθήο κεηνλεθηηθφηεηαο, θνηλσληθήο αλαπεξίαο θαη ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο, 

αληίζηνηρα, θαη εληνπίδνληαο εζηθέο θξίζεηο ζηε ρξήζε  ηεο έλλνηαο ηεο αξξψζηηαο (ill + -

ness) ζε πξνγελέζηεξεο ρξνλνινγηθέο πεξηφδνπο. πκπιεξσκαηηθά, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε 
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ζχγρξνλε θαη επίζεκε ζεψξεζε ηεο πγείαο ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Κνθθψιε (2021) σο «κία θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη 

φρη κφλν σο ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» ζπλεγνξεί ππέξ ηεο ζεψξεζεο ηεο εμάξηεζεο 

σο κεησκέλεο πγείαο, παξαπέκπνληαο πεξηζζφηεξν ζηελ έλλνηα ηεο αζζέλεηαο. Ζ ηειεπηαία, 

σο ηαηξηθφο φξνο, αληηζηνηρεί ζε έλα αλαγσξηζκέλν ζχλνιν ηαπηνπνηήζηκσλ ζπκπησκάησλ, 

φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ απηναλαθνξά, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηε δπζθνξία ηνπ αηφκνπ. 

Σα ζπκπηψκαηα απηά, ζα πξέπεη λα έρνπλ έλα βηνινγηθφ ππφζηξσκα θαη λα εμεγνχληαη απφ 

κία ζεηξά αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ (Κνθθψιεο, 2021). ε απηφ ην πιαίζην, ιακβάλνληαο 

ηαπηφρξνλα ππ΄φςηλ ηνλ αξρηθφ πεηξακαηηζκφ κε εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο θαη ζπκπεξηθνξέο 

θαηά θχξην ιφγν ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, πξηλ απφ ηελ πιήξε σξίκαλζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

δνκψλ πνπ ειέγρνπλ ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ζηηο παξνξκήζεηο, ν 

Κνθθψιεο θαηαιήγεη ζηε ζεψξεζε ηεο εμάξηεζεο σο «αζζέλεηα, ε νπνία πξνθαιείηαη, κέζσ 

κηαο ζεηξάο βηνινγηθψλ κεραληζκψλ, θαηφπηλ πξψηκεο θαη εθ ησλ πζηέξσλ θξηλφκελεο σο 

ιαλζαζκέλεο επηινγήο, ζε ειηθία ή θαηάζηαζε ειαηησκέλνπ θαηαινγηζκνχ» (ζ. 10). 

ζνλ αθνξά ηελ ηζηνξηθή εμέιημε ησλ επηκέξνπο ζεσξήζεσλ γηα ηελ εμάξηεζε σο 

ζπλάξηεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ε ίδξπζε ησλ Αλψλπκσλ 

Αιθννιηθψλ ζπλέδεζε ηελ εζηθή-ζξεζθεπηηθή κε ηελ ηαηξηθή δηάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ, θάηη 

πνπ θαίλεηαη λα εληνπίδεηαη ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα, φπσο ππνδειψλνπλ νη αλαθνξέο γηα 

ηελ «ηξέια ηνπ πνηνχ», ηελ «αθνιαζία» ή ηελ  «εζθεκκέλε παξαθξνζχλε» (Κνθθψιεο, 

2021), αλαδεηθλχνληαο θαη πάιη ηε ζχγρπζε κεηαμχ ηαηξηθψλ θαη εζηθψλ αληηιήςεσλ. Ζ 

δηάζηαζε απηή αληηζηνηρεί θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί γηα ηελ εμάξηεζε, εθθηλψληαο απφ δηαθνξεηηθά επηζηεκνινγηθά πιαίζηα θαη 

νδεγψληαο ζε δηαθνξεηηθέο πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο, νληνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

ζπλεπαγσγέο. 

 Πην εηδηθά, ε πξνζέγγηζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ θαη ησλ ιεγφκελσλ 

«ζηεγλψλ» πξνγξακκάησλ ρσξίο «ππνθαηάζηαηεο» θαξκαθεπηηθέο νπζίεο εληνπίδεη ηηο ξίδεο 

ηεο εμάξηεζεο ζην αηνκηθηζηηθφ θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ηελ αλεπαξθψο 

αλαπηπγκέλε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, πξνηείλνληαο ηε ξηδηθή απνρή απφ ηε ρξήζε θαη 

ηε ζπλνιηθή αλακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο σο ζεξαπεία (Λενληηάδνπ, 2006). Απφ ηελ 

άιιε, ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, πνπ ζεσξνχληαη πιένλ ε επηθξαηέζηεξε ζεξαπεπηηθή 

νδφο, πηνζεηψληαο ηε ζεψξεζε ηεο εμάξηεζεο σο «ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα λφζν» 

(Λενληηάδνπ, 2006), αμηνπνηνχλ θαηά θχξην ιφγν νπζίεο ππνθαηάζηαζεο, ελζσκαηψλνληαο, 

σζηφζν ζηαδηαθά θαη ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή.  
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 Καη νη δχν παξαπάλσ επηινγέο έρνπλ δερηεί θξηηηθή, ε πξψηε ιφγσ ησλ άθακπησλ 

θαη απζηεξψλ θξηηεξίσλ ζπκκεηνρήο θαη παξακνλήο ζηε ζεξαπεία θαη ε δεχηεξε αλαθνξηθά 

κε  ηελ επηθαλεηαθή δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηελ εζηίαζε ζηελ έιιεηςε θαη φρη ζηα 

απνζέκαηα ηνπ αηφκνπ (Λενληηάδνπ, 2006). Απφ ηελ άιιε, ε πηνζέηεζε ηεο ζεψξεζεο ηεο 

αζζέλεηαο, ζεσξείηαη φηη απαιιάζζεη ην άηνκν απφ ηελ επζχλε θαη ην εζηθφ βάξνο ηεο 

επηινγήο  θαη ζηεξίδεη ηηο πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο δξάζεηο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ 

εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ  θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξνρψλ γηα ηα άηνκα 

πνπ ζεσξνχληαη εμαξηεκέλα (Λενληηάδνπ, 2006˙ Παπακηραήι θαη Απνζηνιίδνπ, 2021). Ο 

αληίινγνο ζε απηή ηελ νπηηθή είλαη ε πξνθαινχκελε επαλάπαπζε θαη ε πξνζθφιιεζε ησλ 

αηφκσλ ζε κία ππνηειή ζέζε αδπλακίαο θαη κε αλάιεςεο επζχλεο (Παπακηραήι θαη 

Απνζηνιίδνπ, 2021). ε έλα ηέηνην πιαίζην αληηπαξάζεζεο, ερνπλ πξνηαζεί θαη πην 

ζπλζεηηθέο νπηηθέο, νη νπνίεο ηνπνζεηνχλ ηελ επηινγή  ζεξαπεπηηθήο νδνχ θαη 

λνεκαηνδφηεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ  ζην εθάζηνηε άηνκν, αλάινγα κε ηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ (Λενληηάδνπ, 2006), ζηάζε πνπ έρεη νδεγήζεη ζηελ ελζσκάησζε 

πεξηζζφηεξν επέιηθησλ παξεκβάζεσλ απφ ηηο δηαζέζηκεο δνκέο αλάθακςεο. 

2.5. Σν Γηαγλσζηηθό Μνληέιν: Θεσξεηηθέο θαη Θεξαπεπηηθέο Πηπρέο ηνπ 

«Γηαδηθηπαθνύ Δζηζκνύ» 

Ο πξψηνο επίζεκα αλαγλσξηζκέλνο «πκπεξηθνξηθφο Δζηζκφο» ζεσξήζεθε ε 

παζνινγηθή ελαζρφιεζε κε ην ηδφγν, ε νπνία νξίζηεθε αξρηθά σο «Παζνινγηθή 

Υαξηνπαημία» (APA, 2000)  θαη αξγφηεξα σο «Γηαηαξαρή Σδφγνπ» (APA, 2013) ζηελ 5
ε
 

έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-V). H 

εηζήγεζε απηή ζηεξίρζεθε ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ επηζήκαηλαλ ηηο λεπξνβηνινγηθέο  

θαη  λεπξνςπρνινγηθέο αλαινγίεο  ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο (Billieux et al., 

2015). Μάιηζηα, ζηελ ίδηα έθδνζε εηζήρζε θαη ε «Γηαηαξαρή Δλαζρφιεζεο κε Γηαδηθηπαθά 

Παηρλίδηα» σο αλαδπφκελε θιηληθή νληφηεηα  πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο πξηλ ηελ 

επίζεκε αλαγλψξηζή ηεο, ελψ ε «Γηαηαξαρή Δλαζρφιεζεο κε Παηρλίδηα», δηαδηθηπαθά ή 

βηληενπαηρλίδηα, ζπκπεξηιήθζεθε θαη επίζεκα ζην  Γηεζλέο χζηεκα Σαμηλφκεζεο  

Ννζεκάησλ θαη πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο,  ICD- 11 (World Health Organization, WHO, 

2019).  

 Πην εηδηθά, ν φξνο «Γηαηαξαρή Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν» δηαηππψζεθε αξρηθά ην 

1995 απφ ηνλ Ακεξηθαλφ Φπρίαηξν Ivan Goldberg, ν νπνίνο αληηθαηέζηεζε ζηα θξηηήξηα ηνπ 

DSM IV (ΑPA, 2000)  γηα ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο ηε ιέμε νπζίεο κε ηε ιέμε δηαδίθηπν  

(θαθηαλάθεο θαη ζπλ., 2012), πξνθεηκέλνπ λα ζαηηξίζεη ηελ ηάζε ηεο θνηλσλίαο  λα 
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παζνινγηθνπνηεί ηελ θαζεκεξηλή αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά (Boyd, 2014). Χζηφζν, ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πηνζέηεζε ηε ζπγθεθξηκέλε νξνινγία, σο ππαξθηή θιηληθή 

νληφηεηα, ε νπνία κέρξη θαη ζήκεξα έρεη ραξαθηεξηζηεί κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο, ρσξίο λα ππάξρεη νκνθσλία ή θάπνην ζπλεθηηθφ ζεσξεηηθφ κνληέιν αηηηνιφγεζήο 

ηεο. πγθεθξηκέλα, νη έλλνηεο «Γηαηαξαρή Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν», «Παζνινγηθή Υξήζε 

ηνπ Γηαδηθηχνπ», «Πξνβιεκαηηθή Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ», «Καηαλαγθαζηηθή Υξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ», «Τπεξβνιηθή Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ», «Δζηζκφο ζηνλ Κπβεξλνρψξν», 

«Δζηζκφο χλδεζεο ζην Γηαδίθηπν», «Γηαηαξαρή Γηαδηθηπαθνχ Δζηζκνχ» θαη «Τςειή 

Δμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν» ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα λα δειψζνπλ ηελ ίδηα 

θαηάζηαζε (θαθηαλάθεο, θαη ζπλ., 2012). Βέβαηα, ππάξρεη δηρνγλσκία γηα ην αλ ην 

δηαδίθηπν κπνξεί λα ζεσξεζεί απηφλνκνο εζηζκφο ή έλα κέζνλ ηθαλνπνίεζεο άιισλ 

εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πρ. ηδφγνο (Griffiths, 2000). 

 Γηα ηηο πξναλαθεξζείζεο παξεκθεξείο θιηληθέο έλλνηεο έρνπλ πξνηαζεί, αληίζηνηρα, 

αξθεηνί νξηζκνί, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο θαθηαλάθε θαη ζπλ. (2012). Απηνί δίλνπλ  έκθαζε 

ζε έλα ή πεξηζζφηεξα «ζπκπηψκαηα» ηνπ ιεγφκελνπ Γηαδηθηπαθνχ Δζηζκνχ, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ ζπγθαηαιέγνληαλ γλσζηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο, θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφθιεζεο 

δπζθνξίαο θαη ηεο παξακέιεζεο άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

(θαθηαλάθεο θαη ζπλ., 2012).  πγθεθξηκέλα, ε ελλνηνινγηθή ζχιιεςε θαη δηαγλσζηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν ζεσξήζεθε φηη πεξηιακβάλεη ηα θξηηήξηα ηεο 

ππέξκεηξεο θαη αλεμέιεγθηεο ελαζρφιεζεο, κε ζπκπηψκαηα αλνρήο θαη ζηέξεζεο, εηο βάξνο 

δηαπξνζσπηθψλ, επαγγεικαηηθψλ ή αθαδεκατθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζπρλά σο κέζν 

αληηκεηψπηζεο αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ή δηαθπγήο απφ ηα πξνβιήκαηα (Young, 1999). Ζ 

Kimberly Young θαηέηαμε αξρηθά ηε ζπγθεθξηκέλε θιηληθή θαηάζηαζε ζηηο δηαηαξαρέο 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ (Pan et al., 2020). 

  Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ην DSM-V (APA, 2013), ε πξνηεηλφκελε θιηληθή 

νληφηεηα ηεο «Γηαηαξαρήο Δλαζρφιεζεο κε Γηαδηθηπαθά Παηρλίδηα» ζεσξείηαη φηη 

αληαλαθιά έλα κνηίβν επίκνλεο ρξήζεο πνπ ζπλδέεηαη κε θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ή 

δπζθνξία, φπσο ππνδεηθλχνπλ ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πνπ ζα 

πξέπεη λα εθδειψλνληαη γηα έλα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 12 κελψλ: ππέξκεηξε ελαζρφιεζε κε 

ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ελδείμεηο ζηέξεζεο, φπσο επεξεζηζηφηεηα φηαλ ην δηαδηθηπαθφ 

παηρλίδη δελ είλαη εθηθηφ, αλάγθε νινέλα θαη απμαλφκελεο ρξήζεο πξνθεηκέλνπ λα 

ηθαλνπνηεζεί, αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ηεο δξαζηεξηφηεηαο, απψιεηα ελδηαθέξνληνο 

γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθαινχζαλ επραξίζηεζε, ζπλερηδφκελε ρξήζε παξά ηηο 
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αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, εμαπάηεζε ζεκαληηθψλ άιισλ αλαθνξηθά κε ηε δηάξθεηα θαη 

ζπρλφηεηα ρξήζεο, ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ σο δηαθπγή απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηέινο, 

παξακέιεζε ή απψιεηα ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ, αθαδεκατθψλ ή εξγαζηαθψλ ππνρξεψζεσλ. 

ηελ ίδηα ελφηεηα ηνπ εγρεηξηδίνπ αλαθέξεηαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή πηζαλφηαηα 

ζπλδέεηαη κε θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρή δηάζπαζεο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο ή θαη ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη είλαη πην ζπρλή ζε 

άηνκα αξζεληθνχ γέλνπο θαη ειηθίαο 12-20 εηψλ, κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά λα εληνπίδνληαη 

ζε Αζηαηηθέο ρψξεο (APA, 2013). Παξφκνηα, ζχκθσλα κε ην ICD-11 (WHO, 2019)  ηα 

πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα ζπκππθλψλνληαη σο εμήο: αδπλακία απηνειέγρνπ ηεο ελαζρφιεζεο 

κε παηρλίδηα, παξακέιεζε ζεκαληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζπλερηδφκελε ρξήζε παξά ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Μάιηζηα, νη θπβεξλεηηθέο αξρέο ηεο Κίλαο έρνπλ αλαγλσξίζεη ηνλ 

«Δζηζκφ ζην Γηαδίθηπν» σο επίζεκε δηαηαξαρή.   

ε απηφ ην πιαίζην, έρεη ππνζηεξηρζεί ε χπαξμε βαζκηαίσλ ζηαδίσλ σο πξνο ηε 

βαξχηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, θαηά αλαινγία κε ηε ρξήζε εζηζηηθψλ νπζηψλ, θαζψο 

νη άλζξσπνη πεξλνχλ ηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ εζηζκνχ, δειαδή, ηελ αιιαγή δηάζεζεο, ην 

ρηίζηκν αλνρήο, ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο θαη ηελ ππνηξνπή (θαθηαλάθεο θαη ζπλ., 2012). 

χκθσλα κε ηελ νπηηθή απηή, πξφθεηηαη γηα έλα ζπλερέο πνπ μεθηλά απφ ηελ θαινήζε ηππηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ζπλερίδεη κε ελδείμεηο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο, πξνρσξάεη ζηελ 

θαηάρξεζε θαη ελ ηέιεη, κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηελ εμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν (θαθηαλάθεο 

θαη ζπλ., 2012). Σν δηαγλσζηηθφ απηφ κνληέιν εληζρχζεθε θαη απφ λεπξνβηνινγηθά δεδνκέλα 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ππάξρεη δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθαιηθνχ ζπζηήκαηνο αληακνηβήο ζηα 

άηνκα πνπ ζεσξνχληαη εζηζκέλα ζην δηαδίθηπν, αληίζηνηρα κε ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο θαη ζην 

ηδφγν (Weinstein & Lejoyeux, 2022). 

Μέρξη θαη ζήκεξα, ε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηα πξναλαθεξζέληα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ζπγθεθξηκέλα, κε πην δηαδεδνκέλν εξγαιείν εθηίκεζεο ην  Internet 

Addiction Test (IAT, Young, 1998), ην νπνίν δηαηίζεηαη θαη ζε δηαδηθηπαθέο ζειίδεο κε 

ζθνπφ ηελ «απηφ-δηάγλσζε».  Αθφκε, ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα έρεη ηξνπνπνηεζεί ψζηε λα 

ππάξρεη θαη αληίζηνηρε έθδνζε (Parent-Child Internet Addiction Test, PCIAT) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθηπαθήο  ρξήζεο ησλ παηδηψλ απφ ηελ νπηηθή ηνπ γνλέα ηνπο  (Young, 

2017). Τπφ απηφ ην πξίζκα, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ηδξπζεί θαη ιεηηνπξγνχλ κία ζεηξά 

απφ θνξείο θαη δνκέο κειέηεο, πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο ζηελ Διιάδα πνπ αθνξνχλ, είηε 

κεηαμχ άιισλ, είηε απνθιεηζηηθά, ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηηο επηδξάζεηο ηνπ θαη 

απεπζχλνληαη ηφζν ζε παηδηά/εθήβνπο φζν θαη ζε ελήιηθεο (πρ. Ο.ΚΑ.ΝΑ, ΚΔ.ΘΔ.Α, 18 

ΆΝΧ, Π.Π.Α., Δμεηδηθεπκέλεο Κιηληθέο εληφο Ννζνθνκεηαθψλ Μνλάδσλ θ.ά.).  
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Tέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε θηλεδηθή θπβέξλεζε, ε νπνία φπσο πξναλαθέξζεθε 

έρεη αλαγλσξίζεη επίζεκα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν σο ππαξθηή δηαηαξαρή, εθαξκφδεη 

πεξηβαιινληηθέο πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη κεραληζκνχο ειέγρνπ, φπσο είλαη ε απαγφξεπζε 

ιεηηνπξγίαο ησλ internet café ζε απφζηαζε 200 κ. απφ ην ηα ζρνιεία, θαζψο θαη ηεο  

ιεηηνπξγίαο ηνπο κεηά ηα κεζάλπθηα. Παξάιιεια, ππάξρεη ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ 

σξψλ δαπάλεο ελφο ρξήζηε βηληενπαηρληδηψλ θαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ, ην παηρλίδη 

είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε ν ήξσαο ηνπ παίθηε λα ράλεη πφληνπο ζε δχλακε θαη εκπεηξία, 

αλ ππεξβαίλεη ηελ επηηξεπηή δηάξθεηα ελαζρφιεζεο (Vondráčková & Gabrhelik, 2016). ε 

απηφ ην πιαίζην, ε πξνηεηλφκελε «ζεξαπεία» ζπκπεξηιακβάλεη εγθιεηζκφ ζε ζηξαηησηηθά 

θέληξα απεμάξηεζεο, ρνξήγεζε ςπρηαηξηθψλ θαξκάθσλ, αθφκα θαη ειεθηξνζφθ 

(Szablewicz, 2010).  

2.6.  ηαηηζηηθά ηνηρεία: Από ηα Πνζνζηά Υξήζεο ζηα Πνζνζηά Δζηζκνύ 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ εζηίαζε ζην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ, έρεη  κειεηεζεί θαη ε 

ζπρλφηεηα θαη έληαζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. πγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε πξφζθαηα ειιεληθά δεδνκέλα (Focus Bari, 2022), ηα νπνία αληαλαθινχλ θαη ηηο 

επηδξάζεηο ηεο παλδεκίαο, θαίλεηαη φηη ην 95% ειηθίαο 13 έσο 74 εηψλ είλαη πιένλ ελεξγνί 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ελψ ζηα παηδηά 5 έσο 12 εηψλ ε ρξήζε αγγίδεη ην 88%, κε ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά λα παξαηεξνχληαη ζηηο ειηθίεο 10 έσο 12 εηψλ. Mάιηζηα, ε παλδεκία 

θαη ε θαξαληίλα θάλεθε φηη νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 9% σο πξνο ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ γηα ηα παηδηά ειηθίαο 5 έσο 12 εηψλ ζε ζρέζε κε ην 2019. χκθσλα κε ηελ ίδηα 

κειέηε, ην smartphone απνηειεί ηελ πξψηε επηινγή πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο, σζηφζν, γηα ηα παηδηά θάησ ησλ 9 εηψλ, νη ζπζθεπέο ηάκπιεη απνηεινχλ ηνλ 

θπξίαξρν ηξφπν ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν. Αθφκε, θαίλεηαη φηη ζρεδφλ ην 90% ησλ Διιήλσλ 

ρξεζηκνπνηεί ηα social media (κε πξψηε πξνηίκεζε ην facebook θαη ακέζσο επφκελε ην 

Instagram), κε ην 86% λα αζρνιείηαη θαζεκεξηλά, θαηά κέζν φξν γηα 1,5 ψξα εκεξεζίσο. 

Απφ ηελ άιιε, εληφο ηνπ θπξίαξρνπ δηαγλσζηηθνχ κνληέινπ, έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο κε ζηφρν ηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

πνζνζηνχ εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ ζηνλ πιεζπζκφ, ηφζν ζε 

δηεζλέο, φζν θαη ζε ηνπηθφ επίπεδν κε ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο λα εζηηάδνπλ ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα ησλ εθήβσλ. πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Dritsa (2020), ην πνζνζηφ εθδήισζεο ηεο 

αλαδπφκελεο «δηαηαξαρήο» θπκαίλεηαη απφ ην 1 έσο ην 27 % ηνπ εθεβηθνχ πιεζπζκνχ, κε 

ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά λα εθδειψλνληαη ζηηο Αζηαηηθέο Υψξεο, ελψ θαη ζηελ Διιάδα 

θαίλεηαη φηη ηα ελ ιφγσ πνζνζηά είλαη εμίζνπ πςειά (Dritsas, 2020), πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο 
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πνπ έρεη πξνηαζεί φηη εμεγνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ δηαθνξέο ζηε ζηάζε ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζηε ρξήζε ηνπ ίληεξλεη (Griffiths et al., 2016). πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Υξεζηάθε 

(2012), έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγείαο (ΔΠΗΦΤ) ην 2012 

ππέδεημε φηη ζρεδφλ έλαο ζηνπο έμη εθήβνπο ειηθίαο 15 εηψλ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα 

εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε πην ζχγρξνλα δεδνκέλα ηεο Μνλάδαο 

Δθεβηθήο Τγείαο ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ πνπ εζηηάδνπλ ζηηο 

επηπηψζεηο ηεο θαξαληίλαο, νη έθεβνη ζηελ Διιάδα θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ζηνπο  

«πξψηνπο» ζηελ Δπξψπε κε ζπκπηψκαηα δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, κε ηνπο εθήβνπο ειηθίαο 13 

έσο 17 εηψλ λα απνηεινχλ ηε δεχηεξε ειηθηαθή νκάδα κεηά ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο σο πξνο 

ηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε ησλ social media, ηδηαίηεξα ηνπ instagram θαη ηνπ tik tok, φπσο 

θνηλνπνηήζεθε ζε δηαδηθηπαθή ηζηνζειίδα ηνπηθψλ κέζσλ ελεκέξσζεο (Rethemnos News, 

2022). 

 2.7. Kξηηηθέο Πξνζεγγίζεηο ηεο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

Βέβαηα, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη έρνπλ δηαηππσζεί θαη πην «κεηξηνπαζείο» πεξηγξαθέο 

ηνπ θαηλνκέλνπ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε «εμάξηεζε» απφ ην δηαδίθηπν δελ είλαη δφθηκν λα 

παζνινγηθνπνηείηαη. Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, ε έληνλε ελαζρφιεζε κε ην 

δηαδίθηπν ζα κπνξνχζε λα απνηειεί έλαλ αληηζηαζκηζηηθφ κεραληζκφ απέλαληη ζε άιιεο 

πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζηηο νπνίεο ηα άηνκα βηψλνπλ κεησκέλε επίηεπμε (Ζall & 

Parsons, 2001). Παξφκνηα, o  Kardefelt-Winther  o νπνίνο εθπφλεζε ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

ηνπ (2014) πάλσ ζην ζέκα κε ηίηιν «Excessive internet use – fascination or compulsion?» 

δηαηχπσζε πξφζθαηα κηα ζέζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε απμεκέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

απνηειεί έλα κέζνλ δηαθπγήο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη κία ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ 

αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο,  ρξήζε πνπ ραξαθηήξηζε σο «Δπαλνξζσηηθή/ Αληηζηαζκηζηηθή», 

θάλνληαο παξάιιεια θξηηηθή ζηε κέρξη ηφηε ζεψξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, κέζα απφ ηελ 

εξεπλεηηθή δνπιεηά ηνπ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (Kardefelt-Winther, 2014). Μάιηζηα, ν ίδηνο, 

καδί κε νκάδα εξεπλεηψλ (Aarseth et al.), ζπλέηαμαλ ην 2016 επηζηνιή κε ζέκα «Gaming 

Disorder in ICD -11: A Letter of Concern» πξνο ην ηκήκα Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έληαμεο ηεο «Γηαηαξαρήο Δλαζρφιεζεο κε 

Ζιεθηξνληθά Παηρλίδηα» ζην ICD-11 (WHO, 2019).  Ζ επηζηνιή απηή δεκνζηεχηεθε σο 

άξζξν αληηπαξάζεζεο (depate paper) ην 2017 ζην πεξηνδηθφ Journal of Behavioral 

Addictions. ηελ ελ ιφγσ επηζηνιή, σο επηρεηξήκαηα θαηά ηεο  πξψηκεο παζνινγηθνπνίεζεο 

θαη δηάγλσζεο ηεο έληνλεο ελαζρφιεζεο κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα σο δηαηαξαρή 

αλαθέξζεθαλ ζηελ επηζηεκνληθή ζχγρπζε θαη δηρνγλσκία σο πξνο ηε θχζε, ηνλ νξηζκφ, ηα 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763420305510?casa_token=ytTFtPL1J5cAAAAA:CsIIVr0CZoyglk0OEKqdYIaAaglQGCMC7S8UaMbX8w06sqp7obfs0kwcFMEztvYjqfFlUElK_g#bib0200
https://www.rethemnosnews.gr/authors/rethemnos-newsroom
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αίηηα θαη ηελ πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ, ηελ απνπζία ζπλεθηηθήο ζεσξεηηθήο βάζεο θαη  ην 

ιαλζαζκέλν ηξφπν κειέηεο κίαο λέαο θαηάζηαζεο κέζα απφ έλαλ επηβεβαησηηθφ θαη φρη 

δηεξεπλεηηθφ θαθφ, δεδνκέλεο ηεο πηνζέηεζεο ησλ θξηηεξίσλ εζηζκνχ ζε νπζίεο ή ην ηδφγν 

σο βάζε απινπζηεπηηθήο αλαγσγήο, θαηαλφεζεο θαη δηάγλσζεο. Αθφκε, ηφληζαλ φηη ε 

παζνινγηθνπνίεζε απηή επξφθεηην λα εληείλεη έλαλ εζηθφ παληθφ γχξσ απφ ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ησλ παηρληδηψλ ζηνλ ππνινγηζηή, ππνλνκεχνληαο ην δηθαίσκα ησλ παηθηψλ 

ζε ςπραγσγηθή-επηκνξθσηηθή ρξήζε θαη πξφζβαζε ζηα παηρλίδηα απηά, εληείλνληαο ηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, αιιά θαη ηελ άζθνπε δαπάλε πφξσλ απφ ην ζχζηεκα 

πγείαο, απνπξνζαλαηνιίδνληαο, κάιηζηα, ηελ πξνζνρή απφ άιιεο, πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο 

πηπρέο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απμαλφκελεο ρξήζεο, φπσο ηα αίηηα θαη ηα θίλεηξα κίαο 

ελαζρφιεζεο πνπ, πξάγκαηη, δελ απνθιείεηαη λα ζπλδέεηαη κε παξακέιεζε άιισλ πηπρψλ 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε (Aarseth et al., 2017˙Bax, 2014˙ 2016). 

Παξφκνηα, ν Mihordin (2012), ζην άξζξν ηνπ κε ηίηιν «Behavioral Addiction-Quo 

Vadis?» (Πνπ βαδίδνπκε;) ζέηεη εξσηήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δπλεηηθήο παζνινγηθνπνίεζεο oπνηαζδήπνηε θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ πξνζθέξεη επραξίζηεζε θαη ηεο νπνίαο ε απμεκέλε έληαζε θαη ζπρλφηεηα κπνξεί λα 

επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα, επηζεκαίλνληαο φηη ε ζέζπηζε δηαγλψζεσλ είλαη ζε κεγάιν 

βαζκφ κία θνηλσληθνπνιηηηθή πξάμε. Ο ίδηνο, κε αθνξκή ηελ επίζεκε αλαγλψξηζε ηεο 

«Γηαηαξαρήο Σδφγνπ» ζην DSM-V (APA, 2013), ηάζζεηαη θαηά ηεο ρξήζεο ηνπ φξνπ 

«πκπεξηθνξηθφο Δζηζκφο» θαη ζαηηξίδεη ηε ρξήζε ελλνηψλ φπσο Γηαδηθηπαθφο Δζηζκφο ή 

εζηζκφο ζην ζεμ, ηα ςψληα ή ην γθνιθ! (Mihordin, 2012).  

Αληίζηνηρα, ν Billieux (2015), επεθηείλεη ηε ζέζε ηνπ Mihordin (2012) εζηηάδνληαο 

θαη ζηελ εηεξνγέλεηα ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζεσξνχληαη «εζηζηηθέο», εθηζηψληαο ηελ 

πξνζνρή ζηα δηαθνξεηηθά θίλεηξα πίζσ απφ θάζε ζπκπεξηθνξά, θάηη πνπ ππαγνξεχεη 

εμαηνκηθεπκέλε αληηκεηψπηζε ελφο αηφκνπ πνπ αζρνιείηαη, γηα παξάδεηγκα, έληνλα κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα ξφισλ πξνθεηκέλνπ λα ληψζεη επίηεπμε, ζε ζρέζε κε έλα άηνκν πνπ 

σζείηαη ζε κία ηέηνηα ζπκπεξηθνξά γηα λα «δηαθχγεη» απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο (Billieux, 2015). O ίδηνο, αλ θαη δελ αλαηξεί φηη ε ππέξκεηξε ελαζρφιεζε 

κε κία ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, αληηηίζεηαη 

ζηε γελίθεπζε θαη ππεξαπινχζηεπζε ηεο αηηηνιφγεζεο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο 

ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο, ιφγσ ησλ ζπρλά αιιεινεπηθαιππηφκελσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

πνπ εκθαλίδνπλ κε ηελ εμάξηεζε απφ νπζίεο, ζπρλά αληηκεησπίδνληαη θαη κε ηνλ ίδην ηξφπν, 

αγλνψληαο ηνπο ηδηαίηεξνπο θηλεηνπνηεηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θαη γλσζηαθνχο 

παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο (Billieux, 2015). 
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Aληίζηνηρα, νη Johnson θαη Keane (2017) κέζα απφ άξζξν ηνπο κε ηίηιν «Ηnternet 

Addiction: Temporality and Life Online in a Networked Society» εμεηάδνπλ θξηηηθά ηνλ φξν 

«Δζηζκφο ζην Γηαδίθηπν» πηνζεηψληαο κία θνηλσληνινγηθή νπηηθή, επηζεκαίλνληαο φηη 

ρξεηάδνληαη ελαιιαθηηθέο ελλνηνινγηθέο θαηαζθεπέο ηεο έληνλεο ελαζρφιεζεο κε ην 

δηαδίθηπν, νη νπνίεο λα ππεξβαίλνπλ ηελ ςπρηαηξηθή νξνινγία ηνπ «Δζηζκνχ» θαη ηεο 

«Γηαηαξαρήο Διέγρνπ ησλ Παξνξκήζεσλ» ζην πιαίζην κίαο ζηελήο, γξακκηθήο θαη 

αλαρξνληζηηθήο ζεψξεζεο ηνπ ρξφλνπ. πγθεθξηκέλα,  αμηνπνηνχλ ηε ζεσξία ηεο πξαθηηθήο 

ηνπ Γάιινπ θνηλσληνιφγνπ Pierre Bourdieu θαη ηελ έλλνηα ηεο «ξνήο» (flow) ηνπ  Οπγγξηθήο 

Καηαγσγήο Φπρνιφγνπ Μihaly Csikszentmihalyi πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εκπεηξία ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχληαη «Δζηζκέλνη ζην Γηαδίθηπν». Πην 

εηδηθά, αληηηίζεληαη ζην κνληέιν ηεο παζνινγηθνπνίεζεο ηεο ρξήζεο ζε αηνκηθφ επίπεδν, 

επηζεκαίλνληαο φηη δελ είλαη νχηε ρξήζηκν, νχηε δφθηκν, δεδνκέλσλ ησλ ξηδηθψλ θνηλσληθψλ 

αιιαγψλ πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα ζηελ ςεθηαθή επνρή θαη ζέηνπλ πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά 

κε ηελ απφιπηε δηρνηφκεζε «πξαγκαηηθνχ» θαη «εηθνληθνχ» θφζκνπ ή  «εξγαζίαο» θαη 

«παηρληδηνχ». Αληί ηεο γελίθεπζεο θαη ηεο ηαηξηθνπνίεζεο, πξνηείλνπλ κία εμαηνκηθεπκέλε 

θαη θνηλσληθά πιαηζηνζεηεκέλε πξνζέγγηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ππνθεηκεληθνχ 

βηψκαηνο θάζε αηφκνπ πνπ αληηκεησπίδεη δπζθνιία σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ. Έλαληη ηνπ αηνκηθνχ εζηζκνχ πνπ ππαγνξεχεη ην ηαηξηθφ κνληέιν, θάλνπλ ιφγν 

γηα κία καδηθή «εμάξηεζε» σο θνηλσληθφ θαηλφκελν, ηελ νπνία επέβαιε ε παγθφζκηα  

επηθξάηεζε ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ θαη ησλ αιιαγψλ ζηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ, ηνπ ρψξνπ θαη 

ηεο θνηλσληθήο πξαθηηθήο. Aθφκε, ζπλδένπλ ηελ αλάδπζε ηεο έλλνηαο ηνπ εζηζκνχ κε ηηο 

«εγεκνληθέο» αμίεο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ, ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο απηνλνκίαο 

πνπ θπξηάξρεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19
νπ

 αηψλα (Johnson & Keane, 2017). Δπηζεκαίλνπλ, 

σζηφζν, φηη ε γξακκηθή ζεψξεζε ηνπ βηνινγηθνχ ρξφλνπ σο θάηη πνπ πξνυπάξρεη έμσ απφ 

ην άηνκν, δηαθέξεη απφ ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ σο  θάηη πνπ ν άλζξσπνο σο ελεξγφο δξάζηεο 

(active agent)  «θαηαζθεπάδεη» κέζσ ηεο πξαθηηθήο ηνπ, θάλνληαο αλαθνξέο ζηνλ Bourdieu. 

Tαπηφρξνλα, αμηνπνηνχλ ηνλ φξν «δηαδηθηπαθφο ρξφλνο» ηνπ Hassan ζην πιαίζην κίαο 

ζχγρξνλεο θαζεκεξηλφηεηαο, ε νπνία επηβάιιεη ηελ δηαξθή ζπλδεζηκφηεηα ζην δηαδίθηπν, 

επεθηείλνληαο ηελ έλλνηα ηεο «ξνήο» ηνπ  Csıkszentmihalyi, σο κία δηαδηθηπαθή εκπεηξία 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε ζπγθέληξσζε, αιινίσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ, 

πξφθιεζε θαη επραξίζηεζε. Δμάιινπ, φπσο ηνλίδνπλ νη Vorderer θαη ζπλ. (2016), ζε 

αληίζεζε κε ην 1998 πνπ δηαηππψζεθε ν φξνο ηνπ «εζηζκνχ ην δηαδίθηπν», ην λα είκαζηε 

«κνλίκσο ζπλδεδεκέλνη» είλαη πιένλ ν θαλφλαο θαη φρη ε εμαίξεζε.  
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Σέινο, θξηηηθά έρεη κειεηεζεί θαη ε επηθξάηεζε ηνπ Λφγνπ ηεο Δμάξηεζεο ζηελ Κίλα 

φπνπ ν θφβνο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο δηάδνζεο ηνπ δηαδηθηχνπ σο πξνο ηελ αιινίσζε θαη 

«Γπηηθνπνίεζε» ησλ παξαδνζηαθψλ θνηλσληθψλ αμηψλ έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο «εζηθνχ 

παληθνχ», εγείξνληαο ηελ αλάγθε γηα θνηλσληθφ έιεγρν (Szablewicz, 2010). Σν δηαδίθηπν  

έρεη ραξαθηεξηζηεί σο  «φπην ηνπ πλεχκαηνο» θαη ν ιεγφκελνο εζηζκφο ζε απηφ ζεσξείηαη 

πιένλ κάζηηγα, ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ λέσλ (Szablewicz, 2010).  
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3. Γηαδίθηπν θαη Οηθνγέλεηα  

3.1. Γηαδίθηπν,  Έθεβνη θαη Γνλείο ζηνλ 21
ν
 αηώλα : Από ην «Υάζκα» ζηε 

«Γεθύξσζε»  

Δθηφο απφ «ηζαγελείο ηνπ δηαδηθηχνπ» (Prensky, 2001), ε λέα γεληά (1995-2012), έρεη 

ραξαθηεξηζηεί απφ ηνπο «πξνγφλνπο» ηεο κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, φπσο 

αλαθέξνληαη ζηελ Twenge (2019) θαη ζηνλ Higgs (2019), φπσο «γεληά Η ή Ε», σο νη 

κεηαγελέζηεξνη ησλ «κηιέληαιο/ γεληάο Τ» (1980-1994)  ηεο «γεληάο Υ» (1965-1979) θαη ησλ 

«boomers» (1946-1964). Δπίζεο, νη ζεκεξηλνί έθεβνη έρνπλ ραξαθηεξηζηεί θαη σο 

«metamillenials», «zoomers», «quaranteens», «νnlineSchoolteens» θαη «κεηα-λεσηεξηθή» 

γεληά. ην πιαίζην απηφ, έρνπλ κειεηεζεί νη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη επηθνηλσλίαο θαη  

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ γελεαινγηθψλ κνλάδσλ, εμαηηίαο ηεο ξηδηθήο 

επίδξαζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε Twenge (2019) αλαθέξεηαη  ζηε 

δπζθνιία δηαηήξεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο θαη κειέηεο καθξνζθειψλ θεηκέλσλ γηα ηνπο 

ζχγρξνλνπο λένπο θαη πξνηείλεη ηελ ελζσκάησζε δηαδξαζηηθψλ, πνιπηξνπηθψλ πξαθηηθψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (Twenge, 2019) κε ζηφρν ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο. Παξφκνηα, ζχκθσλα κε ηε Livingstone, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Αζιαλίδνπ θαη Οηθνλφκνπ (2008), ηελ πξνεγνχκελε γεληά ραξαθηήξηδε ε 

κεηάβαζε απφ ηε δεκφζηα επηθνηλσλία εθηφο ζπηηηνχ ζηελ ηδησηηθφηεηα εληφο ηεο νηθίαο, 

ελψ ηε λέα γεληά δηαθξίλεη ε δηακεζνιαβεκέλε, κέζσ ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ, επηθνηλσλία, 

ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κία εμαηνκίθεπζε εληφο ηεο νηθίαο, επηηξέπνληαο ζηνπο λένπο λα 

έρνπλ πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλνπο θαη πξνζσπηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη 

πνιηηηζκηθψλ πξαθηηθψλ (πρ. κέζσ πξνζσπηθνχ e-mail ή παηρληδηψλ ζηνλ ππνινγηζηή). 

Οη παξαπάλσ δηαθνξέο έρνπλ σο έλα βαζκφ πιαηζησζεί απφ έλα θιίκα 

πξνβιεκαηηζκνχ. Μάιηζηα, ζην βηβιίν ηεο κε ηίηιν «I-Gen: ε γεληά ηνπ „Ηληεξλεη» (2019), ε 

θαζεγήηξηα ςπρνινγίαο Jean Twenge ζπκπιεξψλεη ηελ εμήο θξάζε ζην εμψθπιιν: «Γηαηί ηα 

ζεκεξηλά παηδηά είλαη ιηγφηεξν επαλαζηάηεο, πεξηζζφηεξν αλεθηηθά, ιηγφηεξν επηπρηζκέλα θαη 

εληειψο απξνεηνίκαζηα γηα ηελ ελήιηθε δσή (θαη ηη ζεκαίλεη απηφ γηα εκάο ηνπο 

ππφινηπνπο)». ε απηφ ην πιαίζην, αλαιχεη δηεμνδηθά ηηο εηδνπνηνχο δηαθνξέο ηεο λέαο 

γεληάο, εγείξνληαο πξνβιεκαηηζκνχο θαη πξνηείλνληαο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο λέαο 

θαηάζηαζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαη ησλ ελειίθσλ ελ γέλεη.  

Χζηφζν, έρνπλ δηαηππσζεί θαη πην αηζηφδνμεο ζέζεηο γηα ηνπο ζχγρξνλνπο λένπο, νη 

νπνίνη, φπσο ζρνιηάδεη ν Higgs (2015) αμηνπνηψληαο έλαλ φξν ηνπ Άγγινπ Φηινζφθνπ 
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Jeremy Bentham, έρνπλ κεγαιψζεη ζε έλα είδνο «Κνηλνηηθνχ Παλνπηηθνχ». Έηζη, φρη κφλν 

δελ αηζζάλνληαη ληξνπή ππφ ην θσο ηεο απψιεηαο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλερνχο 

παξαηήξεζεο απφ ηνπο άιινπο, φπσο νη κεγαιχηεξεο γεληέο, αιιά  αληίζεηα, επηδηψθνπλ ηε 

ζπλερή εηεξνπαξαηήξεζή ηνπο, φπσο θαλεξψλεη ε «θνπιηνχξα ησλ selfies» (Higgs, 2015). 

Kαηά ηνλ Higgs (2015), νη απηνπξνζσπνγξαθίεο απηέο ησλ λέσλ, κπνξεί λα ζπληζηνχλ έλα 

δείγκα λαξθηζζηζκνχ ηδσκέλεο κέζα απφ ηελ νπηηθή ησλ κεγαιχηεξσλ, σζηφζν, γηα ηνπο 

ζεκεξηλνχο εθήβνπο νη θσηνγξαθίεο απηέο απνθηνχλ δηαθνξεηηθφ λφεκα κέζσ ηεο 

θνηλνπνίεζήο ηνπο ζηνπο ζεκαληηθνχο ηνπο άιινπο. Μάιηζηα, ε απμαλφκελε πξνηίκεζε 

ησλ εθήβσλ γηα δεκνζίεπζε  απνζπαζκάησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο (βι. «stories») ηα 

νπνία κπνξνχλ λα θνηλνπνηεζνχλ ζε επηιεγκέλα άηνκα θαη έρνπλ ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα δπλαηφηεηαο πξνβνιήο απφ ηνπο δηαδηθηπαθνχο θίινπο, έρεη ζεσξεζεί σο έλαο 

ηξφπνο αζθαινχο πεηξακαηηζκνχ ησλ λέσλ κε δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο (Malvini Raden & 

Way, 2017) θαηά ηε δεκφζηα παξνπζίαζε ηνπ εαπηνχ ηνπο (Goffman,  1959). 

Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ αηζηφδνμε νπηηθή ηνπ Higgs (2015), ζα κπνξνχζακε λα 

βηψλνπκε έλα πιαίζην κεηάβαζεο απφ ηνλ απφιπην αηνκηθηζκφ ησλ κεκνλσκέλσλ εαπηψλ 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα ζηε δπλεηηθή δηθηχσζε, ζπλεξγαζία θαη ζπιινγηθφηεηα ηνπ 21
νπ

 αηψλα, 

φπνπ «φια είλαη αθφκα ειεχζεξα θαη κπνξνχλ λα επαλαζπλδπάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

άλαξρεο κεηα-κνληέξλαο θνπιηνχξαο (…)Όκσο, απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα δηαθξίλεηαη 

ηψξα, αλ ην ζέινπκε, απφ κία αίζζεζε ζθνπνχ θαη απφ πξνζεηηθφηεηα, ε νπνία έιεηπε 

πξνεγνπκέλσο» (Higgs, 2015, ζ. 386).  Μάιηζηα, φπσο αλαθέξεη ε Boyd (2014), νη 

ζεκεξηλνί λένη, κέζα απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα εθθξάδνπλ κε έλαλ ζχγρξνλν θαη 

ελαιιαθηηθφ ηξφπν κία δεκφζηα θαη πνιηηηθή δξάζε. Χζηφζν, απηφ δηαδξακαηίδεηαη ζε κία 

επνρή φπνπ ην δεκφζην ηαπηίδεηαη ζηα κάηηα ησλ γνλέσλ κε ηνλ θίλδπλν, ν νπνίνο 

γηγαληψλεηαη ιφγσ ησλ λέσλ θαη δπζδηάθξηησλ ηξφπσλ εθδήισζήο ηνπ ζην δηαδίθηπν, 

αιιά θαη ιφγσ ηεο κεησκέλεο, ζπρλά, εμνηθείσζεο ησλ γνλέσλ κε ηελ ηερλνινγία θαη ηηο 

κεζφδνπο επηηήξεζεο (Boyd, 2014). 

Δπνκέλσο, έρνπλ αλαθεξζεί φρη κφλν κε επηδήκηεο, αιιά θαη δπλεηηθά ζεηηθέο θαη 

ειπηδνθφξεο επηδξάζεηο ηνπ δηαδηθηχνπ σο πξνο ηελ θνηλσληθή, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη 

πνιηηηθή αλάπηπμε ησλ ζχγρξνλσλ εθήβσλ. Μάιηζηα, έρνπλ ζεκεησζεί θαη εθπαηδεπηηθά, 

γλσζηαθά θαη ςπρνθνηλσληθά νθέιε ησλ video-games γηα ηνπο εθήβνπο, θάηη πνπ 

ζεκεηψλεηαη, σζηφζν, φηη ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο (Granic, 2014. Welker, 2022). 

ε απηφ ην πιαίζην, έρεη κειεηεζεί θξηηηθά θαη ε έλλνηα ηνπ δηαγελεαθνχ ςεθηαθνχ 

ράζκαηνο (Γξεγνξηάδεο, 2014). Αλ θαη ην θαηλφκελν απηφ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη, 

πξάγκαηη, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα (Clark, 2009) θαη λα έρεη αιιάμεη ηηο 
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δπλακηθέο εμνπζίαο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ ιφγσ ηεο  κεγαιχηεξεο ηερλνινγηθήο 

επρέξεηαο ησλ δεχηεξσλ (Φξαγθνπιίδνπ, 2006), ε ζηεξενηππηθά ππεξαπινπζηεπκέλε θαη 

ππεξεθηηκεκέλε επρέξεηα ησλ λέσλ κε ηα ςεθηαθά κέζα κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ φξνπ 

«ςεθηαθφο ηζαγελήο» έρεη θαηεγνξεζεί φηη απνπξνζαλαηνιίδεη απφ ηπρφλ αληζφηεηεο σο 

πξνο ηελ πξφζβαζε ησλ  λέσλ ζην δηαδίθηπν (Βνyd, 2014). Eπίζεο, παξαβιέπεη ην γεγνλφο 

φηη νη έθεβνη, παξά ηελ ςεθηαθή επρέξεηά ηνπο, δε δηαζέηνπλ απηνκάησο πιήξσο 

αλεπηπγκέλε ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πινήγεζε ηνπο ζην δηαδίθηπν, λα 

απνηηκνχλ γηα παξάδεηγκα ηελ εγθπξφηεηα ησλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο (Van  Dijck, 2003), 

ελψ έρεη επηζεκαλζεί φηη νη ππνινγηζηέο κπνξνχλ θάιιηζηα λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο, αιιά δε κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

πιαηζίσζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο απφ ηηο κεγαιχηεξεο γεληέο (Van Dijck, 2003). ε 

απηφ ην πιαίζην, ε ππεξβνιηθή εζηίαζε ζην «ςεθηαθφ ράζκα», ίζσο, ππνηηκά ηε γνληθή 

ηθαλφηεηα θαη δπλαηφηεηα ςεθηαθήο εθπαίδεπζεο θαη κπνξεί λα απνηξέπεη ηνπο γνλείο απφ 

ην λα «επηκνξθσζνχλ» σο πξνο ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, πξνθεηκέλνπ λα επνπηεχνπλ ηε 

ρξήζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα αμηνπνηνχλ ην δηαδίθηπν κε ζεηηθνχο ηξφπνπο ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαζεκεξηλφηεηαο (Boyd, 2014). Σέινο, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Φξαγθνπιίδνπ 

(2006), ην ιεγφκελν ςεθηαθφ ράζκα,  κπνξεί πξηλ δχν δεθαεηίεο λα ήηαλ πην έληνλν, αιιά 

ζην ζήκεξα θαη φζν πεξλάλε ηα ρξφληα, νη πξψηνη λένη πνπ  κεγάισζαλ ηελ πεξίνδν αθκήο 

ηνπ δηαδηθηχνπ, πιένλ έρνπλ γίλεη θαη νη ίδηνη γνλείο θαη άξα, είλαη πεξηζζφηεξν 

εμνηθεησκέλνη κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ηε δηαδηθηπαθή ρξήζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δπηπιένλ,  φπσο επηζεκαίλνπλ νη Mackinnon θαη  Regan Shade (2020), ε αθήγεζε 

πεξί δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ ησλ λέσλ θαη ε θπξηαξρία ηεο κεηαμχ αθαδεκαηθψλ, θιηληθψλ, 

γνλέσλ θαη εθπξνζψπσλ ησλ ΜΜΔ έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο εζηθνχ παληθνχ. Οη ίδηεο 

αλαθέξνπλ ζην άξζξν ηνπο φηη αθφκα θαη ε απνθαιππηηθή εζηίαζε κέρξη θαη εθπξνζψπσλ 

ησλ θνινζζηαίσλ εηαηξηψλ φπσο ε Google θαη ην Facebook ζηηο «εζηζηηθέο» επηδξάζεηο ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, αιιά θαη ην θίλεκα ππέξ κίαο «εζηθήο 

ηερλνινγίαο» θαη ελφο «ηερλνινγηθνχ αλζξσπηζκνχ» πνπ απνζθνπεί ζηελ πξνζηαζία ησλ 

εθήβσλ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί έλα κειεηεκέλν ξεηνξηθφ ηέρλαζκα πνπ 

πξνζηαηεχεη θαη δηαησλίδεη ην νηθνλνκηθφ θέξδνο γηα ηηο ελ ιφγσ εηαηξίεο. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν,  κεηαζέηνπλ ηελ επζχλε ζηνπο λένπο, νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζε κία ζέζε φπνπ 

ζεσξνχληαη ηαπηφρξνλα θαη ππαίηηνη γηα ηε δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ησλ κέζσλ, αιιά θαη 

αλππεξάζπηζηα ζχκαηα ησλ  εμαξηεηηθψλ δπλάκεσλ ηεο ηερλνινγίαο (Mackinnon & Regan 

Shade, 2020), πεξηνξίδνληαο ηηο δπλαηφηεηεο απηελέξγεηαο γνλέσλ θαη εθήβσλ. Παξφκνηα, ε 

Danah Boyd, κέζα απφ ηε ζπζηεκαηηθή εξεπλεηηθή εξγαζία ηεο κε εθήβνπο θαη γνλείο 
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(Boyd & Hargittai,  2013), έρεη κειεηήζεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κέζα απφ ηε καηηά ησλ 

ίδησλ ησλ λέσλ θαη  επηζεκαίλεη ηνπο θηλδχλνπο αλάπηπμεο εζηθνχ παληθνχ ιφγσ ησλ 

ππέξκεηξσλ γνληθψλ θφβσλ.   

Σαπηφρξνλα, ε ππεξβνιηθή εζηίαζε ζηηο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, έρεη 

θαηεγνξεζεί, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, φηη κπνξεί λα απνπξνζαλαηνιίζεη απφ ηελ 

αλαγλψξηζε θαη  αληηκεηψπηζε άιισλ δπζθνιηψλ ή πξνβιεκαηηζκψλ, ηα νπνία κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγελεηαθή ή ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ (Βax, 2014˙ 2016). 

χκθσλα κε ηνλ Bax (2016), ν ιεγφκελνο δηαδηθηπαθφο εζηζκφο ησλ εθήβσλ εμεγείηαη 

θαιχηεξα σο κία αλακελφκελε θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζηηο ππέξκεηξεο θνηλσληθέο 

απαηηήζεηο θαη σο κία θνηλσληθή απφθιηζε απφ ηηο απνδεθηέο αμίεο θαη πξαθηηθέο, παξά σο 

ςπρνινγηθή δηαηαξαρή πνπ ελέρεη εζσηεξηθή δπζιεηηνπξγία.  

3.2. Δκπεηξηθέο Μειέηεο ηεο Δθεβηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

H  ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ ηφζν ζηελ ειιεληθή (πρ. Andreou 

& Svoli, 2013˙ Stavropoulos et al., 2013˙ Tsitsika et al., 2009) φζν θαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (Kawabe et al., 2016˙  Kuss et al., 2013˙   Lam et al., 2009)                                                                                                                                                  

είλαη πνζνηηθήο κεζνδνινγίαο θαη εμεηάδνπλ ηε ζπγρξνληθή ζπζρέηηζε ηεο εθεβηθήο  ρξήζεο 

ή «εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν» κε ελδναηνκηθνχο (πρ. ρακειά επίπεδα απηφ-ειέγρνπ), 

δηαπξνζσπηθνχο (πρ. θησρέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο), δεκνγξαθηθνχο (πρ. αξζεληθφ θχιν) 

θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (πρ. απηαξρηθφ ή επηηξεπηηθφ γνληθφ ζηπι), 

ζπλλνζεξφηεηεο (πρ. δηαηαξρέο δηάζεζεο θαη ζπλαηζζήκαηνο) θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο                                                                                                     

ζε επίπεδν ζσκαηηθφ (πρ. κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα), ζπλαηζζεκαηηθφ (πρ. 

επεξεζηζηφηεηα), αθαδεκαηθφ (πρ. πηψζε ζρνιηθήο επίδνζεο) θαη θνηλσληθφ (πρ. 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο θαη θνηλσληθή απφζπξζε).  ε απηφ ην πιαίζην, δελ έρεη 

αλαγλσξηζηεί θάπνηα ζπλεθηηθή ζεσξία γχξσ απφ ην ελ ιφγσ θαηλφκελν. 

Καζψο νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζην πεδίν είλαη πνζνηηθήο θχζεο, ειάρηζηα είλαη 

γλσζηά γηα ην ππνθεηκεληθφ βίσκα θαη γηα ην λφεκα πνπ απνδίδνπλ ηα άηνκα ζηε 

δηαδηθηπαθή ηνπο εκπεηξία (Johnson & Keane, 2017), αιιά θαη γηα ηα γισζζηθά θαη 

αθεγεκαηηθά απνζέκαηα απφ ηα νπνία αληιεί ηφζν ε επηζηεκνληθή, φζν θαη ε δεκφζηα 

θνηλφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα λνεκαηνδνηεζεί θαη λα νξηζηεί ην ελ ιφγσ πξσηνθαλέο 

θαηλφκελν κέζα απφ έλαλ ζχγρξνλν, πιαηζηνζεηεκέλν θαη επξχ θαθφ εζηίαζεο.  ε απηφ ην 

πιαίζην, ιίγεο είλαη νη πνηνηηθέο έξεπλεο -θαη απηέο εληάζζνληαη θαηά βάζε ζηελ μέλε 

βηβιηνγξαθία- πνπ ζπλεμεηάδνπλ ηα επηρεηξήκαηα ησλ ίδησλ ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηα 
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θίλεηξα, ηα νθέιε θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, αιιά  θαη ην ιφγν ησλ 

γνληψλ ηνπο, έιιεηκκα πνπ έρεη επηθξηζεί απφ κέξνο ηεο αθαδεκαηθήο θνηλφηεηαο. 

ζνλ αθνξά ηηο ππάξρνπζεο πνηνηηθέο κειέηεο, αλάιπζε επηζηνιψλ γνλέσλ θαη 

εθήβσλ ζηελ Κίλα (Bax, 2014˙ 2016), φπνπ ε εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζεσξείηαη 

κάζηηγα, αλαδεηθλχεη ηελ ξηδηθά δηαθνξεηηθή νπηηθή ησλ κελ θαη ησλ δε. πγθεθξηκέλα,  νη 

γνλείο παξνπζηάδνληαη λα δαηκνλνπνηνχλ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ σο απεηιή γηα ηε ζρνιηθή 

επίδνζε θαη νη καζεηέο λα εζηηάδνπλ ζηε ιεηηνπξγία ησλ παηρληδηψλ ζηνλ ππνινγηζηή σο 

κέζν δηαθπγήο απφ ηελ θαηαπίεζε ηνπ αληαγσληζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη σο 

κέζν ελίζρπζεο ηνπ αηζζήκαηνο απηνλνκίαο, επηπρίαο, επίηεπμεο, ζπληξνθηθφηεηαο θαη 

δηθαηνζχλεο.  

Απφ ηελ άιιε, αθεγεκαηηθή αλάιπζε ζπλεληεχμεσλ κε γνλείο θαη εθήβνπο ζηελ 

Ακεξηθή (Clark, 2009), εμεηάδνληαο ηελ επηξξνή ησλ ξεηνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ ησλ γνλέσλ 

σο πξνο ηελ νξηνζέηεζε ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο ησλ εθήβσλ θαη ηελ αληαπφθξηζε ησλ 

ηειεπηαίσλ ζηηο γνληθέο πξαθηηθέο, νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη γνλείο θαη έθεβνη έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ην ιεγφκελν «ςεθηαθφ ράζκα» κε δεκηνπξγηθνχο θαη 

απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο. Αληίζηνηρα, νη Μalvini Redden θαη Way (2017) ζηηο Ζ.Π.Α, 

κέζα απφ νκάδεο εζηίαζεο εθήβσλ αλέδεημαλ ηε δηαιεθηηθή θαη φρη δηρνηνκηθή 

δηαπξαγκάηεπζε ησλ εληφο θαη εθηφο δηαδηθηχνπ απαηηήζεσλ, παξνπζηάδνληαο κία πην 

εθιεπηπζκέλε θαη πεξίπινθε λνεκαηνδφηεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε ζρέζε κε ηε 

ζπρλά ππεξαπινπζηεπκέλε νπηηθή ησλ ελειίθσλ θαη ηεο αθαδεκαηθήο θνηλφηεηαο. Μάιηζηα, 

νη ίδηεο εξεπλήηξηεο, δχν ρξφληα αξγφηεξα, πξαγκαηνπνίεζαλ αλάιπζε ιφγνπ ζε δεδνκέλα 

πνπ παξήρζεζαλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ εθήβσλ θαη εζηίαζαλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

έθεβνη αληινχζαλ απφ δηαζέζηκνπο Λφγνπο γηα ηα social media, αλαπαξάγνληαο ή 

αιιάδνληάο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα νξγαλψζνπλ ηε δηαδηθηπαθή ηνπο επηθνηλσλία, 

θαηαζθεπάδνληαο παξάιιεια ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ππφ ην θσο ηνπ θαληαζηαθνχ 

δηαδηθηπαθνχ θνηλνχ (Μalvini Redden & Way, 2019) 

ζνλ αθνξά ηελ Δπξψπε, ζε πνηνηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Φηιαλδία 

(Meriläinen, 2020) ζρεηηθά κε ηηο νπηηθέο ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο σο πξνο ηηο 

γνληθέο πξαθηηθέο επηηήξεζεο ηεο ελαζρφιεζεο ησλ πξψησλ κε βηληενπαηρλίδηα, νη έθεβνη 

επηζήκαλαλ φηη απνδεηνχλ κία εμηζνξξνπεκέλε ζηάζε θαηαλφεζεο, αιιά θαη πξνζηαζίαο. 

Απφ ηελ άιιε, ε ζηάζε ησλ γνλέσλ δηαθνξνπνηνχληαλ απφ αξλεηηθή, αδηάθνξε έσο θαη 

ζεηηθή, αλάινγα κε ηελ εμνηθείσζή ηνπο κε ηα παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή. Σε ζεκαζία ηεο 

θαηαλφεζεο ησλ αλαπηπμηαθψλ αλαγθψλ ησλ εθήβσλ θαη ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ην δηαδίθηπν σο πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα εμαηνκίθεπζε θαη 



54 

 

ζχλδεζε κε ηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ αλέδεημε πνηνηηθή έξεπλα κε εθήβνπο ζηελ Ηηαιία 

(Borca et al., 2015), κέζα απφ δηεμαγσγή νκάδσλ εζηίαζεο θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

κεζνδνινγία αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. Παξφκνηα, ζεκαηηθή αλάιπζε νκάδαο εζηίαζεο 

εθήβσλ ζηελ Απζηξία (Mittmann et al., 2022) αλέδεημε ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ λα 

αμηνπνηνχλ ζεηηθά ηελ δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε θίινπο σο ζπκπιεξσκαηηθή θαη 

εληζρπηηθή ηεο ελζψκαηεο επηθνηλσλίαο.   

Τπφ έλα δηαθνξεηηθφ πξίζκα, απην-εζλνγξαθηθή κειέηε ζηε Γαλία (Tiidenberg θ.ά., 

2017) δηεξεχλεζε ην ιφγν λέσλ ζηε κεηεθεβηθή ειηθία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

νη νπνίνη, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα λνεκαηνδνηήζνπλ ηελ εκπεηξία ηεο απμεκέλεο ρξήζεο 

δηαπξαγκαηεχνληαλ ηνπο θπξίαξρνπο αληηθξνπφκελνπο ιφγνπο νπηνπηθήο θαη δπζηνπηθήο 

θαηαλφεζεο ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ, αληηκεησπίδνληαο δπζθνιία λα δηαηππψζνπλ ιηγφηεξν 

αληηθαηηθέο θαη πεξηζζφηεξν εθιεπηπζκέλεο εξκελείεο.  

ζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ε ρξήζε πνηνηηθψλ κεζφδσλ, είλαη 

πεξηνξηζκέλε, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί. Πην εηδηθά, ε Φξαγθνπιίδνπ (2006) εθπφλεζε ηε 

δηδαθηνξηθή ηεο δηαηξηβή πάλσ ζηηο επηδξάζεηο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε εθήβνπο ρξήζηεο 15-18 

εηψλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηεο λα θαιχςεη ην βηβιηνγξαθηθφ θελφ ζηελ ρψξα καο σο πξνο ηελ 

αλάιπζε θαη θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, επηιέγνληαο κία κηθηή κεζνδνινγία πνζνηηθψλ θαη 

πνηνηηθψλ κεζφδσλ (ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη πξαγκαηνπνίεζε ζπλεληεχμεσλ κε 

γνλείο θαη εθήβνπο) θαη πηνζεηψληαο κηα θνηλσληνινγηθή νπηηθή. Ζ  ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ αμηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ νη δηαθνξεηηθνί Λφγνη 

γνλέσλ θαη εθήβσλ, νη νπνίνη θαηαζθεχαδαλ  κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην ππνθείκελν «έθεβνο» 

(Φξαγθνπιίδνπ, 2006). ηελ ελ ιφγσ κειέηε ηα απνηειέζκαηα ζπγθξνηήζεθαλ ζηε βάζε 

ησλ ζεκαηηθψλ θαηεγνξηψλ ηεο δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο, θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

επηθνηλσλίαο,  έκθπισλ δηαρσξηζκψλ θαη δεηεκάησλ ειέγρνπ, εμνπζίαο θαη γλψζεο κε 

έκθαζε ζηε ζπγθξφηεζε ηνπ εθήβνπ σο θνηλσληθφ ππνθείκελν, σο θαηαλαισηήο θαη σο 

καζεηήο (Φξαγθνπιίδνπ, 2006). 

Λίγν αξγφηεξα, νη Αζιαλίδνπ θαη Οηθνλφκνπ (2008)  δηεμήγαγαλ κειέηε κηθηνχ 

εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζπκπεξηιακβάλνληαο πνηνηηθή αλάιπζε εκη-δνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ ζε εθήβνπο 12-18 εηψλ κε ζέκα ηελ επηθνηλσλία κέζσ θηλεηνχ θαη 

δηαδηθηχνπ. ηελ ελ ιφγσ έξεπλα αλαδείρζεθε ν δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ηεο ηερλνινγίαο 

σο πξνο ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ λέσλ, σο ηξφπνο «απφδξαζεο»,  ειεχζεξεο έθθξαζεο 

θαη απηνλνκίαο, κνηξάζκαηνο πξνζσπηθψλ ηζηνξηψλ, δηεχξπλζεο ηεο νκάδαο ζπλνκειίθσλ 

ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν θαη έθθξαζεο ηαπηφηεηαο, ελψ ιφγνο έγηλε θαη γηα ηελ επηθξάηεζε 
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ηεο αληαιιαγήο γξαπηψλ κελπκάησλ, ηα νπνία έρνπλ  θσδηθνπνηεκέλε, ζχληνκε θαη 

πεξηεθηηθή κνξθή.  

Πην πξφζθαηα, ν Γξεγνξηάδεο (2014) δηεμήγαγε νκάδεο εζηίαζεο ζην πιαίζην ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Γηα Βίνπ Μάζεζεο ΓΗΑΓΡΑΗ κε γνλείο εθήβσλ, 

αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηηο ςεθηαθήο πξαθηηθέο ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Σα δεδνκέλα, ηα νπνία αλαιχζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο 

πεξηερνκέλνπ, αλέδεημαλ φηη νη πξνβιεκαηηζκνί ησλ γνλέσλ δηαθξίλνληαλ ζε ηξεηο γεληθνχο 

άμνλεο: Σελ έιιεηςε γλψζεο αλαθνξηθά κε ηνλ νξζφ ηξφπν ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 

απφ ηα παηδηά ηνπο, ηδίσο ζην πιαίζην ηεο εμηζνξξφπεζεο κειέηεο θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ηε 

δπζθνιία ζπλελλφεζεο θαη νξηνζέηεζεο σο πξνο ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ησλ παηδηψλ θαη 

ηέινο, ηελ έιιεηςε ηερληθψλ γλψζεσλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη επνπηείαο ησλ 

παηδηψλ ηνπο (Γξεγνξηάδεο, 2014).  

Σν ίδην έηνο, ε ηδεξνπνχινπ (2014) πξαγκαηνπνίεζε ηε δηαηξηβή ηεο πάλσ ζηελ 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ εθήβσλ 12-15 εηψλ, δηεμάγνληαο κηθηή θαη πνιπηξνπηθή έξεπλα 

ζπκπεξηιακβάλνληαο νπηηθέο κεζφδνπο. Πην εηδηθά, αμηνπνίεζε θσηνγξαθίεο απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ εθήβσλ σο έλαπζκα θαηά ηε δηάξθεηα ζπλεληεχμεσλ θαη ηα δεδνκέλα 

αλαιχζεθαλ κε βάζε ηηο αξρέο ηεο ζεκειησκέλεο ζεσξίαο. ζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα, 

θάλεθε φηη ην δηαδίθηπν εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ ζχγρξνλσλ εθήβσλ: γηα αμηνπνίεζε ηνπ 

ιηγνζηνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζην πιαίζην ησλ εληαηηθψλ ππνρξεψζεσλ, γηα επηθνηλσλία θαη 

ζχλδεζε κε ηνπο θίινπο ηνπο θαη γηα ζηηγκέο απνκφλσζεο, ρσξίο λα αληηθαζηζηνχλ, φκσο ηηο 

ελζψκαηεο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο νκνηίκνπο θαη ηελ θνηλφηεηα θαη ρσξίο λα «ράλνπλ ηελ 

αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ» (ηδεξνπνχινπ, 2014). Μάιηζηα, φζνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο δαπαλνχζαλ ζπγθξηηηθά πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν απέδηδαλ ηελ 

επηινγή ηνπο ζην «αίζζεκα ηεο αλίαο, ζηελ άδηθε αληηκεηψπηζε απφ ηνπο θαζεγεηέο θαη ζηελ 

εζσηεξηθεπκέλε αληίιεςε φηη δελ είλαη θαινί καζεηέο» (ζ.129) θαη πάιη, φκσο, ρσξίο λα 

απνξξίπηνπλ ηηο ελζψκαηεο επαθέο θαη ηηο ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. 

3.3. Από ηελ Απνζπαζκαηηθόηεηα πξνο κηα πλεθηηθή πλδπαζηηθή 

Πξνζέγγηζε  

ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ππεξβνχλ ηελ ππεξαπινπζηεπκέλε εζηίαζε ζηηο επηδξάζεηο 

ηνπ «screen time», ηε γελίθεπζε ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο ηερλνινγίαο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο, θαζψο θαη ηελ απνζπαζκαηηθή ζπζρέηηζε κε παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηελ 

παξάβιεςε ησλ θαζνξηζηηθψλ εμαηνκηθεπκέλσλ επηδξάζεσλ ηνπ πιαηζίνπ αλάπηπμεο θάζε 

εθήβνπ, νη  Granic θαη ζπλ. (2020) θαη Seland θαη ζπλ, (2022) πξφηεηλαλ  πξφζθαηα 
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παξεκθεξή κεηαμχ ηνπο ζπλεθηηθά θαη πιαηζηνζεηεκέλα ζεσξεηηθά κνληέια νξγάλσζεο, 

ελλνηνιφγεζεο θαη ζχλζεζεο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη πεξαηηέξσ κειέηεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, κε έκθαζε ζην «πψο» θαη ην «γηαηί» ε 

ρξήζε ηνπ δηδηθηχνπ δηαδξακαηίδεη άιινηε ζεηηθφ θαη άιινηε αξλεηηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ 

εθάζηνηε εθήβνπ.  

Καη νη δχν εξεπλεηηθέο νκάδεο αληινχλ απφ ηελ Οηθνινγηθή Θεσξία πζηεκάησλ ηνπ 

Brofenbrenner (Feldman, 2011˙ Πεηξνγηάλλεο, 2003), ζχκθσλα κε ηελ νπνία, ην παηδί 

δηαηεξεί ζρέζε ηαπηφρξνλεο, άκεζεο θαη έκκεζεο αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ην 

νπνίν δηαξζξψλεηαη ζε επηκέξνπο επίπεδα, αλάινγα κε ηελ ακεζφηεηα θαη ηελ εγγχηεηά ηνπο 

πξνο  ην αλαπηπζζφκελν άηνκν. πγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Feldman (2011), ην  

κηθνξζχζηεκα αθνξά ζην θαζεκεξηλφ πεξηβάιινλ (πρ. νηθνγέλεηα), ην κεζνζχζηεκα ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ επηκέξνπο κηθνξπζηεκάησλ (πρ. αιιειεπηδξάζεηο θίισλ θαη 

νηθνγέλεηαο), ην εμσζχζηεκα ζηηο γεληθφηεξεο επηδξάζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ (πρ. 

θνηλφηεηα, ζρνιείν), ην καθξνζχζηεκα ζηηο επξχηεξεο πνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο (πρ. 

πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη  αθεγήζεηο) θαη ηέινο, ην ρξνλνζχζηεκα δηαπεξλάεη θάζεηα φια ηα 

παξαπάλσ επίπεδα θαη αθνξά ζηηο ρξνλνινγηθά θαζνξηζκέλεο ηζηνξηθέο επηδξάζεηο (πρ. 

παλδεκίεο). 

ηελ παξαπάλσ ζεσξία νη Seland θαη ζπλ. (2022) θαη Granic θαη ζπλ. (2020),  

ελζσκαηψλνπλ ην ςεθηαθφ ζηνηρείν πνπ πιαηζηψλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ ζχγρξνλσλ εθήβσλ, κηιψληαο αληίζηνηρα γηα «ςεθηαθά» θαη «πβξηδηθά» 

νηθνζπζηήκαηα. Πην εηδηθά, νη Seland θαη ζπλ. (2022) εζηηάδνπλ θπξίσο ζην επίπεδν 

ηεζζάξσλ ςεθηαθψλ  κηθξνζπζηεκάησλ -πνπ ζπλαπαξηίδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ην ςεθηαθφ 

κεζνζχζηεκα θαη αληινχλ επηδξάζεηο θαη απφ ην επξχηεξν εμσζχζηεκα θαη καθξνζχζηεκα-, 

δειαδή, ζην ξφιν θαη ην λφεκα πνπ έρεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πνιηηηθήο δξάζεο ησλ εθήβσλ 

ηνπ 21
νπ

 αηψλα, νη νπνίνη γίλνληαη αληηιεπηνί σο «θνηλσληθνί δξψληεο». Παξφκνηα, νη Granic 

θαη ζπλ. δηαθξίλνπλ ηα πβξηδηθά νηθνζπζηήκαηα ζε ελδνπξνζσπηθφ (πρ. ηαπηφηεηα), 

δηαπξνζσπηθφ (πρ. επηθνηλσλία κεηαμχ νκνηίκσλ)  θαη πνιηηηζκηθφ (πρ. θπξίαξρεο θαη 

ελαιιαθηηθέο πνιηηηζκηθέο αθεγήζεηο).  

ηα παξαπάλσ, θαη νη κελ θαη νη δε ζπκπιεξψλνπλ ην ζεσξεηηθφ ηνπο πιαίζην κε 

επηκέξνπο έλλνηεο θαη ζεσξίεο ηεο αλάπηπμεο. πγθεθξηκέλα, νη Seland θαη ζπλ. (2022) 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο έλλνηεο ηεο θνηλσληθά θαη δη-ππνθεηκεληθά θαηαζθεπαζκέλεο 

επαισηφηεηαο θαη απηνλνκίαο (Lotz, 2016), ελψ νη  Granic θαη ζπλ. (2020)  εζηηάδνπλ ζηηο 
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ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηεο απηνλνκίαο/απηελέξγεηαο απφ ηε κία θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ 

αλήθεηλ απφ ηελ άιιε σο πξνππφζεζε αλάπηπμεο ζπλεθηηθήο ηαπηφηεηαο (Erikson, 1993).  

χκθσλα κε ηε Lotz (2016), φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Seland θαη ζπλ. (2022), ε 

απηνλνκία νξίδεηαη σο «έλα ζχλνιν πλεπκαηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, απειεπζεξσηηθψλ θαη 

απηφ-εξκελεπηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ζε έλα άηνκν λα θάλεη επηινγέο 

θαη λα ελεξγεί κε βάζε ηηο δηθέο ηνπ αλαζηνραζηηθά επηθπξσκέλεο πεπνηζήζεηο, αμίεο, ζηφρνπο, 

επηζπκίεο θαη ηαπηφηεηεο» (ζ. 3), δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ ηηο θαηάιιειεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο  θαη ζεζκνχο (πρ. θηιία, ζπκκεηνρή ζηα θνηλά, γλψζε)  πνπ ζα παξέρνπλ 

πξφζβαζε ζε έλα εχξνο πνηνηηθψλ απνζεκάησλ θαη επηινγψλ (Seland θαη ζπλ., 2022). Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, ην αλαπηπζζφκελν άηνκν, δχλαηαη λα εληζρχζεη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπ θαη 

λα εμηζνξξνπήζεη πηζαλέο πηπρέο ηεο επαισηφηεηάο ηνπ, νη νπνίεο νξίδνληαη σο νη 

«πιαηζηνζεηεκέλεο θαηαζηάζεηο, πξνζσξηλέο ή δηαξθείο, νη νπνίεο ππνλνκεχνπλ ηελ αίζζεζε 

απηελέξγεηαο ή εληείλνπλ ην αίζζεκα αδπλακίαο, απεηιψληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ» 

(ζ. 3), φπσο γηα παξάδεηγκα νη θαηαζηάζεηο θνηλσληθήο αληζφηεηαο θαη απνθιεηζκνχ (Seland 

et al., 2022). Αληίζνηρα, νη Granic θαη ζπλ. (2020), ελλννχλ ηελ απηελέξγεηα σο ηελ αλάγθε 

λα επηιέγεη θαλείο κε βάζε πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα θαη αμίεο θαη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ 

σο ην αίζζεκα δεζκνχ θαη αιιεινππνζηήξημεο εληφο κίαο ζπλεθηηθήο νκάδαο θαη 

θνηλφηεηαο. 

ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αμηνπνηεζνχλ σο πξνο ηελ πιαηζίσζε ηνπ ζθνπνχ, ηεο 

κεζνδνινγίαο θαη ησλ επξεκάησλ νη έλλνηεο ηεο θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλεο απηελέξγεηαο 

θαη επαισηφηεηαο ησλ παξαπάλσ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, θαζψο θαη νη πνιηηηζκηθέο 

επηδξάζεηο πνπ δηαπεξλνχλ ηα επηκέξνπο νηθνζπζηήκαηα ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, 

κε έκθαζε ζε θπξίαξρνπο θαη ελαιιαθηηθνχο Λφγνπο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ απηνί 

εζσηεξηθεχνληαη, δηαπξαγκαηεχνληαη ή αλαθαηαζθεπάδνληαη κέζα απφ ην ιφγν. Δπίζεο, ζα 

αμηνπνηεζνχλ νη έλλνηεο ηεο δηαιεθηηθήο θαη ηεο ζχλζεζεο απφ ηελ θνηλσληνινγηθή  ζεσξία 

ηεο ζχγθξνπζεο γηα ηελ νηθνγέλεηα, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηελ ηζρχ, ηα ελδηαθέξνληα-«ζπκθέξνληα», αιιά θαη ηηο 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο απηνλφκεζεο απφ ηε κία θαη ζπλάξζξσζεο απφ ηελ άιιε (White θαη 

ζπλ. 2019).  Μάιηζηα, νη έλλνηεο ηεο δηαιεθηηθήο θαη ηεο έληαζεο έρνπλ αμηνπνηεζεί θαη απφ 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ (Malvini Redden & Way, 

2017), ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ ηάζζνληαη ππέξ κίαο δηαιεθηηθήο πιαηζίσζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ, ζε αληηζηνηρία κε ηηο πιένλ ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ εληφο ηεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο θαη θνηλσλίαο (Culatta et al., 2021˙ Weinstein & 

James, 2022). 
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3.4. θνπόο θαη ηόρνη ηεο Δξγαζίαο 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα «αθνπζηνχλ νη θσλέο» γνλέσλ θαη εθήβσλ, λα 

δηεξεπλεζεί κε θξηηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ην πψο ην ζχγρξνλν θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

ηεο Διιάδαο ηνπ 2022 θαζηζηά δηαζέζηκνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο νκηιίαο γηα ην  

θαηλφκελν ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηη ζπλέπεηεο έρνπλ νη ηξφπνη νκηιίαο 

απηνί γηα ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο, αιιά θαη ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Δζηίαζε ζα δνζεί ζηα 

ζεκεία ζχγθιηζεο, αιιά θαη ζηηο πηζαλέο αληηθάζεηο, πνηθηινκνξθίεο θαη πνιππινθφηεηεο 

ηφζν κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ, φζν θαη εληφο ησλ θνηλψλ γελεαινγηθψλ νκάδσλ. Οη 

αληηθάζεηο θαη πνιππινθφηεηεο απηέο ζα κπνξνχζαλ ζε κεγάιν βαζκφ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπρλψλ νηθνγελεηαθψλ δηελέμεσλ αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο εθεβηθήο 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη λα απνηειέζνπλ ηε βάζε δηακφξθσζεο πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 

θαη παξέκβαζεο.  

ζνλ αθνξά ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο, ην γεληθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

ζπλνςίδεηαη σο εμήο: Πψο κηινχλ νη γνλείο θαη νη έθεβνη ηνπ 21
νπ

 αηψλα γηα ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ησλ εθήβσλ θαη κε πνηεο ζπλέπεηεο; Σν ελ ιφγσ εξψηεκα ζα απαληεζεί κέζα απφ 

ηελ εζηίαζε ζηα επηκέξνπο ππν-εξσηήκαηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα  έμη αλαιπηηθά ζηάδηα  ηεο 

Φνπθσηθήο Αλάιπζεο Λφγνπ ζχκθσλα κε ηε Willig (2015): 

 Πψο ζπγθαηαζθεπάδνπλ  νη γνλείο θαη νη έθεβνη, κέζα απφ ηηο γξαπηέο επηζηνιέο πνπ 

θαληαζηαθά απεπζχλνπλ ν έλαο ζηνλ άιινλ, ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ; 

(Καηαζθεπέο Λφγνπ) 

 Aπφ πνηνπο επξχηεξνπο δηαζέζηκνπο Λφγνπο αληινχλ απνζέκαηα; (Λφγνη) 

  Ση “θάλνπλ” νη ζπκκεηέρνληεο κε ην ιφγν ηνπο θαη ηη ιεηηνπξγία έρνπλ ζηα εθάζηνηε 

πιαίζηα ιφγνπ νη επηκέξνπο θαηαζθεπέο ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ; 

(Πξνζαλαηνιηζκφο ζηε Γξάζε) 

 Πνηεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ πξνζθέξνπλ νη δηαθνξεηηθέο θαηαζθεπέο, δειαδή, ηη 

δηθαηψκαηα θαη ηη ππνρξεψζεηο ζπλεπάγνληαη γηα ηνπο ίδηνπο θαη γηα ηνπο 

θαληαζηαθνχο ζπλνκηιεηέο ηνπο: (Σνπνζεηήζεηο) 

 Ση επθαηξίεο δξάζεηο παξέρνπλ νη εθάζηνηε θαηαζθεπέο Λφγνπ γηα ηα εκπιεθφκελα 

πξφζσπα; (Πξαθηηθή) 

  Tη κπνξεί λα αηζζαλζνχλ, λα ζθεθηνχλ θαη λα βηψζνπλ ηα εκπιεθφκελα πξφζσπα 

κέζσ ησλ θαηαζθεπψλ απηψλ; (Τπνθεηκεληθφηεηα)  
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3.5. Ζ ζπκβνιή ηεο Παξνύζαο Δξγαζίαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα αλακέλεηαη λα θαιχςεη ην θελφ ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία 

φζνλ αθνξά ηελ πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ. Μάιηζηα, ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα πξψηε θνξά ε κεζνδνινγία ηεο Αλάιπζεο 

Λφγνπ κε έλαλ θξηηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, θαζψο θαη ε παξαγσγή εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

κέζα απφ ηε κέζνδν ησλ γξαπηψλ επηζηνιψλ. Δπίζεο, ε έξεπλα απηή αλακέλεηαη λα 

ελζσκαηψζεη ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, αιιά θαη λα επεθηείλεη θαη λα εκπινπηίζεη ηελ 

μελφγισζζε βηβιηνγξαθία, ζην πιαίζην ηεο θξηηηθήο κειέηεο ησλ θπξίαξρσλ Λφγσλ γηα 

ηελ ΔΥΓ, ππεξβαίλνληαο ηελ ππεξαπινπζηεπκέλε εζηίαζε ζηελ πνζνηηθή κειέηε ηνπ 

ιεγφκελνπ «δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ», αλνίγνληαο ην πεδίν γηα ελαιιαθηηθέο, 

πιαηζηνζεηεκέλεο, ζχγρξνλεο θαη πεξηζζφηεξν ζχλζεηεο θαη γφληκεο νπηηθέο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο ΔΥΓ.  
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Κύξην Μέξνο 

4. Δξεπλεηηθή Μέζνδνο 

4.1.  Πνηνηηθή Έξεπλα θαη Αλάιπζε Λόγνπ: Δπηζηεκνινγηθό Τπόβαζξν 

Ζ κεηάβαζε απφ ην κνληεξληζκφ ζηε κεηα-λεσηεξηθφηεηα  (Higgs, 2015)  ζπλδέζεθε 

κε ηελ άξλεζε ηεο αμίαο ησλ «κεγάισλ αθεγήζεσλ» (Ησζεθίδεο, 2008) εληφο ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Με άιια ιφγηα, πηνζεηψληαο ηνπο θηινζνθηθνχο φξνπο ηεο  

νληνινγίαο θαη ηεο γλσζηνινγίαο, αλαδχζεθαλ εθ λένπ πξνβιεκαηηζκνί θαη δηρνγλσκίεο 

αλαθνξηθά κε ηε θχζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πξφζβαζεο ζε απηή κέζσ 

ηεο γλψζεο (Willig, 2015). πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε κία ζηξνθή απφ ηελ θπξίαξρε 

νληνινγία ηνπ ξεαιηζκνχ/νπζηνθξαηίαο  πνπ απνδερφηαλ ηελ χπαξμε κίαο αληηθεηκεληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο, ζε απηήλ ηνπ ζρεηηθηζκνχ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίνλ είλαη δπλαηέο πνιιέο 

θαη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηνπ θφζκνπ, νη νπνίεο θαηαζθεπάδνληαη κέζα απφ ιφγνπο θαη 

πξαθηηθέο (Ησζεθίδεο, 2008˙ Willig, 2015). Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο ηεο 

επηζηεκνληθήο γλψζεο, ην θπξίαξρν επηζηεκνινγηθφ παξάδεηγκα ηνπ ζεηηθηζκνχ, ζχκθσλα 

κε ην νπνίν ν εξεπλεηήο κπνξεί λα έρεη κία αληηθεηκεληθή ζχιιεςε ηεο θχζεο ηνπ θφζκνπ 

κέζσ ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο, δειαδή ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο πεξηγξαθήο ηεο «νπζίαο» 

ησλ θαηλνκέλσλ, άξρηζε ζηαδηαθά λα πεξηνξίδεηαη απφ ηελ αλάδπζε ηνπ θνηλσληθνχ 

θνλζηξνπμηνληζκνχ, κε πξσηεξγάηεο ηoπο Gergen θαη Shotter, φπσο αλαθέξεηαη ζην Γαθέξκν 

(2008). χκθσλα κε ηνλ θνηλσληθφ θνλζηξνπμηνληζκφ, ε επηζηήκε είλαη αδχλαην λα έρεη 

πξφζβαζε ζηελ «αιεζηλή θχζε» ηνπ θφζκνπ, αιιά κπνξεί κνλάρα λα πξνζεγγίζεη ηνπο 

ηξφπνπο κέζσ ησλ νπνίσλ νη  πνιιαπιέο εθδνρέο ηνπ θφζκνπ θαηαζθεπάδνληαη θνηλσληθά 

κέζσ ηεο γιψζζαο (Willig, 2015). Mάιηζηα, ζε απηφ ην πιαίζην, αθφκα θαη ε ίδηα ε 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία γίλεηαη αληηιεπηή σο κία ζπλθαηαζθεπή -θαη φρη σο αλαθάιπςε-, ζηε 

δηάξζξσζε ηεο νπνίαο αλαπφθεπθηα ελέρεη θεληξηθφ ξφιν ν ππνθεηκεληζκφο ηνπ εξεπλεηή 

(Γαθέξκνο, 2008). πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ησζεθίδε (2008), άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

επηζηεκνινγία ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ είλαη ε Κξηηηθή Θεσξία, ε νπνία πηνζεηεί 

κία θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο πθηζηάκελνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο θαη κία πξννπηηθή 

«ρεηξαθέηεζεο» απφ ζρέζεηο θπξηαξρίαο θαη εθκεηάιιεπζεο. 

Ζ παξαπάλσ κεηάβαζε απφ ην ζεηηθηζκφ ζηνλ θνηλσληθφ θνλζηξνπμηνληζκφ 

ζπλδέεηαη κε ηε ιεγφκελε «ζηξνθή ζην ιφγν»/ «γισζζηθή ζηξνθή» ζηηο θνηλσληθέο 

επηζηήκεο, κεηάβαζε ζηελ νπνία ζπλέβαιαλ πνηθίιεο δηεπηζηεκνληθέο ηάζεηο (Bozatzis & 
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Dragonas, 2014˙Γαθέξκνο, 2008). Κεληξηθφ ξφιν δηαδξακάηηζε ε αλαδπφκελε ζεψξεζε φηη 

ε γιψζζα δελ αλαπαξηζηά απιψο κία αληηθεηκεληθή εμσηεξηθή ή λνεηηθή πξαγκαηηθφηεηα, 

αιιά «θαηαζθεπάδεη» πξαγκαηηθφηεηεο θαη «ελεξγεί» σο θνηλσληθή πξαθηηθή (Bozatzis & 

Dragonas, 2014. Phillips & Jorgensen, 2009). Ζ ζεψξεζε ησλ «γισζζηθψλ πξάμεσλ» ή 

«νκηιηαθψλ ελεξγεκάησλ» ηνπ  Αustin, ζπλέβαιε ζε κεγάιν βαζκφ ζηε «γισζζηθή ζηξνθή» 

(Parker, 2003) θαη ε εζηίαζε κεηαηνπίζηεθε απφ ηνπο λνεηηθνχο κεραληζκνχο ησλ 

κεκνλσκέλσλ αηφκσλ, ζηε ζρέζε θαη ζην ιφγν, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πνιηηηζηηθφ 

ζπγθείκελν ζην νπνίν εθηπιίζζνληαη (Γαθέξκνο, 2008)   

To ζεσξεηηθφ θαη εξεπλεηηθφ πεδίν ηεο κειέηεο θαη ηεο Αλάιπζεο Λφγνπ (Discourse 

Analysis), δεδνκέλεο ηεο επίδξαζεο πνπ δέρζεθε απφ πνιιαπιά δηεπηζηεκνληθά ζεσξεηηθά 

ξεχκαηα, ζπκπεξηιακβάλεη επηκέξνπο κεζνδνινγίεο κε δηαθνξεηηθή νληνινγηθή βάζε θαη 

αλαιπηηθή εζηίαζε (Phillips & Jorgensen, 2009). H κεζνδνινγία ηεο Φνπθσ(δ)ηθήο 

Αλάιπζεο Λφγνπ (Fucauldian Discurse Analysis, FDA), ε νπνία αμηνπνηήζεθε σο βάζε γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, απνηειεί κία απφ ηηο επηκέξνπο 

κεζνδνινγίεο αλάιπζεο ιφγνπ.  πσο αλαθέξεη ν Parker (2003, ζ. 532), «oη αλαιπηέο ιφγνπ 

κειεηνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγνχλ νη δηάθνξεο κνξθέο ηεο γιψζζαο. Οη θξηηηθνί 

αλαιπηέο ιφγνπ, εηδηθφηεξα, ελδηαθέξνληαη γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο απηέο νη 

γισζζηθέο κνξθέο εμππεξεηνχλ θνηλσληθά, ηδενινγηθά θαη πνιηηηθά ζπκθέξνληα». Aληίζηνηρα, 

θάζε επηκέξνπο κεζνδνινγία νξίδεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηελ έλλνηα ηνπ ιφγνπ. ε απηφ ην 

πιαίζην, νη Phillips θαη Jorgensen (2009) πξνηείλνπλ έλαλ γεληθφ νξηζκφ ηνπ ιφγνπ, σο έλαο 

ηδηαίηεξνο ηξφπνο λα θαηαλνεί θαλείο ηνλ θφζκν θαη λα κηιάεη γη΄απηφλ. πσο αλαθέξεη ν 

Parker (2003), o ιφγνο δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ πξνθνξηθή νκηιία, αιιά θαη ζηα γξαπηά 

θείκελα, θαζψο θαη ζε νηηδήπνηε ζπγθξνηεί έλα λφεκα. 

4.2.  Ζ Φνπθσηθή Αλάιπζε Λόγνπ 

 Ο Μηζέι Φνπθψ (1926-1984) ήηαλ Γάιινο Iζηνξηθφο θαη Φηιφζνθνο, ηνπ νπνίνπ ην 

θξηηηθφ θαη ξηδνζπαζηηθφ ζεσξεηηθφ θαη εξεπλεηηθφ έξγν «αλαζηάησζε» (Ball, 2021) ηνλ 

επηζηεκνληθφ θιάδν θαη επεξέαζε πνηθηινηξφπσο, κεηαμχ άιισλ, θαη  ην πεδίν ηεο κειέηεο 

ηνπ ιφγνπ (Phillips & Jorgensen, 2009). Μάιηζηα, ην ελλνηνινγηθφ ηνπ πιαίζην θαη νη 

ηδηαίηεξεο ηδέεο θαη κεζνδνινγίεο ηνπ θαζηεξψζεθαλ  σο ζεσξεηηθά εξγαιεία θαη ζεκεία 

αλαιπηηθήο εζηίαζεο (Ball, 2021) κε ηε κνξθή κίαο δηαθξηηήο κεζνδνινγίαο. χκθσλα κε 

ηνλ Parker (2003) θαη ηε Willig (2015), ην έξγν ηνπ Φνπθψ δηείζδπζε ζηελ Αγγιν-

ακεξηθαληθή Φπρνινγία ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, σζηφζν, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

κειεηήζεθε θαη αμηνπνηήζεθε απφ ηηο δηαθνξεηηθέο ρψξεο, επηζηήκεο θαη ρξνλνινγηθέο 
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πεξηφδνπο έρεη ππνζηεξηρζεί φηη δεκηνχξγεζε πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηνπ Φνπθψ 

(Ball, 2021).  

πσο αλαθέξεηαη ζην Γαθέξκν (2008), ν Φνπθψ νξίδεη ην ιφγν σο έλα ζχλνιν 

«ηζηνξηθά νξηνζεηεκέλσλ θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ» (ζ. 73) θαη  «νη ιφγνη παξνπζηάδνληαη 

εληνπηζκέλνη ζε επηκέξνπο ηζηνξηθά θαη ζεζκηθά ζπγθείκελα» (ζ. 77), ζπκβάιινληαο ζηε 

λνκηκνπνίεζε θαη αλαπαξαγσγή ζρέζεσλ εμνπζίαο. Ο Φνπθψ κειέηεζε ηδηαίηεξα 

ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο εμνπζίαο, φπσο νη θπιαθέο, νη θιηληθέο θαη ηα ζρνιεία (Ball, 2021) 

θαη εμέηαζε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε γλψζε θαη ε εμνπζία δηαπιέρζεθαλ κεηαμχ ηνπο ζην 

πιαίζην ζπγθξφηεζεο ηνπ λεσηεξηθνχ θξάηνπο, ην νπνίν αμηνπνίεζε ηνπο εθάζηνηε 

επαγγεικαηίεο θαη «εηδηθνχο» (Βall, 2021) κε ζηφρν ηνλ θνηλσληθφ έιεγρν. χκθσλα κε ηε 

Φνπθσηθή ζεψξεζε, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Phillips θαη Jorgensen (2009), αλάινγα κε ην 

εθάζηνηε ηζηνξηθφ πιαίζην θαζνξίδεηαη θάζε θνξά ηη κπνξεί λα ζεσξεζεί ςεπδέο ή αιεζέο 

ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ «θαλφλσλ», νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη σο «θαζεζηψηα γλψζεο». 

ε έλα ηέηνην πιαίζην, ν ιφγνο δε ζεσξείηαη απιψο έλα κέζνλ δξάζεο  θαη ππφ ηελ έλλνηα 

απηή νξίδεηαη κε «Λ» θεθαιαίν (Ξεληηίδνπ, 2021). Με άιια ιφγηα, απηφ πνπ εμέηαζε ν 

Φνπθψ ήηαλ ην «πψο έλαο ζπγθεθξηκέλνο ιφγνο (discourse) απνθηά ην θαζεζηψο ηεο 

επηζηεκνληθφηεηαο, πψο δεκηνπξγεί απφ κφλνο ηνπ, αο πνχκε, ηηο ζπλζήθεο απηνχ πνπ 

εθιακβάλεηαη σο αιήζεηα» (Ball, 2021, ζ. 43). Μάιηζηα, ν Φνπθψ κειέηεζε ηελ ηζηνξηθή 

εμέιημε ησλ θπξίαξρσλ Λφγσλ ζηε ιεγφκελε «αξραηνινγία ηεο θνπιηνχξαο» θαη 

«γελεαινγία ηεο γλψζεο».  (Parker, 2003˙ Phillips & Jorgensen, 2009).  

Οη Λφγνη, ζχκθσλα κε ην Φνπθψ θαη ην δάζθαιφ ηνπ Αlthusser (Phillips & 

Jorgensen, 2009), δελ θαηαζθεπάδνπλ κφλν ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο ζρέζεηο εμνπζίαο, 

αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ «ππνθεηκεληθφηεηα» θάζε αηφκνπ, ην νπνίν πεξηνξίδεηαη κέζσ ηεο 

«έγθιεζήο ηνπ» ζε κία «ζέζε ππνθεηκέλνπ» σο θνξέαο αλαπαξγσγήο θπξίαξρσλ ηδενινγηψλ 

κε πεξηνξηζκέλε -αιιά ηθαλή (Ball, 2021)- δπλαηφηεηα αληίζηαζεο θαη αλάδεημεο 

«ελαιιαθηηθψλ Λφγσλ» (Phillips & Georgensen, 2009).  χκθσλα κε ην Φνπθψ, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Ball (2021), ν άλζξσπνο ηνπ λενθηιειεχζεξνπ θαζεζηψηνο θαζίζηαηαη ζε 

έλα δεχηεξν επίπεδν ππνθείκελν ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ, κέζσ ηεο δηαξθνχο απηνεμέηαζεο 

θαη επηκέιεηαο ηνπ εαπηνχ («ηερλνινγία εαπηνχ»), πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηηο 

απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο ησλ θπξίαξρσλ ηδενινγηψλ ηεο επνρήο ηνπ. 

 Με άιια ιφγηα, ζχκθσλα κε ηνλ Κvale (Phillips & Georgensen, 2009, ζ. 42), «ν 

αηνκηθφο εαπηφο καο γίλεηαη έλα φρεκα ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο γιψζζαο ηνπ», ή, φπσο 

ζρνιηάδεη, αληίζηνηρα ν Ball (2021), «νη ξεκαηηθέο δειψζεηο θηηάρλνπλ ηα άηνκα -δε κηιάκε ην 

ιφγν, ν ιφγνο κηιά δηακέζνπ εκψλ» (ζ. 62). χκθσλα κε ηνλ Mills, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 
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Ball (2021), ν ιφγνο δελ ηζνχηαη κε ηε γιψζζα, αιιά αληίζεηα, είλαη θάηη πεξηζζφηεξν, δηφηη 

νξηνζεηεί ηη κπνξεί λα εηπσζεί κέζσ ηεο πξνθνξηθήο ή γξαπηήο νκηιίαο. Mάιηζηα, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη δε κηιάκε γηα έλαλ κφλν Λφγν θάζε θνξά. Δηδηθφηεξα, αληίζεηνη Λφγνη 

(Willig, 2015), παιηνί θαη θαηλνχξηνη, ππνηειείο θαη εγεκνληθνί (Ball, 2021) «κάρνληαη 

κεηαμχ ηνπο γηα ην δηθαίσκα λα θαζνξίζνπλ ηελ αιήζεηα» (Phillips θαη Jorgensen, 2009, ζ. 

39).  

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε FDA, ζε αληηζηνηρία κε ηνλ θξηηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο, εζηηάδεη θπξίσο ζην κάθξν-επίπεδν αλάιπζεο. Ζ εζηίαζε απηή 

δηαθξίλεηαη απφ ηελ εζηίαζε δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ Αλάιπζεο Λφγνπ, φπσο απηή ηεο 

«Λνγνςπρνινγίαο» (Discursive Psychology), κε πξσηεξγάηεο ηνπο Potter θαη Wetherell, ε 

νπνία αλαδχζεθε ζην πιαίζην ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980 θαη άληιεζε απφ ηε γισζζνινγία, ηε κηθξν-θνηλσληνινγία θαη ηελ 

εζλνκεζνδνινγία (Parker, 2003). Πην εηδηθά, ε FDA κειεηάεη ην ιφγν ζε ζπλάξηεζε κε ην 

επξχηεξν ζπγθείκελν απφ ην νπνίν νη άλζξσπνη αληινχλ απνζέκαηα, ελψ ε Λνγνςπρνινγία 

θαη πνιχ πεξηζζφηεξν ε Αλάιπζε πλνκηιίαο, εζηηάδνπλ θαηά βάζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην ηεο δηάδξαζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ, ηα νπνία γίλνληαη αληηιεπηά σο απηφλνκνη 

δξψληεο κε ξεηνξηθνχο ζηφρνπο, ηδενινγηθά δηιήκκαηα (Billig et al., 1988) θαη πξνζσπηθά 

ζπκθέξνληα πνπ δηαθπβεχνληαη ζηελ εθάζηνηε ζπλνκηιία ηνπο (Γαθέξκνο, 2008˙Parker, 

2003˙ Willig, 2015). Bέβαηα, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη παξαπάλσ ζεσξήζεηο δελ είλαη 

αληηθξνπφκελεο/ ξηδηθά δηαθνξεηηθέο, αιιά ζπκπιεξσκαηηθέο. Τπφ απηφ ην πξίζκα, έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη ζα κπνξνχζαλ λα ζπλδπαζηνχλ κεηαμχ ηνπο, κε ζηφρν ηελ πνιππξηζκαηηθή 

έξεπλα (Wetherell, 1998). Ζ παξνχζα εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηε FDA θαη ην κάθξν-

επίπεδν αλάιπζεο, ζθεπηηθφ πνπ ζα αλαιπζεί ζηελ ελφηεηα 4.5.3. 

4.3. πκκεηέρνληεο 

Ζ παξνχζα έξεπλα απεπζπλφηαλ ζε εθήβνπο ειηθίαο 12 έσο 18 εηψλ θαη ζε γνλείο 

εθήβσλ ηεο ειηθίαο απηήο, ρσξίο λα απνηειεί δεζκεπηηθφ φξν ε ζπκκεηνρή εθήβσλ θαη 

γνλέσλ απφ ηελ ίδηα νηθνγέλεηα. Αμίδεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί, φηη θαηά ηνλ αξρηθφ 

ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο ε ζπκκεηνρή  θαη ησλ δχν κειψλ ηνπ δεχγνπο γνλέα-ηέθλνπ 

απνηεινχζεκία επηζπκεηή ζπλζήθε, ε νπνία, φκσο, δελ επδνθίκεζε, θπξίσο εμαηηίαο ηεο 

κεγαιχηεξεο αλαθεξφκελεο δπζθνιίαο ησλ γνλέσλ -κε ηνπο νπνίνπο ε εξεπλήηξηα ήξζε ζε 

επαθή- λα «πείζνπλ» θαη ηα ηέθλα ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ. Οη ζπλεζέζηεξεο αλαθεξφκελεο 

αηηίεο ήηαλ ην θφξην ηεο ζρνιηθήο κειέηεο ησλ καζεηψλ θαη ε έιιεηςε ρξφλνπ ηνπο, θαζψο 

θαη ε απξνζπκία ηνπο λα κπνπλ ζηε δηαδηθαζία λα δηαβάζνπλ ηηο νδεγίεο ηεο πξφζθιεζεο 
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θαη λα γξάςνπλ ην δεηνχκελν απηήο. Μάιηζηα, ελδηαθέξνλ έρεη θαη ε ζθέςε ησλ εθήβσλ φηη 

νη γνλείο ηνπο επηθαινχληαη κία ςπρνιφγν γηα λα «δηαπηζηψζεη αλ είλαη εμαξηεκέλνη, αλ έρνπλ 

πξφβιεκα ή αλ είλαη ηξεινί», ζρφιην πνπ κεηέθεξαλ ζηελ εξεπλήηξηα αξθεηνί γνλείο πνπ 

ελεκεξψζεθαλ πξνθνξηθά γηα ηελ έξεπλα απφ ηελ ίδηα. Σα δεηήκαηα απηά αλαιχνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ ελφηεηα 4.5.3. ηεο αλαζηνραζηηθφηεηαο ηεο εξεπλήηξηαο.  

ζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 20 έθεβνη θαη 20 γνλείο ζεσξήζεθαλ 

έλα επαξθέο δείγκα γηα ηε κειέηε ηνπ ππφ δηεξεχλεζε θαηλνκέλνπ θαη ηελ απάληεζε ζηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Μάιηζηα, ε πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ FDA 

ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ αξθεηά ιηγφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο, ζπλήζσο θάησ απφ 15 (πρ. 

Silcock, 2010˙ Sutherland et al., 2016˙van der Wath, 2019˙ Εitz et al., 2014). Χζηφζν, 

εμαηηίαο ηνπ φηη ζηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπκπεξηιήθζεθε ε 

κειέηε ησλ απνζεκάησλ ιφγνπ ζηα θείκελα ζπκκεηερφλησλ δηαθνξεηηθψλ γελεαινγηθψλ 

νκάδσλ, νη νπνίνη κηινχλ απφ δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κέζνδν 

παξαγσγήο δεδνκέλσλ πνπ ζηεξίρζεθε ζε κηθξνχ κεγέζνπο επηζηνιέο -νη νπνίεο κπνξεί λα 

απνηεινχληαλ θαη απφ ιίγεο κφλν πξνηάζεηο- θξίζεθε ζθφπηκν λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο. Καη πάιη, βέβαηα, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δε ζεσξείηαη 

κεγάιν, αθνχ ν ζηφρνο δελ είλαη ε «γελίθεπζε» ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζηνλ πιεζπζκφ κε ηνπο 

φξνπο ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, αιιά ε «ιεπηνκεξήο θαηαλφεζε» ησλ γισζζηθψλ απνζεκάησλ 

ζην ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ (Silcock, 2010). Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ηε Silcock, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Willig (2015), «αλ έλαο ιφγνο είλαη δηαζέζηκνο ζε έλα άηνκν, ζα είλαη 

δηαζέζηκνο θαη ζε άιια» (ζ.529). 

4.3.1. Πξνζέγγηζε πκκεηερόλησλ 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη αμηνπνηήζεθε ε 

αιπζηδσηή (/ρηνλνζηηβάδαο/δηθηχνπ) κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο, φπνπ ν έλαο ζπκκεηέρσλ 

νδήγεζε ζηνλ εληνπηζκφ άιισλ ζπκκεηερφλησλ (Glesne, 2018. Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015. 

Iσζηθίδεο, 2008. Willig, 2015).  Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πξφζβαζεο ζε έλα επξχηεξν 

ελδηαθεξφκελν θνηλφ, δεηήζεθε ε ππνζηήξημε θαη πξνψζεζε ηεο έξεπλαο ζε γνλείο πνπ 

ιακβάλνπλ ελεκεξψζεηο απφ ηε ζειίδα ηνπ Κέληξνπ Πξφιεςεο ΠΔ Ρεζχκλνπ ζην Facebook. 

Μεηά απφ πξφζπκε θαη ζεηηθή αληαπφθξηζε ηεο ππεχζπλεο θαη ησλ ζηειερψλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δνκήο, ε πξφζθιεζε ηεο έξεπλαο θαη ε θφξκα ζπκκεηνρήο ζε απηήλ -ζε 

κνξθή Google Forms- θνηλνπνηήζεθε ζηε ζειίδα ηνπο ζην Facebνok, θαζψο θαη ζε άιιεο 

ζειίδεο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. H πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ έιαβε κέξνο 

ζηελ έξεπλα κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ δεηνχκελνπ ηεο έξεπλαο ζε κνξθή Google Forms 
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(19 έθεβνη θαη 17 γνλείο) θαη ειάρηζηνη απάληεζαλ ζε έληππε κνξθή (1 έθεβε θαη 3 γνλείο). 

πσο ζα αλαιπζεί πεξαηηέξσ ζηελ ελφηεηα 4.5.1., ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε λα 

γξάςνπλ κία επηζηνιή κε θαληαζηαθφ απνδέθηε ην ηέθλν ή, αληίζηνηρα, ην γνλέα ηνπο. ηελ 

ελ ιφγσ ελφηεηα παξνπζηάδεηαη εθηελέζηεξα ε επηζηνιή σο θεηκεληθφ είδνο θαη ην ζθεπηηθφ 

εξεπλεηηθήο αμηνπνίεζήο ηεο, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ηε 

ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. 

ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο σο πξνο ην 

κέγεζνο θαη ηε δνκή ησλ επηζηνιψλ αλάινγα κε ην αλ νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζε 

έληππε ή ςεθηαθή κνξθή. Πην εηδηθά, ζηελ πξψηε πεξίπησζε, νη επηζηνιέο ήηαλ 

πεξηζζφηεξν καθξνζθειείο θαη δνκεκέλεο ζε ζρέζε κε ηηο ςεθηαθέο, θάηη πνπ πηζαλφηαηα 

ζρεηίδεηαη κε ηηο ππφξξεηεο πξνεθηάζεηο ησλ δηαθνξεηηθψλ πιαηζίσλ ιφγνπ. πγθεθξηκέλα, 

ζηελ έληππε κνξθή ηεο πξφζθιεζεο ζπκκεηνρήο είραλ εθηππσζεί πεξηζζφηεξεο ζειίδεο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζα είραλ αξθεηφ ρψξν γηα λα 

εθθξαζηνχλ, ελψ ζηελ ςεθηαθή κνξθή ν δηαζέζηκνο ρψξνο, αλ θαη ήηαλ απεξηφξηζηνο, 

απμαλφηαλ νπηηθά ηαπηφρξνλα κε ηε ζπγγξαθή ηνπ δεηνχκελνπ θεηκέλνπ θαη ηε κεηαηφπηζε 

ηνπ θέξζνξα θαη έηζη, δελ ήηαλ νξαηφο εμ‘ αξρήο. Σν γεγνλφο απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θπξηαξρία ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο ζπλνπηηθφηεηαο ηεο ςεθηαθήο αιιειεπίδξαζεο ζηελ επνρή 

πνπ δηαλχνπκε, είλαη πηζαλφ λα δηαπέξαζε άξξεηα ηηο δηαζέζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

απάληεζαλ ζηελ ςεθηαθή κνξθή ηεο πξφζθιεζεο. Χζηφζν, δεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ 

δείγκαηνο, θαζίζηαηαη επηζθαιήο εμαγσγή απφιπησλ ζπκπεξαζκάησλ ζηε βάζε απηήο ηεο 

ζπγθξηηηθήο απνηίκεζεο.  

4.3.2. Κξηηήξηα Δηζαγσγήο θαη Απνθιεηζκνύ 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ ζηελ έξεπλα ππήξμε ν πξναλαθεξζείο ειηθηαθφο 

πεξηνξηζκφο, θάηη πνπ δελ ίζρπε γηα ηνπο γνλείο, ελψ γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε κφλε 

πξνυπφζεζε ζπκκεηνρήο ήηαλ ε επαξθήο ηθαλφηεηα γξαθήο ζηελ Διιεληθή γιψζζα, θαζψο 

ηα δεδνκέλα πνπ παξήρζεζαλ ήηαλ ζε γξαπηφ ιφγν. Ζ εκπεηξία ιήςεο ππεξεζηψλ απφ 

θάπνηα δνκή ζπκβνπιεπηηθήο ή «ζεξαπείαο» αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ δελ 

άλεθε ζηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ή απνθιεηζκνχ, νχηε δεηήζεθε λα αλαθεξζεί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ εζηίαζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ έγηλε ηφζν γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, αιιά θαη 

ππφ ηε ζθέςε φηη ε εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απνηειεί έλα θαηλφκελν πνπ απαζρνιεί 

έληνλα θάζε νηθνγέλεηα, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν, κε ηνλ επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην ιφγν λα 

«δηαπεξλάεη» ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 
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ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί ην ζθεπηηθφ πνπ θαηεχζπλε ηελ νξηνζέηεζε 

ηεο ειηθίαο ησλ εθήβσλ ζην ζπγθεθξηκέλν εχξνο ησλ 12-18 εηψλ. πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί 

ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, ε πεξίνδνο θαη δηάξθεηα ηεο εθεβείαο δελ είλαη ζαθήο, 

αιιά θαζνξίδεηαη απφ πιήζνο παξαγφλησλ, ελψ αθφκα θαη ε ίδηα ε εζηίαζε ζηελ ειηθία έρεη 

επηθξηζεί φηη νδεγεί ζε κία ζηεξενηππηθή θαη νπζηνθξαηηθή ζεψξεζε πνπ παξαβιέπεη ηηο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο θαη ηε κνλαδηθφηεηα θάζε αηφκνπ (Seland et al., 2007). 

Υσξίο λα  αγλννχκε ηελ πξναλαθεξζείζα ζέζε, θξίζεθε αλαγθαίν λα πεξηνξηζηεί κε θάπνηνλ 

ηξφπν ην ειηθηαθφ εχξνο ησλ λεαξψλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα δηαηεξεζεί θάπνηα 

νκνηνγέλεηα σο πξνο ηηο θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ εθήβσλ θαη 

ησλ γνλέσλ, δεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο πξψηκεο θάζεο κειέηεο 

ηνπ ελ ιφγσ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα κέζα απφ κία καθξν-ινγναλαιπηηθή νπηηθή.  

πγθεθξηκέλα, αλ θαη ε έλλνηα ηεο εθεβείαο ζεσξείηαη φηη αθνξά φιν θαη πην λεαξέο 

ειηθίεο θαη πιένλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν φιν θαη απφ κηθξφηεξε ειηθία -

πξνζρνιηθή ή θαη λσξίηεξα- (Μπεινχιε, 2021), ν επηζηεκνληθφο θαη δεκφζηνο Λφγνο 

επηθεληξψλεηαη ζπλήζσο ζηηο επηδξάζεηο ηνπ δηαδηθηχνπ ζηνπο εθήβνπο πνπ θνηηνχλ ζηε 

βαζκίδα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Abi-Jaoude et al., 2020), πξνβιεκαηηζκνί πνπ 

έρνπλ ζπλδεζεί κε ηηο δηαρξνληθέο θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηνλ «εζηθφ παληθφ» ζε 

ζρέζε κε ηελ εθεβεία θαη ηε λεφηεηα (Περηειίδεο, 2015˙ Sullivan, 2022), αιιά θαη κε ηελ 

απμαλφκελε ζεκαζία πνπ απνθηνχλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή νη ζρνιηθέο απαηηήζεηο (Bax, 

2016) θαη ε θαιιηέξγεηα ησλ επηζπκεηψλ «ελήιηθσλ» δεμηνηήησλ, φπσο ν απηνέιεγρνο, ε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη ε παξαγσγηθφηεηα, έλαληη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο θαη ηεο ζρφιεο 

(Gökalp et al., 2022˙ Johnson & Keane, 2017). 

 Δπίζεο, παξ‘ φιν πνπ πιένλ ε εθεβεία ζεσξείηαη φηη επεθηείλεηαη κέρξη ηα κέζα ηεο 

ηξίηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ, ε δηαηήξεζε ηνπ νξφζεκνπ ηεο ελειηθίσζεο ζηε 

ρψξα καο ζηα 18 έηε, ζρεδφλ ηαπηφρξνλα κε ηε ζπλήζε πεξίνδν ηεο κεηαθφκηζεο απφ ηελ 

παηξηθή εζηία γηα ιφγνπο ζπνπδψλ θαη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε ζεζκηθά «ελήιηθεο» 

δξαζηεξηφηεηεο (πρ. αγνξά λφκηκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, δηθαίσκα ςήθνπ), νδήγεζε 

ζην ζθεπηηθφ φηη ε ζπκπεξίιεςε ζηελ έξεπλα ζπκκεηερφλησλ πνπ έρνπλ ππεξβεί ηελ ειηθία 

ησλ 18 εηψλ ζα απαηηνχζε λα ιάβνπκε ππ΄φςηλ ηηο θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο ηεο κεηάβαζεο 

ζε έλα δηαθνξεηηθφ ειηθηαθφ πιαίζην. Έηζη, απνθαζίζηεθε λα πεξηνξηζηνχκε ζε απηή ηε 

θάζε ζε κία πην εζηηαζκέλε πεξίνδν, ζηελ νπνία νη δηαγελεαθέο ζρέζεηο εμνπζίαο/ππαθνήο 

θαη  πξνζηαζίαο-επνπηείαο/απηνλφκεζεο παξνπζηάδνπλ έλα ζρεηηθά πην ζπλεθηηθφ θαη 

πεξηγεγξακκέλν κνηίβν (Περηειίδεο, 2015).  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596321003080?casa_token=ne8mtc7oPFoAAAAA:dI-MYLl1t9X-_7joYwImAOER-zdRv79Y7QTKannk3P9T_y1mEgNf_CXUvp59PaNTlfp8qSvCVg#bb0005
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Χζηφζν, αθφκα θαη ε ζρεηηθά ζπλεθηηθή πεξίνδνο απφ ηα 12 έσο ηα 18 έηε δσήο, 

ελέρεη ζίγνπξα εζσηεξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαη δηαθνξεηηθέο γλσζηαθέο, 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο «απνρξψζεηο» γηα θάζε ειηθία, ηφζν ησλ 

εθήβσλ φζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ. Χζηφζν, ην 

εχξνο ησλ 6 εηψλ ζεσξήζεθε ηθαλνπνηεηηθφ ζε αλαινγία ζπλνρήο/δηαθνξνπνίεζεο, ψζηε λα 

εμαρζεί κία αξθεηά ζθαηξηθή πξψηε εηθφλα γηα ηηο ζπλεπαγσγέο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

ησλ καζεηψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πξηλ πξαγκαηνπνηεζνχλ αθφκα πην 

εζηηαζκέλεο  ή αληίζεηα,  πην επξείεο κειέηεο. Βέβαηα, αλακέλακε φηη ζηηο κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο νη καζεηέο κπνξεί κελ λα παξνπζίαδαλ πην αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο αλαζηνραζκνχ 

θαη επηρεηξεκαηνιφγεζεο, αιιά λα εκθάληδαλ κηθξφηεξε πξνζπκία ζπκκεηνρήο εμαηηίαο ηνπ 

θφξηνπ ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ ηνπο, ζθέςεηο πνπ αλαιχνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ ελφηεηα 

4.5.3 ηεο αλαζηνραζηηθφηεηαο. 

4.3.3. Γείγκα 

Με βάζε ηηο πεξηγξαθηθέο αλαιχζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα jamovi 1.6.16., ηα πεξηγξαθηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο έρνπλ σο εμήο: ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 19 

κεηέξεο ζπκκεηέρνπζεο θαη 1 παηέξαο ζπκκεηέρσλ κε ειηθηαθφ εχξνο 45 έσο 50 έηε,  Μέζν 

ξν (Μ.Ο.) ηα 49 έηε θαη Σππηθή Απφθιηζε (Σ.Α.) 3,43 έηε. Απφ ηνπο γνλείο ζπκκεηέρνληεο 

ην 50% ήηαλ απφθνηηνη Σ.Δ.Η./Παλ/κηνπ, ην 25% απφθνηηνη ΗΔΚ, ην 15% θάηνρνη 

Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο θαη ην 10% Απφθνηηνη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  Δπίζεο, 

ην 60% ησλ είρε δχν παηδηά, ην 25% είρε ηξία παηδηά, ην 10% έλα παηδί θαη ην 5% είρε πέληε 

παηδηά.  Δπηπιένλ, ηo 45% ησλ ζπκκεηερφλησλ απεπζπλφηαλ ζε ηέθλν ζειπθνχ γέλνπο, ελψ 

ην 55% ζην γην ηνπο. 

Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά ηνπο εθήβνπο ζπκκεηέρνληεο, ην 60% ήηαλ ζειπθνχ θαη ην 

40% αξζεληθνχ γέλνπο θαη ην ειηθηαθφ εχξνο ηνπο  ήηαλ απφ 13 έσο 18 εηψλ, κε Μ.Ο. ηα 

15,3 έηε θαη Σ.Α. 1,75 έηε.  Σν 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ απεχζπλε θαληαζηαθά ηελ επηζηνιή 

ζηε κεηέξα, ην 10% ζηνλ παηέξα ηνπο θαη έλα 15% απεπζπλφηαλ ηαπηφρξνλα θαη ζηνπο δχν 

γνλείο 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(Ν=31) δήισζαλ φηη δηακέλνπλ ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ, πέληε ζπκκεηέρνληεο ζε θσκφπνιε 

θαη ηέζζεξηο ρσξηφ. Αθφκε, κε εμαίξεζε κία κεηέξα, νη ππφινηπνη 39 ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

Διιεληθήο Δζληθφηεηαο θαη κέζνπ αληηιακβαλφκελνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ.   
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ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη δχν αλαιπηηθνί πίλαθεο κε ηνπο 40 ζπκκεηέρνληεο πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, έλαο γηα ηνπο γνλείο (Πίλαθαο 1) θαη έλαο γηα ηνπο εθήβνπο 

(Πίλαθαο 2). Οη πίλαθεο απηνί ζπκπεξηιακβάλνπλ ιεπηνκεξψο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ηα εμήο δεκνγξαθηθά ζηνηρεία: Ζιηθίεο, θχια, αξηζκφο παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, κνξθσηηθφ 

επίπεδν γνλέσλ, ηφπνο δηακνλήο, εζληθφηεηα θαη αληηιακβαλφκελν θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. 
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πκκεηέρνληεο Φχιν Ζιηθία Ζιηθία πδχγνπ Φχιν 

ηέθλνπ 

Ζιηθία ηέθλνπ Αξηζκφο ηέθλσλ Μνξθσηηθφ επίπεδν Μνξθσηηθφ 

επίπεδν ζπδχγνπ 

Δζληθφηεηα Σφπνο Γηακνλήο Κνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν 

1 ζήιπ 48 52 ζήιπ 14 1 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε  Μέζν  

2 ζήιπ 50 54 άξξελ 16 2 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

3 ζήιπ 55 - ζήιπ 17 2 ΗΔΚ - Διιεληθή  Πφιε Μέζν 

4 ζήιπ 48 52 άξξελ 14 3 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

5 ζήιπ 53 58 άξξελ 17 2 ΣΔΗ/Παλ/κην Λχθεην Διιεληθή Κσκφπνιε Μέζν 

6 ζήιπ 52 55 ζήιπ 17 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

7 ζήιπ 50 55 ζήιπ 13 1 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Κσκφπνιε Μέζν 

8 ζήιπ 51 58 άξξελ 17 2 ΣΔΗ/Παλ/κην Γπκλάζην Eιιεληθή Πφιε Μέζν 

9 ζήιπ 51 - ζήιπ 17 2 ΗΔΚ - Διιεληθή  Πφιε Μέζν  

10 ζήιπ 51 57 άξξελ 14 5 ΣΔΗ/Παλ/κην Παλ/κην Διιεληθή Κσκφπνιε Μέζν 

11 ζήιπ 50 57 άξξελ 17 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

12 Θήιπ 40 44 άξξελ 14 2 ΣΔΗ/Παλ/κην Λχθεην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

13 Θήιπ 44 44 ζήιπ 13 3 ΣΔΗ/Παλ/κην Λχθεην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

14 ζήιπ 51 51 ζήιπ 15 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

15 ζήιπ 45 52 ζήιπ 17 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Ρσζηθή Πφιε Μέζν 

16 ζήιπ 45 50 ζήιπ 16 3 Λχθεην Γπκλάζην Διιεληθή Υσξηφ  Μέζν 

17 ζήιπ 50 52 άξξελ 15 3 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Υσξηφ Μέζν 

18 άξξελ 49 48 άξξελ 13 2 Γπκλάζην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

19 ζήιπ 48 49 άξξελ 15 2 ΣΔΗ/Παλ/κην Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

20 ζήιπ 50 45 άξξελ 15 3 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

Πίλαθαο 1 

Γεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο γνλέσλ ζπκκεηερφλησλ 
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πκκεηέρνληεο Φχιν Ζιηθία Γνλέαο 

απεχζπλζεο 

Ζιηθία 

κεηέξαο 

Ζιηθία παηέξα Αξηζκφο παηδηψλ 

ζηελ νηθνγέλεηα 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

κεηέξαο 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν παηέξα 

Δζληθφηεηα Σφπνο Γηακνλήο Κνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν 

1 ζήιπ 14 κεηέξα 48 52 1 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

2 άξξελ 16 κεηέξα 50 54 2 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

3 ζήιπ 17 κεηέξα 55 - 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

4 ζήιπ 13 θαη νη δχν γνλείο 48 52 3 ΣΔΗ/Παλ/κην ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

5 ζήιπ 17 κεηέξα 51 51 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Κσκφπνιε Μέζν 

6 άξξελ 17 θαη νη 2 γνλείο 52 55 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

7 ζήιπ 18 κεηέξα 48 50 2 Γπκλάζην ΗΔΚ Διιεληθή Πφιε Μέζν 

8 ζήιπ 13 κεηέξα 44 44 3 ΣΔΗ/Παλ/κην Λχθεην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

9 ζήιπ 15 κεηέξα 51 51 2 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

10 ζήιπ 13 κεηέξα 43 47 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Κσκφπνιε Μέζν 

11 ζήιπ 17 κεηέξα 45 52 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

12 άξξελ 17 κεηέξα 45 54 3 ΣΔΗ/Παλ/κην Γηδαθηνξηθφ Διιεληθή Πφιε Μέζν 

13 ζήιπ 16 κεηέξα 45 50 3 Λχθεην Γπκλάζην Διιεληθή ρσξηφ Μέζν 

14 άξξελ 15 κεηέξα 50 52 3 ΗΔΚ Γπκλάζην Διιεληθή ρσξηφ Μέζν 

15 άξξελ 15 παηέξαο 45 48 49 ΣΔΗ/Παλ/κην Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

16 άξξελ 13 παηέξαο 45 48 49 ΣΔΗ/Παλ/κην Γπκλάζην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

17 άξξελ 14 Καη νη δχν γνλείο 50 45 3 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

18 ζήιπ 18 κεηέξα 47 53 1 ΗΔΚ ΗΔΚ Διιεληθή Πφιε Μέζν 

19 ζήιπ 14 κεηέξα 46 49 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

20 άξξελ 14 κεηέξα 46 49 2 Μεηαπηπρηαθφ ΣΔΗ/Παλ/κην Διιεληθή Πφιε Μέζν 

Πίλαθαο 2 

Γεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ 
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4.4. Γενληνινγηθά Εεηήκαηα 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη εγθξηζεί απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο 

Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (αξ. πξσηνθφιινπ: 127/07.10.2021). 

 ζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνζθιήζεθαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ελήκεξε θαη ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζή ηνπο, κεηά απφ γξαπηή 

ελεκέξσζε ηνπο  -είηε ζε έληππε, είηε ζε ςεθηαθή κνξθή- γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο, ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ηε κεζνδνινγία θαη ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο, ζηελ νπνία θαη 

ηνλίζηεθε φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή θαη νη απαληήζεηο ηνπο απνιχησο αλψλπκεο 

θαη εκπηζηεπηηθέο. Δπίζεο, δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηεο 

επηζηεκνληθά ππεχζπλεο ηεο έξεπλαο γηα ηπρφλ δηεπθξηλίζεηο θαη εξσηήζεηο, ελψ 

παξαζρέζεθαλ θαη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ησλ θνξέσλ πνπ κπνξεί λα 

απεπζπλζεί ν ζπκκεηέρσλ γηα ηπρφλ παξάπνλα ή θαηαγγειίεο. 

 Δηδηθά γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αλειίθσλ ζπκκεηερφλησλ, δεηήζεθε ελήκεξε 

ζπγθαηάζεζε, ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο, φζν θαη απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο ηνπο. Χζηφζν, θάηη 

πνπ εληάζζεηαη ζηνπο αλαπφθεπθηνπο δενληνινγηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο είλαη ην εμήο: Tα έληππα πιεξνθφξεζεο θαη ζπγθαηάζεζεο κε ηηο νδεγίεο θαη ην 

πιαίζην θαηαγξαθήο ηεο επηζηνιήο, φηαλ ρνξεγήζεθαλ ζε έληππε κνξθή, ελείραλ ηνλ 

«θίλδπλν» νη γνλείο λα έρνπλ πξφζβαζε ρσξίο ηελ απαξαίηεηε ζπγθαηάζεζε ησλ εθήβσλ 

ζηηο απαληήζεηο ησλ δεχηεξσλ θαη ην αληίζεην (Ummel & Achille, 2016) -αλ ζπκκεηείραλ 

θαη εθείλνη ζηελ έξεπλα-, σζηφζν, δηαζθαιηδφηαλ ε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ 

γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ. Απφ ηελ άιιε, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ απάληεζαλ ζε 

κνξθή Google Forms -φπνπ δφζεθε μερσξηζηφο ζχλδεζκνο (Link) ζπκκεηνρήο γηα  ην γνλέα 

θαη άιινο γηα ην παηδί- ππήξμε ν αληίζηξνθνο πξνβιεκαηηζκφο: Γηαζθαιηδφηαλ ε 

ηδησηηθφηεηα ησλ απαληήζεσλ, αιιά φρη ε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπ γνλέα, αθνχ ε 

κνλαδηθή πξνυπφζεζε ζηε θφξκα ζπγθαηάζεζεο ηνπ θεδεκφλα ήηαλ έλα «θιηθ» ζηελ 

επηινγή «ζπκθσλψ».  Χζηφζν, πηζηεχνπκε φηη θάηη ηέηνην, φρη κφλν δελ είλαη πηζαλφ λα 

πξνθάιεζε θάπνηα «βιάβε» ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, αιιά φπσο αλαιχεηαη ζηελ επφκελε ππν-

ελφηεηα, ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ ζεσξήζεθε κία αλαζηνραζηηθή, 

εθθξαζηηθή, δηαινγηθή θαη δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία (Zannini θαη ζπλ., 2011) θαη ην δπλεηηθφ 

κνίξαζκα ηνπ γξάκκαηνο κε ηνλ παξαιήπηε ηνπ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη αθνξκή γηα 

γφληκν δηάινγν θαη αιιεινθαηαλφεζε. Μάιηζηα, θάπνηνη γνλείο ζπκκεηέρνληεο, ζηνπο 

νπνίνπο έδσζα απηνπξνζψπσο ην έληππν ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο θαη ζπκκεηνρήο, κνπ 
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αλέθεξαλ, φηαλ κνπ ην επέζηξεςαλ ζπκπιεξσκέλν, φηη αληάιιαμαλ επραξίζησο ηηο 

επηζηνιέο κε ηα παηδηά ηνπο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο δηαβεβαηψζεθαλ γξαπηά φηη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ  θαη ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ζηνηρεία ηαπηνπνίεζεο ζα αθαηξνχληαλ 

απφ ηα δεδνκέλα θαη ζα δηαγξάθνληαλ, ελψ φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνθαιχςνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπο ζα παξνπζηάδνληαλ κε ηελ κνξθή ηπραίσλ θαη κνλαδηθψλ 

θσδηθψλ. Οη ίδηνη θσδηθνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ θπζηθνχ, ηνπ 

ςεθηνπνηεκέλνπ θαη ηνπ ςεθηαθνχ αξρείνπ.  

Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ φηη φια ηα ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα αξρεία θαη 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο, ζα δηαηεξεζνχλ γηα 5 ρξφληα ζην Δξγαζηήξην ησλ 

Δμαξηήζεσλ ζην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ζε θαηάιιεια αζθαιή θαη 

θπιαζζφκελν ρψξν. 

4.5.  Γηαδηθαζία Παξαγσγήο θαη Αλάιπζεο ησλ Γεδνκέλσλ 

4.5.1. Δπηζηνιέο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ ζπκθψλεζαλ  λα ιάβνπλ  κέξνο ζηελ έξεπλα (Γεθέκβξηνο 

2021-επηέκβξηνο, 2022) δεηήζεθε λα γξάςνπλ ζε έληππε ή ςεθηαθή κνξθή έλα 

γξάκκα/επηζηνιή, ην νπνίν θαληαζηαθά ζα απεπζπλφηαλ αληίζηνηρα ζηε κεηέξα/ηνλ παηέξα 

ηνπο (νη καζεηέο) θαη ζην γην/ηελ θφξε ηνπο (νη γνλείο). Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα  

γξάςνπλ ην γξάκκα ζε ηφπν θαη ρξφλν ηεο επηινγήο  ηνπο (Βι. Παξάξηεκα).  

Μέζα απφ απηφ ην γξάκκα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα θαληαζηνχλ φηη έρνπλ 

κπξνζηά ηνπο ην έθεβν παηδί ηνπο ή ην γνλέα ηνπο, αληίζηνηρα, θαη ηνπ απεπζχλνληαη. 

Εεηήζεθε λα πξνζπαζήζνπλ λα ζπκεζνχλ ηελ πην πξφζθαηε ή πην ζπλεζηζκέλε ζπλνκηιία -

αθφκα θαη «ινγνκαρία» ηνπο- αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Να ζπκεζνχλ ηη ιφγηα 

ιέλε ζπλήζσο ν έλαο ζηνλ άιινλ, πψο ληψζνπλ θαη ηη ζθέθηνληαη εθείλε ηε ζηηγκή. Σνπο 

δφζεθε γξαπηή θαζνδήγεζε λα πάξνπλ ην ρξφλν ζηνπο θαη λα  πξνζπαζήζνπλ λα «κπνπλ 

ζηε ζθελή», ζα λα είλαη εθεί θαη λα ηελ μαλαδνχλ κε ιεπηνκέξεηεο.   

Έγηλε παξάθιεζε πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα  πξνζπαζήζνπλ  λα είλαη φζν πην 

απζφξκεηνη, απζεληηθνί θαη εηιηθξηλείο κπνξνχλ γξάθνληαο ην γξάκκα απηφ. Δπίζεο, δφζεθε 

δηαβεβαίσζε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο ζθέςεηο/πεπνηζήζεηο ζηάζεηο/επηρεηξήκαηα, 

νχηε ζα αμηνινγεζνχλ ηπρφλ νξζνγξαθηθά/ζπληαθηηθά/γξακκαηηθά  ιάζε απφ ηελ εξεπλήηξηα, 

αιιά καο ελδηαθέξεη λα απνηππψζνπλ ηη πξαγκαηηθά ιέλε, ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη εθείλε 

ηελ ψξα. Δπηζεκάλζεθε φηη ε  νπνηαδήπνηε έληαζε πνπ κπνξεί λα πξνθχπηεη, δελ πξφθεηηαη 
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λα «αμηνινγεζεί» αξλεηηθά, νχηε ζεκαίλεη φηη ππάξρεη θάπνην «πξφβιεκα» κε ηνπο ίδηνπο, 

ην παηδί ηνπο/ην γνλέα ηνπο ή ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Σνλίζηεθε φηη πξφθεηηαη γηα 

«ινγνκαρίεο» εμαηξεηηθά ζπλεζηζκέλεο ζηε ζχγρξνλε ειιεληθή νηθνγέλεηα, ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο θαη ηεο ζπλαθφινπζεο απνκφλσζεο θαη κείσζεο ησλ δηα δψζεο 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ.  

Αθφκε,  δε δφζεθε θάπνηνο πεξηνξηζκφο σο πξνο ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο  ή ηελ 

έθηαζε ηνπ γξάκκαηνο, θαζψο  απηφ ζεσξήζεθε φηη αθνξά  ηελ  αίζζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

φηη νινθιήξσζαλ  φζα ζέινπλ λα κνηξαζηνχλ κε ην γνλέα ή παηδί ηνπο αληίζηνηρα. Δπίζεο, 

γλσζηνπνηήζεθε  φηη δελ πξνβιέπεηαη ην παηδί ηνπο λα ιάβεη γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

γξάκκαηφο ηνπο, σζηφζν, ηνπο αλαθέξζεθε πσο, αλ ην επηζπκνχλ, κπνξνχλ ειεχζεξα λα 

κνηξαζηνχλ ην γξάκκα κε ην θαληαζηαθφ παξαιήπηε ηνπ (Ummel & Achille, 2016). 

Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία παξαγσγήο δεδνκέλσλ εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο 

αλαζηνραζηηθήο θαη απην-εζλνγξαθηθήο (Pithouse-Morgan et al., 2012˙ Reed-Danahay, 

2021˙ Tiidenberg θ.ά., 2017) κεζφδνπ γξαπηνχ θεηκέλνπ.  πσο αλαθέξεηαη ζηνπο Zannini 

θαη ζπλ. (2011), ε παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ εληζρχεη ηνλ αλαζηνραζκφ. χκθσλα κε ηνπο 

Atkins θαη Murphy (1993) o γξαπηφο αλαζηνραζκφο ππνβνεζά ηε δεκηνπξγία θαη 

απνζαθήληζε λνήκαηνο κέζα απφ ηε βησκέλε εκπεηξία. Eπίζεο, παξέρεη ην ρψξν, ην ρξφλν 

θαη ηε ζπλζήθε  γηα ηελ  θαηαζθεπή πην εθιεπηπζκέλσλ θαη ζχλζεησλ επηρεηξεκάησλ 

(Tiidenberg et al., 2017) θαη ηελ εμεξεχλεζε ηεο εκπεηξίαο, ησλ αμηψλ θαη ηεο ηαπηφηεηαο 

ησλ αηφκσλ, ζχκθσλα κε ηνλ Bolton (2005), φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Zannini θαη ζπλ. 

(2011). 

ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα γξάκκαηα/ επηζηνιέο αλήθνπλ ζηα 

θεηκεληθά είδε ιφγνπ, δειαδή, ζην γξαπηφ ιφγν θαη φρη ζηνλ πξνθνξηθφ (Μαλδήιαο, 2018). 

Δπηπιένλ, δελ εληάζζνληαη νχηε ζηα απνθιεηζηηθά πεξηγξαθηθά, νχηε ζηα θαηά βάζε 

αθεγεκαηηθά θείκελα (Μαλδήιαο, 2018), αιιά ζηνπο ζθνπνχο απνζηνιήο ελφο γξάκκαηνο 

κπνξεί ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πεξηγξαθή κίαο θαηάζηαζεο ή ε αθήγεζε ελφο γεγνλφηνο, 

αλάκεζα ζε άιιεο πηζαλέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε έθθξαζε ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ε 

πιεξνθφξεζε, ε έθθξαζε δηακαξηπξίαο, πξνζέζεσλ ή επηρεηξεκάησλ θ.ν.θ. (Ληάκεο, 2020). 

Έηζη, αλάινγα κε ην πνηα ραξαθηεξηζηηθά θπξηαξρνχλ ζε θάζε επηζηνιή, εθείλε κπνξεί λα 

νξηζηεί αληηζηνίρσο σο πεξηγξαθηθή, αθεγεκαηηθή, επηρεηξεκαηνινγηθή (Μαλδήιαο, 2018) 

θ.ν.θ. πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Μαλδήια (2018), ε επηζηνιή σο είδνο ζπγγελεχεη, αιιά 

δηαθνξνπνηείηαη, απφ ην εκεξνιφγην, ηελ απηνβηνγξαθία ή ηα ξεηνξηθά θείκελα. Αλ θαη έρεη 

ππάξμεη δηρνγλσκία γηα ην αλ ηα γξάκκαηα κπνξνχλ ζα ζεσξεζνχλ έλα απηφλνκν θεηκεληθφ 

είδνο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη απηά εληάζζνληαη ζην επξχηεξν επηζηνιηθφ είδνο/επηζηνινγξαθία 
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(Ληάκεο, 2020˙ van Hensbergen, 2010), ελψ έρεη πξνηαζεί φηη ν ιφγνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε κία επηζηνιή ππάγεηαη ζε κία δηαθξηηή θαηεγνξία ιφγνπ, ζηνλ επηζηνιηθφ ιφγν, ν νπνίνο  

κπνξεί λα ελζσκαηψλεηαη ζε δηάθνξα θεηκεληθά είδε (van Hensbergen, 2010).  

Οη επηζηνιέο ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηελ αξραηφηεηα σο κέζνλ επηθνηλσλίαο, έρνληαο 

πεξηζζφηεξν δεκφζην ραξαθηήξα (Ληάκεο, 2020) θαη ζηελ πνξεία απέθηεζαλ πην πξνζσπηθή 

θαη ηδησηηθή ρξνηά, ελψ έρνπλ αμηνπνηεζεί ηδηαηηέξσο θαη ζηε ινγνηερλία (Ληάκεο, 2020˙ van 

Hensbergen, 2010). Μάιηζηα, κε ηελ εθεχξεζε ηεο ηππνγξαθίαο ην 15
ν
 αηψλα νη επηζηνιέο 

έπαςαλ λα είλαη απνθιεηζηηθά ρεηξφγξαθεο (van Hensbergen, 2010). Δπίζεο, θαηά ηε 

ρξνλνινγηθή εμέιημε ησλ επηζηνιψλ, έρνπλ θαζηεξσζεί νξηζκέλνη «θαλφλεο», φζνλ αθνξά ηε 

δνκή ηνπο. πγθεθξηκέλα,  δηαθξίλεηαη ε πξνζθψλεζε ηνπ παξαιήπηε,  ν πξφινγνο, ην θχξην 

κέξνο, ν επίινγνο θαη ε απνθψλεζε (Μαλδήιαο, 2018). Αθφκε, θπξηαξρεί ζπλήζσο ν 

ελεζηψηαο, αιιά, ζπρλά, γίλνληαη αλαθνξέο ζην παξειζφλ θαη ζην κέιινλ (Μαλδήιαο, 

2018). 

χκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε, φπσο αλαθέξεη ν Ληάκεο (2020), ε επηζηνιή είλαη «ην 

ήκηζπ ελφο δηαιφγνπ», αθνχ ν απνδέθηεο ηεο επηζηνιήο θαη ε πξνζδνθία ηεο αλάγλσζήο ηεο 

απφ εθείλνλ, επεξεάδεη δηαξθψο ηε ζπγγξαθή εθ κέξνπο ηνπ απνζηνιέα, θαζηζηψληαο ηελ 

κία ηφζν εζσηεξηθή/αλαζηνραζηηθή, φζν θαη ζρεζηαθή/δηαινγηθή  δηαδηθαζία (Μαλδήιαο, 

2018˙ Tamboukou, 2011). Μάιηζηα, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ van Hensbergen (2010), νη 

επηζηνιέο, ππεξβαίλνληαο ηε δπαδηθή ζρέζε απνζηνιέα-παξαιήπηε, αληινχλ γισζζηθνχο 

πφξνπο θαη απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη έηζη, ην αληαλαθινχλ, 

πξνζθέξνληαο επθαηξίεο εμαγσγήο ηζηνξηθψλ ζπκπεξαζκάησλ, δηάζηαζε πνπ αθνξά 

ηδηαίηεξα ηελ παξνχζα έξεπλα. Δπίζεο, ε επηζηνιή έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ην πην νηθείν, 

ελδφκπρν θαη απνθαιππηηθφ είδνο γξαπηνχ  ιφγνπ, ην νπνίν πξνζηδηάδεη έληνλα ζηε θπζηθή 

ζπλνκηιία θαη εκπεξηέρεη αξθεηά ζηνηρεία πξνθνξηθνχ ιφγνπ (van Hensbergen, 2010). 

Μάιηζηα, ε ζρέζε απηή κε ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηε θπζηθφηεηα ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

εληζρχεηαη ή πεξηνξίδεηαη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απνζηνιέα θαη ηνπ παξαιήπηε, 

ην ζθνπφ ηνπ γξάκκαηνο θαη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα δχν πξφζσπα (Μαλδήιαο, 2018˙ 

Tamboukou, 2011). 

πσο αλαθέξεηαη ζην van Hensbergen (2010), «έλα γξάκκα ζπλνδεχεηαη απφ ρίιηα 

επηρεηξήκαηα», ελψ ν Μαλδήιαο (2018), φπσο πξναλαθέξζεθε, θάλεη ιφγν γηα ηελ 

επηρεηξεκαηνινγηθή επηζηνιή σο δηαθξηηή θαηεγνξία. Ζ ηειεπηαία, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε 

φηη ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηε κέζνδν παξαγσγήο δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

δεδνκέλνπ ηνπ φηη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε λα θαηαγξάςνπλ κία ζπλήζε/πξφζθαηε 

ζπδήηεζε ή δηαθσλία κε αθνξκή ηελ ΔΥΓ, δηαδηθαζία πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ πξνζπάζεηα 
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πεηζνχο ηνπ γνλέα ή ηέθλνπ, δηάζηαζε πνπ ηαπηίδεηαη κε ην ιεγφκελν θαηεπζπληηθφ ιφγν 

(Μαλδήιαο, 2018). πσο αλαθέξεηαη ζηνλ Μαλδήια (2018), ε δηαηχπσζε 

επηρεηξεκαηνινγηθνχ ιφγνπ, ελέρεη απμεκέλε δπζθνιία γηα ηα πην λεαξά άηνκα, ηδηαίηεξα 

ζηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ηνπ δεκνηηθνχ, θαζψο πξνυπνζέηεη «δεμηφηεηεο πςεινχ επηπέδνπ 

ζρεηηθά κε ηε δηαηχπσζε ζέζεσλ, ηε ινγηθή ζηήξημε ηεο ζέζεο θαη ηελ αλαίξεζε ησλ αληίζεησλ 

ζέζεσλ» (ζ. 17), ελψ ζεκαληηθέο πξνππνζέζεηο απνηεινχλ θαη νη αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη δηαπξαγκάηεπζεο (Μαλδήιαο, 2018).  

ηελ παξνχζα έξεπλα, ε κέζνδνο ησλ επηζηνιψλ επηιέρζεθε επεηδή ε κειέηε κίαο 

πξνθνξηθήο θαη ακηγψο θπζηθήο θαη απζφξκεηεο ζπλνκηιίαο γνλέα-εθήβνπ ελείρε πξαθηηθέο 

ή θαη δενληνινγηθέο δπζθνιίεο θαη ζε θάζε πεξίπησζε, ε επίδξαζε ηεο πξαγκαηηθήο ή 

θαληαζηαθή παξνπζίαο ηεο εξεπλήηξηαο δε ζα κπνξνχζε λα εμαιεηθζεί.  Έηζη, ε κέζνδνο ησλ 

επηζηνιψλ, ζεσξήζεθε φηη αληηπξνζσπεχεη κηα κεζνδνινγηθή επηινγή κε ηθαλνπνηεηηθή 

αλαινγία θφζηνπο/νθέινπο, αιιά θαη κία πξσηφηππε θαη ελαιιαθηηθή κέζνδν παξαγσγήο 

δεδνκέλσλ. Πην εηδηθά, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απαληήζνπλ ζε ρψξν θαη 

ρξφλν ηεο επηινγήο ηνπο, ρσξίο ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο ή ηνπ θαληαζηαθνχ 

παξαιήπηε ηεο επηζηνιήο. Βέβαηα, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε κεηαηξνπή κίαο ζπλνκηιίαο 

ζε γξαπηφ ιφγν, ελέρεη κία επηπιένλ αλαζηνραζηηθφηεηα θαη έλα απμεκέλν επίπεδν 

επεμεξγαζίαο ηνπ ιφγνπ, σζηφζν, ε απνπζία ηνπ δέθηε ή θάπνηνπ παξαηεξεηή, ίζσο θαη λα 

επηηξέπεη ελ κέξεη κία κεγαιχηεξε ειεπζεξία θαη εηιηθξίλεηα ζηνλ πνκπφ. Δπίζεο, αλακέλακε 

φηη νη έθεβνη ζα είραλ επαξθψο αλεπηπγκέλεο ηηο δεμηφηεηεο ζπγγξαθήο ηεο επηζηνιήο, 

αθφκα θη αλ ηα γξάκκαηά ηνπο δηέθεξαλ απφ εθείλα ησλ ελειίθσλ, γηα παξάδεηγκα σο πξνο 

ηε δνκή. Δπηπιένλ, ε ζηφρεπζε ηεο έξεπλαο θπξίσο ζην επξχηεξν πιαίζην θαη ζηα 

απνζέκαηα ιφγνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη φρη ηφζν ζηελ εζηηαζκέλε ζπλνκηιία ηνπο, 

απνηέιεζε έλαλ αθφκα παξάγνληα θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο ησλ κεζνδνινγηθψλ 

απνθάζεσλ ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, ζθεπηηθφ πνπ αλαιχεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ ελφηεηα 

4.5.3. 

ζνλ αθνξά ην πιαίζην ηεο επξχηεξεο βηβιηνγξαθίαο θαη ησλ κεζνδνινγηθψλ 

παξαδνρψλ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, ε αλάιπζε επηζηνιψλ εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ηεο 

ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ηεθκεξίσλ, ηα νπνία ζπλήζσο έρνπλ παξαρζεί γηα άιινπο ζθνπνχο, 

μέλνπο πξνο ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία (Σζηψιεο, 2014). ηε δηθή καο έξεπλα, απφ ηελ 

άιιε,  νη επηζηνιέο παξήρζεζαλ απνθιεηζηηθά γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη άξα, δελ 

πξνυπήξραλ ζε απηή ηε κνξθή, αθφκα θη αλ ην πεξηερφκελφ ηνπο δεηήζεθε λα αληιεί απφ κία 

παξειζνληηθή, ππαξθηή ζπλνκηιία.  ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη εξεπλεηηθέο 

κειέηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο (πρ. αλάιπζε ιφγνπ/πεξηερνκέλνπ/αθεγεκαηηθή)  
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γξακκάησλ/επηζηνιψλ  (Hagge, & Kostelnick, 1989˙ Halliwell et al., 2022˙ López-Ferrero & 

Bach, 2016˙ O‘Reilly et al., 2009˙ Westfall, 2006). ηηο ελ ιφγσ κειέηεο νη επηζηνιέο 

αμηνπνηνχληαη θπξίσο σο ηεθκήξηα πνπ είραλ παξαρζεί γηα ζθνπνχο μέλνπο πξνο ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, αλ θαη εληνπίδνληαη πνηνηηθο έξεπλεο ζηηο νπνίεο νη επηζηνιέο 

παξήρζεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο έξεπλαο θαη κπνξεί λα 

απεπζχλνληαλ είηε ζηνλ εαπηφ ηνπο ή ζε θάπνηνλ ππαξθηφ ή  θαληαζηαθφ απνδέθηε (Sools, 

2020˙ Sools et al., 2015˙ Tokarska & Ryzanowska, 2018˙ Tokarska et al., 2019˙ Triliva et al., 

2020).  

Κιείλνληαο, φζνλ αθνξά  ηελ αμηνπνίεζε ηεο αλάιπζεο επηζηνιψλ, εηδηθά εληφο ηνπ 

πεδίνπ ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ζηε βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη ειάρηζηεο 

κειέηεο (Bax, 2016). πγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα 3.2. έρνπλ αμηνπνηεζεί 

θαη αλαιπζεί επηζηνιέο γνλέσλ θαη εθήβσλ αζηαηηθήο θαηαγσγήο νη νπνίεο είραλ απνζηαιεί 

ζε έλαλ εμεηδηθεπκέλν ζχκβνπιν πάλσ ζην ζέκα ηεο ΔΥΓ (Tao Hongkai), δεηψληαο απφ 

εθείλνλ βνήζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο «απμεκέλεο» εθεβηθήο ρξήζεο, επνκέλσο, ηα 

γξάκκαηα απηά, ζε αληίζεζε κε ηελ παξνχζα έξεπλα, δελ παξήρζεζαλ γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο θαη δελ απεπζχλνληαλ ζην γνλέα/έθεβν, αιιά ζε ηξίην πξφζσπν. Παξφκνηα, νη 

Tiidenberg θαη ζπλ. (2017) ζηε Γαλία, αμηνπνίεζαλ, κεηαμχ άιισλ, ηελ απηφ-αλαζηνραζηηθή 

θαη απηφ-εζλνγξαθηθή κέζνδν ησλ εκεξνινγίσλ γηα ηελ παξαγσγή δεδνκέλσλ, δεηψληαο απφ 

λεαξνχο ελήιηθεο λα δηαπξαγκαηεπηνχλ θαη λα λνεκαηνδνηήζνπλ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

πνπ έθαλαλ. Δπνκέλσο, ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα αμηνπνηήζεθε γηα πξψηε 

θνξά ζε εγρψξην θαη δηεζλέο επίπεδν ε κέζνδνο ησλ επηζηνιψλ γηα ηε κειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο ΔΥΓ, φρη κφλν σο δηαζέζηκν ηεθκήξην πξνο αλάιπζε, αιιά θαη σο πιηθφ πνπ 

παξήρζε γηα ακηγψο εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο κε ζπκκεηέρνληεο ηφζν γνλείο, φζν θαη εθήβνπο.  

πσο παξνπζηάδεηαη ζηηο ελφηεηεο 4.5.2. θαη 4.5.3., ε αλαιπηηθή εζηίαζε δελ 

επηθεληξψζεθε ηφζν ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θεηκεληθνχ είδνπο ηεο επηζηνιήο, 

νχηε πηνζεηήζεθε κηα αθεγεκαηηθή νπηηθή, ζηελ νπνία ζα κπνξνχζε λα δνζεί κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζηε δνκή ησλ επηζηνιψλ σο ηζηνξίεο κε «αξρή, κέζε θαη ηέινο» (ζ. 159) ή ζηελ 

ηππνινγηθή θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο αλάινγα κε ην χθνο, ηε κνξθή θαη ηελ πξννπηηθή θάζε 

«ηζηνξίαο» σο νιφηεηαο (Willig, 2015). Aληίζεηα, ρσξίο λα παξαβιέπνπκε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

θαη ζπλεπαγσγέο ηεο επηζηνιήο σο δηαθξηηφ θεηκεληθφ είδνο, ηα δεδνκέλα αμηνπνηήζεθαλ 

θπξίσο σο αμηφινγνη θνξείο λνήκαηνο, ζχκθσλα κε ηελ επειημία ηεο FDA σο πξνο ηε θχζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ δχλαληαη λα αλαιπζνχλ (Willig, 2015).  
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4.5.2.  Αλαιπηηθή Γηαδηθαζία 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζηηο ελφηεηεο 3.4. θαη 4.2., ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

αλαιχζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο Αλάιπζεο Λφγνπ θαη ζπγθεθξηκέλα, κε ηελ επηκέξνπο 

κεζνδνινγία ηεο FDA. Μέζα απφ ηελ ελ ιφγσ έξεπλα δελ επηρεηξήζεθε λα δηεξεπλεζεί αλ 

«ππάξρεη» ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν, νχηε λα εληνπηζηεί ε «θαζαξή 

εκπεηξία, πεπνίζεζε θαη ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ» (Willig, 2015). Αληίζεηα, ε εζηίαζε 

επηθεληξψζεθε ζηε δηεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ θαηαζθεπήο δηαθνξεηηθψλ εθδνρψλ ηεο 

εκπεηξίαο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε έκθαζε ζηηο «εληάζεηο, ηηο αληηθάζεηο θαη 

ηηο κεηαβνιέο» ζην ιφγν ηνπο (Willig, 2015). Σέινο, ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε  ζηελ 

αλαζηνραζηηθφηεηα ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηνπ ελεξγνχ ξφινπ ηεο ζηελ ζπλ-θαηαζθεπή ησλ 

εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ, θάηη πνπ ζα αλαιπζεί ζηελ επφκελε ππν-ελφηεηα (Willig, 2015). 

ζνλ αθνξά ηελ αλαιπηηθή δηαδηθαζία, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ ελφηεηα 3.4., ηα 

βήκαηα ηεο αλάιπζεο, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ ζηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα (βι. 

ελφηεηα 3.4.), ζηεξίρζεθαλ ζηε  εθδνρή ησλ έμη αλαιπηηθψλ ζηαδίσλ FDA ηεο Willig (2015). 

H ζπγθεθξηκέλε ζπλνπηηθή εθδνρή επηιέρζεθε γηα ιφγνπο επθξίλεηαο θαη πεξηεθηηθφηεηαο σο 

πξνο ηε κειέηε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο θαη ηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο, δεδνκέλνπ φηη 

ε παξνχζα εξγαζία απνηειεί ηελ πξψηε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ηεο εξεπλήηξηαο πάλσ ζηελ 

FDA, ελψ θαη νη πεξηνξηζκνί ρψξνπ θαη ρξφλνπ, θαζψο θαη ην αθαδεκατθφ ππφβαζξν απηήο 

ζπληέιεζαλ ζηελ ελ ιφγσ επηινγή. Πην εηδηθά, δελ επηιέρζεθαλ άιιεο πην ιεπηνκεξείο 

εθδνρέο ηεο FDA κε πεξηζζφηεξα ζηάδηα, νχηε δφζεθε αλαιπηηθή έκθαζε ζε ζέκαηα 

ηζηνξηθήο εμέιημεο ησλ ιφγσλ, θάηη πνπ είρε απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ην Φνπθψ θαη ζα 

ζπληζηνχζε  κία πην «πιήξε» Φνπθσηθή Αλάιπζε Λφγνπ (Willig, 2015). χκθσλα, 

άιισζηε, κε ηα ιφγηα ηνπ ίδηνπ ηνπ Φνπθψ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ball (2021, ζ. 81) «ζηελ 

πξάμε, ε γελεαινγηθή δνπιεηά πξνυπνζέηεη κία ηεξάζηηα ζπζζψξεπζε πξψηνπ πιηθνχ θαη 

απαηηεί αδηάθνπε επξπκάζεηα», δηαδηθαζία πνπ ππεξβαίλεη ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο ζηφρνπο 

ηνπ παξφληνο εξεπλεηηθνχ εγρεηξήκαηνο. 

Έηζη, θαη΄αλαινγία κε ηελ αλαιπηηθή πνξεία ηεο Silcock (2010), φπσο αλαθέξεηαη 

ζηε Willig (2015), ηα δεδνκέλα ζπγθεληξψζεθαλ ζε ςεθηαθή θαη έληππε κνξθή, 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ «νκάδα» ζπκκεηερφλησλ (γνλείο θαη έθεβνη) θαη νη 

ζεηξέο ηνπο αξηζκήζεθαλ. Αθνινχζεζε κία δηαδηθαζία εμνηθείσζεο κε ηα δεδνκέλα, 

δηαβάδνληάο ηα αξθεηέο θνξέο. Γηα θαζεκία απφ ηηο 40 επηζηνιέο, πξνζηέζεθαλ ζρφιηα θαη 

ζεκεηψζεηο ζε κνξθή ππνκλεκάησλ (memoing, Iσζεθίδεο, 2008), ζε πξψηε θάζε 

απζφξκεηεο θαη ζε επφκελν ρξφλν πην ιεπηνκεξείο θαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζε θαζέλα απφ ηα 
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έμη  αλαιπηηθά ζηάδηα ηεο Willig (2015). Ζ αλάιπζε μεθίλεζε κε ηα δεδνκέλα ησλ γνλέσλ 

θαη έπεηηα πξνρψξεζε ζηα δεδνκέλα ησλ εθήβσλ, επηινγή πνπ ήηαλ έλα θξάκα δηαίζζεζεο 

θαη ζθφπηκεο πηνζέηεζεο κίαο ηζηνξηθήο/ρξνλνινγηθήο πξννπηηθήο (Willig, 2015) σο πξνο 

ηελ κεηαβίβαζε ησλ πνιηηηζηηθά δηαζέζηκσλ Λφγσλ, θαη‘ αλαινγία κε ηε Φνπθσηθή 

πξνζέγγηζε.  πσο αλαθέξεη ν Ησζεθίδεο (2008), ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ κηα 

«θπθιηθή, επαλαιεπηηθή, πεξηνδηθή θαη νιηθή δηαδηθαζία» (ζ. 175) πξνζνρήο, ζπιινγήο θαη 

ζθέςεο. 

 Πην εηδηθά,  ζην πξψην ζηάδην εμεηάζηεθαλ νη ξεηνί θαη άξξεηνη ηξφπνη κε ηνπο 

νπνίνπο θαηαζθεπάδεηαη ην αληηθείκελν ιφγνπ ηεο ΔΥΓ, ζεκεηψλνληαο φια ηα ζεκεία ζηα 

νπνία γηλφηαλ άκεζε ή έκκεζε αλαθνξά ζε απηήλ. ην δεχηεξν ζηάδην, νη ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζθεπέο εληάρζεθαλ ζην πιαίζην επξχηεξσλ θνηλσληθψλ Λφγσλ, ζεκεία πνπ 

ρξσκαηίζηεθαλ κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα γηα θάζε δηαθνξεηηθφ ιφγν (Sillcock, 2010), ψζηε λα 

μερσξίδνπλ. ηε ζπλέρεηα, ε αλαιπηηθή εζηίαζε πξνρψξεζε ζηε ιεηηνπξγία ηεο εθάζηνηε 

θαηαζθεπήο ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε θάζε δηαθνξεηηθφ  πιαίζην ιφγνπ ζηα 

δεδνκέλα (πξνζαλαηνιηζκφο ζηε δξάζε), ζε κηα πξνζπάζεηα  λα απαληεζεί ην εξψηεκα «Ση 

θάλεη ν ζπκκεηέρσλ κε ηνλ ιφγν ηνπ εθείλε ηε ζηηγκή κέζα ζην θείκελν θαη πψο απηφ ζπλδέεηαη 

κε άιιεο θαηαζθεπέο ζην θείκελν;» (Willig, 2015, ζ. 528). Πξνρσξψληαο ζην ηέηαξην ζηάδην,  

δηεξεπλήζεθαλ νη δηαζέζηκνη ηξφπνη χπαξμεο ή αιιηψο νη ζέζεηο ππνθεηκέλνπ πνπ 

ζπλεπάγνληαη νη εθάζηνηε θαηαζθεπέο ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ηφζν γηα ηνλ 

απνζηνιέα, φζν θαη γηα ηνλ παξαιήπηε ηεο θάζε επηζηνιήο αλαθνξηθά κε ηα δηθαηψκαηα θαη 

ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη νη ελ ιφγσ ηνπνζεηήζεηο. Σέινο, ζηα ζηάδηα 5 θαη 6 ε 

δηεξεπλήζεθε ηη ήηαλ εθηθηφ κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηνπνζεηήζεηο θαη θαηαζθεπέο ιφγνπ κε 

φξνπο δξάζεο/πξαθηηθήο («ηη κπνξεί λα ιερζεί ή λα εηπσζεί απφ ηα ππνθείκελα εληφο ησλ 

επηκέξνπο θαηαζθεπψλ») θαη ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο (ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ), 

αληίζηνηρα. Tα πξναλαθεξζέληα αλαιπηηθά ζηάδηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζην ρήκα 1. 

Τπελζπκίδεηαη φηη ε δηαδηθαζία απηή αθνινπζήζεθε αξρηθά γηα ηνπο γνλείο ζπκκεηέρνληεο 

θαη έπεηηα γηα ηνπο εθήβνπο, ελψ ζπρλά έγηλαλ θπθιηθέο κεηαηνπίζεηο ζε πξνεγνχκελα 

ζηάδηα, θαζψο θαη ζπγθξηηηθή απνηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηφζν εληφο, φζν θαη κεηαμχ 

ησλ γελεαινγηθψλ νκάδσλ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ ηα δηιήκκαηα 

θαη νη αληηζέζεηο εληφο θαη κεηαμχ ησλ θαηαζθεπψλ ηεο ΔΥΓ. 
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ρήκα 1 

Παξνπζίαζε ησλ Έμη ηαδίσλ Αλάιπζεο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πσο έρεη επηζεκαλζεί, ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηηο ζπγθιίζεηο, αιιά θαη ηηο 

απνθιίζεηο ζην ιφγν ηφζν εληφο, φζν θαη κεηαμχ θάζε «νκάδαο» ζπκκεηερφλησλ (Glesne, 

2018). Ζ εζηίαζε απηή πηνζεηήζεθε απφ ηε ζεψξεζε φηη ηα άηνκα άιινηε εζσηεξηθεχνπλ θαη 

άιινηε αληηζηέθνληαη ζηνπο πνιηηηζκηθά  δηαζέζηκνπο Λφγνπο ζην πιαίζην ηνπ ζπρλά 

«αληηθξνπφκελνπ θαη αληηθαηηθνχ ραξαθηήξα ηνπ θαζεκεξηλνχ ιφγνπ, φηαλ ηα άηνκα 

παιεχνπλ, αλάκεζα ζε ηδενινγίεο», φπσο ζρνιηάδεη ε Sillcock (Willig, 2015, ζ. 531) 

αληιψληαο απφ ηνλ Billig ζρεηηθά κε ην δηιεκκαηηθφ ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο ζθέςεο.  

O φξνο «δίιεκκα» αλαθέξεηαη ζε κία θαηάζηαζε εληφο ηεο νπνίαο θάπνηνο έρεη λα 

αληηκεησπίζεη δχν επηινγέο, νη νπνίεο φκσο είλαη εμίζνπ αβέβαηεο ή παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

(Aroskar, 1980). Πξφθεηηαη γηα έλαλ φξν πνπ έρεη αμηνπνηεζεί πξφζθαηα ηφζν ζηελ έξεπλα 

1. Καηαζθεπέο Λφγνπ 

Τπνγξάκκηζε θαη memoing  ξεηψλ θαη άξξεησλ αλαθνξψλ ζην αληηθείκελν ηεο ΔΥΓ 

2. Λφγνη 

Τπνγξάκκηζε κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα θαη memoing ησλ επηκέξνπο επξχηεξσλ Λφγσλ απφ ηνπο 

νπνίνπο αληινχλ απνζέκαηα ιφγνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

3. Πξνζαλαηνιηζκφο ζηε Γξάζε 

Memoing θαη θαηαγξαθή ηνπ «ηη θάλεη κε ηε ρξήζε θάζε ηδαθνξεηηθήο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ ν 

ζπκκεηέρσλ»; 

              4. Σνπνζεηήζεηο 

Μemoing θαη θαηαγξαθή ησλ δηαζέζηκσλ ηξφπσλ χπαξμεο/ζέζεσλ ππνθεηκέλνπ πνπ 

ζπλεπάγεηαη θάζε επηκέξνπο θαηαζθεπή ιφγνπ ηεο ΔΥΓ  γηα θάζε ππνθείκελν ιφγνπ, 

αλαθνξηθά κε ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ 

 
               5. Πξαθηηθή  

Memoing θαη θαηαγξαθή ησλ δπλαηνηήησλ ιεθηηθήο θαη πξαθηηθήο δξάζεο ησλ ππνθεηκέλσλ 

ιφγνπ εληφο ησλ επηκέξνπο θαηαζθεπψλ ιφγνπ ηεο ΔΥΓ 

              6. Τπνθεηκεληθφηεηα 

Memoing θαη θαηαγξαθή ησλ πηζαλψλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλεπάγεηαη θάζε 

δηαθνξεηηθή θαηαζθεπή ιφγνπ ηεο ΔΥΓ γηα ηα ππνθείκελα ιφγνπ 
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(López de Ayala López el al., 2020˙ Malvini Redden & Way, 2017˙ 2019˙ Mascheroni et al., 

2020) φζν θαη ζηηο πξαθηηθέο εθαξκνγέο (Weinstein & James, 2021) πάλσ ζην ζέκα ηεο 

ΔΥΓ απφ ηελ νπηηθή ηφζν ησλ εθήβσλ, φζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, εμαηηίαο ηνπ φηη 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο εληάζεηο, ηηο αληηθάζεηο θαη ηελ πνιππινθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηε 

ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Χο ζπγγεληθέο θαη ελαιιαθηηθέο 

έλλνηεο ηνπ δηιήκκαηνο, ζηελ παξνχζα εξγαζία αμηνπνηήζεθαλ θαη νη φξνη ηεο δηπνιηθφηεηαο 

(Σζηβάθνπ, 2004) θαη ηεο δηαινγηθφηεηαο (Bakhtin, 2010) πξνθεηκέλνπ λα εθθξαζηνχλ νη 

ηαιαληψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηαμχ αληηζεηηθψλ «πφισλ» λνεκαηνδφηεζεο θαη 

έθθξαζεο, αιιά θαη ν ζπλερήο εζσηεξηθφο θαη εμσηεξηθφο δηάινγνο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηηο ζπρλά αληηθαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ΔΥΓ. 

 Βέβαηα, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Σζηβάθνπ (2004), ε έλλνηα ηα δηαθνξάο σο αληίζεζε 

ακνηβαία απνθιεηφκελσλ επηινγψλ απνηειεί κία παξσρεκέλε πξνζέγγηζε ηεο θνηλσληθήο 

ζθέςεο θαη αληί απηνχ πξνηάζζεηαη ε έλλνηα ηεο εχπιαζηεο θαη πινπξαιηζηηθήο 

ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο σο πην αληηπξνζσπεπηηθή ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, 

θαηάζηαζε πνπ, φπσο αλαθέξζεθε ζην εηζαγσγηθφ κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

αληαλαθιά ηε δηαξθή ηαιάλησζε κεηαμχ θαηλνκεληθά αληηζεηηθψλ ζέζεσλ σο ζήκα 

θαηαηεζέλ ηεο κεηα-κνληέξλαο ζπλζήθεο (Higgs, 2019). ε απηφ ην πιαίζην, ην ζθεπηηθφ ηεο 

ζέαζεο ηεο δηαθνξάο σο ζπκπιεξσκαηηθφηεηα, δηαινγηθφηεηα θαη πινπξαιηζκφο 

αμηνπνηήζεθε ηδηαίηεξα ζην παξφλ εξεπλεηηθφ εγρείξεκα. 

Σέινο, ε ζεσξεηηθή πιαηζίσζε ηεο εξγαζίαο (βι. ελφηεηα 3.3.) αμηνπνηεί ηηο 

δηπνιηθέο έλλνηεο ηεο ζχγθξνπζεο-ζχλζεζεο, απηνλφκεζεο-ζπλάξζξσζεο θαη επαισηφηεηαο-

απηελέξγεηαο ησλ ζεσξηψλ ηεο νηθνγελεηαθήο ζχγθξνπζεο θαη ηεο επαισηφηεηαο-απηνλνκίαο. 

Δπνκέλσο, νη έλλνηεο ηεο δηιεκκαηηθφηεηαο, ηεο δηπνιηθφηεηαο θαη ηεο δηαινγηθφηεηαο 

αμηνπνηήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα θαζψο ζεσξήζεθαλ ηδηαίηεξα ηαηξηαζηέο κε ηε 

ζεσξεηηθή, επηζηεκνινγηθή θαη αλαιπηηθή πιαηζίσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζθεπηηθφ πνπ 

επαιεζεχηεθε θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ «κηινχζαλ» ηα ίδηα ηα δεδνκέλα. 

 Γηα ιφγνπο θαιχηεξεο  δηαρείξηζεο, νξγάλσζεο, ηαμηλφκεζεο (Ίζαξε & Πνπξθφο, 

215) θαη θαηαλφεζεο ησλ απνηειεζκάησλ, νη ελ ιφγσ ζπγθιίζεηο θαη αληηζέζεηο ησλ 

θαηαζθεπψλ ιφγνπ ηεο ΔΥΓ πνπ αληρλεχζεθαλ ηφζν εληφο θαη κεηαμχ ησλ γελεαινγηθψλ 

νκάδσλ, ζπγθεληξψζεθαλ ζε κνξθή πίλαθα (Glesne, 2018), ν νπνίνο παξνπζηάδεηαη ζηελ 

ελφηεηα 5.  
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4.5.3.  Αλαζηνραζηηθόηεηα  Δξεπλήηξηαο θαη Δμέιημε ηνπ Δξεπλεηηθνύ ρεδηαζκνύ 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο, ε εξεπλεηηθή 

πξφζεζε ήηαλ λα πηνζεηεζεί κία ζπλδπαζηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε Λνγνςπρνινγίαο 

θαη Φνπθσηθήο Αλάιπζεο Λφγνπ, δειαδή, κία ζχλζεζε κίθξν- θαη κάθξν- αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα, ε αλάιπζε ζα εζηίαδε ηφζν ζηηο ξεηνξηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηα 

γισζζηθά ηερλάζκαηα γνλέσλ θαη εθήβσλ, φζν θαη ζηα επξχηεξα πνιηηηζκηθά απνζέκαηα 

θαη ζηηο ζπλέπεηεο φζνλ αθνξά ηηο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ θαη ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αληίζηνηρα (Willig, 2015).  

Πξάγκαηη, ε ζπλδπαζηηθή απηή πξνζέγγηζε επηρεηξήζεθε θαηά ηελ πξψηκε θαη 

πηινηηθή αλάιπζε κίαο κφλν επηζηνιήο, πξνζπάζεηα ε νπνία ζπδεηήζεθε ζην πιαίζην 

επνπηηθήο ζπλάληεζεο κε ηελ εξεπλεηηθή νκάδα, θαηά ηελ νπνία δηεξεπλήζεθαλ νη επηινγέο 

θαη δπλαηφηεηεο ηεο αλάιπζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο, ηε θχζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ρξφλνπ, ρψξνπ θαη ζεσξεηηθνχ ππνβάζξνπ κνπ σο 

εξεπλήηξηαο. Πην εηδηθά, ην γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα δελ είραλ παξαρζεί ζην πιαίζην θπζηθήο 

θαη πξνθνξηθήο αιιειεπίδξαζεο/ζπλνκηιίαο δεπγαξηψλ γνλέσλ-εθήβσλ, πεξηφξηδε ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηελ θαηαιιειφηεηα εθαξκνγήο ινγνςπρνινγηθψλ αλαιπηηθψλ κεζφδσλ 

(Willig, 2015), αθφκα θη αλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δφζεθε εκθαηηθά ε νδεγία λα είλαη φζν πην 

απζφξκεηνη γίλεηαη θαη λα θαληαζηνχλ φηη αλαβηψλνπλ κία πξφζθαηε ή ζπλεζηζκέλε 

αληηπαξάζεζε κε ηνλ θαληαζηαθφ παξαιήπηε ηνπ γξάκκαηνο. ε απηφ ην πιαίζην, ελψ 

αξρηθά ππήξρε ε πξφζεζε λα αλαιπζνχλ θαη ζε επίπεδν δεχγνπο νη θαληαζηαθέο 

«ζπλνκηιίεο» γνλέσλ θαη εθήβσλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη νη κελ 

θαη νη δε, θάηη ηέηνην απνδείρζεθε ελ ηέιεη κε εθηθηφ ζε επίπεδν δεηγκαηνιεςίαο (βι. 

ελφηεηα 4.3.)  θαη πεξίπινθν ζε επίπεδν αλάιπζεο.  

Δπίζεο, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ θαη νη ελαιιαθηηθέο ζθέςεηο πνπ είραλ πξνηαζεί γηα 

ηνλ ηξφπν παξαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ. Πην εηδηθά, φπσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα 4.5.1., ην 

εγρείξεκα ερνγξάθεζεο «απζφξκεησλ» ζπλνκηιηψλ ελείρε πξαθηηθέο θαη δενληνινγηθέο 

δπζθνιίεο. Απφ ηελ άιιε, ππήξμε ε ζθέςε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θάπνηεο ζπλεληεχμεηο κε 

γνλείο θαη εθήβνπο γηα ιφγνπο ελίζρπζεο ηεο πηζηφηεηαο ηεο έξεπλαο κέζσ ηξηγσληζκνχ 

(triangulation) ησλ κεζνδνινγηψλ (Σζηψιεο, 2014), σζηφζν, θξίζεθε ελ ηέιεη φηη θάηη ηέηνην 

ππεξέβαηλε ηα πεξηζψξηα ρξφλνπ θαη έθηαζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζεκείν πνπ 

επηζεκαίλεηαη ηφζν ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο φζν θαη ζηηο κειινληηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνηάζεηο (ελφηεηεο 7 & 8). 
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Αθφκε, φζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ε ινγνςπρνινγηθή πξνζέγγηζε 

απαηηνχζε ηδηαίηεξε ελαζρφιεζε ζε  κίθξν-επίπεδν αλάιπζεο κε κεζνδνινγίεο θαη έλλνηεο 

πνπ αληινχλ πεξηζζφηεξν απφ ηα πεδία ηεο γισζζνινγίαο θαη κηθξνθνηλσληνινγίαο θαη 

εζηηάδνπλ φρη κφλν ζην λφεκα, αιιά θαη ζε δεηήκαηα γξακκαηηθήο, χθνπο, ζπληαθηηθήο 

δνκήο θαη ξεηνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Willig, 2015). Οη πξναλαθεξζείζεο πεξηνρέο αλαιπηηθήο 

εζηίαζεο απαηηνχζαλ εθ κέξνπο κνπ ζπζηεκαηηθή εκβάζπλζε ζε κε νηθεία γλσζηηθά πεδία, 

εθηφο απφ «εκπεηξηθέο δεμηφηεηεο θαη άξξεηε γλψζε» (Potter θαη Wetherell, ζ. 175), θάηη πνπ 

ππεξέβαηλε ηα ρξνληθά πεξηζψξηα νινθιήξσζεο ηεο εξγαζίαο. Αληίζεηα, ε πην θξηηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ν επξχηεξνο θαθφο ηεο FDA, ε νπνία εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ηνπ θπξίαξρνπο Λφγνπο, κνπ ήηαλ πην νηθεία ιφγσ ησλ 

πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ζηελ Φπρνινγία θαη ηεο εζηίαζεο ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηνπ ΠΜ 

ζε κεηακνληέξλεο ζεσξεηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε αθεγεκαηηθή 

πξνζέγγηζε. 

Δπηπιένλ, ην εγρείξεκα ηεο ζπλδπαζηηθήο πξνζέγγηζεο, αλ θαη ζα ήηαλ εμαηξεηηθά 

δεκηνπξγηθφ, ελδηαθέξνλ, ρξήζηκν θαη γφληκν, ίζσο απνηεινχζε ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ θαη 

θηιφδνμν ζηφρν, δεδνκέλεο ηεο απεηξίαο κνπ,  ηνπ  κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ ηεο εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνινγηθψλ βάζεσλ ηεο θάζε κεζνδνινγίαο. Αθφκε, ε 

αλαπφθεπθηε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο θαηαβνιήο ελέξγεηαο ζε πάλσ απφ έλα 

κεζνδνινγηθά πιαίζηα ίζσο λα ζηεξνχζε απφ ηελ εηο βάζνο θαηαλφεζε θαη πην πνηνηηθή 

εθαξκνγήο κίαο κφλν πξνζέγγηζεο αλάιπζεο ιφγνπ. Έηζη, έπεηηα απφ ζρεηηθή επνπηηθή 

ζπδήηεζε, θξίζεθε αλαγθαίν λα πάξσ απνθάζεηο, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηνλ θεληξηθφ 

εξεπλεηηθφ κνπ ζηφρν.  

Σε δηαδηθαζία ηεο ηειηθήο επηινγήο αλαιπηηθήο κεζνδνινγίαο κνπ έθαλε πην δχζθνιε 

ε γνεηεία θαη ησλ δχν πξναλαθεξζέλησλ κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ, θαζψο θαη ζθέςε  

φηη ε έξεπλα ζα ήηαλ «ιεηςή», αλ εζηίαδα κφλν ζε έλα πεδίν. Χζηφζν, ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ πνπ κεζνιάβεζε,  είρε δηηηή ιεηηνπξγία: Αθελφο ζπλεηδεηνπνίεζα φηη φζν ζπλέρηδα 

λα κειεηάσ ηαπηφρξνλα θαη γηα ηηο δχν πξνζεγγίζεηο θαη φζν θαζπζηεξνχζα ηε ιήςε 

απφθαζεο, ηφζν πεξηζζφηεξν νδεγνχκνπλ ζηελ αλαβιεηηθφηεηα θαη αθεηέξνπ, κπφξεζα λα 

αλαινγηζηψ εθ λένπ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο, ηηο πξαθηηθέο 

πξνεθηάζεηο θαη ην επηζηεκνινγηθφ πιαίζην ηεο εξγαζίαο, έρνληαο πηα ζπιιέμεη ηα δεδνκέλα 

θαη έρνληαο ζπδεηήζεη πάλσ ζε απηά κε ηελ ππφινηπε εξεπλεηηθή νκάδα. 

ε κεγάιν βαζκφ, ε ηειηθή  επηινγή κνπ βαζίζηεθε ζηελ αίζζεζε φηη ε FDA ήηαλ 

πεξηζζφηεξν ζπκβαηή κε ηελ θξηηηθή καηηά πνπ ήζεια λα πξνζδψζσ ζηελ έξεπλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο θάλεθε φηη ζα κπνξνχζαλ έηζη λα αμηνπνηεζνχλ  κε πην γφληκν 
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ηξφπν, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ην επξχηεξν ζπγθείκελν ηεο Διιάδαο ηνπ 2022 θαη ηεο ζρέζεο 

ησλ αληηθξνπφκελσλ δηαζέζηκσλ Λφγσλ κε ηηο δπλαηφηεηεο δξάζεο, ηε ζέζε ππνθεηκέλνπ 

θαη ηελ εκπεηξία ησλ ζχγρξνλσλ γνλέσλ θαη ησλ εθήβσλ. Αληίζεηα, ε εζηίαζε ζηηο 

ξεηνξηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηα γισζζηθά ηερλάζκαηα, παξ΄φιν πνπ παξνπζίαδε ηδηαίηεξν 

δηαλνεηηθφ ελδηαθέξνλ, ζεψξεζα φηη ζα είρε κηθξφηεξε «ρξεζηκφηεηα» γηα ηελ επηζηεκνληθή 

θαη επαγγεικαηηθή θνηλφηεηα σο πξνο ηελ θαηαλφεζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ δηαγελεαθψλ 

ζπγθξνχζεσλ πάλσ ζηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Σαπηφρξνλα, ηελ παξάηαζε ηεο απφθαζήο κνπ ίζσο ελέηεηλε ν θφβνο κνπ λα 

«δεζκεπηψ» ζε κία κφλν πξνζέγγηζε. Χζηφζν, φπσο ραξαθηεξηζηηθά θαη απηφ-

απνθαιππηηθά ζρνιηάδεη ν θαζεγεηήο θνηλσληνινγίαο Stephen J. Ball ζην 1
ν
 θεθάιαην ηνπ 

βηβιίν ηνπ (2021), φπνπ πξαγκαηεχεηαη ην ξεηνξηθφ εξψηεκα ηνπ αλ ρξεηαδφκαζηε πξάγκαηη 

έλα αθφκα βηβιίν γηα ηνλ Foucault: «Ζ πξφθιεζε δελ είλαη λα ζπκθσλήζνπκε κε ην Foucault, 

αιιά λα αλαζηαησζνχκε απφ ην έξγν ηνπ, λα νδεγήζνπκε ηε ζθέςε καο ζε λέεο πεξηνρέο θαη λα 

αλαζηνραζηνχκε πεξί λέσλ ηξφπσλ ζθέςεο» (ζ. 42). ην ίδην θεθάιαην (Ball, 2021), o 

ζπγγξαθέαο παξαζέηεη ηα ιφγηα ηεο Oksala: «Γηα λα θαηαλνήζεη θαλείο θαιχηεξα ηελ πξφζεζε 

ηνπ Foucault, βνεζά λα ακθηζβεηήζεη ηελ εδξαησκέλε θνηλσληθή ηάμε, λα εγθαηαιείςεη φιεο 

ηηο παγησκέλεο αιήζεηεο, δηαηεξψληαο, φκσο, κία εχζξαπζηε δέζκεπζε ζηελ ειεπζεξία» (ζ. 

40). 

Δθηφο απφ ηε κεζνδνινγία αλάιπζεο, ηξνπνπνίεζε έγηλε θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

παξαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηηο νδεγίεο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (βι. 

Παξάξηεκα). Αξρηθά, ζην πιαίζην κίαο πηινηηθήο έξεπλαο ζε 7 γνλείο θαη 4 εθήβνπο 

(δηάζηεκα Γεθέκβξηνο-Φεβξνπάξηνο 2021), είρε δνζεί πην αλαιπηηθή θαζνδήγεζε θαη πην 

ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ επηζηνιψλ. πγθεθξηκέλα, ζε 

κία πξνζπάζεηα λα ηνπο δνζεί έλαπζκα λα επηρεηξεκαηνινγήζνπλ, δεηήζεθε λα εζηηάζνπλ 

ζηα θίλεηξα, ηα ζεηηθά, ηα αξλεηηθά ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζε ζέκαηα γνληθήο νξηνζέηεζεο. 

Χζηφζν, θάηη ηέηνην, θάλεθε φηη πεξηφξηδε πνιχ ηνλ απζνξκεηηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

νδήγεζε ζε πην «εμεπγεληζκέλα» θαη δνκεκέλα γξαπηά, ηα νπνία ζχκηδαλ πεξηζζφηεξν 

έθζεζε ηδεψλ, παξά κηα θαζεκεξηλή ζπλνκηιία ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο θαη ην 

αληίζηξνθν. Έηζη, ην δηάζηεκα Μάηνο - επηέκβξηνο 2021 παξήρζεζαλ ηα δεδνκέλα ηεο 

θχξηαο εξεπλεηηθήο θάζεο, ζηελ νπνία αμηνπνηήζεθαλ νη αλαζεσξεκέλεο νδεγίεο πξνο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (βι. ελφηεηα 4.5.1 & Παξάξηεκα). Βέβαηα, ηδηαίηεξα έληνλε ήηαλ ε ηάζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ λα παξνπζηάζνπλ έλα θνηλσληθά επηζπκεηφ πξφζσπν ζηελ εξεπλεηηθή 

νκάδα, θάηη πνπ ζε θάζε πεξίπησζε δε γίλεηαη λα πεξηνξηζηεί απφιπηα, αθφκα θη αλ δίλεηαη 
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εκθαηηθή επηβεβαίσζε φηη δελ πξφθεηηαη λα αμηνινγεζνχλ σο πξνο ηελ «νξζφηεηά» ηνπο ηα 

γξαπηά ησλ  ζπκκεηερφλησλ 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζρνιηαζηνχλ θαη νη πξνβιεκαηηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απφθξηζε ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ, ηφζν ζε επίπεδν πξνζέγγηζεο, φζν θαη ζε επίπεδν 

γξαπηήο απφθξηζεο. πσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα 4.3.1. νη έθεβνη ήηαλ πην δχζθνια 

πξνζεγγίζηκνη απφ ηελ εξεπλήηξηα, ιφγσ ηνπ φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ 

πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα κέζσ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη φρη άκεζα. Ζ πξφζβαζε ζε 

ζρνιηθά πεξηβάιινληα ίζσο ζα δηεπθφιπλε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, σζηφζν, θάηη ηέηνην 

απαηηνχζε πην ρξνλνβφξεο θαη ζχλζεηεο δηαδηθαζίεο  αδεηνδφηεζεο, ελψ ζε θάζε πεξίπησζε, 

ρξεηαδφηαλ λα ελεκεξσζεί θαη λα ζπκθσλήζεη ν γνλέαο/θεδεκφλαο ηνπ καζεηή. Δπίζεο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ε εξεπλήηξηα πιεξνθφξεζε άκεζα εθήβνπο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηνπ 

θχθινπ ησλ επαθψλ ηεο, νη πεξηζζφηεξνη δπζθνιεχηεθαλ λα απαληήζνπλ ιφγσ 

αλαθεξφκελεο έιιεηςεο ρξφλνπ θαη ζρνιηθψλ ππνρξεψζεσλ, θάηη πνπ εμαξηήζεθε θαη απφ 

ηελ ειηθία θαη ηε ρξνληθή πεξίνδν πξνζέγγηζεο (πρ. αλ ήηαλ πεξίνδνο δηαθνπψλ, εμεηάζεσλ 

ή πξνεηνηκαζίαο γηα ηηο παλειιήληεο).  

Αθφκα, φκσο, θαη φηαλ απαληνχζαλ νη έθεβνη, νη επηζηνιέο ηνπο ζηελ πιεηνλφηεηά 

ηνπο παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζε ζρέζε κε απηέο ησλ ελειίθσλ, θάηη πνπ εθ πξψηεο φςεσο 

πξνβιεκάηηζε/απνγνήηεπζε ηελ εξεπλεηηθή νκάδα. πγθεθξηκέλα, ηα γξάκκαηά ηνπο ήηαλ 

αμηνζεκείσηα κηθξά ζε έθηαζε θαη ρσξίο ηδηαίηεξε εκβάζπλζε/πινχην έθθξαζεο (θαηά Μ.Ο. 

5 ζεηξέο κε εχξνο απφ 1 έσο 19 ζεηξέο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ θαηά 

Μ.Ο. ζε 10 ζεηξέο κε εχξνο απφ 2 έσο 31 ζεηξέο), ελψ παξαηεξήζεθε θαη πην ραιαξή δφκεζε 

θαη ζπλνρή ησλ γξαπηψλ ηνπο θαη έλα πην ηειεγξαθηθφ ζηπι, ζηνηρεία πνπ πηζαλφηαηα 

ζπλδένληαη κε ην ζχγρξνλν, ςεθηαθφ θαη ηειεγξαθηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο ηεο ζχγρξνλεο 

γεληάο θαη επνρήο (βι. Generation txt ζηνπο Thurlow & Brown, 2003). Μάιηζηα, ζηελ 

επηζηνιή κίαο ζπκκεηέρνπζαο εληνπίζηεθαλ ζεκεία φπνπ ην λφεκα ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζπγθερπκέλν, πηζαλφηαηα εμαηηίαο ηεο ζπγγξαθήο κέζσ ηεο κεζφδνπ απηφκαηεο 

ζπκπιήξσζεο Σ9, δηαδηθαζία πνπ θάλεθε φηη δελ ππέζηε επεμεξγαζία/επηκέιεηα ζε δεχηεξν 

επίπεδν απφ ηε ζπκκεηέρνπζα, ίζσο ιφγσ βηαζχλεο/ζπλήζεηαο, ζε αληίζεζε κε ηα πην 

δνκεκέλα θαη επεμεξγαζκέλα γξαπηά ησλ ελειίθσλ. Βέβαηα, ε παξαπάλσ δηαπίζησζε δελ 

απνηειεί απαξαίηεηα θάηη αξλεηηθφ, αιιά αληίζεηα, ίζσο ππνδεηθλχεη φηη νη έθεβνη 

εθθξάζηεθαλ πεξηζζφηεξν απζφξκεηα, αθφκα θη αλ θαηλνκεληθά δελ πξνρψξεζαλ ζηε 

δηαηχπσζε πην ζχλζεησλ θαη απνθαιππηηθψλ επηρεηξεκάησλ. Χζηφζν, ηέζζεξηο έθεβνη 

δηέθνςαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο έπεηηα απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ αξρηθψλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ κέζσ εξσηήζεσλ πνιιαπιήο επηινγήο θαη δελ πξνρψξεζαλ ζηελ απάληεζε 
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γξαπηνχ θεηκέλνπ, φπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηα απαληεηηθά δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ 

Google Forms. Κάηη ηέηνην δε κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε κε βεβαηφηεηα αλ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ειηθία, ηνπο λένπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο ησλ λέσλ, ηε δπζθνιία ηνπο κε ηε γξαπηή 

έθζεζε, ηεο ζπζηνιήο ή ηεο  απξνζπκίαο ηνπο, σζηφζν, αμίδεη λα επηζεκαλζεί. 

 Σέινο, θάηη πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί ζηελ ελ ιφγσ ελφηεηα είλαη ε ηξνπνπνίεζε πνπ 

έγηλε θαη ζην «αληηθείκελν ιφγνπ» ηεο έξεπλαο (Willig, 2015). πγθεθξηκέλα, ζηελ πνξεία 

ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, έπεηηα απφ αλαζηνραζκφ θαη επνπηηθή θαζνδήγεζε 

θαηαιήμακε ζην φηη σο αληηθείκελν ιφγνπ ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεζεί κία αμηνινγηθά 

νπδέηεξε θαηαζθεπή ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ε νπνία δε ζα ζπκπεξηιακβάλεη 

ηηο έλλνηεο ηνπ  «εζηζκνχ» ή «απμεκέλεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ», φπσο έγηλε ζηελ πηινηηθή 

έξεπλα, αθνχ νη ηειεπηαίεο ήδε εληάζζνπλ θπξίαξρα απνζέκαηα ιφγνπ αλαθνξηθά κε ηνλ 

εζηζκφ θαη ην ιεγφκελν ―screen time‖. 

ε απηφ ην πιαίζην, ηα δεδνκέλα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο, αλ θαη ζηελ πξάμε 

αμηνπνηήζεθαλ πεξηζζφηεξν πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμνπλ ηη ζα κπνξνχζε λα ηξνπνπνηεζεί, ελ 

ηέιεη ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη ζηηο ηειηθέο αλαιχζεηο, σο ρξήζηκν θαη αμηφινγν πιηθφ 

αλάιπζεο. Παξ΄φιν πνπ ε ζπγθξηηηθή απνηίκεζε ησλ  «επηδξάζεσλ» ησλ νδεγηψλ κεηαμχ 

πηινηηθήο θαη αλαζεσξεκέλεο έξεπλαο δε ζπλάδνπλ κε ηελ πνηνηηθή θχζε ηεο έξεπλαο θαη 

ππεξβαίλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο εξγαζίαο, θξίζεθε αλαγθαίν λα ζεκεησζεί ζηελ ηειηθή έθζεζε 

θαη λα ιεθζεί ππ΄φςηλ ζηηο αλαιχζεηο ην δηαθνξεηηθφ πιαίζην παξαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ 

ζηελ πξψηε θαη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, σο ζεκαληηθφ «απφζεκα» ζπλ-θαηαζθεπήο ηνπ 

ιφγνπ γηα ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, αιιά θαη γηα ιφγνπο δηππνθεηκεληθήο 

ηρλειαζηκφηεηαο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο (Σζηψιεο, 2014). 
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5.Απνηειέζκαηα-πδήηεζε 

Οη γνλείο θαη νη έθεβνη θαηαζθεπάδνπλ ζην ιφγν ηνπο κε πνηθίινπο ηξφπνπο ην 

αληηθείκελν ηεο Δθεβηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ (ΔΥΓ). πγθεθξηκέλα, θαηαζθεπάδνπλ 

ηελ ΔΥΓ σο ελαζρφιεζε κε ηνλ ππνινγηζηή ή ην θηλεηφ, θάλνληαο ζπρλέο αλαθνξέο ζηηο 

ιέμεηο «νζφλε», «ηερλνινγία» θαη «ίληεξλεη», ελψ απφ ηνπο γνλείο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη πην 

ηδησκαηηθέο/κεηαθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο ιέμεηο, φπσο «καξαθέηη». Αμίδεη 

επίζεο λα ζεκεησζεί, φηη θαηά βάζε, νη άξξελεο έθεβνη (ή φηαλ νη γνλείο απεπζχλνληαλ ζηα 

αγφξηα) θαηαζθεχαδαλ ηελ ΔΥΓ ζπλήζσο σο ελαζρφιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ελψ ζε 

φηη αθνξά ηα θνξίηζηα, ζπλήζσο γηλφηαλ αλαθνξά ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, εχξεκα 

πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Leonhardt & Overa, 2021).  

Με ηε ζεηξά ηνπο, νη  επηκέξνπο θαηαζθεπέο θάλεθε φηη αληινχλ απνζέκαηα ιφγνπ 

απφ πνηθίινπο επξχηεξνπο Λφγνπο, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θπξίαξρνπο ζην δηεζλή θαη 

εγρψξην επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην δηάινγν. Οη Λφγνη απηνί, φπσο ζα γίλεη αληηιεπηφ ζηε 

ζπλέρεηα,  παξνπζηάδνπλ άιινηε ζπλεθηηθφηεηα κεηαμχ ηνπο θαη άιινηε εζσηεξηθέο 

αληηθάζεηο, ηφζν εληφο, φζν θαη κεηαμχ ησλ κεκνλσκέλσλ επηζηνιψλ, αιιά θαη ησλ 

γελεαινγηθψλ νκάδσλ, αλάινγα κε ην πιαίζην ιφγνπ ζην νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαη‘ 

επέθηαζε, αλάινγα κε ηνπο αληίζηνηρνπο ξεηνξηθνχο ζηφρνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη 

δηαθνξεηηθέο θαηαζθεπέο αληηθεηκέλνπ  ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθφ θάζε θνξά 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, θαη θαζηζηνχλ δηαζέζηκεο πνηθίιεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, 

δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο θαη πνιιαπιέο ζπλέπεηεο γηα ηελ ππνθεηκεληθφηεηα, φρη κφλν γηα ηνπο 

απνζηνιείο ηνπο γξάκκαηνο, αιιά θαη γηα ηνπο παξαιήπηεο απηψλ, θαζψο θαη γηα θάζε 

αθφκα «ππνθείκελν» ζην νπνίν γίλεηαη αλαθνξά ζηελ θάζε επηζηνιή (πρ. ζχδπγνο ηνπ γνλέα 

ζπκκεηέρνληα). 

πγθεθξηκέλα, εληνπίζηεθαλ επηά δηιεκκαηηθέο/δηπνιηθέο/δηαινγηθέο (βι. ελφηεηα 

4.5.2.) θαηαζθεπέο ιφγνπ ηεο ΔΥΓ,  νη νπνίεο αθνξνχλ δεηήκαηα: 1) ζπρλφηεηαο θαη 

δηάξθεηαο ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, 2) βηνςπρνθνηλσληθήο πγείαο, 3) ρξεζηκφηεηαο ηνπ 

δηαδηθηχνπ ζην πιαίζην ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, 4) ζρνιηθήο κειέηεο θαη αθαδεκαηθήο 

επίδνζεο, 5) δηαδηθηπαθήο επηθηλδπλφηεηαο, 6) νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη 6) πξνθιήζεσλ 

ηεο εθεβείαο. Οη θαηαζθεπέο απηέο, νη νπνίεο αλαιχνληαη παξαθάησ, ζπλδένληαη άξξεθηα 

κεηαμχ ηνπο θαη κάιηζηα, ίζσο επηθαιχπηνληαη ζε νξηζκέλα ζεκεία. Οη  επηκέξνπο δηπνιηθέο 

θαηαζθεπέο, εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ξεηνξηθνχο ζηφρνπο θαη ηνπνζεηνχλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζε δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, νη νπνίεο άιινηε πεξηνξίδνπλ θαη άιινηε 

απμάλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο απηελέξγεηαο. Πην εηδηθά, γηα ηνπο γνλείο, νη δηαζέζηκεο ζέζεηο ηνπ 



87 

 

ππεχζπλνπ, δεκνθξαηηθνχ θαη ζχγρξνλνπ γνλέα, ηνπ ψξηκνπ ελήιηθα, ηνπ ςεθηαθά ελήκεξνπ 

πνιίηε θαη ηνπ αιινηηλνχ εθήβνπ θαίλεηαη ζπρλά λα αληαγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο, νδεγψληαο 

άιινηε ζε άγρνο, θφβν, ζπκφ θαη ελνρή θαη άιινηε ζε θαζεζπραζκφ θαη θαηαλφεζε ζρεηηθά 

κε ηελ εθεβηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε δηθή ηνπο δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο, πεξηνξίδνληάο 

ηνπο ζε κία κεηέσξε θαηάζηαζε χπαξμεο. Αληίζηνηρα, γηα ηνπο εθήβνπο, ε ζέζε ηνπ 

ππάθνπνπ ηέθλνπ, ηνπ επηκεινχο καζεηή, ηνπ βηνςπρνθνηλσληθά επάισηνπ θαη αλψξηκνπ 

αλειίθνπ, ηνπ αληηδξαζηηθνχ εθήβνπ, ηνπ ςεθηαθά γεγελνχο, ηνπ ζπλεηδεηνπνηεκέλνπ θαη 

απηελεξγνχ δξψληνο θαη ηνπ ςεθηαθά ελήκεξνπ κειινληηθνχ ελήιηθα, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

άιινηε κε αγσλία, θαηαπίεζε, ζπκφ θαη ελνρή θαη άιινηε κε δηθαίσζε θαη θαηαλφεζε πξνο ηα 

γνληθά αηζζήκαηα, θαηάζηαζε πνπ ζπλεπάγεηαη, επίζεο, ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηελ εμεχξεζε 

«ηζνξξνπίαο» σο πξνο ηελ ΔΥΓ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. 

ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο σο εμήο: 

Θα γίλεηαη αλαθνξά ζηα δεδνκέλα πνπ παξήρζεζαλ,  ηφζν κέζσ ησλ γνλέσλ, φζν θαη  κέζσ 

ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ, κε βαζηθφ αλαιπηηθφ άμνλα ηηο επηκέξνπο δηαινγηθέο θαη 

δηιεκκαηηθέο θαηαζθεπέο ηνπ αληηθεηκέλνπ ιφγνπ ηεο ΔΥΓ, απνηηκψληαο θξηηηθά θαη 

ζπλδπαζηηθά ην γνληθφ κε ηνλ εθεβηθφ ιφγν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζα παξνπζηάδνληαη γηα 

θάζε θαηαζθεπή ιφγνπ πξψηα ηα δεδνκέλα ησλ γνλέσλ, θαη΄αλαινγία κε ηε ρξνλνινγηθή 

ζεηξά αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, αιιά θαη ηελ ηζηνξηθή πξνέιεπζε ησλ επξχηεξσλ Λφγσλ 

πνπ αμηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Γηα θάζε θαηαζθεπή ζα γίλεηαη αλαθνξά ζε 

θαζέλα απφ ηα έμη αλαιπηηθά βήκαηα ηεο FDA (Willig, 2015), πξηλ αθνινπζήζεη ε 

παξνπζίαζε ηεο επφκελεο θαηαζθεπήο. Αθφκε, ζα γίλεηαη πξψηα αλαθνξά ζηα δεδνκέλα πνπ 

παξήρζεζαλ θαηά ηελ πηινηηθή θάζε ηεο έξεπλαο (γνλείο 1-7 θαη έθεβνη 1-4), ηα νπνία, 

φπσο ζα γίλεη αληηιεπηφ, παξνπζίαζαλ θάπνηεο δηαθνξέο κε ηα δεδνκέλα ηεο θχξηαο θάζεο. 

Οη δηαθνξέο απηέο, αθνξνχλ θπξίσο δεηήκαηα χθνπο -κηαο θαη ζηε β‘ θάζε ηνλίζηεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ε νδεγία απζφξκεηεο θαη θπζηθήο έθθξαζεο θαη δε δφζεθαλ άιιεο 

θαηεπζχλζεηο-, αιιά εληνπίζηεθαλ θαη δηαθνξέο σο πξνο  δπλαηφηεηεο εκπεξίεμεο 

αληηζεηηθψλ Λφγσλ εθ κέξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη αλαζηνραζηηθήο κεηαηφπηζεο 

απφ ηελ απφιπηε πξνζήισζε ζε θπξίαξρνπο Λφγνπο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν δηαζέζηκνη ζηελ 

εθάζηνηε γελεαινγηθή νκάδα, ζε κία πην λεθάιηα ρξήζε ελαιιαθηηθψλ Λφγσλ, πεξηζζφηεξν 

δηαδεδνκέλσλ ζηε γελεαινγηθή νκάδα ηνπ εθάζηνηε παξαιήπηε ηεο επηζηνιήο. 

πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ηεο α‘ θάζεο, φπσο ζα γίλεη κεηέπεηηα αληηιεπηφ, 

παξνπζίαζαλ θαηά θαλφλα πεξηζζφηεξν δηαιεθηηθέο/δηαιιαθηηθέο θαη ιηγφηεξν απφιπηεο 

θαηαζθεπέο Λφγνπ, δηαηεξψληαο έλα πην ζπγθαηαβαηηθφ χθνο.  
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Με ζηφρν ηελ πεξηζζφηεξν εχιεπηε θαη παξαζηαηηθή παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, αληιψληαο απφ απηνχζηα ιφγηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, γηα θάζε ππνελφηεηα 

ζπλ-θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα αληηπξνζσπεπηηθνί πιαγηφηηηινη-ζέκαηα ζε επζχ 

ιφγν (νη νπνίνη ζπλδένπλ ηηο εθάζηνηε θαηαζθεπέο ιφγνπ κε ηνπο επξχηεξνπο Λφγνπο 

ζχκθσλα κε ηε Silcock, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Willig, 2015). Γηα θάζε πιαγηφηηηιν, γίλεηαη 

ζηε ζπλέρεηα παξάζεζε ησλ αληίζηνηρσλ απνζπαζκάησλ απφ ην ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ηα ίδηα απνζπάζκαηα δχλαηαη λα αληηζηνηρνχλ 

ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία θαηαζθεπέο ιφγνπ, ζην πιαίζην πνιιαπιψλ Λφγσλ (ζχκθσλα κε ηε 

Silcock, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Willig, 2015), ελψ γηα θάζε δηπνιηθή θαηαζθεπή 

εληνπίζηεθαλ πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο επξχηεξνη Λφγνη σο γισζζηθά απνζέκαηα. Σέινο, γηα 

θάζε ππνελφηεηα, ηα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο ζρνιηάδνληαη θξηηηθά ζπλεθηηκψληαο 

ηελ επξχηεξε δηεζλή θαη ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ζηελ νπνία αλαδεηθλχνληαη ηα ςεθηαθά 

δηιήκκαηα γνλέσλ θαη εθήβσλ εληφο ηεο δηεζλνχο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Πξηλ γίλεη 

αλαιπηηθή παξνπζίαζε θαη ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ, παξνπζηάδεηαη έλαο Πίλαθαο, φπνπ 

αλαγξάθνληαη ζπλνπηηθά νη επηά πιαγηφηηηινη-ζέκαηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο θχξηεο 

δηιεκκαηηθέο θαηαζθεπέο ιφγνπ πνπ ζπλ-θαηαζθεπάζηεθαλ κέζα απφ ηελ αλάιπζε. Οη ελ 

ιφγσ πιαγηφηηηινη εθθξάδνπλ ηηο εζσηεξηθέο κεηαηνπίζεηο κεηαμχ θπξίαξρσλ θαη 

ελαιιαθηηθψλ Λφγσλ γηα θάζε δηαθνξεηηθφ πιαίζην ιφγνπ, ηφζν εληφο, φζν θαη κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ επηζηνιψλ, αιιά θαη ησλ δχν γελεαινγηθψλ νκάδσλ. 

 

Πίλαθαο 3 

Πιαγηφηηηινη-Θέκαηα  πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο δηιεκκαηηθέο θαηαζθεπέο Λφγνπ ηεο Δθεβηθήο 

Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ εληφο θαη κεηαμχ ησλ γελεαινγηθψλ νκάδσλ 

 Γνλείο                                        VS                           Έθεβνη 

1. - Ξέξσ φηη είλαη κέξνο ηεο δσήο ζνπ πηα, αιιά 

φρη ζπλέρεηα εθεί… 

- Όινη ην ίδην θάλνπλ…Mφιηο ηψξα ην 

έπηαζα…Μπνξψ λα ην ρεηξηζηψ… 

2. -Γελ είλαη πγηέο… - Ση θαθφ θάλσ..; Γελ θαηαιαβαίλσ… 

3. - Να ην ρξεζηκνπνηείο ζαλ εξγαιείν, φρη γηα λα 

ράλεηο ην ρξφλν ζνπ… 

- Γε ρξεζηκνπνηψ ην ίλεξλεη αλνχζηα… 

4. - Μνπ ιεο φηη δηαβάδεηο θηφιαο…Tειείσζεο 

ην δηάβαζκα; 

- Γηαβάδσ φιε κέξα…Τπάξρνπλ, φκσο, 

θαη πην ζεκαληηθά πξάγκαηα απφ ην 

δηάβαζκα… 

5. -  Φνβάκαη γηα ηνπο θηλδχλνπο… - Πψο θάλεηο έηζη;…Γεο, πξνζέρσ… 

6. - Γε ζε απεηιψ, αιιά θνπξάζηεθα…. - Πάιη ηα ίδηα κακά…; Mε κε ελνριείο… 

7. - Κη εγψ ζηελ ειηθία ζνπ… -Γελ είκαη κσξφ..Δζείο δελ μέξεηε… 
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5.1. α. Γνλείο:  «Ξέξσ όηη είλαη κέξνο ηεο δσήο ζνπ πηα, αιιά όρη ζπλέρεηα 

εθεί…» 

 ζνλ αθνξά ηελ πηινηηθή εξεπλεηηθή θάζε (γνλείο 1-7), φπνπ δφζεθε ην έλαπζκα 

ηεο επαλνξζσηηθήο επηρεηξεκαηνινγίαο πάλσ ζηελ «απμεκέλε» ΔΥΓ, νη γνλείο, αληιψληαο 

απφ ην Λφγν ηεο πνζνηηθήο εθηίκεζεο ηεο ρξήζεο, ζπλ-θαηαζθεχαζαλ κε αξθεηά 

αλαζηνραζηηθφ ηξφπν ην αληηθείκελν ιφγνπ, αμηνπνηψληαο επξεία  γισζζηθά απνζέκαηα, 

ηφζν απφ θπξίαξρνπο, φζν θαη απφ ελαιιαθηηθνχο Λφγνπο.  πγθεθξηκέλα, θαηά θχξην ιφγν, 

ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο πνιχσξε, ζπλερήο θαη ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε πνπ απαηηεί 

πεξηνξηζκφ, κέηξν θαη απηνέιεγρν, πξνθεηκέλνπ λα κελ παξαζπξζνχλ νη έθεβνη ζε αιφγηζηε 

ρξήζε, φπσο αλαδεηθλχεηαη ζηα εμήο απηνχζηα απνζπάζκαηα:  

Απφζπαζκα 1 

           «(…) παξαηεξψ φηη αθφκε αθηεξψλεηο πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‘ φζν ζα πξέπεη λα 

είλαη. Απφ ηελ ψξα πνπ ζα μππλήζεηο κέρξη θαη ηελ ψξα πνπ ζα θνηκεζείο θξαηάο 

ζπλερψο ζην ρέξη ζνπ ην θηλεηφ ζνπ. Σν παίξλεηο παληνχ αθφκε θαη ζην κπάλην. (…) 

λα ζπδεηήζνπκε μαλά ηη ρξεηάδεηαη λα γίλεη γηα λα έρεηο εζχ κεγαιχηεξν απηνέιεγρν 

θαη λα ην πεξηνξίζεηο.» (Μεηέξα 6) 

           Απφζπαζκα 2 

            « (…)Ο θφβνο καο είλαη φηη πνιχ εχθνια κπνξείο λα μεθχγεηο θαη λα θάλεηο αιφγηζηε    

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Ο «θφζκνο» ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ηφζν καγηθφο πνπ πνιχ 

εχθνια κπνξείο λα παξαζπξζείο. Ζ αιήζεηα είλαη φηη κέρξη ζηηγκήο ειάρηζηεο είλαη νη 

θνξέο πνπ έρεηο θάλεη «απμεκέλε» ρξήζε. (…) πξέπεη λα κάζεηε λα θάλεηε ζσζηή 

ρξήζε ηνπ κε κέηξν (…)».(Μεηέξα 7) 

Απφ ηελ άιιε, ζε έλα δηαθνξεηηθφ, αιιά ζπλαθέο πιαίζην ιφγνπ, ε ΔΥΓ 

θαηαζθεπάδεηαη ελαιιαθηηθά θαη αληηζεηηθά σο εχινγν θαη  αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο θαη γεληάο, ζε αληηζηνηρία κε ηελ παξειζνληηθή 

επηθξάηεζε πξνεγνχκελσλ κέζσλ, φπσο ε ηειεφξαζε θαη ην ξάδην, φπσο θαίλεηαη ζηα 

θάησζη απνζπάζκαηα: 

Απφζπαζκα 3 

            «(…) αιιά μέξσ πσο ε δηθή ζνπ γεληά δηαθέξεη πνιχ απφ ηε δηθή κνπ θαη πξνθαλψο 

ε ηερλνινγία είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο φισλ ησλ εθήβσλ 
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ζήκεξα. Αλ είρακε θη εκείο δηαδίθηπν, ζίγνπξα ζα ήηαλ ε θχξηα αζρνιία καο, αο 

είκαζηε εηιηθξηλείο» (Μεηέξα 1) 

             Απφζπαζκα 4 

              «(…) Θα κνπ πεηο φηη δελ είζαη ν κφλνο πνπ θάζεηαη ζηνλ ππνινγηζηή πνιιέο ψξεο. 

ια ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ζνπ θάζνληαη ζηνλ ππνινγηζηή πνιιέο ψξεο. (…) 

Αλαξσηηέκαη αλ είλαη απηφ ην ιεγφκελν ράζκα ησλ γελεψλ θαη πξνζπαζψ λα γπξίζσ 

36 ρξφληα (ηφζε είλαη ε δηαθνξά ειηθίαο καο) πίζσ θαη λα δσ πσο θεξφκνπλ εγψ 

ζηελ ειηθία ζνπ. (…) – αιιά εκείο δελ είρακε ππνινγηζηέο θαη θηλεηά. Δίρακε ηελ 

ηειεφξαζε πνπ καο έηξσγε πνιιέο ψξεο, είρακε ην ξαδηφθσλν πνπ ζρεδφλ δελ 

έθιεηλε θαη ζθέθηνκαη αλ ζε 36 ρξφληα κήπσο έρεη βγεη ηίπνηα λέν ην νπνίν ζα 

ελνριεί εζέλα θαη ηα δηθά ζνπ παηδηά (…)» (Mεηέξα 5) 

Ζ παξαπάλσ δηπνιηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ δηαθαίλεηαη αθφκα πην παξαζηαηηθά θαη 

εκθαηηθά κέζα απφ ην ιφγν ησλ ππφινηπσλ 13 γνλέσλ ηεο β‘ θάζεο. ε απηφ ην πιαίζην, ε 

πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο ρξήζεο θαη ε εζηίαζε ζην ρξφλν κπξνζηά απφ ηελ νζφλε γίλεηαη 

αθφκα πην έθδειε θαη πιένλ, ε πνιχσξε θαη αλεμέιεγθηε ρξήζε ραξαθηεξίδεηαη ξεηά σο 

«εζηζκφο» θαη ην δηαδίθηπν θαηαζθεπάδεηαη σο κία νληφηεηα πνπ έρεη «θαηαπηεί» ηνλ έθεβν.  

Απφζπαζκα 5  

            «(…) Σν μέξεηο θπζηθά φηη εάλ εζηηάζσ ζην γεγνλφο φηη είζαη δηαξθψο θνιιεκέλνο 

ζην θηλεηφ ζνπ (…) ή θαιχηεξα απηφ ην καξαθέηη ζε έρεη θεξδίζεη θαη ζε έρεη 

νινθιεξσηηθά θαηαπηεί (…) θαη θνβάκαη πιένλ λα αλνίμσ ηελ πφξηα ηνπ δσκαηίνπ 

ζνπ γηαηί θαη πάιη ζα θξαηάο ην θηλεηφ ζνπ (…) νπ ην έρσ πεη ιέγεηαη εζηζκφο 

(…)»(Μεηέξα 8) 

           Απφζπαζκα 6 

           «(…)Καλνληθά πξέπεη ζηελ ειηθία ζνπ λα βιέπεηο 2 ψξεο ηελ εκέξα (…) φρη 

ζπλέρεηα εθεί (…)» (Μεηέξα 13) 

          Απφζπαζκα 7 

            «Πάιη κε ην θηλεηφ ζην ρέξη;;; Έρεηο θαηαιάβεη πφζε ψξα παίδεηο;  (…) Πέληε ιεπηά 

κφλν;; ηγά κελ ην ηεξήζεηο. Έηζη είπεο πξηλ απφ κία ψξα...» (Μεηέξα 20) 
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ε απηφ ην πιαίζην, ν αληίζεηνο πφινο ηεο πην λεθάιηαο θαη ζθαηξηθήο θαηαλφεζεο 

ηεο ζπλερνχο ρξήζεο σο κία θαλνληθφηεηα γηα ηνπο εθήβνπο ηνπ 21
νπ

 αηψλα είλαη πην 

δπζδηάθξηηνο, ζρεδφλ αλχπαξθηνο, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ:  

Απφζπαζκα 8 

         « (…)Σν μέξσ φηη είλαη κέξνο ηεο δσήο ζνπ πηα αιιά φρη ζπλέρεηα εθεί  (…) »    

(Μεηέξα 13) 

            Απφζπαζκα 9 

            «(…) Γελ είλαη θαηάζηαζε απηή, λαη έρνπλε κπεη ζηε δσή καο γηα ηα θαιά θαη ην   

μέξσ φηη είλαη απαξαίηεηα γηα ζέλα φπσο θαη γηα φινπο καο αιιά δελ είλαη 

θαηάζηαζε απηή (…)» (Μεηέξα 15) 

H παξαπάλσ δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αληιεί 

απφ πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο Λφγνπο πνπ θπξηαξρνχλ ζηνλ επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην 

δηάινγν. πγθεθξηκέλα, δηαθξίλνληαη:   

Ο Λφγνο ηεο πνζνηηθήο εθηίκεζεο ηεο ρξήζεο, σο ν ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη κπξνζηά 

απφ ηελ νζφλε («screen time»), εγεκνληθή αθήγεζε πνπ έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο 

επηζηεκνληθήο αληηπαξάζεζεο ζηελ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία θαη ζρνιηάδεηαη θξηηηθά απφ 

πξφζθαηεο δηεπηζηεκνληθέο θαη  πνιππξηζκαηηθέο κειέηεο θαη ζεσξίεο (Culatta, 2021˙ Granic 

et al., 2020˙ Johnson & Keane, 2017˙ Mackinnon & Regan Shade, 2020˙Weinstein & James, 

2022). Ο Λφγνο απηφο παξαπέκπεη ζε  ζηεξενηππηθέο θαη αλαρξνληζηηθέο νδεγίεο «εηδηθψλ», 

φπσο αλαθέξνληαη ζηνλ Culatta (2021), νη νπνίεο αθνξνχλ ζηα πην παξαδνζηαθά κέζα (πρ. 

ηειεφξαζε) θαζψο θαη ζην Λφγν πεξί Γηαδηθηπαθνχ Δζηζκνχ (δηαγλσζηηθφ κνληέιν) κε 

βαζηθφ «ζχκπησκα» ηελ παξαηεηακέλε θαη αλεμέιεγθηε ρξήζε (Young,1998).  Δπηπιένλ, 

αληαλαθιά θαη κία παξαδνζηαθή/γξακκηθή ζεψξεζε ηνπ θπζηθνχ ρξφλνπ, ν νπνίνο 

δηαθξίλεηαη ζε ςεθηαθφ θαη κε ςεθηαθφ (Johnson & Keane, 2017). Ζ ελ ιφγσ νπηηθή έρεη 

επηθξηζεί γηα ην φηη αληαλαθιά κία αλαρξνληζηηθή ζεψξεζε, ε νπνία δελ έρεη εθαξκνγή ζηε 

ζχγρξνλε «πβξηδηθή» θαζεκεξηλφηεηα θαη δηαζπλδεδεκέλε θνηλσλία (Castells, 2004), ζηελ 

νπνία επηβάιιεηαη ε δηαξθήο ζπλδεζηκφηεηα ζην δηαδίθηπν, αθνχ πηα απηφ δηακεζνιαβεί 

θάζε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα (Johnson & Keane, 2017˙ Vorderer, 2016).  

Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλεη 

ηνλ έθεβν λα «ράλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ», 

παξαπέκπεη θαη ζηελ ελαιιαθηηθή ζεσξία γηα ηελ έλλνηα θαη εκπεηξία ηεο ξνήο, ε νπνία, 
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ζχκθσλα κε ηνλ ςπρνιφγν Mihaly Csiksentmihalyi, απνηειεί κία θαηάζηαζε πιήξνπο 

απνξξφθεζεο ζε κία δξαζηεξηφηεηα πνπ δηεγείξεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ  γηα ηελ 

επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, ν νπνίνο απνηειεί πξφθιεζε, φρη, φκσο ζε βαζκφ πνπ λα πξνθαιεί 

θφβν γηα ελδερφκελε απνηπρία (2002, Krznaric, 2016), εχξεκα πνπ εληνπίδεηαη θαη 

ζρνιηάδεηαη θξηηηθά ζην εξεπλεηηθφ έξγν ηεο Nicola Johnson (Johnson, 2016˙ Johnson & 

Keane, 2017). 

Αθφκε, ε θαηαζθεπή απηή αληιεί θαη απφ έλαλ ςπρνινγηθφ Λφγν, ν νπνίνο εμαίξεη 

ηελ αμία ςπρνινγηθψλ θνηλσληνγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ν απηνέιεγρνο, ην κέηξν, ε 

αλαβνιή ηεο ηθαλνπνίεζεο (Johnson & Keane, 2017) θαη ε απηνξξχζκηζε (Coombs & 

Holladay, 2011), νη νπνίεο έρνπλ αλαρζεί ζε θπξίαξρεο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη δεμηφηεηεο 

δσήο ηνπ 21
νπ

 αηψλα, ηφζν γηα ηνπο ελήιηθεο, φζν θαη ηα παηδηά, εχξεκα πνπ εληνπίδεηαη ζην 

ιφγν ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ ζηε κειέηε ηεο Radkowska-Walkowicz (2021).  

Απφ ηελ άιιε, νη ηέζζεξηο απφ ηνπο 20  γνλείο αλαζθεπάδνπλ ηαπηφρξνλα ηελ 

παξαπάλσ ζέζε κέζα απφ έλαλ αληίζεην ηξφπν ζπλ-θαηαζθεπήο απηήο ηεο «πνιχσξεο» 

ρξήζεο, αληιψληαο απφ έλαλ εμίζνπ θπξίαξρν Λφγν ζην δεκφζην θαη επηζηεκνληθφ δηάινγν. 

πγθεθξηκέλα, δηαθαίλεηαη ν δηαδεδνκέλνο Λφγνο ησλ «ςεθηαθά γεγελψλ», ηεο γεληάο, 

δειαδή, πνπ κεγάισζε ζηελ αθκή ηνπ δηαδηθηχνπ (Boyd, 2014), ζε κηα πβξηδηθή θνηλσλία 

εληφο ηεο νπνίαο, φπσο πξναλαθέξζεθε, ην λα είκαζηε κνλίκσο ζπλδεδεκέλνη είλαη πιένλ ν 

θαλφλαο θαη φρη ε εμαίξεζε (Castells, 2004). Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ν Λφγνο 

απηφο παξαπέκπεη θαη ζε θπξίαξρεο κεηα-λεσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε λεφηεηα 

αλαθνξηθά κε ηε ζπκκφξθσζε ησλ λέσλ ζηελ θπξίαξρε λεαληθή θνπιηνχξα, ζηε κφδα θαη 

ζηελ θαηαλάισζε, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Γεξκεηδή θαη ζπλ. (2008). 

Ζ θαηαζθεπήο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ κε φξνπο πνζνηηθήο εθηίκεζεο ηεο 

ψξαο πνπ δαπαλάηαη κπξνζηά απφ ηελ νζφλε, σο αιφγηζηε θαη αλεμέιεγθηε δξαζηεξηφηεηα, 

εμππεξεηεί ζπγθεθξηκέλεο ξεηνξηθέο ιεηηνπξγίεο ζην πιαίζην ιφγνπ φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη, 

πξνζαλαηνιίδνληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε δξάζε. πγθεθξηκέλα, επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

ζηεξίμνπλ θαη λα αηηηνινγήζνπλ ηελ δηαθσλία, ηελ αλεζπρία θαη ηελ αγαλάθηεζή ηνπο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα πείζνπλ ην παηδί ηνπο λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, αιιά θαη 

λα δείμνπλ πηζαλψο ζηελ εξεπλήηξηα φηη νη αλεζπρίεο ηνπο έρνπλ κία αληηθεηκεληθή βάζε.  

Απφ ηελ άιιε, ζηα ζεκεία φπνπ αμηνπνηείηαη κία ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο 

σο αλακελφκελε θαη θαλνληθνπνηεκέλε θαηάζηαζε πνπ αθνξά ηδίσο ηε ζχγρξνλε γεληά, νη 

γνλείο επηηπγράλνπλ λα θαζεζπράζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ηνπο θαη ηε δηθή ηνπο δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο, λα απνπνηεζνχλ δπλεηηθέο 

θαηεγνξίεο φηη ππεξβάιινπλ θαη φηη πηνζεηνχλ κία αλαρξνληζηηθή νπηηθή, αιιά θαη  λα 



93 

 

πξνιάβνπλ κία ελδερφκελε ζχγθξνπζε θαη έηζη, λα «θαινπηάζνπλ» ηνλ έθεβν 

πξνιεηαίλνληαο ην έδαθνο γηα κία  θνηλή ζπκθσλία. Αθφκε, δεδνκέλεο ηεο θαληαζηαθήο 

«παξνπζίαο» ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηεο επίγλσζεο φηη ζα αλαγλψζεη ηελ επηζηνιή, νη γνλείο 

πηζαλφηαηα επηδηψθνπλ λα δείμνπλ έλα θνηλσληθά επηζπκεηφ πξφζσπν ελφο γνλέα πνπ 

ζπκβαδίδεη κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη ζπλεηδεηνπνηεί ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ πνπ πξαγκαηεχεηαη ε έξεπλα. 

Οη πξναλαθεξζείζεο αληηζεηηθέο θαηαζθεπέο θαη νη επξχηεξνη Λφγνη απφ ηνπο 

νπνίνπο αληινχλ πξνζθέξνπλ δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ζπλδεφκελεο κε κία ζεηξά 

απφ αλάινγα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. Πην εηδηθά, ε θαηαζθεπή ηεο αλεμέιεγθηεο 

ελαζρφιεζεο ησλ εθήβσλ κε ηελ νζφλε ζπλδέεηαη κε έλα αδηακθηζβήηεην δηθαίσκα, αιιά 

θαη ππνρξέσζε ησλ γνλέσλ σο ππφινγσλ θεδεκφλσλ λα επεκβαίλνπλ ζηηο επηινγέο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ ηνπο, αθφκα θη αλ ρξεηαζηεί λα «παξαβηάζνπλ» ην δηθαίσκα ησλ 

ηειεπηαίσλ ζηελ απηνδηάζεζε θαη ειεχζεξε βνχιεζε. Χο γνλείο πνπ ελδηαθέξνληαη «γηα ην 

θαιφ» ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη σο ψξηκνη ελήιηθεο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη πςειφηεξα 

επίπεδα απηνειέγρνπ θαη θξηηηθήο ζπλείδεζεο, θαζίζηαληαη ππνρξεσκέλνη λα επνπηεχνπλ 

δηαξθψο ην κνηίβν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ απηψλ θαη λα ζέηνπλ θαλφλεο, φξηα, 

πξνεηδνπνηήζεηο θαη ηηκσξίεο, φηαλ νη θαλφλεο αζεηνχληαη. Ζ ελ ιφγσ ηνπνζέηεζε ζπκθσλεί 

κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζέζε ηνπ απζηεξνχ θαη 

εκπιεθφκελνπ γνλέα πνπ επηηεξεί δηαξθψο ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απνηειεί κία 

απφ ηηο πεξηνξηζκέλεο δηαζέζηκεο ηνπνζεηήζεηο γηα ηνπο ζεκεξηλνχο γνλείο (Mascheroni, 

2014). 

Αληίζηνηρα, ε ζέζε ππνθεηκέλνπ  πνπ θαζίζηαηαη δηαζέζηκε γηα ηνπο εθήβνπο εληφο 

ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο ζπλδέεηαη κε πεξηνξηζκέλα 

δηθαηψκαηα γηα απηνλνκία θαη ειεχζεξε βνχιεζε, κηαο θαη θαζίζηαληαη παζεηηθνί δέθηεο θαη  

επάισηα ζχκαηα σο πξνο ηηο εζηζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη θαη‘ επέθηαζε, ζηελ 

αιφγηζηε ρξήζε θαη κε θησρή ηθαλφηεηα απηνειέγρνπ, αλαβνιήο ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη 

απηνξξχζκηζεο (Mackinnon & Regan Shade, 2020). ε έλα ηέηνην πιαίζην,  ηφζν σο  

ηεξαξρηθά «θαηψηεξα» κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη σο ειηθηαθά αλψξηκα άηνκα, νη έθεβνη 

έρνπλ ηελ αλαπφδξαζηε ππνρξέσζε λα ηεξνχλ ηα δνζκέλα απφ ηνπο γνλείο φξηα ρξήζεο θαη 

λα αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ παξαζπξζνχλ θαη  ππεξβνχλ ηα φξηα ηεο 

ιεινγηζκέλεο ρξήζεο. 

Aπφ ηελ άιιε, ε ζέζε ππνθεηκέλνπ ηνπ γνλέα σο «ςεθηαθνχ κεηαλάζηε» 

πξνεξρφκελνπ απφ κία άιιε γεληά θαη ηνπ νπνίνπ ην έθεβν ηέθλν αλήθεη ζηε «γεληά ηνπ 

δηαδηθηχνπ» πνπ απνξξέεη απφ ην Λφγν ηνπ δηαγελεαθνχ ςεθηαθνχ ράζκαηνο θαη ηεο δηα-
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ζπλδεδεκέλεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο, ζπλδέεηαη κε ηελ ππνρξέσζε ησλ γνλέσλ λα 

θαηαλννχλ ηελ ΔΥΓ θαη λα κελ πεξηνξίδνπλ ηα παηδηά ηνπο. Έηζη, θαινχληαη λα 

ελαξκνληζηνχλ κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη λα επηκνξθσζνχλ θαη νη ίδηνη σο πξνο ηνλ 

ςεθηαθφ ηνπο εγγξακκαηηζκφ. Γηθαηνχληαη λα πξνβιεκαηίδνληαη θαη λα απνξνχλ, φπσο 

ππνλνείηαη φηη έθαλαλ θαη νη δηθνί ηνπο γνλείο γηα ην ηερλνινγηθφ ράζκα ηεο δηθήο ηνπο 

επνρήο, αιιά κέρξη έλα ζεκείν θαη άξα, λα απνδερηνχλ ηε λέα θαηάζηαζε σο αλακελφκελε 

θαη θπζηνινγηθή. Δληφο απηήο ηεο ελαιιαθηηθήο θαηαζθεπήο, φπσο αλαιχεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ επφκελε ελφηεηα, νη έθεβνη, ηνπνζεηνχληαη ζηε ζέζε ηνπ ςεθηαθά γεγελνχο, ν νπνίνο 

έρεη ην δηθαίσκα θαη ηελ ππνρξέσζε αθφκα λα ρξεζηκνπνηεί ειεχζεξα ην δηαδίθηπν θαη λα 

θαιιηεξγεί ςεθηαθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο είλαη αδηαπξαγκάηεπηα απαξαίηεηεο ζηε ζχγρξνλε 

ςεθηαθή επνρή. 

Οη παξαπάλσ αληηζεηηθέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ  πξνζθέξνπλ δηαθνξεηηθέο 

δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο  ζρεηηθά κε ην ηη κπνξεί λα εηπσζεί θαη λα γίλεη εθ κέξνπο ησλ 

ππνθεηκέλσλ πνπ θαηαζθεπάδνληαη κέζα απφ ην ιφγν ησλ γνληθψλ επηζηνιψλ. 

πγθεθξηκέλα, ε θαηαζθεπή ηεο αιφγηζηεο ρξήζεο σο αλεμέιεγθηε ελαζρφιεζε κε ηηο 

νζφλεο, επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα αληηδξνχλ ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ελψ αληίζεηα, ζηεξνχλ απφ ηνλ έθεβν ηε δπλαηφηεηα λα ππεξαζπηζηνχλ ηε 

δηθή ηνπ ζέζε, θαζηζηψληαο ηα επηρεηξήκαηα απηνχ αλαμηφπηζηα θαη βαζηζκέλα ζηo 

ζπλαίζζεκα θαη ηελ παξφξκεζε θαη φρη ζηε ινγηθή. Μάιηζηα, ε αλεπαξθήο αλάπηπμε ησλ ελ 

ιφγσ δεμηνηήησλ θαη ε κεηαθνξηθή απεηθφληζε ηνπ εθήβνπ σο ζχκα πνπ «αγθηζηξψλεηαη», 

«παγηδεχεηαη» ή «θαηαπίλεηαη» απφ ηε ζαγελεπηηθή θαη χπνπιε νληφηεηα ηνπ δηαδηθηχνπ, 

εληνπίδεηαη ζηελ ππάξρνπζα δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη έρεη επηθξηζεί σο ηνπνζέηεζε πνπ 

ππνλνκεχεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο απηελεξγνχο δξάζεο ησλ λέσλ (Doan & 

Strickland, 2012˙ Manjikian, 2012˙ Mascheroni, 2014) 

Απφ ηελ άιιε, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ κέζα απφ ηνλ αληηζεηηθφ πφιν ηεο 

δηιεκκαηηθήο θαηαζθεπήο, σο δειαδή, ζήκα θαηαηεζέλ ηεο λέαο γεληάο ησλ ςεθηαθά 

απηφρζνλσλ εθήβσλ, πεξηνξίδεη ηνπο γνλείο σο πξνο ην ηη κπνξνχλ λα πνπλ θαη λα θάλνπλ 

γηα λα επέκβνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, αθνχ ε αληίζεζή ηνπο ζε έλα ηέηνην 

πιαίζην θαληάδεη ππεξβνιηθή, αλαρξνληζηηθή θαη ελ ηέιεη, ίζσο θαη επηδήκηα γηα ην κέιινλ 

ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 Αληηζηξφθσο αλάινγα, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή κεγελζχλεη ηηο επθαηξίεο ιεθηηθήο θαη 

κε ιεθηηθήο αληίδξαζεο ησλ εθήβσλ ζηηο λνπζεζίεο ησλ γνλέσλ ηνπο, πξνζδίδνληάο ηνπο 

εγθπξφηεηα θαη ηζρχ, κηαο θαη παξνπζηάδνληαη λα θαηέρνπλ εγγελψο θαη απηνκάησο ηηο 
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δεμηφηεηεο πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν, αιιά θαη ην δηθαίσκα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αλάινγα 

κε ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά δεηήκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο, δειαδή ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζθέςεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο δχν άμνλεο ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ, ζα 

κπνξνχζακε λα εηθάζνπκε ηα εμήο: ζνλ αθνξά ηνλ έλα πφιν ηεο θαηαζθεπήο αληηθεηκέλνπ 

σο αιφγηζηε θαη εμαξηεηηθή ρξήζε, νη γνλείο πηζαλφηαηα αηζζάλνληαη άγρνο, θφβν, 

αλεζπρία, ζπκφ, αγαλάθηεζε, απειπηζία, ίζσο θαη ελνρή ζρεηηθά κε ηελ επαισηφηεηα ή ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, θαζψο θαη ζρεηηθά κε ηηο δηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο, θαζψο θαη ησλ ζπδχγσλ ηνπο- φπνπ γίλεηαη αλαθνξά 

ζηα πξφζσπα εθείλσλ. Μάιηζηα, ηα δεδνκέλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κεηέξεο, ππέδεημαλ σο επί ην πιείζηνλ ηελ αλεζπρία θαη 

ηελ αγαλάθηεζε ησλ ίδησλ, ελψ ζηηο δχν κφλν επηζηνιέο ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη νη ζχδπγνί 

ηνπο, θαίλεηαη λα δηαηεξνχλ έλαλ ιηγφηεξν ελεξγφ ξφιν, κε ηε δηθή ηνπο επέκβαζε λα 

επηθαιείηαη σο χζηαηε ιχζε θαη ζπλήζσο εμίζνπ αλαπνηειεζκαηηθή σο πξνο ηε δηαρείξηζε 

ηεο ΔΥΓ εληφο ηεο νηθνγέλεηαο (βι. ελφηεηα 5.6.α.).  

Απφ ηελ άιιε, νη γνλείο, φηαλ ελζσκαηψλνπλ ζην ιφγν ηνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο θαλνληθφηεηα γηα ηνπο ζεκεξηλνχο εθήβνπο, είλαη ινγηθφ λα 

αηζζάλνληαη αλαθνχθηζε απφ ηε κία, αιιά θαη απνξία, ζχγρπζε, αλεπάξθεηα θαη ίζσο θαη 

ελνρή απφ ηελ άιιε, φηαλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ επίδεημε θαηαλφεζεο θαη ζηελ 

εμεχξεζε ηζνξξνπίαο αλαθνξηθά κε ηα «θπζηνινγηθά» φξηα ρξήζεο γηα ηε ζχγρξνλε επνρή. 

5.1.β. Έθεβνη: «Mόιηο ηώξα ην έπηαζα…Μπνξώ λα ην ρεηξηζηώ… ινη ην ίδην 

θάλνπλ…» 

πσο θαη νη γνλείο ζπκκεηέρνληεο, έηζη θαη νη έθεβνη, ζπλζέηνπλ κία εμίζνπ 

δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ θαη θαίλεηαη λα δηράδνληαη θη εθείλνη ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα απαληήζνπλ ζηα γνληθά επηρεηξήκαηα. πγθεθξηκέλα, ηδηαίηεξα ζηελ πηινηηθή θάζε 

ηεο έξεπλαο (ζπκκεηέρνληεο 1 έσο 4), φζνλ αθνξά ην έλα άθξν ηεο θαηαζθεπήο, πηνζεηνχλ 

ζπρλά θαη νη ίδηνη ηελ θπξίαξρε γνληθή νπηηθή ηεο «ππεξβνιηθήο ρξήζεο» κε φξνπο ρξφλνπ 

δαπάλεο κπξνζηά απφ ηελ νζφλε. ε έλα ηέηνην πιαίζην, επηδεηθλχνπλ ελίνηε ζπκκφξθσζε 

ζηηο γνληθέο παξαηεξήζεηο φηη θάλνπλ απμεκέλε ρξήζε θαη άιινηε δείρλνπλ αληίζηαζε ζε 

απηέο, παίξλνληαο πίζσ ηελ νκνινγία ηνπο, αληίθαζε πνπ ραξαθηεξηζηηθά εληνπίδεηαη ζην 

ιφγν ηεο 1
εο

 ζπκκεηέρνπζαο.  
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           Απφζπαζκα 10 

            «(…) Ξέξσ φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πεξλάσ πνιχ ρξφλν ζην θηλεηφ ή ζηνλ 

ππνινγηζηή θαη πξνζπαζψ θαη ε ίδηα λα ην πεξηνξίζσ (…) Πηζηεχσ φηη δελ πεξλάσ 

πνιχ ρξφλν ζηηο ζπζθεπέο κνπ θαη θαηαβάισ θη εγψ πξνζπάζεηα (…)» (Έθεβε 1) 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, απφ ηε κία λα ζπκκεξίδνληαη ηε γνληθή θαηαζθεπή φηη ε ΔΥΓ 

δχλαηαη λα ραξαθηεξηζηεί απμεκέλε, αλεμέιεγθηε θαη ππέξκεηξε ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

εθήβσλ, απφ ηελ άιιε, σζηφζν, παξνπζηάδνληαη λα δηαηεξνχλ κία δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα 

ηε κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ, ηνλίδνληαο φηη ε πινήγεζή ηνπο ζην δηαδίθηπν παξακέλεη ζε 

ιεινγηζκέλα, ειεγρφκελα θαη πεξηνξηζκέλα επίπεδα, φπσο αλαδεηθλχεηαη ζηα θάησζη 

απνζπάζκαηα: 

           Απφζπαζκα 11 

           «(…)Σα αξλεηηθά είλαη φηη έλα πνζνζηφ εθήβσλ πεξλάεη ππεξβνιηθφ ρξφλν ζην 

δηαδίθηπν. Απηφ είλαη έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί πάξα πνιχ ηνπο γνλείο. Κάλεη ηα 

παηδηά λα κε ζέινπλ λα αθήζνπλ ηελ ειεθηξνληθή ζπζθεπή είηε είλαη θηλεηφ, 

ηάκπιεη. ιν απηφ ηα απνβιαθψλεη (…) Ο ρξφλνο πνπ πεξλάσ ζην δηαδίθηπν δελ 

είλαη ππεξβνιηθφο (…)». (Έθεβε 4) 

          Απφζπαζκα 12 

          «(…)Μπνξψ λα ην ρεηξηζηψ θαη μέξσ πφηε λα ζηακαηήζσ(…)». (Έθεβε 2) 

H ελ ιφγσ δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή, εληνπίδεηαη, φκσο, θαη ζην ιφγν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο β‘ θάζεο (5-20), φπσο παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα: 

         Απφζπαζκα 13 

          «(…)Σα έρνπκε πεη πφζεο θνξέο απηά, δε πεξλάσ θαη ηφζν πνιχ ρξφλν ζην 

θηλεηφ...Αλ επηκέλεηο ηφζν ζα πξνζπαζήζσ λα κεηψζσ ηνλ ρξφλν θη άιιν αιιά 

ππεξβάιιεηο (…)» (Έθεβε 8) 

          Απφζπαζκα 14 

         «Άζε κε ξε κάλα κφλν κία ψξα έρσ παίμεη  (…) Μφλν ηψξα έθαηζα (…)» (Έθεβνο 

14) 
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Απφ ηελ άιιε, φζνλ αθνξά ην άιιν άθξν ηεο ελ ιφγσ δηιεκκαηηθήο θαηαζθεπήο ηεο 

ΔΥΓ, νη έθεβνη, θαη ζπγθεθξηκέλα, φζνη ζπκκεηείραλ ζηε β‘ θάζε, θαίλεηαη λα πηνζεηνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο δηαξθνχο ζπλδεζηκφηεηαο σο κία 

θαλνληθφηεηα γηα ηελ επνρή ηνπ 21
νπ

 αηψλα θαη ηδηαίηεξα γηα ηε δηθή ηνπο γεληά. Πην εηδηθά, 

φζνη θιήζεθαλ λα εθθξαζηνχλ κέζα απφ έλαλ πην απζφξκεην ιφγν, λαη κελ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ιέμεηο πνπ παξαπέκπνπλ ζε πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο ρξήζεο γηα λα 

αληηθξνχζνπλ ηα γνληθά επηρεηξήκαηα, αιιά εζηίαδαλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο πξψηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηνλ πφιν ηεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο κία δεδνκέλε θαη αλαπφδξαζηε 

θαλνληθφηεηα ηεο επνρήο θαη ηεο λέαο γεληάο, θάηη, δειαδή, πνπ «θάλνπλ φινη»: 

Απφζπαζκα 15 

           «(…)Καη νη θίινη κνπ ην ίδην θάλνπλ (…)»(Έθεβε 5) 

          Απφζπαζκα 16 

          «(…)θάηζε ξε κάλα νη ππφινηπνη δελ παίδνπλ ζηα θηλεηά ιεο θαη κφλν εγψ παίδσ 

ζην θηλεηφ φιν ην ζφη είλαη ζηα social media γηα ηα story ζην instagram (…)» 

(Έθεβνο 14) 

 Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηελ ελαιιαθηηθή απηή ηελ θαηαζθεπή, ε ζχγρξνλε 

θαζεκεξηλφηεηα θαη νη λφξκεο ηεο λέαο γεληάο επηβάιινπλ ηε δηαξθή ζπλδεζηκφηεηα ζην 

δηαδίθηπν σο θάηη φρη κφλν αλακελφκελν θαη θπζηνινγηθφ, αιιά θαη ππνρξεσηηθφ γηα ιφγνπο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο θαη θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ. Σα παξαπάλσ 

γίλνληαη πεξηζζφηεξν εχιεπηα κέζα απφ ηα εμήο απνζπάζκαηα ησλ εθεβηθψλ επηζηνιψλ: 

         Απφζπαζκα 17 

          «(…)ινη γηα απηά κηιάλε, ηη ζεο λα κελ μέξσ;(…)» (Έθεβε 10) 

          Απφζπαζκα 18 

           «(…) είλαη γηαηί πηα έηζη επηθνηλσλνχκε εκείο (…) δελ έρσ πνιιέο ελαιιαθηηθέο 

(…) Καη ζηελ ηειηθή φινη έρνπκε εμαξηεζεί απφ απηφ ην πξάγκα ζέινληαο θαη κε 

είλαη έλα πξάγκα ην νπνίν θαζεκεξηλά ρξεζηκνπνηνχκε  (…) αιιά δελ κπνξψ λα 

θάλσ θάηη άιιν, ηη ζα θάλνπκε λνκίδεηο ζε ιίγα ρξφληα» (Έθεβε 11) 

πσο ζα έγηλε αληηιεπηφ απφ ηα παξαπάλσ, νη έθεβνη, άιινηε ζπκκνξθψλνληαη ζηνλ 

θπξίαξρν Λφγν ηνπ «screen time»  πεξί δπλεηηθά ππεξβνιηθήο, αλεμέιεγθηεο θαη εμαξηεηηθήο 
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ρξήζεο κε φξνπο πνζνηηθήο εθηίκεζεο ηεο ψξαο κπξνζηά απφ ηελ νζφλε θαη άιινηε 

αληηζηέθνληαη ζε απηφλ, αληιψληαο απφ ην Λφγν πεξί δηάθξηζεο ςεθηαθά γεγελψλ θαη 

κεηαλαζηψλ (Prensky, 2001) θαη ην Λφγν γηα ηε δηαζπλδεδεκέλε πβξηδηθή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ 

21
νπ

 αηψλα (Castells, 2004).  

Μάιηζηα, ν Λφγνο απηφο ζπλδέεηαη θαη κε έλαλ επηκέξνπο Λφγν θαη ζπγθεθξηκέλα, 

κε ην ιεγφκελν «Fear of Missing Out (F.O.M.O.)», θαηάζηαζε πνπ εκπεξηέρεη αηζζήκαηα 

επείγνληνο θαη εμαλαγθαζηηθήο ελ κέξεη ρξήζεο, πξνθεηκέλνπ λα κε κείλεη ν ρξήζηεο «ζηελ 

απ‘ έμσ», δειαδή, «εθηφο ησλ εμειίμεσλ» (Tandon et al., 2021). Ζ αίζζεζε απηή, θαίλεηαη 

λα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνπο εθήβνπο σο κία θαηάζηαζε πνπ, αθφκα θη αλ θαζηζηά ηε 

ρξήζε ηνπο θαηλνκεληθά απμεκέλε γηα ηνπο γνλείο, απνηειεί έλα «αλαγθαίν θαθφ» (βι. 

απφζπαζκα 18). Μάιηζηα, ην ελ ιφγσ εχξεκα παξαπέκπεη  ζηε ζεσξία γηα ηα εζηθά 

δηιήκκαηα ηεο δηαδηθηπαθήο ζπκκεηνρήο (Weinstein & James, 2022), θαζψο θαη ζε 

πξνγελέζηεξα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηηο εζσηεξηθέο εληάζεηο ησλ εθήβσλ (Μalvini Reden & 

Way, 2017), αιιά θαη ηελ θπξίαξρε αθήγεζε κεηαμχ ησλ λέσλ ζρεηηθά κε ην F.O.M.O θαη 

ηηο αληηθαηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ σο πξνο ηηο επηινγέο θαη ζπλέπεηεο ζχλδεζεο θαη 

απνζχλδεζεο απφ ην δηαδίθηπν (Tiidenberg et al., 2017) 

Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζηε δξάζε, νη έθεβνη, φηαλ 

πηνζεηνχλ ηελ θπξίαξρε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαηαζθεπή πεξί αιφγηζηεο θαη αλεμέιεγθηεο 

ρξήζεο, επηδεηθλχνπλ ζπγθαηάβαζε  θαη απνινγεηηθή ζηάζε πξνο ηηο γνληθέο παξνηξχλζεηο, 

αιιά θαη επίγλσζε, σξηκφηεηα θαη δηάζεζε δηαπξαγκάηεπζεο, πξνιεηαίλνληαο ην έδαθνο γηα 

κία θνηλή ζπκθσλία. Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα  έλα θνηλσληθά επηζπκεηφ πξφζσπν 

πξνο ηελ εξεπλήηξηα πνπ γλσξίδνπλ φηη ζα αλαγλψζεη ηηο επηζηνιέο ηνπο θαη ε νπνία 

ελζαξθψλεη ην ξφιν ηνπ «εηδηθνχ» πνπ ίζσο ηνπο «αμηνινγεί», αθνχ «μέξεη θαιχηεξα» 

(Rimke & Brock, 2012) ζρεηηθά κε ηε δπλεηηθά εμαξηεηηθή ζρέζε ησλ εθήβσλ κε ην 

δηαδίθηπν.  

Απφ ηελ άιιε, φηαλ αληηζηέθνληαη ζηελ παξαπάλσ θαηαζθεπή θαη πξνβάιινπλ ην 

Λφγν πεξί ςεθηαθά γεγελψλ πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε ςεθηαθή επρέξεηα απφ ηηο πξνεγνχκελεο 

γεληέο θαη θαζίζηαληαη ππνρξεσκέλνη έσο έλα ζεκείν λα είλαη δηαξθψο ζπλδεδεκέλνη, 

επηρεηξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ρξήζε ηνπο, λα απνπνηεζνχλ ηηο θαηεγνξίεο πεξί 

εμαξηεηηθήο θαη αιφγηζηεο ρξήζεο θαη λα δηεθδηθήζνπλ κεγαιχηεξε ειεπζεξία θαη 

απηελέξγεηα πάλσ  ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

ζνλ αθνξά δεηήκαηα ηνπνζέηεζεο, κέζσ ηεο ελαιιαθηηθήο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ 

σο θαλνληθφηεηα ησλ ςεθηαθά γεγελψλ, νη ζχγρξνλνη έθεβνη ηνπνζεηνχληαη ζε κηα 

ηζρπξφηεξε, αλ θαη αξθεηά απαηηεηηθή ζέζε ππνθεηκέλνπ, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ 

https://scholar.google.gr/citations?user=oteZ3Y8AAAAJ&hl=el&oi=sra
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ππνρξέσζε δηαξθνχο δηεχξπλζεο ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ θαη κε ην αλαθαίξεην δηθαίσκα ηεο 

ειεχζεξεο πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν. ε έλα ηέηνην πιαίζην, ζπληζηνχλ φρη απιψο 

παζεηηθνχο δέθηεο, αιιά ελεξγνχο ρξήζηεο κε ηελ ηθαλφηεηα ζπλεηδεηήο επηινγήο θαη 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ θφζκν ηνπ δηαδηθηχνπ, αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο ηνπο. Σν ελ ιφγσ εχξεκα παξαπέκπεη ζε ζέζεηο ππνθεηκέλνπ πνπ αξρίδνπλ λα 

εληνπίδνληαη θαη ζηε δεκφζηα θαη επηζηεκνληθή ζπδήηεζε αλαθνξηθά κε ηνλ ελεξγφ έθεβν 

ρξήζηε ηνπ δηαδηθηχνπ (Falgoust et al., 2022) εληφο ηεο ζχγρξνλεο θνπιηνχξαο ηεο 

απηνλνκίαο  (Castells, 2004).  

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο ησλ εθήβσλ, φπσο αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο, απηέο πεξηνξίδνληαη εληφο ηεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο «αιφγηζηε ρξήζε». 

Αληηζηξφθσο αλάινγα, ε ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο θπζηνινγηθή θαηάζηαζε γηα 

ηνπο ζεκεξηλνχο λένπο κεγελζχλεη ηηο επθαηξίεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο αληίδξαζεο ησλ 

εθήβσλ ζηηο λνπζεζίεο ησλ γνλέσλ ηνπο, πξνζδίδνληάο ηνπο εγθπξφηεηα θαη ηζρχ, κηαο θαη 

παξνπζηάδνληαη λα θαηέρνπλ εγγελψο θαη απηνκάησο ηηο δεμηφηεηεο πινήγεζεο ζην 

δηαδίθηπν, αιιά θαη ην δηθαίσκα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπο. Χζηφζν, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο επηβεβιεκέλε ζπλερήο δηαζεζηκφηεηα θαη 

ζπλδεζηκφηεηα ζην δηαδίθηπν, δελ αθήλεη ηδηαίηεξα πεξηζψξηα αληίζηαζεο θαη ειεχζεξεο 

επηινγήο εθ κέξνπο ησλ εθήβσλ, αθφκα θη αλ ζπκκνξθψλνληαη ελ γλψζεη ηνπο κε ηνπο 

άηππνπο θαλφλεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, εχξεκα αληηθαηνπηξίδεη ηηο πξνθιήζεηο, ηηο 

εληάζεηο θαη ηα δηιήκκαηα απηψλ (Μalvini Reden & Way, 2017˙ Tiidenberg et al., 2017˙ 

Weinstein & James, 2022). 

ε απηφ ην πιαίζην, νη πηζαλέο ζπλέπεηεο γηα ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ εθήβσλ 

θαίλνληαη εμίζνπ πνιχπινθεο θαη αληηθαηηθέο: Απφ ηε κία κπνξεί λα ληψζνπλ ελνρή θαη 

ζχγρπζε σο πξνο ηελ πηζαλφηεηα λα έρνπλ δίθην νη γνλείο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ «αιφγηζηε 

ρξήζε» ηνπο, απφ ηελ άιιε, θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη θαηαπίεζε, ζπκφ θαη αδηθία φηαλ 

αληηζηέθνληαη ζηελ ελ ιφγσ θαηαζθεπή θαη δηεθδηθνχλ πεξηζζφηεξε ειεπζεξία. Αληίζηνηρα, 

είλαη πηζαλφ λα βηψλνπλ δηθαίσζε γηα ηελ επίδεημε θαηαλφεζεο θαη αλαγλψξηζεο εθ κέξνπο 

ησλ γνλέσλ ηνπο, ίζσο θαη πεξεθάληα, φηαλ εθηηκάηαη ε ςεθηαθή ηνπο επρέξεηα. Βέβαηα, 

φηαλ ε δηαξθήο ζπλδεζηκφηεηα θαζίζηαηαη επηβεβιεκέλε εθηφο απφ ζεκηηή, ίζσο λα ληψζνπλ 

πίεζε θαη  άγρνο ζρεηηθά κε ην πψο ζα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο 

ζπλερνχο δηαζεζηκφηεηαο ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηνπο ζηφρνπο, ηηο αλάγθεο, ηηο αμίεο ηνπο, 

θαζψο θαη ηα πεξηζψξηα απηελέξγεηάο ηνπο, ελ γέλεη, θαηλφκελν πνπ έρεη κειεηεζεί απφ 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Dhir et al., 2018) πνπ εζηηάδνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζχγρξνλσλ 

εθήβσλ ζην πιαίζην ηεο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ζηε ζχγρξνλε θαζεκεξηλφηεηα. 
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5.2. α. Γνλείο: «Γελ είλαη πγηέο…» 

 Δπεθηείλνληαο ηελ παξαπάλσ θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ  σο δπλεηηθά αιφγηζηε ρξήζε,  

ε ΔΥΓ ζπλ-θαηαζθεπάδεηαη πιένλ σο μεθάζαξα επηθίλδπλε γηα ηελ εθεβηθή πγεία κε ηελ 

επξεία έλλνηα, δειαδή, ηφζν σο πξνο ηε ζσκαηηθή/βηνινγηθή, φζν θαη σο πξνο ηελ 

δηαλνεηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε απηήο (Sarafino & Smith, 2019). 

πγθεθξηκέλα, θαηαζθεπάδεηαη σο κία αζρνιία πνπ βιάπηεη ηα κάηηα, ζηεξεί ρξφλν απφ 

επαξθή αλάπαπζε ην βξάδπ θαη ίζσο νδεγήζεη κειινληηθά ζηελ αλάπηπμε βίαησλ θαη 

επηζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εθήβνπ ιφγσ ησλ αληίζηνηρσλ 

εξεζηζκάησλ ζηα νπνία εθηίζεηαη κέζα απφ ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Αληηπξνζσπεπηηθά 

είλαη ηα παξαθάησ απνζπάζκαηα ιφγνπ ησλ γνλέσλ ηεο α‘ θάζεο, φπνπ πηνζεηείηαη έλα 

αξθεηά ςχρξαηκν, ζπγθαηαβαηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ χθνο, ζε ζρέζε κε ηνλ πην 

απζφξκεην ιφγν ησλ επηζηνιψλ ηεο β‘ θάζεο: 

            Απφζπαζκα 19 

           «(…) φηαλ παίδεηο ράλεηο ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ θαη μερλάο ηε κειέηε ζνπ κε 

απνηέιεζκα λα δηαβάδεηο κέρξη αξγά ην βξάδπ θαη λα κελ μεθνπξάδεζαη αξθεηά» .  

(Μεηέξα 2) 

           Απφζπαζκα 20 

           «(…)Αλ δελ έρεη βία, έληαζε, ζθνησκνχο, δελ είλαη θαιφ. Απηφ φκσο κε θάλεη λα 

αλαξξσηηέκαη αλ εζχ γίλεηο βίαηνο θαη επηζεηηθφο (...)». (Μεηέξα 5) 

           Απφζπαζκα 21 

           «(…)Φνβάκαη γηα ηελ πγεία ζνπ φηη εθηίζεζαη ζε αθηηλνβνιία πνιιέο ψξεο θαη 

έρεηο ελνριήζεηο ζηα κάηηα ζνπ (…)»(Μεηέξα 6) 

 Πξφθεηηαη γηα κία αλεζπρία πνπ, αλ θαη δε ζπκπεξηιήθζεθε ζε φιεο ηηο γνληθέο 

επηζηνιέο, απνηέιεζε κία ιηγφηεξν δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή. Μάιηζηα, δε θαίλεηαη λα 

ελέρεη θάπνην αληηζηαζκηζηηθφ πφιν θαζεζπραζκνχ, πέξα απφ ην πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο 

σο κέηξν πξφιεςεο, θάηη πνπ θαίλεηαη λα  πξνυπνζέηεη ηε δηαξθή γνληθή επνπηεία 

(Haines-Saah, 2019), αιιά θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εθήβνπ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ απηνειέγρνπ ηνπ, φπσο αλαδεηθλχεηαη ζην ιφγν ηεο 6
εο

 ζπκκεηέρνπζαο. 
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           Απφζπαζκα 22 

           «(…) εκαζία έρεη λα ην θαηαιάβεηο θαη λα ζπδεηήζνπκε μαλά ηη ρξεηάδεηαη λα 

γίλεη γηα λα έρεηο εζχ κεγαιχηεξν απηνέιεγρν θαη λα ην πεξηνξίζεηο (…)»  (Μεηέξα 

6) 

 ζνλ αθνξά ζπκκεηέρνληεο ηεο β‘ θάζεο, εληνπίδνληαη θαη πάιη πην ξεηέο θαη 

δξακαηηθέο πεξηγξαθέο αζζέλεηαο θαη απεηιήο γηα ηελ βηνςπρνθνηλσληθή πγεία ηνπ 

εθήβνπ. πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηνχληαη ιέμεηο θαη θξάζεηο παζνινγηθνπνίεζεο ηεο 

ρξήζεο, φπσο «πξφβιεκα», «πξφιεςε», «δελ είλαη πγηέο», «εζηζκφο», «ζθέηνο θαξθίλνο» 

«ζα αξξσζηήζεηο», «πφζν θαθφ ζνπ θάλεη», «ράδεςεο;»,  κε ηδηαίηεξε έκθαζε λα δίλεηαη 

ζηελ αλεπαξθή ζίηηζε, πγηεηλή θαη μεθνχξαζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ΔΥΓ, ζηελ έιιεηςε 

θπζηθήο άζθεζεο, ζηε βιάβε ησλ νθζαικψλ, αιιά θαη ζηελ ππνλφκεπζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο πγείαο θαη λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εθήβνπ, κε έκθαζε ζηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο «δηαηαξαρήο εζηζκνχ», ζε ζπκθσλία θαη ζπλέρεηα κε ηελ 1
ε
 

θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο αλεμέιεγθηε, ππέξκεηξε θαη αιφγηζηε ελαζρφιεζε κε ηελ νζφλε : 

            Απφζπαζκα 23 

            «(…)Αθνχκε ηφζν ζπρλά ηειεπηαία γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ εγθπκνλεί θαη ζα ήζεια λα θάλνπκε κηα ζνβαξή ζπδήηεζε πάλσ ζ΄απηφ ην ζέκα 

γηα λα πξνιάβνπκε έλα ηέηνην ελδερφκελν». (Μεηέξα 10) 

           Απφζπαζκα 24 

           «(…)Θα αξξσζηήζεηο. Οχηε γηα θαγεηφ δελ έρεηο ην λνπ ζνπ;; Υαδεςεο; Νεζηηθφο 

ηφζεο ψξεο!(…)» (Μεηέξα 20) 

Καη πάιη, αμηνζεκείσηε είλαη ε ζχγρπζε αλαθνξηθά κε ην κεξίδην επζχλεο θαη 

επηινγήο ησλ εθήβσλ, νη νπνίνη άιινηε θαηαζθεπάδνληαη σο δπλεηηθά αζζελείο θαη 

άιινηε σο ππεχζπλνη εμαηηίαο ησλ απηφ-θαηαζηξνθηθψλ ηνπο επηινγψλ (Mackinon & 

Regan Shade, 2020). Έηζη, ζηελ πξψηε πεξίπησζε ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο απεηιή, 

αζζέλεηα θαη επηδεκία θαη ν έθεβνο σο ζχκα απηήο, ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, ν 

«δηαδηθηπαθφο εζηζκφο»  θαηαζθεπάδεηαη σο θνηλσληθή απφθιηζε (Bax, 2016)  θαη 

ζπλεηδεηή επηινγή πνπ είλαη απνηέιεζκα θησρήο θξίζεο, αλσξηκφηεηαο θαη απηφ-

θαηαζηξνθηθψλ ηάζεσλ. Ζ παξαπάλσ αληίθαζε αλαδεηθλχεηαη ζηα θάησζη απνζπάζκαηα 

ιφγνπ:  
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            Απφζπαζκα 25 

            «(…) Έρεηο ληθήζεη.. ή θαιχηεξα απηφ ην καξαθέηη ζε έρεη θεξδίζεη θαη ζε έρεη 

νινθιεξσηηθά θαηαπηεί. (…) νπ ην έρσ πεη ιέγεηαη εζηζκφο (…)»(Μεηέξα 8) 

           Απφζπαζκα 26 

           «(…) Καη θάηη ηειεπηαίν ,φηη ζα θιείζσ ξαληεβνχ ζην ΠΑΓΝΖ ζηελ παηδννγθνινγηθή λα 

δεη ηα παηδηά πνπ ππνθέξνπλ ρσξίο λα ην επηιέγνπλ, γηαηί ην θηλεηφ πνπ θαίεη πάλσ ζην 

ρέξη ηνπ είλαη ζθέηνο θαξθίλνο(…)»(Μεηέξα 12) 

ζνλ αθνξά ηα γισζζηθά απνζέκαηα άληιεζεο απφ επξχηεξνπο Λφγνπο, ε παξαπάλσ 

θαηαζθεπή θαίλεηαη λα αληιεί απφ έλαλ θπξίαξρν ηαηξηθφ Λφγν. πγθεθξηκέλα, απφ ην 

ζχγρξνλν επξχ νξηζκφ ηεο πγείαο θαη απφ έλαλ εγεκνληθφ Λφγν γηα ηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο 

(Fullagar & Harrington, 2009), φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, αιιά θαη απφ ην ηαηξηθφ κνληέιν 

γηα ην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ σο λφζνο ηνπ εγθεθάινπ -αιιά θαη γηα ηνλ εζηζκφ ελ γέλεη-, 

παξαπέκπνληαο, ηαπηφρξνλα, ζε επηζηεκνληθέο θαη δεκφζηεο αλεζπρίεο γηα ηελ εκπινθή ησλ 

εθήβσλ ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ θέξνπλ ξίζθν γηα ηελ πγεία, φπσο ηε ρξήζε νπζηψλ (Γεξκεηδεο 

θαη ζπλ., 2008). Γηαθαίλεηαη, κάιηζηα, θαη εδψ ε επηκέξνπο θιαζζηθή επηζηεκνινγηθή 

δηακάρε πνπ δηαδξακαηίδεηαη ζηνλ επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην δηάινγν αλαθνξηθά κε ην αλ ν 

εζηζκφο απνηειεί αζζέλεηα ή επηινγή (Boyd, 2014˙ Erickson, 2008˙ Κνθθψιεο, 2021), κε 

ηνπο γνλείο λα ρξεζηκνπνηνχλ άιινηε ηε κία θαη άιινηε ηελ άιιε θαηαζθεπή ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα ζηεξίμνπλ ην επηρείξεκά ηνπο θαη λα λνεκαηνδνηήζνπλ ηελ ΔΥΓ σο 

πξνο ην βαζκφ επζχλεο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη θαη‘ επέθηαζε θαη ησλ ίδησλ.  

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, κέζα απφ ηελ θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο 

ελαζρφιεζε πνπ απεηιεί ηε βηνινγηθή, δηαλνεηηθή, ςπρνινγηθή, εζηθή θαη θνηλσληθή πγεία 

θαη επεμία ηνπ εθήβνπ, ζε ζεκείν εθείλνο λα «εζηζηεί» θαη λα «αξξσζηήζεη», νη γνλείο 

αηηηνινγνχλ ηελ έληαζε ηεο αλαζηάησζήο ηνπο θαη επηζεκαίλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ζνξπβήζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη λα ηα 

θηλεηνπνηήζνπλ, ψζηε λα πεξηνξίζνπλ ηε ρξήζε ηνπο. Γηα ηελ θαηάζηαζε απηή απνπνηνχληαη 

δπλεηηθέο θαηεγνξίεο αλεπαξθνχο γνληθήο δηαρείξηζεο θαη ε επζχλε κεηαηνπίδεηαη άιινηε 

ζην ίδην ην δηαδίθηπν σο  έλαο «καγηθφο θφζκνο» πνπ έρεη ηελ εγγελή δχλακε «λα παξαζχξεη 

ηνλ έθεβν» θαη λα ηνλ «θαηαπίλεη» θαη άιινηε ζηνλ ίδην ην λεαξφ ρξήζηε, ν νπνίνο ελ 

γλψζεη ηνπ επηιέγεη λα ζπκπεξηθέξεηαη παξνξκεηηθά θαη αιφγηζηα εηο βάξνο ηεο πγείαο ηνπ, 

αληίζεηα κε ηηο νδεγίεο ησλ γνλέσλ. Παξάιιεια, κέζα απφ ηε ρξήζε ηεο θαηαζθεπήο απηήο 
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νη γνλείο δείρλνπλ θαη πάιη ζηελ εξεπλήηξηα φηη είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζρεηηθά κε ην 

ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε έξεπλα θαη ελήκεξνη γηα ηε ζηάζε ησλ «εηδηθψλ» πάλσ ζην ζέκα. 

ζνλ αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζέζε 

ηνπ  ππεχζπλνπ γνλέα θαη ελήιηθα ζπλδέεηαη κε ηελ επζχλε θαη  ππνρξέσζε δηαζθάιηζεο ηεο 

βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο βηνςπρνθνηλσληθήο πγείαο θαη επεμίαο ηνπ αλήιηθνπ 

παηδηνχ θαη αληίζηνηρα ην δηθαίσκα δηαξθνχο επνπηείαο ηεο δηαδηθηπαθήο ηνπ ρξήζεο κε 

ζηφρν ηελ «πξφιεςε» ηεο αλάπηπμεο ζσκαηηθήο αζζέλεηαο, ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ή ηελ 

ππνβάζκηζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα κία ζέζε ππνθεηκέλνπ εληφο 

ηνπ θπξίαξρνπ Λφγνπ γηα ηε γνληθφηεηα, ν νπνίνο έρεη εληνπηζηεί, επίζεο, ζην ιφγν ησλ 

γνλέσλ (Haines-Saah et al., 2019), φηαλ θαινχληαη λα κηιήζνπλ γηα ηηο πηζαλφηεηεο  ρξήζεο 

παξάλνκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ απφ ηνπο εθήβνπο, θαζηζηψληαο ίδηνπο ππεχζπλνπο γηα 

ζέκαηα πξφιεςεο.  

 Τπφ απηφ ην πξίζκα,  ε ζέζε ππνθεηκέλνπ πνπ θαζίζηαηαη δηαζέζηκε κέζα απφ ηελ 

ελ ιφγσ θαηαζθεπή ζηνλ έθεβν σο αλήιηθν ηέθλν, ζπλδέεηαη κε κία ππνρξέσζε λα κελ 

ακειεί ηελ πγεία ηνπ θαη λα κελ πξνβαίλεη ζε ζπκπεξηθνξέο ξίζθνπ, αιιά λα αθνινπζεί ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θαλφλεο ζρεηηθά κε ηα φξηα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ.  

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά 

επηβιαβήο γηα ηε καθξνπξφζεζκε βηνςπρνθνηλσληθή πγεία ηνπ εθήβνπ επηηξέπεη ζηνπο 

γνλείο λα αληηδξνχλ ιεθηηθά θαη λα αζθνχλ πξαθηηθέο ειέγρνπ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, 

θαηαθεχγνληαο ζηελ απνζηέξεζε ηεο ρξήζεο σο έζραην κέηξν νξηνζέηεζεο, θάηη πνπ φκσο, 

δηζηάδνπλ λα πξάμνπλ, θαζψο πεξηνξίδνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο θαη αληηθξνπφκελνπο 

Λφγνπο πνπ ηνπο θαζηζηνχλ απηαξρηθνχο θαη νπηζζνδξνκηθνχο, φπσο έρεη ήδε ζρνιηαζηεί. 

Δπίζεο, αλάινγα κε ην αλ ε «πξνβιεκαηηθή» ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο αζζέλεηα ή επηινγή, 

πξνζθέξνληαη δηαθνξεηηθά πεξηζψξηα ιεθηηθήο κνκθήο, πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηεο 

θαηάζηαζεο απφ ηνπο γνλείο. πγθεθξηκέλα,  ζηελ πξψηε πεξίπησζε, απηνί θαινχληαη λα 

κελ θαηεγνξνχλ, αιιά λα πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ ηελ αλάπηπμε «δηαηαξαρήο», 

ρσξίο φκσο  λα μέξνπλ νη ίδηνη ην «ζσζηφ» ηξφπν -αθνχ αλήθεη ζηελ επηζηεκνληθή γλψζε 

ησλ εηδηθψλ-, ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ηνπο επηηξέπεηαη λα «καιψζνπλ» ηνπο εθήβνπο 

θαη  ίζσο έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο λα ηνπο ζπκβνπιέςνπλ θαη «επαλα-εθπαηδεχζνπλ». 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε απμαλφκελε «ςπρηαηξηθνπνίεζε» θαη «επηζηεκνληθή 

εθινγίθεπζε»  ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ έρεη επηθξηζεί απφ κεξίδα ξηδνζπαζηηθψλ 

ζεσξεηηθψλ (Lasch, 2007. Parker, 2018), αλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

ησλ αηφκσλ θαη ηηο δπλαηφηεηεο δξάζεο ηνπο (Mackinnon and Regan Shade, 2020), αθνχ ε 
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εζηίαζε επηθεληξψλεηαη ζηελ έιιεηςε θαη φρη ζηα απνζέκαηα θαη ηηο δπλάκεηο 

απηνθαζνξηζκνχ θαη αλάθακςεο ησλ αηφκσλ (Λενληηάδνπ, 2006). 

ζνλ αθνξά δεηήκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο, ε ελ ιφγσ θπξίαξρε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ 

σο ζπκπεξηθνξά ξίζθνπ γηα ηελ εθεβηθή πγεία, είλαη ινγηθφ λα ζπλδέεηαη κε ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, θφβνπ, πξνβιεκαηηζκνχ, αγσλίαο, αλεζπρίαο, ζχγρπζεο ή θαη ζπκνχ 

θαη ελνρήο γηα ηνπο γνλείο, αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε.  

5.2.β.Έθεβνη: «Γελ θαηαιαβαίλσ…Tη θαθό θάλσ;» 

ε απηφ ην πιαίζην ιφγνπ, νη έθεβνη, αλ θαη δελ θάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ξεηή 

αλαθνξά ζε ζέκαηα πγείαο, θαίλεηαη άιινηε λα πηνζεηνχλ ηελ θπξίαξρε θαηαζθεπή 

ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά επηβιαβή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ βηνινγηθή θαη ςπρνζσκαηηθή 

πγεία θαη άιινηε λα πξνβάιινπλ αληίζηαζε ζηελ παζνινγηθνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

φπσο αλαδεηθλχεηαη ζην παξαθάησ απφζπαζκα. 

           Απφζπαζκα 27 

           «(…)Καη ζηελ ηειηθή φινη έρνπκε εμαξηεζεί απφ απηφ ην πξάγκα, ζέινληαο θαη κε 

(…)Ξέξσ φηη δελ είλαη θαιφ απηφ (…) θαηαζηξέθνληαο ηα κάηηα(…)» (Έθεβε 11) 

 ηε δεχηεξε πεξίπησζε, κάιηζηα, θαίλεηαη λα αδπλαηνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ 

ππέξκεηξε γνληθή αλεζπρία πνπ ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα δηαλνεηηθήο πγείαο, φπσο θαίλεηαη 

ζην ιφγν ηεο 10
εο

 ζπκκεηέρνπζαο. 

             Απφζπαζκα 28 

            «(…)? Σν θαθφ έρεη απηφ δελ θαηαιαβαίλσ? Γηαηί απνζπάηαη ε πξνζνρή κνπ? Απφ 

πνπ? Καη ηη πεηξάδεη πνπ φια ηα βιέπσ γξήγνξα. Γελ θαηαιαβαίλσ ηη θαθφ 

θάλσ?(…)». (Έθεβε 10) 

ζνλ αθνξά ηα απνζέκαηα Λφγνπ, φπσο πξναλαθέξζεθε, φζνη έθεβνη ρξεζηκνπνηνχλ 

ηελ  ελ ιφγσ θαηαζθεπή, άιινηε ζπκκνξθψλνληαη θαη πηνζεηνχλ θαη άιινηε  αληηζηέθνληαη 

ζηνλ θπξίαξρν Λφγν παζνινγηθνπνίεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, αληηπξνηείλνληαο έλαλ 

θξηηηθφ Λφγν ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο ησλ ζχγρξνλσλ, πβξηδηθψλ θνηλσληψλ. Μάιηζηα, ν 

γνληθφο ιφγνο ζρεηηθά κε δεηήκαηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο,  ζηνλ νπνίν θαίλεηαη λα 

αληηδξάεη ε 10
ε
 ζπκκεηέρνπζα, παξαπέκπεη ζε ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο θαη γνληθέο 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηηο δπλεηηθά επηδήκηεο καθξνρξφληεο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα 
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επηθέξεη ε ζπλερήο ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζπγθεθξηκέλα, ην δηαξθέο «ζθξνιάξηζκα» 

(scrolling) ησλ εθήβσλ ζε πιαηθφξκεο κε νπηηθναθνπζηηθά εξεζίζκαηα, ζε ζπλδπζκφ κε ηε 

κεησκέλε εμνηθείσζε ηνπο κε ην γξαπηφ ιφγν. Οη αλεζπρίεο απηέο εληνπίδνληαη ζηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Twenge, 2019. ηδεξνπνχινπ, 2019), ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, ε 

λέα γεληά αλακέλεηαη λα αληηκεησπίζεη δπζθνιία ζε θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ πξνζήισζε 

θαη κειέηε καθξνζθειψλ θεηκέλσλ. Παξφκνηα, πξφζθαηε καθξνρξφληα κειέηε ησλ Maza 

θαη ζπλ. (2023), εληφπηζε φηη ν ζπλερήο έιεγρνο ησλ εθήβσλ γηα ηπρφλ εηδνπνηήζεηο ζηηο 

πιαηθφξκεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθέο αιιαγέο ζηνλ 

εθεβηθφ εγθέθαιν, ζπλδεφκελεο κε απμεκέλε επαηζζεζία ζε θνηλσληθνςπρνινγηθέο 

«αληακνηβέο» θαη «ηηκσξίεο», θάηη πνπ, σζηφζν, επηζεκάλζεθε φηη ρξήδεη πεξαηηέξσ 

κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε αμηνινγηθή ρξνηά θαη νη κεηαγελέζηεξεο επηπηψζεηο 

ησλ απνηειεζκάησλ. Μάιηζηα, φπσο αλαθέξζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, 

ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αλαδεηθλχνπλ δπλεηηθά νθέιε δηαδηθηπαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ πξνζνρή ησλ εθήβσλ (Welker, 2022). 

Δπνκέλσο, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο επηβιαβήο γηα ηε βηνςπρνθνηλσληθή πγεία ησλ εθήβσλ, 

κε εζηίαζε ζηνλ θπξίαξρν Λφγν πνπ αλαθέξεηαη ζην «ξίζθν αλάπηπμεο λεπξνςπρηαηξηθήο 

δηαηαξαρήο δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ», εληνπίδεηαη ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο σο βαζηθφ 

δήηεκα ζηνλ επηζηεκνληθφ θαη δεκφζην δηάινγν αλαθνξηθά κε ηελ εθεβηθή πγεία θαη επεμία, 

ιακβάλνληαο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, δηαζηάζεηο εζηθνχ παληθνχ (Mackinnon and Regan 

Shade, 2020). Πην εηδηθά, ν Λφγνο πεξί εζηζκνχ θαη βηνςπρνθνηλσληθήο βιάβεο ελ γέλεη, 

απνηειεί αλακελφκελν απφζεκα Λφγνπ ηφζν γηα ηνπο γνλείο (Mascheroni, 2014), φζν θαη γηα 

ηνπο λένπο, θάηη πνπ απαληάηαη ηφζν ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε φζν θαη ζε πξνεγνχκελεο 

ζρεηηθέο έξεπλεο (Tiidenberg et al., 2017).  

Απφ ηελ άιιε, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη έθεβνη, ηφζν ζηελ έξεπλα απηή, φζν θαη 

ζε πξνγελέζηεξεο κειέηεο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο αληηζηέθνληαη ζηελ 

παζνινγηθνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ αληηπξνηείλνληαο ελαιιαθηηθνχο Λφγνπο αλαθνξηθά κε 

ηηο ηθαλφηεηεο απηνξξχζκηζεο, ηα θίλεηξα ρξήζεο θαη ηα νθέιε ηνπ δηαδηθηχνπ σο πξνο ηε 

βηνςπρνθνηλσληθή ηνπο πγεία θαη αλάπηπμε, θάηη πνπ ζα αλαιπζεί πεξηζζφηεξν ζηελ 

επφκελε ελφηεηα. 

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, θαίλεηαη φηη έθεβνη, φηαλ πηνζεηνχλ ηνλ 

θπξίαξρν Λφγν, πξνζπαζνχλ θαη πάιη λα δείμνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο θαη ζηελ εξεπλήηξηα φηη 

είλαη ελήκεξνη γηα ηε δπλεηηθά επηβιαβή επίδξαζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ πγεία ηνπο θαη λα 

επηδείμνπλ επζπλεηδεζία θαη σξηκφηεηα απνζπψληαο ηε γνληθή εχλνηα. Έηζη, φηαλ 

παξνπζηάδνληαη φηη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη ηνπο ιακβάλνπλ ππ φςηλ, 
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αιιά αλαγθάδνληαη ιφγσ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν ή ην 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπλεηδεηνπνηεκέλα γηα ζπγθεθξηκέλνπο  ζθνπνχο, απνπνηνχληαη δπλεηηθέο 

θαηεγνξίεο θησρήο θξίζεο ή ζπκαηνπνίεζεο θαη εζηζκνχ. Απφ ηελ άιιε, φπσο  ζρνιηάζηεθε 

πξνεγνπκέλσο, ε 10
ε
 ζπκκεηέρνπζα, επηδεηθλχνληαο άγλνηα θαη αδπλακία ζχιιεςεο ηεο 

δηαδηθηπαθήο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηε δηαλνεηηθή ηεο πγεία, θαζηζηά ηε κεηέξα ηεο παξάινγε 

θαη ηηο γνληθέο πξνεηδνπνηήζεηο άζηνρεο θαη αθαηάιεπηεο. 

ζνλ αθνξά ηηο πηζαλέο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ε αληίζηαζε ζηελ αθξαία 

παζνινγηθνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ε αληηθαηάζηαζή ηεο κε κία ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή 

πεξί αλαπφδξαζηεο θαζνιηθήο εμάξηεζεο σο θνηλσληθφ θαηλφκελν, ηνπνζεηεί  θαη πάιη ηνπο 

εθήβνπο ζε κία ζρεηηθά επλντθή ζέζε ησλ ςεθηαθά γεγελψλ, νη νπνίνη έρνπλ ην δηθαίσκα 

θαη ηελ ππνρξέσζε λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο, ελψ νη γνλείο ηνπο 

θαζίζηαληαη θαη πάιη ςεθηαθνί κεηαλάζηεο. Ζ ηειεπηαία απηή ζέζε ζα ιέγακε φηη  

ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκφ ησλ γνληθψλ δηθαησκάησλ θαηάρξεζεο ηεο αδηαπξαγκάηεπηεο 

γνληθήο εμνπζίαο θαη απνζηέξεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ελψ  ζε απηφ ην πιαίζην, νη γνλείο 

ππνρξενχληαη λα επηκνξθσζνχλ ςεθηαθά θαη λα εγθιηκαηηζηνχλ ζην ζχγρξνλν πβξηδηθφ 

θφζκν, πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζνπλ θαη λα «αλζίζνπλ» ηφζν νη ίδηνη φζν θαη ηα παηδηά ηνπο 

σο κειινληηθνί πνιίηεο ηνπ «ςεθηαθνχ παγθφζκηνπ ρσξηνχ». 

Χο εθ ηνχηνπ, φζνλ αθνξά δεηήκαηα πξαθηηθήο, νη έθεβνη, φηαλ πηνζεηνχλ ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο πξάγκαηη επηβιαβή γηα ηελ πγεία, πεξηνξίδνληαη σο πξνο ηηο 

δπλαηφηεηεο ιεθηηθήο θαη έκπξαθηεο αληίζηαζήο ηνπο ζηε γνληθή νξηνζέηεζε, ελψ φηαλ 

ζπλδηακνξθψλνπλ κε ην ιφγν ηνπο κία ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο θπζηνινγηθήο 

θαη απαξαίηεηεο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ πγεία ησλ εθήβσλ κε ηελ επξεία έλλνηα απνθηνχλ 

απμεκέλεο δπλαηφηεηεο ιεθηηθήο αληίδξαζεο θαη δηεθδίθεζεο πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ ζην 

δηαδίθηπν, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπο. 

 Σέινο, φζνλ αθνξά ην ππνθεηκεληθφ βίσκα ησλ εθήβσλ, ζα κπνξνχζακε λα 

εηθάζνπκε φηη, αλάινγα κε ην πφζν ζπκκνξθψλνληαη ζηελ ελ ιφγσ θαηαζθεπή είλαη πηζαλφ 

λα αηζζάλνληαη απφ ηε κία θφβν, αγσλία θαη ελνρή γηα ηελ πγεία ηνπο απφ ηε κία θαη  

απνξία, ζπκφ θαη θαηαπίεζε  εμαηηίαο ηεο ππέξκεηξεο γνληθήο ππεξπξνζηαζία απφ ηελ άιιε.  

5.3.α. Γνλείο: «Να ην ρξεζηκνπνηείο ζαλ εξγαιείν, όρη γηα λα ράλεηο ην ρξόλν 

ζνπ…» 

Παξφκνηα, ην αληηθείκελν ιφγνπ θαηαζθεπάδεηαη δηιεκκαηηθά θαη σο πξνο ηνπο 

ζθνπνχο ρξήζεο, ηηο αλάγθεο θαη ηα θίλεηξα πνπ θαιχπηεη, θαζψο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ 

πξνζθέξεη ζην πιαίζην ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. ε 
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ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε θαηαζθεπή, ε εζηίαζε κεηαηνπίδεηαη απφ ην «screen time» 

θαζεαπηφ, ζηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δηαδηθηπαθψλ θαη κε ελαζρνιήζεσλ θαη 

ππνρξεψζεσλ θαη δίλεηαη πεξηζζφηεξε έκθαζε θαη ζηηο έλλνηεο ηεο ζεκαζίαο, ηεο νπζίαο, 

ηεο απζεληηθφηεηαο θαη ηεο ρξεζηκφηεηαο. Μεηαηνπίδεηαη, δειαδή, ε εζηίαζε, απφ ην 

εξψηεκα «πφζν;» ζηα εξσηήακαηα «ηη;», «γηαηί» θαη «πψο», θάηη πνπ αληαλαθιά κία 

ιηγφηεξν κνλνδηάζηαηε θαη απινπζηεπηηθή ζεψξεζε ζε ζπκθσλία κε ηελ πην ζχγρξνλε θαη 

θξηηηθή βηβιηνγξαθία (Culatta, 2021˙ Granic et al., 2020˙ Livingstone & Byrne 2018˙ 

Valkenburg et al., 2021) . 

πγθεθξηκέλα, μεθηλψληαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο α‘ θάζεο, ην αληηθείκελν 

ιφγνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ ηε κία σο έλαο απνδεθηφο θαη δηθαηνινγεκέλνο  ζχγρξνλνο, 

ζπκπιεξσκαηηθφο θαη ελαιιαθηηθφο ηξφπνο ςπραγσγίαο, επηθνηλσλίαο, παηρληδηνχ, 

αλάπηπμεο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, θαηαζθεπή πνπ ζπκθσλεί κε ηελ πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία (Mascheroni & Ólafsson 2016). H ελ ιφγσ θαηαζθεπή δηαθαίλεηαη ζηα 

παξαθάησ απνζπάζκαηα ησλ γνληθψλ γξακκάησλ. 

           Απφζπαζκα 29 

           «(…) Απφ ηελ άιιε, κηα ν θνξνλνηφο, κηα φηη δνχκε κηα φηη δνχκε ζε θάπσο 

απνκαθξπζκέλν κέξνο δελ έρεηο ηε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο δηα δψζεο, κε θίινπο 

ζνπ. Οπφηε κέζσ ππνινγηζηή δηαηεξείο απηήλ ηελ επηθνηλσλία. Δπίζεο παίδεηο 

παηρλίδηα κε θίινπο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κέζσ ππνινγηζηή (…)»(Μεηέξα 5) 

            Απφζπαζκα 30 

            «(…)πξέπεη λα θαηαλνήζεηο φηη απηφ ην εξγαιείν πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο φια ηα 

λέα παηδηά (…) Μπνξεί λα ζαο βνεζήζεη, λα ζαο αλνίμεη νξίδνληεο γλψζεο, λα 

αλαπηχμεηε δεμηφηεηεο (…) Καη αλαγλσξίδσ φηη ην ρξεζηκνπνηείο θπξίσο γηα λα 

αθνχο ηξαγνχδηα, λα βιέπεηο ηαηλίεο ή λα ζπλνκηιείο κε θίινπο θαη γλσζηνχο ζνπ».  

(Μεηέξα 7) 

Αθφκα, φκσο θαη κεηαμχ ησλ δηαδηθηπαθψλ ελαζρνιήζεσλ, νξηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην παίμηκν δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ, ε ζέαζε ηαηληψλ ή ε ζπρλή 

επηθνηλσλία κε θίινπο θαηαζθεπάδνληαη ζην ιφγν αξθεηψλ γνλέσλ σο δηαδηθηπαθέο 

αζρνιίεο θησρφηεξεο αμίαο ζε ζρέζε κε άιιεο, φπσο ε δηαδηθηπαθή αθξφαζε κνπζηθήο ή νη 

ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ πλεπκαηηθή/γλσζηαθή ζθαίξα δηέγεξζεο θαη 

αλάπηπμεο (πρ. δηάβαζκα e books), φπσο γηα παξάδεηγκα αλαθέξεη ε 6
ε
 ζπκκεηέρνπζα: 
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           Απφζπαζκα 31 

            «(…) Μνπ ιεο φηη δελ ην ρξεζηκνπνηείο κφλν γηα λα επηθνηλσλείο κε ηνπο θίινπο 

ζνπ, αιιά φηη αθνχο κνπζηθή θαη δηαβάδεηο θαη θάπνηεο ζεκεηψζεηο ησλ 

καζεκάησλ ζνπ (…)».(Mεηέξα 6) 

Απφ ηελ άιιε, φκσο, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη  θαη σο  αλνχζηα ζπαηάιε ρξφλνπ θαη 

σο κία δξαζηεξηφηεηα πνπ είλαη ξηδηθά δηαθνξεηηθή θαη ίζσο θαη θαηά πεξίπησζε 

«αληαγσληζηηθή» ησλ πην παξαδνζηαθψλ, «πνηνηηθψλ» θαη «ρξήζηκσλ» κνξθψλ αμηνπνίεζεο 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, φπσο ιφγνπ ράξε ε αλάγλσζε βηβιίσλ, ν αζιεηηζκφο, ην παίμηκν 

κνπζηθψλ νξγάλσλ θαη ε κε δηακεζνιαβεκέλε απφ ην δηαδίθηπν επηθνηλσλία:  

            Απφζπαζκα 32 

           «(…)Γε ζε καιψλσ γηα ηηο ψξεο πνπ ζπαηαιάο ζην ίληεξλεη, γηαηί ππάξρεη πάληα έλα 

βηβιίν ζην θνκνδίλν ζνπ θαη ζε έρσ δεη λα αθήλεηο ηνλ ππνινγηζηή θαη λα ην 

δηαβάδεηο. Απηφ κνπ αξθεί» (Mεηέξα 1) 

            Απφζπαζκα 33 

            «(…) Απφ ηελ κηα θαηαιαβαίλσ φηη απηφ ζε ςπραγσγεί απφ ηελ άιιε φκσο λνκίδσ 

φηη απηέο ηηο 2 ψξεο ζα κπνξνχζεο λα θάλεηο θάηη άιιν πην ρξήζηκν γηα ζέλα. Να 

παο κηα βφιηα κε ηηο θίιεο ζνπ. Να παο γηα βφιετ. Να παίμεηο αξκφλην ε θηζάξα. 

Σέινο πάλησλ λα αζρνιεζείο κε θάηη άιιν πην ρξήζηκν γηα ζέλα.»  (Μεηέξα 2) 

Χο εθ ηνχηνπ, ζε έλα ηέηνην πιαίζην, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο απνδεθηή  ή φρη 

δξαζηεξηφηεηα απφ ηνπο γνλείο, αλάινγα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ελέρεη  θάπνηα 

«ρξεζηκφηεηα» γηα ηνλ έθεβν ή/θαη επηηξέπεη ηελ αθηέξσζε ρξφλνπ θαη ζε άιιεο αζρνιίεο, 

αλάγθεο θαη πιεπξέο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Καη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, 

δηαπηζηψλεηαη φηη νη γνλείο ηεο α‘ θάζεο ζπλέζεζαλ κία πεξηζζφηεξν επαλνξζσηηθή, 

ςχρξαηκε θαη επέιηθηε θαηαζθεπή, απνδίδνληαο κεγαιχηεξε δπλεηηθή αμία ζε θάπνηεο 

ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, πηνζεηψληαο πην ελζπλαηζζεηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ χθνο ή θαη 

αλαγλσξίδνληαο ηελ ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη κε αζρνιίεο, εθηφο ηνπ ίληεξλεη.  

Πξνρσξψληαο ζηε β‘εξεπλεηηθή θάζε, ν ιφγνο ησλ ππφινηπσλ 13 γνλέσλ ζπλ-

θαηαζθεπάδεη ηελ ΔΥΓ κε παξφκνην ηξφπν, πηνζεηψληαο, βέβαηα, κία πην δξακαηηθή ζηάζε 

θαη κία εζηίαζε ζην έλα, θπξίσο, άθξν ηνπ δίπνινπ,  φπνπ δειαδή, ην δηαδίθηπν ζεσξείηαη 

φηη αληαγσλίδεηαη άιιεο νξγαλσκέλεο, «ρξήζηκεο» ή παξαδνζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, 
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πιεπξέο, ζπλήζεηεο ή ππνρξεψζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη νδεγεί αλαπφθεπθηα ζηελ 

παξακέιεζή ηνπο.  

 

            Απφζπαζκα 34 

           «(…) έρεηο ζηηο 5 θαη αγγιηθά ζήκεξα θαη κεηά πνδφζθαηξν, ζα πξνιάβεηο; Κιείζε 

ην ηψξα, δελ κε λνηάδεη αλ βαξηέζαη, θνίηα ην ηαβάλη, θνηκήζνπ ην πξνηηκψ. Γηαηί 

δελ θαλνλίδεηο λα βξεζείο κε θάπνην θίιν ζνπ? Αθνχ βαξηέζαη πάξε ηελ 

Υ(ζθπιάθη) λα ηελ παο κηα βφιηα πνπ πεξηκέλεη θη απηή λα πάεη βφιηα, ζα ραξεί. 

(…) έθαγεο? έθαλεο κπάλην? Βξάδπ: θιείζε ηνλ θη έια λα θάηζεηο ιίγν καδί καο, 

βιέπνπκε ζαζκφ, κέιηζζεο, survivor, ζεθεξιε πνπ ζνπ αξέζεη.  (…) Σν παηδί δελ 

δηαλνείηαη λα πεξλάεη ην ρξφλν ηνπ κε θάηη άιιν (…)» (Μεηέξα 12) 

           Απφζπαζκα 35 

            «Θέισ λα ζε βνεζήζσ φηαλ αλνίγεηο ην θηλεηφ ζνπ λα ζθέθηεζαη, αλ είλαη 

αλαγθαίν θαη απαξαίηεην. Θέισ λα ζθέθηεζαη θαη άιια πξάγκαηα ελδηαθέξνληα 

πνπ κπνξείο λα επηιέμεηο θαη λα ππάξρεη ηζνξξνπία. Νεπξηάδεηο θαη ην 

θαηαιαβαίλσ αιιά πξέπεη λα ζε βνεζήζσ λα έρεηο θαη άιιεο επηινγέο απφ ην λα 

είλαη ην θηλεηφ ή πξψηε θαη ηειεπηαία επηινγή. (…) Πξέπεη λα βξνχκε ηζνξξνπία 

θαη λα θξνληίδνπκε φιεο ηηο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ καο θαη εθηφο δηαδηθηχνπ.»  

(Μεηέξα 13) 

Τπφ απηφ ην πξίζκα, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη πεξηζζφηεξν σο ράζηκν πνιχηηκνπ 

ρξφλνπ, φπσο αλαθέξεη εκθαηηθά ε 8
ε
 ζπκκεηέρνπζα: 

          Απφζπαζκα 36 

            «(…) Καη εγψ ζα αγρψλνκαη φηη ράλεηο ρξφλν, ράλεηο ψξεο θαη κέξεο απφ ηελ δσή 

ζνπ θαη απφ ηηο ππνρξεψζεηο ζνπ. Γελ ζα γπξίζεη πίζσ απηφο ν ρξφλνο δπζηπρψο 

(…)» (Mεηέξα 8) 

 Δπίζεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο πξψηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη γνλείο 8 έσο 20 

θαηαζθεχαζαλ θαηά βάζε πην απινπζηεπηηθά θαη ζηεξενηππηθά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

ηε δηρνηφκεζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζε ςεθηαθή/κε πνηνηηθή θαη κε ςεθηαθή/πνηνηηθή, 

ρσξίο λα δηαθξίλνπλ κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ςεθηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ρσξίο λα 
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θάλνπλ ιφγν γηα ηα δπλεηηθά νθέιε ηνπο -έζησ θαη εληφο κίαο εξγαιεηαθήο νπηηθήο-, φπσο 

αλαδεηθλχεηαη ζηα παξαθάησ απνζπάζκαηα: 

           Απφζπαζκα 37 

          «(…)ε απηφ εγψ ηνπ ιέσ ε δσή είλαη εθεί έμσ, φρη κέζα ζην θνπηί (…)»(Mεηέξα 

12) 

           Απφζπαζκα 38 

           «(…) Υ, έια, νη θίινη ζνπ θσλάδνπλ λα πάηε λα παίμεηε. Ση λα θάλεηε εδψ;  Nα 

παίμεηε πάιη ειεθηξνληθά; Γηαηί θαιχηεξα δε βγαίλεηε έμσ λα πάηε κηα βφιηα ή λα 

παίμεηε θάηη ζηε θχζε;» (Μεηέξα 17) 

            Απφζπαζκα 39 

            «(…)Ση ζα πεη έηζη θνηλσληθνπνηείζαη;; Γε κπνξείηε λα βξεζείηε απφ θνληά; (…)»  

(Μεηέξα 20) 

Aμίδεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί φηη ε 8
ε 

ζπκκεηέρνπζα εμήξε ηε δπλεηηθά σθέιηκε 

πιεπξά ηνπ δηαδηθηχνπ σο κέζνλ ελεκέξσζεο θαη αλάπηπμεο θνηλσληθνπνιηηηθήο ζπλείδεζεο 

θαη δξάζεο ηνπ γηνπ ηεο, θαηαζθεπή γηα ηελ ΔΥΓ πνπ επηζεκαίλεηαη ζηε ζχγρξνλε θαη 

θξηηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ ΔΥΓ, σο έλαο επνηθνδνκεηηθφο, εθεπξεηηθφο, ζχγρξνλνο θαη 

ελαιιαθηηθφο ηξφπνο αλάπηπμεο θαη άζθεζεο πνιηηηθήο δξάζεο θαη ζπλείδεζεο γηα ηνπο 

πξνβιεκαηηζκέλνπο λένπο ηεο πνιπηάξαρεο επνρήο ηνπ 21
νπ

 αηψλα (Boyd, 2014˙ Culatta, 

2021˙ Higgs, 2019. Seland et al., 2022˙ Weinstein & James, 2022): 

            Aπφζπαζκα 40 

            «(…)Μνπ αξέζεη φκσο πνπ ηειηθά ην ςάρλεηο θαη "μαλαρηππάο" κε λέεο πιεξνθνξίεο. 

Θα ζνπ αλαγλσξίζσ ηελ πνιηηηθή θαη θνηλσληθή ζνπ αλεζπρία γηα ηα δεηήκαηα πνπ 

αλεζπρνχλ ηελ γεληά ζνπ θαη δπζηπρψο ιίγνπο απφ ηνπο ελήιηθεο, ην δηαδίθηπν έρεη 

παίμεη θαη απηφ ηνλ ξφιν ηνπ ζην λα δηακνξθψζεηο άπνςε θαη λα κπνξείο λα 

επηρεηξεκαηνινγήζεηο ζε απηά ηα ζέκαηα (…)» (Μεηέξα 8) 

Ζ παξαπάλσ δηπνιηθή θαηαζθεπή αληιεί ελ κέξεη απφ έλαλ θπξίαξρν Λφγν γηα ηελ 

παξαγσγηθφηεηα, ν νπνίνο εμαίξεη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλαβιεηηθφηεηαο θαη ηεο αλάπαπζεο 

γηα ράξε ηεο βηαζχλεο (Ληάκεο, 2021), ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ, ηεο  ρξεζηκνζεξείαο θαη 

ηεο εξγαιεηνπνίεζεο, αμίεο πνπ παξακέλνπλ εγεκνληθέο ζηνλ 21
ν
 αηψλα (Johnson & Keane, 
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2017),  εχξεκα πνπ εληνπίδεηαη θαη ζηε ζρεηηθή κειέηε αλάιπζεο ιφγνπ ησλ Tiidenberg θαη 

ζπλ. (2017).  Σν ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλεί κε ηελ επηθξαηνχζα δηάθξηζε κεηαμχ 

παξαγσγηθφηεηαο απφ ηε κία θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ απφ ηελ άιιε (Johnson, 2016), αθήγεζε 

πνπ παξαπέκπεη ζε θπξίαξρνπο «γνληθνχο κχζνπο», νη νπνίνη  ηαπηίδνπλ ηε δηαδηθηπαθή 

δξαζηεξηφηεηα κε ράζηκν ρξφλνπ, παξαβιέπνληαο ηηο δπλαηφηεηεο δηαδηθηπαθήο αλάπηπμεο 

πνηθίιισλ δεμηνηήησλ, ζχκθσλα κε ηνπο Green θαη Hannon (2007). Ζ ελ ιφγσ θάζεηε 

δηρνηφκεζε θαίλεηαη λα αληιεί απφ παξαδνζηαθέο θαη αλαρξνληζηηθέο αθεγήζεηο πνπ 

δηαθξίλνπλ κεηαμχ δνπιεηάο θαη παηρληδηνχ (Drotner, 2008. Johnson & Keane, 2017) θαη ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε φηη αληινχλ απφ κία πξνηεζηαληηθή εξγαζηαθή εζηθή πνπ πξνηάζζεη 

ηελ παξαγσγηθφηεηα έλαληη ηεο αλάπαπζεο ή ηεο επραξίζηεζεο  (Krznaric, 2016).  Eπίζεο, 

ην ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα θξηηηθή βηβιηνγξαθία, ζηελ νπνία 

πξνζεγγίδεηαη κε θξηηηθή δηάζεζε  ε απφιπηε δηάθξηζε κεηαμχ πνηνηηθνχ-παξαγσγηθνχ θαη κε 

πνηνηηθνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Johnson, 2016˙ Shaw & Dawson, 2001˙ Υξεζηάθεο, 2012).  

Δπηπξφζζεηα, ζε ζπλέρεηα ηεο πξνεγνχκελεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ, δηαθξίλεηαη έλαο 

εμίζνπ δηαδεδνκέλνο ςπρνινγηθφο Λφγνο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο απηφ-θξνληίδαο 

(Moulding, 2007) ηεο αλαγλψξηζεο ησλ πνιιαπιψλ  πιεπξψλ, ξφισλ θαη αλαγθψλ ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο εμεχξεζεο ηζνξξνπίαο (Caproni, 2004), αθήγεζε  ε νπνία εληνπίδεηαη ζε 

εθιατθεπκέλα ζχγρξνλα εγρεηξίδηα γηα γνλείο πνπ αθνξνχλ ζηελ ςεθηαθή εθπαίδεπζε θαη 

επνπηεία ησλ ζεκεξηλψλ παηδηψλ θαη εθήβσλ (Culatta, 2021).  

Απφ ηελ άιιε, ε κεξηθή απνδνρή θαη αλαγλψξηζε εθ κέξνπο θάπνησλ γνλέσλ ηεο 

δπλεηηθήο αμίαο ςπρνθνηλσληθψλ θαη θαιιηηερληθψλ δηαδηθηπαθψλ ελαζρνιήζεσλ ζα 

κπνξνχζε λα αληιεί απφ ηελ απμαλφκελε επηθξάηεζε ζχγρξνλσλ επηζηεκνληθψλ ζεσξήζεσλ 

θαη Λφγσλ πνπ επηζεκαίλνπλ ηελ χπαξμε θαη ηα νθέιε αλάπηπμεο ησλ πνιιαπιψλ κνξθψλ 

λνεκνζχλεο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ (Mokhtar et al., 2008) (πρ. κνπζηθήο, δηαπξνζσπηθήο, 

θπζηνθξαηηθήο, θηλαηζζεηηθήο λνεκνζχλεο). Μάιηζηα, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη 

δηαηεξνχληαη απνζέκαηα Λφγνπ απφ ην ηδεψδεο ηνπ πνιππξάγκνλνο Αλαγελλεζηαθνχ 

αλζξψπνπ, ν νπνίνο αλαπηχζζεη φιεο ηνπ ηηο θιίζεηο, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Krznaric (2016). 

  Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ε εζηίαζε ζηελ πνηνηηθή αλσηεξφηεηα ηεο δηαλνεηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη ησλ εξγαιεηαθψλ δεμηνηήησλ, ςεθηαθψλ ή κε, εμαθνινπζεί λα θπξηαξρεί 

ζην ιφγν ησλ γνλέσλ, αθήγεζε πνπ, φπσο ζρνιηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, 

έρεη δηαπνηίζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη παξαπέκπεη ζηα ηδεψδε ηνπ αλζξψπνπ-γλψζηε 

(Υξεζηάθεο, 2012), ηνπ νξζνχ Λφγνπ θαη ηεο ππεξνρήο ηνπ πλεχκαηνο έλαληη ηνπ ζψκαηνο  

ηεο λεσηεξηθήο επνρήο  (Μπνπκπάξεο, 2000) κε ξίδεο ζηηο ηδέεο ηνπ Γηαθσηηζκνχ, αιιά θαη 

ζε παξαδφζεηο ηεο αξραίαο ειιεληθήο ζθέςεο.  

https://scholar.google.com/citations?user=d4hCJwgAAAAJ&hl=el&oi=sra
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Δπηπιένλ, θαη πάιη δηαθαίλεηαη ε αθνκνίσζε ηνπ θπξίαξρνπ Λφγνπ πεξί εζηζκνχ, ν 

νπνίνο νξίδεη  σο ζχκπησκα ηελ παξακέιεζε θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ελαζρνιήζεσλ, 

ζρέζεσλ θαη ππνρξεψζεσλ (Young, 1998).  

Δπηπξφζζεηα, δηαθαίλεηαη θαη έλαο θπζηνθξαηηθφο θαη ξνκαληηθφο Λφγνο πνπ εμπκλεί 

ηε ιεζκνλεκέλε δσή  ηνπ παξειζφληνο (Niemeyer, 2014)  θαη ην παηρλίδη ζηε θχζε (Ladino, 

2012), θάηη πνπ πηζαλφηαηα ζπλδέεηαη κε ηελ λνζηαιγία γηα ηελ εθεβηθή ειηθία ησλ ίδησλ 

ησλ γνλέσλ (Βurman, 2003), νη νπνίνη  αλήθνπλ ζε κία γεληά πνπ πξφιαβε λα δήζεη ζε 

ιηγφηεξν αζηηθνπνηεκέλεο ζπλζήθεο δσήο. ε απηφ ην πιαίζην ιφγνπ, ε 5
ε
 ζπκκεηέρνπζα, 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

           Απφζπαζκα 41 

           «(…)Ίζσο απηφ λα κνπ θαίλεηαη παξάμελν γηαηί εγψ έθηαζα ηα παηρλίδηα ηεο 

αιάλαο, πξάγκα γεινίν γηα ηε ζεκεξηλή επνρή (…)» (Μεηέξα 5) 

Mάιηζηα, απηή ε παξείζθξπζε λνζηαιγηθψλ δηαζηάζεσλ ζηελ θπξίαξρε αλαπηπμηαθή 

ςπρνινγία έρεη επηθξηζεί γηα ηε κεξνιεπηηθή, ζπρλά, απνηίκεζε ηεο θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο ησλ λέσλ εθ κέξνπο ησλ ελειίθσλ γνλέσλ θαη επηζηεκφλσλ (Βurman, 2003). 

Δπηπξφζζεηα, πιάη ζηελ πξναλαθεξζείζα θπξηάξρεζε ηεο ζχγρξνλεο αθήγεζεο πεξί 

«ηδεαηψλ» ππεχζπλσλ, ππάθνπσλ, νξηνζεηεκέλσλ παηδηψλ, ηα νπνία  κπνξνχλ λα ειέγρνπλ 

ηηο παξνξκήζεηο ηνπο θαη λα απηφ-ξπζκίδνληαη, θαίλεηαη λα ζπλππάξρεη έλαο παξαδνζηαθφο 

θαη ξνκαληηθφο αληηζεηηθφο Λφγνο γηα ην «θπζηνινγηθφ παηδί», ν νπνίνο εμαίξεη ηδηφηεηεο 

φπσο ν απζνξκεηηζκφο, ε αζσφηεηα, ε αλππαθνή θαη ην άγξην θαη ειεχζεξν παηρλίδη ζηε 

θχζε, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ηεο Radkowska-Walkowicz (2021). 

Kαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε θαηαζθεπή ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο σο ράζηκν 

ρξφλνπ εηο βάξνο πην ρξήζηκσλ θαη πνηνηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πξνζαλαηνιίδεη ηνπο γνλείο 

ζηε δξάζε σο εμήο: Toπο επηηξέπεη λα ζηεξίμνπλ θαη λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ αλεζπρία θαη ην 

ζπκφ ηνπο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα κεηαπείζνπλ ην θαληαζηαθφ απνδέθηε ηνπ γξάκκαηνο. 

Παξάιιεια, ελνρνπνηψληαο ην δηαδίθηπν ή ηε θησρή θξίζε ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα ηελ 

παξακέιεζε άιισλ δξαζηεξηνηήησλ, ζα ιέγακε φηη ηνπο επηηξέπεηαη λα απνπνηεζνχλ δηθέο 

ηνπο ηπρφλ επζχλεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Σαπηφρξνλα, ππελζπκίδνληαο ηελ χπαξμε 

ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ ελαζρφιεζεο, πηζαλφηαηα πξνζπαζνχλ λα «ηαξαθνπλήζνπλ» θαη λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηνλ έθεβν λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη λα επηιέμεη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ άιινηε ηνπ πξνζέθεξαλ επραξίζηεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηηγκψλ 

νηθνγελεηαθήο ζπλεχξεζεο (πρ. ηειεφξαζε). Δπίζεο, ε κεηαηφπηζε απφ ηε δαηκνλνπνίεζε 

https://link.springer.com/chapter/10.1057/9781137375889_1#auth-Katharina-Niemeyer
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ηνπ δηαδηθηχνπ θάζε απηνχ ζηελ θαηεγνξία φηη δελ αθηεξψλεηαη ρξφλνο θαη ελδηαθέξνλ ζε 

ζεκαληηθέο πιεπξέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πξνζδίδεη κεγαιχηεξε βάζε, ςπρξαηκία θαη ινγηθή 

ζην επηρείξεκα ησλ γνλέσλ θαη έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα ιεθζεί ππ΄φςηλ απφ ηνλ 

έθεβν. Αθφκε, θαη πάιη επηηξέπεηαη ζην γνλέα λα απνπνηεζεί ηπρφλ αμηνινγήζεηο ηεο 

εξεπλήηξηαο φηη ελνρνπνηεί θαη αθπξψλεη αδίθσο θαη ζπιιήβδελ ην δηαδίθηπν. 

Απφ ηελ άιιε, φπσο θαη πξνεγνπκέλσο, ε ζπρλή εκπεξίεμε κίαο ελαιιαθηηθήο 

θαηαζθεπήο ηεο ρξήζεο σο πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ πξαθηηθή, αιιά θαη ςπρνθνηλσληθή, 

εζηθνπνιηηηθή θαη πλεπκαηηθή δσή θαη αλάπηπμε, θαζψο θαη ε απνδνρή, εθηίκεζε θαη 

αλαγλψξηζε  ησλ ρξήζηκσλ θαη δπλεηηθά σθέιηκσλ πιεπξψλ ηνπ γηα ην ζχγρξνλν άλζξσπν 

θαη ηδίσο γηα ηνλ έθεβν, επηηξέπεη θαη πάιη ζην γνλέα λα θαζεζπράζεη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ θαη λα δηθαηνινγήζεη ελζπλαηζζεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

ηνπ, θαζψο θαη ηε δηθή ηνπ αλνρή ηεο θαηάζηαζεο, αθφκα θαη λα επαηλέζεη θαη λα επηδείμεη 

ζαπκαζκφ θαη δένο ζηελ ςεθηαθή επρέξεηα απηνχ θαη ζηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηνπ 

πξνζθέξνληαη κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Έηζη, ν γνλέαο κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζε κία πην 

λεθάιηα απνηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο,  αιιά θαη λα απνπνηεζεί πηζαλέο θαηεγνξίεο φηη 

παξαβιέπεη ηα νθέιε ηεο ρξήζεο, απμάλνληαο παξάιιεια ηηο πηζαλφηεηεο λα απνζπάζεη ηε 

ζπλαίλεζε θαη ηε ζπγθαηάβαζε, ηφζν ηνπ θαληαζηαθνχ, φζν θαη ηνπ πξαγκαηηθνχ 

αλαγλψζηε ηεο επηζηνιήο (ηελ εξεπλήηξηα).  

ε απηφ ην πιαίζην ιφγνπ θαη εληφο ηεο παξαπάλσ θαηαζθεπήο, νη γνλείο, κέζα απφ 

ηηο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ ηνπ επζπλείδεηνπ γνλέα θαη ηνπ ππεχζπλνπ ελήιηθα, απνθηνχλ ην 

δηθαίσκα θαη ηελ ππνρξέσζε λα επηηεξνχλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη ην 

δηαδίθηπν θαη λα δηαζθαιίδνπλ φηη επηιέγνληαη απφ ηνπο εθήβνπο θπξίσο «ρξήζηκεο» θαη 

«νπζηψδεηο» ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε ειεγρφκελε θαη πνηνηηθή ςπραγσγία θαη ε 

ιεινγηζκέλε επηθνηλσλία κε θίινπο, αιιά θαη ε αμηφπηζηε ελεκέξσζε, αλάγλσζε βηβιίσλ 

θαη ε ζρνιηθή κειέηε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Με άιια ιφγηα, νθείινπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη 

λα ζέβνληαη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ δηαδηθηχνπ, αιιά κφλν  σο πνιχηηκν εξγαιείν αλάπηπμεο 

δεμηνηήησλ θαη  ηθαλνπνίεζεο ησλ εθεβηθψλ αλαγθψλ γηα θνηλσληθφηεηα, ειεχζεξν ρξφλν, 

ςπραγσγία θαη κάζεζε. Αθφκε, θαινχληαη λα δηαζθαιίδνπλ φηη ν δηαζέζηκνο ρξφλνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαηαλέκεηαη ηζφπνζα αλάκεζα ζηηο ππνρξεψζεηο θαη ζηνλ πξνζσπηθφ 

ρξφλν, ζπλεθηηκψληαο, φκσο, θαη ηελ αλάγθε ηθαλνπνίεζεο βηνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

εθήβνπ. Σα παξαπάλσ, παξαπέκπνπλ ζε θπξίαξρεο αθεγήζεηο γηα ηε λεφηεηα πνπ 

θπξηάξρεζαλ απφ ηε λεσηεξηθή πεξίνδν θαη έπεηηα θαη ηνπνζεηνχζαλ ηνπο εθήβνπο ζε κία 

ζέζε επαισηφηεηαο, φπνπ θαινχληαλ λα κπεζνχλ ζηηο αλάγθεο ηεο βηνκεραληθήο πεξηφδνπ 

γηα παξαγσγηθφηεηα θαη ηνπο γνλείο, απφ ηελ άιιε, ζηε ζέζε ησλ αξκφδησλ ελειίθσλ γηα 
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ηελ νξζή πξνζαξκνγή θαη θνηλσληθνπνίεζή ησλ πξψησλ ζηηο αμίεο θαη απαηηήζεηο ηεο 

επνρήο (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008˙ Stevens et al., 2007).  

Απφ ηελ άιιε, ν εληνπηζκφο ελαιιαθηηθψλ Λφγσλ ζηηο επηζηνιέο ησλ γνλέσλ, 

θαίλεηαη λα ππνδειψλεη φηη δηαηεξείηαη ε παξαδνζηαθή, αιιά θαη εθ λένπ επίθαηξε 

δηρνηνκηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηε λενιαία, ηα κέιε ηεο νπνίαο  άιινηε θαηαζθεπάδνληαη σο 

ειπηδνθφξνη θνξείο δεκηνπξγηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ θαη άιινηε σο ζχκαηα πνιιαπιψλ 

θξίζεσλ θαη θαηαθεξκαηηζκνχ, φπσο επηζεκάλζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο 

(Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008). 

Παξφκνηα, νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο παξέρνπλ 

αληηθξνπφκελεο επθαηξίεο πξαθηηθήο γηα ηα εθάζηνηε ππνθείκελα. πγθεθξηκέλα, ε 

θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο σο πνιχηηκν θαη ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε θαη 

επεμία ησλ εθήβσλ απμάλεη ηελ απηελέξγεηα θαη εγθπξφηεηα ησλ ιεγνκέλσλ θαη ησλ 

πξάμεψλ ηνπο, ελψ πεξηνξίδεη ηνπο γνλείο απφ ην λα ππνλνκεχζνπλ αδηαθξίησο θαη 

αβαζάληζηα ιεθηηθά ή έκπξαθηα ηε δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ. 

Σν αληίζεην ηζρχεη γηα ηνλ αληηζεηηθφ πφιν ηεο θαηαζθεπήο ηνπ αληηθεηκέλνπ ιφγνπ 

ηεο έξεπλαο σο ράζηκν ρξφλνπ, επηηξέπνληαο ζηνπο γνλείο λα ππνβαζκίδνπλ, λα ειέγρνπλ θαη 

λα νξηνζεηνχλ ηελ ΔΥΓ θαη πεξηνξίδνληαο ηηο δπλαηφηεηεο αληίζηαζεο εθ κέξνπο ησλ 

εθήβσλ. 

Παξφκνηα κε πξνεγνπκέλσο, νη εζσηεξηθέο αληηθάζεηο ηεο δηιεκκαηηθήο θαηαζθεπήο 

ηεο ΔΥΓ εληφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιαηζίνπ ιφγνπ πηζαλφηαηα ζπλδένληαη κε ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα ζχγρπζεο ηφζν γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη γηα ηνπο εθήβνπο, φζνλ αθνξά 

δεηήκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο. Πην εηδηθά, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο ζπαηάιε πνιχηηκνπ 

ρξφλνπ, θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη γηα ηνπο γνλείο κε αηζζήκαηα αλεζπρίαο, ζιίςεο, άγρνπο, 

ζπκνχ θαη ελνρήο ζρεηηθά κε ηελ επνπηεία, νξγάλσζε, δηαρείξηζε θαη νξηνζέηεζε ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ ζπλεζεηψλ ησλ εθήβσλ. Απφ ηελ άιιε, ε θαηαζθεπή 

ηεο ΔΥΓ σο ρξήζηκν εξγαιείν πηζαλφηεηα ζπλδέεηαη κε αληηζηαζκηζηηθά αηζζήκαηα θαη 

ζθέςεηο αλαθνχθηζεο, απνδνρήο θαη εκπηζηνζχλεο. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη νη γνλείο 

δπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ πνηεο ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ αμία γηα ηελ εθεβηθή 

αλάπηπμε θαη πνηεο ζα πξέπεη λα πεξηνξηζηνχλ, εχξεκα πνπ έρεη εληνπηζηεί ζηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία (Γξεγνξηάδεο, 2014). 

5.3.β. Έφηβοι: «Δε χρηςιμοποιώ το ιντερνετ ανούςια…» 

Απφ ηελ άιιε, νη έθεβνη θαη ησλ δχν εξεπλεηηθψλ θάζεσλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

επηρεηξεκαηνινγήζνπλ ππέξ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαίλεηαη λα «αθξνβαηνχλ» κε 
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δηαθνξεηηθφ ηξφπν κεηαμχ ησλ πξναλαθεξζέλησλ πφισλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπήο. Ζ 

ΔΥΓ, ζπγθεθξηκέλα, θαηαζθεπάδεηαη απφ ηε κία σο ελαζρφιεζε πνπ είλαη, φρη απιψο 

ρξήζηκε γηα εθείλνπο,  αιιά θαη θάηη πνιχ παξαπάλσ: Δίλαη απαξαίηεηε, ζεκαληηθή, 

νπζηψδεο, αξεζηή θαη εμαηξεηηθά ελδηαθέξνπζα, θαζψο ηθαλνπνηεί αδηαπξαγκάηεπηεο 

αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ ςπρνθνηλσληθή (επηθνηλσλία κε θίινπο, δηαρείξηζε κνλαμηάο, 

ςπραγσγία, ραιάξσζε), φζν θαη ηελ πλεπκαηηθή (δηάβαζκα, ελεκέξσζε) επεμία θαη 

αλάπηπμή ηνπο, φπσο αλαθέξεη ε 1
ε
 ζπκκεηέρνπζα: 

              Απφζπαζκα 42  

            «(…) Μέζσ απηψλ φκσο επηθνηλσλψ κε ηνπο θίινπο κνπ γηα λα κε ληψζσ κφλε θαη 

ςπραγσγνχκαη βιέπνληαο ηηο αγαπεκέλεο κνπ ηαηλίεο θαη ζεηξέο, επίζεο, πξνζπαζψ 

κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ λα δηεπξχλσ ηηο γλψζεηο κνπ (…) Καηαβάισ θαη εγψ 

πξνζπάζεηα λα αλαπηχμσ φζν κπνξψ θαη άιιεο αζρνιίεο κνπ» (Έθεβε 1) 

Απφ ηελ άιιε, φζνλ αθνξά ηνλ αληηζεηηθφ πφιν ηεο θαηαζθεπήο ΔΥΓ σο ράζηκν 

ρξφλνπ απφ άιιεο ζεκαληηθφηεξεο αζρνιίεο θαη σο θάηη αλνχζην, ππνδεέζηεξεο αμίαο θαη 

αληαγσληζηηθφ πξνο ηηο ελζψκαηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη έθεβνη ελίνηε ζπκκνξθψλνληαη κε 

ηελ θπξίαξρε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαηαζθεπή ηεο ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο θαη δξαζηεξηφηεηαο 

σο δηαθνξεηηθή θαη  ιηγφηεξν απζεληηθή θαη νπζηψδεο ζε ζρέζε κε ηε κε δηακεζνιαβεκέλε 

εκπεηξία, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 

           Απφζπαζκα 43 

           «(…) δελ κπαίλσ κφλν ζην Facebook θαη ζην Instagram, θάλσ θαη άιια πξάγκαηα 

(…)»(Έθεβε 7) 

           Απφζπαζκα 44 

            «(…) είλαη θαθφ, γηαηί ράλνπκε ηελ νπζία (…)»(Έθεβε 11) 

Μάιηζηα, ζην ιφγν ηεο 11
εο

 ζπκκεηέρνπζαο ππνλνείηαη φηη ε ΔΥΓ κπνξεί λα 

ηαπηίδεηαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κε ην λα «ραδεχεη» απξφζθνξα ν έθεβνο, ζεξθάξνληαο ζε 

δηάθνξεο ηζηνζειίδεο ρσξίο θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζηφρν: 

Απφζπαζκα 45 

          «(…) εγψ πνπ θάζνκαη γηα λα κηιάσ, νχηε θαλ λα ραδεχσ (…)» (έθεβε 11) 
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Αληίζεηα, αξθεηνί έθεβνη -αθφκα θαη νη ίδηνη κε ηνπο ηειεπηαίνπο- πξνβάιινπλ κε ην 

ιφγν ηνπο αληίζηαζε ζηελ πξναλαθεξζείζα αθήγεζε ή θαη δεκηνπξγνχλ ελαιιαθηηθέο 

θαηαζθεπέο ιφγνπ ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ησλ επηζηνιψλ ηνπο. πγθεθξηκέλα, ζε έλα ηέηνην 

πιαίζην ιφγνπ, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο δξαζηεξηφηεηα: 

 α) ηδηαίηεξα αξεζηή:  

Απφζπαζκα 46 

          «(…)Δζχ βξίζθεηο ραδά ηα βίληεν ην Σηθ-Σνθ, εκέλα κνπ αξέζνπλ (…)»(Έθεβε 9)  

              β) ελίνηε πην ειθπζηηθή, νπζηψδεο θαη ελδηαθέξνπζα επηινγή ζε ζχγθξηζε κε  

ελζψκαηεο εκπεηξίεο φπσο ε πνιχσξε έμνδνο ζε θαθεηέξηα: 

            Απφζπαζκα 47 

            (…)Ναη λαη μέξσ λα βγσ βφιηα, λα πάσ πνχ λα θάηζσ ζε κία θαθεηέξηα γηα 5 ψξεο    

θαη απιά είλαη απηφ ζπίηη (…)(Έθεβε 11)  

γ) πεξηζζφηεξν πξνζβάζηκε θαη πξαθηηθή επηινγή, ιφγσ πρ. κεησκέλνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ: 

         Απφζπαζκα 48 

           «(…) παξφιαπηα ιφγν κεησκέλεο πξνζσπηθή ψξαο πνπ δηαζέηνπκε ιφγσ 

καζεκάησλ ιφγσ ππνρξεψζεσλ αλαγθάδνκαη λα αζρνινχκαη κε ην ηειέθσλν 

(…)»(Έθεβε 11) ή 

δ) σο αλαγθαζηηθή επηινγή, εμαηηίαο πρ. ησλ θπζηθψλ απνζηάζεσλ    

             Απφζπαζκα 49 

            «(…) επηθνηλσλνχκε ηηο παξέεο κνπ πνπ είλαη καθξηά γηα θάπνην ιφγν φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν Υ μέξεηο πνιχ θαιά φηη δελ κπνξψ λα ηνλ έρσ θνληά κνπ ιφγσ 

ζπνπδψλ θαη ν κφλνο ηξφπνο επαθήο καδί ηνπ είλαη ην δηαδίθηπν»  (Έθεβε 11). 

 ή ηεο απξνζπκίαο ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ ζπλνκειίθσλ λα επηιέμνπλ κε ςεθηαθέο θαη πην 

παξαδνζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο: 
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           Απφζπαζκα 50 

           «(…)Σνπο είπα λα πάκε γηα βφιετ ε λα πάκε γηα θαθέ αιιά δελ ζέινπλ  (…)» 

(Έθεβε    5) 

  Δπηπιένλ, αξθεηνί έθεβνη, απνπνηνχκελνη ηελ θαηεγνξία φηη παξακεινχλ άιιεο 

ελαζρνιήζεηο ηνπο, θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ σο απιψο ζπκπιεξσκαηηθή θαη φρη 

αληαγσληζηηθή απαζρφιεζε ζε ζρέζε κε ηηο ελζψκαηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ηελ νπνία, κάιηζηα,  δηθαηνχληαη λα απνιακβάλνπλ αλ έρνπλ νινθιεξψζεη 

ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο ή γηα λα θάλνπλ έλα «δηάιεηκκα» απφ ην απαηηεηηθφ, γεκάην θαη 

εμνπζελσηηθφ πξφγξακκά ηνπο: 

           Απφζπαζκα 51 

           «(…) φιε ηελ εκέξα ζε βνεζνχζα κε ηα πξάγκαηα θαη κε ην ςήζηκν. Μφλν ηψξα 

έθαηζα φιε ηελ εκέξα δηαβάδσ άζε πνπ φιε ηελ εκέξα ήκνπλ ζην Ρέζπκλν θαη 

έρσ θνπξαζηεί άζε κε λα εξεκήζσ (…)».(Έθεβνο 14) 

Αθφκα, φκσο, θαη φηαλ πηνζεηνχλ ηελ θαηαζθεπή πεξί ζπαηάιεο ρξφλνπ, θαίλεηαη λα 

πξνζδίδνπλ ζε απηή ηελ θαηαζθεπή ιφγνπ κία δηάζηαζε ζπλεηδεηήο επηινγήο: 

            Απφζπαζκα 52 

             «(…)Σψξα είκαη ζην δηαδίθηπν γηα λα πεξάζεη ε ψξα κνπ (…)»(Έθεβε 5) 

Μεηαμχ ησλ δχν εξεπλεηηθψλ θάζεσλ, νη πξψηνη ζπκκεηέρνληεο, ρξεζηκνπνηνχλ θαη 

πάιη έλα ιηγφηεξν έληνλν θαη πεξηζζφηεξν ζπγθαηαβαηηθφ ηφλν πξνο ηνπο γνλείο ηνπο. 

Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ πηνζέηεζε ηεο γνληθήο θαηαζθεπήο πεξί αμηνινγηθήο 

δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ςεθηαθψλ ελαζρνιήζεσλ, ελδείμεηο απηήο 

εληνπίδνληαη ζηηο επηζηνιέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν ηεο α‘, φζν θαη ηεο β‘ εξεπλεηηθήο 

θάζεο. Γηα παξάδεηγκα, ν ζπκκεηέρσλ 17, φπσο αλαδεηθλχεηαη παξαθάησ, ζπλδέεη εκθαηηθά 

ην δηαδίθηπν κε ηελ πλεπκαηηθή αλάπηπμε σο ηζρπξφ έξεηζκα, ηνλίδνληαο φηη ηνπ επηηξέπεη 

λα δηαβάζεη ινγνηερληθά βηβιία ζηα αγγιηθά, πξνθεηκέλνπ λα απνζπάζεη ηε γνληθή 

ζπγθαηάβαζε.  

Απφζπαζκα 53 

           «(...) Ξέξεηο πφζα ινγνηερληθά βηβιία ζηα Αγγιηθά δηάβαζα απφ ην θηλεηφ κνπ; (…)» 

(Έθεβνο 17) 
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ζνλ αθνξά ηα απνζέκαηα απφ επξχηεξνπο Λφγνπο, νη έθεβνη, εκκέλνληαο ζηε 

ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπο,  αληηπξνηείλνπλ κία πην επξεία θαη ζχγρξνλε 

αθήγεζε γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη κία ιηγφηεξν αληηζεηηθή ζχιιεςε κάζεζεο θαη παηρληδηνχ, 

ζε ζπκθσλία κε ηελ πξφζθαηε θαη θξηηηθή βηβιηνγξαθία, (Johnson, 2016) θαη  ζε 

αληηδηαζηνιή κε ην ζηεξενηππηθφ θπξίαξρν Λφγν κεηαμχ ησλ γνλέσλ, φπσο ζρνιηάδνπλ νη 

Green θαη Hannon  (2007).  

Eπίζεο, ν ελαιιαθηηθφο Λφγνο ηνπο παξαπέκπεη θαη ζηελ θνηλσληνινγηθή ζεσξία  

ησλ «ρξήζεσλ θαη ηθαλνπνηήζεσλ» ησλ ΜΜΔ, ε νπνία αληηιακβάλεηαη ην άηνκν σο ελεξγφ  

θαη αιιειεπηδξφληα ρξήζηε πνπ επηιέγεη ζπλεηδεηά κε βάζε ηηο αλάγθεο θαη ηα θίλεηξά ηνπ 

θαη φρη σο παζεηηθφ δέθηε (Falgoust et al., 2022).  

Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Johnson (2016), o Λφγνs ησλ εθήβσλ θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη θαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ηνπ Βourdieu (1986) ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηνπ 

θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ θεθαιαίνπ γηα ηα άηνκα, δειαδή, ην απφζεκα oσθέιηκσλ 

ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη πνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ηελ θνηλσληθή 

αλαγλψξηζε πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ. Ζ ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο 

κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ζπκθσλεί, επίζεο, κε ηα ειιεληθά δεδνκέλα ησλ Αζιαλίδνπ θαη 

Οηθνλφκνπ (2008), ηδεξνπνχινπ (2014) θαη Φξαγθνπιίδνπ (2006), φπσο αλαθέξζεθε ζην 

ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Δπηπξφζζεηα, ε ξεηή ή άξξεηε αλαθνξά θάπνησλ εθήβσλ ζε δεηήκαηα δηαδηθηπαθήο 

θαη κε δηαδηθηπαθήο απηνπαξνπζίαζεο αλαθνξηθά κε δεηήκαηα απζεληηθφηεηαο, παξαπέκπεη 

ζηνλ θπξίαξρν ζηεξενηππηθφ Λφγν ζρεηηθά κε ηε λφζεπζε ηεο απζεληηθήο νπζίαο (Michikyan 

et al., 2015)  θαη ηε ξεπζηνπνίεζε θαη ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ κέζσ 

ηεο εηθνληθήο θαη δηακεζνιαβεκέλεο επηθνηλσλίαο (Turkle, 1997) απφ ηε κία. θαη απφ ηελ 

άιιε ζε έλαλ ελαιιαθηηθφ θαη πην  ζχγρξνλ νΛφγν πεξί ελφο εαπηνχ πνπ παξακέλεη ζπκπαγήο 

εθηφο θαη εληφο ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ, θαζψο δηαηεξεί δεζκνχο κε θίινπο πνπ απνηεινχλ 

ζεκαληηθά πξφζσπα θαη ζηηο ελζψκαηεο ζπλαιιαγέο (Kennedy, 2006˙ Mittmann et al., 

2022).  

Aπηφο ν δηραζκφο εθήβσλ θαη λέσλ απνηειεί εχξεκα πνπ απαληάηαη θαη ζηηο 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο ησλ Malvini Radden θαη ζπλ. (2017) θαη Tiidenberg θαη ζπλ. (2017). 

Mάιηζηα, ζχκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε ηνπ Ilbury (2022), ε πηψζε ηεο δεκνηηθφηεηαο ηεο 

πιαηξφθκαο ηνπ facebook κεηαμχ ησλ λέσλ έλαληη ηνπ Instagram θαη ηνπ Snapchat εμεγείηαη 

ελ κέξεη απφ ηε απμαλφκελε αληίιεςή ηνπο, φηη ε εηθφλα, ε δπλαηφηεηα θνηλνπνίεζεο ζε 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ θίισλ θαη ε παξνδηθφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο ππεξηζρχνπλ 

έλαληη ηνπ πην απξφζσπνπ, αιιά θαη «αλεμίηεινπ» γξαπηνχ ιφγνπ πιαηθνξκψλ φπσο ην 
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Facebook, είλαη πεξηζζφηεξν απζεληηθέο θαη πξνζηδηάδνπλ πην πνιχ ζηηο δηα δψζεο 

ζπλαιιαγέο. 

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, νη έθεβνη, ηνλίδνληαο ηε ρξεζηκφηεηα, 

ηε ζεκαζία, ηελ ειθπζηηθφηεηα, ηελ αλάγθε, ηελ πξαθηηθφηεηα θαη έσο έλα ζεκείν ηελ 

«επηβνιή» ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ηελ επεμία, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ αλάπηπμή 

ηνπο, επηρεηξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ρξήζε ηνπο, αιιά θαη ηηο επηινγέο ηνπο ελ γέλεη, σο 

ινγηθέο, ζπλεηδεηέο θαη νξζέο θαη έηζη, λα απνζπάζνπλ κεγαιχηεξε απηνλνκία ζρεηηθά κε ηε 

γνληθή νξηνζέηεζε πνπ αθνξά ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  

Απφ ηελ άιιε, βέβαηα, φηαλ πηνζεηνχλ ηελ θπξίαξρε κεηαμχ ησλ γνλέσλ αθήγεζε 

πεξί αμηνινγηθήο αλσηεξφηεηαο ησλ κε ςεθηαθψλ ή δηαλνεηηθψλ δηαδηθηπαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, επηηπγράλνπλ λα απνζπάζνπλ ηελ εχλνηα θαη ηε ζπγθαηάβαζε ηνπ γνλέα, 

ίζσο θαη ηεο εξεπλήηξηαο, επηδεηθλχνληαο έλαλ επζπλείδεην ραξαθηήξα θαη κία δηάζεζε γηα 

ακνηβαίεο ππνρσξήζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα πξνζδίδνπλ κεγαιχηεξε ακεξνιεςία ζην ιφγν 

ηνπο, αθνχ ην γεγνλφο φηη ελ κέξεη απνδέρνληαη ηε γνληθή πιεπξά, δείρλεη φηη δε κηινχλ ζηε 

βάζε κφλν ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο ζπκθέξνληνο ππέξ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. 

ζνλ αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ εληφο ηεο ελ ιφγσ δηπνιηθήο 

θαηαζθεπήο, νη έθεβνη θαινχληαη λα ζπκκνξθψλνληαη ζηηο γνληθέο παξνηξχλζεηο θαη λα 

αθνινπζνχλ έλα ηζνξξνπεκέλν πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαλφλεο 

δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ, εμαζθαιίδνληαο δηαξθή παξαγσγηθφηεηα θαη ζπκκφξθσζε ζηηο 

αιιεπάιιειεο ελδνζρνιηθέο θαη εμσζρνιηθέο ππνρξεψζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο, πξνθεηκέλνπ 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε 

θνηλσλίαο, ελ γέλεη (ηδεξνπνχινπ, 2014). ε έλα ηέηνην πιαίζην, θαίλεηαη λα δηαηεξνχλ κελ 

ην δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν, κφλν φκσο σο «εξγαιείν πνπ έρεη θάπνηα 

ρξεζηκφηεηα» θαη φρη λα «ράλνπλ ρξφλν» εμαηηίαο απηνχ, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ηφζν ζηηο ππνρξεψζεηο θαη απαηηήζεηο παξαγσγηθφηεηαο, φζν θαη ζηηο 

αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνυπνζέηνπλ ηδηαίηεξε ςεθηαθή 

επρέξεηα. 

Απφ ηελ άιιε, ε ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο νπζηψδεο θαη αλαγθαία γηα 

ηνπο εθήβνπο ηνπο παξέρεη ην δηθαίσκα λα επηιέμνπλ ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπο, ππεξβαίλνληαο ηηο αλαρξνληζηηθέο δηρνηνκήζεηο ςεθηαθνχ θαη 

κε ςεθηαθνχ, πνηνηηθνχ θαη αλάμηνπ ρξφλνπ. ε έλα ηέηνην πιαίζην, ε ελ ιφγσ πξαθηηθή ζα 

κπνξνχζε αθφκα θαη λα ραξαθηεξηζηεί σο ππνρξέσζή ηνπο, αθνχ σο κειινληηθνί ελήιηθεο 

νθείινπλ λα θαιιηεξγνχλ δεμηφηεηεο απηνπαξαηήξεζεο θαη απηνξξχζκηζεο θαη λα 
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εμνηθεηψλνληαη κε ηνπο ηξφπνπο αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο ηεο βηνινγηθήο, ςπρνθνηλσληθήο, 

εζηθνπνιηηηθήο ηνπο πγείαο θαη επεμίαο. 

ζνλ αθνξά ηηο επθαηξίεο πξαθηηθήο, ε ζπκκφξθσζε ζηε γνληθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ 

σο ρξήζηκν εξγαιείν, επηηξέπεη ζηνπο εθήβνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ην δνθνχλ ην 

δηαδίθηπν, αξθεί λα ηεθκεξηψλνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ησλ επηινγψλ ηνπο.  

Βέβαηα, ε ερεξή αληίδξαζή ηνπο θαη ε αληηπαξαβνιή ηνπ επηρεηξήκαηνο ηεο 

θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο αλαγθαίαο, ελ κέξεη επηβεβιεκέλεο θαη νπζηψδνπο ελαζρφιεζεο, 

ηνπο επηηξέπεη λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζέζε ηνπο θαη λα δηεθδηθήζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην 

δηαδίθηπν. 

ζνλ αθνξά ζέκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο,  νη έθεβνη πηζαλφηαηα λα ζθέθηνληαη φηη νη 

ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπο δε ιακβάλνληαη ζνβαξά ππ΄φςηλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ζην 

πιαίζην κίαο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο ράζηκν ρξφλνπ, θάηη πνπ πηζαλφηαηα ηνπο εγείξεη 

αηζζήκαηα ζπκνχ θαη αδηθίαο.  

Απφ ηελ άιιε, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δξαζηεξηφηεηα πνπ αμίδεη κφλν εάλ είλαη 

ρξήζηκε γηα ζέκαηα κειέηεο ή θαηά πεξίπησζε γηα ηελ επίηεπμε εμ απνζηάζεσο 

επηθνηλσλίαο, πνηνηηθήο ςπραγσγίαο ή δξαζηεξηνηήησλ πνπ θαιιηεξγνχλ ηε δηαλνεηηθή 

αλάπηπμε θαη ηε απφθηεζε  γλψζεσλ θαη εξγαιεηαθψλ δεμηνηήησλ, πηζαλφηαηα λα 

δεκηνπξγεί απνξία θαη αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε απηνχο, κηαο θαη θαίλεηαη λα 

δπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ κεηαμχ ρξήζηκσλ θαη κε αλαγθαίσλ δηαδηθηπαθψλ 

ελαζρνιήζεσλ, αθνχ γηα εθείλνπο, θάζε δηαδηθηπαθή δξαζηεξηφηεηα πνπ επηιέγνπλ 

θαζνδεγείηαη απφ θάπνην ζθνπφ, αθφκα θη αλ απηφο είλαη ε ζπλεηδεηή «ζπαηάιε ρξφλνπ» 

ιφγσ αλίαο. 

5.4.α. Γνλείο: «Μνπ ιεο όηη δηαβάδεηο θηόιαο…Tειείσζεο ην δηάβαζκα;»  

ε έλα δηαθνξεηηθφ, αιιά ζπγγελέο πιαίζην ιφγνπ, νη γνλείο θαηαζθεπάδνπλ ην 

αληηθείκελν ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε ζρέζε κε ηε ζρνιηθή κειέηε θαη 

επίδνζε ζπγθεθξηκέλα θαη φρη κφλν ζε αληηδηαζηνιή κε ηηο ππφινηπεο αζρνιίεο θαη 

ππνρξεψζεηο γεληθά θαη αφξηζηα. Πην εηδηθά, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη άιινηε σο 

βνεζεηηθή θαη άιινηε σο επηδήκηα ελαζρφιεζε γηα ην ζρνιηθφ δηάβαζκα θαη ηε ζρνιηθή 

αξηζηεία. Καη πάιη, παξαηεξείηαη φηη νη πξψηνη ζπκκεηέρνληεο (1-7) ρξεζηκνπνίεζαλ έλα 

ιηγφηεξν αδηάιιαθην χθνο, ιακβάλνληαο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο , ππ΄φςηλ ηηο 

βνεζεηηθέο γηα ην ζρνιείν θαη ην δηάβαζκα δηαζηάζεηο ηεο ΔΥΓ θαη επηδεηθλχνληαο 

κεγαιχηεξε επηείθεηα θαη θαηαλφεζε, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 
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            Aπφζπαζκα 54 

           «(…)Μνπ ιεο φηη δελ ην ρξεζηκνπνηείο κφλν γηα λα επηθνηλσλείο κε ηνπο θίινπο 

ζνπ, αιιά (…) δηαβάδεηο θαη θάπνηεο ζεκεηψζεηο ησλ καζεκάησλ ζνπ (…)» 

(Μεηέξα 6) 

Kαη πάιη, νη ζπκκεηέρνληεο 8 έσο 20, εζηίαζαλ πεξηζζφηεξν ζηνλ έλα πφιν ηεο 

θαηαζθεπήο, εκκέλνληαο ζηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ δηαδηθηχνπ σο πξνο ηε ζρνιηθή 

κειέηε θαη επίδνζε, ρσξίο λα θάλνπλ αλαθνξά ζηε δπλεηηθά ζεηηθή ζρέζε δηαδηθηχνπ θαη 

κειέηεο.  

             Απφζπαζκα 55  

            «(…) Γίλεηο παλειιήληεο θέηνο θαη θνβάκαη πιένλ λα αλνίμσ ηελ πφξηα ηνπ 

δσκαηίνπ ζνπ,  γηαηί θαη  πάιη ζα θξαηάο ην θηλεηφ ζνπ θαη ζα ραδεχεηο (…) ηαλ 

δηαβάδεηο  βγάιην έμσ ην δσκάηην ην θηλεηφ ζνπ (…)»(Μεηέξα 8) 

Δπηπιένλ, ε ΔΥΓ, θαηαζθεπάδεηαη σο ελαζρφιεζε πνπ γίλεηαη αλεθηή  απφ ηνπο 

γνλείο, κφλν ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν έθεβνο καζεηήο δελ ακειεί ηε κειέηε ηνπ θαη δελ 

απνζπάηαη απφ απηήλ θαη ηδαληθά, εάλ έρεη πξψηα νινθιεξψζεη ηα δηαβάζκαηά ηνπ (12) 

θαη δηαηεξεί πςειή αθαδεκατθή επίδνζε (20): 

Απφζπαζκα 56 

           «(…) Σειείσζε ην δηάβαζκα θαη παίμε (…)».(Μεηέξα 12) 

           Απφζπαζκα 57 

           «Αλ πάξεηο θάησ απφ 16 ζην ηεηξάκελν, ζα πσ εγψ ζηνλ κπακπά λα ζνπ πάξεη ην 

θηλεηφ θαη δελ ζα ζε ππνζηεξίμσ θαζφινπ. Να ην μέξεηο.» (Μεηέξα 20) 

Βέβαηα, παξαηεξνχληαη θαη δηαθνξνπνηήζεηο, ηφζν εληφο, φζν θαη κεηαμχ ησλ 

επηζηνιψλ. πγθεθξηκέλα, αληίζεηα κε ηελ θπξίαξρε νπηηθή πνπ θαζηζηά ηελ ΔΥΓ 

πξνβιεκαηηθή αλάινγα κε ην αλ βιάπηεη ή φρη ηε ζρνιηθή επίηεπμε, κία κεηέξα 

(ζπκκεηέρνπζα 13), απνζπλδέεη ζην ιφγν ηεο ηε δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε απφ ηε ζρνιηθή 

επηκέιεηα θαη κειέηε. Πην εηδηθά, αθφκα θη αλ αλαγλσξίδεη φηη ε θφξε ηεο παξακέλεη 

επηκειήο θαη «θαιή» καζήηξηα, ε δηαδηθηπαθή δξαζηεξηφηεηα παξακέλεη ζην ιφγν ηεο κία 

ελαζρφιεζε πνπ απαηηεί αδηαπξαγκάηεπηα ηε γνληθή ζπγθαηάζεζε θαη νξηνζέηεζε, φπσο 

θαίλεηαη ζην παξαθάησ απφζπαζκα:  
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            Απφζπαζκα 58 

           «(…)Σαξάδεζαη θαη λεπξηάδεηο γηαηί λνκίδεηο φηη επεηδή είζαη θαιή καζήηξηα θαη 

ζπλεπήο πξέπεη λα ζνπ επηηξέπσ φπνηε ζεο λα είζαη κε ην ηειέθσλν  (...)» (Μεηέξα 

13) 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κία αθφκα κεηέξα (ζπκκεηέρνπζα 8), ζην 

πιαίζην ηεο αλαζηνραζηηθήο απνηίκεζεο ησλ δπλεηηθά ζεηηθψλ πιεπξψλ ηνπ δηαδηθηχνπ 

γηα ην δεθαεπηάρξνλν γην ηεο, αλαζθεπάδεη ηελ θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο αηηία ηεο 

απνκφλσζεο ηνπ γηνπ ηεο θαη έηζη, ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη νη παλειιαδηθέο 

εμεηάζεηο θαηαζθεπάδνληαη ελ ηέιεη σο νη πξαγκαηηθά ππαίηηνη παξάγνληεο πνπ βιάπηνπλ 

ηνλ έθεβν. Έηζη, ζην ιφγν ηεο κεηέξαο απηήο θαζίζηαληαη αλεπαξθή θαη επηθαλεηαθά ηα 

ηζρχνληα θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ 17ρξνλνπ 

ηέθλνπ ηεο: 

            Απφζπαζκα 59 

            «(…) Γελ έρεηο ράζεη ηνπο θίινπο ζνπ ιφγσ ηνπ δηαδηθηχνπ αιιά ιφγσ ελφο θαθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζέιεη λα θξίλεη ηελ αληίιεςε θαη ηηο γλψζεηο ησλ 17 

ζνπ ρξφλσλ κέζα ζε 4 γξαπηά δηαγσλίζκαηα. Άξα ειπίδσ φηη φηαλ ηειεηψζνπλ νη 

παλειιήληεο ζα μαλαβξείο ηνλ θνηλσληθνχ ζνπ εαπηφ θαη ηηο παξέεο ζνπ. (…) 

(Μεηέξα 8) 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, φκσο, ε αθαδεκατθή επίηεπμε θαηαζθεπάδεηαη σο 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή θαη ηελ αλεμαξηεζία 

θαη επνκέλσο, ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζα πξέπεη λα πεξηνξηζηεί γηα ράξε ηεο 

αληαπφθξηζεο ζηηο πξνζδνθίεο ηεο επηηπρνχο εηζαγσγήο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

αληαλαθιψληαο κία αλαπφθεπθηε ζπκκφξθσζε ηεο κεηέξαο ζηελ θαζεζηεθπία ηάμε 

πξαγκάησλ. Αθφκα, κάιηζηα, θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ εθήβνπ, ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

θαηαζθεπάδεηαη σο θάηη πνπ ζπλερίδεη λα απαηηεί πεξηνξηζκφ: 

 Απφζπαζκα 60 

             «(…) ηαλ ηειεηψζεη ε δχζθνιε πεξίνδνο ησλ εμεηάζεσλ κεηά μεθηλάεη θαη ε 

ελήιηθε δσή ζνπ (…)Σν δηαδίθηπν ζα είλαη πάληα εθεί θαη εχρνκαη λα ηνπ δψζεηο ην 

ρψξν πνπ ηνπ αλαινγεί θαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν (…)» (Μεηέξα 8) 
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     Ζ ελ ιφγσ δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή, ζηελ νπνία,, φπσο πξναλαθέξζεθε, θπξηαξρεί 

ε ζηεξενηππηθά αξλεηηθή ζρέζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε ηελ αθαδεκατθή κειέηε θαη επίδνζε, 

αληιεί απφ έλαλ θπξίαξρν Λφγν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαγσγή ηεο ζρνιηθήο επίηεπμεο θαη 

αξηζηείαο ζε χςηζηε πνιηηηζκηθή αμία, παλάθεηα θαη ππνρξέσζε ησλ καζεηψλ θαη  ε νπνία 

απαηηεί πξνζήισζε, θφπν θαη ζπζίεο. Ζ ελ ιφγσ θαηάζηαζε, ηδηαίηεξα ζηε ρψξα καο, 

θαζίζηαηαη, ηαπηφρξνλα νηθνγελεηαθή ππφζεζε θαη επέλδπζε κε ζηφρν ηελ επηηπρή εηζαγσγή 

ζην Παλεπηζηήκην, δηαζθαιίδνληαο θνηλσληθή αλέιημε θαη επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, 

φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο (Καηάθε, 2013˙ Υξεζηάθεο, 

2012). Ο Λφγνο απηφο πνπ αλαγάγεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ζε θπξίαξρε αμία θαηέρεη 

εγεκνληθή ζέζε ηφζν ζην Γπηηθφ, φζν θαη ζηνλ Αζηαηηθφ πνιηηηζκφ, θάηη πνπ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηνλ εζηθφ παληθφ θαη  ηελ επηζηεκνληθή θαη γνληθή δαηκνλνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

φπσο εληνπίδεη ν Bax κειεηψληαο θξηηηθά ηηο αμίεο ηεο Κηλεδηθήο θνπιηνχξαο ζην 

εξεπλεηηθφ ηνπ έξγν (2014˙ 2016). 

Δπίζεο, θαη πάιη αληινχληαη απνζέκαηα απφ ην Λφγν γηα ην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ, 

φπνπ ε παξακέιεζε ησλ ζρνιηθψλ ππνρξεψζεσλ θαη ε πηψζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

ζεσξνχληαη ελδείμεηο θαη ζπκπηψκαηα παζνινγηθήο ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν (Τoung, 

1998). Τπφ απηφ ην πξίζκα, ζχκθσλα κε ηνλ Bax (2014˙ 2016), απηφ πνπ ν θπξίαξρνο Λφγνο 

ζεσξεί ελδνςπρηθή δηαηαξαρή, ίζσο εμεγείηαη θαιχηεξα σο θνηλσληθή-εζηθή απφθιηζε απφ 

ηηο θπξίαξρεο λφξκεο ηεο βηνκεραληθήο θαη κεηα-βηνκεραληθήο επνρήο. πσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ε κεηάβαζε απφ ηε ρεηξσλαθηηθή θαη αγξνηηθή εξγαζία ηεο επαξρίαο ζηε 

βηνκεραληθή παξαγσγή ηεο πφιεο άιιαμε ξηδηθά ηελ θπξίαξρε αθήγεζε γηα ηελ επηηπρεκέλε 

θαη εμαζθαιηζκέλε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ε νπνία ηαπηίδεηαη κέρξη ζήκεξα κε ηε 

ζθιεξή κειέηε, ηελ αθαδεκατθή αξηζηεία θαη ηελ εηζαγσγή ζην Παλεπηζηήκην (Καηάθε, 

2013). 

ε απηφ ην πιαίζην, ιίγνη είλαη νη γνλείο πνπ αληηζηαζκίδνπλ ην Λφγν απηφ κε ηελ 

ελζσκάησζε ελφο ελαιιαθηηθνχ, πην ζχλζεηνπ θαη ζχγρξνλνπ Λφγνπ, ν νπνίνο αλαγλσξίδεη 

θαη ζπλεθηηκά ηε δπλεηηθά σθέιηκε αμηνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, 

εκπεηξία θαη κειέηε, θάηη πνπ παξαπέκπεη ζε αλαδπφκελεο αθεγήζεηο γηα έλα ζχγρξνλν θαη 

δηαδξαζηηθφ ηξφπν κάζεζεο, κέζα απφ ηελ ελζσκάησζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ 

εθπαίδεπζε, φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία (Frolova et al., 2020).  

 πσο πξναλαθέξζεθε, αθφκα θη αλ κία ζπκκεηέρνπζα αληηζηέθεηαη ζην 

γλσζηνθεληξηζκφ ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη επηθξίλεη ηνλ ηερλνθξαηηθφ 

ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο, ε θαηάζηαζε απηή ζπλ-θαηαζθεπάδεηαη ζην ιφγν ηεο σο 

αλαπφθεπθηε θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε. Δπνκέλσο, 
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παξαηεξείηαη  ε ζπκκφξθσζε ζηνλ θπξίαξρν Λφγν ηεο αθαδεκατθήο επίηεπμεο, ε νπνία 

απαηηεί ππνκνλή, επηκνλή θαη πξνζήισζε ζην δηάβαζκα.  

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ γνλέσλ  ζηε δξάζε, ε  θαηαζθεπή ηεο 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο σο απεηιή γηα ηε ζπγθέληξσζε ζηε ζρνιηθή κειέηε, ηε ζρνιηθή 

επίδνζε θαη ηελ επηηπρή εηζαγσγή ζην Παλεπηζηήκην, επηηξέπεη ζηνπο  γνλείο λα 

ελνρνπνηήζνπλ ην δηαδίθηπν γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, αιιά θαη λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηνλ έθεβν λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε, ππελζπκίδνληάο ηνπο ηηο ζρνιηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο θαη ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο ηνπ, νη νπνίνη απαηηνχλ ζπζίεο θαη κφρζν. 

Έηζη, άιινηε επηζηξαηεχνπλ ηελ απεηιή/πξνεηδνπνίεζε, άιινηε ηελ πξφθιεζε, άιινηε ηελ 

επηβξάβεπζε θαη άιινηε ηελ εηξσλεία/δπζπηζηία ζε φηη αθνξά ηε ζρέζε δηαβάζκαηνο θαη 

ελαζρφιεζεο κε ην θηλεηφ ή ηνλ ππνινγηζηή. Κάπνηνη γνλείο, ραξαθηεξηζηηθά, 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ππελζχκηζε ηεο πξνρσξεκέλεο ηάμεο ζηελ νπνία θνηηνχλ ηα παηδηά ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηνλίζνπλ ηελ θξηζηκφηεηα ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο θαη ζπγθεληξσκέλεο 

κειέηεο, φζν πιεζηάδνπλ ζηελ θαζνξηζηηθή ρξνληά ησλ παλειιελίσλ. Αθφκε, ε εζηίαζε ζηε 

δπλεηηθή πηψζε ηεο ζρνιηθήο βαζκνινγίαο, ε νπνία απνηειεί ηππηθά ην βαζηθφηεξν θξηηήξην 

αμηνιφγεζεο ηεο καζεηηθήο ππεπζπλφηεηαο θαη κειέηεο, θαίλεηαη λα απνηειεί αληηθεηκεληθφ 

θαη ηζρπξφ έξεηζκα γηα ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα «ηαξαθνπλήζνπλ» ηνπο καζεηέο ζρεηηθά 

κε ηηο επηβιαβείο πιεπξέο ηεο ΔΥΓ. 

Απφ ηελ άιιε, ε ελζσκάησζε κίαο πην λεθάιηαο νπηηθήο κέζα απφ ηελ θαηαζθεπή 

ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά βνεζεηηθή γηα ηε ζρνιηθή κειέηε θαη ηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα επηδείμνπλ θαηαλφεζε, εκπηζηνζχλε, έπαηλν θαη 

αλαγλψξηζε πξνο ηνλ έθεβν.  Καη πάιη, επίζεο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη απνπνηνχληαη 

κία δπλεηηθή θαηεγνξία εθ κέξνπο ησλ ηέθλσλ ηνπο ή ηεο εξεπλήηξηαο φηη είλαη άδηθνη, 

απηαξρηθνί θαη ππεξβνιηθνί θαη φηη δε ζπκβαδίδνπλ κε ηηο εμειίμεηο ηεο εηζαγσγή ηεο 

ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ίζσο, πξνζπαζνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

εχλνηα ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα, λα εηζαθνπζηνχλ νη αλεζπρίεο θαη νη δηαθσλίεο 

πνπ δηαηεξνχλ. Αθφκε, θαη εδψ, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή ηνπο θαίλεηαη λα ηνπο επηηξέπεη λα 

θαζεζπράζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηηο ζπλήζεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα απνδείμνπλ φηη είλαη 

«πξννδεπηηθνί γνλείο» κε ςεθηαθή ελεκεξφηεηα, θαηαλφεζε, δηθαηνζχλε θαη ηζνξξνπία σο 

πξνο ηηο κεζφδνπο επηηήξεζεο. 

Ζ  θαηαζθεπή ηνπ αληηθεηκέλνπ ιφγνπ σο ελαζρφιεζε πνπ απνζπάεη ηνλ έθεβν απφ 

ηε ζπγθεληξσκέλε κειέηε θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαζηζηά 

δηαζέζηκε κία ζέζε ππνθεηκέλνπ γηα ην γνλέα ε νπνία ζπλδέεηαη κε ην δηθαίσκα θαη ηελ 

ππνρξέσζε λα  επνπηεχεη ηηο ζπλήζεηεο ρξήζεο θαη κειέηεο, αιιά θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε  
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ηνπ εθήβνπ, κε ζηφρν ηε δηαζθάιηζε ηεο απεξίζπαζηεο κειέηεο θαη ηεο απξφζθνπηεο 

αθαδεκατθήο πξνφδνπ. Έηζη, ν γνλέαο θαιείηαη λα πεηξακαηηζηεί κε πνηθίιεο ζηξαηεγηθέο 

θηλεηνπνίεζεο, νξηνζέηεζεο ή  επηβξάβεπζεο, βνεζψληαο ηνλ έθεβν λα αλαπηχμεη ζηαδηαθά 

δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο, δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη γεληθά νξγάλσζεο θαη απνηειεζκαηηθήο 

κειέηεο. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ δηθαηνχηαη λα πξνβαίλεη αθφκα θαη ζηελ απεηιή θαη ηελ 

ηηκσξία (πρ. απνζηέξεζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηελ ψξα ηνπ δηαβάζκαηνο) θαη έρεη δηθαίσκα 

λα πεξηνξίδεη ηηο ειεπζεξίεο ηνπ εθήβνπ «εηζβάιινληαο» ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ, εάλ 

πξφθεηηαη γηα ην δηθφ ηνπ θαιφ θαη γηα ην κέιινλ ηνπ, ηδηαίηεξα ζηηο πξνρσξεκέλεο ηάμεηο 

ηνπ Λπθείνπ. Ζ ζέζε ηνπ «ζσζηνχ γνλέα» πνπ κνηξάδεηαη κε ην καζεηή ηηο επζχλεο ηεο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη ηελ ελνρή ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο ησλ ηέθλσλ ηνπ απαληάηαη σο 

εχξεκα θαη ζε πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Goodall, 2021˙ Prins & Tosso, 2008), ελψ 

επηβεβαηψλεηαη φηη ζηε ρψξα καο ε ζρνιηθή αξηζηεία ηνπ παηδηνχ δηαηεξεί εμέρνπζα ζέζε 

κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ ζηφρσλ, απνηειψληαο βαζηθή θαη θνηλή επέλδπζε γηα ην κέιινλ 

θαη ηελ ππφιεςε  νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο (Κνπιαηδήο θαη Γεκφπνπινο, 2006) θαη 

εμεγψληαο ελ κέξεη ηηο γνληθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ εμηζνξξφπεζε κειέηεο θαη 

ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν (Γξεγνξηάδεο, 2014). 

Απφ ηελ άιιε, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά βνεζεηηθή γηα ηελ εκπεηξία θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζρνιηθήο κειέηεο ζπλδέεηαη κε κία ζέζε ππνθεηκέλνπ ε νπνία 

πεξηνξίδεη ην δηθαίσκα ησλ γνλέσλ λα θαηεγνξεί ζπιιήβδελ ην δηαδίθηπν ρσξίο λα ιακβάλεη 

ππ‘ φςηλ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη  καζεηέο ην ρξεηάδνληαη θαη ην αμηνπνηνχλ γηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην ζρνιείν (πρ. πιηθφ κειέηεο, ηειεθπαίδεπζε) Mάιηζηα, ζχκθσλα κε ην εχξεκα 

ηεο Orton-Johnson (2009), ε ρακειή ή αξγνπνξεκέλε εμνηθείσζε  ησλ καζεηψλ κε ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ αθαδεκατθή εθπαίδεπζε, είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη 

ζην κέιινλ ζε αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο θαη αλεπάξθεηαο, φηαλ αλαπφθεπθηα νη λένη  θιεζνχλ 

λα πηνζεηήζνπλ ζχγρξνλνπο, πβξηδηθνχο ηξφπνπο κάζεζεο ζε επφκελα καζεζηαθά 

πεξηβάιινληα. ε έλα ηέηνην πιαίζην, νη γνληθέο ππνρξεψζεηο ηνπο ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν 

κε ηε δηαζθάιηζε φηη νη έθεβνη έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, φηαλ ην 

ρξεηάδνληαη γηα ην δηάβαζκά ηνπο, δηαηεξψληαο, ρσξίο λα παξαγλσξίδνπλ, σζηφζν, ηελ 

άζθεζε γνληθήο επνπηείαο, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη φηη  ε ρξήζε πεξηνξίδεηαη γηα ην 

ζθνπφ απηφ, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Tripp, 2011).  

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο ελαζρφιεζε πνπ 

βιάπηεη ηε ζπγθεληξσκέλε κειέηε θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη σο θάηη πνπ ζα πξέπεη λα 

πεξηνξηζηεί θαη λα ζπζηαζηεί γηα ράξε ηεο επηηπρνχο εηζαγσγήο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη ηεο νκαιήο πξνζαξκνγήο ζηελ ελήιηθε δσή, πξνζθέξεη ζηνπο γνλείο 
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ιεθηηθέο θαη πξαθηηθέο δπλαηφηεηεο ειέγρνπ θαη αληίδξαζεο ζηηο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη θαζηζηά ηνπο εθήβνπο αλίζρπξνπο λα αληηθξνχζνπλ ηα γνληθά 

επηρεηξήκαηα.  

Απφ ηελ άιιε, ε ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο παξάγνληαο ελίζρπζεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο αληηζηξέθεη ηηο 

δπλαηφηεηεο δξάζεο θαη αληίδξαζεο γηα ηα εθάζηνηε ππνθείκελα. πγθεθξηκέλα, ε ηζρχο ησλ 

ιφγσλ θαη ησλ πξάμεσλ ησλ εθήβσλ κεγεζχλεηαη, ελψ νη γνλείο «δηαθηλδπλεχνπλ» λα 

αμηνινγεζνχλ απφ ηνλ έθεβν θαη ηελ εξεπλήηξηα σο νπηζζνδξνκηθνί θαη απηαξρηθνί. 

ζνλ αθνξά ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη πάιη, νη εζσηεξηθέο 

αληηθάζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ ζε ζρέζε κε ην ζρνιείν εηθάδεηαη φηη εγείξνπλ ζχγρπζε 

ζρεηηθά κε ηελ ελδεδεηγκέλε γνληθή επνπηεία θαη νξηνζέηεζε πξνθεηκέλνπ λα ηεθκεξησζεί 

φηη νη έθεβνη αμηνπνηνχλ ην δηαδίθηπν γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, δελ παξακεινχλ εμαηηίαο 

απηνχ ηε κειέηε ηνπο θαη δελ εθπίπηνπλ φζνλ αθνξά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Θα 

κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε πσο ε γνληθή πξνζθφιιεζε ζηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ πξνο ηε ζρνιηθή κειέηε, ε νπνία, φπσο πξναλαθέξζεθε εκπίπηεη ζε έλα Λφγν γηα 

ην «ζπλππεχζπλν γνλέα» (Goodall, 2021˙ Prins & Tosso, 2008)  είλαη επφκελν λα ηνπο 

εγείξεη αηζζήκαηα αγσλίαο, ελνρήο, άγρνπο θαη αβνεζεζίαο, φηαλ ζθέθηνληαη, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηη ην παηδί ηνπο είλαη ζπλδεδεκέλν ζην δηαδίθηπν ρσξίο λα έρεη 

νινθιεξψζεη ηε ζρνιηθή κειέηε θαη φηη έρνπλ θη εθείλνη κεξίδην επζχλεο γηα ηελ «ακέιεηα» 

απηή.  Απφ ηελ άιιε, πηζαλφηαηα δπζθνιεχνληαη λα  παξακείλνπλ ηαπηφρξνλα επηεηθείο θαη 

ελζπλαηζζεηηθνί ζε ζέκαηα δηαλνεηηθήο θαη ςπρνζσκαηηθήο εμνπζέλσζεο, αιιά θαη αλνηρηνί 

ζε ζέκαηα ςεθηαθήο παηδείαο θαη ελήκεξνη γηα ηνπο ζχγρξνλνπο, δηαδξαζηηθνχο ηξφπνπο 

κάζεζεο θαη απφθηεζεο επξέσλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, δπζθνιία πνπ αλαδείρζεθε θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφζθαηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο, γηα ηε δηαρείξηζε ηεο νπνίαο 

επηβιήζεθε ε καδηθήο εμ-απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Ilmanto et al., 2021).  

5.4.β. Έφηβοι: «Διαβάζω όλη μέρα…Υπάρχουν και πιο ςημαντικά πράγματα από 

το διάβαςμα…» 

ην πιαίζην ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο είηε βνεζεηηθή είηε επηδήκηα γηα ηε 

ζρνιηθή κειέηε θαη επίδνζε, νη έθεβνη, αληηζηεθφκελνη ζηελ θπξίαξρε δαηκνλνπνίεζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ,  πηνζεηνχλ ηελ πξψηε θαηαζθεπή, δειαδή, ππνζηεξίδνπλ φηη ην ίληεξλεη 

ππνβνεζά ηε ζρνιηθή κειέηε θαη εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή. Ζ ελ ιφγσ θαηαζθεπή δηαθαίλεηαη 

θπξίσο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο α‘ θάζεο, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 
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            Απφζπαζκα 61  

           «(…)Μακά, φηαλ κπαίλσ ζην ηληεξλεη, δελ παίδσ κφλν αιιά θάλσ θαη ηα καζήκαηά 

κνπ (…)» (Έθεβε 2) 

            Απφζπαζκα 62 

            «(…) Μεηά είλαη ε κάζεζε φπνπ κπαίλσ θαη βιέπσ βηληεάθηα κε ηα καζήκαηα, φκσο 

ην ρξεζηκνπνηνχζακε θαη γηα ηελ ηειεθπαίδεπζε (…).» (Έθεβε 4) 

Σν εχξεκα απηφ ζρεηίδεηαη κε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηεχνληαη ηε 

ζρέζε κεηαμχ καζεηηθήο παξαθίλεζεο θαη ςεθηαθήο κάζεζεο  (Hartnett, 2016˙ Hoskins & 

van Hooff, 2005),  πεδίν πνπ απέζπαζε πξφζθαηα ηδηαίηεξν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ 

εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ πνπ επέθεξε ε παλδεκία, ε θαξαληίλα θαη θαη‘ επέθηαζε, ε εμ-

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Esra & Sevilen, 2021˙ Gustiani, 2020) 

Eπηπιένλ, ηφζν ζηελ α‘, αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν ζηε β΄ εξεπλεηηθή θάζε, νη 

έθεβνη, αθφκα θη αλ δελ αλαθέξζεθαλ ζηνπο ηξφπνπο πνπ ην δηαδίθηπν βνεζά ην ζρνιηθφ 

δηάβαζκα, θαηαζθεχαζαλ ηελ ΔΥΓ σο ελαζρφιεζε πνπ δελ παξεκπνδίδεη ηε ζρνιηθή κειέηε, 

αιιά αληίζεηα, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα αδηαπξαγκάηεπην δηθαίσκα θαη κία ζεκηηή επηινγή    

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ δηαβάζκαηνο, φπσο θαίλεηαη, ελδεηθηηθά, ζην θάησζη απφζπαζκα.  

          Απφζπαζκα 63  

            «(…)Μακά, δελ κπνξείο λα κνπ ιεο φηη φιε ηε κέξα θάζνκαη ζε έλαλ θαλαπέ κε ην        

θηλεηφ ζην ρέξη θαη δελ θάλσ ηίπνηα. Έρσ δηαβάζεη (…)άζε κε ήζπρε (…)» (Έθεβε 

10) 

Μάιηζηα, ζπλ-δεκηνπξγνχλ θαη λένπο  ηξφπνπο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ ζε ζρέζε κε ην 

ζρνιείν. Πην εηδηθά, ην δηαδίθηπν γηα ηνπο εθήβνπο, φρη κφλν βνεζάεη πξαθηηθά ζην 

δηάβαζκα θαη ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, αιιά δηεπθνιχλεη θαη θαηεπλάδεη θαη ηνπο ίδηνπο 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ θνχξαζε θαη ην άγρνο ηεο ζρνιηθήο 

εκπεηξίαο θαη κειέηεο θαη λα θάλνπλ έλα «δηάιεηκκα», ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αλαθάκςνπλ 

θαη  λα ζπλερίζνπλ  καθξνπξφζεζκα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο: 

            Aπφζπαζκα 64 

           «(…) ηαλ παίδσ κε ραιαξψλεη θαη κε μεθνπξάδεη γηαηί ληψζσ πνιχ πίεζε απφ ηα 

καζήκαηα θαη ηηο ψξεο ηνπ θξνληηζηεξίνπ (…)». (Έθεβνο 2) 
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Δπηπιένλ, έλαο αθφκα ζπλαθήο ηξφπνο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ ζε ζρέζε κε ην ζρνιείν, 

είλαη εθείλνο ηεο πνηνηηθήο αλσηεξφηεηαο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ σο κέζνλ 

δηαδξαζηηθήο, πξνζσπνπνηεκέλεο, νπζηψδνπο θαη ελδηαθέξνπζαο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο 

δεμηνηήησλ δσήο, ζπγθξηηηθά κε ηηο αλαρξνληζηηθέο, ηππνπνηεκέλεο θαη γλσζηνθεληξηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο παξαδνζηαθήο θαη ηππηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, ζε κία επνρή ζηελ νπνία ε 

πιεξνθνξία αθζνλεί, ελψ νη ςεθηαθέο δεμηφηεηεο αιιά θαη νη επξείεο δεμηφηεηεο δσήο 

απνηεινχλ βαζηθέο πξνυπνζέζεηο πξνζαξκνγήο θαη εμέιημεο ζην ζχγρξνλν βίν, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο (Υξεζηάθεο, 2012). Αθνινπζνχλ 

αληηπξνζσπεπηηθά απνζπάζκαηα ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο κέζνλ απφθηεζεο 

ζεκαληηθψλ δεμηνηήησλ δσήο: 

           Απφζπαζκα 65 

           «πξνζπαζψ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ λα δηεπξχλσ ηηο γλψζεηο κνπ ζε πξάγκαηα πνπ δελ 

καζαίλνπκε ζην ζρνιείν θαη βξίζθσ ελδηαθέξνληα». (Έθεβε 1) 

           Απφζπαζκα 66 

           «(…) θάλσ θαη άιια πξάγκαηα πνπ ίζσο είλαη πην ζεκαληηθά απφ ην δηάβαζκα». 

(Έθεβε 7) 

ζνλ αθνξά ηα επξχηεξα απνζέκαηα Λφγνπ, νη έθεβνη, κέζσ ηεο αληίζηαζήο ηνπο 

ζηνλ θπξίαξρν γνληθφ Λφγν, αληηπξνηείλνπλ έλαλ ςπρνινγηθφ Λφγν, αξθεηά δηαδεδνκέλν 

ζηελ εθιαηθεπκέλε ςπρνινγία, ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε γηα απηφ-θξνληίδα θαη αλάπαπζε, κε 

ππνλννχκελν ζηφρν ηελ αλάθακςε απφ ηελ θνχξαζε θαη ηελ δξηκχηεξε επαλαθνξά ζην 

απαηηεηηθφ πξφγξακκα θαη ζηελ παξαγσγηθή θαζεκεξηλφηεηα, ζε ζπκθσλία κε ηελ θπξίαξρε 

αθήγεζε γηα ηελ αθαδεκατθή επίηεπμε. Ο αληηδξαζηηθφο Λφγνο  ησλ εθήβσλ καζεηψλ 

αλαθνξηθά κε ηε αθαδεκατθή εμνπζέλσζε θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ ρξφλνπ γηα αλάπαπια 

εληνπίδεηαη ηφζν ζηε δηεζλή (Bax, 2014. 2016), φζν θαη ζηελ ειιεληθή (ηδεξνπνχινπ, 

2019) βηβιηνγξαθία, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί. Μάιηζηα, ην ζπγθεθξηκέλν 

επηρεηξεκαηνινγηθφ έξεηζκα ησλ εθήβσλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη παξαπέκπεη ζηε 

ιεγφκελε  «Δπαλνξζσηηθή/ Αληηζηαζκηζηηθή», ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ζχκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηνπ (Kardefelt-Winther, 2014), ε νπνία παξνπζηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο 

εξγαζίαο. 

 Δπίζεο, νη έθεβνη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα αληινχλ θαη απφ έλα ιηγφηεξν 

δηαδεδνκέλν θξηηηθφ Λφγν γηα ηηο ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο, ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία θαη 
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ηελ θνηλσλία ησλ πιεξνθνξηψλ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νη ςεθηαθέο δεμηφηεηεο, νη 

δεμηφηεηεο δσήο θαη ε αηνκηθή πνξεία δσήο έρνπλ αλαηξέςεη ηα ζηεξενηππηθά νξφζεκα 

αλέιημεο ζε έλα πιαίζην ζέαζεο ησλ αλζξψπσλ σο απηελεξγψλ θαη δξψλησλ ππνθεηκέλσλ 

πνπ δνπλ ζχκθσλα κε ηηο αμίεο ηνπο (Αξγπξνπνχινπ θαη ζπλ., 2022. Κνπιαηδήο & 

Γεκφπνπινο, 2006). Ζ παξαπάλσ ζεψξεζε επηζεκαίλεηαη ηφζν ζηε ζχγρξνλε επηζηεκνληθή 

βηβιηνγξαθία, φζν θαη ζε εθιατθεπκέλα εγρεηξίδηα γηα γνλείο (Cullata, 2021˙ Green & 

Hannon, 2007˙ Johnson, 2009).  Απηή ε πξφζθαηε θαη ζηαδηαθή κεηαηφπηζε απφ ηελ 

παξειζνληηθή απαμίσζε ζηε ζηαδηαθή αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ηελ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ εθηφο ηεο ηππηθήο αθαδεκατθήο εθπαίδεπζεο ζπλδέεηαη θαη κε ην 

εχξεκα ησλ Smith θαη ζπλ. (2015). πγθεθξηκέλα, ζηελ ελ ιφγσ κειέηε, νη κεγαιχηεξνη 

ειηθηαθά ζπκκεηέρνληεο ηάζζνληαλ ππέξ ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ κφλν γηα 

αθαδεκατθνχο ζθνπνχο, ζε αληίζεζε κε λεφηεξα άηνκα ηεο επφκελεο γεληάο, ηα νπνία  

ζπλεθηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν ηελ αμία κε αθαδεκατθψλ ςεθηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζηε δξάζε,  νη έθεβνη, αληηζηεθφκελνη ζηνλ 

θπξίαξρν Λφγν πνπ ζπλδέεη ην δηάβαζκα κε πηψζε ηεο ζρνιηθήο κειέηεο θαη επίδνζεο θαη 

αληηπξνηείλνληαο ηηο πξναλαθεξζείζεο ελαιιαθηηθέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ, πξνζπαζνχλ θαη 

πάιη λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, λα ζπγθηλήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο 

επηθαινχκελνη ηελ εμνπζέλσζή ηνπο εμαηηίαο ησλ ζρνιηθψλ απαηηήζεσλ θαη λα απνδείμνπλ 

φηη είλαη ζε ζέζε λα θάλνπλ ψξηκεο, επσθειείο καθξνπξφζεζκα θαη ζπλεηδεηέο επηινγέο, 

ρσξίο λα παξαβιέπνπλ ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Έηζη, επηδηψθνπλ λα θαηεπλάζνπλ ηε 

γνληθή επεκβαηηθφηεηα θαη αλεζπρία θαη λα δηεθδηθήζνπλ θαη πάιη πεξηζζφηεξε 

εκπηζηνζχλε θαη ειεπζεξία φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

ζνλ αθνξά δεηήκαηα ηνπνζέηεζεο, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά επηβιαβήο 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηε ζρνιηθή κειέηε θαη επίδνζε θαζηζηά δηαζέζηκε ζηνλ έθεβν κία ζέζε 

ππνθεηκέλνπ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αδηαπξαγκάηεπηε ππνρξέσζε λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

απαηηήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ππάθνπνπ ηέθλνπ (Radkowska-Walkowicz, 2021) θαη ηνπ 

θαινχ καζεηή (Worthman & Troiano, 2019), ν νπνίνο θαιείηαη λα ζέηεη σο πξνηεξαηφηεηά 

ηνπ ην δηάβαζκα θαη λα πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ φηαλ κειεηάεη (Φξαγθνπιίδνπ, 

2006). Έρεη κελ δηθαίσκα λα αζρνιείηαη κε ην δηαδίθηπν, αιιά κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ 

έρεη νινθιεξψζεη ηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, δηαηεξεί πςειή αθαδεκατθή επίδνζε θαη 

δελ παξακειεί ηελ αλάπαπζή ηνπ. Σα δηθαηψκαηα θαη νη ειεπζεξίεο ηνπ εθήβνπ εληφο ηεο ελ 

ιφγσ θαηαζθεπήο πεξηνξίδνληαη φζν απμάλνληαη νη ζρνιηθέο απαηηήζεηο θαη πιεζηάδεη ε 

πεξίνδνο ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο απαηηνχληαη ζπζίεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε επηηπρήο κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή θαη ηελ αλεμαξηεζία. 
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Απφ ηελ άιιε, εληφο ηνπ ελαιιαθηηθνχ πφινπ ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο, δειαδή ηεο 

ΔΥΓ σο δπλεηηθά βνεζεηηθή γηα ην δηάβαζκα θαη ηε καζεζηαθή εκπεηξία, νη έθεβνη 

απνθηνχλ ην δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν θαηά βνχιεζε, αθνχ ηεθκεξηψζνπλ 

ζηνπο γνλείο ηνπο φηη ην ρξεηάδνληαη γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, ηνπνζεηνχκελνη ζηε ζέζε 

ηνπ ζχγρξνλνπ καζεηή ηνπ ςεθηαθνχ ζρνιείνπ.  

Δπηπιένλ, νη ελαιιαθηηθέο θαη εθεπξεηηθέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ απφ ηνπο εθήβνπο 

σο νπζηψδεο γηα ηελ απφθηεζε ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ δσήο, ηνπο ηνπνζεηεί 

θαη πάιη ζηε ζέζε ησλ ςεθηαθά γεγελψλ θαη  πνιηηψλ ηνπ κέιινληνο, νη νπνίνη έρνπλ ην 

δηθαίσκα θαη ηελ ππνρξέσζε λα αλαδεηήζνπλ επέιηθηνπο θαη λένπο ηξφπνπο πξνζαξκνγήο 

ζηηο ζχγρξνλεο ζπλζήθεο αιιαγήο θαη αβεβαηφηεηαο (Bauman, 2009),  ζηηο νπνίεο νη 

ζρνιηθέο γλψζεηο θαίλεηαη λα κελ έρνπλ πιένλ αληίθξηζκα, θάηη πνπ, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, επηζεκαίλεηαη θαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008˙ 

Sennet, 2008.  Υξεζηάθεο, 2012). 

Αθφκε, ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο ζεκηηή θαη απαξαίηεηε δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ 

απνθφξηηζε ησλ καζεηψλ θαη ηελ αλάθακςε απφ ηε ζρνιηθή εμνπζέλσζε, ηνπο πξνζδίδεη ην 

δηθαίσκα λα μεθνπξάδνπλ ην πλεχκα ηνπο, κε ηελ ππνρξέσζε θαη ηελ πξνυπφζεζε λα κελ 

θάλνπλ «θαηάρξεζε» ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ θαη λα επηζηξέθνπλ ζχληνκα ζηηο ζρνιηθέο 

ηνπο ππνρξεψζεηο δηαηεξψληαο πςειή βαζκνινγία θαη επηδεηθλχνληαο ζπκκφξθσζε ζηνλ 

θπξίαξρν Λφγν γηα ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. 

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, ε εζηίαζε ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

αλαγθαηφηεηα ηεο ΔΥΓ σο πξνο ηελ πξφιεςε ηεο ζρνιηθήο εμνπζέλσζεο θαη ε αλάδεημε ηεο 

ΔΥΓ σο δπλεηηθά πην ζεκαληηθήο απφ ην δηάβαζκα, επηηξέπνπλ ζηνπ εθήβνπο κεγαιχηεξε 

ειεπζεξία επηινγψλ θαη ηζρπξφηεξν έξεηζκα απέλαληη ζηηο γνληθέο πξνεηδνπνηήζεηο θαη 

αληηδξάζεηο.  

ε έλα ηέηνην πιαίζην, νη γνλείο «ξηζθάξνπλ» θαη πάιη λα θαηεγνξεζνχλ σο 

αλάιγεηνη/ απφιπηνη θαη νη γνληθέο πξαθηηθέο λα εηδσζνχλ σο επηδήκηεο γηα ηε καθξνρξφληα 

πγεία, επεμία, ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο θαη ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ ζηηο 

ζχγρξνλεο απαηηήζεηο. Δπνκέλσο, ζην πιαίζην ησλ ελαιιαθηηθψλ απηψλ εθεβηθψλ 

θαηαζθεπψλ  ηεο ΔΥΓ, νη γνλείο έρνπλ ιίγεο δπλαηφηεηεο λα κελ επηδείμνπλ θαηαλφεζε θαη 

επηείθεηα πξνο ηα παηδηά ηνπο, ρσξίο λα ζεσξεζνχλ απηνκάησο απηαξρηθνί. 

ζνλ αθνξά ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ησλ εθήβσλ, ε θπξίαξρε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ 

σο επηδήκηα γηα ηε ζρνιηθή κειέηε θαη επίδνζε πηζαλφηαηα ζπλδέεηαη κε ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα πίεζεο γηα ηνπο εθήβνπο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη φηη νη γνλείο ηνπο 

εζηηάδνπλ ππέξκεηξα ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο, ρσξίο λα θαηαλννχλ ηε δηθή ηνπο 
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εμνπζέλσζε, αιιά θαη ηηο ζεηηθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε κάζεζε πιεπξέο ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Ζ γνληθή κεηαηφπηζε απφ ηελ θπξίαξρε θαηαζθεπή θαη ε πηνζέηεζε ηεο ελαιιαθηηθήο 

θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο βνεζεηηθή γηα ηε ζρνιηθή κειέηε, κάιινλ ζα πξνθαιεί αλαθνχθηζε 

ζηνπο εθήβνπο, σζηφζν, δελ απνθιείεηαη λα αηζζάλνληαη φηη ε αμηνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

γηα ην δηάβαζκα δελ είλαη ην κνλαδηθφ φθεινο ηνπ δηαδηθηχνπ αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Πην εηδηθά, είλαη πηζαλφ λα απνξνχλ θαη λα δπζθνιεχνληαη λα 

ζπλδπάζνπλ ηελ αλαρξνληζηηθή δηδαθηέα χιε θαη ηελ παζεηηθή θαη ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία 

δηδαζθαιίαο απφ ηε κία θαη ηηο πξαγκαηηθέο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, νη 

νπνίεο είλαη πηα αδηαρψξηζηεο απφ ηελ εκπεηξηθή απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηελ ςεθηαθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηερλνγλσζία (Johnson, 2016). Πφζν κάιινλ φηαλ ην δηαδίθηπν 

εμπκλήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαη ηνπ θαζνιηθνχ εγθιεηζκνχ, φηαλ ε ηειε-

εθπαίδεπζε ζεσξήζεθε αμηφινγε ελαιιαθηηθή ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, 

παξαηήξεζε θαη επηρείξεκα πνπ ρξεζηκνπνίεζε, κάιηζηα, ε 4
ε
 ζπκκεηέρνπζα, φπσο 

παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ. 

5.5. α. Γνλείο: «Φνβάκαη γηα ηνπο θηλδύλνπο…» 

ε έλα δηαθνξεηηθφ πιαίζην ιφγνπ, νη γνλείο θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ σο 

ελαζρφιεζε πνπ «θξχβεη θηλδχλνπο»  γηα ηνπο εθήβνπο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ, ηελ επθνιία πξνζέγγηζεο απφ αλζξψπνπο ρσξίο αγαζέο πξνζέζεηο θαη ηελ 

πξφζβαζε ζε παξάλνκεο ηζηνζειίδεο, απεηιή πνπ πξνζεγγίδεη κέρξη θαη ηελ πηζαλφηεηα 

νινθιεξσηηθήο «θαηαζηξνθήο» θαη δηαθηλδχλεπζεο «ηεο ίδηαο ηεο δσήο» ησλ παηδηψλ: 

            Aπφζπαζκα 67 

             «(…) Δπίζεο, θνβάκαη φηη αλάκεζα ζε φια απηά ηα κελχκαηα πνπ παίξλεηο κπνξεί 

λα ππάξρνπλ θαη άλζξσπνη πνπ κπνξεί λα ζε πιεζηάζνπλ ρσξίο θαιέο πξνζέζεηο 

(…)» (Μεηέξα 6) 

             Απφζπαζκα 68 

            «Ο «θφζκνο» ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ηφζν καγηθφο πνπ πνιχ εχθνια κπνξείο λα 

παξαζπξζείο (…) κπνξεί λα ζαο θάλεη λα κπιέμεηε ζε παξάλνκα θαη επηθίλδπλα 

θαλάιηα, βάδνληαο ζε θίλδπλν ηελ ίδηα ζαο ηε δσή (…)»(Μεηέξα 7) 

 ε έλα ηέηνην πιαίζην, ην αληηθείκελν ιφγνπ θαηαζθεπάδεηαη σο κία αζρνιία πνπ 

πξνυπνζέηεη γνληθφ έιεγρν θαη επνπηεία θπκαηλφκελεο απζηεξφηεηαο αλάινγα ηελ ειηθία 
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θαη επαισηφηεηα ηνπ εθήβνπ, ηηο νηθνγελεηαθέο λφξκεο, θαζψο θαη ηελ  ελεκεξφηεηα ηνπ 

λένπ ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη δηαθχιαμεο ηεο 

αθεξαηφηεηάο ηνπ. 

                        Απφζπαζκα 69 

           «(…) Να μέξεηο φηη ζα ειέγρνπκε ηε ρξήζε φπσο επίζεο θαη ηα site ηα νπνία ζα  

επηζθέπηεζαη ζην κέιινλ. Γε ζε απεηινχκε, απιά πξέπεη λα θαηαλνήζεηο φηη απηφ ην 

εξγαιείν πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο φια ηα λέα παηδηά κπνξεί πνιχ εχθνια λα ζαο 

νδεγήζεη ζηελ θαηαζηξνθή (…)»(Μεηέξα 7) 

 Οη γνλείο, ζε απηφ ην πιαίζην, θαίλεηαη λα δηράδνληαη θαη πάιη ζην δίπνιν θφβνπ θαη 

ειέγρνπ απφ ηε κία θαη ζηελ επίδεημε εκπηζηνζχλεο ζην παηδί ηνπο, απφ ηελ άιιε, αλ θαη νη 

πεξηζζφηεξνη εζηηάδνπλ ζην έλα άθξν πνπ αθνξά ζηνλ θίλδπλν θαη ηελ απεηιή ζε αληίζεζε 

κε ηελ 1
ε
 ζπκκεηέρνπζα: 

             Απφζπαζκα 70 

             «(…) είκαη ραξνχκελε γηαηί ζνπ έρσ εκπηζηνζχλε. Μνπ έρεηο δείμεη φηη      

ρξεζηκνπνηείο ην ίληεξλεη κε αζθάιεηα θαη μέξσ φηη κπνξείο λα πξνζηαηέςεηο ηνλ 

εαπηφ   απφ πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ θξχβεη ην δηαδίθηπν. Θεσξψ πσο είζαη αξθεηά   

ελεκεξσκέλε θαη πξνζηαηεχεηο ηα πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα (….» (Μεηέξα 1) 

 Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ηξεηο απφ ηνπο ηέζζεξηο γνλείο πνπ ζπλ-

θαηαζθεπάδνπλ ην αληηθείκελν ιφγνπ κε απηφλ ηνλ ηξφπν, έιαβαλ κέξνο ζηελ α‘ θάζε ηεο 

έξεπλαο (ζπκκεηέρνληεο 1-7), θάηη πνπ πηζαλφηαηα ππνδειψλεη φηη ν θίλδπλνο θαη ε απεηιή 

γηα ζέκαηα ηδησηηθφηεηαο απνηειεί ιηγφηεξν έληνλν πξνβιεκαηηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ζε ζρέζε κε ηα 

πξναλαθεξζέληα δεηήκαηα δηαρείξηζεο ρξφλνπ,  πγείαο/επεμίαο, ςπρνθνηλσληθήο ηζνξξνπίαο 

θαη ζρνιηθήο παξακέιεζεο. ζνλ αθνξά ηε Β‘ εξεπλεηηθή θάζε, κφλν ζε κία επηζηνιή 

εληνπίδεηαη ε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο δπλεηηθά επηθίλδπλεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ εθήβνπ, φπσο δηαθαίλεηαη ζην παξαθάησ απφζπαζκα: 

          Απφζπαζκα 71  

          «(…) Ξέξεηο ηνπο θηλδχλνπο θαη γηα ηα παηρλίδηα θαη γηα ην facebook θη αο κνπ ιεο 

εζχ φηη δε κπαίλεηο θαη δελ ηα ρξεζηκνπνηείο ή  φηη φηαλ ηα ρξεζηκνπνηείο είλαη 

κφλν κε θίινπο (…)» (Mεηέξα 17) 
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Βέβαηα, φπσο ζα δηαπηζησζεί ζηελ  επφκελε ππν-ελφηεηα, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή 

εληνπίδεηαη θαη ζε αξθεηέο εθεβηθέο επηζηνιέο, ηφζν ηεο α‘, φζν θαη ηεο β‘ εξεπλεηηθήο 

θάζεο.  

ζνλ αθνξά ηα επξχηεξα απνζέκαηα ιφγνπ ησλ γνλέσλ απφ ηα νπνία αληινχλ ζπλ-

θαηαζθεπάδνληαο ηνλ ςεθηαθφ θίλδπλν, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή παξαπέκπεη ζε έλα λνκηθφ 

Λφγν, ν νπνίνο εζηηάδεη ζε ζέκαηα παξαβίαζεο δηθαησκάησλ, ςεθηαθήο δενληνινγίαο θαη 

αζθαινχο πινήγεζεο, αιιά θαη ζε έλαλ θπξίαξρν Λφγν ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν θαη ην 

ξίζθν πνπ ελέρεη ην δηαδίθηπν γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο  (Hartikainen et al., 2016), θάηη 

πνπ φπσο έρεη αλαθεξζεί έρεη ελίνηε ιάβεη δηαζηάζεηο εζηθνχ παληθνχ εμαηηίαο ηεο 

καδηθήο δαηκνλνπνίεζήο ηνπ (Βoyd, 2014).  

Παξάιιεια, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή θαίλεηαη λα αληιεί θαη απφ έλαλ θπξίαξρν Λφγν 

γηα ηε γνληθφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα, γηα ηε γνληθή επηκέιεηα, ππνρξέσζε θαη επζχλε ησλ 

γνλέσλ σο θεδεκφλσλ λα πξνζηαηεχνπλ ηα επάισηα αλήιηθα ηέθλα ηνπο θαη λα κεξηκλνχλ 

γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο ηφζν εληφο, φζν θαη εθηφο δηαδηθηχνπ, ζε κία επνρή θαηά ηελ νπνία 

ε επηθηλδπλφηεηα απνηειεί θπξίαξρε αθήγεζε θαη ε αζθάιεηα βαζηθή πνιηηηζκηθή αμία  

(Higgs, 2019. Twenge, 2019). Μάιηζηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πξφθεηηαη γηα κία 

ζπδήηεζε ηδηαίηεξα επίθαηξε ζηε ζχγρξνλε ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, ππφ ην θσο ησλ 

αιπζηδσηψλ απνθαιχςεσλ εηδήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζε εγθιήκαηα γνληθήο παξακέιεζεο, 

θαθνπνίεζεο, αθφκα θαη δνινθνλίαο, νη νπνίεο έρνπλ ζπληαξάμεη ηελ θνηλή γλψκε θαη ηα 

ρξεζηά ήζε ηεο ρψξαο καο, πξνθαιψληαο θνηλσληθή θαηαθξαπγή γηα γνλείο δξάζηεο θαη 

ακθηζβεηψληαο ην ερέγγπν ηεο νηθνγέλεηαο σο έλα αζθαιέο θαηαθχγην γηα ηα αλήιηθα 

ηέθλα. 

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ιφγνπ ησλ γνλέσλ ζηε δξάζε, ε ελ ιφγσ 

θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα εθθξάζνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο ζην παηδί 

ηνπο θαη λα ην ζνξπβήζνπλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη ηδησηηθφηεηαο θαηά ηελ πινήγεζή 

ηνπο ζην δηαδίθηπν, θάηη πνπ δηθαηνινγεί θαη ηελ ππνρξέσζε ησλ γνλέσλ λα επνπηεχνπλ 

ηε ρξήζε. Μάιηζηα, αθφκα θαη ε πξψηε ζπκκεηέρνπζα, παξ΄φιν πνπ αλαθέξεηαη ζε 

ζέκαηα επηθηλδπλφηεηαο, ζπεχδεη λα εθθξάζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηεο πξνο ηελ θφξε ηεο 

επηθαινχκελε ηε σξηκφηεηα θαη ελεκεξφηεηα πνπ απνδεηθλχεη έκπξαθηα φηη δηαζέηεη, θάηη 

πνπ ηεο επηηξέπεη λα ηελ θηλεηνπνηήζεη ψζηε λα παξακείλεη ην ίδην πξνζεθηηθή, αιιά θαη 

λα απνπνηεζεί κία δπλεηηθή θαηεγνξία φηη δελ αζθεί επαξθή επνπηεία ζηελ θφξε ηεο.  

Απφ ηελ άιιε, νη πεξηζζφηεξνη γνλείο ηνλίδνπλ φηη ε αζθάιεηα ηνπ εθήβνπ είλαη 

αδχλαην λα εγγπεζεί θαη λα δηαζθαιηζηεί απφιπηα, δεδνκέλσλ ησλ ηδηνηήησλ ηνπ 



134 

 

δηαδηθηχνπ, φπσο ν κεησκέλνο έιεγρνο πξφζβαζεο ζε παξάλνκεο ηζηνζειίδεο θαη ε 

επθνιία πξνζέγγηζεο ησλ εθήβσλ απφ αγλψζηνπο θαη αλζξψπνπο ρσξίο θαιέο πξνζέζεηο, 

παξά ην φηη δελ απαηηείηαη ε θπζηθή παξνπζία. ε έλα ηέηνην πιαίζην, νη γνλείο φρη κφλν 

δηθαηνινγνχλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ αλεζπρία ηνπο, αιιά λνκηκνπνηνχλ θαη ηηο ηαθηηθέο 

ειέγρνπ ηνπο. Έηζη, δείρλνπλ, ηαπηφρξνλα θαη ζηελ εξεπλήηξηα φηη ππεχζπλνη θαη 

επζπλείδεηνη είλαη γνλείο πνπ ελδηαθέξνληαη θαη πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο, αθφκα θη 

αλ ρξεηαζηεί λα θαηαθχγνπλ ζε παηδαγσγηθά ακθηιεγφκελεο κεζφδνπο, φπσο ε απεηιή, ε 

ηηκσξία θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο απηνλνκίαο ηνπ εθήβνπ, δίιεκκα πνπ επηζεκαίλεηαη ζηε 

ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία σο πξφθιεζε γηα ηνπο γνλείο, αιιά θαη γηα ηνπο εθήβνπο ηνπ 21
νπ

 

αηψλα (Erickson et. al.,  2016).   

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ζην πιαίζην ηεο 

πξναλαθεξζείζαο θπξίαξρεο γνληθήο θαηαζθεπήο, ε ζέζε ηνπ επαηζζεηνπνηεκέλνπ θαη 

ππεχζπλνπ γνλέα θαη ελήιηθα θεδεκφλα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αδηαπξαγκάηεπηε λνκηθή, 

αιιά θαη θνηλσληθά ρξεζηή ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεηαη, λα επνπηεχεη θαη λα κεξηκλεί 

γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ αλήιηθσλ παηδηψλ ηνπ . 

Απηφ ζπλεπάγεηαη απηνκάησο θαη ην δηθαίσκα ησλ γνλέσλ λα επεκβαίλνπλ ζην 

πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ εθήβνπ θαη λα ειέγρνπλ ηε δηαδηθηπαθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα γηα 

ζθνπνχο αζθάιεηαο θαη φρη αδηαθξηζίαο θαη θαρππνςίαο. ε έλα ηέηνην πιαίζην, αλάινγα 

κε ηηο εθάζηνηε νηθνγελεηαθέο λφξκεο, ηελ ειηθία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ, νη 

γνλείο κπνξνχλ λα επηδείμνπλ θάπνηα επειημία θαη εκπηζηνζχλε  (Dedkova & Smahel, 

2020).  

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο γηα ηα ππνθείκελα, ην έλα άθξν ηεο ελ 

ιφγσ θαηαζθεπήο σο αλαπφθεπθηνο θίλδπλνο γηα ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ηελ 

αθεξαηφηεηα θαη λνκηκφηεηα ηνπ εθήβνπ, ην νπνίν πηνζέηεζε ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα 

ησλ γνλέσλ πιελ ηεο 1
εο

 ζπκκεηέρνπζαο, λαη κελ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα εθθξάδνπλ 

ιεθηηθά ηελ αλεζπρία ηνπο θαη λα αζθνχλ ηαθηηθέο επηηήξεζεο ησλ ηζηνζειίδσλ ρξήζεο 

θαη ησλ επαθψλ επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ ηνπο, σζηφζν, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη δε 

κπνξνχλ πνηέ λα είλαη απφιπηα ήζπρνη φηη ηα παηδηά ηνπο δε ζα θηλδπλεχζνπλ-αθφκα θη αλ 

βξίζθνληαη εληφο ηεο νηθείαο- κηαο θαη  γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εθήβσλ 

δελ αξθεί πιένλ ν θπζηθφο πεξηνξηζκφο (Twenge, 2019).  

ε έλα ηέηνην πιαίζην θαη νη έθεβνη πεξηνξίδνληαη σο πξνο ηηο επθαηξίεο ιεθηηθήο 

έθθξαζεο θαη δξάζεο: Nαη κελ κπνξνχλ λα δείμνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο φηη έρνπλ ηηο 

γλψζεηο θαη ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηα δηαδηθηπαθά ξίζθα, αιιά δε 



135 

 

κπνξνχλ λα δηαζθαιίζνπλ ζην 100% φηη είλαη αζθαιείο νχηε ηνπο επηηξέπεηαη λα 

απνθχγνπλ πιήξσο ην γνληθφ έιεγρν θαη λα θαηεπλάζνπλ πιήξσο ηελ αγσλία ηνπο. 

Βέβαηα, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε 1
ε
 ζπκκεηέρνπζα κεηέξα κεηξηάδεη ηελ 

επηθηλδπλφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη ζχκθσλα κε ην δηθφ ηεο ιφγν, νη γνλείο, εθηφο απφ ην 

λα αζθνχλ ζπλερή έιεγρν θαη λα εθθξάδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

«απέρνπλ» πξνζσξηλά απφ ηηο λνπζεζίεο θαη ηηο ηαθηηθέο επηηήξεζεο θαη απαγφξεπζεο, 

αθνχ δηαζθαιίζνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο είλαη ελεκεξσκέλα ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηάο ηνπο θαη έηζη, λα ηνπο επηδείμνπλ θάπνηα 

εκπηζηνζχλε, ρσξίο λα ηα «καιψλνπλ», θαηαζθεπή πνπ παξαπέκπεη ζηελ ελαιιαθηηθή 

εθεβηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ εληφο ηνπ ίδηνπ πιαηζίνπ, ε νπνία ζα παξνπζηαζηεί ζηε 

ζπλέρεηα. 

ζνλ αθνξά ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ησλ ππνθεηκέλσλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα ηζνξξνπήζνπλ κεηαμχ ησλ επηκέξνπο θαηαζθεπψλ ηεο επξχηεξεο πξναλαθεξζείζαο 

θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ, ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη έθεβνη θαίλεηαη λα δηαηεξνχλ αληηθαηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο. πγθεθξηκέλα, νη γνλείο πηζαλφηαηα αηζζάλνληαη θαηά θχξην 

ιφγν αγσλία, δπζπηζηία, απεηιή, θφβν, επζχλε, αλεζπρία, ίζσο θαη αλεπάξθεηα ζρεηηθά κε 

ζέκαηα δηαδηθηπαθήο αζθάιεηαο ησλ εθήβσλ (Boyd, 2014˙ Γξεγνξηάδεο, 2014˙Twenge, 

2019), θαη απφ ηελ άιιε, ίζσο ληψζνπλ ελνρή φηαλ πξνβαίλνπλ ζε παξαβίαζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ρψξνπ θαη ρξφλνπ ησλ εθήβσλ θαη φηαλ δέρνληαη ηηο εθεβηθέο θαηεγνξίεο φηη 

είλαη ππεξβνιηθνί, αδηάθξηηνη θαη δε δείρλνπλ εκπηζηνζχλε, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηελ 

επφκελε ππν-ελφηεηα. 

5.5.β.Έθεβνη: «Πώο θάλεηο έηζη;…Γεο, πξνζέρσ…» 

Αληίζηνηρα, νη  έθεβνη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηνπο δχν πφινπο ηεο 

θαηαζθεπήο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζην πιαίζην ηεο πξνζηαζίαο απφ ηνπο θηλδχλνπο, 

αλ θαη ε ελ ιφγσ δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο β‘ 

θάζεο.  Aπφ ηε κία, ινηπφλ, θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ σο δξαζηεξηφηεηα πνπ εγείξεη ηνλ 

δηθαηνινγεκέλν, ελ κέξεη, γνληθφ θφβν θαη απφ ηελ άιιε, σο ελαζρφιεζε πνπ ρξήδεη 

επίδεημεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ έθεβν θαη ηηο δεμηφηεηεο πξνθχιαμήο ηνπ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο. ε έλα ηέηνην πιαίζην, ην αληηθείκελν ιφγνπ θαηαζθεπάδεηαη σο  κία αζήκαληε 

αθνξκή γηα ηε γνληθή επεκβαηηθφηεηα, ε νπνία εθιακβάλεηαη σο ελφριεζε, έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο θαη αζθπθηηθή ππεξπξνζηαζία, αθνχ γηα ηνπο εθήβνπο, ε ΔΥΓ, παξά ηελ 

επηθηλδπλφηεηα πνπ νκνινγνπκέλσο ελέρεη, επηηξέπεη πεξηζψξηα απηφ-πξνζηαζίαο θαη 

ελεκεξφηεηαο.  
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            Απφζπαζκα 72 

            «(…) Με ην θίιν κνπ ηνλ Υ παίδνπκε φρη κε θαλέλα μέλν ζεο λα ηνλ πάξσ θαη 

ηειέθσλν  (…) Μα θαιά πσο θάλεηο έηζη ιεο θαη δε κπνξψ λα πξνθπιαρηψ απφ 

αγλψζηνπο». (Έθεβνο 14) 

            Απφζπαζκα 73 

            «(…)Μνπ ιεο ηα ίδηα θαη ηα ίδηα, γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ θηι. Με 

θνβάζαη, μέξσ ηη θάλσ! Δίκαη 14 ρξνλψλ!!! Γεο ζε ηη ηζηνζειίδεο κπαίλσ θαη πεο κνπ 

αλ θάλσ θάηη ιάζνο. Έρεηο δίθην πνπ θνβάζαη, νθ, αιιά πξνζέρσ πνιχ!! 

(…)»(Έθεβνο 20) 

ζνλ αθνξά ηα απνζέκαηα Λφγνπ, ινηπφλ, νη έθεβνη, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

αληηζηαζνχλ ζηνλ θπξίαξρν γνληθφ Λφγν γηα ηε δαηκνλνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηηο 

ηαθηηθέο πνπ ηνλ ζπλνδεχνπλ, πξνβάιινπλ έλαλ ελαιιαθηηθφ Λφγν ησλ ςεθηαθά γεγελψλ, 

ν νπνίνο πξνηάζζεη ηηο ηθαλφηεηεο επαξθνχο ελεκεξφηεηαο θαη πξνζηαζίαο εθ κέξνπο ηνπ 

εθήβνπ.  

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ιφγνπ ηνπο ζηε δξάζε, 

επηρεηξνχλ λα θαηεπλάζνπλ ηε γνληθή αλεζπρία, λα κεηξηάζνπλ ηε γνληθή επεκβαηηθφηεηα 

θαη λα απνζπάζνπλ ηε γνληθή έγθξηζε θαη εκπηζηνζχλε. 

ε φηη αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ εληφο ησλ δχν πφισλ ηεο 

θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ ζε ζρέζε κε ζέκαηα επηθηλδπλφηεηαο, νη έθεβνη θαζίζηαληαη 

επάισηνη ζηνλ θίλδπλν εμαηηίαο ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο ηνπο θαη γηα ην ιφγν απηφλ έρνπλ 

ηελ ππνρξέσζε σο αλήιηθα ηέθλα λα επηηξέπνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο ηελ επνπηεία ηεο 

δηαδηθηπαθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, σο κειινληηθνί ελήιηθεο νθείινπλ θαη νη ίδηνη 

λα ελεκεξσζνχλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη γηα ηνπο ηξφπνπο δηαζθάιηζεο ηεο 

ηδησηηθφηεηάο ηνπο, αιιά θαη  λα κελ επηθνηλσλνχλ κε άγλσζηα πξφζσπα, ζηάζε πνπ ζα 

κπνξνχζε λα εκπλεχζεη κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηνπο γνλείο θαη λα ηνπο επηηξέςεη 

απμαλφκελα επίπεδα ειεπζεξίαο σο πξνο ηελ πξφζβαζε θαη ηελ πινήγεζή ηνπο ζην 

δηαδίθηπν. 

Aπφ ηελ άιιε, ε ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ησλ εθήβσλ, ηνπο ηνπνζεηεί ζηε ζέζε 

ηνπ ςεθηαθά γεγελνχο θαη σο εθ ηνχηνπ, ηνπ ςεθηαθά ελήκεξνπ θαη έρνληα ηηο  δεμηφηεηεο 

αζθαινχο πεξηήγεζεο θαη απηφ-πξνζηαζίαο, θάηη πνπ ηνπο πξνζδίδεη ην δηθαίσκα 

ειεχζεξεο πινήγεζεο θαη απνδπλακψλεη ηελ ππνρξέσζε δηαξθνχο ινγνδνζίαο ηνπο ζηνπο 

γνλείο. Δληφο ηνπ ίδηνπ πιαηζίνπ, νη γνλείο, θαζίζηαληαη ππνρξεσκέλνη λα δηαηεξνχλ 
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εκπηζηνζχλε ζηηο εθεβηθέο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα κελ παξεκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο θαη επζπλείδεηεο ςεθηαθήο πινήγεζεο, δηαηεξψληαο ην 

δηθαίσκα λα επνπηεχνπλ δηαθξηηηθά θαη φηαλ θξίλεηαη απνιχησο απαξαίηεην ζηελ 

πεξίπησζε πνπ πξνθχπηνπλ δεηήκαηα αζθάιεηαο. Ζ ελ ιφγσ νπηηθή, νινέλα θαη 

επηθξνηείηαη ζηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία, κε ην επηρείξεκα φηη νη λένη, αθφκα θαη κέζα 

απφ ειαθξηέο δπλεηηθέο βιάβεο πνπ κπνξεί λα ππνζηνχλ φζνλ αθνξά ζέκαηα 

δηαδηθηπαθήο αζθάιεηαο, κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ εκπεηξηθά καζήκαηα απηνπξνζηαζίαο 

γηα κειινληηθνχο θηλδχλνπο, δηαηεξψληαο ζρέζε ακνηβαίαο επηθνηλσλίαο θαη 

εκπηζηνζχλεο κε ηνπο γνλείο ηνπο (Culatta, 2021). 

ζνλ αθνξά ην ππνθεηκεληθφ βίσκα πνπ πηζαλφηαηα ζπλδέεηαη κε ηελ ελ ιφγσ 

δηιεκκαηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ, νη έθεβνη θαίλεηαη λα ζπκκεξίδνληαη αθελφο ηε γνληθή 

επζχλε θαη αλεζπρία, αιιά λα αηζζάλνληαη θπξίσο απνξία, ζπκφ, θαηαπίεζε θαη 

εμνπζέλσζε απφ ηελ αληηιακβαλφκελε  θαρππνςία θαη ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ ηνπο.  

Ζ «πάιε» απηή  κεηαμχ ησλ αληηζεηηθψλ Λφγσλ θηλδχλνπ-γνληθήο επνπηείαο απφ 

ηε κία θαη εκπηζηνζχλεο-εθεβηθήο απηνλνκίαο απφ ηελ άιιε απνηειεί θπξίαξρν δίπνιν 

πνπ απαληάηαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Rutkowski et al., 2021), ηφζν ζην ιφγν ησλ 

εηδηθψλ, φζν θαη ζην ιφγσλ ησλ άκεζα ελδηαθεξφκελσλ, δειαδή ησλ εθήβσλ θαη ησλ 

γνλέσλ ηνπο, εγείξνληαο πξνβιεκαηηζκνχο, δηρνγλσκίεο θαη αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα 

εθείλνπο. Οη εγεκνληθνί Λφγνη πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ θίλδπλν θαη ηελ απεηιή ηνπ 

δηαδηθηχνπ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εθήβσλ (George & Odgers 2015) ακθηζβεηνχληαη θαη 

«κάρνληαη» ελαιιαθηηθνχο Λφγνπο πνπ επηθξίλνπλ ηε γνληθή επεκβαηηθφηεηα γηα 

παξαβίαζε ηεο ηδησηηθήο ζθαίξαο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ρψξνπ ησλ εθήβσλ επηζεκαίλνληαο 

φηη παξεκπνδίδεηαη ε αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπο (Μathiesen, 2013), θαζηζηψληαο ηελ 

εμεχξεζε ηζνξξνπηψλ σο ηελ ελδεδεηγκέλε πξαθηηθή, αιιά θαη σο έλα εμαηξεηηθά δχζθνιν 

εγρείξεκα (Erickson et al., 2016˙ Hartikainen et al., 2016). πσο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ 

πξνεγνχκελεο κειέηεο, ε ζχγρπζε πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

«ζπκκνξθσζνχλ» ζε κία ζεηξά απφ αληηζεηηθνχο Λφγνπο αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζην Λφγν 

ησλ ίδησλ ησλ εθήβσλ, νη νπνίνη επίζεο, θαίλεηαη λα δηράδνληαη αλάκεζα ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο γνληθήο εκπινθήο σο πξνζηαζία απφ ηε κία θαη σο ελνριεηηθή επεκβαηηθφηεηα απφ 

ηελ άιιε (Malvini Redden & Way, 2017. Mascheroni, 2014), δηεθδηθψληαο έηζη, 

κεγαιχηεξε ειεπζεξία θαη θαηαζθεπάδνληαο ηελ ηαπηφηεηα ηνπ «ππεχζπλνπ λεαξνχ 

αηφκνπ», φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Larsen & Ryberg (2013).  
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5.6.α. Γνλείο: «Γε ζε απεηιώ, αιιά θνπξάζηεθα…»  

Δπηπιένλ, ν ιφγνο ησλ γνλέσλ ζπλ-θαηαζθεπάδεη ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ  

θαη ζηε βάζε ελφο έθηνπ δηιήκκαηνο. πγθεθξηκέλα, απηφ αθνξά ζηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε θαη 

επηθνηλσλία. Έηζη, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο «πέηξα ηνπ ζθαλδάινπ» γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

δειαδή, σο ζεκείν ηξηβήο θαη σο αηηία επαλαιακβαλφκελσλ δηαθσληψλ θαη 

δηαπξαγκαηεχζεσλ, φπνπ νη γνλείο άιινηε επηδεηθλχνπλ θαηαλφεζε, ζπγθαηάβαζε, 

αλαγλψξηζε, ηξπθεξφηεηα, ζπκβνπιεπηηθή ζηάζε θαη επηείθεηα θαη άιινηε απζηεξφηεηα θαη 

νξηνζέηεζε, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηαπηφρξνλα ηφζν ηε ζρέζε κε ηνλ 

έθεβν, φζν θαη ηε ξχζκηζε ησλ κνηίβσλ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Ξεθηλψληαο θαη πάιη απφ ηηο 

επηζηνιέο ησλ γνλέσλ 1-7, εληνπίδνπκε θη εδψ κία πεξηζζφηεξν λεθάιηα, επαλνξζσηηθή, 

ζπγθαηαβαηηθή θαη ηξπθεξή γνληθή ζηάζε θαη κία κεγαιχηεξε πξφζεζε δηαπξαγκάηεπζεο κε 

ζηφρν ηελ επίηεπμε ακνηβαίαο ζπλαίλεζεο, φπσο αλαδεηθλχεηαη ζηα παξαθάησ 

απνζπάζκαηα: 

            Απφζπαζκα 74 

          «Παηδί κνπ, μέξεηο φηη ζε αγαπψ πνιχ θαη ελδηαθέξνκαη γηα ην θαιφ ζνπ (…)»  

(Μεηέξα 2) 

           Απφζπαζκα 75 

           «(…)ηαλ ζε θσλάδσ ε απάληεζε είλαη κκ…. Ή άζε κε. ιν είζαη ζηνλ 

ππνινγηζηή θαη ζπάληα βγαίλεηο απ΄ην δσκάηην. ηαλ δε, κηιάο κε ηνπο θίινπο ζνπ 

θαη ζνπ θσλάμσ, είζαη απφηνκνο -ηη ζεο ξε κάλα, άζε κε-θχγε-(…) Πάλησο, ζέισ 

λα μέξεηο φηη θαη λα γίλεη, φπσο θη αλ εμειηρζνχλ ηα πξάγκαηα εγψ είκαη ε κεηέξα 

ζνπ θαη ζα ζε ζηεξίμσ φ, ηη θαη λα θάλεηο φηη θαη αλ ζεο θαη ζα είκαη πάληα δίπια 

ζνπ.» (Μεηέξα 5) 

 Ζ ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη, ινηπφλ, σο νηθνγελεηαθφ δήηεκα θαη πξφθιεζε πνπ εγείξεη 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη δηιήκκαηα φζνλ αθνξά ην πεξηζψξην παξαρψξεζεο απηνλνκίαο ζηνπο 

εθήβνπο: 

         Απφζπαζκα 76 

          «(…) Θέισ λα ζνπ κηιήζσ γηα άιιε κηα θνξά γηα ην πφζν ρξεζηκνπνηείο ην θηλεηφ 

ζνπ θαη γεληθά ην δηαδίθηπν. Παξά ηηο ζπδεηήζεηο πνπ έρνπκε θάλεη παξαηεξψ φηη 

αθφκε αθηεξψλεηο πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν απ΄φζν ζα πξέπεη λα είλαη. (…) Δίζαη 
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αξθεηά κεγάιε θαη γη΄απηφ δε ζέισ λα θηάζνπκε ζην ζεκείν λα θιείζσ ην ξνχηεξ 

ή λα ζνπ ζηεξήζσ ην θηλεηφ ζνπ σο ηηκσξία. εκαζία έρεη λα ην θαηαιάβεηο θαη 

λα ζπδεηήζνπκε μαλά ηη ρξεηάδεηαη λα γίλεη (…)».(Μεηέξα 6) 

Αμίδεη, βέβαηα, λα ζεκεησζεί, φηη  ε  ελ ιφγσ πφισζε πνπ αθνξά ζε δεηήκαηα 

αλαηξνθήο, ζρέζεο θαη επηθνηλσλίαο, δηαπεξλάεη ηφζν ξεηά, φζν θαη άξξεηα, φιεο ηηο 

ππφινηπεο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ θαη ζπλδέεηαη αλαπφζπαζηα θαη αλαπφδξαζηα κε απηέο. Καη 

ζε απηή ηελ πεξίπησζε,  ν ιφγνο ησλ γνλέσλ ηεο β‘ θάζεο, αλαδεηθλχεη πην γιαθπξά ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο σο κία αθνξκή επαλαιακβαλφκελσλ δηελέμεσλ θαη  δηαθαλνληζκψλ, 

δηεθδηθήζεσλ θαη δνθηκήο πνηθηιίαο ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη νξηνζέηεζεο εθ κέξνπο 

ησλ γνλέσλ, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ σο αλεπηηπρείο θαη θαίλεηαη λα 

θαηαιήγνπλ ζε αδηέμνδν θαη γνληθή παξαίηεζε: 

           Aπφζπαζκα 77 

           «(…)Σν μέξεηο θπζηθά φηη εάλ εζηηάζσ ζην γεγνλφο φηη είζαη δηαξθψο θνιιεκέλνο 

ζην θηλεηφ ζνπ ζα κε εθλεπξίζεηο γηα άιιε κηα θνξά. Γηα απηφ ηνλ ιφγν έρσ 

ζηακαηήζεη λα αζρνινχκαη. Έρεηο ληθήζεη ή θαιχηεξα απηφ ην καξαθέηη ζε έρεη 

θεξδίζεη θαη ζε έρεη νινθιεξσηηθά θαηαπηεί.(…)» (Μεηέξα 8) 

πγθεθξηκέλα, ε ΔΥΓ θαηαζθεπάδεηαη σο δπζεπίιπην νηθνγελεηαθφ δήηεκα, γηα ην 

νπνίν θαίλεηαη λα επζχλεηαη ηφζν ην δηαδίθηπν, φζν θαη ν έθεβνο θαη πνπ απαηηεί χζηαηεο 

ηαθηηθέο πεξηνξηζκνχ εμαηηίαο ηεο απειπηζίαο ησλ γνλέσλ. Παξ‘ φιν, ινηπφλ, πνπ θαη ζηηο 

επηζηνιέο ηεο β‘ θάζεο ν ιφγνο ησλ γνλέσλ εκπεξηέρεη εθθξάζεηο πνπ αληαλαθινχλ θάπνηα 

επίδεημε θαηαλφεζεο, πεξηζζφηεξν έληνλε θαη ζπρλή είλαη ε απζηεξφηεηα θαη ε 

πξνεηδνπνίεζε γηα «επηζηξάηεπζε» πην αδηαπξαγκάηεπησλ θαη θάζεησλ «ιχζεσλ» πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο, φπσο ε απνζηέξεζε ηνπ θηλεηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε «ζπκκαρία» κε ην γνλέα ηνπ άιινπ θχινπ (ηνλ παηέξα ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε): 

Απφζπαζκα 78 

«Θα πσ ζην κπακπά λα ζ‘ ην θιεηδψζεη (…)» (Μεηέξα 12) 

           Απφζπαζκα 79 

          «Θέισ λα κηιήζνπκε γηα φιν απηφ κε ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ κε 

πξνβιεκαηίδεη θαη κε αλεζπρεί. Δπίζεο έρσ βαξεζεί λα θάλσ ζπλερεία ηνλ 

αζηπλνκηθφ γηα ην πφζν έρεηο δεη θαη πφζε ψξα θαη ηη βιέπεηο. Γελ κπνξψ απηή ηελ 
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θαηάζηαζε. Με θνπξάδεη θαη κε εμαληιεί ςπρνινγηθά. Ση έγηλε πάιη κακά; Ση 

έπαζεο;(…) Θα ρξεηαζηεί λα εθαξκφζνπκε απηφ ην φξην. Γελ είλαη ηηκσξία.(…) 

Πεξηκέλσ θαη ηηο δηθέο ζνπ πξνηάζεηο γηα λα βξνχκε κηα ιχζε πνπ ζα κπνξνχζε λα 

καο ηθαλνπνηεί (…) ρη ζα δνθηκάζνπκε ην φξην. Γελ γίλεηαη αιιηψο.» (Μεηέξα 

13) 

           Απφζπαζκα 80 

           «(…) ηαλ ζνπ δεηήζσ λα κε βνεζήζεηο ζε θάηη κε ηνλ ππνινγηζηή κε γξάθεηο. Γελ 

πξνιαβαίλεηο. Αλ πάξεηο θάησ απφ 16 ζην ηεηξάκελν, ζα πσ εγψ ζηνλ κπακπά λα 

ζνπ πάξεη ην θηλεηφ θαη δελ ζα ζε ππνζηεξίμσ θαζφινπ. Να ην μέξεηο. Κη απηφο δελ 

θξάηεζε ηα φξηα. νπ ην έδσζε πίζσ (…).»(Μεηέξα, 20) 

Έηζη, ινηπφλ, απηή ηε θνξά, ην δηαδίθηπν, δελ θαηεγνξείηαη κφλν γηα ηε δπλεηηθή 

επηθηλδπλφηεηά ηνπ, γηα ηε «θησρή» ηνπ πνηφηεηα σο δξαζηεξηφηεηα θαζεαπηή ή γηα ηε 

ζηέξεζε ρξφλνπ απφ ζρνιηθέο ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαηαζθεπάδεηαη ζε έλα άιιν 

πιαίζην ιφγνπ, σο νληφηεηα πνπ «ζπκκαρεί» κε ηνλ έθεβν ή ηνλ «ληθάεη»/ «θαηαπίλεη», 

δηαηαξάζζεη ηηο δπλακηθέο ηζρχνο ζηελ νηθνγέλεηα, ζηεξεί νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο θαη ηε 

δπλεηηθή βνήζεηα ησλ εθήβσλ ζε νηθνγελεηαθέο δνπιεηέο θαη επηβαξχλεη ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο, θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηδίσο ησλ 

κεηέξσλ,  κε απνηέιεζκα εθείλεο λα αδπλαηνχλ λα εθπιεξψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ην ξφιν 

ηνπο θαη λα παξαηηνχληαη: 

            Aπφζπαζκα 81 

            «(…)Ακάλ πηα, πάσ γηα χπλν δελ κπνξψ λα θάηζσ λα ζε ειέγρσ. Βξάδπ: θιείζε 

ηνλ θη έια λα θάηζεηο ιίγν καδί καο, βιέπνπκε ζαζκφ, κέιηζζεο, survivor, ζεθεξιε 

πνπ ζνπ αξέζεη. Έια δελ ζα θάηζσ πνιχ, είκαη θνπξαζκέλε (…)» .  (Μεηέξα 12) 

 Τπφ απηφ ην πξίζκα, νη γνλείο θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ θαη ηηο επηπηψζεηο απηήο σο 

θάηη πνπ δηθαηνινγεκέλα ηνπο αγρψλεη, ηνπο ζηελαρσξεί θαη ηνπο εμνξγίδεη. Έηζη, ζα ιέγακε 

φηη ην δηαδίθηπν θαηαζθεπάδεηαη σο εθεβηθή αζρνιία ζηελ νπνία νη γνλείο ζα έπξεπε λα 

έρνπλ κεγαιχηεξν ιφγν εμαηηίαο ηεο ηππηθήο νηθνγελεηαθήο ηεξαξρίαο, αιιά εμαηηίαο ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ηεο, ηεο ειθπζηηθφηεηαο πνπ ελέρεη, αιιά θαη ηεο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε 

κε ηνπο γνλείο ςεθηαθήο επρέξεηαο ησλ λέσλ, θαίλεηαη λα αλαηξέπεη ηηο ζρέζεηο ηζρχνο θαη 

λα θαζηζηά ηνλ έθεβν σο έρνληα ην «πάλσ ρέξη» έσο φηνπ παξζνχλ πην απηαξρηθέο θαη 

ηηκσξεηηθέο γνληθέο ηαθηηθέο ή πξνεηδνπνηήζεηο (Erickson et al., 2016).  
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ην πιαίζην ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο δηαθξίλεηαη έλαο πνιεκηθφο Λφγνο, φπνπ νη 

γνλείο θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ζε αληίπαια «ζηξαηφπεδα» απφ ηα αλήιηθα κέιε θαη ν ρψξνο 

ηνπ ζπηηηνχ λα έρεη κεηαηξαπεί ζε πεδίν κάρεο θαη απεηιψλ, κε ηνπο εθήβνπο λα 

απνκνλψλνληαη ζπλήζσο ζην δσκάηηφ ηνπο («θνπιηνχξα ηνπ ππλνδσκαηίνπ», φπσο αλαθέξεη 

ε ηδεξνπνχινπ, 2016) θαη ηνπο γνλείο, θαηά θχξην ιφγν ηηο κεηέξεο, λα δηεθδηθνχλ κάηαηα 

ηελ πξνζνρή ησλ παηδηψλ ηνπο, πξνζπάζεηα πνπ ζπλήζσο θαηαιήγεη ζε ζχγθξνπζε. 

Πξφθεηηαη γηα κία θπξίαξρε ζηεξενηππηθή εηθφλα (Weinstein & James, 2022) γηα ηα 

«νηθνγελεηαθά» παηρλίδηα θαη ηηο αιιαγέο ζηηο δπλακηθέο ηζρχνο ηεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο, 

ε νπνία  απαληάηαη ζπρλά ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Livingstone and Bober, 2013). 

Χζηφζν,  νη Weinstein θαη James (2022) πξνηείλνπλ κία ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ 

σο δήηεκα πνπ δε ζπλεπάγεηαη απηνκάησο αληηζεηηθέο δηαζέζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ, 

αιιά εκπεξηέρεη ζεκεία ζχγθιηζεο θαη ακνηβαηφηεηαο (Clark, 2009˙ Φξαγθνπιίδνπ, 2006), 

θαη  ζπλδπάδεη θνηλή ζπλαίλεζε γηα εμηζνξξνπεκέλε θαηαλφεζε αθελφο θαη πξνζηαζία 

αθεηέξνπ, ζπλδπαζκφο πνπ έρεη εληνπηζηεί σο ελδεδεηγκέλνο θαη ζην ιφγν ησλ ίδησλ ησλ 

εθήβσλ (Malvini Redden & Way, 2017˙Meriläinen, 2021). 

Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη εληνπίδεηαη θαη έλαο πνιηηηθφο-νηθνλνκηθφο 

Λφγνο πνπ παξαπέκπεη ζε πνιηηηθνχο δηαθαλνληζκνχο/νηθνλνκηθέο δνζνιεςίεο θαη 

δηαπξαγκαηεχζεηο, φπνπ ζα πξέπεη λα γίλνπλ ακνηβαίεο ππνρσξήζεηο πξνθεηκέλνπ επηηεπρζεί 

θάπνηα θνηλή ζπλαίλεζε.  

Παξφκνηα, δηαθαίλεηαη θαη  έλαο αζηπλνκηθφο Λφγνο κέζα απφ ηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ 

«αζηπλνκηθφο»,  «ειέγρσ», «ηηκσξία», ππνδειψλνληαο φηη ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ ηα 

δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο θάζε κέινπο, ρσξίο λα παξαβηάδνληαη, εχξεκα πνπ 

απαληάηαη σο δίιεκκα κε ιεπηέο ηζνξξνπίεο ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Δrickson et al., 

2016).  

 Δπηπξφζζεηα, θαη πάιη δηαθαίλεηαη έλαο θπξίαξρνο Λφγνο γηα ην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ 

ζηα ζεκεία φπνπ δειψλεηαη επζέσο ή εκκέζσο φηη νη έθεβνη έρνπλ αιιάμεη ιφγσ ηεο 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, έρνπλ γίλεη αληηδξαζηηθνί πξνο ηνπο γνλείο ηνπο θαη ςεχδνληαη ζρεηηθά 

κε ην κνηίβν ηεο δηαδηθηπαθήο ηνπο ρξήζεο, ζπκπεξηθνξέο πνπ, επίζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηηο ηππνπνηεκέλεο ιίζηεο κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο πξνηεηλφκελεο δηαηαξαρήο (θαθηαλάθεο, 

θαη ζπλ, 2012˙ Young, 1998), θπξίαξρε νπηηθή πνπ έρεη επηθξηζεί απφ θξηηηθέο ζεσξήζεηο φηη 

παξαβιέπεη άιιεο πηζαλέο θαη ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο ηεο δπλεηηθά πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο 

ηνπ εθήβνπ κε ην δηαδίθηπν θαη ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

αθνξνχλ ζε νηθνγελεηαθέο, αθαδεκατθέο, θνηλσληθέο ή ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο ηνπ (Bax, 

2014˙ 2016).  
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Απφ ηελ άιιε, νη γνλείο θαίλεηαη λα αληινχλ θαη απφ έλαλ ςπρνινγηθφ Λφγν 

αλαθνξηθά κε ηελ νξζή «γνληθή πξαθηηθή»  (Fargion, 2021) θαη  ηα ζηπι γνληθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο/αλαηξνθήο θαη ςεθηαθήο επηηήξεζεο (Mascheroni, 2014), ιέγνληαο φηη 

παζρίδνπλ λα δείμνπλ επηείθεηα, ηξπθεξφηεηα θαη άλεπ φξσλ απνδνρή θαη ζηήξημε, αιιά ε 

εθεβηθή ζηάζε ηνπο σζεί λα θαηαθχγνπλ ζηελ απηαξρηθφηεηα. ε έλα ηέηνην πιαίζην, νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζπεχδνπλ λα ηνλίζνπλ φηη πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηε ινγηθή νξηνζέηεζε κέζα απφ ηε ζπδήηεζε, πξνζέγγηζε πνπ παξαπέκπεη 

ζην δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι αλαηξνθήο. Σα νθέιε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνηχπνπ 

δηαπαηδαγψγεζεο επηζεκαίλνληαη απφ ηελ θπξίαξρε αλαπηπμηαθή ςπρνινγία θαη ην Λφγν 

ησλ «εηδηθψλ», σο ε εμεχξεζε ηεο ηδαληθήο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηε δηαζθάιηζε ηεο 

πξνζηαζίαο απφ ηνπο θηλδχλνπο απφ ηε κία, θαη ηε δηαηήξεζε κέξνπο ηεο εθεβηθήο 

απηελέξγεηαο, απφ ηελ άιιε (Livingstone & Byrne, 2018), φπσο ζρνιηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ 

κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, ε  θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο  αηηία 

επαλαιακβαλφκελσλ δηαθσληψλ, επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο ζηνλ έθεβν θαη ζηελ εξεπλήηξηα, φρη κφλν γηα ηε ρξήζε θαζεαπηή, αιιά θαη γηα ην 

ξφιν πνπ απηή απνθηά ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, δηαηαξάζζνληαο ηελ αξκνλία θαη 

ππνλνκεχνληαο ηε ζρέζε ηνπο κε ην παηδί ηνπο.  Μάιηζηα, ε ζπγθεθξηκέλε θαηαζθεπή 

επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα θαηαθχγνπλ ζηελ απεηιή θαη ηελ ηηκσξία σο έζραηε ιχζε, 

απνπνηνχκελνη δπλεηηθέο θαηεγνξίεο φηη είλαη ππέξκεηξα απηαξρηθνί. ε έλα ηέηνην πιαίζην, 

δειψλνπλ ηελ απφγλσζή ηνπο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα ζνξπβήζνπλ ηα παηδηά ηνπο φηη ε 

θαηάζηαζε έρεη θηάζεη ζην απξνρψξεην θαη φηη ππάξρεη πιένλ αδήξηηε αλάγθε λα 

αληηκεησπίζνπλ φινη καδί «ην πξφβιεκα» αλαδεηψληαο «ιχζεηο»,  πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ 

λα ζπκβηψλνπλ αξκνληθά θαη λα πξνζηαηέςνπλ ηε ζρέζε ηνπο. Αθφκε, επηζεκαίλνληαο ην 

πφζν ηνπο πξνβιεκαηίδεη ε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, θάπνηνη γνλείο πξνβαίλνπλ ζε απηφ-

απνθαιχςεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο ηξπθεξφηεηαο (βι. Απφζπαζκα 75), 

επηθαινχκελνη ηελ έγλνηα θαη ην λνηάμηκφ ηνπο πξνο ην παηδί ηνπο, ζηνρεχνληαο ζην 

ζπλαίζζεκα, ην θηιφηηκν θαη ηε ζπλείδεζε ησλ ηειεπηαίσλ, πξνθεηκέλνπ λα ην θάλνπλ λα 

ζπκκεξηζηνχλ ηε γνληθή νπηηθή ηεο θαηάζηαζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δείρλνπλ έκκεζα θαη 

ζηελ εξεπλήηξηα φηη πξνζπαζνχλ λα ζπγθεξάζνπλ ηελ παηδαγσγηθά νξζή ζηξαηεγηθή ηεο 

ζπδήηεζεο θαη ηεο ελζπλαηζζεηηθήο ζηάζεο κε ηελ θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

νξηνζέηεζε, ζπλεθηηκψληαο ηηο εθεβηθέο αλάγθεο γηα απηνλνκία. 

Μάιηζηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε 9
ε
 θαη ε 12

ε
 ζπκκεηέρνπζα απεπζχλνληαη επζέσο 

θαη ξεηά ζηελ εξεπλήηξηα, ε νπνία θαηαζθεπάδεηαη σο «εηδήκσλ» (Rimke & Brock, 2012). 

https://scholar.google.gr/citations?user=oteZ3Y8AAAAJ&hl=el&oi=sra
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πσο θαίλεηαη παξαθάησ,  ζην ιφγν ηεο 9
εο

 ζπκκεηέρνπζαο δηαθαίλεηαη θάπνηα ελνρή ηεο 

κεηέξαο σο πξνο ηελ αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο ζχκθσλα κε ηηο θπξίαξρεο 

ππνδείμεηο ησλ εηδηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ ελδεδεηγκέλε δεκνθξαηηθή γνληθή αλαηξνθή. 

Αληίζηνηρα, ε 12
ε
 ζπκκεηέρνπζα απεπζχλεη μεθάζαξν αίηεκα βνήζεηαο ζηελ εξεπλήηξηα-

εηδηθφ δεηψληαο «ιχζεηο»: 

           Απφζπαζκα 82 

           «(…)Κη εγψ ζηελνρσξηέκαη. Γελ ζέισ λα καιψλνπκε. Θέισ λα ην θαηαιάβεη.(...). 

Αιιά δελ ζέισ λα καιψλσ. Γελ ζέισ εληάζεηο. Πξνζπαζψ κε ην φκνξθν θαη κε 

πνιχ ζπδήηεζε. Διπίδσ λα ην μεπεξάζνπκε γξήγνξα» (Μεηέξα 9) 

            Απφζπαζκα 83 

            «(…) φηη έγξαςα απνηειεί κηα θαζεκεξηλφηεηα πνπ πξαγκαηηθά αδπλαηψ λα 

δηαρεηξηζηψ αιιά θαη λα απνδερηψ σο θπζηνινγηθή. Πεξηκέλσ ιχζεηο ή πξνηάζεηο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο γη' απηφ ζπκκεηέρσ κε ηδηαίηεξε 

ραξά ζηελ έξεπλά ζαο». (Μεηέξα 12) 

ε φηη αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ε ελ ιφγσ 

θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο αηηία δηθαηνινγεκέλεο γνληθήο αληίδξαζεο θαη επαλαιακβαλφκελσλ 

νηθνγελεηαθψλ δηελέμεσλ πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ νκφλνηα θη εμαληινχλ ηνπο γνλείο 

πξνζθέξνπλ κία ζέζε ππνθεηκέλνπ γηα ηνπο ηειεπηαίνπο, ε νπνία αθξνβαηεί κεηαμχ ηνπ 

«αζηπλνκηθνχ» απφ ηε κία θαη ηνπ ζπγθαηαβαηηθνχ γνλέα απφ ηελ άιιε. πγθεθξηκέλα, ε 

ζέζε απηή ζπλεπάγεηαη ην δηθαίσκα, αιιά θαη ηε δπζβάζηαρηε ππνρξέσζε δηαξθνχο 

ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ζπλερνχο πξνζπάζεηαο εμεχξεζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ επηηξεπηηθφηεηα θαη ηελ ηξπθεξφηεηα απφ ηε κία θαη ηελ 

απζηεξφηεηα θαη νξηνζέηεζε απφ ηελ άιιε, παζρίδνληαο λα ζπκπεξηθέξνληαη ζχκθσλα κε 

ην δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι αλαηξνθήο, αθφκα θαη αλ ρξεηαζηεί λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

εθεβηθή ειεπζεξία. ε έλα ηέηνην πιαίζην, κέζα απφ ηε ζέζε ηνπ γνλέα πνπ λνηάδεηαη γηα ην 

παηδί ηνπ, ππνρξεψλνληαη λα δνθηκάζνπλ πνηθίιεο ηαθηηθέο πξνθεηκέλνπ λα  δηαζθαιίζνπλ 

φηη ν έθεβνο δελ ππεξβαίλεη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαλφλεο αλαθνξηθά κε ηε δηαδηθηπαθή 

ρξήζε θαη έηζη, έρνπλ ην δηθαίσκα λα θαηαθχγνπλ αθφκα θαη ζε πην απηαξρηθέο κεζφδνπο, νη 

νπνίεο παξαπέκπνπλ ζε αξκνδηφηεηεο αζηπλνκηθνχ. Ζ ελ ιφγσ ζέζε ηνπ «ζσζηνχ γνλέα» 

αλαδεηθλχεηαη παξαζηαηηθά κέζα απφ ηε ξεηνξηθή εξψηεζε ηεο 20
εο

 ζπκκεηέρνπζαο, φηαλ 

απεπζχλεηαη ζην γην ηεο : 
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                  Απφζπαζκα 84 

                  «(…) Οη θίινη ζνπ γνλείο δελ έρνπλ;;» (Μεηέξα 20) 

 

        ε έλα ηέηνην πιαίζην, φζνλ αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη παηεξάδεο, φηαλ 

γίλεηαη αλαθνξά ζε απηνχο (βι. Απνζπάζκαηα 78 & 80)  ηνπνζεηνχληαη ζε κία ζέζε 

παξαηεξεηή, αιιά θαη ηηκσξνχ ζε επηθπιαθή, ν νπνίνο ππνρξεψλεηαη λα ζπκκαρήζεη κε ηε 

κεηέξα θαη λα πξνβεί ζε απηαξρηθέο πξαθηηθέο, φηαλ ην θξίλεη εθείλε. 

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, ε  θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο σο ζεκείν ηξηβήο 

θαη επαλαιακβαλφκελσλ ινγνκαρηψλ γηα ηηο νπνίεο επζχλεηαη ε πξνβιεκαηηθή ζρέζε ησλ 

εθήβσλ κε ην δηαδίθηπν,  αθελφο επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα εθθξάδνπλ ιεθηηθά θαη έκπξαθηα 

ηε δπζαλαζρέηεζή ηνπο, αθεηέξνπ, ε αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο θαη εληνπηζκνχ 

κίαο θνηλήο ζπκθσλίαο, ηνπο θαζηζηά ηειηθά αλήκπνξνπο θαη ζε αδηέμνδν. Οη γνλείο 

θαίλεηαη λα πεξηνξίδνληαη απφ ηε κία φζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο παηδαγσγηθά 

ακθηιεγφκελσλ πξαθηηθψλ, αθνχ ξηζθάξνπλ λα θαλνχλ αλάιγεηνη θαη απηαξρηθνί, απφ ηελ 

άιιε, φκσο, ε ζηάζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαίλεηαη λα κελ ηνπο επηηξέπεη λα παξακείλνπλ φζν 

ζηνξγηθνί θαη επηεηθείο ζα ήζειαλ, δίιεκκα πνπ θαίλεηαη λα ηνπο σζεί ζε ηέικα.  

 Οη πξναλαθεξζείζεο δηαζηάζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο αθνξκή θαζεκεξηλψλ 

αλαπνηειεζκαηηθψλ  νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη δηαπξαγκαηεχζεσλ θαίλεηαη φηη 

ζπλδέεηαη γηα ηνπο γνλείο κε αηζζήκαηα αλεζπρίαο, ιχπεο, ζπκνχ, ζχγρπζεο θαη ηειηθά, 

αγαλάθηεζεο, απειπηζίαο θαη παξαίηεζεο απέλαληη ζηελ εθεβηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζρέζε 

κε ην παηδί ηνπο, φπσο δειψλεηαη ξεηά ζε νξηζκέλεο γνληθέο επηζηνιέο. ε έλα ηέηνην 

πιαίζην, θαίλεηαη ν κεγαιχηεξνο πξνβιεκαηηζκφο θαη δπζθνιία ησλ γνλέσλ, αιιά θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ελ γέλεη, λα κεηαηνπίδεηαη απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαζεαπηή ζηε ζρέζε θαη 

επηθνηλσλία ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο θαη κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη ην αληίζηξνθν. Αμίδεη, 

βέβαηα, λα ζεκεησζεί, πσο, φηαλ νη γνλείο θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ σο πξφβιεκα ηνπ 

εθήβνπ ή θαη σο αδπλακία ηεο κεηέξαο λα ην δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά θαη φρη σο θνηλφ 

νηθνγελεηαθφ δήηεκα, θαίλεηαη λα εγείξνληαη πην έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, απειπηζίαο 

θαη παξαίηεζεο. 

 Δπίζεο, ζην ιφγσ δχν κεηέξσλ ππνλνείηαη φηη θπξίσο εθείλεο ελνρινχληαη  

πεξηζζφηεξν θαη επηθνξηίδνληαη κε ηελ επζχλε νξηνζέηεζεο ηεο ΔΥΓ, εθηφο αλ νδεγεζνχλ 

ζε αδηέμνδν θαη αλαγθαζηνχλ λα δεηήζνπλ ηε βνήζεηα ηνπ ζπδχγνπ ηνπο γηα επηζηξάηεπζε 

πην απηαξρηθψλ ηαθηηθψλ. Αθφκε, ζα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε φηη νη γνλείο αηζζάλνληαη 

θαη ζπλαηζζήκαηα ελνρήο εληφο ηεο ελ ιφγσ θαηαζθεπήο, είηε εμαηηίαο ηεο αληηιακβαλφκελα 

αλεπαξθνχο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο, είηε εμαηηίαο ηεο πηνζέηεζεο πην 
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αδηαπξαγκάηεπησλ θαη ηηκσξεηηθψλ πξαθηηθψλ. Απηή ε εχινγε ζχγρπζε, ην άγρνο, ην 

αίζζεκα αλεπάξθεηαο, ν θφβνο θαη ε ελνρή πνπ βηψλνπλ νη γνλείο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο 

ηνπο  λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζχγρξνλεο γνληθέο πξνθιήζεηο θαη αληηθαηηθέο νδεγίεο ησλ 

«εηδηθψλ» ζρνιηάδεηαη θξηηηθά θαη  ζηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία (Fargion, 2021˙ Levy, 

2017˙ Livingstone & Blum-Ross, 2020˙ Mascheroni, 2014). 

5.6.β. Έθεβνη: «Πάιη ηα ίδηα κακά…; Με κε ελνριείο…» 

ην ίδην πιαίζην ιφγνπ, νη έθεβνη θαηαζθεπάδνπλ ηελ ΔΥΓ εμίζνπ δηιεκκαηηθά, 

αιιά κε αληίζηξνθε θαηεχζπλζε, αθνχ ε θπξίαξρε γνληθή θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο σο ζπρλή 

αηηία δηθαηνινγεκέλεο γνληθήο αλαζηάησζεο εληνπίδεηαη κφλν ζηελ 4
ε
 ζπκκεηέρνπζα πνπ 

ζπκκεηείρε ζηελ α‘ εξεπλεηηθή θάζε: 

            Απφζπαζκα 85 

            «(…) έλα πνζνζηφ εθήβσλ πεξλάεη ππεξβνιηθφ ρξφλν ζην δηαδίθηπν. Απηφ είλαη έλα 

ζέκα πνπ απαζρνιεί πάξα πνιχ ηνπο γνλείο (…)»(Έθεβε 4) 

Αληίζεηα, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ εθήβσλ, αλ θαη επίζεο, θαηαζθεπάδεη ηελ 

ΔΥΓ σο νηθνγελεηαθφ πξφβιεκα θαη σο αθνξκή επαλαιακβαλφκελσλ, θνπξαζηηθψλ θαη 

εμνπζελσηηθψλ νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ, γηα εθείλνπο, ε  θχξηα αηηία ηεο θαηάζηαζεο 

είλαη ε ππεξβνιηθή αλεζπρία ησλ γνλέσλ θαη ε αδηθαηνιφγεηε επεκβαηηθφηεηά ηνπο: 

           Απφζπαζκα 86 

           «(…)Δζχ κακά ηη αλαθαηεχεζαη. ηη ζέισ ζα θάλσ. (…) Άζε κε ήζπρε ινηπφλ»   

(Έθεβε 4) 

 

           Απφζπαζκα 87 

           «Μακά κελ αξρίδεηο πάιη. νπ έρσ πεη (…) Σα έρνπκε πεη πφζεο θνξέο απηά (...)Αλ 

επηκέλεηο ηφζν ζα πξνζπαζήζσ λα κεηψζσ ηνλ ρξφλν θη άιιν αιιά ππεξβάιιεηο» 

(Έθεβε 8) 

Αλ θαη θαίλεηαη λα θαηαλννχλ ελ κέξεη ηε γνληθή αλάγθε θαη επζχλε γηα δηαθξηηηθή 

επνπηεία ηεο εθεβηθήο  δηαδηθηπαθήο ελαζρφιεζεο (βι. Απφζπαζκα 73), σζηφζν, ην 

δηαδίθηπν θαηαζθεπάδεηαη απφ εθείλνπο σο δξαζηεξηφηεηα πνπ αλήθεη θαηά βάζε ζηε 
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δηθαηνδνζία ηνπ εθήβνπ, ζην δηθφ ηνπ ρψξν θαη ρξφλν (Green and Hannon, 2007. Αζιαλίδνπ 

θαη Οηθνλφκνπ, 2008), θαη θαη‘ επέθηαζε, σο θάηη πνπ δχλαηαη λα ξπζκηζηεί απφ ηνλ ίδην θαη 

ηνπ νπνίνπ ε απνζηέξεζε ηζνδπλακεί κε παξαβίαζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνδηάζεζεο. 

Δπνκέλσο, ε ΔΥΓ ζπλ-θαηαζθεπάδεηαη σο αθνξκή πνπ εθπνξεχεηαη απφ αβάζηκε αλεζπρία 

ησλ γνλέσλ θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε άιιεο, κε ζρεηηθέο αηηίεο θαη παξάπνλα ησλ ηειεπηαίσλ, 

νδεγψληαο ζε επαλαιακβαλφκελνπο θαη άθαξπνπο  θαπγάδεο θαη επίηαζε ηεο αληίδξαζεο 

ησλ εθήβσλ, ηδηαίηεξα φηαλ νη ίδηνη επηζεκαίλνπλ φηη έρνπλ νινθιεξψζεη ηηο νηθνγελεηαθέο 

θαη ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο: 

            Απφζπαζκα 88 

            «Μακά δελ κπνξείο λα κνπ ιεο φηη φιε κέξα θάζνκαη ζηνλ θαλαπέ κε ην θηλεηφ ζην 

ρέξη θαη δελ θάλσ ηίπνηα. Έρσ δηαβάζεη, έρσ θαζαξίζεη ην δσκάηηφ κνπ, έρσ βάιεη 

πιπληήξην, άζε κε ήζπρε (…)»(Έθεβε 10) 

           Απφζπαζκα 89 

           «Ναη λαη μέξσ λα βγσ βφιηα, λα πάσ πνχ λα θάηζσ ζε κία θαθεηέξηα γηα 5 ψξεο θαη 

απιά είλαη απηφ ζπίηη, θαη φηαλ ην θάλσ ζπλέρεηα απηφ κνπ ιεο γηαηί είκαη ζπλέρεηα 

έμσ, γθξηληάδεηε πνπ θάζνκαη κέζα θαη ζην θηλεηφ γθξηληάδεηε πνπ βγαίλσ (…) θάζε 

θνξά ην ίδην πξάγκα γίλεηαη πξνζπάζεζαλ λα κε ηνπκπάξεηο ιέγνληάο κνπ θάπνηα 

παξάπνλα ζνπ θαη ρηππψληαο κνπ φηη φιε κέξα θάζνκαη ζην ηειέθσλν θαη δελ ζε 

βνεζάσ .(..)» (Έθεβε 11) 

            Απφζπαζκα 90 

            «ρη. Γελ ζα κνπ ην πάξεηε!!! (..) νπη. Σν πιήξσζα κε δηθά κνπ ιεθηά. Γελ έρεηε ην 

δηθαίσκα (…)»(Έθεβνο 17) 

ζνλ αθνξά ηα απνζέκαηα Λφγνπ, νη έθεβνη, ηνλίδνληαο φηη ε ΔΥΓ έρεη θαηαζηεί 

αθνξκή εμνπζελσηηθψλ ζπγθξνχζεσλ εμαηηίαο ηεο αδηθαηνιφγεηεο  επεκβαηηθφηεηαο θαη 

νξγήο ησλ γνλέσλ, αιιά ιφγσ θαη ησλ άδηθσλ θαη ππεξβνιηθψλ ηνπο απαηηήζεσλ θαη 

παξαπφλσλ, αληηζηέθνληαη ζηνλ θπξίαξρν Λφγν πεξί εθεβηθήο  επαισηφηεηαο  θαη 

πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο κε ην δηαδίθηπν σο ε αηηία ηεο δηθαηνινγεκέλεο γνληθήο αλεζπρίαο 

θαη εμάληιεζεο.  

Αληί απηνχ, ηα ιεγφκελα ηνπο παξαπέκπνπλ ζε έλαλ πνιηηηθφ Λφγν ζρεηηθά κε ζέκαηα 

απηνδηάζεζεο, δηθαησκάησλ ειεχζεξεο βνχιεζεο θαη πξνζσπηθνχ ρψξνπ θαη ρξφλνπ, ελψ 
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δηαθαίλεηαη θαη έλαο θξηηηθφο Λφγνο γηα ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη αλάπηπμε, ν νπνίνο 

αληηιακβάλεηαη ηνλ έθεβν σο ελεξγφ δξάζηε κε απμεκέλε ηθαλφηεηα απηελέξγεηαο (Granic 

et al., 2020˙ Seland et al., 2022) 

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ εθήβσλ ζηε δξάζε, νη ζπκκεηέρνληεο, 

επηθαινχκελνη ην δηθαίσκά ηνπο ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν θαη ρξφλν, ν νπνίνο δηαξξεγλχεηαη 

εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο, άδηθεο, αδηθαηνιφγεηεο θαη εμνπζελσηηθήο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

πξνζπαζνχλ λα απνπνηεζνχλ ηπρφλ θαηεγνξίεο θαη επζχλεο αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

έληαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηθή ηνπο ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Έηζη, επηρεηξνχλ λα 

απνδψζνπλ ηηο επζχλεο ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο θαη λα ππεξαζπηζηνχλ ζζελαξά ηε 

δηεθδίθεζε ηεο ειεχζεξεο ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν, λνκηκνπνηψληαο ηελ. 

ζνλ αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, νη έθεβνη ηνπνζεηνχληαη θαη πάιη ζε 

κία αληηθαηηθή  ζέζε πνπ πξνζηδηάδεη άιινηε ζε έλνρν γηα ην ζπγθξνπζηαθφ νηθνγελεηαθφ 

θιίκα θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη άιινηε ζε ζχκα ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

δηαδηθηχνπ/  Χο αλήιηθα ηέθλα ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ηππηθή ηεξαξρία, 

έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα πεηζαξρνχλ ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θαλφλεο θαη λα ζέβνληαη ηνπο 

γνλείο ηνπο, ελψ θαινχληαη λα πεξηνξίζνπλ θαη ην δηθαίσκα ηεο απφιπηα ειεχζεξεο 

βνχιεζεο, σζφηνπ ελειηθησζνχλ θαη απηνλνκεζνχλ απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ ηζηφ. πσο 

αλαθέξνπλ νη Stevens θαη ζπλ. (2007), ζε έλα ηέηνην πιαίζην, νη έθεβνη δελ είλαη νχηε 

ελήιηθεο, νχηε παηδηά. Σα δηθαηψκαηά ηνπο ελφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπήο δχλαηαη λα 

δηεπξπλζνχλ ζηελ πεξίπησζε πνπ απνδείμνπλ φηη δηαζέηνπλ ηνλ απαηηνχκελν απηνέιεγρν 

φζνλ αθνξά ηε ξχζκηζε ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε ην δηαδίθηπν, θάηη πνπ αλακέλεηαη λα 

εμνκαιχλεη θαη ην νηθνγελεηαθφ θιίκα. 

Απφ ηελ άιιε, ε εθεβηθή αληίζηαζε ζηελ θπξίαξρε γνληθή θαηαζθεπή θαη ε 

αληηπξφηαζε ηεο ελαιιαθηηθήο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ σο επηθαλεηαθή αθνξκή ηεο γνληθήο 

παξάινγεο θαη απηαξρηθήο επεκβαηηθφηεηαο, ηνπνζεηεί ηνπο ίδηνπο ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο ηεο 

γνληθήο απηή ηε θνξά ζηάζεο θαη ηνπο γνλείο ηνπο ζηε ζέζε ηνπ ελφρνπ σο πξνο ηε 

δηαηάξαμε ηεο νηθνγελεηαθήο θαη εθεβηθήο εζπρίαο. ε απηφ ην πιαίζην, νη έθεβνη απνθηνχλ 

ην δηθαίσκα λα εγείξνπλ ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο αληηζηάζεηο, αιιά πεξηνξίδνληαη απφ ηελ 

ειηθηαθή θαη ηεξαξρηθή ηνπο θαησηεξφηεηα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο, 

αληίζηνηρα, ηνπνζεηνχληαη ζε κία ζέζε φπνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ πην ςχρξαηκα ηελ 

αγσλία ηνπο, ρσξίο λα θαηαρξάδνληαη ηε γνληθή εμνπζία θαη ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηηο 

αλάγθεο απηελέξγεηαο ησλ εθήβσλ. 

ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, νη έθεβνη θαζίζηαληαη ηζνδχλακα κέιε σο 

πξνο ηηο δπλαηφηεηεο δηαπξαγκάηεπζεο, φηαλ νη γνλείο παξνπζηάδνληαη  ιηγφηεξν απφιπηνη 
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θαη αλνηρηνί ζε δηάινγν, απφ ηελ άιιε, φηαλ επηζηξαηεχνληαη γνληθέο ηαθηηθέο ηηκσξίαο, δελ 

ηνπο αθήλνληαη πνιιά πεξηζψξηα λα «αληηζηαζνχλ». Έηζη, αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε 

νηθνγελεηαθέο λφξκεο, ην γνληθφ ζηπι αλαηξνθήο θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε ηζρχο ιφγνπ θαη δξάζεο θαίλεηαη λα βξίζθεηαη άιινηε ζηα «ρέξηα» ησλ 

γνλέσλ θαη άιινηε ζε απηά ησλ εθήβσλ, παξαπέκπνληαο, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζε πεδίν 

κάρεο. 

Aπφ ηελ άιιε, ε ελαιιαθηηθή θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ εθ κέξνπο ησλ εθήβσλ σο απιψο 

ε αθνξκή ηεο γνληθήο απηαξρηθφηεηαο επηηξέπεη ζηνπο εθήβνπο λα αληηζηαζνχλ ζηηο γνληθέο 

παξαηλέζεηο, σζηφζν, ηα πεξηζψξηα δξάζεο ηνπο εμαθνινπζνχλ λα κέλνπλ πεξηνξηζκέλα 

εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο γνληθήο ηζρχνο. Βέβαηα, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί θαη φπσο 

ππνδειψλεηαη θαη  ζηηο επηζηνιέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε εχθνιε πξνζβαζηκφηεηα ζην 

δηαδίθηπν θαη ε κεγαιχηεξε ςεθηαθή επρέξεηα ησλ εθήβσλ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

θαίλεηαη λα αληηζηξέθεη ηηο δπλακηθέο ηζρχνο θαη λα θαζηζηά ην γνληθφ έιεγρν ιηγφηεξν 

ηζρπξφ ή εθηθηφ, εχξεκα πνπ εληνπίδεηαη θαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Erickson et al. 

2016). Έηζη, νη γνλείο, λαη κελ κπνξνχλ λα δπζαλαζρεηνχλ γηα ηελ εθεβηθή ζπκπεξηθνξά, 

αιιά νη δπλαηφηεηεο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο 

παξακέλνπλ επηζθαιείο, εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο αληηιακβαλφκελεο αμίαο θαη εγθπξφηεηαο 

ησλ γνληθψλ επηρεηξεκάησλ θαη πξαθηηθψλ απφ ηε κεξηά ησλ εθήβσλ. 

   ε φηη αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, φπσο θαη νη γνλείο ηνπο, έηζη 

θαη νη έθεβνη θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη ζπκφ, αδηθία θαη αγαλάθηεζε εληφο ηεο θαηαζθεπήο 

ηεο ΔΥΓ σο θαζεκεξηλφ νηθνγελεηαθφ πξφβιεκα, γηα ην νπνίν φκσο επζχλνληαη νη γνλείο, 

ζχκθσλα κε ηε δηθή ηνπο θαηαζθεπή ηεο θαηάζηαζεο. Παξ΄φιν πνπ ν ιφγνο ηφζν ησλ 

γνλέσλ, φζν θαη ησλ εθήβσλ ππνδειψλεη φηη νη νηθνγελεηαθέο δηελέμεηο ζπλήζσο  

θαηαιήγνπλ ζε παξαίηεζε ηνπ γνλέα θαη πξνζσξηλή επηθξάηεζε ηεο εθεβηθήο πιεπξάο, 

θαίλεηαη φηη έθεβνη δελ απνιακβάλνπλ ηελ πξνζσξηλή ηνπο ππεξίζρπζε θαη πηζαλφηαηα 

βξίζθνληαη ζε ζπλερή επηθπιαθή γηα ηνλ επφκελν θαπγά θαη γηα λέεο δηαπξαγκαηεχζεηο. 

Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε απνξίαο, κηαο θαη γηα εθείλνπο ε 

δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε απνηειεί αδηακθηζβήηεην δηθαίσκα φηαλ νη ίδηνη έρνπλ 

νινθιεξψζεη ηηο ζρνιηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Φαίλεηαη φηη 

αληηιακβάλνληαη πσο εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξήο ηνπο ςεθηαθήο επρέξεηαο θαη ηεο εχθνιεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ζην δηαδίθηπν απνθηνχλ κεγαιχηεξε ηζρχ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο 

πάλσ ζην δήηεκα, σζηφζν, ε ηππηθή νηθνγελεηαθή ηεξαξρία θαζηζηά ηε ζέζε ηνπο επηζθαιή 

θαη δηαξθψο επαλαδηαπξαγκαηεχζηκε, φπσο έρεη ήδε ζρνιηαζηεί. Βέβαηα, δελ απνθιείεηαη λα 

αηζζάλνληαη ελ κέξεη θαη ελνρή, κηαο θαη ε θπξίαξρε γνληθή θαηαζθεπή πνπ ηνπνζεηεί ηελ 
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επζχλε ζηνπο εθήβνπο είλαη πηζαλφ λα εζσηεξηθεχεηαη απφ απηνχο, αθφκα θαη πξνβάιινπλ 

κε ην ιφγν ηνπο ελαιιαθηηθέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ σο αλαίηηα αθνξκή  ζπγθξνχζεσλ πνπ 

νθείιεηαη ζηνλ παξαινγηζκφ θαη ηελ άγλνηα ησλ γνλέσλ.  

5.7.α. Γνλείο : «Κη εγώ ζηελ ειηθία ζνπ…»  

Δθηφο απφ «ζήκα θαηαηεζέλ ηεο λέαο  γεληάο», ε εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

θαηαζθεπάδεηαη απφ ηνπο γνλείο θαη σο κέξνο ησλ θπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, ζπκπεξηθνξψλ 

θαη εληάζεσλ ηεο ειηθίαο θαη ζπγθεθξηκέλα, ηεο εθεβείαο θαη ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ 

παηδηθφηεηα ζηελ ελειηθίσζε. Έηζη, απνδίδνπλ ζπρλά ηελ αληηδξαζηηθφηεηα, ηελ αιιαγή θαη 

ηελ απμαλφκελε αλάγθε θαη ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ γηα απηνλφκεζε θαη δηαθνξνπνίεζε απφ 

ηνπο γνλείο, θάλνληαο αλαθνξέο ζε έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ή ηελ αλαπηπμηαθή 

πεξίνδν πνπ δηαλχνπλ. Ζ θαηαζθεπή απηή, αλ θαη δελ εληνπίδεηαη ζε φιεο ηηο επηζηνιέο, 

απνηειεί απφζεκα Λφγνπ γηα θάπνηνπο γνλείο, ηφζν ηεο α‘ φζν θαη ηεο β‘ εξεπλεηηθήο 

θάζεο, φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ απνζπάζκαηα. 

Απφζπαζκα 91 

            «(…)Πξνζπαζψ λα γπξίζσ 36 ρξφληα (ηφζε είλαη ε δηαθνξά ειηθίαο καο)  πίζσ θαη 

λα δσ πσο θεξφκνπλ εγψ ζηελ ειηθία ζνπ. Καη θπζηθά δελ ήζεια επαθή κε ηνπο 

«κεγάινπο» θαη θπζηθά ν θφζκνο φινο ήηαλ δηθφο κνπ(…)»(Μεηέξα 5) 

           Απφζπαζκα 92 

            «(…)Σν κφλν πνπ κε θαζεζπράδεη ιίγν είλαη φηαλ ζθέθηνκαη φηη ζηελ ειηθία ζνπ θαη 

εγψ ηελ ίδηα απνκφλσζε είρα επηιέμεη απφ ηνπο δηθνχο κνπ.. θαη αο κελ ππήξρε ηφηε 

ην δηαδίθηπν (…)Μνπ ιείπεηο βξε ρακέλε.... γηαηί θάλεηο θαιή παξέα θαη γειάκε πνιχ 

καδί. Αιιά έρεηο ρσζεί ζηελ ηξχπα ηνπ δσκαηίνπ ζνπ θαη ζε έρσ ιίγν ράζεη.  ιν 

απηφλ ηνλ θαηξφ ηεο εθεβείαο ζνπ πνπ επηπρψο νδεχεη πξνο ην ηέινο ηεο έρνπκε 

δηαθσλήζεη ζρεδφλ γηα ηα πάληα. Ακθηζβεηείο θαη αληηδξάο ζε νηηδήπνηε..(...)» 

(Μεηέξα 8) 

Ζ θαηαζθεπή απηή αληιεί θαηά βάζε απφ έλαλ ςπρνινγηθφ Λφγν ζρεηηθά κε ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θαη βηνςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο ηεο εθεβείαο, πεξίνδνο πνπ 

αλαπαξίζηαηαη κέζα απφ ηελ θπξίαξρε θαη θαλνληζηηθή νπηηθή ηεο εζσηεξηθήο θξίζεο θαη 

ζχγθξνπζεο, εζηηάδνληαο ζηελ αληηδξαζηηθφηεηα ησλ λέσλ, ζηνλ εγσθεληξηζκφ απηψλ θαη 

ζηελ απμαλφκελε ηάζε δηαθνξνπνίεζεο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ζπζρέηηζεο κε ηελ νκάδα 
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ζπλνκειίθσλ, εμαηηίαο ηεο αλάγθεο γηα απηνλφκεζε θαη δηακφξθσζε ηαπηφηεηαο. Οη ελ 

ιφγσ ελδείμεηο, κάιηζηα, είλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη απνηεινχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο 

επηηπρνχο ιχζεο ηεο ζχγθξνπζεο θαη ηεο νκαιήο πξνζαξκνγήο ζηελ ελήιηθε δσή (Erickson, 

1993). 

H ελ ιφγσ θαηαζθεπή θαη ν Λφγνο γηα ηελ εθεβεία σο κία πεξίνδνο κε «ζχειια θα 

ζηξεο», εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηελ έλλνηα ηεο ειηθίαο (Stevens et al., 2007), παξά ζηελ 

έλλνηα ηεο γεληάο, ηεο θνφξηεο θαη ηνπ δηαγελεαθνχ ράζκαηνο, δειαδή, δελ εζηηάδεη ζηηο 

θνηλσληθνηζηνξηθέο επηξξνέο πξνο ηνπο λένπο, αιιά ζηηο ζρεηηθά ζηαζεξέο θαη θαζνιηθέο 

βηνινγηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο ηνπ ζηαδίνπ ηηο εθεβείαο. πσο έρεη αλαθεξζεί ζην 

ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, πξφθεηηαη γηα κία ζεψξεζε πνπ απαληάηαη ζηελ θπξίαξρε 

αλαπηπμηαθή ςπρνινγία θαη έρεη επηθξηζεί απφ πην θξηηηθέο πξνζεγγίζεηο φηη παξαβιέπεη ηηο 

θαζνξηζηηθέο επηδξάζεηο ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ αλάπηπμεο ησλ λέσλ (Lesko, 1996).  

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, ε ελ ιφγσ θαηαζθεπή επηηξέπεη θαη πάιη 

ζηνπο γνλείο λα κεηαηνπίζνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ θαηάζηαζε ζε θάηη έμσ απφ ηνπο ίδηνπο, 

ηνλ έθεβν ή ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε πξνο θάηη θπζηνινγηθφ, πξνζσξηλφ θαη έμσ απφ ηνλ 

έιεγρφ ηνπο, θάλνληαο ιφγν γηα ηηο θπζηνινγηθέο θαη αλαπφθεπθηεο νξκνληθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο ηεο εθεβείαο. Κάηη ηέηνην ηνπο θαζεζπράδεη, ηφζν γηα ηελ 

απφγλσζε πνπ αηζζάλνληαη, φζν θαη γηα ηελ αθαηαλφεηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν επηδεηθλχνπλ θαη πάιη έλα γνληθφ πξφζσπν επαηζζεηνπνηεκέλν γηα ηηο 

αλαπηπμηαθέο θαη νηθνγελεηαθέο αλάγθεο θαη πξνθιήζεηο ηεο εθεβείαο ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ 

έθεβν φζν θαη ζηελ εξεπλήηξηα, ελψ παξάιιεια εθθξάδνπλ κία λνζηαιγία ηφζν γηα ηε δηθή 

ηνπο εθεβεία, φζν θαη γηα ηελ παηδηθή ειηθία ησλ ηέθλσλ ηνπο, φηαλ πεξλνχζαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν καδί θαη είραλ πην νκαιή επηθνηλσλία θαη κεγαιχηεξε ηζρχ πάλσ ζηελ παηδηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Ζ ελ ιφγσ θαηαζθεπή ηνπνζεηεί ηνπο γνλείο ζηηο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ ηνπ 

επαηζζεηνπνηεκέλνπ γνλέα, ηνπ ψξηκνπ ελήιηθα, θαζψο θαη ηνπ αιινηηλνχ εθήβνπ, 

ηαπηφρξνλα. Οη ελ ιφγσ ηνπνζεηήζεηο ζπλδένληαη  αθελφο κε ηε γνληθή ππνρξέσζε επίδεημεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ππνζηήξημεο σο πξνο ηηο παξνδηθέο θαη θπζηνινγηθέο εθεβηθέο 

πξνθιήζεηο θαη  αιιαγέο θαη αθεηέξνπ κε κία ελήιηθε ζηάζε σξηκφηεηαο, ςπρξαηκίαο θαη 

ινγηθήο σο πξνο ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο αληηδξαζηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλσξηκφηεηαο θαη αζηάζεηαο ησλ εθήβσλ. Αθφκε, έρνπλ ην δηθαίσκα λα λνζηαιγνχλ ηφζν 

ηελ  παηδηθή ειηθία ησλ ηέθλσλ ηνπο θαη λα πελζνχλ γηα ηελ απψιεηα απηήο, φζν θαη λα 

αλαπνινχλ ηε δηθή ηνπο εθεβεία, ελζπκνχκελνη ηηο δηθέο ηνπο «εγσθεληξηθέο» αληηδξάζεηο  

θαη αλάγθεο απνζηαζηνπνίεζεο απφ ηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ..  
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ζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξαθηηθήο, ε θαηαζθεπή ηεο ρξήζεο σο κέξνο ησλ 

κεηαβαηηθψλ πηέζεσλ θαη αλαγθψλ ηεο εθεβείαο, δελ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα  ζπκψλνπλ 

κε ηα παηδηά ηνπο ή λα ηα θαηεγνξνχλ, αθνχ θάηη ηέηνην ζα ζήκαηλε φηη δελ  είλαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνη σο πξνο ηα ζέκαηα ηεο εθεβείαο θαη φηη σο ελήιηθεο, παξαβιέπνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο παξειζνληηθέο εθεβηθέο αλεζπρίεο θαη δελ επηδεηθλχνπλ ηελ απαξαίηεηε 

σξηκφηεηα θαη ςπρξαηκία απέλαληη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ 

ηνπο. Σνπο επηηξέπεηαη, σζηφζν, λα πελζήζνπλ ηελ πεπεξαζκέλε παηδηθφηεηα ησλ παηδηψλ 

ηνπο θαη λα λνζηαιγήζνπλ ηε δηθή ηνπο εθεβεία, σζηφζν, ε δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη ζε ελδν-αηνκηθφ επίπεδν θαη λα κελ παξεκπνδίδεη ηελ απνηειεζκαηηθή γνληθή 

πξαθηηθή.  

ζνλ αθνξά δεηήκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο πνπ θαζίζηαληαη πηζαλά εληφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπήο ηεο ΔΥΓ, ηφζν νη γνλείο, φζν θαη νη έθεβνη, είλαη αλακελφκελν 

λα αηζζάλνληαη θαη πάιη αληηθξνπφκελα θαη πνηθίια ζπλαηζζήκαηα θαη λα πεξλνχλ 

πνιπάξηζκεο ζθέςεηο απφ ην κπαιφ ηνπο. πγθεθξηκέλα είλαη ινγηθφ νη γνλείο  λα 

αηζζάλνληαη θάπνηεο θνξέο αλεπαξθείο  σο πξνο ην λα εμηζνξξνπήζνπλ αλάκεζα ζηηο δηθέο 

ηνπο αλάγθεο θαη ζε εθείλεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα βξνπλ ην ζεκείν ζχγθιηζεο αλάκεζα 

ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο απφ ηε κία θαη ζηελ ππνβνήζεζε ηεο 

εθεβηθήο απηνλφκεζεο θαη σξίκαλζεο απφ ηελ άιιε. ε απηφ ην πιαίζην, είλαη πηζαλφ ελίνηε 

λα λνζηαιγνχλ, φπσο πξναλαθέξζεθε ηελ παηδηθφηεηα ησλ ηέθλσλ ηνπο, αιιά θαη ηελ 

εθεβεία ησλ ίδησλ, λα θαζεζπράδνληαη γηα ηελ παξνδηθφηεηα ηεο πεξηφδνπ, λα θαηαλννχλ ηηο 

εθεβηθέο αλάγθεο θαη άιινηε λα εθλεπξίδνληαη κε ηελ εθεβηθή ζπκπεξηθνξά, λα 

παξαζχξνληαη ζε άθαξπεο ζπγθξνχζεηο ή θαη λα αηζζάλνληαη ελνρέο γη απηφ. 

5.7.β.Έθεβνη: «Γελ είκαη κσξό…Δζείο δελ μέξεηε…» 

Σέινο, ζε απηφ ην πιαίζην ιφγνπ, νη έθεβνη, ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο, δελ 

θάλνπλ ξεηή αλαθνξά ζε έλλνηεο πνπ παξαπέκπνπλ ζηελ εθεβεία, σζηφζν, νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο β‘ θάζεο ρξεζηκνπνηνχλ ελίνηε ιέμεηο πνπ αθνξνχλ ζηε ρξνλνινγηθή 

ειηθία ή ηελ εθπαηδεπηηθή ηάμε, πξνθεηκέλνπ, φκσο, λα δηεθδηθήζνπλ κεγαιχηεξε 

απηνλνκία θαη φρη γηα λα αηηηνινγήζνπλ, ιφγνπ ράξηλ ην ζπκφ ηνπο, ή ηελ αλάγθε ηνπο γηα 

απνκφλσζε, ζε αληίζεζε κε ην γνληθφ ιφγν: 
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            Απφζπαζκα 93 

             «(…) Πιένλ θαη ηα παηδηά πνπ πάλε ζην λεπηαγσγείν παίδνπλ θαη θάλνπλ φ,ηη 

ζέινπλ (…)» (Έθεβνο 14) 

            Απφζπαζκα 94 

            «(…) Γελ είκαη κσξφ (…)»(Έθεβε 19) 

           Απφζπαζκα 95 

            «(…) Δίκαη 14 ρξνλψλ!!! (…)» (Έθεβνο 20) 

Δπίζεο, πηνζεηψληαο άξξεηα θη δπζδηάθξηηα ηελ θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο 

θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ εθήβσλ ππνλννχλ θαη πξνβάιινπλ έκκεζα σο 

επηρείξεκα ηελ αλάγθε ζχλδεζεο θαη θσδηθνπνηεκέλεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, απφθηεζεο δηθαησκάησλ απηνδηάζεζεο ιφγσ ειηθηαθήο σξίκαλζεο, 

δηαθνξνπνίεζεο απφ ηνπο γνλείο θαη δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο, εχξεκα πνπ εληνπίδεηαη 

ζηνλ εθεβηθφ ιφγν θαη ζε πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Αζιαλίδνπ θαη Οηθνλφκνπ, 2008. Borca 

et al., 2015˙ ηδεξνπνχινπ, 2014). 

             Απφζπαζκα 96 

              «(…) πηα έηζη επηθνηλσλνχκε εκείο (…)» (Έθεβε 11) 

              Απφζπαζκα 97 

            «(…) εζείο δελ μέξεηε θαη δελ είλαη αλάγθε λα ηα μέξνπκε εκείο φια (…)»       

(Έθεβνο 17) 

 ζνλ αθνξά ηα απνζέκαηα Λφγνπ ησλ εθήβσλ, εληνπίδνληαη θαη πάιη ζέκαηα πνπ  

ζηελ θπξίαξρε επηζηεκνληθή θαη δεκφζηα ζπδήηεζε ζεσξνχληαη άκεζα ζπλπθαζκέλα κε 

ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη παξαπέκπνπλ ζηνλ ςπρνινγηθφ Λφγν γηα ηελ εθεβεία εληφο ηεο 

θπξίαξρεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο.  

ζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε δξάζε, ε έκκεζε θαηαζθεπή ηεο ΔΥΓ σο 

θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αλάγθε ησλ εθήβσλ εμαηηίαο ησλ αλαγθψλ ηνπ 

ςπρνθνηλσληθνχ ηνπο ζηαδίνπ αλάπηπμεο, ηνπο επηηξέπεη λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζηάζε ηνπο 

θαη λα λνκηκνπνηήζνπλ ηηο επηινγέο ηνπο, δηεθδηθψληαο κεγαιχηεξε  θαηαλφεζε εθ κέξνπο 



153 

 

ησλ γνλέσλ  θαη παξαρψξεζε απμαλφκελεο δπλαηφηεηαο απηελέξγεηαο ζε φηη αθνξά ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

ζνλ αθνξά ηηο δηαζέζηκεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, νη έθεβνη ηνπνζεηνχληαη ζε κία ζέζε 

βηνινγηθήο θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο επαισηφηεηαο εμαηηίαο ησλ νξκνληθψλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ αιιαγψλ θαη αλαγθψλ ηνπο, θάηη πνπ ηνπο δίλεη ,σζηφζν,  ην δηθαίσκα λα 

δηεθδηθνχλ κεγαιχηεξε απηνλνκία, λα αληηδξνχλ «εγσηζηηθά» θαη ζπλαηζζεκαηηθά, αιιά θαη 

λα απνκνλψλνληαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, δηαηεξψληαο φκσο ηελ 

ππνρξέσζε λα ππνκέλνπλ ην γνληθφ έιεγρν έσο φηνπ ελειηθησζνχλ θαη απηνλνκεζνχλ 

πιήξσο. 

Απφ ηελ άιιε, νη έθεβνί, εληφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπήο, απνθηνχλ ην 

πεξηζψξην δξάζεο  λα αληηδξνχλ ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά θαη λα δηεθδηθνχλ ηελ απηνλνκία 

ηνπο απφ ηνπο γνλείο, σζηφζν, θαη πάιη, ε ηζρχο ησλ επηρεηξεκάησλ ηνπο θαίλεηαη λα 

αλάγεηαη ζε βηνινγηθέο θπξίσο αιιαγέο, νη νπνίεο βξίζθνληαη έμσ απφ ην δηθφ ηνπο έιεγρν 

θαη άξα θαζίζηαληαη ιηγφηεξν λεθάιηεο θαη αμηφπηζηεο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά δεηήκαηα ππνθεηκεληθφηεηαο, νη έθεβνη, είλαη πηζαλφ λα 

αηζζάλνληαη ζχγρπζε αλάκεζα ζηελ αλάγθε γνληθήο επαθήο θαη επνπηείαο απφ ηε κία θαη 

ζηελ αλάγθε απηνλνκίαο θαη δηαθνξνπνίεζεο απφ ηελ άιιε θαη λα ληψζνπλ ζπκφ θαη 

θαηαπίεζε φηαλ νη γνλείο επεκβαίλνπλ ζηνλ αληηιακβαλφκελν πξνζσπηθφ ηνπο ρψξν, ηνπο 

ζπκπεξηθέξνληαη ζα λα είλαη «κσξά» παηδηά θαη δε ζέβνληαη ηηο αλάγθεο ηνπο. Δπίζεο, ε 

αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ θαη αιιαγψλ ηεο εθεβείαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο, είλαη πηζαλφ λα 

ηνπο εγείξεη ηφζν αηζζήκαηα δηθαίσζεο, φζν θαη λα ηνπο θάλεη λα αηζζάλνληαη άβνια κε ηε 

ζπλερή αλαθνξά ησλ γνλέσλ ζηε ιέμε «εθεβεία», σο θάηη πνπ θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, κηα ζπκπεξηθνξά πνπ δεκηνπξγεί απειπηζία θαη απνξία ζηνπο γνλείο ηνπο. 
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 6. πκπεξάζκαηα 

Αλαθεθαιαηψλνληαο θαη ζπλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ζα ιέγακε φηη ηφζν 

νη γνλείο, φζν θαη νη έθεβνη ζπλ-θαηαζθεπάδνπλ ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε 

πνηθίινπο δηιεκκαηηθνχο ηξφπνπο, αληιψληαο απφ πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θπξίαξρνπο 

Λφγνπο, αλάινγα κε ηνπο εθάζηνηε ξεηνξηθνχο ηνπο ζηφρνπο, νη νπνίνπ ζπλεπάγνληαη 

δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηηο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ηηο δπλαηφηεηεο δξάζεο θαη ηελ 

ππνθεηκεληθή ηνπο εκπεηξία. ε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε 

δηιεκκαηηθή θχζε ηεο θνηλσληθήο ζθέςεο (Billig et al., 1998), ηεο γνληθφηεηαο ζηελ 

ςεθηαθή επνρή (Livingstone & Byrne, 2018)  θαη ηεο εθεβηθήο πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν 

(James, 2014˙ Malvini Redden et al., 2017), πηνζεηήζεθε κία θξηηηθή θαη δηαιεθηηθή νπηηθή 

φζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ θαηαζθεπψλ Λφγνπ θαη ησλ ζπλεπεηψλ 

ηνπο. 

Σα δηιήκκαηα θαη νη  δηαινγηθέο απηέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ εκπεξηέρνπλ εζσηεξηθέο 

«κεηαηνπίζεηο» -ηφζν κεηαμχ, φζν θαη εληφο- ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθήβσλ ζε επηά θνηλνχο 

άμνλεο, νη νπνίνη αιιεινζπλδένληαη. Τπελζπκίδεηαη ζε απηφ ην ζεκείν φηη νη βαζηθνί απηνί 

άμνλεο ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδνληαη ηα γνληθά επηρεηξήκαηα –πξνβιεκαηηζκνί θαη ζηνπο 

νπνίνπο νη έθεβνη, κε ηε ζεηξά ηνπο, πξνζπαζνχλ λα απαληήζνπλ, αθνξνχλ δεηήκαηα: 1) 

ζπρλφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, 2) δπλεηηθψλ πξνβιεκάησλ 

βηνςπρνθνηλσληθήο πγείαο, 3) ρξεζηκφηεηαο ηνπ δηαδηθηχνπ ζην πιαίζην ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, 4) απνηειεζκαηηθήο ζρνιηθήο κειέηεο θαη πςειήο αθαδεκατθήο επίδνζεο, 5) 

πξνζηαζίαο απφ ηνπο δηαδηθηπαθνχο θηλδχλνπο, 6) δηαρείξηζεο νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη 

ζπγθξνχζεσλ γηα ζέκαηα επνπηείαο θαη νξηνζέηεζεο ηεο ρξήζεο θαη ηέινο, 6) αληηκεηψπηζεο 

ησλ πξνθιήζεσλ ηεο εθεβείαο. πσο πξναλαθέξζεθε, πξφθεηηαη γηα γνληθέο αλεζπρίεο πνπ 

εληνπίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην γνληθφ ιφγν, ηφζν ζηελ εγρψξηα βηβιηνγξαθία 

(Γξεγνξηάδεο, 2014) φζν θαη ζηε δηεζλή (Mascheroni, 2014˙ Throuvala et al., 2021).  

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη ε θάζε γελεαινγηθή νκάδα 

«θηλείηαη» κεηαμχ ησλ δχν πφισλ θάζε θαηαζθεπήο κε δηαθνξεηηθή δπλακηθή, αθνχ νη 

έθεβνη, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, αληηηίζεληαη κε εθεπξεηηθνχο ηξφπνπο, παξά 

ζπκκνξθψλνληαη ζηηο γνληθέο θαηαζθεπέο,  εθθξάδνληαο έλα ερεξφ αίηεκα γηα απηνλνκία 

(Seland et al., 2022). Oη γνλείο, απφ ηελ άιιε, ζπκκνξθψλνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε 

εγεκνληθέο θαηαζθεπέο δαηκνλνπνίεζεο, παζνινγηθνπνίεζεο, θηλδχλνπ θαη πνζνηηθήο 

εθηίκεζεο ηεο ρξήζεο.  Χζηφζν, ε ζπρλή δηαιεθηηθή κεηαηφπηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλάκεζα ζε θπξίαξρνπο θαη ελαιιαθηηθνχο Λφγνπο θαίλεηαη πεξηζζφηεξν λα δεκηνπξγεί 
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ζχγρπζε, απνξία θαη εζσηεξηθή αζπκθσλία ζηνπο γνλείο θαη ηνπο εθήβνπο, αθνχ νη 

αληηζεηηθέο κεηαμχ ηνπο θαηαζθεπέο δε θαίλεηαη λα έρνπλ ελαξκνληζηεί ζπλεθηηθά θαη 

αξκνληθά (Tiidenberg et al., 2017), γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο ζπλερείο θαη άθαξπεο 

νηθνγελεηαθέο δηαθσλίεο κε αθνξκή ηελ ΔΥΓ. Ζ δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί κε 

πξνγελέζηεξα δεδνκέλα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηηο δπζθνιίεο ησλ αλζξψπσλ -ηφζν ησλ λέσλ, 

φζν θαη ησλ κεγαιχηεξσλ ειηθηαθά- ηεο ζχγρξνλεο επνρήο λα ζπγθεξάζνπλ ηνπο 

πνιιαπινχο θαη αληηθαηηθνχο δηαζέζηκνπο ηξφπνπο νκηιίαο θαη αλαπαξάζηαζεο γηα ηε ζρέζε 

αλζξψπνπ-ηερλνινγίαο (Mascheroni, 2014˙ Tiidenberg et al., 2017), αλ θαη εληνπίδνληαη 

κειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ κία κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα ελαξκνληζκέλεο ζχλζεζεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ Λφγσλ γηα ηελ ΔΥΓ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηδηαίηεξα, απφ ηνπο εθήβνπο 

(Malvini Redden & Way, 2017).  

Αθφκε, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ηνπνζέηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηνλ άμνλα ηνπ 

ρξφλνπ εληφο ησλ επηζηνιψλ. πγθεθξηκέλα, νη γνλείο θαίλεηαη λα εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

ζην κέιινλ ηνπ εθήβνπ (βι. παλειιήληεο, ελειηθίσζε, καθξνπξφζεζκε πγεία, αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ απηνξξχζκηζεο), ελψ νη έθεβνη ζην παξφλ (βι. ησξηλέο αλάγθεο, δεμηφηεηεο, 

δηθαηψκαηα). Ζ δηαθνξά απηή παξαπέκπεη ζηελ θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί εθ κέξνπο ηεο Νέαο 

Κνηλσληνινγίαο ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο ζηελ θπξίαξρε αλαπαξάζηαζε γηα ηελ αλειηθφηεηα σο 

κία πεξίνδνο αλσξηκφηεηαο θαη πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ ελειηθίσζε θαη φρη σο κία πεξίνδνο 

επαξθνχο ηθαλφηεηαο, απηελέξγεηαο θαη απηνλνκίαο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ σο ελεξγψλ 

δξψλησλ (Περηειίδεο, 2015˙ Seland et al., 2022).  

Σνπνζεηψληαο ηα επξήκαηα απηά εληφο ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο, ν βαξπζήκαληνο ξφινο «ησλ εηδηθψλ», ε ζχιιεςε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ 

κε φξνπο ηαηξηθήο θαη αηνκηθήο παζνινγίαο (Parker, 2018), νη εγεκνληθέο αμίεο θαη 

θπξίαξρεο απαηηήζεηο γηα αθαδεκατθή επηηπρία, παξαγσγηθφηεηα, ηαρχηεηα θαη δηαρείξηζε 

ηνπ ρξφλνπ έλαληη ηεο ζρφιεο θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Johnson & Keane, 2017), ε εζηίαζε 

ζην γεληθεπκέλν θίλδπλν, ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ απεηιή ηεο κεηαλεσηεξηθήο πεξηφδνπ 

(Bauman, 2009˙ Γεξκεηδήο θαη ζπλ., 2008˙ Higgs, 2019), ε ζηεξενηππηθή αλαπαξάζηαζε ηεο 

εθεβείαο κε φξνπο επαισηφηεηαο θαη «ζχειιαο θαη ζηξεο» (Coleman, 2013) θαη ε επηθχιαμε 

πξνο θάζε λέα ηερλνινγηθή εθεχξεζε παξάιιεια κε ηε ξνκαληηθή λνζηαιγία ελφο ιηγφηεξν 

ςεθηνπνηεκέλνπ παξειζφληνο (Wartella & Jennin, 2000) είλαη εκθαλέο φηη δηαπεξλνχλ ην 

ιφγν ησλ γνλέσλ. Ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηε ρψξα καο, ε δηαηήξεζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ, ν νηθνγελεηαθφο κχζνο ηεο 

ηαχηηζεο ηεο εηζαγσγήο ζην Παλεπηζηήκην κε επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή θαηαμίσζε 

(Καηάθε, 2013˙ Κνπιαηδήο θαη Γεκφπνπινο, 2006) θαη ν αληαγσληζηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ 



156 

 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο κε θνκβηθφ νξφζεκν ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο (Υξεζηάθεο, 

2012), θαίλεηαη φηη απνηεινχλ βαζηθά απνζέκαηα ιφγνπ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

πξνεγνχκελεο γεληάο. Δληφο ησλ παξαπάλσ θαηαζθεπψλ θαη απνζεκάησλ Λφγνπ γηα ηελ 

ΔΥΓ, νη γνλείο θαίλεηαη λα πξνζπαζνχλ, κεηαμχ άιισλ, λα νξηνζεηήζνπλ ηελ εθεβηθή 

ζπκπεξηθνξά, λα απνπνηεζνχλ ηπρφλ επζχλεο κέζα απφ ηελ ελνρνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

λα απνζπάζνπλ ηελ εχλνηα θαη θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ηεο εξεπλήηξηαο. Χο εθ 

ηνχηνπ, ηνπνζεηνχληαη ζηηο πεξηνξηζηηθέο ζέζεηο ηνπ ππεχζπλνπ γνλέα/θεδεκφλα, ηνπ ψξηκνπ 

ελήιηθα θαη ηνπ αιινηηλνχ εθήβνπ, νη νπνίεο, κάιηζηα ζπρλά «αληαγσλίδνληαη» δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο ππνθεηκέλνπ (πρ. ηνπ δεκνθξαηηθνχ θαη ζχγρξνλνπ γνλέα ή ηνπ ςεθηαθνχ 

κεηαλάζηε), νδεγψληαο ζε αληηζεηηθά κεηαμχ ηνπο δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο θαη άξα, ζε 

ζχγρπζε. Παξ‘ φιν πνπ νη δπλαηφηεηεο άζθεζεο ιεθηηθνχ θαη κε ιεθηηθνχ ειέγρνπ θαη 

εμνπζίαο απμάλνληαη θαηλνκεληθά εληφο ησλ παξαπάλσ θαηαζθεπψλ ιφγνπ, νη γνλείο 

θαίλεηαη λα βηψλνπλ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζπκφ, θφβν, απνξία, ελνρή, 

αλεπάξθεηα θαη απφγλσζε. ε έλα ηέηνην πιαίζην, ηφζν νη ίδηνη, φζν θαη ε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα, θαίλεηαη λα δηεξσηψληαη θαη ζπρλά λα δηαθσλνχλ γηα ηελ θαηάιιειε πξνζέγγηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ΔΥΓ, κηιψληαο ζπρλά, γηα ινγαξηαζκφ ησλ εθήβσλ.  

Απφ ηελ άιιε, δεδνκέλεο απηήο ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο, νινέλα θαη απμάλνληαη νη 

κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ θαη ζην ιφγν ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, αλνίγνληαο λέεο 

νπηηθέο πάλσ ζην ελ ιφγσ δήηεκα. πσο επηζεκαίλεηαη ζηηο ζεσξεηηθέο πξνηάζεηο ησλ 

Seland θαη ζπλ. (2022) θαη Garnic θαη ζπλ. (2020), νη νπνίεο ζπλδένληαη ηδηαίηεξα θαη κε ηα 

δηθά καο επξήκαηα, νη έθεβνη, επεξεαδφκελνη απφ ην επξχηεξν πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

αλάπηπμήο ηνπο, εθθξάδνπλ κέζα απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ηηο αλάγθεο απηελέξγεηάο 

ηνπο εληφο ησλ ζπζηεκάησλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ, ηεο νκάδαο ζπλνκειίθσλ, ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ, αιιά θαη  ηεο δεκφζηαο, θνηλσληθνπνιηηηθήο ζθαίξαο, ζηελ νπνία 

απνθηνχλ πιένλ κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο πξφζβαζεο κέζσ ησλ ςεθηαθψλ ηνπο 

δξαζηεξηνηήησλ (Boyd, 2014). Έηζη, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο εμνπζίαο θαη αλαθαηαζθεπάδνπλ ηηο θπξίαξρεο γνληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο ΔΥΓ κε έλαλ δπλακηθφ θαη δεκηνπξγηθφ ηξφπν, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα πεξηνξίζνπλ ην γνληθφ έιεγρν, λα ππεξαζπηζηνχλ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη λα 

απνδείμνπλ φηη δηθαηνχληαη θαη είλαη ηθαλνί λα ρεηξίδνληαη ην ίληεξλεη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπο. πγθεθξηκέλα, αληηζηέθνληαη ζηελ ππέξκεηξε 

παζνινγηθνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη πξνθξίλνπλ σο ελαιιαθηηθέο αμίεο ηελ αλάπαπζε, ηελ 

ςπραγσγία, ηε ζχλδεζε κε ηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ θαη ηελ ςεθηαθή κάζεζε, έλαληη ηεο 

αλαρξνληζηηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, ηεο ηαρχηεηαο, ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηεο 
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ρξεζηκνζεξίαο. Αθφκε,  αληηζηέθνληαη ζηε ζηεξενηππηθή αλαπαξάζηαζε ηεο εθεβείαο σο 

κία πεξίνδνο επαισηφηεηαο θαη αλσξηκφηεηαο θαη αληί απηνχ, ππεξαζπίδνληαη ηελ εθεβηθή 

ελεκεξφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα ελζπλείδεηεο θαη εκπξφζεηεο δξάζεο, απηνπξνζηαζίαο, 

απηνξξχζκηζεο θαη απηνλνκίαο, ζε κία πξνζπάζεηα λα αλαηξέςνπλ ηελ παξαδνζηαθά άληζε 

θαηαλνκή εμνπζίαο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, ιακβάλνληαο, κάιηζηα, ππ΄φςηλ ηηο απαηηήζεηο 

ζπλδεζηκφηεηαο ηεο ζχγρξνλεο πβξηδηθήο θνηλσλίαο (Seland θαη ζπλ., 2022). Έηζη, 

ηνπνζεηνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηε ζέζε ηνπ ςεθηαθά γεγελνχο, ηνπ ηθαλνχ θαη απηφλνκνπ 

δξψληνο θαη ηνπ ηζφηηκνπ νηθνγελεηαθνχ κέινπο, απμάλνληαο ηα πεξηζψξηα ιεθηηθήο θαη κε 

ιεθηηθήο αληίζηαζεο ζηε γνληθή νξηνζέηεζε, θαζηζηψληαο ηνπο γνλείο ηνπο ςεθηαθνχο 

κεηαλάζηεο. Χζηφζν, κέζα απφ ην ιφγν ηνπο αλαδεηθλχνπλ φηη νη απαηηήζεηο ηεο ςεθηαθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαη αηζζήκαηα επείγνληνο φζνλ αθνξά ην θφβν 

ηνπ «λα κείλεη θαλείο εθηφο ησλ εμειίμεσλ (F.O.M.O), φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνπο Tandon 

θαη ζπλ. (2021). Πέξαλ ηνχηνπ, νη λένη θαινχληαη λα ελαξκνλίζνπλ ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη νη πξναλαθεξζείζεο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ κε εθείλα πνπ 

απνξξένπλ απφ αληίζεηεο θπξίαξρεο ηνπνζεηήζεηο, φπσο ηνπ ππάθνπνπ ηέθλνπ, ηνπ θαινχ 

καζεηή, ηνπ επάισηνπ αλειίθνπ/ εθήβνπ, ηηο νπνίεο, κάιηζηα, ελίνηε πηνζεηνχλ, κε 

απνηέιεζκα λα βηψλνπλ θαη εθείλνη ζπλαηζζήκαηα ζχγρπζεο, ζπκνχ, ελνρήο θαη απνξίαο. ε 

έλα ηέηνην πιαίζην, θαίλεηαη λα ελεξγνχλ κε ηξφπνπο πνπ δε γίλνληαη πάληα θαηαλνεηνί απφ 

ηα κέιε ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ, δηάζηαζε πνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη αζέιεηα ζε 

πεξηνξηζκφ ησλ επηινγψλ θαη απνζεκάησλ ησλ λέσλ θαη ζε αχμεζε ησλ ζπλζεθψλ 

ςπρνθνηλσληθήο επαισηφηεηάο ηνπο (Lotz, 2016), κε ηελ έλλνηα ηεο απνζηέξεζεο επθαηξηψλ 

αλάπηπμεο ζεκαληηθψλ δεμηνηήησλ θαη θνηλσληθψλ ζπλδέζεσλ ζην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ 

θαη πνιηηηζκηθνχ θεθαιαίνπ σο ςεθηαθνί πνιίηεο ηνπ ζήκεξα θαη σο κειινληηθνί ελήιηθεο 

εληφο ηεο ζχγρξνλεο πβξηδηθήο θνηλσλίαο (Granic θαη ζπλ., 2020˙ Seland θαη ζπλ., 2022).  

Γηα  ιφγνπο ζχλνςεο, παξαζηαηηθφηεηαο θαη επθξίλεηαο, ηα ελ ιφγσ επξήκαηα, ζηα 

νπνία έγηλε εθηελέζηεξε αλαθνξά ζην θεθάιαην 5 ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα κε ζρεκαηηθφ ηξφπν. πγθεθξηκέλα, ζηα 

ρήκαηα 2 θαη 3 απεηθνλίδνληαη νη  θπξίαξρεο γνληθέο θαη εθεβηθέο θαηαζθεπέο ηεο ΔΥΓ, 

αληίζηνηρα, ελψ ζηνπο Πίλαθεο 3 θαη 4 παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα βαζηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηα ππφινηπα πέληε αλαιπηηθά ζηάδηα (Λφγνη, Πξνζαλαηνιηζκφο ζηε Γξάζε, 

Σνπνζέηεζε, Πξαθηηθή, Τπνθεηκεληθφηεηα), μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα ζπκκεηερφλησλ θαη 

ρσξίο λα δηαρσξίδνληαη ζηε βάζε ησλ 7 δηιεκκαηηθψλ αμφλσλ-θαηαζθεπψλ ηεο ΔΥΓ, 

εμαηηίαο ηνπ φηη αιιεινεπηθαιχπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, αιιά θαη γηα ιφγνπο ρψξνπ. 

Τπελζπκίδεηαη φηη ν ζηεξενηππηθφο δηαρσξηζκφο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ, ν νπνίνο 
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πηνζεηείηαη γηα ιφγνπο έκθαζεο θαη παξαζηαηηθφηεηαο, δελ είλαη ηφζν απφιπηνο, αθνχ, φπσο 

έρεη ηνληζηεί, ηα κέιε ησλ δχν γελεαινγηθψλ νκάδσλ θηλνχληαη δπλακηθά κεηαμχ θπξίαξρσλ 

θαη ελαιιαθηηθψλ θαηαζθεπψλ ηεο ΔΥΓ. 
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Φπζηθά, ε εμεχξεζε ηζνξξνπίαο, φπσο επηζεκαίλνπλ νη πιένλ ζχγρξνλεο θαη 

πνιππξηζκαηηθέο πξνζεγγίζεηο  (Culatta, 2021˙ Livingstone &Blumm-Ross, 2020˙ Weinstein 

& James, 2022), δελ είλαη κία δηαδηθαζία ζε κνξθή «ζπληαγήο», νχηε ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

αγλνεζνχλ θαη λα «αθπξσζνχλ» νη  γνληθέο αλεζπρίεο θαη δεμηφηεηεο αλαηξνθήο θαη 

νξηνζέηεζεο, ζε κία πξνζπάζεηα λα εηζαθνπζηνχλ νη λένη. Μάιηζηα, ην γεγνλφο φηη νη 

πεξηζζφηεξεο δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο θαη εθαξκνγέο ελέρνπλ ζηνηρεία παξαθίλεζεο ηνπ 

ρξήζηε, απνζθνπψληαο ζηε δέζκεπζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο πξνζνρήο ηνπ θαη θαη‘ επέθηαζε, 

ζην νηθνλνκηθφ θέξδνο, απνηειεί βάζηκν ιφγν πξνβιεκαηηζκνχ θαη αλαζηνραζκνχ, φρη κφλν 

γηα ηνπο γνλείο ή ηνπο εθήβνπο, αιιά γηα θάζε πνιίηε ηεο δηα-ζπλδεδεκέλεο θνηλσλίαο 

(Culatta, 2021). Χζηφζν, ε επίγλσζε απηή, δε ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα «απνζπλδεζνχκε» 

απφ ην δηαδίθηπν ζπιιήβδελ, ρσξίο λα ιάβνπκε ππ΄φςηλ ην άιιν άθξν ηνπ δηιήκκαηνο 

(Weinstein & James, 2021).  

Δπνκέλσο, ην δηαθχβεπκα, αθνινπζψληαο κία θξηηηθή θαη λεθάιηα νπηηθή, είλαη λα 

θαηαλνεζνχλ νη ζπλέπεηεο ησλ δηαζέζηκσλ θαη θπξίαξρσλ Λφγσλ γηα ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ σο πξνο ηηο ζέζεηο ππνθεηκέλνπ, ηηο δπλαηφηεηεο δξάζεο θαη ηελ εκπεηξία ηφζν 

ησλ γνλέσλ, φζν θαη ησλ εθήβσλ. ηε ζπλέρεηα, ζα κπνξνχζακε λα αλαξσηεζνχκε πνηνη 

απφ ηνπο Λφγνπο απηνχο ζπκθσλνχλ κε ηηο αμίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ησλ εθάζηνηε γνλέσλ, 

εθήβσλ, νηθνγελεηψλ θαη θνηλνηήησλ ελ γέλεη θαη  πνηνη πξνζθέξνπλ απειεπζεξσηηθέο 

δπλαηφηεηεο απηελεξγνχο δξάζεο, ρσξίο λα πεξηνξίδνπλ ηα άηνκα ζε ζέζεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, ζπκνχ, αλεπάξθεηαο, επαισηφηεηαο θαη αζζέλεηαο (Mackinnon & 

Regan Shade, 2020).  

πσο επηζεκαίλεηαη ζηηο Weinstein θαη  James (2022), αιιά θαη ζηνλ Culatta (2021), 

αθνχ εληνπηζηνχλ νη δηαθνξεηηθέο, ζπρλά, νπηηθέο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ, ε εζηίαζε ζε 

εξεπλεηηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη ζεξαπεπηηθφ επίπεδν ζα ήηαλ βνεζεηηθφ λα κεηαηνπηζηεί ζε 

φζα νη δχν γεληέο έρνπλ θνηλά κεηαμχ ηνπο, κέζα απφ κία ζηάζε ακνηβαηφηεηαο θαη 

αλαζηνραζκνχ ησλ δχν άθξσλ ηνπ δηπφινπ, ή αιιηψο, ησλ δηαθνξεηηθψλ εζσηεξηθψλ 

«θσλψλ» θαη απνζεκάησλ Λφγνπ (Απδή & Γεσξγάθα, 2009), ππεξβαίλνληαο κνλνιηζηθέο 

νπηηθέο (Μalvini Redden & Way, 2017) θαη πξνζεγγίδνληαο ηηο ηπρφλ δηαθσλίεο σο 

επθαηξίεο (Vickery, 2017) γηα νπζηαζηηθή ζπδήηεζε θαη  θαιιηέξγεηα θξηηηθήο ζθέςεο 

(Culatta, 2021). πσο, άιισζηε, θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, νη 

γνλείο κπνξνχλ, κέρξη έλα ζεκείν λα θαηαλνήζνπλ ηελ εθεβηθή νπηηθή, αιιά θαη ην 

αληίζηξνθν, σζηφζν, θαίλεηαη θαη νη κελ θαη νη δε λα θαηαιήγνπλ ζε ζχγρπζε θαη ελ ηέιεη, 

ζε ελδννηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε. 
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 7. Πεξηνξηζκνί  

Φπζηθά, ε παξνχζα εξγαζία, σο έλα αλαπφδξαζηα ππνθεηκεληθφ εγρείξεκα, θέξεη 

πεξηνξηζκνχο, ηφζν ζε επίπεδν ζεσξεηηθήο πιαηζίσζεο θαη παξαγσγήο δενκέλσλ, φζν θαη ζε 

επίπεδν αλάιπζεο θαη εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ, νη νπνίνη έρνπλ κέρξη έλα ζεκείν 

παξνπζηαζηεί έκκεζα ζηελ ελφηεηα 4.5.3 ηεο αλαζηνραζηηθφηεηαο. πγθεθξηκέλα, ε 

ζεσξεηηθή θαη βηβιηνγξαθηθή ζηήξημε ηεο εξγαζίαο δελ είλαη εμαληιεηηθή, αιιά βαζίζηεθε 

ζηε ζπλνιηθή θαηαλφεζε ηνπ εθηελνχο θαη δηεπηζηεκνληθνχ εξεπλεηηθνχ πεδίνπ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα εληφο ησλ δεδνκέλσλ ρξνληθψλ θαη ρσξηθψλ πεξηνξηζκψλ ηεο εξγαζίαο. 

Eμάιινπ, ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν κεηαβάιιεηαη ε ηερλνινγηθή εμέιημε, αιιά θαη ε  

επηζηεκνληθή κειέηε απηήο είλαη ξαγδαίνο. Μάιηζηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζε έλα 

δεχηεξν ζηάδην αλάγλσζεο ηεο ηειηθήο εξγαζίαο θαη έπεηηα απφ επηπιένλ κειέηε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ πεδίνπ, εληνπίζηεθαλ ζεκαληηθά θαη ελδηαθέξνληα ζεσξεηηθά ζεκεία εζηίαζεο, 

ζηα νπνία ε παξνχζα εξγαζία δελ έθαλε ηδηαίηεξε αλαθνξά θαη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ιεθζνχλ ππ΄φςηλ ζε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο. Γηα παξάδεηγκα, ζεσξεηηθέο πεγέο απφ ηα 

πεδία ηεο θνηλσληνινγίαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο 

(Περηειίδεο, 2015), ησλ έκθπισλ δηαθνξνπνηήζεσλ ηεο ΔΥΓ (Εαθεηξίδνπ, 2022) θαη ηνπ 

παηρληδηνχ ζην πιαίζην ηεο  «παηρληδνπνίεζεο» ηεο θνπιηνχξαο εληφο ηεο λέαο ςεθηαθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο (Gergen, 2015), ζα κπνξνχζαλ λα πιαηζηψζνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

θαη λα εκπινπηίζνπλ ην παξφλ εξεπλεηηθφ εγρείξεκα. Αθφκε, ίζσο ζα κπνξνχζε λα δνζεί 

κεγαιχηεξε έκθαζε ζηηο πηζαλψο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο κεηαμχ ηνπ gaming θαη ησλ social 

media γηα ηνπο εθήβνπο, θάηη πνπ δελ έγηλε ζε βάζνο ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

 Ζ παξνχζα έξεπλα, αληιψληαο απφ θαλνληζηηθέο θαη θξηηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

εθεβείαο, ηεο γνληθφηεηαο θαη ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ εληφο ηνπ πεδίνπ ηεο 

Φπρνινγίαο θαη ηνπ ΠΜ ησλ «Κιηληθψλ Παξεκβάζεσλ ζηηο Δμαξηήζεηο», πξαγκαηεχεηαη 

θπξίσο ηελ επηζηεκνληθή θαη δεκφζηα δηρνγλσκία γηα ην θαηλφκελν ηνπ ιεγφκελνπ 

«δηαδηθηπαθφ εζηζκνχ» ησλ εθήβσλ, κε φ, ηη απηφ ζπλεπάγεηαη γηα ηε ζεσξεηηθή θαη 

βηβιηνγξαθηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο, παξ΄φιν πνπ θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα 

δηείζδπζεο θαη κειέηεο πεξηζζφηεξν θνηλσληνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά 

θαη ζεσξεηηθήο πιαηζίσζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζην πιαίζην ησλ Λφγσλ γηα άιιεο 

δηαζηάζεηο ηεο ΔΥΓ, φπσο ηα δεηήκαηα πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ.  

ζνλ αθνξά ηε κεζνδνινγία, φπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί, ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο 

αλαιχζεηο δεδνκέλα  πνπ παξήρζεζαλ κέζσ δηαθνξεηηθψλ νδεγηψλ πξνο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, αθνχ έπεηηα απφ ηελ πηινηηθή ρνξήγεζε ζε κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ, 
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απνθαζίζηεθε λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη λα πξνζθαιέζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξνο έλαλ πην 

απζφξκεην ιφγν. Χζηφζν, γηα ιφγνπο θεξεγγπφηεηαο ηεο κειέηεο (Σζηψιεο, 2014),  ε 

ηξνπνπνίεζε ιήθζεθε ππ΄φςηλ ηφζν θαηά ηελ αλάιπζε, φζν θαη θαηά ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Βέβαηα, νη δηαθνξέο χθνπο θαη πεξηερνκέλνπ πνπ εληνπίζηεθαλ, δε 

κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε κε βεβαηφηεηα φηη νθείινληαη κφλν ζηηο δηαθνξεηηθέο νδεγίεο πνπ 

δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, αθνχ, εηδηθά ζηελ α‘ εξεπλεηηθή θάζε, ην δείγκα ήηαλ πνιχ 

πεξηνξηζκέλν θαη άξα νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ κπνξεί ζε κεγάιν βαζκφ λα 

εξκελεχνληαη θαη απφ ηδηνζπγθξαζηαθέο δηαθνξέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ γνλέσλ, εθήβσλ ή 

νηθνγελεηψλ. 

Δπηπιένλ, δεδνκέλεο ηεο κεζφδνπ ζπιινγήο κέζσ γξαπηψλ επηζηνιήο, ηα δεδνκέλα 

δε δχλαηαη λα εμηζσζνχλ κε ηε θπζηθή ζπλνκηιία. Αθφκε, θαη κφλν ε αλάγλσζε ηνπ ηίηινπ 

θαη ηνπ εληχπνπ ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, είλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη 

επεξέαζε ηνπο δηαζέζηκνπο γισζζηθνχο πφξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ νη ξεηέο νδεγίεο 

πνπ δφζεθαλ ζε απηνχο, αθφκα θαη ζηελ πην επέιηθηε δεχηεξε εξεπλεηηθή θάζε, ηνπο 

θαηεχζπλαλ ψζηε λα αλαζχξνπλ κία πξφζθαηε ή ζπλεζηζκέλε ζπλνκηιία ή δηαθσλία πάλσ 

ζην ζέκα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, επνκέλσο, ίζσο απηφ λα εμεγεί ελ  κέξεη ην έληνλν 

ζηνηρείν ηεο ζηεξενηππηθήο αληηπαξάζεζεο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ, παξαβιέπνληαο ηα 

ζεκεία πνπ νη νπηηθέο ζπγθιίλνπλ. Δπηπξφζζεηα, ην γεγνλφο φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ παξήρζεζαλ κέζσ πιαηθφξκαο Google Forms, ελ απνπζία ηεο εξεπλήηξηαο, 

θαζηζηά αδχλαηε ηε δηαζθάιηζε ηεο εμαθξίβσζεο φηη νη ζπκκεηέρνληεο πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα ζπκκεηνρήο. Δπίζεο, απηή ε απνπζία ηεο εξεπλήηξηαο, δελ επέηξεςε ηε δπλαηφηεηα 

επηηφπηαο  πξνζθνξάο δηεπθξηλίζεσλ, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην φηη θάπνηνη 

ζπκκεηέρνληεο -ηδηαίηεξα έθεβνη- απάληεζαλ ηδηαίηεξα ηειεγξαθηθά ή απεπζχλνληαλ ζηελ 

εξεπλήηξηα θαη φρη ζην παηδί ηνπο (νη γνλείο ζπκκεηέρνληεο). Μάιηζηα, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ 

ηελ απνζηξνθή ησλ εθήβσλ πξνο ην ζρνιηθφ δηάβαζκα, θαίλεηαη φηη νη λένη ζπκκεηέρνληεο 

δπζθνιεχηεθαλ λα εθθξαζηνχλ κε πινχζην ηξφπν θαη αξθεηνί ζηακάηεζαλ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο κεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ή έγξαςαλ κία/δχν πξνηάζεηο κφλν 

ζην ρψξν ζπκπιήξσζεο ηεο επηζηνιήο. Δπίζεο, ε κέζνδνο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζε αληίζεζε 

κε κία πην θπζηθή θαη απζφξκεηε ζπλζήθε, αιιά θαη ε επίγλσζε φηη ηα δεδνκέλα ζα 

αλαγλσζζνχλ απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα, είλαη πηζαλφ λα νδήγεζαλ ζε ζπλεηδεηή ή 

αζπλείδεηε «απην-ινγνθξηζία» ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα παξνπζηάζνπλ έλα 

πεξηζζφηεξν «θνηλσληθά επηζπκεηφ πξφζσπν» θαη ππνλφκεπζαλ ηελ απφιπηε εηιηθξίλεηά 

ηνπο.  
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ζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, γηα ιφγνπο 

πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ (πρ. επηζηεκνινγηθνχ ππνβάζξνπ, απεηξίαο, πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ & 

ρψξνπ), απνθαζίζηεθε ε εζηίαζε λα πεξηνξηζηεί ζηε Φνπθσηθή Αλάιπζε Λφγνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ αλάιπζε έμη ζηαδίσλ ηεο Willig (2015), ρσξίο λα γίλεηαη εθηελήο 

αλαθνξά ζε δεηήκαηα ηζηνξηθφηεηαο ησλ Λφγσλ θαη εμνπζίαο. Κάηη ηέηνην, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ην γεγνλφο φηη δελ αλαιχζεθαλ ζε δεπγάξηα νη ζπλνκηιίεο γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο, 

απέηξεςε ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ζέκαηα εμαηνκηθεπκέλεο επηθνηλσλίαο 

θαη αιιειεπίδξαζεο γηα θάζε δεπγάξη γνλέα-εθήβνπ.  Δπίζεο, δεδνκέλεο ηεο πνηνηηθήο 

θχζεο ηεο έξεπλαο, είλαη πξνθαλέο φηη ηα απνηειέζκαηα (ζπλ-θαηαζθεπέο, επξχηεξνη Λφγνη, 

ξεηνξηθνί ζηφρνη, ηνπνζεηήζεηο, δπλαηφηεηεο δξάζεο, ππνθεηκεληθφηεηα) ζπλ-

θαηαζθεπάζηεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ κέζα απφ ην ζεσξεηηθφ, επηζηεκνινγηθφ θαη 

ςπρνινγηθφ θίιηξν ηεο εξεπλήηξηαο -θαη ελ κέξεη νιφθιεξεο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο- θαη 

επνκέλσο, απφ ηα ίδηα δεδνκέλα κπνξνχλ θάιιηζηα λα εμαρζνχλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα 

απφ άιινπο εξεπλεηέο, αμηνπνηψληαο είηε ηελ ίδηα, είηε δηαθνξεηηθή κεζνδνινγία αλάιπζεο. 

Μάιηζηα, ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά δεηήκαηα ππνθεηκεληθνχ βηψκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζα 

ήηαλ πην θαηάιιειε ε πηνζέηεζε, ιφγνπ ράξηλ, ηεο κεζνδνινγίαο ηεο θαηλνκελνινγηθήο 

αλάιπζεο (Smith &  Fieldsend 2021). Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε εξεπλήηξηα, κηαο 

θαη ειηθηαθά θαη γελεαινγηθά είλαη πην «θνληά» ζηελ νκάδα ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

δελ ηνπνζεηείηαη ζηε ζέζε ηνπ γνλέα, είλαη αλακελφκελν ε ςπρνινγηθή νπηηθή θαη ηα 

βηψκαηά ηεο λα πξνζηδηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηε ζέζε θαη ζηελ εκπεηξία ησλ λέσλ, θάηη πνπ 

αλαπφθεπθηα «ρξσκάηηζε» ηελ αλάιπζή ηεο. Δπειπηζηψ, σζηφζν φηη ζεβάζηεθα εμίζνπ ην 

ιφγν θαη ησλ 40 ζπκκεηερφλησλ, ζηελ πξνζπάζεηά κνπ λα ηνλ «κεηαθξάζσ» ζχκθσλα κε ηηο 

επηηαγέο ηεο Φνπθσηθήο Αλάιπζεο Λφγνπ, ζπλ-θαηαζθεπάδνληαο ηα απνηειέζκαηα θαη ηε 

ζπδήηεζε ηεο  παξνχζαο εξγαζίαο.  

Δπηπξφζζεηα, αλ θαη, ν αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη ηθαλφο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

αληηπξνζσπεπηηθψλ απνζεκάησλ Λφγνπ ηνπ αληηθεηκέλνπ πξνο δηεξεχλεζε, ηα 

απνηειέζκαηα δε δχλαηαη λα γεληθεπηνχλ ζε φινλ ηνλ πιεζπζκφ θαη απνηεινχλ κνλάρα 

ελδείμεηο, ζηε βάζε ησλ νπνίσλ κπνξνχκε λα θάλνπκε ππνζέζεηο γηα νιφθιεξν ηνλ Διιεληθφ 

πιεζπζκφ. Δπίζεο, δε δφζεθε κεγάιε αλαιπηηθή έκθαζε ζηηο δηαθνξέο ηνπ ιφγνπ αλάινγα 

κε ηηο ιεπηέο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ειηθίαο θάζε ζπκκεηέρνληα, αθνχ δεηήκαηα ειηθηαθήο 

σξίκαλζεο θαη επηδξάζεσλ ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία 

αδηακθηζβήηεηα δηαπέξαζαλ ην ιφγν ελφο εθήβνπ 13, γηα παξάδεηγκα ζε ζχγθξηζε κε απηφλ 

ελφο εθήβνπ 18 εηψλ, θάηη πνπ ηζρχεη θαη γηα ηηο πξνεθηάζεηο ηεο δηαθνξάο ειηθίαο αλάκεζα 

ζηνπο γνλείο ζπκκεηέρνληεο. Αθφκε, δελ εμήρζεζαλ ηδηαίηεξα ζπκπεξάζκαηα γηα ηα 
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απνζέκαηα Λφγνπ  ησλ γνλέσλ αξζεληθνχ θχινπ, αθνχ κφλν έλαο παηέξαο ζπκκεηείρε ζηελ 

έξεπλα θαη κνλάρα ηέζζεξηο κεηέξεο αλαθέξνληαη εκκέζσο ζε εθείλνπο εληφο ησλ επηζηνιψλ 

ηνπο. Δπηπιένλ, ππελζπκίδεηαη φηη ην δείγκα αληιήζεθε απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη φρη απφ 

εμεηδηθεπκέλεο δνκέο παξέκβαζεο. Σέινο, ηα επξήκαηα δε δηαζηαπξψζεθαλ θαη δελ 

επηβεβαηψζεθαλ νχηε κε ηελ παξνπζίαζή ηνπο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νχηε κέζσ 

πνιχ-ηξνπηθψλ κεζνδνινγηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα, κέζσ ζπλεληεχμεσλ, δηαδηθαζία πνπ ζα 

επέηξεπε ζηελ εξεπλήηξηα λα απεπζχλεη δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο.         
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 8. Γπλαηά εκεία θαη Δξεπλεηηθέο-

Πξαθηηθέο Πξνεθηάζεηο 

Παξά ηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνχο, ε ελ ιφγσ εξγαζία ζπληζηά έλα βήκα πξνο κία 

πνιχ-πξηζκαηηθή, δηεπηζηεκνληθή θαη πιαηζηνζεηεκέλε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ πξνο 

δηεξεχλεζε, εκπινπηίδνληαο ηελ εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε εγρψξηα βηβιηνγξαθία πάλσ ζην 

ηφζν επίθαηξν δήηεκα ηεο εθεβηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη «ζπλνκηιψληαο» κε 

ζεκαληηθά επξήκαηα θξηηηθψλ θαη πνιχ-πξηζκαηηθψλ πνηνηηθψλ εξεπλψλ ζηελ μελφγισζζε 

βηβιηνγξαθία.  Μάιηζηα, ε αμηνπνίεζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο Αλάιπζεο Λφγνπ θαη ε 

παξαγσγή δεδνκέλσλ κέζσ γξαπηψλ επηζηνιψλ απφ δηαθνξεηηθέο νκάδεο ζπκκεηερφλησλ 

γηα ηε κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο απνηειεί πξψην εγρείξεκα εληφο ηεο ειιεληθήο 

βηβιηνγξαθίαο. Μέζσ απηνχ,  αλαδείρζεθαλ ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ γνλείο θαη εθήβνπο ζε 

παγθφζκην επίπεδν κέζα απφ ηνλ εληνπηζκφ θπξίαξρσλ θαη ελαιιαθηηθψλ Λφγσλ δηεζλνχο 

εκβέιεηαο θαη δηεξεπλήζεθαλ νη ζπλέπεηεο ηνπο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

ε απηφ ην πιαίζην, ε ελ ιφγσ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα 

ηελ πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απφ δηαθνξεηηθέο, δηεπηζηεκνληθέο θαη 

πνιπηξνπηθέο κεζφδνπο παξαγσγήο (πρ. νπηηθέο κέζνδνη, ζπλεληεχμεηο, νκάδεο εζηίαζεο) θαη 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ (πρ. Αθεγεκαηηθή αλάιπζε, Λνγνςπρνινγία), κε δηαθνξεηηθφ 

πιεζπζκφ, φπσο, γηα παξάδεηγκα, κε σθεινχκελνπο εμεηδεηθεπκέλσλ δνκψλ παξέκβαζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ή κε γνλείο θαη ηέθλα δηαθνξεηηθνχ 

ειηθηαθνχ εχξνπο θαη θχινπ ή θαη  άηνκα ηεο κεηα-εθεβηθήο πεξηφδνπ (λεαξνχο ελήιηθεο). 

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηηο δπλεηηθέο πξαθηηθέο εθαξκνγέο ησλ επξεκάησλ,  ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο απνηεινχλ πνιχηηκν πιηθφ πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ελεκεξψζεη θαη λα δηεπξχλεη ηελ νπηηθή, ηφζν ησλ άκεζα ελδηαθεξφκελσλ (γνλέσλ θαη 

εθήβσλ), φζν θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ ζηειερψλνπλ ηηο δνκέο πξφιεςεο,  

ζπκβνπιεπηηθήο θαη ππνζηήξημεο γνλέσλ, εθήβσλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη νηθνγελεηψλ 

αλαθνξηθά κε δεηήκαηα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, αίηεκα, πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε απεχζπλε 

ξεηά κία κεηέξα ζπκκεηέρνπζα πξνο ηελ εξεπλήηξηα ζην ηέινο ηεο επηζηνιήο ηεο (βι. 

Απφζπαζκα 83). Κάηη ηέηνην, ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε κία πην ζθαηξηθή 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο θαη ζε κία πην ζχγρξνλε θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ, επηζηεκνληθψλ θαη θνηλσληθψλ αληηπαξαζέζεσλ πάλσ ζηελ εθεβηθή ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ, φπσο πξνηείλνπλ θαη νη  Malvini Redden θαη Way (2017). Άιισζηε, φπσο 

αλαδείρζεθε απφ ηα ίδηα ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δηάβαζαλ ηηο πην 
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θαηεπζπληηθέο νδεγίεο, πξηλ γξάςνπλ ηε δεηνχκελε επηζηνιή, κπφξεζαλ λα πηνζεηήζνπλ κηα 

πεξηζζφηεξν ελζπλαηζζεηηθή, λεθάιηα, δηαινγηθή, αλαζηνραζηηθή θαη ιηγφηεξν απφιπηε 

ζέζε, εχξεκα πνπ ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ζε νκάδεο ππνζηήξημεο κε ηε κνξθή 

βησκαηηθήο άζθεζεο. 

Κιείλνληαο, αληιψληαο απφ ηα ιφγηα ησλ Emily Weinstein θαη Carrie James (2022), 

νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο αληινχλ απφ ηνλ ηίηιν ηνπ βηβιίνπ  «Ηt‘s complicated» ηεο 

Dannah Boyd (2014), ην ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, 

παξακέλεη, ζίγνπξα, πεξίπινθν! Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ αηζηφδνμε νπηηθή ηνπ ζπγγξαθέα, 

κπζηζηνξηνγξάθνπ, δεκνζηνγξάθνπ  θαη ηζηνξηθνχ  πνιηηηζκνχ,  John Higgs (2019, ζ. 253) 

ζα κπνξνχζακε λα ζπκθσλήζνπκε: «Δίλαη εχθνιν λα ππεξηνλίδνπκε ην κέγεζνο ηνπ 

δηαγελεαθνχ ράζκαηνο. (…) Δθείλνη πνπ κειεηνχλ ηηο δεκνγξαθηθέο ηάζεηο επηθεληξψλνληαη 

ζηηο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κεηαμχ ησλ γελεψλ, παξά ζηηο νκνηφηεηεο (…). Θα 

ππάξμνπλ έληνλεο αληηπαξαζέζεηο θαη ηδενινγηθέο εληάζεηο, φπσο αθξηβψο ππήξραλ αλέθαζελ. 

Χζηφζν, νη αμίεο θαη ν (δηα)δηθηπσκέλνο ηξφπνο ζθέςεο πνπ ηα παηδηά καο επηδεηθλχνπλ ζα 

απνηειέζνπλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηηο αληηπαξαζέζεηο απηέο. Γελ απαηηείηαη ηεξάζηην άικα 

πξνθεηκέλνπ λα „γείξνπκε ηελ πιάζηηγγα‟ ησλ αληηπαξαζέζεσλ απφ ηελ παιηά πξνζέγγηζε, ζε 

κία θαηλνχξηα». 
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Παξάξηεκα 

 Οδεγίεο Πξνο πκκεηέρνληεο ζηελ Πηινηηθή Δξεπλεηηθή Φάζε 

Α) Πξνο γνλείο: 

Τπνζέηνληαο φηη απεπζχλεζηε ζην παηδί ζαο θαιείζηε λα ηνπ πείηε αλ ζεσξείηε φηη ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ πνπ θάλεη είλαη «απμεκέλε». Δπίζεο, θαιείζηε λα  ζπκβνπιέςεηε ην παηδί ζαο ζρεηηθά 

κε ηελ θαηά ηε γλψκε ζαο «θπζηνινγηθή ρξήζε» ηνπ δηαδηθηχνπ θαη λα ηνπ εθθξάζεηε αλ θαη πψο 

θαηαλνείηε θαη εθηηκάηε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν (πρ. ςπραγσγία 

επηθνηλσλία, κάζεζε θιπ.), λα εθθξάζεηε ηπρφλ αλεζπρίεο ζαο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο, ηηο 

επηπηψζεηο, ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ  θαη λα αηηηνινγήζεηε ηνπο 

θαλφλεο θαη ηα φξηα πνπ ηπρφλ έρεηε ζέζεη ή πνπ πηζηεχεηε φηη ρξεηάδεηαη λα ηεζνχλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  

Οη παξαπάλσ νδεγίεο/εξσηήζεηο δε ρξεηάδεηαη λα απαληεζνχλ φιεο, αιιά είλαη ελδεηθηηθέο, ψζηε 

λα ζαο παξέρνπλ θάπνην πιαίζην. Δπνκέλσο, κπνξείηε λα παξαιείςεηε νπνηαδήπνηε 

νδεγία/εξψηεζε δελ ληψζεηε άλεηα λα αλαθεξζείηε. Δπίζεο, ηνλίδνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο 

ή ιάζνο ζθέςεηο/πεπνηζήζεηο ζηάζεηο/επηρεηξήκαηα, αιιά καο ελδηαθέξεη λα απνηππψζεηε ηη 

πξαγκαηηθά πηζηεχεηε θαη ληψζεηε. ην πιαίζην πνπ ζαο δίλεηαη ζηελ  επφκελε ζειίδα κπνξείηε λα 

γξάςεηε ην γξάκκα ζαο πξνο ην παηδί ζαο. Γελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο σο πξνο ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο  ή ηελ έθηαζε ηνπ γξάκκαηνο, θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηε δηθή ζαο αίζζεζε φηη 

νινθιεξψζαηε φζα ζέιαηε λα κνηξαζηείηε κε ην γνληφ/παηδί ζαο, αληίζηνηρα.  

B) Πξνο Δθήβνπο: 

Μέζα απφ απηφ ην γξάκκα νη έθεβνη/καζεηέο θαιείζηε λα κηιήζεηε  -ππνζέηνληαο φηη κηιάηε ζηνπο 

γνλείο ζαο- γηα ην αλ πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ πνπ θάλεηε είλαη απμεκέλε θαη λα ην 

αηηηνινγήζεηε. Δπίζεο, θαιείζηε λα ππεξαζπηζηείηε απέλαληη ζηνπο γνλείο ζαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ρξεζηκνπνηείηε ην δηαδίθηπν, ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ην ρξεζηκνπνηείηε (πρ. 

επηθνηλσλία, ςπραγσγία, κάζεζε),  ηη ζαο αξέζεη πεξηζζφηεξν θαη ηη είλαη πην ρξήζηκν. Αθφκε, λα 

πείηε  αλ πηζηεχεηε φηη ππάξρνπλ θίλδπλνη απφ ηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, πνηα πηζηεχεηε 

φηη είλαη ηα επηζπκεηά φξηα σο πξνο ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ρξήζεο, θαζψο θαη ην αλ 

ζεσξείηε «θπζηνινγηθή» ηε ζπρλφηεηα/δηάξθεηα θαη ηνλ ηξφπν πινήγεζεο ζαο ζην δηαδίθηπν.  

Οη παξαπάλσ νδεγίεο/εξσηήζεηο δε ρξεηάδεηαη λα απαληεζνχλ φιεο, αιιά είλαη ελδεηθηηθέο, ψζηε 

λα ζαο παξέρνπλ θάπνην πιαίζην. Δπνκέλσο, κπνξείηε λα παξαιείςεηε νπνηαδήπνηε 
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νδεγία/εξψηεζε ζηελ νπνία  δελ ληψζεηε άλεηα λα αλαθεξζείηε. Δπίζεο, ηνλίδνπκε φηη δελ 

ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο ζθέςεηο/πεπνηζήζεηο ζηάζεηο/επηρεηξήκαηα, αιιά καο ελδηαθέξεη λα 

απνηππψζεηε ηη πξαγκαηηθά πηζηεχεηε θαη ληψζεηε. ην πιαίζην πνπ ζαο δίλεηαη ζηελ  επφκελε 

ζειίδα κπνξείηε λα γξάςεηε ην γξάκκα ζαο πξνο ηε κεηέξα ή ηνλ παηέξα ζαο. Γελ ππάξρεη 

πεξηνξηζκφο σο πξνο ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο  ή ηελ έθηαζε ηνπ γξάκκαηνο, θαζψο ζρεηίδεηαη 

κε ηε δηθή ζαο αίζζεζε φηη νινθιεξψζαηε φζα ζέιαηε λα κνηξαζηείηε κε ην γνληφ ζαο. 

 Oδεγίεο Πξνο πκκεηέρνληεο ζηελ Κύξηα Δξεπλεηηθή Φάζε 

Α) Πξνο Γνλείο: 

Με αθνξκή ηνλ απμαλφκελν πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ζαο 

θαινχκε, ινηπφλ,  λα θαληαζηείηε φηη απηή ηε ζηηγκή έρεηε κπξνζηά ζαο ην έθεβν παηδί ζαο θαη 

ηνπ απεπζχλεζηε. Παξαθαινχκε, πξνζπαζήζηε λα ζπκεζείηε ηελ πην πξφζθαηε ή πην 

ζπλεζηζκέλε ζπλνκηιία/δηαθσλία -αθφκα θαη «ινγνκαρία» ζαο- αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ. Θπκεζείηε ηη ιφγηα ιέηε ζπλήζσο ν έλαο ζηνλ άιινλ, πψο ληψζεηε θαη ηη ζθέθηεζηε 

εθείλε ηε ζηηγκή. Πάξηε ην ρξφλν ζαο θαη πξνζπαζήζηε λα «κπείηε ζηε ζθελή», ζα λα είζηε εθεί 

θαη λα ηελ μαλαδείηε κε ιεπηνκέξεηεο.  Γηα παξάδεηγκα,  ίζσο κηα ηέηνηα ζηηγκή λα δεηάηε απφ 

ην παηδί ζαο λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη εθείλν λα αληηδξάεη. Θα βνεζνχζε λα 

γξάθεηε ζε β' εληθφ πξφζσπν, φπσο ζα κηινχζαηε ζε κία πξαγκαηηθή θαζεκεξηλή ζθελή, φηαλ 

πξνθχπηεη ην ζπγθξηκέλν δήηεκα Θπκεζείηε: Tη επηρεηξήκαηα ρξεζηκνπνηείηε γηα λα ηνλ 

"πείζεηε'' γηα παξάδεηγκα λα θιείζεη ηνλ ππνινγηζηή ή ην θηλεηφ; 

 

Παξαθαινχκε, πξνζπαζήζεηε λα είζηε φζν πην απζφξκεηνη, απζεληηθνί θαη εηιηθξηλείο κπνξείηε 

γξάθνληαο ην παξαθάησ γξάκκα. Δπίζεο, ηνλίδνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο 

ζθέςεηο/πεπνηζήζεηο ζηάζεηο/επηρεηξήκαηα, αιιά καο ελδηαθέξεη λα απνηππψζεηε ηη 

πξαγκαηηθά ιέηε, ζθέθηεζηε θαη αηζζάλεζηε εθείλε ηελ ψξα. Ζ νπνηαδήπνηε έληαζε πνπ κπνξεί 

λα πξνθχπηεη κεηαμχ ζαο, δελ πξφθεηηαη λα «αμηνινγεζεί» αξλεηηθά, νχηε ζεκαίλεη φηη ππάξρεη 

θάπνην «πξφβιεκα» κε εζάο, ην παηδί ζαο ή ηε κεηαμχ ζαο ζρέζε. Πξφθεηηαη γηα «ινγνκαρίεο» 

εμαηξεηηθά ζπλεζηζκέλεο ζηε ζχγρξνλε ειιεληθή νηθνγέλεηα, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο θαη ηεο ζπλαθφινπζεο απνκφλσζεο θαη κείσζεο ησλ δηα δψζεο θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. 

 

Αλ θαη ζπδεηεζεί φηη ηα παηδηά "έρνπλ θνιιήζεη" ζην θηλεηφ ηνπο ή ζην δηαδίθηπν δελ έρνπλ 

γίλεη έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ ζηηο απφςεηο ή ζηε θσλή γνλέσλ γηα ην θαηλφκελν απηφ. Έηζη, 
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πηζηεχνπκε φηη ε ζπκκεηνρή ζαο ζα ζπκβάιιεη πνιχηηκα ζην λα θαιπθζεί απηφ ην θελφ. 

 

Αθφκε, δελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο σο πξνο ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο  ή ηελ έθηαζε ηνπ 

γξάκκαηνο, θαζψο  απηφ αθνξά  ηε δηθή ζαο αίζζεζε φηη νινθιεξψζαηε φζα ιέηε ζπλήζσο ζην 

παηδί ζαο. Σπρφλ νξζνγξαθηθά, γξακκαηηθά ή ζπληαθηηθά ιάζε δελ πξφθεηηαη λα αμηνινγεζνχλ 

απφ ηελ εξεπλήηξηα. Μπνξείηε λα γξάςεηε ην γξάκκα ζε ηφπν θαη ρξφλν ηεο επηινγήο ζαο. 

 Δπίζεο δελ πξνβιέπεηαη ην παηδί ζαο λα ιάβεη γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ γξάκκαηνο ζαο, 

σζηφζν, αλ ην επηζπκείηε κπνξείηε ειεχζεξα λα κνηξαζηείηε ην γξάκκα καδί ηνπ θαη ην ίδην 

ηζρχεη θαη γηα εθείλν, αλ ζπκθσλήζεηε εζείο θαη εθείλνο/-ε φηη ζα ζπκκεηάζρεη επίζεο ζηελ 

έξεπλα. 

 

αο επραξηζηνχκε πξνθαηαβνιηθά γηα ηελ πξνζπκία ζαο λα ζπκκεηέρεηε, ην ρξφλν πνπ 

δηαζέζαηε θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ζαο ζηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο! 

Β) Πξνο Δθήβνπο 

Με αθνξκή ηνλ απμαλφκελν πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ εθεβηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζε θαινχκε, 

ινηπφλ,  λα θαληαζηείο φηη απηή ηε ζηηγκή έρεηο κπξνζηά ζνπ ηε κεηέξα/ηνλ παηέξα ζνπ θαη ηνπ 

απεπζχλεζαη. Παξαθαινχκε, πξνζπάζεζε λα ζπκεζείο ηελ πην πξφζθαηε ή πην ζπλεζηζκέλε 

ζπλνκηιία/δηαθσλία -αθφκα θαη «ινγνκαρία» ζαο- αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Θπκήζνπ ηη ιφγηα ηνπο ιεο ζπλήζσο , πψο ληψζεηο θαη ηη ζθέθηεζαη εθείλε ηε ζηηγκή. Πάξε ην 

ρξφλν ζνπ θαη πξνζπάζεζε λα «κπεηο ζηε ζθελή», ζα λα είζαη εθεί θαη λα ηελ μαλαδείο κε 

ιεπηνκέξεηεο.  Γηα παξάδεηγκα,  ίζσο κηα ηέηνηα ζηηγκή ε κεηέξα/ν παηέξαο ζνπ λα ζνπ ιέεη  λα 

ζηακαηήζεηο ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (πρ. λα θιείζεηο ηνλ ππνινγηζηή) θαη εζχ κπνξεί λα 

δηαθσλείο. Θπκήζνπ: ηη απαληάο ζπλήζσο ζε απηέο ηηο ζηηγκέο, αλ πρ. ζπκψλεηο ή θσλάδεηο 

θαη πψο πξνζπαζείο λα ηνπο πείζεηο θαη κε πνηα επηρεηξήκαηα φηη έρεηο δίθην; Θα βνεζνχζε λα 

γξάςεηο ζε β' εληθφ πξφζσπν, ζα λα ηνπο έρεηο κπξνζηά ζνπ . 

Παξαθαινχκε, πξνζπάζεζε λα είζαη φζν πην απζφξκεηνο/-ε, απζεληηθνο/-ε θαη εηιηθξηλήο 

κπνξείο γξάθνληαο ην παξαθάησ γξάκκα. Δπίζεο, ηνλίδνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο 

ζθέςεηο/πεπνηζήζεηο ζηάζεηο/επηρεηξήκαηα, αιιά καο ελδηαθέξεη λα απνηππψζεηο ηη πξαγκαηηθά 

ιεο, ζθέθηεζαη θαη αηζζάλεζαη εθείλεο ηηο ζηηγκέο. Ζ νπνηαδήπνηε έληαζε πνπ κπνξεί λα 

πξνθχπηεη κεηαμχ ζαο, δελ πξφθεηηαη λα «αμηνινγεζεί» αξλεηηθά, νχηε ζεκαίλεη φηη  ππάξρεη 

θάπνην «πξφβιεκα» κε εζέλα, ην γνλέα ζνπ ή ηε κεηαμχ ζαο ζρέζε. Δίλαη θάηη πνπ ζπκβαίλεη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο, ηδηαίηεξα ηελ πεξίνδν απφ ηελ θαξαληίλα θαη κεηά. 
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Σπρφλ νξζνγξαθηθά, γξακκαηηθά ή ζπληαθηηθά ιάζε δελ πξφθεηηαη λα αμηνινγεζνχλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα.  Μπνξείο λα γξάςεηο ην γξάκκα ζε ηφπν θαη ρξφλν ηεο επηινγήο ζνπ.  

 

Πεξίπνπ κία κηθξή ή κεγάιε παξάγξαθνο ζα ήηαλ εληάμεη, αιιά κπνξείο λα θάλεηο ην γξάκκα 

ζνπ  φζν κηθξφ ή κεγάιν ζέιεηο, αλάινγα κε ην ηη ζνπ έξρεηαη λα πεηο. 

 

ε επραξηζηνχκε πξνθαηαβνιηθά γηα ηελ πξνζπκία ζνπ λα ζπκκεηέρεηο, ην ρξφλν πνπ 

αθηέξσζεο θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ζνπ ζηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο! 

 




