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≈’◊¡–…”‘…≈” 
 

 «  ‰È‰·ÍÙÔÒÈÍfi ‰È·ÙÒÈ‚fi ÂÍðÔÌfiËÁÍÂ Í‹Ù˘ ·ð¸ ÙÁÌ Âðfl‚ÎÂ¯Á ÙÔı Í·ËÁ„ÁÙfi 

ÙÁÚ ÏÈÍÒÔ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú √È‹ÌÌÁ ‘ÛÂÎ›ÌÙÁ, ÏÂ ÙÔÌ ÔðÔflÔ ÛıÌÂÒ„‹ÊÔÏ·È ·ð¸ ÙÔ 1988. 

‘ÔÌ ËÂ˘Ò˛ ‰‹ÛÍ·ÎÔ ÏÔı Í·È Ë›Î˘ Ì· ÙÔÌ Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ „È· ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ·, ÙÈÚ 

ÂıÍ·ÈÒflÂÚ ðÔı ÏÔı ›‰˘ÛÂ  Í·È „È· ¸Û· ÏÂ ‰fl‰·ÓÂ Ï›˜ÒÈ ÛfiÏÂÒ·. 

  ·ËÔÒÈÛÙÈÍfi fiÙ·Ì Á ÛıÏ‚ÔÎfi ÙÔı ˆflÎÔı ÏÔı √È˛Ò„Ôı —·Ì·„‹ÍÔı, 

≈ðÈ˜ÂÈÒÁÛÈ·ÍÔ˝ ÂÒÂıÌÁÙfi, ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÙfi, ÛÙÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ 

ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ. —Ò·„Ï·ÙÈÍ‹ ËÂ˘Ò˛ Ù˝˜Á „È· Ï›Ì· Ì· 

ÛıÌÂÒ„·ÛÙ˛ Ï·Êfl ÙÔı ÙÔ 1988 Í·È Ì· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiÛÔıÏÂ ›Ì· ðÒ¸„Ò·ÏÏ·, ðÔı „È‹ 

Ù· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÙÁÚ ÂðÔ˜fiÚ ÂÍÂflÌÁÚ, fiÙ·Ì ðÒ˘ÙÔðÔÒÈ·Í¸. 

 ƒÂ Ë· fiÙ·Ì ‰ıÌ·Ùfi Á ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ·ıÙfiÚ ÙÁÚ ‰È·ÙÒÈ‚fiÚ ˜˘ÒflÚ ÙÁÌ ıðÔÛÙfiÒÈÓÁ 

ÙÔı ðÒÔÛ˘ðÈÍÔ˝ ÙÔı ÂÒ„·ÛÙÁÒflÔı ÙÁÚ ÏÈÍÒÔ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú ÛÙÔ ð·ÌÂðÈÛÙÁÏÈ·Í¸ 

ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ «Ò·ÍÎÂflÔı. …‰È·flÙÂÒ·  Ë›Î˘ Ì· Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ ÙÔÌ »˘Ï‹ Ãð‹Ïð·ÎÁ, 

ðÔı ·Ì›Î·‚Â Ï›ÒÔÚ Ù˘Ì ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í˛Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì. 

 —Ò›ðÂÈ Ì· Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ ÙÔıÚ „È·ÙÒÔ˝Ú: √ÍÔıÙÊÈ‹Ì· √Â˘Ò„fl·, ¬Ô˝Î„·ÒÁ 

—·Ì·„È˛ÙÁ,  ·ÛÙÒflÙÁ «Îfl·, À·‰‹ÍÁ ◊·Ò‹Î·ÏðÔ, Ã·Ì›Ù· ”ÙıÎÈ·Ì¸ Í·È 

≈ÎðÈ‰Ôˆ¸ÒÔ ”˘ÙÁÒÈ‹‰Á, ÔÈ ÔðÔflÔÈ ÏÂ ‚ÔfiËÁÛ·Ì ÛÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ Í·È ÛÙÈÚ 

ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ.  ≈ðflÛÁÚ ÛÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ (‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl·) 

Í·È ÛÙÁÌ Í·Ù·˜˛ÒÁÛÁ Ù˘Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì ÛÂ ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ¸ ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi ‚ÔfiËÁÛ·Ì 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ Á ‘Ê›ÎÎ·  ·ðÔðÔ˝ÎÔı Í·È Ô ƒÂÎ·„Ò·ÏÏ‹ÙÈÍ·Ú √È‹ÌÌÁÚ.  »›Î˘ Ì· 

ÙÔıÚ Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ ¸ÎÔıÚ ·ð¸ ÙÁÌ Í·Ò‰È‹ ÏÔı. »· ÏÔı ÏÂflÌÔıÌ ·Ó›˜·ÛÙÂÚ ÔÈ 

ÛÙÈ„Ï›Ú ðÔı ÊfiÛ·ÏÂ ÛÙÁÌ ÔÒÂÈÌfi ÷˘Ífl‰·. 

 »›Î˘ ÂðflÛÁÚ Ì· Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ ÙÁ ‰ÈÂıË˝ÌÙÒÈ· ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚ÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝ 

ÂÒ„·ÛÙÁÒflÔı ÙÔı ÕÔÏ·Ò˜È·ÍÔ˝ ÕÔÛÔÍÔÏÂflÔı ¢ÏˆÈÛÛ·Ú —·ðÔ˝ÎÈ· ≈ˆÁ Í·È ÙÔıÚ 

ÍÙÁÌÈ‹ÙÒÔıÚ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, ÏÂ ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ Âfl˜· ‹ÒÈÛÙÁ ÛıÌÂÒ„·Ûfl· Í·È ÏÂ 

‚ÔfiËÁÛ·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹.                                                   

 ”ÁÏ·ÌÙÈÍfi fiÙ·Ì Á ‚ÔfiËÂÈ· ðÔı ÏÔı ð·ÒÂfl˜Â ÙÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸ ÙÔı ÃÂÛÔ„ÂÈ·ÍÔ˝ 

 ›ÌÙÒÔı ∆˘ÔÌ¸Û˘Ì (MZCC/WHO), ¡ÒÈ‹‰ÌÁ ÃÂÎ›ÍÔ„ÎÔı, ◊ÒÈÛÙflÌ· ‘Û·„Í‹ÒÁ, 

ÕflÍÔÚ ◊·ÒflÛÁÚ Í·È È‰È·flÙÂÒ· Ô ‰ÈÂıËıÌÙfiÚ ÙÔı, ¡ÒflÛÙ·Ò˜ÔÚ ”Â˙Ï›ÌÁÚ, ÛÙÁÌ 

·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ≈ÎÎÁÌÈÍfiÚ Í·È Ó›ÌÁÚ ‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl·Ú.     

 ‘›ÎÔÚ Ë›Î˘ Ì· Âı˜·ÒÈÛÙfiÛ˘ Ùfi ˆÈÎ¸ÎÔ„Ô ÍıÒfl· Ã·Òfl· ¡Í·ÍflÔı, „È· ÙÁÌ 
ÂðÈÏ›ÎÂÈ· Í·È ‰È¸ÒË˘ÛÁ ÙÔı ÙÂÎÈÍÔ˝ ÍÂÈÏ›ÌÔı. 
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 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂflÌ·È  ÏÈ· ·ð¸ ÙÈÚ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ÙÂÒÂÚ Í·È ðÈÔ „Ì˘ÛÙ›Ú  

Ê˘ÔÌ¸ÛÔıÚ Í·È ·ð·Û˜ÔÎÂfl, „È· ðÔÎÎ‹ ˜Ò¸ÌÈ·, ÍÙÁÌÈ·ÙÒÈÍ›Ú  Í·È  ı„ÂÈÔÌÔÏÈÍ›Ú 

ıðÁÒÂÛflÂÚ ðÔÎÎ˛Ì  ˜˘Ò˛Ì.  ¡Í¸ÏÁ Í·È ÛfiÏÂÒ· ·ðÔÙÂÎÂfl ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ÍÔÈÌ˘ÌÈÍÔ-

ÔÈÍÔÌÔÏÈÍ¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ· „È· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÂÚ ·ð¸ 120 ˜˛ÒÂÚ ÛıÏðÂÒÈÎ·Ï‚·ÌÔÏ›Ì˘Ì 

Í·È  Ù˘Ì ÏÂÛÔ„ÂÈ·Í˛Ì ˜˘Ò˛Ì(Joint FAO/WHO Expert Commitee on Brucellosis, 

1986, MZCC/WHO 1992). « ðÒ·„Ï·ÙÈÍfi ›ÍÙ·ÛÁ ÙÔı ðÒÔ‚ÎfiÏ·ÙÔÚ ÂflÌ·È ‰˝ÛÍÔÎÔ 

Ì· ÂÍÙÈÏÁËÂfl, „È·Ùfl ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ ‰ÂÌ  ÂflÌ·È ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍfi  Á ‰fiÎ˘ÛÁ ÙÔı 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ  ÛÙÈÚ ı„ÂÈÔÌÔÏÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú. ≈ðflÛÁÚ ÛÙÈÚ ˜˛ÒÂÚ ðÔı Á ‰fiÎ˘ÛÁ ÙÔı  

ÂflÌ·È ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍfi ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ıðÔ‰ÁÎ˛ÌÂÙ·È (under-reported).  ƒÈ‹ˆÔÒÔÈ 

ÂÒÂıÌÁÙ›Ú ıðÔÎÔ„flÊÔıÌ Ù· ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù·  10-20 ˆÔÒ›Ú ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· 

·ð¸ Ù· ‰ÁÎ˘Ï›Ì· (Wise, 1980, Foulon et al., 1981). ’ð‹Ò˜ÂÈ ¸Ï˘Ú Á „ÂÌÈÍfi 

ÂÌÙ˝ð˘ÛÁ ¸ÙÈ ÙÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ·ıÓ‹ÌÂÙ·È ð·Ò‹ ÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ 

ðÔÎÎ›Ú ðÒÔÁ„Ï›ÌÂÚ ˜˛ÒÂÚ.    

 ”ÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ÙÔ ÛÙ›ÎÂ˜ÔÚ ðÔı ËÂ˘ÒÂflÙ·È ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ð·ËÔ„¸ÌÔ ÂflÌ·È 

Á Brucella melitensis . —ÒÔÍ·ÎÂfl  ÌÔÛÁÒ¸ÙÁÙ· ðÔı ÂÍˆÒ‹ÊÂÙ·È ÏÂ ÁÏÂÒ·Ò„flÂÚ Í·È 

‰·ð‹ÌÂÚ ÛÂ ÌÔÛfiÎÈ· Í·È ËÂÒ·ðÂıÙÈÍfi ·„˘„fi, Í·Ë˛Ú  Í·È Ï¸ÌÈÏÂÚ ‚Î‹‚ÂÚ ÙÁÚ 

ı„Âfl·Ú  Ï›˜ÒÈ  Í·È ÏÂ ÙÔ Ë‹Ì·ÙÔ  ÛÂ ÏÂÒÈÍ›Ú ð·Ò·ÏÂÎÁÏ›ÌÂÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ. ”Ù· 

Ê˛· ðÒÔÍ·ÎÂfl ÍıÒfl˘Ú ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÏÂÈ˘Ï›ÌÁ ð·Ò·„˘„fi ÍÒ›·ÙÔÚ  

Í·È  „‹Î·ÍÙÔÚ . ∏˜ÂÈ ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl ·ð¸ ÙÁÌ FAO/WHO ÂÙfiÛÈ· ·ð˛ÎÂÈ· ÛÙÁÌ 

ð·Ò·„˘„fi „‹Î·ÍÙÔÚ  ðÔı ·Ì›Ò˜ÂÙ·È ÛÂ 30 ÂÍ·ÙÔÏÏ˝ÒÈ· Ù¸ÌÔıÚ. « Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ 

(ðÒÔ·Ì·ˆÂÒ¸ÏÂÌÁ) ·ð˛ÎÂÈ· ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÙÈÚ Ê˘ÔÌ¸ÛÔıÚ. «  ðÔÛ¸ÙÁÙ· ·ıÙfi ÂflÌ·È 

ÙÂÒ‹ÛÙÈ·, ·ˆÔ˝ ÂflÌ·È  ÈÍ·Ìfi  Ì· ËÒ›¯ÂÈ 200 ÂÍ·ÙÔÏÏ˝ÒÈ· ð·È‰È‹ ÏÂ ‰˝Ô ðÔÙfiÒÈ· 

„‹Î· ÙÁÌ  ÁÏ›Ò· . 

 —Ò¸ÍÂÈÙ·È „È· Ì¸ÛÁÏ· ÏÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ Í¸ÛÙÔÚ, ðÔı Ù·Î·Èð˘ÒÂfl „È· ðÔÎÎ‹ 

˜Ò¸ÌÈ· ÙÁÌ ·ÌËÒ˘ð¸ÙÁÙ·, Í·È „È· ÙÔÌ Î¸„Ô ·ıÙ¸ „flÌÔÌÙ·È ÛıÌÙÔÌÈÛÏ›ÌÂÚ 

ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ Ù¸ÛÔ ÛÂ ÙÔðÈÍ¸ ÂðflðÂ‰Ô, ¸ÛÔ Í·È ‰ÈÂËÌ˛Ú, „È· ÙÁÌ ·ÌÙÈÏÂÙ˛ðÈÛÁ 

ÙÔı Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ. ‘· ‰È‹ˆÔÒ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· 

ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ›˜ÔıÌ Û·Ì  Í˝ÒÈÔ ÛÙ¸˜Ô ÙÔıÚ ÙÁÌ ÂÓ‹ÎÂÈ¯Á  fi ÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· Í·È Í·Ù‹ ÛıÌ›ðÂÈ· ÙÁÌ ÂÓ‹ÎÂÈ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔıÚ 

·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

 « ÂÓ‹ÎÂÈ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· ‰ÂÌ ÂflÌ·È Â˝ÍÔÎÔÚ ÛÙ¸˜ÔÚ. ◊ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È 

ðÔÎ˝Ú ˜Ò¸ÌÔÚ „È· Ì· ÂðÈÙ˝˜ÔıÌ Ù· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÂÎ›„˜Ôı, ·ð·ÈÙÔ˝Ì 

ÂÓÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸, ›˜ÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÔ Í¸ÛÙÔÚ Í·È ˜ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È  ðÔÎÈÙÈÍ›Ú 

·ðÔˆ‹ÛÂÈÚ  ·ð¸ ÙÁÌ ÍÒ·ÙÈÍfi ÂÓÔıÛfl· (Alausa 1980, Roux 1979). 

 ”ÙÁÌ  ≈ÎÎ‹‰· ÙÁÌ ‰ÂÍ·ÂÙfl· 1979-1988 ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ÛÙÈÚ ıðÁÒÂÛflÂÚ ÙÔı 

ıðÔıÒ„ÂflÔı ı„Âfl·Ú 5958 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, ·ð¸ Ù· ÔðÔfl·, Ù· 

ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ·, Í·ÙÂ„Ò‹ˆÁÛ·Ì ÛÂ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú.  

œÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ›‰ÂÈÓ·Ì ¸ÙÈ Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂflÌ·È ÂÌ‰ÁÏÈÍfi ÛÂ 

ðÔÎÎ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰ÔÚ (Ã‹ÌÂÙ·Ú ”., 1984; Manetas et al.,1989)  Í·È 
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·ðÔÙÂÎÂfl ›Ì· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ı„Âfl·Ú. √È· ÙÔıÚ Î¸„ÔıÚ ·ıÙÔ˝Ú 

·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ‰ÈÂÒÂıÌfiÛÔıÏÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍfi 

ðÂÒÈÔ˜fi Í·È Ì· Â„Í·Ù·ÛÙfiÛÔıÏÂ Û˝ÛÙÁÏ· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ (surveillance)  ÏÂ 

ÛÙ¸˜Ô ÙÁÌ ðÒ¸ÎÁ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. √È· Ì· ÂÓıðÁÒÂÙÁËÔ˝Ì 

Í·Î˝ÙÂÒ· ÔÈ ÛÙ¸˜ÔÈ ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ, ·ðÔˆ·ÛflÛËÁÍÂ Ì· ·Ì·ðÙı˜ËÂfl Í·È 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ Í·È  Ì· 

‰ÔÍÈÏ·ÛÙÔ˝Ì ÍÎÈÌÈÍ‹ Á ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ (IDR test) Í·È ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ „È· ·ÌËÒ˛ðÔıÚ (human brucellosis vaccine).  ‘Ô  ÂÒÂıÌÁÙÈÍ¸ 

ðÒ¸„Ò·ÏÏ·  ıðÔÛÙÁÒfl˜ËÁÍÂ ðÎfiÒ˘Ú ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÏÂ ÙÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„fl·  

‰È·ˆ¸Ò˘Ì Âˆ·ÒÏÔ„˛Ì ÛÂ «/’, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ‰ÈÂıÍÔÎıÌËÂfl Í‹ËÂ ÛÙ‹‰ÈÔ ÙÔı  

ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ.   
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”’Õ‘œÃœ ¬…œ√–¡÷… œ ”«Ã≈…ŸÃ¡ 

 

 

 

 √ÂÌÌfiËÁÍ· ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸  ‹Ù˘ ∆˛‰È· ÙÁÚ  ˝ðÒÔı ÛÙÈÚ 16-5-1961. ¡ðÔˆÔflÙÁÛ· 

ÙÔ —·„Í˝ðÒÈÔ √ıÏÌ‹ÛÈÔ ÙÔ 1979 ÏÂ ‹ÒÈÛÙ· (19/20). ”ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· 1979 ›˘Ú 1981 

ıðÁÒ›ÙÁÛ· ÙÁÌ ÛÙÒ·ÙÈ˘ÙÈÍfi ÏÔı ËÁÙÂfl·. ‘Ô 1981 Â„„Ò‹ˆÁÍ·, ÏÂÙ‹ ·ð¸ 

ÂÈÛ·„˘„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ ÛÙÁÌ …·ÙÒÈÍfi ”˜ÔÎfi ¡ËÁÌ˛Ì. ‘Ô 1986 ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛ· ÙÔ 

ÙÒflÏÁÌÔ ÙÁÚ —·ËÔÎÔ„fl·Ú ÛÙÔ ÕÔÛÔÍÔÏÂflÔ St. Helen's ÛÙÁÌ Ã. ¬ÒÂÙ·Ìfl·. 

   ‘ÔÌ …Ô˝ÌÈÔ ÙÔı 1987 ·ð›ÍÙÁÛ· ÙÔ ðÙı˜flÔ ÙÁÚ …·ÙÒÈÍfiÚ ÏÂ ‚·ËÏ¸ Îfl·Ì Í·Î˛Ú 

(8/10). ¡ð¸ ÙÔÌ ¡˝„ÔıÛÙÔ  ÙÔı 1987 Ï›˜ÒÈ ÙÔÌ …·ÌÔı‹ÒÈÔ ÙÔı 1988 ÂÒ„‹ÛÙÁÍ· 

ÛÙÔ ÙÏfiÏ· —Ò˛Ù˘Ì ¬ÔÁËÂÈ˛Ì (Casualty Department) ÙÁÚ ðÔÎıÍÎÈÌÈÍfiÚ 

"≈ı·„„ÂÎflÛÙÒÈ·" ÛÙÁ ÀÂıÍ˘Ûfl·  ˝ðÒÔı. 

 ”ÙÈÚ 5-3-1988 ‰ÈÔÒflÛÙÁÍ· ÛÙÔ ÕÔÛÔÍÔÏÂflÔ ƒıÙÈÍfiÚ ¡ÙÙÈÍfiÚ, „È· Ì· ÂÈ‰ÈÍÂıÙ˛ 

ÛÙÁÌ —·È‰È·ÙÒÈÍfi. —·Ò›ÏÂÈÌ· ÛÙÔ ÕÔÛÔÍÔÏÂflÔ ·ıÙ¸ Ï›˜ÒÈ ÙÈÚ 15-11-1989. ”ÙÔ 

‰È‹ÛÙÁÏ· ·ıÙ¸ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛ· ÌıÍÙÂÒÈÌ‹ Ï·ËfiÏ·Ù· ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÏÔ˝ 

ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ˛Ì ıðÔÎÔ„ÈÛÙ˛Ì ÛÙÔ ≈À. ≈.—¡. (DBASE III plus, ·Ò˜›Ú ÂÏðÂflÒ˘Ì 

ÛıÛÙÁÏ‹Ù˘Ì, SPSS). 

 ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ·ð·Û˜ÔÎfiËÁÍ· ·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ ÛÂ ≈ÒÂıÌÁÙÈÍ¸ —Ò¸„Ò·ÏÏ· ÙÔ 

ÔðÔflÔ ›„ÈÌÂ ÛÂ ÛıÌÂÒ„·Ûfl· ÙÔı …ÌÛÙÈÙÔ˝ÙÔı Pasteur √·ÎÎfl·Ú Í·È ÙÔı 

—·ÌÂðÈÛÙÁÏflÔı  ÒfiÙÁÚ. ‘Ô ≈ÒÂıÌÁÙÈÍ¸ —Ò¸„Ò·ÏÏ· ·ˆÔÒÔ˝ÛÂ ÙÁÌ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·-

ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ „È· ˜ÒfiÛÁ ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È ÙÁ 

„ÂÌÈÍ¸ÙÂÒÁ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÂ ‰˝Ô ÌÔÏÔ˝Ú ÙÁÚ 

≈ÎÎ‹‰ÔÚ.  ·Ù‹ ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô  5-3-1989 ›˘Ú 28-12-1990 ÂÒ„‹ÛÙÁÍ· ð·Ò‹ÎÎÁÎ· 

ÛÙÔ —·ÌÂðÈÛÙfiÏÈÔ  ÒfiÙÁÚ, „È· ÙÁÌ ÂÍð¸ÌÁÛÁ ÙÁÚ ‰È‰·ÍÙÔÒÈÍfiÚ ÏÔı ‰È·ÙÒÈ‚fiÚ, Á 

ÔðÔfl· ÛıÌÂ˜flÛÙÁÍÂ Ï›˜ÒÈ ÙÔ 1994. 

 ”ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ·ð¸ 28-12-1990 ›˘Ú 19-4-1993 ÛıÌ›˜ÈÛ· ÙÁÌ ÂÈ‰flÍÂıÛÁ ÛÙÁÌ 

ð·È‰È·ÙÒÈÍfi ÛÙÁÌ ¡ ð·È‰È·ÙÒÈÍfi ÍÎÈÌÈÍfi ÙÔı —·ÌÂðÈÛÙÁÏflÔı ¡ËÁÌ˛Ì, ÛÙÔ 

ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ "¡„fl· ”Ôˆfl·".  ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ·ð¸ÍÙÁÛÁ ÙÁÚ ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ð·È‰È‹ÙÒÔı 

‹ÛÍÁÛ· ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi  ÙÁÚ ƒıÙÈÍfiÚ ¡ÙÙÈÍfiÚ (¡È„‹ÎÂ˘). 

—·Ò‹ÎÎÁÎ· Ù·  ÙÂÎÂıÙ·fl· ˜Ò¸ÌÈ·  ÛıÏÏÂÙÂfl˜· Û·Ì ›ÏÏÈÛËÔÚ ÂÒÂıÌÁÙfiÚ : 1) ÛÙÁÌ 

oÏ‹‰· ÂÒ„·Ûfl·Ú „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ ðÂÒÈ„ÂÌÌÁÙÈÍfiÚ ËÌÁÛÈÏ¸ÙÁÙ·Ú ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· 

ÙÁÚ ≈ÎÎÁÌÈÍfiÚ ≈Ù·ÈÒÂfl·Ú —ÂÒÈ„ÂÌÌÁÙÈÍfiÚ  …·ÙÒÈÍfiÚ  Í·È 2) ”ÙÔ ≈ıÒ˘ð·˙Í¸ 

ÂÒÂıÌÁÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·  ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁÚ Ù˘Ì ÒÈÍÂÙÛÈ˛ÛÂ˘Ì ÛÙÁÌ 

 ˝ðÒÔ (—·ÌÂðÈÛÙfiÏÈÔ Ã·ÛÛ·Îfl·Ú, —·ÌÂðÈÛÙfiÏÈÔ  ÒfiÙÁÚ Í·È  ÙÁÌÈ·ÙÒÈÍ›Ú 

ıðÁÒÂÛflÂÚ K˝ðÒÔı). 

 ‘ÔÌ ÷Â‚ÒÔı‹ÒÈÔ ÙÔı 1996 ÂðÈÎ›„ÁÍ· ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÂ ‹ÎÎÔıÚ ≈ıÒ˘ð·flÔıÚ 

„È·ÙÒÔ˝Ú, „È· Ì· ÛıÏÏÂÙ›˜˘ ÛÂ ≈ıÒ˘ð·˙Í¸ —Ò¸„Ò·ÏÏ· ≈Íð·fl‰ÂıÛÁÚ ÛÙÁÌ 

—·ÒÂÏ‚·ÙÈÍfi ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„fl·, ÙÔ ÔðÔflÔ ›˜ÂÈ ‰È‹ÒÍÂÈ· 2 ˜Ò¸Ì˘Ì. ¡ð¸ ÙÔÌ …Ô˝ÌÈÔ 

ÙÔı 1996 ÏÂÙ‹ ·ð¸ ÂÈÛ·„˘„ÈÍfi ÛÂÈÒ‹ Ï·ËÁÏ‹Ù˘Ì ‰È·ÒÍÂfl·Ú 3 Â‚‰ÔÏ‹‰˘Ì ÛÙÁ 

√·ÎÎfl·, Â„Í·Ù·ÛÙ‹ËÁÍ· ÛÙÁÌ ÃÂ„‹ÎÁ ¬ÒÂÙ·Ìfl· ÛÙÔ  ›ÌÙÒÔ ≈Î›„˜Ôı ÀÔÈÏ˛ÓÂ˘Ì 
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Í·È ’„ÈÂÈÌfiÚ —ÂÒÈ‚‹ÎÎÔÌÙÔÚ ÙÁÚ ”ÍÔÙfl·Ú. ”ÙÔ Í›ÌÙÒÔ ·ıÙ¸ ·Û˜ÔÎfiËÁÍ· ÏÂ ÙÁÌ 

ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÙÁÚ ˆıÏ·Ùfl˘ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ „·ÛÙÒÂÌÙÂÒflÙÈ‰·Ú ·ð¸ 

ÒÔÙ·˙¸ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ. 

≈ðflÛÁÚ ÛıÏÏÂÙÂfl˜· ÛÙÁÌ ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÂðÈ‰ÁÏÈ˛Ì ¸ð˘Ú: „·ÛÙÒÂÌÙÂÒflÙÈ‰· ·ð¸ 

Û·ÎÏÔÌ›Î·  Í·È ÍÔÎÔ‚·ÍÙÁÒfl‰ÈÔ œ157.    

 

 

 

¡Õ¡ œ…ÕŸ”≈…” ”‘«Õ ≈ÀÀ«Õ… «  

 

 

1. ”ðÔ˝ÎÔı ¬., –ÔıÏÂÎÈ˛ÙÔı¡., —·ð·˜ÒÈÛÙ¸ðÔıÎÔÚ ¡., ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı 

 ◊., —·ð·Âı·„„›ÎÔı √.  ≈Ì‰ÔÔÈÍÔ„ÂÌÂÈ·Ífi ƒÈ·ÛðÔÒ‹ ÙÔı ÈÔ˝ «ð·ÙflÙÈ‰·Ú ¬.  

 27o —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1989 

 

2. —·ð·Âı·„„›ÎÔı ¬., –ÔıÏÂÎÈ˛ÙÔı ¡., ”ðÔ˝ÎÔı ¬., ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı ◊., 

 √ÂÒÔ˝ÍÁ ∆., ”ÏıÒÎfiÚ ¡. ≈ðÈ‰ÁÏfl· «ð·ÙflÙÈ‰·Ú ¡ ÛÂ ˜˘ÒÈ¸ ÙÁÚ 

 —ÂÎÔðÔÌÌfiÛÔı. 

 28o —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1990 

 

3. ».¡. Ãð·Ïð‹ÎÁÚ, ”.≈.Ã·Ì›Ù·Ú, ◊.”. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, —.…. 

 ¬Ô˝Î„·ÒÁÚ, «.  ·ÛÙÒflÙÁÚ, √Â˘Ò„fl· —. √ÍÔıÙÊÈ‹Ì·, ….√. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. 

 œÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ COXIELLA BURNETTI ÛÙÔ ÌÔÏ¸ ÷˘Ífl‰·Ú. 

 18Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1992 

 

4. ≈ˆÁ —·ðÔ˝ÎÈ·, √Â˘Ò„fl· √ÍÔıÙÊÈ‹Ì·, ≈. ”˘ÙÁÒÈ‹‰ÁÚ, ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı 

 ◊., »ÂÔ‰˛Ò· ÀÈ·ÍÔðÔ˝ÎÔı, ¡ÛÁÏflÌ· ∆·˜·ÒÈ‹‰Á. ≈ðflðÂ‰· ÎÈðÈ‰fl˘Ì ÔÒÔ˝ ÛÂ 

 Ï·ËÁÙ›Ú ÁÎÈÍfl·Ú 6-11 ÂÙ˛Ì ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ¡ÏˆÈÛÛ·Ú. ”ıÛ˜›ÙÈÛÁ ÏÂ ‰È·ÙÒÔˆÈ

 Í›Ú ÛıÌfiËÂÈÂÚ & ‹ÎÎÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ. 

 18Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1992 

 

5. ». Ãð‹Ïð·ÎÁÚ, ”. Ã·Ì›Ù·Ú, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, —. ¬Ô˝Î„·ÒÁÚ, ◊. 

 À·‰‹ÍÁÚ, ¡. √ÍflÍ·Ú, ….‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. œÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ „È· ÙÁ 

 RICKETTSIA CONORII (RC) ÛÂ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ 

 ≈ÎÎ‹‰ÔÚ. 

 18Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1992 

 

6. ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, √. —·Ì·„‹ÍÔÚ, …. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. ¡Ì‹ðÙıÓÁ ÂÌ¸Ú 

 ðÒÔÙ˝ðÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ÛÂ ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ¸  ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi 

 («/’) ˜ÒfiÛÈÏÔı „È· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ›ÒÂıÌÂÚ (INFOMAP). ≈ˆ·ÒÏÔ„fi ÛÙÁÌ 

 ¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. 

 18Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ 1992 
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 7. ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ». Ãð‹Ïð·ÎÁÚ, √Â˘Ò„fl· √ÍÔıÙÊÈ‹Ì·, —. 

 ¬Ô˝Î„·ÒÁÚ,≈. ”˘ÙÁÒÈ‹‰ÁÚ, …. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ 

 ·ÌËÒ˘ðÔÊ˘ÔÌ¸Û˘Ì ÛÂ ð·È‰È‹ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍfiÚ  ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÙÁÚ 

 ≈ÎÎ‹‰ÔÚ. 

 30Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, 1992 

 

 8. —ÔÎıÙflÏÁ —·Ì·„È˘ÙÔðÔ˝ÎÔı-√·ÒÙ·„‹ÌÁ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ≈.  

 ◊·ÒÔÍ¸ðÔÚ, ¡Ì·ÛÙ·Ûfl·  ‹ððÔı, …. ÃÂÛÛ·ÒÈÙ‹ÍÁÚ. —ÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· ÛÂ ð·È‰È‹ 

 ÏÂ fiðÈÔ fi Ï›ÙÒÈÔ ‚ÒÔ„˜ÈÍ¸ ‹ÛËÏ· Í·Ù‹ ÙÁÌ ËÂÒ·ðÂfl· ÙÔıÚ ÏÂ ‚ÒÔ„˜Ô-

 ‰È·ÛÙ·ÎÙÈÍ‹ ˆ‹ÒÏ·Í· ÛÙÔ ÛðflÙÈ. 

 30Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, 1992 

 

 9. ”Ù·ıÒÔ˝Î·  ˘ÛÙ·Òfl‰Ôı, ¡„Î·˙· √È·ÌÌÔ˝ÎÈ·- ·Ò·ÌÙ·Ì‹, Ã·„‰·ÎÁÌfi  

 ƒÔÈÙÛflÌÁ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ≈Î›ÌÁ √Â˘Ò„‹ÍÁ, ◊.  ·ÙÂÒ›ÎÔÚ, 

  …. ÃÂÛÛ·ÒÈÙ‹ÍÁÚ. ¡flÙÈ· & ·ÌÙÈÏÂÙ˛ðÈÛÁ ÙÁÚ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ıð›ÒÙ·ÛÁÚ ÛÙ· 

 ð·È‰È‹. 

 30Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, 1992 

 

10. —ÔÎıÙflÏÁ —·Ì·„È˘ÙÔðÔ˝ÎÔı-√·ÒÙ·„‹ÌÁ,≈. ◊·ÒÔÍ¸ðÔÚ, ◊. 

 ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı,  …. ÃÂÛÛ·ÒÈÙ‹ÍÁÚ. « ˜ÔÒfi„ÁÛÁ Ì·ÙÒÈÔ˝˜Ôı 

 ˜Ò˘ÏÔ„ÎıÍflÌÁÚ ÛÂ ÏÔÒˆfi ·ÂÒÔÊ¸ÎÁÚ ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ·  ·ÂÒÔË·Î‹ÏÔı ÛÂ 

 ð·È‰È‹ ðÒÔÛ˜ÔÎÈÍfiÚ ÁÎÈÍfl·Ú ÏÂ ‚ÒÔ„˜ÈÍ¸ ‹ÛÏ·. 

 31Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, 1993. 

 

11. ≈. Ã‹Ì‰ıÎ·, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ¡. ¡ÌÙÛ·ÍÎfiÚ, Ã. Ã·Ï¸ðÔıÎÔÚ, ƒ. 

 ¡Ì·„Ì˘ÛÙ‹ÍÁÚ . √ÂÌÌfiÛÂÈÚ Í·È ðÂÒÈ„ÂÌÌÁÙÈÍfi ËÌÁÛÈÏ¸ÙÁÙ· ÛÙfiÌ ‰ÂÍ·ÂÙfl· 

 1981-1990  Ï›Û· ·ðÔ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÁÚ ÂËÌÈÍfiÚ  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfiÚ ıðÁÒÂÛfl·Ú. 

 —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ ÛıÌÂ‰ÒÈÔ ðÂÒÈ„ÂÌÌÁÙÈÍfiÚ È·ÙÒÈÍfiÚ, 1994 

 

12. ¡. ◊·ÙÊÁð·Ì·„fiÚ, ”. √ÈÔıÒÔ˝ÍÔÚ , ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ◊.  ·ÙÙ‹ÏÁÚ. 

 ≈„ÍÂˆ·ÎÈÍfi ð·Ò‹ÎıÛÁ ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· . —Ò¸‰ÒÔÏÁ  

 ·Ì·ÍÔflÌ˘ÛÁ.      

  32Ô  —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1994 

 

13. ƒ. ¡Ì·„Ì˘ÛÙ‹ÍÁÚ, —.  ÎÂ‹ÌËÔıÚ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ¡. ÀÔıÒfl‰·, ≈. 

 Ã‹Ì‰ıÎ·. œÈ ‰ÂflÍÙÂÚ ˆÎÂ„ÏÔÌfiÚ ÛÙÈÚ ÌÂÔ„ÌÈÍ›Ú ÎÔÈÏ˛ÓÂÈÚ ÂÓ·ÒÙÔ˝ÌÙ·È ·ð¸ 

 ÙÔ ÏÈÍÒÔ‚È·Í¸ ð·Ò‹„ÔÌÙ·. 

 32Ô  —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1994   

 

14. ¡. ◊·ÙÊÁð·Ì·„fiÚ , ”. √ÈÔıÒÔ˝ÍÔÚ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ◊.  ·ÙÙ‹ÏÁÚ. 

  ÈÌÁÙÈÍfi ÂÓ›ÎÈÓÁ ð·È‰È˛Ì ÏÂ Â„ÍÂˆ·ÎÈÍfi ð·Ò‹ÎıÛÁ. 
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 33Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1995  

 

15. ”. Ã›ÎÔÚ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, Õ›Ì· Ã‹Ì‰ıÎ·, Ã. Ã·Ï¸ðÔıÎÔÚ, ƒ 

 ¡Ì·„Ì˘ÛÙ‹ÍÁÚ. ≈ˆ·ÒÏÔ„fi  Ù˘Ì «ÎÂÍÙÔÌÈÍ˛Ì ’ðÔÎÔ„ÈÛÙ˛Ì («/’) ÛÙÁÌ 

 —ÂÒÈ„ÂÌÌÁÙÈÍfi ÷ÒÔÌÙfl‰·: ‘· ðÒ˛Ù· ‚fiÏ·Ù·  ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·.       

 33Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1995 

 

16. ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ∆˘fi √ÂÒÔ˝ÍÁ, ¬flÍı  ÔıÍÔ˝, ¡Ûð·Ûfl· »ÂÒÏÔ˝, 

 ƒ˛Ò· ÀÈ‹ÒÔı, Ã·Òfl· ∆·˜ÂflÎ·, ≈Î›ÌÁ ÀÈ‹ÍÔı, Ã. ¬‹‚Î·Ú. ≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú 

 «ð·ÙflÙÈ‰·Ú ¡ Í·È ¬ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ¡„fl·Ú ¬·Ò‚‹Ò·Ú ƒıÙÈÍfiÚ ¡ÙÙÈÍfiÚ. 

 œÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ.  

 33Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1995 

 

17. ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, …. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. ”ıÛÙfiÏ·Ù· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ -

 ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ Ù˘Ì ÎÔÈÏ˘‰˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì. 

 …·ÙÒÈÍfi ≈Ù·ÈÒÂfl·  ˝ðÒÔı. œÍÙ˛‚ÒÈÔÚ 1995. 

 

18. ”. √ÈÔıÒÔ˝ÍÔÚ, ¡. ◊·ÙÊÁð·Ì·„fiÚ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı.  ≈ðÈÎÁ¯fl· ÛÂ 

 ð·È‰È‹ ÏÂ Â„ÍÂˆ·ÎÈÍfi ð·Ò‹ÎıÛÁ. —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ  ”ıÌ›‰ÒÈÔ ÕÂıÒÔÎÔ„fl·Ú , 

 ¡ËfiÌ·, 1996.  

 

 

 

 

 

19 ƒ. ¡ÎÂÓflÔı, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ∆. √ÂÒÔ˝ÍÁ, ¬.  ÔıÍÔ˝, ¡. »ÂÒÏÔ˝,  

 ƒ. ÀÈ‹ÒÔı, Ã. ∆·˜ÂflÎ·, ≈. ÀÈ‹ÍÔı, Ã. ¬‹‚Î·Ú. ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ 

 ÙÁÚ ˆıÏ·Ùfl˘ÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Í·È 

 ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍfiÚ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì . 

 34Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ —·È‰È·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ,1996 

 

20. —. œÈÍÔÌÔÏfl‰ÁÚ, ÷. ÀÔıÍ·˙‰ÁÚ, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, √. ÀÔflÊfl‰ÁÚ, ¬. 

  ÔıÒÔıÍÎ‹ÒÁ, ¡. ÿ·ÒÔıÎ‹ÍÁ ,√. ÃÔ˝ÛÙÒ·Ú , ¡. √È·ÌÌ‹ÍÁÚ, …. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. 

 —Ò¸„Ò·ÏÏ· ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁÚ ‘˘Ì –ÈÍÂÙÛÈ˛ÛÂ˘Ì ÛÙÁÌ  ˝ðÒÔ. 

 32Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, Ã‹ÈÔÚ, 1996. 

 

21. ¡. ÿ·ÒÔıÎ‹ÍÁ, ÷. ÀÔıÍ·fl‰ÁÚ, …. Ã·ÌÈ·Ù‹Ú, ◊. ◊·ÙÊÁ˜ÒÈÛÙÔ‰Ô˝ÎÔı, ”. 

 ∆ÂÒ‚¸Ú, ¡. ◊·ÙÊÁð·Ì·„fiÚ, …. ‘ÛÂÎ›ÌÙÁÚ. ¡Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È Ù·ıÙÔðÔflÁÛÁ 

 –ÈÍÂÙÛÈ˛Ì ·ð¸ ÍÒ¸Ù˘ÌÂÚ ÛÙÁÌ  ˝ðÒÔ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÙÂ˜ÌÈÍfi PCR-

 RFLP. 32Ô —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, Ã‹ÈÔÚ 1996. 

 

  ƒ«Ãœ”…≈’”≈…” ”‘« Œ≈Õ« 
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1. Babalis T., Tissot-Dupou H., Tselentis Y., Hadjichristodoulou Ch., Rault D. 

 Ricketsia conorÈi in Greece: compavison of a immunofluorescent assay  and 

 western blotting for seroepidemiology. An J of Tropicol Medicine and Hygiene 

 48 (6):784-792, 1993 

 

2.  Ch. Hadjichristodoulou, P.Voulgaris, L.Toulieres, Th.Babalis, S.Manetas, 

 G.Goutziana, I.Kastritis, I.Tselentis. Tolerance of intradermal reaction test and 

 Human Brucellosis  Vaccine. European Journal of Clinical Microbiology 13(2): 

 129-134, 1994. 

 

3. S.Youroukos, A. Hatzipanagis, C. Hatzichristodoulou, C. Kattamis. Motor 

 Milestones in Children with Cerebelar Palsy. Developmental  Medicine &  Child 

 Neurology (Abstract),S72,vol .72/ 2 ,1995 

      

4. Youroukos S., Hadjipanagis A., Hadjichristodoulou Ch. Motor Milestones in 

 Children with Cereberal Palsy. Neuropaediatrics, Submitted 1997. 

 

 

 

5. Hadjipanagis A., Hadjichristodoulou Ch., Youroukos S. Epilepsy in Patients 

 with Celeberal Palsy. Developmental  Medicine &  Child Neurology  

 (accepted 1997) 

 

6. Yiannis Tselentis, Christos S. Hadjichristodoulou, George Panagakos, 

 Elpidophoros Soteriadis, Panagiotis Voulgaris, Ilias Kastritis , Georgia 

 Goutziana, Ekaterini Charvalos. An Application of Prototype Computerized 

 Mapping Program in the Epidemiological Study of model zoonosis in 8 Greek 

 Villages. Epidemiology and Infection 1997 (under publication). 

 

7. Hadjichristodoulou Ch., Soteriades E., Goutzianna G.,Loukaidou M., Babalis 

 Th. Antoniou M.,Tselentis Y..Surveillance of Brucellosis in a Rural Area of 

 Greece. Application of the Computerised Mapping Programme. European 

 Journal of Epidemiology. Submitted 1997. 

 

8. Hadjichristodoulou Ch., Babalis Th., Goutzianna G., Soteriades E., 

 Loukaidou M., Voudouris N.,O'Brien S., Tselentis Y.. Epidemiological Study of 

 Brucellosis, Mediterranean Spotted Fever and Q Fever, in Children, in a Rural 

 Area of Greece. Scandinavian journal of infectious  diseases. Submitted in 

 1997 
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 Tuberculosis and Deprivation in Hospitalised Patients in Scotland. British 
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AÕ¡ œ…ÕŸ”≈…” ”‘« Œ≈Õ« 

 

 

1. Babalis T., Tselentis Y., Hadjichristodoulou Ch., Rault D. Etude.

 Seroepidemiologique de ricketsia conorrii et coxciella la  Buruettii en Greece . 

 12th interdiciplinary Meeting on antinfection chemotherapy: 1991 Paris. 

 

2. Ch. Hadjichristodoulou. Tolerance of IDR and Human Brucellosis Vaccine 

 and efficacy  of Human Brucellosis Vaccine. 

 MZCC/WHO Brucellosis consultation workshop, Heraklion , October 1992 

 

 

 

3. P. Panaghiotopoulou-Gartagani, E. Charocopos, Ch. Hadjichristodoulou 

 J. Messaritakis . Sodium cromoglycate mdi administered by aerochamber in 

 recurrently wheezy preschool children 

 Paediatric Respiratory disease, Oslo, January 1993 

 

4. Ch. Hadjichristodoulou. Experience gained from the use of reporting 

 systems. 

 MZCC/WHO  workshop on brucellosis surveillance. Heraklion, October 1993. 

 

5. S.Youroukos, A. Hatzipanagis, C. Hatzichristodoulou, C. Kattamis. Motor 

 Milestones in Children with Cerebelar Palsy. 

 The 1st Congress of the European Paediatric Neurology Society (EPNS) 

  March 19-23, 1995. 

 

6. Hadjichristodoulou Ch., Panagakos G., Babalis Th., Voulgaris P., Tselentis Y. 

 Epidemiological Study and Surveillance of Brucellosis in 8 rural villages using 

 the Computerised Mapping Programme., 

 3th European Congress on Chemotherapy and Infectious Diseases, May, 1996. 

 

7. Loukaides F., Hadjichristodoulou Ch., Psaroulaki A., Economides P., 

 TselentisY. European Epidemiological study of Mediterranean Spotted fever in 

 Cyprus. 3th European Congress on Chemotherapy and Infectious Diseases, 

 May, 1996. 
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8. Youroukos S., Hadjipanagis A., Hadjichristodoulou Ch.. Epileptic Syndroms 

 in Children with Central Motor Deficiency. 

  23 rd Congress of Epilepsia, 1997. 

  

9. Hadjichristodoulou Ch. Applications of Geographical Information Systems in 

 Epidemiology. Monthly Lectures in Scottish Centre of Infection and 

 Environmental Health, February, 1997.   
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¬–¡¬≈’Ã≈Õ≈” ≈–√¡”…≈” 

 

1. ¡' ¬Ò·‚ÂflÔ —·ÌÂÎÎfiÌÈ·Ú …·ÙÒÈÍfiÚ ≈Ù·ÈÒÂfl·Ú „È· ÙÁÌ Í·Î˝ÙÂÒÁ 

 ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÂÒ„·Ûfl· ÛÙÔ —·ÌÂÎÎfiÌÈÔ …·ÙÒÈÍ¸ ”ıÌ›‰ÒÈÔ, 1996. 

 ¡Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È Ù·ıÙÔðÔflÁÛÁ –ÈÍÂÙÛÈ˛Ì ·ð¸ ÍÒ¸Ù˘ÌÂÚ ÛÙÁÌ  ˝ðÒÔ 

 ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÙÂ˜ÌÈÍfi PCR-RFLP.  

 

2. A' ¬Ò·‚ÂflÔ —ÒÔÎÁðÙÈÍfiÚ —·È‰È·ÙÒÈÍfiÚ ÙÁÚ ≈ÎÎÁÌÈÍfiÚ —·È‰È·ÙÒÈÍfiÚ 

 ≈Ù·ÈÒÂfl·Ú, 1996. 

 ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÙÁÚ ˆıÏ·Ùfl˘ÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ 

 ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Í·È ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÌÂÒ„ÁÙÈÍfiÚ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁÚ 

 ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì . 
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œ–…”Ãœ… 

 

 

¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

 

• « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂflÌ·È ÏÈ· ÍÎ·ÛÈÍfi Ê˘ÔÌ¸ÛÔÚ ðÔı ÏÂÙ·‰fl‰ÂÙ·È ÛÙÔıÚ 

·ÌËÒ˛ðÔıÚ ·ð¸ ÏÔÎıÛÏ›Ì· Ê˛·. « ·ÌËÒ˛ðÈÌÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È ·ð¸ Ù›ÛÛÂÒ· Âfl‰Á ðÔı ·ÌfiÍÔıÌ ÛÙÔ „›ÌÔÚ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú: 

 

 1.  B. melitensis ·ð¸ Ù· ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·. 

 2. B. abortus ·ð¸ Ù· ‚ÔÔÂÈ‰fi. 

 3. B. suis ·ð¸ ÙÔıÚ ˜ÔflÒÔıÚ. 

 4. B. canis ·ð¸ ÙÔıÚ ÛÍ˝ÎÔıÚ. 

 

 

—Ò¸„Ò·ÏÏ· ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ( G I S ) 

 

• ∏Ì· ÔÎÔÍÎÁÒ˘Ï›ÌÔ Û˝ÛÙÁÏ· ÏÂ ÙÔ ÔðÔflÔ ÛıÎÎ›„ÔÌÙ·È, ·ðÔËÁÍÂ˝ÔÌÙ·È, 

‰È·˜ÂÈÒflÊÔÌÙ·È, ·Ì·Î˝ÔÌÙ·È Í·È ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı ›˜ÔıÌ 

„Â˘„Ò·ˆÈÍfi ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ (PAHO/WHO). 
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…”‘œ–… « ¡Õ¡ƒ–œÃ« 

 

 ‘Ô ¸ÌÔÏ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ðÒÔÙ‹ËÁÍÂ  ÙÔ 1918 ·ð¸  ÙÁÌ Alice Evans, ÏÈ·  

¡ÏÂÒÈÍ·Ìfl‰· ÏÈÍÒÔ‚ÈÔÎ¸„Ô  „È·ÙÒ¸,  ÏÂ  ÛÍÔð¸  Ì·   ·ÌÙÈÍ·Ù·ÛÙ·ËÂfl Ô  ¸ÒÔÚ 

"ðıÒÂÙ¸Ú ÙÁÚ Ã‹ÎÙ·Ú" Ô ÔðÔflÔÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ¸Ù·Ì Ï›˜ÒÈ Ù¸ÙÂ. ”˝Ïˆ˘Ì·  ÏÂ  ÙÔÌ  

Hughes (1897), Á  Ì¸ÛÔÚ ðÂÒÈ„Ò‹ˆÁÍÂ „È· ðÒ˛ÙÁ ˆÔÒ‹  ·ð¸ ÙÔÌ …ððÔÍÒ‹ÙÁ ÙÔ 

460 —.◊. ÃÈ· ·ÍÒÈ‚fiÚ ðÂÒÈ„Ò·ˆfi ÙÁÚ Ì¸ÛÔı ›„ÈÌÂ ÙÔ 1861 ·ð¸ ÙÔÌ  Marston, o  

oðÔflÔÚ  fiÙ·Ì  ‚ÔÁË¸Ú ˜ÂÈÒÔıÒ„¸Ú ÙÔı ¬ÒÂÙ·ÌÈÍÔ˝ ÛÙÒ·ÙÔ˝ ÛÙÁ Ã‹ÎÙ·. ”ÙÁ 

‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl· Á Ì¸ÛÔÚ ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È Í·È ÏÂ ‹ÎÎ· ÔÌ¸Ï·Ù·, ¸ð˘Ú ÏÂÎÈÙ·flÔÚ 

ðıÒÂÙ¸Ú, ÂðÂÈ‰fi ðÒÔÍ·ÎÂflÙ·È ÛıÌfiË˘Ú ·ð¸ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· melitensis, ðıÒÂÙ¸Ú 

ÙÁÚ  ˝ðÒÔı, ðıÒÂÙ¸Ú ÙÁÚ  Ã‹ÎÙ·Ú, ðıÒÂÙ¸Ú ÙÔı √È‚Ò·ÎÙ‹Ò fi ðıÒÂÙ¸Ú  ÙÁÚ 

ÕÂ‹ðÔÎÁÚ, ÂðÂÈ‰fi  ð·ÎÈ‹  ÂÌ‰ÁÏÔ˝ÛÂ  ÛÂ ·ıÙ›Ú ÙÈÚ ðÂÒÈÔ˜›Ú. 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ  ‹Ò˜ÈÛÂ  Ì·  ·ð·Û˜ÔÎÂfl  ›ÌÙÔÌ· ÙÈÚ ı„ÂÈÔÌÔÏÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú ÙÁÚ  

ÃÂ„‹ÎÁÚ ¬ÒÂÙ·Ìfl·Ú Í·È ÙÔÌ  È·ÙÒÈÍ¸ Í¸ÛÏÔ  ·ð¸  ÙÔ 1799, ¸Ù·Ì Á ÃÂ„‹ÎÁ 

¬ÒÂÙ·Ìfl· Í·Ù›Î·‚Â ÙÁ Ã‹ÎÙ· Í·È ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÛÂ Û· Ì·ıÙÈÍfi ‚‹ÛÁ. 

 ·ËÁÏÂÒÈÌ‹, ·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·Ì ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· Í·È Ë‹Ì·ÙÔÈ ·ð¸  ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

·Ì‹ÏÂÛ·  ÛÙÔıÚ  ÛÙÒ·ÙÈ˛ÙÂÚ ðÔı ÛÙ‹ËÏÂı·Ì ÛÙÁ Ì·ıÙÈÍfi ‚‹ÛÁ ÙÁÚ Ã‹ÎÙ·Ú. 

¡ıÙ¸  ·Ì‹„Í·ÛÂ ÙÈÚ ı„ÂÈÔÌÔÏÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú  Ì·  ÛÙÒ›¯ÔıÌ ÙÁÌ ðÒÔÛÔ˜fi ÙÔıÚ Í·È Ì· 

‰ÈÂÒÂıÌfiÛÔıÌ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ·ıÙ¸ (Bruce D., 1889).  

 ‘Ô 1883 Ô David Bruce ‰ÈÔÒflÛÙÁÍÂ ÛÂ ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ  ÛÙÁ Ì·ıÙÈÍfi ‚‹ÛÁ ÙÁÚ 

Ã‹ÎÙ·Ú. ‘Ô 1887 o Bruce ›Í·ÌÂ ÌÂÍÒÔÙÔÏfi ÛÂ ÛÙÒ·ÙÈ˛ÙÁ Ô ÔðÔflÔÚ ð›Ë·ÌÂ ·ð¸ 

"ðıÒÂÙ¸ ÙÁÚ Ã‹ÎÙ·Ú". ”Â  ÏÈÍÒÔÛÍÔÛÍÔðÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ  ð·Ò·ÛÍÂı‹ÛÏ·ÙÔÚ ·ð¸ ÙÔ 

ÛðÎfiÌ· Ô Bruce Âfl‰Â „È· ðÒ˛ÙÁ ˆÔÒ‹ ÛÙÔ  ÏÈÍÒÔÛÍ¸ðÈÔ  ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ ðÔı  

ðÒÔÍ·ÎÔ˝ÛÂ ÙÁ Ì¸ÛÔ (Bruce D., 1887).  ‘ÁÌ fl‰È·  ˜ÒÔÌÈ‹ Á  „È·ÙÒ¸Ú Carruana - 

Secluna Í·Ù‹ˆÂÒÂ Ì· Í·ÎÎÈÂÒ„fiÛÂÈ ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ ÛÂ Í·ÎÎÈÂÒ„ÁÙÈÍ‹ ıÎÈÍ‹ 

ð·flÒÌÔÌÙ·Ú ·flÏ· ·ð¸ ð‹Û˜ÔÌÙÂÚ ( ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ·ðÔ ÙÔÌ Hughes M.L., 1897).  

 ‘Ô 1897 ÔÈ Wright Í·È Smith Âˆ‹ÒÏÔÛ·Ì „È·  ðÒ˛ÙÁ  ˆÔÒ‹  ÔÒÔ‰È·„Ì˘ÛÙÈÍfi 

Ï›ËÔ‰Ô ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ÏðÔÒÔ˝ÛÂ Ì· ‰È·„Ì˘ÛÙÂfl ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·. —·Ò‹ ÙÁÌ ðÒ¸Ô‰Ô ðÔı 

›„ÈÌÂ  ÛÙÁÌ ·ðÔÏ¸Ì˘ÛÁ  ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚flÔı, ðÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl ÙÔ  Ì¸ÛÁÏ·, Í·È ÛÙÁ 

‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, ð›Ò·ÛÂ ·ÒÍÂÙ¸Ú Í·ÈÒ¸Ú, „È· Ì· 

„flÌÂÈ „Ì˘ÛÙfi Á ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„fl· ÙÔı Í·È Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· ÔÈ ðÁ„›Ú Ï¸ÎıÌÛÁÚ Í·È Ô 

ÙÒ¸ðÔÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ.  

 ‘Ô 1905  Ô „È·ÙÒ¸Ú Temistokles Zammit, ÏÂÙ‹ ·ð¸ ÏÈ· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ· 

Í·Ù›ÎÁÓÂ ÛÙÔ ÛıÏð›Ò·ÛÏ· ¸ÙÈ, Á ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ  fiÙ·Ì ÔÈ ·fl„ÂÚ „È·Ùfl ÏÂÙ›‰È‰·Ì  

ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· Ï›Û˘ ÙÔı „‹Î·ÍÙÔÚ Í·È Ù˘Ì „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì ÛÙÔıÚ 

·ÌËÒ˛ðÔıÚ.   

 

   ¬ÒÔıÍ›ÎÎ· abortus: 
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 « ·Ì·Í‹Îı¯Á ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú abortus ›„ÈÌÂ ÙÔ 1857 ·ð¸ ›Ì· ƒ·Ì¸ 

ÍÙÁÌfl·ÙÒÔ, ÙÔ Fredrik Bang, Ô ÔðÔflÔÚ ·Ì·Í‹Îı¯Â ›Ì·Ì ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈÔ 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ðÔı ðÒÔÍ·ÎÔ˝ÛÂ ·ðÔ‚ÔÎfi ÛÙÈÚ ·„ÂÎ‹‰ÂÚ. ‘Ô Ì¸ÛÁÏ· ðfiÒÂ ÙÔ 

¸ÌÔÏ‹ ÙÔı, "Ì¸ÛÁÏ· ÙÔı Bang". œ Fredrik  Bang ‰È·ðflÛÙ˘ÛÂ ÂðflÛÁÚ ¸ÙÈ Ô 

"‚‹ÍÈÎÎÔÚ abortus", ¸ð˘Ú ÙÔÌ ÔÌ¸Ï·ÛÂ, ˜ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È ÂÈ‰ÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ „È· Ì· 

Í·ÎÎÈÂÒ„ÁËÂfl (Bang B.,1897, Bang B.,1906) .  œ ‚‹ÍÈÎÎÔÚ ·ıÙ¸Ú ‰ÂÌ ÛıÌ‰›ËÁÍÂ ÏÂ 

ÙÔÌ "ðıÒÂÙ¸ ÙÁÚ Ã‹ÎÙ·Ú", ·ˆÔ˝ ÂÍÂflÌÔÚ Ô ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú ðÂÒÈ„Ò‹ˆÁÍÂ ˘Ú 

ÏÈÍÒ¸ÍÔÍÍÔÚ.  ≈ÈÍÔÛÈ›Ì· ˜Ò¸ÌÈ· ·Ò„¸ÙÂÒ· (1918), Á ¡ÏÂÒÈÍ·Ìfl‰· Alice Evans 

·Ì·Í‹Îı¯Â ÙÁ Û˜›ÛÁ Ù˘Ì ‰˝Ô ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ˛Ì, ·ˆÔ˝ ðÈÛÙÔðÔÈfiËÁÍÂ ¸ÙÈ Ô 

ÏÈÍÒ¸ÍÔÍÍÔÚ melitensis, ¸ð˘Ú Âfl˜Â ðÂÒÈ„Ò·ˆÂfl, ÛÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· fiÙ·Ì 

‚‹ÍÈÎÔÚ (bacilus melitensis). « fl‰È· ÏÈÍÒÔ‚ÈÔÎ¸„ÔÚ ‹ÎÎ·ÓÂ ÙÔ ¸ÌÔÏ· "ðıÒÂÙ¸Ú ÙÁÚ 

Ã‹ÎÙ·Ú" ÛÂ "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ" (Evans A.C.,1918). —·Ò‹ ÙÁ Û˝Ì‰ÂÛÁ ÙÔı bacilus 

abortus ÏÂ ÙÔÌ bacilus melitensis, ‰Â ÛıÌ‰›ËÁÍÂ ÏÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

√È· ˜Ò¸ÌÈ· ÛıÊÁÙÈ¸Ù·Ì ·Ì ÂflÌ·È ð·ËÔ„¸ÌÔÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ‘Ô 1917, ÛÂ ÏÈ· 

·Ì·ˆÔÒ‹ Ù˘Ì Fleisher Í·È Meyer, ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ¸ÙÈ Ô ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú ‰ÂÌ ÂflÌ·È 

ðÔÎ˝ ð·ËÔ„¸ÌÔÚ, ÂðÂÈ‰fi Âfl˜·Ì ‰˛ÛÂÈ „‹Î· ðÔı ðÂÒÈÂfl˜Â ÙÔÌ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ÛÂ 

75 ÌÂÔ„Ì‹ Í·È ‰Â Ì¸ÛÁÛ·Ì. œ ›ÎÂ„˜ÔÚ ›„ÈÌÂ ÏÂ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ. ‘Ô 1930 

ÔÈ Morales Í·È Otero ·ð¸ ÙÔ Porto Rico ‰ÔıÎÂ˝ÔÌÙ·Ú ðÂÈÒ·Ï·ÙÈÍ‹ ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ 

·ð¸‰ÂÈÓ·Ì ¸ÙÈ Ô bacillus abortus ÂflÌ·È ð·ËÔ„¸ÌÔÚ Í·È Á ÎÔflÏ˘ÓÁ fiÙ·Ì ðÈÔ Ûı˜Ìfi, 

¸Ù·Ì ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ ÂÈÛÂÒ˜¸Ù·Ì ·ð¸ ÙÔ ‰›ÒÏ·. 

 

 ¬ÒÔıÍ›ÎÎ· suis: 

 

 ‘Ô 1914 Ô Mohler J.R. ·ð¸ ÙÈÚ «Ì˘Ï›ÌÂÚ —ÔÎÈÙÂflÂÚ ¡ÏÂÒÈÍfiÚ Í·ÎÎÈ›Ò„ÁÛÂ 

·ð¸ ÙÔ ÛıÍ˛ÙÈ Í·È ÙÔıÚ ÌÂˆÒÔ˝Ú ðÒ¸˘Ò˘Ì „ÔıÒÔıÌÈ˛Ì ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ 

ð·Ò¸ÏÔÈÔ ÏÂ ÙÁÌ B. abortus Ô ÔðÔflÔÚ ¸Ï˘Ú ÏðÔÒÔ˝ÛÂ Ì· Í·ÎÎÈÂÒ„ÁËÂfl ÛÂ 

·ÙÏÔÛˆ·ÈÒÈÍ¸ ·›Ò·. « Alice Evans ðÂÒÈ›„Ò·¯Â ÙÔ 1927 Ïfl· ðÂÒflðÙ˘ÛÁ 

·ÌËÒ˛ðÈÌÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·ð¸ B. suis. 

 

 

 

 

 

 

 

¡Ì·Í‹Îı¯Á Ù˘Ì ‹ÎÎ˘Ì ÂÈ‰˛Ì ÙÔı „›ÌÔıÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú: 

 

 ƒÂÌ ·Ì·Í·Î˝ˆËÁÍÂ Ì›Ô ÛÙ›ÎÂ˜ÔÚ Ï›˜ÒÈ ÙÔ 1953, ðÔı ÔÈ Buddl Í·È Boyes 

ðÂÒÈ›„Ò·¯·Ì ÙÁÌ B. ovis ðÔı ðÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ ÍÒÈ‹ÒÈ· Í·È ðÒÔÍ·ÎÂfl ÛÙÂÈÒ¸ÙÁÙ·. œÈ 

Stoenner Í·È Lackman ÙÔ 1957 ·ðÔÏ¸Ì˘Û·Ì ÙÁÌ B. neotomae ·ð¸ ðÔÌÙflÍÈ·. ƒÂÌ 

·Ì·ˆ›ÒËÁÛ·Ì ·ÌËÒ˛ðÈÌÂÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ·ð¸ ·ıÙ‹ Ù· Âfl‰Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.  
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 ‘Ô 1966 ›Ì·Ú ¡ÏÂÒÈÍ·Ì¸Ú ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÚ, Ô Charmichael, ·ðÔÏ¸Ì˘ÛÂ  ›Ì· 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ Ô ÔðÔflÔÚ ðÒÔÍ·ÎÔ˝ÛÂ ·ðÔ‚ÔÎfi ÛÂ ÛÍ˝ÎÔıÚ. O ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú 

‰È·ðÈÛÙ˛ËÁÍÂ ¸ÙÈ ·ÌfiÍÂ ÛÙÁÌ ÔÈÍÔ„›ÌÂÈ· ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú  Í·È ÔÌÔÏ‹ÛÙÁÍÂ        B. 

canis. « ðÒ˛ÙÁ ·Ì·ˆÔÒ‹ ÍÒÔ˝ÛÏ·ÙÔÚ ÛÂ ‹ÌËÒ˘ðÔ ·ð¸ B. canis ›„ÈÌÂ ÙÔ 1968 

·ð¸ ÙÔ CDC ÛÂ ÂÒ„·Ê¸ÏÂÌÔ ðÔı ·Û˜ÔÎÂflÙÔ ÏÂ Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÔı 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝. 

 

 ·Ù·ðÔÎ›ÏÁÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ  ÛÂ Ê˛· Í·È ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

    

 ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ·Ì·Í‹Îı¯Á ÙÔı ıðÂ˝ËıÌÔı ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ Í·È ÙÔı ÙÒ¸ðÔı 

ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ·ð¸ Ù· Ê˛· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛ·Ì ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ ÛÂ 

‰È‹ˆÔÒÂÚ ˜˛ÒÂÚ ÙÔı Í¸ÛÏÔı „È· ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú 

ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ. « ðÒÔÛð‹ËÂÈ· ¸Ï˘Ú ‰È·ˆ›ÒÂÈ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˛Ò· Í·È Ù· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ıðfiÒÓ·Ì ·Ì‹ÎÔ„·. « ðÒ˛ÙÁ ˜˛Ò· ðÔı Í·Ù‹ˆÂÒÂ Ì· ÂÓ·ÎÂfl¯ÂÈ 

ÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ fiÙ·Ì Á ÕÔÒ‚Á„fl· ÙÔ 1952 Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÂ Á 

”ÔıÁ‰fl·. ”ÙÈÚ «Ì˘Ï›ÌÂÚ —ÔÎÈÙÂflÂÚ ¡ÏÂÒÈÍfiÚ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂÎ›„˜ÂÙ·È, ·ÎÎ‹ ‰ÂÌ 

›˜ÂÈ ·Í¸Ï· ðÎfiÒ˘Ú ÂÓ·ÎÂÈˆËÂfl(Chomel BB. et al, 1994). 
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Ã… –œ¬…œÀœ√… ¡ ƒ≈ƒœÃ≈Õ¡ 

 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· ÂflÌ·È ›Ì· ÏÈÍÒ¸, ˜˘ÒflÚ Í‹¯·, ·ÂÒ¸‚ÈÔ, ·ÒÌÁÙÈÍ¸ Í·Ù‹ gram 

ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ. ƒÂÌ Û˜ÁÏ·ÙflÊÂÈ Ûð¸ÒÔıÚ, ›˜ÂÈ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ·ÌÙÔ˜fi ÛÙÔ ðÂÒÈ‚‹ÎÎÔÌ Í·È 

ÂflÌ·È  ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈÔÚ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú. ‘· ›ÓÈ ·Ì·„Ì˘ÒÈÛÏ›Ì· Âfl‰Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú 

ÂflÌ·È Ù· ðÈÔ Í‹Ù˘(Corbel MJ. et al, 1989 ): 

 

1) B. melitensis : —ÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ ÍıÒfl˘Ú Ù· ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·, ·ÎÎ‹ ÏðÔÒÂfl Ì· ÏÂÙ·‰ÔËÂfl 

ÛÂ ðÔÎÎ‹ Ê˛·. »Â˘ÒÂflÙ·È ÙÔ ðÈÔ Ûı˜Ì¸ ·flÙÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ ‹ÌËÒ˘ðÔ. 

 

2) B. abortus : —ÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ ÍıÒfl˘Ú ‚ÔÔÂÈ‰fi, ·ÎÎ‹ ÏðÔÒÂfl Ì· ÏÂÙ·‰ÔËÂfl ÛÂ 

Í·ÏfiÎÂÚ, ÛÍ˝ÎÔıÚ, ‹ÎÔ„·. ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·, ˜ÔflÒÔıÚ Í·È ÛÙÔÌ ‹ÌËÒ˘ðÔ. 

 

3) B. suis : œ ‚È¸ÙıðÔÚ 1,2 Í·È 3 ðÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ ÍıÒfl˘Ú ÙÔıÚ ˜ÔflÒÔıÚ, Ô ‚È¸ÙıðÔÚ 4 

ðÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ Ù·Ò‹Ì‰ÔıÚ Í·È Ô ‚È¸ÙıðÔÚ 5 ÍıÒfl˘Ú ÏÈÍÒ‹ ÙÒ˘ÍÙÈÍ‹. ºÎÔÈ ÔÈ 

‚È¸ÙıðÔÈ ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ù¸Ì Ì· ÏÂÙ·‰ÔËÔ˝Ì Í·È ÛÙÔÌ ‹ÌËÒ˘ðÔ. 

 

4) B. neotomae : ¬Ò›ËÁÍÂ ÛÂ ðÔÌÙflÍÈ· ÙÁÚ ÂÒfiÏÔı Í·È ‰ÂÌ ÂflÌ·È „Ì˘ÛÙ¸ ·Ì ÂflÌ·È 

ð·ËÔ„¸ÌÔÚ ÛÙÔÌ ‹ÌËÒ˘ðÔ. 

 

5) B. ovis : ÷·flÌÂÙ·È ¸ÙÈ ðÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ ÍıÒfl˘Ú ðÒ¸‚·Ù·, ˜˘ÒflÚ Ì· ·ðÔÍÎÂflÔÌÙ·È 

‹ÎÎ· Ê˛·. ≈flÌ·È ðÈË·Ì¸ ÏÂÙ·‰È‰¸ÏÂÌÁ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Ì· ðÒÔÍ·ÎÂfl 

ıðÔÍÎÈÌÈÍ›Ú ÏÔÒˆ›Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

 

6) B. canis : —ÒÔÛ‚‹ÎÎÂÈ Û˜Â‰¸Ì ·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ ÛÍ˝ÎÔıÚ Í·È ıð‹Ò˜ÔıÌ ·ÒÍÂÙ›Ú 

·Ì·ˆÔÒ›Ú ÏÂÙ‹‰ÔÛfiÚ ÙÔı ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ.  

 

 ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· 10 ˜Ò¸ÌÈ· „flÌÂÙ·È ‰È·˜˘ÒÈÛÏ¸Ú ÏÂ ‚‹ÛÁ ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í›Ú 

ÙÂ˜ÌÈÍ›Ú ÏÔÒÈ·ÍfiÚ ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú ˜˘ÒflÊÔÌÙ·Ú ›Ì· ÍÔÈÌ¸ Âfl‰ÔÚ, ÙÁÌ B. melitensis, ÛÂ 

‚È¸ÙıðÔıÚ (ð.˜.B. melitensis  biotype melitensis -1,2,3 -, B. melitensis biotype 

abortus -1,2,3,4, 5,6,7- ÍÎð) (Corbel and Brinley Morgan, 1984; Verger et al., 1985; 

Mercier E. et al, 1996). 

ºÎ· Ù· Âfl‰Á ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ÂflÌ·È ·ÂÒ¸‚È·. « B. abortus Í·È Á B. ovis ˜ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È 

ÂðÈðÎ›ÔÌ CO2, „È· Ì· ·Ì·ðÙı˜ËÔ˝Ì. « B. melitensis ÂðÈ‚È˛ÌÂÈ ÛÂ ‰È‹ˆÔÒÔıÚ 

Ù˝ðÔıÚ „‹Î·ÍÙÔÚ, ˆÒ›ÛÍÈ·Ú ÍÒ›Ï·Ú Í·È ÙıÒÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì „È· ‰È‹ˆÔÒÂÚ 
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ðÂÒÈ¸‰ÔıÚ. ”Â ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ, ˆÒ›ÛÍÔ, ‹ÛðÒÔ, Ï·Î·Í¸ ÙıÒfl Á        B. 

melitensis ÂðÈ‚È˛ÌÂÈ „È· 8 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ. ÃÂÒÈÍÔfl ÂÒÂıÌÁÙ›Ú Í·ÎÎÈ›Ò„ÁÛ·Ì ÙÔÌ 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ·ð¸ ÙÔ ðÈÔ ð‹Ì˘ ÙıÒfl 11 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı. 

(Sabbaghian,1975). ¡Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ¸ÙÈ Ô Í·Ù‹ÎÎÁÎÔÚ ˜Ò¸ÌÔÚ ˘ÒflÏ·ÌÛÁÚ ÙÔı ÙıÒÈÔ˝, 

„È· Ì· „flÌÂÈ ·Ûˆ·Î›Ú „È· Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÂflÌ·È 60-90 ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ð·Ò·ÛÍÂıfi 

ÙÔı, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔÌ ÙÒ¸ðÔ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ ÙÔı ÙıÒÈÔ˝ Í·È ÙÔ pH ÛÙÔ ÔðÔflÔ 

‰È·ÙÁÒÂflÙ·È. œ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú ÏðÔÒÂfl Ì· ÂðÈ‚È˛ÛÂÈ ÏÂÒÈÍ›Ú ˛ÒÂÚ ÛÂ ˆÒ›ÛÍÔ 

„‹Î·, ·Ì ‰È·ÙÁÒÁËÂfl ÛÙÔıÚ 37ÔC, fi 48 ˛ÒÂÚ, ·Ì ‰È·ÙÁÒÁËÂfl ÛÙÔıÚ 8ÔC. « 

Í·Ù‹¯ıÓÁ ÛÙÁ ‰È·‰ÈÍ·Ûfl· ð·Ò·„˘„fiÚ ÙÔı ð·„˘ÙÔ˝ ‰ÂÌ Í·Ù·ÛÙÒ›ˆÂÈ ÙÔ 

ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ. ‘Ô ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ Í·Ù·ÛÙÒ›ˆÂÙ·È, Â‹Ì ÙÔ „‹Î· ÊÂÛÙ·ËÂfl ÛÙÔıÚ 60ÔC „È· 10 

ÎÂðÙ‹, fi ÊÂÛÙ·ËÂfl Ï›˜ÒÈ ‚Ò·ÛÏÔ˝. ≈ðflÛÁÚ, Á ð·ÛÙÂÒfl˘ÛÁ Í·Ù·ÛÙÒ›ˆÂÈ ÙÔÌ 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸. ¡ÌÙflËÂÙ· Ô ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú ‰È·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÂ Í·ÙÂ¯ı„Ï›ÌÔ 

ÍÒ›·Ú(Verger J.M. and Plomet M., 1985). ¡Í¸Ï·, ÔÈ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl ðÔı 

ıð‹Ò˜ÔıÌ ÛÙÈÚ ÂÍÍÒflÛÂÈÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì (Ô˝Ò·, Í¸ðÒ·Ì·, ÍÔÎðÈÍ‹ ı„Ò‹ Í·È ı„Ò‹ 

·ðÔ‚ÔÎ˛Ì) ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ÂðÈ‚È˛ÛÔıÌ Ï›˜ÒÈ 40 ÁÏ›ÒÂÚ ÛÙÁÌ ÓÁÒfi ÍÔðÒÈ‹ Í·È ·Í¸Ï· 

ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ÛÙÁÌ ı„Òfi ÍÔðÒÈ‹ (Young E. and Corbel M.J.,1989 ). 
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¡Õœ”œÀœ√… ¡ ƒ≈ƒœÃ≈Õ¡ 

 

 « ·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍfi ·ð‹ÌÙÁÛÁ ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ ÛÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· ÂflÌ·È 

Û˝ÌËÂÙÁ Í·È ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÈ, Ù¸ÛÔ ÙÁ ˜ÁÏÈÍfi ·ÌÔÛfl·, ¸ÛÔ Í·È ÙÁÌ ÍıÙÙ·ÒÈÍfi. « 

·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍfi ·ð‹ÌÙÁÛÁ Í‹ËÂ ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ ÂflÌ·È Í·ËÔÒÈÛÙÈÍfi ÛÙÁÌ ÂÍ‰fiÎ˘ÛÁ fi ¸˜È 

Ì¸ÛÔı fi ·Í¸Ï· ÛÙÁÌ ıðÔÍÎÈÌÈÍfi Ì¸ÛÔ. —ÈÛÙÂ˝ÂÙ·È ¸ÙÈ Á ðÔÎıÏÔÒˆfl· Ù˘Ì 

ÍÎÈÌÈÍ˛Ì ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂ˘Ì (ÔÓÂfl·, ıðÔÍÎÈÌÈÍfi, ˜Ò¸ÌÈ·) ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÙÁÌ ·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍfi 

·ð‹ÌÙÁÛÁ Í‹ËÂ ·Ù¸ÏÔı. œÈ Serre et al(1987) ·Ì·Î˝ÔÌÙ·Ú ‰È‹ˆÔÒÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ 

ÙÁÚ ·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍfiÚ ·ð‹ÌÙÁÛÁÚ ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ðÒÔÛð‹ËÁÛ·Ì Ì· 

ÛıÛ˜ÂÙflÛÔıÌ ÙÈÚ ÍÎÈÌÈÍ›Ú ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÏÂ ·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍ›Ú 

ð·Ò·Ï›ÙÒÔıÚ „È· Í·Î˝ÙÂÒÁ ‰È‹„Ì˘ÛÁ Í·È ËÂÒ·ðÂfl· ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. œÈ 

Bertrand et al(1984a) ÛıÛ˜›ÙÈÛ·Ì ÙÁ ˜Ò¸ÌÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÍıÙÙ·ÒÈÍfi 

·ÌÔÛfl· ÙÁÌ ÔðÔfl· ÂÍÙflÏÁÛ·Ì ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ. Ãfl· 

Â‚‰ÔÏ‹‰· ðÂÒflðÔı ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÂflÛÔ‰Ô ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚flÔı ð·Ò‹„ÔÌÙ·È Ù· ðÒ˛Ù· 

Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ„¸Ì· IgM ·ÌÙÈÛ˛Ï·Ù·. ‘ÁÌ 4Á Â‚‰ÔÏ‹‰· ÂÏˆ·ÌflÊÔÌÙ·È Ù· IgG 

·ÌÙÈÛ˛Ï·Ù· ÛÙÁ ˆ‹ÛÁ ðÔı Ù· IgM ›˜ÔıÌ ˆÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ÂðflðÂ‰Ô. ”ÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ· ÏÂÙ‹ ÙÁ ËÂÒ·ðÂfl· Ù· IgG ·ÌÙÈÛ˛Ï·Ù· ·ÍÔÎÔıËÔ˝Ì ÏÈ· ÛÙ·ËÂÒ‹ 

ˆËflÌÔıÛ· ðÔÒÂfl· Ï›˜ÒÈ ÙÔÌ ðÒ˛ÙÔ  ˜Ò¸ÌÔ, ¸ðÔı ·ÌÈ˜ÌÂ˝ÔÌÙ·È ÛÂ ðÔÎ˝ ˜·ÏÁÎ‹ 

ÂðflðÂ‰· (Lopez-Merino A.and Lopez-Sandiago R., 1989). ÃÂÒÈÍÔfl Ûı„„Ò·ˆÂflÚ 

ıðÔÛÙÁÒflÊÔıÌ ¸ÙÈ Ù· IgM ·ÌÙÈÛ˛Ï·Ù· ð·Ò·Ï›ÌÔıÌ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒ· „È· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· 

˜Ò¸ÌÈ·, ÂÌ˛ ‹ÎÎÔÈ ¸ÙÈ Ù· IgM ·ÌÙÈÛ˛Ï·Ù· ·ıÓ‹ÌÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ·Ò˜fi Í·È ÛÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ· ÂÓ·ˆ·ÌflÊÔÌÙ·È(White RG. et al,  1978; Wilkinson PC. et al, 1966; Gazapo 

E. et al, 1989). « ðÒ·ÍÙÈÍfi ÛÁÏ·Ûfl· Ù˘Ì ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì Í·È ÙÁÚ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁÚ ÙÔıÚ 

ÏÂ ÙÈÚ ‰È‹ˆÔÒÂÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ ÂflÌ·È:  

1)  ƒÈ‹„Ì˘ÛÁ. 

2)  ¡ÌÙ·ð¸ÍÒÈÛÁ ÛÙÁ ËÂÒ·ðÂfl·. 

3)  ¡Ìfl˜ÌÂıÛÁ ıðÔÙÒÔð˛Ì Í·È ˜Ò¸ÌÈ·Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

 

 ıÙÙ·ÒÈÍfi ·ÌÔÛfl·: 

 ºÎ· Ù· ðÂÈÒ·Ï·ÙÈÍ‹ ‰Â‰ÔÏ›Ì· Í·Ù·‰ÂÈÍÌ˝ÔıÌ ›Ì· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ Ò¸ÎÔ ÙÁÚ 

ÍıÙÙ·ÒÈÍfiÚ ·ÌÔÛfl·Ú ÛÙÁÌ ‹ÏıÌ· ÙÔı ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ Í·Ù‹ ÙÁÚ ÎÔflÏ˘ÓÁÚ ·ð¸ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ·(Oliveira SC. et al, 1995; Rondriquez-Zapata M. et al, 1996; Young EJ. et 

al, 1985). « ÂðÈÙı˜fl· ÛÙÁÌ ðÒÔÛð‹ËÂÈ· ðÂÒÈÔÒÈÛÏÔ˝ ÙÁÚ ÎÔflÏ˘ÓÁÚ ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð¸ 

ÙÁÌ ÂÌÂÒ„ÔðÔflÁÛÁ Ù˘Ì Ï·ÍÒÔˆ‹„˘Ì ðÔı „flÌÂÙ·È ·ð¸ Ù· ‘ ÎÂÏˆÔÍ˝ÙÙ·Ò·, Ù· 

ÔðÔfl· ÏÂ ÙÁ ÛÂÈÒ‹ ÙÔıÚ ÂÌÂÒ„ÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ·ð¸ ‚·ÍÙÁÒÈ‰È·Í‹ ·ÌÙÈ„¸Ì· (Ocon P. et 

al, 1994). ≈ðflÛÁÚ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· ˜Ò¸ÌÈ· ›˜ÂÈ ‰ÈÂÒÂıÌÁËÂfl ÛÂ ‚‹ËÔÚ Ô Ò¸ÎÔÚ Ù˘Ì 

ÏÂÛÔÎ·‚ÁÙ˛Ì( ıÙÔÍflÌÂÚ) ÛÙÁÌ ÍıÙÙ·ÒÈÍfi ·ÌÔÛfl· ÛÙÁÌ ÔÓÂfl· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ (Zhan 

Y. et al, 1995; Zhan Y. et al, 1996;). ≈ðflÛÁÚ ÛÂ Ê˛· ›„ÈÌÂ ðÒÔÛð‹ËÂÈ· Ì· 

ðÒÔÛ‰ÈÔÒÈÛÙÂfl Ô Ò¸ÎÔÚ ıðÔðÎÁËıÛÏ˛Ì Ù˘Ì ‘ ÎÂÏˆÔÍıÙÙ‹Ò˘Ì (‚ÔÁËÁÙÈÍ‹ ‘4, 

Í·Ù·ÛÙ·ÎÙÈÍ‹ ‘8) Í·È Á ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ Ù˘Ì ‘8 (Í·Ù·ÛÙ·ÎÙÈÍ˛Ì) ÏÂ ÙÁ ˜Ò¸ÌÈ· 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ(Cantor H. and Boyese EA., 1975; Thornes B. et al, 1982;). œ ·ÍÒÈ‚fiÚ 
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ÏÁ˜·ÌÈÛÏ¸Ú ·ÎÎÁÎÂðfl‰Ò·ÛÁÚ Ù˘Ì ÍıÙÙ·ÒÈÍ˛Ì ðÎÁËıÛÏ˛Ì ðÔı Û˜ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ 

ÙÁÌ ‹ÏıÌ· ÙÔı ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ ÂflÌ·È ÛÙÁÌ ðÎÂÈÔÌ¸ÙÁÙ‹ ÙÔı ‹„Ì˘ÛÙÔÚ. 

 

œÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ: 

 « ÍÎÈÌÈÍfi ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÂflÌ·È ðÔÎ˝ ‰˝ÛÍÔÎÁ, ·Ì ¸˜È ·‰˝Ì·ÙÁ. 

« Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚flÔı ‰ÂÌ ÂflÌ·È ð‹ÌÙÔÙÂ ‰ıÌ·Ùfi. ‘Ô ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ 

Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ·Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ÂflÌ·È „˝Ò˘ ÛÙÔ 50 % Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì(Diaz R. et al 

1982; Mousa A.M. et al, 1987; Lulu A.R. et al, 1988).  ‘ÈÚ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÂÚ ˆÔÒ›Ú Á 

ÂðÈ‚Â‚·fl˘ÛÁ ÙÁÚ ‰È‹„Ì˘ÛÁÚ „flÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ù˘Ì ÂÈ‰ÈÍ˛Ì ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ‰È‹ˆÔÒÂÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ(Diaz-Aparicio E. et al, 1994; 

Laudat P. et al, 1994). 

 

 Î·ÛÈÍ›Ú ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ (standard): 

 

1) ”ı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ (wright): 

 —·Ò·Ï›ÌÂÈ Á ÔÒÔÎÔ„ÈÍfi Ï›ËÔ‰ÔÚ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÂıÒ›˘Ú, „È· Ì· 

ÂðÈ‚Â‚·È˘ËÂfl  ÔÒÔÎÔ„ÈÍ‹ Á ·ÌËÒ˛ðÈÌÁ  ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ∏˜ÂÈ ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl Â‰˛ Í·È 

ðÔÎÎ‹ ˜Ò¸ÌÈ· Í·È ›˜ÂÈ ÏÂ„‹ÎÁ ·ÍÒfl‚ÂÈ·(Kerr W.R. et al, 1968; Alton G.G. and 

Jones L.M., 1975; Baum M. et al,1995). ∏˜ÔıÌ ¸Ï˘Ú  ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl ¯Âı‰˛Ú ËÂÙÈÍ‹ 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ðÔı ÔˆÂflÎÔÌÙ·È ÛÂ ‰È·ÛÙ·ıÒÔ˝ÏÂÌÂÚ ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ðÔı 

ðÒÔÍ·ÎÔ˝ÌÙ·È ·ð¸ Franciella tularensis, Vibrio  cholerae, Yersinia enterocolitica Í·È 

Salmonella urbana (Corbel M.J., 1979). ≈ðflÛÁÚ ›˜ÔıÌ   ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl ¯Âı‰˛Ú 

·ÒÌÁÙÈÍ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ðÔı ÔˆÂflÎÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ ‰ÂÛÏÂıÙÈÍ˛Ì 

·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì (blocking antibodies) (Kerr W.R. et al, 1967). 

 

2) Rose Bengad Plate Test (RBPT): 

 « Ï›ËÔ‰ÔÚ ·ıÙfi ›˜ÂÈ ·ÌÙÈÍ·Ù·ÛÙfiÛÂÈ ÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ ˘Ú 

Ï›ËÔ‰ÔÚ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁÚ ÛÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ (screening test), „È·Ùfl ÂflÌ·È 

Â˝ÍÔÎÁ ÛÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÔðÔflÁÛÁ, ˆËÁÌfi, ›˜ÂÈ ÏÂ„‹ÎÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· Í·È 

Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù‹ ÙÁÚ ÂflÌ·È ÛıÏ‚·Ù‹ ÏÂ ‹ÎÎÂÚ Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ 

(Buchanan T.M. et al, 1974; Diaz R. et al, 1976; Caces E. et al, 1978; Blasco J.M. et 

al, 1994).  ≈ðflÛÁÚ ›˜ÂÈ ðÒÔÙ·ËÂfl ˘Ú ðÒÔÍ·Ù·ÒÙÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ ÛÂ ÍÎÈÌÈÍ‹ ˝ðÔðÙÂÚ  

ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ·Ò˜flÛÂÈ ·Ï›Û˘Ú Á ËÂÒ·ðÂfl·, Ï›˜ÒÈ Ì· 

„flÌÔıÌ ‹ÎÎÂÚ ‰È·„Ì˘ÛÙÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ „È· Ì· ÂðÈ‚Â‚·È˛ÛÔıÌ ÙÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·(Diaz 

R. et al, 1982). 

 

—ÔÎÎ›Ú ‹ÎÎÂÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ ›˜ÔıÌ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÛÙÁÌ ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ¸ð˘Ú: 

3) Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ  2-ÏÂÒÍ·ðÙ·ÈË·Ì¸ÎÁÚ (2MG), 

4) Coomb's test, 

5) Û˝Ì‰ÂÛÁ ÛıÏðÎÁÒ˛Ï·ÙÔÚ (CFT), 

6) ·ÌÔÛÔˆËÔÒÈÛÏ¸Ú. 
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œÈ Ï›ËÔ‰ÔÈ ·ıÙ›Ú ÂflÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ÛÙÁ ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ›˜ÔıÌ 

ı¯ÁÎfi Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ·. ƒÂ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ¸Ï˘Ú ÂıÒ›˘Ú, ÂðÂÈ‰fi 

ÂflÌ·È ‰˝ÛÍÔÎÂÚ ÛÙÁÌ ÂÍÙ›ÎÂÛÁ Í·È ·ð·ÈÙÔ˝Ì ðÔÎ˝ ˜Ò¸ÌÔ(Elberg S.S., 1981) 

 

ÕÂ˛ÙÂÒÂÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ: 

 

1)¡ÌÔÛÔÁÎÂÍÙÒÔˆ¸ÒÁÛÁ: 

 « ¡ÌÔÛÔÁÎÂÍÙÒÔˆ¸ÒÁÛÁ ˆ·flÌÂÙ·È Ì· ÂflÌ·È    ·ÓÈ¸ðÈÛÙÁ Í·È ˜ÒfiÛÈÏÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ 

„È· ÙÁ ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú. »Â˘ÒÂflÙ·È Â˝ÍÔÎÁ Í·È „Òfi„ÔÒÁ ÛÙÁÌ ÂÍÙ›ÎÂÛÁ. 

’ðfiÒÓ·Ì ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· Û˜ÂÙÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ðÔı Ë· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl (¸˜È Í·Î‹ 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÏÂ ðÔÎıÛ·Í˜·ÒÈ‰ÈÍ¸ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ, ËÂ˘ÒÂflÙ·È Í·Î˝ÙÂÒÔ ÙÔ 

ðÒ˘ÙÂ˙ÌÈÍ¸ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ)(Diaz R., et al 1978; Diaz R.,1982; Laudat P. et al, 1983) . 

 

2)¡ÌÔÛÔÂÌÊıÏÈÍfi (ELISA): 

 ”ÙÁ ‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl· ıð‹Ò˜ÂÈ ÛıÏˆ˘Ìfl· Û˜ÂÙÈÍ‹  ÏÂ ÙÁÌ ELISA Á ÔðÔfl· 

˜·Ò·ÍÙÁÒflÊÂÙ·È ·ð¸ ÏÂ„‹ÎÁ Âı·ÈÛËÁÛfl·, ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· Í·È ÏÂ„‹ÎÁ ÂıÍÔÎfl· ÛÙÁÌ 

ÂÍÙ›ÎÂÛÁ. ≈ðÈðÎ›ÔÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ðÎÂÔÌÂÍÙfiÏ·Ù· ·ð¸ ÙÈÚ ÛıÏ‚·ÙÈÍ›Ú 

ÏÂË¸‰ÔıÚ (·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ðÂÒÈÛÛÔÙ›Ò˘Ì ËÂÙÈÍ˛Ì ÔÒ˛Ì, ı¯ÁÎ¸ÙÂÒ˘Ì ÙflÙÎ˘Ì Í·È 

·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ·ÌÔÛÔÛˆ·ÈÒÈÌ˛Ì IgG, IgM Í·È IgA). « Ï›ËÔ‰ÔÚ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ ·Í¸Ï· 

‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È, ÙÔıÚ 

·ÌÙÈÔÒÔ˝Ú Í·È ÙÁÌ ðÔÈ¸ÙÁÙ· ÙÁÚ ÛÙÂÒÂ‹Ú ˆ‹ÛÁÚ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È (Perera 

V.Y. et al, 1983; Krambovitis E. et al, 1992; Bardbuddhe S.B.,1994). To 1995 ›„ÈÌÂ 

ÛıÌ‹ÌÙÁÛÁ ÂÈ‰ÈÍ˛Ì ÛÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ¡ıÙfi ÔÒ„·Ì˛ËÁÍÂ ·ð¸ ÙÁÌ —·„Í¸ÛÏÈ· 

œÒ„‹Ì˘ÛÁ ’„Âfl·Ú ÏÂ ÛÍÔð¸: ·) Ì· ‰ÈÂÒÂıÌÁËÔ˝Ì ÔÈ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ ÙÁÚ ÏÂË¸‰Ôı 

ÛÙÁ ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ Ù˘Ì ·ÛËÂÌ˛Ì 

(ıðÔÙÒÔðfi, ˜Ò¸ÌÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ), ‚) Ì· ÙÂËÔ˝Ì ðÔÈÔÙÈÍ›Ú ðÒÔ‰È·„Ò·ˆ›Ú 

ÂÍÙ›ÎÂÛÁÚ ÙÁÚ ÏÂË¸‰Ôı.(MZCP/WHO 1995) 

                         

 

‘Â˜ÌÈÍ›Ú ÃÔÒÈ·ÍfiÚ ¬ÈÔÎÔ„fl·Ú (PCR): 

 

 ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· 5 ˜Ò¸ÌÈ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ÙÂ˜ÌÈÍ›Ú ÏÔÒÈ·ÍfiÚ ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú 

(PCR) „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ÙÔı DNA ÙÔ ÔðÔflÔ  ÂÈÌ·È ıð›ıËıÌÔ „È· ÙÁÌ 

ð·Ò·„˘„fi ÙÁÚ ·ÌÔÛÔ‰ÈÂ„ÂÒÙÈÍfiÚ ðÒ˘ÙÂ˙ÌÁÚ BCSP (31-Kda).  √È· Ì· „flÌÂÈ Á 

ÂÓ›Ù·ÛÁ, Î·Ï‚‹ÌÂÙ·È ·flÏ· ÛÂ ·ÌÙÈðÁÍÙÈÍ¸ (EDTA) Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È Ù· ðÂÒÈˆÂÒÈÍ‹ ÏÔÌÔð˝ÒÁÌ·, „È· Ì· ÎÁˆËÂfl ÙÔ DNA. O Malar 

GM Í·È ÔÈ ÛıÌÂÒ„‹ÙÂÚ ÙÔı (1996) ‰ÔÍflÏ·Û·Ì ·ıÙfi ÙÁÌ ÙÂ˜ÌÈÍfi ÛÂ 17 ·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ 

ÔÓÂfl· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ÛÂ 3 ÏÂ ˜Ò¸ÌÈ· ıðÔÙÒÔðÈ‹ÊÔıÛ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ÛÂ 9 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÙıˆÔÂÈ‰fi ðıÒÂÙ¸ Í·È ÛÂ 30 ı„ÂÈÂflÚ Ï‹ÒÙıÒÂÚ. ”ÙÔ˝Ú ·ÛËÂÌÂflÚ ·ðÔ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂÈ˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·, ÂÌ˛ ÛÙÔıÚ Ï‹ÒÙıÒÂÚ Í·È ÛÙÔıÚ 

·ÛËÂÌÂflÚ ÏÂ ÙıˆÔÂÈ‰fi ðıÒÂÙ¸ ÂÈ˜·Ì ·ÒÌÁÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·. ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 

·ıÙ‹ ÂÈÌ·È ÂÌË·ÒÒıÌÙÈÍ‹, ·ÎÎ‹ ·ıÙfi Á ÙÂ˜ÌÈÍfi ˜ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È Ì· ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl ÛÂ 
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ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ·ÒÈËÏ¸ ·Ù¸Ï˘Ì Í·È ÛÂ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı ›Î·‚·Ì ËÂÒ·ðÂfl·. ≈ðflÛÁÚ Á 

ÙÂ˜ÌÈÍfi ·ıÙfi ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl „È· ÂðÈ‚Â‚·fl˘ÛÁ ÙÔı ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ Í·È 

¸˜È Û·Ì ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ðÒ˘ÙÁÚ „Ò·ÏÏfiÚ. 

 

 

 

 

 

—¡»œ÷’”…œÀœ√…¡ 

 

 

 ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ÂflÛÔ‰Ô ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ÛÙÔÌ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ÏÂ 

ÔðÔÈÔ‰fiðÔÙÂ ÙÒ¸ðÔ (‰È· ÙÔı ÛÙ¸Ï·ÙÔÚ, ·Ì·ðÌÂıÛÙÈÍÔ˝ ÍÎð) ÛÙÔ ÛÁÏÂflÔ ÙÁÌ 

ÂÈÛ¸‰Ôı ÙÔı ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ ÍÈÌÁÙÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ðÔÎıÏÔÒˆÔð˝ÒÁÌ· ÎÂıÍ‹ 

·ÈÏÔÛˆ·flÒÈ·. ‘· ÂÌÂÒ„ÔðÔÈÁÏ›Ì· ˆ·„ÔÍ˝ÙÙ·Ò· ÛıÏÏÂÙ›˜ÔıÌ ÏÂ ÙÁ 

ˆ·„ÔÍıÙÙ‹Ò˘ÛÁ ÛÙÁÌ ‹ÏıÌ· ÙÔı ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝, ¸ð˘Ú ÛÂ Í‹ËÂ ‹ÎÎÁ ÎÔflÏ˘ÓÁ.  

 ¡Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝, Ô ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú 

ðÔÎÎ·ðÎ·ÛÈ‹ÊÂÙ·È Ï›Û· ÛÙ· ˆ·„ÔÍ˝ÙÙ·Ò· Í·È Ï›Û· ·ð¸ ÙÔ ÎÂÏˆÈÍ¸ ÈÛÙ¸ 

Í·Ù·Îfi„ÂÈ ÛÙÔıÚ ÂðÈ˜˛ÒÈÔıÚ ÎÂÏˆ·‰›ÌÂÚ. ¡ð¸ ÙÔıÚ ÎÂÏˆ·‰›ÌÂÚ ðÂÒÌ‹ÂÈ ÛÙÔ 

·flÏ· Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÛÂ ¸Ò„·Ì· ðÎÔ˝ÛÈ· ÍıÙÙ‹Ò˘Ì ÙÔı ‰ıÍÙÈÔÂÌ‰ÔËÁÎÈ·ÍÔ˝ 

ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ (fið·Ò, ÛðÎfiÌ·). ”Â ·ıÙ‹ Ù· ¸Ò„·Ì· ÂflÌ·È ‰ıÌ·Ù¸Ì Ì· Û˜ÁÏ·ÙÈÛËÔ˝Ì 

ÍÔÍÍÈ˛Ï·Ù· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ·ıÙ‹ ÙÁÚ ˆıÏ·Ùfl˘ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ Û·ÒÍÔÂfl‰˘ÛÁÚ. ÃðÔÒÂfl 

Ì· ðÒÔÛ‚ÎÁËÔ˝Ì ¸Î· Ù· ÛıÛÙfiÏ·Ù· (ÌÂıÒÈÍ¸, ÍıÍÎÔˆÔÒÈÍ¸, ÔıÒÔðÔÈÁÙÈÍ¸ ÍÎð) 

Í·È Ì· ›˜ÔıÏÂ ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÍÎÈÌÈÍ›Ú ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ. 

 

◊Ò¸ÌÔÚ Âð˛·ÛÁÚ: 

 ≈flÌ·È ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· Í·ËÔÒÈÛËÂfl Ô ·ÍÒÈ‚fiÚ ˜Ò¸ÌÔÚ Âð˛·ÛÁÚ ÛÙÈÚ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú 

ðÂÒÈÔ˜›Ú, ¸ðÔı Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÂflÌ·È ÂÍÙÂËÂÈÏ›ÌÔÚ ÛÙÔ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ÛıÌ›˜ÂÈ·. 

ƒÈ‹ˆÔÒÔÈ Ûı„„Ò·ˆÂflÚ ÂÍÙÈÏÔ˝Ì ¸ÙÈ Ô ˜Ò¸ÌÔÚ Âð˛·ÛÁÚ ÂflÌ·È 3 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ Í·È 

ÏðÔÒÂfl Ì· ˆË‹ÛÂÈ Ï›˜ÒÈ 4 - 6 ÏfiÌÂÚ(Monir Makdour 1989; Young E.J. and Corbel 

M.J., 1989; Tumbay Emel, Hilmi Suleyha and Ang Ozdem, 1991). œ Morales-Otero  

ÙÔ 1930 ıðÔÎ¸„ÈÛÂ ÙÔÌ ˜Ò¸ÌÔ Âð˛·ÛÁÚ 29 Â˘Ú 35 ÁÏ›ÒÂÚ ÛÂ ÂËÂÎÔÌÙ›Ú  ÏÂÙ‹ 

ÙÁÌ ÂflÛÔ‰Ô ÙÔı ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝ ·ðÔ ÙÔ ‰›ÒÏ·. 

 

 ÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ¸Ì·: 

 ƒ˝ÛÍÔÎ· Ë· ÏðÔÒÔ˝ÛÂ Í‹ðÔÈÔÚ Ì· ‚ÒÂÈ ÏÈ· ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍfi ÍÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ¸Ì·, 

„È· Ì· ðÂÒÈ„Ò‹¯ÂÈ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·. ÃðÔÒÂfl Ì· ›˜ÂÈ ÔÓÂfl· ›Ì·ÒÓÁ (Ï›Û· ÛÂ 1 - 2 

ÁÏ›ÒÂÚ) ÏÂ ı¯ÁÎ¸ ðıÒÂÙ¸ fi ·Ï‚ÎÁ˜Ò‹ ›Ì·ÒÓÁ (1 - 2 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ) ÏÂ ˜·ÏÁÎ¸ 

ðıÒÂÙ¸. ”ıÌfiË˘Ú ÂÏˆ·ÌflÊÂÙ·È ÏÂ ðıÒÂÙ¸, ·ÒËÒ·Î„fl·, ÌıÍÙÂÒÈÌ›Ú ÂˆÈ‰Ò˛ÛÂÈÚ, 

ÔÛˆı·Î„fl·, ˜˘ÒflÚ ÂÌÙÔðÈÛÏ›ÌÂÚ ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ. ÃÂÒÈÍ›Ú ˆÔÒ›Ú ðÒÔ‚‹ÎÎÔıÌ 

ÂÌÙÔðÈÛÏ›ÌÂÚ ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ. √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ›˜ÔıÏÂ ˘Ú ðÒ˛ÙÁ ÂÍ‰fiÎ˘ÛÁ 

·ÒËÒflÙÈ‰· fi ÔÒ˜flÙÈ‰· fi ÌÂıÒÔÎÔ„ÈÍfi ÛıÌ‰ÒÔÏfi(Mousa A.M. et al, 1987; Rajapakse 
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C.N. 1995; Radolf J.D., 1994; Yardakul T. et al, 1995). ”ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÏðÔÒÂfl 

Ì· ›˜ÔıÏÂ ÛÁÏÂÈÔÎÔ„fl· ·ð¸ ¸Î· Ù· ÛıÛÙfiÏ·Ù·(Gee-Lew B. et al, 1983; 

Colmenero J.D. et al, 1996). ◊˘ÒflÚ ËÂÒ·ðÂfl· ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÏðÔÒÂfl Ì· ‰È·ÒÍ›ÛÂÈ 

ð‹Ì˘ ·ð¸ 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂ ˜·ÏÁÎ¸ ðıÒÂÙ¸, ›ÌÙÔÌÁ Í·Ù·‚ÔÎfi Í·È ÔÛˆı·Î„fl· ðÔı 

˜·Ò·ÍÙÁÒflÊÂÙ·È ·ð¸ ÏÂÒÈÍÔ˝Ú Ûı„„Ò·ˆÂflÚ ˜Ò¸ÌÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ƒÂÌ ıð‹Ò˜ÂÈ 

ÔÏÔˆ˘Ìfl· ÛÙÁÌ ‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl· „È· ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ Í·È ÙÁÌ ðÂÒÈ„Ò·ˆfi ÙÁÚ ˜Ò¸ÌÈ·Ú 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. œ Bertrand (1984) ˜˘ÒflÊÂÈ ÙÁÌ ˜Ò¸ÌÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÂ 

ÂÌÙÔðÈÛÏ›ÌÁ (localised), ¸ðÔı ›˜ÔıÏÂ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ÂÌÙ¸ðÈÛÁ „È· ÏÂ„‹ÎÔ ˜ÒÔÌÈÍ¸ 

‰È‹ÛÙÁÏ· (ÔÛÙÂÔÏıÂÎflÙÈ‰· ÍÎð), Í·È ÙÁÌ "·ÎÎÂÒ„ÈÍfi", ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ›˜ÔıÏÂ 

·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl·Ú (ÂÓ‹ÌËÁÏ·, Ôfl‰ÁÏ·, ˆÎÂ„ÏÔÌfi) ÍıÒfl˘Ú ÛÙÔ ‰›ÒÏ·, 

¸Ù·Ì Ô ð‹Û˜˘Ì ›ÎËÂÈ ÛÂ Âð·ˆfi ÏÂ ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ (·ıÙ¸ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÍıÒfl˘Ú ÛÂ 

ÍÙÁÌÈ‹ÙÒÔıÚ - ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ). 

 

 

 ÎÈÌÈÍ›Ú ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ ·ð¸ Ù· ‰È‹ˆÔÒ· ÛıÛÙfiÏ·Ù·: 

 

 .Õ.”.:       ÃÁÌÈ„„ÔÂ„„Âˆ·ÎflÙÈÚ, Â„ÍÂˆ·ÎÈÍ‹ ·„„ÂÈ·Í‹  

        ÂðÂÈÛ¸‰È·, ÏıÂÎflÙÈ‰·, ðÂÒÈˆÂÒÈÍfi ÌÂıÒflÙÈ‰·, 

        ¯ı˜È·ÙÒÈÍ›Ú  ÂÍ‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ  

¡Ì·ðÌÂıÛÙÈÍ¸:     —ÌÂıÏÔÌfl·, ðÎÂıÒflÙÈ‰· ÏÂ ÛıÏðÙ˛Ï·Ù· ‚fi˜· 

        Í·È ·ð¸˜ÒÂÏ¯Á. 

 ıÍÎÔˆÔÒÈÍ¸:     ≈Ì‰ÔÍ·Ò‰flÙÈ‰·, ðÂÒÈÍ·Ò‰flÙÈ‰·, ËÒ¸Ï‚˘ÛÁ  

        ðÂÒÈˆÂÒÈÍ˛Ì ·„„Âfl˘Ì, ÎÂÏˆ·‰ÂÌflÙÈ‰·,  

        ·Ì·ÈÏfl·, ÎÂıÍÔðÂÌfl·, ËÒÔÏ‚ÔðÂÌfl·. 

≈ÒÂÈÛÙÈÍ¸:      ¡ÒËÒflÙÈ‰·, ÛðÔÌ‰ıÎflÙÈ‰·, ÈÂÒÔÎ·„ÔÌflÙÈ‰·,  

        ·ÌÙÈ‰Ò·ÛÙÈÍfi ·ÒËÒflÙÈ‰· ÍÎð. (¡ÒËÒ·Î„fl·,  

        ÔÛˆı·Î„fl·). 

√·ÛÙÒÂÌÙÂÒÈÍ¸:    «ð·ÙflÙÈ‰·,ÍÔÍÍfl˘Ï· fið·ÙÔÚ, ÛðÎÁÌÔÏÂ„·Îfl·, 

        ð·„ÍÒÂ·ÙflÙÈ‰· (ÂÏÂÙÔfl, ÍÔÈÎÈ·Í¸ ‹Î„ÔÚ ÍÎð.) 

ƒ›ÒÏ·:       √ÂÌÈÍÂıÏ›ÌÔ ÂÒıËÁÏ·Ù˛‰ÂÚ ÂÓ‹ÌËÁÏ·,  

        ÍÁÎÈ‰Ô‚Î·ÙÈ‰˛‰ÂÚ ÂÓ‹ÌËÁÏ·, ðÔÒˆ˝Ò· ÍÎð. 

œıÒÔðÔÈÔ„ÂÌÌÁÙÈÍ¸:   ≈ðÈ‰È‰ıÏÔÒ˜flÙÈ‰·, ÔıÒÔÎÔflÏ˘ÓÁ, ÌÂˆÒflÙÈ‰·,

        ÔıÒÁËÒflÙÈ‰·. 

 

 

 « Ûı˜Ì¸ÙÁÙ· ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ÂÏˆ·ÌflÊÔÌÙ·È Ù· ‰È‹ˆÔÒ· ÛıÏðÙ˛Ï·Ù· Í·È 

ÍÎÈÌÈÍ‹ ÛÁÏÂfl· ÛÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔÌ ðflÌ·Í· ıðÔÎÔ„ÈÛÏ›ÌÁ ·ð¸ 

ıÎÈÍ¸ Ù˘Ì  Makdour M.M. 1989.  

 

—ıÒÂÙ¸Ú:           92,8 % 

–fl„ÔÚ:            82,7 % 

≈ˆfl‰Ò˘ÛÁ:           87,5 % 
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œÛˆı·Î„fl·:           86.0 % 

Eı·ÈÛËÁÛfl· ÛÙÁÌ ÔÛˆı˙Ífi ˜˛Ò·:      48.5 % 

¡ÒËÒ·Î„fl·:           86,2 % 

 ·ÍÔı˜fl·:           22.0 % 

Ÿ˜Ò¸ÙÁÙ·:           13,5 % 

ÀÂÏˆ·‰ÂÌÔð‹ËÂÈ·:         18,5 % 

”ðÎÁÌÔÏÂ„·Îfl·:          14,6 % 

«ð·ÙÔÏÂ„·Îfl·:          15,6 % 

¡ÒËÒflÙÈ‰·:           31,8 % 

≈ðÈ‰È‰ıÏÔÒ˜flÙÈ‰·:         28,2 % 

¢Î„ÔÚ ÛÙÔıÚ ¸Ò˜ÂÈÚ:         28,2 % 

≈Ó‹ÌËÁÏ·:           14,8 % 

∫ÍÙÂÒÔÚ:            1,3 % 

÷˝ÛÁÏ·:            2,9 % 

≈Í‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ ·ð¸  .Õ.”.:        6,1 % 

¬fi˜·Ú:            24,4 % 

—ÌÂıÏÔÌfl·:           0,8 % 

 ·Ù·‚ÔÎfi:           5,7 % 

 

ƒÈ‹„Ì˘ÛÁ: 

 « ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÓÂÍÈÌfiÛÂÈ ·ð¸ ÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ÏÂ ÙÁÌ 

·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı (Âð·ˆfi ÏÂ Ê˛· fi Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ˆÒ›ÛÍÔı ÏÁ 

ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı „‹Î·ÍÙÔÚ fi „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì), Ì· ÛıÌÂ˜ÈÛÙÂfl ÏÂ ÙÁÌ 

·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ÛıÏ‚·ÙfiÚ ÍÎÈÌÈÍfiÚ ÂÈÍ¸Ì·Ú Í·È ÛÁÏÂÈÔÎÔ„fl·Ú Í·È Ì· ÂðÈ‚Â‚·È˘ËÂfl ÏÂ 

ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô Í·È Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ·flÏ·ÙÔÚ fi ‹ÎÎ˘Ì ‚ÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ı„Ò˛Ì (·ÒËÒÈÍ¸ 

ı„Ò¸, ≈Õ’ ÍÎð.). ¡Ûˆ·Î˛Ú Á ‰È‹„Ì˘ÛÁ ÂflÌ·È Ûfl„ÔıÒÁ, ¸Ù·Ì Í·ÎÎÈÂÒ„ÁËÂfl ÙÔ 

ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ. « ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ ı¯ÁÎÔ˝ ÙflÙÎÔı ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍfi. œ  

·ıÓ·Ì¸ÏÂÌÔÚ ÙflÙÎÔÚ ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ÂflÌ·È ÈÛ˜ıÒ¸ÙÂÒÁ ›Ì‰ÂÈÓÁ(Young E.J.,1995) . 

”ÙÈÚ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ıð‹Ò˜ÂÈ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ÂÒÏÁÌÂfl·Ú Ù˘Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì 

ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì, ÂðÂÈ‰fi Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ›Ò˜ÂÙ·È ÛÂ Âð·ˆfi ÏÂ ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ, ˜˘ÒflÚ Í·Ù‹ 

·Ì‹„ÍÁ Ì· ÌÔÛÂfl. ≈ÙÛÈ, ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ËÂ˘ÒÂflÙ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ¸Ú Ì¸ÛÔı 

ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔÚ ÙflÙÎÔÚ ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì.  √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï·, ÛÙÁ ”·Ôı‰ÈÍfi ¡Ò·‚fl· 1/320 

fi 1/640(Monir Makdour 1989, Allballa S.R., 1995). ”Â Í‹ËÂ ðÂÒÈÔ˜fi Ë· fiÙ·Ì Í·Î¸ 

Ì· ÂÌÙÔðflÊÂÙ·È Ô ÙflÙÎÔÚ ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ðÔı Ë· ËÂ˘ÒÂflÙ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ¸Ú (cut off). ”Â 

ÔÒÔÂðÈ‰Á-ÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ· ðÔı ›„ÈÌÂ „È· ÙÔÌ ÃÂÛÔ„ÂÈ·Í¸ ÍÁÎÈ‰Ô‚Î·ÙÈ‰˛‰Á 

ðıÒÂÙ¸ ÔÈ Herrero et al (1989) ðÈÛÙÂ˝ÔıÌ ¸ÙÈ Ô ÙflÙÎÔÚ Ù˘Ì ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì, „È· Ì· 

ËÂ˘ÒÂflÙ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ¸Ú Ì¸ÛÔı, ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È Ù›ÙÔÈÔÚ, ›ÙÛÈ ˛ÛÙÂ ÙÔ 98 % ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ Ì· ÂflÌ·È ·ÒÌÁÙÈÍ¸. 
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»ÂÒ·ðÂfl· 

 

 

 ‘· ÍÒÈÙfiÒÈ· ðÔı ðÒ›ðÂÈ Ì· ðÎÁÒÔ˝Ì Ù· ·ÌÙÈ‚ÈÔÙÈÍ‹ „È· ÙÁ ËÂÒ·ðÂfl· 

ÂflÌ·È Á ÈÍ·Ì¸ÙÁÙ‹ ÙÔıÚ Ì· ‰È·ðÂÒÌÔ˝Ì ÛÙÔıÚ ‰È‹ˆÔÒÔıÚ ÈÛÙÔ˝Ú Í·È Ì· 

ÂÈÛ›Ò˜ÔÌÙ·È ÛÙ· Í˝ÙÙ·Ò·, ÂðÂÈ‰fi Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· ÂflÌ·È ÂÌ‰ÔÍıÙÙ‹ÒÈÔÚ 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú(Berdrand A., 1994). 

 —ÔÎÎ‹ ˜Ò¸ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÔÒÈÛÙÈÍÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ËÂÒ·ðÂfl·Ú ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ‰ÂÌ ›˜ÔıÌ ·ÎÎ‹ÓÂÈ ðÔÎÎ‹ ðÒ‹„Ï·Ù·. ¡Í¸Ï· Í·È ÛfiÏÂÒ· 

ËÂ˘ÒÂflÙ·È ËÂÒ·ðÂfl· ÂÍÎÔ„fiÚ ÙÔ Û˜fiÏ· ÙÂÙÒ·ÍıÍÎflÌÁÚ (Doxycycline) „È· 

45 Ï›ÒÂÚ Ï·Êfl ÏÂ ÛÙÒÂðÙÔÏıÍflÌÁ ÙÈÚ 2-3 ðÒ˛ÙÂÚ Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ(Acocella G. 

et al, 1989; Solera J. et al, 1995). ≈Ì·ÎÎ·ÍÙÈÍ¸ Û˜fiÏ·, ÙÔ ÔðÔflÔ ðÔÎÎÔfl ÙÔ 

ËÂ˘ÒÔ˝Ì ËÂÒ·ðÂfl· ÂÍÎÔ„fiÚ Î¸„˘ ÙÁÚ ÂıÍÔÎfl·Ú ˜ÔÒfi„ÁÛÁÚ, ÂflÌ·È Á 

˜ÔÒfi„ÁÛÁ ÙÂÙÒ·ÍıÍÎflÌÁÚ (Doxycycline) Ï·Êfl ÏÂ ÒÈˆ·ÏðÈÍflÌÁ ( 900 mg / 

ÁÏ›Ò·) „È· 45 ÁÏ›ÒÂÚ (Shasha B., 1994; Colmenero J.D. et al, 1994). ‘Ô 

Û˜fiÏ·  ‰ÔÓıÍıÍÎflÌÁÚ Í·È „ÂÌÙ·ÏıÍflÌÁÚ  fi ÕÂÙÈÎÏıÍflÌÁÚ ÛÙÁÌ Ë›ÛÁ ÙÁÚ 

ÛÙÒÂðÙÔÏıÍflÌÁÚ ›˜ÂÈ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÏÂ  Í·Î‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·(Houang E.T. et 

al, 1977, Solera J. et al 1996). ≈ðflÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÙÔ Û˜fiÏ· 

ÙÒÈÏÂËÔðÒflÏÁ / ÛÔıÎˆÈÛÔÓ·Ê¸ÎÁ Ï·Êfl ÏÂ ÒÈˆ·ÏðÈÍflÌÁ „È· 45 

ÁÏ›ÒÂÚ(Bertrand A., 1994). ‘ÂÎÂıÙ·fl· ›˜ÔıÌ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÍÂˆ·ÎÔÛðÔÒflÌÂÚ 

Í·È ˆÎÔıÔÒÔÍÈÌÔÎ¸ÌÂÚ ÏÂ Û˜ÂÙÈÍ‹ Í·Î‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· (Domingo S. et al 

1995). —Ò›ðÂÈ ¸Ï˘Ú Ì· ðÂÒÈÏ›ÌÔıÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ûı„ÍÒÈÙÈÍ˛Ì 

‰ÔÍÈÏ·ÛÙÈÍ˛Ì ÏÂÎÂÙ˛Ì, ðÔı ÂıÒflÛÍÔÌÙ·È ÛÂ ÂÓ›ÎÈÓÁ. √È· ÙÁ ËÂÒ·ðÂfl· ÙÁÚ 

˜Ò¸ÌÈ·Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ›˜ÔıÌ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl Á ÎÂ‚·ÏÈÊ¸ÎÁ Í·È Á 

ÈÌÙÂÒˆÂÒ¸ÌÁ( Printzis S. et al 1994; Boura P. et al, 1995) 

 √ÂÌÈÍ‹ ðÒ›ðÂÈ Ì· ÙÔÌÈÛÙÂfl ¸ÙÈ: 1) « ‰ÔÓıÍıÍÎflÌÁ ıðÂÒÙÂÒÂfl ·ð¸ ÙÈÚ 

‹ÎÎÂÚ ÙÂÙÒ·ÍıÍÎflÌÂÚ ,2) —Ò›ðÂÈ Ì· ·ðÔˆÂ˝„ÂÙ·È Á ÏÔÌÔËÂÒ·ðÂfl·, „È·Ùfl 

ÛıÌÔ‰Â˝ÂÙ·È ·ð¸ ı¯ÁÎ‹ ðÔÛÔÛÙ‹ ıðÔÙÒÔð˛Ì Í·È 3) « ËÂÒ·ðÂfl· ðÒ›ðÂÈ 

Ì· ÛıÌÂ˜flÊÂÙ·È „È· 6 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ð·Ò‹ ÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ‚ÂÎÙfl˘ÛÁ ÙÔı 

·ÒÒ˛ÛÙÔı, „È· Ì· ÏÂÈ˘ËÂfl Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÙÁÚ ıðÔÙÒÔðfiÚ. 

    ”Ù· ð·È‰È‹ ðÔı ÂflÌ·È ÏÂ„·Î˝ÙÂÒ· ·ð¸ 6 ˜Ò¸Ì˘Ì ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÔÒÁ„ÁËÂfl 

ÙÔ Û˜fiÏ·  ‰ÔÓıÍıÍÎflÌÁÚ „È· 4-6 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ Ï·Êfl ÏÂ „ÂÌÙ·ÏıÍflÌÁ „È· 15 

ÁÏ›ÒÂÚ. ”Â ÏÈÍÒ¸ÙÂÒ· ð·È‰È‹ ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÔÒÁ„ÁËÂfl 

ÙÒÈÏÂËÔðÒflÏÁ/ÛÔıÎˆÈÛÔÓ·Ê¸ÎÁ Ï·Êfl ÏÂ ÒÈˆ·ÏðÈÍflÌÁ „È· 45 ÁÏ›ÒÂÚ(Conte 

G., 1994; Al-Elissa Y.A., 1995) 
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 —·Ò‹ ÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô fi ÙÁÌ ÂÓ‹ÎÂÈ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ð¸ ÏÂÒÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ 

(ÕÔÒ‚Á„fl·, ”ÔıÁ‰fl·,  ˝ðÒÔÚ, «.—.¡.), ‰ÈÂËÌ˛Ú ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ˆ·flÌÂÙ·È Ì· ›˜ÂÈ 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ(Joint FAO/WHO 1986). ¡ıÙ¸ ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÙÁÌ ›ÎÎÂÈ¯Á 

ÂðÈÛÙÁÏÔÌÈÍ˛Ì Í·È Û˝„˜ÒÔÌ˘Ì ÏÂË¸‰˘Ì ÍÙÁÌÔÙÒÔˆfl·Ú, Í·Ë˛Ú ÂðflÛÁÚ ÛÙÔıÚ 

ð·Ò·‰ÔÛÈ·ÍÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì Í·È ÛÂ 

ÛıÌfiËÂÈÂÚ ‰È·ÙÒÔˆfiÚ, ðÔı ‰˝ÛÍÔÎ· ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ·ÎÎ‹ÓÔıÌ(Madkour M.M. 1989; 

Joint FAO/WHO 1986). ≈flÌ·È ðÔÎ˝ ‰˝ÛÍÔÎÔ, ·Ì ¸˜È ·‰˝Ì·ÙÔ, Ì· ÂÍÙÈÏÁËÂfl Á 

ðÒ·„Ï·ÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ ¸ÎÔ ÙÔÌ Í¸ÛÏÔ, ÂðÂÈ‰fi ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· 

ıðÔ‰ÁÎ˛ÌÂÙ·È Í·È ÛÂ ÏÂÒÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÔıÌ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· 

(MZCP/WHO 1992). ¡Í¸Ï· Í·È ÛÙÈÚ ˜˛ÒÂÚ ðÔı ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ›˜ÂÈ ÂÓ·ÎÂÈˆËÂfl fi 

‚ÒflÛÍÂÙ·È ıð¸ ›ÎÂ„˜Ô, ·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·È ÏÈÍÒ›Ú ÂðÈ‰ÁÏflÂÚ ÛÂ Ù·ÓÈ‰È˛ÙÂÚ ðÔı 

Ù·Ófl‰Â¯·Ì ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú Í·È Í·Ù·Ì‹Î˘Û·Ì „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ 

ðÒÔ˙¸ÌÙ·(Chomal B.B. et al, 1994). 

 ¡Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ Âfl‰ÔÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú (B. melitensis, B. abortus ÍÎð) ðÔı 

ÂÌ‰ÁÏÂfl ÛÂ Í‹ËÂ ðÂÒÈÔ˜fi, ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð¸ ÙÈÚ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ÛıÌËfiÍÂÚ 

ðÔı ÂðÈÍÒ·ÙÔ˝Ì ÛÂ Í‹ËÂ ðÂÒÈÔ˜fi. ≈‹Ì ÂflÌ·È ˆÙ˘˜fi ÛÂ ‚Î‹ÛÙÁÛÁ, ¸ð˘Ú ÔÈ 

ÏÂÛÔ„ÂÈ·Í›Ú ˜˛ÒÂÚ, ÍÈ ÂÍÙÒ›ˆÔÌÙ·È ÏÈÍÒ‹ ÍıÒfl˘Ú Ê˛· (·È„ÔðÒ¸‚·Ù·), Ù¸ÙÂ 

ÂðÈÍÒ·ÙÂfl Á B. melitensis. ≈Ì˛, ·Ì ›˜ÔıÏÂ ‹ˆËÔÌÁ ‚Î‹ÛÙÁÛÁ (À·ÙÈÌÈÍfi ¡ÏÂÒÈÍfi) 

Í·È ÂÍÙÒ›ˆÔÌÙ·È ÏÂ„‹Î· Ê˛· (‚ÔÔÂÈ‰fi), Ù¸ÙÂ ÂðÈÍÒ·ÙÂfl Á B. abortus. « B. suis 

‰ÂÌ ·ð·ÌÙ‹Ù·È ÛÙÈÚ ÏÂÛÔ„ÂÈ·Í›Ú ˜˛ÒÂÚ. ∏˜ÂÈ ·Ì·ˆÂÒËÂfl ¸Ï˘Ú ÛÙÈÚ «Ì˘Ï›ÌÂÚ 

—ÔÎÈÙÂflÂÚ ¡ÏÂÒÈÍfiÚ Í·È ÛÙÁÌ ðÒ˛ÁÌ ”Ô‚ÈÂÙÈÍfi ∏Ì˘ÛÁ(Volfson A.G. et al 1982). 

—ÈÛÙÂ˝ÂÙ·È ¸ÙÈ Ô Î¸„ÔÚ ðÔı ‰ÂÌ ›˜ÔıÏÂ B. suis ÛÙÁÌ ÃÂÛ¸„ÂÈÔ ÂflÌ·È, „È·Ùfl 

ÂðÈÍÒ·ÙÂfl Ô ‚È¸ÙıðÔÚ ……, Ô ÔðÔflÔÚ ‰ÂÌ ·ðÔÈÍflÊÂÈ ÛÂ ÏÂ„‹ÎÔ ‚·ËÏ¸ ÙÔ „ÂÌÌÁÙÈÍ¸ 

Û˝ÛÙÁÏ· Ù˘Ì ˜ÔflÒ˘Ì(Makdour M.M., 1989).  

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· Canis ËÂ˘ÒÂflÙ·È Ûð‹ÌÈ· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È ·ð·ÌÙ‹Ù·È 

ÍıÒfl˘Ú ÛÂ ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·ÍÔ˝Ú ðÔı ‰ÔıÎÂ˝ÔıÌ ÏÂ ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ Í·È ÛÂ ‹ÙÔÏ· ðÔı 

·Û˜ÔÎÔ˝ÌÙ·È Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍ‹ ÏÂ ÛÍ˝ÎÔıÚ(Nicoletti P., 1980; Polt S.S. et al, 1982). 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÏÂÙ·‰fl‰ÂÙ·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ·ð¸ Ù· Ê˛· ÏÂ ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ¸ 

ÙÒ¸ðÔ ÛÙÈÚ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ·ð¸ ÙÈÚ ˜˛ÒÂÚ, ¸ðÔı ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂflÌ·È ıð¸ 

›ÎÂ„˜Ô. ”ÙÈÚ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ Í·È È‰È·flÙÂÒ· ÛÙÈÚ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú 

ðÂÒÈÔ˜›Ú ¸ÎÔÚ Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÂflÌ·È ÂÍÙÂËÂÈÏ›ÌÔÚ fi Î¸„˘ ÙÁÚ Âð·ˆfiÚ ÏÂ Ù· Ê˛· fi 

ÙÁÚ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁÚ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì fi Ù˘Ì ð·Ò·‰ÔÛÈ·Í˛Ì ÙÒ¸ð˘Ì 
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‰È·ÙÒÔˆfiÚ (·Í·Ù‹ÎÎÁÎ· ¯ÁÏ›ÌÔ fi ˘Ï¸ ÍÒ›·Ú), ·Í¸Ï· Í·È Î¸„˘ ÙÁÚ ÂÈÛðÌÔfiÚ 

(ÍÔðÒÈ‹ ÏÔÎıÛÏ›ÌÁ ·ð¸ ðÒÔÈ¸ÌÙ· Ù˘Ì ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì). ”ÙÈÚ ·ÛÙÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú Ù˘Ì 

ÂÌ‰ÁÏÈÍ˛Ì ðÂÒÈÔ˜˛Ì Á ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ „flÌÂÙ·È ÍıÒfl˘Ú ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ 

„·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì(Sabbagian H. 1975; Alballa S.R. 1995). ”ÙÈÚ ˜˛ÒÂÚ, 

¸ðÔı Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ‚ÒflÛÍÂÙ·È ıð¸ ›ÎÂ„˜Ô, ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ËÂ˘ÒÂflÙ·È 

Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍ¸(Young E.J. 1995). ”Â ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ ‚ÒflÛÍÔÌÙ·È ÔÈ Ûˆ·„ÂflÚ, 

ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ, ‚ÔÛÍÔfl, ‹ÙÔÏ· ðÔı ÂÒ„‹ÊÔÌÙ·È ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÂfl·, ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ, 

ÍÙÁÌÈ·ÙÒÈÍÔfl ‚ÔÁËÔfl Í·È ÔÈ ÂÒÂıÌÁÙ›Ú ÛÂ ÂÒ„·ÛÙfiÒÈ·(Alausa O.K. 1980, 

Staszkiewicz J. et al, 1991). 

 

ÃÔÎıÛÏ·ÙÈÍfi ‰¸ÛÁ: 

 « ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁ ÏÔÎıÛÏ·ÙÈÍfi ‰¸ÛÁ ·ð¸ ÙÔ ÛÙ¸Ï· „È· ÙÁÌ B. melitensis ÂflÌ·È 

ðÂÒflðÔı 5.000 ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl, ÂÌ˛ „È· ÙÁÌ B. abortus Í·È B. Suis ÂflÌ·È 106 ›˘Ú 

107 ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl. « ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁ ÏÔÎıÛÏ·ÙÈÍfi ‰¸ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÂÈÛðÌÔfi ÏÔÎıÛÏ›ÌÔı 

·›Ò· fi ÏÂ ÙÁÌ Âð·ˆfi ÏÂ ‚ÎÂÌÌÔ„¸ÌÔıÚ (‚ÎÂÌÌÔ„¸ÌÔÚ Ï·ÙÈ˛Ì), ÂflÌ·È 1.300 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl „È· ÙÁÌ B. melitensis Í·È ÎÈ„¸ÙÂÒÔÈ ·ð¸ 100 ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl „È· 

ÙÁÌ B. abortus Í·È B. suis (Kaufmann A.F. et al, 1980; Flynn M.P., 1983) 

 

¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·:  

 ”ÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· ›˜ÔıÏÂ B. melitensis ÛÙ· ÏÈÍÒ‹ Ê˛· (·È„ÔðÒ¸‚·Ù·) Í·È B. 

abortus ÛÙ· ‚ÔÔÂÈ‰fi(—·ððÔ˝Ú ◊., 1988; ”ÙÂˆ‹ÌÔı À., 1978). ‘· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ðÒÔ›Ò˜ÔÌÙ·È ·ð¸ ÙÁÌ B. melitensis (Ã·Ì›Ù·Ú ”., 

1984;). ¡Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·, ÏÂ ‚‹ÛÁ 

ÂðflÛÁÏ· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÁÌ —·„Í¸ÛÏÈ·Ú œÒ„‹Ì˘ÛÁÚ ’„Âfl·Ú (WHO) Ï›˜ÒÈ ÙÔ 1989 Á 

≈ÎÎ‹‰· Âfl˜Â ÙÁÌ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ (20,9/100.000) ·ð¸ ÙÈÚ ÂıÒ˘ð·˙Í›Ú 

˜˛ÒÂÚ(Makdour M.M., 1989). ¡ð¸ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ’ðÔıÒ„ÂflÔı ’„Âfl·Ú, Ù· ÔðÔfl· 

‰ÂÌ ‰È·ÍÒflÌÔÌÙ·È È‰È·flÙÂÒ· „È· ÙÁÌ ·ÓÈÔðÈÛÙfl· ÙÔıÚ, ˆ·flÌÂÙ·È Ïfl· ðÙ˛ÛÁ ÙÁÚ 

ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ·ð¸ ÙÔ 1981.  ¡ıÙ¸ ÔˆÂflÎÂÙ·È 

ÂÌ Ï›ÒÂÈ ÛÙÁÌ ‚ÂÎÙfl˘ÛÁ ÙÔı ÍÔÈÌ˘ÌÈÍÔÔÈÍÔÌÔÏÈÍÔ˝ ÂðÈð›‰Ôı Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì, ÛÙÁÌ 

ð·ÛÙÂÒfl˘ÛÁ ÙÔı „‹Î·ÍÙÔÚ, ÛÙÁÌ ÂÌÁÏ›Ò˘ÛÁ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ „È· ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·, 

·ÎÎ‹ Í·È ÛÂ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÎ›„˜Ôı ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· ðÔı ‹Ò˜ÈÛÂ ÙÁ 

‰ÂÍ·ÂÙfl· ÙÔ 1975 (√È·ÌÙÊfiÚ ƒ.√., 1984). ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ·ıÙ¸ ÛıÌ·ÌÙ‹ ðÔÎÎ›Ú 

‰ıÛÍÔÎflÂÚ ÛÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı (‹ÒÌÁÛÁ Ù˘Ì ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆ˘Ì Ì· ÛıÌÂÒ„·ÛÙÔ˝Ì, ÏÁ 

ÂÎÂ„˜¸ÏÂÌÁ ÍÙÁÌÔÙÒÔˆfl·, ›ÎÎÂÈ¯Á ÍÔÌ‰ıÎfl˘Ì, ›ÎÎÂÈ¯Á ðÒÔÛ˘ðÈÍÔ˝) Í·È ð·Ò‹ 

ÙÈÚ ·Ò˜ÈÍ›Ú ÂðÈÙı˜flÂÚ ÙÔı ÛÙÁ ÏÂfl˘ÛÁ ÙÔı ðÔÛÔÛÙÔ˝ ÛÙ· Ê˛·, ·Í¸Ï· Í·È 

ÛfiÏÂÒ·, (1996), ‰ÂÌ ÏðÔÒÔ˝ÏÂ Ì· ÏÈÎfiÛÔıÏÂ „È· ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ (›˜ÔıÏÂ 

ÏÈÍÒfi ·˝ÓÁÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· ˜Ò¸ÌÈ·). 

 

‘Ò¸ðÔÈ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔÌ ‹ÌËÒ˘ðÔ: 

 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· ÂÈÛ›Ò˜ÂÙ·È ÛÙÔÌ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÔÒ„·ÌÈÛÏ¸ ÏÂ ‰È·ˆ¸ÒÔıÚ ÙÒ¸ðÔıÚ 

·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂÌ‰ÁÏÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˛Ò· Í·È ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔÌ 

›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ fi ¸˜È. √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï·, ÛÙÈÚ «Ì˘Ï›ÌÂÚ —ÔÎÈÙÂflÂÚ 
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¡ÏÂÒÈÍfiÚ ËÂ˘ÒÂflÙ·È Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi Ì¸ÛÔÚ, ·ÎÎ‹ ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· fi, ·Í¸Ï· 

ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ, ÛÙÈÚ ·Ò·‚ÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ ‰ÂÌ ÂflÌ·È Ï¸ÌÔ Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi Ì¸ÛÔÚ. 

 

ÃÂÙ‹‰ÔÛÁ ‰È· ÙÁÚ ÛÙÔÏ·ÙÈÍfiÚ Ô‰Ô˝:  

 « Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ˆÒ›ÛÍÔı, ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı „‹Î·ÍÙÔÚ, Í·È „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì 

ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì ÂflÌ·È ·ð¸ ÙÔıÚ ðÈÔ Ûı˜ÌÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ·ð¸ 

Ù· Ê˛· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ(Sabbaghian H., 1975; Syrjamaki C. et al, 1984). ¢ÙÔÏ· 

ðÔı ›˜ÔıÌ ·˜Î˘Òı‰Òfl· fi ð·flÒÌÔıÌ ·ÌÙÈ¸ÓÈÌ· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Âı·ÈÛËÁÛfl· 

Ì· ðÒÔÛ‚ÎÁËÔ˝Ì, ÂðÂÈ‰fi ÙÔ ˜·ÏÁÎ¸ pH ÙÔı ÛÙÔÏ‹˜Ôı ËÂ˘ÒÂflÙ·È ¸ÙÈ ›˜ÂÈ 

ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍfi ‰Ò‹ÛÁ (‚·ÍÙÁÒÈÔÍÙ¸ÌÔ)(Cristiano P. and Paradisi F., 1982). ¡ıÙ¸ 

ÂflÌ·È ËÂ˘ÒÁÙÈÍ‹ Í·È Ïfl· ·ð¸ ÙÈÚ ÂÓÁ„fiÛÂÈÚ „È· ÙÔ ˜·ÏÁÎ¸ ðÔÛÔÛÙ¸ ð·È‰È˛Ì ðÔı 

ÌÔÛÔ˝Ì (›˜ÔıÌ ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ pH ÛÙÔÏ‹˜Ôı). 

 

ÃÂÙ‹‰ÔÛÁ ‰È· ÙÁÚ ·Ì·ðÌÂıÛÙÈÍfiÚ Ô‰Ô˝: 

 œ ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ·ð¸ ÙÁÌ ·Ì·ðÌÂıÛÙÈÍfi Ô‰¸ 

ÂÓ·ÒÙ‹Ù·È ·ð¸ ÙÔıÚ ð·Ò·‰ÔÛÈ·ÍÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ ÛÙ·ıÎÈÛÏÔ˝ Ù˘Ì Ê˛˘Ì ÛÂ Í‹ËÂ 

ÂÌ‰ÁÏÈÍfi ˜˛Ò·. ºð˘Ú Í·È ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·, ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ, ÛÙÈÚ 

„Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú, Ù· ·È„ÔðÒ¸‚·Ù· fi ÔÈ ·„ÂÎ‹‰ÂÚ ÛÙ·ıÎflÊÔÌÙ·È 

ÛÙÈÚ ·ıÎ›Ú Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì „È· Ì· ð·Ò›˜ÔıÌ ÙÔ Í·ËÁÏÂÒÈÌ¸ „‹Î· ÛÙÁÌ ÔÈÍÔ„›ÌÂÈ·. 

”ÙÈÚ ·Ì·ðÙı„Ï›ÌÂÚ ˜˛ÒÂÚ, ¸ðÔı ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂÎ›„˜ÂÙ·È, Á ·Ì·ðÌÂıÛÙÈÍfi Ô‰¸Ú 

ÂflÌ·È Ô ÍıÒÈ¸ÙÂÒÔÚ ÙÒ¸ðÔÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÛÙÔıÚ ÂÒ„·ÊÔÏ›ÌÔıÚ ÛÂ Ûˆ·„Âfl· Í·È 

ÛÙÔıÚ ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·ÍÔ˝Ú, ðÔı ·Û˜ÔÎÔ˝ÌÙ·È ÏÂ ÙÁÌ Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ÙÔı 

ÏÈÍÒÔ‚flÔı(Kaufmann A.F.. 1980, Staszkiewicz J. et al, 1991) 

 

ÃÂÙ‹‰ÔÛÁ ‰È· ÙÁÚ ‰ÂÒÏ·ÙÈÍfiÚ Ô‰Ô˝:  

 œÈ ÂÒ„·Ê¸ÏÂÌÔÈ ÛÙ· Ûˆ·„Âfl·, ÔÈ ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ Í·È ÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ðÔı ›Ò˜ÔÌÙ·È 

ÛÂ Âð·ˆfi ˜˘ÒflÚ ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍ‹ „‹ÌÙÈ· ÏÂ ÏÔÎıÛÏ›Ì· ıÎÈÍ‹ (·ðÔ‚ÔÎ›Ú, ÍÒ›·Ú 

ÍÎð) ‚ÒflÛÍÔÌÙ·È ÛÂ ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ. ‘Ô ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ ÂÈÛ›Ò˜ÂÙ·È 

‰È·Ï›ÛÔı ÏÈÍÒÔÙÒ·ıÏ·ÙÈÛÏ˛Ì (Î˝ÛÁ ÛıÌÂ˜Âfl·Ú ÙÔı ‰›ÒÏ·ÙÔÚ) ðÔı ðÒÔ˚ðfiÒ˜·Ì 

fi ðÔı „flÌÔÌÙ·È ÂÍÂflÌÁ ÙÁ ÛÙÈ„Ïfi(Williams E., 1982).  

 

ÃÂÙ‹‰ÔÛÁ ‰È· Ù˘Ì ‚ÎÂÌÌÔ„¸Ì˘Ì: 

 ‘Ô ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÈÛ›ÎËÂÈ ‰È·Ï›ÛÔı Ù˘Ì ÂðÈðÂˆıÍ¸Ù˘Ì Ù˘Ì 

ÔˆË·ÎÏ˛Ì. ‘›ÙÔÈ· ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ›˜ÔıÏÂ ÛÙÔıÚ ÂÒ„·ÊÔÏ›ÌÔıÚ ÛÂ ÂÒ„·ÛÙfiÒÈ·, ¸ðÔı 

Í·ÎÎÈÂÒ„ÂflÙ·È ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ (ÛıÌÈÛÙ‹Ù·È ÛÙÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸ Ì· ˆÔÒ‹ÂÈ ÂÈ‰ÈÍ‹ „ı·ÎÈ‹), 

Í·È ¸Ù·Ì Ùı˜·fl· ÂÈÛ›Ò˜ÔÌÙ·È ÛÙ·„ÔÌfl‰È· ·ð¸ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÛÙ· Ï‹ÙÈ· Ù˘Ì 

ÍÙÁÌÈ‹ÙÒ˘Ì Í·Ù‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸ Ù˘Ì Ê˛˘Ì. ≈ðflÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸ Ù˘Ì 

Ê˛˘Ì ÏðÔÒÂfl Ì· ÙÒıðÁËÔ˝Ì ÔÈ ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ Í·È Ì· ·ıÙÔÂÏ‚ÔÎÈ·ÛËÔ˝Ì ÏÂ 

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ(Van Rooney Ã.Ã., 1981).  

 

ÃÂÙ‹‰ÔÛÁ ·ð¸ ÏÂÙ·Ï¸Û˜ÂıÛÁ ÏıÂÎÔ˝ - ÏÂÙ‹„„ÈÛÁ: 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÏðÔÒÂfl Ì· ÏÂÙ·‰ÔËÂfl, ·Ì ÏÂÙ·„„ÈÛËÂfl ·flÏ· fi ÎÁˆËÂfl ÏıÂÎ¸Ú 

·ð¸ ð‹Û˜ÔÌÙ· ðÔı ›˜ÂÈ ‚·ÍÙÁÒÈ·ÈÏfl·(Wood E.E., 1955).  
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ƒÈ·ðÎ·ÍÔıÌÙÈ·Ífi ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ: 

 ¡Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÁÌ ‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl· ·ðÔ ÙÔ 1941 Í‹ËÂÙÁ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ·ð¸ 

ð‹Û˜ÔıÛ· ÏÁÙ›Ò· ÛÙÔ ›Ï‚ÒıÔ ‰È·Ï›ÛÔı ÙÔı ðÎ·ÍÔ˝ÌÙ·, Í·Ë˛Ú Í·È ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÏÂ 

ÙÔÌ ÏÁÙÒÈÍ¸ ËÁÎ·ÛÏ¸(Hagebusch O.E. and Frei C.F., 1941). 

 

œÒÈÊ¸ÌÙÈ· ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ: 

 « ÔÒÈÊ¸ÌÙÈ· ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÛÙ· Ê˛· ÂflÌ·È Í·Î‹ ÙÂÍÏÁÒÈ˘Ï›ÌÁ (·ð¸ Ê˛Ô ÛÂ Ê˛Ô) 

ÏÂ ÙÁÌ ÛÂÓÔı·ÎÈÍfi Âð·ˆfi. ”ÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÂÈ ÙÂÍÏÁÒÈ˘Ï›ÌÁ 

ÔÒÈÊ¸ÌÙÈ· ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ. ’ð‹Ò˜ÔıÌ ÏÂÏÔÌ˘Ï›ÌÂÚ ·Ì·ˆÔÒ›Ú ðÔı ðÈË·ÌÔÎÔ„Ô˝Ì 

ÛÂÓÔı·ÎÈÍfi ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ, ˜˘ÒflÚ Ì· ÂflÌ·È ÙÂÍÏÁÒÈ˘Ï›ÌÁ ÏÂ ·ðÔÏ¸Ì˘ÛÁ ÙÔı 

ÏÈÍÒÔ‚flÔı ÛÙÔ Ûð›ÒÏ·(Goosens H., 1983).  
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—ÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ - ÂÓ‹ÎÂÈ¯ÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 ‘· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ 

ÛÙÁÒflÊÔÌÙ·È Í·Ù‹ Í˝ÒÈÔ Î¸„Ô ÛÂ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÂÎ›„˜Ôı-ÂÓ‹ÎÂÈ¯ÁÚ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· Ê˛·. ”Ù· ‚ÔÔÂÈ‰fi ÛıÌfiË˘Ú Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÎ›„˜Ôı 

(IDR fi ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸Ú) Í·È Ûˆ·„fiÚ Ù˘Ì ËÂÙÈÍ˛Ì Ê˛˘Ì (test and slaughter) Í·È ÛÙ· 

·È„ÔðÒ¸‚·Ù· Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ ÏÂ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ REV-1 Ù˘Ì 

ÌÂ·Ò˛Ì Ê˛˘Ì (ÏÈÍÒ¸ÙÂÒ· ÙÔı ÂÌ¸Ú ›ÙÔıÚ)(Nicoletti P., 1989; Roux J. 1972). 

’ð‹Ò˜ÔıÌ ¸Ï˘Ú ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· ÛÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔıÚ: 

1) ∏˜ÔıÌ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ Í¸ÛÙÔÚ: ÛÙÁÌ ¡ÏÂÒÈÍfi ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ¸ÙÈ „È·  20 ˜Ò¸ÌÈ· 

Âˆ·ÒÏÔ„fiÚ ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ˜ÒÂÈ‹ÛÙÁÍ·Ì 866.524.579$ (Wise, 1980). ”ÙÁÌ 

≈ÎÎ‹‰· ÙÔ Í¸ÛÙÔÚ „È· ›Ì· ˜Ò¸ÌÔ ÙÔ 1996 ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ Í·Ù‹  ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ ÛÂ   

3.300.000.000  ‰Ò˜ (ÛÙÔÈ˜Âfl· ’ðÔıÒ„ÂflÔı √Â˘Ò„fl·Ú) .    

2) ◊ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È ÂÓÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸. 

3) ◊ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ›Ú Í·È ðÔÎÈÙÈÍ›Ú ·ðÔˆ‹ÛÂÈÚ. 

4) ≈ÌÁÏ›Ò˘ÛÁ Í·È ÛıÌÂÒ„·Ûfl· ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝. 

5) ¡ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ÏÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú  

›ÒÂıÌÂÚ ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È Ê˛·. 

6) ”ıÌÂ˜fiÚ Âð·„Ò˝ðÌÁÛÁ „È· ÙÁÌ Í·Îfi Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ. 

 

 ‘· ðÒ·ÍÙÈÍ‹ ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· ÛÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi Ù˘Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì ÂflÌ·È ðÔÎÎ‹ 

Í·È  ‰È·ˆ›ÒÔıÌ ·ð¸ ˜˛Ò· ÛÂ ˜˛Ò·. ”ÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· „È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ðÔÎÎÔfl 

ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ·ÒÌÔ˝ÌÙ·È Ì· ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÔıÌ Ù· ·È„ÔðÒ¸‚·Ù‹ ÙÔıÚ, ‰È¸ÙÈ ‰ÂÌ 

ð·flÒÌÔıÌ ÙÔ ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÔ ‚‹ÒÔÚ, ð·Ò‹ ÙÔ ¸ÙÈ Ô ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú ÂflÌ·È 

ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍ¸Ú ‰È· Ì¸ÏÔı. ≈ðflÛÁÚ ›˜ÔıÏÂ Î·ËÒ·fl· ÂÈÛ·„˘„fi ÏÁ ÂÎÂ„Ï›Ì˘Ì Ê˛˘Ì, 

ðÈË·Ì˛Ú ÏÔÎıÛÏ›Ì˘Ì, ·ð¸ „ÂÈÙÔÌÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ (‘ÔıÒÍfl·, ¡Î‚·Ìfl· ÍÎð). ”ÙÁÌ 

…Ù·Îfl· ðÂÒÌ‹ÂÈ ÏÂ„‹ÎÔÚ ˜Ò¸ÌÔÚ ·ð¸ ÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô Ù˘Ì ‚ÔÔÂÈ‰˛Ì Ï›˜ÒÈ ÙÁÌ Ûˆ·„fi 

ÙÔıÚ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ù· ËÂÙÈÍ‹ Ê˛· Ì· ÏÔÎ˝ÌÔıÌ Ù· ‹ÎÎ· (country reports in 

MZCC/WHO, 1992).  

ºð˘Ú ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸ ÂflÌ·È ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ÂðÈÙÂı˜ËÂfl ÂÍÒflÊ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· 

Ê˛·. √È· ÙÔÌ Î¸„Ô ·ıÙ¸ Í·È ÛÙÔıÚ ÛÙ¸˜ÔıÚ ðÈ· ÙÁÚ —·„Í¸ÛÏÈ·Ú œÒ„‹Ì˘ÛÁÚ 

’„Âfl·Ú ÂflÌ·È Ô ›ÎÂ„˜ÔÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· Í·È ¸˜È Á ÂÍÒflÊ˘Ûfi ÙÔı(Joint 

FAO/WHO 1986). 
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¡ÌËÒ˛ðÈÌ· ÂÏ‚¸ÎÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 ºð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, ›˜ÔÌÙ·Ú Û·Ì ‰Â‰ÔÏ›ÌÔ ¸ÙÈ ÂflÌ·È ‰˝ÛÍÔÎÁ, ·Ì 

¸˜È ·‰˝Ì·ÙÁ, Á ÂÍÒflÊ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ð¸ Ù· Ê˛· ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸ ð˘Ú ÙÔ 

·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ Í·Ù‹ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ðÒÔÙÂflÌÂÙ·È „È· ÙÁÌ ðÒÔÛÙ·Ûfl· 

·Ù¸Ï˘Ì ðÔı ÂıÒflÛÍÔÌÙ·È ÛÂ ı¯ÁÎ¸ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ (Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi ›ÍËÂÛÁ: 

”ˆ·„ÂflÚ,  ÙÁÌfl·ÙÒÔÈ ÍÎð)(Roux J., 1972; Roux J. 1979). ”Â ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú 

¸ð˘Ú ÂflÌ·È ÏÂÒÈÍ›Ú „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰ÔÚ Á Ì¸ÛÔÚ ‰ÂÌ 

ËÂ˘ÒÂflÙ·È Ï¸ÌÔÌ Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi. ”˜Â‰¸Ì ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ›˜ÂÈ ı¯ÁÎ¸ 

ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÂÈ ÂflÙÂ „È·Ùfl ›˜ÔıÌ Ê˛· ÛÙÔ ÛðflÙÈ „È· Ì· Í·Î˝ðÙÔıÌ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ 

ÙÔıÚ ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›Ì˘Ì 

ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì. ≈flÌ·È ·Ì·„Í·flÔ Ì· ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl Á ÛıÌÂÈÛˆÔÒ‹ ÙÔı Ï·ÊÈÍÔ˝ 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ ·Ù¸Ï˘Ì ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú, ¸ÛÔÌ ·ˆÔÒ‹ ÙÁÌ ðÒ¸ÎÁ¯Á ÙÁÚ 

¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. œ Ï·ÊÈÍ¸Ú ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú ·Ù¸Ï˘Ì ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú 

ðÂÒÈÔ˜›Ú Ë· ÏðÔÒÔ˝ÛÂ Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl Û·Ì ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ Ï›ÙÒÔ ðÒ˛ÙÁÚ 

„Ò·ÏÏfiÚ, Ï›˜ÒÈ Ì· ·ðÔ‰˛ÛÔıÌ Ù· Ï›ÙÒ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÛÙ· Ê˛·.  

 ∏˜ÔıÌ „flÌÂÈ  ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ Ì· Í·Ù·ÛÍÂı·ÛÙÔ˝Ì ·ÌËÒ˛ðÈÌ· ÂÏ‚¸ÎÈ·  Í·Ù· ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÌÂÍÒÔ˝Ú ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝Ú fi Ê˘ÌÙ·Ì‹ 

ÂÓ·ÛËÂÌÁÏ›Ì· ÛÙÂÎ›˜Á(Nicolle M. and Conseil E., 1923). ‘· ÂÏ‚¸ÎÈ· ·ð¸ ÌÂÍÒÔ˝Ú 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝Ú ‰ÔÍÈÏ‹ÛÙÁÍ·Ì ÙÁÌ ‰ÂÍ·ÂÙfl· ÙÔı 1960 Í·È ·ðÔ‰Âfl˜ÙÁÍÂ ¸ÙÈ 

ðÒÔÍ·ÎÔ˝Ì ·ÛËÂÌfi ·ÌÙÈÛ˘Ï·ÙÈÍfi ·ð‹ÌÙÁÛÁ Á ÔðÔfl· ‰ÂÌ  ‰È·ÒÍÂfl „È· ÏÂ„‹ÎÔ 

˜ÒÔÌÈÍ¸ ‰È‹ÛÙÁÏ· (ÏÂÒÈÍÔ˝Ú ÏfiÌÂÚ)(Live I., 1958). « ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍfi ÙÔıÚ 

ÈÍ·Ì¸ÙÁÙ· ·ÌÂ‚Ò›ËÁÍÂ È‰È·flÙÂÒ· ÏÈÍÒfi Í·È „È· ÙÔÌ Î¸„Ô ·ıÙ¸ ‰ÂÌ ÛıÌÈÛÙ‹Ù·È Á 

˜ÒfiÛÁ ÙÔıÚ.  

 ‘· ÂÏ‚¸ÎÈ· ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔıÌ Ê˘ÌÙ·ÌÔ˝Ú ÂÓ·ÛËÂÌÁÏ›ÌÔıÚ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝Ú 

·ðÔ‰Âfl˜ËÁÍ·Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ‹ Í·È ›˜ÔıÌ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÂıÒ›˘Ú(Sumarokov 

A.A., 1984). ”ÙÁÌ ðÒ˛ÁÌ ”Ô‚ÈÂÙÈÍfi '≈Ì˘ÛÁ ÙÔ 1952 ›„ÈÌÂ ÏÈ· ÂÍÛÙÒ·ÙÂfl· 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Í·Ù‹ ÙÁÌ ÔðÔfl·, ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· 1952-1958, ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì 

ÙÒfl· ÂÍ·ÙÔÏÏ˝ÒÈ· ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ðÔı ðÂÒÈÂfl˜Â Ê˘ÌÙ·ÌÔ˝Ú ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝Ú. ”ÙÔ 

‰È‹ÛÙÁÏ· ·ıÙ¸ Á ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ÏÂÈ˛ËÁÍÂ Í·Ù‹ 

59.5%, ÂÌ˛ Á ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· ·ıÓfiËÁÍÂ. œ ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÔÓÂfl·Ú 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·ð¸ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ, ·Ì Í·È ÂflÌ·È ÏÈÍÒ¸Ú, ıð‹Ò˜ÂÈ Í·È Í·ËÈÛÙ‹ ÙÁ 

˜ÒfiÛÁ ÙÔı ðÒÔ‚ÎÁÏ·ÙÈÍfi(Spink W. et al, 1962). « ‚·ÛÈÍfi ·ÌÙflËÂÛÁ ÛÙÁÌ ˜ÒfiÛÁ 

Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎfl˘Ì ·ıÙ˛Ì ðÒÔ›Ò˜ÂÙ·È ·ð¸ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ‹ ÙÔıÚ Ì· ðÒÔÍ·ÎÔ˝Ì 

·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl·Ú.  

 ¡ð¸ ÙÔ 1967 ›˜ÔıÌ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÂÏ‚¸ÎÈ· ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔıÌ Ï¸ÌÔ ÙÔ ·ÌÙÈ„ÔÌÈÍ¸ 

ÙÏfiÏ· ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚flÔı (Roux j., 1967). ≈Ì˛ ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙÔ ·Ûˆ·Îfi, ˜˘ÒflÚ 

ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ, ‰ÂÌ Âfl˜Â ·ÓÈÔÎÔ„ÁËÂfl Á ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔıÚ Í·È Á 

˜ÒÁÛÈÏ¸ÙÁÙ· ÙÔıÚ ÛÂ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.   

 ‘Ô ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (Pasteur-Merieux) ÙÔ ÔðÔflÔ 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú ·Ì·Í·Î˝ˆËÁÍÂ ÙÔ 1967 ·ð¸ ÙÔÌ Roux Í·È 

ÙÔıÚ ÛıÌÂÒ„‹ÙÂÚ ÙÔı Í·È ‰ÔÍÈÏ‹ÛÙÁÍÂ ÍÎÈÌÈÍ‹ ÛÂ ÔÏ‹‰ÂÚ ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı. 

≈ðÂÈ‰fi ðÂÒÈ›˜ÂÈ ÙÏfiÏ· ÙÔı ÏÈÍÒÔ‚flÔı, ‰ÈÂ„ÂflÒÂÈ ÍıÒfl˘Ú ÙÁÌ ˜ÁÏÈÍfi ·ÌÔÛfl· Í·È ¸˜È 
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ÙÁÌ ÍıÙÙ·ÒÈÍfi. ∏ÙÛÈ, ÂÌ˛ ·ðÔˆÂ˝„ÔÌÙ·È ÔÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ðÔı ›˜ÔıÌ Ù· 

ÂÏ‚¸ÎÈ· ÏÂ Ê˘ÌÙ·ÌÔ˝Ú ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔ˝Ú, ‰ÂÌ ‰ÈÂ„ÂflÒÔÌÙ·È Ù· Í˝ÙÙ·Ò· ÏÌfiÏÁÚ 

ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Á ·ÌÔÛfl· ðÔı ð·Ò›˜ÔıÌ Ì· ‰È·ÒÍÂfl ÏÈÍÒ¸ ‰È‹ÛÙÁÏ· ( 18 

ÏfiÌÂÚ).(Bentejac M.C. et al 1984; Roux j., 1986)   Ã›˜ÒÈ ÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁ ÙÔ 

ÂÏ‚¸ÎÈÔ Âfl˜Â ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÍÎÈÌÈÍ‹, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· Í·Ù·„Ò·ˆÔ˝Ì ÔÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ Í·È 

Á ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı, ÛÂ ÔÏ‹‰ÂÚ ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı (ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ, 

ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ ÍÎð), ˜˘ÒflÚ Ì· ıð‹Ò˜ÂÈ ÔÏ‹‰· Ï·ÒÙ˝Ò˘Ì, „È· Ì· Ûı„ÍÒÈËÔ˝Ì ÔÈ 

ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ Í·È Á ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·(Roux j., 1989).  

 ‘· ÙÂÎÂıÙ·fl· ˜Ò¸ÌÈ· „flÌÔÌÙ·È ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ Í·È ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÂ˜ÌÈÍ˛Ì 

ÏÔÒÈ·ÍfiÚ ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ðÒ˘ÙÂ˙Ì˛Ì Í·È ÎÈðÔðÔÎıÛÍ˜·ÒÈÙÈ‰ÈÍ˛Ì 

·ÌÙÈ„¸Ì˘Ì, Ù· ÔðÔfl· Ë· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁË˝Ì Û·Ì ÂÏ‚¸ÎÈ·. ∏˜ÔıÌ ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÂfl ÛÂ 

ðÂÈÒ·Ï·Ù¸Ê˘· ‰È‹ˆÔÒ· ·ÌÔÛÔ‰ÈÂ„ÂÒÙÈÍ‹ ·ÌÙÈ„¸Ì· : —Ò˘ÙÂ˙ÌÁ ÙÔı ÍıÙÙ·ÒÈÍÔ˝ 

ÙÔÈ˜˛Ï·ÙÔÚ  Ï·Êfl ÏÂ ÎÈðÔðÔÎıÛ·Í˜·ÒÈÙÈ‰ÈÍ¸ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ·ðÔ ÙÁÌ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ· 

melitensis B115 (Zygmunt MS, 1994) Í·È Á ðÒ˘ÙÂ˙ÌÁ BCSP (Brucella abortus 19 salt 

extracted proteins), Á ÔðÔfl· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ·ð¸ ÙÔÌ Pugh GW (1994) Í·È ÙÔıÚ 

ÛıÌÂÒ„‹ÙÂÚ ÙÔı.  œÈ ÏÂÎ›ÙÂÚ ·ıÙ›Ú ÂÈÌ·È ÛÂ Í·Ë·Ò‹ ðÂÈÒ·Ï·ÙÈÍ¸ ÛÙ‹‰ÈÔ Í·È Ë· 

ðÂÒ‹ÛÔıÌ ðÔÎÎ‹ ˜Ò¸ÌÈ·, ðÒÈÌ Ì· „flÌÔıÌ ‰ÔÍÈÏ›Ú ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ðÎÁËıÛÏ¸ 

›˜ÔÌÙ·Ú Ï‹ÎÈÛÙ· ‰Â‰ÔÏ›ÌÔ ÙÔ ÏÂÈ˘Ï›ÌÔ ÂÏðÔÒÈÍ¸ ÂÌ‰È·ˆ›ÒÔÌ Ù˘Ì 

ˆ·ÒÏ·ÍÂıÙÈÍ˛Ì ‚ÈÔÏÁ˜·ÌÈ˛Ì „È· ›Ì· ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 
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ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ: 

 

 « ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ·ðÔ‰Âfl˜ËÁÍÂ ›Ì· ˜ÒfiÛÈÏÔ ÂÒ„·ÎÂflÔ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi 

›ÒÂıÌ·. « ÙÂ˜ÌÈÍfi ÙÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ·Ò˜ÈÍ‹ ÛÂ ÏÈÍÒÔÙÔðÈÍ›Ú 

Í·Ù·ÌÔÏ›Ú (ÂðflðÂ‰Ô ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ˜˘ÒÈÔ˝) Í·È Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· „È· ÙÁÌ 

ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÎÔÈÏ˘‰˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì.  Î·ÛÈÍ‹ ð·Ò·‰Âfl„Ï·Ù· ¸ðÔı 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ Á Ï›ËÔ‰ÔÚ ÂflÌ·È Ù· ðÈÔ Í‹Ù˘: 

1)  « ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏfl·Ú ˜ÔÎ›Ò·Ú ðÔı ›„ÈÌÂ ÙÔ 1854 ÛÙÔ  ÀÔÌ‰flÌÔ ·ð¸ ÙÔÌ 

Snow:  œ ÏÂ„‹ÎÔÚ ·ıÙ¸Ú ÂÒÂıÌÁÙfiÚ ðÔı ËÂ˘ÒÂflÙ·È ·ð¸ ðÔÎÎÔ˝Ú Í·È ð·Ù›Ò·Ú 

ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„fl·Ú ÙÔðÔË›ÙÁÛÂ Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ˜ÔÎ›Ò·Ú  (Û·Ì ÛÁÏÂfl·) ÛÂ Í‹ËÂ 

ÔÈÍÔ‰ÔÏÈÍ¸ ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ ðÂÒð·Ù˛ÌÙ·Ú ÛÙÔ ÀÔÌ‰flÌÔ „È· ðÔÎÎ›Ú Ï›ÒÂÚ. ≈ðflÛÁÚ 

ÙÔðÔËÂÙfiËÁÍÂ ÛÙÔ ˜‹ÒÙÁ ÙÔ Û˝ÛÙÁÏ· ˝‰ÒÂıÛÁÚ ÙÁÚ ð¸ÎÁÚ. —·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ¸ÙÈ 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ıðfiÒ˜·Ì ÛÂ ðÂÒÈÔ˜›Ú ðÔı ›ð·ÈÒÌ·Ì ÌÂÒ¸ ·ð¸ ÏÈ· Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ 

ÂÙ·ÈÒÂfl· ˝‰ÒÂıÛÁÚ. —Ò›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl ¸ÙÈ ÙÁÌ ÂðÔ˜fi ÂÍÂflÌÁ ÛÙÔ ÀÔÌ‰flÌÔ 

ıðfiÒ˜·Ì ‰ıÔ ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ›Ú ÂÙ·ÈÒÂflÂÚ ˝‰ÒÂıÛÁÚ. ∏ÙÛÈ ÛıÌ‰ı‹ÛÙÁÍÂ Á ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ 

ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÏÔÎıÛÏ›ÌÔı ÌÂÒÔ˝(Snow J., 1965). 

2)  « ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÙÔı ÂÌ‰ÁÏÈÍÔ˝ Ù˝ˆÔı ÛÙÁÌ ¡Î·Ïð‹Ï· ÙÔ 1922: 

‘· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÙÔðÔËÂÙfiËÁÍ·Ì Û· ÛÁÏÂfl·  ÛÙÔ ÏÈÍÒÔÙÔðÈÍ¸ ˜‹ÒÙÁ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔÌ Ù¸ðÔ ‰È·ÏÔÌfiÚ Ù˘Ì ð·Û˜¸ÌÙ˘Ì ðÔı ‰ÂÌ ÂÒ„‹ÊÔÌÙ·Ì Í·È 

ÙÔÌ Ù¸ðÔ ÂÒ„·Ûfl·Ú Ù˘Ì ÂÒ„·ÊÔÏ›Ì˘Ì. ºð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È Í·È ÛÙÔ Û˜fiÏ· Ù· 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔıÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÛÂ  ›Ì· ÂÒ„ÔÛÙ‹ÛÈÔ. ‘ÂÎÈÍ‹ Á 

ðÁ„fi ÙÁÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ ËÂ˘ÒfiËÁÍÂ Á Í·ÌÙflÌ· ÙÔı ÂÒ„ÔÛÙ·ÛflÔı(Maxcy K.F., 1926). 

 ÃÂ Ù· ð·Ò·‰Âfl„Ï·Ù· ·ıÙ‹ ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒfi Á ˜ÒÁÛÈÏ¸ÙÁÙ· ÙÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ 

ÛÙÁÌ ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı ðÔı Û˜ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· Í·Ë˛Ú Í·È 

ÙÁÌ ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ ÙÁÚ ðÈË·ÌfiÚ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ. « ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ·ıÙfi ¸Ï˘Ú Âfl˜Â 

ÏÂÒÈÍ‹ ÏÂÈÔÌÂÍÙfiÏ·Ù·:  

·)  ”ÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ ‰Â Î·Ï‚·Ì¸Ù·Ì ıð¸¯Á Á ðıÍÌ¸ÙÁÙ· ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÏÂ 

·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ıð‹Ò˜ÂÈ Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ, ÂðÂÈ‰fi ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙÔ Ù· ÛÁÏÂfl· „È· Ù· 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· Ì· ˆ·ÌÔ˝Ì  ðÎ·ÛÏ·ÙÈÍ›Ú Ûı„ÍÂÌÙÒ˛ÛÂÈÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì (Ì· 

ÔˆÂflÎÔÌÙ·È ÛÂ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðıÍÌ¸ÙÁÙ· ðÎÁËıÛÏÔ˝). 

‚)  ≈flÌ·È ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÁ Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁÚ ‰È·ˆ¸Ò˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì 

ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÛÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ ÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì. 

„) « Ï›ËÔ‰ÔÚ ·ð·ÈÙÔ˝ÛÂ ðÔÎ˝ ˜Ò¸ÌÔ Í·È fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ·Ì·ð·Ò·˜ËÂfl, ·Ì     

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·Ì ‹ÎÎ· ÛÙÔÈ˜Âfl· fi ‹ÎÎÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ  ÍÈÌ‰˝ÌÔı. 

 ‘· ðÒ¸Ûˆ·Ù· ÂðÈÙÂ˝„Ï·Ù· ÛÙÔÌ ÙÔÏ›· Ù˘Ì ÁÎÂÍÙÒÔÌÈÍ˛Ì ıðÔÎÔ„ÈÛÙ˛Ì Í·È 

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· ÛÙÈÚ „Ò·ˆÈÍ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ, ›‰˘Û·Ì Ì›· ˛ËÁÛÁ Í·È Ì›ÔıÚ 

ÔÒflÊÔÌÙÂÚ ÛÙÁ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ÙÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ(Openshaw S., 1995). « 

ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ  ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ (Ã◊) ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÂıÒ˝Ù·Ù· ÛÂ ðÔÎÎÔ˝Ú 

ÙÔÏÂflÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú - ÌÔÏÔ˝. ”ÙÔÌ Í·ÒÍflÌÔ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ „È· ÙÁÌ 

‰ÁÏÈÔıÒ„fl· ˜·ÒÙ˛Ì ËÌÁÛÈÏ¸ÙÁÙ·Ú Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ ÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì 

ÍÈÌ‰˝ÌÔı, ÏÂ ÛÙ¸˜Ô Ì· ÛıÌ‰ÂËÂfl ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÏÂ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔ ð·Ò‹„ÔÌÙ· ÍÈÌ‰˝ÌÔı 
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(Manson T.J. et al, 1975; Jenkins C.D., 1983; Beral V., 1990;). ¡Í¸Ï· Á Ã◊ ÛÂ 

ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÎÔÈÏ˘‰˛Ì Ì¸Û˘Ì (ð.˜. 

ÂÎÔÌÔÛfl·)(Kitron V. et al, 1994; Bhopal R.S. et al, 1991, Openshaw S., 1996) Í·È 

·ð¸ Ù· ÙÏfiÏ·Ù· ‰ÁÏ¸ÛÈ·Ú ı„Âfl·Ú ‰È·ˆ¸Ò˘Ì ˜˘Ò˛Ì (CDC  «—¡ ÍÎð.)(Nimmo 

A.W., 1989; Garson G.D., 1992; Dean J.A. et al, 1993). ÃÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÁÚ Ã◊ 

·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· Ù˘Ì ÎÔÈÏ˘‰˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì ·Ì‹ ÌÔÏ¸ Í·È „flÌÂÙ·È 

ðÒÔÛð‹ËÂÈ· ·ÌÂ˝ÒÂÛÁÚ ðÂÒÈÔ˜˛Ì ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı, „È· Ì· ÎÁˆËÔ˝Ì ‰Ò·ÛÙÈÍ‹ 

Ï›ÙÒ· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ. ≈ðflÛÁÚ „flÌÂÙ·È Û˝„ÍÒÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÏÂ Ù· ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌ· 

˜Ò¸ÌÈ·.  ∏Ì·Ú ‹ÎÎÔÚ ÙÔÏ›·Ú ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ  Á Ã◊ fiÙ·Ì ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ Ù˘Ì 

·Ùı˜ÁÏ‹Ù˘Ì (Martinez B.F. et al, 1989), ¸ðÔı ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·Ú Ù· ÙÒÔ˜·fl· 

·Ùı˜fiÏ·Ù· ·Ì‹ ÌÔÏ¸ ›„ÈÌÂ ‰ıÌ·Ù¸ Ì· ÂÌÙÔðÈÛÙÔ˝Ì ‰Ò¸ÏÔÈ ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı „È· 

·Ùı˜fiÏ·Ù·. 

 —·Ò‹ ÙÁÌ ÂıÒÂfl· ˜ÒfiÛÁ ÙÁÚ Ã◊ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ - ˜˛Ò·Ú ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÂÈ 

ÏÂ„‹ÎÁ ÂÏðÂÈÒfl· ÛÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛfi ÙÁÚ ÛÂ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (ð.˜. 

˜˘ÒÈ¸ - ðÒÔ‹ÛÙÈÔ). ∏Ì· ‰ÁÏÔÛÈÂıÏ›ÌÔ ‹ÒËÒÔ (Difford F., 1985) ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ·ðÎ‹ 

ÛÙÁ „Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ (¸˜È ÛÂ ÔË¸ÌÁ, ·ÎÎ‹ ÛÂ ˜‹ÒÙÁ) ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÙÁÚ 

ÌÔÛÁÒ¸ÙÁÙ·Ú ÛÂ ÏÈÍÒfi ðÂÒÈÔ˜fi ÂÌ¸Ú „ÂÌÈÍÔ˝ „È·ÙÒÔ˝. 
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≈…”¡√Ÿ√« 

 

 « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ÂflÌ·È Ê˘ÔÌ¸ÛÔÚ ÏÂ ð·„Í¸ÛÏÈ· ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ. œ 

ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏ¸Ú ðÔı ðÒÔÍ·ÎÂfl ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂflÌ·È Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· Í·È ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÂÒ· ÛÙÁ 

ðÂÒÈÔ˜fi ÙÁÚ ÏÂÛÔ„ÂflÔı, Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· melitensis, ðÔı ÏÂÙ·‰fl‰ÂÙ·È ·ð¸ Ù· 

·È„ÔðÒ¸‚·Ù· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ(Joint FAO/WHO 1986; Plommet M., 1992). « 

Í·Ù·ðÔÎ›ÏÁÛÁ-ðÒ¸ÎÁ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ıÙÔ˝, ÂflÌ·È ·Ì·„Í·fl· Ù¸ÛÔ ÛÙ· Ê˛· 

(ÏÂÈ˘Ï›ÌÁ ð·Ò·„˘„ÈÍ¸ÙÁÙ· - ·ð˛ÎÂÈ· ÂÛ¸‰˘Ì), ¸ÛÔ Í·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ 

(ÌÔÛÁÒ¸ÙÁÙ·-ËÌÁÙ¸ÙÁÙ·). ¬·ÛÈÍ¸Ú ÛÙ¸˜ÔÚ Ù˘Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÂflÌ·È Á Í·Ù·ðÔÎ›ÏÁÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· (ÍÂÌÙÒÈÍ¸Ú ÍÒflÍÔÚ 

ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ·ÎıÛfl‰·Ú), ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ›ÙÛÈ, ÙÁÌ ðÒ¸ÎÁ¯fi ÙÔı Í·È 

ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. ‘· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ·ıÙ‹ ÂflÌ·È Ï·ÍÒÔ˜Ò¸ÌÈ·, ‰˝ÛÍÔÎ· ÛÙÁÌ 

Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔıÚ Í·È ˜ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È ðÔÎÎ›Ú ð·ÒÔ˜›Ú ÛÂ ˜ÒfiÏ· Í·È ¸˜È Îfl„Ô 

·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ‰ıÌ·ÏÈÍ¸. ≈ðflÛÁÚ, ‚·ÛÈÍfi ðÒÔ˚ð¸ËÂÛÁ, ÂflÌ·È Á ·ıÛÙÁÒfi ÙfiÒÁÛÁ Ù˘Ì 

ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì Í·È Á Í·Îfi ÛıÌÂÒ„·Ûfl· Ù˘Ì ÍÙÁÌÈ·ÙÒÈÍ˛Ì ıðÁÒÂÛÈ˛Ì ÏÂ ÙÔıÚ 

ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ(Nicoletti P. 1989b). ‘· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ, 

·Í¸Ï· Í·È ÛÂ ·ÌÂðÙı„Ï›ÌÂÚ ˜˛ÒÂÚ, ›˜ÔıÌ ·Ò˜ÈÍ‹ ÂÌÙıð˘ÛÈ·Í‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 

(ÏÂÈ˛ÌÔıÌ ÙÔÌ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛·), ·ÎÎ‹ ÏÂ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô ÙÔı 

˜Ò¸ÌÔı Ù· Ï›ÙÒ· ˜·Î·Ò˛ÌÔıÌ Í·È ›ÙÛÈ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ‰ÂÌ ÂÓ·ÎÂflˆÂÙ·È ·ð¸ ÙÔ Ê˘ÈÍ¸ 

ðÎÁËıÛÏ¸. ≈ðflÛÁÚ ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ, ÏÂÙ‹ ·ð¸ ÏÈ· ·Ò˜ÈÍfi ÂðÈÙı˜fi ðÔÒÂfl· Ù˘Ì 

ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì, ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı ÂðÈðÔÎ·ÛÏÔ˝ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· 

ÏÂÙ‹ ·ð¸ ÙÁ ˜·Î‹Ò˘ÛÁ Ù˘Ì Ï›ÙÒ˘Ì. ∏Ì·Ú ‹ÎÎÔÚ ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú, Ô ÔðÔflÔÚ ÂflÌ·È 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸Ú ÛÙÁÌ ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛·, ÂflÌ·È ÙÔ ÂÏð¸ÒÈÔ Ù˘Ì Ê˛˘Ì 

Í·È, ðÔÎÎ›Ú ˆÔÒ›Ú, ÙÔ ð·Ò‹ÌÔÏÔ ÂÏð¸ÒÈÔ. Ã¸ÌÔ ˜˛ÒÂÚ ÏÈÍÒ›Ú fi ˜˛ÒÂÚ ÏÂ ðÔÎ˝ 

Í·Î‹ ÔÒ„·Ì˘Ï›ÌÁ ÍÙÁÌÈ·ÙÒÈÍfi ıðÁÒÂÛfl·, Í·Ù‹ˆÂÒ·Ì Ì· ÂÓ·ÎÂfl¯ÔıÌ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· 

Í·È Ì· ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙ·È ·ð¸ ÙÁÌ —·„Í¸ÛÏÈ· œÒ„‹Ì˘ÛÁ ’„Âfl·Ú Û·Ì ıðÔ‰ÂÈ„Ï·ÙÈÍ›Ú.  

«  ˝ðÒÔÚ ÂflÌ·È ›Ì· Ù›ÙÔÈÔ ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï·, „È·Ùfl Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ðÒÔ„Ò‹ÏÏ· 

ÂÎ›„˜Ôı Í·È Ûˆ·„fiÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì ( Test and slaughter), Í·Ù‹ˆÂÒÂ Ì· „flÌÂÈ ˜˛Ò· 

ÂÎÂ˝ËÂÒÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÙÔ 1985(Poloydorou K., 1982). ºÏ˘Ú, Í·È ÛÂ ·ıÙfi ÙÁ 

ÏÈÍÒfi ˜˛Ò·, ÙÔ 1993, ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙ· Ê˛· Í·È ÛÙÔıÚ 

·ÌËÒ˛ðÔıÚ, ÏÂÙ‹ ·ð¸ ð·Ò‹ÌÔÏÁ ÂÈÛ·„˘„fi Ê˛˘Ì(—ÒÔÛ˘ðÈÍfi ÂðÈÍÔÈÌ˘Ìfl·). ∏ÙÛÈ, 

ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ ÛÙÁÒflÊÔıÌ ÙÈÚ ÂÎðfl‰ÂÚ ÙÔıÚ „È· ðÒ¸ÎÁ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ Í·Î‹ 

ÔÒ„·Ì˘Ï›Ì· ÛıÛÙfiÏ·Ù· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Í·È ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ (surveillance systems) 

Ù¸ÛÔ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, ¸ÛÔ Í·È ÛÙ· Ê˛·(Hadjichristodoulou Ch., 1993).  ”ÙÁÌ 

≈ÎÎ‹‰·, Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ·ð¸ ÙÔ 1975 ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì ÌÂ·Ò˛Ì 

·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì, ÁÎÈÍfl·Ú 3-5 ÏÁÌ˛Ì, ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ REV 1 (√È·ÌÙÊfiÚ ƒ.√, 1984)., Í·È 

„flÌÂÙ·È ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍfi Í·Ù·„Ò·ˆfi Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

 ºð˘Ú Í·È ÛÙÈÚ ‹ÎÎÂÚ ˜˛ÒÂÚ, ›ÙÛÈ Í·È ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·, ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì Ê˛˘Ì, ·Ò˜ÈÍ‹ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ÂðÈÙı˜fl· (ÏÂfl˘ÛÁ ÙÔı ÂðÈðÔÎ·ÛÏÔ˝ 

ÛÙ· Ê˛· Í·È ÏÂfl˘ÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ), ·ÎÎ‹ ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· ÂflÌ·È 
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‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· Âˆ·ÒÏÔÛÙÔ˝Ì Ï›ÙÒ· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ Ï·ÍÒÔ˜Ò¸ÌÈ·. —ÔÎÎÔfl ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ 

·ÒÌÔ˝ÌÙ·È Ì· ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÔıÌ Ù· Ê˛· ÙÔıÚ, ÂðÂÈ‰fi ‰ÂÌ ·ıÓ‹ÌÔıÌ ÙÔ ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÔ 

‚‹ÒÔÚ ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸ Í·È ‚ÒflÛÍÔıÌ „Ì˘ÛÙÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ „È· ÙÁÌ ≈ÎÎÁÌÈÍfi 

ÍÔÈÌ˘Ìfl·, „È· Ì· ·ðÔˆ˝„ÔıÌ ÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı Ì¸ÏÔı.  

 ºÛÔÌ ·ˆÔÒ‹ ÙÁÌ Í·Ù·„Ò·ˆfi Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, „flÌÂÙ·È 

·ð¸ ÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú, ðÔÎ˝ ðÒ¸˜ÂÈÒ·, ˜˘ÒflÚ ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÏ¸, ¸ð˘Ú „flÌÂÙ·È 

„È· ¸Î· Ù· ÀÔÈÏ˛‰Á ÌÔÛfiÏ·Ù·. ‘Ô ðÈÔ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ‰Â, ÂflÌ·È ¸ÙÈ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· 

ÛıÎÎ›„ÔÌÙ·È, „È· Ì· ÛıÎÎ›„ÔÌÙ·È Í·È Ï¸ÌÔÌ. ”ÙÁÌ ÔıÛfl·, ‰Â ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È, 

¸ð˘Ú ðÒ›ðÂÈ Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È (·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ÂðÈ‰ÁÏÈ˛Ì, ·ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ 

ðÒÔÎÁðÙÈÍ˛Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì, ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙ· Ê˛· ÍÎð.), ·ÎÎ‹ 

„Ò‹ˆÔÌÙ·È ÛÂ ›Ì· ÏÁÌÈ·flÔ ‰ÂÎÙflÔ, ðÔı ·ðÔÛÙ›ÎÎÂÙ·È ÛÂ Í‹ðÔÈÂÚ ıðÁÒÂÛflÂÚ ¸˜È 

Ùıð˘Ï›ÌÔ, ·ÎÎ‹ „Ò·ÏÏ›ÌÔ È‰ÈÔ˜ÂflÒ˘Ú, Ï›˜ÒÈ Í·È 6 ÏfiÌÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÁÏÂÒÔÏÁÌfl· 

ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È.  

 ÃÂÒÈÍ›Ú „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·, ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙ·È 

ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú „È· ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ≈Ì‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ·Ì·ˆ›ÒÔıÏÂ ¸ÙÈ ÙÁ ‰ÂÍ·ÂÙfl· ðÒÈÌ 

·ð¸ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ÛÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú, 5958 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔıÚ 

·ÌËÒ˛ðÔıÚ, Ù· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· ÛÂ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú. ºð˘Ú ÂflÌ·È 

„Ì˘ÛÙ¸, „È· ¸Î· Ù· ÎÔÈÏ˛‰Á Á Í·Ù·„Ò·ˆfi ÂflÌ·È ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁ Ù˘Ì ðÒ·„Ï·ÙÈÍ˛Ì 

ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì(Klauke D.N. et al, 1988). —ÔÎÎÔfl ÂÒÂıÌÁÙ›Ú, ËÂ˘ÒÔ˝Ì Ù· ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· 10-20 ˆÔÒ›Ú ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· ·ð¸ Ù· ‰ÁÎ˘Ë›ÌÙ· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÈÚ 

·Ò˜›Ú(Wise R.I., 1980; Foulon G., 1981). ∏ÙÛÈ, ˆ·flÌÂÙ·È Í·Ë·Ò‹ ¸ÙÈ Á ÂðflðÙ˘ÛÁ 

ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú „È· ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô ·ıÙfi,  

ðÒ›ðÂÈ Ì· fiÙ·Ì ÏÂ„‹ÎÁ. ≈ðflÛÁÚ, ÔÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ(Ã·Ì›Ù·Ú ”., 1984)  

›‰ÂÈÓ·Ì ¸ÙÈ ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ „Â˘Ò„Ô-ÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú, Âfl˜·Ì ı¯ÁÎfi 

ÔÒÔËÂÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

 √Ì˘ÒflÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ≈ÎÎÁÌÈÍfi ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·, ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ÂÌÙÔðflÛÔıÏÂ 

ÏÈ· „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È Ì· 

Âˆ·ÒÏ¸ÛÔıÏÂ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÙÔ ÔðÔflÔ ðÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ: 

 

1) ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ „È· ÙÁÌ ÂÍÙflÏÁÛÁ Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì  ÍÈÌ‰˝ÌÔı 

 ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ð¸ Ù· Ê˛· ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. 

  

2) ƒÔÍÈÏ·ÛÙÈÍfi Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı „È· ÙÁ 

 ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ÏÂ ÛÍÔð¸ ÙÁ Í·Ù·„Ò·ˆfi Ù˘Ì ð·ÒÂÌÂÒ„ÂÈ˛Ì Í·È ÙÁÚ 

 ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ‹Ú ÙÔı, 

 

3) ≈„Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Í·È ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı 

 ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, Ù¸ÛÔ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ¸ÛÔ Í·È ÛÙ· Ê˛·: 

 ÛÙ¸˜ÔÚ ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ fiÙ·Ì Á ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ Ê˘Ì˛Ì 

 ÂÎÂ˝ËÂÒ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Á ðÒÔÛÙ·Ûfl· ÙÔıÚ, Û˝Ïˆ˘Ì· 

 ÏÂ  ÙÈÚ ðÒÔÙ‹ÛÂÈÚ ÙÁÚ ÂðÈÙÒÔðfiÚ ÙÁÚ WHO ÙÔ 1986 „È· ÙÁÌ Í·Ù·ðÔÎ›ÏÁÛÁ 

 ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ(Joint FAO/WHO 1986). 
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 √È· Ì· ıÎÔðÔÈfiÛÔıÏÂ ÙÔıÚ ÛÙ¸˜ÔıÚ Ï·Ú, ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiÛÔıÏÂ 

 —Ò¸„Ò·ÏÏ· ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ (—Ã◊). 

     

ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ: 

 

 « ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ›˜ÂÈ ·ðÔ‰ÂÈ˜ÙÂfl ›Ì· ÈÛ˜ıÒ¸ ÂÒ„·ÎÂflÔ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi 

›ÒÂıÌ·. « ÙÔðÔË›ÙÁÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ˜‹ÒÙÂÚ ‚ÔÁË‹ ÛÙÁ ‰ÈÂÒÂ˝ÌÁÛÁ ÙÁÚ 

Û˜›ÛÁÚ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÏÂ ÙÔ ˜˛ÒÔ (Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÏÈ· 

ðÂÒÈÔ˜fi- case clustering). 

 œÈ ÙÂÎÂıÙ·flÂÚ ÂÓÂÎflÓÂÈÚ ÛÙÔÌ ÙÔÏ›· ÙÁÚ ðÎÁÒÔˆÔÒÈÍfiÚ Í·È Ù˘Ì „Ò·ˆÈÍ˛Ì 

ÙÂ˜Ì˛Ì ·ðÎÔðÔflÁÛ·Ì ÙÁ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· Í·È Âfl˜·Ì Û·Ì ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁ ÏÂ„‹ÎÁ 

˜ÒfiÛÁ ÙÁÚ ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝. œÈ 

Âˆ·ÒÏÔ„›Ú ÙÁÚ Ã◊ ÛÙÁÒfl˜ÙÁÍ·Ì  ÛÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ˛Ì ðÂÒÈÔ˜˛Ì ( ÌÔÏÔfl 

- boundaries) ÔÈ ÔðÔflÂÚ ˜Ò˘Ï·ÙflÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔı ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. √È· Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl, ·Ì ıð‹Ò˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ·˝ÓÁÛÁ ÙÁÚ 

ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÂ ›Ì· ÌÔÏ¸ fi ðÂÒÈÔ˜fi, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì ‰È‹ˆÔÒÂÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ›Ú 

‰ÔÍÈÏ·ÛflÂÚ (‰ÔÍÈÏ·Ûfl· x2 test, autocorrelation, Baysien Statistics) ÛÙÁÒÈÊ¸ÏÂÌÂÚ 

ð‹ÌÙ· ÛÙÁÌ ˜ÒfiÛÁ Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì  (boundaries)(Walder S.D.,1992; Bernardinelli M. 

and Montomoli C., 1992; Walter S.D., 1993; Sjurdur F.O. et al, 1996). ºÏ˘Ú Ù· ¸ÒÈ· 

Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì ÂflÌ·È ÙÂ˜ÌÁÙ‹ Í·È ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÔıÌ ÛÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·. ∏ÙÛÈ, ¸Ù·Ì 

›Ì·Ú ÌÔÏ¸Ú -ðÂÒÈÔ˜fi ›˜ÂÈ ÏÈÍÒ¸ ðÎÁËıÛÏ¸, ıð‹Ò˜ÂÈ ðÂÒflðÙ˘ÛÁ Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl 

·˝ÓÁÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì, Á ÔðÔfl· ÔˆÂflÎÂÙ·È ·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ ÛÙÔÌ ð·Ò‹„ÔÌÙ· ÙÁÚ 

Ù˝˜ÁÚ.   

 —·Ò‹ ÙÁ ÏÂ„‹ÎÁ ˜ÒfiÛÁ ÙÁÚ Ã◊ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú Í·È ÌÔÏÔ˝, ‰ÂÌ ıðfiÒ˜Â 

ÂÏðÂÈÒfl· ÛÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ fl‰È·Ú ÙÂ˜ÌÈÍfiÚ ÛÂ ÏÈÍÒ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú(˜˘ÒÈ‹, 

ÛıÌÔÈÍflÂÚ ÍÎð.). —ÔÎ˝ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ‰ÂÌ ıðfiÒ˜Â ÂÏðÂÈÒfl· ÂÌ¸Ú ÔÎÔÍÎÁÒ˘Ï›ÌÔı 

ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ ÙÔ ÔðÔflÔ, Ì· ÓÂÍÈÌ‹ ·ð¸ ÙÁ ÏÈÍÒfi ðÂÒÈÔ˜fi (˜˘ÒÈ‹) Í·È Ì· ˆÙ‹ÌÂÈ ÛÂ 

ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú. 

 ≈ðÂÈ‰fi fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ÏÂÙ·ÙÒ›¯ÔıÏÂ ›Ì· ·ð¸ Ù· ÂÎ‹˜ÈÛÙ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· 

˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ðÔı ıðfiÒ˜·Ì Ù¸ÙÂ ÛÙÁÌ ·„ÔÒ‹ (1989), ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· 

‰ÁÏÈÔıÒ„fiÛÔıÏÂ ÙÔ —Ò¸„Ò·ÏÏ· ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ (—Ã◊) 

ÛÙ·‰È·Í‹, „È· Ì· Í·ÎıˆËÔ˝Ì ¸ÎÂÚ ÔÈ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ.  ·Ù‹ ÙÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· 

ÙÔı —Ã◊ ‰¸ËÁÍÂ È‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÛÙÔ Ì· ÏÁÌ ·ð·ÈÙÔ˝ÌÙ·È ÏÂ„‹ÎÂÚ 

‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ ·ð¸ ðÎÂıÒ‹Ú ıðÔÎÔ„ÈÛÙ˛Ì (I¬M-PC Compatible 286, Portable etc.). 

≈ðflÛÁÚ, ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Ì· ÂflÌ·È ˆÈÎÈÍ¸ ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ, „È· Ì· ÏÁÌ ·ð·ÈÙÂfl 

ÂÓÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸ Ì· ÙÔ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl. ‘›ÎÔÚ, ›ðÒÂðÂ Ì· ÂflÏ·ÛÙÂ Ï›Û· 

ÛÙ· ÔÈÍÔÌÔÏÈÍ‹ ðÎ·flÛÈ· ÙÔı ÂÒÂıÌÁÙÈÍÔ˝ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ. ”fiÏÂÒ· ÏðÔÒÂfl 

Í‹ðÔÈÔÚ Ì· Í‹ÌÂÈ ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÛÙÔÈ˜Âfl· 

·ð¸ ‰ÔÒıˆÔÒÈÍ‹ ÛıÛÙfiÏ·Ù· (GPS Satellite),  ·ÎÎ‹ ðÔÈÔ Ë· ÂflÌ·È ÙÔ Í¸ÛÙÔÚ Í·È 

ðÔÈÔ ÙÔ ¸ˆÂÎÔÚ ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ ÙÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„fl·. ¡Í¸Ï· 

ðÒ›ðÂÈ Ì· ·Ì·ÎÔ„ÈÛÙÔ˝ÏÂ, ·Ì ÂflÌ·È ·Ì·„Í·fl· Á ·ÍÒfl‚ÂÈ· ðÔı ð·Ò›˜ÔıÌ Ù· 

ÛıÛÙfiÏ·Ù· ·ıÙ‹ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ·. 
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Ã≈»œƒœÀœ√…¡ 

 ‘Ô ÂÒÂıÌÁÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ·ðÔÙÂÎÂflÙÔ ·ð¸ 3 ıðÔÏÂÎ›ÙÂÚ ÔÈ ÔðÔflÂÚ 

ÂÍÙÂÎ›ÛÙÁÍ·Ì Í·Ù‹ ‰È·ÛÙfiÏ·Ù· ð·Ò‹ÎÎÁÎ·, „È· Ì· ÂÓıðÁÒÂÙÔ˝ÌÙ·È Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· 

ÍÔÈÌ‹ ÛÙ‹‰È· (ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝ Í·È ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ). œÈ 3 ıðÔÏÂÎ›ÙÂÚ fiÙ·Ì: 

 

1) ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

2) ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ 

 ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ . 

3) ÃÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÛÙÔÌ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ Í·È Ê˘ÈÍ¸ 

 ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (Surveillance-Long Term Monitoring 

 System). 

 

◊ÒÔÌÈÍ‹ ÙÔ ÂÒÂıÌÁÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ˜˘ÒflÛÙÁÍÂ ÛÂ ‰˝Ô ˆ‹ÛÂÈÚ, ÙÁÌ ðÒ˛ÙÁ Í·È ÙÁÌ 

‰Â˝ÙÂÒÁ ˆ‹ÛÁ, ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙ· ƒÈ·„Ò‹ÏÏ·Ù· 1 Í·È 2. 

 

¡' ÷¡”« 

 ¢Ò˜ÈÛ·Ì Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· Á ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ Í·È Á ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ‹ÎÂÈ·Ú Í·È 

·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. « ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝ 

ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙflÛÙÁÍÂ ›ÙÛÈ, ˛ÛÙÂ Ì· ÂÓıðÁÒÂÙÁËÔ˝Ì Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ·  Í·È Ù· ‰˝Ô 

ðÒ˘Ù¸ÍÔÎÎ·. 

ºð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙ· ‰È·„Ò‹ÏÏ·Ù· 1 Í·È 2  Ù¸ÛÔ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ 

ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ, ¸ÛÔ Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù˘Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì 

ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Í·È ÛÙÈÚ ‰˝Ô ÏÂÎ›ÙÂÚ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì 

ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ‹ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„È·  „È· ÙÁÌ Í‹ËÂ ÏÂÎ›ÙÁ Ù· ÔðÔfl· ÛıÏðÎÁÒ˛ËÁÍ·Ì 

Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ·. ≈ðflÛÁÚ Á ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÏÂ 

‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ¸ ÙÒ¸ðÔ ÛÂ Í‹ËÂ ÏÂÎ›ÙÁ. 

 

¬' ÷¡”«  

 « ˆ‹ÛÁ ·ıÙfi ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÂ ·Ï›Û˘Ú ÏÂÙ‹ ÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ Í·È 

ðÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ ÙÈÚ  ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ·ð¸ „È·ÙÒÔ˝Ú Í·È ÍÙÁÌÈ‹ÙÒÔıÚ ÙÔı 

ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹, ðÔı ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ÛÙÁÌ ›ÒÂıÌ·, ÏÂ ‰˝Ô ÛÙ¸˜ÔıÚ: 

 

·) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÛÙÔ 

 ðÒ˘Ù¸ÍÔÎÎÔ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ 

 ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. œÈ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ‰ÈfiÒÍÂÛ·Ì 18 ÏfiÌÂÚ.   

  

 

 

‚) ”ıÎÎÔ„fi ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì ·ð¸ ÙÔÌ ıð¸ÎÔÈðÔ ðÎÁËıÛÏ¸ ðÔı ÛıÏÏÂÙÂfl˜Â ÛÙÁ 

ÏÂÎ›ÙÁ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ - ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi. œÈ 

ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ‰ÈfiÒÍÂÛ·Ì 18 ÏfiÌÂÚ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛ·Ì 
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ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ·Ì‹ 2 ÏfiÌÂÚ ÔÈ ÔðÔflÂÚ ÛıÌÂ˜flÛÙÁÍ·Ì „È· 30 ÏfiÌÂÚ (ÛıÌÔÎÈÍ‹ 4 

˜Ò¸ÌÈ·). « ÏÂÎ›ÙÁ ‹Ò˜ÈÛÂ ÙÔÌ …·ÌÔı‹ÒÈÔ ÙÔı 1989 Í·È ÙÂÎÂfl˘ÛÂ ÙÔ ÷Â‚ÒÔı‹ÒÈÔ 

ÙÔı 1993. 
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¡¥ ÷¡”«

≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi  ÃÂÎ›ÙÁ 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú  
 ÂÏ‚ÔÎflÔı ¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ

«Ã≈–¡  0 

”ıÎÎÔ„fi ’ÎÈÍÔ˝  

 

                                                                                                             

                                                                                    ≈ðÈÎÔ„fi      
                                                                              ”ıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì                                                         

• …ÛÙÔÒÈÍ¸ 
•  ÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ 
• ¡ÈÏÔÎÁ¯fl· 
• IDR  

• …ÛÙÔÒÈÍ¸ 
•  ÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ 
• ¡ÈÏÔÎÁ¯fl· 
• IDR 

 

 

 

 

 
«Ã≈–¡  0+2 

 

 

                                                    ≈ðÈÎÔ„fi      
                                                                              ”ıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì                                                          

¡ðÔÙ›ÎÂÛÏ·  IDR ¡ðÔÙ›ÎÂÛÏ· IDR 

 

1Á ƒ¸ÛÁ ≈Ï‚ÔÎflÔı 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

1Á ƒ¸ÛÁ ≈Ï‚ÔÎflÔı
‘ÂÙ‹ÌÔı 

                    

 

 

 

 
«Ã≈–¡  0+16 

  

  

                                          ≈ðÈÎÔ„fi      
                                                                        ”ıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì                                                               
 

 

 

 

  
                                                                                                                                                                      

• ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì 
≈ÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì 

•  ·Ù·„Ò·ˆfi ð·ÒÂÌÂÒ„ÂÈ˛Ì 

• ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì 
≈ÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì 

2Á ƒ¸ÛÁ ≈Ï‚ÔÎflÔı• ¡Ì‹ÎıÛÁ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì  
• ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔfl ˜‹ÒÙÂÚ 

 



        
        

¬¥ ÷¡”« 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                           

—·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ-≈ðÈÙfiÒÁÛÁ 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ   

ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È Ê˛· 

ÃÂÎ›ÙÁ ¡Ûˆ·ÎÂfl·Ú ≈Ï‚ÔÎflÔı 
¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈðÙ˘ÛÂ˘Ì  

¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ   
ÂÎ› Á

∆˘ÈÍ¸Ú 
—ÎÁËıÛÏ¸Ú 

¡ÌËÒ˛ðÈÌÔÚ 
 —ÎÁËıÛÏ¸Ú 

¡„˘„fi ’„Âfl·Ú¡„˘„fi ’„Âfl·Ú 

¡Ìfl˜ÌÂıÛÁ 
—ÂÒÈÔ˜˛Ì 

 ≈ÎÂ˝ËÂÒ˘Ì  
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

—Ã◊ —Ã◊ 

≈ðÈÛÍ›¯ÂÈÚ 
„È· ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ
ðÂÒÈðÙ˘ÛÂ˘Ì 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ

≈ðÈÛÍ›¯ÂÈÚ  
„È· ·Ì·ÊÁÙÁÛÁ 

·ðÔ‚ÔÎ˛Ì  
ÛÙ· Ê˛· 

≈ðÈÛÍ›¯ÂÈÚ 
„È· ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ
ðÂÒÈðÙ˘ÛÂ˘Ì 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ

—ÒÔÛÙ·Ûfl· 
—ÂÒÈÔ˜˛Ì 

 ≈ÎÂ˝ËÂÒ˘Ì  
¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 
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”Ù¸˜ÔÈ ÂÒÂıÌÁÙÈÍÔ˝ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ: 

  

1) ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 

·) ≈ÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ›ÍÙ·ÛÁÚ ÙÔı ðÒÔ‚ÎfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi (ıðÔÎÔ„ÈÛÏ¸Ú     

 ÂðÈðÔÎ·ÛÏÔ˝ ) 

‚) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı „È· ÙÁ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ 

 ðÂÒÈÔ˜fi 

„) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ˝ð·ÒÓÁÚ ÍÔÈÌfiÚ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ „È· Ù· Ê˛· ( ÛÙ‹‚ÎÔÈ) Í·È „È· 

 ÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ( ÙıÒÔÍÔÏÂfl· - Ûˆ·„Âfl· ) 

‰) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ÙÁÚ ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ( ˜˘ÒÈ¸, ÛÙ‹‚ÎÔÚ ÍÎð.), ÛÙÁÌ ÔðÔfl· 

ðÒ˘ÙÔÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·, Í·È ÙÔı ÙÒ¸ðÔı ÏÂ ÙÔÌ ÔðÔflÔ ÂÓ·ðÎ˛ËÁÍÂ ÛÙÁ 

ðÂÒÈÔ˜fi. 

Â) ƒÁÏÈÔıÒ„fl· Í·È ‰ÔÍÈÏfi ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ —Ã◊, „È· Ì· ÂÓıðÁÒÂÙÁËÔ˝Ì ÔÈ ðÈÔ ð‹Ì˘ 

 ÛÙ¸˜ÔÈ.  

ÛÙ) ÃÂ ‚‹ÛÁ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì˘Ì ðÒÔÙ‹ÛÂ˘Ì  

 ð·Ò›Ï‚·ÛÁÚ, ÏÂ ÛÍÔð¸ ÙÁ ðÒ¸ÎÁ¯Á ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. 

 

2)ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ‹ÎÂÈ·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú Í·È ÙÔı ·ÌËÒ˘-

ðflÌÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 

·) ≈ÍÙflÏÁÛÁ Ù˘Ì ð·ÒÂÌÂÒ„ÂÈ˛Ì ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı Í·È Û˝„ÍÒÈÛfi ÙÔıÚ ÏÂ ‹ÎÎÂÚ 

 ÏÂÎ›ÙÂÚ ðÔı ›„ÈÌ·Ì ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì. 

‚) ≈ÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı, ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÔ 

 ðÔÛÔÛÙ¸ ðÒÔÛÙ·Ûfl·Ú ðÔı ð·Ò›˜ÂÈ ÛÙÔıÚ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ›ÌÔıÚ ( Vaccine 

 Efficacy). 

„) ¡ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ ÙÁÚ Ë›ÛÁÚ ðÔı ÏðÔÒÂfl Ì· ›˜ÂÈ ›Ì· ÂÏ‚¸ÎÈÔ „È· ÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ 

 ÛÂ ›Ì· ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

‰) ƒÔÍÈÏ·ÛÙÈÍfi ˜ÒfiÛÁ ÙÔı —Ã◊ ÛÙÈÚ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ. 
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3)ÃÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ 

·ÌËÒ˛ðÈÌÔ Í·È Ê˘ÈÍ¸ ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ(Surveillance-long 

term Monitoring System): 

 

·) ≈ÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ðÂÒÈÔ˜fi Í·È         

 Û˝„ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÏÂ ·ıÙfi ðÔı ðÒÔ›Ò˜ÂÙ·È ·ð¸ Ù· ‰ÁÎ˘Ï›Ì· 

 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÙÔı ıðÔıÒ„ÂflÔı ’„Âfl·Ú.  

‚) ”˝„ÍÒÈÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÏÂ ‹ÎÎÁ ðÂÒÈÔ˜fi 

 Ï‹ÒÙıÒ·, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ‰ÂÌ Âfl˜Â „flÌÂÈ Í·Ïfl· ð·Ò›Ï‚·ÛÁ. 

„) ≈ÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú Ù˘Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ -

 ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛıÌ‰ı·ÛÏ›Ì˘Ì ÏÂ ·„˘„fi ı„Âfl·Ú. 

‰) ƒÔÍÈÏ·ÛÙÈÍfi ˜ÒfiÛÁ ÙÔı —Ã◊ ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È ðÒÔÛÙ·Ûfl· Ê˘Ì˛Ì 

 ÂÎÂıË›Ò˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

 

 

 ≈ðÂÈ‰fi Á ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ Í·Ù›˜ÂÈ ÍÂÌÙÒÈÍfi Ë›ÛÁ ÍÎÂÈ‰fl 

ÛÙÔ ÂÒÂıÌÁÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Í·È ÛıÌ‰›ÂÙ·È Í·È ÏÂ ÙÈÚ ÙÒÂÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ, ËÂ˘ÒÔ˝ÏÂ 

ÛÍ¸ðÈÏÔ Ì· ðÂÒÈ„Ò·ˆÂfl ·Ò˜ÈÍ‹ Á Ã◊ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Á ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı 

·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÈÚ ÙÒÂÈÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ. 

    

ÃÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ  

 

 ºð˘Ú ·Ì·ˆ›Ò·ÏÂ Í·È ÛÙÔÌ ðÒ¸ÎÔ„Ô, ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ·ð¸ ÙÁÌ 

·Ò˜fi ‚fiÏ·-‚fiÏ·, „È· Ì· Í·Î˝¯ÂÈ ¸ÎÂÚ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔı ÂÒÂıÌÁÙÈÍÔ˝ 

ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ. ‘Ô —Ã◊ fiÙ·Ì ÙÔ ÍÂÌÙÒÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÛÙÁ ÏÁ˜·ÌÔ„Ò‹ˆÁÛÁ, 

·ÎÎ‹ ðÎ·ÈÛÈ˛ËÁÍÂ ·ð¸ 20 ‹ÎÎ· ÏÈÍÒ¸ÙÂÒ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù·, „È· Ì· Í·ÎıˆËÔ˝Ì ÔÈ 

·Ì‹„ÍÂÚ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. ƒÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍ·Ì ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· Í·Ù·˜˛ÒÁÛÁÚ , ÂðÈÎÔ„fiÚ 

Í·È ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. ≈ðflÛÁÚ Á ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ 

ıðÔÛÙÁÒfl˜ÙÁÍÂ ðÎfiÒ˘Ú ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÈÍ‹: ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ, 

·Îˆ·‚ÁÙÈÍfi ÎflÛÙ· ðÎÁËıÛÏÔ˝, ÂÍÙ˝ð˘ÛÁ ðÒÔÛ˘ðÈÍfiÚ Í‹ÒÙ·Ú ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì, ÂÍÙ˝ð˘ÛÁ ÂÙÈÍÂÙ˛Ì  ÍÎð.  —Ò›ðÂÈ Ì· ÙÔÌÈÛÙÂfl ¸ÙÈ Á ÏÂÎ›ÙÁ 

fiÙ·Ì ðÎfiÒ˘Ú ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ÛÂ Í‹ËÂ ÛÙ‹‰ÈÔ ÙÁÚ, „È· Ì· „flÌÂÈ ‰ıÌ·Ùfi Á 

ÂðflÙÂıÓÁ Ù˘Ì ÛÙ¸˜˘Ì ðÔı Ù›ËÁÍ·Ì. 
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 ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÏÂ ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ „Î˛ÛÛ·Ú ðÒÔ„Ò·Ï-

Ï·ÙÈÛÏÔ˝ Turbo Pascal, „È·Ùfl ÍÒflËÁÍÂ ·ð¸ ÙÔÌ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙ· ÂÒÂıÌÁÙfi- 

ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÙfi ¸ÙÈ ıðÔÛÙÁÒflÊÂÈ Í·Î˝ÙÂÒ· ÙÈÚ „Ò·ˆÈÍ›Ú ð·Ò·ÛÙ‹ÛÂÈÚ. ∏„ÈÌÂ 

È‰È·flÙÂÒÁ ðÒÔÛð‹ËÂÈ· Ì· Ë›ÛÔıÏÂ ˜·ÏÁÎ›Ú ·ð·ÈÙfiÛÂÈÚ ÛÂ ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ıÎÈÍ¸ 

( ’ðÔÎÔ„ÈÛÙfiÚ, scanner ÍÎð.) ÏÂ Ù· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ÙÁÚ ÂðÔ˜fiÚ ÂÍÂflÌÁÚ. ∏ÙÛÈ 

·ðÔˆ·ÛflÛÙÁÍÂ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Ì· ÏðÔÒÂfl Ì·  ÎÂÈÙÔıÒ„Âfl ÛÂ ıðÔÎÔ„ÈÛÙ›Ú 80286, 

ÏÂ CGA ÔË¸ÌÁ ·Ò˜ÈÍ‹ Í·È ÛÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÏÂ ÔË¸ÌÁ VGA Í·È ÏÂ ÂÎ‹˜ÈÛÙÁ 

˜˘ÒÁÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÍÎÁÒÔ˝ ‰flÛÍÔı 20 Ã¬. ”fiÏÂÒ·, ·ıÙ›Ú ÔÈ ·ð·ÈÙfiÛÂÈÚ ÂflÌ·È ðÔÎ˝ 

ÏÈÍÒ›Ú Í·È ÂÎ‹˜ÈÛÙ· ·ð¸ Ù· Í·ÈÌÔ˝ÒÈ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ÎÂÈÙÔıÒ„fiÛÔıÌ 

ÏÂ Ù›ÙÔÈÔ ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ıÎÈÍ¸. 

 ‘Ô  —Ã◊  Û˜Â‰È‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ Ù›ÙÔÈÔ ÙÒ¸ðÔ, ˛ÛÙÂ Ì· ÂflÌ·È ˆÈÎÈÍ¸ ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ, 

„È· Ì· ·ðÔˆÂı˜ËÂfl Á ·Ì·„Í·È¸ÙÁÙ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁÚ ÂÈ‰ÈÍ‹ ÂÍð·È‰ÂıÏ›ÌÔı 

ðÒÔÛ˘ðÈÍÔ˝, „È· Ì· ÙÔ ˜ÂÈÒflÊÂÙ·È. ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ·,  ÛÙÁÒflÊÂÙ·È ÛÙÁ ˆÈÎÔÛÔˆfl· 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›Ì˘Ì Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì Ù· ÔðÔfl· ÂÌ˛ÌÔÌÙ·È Í·È Ï·Ú 

‰ÁÏÈÔıÒ„Ô˝Ì ÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ðÔı Ë›ÎÔıÏÂ, ¸ð˘Ú „È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ 

ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÏÂ ÙÔıÚ ÌÔÏÔ˝Ú ÙÁÚ Í·È ÙÁÌ  ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ˛Ì. œÈ 

ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÔ˝Ì ÂflÙÂ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú  

digitizer ÂflÙÂ scaner Í·È ÂÈ‰ÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú ÂÈÍ¸Ì·Ú. ¡Í¸Ï· ÏðÔÒÂfl 

Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÔ˝Ì Í·È ÏÂ ·ðÎ‹ Ï›Û·: ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ›Ì·  ˜‹Ò·Í· 

ÙÂÙÒ·„˘ÌflÊÔÌÙ·Ú ›Ì· ˜‹ÒÙÁ fi ›Ì· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Í·È ÔÒflÊÔÌÙ·Ú ›Ì· ‹ÓÔÌ· Û·Ì ◊ 

Í·È ›Ì· ‹ÓÔÌ· Û·Ì ÿ.  « ·ð·ÈÙÔ˝ÏÂÌÁ ·ÍÒfl‚ÂÈ· ðÔı Ë›Û·ÏÂ „È· ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔı 

ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ fiÙ·Ì Ù›ÙÔÈ· ˛ÛÙÂ, Ì· ÈÍ·ÌÔðÔÈÂfl ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÏÈ·Ú 

ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ›ÒÂıÌ·Ú Í·È ¸˜È ÏÈ·Ú ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ fi ÏÈ·Ú ·ıÛÙÁÒ‹  

„Â˘„Ò·ˆÈÍfiÚ ˜ÒfiÛÁÚ.  ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ·ıÙ¸ ÂflÌ·È ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔ ÏÂ ÏÈ· ‚‹ÛÁ 

‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÂıÏÂÙ‹‚ÎÁÙÁ, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ÏðÔÒÂfl Ì· Í·Ù·˜˘ÒÁËÔ˝Ì  ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı 

·ˆÔÒÔ˝Ì ›Ì· ÎÔÈÏ˛‰ÂÚ Ì¸ÛÁÏ· fi ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Ì Í·ÙÔflÍÔıÚ ÏÈ·Ú 

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ Í·È ·ıÙ‹ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì 

ÛÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ ðÔı ‰ÁÏÈÔıÒ„Ô˝ÌÙ·È ·ð¸ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·. ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 

·ðÔÙÂÎÂflÙ·È ·ð¸ 3 ıðÔðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· Í·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ‚‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì:  

 

·)  Master.exe 

‚)  Analysis.exe 

„)  Dbase.exe 

 

·)ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô 

ÌÔÏÔ˝ (Master.exe) 
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 √È· Ì· ‰ÁÏÈÔıÒ„ÁËÂfl ÙÔ ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÔ ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú 

ıðÔÎÔ„flÛËÁÍ·Ì ÔÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì ·Ò˜ÈÍ‹ ÙÂÙÒ·„˘ÌflÊÔÌÙ·Ú ›Ì· 

˜‹ÒÙÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰ÔÚ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ‚ÂÎÙÈ˛ËÁÍÂ Á ·ÍÒfl‚ÂÈ· Ù˘Ì ÛıÌÙÂÙ·„Ï›Ì˘Ì 

ÏÂ ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl·Ú ÂÈÍ¸ÌÔÚ Í·È dijidizer. 

 ·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì  ÔÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì ðÔı  Û˜ÁÏ·ÙflÊÔıÌ ÙÔ 

ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú Í·È Ù· ¸ÒÈ· Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì. ”ÙÔıÚ ÌÔÏÔ˝Ú Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì 

ÔÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ðÔı ıð‹Ò˜ÔıÌ ÛÂ Í‹ËÂ ÌÔÏ¸. ÃÂ ÙÁÌ Í·Ù‹ÎÎÁÎÁ 

ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· ›„ÈÌ·Ì ÔÈ ðÒ˛ÙÂÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÙÔı ˜‹ÒÙÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú (”˜fiÏ·  1 ). 

œ ˜‹ÒÙÁÚ Ô ÔðÔflÔÚ ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÛıÌ‰›ËÁÍÂ ·Ò˜ÈÍ‹ ÏÂ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Á ÔðÔfl·  

·ˆÔÒÔ˝ÛÂ ÙÔ ¸ÌÔÏ· ÙÔı Í‹ËÂ ˜˘ÒÈÔ˝, ÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÔı, ÙÔ  ı¯¸ÏÂÙÒ¸ ÙÔı ÙÔÌ 

·ÒÈËÏ¸ Ù˘Ì Ê˛˘Ì Í·È ‹ÎÎ˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì. —·flÒÌÔÌÙ·Ú ÛÙÔÈ˜Âfl· 

·ð¸ ÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì „flÌÔÌÙ·È ÔÈ ðÒ˛ÙÂÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú 

(ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÌÔÏÔ˝) Í·È ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ (ðÎÁËıÛÏ¸Ú ˜˘ÒÈ˛Ì). —Ò›ðÂÈ Ì· 

ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl ¸ÙÈ ıð‹Ò˜ÂÈ Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ËıÌÛÁÚ  ÙÁÚ ÂÈÍ¸Ì·Ú  ÛÂ Ïfl· 

„Â˘„Ò·ˆÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ðÔı Ë· ÂðÈÎÂ„Âfl fi Í·È ·ıÙÔ˝ÛÈÔı   ÂÌ¸Ú ÌÔÏÔ˝ 

Ô ÔðÔflÔÚ Ë· ÏÂ„ÂËıÌËÂfl Í·È Ë· ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÏÂ Ù· ˜˘ÒÈ‹ Í·È ÙÈÚ ð¸ÎÂÈÚ 

ÙÔı(”˜fiÏ·  2). 

 ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· Ô ˜‹ÒÙÁÚ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÛıÌ‰›ËÁÍÂ ÏÂ ÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì 

ÛÙÁÌ ÔðÔfl· fiÙ·Ì Í·Ù·˜˘ÒÁÏ›Ì· Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·ð¸ ÙÔ 

ıðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú. ∏„ÈÌ·Ì ‰ÔÍÈÏ·ÛÙÈÍ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÍÎflÏ·Í· 

˜Ò˘Ï‹Ù˘Ì ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ˜Ô˝ÛÂ ÛÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ Í·È ÛÙÁÌ ·ÒËÒÈÛÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ 

(cumulative incidence) (”˜fiÏ· 3). ≈ðflÛÁÚ ‰flÌÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÂðÈÎÔ„fiÚ  

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔı ÌÔÏÔ˝ Í·È ÏÂ„›ÌËıÌÛÁ ÙÁÚ ÂÈÍ¸ÌÔÚ, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì 

Ù· ˜˘ÒÈ‹ ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔıÚ (”˜fiÏ· 4)  
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”˜fiÏ· 1: ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÏÂ Ù· ¸ÒÈ· Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì ÛÙ· ÔðÔfl· ÏðÔÒÔ˝Ì Ì·  

·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì Ù· ˜˘ÒÈ‹ ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÔıÚ.  ‹ËÂ ÌÔÏ¸Ú 

ðÂÒÈ„Ò‹ˆÂÙ·È ·ðÔ Ù· ¸ÒÈ· ÙÔı Ù· ÔðÔfl· Û˜ÁÏ·ÙflÊÔÌÙ·È ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÈÚ 

ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì. ‘· ¸ÒÈ· Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì ðÒ›ðÂÈ Ì· ÂflÌ·È ÍÎÂÈÛÙ‹ (Ì· ÓÂÍÈÌÔ˝Ì 

Í·È Ì· ÙÂÎÂÈ˛ÌÔıÌ ·ðÔ ÙÔ fl‰ÈÔ ÛÁÏÂflÔ), ›ÙÛÈ ˛ÛÙÂ Ì· ·ˆÔÒflÊÔıÌ ÏÈ‹ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ 

ðÂÒÈÔ˜fi.  ‹ËÂ ÌÔÏ¸Ú ›˜ÂÈ ›Ì· Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔı ÔðÔflÔı ÙÔ ðÒ˛ÙÔ ¯ÁˆflÔ ÔÒflÊÂÈ ÛÂ ðÈ‹ 

ðÂÒÈˆ›ÒÂÈ· ·ÌfiÍÂÈ. Ã›Û· ÛÙÔ ÌÔÏ¸ Í·Ù·˜˘ÒÔ˝ÌÙ·È Û·Ì ÛÁÏÂfl· (ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ) Ù· 

˜˘ÒÈ‹ ðÔı ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È ÛÙÔÌ ÌÔÏ¸. œ Í˘‰ÈÍ¸Ú ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÈ ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ 

ÙÔı ÌÔÏÔ˝. ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÏðÔÒÂfl Ï· Í·Ù·˜˘ÒÁËÂfl ÙÔ ÙÔðÔ„ÒˆÈÍ¸ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ÏÂ Ù· 

ÛðflÙÈ· Í·È ÙÔıÚ ‰Ò¸ÏÔıÚ. œÈ Í˘‰ÈÍÔfl Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔıÌ ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ 

Í·È ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔı ÌÔÏÔ˝. ÃÂ ·ıÙfi ÙÁÌ Û˜Â‰fl·ÛÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ›Ì· ÔÎÔÍÎÁÒ˘Ï›ÌÔ 

—Ã◊ ÏÂ ÙÔ ÔðÔflÔ ÏðÔÒÔ˝ÏÂ Ì· ÓÂÍÈÌfiÛÔıÏÂ ·ðÔ ÙÔ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú Í·È Ì· ˆÙ‹ÛÔıÏÂ 

ÛÙÔ ÛðflÙÈ ÂÌ¸Ú Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔı ˜˘ÒÈÔ˝. œÈ ˜‹ÒÙÂÚ ÛıÌ‰›ËÁÍ·Ì ÏÂ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì, ÛÙÁÌ 

ÔðÔfl· Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· (ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÌÔÏÔ˝, ◊˘ÒÈÔ˝) Í·È ›„ÈÌ·Ì 

‰ÔÍÈÏ·ÛÙÈÍ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ.  
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”˜fiÏ· 2:  ¡ðÂÈÍÔÌflÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰ÔÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú. ÃÂ„›ÌËıÌÛÁ ÂðÈÎÂ„ÂflÛ·Ú 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ˆ·ÌÔ˝Ì Ù· ˜˘ÒÈ‹ ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔÌ 

ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÔıÚ. ‘Ô —Ã◊ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ÌËıÌÛÁÚ ÔðÔÈ·Û‰fiðÔÙÂ ðÂÒÈÔ˜fiÚ 

ÂðÈÎÂ„Âfl (›Ì· ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ ÍÎð.) fi ÂÌ¸Ú ·ıÙÔ˝ÛÈÔı ÌÔÏÔ˝. ¡ıÙ¸ ›˜ÂÈ ðÒ·ÍÙÈÍfi ÛÁÏ·Ûfl·, 

„È·Ùfl ·Ò˜flÊÂÈ Á ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ·ðÔ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú Í·È ÏðÔÒÂfl 

ÛÙ·‰È·Í‹ Ì· Í·Ù›‚ÂÈ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ðÂÒÈˆ›ÒÂÈ·Ú (3-4 ÌÔÏÔfl), ÌÔÏÔ˝ ÏÂ Ù· ˜˘ÒÈ‹ ÙÔı Í·È 

ÛÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ˜˘ÒÈÔ˝). ∏ÙÛÈ ð·Ò›˜ÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· 

ÂðÈÎÔ„fiÚ ÙÔı ÂðÈð›‰Ôı ðÔı Ë· „flÌÂÈ Á ·Ì‹ÎıÛÁ Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì Í·È Á ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ 

ÙÁÚ Ûı˜›ÙÈÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÏÂ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ.    
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”˜fiÏ· 3: ƒÔÍÈÏ·ÛÙÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú-ÌÔÏÔ˝: ÔÈ ÌÔÏÔfl 

˜Ò˘Ï·ÙflÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ˜Âfl ÛÂ ·ıÙÔ˝Ú. « ÂðflðÙ˘ÛÁ Ù˘Ì 

ÌÔÏ˛Ì ÏðÔÒÂfl Ì· Í·Ù·˜˘ÒÁËÂfl ÛÙÁÌ ·ÌÙflÛÙÔÈ˜Á ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì fi Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl ·ðÔ 

ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ðÔı ıð‹„ÔÌÙ·È ÛÂ Í‹ËÂ ÌÔÏ¸. ≈‹Ì ıð‹Ò˜ÔıÌ Í·Ù·˜˘ÒÁÏ›Ì· 

ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Ì ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈÔ˝, ÏðÔÒÂfl Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl Á ÂðflðÙ˘ÛÁ 

ðÒ˛Ù· ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÛÂ Í‹ËÂ ÌÔÏ¸. ∏ÙÛÈ Á ðÎÁÒÔˆÔÒfl· ðÔı 

·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú ÏðÔÒÂfl Ì· ÛıÎÎ›„ÂÙ·È ·ðÔ ÙÔ ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ ‰ıÌ·Ù¸ 

ÂðflðÂ‰Ô, ÙÁÌ Í‹ËÂ ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ‹, Á ÔðÔfl· ›˜ÂÈ  „Ì˘ÛÙfi 

„Â˘„Ò·ˆÈÍfi ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ.  
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”˜fiÏ· 4: ¡ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú. ÃÂ„›ÌËıÌÛÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁÚ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ-ÌÔÏÔ˝ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· Ù· ˜˘ÒÈ‹ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ 

ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔıÚ. 

 

 ≈ðÂÈ‰fi Ù· „Â˘„Ò·ˆÈÍ‹ ¸ÒÈ· ÂÌ¸Ú ÌÔÏÔ˝ ÂflÌ·È ÙÂ˜ÌÁÙ‹  Í·È ¸˜È ÷ıÛÈÍ‹ ¸ÒÈ· , 

‰ÂÌ ð·ÒÂÏðÔ‰flÊÂÙ·È Á ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ð¸ ÌÔÏ¸ ÛÂ ÌÔÏ¸.  ∏ÙÛÈ 

·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ, ÂÍÙ¸Ú ·ð¸ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ·  ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁÚ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ·Ì‹ 

ÌÔÏ¸, Ì· ‰˛ÛÔıÏÂ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÛÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·  ‰ıÌ·ÏÈÍfiÚ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁÚ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ ı¯ÁÎÔ˝ ÍflÌ‰ıÌÔı ð›Ò· ·ð¸ Ù· ¸ÒÈ· ÂÌ¸Ú ÌÔÏÔ˝ ( ðÂÒÈÔ˜fi ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÂ 

‰˝Ô Á ÙÒÂflÚ ÌÔÏÔ˝Ú). ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl ÏÂÙ·ÍÈÌÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· ÏÂ 

·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌÔ Ï›„ÂËÔÚ Ù· ÔðÔfl· ˜Ò˘Ï·ÙflÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÁÚ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ . « ÂðflðÙ˘ÛÁ ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ÏÂ ‚‹ÛÁ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ 

‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Í·È ·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·È ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ ðÔı ðÂÒÈÍÎÂflÔÌÙ·È ÛÂ Í‹ËÂ 

ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ(”˜fiÏ· 5, 6, 7).  

 ¡Í¸ÏÁ  ðÈÔ  ð›Ò·,   Â‹Ì  ıð‹Ò˜ÔıÌ  Í·Ù·˜˘ÒÁÏ›Ì·  ÛÙÔÈ˜Âfl·  ÏÈÍÒfiÚ  

ðÂÒÈÔ˜fiÚ (ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ˜˘ÒÈ˛Ì ÏÂ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì), ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 

Ù· ıðÔÎÔ„flÊÂÈ Í·È ÏÂ ÙÔÌ ÙÒ¸ðÔ ·ıÙ¸ ÔÈ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔfl ˜‹ÒÙÂÚ ÏÈ·Ú ˜˛Ò·Ú 

ÍÙflÊÔÌÙ·È ·ð¸ Í‹Ù˘ ðÒÔÚ Ù· ð‹Ì˘: ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ 

ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ Í·È Ù›ÎÔÚ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú. ¡ıÙ¸ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁ 

‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ð·Ò·ÍÔÎÔıËÂflÙ·È ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂÍÂfl ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ ÛıÏ‚·flÌÂÈ 
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(ÏÈÍÒfi ðÂÒÈÔ˜fi) ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÏÈÍÒÔÙÔðÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi, ‰flÌÂÙ·È ÛÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ· Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ï·ÍÒÔÙÔðÈÍfiÚ Í·Ù·ÌÔÏfiÚ (ÌÔÏ¸Ú , ◊˛Ò·) 

 

 

”˜fiÏ· 5: ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈÔ˜˛Ì ÏÂ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. ‘· ¸ÒÈ· Ù˘Ì 

ÌÔÏ˛Ì ÂflÌ·È ÙÂ˜ÌÁÙ‹ Í·È ¸˜È ˆıÛÈÍ‹ (Ù· ÎÔÈÏ˛‰Á ÌÔÛfiÏ·Ù· ‰›Ì ·Ì·„Ì˘ÒflÊÔıÌ ¸ÒÈ·) Í·È 

ÂðÈðÎ›ÔÌ ÛÂ ÌÔÏÔ˝Ú ÏÂ ÏÈÍÒ¸ ðÎÁËıÛÏ¸ ÏðÔÒÂfl Â˝ÍÔÎ· Ì· ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙ·È Ùı˜·fl· ÌÔÏÔfl ˘Ú 

ı¯ÁÎfi ÂðflðÙ˘ÛÁ ˜˘ÒflÚ ÛÙÁ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ·ıÙ¸ Ì· ›˜ÂÈ Í·ÏÏÈ‹ ·Ófl·. √È· ÙÔ Î¸„Ô 

·ıÙ¸ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛ·ÏÂ Ù· ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì·, „È· Ì· ÏÂÙ·ÍÈÌÔ˝Ï·ÛÙÂ ·Ì‹ÏÂÛ· 

ÛÙÔıÚ ÌÔÏÔ˝Ú Í·È Ì· „flÌÂÙ·È Í·Î˝ÙÂÒÁ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì. ”Â Í‹ËÂ 

ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ ÏðÔÒÂfl Ì· ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È 2 Á 3 ÌÔÏÔfl Í·È ›ÙÛÈ Á ðÂÒÈÔ˜fi ðÔı Ë· ·ÌÂıÒÂËÂfl 

ÏðÔÒÂfl Ì· ·ÌfiÍÂÈ ÛÂ 3 ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍÔ˝Ú ÌÔÏÔ˝Ú. « ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÂ Í‹ËÂ ÙÂÒ‹„˘ÌÔ 

ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ÏÂ ‚‹ÛÁ Ù· ˜˘ÒÈ‹ ðÔı ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Í·È ˜Ò˘Ï·ÙflÊÔÌÙ·È ·Ì‹ÎÔ„·. √È· 

Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl, ·Ì ÏÈ‹ ðÂÒÈÔ˜fi (ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ Á ÌÔÏ¸Ú) ›˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ 

ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ·ðÔ ÙÁÚ ıð¸ÎÔÈðÂÚ, ÏðÔÒÂfl Ì· Âˆ·ÒÏÔÛÙÔ˝Ì ‰È‹ˆÔÒÂÚ 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ›Ú Ï›ËÔ‰ÔÈ (x2  test for heterogeneity, Autocorrelation and Baysien statistics). ”Â 

·ıÙfi ÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ˜2  test for hetrogeneity ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· 

ÂÎ›„˜ÂÙ·È, Â‹Ì Á ð·Ò·ÙÁÒÁËÂflÛ· ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÂ Í‹ËÂ ÌÔÏ¸ Á ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ ‰È·ˆ›ÒÂÈ 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ·ðÔ ÙÁÌ ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÁ. ”‹Ì ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÂ Í‹ËÂ 

ðÂÒÈÔ˜fi ÏðÔÒÂfl Ì· ÔÒÈÛËÂfl Á Ï›ÛÁ ÙÈÏfi. 
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”˜fiÏ· 6,7: ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· Ï·Êfl ÏÂ Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌÁ 

ÏÂ„›ÌËıÌÛÁ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ,  ð·Ò›˜ÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ·Ì·ÊÁÙÁËÔ˝Ì ðÂÒÈÔ˜›Ú ÏÂ 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ  ÛÂ ¸ÎÁ ÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·. ÃÂ ·ıÙ¸ ÙÔÌ ÙÒ¸ðÔ ÏÂÙ·ÍÈÌÔ˝Ï·ÛÙÂ ·Ì‹ÏÂÛ· 

ÛÙ· ¸ÒÈ· Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì Í·È ÂÎ›„˜ÔıÏÂ ðÂÒÈÔ˜›Ú ðÔı ıð‹„ÔÌÙ·È ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ‹ ÛÂ 2 Á 3 ÌÔÏÔ˝Ú. 
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‚)ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ  ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ  ÃÈÍÒfiÚ  —ÂÒÈÔ˜fiÚ 

(Analysis.exe) 

 

 ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Í·È ð‹ÎÈ ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ ÛÁÏÂfl˘Ì, ÔÈ ÔðÔflÂÚ 

ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍ·Ì ÂflÙÂ ÏÂ ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ digitizer fi scanner fi Í·È ÏÂ ·ðÎ‹ Ï›Û·,  

›„ÈÌÂ ‰ıÌ·Ùfi Á ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÛÙÁÌ ÔË¸ÌÁ ÙÔı «/’ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÏÈÍÒfiÚ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ, ÛÙÔ ÔðÔflÔ ÛÁÏÂÈ˛ÌÔÌÙ·È ¸ÎÂÚ ÔÈ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı 

Ï·Ú ÂÌ‰È·ˆ›ÒÔıÌ ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ ÎÔÈÏ˛‰ÂÚ Ì¸ÛÁÏ· ðÔı ÏÂÎÂÙÔ˝ÏÂ (ð˜ „È· ÙÁ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙ‹‚ÎÔÈ, ÙıÒÔÍÔÏÂfl· ÍÎð) ”ÙÁÌ ðÒ˛ÙÁ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÔı 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ˆ·flÌÔÌÙ·È ÔÈ ‰Ò¸ÏÔÈ Í·È Ù· ÛðflÙÈ· Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ðÒÔÛÙflËÂÌÙ·È 

ÛÙÁÌ ÂÈÍ¸Ì· Í·È ÔÈ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ (”˜fiÏ· 8). ÃÂ ÙÔ —Ã◊ ÂflÌ·È 

ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì (dbase.exe), Á ÔðÔfl· ðÂÒÈ›˜ÂÈ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı 

·ˆÔÒÔ˝Ì ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ ÙÁÚ ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (˜˘ÒÈ¸) Í·È ›ÙÛÈ ‰flÌÂÙ·È Á 

‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛfiÚ ÙÔıÚ ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸.  ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁ 

‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ËıÌÛÁÚ ÏÈ·Ú Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, Í·Ë˛Ú Í·È ÙÁÌ 

·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔı ÛðÈÙÈÔ˝ Í·È ÙÁÚ „ÂÈÙÔÌÈ‹Ú ÙÔı ÏÂ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ·ð¸ ÙÁ 

‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì.(”˜fiÏ· 9 ).  

 ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ›˜ÔÌÙ·Ú Û·Ì ‚‹ÛÁ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁÚ ÙÁÚ ÏÈÍÒfiÚ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ›ÒÂıÌ·Ú (analysis.exe), 

ÙÔ ÔðÔflÔ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÈÚ ðÈÔ Í‹Ù˘ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ: 

1) ’ðÔÎÔ„ÈÛÏ¸ ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ  

2) ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ Í·Ù·ÌÔÏfiÚ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÏÈÍÒfiÚ  ðÂÒÈÔ˜fiÚ  Í·È 

·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Í·È ÛıÛ˜›ÙÈÛÁÚ ÙÔıÚ ÏÂ ‰È‹ˆÔÒÔıÚ 

ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı. 

3) ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÁÌ ‰È‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ˜˛ÒÔı Í·È ÙÔı ˜Ò¸ÌÔı ÏÂ 

ÛÙ¸˜Ô ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ÙÔı ÛÁÏÂflÔı ·ð¸ ÙÔ ÔðÔflÔ ÓÂÍflÌÁÛ·Ì Ù· ðÒ˛Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù·  

Í·È ÛÙÁÌ  ÛıÌ›˜ÂÈ· Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛËÂfl Á ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. 

4) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ˝ð·ÒÓÁÚ ÍÔÈÌfiÚ ðÁ„fiÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ Ù¸ÛÔ „È· ÙÔıÚ  

·ÌËÒ˛ðÔıÚ ( „·Î·ÍÙÔÍÔÏÂfl·, Ûˆ·„Âfl· ÍÎð.), ¸ÛÔ Í·È ÛÙ· Ê˛· (ÛÙ‹‚ÎÔÈ). 

¡ıÙ›Ú ÔÈ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ  ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ Ë· ·Ì·ÎıËÔ˝Ì ÛÙ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, „È·  

Ì· „flÌÔıÌ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ Í·Ù·ÌÔÁÙ›Ú. 
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”˜fiÏ· 8: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (—ÂÌÙ‹ðÔÎÁÚ). ”ÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ 

ˆ·flÌÔÌÙ·È Ù· ÛðflÙÈ·, ÔÈ ‰Ò¸ÏÔÈ, Í·Ë˛Ú Í·È ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ (ÛÙ‹‚ÎÔÈ, 

Ûˆ·„Âfl· ÍÎð). √È· Í‹ËÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ ‰flÌÂÙ·È ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ¸ Û˜fiÏ· Í·È, Â‹Ì 

ÊÁÙÁËÂfl ·ð¸ ÙÔ ˜ÒfiÛÙÁ ÙÔı ðÒÔ„Ò‹Ï·ÙÔÚ, ð·Ò›˜ÔÌÙ·È ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔÌÙ·È 

ÛÙÈÚ ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÂÚ ‚‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì:Í‹ÙÔÈÍÔÚ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔı ÛðÈÙÈÔ˝, È‰ÈÔÍÙfiÙÁÚ 

ÛÙ‹‚ÎÔı, ·ÒÈËÏ¸Ú Ê˛˘Ì ÍÎð. ‘Ô  —Ã◊  ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ÌËıÌÛÁÚ 

Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ fi ÂðÈÎÔ„fi Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁÚ „ÂÈÙÔÌÈ‹Ú  
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”˜fiÏ· 9: ÃÂ„›ÌËıÌÛÁ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È Ù· ÛðflÙÈ· Í·È ÔÈ 

‰Ò¸ÏÔÈ. ≈ðÈÎ›„ÔÌÙ·Ú ›Ì· ÛðflÙÈ ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ÂÏˆ·ÌÈÛÙÔ˝Ì ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı 

È‰ÈÔÍÙfiÙÁ (¸ÌÔÏ·, ÁÎÈÍfl· ÍÎð), Í·Ë˛Ú Í·È ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· (Â‹Ì ›˜ÂÈ Ê˛·, Â‹Ì 

›˜ÂÈ ÌÔÛfiÛÂÈ ·ð¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÍÎð)   

 

„) ¬‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì (Dbase.exe) 

 ºð˘Ú ·Ì·„Ò‹ˆÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, ÙÔ —Ã◊ ıðÔÛÙÁÒflÊÂÙ·È ·ð¸ ‰˝Ô ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ›Ú 

‚‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì:1) ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÛıÌÙÂÙ·„Ï›Ì˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì  Í·È 2)  ‚‹ÛÂÈÚ 

‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ð·Ò·Ï›ÙÒ˘Ì. 

 

1) ¬‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÛıÌÙÂÙ·„Ï›Ì˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì: 

 

 —ÂÒÈ›˜ÂÈ ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛÁÏÂfl˘Ì ÔÈ ÔðÔflÂÚ ‰ÁÏÈÔıÒ„Ô˝Ì ÙÔ 

ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ˜˛Ò·Ú fi ·ÌÙÈÛÙÔÈ˜Ô˝Ì ÛÂ ‰Ò¸ÏÔıÚ, ÛðflÙÈ· ÍÎð. —Ò˛Ù· 

‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÙÔ ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ˜˛Ò·Ú ÏÂ ÙÔıÚ ÌÔÏÔ˝Ú. ‘Ô ðÂÒfl„Ò·ÏÏ· 

‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Í‹ËÂ ÌÔÏÔ˝ Í·È 

Í·Ù·˜˘Ò˛ÌÙ·Ú ÙÂÚ ÛÂ ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ¸ ˆ‹ÍÂÎÔ ÏÂ ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ¸ ‰È¯fiˆÈÔ Í˘‰ÈÍ¸ 

(Boundary file). ¡ˆÔ˝ ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍ·Ì ÔÈ 52 ÌÔÏÔfl ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú, ÙÔ —Ã◊ ÙÔıÚ 

›Ì˘ÛÂ ÛÂ ÂÌÈ·fl· ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·, ÛÂ Í‹ËÂ ÌÔÏ¸ 

‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ıðÔˆ‹ÍÂÎÔÚ ÛÙÔÌ ÔðÔflÔ Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì ÔÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì 
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˜˘ÒÈ˛Ì ›˜ÔÌÙ·Ú ðÂÌÙ·¯fiˆÈÔ Í˘‰ÈÍ¸ ( 2 ðÒ˛Ù· ¯Áˆfl· ÕÔÏ¸Ú Í·È Ù· Âð¸ÏÂÌ· 3 

¯Áˆfl· ˜˘ÒÈ¸ ). ”ÙÔÌ ıðÔˆ‹ÍÂÎÔ ·ıÙ¸, ÂÍÙ¸Ú ·ð¸ ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ, 

Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì Í·È ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· ¸ð˘Ú: ðÎÁËıÛÏ¸Ú, ı¯¸ÏÂÙÒÔ, 

ÂÌ·Û˜¸ÎÁÛÁ ðÎÁËıÛÏÔ˝, ·ÒÈËÏ¸Ú ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì ÍÎð.      

 ”Â Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ fi ÛıÌÔÈÍfl· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ıðÔˆ‹ÍÂÎÔÚ Ô ÔðÔflÔÚ ðÂÒÈ›˜ÂÈ 

ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì, ‰Ò¸Ï˘Ì Í·È ‹ÎÎ˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ð·Ò·Ï›ÙÒ˘Ì.   

”ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ·ıÙ¸ ðÔı ·ðÂÈÍÔÌflÊÔıÌ, ‰¸ËÁÍÂ ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ¸Ú 

Í˘‰ÈÍ¸Ú ( ÛðflÙÈ: «1, «2,«3 ÍÎð, ‰Ò¸ÏÔÚ: R1, R2, R3 ÍÎð, ÛÙ‹‚ÎÔÚ: S1, S2, S3 

ÍÎð). ”ÙÔÌ ıðÔˆ‹ÍÂÎÔ ·ıÙ¸, ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· Í·Ù·˜˘ÒÁËÔ˝Ì ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl·: 

Í‹ÙÔÈÍÔÈ ÛðÈÙÈÔ˝, ˆ˝ÎÔ, ÁÎÈÍfl·, Âð‹„„ÂÎÏ· ÍÎð.  

 ‘Ô —Ã◊ ÛıÌ‰›ÂÈ ÙÔıÚ ıðÔˆ·Í›ÎÔıÚ, Ûı„ÍÂÌÙÒ˛ÌÂÈ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı 

ðÂÒÈ›˜ÔıÌ Í·È Ù· ÂðÂÓÂÒ„‹ÊÂÙ·È, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ›˜ÔıÏÂ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ 

˜˛Ò·Ú ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏ˛Ì (Boundary), ÔÈ ÔðÔflÔÈ ðÂÒÈ›˜ÔıÌ Ù· ˜˘ÒÈ‹ Û·Ì ÍÁÎfl‰ÂÚ. 

”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·, ›˜ÔıÏÂ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ËıÌÛÁÚ Ïfl·Ú ðÂÒÈÔ˜fiÚ fi ÂÌ¸Ú ÌÔÏÔ˝, 

ÛÙÔÌ ÔðÔflÔ ˆ·flÌÔÌÙ·È Ù· ˜˘ÒÈ‹ ðÔı ÙÔÌ ·ðÔÙÂÎÔ˝Ì, ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ 

ÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÔıÚ fi ÏÂ ‹ÎÎÁ ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍfi fi ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi 

ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ(·ÒÈËÏ¸Ú ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì). ”ÙÁ ˆ‹ÛÁ ·ıÙfi, ÏðÔÒÂfl Ì· ÂðÈÎÂ„Âfl ÏÈ· 

ÂıÒ˝ÙÂÒÁ ðÂÒÈÔ˜fi 3 fi 4 ˜˘ÒÈ˛Ì Í·È Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì Ù· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÙÔıÚ ÛÙÁÌ 

ÔË¸ÌÁ ÛÂ ÛÏflÍÒıÌÛÁ. ‘›ÎÔÚ, ÂðÈÎ›„ÔÌÙ·Ú ›Ì· ˜˘ÒÈ¸, ·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È ÙÔ 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÙÔı ÛÙÁÌ ÔË¸ÌÁ, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ˆ·flÌÔÌÙ·È ÔÈ ‰Ò¸ÏÔÈ Ù· ÛðflÙÈ· Í·È 

‹ÎÎÔÈ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔfl ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ. ‘Ô —Ã◊ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÏÂ„›ËıÌÛÁÚ 

fi ÂðÈÎÔ„fiÚ „ÂÈÙÔÌÈ‹Ú. ≈ðÈÎ›„ÔÌÙ·Ú ›Ì· Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔ ÛðflÙÈ, ÂÏˆ·ÌflÊÔÌÙ·È ÛÙÁÌ 

ÔË¸ÌÁ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì. ≈ðÈÎ›„ÔÌÙ·Ú Ïfl· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi 

ð·Ò‹ÏÂÙÒÔ(ð.˜. ÛÙ‹‚ÎÔ), ÂÏˆ·ÌflÊÔÌÙ·È Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÔı ðÂÒÈ›˜ÂÈ Ô ˆ‹ÍÂÎÔÚ 

(·ÒÈËÏ¸Ú Ê˛˘Ì, È‰ÈÔÍÙfiÙÂÚ ÍÎð.). 

 

2) ¬‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ð·Ò·Ï›ÙÒ˘Ì: 

 

 ƒÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍ·Ì ‰˝Ô ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ‚‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì, ÏÈ· ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô 

˜˛Ò·Ú Í·È ÏÈ· ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ. 

 

·) ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú: 

 ƒÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· Í·Î˝ðÙÂÈ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔı ÛıÛÙfiÏ·ÙÔÚ 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Ù˘Ì ÏÂÙ·‰ÔÙÈÍ˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÍÂÌÙÒÈÍ¸ ÂðflðÂ‰Ô Í·È ðÂÒÈ›˜ÂÈ 

ðÂ‰fl· ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Ì ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÌÔÏÔ˝ (‰È¯fiˆÈÔÚ) Í·È  ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ˜˘ÒÈÔ˝ 

(ÙÒÈ¯fiˆÈÔÚ). ‘Ô ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ‰flÌÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ·, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ð·Ò‹ËıÒ·, 

Ì· ÂðÈÎ›„ÔÌÙ·È Ô ÌÔÏ¸Ú Í·È ÙÔ ˜˘ÒÈ¸, ˜˘ÒflÚ Ì· ˜ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È Ô ˜ÂÈÒÈÛÙfiÚ Ì· 

·Ì·ÙÒ›˜ÂÈ ÛÂ Í˘‰ÈÍÔ˝Ú. ≈ðflÛÁÚ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È Ô Í˘‰ÈÍ¸Ú ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ 
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(ð·Ò‹ËıÒÔ „È· ÂðÈÎÔ„fi), Ô ·ÒÈËÏ¸Ú Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì, Á ÁÏÂÒÔÏÁÌfl· ðÔı 

‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· Í·È Â‹Ì ıðfiÒÓÂ Ë‹Ì·ÙÔÚ . ‘Ô —Ã◊ ÛıÌ‰›ÂÙ·È ÏÂ ·ıÙfi 

ÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Í·È ÏÂ ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÔı Í˘‰ÈÍÔ˝, ÛıÌ‰›ÂÈ ÙÈÚ 

ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ·ıÙ›Ú, ÏÂ ÙÔ ˜‹ÒÙÁ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·: 

 

1) « ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÍÎflÏ·Í· 

˜Ò˘Ï‹Ù˘Ì, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ.  

2) ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ Í·È ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÏÂ 

ÏÂ„‹ÎÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì· ÏÂÙ·ÍÈÌÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì·. 

3) ÃÂ„›ËıÌÛÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ fi ÌÔÏÔ˝ Í·È ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›Ì˘Ì 

·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ÂðflðÙ˘ÛÁ. 

 

‚) ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ: 

 ¡ıÙfi Á ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ, „È· Ì· ÂÓıðÁÒÂÙfiÛÂÈ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ 

ÙÁÚ ·Ì·ÎıÙÈÍfiÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ›ÒÂıÌ·Ú, ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ. …‰È·flÙÂÒÁ 

ðÒÔÛÔ˜fi ‰¸ËÁÍÂ ÛÙÔ Ì· ÂflÌ·È ˆÈÎÈÍfi ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ, Ì· ðÒÔÛÙ·ÙÂ˝ÂÈ ·ð¸ 

Í·Ù·˜˛ÒÁÛÁ Î·ÌË·ÛÏ›Ì˘Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì (‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍ·Ì ˆ‹ÍÂÎÔÈ ÂÎ›„˜Ôı- check 

files) Í·È Ì· ÂflÌ·È ÂıÏÂÙ‹‚ÎÁÙÁ. ƒ˛Û·ÏÂ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÂðÈÎÔ„fiÚ Ù˘Ì ðÂ‰fl˘Ì 

ðÔı Ë· ðÂÒÈÎÁˆËÔ˝Ì ð›Ò·Ì Ù˘Ì ‚·ÛÈÍ˛Ì (Í˘‰ÈÍ¸Ú, ÁÎÈÍfl·, ˆ˝ÎÔ ÍÎð.), „È· Ì· 

ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl „È· ‰È‹ˆÔÒ· ÌÔÛfiÏ·Ù·. œ Í˘‰ÈÍ¸Ú ÂflÌ·È 8¯ÁˆÈÔÚ       

(2 ðÒ˛Ù· ÌÔÏ¸Ú, 3 Âð¸ÏÂÌ· ˜˘ÒÈ¸ Í·È 3 ÙÂÎÂıÙ·fl· ÛðflÙÈ). ‘Ô —Ã◊ ÛıÌ‰›ÂÙ·È ÏÂ 

ÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Í·È ÏÂ ÙÔÌ ÍÔÈÌ¸ Í˘‰ÈÍ¸ ÛıÌ‰›ÂÈ Ù· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· 

ÏÂ Ù· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· Í·È ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ðÔÎÎ·ðÎ˛Ì 

·ðÂÈÍÔÌflÛÂ˘Ì Ù˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì ÛÙ· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì.  
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¡' ÷¡”« —–œ√–¡ÃÃ¡‘œ” 

 

 ”ÙÁÌ ðÒ˛ÙÁ ˆ‹ÛÁ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È Á ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ Í·È ÙÔ ðÒ˛ÙÔ 

ÛÙ‹‰ÈÔ ÙÁÚ  ÏÂÎ›ÙÁÚ ·Ûˆ‹ÎÂÈ·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı 

ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ºð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, Á ðÒ˛ÙÁ ˆ‹ÛÁ 

Û˜Â‰È‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ ÙÒ¸ðÔ, ˛ÛÙÂ ÔÈ ÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ðÔı ›„ÈÌ·Ì Ì· ÂÓıðÁÒÂÙÔ˝Ì 

Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· Í·È ÙÈÚ ‰˝Ô ÏÂÎ›ÙÂÚ: 1)ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi Í·È 2)ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È 

·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı.  

 

 

”Ù‹‰È· ≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ: 

 

1) ≈ðÈÎÔ„fi ÙÁÚ ÂıÒ˝ÙÂÒÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· Ë· „ÈÌ¸Ù·Ì Á ›ÒÂıÌ·. 

2) ≈ðÈÎÔ„fi Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ðÔı Ë· ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ì ÛÙÁÌ ›ÒÂıÌ·. 

3) ƒÁÏÈÔıÒ„fl· ˜·ÒÙ˛Ì ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ. 

4) ”ıÎÎÔ„fi Í·È Í·Ù·˜˛ÒÁÛÁ ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ˛Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì 

 ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ. 

5) ≈ðfl Ù¸ðÔı ·ÌÙÈÛÙÔÈ˜fl· Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÏÂ ÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ (Í‹ÙÔÈÍÔÚ - 

 ÛðflÙÈ ÍÎð.). 

6) —ÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (ÔÏÈÎflÂÚ Í·È Âð·ˆ›Ú ÏÂ ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú ) 

7) ”ıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝. 

 

  

   ºð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÂ ‰È‹ˆÔÒ· ÛÙ‹‰È· ðÔı ·ÌÂ„Ò‹ˆÁÛ·Ì ðÈÔ ð‹Ì˘, ›„ÈÌÂ ðÔÎ˝ 

Í·Îfi ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, ðÒÈÌ Ì· „flÌÂÈ Á ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝. ¡ıÙ¸ 

›„ÈÌÂ, „È· Ì· ÂÓ·Ûˆ·ÎflÛÔıÏÂ, ¸ÛÔ ÙÔ ‰ıÌ·Ù¸ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÛÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·. —Ò¸ÍÂÈÙ·È „È· ÏÈ· 

„Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· Á ÍÙÁÌÔÙÒÔˆfl· ·ðÔÙÂÎÂfl ÏÈ· ·ð¸ ÙÈÚ 

ÍıÒÈ¸ÙÂÒÂÚ ðÁ„›Ú ÂÈÛÔ‰fiÏ·ÙÔÚ, Í·È fiÙ·Ì ðÔÎ˝ ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ðÂflÛÔıÏÂ ÙÔÌ 

ðÎÁËıÛÏ¸ Ì· ÛıÌÂÒ„·ÛÙÂfl „È· ›Ì· Ì¸ÛÁÏ· „È· ÙÔ ÔðÔflÔ ıð‹Ò˜ÂÈ ðÒÔÍ·Ù‹ÎÁ¯Á. 

‘· ÛÙ‹‰È· ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ  ðÂÒÈ„Ò‹ˆÔÌÙ·È ·Ì·ÎıÙÈÍ‹ ÛÙÁÌ 

ÛıÌ›˜ÂÈ·. 
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1) ≈ðÈÎÔ„fi ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ: 

 

 ≈ÎfiˆËÁÛ·Ì ·ð¸ ÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Û·Ì ÙÁ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ „È· ÙÁ ‰ÂÍ·ÂÙfl· ·ð¸ 1979-1988. ‘· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ·ıÙ‹ 

Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì ÛÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì - ð¸ÎÂ˘Ì ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰·Ú. 

◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ‰Â‰ÔÏ›Ì· ·ıÙ‹ ›„ÈÌÂ Á ðÒ˛ÙÁ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô 

˜˛Ò·Ú - ÌÔÏÔ˝ ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÂðÈÎÂ„Âfl Ô ÌÔÏ¸Ú ÏÂ ÙÁ Û˜ÂÙÈÍ‹ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÁ 

ÂðflðÙ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ›Ì·Ú ‰Â˝ÙÂÒÔÚ ÌÔÏ¸Ú ÏÂ fl‰È· ÂðflðÙ˘ÛÁ 

Ì· ÂðÈÎÂ„Âfl Û·Ì ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ.  

 

 

2) ≈ðÈÎÔ„fi Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì: 

 

 ¡ˆÔ˝ ÂðÈÎ›˜ËÁÍÂ Ô ÌÔÏ¸Ú ›„ÈÌÂ  ÏÂ„›ËıÌÛÁ  ÙÁÚ  ÂÈÍ¸Ì·Ú  ÛÂ  ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ 

-˜˘ÒÈ˛Ì ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÂðÈÎÂ„Ô˝Ì Ù· ˜˘ÒÈ‹ ÏÂ ÙÁ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ „È· Ì· „flÌÂÈ ·Ì·ÎıÙÈÍfi ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú 

ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ. 

 ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ðÈÔ ð‹Ì˘ ÂðÈÎ›„ÁÍÂ Ô 

ÌÔÏ¸Ú ÙÁÚ ÷˘Ífl‰·Ú Û·Ì ÂıÒ˝ÙÂÒÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ  ›ÒÂıÌ·Ú, ÂÌ˛ Ù· 

√ÒÂ‚ÂÌ‹  ÂðÈÎ›„ÔÌÙ·È Û·Ì ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ.  ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÂðÈÎ›˜ËÁÍ·Ì 8 

˜˘ÒÈ‹ ÛÙÔ ÌÔÏ¸ ÷˘Ífl‰·Ú: —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, ÀÈ‰¸ÒÈÍÈ, Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ, ÀÂıÍ·‰flÙÈ, 

¬ÔıÌÈ˜˛Ò·, ÃÁÎÈ‹, Ã·ÍÒÈÌfi, ¡Ïı„‰·ÎÈ‹  Ù· ÔðÔfl· ·ðÂÙ›ÎÂÛ·Ì ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ 

ðÂÒÈÔ˜fi.(Û˜fiÏ· 10,11). 
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”˜fiÏ·Ù· 10,11: ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÈÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, 1979-1988, ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ ÂðÈÎ›„ÁÛ·Ì ÔÈ ÌÔÏÔfl ÙÁÚ ÷˘Ífl‰·Ú(ıðÔ 

ÏÂÎ›ÙÁ) Í·È Ô ÌÔÏ¸Ú Ù˘Ì √ÒÂ‚ÂÌ˛Ì Û·Ì ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ÏÂÙ·ÍÈÌÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· ÂðÈÎ›„ÁÛ·Ì 8 ˜˘ÒÈ‹ ÛÙÔ ÌÔÏ¸ ÷˘Ífl‰·Ú 

Û·Ì ðÂÒÈÔ˜fi ·ıÓÁÏ›ÌÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ. 
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3) ƒÁÏÈÔıÒ„fl· ˜·ÒÙ˛Ì ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ: 

 ‘· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ·ıÙ˛Ì ÂÈÛfi˜ËÁÛ·Ì Û·Ì ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ ÛÙÁ ‚‹ÛÁ 

‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÙÔı —Ã◊. œÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ ıðÔÎÔ„flÛËÁÍ·Ì ˜˘ÒflÚ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· 

digitazer, ÙÂÙÒ·„˘ÌflÊÔÌÙ·Ú ÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Í·È ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú ÙÈÚ 

ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Í‹ËÂ ÛÁÏÂflÔı. ”Ù· ”˜fiÏ·Ù· 12, 13, 14 Í·È 15 ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÔÌÙ·È Ù· 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ Ù· 4 ÏÂ„·Î˝ÙÂÒ· ˜˘ÒÈ‹ (ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, ¡Ïı„‰·ÎÈ‹, ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·, 

Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ). 

 

 

 

”˜fiÏ· 12: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ. ¡ıÙ¸ ÛıÌ‰›ÂÙ·È ÏÂ ÙÁÌ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì 

ðÔı ðÂÒÈ›˜ÂÈ Ù· ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl·, Í·Ë˛Ú Í·È ÏÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì 

Í·È ›ÙÛÈ „ÈÌÂÙ·È ‰ıÌ·Ùfi Á ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÛıÌ‰ı·ÛÏÔ˝ ðÎÁÒÔˆÔÒÈ˛Ì ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Ì ÙÔıÚ 

Í·ÙÔflÍÔıÚ ð‹Ì˘ ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸.  « Û˝Ì‰ÂÛÁ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÏÂ ÙÈÚ ‚‹ÛÂÈÚ 

‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì „flÌÂÙ·È ÏÂ ÙÁ ˜ÒfiÛÁ ÙÔı ÂðÙ·¯fiˆÈÔı Í˘‰ÈÍÔ˝  ÛðflÙÈ-Í‹ÙÔÈÍÔÚ.   
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”˜fiÏ· 13:  ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·.  

 

 

”˜fiÏ· 14: ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹. 
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”˜fiÏ· 15: ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ. 

 

 

4) ƒÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl· ðÂÒÈÔ˜fiÚ: 

 ‘· ÔÌ¸Ï·Ù· Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì, ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· ÙÔıÚ, ÙÔ ˆ˝ÎÔ Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ‹ ÙÔıÚ, 

Ù· ðfiÒ·ÏÂ ·ð¸ ÙÈÚ ÍÔÈÌÔÙÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú Í‹ËÂ ˜˘ÒÈÔ˝. ‘· ÛÙÔÈ˜Âfl· ·ıÙ‹ 

Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì ÛÂ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì Á ÔðÔfl· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ ÂÈ‰ÈÍ‹ „È· ÙÈÚ 

·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ¸ð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘. 

 

5) ¡ÌÙÈÛÙÔÈ˜fl· Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÏÂ ÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ(Í‹ÙÔÈÍÔÈ- ÛðflÙÈ·): 

 ”ÙÁ ˆ‹ÛÁ ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl·Ú Ù˘Ì ˜·ÒÙ˛Ì Í‹ËÂ ˜˘ÒÈÔ˝, Í‹Ì·ÏÂ ·ÎÎÂð‹ÎÎÁÎÂÚ 

ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÂðÈÛÍÂˆËfiÍ·ÏÂ ¸Î· Ù· ÛðflÙÈ·, „È· Ì· 

·ÌÙÈÛÙÔÈ˜flÛÔıÏÂ ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ‰È‹„Ò·ÏÏ· ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝. 

œÒÈÛÏ›Ì· ˜˘ÒÈ‹ Âfl˜·Ì ›ÙÔÈÏÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ ÏÂ ÙÁÌ ·ÌÙÈÛÙÔÈ˜fl· Í·ÙÔflÍ˘Ì-ÛðÈÙÈÔ˝, 

·ð¸ ÙÁÌ ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌÁ ·ðÔ„Ò·ˆfi ðÎÁËıÛÏÔ˝ (Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ, ¡Ïı„‰·ÎÈ‹, ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, 

¬ÔıÌÈ˜˛Ò·). ”Â ·ıÙ‹ Ù· ˜˘ÒÈ‹, ›„ÈÌÂ Âð·ÎfiËÂıÛÁ Ù˘Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì Í·È 

ÛÁÏÂÈ˛ËÁÍ·Ì Ùı˜¸Ì ·ÎÎ·„›Ú. ≈ðflÛÁÚ ÛÙ· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì 

ÛÁÏÂÈ˛ËÁÍ·Ì ¸ÎÔÈ ÔÈ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ, ðÔı Û˜ÂÙflÊÔÌÙ·È ÏÂ ÙÁ 
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‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ (ÛÙ‹‚ÎÔÈ, Ûˆ·„Âfl·, ÙıÒÔÍÔÏÂfl·, ÍÔðÒÈ›Ú ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝ 

ÍÎð.).  

 

6) —ÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl· ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ: 

 ”Â Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸, ðÒÈÌ ·ð¸ ÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝, ›„ÈÌÂ ÏÈ· ·ÌÔÈÍÙfi ÔÏÈÎfl· ÛÙÔıÚ 

Í·ÙÔflÍÔıÚ, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ðÒÔÛÍÎfiËÁÍ·Ì ÏÂ ·ÙÔÏÈÍ›Ú ðÒÔÛÍÎfiÛÂÈÚ. ”ÙÁÌ ÔÏÈÎfl·, 

„ÈÌ¸Ù·Ì ·Ì·ˆÔÒ‹ ÛÙÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ „È· ÙÁÌ ı„Âfl· Ù˘Ì ·ÌËÒ˛ð˘Ì, 

·ÎÎ‹ Í·È Ù˘Ì Ê˛˘Ì. ≈ðflÛÁÚ ÙÔÌÈÊ¸Ù·Ì ÙÔ ÔÈÍÔÌÔÏÈÍ¸ Í¸ÛÙÔÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁ 

ÍÙÁÌÔÙÒÔˆfl·.  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÔÏÈÎfl·Ú, ·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·Ì ÔÈ ÛÙ¸˜ÔÈ Í·È 

·Ì·Îı¸Ù·Ì ÙÔ —Ò˘Ù¸ÍÔÎÎÔ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ‰È·ˆ‹ÌÂÈÂÚ Í·È 

·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ÙÔıÚ. »›Î·ÏÂ Ì· ÙÔıÚ ‰˛ÛÔıÏÂ Ì· 

Í·Ù·Î‹‚ÔıÌ ¸ÙÈ ðÒ¸ÍÂÈÙ·È „È· ÛÔ‚·Ò¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·. ≈ðflÛÁÚ, „È· Ì· ·ıÓfiÛÔıÏÂ ÙÁ 

ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÛÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·, ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ ð·Ò‹ÎÎÁÎ· ÏÂ ÙÈÚ ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ „È· ÙÁ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, Ì· ÙÔıÚ Í‹ÌÔıÏÂ ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ „È· √ÎıÍ¸ÊÁ ÔÒÔ˝ Í·È ˜ÔÎÁÛÙÂÒflÌÁ- 

ÙÒÈ„ÎıÍÂÒfl‰È·. ¡ıÙ¸, ›„ÈÌÂ, „È·Ùfl, ·ð¸ ÙÈÚ ÛıÊÁÙfiÛÂÈÚ ðÔı Âfl˜·ÏÂ ÏÂ ÙÔ ÍÔÈÌ¸ 

ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÔÏÈÎfl·, ð·Ò·ÙÁÒfiÛ·ÏÂ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ÂÌ‰È·ˆ›ÒÔÌ „È· ÙÈÚ ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ 

·ıÙ›Ú, ð·Ò‹ „È· ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ”ÙÔ ÛÁÏÂflÔ ·ıÙ¸, ðÒ›ðÂÈ Ì· ÙÔÌflÛÔıÏÂ ÙÈÚ 

‰ıÛÍÔÎflÂÚ ðÔı ·ÌÙÈÏÂÙ˘ðflÊÂÈ ÏÈ· ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰·, ¸Ù·Ì ðÒ¸ÍÂÈÙ·È Ì· 

‰ÈÂÒÂıÌfiÛÂÈ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÂ ÏÈ· „Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi. œ Í¸ÛÏÔÚ Í·È 

ÔÈ ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú, ·Ì Í·È ·Ì·„Ì˘ÒflÊÔıÌ ÙÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı ðÒÔ‚ÎfiÏ·ÙÔÚ, ‰Â Ë›ÎÔıÌ 

Ì· ·Ì·‰ÂÈ˜ÙÂfl ›Ì· Ù›ÙÔÈÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ· „È· ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÙÔıÚ fi „È· ÙÔıÚ fl‰ÈÔıÚ 

ðÒÔÛ˘ðÈÍ‹, „È·Ùfl ›ÙÛÈ Ë· Âfl˜·Ì ðÒ¸‚ÎÁÏ· Ì· ðÔıÎfiÛÔıÌ Ù· ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÙÔıÚ. √È· 

Ì· ÓÂðÂÒ‹ÛÔıÏÂ ·ıÙ¸ ÙÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ·, ıðÔÛ˜ÂËfiÍ·ÏÂ Â˜ÂÏ˝ËÂÈ·. ‘· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù˘Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì ‰flÌÔÌÙ·Ì ÛÂ Í‹ËÂ ‹ÙÔÏÔ Ï›Û· ÛÂ ˆ‹ÍÂÎÔ 

ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ‹ Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Ì ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ·Ì·ÍÔÈÌ˛ËÁÍ·Ì Ï¸ÌÔ 

ÛÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ ÙÔı fl‰ÈÔı ˜˘ÒÈÔ˝ Í·È ¸˜È ÛÙ· „˝Ò˘ ˜˘ÒÈ‹. 

 

7) ”ıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝: 

 ‘ÁÌ ÁÏ›Ò·, Í·Ù‹ ÙÁÌ ÔðÔfl· ·Ì·ÍÔÈÌ˛ËÁÍÂ ¸ÙÈ Ë· „flÌÂÈ Á ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝, 

Âfl˜·Ì ‰ÔËÂfl ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ›Ú ˛ÒÂÚ, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔ „Ò‹ÏÏ· ÙÔı ÔÌ¸Ï·Ù¸Ú ÙÔıÚ, „È· Ì· 

ÏÁÌ ıð‹Ò˜ÂÈ ÛıÌ˘ÛÙÈÛÏ¸Ú. œÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÂÒÌÔ˝Û·Ì ÛÙÁÌ ·Ò˜fi ·ð¸ ÙÔ 

"·Ò˜ÂflÔ", ¸ðÔı ıðfiÒ˜Â ÎflÛÙ· ÏÂ Ù· ÔÌ¸Ï·Ù· Í·È ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔıÚ, Í·È 6 

Ùıð˘Ï›ÌÂÚ ÂÙÈÍ›ÙÂÚ ÏÂ ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔı Í‹ËÂ ·Ù¸ÏÔı.  ‹ËÂ ÛıÏÏÂÙ›˜˘Ì, ›ð·ÈÒÌÂ 

›Ì· ÈÛÙÔÒÈÍ¸ „È· ÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ, ›Ì· ÈÛÙÔÒÈÍ¸ „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 

·Ûˆ‹ÎÂÈ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı Í·È ›Ì· Û˘ÎÁÌ‹ÒÈÔ „È· ·ÈÏÔÎÁ¯fl·. ”Â Í‹ËÂ ›Ì· ·ð¸ 

·ıÙ‹, „ÈÌ¸Ù·Ì ÂðÈÍ¸ÎÎÁÛÁ ÏÈ·Ú ÂÙÈÍ›Ù·Ú ÏÂ ÙÔÌ Í˘‰ÈÍ¸ ÙÔı. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·, 

ÛıÏðÎÁÒ˛ÌÔÌÙ·Ì Ù· ÈÛÙÔÒÈÍ‹ ÛÂ ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ¸ ‰˘Ï‹ÙÈÔ, „È· Ì· ıð‹Ò˜ÂÈ 

ÂÏðÈÛÙÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ·. ¡ÍÔÎÔ˝Ë˘Ú, „ÈÌ¸Ù·Ì ÍÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ ÛÂ ‹ÎÎÔ ‰˘Ï‹ÙÈÔ Í·È 
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Ù›ÎÔÚ, „ÈÌ¸Ù·Ì Á ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ Í·È Á ·ÈÏÔÎÁ¯fl· ÛÙÔ Û˘ÎÁÌ‹ÒÈÔ ðÔı 

ÍÒ·ÙÔ˝ÛÂ Ô ·ÛËÂÌfiÚ. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ðfiÓÁ ÙÔı ·flÏ·ÙÔÚ, „ÈÌ¸Ù·Ì ˆı„ÔÍ›ÌÙÒÈÛÁ ÙÔı 

·flÏ·ÙÔÚ Í·È Ô ÔÒ¸Ú, ˜˘ÒÈÊ¸Ù·Ì ÛÂ 3 ðÎ·ÛÙÈÍ‹ ˆÈ·Îfl‰È· (ependof) Í·È 

ˆıÎ·ÛÛ¸Ù·Ì ÛÙÁÌ Í·Ù‹¯ıÓÁ, „È· Ì· ÏÂÙ·ˆÂÒËÔ˝Ì ÛÙÔ —·ÌÂðÈÛÙfiÏÈÔ  ÒfiÙÁÚ ðÔı 

Ë· „flÌÔÌÙ·Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ (Elisa & Rose Bengal). 

 

≈Ò˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ 

 —ÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı Û˜ÂÙflÊÔÌÙ·Ì ÏÂ ÙÁ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÙÔı 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ: Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı „‹Î·ÍÙÔÚ, ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı 

ÙıÒÈÔ˝, ˜Ò¸ÌÔÚ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁÚ ÙıÒÈÔ˝ ÏÂÙ‹ ÙÁ ð·Ò·ÛÍÂıfi ÙÔı, Âð‹„„ÂÎÏ· Í·È 

˝ð·ÒÓÁ ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì ÛÙÔ ÛðflÙÈ, „È· Ì· Í·Î˝ðÙÔÌÙ·È ÔÈ ·Ì‹„ÍÂÚ ÛÂ 

„·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ·. ”ÙÔıÚ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ „flÌÔÌÙ·Ì ÂÒ˘ÙfiÛÂÈÚ, ÏÂ 

È‰È·flÙÂÒÁ ðÒÔÛÔ˜fi, „È· Ì· ÂÓ·ÍÒÈ‚˘ËÂfl Í·Ù‹ ð¸ÛÔ ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÊÔıÌ Ù· Ê˛· ÙÔıÚ fi 

¸˜È (fiÙ·Ì ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍ¸ ·ð¸ ÙÔ Ì¸ÏÔ). ≈ðflÛÁÚ, ÛÂ ¸ÛÔıÚ ·Ì‹ˆÂÒ·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ 

¸ÙÈ Ì¸ÛÁÛ·Ì ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì ·ð¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, „flÌÔÌÙ·Ì ÂÒ˘ÙfiÛÂÈÚ ðÔı 

·ˆÔÒÔ˝Û·Ì ÙÁ ˜ÒÔÌÔÎÔ„fl·, ÙÔÌ ÙÒ¸ðÔ ‰È‹„Ì˘ÛÁÚ, ÙÁ ÛıÏðÙ˘Ï·ÙÔÎÔ„fl· Í·È ÙÁ 

ËÂÒ·ðÂfl·. 

 

 

≈Ì‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ (Pasteur-Meriaux) 

 —Ò¸ÍÂÈÙ·È „È· ÙÔ ˆ·ÈÌÔÎÔ‰È·ÎıÙ¸ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú abortus ¬19. 

—ÂÒÈ›˜ÂÙ·È Ï›Û· ÛÂ ·Î·ÙÔ˝˜Ô ‰È‹ÎıÏ· 0,1 ml, ÙÔ ÔðÔflÔ ðÂÒÈ›˜ÂÈ 3.3 units ÙÔı 

ˆ·ÈÌÔÎÔ‰È·ÎıÙÔ˝ ·ÌÙÈ„¸ÌÔı. ‘Ô ‰È‹ÎıÏ· ·ıÙ¸, ÂÌflÂÙ·È ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ‹ ( ¸ð˘Ú Á 

‰ÂÒÏÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Mantoux), ÛÙÔ ·ÌÙÈ‚Ò‹˜ÈÔ (—flÌ·Í·Ú 1  )(Rumiantzeff M.et al, 

1984; Bertrand A. et al, 1984; Duclos P.J. et al, 1989).  

 « ‰ÂÒÏÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ fiÙ·Ì ÛÂ ·ÙÔÏÈÍfi ÛıÛÍÂı·Ûfl·, ÏÂ ÏÈ· Û˝ÒÈ„„· „È· Í‹ËÂ 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙ·. « ·Ì‹„Ì˘ÛÁ ÙÔı ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ, „ÈÌ¸Ù·Ì ÏÂÙ‹ ·ð¸ 48 ˛ÒÂÚ Í·È 

ËÂÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ËÂ˘ÒÂflÙ·È ‰ÈfiËÁÛÁ Í·È ÂÒıËÒ¸ÙÁÙ· ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ Ù˘Ì 5 

˜ÈÎÈÔÛÙ˛Ì. « ·Ì‹„Ì˘ÛÁ „ÈÌ¸Ù·Ì ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÂÈ‰ÈÍ¸ ÏÂÙÒÁÙfi Í·È ÛÙıÎ¸ ÏÂ 

ÙÔ ÔðÔflÔ ˜·Ò‹ÊÔÌÙ·Ì Ù· ¸ÒÈ· ÙÁÚ ‰ÈfiËÁÛÁÚ. ≈ðÂÈ‰fi ÂflÌ·È „Ì˘ÛÙ¸ ¸ÙÈ ÛÙ· ÏÂ„‹Î· 

‹ÙÔÏ· Á ÍıÙÙ·ÒÈÍfi ·ÌÔÛfl· ÏðÔÒÂfl Ì· ÂflÌ·È ÏÂÈ˘Ï›ÌÁ, ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ ÛÂ ‹ÙÔÏ· 

ÏÂ„·Î˝ÙÂÒ· Ù˘Ì 70 ˜Ò¸Ì˘Ì, Ì· Âð·Ì·Î·Ï‚‹ÌÔıÏÂ ÙÁÌ IDR, ÏÂÙ‹ ·ð¸ 15 ÁÏ›ÒÂÚ, 

„È· Ì· ðÒÔÍ·Î›ÛÔıÏÂ ˆ·ÈÌ¸ÏÂÌÔ BÔoster. ∏ÙÛÈ ˛ÛÙÂ, Â‹Ì ›Ì· ‹ÙÔÏÔ Âfl˜Â ›ÎËÂÈ 

ÛÂ Âð·ˆfi ÏÂ ÙÁ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ· ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì, Ì· Ï·Ú ‰˛ÛÂÈ ËÂÙÈÍfi ÙÁ ‰Â˝ÙÂÒÁ IDR. 
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≈ð‹„„ÂÎÏ·  

 œ… ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ˜˘ÒflÛÙÁÍ·Ì ÛÂ ÙÒÂÈÚ Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ, ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ ‚·ËÏ¸ 

Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfiÚ ›ÍËÂÛÁÚ ÛÙÁ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·: 

 

≈–√ 1:  ◊·Ò·ÍÙÁÒflÛÙÁÍ·Ì ¸ÛÔÈ Âfl˜·Ì ÏÂ„‹ÎÁ ›ÍËÂÛÁ :ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ,   

   Ûˆ·„ÂflÚ, ÙıÒÔÍ¸ÏÔÈ, ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ, ÍÒÂÔð˛ÎÂÚ. 

 

≈–√ 2:  ◊·Ò·ÍÙÁÒflÛÙÁÍ·Ì ¸ÛÔÈ Âfl˜·Ì Ï›ÙÒÈ· ›ÍËÂÛÁ ÛÙÁ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·:  

   Í‹ÙÔÈÍÔÈ ðÔı ›˜ÔıÌ ÛÙÔ ÛðflÙÈ ÙÔıÚ 1-2 ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·, „È· Ì· ›˜ÔıÌ 

   ·ıÙ‹ÒÍÂÈ· ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ·. 

 

≈–√ 3:   ◊·Ò·ÍÙÁÒflÛÙÁÍ·Ì ¸ÛÔÈ ‰ÂÌ ›˜ÔıÌ Í·ÏÈ‹ Û˜›ÛÁ ÏÂ ·È„ÔðÒ¸‚·Ù· fi 

   ‚ÔÔÂÈ‰fi: ‰‹ÛÍ·ÎÔÈ, ‰ÈÍÁ„¸ÒÔÈ ÍÎð. 

 

¡ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ 

 ≈ðÂÈ‰fi Á ÂðÈÎÔ„fi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ‰ÂÌ fiÙ·Ì Ùı˜·fl·, ·ÎÎ‹ ÂËÂÎÔÌÙÈÍfi, 

ÙflËÂÙ·È Ë›Ï· ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ·ð¸ ÙÔıÚ 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ. ≈ðfl ðÎ›ÔÌ, ÂðÂÈ‰fi ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ÙÂ˜ÌÈÍ›Ú 

„Â˘„Ò·ˆÈÍfiÚ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁÚ, ðÒ›ðÂÈ Á „Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì 

Ì· ÏÁ ‰È·ˆ›ÒÂÈ ·ð¸ ÙÁ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝. √È· 

ÙÔ Î¸„Ô ·ıÙ¸ ›„ÈÌÂ ÛıÎÎÔ„fi ðÎÁÒÔˆÔÒÈ˛Ì ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Û·Ì ÙÁÌ ÁÎÈÍfl·, ÙÔ ˆ˝ÎÔ 

Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ Í·È ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Á 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ Í·È ÙÔ —Ã◊, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl Á ·ÌÙÈðÒÔ-

Û˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ.  

 

≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú 

 √È· Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÂfl Ô ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ Ô ¸ÒÔÚ "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì".  ‹ËÂ ÛıÏÏÂÙ›˜˘Ì, ðÔı Âfl˜Â ÂflÙÂ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (·ð¸ 

ÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ: ÛıÏ‚·Ùfi ÍÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ¸Ì·, ËÂÙÈÍ¸ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô Í·È 

ËÂÒ·ðÂfl· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ), fi ËÂÙÈÍfi ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ fi ËÂÙÈÍ¸ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ 

›ÎÂ„˜Ô (ËÂÙÈÍfi Elisa Í·È ËÂÙÈÍfi Rose Bengal) , ËÂ˘ÒÂflÙÔ Û·Ì "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ 

ð·ÒÂÎË¸Ì".  
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≈ðflðÙ˘ÛÁ 

 « ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi „È· Ù· ‰›Í· 

ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌ· ˜Ò¸ÌÈ· (1979-1988), ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÏÂ ‰˝Ô ÙÒ¸ðÔıÚ: 

 

1)ÃÂ ‚‹ÛÁ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ıðÔıÒ„ÂflÔı ’„Âfl·Ú, ¸ð˘Ú fi‰Á ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘. 

 

2)ÃÂ ‚‹ÛÁ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ·ð¸ ÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ: ÛÙÔÌ 

ıðÔÎÔ„ÈÛÏ¸ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ðÂÒÈÎfiˆËÁÍ·Ì ¸Û· ‹ÙÔÏ· ‰fiÎ˘Û·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ¸ÙÈ 

Âfl˜·Ì ÌÔÛfiÛÂÈ ·ð¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ Í·Ù‹ ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô 1979-1988 (ÛıÏ‚·Ùfi ÍÎÈÌÈÍfi 

ÂÈÍ¸Ì·, ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Ífi ÂðÈ‚Â‚·fl˘ÛÁ Í·È ËÂÒ·ðÂfl· „È· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ).  

 

œÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ 

 

1) Rose Bengal  Plate Test : 

   

’ÎÈÍ‹: ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ B. abortous 19  ˜Ò˘Ï·ÙÈÛÏ›ÌÔ ÏÂ Rose  Bengal  

Í·È ÒıËÏÈÛÏ›ÌÔ ÛÂ  PH  3,65 ÏÂ „·Î·ÍÙÈÍ¸ Ì‹ÙÒÈÔ (ð·Ò·ÛÍÂı‹ÊÂÙ·È ·ðÔ ÙÔ 

ÈÌÛÙÈÙÔ˝ÙÔ pasteur). 

‘Â˜ÌÈÍfi: 0.03 ml  ÙÔı ÔÒÔ˝ ðÔı ÂðÒ¸ÍÂÈÙÔ Ì· ÂÓÂÙ·ÛËÂfl  ÙÔðÔËÂÙÔ˝ÌÙ·È ÛÂ 

·ÌÙÈÍÂÈÏÂÌÔˆ¸ÒÔ ðÎ‹Í·. —ÒÔÛÙflËÂÙ·È  0.03 ml ·ÌÙÈ‰Ò·ÛÙfiÒÈÔ Rose Bengal  Í·È 

·Ì·Ïı„ÌÂflÂÙ·È Ô ÔÒ¸Ú  ÏÂ ÙÔ ·ÌÙÈ‰Ò·ÛÙfiÒÈÔ. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ðÂÒÈÏ›ÌÔıÏÂ ›Ì· 

ÎÂðÙ¸ Í·È ‰È·‚‹ÊÔıÏÂ ÙÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·. « ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÔı ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·ÙÔÚ „flÌÂÙ·È 

ð‹ÌÙÔÙÂ ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ÙÔı ËÂÙÈÍÔ˝ Ï‹ÒÙıÒ·. ”Â 

ðÂÒflðÙ˘ÛÁ Ûı„Í¸ÎÎÁÛÁÚ (ËÂÙÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ) ·ÍÔÎÔıËÔ˝Ì ·Ò·È˛ÛÂÈÚ ÙÔı 

‰Âfl„Ï·ÙÔÚ „È· ÙÁÌ ·ÍÒÈ‚fi ÙÈÙÎÔðÔflÁÛÁ Ù˘Ì ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì  

                      

 

2) ELISA IgG : 

 

 ÃÂ ÙÁÌ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı ÙÏfiÏ·ÙÔÚ ÏÔÒÈ·ÍfiÚ ‚ÈÔÎÔ„fl·Ú ÙÔı —·ÌÂðÈÛÙÁÏflÔı  

 ÒfiÙÁÚ ·Ì·ðÙ˝˜ËÁÍÂ ÏÈ· ÂÈ‰ÈÍfi ð·Ò·ÎÎ·„fi ÙÁÚ ELISA Á "Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌÔı   Ù˝ðÔı 

ELISA" Á ÔðÔfl· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ „È· ðÒ˛ÙÁ ˆÔÒ‹ ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú(Krambovitis 

E. et al, 1992). œ Î¸„ÔÚ ðÔı ·Ì·ðÙ˝˜ËÁÍÂ ·ıÙfi Á ÙÂ˜ÌÈÍfi fiÙ·Ì, „È· Ì· „flÌÂÈ ðÈÔ 

Â˝ÍÔÎÁ Í·È  „Òfi„ÔÒÁ  Á ÂÍÙ›ÎÂÛÁ ÙÁÚ. ”Â ·ıÙfiÌ ÙÁÌ ð·Ò·ÎÎ·„fi ÙÁÚ ELISA 

‰ÈÂÓ‹„ÔÌÙ·È Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· Á ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ÏÂ ÙÔ ÂÓÂÙ·Ê¸ÏÂÌÔ ‰Âfl„Ï·  Í·È Á ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ 

Û˝Ì‰ÂÛÁÚ.  ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ÎÈðÔðÔÎıÛ·Í˜·ÒÈÙÈ‰ÈÍ¸, ÙÔ ÔðÔflÔ ÂÎfiˆËÁ 

·ðÔ ÙÔ ÛÙ›ÎÂ˜ÔÚ Brucella abortus S99. ‘Ô ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ·‰Ò·ÌÔðÔÈfiËÁÍÂ Í·È  
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ÛÙ·ËÂÒÔðÔÈfiËÁÍÂ ÛÂ ðÎ‹ÍÂÚ ÏÈÍÒÔÙÈÙÎÔ‰¸ÙÁÛÁÚ. œÈ ðÎ‹ÍÂÚ ·ðÔÓÁÒ‹ËÁÍ·Ì Í·È 

ÛˆÒ·„flÛËÁÍ·Ì ›ÙÔÈÏÂÚ „È· ˜ÒfiÛÁ. 

 √È· Ì· ÂÓÂÙ·ÛÙÂfl ›Ì·Ú ÔÒ¸Ú ·Ò·È˛ÌÂÙ·È ÛÂ ·Ò·fl˘ÛÁ 1 : 50 Í·È ÙÔðÔËÂÙÂflÙ·È 

ÛÙÔ Í·Ù‹ÎÎÁÎÔ ðÁ„‹‰È ÙÁÚ ðÎ‹Í·Ú Ï·Êfl ÏÂ 50 Ïl ·ÌÙflÛ˘Ï· ›Ì·ÌÙÈ ÙÁÚ 

·ÌËÒ˛ðÈÌÁÚ ·ÌÔÛÔÛˆ·ÈÒflÌÁÚ IgG ( anti-human IgG). ¡ÍÔÎÔıËÂfl Âð˛·ÛÁ ÛÙÔıÚ   

37 ÔC  „È· ÏÈ‹ ˛Ò·. « ðÂÒflÛÛÂÈ· Ù˘Ì ·ÌÙÈ‰Ò·ÛÙÁÒfl˘Ì ·ðÔÏ·ÍÒ˝ÌÂÙ·È ÏÂ 

ðÎ˝ÛÂÈÚ. ”ÙfiÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ðÒÔÛÙflËÂÌÙ·È 50 Ïl ıðÂÒÔÓÂfl‰ÈÔ ÙÔı ı‰ÒÔ„¸ÌÔı Í·È 50Ïl 

ÙÏ‚. ÃÂÙ‹ ·ð¸ 15 ÎÂðÙ‹ ÙÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÏðÔÒÂfl Ì· ‰È·‚·ÛÙÂfl ÏÂ ÙÔ Ï‹ÙÈ ÂflÙÂ  

‰È·Í¸ðÙÂÙ·È Á ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ÏÂ ÔÓ˝ Í·È ÂÏÏÂÙÒ‹Ù·È Á ·ðÔÒÒ¸ˆÁÛÁ ÛÙ· 450 nm. « 

·ðÔÒÒ¸ˆÁÛÁ Ûı„ÍÒflÌÂÙ·È ÏÂ ·ıÙfi ÂÌ¸Ú ËÂÙÈÍÔ˝ Ï‹ÒÙıÒ·. « ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

ÙÂ˜ÌÈÍfiÚ ÂflÌ·È 90 ÎÂðÙ‹. 

 

¡Ì‹ÎıÛÁ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì  

 ƒ˝Ô Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝, Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ù˘Ì 

ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì fiÙ·Ì ›ÙÔÈÏ· Í·È, Ï·Êfl ÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ 

ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ, Í·Ù·˜˘ÒfiËÁÍ·Ì ÛÙÁ ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì. ‘· ÛÙÔÈ˜Âfl· 

·ð¸ ÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ Ï·Êfl ÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· (ÔÒÔÎÔ„ÈÍ‹ Í·È ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ›Ú 

·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ), ·Ì·Î˝ËÁÍ·Ì ·Ò˜ÈÍ‹ ‰ÁÏÈÔıÒ„˛ÌÙ·Ú ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÛÙÁÌ Turbo 

Pascal. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·, ÂðÂÈ‰fi ·ıÙ¸ fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÔ Í·È ÂðflðÔÌÔ ›Ò„Ô, ¸Î· Ù· 

ÛÙÔÈ˜Âfl· ÏÂÙ·ˆ›ÒËÁÍ·Ì ÛÙÔ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ¸ ð·Í›ÙÔ EPI-INFO Í·È ›„ÈÌÂ Á 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ÂðÂÓÂÒ„·Ûfl· ÙÔıÚ. ‘›ÎÔÚ, Á ‚‹ÛÁ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÛıÌ‰›ËÁÍÂ ÏÂ ÙÔ —Ã◊ 

Í·È ›„ÈÌÂ ‰ıÌ·Ùfi Á ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· Ù˘Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ˜·ÒÙ˛Ì. 

 

 

ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

 

 « ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ›„ÈÌÂ 

ð·Ò‹ÎÎÁÎ· ÏÂ ÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝ „È· ÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ, ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È 

ÛÙÔ Û˜fiÏ·. ≈ðÈðÎ›ÔÌ ¸Ï˘Ú, ÂÎfiˆËÁ ÂÈ‰ÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú 

ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÂðÈÎÂ„Ô˝Ì ı„ÈÂflÚ ÂËÂÎÔÌÙ›Ú, „È· 

Ì· ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÔıÌ ÛÂ ·ıÙfi ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ. ‘· ÍÒÈÙfiÒÈ· ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ˝ ·ð¸ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 

ˆ·flÌÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 7(·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·). 

 ƒ˝Ô ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝, ›„ÈÌÂ Á ·Ì‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ IDR, ¸ð˘Ú 

·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ. ºÛÔÈ fiÙ·Ì ·ÒÌÁÙÈÍÔfl Í·È ÍÒflËÁÍ·Ì Û·Ì 

ı„ÈÂflÚ ÂËÂÎÔÌÙ›Ú ·ð¸ ÙÁÌ ðÒ˛ÙÁ ÁÏ›Ò· ÏÔÈÒ‹ÛÙÁÍ·Ì Ùı˜·fl· ÛÂ ‰˝Ô ÔÏ‹‰ÂÚ, 

·ˆÔ˝ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ ÂÈ‰ÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÛÙÔÌ ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi. « ðÒ˛ÙÁ ÔÏ‹‰· 
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ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È Á ‰Â˝ÙÂÒÁ ÔÏ‹‰· ÔÒflÛÙÁÍÂ ÔÏ‹‰· 

ÂÎ›„˜Ôı Í·È ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‘ÂÙ‹ÌÔı. 

 ƒ˝Ô Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ðÒ˛ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ, Ù· ÔÒÔÎÔ„ÈÍ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· fiÙ·Ì 

›ÙÔÈÏ· Í·È ·ðÔÍÎÂflÛÙÁÍ·Ì ·ð¸ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ¸ÛÔÈ ‚Ò›ËÁÍ·Ì ËÂÙÈÍÔfl ÛÂ ÏÈ· ·ð¸ ÙÈÚ 

‰˝Ô ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ. œÈ ıð¸ÎÔÈðÔÈ ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÁ ‰Â˝ÙÂÒÁ ‰¸ÛÁ ÙÔı 

ÂÏ‚ÔÎflÔı. ‘ÁÌ ÁÏ›Ò· ·ıÙfi Í·ÙÂ„Ò‹ˆÁÛ·Ì ÔÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÔı ðÒ˛ÙÔı 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù¸ÛÔ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ¸ÛÔ Í·È ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· 

ÂÎ›„˜Ôı. 

 

¡ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 —Ò¸ÍÂÈÙ·È „È· ÙÔ ˆ·ÈÌÔÎÔ·‰È‹ÎıÙÔ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú abortus ¬19.  

—ÔÛ¸ÙÁÙ· ·ÌÙÈ„¸ÌÔı 1mg ðÂÒÈ›˜ÂÙ·È Ï›Û· ÛÂ 0,5 ml ‰È·Î˝Ï·ÙÔÚ ˆ·ÈÌ¸ÎÁÚ.  ‘Ô 

‰È‹ÎıÏ· ·ıÙ¸ ÂÌflÂÙ·È ıðÔ‰¸ÒÈ· fi ÂÌ‰ÔÏı˙Í‹ ÛÙÔ ‰ÂÎÙÔÂÈ‰fi Ïı (—flÌ·Í·Ú 1) (Roux 

J., 1972; Roux j., 1979; Bentejak M.C. et al, 1984; Roux J., 1986). 

 
—flÌ·Í·Ú 1 :  ”ı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ÂÏ‚ÔÎflÔı „È· ÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ Í·È ÙÁÚ 
ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ 
 

 
 

¡ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

≈Ì‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi 
·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ IDR 

÷·ÈÌÔÎÔ·‰È·ÎıÙ¸ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú abortus B19 

1mg - 

÷·ÈÌÔÎÔ‰È·ÎıÙ¸ ÙÏfiÏ· ÙÁÚ 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú abortus B19 

- 3.3 units 

ƒÈ‹ÎıÏ· ˆ·ÈÌ¸ÎÁÚ 0.5ml - 

¡Î·ÙÔ˝˜Ô ‰È‹ÎıÏ·  0.1ml 

‘Ò¸ðÔÚ ˜ÔÒfi„ÁÛÁÚ ÂÌ‰ÔÏı˙Í‹ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ‹ 

 
    

 ‘Ô ÂÏ‚¸ÎÈÔ ð·Ò·ÛÍÂı‹ÊÂÙ·È ·ð¸ ÙÁÌ ÂÙ·ÈÒfl·  Pasteur-Merieux Í·È ð·Ò›˜ÂÙ·È 

ÛÂ ·ÙÔÏÈÍfi ÛıÛÍÂı·Ûfl· ÏÂ ·ðÔÛÙÂÈÒ˘Ï›ÌÁ Û˝ÒÈ„„·. √È· Ì· ÂðÈÙÂı˜ËÂfl 

ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍfi ·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍfi ·ð‹ÌÙÁÛÁ ˜ÒÂÈ‹ÊÔÌÙ·È 2 ‰¸ÛÂÈÚ ÏÂ ÏÂÛÔ‰È‹ÛÙÁÏ· 2 

Â‚‰ÔÏ‹‰˘Ì.  ”Â ÏÂÎ›ÙÁ ðÔı ›„ÈÌÂ ·ð¸ ÙÁÌ Bentejak (1984) Í·È ÙÔıÚ ÛıÌÂÒ„‹ÙÂÚ 

ÙÁÚ ıðÔÎÔ„flÛËÁÍÂ ÛÂ 18 ÏfiÌÂÚ Á ˜ÒÔÌÈÍfi ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ð·ÒÔıÛfl·Ú Ù˘Ì 

ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍ˛Ì ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì. ÃÂÙ‹ ÙÁÌ ð‹ÒÔ‰Ô ÙÔı ‰È·ÛÙfiÏ·ÙÔÚ ·ıÙÔ˝ 

˜ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È Âð·Ì·ÎÁðÙÈÍfi ‰¸ÛÁ ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı.  

 

EÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ÏÂÎ›ÙÁÚ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

 ‘Ô ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ Û˜Â‰È‹ÛÙÁÍÂ ÂÈ‰ÈÍ‹ „È· ÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ ·ıÙfi Í·È 

ðÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ, ¸ð˘Ú: Á ÁÎÈÍfl·, Ì¸ÛÔÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì ·ð¸ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ‹ÎÎ· ÛÔ‚·Ò‹ ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· ı„Âfl·Ú (‰È·‚fiÙÁÚ, Â„ÍÂˆ·ÎÈÍ¸, 



 76

›ÏˆÒ·„Ï·, ÈÛ˜·ÈÏfl· ÏıÔÍ·Ò‰flÔı ÍÎð.), ·ÎÎÂÒ„fl·, Â„ÍıÏÔÛ˝ÌÁ, ·Ì ðÒ¸ÍÂÈÙ·È Ì· 

ˆ˝„ÂÈ Í‹ðÔÈÔÚ ·ð¸ ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ÙÔıÚ Âð¸ÏÂÌÔıÚ 18 ÏfiÌÂÚ. œÈ ÂÒ˘ÙfiÛÂÈÚ ·ıÙ›Ú 

ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ì, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ðÂÒÈÎÁˆËÔ˝Ì ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú ÙÔı 

ÂÏ‚ÔÎflÔı, Ï¸ÌÔ ı„ÈÂflÚ ÂËÂÎÔÌÙ›Ú, ÁÎÈÍfl·Ú ·ð¸ 10 ›˘Ú 90 ÂÙ˛Ì. œ Î¸„ÔÚ, ðÔı 

›„ÈÌÂ ·ıÙ¸, fiÙ·Ì, „È· Ì· ·ðÔˆÂı˜ËÔ˝Ì Ùı˜·fl· ÛıÏ‚‹ÌÙ· (Ë‹Ì·ÙÔÚ ·ð¸ 

›ÏˆÒ·„Ï· ÙÔı ÏıÔÍ·Ò‰flÔı) Í·È Ì· ·ðÔ‰ÔËÔ˝Ì ÛÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ. ≈ðflÛÁÚ, ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ 

ðÂÒÈÎ·Ï‚·Ì¸Ù·Ì ÂÈ‰ÈÍfi ˆ¸ÒÏ· ·ðÔ‰Ô˜fiÚ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú 

ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı, Á ÔðÔfl· ‰È·‚·Ê¸Ù·Ì ÛÙÔÌ Í‹ÙÔÈÍÔ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ Í·È, ·Ì ·ðÔ‰Â˜¸Ù·Ì 

Ì· ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÂÈ, ıð›„Ò·ˆÂ ÙÁ ˆ¸ÒÏ· ·ðÔ‰Ô˜fiÚ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ. 

 

 

¬' ÷¡”«  —–œ√–¡ÃÃ¡‘œ” 

 

 « ¬' ˆ‹ÛÁ ‹Ò˜ÈÛÂ ›Ì· ÏfiÌ· ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ÛıÎÎÔ„fi ÙÔı ıÎÈÍÔ˝ ÙÁÚ ðÒ˛ÙÁÚ 

ˆ‹ÛÁÚ, ÙÔ ÷Â‚ÒÔı‹ÒÈÔ 1989, Í·È ÙÂÎÂfl˘ÛÂ ÙÔÌ ÷Â‚ÒÔı‹ÒÈÔ ÙÔı 1993 Í·È 

ðÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ:  

1) ÙÁÌ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· ðÎ·flÛÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ 

·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı. 2)ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ . 

 

1) ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· ðÎ·flÛÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ        

 ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

     

 ƒÂÍ·ð›ÌÙÂ ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ƒÂ˝ÙÂÒÁ ‰¸ÛÁ ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ‹Ò˜ÈÛ·Ì ÔÈ ÏÁÌÈ·flÂÚ 

ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ (ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

Í·È ÙÂÙ‹ÌÔı). ”ÙÁÌ ðÒ˛ÙÁ ÏÁÌÈ·fl· ÂðflÛÍÂ¯Á Í·Ù·„Ò‹ˆÁÍ·Ì ÔÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÁÚ 

‰Â˝ÙÂÒÁÚ ‰¸ÛÁÚ ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı. œÈ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ›„ÈÌ·Ì ÛÙ· ÛðflÙÈ· Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ ðÒÔÍ·ËÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ÁÏ›ÒÂÚ Í·È ˛ÒÂÚ ÂðflÛÍÂ¯ÁÚ „È· Í‹ËÂ 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙ·. ‘Ô —Ã◊  ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ, „È· Ì· ÂflÌ·È Â˝ÍÔÎÁ Á ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ ÙÔı 

ÛðÈÙÈÔ˝ Í·È ÙÔı ‰Ò¸ÏÔı. ”Â Í‹ËÂ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙ· ÛıÏðÎÁÒ˘Ì¸Ù·Ì ÂÈ‰ÈÍ¸ 

ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ÙÔ ÔðÔflÔ ðÂÒÈÂÎ‹Ï‚·ÌÂ Ù· ÛıÏðÙ˛Ï·Ù· ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È 

ÙÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı. ≈‹Ì ›Ì·Ú ÛıÏÏÂÙ›˜˘Ì ð·ÒÔıÛfl·ÊÂ ÛıÏ‚·Ùfi ÍÎÈÌÈÍfi 

ÂÈÍ¸Ì·,  ËÂ˘ÒÂflÙÔ ðÈË·Ìfi ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È Î·Ï‚·Ì¸Ù·Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸Ú 

›ÎÂ„˜ÔÚ (Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Wright, ELISA Í·È  Rose Bengal) Í·È 

Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ·flÏ·ÙÔÚ. —ÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙÔ ¸ÛÂÚ 

ÂðÈ‚Â‚·È˛ÌÔÌÙ·Ì ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í‹ : ’¯ÁÎ¸Ú ÙflÙÎÔÚ   ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ( >1 /120) fi 

ÙÂÙÒ·ðÎ·ÛÈ·ÛÏ¸Ú ÙÔı ÙflÙÎÔı fi ËÂÙÈÍfi Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ·flÏ·ÙÔÚ. ”Â ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ðÔı 
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›Ì·Ú ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ›ÌÔÚ ·ðÔıÛfl·ÊÂ „È· 3 ÛıÌÂ˜¸ÏÂÌÂÚ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ 

·ðÔÍÎÂÈ¸Ù·Ì ·ð¸ ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ.  ·È ·ıÙ¸ ÙÔ ÍÔÏÏ‹ÙÈ 

‰ÔıÎÂÈ‹Ú ıðÔÛÙÁÒfl˜ÙÁÍÂ ðÎfiÒ˘Ú ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÈÍ‹: ÏÁÌÈ·flÂÚ ÎflÛÙÂÚ 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÏÂ ÙÈÚ ÁÏ›ÒÂÚ Í·È ˛ÒÂÚ ÂðÈÛÍ›¯Â˘Ì Í·È ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 

·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ˝ Ù˘Ì ·ð¸ÌÙ˘Ì.  

 

2) ÃÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ 

·ÌËÒ˛ðÈÌÔ Í·È Ê˘ÈÍ¸ ðÎÁËıÛÏ¸ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (Surveillance long term 

monitoring system ) 

 

≈ÌÙÔðÈÛÏ¸Ú ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ Í·È ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ Û˝„ÍÒÈÛÁÚ 

 ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘,  ÏÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· 

ÙÔı —Ã◊ ÂÌÙÔðflÛÙÁÍ·Ì Ù· 8 ˜˘ÒÈ‹ ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (÷˘Ífl‰·), Í·Ë˛Ú 

Í·È 7 ˜˘ÒÈ‹ ÙÔı ÌÔÏÔ˝ √ÒÂ‚ÂÌ˛Ì. ‘· ÂðÈÎÂ„›ÌÙ· ˜˘ÒÈ‹  ÛÙÔ ÌÔÏ¸ √ÒÂ‚ÂÌ˛Ì 

ÂÌÙÔðflÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÁÌ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı —Ã◊ Í·È ›˜ÔıÌ ðÂÒflðÔı fl‰È· ·ÒËÒÈÙÈÍfi 

ÂðflðÙ˘ÛÁ „È· ÙÁ ‰ÂÍ·ÂÙfl· 1979-1988 ÏÂ ·ıÙfiÌ ðÔı ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÙ· 8 ˜˘ÒÈ‹ 

ÙÔı ÌÔÏÔ˝ ÷˘Ífl‰·Ú. ≈ðflÛÁÚ ÔÈ ‰˝Ô ðÂÒÈÔ˜›Ú Âfl˜·Ì ð·Ò¸ÏÔÈ· „Â˘ðÔÎÈÙÈÍ‹ 

˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ (ÔÒÂÈÌ›Ú) Í·È fiÙ·Ì Í·ÙÂÓÔ˜fiÌ „Â˘Ò„ÔÍÙÁ-ÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú. 

∏ÙÛÈ Á ðÂÒÈÔ˜fi Ù˘Ì √ÒÂ‚ÂÌ˛Ì ÍÒflËÁÍÂ Í·Ù‹ÎÎÁÎÁ Û·Ì ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ. 

”Ù¸˜ÔÚ fiÙ·Ì Ì· Ûı„ÍÒÈËÔ˝Ì Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, ¸ðÔı 

Ë· Âˆ·ÒÏÔÊ¸Ù·Ì ÙÔ Û˝ÛÙÁÏ· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ, ÏÂ 

ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ ¸ðÔı ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ Í·ÏÈ‹ ð·Ò›Ï‚·ÛÁ ·ð¸ ÙÁÌ ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi 

ÔÏ‹‰·. 

 

”ıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ 

 ¡Ò˜ÈÍ‹ ðÂÒÈÂÎfiˆËÁ ÛÙÁÌ ›ÒÂıÌ· ¸ÎÔÚ Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ 

ðÂÒÈÔ˜fiÚ (÷˘Ífl‰·), ðÔı fiÙ·Ì 2507.  œ ðÎÁËıÛÏ¸Ú Ù˘Ì 7 ˜˘ÒÈ˛Ì ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi 

Û˝„ÍÒÈÛÁÚ (√ÒÂ‚ÂÌ‹) fiÙ·Ì 2289.  « ·ËÒÔÈÛÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÁÚ  ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÏÂ ‚‹ÛÁ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ıðÔıÒ„ÂflÔı 

’„Âfl·Ú ÛÂ 13.96/1000 (35 ‰ÁÎ˘Ï›Ì· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· / 2507 Í‹ÙÔÈÍÔÈ). « ðÂÒÈÔ˜fi 

Û˝„ÍÒÈÛÁÚ (√ÒÂ‚ÂÌ‹) ÏÂ ‚‹ÛÁ Ù· fl‰È· ÛÙÔÈ˜Âfl· Âfl˜Â ·ËÒÔÈÛÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ 

15.7/1000          (36 ‰ÁÎ˘Ï›Ì· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· / 2289 Í·ÙÔflÍÔıÚ). ”ı„ÍÂÌÙÒ˛ËÁÍ·Ì 

ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Û·Ì ÙÁÌ  ÁÎÈÍfl·, ÙÔ ˆ˝ÎÔ Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ·ð¸ ÙÈÚ 

ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· Ûı„ÍÒÈËÔ˝Ì Í·È Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl, ·Ì ÔÈ ‰˝Ô ðÂÒÈÔ˜›Ú 

›˜ÔıÌ ð·Ò¸ÏÔÈ· ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ÛÙÔÈ˜Âfl·. ‘Ô Âð‹„„ÂÎÏ· ˜˘ÒflÛÙÁÍÂ ÛÂ 3 

Í·ÙÁ„ÔÒflÂÚ, ¸ð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, ·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÔÌ ‚·ËÏ¸ ›ÍËÂÛÁÚ ÛÙÁÌ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. 
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≈ðÈÙfiÒÁÛÁ-ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ðÎÁËıÛÏ¸ 

 œÈ „È·ÙÒÔfl, ðÔı ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ÛÙÁÌ ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰·, ÂðÈÛÍ›ðÙÔÌÙ·Ì Ù· 8 

˜˘ÒÈ‹ ÏÈ· ˆÔÒ‹ ÙÔ ÏfiÌ·. ”ÙÈÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ·ıÙ›Ú, Âfl˜·Ì Âð·ˆ›Ú ÏÂ ÙÈÚ ÙÔðÈÍ›Ú 

·Ò˜›Ú (ÍÔÈÌÔÙ‹Ò˜Á ÍÎð.), Í·Ë˛Ú Í·È ÏÂ ÙÈÚ ÙÔðÈÍ›Ú ı„ÂÈÔÌÔÏÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú 

(·„ÒÔÙÈÍÔ˝Ú „È·ÙÒÔ˝Ú), ·Ì·ÊÁÙ˛ÌÙ·Ú ðÈË·Ì›Ú ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, 

·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ. ”·Ì ðÈË·Ìfi ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂËÂ˘ÒÂflÙÔ Í‹ËÂ Í‹ÙÔÈÍÔÚ 

ÏÂ ÛıÏ‚·Ùfi ÍÎÈÌÈÍfi ÂÈÍ¸Ì· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÙÔıÎ‹˜ÈÛÙÔÌ ›Ì· ð·Ò‹„ÔÌÙ· 

ÍÈÌ‰˝ÌÔı (Âð‹„„ÂÎÏ·, Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ˆÒ›ÛÍÔı ÙıÒÈÔ˝, Í·ÙÔ˜fi ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì, „È· 

Ì· Í·Î˝ðÙÔıÌ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔıÚ ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÍÎð.). œÈ „È·ÙÒÔfl 

ÂðÈÛÍ›ðÙÔÌÙ·Ì ÙÔıÚ ·ÛËÂÌÂflÚ ðÔı fiÛ·Ì ðÈË·Ì›Ú ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

ÛÙÔ ÛðflÙÈ ÙÔıÚ, ¸ðÔı ÂÓÂÙ‹ÊÔÌÙ·Ì ÍÎÈÌÈÍ‹ Í·È Î·Ï‚·Ì¸Ù·Ì ·flÏ· „È· ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ 

›ÎÂ„˜Ô (ELISA, Rose Bengal Í·È Ûı„„ÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Wright) Í·È Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· 

·flÏ·ÙÔÚ. ”·Ì Ì›· ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ËÂ˘ÒÂflÙÔ, Â‹Ì ›Ì· ‹ÙÔÏÔ Âfl˜Â 

ËÂÙÈÍfi Í·ÎÎÈ›Ò„ÂÈ· ·flÏ·ÙÔÚ fi ı¯ÁÎ¸ ÙflÙÎÔ ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ·ð¸ 1/120 fi 

ÙÂÙÒ·ðÎ·ÛÈ·ÛÏ¸ ÙÔı ÙflÙÎÔı ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì (Âð·Ì‹ÎÁ¯Á ÏÂÙ‹ 3 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ). œÈ 

„È·ÙÒÔfl ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈÔ˝Û·Ì ÙÈÚ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ 

„È· ÙÁÌ ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì Í·È ÙÔÌ ðÒÔ„Ò·ÏÏ·ÙÈÛÏ¸ Ù˘Ì ÂðÈÛÍ›¯Â˘Ì. 

 

—·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ Ê˘ÈÍ¸ ðÎÁËıÛÏ¸ 

 

≈ÌÙÔðÈÛÏ¸Ú ÂÎÂıË›Ò˘Ì Ê˘Ì˛Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 ÃÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÂÌÙÔðÈÛÙÔ˝Ì ÔÈ ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ðÂÒÈÔ˜›Ú ˜ÒÁÛÈÏÔ-

ðÔÈfiËÁÍÂ ÙÔ —Ã◊ Í·È Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ·ð¸ ÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ (ÛÙ‹‚ÎÔÈ, 

È‰ÈÔÍÙfiÙÂÚ ÛÙ‹‚Î˘Ì, ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·, ˜Ò¸ÌÔÚ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì, 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì, ËÂÒÈÌ¸Ú Í·È ˜ÂÈÏÂÒÈÌ¸Ú ÛÙ·‚ÎÈÛÏ¸Ú ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì, 

ÏÂÙ·ÍÈÌfiÛÂÈÚ ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì ÍÎð.). ‘Ô —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ·ıÙ‹ 

‰ÁÏÈÔ˝Ò„ÁÛÂ ˜‹ÒÙÂÚ ÂıÒ˝ÙÂÒÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·Ú ÙÔıÚ ÛÙ‹‚ÎÔıÚ 

·Ì‹ÎÔ„· ÏÂ ÙÁÌ ðÈË·Ì¸ÙÁÙ· Ì· ÂflÌ·È ÏÔÎıÛÏ›ÌÔÈ Í·È ÙÈÚ ðÈË·Ì›Ú ÏÂÙ·ÍÈÌfiÛÂÈÚ 

Ù˘Ì Ê˛˘Ì. 'œð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ Û˜fiÏ·, ÛÂ Í‹ËÂ ÔË¸ÌÁ ÂÏˆ·ÌflÊÔÌÙ·È 2 fi 3 ˜˘ÒÈ‹ 

ÏÂ ÙÁÌ ÂıÒ˝ÙÂÒÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÙÔıÚ. ∏ÙÛÈ ‰flÌÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ÂÌÙÔðÈÛÏÔ˝ Ê˘Ì˛Ì ÔÈ 

ÔðÔflÂÚ ÂflÌ·È ðÈË·Ì¸Ì ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È Í·Ù‹ ÛıÌ›ðÂÈ· ð·Ò›˜ÂÙ·È Á 

‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ðÒÔÛÙ·Ûfl·Ú ÙÔıÚ ð·Ò·ÍÔÎÔıË˛ÌÙ·Ú ÙÈÚ ÍÈÌfiÛÂÈÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì.  

 

 

ÃÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ: 

 œÈ „È·ÙÒÔfl ðÔı ÛıÌÂÒ„‹ÊÔÌÙ·Ì ÛÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂðÈÛÍ›ðÙÔÌÙ·È ÏÈ· ˆÔÒ‹ ÙÔ 

ÏfiÌ·, Í·Ù‹ ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô ·Ì·ð·Ò·„˘„fiÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì, ÙÈÚ ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú 
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(ÍÔÈÌÔÙ‹Ò˜Á ÍÎð.) Í·È ·Ì·ÊÁÙÔ˝Û·Ì ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ·ð¸ ÙÔıÚ È‰ÈÔÍÙfiÙÂÚ „È· Ùı˜¸Ì 

·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·. ≈ðflÛÁÚ, ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ·Ì·ÊÁÙÔ˝ÌÙ·Ì ·ð¸ ÙÔÌ ÙÔðÈÍ¸ 

ÍÙÁÌfl·ÙÒÔ.   

 

—ÒÔÛÙ·Ûfl· ÂÎÂıË›Ò˘Ì Ê˘Ì˛Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ:   

 ”Â ¸ÛÂÚ Ê˛ÌÂÚ ˜·Ò·ÍÙÁÒflÛÙÁÍ·Ì ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ÂÌÁÏÂÒ˛ËÁÍ·Ì 

ÔÈ È‰ÈÔÍÙfiÙÂÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì Í·È ÂðÈ‰ÂÈÍÌ˝ÔÌÙ‹Ú ÙÔıÚ ÙÈÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÙÔı —Ã◊, ÙÔıÚ 

ıðÔ‰Âfl˜ÙÁÍ·Ì ÔÈ ðÈË·ÌÔfl ÏÔÎıÛÏ›ÌÔÈ ÛÙ‹‚ÎÔÈ, Í·Ë˛Ú Í·È ÔÈ ÏÂÙ·ÍÈÌfiÛÂÈÚ Ù˘Ì 

Ê˛˘Ì ·ıÙ˛Ì ðÒÔÚ ÙÔıÚ ËÂÒÈÌÔ˝Ú Í·È ˜ÂÈÏÂÒÈÌÔ˝Ú ÛÙ‹‚ÎÔıÚ Í·È ÛÙÔıÚ ˜˛ÒÔıÚ 

‚ÔÛÍfiÚ. ”ıÌÂÛÙfiËÁ ·ðÔˆı„fi Âð·ˆfiÚ ÏÂ Ù· ðÈË·Ì˛Ú ÏÔÎıÛÏ›Ì· ÍÔð‹‰È· Í·È 

·ðÔˆı„fi ·„ÔÒ‹Ú Ê˛˘Ì ·ð¸ Ù· ÍÔð‹‰È· ·ıÙ‹. 

 

 ¡„˘„fi ı„Âfl·Ú 

 ”Â Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ ›„ÈÌÂ ÏÈ· ·ÌÔÈ˜Ùfi ÔÏÈÎfl· - ÛıÊfiÙÁÛÁ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ·Ì·Î˝ËÁÍ·Ì 

Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ðÔı ·ˆÔÒÔ˝ÛÂ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÙÔıÚ. 

∏ÙÛÈ, ÏÂ ·ıÙ¸ ÙÔÌ ÙÒ¸ðÔ ›„ÈÌÂ ðÈÔ Í·Ù·ÌÔÁÙfi Á Û˜›ÛÁ Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì 

ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÏÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·. ÃÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı —Ã◊ ðÂÒÈ„Ò‹ˆÁÍÂ Á ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· Í·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. ’ðÔ‰Âfl˜ËÁÍ·Ì Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· Ï›ÙÒ· 

ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ Ù¸ÛÔ „È· ÙÔÌ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ, ¸ÛÔ Í·È „È· ÙÔÌ Ê˘ÈÍ¸ ðÎÁËıÛÏ¸: 

  

1. ∆˘ÈÍ¸Ú ðÎÁËıÛÏ¸Ú: ”ÙÔıÚ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ ıðÔ‰Âfl˜ÙÁÍ·Ì Ï›ÙÒ· ·ðÔˆı„fiÚ 

‰È·ÛðÔÒ‹Ú ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· Ê˛· Ï›Û· ÛÙÔ fl‰ÈÔ ÍÔð‹‰È Í·È ·ð¸ 

ÍÔð‹‰È ÛÂ ÍÔð‹‰È: Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· ÙÔıÚ ıðÔ‰Âfl˜ËÁÍÂ ð˛Ú Ì· ˜ÂÈÒflÊÔÌÙ·È Ù· 

ðÒÔ˙¸ÌÙ· Ù˘Ì ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì, „È· Ì· ·ðÔˆÂ˝„ÂÙ·È ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· 

ıð¸ÎÔÈð· Ê˛· ÙÔı ÍÔð·‰ÈÔ˝, Ì· ·ðÔÏÔÌ˛ÌÔıÌ Ù· ðÈË·Ì‹ ÏÔÎıÛÏ›Ì· Ê˛· ( ¸Û· 

Âfl˜·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú) Í·È Ì· ·ðÔÏÔÌ˛ÌÔıÌ Ù· Ê˛· Í·Ù· ÙÔÌ ÙÔÍÂÙ¸, „È· Ì· 

·ðÔˆÂ˝„ÂÙ·È ðÈË·Ìfi ÏÂÙ‹‰ÔÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. ≈ðflÛÁÚ ÛıÌÂÛÙfiËÁ Á ·ðÔˆı„fi 

Âð·ˆfiÚ ÏÂ ðÈË·Ì‹ ÏÔÎıÛÏ›Ì· ÍÔð‹‰È· (¸Û· Âfl˜·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú) Í·È ·ðÔˆı„fi 

·„ÔÒ‹Ú Ê˛˘Ì ·ð¸ ðÈË·Ì‹ ÏÔÎıÛÏ›Ì· ÍÔð‹‰È· fi ·ð¸ ðÂÒÈÔ˜›Ú ðÔı ›˜ÔıÌ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. (Nicoletti P., 1989b) 

2. ¡ÌËÒ˛ðÈÌÔÚ —ÎÁËıÛÏ¸Ú:  œÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ·Ì·Î˝ËÁÍ·Ì ‰ÈÂÓÔ‰ÈÍ‹ ÏÂ 

‚‹ÛÁ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ: ·ðÔˆı„fi Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁÚ 

ˆÒ›ÛÍÔı ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı „‹Î·ÍÙÔÚ, ˆÒ›ÛÍÔı ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı ÙıÒÈÔ˝ Í·È 

‹ÎÎ˘Ì „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì. ”ÙÔıÚ Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍ‹ ÂÍÙÂËÁÏ›ÌÔıÚ 

(Ûˆ·„ÂflÚ, ÍÙÁÌÈ‹ÙÒÔıÚ ÍÎð)  ðÒÔÙ‹ËÁÍ·Ì ðÒ¸ÛËÂÙ· Ï›ÙÒ· ðÒÔÛÙ·Ûfl·Ú, ¸ð˘Ú Á 

˜ÒfiÛÁ „·ÌÙÈ˛Ì Í·È Ï‹ÛÍ·Ú ðÒÔÛ˛ðÔı. ≈ðÂÈ‰fi fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ·ÎÎ‹ÓÔıÌ 

ð·Ò·‰ÔÛÈ·Í›Ú ÛıÌfiËÂÈÂÚ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ ÙÔı ÙıÒÈÔ˝ (ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ), ‰¸ËÁÍÂ 

È‰È·flÙÂÒÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÛÙÁÌ ·ðÔˆı„fi Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁÚ ˆÒ›ÛÍÔı ÙıÒÈÔ˝.  ·Î‹ 
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ÙÂÍÏÁÒÈ˘Ï›ÌÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ (Young E.J. and Corbel M.J., 1989; ) ›˜ÔıÌ ·ðÔ‰ÂflÓÂÈ ¸ÙÈ 

Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· ‰ÂÌ ÂðÈ‚È˛ÌÂÈ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ·ð¸ ‰˝Ô ÏfiÌÂÚ ÛÙÔ ı„Ò¸  ÛÙÔ ÔðÔflÔ 

‰È·ÙÁÒÂflÙ·È ÙÔ ÙıÒfl, „È· Ì· ˘ÒÈÏ‹ÛÂÈ (˜·ÏÁÎ¸ PH).   

 

”Ù·ÙÈÛÙÈÍfi ¡Ì‹ÎıÛÁ 

 

 « ≈ðÂÓÂÒ„·Ûfl· Ù˘Ì ÛÙÔÈ˜Âfl˘Ì Í·È Á ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ›„ÈÌÂ Í·È „È· ÙÈÚ 3 

ıðÔÏÂÎ›ÙÂÚ ÏÂ ÙÁÌ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝ ð·Í›ÙÔı  EPI-INFO .     

 ”ÙÁ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·  ◊2 test „È· Ù· 

ðÔÈÔÙÈÍ‹ ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹  Í·È Á Mann-Whitney test (ÏÁ ð·Ò·ÏÂÙÒÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·) 

„È· ÙÁÌ ÁÎÈÍfl·, ÂðÂÈ‰fi Á Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú ‰ÂÌ fiÙ·Ì Í·ÌÔÌÈÍfi. œ Û˜ÂÙÈÍ¸Ú 

ÍflÌ‰ıÌÔÚ (Relative Risk) Í·È Ù· 95% ¸ÒÈ· ·ÓÈÔðÈÛÙfl·Ú ÙÔı ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÁÌ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ◊2  test. 

 « ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ ·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi 

Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÂÎ›„˜ËÁÍÂ ÏÂ ÙÁÌ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı —Ã◊. ‘Ô 

ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl 10 Í‹ËÂÙÂÚ Ê˛ÌÂÚ ÏÂ ÙÈÚ ÔðÔflÂÚ ˜˘ÒflÊÂÈ ÙÔ 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Í·È ÛÙÁÌ Í‹ËÂ Ê˛ÌÁ ÏÂÙÒ‹ ÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Í·È ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÈ ÙÁÌ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ◊2  test, „È· Ì· ÂÎ›„ÓÂÈ, ·Ì 

ÔÈ ‰˝Ô Í·Ù·ÌÔÏ›Ú ‰È·ˆ›ÒÔıÌ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹.  « fl‰È· Ï›ËÔ‰ÔÚ ˜ÒÁÛÈÏÔ-

ðÔÈÂflÙ·È „È· ÙÁÌ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Í·È ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì 

ÍÈÌ‰˝ÌÔı.  ≈ðflÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· 10 Í‹ËÂÙÂÚ „Ò·ÏÏ›Ú 

Û˜ÁÏ·ÙflÊÔÌÙ·È ÙÂÙÒ‹„˘Ì· Ù· ÔðÔfl· ðÂÒÈÍÎÂflÔıÌ ÏÈ‹ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ðÂÒÈÔ˜fi. 

◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ◊2  test  ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÎÂ˜ËÂfl, ·Ì ıð‹Ò˜ÂÈ 

·ıÓÁÏ›ÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÂ ›Ì· ·ð' ¸Î· Ù· ÙÂÙÒ‹„˘Ì·. ÃÂ ÙÁÌ 

‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ·ıÙfi ÂÎ›„˜ÔıÏÂ, ·Ì Á ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÂ Í‹ËÂ ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ 

ÂflÌ·È ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍfi  ·ðÔ ·ıÙfiÌ ðÔı ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ. ”·Ì ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ 

ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl Í·È Ô Ï›ÛÔÚ ¸ÒÔÚ. « ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ·ıÙfi ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÁÌ 

Ó›ÌÁ ‚È‚ÎÈÔ„Ò·ˆfl· Û·Ì Heterogeneity test. 

 √È·  Ì· ·Ì·ÊÁÙÁËÂfl Á ˝ð·ÒÓÁ ÍÔÈÌfiÚ ðÁ„fiÚ, ÙÔ —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl 

ÔÏ¸ÍÂÌÙÒÔıÚ Í˝ÍÎÔıÚ ÔÈ ÔðÔflÔÈ ›˜ÔıÌ ˘Ú Í›ÌÙÒÔ ÙÁÌ ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ Í·È 

˜˘ÒflÊÔıÌ ÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸  ÛÂ ÍıÍÎÈÍ›Ú ∆˛ÌÂÚ . ”Â Í‹ËÂ Ê˛ÌÁ ÏÂÙÒÔ˝ÌÙ·È Ù· 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· Í·È ÏÂ ÙÁ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔflÁÛÁ ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ◊2 test Ûı„ÍÒflÌÔÌÙ·È ÏÂ 

·ıÙ‹ ÙÁÚ ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌÁÚ Ê˛ÌÁÚ Í·È ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ô Û˜ÂÙÈÍ¸Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ (RR). ”ÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ· Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ÏÔÌÙ›ÎÔ „Ò·ÏÏÈÍfiÚ ð·ÎÈÌ‰Ò¸ÏÁÛÁÚ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ 

·ð¸ÛÙ·ÛÁ Í·È ÛÙÔÌ Û˜ÂÙÈÍ¸ ÍflÌ‰ıÌÔ (ÂÎ›„˜ÂÙ·È ‰ÁÎ·‰fi, ·Ì, ¸ÛÔ ðÈÔ Ï·ÍÒÈ‹ ÂflÌ·È 

Á ðÈË·Ìfi ðÁ„fi,  Ù¸ÛÔ ÎÈ„¸ÙÂÒ· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ·ÌÂıÒflÛÍÔÌÙ·È). ”ÙÔ ÏÔÌÙ›ÎÔ ·ıÙ¸, Ô 
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ÛıÌÙÂÎÂÛÙfiÚ ÛıÛ˜ÂÙflÛÂ˘Ú, ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂ˝ÂÈ ÙÁÌ ðÈË·Ì¸ÙÁÙ· Á ðÂÒÈÔ˜fi ðÔı 

ÂðÈÎ›„ÁÍÂ Ì· ÂflÌ·È ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ (ÛÙ‹‚ÎÔÚ, ÛðflÙÈ ÍÎð). 

 œ ıðÔÎÔ„ÈÛÏ¸Ú ÙÁÚ Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú Í·È ÙÁÚ ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ·Ú Ù˘Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì 

ÏÂË¸‰˘Ì Í·È ÙÁÚ IDR ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ …ÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ›„ÈÌÂ ÏÂ ÙÁÌ 

‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ EPI-TABLE ðÔı ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÛÙÔ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ¸ 

ð·Í›ÙÔ EPI-INFO. —Ò›ðÂÈ Ì· ÙÔÌÈÛÙÂfl ¸ÙÈ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· 

·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Í·È ¸˜È ÛÙÁÌ 

‰È‹„Ì˘ÛÁ ÔÓÂfl·Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

 « Û˝„ÍÒÈÛÁ Ù˘Ì ð·ÒÂÌÂÒ„ÂÈ˛Ì Ù˘Ì ‰ıÔ ÂÏ‚ÔÎfl˘Ì Í·È Á ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ 

·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ›„ÈÌÂ ÏÂ ÙÁÌ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ˜2 test. 

 « Û˝„ÍÒÈÛÁ Ù˘Ì ‰ÁÎ˘Ï›Ì˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÈÚ ‰˝Ô ðÂÒÈÔ˜›Ú: ıð¸ 

ÏÂÎ›ÙÁ (÷˘Ífl‰·) Í·È ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ (√ÒÂ‚ÂÌ‹ ) ›„ÈÌÂ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú  ÙÔ 

◊2  test Í·È ıðÔÎÔ„flÊÔÌÙ·Ú  ÙÔÌ Î¸„Ô Ù˘Ì ðÈË·ÌÔÙfiÙ˘Ì (Odds Ratio). 

 ”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ›Ú ‰È·ˆÔÒ›Ú ËÂ˘ÒÔ˝ÌÙ·È, ¸Ù·Ì ÙÔ P value  ÂflÌ·È 

ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÔ ÙÔı 0.05. 
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≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ 

 

”ıÏÏÂÙÔ˜fi: 

 

 œ ÛıÌÔÎÈÍ¸Ú ðÎÁËıÛÏ¸Ú Ù˘Ì 8 ˜˘ÒÈ˛Ì fiÙ·Ì 2507 Í‹ÙÔÈÍÔÈ. ”ÙÁÌ 

ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì 1121 Í‹ÙÔÈÍÔÈ (44.7%). « ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÁ 

ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ (71,9%)  Í·È Á ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÁ 

ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 16 Í·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 2 . 
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”˜fiÏ· 16 : ¡ÒÈËÏ¸Ú Í·È ðÔÛÔÛÙ¸ ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ ÛÂ 

Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ·Ì· ˜˘ÒÈ¸. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ Á 

ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi, ÂÌ˛ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ Á ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi 

 

«ÎÈÍfl·: 

 « ÁÎÈÍfl· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì fiÙ·Ì ·ð¸ 2-93 ÂÙ˛Ì. « ƒÈ‹ÏÂÛÁ ÙÈÏfi fiÙ·Ì 61 

›ÙÁ, 25Á  ≈» fiÙ·Ì 45 ›ÙÁ Í·È Á 75Á  ≈» ÁÙ·Ì  71 ›ÙÁ .                

œð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 17, Á Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÁÚ ÁÎÈÍfl·Ú ‰ÂÌ ÂflÌ·È Í·ÌÔÌÈÍfi, ÂflÌ·È 

ÎÔÓfi ·ÒÌÁÙÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi. ”ÙÔ˝Ú ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ì ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔÈ 

ÁÎÈÍÈ˘Ï›ÌÔÈ Í·È ÎÈ„¸ÙÂÒ· ÌÂ·Ò‹ ‹ÙÔÏ·. ”ÙÁÌ ›ÒÂıÌ· ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì 86 ð·È‰È‹ 

(7.6%), ÁÎÈÍfl·Ú ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁÚ Ù˘Ì 15 ˜Ò¸Ì˘Ì. « Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÈ Í·ÏÈ‹ ‰È·ˆÔÒ‹ ·ð¸ ÙÁ Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú ÙÔı 

ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ( – = 0.7). 
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”˜fiÏ· 17:  ·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝. œÈ 

‰˝Ô Í·Ù·ÌÔÏ›Ú ÂÈÌ·È ð·Ò‹ÎÎÁÎÂÚ Í·È ÎÔÓ›Ú ·ÒÌÁÙÈÍ›Ú (ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔÚ ·ÒÈËÏ¸Ú 

ÁÎÈÍÈ˘Ï›Ì˘Ì ·Ù¸Ï˘Ì).  

 

 

≈ð‹„„ÂÎÏ·: 

 ·ð¸ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì 290 (25.8%) ·ÌfiÍ·Ì ÛÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· 

≈–√1, 532 (47.5) ·ÌfiÍ·Ì ÛÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ≈–√2, ÂÌ˛ Ï¸ÌÔ 299 (26.7%) ·ÌfiÍ·Ì 

ÛÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ≈–√3 (Í·Ïfl· Û˜›ÛÁ ÏÂ Ê˛·). ‘Ô Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì 

‰Â ‰È·ˆ›ÒÂÈ ·ð¸ ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝(p=0.5). ‘Ô Âð‹„-

„ÂÎÏ· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 18. 
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”˜fiÏ· 18: ≈ð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì 

ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ. ”ÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, ˆ·flÌÂÙ·È Ì· ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ÎÈ„¸ÙÂÒÔÈ 

ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ( ≈–√1 ), ·ð¸ ¸,ÙÈ ÛÙ· ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹ (11.7%). ºÏ˘Ú ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, ‰Â ‰È·ˆ›ÒÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ·ð¸ ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ÙÔı 

ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ (–=0.20). —·Ò¸ÙÈ Á ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ð·ÒÔıÛÈ‹ÊÂÙ·È ÏÂ ı¯ÁÎ¸ 

ðÔÛÔÛÙ¸ (32.3%), ÂÌ ÙÔ˝ÙÔÈÚ, ÙÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ≈–√1 ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝, ÂflÌ·È 45 %  

Í·È Á ‰È·ˆÔÒ‹ ÂflÌ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ðÔÎ˝ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi (–<0.05). 

 

¡ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ Í·È Á „Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì:  

 

 œÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Ûı„ÍÒflËÁÍ·Ì ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì 

·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÁÎÈÍfl·, ÙÔ ˆ˝ÎÔ Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ·, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ‰È·ðÈÛÙ˘ËÂfl Á 

·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ. ‘·  ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ˆ·flÌÔÌÙ·È ÛÙÔÌ 

—flÌ·Í· 2. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ıð‹Ò˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ 

·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. ”ıÏÏÂÙÂfl˜Â ÎÈ„¸ÙÂÒÔÚ ·ÒÈËÏ¸Ú 

ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆ˘Ì. ”ÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, ÂÌ˛ ÙÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ ÂflÌ·È ðÔÎ˝ ÏÈÍÒ¸ ‰ÂÌ 

·ÌÂ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ·ıÙ¸ ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì (p=0.20). —Ò›ðÂÈ ¸Ï˘Ú Ì· 

ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl ¸ÙÈ Î¸„˘ ÙÁÚ ÏÈÍÒfiÚ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ ÛÂ ·ıÙ¸ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ‰ÂÌ ÏðÔÒÂfl Ì· 

·ðÔÍÎÂÈÛÙÔ˝Ì Ûı„˜ıÙÈÍÔfl ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ 

·ıÙ¸ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸. ≈ðfl ðÎ›ÔÌ Á Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı —Ã◊ ÛÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÁ 

Î¸„˘ ÙÔı ÏÈÍÒÔ˝ ·ÒÈËÏÔ˝ ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì (”˜fiÏ· 19).  ”Ù· ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹ Á 

ÛıÏÏÂÙÔ˜fi Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÍÒflÌÂÙ·È ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi Í·È ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Í·È ÛÙÔıÚ ıð¸ÎÔÈðÔıÚ 

Í·ÙÔflÍÔıÚ ÛÙÈÚ ÏÂÙ·‚ÎÁÙ›Ú ðÔı ÂÎ›„˜ËÁÍ·Ì (—flÌ·Í·Ú 2).   
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—flÌ·Í·Ú 2 :  ”ıÏÏÂÙÔ˜fi ÛÙ· 8 ˜˘ÒÈ‹ Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfiÚ 
·Ì‹ÎıÛÁÚ ðÔı ·ˆÔÒ‹ ÙÁÌ ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ.  

 
◊˘ÒÈ¸ ”ıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ 

/ Û˝ÌÔÎÔ 
”ıÏÏÂÙÔ˜fi % «ÎÈÍfl·   

p value 
≈ð‹„„ÂÎÏ· 

p value  
—ÂÌÙ‹ðÔÎÁ 223/310 71.9 0.8 0.9 
Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ 143/290 49.3 0.8 0.6 
ÀÂıÍ·‰flÙÈ 53/109 48.6 0.9 0.6 
¡Ïı„‰·ÎÈ‹ 220/495 44.4 0.7 < 0.05* 
ÀÈ‰ÔÒflÍÈ 137/612 22.4 0.4 0.2 
¬ÔıÌÈ˜˛Ò· 214/449 47.7 0.9 0.8 
ÃÁÎÈ‹ 38/95 40.0 0.6 0.8 
Ã·ÍÒÈÌfi 93/147 63.3 0.9 0.8 
”’ÕœÀœ 1121/2507 44.7 0.7 0.5 
 
*”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ 
 

 

 

 ÃÂ ÙÁ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı —Ã◊ ÂÎ›„Ó·ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì, ÙÔı 

Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ Í·È ÙÁÚ ÁÎÈÍfl·Ú ÙÔıÚ, ÛÙÔ ˜˛ÒÔ. '≈ÙÛÈ, Ûı„ÍÒflÌ·ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi 

ÛÙÔ ˜˛ÒÔ ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı Í·È Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÂÎ›„ÓÔıÏÂ ÙÁÌ 

·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ‰Âfl„Ï·Ù¸Ú Ï·Ú, ·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi 

Í·Ù·ÌÔÏfi. ºð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 20, ÙÔ ÔðÔflÔ ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÁÌ 

—ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, Á Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì, ‰Â ‰È·ˆ›ÒÂÈ ·ð¸ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔı 

ÛıÌ¸ÎÔı. —·Ò¸ÏÔÈÂÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ›„ÈÌ·Ì „È· ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ 

—Ã◊. ƒÂ ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÂ Í·Ì›Ì· ˜˘ÒÈ¸ ‰È·ˆÔÒ‹ ÛÙÁ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ·ð¸ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹, ÂÌ˛ ‰Â 

‚Ò›ËÁÍÂ ‰È·ˆÔÒ‹ ÛÙÁÌ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì (”˜fiÏ· 21), 

‚Ò›ËÁÍÂ ‰È·ˆÔÒ‹ ÙÁÚ Í·Ù·ÌÔÏfiÚ ÙÔı Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ ˜˛ÒÔ, ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ 

Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝. 
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”˜fiÏ· 19: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ.  ‘Ô —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú 10 Í‹ËÂÙÂÚ Í·È 10 ÔÒÈÊ¸ÌÙÈÂÚ 

„Ò·ÏÏ›Ú ˜˘ÒflÊÂÈ ÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÛÂ Ê˛ÌÂÚ Í·È ÙÂÙÒ‹„˘Ì·. ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· „flÌÂÙ·È 

Í·Ù·Ï›ÙÒÁÛÁ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ÛıÌÔÎÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝ ·Ì‹ Ê˛ÌÁ fi ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ 

Í·È Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È Á ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·  ˜2  test, „È· Ì· Ûı„ÍÒÈËÔ˝Ì ÔÈ Í·Ù·ÌÔÏ›Ú ÛÙÔ ˜˛ÒÔ Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ÛıÌÔÎÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ ‰Â ‚ÒÂËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ (p=0.09), ·ÎÎ‹ Ô ·ÒÈËÏ¸Ú Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ 

Û˝ÌÔÎÔ ÂÈÌ·È ÏÈÍÒ¸Ú  Í·È ›ÙÛÈ Á ˜ÒfiÛÁ ÙÔı —Ã◊ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ·ıÙ¸ ÂflÌ·È ÂðÈÛˆ·ÎfiÚ Í·È Ù· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ¸˜È ðÔÎ˝ ·ÓÈ¸ðÈÛÙ·. 
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”˜fiÏ· 20: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ  ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÙfiÌ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ. ‘Ô —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ fl‰È· ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·, ¸ð˘Ú 

·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, Ûı„ÍÒflÌÂÈ ÙÈÚ ‰˝Ô Í·Ù·ÌÔÏ›Ú: Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÏÂ ·ıÙfi ÙÔı 

ÛıÌ¸ÎÔı. ”ÙfiÌ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Á ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÂÈÌ·È ı¯ÁÎfi Í·È ‰ÂÌ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È  ‰È·ˆÔÒ‹ 

·Ì·ÏÂÛ· ÛÙÁÌ „Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ (p=0.85). 
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”˜fiÏ· 21: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹. ≈Ì˛ ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÒ‹ 

·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝, ÂÓÂÙ‹ÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ·Ì‹ Âð‹„ÂÎÎÏ· ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ 

‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ (p <0.05)  

 

≈Ì‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ: 

 

 « ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ›„ÈÌÂ ÛÂ 862 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ, ÛÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ 

ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ì Í·È ¸ÛÔÈ Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. œÈ 438 fiÙ·Ì 

‹Ì‰ÒÂÚ Í·È ÔÈ 424 „ıÌ·flÍÂÚ.  ‘Ô ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÁÚ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ 

‰È·‚‹ÛÙÁÍÂ ›„Í·ÈÒ· (ÏÂÙ‹ ·ð¸ 48 ˛ÒÂÚ) ÛÂ 838 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ. œ ·ÒÈËÏ¸Ú Ù˘Ì 

ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ˛Ì ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂ˘Ì ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸, ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 22. ≈flÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸ 

¸ÙÈ ·Ì·ÎÔ„ÈÍ‹ ÏÂ Ù· ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹, ›„ÈÌ·Ì ÎÈ„¸ÙÂÒÂÚ IDR ÛÙÁ ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·.  

¬Ò›ËÁÍ·Ì ÛıÌÔÎÈÍ‹ 191 (22.8%) ËÂÙÈÍ›Ú IDR ·ð¸ ÙÈÚ 838  IDR ðÔı ›„ÈÌ·Ì Í·È 

·ÌÂ„Ì˛ÛËÁÛ·Ì ÛÂ ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹. ‘Ô ðÔÛÔÛÙ¸ ÙÁÚ ËÂÙÈÍfiÚ IDR ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸, 

ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 23. ’¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙÔ ÀÂıÍ·‰flÙÈ (41.3%), 

ÂÌ˛ ÙÔ ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ ÛÙÁÌ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ (9%).  
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”˜fiÏ· 22: ≈Ì‰Ô‰ÂÒÏÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ ÛÂ ÂÌfiÎÈÍÂÚ Í·È ð·È‰È‹. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 

¬ÔıÌÈ˜˛Ò·  ›„ÈÌ·Ì Û˜ÂÙÈÍ‹ ÎÈ„¸ÙÂÒÂÚ  ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ·ð¸ ¸,ÙÈ ÛÙ· 

ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹. 
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”˜fiÏ· 23: —ÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍ˛Ì IDR ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÂ ¸ÎÁ ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 

ÀÂıÍ·‰flÙÈ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÙÔ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ Í·È ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ÙÔ 

˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ.  
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 ƒÂÌ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍ·Ì ÛÔ‚·Ò›Ú ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ, ÂÍÙ¸Ú ·ð¸ fiðÈÔ ÍÌÁÛÏ¸ ÛÙÁÌ 

ðÂÒÈÔ˜fi ðÔı ›„ÈÌÂ Á ÂÓ›Ù·ÛÁ. « ÂÒıËÒ¸ÙÁÙ· Í·È Á ‰ÈfiËÁÛÁ ÂÓ·ˆ·ÌflÛÙÁÍ·Ì 2-4 

ÁÏ›ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·Ì‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ. ≈ðflÛÁÚ, ‰ÂÌ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍ·Ì 

ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. œÈ ËÂÙÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ÛÙÁÌ ðÈÔ ð‹Ì˘ ÔÏ‹‰· ‰ÂÌ ‰È›ˆÂÒ·Ì ·ð¸ 

ÙÈÚ ËÂÙÈÍ›Ú ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ Ù˘Ì ıðÔÎÔflð˘Ì ·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ ÙÁÚ ‰ÈfiËÁÛÁÚ, 

ˆıÛ·Îfl‰ÂÚ fi ÎÂÏˆ·„„ÂÈflÙÈ‰·. ¡ÌÙflËÂÙ· Ï‹ÎÈÛÙ·, ÏÂÒÈÍÔfl ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ˜˘ÒflÚ 

ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì, Âfl˜·Ì ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ Ï›„ÂËÔÚ 

‰ÈfiËÁÛÁÚ. ‘Ô ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍfiÚ IDR ·Ì‹ Âð‹„„ÂÎÏ· ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 24. ≈flÌ·È 

ˆ·ÌÂÒ¸ ¸ÙÈ ÙÔ ≈–√1 ›˜ÂÈ Ù· ı¯ÁÎ¸ÙÂÒ· ðÔÛÔÛÙ‹  ËÂÙÈÍfiÚ IDR ÛÂ ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹. 
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”˜fiÏ· 24: »ÂÙÈÍ›Ú IDR ·Ì‹ Âð‹„„ÂÎÏ· ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. ‘Ô ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍ˛Ì ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂ˘Ì ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÛÙÁÌ 

Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi Í·ÙÁ„ÔÒfl· ≈–√1. 

 

 

 ‘· ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ( Ï›„ÂËÔÚ ‰ÈfiËÁÛÁÚ ÍÎð.) Ù˘Ì ËÂÙÈÍ˛Ì ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂ˘Ì, 

ðÂÒÈ„Ò‹ˆÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 3. ≈ÌÌ›· ‹ÙÔÏ· (4.7 %), ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ÂÍÙ¸Ú ·ð¸ ÙÁ  

‰ÈfiËÁÛÁ Í·È ÙÔ ÂÒ˝ËÁÏ· Í·È ˆıÛ·Îfl‰ÂÚ, ÂÌ˛ ›Ì· ‹ÙÔÏÔ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ÙÔðÈÍfi 

ÎÂÏˆ·„„ÂÈflÙÈ‰·. Ãfl· „ıÌ·flÍ· ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ  ÌÁ‰˘ÙÈÍ¸ ÂÓ‹ÌËÁÏ· 2 ˛ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 

IDR. —·flÒÌÔÌÙ·Ú ¸Ï˘Ú ·Ì·ÎıÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸, ‚Ò›ËÁÍÂ ¸ÙÈ fiÙ·Ì ·ÎÎÂÒ„ÈÍfi ÛÂ 

ðÔÎÎ‹ ·ÌÙÈ„¸Ì·. 
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—flÌ·Í·Ú 3: ◊·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ËÂÙÈÍ˛Ì ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍ˛Ì ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂ˘Ì 

Ã›„ÂËÔÚ ÙÁÚ 
·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ 

¡ÒÈËÏ¸Ú (%) ÷ıÛ·Îfl‰· ÀÂÏˆ·„„ÂÈflÙÈ‰· Õ›ÍÒ˘ÛÁ 

5-10 40(20.9) - - - 

10-20 50(26.1) - - - 

20-30 35(18.4) 3 - - 

> 30 66(34.6) 6 1 - 

”˝ÌÔÎÔ 191(100) 9 1  

 

 

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfiÚ ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì (Ûı„ÍÒÈÌ¸ÏÂÌÁ ÏÂ ÙÔ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸) ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ 90.6 %, ÂÌ˛ Á 

ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· 89.3%. « ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÙÁÚ IDR ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ 60.2% Í·È Á ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi 

·Ófl· 98.1 %.      

 

…ÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: 

 

 ¡ð¸ ÙÈÚ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı ÛıÎÎ›˜ËÁÍ·Ì ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ‚Ò›ËÁÍ·Ì 127 

‹ÙÔÏ· ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.  120 ·ð¸ ·ıÙÔ˝Ú (95.5%) Âfl˜·Ì 

‰È·„Ì˘ÛÙÂfl ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÁÌ ÍÎÈÌÈÍfi ÙÔıÚ ÂÈÍ¸Ì· Í·È ı¯ÁÎ¸ ÙflÙÎÔ ·ÌÙÈÛ˘Ï‹Ù˘Ì ÛÙÈÚ 

ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ. « Ï›ËÔ‰ÔÚ  ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙÔ ÛÙÔ ÙÔðÈÍ¸ ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ, 

Í·Ë˛Ú Í·È ÛÙ· È‰È˘ÙÈÍ‹ ÂÒ„·ÛÙfiÒÈ·, fiÙ·Ì Á Ûı„ÍÔÎÎÁÙÈÌÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ  Wright. 

Ã¸ÌÔ ÛÂ 7 (5.5%) ·ÙÔÏ· ›„ÈÌÂ ·ðÔÏ¸Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ·ð¸ ÙÔ ·flÏ· fi ·ð¸ 

ÙÔÌ ÏıÂÎ¸ Ù˘Ì ÔÛÙ˛Ì. « Ûı˜Ì¸ÙÁÙ· ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÙÁÍ·Ì Ù· ‰È‹ˆÔÒ· 

ÛıÏðÙ˛Ï·Ù· ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔÌ ðflÌ·Í·. —ÈÔ Ûı˜Ì‹ ÛıÏðÙ˛Ï·Ù· fiÙ·Ì Ô ðıÒÂÙ¸Ú , ÔÈ 

ÌıÍÙÂÒÈÌ›Ú ÂˆÈ‰Ò˛ÛÂÈÚ Í·È ÔÈ ·ÒËÒ·Î„flÂÚ.  « ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ðıÒÂÙÔ˝ fiÙ·Ì ·ð¸ 2 

ÁÏ›ÒÂÚ  ›˘Ú 100 ÏÂ ‰È‹ÏÂÛÁ ÙÈÏfi 9 ÁÏ›ÒÂÚ (”˜fiÏ· 25). « ËÂÒ·ðÂfl· ðÔı ðfiÒ·Ì ÔÈ 

·ÛËÂÌÂflÚ fiÙ·Ì ÙÂÙÒ·ÍıÍÎflÌÁ „È· 4 Ï›˜ÒÈ 6 Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ Í·È Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÙÈÚ 2 

ðÒ˛ÙÂÚ Â‚‰ÔÏ‹‰ÂÚ  ÛÙÒÂðÙÔÏıÍflÌÁ ÂÌ‰ÔÏı˙Í‹. « ðÎfiÒÁÚ ÛıÏÏ¸Òˆ˘ÛÁ ÛÙÔ 

ËÂÒ·ðÂıÙÈÍ¸ Û˜fiÏ· fiÙ·Ì ˜·ÏÁÎfi Í·È „È· ÙÔÌ Î¸„Ô ·ıÙ¸ Í·Ù·„Ò‹ˆÁÍ·Ì ÛÂ ðÔÎÎ‹ 

‹ÙÔÏ· Ïfl· Í·È ‰˝Ô ıðÔÙÒÔð›Ú. ≈ðflÛÁÚ 2 ‹ÙÔÏ· Âfl˜·Ì ˜Ò¸ÌÈ· ÔÛÙÂÔ·ÒËÒflÙÈ‰· 

·ð¸ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·. 

 ”ÙÔ ”˜fiÏ· 26 ˆ·flÌÂÙ·È ÙÔ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·Ì‹ Âð‹„„ÂÎÏ· 

ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸. ‘Ô ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹, Âfl˜Â ÙÔ ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ (ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ 

2.8), ÂÌ˛ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ, Âfl˜Â ÙÔ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ (42.8).  
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—Ò›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˛ÛÔıÏÂ ¸ÙÈ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ÙÔ ðÔÛÔÛÙ¸ Ù˘Ì ÍÙÁÌÔ-

ÙÒ¸ˆ˘Ì, ðÔı ‰fiÎ˘Û·Ì ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ¸ÙÈ ÂÈ˜·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ 

ð·ÒÂÎË¸Ì, ÂflÌ·È ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÔ ·ð¸ ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ≈–√ 2 (Ï›ÙÒÈ· ›ÍËÂÛÁ ÛÙ· Ê˛·), 

ðÒ‹„Ï· ÙÔ ÔðÔflÔ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Ï¸ÌÔ ÛÂ ·ıÙ¸ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸. ≈ðflÛÁÚ, Ù¸ÛÔ ÙÔ 

ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍfiÚ IDR, ¸ÛÔ Í·È ÙÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍ˛Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì, ÂflÌ·È 

ı¯ÁÎ¸ÙÂÒ· ÛÂ ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹ ÛÙÔ ≈–√1. ¡ıÙ¸ ÛıÏ‚·flÌÂÈ Í·È ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹. 

'∏ÙÛÈ, ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸, ¸ÙÈ ÛÙÁÌ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ðÔı ıð‹„ÔÌÙ·Ì ÛÙÁÌ 

Í·ÙÁ„ÔÒfl· Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ ≈–√1 Í·È Âfl˜·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì ·ÒÌfiËÁÍ·Ì 

Ì· ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÔıÌ ÛÙÁÌ ›ÒÂıÌ·. 

 

 

 

   —flÌ·Í· 4: ”ı˜Ì¸ÙÁÙ· ·Ì·ˆÂÒË›ÌÙ˘Ì ÛıÏðÙ˘Ï‹Ù˘Ì ÛÙÔıÚ   

   ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

”˝ÏðÙ˘Ï· —ÔÛÔÛÙ¸ 

—ıÒÂÙ¸Ú 94.7% 

≈ˆfl‰Ò˘ÛÁ 71.9 % 

¡ÒËÒ·Î„fl· 86.3% 

 ·Ù·‚ÔÎfi 83.7% 

Ãı·Î„fl· 68.4% 

œÛˆı·Î„fl· 57.9 % 

Eı·ÈÛËÁÛfl· ÛÙÁÌ ÔÛˆı˙Ífi ˜˛Ò· 50.0% 

≈ðÈ‰È‰ıÏÔÒ˜flÙÈ‰· 6.8% 

≈Ó‹ÌËÁÏ· 1.8 % 

≈Í‰ÁÎ˛ÛÂÈÚ ·ð¸  Õ” 3.4% 
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”˜fiÏ· 25: ◊ÒÔÌÈÍfi ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ðıÒÂÙÔ˝ ÛÙ· ‹ÙÔÏ· ðÔı Âfl˜·Ì ÈÛÙÔÒÈÍ¸ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ). 
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”˜fiÏ· 26: —ÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍÔ˝ ÈÛÙÔÒÈÍÔ˝ ·Ì‹ Âð‹„„ÂÎÏ· ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ 

Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. ”Â ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹ ÙÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍÔ˝ ÈÛÙÔÒÈÍÔ˝ ÂflÌ·È ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ 

ÛÙÁÌ Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfi Í·ÙÁ„ÔÒfl· ≈–√1 (ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ÍÎð.), ÂÍÙ¸Ú ·ð¸ ÙÁÌ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹,  

¸ðÔı ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ  ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔ ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍÔ˝ ÈÛÙÔÒÈÍÔ˝ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· ≈–√1 ·ð¸ 

·ıÙ¸ ÙÁÚ ÔÏ‹‰·Ú ≈–√2. ¡ıÙ¸ ÂÈÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ¸ ¸ÙÈ ÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ 

·ÒÌfiËÁÍ·Ì Ì·  ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÔıÌ ÛÙÁÌ ›ÒÂıÌ·. 
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œÒÔÎÔ„ÈÍ¸Ú ›ÎÂ„˜ÔÚ: 

 

 ≈ÎfiˆËÁ ·flÏ· ÛÂ 1096 (97.7%) ·ð¸ ÙÔıÚ 1121 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Í·È ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍÂ 

ÛÙÔ ð·ÌÂðÈÛÙfiÏÈÔ  ÒfiÙÁÚ ÏÂ ‰˝Ô ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ›Ú ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ, ¸ð˘Ú 

ðÂÒÈ„Ò‹ˆÁÍÂ ÛÙÁÌ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· (ELISA Í·È  Rose Bengal).     

 

ELISA 

 ¬Ò›ËÁÍ·Ì 116 (10.6%) ËÂÙÈÍÔfl ÔÒÔfl ·ð¸ ÙÔıÚ 1096 ðÔı ÂÓÂÙ‹ÛËÁÍ·Ì. ¡ð¸ 

ÙÔıÚ 125 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ, ðÔı Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È 

ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì ÔÒÔÎÔ„ÈÍ‹, 64(51.2%) ‚Ò›ËÁÍ·Ì ËÂÙÈÍÔfl. ”Â ¸ÛÔıÚ ·ÌÂıÒ›ËÁÍÂ 

ËÂÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ô Ï›ÛÔÚ ˜Ò¸ÌÔÚ ·ð¸ ÙÁÌ ÁÏ›Ò· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Ï›˜ÒÈ ÙÔÌ 

·Ì·ˆÂÒ¸ÏÂÌÔ ˜Ò¸ÌÔ ðÔı Ì¸ÛÁÛ·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ fiÙ·Ì 7.7 ˜Ò¸ÌÈ· (std dev=5.6). 

‘Ô ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍ˛Ì ÔÒ˛Ì ÛÙÁÌ EELISA ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 27.  

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ELISA ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 

(Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸) ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 51.2% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÂ 

94.6%. « ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 

ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ 55.2% Í·È Á ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÛÂ 93.8%.   

  

Rose Bengal. 

 ¬Ò›ËÁÍ·Ì 59(5.4%) ËÂÙÈÍÔfl ÔÒÔfl ·ð¸ ÙÔıÚ 1096 ðÔı ÂÓÂÙ‹ÛËÁÍ·Ì. ¡ð¸ ÙÔıÚ 

125 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÔı Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÂÓÂÙ‹ÛÙÁÍ·Ì 

ÔÒÔÎÔ„ÈÍ‹ 39(31.2%) ‚Ò›ËÁÍ·Ì ËÂÙÈÍÔfl. ”Â ¸ÛÔıÚ ·ÌÂıÒ›ËÁÍÂ ËÂÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· 

Ô Ï›ÛÔÚ ˜Ò¸ÌÔÚ ·ð¸ ÙÁÌ ÁÏ›Ò· ÙÁÚ ÂÓ›Ù·ÛÁÚ Ï›˜ÒÈ ÙÔÌ ·Ì·ˆÂÒ¸ÏÂÌÔ ˜Ò¸ÌÔ ðÔı 

Ì¸ÛÁÛ·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ fiÙ·Ì 5.3 ˜Ò¸ÌÈ· (std dev=5.2). ‘Ô ðÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍ˛Ì ÔÒ˛Ì 

ÛÙÁÌ Rose Bengal ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 27.  

 « Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ Rose Bengal ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 

(Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸) ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 31.2% Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÂ 

97.9%. « ËÂÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 

ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ 66.1% Í·È Á ·ÒÌÁÙÈÍfi ðÒÔ„Ì˘ÛÙÈÍfi ·Ófl· ÛÂ 91.7%.   
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.”˜fiÏ· 27: —ÔÛÔÛÙ¸ ËÂÙÈÍfiÚ ELISA Í·È ËÂÙÈÍfiÚ Rose Bengal ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÔ 

Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÔ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. 

 

≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú: 

 

 ”ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, ‚Ò›ËÁÍ·Ì 209 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÏÂ "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì". »ÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ Âfl˜·Ì 127, Ï¸ÌÔ ËÂÙÈÍfi IDR Âfl˜·Ì 76 Í·È 6 Âfl˜·Ì 

Ï¸ÌÔ ËÂÙÈÍ¸ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô (ËÂÙÈÍ›Ú Í·È ÙÈÚ ‰˝Ô ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ). ¡ð¸ 

ÙÔıÚ 127 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÏÂ ËÂÙÈÍ¸ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, 115 (90.5%) Âfl˜·Ì 

ËÂÙÈÍfi IDR, ÂÌ˛ 65 (51.1%) Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô. ¡ð¸ ÙÔıÚ 76 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÔı Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍfi IDR, 18 (23.6%) Âfl˜·Ì ËÂÙÈÍ¸ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô 

( ELISA Á Rose Bengal). ∏ÙÛÈ, Ô ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, 

ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 18.64% (209 / 1121). ”Ù· ð·È‰È‹ ÁÎÈÍfl·Ú  ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁÚ Ù˘Ì 15 

˜Ò¸Ì˘Ì ‚Ò›ËÁÍÂ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú  9.3% (8/86) Ô ÔðÔflÔÚ fiÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ 

˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔÚ ·ð¸ ·ıÙ¸Ì ðÔı ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙÔıÚ ÂÌfiÎÈÍÂÚ.  

 ”ÙÔ ”˜fiÏ· 28 ˆ·flÌÂÙ·È Ô ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸. œ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔÚ 

ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ (39.8%), ÂÌ˛ Ô ˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔÚ 

ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ (7.3%). « ‰È·ˆÔÒ‹ ÂflÌ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 

ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi (– < 0.001). √È·  Ì· ‰ÈÂÒÂıÌfiÛÔıÏÂ ÙÁ ‰È·ˆÔÒ‹ ·ıÙfi, Ûı„ÍÒflÌ·ÏÂ ÙÔıÚ 

ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı (Âð‹„„ÂÎÏ·, Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›Ì˘Ì „·Î·ÍÙÔÍÔ-

ÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì, Ê˛· ·Ì‹ Í·ÙÔflÍÔıÚ ÍÎð.) ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Ù˘Ì 

‰˝Ô ˜˘ÒÈ˛Ì. ”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ (– < 0.05), ‚Ò›ËÁÍÂ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔ 

Âð‹„„ÂÎÏ·.  ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ. 
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”˜fiÏ· 28: ≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÛÂ ÂÌfiÎÈÍÂÚ Í·È ð·È‰È‹ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı 

ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÔ ÀÂıÍ·‰flÙÈ ‚Ò›ËÁÍÂ Ô ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔÚ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú Í·È ÛÙÁÌ  ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ Ô 

˜·ÏÁÎ¸ÙÂÒÔÚ. 

 

 

≈ðflðÙ˘ÛÁ: 

 

1) ≈ðflðÙ˘ÛÁ ·ð¸ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ’ðÔıÒ„ÂflÔı ’„Âfl·Ú: 

  ·Ù‹ ÙÁÌ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ðÂÒÈ¸‰Ôı 1979-1988 ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ÛÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ 

’„Âfl·Ú 35 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙ· 8 ˜˘ÒÈ‹ ÙÔı ÌÔÏÔ˝ ÷˘Ífl‰·Ú. œ ·ÒÈËÏ¸Ú ·ıÙ¸Ú 

·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂ˝ÂÈ ·ËÒÔÈÛÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ 13.9/1000, ·ˆÔ˝ Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì 

·ıÙ˛Ì fiÙ·Ì 2507 Í‹ÙÔÈÍÔÈ (35/2507). « Ï›ÛÁ ÂÙfiÛÈ· ÂðflðÙ˘ÛÁ ÂflÌ·È 

1.39/1000/›ÙÔÚ. 

 

2) ≈ðflðÙ˘ÛÁ ·ð¸ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎÔ„flÔı ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ: 

 ‘ÁÌ fl‰È· ˜ÒÔÌÈÍfi ðÂÒflÔ‰Ô 1979-1988, 86 ·ð¸ ÙÔıÚ 1121 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ 

‰fiÎ˘Û·Ì ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ¸ÙÈ Âfl˜·Ì ‰È·„Ì˘ÛÙÂfl ÍÎÈÌÈÍ‹ Í·È ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í‹ 

Í·È Âðfl ðÎ›ÔÌ Âfl˜·Ì ËÂÒ·ðÂıÙÂfl „È· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ.  œ ·ÒËÏ¸Ú ·ıÙ¸Ú 

·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂ˝ÂÈ ·ËÒÔÈÛÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ 76.7/1000 Í·È Ï›ÛÁ ÂÙfiÛÈ· ÂðflðÙ˘ÛÁ 

7.67/1000/›ÙÔÚ  

 

«ÎÈÍfl·: 

 

 « Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ðÔı ›ð·Û˜·Ì ·ð¸ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 

ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Í·È ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 29. 

≈Ì˛ ˆ·flÌÂÙ·È ·˝ÓÁÛÁ ÙÔı ·ÒÈËÏÔ˝ ÛÙÈÚ ÁÎÈÍflÂÚ 50-65, ðÒ›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˛ÛÔıÏÂ 



 98

¸ÙÈ ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı Ù˘Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. « Ï›ÛÁ ÙÈÏfi ÁÎÈÍfl·Ú ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÏÂ "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ 

ð·ÒÂÎË¸Ì", ÂflÌ·È 55.4 Í·È Á ‰È‹ÏÂÛÔÚ ÙÈÏfi 61, ÂÌ˛ Ù˘Ì ·ÒÌÁÙÈÍ˛Ì 

ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÂflÌ·È  ·ÌÙflÛÙÔÈ˜· 57.029 Í·È 61 (– = 0.97). 
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”˜fiÏ· 29:  ·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú ·Ù¸Ï˘Ì ÏÂ "‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙ¸ ð·ÒÂÎË¸Ì" ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ 

ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. 

 

÷˝ÎÔ: 

 

 œ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÛÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ, ÂflÌ·È ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔÚ (20.5%) ·ð¸ ÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ 

(16.5%). œ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ·Ì‹ ˆ˝ÎÔ Í·È ·Ì‹ ˜˘ÒÈ¸ ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ·  30. 

—·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È  ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ‰˝Ô ˆ˝Î· ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 

¬ÔıÌÈ˜˛Ò·. ”ÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ ‚ÒfiÍ·ÏÂ 30.1%, ÂÌ˛ ÛÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ 13.2%, ‰È·ˆÔÒ‹ Á 

ÔðÔfl· ÂflÌ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ( – = 0.004). ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ 

‰È·ÛÙÒ˘Ï·ÙÈÍfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ (Stratified analysis) Í·È ıðÔÎÔ„flÛ·ÏÂ ÙÔÌ 

ÛıÌÔÎÈÍ¸ Û˜ÂÙÈÍ¸ ÍflÌ‰ıÌÔ (Summary Relative Risk ) Ô ÔðÔflÔÚ ÂflÌ·È 1.08 ÏÂ 95% 

¸ÒÈ· ·ÓÈÔðÈÛÙfl·Ú 1.02 Í·È 1.14 ( ‰ÂÌ ðÂÒÈÍÎÂflÂÙ·È ÙÔ 1 ) Í·È ÂðflÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ-

fiÛ·ÏÂ ÙÔ ˜2 test „È· ·ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ ÙÁÚ ·ÎÎÁÎÂðfl‰Ò·ÛÁÚ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÈÚ ‰È‹ˆÔÒÂÚ 

ÔÏ‹‰ÂÚ (˜˘ÒÈ‹). ‘Ô – value ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 0.32 ðÔı ÛÁÏ·flÌÂÈ ¸ÙÈ ‰ÂÌ ıð‹Ò˜ÂÈ 

‰È·ˆÔÒ‹ ÙÔı ÛıÌÔÎÈÍÔ˝ Û˜ÂÙÈÍÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ‰È‹ˆÔÒ· ˜˘ÒÈ‹. ∏ÙÛÈ, 

ˆ·flÌÂÙ·È ¸ÙÈ ıð‹Ò˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ‰˝Ô ˆ˝Î·. 
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”˜fiÏ· 30: ≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·Ì‹ ˆ˝ÎÔ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ 

Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. ”› ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹ Ô ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÂflÌ·È ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔÚ ÛÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ. 

 

—·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı: 

 

 ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÈÚ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔÌÙ·Ì ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ, 

›„ÈÌÂ ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ Ù˘Ì „Ì˘ÛÙ˛Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı  ÏÂ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ 

ð·ÒÂÎË¸Ì. ‘· ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·Ù·  ÙÁÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ Í·Ë˛Ú Í·È Ù· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ Âˆ·ÒÏÔ„fiÚ ÙÔı —Ã◊ ˆ·flÌÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 5.  

 'œÛÔÈ Í·Ù·Ì‹Î˘Ì·Ì „‹Î· ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ, Âfl˜·Ì ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· 

ÌÔÛfiÛÔıÌ ( –<0.001, RR=1.98, 1.39 <RR< 2.3). ≈ðflÛÁÚ, ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· 

ÌÔÛfiÛÔıÌ Âfl˜·Ì, ¸ÛÔÈ Í·Ù·Ì‹Î˘Û·Ì ˆÒ›ÛÍÔ ÙıÒfl ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ (p<0.01, 

RR=2.13, 1.2 <RR< 3.77). * œÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ, ÔÈ Ûˆ·„ÂflÚ, ÔÈ ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ Í·È 

„ÂÌÈÍ¸ÙÂÒ· ¸ÛÔÈ Í·ÙÂÙ‹„ÁÛ·Ì ÛÙÁ Í·ÙÁ„ÔÒfl· Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ ≈–√1, Âfl˜·Ì 

ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ (–<0.00001, RR=5.81, 3.86 <RR< 9.20). ºÛÔÈ 

Í·Ù·Ù‹˜ËÁÍ·Ì ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ ≈–√2 (·ıÙÔfl ‰ÁÎ·‰fi ðÔı ‰È·ÙÁÒÔ˝Û·Ì 

1-2 ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·, „È· Ì· Í·Î˝ðÙÔıÌ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔıÚ ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹), Âfl˜·Ì 

ÂðflÛÁÚ ·ıÓÁÏ›ÌÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ (–<0.0001, RR=3.25, 1.25 <RR< 5.44). ”Â 

¸ÛÔıÚ ·Ì·ˆÂÒ¸Ù·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ÙÔıÚ ¸ÙÈ Ù· Ê˛· ÙÔıÚ Âfl˜·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú, Âfl˜·Ì 

ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· ÌÔÛfiÛÔıÌ (–<0.05, RR=1.4, 1.06 <RR< 1.85). ƒÂ ‚Ò›ËÁÍÂ 

ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ ÏÂ ÙÔ Â‹Ì ÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÊÔıÌ Ù· Ê˛· ÙÔıÚ fi ¸˜È. ºð˘Ú 

ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 6 ÛÙ· ð·È‰È‹ ÁÎÈÍfl·Ú ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁÚ Ù˘Ì 15 ˜Ò¸Ì˘Ì  ‰Â 

‚Ò›ËÁÍÂ Í·Ïfl· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ „Ì˘ÛÙÔ˝Ú 

ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı Í·È ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì. 
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—flÌ·Í·Ú 5: ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı 
Í·È Ù˘Ì ðÔÎÎ·ðÎ˛Ì ·ðÂÈÍÔÌflÛÂ˘Ì ÙÔı —Ã◊ ÛÙÔıÚ ÂÌfiÎÈÍÂÚ. 
 

 P value ”˜ÂÙÈÍ¸Ú KflÌ‰ıÌÔÚ 
(RR) 

¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 
—Ã◊ 

ÃÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ „‹Î· 0,001* 1.98 Y  

√·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÏÁ 
ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›Ì· 

0,01* 2.13 Y  

 ÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ - ”ˆ·„ÂflÚ 0,0001* 5.81 Y  

∆˛· ÛÙÔ ÛðflÙÈ 0,0001* 3.25 Y  

¡ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· 0,05 1.4 Y  

 ÔðÒÈ‹ ÛÙÁÌ ·ıÎfi 0,70 - N  

÷˝ÎÔ 0,10 - N  

«ÎÈÍfl· 0,9 - Õ  

* ”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ 

 

 

—flÌ·Í·Ú 6: ¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfiÚ ·Ì‹ÎıÛÁÚ Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı 
Í·È Ù˘Ì ðÔÎÎ·ðÎ˛Ì ·ðÂÈÍÔÌflÛÂ˘Ì ÙÔı —Ã◊ ÛÙ‹ ð·È‰È‹ ÁÎÈÍfl·Ú ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁÚ Ù˘Ì 
15 ˜Ò¸Ì˘Ì. 
 

 P value ”˜ÂÙÈÍ¸Ú KflÌ‰ıÌÔÚ 
(RR) 

¡ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 
—Ã◊ 

ÃÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ „‹Î· 0,5 - Õ  

√·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÏÁ 
ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›Ì· 

0,2 - Õ  

∆˛· ÛÙÔ ÛðflÙÈ 0,15 - Õ  

¡ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· 0,7 - Õ  

 ÔðÒÈ‹ ÛÙÁÌ ·ıÎfi 0,5 - ’  

÷˝ÎÔ 0,8 - N  

«ÎÈÍfl· 0,2 - Õ  
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 ·Ù·ÌÔÏfi ÛÙÔ ˜˛ÒÔ Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ ÏÂ 

ÙÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı: 

 

 ‘· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ·ðÂÈÍÔÌflÛÙÁÍ·Ì ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈÔ˝ Í·È, 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 31, ·Ì·ÊÁÙfiËÁÍÂ 

Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì (Clustering of cases ). ”Â ÂðÙ‹ ·ð¸ Ù· ÔÍÙ˛ ˜˘ÒÈ‹, 

‰ÂÌ ·ÌÂıÒ›ËÁÍÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, ·Ò˜ÈÍ‹ 

‚Î›ðÔÌÙ·Ú ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÔ ˜˛ÒÔ, ‰ÁÏÈÔıÒ„ÂflÙ·È Á ÂÌÙ˝ð˘ÛÁ 

¸ÙÈ ıð‹Ò˜ÂÈ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÁ Ê˛ÌÁ 8. ≈ˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ¸Ï˘Ú 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ ÛÙÈÚ Ê˛ÌÂÚ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl ÙÔ —Ã◊ ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 

‰È·ˆÔÒ‹ (–= 0.80). ∏ÙÛÈ, Á Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÙÁ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ ‰Â 

‰È·ˆ›ÒÂÈ ·ð¸ ·ıÙfi Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. « ˆ·ÈÌÔÏÂÌÈÍfi 

Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÔˆÂÈÎ¸Ù·Ì ÛÂ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðıÍÌ¸ÙÁÙ· ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÔ 

˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ, ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 32, ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ 

ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÁ ÙÒflÙÁ Ê˛ÌÁ. ¡ıÙfi Á Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì, ðÒÔÂÒ˜¸Ù·Ì 

·ð¸ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Ù· 2 ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌ· ˜Ò¸ÌÈ·. (1987-1988). « 

Í·Ù·ÌÔÏfi ÛÙÔ ˜˛ÒÔ Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì 

‰È·ˆ›ÒÔıÌ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹  ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ Í·È ›ÙÛÈ Á Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì fiÙ·Ì 

ðÒ·„Ï·ÙÈÍfi(p<0.05). 

 « ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ›„ÈÌÂ ð·Ò‹ÎÎÁÎ· Í·È 

Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi ‰È·ˆ¸Ò˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı. ∏ÙÛÈ, 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊, ÂÎ›„Ó·ÏÂ, ·Ì Á Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı 

·ÍÔÎÔıËÂfl ÙÁ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì (·Ì ‰È·ˆ›ÒÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹). 

∏ÙÛÈ, ÂÎ›„Ó·ÏÂ ÙÁ Í·Ù·ÌÔÏfi, „È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï·, ÙÔı Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ, Á ÔðÔfl· ‰ÂÌ 

‰È·ˆ›ÒÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ·ð¸ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì (–=0.70). 

≈ðflÛÁÚ, ÂÎ›„Ó·ÏÂ ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÁÚ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁÚ ˆÒ›ÛÍÔı „‹Î·ÍÙÔÚ (–= 0.80), 

ˆÒ›ÛÍÔı ÙıÒÈÔ˝ (–=0.70), ˝ð·ÒÓÁ ÍÔðÒÈ‹Ú ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝ (–=0.90), ÙÈÚ 

·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· (–=0.80)(”˜fiÏ· 33). œÈ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ›„ÈÌ·Ì ÛÂ ¸Î· Ù· ˜˘ÒÈ‹ 

Í·È Âfl˜·ÏÂ ð·Ò¸ÏÔÈ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·. —Ò›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl ¸ÙÈ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 

ÀÂıÍ·‰flÙÈ, ÛÙÔ ÔðÔflÔ Âfl˜·ÏÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÁ  ÙÒflÙÁ Ê˛ÌÁ, ÛÙÁÌ  

fl‰È· ·ÍÒÈ‚˛Ú Ê˛ÌÁ Âfl˜·ÏÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì (”˜fiÏ· 34). ∏ÙÛÈ, 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊, Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, ðÔı Âfl˜·Ì ‚ÒÂËÂfl ÏÂ ÙÁÌ ÍÎ·ÛÈÍfi 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ, ıðÔÛÙÁÒfl˜ÙÁÍ·Ì Í·È ÏÂ ÙÈÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ðÔı ›„ÈÌ·Ì ÛÂ 

Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ‹ ( —flÌ·Í·Ú 5 ).  ≈ðÈðÎ›ÔÌ  ÛÙ· ð·È‰È‹ ÁÎÈÍfl·Ú ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁÚ  
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Ù˘Ì 15 ˜Ò¸Ì˘Ì, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ Í·È ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·Ú Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· 

ÛÙ· ð·È‰È‹   Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ Ù· ÛðflÙÈ· ðÔı ›˜ÔıÌ ÍÔðÒÈ‹ ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔıÚ, 

ˆ‹ÌÁÍÂ ÔÙÈ Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÂÈÌ·È Ï›Û· Í·È „˝ÒÔ ·ð¸ ·ıÙ‹ Ù· ÛðflÙÈ·. ∏ÙÛÈ ›Ì·Ú 

ðÈË·Ì¸Ú ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ÍÈÌ‰˝ÌÔı „È· Ù· ð·È‰È‹ ÂÈÌ·È Á ÍÔðÒÈ‹ ÛÙÁÌ ·ıÎfi Ù˘Ì 

ÛðÈÙÈ˛Ì.   

 

 

 

”˜fiÏ· 31: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ 

Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì (case clustering). ÃÂ ÙÔ —Ã◊ ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· 

ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Ï·Êfl ÏÂ ¸ÎÔıÚ ÙÔı ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ (ÛÙ‹‚ÎÔıÚ, Ûˆ·„Âfl· 

ÍÎð.) Í·È ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÂÈ ·Ò˜ÈÍ‹ ÏÈ· ÔðÙÈÍfi ÂÍÙflÏÁÛÁ ÙÁÚ Í·Ù·ÌÔÏfiÚ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 

ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔıÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ. ”ÙÁÌ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÙÔ —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl 

Ê˛ÌÂÚ fi ÙÂÙÒ‹„˘Ì· ð‹Ì˘ ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ Í·È Í·Ù·ÏÂÙÒÔ˝ÌÙ·È ÔÈ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Í·È Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· ˜2 

test ÂÎ›„˜ÂÈ, ·Ì ıð‹Ò˜ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì 

ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Í·È ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. '≈ÙÛÈ ÂÎ›„˜ÂÈ, Â‹Ì ıð‹Ò˜ÂÈ 

ðÒ·„Ï·ÙÈÍfi Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì fi ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÙÁÌ ·ıÓÁÏ›ÌÁ ðıÍÌ¸ÙÁÙ· 

ðÎÁËıÛÏÔ˝. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, ÂÌ˛ ÔðÙÈÍ‹ ˆ·flÌÂÙ·È Ì· ›˜ÂÈ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ 

ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙfiÌ Ê˛ÌÁ 8, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ ÙÔ p value ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ 0.80.    
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”˜fiÏ· 32: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ. ”ÙÁ Ê˛ÌÁ 

3 ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁ 

ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı Â˜ÂÈ fi‰Á ·Ì·ˆÂÒËÂfl  ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· 

ÛÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÁÌ Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì (p value= 0.04).  
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”˜fiÏ· 33: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ. 

◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ fl‰È· ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù˘Ì 

‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ  Ûı„Í›ÌÙ˘ÛÁ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì (p =0.25). 
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”˜fiÏ· 34: ‘ÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÂıÍ·‰flÙÈ. ”ÙÁÌ fl‰È· 

Ê˛ÌÁ (Ê˛ÌÁ 3), ¸ðÔı ‚Ò›ËÁÍÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È 

Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÙ· Ê˛· (p =0.05).  
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¡ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ ˜Ò¸ÌÔ Í·È ÙÔ 

˜˛ÒÔ: 

 

 ‘Ô —Ã◊ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì ˜ÒÔÌÈÍ‹ ÔÈ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÂ ¸Î· Ù· ÂðflðÂ‰· (˜˛Ò·Ú, ÌÔÏÔ˝ Í·È ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ). ∏ÙÛÈ 

ð·Ò›˜ÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÙÁÚ „Â˘„Ò·ˆÈÍfiÚ ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁÚ ÙÔı 

ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ. ”ÙÔ ”˜fiÏ· 35 Í·È 36 ˆ·flÌÔÌÙ·È ÔÈ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú Í·È Á ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ ‰˝Ô 

ÛıÌÂ˜¸ÏÂÌ· ˜Ò¸ÌÈ·. 'œð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ÛÙÁ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·, ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÔ˝Ì ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ›Ú ˜ÒÔÌÈÍ›Ú ðÂÒÈ¸‰ÔÈ (ÏfiÌÂÚ, Ï›ÒÂÚ ÍÎð). ”ÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ· ÂðÈÎ›„ÔÌÙ·Ú ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÔÈ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

(ÏÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ) ·ðÂÈÍÔÌflÛÙÁÍ·Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ ·Ò˜ÈÍ‹ Í·È ÛÙÁ 

ÛıÌ›˜ÂÈ·, ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÏÈÍÒfiÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ (˜˘ÒÈÔ˝). ¡ðÂÈÍÔÌflÛ·ÏÂ ÙÈÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ „È· Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· 20 ˜Ò¸ÌÈ·, Í·Ù‹ Ù· ÔðÔfl· Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÂflÌ·È ðÈÔ 

·ÓÈ¸ðÈÛÙ· Í·È ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÙÔ ˜ÒÔÌÈÍ¸ ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÔı ÂÌ¸Ú ›ÙÔıÚ. ºð˘Ú 

ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 37, ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, ÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍ·Ì Ù· ðÒ˛Ù· 

ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛ·Ì Ù· ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹       

(Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ, ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ÍÎð.), ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙ· ”˜fiÏ·Ù· 38 Í·È 39, ðÔı 

·ðÂÈÍÔÌflÊÂÙ·È Á Âð›ÍÙ·ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÁÌ ıð¸ÎÔÈðÁ ðÂÒÈÔ˜fi. 

¡ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·Ú Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˘ÒÈÔ˝ (—ÂÌÙ‹ðÔÎÁ), ¸ð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È 

ÛÙÔ Û˜fiÏ· 40, Á ðÒ˛ÙÁ ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍÂ ÛÙÔ ÛðflÙÈ 219.  

¡ð¸ ÙÔ ÛÁÏÂflÔ ·ıÙ¸ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·, ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂðÂÍÙ‹ËÁÍÂ ÛÂ ¸ÎÔ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸, 

¸ð˘Ú ‰Âfl˜ÌÔıÌ Ù· Û˜fiÏ·Ù· 41 Í·È 42.  
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”˜fiÏ· 35,36:  ¡ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú-ÌÔÏÔ˝ ·Ì‹ ›ÙÔÚ. '≈ÙÛÈ 

ˆ·flÌÂÙ·È Á ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú. 
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”˜fiÏ·Ù· 37,38,39:  ◊ÒÔÌÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝. ‘· 

ðÒ˛Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍ·Ì ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 

Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ Í·È Ã·ÍÒıÌfi. 
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”˜fiÏ·Ù· 40,41,42: ◊ÒÔÌÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ 

ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÙÁÚ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁÚ. ‘Ô —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ˜ÒÔÌÈÍ›Ú ðÂÒÈ¸‰ÔıÚ 

·ðÂÈÍÔÌflÊÂÈ Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÏÂ ÙÁ ˜ÒÔÌÈÍfi ÛÂÈÒ‹ ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÙÁÍ·Ì. ‘Ô ðÒ˛ÙÔ 

ÍÒÔ˝ÛÏ· ÂÏˆ·ÌflÛÙÁÍÂ ÛÙÔ ÛðflÙÈ 219 Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÂÓ·ðÎ˛ËÁÍÂ ÛÙÔ 

ıð¸ÎÔÈðÔ ˜˘ÒÈ¸.  

 

¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ 

 ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔıÚ ÔÏ¸ÍÂÌÙÒÔıÚ Í˝ÍÎÔıÚ, ¸ð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È ÛÙÁ 

ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·, ·Ì·ÊÁÙfiÛ·ÏÂ ÍÔÈÌfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ „È· Ù· Ê˛·. ”·Ì ›Ì‰ÂÈÓÁ Ì¸ÛÔı, 

˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÙ· Ê˛·. ≈ðÈÎ›Ó·ÏÂ ·ıÙ¸Ï·Ù· ¸ÎÔıÚ 

ÙÔıÚ ÛÙ‹‚ÎÔıÚ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÏÂ ÙÔıÚ ÔÏ¸ÍÂÌÙÒÔıÚ Í˝ÍÎÔıÚ ÂÎ›„Ó·ÏÂ Í·Ù‹ 

ð¸ÛÔ Í‹ðÔÈÔÚ ÛÙ‹‚ÎÔÚ ÂflÌ·È ðÈË·Ìfi ðÁ„fi (”˜fiÏ· 43 ).  ƒÂ ‚Ò›ËÁÍÂ Í·Ì›Ì·Ú 

ÛÙ‹‚ÎÔÚ Ì· ÂflÌ·È ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ ÛÂ Í·Ì›Ì· ˜˘ÒÈ¸. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· 

ÂðÈÎ›Ó·ÏÂ Ù· ÛðflÙÈ· ÛÙ· ÔðÔfl· ÔÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ Âfl˜·Ì Ê˛· (1-2 ·È„ÔðÒ¸‚·Ù·), 

„È· Ì· Í·Î˝ðÙÔıÌ ÙÈÚ ·ÙÔÏÈÍ›Ú ÙÔıÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÛÂ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· Í·È Ù· 

ÛðflÙÈ· ðÔı ·ÌfiÍ·Ì ÛÂ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ fl‰È· ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ÏÂ 

ÙÔıÚ ÔÏ¸ÍÂÌÙÒÔıÚ Í˝ÍÎÔıÚ ‰È·ðÈÛÙ˛Û·ÏÂ ¸ÙÈ ÙÔ ÛðflÙÈ 219 ÛÙÁÌ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Âfl˜Â 

ÙÈÚ ðÒÔ˚ðÔË›ÛÂÈÚ Ì· ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÂfl ÍÔÈÌfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ (–<0.05, r=0,6)(”˜fiÏ· 

44). ∏˜ÔÌÙ·Ú ·ıÙ¸ ÙÔ ÛÙÔÈ˜ÂflÔ, ðÒ·„Ï·ÙÔðÔÈfiÛ·ÏÂ Âðfl Ù¸ðÔı ›ÒÂıÌ· Í·È 
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‰È·ðÈÛÙ˛Û·ÏÂ ¸ÙÈ Ô È‰ÈÔÍÙfiÙÁÚ ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝, ðÒÈÌ 20 ˜Ò¸ÌÈ· Âfl˜Â ·ÒÍÂÙ‹ Ê˛· ÛÙÔ 

ÛðflÙÈ Í·È ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô ÂÍÂflÌÁ ·„¸Ò·ÛÂ ðÒ¸‚·Ù· ·ð¸ ‹ÎÎÁ ðÂÒÈÔ˜fi. 

 

 

 

”˜fiÏ· 43: ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·. ‘Ô —Ã◊  ÂðÈÎ›„ÂÈ 

·ıÙ¸Ï·Ù· ¸ÎÔıÚ ÙÔıÚ ·Ù‹‚ÎÔıÚ fi ·ÎÎÂÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ð·Ò·Ï›ÙÒÔıÚ Í·È ÂÎ›„˜ÂÈ „È· 

Í‹ËÂ ›Ì· ÓÂ˜˘ÒÈÛÙ‹, Â‹Ì ÂflÌ·È ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂfl ÔÏ¸ÍÂÌÙÒÔıÚ 

Í˝ÍÎÔıÚ Û˜ÁÏ·ÙflÊÔÌÙ·Ú Ê˛ÌÂÚ „˝Ò˘ ·ð¸ ÙÔÌ ÛÙ‹‚ÎÔ ðÔı ÂÓÂÙ‹ÊÂÙ·È Í·È ÛÙÈÚ Ê˛ÌÂÚ 

·ıÙ›Ú Í·Ù·ÏÂÙÒÔ˝ÌÙ·È Ù· Ê˛· ÏÂ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì Ê˛˘Ì. 

”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ÙÔ x2 test  Í·È ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ô Û˜ÂÙÈÍ¸Ú ÍflÌ‰ıÌÔÚ (RR) 

·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÈÚ Ê˛ÌÂÚ. ‘›ÎÔÚ, Âˆ·ÒÏ¸ÊÂÙ·È ÏÔÌÙ›ÎÔ „Ò·ÏÏÈÍfiÚ ð·ÎÈÌ‰Ò¸ÏÁÛÁÚ ·Ì‹ÏÂÛ· 

ÛÙÁÌ ·ð¸ÛÙ·ÛÁ ·ð¸ ÙÔ ÛÙ‹‚ÎÔ Í·È  ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È ÛıÌÙÂÎÂÛÙfiÚ ÛıÛ˜ÂÙflÛÂ˘Ú r. 'œÙ·Ì 

ÛÙ· 95% ¸ÒÈ· ·ÓÈÔðÈÛÙfl·Ú ÙÔı ÛıÌÙÂÎÂÛÙfi ÛıÛ˜ÂÙflÛÂ˘Ú ‰ÂÌ ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÂÙ·È ÙÔ 1, Ù¸ÙÂ 

Á ÛıÛ˜›ÙÁÛÁ ÂflÌ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ· ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi Í·È Ô ÛÙ‹‚ÎÔÚ ËÂ˘ÒÂflÙ·È ðÈË·Ìfi ðÁ„fi 

Ï¸ÎıÌÛÁÚ. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·, ¸ð˘Ú Í·È ÛÂ ¸Î· Ù· ıð¸ÎÔÈð· ˜˘ÒÈ‹, ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ 

Í·Ì›Ì·Ú ÛÙ‹‚ÎÔÚ ðÔı Ì· ËÂ˘ÒÁËÂfl ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ.  
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”˜fiÏ· 44: ¡Ì·ÊfiÙÁÛÁ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ. ≈ˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ÙÁÌ fl‰È· 

ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ðÔı ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘ ‰› ‚Ò›ËÁÍÂ Í·Ì›Ì·Ú ÛÙ‹‚ÎÔÚ ðÔı Ì· ðÎÁÒÔfl ÙÈÚ 

ðÒÔ˚ðÔË›ÛÂÈÚ Ì· ËÂ˘ÒÁËÂfl ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ. ”ÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÂÎ›„Ó·ÏÂ Ù· ÛðflÙÈ· 

ÛÙ· ÔðÔfl· ıðfiÒ˜·Ì 1-2 ·È„ÔðÒ¸‚·Ù· Í·È Ù· ÛðflÙÈ· Ù˘Ì ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆ˘Ì. ‘Ô ÛðflÙÈ 219 

‚Ò›ËÁÍÂ Ì· ðÎÁÒÔfl ÙÈÚ ðÒÔ˚ðÔË›ÛÂÈÚ „È· Ì· ËÂ˘ÒÁËÂfl ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ   ( r=0.6, p 

<0.05) 
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ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ‹ÎÂÈ·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú 

ÙÔı ·ÌËÒ˘ðflÌÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

 

 'œð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ‰È‹„Ò·ÏÏ· ÙÁÚ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·Ú, Ô ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú ›„ÈÌÂ ÙÁÌ 

ÙÒflÙÁ ÁÏ›Ò· ÙÁÚ ÛıÎÎÔ„fiÚ ıÎÈÍÔ˝, ÏÂÙ‹ ÙÁÌ ·Ì‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ IDR. ¡ð¸ ÙÔıÚ 1121 

ðÔı ‰fiÎ˘Û·Ì ·Ò˜ÈÍ‹ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi, ÂÏ‚¸ÎÈ· ›„ÈÌ·Ì ÛÂ 576  ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ.  œÈ 

Î¸„ÔÈ ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ˝ ·Ì·ˆ›ÒÔÌÙ·È ÛÙÔÌ —flÌ·Í· 7. ÃÂ ÙÔ ·ÌËÒ˛ðÈÌÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì 271 ‹ÙÔÏ·  Í·È ÏÂ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÔı ‘ÂÙ‹ÌÔı 305 

‹ÙÔÏ·, Ù· ÔðÔfl· ·ðÔÙÂÎÔ˝Û·Ì ÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ï·ÒÙ˝Ò˘Ì. « Í·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Í·È 

ˆ˝ÎÔı Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙ˘Ì, ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 45. 
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”˜fiÏ· 45:  ·Ù·ÌÔÏfi ÁÎÈÍfl·Ú Í·È ˆ˝ÎÔı ÛÙÔıÚ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÂÙ‹ÌÔı (ÔÏ‹‰· ÂÎ›„˜Ôı). 
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   —flÌ·Í·Ú 7: À¸„ÔÈ ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ˝ Ù˘Ì ·Ò˜ÈÍ‹ ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ·ð¸ 

   ÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

À¸„ÔÚ ·ðÔÍÎÂÈÛÏÔ˝ ¡ÒÈËÏ¸Ú 
 

¬ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 126 
œÓÂfl· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 1 
ƒÈ·‚fiÙÁÚ ðÔı ‰ÂÌ ÂÎ›„˜ÂÙ·È 13 
¡ÎÎÂÒ„fl· 84 
≈„ÍıÏÔÛ˝ÌÁ 0 
«ÎÈÍfl· ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÁ 10  ˜Ò¸Ì˘Ì 34 
«ÎÈÍfl· ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ 90 ˜Ò¸Ì˘Ì 30 
¢ÎÎ· ÌÔÛfiÏ·Ù· 106 
—Ò¸ËÂÛÁ ÏÂÙ·Ì‹ÛÙÂıÛÁÚ 44 
¢ÒÌÁÛÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ 36 
  

”˝ÌÔÎÔ 474 
 

 

 

 ‘Á 16Á ÁÏ›Ò· ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ, ›„ÈÌÂ Á ‰Â˝ÙÂÒÁ ‰¸ÛÁ Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎfl˘Ì ÛÂ 

520 ‹ÙÔÏ·. ‘· 252 fiÙ·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È Ù· 269 fiÙ·Ì ‘ÂÙ‹ÌÔı. ”Â 19 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ·ð¸ ÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ Á 

‰Â˝ÙÂÒÁ ‰¸ÛÁ. ≈ðÙ‹ ·ð¸ ·ıÙÔ˝Ú ·ðÔıÛfl·Ê·Ì ·ð¸ ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi, ›ÓÈ ·ÒÌfiËÁÍ·Ì Ì· 

ÛıÌÂ˜flÛÔıÌ ÙÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÙÔıÚ Î¸„˘ ›ÌÙÔÌÔı ð¸ÌÔı ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ðÔı ›„ÈÌÂ ÙÔ 

ÂÏ‚¸ÎÈÔ Í·È ›ÓÈ ‚Ò›ËÁÍ·Ì ËÂÙÈÍÔfl ÛÙÔÌ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ¸ ›ÎÂ„˜Ô. ‘ÒÈ‹ÌÙ· ›ÓÈ 

ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ·ð¸ ÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÂÎ›„˜Ôı (ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‘ÂÙ‹ÌÔı) ·ðÔıÛfl·Ê·Ì ·ð¸ ÙÁÌ 

ðÂÒÈÔ˜fi Í·È „È' ·ıÙ¸ ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ Á ‰Â˝ÙÂÒÁ ‰¸ÛÁ.  

 œÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎfl˘Ì ÔÏ·‰ÔðÔÈfiËÁÍ·Ì ˘Ú ·ÍÔÎÔ˝Ë˘Ú: 

I) —ıÒÂÙ¸Ú ·ð¸ 37.5 - 39.5 Í·È ð¸ÌÔÚ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ‰È·ÒÍÂfl·Ú 

 Ï›˜ÒÈ Í·È 48 ˛ÒÂÚ. 

ii) ‘ÔðÈÍ‹ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı, ð¸ÌÔÚ, Ôfl‰ÁÏ·, ÂÒ˝ËÁÏ· Í·È ‰ÈfiËÁÛÁ. 

iii) ≈Î‹˜ÈÛÙÔÚ ÙÔðÈÍ¸Ú ð¸ÌÔÚ fi Í·Ë¸ÎÔı ð¸ÌÔÚ. 

iv) ¢ÎÎ·. 

 ¡ð¸ ÙÔıÚ 271 ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÔı ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 18 (6.64%), ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÁÚ ðÒ˛ÙÁÚ Í·ÙÁ„ÔÒfl·Ú 

 

(—flÌ·Í·Ú  8), 45(16.6%) ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÁÚ ‰Â˝ÙÂÒÁÚ Í·ÙÁ„ÔÒfl·Ú , 207 (76.3%) 

ÙÁÚ ÙÒflÙÁÚ Í·ÙÁ„ÔÒfl·Ú Í·È ÏÈ· „ıÌ·flÍ· (0.37%) ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ÍÒflÛÁ ‹ÛËÏ·ÙÔÚ ›Ì· 
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24˘ÒÔ ÏÂÙ‹ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ. ¡ð¸ ÙÔıÚ 305 ðÔı ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÔı 

‘ÂÙ‹ÌÔı, 18 ( 5,9% ) Âfl˜·Ì ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÙÁÚ ‰Â˝ÙÂÒÁÚ ÔÏ‹‰·Ú ÂÌ˛ ÔÈ ıð¸ÎÔÈðÔÈ 

‰ÂÌ Âfl˜·Ì Í·ÏÈ‹ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈ·. ”ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Ù˘Ì 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ›Ì˘Ì (ÙÔıÎ‹˜ÈÛÙÔÌ 9 ÏfiÌÂÚ) ‰ÂÌ ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÙÁÍÂ Í·ÏÈ‹ ‹ÎÎÁ 

ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈ·. 

 
 —flÌ·Í·Ú 8: —·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ÂÏ‚ÔÎfl˘Ì ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ 
 

 
—·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ 

≈Ï‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 
(271 ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ) 

≈Ï‚¸ÎÈÔ ‘ÂÙ‹ÌÔı 
(305 ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ) 

 
—ıÒÂÙ¸Ú 37.5-39.5 ÔC  

 
18 (6.64%) 

 
- 

 
∏ÌÙÔÌÔÚ ÙÔðÈÍ¸Ú ð¸ÌÔÚ, 
Ôfl‰ÁÏ·, ÂÒ˝ËÁÏ·  
 

 
45 (16.6%)              

 
18 (5.9%) 

πðÈÂÚ fi Í·Ë¸ÎÔı ÙÔðÈÍ›Ú 
ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ 

207 (76.39) 287 (94.1%) 

 
¢ÎÎÂÚ 

 
1 (0.37%) 

 
- 

 
 

 

—ÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍfi ÈÍ·Ì¸ÙÁÙ· ÂÏ‚ÔÎflÔı: 

 

  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÏÁÌÈ·fl·Ú ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ (ÙÔıÎ‹˜ÈÛÙÔÌ 9 ÏfiÌÂÚ), 

·ÌÂıÒ›ËÁÍ·Ì 20 ðÈË·Ì›Ú ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ù˘Ì 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙ˘Ì ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È 15 ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ù˘Ì 

ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙ˘Ì ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‘ÂÙ‹ÌÔı. ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÔı ÔÒÔÎÔ„ÈÍÔ˝ 

ÂÎ›„˜Ôı Í·È Ù˘Ì Í·ÎÎÈÂÒ„ÂÈ˛Ì ·flÏ·ÙÔÚ ÂðÈ‚Â‚·fl˘Û·Ì 2 ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÂÎ›„˜Ôı (ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‘ÂÙ‹ÌÔı). ”ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÁÚ 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ, ·ðÔÍÎÂflÛÙÁÍ·Ì ·ð¸ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 10 ‹ÙÔÏ· ·ð¸ ÙÁÌ ÔÏ‹‰· 

ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È 15 ‹ÙÔÏ· ·ð¸ ÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÂÏ‚ÔÎflÔı ‘ÂÙ‹ÌÔı, 

ÂðÂÈ‰fi ·ðÔıÛfl·Ê·Ì ÛÂ 2 ÛıÌÂ˜¸ÏÂÌÂÚ ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ. ∏ÙÛÈ, ÂÌ˛ Ù· 

·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ¸ÙÈ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ð·Ò›˜ÂÈ 

ðÒÔÛÙ·Ûfl· ›Ì·ÌÙÈ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ, Á ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· ÂÎ›„˜Ôı ‰ÂÌ 

ÂflÌ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ( – = 0.20  ). 
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 ÃÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 

 

”ıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ: 

 

  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ  

ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi  ·ðÔÍÎÂflÛÙÁÍ·Ì ·ð¸ ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 315 Í‹ÙÔÈÍÔÈ ÂflÙÂ „È·Ùfl 

ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (271) ÂflÙÂ „È·Ùfl  Â„Í·Ù›ÎÂÈ¯·Ì ÙÁÌ 

ðÂÒÈÔ˜fi (44). œ  ÙÂÎÈÍ¸Ú ·ÒÈËÏ¸Ú  Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì fiÙ·Ì 2192.  ƒÂ ‚Ò›ËÁÍÂ 

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi Í·È ÛÙÁÌ 

ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ ·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì (p=0.8), ÙÔ 

ˆ˝ÎÔ (p=0.9) Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· ÙÔıÚ(p=0.6). 

 

≈ðÈÙfiÒÁÛÁ-—·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝: 

 

     ·Ù· ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ 

(÷˘Ífl‰·), 55 ‹ÙÔÏ· ËÂ˘ÒfiËÁÍ·Ì Û·Ì ðÈË·Ì›Ú ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÏÂ 

‚‹ÛÁ Ù· ÍÒÈÙfiÒÈ· ðÔı ·Ì·ˆ›ÒËÁÛ·Ì ÛÙÁÌ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl·. ¡ð¸ ·ıÙÔ˝Ú Ï¸ÌÔ 4 

ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ÂðÈ‚Â‚·È˛ËÁÍ·Ì ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í‹. « ÂðflðÙ˘ÛÁ „È· ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 0.45/1000/›ÙÔÚ. —·Ò‹ ÙÔ ¸ÙÈ 4 Í·ÈÌÔ˝Ò„ÈÂÚ 

ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Âfl˜·Ì ‰È·„Ì˘ÛÙÂfl ÔÈ „È·ÙÒÔfl ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ‰fiÎ˘Û·Ì 

ÛÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ  ı„Âfl·Ú Ï¸ÌÔ ÙÈÚ ‰˝Ô. ∏ÙÛÈ Á ÂðflðÙ˘ÛÁ ·ð¸ Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı 

ıðÔıÒ„ÂflÔı ı„Âfl·Ú ıðÔÎÔ„flÛËÁÍÂ ÛÂ 0.22/1000/›ÙÔÚ. ‘ÁÌ fl‰È· ðÂÒflÔ‰Ô ÔÈ „È·ÙÒÔfl 

ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ Û˝„ÍÒÈÛÁÚ (√ÒÂ‚ÂÌ‹) ‰fiÎ˘Û·Ì ÛÙÔ ıðÔıÒ„ÂflÔ ı„Âfl·Ú 10 Ì›ÂÚ 

ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (1.09/1000/›ÙÔÚ). « ÂðflðÙ˘ÛÁ ÛÙfiÌ ðÂÒÈÔ˜fi 

Û˝„ÍÒÈÛÁÚ ÁÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ı¯ÁÎ¸ÙÂÒÁ ·ðÔ ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ÏÂÎ›ÙÁÚ 

(p=0.05 OR=4.81 0.99<OR<31.78). —Ò›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl ¸ÙÈ Ù· ÙÂÎÂıÙ·fl· 2 

˜Ò¸ÌÈ· ÙÁÚ ðÒ·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ‰Â ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÁÌ ıðÔ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi 

(÷˘Ífl‰·), ÂÌ˛ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì 3 Ì›ÂÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (”˜fiÏ· 46). 

  ”˝Ïˆ˘Ì· ÏÂ ÙÁÌ Ï›ÛÁ ÂðflðÙ˘ÛÁ Ù˘Ì ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌ˘Ì 10 ˜Ò¸Ì˘Ì 

(1.39/1000/›ÙÔÚ) ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi Ô ·ÒÈËÏ¸Ú Ù˘Ì ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌ˘Ì 

ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 14 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù·  Í·Ù‹  ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ðÂÒÈ¸‰Ôı 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÁÌ fl‰È· Ï›ËÔ‰Ô ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍ·Ì Ù· 

·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌ· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ Ù· ÔðÔfl· ·Ì›Ò˜ÔÌÙ·È ÛÂ 14.  
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”˜fiÏ· 46: ƒÁÎ˘Ë›ÌÙ· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔ ’ðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú Í·Ù‹ ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi Í·È ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ 

 

”ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Û˝„ÍÒÈÛÁÚ ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì 10 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙ· 4 ˜Ò¸ÌÈ· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. 

'≈ÙÛÈ Âfl˜·ÏÂ 4  ÎÈ„¸ÙÂÒ· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ·ð¸ Ù· ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌ·, ‰È·ˆÔÒ‹ ðÔı Ë· 

Âfl˜·ÏÂ Í·ÌÔÌÈÍ‹ Í·È ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, Â‹Ì ‰ÂÌ ð·ÒÂÏ‚·flÌ·ÏÂ ÏÂ ÙÔ 

ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ - ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ.  œÍÙ˛ ÛıÌÔÎÈÍ‹ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ 

ðÒÔÎfiˆËÁÛ·Ì ÏÂ ÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ - ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ 

ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi. 

 

—·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ∆˘ÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝: 

 

'œð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ÛÙÔ ”˜fiÏ· 47 ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ ·ÌÂıÒ›ËÁÍ·Ì 3 

Ê˛ÌÂÚ ÔÈ ÔðÔflÂÚ ËÂ˘ÒfiËÁÍ·Ì Û·Ì ðÈË·Ì‹ ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· Ê˛·. « 

ðÒ˛ÙÁ Ê˛ÌÁ ÂÌÙÔðflÛÙÁÍÂ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Í·È Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ , Á 

‰Â˝ÙÂÒÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ Í·È ÀÂıÍ·‰flÙÈ Í·È Á ÙÒflÙÁ ÕÔÙÈÔ‰ıÙÈÍ‹ ÙÔı 

˜˘ÒÈÔ˝ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹.  

 ·Ù‹ ÙÁÌ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· 

Ê˛· Í·Ù·„Ò‹ˆÁÍ·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú  ÛÙÁ ‰Â˝ÙÂÒÁ ðÈË·Ìfi Ê˛ÌÁ ÂÎÂ˝ËÂÒÁ ‚ÒÔıÍ›Î-

Î˘ÛÁÚ (ÀÈ‰ÔÒflÍÈ - ÀÂıÍ·‰flÙÈ) Í·Ù‹ ÙÁÌ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÔı ‰Â˝ÙÂÒÔı ˜Ò¸ÌÔı. ”ÙÈÚ 

‹ÎÎÂÚ ‰ıÔ ðÂÒÈÔ˜›Ú ‰ÂÌ Í·Ù·„Ò‹ˆÁÍ·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·. 
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”˜fiÏ· 47: ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÛÙÁÌ ÔðÔfl· 

ðÂÒÈÎ·Ï‚‹ÌÔÌÙ·È  3 ˜˘ÒÈ‹. ‘· ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ‹ Ù˘Ì ˜˘ÒÈ˛Ì ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ 

‰È‹ˆÔÒÔıÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝Ú ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ: ÛÙ‹‚ÎÔÈ, Ûˆ·„Âfl·, ÙıÒÔÍÔÏÂfl·, ‚ÔÛÍ¸ÙÔðÔÈ, 

Ê˛· ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝ Í·È ·Ì·ˆÂÒ¸ÏÂÌÂÚ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ 

—Ã◊ ÙÔ ÔðÔflÔ ÂflÌ·È ÛıÌ‰Â‰ÂÏ›ÌÔ ÏÂ ‰È‹ˆÔÒÂÚ ‚‹ÛÂÈÚ ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ðÔı ðÂÒÈ›˜ÔıÌ ÙÈÚ 

ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ, ›„ÈÌÂ ‰ıÌ·Ùfi Á ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ðÂÒÈÔ˜˛Ì ðÔı ËÂ˘ÒfiËÁÍ·Ì 

ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ‘Ô —Ã◊ ıðÔÎ¸„ÈÛÂ ÙÈÚ ‰ÁÎ˘Ï›ÌÂÚ ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ 

·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÂ Í‹ËÂ Ê˛ÌÁ Í·È ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌÔ ÙÂÙÒ‹„˘ÌÔ Í·È ›ÙÛÈ ÂÎ›„˜ËÁÍÂ ¸ÎÁ Á 

ÂðÈÎÂ„ÂflÛ· ðÂÒÈÔ˜fi ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· 8 ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ˜˘ÒÈ‹. ÃÂ ÙÁ Ï›ËÔ‰Ô ·ıÙfi ‚Ò›ËÁÍ·Ì 3 

Ê˛ÌÂÚ ðÈË·Ì‹ ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ: « ðÒ˛ÙÁ Ê˛ÌÁ ÂÌÙÔðflÛÙÁÍÂ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· 

˜˘ÒÈ‹ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Í·È Ã·Î·Ì‰ÒflÌÔ, Á ‰Â˝ÙÂÒÁ ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ Í·È 

ÀÂıÍ·‰flÙÈ Í·È Á ÙÒflÙÁ ÌÔÙÈÔ‰ıÙÈÍ‹ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹.  ·Ù‹ ÙÁ ‰È‹ÒÍÂÈ· ÙÁÚ 

ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· Í·Ù·„Ò‹ˆÁÍ·Ì ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙÁ 

‰Â˝ÙÂÒÁ  ðÈË·Ì‹ ÂÎÂ˝ËÂÒÁ Ê˛ÌÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (ÀÈ‰ÔÒflÍÈ - ÀÂıÍ·‰flÙÈ).                       
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 H  ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ  ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ·Í¸Ï· Í·È ÛfiÏÂÒ· ›Ì· ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ· 
‰ÁÏ¸ÛÈ·Ú ı„Âfl·Ú ÛÂ ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ ÙÁÚ ÃÂÛÔ„ÂflÔı Í·È ÙÁÚ M›ÛÁÚ AÌ·ÙÔÎfiÚ 
(Galanakis E., 1995, Vazquez v.J., 1994, Alballa SR., 1995, Young EJ, 1995), ð·Ò‹ 
ÙÈÚ ðÒÔÛð‹ËÂÈÂÚ ðÔı ›˜ÔıÌ „flÌÂÈ Í·È Ù· ˜ÒfiÏ·Ù· ðÔı ›˜ÔıÌ  ‰·ð·ÌÁËÂfl.  √È· Ì· 
ÂðÈÙÂı˜ËÂfl Ô ›ÎÂ„˜ÔÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· Ê˛· Í·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, Ù· 
Ï›ÙÒ· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·È ÛıÌ›˜ÂÈ· ÏÂ ÙÁÌ fl‰È· ›ÌÙ·ÛÁ ˜˘ÒflÚ 
‰È·ÛÙfiÏ·Ù· ˜·Î‹Ò˘ÛÁÚ. ¡ıÙ¸ ðÔı ÛıÏ‚·flÌÂÈ ÛıÌfiË˘Ú ÂflÌ·È Ì· ·Ò˜flÊÂÈ ›Ì· 
ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÏÂ ÂÌËÔıÛÈ·ÛÏ¸ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Á ðÒÔÛð‹ËÂÈ· Ì· 
ÂÓ·ÛËÂÌÂfl, „È·Ùfl ðÒ¸ÍÂÈÙ·È „È· Ï·ÍÒÔ˜Ò¸ÌÈ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· (Nikoletti P., 1989). 
∏ÙÛÈ, ÂÌ˛ ÛÙÁÌ ·Ò˜fi ›˜ÔıÏÂ ÂÌÙıð˘ÛÈ·Í‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Í·È Ïfl· ÏÂ„‹ÎÁ 
ÏÂfl˘ÛÁ ÙÔı ÂðÈðÔÎ·ÛÏÔ˝ ÛÙ· Ê˛· Í·È ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ÛÙÁ 
ÛıÌ›˜ÂÈ· ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÛÂ ˜·ÏÁÎÔ˝Ú ‰ÂflÍÙÂÚ ÏÂ ıˆ›ÛÂÈÚ Í·È ÂÓ‹ÒÛÂÈÚ. 
Ã¸ÌÔ ˜˛ÒÂÚ  ÏÂ Í·Îfi ÍÒ·ÙÈÍfi ÔÒ„‹Ì˘ÛÁ Í·È ÔÒ„·Ì˘Ï›ÌÂÚ ÍÙÁÌÈ·ÙÒÈÍ›Ú Í·È 
È·ÙÒÈÍ›Ú ıðÁÒÂÛflÂÚ Í·Ù‹ˆÂÒ·Ì Ì· ÂÓ·ÎÂfl¯ÔıÌ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·.  «  ˝ðÒÔÚ, Á ”ÔıÁ‰fl· 
Í·È Á ÕÔÒ‚Á„fl· Âˆ·ÒÏ¸ÊÔÌÙ·Ú ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍ‹ ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÛÙ· Ê˛· 
Ûı„Í·Ù·Î›„ÔÌÙ·È ÛÙÈÚ ˜˛ÒÂÚ ðÔı ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ·ð¸ ÙÁÌ WHO ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ (Makdour M.M., 1989).  ”Â ðÔÎÎ›Ú ¸Ï˘Ú ≈ıÒ˘ð·ÈÍ›Ú ˜˛ÒÂÚ, ÂÌ˛ 
ÙÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ›˜ÂÈ ÏÂÈ˘ËÂfl, ÂÓ·ÍÔÎÔıËÂfl Ì· ıð‹Ò˜ÂÈ  Î¸„˘ Í·ÍfiÚ ÔÒ„‹Ì˘ÛÁÚ fi 
˜·Î‹Ò˘ÛÁÚ Ù˘Ì ðÒÔÎÁðÙÈÍ˛Ì Ï›ÙÒ˘Ì.  √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ÛÙÁÌ …Ù·Îfl· ðÂÒÌ‹ÂÈ 
Û˜ÂÙÈÍ‹ ÏÂ„‹ÎÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ·ð¸ ÙÁÌ ÁÏ›Ò· ÂÎ›„˜Ôı Ù˘Ì Ê˛˘Ì Ï›˜ÒÈ ÙÁÌ ÁÏ›Ò· 
Ûˆ·„fiÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ù· ËÂÙÈÍ‹ Ê˛· Ì· ÏÂÙ·‰fl‰ÔıÌ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÛÂ 
‹ÎÎ· Ê˛· (MZCC\WHO, 1993). ”ÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·  Âˆ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 
ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì ÌÂ·Ò˛Ì ·È„ÔðÒÔ‚‹Ù˘Ì ·ð¸ ÙÔ 1975 ( √È·ÌÙÊfiÚ ƒ.√., 1984) Í·È 
·ð¸ ÙÔ 1993 ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÍÒflÊ˘ÛÁÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ‘Ô ðÔÛÔÛÙ¸ Í‹Îı¯ÁÚ 
Ù˘Ì ðÒÔ„Ò·ÏÏ‹Ù˘Ì ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ (ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú fi ›ÎÂ„˜ÔÚ Í·È Ûˆ·„fi), ðÒ›ðÂÈ Ì· 
ÂflÌ·È ı¯ÁÎ¸ ÛÂ ¸ÎÂÚ ÙÈÚ   ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ ˜˛Ò·Ú, „È· Ì· ÂðÈÙ˝˜ÂÈ ›Ì· ðÒ¸„Ò·ÏÏ· 
ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ (Berman D.T., 1981). ”ÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰·, ÛÂ ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ 
„Â˘Ò„ÔÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú, Á Í‹Îı¯Á ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ðÒ›ðÂÈ Ì· fiÙ·Ì 
˜·ÏÁÎfi. ‘· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ’ðÔıÒ„ÂflÔı √Â˘Ò„fl·Ú ‰ÂÌ ÂflÌ·È ·ÓÈ¸ðÈÛÙ·, „È· Ì· 
‚„‹ÎÔıÏÂ ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù· „È· ÙÁÌ Í‹Îı¯Á ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ, ·ÎÎ‹ Ù· 
ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔ˝Ú ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ÂflÌ·È ›Ì·Ú ›ÏÏÂÛÔÚ ‰ÂflÍÙÁÚ. ºð˘Ú ˆ‹ÌÁÍÂ 
‰ÔıÎÂ˝ÔÌÙ·Ú ÛÙÁÌ ÷˘Ífl‰· ðÔı fiÙ·Ì ÂÌ‰ÁÏÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi, ÔÈ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔÈ 
ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ‰ÂÌ ÂÏ‚ÔÎfl·Ê·Ì Ù· Ê˛· ÙÔıÚ, „È·Ùfl ðflÛÙÂı·Ì ¸ÙÈ ‰ÂÌ ð·flÒÌÔıÌ ÙÔ 
·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÔ ‚‹ÒÔÚ ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸. ‘Ô ðÈÔ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ÂflÌ·È ¸ÙÈ 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú  ·ÒÍÂÙ‹ „Ì˘ÛÙÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ „È· ÙÁÌ ≈ÎÎÁÌÈÍfi ÍÔÈÌ˘Ìfl· 
Í·Ù‹ˆÂÒÌ·Ì Ì· ð‹ÒÔıÌ ðÈÛÙÔðÔÈÁÙÈÍ¸ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝. ¡Í¸Ï· ÛÙÁÌ ≈ÎÎ‹‰· ›˜ÔıÏÂ 
ÙÔ ð·Ò‹ÌÔÏÔ ÂÏð¸ÒÈÔ Ê˛˘Ì ·ð¸ ˜˛ÒÂÚ ÏÂ ı¯ÁÎ¸ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸, ¸ð˘Ú ÂflÌ·È Á 
‘ÔıÒÍfl· Í·È Á ¡Î‚·Ìfl·, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ô ÛÙ¸˜ÔÚ ÙÔı ÂÎ›„˜Ôı ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ  Ì· 
ÂflÌ·È ·Í¸Ï· ðÈÔ ‰˝ÛÍÔÎÔÚ. ∏ÙÛÈ, ÂÌ˛ ÙÔ ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÛÙ· Ê˛· 
ð›Ùı˜Â ÙÔÌ ÛÙ¸˜Ô ÙÔı  ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú (ÏÂfl˘ÛÁ ÙÔı ÂðÈðÔÎ·ÛÏÔ˝), ÛÂ 
ÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ð·Ò·Ï›ÌÂÈ. 
 ”fiÏÂÒ· ðÔÎÎ›Ú ˜˛ÒÂÚ ÛÙÁÒflÊÔıÌ ÙÈÚ ÂÎðfl‰ÂÚ ÙÔıÚ „È· ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı 
ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÂ ÛıÛÙfiÏ·Ù· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ - ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ (Surveillance) ÙÁÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Ù¸ÛÔ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ ¸ÛÔ Í·È ÛÙ· Ê˛· (Hadjichristodoulou Ch, 
1993). —Ò›ðÂÈ Ì· ıð‹Ò˜ÂÈ ÛıÌÂ˜fiÚ Âð·„Ò˝ðÌÁÛÁ ·Í¸Ï· Í·È ÛÂ ˜˛ÒÂÚ ðÔı 
ÂÓ‹ÎÂÈ¯·Ì ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·, „È·Ùfl ð‹ÌÙ· ıð‹Ò˜ÂÈ Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· Ì· 
Âð·Ì·Í‹Ï¯ÂÈ. ”ÙÁÌ  ˝ðÒÔ ð·Ò‹ ÙÔ ¸ÙÈ ›˜ÂÈ ‰ÁÎ˘ËÂfl ·ð¸ ÙÁÌ WHO  ÙÔ 1985 
ÂÎÂ˝ËÂÒÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ÙÔ 1993 Âfl˜Â 3 ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÂ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Î¸„˘ 
ð·Ò‹ÌÔÏÁÚ ÂÈÛ·„˘„fiÚ Ê˛˘Ì ·ð¸ Ù· Í·ÙÂ˜¸ÏÂÌ· (ðÒÔÛ˘ðÈÍfi ÂðÈÍÔÈÌ˘Ìfl·).  
¡Í¸Ï· ÛÙÁÌ ¡ıÛÙÒ·Îfl·, ¸ðÔı ÙÔ Ì¸ÛÁÏ·  ÂÎÂ„˜¸Ù·Ì, ·Ì›Í·Ï¯Â ıð¸ ‹ÎÎÁ ÏÔÒˆfi  
Î¸„˘ ÙÁÚ ÂÍÙÒÔˆfiÚ Í·È Âð·„„ÂÎÏ·ÙÈÍfiÚ ›ÍËÂÛÁÚ ÛÂ ·„ÒÈÔ„Ô˝ÒÔıÌ· ÏÔÎıÛÏ›Ì· 
ÏÂ Br. suis (Robson G.M. et al, 1993). 
 ∏˜ÔÌÙ·Ú ıð¸¯Á Ï·Ú ÙÈÚ ‰ıÛÍÔÎflÂÚ ÛÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ, 
·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ·Ì·ÊÁÙfiÛÔıÏÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ÏÂÎÂÙfiÛ·ÏÂ 
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ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ (ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÍÎð),  
‰ÔÍÈÏ‹Û·ÏÂ ÍÎÈÌÈÍ‹ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi 
·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Í·È Âˆ·ÒÏ¸Û·ÏÂ Û˝ÛÙÁÏ· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ (surveiilance)  
ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı Í·È ÙÔı Ê˘ÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ.  
  
≈ðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ: 
 
”ıÏÏÂÙÔ˜fi 
 
 « ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ( 44.7%) ÍÒflÌÂÙ·È ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi 
Î·Ï‚‹ÌÔÌÙ·Ú ıð¸¯Á ¸ÙÈ: 
1) « ÏÂÎ›ÙÁ ·ˆÔÒÔ˝ÛÂ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ›Ì· Ì¸ÛÁÏ· „È· ÙÔ ÔðÔflÔ Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú 
Âfl˜Â È‰È·flÙÂÒÂÚ Âı·ÈÛËÁÛflÂÚ. œÈ Í‹ÙÔÈÍÔÈ ·Ì·„Ì˛ÒÈÊ·Ì ÙÁ ÛÁÏ·Ûfl· ÙÔı 
ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ „È· ÙÁÌ ı„Âfl· ÙÔıÚ Í·È ÙÁÌ ð·Ò·„˘„ÈÍ¸ÙÁÙ· Ù˘Ì Ê˛˘Ì ÙÔıÚ, ·ÎÎ‹ 
‰ÂÌ fiËÂÎ·Ì Ì· „flÌÂÈ „Ì˘ÛÙ¸ ÂðflÛÁÏ· ¸ÙÈ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÙÔıÚ fi ÔÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ 
Âfl˜·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ¡ıÙ¸ Ë· Âfl˜Â ÔÈÍÔÌÔÏÈÍ¸ ·ÌÙflÍÙıðÔ, „È·Ùfl Ë·  Âfl˜·Ì  
‰ıÛÍÔÎflÂÚ Ì· ðÔıÎfiÛÔıÌ Ù· „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· ÙÔıÚ. 
2) ‘· ˜˘ÒÈ‹ fiÙ·Ì ÔÒÂÈÌ‹, Û˜Â‰¸Ì ·ðÔÏÔÌ˘Ï›Ì· Í·È Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ‰˝ÛÍÔÎÔÚ ÛÙÁÌ 
ðÒÔÛ›„„ÈÛfi ÙÔı.  
 
 √È· Ì· ÓÂðÂÒ‹ÛÔıÏÂ ·ıÙ‹ Ù· ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù·, Í‹Ì·ÏÂ ðÔÎ˝ Í·Îfi ðÒÔÂÒ„·Ûfl· 
ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸.  ‹Ì·ÏÂ ðÔÎÎ›Ú ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ Í·È Âfl˜·ÏÂ Âð·ˆ›Ú ÏÂ ÙÈÚ 
ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú (ÍÔÈÌÔÙ‹Ò˜Á, ÈÂÒ›·, ÍÎð.). ≈ðflÛÁÚ, Í‹Ì·ÏÂ ·ÌÔÈÍÙ›Ú ÔÏÈÎflÂÚ ÛÙÔÌ 
ðÎÁËıÛÏ¸, ÛÙÔÌ ÔðÔflÔ ÂÓÁ„Ô˝Û·ÏÂ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Í·È Ù· ðÈË·Ì‹ Ôˆ›ÎÁ ÙÔı „È· 
ÙÔ ˜˘ÒÈ¸. ¡Í¸ÏÁ „ÈÌ¸Ù·Ì Âðfl‰ÂÈÓÁ ÙÔı ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍÔ˝ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ÛÙÔÌ 
ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi Í·È ÙÁÚ ðÒÔÂÒ„·Ûfl·Ú ðÔı ›„ÈÌÂ (·ÌÙÈÛÙÔÈ˜fl· ÛðÈÙÈ˛Ì - Í·ÙÔflÍ˘Ì). 
'≈ÙÛÈ Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ·ÌÙÈÎ·Ï‚·Ì¸Ù·Ì ÙÁÌ ÛÔ‚·Ò¸ÙÁÙ· ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ Í·È ÙÁÌ 
Í·Îfi ÔÒ„‹Ì˘ÛÁ ÙÔı. √È· Ì· ·ıÓfiÛÔıÏÂ ·Í¸Ï· ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ÙÁ ÛıÏÏÂÙÔ˜fi, 
Âfl˜·ÏÂ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ï·Ú „È·ÙÒÔ˝Ú ð·ËÔÎ¸„ÔıÚ, ÔÈ ÔðÔflÔÈ ð·ÒÂfl˜·Ì ıðÁÒÂÛflÂÚ 
ðÒ˘ÙÔ‚‹ËÏÈ·Ú ðÂÒflË·Î¯ÁÚ ÙÁÌ ÁÏ›Ò· ÙÁÚ ÛıÎÎÔ„fiÚ ıÎÈÍÔ˝ (ÍÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ-
Ï›ÙÒÁÛÁ ·ÒÙÁÒÈ·ÍfiÚ ðflÂÛÁÚ ÍÎð.). ≈ðflÛÁÚ, ÂÍÙ¸Ú Ù˘Ì ÂÓÂÙ‹ÛÂ˘Ì „È· ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ, 
·ðÔˆ·ÛflÛÙÁÍÂ Ì· „flÌÔıÌ ÛÂ ¸ÎÔıÚ ÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ, Û‹Í˜·ÒÔ, ˜ÔÎÁÛÙÂÒflÌÁ 
Í·È ÙÒÈ„ÎÈÍÂÒfl‰È·, „È·Ùfl ·ıÙ¸ ÊÁÙfiËÁÍÂ ·ð¸ ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ. —Ò›ðÂÈ Ì· ÛÁÏÂÈ˘ËÂfl 
¸ÙÈ ð›Ò·Ì Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ðÔı ·ˆÔÒÔ˝Û·Ì ÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, 
Á ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰· ðÒ¸ÛˆÂÒÂ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ ›Ò„Ô ÛÙÔÌ ÙÔÏ›· ÙÁÚ ðÒ˘ÙÔ‚‹ËÏÈ·Ú 
ðÂÒflË·Î¯ÁÚ, ¸ðÔı Á ðÂÒÈÔ˜fi ·ÌÙÈÏÂÙ˛ðÈÊÂ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ·.  ·Ù‹ ÙÁÌ 
ÍÎÈÌÈÍfi ÂÓ›Ù·ÛÁ, ÛÙÁ ÛıÎÎÔ„fi ıÎÈÍÔ˝ ‰È·„Ì˛ÛÙÁÍ·Ì ¸„ÍÔÈ ÍÔÈÎÈ‹Ú, ·ÌÂıÒflÛÏ·Ù· 
Í·È ıð›ÒÙ·ÛÁ ÛÂ ·ÒÍÂÙÔ˝Ú ·ÛËÂÌÂflÚ, ðÔÎÎÔfl ·ð¸ ÙÔıÚ ÔðÔflÔıÚ ÌÔÛÁÎÂ˝ÙÁÍ·Ì 
ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÛÂ ÍÂÌÙÒÈÍ¸ ÌÔÛÔÍÔÏÂflÔ ÛÙÁÌ ¡ËfiÌ· (≈ı·„„ÂÎÈÛÏ¸Ú). 
 ”Ù· ˜˘ÒÈ‹ ðÔı ›„ÈÌÂ Í·Îfi ðÒÔÂÒ„·Ûfl·, ¸ð˘Ú fiÙ·Ì Á —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ, ÙÔ ÔðÔflÔ 
fiÙ·Ì ÙÔ ðÒ˛ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ðÔı ðÂÒÈÂÎfiˆËÁ ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ, Âfl˜·ÏÂ ı¯ÁÎfi ÛıÏÏÂÙÔ˜fi       
( 71.9% ), ÂÌ˛ ÛÙ· ˜˘ÒÈ‹ ðÔı ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ Í·Îfi ðÒÔÂÙÔÈÏ·Ûfl·, ¸ð˘Ú fiÙ·Ì ÙÔ 
ÀÈ‰ÔÒflÍÈ, Âfl˜·ÏÂ ˜·ÏÁÎ¸ ðÔÛÔÛÙ¸ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ (22.4%). ”ÙÔ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ 
Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì·, ·Ì·‚ÎfiËÁÍÂ Á ÁÏÂÒÔÏÁÌfl· ‰ÂÈ„Ï·ÙÔÎÁ¯fl·Ú ‰˝Ô ˆÔÒ›Ú, Î¸„˘ 
ÔÒ„·Ì˘ÙÈÍ˛Ì ðÒÔ‚ÎÁÏ‹Ù˘Ì ÙÁÚ ÂÒÂıÌÁÙÈÍfiÚ ÔÏ‹‰·Ú. 
 « Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÁÚ ÁÎÈÍfl·Ú Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Í·È ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ „ÂÌÈÍ¸ÙÂÒ· 
ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ, fiÙ·Ì ÎÔÓfi ·ÒÌÁÙÈÍfi. ƒÁÎ·‰fi Ô ðÎÁËıÛÏ¸Ú ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ 
·ðÔÙÂÎÂflÙÔ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ·ð¸ ÁÎÈÍÈ˘Ï›Ì· ‹ÙÔÏ· Í·È ÎÈ„¸ÙÂÒÔ ·ð¸ ÌÂ·Ò‹. ≈flÌ·È 
›Ì· ˆ·ÈÌ¸ÏÂÌÔ ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ Ï·ÛÙflÊÂÈ ðÔÎÎ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ ˜˛Ò·Ú. ¡ıÙfi Á 
‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù‹ÛÙ·ÛÁ ÙÁÚ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fiÚ fiÙ·Ì ›Ì· ÏÂÈÔÌ›ÍÙÁÏ· „È· ÙÁ 
ÏÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı, ·ˆÔ˝ ÙÔ 
ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ÙÏfiÏ· ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ (ÁÎÈÍÈ˘Ï›Ì· ‹ÙÔÏ·) Âfl˜·Ì fi‰Á ÂÍÙÂËÂfl ÛÙÁÌ 
¬ÒÔıÍ›ÎÎ· ÛÂ ˜ÒÔÌÈÍ›Ú ðÂÒÈ¸‰ÔıÚ ðÔı ‰ÂÌ ıðfiÒ˜Â Í·Ì›Ì· ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ 
ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Í·È Û˜Â‰¸Ì Í·ÏÈ‹ ÂÌÁÏ›Ò˘ÛÁ. 
 
¡ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ƒÂfl„Ï·ÙÔÚ 
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 « ÂËÂÎÔÌÙÈÍfi ÛıÏÏÂÙÔ˜fi Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„Âfl ðÒÔ‚ÎfiÏ·Ù· 
·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ‰Âfl„Ï·ÙÔÚ. « ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰· ËÂ˛ÒÁÛÂ Í·Î˝ÙÂÒÁ 
ÙÁÌ ÂËÂÎÔÌÙÈÍfi ÛıÏÏÂÙÔ˜fi Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ð·Ò‹ ÙÁÌ ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„ÈÍfi ÙÂÎÂÈ¸ÙÁÙ· 
ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ. ¢ÎÎ˘ÛÙÂ Ë· fiÙ·Ì ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ÂÓ·Ûˆ·ÎÈÛÙÂfl ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÙÔı 
ðÎÁËıÛÏÔ˝, Ô ÔðÔflÔÚ Ë· ÂðÈÎÂ„¸Ù·Ì Ùı˜·fl· ÛÂ ÏÈ‹ Ï·ÍÒÔ˜Ò¸ÌÈ· ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.  « ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÂÎ›„˜ËÁÍÂ ·Ì·ˆÔÒÈÍ‹ ÏÂ ÙÁÌ ÁÎÈÍfl· 
ÙÔ ˆ˝ÎÔ Í·È ÙÔ Âð‹„„ÂÎÏ· Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı 
ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÂ Í‹ËÂ ˜˘ÒÈ¸.   
 ºð˘Ú ˆ·flÌÂÙ·È ·ð¸ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÔÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ÛÙ· 6 ·ð¸ Ù· 8 
˜˘ÒÈ‹ ·ðÔÙÂÎÔ˝Û·Ì ·ÌÙÈðÒÔÛ˘ðÂıÙÈÍ¸ ÙÏfiÏ· ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÛÙ· 
Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›Ì· ˜˘ÒÈ‹.  ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ÎÈ„¸ÙÂÒÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ 
Í·È Ï‹ÎÈÛÙ· ðÒ›ðÂÈ Ì· ·ð›ˆı„·Ì  Ì· ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÔıÌ ¸ÛÔÈ Âfl˜·Ì  ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì  
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ≈flÌ·È ÙÔ ÏÔÌ·‰ÈÍ¸ ˜˘ÒÈ¸ ÛÙÔ ÔðÔflÔ ÔÈ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ðÔı ‰fiÎ˘Û·Ì 
ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ÙÔıÚ ¸ÙÈ Âfl˜·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ fiÙ·Ì ÎÈ„¸ÙÂÒÔÈ ·ðÔ ·ıÙÔ˝Ú ðÔı Âfl˜·Ì 
Îfl„· Ê˛· ÛÙÔ ÛðflÙÈ. « ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ fiÙ·Ì Í·Ù'ÂÓÔ˜fiÌ ÍÙÁÌÔÙÒÔˆÈÍ¸ ˜˘ÒÈ¸ Í·È ÔÈ 
ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ·ð›ˆı„·Ì Ì· ÛıÏÏÂÙ‹Û˜ÔıÌ „È· ÙÔıÚ Î¸„ÔıÚ ðÔı ·Ì·ˆ›ÒËÁÍ·Ì ðÈÔ 
ð‹Ì˘. ”ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ·Ì‹ÏÂÛ· 
ÛÙÔıÚ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ  Í·È ÛÙÔ Û˝ÌÔÎÔ ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝, ·ÎÎ‹ Á ÛıÏÏÂÙÔ˜fi fiÙ·Ì 
ðÔÎ˝ ÏÈÍÒfi Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÛÂ ·ıÙ¸ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ‰ÂÌ ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ËÂ˘ÒÁËÔ˝Ì 
ðÔÎ˝ ·ÓÈ¸ðÈÛÙ·. ≈ðÈðÎ›ÔÌ ÛÂ ·ıÙ¸ ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ Á Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÔı —Ã◊ fiÙ·Ì ðÔÎ˝ 
‰˝ÛÍÔÎÁ Î¸„˘ ÙÁÚ ÏÈÍÒfiÚ ÛıÏÏÂÙÔ˜fiÚ. 
 ¬·ÛÈÍfi ðÒÔ˚ð¸ËÂÛÁ „È· ÙÁ Û˘ÛÙfi ·ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ÙÔı 
—Ã◊ ÂÈÌ·È Á „Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi Ù˘Ì ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì Ì· ÏÁ ‰È·ˆ›ÒÂÈ ·ð¸ ÙÁÌ 
„Â˘„Ò·ˆÈÍfi Í·Ù·ÌÔÏfi ÙÔı ÛıÌ¸ÎÔı. ”Ù·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹ ‚Ò›ËÁÍÂ 
ÛÙÁÌ ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÙÔı Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ ÛÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹. ”Â 
¸Î· Ù· ‹ÎÎ· ˜˘ÒÈ‹ ‰ÂÌ ıðfiÒ˜Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ‰È·ˆÔÒ‹. '≈ÙÛÈ Á 
Âˆ·ÒÏÔ„fi Í·È Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÔı —Ã◊ ÛÙ· ðÂÒÈÛ¸ÙÂÒ· ˜˘ÒÈ‹ ÍÒflÌÔÌÙ·È 
·ÓÈ¸ðÈÛÙ·.       
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≈Ì‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ  
 
  « ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ›„ÈÌÂ ðÔÎ˝ Í·Î‹ ·ÌÂÍÙfi ·ð¸ ÙÔ Û˝ÌÔÎÔ Ù˘Ì 
ÂÓÂÙ·ÛË›ÌÙ˘Ì, Ù¸ÛÔ Ù˘Ì ·ÒÌÁÙÈÍ˛Ì, ¸ÛÔ Í·È Ù˘Ì ËÂÙÈÍ˛Ì. ¡ð¸ ¸ÛÔıÚ 
ð·ÒÔıÛfl·Û·Ì ËÂÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·, ðÔÎ˝ ÏÈÍÒ¸ ðÔÛÔÛÙ¸  (5%),  ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ 
ð›Ò·Ì ÙÁÚ ‰ÈfiËÁÛÁÚ Í·È ÙÁÚ ÂÒıËÒ¸ÙÁÙ·Ú  ˆıÛ·Îfl‰ÂÚ Í·È ›Ì· ‹ÙÔÏÔ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ 
ÙÔðÈÍfi ÎÂÏˆ·„„ÂÈflÙÈ‰·.  œÈ ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ ·ıÙ›Ú ÂflÌ·È ›Ì‰ÂÈÓÁ ¸ÙÈ Ù· ‹ÙÔÏ· ·ıÙ‹ 
Âfl˜·Ì ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl· ÛÙÔ ·ÌÙÈ„¸ÌÔ ÙÁÚ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·Ú ðÔı ÙÁÌ ·Ì‹ðÙıÓ·Ì ÏÂ ÙÁÌ 
Ûı˜Ìfi Âð·ˆfi ÏÂ ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ. ‘Ô fl‰ÈÔ ˆ·ÈÌ¸ÏÂÌÔ ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÙÁÌ ·ÎÎÂÒ„ÈÍfi 
‰ÂÒÏ·ÙflÙÈ‰· ðÔı ð·ÒÔıÛÈ‹Ê·Ì ÔÈ ÍÙÁÌfl·ÙÒÔÈ ÛÙ· ˜›ÒÈ· ·ð¸ ÙÁÌ Ûı˜Ìfi Âð·ˆfi ÏÂ 
ÙÔ ÏÈÍÒ¸‚ÈÔ.  ”Â  ÏÈ· ÛıÏÏÂÙ›˜ÔıÛ·  ÛÙÁÌ ¬ÔıÌÈ˜˛Ò·, ‰˝Ô ˛ÒÂÚ ÏÂÙ‹ ÙÁÌ 
ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ð·ÒÔıÛÈ‹ÛÙÁÍÂ „ÂÌÈÍÂıÏ›ÌÔ ÍÌÁ‰˘ÙÈÍ¸ ÂÓ‹ÌËÁÏ· ÙÔ 
ÔðÔflÔ ËÂ˘ÒfiËÁÍÂ Ùı˜·flÔ ÛıÏ‚‹Ì. « „ıÌ·flÍ· ·ıÙfi fiÙ·Ì ·ÎÎÂÒ„ÈÍfi ÛÂ ðÔÎÎ‹ 
·ÌÙÈ„¸Ì· Í·È ÙÁÌ ‹ÌÔÈÓÁ, (ÂðÔ˜fi ðÔı ›„ÈÌÂ Á ›ÒÂıÌ· ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ ·ıÙ¸), 
ð·ÒÔıÛfl·ÊÂ Ûı˜Ì‹ ÍÌÁ‰˘ÙÈÍ‹ ÂÓ·ÌËfiÏ·Ù·. ‘Ô „Â„ÔÌ¸Ú ·ıÙ¸ ¸Ï˘Ú ÂðÁÒ›·ÛÂ 
ÙÔıÚ ıð¸ÎÔÈðÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ ·ÒÌÁÙÈÍ‹ Í·È, ÂÌ˛ Á ·Ò˜ÈÍfi ÛıÏÏÂÙÔ˜fi ÛÙÔ 
ðÒ¸„Ò·ÏÏ· fiÙ·Ì ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi, ðÔÎÎÔfl ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ·ÒÌfiËÁÍ·Ì Ì· 
ÂÓÂÙ·ÛËÔ˝Ì ÏÂ ÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ.   
    « ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Í·Ù·‰Âfl˜ËÁÍÂ Á ðÈÔ Âı·flÛËÁÙÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ ÛÙÁÌ 
·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ·Ù¸Ï˘Ì ÏÂ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì (90 %) Í·È ð·Ò‹ÎÎÁÎ· Á ðÈÔ 
ÂÈ‰ÈÍfi(89%). —Ò›ðÂÈ ÂðflÛÁÚ Ì· ÙÔÌÈÛÙÂfl ¸ÙÈ Á Âı·ÈÛËÁÛfl·  ·ıÙfi  ·Ì·ˆ›ÒÂÙ·È 
ÛÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Í·È ¸˜È ÛÙÁÌ ÔÓÂfl· 
¬ÒÔıÍÎ›ÎÎ˘ÛÁ. ¢ÎÎ˘ÛÙÂ Á ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ ‰ÂÌ ÂÌ‰ÂflÍÌıÙ·È „È· ÙÁ 
‰È‹„Ì˘ÛÁ ÙÁÚ ÔÓÂfl·Ú ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ·ÎÎ‹ Û·Ì ·ÌÈ˜ÌÂıÙÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·. œ 
Í·ËÁ„ÁÙfiÚ  Berdrand ¡. (1984), ÛıÛ˜›ÙÁÛÂ ÙÔ Ï›„ÂËÔÚ Í·È ÙÔ Âfl‰ÔÚ ÙÁÚ ËÂÙÈÍfiÚ 
‰ÂÒÏÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ (ˆıÛ·ÎÎfl‰· ÍÎð.) ÏÂ ÙfiÌ ˜Ò¸ÌÈ· ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ.  « Âı·ÛËÁÛfl· 
ÙÁÚ ÏÂË¸‰Ôı ·ð¸ ‹ÎÎÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ıðÔÎÔ„flÛËÁÍÂ ÛÂ 75%  Í·È Á ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÂ 94% 
(Duclos P.J. et al, 1989). 
—Ò›ðÂÈ Ì· ÙÔÌflÛÔıÏÂ ÙÁÌ ÛÁÏ·Ûfl· ÙÁÚ Âð·Ì‹ÎÁ¯ÁÚ ÙÁÚ ‰ÂÒÏÔ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁÚ ÏÂÙ‹ 
·ð¸ 15 ÁÏ›ÒÂÚ , ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÂÒ· ÛÙ· ÁÎÈÍÈ˘Ï›Ì· ‹ÙÔÏ·, „È· Ì· ÂÌÂÒ„ÔðÔÈfiÛÔıÏÂ ÙÔ 
·ÌÔÛÔÎÔ„ÈÍ¸ Û˝ÛÙÁÏ· Í·È ÛÂ ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ðÔı fiÎËÂ ÛÂ Âð·ˆfi ÏÂ ÙÁÌ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ·  
Ì· ›˜ÔıÏÂ ËÂÙÈÍfi ·ð‹ÌÙÁÛÁ (ˆ·ÈÌ¸ÏÂÌÔ Booster). ‘Ô ˆ·ÈÌ¸ÏÂÌÔ ·ıÙ¸ 
ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È Í·È ÛÂ ‹ÎÎÂÚ ‰ÂÒÏÔ·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ (mantoux-ˆıÏ·Ùfl˘ÛÁ) Í·È 
ÓÂÍÈÌ˛ÌÙ·Ú ·ð¸ ·ıÙ›Ú ÙÔ Âˆ·ÒÏ¸Û·ÏÂ Í·È ÛÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ „È· ÙÁÌ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ (Patricia M. Simone and the Advisory Council for the Elimination of 
Tuberculosis, 1995).  
 √ÂÌÈÍ‹ ËÂ˘ÒÔ˝ÏÂ ÙÁÌ IDR ðÔÎ˝ ·ÓÈ¸ðÈÛÙÁ Í·È ·Ûˆ·Îfi ·ÌÈ˜ÌÂıÙÈÍfi ‰ÔÍÈÏ·Ûfl· 
(Screening test) „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Í·È ðÒ›ðÂÈ Ì· 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÂflÙ·È ÛÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ‹ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù·. 
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œÒÔÎÔ„ÈÍ¸Ú ∏ÎÂ„˜ÔÚ 
  
  « ðÒ˘Ù¸ÙıðÁ ·ÌÔÛÔÂÌÊıÏÈÍfi Ï›ËÔ‰ÔÚ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍÂ (Simultaneous  
Type ELISA), ·ðÔ‰Âfl˜ÙÁÍÂ „Òfi„ÔÒÁ Í·È Âfl˜Â ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· . « 
Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ ıðÔÎÔ„flÛËÁÍÂ ÛÂ 51% Á ÔðÔfl· fiÙ·Ì Ûı„ÍÒÈÙÈÍ‹ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ·ð¸ 
ÙÁÌ Âı·ÈÛËÁÛfl· ðÔı ‚Ò›ËÁÍÂ ÛÙÁÌ Rose Bengal (31%). « ‰È·ˆÔÒ‹ ·ıÙfi „flÌÂÙ·È 
ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ, ¸ÛÔ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ÂflÌ·È ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ·ð¸ ÙÁÌ ÁÏÂÒÔÏÁÌfl· Ì¸ÛÁÛÁÚ.  
∏ÙÛÈ „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ·Ù¸Ï˘Ì ÏÂ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Á ELISA ÂflÌ·È 
Í·Î˝ÙÂÒÁ ·ð¸ ÙÁÌ Rose Bengal, ·ÎÎ‹ ıÛÙÂÒÂfl ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi 
·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ.  « ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÁÚ  ELISA ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÂ 94% Í·È ÙÁÚ Rose Bengal 
ÛÂ 97%.  ≈flÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸ ¸ÙÈ Í·È ÔÈ ‰˝Ô Ï›ËÔ‰ÔÈ ›˜ÔıÌ ı¯ÁÎfi ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· ÛÙÁÌ 
·Ìfl˜ÌÂıÛÁ ·Ù¸Ï˘Ì ÏÂ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì, ·ÎÎ‹ Á Âı·ÈÛËÁÛfl· ÙÁÚ 
ELISA ÂÈÌ·È ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ Í·È ›ÙÛÈ ðÒ›ðÂÈ Ì· ðÒÔÙÈÏ‹Ù·È ÛÙÈÚ 
ÔÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ›ÒÂıÌÂÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.    
 « ·ÌÂ˝ÒÂÛÁ Û˜ÂÙÈÍ‹ ı¯ÁÎfiÚ ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÁÙ· Ù¸ÛÔ ÙÁÚ ELISA (94%) ¸ÛÔ Í·È ÙÁÚ 
Rose Bengal(97%) ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÓÁ„ÁËÂfl ·ð¸ ÙÔ ¸ÙÈ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ‰ÂÌ 
ÂflÌ·È ðÔÎ˝ Ûı˜ÌÔfl ÔÈ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl ðÔı ðÒÔÍ·ÎÔ˝Ì ‰È·ÛÙ·ıÒÔ˝ÏÂÌÂÚ 
·ÌÙÈ‰Ò‹ÛÂÈÚ (Yersinia, Trichinella ÍÎð.)(Gazapo E. et al, 1989).   
 
≈ðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú 
 
 œ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ðÔı ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi ËÂ˘ÒÂflÙ·È Û˜ÂÙÈÍ‹ ı¯ÁÎ¸Ú 
(18.6%) ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ‹ÎÎÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ ÛÂ ÏÂÛÔ„ÂÈ·Í›Ú ˜˛ÒÂÚ(Plomet M., 1992; 
Idris M. et al, 1993; Alballa S.R., 1995; Vazquez Villegas J. et al, 1995; Arag G.F. and 
Azzam R.A., 1996). —Ò›ðÂÈ ¸Ï˘Ú Ì· ÙÔÌÈÛÙÂfl ¸ÙÈ ÔÈ ‹ÎÎÂÚ ÏÂÎ›ÙÂÚ fiÙ·Ì 
ÔÒÔÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú Í·È ‰ÂÌ ÏðÔÒÔ˝ÏÂ Ì· Ûı„ÍÒflÌÔıÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù‹ ÙÔıÚ 
ÏÂ Ù· ‰ÈÍ‹ Ï·Ú. ”ÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁ, ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÛÙÔÈ˜Âfl· ·ð¸ ÙÔ 
ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ, ÂÌ‰Ô‰ÂÒÏÈÍfi ·ÌÙfl‰Ò·ÛÁ Í·È ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÙ‹ÛÂÈÚ. « Ï›ËÔ‰ÔÚ 
ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ „È· Ì· ·ÌÈ˜ÌÂ˝ÛÔıÏÂ ·ıÙÔ˝Ú ðÔı Ì¸ÛÁÛ·Ì ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì 
ÂflÌ·È ðÔÎ˝ ðÈÔ Âı·flÛËÁÙÁ ·ðÔ ÙÈÚ ÔÒÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·Ì 
Ï›˜ÒÈ ÛfiÏÂÒ· ÛÙÈÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ðÈÛÙÂ˝ÔıÏÂ 
¸ÙÈ ·ÌÙ·ðÔÍÒflÌÂÙ·È ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ÛÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·.  —›Ò·Ì ÙÁÚ ·ıÓÁÏ›ÌÁÚ 
Âı·ÈÛËÁÛfl·Ú ÙÁÚ ÏÂË¸‰Ôı ðÔı ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ Ô ı¯ÁÎ¸Ú ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÙÁÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÏðÔÒÂfl Ì· ÔˆÂflÎÂÙ·È: 
1) ”ÙÔ ı¯ÁÎ¸ ðÔÛÔÛÙ¸ (25.9%) ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ðÔı Âfl˜·Ì Âð‹„„ÂÎÏ· ı¯ÁÎÔ˝ 
ÍÈÌ‰˝ÌÔı (≈–√1: ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ÍÎð.). 
2) ”ÙÔ ı¯ÁÎ¸ ðÔÛÔÛÙ¸ (47.5%) ÙÔı ðÎÁËıÛÏÔ˝ ðÔı Âfl˜Â ›Ì· fi ‰˝Ô ·È„ÔðÒ¸‚·Ù· 
ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝ ÙÔı, „È· Ì· ÙÔıÚ ð·Ò›˜ÔıÌ ÙÔ „‹Î· Í·È Ù· „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ 
ðÒÔ˙¸ÌÙ·. 
3) ”Ù¸Ì ÙÒ¸ðÔ ð·Ò·ÛÍÂıfiÚ ÙÔı ð·Ò·‰ÔÛÈ·ÍÔ˝ ÙıÒÈÔ˝ (Ïfi ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔ Í·È ¸˜È 
‚Ò‹ÛÈÏÔ ÙÔı „‹Î·ÍÙÔÚ) Í·È ÛÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ˆÒ›ÛÍÔı ÏÁ ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı 
„‹Î·ÍÙÔÚ.    
 
 œ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÛÙ· ð·È‰È‹ ‚Ò›ËÁÍÂ 9,3% ðÔÛÔÛÙ¸ ðÔı ÂflÌ·È Û˜ÂÙÈÍ‹ ı¯ÁÎ¸ 
Í·È ÛıÏ‚·Ù¸ ÏÂ ·ıÙ¸ ðÔı ›˜ÂÈ ‚ÒÂËÂfl ÛÂ ‹ÎÎÂÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ ÛÂ 
ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú. ‘· ð·È‰È‹ ›˜ÔıÌ ÛıÌfiË˘Ú ÙÔ ÏÈÛ¸ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸ ·ð¸ ·ıÙ¸Ì 
ðÔı ð·Ò·ÙÁÒÂflÙ·È ÛÙÔıÚ ÂÌfiÎÈÍÂÚ, „È·Ùfl  ÂÍÙflËÂÌÙ·È ÎÈ„¸ÙÂÒÔ ÛÙÁÌ ¬ÒÔıÍ›ÎÎ· 
(Monir M.M., 1989b).  
 
 ”ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ Ï·Ú ‚Ò›ËÁÍÂ Û˜ÂÙÈÍ‹ ·ıÓÁÏ›ÌÔÚ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸Ú ÛÙÔıÚ ‹Ì‰ÒÂÚ ÛÂ 
Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÈÚ „ıÌ·flÍÂÚ. ¡ıÙ¸ ÂflÌ·È ·Ì·ÏÂÌ¸ÏÂÌÔ, „È·Ùfl ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔÈ ‹Ì‰ÒÂÚ 
ıð‹„ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı Í·ÙÁ„ÔÒfl· Âð·„„›ÎÏ·ÙÔÚ (ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ 
Ûˆ·„ÂflÚ ÍÎð). ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Ï·Ú ÂflÌ·È Û˝Ïˆ˘Ì· Í·È ÏÂ ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌÂÚ 
ÏÂÎ›ÙÂÚ ÛÂ ÂÌ‰ÁÏÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ‹ÎÎ˘Ì ˜˘Ò˛Ì(Alballa S.R., 1995; Idris M., et 
al,1993). 
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≈ðflðÙ˘ÛÁ 
 
« ÂðflðÙ˘ÛÁ ðÔı ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ·ð¸ Ù· ‰ÁÎ˘Ï›Ì· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔ ’ðÔıÒ„ÂflÔ 
’„Âfl·Ú Í·È ·ˆÔÒÔ˝ÛÂ ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi fiÙ·Ì 1.39/1000/›ÙÔÚ, ÂÌ˛ ·ıÙfi 
ðÔı ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍÂ ˜ÒÁÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÔı ÈÛÙÔÒÈÍÔ˝ „È· ÙÁÌ fl‰È· 
ðÂÒflÔ‰Ô  fiÙ·Ì 7.6/1000/›ÙÔÚ. ∏ÙÛÈ Á ðÒ·„Ï·ÙÈÍfi ÂðflðÙ˘ÛÁ Ù˘Ì ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÂflÌ·È ÙÔıÎ‹˜ÈÛÙÔÌ 6 ˆÔÒ›Ú ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÁ ·ð¸ ·ıÙfiÌ ðÔı 
‰ÁÎ˛ÌÂÙ·È ÛÙÔ ’ðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú. ≈‹Ì Î‹‚ÔıÏÂ ıð¸¯ÈÌ Ï·Ú ¸ÙÈ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ 
¡Ïı„‰·ÎÈ‹ Í·È ðÈË·Ì¸Ì Í·È ÛÂ ‹ÎÎ· ˜˘ÒÈ‹ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ðÔı Ì¸ÛÁÛ·Ì ·ð¸ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ‰Â ÛıÏÏÂÙÂfl˜·Ì ÛÙÁÌ Ï›ÎÂÙÁ Í·È ¸ÙÈ ðÔÎÎÔfl, ÂÌ˛ ›˜ÔıÌ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ‰Â ‰È·„È„Ì˛ÛÍÂÙ·È, Ù¸ÙÂ Á ·Ì·ÎÔ„fl· Ù˘Ì ðÒ·„Ï·ÙÈÍ˛Ì 
ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÏÂ ·ıÙ˛Ì ÙÔı ’ðÔıÒ„ÂflÔı ’„Âfl·Ú „È· ÙÁÌ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ ðÂÒflÔ‰Ô 
ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÍÙÈÏÁËÂfl ÛÂ 10 ðÒÔÚ 1. œÈ ÂÍÙÈÏfiÛÂÈÚ ·ıÙ›Ú ÂflÌ·È ·Ì‹ÎÔ„ÂÚ ÏÂ ·ıÙ›Ú 
ðÔı ›„ÈÌ·Ì ÛÙÁÌ √·ÎÎfl· (Foulon G. et al, 1981) Í·È ÏÈÍÒ¸ÙÂÒÂÚ ·ð¸ ·ıÙ›Ú ðÔı 
›„ÈÌ·Ì ÛÙÁÌ ¡ÏÂÒÈÍfi (23 ðÒÔÚ 1)(Wise R.I., 1980). 
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—·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı  Í·È Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 
 
 œÈ „Ì˘ÛÙÔfl Í·È ·ð¸ ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌÂÚ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ  ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ 
ÍÈÌ‰˝ÌÔı  ÂðÈ‚Â‚·È˛ËÁÍ·Ì Í·È ÛÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁ: Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ ÏÁ 
ð·ÛÙÂÒÈ˘Ï›ÌÔı „‹Î·ÍÙÔÚ Í·È „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì (ˆÒ›ÛÍÔ ð·Ò·‰ÔÛÈ·Í¸ 
ÙıÒfl), Âð‹„„ÂÎÏ· (ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ, Ûˆ·„ÂflÚ ÍÎð.), Ê˛· ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝, „È· 
Ì· ð·Ò›˜ÔıÌ Ù· ·ð·Ò·flÙÁÙ·  „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ‹ ðÒÔ˙¸ÌÙ· Í·È ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·.  
ƒÂÌ ‚Ò›ËÁÍÂ ·ÒÌÁÙÈÍfi ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ ÙÔı ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì Ê˛˘Ì Í·È ÙÁÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ, ¸ð˘Ú ·Ì·ÏÂÌ¸Ù·Ì, „È·Ùfl ÔÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ‰fiÎ˘Ì·Ì ÛÙÔ 
ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ ·Ì·ÓÈ¸ðÈÛÙÂÚ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ. œ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú Ù˘Ì Ê˛˘Ì ÂÈÌ·È 
ıðÔ˜ÒÂ˘ÙÈÍ¸Ú ‰È· Ì¸ÏÔı Í·È ›ÙÛÈ ðÔÎÎÔfl ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ ‰fiÎ˘Û·Ì ÛÙÔ ÈÛÙÔÒÈÍ¸ ¸ÙÈ 
ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÊÔıÌ Ù· Ê˛· ÙÔıÚ, ÂÌ˛ ÛÙÁÌ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ‰ÂÌ Ù· ÂÏ‚ÔÎfl·Ê·Ì. √È· ÙÔÌ 
fl‰ÈÔ Î¸„Ô (·Ì·ÓÈ¸ðÈÛÙÂÚ ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ) ÔÈ Û˜ÂÙÈÍÔfl ÍflÌ‰ıÌÔÈ ðÔı ıðÔÎÔ„flÛÙÁÍ·Ì 
„È· ÙÈÚ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· Í·È ÙÁÌ Í·Ù·Ì‹Î˘ÛÁ „·Î·ÍÙÔÍÔÏÈÍ˛Ì ðÒÔ˙¸ÌÙ˘Ì ÂÈÌ·È 
Û˜ÂÙÈÍ‹ ÏÈÍÒÔfl (RR=1.4). 
 ”Ù· ð·È‰È‹ ‰ÂÌ ·ÌÂıÒ›ËÁÍÂ Í·Ì›Ì·Ú ·ð¸ ÙÔıÚ „Ì˘ÛÙÔ˝Ú ÍÈÌ‰˝ÌÔıÚ Ì· ›˜ÂÈ 
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ ÏÂ ÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ¡ıÙ¸ ÏðÔÒÂfl Ì· ÔˆÂflÎÂÙ·È 
Í·Ù‹ Í˝ÒÈÔ Î¸„Ô ÛÙÔ ÏÈÍÒ¸ ·ÒÈËÏ¸ Ù˘Ì ð·È‰È˛Ì (86) Í·È ÛÙÁ ‰fiÎ˘ÛÁ 
·Ì·ÓÈ¸ðÈÛÙ˘Ì ðÎÁÒÔˆÔÒÈ˛Ì ÛÙÔ ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ. ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÈÚ 
ðÔÎÎ·ðÎ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ðÔı ð·Ò›˜ÂÈ ÙÔ —Ã◊  ·ÌÂıÒ›ËÁÍÂ Û·Ì ðÈË·Ì¸Ú 
ð·Ò‹„ÔÌÙ·Ú ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÛÙ· ð·È‰È‹ Á ÍÔðÒÈ‹ ÛÙÁÌ ·ıÎfi Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì. œÒÈÛÏ›Ì· 
·ð¸ Ù· ð·È‰È‹  Ë· ðÒ›ðÂÈ  Ì· ÏÔÎ˝ÌËÁÍ·Ì ‰È· ÙÁÚ ÂÈÛðÌÔfiÚ ð·flÊÔÌÙ·Ú ÛÙÁÌ ·ıÎfi 
·ıÙ˛Ì Ù˘Ì ÛðÈÙÈ˛Ì. ”fl„ÔıÒ· ¸Ï˘Ú ·ıÙ¸ ÂflÌ·È ÏÈ‹ ıð¸ËÂÛÁ Í·È ¸˜È ›Ì·  
ÙÂÍÏÁÒÈ˘Ï›ÌÔ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·.  
 ºÎÔÈ ÔÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ðÔı ·ÌÂıÒ›ËÁÍ·Ì ÏÂ ÙÁÌ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍfi ·Ì‹ÎıÛÁ 
Ù˘Ì ·ðÔÙÂÎÂÛÏ‹Ù˘Ì ÂðÈ‚Â‚·È˛ËÁÍ·Ì Í·È ÏÂ ÙÈÚ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ  ðÔı ›„ÈÌ·Ì 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊.  œÈ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ·ðÂÈÍÔÌflÛÙÁÍ·Ì ð·Ò‹ÎÎÁÎ· 
Í·È Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÏÂ ÙÈÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔ ð·ÒÂÎË¸Ì Í·È ‚Ò›ËÁÍ·Ì 
Ì· ›˜ÔıÌ ÙÁÌ fl‰È· Í·Ù·ÌÔÏfi ÛÙÔÌ ˜˛ÒÔ. √È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ÛÙ¸ ÀÈ‰ÔÒflÍÈ ¸ðÔı 
Âfl˜·ÏÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÙÁ Ê˛ÌÁ 3 Âfl˜·ÏÂ Í·È Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ 
·ðÔ‚ÔÎ˛Ì ÛÙÁÌ fl‰È· Ê˛ÌÁ.  
 ‘¸ÛÔ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ, ¸ÛÔ Í·È ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ -
ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı Ê˘ÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝, ÔÈ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Û·Ì 
›Ì‰ÂÈÓÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· Ê˛·. ≈flÌ·È „Ì˘ÛÙ¸ ¸ÙÈ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛· ÂflÌ·È 
‰ıÌ·Ù¸Ì Ì· ðÒÔÍ·Î›ÛÔıÌ Í·È ðÔÎÎÔfl ‹ÎÎÔÈ ÏÈÍÒÔÔÒ„·ÌÈÛÏÔfl (˜Î·Ï˝‰È·, C. 
burnetii ÍÎð.) ·ÎÎ‹ ÛÂ ÏÈ‹ ÂÌ‰ÁÏÈÍfi ðÂÒÈÔ˜fi ÛÙÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÂflÌ·È ðÈË·Ì¸ÙÂÒÔ 
Ì· ÔˆÂflÎÔÌÙ·È ÛÂ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ. ∏ÙÛÈ ÔÈ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·  ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ 
ðÂÒÈÔ˜fi ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÔ˝Ì Û·Ì ›Ì·Ú ·‰Ò¸Ú ‰ÂflÍÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 
(Nicoletti P., 1989a). 
  
 √È· Ì· ÂÎ›ÓÔıÏÂ ÙÁÌ ˝ð·ÒÓÁ Ûı„Í›ÌÙ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ ÏÈ· Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÁ 
ðÂÒÈÔ˜fi ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú, ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝ fi ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˘ÒÈÔ˝ 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ ÙÈÚ Ê˛ÌÂÚ Í·È Ù· ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·   
Âˆ·ÒÏ¸Û·ÏÂ ÙÁÌ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·  X2 test. « ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ûı„Í›ÌÙ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 
ÂflÌ·È ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ ›Ì· ‰˝ÛÍÔÎÔ ›Ò„Ô Í·È ðÔÎÎ›Ú ˆÔÒ›Ú Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ‰ÂÌ 
ÂflÌ·È ·ÓÈ¸ðÈÛÙ·, È‰È·flÙÂÒ·, ¸Ù·Ì ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÏÂ ÛÙÁÌ ·Ì‹ÎıÛÁ Ï·Ú ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ›Ú 
ðÂÒÈÔ˜›Ú (ÌÔÏÔfl) ÏÂ ÏÈÍÒ¸ ðÎÁËıÛÏ¸ Í·È ÙÔ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ Ì¸ÛÁÏ· ›˜ÂÈ ÏÈÍÒfi 
ÂðflðÙ˘ÛÁ. ”ÙfiÌ ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ·ıÙfi ÂflÌ·È ðÔÎ˝ ðÈË·Ì¸Ì Ì· ·ÌÂıÒÂËÔ˝Ì 
Ûı„ÍÂÌÙÒ˛ÛÂÈÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Ùı˜·fl·. —ÔÎÎÔfl ÂÒÂıÌÁÙ›Ú ›˜ÔıÌ Âˆ·ÒÏ¸ÛÂÈ 
‰È‹ˆÔÒÂÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ›Ú ÏÂË¸‰ÔıÚ „È· ÙÁÌ ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì 
(Walder S.D. et al, 1992; Bernadinelli L. et al, 1992; Walter S.D., 1993, Sjurdur F. 
Olsen et al, 1996) ÏÂ ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍfi ÈÛ˜˝ ÛÙÁÌ ·Ì‹‰ÂÈÓÁ ÙÁÚ ðÒ·„Ï·ÙÈÍfiÚ 
Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁÚ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì. œÈ Âˆ·ÒÏÔ„›Ú ·ıÙ›Ú ÛÙÁÒflÊÔÌÙ·È ÛÙÁÌ ˜ÒfiÛÁ Ù˘Ì 
‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ˛Ì ðÂÒÈÔ˜˛Ì (ÌÔÏÔfl ÍÎð) Í·È  ð‹ÌÙÔÙÂ ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ÙÔ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ¸ÙÈ Ù· 
„Â˘„Ò·ˆÈÍ‹ ¸ÒÈ· ·ıÙ˛Ì Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì ÂflÌ·È ÙÂ˜ÌÁÙ‹ Í·È ¸˜È ˆıÛÈÍ‹ (Sjurdur F. 
Olsen et al, 1996). ‘Ô —Ã◊ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· 
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ÏðÔÒÂfl Ì· ÂÎ›„ÓÂÈ ðÂÒÈÔ˜›Ú ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÂ 2 fi 3 ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú, ›ÙÛÈ ÏðÔÒÂfl 
Ì· ·ÍÔÎÔıËfiÛÂÈ ÙÁÌ ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ Ù˘Ì ÎÔÈÏ˘‰˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì Í·È Ì· ·Ì·ÊÁÙÁËÔ˝Ì 
ðÒ·„Ï·ÙÈÍ›Ú Ûı„ÍÂÌÙÒ˛ÛÂÈÚ.  « ÈÛ˜˝Ú ÙÁÚ ‰ÔÍÈÏ·Ûfl·Ú ◊2 test  ðÔı Âˆ·ÒÏ¸Û·ÏÂ 
„È· ÙÁÌ ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ Ê˛ÌÁÚ fi ÙÂÙÒ·„˛ÌÔı ÏÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì(case 
clustering)  ÂflÌ·È Û˜ÂÙÈÍ‹ ˜·ÏÁÎfi, „È'·ıÙ¸ ‰ÔÍÈÏ‹ÊÔıÏÂ ‹ÎÎÂÚ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ›Ú 
ÏÂË¸‰ÔıÚ Í·È Ï·ËÁÏ·ÙÈÍ‹ ÏÔÌÙ›Î· Ù· ÔðÔfl· Ë· ÏðÔÒÔ˝Û·Ì Ì· ‰˛ÛÔıÌ Í·Î˝ÙÂÒ· 
·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·. 
    
  
 
 
 
 
◊ÒÔÌÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì Í·È ·Ì·ÊfiÙÁÛÁ ÍÔÈÌfiÚ ðÁ„fiÚ Ï¸ÎıÌÛÁÚ 
 
 ¡ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·Ú Ù· ÍÒÔ˝ÛÏ·Ù· ÛÙÔ ˜˛ÒÔ (ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú, ÌÔÏÔ˝, ˜˘ÒÈÔ˝) 
Í·È ÛÙÔ ˜Ò¸ÌÔ Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· , ÙÔ —Ã◊ Ï·Ú ›‰˘ÛÂ ÙÁ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ‚ÒÔ˝ÏÂ ·ð¸ 
ðÔ˝ ÓÂÍflÌÁÛÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· Í·È ð˛Ú ÂÓ·ðÎ˛ËÁÍÂ. « ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ 
ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ÓÂÍflÌÁÛÂ ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ Í·È ÛÙÁÌ ÛıÌ›˜Â· 
ÂÓ·ðÎ˛ËÁÍÂ ÛÙ· „˝Ò˘ ˜˘ÒÈ‹. Ã›Û· ÛÙÔ ˜˘ÒÈ¸ —ÂÌÙ‹ðÔÎÁ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· ÓÂÍflÌÁÛÂ 
·ð¸ ÙÔ ÛðflÙÈ 219 Í·È ÂÓ·ðÎ˛ËÁÍÂ ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· ÛÂ ¸ÎÔ Û˜Â‰¸Ì ÙÔ ˜˘ÒÈ¸ . 
 ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ ·Ì·ÊÁÙfiËÁÍÂ ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ „È· ÙÁ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ ÛÙ· Ê˛·. ≈Ì˛ ‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ Í·Ì›Ì·Ú ÛÙ‹‚ÎÔÚ ðÔı Ì· ðÎÁÒÔfl ÙÈÚ 
ðÒÔ˚ðÔË›ÛÂÈÚ Ì· ÂÈÌ·È ÍÔÈÌfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ, ÙÔ ÛðflÙÈ 219 Í·Ù·‰Âfl˜ËÁÍÂ Û·Ì 
ðÈË·Ìfi ðÁ„fi Ï¸ÎıÌÛÁÚ. ºð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ Í·È ðÈ¸ ð‹Ì˘, ÙÔ ÛðflÙÈ ·ıÙ¸ 
Í·Ù·‰Âfl˜ËÁÍÂ Í·È Û·Ì Á ·Ò˜fi ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ. ºð˘Ú  ›„ÈÌÂ 
„Ì˘ÛÙ¸ ÏÂÙ‹ ·ð¸ ÂðÈÙ¸ðÈ·   ›ÒÂıÌ·, ðÒflÌ 20 ˜Ò¸ÌÈ· ÛÙÁÌ ·ıÎfi ÙÔı ÛðÈÙÈÔ˝ 
Âfl˜·Ì ðÔÎÎ‹ Ê˛· Ù· ÔðÔfl· ÂÈÛfi„·„·Ì ·ð¸ ‹ÎÎÁ ðÂÒÈÔ˜fi. 
 ¡ıÙ›Ú ÔÈ ‰˝Ô Âˆ·ÒÏÔ„›Ú Í·Ù·‰ÂÈÍÌ˝ÔıÌ Í·È ÙÁ ÏÂ„‹ÎÁ ·Ófl· ÙÁÚ Ã◊. 
—Ò·„Ï·ÙÈÍ‹ ÂflÌ·È Á Ï¸ÌÁ Ï›ËÔ‰ÔÚ ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ÂÓÂÙ·ÛÙÔ˝Ì 
Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔfl ð·Ò‹ÏÂÙÒÔÈ (ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ Í·È ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ 
ÍÈÌ‰˝ÌÔı) ÛÙÁ ‰È‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ˜Ò¸ÌÔı Í·È ÙÔı  ˜˛ÒÔı. 
 
ÃÂÎ›ÙÁ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ·ÌËÒ˘ðflÌÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı 
ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ:  
 
 ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÂðÈ‚Â‚·fl˘Û·Ì Ù· 
·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ðÒÔÁ„Ô˝ÏÂÌ˘Ì ÏÂÎÂÙ˛Ì (Bentejac M.C. et al., 1984, Roux J., 1986)  
ÏÂ ÏÂÒÈÍ›Ú ‰È·ˆÔÒ›Ú: 1) ”Ù¸ ˜˘ÒÈ¸ ¡Ïı„‰·ÎÈ‹ ›Ì· ‹ÙÔÏÔ ð·ÒÔıÛfl·ÛÂ ÍÒflÛÁ 
‹ÛËÏ·ÙÔÚ Ï›Û· ÛÙÔ ðÒ˛ÙÔ 24 ˘ÒÔ ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸. ‘Ô ‹ÙÔÏÔ ·ıÙ¸ Âfl˜Â 
ıðÂÒÂı·ÈÛËÁÛfl· ÛÂ ðÔÎÎ‹ ·ÌÙÈ„¸Ì·, „Â„ÔÌ¸Ú ÙÔ ÔðÔflÔ ‰›Ì Âfl˜Â ‰ÁÎ˘ËÂfl ÛÙÔ 
ÂÒ˘ÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ. ƒÂÌ ÏðÔÒÂfl ÂðflÛÁÚ Ì· ·ðÔÍÎÂÈÛÙÂfl ÙÔ Ùı˜·flÔ ÛıÏ‚‹Ì. 2) Ã¸ÌÔ 
6% Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙ˘Ì Âfl˜·Ì ðıÒÂÙ¸ ÏÂÙ‹ ÙÔÌ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸.  ¡ıÙ¸ ÏðÔÒÂfl Ì· 
ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÙÔ ¸ÙÈ ÔÈ ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙÂÚ ðÔı ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì ‰ÂÌ ð·Ò·ÙÁÒÔ˝Û·Ì ÙÁÌ 
ËÂÒÏÔÍÒ·Ûfl· ÙÔıÚ ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍ‹.  
     ”ÙÔ 25% ðÂÒflðÔı Ù˘Ì ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙ˘Ì ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ  Âfl˜·ÏÂ 
Í·Ù·„Ò‹¯ÂÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ, ÔÈ ÔðÔflÂÚ fiÙ·Ì ›ÌÙÔÌÔÚ ð¸ÌÔÚ Í·È Ôfl‰ÁÏ· ÙÔðÈÍ‹ ÛÙÔ 
ÛÁÏÂflÔ ÙÁÚ ›ÌÂÛÁÚ fi ðıÒÂÙ¸Ú Ï›˜ÒÈ 39.5 0C . œÈ ð·ÒÂÌ›Ò„ÂÈÂÚ ·ıÙ›Ú 
ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍ·Ì ðÔÎ˝ ðÈÔ Ûı˜Ì‹ ·ð¸ ¸,ÙÈ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰·  ÂÎ›„˜Ôı ðÔı 
ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍÂ ÏÂ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÂÙ‹ÌÔı. —·Ò¸Î· ·ıÙ‹ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 
ÏðÔÒÂfl Ì· ËÂ˘ÒÁËÂfl ·Ûˆ·Î›Ú, „È·Ùfl ÛÙÂÒÂflÙ·È  ÛÔ‚·Ò˛Ì ð·ÒÂÌÂÒ„ÂÈ˛Ì. 
 
 ÃÂ ÛÍÔð¸ Ì· ÏÂÎÂÙfiÛÔıÏÂ ÙÁÌ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ „È· ðÒ˛ÙÁ ˆÔÒ‹ ÔÏ‹‰· Ï·ÒÙ˝Ò˘Ì. ”Â ÏÈ‹ ÏÂÎ›ÙÁ ðÔı ›„ÈÌÂ 
·ð¸ ÙÔÌ   Roux J. (1989) ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÙÁÍ·Ì 800 ‹ÙÔÏ· Í·È Ï›Û· ÛÂ ‰È‹ÛÙÁÏ· 3 
˜Ò¸Ì˘Ì ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ‚Ò›ËÁÍ·Ì 2 ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ≈flÌ·È ‰Â 
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„Ì˘ÛÙ¸, ¸ÙÈ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ðÒÔÛÙ·ÙÂ˝ÂÈ „È·  2 ˜Ò¸ÌÈ· ðÂÒflðÔı Í·È ðÒ›ðÂÈ Ì· „flÌÂÈ 
Âð·ÌÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú. ≈ðÂÈ‰fi ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ·ıÙfi ‰ÂÌ ıðfiÒ˜Â ÔÏ‹‰· Ï·ÒÙ˝Ò˘Ì, ‰ÂÌ 
fiÙ·Ì ‰ıÌ·Ù¸ Ì· ÂÓ·˜ËÔ˝Ì ÛıÏðÂÒ‹ÛÏ·Ù· „È· ÙÁÌ ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ· ÙÔı 
ÂÏ‚ÔÎflÔı. ”ÙÁÌ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÏÂÎ›ÙÁ ÛÙÁÌ ÔÏ‹‰· Ï·ÒÙ˝Ò˘Ì (ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÂÙ‹ÌÔı) ÛÙÔ 
‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÁÚ ÏÁÌÈ·fl·Ú ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ( ÙÔıÎ‹˜ÈÛÙÔÌ 9 ÏfiÌÂÚ) ‚Ò›ËÁÍ·Ì 3 
Ì›ÂÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ, ÂÌ˛ ÛÙÔıÚ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ ·ð¸ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ 
‰Â ‚Ò›ËÁÍÂ Í·Ïfl· ðÂÒflðÙ˘ÛÁ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ≈Ì˛ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÂflÌ·È 
ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ¸ÙÈ ÙÔ ÂÏ‚¸ÎÈÔ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ›˜ÂÈ ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÈÍfi ÈÍ·Ì¸ÙÁÙ·, Ù· 
·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ‰ÂÌ fiÙ·Ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ‹ (p=0.20). ƒıÛÙı˜˛Ú, ¸ð˘Ú 
·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈÔ ð‹Ì˘, Ù· ‰ÁÏÔ„Ò·ˆÈÍ‹ ˜·Ò·ÍÙÁÒÈÛÙÈÍ‹ ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ  ‰ÂÌ fiÙ·Ì 
Í·Ù‹ÎÎÁÎ· „È· ÏÈ· Ù›ÙÔÈ· ÏÂÎ›ÙÁ (ÏÂ„‹ÎÔÚ ·ÒÈËÏ¸Ú ÁÎÈÍÈ˘Ï›Ì˘Ì ·Ù¸Ï˘Ì ðÔı 
ÂflÙÂ Âfl˜·Ì ÂÍÙÂËÂfl  ÛÙÁÌ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ· fi ‰ÂÌ fiÙ·Ì ı„ÂÈÂflÚ). ∏ÙÛÈ ·ðÔÍÎÂflÔÌÙ·Ì ·ð¸ 
ÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒflðÔı ÙÔ 50% Ù˘Ì ·Ò˜ÈÍ‹ ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì. √È‹ Ì· ÏðÔÒ›ÛÔıÏÂ 
ÎÔÈð¸Ì Ì· ›˜ÔıÏÂ ‰Âfl„Ï· ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍ¸, ˛ÛÙÂ Ì· Ï·Ú ‰˛ÛÁ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ 
ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ·, ›ðÒÂðÂ Ì· ‰ÈðÎ·ÛÈ‹ÛÔıÏÂ ÙÔÌ ·ÒÈËÏ¸ Ù˘Ì 
ÛıÏÏÂÙÂ˜¸ÌÙ˘Ì, ðÒ‹„Ï· ÙÔ ÔðÔflÔ ‰ÂÌ fiÙ·Ì ‰ıÌ·Ù¸, Ù¸ÛÔ „È· ÔÈÍÔÌÔÏÈÍÔ˝Ú 
Î¸„ÔıÚ, ¸ÛÔ Í·È ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı ‰ıÌ·ÏÈÍÔ˝ (ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ÍÎð.). 
 ‘Ô ÂÒ˛ÙÁÏ· ðÔı ÙflËÂÙ·È ÂflÌ·È Á Ë›ÛÁ ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÛÂ 
ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ. —ÈÛÙÂ˝ÔıÏÂ ¸ÙÈ ðÒ˛ÙÔÚ ÛÙ¸˜ÔÚ ÛÙ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· 
ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÂflÌ·È Ù· Ê˛· , ÛÙ· ÔðÔfl· ðÒ›ðÂÈ Ì· „flÌÂÈ Í‹ËÂ ðÒÔÛð‹ËÂÈ· Ì· 
ÂÎÂ„˜ËÂfl ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· Í·È ›ÙÛÈ Ë· ›˜ÔıÏÂ Í·È ›ÎÂ„˜Ô ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ . ≈ðÂÈ‰fi ¸Ï˘Ú 
·ıÙ¸ ‰ÂÌ ÂflÌ·È ð‹ÌÙÔÙÂ ÂˆÈÍÙ¸ ÛÙÔÌ ·„˛Ì· Í·Ù‹ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙÔÌ 
‹ÌËÒ˘ðÔ, ðÒ›ðÂÈ Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÔ˝Ì Í·È  ‹ÎÎ· Ï›Û·: ·„˘„fi ı„Âfl·Ú, 
ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙ· Ê˛· Í·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ Í·È 
ðÈË·Ì‹ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸Ú Ù˘Ì ·Ù¸Ï˘Ì ðÔı ıð‹„ÔÌÙ·È ÛÙÈÚ ÔÏ‹‰ÂÚ ı¯ÁÎÔ˝ ÍÈÌ‰˝ÌÔı  
(≈–√1, ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔÈ, Ûˆ·„ÂflÚ, ÍÎð.). ºð˘Ú ˆ‹ÌÁÍÂ ÛÙ‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, ·ıÙÔfl 
ðÔı ıð‹„ÔÌÙ·È ÛÙÁÌ Í·ÙÁ„ÔÒfl· ≈–√1 ›˜ÔıÌ ðÔÎ˝ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÔ ÍflÌ‰ıÌÔ Ì· 
ÌÔÛfiÛÔıÌ Í·È Ë· fiÙ·Ì ÎÔ„ÈÍ¸ Ï›˜ÒÈ Ì· ·ðÔ‰˛ÛÔıÌ Ù· ðÒÔÎÁðÙÈÍ‹ Ï›ÙÒ· ÛÙ· 
Ê˛· Ì· ÛıÊÁÙÁËÂfl Á ðÒÔÛÙ·Ûfl· ÙÔıÚ ÏÂ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏ¸. —Ò›ðÂÈ ¸Ï˘Ú  ð‹ÌÙ· Ì· 
ÈÂÒ·Ò˜Ô˝ÏÂ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÂÌ¸Ú ðÒÔÎÁðÙÈÍÔ˝ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ Û˝Ïˆ˘Ì· ð‹ÌÙÔÙÂ ÏÂ 
Ù· ‰È·Ë›ÛÈÏ· ÍÔÌ‰˝ÎÈ·.        
 ∫Û˘Ú Ì· fiÙ·Ì ·‰˝Ì·ÙÁ Á ÔÎÔÍÎfiÒ˘ÛÁ ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ ·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È 
·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ˜˘ÒflÚ ÙÁÌ 
ÏÁ˜·ÌÔÒ„‹Ì˘ÛÁ Í·È ÂÈ‰ÈÍ¸ÙÂÒ· ˜˘ÒflÚ ÙÔ —Ã◊. ÃÂ ‚‹ÛÁ ÙÔ ðÒ˘Ù¸ÍÔÎÎÔ ›ðÒÂðÂ 
Ì· ÂðÈÛÍÂðÙ¸Ï·ÛÙÂ ÛÙÔ ÛðflÙÈ ÙÔıÚ ÙÔıÚ 520 ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛË›ÌÙÂÚ ÛÂ 8 ‰È·ˆÔÒÂÙÈÍ‹ 
˜˘ÒÈ‹ Ïfl· ˆÔÒ‹ ÙÔÌ ÏfiÌ·. ‘Ô —Ã◊ Ï·Ú ÂÙÔflÏ·ÊÂ ÎflÛÙ· ÏÂ Ù· ÔÌ¸Ï·Ù· ·ıÙ˛Ì 
ðÔı ›ðÒÂðÂ Ì· ÂðÈÛÍÂˆËÔ˝ÏÂ, ÙÁÌ ˛Ò· ðÔı ÏðÔÒÔ˝Û·ÏÂ Ì· ÙÔÌ ‚ÒÔ˝ÏÂ Í·È 
ÂðÈðÎ›ÔÌ, ¸ðÔı ˜ÒÂÈ·Ê¸Ù·Ì, ·ðÂÈÍÔÌflÊ·ÏÂ ÙÔ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍ¸ ÙÔı ˜˘ÒÈÔ˝ Í·È ÙÔ 
Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÔ ÛðflÙÈ. ∏ÙÛÈ ‚ÒflÛÍ·ÏÂ Â˝ÍÔÎ· ÙÔ ‰Ò¸ÏÔ Í·È ÙÔ ÛðflÙÈ ÙÔı 
ÛıÏÏÂÙ›˜ÔÌÙ· ðÔı ›ðÒÂðÂ Ì· ÂðÈÛÍÂıËÔ˝ÏÂ.  
 
 
Ã›ÎÂÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Í·È ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ ÙÔı ·ÌËÒ˛ðÈÌÔı Í·È Ê˘ÈÍÔ˝ 
ðÎÁËıÛÏÔ˝: 
 
 ºð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ Í·È ðÈ¸ ð‹Ì˘, ÛÂ ÏÂÒÈÍ›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÙÁÚ ≈ÎÎ‹‰ÔÚ ÙÔ 
ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì Ê˛˘Ì ‰›Ì Âfl˜Â Í·Î‹ ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· 
Î¸„˘ ‹ÒÌÁÛÁÚ Ù˘Ì ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆ˘Ì Ì· ÛıÏÏÔÒˆ˘ËÔ˝Ì Í·È Ì· ÂÏ‚ÔÎÈ‹ÛÔıÌ Ù· Ê˛· 
ÙÔıÚ. ¡ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÔıÏÂ ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi Û·Ì ÏÔÌÙ›ÎÔ 
Âˆ·ÒÏÔ„fiÚ ðÒÔÎÁðÙÈÍÔ˝ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ Ù¸ÛÔ ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ, ¸ÛÔ Í·È ÛÙ· 
Ê˛·, ÙÔ ÔðÔflÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Ë· fiÙ·Ì ·ðÔ‰ÂÍÙ¸ ·ð¸ ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ: 
1)≈ˆ·ÒÏ¸Û·ÏÂ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ Í·È ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ  ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ 
ÛÙ· Ê˛· Í·È ÛÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ (ÏÁÌÈ·flÂÚ ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi), 2)¡„˘„fi 
ı„Âfl·Ú Ù¸ÛÔ „È· ÙÔıÚ ·ÌËÒ˛ðÔıÚ (ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı), ¸ÛÔ Í·È „È· ÙÔıÚ 
È‰ÈÔÍÙfiÙÂÚ Ù˘Ì Ê˛˘Ì (ÏÂfl˘ÛÁ ÙÁÚ ÏÂÙ‹‰ÔÛÁÚ ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ·ð¸ Ê˛Ô ÛÂ Ê˛Ô 
Í·È ·ð¸ ÍÔð‹‰È ÛÂ ÍÔð‹‰È), 3) ¡Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È ðÒÔÛÙ·Ûfl· Ù˘Ì Ê˘Ì˛Ì ÂÎÂıË›Ò˘Ì 
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‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÏÂ ÙÁÌ ‚ÔfiËÂÈ· ÙÔı —Ã◊. « ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ·ıÙfi ‰ÔÍÈÏ‹ÛÙÁÍÂ ÛÂ 
·ıÙfi ÙÁÌ ÏÈÍÒfi ðÂÒÈÔ˜fi ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· ·ðÔÙÂÎ›ÛÂÈ ÏÔÌÙ›ÎÔ „È· Âˆ·ÒÏÔ„fi ÙÁÚ ÛÂ 
ÂıÒ˝ÙÂÒÁ ÍÎflÏ·Í·. 
  ·Ù‹ ÙÁÌ ðÂÒflÔ‰Ô ÙÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ Ù˘Ì Í·ÙÔflÍ˘Ì ÙÁÚ ıð¸ 
ÏÂÎ›ÙÁ    ðÂÒÈÔ˜fiÚ,  ‚Ò›ËÁÍ·Ì 4  Ì›ÂÚ ðÂÒÈðÙ˛ÛÂÈÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ·ð¸ ÙÈÚ 
ÔðÔflÂÚ Ï¸ÌÔ ÔÈ ‰˝Ô ‰ÁÎ˛ËÁÍ·Ì ÛÙÔ ’ðÔıÒ„ÂflÔ ’„Âfl·Ú. « ðÈË·Ì¸ÙÂÒÁ ·ÈÙfl· ÂflÌ·È 
ÙÔ „Ì˘ÛÙ¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ÙÁÚ Ïfi ‰fiÎ˘ÛÁÚ Ù˘Ì ÎÔÈÏ˘‰˛Ì ÌÔÛÁÏ‹Ù˘Ì ·ð¸ ÙÔıÚ 
„È·ÙÒÔ˝Ú ðÔı ÂflÌ·È ıðÔ˜ÒÂ˘Ï›ÌÔÈ ·ð¸ ÙÔ Ì¸ÏÔ Ì· ‰ÁÎ˛ÌÔıÌ Ù· ÌÔÛfiÏ·Ù· ·ıÙ‹ 
(Klaucke D.N. et al, 1988; Hadjichristodoulou Ch., 1993; Dlclich S. and Carter A.O., 
1994).  
 ”ÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÏÈ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi ðÙ˛ÛÁ ÙÁÚ 
ÂðflðÙ˘ÛÁÚ Í·Ù‹ ÙÔ ‰È‹ÛÙÁÏ· ÙÁÚ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ, ·ð¸ 
1.39/1000/›ÙÔÚ ÛÂ 0.22/1000/›ÙÔÚ. ”Â ·ÌÙflËÂÛÁ, ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Ï‹ÒÙıÒ· 
(√ÒÂ‚ÂÌ‹) ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸, ¸ÙÈ ÂÌ˛ ð·Ò·ÙÁÒfiËÁÍÂ ÏÈ‹ ÏÈÍÒfi ðÙ˛ÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ 
ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ (·ð¸ 1.57/1000/›ÙÔÚ ÛÂ 1.09/1000/›ÙÔÚ), Á ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ 
ÂÓ·ÍÔÎÔıËÂfl Ì· ð·Ò·Ï›ÌÂÈ ›Ì· ÛÔ‚·Ò¸ ðÒ¸‚ÎÁÏ· ı„Âfl·Ú.  
 « ðÙ˛ÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi (÷˘Ífl‰·) ÔˆÂflÎÂÙ·È ÛÂ 
ðÔÎÎ›Ú ÛıÌ‰ı·ÛÏ›ÌÂÚ ð·ÒÂÏ‚‹ÛÂÈÚ ðÔı ›„ÈÌ·Ì ÛÂ Û˝„ÍÒÈÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi 
Ï‹ÒÙıÒ·, ÛÙÁÌ ÔðÔfl· ‰ÂÌ ›„ÈÌÂ Í·Ïfl· ð·Ò›Ï‚·ÛÁ ÂÍÙ¸Ú ÙÔı ÛıÌÂ˜ÈÊ¸ÏÂÌÔı 
ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ Ù˘Ì Ê˛˘Ì.   Ãfl· ·ðÔ ÙÈÚ ð·ÒÂÏ‚‹ÛÂÈÚ ðÔı ›„ÈÌ·Ì, 
Í·È ðÈÛÙÂ˝ÔıÏÂ ¸ÙÈ Âfl˜Â ‹ÏÂÛ· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù·, fiÙ·Ì Á ·„˘„fi ı„Âfl·Ú ðÔı ›„ÈÌÂ 
ÛÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ¸. ∏„ÈÌ·Ì ‰˝Ô ·ÌÔÈÍÙ›Ú ÔÏÈÎflÂÚ ÛÙÔÌ ðÎÁËıÛÏ¸, ÏÈ· ðÒÈÌ Ì· 
·Ò˜flÛÂÈ ÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· Í·È Ïfl·, ¸Ù·Ì Âfl˜·ÏÂ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÙÁÚ 
ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfiÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. ‘ÔıÚ ·Ì·Î˝ËÁÍ·Ì Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· Í·È ÔÈ 
ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı ðÔı ðÒÔ›Ò˜ÔÌÙ·Ì ·ð¸ ÛÙÔÈ˜Âfl· ÙÁÚ ðÂÒÈÔ˜fiÚ ÙÔıÚ. 
”ÁÏ·ÌÙÈÍfi fiÙ·Ì Á ðÒÔÛˆÔÒ‹ ÙÔı —Ã◊ ÛÙÁÌ Í·Ù·Ì¸ÁÛÁ ÙÁÚ ÛÁÏ·Ûfl· Ù˘Ì 
ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÛÂ Û˜›ÛÁ ÏÂ ÙÁÌ ÙÔðÔ„Ò·ˆÈÍfi ·ðÂÈÍ¸ÌÈÛÁ Ù˘Ì 
ðÂÒÈðÙ˛ÛÂ˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ≈flÌ·È ðÒÔÙÈÏ¸ÙÂÒÔ Ì· ‰Âfl˜ÌÔÌÙ·È „Ò·ˆÈÍ›Ú 
·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ð·Ò‹ Ì· ÛıÊÁÙÂflÙ·È Í·È Ì· ÂÓÁ„ÂflÙ·È Á ÛÙ·ÙÈÛÙÈÍ‹ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 
ÛıÛ˜›ÙÈÛÁ. ≈ÍÙ¸Ú ·ð¸ ÙÈÚ ÔÏÈÎflÂÚ Ô ıðÂ˝ËıÌÔÚ „È·ÙÒ¸Ú „È· ÙÈÚ ÏÁÌÈ·flÂÚ 
ÂðÈÛÍ›¯ÂÈÚ Âfl˜Â Ù·ÍÙÈÍfi Âð·ˆfi ÏÂ ÙÈÚ ÙÔðÈÍ›Ú ·Ò˜›Ú Í·È ÙÔıÚ Í·ÙÔflÍÔıÚ Í·È 
„ÈÌ¸Ù·Ì ÏÈ· ÛıÌÂ˜ÈÊ¸ÏÂÌÁ ÂÍð·fl‰ÂıÛÁ ÛÂ Ë›Ï·Ù· ‰ÁÏ¸ÛÈ·Ú ı„Âfl·Ú Í·È ·ðÔˆı„fiÚ 
Ù˘Ì ð·Ò·„¸ÌÙ˘Ì ÍÈÌ‰˝ÌÔı ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ.  Ãfl· ‹ÎÎÁ ðÔÎ˝ ÛÁÏ·ÌÙÈÍfi 
ð·Ò›Ï‚·ÛÁ ðÔı ›„ÈÌÂ ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi fiÙ·Ì Á ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È Á ðÒÔÛÙ·Ûfl· Ù˘Ì 
ðÂÒÈÔ˜˛Ì ÂÎÂıË›Ò˘Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ‘Ô —Ã◊ ·ðÔ‰Âfl˜ÙÁÍÂ ÈÍ·Ì¸ Ì· ·ÌÈ˜ÌÂ˝ÛÂÈ  
ðÈË·Ì›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ·  ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú 
ÙÔ ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ ÙÔı Ê˘ÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝ ·ðÔ‰Âfl˜ÙÁÍÂ ˜ÒfiÛÈÏÔ ÛÙÁÌ 
ðÒÔÛÙ·Ûfl· Ù˘Ì ðÂÒÈÔ˜˛Ì ·ıÙ˛Ì, ·ˆÔ˝ ÛÂ 2 ·ð¸ ÙÈÚ 3 Ê˛ÌÂÚ, ðÔı Âfl˜·Ì 
ÂÌÙÔðÈÛÙÂfl, ‰ÂÌ Âfl˜·ÏÂ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÛÙ· Ê˛·. ºð˘Ú ·Ì·ˆ›ÒËÁÍÂ ðÈ¸ ð‹Ì˘, ÛÙÁÌ 
ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ÙÔı Ê˘ÈÍÔ˝ ðÎÁËıÛÏÔ˝ ÔÈ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiËÁÍ·Ì Û·Ì ‰ÂflÍÙÁÚ 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÛÙ· Ê˛·. —Ò›ðÂÈ Ì· ÙÔÌflÛÔıÏÂ ¸ÙÈ ÛıÛÙÁÏ·ÙÈÍ‹ ·ðÔˆ˝„·ÏÂ Ì· 
›˜ÔıÏÂ ·Ì‹ÏÈÓÁ ÛÙÔ ðÒÔÎÁðÙÈÍ¸ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ ðÔı ‚ÒÈÛÍ¸Ù·Ì ÛÂ 
ÂÓ›ÎÈÓÁ ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi, ·ÎÎ‹ Í·È ÛÙÁÌ ðÂÒÈÔ˜fi Ï‹ÒÙıÒ·. ≈‹Ì 
ÂÎ›„˜·ÏÂ ÙÈÚ ·ðÔ‚ÔÎ›Ú ÂÒ„·ÛÙÁÒÈ·Í‹ Í·È ‰È·ðÈÛÙ˘Ì¸Ù·Ì ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁ, ›ðÒÂðÂ 
Ì· ÎÁˆËÔ˝Ì Ï›ÙÒ· ÛÙ¸ Ê˛Ô Í·È ÛÙÔ ÍÔð‹‰È. ¡ıÙ¸ Ë· ðÒÔÍ·ÎÔ˝ÛÂ ›ÌÙ·ÛÁ 
·Ì‹ÏÂÛ· ÛÙÔıÚ ÍÙÁÌÔÙÒ¸ˆÔıÚ Í·È Ë· Âfl˜Â Û·Ì ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ÏÁÌ 
ÛıÌÂÒ„·ÛÙÔ˝Ì ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁÚ ÂðÈÙfiÒÁÛÁÚ, ¸ð˘Ú ‰› 
ÛıÌÂÒ„‹ÛÙÁÍ·Ì Í·È ÛÙÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ÂÏ‚ÔÎÈ·ÛÏÔ˝ ðÔı Âˆ·ÒÏÔÊ¸Ù·Ì ·ð¸ ÙÔ 
1975.  
 ‘· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÂflÌ·È ÂÌ‰ÂÈÍÙÈÍ‹ ¸ÙÈ Á ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ-ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ÙÔı 
ðÎÁËıÛÏÔ˝ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú ÙÔ —Ã◊ ÛıÌ›‚·ÎÂ ÛÙÁÌ ÏÂfl˘ÛÁ ÙÁÚ ÂðflðÙ˘ÛÁÚ 
ÛÙÁÌ ıð¸ ÏÂÎ›ÙÁ ðÂÒÈÔ˜fi. « ·Ìfl˜ÌÂıÛÁ Í·È ðÒÔÛÙ·Ûfl· Ù˘Ì ÂÎÂıË›Ò˘Ì 
‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ Ê˘Ì˛Ì ·ðÔ‰Âfl˜ÙÁÍÂ ÈÍ·Ìfi Ì· ð·ÒÂÏðÔ‰flÛÂÈ ÙÁÌ ÂÓ‹ðÎ˘ÛÁ ÙÔı 
ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ ÛÙÔÌ Ê˘ÈÍ¸ ðÎÁËıÛÏ¸. ‘Ô —Ã◊ Ë· ÏðÔÒÔ˝ÛÂ ÛÙÔ Ï›ÎÎÔÌ Ì· 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl Ï·Êfl ÏÂ Ï·ËÁÏ·ÙÈÍ‹ ÏÔÌÙ›Î·, „È· Ì· ıðÔÎÔ„flÊÂÙ·È Ô ÍflÌ‰ıÌÔÚ Ì· 
ÂÈÛ·˜ËÂfl ÛÂ ÏÈ‹ Ê˛ÌÁ ÂÎÂ˝ËÂÒÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· (Darlymple M., 1993).  
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 « fl‰È· ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· Ë· ÏðÔÒÔ˝ÛÂ Ì· Âˆ·ÒÏÔÛÙÂfl ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú: Ì· 
·ÌÈ˜ÌÂıÙÔ˝Ì ðÂÒÈÔ˜›Ú (ÌÔÏÔfl ÍÎð.), ÔÈ ÔðÔflÂÚ ÂflÌ·È ÂÎÂ˝ËÂÒÂÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ fi 
›˜ÔıÌ ˜·ÏÁÎ¸ ÂðÈðÔÎ·ÛÏ¸ Í·È ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· Ì· ðÒÔÛÙ·ÙÂıÙÔ˝Ì. ¡ıÙfi Á 
ðÒÔÛ›„„ÈÛÁ ÙÔı ÛÙ·‰È·ÍÔ˝ ÙÔðÈÍÔ˝ ÂÎ›„˜Ôı ÙÔı ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ, ›˜ÂÈ ÏÂ„·Î˝ÙÂÒÂÚ 
ðÈË·Ì¸ÙÁÙÂÚ Ì· ðÂÙ˝˜ÂÈ ÛÂ ˜˛ÒÂÚ ðÔı ‰ÂÌ ›˜ÔıÌ Í·Îfi ÍÒ·ÙÈÍfi ÔÒ„‹Ì˘ÛÁ Í·È 
‰ÂÌ ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· Âˆ·ÒÏ¸ÛÔıÌ Ï·ÍÒÔ˜Ò¸ÌÈ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ðÒ¸ÎÁ¯ÁÚ ÛÂ ¸ÎÁ ÙÁÌ 
˜˛Ò·. 
  
¡ÓÈÔÎ¸„ÁÛÁ ÙÔı —Ã◊  
 
 ‘· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝ÌÙ·È ÛfiÏÂÒ· ÛÂ ðÔÎÎÔ˝Ú 
ÙÔÏÂflÚ, ¸ð˘Ú  ÂflÌ·È Á ðÔÎÂÔ‰ÔÏfl· Í·È ÙÔ ÍÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ, ÛÙÔÌ ›ÎÂ„˜Ô ÙÁÚ 
ÍıÍÎÔˆÔÒfl·Ú Ù˘Ì Ô˜ÁÏ‹Ù˘Ì Í·È ÛÙÔ ÂÏð¸ÒÈÔ. ”ÙÔÌ ÙÔÏ›· ÙÁÚ ı„Âfl·Ú ›˜ÔıÌ „flÌÂÈ 
·ÒÍÂÙ›Ú Âˆ·ÒÏÔ„›Ú ÛÂ ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú Í·È ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ˛Ì ðÂÒÈÔ˜˛Ì, ·ˆÔ˝  
ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÔ˝Ì ðÔÎÎ›Ú ðÎÁÒÔˆÔÒflÂÚ Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· ÛÙÁÌ ÔË¸ÌÁ ÙÔı 
ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi. « Ò·„‰·fl· ÂÓ›ÎÈÓÁ Ù˘Ì ıðÔÎÔ„ÈÛÙ˛Ì ›‰˘ÛÂ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· „È· 
ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒÔ ·ÍÒÈ‚fi Í·È ðÔÎÎ·ðÎfi ð·ÒÔıÛfl·ÛÁ Ù˘Ì ‰Â‰ÔÏ›Ì˘Ì ÛÂ Í·Î‹ 
Û˜Â‰È·ÛÏ›ÌÔıÚ Í·È ·ÍÒÈ‚ÂflÚ ˜‹ÒÙÂÚ. « ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· 
·Ì·ÎıÙÈÍ˛Ì ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ˛Ì ÏÂÎÂÙ˛Ì ¸ðÔı ÏðÔÒÂfl Ì· ÏÂÎÂÙÁËÂfl Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌ· 
Í·È ð·Ò‹ÎÎÁÎ· ÛÙÁÌ ‰È‹ÛÙ·ÛÁ ÙÔı ˜Ò¸ÌÔı Í·È ÙÔı ˜˛ÒÔı ›Ì· Ì¸ÛÁÏ·. ∏ÙÛÈ 
ð·Ò›˜ÂÙ·È Á ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ÏÂÎÂÙÁËÔ˝Ì „Â„ÔÌ¸Ù· ÂÍÂfl ðÔı ðÒ·„Ï·ÙÈÍ‹ 
ÛıÏ‚·flÌÔıÌ Í·È Ì· ·ðÂÈÍÔÌÈÛÙÂfl fi Ì· ðÒÔ‚ÎÂˆËÂfl ·Í¸Ï· Á ÂÓ›ÎÈÓÁ ÙÔıÚ („È· 
ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï· ÏÈ‹ ÂðÈ‰ÁÏfl·)(Openhaw S., 1994; Openhaw S.1995; Castillo-Salgado 
Carlos, 1996). ‘· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· Ã◊ Âˆ·ÒÏ¸ÛÙÁÍ·Ì ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ ÙÁÚ Ï·Î‹ÒÈ·Ú, 
ÙÁÚ ÎÂÈÛÏ·Ìfl·ÛÁÚ, ÙÔı Í·ÒÍflÌÔı ÍÎð (Beral V. et al, 1990; Rogers D.J. and 
Williams B.G.,1993; Beck L.R. et al, 1994;Openshaw S., 1996). œÈ ‰È·ˆÔÒ›Ú ðÔı 
›˜ÂÈ Á ‰ÈÍfi Ï·Ú Âˆ·ÒÏÔ„fi,  ·ð¸  ·ıÙ›Ú ðÔı ›˜ÔıÌ „flÌÂÈ ÍıÒfl˘Ú ÏÂÙ·„ÂÌ›ÛÙÂÒ· 
·ð¸ ÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÂÈÌ·È: 
1) ‘Ô —Ã◊ Í·Ù·ÛÍÂı‹ÛÙÁÍÂ ·ð¸ ÙÁ ‰ÈÍfi Ï·Ú ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰· ·ðÔÍÎÂÈÛÙÈÍ‹ „È· 
ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍÔ˝Ú ÛÍÔðÔ˝Ú Í·È ›ÙÛÈ ÏðÔÒÂfl Ì· ÙÔıÚ ÂÓıðÁÒÂÙfiÛÂÈ Í·Î˝ÙÂÒ·. 
2) ≈flÌ·È ÔÎÔÍÎÁÒ˘Ï›ÌÔ Í·È ÏðÔÒÔ˝ÏÂ Ì·  ›˜ÔıÏÂ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÂÌ¸Ú ÌÔÛfiÏ·ÙÔÚ 
ÛÂ ¸Î· Ù· ÂðflðÂ‰· ( ÂðflðÂ‰Ô ˜˛Ò·Ú, ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏÔ˝, ÂðflðÂ‰Ô ˜˘ÒÈÔ˝, ÂðflðÂ‰Ô 
„ÂÈÙÔÌÈ‹Ú). œÈ ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ÏðÔÒÂfl Ì· „flÌÔıÌ ·ð¸ ð‹Ì˘ ðÒÔÚ Ù· Í‹Ù˘ fi ÙÔ 
·ÌÙflËÂÙÔ. 
3) ÃðÔÒÔ˝ÏÂ Ì· ›˜ÔıÏÂ Ù·ıÙ¸˜ÒÔÌÂÚ ðÔÎÎ·ðÎ›Ú ·ðÂÈÍÔÌflÛÂÈÚ ðÔÎÎ˛Ì ð·Ò·-
„¸ÌÙ˘Ì, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· Ì· ›˜ÔıÏÂ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· ÛıÛ˜ÂÙflÛÔıÏÂ ÙÔ Ì¸ÛÁÏ· 
ÏÂ ÙÔıÚ ð·Ò‹„ÔÌÙÂÚ ÍÈÌ‰˝ÌÔı. 
4) ◊ÒÁÛÈÏÔðÔÈ˛ÌÙ·Ú Ù· ·ıÓÔÏÂÈÔ˝ÏÂÌ· ÙÂÙÒ‹„˘Ì· fi ÙÈÚ Ê˛ÌÂÚ, ÏðÔÒÔ˝ÏÂ Ì· 
·Ì·ÊÁÙfiÛÔıÏÂ  Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ·Ì‹ÏÂÛ· ÛÂ ‰˝Ô fi ÙÒÂÈÚ ‰ÈÔÈÍÁÙÈÍ›Ú 
ðÂÒÈÔ˜›Ú. ¡ıÙ¸ ðÈÛÙÂ˝ÔıÏÂ ¸ÙÈ ÂflÌ·È ›Ì· ðÔÎ˝ ÛÁÏ·ÌÙÈÍ¸ ðÎÂÔÌ›ÍÙÁÏ·, „È·Ùfl Ù· 
¸ÒÈ· Ù˘Ì ÌÔÏ˛Ì ÂflÌ·È ÙÂ˜ÌÁÙ‹ Í·È, ¸ð˘Ú ÂflÌ·È ˆıÛÈÍ¸, ‰ÂÌ ·Ì·„Ì˘ÒflÊÔÌÙ·È ·ð¸ 
Ù· ÎÔÈÏ˛‰Á ÌÔÛfiÏ·Ù·. ∏ÙÛÈ ÏðÔÒÂfl Ì· ›˜ÔıÏÂ Ûı„Í›ÌÙÒ˘ÛÁ ÍÒÔıÛÏ‹Ù˘Ì ÛÂ 
ÛıÌÔÒÈ·Í›Ú ðÂÒÈÔ˜›Ú ‰˝Ô ÌÔÏ˛Ì ÔÈ ÔðÔflÂÚ ‰Â Ë· ‚ÒÂËÔ˝Ì, Â‹Ì ·Ì·ÊÁÙÁËÔ˝Ì ÛÂ 
ÂðflðÂ‰Ô ÌÔÏ˛Ì. ‘Ô —Ã◊ ÏÂ ÙÁÌ ‰ÔÏfi ðÔı ›˜ÂÈ ð·Ò›˜ÂÈ ÙÁÌ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙ· Ì· 
ÓÂðÂÒ‹ÛÔıÏÂ Ù· ÙÂ˜ÌÁÙ‹ ¸ÒÈ· Í·È Ì· ·Ì·ÊÁÙfiÛÔıÏÂ ðÒ·„Ï·ÙÈÍ›Ú Ûı„ÍÂÌÙÒ˛-
ÛÂÈÚ ÛÂ ¸ÎÁ ÙÁÌ ˜˛Ò· ÛÂ ¸Î· Ù· ÂðflðÂ‰· (˜˛Ò·, ÌÔÏ¸Ú, ˜˘ÒÈ¸). 
5) ƒÂ ˜ÒÂÈ‹ÊÂÙ·È ÂÓÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸, „È· Ì· ÙÔ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÂÈ. ≈flÌ·È 
·ðÎ¸ Í·È ˆÈÎÈÍ¸ ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ Í·È ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ÙÔ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÔıÌ „È·ÙÒÔfl ˜˘ÒflÚ 
È‰È·flÙÂÒÂÚ ÈÍ·Ì¸ÙÁÙÂÚ ÛÙÔ˝Ú ıðÔÎÔ„ÈÛÙ›Ú. 
6) œÈ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ, ÔÈ ÔðÔflÂÚ ÂflÌ·È ·ð·Ò·flÙÁÙÂÚ „È· ÙÁ ‰ÁÏÈÔıÒ„fl· Ù˘Ì 
˜·ÒÙ˛Ì, ÏðÔÒÔ˝Ì Ì· ıðÔÎÔ„ÈÛÙÔ˝Ì ÏÂ ·ðÎÔ˝Ú ÙÒ¸ðÔıÚ, ÏÂ ·ðÔÙ›ÎÂÛÏ· ÙÔ —Ã◊ 
Ì· ÏðÔÒÂfl Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÁËÂfl ÛÂ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ,  ¸ðÔı ‰ÂÌ ÂflÌ·È 
Â˝ÍÔÎÔ Ì·  ‚ÒÂËÂfl Á ÙÂ˜ÌÔÎÔ„ÈÍfi ıðÔ‰ÔÏfi (field studies). 
  
 « ·ÍÒfl‚ÂÈ· ÏÂ ÙÁÌ ÔðÔfl· ·ðÂÈÍÔÌflÊÔÌÙ·È ÔÈ ˜‹ÒÙÂÚ ËÂ˘ÒÂflÙ·È ·ð¸ ÙÁÌ 
ÂÒÂıÌÁÙÈÍfi ÔÏ‹‰· ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi. —Ò›ðÂÈ Ì· ›˜ÔıÏÂ ıð¸¯Á Ï·Ú ¸ÙÈ ÙÔ —Ã◊ 
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‰ÁÏÈÔıÒ„fiËÁÍÂ „È· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú Âˆ·ÒÏÔ„›Ú Í·È Á ·ÍÒfl‚ÂÈ· ðÔı ð·Ò›˜ÂÈ ÂflÌ·È 
ðÔÎ˝ ÈÍ·ÌÔðÔÈÁÙÈÍfi  „È· ÙÈÚ Ûı„ÍÂÍÒÈÏ›ÌÂÚ ·ıÙ›Ú Âˆ·ÒÏÔ„›Ú. ”fiÏÂÒ· ÏðÔÒÔ˝ÏÂ 
Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÔıÏÂ ‰ÔÒıˆ¸ÒÔıÚ, „È· Ì· ıðÔÎÔ„flÛÔıÏÂ ÙÈÚ ÛıÌÙÂÙ·„Ï›ÌÂÚ Í·È 
ðÔÎ˝ ·ÍÒÈ‚‹ ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù·, „È· Ì· ·ðÂÈÍÔÌflÛÔıÏÂ ÙÔıÚ ˜‹ÒÙÂÚ ÏÂ ÏÂ„‹ÎÁ 
·ÍÒfl‚ÂÈ·. ¡ÎÎ‹ ðÔÈÔ Ë· ÂflÌ·È ÙÔ Í¸ÛÙÔÚ Í·È ðÔÈÔ ÙÔ ¸ˆÂÎÔÚ ·ð¸ ÙÁÌ Âˆ·ÒÏÔ„fi 
ÙÔıÚ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ·. ÃðÔÒÂfl ·ıÙ‹ Ù· ÛıÛÙfiÏ·Ù· Ì· ÂflÌ·È ˜ÒfiÛÈÏ· 
ÛÙÔ ÂËÌÈÍ¸  ÍÙÁÏ·ÙÔÎ¸„ÈÔ, ·ÎÎ‹ ÂflÌ·È ðÔÎıÙ›ÎÂÈ· ·˜ÒÂfl·ÛÙÁ Í·È ‰˝Û˜ÒÁÛÙÁ ÛÙÈÚ 
ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÏÂÎ›ÙÂÚ.  ƒÂÌ ðÒ›ðÂÈ Á Ã◊ Ì· „flÌÂÈ ›Ì· ·ÍÒÈ‚¸ ð·È˜Ìfl‰È ÛÙÁÌ 
ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„fl·, ·ÎÎ‹  Ì· ÂflÌ·È ›Ì· ˜ÒfiÛÈÏÔ Í·È ‰È·Ë›ÛÈÏÔ ÂÒ„·ÎÂflÔ.     
 ¡ð¸ Ù· ·ðÔÙÂÎ›ÛÏ·Ù· ÂflÌ·È ˆ·ÌÂÒ¸ ¸ÙÈ ÛÙÁÌ ÏÂÎ›ÙÁ ·ıÙfi Âˆ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ ÏÂ 
ÂðÈÙı˜fl· ÏÈ‹ Í·ÈÌÔ˝ÒÈ· ÏÂËÔ‰ÔÎÔ„fl· ÙÁÚ ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ. 
‘Ô —Ã◊ fiÙ·Ì ÍÂÌÙÒÈÍ¸ ÂÒ„·ÎÂflÔ ÛÙÁÌ ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ÏÂÎ›ÙÁ, ÛÙÁ ÏÂÎ›ÙÁ 
·Ûˆ·ÎÂfl·Ú Í·È ·ðÔÙÂÎÂÛÏ·ÙÈÍ¸ÙÁÙ·Ú ÙÔı ÂÏ‚ÔÎflÔı Í·È ÛÙÁÌ ð·Ò·ÍÔÎÔ˝ËÁÛÁ, 
ÂðÈÙfiÒÁÛÁ ÙÁÚ ‚ÒÔıÍ›ÎÎ˘ÛÁÚ. ‘Ô 1989, ðÔı ÓÂÍflÌÁÛÂ Á ÏÂÎ›ÙÁ ·ıÙfi, Ù· 
ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· ÃÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ◊·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ fiÙ·Ì ðÔÎ˝ Îfl„· Í·È ÔÈ 
ðÒÔÛ˘ðÈÍÔfl ıðÔÎÔ„ÈÛÙ›Ú, (ıÎÈÍ¸ ÏÁ˜·ÌÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ-hardware), Âfl˜·Ì ðÔÎ˝ 
ðÂÒÈÔÒÈÛÏ›ÌÂÚ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ (IBM 80286, 16MHZ, 20 MB ÛÍÎÁÒ¸ ‰flÛÍÔ). ≈ðÂÈ‰fi 
fiÙ·Ì ðÔÎ˝ ‰˝ÛÍÔÎÔ Ì· ÏÂÙ·ÙÒ›¯ÔıÏÂ ›Ì· ·ð¸ Ù· ıð‹Ò˜ÔÌÙ· ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·Ù· 
ÏÁ˜·ÌÔ„Ò·ˆÁÏ›ÌÁÚ ˜·ÒÙÔ„Ò‹ˆÁÛÁÚ, ÏÂ ÛÍÔð¸ Ì· Í·Î˝¯ÂÈ ¸ÎÂÚ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ÙÁÚ 
ÏÂÎ›ÙÁÚ, ·ðÔˆ·ÛflÛ·ÏÂ Ì· ‰ÁÏÈÔıÒ„fiÛÔıÏÂ ÙÔ ‰ÈÍ¸ Ï·Ú —Ã◊. ≈ðflÛÁÚ, Â‹Ì 
˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈÔ˝Û·ÏÂ ›Ì· ðÒ¸„Ò·ÏÏ· ðÔı ıðfiÒ˜Â ÛÙÁÌ ·„ÔÒ‹, Ë· ˜ÒÂÈ·Ê¸Ï·ÛÙ·Ì 
ÂÓÂÈ‰ÈÍÂıÏ›ÌÔ ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸ Ì· ÙÔ ˜ÂÈÒflÊÂÙ·È, ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi ÏÂ ÏÂ„‹ÎÂÚ ‰ıÌ·Ù¸ÙÁÙÂÚ 
(¸˜È ðÒÔÛ˘ðÈÍ¸ ıðÔÎÔ„ÈÛÙfi) Í·È ÙÔ Í¸ÛÙÔÚ Ë· fiÙ·Ì ÏÂ„‹ÎÔ. ¡Í¸Ï· ðÈÛÙÂ˝ÔıÏÂ 
¸ÙÈ ‰Â Ë· ÏðÔÒÔ˝Û·ÏÂ Ì· ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛÔıÏÂ ›ÙÔÈÏÔ ðÒ¸„Ò·ÏÏ·, ‰È¸ÙÈ ‰Â Ë· 
fiÙ·Ì ‰ıÌ·Ù¸ Ì· Í·Î˝¯ÂÈ ÙÈÚ ·Ì‹„ÍÂÚ ðÔı ðÒÔ›ÍıðÙ·Ì ÛÙÁÌ ðÔÒÂfl· ÙÁÚ ÏÂÎ›ÙÁÚ. 
‘Ô —Ã◊ ðÔı ‰ÁÏÈÔıÒ„fiÛ·ÏÂ ÂÓÂÎfl˜ÙÁÍÂ ‚fiÏ·-‚fiÏ·, Í·Î˝ðÙÔÌÙ·Ú ¸ÎÂÚ ÙÈÚ 
·Ì‹„ÍÂÚ ÙÔı ðÒÔ„Ò‹ÏÏ·ÙÔÚ. ≈flÌ·È ˆÈÎÈÍ¸ ÛÙÁ ˜ÒfiÛÁ Í·È ðÒÔÛ·ÒÏ¸ÛÙÁÍÂ 
ÛÙ·‰È·Í‹ ÛÙÈÚ ÙÂ˜ÌÔÎÔ„ÈÍ›Ú ÂÓÂÎflÓÂÈÚ.  ¡Ò˜ÈÍ‹ ˜ÒÁÛÈÏÔðÔÈfiÛ·ÏÂ CGA ÔË¸ÌÁ Í·È 
ÛÙÁ ÛıÌ›˜ÂÈ· VGA ÔË¸ÌÁ ÏÂ ðÂÒÈÛÛ¸ÙÂÒ· ˜Ò˛Ï·Ù· ÍÎð. ‘›ÎÔÚ, ðÒ›ðÂÈ Ì· 
›˜ÔıÏÂ ıð¸¯Á Ï·Ú ¸ÙÈ Ù· ÂÏðÔÒÈÍ‹ —Ã◊ ›˜ÔıÌ ‰ÁÏÈÔıÒ„ÁËÂfl „È· ‹ÎÎÔıÚ 
ÛÍÔðÔ˝Ú Í·È ¸˜È Í·Ë·Ò‹ „È· ÂðÈ‰ÁÏÈÔÎÔ„ÈÍfi ›ÒÂıÌ·, ¸ðÔı „È· ð·Ò‹‰ÂÈ„Ï·, Á 
ÏÂ„‹ÎÁ ·ÍÒfl‚ÂÈ· ÛÙÈÚ ·ðÔÛÙ‹ÛÂÈÚ ‰Â Ï·Ú ÂÌ‰È·ˆ›ÒÂÈ È‰È·flÙÂÒ·. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡√√À… « —≈–…À«ÿ« 
BACKGROUND 
 Brucellosis, a zoonosis distributed worldwide, is caused most commonly by 
Brucella  melitensis. The control of brucellosis in animals, which is considered the only 
effective step in preventing the disease in humans, is a difficult and expensive task. 
Thus controlling human brucellosis in most countries has relied upon establishing 
reporting systems of both human and animal brucellosis cases. Between 1980 and 
1989, 5958 brucellosis cases were reported to the Ministry of Health, Greece, with 
high incidence rates in the rural areas. Since it is well known that brucellosis, like other 
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infectious diseases, is under-reported, the number of brucellosis cases in this decade 
is assumed to be much higher. Moreover, sero-epidemiological studies support the 
fact that brucellosis is endemic and constitutes a serious health problem in certain 
rural areas of Greece. Thus a control programme for a high incidence area was 
designed. Three combined studies were included in this programme: 1) population 
survey, 2) trial of human brucellosis vaccine and intradermal reaction (IDR) test and 3) 
long term surveillance and health education.  
 To achieve our objectives  computerised mapping techniques were evaluated. 
Mapping has proved to be a powerful tool in epidemiological research. The initial use 
of mapping techniques was based on local distributions and a classic example of this 
was in the study of cholera epidemic in London (in 1854) and the  study of endemic 
typhus in Alabama (1922-1926). Recent advances in computer graphics have 
simplified the methodology and have led to the extensive use of mapping on a county-
level such as the cancer mortality maps that were used together with correlation 
analysis to generate hypothesis on cancer etiology. Mapping techniques have also 
been used in the study of infectious diseases and injury research in public health 
surveillance. Despite the extensive use of computerised mapping techniques for 
country and county-level maps, there was no experience in using these techniques for 
small areas (villages, municipalities, etc.). One of the main objectives of this study 
was, therefore, to develop an accessible, integrated mapping tool for field 
epidemiologists using the study of brucellosis in Greece as an exemplar. 
 
 
 
 
 
 
METHODS AND RESULTS 
 
Population survey 
 
  A cross sectional population survey conducted in 8 villages of Fokida, a rural area of 
central Greece. The maps of Greece (boundary) and the topographical maps of the 8 
villages were created using the CMP. A volunteer sample of 1121 out of 2507 
inhabitants of the study area agreed to participate in the population survey. The 
participants were tested for brucellosis using serological tests (ELISA and Rose 
Bengal) and intradermal reaction test. A questionnaire was used to obtain information 
concerning the risk factors. The risk factors found through statistical analysis were 
occupation RR=5.81, p <0.00001, consumption of raw unpasteurised milk RR=1.98, p 
<0.001 and unpasteurised fresh cheese RR=2.13, p <0.01. The same factors were 
indicated by the CMP. The CMP also indicates manure-contaminated playgrounds in 
residential yards as a potential risk factor for children. The origin and dissemination 
were delineated using time-space association display. The CMP proved to be a useful 
tool in the epidemiological study.  
 
Tolerance of the human brucellosis vaccine and the IDR test for brucellosis 
 
 Of the 1121 participants 271 were vacinated with human brucellosis vaccine and 
305 with tetanus vaccine , the latter group serving as a comparative control group. 
Although brucellosis vaccine caused some unpleasant side effects in about a quarter 
of the vaccinated persons, it appears safe for large-scale use in prevention programs. 
Three new cases were identified among the control group while in the brucellosis 
vaccine group no case was found. These results indicate that the vaccine is efficient 
but the difference with the control group was not statistically significant. In addition the 
IDR was also found safe and it's sensitivity (90.6%) and specificity (89.3%) is 
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satisfactory and is recommended to be used as a screening test in epidemiological 
studies. 
 
Long term surveillance of brucellosis 
 
 Long term active surveillance of brucellosis was implemented in a rural area 
(Fokida) of Greece from 1989 to 1993 while the rural area of Grevena was selected as 
a control area.  The computerised mapping programme was used to identify and 
protect the suspected animal brucellosis free zones. Health education of the 
inhabitants was further used to teach them how to avoid the risk factors. Three 
suspected brucellosis free zones were identified and two of them were successfully 
protected. The incidence for the 10 year period (1979-1988) was estimated at 
1.4/1000/year for the study area and 1.6/1000/year for the control area. During the 
surveillance period the  incidence in the study area dropped to 0.2/1000/year while in 
the control area it decreased to 1.0/1000/year. 
   The methodology of identification and protection of suspected brucellosis free zones 
combined with health education proved to be efficient in reducing the incidence of the 
disease.  The same methodology could be used in the country level, in countries 
where it is difficult to implement and maintain an animal control programme in the 
whole country. 
 
Comments 
 
 The results of this study in an endemic area of Greece showed that a well-
designed control programme could be efficient to eliminate brucellosis both in animals 
and  humans. The CMP was the main tool in the control programme and proved to be 
a powerful and useful tool in the epidemiological study of infectious diseases. 
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