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ΠΔΡΗΛΖΨΖ 

ηε παξνχζα εξγαζία δηεξεπλάηαη ην πσο θαληάδνληαη νη γνλείο, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε έλα 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο ηνπ ΟΚΑΝΑ, ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο θαη ηε ζέζε 

ηεο ρξήζεο ζην κέιινλ θαζψο θαη ην ηη πεξηκέλνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 15 γνλείο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ην πξφγξακκα. Ζ παξαγσγή ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ εξγαιείνπ επηζηνιέο απφ ην κέιινλ θαη ε 

αλάιπζε ηνπο έγηλε κε βάζε ηελ αθεγεκαηηθή κεζνδνινγία. Απφ ηηο αλαιχζεηο πξνέθπςε φηη 

πξσηαγσληζηέο ηεο ηζηνξίαο ήηαλ ν γνλέαο θαη ην παηδί ελψ ε πινθή νξγαλψζεθε ζε ηξία 

ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην αθνξά ηε δηείζδπζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

φπνπ νη γνλείο πεξηγξάθνπλ πσο έκαζαλ γηα ηε ρξήζε, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψζαλ θαη ηηο 

πξψηεο θηλήζεηο πνπ έθαλαλ πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ νη ίδηνη θαη ην παηδί ηνπο ζην 

πξφγξακκα. Σν δεχηεξν ζηάδην αθνξά ηα πξψηα βήκαηα ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα θαζψο 

θαη ην πψο θαληάδνληαη φηη ην πξφγξακκα ζα «αιιάμεη» απηνχο αιιά θπξίσο ην παηδί ηνπο. 

Σν ηξίην ζηάδην αθνξά ην κέιινλ, ηε ζρέζε γνλέα παηδηνχ θαη ηε ζέζε ηεο ρξήζεο. Δδψ νη 

γνλείο πεξηγξάθνπλ ζην παηδί ηνπο πσο θαληάδνληαη ζην κέιινλ φηη ζα είλαη ε ζρέζε ηνπο, 

θπξίσο επηθεληξψλνληαη ζηηο αιιαγέο πνπ θαληάδνληαη φηη ζα έρνπλ γίλεη ζηε δσή ηνπ 

παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη ζηελ απνπζία ηεο ρξήζεο απφ ην κέιινλ ηνπο. Μειινληηθέο κειέηεο 

ζα κπνξνχζαλ λα εζηηάζνπλ ζε επηζηνιέο εθήβσλ αιιά θαη γνλέσλ απφ δηαθνξεηηθέο θάζεο 

ζεξαπείαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: πξφγξακκα απεμάξηεζεο, εθεβεία, ζρέζε γνλέα- παηδηνχ, θαληαζία, 

επηζηνιέο απφ ην κέιινλ, αθεγεκαηηθή αλάιπζε 
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ABSTRACT 

 

The research presented in this thesis focuses on how parents, participating in an adolescent  

rehabilitation program of the Organization Against Drugs (OKANA) of Athens, imagine their 

relationship with their children, their adolescent offspring‘s drug use in the future, as well as 

their expectations of the therapeutic program. Fifteen (15) parents, members of the program, 

wrote letters from the future to their children. The letters from the future were analyzed using 

narrative analysis. The analyses revealed that the protagonists of the narratives were the 

parent and his/her child and the plots consisted of three stages. The first stage pertains to 

drug‘s infiltration into the teenager‘s life, where parents describe their experience  

―discovering‖ their children‘s use and the paroxysm of emotions they experienced and, their 

actions that led to bringing their children and themselves to the treatment program. The 

second stage of the plot concerns the parents‘ first steps into the program and the changes 

they hoped the program was going to facilitate in their and, most importantly, their children‘s 

lives. The third and final stage delves into to the future, the parent child relationship and the 

place drug use has in their lives. In this stage of their stories parents describe how they 

imagine their relationship with their child has evolved, focusing on the changes that will 

occur in their children‘s lives and how such positive changes will fill their children‘s lives 

without drug use. Future studies should focus on adolescents‘ narratives and parents‘ 

accounts at different phases of the addiction recovery process.  

 

Key words: rehabilitation program, adolescence, parent-child relationship, fantasy, letters 

from the future, narrative analysis 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1                    

ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1 Η εθεβεία θαη ε ρξήζε νπζηώλ 

Ζ εθεβεία απνηειεί κία πεξίνδνο έληνλεο ςπρνθνηλσληθή επαισηφηεηαο,  κε 

θχξηα αηηήκαηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηεξεχλεζε ηαπηφηεηαο θαζψο θαη ηελ απηνλφκεζε 

απφ ηνπο γνλείο (Hatano et al., 2018). Ζ πεξίνδνο απηή απνηειεί κία πξφθιεζε γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο, θαζψο φζν νη έθεβνη δηαπξαγκαηεχνληαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, νη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ γίλνληαη κία θαλνληθφηεηα (Adams & Laursen, 

2007· Jackson & Mannix, 2003· Steinberg, 2001). 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο γνλέσλ παηδηψλ, ζε πνιιέο δπηηθέο νηθνγέλεηεο, είλαη 

ιηγφηεξν ηεξαξρηθέο απ‘ φηη ζην παξειζφλ, κε ηνπο γνλείο λα κελ απαηηνχλ ηελ πεηζαξρία 

θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν δεθηηθνί ζηελ απηνλνκία πνπ δεηνχλ νη έθεβνη. Σν ηδαληθφ γηα 

ηηο ζρέζεηο γνλέα παηδηνχ ζηε δχζε δίλεη έκθαζε ζην ζεκείν ηεο θηιηθφηεηαο· θαίλεηαη 

ηδηαίηεξα επηζπκεηφ γηα γνλείο θαη εθήβνπο, λα επηθνηλσλνχλ αλνηθηά γηα δηάθνξα ζέκαηα 

θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο σο ίζνη (Arnett, 2002). κσο, ε έιιεηςε ηεξαξρίαο 

κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ ζεκαίλεη δηαξθήο δηαπξαγκάηεπζε ησλ νξίσλ θαη ηεο 

απηνλνκίαο ησλ εθήβσλ. Ζ δηαπξαγκάηεπζε απηή κπνξεί λα πξνθαιεί θαζεκεξηλέο 

ζπγθξνχζεηο (Arnett 1999· Schlegel & Barry 1991). Μηα ζεκαληηθή κεξίδα γνλέσλ 

επηιέγεη έλα επηηξεπηηθφ- αδηάθνξα ζηπι γεληθφηεηαο, πνπ επηηξέπεη ζηνπο εθήβνπο λα 

έρνπλ κία δσή πνπ δελ παξαθνινπζείηαη επαξθψο (Bois-Reymond & Ravesloot 1996· 

Lamborn et al., 1991). 

Ζ εθεβεία απνηειεί κία πεξίνδν αλάπηπμεο κε κεγάιεο πξννπηηθέο, ηαπηφρξνλα 

φκσο εκπεξηέρεη ηελ αλάιεςε ξίζθσλ θαη ην ζηνηρείν ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Ο 
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πεηξακαηηζκφο πνιχ ζπρλά εκπεξηέρεη θαη ηε ρξήζε νπζηψλ. Ζ εθεβεία ραξαθηεξίδεηαη 

σο κία πεξίνδνο κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ έλαξμε ρξήζεο νπζηψλ (Gonzales et al., 

2017· Taylor, 2018). Ζ έξεπλα δείρλεη φηη κφλν ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ νπζηνεμάξηεζεο 

μεθηλνχλ κεηά ην πέξαο ηεο εθεβείαο (Gonzales et al., 2017· Meyers et al., n.d.). 

Αλ θαη αξθεηνί έθεβνη ζα πεηξακαηηζηνχλ κε αξθεηέο νπζίεο ρσξίο κεγάια 

πξνβιήκαηα, κεξηθνί ζα πξνρσξήζνπλ πέξαλ ηνπ πεηξακαηηζκνχ θαη ζα αλαπηχμνπλ 

κνηίβα πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο νπζηψλ. Ζ πξνβιεκαηηθή απηή ρξήζε απνηειεί πξφθιεζε 

ηφζν γηα ηελ νηθνγέλεηα φζν θαη γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη ηελ επξχηεξε 

θνηλφηεηα (Jackson & Mannix, 2003). πγθεθξηκέλα ε θάλλαβε είλαη ε νπζία ηεο νπνίαο 

θάλνπλ πην ζπρλά ρξήζε θαη θαηάρξεζε νη έθεβνη (Johnston et al., 2021). Έρεη 

παξαηεξεζεί πσο ε ρξήζε θάλλαβεο είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζηηο ρψξεο ηεο θεληξηθήο 

θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο (EMCDDA, 2010).  Ζ ρξήζε καξηρνπάλαο θαηά ηελ πξψηκε 

εθεβεία έρεη ζπζρεηηζηεί κε κία πιεζψξα ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ θαηά ηελ χζηεξε εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε (Bechtold et al., 2015). 

Ζ Butters (2002) ζπκπεξαίλεη πσο ε ρξήζε θάλλαβεο ζηελ εθεβεία είλαη ρξήζηκν 

λα εμεηαζηεί ππφ ην πξίζκα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο κε ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή αζηάζεηα. Ζ νηθνγελεηαθή αζηάζεηα, πνπ κπνξεί λα αθνξά είηε ηε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο είηε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, επεξεάδεη ηελ απφθαζε ηνπ εθήβνπ 

γηα ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο αιιά θαη ηελ αλάπηπμε πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο κε ηελ 

θάλλαβε. Ζ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηελ θάλλαβε ζπρλά απνηειεί πξνζπάζεηα ηνπ 

εθήβνπ λα δηαρεηξηζηεί ζνβαξά ζέκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. 

Αλ θαη είλαη ρξήζηκν λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ ηζρπξνπνίεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ελφηεηαο, 

θάπνηνη παξάγνληεο άγρνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα δελ γίλεηαη λα εμαιεηθζνχλ, επνκέλσο 

αλ δνζεί έκθαζε ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ίζσο 

καθξνπξφζεζκα είλαη πην ρξήζηκε γηα ηνπο εθήβνπο. Δπηπξφζζεηα, ε θαηάρξεζε 



9 
 

θάλλαβεο ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ νη ρξήζηεο κε ηνπο γνλείο ηνπο 

θαη θαίλεηαη φηη φζνη θάλνπλ ζπρλή ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο έρνπλ κεησκέλε 

γνληθή ζηήξημε (De Looze et al., 2015). 

Ζ αζηάζεηα πνπ βηψλνπλ  θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ 

κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή άγρνπο θαη νη νπζίεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζνδνο 

απηνίαζεο. Ζ έξεπλα επηβεβαηψλεη απηή ηελ ππφζεζε γηα ηνπο εθήβνπο (Henry et al., 

1993· Simons et al., 1991), θαη ππάξρνπλ θαη αξθεηά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη απηφ 

ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο αλαδπφκελνπο ελήιηθεο (Harlow et al., 1999). 

1.2 Η αλαδπόκελε ελειηθίσζε θαη ε ρξήζε νπζηώλ 

Ζ ρξήζε νπζηψλ κπνξεί λα απνηειεί θνκκάηη ηεο εμεξεχλεζεο ηεο ηαπηφηεηαο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, κε δχν ηξφπνπο. 

Πξψηνλ, νη αλαδπφκελνη ελήιηθεο δηεξεπλψληαο ηελ ηαπηφηεηα ηνπο επηιέγνπλ λα 

πεηξακαηηζηνχλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ, πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ δηάθνξεο εκπεηξίεο 

πξψηνπ εηζέιζνπλ ζηελ ελήιηθε δσή. Γεχηεξνλ, ε αλαθάιπςε θαη ε θαηαζθεπή ηεο 

ηαπηφηεηαο απνηειεί έλα πνιχπινθν έξγν θαη νη αλαδπφκελνη ελήιηθεο ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νπζίεο πξνθείκελνπ λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ην κπέξδεκα πνπ ηνπο 

πξνθαιείηαη (Arnett, 2005).  

Σν πξνζηηζέκελν βάξνο ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαηά ηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε, 

ηδίσο εάλ ε έλαξμε έρεη ιάβεη ρψξα ζηελ εθεβεία, κπνξεί λα δηαθφςεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ πνπ αθνξά ηε δηακφξθσζε βαζηθψλ αμηψλ θαη ζηφρσλ δσήο. 

Δπηπιένλ, γηα αξθεηνχο ε ρξήζε νπζηψλ απνηεινχζε κεραληζκφ δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ 

θαη επνκέλσο, νη δεμηφηεηεο επίιπζεο αθαδεκατθψλ αιιά θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ 

ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ αλαπηπρζεί. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο γηα ρξήζε νπζηψλ νη λεαξνί ελήιηθεο ζα ρξεηαζηεί λα δνπιέςνπλ κε 
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δεηήκαηα ηαπηφηεηαο θαη ζχγρπζεο ξφισλ (αλαπηπμηαθφο ζηφρνο χζηεξεο εθεβείαο) 

θαζψο θαη κε δεηήκαηα θαησηεξφηεηαο (αλαπηπμηαθφο ζηφρνο χζηεξεο παηδηθήο ειηθίαο 

θαη πξψηκεο εθεβείαο) (Bergman et al., 2016). 

Οη ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο παξακέλνπλ ζεκαληηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο ζηε Γχζε. ε ακεξηθαληθέο έξεπλεο νη λεαξνί ελήιηθεο 

αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε εγγχηεηα θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ θεχγνπλ απφ 

ην ζπίηη ησλ γνλέσλ (Dubas & Petersen 1996). ηηο επξσπατθέο ρψξεο, νη αλαδπφκελνη 

ελήιηθεο ηείλνπλ λα παξακέλνπλ ζηα ζπίηηα ησλ γνλέσλ ηνπο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζπγθξηηηθά κε ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ηδίσο ζηε λφηηα θαη 

αλαηνιηθή Δπξψπε (Chisholm & Hurrelmann, 1995· Goldscheider & Goldscheider, 1999). 

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ζπκβαίλεη απηφ είλαη θπξίσο πξαθηηθνί. ηελ Δπξψπε 

ζπλεζίδεηαη νη θνηηεηέο λα κέλνπλ ζηα ζπίηηα ησλ γνλέσλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο ελψ νη αλαδπφκελνη ελήιηθεο πνπ δελ ζπνπδάδνπλ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε θαη ζηε ζπληήξεζε ελψ ζπηηηνχ ιφγσ ησλ ρακειψλ νηθνλνκηθψλ 

ηνπο απνιαβψλ. ε άιιε έξεπλα, απηή ησλ Stone et al. (2012), έρεη βξεζεί φηη ε 

κεηαθφκηζε απφ ην ζπίηη ησλ γνλέσλ θαη ε έλαξμε ησλ ζπνπδψλ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απμεκέλε ρξήζε νπζηψλ. Με άιια ιφγηα, νη λφξκεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ αλαδπφκελνπ ελήιηθα κπνξεί λα απνηειέζνπλ ην έλαπζκα γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνβιεκάησλ θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

 

1.3 Η ζρέζε γνλέα-παηδηνύ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, φζν νη έθεβνη δηαρεηξίδνληαη ηηο αλαπηπμηαθέο 

πξνθιήζεηο ηεο ειηθίαο ηνπο, νη ζρέζεηο γνλέα-εθήβνπ πεξλάλε θξίζε θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κείσζε ηεο εγγχηεηαο θαη αχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφζηαζεο, 

(Buist et al., 2002· Ebbert et al., 2019· Steinberg & Morris, 2001). Οη ζεηηθέο ζρέζεηο 
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κεηαμχ θξνληηζηή θαη παηδηνχ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δεζηαζηά θαη ππνζηήξημε 

απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκπινθή ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο 

(Gorman-Smith et al. 2000· Smokowski et al. 2018). Ζ ζεκαληηθφηεηα απηήο ηεο ζρέζεο 

επεθηείλεηαη κέρξη ηελ εθεβεία θαη παξακέλεη θαη κέρξη ηε λεαξή ελειηθίσζε. Φαίλεηαη 

φηη νη ππνζηεξηθηηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο παξακέλνπλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο γηα ηελ 

πγηή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, φπνηε νη 

λεαξνί ελήιηθεο νινθιεξψλνπλ ηε δηαπξαγκάηεπζε ηνπο αλάκεζα ζηελ απηνλνκία θαη ηε 

ζχλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηα (Hogue et al., 2021). Ζ θχζε ηεο ζρέζε γνλέα-εθήβνπ κπνξεί 

λα πεξηγξαθεί απφ κία ζεηξά παξαγφλησλ. ηαλ ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη σο ζεηηθή ηφηε 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία φπσο είλαη ε ππνζηήξημε, ε θξνληίδα θαη ε ελδπλάκσζε, ελψ φηαλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο αξλεηηθή επηθξαηεί ν αληαγσληζκφο, ε θξηηηθή θαη νη δηακάρεο κεηαμχ 

γνλέσλ θαη εθήβσλ (Butler & Bauld, 2005· Moreno et al., 2017). 

Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ θαη ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε πνπ έρνπλ βξεζεί φηη 

ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ησλ ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πηνζεηνχλ νη έθεβνη, φπσο 

είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ, πνηθίινπλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηα επίπεδα εκπινθήο ησλ 

γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ην είδνο επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ καδί ηνπο, ηνλ 

παξάγνληα ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηε γνληθή παξαθνινχζεζε (DeVore & Ginsburg, 2005· 

Hurt et al., 2013· Melgosa, 2012). Ζ θαιή επηθνηλσλία θαη ε πνηνηηθή ζρέζε κεηαμχ 

παηδηψλ θαη γνλέσλ, βνεζάεη ηνπο ηειεπηαίνπο λα έρνπλ ελεκεξφηεηα γηα ην πψο πεξλάλε 

ηα παηδηά ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν θαη ζε ηη δξαζηεξηφηεηεο ζπκκεηέρνπλ κε ηνπο θίινπο 

ηνπο. Έρεη θαλεί πσο ε αλάπηπμε νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε 

κείσζε ηεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη ηεο εκπινθήο κε επηθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Lac et al., 2011· Terzic Supic et al., 2013· Tharp & Noonan, 2012). 
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Ο Wang et al. (2013) βξήθαλ φηη ε αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα ζχλνιν θαλφλσλ ζρεηίδνληαη κε ηε κεησκέλε ρξήζε νπζηψλ 

θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία. Ζ αλνηρηή επηθνηλσλία θαη ε ηθαλφηεηα ηφζν ησλ γνλέσλ φζν 

θαη ησλ παηδηψλ λα κνηξάδνληαη ηηο αλάγθεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο 

κέζσ ηνπ δηαιφγνπ, εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

κεηαιιαζζφκελεο αλάγθεο θαη πξνθιήζεηο κε έλα ππνζηεξηθηηθφ ηξφπν (Fingermann & 

Nermann, 2000). 

Αλ θαη νη γνλείο αληηιακβάλνληαη φηη νη ζρέζεηο πνπ έρνπλ κε ηα παηδηά ηνπο 

επεξεάδεη ηελ εκπινθή ησλ εθήβσλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ (Melgosa, 2012), πνιχ 

ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ηξφπνο πνπ αληηδξνχλ νη έθεβνη ζε απηέο ηηο ζρέζεηο. Ο ηξφπνο 

πνπ ζρεηίδνληαη νη γνλείο κε ηα παηδηά ηνπο έρεη θαλεί φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε ηεο εκπηζηνζχλεο (Hurt et al., 2013). Οη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο αζθνχλ 

έιεγρν αιιά ηαπηφρξνλα  πξνζθέξνπλ έλα πεξηβάιινλ ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο 

φπνπ ν έθεβνο κπνξεί λα εθθξάζεη αλνηρηά ηηο αλεζπρίεο ηνπ, απνθηνχλ απηνεθηίκεζε 

θαη κηα ζεηηθή ζηάζε γηα ηηο αμίεο ησλ γνλέσλ ηνπο (Melgosa, 2012). Καζψο νη έθεβνη 

αλαδεηνχλ ηελ απηνλνκία ζε κηα δσή καθξηά απφ ηνλ γνληθφ έιεγρν, πεηξακαηίδνληαη κε 

ηε ρξήζε (Faroe, 2012). Ζ παξνπζία ελφο γνλέα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ειπίδα θαη λα 

έρεη ελζπλαίζζεζε, κηιψληαο ηνπο αλνηθηά γηα ηηο νπζίεο, κπνξεί λα θαλεί βνεζεηηθή 

θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζηαδίσλ απηνλφκεζεο (Melgosa, 2012). 

Δπηπξφζζεηα, νη ζρέζεηο γνλέσλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

επεξεάδνληαη απφ ην ρξφλν πνπ πεξλάλε νη έθεβνη κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ν γνληθφο έιεγρνο θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ νη γνλείο 

ζρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο (Gardner & Steinberg, 2005· Lam et al., 

2014). Ζ ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο παξέαο κε ζπλνκήιηθνπο θαη κείσζε ηνπ γνληθνχ 
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ειέγρνπ ηνπνζεηεί ηνπο εθήβνπο ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα λα εκπιαθνχλ κε ηε ρξήζε 

αιθνφι θαη άιισλ νπζηψλ (Lam et al., 2014· Mair et al., 2015· Westling et al., 2008).  

Δπνκέλσο, νη θξνληηζηέο είηε αλαθεξφκαζηε ζηνπο γνλείο, ζηα κέιε ηεο 

επξχηεξεο νηθνγέλεηαο ή ζηελ νηθνγέλεηα επηινγήο, έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ λεαξνχ αηφκνπ κέζσ ησλ γνληθψλ πξαθηηθψλ θαη ηεο 

ζρέζεο πνπ αλαπηχζζνπλ καδί ηνπ (Smokowski et al. 2018). 

1.4 Ο ξόινο ηνπ θξνληηζηή θαη ην βίσκα ηνπ 

Ζ θαηάρξεζε νπζηψλ είλαη έλα πνιπδηάζηαην πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο φρη κφλν ησλ ρξεζηψλ αιιά θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ δνπλ καδί 

ηνπο (Liddle et al., 2001· Usher et al., 2007). Ζ ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

θξνληίδα πνπ ρξεηάδνληαη είλαη κία απαηηεηηθή δηαδηθαζία (Schulz & Beach, 1999). Γη‘ 

απηφ ην ιφγν είλαη ζεκαληηθφ  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπεία λα αμηνινγνχληαη θαη λα 

θξνληίδνληαη θαη νη αλάγθεο ησλ θξνληηζηψλ (Kaur et al., 2018· Russell et al. 2020). 

ηαλ έλαο λεαξφο ελήιηθαο αλαπηχζζεη πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηηο νπζίεο, ν 

γνλέαο, ζπλήζσο ε κεηέξα, αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή θαη βηψλεη δπζθνιίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηε ρξήζε φζν θαη κε ην ξφιν πνπ έρεη αλαιάβεη (Kaur et al., 2018· 

Rowe 2012). πρλά απηφ ζπκβαίλεη σο πξνέθηαζε ηεο αγάπεο θαη ηεο θξνληίδαο πνπ 

ηξέθνπλ ηα παηδηά ηνπο, αλαιακβάλνληαο έηζη ηελ επζχλε ησλ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ (Douglas & Michaels, 2004).  Ο 

Smith et al. (2018) ζηελ έξεπλα ηνπο βξήθαλ πσο πξνθιήζεθαλ αξθεηά ζπλαηζζήκαηα 

ζηηο κεηέξεο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ απεμάξηεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη γνλείο πνπ 

έρνπλ βξεζεί αληηκέησπνη κε ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ αλαθέξνπλ πσο έλησζαλ 

δηραζκέλνη θαη κπεξδεκέλνη (Benishek et al., 2011), αβέβαηνη θαη αλήζπρνη (Orford et al., 

2010), ζηξεζαξηζκέλνη θαη ζηηγκαηηζκέλνη (Usher et al., 2007). Παξάιιεια, πεξηγξάθνπλ 
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ηηο ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο δηαιπκέλεο (Usher et al., 2007), θζαξκέλεο (Choate, 2011) 

θαη θαηεζηξακκέλεο (Jackson et al., 2006). ηαλ ηα παηδηά ζεψξεζαλ πσο δελ κπφξεζαλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηε ρξήζε, ν πξψηνο άλζξσπνο πνπ ην εθκπζηεξεχηεθαλ ήηαλ ε κεηέξα 

ηνπο.  

Ζ θξνληίδα πνπ θαινχληαη λα πξνζθέξνπλ είλαη απαηηεηηθή, ζπγθεθξηκέλα νη 

δπζθνιίεο αθνξνχλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο ληξνπήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ επζχλε πνπ επηξξίπηεηαη ζηνπο γνλείο γηα ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ θαη δηαηεξνχλ 

ηα παηδηά κε ηηο νπζίεο (Tambling et al., 2022). 

Ζ θαηάρξεζε νπζηψλ θάλεη ηηο νηθνγέλεηεο λα αηζζάλνληαη αβνήζεηεο, 

θαηαπνλεκέλεο θαη δηαηαξαγκέλεο, κε ην ζπλαίζζεκα ηεο ζηελαρψξηαο λα θπξηαξρεί 

(Vincent, 2014). Ζ ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία παξνπζηάδεη κία πνιππινθφηεηα, ε 

νπνία νδεγεί ηελ νηθνγέλεηα ζηελ αληηκεηψπηζε παξεμεγήζεσλ, επηθξίζεσλ θαη ληξνπήο 

απφ πεξηβάιινληα φπσο ηα ζρνιεία, ηελ αζηπλνκία, άιινπο γνλείο θαη κέιε ηεο 

επξχηεξεο νηθνγέλεηαο (Choate, 2011). Ζ επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη πνιιέο θαη 

αθνξνχλ ηηο δηακάρεο, ηελ απψιεηα, ηε βία (Smith & Estefan, 2014) θαη ηελ έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο (Mathibela & Skhosana, 2020). ηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί εκθαλίζεη 

θάπνηα ζεκάδηα δπζιεηηνπξγίαο θαη παξεθθιίλεη απφ ηνπο θαλφλεο νη κεηέξεο 

αηζζάλνληαη  ληξνπή, ελνρέο θαη αηζζήκαηα απνηπρία γηα ην ξφιν πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

(Phoenix & Woollett, 1991· Swigart, 1991). Ζ ελνρή απηή κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο 

κνξθέο. Μεξηθέο θνξέο νη γνλείο αγαλαθηνχλ ηφζν πνιχ πνπ εχρνληαη νη έθεβνη λα 

θχγνπλ αιιά αλ ηειηθά ζπκβεί απηφ ε αλεζπρία ηνπο είλαη πνιχ κεγάιε. Γηα άιινπο 

γνλείο, ε ελνρή αθνξά ηελ απφδνζε ηεο ρξήζεο πνπ θάλεη ην έθεβν παηδί ηνπ ζε δηθά 

ηνπο ιάζε θαη ην βηψλνπλ σο απνηπρία ζην ξφιν ηνπο σο γνλείο (Barlow, 2010· 

Hlungwani et al., 2020· Jackson & Mannix, 2003· Kirst-Ashman, 2015). Θεσξνχλ φηη ε 
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εκπινθή ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηε ρξήζε είλαη δηθή ηνπο επζχλε, πνπ ζα κπνξνχζε λα 

απνθεπρζεί αλ ήηαλ θαιχηεξνη γνλείο. Πξάγκαηη φηαλ νη έθεβνη εκθαλίδνπλ κία 

παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ε έκθαζε δίλεηαη ζην ξφιν πνπ έπαημαλ νη γνλείο γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Μία ζπρλή εξψηεζε πνπ γίλεηαη φηαλ 

απηή ε ζπκπεξηθνξά γλσζηνπνηείηαη είλαη ην «πνπ ήηαλ νη γνλείο;» (Smith, 2015· Smith & 

Estefan, 2014 · Usher, 2007).  

Φαίλεηαη φηη νη θξνληηζηέο δίλνπλ πνιχ ρψξν θαη πεξηγξάθνπλ κε ιεπηνκέξεηα ηηο 

νηθνγελεηαθέο ηζηνξίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ρξήζε νπζηψλ, ηελ πνιππινθφηεηα, 

ηελ επαισηφηεηα θαη ην κπέξδεκα πνπ ληψζνπλ ζρεηηθά κε απηέο θαη ππάξρεη έλα κεγάιν 

θελφ θαη αδπλακία αλάθιεζεο ηζηνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή πξηλ ηε 

ρξήζε θαη θαληαζίσζεο λέσλ . Καηά θάπνηνλ ηξφπν ε θαζεκεξηλή δσή ηεο νηθνγέλεηαο 

έρεη επηζθηαζηεί απφ ηελ εκπεηξία ηεο ρξήζεο νπζηψλ (Smith, 2015). ηαλ ε ρξήζε 

νπζηψλ εξκελεχεηαη σο ρξφληα αζζέλεηα, απνηειεί έλα πεδίν κάρεο φπνπ νη νηθνγέλεηεο 

αλακέλνπλ ζπλερψο ηελ επφκελε κάρε, εκκέλνπλ ζην πξφβιεκα θαη είλαη απνθνκκέλνη 

απφ ηελ θαλνληθφηεηα. ηελ έξεπλα ησλ Holloway & Freshwater (2007),νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξνπλ φηη ε δπλαηφηεηα λα εμηζηνξνχλ ηζηνξίεο πνπ αθνξνχλ ην πξφβιεκα, ηνπο 

έθαλε λα ληψζνπλ πσο αθνχγνληαη θαη έηζη απειεπζεξσλφηαλ ρψξνο γηα ηηο θαλνληθέο θαη 

κε πξνβιεκαηηθέο ηζηνξίεο ηεο νηθνγέλεηαο.  

Οη ηζηνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ δείρλεη ην πψο ε θαηάρξεζε νπζηψλ βηψλεηαη απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ζπλνιηθά (Smith, 2015) θαη πσο πνιιέο νηθνγέλεηεο ηξαπκαηίδνληαη απφ 

απηή ηελ εκπεηξία (Vincent, 2014). 

1.5 Η απνθάιπςε ηεο ρξήζεο θαη ηα πξώηα βήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο 

Καηά ηελ πξψηε επαθή κε ηε ρξήζε νη γνλείο κπνξεί λα θηλνχληαη απφ ηελ 

ππνςία, ζηελ απφθηεζε γλψζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ άκεζε αληηπαξάζεζε. Δπίζεο 
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ζπρλά πηζηεχνπλ φηη ην παηδί πνπ ήμεξαλ έρεη ραζεί θαη έρνπλ επζχλε λα θξαηήζνπλ 

αζθαιή ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Jackson et al., 2006). Οη πξψηεο ππνςίεο ησλ 

γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε νπζηψλ ησλ εθήβσλ μεθηλά κε θάπνηεο αιιαγέο πνπ 

παξαηεξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε ζπλεηδεηνπνίεζε, φκσο γίλεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ. 

Οη γνλείο βαζαλίδνληαη κε ηηο ακθηβνιίεο θαζψο δελ ζέινπλ νη ππνςίεο ηνπο λα 

επηβεβαησζνχλ. ηγά, ζηγά απμάλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

ηνπο γηα λα ειέγμνπλ ηηο ππνςίεο πνπ έρνπλ. Με ηνλ θαηξφ νη παξαηεξνχκελεο αιιαγέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ απμάλνληαη θαη δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα ζηνπο γνλείο λα 

πξνζπνηνχληαη φηη δελ ζπκβαίλεη απηφ πνπ ππνςηάδνληαη (Usher et al., 2007). ηε 

πνηνηηθή κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ νη Jackson & Mannix (2003), ζηελ νπνία δηεξεπλνχζαλ 

ηηο ηζηνξίεο κεηέξσλ πνπ ηα παηδηά ηνπο ελεπιάθεζαλ κε ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε 

θάλλαβεο, βξήθαλ πσο αξθεηέο ζπκκεηέρνπζεο είραλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ άξλεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Αθφηνπ απέθηεζαλ ελεκεξφηεηα γηα ην 

πξφβιεκα νη ζπκκεηέρνπζεο πξνζπάζεζαλ λα παξαθνινπζνχλ πην ζηελά ην παηδί ηνπο θαη 

επηρείξεζαλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ εκπινθή ηνπ κε ηηο νπζίεο πεξηνξίδνληαο ηηο ειεπζεξίεο 

ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπκβνπιεπηηθή πνπ ιάκβαλαλ. 

Έλα πξψην βήκα ζηελ πνξεία ηεο θξνληίδαο  είλαη ε εχξεζε ησλ δηαζέζηκσλ 

επηινγψλ γηα ζεξαπεία, ε επηθνηλσλία κε απηά, ε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ 

γηα ηελ εηζαγσγή ζε έλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε ππνζηήξημε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Smith et al., 2018). Πξάγκαηη έρεη θαλεί πσο κφιηο νη κεηέξεο 

ζπλεηδεηνπνηνχζαλ ην πξφβιεκα μεθηλνχζαλ ηελ αλαδήηεζε γηα βνήζεηα (Jackson & 

Mannix, 2003). ηαλ ε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ πνπ θάλνπλ νη έθεβνη ρξήδεη 

ζεξαπείαο, ιίγνη είλαη νη γνλείο πνπ γλσξίδνπλ πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

απεμάξηεζεο πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθά θαη δελ έρνπλ ηηο θαηάιιειεο πήγεο γηα λα ηνπο 

βνεζήζνπλ λα επηιέμνπλ ηελ θαηάιιειε  κνξθή απεμάξηεζεο. Απηφ πξνθαιεί εληχπσζε 
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αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηηο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα άιιεο 

απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δσή ησλ εθήβσλ φπσο είλαη ε παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε 

θαη ε πγεία (Cacciola et al., 2015). 

ηαλ νη γνλείο πξνζεγγίδνπλ ζεξαπεπηέο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ απεμάξηεζε 

αλαθαιχπηνπλ θαηά ηελ επαθή ηνπο φηη κπνξεί νη ζεξαπεπηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ κία 

γιψζζα πνπ ειαρηζηνπνηεί ην πξφβιεκα ηνπο (Choate, 2011). ε άιιε έξεπλα νη 

ζπκκεηέρνπζεο εμέθξαζαλ ηε δπζαξέζθεηα ηνπο γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ έιαβαλ απφ ηα 

πξνγξάκκαηα ζηα νπνία απεπζχλζεθαλ. Έθξηλαλ πσο ηα πξνγξάκκαηα είηε δελ ήηαλ 

θαηάιιεια είηε δελ ήηαλ αξθεηά ππνζηεξηθηηθά. ρνιίαζαλ πσο νη επαγγεικαηίεο κε ηνπο 

νπνίνπο ήξζαλ ζε επαθή δελ κπνξνχζαλ λα θαηαιάβνπλ πφζν δχζθνια ήηαλ ηα πξάγκαηα 

γηα εθείλεο, ελψ παξάιιεια αλέθεξαλ πσο αηζζαλζήθαλ, αλεπαίζζεηα, λα θαηεγνξνχληαη 

γηα ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη (Jackson & Mannix, 2003). ηελ έξεπλα ηεο ε 

Smith (2015) έδεημε ην πψο νη κεηέξεο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο θηκψζεθαλ απφ ηηο θπξίαξρεο 

ηζηνξίεο πνπ αθνξνχζαλ ην ξφιν ηεο θαιήο κεηέξα θαη φιεο ηηο πξνζδνθίεο ζηηο νπνίεο 

είραλ λα αληαπνθξηζνχλ. Ο ξφινο ηνπ επαγγεικαηία είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκνο θαζψο θαη ν 

ίδηνο κπνξεί λα έρεη εθηεζεί ζε απηέο ηηο θπξίαξρεο ηζηνξίεο (Werner et al., 2004) θαη κε 

ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηνπ λα ζπκβάιεη ζηα αηζζήκαηα αβνεζεζίαο θαη ελνρήο πνπ 

θαηαιήγνπλ λα βηψλνπλ νη κεηέξεο. Κάπνηεο ηζηνξίεο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα 

εηπσζνχλ θαη θάπνηεο άιιεο κπνξεί λα θηκσζνχλ απφ δηαγλψζεηο θαη εμεγήζεηο πνπ ζα 

πξνζθέξνπλ νη επαγγεικαηίεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κεηέξεο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά, έιαβαλ βνήζεηα απφ έλαλ 

επαγγεικαηία έλησζαλ αλαθνχθηζε θαη νη πεξηζζφηεξεο ζεσξνχζαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπεία σο ππνρξέσζε ηνπο θαη σο έλαλ ηξφπν λα επηθνηλσλήζνπλ 

ζην παηδί ηνπο ηελ ππνζηήξημε ηνπο. Οη κεηέξεο ήιπηδαλ φηη απφ ηελ εηζαγσγή θηφιαο ζην 

πξφγξακκα ε ρξήζε νπζηψλ ζα εμαθαληδφηαλ απφ ε δσή ηνπο θαη φηη ε ζεξαπεία θαη νη 
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επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγεία ζα «έθηηαρλαλ» ην πξφβιεκα κε ηηο νπζίεο (O‘ Reilly, 2004· 

Smith et al., 2018). Φαίλεηαη, ινηπφλ, πσο νη γνλείο ζεσξνχλ ηνπο ζεξαπεπηέο, ζηνπο 

νπνίνπο απεπζχλνληαη, σο απζεληίεο ζην αληηθείκελφ ηνπο θη εκπηζηεχνληαη ηελ θξίζε θαη 

ηηο ζπκβνπιέο ηνπο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο γνληθέο δεμηφηεηεο θαη πξαθηηθέο (Hartnett et 

al., 2017), ελψ  πξνζδνθνχλ θαη εθηηκνχλ ην νη επαγγεικαηίεο πξνζεγγίδνπλ ηα παηδηά 

ηνπο θαη ρηίδνπλ κία ζεξαπεπηηθή ζρέζε καδί ηνπο (Liddle, 2010). 

Μία αθφκε πεξίπησζε πνπ ε παξέκβαζε θαη ε ππνζηήξημε απφ ηνλ εηδηθφ είλαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο είλαη φηαλ εθαξκφδεηαη ζηηο εμαξηήζεηο ην κνληέιν ρξφληαο θξνληίδαο. 

Σν ζπγθεθξηκέλα ζεκείν θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηηο εμαξηήζεηο θαζψο 

ππάξρεη έλα έιιεηκκα γλψζεσλ θαη ελεκέξσζεο γχξσ απφ ηα ζέκαηα εμαξηήζεσλ. Έηζη, 

νη άλζξσπνη πνπ απεπζχλνληαη ζηα θέληξα δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην ιφγν ησλ 

εηδηθψλ θαζψο είλαη απηνί πνπ έρνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηα απαξαίηεηα εξγαιεία πνπ 

αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο (McLellan et al., 2014).Αλ θαη ν επαγγεικαηίαο ςπρηθήο 

πγείαο κπνξεί ζηελ αξρή λα αδπλαηεί λα παξαηεξήζεη δξακαηηθέο αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αλαδπφκελνπ ελήιηθα, νη παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε 

απνζηαζεξνπνηνχλ θαη απνηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία κνηίβσλ εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξά πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κηα θαηαζηξνθηθή πνξεία (Bergman, et al., 2016). Με άιια 

ιφγηα, νη McLellan et al. (2000) ζεσξνχλ ρξήζηκν λα κηιάεη θαλείο γηα ηε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ κε φξνπο ρξφληαο αζζέλεηαο, φπνπ θάζε παξέκβαζε είλαη κφλν έλα 

θνκκάηη ζε κία ζπλερή πξνζπάζεηα αλάξξσζεο θαη δηαρείξηζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο αιιά θαη απφ κε- επαγγεικαηίεο φπσο νη νκάδεο 

απηνβνήζεηαο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ αλάξξσζε θαη ηελ ππνρψξεζε ηεο ρξήζεο  (Kelly & 

White, 2011). 
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1.6 Η ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο 

ησλ εθήβσλ. Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ε εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

ζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο απεμάξηεζεο ησλ 

εθήβσλ (Carr 2009· Diamond & Josephson 2005· Dowel & Ogles 2010· Frensch & 

Cameron 2002· Kumpfer & Alvarado 2003). Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ απεμάξηεζε 

ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο πνπ θάλνπλ νη έθεβνη θαη ζηε βειηίσζε ηεο ζρέζεο 

ηνπο. Μέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο νη γνλείο πηνζεηνχλ πξαθηηθέο πνπ 

βειηηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπο θαη νη έθεβνη εληζρχνληαη θαη ληψζνπλ 

αζθάιεηα λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ (Booth & Kwiatkowski 1999· Gruber & Fleetwood 2004· 

Hogue et al., 2021· Kuntsche & Kuntsche, 2016· Liddle et al. 2004· Plant & Panzarella 

2009· Rowe, 2012· Ryan-Pettes et al. 2020· Schaeffer & Borduin, 2005· Tanner-Smith et 

al., 2013· Winters et al, 2014). Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ε εκπηζηνζχλε 

μαλαρηίδεηαη ζηε ζρέζε γνλέσλ-παηδηψλ. Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηε ζεξαπεία 

αλαγλσξίδεηαη ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο φζν θαη απφ ηα παηδηά σο ζπκκεηνρή ζηελ 

πξνζπάζεηα γηα αιιαγή. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ ε νηθνγέλεηα 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζε έλαλ θνηλφ ζηφρν, πνπ είλαη ε επεκεξία ηνπ θάζε κέινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη ζεξαπείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ παξάγνληα ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ εθήβνπ, ηε κείσζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ φπσο ε ζέζπηζε θαλφλσλ, παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα 

κείσζε ηεο ρξήζεο (Hartnett et al., 2016· Henderson et al., 2009· Piehler & Winters, 2015) 

θαη παξακνλή ηνπ εθήβνπ ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο (Broome et al., 2001). 

Αθφκε θαη ζηε πεξίπησζε πνπ ε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζπιιακβάλεηαη σο 

ρξφληα αζζέλεηα, ε εκπινθή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ αξρή ζηελ ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο απφ ηηο νπζίεο επηηξέπεη ηελ πην νκαιή πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο ζπλζήθεο θαη ηηο 
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απαηηήζεηο κία ρξφληαο θαηάζηαζεο. Τπνζηεξίδεηαη πσο, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε θάζε 

άιιε ρξφληα αζζέλεηα, έηζη θαη κε ηε ζεξαπεία ησλ εμαξηήζεσλ, φζν πην ζχληνκα 

μεθηλήζεη ηφζν πην πηζαλφ είλαη ην άηνκν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ λα αλαπηχμνπλ πγηή θαη 

ιεηηνπξγηθά κνηίβα ζρέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο ζπζηεκηθήο νηθνγελεηαθήο 

ζεξαπείαο, νη θξνληηζηέο κπνξνχλ λα κάζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε σο ζπκπηψκαηα απηήο θαη φρη σο επηινγέο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

παξνπζία ηεο εμάξηεζεο σο ρξφληαο ππνηξνπηάδνπζαο αζζέλεηαο κπνξεί λα παξέκβεη θαη 

λα δπζθνιέςεη ηελ δηαδηθαζία ηεο απηνλφκεζεο πνπ μεθηλάεη απφ ηελ εθεβεία θαη 

ζπλερίδεη κέρξη ηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε, κε ηα άηνκα λα επηζηέθνπλ ζε ξφινπο πνπ 

επηδεηνχλ ηελ απνδνρή θαη εμαζθάιηζεο ηεο άδεηαο γηα ηηο πξάμεηο ηνπο (Tambling et al., 

2022). Δπίζεο, ίζσο είλαη ρξήζηκν λα επηθεληξσζεί θαλείο ζηελ εκπινθή κε ηε ζεξαπεία 

θαη φρη ηφζν ζηελ πξνζθφιιεζε ζε απηή. Οη Bergman et al. (2016) πξνηείλνπλ ηελ 

νκαδηθή ή αηνκηθή ζεξαπεία πνπ εζηηάδεη ζηελ κείσζε ηεο βιάβεο κε ζηφρνπο πνπ δελ 

απαηηνχλ ηελ πιήξε απνρή αιιά έρνπλ σο πξσηαξρηθφ κέιεκα ζηφρνπο κε-ρξήζεο φπσο 

ε απνθπγή λνκηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Γεληθφηεξα, νη έθεβνη αξρηθά πξνζέξρνληαη ζε ζεξαπεία θάησ απφ γνληθή πίεζε, 

απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ θίλεηξν θαη δηθφ ηνπο αίηεκα (Battjes et al. 2003· 

Dennis et al., 2002). Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξνζπαζνχλ λα ηνπο θηλεηνπνηήζνπλ. Έλαο 

βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζηηγκψλ πνπ ζεσξνχληαη θαηάιιειεο γηα λα πξνηείλνπλ ηε ζεξαπεία θαη ε απφθηεζε ησλ 

εξγαιείσλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θηλεηνπνίεζεο (Smith & Meyers, 

2007). Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ δηαζέζηκεο ηηο επηινγέο πνπ ππάξρνπλ γηα  απεμάξηεζε 

ηελ ψξα πνπ ζα παξζεί ε απφθαζε γηα είζνδν ζηε ζεξαπεία (Kirby et al., 2015). 

Αθφκε είλαη απαξαίηεην ε ζεξαπεία λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο 

ηνπ εθήβνπ θαη ηνπ αλαδπφκελνπ ελήιηθα. Γηα παξάδεηγκα ε  δηαθνξνπνίεζε απφ ηελ 
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νηθνγέλεηα είλαη έλαο βαζηθφο αλαπηπμηαθφο ζηφρνο γηα απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα, πνπ 

μεθηλάεη απφ ηελ εθεβεία κε ηελ δηεθδίθεζε ηεο απηνλνκία ηνπο. Ζ εκπινθή ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ θαίλεηαη ππνζηεξηθηηθή ζην λέν θαη φρη εμαλαγθαζηηθή, ηνπ αζθεί 

κεγαιχηεξε επηξξνή θαη πξνζθέξεη κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε γηα ζπκκεηνρή ζηε 

ζεξαπεία (Tambling et al., 2022; Goodman et al., 2011). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απεμάξηεζεο νη γνλείο δηακνξθψλνπλ κηα εηθφλα γηα ηελ 

εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. ε έξεπλα ηνπο νη Girsang et al. (2019) έδεημαλ φηη 

νη πξνζδνθίεο ησλ νηθνγελεηψλ γηα ηα παηδηά θαη ην κέιινλ ηνπο αθνξνχλ ηελ απφθηεζε 

ελφο ζπληξφθνπ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

απνθάζεηο, λα είλαη πγηείο, λα θαηαμησζνχλ επαγγεικαηηθά θαη αλεμαξηεηνπνηεζνχλ 

νηθνλνκηθά. Οη πξνζδνθίεο απηέο εθθξάζηεθαλ ρσξίο λα γίλεηαη αλαθνξά ζηε ρξήζε. Οη 

γνλείο ειπίδνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο ζα έρνπλ έλα πην θσηεηλφ κέιινλ (Hlungwani et al., 

2020). ε έξεπλα ησλ White et al. (2004), νη γνλείο πεξίκελαλ απφ ην πξφγξακκα, φρη 

ηφζν ηελ πιήξε απνρή ηνπ εθήβνπ απφ ηηο νπζίεο, αιιά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, ηελ απφθηεζε ππεπζπλφηεηαο θαη ηελ εθπιήξσζε ζηφρσλ. 

Ζ απεμάξηεζε είλαη κηα απαηηεηηθή δηαδηθαζία θαη πνιχ ζπρλά ε ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ ζε απηή ηνπο πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή δπζθνξία (D‘Aniello et al. 

2020; Shumway et al. 2019). Οη γνλείο βηψλνπλ θφβν, ζπκφ, απνγνήηεπζε, ζχγρπζε θαη 

ζιίςε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε πνπ θάλνπλ ηα παηδηά ηνπο (Shumway et al. 2019). Δπηπιένλ 

νη γνλείο βηψλνπλ ηε δπζθνξία πνπ αηζζάλνληαη ηα παηδηά ηνπο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο, 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηελ ακθίδξνκε ζρέζε πνπ ππάξρεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κέζα ζε κία νηθνγέλεηα. Σν άγρνο θαη ε ζχγρπζε ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ηα 

παηδηά θαη αληίζηνηρα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά έρνπλ αληίθηππν ζηνπο 

γνλείο, κεηαηξέπνληαο ηε δηαρείξηζε απηήο ηεο δπζθνξίαο ζε έλα δχζθνιν έξγν γηα ηελ 

νηθνγέλεηα (Tambling et al., 2022).  
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1.7 Οη παξεκβάζεηο γηα ηνπο έθεβνπο ρξήζηεο νπζηώλ 

Σα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ρξεζηκνπνηήζνπλ κία εθιεθηηθή 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν, ελζσκαηψλνληαο δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο (Winters et al., 2011). Σα 

πην δηαδεδνκέλα ζεξαπεπηηθά κνληέια είλαη ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία πνπ ζηνρεχεη ζηε 

κείσζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ πνπ θάλνπλ νη έθεβνη αληηκεησπίδνληαο ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

παξάγνληεο πνπ παξεκβάιινληαη φπσο είλαη ε ειιηπήο επηθνηλσλία θαη ε απνπζία 

ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ πξνζέγγηζε απηή βαζίδεηαη ζηελ 

πεπνίζεζε πσο ε νηθνγέλεηα, σο πεξηβάιινλ επηξξνήο, έρεη ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηνλ 

έθεβν (Szapocznik & Coatsworth, 1999). Οη ζεσξεηηθνί ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα δελ κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν 

αιιά σο κέιε νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ κε ππνζπζηήκαηα πνπ απνηεινχληαη απφ 

αιιεινεμαξηψκελα θαη αιιεινζρεηηδφκελα άηνκα (Alexander & Neimeyer, 1989· 

Minuchin, 1985). 

Με βάζε ηα νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεηαη σο ζχλνιν, 

γεγνλφο πνπ βνεζάεη ηελ ίδηα λα κέλεη ελσκέλε θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο λα 

θαηαλννχλ ηα πξνβιήκαηα, φρη σο απνηέιεζκα ελφο αλζξψπνπ, αιιά σο κηα 

δπζιεηηνπξγία ηεο γεληθφηεξεο δπλακηθήο ησλ  ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφο 

είλαη έλαο θαθφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμαξηήζεσλ 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ πνπ πξνζεγγίδνπλ ηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο. Πέξαλ ηεο 

νιηζηηθήο αληηκεηψπηζεο πνπ πξνηείλεηαη, νη επαγγεικαηίεο νθείινπλ λα εθηηκήζνπλ θαη 

ηηο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ εμαηνκηθεπκέλα. Ζ πξνζπάζεηα απηή γίλεηαη θπξίσο γηα λα 

ηνπνζεηεζνχλ απηέο νη εκπεηξίεο ζε έλα πιαίζην θαη ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη 

ζην πξνζθήλην ηεο ζεξαπείαο (Smith & Estefan, 2014). Οη νηθνγελεηνθεληξηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο ππνζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε κείσζε 
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ρξήζεο θαη ζηε κεηαβνιή ησλ πξνβιεκαηηθψλ πηπρψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο (Fals-Stewart et al. 2009). 

Δπξέσο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε αηνκηθή θαη ε νκαδηθή ζεξαπεία. Ζ πξψηε αθνξά 

αηνκηθέο ζπλεδξίεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε ελψ ε δεχηεξε 

απνηειεί ζπλεδξίεο ηνπ ζεξαπεπηή κε κία νκάδα αηφκσλ πνπ κνηξάδνληαη σο θνηλφ ην 

πξφβιεκα ηεο ρξήζεο. Ζ νκαδηθή ζεξαπεία θαίλεηαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

εθήβσλ ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο (Weiss et al., 2004). 

Μία παξέκβαζε γηα εθήβνπο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ, φπσο ε καξηρνπάλα, είλαη 

βξαρππξφζεζκεο παξεκβάζεηο (National Institute on Drug Abuse, 2013), νη νπνίεο 

εμαηηίαο ηνπ θφζηνπο ηνπο θαη ηνπ κεησκέλνπ ρξφλνπ πνπ απαηηνχλ παξνπζηάδνληαη σο 

ηδηαίηεξα ζειθηηθέο γηα ην ζχζηεκα πγείαο (Neighbors et al., 2010). Θεσξνχληαη 

θαηάιιειεο γηα εθήβνπο πνπ βηψλνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο αιιά φρη ζε ηέηνην βαζκφ 

πνπ λα ζεσξνχληαη φηη πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή ηεο ρξήζεο νπζηψλ (Levy & 

Williams, 2016· Tait & Hulse, 2003). Έρεη θαλεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα εθήβνπο 

πνπ θάλνπλ ήπηα ρξήζε (Carney & Myers, 2012· Tait & Hulse, 2003; Walton et al., 2010· 

Winters et al., 2014). ε απηέο ηηο παξεκβάζεηο ζηφρνο είλαη λα παξαζρεζεί θηλεηνπνίεζε 

γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξά θαη λα εθνδηαζηνχλ νη έθεβνη κε εξγαιεία πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ρξήζεο θαη λα πξνσζεζεί σο ζηφρνο ε θαιιηέξγεηα 

ησλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα επξχηεξα ζπζηήκαηα (Robbins et al., 2011). ε 

έξεπλα ηνπο νη Piehler & Winters (2015) βξήθαλ φηη νη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο 

εληζρχζεθαλ κε ηελ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη κεηψζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο 

απφ θάλλαβε πνπ παξνπζίαδαλ νη έθεβνη. 

Ζ Πνιπδηάζηαηε Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία (Multidimensional Family Therapy, 

MDFT-ΠΟΘ) είλαη έλα απφ ηα κνληέια ζεξαπεία πνπ έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν γηα 
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ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Έρεη 

θαλεί φηη ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο ρξήζε νπζηψλ (Liddle et al., 2001· Liddle et al., 2008· 

Liddle et al., 2009· Liddle et al., 2004) ελψ παξάιιεια βειηηψλεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

γνλέσλ θαη εθήβσλ κεηψλνληαο ηηο εληάζεηο εληζρχνληαο ηε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο 

(Liddle et al., 2009). 

Κχξηα ζεκεία εζηίαζεο απνηεινχλ ηφζν νη γνλείο φζν θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπο 

κε ηνπο εθήβνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εζηηάδεη ζηελ πξνζέγγηζε ησλ θξνληηζηψλ σο 

γνλείο πνπ έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη κπνξεί λα κε δηαζέηνπλ πίζηε ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπο λα επεξεάζνπλ θαη λα θηλεηνπνηήζνπλ ην παηδί ηνπο. ηφρνο είλαη λα εληζρπζνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο πνπ έρνπλ γηα ηα παηδηά ηνπο, αλαγλσξίδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ ζην παξειζφλ θαη ζπλερίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ζην παξφλ, 

θαιιηεξγψληαο ηελ ειπίδα θαη βειηηψλνληαο ηε γνληθή θξνληίδα πνπ παξέρνπλ. 

Δθπιεξψλνληαο απηνχο ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο δεκηνπξγείηαη ην θαηάιιειν έδαθνο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ. Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία απμάλεη 

ηε θηλεηνπνίεζε ηνπο θαη ζηαδηαθά νη γνλείο απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχλ θαη 

βειηηψζνπλ ηηο γνληθέο πξαθηηθέο θαη ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο. Γίλεηαη έκθαζε ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο κεηαμχ γνλέα θαη εθήβνπ, ζηελ νξηνζέηεζε θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ. 

Οη αιιαγέο ζηε ζρέζε γνλέα-εθήβνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαη ζηηο απφ θνηλνχ 

ζπλεδξίεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ. ε απηέο ηηο ζπλεδξίεο γίλνληαη αλνηθηέο ζπδεηήζεηο 

γηα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ ζρεηηθά κε ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Γηεξεπλψληαη θαη 

εληζρχνληαη ηα δπλαηά ζεκεία ελψ αλαθαιχπηνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γηα λα επηιχνπλ 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Ο επαγγεικαηίαο ελεξγά θαζνδεγεί θαη δηαζθαιίδεη 

λα κελ θαηαθιχδεηαη ε επηθνηλσλία απφ θαηεγνξίεο θαη απφδνζε επζπλψλ. 
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Καηαιεθηηθά, ε ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ επηιέγνληαη ζηελ απεμάξηεζε ησλ εθήβσλ ζα κπνξνχζε λα εληζρπζεί 

κε ηελ πηνζέηεζε θάπνησλ θεληξηθψλ αξρψλ-ζηνηρείσλ. Κάπνηεο απφ απηέο αθνξνχλ ηελ 

εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο, ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ απηή 

ηελ ειηθία, ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε ζπγθξάηεζε ησλ εθήβσλ ζηα πξνγξάκκαηα, ην 

θαηάιιεια εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ πνιηηηζκηθνχ 

πιαηζίνπ, ηε κεηαζεξαπεπηηθή θξνληίδα θαη ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο (Winters et al., 2011). 

Ζ έξεπλα ζπκπεξαίλεη πσο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο είλαη σθέιηκν λα 

εζηηάδνπλ φρη κφλν ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο αιιά ζηελ ελεξγή εκπινθή ησλ γνλέσλ κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ζρέζεο γνλέσλ παηδηψλ θαη ηε βειηίσζε ησλ γνληθψλ πξαθηηθψλ. 

Σα νηθνγελεηαθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα 

θαζηεξψζνπλ κία ζεηηθή επηθνηλσλία, λα κεηψζνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη λα πξνσζήζνπλ έλα ζηπι γνλεηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ελεξγή αθξφαζε, 

εγγχηεηα θαη ζέζπηζε θαλφλσλ (Eiden et al., 2020· Saladino et sl., 2021). 

1.8 Εξεπλεηηθά Κελά 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ πνπ εμεηάδεη ηε ρξήζε νπζηψλ 

ζηελ εθεβεία θαη κειέηα ηε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

κέζα ζε απηή. Ζ έκθαζε ηεο έξεπλαο φκσο είλαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ σο πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ εκπινθή ησλ εθήβσλ κε 

ηε ρξήζε. πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί επαλεηιεκκέλα φηη ε ζρέζε γνλέα-εθήβνπ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε ζρέζε πνπ ζα αλαπηχμεη ν έθεβνο κε ηηο νπζίεο (Clark & Donnellan, 2016· 

King et al., 2015· Kuntche et al., 2009· Trucco et al., 2014· Ryan et al., 2010· Rusby et al., 
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2018). Ζ ζρέζε γνλέα-εθήβνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ άκεζε αληαπφθξηζε θαη εηιηθξηλέο 

ελδηαθέξνλ απνηειεί έλαλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα πνπ πξνιακβάλεη ηνλ έθεβν απφ ην λα 

εκπιαθεί κε ηε ρξήζε νπζηψλ γεληθφηεξα (Brook et al., 2002a· Eccles et al., 1999· Wills et 

al., 2001) θαη ηε ρξήζε θάλλαβεο εηδηθφηεξα (Guxens et al., 2007· Wang et al., 2009). 

Δλψ, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη δηεξεπλνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε 

νηθνγέλεηα ζπκβάιεη ζηελ κείσζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ, νη έξεπλεο απηέο επηθεληξψλνληαη 

ζηνπο ελήιηθεο ρξήζηεο (Copello & Orford, 2002; Μηζνπξίδνπ, 2010). Σέινο, αλ θαη 

δηεξεπλάηαη ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, απηφ γίλεηαη 

θπξίσο κε πνζνηηθέο κεζφδνπο νη νπνίεο δελ αλαδεηθλχνπλ ηηο θσλέο ησλ γνλέσλ. Μία 

απφ ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ πξνζεγγίδνπλ ηνπο γνλείο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο είλαη ε έξεπλα 

ηεο Smith et al. (2015, 2018), πνπ επηρεηξνχλ λα αλαιχζνπλ αθεγεκαηηθά ηηο εκπεηξίεο 

κεηέξσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα έθεβα παηδηά ηεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απεμάξηεζεο. 

Αθφκε, ειιηπέο είλαη ην ζψκα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ κειεηά ηη πεξηκέλεη έλαο 

γνλέαο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε έλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο. Τπάξρνπλ θάπνηεο 

έξεπλεο πνπ θάλνπλ αλαθνξά ζηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα ηε δξάζε ησλ 

ζεξαπεπηψλ (Hartnett et al., 2017· O‘ Reilly, 2004· Smith et al., 2018) θαη γηα ηηο αιιαγέο 

πνπ ζα γίλνπλ ζην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο (Hlungwani et al., 2020· Girsang et al., 2019).  

1.9 Σπκβνιή ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξνζπαζεί λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε γνλέσλ- παηδηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απφ ηε ζθνπηά ησλ γνλέσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ήδε πξνβιήκαηα 

κε ηε ρξήζε ησλ έθεβσλ ηέθλσλ ηνπο. Καζψο, πξσηεχσλ ζηφρνο είλαη ε αλάδεημε ηεο 

θσλήο ησλ γνλέσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, φπσο θαη ζηελ έξεπλα ηεο Smith (2015), ε 

αθεγεκαηηθή κεζνδνινγία. ε απηή ηελ έξεπλα, φκσο, κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ 
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αθεγεκαηηθνχ εξγαιείνπ επηζηνιέο απφ ην κέιινλ, ζα δνζεί έκθαζε ζην πσο θαληάδνληαη 

νη γνλείο ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο ζην κέιινλ θαη ζην ηη πεξηκέλνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε έλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο, θαη φρη ζην βίσκα θαη ζηελ εκπεηξία ηνπο ζην 

παξφλ. Σέινο, κε ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξείηαη λα ζπκπιεξσζεί ε ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία, ε νπνία είλαη αξθεηά ειιηπήο ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο γνλέσλ- εθήβσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απεμάξηεζεο θαη ζηελ αλάδεημε ηεο θσλήο ησλ γνλέσλ.  

1.10 Σθνπόο θαη ζηόρνη ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη πσο θαληάδνληαη νη γνλείο, πνπ 

ιακβάλνπλ ηηο ππεξεζίεο ελφο πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο ηνπ ΟΚΑΝΑ, ηε 

ζρέζε κε ην παηδί ηνπο κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη ην ηη πεξηκέλνπλ απφ 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα. 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα αλαιχζεη ην πψο θαληάδνληαη νη γνλείο ηε ζρέζε κε 

ην παηδί ηνπο ζην κέιινλ αιιά θαη ην ηη πεξηκέλνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο. Παξάιιεια, επηδηψθεηαη λα βειηησζνχλ νη 

παξερφκελεο ππεξεζίεο ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. 

Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ θαιείηαη λα απαληήζεη ε παξνχζα κειέηε 

ζπληζηνχλ ηα παξαθάησ: 

 Πψο πεξηγξάθνπλ νη γνλείο ηε ζρέζε γνλέα – παηδηνχ ζηα γξάκκαηά ηνπο απφ ην 

κέιινλ κεηά ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο;  

 Πσο πεξηγξάθνπλ νη γνλείο ηε ζέζε ηεο ρξήζεο ζηε ζρέζε πνπ έρνπλ κε ην παηδί ηνπο 

ζην κέιινλ; 

 Ση πεξηκέλνπλ νη γνλείο απφ έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

2.1 Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

ηελ παξνχζα κειέηε αμηνπνηήζεθαλ νη αξρέο ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο. Σν θχξην 

ελδηαθέξνλ ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο εζηηάδεη ζηελ πεξηγξαθή θαη θαηαλφεζε ηεο 

κνλαδηθφηεηαο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, θαζψο θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ βησκάησλ ησλ 

ππνθεηκέλσλ (Willig, 2015). ηελ παξνχζα έξεπλα ζα γίλεη ρξήζε ηεο αθεγεκαηηθήο 

αλάιπζεο θαη ε παξαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ηε ρξήζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ εξγαιείνπ 

επηζηνιέο απφ ην κέιινλ. 

2.2 Η πξννπηηθή ηνπ κέιινληνο θαη νη επηζηνιέο από ην κέιινλ 

ηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία θαη έξεπλα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γίλεηαη ιφγνο γηα 

ηελ πξννπηηθή ηνπ κέιινληνο (αγγιηθφο φξνο futuring). Ο Melges (1982) ζεσξεί πσο ν φξνο 

πξννπηηθή ηνπ κέιινληνο «ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πξνζδνθία, ηελ ειπίδα θαη ηε θαληαζία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνλ νξακαηηζκφ κειινληηθψλ εηθφλσλ». Γηαθξίλεη κεηαμχ ηεο ειπίδαο 

(ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν anticipation) πνπ αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο γηα 

αληαπφθξηζε ζε έλα κειινληηθφ γεγνλφο θαη ηεο πξνζδνθίαο (ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν 

expectation) αλαθέξεηαη ζηνλ νξακαηηζκφ ησλ κειινληηθψλ επηινγψλ θαηφπηλ αλαινγηζκνχ 

ησλ παξειζνληηθψλ γεγνλφησλ. Με ηνλ πξψην φξν ν άλζξσπνο αλνίγεηαη ζε λέα θαη 

αλαπάληερα γεγνλφηα θαη απνηειεί κία ιηγφηεξν ληεηεξκηληζηηθή κνξθή ηεο πξννπηηθήο ηνπ 

κέιινληνο, απφ ηελ νπνία κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο, ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ λα θαληάδεηαη θαλείο ην κέιινλ δελ αθνξά ηελ 

πξφβιεςε αιιά έρεη κία θηλεηνπνηεηηθή επίδξαζε ζην άηνκν (Sools & Mooren, 2012) θαη 
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ηνπ επηηξέπεη λα παίξλεη πεξηζζφηεξν ελήκεξεο απνθάζεηο ζην εδψ θαη ηψξα πνπ κπνξεί λα 

ην νδεγήζνπλ ζε έλα θαιχηεξν κέιινλ (Glen 2009). 

Οη επηζηνιέο έρνπλ μεθηλήζεη σο άζθεζε, πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ ρψξν ηεο 

πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη αμηνπνηήζεθαλ γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο απφ ηε Sools θαη 

ζπλεξγάηεο ηεο (Sools, 2020·Sools & Mooren, 2012). Οη επηζηνιέο σο αθεγεκαηηθφ εξγαιείν 

ηεο πξννπηηθήο ηνπ κέιινληνο ζεσξνχληαη ζεζαπξφο ζηνλ νπνίν έρνπκε πξφζβαζε (Bruner, 

1990). Καζψο νη ζπλεληεχμεηο δσήο (life story interviews) απνηεινχλ ηνλ θχξην ηξφπν 

παξαγσγήο δεδνκέλσλ ζηελ αθεγεκαηηθή έξεπλα, νη επηζηνιέο απνηεινχλ έλα θαηλνχξην 

εξγαιείν κεζνδνινγίαο πνπ παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ (Sools & Mooren, 2012). Χο εξγαιείν 

έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη απαηηνχλ ιηγφηεξν ρξφλν γηα ηε ζπιινγή ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ζπλεληεχμεηο, απαηηεί φκσο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζέινπλ λα γξάςνπλ, κηα δηαδηθαζία 

κε ηελ νπνία, ζπρλά, δελ είλαη εμνηθεησκέλνη (Sools & Mooren, 2012). Δλψ, ππάξρνπλ 

δηαθνξέο ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο λα θαληάδεηαη, ε θαληαζία αλαπηχζζεηαη 

θάζε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (Lombardo, 2006). Δίλαη πηζαλφ αξθεηνί λα κε ζέινπλ λα 

εμαζθήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θαληαζηνχλ ην κέιινλ ηνπο. Αθφκε, κπνξεί ε επηκνλή 

γηα ηε θαληαζία ηνπ κέιινληνο ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο λα ιεηηνπξγήζεη θαηά ηέηνηνλ 

ηξφπν πνπ λα εληζρπζεί ν ιφγνο πνπ ζεσξεί ην λα είλαη θαλείο ραξνχκελνο σο εζηθή 

ππνρξέσζε (Ahmed 2010). 

2.3 Η αθεγεκαηηθή αλάιπζε 

Ζ πξνζέγγηζε ησλ επηζηνιψλ ζα είλαη αθεγεκαηηθή θαζψο ε αθεγεκαηηθή 

κεζνδνινγία δίλεη πξφζβαζε ζηηο ηζηνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αληηθείκελν αλάιπζεο ζα 

απνηειέζνπλ νη ηζηνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζα γίλεη πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο 

ζρέζεο γνλέα- παηδηνχ θαζψο θαη ησλ φζσλ πεξηκέλνπλ απφ ην πξφγξακκα απεμάξηεζεο, 

ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ. Ζ αθεγεκαηηθή αλάιπζε απνηειεί κία νηθνγέλεηα κεζφδσλ γηα ηελ 

εξκελεία θεηκέλσλ πνπ έρνπλ ηε κνξθή ηζηνξηψλ (Riessman, 2008). ε αληίζεζε κε άιιεο 
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πνηνηηθέο κεζφδνπο, δελ δηαζέηεη κία ζεηξά θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ηηο νπνίεο 

παξνηξχλεηαη λα αθνινπζήζεη ν εξεπλεηήο (Andrews et al., 2008). Ζ αθήγεζε σο κέζνδνο 

αθνξά κία γεληθφηεξε πξνζέγγηζε πνπ θαηαλνεί ηνπο αλζξψπνπο κέζα ζηα θνηλσληθά 

πεξηβάιινληα ζηα νπνία θηλνχληαη, απνδίδνληαο ελεξγά λφεκα ζηνλ θφζκν ηνπο, ηνπο 

άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο  (Bamberg, 2012). 

ηηο αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο θαη ζηε ςπρνινγία , ν φξνο αθήγεζε αλαθέξεηαη ηφζν 

ζηηο ηζηνξίεο πνπ κνηξάδνληαη νη ζπκκεηέρνληεο κε ηελ εξεπλήηξηα αιιά θαη ζηνλ 

εξκελεπηηθφ ιφγν πνπ πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα (Riessman, 2008).  

Ο Bruner (1985) ζην έξγν ηνπ έθαλε ιφγν γηα δχν δηαθνξεηηθνχο, αιιά ηαπηφρξνλα 

ζπκπιεξσκαηηθνχο, ηξφπνπο θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ, ηελ αθεγεκαηηθή λφεζε θαη ηελ 

παξαδεηγκαηηθή λφεζε. Ζ αθεγεκαηηθή λφεζε ζηνρεχεη λα θαηαλνήζεη ην απνηέιεζκα πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξειζνληηθψλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο κε 

ηελ παξνχζα θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη θαη ησλ κειινληηθψλ ζηφρσλ θαη ζθνπψλ πνπ έρεη. Ζ 

παξαδεηγκαηηθή λφεζε, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλαθέξεηαη ζε κεζφδνπο πνπ θαηεγνξηνπνηνχλ 

δηάθνξεο πεξηπηψζεηο αλάινγα κε ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  

Βάζεη απηψλ ησλ δχν ηξφπσλ θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ, ν Polkinghorne (1995) 

δηαθξίλεη δχν αλαιχζεηο, ηελ αθεγεκαηηθή αλάιπζε (narrative analysis) θαη ηελ αλάιπζε 

αθεγήζεσλ (analysis of narratives). Ζ αθεγεκαηηθή αλάιπζε, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ 

αξρή ηεο αθεγεκαηηθήο λφεζεο, αλαθέξεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο πινθήο ηεο εθάζηνηε 

ηζηνξίαο θαη ηνπ ηξφπνπ ζχλδεζεο ησλ δηαθφξσλ γεγνλφησλ. Απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

αλάιπζε πξνθχπηεη έλα πνιχπινθνο ιφγνο πνπ έρεη φκσο αξρή, κέζε θαη ηέινο. ηελ 

αθεγεκαηηθή αλάιπζε νη εξεπλήηξηεο απνθαινχληαη αθεγήηξηεο ηζηνξηψλ. 



31 
 

Ζ αλάιπζε αθεγήζεσλ, πνπ βαζίδεηαη ζηελ παξαδεηγκαηηθή λφεζε, επηδηψθεη ηε 

δηεξεχλεζε θαη ηελ αλαθάιπςε θνηλψλ ζεκάησλ κεηαμχ ησλ ηζηνξηψλ. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε 

κπνξεί λα γίλεη είηε επαγσγηθά κε ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα ίδηα ηα δεδνκέλα, είηε 

παξαγσγηθά κε πξνυπάξρνληα ζέκαηα, πνπ ζπλήζσο νξίδνληαη απφ θάπνην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην (Polkinghorne, 1995). Οη εξεπλήηξηεο εδψ απνθαινχληαη αλαιχηξηεο ηζηνξηψλ, 

θαζψο δελ θαηαζθεπάδνπλ ηζηνξίεο αιιά ζπλαγάγνπλ θαηεγνξίεο, ζέκαηα θαη ζεσξεηηθέο 

πξνηάζεηο (Smith & Sparkes, 2009). 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε αθεγεκαηηθή αλάιπζε κε ζηφρν λα 

παξαρζεί κία ηζηνξία πνπ πξνζπαζεί λα ελψζεη θαη λα δψζεη λφεκα ζηα παξαγφκελα 

δεδνκέλα (Polkinghorne, 1995), λα νξγαλψζεη δειαδή ηηο πεξηγξαθέο ησλ γνλέσλ απφ ηηο 

επηζηνιέο  πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ θαηαλνεηά πσο θαληάδνληαη ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπ θαη 

ηη πεξηκέλνπλ απφ ην πξφγξακκα. Δπίθεληξν ηεο αλάιπζεο είλαη ε ηζηνξία πνπ αθεγνχληαη 

ηα παξαγφκελα δεδνκέλα. 

2.4 Σπκκεηέρνληεο & Μέζνδνη πξνζέγγηζεο 

Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε απφ ηηο νκάδεο γνλέσλ, ζπγθεθξηκέλα απφ 

δχν, πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πξφγξακκα απεμάξηεζεο εθήβσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ. Μνλαδηθά 

θξηηήξηα επηινγήο απνηέιεζαλ ε ηαπηφρξνλε παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηα 

ηέθλα ηνπο θαη ε ηθαλφηεηα γξαθήο . Ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ θαηέζηε ην γεγνλφο φηη πινπνίεζα 

ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη ζπκκεηείρα ζε κία απφ ηηο δχν 

νκάδεο γνλέσλ, απφ ηελ νπνία θαη ζπιιέρζεθε ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ γξακκάησλ. Οη 

νκάδεο γνλέσλ, ιφγσ ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά ηνπ Covid-19, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

δηαδηθηπαθά. Σνλ Μάξηην ηνπ 2022 έγηλε ζηελ νκάδα γνλέσλ κία πξψηε ελεκέξσζε ζρεηηθά 

κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο θαη ζηε ζπλέρεηα ε εξεπλήηξηα ήξζε ζε ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε φζνπο/ φζεο εθδήισζαλ ελδηαθέξνλ ζπκκεηνρήο. Μέζσ ηεο ηειεθσληθήο 
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επηθνηλσλίαο δφζεθαλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο θαη ζπιιέρζεθαλ θάπνηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία. Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε θαη ζηε δεχηεξε νκάδα. 

Σν πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδαο νξίδεη φηη κεηά ηελ πξνζέιεπζε 

ηνπο ζην πξφγξακκα θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηξηψλ έσο πέληε ζπλαληήζεσλ κε έλαλ 

ζεξαπεπηή, νη γνλείο ηνπνζεηνχληαη ζε μερσξηζηέο νκάδεο ν θαζέλαο, κε δηαθνξεηηθνχο 

ζεξαπεπηέο θαη ην παηδί πξαγκαηνπνηεί ηηο δηθέο ηνπ αηνκηθέο ζπλαληήζεηο κε ην ζεξαπεπηή 

ηνπ. πλνιηθά ε νηθνγέλεηα παξαθνινπζείηαη απφ ηξεηο ζεξαπεπηέο ελψ ζπλαληήζεηο δεχγνπο 

ή νηθνγελεηαθέο ζπλαληήζεηο πξνβιέπνληαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ θξίλνπλ νη ζεξαπεπηέο ή 

θαηφπηλ αηηήκαηνο ησλ ζεξαπεπφκελσλ. O Μiller (2003) θαη ε Barnard (2007) επηζεκαίλνπλ 

φηη πίζσ απφ απηή ηελ πξαθηηθή θξχβεηαη ε πεπνίζεζε φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθά θαη φρη θεληξηθά ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο κηαο θαη νη ππεξεζίεο 

απεμάξηεζεο είλαη ζεκειησκέλεο ζε πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο θηινζνθηθά επηθεληξσκέλεο ζην 

άηνκν, κε απνηέιεζκα ην ίδην ην ζχζηεκα λα δηαηξεί ηελ νηθνγέλεηα ζηα άηνκα πνπ ηελ 

απνηεινχλ. Οη Copello & Orford (2002), ππνζηεξίδνπλ φηη απαηηείηαη κηα κεηάβαζε απφ ηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ ρξήζηε σο αηφκνπ ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ σο κέινο κηαο νηθνγέλεηαο θαη ελφο 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ζπιινγήο ησλ επηζηνιψλ νξηζκέλνη γνλείο πνπ είραλ αξρηθά 

ζπκθσλήζεη ζηελ δηαδηθαζία, αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηελ εζηίαζε ησλ 

επηζηνιψλ ζην κέιινλ. Αλέθεξαλ πσο θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ιακβάλεη 

ρψξα ζηελ νκάδα είλαη ε εζηίαζε ηνπο λα είλαη επηθεληξσκέλε ζην παξφλ θαη ζε φζα 

κπνξνχλ λα ειέγμνπλ θαη επνκέλσο ηνπο δπζθνιεχεη ε ζπγγξαθή ηεο επηζηνιήο θαη ην λα 

θαληαζηνχλ ην κέιινλ. Πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο 

πξνζεγγίζηεθαλ θαη ζπκθψλεζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ γνλείο απφ κία δεχηεξε νκάδα γνλέσλ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα είλαη ε κνλαδηθή απφ ηηο πέληε πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην πξφγξακκα, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη θαη δεχγε γνλέσλ. 
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Σειηθψο, 15 γνλείο δέρζεθαλ θαη νινθιήξσζαλ ηε ζπγγξαθή ηεο επηζηνιήο πνπ ηνπο 

δεηήζεθε. Σν ηειηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ 12 γπλαίθεο θαη ηξεηο άλδξεο, γεγνλφο πνπ 

αληηθαηνπηξίδεη θαη ηελ εθπξνζψπεζε ησλ δχν θχισλ ζηηο νκάδεο γνλέσλ. Οη ειηθίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θπκαίλνληαη απφ ηα 46 έηε κέρξη ηα 62. Ζ θχξηα νπζία ρξήζεο ησλ έθεβσλ 

θαη λεαξψλ ελήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο ήηαλ ε θάλλαβε. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο γνλείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα βξίζθνληαη ζην πξφγξακκα θαη ιακβάλνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπ ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο. Παξαθάησ ν Πίλαθαο 1 πνπ παξνπζηάδεη ζπγθεληξσηηθά ηηο 

δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

Πίνακας 1 Πίλαθαο δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ζπκκεηερφλησλ 

 

2.5 Ζεηήκαηα Δενληνινγίαο 

ζνλ αθνξά ζηα δενληνινγηθά δεηήκαηα, ε παξνχζα κειέηε έρεη εγθξηζεί θαη έρεη 

ιάβεη αξηζκνχο πξσηνθφιινπ ηφζν απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο 
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ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (Δ.Ζ.Γ.Δ.) κε Αξ. Πξση. 155/08.12.2021 φζν θαη απφ ηνλ 

Οξγαληζκφ θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) κε Αξ. Πξση. 6437 - 10/02/2022. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ εθηελψο θαη πξνθνξηθά αιιά θαη κέζσ ηνπ εηδηθά 

δηακνξθσκέλνπ εληχπνπ ελεκέξσζεο γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο 

θαζψο θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο. Καηέζηε ζαθέο ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή θαη αλά πάζα ζηηγκή είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα δηαθφςνπλ 

ρσξίο λα ππάξμεη νπνηαδήπνηε ζπλέπεηα. ην έληππν ζπκπεξηειήθζεζαλ ηα ζηνηρεία 

επηθνηλσλίαο (ειεθηξνληθή δηεχζπλζε θαη ηειέθσλν) ηεο επηζηεκνληθά ππεχζπλεο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα απεπζπλζνχλ νη ίδηνη αλ επηζπκνχζαλ λα επηιχζνπλ 

νπνηαδήπνηε απνξία, λα παξαζέζνπλ παξάπνλα ή θαηαγγειίεο. Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο 

θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ κειέηε ππνγξάθνληαο ην έληππν ζπγθαηάζεζεο 

ιακβάλνληαο ζην ηέινο πιήξεο αληίγξαθφ ηνπ. 

Δπηπξφζζεηα, δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηα νλφκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί ηπρφλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα ηαπηνπνηήζνπλ ηα πξφζσπα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκνπνίεζε ησλ παξαγφκελσλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Καηαιεθηηθά, ηα ςεθηαθά αξρεία ησλ επηζηνιψλ ζα δηαγξαθνχλ 

κεηά ην ηέινο ηεο έξεπλαο. 

2.6 Παξαγσγή δεδνκέλσλ 

Ζ παξαγσγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πινπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην 

αθεγεκαηηθφ εξγαιείν επηζηνιέο απφ ην κέιινλ (Sools & Mooren, 2012; Sools et al., 2015). 

πγθξηκέλα, δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα γξάςνπλ κία επηζηνιή ζην κέιινλ πνπ ζα είρε σο 

παξαιήπηε ην παηδί ηνπο. Καζψο νη πεξηζζφηεξνη γνλείο ιάκβαλαλ ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δηαδηθηπαθά, ε ζπγγξαθή ηεο επηζηνιήο έγηλε ζε ρψξν ηεο επηινγήο ηνπο. Ζ 
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νδεγία πνπ ηνπο δφζεθε γηα ηελ έθηαζε ηεο επηζηνιήο  ήηαλ κία ζειίδα Α4, ρσξίο λα είλαη 

δεζκεπηηθή θαη κε πεξηζψξηα γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε εθφζνλ ην επηζπκνχζαλ. 

Μέζα ζε απηή ηελ επηζηνιή, πνπ ρξνλνινγηθά ηνπνζεηείηαη κεηά ηε ιήμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ζην παηδί ηνπο, πσο θαληάδνληαη 

ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε ζην κέιινλ. Παξάιιεια, έλα απφ ηα δεηνχκελα ήηαλ ε θαηαγξαθή ηνπ 

ξφινπ πνπ θαληάδνληαη φηη ζα έρεη ε ρξήζε ζηε δσή ηνπο ζην κέιινλ θαζψο θαη ην ηη 

πεξηκέλνπλ απφ ηη ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα. Κιήζεθαλ λα θάλνπλ κία αλαθνξά ζηελ 

ηζηνξία ηνπο θαη ζην πσο πξνζέγγηζαλ θαη ήξζαλ πξψηε θνξά ζε επαθή κε ην πξφγξακκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα θαληαζηνχλ φηη ηαμηδεχνπλ ζην 

ρξφλν θαη φηη αθήλνπλ έλα γξάκκα ζην παξφλ γηα λα ην δηαβάζεη ην παηδί ηνπο. Οη νδεγίεο 

πνπ είραλ ήηαλ: 

• Φαληαζηείηε φηη ηαμηδεχεηε ζε θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ. 

• Φαληαζηείηε ην πνπ (ρψξα, δηάζηεκα, θήπνο, ζπίηη, εξγαζία, θαθεηέξηα θηι.) 

θαη ην πφηε (κηα ψξα, κηα κέξα, έλαο ρξφλνο ή αθφκα θαη δεθαεηίεο κπξνζηά) ζα βξίζθεζηε 

ζην κέιινλ. 

• Αθεγεζείηε κέζα ζηελ επηζηνιή ηελ ηζηνξία ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο 

ζρέζεο ζαο κε ην παηδί ζαο, πεξηγξάςεηε ηελ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα γίλεηαη ζαθέο ηη έρεη 

ζπκβεί ζηε ζρέζε ζαο κε ην παηδί ζαο απφ φηαλ κπήθαηε θαη εζείο θαη ην παηδί ζαο ζην ζηελ 

κνλάδα εθήβσλ θαη πσο δηεπζεηήζαηε ηα δεηήκαηα πνπ ζαο απαζρνινχζαλ. Γειαδή, ηη έγηλε 

ζε απηή ηελ πνξεία. 

           • Πεξηγξάςηε ζηελ επηζηνιή ζαο ηη πεξηκέλεηε πσο ζα ζπκβεί κε ηε ζπκκεηνρή 

ζαο ζην πξφγξακκα. 
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• Καζψο αλαπνιείηε ηε δσή ζαο απφ ην κέιινλ, πεξηγξάςηε ηελ κειινληηθή 

ηξνπή πνπ έρεη πάξεη ε δσή ζαο, ε δσή ηνπ παηδηνχ ζαο θαη ε κεηαμχ ζαο ζρέζε. 

• Υξεζηκνπνηήζηε ειεχζεξα ηελ θαληαζία ζαο!  

Ο ρξφλνο πνπ ζπιιέρζεθαλ νη επηζηνιέο ήηαλ απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2022 έσο ηνλ 

Μάην ηνπ 2022. Οη επηζηνιέο απνζηάιζεθαλ ζε ειεθηξνληθή κνξθή είηε κε κνξθή word, pdf 

είηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ήηαλ ρεηξφγξαθα κέζσ κίαο θσηνγξαθίαο. ηε ζπλέρεηα 

κεηεγξάθεθαλ ζε αξρεία word, πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ αλάιπζε. Καηά κέζν 

φξν θάζε επηζηνιή απνηεινχληαλ απφ 30 ζεηξέο ιέμεσλ, πεξίπνπ κία ζειίδα Α4. 

2.7 Δηαδηθαζία Αλάιπζεο 

ην αξρηθφ ζηάδην αλάιπζεο έγηλε κία εθηελήο αλάγλσζε ησλ επηζηνιψλ 

πξνθεηκέλνπ ε εξεπλήηξηα λα εμνηθεησζεί κε ην πεξηερφκελν ηεο θάζε επηζηνιήο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα έγηλαλ αλαγλψζεηο γηα λα αλαιπζεί ην πσο απαληά ε θάζε επηζηνιή ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. 

Αθνινπζήζεθε ε αθεγεκαηηθή αλάιπζε θαηά ηελ νπνία ζπζρεηίζηεθαλ ηα γεγνλφηα 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηηο επηζηνιέο, γηα λα παξαρζεί σο απνηέιεζκα κία ηζηνξία πνπ ζα 

εμεγεί ηελ πνξεία ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα θαη ην κέιινλ πνπ πεξηκέλνπλ γηα ηε ζρέζε κε 

ην παηδί ηνπο (Polkinghorne, 1995). Αξρηθά, αλαιχζεθε θάζε επηζηνιή μερσξηζηά θαη 

εληνπίζηεθαλ νη πξσηαγσληζηέο, ε βαζηθή πινθή ηεο ηζηνξίαο θαη ν ρξφλνο. ε θάζε 

επηζηνιή, ε πινθή ηεο ηζηνξίαο ηεο ρξήζεο δηεξεπλήζεθε κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

δειαδή ηη ιέεη ε θάζε επηζηνιή ζρεηηθά κε ηε ζρέζε γνλέα παηδηνχ ζην κέιινλ, κε ηελ ζέζε 

ηεο ρξήζεο ζην κέιινλ, θαη κε ην ηη πεξηκέλνπλ νη γνλείο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

πξφγξακκα, έηζη δεκηνπξγήζεθαλ νη πξψηεο ζεκεηψζεηο. Ζ πινθή ηεο θάζε ηζηνξίαο 

ζπγθξνηήζεθε απφ ηε  ζεηξά ησλ γεγνλφησλ, αιεζηλψλ θαη θαληαζηηθψλ, πνπ θαηαγξάθεθαλ 

ζηηο επηζηνιέο. Ζ ζεηξά ησλ γεγνλφησλ νξγαλψζεθε κε βάζε ηηο ρξνληθν-αηηηνινγηθέο 
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ζρέζεηο πνπ ζπλδένληαλ. Ζ νξγάλσζε απηή πξνέθπςε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

ηε ζπλέρεηα, ζπλδέζεθαλ νη πεξηγξαθέο απ‘ φιεο ηηο επηζηνιέο θαη έηζη πξνέθπςαλ ηα 

ζηάδηα ηεο πινθήο ηεο ηζηνξία πνπ ζπλέζεζαλ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο νξγάλσζαλ ηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο κε βάζε ηε ρξνληθή 

αιιεινπρία, μεθηλψληαο απφ ην παξειζφλ θαη θαηαιήγνληαο ζην κέιινλ. Σα ζηάδηα ηεο 

πινθήο ησλ ηζηνξηψλ πξνέθπςαλ κέζα απφ κηα ελεξγή θαη επαλαιεπηηθή δηαδηθαζία 

εκπινθήο κε ηηο επηζηνιέο θαη ην πσο απαληνχλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Ήηαλ κία 

θπθιηθή δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο λνεκάησλ, πξνβιεκαηηζκνχ θαη αλαζηνραζκνχ. 

2.8 Μέζνδνη δηαζθάιηζεο ηεο πνηόηεηαο ηεο έξεπλαο 

Ο έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο κία έξεπλαο επηηπγράλεηαη κε ηε ζπζηεκαηηθή ηεθκεξίσζε ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο έηζη ψζηε λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ αλαγλψζηε λα 

παξαθνινπζήζεη βήκα πξνο βήκα ηελ πξαθηηθή θαη λνεηηθή δηαδξνκή πνπ αθνινχζεζε ε 

εξεπλήηξηα γηα λα θηάζεη ζηα επξήκαηα ηεο (Σζηψιεο, 14). Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε 

πνηφηεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο αμηνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα εκπηζηεπζηκφηεηαο φπσο 

πξνηάζεθαλ απφ ηνπο Lincoln θαη Guba (1985). Σα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα επηιέρζεθαλ 

γηαηί είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα ζην ρψξν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Σα θξηηήξηα 

εκπηζηεπζηκφηεηαο απνηεινχλ κία νκάδα θξηηεξίσλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ πηζηφηεηα 

(credibility), ηε κεηαθεξζηκφηεηα (transferability), ηε θεξεγγπφηεηα (dependability) θαη ηελ 

επαιεζεπζηκφηεηα (confirmability). 

Ζ πηζηφηεηα (credibility) αθνξά αληηζηνηρία αλάκεζα ζηνλ ηξφπν πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο αληηιακβάλνληαη ηηο θνηλσληθέο θαηαζθεπέο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν 

εξεπλεηήο παξνπζηάδεη ηηο απφςεηο ηνπο. Ζ κεηαθεξζηκφηεηα (transferability) αθνξά ηε 

δπλαηφηεηα κεηαθνξάο ησλ επξεκάησλ ζε άιια πιαίζηα. Με ηε θεξεγγπφηεηα αμηνινγείηαη 

θαηά πφζν νη κεηαβνιέο πνπ εληνπίδνληαη ζην πεδίν ηεο έξεπλαο θαη ησλ αθφινπζσλ 
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επξεκάησλ ηεο έξεπλαο κεηαζρεκαηίδνπλ ηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ θαη απνηππψλνληαη κε 

ζαθή ηξφπν, ελψ ε επαιεζεπζηκφηεηα δηεξεπλά θαηά πφζνλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

επαιεζεχνληαη απφ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα.  

 Γηα λα δηαζθαιηζηνχλ απηά ηα θξηηήξηα είρα νπζηαζηηθή θαη παξαηεηακέλε εκπινθή 

κε ην πεδίν θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κέιε ηεο νκάδαο πνπ 

παξαθνινπζνχζα ελεξγά θαζφιε ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο. Τπήξμε δηαξθήο 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηελ επφπηξηα κνπ. Μεηά ηελ αλάιπζε ηεο θάζε επηζηνιήο έζηειλα ηηο 

ζεκεηψζεηο κνπ ζηελ επφπηξηα κνπ θαη ιάκβαλα ηα ζρφιηα ηεο. Καηφπηλ ζπδήηεζεο έγηλε θαη 

ε ζπλνιηθή ζχλζεζε ησλ ηζηνξηψλ ησλ επηζηνιψλ πνπ δηαβάζακε. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

δηέπνληαλ απφ αλαζηνραζηηθή δηάζεζε. Πξνζπάζεζα λα πεξηγξάςσ ιεπηνκεξψο ηα ζηνηρεία 

ηεο νκάδαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο θαη ηεο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζήζεθε. 

2.9 Αλαζηνραζκόο ηεο εξεπλήηξηαο  

Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηέιεζε γηα εκέλα κία ζπλαξπαζηηθή πνξεία 

αλαθάιπςεο. Σν ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο εθήβνπο κε νδήγεζε ζηελ 

επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζεο ηεο πξαθηηθήο κνπ 

άζθεζεο. Δπηιέγνληαο ην ζέκα ηεο έξεπλαο ήζεια λα εζηηάζσ ζηε ζρέζε γνλέα παηδηνχ πνπ 

αλαπηχζζεηαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο πηζηεχσ φηη είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθά εθφδηα 

ζηελ πάιε κε ηηο νπζίεο. Ζ αθεγεκαηηθή κεζνδνινγία κε θφβηζε αξρηθά, θαζψο νη 

εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο κε ηηο νπνίεο είκαη εμνηθεησκέλε δηαζέηνπλ ζαθψο νξηζκέλεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Θεψξεζα φκσο πσο είλαη απηή πνπ ζα κνπ δψζεη κεγαιχηεξε 

πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ηζηνξίεο ησλ γνλέσλ. Παξαηήξεζα φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αλαιχζεσλ νη αξρέο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, κε ηελ νπνία θαη είκαη εμνηθεησκέλε, 

παξεκβάιινληαλ ζηελ νξγάλσζε ησλ επξεκάησλ. ε απηφ ην ζεκείν ήηαλ πςίζηεο ζεκαζίαο 

νη επνπηηθέο ζπλαληήζεηο κέζσ ησλ νπνίσλ κπφξεζα λα επηζηξέςσ θαη λα αθνινπζήζσ ηε 

ξνή ησλ αθεγνχκελσλ ηζηνξηψλ. Ζ ρξήζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ εξγαιείνπ επηζηνιέο απφ ην 
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κέιινλ γηα ηελ παξαγσγή ησλ δεδνκέλσλ απνηέιεζε κία κεγάιε πξφθιεζε γηα εκέλα. Σφζν 

δηαβάδνληαο φζν θαη παξαηεξψληαο γχξσ κνπ δηαπηζηψλσ πσο ν άλζξσπνο, κεγαιψλνληαο 

ρξεζηκνπνηεί ηε θαληαζία ηνπ κε κεγαιχηεξε δπζθνιία. Γλψξηδα πσο ην πξφγξακκα νη 

γνλείο ζηηο νκάδεο δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε δηαδηθαζίεο πνπ λα εκπεξηέρνπλ ηε ρξήζε ηεο 

θαληαζίαο θαη πίζηεπα πσο ζα ήηαλ σξαίν λα έξζνπλ ζε επαθή κε θάηη δηαθνξεηηθφ 

ζπγθξηηηθά κε κία ζπλέληεπμε, πνπ απνηειεί έλαλ ηξφπν ζπλδηαιιαγήο κε ηνλ νπνίν έρνπλ 

έξζεη ζε επαθή. θέθηεθα επίζεο πσο νη γνλείο κπνξεί λα είραλ θνπξαζηεί απφ ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο «δηαγλσζηηθέο» ζπλεληεχμεηο πνπ απνηεινχλ ηνλ θπξίαξρν ηξφπν 

ππνδνρήο αηηεκάησλ  θαη ιήςεο ηζηνξηθνχ εληφο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

Γίλνληαο θάπνηεο νδεγίεο γηα ηε ζπγγξαθή ησλ επηζηνιψλ δηεπθξίληζα πσο ζεκείν 

εζηίαζεο ηεο έξεπλαο είλαη ην κέιινλ ηεο ζρέζεο. Καηά ηελ πξψηε αλάγλσζε ησλ 

επηζηνιψλ, πεξίκελα λα βξσ ηζηνξίεο πνπ κηινχλ γηα ην κέιινλ, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ηεο 

θαληαζίαο. ηαλ αληί απηνχ παξαηήξεζα, πσο ν ιφγνο ηνπο ήηαλ αξθεηά εζηηαζκέλνο ζην 

παξειζφλ ηεο ηζηνξίαο ηνπο θαη ζηηο δχζθνιεο ψξεο πνπ παξείζθξεζε ε ρξήζε ζηε δσή ηνπο, 

απηφ κνπ δεκηνχξγεζε αηζζήκαηα καηαίσζεο. Χζηφζν, μαλαδηαβάδνληαο ηηο επηζηνιέο 

αληηιήθζεθα, πην πξνζεθηηθά, ηνλ πινχην ηνπο θαη είδα φηη ηζηνξίεο «κηινχζαλ», απιά κε 

έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν απ‘ φηη πεξίκελα. πλεηδεηνπνίεζα επίζεο ηηο πξνζδνθίεο πνπ είρα 

αξρηθά απφ ηηο επηζηνιέο ησλ γνλέσλ. Ξαθληάζηεθα κε ηηο ελνρέο πνπ θνπβαιάλε θαζψο δελ 

είλαη έλα ζέκα πνπ ζπδεηάλε ζηηο νκάδεο θαη αλαξσηήζεθα θαηά πφζνλ ηνπο δίλεηαη ν ρψξνο 

γηα λα κνηξαζηνχλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ππαηηηφηεηαο πνπ θέξνπλ, ηα νπνία 

ζπλήζσο ζηελ νκάδα κεηαθέξνληαη σο αλεκπφξηα θαη αδπλακία λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο. 

Καηά ηε κειέηε ησλ επηζηνιψλ έθαλα αξθεηέο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη απφ ηηο ζθέςεηο απηέο θαηάιαβα πφζα πνιιά κπνξεί λα κνηξαζηεί έλαο 

άλζξσπνο γξάθνληαο κία ζειίδα Α4. 
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Δλ θαηαθιείδη, ράξεθα πνπ νη ζπκκεηέρνληεο κπφξεζαλ λα κνηξαζηνχλ ηελ ηζηνξία 

ηνπο θαη ηα φλεηξα ηνπο γηα ην κέιινλ κέζσ ησλ επηζηνιψλ ηνπο, παξάιιεια φκσο 

πξνβιεκαηίζηεθα γηα ην βαζκφ πνπ εληζρχνληαη λα νηθνδνκήζνπλ ηε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ηνπο κέζα απφ ην πξφγξακκα αιιά θαη γηα ηε ζέζε πνπ έρεη ηειηθά ε νηθνγέλεηα ζε απηά ηα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Οη πξνβιεκαηηζκνί κνπ αθνξνχζαλ ηε ζέζε ηνπ επαγγεικαηία 

θαη ηε πξνζδνθία φηη ζα θέξεη καγηθά ηε ιχζε, αιιά θαη ηελ απνπζία αλαθνξψλ ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΤΕΖΣΖΖ 

Πξσηαγσληζηέο ζηηο επηζηνιέο ήηαλ θαηά θχξην ιφγν ν γνλέαο πνπ ηε ζπλέγξαςε θαη 

ην παηδί, ζην νπνίν ηεο απεχζπλε. Ζ πινθή ησλ ηζηνξηψλ νξγαλψζεθε γχξσ απφ ηξία ζηάδηα.  

Σν πξψην ζηάδην αθνξά ηελ έλαξμε ηεο πεξηπέηεηαο κε ηε ρξήζε. Αθνξά κία ηαξαρψδε 

πεξίνδν, απηή ηεο δηείζδπζεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο, φπνπ νη γνλείο 

πεξηγξάθνπλ πσο έκαζαλ γηα ηε ρξήζε, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψζαλ θαη ηηο πξψηεο 

θηλήζεηο πνπ έθαλα πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ νη ίδηνη θαη ην παηδί ηνπο ζην πξφγξακκα. Σν 

δεχηεξν ζηάδην αθνξά ηα πξψηα βήκαηα ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα θαζψο θαη ην πψο 

θαληάδνληαη φηη ην πξφγξακκα ζα «αιιάμεη» απηνχο αιιά θπξίσο ην παηδί ηνπο. Σν ηξίην θαη 

ηειεπηαίν ζηάδην αθνξά ην κέιινλ. Δδψ νη γνλείο πεξηγξάθνπλ ζην παηδί ηνπο πσο 

θαληάδνληαη ζην κέιινλ φηη ζα είλαη ε ζρέζε ηνπο, θπξίσο επηθεληξψλνληαη ζηηο αιιαγέο 

πνπ θαληάδνληαη φηη ζα έρνπλ γίλεη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη ζηελ απνπζία ηεο 

ρξήζεο απφ ην κέιινλ ηνπο. 

Ξεθηλψληαο ηελ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο, νη γνλείο πεξηγξάθνπλ ην φηη αξρηθά 

αξλνχληαλ λα παξαδερηνχλ φηη αιεζεχνπλ νη ππνςίεο πνπ έρνπλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε θαη 

αθνχ πιένλ νη ελδείμεηο θαη νη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ έρνπλ πιεζχλεη, ε 

είδεζε ηεο ρξήζεο έξρεηαη λα ηαξάμεη ηε δσή ηνπο. νθάξνληαη, ηξνκνθξαηνχληαη θαη 

βηψλνπλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα κε θπξίαξρν απηφ ηεο ελνρήο. Απνδίδνπλ ηε ρξήζε ζε ιάζε 

δηθά ηνπο θαη ζην ξφιν ηνπ γνλέα πνπ δελ κπφξεζαλ λα αληαπνθξηζνχλ. Παξάιιεια, 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζπκβνιή ηεο παξέαο ζηελ εκπινθή ηνπ εθήβνπ κε ηε ρξήζε αιιά θαη φηη ε 

ρξήζε είλαη έλαο ηξφπνο λα απαιχλεη ην παηδί ηνλ πφλν πνπ βηψλεη. ηε ζπλέρεηα νη γνλείο 

θηλεηνπνηνχληαη θαη αλαδεηνχλ βνήζεηα. Βξίζθνπλ πιεξνθνξίεο θαη πξνζεγγίδνπλ ην 
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πξφγξακκα θαη κε ηελ θαζνδήγεζε ησλ ζεξαπεπηψλ πξνζπαζνχλ λα πείζνπλ θαη ην παηδί λα 

ζπκκεηέρεη, ην νπνίν αξρηθά αξλείηαη.  

ηε ζπλέρεηα, ην πξφγξακκα γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο γνλείο είλαη «ζηαζκφο δσήο», 

ελψλεη ηνπο γνλείο ζηελ πάιε κε ηελ εμάξηεζε. Οη γνλείο πεξηκέλνπλ πσο ε ζπκβνιή ησλ 

ζεξαπεπηψλ είλαη θαζνξηζηηθή, νη «εηδηθνί» είλαη απηνί πνπ βνεζάλε ηφζν ηνπο ίδηνπο φζν 

θαη ην παηδί λα βξεη ηνλ «θαιφ ηνπ εαπηφ», λα «κεηακνξθσζεί», λα αιιάμεη. Γελ θαίλεηαη νη 

γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηή ηελ αιιαγή ελεξγά, ελψ ε βνήζεηα πνπ ιακβάλνπλ αθνξά 

θπξίσο ην θνκκάηη ηεο νξηνζέηεζεο. Ζ αιιαγή ζην παηδί γίλεηαη θάπσο «καγηθά» θαη 

πεξηκέλνπλ φηη ζα γίλεη απφ ην πξφγξακκα. 

Σέινο, νη γνλείο θαληάδνληαη ην κέιινλ αηζηφδνμα, ζηε ζρέζε κε ην παηδί ππάξρεη 

θαιή επηθνηλσλία θαη ε εκπηζηνζχλε έρεη αλαθηεζεί. Οη γνλείο δελ πεξηγξάθνπλ πσο 

θαληάδνληαη φηη έρεη γίλεη απηή ε αιιαγή. Παξάιιεια, δίλεηαη κεγάινο ρψξνο ζην ηη έρεη 

θαηαθέξεη ην παηδί ζην κέιινλ. Έρεη πεηχρεη ηα φλεηξα θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ, έρεη θαηαμησζεί 

επαγγεικαηηθά θαη έρεη δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπ νηθνγέλεηα. Ζ ρξήζε απφ ην κέιινλ 

απνπζηάδεη, θαληάδεη ζαλ έλαο «εθηάιηεο» πνπ αλήθεη ζην παξειζφλ. Σν παηδί έρεη θχγεη 

απφ ην «ζθνηάδη» θαη έρεη βγεη ζην «θσο». 

 

3.1 Οη πξσηαγσληζηέο ηεο ηζηνξίαο 

ηηο επηζηνιέο θαη ζηηο ηζηνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ, είηε ζην παξειζφλ ηεο ρξήζεο είηε 

ζηε θαληαζία ηνπ κέιινληνο, πξσηαγσληζηέο είλαη ν γνλέαο θαη ην παηδί. ε κφιηο πέληε απφ 

ηηο ζπλνιηθά 15 επηζηνιέο πνπ ζπιιέρζεθαλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη αλαθνξά ζην 

βίσκα ηεο εμάξηεζεο απφ ην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο: 

 

«Εκείο ζπλερίζακε ηηο ζπλεδξίεο θαη καζαίλνπκε λα ζε θαηαιαβαίλνπλε...» (γ.9) 
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 «Θέισ λα ζνπ γξάςσ γηα όια απηά πνπ πεξάζακε καδί νη ηξεηο καο,...» (γ.10) 

«Η ζπκβνπιεπηηθή πνπ παξαθνινπζνύζακε κε ηνλ παηεξά ζνπ καο βνήζεζε λα κπνξνύκε λα 

αληηκεησπίδνπκε ηηο ζπρλέο θξίζεηο θαη πνπ δελ γλσξίδακε ηνλ ηξόπν.» (γ.7) 

«Θα ήζεια κε  απηό ην γξάκκα λα «κηιήζσ» καδί ζνπ. Να μέξεηο ίζσο είλαη θαιύηεξα θαη γηα 

κέλα λα μεθαζαξίζσ ηηο ζθέςεηο κνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα όιε απηή ηελ εκπεηξία- πνπ 

βηώζακε σο νηθνγέλεηα» (γ.15) 

ηηο πεξηζζφηεξεο επηζηνιέο ν γνλέαο εζηηάδεη ζε έλα κέιινλ κε κία δπαδηθή ζρέζε 

πνπ πεξηιακβάλεη ηε κεηέξα/ παηέξα κε ην παηδί: 

«Όπσο ζνπ έρσ πεη πάληα είκαη αλνηρηή λα κνπ κηιάο όηαλ ζεο γηα όηη ζε απαζρνιεί θαη ζε 

βαξαίλεη, θαη λα εθθξάδεηο ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ.» (γ.1)  

«Αλάγθε πνπ κεηαθξάδεηαη ζε κηα ήξεκε ηξπθεξή ζρέζε αλάκεζα ζηηο δύν καο, δηαθξηηηθή όζν 

θαη γλνηαζηηθή θαη αγαπεζηάξηθε.» (γ.4) 

«Κιείλνληαο, ζα ήζεια λα ζπκάζαη πάληα ηε θξάζε πνπ ζνπ έιεγα θαη ζα ζνπ ιέσ κηα δσή! 

ΠΙΣΤΕΥΨ ΣΕ ΕΣΕΝΑ! ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ! ΣΕ ΑΓΑΠΨ ΠΟΛΥ!» (γ.2) 

ε φζεο επηζηνιέο γίλνληαη αλαθνξέο ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, ε ρξήζε νπζηψλ 

πεξηγξάθεηαη σο κεγάιε δπζθνιία γηα ηελ νηθνγέλεηα: 

«Πεξάζακε δύζθνια παηδί κνπ θαη εγώ δελ μέξσ πώο θαηαθέξακε λα θξαηεζνύκε ελσκέλνη 

θαη νη ηξεηο!!!» (γ.10) 

«Πξηλ από κεξηθά ρξόληα όηαλ αληηιήθζεθα ηελ ρξήζε ρηύπεζε ζπλαγεξκόο κέζα κνπ όηη 

ζπκβαίλεη θάηη πνιύ ζνβαξό ζηελ νηθνγέλεηά καο» (γ.12) 

 

Οη ζεσξεηηθνί ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα δελ 

κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν αιιά σο κέιε νηθνγελεηαθψλ 
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ζπζηεκάησλ κε ππνζπζηήκαηα πνπ απνηεινχληαη απφ αιιεινεμαξηψκελα θαη 

αιιεινζρεηηδφκελα άηνκα (Alexander & Neimeyer, 1989·. Minuchin, 1985). Με βάζε ηα 

νηθνγελεηαθά ζπζηήκαηα ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεηαη σο ζχλνιν, γεγνλφο πνπ βνεζάεη ηελ 

ίδηα λα κέλεη ελσκέλε θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο λα θαηαλννχλ ηα πξνβιήκαηα, 

φρη σο απνηέιεζκα ελφο αλζξψπνπ, αιιά σο κηα δπζιεηηνπξγία ηεο γεληθφηεξεο δπλακηθήο 

ησλ  ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφο είλαη έλαο θαθφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμαξηήζεσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ πνπ πξνζεγγίδνπλ ηα 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο. Ζ πξνζπάζεηα απηή γίλεηαη θπξίσο γηα λα ηνπνζεηεζνχλ απηέο 

νη εκπεηξίεο ζε έλα πιαίζην θαη ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη ζην πξνζθήλην ηεο 

ζεξαπείαο (Smith & Estefan, 2014). Οη αλαθνξέο ησλ γνλέσλ ζηηο επηζηνιέο ζηελ νηθνγέλεηα 

σο ζχλνιν επηβεβαηψλνληαη απφ έξεπλεο πνπ δείρλνπλ πψο ε θαηάρξεζε νπζηψλ βηψλεηαη 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ζπλνιηθά (Smith, 2015) θαη πσο πνιιέο νηθνγέλεηεο ηξαπκαηίδνληαη απφ 

ηε δχζθνιε απηή εκπεηξία (Vincent, 2014). 

Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο εζηίαζαλ ζηε δπαδηθή ζρέζε γνλέα παηδηνχ 

ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο ην νπνίν δηαρσξίδεη 

ηνπο γνλείο ζηηο νκάδεο ζεξαπείαο. Απφ ηηο  πέληε επηζηνιέο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ εκπεηξία 

ηεο νηθνγέλεηαο  ζπλνιηθά, νη δχν αλήθνπλ ζην κνλαδηθφ δεπγάξη γνλέσλ, απφ ηηο δχν νκάδεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεηγκαηνιεςία ηεο έξεπλαο,  πνπ παξαθνινπζεί ηελ ίδηα 

νκάδα. Οη ππφινηπεο ηξεηο επηζηνιέο αλήθνπλ ζε κέιε ηεο ίδηαο νκάδαο, ε νπνία νκάδα, ζε 

αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο δελ έρεη σο πξνυπφζεζε ζπκκέηνρεο ηελ ηνπνζέηεζε ησλ γνλέσλ 

ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο. O Μiller (2003) θαη ε Barnard (2007) επηζεκαίλνπλ φηη πίζσ απφ 

ηέηνηνπ είδνπο πξαθηηθέο θξχβεηαη ε πεπνίζεζε φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθά θαη φρη θεληξηθά ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο κηαο θαη νη ππεξεζίεο 

·απεμάξηεζεο είλαη ζεκειησκέλεο ζε πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο θηινζνθηθά επηθεληξσκέλεο 
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ζην άηνκν, κε απνηέιεζκα ην ίδην ην ζχζηεκα λα δηαηξεί ηελ νηθνγέλεηα ζηα άηνκα πνπ ηελ 

απνηεινχλ.  

 

 3.2 Η έλαξμε ηεο «Οδύζζεηαο» θαη ην «ζθνηάδη» ηεο ρξήζεο 

Ξεθηλψληαο ηε ζπγγξαθή ησλ επηζηνιψλ ηνπο νη γνλείο αθηέξσζαλ κεγάιν ρψξν ζηε 

πεξηγξαθή ησλ παξειζνληηθψλ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχζαλ ηνπ πσο έκαζαλ γηα ηε ρξήζε, ηηο 

πξψηεο ηνπο αληηδξάζεηο θαη θηλήζεηο πξνζέγγηζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Οη γνλείο πεξηέγξαςαλ ηελ άξλεζε πνπ βίσζαλ φηαλ πξσηνκάζαλε γηα ηε ρξήζε 

θαζψο θαη ην πψο αγλννχζαλ ηηο αξρηθέο ππνςίεο πνπ είραλ αλαθνξηθά κε ηελ εκπινθή ηνπ 

παηδηνχ ηνπο κε ηε ρξήζε. Κάπνηα ζηηγκή νη ελδείμεηο θιηκαθψζεθαλ, ζπλδχαζαλ ηα 

γεγνλφηα θαη έκαζαλ γηα ηε ρξήζε. πγθεθξηκέλα δχν απφ ηνπο γνλείο έγξαςαλ: 

 «Σηελ αξρή εζηίαζα ζηελ ζσκαηηθή ζνπ αθεξαηόηεηα (μελύρηηα κε αγλώζηνπο, θαθόθεκα κέξε 

θηι) , δηόηη αξληόκνπλ λα παξαδερηώ όηη ην παηδί κνπ έθαλε ρξήζε νπζηώλ. Δελ ην ρώξαγε ν 

λνπο κνπ… όηη απηό πνπ θάπνηα ζηηγκή ππνςηαζηήθακε ζα επηβεβαησλόηαλ θαη ζα 

θιηκαθσλόηαλ έηζη» (γ.8) 

«Όπσο ηα βιέπσ ηώξα ππήξραλ δείγκαηα αιιά θάηη ε απεηξία καο από ηέηνηεο θαηαζηάζεηο, 

θάηη όηη δελ ζέιακε λα ην πηζηέςνπκε καο έθαλε θαη ράζακε ρξόλν γηα βνήζεηα θαη παξάιιεια 

ρεηξνηέξεςε ε ζρέζε καο.» (γ.9) 

Γχν κεηέξεο πεξηέγξαςαλ ηηο αιιαγέο πνπ παξαηήξεζαλ  ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη πσο ηηο νδήγεζαλ ζηελ αλαθάιπςε ηεο ρξήζεο: 

«Εθεί μεθίλεζεο θαη ηελ ζπζηεκαηηθή θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ ρόξηνπ. Δελ ζε έβιεπα θαιά,(από 

ην ιίγν πνπ εξρόζνπλ ζην ζπίηη γηα θαγεηό) θαη ζην ηειέθσλν έπξεπε λα είκαη πνιύ ζύληνκε 

γηαηί δελ είρεο ρξόλν θαη όξεμε λα κηιήζεηο καδί κνπ. Είρεο αδπλαηήζεη, είρεο πνιιά λεύξα όρη 
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κόλν κε ηελ νηθνγέλεηα ζνπ αιιά θαη κε ηελ θνπειηά ζνπ, είρεο μεθόςεη από ηνπο παιηνύο ζνπ 

θίινπο . Ήμεξα όηη θάηη δελ πήγαηλε θαιά κέρξη πνπ ην αλαθάιπςα.» (γ.13) 

«Τόηε άξρηζεο λα αληηδξάο έληνλα, είρεο απνκνλσζεί ζην δσκάηηό ζνπ. Δελ ήζειεο θακία 

ζπδήηεζε καδί κνπ έθεπγεο κε παξέεο δελ κε άθνπγεο γπξλνύζεο ώξεο πεξίεξγεο, κέρξη πνπ 

θάπνηα ζηηγκή καο ρηύπεζε ην θνπδνύλη ην θνπδνύλη ηεο αιήζεηαο.» (γ.7) 

 

Ζ είδεζε ηεο ρξήζεο έξρεηαη λα ηαξάμεη ηε δσή ησλ γνλέσλ θαη ζπλνδεχεηαη απφ κία 

ζεηξά ζπλαηζζεκάησλ θαη αληηδξάζεσλ. Μαζαίλνπλ γηα ηε ρξήζε θαη ε πιεξνθνξία απηή 

ηνπο ηξνκάδεη θαη ηνπο ζνθάξεη. Καη νη ηξεηο παηεξάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αλέθεξαλ ραξαθηεξηζηηθά πσο: 

«Ήηαλ ηξνκαθηηθό αιιά ην ζνθ κεγαιύηεξν κε ηνλ θαηξό καζαίλνληαο ηη πξαγκαηηθά ζνπ 

ζπλέβαηλε ηα ρξόληα πξηλ ην κάζνπκε θαη εκείο.» (γ.8) 

« Όηαλ ε θίιε καο θαη ε λνλά ζνπ καο είπε πσο ηεο εθκπζηεξεύηεθεο πσο θάλεηο ρξήζε νπζηώλ 

ήηαλ ηόζν ηζρπξό ζνθ πνπ είρα κείλεη άθσλνο.» (γ.9) 

«Όηαλ έκαζα γηα ηε ρξήζε θαη ηελ εκπνξία έθπγε ε γε θάησ από ηα πόδηα κνπ.» (γ.15) 

Δθηφο απφ ηξφκν ε είδεζε πξνθαιεί κεγάιν πφλν θαη ζηελαρψξηα ηφζν πνπ νη γνλείο 

δπζθνιεχνληαη λα ηνλ πεξηγξάςνπλ θαη ληψζνπλ φηη θαηαξξένπλ. Μία κεηέξα αλαθέξεη φηη: 

«Όηαλ έκαζα όηη είζαη ρξήζηεο θάλλαβεο θαηέξξεπζα. Ο πόλνο πνπ βίσζα δελ πεξηγξάθεηαη κε 

ιόγηα.» (γ.1) 

Δλψ κία άιιε πεξηγξάθεη ηε ζηελαρψξηα ηεο θαη πσο θηλεηνπνηήζεθε: 

«Όηαλ θαηάιαβα όηη θάλεηο ρξήζε εθηόο ηνπ όηη ζηελαρσξήζεθα πάξα πνιύ ε ζθέςε κνπ ήηαλ 

ην ηη ζα κπνξνύζα λα θάλσ γηα λα ζε βνεζήζσ ώζηε λα δηαθόςεηο ηελ ρξήζε.» (γ.14) 
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Απφ ηηο αληηδξάζεηο δελ ιείπνπλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα νξγήο θαη ζπκνχ πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ απνγνήηεπζε, φπσο αλαθέξεη κία κεηέξα: 

«Θπκάκαη ηελ απνγνήηεπζε θαη ηελ νξγή πνπ ζπλάκα κε είραλ θπξηεύζεη όηαλ ζπλεηδεηνπνίεζα 

όηη ε ρξήζε ηεο θάλλαβεο είρε κπεη γηα ηα θαιά ζηε δσή ζνπ. 

Η θαηάξξεπζε γηα κέλα ήηαλ κνλόδξνκνο.» (γ.2) 

Οη εκπεηξηθέο κειέηεο κε εθήβνπο θαηά ηελ έλαξμε ρξήζεο νπζηψλ επηβεβαηψλνπλ 

πσο αξρηθά νη γνλείο δελ ζέινπλ λα πηζηέςνπλ φηη αιεζεχνπλ νη ππνςίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αιιά ζηαδηαθά νη αιιαγέο  πνπ παξαηεξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ζπλερίδνπλ λα αξλνχληαη ηελ χπαξμε ηα 

ρξήζεο (Jackson & Mannix, 2003·  Usher et al., 2007).  Παξάιιεια, ζε έξεπλεο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηελ επηξξνή ηνπ ζηξεο, ηνπ άγρνπο θαη ηε ρξήζε νπζηψλ ππάξρνπλ αλαθνξέο πσο 

νη γνλείο, κε ηελ είζνδν ηεο ρξήζεο ηεο δσήο ηνπο, βηψλνπλ ζηξεο, αλεζπρία θαη κπέξδεκα 

αιιά θαη πφλν θαη ζηελαρψξηα (Benishek et al., 2011· Orford et al., 2010· Usher et al., 2007· 

Vincent, 2014). Δπηπιένλ, νη Shumway θαη ζπλεξγάηεο (2019) ζηελ έξεπλα ηνπο δείρλνπλ φηη 

νη γνλείο βηψλνπλ θφβν, ζπκφ, απνγνήηεπζε, ζχγρπζε θαη ζιίςε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε πνπ 

θάλνπλ ηα παηδηά ηνπο. 

Οη γνλείο θαζψο καζαίλνπλ γηα ηε ρξήζε εκπιέθνληαη ζε κία πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ 

ηεο αηηνγέλεηαο ηεο ρξήζεο. Αλαγλσξίδνπλ  ηε ζπκβνιή ηεο παξέαο ησλ ζπλνκειίθσλ θαη 

αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά ηνπο θάλνπλ παξέα κε άιινπο ρξήζηεο θαη ζπλδένληαη καδί ηνπο. 

Γχν κεηέξεο ζρνιηάδνπλ ηνπο θίινπο ησλ παηδηψλ ηνπο: 

«Ήζνπλ ζαλ ρακέλνο. Τόηε έθαλεο παξέα κε παηδηά 15 ρξόλσλ πνπ όινη θάπληδαλ θαη θάπνηνη 

ήηαλ ληίιεξο.... Εζύ ππνζηήξηδεο απηή ηελ παξέα, είρεο καδί ηνπο ζπλδεζεί.» (γ.11) 
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 «Απηά ηα ιόγηα κε γπξίδνπλ 4 ρξόληα πίζσ, όηαλ ήζνπλ ηππηθά ζηνλ 3 ρξόλν ηεο ζρνιή ζνπ, 

ζπλαηζζεκαηηθά ρακέλνο αλάκεζα ζε θίινπο πνπ δελ ζε θάιππηαλ...» (γ.13) 

Έλαο παηέξαο αλαθέξεη πσο φηαλ ην παηδί ηνπ μέθπγε απφ ηε ρξήζε επαλαμηνιφγεζε 

ηηο παξέεο ηνπ, ελψ πηζηεχεη φηη νη παξέεο ηεο ρξήζεο δελ ήηαλ αληάμηεο ηνπ γηνπ ηνπ. 

 «Άξρηζεο λα αμηνινγείο δηαθνξεηηθά ηνπο κέρξη ηόηε "θίινπο" θαη λα αλαδεηάο παξέεο 

πςειόηεξνύ επίπεδνπ.» (γ.9)  

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ επηβεβαηψλνπλ πσο ε αχμεζε ηεο παξέαο 

ησλ παηδηψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ε ηαπηφρξνλε κείσζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

έρνπλ νη γνλείο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ηνπνζεηεί ηνπο εθήβνπο ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν 

γηα λα εκπιαθνχλ κε ηε ρξήζε αιθνφι θαη άιισλ νπζηψλ (Lam et al., 2014· Mair et al., 

2015· Westling et al., 2008).  

Δθηφο απφ ηε ζπκβνιή ηεο παξέαο, νη γνλείο εξκελεχνπλ ηε ρξήζε σο αληίδξαζε ησλ 

παηδηψλ ζηηο δπζθνιίεο θαη ηνλ πφλν πνπ βηψλνπλ. : 

«Πώο λα ηα βάιεηο κε όια απηά πνπ πξνζπαζείο λα ζάςεηο ηόζα ρξόληα . Εζύ έπηλεο γηα λα κε 

ηα ληώζεηο θαη ηώξα πξέπεη λα ηα ππνκνριέςεηο ? λα ηα μεζάςεηο ? λα ηα πηάζεηο θαη λα ηα 

αγαπήζεηο ?Σνπ ήηαλ πνιύ δύζθνιν ην μέξσ , έρσ βηώζεη θαη γσ ην ίδην . Αληηδξνύζεο , ην 

ππνηηκνύζεο.» (γ.3) 

«Καη εθεί μεθιείδσζεο.. Όια απηά πνπ θνπβαινύζεο, πνπ ζε πόλαγαλ θαη ζε νδήγεζαλ ζηελ 

ρξήζε...» (γ.5) 

«Καη όηαλ έκαζα από ηνλ παηδνςπρνιόγν ζνπ γηα ηελ ρξήζε θάλλαβεο δελ έλνησζα θακηά 

έθπιεμε. Πνηό παηδί, πνηόο κηθξνύιεο έθεβνο ζα άληερε ζηελ ζηέξεζε επαξθνύο νηθνγελεηαθήο 

πιαηζίσζεο, ζηελ εζσηεξηθή πίεζε γηα θνηλσληθή αλαγλώξηζε θαη έληαμε θόληξα ζηελ 

εθκεδεληζκέλε απηνπεπνίζεζή ηνπ πνπ δε ηνπ επέηξεπε λα θπλεγήζεη ηνλ θόζκν ησλ «θαζώο 
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πξέπεη» θαη απνδεθηώλ αηόκσλ; Απέλαληη ζε όιν απηό ην θελό όπνπ δελ έβξηζθεο θάηη λα 

ζηεξηρηείο, δελ απέκελε παξά ε πηάηζα.» (γ.4) 

«Τόηε όηαλ ζε θνηηνύζα έβιεπα κόλν ηελ εηθόλα ζνπ. Δελ αλαξσηηόκνπλ ηη γηλόηαλ κέζα ζηελ 

ςπρνύια ζνπ» (γ.12) 

Μία κεηέξα θάλεη αλαθνξά ζην ηξαχκα ηνπ παηδηνχ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο ρξήζεο σο 

«θάξκαθν»: 

«Όκσο ήμεξα όηη ην ηξαύκα ήηαλ πην βαζύ θαη κόληκν, κηα δνκεκέλε θαηάζηαζε κέζα ζνπ θαη 

ε ρξήζε ην θαηά θαληαζίαλ θάξκαθν.» (γ.4) 

 

Οη αλαθνξέο ζηηο επηζηνιέο ζηε ρξήζε σο απφηνθν ηνπ πφλνπ πνπ βηψλεη ην παηδί θαη  

ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ παξαπέκπνπλ ζην κνληέιν απηνίαζεο σο εξκελεία ηεο 

αηηηνγέλεηαο ηεο ρξήζεο. Έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε ζρέζε ησλ εθήβσλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

αλαθέξνληαη ζην κνληέιν ηεο απηνίαζεο. πγθεθξηκέλα, ε Butters (2002) ζπκπεξαίλεη πσο ε 

ρξήζε θάλλαβεο ζηελ εθεβεία είλαη ρξήζηκν λα εμεηαζηεί ππφ ην πξίζκα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

κε ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή αζηάζεηα. Ζ νηθνγελεηαθή αζηάζεηα, πνπ 

κπνξεί λα αθνξά είηε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο είηε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, 

επεξεάδεη ηελ απφθαζε ηνπ εθήβνπ γηα ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο αιιά θαη ηελ αλάπηπμε 

πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο κε ηελ θάλλαβε. Ζ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηελ θάλλαβε ζπρλά 

απνηειεί πξνζπάζεηα ηνπ εθήβνπ λα δηαρεηξηζηεί ζνβαξά ζέκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Ζ αζηάζεηα πνπ βηψλνπλ  θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο 

πεξηφδνπ κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή άγρνπο θαη νη νπζίεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζνδνο 

απηνίαζεο. Ζ έξεπλα επηβεβαηψλεη απηή ηελ ππφζεζε γηα ηνπο εθήβνπο (Henry et al., 1993· 

Simons et al., 1991), θαη ππάξρνπλ θαη αξθεηά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη απηφ ζπκβαίλεη θαη 

κε ηνπο αλαδπφκελνπο ελήιηθεο (Harlow et al., 1999). 
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Καηά ηελ αλάγλσζε ησλ επηζηνιψλ, ζηηο ηζηνξίεο ησλ γνλέσλ θπξηαξρνχζαλ νη 

ελνρέο πνπ ληψζνπλ νη γνλείο γηα ηε ρξήζε ησλ παηδηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη αλέθεξαλ πσο 

αλαγλσξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ παηδηψλ ηνπο σο αληίδξαζε ζε δηθά ηνπο ιάζε. Θεσξνχλ δηθή 

ηνπο επζχλε θαη θηαίμηκν ηελ εκπινθή ηνπ εθήβνπ κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Αξθεηνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο γξάθνπλ: 

«Πξνζπαζώ λα δηνξζώζσ ηα ιάζε κνπ.» (γ.1) 

«Να ζνπ δεηήζσ ζπγγλώκε γηα πξάγκαηα πνπ δελ ζα έπξεπε  λα δήζεηο ζαλ παηδάθηα θαη λα 

ζνπ πσ όηη δελ έθηαηγεο εζύ» (γ.3) 

«Γλσξίδσ ηα ιάζε πνπ άζεια κνπ έθαλα γη’απηό θαη ζην παξειζόλ δήηεζα βνήζεηα θαη ζνπ 

δήηεζα ζπγλώκε όηαλ έβιεπα ηελ ζρέζε καο λα κελ ιεηηνπξγεί όκσο εζύ είρεο ήδε ¨θύγεη. 

Πξνζπάζεζα λα ζε βάισ ζε θαινύπηα όκσο απηό δελ ήηαλ νύηε νξζό νύηε εθηθηό. Λππάκαη 

πνιύ πνπ είρεο ηελ αλάγθε λα δείμεηο όηη όιν απηό δελ ζνπ ηαίξηαδε κε απηόλ ηνλ ηξόπν. Δελ 

ζνπ αλαινγνύζε ηέηνηνο ηξόπνο δσήο (ρξήζε νπζηώλ θηι) θνξίηζη κνπ. Δελ ήζνπλ εζύ» (γ.8) 

«Να πσ πσο ζηελ αξρή λόκηδα όηη ήζνπλ έλα αράξηζην παιηόπαηδν. Τόηε θαηάιαβα όηη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ είρα θαη εγώ πνζνζηό επζύλεο ζην όηη άξρηζεο λα θάλεηο ρξήζε νπζηώλ.  

Είλαη πάξα πνιύ επώδπλν γηα αλζξώπνπο ηεο ειηθίαο καο λα ηνπο ιέλε όηη κέρξη ηώξα έθαλαλ 

ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ιάζνο θαη αθόκε πην επώδπλν λα απνξξίςεηο ηνλ εγσηζκό ζνπ θαη λα 

πξνζπαζήζεηο λα αιιάμεηο.» (γ.9) 

«Τα ζπκάκαη ζαλ έλα θαθό όλεηξν, έλαλ εθηάιηε πνπ είκαζηε θαη νη ηξεηο κέζα ζε απηό, ν 

θαζέλαο κε ηηο επζύλεο ηνπ θαη ηα ιάζε πνπ θάλακε παηδί κνπ, ρσξίο λα ην ζέινπκε θαη ρσξίο 

λα ην μέξνπκε.» (γ.10) 

«Με απηήλ ζνπ ηελ επηινγή ήηαλ ζαλ λα καο έιεγεο ζηνλ παηέξα ζνπ θαη ζε κέλα όηη θάπνπ 

έρνπκε θάλεη ιάζνο ζηνλ ηξόπν πνπ ζε κεγαιώλνπκε.» (γ.12) 

«Πάλησο ό,ηη θη αλ ήηαλ πξνθαλώο κπνξεί λα έθηαηγα θαη εγώ. Έλησζα ελνρέο, πξνζπάζεζα 

λα θάλσ ηελ απηνθξηηηθή κνπ, λα ζνπ κηιήζσ.» (γ.15) 
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Δξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ην βίσκα ηνπ θξνληηζηή θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη (Kaur et al., 2018· Rowe 2012). ηαλ ην παηδί παξεθθιίλεη απφ ηνπο θαλφλεο, 

φπσο ζπκβαίλεη κε ηε ρξήζε νπζηψλ, νη κεηέξεο αηζζάλνληαη  ληξνπή, ελνρέο θαη αηζζήκαηα 

απνηπρία γηα ην ξφιν πνπ έρνπλ αλαιάβεη (Phoenix & Woollett, 1991· Swigart, 1991). Γηα 

άιινπο γνλείο, ε ελνρή αθνξά ηελ απφδνζε ηεο ρξήζεο πνπ θάλεη ην έθεβν παηδί ηνπ ζε δηθά 

ηνπο ιάζε θαη ην βηψλνπλ σο απνηπρία ζην ξφιν ηνπο σο γνλείο. Θεσξνχλ φηη ε εκπινθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο κε ηε ρξήζε είλαη δηθή ηνπο επζχλε, πνπ ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί αλ ήηαλ 

θαιχηεξνη γνλείο. (Barlow, 2010· Hlungwani et al., 2020· Jackson & Mannix, 2003· Kirst-

Ashman, 2015).  

Οη γνλείο κεηά ην ζνθ ηεο απνθάιπςεο ηεο ρξήζεο, θηλεηνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα 

βξνπλ βνήζεηα. Έςαμαλ λα βξνπλ πιεξνθνξίεο θαη πξνζέγγηζαλ ην πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο. ηηο επηζηνιέο ηνπο γξάθνπλ: 

 

«Επηθνηλώλεζα κε ηε Γξακκή βνήζεηαο θαη έθηαζα ζην πξόγξακκα ζε έλα κήλα πεξίπνπ καδί 

θαη νη δύν γνλείο.» (γ.6) 

«Τελ επόκελε κέξα αξρίζακε λα ςάρλνπκε πνηνο ζα ήηαλ ν θαηάιιεινο θνξέαο γηα βνήζεηα.» 

(γ.9) 

«Έςαμα δηάβαζα ξώηεζα θαη βξήθα ην πξόγξακκα.» (γ.11) 

«Φσξίο δεύηεξε ζθέςε έςαμα θαη βξήθα ην πξόγξακκα γηα εθήβνπο ηνπ ΟΚΑΝΑ» (γ.14) 

 

ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο θηλήζεηο ηνπ γνλέα κεηά ηελ αλαθάιπςε ηεο ρξήζεο, πξψηα 

βήκαηα ζηελ πνξεία θξνληίδαο είλαη ε εχξεζε ησλ δηαζέζηκσλ επηινγψλ γηα ζεξαπεία θαη ε 

επηθνηλσλία κε απηά (Smith et al., 2018). πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη νη κεηέξεο είλαη απηέο 

πνπ μεθηλνχλ πξψηεο ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο (Jackson & Mannix, 2003). ε έξεπλα ησλ 

Cacciola θαη ζπλεξγαηψλ (2015) γξάθεηαη πσο νη γνλείο ζπλαληάλε δπζθνιίεο ζηελ 
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αλαδήηεζε θαζψο, δελ έρνπλ ηηο θαηάιιειεο πήγεο γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ λα επηιέμνπλ ην 

θαηάιιειν πξφγξακκα απεμάξηεζεο.  

ηηο ηζηνξίεο ησλ επηζηνιψλ, ν έθεβνο αξρηθά παξνπζηάδεη αληηδξάζεηο θαη δελ 

επηζπκεί λα κεηέρεη ζην πξφγξακκα. Ο γνλέαο θέξλεη ην παηδί ζην πξφγξακκα, ελψ ε πξψηε 

επαθή κπνξεί λα γίλεη θαη κε ηε κεζνιάβεζε άιινπ πιαηζίνπ, φπσο ε αζηπλνκία. Σξεηο 

κεηέξεο πεξηγξάθνπλ: 

«Τελ αληηπάζεζεο ηελ Αηξαπό , κέρξη ηειέθσλν ηνπο πήξεο θαη κίιεζεο άζρεκα λα αθήζνπλ ηε 

κακά ζνπ ήζπρε ηνπο είπεο 

Τειηθά ην απνθάζηζεο … Ξεθίλεζεο ην πξόγξακκα ..  Δελ είζαη θαη ελζνπζηαζκέλνο , πνιύ ην 

ζηξίκσγκα» (γ.3) 

«Σε έθεξα ζην πξόγξακκα» (γ.5) 

«Δπζηπρώο πήγεο ζηε ΓΑΔΑ θαη εθεί πέξα πέξαζεο δπν-ηξεηο κέξεο κέζα κε απνηέιεζκα λα 

κπνξέζεηο λα πεξάζεηο έλα δηθαζηήξην. Εθεί εληαρζήθακε ζε κία νκάδα ζε κία νκάδα 

αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ εμαξηήζεσλ ζην πξόγξακκα.» (γ.7) 

Τπάξρνπλ πεξηγξαθέο ζηηο επηζηνιέο φπνπ νη γνλείο έιαβαλ ζπκβνπιεπηηθή θαη 

θαζνδήγεζε γηα ην πψο λα πιεζηάζνπλ ηα παηδηά θαη λα ηα πείζνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην 

πξφγξακκα: 

 

«Τν πξόγξακκα είλαη ρώξνο ηδηαίηεξνο, πνύκε θαινδέρηεθαλ, κε ζπκβνύιεςαλ θαη 

αθνινύζεζα όηη κνπ είπαλ γηα λα κπνξέζσ λα ζνπ πξνηείλσ ηε ζπλεξγαζία ζνπ καδί ηνπο.» 

(γ.11) 

«Έπξεπε λα ζε αληηκεησπίζσ ζαλ ελήιηθα, λα ζνπ πώ όιεο ηηο ζθέςεηο κνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

κνπ θαη λα κελ θξπθηώ από ηνλ θόβν κελ ζε πιεγώζσ κε ηα δηθά κνπ πξνβιήκαηα, γηα λα ζε 

πείζσ λα παξαθνινπζήζεηο ην πξόγξακκα.» (γ.13) 
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ε κεξηθέο αλαθνξέο, φκσο, ην παηδί δέρεηαη κε επθνιία ηελ πξφζθιεζε γηα ην 

πξφγξακκα: 

 

«Φαίξνκαη πνπ δέρηεθεο από ηελ πξώηε ζηηγκή  λα κπεηο ην πξόγξακκα θαη πσο εγώ ζα είρα 

θάπνηα βνήζεηα από απηό.» (γ.15) 

Δλψ κία κεηέξα αλαθέξεη ηελ απφθαζε ηνπ παηδηνχ λα έξζεη ζην πξφγξακκα σο δηθή 

ηνπ πξσηνβνπιία:  

 

«Ο γηνο κπαίλεη ζην πξόγξακκα επεηδή ζπλεηδεηνπνηεί ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινύζε ε 

ρξήζε» (γ.13) 

ε ζρεηηθή κε ηνλ ηξφπν εηζαγσγήο ζηα πξνγξάκκαηα έξεπλα, αλαθέξεηαη φηη νη 

έθεβνη αξρηθά πξνζέξρνληαη ζε ζεξαπεία θάησ απφ γνληθή πίεζε θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ θίλεηξν θαη δηθφ ηνπο αίηεκα (Battjes et al. 2003· Dennis et al., 

2002). Αθφκε, ην γεγνλφο φηη νη γνλείο ιακβάλνπλ θαζνδήγεζε απφ ην πξφγξακκα γηα λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηνλ έθεβν, επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Smith θαη Meyers (2007). ε 

απηή ηελ έξεπλα θάλεθε φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξνζπαζνχλ λα ηνπο θηλεηνπνηήζνπλ. 

Έλαο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζηηγκψλ πνπ ζεσξνχληαη θαηάιιειεο γηα λα πξνηείλνπλ ηε ζεξαπεία θαη ε απφθηεζε ησλ 

εξγαιείσλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θηλεηνπνίεζεο. Αθφκε, ε εκπινθή 

ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θαίλεηαη ππνζηεξηθηηθή ζην λέν θαη φρη εμαλαγθαζηηθή, ηνπ αζθεί 

κεγαιχηεξε επηξξνή θαη πξνζθέξεη κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε γηα ζπκκεηνρή ζηε ζεξαπεία 

(Tambling et al., 2022· Goodman et al., 2011). 
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Αλ θαη θαηά ηελ εμήγεζε ησλ ζεκείσλ εζηίαζεο ηεο επηζηνιήο, δφζεθε ε νδεγία λα 

μεθηλήζνπλ κε κία αλαθνξά ηνπ πσο έθηαζαλ ζην πξφγξακκα θαη λα επηθεληξσζνχλ ζηελ 

θαληαζία ηνπ κέιινληνο, νη γνλείο ζε πνιχ κεγάιν θνκκάηη ησλ επηζηνιψλ ηνπο 

πεξηέγξαςαλ ην παξειζφλ θαη δψζαλε πνιχ ρψξν ζηελ αλαδξνκή ηεο πνξείαο πνπ 

δηαλχζαλε. ε έξεπλα ηεο ε Smith (2015) παξαηεξεί φηη νη θξνληηζηέο δίλνπλ πνιχ ρψξν θαη 

πεξηγξάθνπλ κε ιεπηνκέξεηα ηηο νηθνγελεηαθέο ηζηνξίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ρξήζε 

νπζηψλ, ηελ πνιππινθφηεηα, ηελ επαισηφηεηα θαη ην κπέξδεκα πνπ ληψζνπλ ζρεηηθά κε 

απηέο θαη ππάξρεη έλα κεγάιν θελφ θαη αδπλακία αλάθιεζεο ηζηνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή πξηλ ηε ρξήζε θαη θαληαζηψζεο λέσλ. Καηά θάπνηνλ ηξφπν ε θαζεκεξηλή 

δσή ηεο νηθνγέλεηαο έρεη επηζθηαζηεί απφ ηελ εκπεηξία ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Αθφκε, ε έκθαζε 

ζην παξειζφλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαθνξέο ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο 

λα θαληάδεηαη θαη ην γεγνλφο φηη είλαη πηζαλφ αξθεηνί λα κε ζέινπλ λα εμαζθήζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα θαληαζηνχλ ην κέιινλ ηνπο. (Lombardo, 2006).  

 

3.3 Τν πξόγξακκα έλαο ζηαζκόο δσήο γηα ηνπο γνλείο θαη νη ζεξαπεπηέο πνπ αιιάδνπλ ηε 

δσή ηνπ παηδηνύ 

Οη γνλείο ζηηο επηζηνιέο ηνπο κηιψληαο γηα ην πξφγξακκα αλαθέξνπλ πσο ήηαλ πνιχ 

βνεζεηηθφ ηφζν γηα ην γνλέα φζν θαη γηα ην παηδί. Μία κεηέξα γξάθεη: 

«Μπαίλνληαο ζην πξόγξακκα πηζηεύσ πσο βνεζήζεθεο θαη εζύ αιιά θαη εγώ.» (γ.1) 

 

           Δλψ κία άιιε πεξηγξάθεη: 

«Τν πξόγξακκα κε βνήζεζε λα κείλσ  ζε πνιιά πξάγκαηα  ζηαζεξή    θαη απηή  ε ζηαζεξόηεηα 

κνπ κάιινλ άξρηζε λα θέξλεη απνηέιεζκα. Η ζρέζε ζνπ κε ηελ νπζία ζπλερίζηεθε , αιιά ήζνπλ 

πην ήξεκνο , πην ραξνύκελνο , έπηαζεο δνπιεηά θαη ηα πήγαηλεο θαιά , γξάθηεθεο παξάιιεια 
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ζηε ζρνιή ,,,, άθνπγεο ιηγάθη , κίιαγεο , γέιαγεο , νη ηζαθσκνί  είραλ κεησζεί πνιύ 

Τν μέξσ όηη από κσξό απηό ζνπ έιεηπε από  εκέλα , κηα κακά κε ππγκή . Καη ηώξα θάπνπ ην 

είδεο απηό θαη ζνπ άξεζε , ζε θάικαξε . Εκέλα ην πξόγξακκα κε βνήζεζε ζε απηό.» (γ.3) 

Μία κεηέξα, κάιηζηα, ραξαθηήξηζε ηελ επηινγή ηεο λα παξαθνινπζήζνπλ ην 

πξφγξακκα σο ην πξνζσπηθφ ηεο δψξν πξνο ην παηδί ηεο: 

«Οξγαλσκέλε εθδξνκή ην πξόγξακκα. Πνιιέο θνξέο ην είπα, Κ. κνπ, έλα κεγάιν δώξν ζνπ 

έθαλα....»  (γ.5) 

Παξ‘ φιεο ηηο ακθηβνιίεο θαη ην δηζηαγκφ πνπ κπνξεί λα είρε ν γνλέα ζηελ αξρή γηα 

ην πξφγξακκα, ζηγά ζηγά ήξζε ε ειπίδα θαη ε αιιαγή. Μία  κεηέξα πεξηγξάθεη φηη είδε ην 

θσο ζην ηνχλει: 

«Ώζπνπ θάπνηα ζηηγκή κπαίλνληαο, αλαγθαζηηθά ζηελ αξρή, ζην πξόγξακκα, άξρηζα λα 

δηαθξίλσ αξγά αιιά ζηαζεξά έλα κηθξό θσο ζηελ άθξε ηνπ ηνύλει. Καη ηόηε άιιαμαλ όια! 

Δεηιά, δεηιά επαλήιζε ην ρακόγειν, ε ραξά, ε δίςα γηα δσή!» (γ.2) 

 

Οη γνλείο πεξηκέλνπλ πσο ην πξφγξακκα ζα ηνπο βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο 

νξηνζέηεζεο. Μπφξεζαλ μεθαζαξίζνπλ ηα φξηα πξψηα ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη κεηά ζην παηδί 

ηνπο: 

 «Δελ ήζειεο λα πεγαίλσ  γηαηί κάζαηλα πξάγκαηα , κεηαθηλήζεθα , , δελ κπνξνύζεο λα κε 

ρεηξηζηείο ηόζν πνιύ πηα , άξρηδα λα βάδσ όξηα , λα ζε πηέδσ λα πάο . Σνπ έθνςα ηειείσο ην 

ραξηδηιίθη . Με απηά πνπ θαηαιάβαηλα από ην πξόγξακκα άιιαδα ηε ζέζε κνπ ζε ζρέζε κε ην 

πξόβιεκα ..» (γ.3) 

«Τα όξηα έγηλαλ πην μεθάζαξα πξώηα κε ηνλ εαπηό καο θαη κεηά κε ζέλα παηδί κνπ.» (γ.12) 

«Έκελα απηό πνπ κε βνήζεζε ην πξόγξακκα ήηαλ ην λα θαηαιάβσ ζπκπεξηθνξέο πνπ είρεο 
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θαηά ηε ρξήζε θαη λα κάζσ λα βάδσ όξηα ζε πνιιά πξάγκαηα.» (γ.14)  

«Τα όξηα έγηλαλ πην μεθάζαξα πξώηα κε ηνλ εαπηό καο θαη κεηά κε ζέλα παηδί κνπ.» (γ.12)  

ηηο επηζηνιέο νη γνλείο έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζην φηη πήξαλ κεγάιε βνήζεηα 

αλαθνξηθά κε ην θνκκάηη ηεο νξηνζέηεζεο, απφ ην πξφγξακκα. ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ επηβεβαηψλνπλ φηη ζηα νηθνγελεηαθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα απνθηήζνπλ έλα ζηπι γνλεηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ελεξγή αθξφαζε, εγγχηεηα θαη ζέζπηζε θαλφλσλ (Eiden et al., 2020· Saladino et al., 2021). Ζ 

νξηνζέηεζε είλαη έλα ζεκείν ζην νπνίν εζηηάδεη θαη ε Πνιπδηάζηαηε Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία 

(Multidimensional Family Therapy, MDFT), ε νπνία έρεη κειεηεζεί εθηεηακέλα  γηα ηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Liddle et al., 

2001· Liddle et al., 2004· Liddle, et al., 2008· Liddle et al., 2009). 

Σν πξφγξακκα πεξηγξάθεηαη σο έλαο ρψξνο πνπ ελψλεη ηνπο γνλείο κε θνηλφ ζηφρν 

ηελ πάιε ελάληηα ζην «ηέξαο ησλ εμαξηήζεσλ»: 

«Μόλε κνπ δελ κπνξνύζα λα δσ θαη λα βξσ ηηο αιιαγέο πνπ έπξεπε λα θάλνπκε. Καη επηπρώο 

γηα καο ε δνκή απεμάξηεζεο καο βνήζεζε λα βξεζνύκε ζε έλα πιαίζην καδί κε άιινπο 

ζπλνδνηπόξνπο πνπ πξνζπαζνύζαλ λα ληθήζνπλ ην ηέξαο ησλ εμαξηήζεσλ.» (γ.12)   

Μία άιιε κεηέξα γξάθεη πσο ε νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηείρε ήηαλ δίπια ηεο: 

«θαη ε νκάδα καδί καο θάζε κέξα θάζε ώξα θάζε ιεπηό.» (γ.7) 

πσο γξάθεη κία κεηέξα, ε ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα ήηαλ κάζεζεο θαη γέλλεζεο λέσλ 

ηδεψλ: 

«Ο έλαο κάζαηλε από ηνλ άιινλ. Γελλήζεθαλ θαηλνύξγηεο ηδέεο, θαηλνύξγηεο ζπκπεξηθνξέο.» 

(γ.12) 
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Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο νκάδαο θαη ε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ζηνπο γνλείο θαίλεηαη θαη 

ζε έξεπλα ησλ Weiss θαη ζπλεξγαηψλ (2004), ε νπνία επηβεβαηψλεη πσο ε νκαδηθή ζεξαπεία 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο. 

Ζ ίδηα κεηέξα πεξηκέλεη ην πξφγξακκα λα έρεη κία δηαρξνληθφηεηα. Φαληάδεηαη φηη νη 

ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ κε εθείλε αιιά θαη κε ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα 

αληερνχλ θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ γηνπ ηεο κε ηε κειινληηθή ηνπ νηθνγέλεηα: 

«Τώξα ζηα κάηηα ηνπ παηδηνύ ζνπ ζα βιέπεηο ηνλ εαπηό ζνπ ζηε γπλαίθα ζνπ θαη ζηηο 

ζπδεηήζεηο ζα αθνύο εκέλα θαη ίζσο θαη ηα άηνκα ηνπ πξνγξάκκαηνο.» (γ.7) 

Σν πξφγξακκα απνηέιεζε «ζηαζκφ δσήο», φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη έλαο 

παηέξαο. Οη γνλείο έλησζαλ αλαθνχθηζε γηα ην πψο αληαπνθξίζεθε ην πξφγξακκα. 

Δθθξάδνπλ ηελ επγλσκνζχλε ηνπο γηα ηελ εκπεηξία ησλ ζεξαπεπηψλ. Έλαο παηέξαο γξάθεη 

πσο νθείιεη φ,ηη θαηάθεξαλ ζηνπο αλζξψπνπο ηνπο πξνγξάκκαηνο: 

«Τν πξόγξακκα απεμάξηεζεο ήηαλ θαη είλαη έλα ζεκείν ζηαζκόο ζηελ δσή καο  αληαπόθξηζε 

ηνπο άκεζε. Φσξίο απηνύο ηνπο αλζξώπνπο δελ ζα ηα είρακε θαηαθέξεη.» (γ.8) 

«Υπήξρε ε αγσλία πόζν γξήγνξα ζα έκπαηλεο ζε θάπνην πξόγξακκα. ήξζε ε ειπίδα θαη ε 

αλαθνύθηζε όηαλ νη άλζξσπνη ηνπ πξνγξάκκαηνο  καο δέρηεθαλ άκεζα.....Φσξίο ην πξόγξακκα 

απεμάξηεζεο δελ ζέισ λα ζθέθηνκαη πσο ζα είραλ εμειηρζεί ηα πξάγκαηα» (γ.9) 

«"Πξόζθιεζε- Πξόζθιεζε ζαο θάλεη ην παηδί ζαο", ζπκάκαη ηα πξώηα ιόγηα ηνπ εηδηθνύ.» 

(γ.6) 

Οη γνλείο πεξηκέλνπλ κέζα ζην πξφγξακκα ηα παηδηά ηνπο λα ρηίζνπλ κία ηζρπξή 

ζρέζε κε ην ζεξαπεπηή ηνπο. Δλαπνζέηνπλ ηηο ειπίδεο γηα αιιαγή ηνπ παηδηνχ ζηνπο 

ζεξαπεπηέο: 
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«Πιαηζησκέλν κε έκπεηξνπο ζεξαπεπηέο: Πξνζσπηθό ζεξαπεπηή, ςπρηαηξηθή ππνζηήξημε θαη 

παξαθνινύζεζε θαη όιν ην πξνζσπηθό ηεο κνλάδαο ζε θέξδηζαλ θαη δελ έραζεο ζπλεδξία. Καη 

εθεί μεθιείδσζεο..» (γ.5) 

«Αγθάιηαζεο ηελ ζεξαπεύηξηα ζνπ θαη εθείλε ην ίδην από ηελ πξώηε ζηηγκή. Φαηξόζνπλ λα 

πεγαίλεηο θαη εγώ ην ίδην καδί κε εζέλα. Ήηαλ κηα ηεξαζηία αλαθνύθηζε όηαλ γύξλαγεο 

ραξνύκελε από ηηο ζπλεδξίεο θαη αθόκε πεξηζζόηεξν όηαλ ηα ηεζη ζνπ έβγαηλαλ αξλεηηθά μαλά 

θαη μαλά» (γ.8) 

«Άξρηζε ζηγά-ζηγά ην κπαιό ζνπ λα δέρεηαη, ηα απηηά ζνπ λα αθνύλε πξάγκαηα από εηδηθνύο όρη 

από εκέλα κόλν από αλζξώπνπο πνπ μέξνπλ πνιύ θαιά ηε δνπιεηά ηνπο.» (γ.7) 

«Καη καδί ζνπ ζε όιν απηό ηνλ αγώλα απηνί νη Άλζξσπνη ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη άλζξσπνη ζνπ 

(γηαηί έηζη έγηλαλ), λα ζε ζηεξίδνπλ, λα ζε εκςπρώλνπλ, λα ζε ζπκβνπιεύνπλ.» (γ.5) 

Μία κεηέξα πεξηγξάθεη ην πξφγξακκα σο κία αγθαιηά πνπ βνήζεζε θαη εθείλε θαη ην 

γην ηεο λα βγνπλ απφ ην ζθνηάδη: 

 

«Εθεί εληαρζήθακε ζε κία νκάδα ζε κία νκάδα αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ εμαξηήζεσλ ζην 

πξόγξακκα. Μαο αγθάιηαζαλ θαη εζέλα θαη εκέλα θαη κπνξέζακε θαη βγήθακε από ην ζθνηάδη 

θαη θηάζακε ζην ζήκεξα.» (γ.7) 

Γηαβάδνληαο ηηο επηζηνιέο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη γνλείο πεξηκέλνπλ απφ ην 

πξφγξακκα λα θέξεη ηελ αιιαγή ελψ δελ ηνπνζεηνχλ ηνπο εαπηνχο κέζα ζηε δηαδηθαζία 

απηήο ηεο αιιαγή, ζα λα κε ζπκκεηέρνπλ. πγθεθξηκέλα, απφ ηηο επηζηνιέο θαίλεηαη φηη νη 

γνλείο πεξηκέλνπλ απφ ην πξφγξακκα λα βνεζήζεη ην παηδί ηνπ λα αιιάμεη. Γχν κεηέξεο 

πεξηγξάθνπλ: 
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«Μέζα από ηελ βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο ζέιεζή ζνπ λα δήζεηο ηελ δσή ζνπ, πήξεο 

απηήλ ζηα ρέξηα ζνπ» (γ.13) 

«Από ηηο ζπδεηήζεηο πνπ θάλακε γηα ην πόζν βνεζήζεθεο από ην πξόγξακκά κνπ είρεο πεη όηη 

βνεζήζεθεο ζην λα κεηώζεηο ηε ρξήζε θαη λα ζθέθηεζαη πνιύ δηαθνξεηηθά από όηη πξηλ.» 

(γ.14)  

Μία κεηέξα πεξηκέλεη φηη ν γηνο ηεο κε ην πξφγξακκα ζα αλαθαιχςεη ηνλ θαιφ ηνπ 

εαπηφ πνπ είλαη θαιά θξπκκέλνο: 

«κε ηε βνήζεηα όισλ απηώλ ησλ αλζξώπσλ... θαη εζύ λα βξεηο ηελ δύλακε λα μεθύγεηο από ηελ 

ρξήζε θαη λα βξεηο ηνλ θαιό ζνπ εαπηό, πνπ είρεο θξύςεη πνιύ βαζηά κέζα ζνπ.» (γ.10) 

Δλψ κία άιιε πξνζδνθά πσο ν γηνο ηεο ζα ραξεί, παξά ηελ αξρηθή δπζαξέζθεηα, κε 

ην λέν ηνπ εαπηφ: 

 

«Γηα θάπνην ιόγν όκσο ζπλέρηδεο. Αλ θαη λνκίδσ όηη πνηέ δελ ζνπ ήηαλ επράξηζην . Μόλν ζην 

ηέινο ηνπ , πνπ άξρηδεο λα βιέπεηο ηα απνηειέζκαηα . Σνπ άξεζε ν θαηλνύξγηνο  ζνπ εαπηόο» 

(γ.3) 

Μία κεηέξα πεξηγξάθεη κε ιεπηνκέξεηα ηε κεηακφξθσζε ηεο θφξεο απφ έλα 

απειπηζκέλν θαη εμαγξησκέλν παηδί ζε κία έθεβε πνπ αλαζηνράδεηαη, νλεηξεχεηαη, 

πξνζδνθά θαη κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηηο απνγνεηεχζεηο:  

 

«Τώξα πνπ ζνπ γξάθσ θιείλνπκε ηξία ρξόληα εθεί, εζύ ζε αηνκηθή θη εγώ ζε νκαδηθή ζπλεδξία. 

Τν ηί δηακείβεηαη ζηηο ζπλεδξίεο ζνπ δε κπνξώ λα ην μέξσ. Μπνξώ όκσο λα κηιήζσ γηα ηελ 

πνξεία καο απηά ηα ηξία ρξόληα, όπνπ βιέπσ έλα εμαγξησκέλν παηδί, απειπηζκέλν κνλνκάρν, 

λα κεηακνξθώλεηαη αξγά κα ζηαζεξά ζε κηα έθεβε γπλαίθα ηθαλή λα ζπκπεξηθέξεηαη όρη κε 
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όξνπο «πηάηζαο» -ηνπιάρηζηνλ όρη κόλνλ έηζη, αιιά κε εζσηεξηθέο επεμεξγαζίεο, ζηνραζκνύο 

θαη αλαζηνραζκνύο, θαη ην πην ζεκαληηθό, κε αίζζεζε ινγνδνζίαο από κεξηάο ζνπ θαη 

απηνθξηηηθήο» (γ.4) 

«Καη ην αθόκα πην ζεκαληηθό, γηα πξώηε θνξά λα ζέηεη ζηόρνπο, λα εκθαλίδεηαη 

απνθαζηζκέλε λα δηεθδηθήζεη έλα αύξην γη’ απηήλ εθεί όπνπ πξηλ ππήξρε ην ηίπνηα, ην κεδέλ, ε 

παξαίηεζε. Με ηηο αληηθάζεηο πάληα, αιιά πηα ε αιιαγή πίζηαο, πνπ ιέλε, ήηαλ ζαθήο. Μηα 

λεαξή γπλαίθα δεθηηθή ζην λα εθηεζεί ζε όλεηξα, πξνζδνθίεο θαη δνθηκαζίεο, θαεκνύο, 

απνγνεηεύζεηο, επηβεβαηώζεηο εθεί όπνπ πξηλ ππήξρε κνλνρξσκία, όρη πάληα έηνηκε λα 

απνδερηεί ηελ αθύξσζε αιιά ζε κηα πνξεία ελδπλάκσζήο ηεο πνπ θάπνηε ζα ηεο επέηξεπε λα 

ζπκθηιησζεί θαη κε κηα αθύξσζε.» (γ.4) 

Μέξνο ησλ εκπεηξηθψλ εξεπλψλ επηβεβαηψλεη απηφ πνπ νη γνλείο πεξηγξάθνπλ ζηα 

γξάκκαηα ηνπο, φηη βξίζθνπλ αλαθνπθηζηηθή θαη βνεζεηηθή  ηε ζπκβνιή ησλ ζεξαπεπηψλ. 

πγθεθξηκέλα, κεηέξεο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά, έιαβαλ βνήζεηα απφ έλαλ επαγγεικαηία 

έλησζαλ αλαθνχθηζε θαη νη πεξηζζφηεξεο ζεσξνχζαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπεία σο ππνρξέσζε ηνπ θαη σο έλαλ ηξφπν λα επηθνηλσλήζνπλ ηελ ππνζηήξημε ηνπο ζην 

παηδί ηνπο. Οη κεηέξεο ήιπηδαλ φηη απφ ηελ εηζαγσγή θηφιαο ζην πξφγξακκα ε ρξήζε νπζηψλ 

ζα εμαθαληδφηαλ απφ ε δσή ηνπο θαη φηη ε ζεξαπεία θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγεία ζα 

«έθηηαρλαλ» ην πξφβιεκα κε ηηο νπζίεο (O‘ Reilly, 2004· Smith et al., 2018). Φαίλεηαη, 

ινηπφλ, πσο νη γνλείο ζεσξνχλ ηνπο ζεξαπεπηέο, ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη, σο απζεληίεο 

ζην αληηθείκελφ ηνπο θη εκπηζηεχνληαη ηελ θξίζε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπο ζε ζέκαηα ζρεηηθά 

κε ηηο γνληθέο δεμηφηεηεο θαη πξαθηηθέο (Hartnett et al., 2017), ελψ  πξνζδνθνχλ θαη εθηηκνχλ 

ην νη επαγγεικαηίεο πξνζεγγίδνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ρηίδνπλ κία ζεξαπεπηηθή ζρέζε καδί 

ηνπο (Liddle, 2010). Αθφκε, νη άλζξσπνη πνπ απεπζχλνληαη ζηα θέληξα απεμάξηεζεο δίλνπλ 

ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην ιφγν ησλ εηδηθψλ θαζψο είλαη απηνί πνπ έρνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηα 

απαξαίηεηα εξγαιεία πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο (McLellan et al., 2014). 
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη θαη έλα θνκκάηη ησλ εξεπλψλ πνπ θάλεη ιφγν γηα  

γνλείο πξνζεγγίδνπλ ζεξαπεπηέο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ απεμάξηεζε θαη αλαθαιχπηνπλ 

θαηά ηελ επαθή ηνπο φηη κπνξεί νη ζεξαπεπηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ κία γιψζζα πνπ 

ειαρηζηνπνηεί ην πξφβιεκα ηνπο (Choate, 2011). ε άιιε έξεπλα νη ζπκκεηέρνπζεο 

εμέθξαζαλ ηε δπζαξέζθεηα ηνπο γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ έιαβαλ απφ ηα πξνγξάκκαηα ζηα 

νπνία απεπζχλζεθαλ (Jackson & Mannix, 2003). ηηο επηζηνιέο πνπ ζπιιέρζεθαλ γηα ηελ 

παξνχζα έξεπλα νη εληππψζεηο θαη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ην πξφγξακκα θαη ηνπο 

ζεξαπεπηέο ήηαλ θαζνιηθά ζεηηθέο. 

 

3.4 Τν «θσηεηλό» κέιινλ θαη ε ζρέζε γνλέα παηδηνύ 

ηηο επηζηνιέο ηνπο νη γνλείο θαληάδνληαη ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο ζην κέιινλ 

ηξπθεξά θαη κε αηζηνδνμία. Μηα κεηέξα ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «αγαπεζηάξηθε»: 

«Αλάγθε πνπ κεηαθξάδεηαη ζε κηα ήξεκε ηξπθεξή ζρέζε αλάκεζα ζηηο δύν καο, 

δηαθξηηηθή όζν θαη γλνηαζηηθή θαη αγαπεζηάξηθε.» (γ.4) 

ε κία άιιε επηζηνιή ε ζρέζε ζην κέιινλ αλ θαη θαληάδεη φκνξθε, κε 

αιιεινζεβαζκφ, ππάξρεη κία κηθξή ππνςία γηα ηελ παξνπζία ηεο ρξήζεο: 

  

«Σήκεξα ε ζρέζε καο είλαη όκνξθε, έρεη θαηαλόεζε, ππνρσξήζεηο, αιιεινζεβαζκό θαη 

ζηήξημε, ρσξίο θόβν, ππνςία (ίζσο ιίγε), θαη έιεγρν.» (γ.6)  

Μία κεηέξα δίλεη έκθαζε ζηνλ ελαγθαιηζκφ θαη ηελ απνδνρή πνπ ππάξρεη ζηε 

κειινληηθή ηεο ζρέζε κε ηελ θφξε ηεο: 

«..ζε ζέισ θαη ζέισ λα είζαη ε κακά κνπ –ζε ζέισ θαη ζέισ λα είζαη ε θόξε κνπ. Τώξα βιέπσ 

γηα πνηό πξάγκα θώλαδε ην εμαγξησκέλν παηδί ηνπ ηόηε. Απνδνρή θαη ελαγθαιηζκόο. Έπξεπε 
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όκσο λα θεξδίζεη ε κηα ηελ άιιελ, ηελ ακνηβαία εθηίκεζε θαη απνδνρή» (γ.4) 

 

Ζ εκπηζηνζχλε είλαη θπξίαξρν θνκκάηη ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα ην κέιινλ 

ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο. Πεξηγξάθνπλ πσο είλαη θάηη πνπ θαηαθηήζεθε ζηαδηαθά  

θαη κε θφπν: 

«...ζε εκπηζηεύνκαη θαη ζην κέιινλ.» (γ.1) 

«Φαίξνκαη πνπ ππάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε κεηαμύ καο (πνπ θαηαθηήζεθε κε πνιύ θόπν)» 

(γ.5)  

«Πιένλ ηα πξάγκαηα έρνπλ αιιάμεη. Σνπ έρνπκε εκπηζηνζύλε όηη ζα αληηκεησπίδεηο ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα θαη ηηο όπνηεο δπζθνιίεο ζνπ κε ινγηθή θαη θαζαξόηεηα κπαινύ θαη ζώκαηνο.» 

(γ.8) 

«Παξάιιεια είδακε λα αξρίδεηο λα καο πξνζεγγίδεηο, λα καο εκπηζηεύεζαη, ζηγά-ζηγά λα 

θάλνπκε πξάγκαηα ζαλ νηθνγέλεηα, λα δείρλεηο ζηαζεξόηεηα.» (γ.9) 

Οη γνλείο θαληάδνληαη φηη ζην κέιινλ έρεη βειηησζεί ε επηθνηλσλία ηνπο, έρεη 

θαιιηεξγεζεί ν κεηαμχ ηνπο δηάινγνο. Οη κεηέξεο ζηηο επηζηνιέο ηνπο γξάθνπλ γηα ηηο 

ζπδεηήζεηο πνπ θαληάδνληαη φηη ππάξρνπλ ζηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο: 

«Όιν απηό ην δηάζηεκα βξήθακε ιύζεηο κέζα από ηνλ δηάινγν, θαληάδνκαη όηη νη κειινληηθνί 

καο δηάινγνη ζα είλαη πην ήξεκνη θαη ε επηθνηλσλία καο ζα γίλεη αθόκε θαιύηεξε.» (γ.1) 

«Μηιάο γηα απηά πνπ ζε πξνβιεκαηίδνπλ θαη κπνξείο θαη αθνύο . Γη απηό ηα ιέσ όια απηά 

ηώξα πνπ έρεηο ηελ ςπρή ζνπ ήξεκε θαη αλνηρηή.» (γ.3) 

«Αληίζεηα, ζα ππάξρεη δηάζεζε θαη αλάγθε γηα επηθνηλσλία, γηα άλνηγκα ζηνλ θόζκν, γηα 

κνίξαζκα.» (γ.4) 

«Δελ ππάξρνπλ κπζηηθά. Σπδεηάκε ηα πάληα αιιά ε απόθαζε είλαη πάληα πξνζσπηθή 

ππόζεζε.» (γ.5)  
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«Εθηηκάο ηηο ζύληνκεο, νπζηαζηηθέο ζπδεηήζεηο καο θαη εγώ ηηο πεξηκέλσ πώο θαη πώο.»  (γ.6) 

«Απνιακβάλσ ηηο ζηηγκέο πνπ θαζόκαζηε νη δπν καο θαη ζπδεηάκε γηα ηα όλεηξά ζνπ!» (γ.2) 

Μπνξνχλ θαη ζπλνκηινχλ κε εηιηθξίλεηα αθφκε θαη γη‘ απηά πνπ πιεγψλνπλ. Γπν 

κεηέξεο γξάθνπλ: 

 

«Σηγά-ζηγά βήκα- βήκα κε ζπδεηήζεηο αηνκηθέο ή νκαδηθέο πξνζσπηθέο κέζα ζε γθξνύπ βήκα - 

βήκα λα κπνξέζνπκε λα επηθνηλσλήζνπκε λα δνύκε ν έλαο ηνλ άιινλ ζηα κάηηα θαη λα πνύκε 

αιήζεηεο λα ρηίζνπκε κία ζρέζε κε ζεκέιηα.» (γ.7) 

«.....άξρηζεο ηνπιάρηζηνλ λα κηιάο ιίγν πεξηζζόηεξν καδί κνπ κε πεξηζζόηεξε εηιηθξίλεηα θαη 

ήηαλ αξθεηέο νη θνξέο πνπ εηπώζεθαλ ιόγηα πνπ πιήγσζαλ θαη ηνπο δπν» (γ.13) 

Οη ζρεηηθέο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ θαη εθήβσλ βειηηψλεηαη. ηαλ ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη 

σο ζεηηθή ηφηε πεξηιακβάλεη ζηνηρεία είλαη ε ππνζηήξημε, ε θξνληίδα ( Butler & Bauld, 

2005· Moreno et al., 2017). Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ απεμάξηεζε ζπκβάιεη ζηε κείσζε 

ηεο ρξήζεο πνπ θάλνπλ νη έθεβνη θαη ζηε βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηνπο. Μέζα απφ ηα 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο νη γνλείο πηνζεηνχλ πξαθηηθέο πνπ βειηηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία 

κε ηα παηδηά ηνπο θαη νη έθεβνη εληζρχνληαη θαη ληψζνπλ αζθάιεηα λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ. 

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ε εκπηζηνζχλε μαλαρηίδεηαη ζηε ζρέζε γνλέσλ-

παηδηψλ (Booth & Kwiatkowski 1999· Gruber & Fleetwood 2004· Hogue et al., 2021· 

Kuntsche & Kuntsche, 2016· Liddle et al. 2004· Plant & Panzarella 2009· Rowe, 2012· Ryan-

Pettes et al. 2020· Schaeffer & Borduin, 2005· Tanner-Smith et al., 2013· Winters et al, 

2014). Οη εκπεηξηθέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ φηη κέζα απφ ηα νηθνγελεηαθά πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο, ε αλνηρηή επηθνηλσλία θαη ε ηθαλφηεηα ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ λα 

κνηξάδνληαη ηηο αλάγθεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο κέζσ ηνπο δηαιφγνπ, 

εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο κεηαιιαζζφκελεο αλάγθεο 
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θαη πξνθιήζεηο κε έλα ππνζηεξηθηηθφ ηξφπν (Fingermann & Nermann, 2000· Wang et al., 

2013). 

Οη γνλείο ζηηο επηζηνιέο ηνπο, δελ έδσζαλ ηφζν ρψξν ζην θνκκάηη ηεο ζρέζεο κε ην 

παηδί φζν ζην πσο θαληάδνληαη ηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην κέιινλ. Γεληθά, νη γνλείο ήηαλ 

αηζηφδνμνη ζηηο επηζηνιέο ηνπο. Γχν κεηέξεο θαληάδνληαη πσο ηα παηδηά ηνπο είλαη 

ραξνχκελα, γεκάηα φξεμε γηα ηε δσή: 

Γεκάηνο δσή κε ρακόγειν ζρεδόλ κόληκν ζηα ρείιε ζνπ. Γεκάηνο ελέξγεηα θαη όξεμε. Αθόκα 

θαη αλ λεπξηάζεηο κε θάηη , ζνπ θξαηάεη ιίγν θαη ζην ηέινο ηα αληηκεησπίδεηο κε ρηνύκνξ . 

Αλνηρηόο θαη δερηηθόο. (γ.3) 

«Ν. κνπ ζέισ λα ζε βιέπσ επηπρηζκέλν θαη ραξνύκελν θαη λα έρσ ζύληνκα ηελ ραξά λα 

είκαζηε καδί θαη λα ζπδεηάκε.» (γ.13) 

ε θάπνηεο επηζηνιέο νη γνλείο πεξηγξάθνπλ πσο ζην κέιινλ, ηα παηδηά ηνπο θάλνπλ 

φλεηξα θαη ηα πξαγκαηνπνηνχλ: 

«Σε εκπηζηεύνκαη γηαηί θξνληίδεηο ηνλ εαπηό ζνπ. Είκαη ζίγνπξε όηη ζα πξαγκαηνπνηήζεηο ηα 

όλεηξά ζνπ.» (γ.11) 

«Μεηά άξρηζεο λα κελ εμαξηάζαη από εκάο, λα έρεηο ηνλ έιεγρν, λα ραξάδεηο πνξεία, λα θάλεηο 

όλεηξα.» (γ.9) 

Μία κεηέξα γξάθεη πσο ν γηνο ηεο μαλαβξίζθεη ζην κέιινλ ηα φλεηξα πνπ έθαλε φηαλ 

ήηαλ κηθξφηεξνο: 

 

«Τώξα έρεηο πάιη ηα όλεηξα πνπ είρεο από κηθξόο.» (γ.11) 

 

         Οη γνλείο θαληάδνληαη πσο ηα παηδηά ηνπο έρνπλ γίλεη νινθιεξσκέλνη άλζξσπνη, πνπ 
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έρνπλ αλαπηχμεη κηα σξαία πξνζσπηθφηεηα θαη έρνπλ κάζεη λα αγαπάλε ηνλ εαπηφ ηνπο. Σα 

παηδηά ζην κέιινλ έρνπλ ζηφρνπο θαη δεμηφηεηεο γηα λα δηαρεηξίδνληαη θαηαζηάζεηο: 

 

«Καη εζύ... εθθξάδεηο εύθνια ηελ γλώκε ζνπ, θνηηάδεηο πάληα ςειά, θνηηάδεηο ζηα κάηηα ηνπ 

ζπλνκηιεηή ζνπ, κηιάο δπλαηά, γειάο δπλαηά, είζαη ραξνύκελνο, θαη αθνύο, αθνύο απηά πνπ 

ιέγνληαη, απηά πνπ γίλνληαη αιιά... απνθαζίδεηο κόλνο!!!» (γ.5) 

«Η θόξε κεηά από απηή ηελ πνξεία έρεη αμίεο θαη ζηόρνπο, ηνπο νπνίνπο πεηπραίλεη. Απνθεύγεη 

λα δέλεηαη κε αλζξώπνπο ελώ αγαπάεη ηνλ εαπηό ηεο θαη ηνπ δείρλεη θαηαλόεζε.» (γ.6) 

«Μπόξεζεο θαη έρηηζεο κία σξαία πξνζσπηθόηεηα ζην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ θαη ηώξα 

εξρόκαζηε ζην ζήκεξα πνπ ζε βιέπσ έλαλ νινθιεξσκέλν άλζξσπν θαη ζπγθηλνύκαη 

πξαγκαηηθά.»  (γ.7) 

«Τώξα είζαη 25 ρξνλώλ θαη ζεσξώ όηη γλσξίδεηο θαιύηεξα ηνλ εαπηό ζνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζνπ, είζαη πην δπλαηόο θαη γεληθά δηαρεηξίδεζαη ηηο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο κε ινγηθή θαη 

ςπρξαηκία ζε ζρέζε κε παιαηόηεξα.(γ.13)  

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηηο εηθφλεο πνπ έρνπλ γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη 

ε εχξεζε ζπληξφθνπ θαη ε απφθηεζε νηθνγέλεηαο: 

«Θεέ κνπ πόζν ζε θακαξώλσ θαη πόζν ζπκάκαη απηή ηε ζηηγκή, βιέπνληαο ζε θαη εζέλα ηώξα 

λα έρεηο πάξεηο ηε ζθπηάιε ηεο δσήο θαη λα έρεηο δεκηνπξγήζεη κία σξαία νηθνγέλεηα» (γ.7) 

 «Αθνύ από αύξην αξρίδεηο ηελ λέα ζνπ δσή κε ηε ζύληξνθν ζην δηθό ζαο ζπίηη ήζεια λα ζνπ 

γξάςσ θάπνηα πξάγκαηα πνπ ίζσο ζνπ θαλνύλ ρξήζηκα.» (γ.9) 

«Θέιεηο λα ζπνπδάζεηο, λα παο ηαμίδηα, λα θάλεηο νηθνγέλεηα» (γ.11) 

Σέινο, ζηηο επηζηνιέο νη γνλείο γξάθνπλ πσο ζην κέιινλ ηα παηδηά ηνπο έρνπλ 

απνθηήζεη εξγαζία. Γπν απφ ηηο κεηέξεο θαληάδνληαη θαη γξάθνπλ: 
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«Απηή ηε ζηηγκή εξγάδεζαη θαη ραίξνκαη πνιύ γηα απηό γηα ηε δσή ζνπ έρεη γεκίζεη κε πξάγκαηα 

πνπ ζνπ πξνζέθεξαλ νπζηαζηηθά» (γ.14) 

« Έρεηο κία δνπιεηά, είζαη επραξηζηεκέλνο από ηε δνπιεηά ζνπ θαη ίζσο έρεηο θαη νηθνγέλεηα. 

Σήθσ ηξαγνπδάο κε ηελ θηζάξα ζνπ.» (γ.5) 

Μία κεηέξα ζπλδέεη ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία κε ηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε: 

«Σήκεξα 27 Απξηιίνπ ηνπ 2030 απνθάζηζα λα ζνπ γξάςσ ιίγα ιόγηα ηώξα πνπ εζύ είζαη πηα 

επηπρηζκέλνο θαη επηηπρεκέλνο ζηελ εηαηξεία πνπ, από ηύρε ζνπ άλνημε ην δξόκν ε λνλά ζνπ 

θαη εζύ ηνλ αθνινύζεζεο» (γ.10) 

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη 

γνλείο γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη επηβεβαηψλνπλ ηηο εηθφλεο πνπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. ε έξεπλα ηνπο νη Girsang θαη ζπλεξγάηεο (2019) 

έδεημαλ φηη νη πξνζδνθίεο ησλ νηθνγελεηψλ γηα ηα παηδηά θαη ην κέιινλ ηνπο αθνξνχλ ηελ 

απφθηεζε ελφο ζπληξφθνπ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο απνθάζεηο, λα είλαη πγηείο, λα θαηαμησζνχλ επαγγεικαηηθά θαη 

αλεμαξηεηνπνηεζνχλ νηθνλνκηθά. Οη πξνζδνθίεο απηέο εθθξάζηεθαλ ρσξίο λα γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε ρξήζε. Οη γνλείο ειπίδνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο ζα έρνπλ έλα πην θσηεηλφ κέιινλ 

(Hlungwani et al., 2020). Αθφκε, ζε έξεπλα ησλ White θαη ζπλεξγαηψλ (2004), νη γνλείο 

νξίδνπλ σο επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη πεξηκέλνπλ απφ απηφ λα θάλεη ηα παηδία ηνπο πην 

ππεχζπλα ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε, νη γνλείο ζηηο επηζηνιέο ηνπο θαληάδνληαη πσο αλήθεη ζην 

παξειζφλ. Πεξηγξάθνπλ ηελ πεξίνδν ηεο ρξήζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηε ιέμε «ζθνηάδη»: 
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«βγήθακε από ην ζθνηάδη θαη θηάζακε ζην ζήκεξα». (γ.7)  

«Δελ ζέισ λα ζπκάκαη εθείλε ηελ πεξίνδν, ζθνηάδη» (γ.13) 

«Μπήθακε ζε κία θαηλνύξγηα θαη πνιύ δπζάξεζηε αιιαγή δσήο πνπ όια ήηαλ ζθνηεηλά» (γ.2) 

Απφ ην κέιινλ ε ρξήζε θαληάδεη σο έλαο «εθηάιηεο» πνπ αλήθεη ζην παξειζφλ: 

 

«Η ραξά ήηαλ κεγάιε γηαηί ν εθηάιηεο ήηαλ απνκαθξπζκέλνο έσο θαη αλύπαξθηνο» (γ.9) 

«Τα ζπκάκαη ζαλ έλα θαθό όλεηξν, έλαλ εθηάιηε πνπ είκαζηε.....» (γ.10) 

Μία κεηέξα ζηελ επηζηνιή ηεο ρξεζηκνπνηεί ηηο ιέμεηο «Γνιγνζάο» θαη «ηέξαο» γηα 

λα αλαθεξζεί ζηε ρξήζε: 

 

«Σνπ γξάθσ απηό ην γξάκκα γηα λα ζνπ πσ πόζν κεγάιε αλαθνύθηζε αηζζάλνκαη πνπ 

μεπέξαζεο ην Γνιγνζά ησλ νπζηώλ» (γ.12) 

«ην ηέξαο ησλ εμαξηήζεσλ» (γ.12) 

ην κέιινλ νη γνλείο θαληάδνληαη φηη ην παηδί ηνπο είλαη καθξηά απφ ηε ρξήζε: 

«Μηαο θαη όια απηά είραλ αίζην ηέινο θαη είλαη ηώξα πέληε ρξόληα πνπ έρνπκε ηειεηώζεη ην 

πξόγξακκα.»  (γ.9) 

«Τώξα ε δσή ζνπ είλαη πηα όκνξθε θαη εγώ πνιύ επηπρηζκέλε πνπ θαηάθεξεο λα μεπεξάζεηο 

απηά ηα άζρεκα ρξόληα πνπ πέξαζαλ κε ηελ ρξήζε» (γ.10) 

«...δελ ππάξρνπλ νη εμαξηήζεηο ή κάιινλ νη νπζίεο ζηε δσή ζνπ·» (γ.14) 

Υαξαθηεξηζηηθά δχν κεηέξεο ρξεζηκνπνηνχλ ηε ιέμε «θσο» γηα λα πεξηγξάςνπλ πσο 

θαληάδνληαη ην ηέινο ηεο πνξείαο ζην πξφγξακκα: 

 «Έθηαζεο ζην θσο δηέζρηζεο όιν ην ηνύλει θαη βξήθεο ηε δσε» (γ.7) 

«Καη ζην ηέινο έξρεηαη.. ν ήιηνο, ην θσο!!!» (γ.5) 
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Μία κεηέξα πεξηγξάθεη ηελ πνξεία πξνο ηελ απεμάξηεζε σο έλα ηαμίδη: 

«Τν ηαμίδη ηεο δεκηνπξγίαο μεθίλεζε εύρνκαη λα ηειεηώζεη όπσο ηα θαληάδεζαη γηα ζέλα θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ζνπ.» (γ.7) 

Δλψ, έλαο παηέξαο ρξεζηκνπνηεί ηνλ νκεξηθφ φξν «Οδχζζεηα» γηα λα πεξηγξάςεη ην 

πψο νξακαηίδεηαη απηφ ην ηαμίδη: 

«Η Οδύζζεηα παηδί κνπ ηειείσζε θαη ηώξα βξήθεο ηελ Ιζάθε ζνπ θαη κε ηελ Πελειόπε ζνπ.» 

(γ.8) 

Οη γνλείο ζηηο επηζηνιέο ηνπο θαληάδνληαη έλα κέιινλ φπνπ ε ρξήζε απνπζηάδεη. ε 

ζρεηηθή έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απεμάξηεζεο θαίλεηαη πσο νη γνλείο πεξηκέλνπλ λα ειαηησζεί ρξήζε (Girsang et al., 2019). 

Οη γνλείο ειπίδνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο ζα έρνπλ έλα πην θσηεηλφ κέιινλ (Hlungwani et al., 

2020).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κία αθεγεκαηηθή ζεκαηηθή αλάιπζε 15 επηζηνιψλ απφ 

ην κέιινλ, νη νπνίεο ζπγγξάθεθαλ απφ γνλείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε έλα πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο ηνπ ΟΚΑΝΑ. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη πξσηαγσληζηέο ζηηο 

επηζηνιέο ήηαλ θαηά θχξην ιφγνο ν γνλέαο πνπ ηε ζπλέγξαςε θαη ην παηδί, ζην νπνίν ηεο 

απεχζπλε. Ζ πινθή ησλ ηζηνξηψλ νξγαλψζεθε ζε ηξία ζηάδηα.  Σν πξψην ζηάδην αθνξά ηελ 

έλαξμε ηεο πεξηπέηεηαο κε ηε ρξήζε. Αθνξά κία ηαξαρψδε πεξίνδν, απηή ηεο δηείζδπζεο ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο, φπνπ νη γνλείο πεξηγξάθνπλ πσο έκαζαλ γηα ηε 

ρξήζε, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψζαλ θαη ηηο πξψηεο θηλήζεηο πνπ έθαλα πξνθεηκέλνπ λα 

θηάζνπλ νη ίδηνη θαη ην παηδί ηνπο ζην πξφγξακκα. Σν δεχηεξν ζηάδην, ην νπνίν απαληά ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα «ηη πεξηκέλνπλ νη γνλείο απφ ην πξφγξακκα;¨» αθνξά ηα πξψηα βήκαηα 

ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα θαζψο θαη ην πψο θαληάδνληαη φηη ην πξφγξακκα ζα «αιιάμεη» 

απηνχο αιιά θπξίσο ην παηδί ηνπο. Σν ηξίην ζηάδην αθνξά ην κέιινλ, ηε ζρέζε γνλέα 

παηδηνχ θαη ηε ζέζε ηεο ρξήζεο. Δδψ νη γνλείο πεξηγξάθνπλ ζην παηδί ηνπο πσο θαληάδνληαη 

ζην κέιινλ φηη ζα είλαη ε ζρέζε ηνπο, θπξίσο επηθεληξψλνληαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

θαληάδνληαη φηη ζα έρνπλ γίλεη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη ζηελ απνπζία ηεο 

ρξήζεο απφ ην κέιινλ ηνπο. 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλφο φηη πξσηαγσληζηέο 

ζηα επηζηνιέο είλαη ν γνλέαο, πνπ ηε ζπγγξάθεη θαη ην παηδί. Παξφιν πνπ πξφθεηηαη γηα έλα 

νηθνγελεηαθφ πξφγξακκα ζεξαπείαο ζηηο πεξηζζφηεξεο επηζηνιέο, κε εμαίξεζε πέληε, δελ 

γίλεηαη αλαθνξά ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο αιιά ζηε δπαδηθή ζρέζε γνλέα- παηδηνχ. Σα 

πξνγξάκκαηα ζα κπνξνχζαλ ελδερνκέλσο λα σθειεζνχλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαη 

λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην.  Οη ζεσξεηηθνί 
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ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα δελ κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ 

αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν αιιά σο κέιε νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ κε ππνζπζηήκαηα 

πνπ απνηεινχληαη απφ αιιεινεμαξηψκελα θαη αιιεινζρεηηδφκελα άηνκα (Alexander & 

Neimeyer, 1989·. Minuchin, 1985). ηφρνο ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνγξακκάησλ είλαη λα 

ηνπνζεηείηαη  ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο ζην πξνζθήλην ηεο ζεξαπείαο (Smith & Estefan, 

2014).  

Οη γνλείο μεθηλνχλ ηελ ηζηνξία ηνπο κε ηελ είδεζε πνπ έξρεηαη λα ηαξάμεη ηε δσή ησλ 

γνλέσλ, νη νπνίνη πιένλ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ππήξραλ θαη πξφηεξα ελδείμεηο, ηηο νπνίεο 

αξλνχληαλ λα πηζηέςνπλ. Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ 

απμάλνληαη,  κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ζπλερίδνπλ λα αξλνχληαη ηελ χπαξμε ηεο 

ρξήζεο (Jackson & Mannix, 2003·  Usher et al., 2007).  Ζ είδεζε απηή πξνθαιεί ζηνπο 

γνλείο ηξφκν, ζπκφ, ζηελαρψξηα θαη απνγνήηεπζε. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη λα πξνζηεζεί 

ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζηνπο γνλείο κε ηελ είζνδν 

ηεο ρξήζεο ζηε δσή ηνπ (Benishek et al., 2011· Orford et al., 2010· Shumway, et al., 2019· 

Usher et al., 2007·Vincent, 2014). 

Οη γνλείο αλαγλσξίδνπλ ηε ζπκβνιή ηεο παξέαο ζηελ εκπινθή ησλ παηδηψλ ηνπο κε 

ηε ρξήζε νπζηψλ (Lam et al., 2014· Mair et al., 2015· Westling et al., 2008). Αθφκε, ζηηα 

αθεγήζεηο ηνπο αλαθέξνπλ ηα ηξαχκαηα θαη ηνλ πφλν πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη πσο κε 

ηε ρξήζε, πξνζπαζνχλ λα αλαθνπθηζηνχλ. Ζ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ κέζσ ηεο ρξήζεο 

έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζην ζψκα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ κηιάεη γηα ην κνληέιν απηνίαζεο θαη 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ηφζν ζηνπο εθήβνπο (Butters, 2002· Henry et al., 1993· Simons et al., 

1991) φζν θαη ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο (Harlow et al., 1999). 

ρεδφλ ζην ζχλνιν ησλ επηζηνιψλ ήηαλ έληνλν ην ζπλαίζζεκα ηεο ελνρήο ησλ 

γνλέσλ, νη νπνίνη αληηιακβάλνληαη ηελ εκπινθή ησλ παηδηψλ κε ηε ρξήζε σο απφηνθν ησλ 
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δηθψλ ηνπο ζθαικάησλ. Ζ βηβιηνγξαθία έρεη κειεηήζεη εθηελψο ην βίσκα ηεο ρξήζεο σο 

επζχλε ησλ γνλέσλ θαη ην αίζζεκα απνηπρίαο πνπ έρνπλ γηα ην ξφινο ηνπο σο γνλείο εμαηηίαο 

ηεο παξνπζίαο ηεο ρξήζεο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο (Barlow, 2010· Hlungwani et al., 2020· 

Jackson & Mannix, 2003· Kirst-Ashman, 2015·  Phoenix & Woollett, 1991· Swigart, 1991). 

Σν εχξεκα απηφ είλαη ηδηαίηεξν ζεκαληηθφ γηα ηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο πνπ 

εμππεξεηνχλ ηνπο έθεβνπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα πηνζεηεζνχλ πξαθηηθέο κε 

ζηφρν ηελ απελνρνπνίεζε θαη αλαθνχθηζε ησλ γνλέσλ. 

Οη γνλείο καζαίλνληαο γηα ηε ρξήζε θηλεηνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ βνήζεηα. 

Αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο θαη πξνζεγγίδνπλ ην πξφγξακκα (Jackson & Mannix, 2003· Smith 

et al., 2018). Οξηζκέλνη απφ ηνπο εθήβνπο αξρηθά αληηδξνχλ θαη αξλνχληαη λα κεηέρνπλ ζην 

πξφγξακκα, εχξεκα πνπ έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη έξεπλεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ θάλνπλ 

ιφγν γηα εθήβνπο πνπ πξνζέξρνληαη ζε ζεξαπεία θάησ απφ γνληθή πίεζε θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ θίλεηξν θαη δηθφ ηνπο αίηεκα (Battjes et al. 2003· Dennis et al., 

2002). Οη γνλείο ιακβάλνπλ θαζνδήγεζε απφ ην πξφγξακκα πξνθεηκέλνπ λα ηα πείζνπλ λα 

πξνζέιζνπλ (Smith & Meyers, 2007). Δλδηαθέξνλ ζηελ παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεη ην 

γεγνλφο φηη αξθεηά απφ ηα παηδηά ησλ ζπκκεηερφλησλ δέρνληαη κε επθνιία ηελ πξφζθιεζε 

ησλ γνλέσλ ηνπο γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ή αθφκε δεηνχλ θαη ηα ίδηα βνήζεηα απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο. 

Οη γνλείο πεξηγξάθνπλ ην πξφγξακκα σο «ζηαζκφ ζηε δσή ηνπο». Αλαγλσξίδνπλ σο 

ζεκαληηθή αιιαγή ηε βειηίσζε ζηελ νξηνζέηεζε ηφζν αλαθνξηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη 

κε ηα παηδηά ηνπο. Ζ νξηνζέηεζε είλαη έλα θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο ζηνλ νπνίν δίλνπλ έκθαζε 

ηα νηθνγελεηαθά πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο (Eiden et al., 2020· Saladino et al., 2021). 

Αθφκε, νη γνλείο εθηηκνχλ ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο θαη ηε ζπλνκηιία ηνπο κε άιινπο γνλείο 

γηα ην ζέκα ησλ εμαξηήζεσλ. Ζ νκαδηθή ζεξαπεία θαίλεηαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο 

ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο (Weiss et al., 2004). 
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Οη γνλείο επγλσκνλνχλ ηνπο ζεξαπεπηέο θαη βξίζθνπλ αλαθνπθηζηηθή θαη βνεζεηηθή 

ηε ζπκβνιή ηνπο. Οη ζεξαπεπηέο πεξηγξάθνληαη σο θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηηο αιιαγέο πνπ 

θάλνπλ ηα παηδηά ηνπο. Απφ ηηο ηζηνξίεο θαίλεηαη πσο νη γνλείο δελ εκπιέθνληαη ελεξγά ζηελ 

αιιαγή ηνπ παηδηνχ θαη πεξηκέλνπλ πσο νη ζεξαπεπηέο ζα αιιάμνπλ ηε δσή ηνπ παηδηνχ. Σα 

επξήκαηα απηά εκπινπηίδνπλ ηε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη δείμεη πσο νη άλζξσπνη πνπ 

απεπζχλνληαη ζηα θέληξα απεμάξηεζεο δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην ιφγν ησλ εηδηθψλ 

θαζψο είλαη απηνί πνπ έρνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηα απαξαίηεηα εξγαιεία πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπο (McLellan et al., 2014). Οη γνλείο πξνζδνθνχλ νη επαγγεικαηίεο ζα 

πξνζεγγίδνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ρηίδνπλ κία ζεξαπεπηηθή ζρέζε καδί ηνπο (Liddle, 2010) θαη 

ζε κεξηθέο έξεπλεο θαίλεηαη λα πεξηκέλνπλ  φηη απφ ηελ εηζαγσγή θηφιαο ζην πξφγξακκα, ε 

ρξήζε νπζηψλ ζα εμαθαληζηεί απφ ε δσή ηνπο θαη φηη ε ζεξαπεία θαη νη επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγεία ζα «θηηάμνπλ» ην πξφβιεκα κε ηηο νπζίεο (O‘ Reilly, 2004· Smith et al., 

2018). Θεσξνχλ ηνπο ζεξαπεπηέο, ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη, σο απζεληίεο ζην 

αληηθείκελφ ηνπο θη εκπηζηεχνληαη ηελ θξίζε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηηο γνληθέο δεμηφηεηεο θαη πξαθηηθέο (Hartnett et al., 2017). 

Σέινο, νη γνλείο θαληάδνληαη φηη ζην κέιινλ ε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο έρεη βειηησζεί, 

έρεη θαιιηεξγεζεί ν δηάινγνο θαη ε επηθνηλσλία ελψ έρεη αλαθηεζεί ε εκπηζηνζχλε. Οη 

έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ απεμάξηεζε ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

ζρέζεο ηνπο. Μέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο νη γνλείο πηνζεηνχλ πξαθηηθέο πνπ 

βειηηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπο θαη νη έθεβνη εληζρχνληαη θαη ληψζνπλ 

αζθάιεηα λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ. Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ε εκπηζηνζχλε 

μαλαρηίδεηαη ζηε ζρέζε γνλέσλ-παηδηψλ (Booth & Kwiatkowski 1999· Gruber & Fleetwood 

2004· Hogue et al., 2021· Kuntsche & Kuntsche, 2016· Liddle et al. 2004· Plant & Panzarella 

2009· Rowe, 2012· Ryan-Pettes et al. 2020· Schaeffer & Borduin, 2005· Tanner-Smith et al., 

2013· Winters et al, 2014). 
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Δλψ δελ αθηεξψλνπλ πνιχ ρψξν ζηελ πεξηγξαθή ηεο ζρέζεο, πεξηγξάθνπλ εθηελψο 

ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο. Οξακαηίδνληαη πσο ηα παηδηά ηνπο ηα έρνπλ θαηαθέξεη θαη 

έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη ηα φλεηξα θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Έρνπλ ηε δηθή ηνπο εξγαζία θαη 

είλαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεηνη θαη παξάιιεια έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα. 

Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

νηθνγελεηψλ γηα ηα παηδηά θαη ην κέιινλ ηνπο, πνπ αθνξνχλ ηελ απφθηεζε ελφο ζπληξφθνπ 

θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλνπλ ηηο δηθέο ηνπο απνθάζεηο, λα είλαη 

πγηείο, λα θαηαμησζνχλ επαγγεικαηηθά, αλεμαξηεηνπνηεζνχλ νηθνλνκηθά θαη λα επηηχρνπλ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Girsang, et al., 2019· White et al., 2004). 

Οη γνλείο θαηά ηε ζπγγξαθή ησλ επηζηνιψλ αθηεξψλνπλ πνιχ ρψξν ζην λα 

θαληάδνληαη ηη έρεη θαηαθέξεη ην παηδί ζην κέιινλ. Παξάιιεια, δίλνπλ κεγάιε βαξχηεηα 

ζην ιφγν ηνπ «εηδηθνχ» θαη απνδίδνπλ ζε απηφλ θαη ηε ζρέζε πνπ έρεη ρηίζεη κε ην παηδί 

ηνπο, ηηο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηεί ν έθεβνο ζηε δσή ηνπ. Παξαηεξείηαη πσο νη αλαθνξέο 

ζηε ζρέζε γνλέα- παηδηνχ ζην κέιινλ, είλαη πην αφξηζηεο. Οη γνλείο θαληάδνληαη βειηίσζε 

ρσξίο φκσο λα αλαθέξνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νξακαηίδνληαη φηη απηή ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί. Σν εχξεκα απηφ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλαπζκα γηα λα δηεξεπλεζεί 

θαηά πφζν ρξεζηκνπνηείηαη θαη ελδπλακψλεηαη ε ζρέζε γνλέα- παηδηνχ κέζα ζην 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε ζέζε ηεο ρξήζεο ζην κέιινλ, απηή θαληάδεη, γηα ηνπο γνλείο, 

σο έλαο εθηάιηεο πνπ αλήθεη ζην παξειζφλ. Πεξηγξάθνπλ φηη πέξαζαλ απφ ην ζθνηάδη 

ρξήζεο ζην θσο θαη ε «νδχζζεηα» έθηαζε ζην ηέινο ηεο. ηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη πσο νη 

γνλείο πεξηκέλνπλ λα ειαηησζεί ρξήζε (Girsang et al., 2019) θαη ειπίδνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο 

ζα έρνπλ έλα πην θσηεηλφ κέιινλ (Hlungwani et al., 2020). 
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Απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε πσο νη γνλείο αθηέξσζαλ κεγαιχηεξε έθηαζε ζηελ 

αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο κέρξη ην ζεκείν πνπ έθηαζαλ ζηα πξνγξάκκαηα θαη κηθξφηεξν ζηε 

θαληαζίσζε ηνπ κέιινληνο. ε παξφκνην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη θαη ε Smith (2015), ε 

νπνία παξαηεξεί πσο νη θξνληηζηέο δίλνπλ πνιχ ρψξν θαη πεξηγξάθνπλ κε ιεπηνκέξεηα ηηο 

νηθνγελεηαθέο ηζηνξίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ρξήζε νπζηψλ, ηελ πνιππινθφηεηα, ηελ 

επαισηφηεηα θαη ην κπέξδεκα πνπ ληψζνπλ ζρεηηθά κε απηέο θαη ππάξρεη έλα κεγάιν θελφ 

θαη αδπλακία αλάθιεζεο ηζηνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή πξηλ ηε ρξήζε θαη 

θαληαζίσζεο λέσλ. Ζ έκθαζε ζην παξειζφλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη αξθεηνί 

ππνςήθηνη ζπκκεηέρνληεο αξλήζεθαλ λα κεηέρνπλ ζηε έξεπλα, ιφγσ ηεο δπζθνιίαο πνπ ζα 

έθεξλε ε θαληαζίσζε ηνπ κέιινληνο ζηε ησξηλή ηνπο ζεξαπεία, ίζσο αμίδεη πξνζνρήο θαη 

ελδερνκέλσο δηεξεχλεζεο ηεο ζέζεο θαη ιεηηνπξγίαο πνπ έρεη ε θαληαζίσζε ηνπ κέιινληνο 

ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ζ κειέηε ησλ επηζηνιψλ απφ ην κέιινλ θαη ησλ αθεγήζεσλ γνλέσλ ζπλέβαιε ζε κία 

πξψηε θαηαλφεζε ηνπ πσο θαληάδνληαη νη γνλείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε έλα πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο, ηε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο ζην κέιινλ, ηε ζέζε ηεο ρξήζεο θαη ηη 

πεξηκέλνπλ απφ έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Σα πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο ζα κπνξνχζαλ ελδερνκέλσο λα σθειεζνχλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε 

ηεο ζρέζεο γνλέα- παηδηνχ ζην επίθεληξν ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηθαλφηεηαο 

ησλ γνλέσλ λα θαληάδνληαη ην κέιινλ. Χζηφζν, θξίλεηαη αλαγθαία ε δηελέξγεηα θαη άιισλ 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 



75 
 

Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλφο πσο ην δείγκα 

ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπ πιεηνςεθία (12 εθ ησλ 15 ζπκκεηερφλησλ) απνηειείην απφ κεηέξεο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ θαζίζηαηαη δπλαηή ε αλάδεημε ηεο θσλήο ησλ παηέξσλ, ζε κεγάιν 

βαζκφ. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα δηελεξγεζεί έξεπλα κε κεγαιχηεξα πνζνζηά παηέξσλ 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζνχλ νη θσλέο θαη ησλ δχν γνλέσλ. 

Ζ  επηζηεκνληθή έξεπλα ζην θνκκάηη δηεξεχλεζεο ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη γνλείο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο, γηα ην κέιινλ ηεο ζρέζεο κε 

ην παηδί ηνπο, είλαη ειιηπήο. Θα ήηαλ σθέιηκν λα δηελεξγεζνχλ έξεπλεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηε 

θαληαζία ηνπ κέιινληνο ζε γνλείο πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθή θάζε ζεξαπείαο, π.ρ. θαηά 

ηελ εηζαγσγή θαη πξνο ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, δεδνκέλνπ φηη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ζηνπο πξψηνπο κήλεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζην 

πξφγξακκα. Αθφκε, ε ζπγγξαθή επηζηνιψλ απφ ηνπο εθήβνπο πξνο ηνπο γνλείο ηνπο ζα 

πξνζέθεξε πνιχηηκα επξήκαηα ζηελ έξεπλα. Μία πξφηαζε γηα ζπλέρηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο απνηειεί ε επηζηξνθή ησλ επξεκάησλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ελέξγεηα ζα εληζρχζεη ηφζν ηελ πνηφηεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, αθνχ ζα επηηεπρζεί ε 

επαιήζεπζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ κέιε ηεο εξεπλψκελεο νκάδαο (member checking) 

αιιά ζα κπνξνχζε, αθφκε θαη λα αμηνπνηεζεί θαη ζεξαπεπηηθά. 

 Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ σο ζεκεία 

πξνβιεκαηηζκνχ γηα ην ξφιν πνπ έρεη ε νηθνγέλεηα θαη ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηε ζρέζε 

γνλέα παηδηνχ κέζα ζε έλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο γηα εθήβνπο θαζψο θαη γηα ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο θσλήο ηνπ εηδηθνχ κέζα ζε απηφ. Σα επξήκαηα απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα, φπσο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ, ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ησλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο 

πνπ εμππεξεηνχλ εθήβνπο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, θαη θπξίσο ζηελ ελίζρπζε ηεο 
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απελερνπνίεζεο ηνπο, πνπ φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, απνηειεί κείδνλ 

δήηεκα. 
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