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Evyapiotics

Kdbe méovnuo mov mpaypoatonoteital, KvnTonolel T0 AToHo TPOG TNV OmMOKTNGT YVOGEDV
Kot 0e&loTNTOV. Me yvOUOVa TV ETICTNUOVIKY YVAGCT Kol KATAPTIOY, OAEG Ol Tpoomdbeteg
mov yivovto ypetaletor va vrootnpiloviot amd avOpOTIVO SOLVOLIKO KOl ETOYYEALATIES TOV
TPo®BOVV TO EKACTOTE £PYO OKAONUOTKE KO YYOGLVOLGONUATIKA.

‘Exovtag avutd wg Baon, eykapdieg evyapiotieg opeirovtar otov Kabnynm Pouyoroyiog kot
Ewwng Ayoyng tov Houdaywywod Tunuatog Anpotikrg Exmaidevong tov IMavemotnpiov
Kpnmg xou d1evbouvt tov Arotpnpoatikov [poypaupatog Metantuylokdv Emovdmv oty
Ewduwmn Ayoyn k. HdMa Kovpkovta, yopig t otmpién tov omoiov dev Ba NTov €Pikt M
TPOYUATOTONGY TNG TOPOoVCOS OMAMUOTIKNG epyacioac. H mopoyn emommuovikov
KATELOVVOEWV, 1] AUEPLOTY KOl SLOLPKTG VITOGTNPIKTIKY KaBodnynon kabmg Kot 1 eveMéia kot
N EUTIOTOCVVI TOV €MESEIEE OC EMOMING, AMOTEAECAV TO. PaCIKA dOUKE oTOlYElD Yo TNV
VAOTTOINGM KOl GLYYPOPT] TOVL TAPOVTOG EPYOV.

‘Eva peydlo evuyopiotd amevbivetor emiong, oTovg cvvemonteg kobnyntéc k. Moapia
Kvumpiotdkn kot k. @e6dwpo T'ofalord, yia T YVOCELG TOV TPOGEPEPAV KATA T SLUPKELL
tov Metantvyakod IIpoypdupatog, aAld Kot yio T GUVUPOAN TOLG GTNV EMOMTEIN NG
gpyaciog avTrc.

Téhog, éva WO10itEPO EVYAPIOTAO TPOG TNV OKOYEVELD oL, M omoio. otnpilel poOVIHO TIg
EMAOYEG OV Kot €Vt cLVOSOUTOPOG G€ KABe pov véa poomddeta. H yevvaiodmpia Tovg oe
BeTiKd cuvacHNUOTO KIVIITOTTOLEL Kol OAOKATPAOVEL OTOL0ONTOTE OKEWYT KOl OpAGT TPOG TNV

OTOUIKT) KOt GUAAOYIKY BeATioon).
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NNEPIAHYH

O1 ekmoudevtikol avTyuetomilovy 0loéva kai ovlavousves o€ apliud kai &viaon TPOKANGELS 0TO
oyoleio, 101aitepo, omo naOnTég ue dvorolies. O TpOTOS OVTIUETOTIONS TOVGS EIval Ka.OopiaTikog, KaOws
ennpeader m Aertovpyio v uodntav, olia kar v oy tovs woyoovvoicOnuatiky iooppomio. H
Tapovoa Epyacia ixe wS oToX0 Vo all0A0YNOEL EVO, TAOTIKO TPOYPOLUG EKTOLOEDONS TOV OmevBDVETOL
0€ EKTOIOEVTIKOVS OV epyaovTal ue mouoid, niikiog 0-10 etadv, yio v evioyvon twv KOIVWVIKOV Kol
ovvouenuoTikwy tovs 0eC10TTWY, ot TAaiolo. Tov evpwraikod mpoypauuatos DREAM  Erasmus+
KA2, aro omoio ovuueteiyav n EALGda, n Italia, n I'oldia ko n lowovia. To amoteléouota amd v
TapaTipnon Kol 10, EpWTHUATOAOYIO Edgiéay OTL vrtple Peltiwon OTIS EMIOTEIS TWV EKTOIOEVTIKDYV,
OVOPOPIKG. IUE TNV EPOPUOYH TPOKTIKWY ue Paon ) ZovaicOnuaticy Aywyy. Aoyw e éupacns mov
Olvetal o TEAELTAIO. YPOVIO. OTOV TOUEQ TWV COVOIGONUOTIKWOYV GOVOLAALOY@Y OTO GYOAELO YLo. THV
0A0TAEVPN OWVOTTOE TV UAONTOV Kol THY KAADTEPH OVVOTH AEITOVPYIKOTHTO TWV EKTOLOEVTIKY,
TPOTEIVETOL O TYEOLAOLOG, N EPAPUOYH KOL 1] OCIOAOYNON OVTIOTOLYWV TPOYPOUUGTOV KoL OTO UEALOV,
YLO. TOV EUTAOVTIONUO TS ETLOTIUOVIKNG YVWOOHS KOL THYV TEPCITEPW EKTOLOEVTH TWV ETOYYEALOTIOV TTHV
Exraidevon yevika.

Aé&Egc-Khe101a

Hpoypauuara Kowvowvikne xor 2ovoucOnuoatikng Aywyng, ocovoioOnuotiés kol kKoivawvikeés 0eCiOTHTES,

O0voKOAES LLaONTAV, OVTIETOTLON JVOKOALDY

ABSTRACT

Teachers face increased challenges -both in number and in intensity- at school, especially from
students with difficulties. Their way of addressing to these difficulties is determinant, as it has impact
on students’ functioning and on their psychoemotional balance. This present paper targeted in
evaluating a pilot training program addressed to teachers who work with children 0-10 years old for
the enhancement of their social and emotional skills, within the European program DREAM
Erasmus+ KA2, in which Greece, Italy, France and Spain had participated. The results from the
observation and the questionnaires showed that there was an improvement in teachers’ scores
regarding the application of practices based on Emotional/Affective Education. Because of the
emphasis given the recent years in the area of emotional exchanges at school for the students’
complete development and the teachers’ best achieved functioning, planning, application and
evaluation of such programs is proposed in the future, for the enrichment of the scientific knowledge
and the professionals’ in Education further training in general.

Key-words

Social and Emotional Education Programs, social and emotional skills, students’ difficulties,

addressing the difficulties
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EIZATQI'H

H kaBnuepiv €l6000¢ TV EKTOUOEVTIKAOV OTIG TAEELS TOVG, GLVOOEVETOL ATTO SLAPOPOL
cuvasOpoTo Tov Yevviovvtal Kot tpocsdlopilovv 1 emnpedlovy TN AEITOLPYIKOTNTA TOVC,
1060 OGOV APOPE TNV ETAYYEAUATIKT TOVG 1010TNTA, OGO KO TI] GCOUTEPLPOPE TOVG HEGO KOl
€€ amd 10 oyoAeio. TIépa amd Vv TPOKANON TNG HETAOOONG YVMOONG GTOLG HOONTEG TOLC,
KOAOOVTOL VO OloyEPIoTOVV TOIKIAEG SVOKOAlEG oL TpokLITOVY. Ot OLOKOAEC QVTEG
oyetiCoviol dueca pe MV EKOMAMON JPOP®Y GLUTEPIPOPOV T®V HadnT®v tovg. Eivan
QovePO OTL O TEAEVLTAIO YPOVIOL TO TOCOGTO TOV HOONTOV LE TPOPANLOTO KOl SLOTOPOYES
&xel avéndet onuavtikd (Kovprovrtag, 2017). Avtd onpaivel Tt o1 EKTAIOELTIKOL OQEIAOVY
va glval ETOPKAOC YVOOTIKA Kol CUVOLGONUOTIKA TPOETOUAGHEVOL, MOTE VO PN CLLOTOIOVV
AmOTEAECUATIKEG PeBOS0VG dlayeiplong TV OVGKOMMDY AVTOV.

Ye mpwto eminedo, oTOXOC eivor 1 opaAn Asttovpyion TG TAENG, N EVOOUATOOTN TOV
HaONTOV OV AVTILETOTILOVY TVYXOV OVGKOMEG Kol 1) SIGPAAIOT TNG YUYOKOIWVMVIKNG TOVG
10oppomiag. e emOUEVO eMimedo, kabioTaTon EPIKTY] Kol OmOTEAEL GTOYO 1 OOKTNOT VENC
Yvoons, €pocov €xel eykabidpubel éva mlaiclo cvvepyoasiog petalld eKTAOELTIKOD KOt
ponTov.

[Ipog v katevBuvon avtr, e01Kol emayyeApatieg amd tov xdpo ¢ Poyoroyiog kot g
Exnaidevone, oyxedidlovv, opyovavouy kot €@opuolovv, He KOPLOLG GUVIEAEGTEG TOLG
eKTOdEVTIKOVG oTO. oYoAela, mpoypaupota Kowmvikng kot XZvvoicOnuotikng Aymyng,
TPOKEWEVOD  va  €VIGYVOOLV Ol GUUUETEXOVIEC VO OVOTTOEOVV  KOWMVIKEG Kot
ocvvaloOnuotikég 0e&16tnTEC.

Ot 0e€10m1eg aTéC cvpPdrrovy oty Pertioon ™G GLVOICONUATIKNG 1G0PPOTING TV
LOONTOV Kot EKTOOEVTIKMV, TPOAYOLV TN dnpovpyia Betik®dv alinAemdpdoemv péoa otV
TGEN, HEWDVOLV TIC CLYKPOVOELS KOl TO apVNTIKG cvuvaucOnpata, eykadiotovv €va KAlpa
amodoyns kot oefacpov péca otnv Taén. o Toug pev pabntég, kTt T€1010 TPOAYEL TNV
OAOTAELPT avATTLEN TOVG Kol TPowBOEl TNV PeATimon T akadNUiK) TOVS ETIO00TC.

Mo tov ekmadevTikovs, 6toVg omoiovg eotlalel  mapovoa epyacia, M Eueacr divetan
oTNV OMOKTNOT TETOIMV KOWMVIKOV KOl GLVOICONUATIKGOV deE10THT®Y, Ol omoieg O Toug
KOTOGTAOOLV 1KAVOoUS va Olayelpiloviol TIG TPOKANGEIS OV OVOKLITOVV GUVEXNDS GTO
oYOMKO TAOIC10, UE HOKPOTPODEGLO OTOTEAEGLOTO GTNV OUAAOTOINGT TS SUVAUIKNG TWV
16wV, OAAG Kol TNV gvioyvuom TG OVTOEIKOVOG TOVg MG emayyeipoties. Kdrti tétouo,
onpaiver petah GAA®v, TV omdKTNGCT OTOTEAEGUATIKOV GTPOTIYIK®OV Kol TPUKTIKOV Y10l
TNV AVIHETOTION TOV SVOCKOAIDV TOV HOONTOV —GLUTEPLPOPIKMY KOl GUVOICONUATIKOV-,

mv mapoyn Kwntpov ywoo eEEMEn oe OAa To emimeda, TN HEIWON TWV OTPECOYOVMDV
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TOPAYOVTOV, TNV EVIOYLON NG EMAYYEAUOTIKNG TOLG 1O0TNTAG Kol TNV  €0poimon
ocvvaloONUOTIKNG 1Io0ppomiog pHéca Kot E£m amd T0 oYoAEio.

Mo va kotaotel epiktd KATL TETOW0, TO TPOYPAUUOTO ZuvousOnpatiking Aywyng mov
ePapprolovTol ylo TV EKTAIOEVOT Kol KOTAPTION TOV EKTALOEVLTIKMV, oTNPilovTal oTIg opyES
™m¢ Osmpiog g Kowvovikng kot ZvvoisOnuatikng Mabnong (CASEL, 2012), ot Ocwpia
me Yoywne AvBexktikomtog (Kaplan, 2013), oty Owoovotuikyy YPoyodvvopuikn
npocéyyion (Kourkoutas, 2012) kot yevikd oTig mpoceyyioelg mov avtihapupdvovtat ) oyéon
LN TN-EKTOUSEVTIKOD MG L0 SUVOUIKT), Kaiplog onpaciog oxéon.

H ovppetoyn mc otkoyEvelog o€ TETol0 TPOYPAUUATO, OAAG KOl 1) ONUOCT0 ATodoyne Kot
oTHPIENG TOV TV e SVOKOALES, elval KaBoploTikn, Kabmg evioyvel TOGO TN AErTovpyia
TOV oMV, 000 Kol TO €pyo TV ekmaldevTik®mv. Kdabe mapéupoon mov epapudleral,
EPOGOV YOIPEL TNG OLVEPYOOCING TMV YOVE®V, E£XEL MEPLGGOTEPES TOOVOTNTES EMLTLYOVS
eEEMENC Kot PBeEATIOVEL TNV YUXOCLVOLGONUATIKY] KATAGTACY, OA®V TOV EUTAEKOUEVOV
HEPDV.

Ev kataxAeidl, otr ekmoudevtikoi, og emayyelpotiec g Exmaidevong, oArd kot og
OVTOTEAELS TTPOCOMIKOTNTES, YPEGLovTal GUUPOVAEVTIKY LTOGTHPIEN Kol EKTOUOEVOT| OF
TPOYPAUUOTO XvvocOnuatikng Aymyng, yuw TV KOADLTEPT SVVOTH] OVIIHUETONION TOV
TPOKANGEMV KOl TNV OMOTEAEGUATIKY] OVTILETOTION TOV O0POp®V dVoKoADV. 'Exyovtag wg
Bactkd oTOX0 TNV EVOLVALMGN TNG OTOUIKNG KOL GLAAOYIKNG TOVTOTNTOC, TNV EVIGYVOT TOV
CLUVOCONUOTIKOV KOl KOWOVIKOV deE10THT®VY, TNV onpovpyio Betikod kAipatog ot
OVCLOOTIKOV OYEGEMV HEGOH OTO OYOAEI0, Ol EKMOUOELTIKOL 7OV AQUPAVOLV  GYETIKN
exmaidgvon Kol mpodyovv T ZuvalcOnuoatiky Aymyr, Kata@épvouv vo PeATidvovv T
AELTOVPYIKOTNTA TOVG, TNV OAOTAELPN AVATTLEN TOV HAONTOV TOLS Kot 0TodidoVy 6TOV POLO

Toug TV a&la Tov gviote ot SuokKoAieg TapayKkmviovv.
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MEPOZX A’ : OcopnTiké mTraicro

YeAlba 9



1. EvvoroAdynon facik®v opwv
1.1. H évvowa Tqg A&rordynong

H évvowa ¢ a&lohdynong eivon diaitepa onupovtikn oe kdbe emotnuovikd meodio,
TPOKELUEVOL Vo domioTmbel 1 amoteAecpatikdOtnTo €vOg oyediov dpdone, mapéuPaong,
ekmaidevong mov €xel mpoypartorobel. Mmopel va givor averionun, omdte 6 oLTH TNV
nepintwon yivetar Adyog ywoo dtvmn a&toddynon 1N emionun, onAadn tumikny afloldynon
(Kwovotavtivov, 2015). EAéyyeton 10Te T0 KOTA TOGO 1| OTOAONTOTE TOPEUPACT EXEL EMTOYEL
TOVG aPYIKOVS TNG GTOYOVG, EvVTOTILoVTaL TUYOV EAAENYELS KO OITOKTATOL LU0 COULPTKT] EIKOVOL
Y10 TO TPOYPOLLLLO TTOV EPAPUOGTNKE.

[Tpokepévou vo pmopovv va dotutmwBodv caeeic KPIGELS Y100 TO OTOLOONTOTE TPOYPOLLLLLOL
mopEupaonc, n aglohdynon mpénel vo yivel pe Tpomo peBodoroyikd opBd Kol ETIGTNHOVIKA
TEKUNPLOUEVO. T'a To Adyo avto, ivat yprotpo va vdpyet Eva Bewpntikd TAMIc10, TAVE® GTO
omoio Ba otnpiletor n OAn a&loAoyikn| dadikascia.

HeKvovtog omd Tov optopd TG €vvolng tng afloddynong, cOUeOVE LE TN GLYYPOVN
BipAoypapia, o Opoc mepAapPavel emueéPovs otoryeion TOv £Y0VV Vo, KAVOLV TOGO HE TNV
emoTNUOVIKOTTOL NG MeBOooL, OGO Kol HE TOV EAEYXO TV TOPOUETP®V  TTOL
ypnoonotovvtot. Edikdtepa, «a&loldoynon ivat 1 dadtkacio. GLALOYNG OESOUEVMV, HECH
™G omoilag, YPNOWOTOIOVING KAmOow Kputhiplo, amodidovpe alle o kATl OMAadm
exppaloope afloroykr] kpion 1 ektipnon og kdty  (Owovopdmovrog, TCElng &
Kwovpovptloyrov, 2006, ceA. 261). Me avdroyo tpoémo opiletor m a&loldynon g 1
SldKOcioL  amoTIUNONG NG OMOTEAECUOTIKOTNTOC KOL TOV  OTOTEAECUATOV U0
GLGTNUOTIKNG KOl OKOTIUNG dpactnplottog e ootk Tpodmoddeon yuo v allomotion ™G
alohdynong, M vwobETnon  coEOV KPUMPI®V Kol O TPOGOOPIGUOC GLUGTHUATIKOV Kot
ereyyouevov oadtkactdv (AeAnyidvvn 2002, cel. 28). Xtov eEAMANVIKO YDpO, VOGS GOPNG Kot
OLVOTTIKOGC OPIGIOG TG AE0AOYN oG, TNV 0pilel ®¢ «tnv amddoon pog optopévng aéiag o
KAmo1o Tpds®MO, avTiKeilevo 1 Tpdyua, pe Pdon cvykekpipéva, ocag, Kot tpokafopiopéva
kprrpa ko péfodo extipmong (Kaoowtdkng, 2001, ceh. 15).

Eivor ypriopo va otevkpviotel 0Tt pe Tov 0po 0E0AOYNOTM OEV VOEiTOl 1 évvold NG
Babuoroynong 1 g pétpnong (Kamayton, 2008). Zouewva pe v Korayton (2008), 1660
n Pabpordynon 6co kot M HETPNOT EIVOL GLOTATIKA GTOWElD KOTA KATOWO TPOTO NG
aflohdynong. Me Ao Aoywa, M afloddynon eumepiéyel pio popen Pabpordynong ko
TPAYLATOTOLEL LETPNOELS, SLGPAAIloVTOG £TO1 TNV EMOTNUOVIKOTNTO TNG HEBAOOL oL £)El
emieyel. H d1apopd avapesa otig £vvoleg £yKettal 6to 0Tt 1] 0E0A0YNoT dEV TAPUUEVEL LOVO
omv e&ayoyn aplBunTik®v dedopévav ALl oToyxevEl 0T PEATIOON TOV S1UOIKOCIOV Kot

TOV OPYIKOV GXEOGU®V £vOG Tpoypappatog (Kakavd, 2015).
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Xmv ayyMkn YA®coo o 6pog afloAdynomn oamodideton pe tovg Opovg evaluation ko
assessment (Kévipo EAnvikng INwoocag, 2013). Xe yevikég ypoppég kot ot 6vo Opot
aVOQPEPOVTOL OTNV EKTIUNGCT KOl oTNV €50y®YN CULUTEPACUATOV Yot €Ve EQOPLOGUEVO

npoypoppa (The Free Dictionary, n.d.).

1.2. H évvoua g ZvvaroOnpotikic Ayoyng

[Tpwv 000l évag caeng opiopdc ywoo v €vvoln TG ZuvousOnuoatikng Aymyng, sivot
ATOPOITNTO VO OTocoENVIoTEL TL onuaivel XvvaicOnua. Q¢ XvvaicOnua, &v mTpokepéve,
opiletor avtd MOV PrdVEL TO GTOUO, ALTO TOL AICOAVETAL, «ULL TOADTAOKN Kol GLVHOMC
VTOKELUEVIKT] avTiOpaon, Ommg 1 aydmn 1 o eOPog, N Hio KATASTACT TAPAyNS 1 EVOYANCNG»
(Russel, 2006, ce). 36). Ta cuvousOuota eivatl ot ELEVTES TPOCUPUOCTIKEG OVTIOPAGELS OE
ovykekpipéva emtepikd 1N eowtepikd gpebiopata, yoo TG omoieg eivar vmevBuvog o
avOpomvoc eyképarog (Silva, 2018). Xt10 medio ¢ Yuyoroyiag, n évvoln TOL
SuvoucONUATOC, Ol GUUTEPLPOPES TOV TO GLVOOEVOVV, Ol EYKEPUMKEG OlEPYNCIES TOV
KIVNTOTOLOUVTOL Kot GAAG TTOpER@EPT NTALOTOE, LEAETOVIOL KOl TEKUNPLOVOVTOL EKTEVDS
ot debvn Piproypaoeia.

Xe Queom oy€om HE TNV EVVOIOAOYIKY] OQIOCOPNVICT TOL Opov XvvoicOnuo, o O6pog
SvvoucOnuatikn Ayoyn avaQEPETOl GTNV EPOPIOYYT| TOKIA®V TPOYPOUUAT®V EKTOIOEVLONG
o€ ATopa, UE OTOYO TNV OAAAYN TOV a&ldV KOl TOV CUUTEPIPOPADV TOV EKTOLOEVOUEVMV
(Russel, 2006). Ewwotepa, 1 Russel avaeéper 011 «to Kivnpa mov mpaypatonotel térota
TPOYPAULOTO OVOLAGTNKE ZUVOICONUATIKY] AY®YT| 0md TOLG EKTOUOEVTEG TOL TO EQPAPLOCOY
Kol 0Tt  ZuvaioOnuoatiky Ayoynq mepthapuPavel o HeYAAN TOKIAMO TPOYPOUUATOV TOV
&xovv oyedlaotel yio tov mpoovapepBiv otoxo» (Russel, 2006, cer. 36). Tlapoaminocia, ¢
YvvoioOnuatik] Ayoyn voovviolr OAeG ekelveg ol OldKOGIEC TOL  aPOPOVV  OTNV
EKTOOEVTIKY  Odikacion Kou oyetilovion HE TG OTACELS, TIG MEMOWNOES Kol T
ocvvalcOnuota Tov epumiekopévav oe avtny (Katz & Romi, 2003). Onwg avapépovv o1 Katz
& Romi (2003), n ZvvausOnpatiky Ayoyn mepiiapfavel kdbe d146TooT TNV EKTOUOEVTIKN
dradkacio Tov TPowbel TNV AvATTLEN TOV ATOU®OV GE EMINESO SOMPOCOTIKAOV GYECEMV KoL
Kowovikav deétottov. Kabictatal, £161, capég 0Tt OAEC 01 d10d1KAGIEG TOV APOPOLV GTNV
gvvola ¢ XvvooOnuatikng Ayoyng, emmpedlovv 1o aflokd GUGTNUO TOV OTOHOL Kot TNV

TVEVUATIKY] TOV OVATTTUE).
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1.3. H évvoua T@v AvokoM@v Tov Madntov

Ot dvokoMeg mov avTIHETONILOVY Ol HOONTEG OTIG CUYYPOVEG OYOAIKES KOWVOTNTEG
umopet va mowkidovv. To Poocikd yopoktnplotikdé OAmv ovtodv glvar 0Tt ypetdloviot
CLYKEKPIUEVES TPOCYESUCUEVEG TAPEUPACELS, TPOKEWEVOL VO EYOLV TN OLVOTOTNTA Ol
HaONTEG aLTOL VO OVOTTOEOVY TO LEYIGTO TMV IKOVOTNTMOV TOVC.

Ewdwotepa, n gvaicOntomoinon anévavit oty oAdmAgvpn avamtuén tov poabntn, odnyel
m0og avt®v omv afloddynon mov AopPaver y®po oTIG OAPOpPEG EOIKEG GYOMKEG
vimpeociec, 6mwg eivar 10 KEEAY otov géldadikd yopo (Kovprovtag, 2017a). To yeyovog
aVTO AVASEIKVOEL TNV £KTOGCT, TNV TOIKIAOHOPPia, T1 coBapOTnTa TMV SPOP®Y SVCKOAIDV,
KaBmg Kol TV Tpoomdhelo TOv yiveTal amd TOLG E101KOVE VO GYESNOTEL U0 GUYKEKPLUEVT
EKTOLOEVTIKT] KOl YLYOCLVOICONUOTIKY TopERPaoT).

E&edicevovtag Aiyo mepiocdtepo oty évvolo TV dvokolmv, a&ilel va onuewmbel 6t o
Opo¢ avapépetal 6€ TANO0G TEPIGTATIKMV TOV TOPOVGLALOVY OLOIOTNTEG OAAG KOl O10POPEC,
oL ypnLovv cuotnuatikng Pondetag kot eival 1060 €yyeveig 6co kot emiktntes. 'Etotl Aowmov,
oudd pe 1taitepec SvoKOAMeg pumopel va glvar modd Tov TAPOLGSIALOVY HaONGLOKES 1 Kot
CUUTEPLPOPIKES DVOKOMEG, COUATIKES avamnpieg 1 aoONTPLoKEg dtoTapayEs, avamTuEloKa
nmpoPiiuata, yopopatikétnta k.o (Heward, 2009). Ta npopiquato mov avipetomilovv,
UTOPOVV VO, EXNPEAGOLY TN GYOMKN TOLG EVTOEN KOl UOKPOTPODESHO TNV YLYOKOIVOVIKN
tovg avdantuén (Kovpkovtag, 2017B). O 6pog mpdPAnua oyetiletor pe po 6pdomn Tov Tondlon
ov ep@aviletot yio peydlo xpovikd ddotnua 1 pe vynin €vtaon, eivol HeTPNGHO, OAAY
Tavtoypovo. emnpealeton amd kot emmpedlel 10 mAaiclo oto omoio mapovoidleTal
(Movtaféing, 2018).

210 Toudld pe SuokoAieg evtomilovTal CUYKEKPIUEVO COUOTIKA YOPOKTNPIOTIKE, TPOTLTTA
HaOnong Kot CUUTEPLPOPES KOl ETIGTNUOVIKE £VTAGGOVIOL GE KOTIYOPieS OLLPOPETIKDOV
dvvatottev (Heward, 2009). Zxomog dev givar 1 woTpikomoinon twv SuoKoOMoV, kabe dAlo
udiota (Kovpxovtag, 2017a). H xatnyopromoinon avt) kobiotd duvatny v ovadeién tov
SVVOATOTHTOV TOV TAdIDOV HEG® TOL EVTOMICUOD T®V adLVOUIGV Tovs. 'ETot, €1dkdtepa ot
dupopeg dvokorieg pumopel va eivan (Heward, 2009, ceh. 8):

e Awavontikég avamnpieg (vontikn Kabvotépnon)
¢  MoaOnoclokég SuoKOALEG

o TuVoIoONUOTIKEG 1] ZOUTEPLPOPTKES SLOTAPOLYES
e  AvTionog

o Awtapoyég Adyov 1 opuAiog

o Awtoapoyés aKong

o Awtapayés Opaong
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¢  ZouoTikég avamnpieg | TpofAnqpota vysiog

o Tpoavpatikn eyke@oAlkn PAGRN

o JloAlamAég avamnpieg

o  XoplopaTiKOTNTO KOl TOAEVTOL

Ot duokolieg aVTEG UTOPOVY Vo SlapEPOVY G TOALG onpeio aeod To KdBe modl eivon

POPETIKO, £XEL TOL OIKA TOV EEY®PIOTA PUOUOTA KoL LEYOADVEL GTO OIKO TOV OIKOYEVELNKO
nmepBailov. T T0 AOYo awTd, 01 SuoKOAIEG Kot TaL OO0 TPOPANUOTA AVTEG GLUVETAYOVTOL,
TPEMEL VAL OVTILETOTILOVTOL AQUPAVOVTAG LTOYN TO GUGTNHA TOV KAOE Tad100, Kabdg To

nondi dev veioTaTal LOVO TOV, 0AAG OG HEPOG TOL TPOOVAPEPHEVTOG GUGTILATOG,.
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2. O porog TOV EVNAMK®V 6TV OTOKTNON KOIVAOVIKO-GUVUIGONNATIKOV

0£CLOTNTOV €K PEPOVS TOV TALOLAV

2.1. H Ocopia Tov Agopov Tov Bowlby

211 dekaetieg 1930-1940, ot edwol mapatpnoay 1§ enOpdcelg mov gixe ota Ppéon N
amopdkpovvon omd T pnTpikny eryovpa (Scharfe, 2017). O John Bowlby ot cuvéysia,
gpyaotke otov [laykoouo Opyaviopd Yyeiog (World Health Organization) kou to 1951
ONUOGIEVCE TO OMOTEAEGLOTO TNG EKEL EPYACING TOV, OVAPOPIKE LE TIG OPVNTIKES EMOPACELS
OV €YEL OTO ATOHO M PTOYN TOPOYN PPovTidag oto veoyévvnro PBpépog (Scharfe, 2017).
AvéntuEe moAd apyotepa, to 1991, ™ Oewpia Tov Agopod oe ovvepyacio pe v Mary
Ainsworth (Ainsworth & Bowlby, 1991). Ennpeacuévoc and v Yoyoavaivon kot v
H6oloyia, oe cuvovaoud pe tig mpotomoplakés nebddovg g Ainswoth, o Bowlby éxoave
AdYyo Yo TN peydAn onpacio mov £yel Yo 1o Bpépog M dnpovpyio acearovs decpod pE ™)
UnTEPA TOV.

Sopupova pe ™ Oewpia Tov Bowlby, ta Bpéon avanticcovv mepiocdtepo omd Evav
deopovg, ot omoiot dev givar tong adiog yia exeiva, avtifeto akolovBodv (o kaTd Kémolo
TPOTO 1Epdpynomn, Ve otV opeia TG (NG TOVG Ot SEGUOT AVTOL CUETAPEPOVTOLY OO TO
TPATO OIKOYEVEIOKO TEPPAALOV OTIC UETEMEITO KOWMOVIKEG OGYEGELS TOL OO0V 1 TOV
evnlka (Cassidy, 1999). H Ainsworth cuvelcpépel otn Bempia Tov Bowlby avadeikvoovrtog
TOVG TPELS TOTOVS EGUOV OV pmopel va avartuéet 1o dropo (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978; Ainsworth et al, 2015). Ot tomot decpob eivat:

1. 0 acpaing, xatd Tov omoio Ta pEen £xovv avamTuEEL TO oo TG EUTIGTOGVVIG LE TO
(PPOVTIGTI] TOVG

2. 0 ATOPEVKTIKOG, KOTO TOV OTOi0 Ta PPEEn eV UTOPOLY VO VIOGOVV AGPAAELL LLE TOV
(POVTIOTN TOLG KOl ATOPEVLYOLV TNV EXAVAGVVIEST poli Tov

3. 0 avTikpovouevos, Kot ToV 0moio T BPEP Pudvouvy TOV PPOVTIOT MG OMPOPAENTO KO
umopet va tov emnrodv N va Tov amo@ehyovy Vv id1a oTiyun.

"Evag tétaptoc tomog decpol mpootédnke omd tov Main, 0 amodiopyavotikég TOTOC, KATH
TOV 07010 Ta PPEPN deV LTOPOVV VAL ELPAVIGOVV OEGUO LLE TOV PPOVTIGTN TOVG EMEN EKEIVOG
elvar kakomomtikog (Scharfe, 2017).

Xe YEVIKEG YPOUUES, OVOAOYO LE TOV TOTO OEGHOV TOL OVATTUGOEL TO PBPEPOG LE TOV
(QPOVTIOTN] TOV, GTNV TAEWOYNQIO TOV TEPWMTOGEMY HE TN UNTEPA TOL, emnpedleTon 1
dnpovpyia decudV pe TOVG AAAOLG avOpdOTOVE TOV B GLUVAVTAGEL KATH TN OdpKELD TNG
Cong tov. O Bowlby ékave Adyo yia otabepdtnta 6TOV TOTO SEGUOV, EPOCOV OEV VTLAPEOLV

ONUOVTIKES OALAYEC 6TO TTEPIPAALOV TOV ATOUOVL. AVTO onuaivel OTL u€ypt TNV evnikioon,
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TO dTOUO £XEL TPOCOOPICEL TOV TUTO OEGLOV TTOL UTOPEL VO OVOTTTUEEL LE TOVS CUOVTIKOVG
Tov GAlovg (Scharfe, 2017). O deopdg avtdg pmopel va emnpeactel omd  ddpopa
neptParloviikd yeyovota 1 acBéveiec, kabmg o T€To10 KatdoTtoon avEavel To Ay og TV
YOVE®V KOl OLOHOPPAOVEL avdAoyo Tn oyéon avdpeso ¢’ avtovg kot oto modi (Langher,
Kourkoutas, Scurci & Tolve, 2010). EmumpdcOeta, o Bowlby avédeiée t onuaocio tov
mePIPAALOVTOC ot dNUovPYiot TOV EKACTOTE TUMOV OEGHOV, EVAD TPOCOOPICE TNV
EVOTIKTMON TAGM TOL ATOHOL Yo dnpovpyio decpmv yevikotepa (Scharfe, 2017).

E@pocov, Lomdv, To GTOUO EVOTIKTMIMG EVEPYOTOIEITOL TPOG TN ONUIOVPYI SECUAOV LE TO
Ao dTopa Kol €QOGOV TO OYOMKO TAOIGLO0 amOTEAEL Yo TO UIKPO Tondi To mpdTo EEM-
0KOYEVEIOKO TEPIPAALOY, €ival cagéc OTL 1 Onuovpyiot ac@AAOVS OECHOD UE TOV
eKTodEVTIKO gival kaiplog onupaciog yw v yoyoocvvousOnuatikny tcoppomios tov. H
EUMIGTOGUVY], 1 AGQAAELD, 1 OTOSOYN KOL 1] OTOVGIN LATUIDGEDV ad TN HEPLE TOV EVAAIKA,
UTopel va SIGPAAIGEL TV TOPOLGIN G VYI00C GXEONG UE TO OIS KO GTN CLVEXELDL Lo

OLLOAT] KO OMLLOVPYIKT GUVOTTOPED.

2.2. H cuvaisOnpatikn pvOpion
Onwc avaeépbnie mopondvo, o pOAOG TOV EKTOLOEVLTIKOD EVEYEL Kol TN O100TOON TNG
avtoppLOUIENG. AVTO oNUAiVEL OTL O 10106 0 EKTOOEVTIKOC TPEMEL VAL Elval KAVOG VoL EAEYYEL
T0. cLVOLCONUATO Kol TIC EKONAMOELS TOLG, OAAG elvarl emiong otn Ok tov €VOOVN 1
TpodOnon avticToryy®v S£510THT®V GTOV PN TOL.

o va katootel ca@ég Katt té€toto, mpémer vo mponynbel 1 dacagnvion Tov Opov
ovvaroOnuotikny poQuion M OmwG avaeépetar ot debvn PipAoypaeia affective/emotional
regulation. Ot Cole, Martin & Dennis (2004), Jdwtdn®oav £vav TPHOTO OPIGUO,
avadelkvoovtag tn onuacio tov. H cuvasOnuotiky pvbuion, scopepwve pe toug Cole ko
oLV. avVOQEPETOL o€ OAAaYEG Tov oyetilovtal pe evepyomomuévo cvvousHnuota. Avtég
nmepiapBdvouy aAlayéc oto 1010 To cuvaicOnua 1 6 AALEC Yuyohoyikég dlepyacies (Omwe M
VAU, M KOWOVIKY cuvolaAlayn k.o.). H cuvoisOnuatikn pobuion sivor kaiplog onpociog
Y. TNV KOTOKTNOY] KOWOVIKOV GTOY®OV, Yioti vrootnpilel koAl €0patmpUEVES GYECELS Kot
TPOAYEL TNV TPOSapUooTIKn Aettovpyia (Scriva, Heriot & Kourkoutas, 2015, cgi. 13). O
O6po¢ cuvaustnuatikn pvoOuon puropel va agopd ce 600 THIOVG PLOUICTIKOV EOLVOUEV®V: TO
cuvaictnuo g puOUeTC Kot To cuvaicOnua o puBulopevo. To cuvaicOnua wg pLOUIGTIS
aVOQEPETOL OTIS OAAAYEG TOL  eu@avifovior ¢ OmOTEAEGUO TOV  EVEPYOTOUNUEVOL
ocvvaioOnuotog. To ovvaicOnua wg pvOuldpevo avaeépetonr o1l 0AAAYEC 6TO 1010 TO

evepyomomuévo  ocvvaicOnuoa.  Avtég  meptlaupdvoov  alhayég ot dOvoun  Tov
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oLuValoHONUOTOG, GTNV £VTAOT 1] OTI YPOVIKN SLAPKEWL TOV Kol puopel va Adfovv yodpo péca
070 dtopo 1 petald twv atdépmy (Cole et al., 2004).

Tnyv 101 ypovikn mepiodo, o Eisenberg kot o Spinard d10popomotohv KATmMS TOV Topamived
opIopod Ko AmodidovV 6TV Vvolo TNG GLVOICONUATIKNAG POOONG EMTALOV YOPAKTNPIOTIKA.
Ewdwotepa, ooppova pe tov optopd tov Eisenberg & Spinard «m cvvoucOnpotikd
oxetilopevn avtoppvuion (€11 v opilovv emaxpiPdc) eivoar 1 dwdwkoscio pomong,
ATOPVYNG, OVOGTOANG, dTNPNONG 1 SUOPP®ONG TG VTaPENG, TOL TOHTOV, NG EVTAoNG 1|
™G  OBPKEWS ECOTEPIKEVUEVOV CLVOLCONUOTIKOV  KATOOTACE®DY, GLVOICONUATIKA
oYeTWLONEVOV Ol0OTKAGIOV 1] Ol0OIKOCIOV TPOCGOYNG, KATOOTACEMY EVEPYOTOINGONG 1 Ko
CLUTEPIPOPDV TOV aKoAoLOOVV 1O cuvaicOnuo pe okomd v emitevén cvvaucsHNUOTIKA
oxetillopevng PloAoykng 1 KOWMVIKNG TPOCAPUOYNG 1 TNV EMITEVEN GTOY®V TOL OTOLOVY
(Eisenberg & Spinard, 2004, cel. 338).

Apgotepotr or opiopol amodidovy oty cvvarcOnuotiky pvduion M avtoppvOon TV
101010 VO TPOTOTOIEL KOTAGTAGES ECMTEPIKEVUEVES KOL [N, TPOKEUEVOL TO GTOUO VO
TPOCUPUOCTEL Kot Voo VTapEel oto mepdriov tov. H kavomta tov atdpov va pmopel va
avtoppuOuiletor kat’ ovtdov tov Tpoémo, eivor Pacikn ywti umopel PECS® OVTAG NG
dwdwoaciog va Oc@oiilelr oporéc oyxéoelg oto mepiPdiiov tov. H de€omta avt
KOTOKTATOL 0O TO Toidi, EVA avapéveral va £xel kotaktn el amd tov evilka. 1o GYOAMKO
TAaic10, Ol pHoBNTEG €YovV TNV €vKaLpio. Vo EMTOYOLY TN cvvalcHnuatiky pHOoN Kot ot
EKTTOLOEVTIKOL £YOVV TOV POLO TOV SIEVKOALVTY| TOV TOOLOV TPOG QTN TNV KatevBuvon).

H cvvausOnuatikny avtopphbuion eivar cuvoedepévn Kot pe tnv £vvolo Tov 0EGUOD TOV TO
modt avamtvooel pe tov evilko. ‘Etol, m emitevén evog ac@alovg deopov umopel va

OLOYETIOTEL QuESA e OpoAn cuvausOnpatikny pvOon (Silva, 2018).

2.3. H Ev-vonon

O oayyhMxoc O0pog mentalization, oamodideTon oTNV EAANVIKY] YADGGO ®C EV-VONOM.
Avoépetal 6TV IKOVOTNTO TOV OTOHOL Vo EPUNVEDEL TN OIKN TOV GLUTEPLPOPH Kot TN
CUUTEPLPOPE TV GAL®V MG ATOTEAECLO TNG TVELUATIKNG TOL Katdotaong (Slade, 2010). Ot
Bateman ko Fonagy divovv otnv évvola avtr évav evpidtepo opiopd. Edwotepa, «ev-vomon
elval n owdkacio e v omoio divovpe vOnua o €vog 6ToV GAAOV KOl GTOV €0VTO LOG,
olOTNPA Kot pNTd, PE OPOLG LIOKELUEVIKMOV KOTOCTAGE®V KOl TVELLOTIKOV OlOIKOGLDV.
Eivar mpopavdg éva kotvovikd @ovopevo: og avlpomve 6vto, Yevikd (Kol ovTouaTo)
oynUatiovpe OVIIAMYELS YO TNV TVELUOTIKN KOTAGTOON OVTOV HE TOVG OTMOiovg
OAANAETIOPOVUE KO TOL VONTIKA HoG oynuota ennpedlovtol 1oyvpd amd OovTEC TIG

avtnyelg» (Bateman & Fonagy, 2013, ogh. 595).
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[Tpoywpavtag £va PAua Tapamépa, 1 £Vvola TG EV-vONoNG aVAQEPETOL TNV ENLYVOGT] TOV
€avTov Kol TV dAAwv. [TpoKettarl yio pio TveLHOTIKY OpacTNPLOTNTO TOV OTOLOV, TOL OEV
ocvppaivel amapaitnta oe cuveldntd eninedo. Topewvao pe tovg Allen, Fonagy & Bateman
Otav To ATOHO «eKTEAED TN dtodikacio TG eV-vONoNG, EUTAEKETAL GE WO OPACTNPLOTNTA
(QOVTOCIOKT] GE TVELUATIKO EMITEDO KO OVTN 1] OPOCTNPLOTNTO TOL EMTPENEL VoL AopPaver Kot
Vo EPUNVEVEL TNV avOpOTIVI] cLUTEPIPOPE pe dpovg vonTik®v diepyacidv (Allen, Bateman
& Fonagy, 2008). Me dAha Aoyla glvar og Béom va epunvedel GuVOICONUATO, OVTIANVELS,
avaykeg, emtBupieg, 6KOmovg Ko atieg Kot OAQ aVTd Gg EMIMEIO POAVTAGLOKO, 0POV TO GTOLO
TPEMEL VA, POVTACTEL TAS VidBel 1} Tt oképtetan 6 dArog (Fonagy & Allison, 2012).

Kobictator éto1 cagne n oxéon avdpeco otn v-vonon kKot otn Oewpia tov Aecpod tov
Bowlby. O decpudc mov 10 BpEPog avanTieoeL Pe T UNTEPA TOL (1] TOV PPOVTIGTH TOV €V
YEVEL) UTOPEL VO EXNPEACEL TOV TPOTO TOL OVTIAAUPAVETOL TOV TEPTYVPO TOL Kol TOV TPOTO
OV AVOTTOGGEL GYEGELS e TOVS YOP® Tov. ZOuemvo pe toug Fonagy & Allison, n peydin
ovvelsPopd g Bewpiog avtg eivar 10 OTL TPOGEPEPEL GTO ATOUO TN OLVATOTNTA VO
avantoéel avtd mov ovopdletar kotvavikn vonuoovvny (Fonagy & Allison, 2012). Mmopei,
£to1, vo oymuoatifel vonTikd oyfuota Yoo Tov KOGUO Tov TO TEPPAALEL, VO OVOTTOCOEL
OY£0ELG, VO ATOKTA KOWVMOVIKEG 0eE10TNTEG KOl VO GUVOLUAEYETOL.

2ovoedeéveg e TV €vvola NG ev-vomong €ivor kKot ot £vvoleg G AVTIOVOKANGTIKNG
Agrrovpyiag (Reflecting Functioning) kot g ®Oewpiag tov Nov (Theory of Mind). H
AvtavakhooTtikny Agtovpyion avo@EPETOL GTNV IKOVOTNTO TOV OTOUOV Vo KOTOVOEL 1)
CLUTEPIPOPE VO TO YOG VTOKEEVIKMOV YLYIKOV KOTACTACE®V Kot Tpobécewv (Slade,
2005). H 0Bewpio Tov Nov avagépetal oTnv KOVOTNTO TOV OTOUOV VO EPUNVEVEL TN
ouumEPLPOpd €xovtag ¢ Paon avtd mov yvopilel, avTd ToL MOTEVEL, OVTA OV mBvuEl
(Frith & Frith, 2005). Ot gpguvntég Frith & Frith amodidovv otn Bewpio Tov Nov kot
OLUTEPLPOPE EKEIVY] TTOV EMAEYEL TO GTOHO, OTOV 1) TPAYUATIKOTNTO GLYKPOVETOL LE TO
MoTEV® TOL aTOPOV. Me dALa AOYLa, OTAV 1) TPUYUOTIKOTNTO OEV GCUUPMVEL LE OGO TO ATOLO
TIGTEVEL, TO ATOUO GUUTEPIPEPETOL LE PAOT) OO TIGTEVEL.

Téco n Avtavaxiootikny Asgttovpyio 6co kot 1 Bewpic tov Nov, cvvdéovtar pe ™
YvvoucOnuatikny AvtoppvBuon. Tovto epunvedeton S10TL 1 KOVOTNTA TOL OTOLOL VO
avTIAOUPAVETOL KO VoL EPUNVEDEL TNV YUYOAOYIKT] TOV KATAGTAOT), EVICYVEL TV KAVOTNTA
TOV Vo avTIAAUPAVETOL Kot Vo SYNMUOTICEL o OLOKANP®UEVT] EIKOVA Y10l TOV E0VTO TOV. Z€
eMOpEVO emimedo, eivar og B€omn va ovVTIAUPAVETOL KOL VO EPUNVEVEL TNV YUXOAOYIKY|
KOTAGTAOT TOV GAA®V, OTOTE KOl VO OVTIOPA 1] VO GUUTEPLPEPETAL AVALOYO. ZOPECTOTO O
VTOKEUEVIKEG TTPOOEGELS, 01 OKOTOT Ko 01 EMOIDMEEIS TOL ATOUOV UTOPOVV VO EMNPEAGOVY

Vv O6mota cupmepLpopd. Edd épyetatl va epunvedoet v mapovoa katdotaon 1 Bewpia Tov
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Nov, divovtag vOnua otn SlopopETIKOTNTO TG TPOCMOMIKNG okEYNS Tov kdbe atdpov. O
kaBévag, £xovtag avantuéel T Bewpia Tov Nov, givar oty TAeovekTikn 0€om va Katovoet
OTL 01 TEMOLONGELS KO O YVAOELS TOV Elval SLAPOPETIKEG amd KATOOV GAAO Kot emmpdobeta
OTL 01 AAANAETIOPAGEIS TOV ATOUMV HETAED TOVG EVEXOLV TN HETASOOT 0ANB0VG Kot Yevdovg
TANpoeopNoNg Yo TNV wpaypatikétnta yevikd (Firth & Firth, 2005).

YvoyetiCovtag Tic mapamdve Be®pnoEIS HE TN OXECN TOV OVOTTUCOETOL OVALEGH GTOV
EKTTOLOEVTIKO KOl GTOV PLOONT, YIVETOL EDAOYO OVTIANTTY 1] TOALOLAGTATY VOT) TG SVAOIKNG
VTG GLVOTTOPENG. APEVOS 0 LOONTAG OV KOAEITOL VO OVOTTTUEEL TIG OIKES TOV TPOCMMIKES
OVTIAMNYELS Y10 TOV KOCUO YUP® TOV, OPETEPOL O EKTMALOELTIKOG OV TPOPOVMS E£YEL NOM
€0PULDGEL GLYKEKPIUEVEG TEMOLONOELS KOl GLVALLO 01 dVO AVTEG OVTOTNTEG TOL KAAOVVTOL VOl

0dnynBovv pali oto ta&idl TG ALTOTPAYUATMOOTG KOt TNG YVOONG.
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3. H ZvvaroOnpatikn Ayoyn otnv Exanaidogvon

H ZvvaisOnuotik) Ayoyn eivatl éva gupd medio dpaong Kol GLYKEVIPAOVEL TO EVOLOPEPOV
TOV VKOV, Yot H€o® oG pmopel va emtevydel n yuyosuvolcONUATIKY avamTuén Tov
TS0V, 1) OHOAT] GUVOTTOPEN TOL UE AAAOVG HEGO GTO OYOAMKO TePPaAiov, 1 onpovpyia
VY1006 0EGHOV LLE TOV EKTOOEVTIKO KoL KAT® €MEKTAOT 1 peTdooon vEwv yvaoewv. IIpog v
KatevBvuvon avTn, KIvouvTol Kol EVEPYOTOLOVVTOL Ol KTadevTiKol, Balovtag o€ Asttovpyia
TIC YVOGELS TOVG, TIG OEIOTNTEG EMKOWVMOVIOS TOV KATEYOLV KOl TOVTOYPOVO ATOKTOVV VEO
KOWMOVIKO KOl YVOOTIKO TEPLEYOUEVO OVOPOPIKA [LE TOL GLVOLCONLOTO, TOIPVOVTOS LEPOG OE
OYETIKEG EKTOOEVCELC.

Onwg £€yve coQég amd TV TAPATAVE EVVOLOAOYNGT TOL Opov, N ZvvolcOnuoTikny Aywyn
aQopd otV eKmaidevon mov AdpPAavel TO ATOHO, OCTE VO UTOPEL Vo oVTIHETOTILEL
OTOTEAECUOTIKO TIG OmMOlEG OLOKOAlEG mapovcialovior, péoo amd TNV oAAAYn 1M TOV
LETAGYNUOTIGUO TOV ATOYEMV, OVTIMYE®DVY, 6TAce®V Tov. [lapakdtm, yivetar avapopd ce
Baocwkd mpoypaupato XvvaicOnuatikig Ayoyng to omoio €apuoloviol oT0  GYOAKO
TAOUG10, TPOKEEVOD VO, KATOGTOVV SLoYEIPICIUES Ol OTOEC OLOKOAES, Vo avamTuyOel Evag
VYW OEOUOG avAUESH OTOVG UAONTEG KOU GTOLG EKTOUOELTIKOVG Ko vo. mpooydel 1

YUYOGLUVOLGONLOTIKY AVATTUEN OADV TOV EUTAEKOUEVOV TNV EKTOOEVTIKT S1001KAGTOL.

3.1. I'evika (0poKTNPIGTIKG TOV TPOYPUPPATOV XovorisOnpatikng Aymyng

To oyolelo, wg Becpds, kaleiton vo vodeyTel TOLG HOONTEC OTOVG KOATOLG TOL KO VoL
EUPVONGCEL GE AVTOVG VEEG YVOGELS Kol €pOdta. Tnv 1010 otryun, ot padntég épyovion 610
OYOAEl0 PEPOVTOG TIC OIKEG TOVG YVAGELS, TIS OKEG TOVG KOWMVIKEG KOl GUVOLGOHNLOTIKES
delotnteg, TIG omoieg €YOLUV OMOKTNOEL UEGO OO TIG OAANAETMIOPAGES TOVG E TNV
owoyévela, v kowvotnta k.o. (Reyes, Elias, Parker & Rosenblatt, 2013). Emnpocbeta, Tic
televtaieg OekoeTieC, 6TOV d1EBV] OALA KOl GTOV EALAOIKO YDPO, Ol GYOMKEC TAEELS, OVTOG
TOAVTOMTIGUIKEG, OAAG Ko eptkAeiovtag HanTég pe SPOPETIKO KOWMVIKO-TOATIGLIKO
VoPabpo, amoteAOVV YDOPO OTOL UTOPOVV v avadEBoLV O1APOPES CLYKPOLGLUKES
KOTOOTACELS, EVD OV OyVOEITOL TO YEYOVOG OTL TO oyoAeio  @épel guBuvn Kol yuu TV
YUYOoLVOLGONUATIKY AVATTLEN TOV TSV,

Ao to 1990, oe oyoreia g venAiov epapudlovtal TPOYPEULATE VIO TV OVTLLETMTION
Kot TPOANYN SPOP®V YLYOKOIVOVIKOV KOTAoTAcE®V. Evogiktikd, NN amd ) deKaeTiot TOV
90, 610 oYOoAMKO TEPPAAAOV TPAYUATOTOLEITAL 1| EQPOPLOYT OPYOUVOUEVOV TPOYPUUUATOV
YL TNV OVTILETMOTIOY TNG EVOOCYOAKNG Plag, TV KATOTOAEUNOY TG YPNONG OLGLDOVY, TNV
Tpoaymy" vyeiag, tn dayeipion Tov Bavdtov, TV evOLVAU®OT NG oKoyevelakng {ong, Tnv

evioyvon Kowvovikav degomtov K.o. (Kress & Elias, 2007). Avtd mov TAéov 6Tig HEPES Lag
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OVOOEIKVOETAL MG OTOPOITNTO Y10 TV OAOTAELPN OVATTTVEN TOV pobnTi, €lval 1 evovvépwon
NG YUYIKNG TOV VYEIOG KOl 1] EVIGYVOT TOV YOYOKOIVOVIK®Y TOL OeE0THTMV.

[Ipog avty Vv katevBuvon, ta S1dpopa TPOYPAUUATE TOL £PapUOloVTOL GTO GYOAEl,
avayvopilovv kot oToxevovy otV gykadidpuon evog otabepol Kot VYOVE dECUOD AVAUESH
OTOVG EKTOOEVTIKOVG Kol 6TOLG MafnTtés. Avtd onuaivel 0Tt to oyoieio dev mepropileTan
uoévo ot petddoon yvooewv. H akadnuoikn oamddoon tov podntov, movel mAov vo
amotelel ToV povadikd otdyo g ekmandevuTikng dtadkaciog (Kress & Elias, 2007).

‘Hon and 1o 1995, d6tav ompociebnke 10 ovyypoppo XZvvoicOnuotiky Nompoobdvn
(Emotional Intelligence) tov Daniel Goleman, n évvoia ¢ ZvvoucOnuotikng Ayoyng
glodyetonl ot oyoAeia Kot o1 pontég ekmandevovion oe 0e&10TNTEC TETOIEG, LECH TMV OMOIWV
npodyetar M youyoovvoloOnuatikn tovg vysion (Goleman, 2004). Ta mpoypdupoTo TOL
€PAPUOCOVTOL KOt OTOJEIKVOOVTOL OMOTEAEGLOTIKA, cVuemva pe tov Goleman, sivor avtd
mov dlapkovV KB’ OAn T OdpKE TOL OYOAKOU £TOVG KOl OTOL Omoio. ot pafnTég
exmadevovtol o 0e€10tNTEG OGS M OWTO-EMYVOON, N avTd-Olayeipion, 1 evevvaicOnon, n
ovvepyoaoio k.o. Ta mpoypdupoata avtd avikovv OAo 6to gupL medio g Kowwvikne-
YvvarsOnpatikig Médnong (Social-Emotional Learning, SEL). Méow avt®v emttuyydvetot n
dwyeipion SLGKOM®MY Amd TNV TAEVPA TOVS, EVOLVOUMVETAL ONANON M KAVOTNTA TOVG Vol
AVTIETOTIOVV TIC OTOIEC TPOKANCELS TNG OYOMKNG KOWOTNTAG Ko PETENELTA TNG (ONG, EVD
TOVTOYPOVE PEATIOVETAL KOt 1) OKOOTLOIKT) TOVG €MIO00T. ZTOYOG, e GAAL ADYLO QVTMOV TOV
TPOYPOUUATOV €lval M OmOKTNON YVOCE®V Kol 0eloTNTOV, WHE TIG OMOiEG Ol pobNTég
®OEELOVLVTOL GVVULGONUATIKG PESO amd TIG KOW®VIKES cuvavaoTpogic Toug ((Reyes, Elias,
Parker & Rosenblatt, 2013).

Axppadg emedn 660 1 nabnon 660 Kol T0 GYOAIKO TANIGIO EUTEPLEYOVV TO GTOLYEID NG
KOW®VIKOTNTOG KO ETELON O LOONTES OV VPIGTAVTAL LOVOL MG OVTOTNTES OAAL G HEPM EVOG
oLVOAOV, EVOG cuoTnatog, 1| Kowwvikn ZuvoicOnpatik) Mdadnon eivat dueca cuvoedepévn
pe tov yopo tov oyoieiov. O Elias emyepel va ddoel Evav opiopud otnv €vvolo ovTn,
avagépovtog 01t 1 Kowvoviky ZuvasOnpoatiky Mabnon eivar n dtodikacio pécm g omoiog
10 dtopo paaivel va avayvopilel kot va daxepiletor cuvarsOnuata, vo vordleTot yio Toug
dAAovg, vo odnyeital ot ANyYn KATOAANA®V amo@AcE®Y, Vo GUUTEPIPEPETOL Le OO Kot
VTELOLVOTNTO, VO AVATTUOOEL KOAEC GYECEIS UE TOVLG YUP® TOL KOL VO OTTOPEVYEL TIG
apvntikég cvpmeprpopés (Elias, 1997, oto Zins, Bloodworth, Weissberg & Walberg, 2004).
Ta mpoypappato SEL (Social Emotional Learning) mepilopfdvouv teyvikég kot pefddovg
mov epapuolovtar oto oxoAeia kol TPowOovv TV avATTLEN JeEI0TNTOV, OTMG AVTEG TOV
evioyvet ko tpootatevel o DCRC (Devereux Center for Resilient Children). Ewdikotepa, ot

de€10tTeg aTEG evioyvouy TN Peitioon g mowdtnToag {ONg Tov TAd10V, KAOIGTOVTAG TO
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YUYIKE avOeKTIKO, EVOLVOUMOVOVTAG TO MOTE VO, UTOopel va avTUeTOmilel dSvoKoAieg Kol
npombmvtag v oAomAgvpn avdamrtuén tov (Naglieri, LeBuffe & Shapiro, 2013).

Mo o mpocekTikn potid ota tpoypappato SEL avadeukviel m onpacio Tovg, péca and
T1G SLVOTOTNTEG TOV TPOGPEPOVY GTa TodLd. AvaAvTtikotepa, ta Tpoypappota SEL (Durlac
& Weissberg, 2007):

1. BeAtidvouy TV ovToTEMOIONGN TOV ATOLOV, ONANOT] EVIGYDOLV TNV EIKOVO TOV E0VTOV,

2. evioybovv TtV ovATTLEN JEGHOV HE TO GYoAeio, pe GAA0 AOYlo TO Tadi omoKTd BTk
OTAGOT AMEVAVTL OTI] OYOALKN SLOSIKAGI0 YEVIKOTEPQL,

3. BeAtidvouv 11 GYOAIKY| EMd00N TOV HadNTH, APOL TPOWOOVY TV EVEPYO EUTAOKT TOV OTN
padnolokn dadikacia,

4. pE®VOLV TNV EMBETIKOTNTO, TN U GLUUOPP®OT KOl TO. TPOPANUOTO CUUTEPLPOPEG,
amooptiCovtag To madi amd ta apvnTikd cuvaicHnuaroa,

5. evioy0ouvV TNV aKOOMUATKN ETLTUYIO, EXOVTAG TPAOTO ETIPEPEL CLVOLGONUATIKY 1GOPPOTIX
OTOV LNt Kot 6T0 GHVOAO TNG TAENG

6. EMLTLYYAVOLV TNV ATOKTNOY KOWVMOVIK®V KOl GUVOICONUOTIKOV dEI0THT®V,

7. PBeATi®VOLV TIG OTACELS TOV HOONTOV OTEVOVTL GTOV €0DTO TOLG KOl OTEVOVTL GTOVG
dAAovg,

8. EVIGYOOLV TNV KOW®MVIKN CLUTEPLPOPE KOl OTOKOOIGTOOV TNV OUOAN Agltovpyio NG
OYOMKNG TAENG.

Me v €QoprOYn TETOUW®V TPOYPOUUATOV Ol HobNnTég €ival tKovol va SlaeploTovy TO
OTpEC, VO €AEYEOLV M Kol VO EAOYIGTOTOMGOVY TI OPVNTIKES EMOPACELS TOV KOl VO
KePOlooVV Ta UEYIOTO amd TNV EKTAOEVTIKY dtodkacion cuvoAkd ( Neglieri et al., 2013).
AVTEC O IKOVOTNTEG TOV LOONTOV OULOOOTO0VVTOL KO KATIYOPLOTOLOVVTOL OE TEVTE UEYAAES
evotreg and tov opyavicpd CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional
Learning) (Devaney, O’Brien, Tavegia & Resnik, 2005). 'Etot, o1 mévte avtéc Katnyopieg
neprapBavouv (Ewk. 1.):

A) avto-eniyvoon (self-awareness), yvdoN TOL £0VTOV, TOV TPOCOTIKMOV YOPUKTNPIOTIKADV,
AOLVOLLDV KoL SUVOTOTHTOV,

B) xowveovikn eniyvoon (social-awareness), yvoon tov GAA®V, 1KOVOTNTA VO EPUNVEDETAL 1|
GUUTEPLPOPE OTIG KOVMVIKEG GUVOVAGTPOPES,

') avto-dayeipion (self-management), yvoon, ovtiAnym, Oayeipion TOV TPOCOTIKAOV
YOYIKOV SlEPYOCLOV TOV ATOLOV,

A) doe&1omrec oyéoewv (relationship-skills), 6e&ld0Tnteg mov evioydoLV TV OVATTLEN Ko

SLTPNON VYLDV SEGUMV UE TOVG AALOVG,
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E) vrevbuvoétta ot AMyn anopdoewv (responsible decision-making), Aqyn xatdAAning

AmOPOOTG Kol IKOVOTNTO VITOCTHPIENG TS YL TV EXIAVGT TNG TPOPANUATIKNG KOTAGTOONG.

Self-Management Self-Awareness

Social &
Emotional

Saclal Learning Ja-FHreTas
Awareness Decision

Making

Relationship
Skills

Eixova 1. O1 wévre facikés ikavotntes s Kowowvikns ko XvvaicOnuatixys Mabnons

(mnyn: CASEL , 2012)

[Mopatnpodvtag avtég Tig kavoTnTeg, Yivetal aviiinmtd 0Tl 0popovLY TOGO GTO ATOUO Kot
OTIG EVOOATOUIKEG TOV dlEPYACiES, OGO Kol OTIS OYECELS TOV UE TOVG GAAOLG. Ot 1KOVOTNTEG
aVTEG evioybovTol GAAOTE UE TTPOYPALUATO TOL EKTOOEVOVYV TOLG MHoONTEG amevbeiag oe
KOW®VIKEG KOl CUVOLCOMUOTIKEG OE10TNTES KOl GALOTE [LE TPOYPAUUATO TOV EVIGYDOLV LE
EUUeco TPOMO TNV €vEPYO EUMAOKT] TOV HOONTH OTNV EKTOLOELTIKY OLOdIKACIO KO TOV
mpomBovv TN onpovpyia OeTikng otdong anévavtt 6to oyoleio, péca and v eykabidpvon
evog (o100 oyoAkov mepiBdAiovtog (Zins et al., 2004).

"Eva této1o mepiBdAlov pumopei va Aettovpynoet BeTikd yio Toug podnTéc, akdpo Kot 0Tov ot
duoKoAieg Tov avadvovTal eivon apketég N HeyaAng éviaonc. H spappoynq mpoypoppdtov
SovoioOnuatikng Aymyng Umopel vor OmOTEAESEL Ol OTULOVTIKY TOPAUETPO Yo, TV OETIKY
TpOPAeyM TG akadNUaiknG mopeiag evog pabnti mov avTeTOmilel TPOKANGELS GTO GYOMKO
mhaiclo (Reyes, Elias, Parker & Rosenblatt, 2013). Mg dAlo Adywo, mopd T1g OmOlEg
TPOKANCELS, £VOg LoONTNG OV SLOBETEL KOWMVIKES cuvaloONUATIKEG deE10TNTEG, UTOPEL Vo
avTOTOKPOEl OMOTEAEGUATIKG OTIS OVGKOAIEG, VO TPOGOPUOGEL T GLUTEPLPOPE KOL TIG
AVTIOPAGELS TOL KOl VO AVTOTEEEADEL 1IKAVOTOMNTIKA, TOCO GTNV KOWMVIKY] TOV GUVOLHAANYY|

LE TOVG AALOVG, OGO KOl GTNV GYOAIKT TOL ETIO00T).
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Ta Oetkd amoteAéopato amd v epoapuoyn mpoypouudtov  Kotvovikng kot
YvvoucOnuatikne Ayoyng oto oyolkd mepidAiov elval eueoavy péoa omd TANOmpa
epevvav. Evdstikd, avaeépetar n €épevva tov Durlack kat cvv., ot onoiot perétnoav v
enidpaon 213 téroiwv mpoypappdtov oe oyoreioa (Nnmaywyeio, Anpotikd, IMvpvdoia) oe
ovvoro 270.034 poOntov (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011).
[Tpoxertan ylo por HETA-0VAALOT TOV GYETIKAOV EPELVMV TOL glyov TPoNyNOel, TPOKEUEVOL
Vo ovadel o0V CUYKEVTPOTIKG TOL ATOTEAEGILATO EQAPUOYIG TOV TPOYPOUUATOV Kotvovikng
Kot ZuvousOnpatikng Ayoyng. H petd-avaivon £0e1&e 0t o pobntég enédeiéav Peltiopéveg
KOWOVIKEG Kol oLvoucONUOTIKES 0e£10TNTEC, OTACELS, GLUTEPLPOPEG Kol PeATImpEVN
aKadnuaikny enidoon. Mewwbnkov to emineda otpeg mov Plwvav kol o1 SLOKOMEG oTNV
KOW®VIKY] Toug ovvolwAAayn. Emmpdcbeta, or ekmodevtikoi mov  epdpuocoav  to
TpoypappaTo Kpidnkav wavoi vo to mpd&ovv, mov onuaivel OTL Ta TPOYPAUUOTO QLT

UmopovV vo epapuolovior 6To oYoAKO TeEPIPAALOV He miTLYial.

3.2. lIpoypappata Kowwovikig kor XovareOnpoatiking Ayoying mov epapuolovial 6to
eEmTEPIKO

Ytov o1ebvn xdpo TIC TeAevtaieg Oekoetieg oyeddlovion Kol gpapuolovrar mAn0og
nmpoypappdtov Kovovikng kot Xuvoacstnuatikig Mdadnong (Social and Emotional Learning,
SEL programs). O opyaviopog CASEL dnpocicvoe to 2012 évav minipn odnyd yw to
npoypappato mov mpoteivel (PAEne [Mapdpnua A.), ovadeikvoovtag Tavtdypovo Kot TV
anotereopotikoOTTd Toug (CASEL, 2012). Elvat évag 0dnydg mov amevfivetal 68 GYoOMKES
HOVAOES, Ol OTOlEG UITOPOVV VO OVTANGOLY TANPOPOPLOKO DMKO Y10 TO TPOYPAUUATO, TNV
EPAPLOYN TOVG, TG Pacikéc mpovimobioelg kol v Bewpia mov GLVOSEVEL ToL TPOYPLLLLOTL
avtd, ™ Oswpio g Kowovikng kot XZvvoicOnuotikng Mdadnong. Ev cvvropio, oty
mopovoa gpyacio, mapovcoidlovion ta mpoypaupatae SEL mwov omevbhvovior ce mondid

TPOGYOMKNG KOl GYOAMKNG NAIKIOG.

3.2.1. Ipoypappotra Kowovikis ko XvvaweOnpotiking Ayoyng 7y mowowd
APOGYOMKNS NAMKiog

AD’s Pals. Eivow £€vo TpOYPOLLLO TTOL EVIGYVEL TNV WYUYIKT oVOEKTIKOTNTO Kol EKTALOEVEL

0. OO0 TPOCYOMKNG MAIKIOG o€ KOwmVIKEG 0eglotnteg, ovTovopio kot emilvon

npoPAnuatikov kotaotdoemv. IepthapPdver 46 Pacwd kot 9 evioyvtikd pobnupotae, pe

dwpkewn 15 Aemtdv kot cvyvotnta 6vo @opég v efodouddon. Ta modd pabaivovv va

GLUVLTIAPYOVV OPLOVIKA LE TOVG AAAOVC, VO OEYOVTOL TN SLOUPOPETIKOTNTA, VO AVTOEAEYYOVTOL,

Vo EMADOVV EIPNVIKA TIG SLOPOPES TOVG, VAL KAVOUV GMOTEG emMA0YEG. Ot ekmoudevTikol
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AUPAVOVY GYETIKN EKTTAIOELOT], DOGTE VO UTOPOVV VO ONUIOLPYOLV pEca oty TAEn éva
VIOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV Yoo Tovg podntég tove. To mpdypoppo wopsyel TPOTAGELS Kot
VAMKO, pHE TO OmMOlol Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV VO TPO®mONCOVV TIC KOWMVIKEG KOl
cuvacOnuotikég de€ldtreg TOV TV Kol péco omd TV dpa Tov podnuatog. o
TOPAOEYID, YPOUUOTO TPOG TOVG YOVEIC, OmoTteAoVV TETOO VAKO, HE TO OmOio
EVOUVAUMOVETAL 1 KOTAKTNOT TOV AVTIGTO®V deE10TNTOV Kol E£m amd T0 6YoAK0 TAaicto. H
EKTTOLOEVOT TTPOC TOVG EKTOUOEVTIKOVG EIVOL TPOATOITOVUEVO YloL TNV €QPAPHOYN Tov. To
TPOYPOLLLO OVTOTOKPIVETOL 6€ OAOVS TOVG HOONTES, aveEapTHTOL TOATIGHIKOD VITORabpov,
L0, KO KOAVTITEL TIG OVAYKES OAMV TOV TOLOIDV.

HighScope Educational Approach for Preschool. KoAbntelr Ty ovanTuéEn TV TOOUMDV
oAOTAELPO, 0POV €0TIALEL OTNV AKAONUOIKY] ETIOOCN, OTNV KOW®MVIKO-GUVOLICONUATIKY|
avamTuén, o1 COUATIKN gvesia, GTNV TPOAYWOYN VYELNG, GTNV EVACYOANCT TOV LoONTOV HE
™V T€YVN Kol TIC emoTpeg. Ztnpiletor oty evepyd padnon, otic Oetikés aAANAETIOpAcELg
HoONTOV Kol EKTOOELTIKOV, TN Onpovpyion PEATiIoTov KAIpOTOG pésH otnv Tan, otV
avdBeon epyacimv, KaODG KOl OTNV TPOyUATOTOINo KafnUepVOV ETOVOAAUPAVOLEV®V
dpacTnNPTHTOV (dpactnptotnteg povtivac). Evioydetar 1 avantuén koAng oyxéong He Tig
OIKOYEVELEG TOV LOONTOV Kot TPOTEIVETOL GTOVG EKTOOEVTIKOVG VO ETOKEPOOVV TO GT{TL TOL
k@O podn TP TV TPAOTN HEPA GTO GYOAEID, TPOKELUEVOD VA YVOPIGTOVV LLE TOVG YOVEIG
KOl VO, OVTANGOLV TANPOQOPies Yo To ondi ko ta evolapépovtd tov. [apdAinia, Katd
OLIPKELD EPAPUOYNG TOL TPOYPAULOTOS, VILAPYOVY UAAL €pyaciag, To omoio ot pobntég
dovAgbovy 6To omitt pe tovg yovels. Ymoomnpilovtor ot ekmoudevtikoi, o0 mpv (LECH
exmaidgvong), 660 Kot kot tnv eEEMEN TOL TPOYPAULOTOG,

I Can Problem Solve. Ou pobntég exmardevovtol otnv €0OpeoN Kol €QOPUOYN
EVOALOKTIKOV ADGE®V, otV TPOPAEYN TOV OLVEMEIDV oG Tpacng, otnv emilvon
nmpoPiiuatos. Ta padnuota oto chvord tovg eivon mepimov 80, dwdpketog 20°, pe Eppaon
1060 otV avdrtuén ooty Tpv TV emilvon tov mpoPAnuotog, 660 Ko petd. O
dthoyog etvar Bactkdg 610 GLYKEKPIUEVO TPOYpappa. Ot KOWOVIKES Kol GUVOIGOMUATIKEG
de€10tNTEG EVIoYHOVTOL OO TOV EKTTALOEVTIKO, TOGO KATA TN JdpKELD TV HobdNUdToV, 660
Kol 0TV KoOnuepvil poutiva Tov oyoAeiov. Ot 01KoyEVELES TOV LOONTOV EUTAEKOVTOL LLE TNV
enefepyacio SPOp®V SPACTNPOTATOV YO TO ORITL, 7TOL OPOPOVV KOl GE YVOOTIKA
avtikeipeva. Ot ekmodevTikol maipvouv amapaitnta TNV KOTIAANAN EKTOidELON, TOV dlapKel
pio pe 0Vo pépeg, MoTE va gival g BEoT va EPUPUOGOVV TO TPOYPOLLLLLOL.

The Incredible Years Series. Ileplappaverl tpeic Oepatikég evotnreg ponudrtov, kadepio
and TG omoieg omevBhvetar oTOLG UAONTEG, OTOVG EKMOOEVTIKOVG KOl GTOVS YOVEIC

avtiotorya. H evémra tov padntov (Dinosaur Curriculum) eotidalel otnv avayvopion kot
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KaTOvonomn Tov cuvasOnudtov, oty enthvon tpofAnuatoc, oty dlayeipton tov Bopov Kot
otV avamtuén Kot St pnon eUMk®v oyéoewv. Ta padnuata sivor 60 otov aplBuo, yiveto
xpron PBivteo, evod mpaypatonoleitol otn cuvéyeto cultnon yo to Vo peAétn Béua. Kdabe
pnanuo ohokAnpovetor pe TNV avabeon epyacidv Yoo TO OmiTl, OmMOv Ot UaONTEG
ovvepyalovtol He Tovg Yoveig yia v vAomoinon tovs. [apdAinia, ot yoveig Aaupdvouvv
CLOTNUOTIKA YPAUUOTO OO TOVG EKTOOEVTIKOVG Y10 TNV ETMTEVEN OVOTPOPOOHTNONG KOl Y10
mv edpaiwon Oetikng emwowoviag. Ot ekmodevtikol otV Sk TOVG EKTOIOELON GTO
npoypoppa (ddpketog 21 mpmv), eaTidlovy otV avanTuén Kol GOoTN LETAGOOT] KOWVOVIK®OV
KOl GUVOICONUOTIKOV OEEI0THTOV KOl OTNV 1KOVOTNTO €TIALONG TPOPANUATOS HEGH OTNV
TAEN. £TO GLYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLLO TEPIAAUPAVETOL KOl EKTTAIOEVOT) TNG OTKOYEVELNG.

PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies). IlpowBeitar 1 gpnvikn emiivon
TOV GLYKPOVCEMV, 1 pUOUICT TOV cuvasOnudtoy, n evevvaictnon kKot n veevduvn Aqyn
amopdoewv. Kdébe pdOnuo opyiler pe po ewooayoyn vy to 0épua mov peletdror,
TEPAOUPAVETOL TO OYETIKO YVOOTIKO LTOPabpo, Tifeviar ol emuépovg oTdYOol, TOPEXOVTOL
OYETIKES KATEVOVVOELS KOl TPOTEIVETOL 1 EUTAOKT T®V YOVE®V. ZTO TEAOG TOL WHOoOMLaTOC,
npowbeitat 1 yevikevon 06OV KATEKTNOAV Ol HoONTEG Kol £E® Ao TO TAAICLO TNG GYOAKNG
téENG. To mpodypappa EUTAEKEL OLOPOPETIKES KOVATOVPES KOl TOMTICUIKG TEPIPAALOVTA KO
emmpdoheTa, EVEPYOTOLEL T CUUIETOYTN TNG OIKOYEVELNG UE YPAULOTO TOV TNG amootéAiel. H
TPOULPETIKT EKTOIOEVON TOV EKTAOEVTIKMV dtopKel dvo pépec. apéyetar, axdpa, oTpién
AVTAOV 6 OAN TN JEAPKELD EPOPIOYNG TOV TPOYPAULOTOC.

Peace Works: Peacemaking Skills for Little Kids. To mpdypappa mpoteivel minbog
OPACTNPOTATOV YO TNV EPNVIKY ETIAVOT T®V GLYKPOVGE®V, HE OPOUd HoONUAT®V TOL
Kopaiveron amd 30 mg 85, avdioya pe Tig avaykeg Kabe 1aénc. Kolvmtovror Oepatikég dmwg
N TPOCEKTIKN akpdaot, 0e&l0TNTEG GLVEPYNTiaG, HEGO amd TN YPNON KATAAANANG YADGGOG
emkovoviag. Ewdwotepa, mpoteivetonr 1 yAoooso «Nowalopou (I care language)». Evioyveton
N avayvoplon Kol KATovOonon T®V GLVOICONUOTIKOV KATOOTAGE®Y Kot 11 vrevbuvotnta.
[Mopéyovtar 0dnyleg oTOVG EKTOUOEVTIKOVG Yo TNV €KAoTOoTE OguaTiKn €vOTNnTo Kot
TPOTEIVETOL TO «AVOLYLOY» TOL GYOAEIOL TPOS TNV Kowvwvio Kot 1 oAANAEmidpacn pe v
owoyévela. H exkmaidevon tov ekmaidevutikmv olapkel 6-18 dpec ko dev amonteitat.

Tools of the Mind. Tlopéyovtor dpdoelc yio v evioyvon e avtd-otayeptiopevng
nabnong kot epoppdletar péco ©To MAMIGIO TNG OYOAIKNG TAENg. Me 1tn ypnom g
Aoyoteyviag, TV HOONUATIKOV KoODS Kol TV So@OpOV YVOOTIK®OV IKOVOTHTOV, OTMG 1
OQVTO-OVTOVAKAOGT, Ol EKTTOOEVTIKOL EVIGYVOLV TN dtadikacio g udbnong ota moudid. To
KAToQEPVOLY UEoH Oomd JpacTNPOTNTEG TTOL TPOoWOBOVLV TNV avToppLOUION, HEGH OO

oy VIOl TOV EVIGYVOVY TNV THOTN TOV UAONTOV OTIG KOVOTNTEG TOVS Kot HECH amd €val
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Oetikd KAipo, 10 omoio PonBder Tovg paONTEG va €AEYYOLV TIG OVTIOPACELS TOVG
(cvvaucOnuotikéc, Yvootikés, kotvavikég). Ot yovelc umopodv vo mpounBevbovv oyetikd
VAKO, dote va gpapudlovv Pacikég apyés oto omitt. Ot exmaidevtikol dev yperaletor vo

AaPovv ekmaidevon, v Yoo 6G0Vg To EMBLHOVV 1 JbPKELL TG ivarl dVO UEPEG.

3.2.2. llpoypappato Kowvovikig kot ZovorcOnpotikig Aymyng yio. Towdtd oorKg

nakiog

4Rs (Reading, Writing, Respect and Resolution). Tlepilopfaver avayvoon Biiiov,
ocv(noelg yop®w amd ovTd, SOPUCTIKE padnuote yoo v ekpdOnon kor e£doknon
KOWOVIKOV Kol  oLVOISONUaTIKOV — JeE0TNTOV.  XTOYXEVEL OTNV  OVOYVAOPIOT  TOV
cuvaeOnUaTOV, otnV avantuén g evepyods akpdaong, TNV evioyvon ¢ evovvaicOnong.
Eneéepyaletan v eniAvon tov Slopopdv HEGH amd OMNIOVPYIKEG TEYVIKES, Y10 OTOPLYN TNG
EVTOoNG, AVOOEIKVOEL Ko LITOSTNPILEL TN SLOPOPETIKOTNTA KOl KOTATOAELN TNV EVOOGYOMKN
Bla. Awpxel OAN TN GYOAIKT ¥povid Kol M ocvyvotnTo TOV podnudtov eivor €va v
efoopdoa. IMepthapPdver eOAAL epyoasiog Yo TV eUTEd®ON TOV VE®V OeE0TNTOV, KOONDGC
kot «family tasks». Ta televtaio angvBHvovTal 6TOVE LAONTEG KO OTIG OIKOYEVELES TOVG Kot
KOAOOVTOL VO €PYACTOVV OO KOOV, TPOKEUEVOL Vo eMTEVYOel N evepydg EUTAOKN TNG
owoyévelag oy OAn dwdwoacio. Ot Bepotikéc evotnteg mov koaAvmTovy ta Piia wov
TPOTEiVEL TO TPAYPALLO, AmeLOHVOVTOL 0 TOKIAN TOATIGUIKE KOl KOWVOVIKO-OUKOVOUKE
mAaiotlo, MOTE va glval ePIKTd 6€ OAOVG TOVG LOONTEG VO EKTPOS®TOVVTAL Kol Vo TanTi{ovTat.
[Ma Vv €Qapproyn Tov TPOYPAUUATOS ATOLTEITOL CVYKEKPILEVT EKTTOIOEVOT), 1| ool OlopKel
25-30 mpeg mepimov. LTOVG EKTOOEVTIKOVG TOPEXETAL KEKTOUOEVLOT GTOV EKTOOELT» (train
the trainer), pe Tnv omoia pmopel va emtevydel 10 PEATIOTO amoTéELEGHLAL.

Caring School Community. To mpoOypoppo eivolr YOPGUEVO o€ TECOEPIS PACIKES
evomtec. Or «Zuvovtnoelg g TaENS» dopKovy OAN TO GYOAIKO £T0¢ Kol mepAappdvouv
pafnuoto Kot opactnpuotreg péoo otnv taEn. Ta «Dilapdkio peyadvtepng nikiog»
OTOXEVOVV GTNV EVOLVAUMOYN TOV GYECEMV TTOOIDV JPOPETIKNG NAKIOKNG opddag. Ot
«ApaoTNPOTTEG Y10 TO OTITLY EEKIVOUV GTO GYOAEID KO OAOKANPOVOVTOL GTO OTITL TOL
pant, pe t Ponbeld TG OWKOYEVEIAS TOVL, EVA OTN CULVEXEWL EMOTPEPOVIOL GTOV
EKTOOEVTIKO Y10 VO VITAPEEL 1] KATAAANAN avaTpoPodoTnon. Ot «XyoAMKEG OpacTNPLOTITEG
Yoo TV €0paimon g KowvotnTag» dlapkovv OAo TO ¥poOvo kot TPomboldv TG GYECELS, T
YVOoN Kot To aicOnua mepneaviag oto mondtd. Aev amorteiton TponyoOUEVT) EKTAIOEVOT TOV
EKTIOOEVTIKMV, TOPEYETOL OU®G 6TNPIEN KATA TN OEPKELN EPAPLOYNE TOV TPOYPELLLATOC.

Competent Kids, Caring Communities. Tlopéyer otoug padntég de&romreg (ong kot

nepthopufdver 35 pobnuote TOL  TPAYUOTOTOWOLVTOL GE OAN TN GYOMKN YPOVId.
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XPNOOTOIOVVTOL AVOLYTEG EPWTNOELS YO VO, EVEPYOTONOOVV Ol HOONTEG KOl VO EGTIAGOVV
™V Tpocoyn tovg otn dwdwkacio. [lpaypatorolovvrol, emiong, GLVAVTIOELS LE TOVG YOVEIG
TOV LoONTOV, TIG 0OMoileg 0PYUVMVEL EITE 0 EKTALOELTIKOG €11 AALOG E1O01KOC emaryyeALOTIOS.
Ot yoveig gvnuepovovtot yia TG 0e510TNTEC TOV TPOWOEL TO TPOYPUUIO KOL OVOTTOGGOVV
oxéom UE TO OYOAEl0, UTOPOVV VO GLUUUETEXOVV OTN AYN ATOQACEMY Kol VO GLUUPBAAAOLY
amd TN Ok TOvG TAELPE, OTNV KATAKTNON TOV 0e£10TNTOV TOV TOddV Tove. [lpvy v
EPAPLOYN TOVL, Ol EKMOLOELTIKOT AauPdvouy exmaidevon Kot KOTd TN SldpKEW TOL
vrootpiloval dLopKOGS.

Michigan Model For Health. To npoypappa epopudletor otny moMreio Tov Mictykav
Kol omoTeEAEL £vOL OAOKANPOUEVO TTOKETO TEXVIKAOV KOl OPOCTNPLOTATOV Yol TV TPOUYMYN
¢ vyeiag Tov patntav. ephappdvetl evotnteg oV aPopoHV TNV SUTPOPT], GTI COUATIKT
doxnon, oTNV AGPAAELN, GTY XPNOT KOTVOD Kol TNV KATOVIAMGY 0AKOOA, GTNV TPOCMOTIKY|
vyela ko gvegion Ko oTNV KOW®VIKY kot cvuvoicsOnuotikny ayoyn. H tedevtaio evotnra
amoteleiton and 8-14 pobnuato kdbe ypdvo, oto omoio o1 HaONTEC EKTOUOSVOVTIOL GTNV
avVayvVOPLoT Kol KAtavonon Tov cuvoloOnudtov, otn dnpovpyic gIMKGV oyEcemvy, otV
enthvon tpoPAnpdtwv, oty avintuén cefacpov Kot 6to vo 0Etovy 6TdYoLVG Yo TaL LEALOV.
ApaocTnplOTNTESG Y10 TO OTITL TPAYUATOTOLOVVTOL TEPIOTAGLAK(, 01 OeE10TNTEG OV pabaivouv
To, oL €€0OKOVVTOL Kol TEPA A TN OIPKED TOV HOONUATOV, EVD 1 EKTOIOELON TMOV
EKTTOLOEVTIKMV TTOL dtapkel pia pe 600 pépeg, eivar amapaitntn oI GLYKEKPIUEVT TOMTEID,
EVD TpoTEIVETOL OTIG AAAEC.

MindUp. To mnpdypappo eivar popocuévo oe evotnreg ponudtov. Ot padntég
EKTOOEVOVTOL OTI OMOTH AELTOLPYIO TNG OVOTVONG KOU OTNV TPOGEKTIKY okpoact. Ot
JPACTNPLOTNTES AVTES EMAVAAAUPAVOVTOL TOAAEG POPEG KaTh TN SLdpKELD TNG KABE MUEPOS
010 oYoieio. Méow vtV TV S1001KAGIMOV, TO TPOYPOULLL GTOYEVEL VO, EVIGYVEL TNV OVTO-
EMYVOON TOV HodnTdVv, TNV KavotTnto avtopphiuione, v €otioon TG TPOCOYNG Kol TN
peiwon Tov ayyovs. e mpokabopiopévo pabnuota, ot podntég pabaivovv Tdg Aettovpyel o
eYKEPOUAOG GE CLYKEKPLUEVES OpaoTNPLOTNTES. YTApYovv, emiong, dpactnpldtreg Ommg 1
dpactnplotnTo «gTotpdoov (getting ready)», 1 SpacTNPOTNTO «TPOOBEPUAVOT EYKEPAALOV
(MindUp warm-up), ev®d Ol EKTOIOEVTIKOL EXOVTOL CUYKEKPIUEVES OO YIEG Yo TO TMOG VO
evepyomoovy oe kdbe Oepatikn tovg pabntég tovg Ko vo mpowbovdv v avalntnon
TANPOPOPLOV amd Tovg 1010ve. Baoikdg otdyog eivar 1 dnpovpyio «aictddoémv tdéewmvy,
OOV T TOdLA UITOPOVV VoL GLVIEOVTOAL LETOED TOVG BETIKA, VL AVaTTOGGOVV KOAY GYEoT LE
0. O14POopPO  YVOOTIKG OVTIKEIHEVO Kol Vo €QOPUOlovV  TIG OIPOPES  KOWVMVIKO-
ocvvaloOnuotikég oeSiottec. H exkmaidevon Ttov exkmodevtikov Olapkel 7 MPeES, &V

VILAPYOVV KO EMTAEOV GUVAVTNGELS, OAAGL KO SLOPKNG VITOGTNPIEN.
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Open Circle. Tlephopfavel OpactnploTTEG Kot OPAGELS Y10 TV EVOLVAUW®OT TV OYECEMV
TOV HoONTOV, TNV OTOTEAECUOTIKN €milvon mpoPAnudTov, HEc® TG ONovpyio puog
Kowotntag ovvepyaciog péoa omv téén. Ilpoaypatomolovvion 34 pabnuato katd
SLIPKELD TOV GYOMKOD £TOVG, T OTOI0 EKTAOEVOVY TOVS LOONTEG GTO YTIGIUO CYECEMV LUE TIG
AVTIOTO(EG KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, 0TV emelepyacio Kol KOTavONon TOV GLVOICONUATOV
KOl 0€ TEYVIKES OV Tovg Ponbovv va Bpiokovv Aboelg oe TpoPAnuotikég Katootdoels. To
KdOe pabnuo Eekvd pe ovOKEPOAQIMOT TOL TPONYOVUEVOL, €lcdyeTon 1 véo OepoTikn,
avatifevial epyaciec yio to omitl, v TAPAAANAC TpoTeiveTol 1 ova(NTNON GYETIK®OV
Oepdatov péca amd tn Aoyoteyvio. Méco oto cLYKEKPIUEVE LOONLATO, VTTAPYOLY EVOTITEG
YL TNV KOTOMOAEUNON TNG €VOOGYOAIKNG Plag, kabd¢ Kot Opdacelg yioo TNV £vVmor Tov
oxoAgiov pe TV kowdTTa Kot TV otkoyévela. H évvola tng amodoyng g d1apopeTIKOTNTOG
etvan emiong éva Bépa perdéme, péoa and evotnreg Omwg «IloATiopuikol Tapdyovtes-KAEWOL
(Key Cultural factors)» kot «Al00TAGES NG OLPOPETIKOTNTOC KOl TNG OUOLOYEVELNG
(Dimensions of Difference and Similarity)». T'evikd, 10 7TpoOypappa vmootnpiler v
TPOOONoN NG TOALTOMTICUIKOTNTOG Kol TNV gvousOntomoinon yopm amd 10 OEpa g
dtpopeTikng Kotaymyns. [lpoteivovial otovg ekmondenTikoVs emmALOV GUYYPAUUOTO Yol
peAéTn xou  ypdppoato, emiong, amootéAlovtal otovg yoveic. H o exkmaidevon tov
EKTOOEVTIKMV amoteitan, Tpobmapyet g Evapéng Tov mpoypappotog Kot cuveyiletan kob’
OAN T S1dpKeELd TOL.

Positive Action. Ynootpilel v avantuén pog vytods ikVos Yo ToV €0TO Kot EVIoDEL
BetiKég Opacelg yio To vou kot 10 cdpa. Eotidlel oty amotelespatiKy] ovTo-otaryeipion,
oTNV YLYIKN VYElD, OTNV AmOKTNON KOWOVIK®V Oel0THTOV Kot 6TV L1I0BETNON OTOYM®V.
[Mephappavovror 140 pobnuota, mpooyedacpuéva Prpa-prupa. To mpodypappa Pocileton
oV €&NS PIAOGOPIKY| Bedpnon: «AlcOdvecol KaAd [LE TOV €0VTO GOV, OTAV KAVELG KOAES
mpdelg kol vmapyel mavro €voc Oetikog Ttpdémog va kavelg Katw. Ilpoteiveron ko
vrnootnpileton M emKowvovia oyoleiov-Kowmviag Kot oyoleiov-owkoyévelas. Meletdvron
Bépata Ommg 1 evéooyoAtkn Bia, To VOPKOTIKA, 01 GUYKPOVGCELS Kot TpowBOeitat 1 dnpovpyio
Beticol KAlpatog péca oty Taén. Ot eKmodeLTIKOL d€EYOVTAL EKTOUOEVOT| TPOULPETIKA, T
omoia dwapkel amd pio Ewg mEVTE NUEPES,.

Raising Healthy Children. To npdypappo epopudleton pe ™ Onpuovpyio &vog
VTOGTNPIKTIKOD GYOAKOV TEPPAAAOVTOC OV VOLALeTan Yo TOVG HOONTEG Kot TIG OVAYKES
TOUG. YTApYouv okt® BOepotikéc evotnteg, pio yo ke pqva, evd to podnuoto eivon
kaOnuepwvd. Tlapéyovtar TeVIKEG KOl TPOTEIVETOL GYETIKN EVAGYOANCT HE AOYOTEXVIKA
keipeva. Ot ekmandevtikol vTootnPifovionl 6T PETAO0CN KOWVOVIK®Y Kol GLVUGONUATIKMOV

de€loTTOV Kol 6TV OmOTEAESHOTIKY Olayeipton g TtéEng. Ot owoyéveleg eumiékovton
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evepyd pe v ovabeon epyacidv mov ovoropPavovv poali pe To Toudld TOLG KOl HE
OLVOAVINGELS E01KA GYeO1oUEVES YU avTéG. To oyoAeio givat avoryTd TPog TNV KOVOTITO Kot
oL dpacelg tov Pyaivouv Kot €y® amd 10 OYoAKO TAoiclto. H ekmaidevormn v tovg
EKTTOLOEVTIKOVS TPV TV EQUPLOYT TOL TPOYPAUUATOS Elvar amapaitnn.

RCCP (Resolving Conflict Creatively Program). To. pobnpoto tov tpoypappatog ytilovv
oeglomteg ota ool kol Pacifovior otn onuovpyion UG GUAEPNVIKAG KOWOTNTOG
oefocpol péoa oty Ta&n. Aegotnteg OnmG 1 evevvaicdnomn, n Kovovikny vrevdovotta, 1
onuovpyia Betikdv oyxécemv evioybovtal. Toa cvvoicOniuoto yivovtal katovontd kot
Swyepioa. Yrapyovov 16 podnuata yioo 6A0 tov ¥povo pe Tov TITAO «ZLVOEOUNOTE KOt
Yepfouaocte (Connected and Respected)». Tlpoteiveton n pecordpnomn ouniikmv kabmg Kot
vt TG okoyévelns. Katamolepmvtol ot Omoleg GTEPEOTLTIKES OVTIAYELS KOl OTADTEPOG
o10)0¢ elvar n peiwon kat n eEdretyn patoiotikdv dabécewv. H exmaidosvon dwapkei 24-30
MPES KO EIVAL VTOYPEDTIKT).

Responsive Classroom. To wpdypappo VRTooTPilel EKTOOEVTIKEG OPACEIS Yo TN
onuovpyie  té&ewv mov  egivor  evoicOnTOomOMUEVEG  OMEVOVTL  OTIC  GOUOTIKES,
CLUVOLGOMUOTIKEG, KOWOVIKEG KOl TVEVUATIKEG OVAYKES TOV HOONTOV. AéKd GUYKEKPIUEVES
MPOKTIKEG  TPOTEIVOVTIOL, OTMC 1 TPOIV GLVAVINGCTY, 1 Onuovpyia KavoOvev, 1
povtelonoinon (0 ekmondevtikdg Ociyvel oto modi, avtd mov BEAel va Tov pabet,
Aertovpymdvtag ®¢ HOVIEAO), M Oetikn YA®oco emkowoviag omd TV TAELPE  TOV
EKTTOLOEVTIKOD, Ol AOYIKEC OLVEMELEG, M vmofonbovduevn okadnuaikn ovaltnon, ot
KOO UATKES EMAOYEC, 1| OPYAVOGN TNG TAENG, 1 EMTALGON TPOPANLLOTOG LLE GLVEPYAGTN KOt Ot
oonyieg yio cvuvepyosio pe v owoyévewa. [lpoteivetal, dg, n cvuvepyacia pe TNV olKoyEvELd
vo €ivol TOKTIKT, OOTE VO VTAPYEL OvOTPOPOOOHTNON KOl v givarl gpkty 1 Olayeipion
JUOKOM®MV 7OV  eVOEYOUEVOS ovTIpETOTI(El To modl. Xpnoyomoteitor 1 un AEKTIKN
EMKOVOVIO HEGO OTNV TAEN, OTTMG Y10 TOPASELY O £VOG XOPOKTINPIOTIKOS NXOG N 1| VOY®OGON
TOL YEPLOV OTOV O EKTOUOEVLTIKOG BéAel va Ponbnoel Tovg pabNTég va. GUYKEVTIPOGOLY TNV
npocoyn Tovg o€ Katl. H ekmaidevon dwapkel 30 dpeg ko amanteitor.

RULER (Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing and Regulating emotions).
AmevBOvetal kot TephapPavel eKmaidguon Yo OAOVG TOVG EVIIAMKEG TOV EPYOVIOL GE ETOPT
HE TO TOdLd (EKTOOEVTIKOVG, O1EVOVVTEG GYOAEI®V, GYOAIKO TPOCHOTIKG, YOVELS). XTOYXOG TOV
TpoypappaTog eivar va avadeybel n onuocio TV cuvocOnUdTOV oV O100KTIKY Kot
ekmandenTikn  Swdkacio. oAAd kot otov  yoveikd poro. Ot ekmadevtikol TPOTA
EKTOOEVOVTOL KO HETA €papuolovy to mpodypapua, 1o omoio omnpilel évvoleg OMMC
EMLYVMOOT €0VTOV, KOWMOVIKY eniyvmon, evovvaicOnon, onuovpyio Oetikod KAipotog péca

omv 168N, K.a. To Tpdypappa Tapéyel KatevbHVGELS TPOS TaL EVIAIKA LEAT] TV OIKOYEVELDV,
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®OoTE Vo umopovv va gpapurolovy tig apyés g Kowvwvikng kot ZuvaicOnuoatikng Mdadnong
Kol oto omitt. Ot exkmodevtikoi, OmMC yivetoaw @ovepd, AQUPAVOLY VTOYPEOTIKA TNV
avtioTolyn ekmaidevon.

Second Step. Tlepthapfaver odnyieg yioo v epappoyn e Kowvwvikng ZvvoicOnpotikng
Mdabnong, evioyvovrog de&lotnreg ndbnong, evovvaicOnong, dwoyeipiong cvvousOnudrov,
onuovpyiog QUMKOV oxéoewv Kol emilvong mpoPAniuatog. Ta 28 pobnuoata  tov
TPOYPAUUOTOG YPNCLOTO0VV TEGCEPLS PACIKEG GTPATNYIKEG: TOUYVIOLXL Y10l TV EKTEAECTIKY
Aertovpyion TOv  gyKePAAov, gfdopadiaieg BepaTikég SpACTNPOTNTEG, OPACTNPLOTNTES
evioyvong kol emkowvovia pe v owoyévewn. H egdoknon tov doelot)tomv yivetor og
kabnuepwvn PBaon, evd ot téyxveg meprthapfdavovior otnv dwdwkocio. H kdbe Oepartikn
evotTTa dovAedeTal otV TAEN TNV TPAOTN HéPO, TN OgvTEPN ot padntég owPalovv éva
oxeTIKO Keipevo Kot ovlntoldv, evd ol dV0 EMOUEVEG LEPEG OPLEPDVOVTUL GTNV EKTEAECT
OPACTNPOTNTOV GE MKPEG KO peyoldtepes opadeg pontov. Tnv méuntn pépa dafalovv
éva PipAio mov avaeépetar 0to VO PEAETN B Kon avatifevTon epyacieg Yo TO OmitTl, OTIC
omoieg KaAoOVTOL Vo GUUPETAGYOVY Kat ot Yovels. To vwoBabpo Tov TPOYPAUUATOG EVIGYVEL
TNV TOAVTOMTIGUIKOTNTO KOl 1) EKTIdELON eV Elval OmapaitnTn Y10 TOVS EKTOOEVLTIKOVG,.

Social Decision Making/Problem Solving Program. O 0vT0EAEYX0G, 1 KOWMOVIKY
EMlyvoon kot n vrevbuvotnta otn ANyYn anoPdoey eival peptkég amd TIC Oepatikég mov
KoAOTTovTon omd to mpdypappa. To Oépa ewcdystar, yivetow povieAomoinon amd TOV
EKTTOOEVTIKO, 0KOAOLOOVV dpacTnplOTNTES £EAOKNONG TNG KABE deE10TNTOG, AVTOVAKANCT|
Kol ov{NTNoN, KaBDG Kol TPOTAGELS Y10l EPUPUOYT OVTMOV TEPA amd TV TaéN. H xotvoviko-
ocuvaloONUOTIK avATTVEN TV LaBNTOV EVioyveTOl Kot TpomBeital Kol 0TO OmiTL, UE TNV
Tapoy KaTtaAANA®v Bondnudtov yuo toug yoveig. Ot pabntéc maipvouv gpyacieg yio to
OTTL, EVAO TO TPOYPOULLO TAPEXEL OONYIES YO OTOVTIOELS EPMTNCEMV TOV GYETILOVTOL e TNV
KOVATOVPO Kol TO TOMTIGLUKO vtoPabpo twv padntov. I'evikd, vrootnpiletal 1 S10(QOPETIKN
KOTOy®Y ToV pobntov Kot evioybeton 1 evotcOntonoinon dhwv anévavit 6to {RTMUa TG
dtapopeTikOTTOC. H exmaidocvon yio Ty Qoproyn TOL TPOYPALLATOS EIVOL TPOULPETIKT).

Steps to Respect. Ilpaypotonoleitot o TPES QAGELG: apykd ot S1eVBVVTEG TV GYoAeiwV
OLYKEVTIPMOVOLV TANPOPOPIES Yol TO OYOMKO TEPIPAALOV KOl TAL QPUIVOLEVO, EVOOCTYOAKNG
Bilag, ot cvvErELl OAOL 01 EVIAKESG TOL GYOAEIOV EKTOOEVOVTOL KOl GTNV TEAEVLTALN (PAOT|, Ot
nobntég dwdokovtal cvykekpiuéva podnuota. Iepriappdvovror emmiéov pobnqupoto pe
eneepyacio GYETIKOV AOYOTEXVIK®OV KeEWEVDV. Ot patntéc exmoidedoviar oe OeE10TNTES
onuovpyiag oxécemv, oIV OvVOYvVOPIoN Kol Olayeipton ocvuvacOnudtov kol oty
KatomoAéunon g Plag péoa 610 GYoAKO TAaiclo. 1o TéAog kdbe pabnuatog, ot padntég

e€aokoOviol 6€ EMMALOV KOW®VIKO-cuvaloOnuatikég de&idtreg. Ot okoyéveleg kalobvtan
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oe ovvepyacio oe tokTikn Paon. OrAo 10 €évtumo VLAIKO mov ypnolomoleiton givol og
OQOTPOUOVPT  OTOTUTMOT), TPOKEWEVOL Vo EUAELPOOVY  OMOECONTOTE  EOVIKIOTIKEG
JLPOPOTOCELG KO POLVOUEVO POTCIGHOV. H mpoatpetikny eknaidenon TV EKTALOEVTIKMV
dwapkel 6-8 pépec.

Too Good for Violence. Awdoxovtal deE10TNTEG OTMOC 0 GEPAGUOC, M OO0 NG
SLLPOPETIKOTNTAG, 1 KOTAVONON TOV GUVOICONUATOV KOl TOV cLUTEPIpopdv. Ta podnuata
dwpkodv 30-60 Aemtd ko mePAapuPdvovy €KHAONON KOWOVIKOV Kol GUVOICONUOTIKOV
deClottwv, ocvyvld pe OWOEUATIK] TPOGEYYIOT] HECH TMOV YVOOTIKOV OVIIKELEVOV.
[Ipoteivovion 1 avdyvoon PipAiov, n epyacia yio 10 omitt 6€ GuvEPYAGia LE TOVS YOVELS Kol
N mapakorlovOnon oyetikwv Pivteo. To oyoieio emkolvwvel pe TNV OKOYEVEWD Kol TNV
KOWOTNTO, €VA 1 EKMOIOELON TOV EKTUOEVTIKAV, OAPKENG TEVIE POV, Ogv glval
TPOOTALTOVLEVT).

Tribes Learning Communities. £16)0¢ TOV TPOYPAUUATOC €val 1) GUUUETOYN OA®V T®V
EUTAEKOUEVOV  OTNV  EKTAIOELTIKY  Oladtkacio.  (01evBuvtég, eKTOUdELTIKOL,  OYOAKO
TPOCHOTIKO K.0.), TPOKEWWEVOL va dnpovpyndel g evopévn opdda opaong kot €va
nepPaAlov mov Agrtovpyel LIOGTNPIKTIKA TPOg Tovg pabntés. Ileptlopfavovior téooepig
OTPOTNYIKES: M TPOGEKTIKN OKPOUON, N EKTIUNOT], TO SIKOI®O GUUUETOYNG Kol O apolPaiog
oePacpds. Or pobntég epydloviar oe opadeg Tv 3-6 atdpwmv kod’ OAn TN SldpKeELD TNG
xpovidg, evad ot «Kovkiot g Kowomntog (Community Circles)» Aeitovpyovv pe okomd tnv
emilvon S10QopdV Kol GLYKPOVGEMV TTOV TPOKVTTOVV HEGO GTNV TAEN Kot 1) EVOLVAU®MON
TOV OYE0E®V TOV poinTodv. Yrnootnpileton n 010popeTIKOTNTO, TO SIUPOPETIKO TOMTIGUIKO
vofabpo Kot OAO TO OYETIKO VMKO AETOLPYEL EVIOYLTIKG TPOG TNV KoTELOBVLVON NG
amodoyNG kol Tov cePacpov. Ot EKTUdEVTIKOL UTOPOVY VO EKTOUOEVTOVV TPOOLPETIKA, LIE

dpdoelg mov dapkovy 24 dpeg.

3.3. llpoypappate Kowvovikig kot ZvvarcOnpatikig Ayoyng mov epappolovrar 6Ty
EALGoa

2 xOPO LOG VAOTO0VVTIOL T TEAELTOLN XPOVIAL SLAPOPA TPOYPAUUATO, TOV GTOYEVOVV
oTNV TPOANYT KOl AVTIHLETOTICT SIPOP®V YUYOKOWVOVIKOV TtpoAnudtov. H onupacia wov
amodideTan otnv Kowvovikr kot ZuvorcOnuotiky Aymyn sivor epeoavig Kot To0Tto @aivetot
GTNV TPOYUOTOTOINGT aVIIGTOY(®V TPOYPAUUAT®V 1060 6T0 Nnmaymyeio 660 kol GTo
Anpotko. IMopaxdtw mopotifevior To TPOYPAUUOTO YL TNV EVIGYLON KOWMVIKOV Kol
oLVOLCONUOTIKOV SEE0TNTOV OISOV TPOGYOMKNG NAKING, OTMC TO KATEYPOWOV LLE CYETIKN

épevva. ov Aovn kor Totoa (2017), mapovoidloviag Hio YEVIKN EMIGKOMNGT TOV
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TPOYPOUUATOV avTAV. [ To Toudd oyoAMkne nMkiog yivetar avoa@opd GTo TPOYPOLLLOL
Kowovikng kot ZuvaicOnuatiking Ayoyng mov epopudotnke toco otnv EAAGoa, 660 kot
omv Kompo pe emikepoing v kabnynrpuo Zyoikng Yuvyoroyiog tov IMovemotnuiov
Abnvov, Apa Xpvon Xatlnypnotov (Xatlnypnotov, 2011, oto Aovn & INotoa, 2017),
KaBmG Ko 6 GALO TPOYPAUUATO TTOV CYESACTNKAV OO EEEIOIKEVIEVT EMIGTNOVIKT OLLAOM

EOIKDOV ETAYYEAUATIKOV.

3.3.1. Mpoypappatre Kowovikig ko XvvaisOnpotikig Ayoyng yuw mwoiowd
APOCYOMKNG MMKiOG
Hapouvbr ywpic ecvvopa. To TpOYPAULN GYEINAGTNKE OO 10t OLLAON EWOIKOV (WuyoAdyot,
EKTOLOEVTIKOL, KOWV®VIOAOYOL K.0.) Yio TNV Tpoc€yylon {ntnudtov émwg 1 dtapopetikdtnTa,
1N GVAAOYIKOTNTA, 1] ANYT ATOPACEWDV, 1) ETIAVLGT SLPOPAOV, 1 VTELOVLVOTNTA GE ATOUIKO KoL
KOWOVIKO €Mimedo, 1 THpNoN Tov kKovovev (rebapyio) k.o.. (Balaiov kot cvv., 6to Advn &
INotoa, 2017). Tlpdéxerton yio €vo mopapddl mov meprhouPdver 12 evotnteg, OAeg oe
ouvéyelo n pio petd v GAAn. Ilpoaypatedeton T1g mepuméteieg pog opddos (dowv mov
avaykaloviol Vo eyKoTaAelyouy T0 0460C, oV amoteAel Kot TV KoTolkia Tovc. Méoa amd
TIC 10TOpieg, TO TOoudld €Youvv TNV gukopios vo SITPAyHaTeELOOVY OAEC TIC TOPATAVE®
Oespoticéc. To eyyepido mepthapfaver oonyleg €QOPUOYNS YO TOLG EKTALOELTIKOVS, M
eKTOLOEVOT TOVG €ivorl ATOPALT TN, TPOKEUEVOL VO TOVG d00EL TO VAKO KoL VoL LTOPECOVY VL
ePaprocovy cmotd to TPoOypappe. H gumiokn g owkoyévelag dev meptapufavetor, oAAd
mpoteiveton ) amAn evnuépwon tovg. O TAnpng 0onyog mapatifeton oto [apaptnua A.

0 ITv&ioovins kar n Ivéoovia oto Nymiaywyeéro. Tlepihapfdver dpactplotnTeg o
TV &VIoYVUon TOV KOWOVIKOV Kol cuvowsOnpoatik®v deflot)tov Kot T dlayeipion
dvokoMmv péoa otnv taén. H avtoektipunom, n entkowvmvia, 1 avayvopion Kot 1 EKQpao)
TV cvvousOnudTOV TpomBoHvTal, EVEO TO TPOYPULLLO DAOTOLEITOL GE OEKO GUVAVINGELS, OTIG
omoleg mpaypotomoleitonr 1 vAomoinon 12 oyetikdv Bepotikdv evotytov. Ewdikdtepa, ot
evotteg avtég eivar - Opodwkotnra, ot Yyiewés Xuvvnbeleg, 1 Avtoektiumon Kot To
YvvoioOnuato. H ekmaidevon tov ekmodevtikdv eivor omapaitntm, &ved mpoteivetan
TOPAAANAC 1 EVNUEP®OT Kol 1 EKTAIOELON TV YOVE®MV, UECO OMO GLVOVTNOELS KOl
Blopotikd cepvapia (Kvplaxidov kot ovv., 6to Aovn & IN'dtoa, 2017).

Byuara yia tq {wn: Ilpoypaupo atopik@v kKol KOWOVIKOV OECIOTHTOV Yla TO
Nnymaywyeio. IIpowdeitor n evovvaicOnon, N KAAMEPYELN KOWVOVIKOV KOl CUVOIGONLOTIKOV
JeE0TNTOV, 1) EMIALON TV GVYKPOVCEMV, 1) KOATAAANAN dtoyeipion Tov cuvousOnudTmy Kot n
vevBovvn Ay anoedcemv. To mpodypappa dlapkel OAN TN SIUPKELN TNG GYOMKNG YPOVIAG

Kot TepAapPaver evvid Bepatikég evoTnTeg, 0l omoieg vAomotovvTat o€ 52 padnpato. Meta&y
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aVTOV, Ol UOONTEG EKTOOEVOVTAL OTN ONUOVPYIOL PIMK®OV GYECE®V, GTNV EVIOYLOY TNG
EIKOVOC TOV €0VTOV, OTN CLYKEVIPMOT TNG TPOGOYNG, OTNV OVATTLEN OUAOOGLVEPYATIKOV
TVEVLATOG, VA KOTOTOAEUATOL 1] EKONAMON AEKTIKNG Kol GOUATIKNG Plog, kobmdg Kot ta
eowvopeva Bvpatomoinong. H exmaidevon TV eKTOdELTIK®OV €ivol TPOAIPETIKY, EVO 1
EUTAOKN T®V YOVE®V VTOGTNPILETON HECM TNG AMTOCGTOANG YPOUUATOV OO TNV TAELPA TOV
EKTIOOEVTIKMV, TPOKEUEVOL VO VLTAPYEL 1 OLVATOTNTA VO EQPAPUOGTOVV Ol UaONUEVES
de€1otrteg kKo oto omnitt (Kovpuovon & Kovtpag, 2011, oto Advn & INwtoa, 2017).

Ilpota Bijuara: Eva eyyeipioo ya va apyicere Ty Paocikyy Exmaidcven ya ta
AvOpomva Aikouopaza. [poxerton yio €va evpomaikd Tpdypappo e AeBvovg Apvnotiog
v to. AvOpOTIVOL AIKOMOUOTO, LETAPPACUEVO GTO EAANVIKA. XKOTOG £lval 1 dS1O0CKOAMA TV
AvBporivov  Awoiopdtov oto oyoAkd mAaicto. ITlepilopPdver evétmreg yio 10
Nnmayoyeio, to Anpotikd kot yevikég mAnpoeopieg yw to AvOpomivo Awoidpoto.
[TapatiBevror odMyieg €QapUOYNE TOV TPOYPAUUATOS YO TOVS EKTOOEVTIKOVS, EVO M
EUTAOKN TOV YOVE®V deV TEPIAAUPAVETOL.

Hoxyviowa-opaocTypiotyres  oovvepyosiag, EMIAVGNS GUYKPOVGEWY. XKOMOG TOL
TPOYPAUUATOG glvatl 1 dnpovpyia €vOg KAILATOG amodoyng kot oefacpod péoa oty Taén,
0710 omoio To oLl cacBdvovTol acPAAEL, OVTILETOTILOVTOL 10AEW0 KOl EKTOOEVOVTIOL GE
oe&lomreg emkowvaviag. Tlepthapfaver 17 wotopiec amd v KaOnpepvoOTTO. TOV TOUOIDOV
mov mpaypatevovion Bépata cuykpovoewv. [vetal, £tol, epikt) 1 Sloyeiplon QavopEvVmV
ATTOKAEIGHOV, AdIKNG Katnyopiag, kopoidiag, K.o. (Kaunépn-Tlovprddov & IMavraln, 2004,
oto Aovn & Totoa, 2017). IlepihapPavovtor, emiong, téocepa  mapouvdio  yuo
dpaUATOTOINON Kot KOLKAOOEATPO. AgV TPOTEIVETOL 1] EKTOLOELOT TOV EKTAOEVTIKMV OVTE M
eUTAOKY] TV YoVE®V. To VAIKO TOL TPOYPAUUOTOS givol SLOBECILO GTOV GYETIKO GVVOECHO

(BAéme [Mapdpuo A.)

3.3.2. lIpoypappata Kowvovikig ko ZvvareOnpatiking Aymyng yio moold oyolkng
nukiog

Kowawvikip kar ZvvaiecOnuaticy Aywyn oto cyoicio: Ilpoypaupa yia tyy mpoaymwyn tye
WOYIKNG VY&Elag Kol THS HaOnong 6Ty G0 Kl KOOT)TA. XKOTOC TOL TPOYPAULNTOS Efvoe N
YUYOKOWVOVIKT] Voot piEn Tov podntov kot 1n gvoichntomoinocr tovg ydpw omd To
avtiotorya oyxetwkd Inmuota (Xatdnypnotov, 2011, oto Aovn & Twtcea, 2017).
AmevBivetor oe pabntéc Anpotikod, evd M geappoyn Tov £xel MO mwpaypotonombel oe
oyoleio g EALGSaG kat tng Kdmpov. [paypatedetar evotnteg OTmE 1 avantuén de&loTTmv
EMKOIVOVING, 1] aVAYVAOPLoT), EKOPOCoN KOl SLOYEIPIOT TOV CUVAICONUATOV, 1] OVTILETMTION

KOTOAGTAGEWDY OV TPOKAAOVV Gyy0G, 1 EVIGYVOT KOWMVIK®OV JEEI0THTOV, 1 ATOTELECUATIKY
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EMIALGY TOV GLYKPOVGEMV, 1] £VVOL0L TG TOAVTOATICUIKOTNTOG, TO GYOAELO KOt TOL TSI JLE
Ewwéc Exmadevtikég Avdaykeg, 10 oyoleio ko m owkoyévelwn, k.o Kdabe pabnpo
oAOKANpOVETOL pE PlOpoTIKEG dpacTnploTnTeg amd Tovg MHodntés péco oty taén. H
EUTAOKY] T®V YOVEWV OeV TEPIAAUPAVETAL, OTAG TPOTEIVETAL 1] EVUEPWOT TOVG. XTO TEAOG
TOL TPOYPAULOTOS, Ol HOONTEG UITOPOVV VO TOLG TTAPOLGSLAcoVY dca Epabay péoa omd pa
yopt. H exmaidevon yia tovg ekmondevtikovg ivor amopoitnt.

OVte KaAVTEPOG, 0VTE YEIPOTEPOS, ATAA O1APOPETIKOG. To TPOHYPOULN GYESACTNKE KO
angvfbveTon oe ToUdLE TPOGYOMKNG, GYOMKNG NAKiag, Kabdc kKot oe padntéc Mvpvaciov.
Evioyveton n evouvaicOnom, m avayvopion tov cvvaicOnuitov, o oefacpoc oty
Swpopetikotnta (Tprifa, Avayvootomoviov & Xoatlnvikoidov, 2008, oto Advn &
INotoa, 2017). Evésiktikoi tithot TV Oepatikdv evoTitOv Tov T0 TPpdypappa tpooceyyilet
etvar «To adpapntapt TV cuvarsOnudtovy, «Avitipetonilo te 6EPAGHO TIG OLOOTNTESG Kot
TIC 010popécy, «Mabaive va vroompilo v dmoyn povy», «Aldhoyoc pe cefacudy, K.o.
[Tpoteiveton N eUTAOKT TOV YOVE®V KO TNG KOWOTNTOC, LEGH KATAAANA®V OpUCTNPLOTHTMV.
H exnaidevon tov eKTAdLTIK®OVY OV KPIVETOL ATOPOLTTY).

Exnroidevtinés wapeufaceis yia tyy xpoolncny tys 160THTAS TOV VAWV 6TO GYoigio.
[Ipowbeitar 1 wéMTO TOV @OADV péco ©TO oOYoMKkO mAaiclo. AmevbBvvetor otnv
[Mpwtofadbuia ka1 AgvtepoPdbna Exmaidevon kol mepthapfdver 1600 10 Bepntikd pépog
660 ko 70 Odpaocmmpiotmreg  (eVAAa  epyaciog). Ilpooeyyiler 11 evdtnreg
«AVTOYVOGI0/0TOGVVEIONOT KOl TOVTOTNTEG PVAOLY, «DVAO, Anpokpatio Kot TOVTOTNTL
ToVv ToMTNY, «Ta dvo EOAL Kot 1} cOyypovn otkoyEveloy, «I[ToAvmolMTiouiKOTNTA Kot OAOY,
«IT6Aepog ka1 Eiprvny (Moapaykovddkn, 2007a, 20073, oto Aovn & TNdtoa, 2017). O
EKTOLOEVTIKOT TPOKELUEVOD VO, TPOYWPGOLY GTNV EPAPUOYN TOL TPOYPAUIATOS, AapPdvouy

VIOYPEMTIKN GYETIKY EKTOIOELON.
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4. Ilpoypappatae XovorcOnpoatikig Ayoyng 6 EKTadguTikovg

H ZvvaicOnpatik Aymyn dev agopd povo toug pabntéc, 1tot ta Todid Tov EIGEPYOVTOL
070 OYOMKO TANIG10. AQOpE KOl EVOLVAUMVEL Kol TOVS 10100 TOVE EKTOOEVTIKOVG. ATTd ™
pia, ot 10101 ¥peralovial Evioyvon TOV KOWVOVIKO-CLVIUIGONUOTIKOV TOLG 0e&l0TTOV, aKOUA
Kol eKpAONom autdv Kot amd TV GAAN, M Zuvvastnpotiky Ayoyn stvor  évag
OTOTEAEGUATIKOG TPOTOG Y10L VO LWITOPECOVY VO SLOYELPIGTOVV TIG OVGKOAIEG TOL TPOKVLITOVV
pHéca otV Taén.

H minbopa tov emayysApotiov mov epyalovionl OTIG OYOAIKEG HOVAdES, TOGO Ol
ekmandevTiKol Kabe Tééng, 660 Kot Ol EKTOOEVLTIKOL TOV S10AGKOVY HOONUOTO EOIKOTHTOV
(LovoIKn, EIKOOTIKG, OgaTpikny Ooy®myn K.0.), OAAG Kot ot GAAOlL EMOyYEAUOTIEG TOL
EUTAEKOVTOL AQUECH T EUUECH OTNV  EKTOOEVTIKY dtodkacion (oYOoAlkol VOONAELTEC,
dtevbuvtég k.0.) eivar amapaitnTo va avamtdEovy aviicTolyeg SeEI0TNTES, TPOKEUEVOL VL
etvar og B€om Vo OVTIHETOTIGOLV TIG KOWMVIKEG GUVOLGHNUOTIKEG TPOKANOELS TOL GUYVA
avakvmrtovy (Zins et al., 2004). Znmjuoto OTMG 1 OVUTOKON, 1| U1 TAPNOT TOV KOVOVAV, 1|
EMeym Oéopevone (TPog TNV EKTOOEVTIKY OlOOIKAGIO YEVIKOTEPD), Ol TPOPANUATIKEG
CLUTEPIPOPES ] AKOLLOL KOIL 1) OTOULAKPLVOT altd TO GYOMKO TEPIPAALOV, OO OVTA KAAOVVTOL
VO SLOLYELPIGTOVY Ol EKTTALOEVTIKOL, TOGO TPOG OPEAOC TOV HOONTAOV TOV 101wV, OGO Kot TPOG
6peA0g Tov GVVOAODL NG TéENG. H gvpubun Aettovpyio tov oyoieiov otnpiletal 6TV OHOAN
oLVOTTOPEN LOONTOV KOl EKTOUOEVTIKAOV Kot LOVO HEGO Omd auThV Umopel va emtevydel kot 1
YVOOTIKN €mtuyic. AAAMOTE, UE OVEMTLYUEVEC TIG O0E10TNTEG GLUVALCONTIKNG AY®YNS, Ol
EKTOOEVTIKOL  HITOPOVV Vo, OOXEPLOTOOV KOl TIG OKEG TOVG TPOCMTIKES OLOKOAEC
OTTOTEAECUATIKA, OTOV AVTEG OTOPPEOVY MG OMOTEAEGIO TOV OVOKOADV TOV LoONTOV TOVG.
Onwg avaeépovv ot Zins Kol GLV., Ol EKTAUOEVTIKOL OV €yovv Tétoleg deldtnreg, lvan
Kavol vo PHELOooLY To dyyog mov Pidvovv e€aitiog OLGKOAMMY GtV TAEN, VO TOipvoLV
KATAAANAEG amo@doelg Kal va eEeAiooovTatl, Oyl LOVO 6TO GYOAMKO TANIG10 AL Kol £E® amd
avtd (Zins et al., 2004). Ta mpoypappato SEL (Social Emotional Learning) mpoceépouvv
OTOL EKTOIOEVLTIKOVG U0 CLGTNUOTIKY Kol OpYavouévn Tapéupacn, doTe vo Umopodv ot
0101 vo amevBovovior e TOV KOTAAANAO TPOMO OTIS KOWMVIKEG KOl CLUVOLGONUOTUIKES
avaykeg tov podntov toug (Devaney, O’Brien, Tavegia & Resnik, 2005) ,aAAd Kol OTIC
OKEG TOVG.

Emmpdcheta, pécm ovtodvV TOV TPOYPOUUATOV eVIGYVETOL 1) HETAED TOuG oyéon Kot
peylotomoovvtol ot mlavotnteg yio PeAtiotomoinon TG aKAONUOIKNG EMIO00NG TOV
pnadntov. ITo cvykekpéva, o ekmadevTikol Tov ePaprolovy 11§ PactkE apyeS AVTOV TOV
TPOYPOUUATOV, EVIGYHOLV TNV ovATTLEN BeTIKNG GYéong He TOvug HaBNTEG TOV, YEYOVOS TTOV

poodtopilet Tig TeVIKEG dOUoKAAING Kol oTHPIENG TOV HONTAOV TOVG, EVE TOPAAANAQ, Ol
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TEYVIKEG OVTEG KOl Ol OAANAETIOPACELS TOL TPOYLATOTOOVVTOL, OTOTEAOVV TPOPAETTIKO
TOPAYOVTO, YIO. TNV OKAONUOTKY] €MI000N KOL TNV KOW®OVIKN TPOGOPUOYN TOV HoONT®V
(Hamre & Pianta, 2007; Mashburn & Pianta, 2006).

Me 10 mpoypdupota SEL mov oyedidloviar yio €KTodELTIKOVG, Ol EKTOLOEVTIKOL
Aapavouv kot ot 10101 ekmaidevon, doTe va Yvopilovy TME Vo LETAODGOLY GTOVS HoONTEG
TOVG UE OMOTEAEGUOTIKO TPOTO TIC KOWMVIKEG Kot suvoloOnuatikég de&rotres. Mabaivoov
vo givor cuvoueOnUaTiKd Kovtd oTovg HOONTEC TOLG, AEITOVPYADVTIONS LTOGTNPIKTIKE, Vo
YPNOWOTOOVV OETIKES TEYVIKEG EVIOYLONG KOU TPOKTIKEG, TPOKEWEVOL VO UTOPOLV Vi
avVTOmOKPOOVV OTIG avayKeg Tov KAOe padnt kot Tov cvvorov g taéng (CASEL, 2012).
Tnv 010 oTIyU”], 00VTO TOL EMTLYYAVETAL, Elval Kol 0 10101 01 paBNTEG var dEYovTaL UnvouaTo
OETIKNG KOWVOVIKNG GUVOIOALAYNG, avarTOooovTaG TIS avtiotolyeg oe&idtnreg (Allen, Pianta,
Gregory, Mikami & Lun, 2011). Ané v GAAn peptd, 6tav ot EKTodEVTIKOL VITOAEITOVTOL
TETOIWV OeE0TNTOV, N €MIOO0N TV HOONTOV CE YVOOTIKO KOl GUUTEPUPOPIKO EMIMEDO
dvoyepaivetar (Schonert-Reichl, 2017). Zvuminpaovovtag n Schonert-Reichl tig 8éceig g
YOop® amd Vv atlo epapUOYNS TETOIWV TPOYPOUUUATOV GTOVG EKTOOEVTIKOVS, OVAPEPEL OTL
av 0V YIVOUV KOTOVONTEG Ol OIKEG TOLG OVAYKESG Y10 KOWVAOVIKY| Kol cuvousOnuatiky eveéio
KOl 160ppoTio. KOl av 0gV avayveoplotel 0 pOAOG TOVG OTN UETAOOCT] KOWMVIKOV Kol
ocuvaloONUOTIKOV JeE0TATOV 6TOVE pobNnTéc, dev eivol €Piktd vo vAomomBel pe mApn
OTOTEAECUATIKOTNTO KOO0 TTPdypappa XvvaicOnuatikng Ayoyng (Schonert-Reichl, 2017).

H ypnopdmra tov Tpoypoppidtoy o€ EKTUOEVTIKOVS OTOOEIKVOETOL HECH OO EPEVVITIKA
dgdopéva. kot vroompiletar n wepTEP® €PapUOY TOLG. EdikoOTEpO, Ol €KTONOELTIKOT
OEELOVLVTOL od TN OYETIKN €Kmoidevon mov AapPdvovv yloti HEWDVETOL TO GTPEG TOL
Buovouv g&artiog Twv duoKoAM®V oV avtipetonilovy péco otV TaEn, ovabewpovvial ot
YOUNAEG TPOCOOKIEG OV £€YOoVV OMO TOVG MHOONTEG HE OLGAEITOVPYIKEG GUUTEPLPOPES,
BeATidVOVTOL 01 GYEGELS LLE TOLG HOONTEG TOVG KOl EVIGYVETOL 1 EMAYYEALATIKY] TOVG EMIOOCN
(Reyes, Elias, Parker & Rosenblatt, 2013). Avoivtikdtepa, o1 €KTOOEVTIKOL UECH TV
npoypoppdTov Kovoviking kot ZuvolsOnpoatikng Ayoyng Kata@Eépvouy va ovTiAnehovv
onpacio Tov POAOL TOLG OTNV EEEMEN NG CLUTEPIPOPAS TOV UAONTOV KOl VO EVIGYOGOLV
TNV OKAONUOTKT) KOl GUUTEPLPOPTKT] TOVG OOd00T). ATOKTOVUV Kot ot 10101 T1g 0e16TNTEC TOV
mpoomafouy va dda&ovy 6tovg pabnTég Tovg, OTMG TNV avToppvOuUIoN Kol TV emilvon
npoPAnuatog Kot mopdAinia, poboivovv TOG vo dNUIOVPYOLV €vol KAILM amodoyng Kot
oefoopol péca oty Taén.

Avtd mov a&ilel, emiong, va avagepbel elvalr Kor 1 ox€oN MOL Ol EKMOLOELTIKOL
OVOTTTUOOO0LV E TIG OKOYEVELES TV padntov toug. H onuoacio g moapovsiog Oetikng

oxéong avapecd tovg eivar mpoeavng. Ta mpoypdppata SEL evioybovv v evouvaumon
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aVTOV TOV OYECEMV, YloTi HEGH Omd aLOEVTIKEG LTOCTNPIKTIKEG OYECELS AVAUESOH GTO
OYOAEl0 KOL TNV OWKOYEVELWN, EMITLUYYAVETOL OUEITAELPY] HETAOOON OETIK®V pNVLRATOV,
ePappoyn 66V to Toudi pobaivel 6To GYOAEl0 KOl GTO OTITL KOl KOTAKTNON T®V KOW®VIKO-
cuvasOnuotikov deérottov (CASEL, 2012).

H epapuoyn tétowwv mpoypopuudtov To TeEAevtoion ypovia omacyorel TOGO TNV
EMOTNUOVIKT] KOWOTNTA OGO Kol TOVG 10100¢ Tovg ekmatdevtikove. [Tapokdtm mapatifevio
EVOEIKTIKG Kamow mpoypappate Kowovikig kot XvvoioOnuatikng Aywyng mov €xouvv
oyedlaotel amd e1d1kog kot £xovv VAOTONOEL 08 EKTASELTIKOVS, TOGO 6TO e£MTEPIKD, OGO
kol otV EALGSa, e 6KoTd Vo KOADWYOLV TIC avVAYKES TOVG Y10 EVOUVAU®GOT TOV KOWVOVIK®OV
Kol cvvaloOnuotikov deglot)tev Toug. H emhoyn tovg €ykertar otV amoTEAEGUATIKOTNTA

TOVG, 1 omoia £xel eheyyOel pe £ykupo Kot aElOmTIoTO EMOTNUOVIKO TPOTO.

4.1. To Mpéypoppo CARE

To npoypappo CARE (Cultivating Awareness and Resilience in Education) omnpiletat otig
apyés g Bewpiag «Mindfullness» kot epoppoletar o€ EKTAOELTIKOVG Pe OKOTO TN peimon
TOV EMTEIWV AYYOLS TOV PLdVoVY AGY® TOL EMAYYEAUOTOC TOVG Kol TNV EVOLVAL®OOT TV
KOWOVIKGOV Kot cvuvousOnuatikov toug oelotntov. H évvola «Mindfulnessy, av kot dogv
amod10ETOL EMAKPPDOG GTNV EAANVIKT YADOCGCO, OVOUPEPETOL OTNV EMYVMOOT TOV £XEL TO ATOUO
Yo To TOTE €ivol TAPOV (EMKEVIPAOVETOL GTNV TOPOLGIR), XWPig S180e0m aPVNTIKNAG KPITIKNG
(Jennings, Brown, Frank, et al., 2014). H exmaidcvon evnAikov oTig opyES avthig g
BeopnTiKng mpocéyyions, cVUPAiLel BeTikd, cOpPOVO pe TNV 10100 OUAdN EPEVVITAOV, GTN
HElOON TOL  AyYovG, OTINV  €VIGYLON NG OVTOEMYVEOONG, OTNV  EVOLVAUW®ON 1TNG
evovvaicOnong kot oty Pertioon g wavotrag avtoppvduiong. To [pdypappa CARE
nepthopPdavel ekmaidevon Pacicpévn 67 avTEC TG apyES, KAODC Kol OTIS OpYES NG
Kowovikmg kot ZuvaisOnuatikig Mdadnonc. Ot dpaotnplotnteg 6TIC 0TOIEC GLUUETEYOLV Ol
eEKTOOEVTIKOL, TOVG divovv TV gvkatpion vor e£aokoovLV dlapopes deEl0TNTEG, O M
clwnnpn ovtavakioon («silent reflection»), KaOdg Kot GALEG Yo TNV emitevén 1G0pPOTING
otov yoywopd tovg (Garrison Institute, n.d.). H didpkeia g oxetikng ekmaidevong eivon
névie nuepwv. Ilpoceiivel exmodevtikods omd OAeG TIC moAlTelec TG AUEPIKNG Kol
nmpaypatonoteiton oto Idpvua I'kdpicov (Garrison Institute).

H amoteleopatikdtra Tov Tpoypapupatos Exet ereyyOel pe €pguva mov deEnyon amd tovg
Jennings kot ovv., oV omoia cvppeteiyay 51 exknadevtikol Anpotikov oyoAieiov (Jennings
et al, 2014). O ekrodevtikoi ELapov ekmaidevon mEvie nuepdv, oe fAB0g ¥pOdHvov TEGGAP®V
unNvav. Mg epoTNUOTOAOYLO. QLTOAVAPOPAS TPV KO HETO TNV EKTOIOELON, Ol EPEVLVITEG

OLYKEVTIPOOAY TANPOPOPIES Y10 TNV AMOTEAEGUOTIKOTITO TOV TPOYPAUUATOS, OVOPOPIKA LIE
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mv aicBnon eveéiog (wellbeing), v amotelespatikdtro (efficacy), v eEovbévmon
(burnout) xou Vv mieon Tov YpdvoL (time-pressure) Kol TNV EVVOLL TNG «VOMUOGHVNG
(Mindfuleness). T'ia v opb1 pebodoloykn dekmepaimon g EPEvvac, VINPYXE M OpAda
eréyyov Ko M mepapotiky opdda. Ta amoteléopata TG EPELVNTIKNG JOBIKAGIOG KoL TNG
OTOTIOTIKNG OvAALONG €0e1&av OTL Ol EKTAIOEVTIKOL TOV GULUUETELYOV OTO EKTALOEVLTIKO
TPOYPOLLLLLOL CARE:
a) elyav Aydtepo Ayxog

B) avépepav kadvtepn pHOoN cuvalsOnudtwv

Y) TOPOLGIOCAV AYOTEPES YUOTPEVIEPIKES EVOYANOCELS

d) dev éviwbBav évtovn v Tieomn tov ¥pdHvou

€) mapovcioacov PeAtimon oe ovykekpléveg OeE1OTNTEG OTMG 1| TOPATNPNON KOl 1 N
avtidpaon.

Olo 10 mopomdved Aettovpynoov Oetikd mpog TV KotevOBvven g emitevéng
ocuvaloONUOTIKNG o0voeoNg, 1TNG WHEIMONG apVNTIKAOV CULVETEIDMV (dtoTopoyés VITVOUL,
peiayyoiia) kot g Pertimong TV SAmpPocOTKOV cyécewv. Ot gpevvnTtég Voot pifovv
ott 10 mpoypopupo CARE pmopel va Pondnoel tovg ekmoudevutikovg vo amo@iyyovy Ty
enayyelatikn e€ovbévmon, 10 K66TOG Yoo TNV PBEATIOON TS YLYOGLVOICONUATIKNG TOVG
vyelag, TIG amovoieg kot TV Tpodwp” cvvtalododtnon. Iépa and avtd, pe tnv vAoToinon Tov
CLYKEKPLUEVOL TPOYPALUATOS, MPEAOVVTOL Kot Ot pabntég, kabhg edpotmdvetan va BeTikod
KAMpo péca oty Taén, To 0moio EVIGYVEL TV AKOSNUOTKT KO YOYOKOWVOVIKT TOVS OVATTUEN

(Jennings et al., 2014).

4.2. To lpoypoppa SMART

To npoypappo SMART (Stress Management And Resiliency Training) otnv Exnaidogvon
onuovpyndnke to 2007 and tov Opyavicpd Impact Foundation (Passage Works, n.d.). Ot
oNuovpyol TOov EYXEPOIOV Kol TNG YEVIKOTEPNG PLAOGOQIOG TOV TPOYPAUUATOS £ivar M
Margaret Cullen, 1 Linda Wallace ka1 ) Betsy Hedberg. To mpoypappa eivar faciopévo ot
Bewpia «Mindfullness» yia ™ peimon tov dyyovg TV ekmadevtik®v. And tov lavovdpilo
oL 2010 t0 TPOYpappa ePapudleTor 6 TOALES apepikavikég ToAlteiec. Ta teAevtaia yxpovia
yivetar mpoondBeio va eEamhmbel N epappoyn Tov TPoypAUpatog kot otn NOTio Apepik.
AmevBivetor oe ekmadevtikovg [pwtoPdOuiag kot Agvtepofdduog Exmaidevong kot e
O6A0VG TOVG emayyeApotieg mov epydlovion pe moudld (oXoAMKd TPOSOMIKO, VOOIAELTES,
YUYoAOYOL, Kowvmvikol Aettovpyol K.a.). H exkmaidevon oto mpodypoppa dwapkel 20 dpeg, pe
oKTd O0lwpeg ovvavthoelg Kot pia tetpampn oto t€hog (Mindfulness Everyday, n.d.). Kae

efdopdda o1 ekmadevopevol ovaropfavooy epyacia yio 1o omitt. Méow Tov TPOYPALLATOC,
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Ol EKTOOEVTIKOL €Yovv TNV eukopiot v OlOYEPIOTOVV  OMOTEAEGUATIKO TO OTPEC,
avTilapuPavopevol kaAdTepa Kol eAEYYovtoc to. cuvolsOuatd tovg. Emmiéov, pabaivovv
TEYVIKEG Y10 TNV EVOLVAUMOT TNG WUYIKNG TOLG aVOEKTIKOTNTOG, TNV OMOTEAECUOTIKN
dwxeipton SVGKOA®V KOTOGTAGEWV TNV TAEN, TNV PEATIOON NG WYLYOKOWMOVIKNG TOLG
vyetog.

Mo cepd epevvov 0eéydn pe okomd TovV EAEYXO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV
npoypappatog SMART. TTo cuykekpyéva, 10 TpOYpoppe EAEYYONKE e TNV EQAPULOYY| OE
o  opdda 113 ekmoudevtikdv  Anupotikov  oyoleiov  kor  vuvaciov  yo v
anoteleopatikoOtntd Tov (Roeser, Schonert-Reichl, Jha, Cullen, Wallace, Wilensky, Oberle,
Thomson, Taylor, & Harrison, 2013).H épevva €deiée Ot 10 87% TOV EKTAOELTIKDOV
Bprxav to mpoOypappe oeéipo. Ot de€dtnteg oTIC omoieg ol exmandevTiKol ooy
onuovtikny PeATion ATav 1 EGTIOGUEVT] TPOGOYN, N LVNUN €PYACING, | OVTOCLYKEVIPOOT).
Ta enineda dyyovg rav yaunAlotepa petd v eknaidevon. To 1010 mapatnpndnke Kot 6TIg
MEPUTTAOGELS EMAYYEALOTIKNG eE0VBEVDONG.

Avtictoyn £épevva mov donupooctevdnke 1o 2012, avédeite 1t Oetikn cvpPoAn g
EKTOIOEVONG GTO GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLL GE YOVELG KOl EKTTOOEVLTIKOVG OOV LE EOIKES
avaykeg (Ben, Akiva, Arel & Roeser, 2012). Zoppwva pe tv €pevva autr, 0l YOVEIS Kol ot
EKTOOEVTIKOL OV EAAPOV OYETIKN €KTOIOELON, HEl®oOV To emimeda Ayyovs, £EovBEvmonc,
eved mopdAAnia, Pedtiocov to eminedo avtocvykévipmons. [lapovoiacav, de, TPOCMMIKT
wpipavon, gvovvaicOnon kot didbeon cvyympeons. To mpdypappo eknaidevong 610 omoio

ovppeteiyov elye oOdpkela mévie BOOUAI®V.

4.3. To lIpoypoppa Responsive Classroom
To ovykekpévo mpoOypoppe amevdOHVETOL GE  EKTOOEVTIKOVG TPMOTOPAOMIaG Kot
AgvtepofdOog Exmaidevong kot vrootmpilel v avdmtuén tov 0eloTTOV TOvg, TN
BeAltimon TV SO0KTIKOV TOVG TEYVIKMV KOl YEVIKOTEPQ TNV OHOAN Agrtovpyia TG TdENG
(Reyes et al, 2013). Eotidlel og €&1 oTpaTyIKEG: OPYAVOON TNG TAENS, TPOIVEG GUVAVTHCELS,
KOVOVEG KOl GUVETELEG, aKAONUATKY €TAOYT, KatevBuvopevn avakdioyn (avalnnon) kot
emkovovia pe v owkoyévela. Katapépvouv €161, va dwyepiloviar Tic duokoAec TV
HaONTOV TG TAENG KO VO LELOGOLV TO GyX0G TOVS KOl T GVYYLON TOL EVIOTE PLdvVoLV Ko 1
omoia tovg emnpedlel o€ mOALA enimeda. Tavtdypova eVioyHETOL O OEGHOG TOV OVOTTUGGOVY
He TOLG pHoONTEG TOLG, oTowEeio TO omoio Aettovpyeil Oetikd Ko TPOg TIC SVO OUAOES
(exmadevTikong Ko padnTég).
Ympiler Vv exmaidevon mov TapEYETOl GE TECOEPLS POCIKEC OUAOES OPACTNPLOTHTOV

(Responsive Classroom, n.d.):
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A) eumlok1| oe oYOMKEG OPAGELS, ONANOY| EVEPYOTOINGCT TOV HOONTOV HECH SLOOPOUCTIKNG,
EAKLOTIKNG Kot VYAPLoTNG O1000KAANGC,

B) Oetikn xowvdmra pabnong, pe diia Adyro dnpovpyio TaEemv pe KALO amodoyns Kot
acPUAEDG, 0TO omoio ot puadntéc dev @oPovvtal va mdpovv picko, Vo SOKIWACOVV, Vo
amoTHYOLV, VO EEACKNCOVV YVMOELS Kot 0eE10TNTEC,

I') amoteleopatiky Owayeipion, dpo kot éva mepPAALlov 610 omoio ot podntég €yxovv
avTovouio Kol evioyveTal €16t 1 podnotakn dwdikacio, evd ot 10101 vidBovy npepio Kot
ATOKTOVV E6MTEPIKA KivnTpa ndonong,

A) vehBovvn ddackoiia, oTorElo TO 0mOi0 TPOHTOOETEL KO EVIGYVEL TV KAANY YVAOGT YOP®
and Oépoto mov dmTovionl TG OVATTLENG TV pobntov kot to omoio Paciletar omnv
TOPATNPNON EK HEPOVS TOV EKTALOEVTIKMV TNG CLUTEPLPOPAS TOV HOONTOV.

Ot 8e&10tteg mov amokToHv o1 ekmadevtikoi oyetiCovron pe (Responsive Classroom, n.d.):

= Yyedwopud podnudtov mov eivor S1a0pacTIKG KOl EVIGYVOLV TNV EUTAOKN TOV
padntov

= Xpnon KatdAANANnG YAOGGOS MOTE VO, EVOLVOUMDVETOL 1 OKOONUOIKY KOl KOWVOVIKY
enidoon Towv padntov

*  [Ipoc@opd gukopldY 6TOLG HAONTES Vo KAVOUV TIG dIKEG TOVG EMAOYEG OE EMIMESO
uaOnong, ®ote vo yivetol EVOLOPEPOLGO KOl EAKVGTIKT 1 EKTOOEVTIKTY O1001KOGT0L

= Koanuepwvn évapén tov dpoactnpotitov oty Tdén pe T€Tol0 TPOTO, OGTE Ol
pnaOnTég var emBupovy Ty EUTAOKN TOVG

" Yyniég mpoodokies, TIg omoieg TPodyovv 6ToVG HABNTES TOVS KOl TOVTOYPOVO TOVG
ot pilovv va T1g EMTOYOVV

=  Edpaimon povtivag, m omoio evioyel TV cvtovopio Kot TNV oaveEoptnoio tomv
padntov

= Anuovpyio Betikng kowvotntog pdonong péoa ommv téEn Ko aicOnong kool
GKOTOV

*  AwdackaAio otovg padntéc de€lothtmv anapoitntov yio tov 21° aidva, OTmg KLtk
okéyn, EemiAvon TPOPANUOTOS, GLVEPYNSIN, EMKOWMVIO, ONUIOVPYIKOTNTO Kot
KatvotopaL.

To mpdypappa TephapPavel SIAPOPES OPAGTNPLIOTNTESG EKTAIOELONG TOV EKTOLOEVTIKMV,

KOAOKOIPIVA TTPOYPAUUOTO EVTATIKNG EKTOUOELONG, OTOMKN GULUPBOVAEVTIKY, KaODG Kot
KATELOVVOELG Y10 EPOPUOYT TOV CTPATNYIK®V oL Ttpoteivoviat. Tlepiocdtepec mAnpopopieg

Kot GYETIKO VAKS Ttapatifevtan o€ oxetikd ovvoespo oto [apdptmua A.
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4.4. To llpéypoppe DREAM

To mpoypoppoe DREAM (Development and Run-Test of an Educational and Affective
Model) givar éva TpOYPOLLLO TTOL GYESIACTNKE KOl EQAPUOCTNKE OO GUYKEKPIUEVES XDPES
pe okomo TNV TPodOnon g vvaicOnuatiknig Exnaidevong og maudid and ™ yévvnon og to
oéka mporta ypdvia (Silva, 2018). TIpdkettar yio Eva TPOTOTOPO TALOOYDOYIKO HLOVIEAO TTOL
€0TLALEL OTN GYECN MOV OVOTTOCGETOL AVALESH GTOV EVIAKO KOl GTO TOOL GE EKTOOEVTIKA
nepipdAilovta. E@appoletor ndn omd v TpocyoAlkn eKmaidgevon, dote vo dnpuovpyndovv
T€T01EC GLVONKEG, 01 0Moleg KaB1oTOHV BETIKY TNV OAN EKTOUOELTIKY dladIKaGTa Yol To, TTondi,
1060 ot TPOTO XPOVia, 060 Kol ot peTémelta. Eedcov eykabidpubel o vyme oyxéon tov
TS0V UE TO OYO0AElL0, Ol TBavOTNTES Vo AdPEL 0 pLaBnTg o PéyloTo amd TNV TOPOLGIN TOV
péoa ¢’ avtd eivarl moAAEC. Me amdTEPO GTOXO TO GYESIAGUO EKTOLOEVTIKAOV TPAUKTIKOV Y10l
TNV OVOVE®GCT TOV EKTOIOEVTIKOD GCULOTNUOTOS GE ELPOTAIKO EMIMEDO, TO TPOYPOLLLLOL
DREAM emiKevtp@dVETOL OTIS YVAOOELG TOL £XOVV 01 EKTOOEVTIKOL Y10l TOL GLVOLGO LT, OTN
Slayeiplon avTdV Kot TNV VAOTOINGN EKTOLOEVTIKAOV TPOKTIKOV TPOGUVATOACUEVOV GTNV
ocuvaeOnpoTiKn TAEVPA NG ekTaidELONG.

To mpdypappoe DREAM egopappootke yuo tpio ypdévia (2016-2019) oto0 mhoicio tov
npoypappotoc ERASMUS+ KA2 Strategic Partnerships. Zvppeteiyav téccepic y®pec, M
ItaAia, n Iomavia, n FodAio ko 1 EALGOQ, kaBepud pe To aviiototyo EKTOOEVTIKA 10pVLOTO
kot eopeic. H yopa pog éaafe pépog oto mpdypappa pécwm tov ECTE (European Centre for
Training and Employment) mov €dpgvet 6to P€Bupuvo g Kpnne.

H vlomoinon tov mpoyplupatog Tpoypatortombnke oe T€00EPLS SUPOPETIKES (PAOCELS,
QLTI NG £PEVVOC, TOL GYNUATIGHOV (SIAUOPP®ONG), TNG TEPUUATIKNG O10OIKACTOG KO TNG
duyvong tov amotelecudtomv. OAec o1 YOPEG TPOYUATOTOINGOV TO TPOYPOLLO Kol OTY|
OULVEYELD £YIVE CUYKPLON TOV OMOTEAEGUATOV GUVOAKA Y10, TOV POAO TNG GLVALGOHNUOTIKNG
dldotaong otnv eknaidevon. [Ipoékvyay, €161, GLYKEKPIUEVES KATELOVVINPIEG YPOUUUES Yo
™V OMUIOVPYID. EKTOOEVTIKAOV OlOOIKACIOV TPOGUVUTOAICUEV®V  GTI  GLVOIGOMLOTIKN
TAELPE TNG EKTTALOEVOTG, O OTTOTEG €V GLUVTOUIN TAPOLGLALOVTAL GTIV TAPOVGO EPYUTIAL.

To wpdypappa apykd PBaciletar oty 10€0 OTL O EKTALOEVTIKOL UTOPOLV VO EPUPUOGOVV
EKTOOEVTIKEG TEYVIKEC TOL oTnpilovion 6T cvvausHnuatTikn dtdotacn Povo edv yvopilovv:
A) Tt givon Ta cuVOLGONUOTO, TAOC AVATTUCCOVTOL KOl TOL0L 1] CNUAGTO TOLG GTNV ONovpYyia
NG TOVTOTNTOS TOL OTOLOV
B) tov x0Bopiotikd porlo tov eviAiKa (eKTOUdELTIKOD, YOVED KAT.) OTNV OovATTLEN TOL
€0VTOV TOL OOV 1| TOL HOONTA
I') ™ oyxéon avdpeca otV KAvOHTNTA YLo. GLVOICOMUATIKY aVTOPPVOUICT) OTOV EVIAIKOL Kot

OTNV KATAKTNON TNG GLVOICONUATIKNG AVTOPPUOUIOTG OO TV TAEVPA TOV TALSIOV
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A) ™ onuocio Yoo TOV EVAAIKO TNG OVTOEMIYVMOONS Yo Tr Sldkosion TG avaKAAoNS
(reflection)

E) T0v o1ev00 de000 avApESH 0TI GLVALCONUATIKY] 1ACTOCT KOl TO YVMOGTIKO KOUUATL TNG
eKmaidevonG.

XV apyn TOL TPOYPAUUOTOS OAEC Ol YOPES ONUOVPYNCOV L0 ORAdN EAEYXOVL TV
EKTOOEVTIKMV, amd TV omoia o avtAovcov TANPOPOPIES Yoo T cLVAGONUATIKY O1ACTOCT
oV eknaidevon. Ot opddec amoTeEAOLVTAY OO EKTOOELTIKOVG oV gpyalovtay pe moudid
nikiog 0-10 gtdv. AvAAoyo HE TO EKTOOEVTIKO GUOTNUO KAOE YDPAG KOl TOV TPOTO TOV
0TI KOTOTAGOEL TO. TOud o€ eKTAdELTIKEG Pabuideg, onuovpyndnkav Tpelg ouddeS
eXTdEVTIK®V. EVOgiktiKg, 1 xdpo LoG OLad0TOINGE TOVG EKTOOEVTIKOVG O EKTOLOEVTIKOVG
nadidv nhkiog 0-3, 3-6, 6-10 eT1®V, TOL oNuaivel BPEPIKT), TPOGYOMKT Kol GYOAIKN NAKia.
Ot opddeg TV EKTOUOEVTIKAOV THPOV HEPOS GE TPELS EPOONASIOIES GUVOVINGELS LUE YPOVIKT
OlpKeEWL TPIOV Op®V 1N Kobepio, mov eiyav T popen dounuévng M MUOOUNUEVIG
ovvévtevéng. Boaown mpobimdBeon nNtav m onuovpyio Oetikod KAlpoTOg, ®OTE  O1
EKTTOLOEVTIKOL VO VIOoOVV gAevBepoL va ekppdoovy Tic amdyelg Tovs. Omoladnmote 0o
NTOV amodekTY|, Le 6EPACUO TNV TPOCHOTIKOTNTA TOL Kabéva Kot Tov padntov ev yével. Ta

Baowd BEpota mov Tpotkvyay and Tic suiNTNoELS NTav To EENG:

» Xefacpdc 6TIC TPOTIUNOELS TV TOLOIDV

» TIpocextikn akpdUcT TOV TOLIIDV

» Inpocio g eveiog kot TG opoANg cuviTopENG TOGO GTO KOW®MVIKO OGO KOl GTO
OYOAKO TTEPIPAAAOV

» ZOUQIMOON TOV KOVOVOV OUOANG GUVOTOPENG KOl YPOPEIOKPOTIKOD GLGTHLOTOC
OTNV EKTOidELON

»  EvaAlokTikég TeYVIKEG TOV UTOPOVV Vo, ¥pnoiponombodv dtav 1 oxéon pobntn-
EKTOLOEVTIKOD YIVETOL OVTIANTITY] (OC KOTIAGTIKT OO TOV SEVLTEPO

» Kavoveg kat 6T0Y01 ToV 0 EKTOELTIKOG Oempel un SampayatedoUOVg

» Kofodnynon ekmodeutikdv, Kot TV EQOPUOYN TOV KOVOVOV, MOTE VO OVOUKAOLY

™V amoymn 6Tt o1 poONTEG etvor oS PE OLPOPETIKEG CUVALCONUATIKES OLVAYKEC.

[Topd T1c 0101pOPEG AVAUESH OTIC EKTOLOEVTIKESG TPOYUAUTIKOTNTEG TOV TEGGAP®Y YOPDV TOV
Enafav HEPOG 6TO TPAYPOULL, JUTIGTOONKAY KATOEG PUCIKES TAPAUETPOL, KOWVEG KOl OTIG

TEGGEPLG AVTES YMPES. E1dkdtepa, To KOG avTd GTOotKEln NTOV:

v' Tivetor AOYog yio eKmaidevon o610 GLVOIGONUOTH, YEYOVOS TOL GUYKEVIPMVEL

10104TEPO EVIOPEPOV OO TO GUVOAO TOV EKTOLOEVTIKADV
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v Tapotnpovvtol apketéc duoKoMeg 6TOVG ekmoudenTiKong TS oYohkng (Anpotikd
oyolelo) 1dwitepo ekmaidevong va  yvopilovv To  cvuvaicHquoTe Kol o TIG
oLVOGOMUOTIKEG AVAYKES TOV TOOLDV £EALTIOG TNG AKOUYING TNG GYOAKNG povTivag

V' To moudi pmopei va £xel evepyd pOLO 6TO GYNUOTICUO TG EKTOSEVTIKAG Stadikaciog,
oToyEl0 TO 0TO10 UITOPEl VoL GUVTEAEGEL GTNV KOTAKTNOT TNG OVTOVOUING TOL Kol OTN
dMUovpYio VYOV dEGUMOV PE TOVG BAAOVG, Le TN PonBela Tov eKTAOELTIKOD

v O eknoudevTikOg pmopel vor S1euKoAHVEL TN GYECN TOV AVATTOGGETOL OVAUESO G
avTdV Kol 610 Todl, EPOGOV TOPATNPEL TN GLUTEPIPOPA TOV HOONTOV OAAE KoL TN
own tov amévavti tovc. Eivar omn owm tov gubBovn, emiong, n onuovpyion vy1o0g

oY£0MG LE TNV OIKOYEVELD TOV LaBNTOV TOV

Mo vo pmopécel 0 eKMAOELTIKOG VO APOVYKPOOTEL TIC GLVOIGOMNUATIKEG OVAYKES TMOV

o1V Kot VoL GTNPIEEL TIG TPOSMTIKEG TOVG EMAOYES, VAL GNUOVTIKO:

A) Ol EKTOIOELTIKOL VO TOPATPOVYV GUOTNUOTIKE KOl OOLAKOTO TN CLUTEPIPOPE TV

o1V, [0 Kot 0l AVAYKEG TOLG 0AALALOVY GTO TEPACLLE TOV XPOVOV

B) o1 ekmaudevtikol vo 0koOV TPOGEKTIKE TOVG HobNTEG KaB® OAN TN dldpKela TG NUEPOG Kot

o€ OLEC OTIG OYOMKEG dPACTNPLOTNTES

I') ot ekmoudevtiKol va £(ovv TV KOvVOTNTA VO SNUOVPYOVV €val KAIRO EUTIGTOCHVNG HECO

otV TééN

A) 01 EKTOOELTIKOL VO YPOLLOTOIOVV SNUOKPATIKES SLOOIKAGIEG, DOTE VO, OVAOEIKVOOVTOL

Kol vo bTooTNPilovTal Ol TPOTIUNCELS TOV LOONTOV TOVG

E) ot exmatdevtikol vo TEKUNPLUOVOLY TIG OpaSTNPLOTNTES, MOTE VO TPOMOOHV TIC TPOTIUNGELS

TOV LoNTOV TOLG

Ocov apopd oty evetio kot ot OeTikn TOpPoLGIN TOV TOOIOV HEGH GTO GYOMKO

TEPPAALOV, OAEG O1 YDPES CLULPDVOVV OTL:

v" H opyGvmon tov x®mpov Kat Tov xpovov eival onuavtiky yio v opodn e£MEN g
KdOe Muépac. Avtd mpovimobétel T dnuovpyio £vOg TEPPAAAOVTOG TETOOV TOL
KaAwoopilel Toug podntég, d100étel evpuywpia Kot OepaTKéG TEPLOYES TOV TPOWOOLV
TNV KOW®VIKY] KOl GCLVOLCONUOTIKT OVATTUEN TOV TOdO100

v 0 gEomMopdg ¢ oXoMKNAS TAENC amevfiveTon 6TIC SIUGTAGELS TOV TadIdY Kot givat
KaAaicOntog

v' H efotopikevon oTiypdv ovtavakloong, oTig omoieg avokAdTol avtd mov 1o Kabe

Tondt KAvel ekelvn T 0edOUEVT XPOVIKT GTUYUN
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v' H onuaocio oty emkowvmvia Kol 6T YAOGGH TOL ypnoiponoleitar dtov ot
EKTOOEVTIKOL A0V GTOL TTOd1dL

v" H eknaidevon Tov ekTodentikdv 610 cuvoisOiuate yio TNy amdkmon i evioyvon
de€l0TTOV 6T GLVALGOHNLATIKN CLUVOIALAYT LE TOVG LAONTES TOVG

v" H onpoocio g dnuiovpyiog Kakig oyEong HE TIC OIKOYEVELEC TV HaONTOV

TéNog, avapopikd pe Tovg KavOveg TOv SETOVY TN AElTovpYio TG TAENS, OO TIC OUAOES
ov{ntong mpoékvye OTL awTol €ELANPETOVY TNV OUOAT] GLVOTTAPEN OA®V TOV TAELPOV,
TPAYUO TTOL oNUOivEL OTL TOVG KOVOVES TOVS LOPALOVTaL Ol EKTOOEVTIKOL LE TOVS HoONTESG
tovg. Otav dev povvtal ot kavoves, dev Tpoteivetal N Topio, 0AAE evaALoKTIKOL TPOTOL
Slayeiplong Tov POVOUEVOL, OTMG TOLYVIDOELS OPACTNPLOTNTES, LEGM TMV OTOIMV Ol Lo TES
edpatdvouy TN onuacio Tov kovova. Eivar, axopo, onpoviikd vo emitevybel 1coppomia
aVAUESO OTIC TPOTWNGCELS TOL KAOE HoBNT Kol GTIG TPOTIUNGELS TNG OHAd0S GTNV Omoia

etvan pérog.
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5. Avokohrieg podnTOV ANUOTIKOV

Otov ot pofntég épyovior ot10 OYOAEl0, QEPOLV TO. PuOPATO, TIC OVTIANYELS, TIC
oLVOLCONUOTIKES KOl KOWVOVIKEG SLOGTAGELS TG TPOoOMTIKOTNTAS Tovs. H cuvimapén tovug
péca oty oo Taén, pe mondd 1010g NAKIIKNIG OHAdNS, 1| GLVOLNAANYT TOVG ME GAAL TTOdLd
070 GYOMKO TEePIPAAAOV, 1 GYECN TOL AVATTOGGOLV HE TOLG EKTMALOELTIKOVS, eMnpedleTal
a6 Ola to mopandve. 'Etol, avdAoya pe v yuyoouvoicONUOTIK KATAGTOCT TOV pobntn,
onuovpyeitol PEC® NG AVIOVOKAOGTIKNG AETovpyiag, €va ovtiotoryo KApo péca GTO
ook TAaiclo, mov o 1010¢ Kiveital kol Aettovpyel. Tavtdypova, N EKACTOTE OIKOYEVELNKN
oLVONK, fTOL N KATACTOGN oV éva Toudl Pudvel 6To omitt, umopet ev duvapet vo ekdnAmOel,
éupeca 1N dupeco péoa oto oyoleio. I[épa and avtd, KGbe doyvoouévn N un, datapoyn M
dVOKOAL, TOL TO OOl AVTIUETOTILEL, Pmopel, emiong, VO CLVLTOAOYIOTEL GTOVG TOPAYOVTEG
eKeIVOLG TOV SLOUOPPDOVOVY TNV GUVALCONUATIKY|] KOl GUUTEPIPOPTKT] TOV EKPPOCT.

[Mopovcidlovtal, TOTE, GTO GYOAKO TAMIGIO OSVOKOAES, Ol omoieg otnv ovcio &ival
COUTTOUA-0VTIOPAOT 6 OAO ekelva TOV TO Odl avtipeTomilel Kot wov oyetilovion pe tnv
TPOGHOTIKOTNTA TOL Kol TOV TPOMO Tov vt £xel dounbel, T eumelpiec Tov péoo otnv
0KOYEVELD, TO PLOUOTO OTO GYOAEl0, KAOMG Kol pe TOvg TPOMOLS dloyeEiplong mov Exet
vioBetnoet (Kovpkovtag, ToPaloiidg & Ztavpov, 2017). Ov dvokorieg avtég, ¢
CUUTTOUATIKEG OVTIOPACES, HE GAA0 Adyla, €Youv Vo KAVOLV pHe M. TOAVCUVOETN
a1tioAoyia, Ve TOPAAANAQ LTopoHV Vo £XOVV TOIKIAOVG TPOTOVG EKPpacnc. AvTd onuaivet,
OtL éva moudl pmopel va mopovctalel ecmTEPIKELUEVO 1 eEMTEPIKEVUEVO TPOPATLOTL,
wpoPAruata mov dev Exovv £viovn ekdNAwon N avtibeta TpoPAnpota Tov exnpedlovy Katd
TOAD TNV TPOGAPLOYT TOV GTO GYOAELO.

Ta modtd pe Ovokoheg eivor avtd mov Y d1dgopovg AdYovs (KOwmvikovg,
O1KOYEVELOKOVS, AVOTTUEIAKOVG) OEV £XOVV KATAPEPEL VO, OVOTTUEOVY KOTAAANAES 0eE10TNTEG
KOl TEYVIKEG, MOOTE Vo dtoyepilovTal TIg apvnTIKG POPTICUEVES KATAGTACELS TS CONG TOVG
(Kovpkovtag, TMoPalorbs & Ztavpov, 2017). Xvvenmg, eivol ekeiva TOL HOTOLOVOVTOL
ebkoAa, Buudvouv, emrtibBevial, amocvpovtal, Pidvovv dyyoc, OAiBovtar. TToArég axoua
CLVOICONUOTIKEG KOl GULUTEPLPOPIKEG AVTOPACES UmOopel va ouvodghovy TNV Omow
OvoKoAla, KaOmg €va madl 0ev €xel TV KOVOTNTO VO EQAPUOGEL GTPATNYIKEG AUVVOG
ATEVAVTL G Lo YuxoeOopa, TEPIocOTEPO 1 AMYOTEPO, KATAGTAOT).

Epyopevo, 1o maudi oto oyolreio, kadeitar vo UTOPEGEL VOL SLOYEPLOTEL TIG OTTOEG SVOKOMEC
TOV, TNV 1010 GTIYUN TOL TPEMEL Vo evToyOel otV opdda TV cuvounMrkmy, vo avtoareeAfet
KOVOTIOUTIKA OTIG OKAONUOTKES OTOTOELS KOl VoL AAPEL TOL LEYIOTA Y10l TNV YLYOKOIWVMOVIKT
oV avantuén. Otav, edkodTEpa, TPOKELTOL Yio £va Toudi pe ovammpia, To Toudi to 1o Exel

Vo OVTIHETOTIoEL P 6€1pd TpokAncemv (Detraux, 2017):
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A) KaAelton vo AEITOVPYNOEL EVEPYNTIKA, TPOKEUEVOL VO OPALPEGEL TNV ETIKETOMOINGT TOL
EVOEYOUEVMC PEPEL, AOY® TNG avammpiog,

B) mpéxdnon ko mpoéokinon omoteAel n PeAtioon Tng €KOVAG TOV €AVTOV, 1| EVIGYLOM
ONAodN, TG CVTOEKTIUNONG TOL,

I') ogpeider va paber va Swyepileton TG OMOEG OLOKOMEG GLVOJELOVY TNV avamTNPid,
TPOKELUEVOD VO AELTOVPYEL OTMOC TOL LITOAOTA TOOLEL,

A) kadeitotl vo S1oTnproeL Lo 160PPOTLO AVAUESH OTIG SIKEG TOV TPOGOOKIEG KO OTOLTIOELS
KO G€ OVTEC TOV GAL®V,

E) Bploketar pmpootd and v mpdkAnon onuovpyiog OeTikdV oy€oemv Kot TV KOTAKTN O
OTOTEAECUATIKMOV EMKOWVOVIOKOV OeE0THTOV,

7) ka1 1€hoc, opeidel va AdPetl Ta péylota amd TN YVOOTIKY dodikacic, Vo, OTOKOUIGEL 6TV
ovcia 660 T0 JVVATOV TEPIGGOTEPES YVMCELS, Ol 0moieg Ba Tov givar xpnoipeg yro v eEEMEN
TOL aPYOTEPQL.

Olec avtéc o1 mpokAnoelg eivan Pactkég mopAIeETpOL, TPOKEYEVOL VO UTOPEGEL O OO TNG
vo. cuVLTTAPEEL OHOAG [E TOL LTOAOUTO, Toudld Kot va ovartuyBel odomAevpa. Kdatt tétoto
npobmobEtel Kol TNV KOTAAANAN dtoyeipton T@V SVGKOAMMDV ATV, N omoio e£0pTATUL GE
peydio Pabud amdé v mapéuPaocn mwov Oa mpaypoatomomdei. Eivar onupoviikd va
dtevkpviotel, 610 onueio avtd, OTL 01 OLGKOAEG OV Ol UAONTEG OVTIHETOTILOVV KOt TIC
omoieg ol eKmOdeLTIKOT —0AAE Kot OGOl EUMAEKOVIOL OTNV EKTOUOEVTIKY Stodikacio-
KOAODVTOL VO, OloyelploTtohv, dev givol opotoyeveig, 1 pe GAAa Adylo amoteAobV €va gupv
QAacpo dvokoMav, mov ennpedletor omd mANOoc dAlwv mopaydvtov (Kovpkovtog &
I'ewpyrdon, 2011). Avtd onuaivel 6Tt To TOOLA pe SVOKOAIEG £YOVV TOIKIA YOPUAKTNPIOTIKA
®¢ mpog Tov Tpdémo mov Pidvovv TIg Omoleg OLVOKOAIEG, G TPOC TOV TPOTO MOV TIG
e€MTEPIKEHOVV KOl KOT' EMEKTOCT MG TPOG TOV TPOTO TOL GLVIOAEYOVTOL HE TOVG GAAOLG.
Kdatt této10 avadeikvoel TV TOALTAOKOTNTA TNG CUVOAIKNG EKQPOCTC TOV SVOKOMMDV Kot
aKOUOL TEPLOCOTEPO TNV AVAYKN VTOPENG ATOTEAECUATIKOV EEATOUKEVUEV®V TOPEUPACEDV.
Ot 6moteg mapepPacelg oyedtdloviol amd opddo EOIKMOV Kol 0 POAOG TOL EKTOLOEVLTIKOD
KPIVETOL TOADTILOG GTNV €QOPLOYN TPOYPUUUATOV TOPEUPOONG KOL GTNV TPOTOTOINGT TNG
TPOPANUOTIKNG KATAGTAONG G EMIMEDO TAENC.

To {ntoduevo ot mpokeévn mepinTwon eival KoTd TOGO Ol EKTAOEVTIKOL UITOPOLV VoL
avtomeEEAOoVY 6TV AVTIHETOMION TOV OVCKOAIDV TV padntodv. Avtd mov ot idtot
emonpaivouv givar ovyvd M advvopioo Tovg vo avtamokplBohv ¢’ avtd, AOY® apeVOS
EAMMITOVG YVAOONG Kol AOY® QPETEPOV, TNG aHENOMG TOL TapaTNPEiTOL To TEAEVTOLN YPOHVIX
OTN GLYVOTNTO EUPAVIONG OALA Kol OTNV £VIOOT TOV TEPIGTATIKOV avt®v (MovtaBéing,

2018). IMapd v advvopio OP®S Tov ot idtot acBdvovtal, 1 EXidpact TOVG VUL OVGLACTIKY
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vy TV €kPaor Tov SLGKOAM®MY TV HadNTOV. MAMGTA, 01 EKTOOEVTIKOL TOL KATAPEPVOLY
Vo TANGLAGOVY T ool Pe OLGKOAES KO Vo avamTuEovy o ox€om eumotoovvng pali
TOVG, gival avtol Tov Ponbovv ovclacTikd Ta Todd avtd (Kakovpog & Maviaddkmn, 2002).
Avtifeto, eKTOOELTIKOL OV AMOPPITTOVY TOVG HOONTEG AGY® TV SVOKOAMMY TOVG, TOV
avtamokpivovtol pe apvntikn owbeon amévovti tovg 1 mov €0EA0TLEAOVY Kol ad1oPOpOHV
vy TV €£EMEN TOVE, GLVTEAODV GTN O1ATHPNOT T®V OLGKOAMVY, EVIOTE KOl GTNV EKONAMON
EMMALEOV OPVNTIKAOV GUUTEPLPOPOV, MG OVTIOPAOT TV HoONTOV TN GTACT TOLG OLTY|
(Apbxog & Mmiviag, 2010).

[Mo v mAeloynoio TOV EKTOOEVTIKOV TOV EVOLPEPOVTOL Y10, TV YVYOCLVOLGHN LOTIKN
KOTAGTAOT TOV HoONTOV TOVG, 1| SVCKOAIN TOVG QPOPA KLPIMG GTOV TPOTO OVTIUETMTIONG,.
"Eva Prjpa wpv amd avtd, 0w, TiBetot Kot 1o epaTnia, TOTe po SVoKOALL 1 éva TPOPAN A
oV avTeTONIlovv péoa oy Téén, ivar coPapod, dote va {noovv T Pondeiar 101KNG
OLEMOTNUOVIKNG Opadag Kot pali va mpoympnoovy otny omota evoedetypévn mopéupoon. Ev
ouvtopio, To KPP TPOGsdlopiopo ¢ cofapdtmroc evog mpoPAnpotog, cvvoyiloviat
ota €&Ng (Zdyov, 2018):

A) Amoéxkhion g ovumeppopds o€ oyéon pe Vv NAkic. Avtd onuoaivel 6tL M
TOPOTIPOVUEVT] CUUTEPIPOPE OTTOKAIVEL AT TN LEST] AVOUEVOUEVT], A0 aLTH dNAOT TTov Oa
NTav EVOEIKTIKY Yo £vol Tondi otV 1010 NAKIKN Kol avartuélokn aon).

B) Zvyvomta epgdviong tov cuuntodpatos. To m6co cuyva epgoviletar n 0moe SuGKOoAin
TOV polnty, £xel va Kavel pe tov Pabpd cofapdtmrag .

I') Epgpdvion k1 GAA®V ouvoddV GULUTTOUATOV. XLYVA o OLGKOAMO og &évav Touéd
Aertovpyiog Tov TS0V, umopel vo cuvumapyxel pe GAAeg OLOKOAlEG, Ol Omoiec va
JVGYEPALVOVV TTEPLGGOTEPO TNV YLYOKOIVMVIKT TOV KOTAGTAOT).

A) Ymokepevikn dvoeopio kot aicOnua evoyng. H émola kevipikry duckoAiio. Tov mondiov,
EVOEYETOL VO TOV TPOKOAEL Evoyn N apvnTiKd cuvausOnuata, Ady® Kot TOV TPOPANUATOV TOL
TNV 6LVOOEVOLV 1| AOY® TNG OTACNG TOV AAA®V OTEVAVTL 6T SUGKOALN OTY).

E) Avtoextiunon. Eivar cbvnbeg ta moudid pe dvokolieg vo mapovoidlovy EkdnAn N un
YOUNAT QVTOEKTIUNON.

7) Empovn ¢ ovumepipopds. ‘Eva mpopAnua kpivetar cofapd, 0tav mopd TiG TPAOTES Kot
ocvvNB®G aLBOPUNTEG TPOOTADELES AVTILETDOTIONG TOV, ALTO TOPOUEVEL.

2V KaOnpepvi EmoEn TOV EKTALOEVTIKOD HE TO Tadl pe dVoKOAiEG, 0 010G oynuartilet
EWKOVA Y10l TN GVOT NG SVOKOAMOG, Yo TNV €VTAGY] NG, Y10 TN GLYVOTNTO EUPAVIONG TNG.
[Teprypagikd, pmopel va ddoel Pacikég mAnpoeopieg yw v Omole. SVOGKOMO Kol To
mpofAnuato mov v cvvodevovy. H mapatnpiowun cvumeprpopd (Tt kdvel éva modi) eivor

éva LEGO 0E0AOYNONG TOV SUCKOAM®MY TOV HOONTAOV TOV OVIKEL GTNV EUTEIPIKN TPOGEYYION
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(Derovka, 2018). T'a TNV TOpOTAPNON TNG CLUTEPIPOPAS O EKTOLOELTIKOS GLVTEAEL GTOV
OYNUOTIGUO P0G EIKOVOG Y10, T OVCKOAID TOL HaBNTY, PO TEPVA TOAAEG MPES TNG NUEPOG
poali Tov, eved ToTOYXPOVO UTOPEl VO TOV OEL GE KOTAGTACELS GTPEGOYOVEG, OMWG CE Lo

oLYKPOLGN HE GLVOUNATKOVS, GE EVOL SLOYDVIGLLOL KAT.
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6. H owyeipion T@v AVOGKOA®OV 0710 TOVG EKTALOEVTIKOVG

Ta televtaio ypdvioL M EKTALOEVTIKY] KOWOTNTO KOAEITOL VO OVTYUETOMICEL TOIKIAEG
OVOKOAlEG TV pobntov ot oyolkd mepiPdirov. ‘Epevveg oelyvouv 0Tt oAoéva Kot
TEPLGGOTEPU TOLOLA TOPOVGIALOVY YUYOKOVOVIKA TpoPAuata 1 dAAES dlatapayEs, Kabdg
Kot TPOoPANHata TPocapoyng oto oyxoieio (Xatlnypnotov, 2004). Ta O6moa mpoPAnuata
etvar KoAO va avtipetoniloviot £yKalpo, TPOKEWEVOD VO LEYIGTOTOOVVTOL Ol THUVOTNTES
v Oetikn €kPaon. Emumpochera, o1 kovmvikéc-cuvonsOnuatikég dOucAeitovpyiec, Kabdg Kot
0. O1Qopo  TPOPANUATO  GUUTEPLPOPAS, OV  OEV  OVTILETOTIOTOVV  £YKOUPO Kol
amoteAeopaTIKd, pmopel va eEglyBobv 6e cofapdtepa TPOPANUATO GLUVOIGONUOTIKAG Kot
oLUTEPLPOPIKNG POoemS otV epnPeia (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki, 2011).

O pOAOG TOV EKTOOEVTIKOV Eivol ONUOVTIKOG TOGO GTNV OVIIUETOMTION 00O KOl GTNV
TPOANYN TOV OLOKOMAOV TV HAONTOV. AEITOVPYOVING HE YVOUOVH TNV OAOTAELPN
avamTLEN TOV HOBNTY, 0 EKTOOEVTIKOG UTMOPEL Vo EPAPUOGEL TNV TPOANYN TOV SAPOP®V

TPOPANUATIKOV KoTaoTAcE®V o€ Tpia enimeda (Xatlnypnotov, 2003, 6to Agvddkn, 2018):

s Tlpotoyevng mpdinyn. H mpotoyevng mpdinym amevbdvetoar 610 cOHVOAO TOV
poOnTov Kot 6gv apopd Hovo pabntéc mov mapovctdlovy SVGKOAES.

< Agvtepoyevig mpoAnym. Eeappoletal and v mapovcio Tov apyik®V COUTTOUATOV
TOV O10POPOV SVCKOAIDV.

s Tpuoyevg mpoOAym. A@opd oe poOntéc mov Exovv AdPer  ddyvoon Yo
oLYKEKPIUEVN OLOKOALD 1 draTapayn Kot TPOKELTaL Yio eEQTOUKEVUEVO TPOYPOLLLLLNL
oo €101KOVC.

H mpwtoyevng mpoinymn pmopel vor e@appootel amd OAOVG TOVG EKTOLOEVTIKOVG Kol VO
AmOTEAECEL YU ALTOVG 0L TPAOTN TPOSTAOEIR dlaXelplong TV SVOCKOMMOV TOV HoONTOV.
Kotd t dwyeipton tov ekdotote dVOKOM®Y, LIAPYOLV OTAES PBOCIKEG GTPOUTNYIKES, TIG
omoieg mpémet va £yl Katd vov (Agvdakn, 2018):

v’ Amoehyovtal ot apvnTiKEG avVTIOPACEIS Kol TO EMKPITIKG GYOMA OmEVOVTL OTIG

dVoKOAIEG TOL PN

v' Emoawveiton 1 ké0e pukpn embount) copmeptpopd kat divetot ypovog 6to moudid yio

Vo KOTOKTOOV KAOE popd ukpd ot Tpog T0 TPOGOOKOVUEVO OTOTEAEGLOL.

v To mlaiclo tov maid100 (01KOYEVELNKO, KOWVOVIKO-01KOVOULKO) Aaufdvetar mavta

oy

v" H xotavonon e yuyoouvelcOnpoTiking Kotdotaons Tov podntf pe duokolieg sivat

70 KAEWO1 1o TNV peténerta Oetikn Exfoon.
v' X710 TAaiclo TG VIOGTNPIKTIKNG 6TAoNG TPog To podnty, omodidetar oefocuos oTic

aVAYKEG TOVL, GTO OVELPO KOl OTIG EMAOYEG TOL.
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v' H eiukpivela ko 1 vropovy eivat Paoikd ototyeia yio Ty avamTvén vylong Secpov.
Epécov o exkmadevtikdg diver tov  amopoitnto  ypévo  oTOV  €0WTO  TOL VO

OTTOKPLTTOYPOPNGEL EVOEXOUEVWMS TNV TPOPANUATIKY] CLUUTEPIPOPA TOV pabntr, Ba givol og
Béom va £xel oL GQAPIKT EIKOVA Y10l TIC SVGKOMES TOL AVTIUETOTILEL Kot Yo TOV TPOTO He
TOV 0T010 —0TN GLVEYELD- B LTOPEGEL AMOTEAECUATIKA Vo TOV BonOnoel. Méosa oty tdén,
umopet, Aoutov, va moapatnpnoet (Iavralomoviov, 2018):

e Tl6c0 ypdvo cvpupetéyetl ko Tapakorlovdel o pabnTng 6to PAbnua

e [16c0 ypdvo yperdleTat Yoo TV OAOKANP®GCT TWV EPYACIHOV TOV

o TiAdOn kdvet

o Tidvokolieg avtyeTmnilel ota S1dPopa YVOOTIKA avTiKeipeva

o Kot m650 axolovbei Tovg KovOveg TNG TAENG Kot TOV GYOAEIOV YEVIKOTEPQL

e Tioyéoelg avantdooet e Ta GAAO Tondld Kot Tov Badpd amodoyng Tov amd avTd.

Ta mopamdve omoteAovv evOeilelg kol pmopovv va Pondnoovv Tov eKmTaldELTIKO Vo
KOTOVONGEL TEPIGGOTEPU TPAYUOTA YlO. TOV HOONT Kot TN @UON TOV SVGKOM®MV TOV
avtipetonilel. AAMG kot 1 0w 1 TPOPANUATIKY GLUTEPIPOPA UTOPel Vo, SDCEL TOAAES
TANPOPOPIEG OTOV EKTMOOEVTIKO EKEIVO OV £Y€l TOL UATIOL KO TO QLTI OVOLXTA Yo VoL
aQOVYKPAOTEL TIG avayKeg Tov podnt tov. Kdébe exdniwon tétota, pmopetl va deiyver
dtdBeomn tov padnTy, T GLVOICONUATIKY KATAGTAON TOL PLOVEL, UTOPEl Vo VTOINAMVEL, LE
Ao Adyuo, ToTe To Toudt ivat OAppévo, Tovdet, avalntd v mpocoyn, Papiétar (Opeavic,
2018).

Epdcov avtidnebel, Lowmdv, tn duokorMa Tov padntm, evepyomnoteital mpog v katevbuvon
™¢ Tapoyns Pondetag mpog o maudi. Eivar yprioipo, oto onueio avtd, va yivel avapopd oTig
AVTIMYELS TOV £XOVV Ol EKTTOOEVTIKOL Yo TV mopEUPacn mov ypnoyLoroovv i mov Oa
EMPETE VO YPTCLUOTOU|COVV, TPOKEILEVOD VO, SLYEPIGTOLY TNV Katdotaon. Etol, omy
TPOGTAOELL TOVG VO GVIIETONMICOVV TIC KOWMVIKEG OLOAEITOLPYiEC TV poOnTOV, Ol

exnmadevtikol (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki, 2011):

- IIpoomaBovv va tpoceyyicovy 10 Tandi pe SLGKOMA e PIAMKO Kol EVYEVIKO TPOTO

- KataAnyovv va motevouy 4Tt autdg 0 TPOTOG TPOCEYYIoNS OEV Elval OMOTEAEGLOTIKOG,
YTl Ol OVTIQOTIKES OVTIOPAGELG TMV TOLOIMV TOVG TPOKOAOVY GUYYLON

- Buovouv kat ot 10101 apvnTikd cvvoucOnuato omd T SVCKOAN KOTAGTOON TOV HobnTdv
TOVG

- XpnNowomolovv «£Toluesy ADGELS Ympic va vtoroyilovv 0Tt yperdletal Kabe @opd Eva
eEATOLUKEVUEVO TTPOYPALLLO TTOPERPAOTG

- IIpoceyyilovv Vv KatdoToom OO TNV 1UTPIKOTOINUEVT] GKOTLA
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- Nwbovv Vv avaykn va vrootnpilovion ocvveydg omd €W0K0DS KOl Yol TNV
OTOTEAECUATIKY]  Oloyelplon TG  OVLOKOAIG OAAG Kol Yy TNV  OlKN  TOVG
YUYOGUVALGONLLOTIKY 100PPOTTiCL.

- Ayvoohv 1 onupocioc TOL OIKOYEVEWKOL TANIGIOL, TOL TPOPIA TOL pAONTY, TIG

AVTIOPAGELS TV TPONYOVUEVOV EKTOOEVTIKMY TOV OO0V

Edwd yio v tedevtaio aut Tapadoyn, ol EKTUOEVTIKOL, TOVAAYICTOV HEYPL TPOGPATA,
donvav £E® amd 10 oYoAKO TANIG10 TOVG YoVelg TV nadntdv pe duokoAieg 1| mepropiloviav
pévo oty amddoon evbuvav, Omwg avaeépdnke mopandve. Eivolr mpopavéc 6tt dhoKoAm
OVOTTOGOOVV OVLGLUOTIKEG OYECEIS LE TIG OIKOYEVEIEG TOV TAOMDV, TPOKEWEVOL Vo
GLVEPYOUOTOVV KOl VO TPOYLLOTOTOCOLV atd Kooy Tpoypappa tapéppaong (Kovpkovtag,
2017B). Amd Vv GAAN pepld, Kou Ol OWKOYEVEIEG UE TN OIKN TOLG OLVOUIKY KOl TO
TpoPAUaTO TTOL  KOAOLVTOL VO aVTIHETOTIcOVV, 0dev  givor mavta  dwbécipuor  va
GLVEPYOAGTOVV LE TOVS EKTOLOEVLTIKOVG 1) VO VTOGTNPIEOVY TO TTodi, GTOLYEID TOV SVGKOAEVEL
10 épyo toug (Kovprovtag, I'oPaloiag & Etavpov, 2017). Iapd ) ovyypovn 0éon tov
EOIKMOV, OTL 1 EUTAOKT] TOV YOVE®V KOl YEVIKOTEPQ TNG OIKOYEVELNG EIVOIL GNUOVTIKT, YEYOVOG
OV OOJEIKVVETOL Kot amd o Tpoypappate Kotvovikng kot ZuvaisOnpoatikig Aywyng mov
epappolovial 610 €MTEPIKO, 01 eKTadeVTIKOL Teptopilovtar amAd (Yo dS1dpopovg AOYoug)
VO TOLG EVILEPDVOLV Y10l T SLAPOPA. TPOPANUATOL, TOVG APNVOLY OUMG LOKPLEL Ao T ANym
ATOPAGEMY, TNV TAVTOYPOVI EQPOPUOYN TEXVIK®OV KA. Tnv 1010 otiyun}, Tpocmoddviag vo
AmOPLYOLV Tr GLVALGHNUATIKY] QOPTIOT), TAPUUEVOVY OTOGTACIOTOMUEVOL OTEVOVTL TN
dvokoAio, oto TOdl 1 OTNV OWKOYEVEW, OmOdidoLY TNV €VOVVI OGS omOTUYNUEVNS
TPOoTAOELNG 6TO GHVOAO TOV EOIKDOV TOL £l EUTANKEL, G EAAELYT] DTTOSOUMDV KoL YEVIKAL
YPNOLOTOOVV GTPATNYIKEG TOV UTOPEL Vo PNV EMPEPOLY TA. EMBLUNTE OTOTEAEGLOTOL
(Kovpxovtag, 2017B). Emmpdcbeta, cuyva Pidvouv évtovn mieon amd T TPOoPANUOTIKES
CUUTEPLPOPEG TV UaONT®OV TOLG, VidBovv ayxog, aunyovie 1 Oopd kol oe KAmolEg
TEPMTMOCELS 00N YOVVTIOL GE GVUYYLON 1 KaToAnyovv va dtayepilovror pe AdBog tpdmo

dvokoria (Kovprovrtag, [Nopfaloribs & Ztavpov, 2017).

XAavouv, €161, TNV €VKAIPIO VO, TPAYLOTMOGOVY TOV OIKO TOLG pOAO o1 ddpBmon g
TPOPANUATIKNG cLUTEPIPopds. Ot duvatdTNTEG, OUMC, TOV Ol EKTOUOEVTIKOL £XOVV Y10 VO
eVIoYOo0LV TO. OOl e OLOKOALEG, elvarl peyAAEg Kot Yoo Voo KvnBobv Tpog auth Tnv
Katevbvvon, mpénel vo Eemepdoovv TOvg GOPOVE TOVG, TIS OVOCTOAEC TOVG KOl Vo
avartuEovy 1660 UE TO TTadi, OG0 KOl LE TNV OIKOYEVELA TOV GYECT] EUTIGTOCVVG, OTOOOYNG

ko ogfacpov (Kovpkovtag & Toyrdkng, 2017).
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6.1. Ipopinpota mov avTIpeTOTILOVY 0L EKTOLOEVTIKOL 6TV TAEN

Me Bdomn To TOpamave Yo To YEVIKO YOPUKTNPIOTIKA TOV SVCKOAMY TOV HobnTtdv, 6To
mopdv €040  YivETOL OVOPOPA GE OCLYKEKPUYEVEC TPOPANUATIKEG KOTOUOTAGES OV
AVTILETOTILOVV 01 EKTOOELTIKOL LA OTNV TAEN, COUP®VO Le TNV TPdceatn PAoypagia.
Ye k0P mepintwon, avtd mov dgv TPEMEL Vo ayvoeital, eivor to 0Tt kdBe moudl eivon
OLLPOPETIKO, PEPEL TIC OKEG TOV EUMEIPIEC KOL OLVETMC KAOE OLOKOAMO TPEMEL Vv
avtipetoniletol eEatopukevuéva.

Méoa oto mAaiclo ™G OYOMKNG TAENG, Ol HoONTEG avamTOGOOVV OECUOVE HE TOVLG
OLVOUNAIKOVG 0ALG KOl pe Tov ekmadevTiko. [IpofAnpata mopovsidlovtol 6tav T0 ToNdi,
Ogv Umopel v OVTIHETOTICEL KOUTAAANAQ, HE GUYKEKPIUEVEG OMOTEAECUOTIKES TEXVIKES KO
OTPOTNYIKES, TN OVOKOALD KOl TO. GLVOOA TNG cvuUrTOUATA. ToTE, TOGO TO 1010, 6GO KO GOl
ocvvdlaAéyovtot pali Tov, avtipetomifovv pio oelpd TPOPANUATIKAOV KOTAGTACE®DV.

[Ipdéoeartn ebvikn épevva, oe TAn0og 1292 pabntdv Anpotikov ot Povpavia, niwiog 7-
11 etdv, €dei&e O0TL or pabntéc avtoi mapovostdlovv OLVOKOAEC G cLVAUGHNUATIKO Kot
Kowwvikd eninedo (Buzgar, Dumulescu & Opre, 2013). Ewdikdtepa, o1 pabntég napovoialov
£0MTEPIKEVUEVA TPOPANaTe 68 T0c0oTd 17,1 %, eEmTtepikevpéva TpofANpATe GE TOCOGTO
13,7 % w1 kowwvikd tpofAnuate € 10600to 21%. Ocov agopd v enidpacn Tov LAV,
Bpébnke OTL T Oayopla mEPLGGOTEPO MO TO Kopitolo mapovoialav e ®TEPIKELUEVA
mpoPAuate, VO TO OEVTEPA ElYOV TEPIOCCOTEPEG TMOAVOTNTEG VO TOPOVLGLAGOVV AY)OG,
KatdOiym, detkia.

AN €pevva, evidmice SVGKOAEG TV ponTdV Anpotikoh cyoieiov g eninedo taénc. Ot
EKTOOEVTIKOL Ol Omoiol GLUMETElYOY OV €pELVA, OVEPEPAV, MO OCLYKEKPIUEVA, OTL
avTipetdmioy SVoKOAld pe Todld mov emdeikvooy avumaKon, EAAEWYT ECTIOOUEVIG
TPOGOYNG, Hodnolokd mpoPAnuata, emBetikdmro, EAAEYN GERAGHOD Kol ¥PNoN YELO®V
Iiowcewv (Imran, Rahman, Chaudhry & Asif, 2018).

[Mopdpoteg dvokories avtipetomilovy ekmadeLTIKOlL 68 £pguva Tov JeEyON T GYOAKN
ypovid 2017-2018. Edwotepa, cOUP®VA LE TN CUYKEKPIUEVN EPELVA, TO TPOPANLLATO TWV
patntov oyxetiCovtav pe ypnon AEKTIKNG Kol copatikng Plog, EAiewym xwvnitpov yuo
CUUUETOYN OTNV EKTOLOELTIKY Oladikocio, TPOPANUATA 7OV TPOKAAOVVIOV Omd TNV
avaTpoen Tov giyav AAPEL amd TNV OIKOYEVELL TOVG, EVAD TNV AP0 TOV HOOUOTOS MAOVGOY
Y®Pig doeln Ko SV cLUPOPPOVOVTAY e ToVg kKavoveg (Onder, 2019).

Ye eminedo TAENG Kol OYOAElOL, Ol EKTOUOEVTIKOL UmTOpPOLV, €WIONG, VO TOPATNPHCOVV
oLUTEPLPOPEG Tov  oyetiloviol pe ekdnAmoelg Bvpol, eowtepikng SvoAieltovpyiog Kot
cuvaeOnuotikng aotdbetog tov padntr. Ewdwodtepa, tétoteg ouumepipopés eivar  EAley

TPOGOYNG, M VLIEPELOIGONGiD, 1 TOPOPUNTIKOTNTO, 1| EVAVIIOUOTIKY] CUUTEPIPOPE KOl M
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emBetikotTa (Goldstein & Rider, 2013). ZOppova pe toug i6100G EpELVNTES, CLUTEPLUPOPES
OT®MG GLYKPOVGELS, OVUTTOKOT, EVOOGYOMKN Pla, avalTnon Tpocoyng elval EVOEIKTIKES TWV
TV TOL TAPOLGSLALOVY EEMTEPIKEVUEVES OLATAPOUYEG CLUTEPUPOPES.

[Tépa amd T1g EKOMADOELG AVTEG, Ol EKTALOEVTIKOL UITOPEL VO TOPATNPNGOLY —lE AYOTEPT
euKoMo- ovumeprpopéc mov  ypewdlovral mopéuPacn. Ot pabdnolokég OvokoAieg TV
pnafntav, N aictnon avikavotnTog, N YOUNAN GLTOEKTIUNOT TOV TIG GLVOJEVEL, KAOMS Kol TO
Gyxoc emidoonc, M TOAD TMEPIGGOTEPO EVOEYOUEVOS O GPOPBOG YAevaopod omd TOvg
ocvvouniikovg, stvor pepikéc tétoleg Kotaotdoelg (Ofiesh & Mather, 2013). Ot pafntéc
ovTol, SVOKOAEVOVTOL VAL AVTATEEEAOOVV OTIC ATOUTAOELS TOV LadNUATOV, fudvouy apvnTiKd
ocvvaloOnuota, moaportovvtor, OAiBovior 1 kot Bvpdvouvv. Zvyvd omocvpovtol, Oev

EUMAEKOVTOL 0T Hobnolokn dladtkacio Kot 0gv EMOLVUOVY GUUUETOYN OTLS OPACTNPLOTNTES

™ Tagng.

6.2. H onpoocio g EKTOIOEV6G TOV EKTALIEVTIKAYV Y10 T1| S0y EipLon TOV
OVGKOMOV TOV HodNTOV

Ot O01dpopeg TPOPANUOTIKEC KOTAOTAGES, 7OV  KOAOOVTOL VO OVIIHETOMTIGOVYV Ol
eKTodEVTIKOL, KAOMG Kot Ol JKEG TOLG CLVOICONUATIKEG AVAYKEG Kol OVGKOAIEG TOL
emnpedlovy 1000 TNV YuYooLVAIGHMUOTIKY TOVG LYElR, OGO KOl TNV EMOYYEAUATIKY] TOLG
dpacTnNPOTNTa, KoOIGTOHV amapaitnTny T ANYN OYETIKNG LIOSTNPIENG Kol EKTOIOELONG.
YKomOG UIOG TETOUG EKTOUOEVLONG EIVOL 1] EVOLVALLMOT TOLG, TPOKEEVOL Va. eivat o€ Béom va
SLLYEPLOTOVV TIG OTTOLEG TPOCMOTIKEG TOVG SVOKOAIEG KOl AVTES TOV LoONTOV TOVG.

‘Hon katd ™ Sudpkewr g Ilavemomnuiokng tovg ekmaidevong, ot peAlloviucoi
exkmondenTikol glvarl omapoitto va ekmodedhovior oe deEOTNTEG, TOL TOLG dlvouv TNV
dvvatdtro TG e£EMENG KoL TNG EVIGYLONG TOV KATAAANA®Y delotTmV. Onwg Tapovotdlet
oYeTIKN €pevva, ot puerldovtikol ekmondevtikoi oto IMavemotiuo Agfivokt, efackovvron
Katé TN OdpKeln TV PaCIKOV GTOVOMV TOVG G€ 0e&l0TNTEG OTMG 1 EPYOCIN GE LUKPES
onadec, n avdyvoon Aoyoteyvikav BiAiov, o oxedlacpog Kot 1 SlEKTEPOLMOT] EKTOKTMV
gpyoocldv, 1M wapéuPacn Yy TNV OVIWETOTION KOWOVIKOV KOl GUUTEPUPOPIKDV
TPOPANUOATIKOV KOTAGTAGE®V, | GLVEPYACIN LE TOLG YOVELG LoONnT®V, 1 ONpovpyia oxEcemv
o¢ Pacwd otoryeio yw T pdOnon («No education without relation» ), n ypnon TV
EUTEPLOV TOV podnTdv Kot 1 o dwyeipton g taéng (Tal, 2019). Ot de&dtreg avtég
APEVOC TOLG EVIGYVOVV GTNV OVTILETMTIOT KPIGEMV KOt APETEPOV EUTAOVLTILOVV TO YVOOTIKO
Kol GLVOLGONUATIKO SLVAUIKO TOVG.

O podlog Tovg péca oty Téén elvar, 6mwg yivetar eoavepd, molveninedoc. Aev apkel va

TPOETOLALOVTAL Y10 TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO TTOL £YOLV VO TOPOVGLAGOVY GTOVG LOONTES.
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Eivon amopaitnto va pmopovv va dtaxelpilovior Tig avTidpdoelg Tov Hobntdv Toug Kot vo
mpomhovv TV YuyoouvvaloOnuatiky] Toug avantuén. Ta kowvovikd kot cuvosOnuatikd
TPOPAILOTA TOL OVTILETOTILOVV Ol HOBNTEG TOVG, KAVOLV TNV TOPOLGia TOvS ashnt) 610
ooAKO ePPEALOV, EMNPeAlOVV TNV KOWVOVIKY] TOVG GUVOLOAAQYN LE TOVG GAAOVLG Kol KOt
enéktTaon eumodilovv v yuyokotvevikn tovg avantuén (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki,
2011). EmmAéov, elval onuavtikd vo avtipetoniloviot to 0molo TpoPAnuate yKaipo, Yot
o€ OAAN mepintwon pmopel va yivouv ypdvia Kot vo TPOKOAEGOLV UEYOADTEPEG OVOKOALES
oToLG LaONTéG K 6To mEPIPAAAOV Tovg. MdAoTa, £pguveg delyvouv OTL 1 emBeTiKOTNTA TTOL
EKONAMVOVY 01 HoONTEG ANUOTIKOV, UTOPEl, €POCOV OEV OVIIUETOMIOTEL KATOAANAQ, VO
00MNYNOEL GE PovoueEVa Blag Kot SLApopeg LOPPES eykAnuatikoétnToag oty epnpeia (Broidy,
Nagin, Tremblay, Bates, Brame, Dodge, Fergusson, Horwood, Loeber, Laird, Lynam, Moffit,
Pettit & Vitaro, 2003).

Mio dAAN PBaocikn mopduetpog mov mpénel vo avadelydel, eival ot amoOyel Tov £Xouv ot
EKTOOEVTIKOL Yoo TIG OdvokoAleg TV pabntdv tovg. Ov gpunveiec mov divouv Yo TG
TPOPANUOTIKEG KOTOOTACES 7OV  avTleTonilovy oty  Td&n, ovtikatontpilovv Kot
npokabopifovv kot Tov TpOTO oL vOEXETAL Vo KivnBovv Yo va Tig dtayeipiotodv. H épegvuva
tov Kourkoutas kot cuv., £€0e1&e OTL 01 EKTAIOEVLTIKOL, OVOPOPIKA LE TIG OVGKOMEG TOV Ol
nadntég toug avipetonilovv, motevovy 0t (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki, 2011, cel.
3876-3878):

- OmMOONTOTE TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPE OPEILETOL GE TPOPANUOTIKY KOTAGTOON GTO
OTiTL, GE KANPOSOTOVUEVA YOPOKTINPIOTIKA, GE A0VOAGUEVT] YOVEIKT] GUUTEPLPOPA

- 1 VOOV TEPTEL GTOVG YOVELS Y1oL advvapion 0ploBETNONG TOV TOOLDY TOVG, Yo adlopopia 1
avevBuvotnta anévavti Tovg

- T0 OOl e SVGKOAIEG Elval oVOPLULO 1] «TTPOPANLOTUCH

- 0gv givol EPIKTO VoL EMTEAEGOVV TO £PYO TOVG OC EKTOOEVTIKOL KO TOL TOLA QLTO TPETEL
VoL TOPATEUTOVTIOL GE EOTKO

- 01 TPOPANUATIKEG CUUTEPIPOPES TPOKOAAOVV GTOVG AAAOVS LOBONTES KOl GTOVG 101006 GryYOG
- Ba pmopovoav kat ot idtot va fondncovy avtd ta Tondid (Tov avieT®milovy SVCKOMEC)
aAAG 0V EEPOLV TG VO TO KAVOLV.

2N GLYKEKPIUEVT] EPELVA AVAPEPOVTAL KATOEG OO TI AVIIANYELS TOV EKTOLOEVTIKAOV
OXETIKA WE TIG GLUVOLGOHMUOTIKEG KOl CUUTEPLPOPIKEG OVGKOAEG oL avtipet®milovy o1
poONTéG TOVG Kot yiveton @avepn 1 onuacio evog Tpoyplppatog ZovoicOnuatikng Aywyng
v Tovg 1d1ovg. ‘Eva tétoto mpdypappa pmopei va tovg fondncet va kaTtovoncovy Tig atieg
TOV OLOGKOA®V, VO OVOYVOPIGOVV TN oNUOGio TNG O1KNG TOVG TapEUPaonS, Vo LELOGOLY Ta.

emineda Ayyovg mov Prdvouy.
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Ocov agopd 10 Televtoio, n Apepwavikny Opoomovdio Exmondevtikddv (American
Federation of Teachers) avaxoivwoe to 2017 611 o1 exmodevtikol otnv Apepikn Piodvovv
TEPLOCOTEPO AyY0G 0md Evay péco epyalopevo €Em amod to ekmadevtikd miaicto (RethinkEd,
n.d.). Avto éyel g amotéAecpa Vo EMNPEALETAL 1| YVYOKOIVOVIKY] TOVS VYElD Kot evioTe va
EYKATAAEITOVY TO EMAYYEALOL.

AMN €pevva, o €BviKO eminedo otV Apepikn, avESEIEE TN oNUacio TG ZvvolcOnUATIKNIG
kot Kowwovikng Ayoyng yu Toug pobntég Kot Toug eKToUdEVTIKOVG KOl YloL TNV OLOAN
Aertovpyio TV oyoieimv yevikotepa (Hart, Bridgeland, Bruce & Hariharan, 2016). H épgvva
oeENydn oe exmodevTikovg 10 2012, avIA®VTOS TANPOPOPIES Yo TIC AVTIAMYELS TOVG YOP®
and 1 onpacio g Kotvovikng kot ZuvaisOnpotikng Aymyng Kot cOL@®VO LLE To, EDPIUATA
™me:

- n meoymoeia Tov ekmodevTik®v (95%) avayvopiler v atla T€Tol0v TPOYPOUUUATOV
eneldn vrootpilovv panTéc and omolodmote vVIOPabdpo

- 01 EKTOdEVTIKOT BEPOVV YPNGLUA TOL TPOYPAUUATO QLT V1o KAOE GYOAMKO TAAIG1O

- Ol EKTOOEVTIKOT TOTEVOLV OTL Eivail WEEAMUA Yo Vo, BonONGOLY TOVG HOBNTES VA ETLTUYOVY
070 oyoieio (aKadM Uik enidoon), o€ epyactakod emninedo kot ot {on yevikdTepa

- COLPOVA LE TIC ONAMOELS TOVG, Ol LOONTEG EVIGYVOVTOL KOl EVEPYOTOLOVVTOL BETIKA TPOG TN
pabnolokn otadikacio

- og eminedo ovumeplpopdc TV padntav, Ppickovv 61t vmdpyer PeAtioon  dtav
€PAPUOLOVTOL TPOYPAUUATO TTOL TPOWOOVV TIG KOWMVIKES Kot cuvansOnpatikég 0e&lotnteg

- 1 VAOTOINOM TOV TPOYPAUUATOV QVTOV LEUDVEL TO, TOGOCTA ELPAVIONG EVOOTYOMKNG PBlog

- OV KO 1] OVAYKT] TOV EKTOLOEVLTIKAOV Y10 EPOPUOYT TETOLOV TPOYPOUUUATOV Elval eavepn, N
TaPoVGIO-VAOTOINGT TOVG 6T GYoAeia dev givar 1 avticToym,

- 0l PaCIKEG TEYVIKESG YO TNV EVIGYLON TOV KOWMVIK®OV KOl GLUVOICONUATIKGOV deE10THTOV,
CLUP®VOVV 01 EKTALOELTIKOL, UTopovV va epapuolovtal 6e OA T pLodnuato

- 01 EKTOOELTIKOL avayvopilovV TN GUVEICPOPE TNG CUUUETOYNG-EUTAOKNG TOV YOVEWV GTNV
KATAKTNON TOV SeEI0THTOV TOV TPOo®BOVV TNV 0AOTAELPN AVATTVEN TV HOONTOV

- Ol EKTTAdEVTIKOL emBLIOVY KOt TPOTEIVOLY VoL AAUPAVOLY GUGTNUATIKY EKTAISELOT YOP®
and v Kowoviky kot ZvvaicOnuotiky Aymyn, mpokeévov va eivar oe 0éon va
OVTOTOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES TOV HOONTOV TOVS Kot TIG SIKEG TOVC.

INvetar @avepd amd to. TOPATAVE®, OTL 1) EKTOLOEVTIKY KOWOTNTO OVTIAAUPAVETOL Kot
vroompiler ™V  geoapuoyn mpoypouudteov ZvvaicOnpoatikng Ayoyns.  Evepydvtog
TOAMVETIMEDO, 01 EKTOOEVTIKOL YPELALOVTAL TOGO TNV EVIGYLON TOV SIKOV TOVG KOWVOVIK®V
Kol cuvousOnuatik®v 0e£10TNTOV, OGO KoL TNV OTOKTNOT YVAOGEMY Y10 TNV OTOTEAEGLLOTIKN

dweipton TV duokoMav TV pobntav tovg. H enitevén opoing Asttovpyiog g TaéNG, M

YeAlba 55



TOLTOYPOVY TPOMONGT TNG YVOOTIKNG Kot TNG KOWMVIKO-GUVOICONUATIKNG avamTuéng TV
patntaov, n onuovpyio OeTikdv oyéoemv Kot 1 VITOPEN VO KAIUATOC GEPAGHOD avAapesa
oTo HEAN TNG OYOAIKNG KowOTnTog, ivol peptkd amd to {NTodUEVE T®V EKTOUOEVTIKAV, TO
omoia  Kowmvikn kot ZvvoicOnpotikn Aymyn kaleitol va kaAvyet.

Kot dev mepropiletar povo exel. [Mpooopateg PipAoypapikéc avapopés delyvouv OTL T
npoypappoto Kowovikne kot XvvoicOnuotikng Ayoyng umopodv Kot givor yproilo vo
epappolovioar kot o€ EMOYOMKEG dpacTNPOTNTES YATL £T6L OEEAOVVTOL Ol UaONTEC
(Mahoney & Weissberg, 2018). Ewdwotepa, oopemva pe tovg Mahoney kot Weissberg
(2018), M epapproyn TETOLWV TPOYPOUUATOV TO TEAELTAIO YPOVIL KOl GE YMDPOLG EKTOC TOL
oxoMkoO mAouciov, cLUPAAlel BeTikd otnv evioyvon JeSOTNTOV OTWG 1 ATOKTINON
TOMTICUIKNG TOVTOTNTOC, 1) OOd0YN TNG OLPOPETIKOTNTAG, 1 OMpovpyio. oYECEwV, 1
KOW®VIKY vaevfuvotnta, 1 auToppuOUIon Kol 1) TPOCMOTIKY KOl KOW®VIKY avAmTuén).
EminpooBeta, o1 evilikeg mov dpacTNPlomolovVIOL GE TETOWOVG YDPOVS, OAAL Kol Ol
EKTOOEVTIKOL TV oyoAeiwV, potpdlovtarl TV dmoyr 0Tt avTéG Kol GAAEG OYETIKESG 0eE10TNTEC
elval amapoitnteg Yoo TNV GYOMKY], OKOOMUOIKY, ETOYYEAUOTIKY] €mMTUYI0L TOV VE®V
avOporwv. Téhog, ot emayyelpotieg mov epydlovial o€ dopég, TépPa amd T0 GYoAEl0, Kpivouv
OmOPOiTNT TNV EKTOUOELON TOLG OTIC OPYEC KOl OTIG TEYVIKEG TOV TPOYPUUUATOV
Kowovimg kot ZvvaicOnpoatikig Aymyng, @dote va glval 1Kovol vo HETAdMOOVY GTOVG
noOntég Toug avtd mov yperaletar va pabovv. Me dAla Adya, av ot idtol dev KOTEYOLV
KOW®VIKEG Kot GLVOLSONUOTIKEG OeEIOTNTEG, dEV Elvat EDKOAO VO EKTOOEHGOVV TOVG HOONTEG

TOVG GE€ OVTEG.
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7. H évvora g Poyikng AvOekTikOTnNTOG

[dwitepo  evoapépov mapovoidler Ta teAevtaio ypdvie mn Evvorr g  Poykng
AvBextikdmrog (Resilience). H emotnpovikn kowdtto HeEAETA TO TESIO OVTO CLVEXMDS Kol
TOPOVCIALEL TO. OMOTEAECUOTO TNG EQOPUOYNG TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTAG G€ Toudld,
ePNPoLG, VEOLS KoL EVIAIKEG.

Av ka1 To peLVNTIKA dESOUEVA TPOCPEPOVY TTANPOPOpPIES T TEAEVTAiN TEPimOv 40 ypodvia,
TOAMAG dEdOEVA EYOVV TPOKVWYEL YOl TN ONUAGTO TNG WYLYIKNG avOEKTIKOTNTAG 6TV PeATimon
¢ moldtnTog ™G Long Tov atopwv. Ot épevveg avtég plyvouv ewg oty adia ¢ avamtuéng
™G WOYIKNG aVOEKTIKOTNTOS OC VTOCTNPIKTIKOD TOPAYovVTe Yo TNV VY] avantuén tov
ATOUOV KOl GTOV TPOGTATEVTIKO TNG POAO GTNV GMOOTN JlayEIpIoT TOV dAPOP®Y SVCKOAMY
oL TO Atopo umopel Katd Kopovg vo avipetoniosr (O’Dougherty Wright, Masten &
Narayan, 2013). Enyepdvtag Evav opiopd oy €vvolo g youykng avextikdtrog, ot O’
Dougherty Wright kot cvuv., avagépovv Ot mpdkettar yioo TNV «BETIK) TPOCAPLOYN TOV
ATOUOV €V OYEL KIVOUVOL 1| SOVGKOMOG, TNV IKOVOTNTO EVOS OLVOUIKOD GUGTHOTOC VO OVTEXEL
N vo avaKaumtel amd dvoiertovpyikéc kataotdoec» (O’ Dougherty Wright xou cvv., 2013,
oeh. 17).

O ovykekplévog optopdg omodidel v cvviopio TV ovcia g €vvola, KoBmG £va ATOpo
mov OBETeL Yok avBekTIKOTNTO Elval £vo ATORO TTOV €Yl AVOTTUEEL GTPATNYIKES YO VL
Swyepiletar amoteAespotikd T duokoiieg mov cvvavtd. Ot katevBdvoelg etvar dvo, pio
PO TOV 1010 TOV €0VTO Kot it TPOG TOvg AAAOLG. Me GAAa AOYlo, TO GTOMO UE WOLYIKY
avOeKTIKOTNTA YVOPIlEL VO EMKOWVOVEL TIC OVAYKEG TOL KOt Vo, AOVEL TIC GUYKPOLGLOKEG
KOTOGTAGEL TOV VIAPYOVV GTOV YLYIGHO TOL Kot emmpdobeta, pmopel vo cuvolaA&yetan
KATAAANAQ Kol e TOVG AALOVG aVOPDTOLG.

‘Eva Baocikd, Aomdv yopaxtnpioTikd TG Yuyxlkng avlektikotnrag, €ival Ot agpopd o€
EVOOTPOCHOTIKO Kol OUTPOCOTIKO EMIMEDO TN AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOUOV. ZVYKEVIPOTIKA,

10 BACIKA YOPOUKTNPIOTIKA TNG YUYIKNG avOekTikdtnTog eivan (Kaplan, 2013):

> 1 yopkn  avlektikotnto wpombel 1o dtopo v viobetel GLUTEPLPOPEC TTOL
GUUPBAAAOVY GTNV KOAT YUYIKN TOVL LYElD Kot TOPAAANAQ, EVIGYVEL TIG KOWMOVIKEG
TOV JEELOTNTESG, DGTE VO TPOSUPUOLETOL OTIC AALAYEC KOl VO, GUVUTTAPYEL OPLOVIKA LE
GAla dtopa

» 1 omovcio  Youyikng  avbektikotntog Ogv onpaivel  amapaitnto  OYmapén
yuyomaforoyiog, CuVLTTAPYEL OU®G GLYVA LE TNV £VVOLOL TNG EVOAMTOTNTOS

» n yoyikn ovlektikdtto pmopel va mpoaybel uEcm GTPE0GOYOVOVY, SVGKOAMV

KOTOOTACEWV (TOTE TO ATOHO EMIOTPOTEVEL TEYVIKEG Yo va avtameSéAbel), umopel
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opwg vo emtevydel ko pécw pabnong, Héco 6e Eva TPOCTATELUEVO TAOUGLO (TT..Y.
oYoAel0)

» évo dtopo Yoykd avOektikd eivor og Béom va avtompoodiopileTal, va emiTuyyavel
OTPOTNYIKEG TPOCOPHOYNG KOl Vo TTPoYwpd, oe Olo ta emimedo ™ LoOnNg TOL
(OYOAIKO, ETOYYEALOTIKO, KOIVOVIKO K.0..)

» M Yoyikn avOekTIKOTNTO GUVOEETOL AUESO. LLE TNV £VVOLN TOV €0VTOV, ONAAON LE TNV
OLTOEKTIUNGT, TNV  OVTOYVOGio, TNV EX{yvOON NG  ECOTEPIKEVUEVNC
GLVOLCONUOTIKNG KATACTOONG KOl TNV LIOBETNON TPOGTATEVTIKMOV UNYOVICUDV Y10,
™V EMITEVEN YLYOGLVOLGONULATIKNG 1GOPPOTIaG

» ot TepIPoAAOVTIKOL TOPAYOVTIEG GE GLVOVAGCUO WE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV GTOMUOV,
emnpedlovy TV avamtuén Tov kot M Yok avlektikotnTo pmopel vo BewpnOet
apdyovtag BeTikdg otV emitevén KaAng mototTog (ong.

O ovvdvaoudg mePPUAAOVIIKOV KOl EVOOTPOCOTIKMOV YOPUKTIPIOTIK®OV OTOTEAOVV
mopdyovto TPOPAEYNC Yoo TNV OHOAN N Un ovantuén tov atodpov. To taumepapévo, to
YOPOKTNPLOTIKE ONAadN T ool PEPEL TO ATOpO OTOV YeEVVIETAL, Ll e TO YOVIOHKO DAIKO
Tov KANpovopel amd Tovg yovelg Tov, €lval To OTOKElDL €KElvAL OV APOPOVV GTNV
TPOGOTIKOTNTA TOL. ATO TNV GAAN, 01 EMOPACELS TOV TEPIPAALOVTOS APOPOVV OTIS OYECELS
OV TO ATOWPO AVOTTVGOEL 6T Oldpkela TG Cmng Tov. Ot PacikOTEPES GYEGELS, OVTEC TOV
kaBopilouv v €EEMEN Tov, €lval 1 oYEéom HE TOV YOVEN-QPOVTIOTH KAODG Kot OAOLG
ekelvoug mov cvvavactpépovtal poll tov o mlaicla 0TS 10 oyoAgio, N Koot ta K..0. H
YUYIKT avOEKTIKOTNTO, CUVETMG, EMNPEALETOL OO TIG GYEGELS TOL OGOV LE TOVS YOVEIC TOV,
TN ox£0M UE TOVG EKTALOELTIKOVS OTO GYOAEI0, TOVG GLVOUNAIKOLS. BETIKEG GYEGES TTOV
TPOCPEPOLY GTO TOL ACPAAELR, OTOd0YY), CERUCUO OTIG OVAYKEG TOV, OVOYVAPLIOY| Kol
KaTavonon TOV GLVOICONUAT®OV TOL, €VIGYVOLYV TNV WLYIKN TOL aVOEKTIKOTNTO KOl TO
BonBovv va avamtuéel kaléc oTpoatnyikéc dwayeipiong tov dvokoMav (Wang & Deater-
Deckard, 2013). H éupaon €d® eivar otnv avantuélokn eacn otnyv omoia BpickeTon To mondi.
H yoyu avBekticdmta pmopet va avantuydel and vopig 6to dTopo, cuvenms, o pOAOG TG
owoyévelag Kabdg Kol Tov oyoAgiov, 6To omoio 1o maudl mepvdel £va PHEYAAO HEPOG TNG
NUEPAG TOV Yo TOAAGL XpOVIa, eivar KaBop1oTIKOG.

H onpocio g youykng aviekTikOTToG OVOOEIKVOETAL TEPIOCOTEPO OTOV TO ATOUO £)EL
avEnuéveg mOOVOTNTEG VO AVTILETONICEL OVOKOAleG. Avtd onpaivel 6Tl VIAPYOLV
TAPAYoVTEG KIVOHVOL TTOV SLGYEPOIVOLV TNV KOTAGTOCT Kol TOV KaO1eToOV TV ovAmTuén g
YUYIKNG avVOEKTIKOTNTAG omapoaitnTn. AlEVKPIVIOTIKE, oava@épeTonr 0Tl KA mopdyovtog
KWvOOVOL, GLVOJEVETAL LE OLENUEVN TOAVOTNTO EULPAVIONC SLUTOPAYNG OE EVOL GUYKEKPIUEVO

dropo M tAnbvoud (Felner & DeVries, 2013). ‘'Etot, ot duckoAieg mov Pirdvet Eva mandl oty
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O1KOYEVELD, 1] KOWVOVIKO-OIKOVOLUKT dvoyépela Kol GAAES Tapouoleg cuvOnKeg, uTopodv va

EMNPEAGOVY TNV TPOGUPLOYN TOV.

7.1. H yoykn] avOeKTIKOTNTO KOl 1] 61pocia T6 o€ nodntéc pe dvokorieg
H yoywn oavlektikomro a@opd oty avdntuén olmv tov podntov, yivetor Opmg
10104TEPOL GNUOVTIKT) GTOVG HobNTEG Keivoug mov avtipetonilovv dvokoliec. Tpokettal yia
dVOKOAIEG OV KAVOLV TNV EUPAVION TOVS GTO GYOAIKO TTAaiclo Kot exnpedlovv to 1610 TO
ondl aAAG Ko TN Aettovpyia TG TAENS YEVIKOTEPQ.

‘Eto1, ot0 oyoAelo, pmopel va mopatnpnbodv cvumeprpopéc mov yopaktnpilovior amd
vrepevaucnoio, embetikdtTo, TOPOPUNTIKOTNTA, advvapio. ovtoeréyyov k.o Tétoteg
KOTOGTACEL, OTNV  Toudlkny  nikia, kpivetor  omapaitmto  vo  avtipetonilovion
ATOTEAECUATIKE, 65O vopitepa Yivetal, KaBmg vapyel peydin mhovotnta va e&glybovv oe
STAPAYUEVES GUUTTEPLPOPES oTNVY €PN Peia katl oty evdkimon (Goldstein & Rider, 2013).

["o tov A0Y0 avTd, 01 EKTOOEVTIKOT UTOPOVV VO GUUBAALOVY GTNV KATAKTNON €K HLEPOLG
TOV HoONTOV 4e510TNTOV TETOI®V oL B0 TOVG KATAGTHCOLV 1KOVoVS va dtoelpilovtat Tig
JVGKOAEG, 0pPOV TPMTO Ol 10101 KOTAKTNGOLV TIG deE10TNTES aTéC. [ TNV amopdpTion TV
HaONTOV TOLG, LTOPOVV VO EPAPLOGOVY GUYKEKPIUEVES TPAKTIKES, OTtm¢ (Godstein & Rider,
2013):

v' va Bondnoovy Toug paONTEG TOLG VO HETACYNUATICOVY TIG SVGAEITOVPYIKEG TOVG
OKEYELG

v V0L TOVG EKTTOISEVGOVY GE TEYVIKEC HEIMONC TOV GyYOVG

<

VoL TOVG EVIGYOGOLVV TIG 0eE10TNTEC TG EVouvaicOnong

v va  toug  OwddEovv  emkowoviokég  delotnreg,  péowm  povIEAOTOInomg
(cvumeptroppdvetor TGG0 1 AVAYKN VO KOTAVOOLUE TOV (A0, 6GO KOl 1) OVAYKT VO
YWOLOOTE KOTOVONTOTL)

v V0L TOVG TTPOGYOLV TNV OTOEKTIUNON Kot VoL ToVG 0odeyHodv

v’ va evioyboovv TIC OYECES TOLG UE TO GAAOL Toudild, EMTPEMOVIAG TOLG Vo
AELTOVPYNCOVY KOt WG OAGKOAOL YU QUTA

V' va toug Bondncovy va amodeyfodv o AGOn Tovg Kot va To dovv m¢ pio. gvkaipio
BeAtimong kot Oyt oG EVOEIEN aduVapiag 1) aviKavOTNTOG

v VoL TOVG TPOGPEPOLY EVKALPIES EMTUYIOG, OTIG OTTOiEG TO £pY0 TOLG avoyvwpileTon Kot
a7t0 TOLG GLVOUNATKOVG KoL OVOSEIKVOOVTOL TOVTOYPOVA KoL O1 10104TEPEG KAGELG 1) TOL
TOAEVTO TOVG

v\ L€ VTOUOVH VO TOVC SDCOLV TOV ATAPOITNTO YPOVO VO AKOAOVOHGOVYV TOVG KAVOVES,

va emdei&ovv cuppdpP®oN Kot TEBapyio.
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Mepwcéc tétoleg texvikéc epapudlovror pe tov €va 1 Tov GAAO TPOMO Oamd TOVLG
EKTOOEVTIKOVS, Ol 00Tl OTEKOVTOL UE EVAICONGio amévavTl 6Ta Todld Kot GTIG OVGKOAIEG
T0VG. Me T€T016¢ TPOKTIKEG MOV TPOKLITOVV EUTMEPIKH, OALG Kol pe GALEC, Ol omoieg
neptloppdvovior oe mpokafopiopéva TPOYPAULOTO TapEUPacnS, YUK avOeEKTIKOTNTA

umopel va avantuydet ota Tondld péca 6to GyoAsio.

72. H Yok Avlektikotnre xov 7to  Hpoypappera  Kowovikiyg ko

XovareOnpoatikng Aymyng

A@ob N youyxkn avOekTIKOTNTO UTOPEl VO OMOTEAECEL OVTIKEIHEVO HEAETNG KOl
exmaidgvong TV HoOnTdV, €OA0YN YEVVIETOL TO EPOTNUO. OV UTOPEL VO GLVOLOGCTEL UE
npoypappato Kowovikig kot ZvvoisOnuoatikng Aymyng, ov umopet  va emeépel avtdg o
oLuvoLOoUOg OeTikd amoteAéopata, oV UTOpEl Vo ePappootel amd ekmoudevTikovs. Ta
TPOYPAUUOTO OVTA Elval OYeOICUEVA VO TPOAYOLV TIG KOWMVIKEG KOl GUVOICOMUOTIKEG
0eE10TNTEG OTOVG UaONTEG, OU®G AmELOVVOVTOL KOl GE EKTTALOEVLTIKOVS, YEYOVOS TOL EVICYVEL
KoL T1G O1KEG TOVG OTOUIKES Oe&10TNTEC,

Ewwotepa, ot exmaidevtikoi pobaivoov mdg va dwoyepilovtol omOTEAEGUOTIKG TIC
OVOKOALEG TOV HOONTOV TOVG, EMKOWOVOVTOS TOVG £vo aicOnuo amodoyns kot cefacuot
OTIG OVAYKEG TOVG, OTIG WOLUTEPEC KAIOELG TOVG, OTNV TPOSHOTIKOTNTA TOVG. BeATidvetal, €101
N oyéon touvg pali Tovg Kot TOPAAANAC €VOLVOUMDVETOL KOL 1 GYECTN 7TOL Ol HobNTég
aVamTOGGOLVV LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG. Ot padNTéG amoKTOHV YUK ovOEKTIKOTN T Kot
OVTO OVOOEIKVVETOL GTIV KOWVMVIKT TOVS GUVOLOAANYN LE TOVG EKTOOEVTIKOVG AL KOl e
ta. aAla Toudld (Reyes et al., 2013). H emkowvovia amd 6Aovg kot tpog dAovg givor avoyt
KO OTOTEAEGLLOTIKY, TTOL ONUAivEL OTL 0 KoBEVAG EKPPALEL VT TTOL CKEPTETAL, AVTA TOV TOV
npoPAnuatiCovv, avtd mov &gl avaykn N embouei o éva kKAipo amodoyne. Ta mpofAnuata
OV AVOKLITOVV YivovTal avtikeipevo cu{ntnong kot av&dvovror ot mlavotnteg e€evpeong
BeTiKn g Avong.

OepOVTOG TIC OVOKOAIEG GTN GLUTEPLPOPA, TNV €VOOCYOAIKN Bio Kot TIC GLYKPOVGELS
avapeco otovg podntés o éva coPapd Bépa  mov ypnlel cvoTUATIKNG TapEupacns, M
YUYIKY] 0vOEKTIKOTNTO 68 GLVOVACUO [E T TPOYPAppate Kowmvikhg kot XuvoicOnuotikig
Aymyng, umopohv va emPEPOVY BETIKA OmOTEAEGLATA, TOGO GE EMIMESO TPOANYNG, OGO Kot
o eminedo avtipetdnions. [To cvykekpipéva, €med 10 TOGOGTA TUOLDY TOL Exovv dexDel
Kdmota popen Plog péca oto oxoAeio eival VYNAL, 1 EPAPHOYT TPOYPOUUUATOV TPOANYNG
etvan emraktikn. Eyet oeyyBet 011 610 Anpoticd to 50% tov padntov éxetl dexbel evooyolkn
Bia, mocootd 1o omoio avépyetar og 60% oto IN'vpvasio kot ota 2/3 Tov pantodv 6to Avkelo

(Taub & Pearrow, 2013). O o160 €ival Vo ETOVATPOGIOPIGTOVV Ol KAVOVEG AEITOVPYING
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TOL GYOAEIOL KOl VO, EVOLVAU®OOVYV TOGO o1 advvapol padntég, 660 Kol o1 EKTOOEVTIKOT
TPOKEIUEVOD VO UTOPECOLV VO, OIOKIOOLV OMOTEAECUOTIKO TO £PY0 TOLG. X€ EMIMESO
TPOMYNG, TO TPOYPAUUOTH EQApUOlovTal 6e OAOVS TOLG HobNTEG, aveEapTnTa amd TO AV
Exouv avénuéveg mOBovoOtTNTEG VO EKONAMOOVV TOPAPOTIKY) CLUTEPLPOPE. X& emMimedo
OVTIHLETOTIONG, TO TPOYPAULOTO €GTIALOVV GTOVE «OVOKOAOLC» MHOONTEG Kol TopAAANAQ
EKTOOEVOVTOL Kol Ol VIOAOuTol mov cvvumdpyovv pali tovg otnv taén. H woym
avlextikomnto pmopel vo Asrtovpynoel Betikd oe 000 TopElg: o) evioybovTog TOLG
TPOCTOTEVTIKOVG Topdyovteg kol ) HEWOVOVTOS TIG TOAVOTNTEG EKONAMONG OPVNTIKNG
ovuneplpopds (Taub & Pearrow, 2013, oel. 375). Kot otic 600 mEPMTOGES, OVTO TOL
EMTLYYAVETOL EIVOL 1] EVOLVAU®ON TOV KOWVOVIK®OV GUUTEPLPOPDV, N EMIOEIEN KOWVOVIKDV
KOVOTATOV, 1 HEIMON TOV EMOETIKOV CUUTEPLPOPOV KOl OA®V TV GAA®V CYETIKOV UE
avtv ekdniwcewv. Ta tpoypappato eneEepydloviot Ty Ekepacn Twv cuvaicOnudtov, v
eMiAvon ocvykpovoemv, TN dwyeipion Bvpod kot v avainymn evbvvov. H moAitikny tov
OYOAEIOVL AVAPOPIKA LE TIG OPVITIKEG CUUTEPIPOPES OLUUOPPAOVETOL KATAAANAQ, TPOTEIVETAL
N mapéuPacn TV cuVOUNAK®V, 1 c®OTH opydvoon Kot dtayeipion g Tdéng amd Tovg
EKTTOLOEVTIKOVC, EVAD TOPAAANAO TPOTEIVETOL 1] GUUUETOYN EWOIKAOV KOOMG KOl 1| GuvEPYOTiaL

LLE TNV OIKOYEVELO.

7.3. H onpaocio g avantuing e Puikng AvOEKTIKOTNTOG OTOVS EKTHULOEVTIKOVG

Ao do0 avagépnkay Topamavm, N Yoyxikn avlektikdtnta eivar peaveg ot umopei vo
Aertovpynoet Betikd 1660 6TOVG PadNTEG, OG0 Kot 6TOVS EKTOOEVTIKOVS. Emeldn n mapovoa
gpyacia  agopd o€ mpoypdupoto  Kowvovikng kot XvvoucOnuotikng Aymyng oe
EKTTOOEVTIKOVC, 1 onpacio TS Yuytkng aviektikottog agilel va avadeybel otnv epapproyn
NG G€ AVTOVC.

Apykd, n évvola TG YOUYIKNG avOEKTIKOTNTOG ival, OTME PAVNKE KOt OO TIG TOPOTAVE®
avaeopés, moivdldotatn. H yoyikn avlektikdtnto, €0IKOTEPO Y10, TOVG EKTALOEVLTIKOVC,
oyetileton pe téooepls PACIKES SLUOTACELS, TOV £XOVV VAL KAVOLV LE TNV EMOYYEALATIKY] TOVG
W3O TO, TNV CLVOLGONUOTIKNY KOl KOWV®VIKT TOLG IKOVOTNTO CUVOLOALOYNG Kol EKOPOCTG Kot
T, Kivntpa Tov dtobéTouy Kot TpocpEépovy 6tovg padntég toug (Mansfield, Beltman, Price &
McConney, 2012). Xmnv mpoondOeid tovg va opicovv TV Youylkn ovOeEKTIKOTNTO GTOVG
ekmadevtikovg, ot Mansfield kot ocvv., a@ov ocvykévipooav amoyelg —omd TANOoC
EKTTOLOEVTIKMOV Y10l TO TU €lvol Yuylkn ovOekTikdTTO M TU XOPOKTNPLOTIKA S1oB€TEL €Vog
YUYIKE  ovVOEKTIKOG  eKTOOEVTIKOG, KOTEANEAY ot €ENg  evOl0PEPOVTA GUUTEPAGLLOTOL

(Mansfield et al., 2012). E1dwotepa, yoyikd avOekTikdg elval 0 EKTOOEVTIKOC TOL:
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Eemepvdel TIC OLOKOMEC, TO OTPEG Kol TIC ACYNMUES OTIYUEG HEocO otnv TAEN Ko
ovveyilel va emteAel To €pyo TOL

TPOCAPUOLETOUL OTIG OLOPOPETIKEG KATAGTACEL 7OV TPOKVTTOLV GTNV KOPEPO TOV,
dwyepiletar 1o dyyog Tov ATOTEAECUATIKA Kot £xEl Eva EVOALOKTIKO GY€010 dTav Ta
TPAYLOTO OVOTPETOVTOL

TOPOUEVEL 01G1000E0G Ko pe BeTikn| 0160e0m Tapd T TPOKANCELS

{ntdet BonBeta dtav v yperdletal, Taipvel avaTpoEOdOTNON Yo 000 KAVEL, OEYETOL
véeg 10éeg (amd GAAOVG) Kot TIG avTIAAUPBAVETOL MG emOoKodouNTIKN Bonbeto Kot Oyt
MG OPVNTIKT) KPLTIKN

€oTlalel ot pobnotakn ddikacio Kot TovTtoypova otny BeAtioon, pe v Evvola 0Tt
o dtog avalntd mavia véa yvaon, oev epnovydlel, pobaiver amd to Aa6n Tov Ko
HEG® OTMV OTOKTA QLTOTTETO10N O™

Tpoympel otNV emilvon evoc TpoPANUOTOS SOKIUALOVTAG TEXVIKES KOl LEGO OO QLT
™ Jwdwkacio padaivel katvodpla Tpdypata kot eEeAiocoeTon

dgv TO. TOPATE UTPOGTE oTaL TPOPANUATA, VIODEL GIyoupLd Yo TIS YVOGES KOl TIG
KAVOTNTEG TOV

OEV TOUPVEL TPOCHOTIKA TIG OPVNTIKEG AVTIOPACEIS TV HadnTdv Tov, pvOuilel Ta
cuvalcHMUOTE TOL Kol S1OTNPEL TNV OTOLTOVLEVT 1GOPPOTTLOL

avTiletonilel pe kohn dudbeon Kot Ylo0pHop TIG OLOKOAIEG KOl TIG OVTILETOTMILEL
KATOAANAQL

owbétel 0e10TTEC Yoo TNV OpYAvV®ON NG TAENG, TOV padnudtov, sivor kold
opyovmpEVOS Kot dtayelpiletal EMOTKOOOUNTIKE TOV XPOVO

dratnpet Eva vYNAO eminedo evOLPEPOVTOG Kol KIVITOTOINGNG Y10 TO EMAYYEAUA TOL,
Tapd TIC SOVCKOAES

Olo0ETEL KOAEG OYECELS LE CLVAOEAPOVG Kot AAAOLG emayyeApatieg g Exmaidevong,
MOOTE VO AVTOALAGGEL amOyELS, vo Ppiokel vTooTPEn Kot va cu{ntd ta Bpata mov
TOV OOGYOAOVV

EXEL SLOTPOCOTIKES KOl KOWMVIKEG OEIOTNTES, MOTE VO UWTOPEL VO, EMKOWV®VEL OTIKA
LE TOVG LaBNTES, TOLG GLVUOEAPOLG KOl TOVG YOVEIG

TOPOLEVEL OEUEVOG LE TOVG LOONTES TOV TOPE TIC TPOKANGELS TTOV epavilovTol

H yoyikn avBektikdTTa. 6T0VG EKTOOEVTIKOVG, Umopel pe GAA0 Adylo VO TOPOVGLOOTEL e
TOAAOVG TPOTOVG. ENacio £XEl, GUVOMKA, 1 GTACT TOV EKTAOEVTIKMOV ATEVOVTL OTIC OTOEG
duokoAieg, kabmg avt emnpedlel kot T Asrtovpyio ¢ TaEne. o Tov Adyo awvto, Ta
TPOYPAUUATO TTOL €QopUOloVTaL Yoo TNV EVIOYLON NG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG GTOLG

EKTOOEVTIKOVG PPIcCKOVTOL GTO EMIKEVTPO TOV EVOLAPEPOVTOG Y10 TOVG EPEVVITEC.
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Xe O1ebvég eminedo, oAOEVA KOl TEPIOCCOTEPO TPOYPALUATO TOL TPOAYOLV TIG KOWVWOVIKEG
Kol cuVOISOMUaTIKEG 0e&10TNTEC KOOMDS Kol TNV YUK avOEKTIKOTNTA GTOVS EKTOOEVTIKOVG
epappoloviot ta tehevtaio ypovia. O EBvikog Opyaviopdc yio v Exnoaidevon towv modimv
(National Association for the Education of Young Children) otnv Apepikn cuviotd tn ypnon
KOATOAAMNA®V avarTuSloK®OV TPOKTIKOV, OV TEPILAUPAVEL TN CMOOTH OVTIUETOTIOY TOV
HoONTOV €K UEPOVG TOV EKTOUOELTIKOV KOl TN HETAOOOT GE OVTOVG KOWMOVIKMOV KOl
cvvacOnuotikov de&ottov (Fleming, Mackrain & LeBuffe, 2013). H onupocio éyketton
OTNV KOTAAANAN YpNON TOV YVAOGE®V YOP® Omd TNV ovVATTLELOKY (ACT] TOV TOOIMV, OTIG
OTPOTNYIKES KOWVMVIKNG Kol GuvousOnpatikng padnong kot ot donpovpyio Beticod KAaTog
HEGO GTNV TAEN UE TNV EVIGYLOT TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG.

H avaykn epoaproyns KatdAAnAwov tpoypappdtoyv oxetiletot Kot He TNV Yuylkn vyeia tov
OV TV eKTodeLTIKOV. AT ™ pio T0 oTpeg mov Prdvovv efottiog TV SVOKOA®MV
TEPUTTAOGE®V TOV AVTILETOTILOVV péoa otV TAEN Kot amd TV AN N EAAEYT GuvEpPYUGiag
pe v owoyévewn (A0yw oampobupiog | mTapapéAnong n ayvolog), OA0 aLTé GLVTEAOVLY GTNV
eupavion ayyovg otovg exkmadevtikovs (Fleming, Mackrain & LeBuffe, 2013).
Emumpdobeta, n epepdvion ypoéviov GTpeG amodekvieTal £5i00V avnouyNTIKOS TopdyovTag,
KaBmg emmpedlel TNV YLYOGLVOIGONUATIKY TOVG 1GOPPOTia KOl TPOKAAEL TpOPARLATA GTNV
EMOYYEALOTIKT KO TPOGMTIKY TOVG Asttovpyikdtnta. E1dikdtepa, exmaidevtikoi mov fuovouvv
VYNAG emineda yyovg 6To OYOAELD, OEV KATAPEPVOLV VO OVATTTOEOVLY AGPAAT SEGUO [LE TOVG
pontég tovg, £yovv UEIWUEVEG TOOVOTNTEG VO TOVS HETAODMGOLV KOWMOVIKES Kot
ocuvaloOnUoTiKEG  Oe&l0TNTEG KO  TALTOXPOVE, EVOEYETOL VO  EKONAMGCOVY  OPVNTIKEG
ovumeplpopés anévavti Toug (Fleming, Mackrain & LeBuffe, 2013).

Mo 6Aovg avtovg ToLg AOYOLG, M EVIoYLOT TNG YLYIKNG avOekTKOTNTAG £ival Kaiplog
onuocioag. Xe CLVOLOCUO HE TNV EVOLVAUMON TOV KOWOVIKOV Kol CUVOLGOMUOTIKOV
deglotev, Hmopel vo empEpel OETIKA OMOTEAECUOTO GTNV OVTILETMMIOY OLOKOMMV O
TOVG ekmadeLTIKoVS. H katdAAnAn dwoyeipion g 1aéng, N Heimon Tov dyyovg, 1 TPOCMTMIKNY
KOL ETOYYEALOTIKY EVOLVALMON KOl TO VITOCTNPIKTIKO TAMIGIO TOV TPOGPEPOLV TO GYETIKA
TPOYPAUUATO, BEATIOVOLV TNV ALTO-AVTIANYN TOV EKTUOEVLTIKMY Y10L TOV POAO TOVG KO TIG

IKOVOTNTEG TOVG.

‘Exovtag mapabécet pia oepd PAMOYpPAPIKOV avapopdv yia Tn onpacio g Kowvmvikng
Kot XovoioOnuatikng Ayoyng, TopoKat® okoAovOel To €peuvnTIKO HEPOG TNG TOPOLGOS
gpyaciog, okomdg Tov omoiov eivor M afloddynon €vOog TETOOL TPOYPAULOTOS TTOL
amevBovetoan o eKTodeLTIKOVG Ko mov Poacileton otig apyés g Kowoviknig kot

YvvoioOnuatikng Aywync. Av kot to TPOYPOUUO TPAYUOTOTOWONKE TAOTIKE, omoteAel
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EVOEIEN YIO0L TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOPOUOL®Y TPOYPAUUAT®V, TOV Ot UOVO EVIGYDOLV
TOVG EKTOOEVTIKOVG GE EMMEOO KOWMOVIKOV KOl SLUVOICONUOTIKOV 0eS10THTOV, OAAG Kol

EVOLVOLMVOLY 1| TPOAYOLV TNV YUYIKN TOLG OVOEKTIKOTNTA.
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MEPOX B’ : EPEYNHTIKO MEPOX
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1. Mg0@odoroyia g Epevvag

1.1. H onpoocio kot to €id0g TG épevvag
To oyoleio amotedel TOV YOPO OOV Ol EKTALOEVLTIKOL KAAOVVTOL VO dtadpapaticovy Evav
noAbmAevpo poro. H avamtuén tov podntodv mepthappdvel v omdKTNon YVOGE®Y Kot
€POdimV 0ALL KOl TOVTOYPOVA TNV YLYOCLVAUICONUATIKN TOVS €£EMEN Kol TNV KATAKTNGON
TOV KOWVOVIK®OV TOVG 0eE10TNTOV.

Axpig emedn ot duckoAieg mov avtipetonilovy ot pantég eivar mowkiieg, o pOLOG TOL
EKTTOLOEVTIKOD €ivarl GNUAVTIKOG Y10l TV KOADTEPT duvaTth Sloyeiplon TOV SLGKOMMY CVTOV.
Otr  exmodevTikol  avorappfavouy va  eVTOmicovv TIG OLOKOAEC OVTEG KOl VO TIC
avtpetonicovy anotelecpatikd (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki, 2011). Eivow yproipo
VoL V100£TOVVTOL KOVOTOUES 10£EC KOl GTPOTIYIKEG, TPOKELLEVOL VO AVTILETMTILOVTAL Ot
OVOKOAEG Kol VO EVIGYVETOL 1) KOWMOVIKY] KOl GLUVOICONUATIKY ovanTuén Tov podntov,
kaBmg ko N poadnotakn dwdwacio (Kourkoutas, Vitalaki & Fowler, 2015). Ot dvokoiieg
TOV LodNTOV av 0eV OVIILETOTICTOVV KATAAANAM, TPOKAAOVV TPOPANUATIKES KATUCTAGELS
1660 6TOVG 1010VE, 660 Kol 6TO0 GUHVOLO NG TAENG. Ot eKTodEVTIKOL, OYVODVTAS GOOTOVS
TPOTOVG dtaxeiptong M Un yvopiloviog v aitioloyio avT®V T®V SLGKOAIDV, LEVOLV V.
TOPOTNPOVV U0 GEPE OPVNTIKOV OVIIOPACE®Y TOL TPOKAAOVV GVUYYLGT GTOVS 1010V¢ Kol
ota Ao modod (Kourkoutas et al., 2015). Ot kotvovikO-cuVOUGONUOTIKEG Kol Ol
CLUTEPLPOPIKES SLOKOAIEG TV pobnTtdv Tovg gumodilovv va AETOLPYNGOVY OUOAL OF
eminedo TAENG Kol GYOAEIOL YEVIKOTEPQ, EVA Ol GYEGELS TOVS HE TOLG GLVOUNAIKOLG TOLG
(0AAG Ko pE TOVG EKTALOELTIKOVE, TNV Oowkoyéveln kAm) emnpedaletor apvntikd (Botha &
Wolhuter, 2015, oto Botha & Kourkoutas, 2015). 'Eto1, 1 eknaidevon TV eKmoideLTIKOV
etvar amapaitntn, TpokeEVoL vo evioyvbetl o porog tovg. H exkmaidevon toug mepthapPdvet
Kot otnNpileTor oTNV €VIGYLOTN TOV KOWMOVIKAOV Kol cuvolsOnpoatikov deSlottov, otnyv
OAmOKTINON YVOGEMY YOl TIG OVOTTLENKEG PACELS TOV OOV KOl TN Onpovpyio Oetikdv
oY£0EMV UE TOVG HOONTEG TOVS, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TV okoyeVEIDV Tovg (Downer,
2008). H oyéon €101kdTEPO TOL OVOTTOGGOVY Ol EKTALOEVTIKOL e TOVG HONTEG TOVS, EPOGOV
etvar Oetikr] ko tovg €EacoAilel amodoyn, CGEPACUO KOl GLVOICONUATIKY AGQAAELD,
ovvtehel otV OETIKN GYOAMKY TOVG TPOGOPUOYN KOU UEIDVEL TIG GLYKPOVGELS TOV Ol
dvokoAieg Tovg mpokaAovv (Baker, Fisher & Morlock, 2008). Mo té€toio oyxéomn amotelet
KIVNTPO Y10 TN GLUUETOYN TOV HoONTOV 0TV eKTodEVTIKY dtadikacio, avsavel to aicOnua
avtonemoinong, PEATIOVEL TIC KOWMOVIKEG GLVOVAGTPOPES TOVS, EVIoYVEL TO emimedo
avtoppLOUoNg Kot Tovg Pondast va dtayepilovior KOAVTEPL TIG UATOULOOCEL; TOV GLYVA

Biovouv (Kovpkovtag & Parmar, 2017). Ilpo¢ avt) v xoatebOBvvorn xivovvionr To
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npoypappota Kowwovikng kot ZvvoirsOnpoatikng Aymyng, to omoia epappolovrol and Kot
TPOG TOVG EKMALOELTIKOVS KOl TO OTOiot €VIGYVOLV TS KOWMVIKEG KOl GUVOICONUOTIKEG
Oe10TNTEG TOV EKTOOEVOUEVOV, EVOLVOLMVOLY TIG OXEGEIS TOL OVOTTUGGOVTOL PEGO OTIV
T4&N, dtvovv KivnTpa Yo eumAokn Kot Ldnor, HEMVOLV TIG CLYKPOVGELS Kol OUOAOTOLOVV
TNV AEITOVPYIKOTNTA TNG TAENG.

H ovykekpyévn gpeuvntikn epyacio Tpoypatonomonke oto mAaiclo evOg vpOTUiIKoD
TPOYPAUUOTOS YO TNV EVIGYLOT TOV CLUVOLCONUOTIKOV Kol KOWOVIKOV JeEI0THTOV TOV
exkmadevtikdv. To mpoypapupa DREAM (Development and Run-test of an Educational
Affective Model), 6nwg ovopdletal, avikel ot GLVOMKY Tpoomdbein PeAtivone twv
EMAYYEAULATIKOV 0EE10THTOV TOV EXAYYEAUATIOV TTOV £PYALOVTOL GE GYOAMKA TEPIPAALOVTAL.
Yvppetoyn oto I[podypappa siyov evponaikég ydpes, 6nwg n F'aAlia, n Itario, n lonavia kot
n EALGda.

2 yOp HoG, TO TPOYPUUUO EPUPUOCTNKE OE EKTAOEVTIKOVS TOV €pyAlovTol UE ool
nAkiag 0-10 egt@v, NTol TG PBPePIKNG, TPOGYOMKNG Kol oyxoMkng nmMxiag. o v
e€umNpPETNOoN TOV OKOTTAV NG £PELVOG, Ol EKTOIOELTIKOL TOV GUUUETELYOV OVIKOLV OF
opnadeg mov epydlovtot e modtd Kot amd TiG TPES NAKlokég edoetg, doniadn 0-3, 3-6 kot 6-
10 eTv.

To mpoypappa EQapUOGTNKE TOVS TPOTOLS UNveg Tov 2019, and Tov lavovdpo péxpt tov
Ampidio. Ot exmadevTIKol GULUUETEIYOY GE GLUVAVTNCEL, OePNTIKNG KOl TPOUKTIKNAG
EKTTOLOEVONG, GCUUTANPOCAV EPOTNUOTOAIYIL ALTOUVOPOPAS. TTapdAiinia, Tpv KoL PHETH TV
exmaidgvon, emAeyuévol €101kol  emayyeApatiec omd TOV  YOPO NG  EKMOIOEVLOMNG
TPAYLLATOTOINGOV TOPATNPNOT TNG EKTOUOEVTIKNG OL0OIKOGIOG HECH GTOV YDPO TN GYOAIKNG
TAENG, TPOKEWEVOD VO GUUTANPDOGOLV E0IKE epmTNUaTOAOYL (grids) mapatnpnong. Katd
N SLIPKELN TNG EKTOUOEVOTNG KOl CUYKEKPIUEVO TMOV GUVOVTHGEMY OV TPAYLLOTOTOM O KAV,
o1 cu{NToEIS KOTAYPAPN KAV TPOKELEVOD va, eEayBohv ypnotpa copmepdcuaTa.

H épevva mov mpaypotomomdnke elye molotikd kot mocotikd yopaxtipa. IIpdkeirtar yo
HEWKTN €pevva, Tov TEPAOUPAVEL KOl TOCOTIKEG Kot TOTIKEG HeBOdoVS, Paoikd
TAEOVEKTNA TNG OTolog €ivat 1 omOKINGN 7O OAOKANPOUEVOV GUUTEPUCUATOV YloL TNV
avOpomvn cvumeplpopd, omd avtd mov B mopeixe HOVN M TOCOTIKN 1 TOLOTIKN €£pPELVA
(Mertens, 2010). A@evdg to €pOTUOTOAOYIO. TTOV d0OMKOV UTOPOVGOV VA ATOOMCOVV
LETPNOLO. YOPUKTNPIOTIKG (TOGOTIKY £PELVA) KOl OPETEPOV 1| TAPOTNPNON ©G HEBOSOG
AVIKEL 6TV TTO0TIKY| €pevva. Ta epOTNUOTOAOYLN TOV dOONKOV GTOVG EKTOOEVLTIKOVG ElYAV
TN HOPOY] OVOLYTOV Kol KAEICTOV EPMTNCE®V, HE PACIKO YOPAKTNPIOTIKO OUPOTEPOV TNV
eOKOAN eQapuoyn, TV YPNyopn &e&aymyr] CLUTEPACUATOV KOL TNV TOVTOYPOVN ANym
amovioewv oe moAlamAd epwtiuata (Mertens, 2010). Q¢ molotik) péEB0SOC GLAAOYNG
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O0edoUEVOV, 1 TOPATNPNOT OTOXEVEL OTN CLYKEVIPMOTN TANPOQOPIOV Yoo BEpHoTO OTMC

(Patton, 2002, oto Mertens, 2010):

O 10 PLOIKO TTEPPAAAOV TOL AdpPAveL ydpa 1 TOPATPTON

O Ol OANAETOPACELS TOV OTOU®V TOV TOPUTNPOVVIOL, TMOG OCLTEG OPYOVMVOVTOL,
JOHOVVTAL, LLE TTOL0 GLYVOTNTO EKONADVOVTOL KAT

O 0l OpAGCEIS TOV OTOUMY KATA TNV TOpATHPNoT (Tl KAVOLV, TMG fudvouy TV Topovciol

TOVLG oTNV opdda 6oL PpioKovTal KAT.)

1.2. Xkomog Kol 6TOYOL TG EPEVVAS

YKOmOG TG €pEVVAG NTOV 1 CLAAOYN OEOOUEVAV Y10 TNV AEIOAOYNOT TOV TPOYPAULOTOS
EKTOIOEVONG 7OV TPAYUOTOTOWONKE OTOVG EKTOOELTIKOVS. [ v agloAdynon twv
OTOTEAECUATMOV TOL TPOYPAULOTOS, TOGO TA EPOTNUATOAIYIOL OGO KOl 1) TOPATIPNOT TOL
&ywve, mpaypotomomOnke mpv oAAG Kot HETO TNV ekmaidevon. Me avtdv Tov TpOTO,
umopovse vo ereyyfel m emidpaon g ekmaidevong, Kotd OG0 avt Agttovpynoce Oetikd
oTNV oAAOYY] OTAGE®MV, OMOYE®V KOl YVOGEMV TOV EKTOUOELTIKOV Kol Kotd TOG0o M
exmaidgvon eiye amoteAéopota o€ emimedo taENG. Emuépovg otdyol g épevvag NTav vo
depguvnBovV o1 SVoKOMEG TOV AVTILETORILOVY Ol EKTONOEVTIKOT 6TV TAEN KOl 0L TPOTOL TOV

YPNOUYLOTOLOVV Y1aL VO TIG OLoLXEIPIGTOVV.

1.3. Epgovnrikd epomiporta

Ta epeuvnTIKA EpOTHNATO APOPOVGOV GTNV ATOTEAEGUOTIKOTTO TNG EPOPLOYNG TOV
TPOYPAULOTOG ZVVOICONUATIKAG AY®OYNG GTOL EKTOOELTIKOVG. E1ducotepa, 1€0nKav ta €EN1g
EPELVNTIKA EPOTILLOTOL:
1) to mpdypapo UTOPEL Vo ETNPEAGEL TIG YVDOGELS TOV EKTAULOELTIKADV Y10 TIG TKOVOTNTES TOV
avaQopIKa pe To cuvorsonuato; Me dhda Adyla, Eyve Tpoomdbeia va diepeuvn el katd
OGO Ol EKTALOEVTIKOL TOV EPYOUEVOL GTO TPAYPOLLO EXOVV GUYKEKPIUEVES OVTIANWELG Y1aL TOL
cuvalcOnuota Kot ™ Agttovpyio ToVG, UTOPOHV Vo BEATIOCOVV TIG OVTIANWYELS TOLG OVTEG
2) to mpdypappo uropel va cuUPaAAeL otV BEATIOON TOV POAOV TOL EKTOOEVTIKOD HEGH
omv 14&N; ' Tov okomd avtd, to grid mapotipnong nepeddpupave 5 kotnyopieg MMAOce®V
Kol 6€ KAOe epMOTNON-ONA®OT), VINPYE 1N SOLVATOHTNTA VO ETAEYDEL TO GUVOAO TOV TALOIDV 1)
UEPOG ALTOV
3) 1o mpdypapp propel vo PEATIOCEL TIG OEEIOTNTEG TOV EKTOOEVTIKMV MGTE 01 10101 Vo
Sroyelpilovtal OmOTEAEGLATIKOTEPA TIG OVOKOAIEG TMV LOONTAOV TOVG HEGH OTNV TAEN;
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1.4. To dciypa g épevvag

To detypa g €pevvog amotéhesav 26 ekmondevtikol omd v Ipotofddua kot
Agvtepofabua Exnaidosvon. Hrav ekrodevtikol amd OAeg Tic oyolkég fabuidec mov
epyalovtav og oyolieio Tov Anpov PeBopvng, Ayiov Basiieiov kot Xoaviov. To 92,3% tov
EKTTOLOEVTIKMV NTAV Yuvaikeg Kot o 7,7% dvtpec. To 3,8% epydalovtav pe modid 0-3 etav,
10 23,1% pe moudrd 3-6 kot 1o 73,1% pe moudid 6-10 erdv. Ot exnardevtikol kateiyov Toug
Baotkovg Tithovg omovdmv ota [Tadaymywd Erayyéipata, eved kdmolo katelyov

LETATTUYLOKO KOl S1O0KTOPIKO TITAO.

1.5. Yuyopetpikd gpyaireio

Ta YUYOUETPIKA epyoreio OV YPNOLOTO ONKOV nrav:
1) epomUOTOAOYIL KAEWGTOD TOMOV YO TIS YVAGCELS TOV EKTOOELTIKOV YOP® Ond Ta
cuvaicOnuota
2) grids mapoatAPNONG YO TIS OTACES TOV EKTMAOELTIKOV o€ TEVTIE PAcIKOVG TOoueic-
Aertovpyieg ToL £pyov Tovg HEGa otV TAEN
3) epOTNUATOAOYLO OVOLYTOL TUTOL Y10l TIG SVOKOMES OV avVTIHETOTIOVY HEGO otV TAEN
KOl TOLG TPOTOVG Sl EIPIONG TOVG
4) gpotnuatoroylo KAipokag Likert yio v aloAdynon tovg TpoypapUaTos EKTOIOEVONG
070 07010 GLUUETE AV
5) ocvotUaTiKY omeVOEiRG TOPATHPNON TOV GLVOVIHCE®V KOl KOTOYPOPT TOV cu{NTHGE®V
OV TTPOLYLLOTOTOONKOV OVAUESH GTOV EKTOOEVTN KOl GTOVG EKTTALOEVOUEVOLG.

H mopampnon og epyoleio cvyKEVTIPOONS TANPOPOPLOY EQAPUOCTNKE OTd o, Opddo
emoyyeAaTiKOV TG Exnaidevong, ot onoiotl emoképdnkay ta oyoleio, mopakoiovdOncay pio
wplaio dackorio TPV Kot HETA TV EKTOIOEVOT Kol GUUTANPpOoAY T, grids TopaTHPNoNG
pe Paon o6ca otoyein ovykévipooov. To €pOTNUATOAOYIO. YO TIC YVOOELS TOV
CLVOICONUATOV TOV EKTOOEVTIKOV CUUTANPOONKOY TPV Kot HETE amd TNV eKTAidELOT oo
TOVG 1010V¢ TOVG EKTAOELTIKOVS. To 1010 GLUVEPT Kot pE Ta EPOTNUATOAOYLN OVOLYTOL TOTOV
Yo T1G SuoKOoAieg Tov avtipetomilovv péco oty Taén. H mapatinpnon kot n kotoypaen tov
ocv(nmoemV KOTA TN OLPKEID TV CLVAVINGE®MV E£YIVE TPOKEWEVOL VO GLYKEVIP®OOHV
emmAéov mAnpoopiec. Ta epotnuatordylo a&loAdyYNoNG ToL TPOYPAUUATOS 0OONKAV GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG GTO TEAOG TNG EKTOUOEVONG TOVG Kot TEPLEAGUPavay EpmTNOELS e dobeioeg
aroviioelg og mevtafadpo KAipaxko Likert kaBdg kot epoToeg avoryTod TOHTOV Yo TG
YEVIKEG TOVG EKTIUNOCELS Yoo TO TPOypappe (OeTikd Kot apvnTiKa YOPOKTNPIOTIKO TOV
TPOYPAUUOTOC, TN ONUACTO KOl TNV TPOKTIKN EPOPUOYN TS ZvvorsOnuatikng Ayoyng, Tig

TPOTAGELG TOLG Y10 LEALOVTIKG aVTIOTOLYO TPOYPELLLLOTAL).
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H mapotipnon, 1060 ToV EKTUOEVTIKOV KOTA TN SldpKeER TG wplaing dacKaAiog péoa
otV T0&N, 060 Kol NG ekmaidevone mov Eaafav, emAiéydnke g néB0dOg yati amotedet
EVOEIKTIKT EIKOVO TNG TPAYLATIKNG EEEMENG €VOC LOONUOTOC, TOV PEAACTIKAOV OVIIAYEDV
TOV EKTALOEVTIKMOV KOl GUUPGAAEL GTN GLYKEVIP®ON OCO TO SUVATOV OVTIKEWEVIKOV
dedopévav. Eivar onpoavtikd oto onueio autd, va avaeepbel 0Tt  QLGIKN Tapatnpnon, ot
onAadn mov mpoypotomomOnke ota OyoAein, £ywve HE GLYKEKPIUEVEG KOTEVOVVGELC,
TPOKEWEVOD Ol EMAyYEALOTIEG TOV EMOKEPONKAV TIG TAEELG VO evTomicovV TIS {nrodueveg
EKONADCELS CLUTEPIPOPAS, HE TPOKAOOPIGUEVO YPOVOSIAYPOLLLE (TPV Kot HETA) KOl LE
OULLOOOTIOMNUEVEG GUUTEPLPOPES, DOTE VO ival €PIKTH E0y®YT] £YKVPMOV OTOTEAEGLATOV
(Chafouleas, Riley-Tillman & Sugai, 2007).

Ta gpompatordyla yio to. cuvorsOnuata mepieiyov 41 Katapotikég MNADGCELS TIG 0Toleg oL
eKTOdEVTIKOL KaAoVvVTOV va kpivouv g AAnBeta 1 AdBog. o ™ otatiotikny avaivon, 1

ovvOnkn AnBewa elye v Ty 0 Kou  ovvOnkn Adboc v Tyun 1.

Ta grids mapatmpnong eiyoav 5 opadomomuéveg ONAMGELS, KAOE o TETOLN OLAdO ONADOEWDY
mepleAdpPoave  emuépovg OMAMCELS YL TN CLUTEPIPOPE Kol TS OVIWOPACES TOV
EKTTOLOEVTIKMV. X& KAOE TOPATNPOVUEVT] CUUTEPLPOPE, O TOPATNPNTNG EMPENE EMIONG VAL
emAéEel av elye amodékteg Aya 1 OAa ta wondd g tééng. Ta epotnuatordyta, ta grids
oniadn mopatnpnong eiyav 5 amoviioelg owPabuiopéves and Emavia o [Tavro ot
EMPOKELTO 0TV ovaia Yo pio wevtaPfada kiipaka Likert, mov ypnoipomroleiton vpéwg yia

™ PETPMOoN 6TAcE®V omévavTt o€ éva BEpa (Jamieson, 2004).

Ta epOTUATOAOYIX V1O TIG OVGKOAMES TOV OVTIUETOMILOVYV Ol EKTOUOEVTIKOL HEGO GTNV
TAEN, amoTeEAOVVIOV Ad 5 EPOTAGELS OVOLXTOV TVUTTOL Y10 TO TPOPANLATA Kot Y10 TOV TPOTO
JLoyElp1ong ToVg amd ToVS 1310VG TOVG EKTAOEVLTIKOVG,.

TéNog, o EpOTNUATOAIYIO Y10, TNV OELOAGYNOT TOV TPOYPAULATOS TTEPLELYAY ONADCELS GE
Swpabuopévn khMpaxo Likert (1= 6ev cupeoved KabOAov, 5= cGLUEOVEO KOTE TOAD) Kot
EPMTNOELS AVOLYTOV TOUTOV Ko £3VOV TV EVKOLPIN GTOVG EKTALOELTIKOVS VA a&loA0Y|GOoLV
10 TPOYpappa ekraidevong. Eiyav v evkaipio, peta&h GAAov, vo eK@pacovy ta BTk Kot
TO. OPVNTIKA TOV TPOYPAUUATOC EKTOIOEVONG Kol Vo TPOTEvOLY GAA dedouéva ylo Eva

EVOEYOUEVO LEAAOVTIKO TTPOYPOLLLLOL.

1.6. M£0000¢ a.vaAVGG TOV EPEVVITIKAOV OEO0UEVOV

Ta epevvnTikd dedopéva  alloroynnkav pe o6vo peBddovg avdivone. Ta  pev
EPMTNUATOAOYLI0 KAEIGTOV TOTOV Kol TO grids mapatnpnong aSloloyndnkay e Tn oTUTIoTIKN
avédivon kot ™ pébodo SPSS, evd to vmOloma yuyopeTpikd epyaleio pe TNV TOLOTIKY|

uébodo.
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Ta epOUOTOAOYIOL YVOCEDV TOV CGLVOICONUATOV Kol To EPOTNUATOAIYLOL YO TIG
OVOKOALEG TOL GLVOVTOVV GTNV TAEN, 0OONKAV GTOVG EKTOUOEVTIKOVG TPV TV EKTAIOELON.
Ta epoUATOAOYIO Y10 TIC YVOGELS TOVG Yo To. cuvaisHnpata 660nkav emiong Kot Letd to
Téh0C NG ekmaidevong tovg. [lpv v ekmaidevon mpayuaTomTodnke mTopaTHPNoN OTIS
thEelg omd emayyeiuatieg ™ Exmaidevong kor to 1010 €ywve kol pETd TO TEAOG NG
exmaidgvong. Xvuninpodnkav étor ta grids mopatipnong. To epoNUOTOAOYX Yio. TNV
a&loAdyno”n TOL TPOYPAUIOTOS dOONKAV 0TO TEAOG, MGTE VO EXOLV LK TANPN EKOVO KoL VoL
UTOPOLV VO OOVINCOLV OTIG EPMTNCELS. XLTATIOTIKN OvVAAVOT mpaypotomombnke oto
EPMTNUATOAOYIO YVOCEMV T®V cvvoucOnudtov kol oto grids mapatpnons. Xto vIodAoTA
epyoieia TpoypoTtomoOnke ToloTikn avaivor. Edikotepa, ot EpOTACELS avolyToD TOHTOV,
ot omoieg aflohoyndnkav ot amavtnoelg, ypnoponombnke n péBodoc g OBepatikng
avéivoneg. H pébodog avtn, mepthapPdvel m HETEYYPAPT, TNV TPOGEKTIKY OVAYVOOT, TNV
KOOWKOToINoM, v UETAPaoT amd TOvg KMOOIKES oTa BEpata Kol TNV £kBeon TV EvPNUATOV
KOl OTOYEVEL OTNV  OomOKTINOY YVOOTIKNG TPOcPacng o€ GLALOYIKOVS  TPOTOVG
vonuatododtnong kot gumepieg (Towding, 2017, oeh. 2). 'Etol, agod a&oioyndnkav ot
OTTOVTIOELS TOV GUUUETEXOVTOV, opadonomdnkay og Bépata, to omoia tapovoidloviol TNV

televtaio EVOTNTA TNG EKAGTOTE LITOEVOTITOG OATOTEAEGULATOV.

1.7. llepropropoi TG épevvag

H moapovoa epguvntikn epyacio a&loAdynong tov TpoypAUIOTOS AVTIHETOTILEL KATOL0VG
TEPLOPIOUOVS, GTOVG 0Toiovg kot a&ilel va yivel cvvroun avaeopd. Apyikd, 10 TPOYPULLLOL
Ntav TAOTIKO, TOL ONUOiveEL OTL 1| €QPAPUOYN TOL TPOYUHOTOTOMONKE o€ KPO Oelypo
EKTOOEVTIKOV. AvTtO oamd poOvo Ttov meplopilel T YEVIKELON TOV  OTOTEAECUATOV.
Emunpdobeta, to mpdypappo meptedpupove Oempntikés Kot TPOKTIKEG GUVOVIIOGELS, Ol OTOTES
NTav YPNOYO v £(OVV TI GLUUETOYN TOL GLVOAOL TMOV EKTAOELTIKGOV. [0 TPOSMMTIKOVG
OU®C AOYOVS, O AALEC VTTOYPEMOELS, OPIOUEVOL EKTTOOEVTIKOT OEV NTAV TAPOVTEG GE OAEG

T1G GLUVOVTIOELS TOV TPALYLLOTOTOM ONKav

YeAlba 71



2. Amoteréopata NG £PEVVOG

EEKIVOVTOS OO TNV GTOTIGTIKY AVAAVOT), TOPOVGLAlOVTOL ApyIKd TO ATOTEAEGLOTO Y10 TIG
YVOOELS TOV EKTAIOELTIKOV Y10, TO. CLVOUGHNUATA TPV Kot UETE TNV EKTOIOELON KOl GTNV
ouvéyxewl To. amoteAéopoTo amd T grids mopatipnong, mMEAL TPV Kol UETA Oomd TNV
ekmaidevon. Ev ocuvveyela, mapovotdletor M TOWOTIKA OVOALCT TOV OTOVINCE®V TOV
EKTOLOEVOUEVOV GTO EPOTNUATOAOYLN 0VOLXTOD TOTOV, KAOMS KOl TO ATOTEAECUATO OO TIC

oL{NTNOELS TOV TPOYUATOTOMONKOAY GTO TANIGLO TNG EKTOIOEVOTC.

2.1. AmoteréonoTO OTO TNV TOGOTIKI] AVAAVGT TOV EPOTNRATOLOYIOV VIO TIS YVAGELS
TOV EKTOOEVTIKAV Y10 TO. svuvarcOpota
Ta epoOTNUATOAOYLOL Y10 TIS YVAGCEIS TOV EKTOOEVTIKAOV Y10 TO, GLVOLCONUOTO TPV KO
HETO TNV €KTaidELo TOVG Elyav G OTOYO TN OlEPELVNOT TOV ATOYEDV TOVG YO TIG
KOvOTNTEG TOVG 6T cuvausOnpatiky aymyr. Htav évag tpdmog va avtAnfovv mAnpoopieg
Y0l TIG YVMOGELS TOVS YOP® OTd TN CNUAGI0 Kot T AELITOVPYiN TOV GLVUICONUATOV.
[Mopokdteo mapovotdlovtal To OMTOTEAEGUOTO OV GLYKEVTIPOONKOV amd &va dsiypa

OCLUUETEYOVT®V (26 EKTONOEVTIKOL).

1. ®@Ydro: Ilepinov 10 92,3 % TtV CLUUETEXOVTOV NTAV Yuvaikes kot TOo vwoAowmo 7,7 %

avtpeg. (Awdypappa 1).

Chart 1 Gender

Awaypappa 1. DVLo GCOUUETEYOVTOVY TOV OEIYUATOS
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2. Exmaidgvon: [lepimov 10 3,8 % tv coppeteyoviov epydlovtay pe mordid 0-3 etov kot
nepinov 10 23,1 % pe mandd 3-6 etodv. H cvppetoyn tov ekmtoadeutikadv mov epydlovioy e

Tod1d LyoAtkng nhkiog (6-10 etmv) Ntav mepinov 73,1 % (BAéne Adypoppa 2.)

Levelleducation cycle

80,0%

60,0%
e
=
@
2
@ 40,0%=
o

20,0%

o

Working with 0-3 Working with 36 working with 6-10
years old children vyears old children  vyears old children

LevellEducation cycle

Awaypappa 2. EXinedo/sknoidevTikos KOKA0S

H ortotiotikn avaivon €0eiée 6tt 0o p€ocog Opog emidoong yw to pre-test (mpwv v
ekmaidevon) Nrov 11,62 Babuoi eved éptace otovg 10,46 Baburodg yio to post-test (petd v
ekmaidevon). Avtd onpaivel 0Tt ol ekmadevTIKol Bedpnoay TeplocdTEPEG INADGES aANOEiC
o€ OYEON HE TO GLVOICONUOTO, TOV HE GAAX AOYLDL OVAOEIKVOEL TOV EUTAOLTICUO TV
YVOCEWV TOLG YOP® amd ta cuvarcOnuota. H tomikn amdkAion ftav xaunilotepn avapeca
0TO pre-test Kot 010 post-test. Avtd ta gupnuato deiyvouv o yevikotepn Peitioon oTig
EMOOCELS TOV GUUUETEXOVIMV OTO TECT (EPOTNUATOAGY10) HETE TNV KTaidELON OV EAaPay.
H eldyiotn tyun mov Ppébnke oto pre-test nTav 6 povades, evd oto post-test Eptace otig 3
povades. H peimon tov okop 610 £pOTNUATOAOYI0 Ogiyvel PBeATion TOV AmOYEOV TOV

CUUUETEYOVTOV, KOOMG N1 AMOeiar oG amdvinon oto epotnpatoAdyto giye v Tyun 0 kot to
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AdaBog v tun 1. Apa 660 mo kovtd oto 0 T0c0 To aAnbeig Nrav Yo awtoHg 01 ONADGELS,

Gpo TOGO PEYOADTEPN M YVAOGCT TOLG Y10 TI CNUOGIN Kot Tr Agltovpyio TV GuVOIcOMUAT®V.

(ITivaxag 1.)

IMivakag 1. Pre-post test otatioTIKN) GvaAvo

Descriptive data

? Standard
Average | Deviation | in Max

Pre-

test 26 11,62 2,74 17
Post-

test 26 10,46 2,87 17

To I'paenua 1 deiyver tovg Pabpodc mov cuykevipmOnkoy 6to pre-test.
Pre-test
5— Mean =11 62

Frequency

10,00 12,00 14,00 16,00

Pre-test

Stel. Dev. = 2,743
M= 25

I'papnua 1. BaBuoi mov cvykevrpoOnkay oo pre-test
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Y10 I'pdonua 2 eaivetar 1 peimon tov AaB®OV TOL Ol GUUUETEXOVTES ONUEI®CAV HETA TNV

ekmaidevon (post-test)

Post-test

127 Mean = 10,46
Std. Dev. = 2,574
N =28

10

=5

Frequency

0o 10,00 20,00

Post-test

I'papnyua 2. BaBuoi mov cvykevrpdOnkay 6o post-test

[No v edpeon OTATIOTIKG ONUOVTIKNAG OlPOPAS OVAUESO OTO OTOTEAEGLOTO TOV
amoKTNONKAV TPV Ko LETE TNV ekmaidgvo (pre kot post test), dtatvmmOnkay 0Vo vtobécelc:
Mndevikn vobeomn: dev VILAPYOLV OLAPOPES AVALESH GTOVE LEGOVS OPOVS TTOV PBpEdnkay oTa
pre kot oto. post tests.

EvaAloktikn vd0eon: Yrhpyovv dopopég avdpeso 6toug HEGOVG Opovg Tov Ppénkay ot

pre Kot ota, post tests.

Apyikd, €yve €heyyog g UNdeVIKNG vtdBeonc Kot ta amoteléopata eaivovior otov ITivaka

2
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Ilivakag 2. 'EAeyyog tis unoevikng vmolesong

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic | df Sig. Statistic [df Sig.
Pre-test |,115 26 200" ,968 26 ,583
Post-test |,167 26 ,060 954 26 ,288

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Ta amotehéopato g avdivong osiyvouy 6T N UNdeVIKY] vtdeom dev mpaypaTonoteital yioti
N oTaTIoTIKN dtapopd givor v amd 0,05. T'a tov Adyo avtd epappdotnke paired sample t-

test yuo Tig petapintég pre ko post. (ITivaxag 3)

Ilivakag 3. Pairs samples t test

95% CI for the

Pre-test Post-test
n mean t df
M SD M SD difference
Total
sample 11,62 2,74 10,46 2,87 26,00 0,3 2,01 2,79% 25

#%p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05
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To paired samples t test deiyvel 6TOTIOTIKG ONUAVTIKY dtopopd avdpesa 6To pre Kot post test. 'Etot,
N evoALOKTIKY VTdOeon emPBePormdvetal, AN VIAPYEL SAPOPA OVALEGO GTO pre Kot GTO post
test. Me dAAo AOYlo, Ol YVOOELS TOV EKTOWELTIKOV Yoo To cuvorsHnuata PBeitiobnkov (ot

Babpoloyieg Toug ota test To £d€1EaV) PETA TO TEAOG TNG eKTaidgvon Tov Elafav.

Mo v avdivon mBavig HTapENG OTATICTIKG CTLUOVTIKNG O10pOPAS OVALEGO GTO OTOTEAEGLLOTOL
TOV pre Kot post tests oTig NAMKIUKES OHAdES TOL OpioTNKAY, SOTLITOONKAV OHOIMG CTATICTIKES
vroBéoes:

Mndevikn vtobeon: Aegv vIAPYOLVY SOPOPES AVANESH GTO pre Koi oTto post tests avapeso 6Tovg
EKTTAOEVTIKOVS OV €PYALOVTAV LE TIG SLAPOPES NAIKIOKES OLAOES.

EvaAdoktikn voé0eon: Ymhpyovv OapopéG avAUESH GTO pre Kol 6To post tests avapeso oTovg

EKTOLOEVTIKOVS OV £PYALOVTOV LE TIG SLAPOPES NAIKIOKES OLAOES.

Me tov 1810 TpOT0 OIS TPV, £y1ve EAEYYOG TG UNndevikng vroBeong (ITivakag 4).

Iivakag 4. 'EAigyyos unoevikns vmolsong

Level/Education cycle Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic | Df Sig. Statistic | Df Sig.
Working with 3-6 years Pre-test |,209 6 200" 907 6 415
old children Post-test |,252 6 ,200" ,869 6 ,221
working  with  6-10 Pre-test |,084 19 ,200" ,970 19 , 770
years old children Post-test |,172 19 ,141 ,947 19 ,349

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

H avdivon €6ei&e 6T1 1 undevikn vobeon dev emPefardverol yati 1 GTATIOTIKY dpopd gival
v aro 0,05. T'a tov Adyo avto, Tpaypotomomdnke paired samples t test yia T1g petafAntéc pre

ko post (ITivaxog 5)
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Ilivaxag 5. Paired samples t test yia ekmaidevTIKOVS KdOc NWAKIOKHS O0HddaS HaOnTayv

(ETITEDO/EKTTALOEVTIKOG KVKAOG)

95% CI for
Pre-test Post-test
n the mean t df
M SD M D difference
Working with 3-6 years old
children 11,67 1,21 9,50 243 6 0,95 -0,26 2,29 5

working with 6-10 years old
children 11,74 3,11 10,89 3,00 19 0,47 -0,15 1,78 18

*##£%£p<(,001 ** p<0,01 * p<0,05

To paired samples t test dgv deiyvel oTaTIOTIKE ONUOVTIKES dtopopéc. H evailaktiky vrdOeon dev
emPePordveTal, yoti ov Kot 0l YVOGCEIS TOV EKTOOEVTIKAOV PEATIOOMKAYV LETA TV €KTOLOELON, N

S10LPOPA TOV TOPOVGLAGTNKE OEV NTAV GTOUTIOTIKA CT|LOVTIKY.

2.2. AmoteléopaTo 0o TNV TOGOTIKI 0vAAVGY TOV grids TapaTipnong
H otatiotikr avaivon ota epotnuatordyle/grids mapatnpnong eixe wg otodxo vo dei&el ™
CLVOLGONUOTIKN AEITOVPYIKOTNTA TOV EKTOULOEVTIKMV HECH TNV TAEN TPOS TOVS LOONTES TOVG.
H mepopotiky ocvvOnkn amotelovviay omd OpAdES EKTOOEVTIKOV oL epydloviov pHe TPELS
NMKLOKEG OUAOES LOONTOV OTIG OYOAIKEG OOES, ONANOT e Tandtd nAkiog 0-3, 3-6 kot 6-10 eTmv.
H mopatipnon mpaypoatomromOnke mpv v €KTOIOELON TOV EKTOOEVTIK®V (pre cuvOnKm) Kot
peTd To TEAOG NG ekmaidevong (post cuvOnKn).

Ta grids mopatnpnong, o onoio. cupmAnpwoay covohlkd 10 emayyeipatie ¢ Exmaidosvong
(TapatnpnTéc) mPOSPEPAV aplOUNTIKG dedOUEVO LETA TNV OVAALGT TOVLG. APYIKA, TO OEOOUEVA
napovoidotnkoy o€ mivaka Excel kot ot cuvéyeia o mpdypappa SPSS otatiotikng avédivone. Ta
AMOTELECUATO. TTAPOLGLALOVTAL GTO YPAPNLUATO TTapaKat®. [o tov éheyyo Ttov emddcewV TOV
CUUUETEYOVI®V eAEYYOMKAV Ol HECOL Opol TV PaOLOAOYIDV TOV GLYKEVIP®GOV Ol EKTOOEVTIKOL
ota grids mopatnpnong oe cuvOnkn pre kol post (Tpv Kot PETA TV eKmaidevon tovg). Emiong,
TPAYLOTOTOMONKE OYETIKOG EAEYYXOC YL CUYKPION TOV EMIOOCEMV TMOV EKTAUOELTIKOV OV
nAwiakn opdda podntav (0-3, 3-6, 6-10 etov).

Ta amoteAéopOTO TG OTOTIGTIKNAG AVAAVGNG POIVOVTOL TOPAKAT.

1. ®vdo: Ilepimov 10 94,7 % TV cuppetexdVI®OV NTOV Yuvaikeg kot to voAowo 5,3 % avtpec

(Abypoppa 3.)
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Gender

Awaypoppa 3. Dvlo. Aciyuo GOUUETEYOVTOV

2. Exmaidevon: Ilepinov 1o 10,5 % tov ovppeteydviov epydloviav pe modid 0-3 eTdv Kot
nepinov 10 31,6 % pe moudd 3-6 etdv. Or ovppetéyovieg mov gpydloviav pe mondld

Yyohkng niwia (6-10 etdv) NTav 57,9 %. (BAéne Awdypappa 4).

Levelleducation cycle

50,0% =

50,0%

40,0%

Percent

30,09

20,0%—

10,0%—

02—

Working with 0-3 Working with 3-6 Working with 6-10
yvears old children yvears old children yvears old children

Awaypoppo 4. I10606T0 GOUUETEYOVTOV avd NAIKIAKY Opd.O0 HaOnTdv
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To grid mapatypnong nepreAdupove 5 Topeic GTOVG 0TOIOVG VPOV GVYKEKPIUEVEG GUUTEPLPOPES
v mopotipnon. To amotedécpato @aivoviol oTo TOPOKAT® Ypoenuato. X& Kbe ypaenuo
eoaivovtor to mocotikd Osdopéva oe cvvOnkn pre kot post. Emiong, kdbe ypdenuo opopd
ovykekplévn nAkloky opddo podntov. ‘Etot, kdbe ypaonuo diver mAnpopopieg v tov kdOe
Topéa tov grid mapatHpNoNs, Yo TG CLVONKES pre Kot post Kot yio TNV NAKIOKN OHAd TmV
padntaov pe v omoia epyalovrav ot ekmatdevtikoi (0-3, 3-6, 6-10).

O opovriog a&ovag tov ypaeNUaTog Ogiyvel TG emdodoelg oto grid moapatnpnong avd
GLYKEKPLUEVT TTAPOTNPOVUEVT] GUUTEPLPOPE (ONAWGCT TOL £KAGTOTE TOWPEN), GTO pre Kol 6TO post
test. O xaBetog dEovag oeiyver T1¢ owPabuiocuéveg amavinoelg (tevrafaduio kiipoxoa Likert,

1=noté, 2=cmdvio, 3=pepkéc Popég, 4=cvyvd, S=mdvta).

* 0-3 yiikioxy ouddo ualnTdy - 6T0 MAPAKATO YPAPHUO TAPOVCIALOVTAL TG OTOTEAECUATO.
Y10, TOVG EKTTALOEVTIKOVS QUTIS TS NAIKIOKIS OHAO0S HaOnTov:
I'paenpa 3. FUNCTION 1IN 0-3

Yayvel kKot TPpoayel EVEPYA THY GOVaIGONUATIKY ETaQN

FUCTION 1 0-3
PRE POST

5,0

4,07

3,0

Mean

2,0

1,0

Pre 1.1 Pre 1.2 Pre1.3 Pre 1.4 Pre1.5 Post1.1 Post12 Post13 Post14 Post1.5

1.1 Exdnidvel onpadio. cuvonsOpotog 0tov aAAnAemidpd pe to mondid

1.2 Otav pddetl ko omevBiveton oto Tondid, kotefoivel 6To EMIMEO TOV LATUDY TOVG
1.3 Axkovel T Tondid xwpic va ta S1aKOTTEL, divovTdg TOVG ToV YpOVO oL Ypetdlovion
1.4 AMnAemidpd e To Toud1d e YAVKOTNTO OTN QMVY| KOl GTIC YEPOVOUIES

1.5 Otav aAniemidpd pe to moudd, dtatnpet PAeppatiky exaer| poll Toug
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T'péonpe 4. FUNCTION 2 IN 0 -3

IIpodyel 6To TOOLA TN YVAOGT] TOV GUVILGONUATIKOD TOUEN KUL TOV OLUTPOCOTIKMOV CYECEDV

FUNCTION 2 0-3
PRE POST

5,0

4,07

3,0

Mean

2,0

1,0

Pre 21 Pre 2.2 Pre 2.3 Pre 2.4 Post 2.1 Post 2.2 Post 2.3 Post 2.4

2.1 Avtihoppdveton Kot AEKTIKOTOIEL TIG CLVOLGONUATIKES EKONADGCELS TOV TOLOUDYV

2.2 EvBappouvel to modid vo voBETGoUY GuVOIGONUOTIKE TPOTLTO. GLUTEPIPOPIKNG TPOCOYNS
TPog GAAa ad1d Tov Louv SVOKOAEG 1| GTPECOYOVESG GTIYUESG

2.3 Ouudtor £nelc0d10/KATACTACEL Kol Otvel mopadeiypoto mov oyetiCovior pe mopOpotes
KOTOOTACELS, OTIG OMOIEG Ol CLVUCONUATIKEG CUUTEPLPOPES amOdeiyOnKoy ¥PNoIUES Yo TNV
OTOTEAECUOTIKT] OVTILETMOMLION OVCKOAW®YV GTIYU®V

2.4 Ouudtor £nelc0d10/KATACTACEL Kol Otvel mopadeiypoto mov oyetiCovior pe mopOpotes

KOTOOTAGELS TOV GLUVOICONUATIKAOV EKONADCEDV Kol EKPPACEDY EVOC TALO100
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I'pdonpe 5. FUNCTION3INO-3
Ilpoayel TRV IKAVOTHTO TOV TALOIDV VA (ATOOEXOVTOL) TH GVVAIGONUATIKI TOVS

KOTAGTAGH KOl VO HEVOVY UE TO cvvaicOnua Tovg

FUNCTION 3 0-3
PRE POST

5,0

4,0

3,0

Mean

2,0

1,0

Pre 3.1 FPost 3.1

3.1 TIpoo@éper pikpég otiypés katd Tig omoieg €va moudl umopel va Pudoet ) Okn TOL
CLVOCOMUOTIKY KOTAGTAOT «HOVO TOVY, SLOTNPAOVTOS TOLTOXPOVO PAEUUATIKY ETAPT Kot YOPIG

moté va, 1o e&avaykalet
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I'paonpe 6. FUNCTION4INO0-3

Avayvwpilel Ty atoutkoTyTo KAl TV I01AUTEPOTNTA KAOE TTA10100

FUNCTION 4 0-3
PRE POST

5,0

Mean

2,0

1,07

Pre 4.1 Post 4.1

4.1 H mp6odog, o1 BeTikég eVEPYELES, Ol TPOTIUNGCELS Kot T EVOLOPEPOVTA KAOE Tad100 exppalovtal

pe Aé€eig kan emPBefarmdvovion
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I'péonpe 7. FUNCTION SIN 0 - 3

EvOappivel kot vrootnpilel To mondi Kata TNV EKTEAEST HIOG EPYOCILOG

FUCTIONS 0-3
PRE POST

5,0

4,0

3,07
=
s
@
=

2,0

1,0

8=

Pre51 Pre52 Pre53 Pre54 Pre55 Pre56 Post51 Post S 2Post 53 Post 54 Post S 5Post S 6

5.1 Yrootmpilet ta kivntpa Tov Toudiov, viobetdvTog po evOappuvTikn oTdon

5.2 Awnpel éva BAERO YELATO TPOGOYT KO EVOLOPEPOV Y10, TNV EKTELEGT TOV £PYOL OO TO O
5.3 Otav avrpetonilel mBavd Aabn tov modov, padnclokd keva, ofefordtreg, Kalel 1o mwodi vo
yaéetl pall Tov/tng yio t Avon/cwotr| amdvtnon

5.4 avtipetoniler mbava AaOn tov modod, padnoakd kevd, afefatdtntes, KAvVel LIOTIUNTIKEG
Kpioelg Yo 10 «TpdS®OTO/ATord» TOV

5.5 Ipodyst v wovOTNTA TOL TOLOOD VO GLVOECEL GLYKEKPIUEVES YVAOGES TTOV £YOLV MOM
omoktnOel pe Tponyobueves, CLUTEPIAAUPAVOUEVOVY TOV EEMTYOMKOV

5.6 Emwvoel otpamnyikés yo vo avakepdicel v mpocoyn] €vog moudlov n/kor g ThENg
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* 3-6 nlikiaky opdda: OTO TOPOKATO YPOPNUOTO TAPOLCIALOVTOL TO, OTOTEAEGLOTO TMV

EKTTOOEVTIKMV Y10 TH CLYKEKPIUEVT AMKLOKT OLLAd [LodnTmV:

I'pdonpa 8. FUNCTION 1IN 3-6

Yayvel kKot TPoayel EVEPYA THY GOVAIGONUATIKY ETapN

FUCTION1 36
PRE POST

5,0

4,07

3,0

Mean

B8

Pre1.1 Pre12 Pre13 Pre1d4 Pre15 Post11 Post12 Post13 Post14 Post15

1.1 ExonA®vel onuddia cuvousOnUatoc 0Toy aAANAETIOPA LE TO TOLddL

1.2 Otav pdderl ko amevBiveton oto Tondid, kotefoivel 6To EMIMEO TOV LATUDY TOVG

1.3 Axovetl o Toudid yopic vo To StoKOTTEL, 61vovTdg Toug TOV YpHVO TV YpeLdlovTaL

1.4 AMnAemidpd pe To Toud1d e YAVKOTNTO GTN QMVY| KOl GTIC YEPOVOUIES

1.5 Ortoav oAniemdpd pe to  woudwd, Oolatnpel  PAeppotikny  emagn  pali  tovg
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I'paonpe 9. FUNCTION2IN 3-6

[Ipodayel 6t TOOLA TN YVOG] TOV GVVELCONUATIKOD TOREN KOL TOV SLUTPOCOTIKAV GYEGEDV

FUNCTION 2 3-6
PRE POST

4,07

Mean

Pre 2.1 Pre 2.2 Pre 2.3 Pre 2.4 Post 2.1 Post 2.2 Post 2.3 Post 2.4

2.1 Avtihappavetor Kot AEKTIKOTOLEL TIG GLVOLCONUATIKEG EKONAMCELS TOV TOOIDV

2.2 EvBappovel ta moudid va viofetiocovv cuvousOnuatikd mTpdTtume GUUTEPLUPOPIKNG TPOGOYNG
TPOg AALQ oA TOv {OVV SVOKOAEG 1] GTPEGOYOVEG GTIYUES

2.3 Ouudton emelcdd/kaTOOTACES Ko ofvel mapodeiypato mov oyetiCovior pe mopopotleg
KOTOOTAGELS, OTIS OMOIEG Ol GLUVOLGHMUOTIKEG GUUTEPLPOPEG OmOdElYONKAV YPNOYEG Yo TNV
OTOTEAECUOTIKT] OVTILETMOMLION OVCKOAW®YV GTIYU®V

2.4 Ouudrtor emECO010/KATACTACEL Kot Otvel mapadetypoato mov oyetiCoviar pe TopOUOLES

KOTOOTAGEL, TOV  GLVOICONUATIKOV — ekONADOEDY KOl €KQPAcE®V  €vOG  Taudlov
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I'paonpa 10. FUNCTION3IN3-6
Ilpoayel TRV IKAVOTHTO TOV TALOIODV VA (ATOIEXOVTAL) TH GVVAIGONUATIKI TOVS

KOTAGTAGH KOl Vo HEVOVY UE TO cvvaicOnua Tovg

FUNCTION 3 36
PRE POST

4,07

3,0

Mean

2,0

1,0

Pre 3.1 Post 3.1

3.1 Ipooceépel Wkpéc otiyués katd Tig omoieg éva moudl umopel va Pidoel T O TOL
CLUVOGOMUOTIKY KATAGTOGT «UOVO TOLY, STNPADOVTINS TOVTOXPOVA PAEULOTIKY ETOPT KO YOPIG

moté vo, 1o e&avaykalet

ZeAiba 87



I'péonpo 11. FUNCTION 4IN 3 - 6

Avayvwpilel Tyy atoutkoéTyTa Kot Ty 10101TEPOTNTA KAOE TA1O10D

FUNCTION 4 36
PRE POST

5,07

4,07

3,0

Mean

1,0

Pre 4.1 Post 4.1

4.1 H mpbdodoc, ot Oetikég evépyeleg, Ol MPOTIUNOCELS KOl TO EVOLNPEPOVTA KAOE oS00

exppalovton pe AéEelg kot emiPePordvovran
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I'péenpo 12. FUNCTION 5IN 3 -6

EvOappivel kot vrootnpilel To mondi Kata TNV EKTEAEST HIOG EPYOCILOG

FUCTIOMNS 36
PRE POST

5,07

4,0

3,09
=
o
@
=

2.0

1,07

0

Pre51 Pre52 Pre53 Pre54 Pre55 PreSE Post 51 Post 52 Post 53 Post 54 Post S55Post 56

5.1 Yrootmpilel Ta kivTpa ToL Tod100, viobetdvtag po evhappuvTikng otdon

5.2 Awnpel éva BAERO YELATO TTPOGOYT KO EVOLOPEPOV Y10, TNV EKTEAEGT TOV £PYOL OO TO O
5.3 Otov avryetonilet mboava Aa0n tov Toudov, pabnctokd kevd, apfefoardtnres, Kaiel To moudi vo
yaéetl pall Tov/tng yio t Avon/cwotr| amdvtnon

5.4 avretonilelt mBavd AdOn Tov Toud1ov, padnolakd Kevd, afefotdtnreg, KAVEL VTOTIUNTIKEG
Kpioelg Yo 10 «TpOS®OTO/ATOUO» TOV

5.5 TIpodyet v KOvVOTNTO TOV TOUOOV VO GLVOEGEL GLYKEKPLUEVES YVAOCELS TOV £XOLV MOM
amokTnOEel L TPOTYOOLUEVES, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV EEMCYOMKDV

5.6 Emwvoel otpatnyikég yi va Eavakepdioel tnv mpocoyn €vOg modov n/kol TG TAENG
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* 6-10 niikiaxy opdda: ©TO. TOPOKAT® YPOPNUOTO TOPOLGLALOVIOL TO OTOTEAEGLOTO TV

EKTTOOEVTIKMV Y10 TH CLYKEKPIUEVT AMKLOKT OLLAd [LodnTmV:

I'paonpae 13. FUNCTION 1IN 6 - 10

Yayvel kot mpodyel T cvvalcOnuatiky exapn

FUCTION 1 6-10
PRE POST

5,0

4,07

3,0

Mean

i mmmmmm

Pre 1.1 Pre12 Pre13 Prel14 Pre15 Post11 Post12 Post13 Post14 Post15

1.1 Exdnidvel onpadio. cuvonsOpotog 0tov aAAnAemidpd e To mondid

1.2 Otav dderl ko amevBiveton oto Tondid, kotefoivel 6To EMIMEO TOV LATUDY TOVG

1.3 Akovel T Tondid Ywpic va ta S1aKOTTEL, divovTdg TOVG TOV YpOVO oL Ypetdlovion

1.4 AMnAemidpd pe To Toud1d e YAVKOTNTO GTN QMVY| KOl GTIC YEPOVOUIES

1.5 Otav oAniemdpd pe  to0  woudld, owatnpel  Preppoatiky  emagn  pali  tovg
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I'paenpe 14. FUNCTION 2 IN 6 — 10

IIpodyel 6To TOOLA TN YVAOGT] TOV GUVILGONUATIKOD TOUEN KUL TOV OLUTPOCOTIKMOV CYECEDY

FUNCTION 2 6-10
PRE POST

4,07

Mean

Pre 2.1 Pre 2.2 Pre 2.3 Pre 2.4 Post 2.1 Post 2.2 Post 2.3 Post 2.4

2.1 Avtiloppdveton kot AEKTIKOTOIEL TIG CLVOLGONUATIKES EKONADGCELS TOV TOLOUDYV

2.2 EvBappivel to modid vo voBETGOUY cuVOIGONUOTIKE TPOTLTTO. GLUTEPIPOPIKNG TPOCOYNS
Pog GAAa adtd Tov Louv SVOKOAEG 1] GTPECOYOVESG GTIYUESG

2.3 Ouudtor enelc0d10/KATACTACELS Kol Otvel mopadsiypoto mov oyetiCovior pe mopOpoles
KOTOOTACELS, OTIG OMOIEG Ol CLVUCONUATIKEG CULUTEPLPOPES AmOdeiyOnKOY ¥PNOIUES Yo TNV
OTOTEAECUOTIKT] OVTILETMOMLION OVGKOAW®YV GTIYU®V

2.4 Ouudtor enelc0d10/KATACTACELS Kol Otvel mopadeiypoto mov oyetiCovior pe mopOpoleg

KOTOOTAGELG TOV GLVOICONUATIKOV EKONADCEDV KOl EKOPACEDY EVOG TALO100
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I'paonpae 15. FUNCTION 3IN 6 - 10
Ilpoadyel TRV IKAVOTHTO TOV TOLOLOVY VA (ATOOEXOVTAL) TH GVVAICONUATIKY TOVS KOTAGTAGH

Kol va uévoov ue to cvvaicOnua tovg

FUNCTION 3 6-10
PRE POST

5,0

4,09

3,0

Mean

- 2.3

Pre 3.1 Post 3.1

3.1 IIpocoépel pkpéc otiypés kotd Tic omoieg €va moudl umopel va Pidoel T OK1| TOL
GLUVOICONUATIKY] KOTACTOOT «UOVO TOLY, STNPOVTIOS TOLTOXPOVO PAEUUOTIKN ETOEN KOl YOPIC

moté€ va. To eavaykalet
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I'péonpa 16. FUNCTION 4 IN 6 - 10

Avayvwpilel Ty atoutkoTyTo KAl TV I01AUTEPOTNTA KAOE TA1O100

FUNCTION 4 6-10
PRE POST

5,0

4.0

3,0
=
[
i
=

2,0

1,0

0=

Pre 4.1 Post 4.1

4.1 H tp60d0g, o1 OeTIkEG EVEPYELEC, O TPOTIUNOELS KO TO EVOLAPEPOVTO KAOE Tand100 ekppdlovtal

pe AéEetg kan emPeformvovron
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I'péenpo 17. FUNCTION 5IN 6 - 10

EvOappivel kot vrootnpilel To mondi Kata TNV EKTEAEST HIOG EPYOCILOG

FUCTION 5 6-10
PRE POST

5,0

4.0

3,05
| =
(]
@
=

2,0+

1,07

=

Pre51 Pre52 Pre53 Pre54 Pre55 PreSE Post 51 Post 52 Post 53 Post 54 Post S55Post 56

5.1 Yrootmpilel Ta kivTpa ToU Tod100, viobetdvtag pio evBappuvTikng otdon

5.2 Awnpel éva BAERO YELATO TTPOGOYT KO EVOLOPEPOV Y10, TNV EKTEAEGT TOV £PYOL OO TO O
5.3 Otov avryetonilel mboava Aa0n tov Toudov, pabnctokd kevd, apfefoardtnres, Kael To moudi vo
yaéetl pall Tov/tng yio t Avon/cwoty| amdvtnon

5.4 avretonilelt mBavd AdOn Tov Toud1ov, padnolakd Kevd, afefotdTnrteg, KOVEL VTOTIUNTIKEG
Kpioelg Yo 10 «TpdS®OTO/ATord» TOV

5.5 TIpodyet v KOvOTNTO TOV TOUOOV VO GLVOEGEL GLYKEKPLUEVES YVAOOCELS TOV £XOLV MOM
amokTnOEel e TPOTYOOLUEVES, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV EEMCYOMKMV

5.6 Emwvoel otpatnyikéc yio va Eovakepoioet TNy Tpocoyr| evOg madlov /Kot TG TaENS
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SVYKEVIPOTIKA 0amd TN OTOTIOTIKY ovOiAvon Tov grids moapatmpnong avd mAlKiokn ouddo
pantdv, 6mmg S1oPAVNKE OO TIC TOPATPOVUEVEG CUUTEPIPOPES TOV EKTOOEVTIKMV, 1GYXVOLV Ta

egng:

Lo v nlakioaxn ouada 0-3: o1 EMOOCELS TOV EKTOOEVTIK®OV oENONKAY HETA TNV eKTTaidELON
ov o&ymkav. o v mapatnpovpevn coumepipopd «Pdyvel kot mTpodyel T GLVUGONUATIKY
EMOPN» CLUTEPLPOPES OTMG TO VO PNV SIOKOTTEL T TOdLd M var dtatnpel PAeppatikny emoen podi
TOVG, NTAV TAPOVGEG TPV KO LETA TNV EKTAidELOT HE TNV 1Ot GLUYVOTNTO, EVD OAEG Ol VTTOAOITES
gueavionkay oe  peyoldtepn ovyvotnta peTd v ekmaidevorn. o v mapatnpovpevn
ovuneprpopd  «IIpodyet oto moudd ™ YvoOoNn TOL  cvvocHnuaTKoD TOpEN Kol T®V
OLOVTOKELUEVIKMDV GYEGEMVY, OAEC 01 VIO O1EPEVVIOT] GUUTEPLPOPEG EUPOVIOTIKOY e LEYOADTEPT|
ouyvoTNTOa PETA TNV ekmaidevon. [a v cvumepipopd «Ilpodyel TV kavOTNTO TOV TAOIKOV VO
QTOOEYOVTOL TN CLVOLGONUOTIKY TOVG KATACTOON Kol Vo LEVOLV LE TO cuvaicOnuo Toug», N vd
UEAETN GLUTEPLPOPA EUPAVICTNKE LE LEYOADTEPT) GUYVOTNTA UETA TNV EKTOiOEVON Tapopoimg. o
™V TETOPTN OUAON CULUTEPLPOPDOV, ONAAON TO VO «Avoyvopilel TNV OTOMKOTNTO Kol TNV
wwotepdtTa. KEOe TOd10V», TO AMOTEAECUATO €MioNG NTOV QVENUEVO GE TOGOGTO EUPAVIONC.
Téhog, Yo ™ ovumeppopd «EvBappover kot vrmootnpilel 10 modi Katd v extéAeon Hag
ePYOciog», OAEC Ol CLUMEPIPOPES EUQAVIOTNKOV HE HEYOADTEPN OGLYVOTNTO, EKTOG OmO TN
GUUTEPLPOPE Y10 TIC VIOTUNTIKEG Kpioelg | omola mapéueve otabepr| (Le cuyvoOTNTA ELPAVIONG
«TOTEN) TPV KOl LETA TNV EKTAUOEVOT), EVA 1| CUUTEPLPOPE Y10 TNV EXLVONGT GTPUTIYIKDOV Y10 VO

Eavakepdicel TNV TPOCOYN TOV LOONTAV, ELPAVIGTNKE LE GYETIKA YOUUNAITEPT] GLYVOTNTO.

Lo v nlakioaxn opado 3-6: 610 GOVOLO TOVLG Ol EKTOOEVTIKOL ELY0V VYNAOTEPESG EMOOCELG HETA
Vv ekmaidevor. AvaAvtikdtepa yio T ovumeplpopd «Pdyvel Kot mpodyel T GLVOIGONUOTIKY
EMOPN», OAEG Ol EMUEPOVG GUUTEPLPOPEG NTAV CLYVOTEPO TOPOVGES, EVAD LOVO 1| CUUTEPLPOPE Yo
TO OTL 0V SLOKOTTEL TO TOLOLHL, NTOV €E{COV GLYVA EUPOVIG Kot TPV Kot LETA TNV ekmaidevon. [a
™V mopatnpovuevn cvureprpopd «Ilpodyet ota Toudd tn yvdomn Tov cuvousOnuaTikod Topéa Kot
TOV JIOVTOKELUEVIKDOV GYECEDVY», OAEG Ol GUUTEPIPOPES EUPOVICTNKAY LE UEYUADTEPT CLYVOTNTA
petd v ekmaidevon. o v tpitn vd depedhvnon cvumepipopd «IIpodyst v wavotnTo TOV
TOSIKMOV VO aTodEYOVTOL TN CLUVAICONUOTIKY TOVG KOTACTOON Kol Vo LEVOVV HE TO cuvaicOnua
TOVCY, 1 CLYVOTNTO EUPAVIONG NTOV LYNAOTEPT] HETh TNV ekmaidevon. H tétaptn cvumeprpopd
«Avayvopilel v atopukdTnTo Kot TV 11ntepdtTTa KEOe Tod100», 1 LEAETOVUEVT CLUUTEPLPOPA
nTav ovyvotepn petd v exmaidoevon. Téhog, n cvumeprpopd «EvBappivel kot vrootnpilel to
oSl Katd TNV EKTELEOT HOG EPYACTIAG», OUOIMG OAEG Ol EMUEPOVS GLUTEPLPOPES NTAV AVENUEVES

G€ CLYVOTNTO ELPAVIONG UETA TV EKTOLOELON.
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Lo v nlikiaxn ouaoo. 6-10: cuvoMKdE o1 eKTOOEVTIKOL lyov peyoldTEPN €MIOOON UETA TNV
exmaidevon. ITo ocvykekpyéva, yioo v TpdT opdoa cvumeprpopmv «Payvel kot mpodysl
oLVOLCONUOTIKY ETAPN», 6TO GUVOLO TOVG OAEC Ol GUUTEPLPOPES NTAV TAPOVCESG PE LEYOADTEPN
ocvuyvota petd v ekmoidevon. o v cvumeprpopd «IIpodyel 6ta MO TN YVAOOT TOL
GUVOLCOMUOTIKOD TOHEN KOL TV SIOVTOKEILUEVIKMDY GYECEWV», OUOIMG Tapatnpnonke avénon otnv
oLYVOTNTO EUPAVIONG GE OYEOT HE TN ovyvotTTo TPV TV ekmaidgvon. [a v mapatnpovpevn
ocoumeprpopd «IIpodyst v KavdTTO TOV TOWIKOV VO ATOSEXOVTOL TN CLUVOICONUOTIKY TOVG
KOTAGTOOT Kot Vo, LEVOLV e TO cuvaicOnua Tougy, n avénon nTav peavis. [a ™ cvurepipopd
«Avayvopilel TNV aToKOTNTO Kot TNV 101o1tepOTNTe. KAOE TOd100», 0V Kol TO TOGO0TO avENOnKe
Myo, &v 100TO1C TopatnpnOnke ko ekel avénon ot ocvyvotnta gpedvions. Téhog, 1 opdda
ocoumeprpopdv «EvBappivel kar vrootpilel to modi katd v ekTéAecT pag epyaciog», OAeg ot
OYETIKEG CLUUTEPLPOPEG ALENONKAY GE EUPAVION, €KTOG OMO TN CUUTEPLPOPE Yo TIC OPVNTIKEG
KPIoEIG TPOG TO Todl, GLUTEPIPOPA 1 OTOl0. LEIDONKE GE EUEAVION, GTOLYEID TOL OLGLUCTIKA

avadelkviel ™  PeAtioon TOV  OTACE®V TOV  EKTMOIOELTIKOV UETO TNV  EKTAIOELOM.
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2.3. Amoteléopoto 06 TO EPOTNURATOLOYLN YO TIS OVOKOMES 7OV GVTIHETOTILOVV O1

EKTTALOEVTIKOL 6TV TAEN

Ta epoTpotordylo Yo TIg SVGKOAEG TOV AVTILETOTILOVV 01 eKTadEVTIKOL 6TV TAEN, dOONKaV
oTNV apyn NG EKTAIOELONG, TPOKEWEVOL VO avTANB0UV TANPOPOPIES Yia TO €100 TV dSVGKOAMMY,
TOVG TPOTOVG AVIETOTIONS TOL EQPUPUOLOVY, TO. CLVOLGHNUOTO TOL TOVE ONULOVPYOVVTOL KO TIG
OKEC TOVG TPOTAGCELS Y10 TN SLUYEIPIOT T®V OVGKOAMY GLUTEPIPOPDOV GTO TANIG1O TNG TAENG.

ATO TOVG EKTMOIOEVTIKOVG TOV GULUUETEIYOV OTO TPOYPOUUO EKTOIOEVONG, CLUTANPOOAV KOl
TAPEOWOOY  EPOTNUATOAOYI0 ot 13 amd avtovg (mepimov ov piooi). H ovumdnpwon tov
EPOTNUATOAOYIOV TV YPNCUN, OYL OU®S VITOYPEMTIKT).

To epomuatordylo elye mévte avorytov TOmOL epwtoels. l[lapakdtm mapovoidlovtal ot

ATOVTNOELS TOV EKTOOEVTIKOV G€ KAOE EpATNON YWPLOTA.

Epoton 1: «oieg ivor o1 mo cuvnBiopévec SuoKoMeg TOdIAV TOV OVTILETORILETE oTNV TAEN:»

Amovtioels mov 000nKkoy:

* H ayéveln opiopévov tov padntdv mpog Toug GLUUOONTEC TOVG Kol TPOG TOV 1010 TOV
EKTALOEVTIKO

* H embBetikomra kot n opyn (€viovog Bupdg) KAmolmv pobntdv Tpog Toug cuupadnTé Toug,
1 omoia EKONAMDVETAL LE AOKNON AEKTIKNG KOl COUATIKNG Plog

» Ot EWwéc Mabnotakéc duekoiieg

* Ot avantuélokég datapayss, Onwg n Atatapoy Avtiotikod Odcopatog (AAD)

" Ot cuvaueONUaTIKEG OVGKOALEG TV LAONTOV, OTTMOG 1 YOUNAT CLTOEKTIUNOT KOl TO aicOnuo
Voo QPAAELOG

*  H advvapio kdmoiwv padntov vo cuvepyastovV

* H nmopafiocon tov kavovov

* H Awropoyn Exieppatikng Ipocoyng kot Yrepkivntikétntog (AEII-Y)

* H avnovyia mov mapovstdlovy Katd TV dpa Tov LafnUatog (EAAELYN CLYKEVIPOONC) Kot 1)
dlatdpaén g novyiag oty TaEN

*  H Nontumn Kabvotépnon

* H adiapopio mov emdekvoovy

* H gumhokn toug HOVO G€ 0,TL TOLG OPECEL

* H empovn] tovg va avagépovtan 6TIC O1KEG TOVG EUTEIPTEG

* To petwpévo xivnepo yro pdbnon

* H ocuvoisOnuotikn) aveoppotnto

* H gyoxevipikn tdon Kdmolwv padntov kot n arpobupio Tovg va LopacstovV

* H dvoxoria Evraéng omnv opddo Aoy detiiog

* O peydroc aplBuoc modimv pe dSVoKoMeg péca o€ o Taén, oty omoio LIAPYEL EMioNG

peYaA0G aplfog TadUmY GLVOAMKA



*  H advvapio g okoyEvelag vo SLoeploTodV TIC OVGKOMES TMV TOOLDV TOVG

Epatnhon 2: «lloweg elvar o1 mo  coPapéc 1 OVOKOAEC TEPUITAOGELL OOV OV EYETE

OVTILETOTICELY

Amovtioeig mov 000nxav:

*  H evovTIOUATIKA-TPOKANTIKY S1aTapoiyy), ETEWDN OOLTEITON SLOPKNG TPOGOYN KOl PPOVTIOn

* H 1dom QuyNg opIoUEVEOV HoBNTOV amd TOV YOPO TOV GXOAEiOL

* Ot dvokoAieg TV HaONTOV TOL dev €xovv AAPEL O1ByVMOON KOl 1) OIKOYEVELDL TMV OTOIMV
apveital va ogyxel TNV KATAGTAOT KOl VO GUVEPYOOTEL

* H exdnioon emBETIKOV COUTEPLPOPDV

* H ocuvoisOnuotikn) aveoppotto

= H AEII-Y

=  H éewyn oplov amd v owkoyévela

* H OJvokoMa £évtaéng ommv ouddo TOV GLVOUNMK®V, AOY® VIEPTPOCTUTEVTIKOD
01KOYEVELNKOD TTEPPAALOVTOG

= H AA® pe dvokoAla otov AOYo, pe vrepevorcnoic otovg OvVATOVS MYOLS Kot
EMOETIKOTNTA KOTA TIC LOTALDGELS

* H ocuvousOnuotikni TopopéAnon and TNy olKoyEVELL

* H JvokoMa emikowvoviag pe OALOYA®GGOLG HOONTEC TOL TOLTOYXPOVO TOPOLGLALOVV
O1AoTOoT TPOGOYNG, VITEPKIVITIKOTNTO Kol AVTIOPOGTIKN GUUTEPLPOPHL

* H avuraxon otovg Kavoveg Kot 11 TpOKANGCT Gacapiog LEso otV TAEN

* H adidkonn opdio pabnTdV oL S10TAPACCOVY TV NPEUN Kol TO ETITESO CLYKEVTIPWOONG
TOV VTOAOITOV HaBNTOV ™G TAENG

» H lextikn Kot copatikn Blo Tpog to Al Tondtd

*  H andppryn 100 6Y0AEl0OD Ko 0,TL CVTO CLVETAYETOL

" Ot avartuElakEG SlaTapayEg 68 GLVOLOGUO LE otkoyeVELOKA TpoAnata (d1alhylo YovémV)

»  [leprotatikd avvoviopob padnplag péca oty Taén

* H amovcio Tov £vOg yovéa AdY® QLAAKIONG

= Ot dtapayés otov Adyo

* H tdon amoudkpouvong and to otkoyevelokod mepBaAlov

*  H emBetikdTTO 08 GLVIVAGUO LE YOXWOTIKEG EKONADCELS CLUTEPIPOPAS

Epaoton 3:_«llog avtipetonilete cuvniwg ta TpofANUaTo COUTEPLPOPES:»

Amovtioels mov 000nKkoy:
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*  Opopdc kavoévev amd TV apyn TS XPOVIAS Kot oTafepdTNTA TNV THPNGCT TOVG

=  Emowovia [e TNV O1KoyEVELL

*  Bonbela and e101Kong

»  [Ipocéyyion kot cu{ntnon He To Tadi ToL TAPOLSLALEL TV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPH

" Opadikr] Gu{NTNON Yo TO TEPIGTATIKO LE TO GUVOAD TV HoBNTAOV TG TAENS

»  Bonbfela and cuvadérpovg, dievbuvin oyoreiov, GUVTOVIOTH EKTTAIOELONG

»  [IpoordBeia évtagng tov padnt pe TPoPANUOTIKY] GUUTEPLPOPA GTIV OUAdA

= Edpeon tov OeTikdV YopoKTNPIOTIKOV TOV HoONT HE TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPD, LE
oKomd vo, TOVIGTOUV Kot VoL EVIGVOEl cuvaisOnuoTicd

*  Avalntmon g o1dyveoong Kot TV GOUBOVAELTIKGOV KATEVOVVGEWV TOVL TV GLVOIEVOVY

= Yv{nmon pe TponyoHUEVOLS EKTAOEVTIKOVE TOL TTad100

*  [Ipocéyyion TV LoOnT®OV OGTE VO VIMOGOLY 0T0d0yN KOl AGOAAELL

= AudBeon yovpop ®ote vo eEopaAVVOEL 1) KaTAoTOON

" AvoQopl G€ TPOCOMIKEG EUTEIPIEC KO OE AVTIIGTOLYOVS TPOTOLG EMIALONG TPOPANUATOV
Ao TNV TOdIKN NAKIO TOV EKTALOEVLTIKOD

= Kivntpa yua evioyvon g 0Tikng cuumepLpopais

» [IpocekTiKy TOPATAPNON TOV TAMGIOV ©TO0 omoio epgavietor 1 TPOPANUOTIKY
GLUTEPLPOPE DGTE VAL YIVEL KOTOVON TN 1) o1Tiot TUPOSOTNONG TNG

= ZaeNg avopopd GTIG GUVETELEC TOL UTOPEL VoL EXEL L TPOPANUOTIKY] GUUTEPLPOPA

» [IpoomdBela va givor 1o HaONUO EAKLGTIKO MOOTE VO OmoEEVYBoVV TEPITTAOCELG EKONAMONG
TpoPAnpdtov

= KoAMépyela evouvaiocOnong pe culnon

= KoAMépyela evouvaiocOnong pe ypnon mopopvdiov, maryvididv poA®v, dSpoapotomoinong

= [IpoBoAn Bivteo kat culntnon ywo o Bépa

*  loyviowa evOLVAU®ONG TOL OUASTKOV TVEDUOTOS

*  Evioyvon g avtomenoifnong tov pobntodv pe TpofANUATIKY GUUTEPLPOPA

" Iyedl0oHOG EEOTOKEVIEVOL TTPOYPAULOTOS TapEUPBacong oTov LadnT pe SuoKoAio Kol 6T

GULVEYELL EPOPLOYN TOL G€ OAN TNV TAEN

Epatnon 4: «llow givor o mo cvuvindn 1 évtova cvuvaucHnuoto mov Brdvovy o1 EKTodEVTIKOL GE

oyéon UE OVGKOAEC KOTAGTAGELC 1] TPOPANLOTO CLUTEPLOOPAC

Amovtioegig mov 000nxav:
= Xtpec/dyyog
" Avoc@dieln

»  AugiBorio/apefoardotnra
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Amoyontevon/patainon
SuvoucOnuotikn K6mmon

BOuuog Kot amdppryn

AVETAPKEL/ AVATOTELECLATIKOTI T,
AicOnon advvapiog

AicOnpa cvveyovg mieong

Xvyyovon

OAiyn

[Tapaitnon

Epoton 5: «Tv Ba mpoteivate yio T dtayeipion g emBETIKNG CLUTEPLPOPAS VOGS pobnt oto

mAoiclo Tne taénc»

Amovtioeig mov 000nKav:

Epappoyf mpoypappotog napéufaong

Empopomon tov ekmoideutik®mv

Apboelc (T.y. dpapatonoinon) yio v KaAMEPYELD TG EVoLVaictnong

Blopatikég popeég pdbnong

Avayvoon PAiov

Evioyvon g vrevbuvottdc ko pécm amddoons polov Bonbod oTov EKTOOEVTIKO TOV
ToLd100 e EMOETIKN CLUTEPLPOPEL

2vlnon pe to mondi

I'vopio, culnon e YOVELS Kot AVTANGT TANPOPOPLAOV Y10, TO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV
>u{nmon  HE  TWPONYOVUEVOVLS  EKTOUOELTIKOVS  KOU  OvVOLTNON  OOTEAEGUOTIKAOV
TPOYPOUUATOV TOPEUPAoNg TOL Ol 10101 €lyov €QOPUOCEL UE TO GLYKEKPUEVO TTodl GTO
TapeLOOV

[Toyvidla yu evioyvorn g opadtkKOTNTOG KoL GVIANGCT TANPOQOPIOV YOl TIG OTAGELS KOl
TEMOONGELS TOV GALDV TALSUDV Y10l TO GUYKEKPIUEVO TOdL UE EMOETIKT) GLUTEPLPOPA
Ogtkn evioyvon

YrevOOuon Kot Tpnon Tov Kovovmv

Avantuén decpov Kot evioyvon acHNUOTOC EUTIGTOGHVNG GTOV LafnTh|

YVVEONTOTOINGT CUVETELDV

ZVGTNUOTIKTY TAPOTHPNON KO KOTOYPOPT) GCOUTEPIPOPES

Evnuépwon kot avalnmon Bondetag amd £1d1kong

KoAliépyela kowvovikav 0e&lottmv

ExudOnon evaAhokTiKdV TpOTOV avIiopaomg

Evicyvon ¢ avtogikdvag
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" Anovpyio KMPOTOG GUVOICONUATIKNG ACQAAELNG KOl ATTOO0YNG

* JVOTNUOTIKN ETOPT (GLYVN GLCTNLOTIKY] TPOGEYYIOT KOl EMKOIVOVIN)

" Yoeng o0acKaAln TNG EMBVUNTAG GUUTEPLPOPAS

" Ay ®piopog CUUTEPIPOPAG-TPOCOTIKOTN TS

" OuodIKEG OPAGELS Y10 EVEOUATOGCT GTIV OLAON TWV GUVOUNAK®V

»  Eumhokn cuvouniikmv yia exilvon tpoPAnpotog (tpocéyyion amd avTong)
*  Egpoppoyn mowvoroyiov

= [IpoPoAn Bivteo yia évapén cvlntnong

" Amo@uyn TPOKANONG TNG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAC

AoBEVTOV TOV TOPUTAVEO OTOVTINCE®Y, EMXEPEITOL 6TO TTapdV onueio, Ho opadomoinon twv
OVOKOAMV OV Ol EKTALOELTIKOL AVTILETOTICOVV HECO OTNV TAEN, TPOKEEVOD VO KATAGTOOV GOPT
1060 1O €100¢ T®V SVOKOMMOV OCO KOl 1) GLUYVOTNTO EUEAVICNC TOLG, CUUPOVO TOVIO WE TO
EPMTNUATOAOYLO TOV GUUTANPMOGOV GTNV OPYIKN PACT) TNG EKTAIOEVONC TOVG.

H mleloynoeio Tov ekmoatdentikdv £Kovoyv AOYo Yo eMBETIKN CUUTEPLPOPE OPIGUEVODV HobnTdV
KOl 6 VTV am€dmo0V TOGO TOV YOPUKTNPIOUO TNG GLYVOTEPA EUPUVICOUEVNG TPOPANUATIKNG
GLUTEPLPOPAS, OCO KOl TNG OLGKOAOTEPNC TPOG dtayeipion (avapopd amd 8 ekmoudevtikovg). H
EMOETIKN) CLUTMEPLPOPE. OVNIKEL OTIC GLUTEPLPOPEG TOV  EVIACOOVTOL OTIS ZUUTEPLPOPIKES
Awtopayéc, a@ov elval CUUTEPLPOPES TOL EKONAMVOVTOL KOL Ol OVTIOPAGCEL TOVG Yivoviot
aVTIANTTEG amd 1O TAiG10 ToV odov. To {ntoduevo eivan o kdbe mepintwon va S1EVKPIVIOTEL 1
o1TIOAOYI0L HOG TETOLOG CULUTEPLPOPAS, (OOTE VO KOTOOTEL EPIKT U0 OpYOVOUEVN TopEuPaon).
Yvvumoroyileton mavTo 1O €mimedo avAmTLENG TOL TOdOV, pe GAAa AOYlo To Prdpatd Tov, 1
YVOOTIKY] KOU CUVOLCONUOTIKY] TOV KOTAOTAON, KAOMG Ol OAANAETOPACELS TOL MO0 HE TO
nepaiiov tov divouvv gpébicpa, cuvéyela Kot emiAvon otig dvokoriec avtég (Kovprovtag, 2017).
O o1o)0g Oev elval vo oploTel pia SVOKOAID LE TOVG OPOVG HOG UTPIKNG TPocEyyiong. TToAy o€
TEPLOCOTEPO, 0 GTOYOG deV ivar va Tpoceyylotel g Tétota. H embetikn cupmepipopd €xet Tig pilec
g o€ daTapayUEVES GUVALGOMUOTIKEG OAANAETIOPACELS LLE TOVG CTLLOVTIKOVG GAAOVS TOL TOdLOV
Ko ekel TPEMEL var d1epeuVNBOVY TOCO TOL aliTlo, 0G0 —KOL EPOCOV Elval EPIKTO- T LECO EMIAVONG
toug. O ekmoundevtiKol, pun yvopilovtog 1 Un €xovtag Ty evKapio va ovIANGoLV TANPOPOPIES Yo
TOUG OgopOVC Tov TO TOdi €yl ovamtOEEL HE TNV OKOYEVEWN, OOLVOTOVV VO £€(OVV  ULdL
OAOKANPOUEVT] EIKOVA Y10 TV YUXOGVVOLGHNLLOTIKY] TOV KOTAGTOON.

[Tépav To0TOV, OPKETOL EKTAOEVLTIKOL AVEPEPAY TNV OdVVOUIN CLVEPYACTOG TNG OIKOYEVELNG MG
dAho onuovtikd TpoPAnua mpog aviyetdnion. To Bépa otnv mapodca dvckoria, elval 1060 1
dpvnomn TV yovémv vo. amodeytovv o TpOPANHe Tov Tadlo Tovg, 660 Kot 1 emtBupio Tovg va
eumhokodv o€ po. cvvepyatikny dladikacio mapépfaocnc. Eivor gvkoddtepo pepkég Qopéc va
emppintovv Vv €vOOVN GTOL EKTOUOELTIKOVG Yoo TNV €mihvon TV mpoPfAnudtov, mopd va

gvepyomomBovv kol va mpoomadncovy amd kowvov. Eivor capég 6Tt g SuokoAia Tomv modidv,
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TPOKAAEL EVTOVO GTPEG GTOVG YOVEIG KOl L0 GEPA OVTIOPACEDY TOV GLVOOEHOLY TN SVGKOMO TOVG
Vo SLEPIGTOLY TNV KOTAOTOON. ZUVEM®MG &ivon amoapaitmto vo omevbfdvovioar oe  €101K0,
TPOKEWEVOD VO AVTILETMOTIGOVV TIG O1KEG TOVG GLVALCONUATIKEG SVOKOAES, OALE KOl TOV TV
toug (ITAe&ovadkng, 2017). Awd v GAAN peptd, Ol EKTOOEVTIKOD SVGKOAEVOVTOL VO, OPYOVOGOLV
e KoatdAAnAn mapéuPacn yopic T ovvepyacios NG OWKOYEVEWNG 1 OPVOLVTOL OKOUO VO
TPOYMPNOOLY G€ KATL TETO10, KaOmG Bewpodv OTL 01 SUVATOTNTEG TOVG vl TEPLOPIGUEVES EPOGOV
N owoyévela opveitar to mwpoPAnua. Kot otig 600 mepumtdoelg, to mpofAnpa cvveyiler va
voiotatat.

H avumaxon kot n un tpnon tov Kavovev gival To TpoPANUe Tov avaQEPETUL LE TV OUECOG
EMOUEVT] GLYVOTNTA OO TOVG EKTOOEVLTIKOVS (avapopd amd 6 eKTAIOELTIKOVS). ZTIC AVAPOPES
aVTEG TPOOTIOEVTOL KOl Ol TEPITTAOGELG EALEWYNG GEPAGHOV TPOS TOV EKTOOEVTIKD, 1] OYEVELD TTPOG
Tov 1010 M o GALe Tondid. Ot SUOKOMES TOV TOSIDV AVTAOV EYKEIVTOL GTNV YEVIKOTEPT OVCKOALN
TPOCOAPLOYNG GTO GYOAIKO TAOIGLO KOl 6TV 0ploBétnomn, N onoia Eekivd NN amd TO OIKOYEVELNKO
nepairov. To oyoieio, mg Becudg Kowvmvikomoinong Twv Toudldv, 0tel Kavoves, Tovg omoiovg ot
pabntég opeilovy va tnpovv yia v ebpudun Asttovpyia tov. To 1010 dpwg yivetan, | Tpémel va
yiveton kot oty owkoyévela. H aio tov kavoévev onpatodoteital and v aichnon acediciog mov
yopilovv ota Toudd, kKabmg avtd peyaidvouv Kot eEglicoovtal. Etvar n aicOnomn tov avikewy, g
amodoYNG KOl TOL TANLGI0V, TO 07010 TPOGO10PILEL T TEPIOD PN GLUTEPLPOPDOV.

Ot cvvaueONUOTIKEG SVOKOALEG, OVOPEPOUEVEG LE TOV GLUYKEKPIUEVO OPO 1| OC CLUVALCONUOTIKN
AVOPLOTNTA, 1] OC EAAELYN OVTOTETOIONONG-AVTOEKTIUNONG, O OVACPAAELD KAT, MTOV 0KOAOVO®G
1 EMOUEVT] GE GLYVOTNTO EUPAVIONG SVOKOAD TOV EKTAUOELTIKAOV PEca otV TAEN (avapopd amd 4
EKTOOEVTIKOVG). LTV OUAdN OVTH TOV GLVOICONUATIKGOV SVGKOMODV EVTACCOVTOL KO O OVAPOPES
oe adweopion yoo T podnotloxn Odkacia, o EAAEYN KIWVTPOL Yo EUTAOKN, GE advvauio
ovykévipoong (ympic odyvoon AEIL-Y), oe avnovyio, ce éviovn evaicOncio, ce Svokoria
dlyelptong g cuVAIGHNUATIKNG KATAGTAONS TOVG (LepOVOUEVES ovapopEs). Ot cuvansOnuaTiKég
OVoKOAlEG TV HoONTOV divouy TNV KOV AT GTOVE EKTOOEVTIKOVS, TOdIMV dNANON TTOV OV
EVOLOPEPOVTOL Y1 T LAON L, TTOVL OV £XOVV EGMTEPIKO KIVITPO, TOV ATAGYOAOVVTOL e KATL GAAO
épa amd 1O pAONpUo KAT, KoOMG o1 SLGKOAIEG aVTEC oyeTilovTal He TNV E0MOTEPIKN EVTACT TOV
Buover To moudi kot 1 omoiot AAAOTE TOPOUEVEL EGOTEPIKEVUEVT), OTOTE KOl ONAMVEL TO AYYOG TOV
vidOel To ondl Kor ovvodeveTal pe mafnTIKOTNTO, aPnNPNUdde Kot GAA0TE eEMTEPIKEVETOL MG
vevpikotra, OAym, vrepéviaon (Kovpkovtag, 2017a). Eivor evdiopépov 10 T o té€too
OVoKOAO EKONAMVETAL HE TOOEG OLPOPETIKEG CGLUTEPIPOPES N AVTIOPACELS HECO GTO GYOMKO
TAO{C10 KOl TO TMG YIVETOL OVTIANTT 1 OLTIOAOYEITOL OO TOVG EKTOUOEVTIKOVG. Zuyva €va Toudl
umopel vo. YopaKTNPIoTEL MG ad1dPOoPo N YOUUNADV EMOOCE®V, aKPIPOC YiaTi €6MTEPIKA PLidvel
apvntikd covaicOnuoto to omoio To eumodifovv va evepyomomBel Oetikd mpog TV pobdnoloK

dwdwkacio. To 1t copPaivel péypt to MG yiveror avTAnmTtd, amotedel Kot T0 o SVGKOAO G’ aVTEG
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TIC TEPWTAOGCELS, KaBmG M epunveion Tov divouv ot eKmodeVTIKOl emnpedlel ™MV OAN GTACT TOLG
AmEVOVTL GTOV LOONTH Ko 6T SLGKOAMO TOV.

Ot Ewdikég Mabnoiakég Avokoriec (EMA) ftav 1 endpevn g ouyvoOTnTo 0VaQEPOUEVT] OVGKOATN
TOV EKTOOELTIKOV (4 avapopéc). Méca otnv katnyopia avty avaeépdnkav 1 dvciedion Kot 1
dVoKOALD OPIGUEVOV HaONTOV Vo Ta KaTagépovy ota podnuata. Etval mpogavéc n duvchelio avnkel
011 yevikotept kotnyopio tov EMA. Ot duokorieg ota pLabfpato evoeYopéveOs Vo oQeiAovTol og
TOALOVG mapdyovteg (CLVOICONUOTIKEG OVOKOAIEG, OVOKOAO OIKOYEVEWNKO TEPIPAAAOV, GAAN
dwrapayn K.o.). Eite ®g apyikny ovokoAia, &ite ®¢ ocvvemakdAovBo GAANG TPOPANUOTIKNG
Kataotaons, ot EMA dvoyepaivovv tv mopeio tov pabnt oto oyoAeio, emmpedlovv v
OVTOEKTIUN O] TOL, TNV OTOOOYN N TN OY£0T TOV UE TO AALN TTOOLA KO TY) OTAGT TOV EKTOUOEVTIKOV
anévavti Tov kot glvar TAEOV YyvmOoTO OTL £Q0LV vELPOPLOAOYIKY Bdom, y®pic va vroTdTol M
enidpaomn tov eEwyevov moapayoviov (Kpoxov, 2018). Apopodv ce duGKOAEG GTNV avAyvmon,
OTNV KOTOVONOT| TOV VONLOTOG, GTO GUAAAPIGUO, OTNV TOpAy®YN YPOUTTOD AOYOL, GTNV £VVOL0 TOV
apBuov, oy ektédeon apOuntikav npdéewv (APA, 2013). Eivor onuovtikd va dtevkpiviotel 0Tt
ol Mafnoctakéc AvokoAies, dev oyetilovion pe T0 vVONTIKO EMIMESO TOL TOUOI0V —UTOPEL VO LITAPYEL
VYNAOG delKTNG VONUooHVNG Kot LoBNolokég OVGKOATES- Kal XPNLOVV GUYKEKPILEVOD TPOYPELLLOTOG
napéuPaong kot @uowkd Sapopeouévng owackaAiag (Heward, 2011). Zvumepipopés Omwg
embeTikOTNTO, QlioONUA YOUNANG QVTOEKTIUNONG, omdppyn TG HaONGLoKNG dodKaciog 1 Tov
oyolkol mepiaAroviog umopel va gpeaviCovror efontiog TG AdLVOUIOG TOVL OOV Vo
avtamokpiel oTig amotoelc. g ek TOHTOV VOl AVOUEVOLEVO VO ATOGVPETAL, VO SVCAVAGYETEL,
va adlopopet Yo To padnua, 1 ToVTOXPOVA Vo Pudvel GONUOTO KATOTEPOTNTOS, VO OEYETAL TNV
amOPPIYTN CLUUOONTOV N EKTOOEVTIK®V, Vo OUUOVEL, va emiTifeTat.

H é&ewyn woavotmrag ovvepyosiog ovaeépOnke, emiong, ®g ovvning OvokoAio KATO10VG
eKTadEVTIKOVS (2 avaeopéc). H ovykekpiuévn ovokoAio kabmg kot 1 advvopioc opiopévev
pLaOnTodV vo Holpactohy, aviKEL OTIG YEVIKOTEPES SVOKOMES KOWMVIKNG Tpocapoyns. Extog and
NV TOPOVCio. GUYKEKPIUEVNG dtaTapoyng (1 omoio evoeyouévamg oev €xel a&toloyndel, my. AAD), n
omoio pumopel v mopovctdlel EALEILIOTA TNV KOWV®VIKY] GLUVOLHAANYY], Ol KOWOVIKEG 0EEIOTNTES
elvar éva peydro B€pa evolapEPOVToc, T0 0mOi0 TAPOVGLUCTNKE EKTEVAOG GTO BemPNTIKO PEPOS TNG
napovoos epyasiog. H éddetyn kowovikedv 6e&l0TTov pmopel vo 0dnyNnoel Kot o advvapio
oLVEPYNGING KOl G 0OVVOUIO KON TAEVOTG, KOWVMV EUTEPLOV, LOPACUOTOS. AKPIPOS EMTEWON M
a1TIOAOYIOL TNG GLYKEKPIUEVIC OVOKOMOG UOpEl Vo eivol TOAVTAPAYOVTIKY, OVTO TPEMEL VoL Yivel
KOTAvoNTo, €ival 0Tt 01 KOW®VIKEG deE10TNTEG UTopoVV Vo, KOAAEPYNBOLV Kol TO oYOAElo eivar n
Baown povada koAAiépyelag avtdv tov oelomtov. [T cvykekpipéva, TG60 1 TPOTYOAIKN
ekmoidevon, 060 Kol M TPOTOCYOMKN MAKio, 0omoTEAOVV KEVTIPIKA onueion avdmrtuéng Tov
CLUVOICONUOTOS KOl TNG KOWMOVIKOTOINONG TOV ToudldV, HECH SPOP®V TPOYPUUUATOV TOV

epappoloviar oto Nnmayoyeio kot oto Anpotikd (Zmavdkn, 2017). Méow ovtdv, to moudi
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avayvopilet, emeCepyaletor, dayepiletarl Ta cuvausHNUATA TOL, Lobaivel TPOTOVG ETKOVMVING LE
TOVG AALOVG, KATAPEPVEL VA GLVEPYALETOL KOl VO, GUVLTIAPYEL OPLLOVIKA.

Mepovouéveg avapopés vpéav emiong vy Awatopoyn Avtiotikov dPdopatog (AAD), yuw
Nontkn Kabvotépnon, AEI-Y. H AA®, coppova pe to DSM-V givor po avomtoélokn
Sltapoyn ME EAAEIUHOTO OTNV KOWMVIKY EMKOWVOVIOL Kol OAANAETIOPOCT, OTNV KOWV®OVIKO-
GLUVOLCONUOTIKY] OVTOTOKPLoT), OTNV €EMAEKTIKN EMKOWVOVIK KOl 6TV avamtuén, datnpnon kot
Katavonon tov kowovikov oxécemv (APA, 2013; T'evd, 2017). H exmoaidevon tov modidv pe
AAD axolovbel GUYKEKPIUEVT] OPYAVMOOT TPOKELUEVOL VO, EIVOL OMOTEAEGHOTIKY, SLOPOPETIKA Ol
EKTIOOEVTIKOT EVOEXETOAL VO AVTILETOTICOVV pa GeEPA TpoPAnudtov. Evdsiktikd, avapépetol 0Tt Ta
modld pe AA® mpémer vor a&lodoyovvton atoptkd, to Avoivtikd Ipoypappoa va akorlovdel Tig
wWwitepeg avdykeg tovg, 1 mopéuPocn vo givol EVTOTIKY, Ol OWOKTIKEG TEXVIKEG Vo givat
€0TIOOUEVEG 0TO HaOnolakd TpoPid Tov KaOe pabnT, Ol KOWMVIKES 0eE10TNTEG VO SIOACKOVTAL KOt
Vo KOAAEPYohVTaL PEGO OO GLOTNUOTIKY EMOAVAANYT Kot OKOUO Vo EQapUOlovVTol OTPATNYIKES
avToVOUNoNG Kot dtayeiptong twv dvsAettovpyikdv cvureprpopov (I'evd & T'aidvng, 2017).

Avrtiotoya, dvokolieg umopel va mopovcidcovy Kot ot padntég pe Nontikn Kabvotépnon oto
oYoAgl0. Xvyvd ot ducokoAieg dev gviomilovtal, epoOcov to modi £xel N Nontiky| kobvotépnon
UEYPL Vo OTAGEL OTIC TTPMTEG TAEELG TOL ANUOTIKOD, OOV Ol OKAOMUOIKEG OMOLTNOELS €ivat
vymidtepeg, evo emiong, 1 évvola g Nontikng Kabvotépnong oyetiletot apevog e meploptoplong
OTN VONTIKN AETOVPYiD KOl OPETEPOV HE TEPLOPICUOVE OTNV TPOCOPLOCTIKY] GULUTEPLUPOPH
(Heward, 2011). Kot To. 300 avTd YOpOKTNPIOTIKE PTOPOVY VO EKONADCOVY CUUTEPIPOPES TOV VoL
yivouv avtiinmtég amd Toug eKTOOELTIKOVG. Ot dVoKOAES dgV 0POPOLY UOVO OTN YVEOGCTIKY
avtamoxkpion tov padnt pe Nontkn Kabvotépnom, aAdd pmopel vo a@opodv kot 6e cuvodd
TPOPAUOTO EVOOUATMOONG OTNV OHAdM, O GLVOICONUOTIKEG OLOKOAIEC, ot eEMTEPIKELUEVO
TPOPANUATO CUUTEPLPOPES, OTMG EMOETIKOTNTA, TPOKANTIKEG GUUTEPIPOPES K.0. (AAgvpradov &
Ictaovpn, 2017). Tevikodtepa, ta TodLE OVTA EVOEYETOL VO EKONADGOLY dVO SLOPOPETIKOVG TOITOVG
ovumeprpopdc (Chaulet, 1998, oto Kovpkovtag & Brtaddkm, 2017, cel. 722): o) mabntikdtmro,
OVEGTOAUEVY] CUUTEPLPOPE Kot B) avopyavmtn, dwtapayuévn, atibacn cvumepipopd. Ot tHmOL
aLTOl UTOPOVV Vo TEPLYPAYOLV TOAAES OLOPOPETIKEG EKONAMGELS OVTIOPAGE®V TOV TOOIDOV Kot
avTioTOY0 VO TPOKOAEGOLV L0 GEIPE aVTIOPACE®V GE MIMEDO oYEGEMV, EUTAOKNG oTN pabnotokn
Swdkacio KA.

Ye avtiotoyeg avtwpacelg pmopel va oomynoet kot n AEI-Y (Awtoapoyn EAieipupotikng
[Ipocoyns-Ynepkvntueottog). IIpoxkertoar yio dwtapayy mov yapoktnpiletor and ampoceéia,
TOPOPUNTIKOTNTA, 1)/KOL VTEPKIVITIKOTNTO, SVGKOAID CLYKEVTIPMOOTG Kot SUGKOAMO TPOGAPLOYNG OE
oyolkolOg 1 yevikOtepa Kowvwvikovg Kavoves (Kovupmidg, 2017). Ot ekmoudevtikol pmopet,
EMMAEOV, VO TOPOTNPCGOVY HESO GTNV TAEN CLUTEPLPOPES OGS adloKPLoia, EAAEWYN cuvaicOnong

TOV GUVETEIMV UIOG OPVNTIKNG GUUTEPIPOPAS, PLYOKIVOLVOTNTA, WELOTO, KAOTES, YOUNAT GYOAKN

YeAlba 104



emidoon, ovvosOnuatikd mpoPAnuoTe, OLOKOMO oTNV EmIAVON KOWOVIK®OV TPOPANUAT®OV
(Kovumidg, 2017, oeh. 571). And ta epoTUATOAdYLO TOL 0OONKAV, £VOG EKTOUIOEVLTIKOG AVEPEPE MG
ovyva eppaviopevn dvokoiion t AEIL-Y. ITdpavta, ot cuvodéc duokolieg avaeépbnkay omd
ToALOVG TtepiocdTEpOLC. Eivar evdiapépov 6° avtd 1o onueio, va avagepbet 6t 1 a&toddynon tov
EKTIOOEVTIKMV, OGOV aPopd TN dVoKOAin kAbe mand100, umopel va mpoépyetal eite amd v Mo
VIhpyovVca Oyvwon amd eEEOIKELIEVO Qopéa, €ite amd TNV O1KN TOLG OEOAOYNOT HEGO OTNV
TAEN. e OPKETEC MEPIMTMOELS, Ol EKTOLOEVTIKOL, AOY® EAAEWYNG YVOCEMY N AOY® EMUOPP®ONG,
ayvoolOv Ta cLvodd TpoPAnuata, ondte kot dev cuvoéovv ™ AEIL-Y pe 6ca mopovcidotnkoy
TOPATAV®. ATO TNV GAAN, (o ETOETIKT GUUTEPLPOPA, OEV TPOEPYETOL OTAPOITNTO OO VTOPEN
AEIT-Y. Yuumepacpatikd, T060 1 aiTlioloyio LG COUTEPIPOPE, OGO Kol Ol LOPPES TOV 1) EKAGTOTE
dvokorio ekdnimvetal, umopet va glvar mokileg. Ot ekmadeLTIKOl OVTIAAUPAVOVTOL TV TOPOLGIN
TPoPAaTOG, VOEYETOL OU®MG Vo adVVATOOV VO, GUGYETICOLV U0 GLYKEKPUUEVT dlaTapoyn He
EMIOMNG CLYKEKPLUEVES GUUTEPLPOPEC.

SVYKEVIPOTIKE, Ol OMOVINGELS TV EKTOUOEVTIKAOV KOATIYOPLOTOLOVVTOL MG EENG:

" SOUTEPIPOPIKES OLOKOMES/SLUTAPOUYES
= YuvauoOnuotikéc dOuekoies/datapoyc
= Awrtopayr] Avtiotikod Odopatog

*  Nonrtikn kabvotépnon

*  MoaOnotokég OuoKOAMES

= AEII-Y

ATO TV TOWOTIKN OVOALGY TOV OTOVINGE®V TOVS, MPOEKLYE EMIONG OTL Ol EKTOLOELTIKOL
APNOLOTOOVV SLAPOPOVG TPOTOLS VIO VO OVTILETMOMICOLV TIG OVOKOAIEG TOv avtipeTOmILovy.

ZVYKEVIPMTIKE, 01 TEPLGGOTEPOL EMEAEEAY MG LEGO JAXEIPIONG TOV SOVGKOALDV:

*  Trn ovinmon (pe to Toudi, TV 0KoYEVELD, TO GUVOAO TNG TAENS)

*  Tnv ovpPovievtikny KaBodnynomn arnd 101kovg Kot un ( 7.y, amd dALOVG EKTOOEVTIKOVG)

= Tnv oproBétnon ¢ OVGKOANG CLUTEPLPOPAS e BEGTION Kol EQAPLOYN KAVOVOV

" Tnv KoOAAEPYELD TOV KOWVOVIK®OV Kol cLVOSONUATIK®OV JeE10TNTOV HEC® dpdoewv (T.).

oLy vioo)

Opoimg, opadoTOIdVTAG TO. GLVALCHNUATO TOL Ol EKTAOELTIKOL Prdvouy OTav avTHeET®ORILoVV

dvokoAieg otV TAEN, Tposkvye OTL Ta o GVVNHON gival:

" Ayyoc/otpeg
= Ouuog
= OAiym

*  Amoyonrtevon/mapaitnon
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»  Enayyelpotikn eEovbévmon (burn out)

Ta mpoavapepBévia cvvoioOnuato eivar apvntikd kot kabiotodv v kadnuepvotnTo TOV
EKTIOOEVTIKMV OVOGAEITOVPYIKY), O EMIMEDO TPOCHOTIKO, EMAYYEAUOTIKO, KOWVOVIKO. Edwkotepa, M
GLUVOICONUOTIKY] KATAGTAOT TOV EKTOOEVLTIKGOV, €ival évo medio mov diepevvatal Ta TeEAELTAIN
ypéVIL aitepa, KoOMOG eaivetar vo, ennpedlel 1660 TV OAANAETIOPACT TOV EKTOUOEVTIKAOV LIE
Toug pantéc, 600 Kkor TNV yuyoouvvalcOuatiky Tovg Kotdotaon. H onuovpyio tov
CUVOICONUATOV GTOVE EKTOUOELTIKOVG €lval pia dtodikacio Tov oyeTileTol UE GLYKEKPIUEVOLS
topeig Aertovpyiag Tov atdpov. 'Eva «cuvaicOnuotikd eneicodion, 0nmg yopoktnpiletal, ypetdletal
v vo yevvnBel, Tnv evepyomoinom g YVOOTIKNG d1adtkaciog (Tt avTIAapUPAveTal 0 EKTOOEVTIKOG),
TIG COUATIKEG OVTIOPACELS (MG OVTATOKPIVETAL TO GO TOV), TNV aictnon Tov cuvaisOfpatog
(TG vimber), TV cvUmTEPLPOPIKN avTidpaon (Tt Kével oG amoTéAecUN), KOOMOS Kol TIC 1GTOPIKO-
KOWOVIKEG cuvOnkeg (mmg 1o mAaiclo emmpedlel ™ Yévvnon NG €KACTOTE GLVOLCOMUATIKNG
Katdotaong) (Schutz, Francis, Osbon & Hong, 2006). Apevog, to cuvaicsOnuate mov ot id1ot
Budvovy pmopovv ev duvdpel vo amoteAécovy mapdyovia mPdyvwmonsg g aSoAdynong v
EMOOGEMV TOV UaONTAOV TOVE, | HE GAAD AOYLOL VO EXNPEAGOLY TNV ETOYYEAUATIKY TOVG 1O10TNTO,
ToV TPOTO oL gpyalovtal kor Agttovpyovv péoa oty tdén (Brackett, Floman, Ashton-James,
Cherkasskiy & Salovey, 2013). Ag@etépov, o1 GLUTEPIPOPES TV UAONTOV TOLG pHmopolvV va
EMNPEACOVY TNV EMOAYYEALOTIKY TOVG 0T WO0TNTA, € PaOUO VO GKEPTOVTOL VO EYKATOAEIYOVV TO
endyyeipa. Edikdtepa, Epevveg deiyvouv OTL Ta apvnTikd cvuvousHnuata mov Pudvovy pésa oTnv
TéEN, eoutiog OVOKOAMV TEPIOTATIKDOV, EVOEYETOL VO TOVG 0O YIIOOVV GE OLGUPECKELN Y10 TOV POLO
TOVG, O€ WTPIKA TpoPAnuata kot o cvvousOnuatikny egovbévmon (Schutz & Lee, 2014). Avtod
ocopPaivel yati péoo oty TAEN koAoOvtor peta&h GAA®V va SLoEPLOTOVV TOAVTAOKEG
CLUVOICONUOTIKEG  OAANAETIOPACELS, YEYOVOC MOV  OMOOEIKVVETOL 1O04TEPO.  GTPECOYOVO 1)
YuyopOopo, E0IKA Y10 EKTOOEVTIKOVG ME WKPY emayyeApatikny eumepio (Schutz & Lee, 2014).
Evdeiktikd, £vag ekmodeuTikdg mov KoAeitol va StoXEPIoTel TIG avTIdpAcElS evog pnabnt) tov, o
omolog avTIHETOTI(EL dVOKOAMES OTO OKOYEVEWKO TOL TePPAALOV, pmopel vo ViDoel évtovn
ATTOYONTELOT|, EEAITIOG TV TPOKANTIKAOV ToV cvuneptpopmv (Schutz & Lee, 2014). dtdavouv, €161
ovyvh o onueio va apeBdAilovy Yo T1g tkavotntég Toug. H cvumepipopd tov pobntov ev oAlyol,
umopel vo amoteAESEL TPOPAETTIKO TOPAYOVTA Y1 TO. GLVOLGHNLATA TOL PLOVOVY 01 EKTOUOEVTIKOL,
1660 ta BeTikd (BeTikn avTamdkpion TV padnT®OV), 660 Kot To apvnTIKd, KoODS Epeuves delyvouv
OTL M EAAEWYN KIVIITPOV Y10 TN HaOnolokY dtodikacio, 11 OVCKOAO 6E KOVOVIKO-GLVOGOMUATIKO
eminedo (EAlenym meBapyiog) Kot 11 oYECIOKT AAANAETIOpaoN (0 TOTOC OEGLOV TOV AVATTOGGOVV LE
TOVG EKTTALOEVTIKOVC-TOGO KOVTA €lval), cuvTeAOVV otV guedvion dyxovg kot Bupot (Hagenauer,

Hascher & Volet, 2015).
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[Ma tovg mpotevdpevovg TPOTOVG EMIAVONG TV SVOKOAIDV, Ol EKTOOEVTIKOL avEPepaV OTL Ha

YPNOLOTOLOVCOV:

= JIpoypdupato mopéuPacng oxedtocuévo YU avtdv ToV 6KOTO
=  Emuopowon
= YypPovievtikny kabodnynon

= Yyuvepyooio e TNV OKOYEVELL

Oleg o1 mpoTtdoelc Tov avaeEpOinKay Kot apopodcay GUYKEKPIUEVES dpdoels, OTwS TO maLyvViot
poLwv, N TpoPoAn PBivteo, n ovlnton, n avdyvoon Pipriov KAt., oxetilovtal OAEG e EQUPUOYT
npoypaupotoc tapéuPaocns. H emhoyn g empdpemong sivon ypnoun, kabmg n EALEWYN YVOGEDY
KOl OTPOTNYIKAOV Umopel va KaAv@Oel pe GYETIKY EMUOPPWON-EKTTAIdEVOT), EVD, emmpocheta, N
GUUPBOVAEVTIKN OTd €101KOVG, UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV AVTOEIKOVO, TOV EKTOLOEVTIKMV KO VO, TOVG
€QOOLACEL PE KOWMOVIKEG Kol cvuvansOnuatikéc de&lotres. TELog, 1 cuvepyacio Le TNV OIKOYEVELD,

elvon amoapaiten, yorti 1o kée TpOPANUa TPETEL VO OVTIETOTILETO OMOTIKAL.

2.4. Amoterléopoto omod TIS KOTAYPOQPES TOV oSvlnToe®V HETOED EKTOOEVTY] KoL

EKTALOEVOUEVOV (EKTOLOEVTIKAV) KUTA T1] OLAPKELN TOV GUVOVTI|CEMV TS EKTAIOEVOG

Ot exkmandevtikol EAafav HEPOg oe dVO Be®PNTIKEC GUVAVINGELS KOl TPELS TPUKTIKEG. XE OAEC
AVTEG TIC GUVAVTIOELS, TNV EKTOIOEVOT| TOVG Elxe opyavmael Kat avardapel o Kadnyntng Yuyoroyiog
Kot Ewdwng Aymyng tov TMavemomuiov Kprtng k. H. Kovpkovtac. [Iponynbnke n Bewpnrtikn
KOTAPTION TOV EKTOOEVTIK®OV o€ BEuata OMmg 1n onuacio Kot 0 pOAOS T®V cuvalcsOnudToOv, M
€vvola Tov O0EGLOV, 0 POAOG NG otkoyévewng, 1 évvola g Poyumeg Avlextikdtmrog k.o XTIg
EMOUEVES TPELG GUVOVTICELS, Ol EKTAOEVTIKOL glyav TV gvkoupia va avapepBovy 6€ CLYKEKPLUEVES
dvokoAieg mov avtipetomilovv péco oty TAEN, OCTE VO TOPOLY AVATPOPOJOTNCN Yo TO
TEPIOTATIKA KOl TOVG TPOTOVS SLOYEIPIONG TOVS. Xe TOAAES TEPUTTMOOELS, Ol EKTOOEVTIKOL OVEPEPQLY
TEPLOTOTIKA OV KOTOVOOVGOV OTL OVTIOTOL(OUV G€ OVOKOAIEG cLVAOEAPMV Tovg. H avtailoymn
0emV, 1 eKOMNA®ON TV cvuvauctnudtov Tov Pidvovy, n dNUovPYio EPOTICEMY Kol 1 OPKNG
avtamokplon ota {NTHRATo Tov avEKLTTAY, dNUovPYNce Eva e0Popo £dapog Yo culnmoelg. H
KOTAYpOQn OoVT®V, TPOSEEPEL TAOVCI0 LAMKO mpog peAétn. [Mopokdto yivetor avapopd oe
GUYKEKPIUEVO TTEPIOTAUTIKA OVGKOAMMV, OTIS OTOYELS TOV EKTOOEVTIKMY Y10, VT, OTIG TEYVIKES TOV

YPNOLOTOLOVV Y10l TNV OVTYULETDTIOT] TOVG, OTIS CLVOLGONUATIKES TOVS AVTIOPACELG.

AVOKOAIES EKTOIOEVTIKWOV GTO GYOMKO TEPIPUILOV COUPWVO. UE TISC ONADTELS TOVS OTIS TOVOVTHOEIS

TG EKTOLOEVONS TOVG, TPOTOL EMIAVOHS TOVS KOl GOVOLTONUATA:
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‘Eva (qmpa mov avékvye koatd tn odpkeld tov ouintnoemy, NToV ovtd TG CLYKPOLONG
aVALESH GTO YVOOTIKO TEPIEXOUEVO KOl GTOV YPNYOPO TPOTO okEYNS TV Ttoudidv. H VAN mov ot
pantég dddorkovtal, cuyvd, Epxetal oe avtifeon pe Tig avAyKkeg TOVG, OTMG AVTES SOLLOPPDOVOVTOL
amd To ovyypova mePPAAAovta ota omoio peyohdvovv. ‘Eva minbopwd oe epebicpota
ePBAALOV, e Ta cVYYPOVO LECH TEXVOLOYIOG, TIG VEEC OLVATOTITEG TTOV TPOCPEPOVTOL, OEV UTOPEL
VO GUUPMOVNCEL UE TOV TAPOOOGLOKO TPOTO O00CKOMOG, €VIOTE OVTE UE TO TEPIEXOUEVO TMOV
OWokTik@V PiPAiov. Avtd, onpovpyel otovg HoONTEG EAAEYM KIVATPOV Yo EUTAOKY OTN
pafnotokn dadikacioo kKot cuvakoiovda, adtapopio Kot 6TAoT amdppyng g mpoomdbelag tov
EKTOOEVTIKOD, 0 OTTOI0G LEVEL GUVETNG GTNV OO0KTEN VAN, SOUPVA e To AvaivTtiko [Ipdypappa.

XopaKTNPIOTIKA, EKTUOEVTIKOG OVEPEPE:

«To pookd TV TSV TAEL TO YPNYopo Omd 1O GYoAelo, mov onuaivel 6t T PifAia dev
AVTOTOKPIVOVTOL OTIS avAyKeg TOVG. 'ETot, o1 pabntég anaSidvouy 10 EKTAdEVTIKO GOGTNO Kot OgV

UTopoHV Vo avTamroKptiovv KatdAAN Aoy,

«H Abon oto ovykekpyévo mpoPinuo oev  pmopel vo gival 1 voBETon €vOg GLGTNUATOG
exmaidoevong mov epopudletar oto emTepkd, Yioti TOTE EVOEXETAL VO TPOKOLWOLV GAAQ

TpofAquatoy, MMA®GE GAAN EKTAOEVLTIKOG.

¥ OMAwon avtn, eyeipetor M avaykn mpocapuoyng tov Avaivtikov Ilpoypdupatog otig
avaykeg tov ekaotote padntov. Eite yivetar Adyog yia dtapopomompévn ddackoria, gite yuo
EVEPYOTOINGN SPOP®V CTPATNYIKOV Yol TAPOYN KIWATPOV OTOVG HOONTES, TO EKTOOEVLTIKO
GUOTNUO KOl KUPIOG 0 EKTOOEVTIKOG, KAAEITOL VO O100papaTicEL Evay ovolaoTiKd poro. Otav, o€
T TPOPANUATO OTO GYOAELD, APOPOoHY GLYKPOVCELS HeTAED TV padnTt®dv, To (T oV givorl amAd
N EUTAOKN TV HOONTOV, oAAG M SoEAAoN NG YuYooLValcsHUATIKNG Tovg tooppomtiag. To
QOIVOUEVO TNG €VOOGYOMKNG Plag avékvye TOAAEG Qopég g coPapd {Rmua, mov (ntd dueon
emiAvon. 10 onueio avtd, TPEC EKTOOEVTIKOL EEPPAGAV TV ATOYT OTL TO POIVOUEVO EYEL TAPEL
peyaies S10.6TACELS, 1I6MG OYL AOY® OLGLUCTIKNG TOPOLGing 6Ta oXoAeia, 660 e&attiag TS onuaciog

mov &yetl 0obel. Evdewctikd, avapépOnkav ta eENg:

«To pawvopevo g evoooyoMxng Plog mpémet vo avtipeTomileTon oAAG Oyl V. OVOTAPAYETOL YOPIG

va yperaletat. [ToAotepa, 1o Bépa aviipetomioToy TEPIGGHTEPA VAAAPPOY.

«Opeilovpe va elPaoTE EMAEKTIKOL OTOV YPNOILOTOIOVUE TOV Opo avTOV. Now unv LAGUE ToAD YU

aVTO, TAPA LOVO OTAV EIvaL ATOAVTN OVAYKT».
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«On1 pilec Tov pavopévov BploKovtal GTNV OIKOYEVELD Kol GTOV TPOTO TOV HEYOAMVEL TO TTodl. ‘Eyet

YYOVTOOEL TO «EYD» TOL OGOV,

H avalntnon tov aitidv Tov avopévon Umopovv va Adfovv apketés epunveiec. Ot andyelg tov
EKTTOOEVTIK®OV avTIKOTOTTPILovV Ta. PLONOTE TOVG, TIG YVMOELS TOVS, TO. CLVOICHNUOTA TOV EXOVV

Biooel péoa oy TaEN. XopaKTnpIoTIKd, o EKTOOEVLTIKOG YOUOYEADVTOG, AVEPEPE:

«'Epaya pio eyd, pio 0 vTOAOYIGTACH.

Ov avtpdoelc Tov padntov, n EAkewyn opimv, M TOPOPUNCN, N OTOVCIN CVTOEAEYYOVL,
evogyopévag 1 Pia mov ot idtotl pmopet va Exovv dexbet, OAa avTd propel va TPOKAAEGOVY AVAAOYES
oLUTEPLPOPES. Ot EMBETIKEG CLUUTEPIPOPES GLVOEOVTUL UE ECMOTEPIKEG KO EEMTEPIKEG OAOIKAGIES,
ot omoieg aAANAemOPoHV Kot Tpokadlohv ducAettovpyio oto modi. Eedcov dev avtipetoniotodv
£yKopo Kotd TNV EUPAvVIoT| Toug, eEEAMocovTal 6 TPOPANUATIKEG CLUTEPLPOPES, OV emnpedlovV
TIG KOWWOVIKEG GLVOLOAAQYEC TOL odov. Me Baon v Poyodvvauikn Bewpio ko ™ Bempio g
Kowaviknig Ménong, n Kovovikn-cuvaicOn ATk AEITOVPYIKOTNTO TOV Toudlov ennpedletal amd
TIG CAANAETOPACELS OVTEG KO Y®PIC TNV KATAAANATN dtoryeipton, T0 modi EKONADVEL TPOPANUOTIKY
ovumeplpopd oe ddpopa mAaiota (Scriva, Heriot & Kourkoutas, 2015). To oyoAeio amotelel Eva
TETO10 TANIC10, GTO OO0 EKONAMVOVTOL Ol TPOPANUATIKEG GUUTEPLPOPES, EPYOVTOL GTNV ETLPAVELL
01 SLOKOALEG TOVL TTAd10V, AVAdEIKVHOVTOL 01 adVLVapieg BETIKNG GLGYETIONG e TOVG AAAOVG. To TG

01 eKTOOELTIKOT avTIHETOTILOVV TETO1EG KOTAOTAGELS, £ivat emiomng, A&lo avapopds:

«Evog pafntg A’ Anpotikod eupavilel ovumepipopd dvokora dtayepiowun. Exyovpe pidnoet pe
VANPEGIES, PE TOVG Yovelg Tov, {ntnoape péxpt kot oddayn oyxoiukol mepipdAiovioc. Ot yoveic dev
0éyovion TIG dwotdoelg Tov mpoPAnuatoc. EmumAéov, opiopévor ocvppantéc tov  €xovv

onovpynoet kKAika pali tov Kot to TpOPANLa YEVIKEDETAL.

Avo Bacikd ntipata avakdntovy £d®. To TpdTo givar 1 peydAn duoKoAlo TOV EKTOUOEVTIKAOV
vo. avTIHETORICovY TV TPOPANUOTIKY] CLUTEPIPOPE TOL ovykekpluévov padnty. H dvokolia
HEYOAMVEL, KOODG M otkoyéveln 0ev amodéyetal to TpoPAnua. O podAog e owoyévelag £xel NOM
avapepbel mapoandvew. H mopovcia, emmpdcbeta, ypdviwv SvokoAMdV oto moudi, pmopel vo
TPOKOAESEL [0l GEPA TPOPANUATOV TOGO 61O 1010 TO TOdi, OGO KOl GTNV OIKOYEVELD, TNG OTOL0G 1|
Aertovpyikotra emnpedletoan (Kourkoutas, Langher, Vitalaki & Ricci, 2014). H oamovoia
oLVEPYUGTNG 00MYEL TOVG EKTAOEVTIKOVG GE akpaieg AOGELS, OTMG 1 OTOUAKPLVOT] TOV TOd10D OO

TO GULYKEKPIUEVO OYOAMKO mepBdArov. To dedtepo (RTUa givol 1 6YECN LE TOVG GLVOUNATKOLG.
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Yuyvd, ot pafnTtég opadOmOVLVTIOL OVAAOYD LE TO YOPOKTNPIOTIKO TOVLG. XTNV TPOKEEVN
TEPIMTOON, 0 HaBNTAG €YEL KOVTA TOV £vov aplBpd podnTdv, He TOVG 0TOI0VG OMNUIOVPYOVV GAA
TpoPAnpata, TG0 6TV EKTUOEVTIKO, OGO KOl GTO VITOAOLTO TOdLA.

2V mpoomdOeLd TOVG Vo EPUNVEVGOVY TI GUYKEKPUUEVT TEPIMTMON, 1) EKTOOEVLTIKOC TNG TAENG

Kol GAAOL TOV cvppETElYOY 0T GVETNON AVEPEPV:

«®éhel Tpocoyn, va Tov dwcovpe onuacio. H popd Aesiner moAhég dpeg amd to omitt Kot T0 modi
wpoonadel va, avomANp®OoEL TO KeVO. XT0 OTiTL Ogv eRPaVIfel OVOKOAN GUUTEPLPOPE, GOUPOVO LIE
Tovg yoveis. '’ avtd kot ot yoveig dev motebovy 6ca yivoviar 6to oyoreio. To moudi mpoomabel va
emMPANOeD».

«Ot yoveic Tov GAA®V Todldv mov déxovtar Ploteg aviopacels amd to moudi, StoupapTHPOVTOL.
Emnmpedaletar 6lo to oyoAeio, kabdg ot embéoelg tov yivovtor kot €£® amd v Tdén, o mToudd

pKpOTEPNC NAKING»

[Ipoxerton yoo po emBETIK] cLUTEPIPOPE 7oL amevLOVHVETOL GE OUNMKOLG KOl GE TodLd
pikpotepa. Eivar ta mwodid, ota omoia dvvator va ekdniwbei n Ploa copmeprpopd. O tpdmog mov
To. ool avtd avtilopuPdvovior v emBETIK) AT GLUTEPLPOPA, eivar ovapevopevog. Ot
AVTIANYELS OV OYNUATICOLV Y1 TOVG GLUUOONTEC TOLG oL €KANADVOLY EMBETIKOTNTO Eival
apVNTIKEG, KOOMDC To Tondld pe ekdNADGES Bupov, eivon emBetikd, eviote axouo Kol 6e OeTikd
oYOMA TOV GAA®V TodLDV, Ady® advvapiog eEAEyyouy Tov cuvalcOnudtov toug (Scriva, Heriot &
Kourkoutas, 2015). Apevog 1 d1dotacT Tov TPofANUATOS HESH GTO GYOAMKO TAaicto, pe {nTnpa
Bocwkd TV aceAAEln TOV TOOIOV KOL OQETEPOL 1| AVTIOPOON TOV GAA®V YOVE®V, Ol Omoiol
aVNoLYOVV Y1a TO. d1Kd Tovg Tondld. H B€om tov ekmondevtikdv dvoyepaivetal 1doitepal.

H mapopuntikdtnta gavnke Kot omd Tig pryokivouveg COUTEPLPOPES TTOL AVaPEPONKAY:

«ITapovoidler peyain moapopuntikdétnta. Eyovpe éva moapdBvpo kot Kivovvevel va TEGEL amod

KOTOY.

Ot TPaKTIKEG TOV EKTAOEVTIKMV GYeTICoVTaL KOl pe TNV gumelpian Tovg. AAAN EKTOOELTIKOC, GE
padnt I’ Anpotikod, o omoiog mapovciole emOETIKN GLUTEPLPOPA TPOG TO. AALD TOUOLE, AVEPEPE
ot

«AvTa T0 TOd1d KaTtohafaivovy Ot kKdvouy Kokd. OEAoVY Vo TANYOGOLY TOV GAAOY.

[dwaitepo evdlapépov mapovctdlel 1 GVYKEKPIUEVT ONA®GT, KOODS OvOOEIKVVEL TN SVOKOAIN TOL

Buovovy tor Todd OV EKONAGVOLV EMBETIKY] cuumeplPopd. Ot €0MTEPIKES TOVG OVOKOALEG
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EexeMilovv ko ekdnAdvovtar otovg dAAove. Tig tpavpatikég eumelpiec mov €govv PLdGEL GTO
moapeABov, T1g avafidvouy 610 GYoAko TepBdAloV Kol cuyva eviomilovv vAAMTA Todld, oTo
omoia EKONADOVOLV EMOETIKY GUUTEPIPOPA O AVTIOPAUGCT GTA APVNTIKE cuvalsOnpata Tov ta i
Buovouv (Kourkoutas, Vitalaki & Perysinaki, 2014). IIpoBdaiiovv, pe dAia Adywo, too opvnTikd
cuvalcOnuatd tovg Kot ETBVUOVV Vo, TANYOCOVV TOV GALO, 0TS EVOEYOUEVMG ExovV TANY®OEL Tal
oo

2TV TPOGTAOELD TNG VO OVTILETOTICEL TNV KATAGTOOT), EPAPUOGE GTNV TAEN TO KOLTi TOV Bupov.
TomoBétnoe éva kovti otnv T4&N, 6T0 0M0i0 Ol PAONTEG UTOPOLGAV VO EKPPAGOVY TO, OPVITIKA
tovg cvvasOnuata. Tavtdypova toroBétnoe to Kovti TG Yapds. H 1o éBake To TPOTO YOPTAKL
UECA, TPOKELUEVOD VO, OMGEL TO TOPAOELY LA GTOVG LaONTES NG,

Eivor o otpatnykn mov ypnotelet yio vo VTOKIVIGEL To Toudild mTpog BETIKEG CLUTEPLPOPES K
NV 1010 GTIYUY| TPOG ATOPOPTION OO TO APVNTIKE TOVG cuvancHnpata. Mo avTicToyn GTPUTNYIKN

EPAPLOCE AALOG EKTOOEVTIKOG, O 0T010G epyaldTay mpv ypdvia oTNV ETOPyioL.

«Ta wondid oty ZT° Anpotikod ntav pukpopéyora. H yAdcoa 606KoAn, VPPELS Kot Katdpeoy.

YKEQTNKE VO HOIPACEL YOPTAKIL OTOLG UaONTEC Kot Tovg (\TNoE va YpAWOLV OvVOVULUO TO
APVNTIKAE YOPOKTNPIOTIKA EVOG AAAOL TTadov. ‘Hrtav o pdévoc tpdmog mov umopodce, COUPMVA, LE
TNV ATOYT TOV, VO EPOPUOCEL MOTE VO TOL ELOGHNTOTOMGEL Kot VoL ToL KAVEL v, okeEPOOHV OTL 01 M
APVNTIKEG EKQPACELS TTATYDOVOLV.

Ivetar pavepd 6TL 6TV TPAEN, Ol EKTAOEVTIKOT YPNGUYLOTOLOVV SLAPOPES TEYVIKES, Ol OTOIEG OEV
BaciCovior oe Bewpntikéc katevBuVoelS, GAAE OTNV TPOCHOTIKN TOVE YVMOOTN KOl EUTEPIOL.
Avrtictoya, to cuvalcOuate Tov YEVVIOUVTOL G oVTOVG, EMNPEAlOVY TN GTAGT TOVLS ATEVOVTL
0TOVG HaONTEC. XOPOKTNPIOTIKA EKTOOELTIKOS avEPepe OTL 6tav Epobe OTL pabng pe embetikn
ouumePLPopd 6To GYoAEio, glxe deybel copaTIKN KakoToinon and ToV TATEPA TOV, APYLCE VO VIKOEL
ocvumdvia yio 1o wodt avtd. Opoime, 1 6TAoN TOL EKTAIOELTIKOD UTOPEL GTN GUVEYXELN VO, 001 YOEL
70 Todl pe OVOKOAN cvUTEPLPOPA o€ BETIKEG avTIOpAcELS. [ Tapdoetya, EKTOOEVTIKOG AVEPEPE
OTL éva amAd xaot Katdeepe va dnuovpynoet BeTikn emkotvavio Kot Tpobupio cuvepyaciog.

Me tov 110 TpOTO £ytvay avagopég yuo. cuValcONUATIKEG dVOKOAEG TV HadNTOV péco GTO
oyolieio. Ot pobntég pe ovvasOnuatikég SVoKOATEG TOPOLGLALOLY GUYKEKPIUEVA YOPAKTPIOTIKA.
daivovtor va unv €xovv Kivntpo yio eUTAoK” otn pHodnotokn dladtkacio, oovviot To EVOEYOUEVO
AGBoVG, ayydVOVTOL, ATOGTAGLOTOLOVVTOL, SOVCKOAEDOVTAL VO CLYKEVTP®OBOHV KOl VO EKPPACOVY TaL
cuvvatsOnpatd toug (Kourkoutas, Vitalaki & Perysinaki, 2014). Ot eknoudevtikoil mapovoidlovv

GLYVE OLGKOMO VO OLOYXEIPIGTOVV TIG OVOKOAIEG ALTEG, AAAG KO TO O1KA TOVS GLVULGOMLATOL.
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«Mov mpokarovoe OAlyn to Todl mov AOY® Tov dlvyiov TOV YOVEMV TOVL, NTAV GLVEXDG

oA ppEVOY.

Ta owoyevelokd mpofAnuata, 6mmg avtd Tov dlvyiov, Wiaitepa av yivel yopig v mapoyn
Bonbetog oto modi, pumopel vo TpokaAEsEL AV 0TO TSl TNV TPOKELUEVT] TEPITTOOT, TO TOUdl
elye dvokoAio Vo SLUYEPIOTEL TNV KATACTACT], EKONAMCE TO. GLVAICONUATA TOL oTNV TAEN Kot M
EKTTAOEVTIKOG, Plmve opoing Ta 1d1a apvnTikd cuvorcHnpato.

AAM ekTAdEVTIKOG, oTNV TAEN TNG omoiag LANPYe UAONTPlL OV £MPENE VO SLOYEPIOTEL TOV
emkeipevo BGvoTo ToV TATEPO TNG, OVGKOAELOTAV VO, AVTIIUETOTICEL TIG EVIOVEG KOl UE EVOAALYES
ocuvaloOnuatikég g aviwpacels. H acBévela kot o Odvatoc oty otkoyéveln, 000 ONUOVTIKA
yeyovota ot {on Tov modov. Ta cuvaichnuata Evrova, mowkida, EKONADOVOVTOL GTO GYOAEIO Kol O
EKTTALOEVTIKOG XPEIALETOL TPOTOVS VOl TO StoyEpLoTel Kot va Bondnoet To madi mov ta Pidvet.

2TIC TEPUTTAOCELG VIEPKIVITIKOTNTOC, LE CUUTTOUOTO OVCKOAING GVYKEVIPMONG, Ol EKTUOEVTIKOT
KOAOVLVTOL OUOlG Vo EQaPUOGOVY TEYVIKEG avTipeT®dmions. Otav vmdpyet d1dyvoon, cuvnbmg

vdpyovv mpotevopeveg mapepPdoels. AAdote epappdlovrol, dAlote oyt Exmoideutikog aveépepe:

«Ayopt B’ Anpotikod mov mopovciole vrepkivntikdmta Kot Eviode PBaciadg péca oty téén,
YPEWOTNKE Vo TOV aPo® TeEPBDPO vo Kiveltar, oAAG Mtav dVoKoAo va Bécm Opla ot

GUUTEPLPOPA TOVY.

Y11c ovinmoelg mposkvuyov Kot {nmmuote ovoartuélokdv dtatapoydv. Exmaidevtikog avépepe
mv mepintmon modod B’ Anpotikod to omoio moapovsiole emBeTiky] cvopmepipopd, e OAN
olapkel g ypovidc. Xvlntmoe 1o TPOPANUO e TOVLG YOVELG, Ol Omoiol apvovVIOV VO TO
TAPadEXTOHV. XTIV apyn TNG EMOUEVNS XPOVIAS, HETE amd GoPapd TEPIGTATIKO TOV TAPOVGLAGTNKE,
ot yoveic amevfOHvOnkav oty apuoddle vaNpPecio. Kol 0T GLVEYXEW, ©€ 0EAOYNoN  omd
modoyvyiatpo, o omoiog £d0waoe TN ddyvmon Awatapoyng Avtiotikod OAcpatog (Tny TponyovueEVn
Awtapoyn Asperger katd DSM-IV). Katd v dtdpketo tng ¥povidg exeivng, 1 eKTondevTikog He
Ok TG TPOTOPOLAI KOl VOTEPO OMO TN COUE®VY] YVOUN TOV YOVE®V, ovélaPe va
TPOYUOTOTOWOEL KOONUEPIVI TAPEUPACT) LE CLUTEPLPOPIKES TEYVIKEG OTO TTOLdL Y10 o) MPO. KOTdL
T1c 0peg 14:00-14:30. No onpetmbel 0Tt 1] CLYKEKPIUEVT] EKTOOEVTIKOS EIVOL KATOYOG S1O0KTOPTIKOD
owmhopotog otnv  AvamtoSoky Woyoroyia. H mapéuPaocn, odueove pe v 0w, Eglxe
HaKpompOBeca OETIKA OMOTEAEGLOTO GTY GUUTEPLPOPE TOV.

Ot mapeppaoelg yperalovtar T cvvepyoasio TOV €OIKOV. Exmodevutikol, €1dtkol yoyikng vyeiog
KoL yoveig, ovvepydlovtal Kot €101 oxedtlovVTol OmOTEAECUATIKA Tpoypdupata. To Tpoypaupoto
GTOYEVOVV GTNV EVOLVAUMOGCT TOV EUTAEKOUEVOV LEPDV KOl GTNV ATOKINGN CTPOUTNYIK®OV Y10 VO

AVTILETOTILOVTOL OMOTEAEGHOTIKG Ol OUOKOAIEG TV TOUOOV Kol VO LILAPYEL 1| duvaTdTNTO VO
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evioyvfel kot m  youyoovvalcOnuatik] tovg tesoppomio. Otov o€ TPOYPAUUOTE EKTOLOELONG
GUUUETEYOLV YOVELG KO EKTTAOELTIKOL, T amoteAéopata eival Oetikd yio OAovg. H kavomoinon
TOV CUUUETEYOVTI®V £YKELTAL GTNV IKOVOTNTA TOVG Va. dlayelpilovTal KaADTEPO TIG TPOKANGCELS, Vi
umopovv vo. cuuBdAlovv ot PEATiOON TOV YVOOTIKOV, GLVOICONUATIKAOV KOl KOWOVIKOV
OE0TNTOV TOV TOdIMV KOl 6T HEIMOT TV OIKAOV Tovg apyntikdv cuvalcOnudtov (Kourkoutas,
Eleftherakis, Vitalaki & Hart, 2014).

Ot ekmadevtikol avayvopifovv v avdykn opyavouévng mopéupaong Kabmg Kot v avaykn
GUUPBOVAEVTIKNG VTOGTNPIENG, TNV YPNON OTPATNYIK®V KAT. MAMOTA, 1| TOpoy ] GLUPBOVAEVTIKNG
vrootPIENG umopel va cuvteréoel BeTIKG GTNV OMOTEAEGUOTIKT Ol0YEIPION TOV SLOKOMODV TOV
OOV amd TOVG EKTOMOEVTIKOVG, OAAG pmopel emmpocHeta va fondnoet kol tovg idovg vo
AVTILETOTICOVV KaAVTEPO TIG cuvarsOnuatikéc tovg avtidpdoels (Kourkoutas et al, 2014). Otav
Aeimer ) e€edukevpévn Ponbeta, ot ekmadeLTIKOL EQAPUOLOVV EUTEIPIKA TEYVIKEC.

XopoKkTnploTikd, o€ TEPITTOON EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS TAd00 A’ ANUOTIKOV, TO 0Toi0 0oKEl
Blo otovg cvppantéc tov Kot To omoio dEyeTon Pl 6TO OKOYEVEWKO TOL TEPIPAALOV, Hia
EKTTOOEVTIKOG TTPOTEVE TN YPpNom OBeatpucod maryvidov Kot TV ovabeon pOA®V, TPOKEUEVOD TO
ondl va avortuéel evouvaictnon kot va exppdcet (afiaota) to apvnTikd Tov cuvarsOnuata. To
00 mpoOTEWVAV VO EPOPUOCTEL Kol GE TEPINT®ON Tandlov mov mopovstalel svthi&io, Oupd Kot
dvokoAebetar mOAD vo evtayBel oe opdoa ocvvouniikwv. Eivol avopevopevo €vo moudi pe
TPOPANUOTIKY] GLUTEPLPOPA VO, OLOKOAEVETOL Vo avartuéel Oetikés oyéoelg pe  GAlovg
(ekmodeLTIKOVG KO ovupadnTéc), vo avtipetomilel €161 T0  €vOEYOUEVO OMOUOVAOONS KOt
amoOPPYNG Kol va Yavel gukoupieg KOW®VIKNG GLVOAAOYNG 0AAG Kot okadnuaikng Pertimong
(Botha & Kourkoutas, 2016). Anotélecpo 6TV TEPIMTOGT TOL GLYKEKPUEVOL TTond100, Eivor va
pével oto meplBdPlo, VO Oomd TANPOPOPIEG TOL TEPTYVPOL KOL 1 OIKOYEVEWN TOPOLGLALETOL
QTOLLOVMUEVT] GTO KOWVOVIKO TNG TEPPAALOV.

Avrtiotoym anopdvoon epeovilet Kot GAAN otkoyEVela, Le TECOEPA T, TO TPIC EK TV OTOI®mV
&xovv AdPet oryvoon AAD. To moudi ywpic AAD, dvokoleveTal Vo KAVEL PIAOVG, EVD O YOVEIG
TOV GUUHOONTOV TOV JEV EMAEYOLV KOWMVIKES GLUVOVOCTPOPEG HE TNV olKoyéveld €€ amd TO
oyoAelo. H otdon avt) ennpedlel 1o moudid TOvg, TO OMOi0 OTOUOVMOVOLV TO TOdi HEGO GTO
o 0A&l0, dev KaBovtat pall Tov 6To GYOAMKO AEMPOPEID TOL T PUETAPEPEL ATTO KO TPOG TO GYOAETD,
TOV 0oKOUV AEKTIKY Pilot kKo TO 1010 PLdVEL, COUPOVA UE TNV EKTOLOEVTIKO TNG TAENG, PATGIOTIKN
GLUTTEPIPOPAL.

Ivetar @avepd 611 0 poAOg TOL TAOIGIOVL €lvarl oNUOVTIKOG. Ot KOW®VIKEG GUVIIOAAAYEG TNG
owoYévelag emnpedlovy TV cuVoSONUOTIKY KOTAGTACT) TOV Todlov, OTMG Kol 1) GTAGT TOL
TEPPAAAOVTOC ATEVOVTL OTNV OIKOYEVELWD Kol 6To mondl 1o 1010. [l tov Adyo owtd, m kdébe
mopEupocn N mov oyedaleTon EUMEPLEYEL TO GUGTNUO TOV TOLS0D, ONANOT TNV OKOYEVELX, TO

oyoAeio Kot v kowotnta. [Ipodxettat yio po otkosvotnuikny Tapéufacn, 1 onoia avtipetoilel To

YeAtba 113



Todl g HEPOG VOGS GLOTNUATOS Kol AAUPAVEL LTTOYT, KOOMOS Kol GUVOLLUOPPAOVEL TIG KOTAAANAES
GLUVOLHAAAYEG, TTPOKEIUEVOL VO, Ae1TOVPYEL TOGO TO TOdi OGO KOt 1) OIKOYEVELDL TOV OTOTEAEGLLOTIKA
010 TEPPAAAOV NG, UEIDVOVTOG TO OPVNTIKG CLVOICONUOTO KOl EMLTUYYOVOVTOG TNV OUOAN
evoopdtoon (Kourkoutas et al., 2014).

AMN eKTOdELTIKOG avEPEPE OTL M OIKOYEVELD Umopel avtioTolya va ennpedostl BeTikd T otdon
TOV OOV OTEVAVTL 6TO TG LE OVGKOMEG KO OTN] CLYKEKPIUEVN TEPIMTMOOT, AMEVAVTL OTN

AAD.

«Mia untépa Bondnoe to mandi g va kotavonoet Tt onuaivel n Atatopayr Avtiotikov Pacpotog,
deiyvovtag éva oyetiko Pivieo oto mandi te. ‘Hrav éva Bivieo yia 10 g vidmbel Kon mmdg Aettovpyel
éva maudi oto @dopa tov Avtiopov. Etol, katdeepe va aALAEEL T GLUTEPLPOPE TOV TOLOLOV TNG

amévavtt 6to Todi pe AAD Kot ekelvo GTAUATNGE VO TO KOPOIOEVE.

Ed®d @aivetor m ovpPorn g owkoyévewng, m omoion pmopel vo Pondnoel 1660 10 WOUdl pe
dvokoAia, 660 kot o vVEolouta madld. Ot OeTikég emMOPACELS PTAVOVY GTN GLVEXELNL KO GTOV
EKTALOEVTIKO, Y10 TOV 0moio 1 dwoyeipton kabictatar euvoikdtepr. Zovdpa, 1 GLVIIGONUATIKY TOV
Katdotoon pumopel va PeAtiodel.

Avapopikd pe to cuvaicOnuota mov Pidvouy ot eKTodEVTIKOl, amd TIC GLINTNCELS TPOEKLY ALV
1660 10 €100¢ TV cvvosOnudtov, 66o kot 1 €viacn Tovs. Exmaidevtikdg mov kodovviav va

Swyelprotet éva Wuitepa dVGKOAO CUUTEPLPOPIKA Tondi, oMAwoe ot

«To moudl avtd pov onuovpynoe peydin omeAmoio. Aokipoco TOAAEG AVoelg, ™V emPon
GUVETEL®V, VO TAP® ThAEQP®OVO TOV Hmound (Tov omoio To moudi pofdtar), Tov Kpdtnoo otnv Téén
0TO OWGAELUM, £XOCE TN YOUVOOTIKN Kol TOAAG GAAc. Agv giye Timoto amd avTd amoTEAECHAL.
Aoxipooa va tov dive maryvidwe og emPpapevon. Tirota. To povo mov katdeepa va KAve yio vo
umopéocw® vo Kéveo pddnua, nTav vo dsiyve yio Atyo AETTO Toudlk] tovio Kot petd Atyo Aemtd
paOnuo ko evaAraE va eravorapBave ) dwdikacio. M’ avtdév tov Tpomo Pondndnke Kt éva moudi

péoa oty 1aéN pe AAD kot évtoveg ekpnéetg Bopovy.

Avo moapatnpnoelg, ywo ™ oMAmon avtr. [lpdtov, o cuvousOnuato g ekmadevTikov givot
apVNTIKE, €VIovo, KOl HEYAANG OLUPKEWNS, OV GLUVUTTOAOYIGTEL TO YEYOVOS OTL OVTIUETOTILEL TIC
OVOKOMEG QLTEG amd TNV apy1 TG XPOVIAG Kot 1) ekmaidgvon yivetar ATpilio Kot PeTd. AgdTepov, Ot
Aoelg etvor moAAég ko aAdalovv M mpocapudlovtal avaroyd HE TIG avAayKeg NG Tééng, mov
onuoivel OTL 0 EKTOOEVTIKOC TPEMEL Vo €lvol €VEAIKTOG Kol vo. dokiudler péypt vo. PBpet v

OTOTEAECUATIKY] AVOT 0TV TPOPANUOTIKY KOTACTOON OV OVTIUETOMIEL. ZYETIKA UE TN SL0PKY|
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mpoomdbel. KoL TNV amoQLYN Topoitnong, GAAo  onuoavtikd  {ftnuo mov  gyeipovv ot

GLVOLCONUOTIKEG OVOKOMEG TMV EKTALOEVLTIKAOV, GAAY EKTAIOEVLTIKOG GYOAIOCE:

«Etvor a&lémavo mov €vog eKTodEVTIKOG XPNOLUOTTOLEL TOGES TEXVIKES Kol gV maporteital péypt

TEAOVG, MOTE Vo emtevyDel 16oppomio oV TAENY.

Avoxdntel €00 Kot To OO TNG OVTILETOTIONG H0G SVGKOANG, HEGH KOVOTOUMV TEXVIKMOV Kol
OTPATNYIKOV Omd TOovg ekmodevtikovg. Efvar onuavtikd va punv axoiovbeitor to mopadosiokd
Tpkomomuévo  povtédo mopépPacng, 1o omoio €xer apyicer va @Oivel, oAAd omoladnmote
npoomddelo yivetar vo amookomel oty Peitioon tov oot tov TV modwwv, e Pdon Tig
ovyypoves Bewpntikég katevBivoelg Tov poviéhov g Puyikng AvOektikdtnTog Kol TOV
YUYOKOIWVMVIK®V HOVIEA®V TTov gpappolovior evpémg yuo. Ta moudld pe dvokories (Kourkoutas,
Vitalaki & Fowler, 2015).

OLOKANPOVOVTAG TIG OVOPOPES TMOV EKTOOEVTIKMOV OTIS GLINTNCEIS TOL TPUYLATOTOUONKAY
KOTA TN OdpKeELn TG ekmaidgvons, atilel va onuelwbel 0Tt oxedOV 6T0 GHVOAD TOVG GUUUETEL OV GE
EMOKOJOUNTIKO d1dhoYo, eEEppalay TIg ATOYELS TOVG Kot LolpdlovTay TOVg TPOBANUATIGHLOVS TOVG.
E€attiog g SvoKOAMOG OPICUEVOV TEPICTOTIKMV, OPIGUEVOL EKTOUOEVTIKOL MNTOV TMEPLGGOTEPOL
gvepyol amd KOmMOOVG GAAOVG, OTOLEID OV EVOEYOUEVMG OVTIKOTOTMTPILEL KO TNV Oy®VIMDON
npoomdbeld Tovg va fpovv Aoelg oto TpdPfAnua. Emmpdcheta, n mpoomdbeid tovg avtn, cuyva
TOVG 00MYOVGE G€ avalnTnomn ETo®V ADGE®V, JOKIHLOCUEVOV TPOKTIKOV KOl OTOTEAECUOTIKMV
TeYvVik@V dtayeipiong. To B€pa mov apkeTég POPEG AVEKLYE O EPATNLLA, NTAV TMOG UTOPEl KATO10G
va avtetoniost g dvokoiio. Ouwmg, N kdbe mepintmon elval dtopopeTikn, ypelaleTon mANPN
a&10A0YN o™ Kol 01 AVGELS 6TO Eva TPOPANL OEV OTOTEAOVV TAVTO AVCELS GE £val AAAO, OKOLLO KL 0LV
ot opotdtnteg givarl moAAég. H opydvaoon e€atopikeopévng mopéppaong eivar n kodvtepn dvvotn
EMAOYT, TAVTOL OE GLVEPYOOIN [LE TOV EKTOUOEVTIKO TNG TAENG, E101KOVE KOl TNV OIKOYEVELQL.

Ao otoyeio, Téhoc, mov ailel va avapepOel, sivor n duvaukn TG OUAdNS TOV avamTuyOnKe
oT1G 6VVOVTIHGELS. O1 EKTOLOEVTIKOL EVIMGOV AGPAAELD, EYIVAV OTOJEKTEC Ol BEGEIC KO O1 AmOYELS
TOVG, KOTOVONTOL Ot TPOPANUATIGHOT TOVE KOl OVTILETORICTNKAY e GEPAGHO TO. CLVULGONUOTA
touG. ‘Eywve étol gkt 1 dnuovpyla KAMPOTOC EUMTIGTOGUVIG, DGTE VO UTOPEGOLV KL OTOl Vol
anehevfepwboiv amd TG OVOCTOAEG TOUG KOU VO EKPPACOLV OGO OKEPTOVTIOL KOl VimOoLV.
Agrtovpynocav wg opddo Kol potpdotnkay HETalh Tovg Kowvd Plidpota Kot KOwES cuvaloOnUoTiKeg
KOTAOTAOELS. AVTAALOEQY OmOYELS KOl 106G YOl EVOAAOKTIKODG TPOTOLG dloyeiptong tov
dvokolmv. Eviote ot mpotdoelg mov dkovyov omd cuVASEAPOLS AEITOVPYNCAY KOONGLYAGTIKA,
KaBmg EPAemav OTL LIAPYEL KOl KATL AALO TTOL UIopovV va Kdvovv. 'Eviocav avakovgion mov dev
glvol HOVOL OTNV aVIETOTION SVOKOA®MY Kot dvtAncav dvvoun voa cvveyicovv. H eumepia

OPIOUEVOV EKTOLOEVTIKAOV TOV £YovV gpyactel MOAAL xpovia otnv Ekmaidevon, Pondnoe tovg
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VEOTEPOLG GUVOOEAPOVS TOVG VO, OVIANGOLV VEEG 106EC KO TPOKTIKEG. ATO v GAAN pepPLd,
EKTTOOEVTIKOL e UIKPN TpoLANpEGia Tov OUmG elyav amo@oltnoel Tpoceata ornd to [Toudaywyikd
Tunuoto, TPocEPepay VEEC YVMGELS KOL GTPOATNYIKEG 0E GAAOVG GUVOOEAPOVS. XOPUKTNPIOTIKA,

EKTOLOEVTIKOG L€ TOADY POV EUTELPLQ, OTNV TEAELTAIN PLOUATIKT CLVAVTNON OVEPEPE TO EENG:

«ZovnBmg oev yalopdvm, aArd onuepo yoAdpmoo Kol éviwoo koAd. ‘HOelo vo to mw. Xog

EVYOPIOTAON.

2.5. Amoteréopnota 0o TO EPOTNRATOLOYLY. ASIOAOYNONG TG EKTOIOEVONG

Metd v oAOKANP®ON 1TNG EKMAIOELONG, Ol GUUUETEXOVIEC EKTOLOEVTIKOT CLUTAPOCAV
epoTNUATOAOYIR  a&loAdYNoNG TOL Tpoypdupatog, oto omoio €Aafav  pEPOG. XTOYOC TNG
a&loldynong NTav va vdpEel avaTpo@oddtTon Yo ) dtadikacia, va e&ayfovv copmepaouaTo yio
TNV OMOTEAEGULOTIKOTNTO TNG EKTMOUOEVONG, VO EVIOMIGTOUV EAAEIYEIS KOl VO TOPOVGLACTOVV

TPOTACELS Y10 EMOUEVO, ALVTIGTOLY O TPOYPAULOTO ZVVOICONUOTIKNG AYWYNG G EKTOOEVTIKOVG.

T ™v ovvolikn amotiunon TOL TPOYPOUUOTOS EKTOLOEVONS, Ol EKTOIOEVTIKOL GOVOAKA.

alloloynoay ) diedikacio ws eCHG:

e To mwpdypappa avramokpiOnke TOAD 0TIG TPOGIOKIES TOVG
e To Bempntikd HEPOG NG EKTOUOEVLONG EUTAOVTICE TIG 1ON VITAPYOVGES YVAOGELG TOVG
e To mpaktikd pépoc Nrav Katd ToAD P GO

e To eninedo cvvepyoasiog LETOED TOV CUUUETEYOVTOV NTOV KOTH TOAD 1KAVOTOMTIKO

To v amotiunon TV ELONYROEWY TOD TPOYPOLUUOTOS, Ol EKTOIOEVTIKOL TIS 0CLOAOYNoOY G

oxolovOwg:

o Ot elonyNoelg KAALYAV TIG ATUTNCELS TOV GUUUETEXOVTOV KOTE TOAD
e 'BEdwcav kot molv epebdicpata yio mpofAnuaticpd Kot culntnon
e Ye KdOe etonynon vapye ocHVOEST UE TNV TPayUaTIKY (o1 Katd ToAD

e Méoa amod TIC EIONYNOELS AmTOKTNONKAYV KATA TOAD VEEC YVMDOELG
Lo tyy amotiunon tov TPOKTIKOV/PIOUATIKOD UEPOVS AVEPEPOV:

e To mpaxtikd péPog evepyomoinoe kotd moAd culnNTNoEeLg

o Ot ovppetéyovreg glyov Katd ToAd TV evKoupio vo avTiaALAEOLY mOYELS

e Ooco axovomnkav UTOpoHV VO EPUPULOGTOVV OTIC TAEELS

e Ot ovpuetéyovieg UmOpoLGAV Kotd TOAD va BETouvv epmTRUATO KOl Vo AopBavouvv

OTTALVTNOELG
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LpoyuoTomoimvtog yevikes EKTIUNOELS VIO, TO TPOYPOLUO. EKTOIOEDCHS, 01 EKTOLOEVTIKOL AVEPEPOV:
A) T Tor BeTIKE YOPAKTNPIGTIKG TOV TPOYPAUUATOG:

e 'Hrtav éva mpOypopLLol TOL TOVG £0MGE TNV VKOPia Vo AvVTOALAEOLY amOWELS Kot Vo pdbovv
OTPOTNYIKES TOV UTOPOVY VO EPOPLOCGTOVV OTIG TAEELC.

e Ot ovinmoelg evepyomoincay VEO TPOTO GKEYNG KOl EVOAAUKTIKOVS TPOTOVS AVIIUETDTIONG
TOV OLOKOAMMV

e To khipo mwov dnpovpyndnke Hrav BeTiKd Kol oVTO EVioyLoE TNV EKPPOCT cvvalcOnudToV
KO TPOPANUATICUDV

o AmokTiOnKoV YVOGCELS Y10 TO. GLVOLCONUATO TV 1010V Kol TOV LonTdv ToVg

o AoOnKkav amavtioelg o€ KAOE EpAOTNLA TOL TOPOVGLAGTNKE

o  MeiwOnkeg to dyyog mov Blwvav e&ortiag TPoPANUATIKOV CUUTEPIPOPDOV

e Yuvovtiinkayv Kot aAANAETIOPUGHV EKTOLOEVTIKOL O1UPOPETIKAOV PabidwV ekmaidevong Ko
SLOLPOPETIKMV EOTKOTIT®V

¢ H mopovcioon tov BempnTiK®V €161 YHGE®V NTOV KATOTOTIGTIKY KOl EVOLOPEPOLTQ

XopaKTNPIoTIKA, Ol EKTOOEVTIKOL AVEPEPALV:

«Agv ftav omAdg éva BewpnTikd cepvaplo ahdd glye ohvOoeon HE TPAYUOTIKEG KOTOGTAGELS TNG

T4ENc. Mog £dwaoe v evkatpia péca amod ) cvlTno” Vo 6KEPTOVUE TPOTOVS AVTIUETOTIONCY.

«A6ONKe M evkoupio C0E HOG TOLG EKMOUOELTIKOVG VO, OTOKTIOOVLUE YVAOGCES YOP® Omd TO
cuvatsOfpata Tov Pudvovpe ot 1010t aALd Kot ot padNTEG pag amd TV BepnTIKn TOPOVGiNcT TOL
0épatog. To ocepviplo  evémvee okeldTNTa Yoo KOTAOEST TPOPANUATIOUOV Kol G €K TOVTOV
TEON KOV TPOPANUATIGHOT OVTIETOMTIONG CLVOLGONUATIKOV KOTAGTAGE®Y , OVINALLYNGOV OTOYELS

KOl TPOTAONKOY KAAEC TPAKTIKES Y10 TNV EMIAVGT] TOLGY.

«Ympyov moArol TpoPANUaTIcHol and TOVE EKTOOEVTIKOVG Kol 0 Kobévag amd avtohs mpe pua

IKOVOTIOINTIKT] OTAVTION GTO TPOPANLUA TOVY.

«Epmlovtiopndg yvooemv, oAMNAETIOpAoN HE GLVASIEAPOVG KOl AVTOAAMYY] OTOYE®DY, KIvVITPa KOt

epediopoto IOV UTOPOVILE VO YPNCULOTOI|COVLE.

«To mpodypappa giye Ta €€NG BeTikd otoryeio: Oe®PNTIKY KATAPTION OTN ZvvolcOnpatiky Ayoyn,
Emwcévipoon otnv oMotk avantuén Tov pontdv Kot ToAOTAELPT TPOGEYYIoT TOVG — OYL HOVO
vd 10 podnclaKd/yvooiokd mpiocpa , MeAétn nepmtOce®v, Xv{NTNOELG KOl OVTOAAOYT KOADV
TPOKTIKOV, EE0oTpépeta kol £0TiOGT Kol GTOV EKTOOEVLTIKO KOl TN OLoXEIPIOT TOV GyYOUG».
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«Htav moAd xoAd mov cvuvavinOnkov, oAANAETiOpacayv, OVIGAAOEOYV OTOWYELS KOl EUTEIPIEG
EKTOOEVTIKOT S1opopeTIK®V Pabuidwv kot swdkottwv. Emiong, ntav moAd yprioyes ot culntmoeig

YOp® amd SVCKOAES KATOGTAGELS TOV AVTILETOMILOVV Ol EKTOOEVTIKOL OTIG TAEELG TOVGY.

«IIpoPfAnuatiomikope kot cuintnoope {NTHUOTO TOV ATTOVIOL TNG ZVVOLGONUATIKNG AY®yNg 0coV
aQopd ot Olayeipton e TaENS. AVIOALAEOUE OTOYELS KOl HOIPUCTNKAUE 10EEC WG TPOS TO TAG
umopovpe vo PeAtidcovpe Tn OWOKTIKY TPA&n Aaupdvovtav vmoéyn To CLVUICONUOTO TOV

GUULETEYOVIMV GTOYELOVTOG OT ONLovpyio evog dNpovpykol padnotokol TepiBAAAovTog.

«O1 ovppetéyovteg pumopovoay vo, BETovv epoTHOTE Ko vo AapBdvouvv oamavinoels. Ymmpye
duvatoOTNTO AVTOAAAYNG amdyewVv . Avagépnkay GUYKEKPUYEVEG TEPUTTOCELS KOl TPOTAON KOV

TPOUKTIKEG AVGEISY.

«H dmoym pov yw to ogpvéplo givor moAd mapamdve amd OeTiky), 0ev amodeiydnke aviapo 1M
Bapetd, ahdd dive meptocdTepo PApog oty TEAELTAIN GLVAVINGT, 1| Omoia ivorl Kot Plopatikny. Xe
YEVIKEG YPOUUES GE OAEG TIG CLVOVTNOELS, OKOVGTNKOV OLAPOPES AMOYELS, E0GTOYOL GYOAMAGLLOL,
HO1pACTNKOV EUTEPiEG Kol TPOTAONKe TANOOC GTPATNYIKOV TOV UTOPOLV Vo, EQPUPUOcTOVV. To

TPOPAALOUEVO DAKO NTAY TTOAD KOAO KOl KOTOTOTIGTIKOY.

«Zeot6d ko owkeio KAipa. MoOpooTAKOUE EUTEIPIEG TOV CLVAVTAUE GE TOAAG GYOAELO.

«Edmoe pio kaAbtepn ekova Yo TIG OVGKOAIEG TOL UTOPEL VO OVTIHETOTICEL KAOE EKTUOEVLTIKOG

oV TaEN ToL Kat vIMpEe suinTNoN YOHP® Ao TO TPOPANLOTO TOV ONUIOVPYOVVTAL KAONUEPIVOL.

«Z®VTaVY] CUUUETOYN TOV TOPELPICKOUEVOV oe KAOe cuvdvinon. Hroav Oetikd mov petépepav
TEPUTTAOGELS 0O TNV KadnuepvoTTa TG TAENS KOt TNV dtoryeipion aAnfivadv TepIoTATIKOV MOTE VoL
vrapyet Eva vEOPadpo Yo ToVg VEOUS KLPIOE EKTALOELTIKOVS.

«ToAd kaAO TO TEPLEYOUEVO, OPYOVOUEVI] 1] OOUN TOVL, KOTOPTICUEVOG GPTIL O EGNYNTNG,

Bropotikn eumepion.

B) I'a o apynTikd xopaktnplotikd Tov TpoypapaToc:

e H dudpxelo TOV TPOYPAULOTOS NTOV KPP
e To evdlopEpoV EGTIAGTNKE GE CLYKEKPIUEVEC TEPUTTDOGELS TPOPANLATIKDOV GUUTEPLUPOPDV

e H évapén tov mpoypaupatog o Enpene va elval otny opyn TS SYOMKNG XPOVIAG
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e O mpoypappoaticpds TOV CLVOVINGE®V dgv  e&umnpetohoe TAVTOL TO GUVOAO TV

EKTTOLOEVLTIKDOV

Ed1kdtepa o1 ekmondeutikol ovEpepaLv:

«H owgpxelo Tov cepuvapiov HTov cOVIOUN. ATO TNV AVTOAAOYT EUTEIPIOV PAVNKE OTL VTTAPYEL

aVAYKT Y10 GUVEYT EVIUEPMOT] TOV EKTOLOEVTIKMV GE aVAAOYo BEpaTON.

«H povonwinon, icwg, kdmoltwv cu{NTeE®V

«H obvtoun dibpkeld tov. Oa Moy KOAO va Yivouv TePIGGHTEPEG CLVAVTNGELS OO TNV APYN TNG

GYOAIKNG YPOVIACH.

«Alyeg 01 GLVOVTNOELS Y10l EVAL TOGO EVOLAPEPOV BELLOY.

I') T Tovg Topeic mov eivon yproun n ZvvoroOnuatiky Ayoyn kot o Tt fonddel oe TPOKTIKO

EMMEDO TOVG EKTOOEVTIKOVG:

e Noa yvopicovv KOADTEPO TOV EAVTO TOVG

o No dlelPIoTOVY OMOTELECUATIKOTEPX TIG SVOKOMES OTNV TAEN

e No KOTovOnGoLuV Kot Vo, EpUNVEVGOVV TPORANUOTIKEG CUUTEPUPOPES

e  No 0®GoVV KATOAANAOTEPEG ADGELS GTO TPOPANLOTO TTOL OVOKVITTOVY

e No BertiwbBodv 6e YvmoTiko, GLVUGONUATIKO, KOIVOVIKO EMITESO

e No amoevoyoromBovv omd to apvnTIKA cvvolsOuato Kot vo gvepyomomBovv yo
dlayeipion Tovg

e No Bonbnoovv dueca kot EUPESH TOLG LOONTES TOVG

e Noa cvoppdairiovy ot onpovpyio BeTikov KApaTog oty TaEN

e No 0moKTHoOoVY GLVUICONUOTIKEG JEEIOTNTEG KO YUYIKT avOEKTIKOTNTO

¢ No amoktioovv evevvaicOnon

e Noa tpowbncovy v oAdTAELPN AVATTTVEN TV HaONTOV

e No avantuyfodv ®g TPOCOTIKOTNTA KOl G EKTALOEVTIKOL

e No mpooeAkhoovy T0 EVOIPEPOV TOV HOONTOV PEGH OMO GLYKEKPIUEVEG (TOYVIDOELS)
OpaoELg

e No amoKTNGOVV YLYIKN NPEUia
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e No dnpnoovy T ECMOTEPIKA TOLG KIVTPO Yoo TNV EUTAOKY] TOVG OTY HOONGLOKY|
dwadtkacio

o Noa edpatdcovV OeTIKES GYETELS e TOVG LaONTES TOVG

e No glELONCOVY GTA TOLSIYL TN CTUAGIO TNE AVOYVOPLoNG KOl KATAAANANG Olayeiptong twv
cuvasOnudatov

o Noa oyedldcovy Kat Vo EPapUOGOD EEATOUIKEVIEVO TPOYPALpaTe LE BAon TIG avAyKES T®V
Lo T®OV TOVG

e Noa Bondncovv Tovg pantés va ekppdcovy cuvaishnpate tov cuviBwg dev eKONAdVOVTOL

Evdeiktikd, opiopévotl ekmondentikot gimov:

«H ZvvaeOnuatikn Ayoyn pog Pondbdast vo  yvopicovpe KoADTEPA TOLG €0VTOVG HOC, TN
GUUTEPLPOPE TOV TOUIIDV, VO TNV EPUNVELGOVUE KOADTEPQ KOl VO, SIDCOVE COOTOTEPEG AVGELS GTAL

TpoPAnpata mov Kadnueptvd avtipetonilovpie otny TaEN».

«Zg 6AOVG TOLG TOUELS (YVOOTIKO, CLVOIGHNUATIKO, KOWVOVIKO, GUUTEPLPOPIKO) EIVOL CUAVTIKI 1M
YvvarcOnpotikny Aymyn. [poktikd Bondd tovg ekmaidevtikovs va avayvmpilovy, vo KaTavoohv Kot
va dayepifovtol Ta cvvaicHuato Tov Pldvovy ot 10101 KOTA TNV SIIPKELN TG EKTOOEVLTIKNG
dwdkaciog. TN GLVEXEWL VO OTOEVOYOTOOVVTOL Yo, O, Tt VidwBouv kot T€log vo. dpovv e
oLVOICONUOTIKY] @pluoOTNTe o€ BEpata mov amtovtal NG oOwoockaiiog. Méoa omd avtiv v
SladKacion OA0L ®PEAOVVTOL OAAG KLpimG o1 uaBnTtég mov elvarl ot 0EKTEG TG CLVOLCHMUOTIKNG

KOTAGTOONG TOV EVIMK®V

«H ocvvaioOnuotiky ayoyn ywoo pévo givor oAy onuavtikny kot ypnoun. ITAéov o ddokarog
avTIeTOTICEL KoONUePVA 0PKETEG SVOKOAES KATOOTAGELS KOl TPEMEL VO LWTOPEL VAL TIC OLOL(ELPLOTEL. .
H ocvvaicOnpatikn aymyn pmopel vo d0ceL TOAD ¥pNoLo EpYOAEID. GTOV EKTOOEVTIKO, BOTE Vi
unv extifetor o€ SVOKOAES KATAGTACELS KO VO, LTOPEL VAL «OYLPDOGEL TOGO TOV EAVTO TOV OGO KOl
ToVG LaBNTEG TOL Yo Vo avTeTOmilovy T1g dvokoiiec. ' va yivel Opme avtd ot ekmatdevtikol Ho

TPEMEL VAL EMUOPP®OOHV KATAAAN A0,

«H ZuvarsOnpotikny Ayoyn eivar Gppnkto GUVOEdEUEV e TO POAO TOV EKTMOLOELTIKOD GE Lo
OMOTIKT TPOGEYYIOT TNG EKTOOEVTIKNG TPAENG. O ekmadevTikdg gival mavm om’ OAa Tod0ywyOg
OV OGYOAEITOL HE O1APOPES TTTVYEG TN TPOCOMIKOTNTOS GAAG Kol TOV GLVOICONUATIKOD KOGHOV
TOV HoONTOV HECH 0E KOWVOVIKEG OUAdEC Kal dopES. Mésa oe avTtd T0 TAAIco 1 ZvvosOnuaTiKn
Ayoyn sivor amopoaitnto €pOd10 Yoo TV OLGLICTIKY TPAOSO TV HOONTAOV, TNV OVATTLEN NG

TPOCOTIKOTNTAG TOVG, TN OlXElpIon KPIGEWV, TOV EVIOMICUO KOl TNV OVIUETOMTION O0UTEP®V
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KOTOOTACE®V UE TNV evovvaicOnon oAld kot 1N Owyeipton tov dyyovg ToL 1dOL TOV

EKTOOEVTIKOD, Kol TN O1KT TOL 160ppoTia Kot EEEMEN TOG0 WG OVTOTNTA, OGO KO MG TOOAYWYOG».

«H ZvvausOnpotiky Ayoyn Tov eKTodevTIK®OV givol ¥pNoun o€ TOAAOVG TOUEIG EVTOC Kol EKTOC
oyoleiov. Ziyovpa tovg Ponddel 1660 ¢ dtopo OGO KOl ¢ EKTAUOEVTIKOVG, KOOMS 1 S100KTIKN

TPALN Oev €xel LOVO YVOOTIKEG O10GTACELS, OAAG KOl GUVOLGOMNUOTIKESY.

«BonBdet Toug EKTAOELTIKOVG VO KOTAVON|COVV TIG OLTIES TOV TPOPANUATIKAOV CUUTEPLUPOPADV TOV
avtipetonilovy kabnuepva péca oTig TaEels . Me v €Qoployn TPOYPAUUATOV GLUVOLGONUATIKNG
AYOYNG -TPOGOPUOCUEVOV OTIS TPUYHOTIKEG ovvOnkeg g TAENng- mov mapovcidlovion e
TOLYVIOOT HopPn Kot KEVIPILouV TO eVOAPEPOV TV HOONTOV PEATIOVOVTOL Ol SLOTPOCHOTIKES KoL

01 KOWMVIKEG GYECELS TOV LAONTOVY.

«H ZvvoroOnpoatikn Ayoyn Tov eKToudeLTIKOV, TOVG enNpedlel £vo €upy QACUO EPYOCIUKMV
CUUTEPLPOPADV, CLUTEPIAOUPBAVOUEVOD, TNV EMAYYEAUOTIKY OQOGI®OOTN, Tr ovvepyacic, TNV
TPOCOTIKN OVATTLEN KOl TNV TOOTNTA TOL  ekmodevtikod. H  dvvatdomta eAéyyov Tov
cuvalcOnuatog eivon Kaiplog onpoaciog, KaBmMc 0 EKTOOEVTIKOG B UTOPEL VO LELMGEL TO APV TIKA
cuvalcHfpate TOv TPOKOAOVVTIOL o€ KaOnuepvd mAaiclo Kot va emkevipwbel oto OeTikd
cuvatsOfpata Tov £yovv ¢ amotéAespa T BeTikn d1dbeon Kot TV youykn npepio. Méoa og éva
TETO0 TAQICI0 O EKTOOEVTIKOG UTOPEl var “eAEYEEL” TV TAEN TOL OMOTEAECUATIKOTEPO KOl VO,

APOVYKPACTEL TIG AVAYKES TOV LAONTAOV TOV, LE ATOTELEGLOL TO TTAVTO VO AEITOVPYOVV EVPLOLLOY.

«[evikdtepa n ZvvoroOnuatikn Aymynq Bonbd oty KaAdTEPT AVTILETOMICEL KOL JOXEIPIOT TOV
€00TOV TOV 1010V TOL EKTOUOEVTIKOV YOl apyY| KOl KOT' EMEKTOACT] TOV TALOUDV, TOL 0 KaBEVOS Exel

EVOTLOV TOVY.

A) T T1¢ d1kéG TOL TPOTAGELS GE AVTIOTOYO LEAAOVTIKA TPOYPALOTOL

e Nao eiye peyaldtepn ypovikn obpkeLn

e No eiye meplocoTEPEG TAPASETYLATO SVCKOAIDV KOl EMIAVGNG TOVG

o No vnpyav TeplocoHTEPO TPOYPALLOT TOPEUPAONG LE EPOUPLOYT GTO GYOAMKS TEPIPAALOV
e Nao elye meplocdTepPeg PLOUATIKEG GUVOVTIGELS

e No £&we Vv gukopid GTOVG EKTOLOEVTIKOVS VO GLVILOPYOVAOGOLY  OPUCTNPLOTITES

ZovoicOnpotikng Ayoyng
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e No vanPYaV TPOTEWVOUEVOL GUVIEGHOL Y10 EVPECT] TANPOPOPLOKOD VAIKOD OVOPOPIK LLE TOL
TPOYPAUUOTO ZovolcOnUaTikig Ayoyng
e Noa vnpye N dvvatdTTa TapakoAovOnong péow Pivieo N S {dong piag dSUcKAAING He

TPOKTIKT EPOPLOYN TOV OPYDV TNG ZUVOICONUOTIKNG AY®YNG

XoapaktnploTikég ivol ot ppacels:

«Agv Bo apopodon KATL amd TO GLYKEKPUEVO oepuvdplo. Oa mpocébeta mePLGGOTEPO YPOVO

AVTOAAOYNG OTOYEDV KoL EUTEIPIDOV TOV GUUUETEXOVIOVY.

«Ileprocdtepn TPOKTIKY Kot wopadetypato and Tig TaEeign.

«®a NBera TEPIGGHTEPEG GLVAVTNGELS TOGO Yo GVLNTNON OGO KOt Y10, PUOUATIKA EPYUCTHPLON.

«®a wpodtewva va mpootebel mapakorlovOnon o {dong N péow Pivieo g SOACKOAlNG pE

Oépata-mTpoANLLOTO COUTEPIPOPES KL 1 OVTILETMTLCT] TOLY.

e YeVIKEG YPOAUUES Ol EKTTAOELTIKOL a&loAdyNGaV BeTIKE TO TPOYPOUULO EKTOIOEVONC GTO OTTO10
ovppeTeiyov. Oempnoov YPNOLUEG KOl TIG BemPNTIKES YVOGES TOV TPOCEEPONKAY OAAG Kot TIG
Blopatikég cuvavINoEel. X’ avtés, iyav v evkaipio va avarTiEOVY TOVG TPOPANUOTIGHLOD TOVG
KOl VO EKPPAGOLV TO. GLVOICONUATA TOVS Yo TIG OVOKOAIEG KO TIG TPOKANGELS TOL KoOnuepva
avtpetonilovv oy tdén. To Oetikd Khipa wov dnuovpyndnke, evioyvoe v erevBepn Ekppaon
Ko peimoe v avnovyia tovc. H duvapukn e opdoag ntav Oetikn, evovvaumoe v aicnon g
AVTOAAOYNG KOWWAMV KOl OLOLPOPETIKOV EUTEPLOV Kol GLVEPOAE GTOV TPOPANUOTIOUO Kol TN
onpovpyia VEOV TPAKTIKOV, EQAPUOCILOV HEGO OTO GYOAMKO TAAIG10.

Kotd kown moapadoyn, to tpoypdppoate ZovolsOnuatikng Aymyng Aettovpyovv BeTikd 1660 yio
TOV 1010 TOV EKTAOEVLTIKO, OGO KO Y10l TOVG HLaONTEG TOV, OAAG Kol Y10 TIC GXEGELS TOV AUPOTEPES Ol
dv0 avtég mAevpég avantoosovy (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011). Ano
TO GOVOAO T®V EKTOOEVTIKOV 7OV GUUUETEYOV OTIS GULVOVINGEL; TOV TPOYPAUUOTOS, OAOL
avoQEPONKAY oTN YPNOWOTNTO EPUPUOYNG TETOL®V TPOYPOUUATOV, OTNV VIOPEN TPUKTIKOV
OTPUTNYIK®OV Kol 6TV VAomoinon touvg ko’ 6An  ddpkela tov oyolkov €tove. Kdatt tétouo,
umopel vo eVOUVOUMGEL TV WO10TNTA TOVG, VO KIVITOTOOEL TIC OPAGELS TOVG, VO EVIGYVGEL TNV

YUYOGUVALGOMLLOTIKN TOVG LYETa.
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2.6. Avogopa ko Ilpotdoselg Yo TNV EKTOIOEVGT] TOV EKTUOEVTIKOV 0TOS TPOEKLY AV 0.0
70 MAOTIKO TPpoypoppne DREAM mov epappocstnke oe EALada, ITaria, 'orrio kot lowavia
To mpdypoappo DREAM (Development and Run-test of an Educational Affective Model) oto
mhaico tov mpoypaupatog ERASMUS+ KA2 Strategic Partnership for School Education
Cooperation for innovation and the exchange of good practices epapudoTnKe G TAOTIKN LOPON
and v EALGSa, v Itaiio, ) [oAlia ko v Iomavia toug mpdtovg unveg tov 2019. Eixe og
oTOY0 TNV €KTaideVoTn EKTOOEVTIKOV o1 ZuvousOnupoatiky Ayoyn. Me v oAOKANP®OT TOL
TPOYPAUUOTOS KoL TV TOPOVCINCT TOV OMOTEAEGUATOV, 1 YOPA LG avéAaPe TNV Tapovcinon
TPOTACEMV KOl GLOGTACEWMV YO TNV EKTOIOEVON TOV EKTAOELTIKOV OV €pyAlovion HE Toudld
nixkiog 6-10 etov. IMopaxkdtw akolovBodV o1 TPOTACELS AVTES, GE GLVIVAGUO HE TIG AVOPOPES TTOV

TOPOVGLACTNKAY KOl OO TIC AAAEG TPELS YDPES TOV GLUUETEIXAY GTO TPOYPOLLLLOL.

Hiwkioxn ouada xar o1 1diaarepotnres g Kabe 600 1 tpia ypdvia vdpyet £va kovovplo 6Tadlo
avamtuéng, mov oyetileton Kupimg HE TN CLVAICOMUATIKY] OVATTLEN/QVTOVOUNOT TOV TOLdIDV,
KaBmG 01 eEMTEPIKEG ATATNOEIG/TPOKANGELS avEAvovTal Kot Yivoviol mepiocOTepo moAvmAokes. H
VEQ OTOUIKN] — KOW®VIKY TOnTOTNTA TV ToddVv (otnv nAkiokn edon 6-10 etov) oyetiletor pe
SMPOCOTIKEG KAVOTNTEG VO oYNUaTICOVY KOVOVPLEG KOl TTO MPULEG OYECELS He TOVG GAlove. H
OVTOTENOIONOT KOl 1 ENLYVOCT TOV TPOCHOTIKMV IKAVOTHTOV EIVOL ETIONG TAPOVCES AVATTLELOKES

UETOPANTEG TNV NAIKIA OVTY.

Hopauetpog Xyoieio kou Oikoyévero: H yoveikn Aertovpyio ivor KPITikng onpoaciog pe 6povg
TPOUY®YNG Kol VRTOGTAPIENG NG OVATTLENG TOV OOV Kol TNG KOWMOVIKNG-CLVOICOMUOTIKNG
OVTOVOLIOG/OTAOEPOTNTOC UTPOCTA OTIG VEEG TPOKANGES (OGS Yo TOPASELYHO 1) TOPOLGIO
TSIV SLPOPETIKNG NAKiaG 0T0 GYoAEl0, Ol VEES EKTOUOEVTIKEG AT oElS KAM.). Ot oyéoelg
YOVEQ-TOLO10V-EMAYYEALLOTIO KOL 1] GUVEPYAGIO YOVEN-EKTOLOEVTIKOD EIVOL ONUOVTIKEG LLE GKOTO TNV
edpaiwon evog aflomoTov Kot otafepod cuvasOnuATIKOD/GYEGIOKOD KOl KOWV®OVIKOD TAOLGIOV.
‘Eva mlaicto to omoio Ba fonBovoe T modid va exthyovy TV TPAOT S1001KAGI0 VTOVOUNONG Ko
aVATTUENG  SOMPOCOTIKAV  OE0TNTOV  (TPOCMTMIKY] TOVTOTNTO GUUG®VY HE TO KOWMOVIKO-
TOMTICUIKO Kol EKTOOELTIKO ovykeipevo). H emidpaon tov cvvouniikov/coppodntodv eivor
emiong kaiptw 67 ovtmv v avdrtuén. O pOAOC TOL GYOAEIOL KoL TOL EKTOUOEVTIKOV
dlapopomoteital amd avTdv oIV TPOCYOAIKY| ekmaidevor. Ot ekmondevTiKeég dpactnplotnTeg Oa
énpene va €oTILOVV GTNV TPO®ONGN TG GLVALGHNUATIKNG KoL YVOOTIKNG OPILOVONS TV TOOUDV.
Ta mpodta 600 ypdvia 1 Epeacn Ba Enpene va elval 6TV KOWOVIKO-GUVAICONUATIKY avaTTuEn pe

aLEAVOLEVT] TPOCOYT| OTIC YVOOTIKEC-LOONO10KES OEEIOTNTEG,.
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2oupwve ue tic 5 Aertovpyies tov grid mopatnpnons yio. Ty avamtodn OlampocwOTIKOYV Kol
emayyeAuotixay oeCiotntawv. Iledia yia digpedvnon:

1. Ilpooeyyicelg yuo meapyio: Avomtvéiokn Poyoroyioa kot Puyomaboroyia. Poywm vyeia,
TapAyovteg Kivohvou Kol KOWoViKa-cuvaisOnuatikd tpopAnpata. Kowvwviodoyia, Emiomueg g
Exnaidevong, Yoyoyvootikég mpooeyyioelg

2. Osopntikd mepeyduevo: H wavdtto yio cuvoucsOnuotikn Kot Guumepupopikn puduon, oe
GLUVOLOGUO UE TIG VEES YVOOTIKEC-LOONGIOKES Stadikaoieg eivol ONUOVTIKES SOGTAGELS G° OLTO TO
avantuélokd otdoto. Ot ekmoaidevtikol (oyoleio/skmaidevon) Oa €mpeme, amd ™ pia pepd, vo
TOPEYOLY  OPACTNPLOTNTEG/TPAKTIKES  (€101KA  OTIC OVO  TPpOTEG TAEES) TOL  TPOdyoLV
YUYOKOWVOVIKEG OEEIOTNTEG KO EVIGYVOLV TNV KOW®VIKI-GUVOICONUATIKN pddnon (Kovmvikh kot
cuvosONUaTIK) VONUOGTHV) TOV TV Kot amd TNV GAAN peptd va dtac@aiilovv v avimtuén
YVOOTIKOV-podnclokodv de&lotntov. Ta moadid otig peténeita TaEelg Tov ANUOTIKOL GYoAeiov
avTipeToOnilovy véeg avamTuEloKES, MO TEPITAOKES, TPOKANGELS — mov oyetilovrolr pe v
KOIWVOVIKOTOING1 TOVG KOl TIG YVOOTIKEC-GUVOIGONLATIKES AVAYKES TOVG,.

3. Tlpoktikd mepieyduevo: Iapatipnon, mapéupacmn, vwoompiEn, evactntonoinon, onpovpyia
véag Suvapikng oty téén kot TePPUALOVI®V, TOV EMITPETOVY TN GLVEPYAGIN, TOV O1dA0YO, TN
CLUVOLOALOY Kol TNV emKowvovio, (AEKTIKN Kot pn AEKTIKN) Tng Oopadag, mov mpowbel tnv
OLTOVOLO, TNV QLTOPPLOUION Kot TNV KOTOVONGN TNG TPAYUATIKOTNTAS TV GAlmv. Katavonon
TOV KOWOVIK®OV aSldV KOl TEPLOPIGUAOV, OOYEIPIOT TOV GCUUTEPIPOPIKAOV KOl CLVOICONUOTIKOV
dvoKoM®V, Kabdg Kol TOV HaONcloK®OV SVCKOM®V, Ol OToileg UIOPElL Vo EVIEIVOLV TIG €YYEVEIQ
advvopies/dvokoiieg kol 0 otpeg (apynTiKd cvvaicHnuate) Tov Todldv, mTov Tnydlovv amd
owkoyevelaka mpoPfAanuata. Iepapatiopnds ko dpacmpiomeg (Léoa N €€ amd 10 AVOALTIKO
[Ipoypoppa) mov cvvvmoroyilovv TG €101KEG SVOKOAlEG TV pabntdv, ol omoleg umopel va
EMNPEACOLY TNV dVVALIKT OANG TNG TAENS KOl TNV KOWVOVIKI-GUVOLGONILOTIKT TOopEia TV HobnTdv.
4. MeBodoroyikn kot wodaywytkn tpocéyylon: Evacydinon pe ta cuvousOpoto tov mtodimy Kot
tov evnAikov. Iloddol exmoidevtikol avidpovy, 1OwiteEPO OmMEVAVIL GTOLG MOONTEG e
CLUTEPLPOPIKEG OVOKOATEG/TPOPALaTa, HE OKATAAANAO TPOTO, e&atiag TN YEVYNONG OPVITIK®OV
cuvawsOnudtov, mov ot pantég ovtoi tovg mpokarovv. Epyacio kor dpactnplonreg, mOL
EVIGYDOLV TNV OVTO-EMYVOOT TOV GLVAUIGONUATOV Kol TV ENLYVOOYN TOV cuvalstnudtov tov
dAhwv, TN cvvepyaoia pe dAAoVG, TV Katavonon Tov dAhov. Evtadiaxkéc mpaktikég mov mpomBodv
NV KOW®OVIKN-CUVOICONUATIKY] VONUOGHVN Kol OpOcTnplOTNTEG MOV EVIGXVOLV TIG OTOUIKES
wKovotnTeg Kot T1g pobnolakég de&tomtec. Tpaktikég Paciopéveg oty évtaln, oV KOWOVIKY-
cuvatsOnpatikny pdbnon Kot oty Yyouyky avlektikdtnTo Tov gUmodilovy Ta cLVUICONUATIKG Kot
GUUTEPLPOPTKE EVOOTPOGMTIKA Kol SIUTPOCOMTIKA TPOPANUATO GCUYKEKPIUEVOV TOLOUDV.

5. Poyomadaywywkd povtédla: AdacKoAio Kol eKTondeLTIKEG HEOOOOL OV EVEPYOTOOVV KO

eVIoYOOLV TIG OeTIKEG aAANAETIOPACEIS | TN OETIKY CLVOICONUOTIKI-GUUTEPIPOPIKT] OVVOLLKY].
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[TpaxTiKég MOV UEIDOVOLV TO OTPEC KOL TO OPVNTIKG cuvalcOnuata pe okond v e£dreyn tov
apVNTIKOV  oAAnAemdpacemy. Ilpaxtikég mov AapPdvovv vmdym to cvvoicOquato Kot TN

cuvoeONpUaTIKY aymYyT.

Aeirovpyixn Aveivon yio i EKTOLOEVTIKI TPOTATH

Function 1: Yayver ka1 mpoayer evepyd ty ovvaioOnuotixy emxopn: Ot cLVOIGOMUATIKEG ETOPES KoL
oyxéoelg eivor onuavtikés ota 2-3 mpdta Ypdvio. Tov ANUOTIKOV GYoAeiov, KABMG GLVEICPEPOLV
Katd oA og éva BeTikd KApa oty TaEN Kot otV 1oppomnpévn Evtasn OAmv Tov Todidv. Mo
KOA  ovvoloOnuatikn ovvapiky oty 1aén mov Pociletonr oe OeTikéc  cvvosONnupaTIKEG
GLVOLAAOYEG avdpesa 6Tovg pobntég, odnyel oe BeTiky] Ko Kapmoeopa (Kot Oyl G€ apvnTiKN M
KOTAGTPOPIKY)  €MKOW®Vi/aAANAenidpacn/cuvepyacioc. kot o€ koAVTEPO  paBnolokd
amoteléopato. H copmepupopd Tou EKTOOELTIKOL KOL 1) YEVIKT EKTOLOEVTIKT TOV GTACT| LEGO OTNV
TaEN etvon BepeMdONG TAPAUETPOS TNG OLVOUIKNG TNG TAENG Kot TOL KAIHOTOG Kot TG TPodonong
cuvalcONUaTIKOV enagov. Ot cuvaloOnuatikég Kot yvootikés/padnolakés oeglotnteg oyetiCovral
EYYEVAC KOl EMIKOAVTTOVTOL GTO 2-3 TOLAYIGTOV TPAOTA YPOVID. TOL Anpotikov oyoAeiov. Ot
cuvaeOnpatiKég emapés Oa Enpene va TPomBOVVTOL OO TOVG EKTOOEVTIKOVG.

Ocov apopd (mapatinpnon, aloddynon) oto Function 1 cuvohkd, to arotedéopato £de1Eav OTL O
EKTTOOEVTIKOT YAYVOLV KO TPOAYOVV TIG GUVOLGONUATIKEG EMOPES. YT pYe Lo pikpn adénon otig
EMOOGELS UETA TNV €KTaidevon YU ovTh TN Agltovpyio (TOV EKTOOEVTIK®V), TO OToio &lval
KOTavonTo, KafdG o1 EKTOSEVTIKOL NTAV TEPICCOTEPO EVEPYOTOMUEVOL TPOG OVTH TNV Kotevhuvon
petd ta padnuata. [apd 1o yeyovdg 0Tt 0 pOAOG TOV EKTOOEVLTIKAOV EIvVOL GTEVE GLUVOEOEUEVOS LUE
TOV YOVEIKO pOAO KO TO OTL 01 TEPIGGOTEPOL OO AVTOVS YVOPILovv OTL 01 CLVAICHNUOTIKES ETAPES
elvol amopoitnTeg yo TNV KoAn Asttovpyio g TAENG Kot yio EXMTLUYNUEV HABNGN, Ol EKTOOEVTIKOT
YEVIKA ovapEPOLY OTL 1 aKaOM Uik ekmaidevor divel EUEACT KUPImG GTO YVOGOTIKO KOUUATL TNG
dwaokaiiog. Me Pdon ovintmoelg xotd T OdpKeEW NG EKMOIOELONG, Ol EKTOUOEVTIKOL TO
TOPAOEXOVTOL AVTO.

EminpooOeta, @aiveror amd to amoteAéopota OTL, LVRAPYEL U0 TPMOTN OUAON ETOYYEALATIOV
(exkmoudevpévn M un), mov Ba xpelalOTOV Vo OMOKTNGEL TEPIGCOTEPT YVAOOCT YO T CNUOGIO TNG
TPOMONONG TOV CLVUGONUUTIKOV ETAPDOV Kot EOKOTEPA TOV BETIKAOV OAANAETIOPACEDV.

M¢éBodoc: Tpoteivovion exkmadevtikd pobfpato 2 nuepodv oYeTIKd pe 10 Bewpntikd voPadpo
Kol TapadElypato Tov oyetilovton e GLYKEKPIUEVEG TPAKTIKES (L TN yp1om Pivieo N mapovsioon
TOPOOEYUATOV  O100EGIUOV  CYETIKOV OPAGTNPOTATOV KOl TPOKTIKMV) 7OV TPOAYoLV  TIC
oLVOLCONUOTIKEG €MaPEG Kol OAANAEMOPACELS HETOED TV podntdv. TovAdyiotov okduo Vo
NUEPES HE eKTMOOELTIKG pHobfuato Kot Plopotikd gpyostipe mov Oa emtpéyovv GTOLG
EKTOOEVTIKOVG Vo €pBovv 6€ emapn UE TETOLEC TPAKTIKEG, o1 omoieg Ponbovv tovg pantéc va

aLENCOVY TIG CLVULGONUOTIKEG TOVG OAANAETIOPAcELS. Ot OpasTNPLOTNTES TOV TPOWOOLV AVTES TIG

YeAlba 125



0e&l0TNTEG lvarl oNUOVTIKO va EVvemUAT®BOOY 6Ta TPAKTIKA cepvapla pe okond va fondncovv
TOVG EKTOLOEVTIKOVG VO KaToAdfovv kahbtepa avtn T Aettovpyia (Function 1).

IIpétaocn: Poociky ekmaidevon o€ dPACTNPOTNTEG TOL TPOAyovv TN Yvodon kot (pe Pdon to
AVOALTIKO TPOYPOULO 1] TEPAY AVTOV) TPOUKTIKEG TOV EVIGYVOVV TIG cLuvOsONUoTKEG emapss. Ot
EKTOOEVTIKOT YPELALETOL VO XPNOUYLOTOLOVV Kol VAL KAVOLV €EAGKNON TEPIGTOTEPO (SPACTNPLOTNTES
onuovpyiag POCIGUEVES OTNV TEXVN KOl TOLYVIMOELS OPAoELS) 68 OPACEIS TOV EUTAEKOVV TOLG
pontéc oe OpOHOLG HE VOMUO OYETIKA LE TIG GLVOICONUATIKEG TOVG AVTIOPACELS KOl TIG
ocvvatcOnuatikés touvg emopéc. H euPfdbuvvon kot o EUTAOVTIOHOS TOV  GLVOICONUOTIKOV
aAnAemodpdoemy glval po Kaiplog onuaciog opactnPldTNTO TOL EKTOLOEVLTIKOV GUOTNHLOTOS GTO
TPAOTA YpOVe, Tov AnNuotikoh oyoAeiov e oLVOLOCUO pe TN Pertioon TV HOONCLOKOV
de€loTTOV, OUMC, 01 HoBNTEG XPEGLETOL VAL OTOKTNOOLV TIG AmopoitnTeG OEEIOTNTEG e GKOTO VOl
ONUIOVPYAGOLY  GUVALGHNUOTIKOVG OEGUOVG HE TOVG CULUUOONTEG TOVG Kot OvTioTOl(O, Ol
eKTAOEVTIKOL  ypeldletal vo eKTodeLTOHV HE OKOMO Vo YPNOUYOTOOVV 7o  ONULOVPYIKES

OpaCTNPLOTNTEG TOV TPOWOOVV TETOLEG AAANAETIOPAGELC.

Function 2: [lpoayet oto moudia t yvawon tov ovvalcOnuotikod Toués Kol TV OlampPOsWTIKMOV
oyéoewv: X Asrtovpyia 2 to amoteAEcpaTa £6E1E0V OTL O1 TEPICGOTEPOL EKTOOEVTIKOL EMESEIEAY
VYNAéG emdooelg ot onoieg Pedtidbnkay peTd TV ekmaidevor. Ot ekmodevtikol Tov delypatdg
pag, eaiveral vo Aappdvoovv voyn ) cuvorsOnpatikny didotacn g ddacKaAiog Kot T onpoacio
oL va BonBovv tovg pabntég Toug Vo avTIAaUPAVOVTOL TIG GUVALCONUATIKES TOVS AVTIOPAGELS. AV
KOl Ol EKTTOOEVTIKOT PaiveTal va To avoyvempilovy ®¢ oNUOVTIKO HEPOS TOV EKTAOELTIKOD POAOV
KOl TOV KOADV GUVOLGONUATIKOV dECUADV, PAIVETOL SVGKOAO Y1 AVTOVS VO AELITOVPYNGOLV £EALTIOG
TOV OLOCKOM®OV OV OVTIETOTILOVV, €0IKE OTOV TPEMEL VO JLAXEIPLIOTOVY «OVGAELTOVPYIKOVG»
padntég. Ot cuvaloOnuatikd Kot cuumepLpopikd dvsAettovpytkol padntég ennpealovv cofapd to
KMpo OANG ¢ TééNg ko KoTd TN OLIPKEW TOV TApATNPNoe®V Tapatnpriinke Ot pepikoi
exmandevTIKol avtueTonilovv coPapég dvokoAiec otn dwuyeipon pobnTtdv Tov VTOAgimOvVTOL
KOTAAANA®V S€E10THTOV Y10 ICOPPOTNUEVT] ETAPN 1 OXECTN KO GUVEPYAGIO LE TOVS CLHHOONTES
tovc. Opoime, opiopévol EKTAOEVLTIKOL OEV KATEYOLV TOL KOTAAANAL EKTOOEVTIKA EPYOAEiD N TIG
KAVOTITEG Y10l VO ETOVOPEPOVY TN SUVAULIKT] TNG TAENGS M Y10 VO ONUIOVPYHNOOLV ETOPES AVAUETH
o€ «OHOKOAOVG» Kot Un podnTéc. Zmdvio NtV To TOPASEYLOTA AVAPOP®Y 1 OVATPOPOSOTNONG
Katd ™ odpkeln Tov padnudtov oe Béuato cuvalcONUATIKOV OAANAETOPACE®DY. X& UEPIKES
TEPUTTAOCELS, Ol EKTOUOELTIKOL dgv umopovoav vo mpodyovv dpdoelg mov Bo mpowbovoav tnv
EMYVOON TOV TOWOWOV Yoo To OIKA TOvg cvvouctnuato (Kot avayvopion Kol Kabopiopog).
Emmpdcheta, Ntov 600KOAO YU aLTOVG VO TPO®ONGOLV 1Tn YVAOON T®V TOWUDY Yo To
GLVOLGONHOTA TOV CUUUAONTAOV TOVG Kol EMTAEOV OV £dvaV TOAAEG €vkaipieg oTA TOOLH W

OKOTO VO OVOYVMOPIGOVV TN GUYKEKPIUEVT KATAGTACT) OV TO OONYNCE G’ AVTA TO. GLVOICON LT,
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Mepucoi ekmadevtikoi divovv Eppacn oty aéio TG cvvepyaciog Kol TV OETIK®OV oy€oemV 1 6TO
QEULEPNVIKO KMpa TG TAENG, Y®PIG Vo YPNCLLOTOI0VV GLYKEKPIUEVEC OTPUTNYIKES Yol V.
wpodryouv Vv cvvedntonoinon. [oapd 1o yeyovog avtd, €dwvav Ayeg gvkaipiec ota mondd (wg
AekTikn TopdrAnon) va £pfovv Kovtd oe GLULEONTES TOVG, OTAV 01 dEVTEPOL BimdVaV Lol APVNTIKY
ocuvalcONUaTiKd Katdotaor. Puoikd, o1 CAANAETOPAGEIS TOV EKTOOEVTIKAOV (AEKTIKES Kot Un
AEKTIKEC) e TOLG pHobnTéG Tovg umopoHv va Bondnicovy ta Toudid vo £xovv TEPIOCOTEPT EMIYVMON
TOV cuVAIGHNUOTIKOV Tovg ovTdpdoewy. Ouwme, eivol amapaitnto Yoo TOVG EKTOLOELTIKOVS VO
elval mePLGGOTEPOL GLVEIONTOTOMUEVOL Y10 TNV EMIOPOCT] TOVS GTIC GLVALCONUATIKES aVTIOPACELS
KoL TNV emKovovia Tov toudldv. Ot ekmaidevtikol ypeldletarl va £XoVV EMiyvmoT TV TPOKTIKOV
oL avEAvouy TV evOpacn TOV HoONTOV Yol To GUVOICOMUATIKE {NTHHOTE KOl TOL O1KOD TOVG
«EOMTEPIKOV/GLUVILGONUOTIKOD» KOGLOV, TOV GYNUATICEL TIG OTACELS KOl GUUTEPLPOPES TOVG TTPOG
KoL L€ TOVS GVUUAONTEG TOVG (Kot aKoAOVOMG TIG GYETELS TOVG Hall TOVG).

Mepikoi GALOL EKTALOEVTIKOT YPTGLUOTOLOVY EUTEIPIKES SPACTNPLOTNTEG 1) AKOLOL KO TTOLYVIDOELG
OTPUTNYIKES OOUCKOAING HE OKOTO VO EVIOYVLGOVV TIC SOTPOCOTIKEG oxéoels. Opme, o aplBuog
QLTOV TOV EKTOOEVTIKAOV eivan Teploptopévoc. Ot meplocdTEPOL amd OVTOVG YPNCUYLOTOIOVV TOV
OlIA0Y0 M TOPUSOCIAKES OOOKTIKES TPUKTIKEG YLOL VO EVEPYOTOM|GOLY TO SLVOKO TG TAENG,
Yopic dpmg va divouv épeacn 1 va eoTidlovv GtV TPodONcT GLYKEKPEVNG GUVOLGONUOTIKNG
EMyVOOoNG 1 OYECLOK0D OLVOIKOD TG TAENS. Ot «mapeuPaoeicy pe 1oV KAOGIKO «nOuKod»
YOPAKTNPO, cLVHOW®G YivOvTal GTIC TEPMTMGELS GOPOUPDV KOTACTAGE®MY 1) EPNCLYOGLOV TOV
padntov. Ot ekmodevtikol ypeldletor va EEPOouV TMOG v SLOYEPLOTOVV  OMOTEAEGLOTIKA
TPOPANUATIKES KOTAGTAGELS 0TV TPOTN 1 VoTEPT TOdIKN NAkio, pe okomd va gufaddvouv v
entyvoon Tov cuvacOnuatov wicm omd TIC cLUmEPLPopEs. Xpeldletal Vo YPNOUYLOTOLOVV
TPOKTIKEG TOL EVIGYVOLV TN CLUVOICONUOTIKY] EMYyV®OON Kot TNV KOTovonon Tov poOAoL TV
CLVOLCONUATOV GTO GYNUOTICUO PN EMOETIKOV 1| KOADV GYECEDV Kol EPUNVEDLOLV TIG £YXOpIKEC
OTAGELS TPOG TOVG CLUUAONTES TOVG.

SVUVOMKA, GYETIKA LLE VTNV TNV AELTOVPYid, Ol TEPICCOTEPOL EKTOUOEVTIKOL (EKTOOELUEVOL 1] 1))
dglyvouv meplocdtepn emiyvomon (vynAotepa okop) He Opovg POCIKNG YvOONG Yo TIG
CLVOLCONUOTIKEG EMOAPEG KO TNV avAYKY Vo, KAvouv Ta Toudld va. ovTovokAohv Tn O1Kn Tovg
GLUTEPLPOPE, YEYOVOG TO Omoio pmopel vo oPelleTol Ge TPONYOVUEVY] EKTOIOELOT KOL OTIC
EUTELPIEC AVTOV TOV AVOPOT®V.

Eivar, mapovto onuoviikd va onuewmBel 6tt mopd T1Ic apketd Peitiopéveg emdOOCGES TOV
EKTOOEVTIK®V G° LT TN Asrtovpyia (vo mpoteivouv dpdoelg ota moudid va avaryveopilovv Kot va
ovopatilovv ta cuvacOpota Tov GAL®Y avBpOTOV, OTOV 0VTA GLVIEOVTAL LE VO GUYKEKPIUEVO
ovuPdv/katdotaon, dpdoelg v ta wodd vo. avayvopiloov 1 va ekepdlovv pe Adylo o
GLYKEKPIUEVT KATAGTACT) TOL 00NYEL G€ €va 1} TEPLOCOTEPA GLVOLGON LT, OPAGELS YL TO TOLOLHL

VO KOTOVOOUV, VO 0EL0A0YOVV KoL VO EKTILOVV TIG GUVETELEG HLOG ATOPAGICUEVNG TPAENCS), TOALOT
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amd ovtovg VIoBeToHV TaPEUPACEIC | 0ONYIEC KO TPOTAGELS TOV TEPICGOTEPO OVOPEPOVTIOL GE
ovumeplpopég N NOES agieg vTd TV £vvola ToL «Tt Oa ETPETE VAL YIVETOAL 1] VO ATOPEVYETAL).

Kotd ™ odpkeln tov oculnmoemv HE TOVG EKTOOEVLTIKOVG OTN QAON EKTOIOEVONG TOVG,
avEéPepaV EMIONG OTL E01KE O TEPIMTAOGELG «OVOAEITOVPYIKNSY) KOl TPOPANUATIKAG GUUTEPIPOPAG,
dev €yovv TNV gukoupiot vor KAVOLUV «TOl0TIKN» OOVAEWD HE TOLG MAONTEG 1| YPNOUYLOTOLOVV
nmopeupaocelc mov euPabvvovy ko eEgMocovy apvntikd kot ex0pikd cuvoisOfuata. Aev propovv
va  Eemepdoovv TNV avtiotaon oV oAAayn TV «wpoPAnuatikedv  poadntovy. I[loAlol
EKTTAOEVTIKOL EM{OMG avaPEPOVY OTL OV £XOVV TN YVAOOT 1 TOV XpoOvo (eattiog TV TEPLOPICUDV
TOL  AVOALTIKOU  TPOYPAUUOTOS) VO YPNOIUOTOMGoLY  a&lOmMIoTeEG KOl TO  OOUNUEVEG
OpacTNPOTNTEG TOL TPOMOOHY TNV OVTO-EMYVMOON TOV cLVAUICONUATOV TV HaONTOV, €101KA
aVTOV PE OVOKOAES, OOTOOTIKEG 1 emBeTKEG cvumeplpopés. To Pacikd epyareio tovg sivor n
ocv{non N M TPOTPOTN, OUMG CLTOL Ol HOONTES OEV CLUHOPPDOVOVTOL EDKOAN GTIC TPOTPOTES M)
OTIS TPOTACES TOV eKTOOELTIKOV. [lapadéyovior OTL 11 «oCLUVGOMUOTIKY TPOGEYYIOT Kot
KaTavonon» Tov 0Vokolmv pobntodv umopel vo Pondnoel vo kotoAayldilcovv ot exfpikéc Tovg
avtpacels. Eriong avapépouv 6tL avt 1 dtedikacio O Enpene va yiveton pe ) Pondeta Ko v
VIOGTHPIEN GYOMK®DV YOYOAOY®V.

IIpétacn: e PAbog ekmaidcvon 0N YVOON KOl GTIG TPOUKTIKEG TOV TPOMBOVV TIG YUYOKOIWVMOVIKES
O0egl0TNTEG KO Y10 TOVG EKTOOELTIKOVG KOl Yo TOVG HadnTég/cuvepyacion pe GYOAMKOVG
YUYOAOYOUC.

Ot exmadevtikol yperdletor vo ekmoudevtodv péoa amd PlOpPATIKE £pyaoTiplo. Kot omod
KOTAAANAOVG EMAYYEALOTIEG/EOIKOVG e OKOTO VoL KAAMEPYNGOLV TtePIocdTePO o€ PdBog Tnv dkn
TOVG GLVOICONUATIKY] ETTYVOON 1] GUYKEKPIUEVES YLYOKOWVMOVIKEG 0eE10TNTEC, MOGTE VO UTOPOHV VoL
€0pUIDGOLY KO VO, TPOAYOLVV KOAEG VOGO UATIKEG OYECEIS LETAED TV pHadnTdv. YTapyel £vog
HEYAAOC aplOUOG GUVIOHMV 1 EKTETOUEVOV PLUOUATIKOV JPACTNPOTHTOV TOL UTOopovV Vo
y¥pMNoonomBodv Tpog avtn TV kaTevhuvon.

H ovvoioOnuotikr] kot Kowovikp vonuoovvn eivar Bacikég mAevpEG/O100TAGES OVTOV TOL
oTAOI0L AVATTLENG KoL TO EKTTOOEVTIKO cVOTNUA O Empene va eival TEPIOCCOTEPO TPOGEKTIKO GTNV

GUUTEPIANYN TETOL®V SPACTNPLOTHTAOV GTO EMICNUO AVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL.

Function 3: [lpodyer v 1kavotnto. twv TOI0IOV VO, «GTOOEYOVIOLY TH OOVOIGONUGTIKY TOLS
KOTAOTOON KoL Vo HEVOVY e To ovvaiotnuo tovg: Avoeopikd p’ ovthy v Aettovpyio to
amoteléopato 0150V OE PEPIKES YMPES, £xel NON LVIOBETOel oV TPV TNV eKmaidevon cuvONKN
(ItaAia), oAAG amevBOveTon o Alya moudid. Metd v exmaidocvon, avtd emPefoarmdvetat. Xe KAmoleg
GAheg ydpeg, vmapyxel po. pikpn Pertioon o’ avt)y v Aswtovpyio (EAAGSa). Eivon, opwmc,
ONUOVTIKO Vo onuelwbel 0Tt ot exmadevtikol avépepov (Katd v ekmaidevon Tovg), Otl

YPNOLOTOLOVV QTN TN AEITOVPYiD GE KATOEG GOPOPES KATAGTACELS G€ OAN TNV TAEN 1| OE ATOKO
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eninedo o€ ovyKekpluévoug nabntég, mov givor gite «moAd Buuwpévory 1 «Ohppévory. O okomdg
pog tétolng mopsupoons eival Kupimg Vo, TPOTOTOU|COVY T «OPVITIKA» 1 «TPOPANLLOTIKAY
cuvatsOfpata, mapd vo KEvouy o Toudld Vo EGTIACOVV OTIG alTieg Twv cvvalcOnudtov tovg. Ot
EKTTAOEVTIKOTL TPOoTaHOVV EMIONG GE SOUPOPETIKES TEPICTAGELS VO, KAVOLV TO, TSI VoL GKEPHOHV
TN ONUOCIO TOV YEVIKOV «CULUTEPIPOPIKAOV 0EIDV» 1 TN ONUOciot TNnG OVIOVAKANCNG Kol
KOTOVONONG TG OKNG TOVG GUUTEPLPOPAS YMOPIS OTAPAITTO VO OVOPEPOVTOL GE GLVOLCONLLOTO TOV
Keltovtal KAt amd ovTég TIC CLUTEPLPOPES. UG AMOTEAEGLO, Ol EKTOOELTIKOL Ogv evBapphvouv
TOVG HOONTEG TOVG VA TAPOLV TOV YPOVO TOVG Kot VoL GKEPHOVV T1 GLVOLCONUATIKY TOVG KOTAGTACT
N EMITAEOV OEV UITOPOVV VO, ATTOOEYTOVV OVTO TN GLVOIGONULATIKT KATACTOG], E0IKA OE TEPIMTMOELG
Boupod N embeTikOTNTOC.

Ot mopatnpnoelg £0e1&av eniong OTL, OTIS TEPUITAOCELS JOCTACTIKMV LoONTOV, Ol EKTOLOEVTIKOT
umopel va Yacouv TV kavoTnTé TOVG Vo KAVOLV TOLG HafNTEC va avTiineBohv 1 va Katovoncovy
TO TPOCOTIKA TOVG CLVOLGON AT Kot TL TO TVPOAOTNOE. Ol EKTALSEVTIKOT PATVETOAL VO OVAPEPOVTOUL
TEPLGGOTEPO GTNV «TOLOTNTON» 1 GTOV TUTO TNG CLUTEPIPOPES (ATOSEKTN 1} U1 ATOOEKTN), TAPA OTIG
ocuvaloONUaTIKEG dlepyacieg Tov modldv. Mepkol ekmadevtikol mopadéyovtal OTL  OTIg
TEPMTMOOELS «EMOETIKMOV» 1 «TPOPANUATIKOV» CUUTEPIPOPDV 1) KOO KOL AVOLYTOV CLYKPOVGEDV
petalhd Tov pontdv, avaeépovtal 6”7 aut T Asttovpyio pe £va To «OUVOUIKO» N «TIHOPNTIKO»
TPOTO, WAGVTOG Y10, U1 OT0OEKTA cLVOLGONUOTA Kot GUUTEPLPOPES. O1 EKTOOEVTIKO TAPAOEXOVTAL
0Tt W avutdév tov TPOMO €YoV 10MC AYOTEPES EVKOALIPIEG VO TPOTOTOGOLV TPAYLATIKA TIG
cuvatsOnpatikég avidpdoelg tov padntov (n €ovv cdvioung dudpkelag Oetikd amotédeoua),
EWVIKA oe avTovg pe mpoPAnuartikés avidpdoels. Kdamowotr exkmaidevtikol iomg ypnoiponotodv
VTOGTNPIKTIKO VAIKO (Bivieo, kowvovikég 10Topieg, aprynon 16topladv, [oypoelég, KAT.) yio vo
ocv{ntnoovv péca otV TAEN CLYKEKPIUEVO EMMOVVA GUVOICON T 1] GOPOPES KOTAGTAGELS TOV Ol
pantéc pmopei va Puovovy (6mwg daldyro, mévBog, KAT.). Avtod Tov €idovg ot dpactnploTnTeg
pmopet va £xouv €vav YeEVIKO «KOWOVIKO GLVOICONUOTIKO GTOYO0», KaOmG Kuplwg tpoomabodv va
EVEPYOTOMGOLY OANG TG TAENG TO €VOlIPEPOV 1N TNV KOTAVONON TOV  CLVOIGONUOTIK®OV
OldIKOoLOV, UE OKOTO TNV TPOTOTOINGY) CLUTEPLPOP®OV N TN PEATIOON TOV YVOCEWV Yo TO
cuvatsOfpata v avlpOTov.

Ipétaocn: Biopatiky ekmaidcvon TV eKTAdEVTIKGOV He 6Komd Vo, Tovg Bonbnocovpie va g16ayovv
TPOKTIKESG TTOV TPOAYOLV TNV QLTO-OVTOVAKANGT Kol TIG 0eE10TNTEC GLVAGONUATIKOV S1UOTKACIDOV.

Ot ekmondevtiKol ypetdletor vo EKTOOELTOVYV UECH PLOUATIKOV EPYOSTNPLOV Kol omd
KOTAAANAOVG emayyelpotiec/eldkods e OKOMO Vo KAAAMEPYNOOLV TEPLGGOTEPO o€ Pdbog v
KOTavonon TV GUVOUIGONUATIKOV S10d1KACIOV KoL TV o000y TV OPVINTIKOV GLVOICONUAT®V.
No KaAMEPYNCOVY AKOUA WYOYOKOWVOVIKEG 0EEIOTNTES DOTE VO EGPALDGOVY Kol VO, TPOAYOLV KOAEG
CLUVOICONUATIKEG OYECELS OvVAUESO OTOVG MaONTéS. Ymapyer €vog peydroc aplBuog oe Pabog

EKTTALOEVCEDV TOV EKTAUOEVTIKAV Y10 VO TOLG BONONGOVV VO EIGAYOVV TPUKTIKEG e VO KoL EV-
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vonon v, avtd-avTavaKAaon TOGO Y. Toudld pe 060 Kol yio oot yopic mwpoPfinquarta. Kot n
onuocio TOV CLVOICONUATIKOV OlodIKaCIOV £YKEITOL otV €5A0KNON TOV  YUYOKOIVOVIK®OV
O0eCl0TNTOV KOl Yot TOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl Yo TOVG HoONTég. Xvvepyooion pHE GYOAKOVS
YUYOAGYOLC.

H ocvvaisOnuotikny eniyvoon kot amodoyn Tov opvntikdv Jlobécemv kol GuvoioOnuatov
oyetilovion otevd pe v kavotta va dtayelpilovtal té€toto cuvoustnuato kol Eva Bipa mTpv va
T tpomomolovy. Eivat po onpavtiky mhevpd g evioyvong g cuvaisOnUatikig vonuoovvng (gv-
vOnom) mov QOIVETOL VO GLUVTEAEL OMUOVTIKA GTNV oTafepomoinon cLuVUIGONUATIKGOV dECUDV Kot
oy€oemV e Toug AAlovs. H mpoocwmikn tavtdtnta kot avtovopio facilovrol Kupimg kKot 6° aut ™)
dwdikacio mov Ponbdel ta modd v emTOROLV TN SvvosOnpaTik) Tovg avtoppvOuon. To
EKTTAOEVTIKO Vot Bo €npene va €oTidlel 0TV cLUTEPIANYN TETOIOV OPACTNPLOTHTOV GTO
enionuo AvoAutikd Tpoypappa, Kabdg Evag PeYAAog apludg GOVIOU®V 1 EKTETAUEVOV TETOL®V
TPOYPOUUATOV givar dtabéotpog YU’ avtiv v nlkio. H cuvepyacia pe oxoikods youyoddyoug 1
GAAOVG oYOMKOVG EMayYEAUATIEG YUYIKNG LYETOG elval EXiong amapaitnTn Y10 TOVG EKTAOEVTIKOVS

TOV JelyHOTOC HOg.

Function 4: Avayvawpiler tv atouikdtyro kot v 10101tEPOTHTO. KAOE TO10100: AVOPOPIKA L’ 0T
Vv Agrtovpyia, To amoTeAEGHATO OElyvouy OTL givan e€icov Tapovoa TPV Kot PETA TNV EKTOIdEVON
(oe OAeg TIG Yopeg). O exmodevtikol elval cvyvd evepyol vo vroypappicovy v mpdodo TV
TOOLADV, TIG KOAES TPAEELS KO TIC OTOUIKES TTPOTIUNGELS, KUPIWG G KOWMVIKEG ¥POVIKEG oTIypuéG. Ot
exkmadevTIKol potdlovv va yvopiovv kaAvtepo T onuacio vo avayvopilovv To GUYKEKPIUEVO
paOnNolokd 1 YLYOKOWMOVIKG YOPOKTNPIOTIKE Kot TPOPIA TV modldv onuepa am’ OTL GTO
operBoOv. Mepikol amd avTovg, KATA TV EKTOIOELGT| TOVG, £X0VV dINAMGCEL OTL pio armd T Pocikég
TPOKANGELS Ylo VAV EKTOOEVLTIKO ONuepa (KOt Y10 TO EKTOIOELTIKO GVOTNUO GTO GUVOAD TOV),
elvat va cuvovalel TPOKTIKEG KOt TO TEPLEYOUEVO TOV AVOALTIKOD TPOYPAULATOS, TOV VO EVIGYHOVV
KOIL TV OTOLUKOTNTO, KOl TV KOW®OVIKT/GUAAOYIKT cvveionon. Ot pabntéc pe 1 yopig mpofiquata
ypeWdleTon va. evioybovy TNV 01K TOLG OTOMKOTNTA 1 TPOCSHOTIKY TowToTnTa. Ot EKTONdELTIKOT
YPEWALETAL VO ATOPVYOLV VO EVIGYDOLV TOV ETPAAPN avTOy®VIGHO Kot vo. Bondncovv toug pobntég
va katoAdfovv OTL pe TOo vo. mpowBnocovv o aicBnon cvAloywkng tavtdtTag pEca amod
dladikaoieg oty TAEN, 0ev Ba YACOLV TNV «ITPOCMTIKY TOVS dVvaun» 1 «atopkotToy. Kabng ta
OO LEYOADVOLV, 1 «oicONoN TOV AAL®VY KoL 1] avayKn Vo EUTAEKOVTOL G OYECELS e vOnua W
aVTOVG, VEAVETOL ZOUPOVO e KATOL0VG EKTALOEVTIKOVS, 1 TPOKANGON Y1 ‘0uTovg £ivat T0 TAS Hal
JLEPIoTOVY KAmolo, Todld mov mpoomafodv vo emPefaidcovy TV TaVTOTNTE TOVG, UE TO VO
KuplopyoOV oTovg GAAOVG, HE €vav TEPIGGOTEPO 1| AYOTEPO OLVOIKO 1 emBeTikd Ttpdmo. Ot
EKTOOEVTIKOTL £Y0oVV avaeépel 0Tt iowg Ba NTav ypnotpo vo Ppebodv dpdoelg Kot TPOKTIKEG TOV

TPowOOVV TOGO TNV TPOGMOTIKT TOLTOTNTO, OGO KOl T1] GLAAOYIKT GLVEPYOGIAL.
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Function 5: EvBoppiver kar vmootnpiler to moudl koto v extéleon piog epyaoias: H méumm
Aertovpyio @aivetan vo EaoKeiTOL TOAD TNV CLVONKN TPV TNV EKTOUOEVOT) GE OLEG TIC YDPES Y10l
Ta Toudld avtg g nAkioc. H exmaidsvon vpée ypnoyn yo va toyiwbovv kdmoleg 6106Tdoelg
OT®G: GVVOEST] TNG TPOTYOVUEVNG YVAOONG TOV TOUOIDV LE OWTAV TOL TPOCPUT ATOKTNONKE Kol
KWWNTOomoinom g MPOoGoyns Tov moudldv. Tnv ido otypr|, Kamolol ekmodevtikoi, mhavotato
eEautiag Elhenymg ypdvov, dev pmopovoay va evBapphHvouy Tovg HabNTEG TOVG VL AELITOVPYHGOLV
pali dote vo Bpouv pia VOAAUKTIKY AV0T| G€ Vo GLYKEKPLUEVO TPOPANLA 1) OTaV 01 LobNTéG elyov
OVOKOALD VO OAOKANPMOCOLV [l epyocio. KAT. BAGEL TV OMOTEAEGUATOV TOV TOPATNPNOEWDY, Ol
EKTTOOEVTIKOT 0EV EKOVOLV TTOTE aPVNTIKA GYOMa 1 0V EXEMANEQY TO TOUOLAL Y1dL T1 GTAGT TOVC.

Hpétacn: [lepoutépw Bedpnon Bo pmopodcoe va yiver yioa otpatnyikés yoo va evBappuviet
TPOCOYN TWV IOV Kot v cuvdedel | TponyodueV] YVAOOT TOVG HE TNV TPOGPATO 0TOKTNOEITA.
Ot ekmodevtikol Oa UTOPOVCAY VO EKTALOELTOVY GTO VO EIGAYOVV TPUKTIKEG TOL TPOMBOVV TIC
Owéc toug TPWTOPOLAlEG Ko dwadikacieg avtd-emPePaiwong, HE TO Vo EUTAEKOVIOL OE
opaoctnplotnTeg pe  vonuo, ot omoieg oyetiCovror kol pE  TWOPAOOCLOKOE KoL UE
OLPOPOTOMUEVO/EVOAAAKTIKA VAKE. Ot ekmodevtikol iowg ypeltdleTor vo eKTAOEVLTOVV GE
OpaCTNPLOTNTEG TOL LILOGTNPILOVV Kot TIG CLAAOYIKES GUVOLNAAAYES KO TO, OTOULKA EVOLOPEPOVTAL,
E01KA Y100 TOLG UEYOADTEPOVG HOONTEG TTOV ¥PELALETOL VO EVIOYVGOVV TNV oicOnom TPOCSHOTIKNG

GLUVOYNG/TPOCMTIKNG EXAPKELNG, YWPIC VO YAVOLV TN GYECIAKN TAEVPA TNG OIKNG TOVS TOVTOTNTAG.

Yuvoyilovtog, yioo TNV EKMOIOEVON TOV EMAYYEAUOTIOV TMOV GYOAEI®V, YPELOLETAL OPYAVOUEVO,
Oe@PNTIKA TEKUNPLOUEVO TPOYPUULLO, Y10 TNV EVOVVAU®OT TOV KOWOVIKOV Kol GLVOUGONUATIK®OV
Tovg delottv. ZuvumoAoyilovtal, KaOe @opd, ot TEPLOPICUOL EVOG TETOLOL EYYEIPTLATOS, KAOMDS
duapopot Tapdyovieg duokoAiag pumopel va mpokhyouvv. Eidikdtepa:

-ITapayovtag dvokoriog 1. Ed®d n olokAnpouévn mpdtacn mov TpoTeiveTol VAOTOLEITAL GE TAV®
and 7 pe 8 pépec. Mmopel va eivor peydAng otipKelog, £E0TIOG OIKOVOUIK®OV dVOKOAIDV 1} dgv Oa
UTOPOVGE VO, GLVLTOAOYIGEL TNV S0OEGOTNTA TOV EXAYYEAUATIOV (GLVEXNG EKTTAIOEVOT) 1 AKOUOL
N oplaio Sidpketo Tov Bo pTopovce va givat ToAD PIAGS0EN Yo o Bacikn ekmtaidevo), KA. AvTh
n dwpkew Bo pumopovce vo moapeumodicel v gumiokr. O kivovvog Ba Nrav avtdg ™ Hakpdg
dlapkelag, e akopyiog 1 g advvapiog EQopUoOYNG.

-ITapdyovtag dvokoriag 2. Evag dtoaympiopdg avapeso otny aKodNUoiky Kot 6T PLopatiky yvoon

(101K GTOV TEWPOUATIGUO TOV GLVOLGOHNUATOV QVTOV KOO T®OV 0md TOVG CLUUETEYOVTEG).
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2VVOMKA 1) TPOTUGT:

e Mio Booikn ekmaidevon ot YvOON Kol eniyvoon Yo Tig Asttovpyieg 1, 3 kon 4, 6mov 1
EPMOTNON YO TUTTLKY] YVAOOT] Elval Kupiopyn WG TPOATULTOVEVO.
e 'Evog eig BaBog unyoviopog yia tig Asttovpyieg 2 ko 3, T SUVOIKY TOV TEWPUUATICHOD KoL

TNV 0VOAVOT| TOV TPOKTIKAOV £ival 0 Kuplapyog TOvog.

Eva 10aviko povtédo exkmaidcvons yia ta covoictnuata yio. tpowbnon atnv Evpaomnn

o  Kd&Be poviédo exkmaidevong ota cuvaicOnuata tpénet va Pociletor 6to Tpimodo: po Pactkn
Todayoyikn apyn (He avaeopd o€ evepyég MOOUYWOYIKES), €VOC TEPUUATICUOS OTA
CLUVOICONUOTO GE GLOYETION HE TNV EKTOLOEVTIKY] GYECT, TLMIKN OKAONUAIKY] YVOON CE
GLVOVACUO LE TNV OVAALCT| TPAKTIKAOV / 1] TOTOOETNUEVT OE AVOAVOUEVES KOTAGTACELG.

e MebBodoroyla: evepyn Kol GLUUETOYIKN eKmaidevomn, mpémel va Pacileton o evalhayn
OVALESO OE EMOYYEAUATIKT OCKNOT KOl «O00KTIKT EKTaidevon. Aldpkela Kot puOuds: dev
umopet vo etvar Arydtepo and 4 nuépeg. @aivetar yxpnoipo va dnpovpyndet Evog kukiog 600

NUEP®V TNV fOOUAdA, G O1AGTNO TOVANYIGTOV 3 BSOUAd®V Kot HEYIGTO 6 ERSOUAd®V.
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3. Zvd{nmnon-Xoprepacpato

H mopodoa epyocio eixe ¢ otdéxo v  aflohdynon &vog TIAOTIKOD TPOYPEUUATOC
ZovoicONUoTIKNG AYOYNG € EKTOOELTIKOVS Yol TNV OlXEIPIOT] OLCKOAIDV TV HOONTOV GTO
oxoAKko mepBdArov. Ot ekmondevtikoi Ehafav PEPOC oe TEVTE TPIMPES CLVAVINCELS, BepnTiKoD
KOl TPOKTIKOD YOPOKTNPO, OTIG OTOIEC AVETTVENY TIC OMOYELS TOVS, EEEQPOCOV TPOPANUATICHOVS
KOl CLVOLGONUATO KO TPOLV OVOTPOPOSOTNGT Y10l OG0, TOVG OOGYOAOVGOV..

Ta epguvnuikd epomuoto 7OV  TEOMKAV  OpyIKd, GCLYKEVIP®OOAV OETIKEG OmMAVINGELS.
AvoATIKOTEPO, TO TPOYPApUO GUVEBOAE OTOV EUTAOLTICUO TOV YVOCE®V TOV EKTOULOEVTIKMOV
aVaQOPIKA [LE TO, cLVAICON AT, TN onuacio Kot T Agttovpyio Tovg. O pOAOG TOVG HEGH GTNV TAEN
emmpedomnke OeTiKd, pe dGALO AOYLH TapaTNPNONKE OTL GLUTEPIPOPES TOVS TNV MPO TOL UAONUOTOG
NTOV o KOVTE cuVosONUOTIKG oTa Toudld, TPONYOYdV T1 GLVOICONUATIKY TOVG £KOPOCT, NTOV
TEPIOCCOTEPOL VITOGTNPIKTIKOL KOTA TNV EKTEAECT] LLAG OPACTNPLOTNTOG, EVIGYVLAV TV QVTOEMIYVMOOT)
TOV HoONTOV GYETIKA HE To GUVAIGHNUOTE TOVG Kot YeVikd TpowBovoay tn dnuovpyia OTiKng
oxéong poall touvg. AmO TIC OAMOVTNCELS OTO EPOTNUATOAOYO aloAdynong, @avnke OTL ot
eKmodeVTIKOl  evioybOnkav oe emimedo defomrov, Kabmg PeAtiooov TNV KOWOVIKN Kol
CLVOLCONUOTIKY TOVG £€KPPOOT KOl EMKOW®VIOL HE TOVG UAONTEC TOVG. ZUUTEPOCUATIKE, T
EPELVNTIKA EPOTNUOTO OTAVINONKAY BETIKG Kot TO TPOYPOUUO EVIOYVOE TOVG EKTOOEVTIKOVG GTOV
YVOOTIKO TOHEN (YVOGOES Yo TO oLVoUSHNUATO), OTOV KOWMOVIKO-GLVOUGONUATIKO TOpEN
(KOWoVIKEG KOl cUVOICONUOTIKEG OEEIOTNTEG) KOL OTOV GULUTEPLPOPIKO TOpEN (OTACELS Ko
GLUTEPLPOPES ATMEVAVTL GTOVG LOONTEG OTNV TAEN).

Méoa and TV TOCOTIKN Kol TOLOTIKY AVAALGT EpMTNUATOAOYI®MV Kot grids mapotipnong Kot v
KOTOypapn TV S0AOY®V TOL TPOYUOTOTOMONKOV OTIS GLVOVINGELS, TPOEKLYAV EVOLUPEPOVTOL
GUUTEPACHOTOL Y10 TIG SOVGKOAES TOV AVTIUETOTILOVV KOl TOVE TPOTOVG TOL YPNCUYLOTOLOVV Y10, TV
dtevBétnon tovg

YVVOMKA, 01 SuoKOMESG avaPEpovTal TOG0 o€ eEMTEPIKELUEVA TPOPANLATA CUUTEPLPOPES, OGO
Kol o€ e6mTEPIKELVUEVO. AvorTuElokég dwatapayéc, AETI-Y, vontikn kabvotépnon nTav peptkd and
o TEPOTATIKG 7oL avaeépnkav. Eivor onupoviikd voa avaeepbel o1, aveEdptnta amd ™
duyvaon, N kbbe mepintmon GLYKEVTP®VEL TANO0G YOPOKTNPIGTIKAOV, TO OO0l £IVOL LOVAOTKA Kot
KaBopiovv v mopeio Tov kdBe mondov. Mio emBeTik) GLUTEPIPOPA, Umopel va glvarl To
amOTEAECHO IlaG Olatopayng N 10 Pacikd cOumtope poag dAAng. Tavtdypova, pmopel va givon
emakoOlovdo oG cvuvaloHOnuoTikig OvoKoMag Tov Toudlov, TO omoio  efoutiag  YOUNANG
OVTOEKTIUNONG, MEIOUEVOD €MMESOL avToppLOUIoNG 1N €viovng mopdpunons, eivar SVoKOAN
dwyelpion. Xe kdbe mepintwon, 1o moudl Kot o1 SuGKOALEG TOL TPEMEL VO AVTIHLETOTILOVTOL OYL OC
Kot yopia dTapaydv, 0AAL MG GUVOAD OVTIOPACE®MY KOl GTOYXOC TPEMEL VO €Ivol 1) OMOAN Kol

OTOTEAEGLATIKT AELITOVPYIKOTNTO TOL OOV, HEGO Kot £E® amd TO GYOAEl0.
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210 Boaocikd eEMOYOMKO TAAICIO TOV OO0V, TNV OIKOYEVELN, TO OTOTEAEGLOTO TNG EPEVVOG
€oeEav yioo axopo pion @opd TN HEYAAN onuoacio mov omodidETonl GTOV POAO TNG OTNV
YUYooLVAIGHNUATIKY 160ppoTio TOL Tad1oy Kot 6T BTk koo TV SLGKOAMMDV, OTOV LVITAPYEL
oLVEPYOGIN YOVEMV-EKTOOELTIK®V. 'Eyive capéc 0Tt ToAlol yoveig duokoAievovtal va dexTobV TV
TPOPANUOTIKY) KOTACTOOT KO AVTO oV U Tt GAA0, 0V amoteAel Bonfeia oVTe Yo TO TOdi, OVTE Yo
TOV EKTOLOEVTIKO, O OMOI0G KOAEITOL VO EMIOTPOTEVEL CUVEXNDC VEEG TEXVIKEC TPOKEUEVOL VO
eEopodvvel TNV katdotaon péca oty Tasn. Ot 6moteg TEYVIKEG OUMG, OV £XOVV OMOTEAEGLOTO, OEV
elvar poxpompofecpa, yloti n mpoomdbeia akvpmdveTat amd TNV EAAENYT CLVEPYAGIOG KOt OITOd0YNG
amd TV otkoyéveln. Ot eKmodeLTIKOlT GUVAVTOVV £vav TOlY0 OTOV Ol YOVEIG 08V amodEyovIoL TNV
KOTAOTOOT Kol EKTOG TOV OTL 1] TPOGTAOELN OEV YEVIKEVETOL GTO GTITL, VAL POPES TTOV O1 APVNTIKEG
aVTIOPAGELS TOV YOVE®V, GTOUATOVV TIG TPOOTAOEIEG TOV EKTAIOEVTIKMY, OKOUO KoL HECH GTO
oyoAeio. ITapdAinia, ot oxEcelc TOv £XOVV aVOTTUEEL O1 YOVEIG pe TO Todi, amotelovv T Pdor TV
oxéoemv mov 10 Toudl Bo avarTHEEL e TOV EKTTOOEVTIKG, TOVG GUUUAONTEG KOl TOVG GAAOVG GTO
oyolkO mePIPariov (Kot Oyt Lovo). Avtd onuaivel Tt £vag avas@PaAng 0eGUOG LE TN UNTEPA, Yo
TOPAdELY LD, dVoYEPAIVEL TNV AVATTLEY VLY10VE decUOD UE TOV EKTTAOELTIKO TG TaENG. H advvapio
TOV YOové®V va Kavouv to moudl vo ouwcBavOel otyovpld kot vo avamtOEEl KOWMVIKEG Kot
cuvatsOnpatikég 6e&loteg, amoteAohV TPOYOTMEDN GTNV KOWMVIKY TOV GUVOLNAANYN HE To GAAQ
oS Kol TOVG GAAOVG EVIAIKEG GTO OYOAEl0. ATO TNV GAAY, VIEPTPOGTATEVTIKOL YOVELG TTOV dEV
EMTPEMOLY 6TO TTondi va mepapotiletal, vo doKIpdlel Tic Suvapels Tov, va pabaivel pdévo tov, Tov
dnuovpyovy cuvarcstnpata avaceaielng kot gvbiEiag, otoyeio mov @aivetar vo TPokaAoHV
dvodettovpyla otV Kabnuepvr ékbeon tov oe duokoleg Kotaotdoels. O ekmodevtikdg ToTE,
KOAEITOL Vo SLOEPIOTEL TNV CLVOICHNUOTIKT OVEOPILOTNTO TOV TOLSOV, TIC CLYVEG Kol EVIOVEG
HOTOUMOELG TOV, TNV UELOUEVT] ELTAOKT TOV OTN HoBnctlokn dtadikascia.

Kdrtt tétot0, BEPara, oyetiCeTon kot pe to kivntpa yoo pabnomn, to omoio KoAAEPYOHVTAL Kol OO
TNV OKOYEVELWD, OAAG KLPImG OQEIAOVY V. TTPOEPYOVIOL OO TOV ECMTEPIKO KOGUO TOL TTAd10V.
Av16 onuaivel 0Tt To TEPPAAALOV TPOCOEPEL EpEBicLOTO KO TPOKANGELS, DGTE VAL TOdL Vo emBupel
va evepyomoteiton Betikd. ‘Eva Avoaivtikd Tpoypoappa, mov pével mpooKoAANUEVO oTn OTElpO
LETAO00N YVAOCEMV, deV LITOGTNPILEL TN SLPOPETIKATNTA KOt OEV TPOAYEL TN ONULOVPYIKT EKPPOON
TOV oDV, givar €bAoyo OtL Ba dnuiovpyel petopéva kivntpa oto Toudtd. O eKTOOELTIKOG £XEL
Vv €vBHVN va KAveL To pddnpo EAKLOTIKO, VA S1oPOPOTOlEl TN d1d0cKAAio TOL OTOV YPELALETOL KOl
va otnpel 1o evdlapépov twv podntov apeioto. Eivar ku avtdg évag tpdmog va peimbodv ot
TEPMTOCEIS HoONTOV 7OV ad1aPOopovV N OTOPPITTOLY TNV EKTOLOEVTIKY OlOIKAGIO 1| Kol TO
oYoAElo cuvolkd. Mia T€tola TPOGEYYIoT UIopEl, EMione, Vo GUVTEAECEL GTNV OUOAN Agltovpyia
™m¢ 1aéng, kabmg dev eivar Alya ta wodld mov SVOKOAEDOVTIOL Vo, TopaKolovdncovy efortiog
OUYKEKPIUEVOV OVGKOM®MV, TIG OMOIEG TO EKMAOEVLTIKO OCVLOTNUO adLVATEL Vo OlayeElploTel

KOTAAANAQL.
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Agv yivetar avagopd poévo oe dvokoAiec mov Exovv AaPel diayvmon. ‘Eva moudl pe peiopévn
KAvOTNTO TPOGOYNG oL dev TANpoi ta kprtipla TS AEIL-Y, dev Ba mhpet d1dyvwon. Ot duckorieg
ToV, GG, elvar ekel ko yperalovtar Tpocoyn. Eival moALd ta mepioTatTikd SVCKOA®MY TodOV TOV
dgv &youv o enionun ddyvmon, gite yiati dev vdpyet aloldoynon, eite ylati dev £xovv TV TANPN
ewova pog ovykekpipévng dwtapoyne. Kot tedikd, 1o {nroduevo dev eivar o opiopdg g
dlatapoyns, 0ALA TO GUUTTOUATO KoL TO TOG O opyavwbel pa amotelespotikn mapsppaon.

Mo va yiver avtd, dpmg, yperdletol evolapépov omd TV TAELPE TOV EKTOOEVTIKOV, O OTOI0G
dAlec @opég dwbéter 1n BéAnon va Ponbnoer ko GAleg maporteitar, YTt ot SLGKOAEG TOV
katafarirovv. Ilog pmopel vag exmondevTikog vo fondnoel amoTeEAEGUATIKE KOl VO EVICYVOEL TNV
YuyooLuvolcsONUOTIKY 1ooppomict TOv 1010V ToL TTod1Y pe dvokoiieg kal g Taéng; Tldg pmopet
€vag EKTOOEVTIKOG VAL OLAXEIPLOTEL TIG OIKES TOV CLVOLGONUATIKES OVTIOPAGELS Kol VO S10TPTCEL TO
APYIKO EVOLAPEPOV TOV;

Kotéom ocapég amd 11§ avapopéc TV eKTOOELTIK®OV, OTL ot 0ot ypetdlovror Ponbeia,
vrootPiEn Kot ekmaidevon. Ot YVAGELS Yo TNV ovATTLEN TV ToudldV (avamtuélokd otdd), N
evnuépmon kol evocOntonoinon v TIg O1AQOpES STAPOYEG/OVGKOMES, TAL GUYYpPOVO Kol
EMOTNUOVIKA £yKvpo TPOoypappoto tapéupacng, ival pepkd omd to 0épato oto omoio ot 1410t
{nrovv emudpewon. Mdiota, ot Omoleg eKMAOEVOELS, €lval YPAGILO Vo GuvodevovTal omd
Blopoticég opdoets, yiati givor avtég mov Ba fonBNcovy TOVG EKTOOEVTIKOVS VO TEPACOLYV OO TNV
Bempio otV TPAEN KO VO AVTANGOVV 10€EC Y10 BAAEG TPOUKTIKEG, TIG OTTO1EG UTOPOVV GTNV GUVEXELL
Vo 0pyovVeOGoLY POVOL 6TV O1KN TOLg TAEN, avaAoya pe TiG ovayKes Towv pobntdv toug. Etotueg
AOoelg dev mpoteivovtal, yioti to kdbe mondi sivar Eexmplotd, QEPEL TIG OIKEG TOL EUTEIPIES KOl TAL
OKA TOV YOPAKTNPIOTIKA TposommkoTnTac. EmmAéov, 10 cuykeipevo kdbe popd dtapopomnoteitar,
YeYOVOG OV AP VEL TOAAL TePODPLO. OdLVOUING EPOPUOYNAS HOG OTPOTNYIKNG, TOV G€ GAAN
nepintwon Bo UTopovGE Vo amodEy el OMOTEAEGLOTIKY.

Avtd eivar kot tO0 PACIKO XOPAKTNPIOTIKO TOL ELEMKTIOV EKTOOEVLTIKOV: Vo Umopel va
avampocaprolel TIG TeEXVIKEG TOV, Vo VIOOETEL VEEC TPOKTIKEG, VO OOKIMALEL Kol avOAOyo Vo
mpoympa. Eivar otoryeio evog ekmondevtikov mov dev mopatteital, dgv e@novydlel kot Kupimg £vog
EKTTAOEVTIKOD OV dtaB€Tel Yuyikn avBektikotnTa. 'Evoc Woykd avOekTikdg eKmadevtikog umopet
va avTiAneet ) dvokoiio wg TPOKANGY, va. Ol TEPA amd TO TPOPANUA Tapamdve amd pio AVCELS,
vo dloyeplotel To apvNTIKG TOL cuvalcHONUOTA Kol Vo ovTameEEADEL  IKOVOTTOUTIKA OTIg
mpoPAnuatikés kataotdoels. I'ivetoanr wavog var avtilapupdverar ) onuoacio Tov pOAOL TOv, Vo
dwbétel evouvaicOnon kot vo KoAlepyel 6TOV €00TO TOL KO GTOLG HAONTEC TOL KOWMOVIKES KOt
cuvaeOnpaticég deE10TNTEG.

Boowko otoryeio g ekmaidevons tov pabntav 1 KaAMEPYELD KOIVOVIK®V Kol GUVOIGONUATIKOV
de&lomrov, Pacikd otoryeio TALOV Kol TNG EKTOUOELONG TOV 101V TOV EKTOOEVTIKMV. ATOTEAEL

GTOYO TV GLYYPOVOV TPOYPUUUATOV EKTOIOELONG GE TOALEG YDPES, KOOMG elvar SHGKOAO Yo Evav
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EKTTOOEVTIKO VO, ELPVONOEL 1 VAL O10AEEL 6TOVE HaONTEG TOL TETOEG OELOTNTEG, OV TPAOTO OEV TIC
Kkatéyel o 10106. 'Evvolec 0mme n evovvaicOnon, n ovvepyacia, n amodoyr TG OpopETIKOTNTOS, 1
onuovpyia Betikod KAMpOTog otV TAEN, 1 AVOYVOPLoT Kol 1 EKOPOCT T®V GLVOICONUATOV, N
evepyog eumAokn ot pabnotaxn dadikasio, OAa ivor {ntuato kaiplo yio v opoAn Agttovpyio
tov oyoAeiov. Eivar n Bdon yio v mpoAnym TV SLGKOMOV KOl £VOG OMTOTEAEGUATIKOG TPOTOG
OVTLILETOTIGNG TOVC.

Mo tov Adyo avtd, kdBe mPOypoppe EKTOIOELONG TOV AMEVOVVETOL GE EKTOOELTIKOVG €ivat
AmOPOITNTO Vo TEPIAAUPAVEL TNV KOAMEPYELD KOWOVIKOV KOl GUVOICONUATIKOV deE10TNTMV, Ot
omoieg otnpilovtal otig apyés e Kowwvikng kot XvvarcOnpotikng Mdadnong. ‘Eva rjua mo wpuy,
elvor ypnowo oto avtiotoyyo Ilovemomuoxd tuquoto vo meptlopupdvovior to  avdioya
poonpota, yort €Tor ot HEAAOVTIKOL EKTOOEVTIKOL £€PYOVIOL KOADTEPH TPOETOUAGHUEVOL GTIG
OYOMKEC TAEELC.

Eivor éva xpdpo m woyxoovvbleon tov moudov, eivar €va kpauo M youyoovvOeon Tov
EKTOOEVTIKOD. AVALESH GTOLG dVO TOVG, O EVAMKAG lval aTOC OV EEPEL TV €VBVVN Yo TNV
Oetikn €€EMEN TV SITPOCOTIK®OV TOVG cLVIOAAAYDV. Ot dvokoliec TV paONTOV TOAAES,
ocuveymwg ovéavoueves oe aplBpud ota cvyypova cxolkd mepiBdAlovia, icmg Oxl 1060 AOY®
vrepddyvoong, iowg, Ouwg, Ady®m evaisOnromoinong amévavtt oe Bépata omwg oavtd. Ot
EKTOOEVTIKOL €fvan avTol oV PTopovV va aAAGEOLY Lo apVNTIKN TopEia, Vo KAvouv T dtopopd.
Xpetbletar B€Anon, empov kot Kupimg ta KotdAinio péoa. Kot avtd dev elval dAla amd Tig
OMOTEG YVAOOELS Kot TIG aviroyeg de€idtnreg. H emwcowvovio pe toug pantég, o deopdg mov
avamTOGooLVV Hali TOVG, UTOPOLY VO 00N YHCOVY GTNV EEOUAAVVOT TOV GLYKPOVGEWV, EMTEPIKMV
Kol ecotepk@v. Eivar dOvoaun yio Tov EKTadeuTiKo 1 yvoon g onuaciog tov poilov tov. Eivar
dvvoun 1 wiotn otic dvvatdTTES Tov. Elvan dbhvaun n katoyn katdAiniov deéottov. Ma mave
am’ Ola, OUMG, etvar duvaun 1 mbavotnta PeEATiOoNG TS YLYOCLVOIGONUOTIKNG KOTAGTAOTG EVOG
Tod100. AV Y10l KATOWOV EKTALOEVTIKO OVTO AmOTEAEL 6TOYO, TOTE KAOE TPAYPUILO EKTAIOELONG,
KGO TPOYpOpp TOPEUPAOTC LTOPEL VAL £XEL TOL AVOUEVOLEVO OTTOTEAECULOTOL.

"Exovtag, avtd o¢ Pacikd kivtpo, TOAAEG Epevveg HmopovV va otoryelobetnBobv Tpog avtn v
KatevBuvon. To medio ¢ eknaidevong TOV EKTAOEVTIKMV OTIS KOWMVIKEG KOl CUVOLGOMUOTUCES
de&1otteg etvar TPOcPoPo kol pmopel va dmcel TANOdpa ypomy dedopévav. MeAAOVTIKEG
€PEVVEG UITOPOVV VO QPOPOVY OTNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV OPOP®V TPOYPOUUAT®V TOV
epapuolovtar NOM, N TPOYWPAOVTAS £va PU0 TOPATEPE, OTO GYEONOUO VEOV TPOYPUUUAT®V
exmaidoevong. Otav ot BempnTikég TPOGEYYIOELS GLVOVTOVY TPOKTIKY EQPOPUOYN, UTOPEL va. yiveTon
AOYOG YO EMOTNUOVIKY TEKUNPIOOT TOV OTPATNYIKOV oVTIHETONIONS. Eivor  onpovtiko,
TOPAAANAQL, VO OlEVEPYNOOVV £PEVVEC YO TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOV VE®V TPOYPUUUATOV.
Aivovtan €tot, caen otoryeia Yoo v a&lomiotio Tov kdbe mpoypaupatos. TéAog, Epgvveg oyeTikd

HE TNV €QUPUOYN TETOL®V TPOYPUUUATOV GE EKTOUOEVTIKOVG HE TNV TAPOGAANAT GUUUETOYN TNG
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owKoyévelag, tvar pia véa TpdkAnon ot1o medio avutd. AmoTtelel CUVETMG Eva EDQPOPO £S0POS Y10l
UEALOVTIKG EPELVNTIKA EPWTHLLATA.

Ye kd0e mepintmon, 1060 oL  €PELVNTEC, OGO KOl Ol EKTOUOEVTIKOL OV TPEMEL VO, ayvoovV TN
duvapkny @Hon Tov MWD, TNV TOALTAOKOTNTA TNG OLTIOAOYiNG TV SVOKOAM®MV Kol TNV
TOAVETITEDT TPOGEYYIOT TOL TPEMEL VoL papuoletal kKdbe popd. 'Eva moudi pe dvokoies, ivor Eva
modl, e avaykec Kor ocvvoucHnuato, T Omoi O EVAAIKOG KOAEITOL VO OPOVYKPOOTEL, va

AVTILETOTICEL e GEPAGHO KOt Vo, GUUPAALEL amd T dik1| Tov B€om otV oAdmAgvpn eEEMEN TOV.
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