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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας είναι η καταγραφή των αντιλήψεων των 

παιδιών για την κατανόηση της σημασίας της ποιότητας ζωής των παιδιών στο δημοτικό 

σχολείο, καθώς και η σύγκριση των αντιλήψεων των μαθητών με τις αντίστοιχες που 

αναδύονται στον πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. 

Στην έρευνα συμμετείχαν δύο ομάδες εστίασης της Ε΄ και Στ΄ τάξης του δημοτικού σχολείου 

(3 μαθητές και 3 μαθήτριες σε κάθε ομάδα) (σύνολο 12 παιδιά), (6 κορίτσια & 6 αγόρια). Το 

επιλεγμένο δείγμα των μαθητών και μαθητριών προερχόταν από ένα αστικό δημοτικό 

σχολείο του δήμου Ρεθύμνου και αποτελούνταν από Έλληνες μαθητές και Ελληνίδες 

μαθήτριες, καθώς και από μετανάστες. 

Γιατουςσκοπούς της έρευνας, ως καταλληλότερη επελέγη η ποιοτική μέθοδος και στη 

συγκεκριμένη εργασία το είδος της ποιοτικής έρευνας που επιλέχθηκε για την καταγραφή 

των αντιλήψεων των μαθητών σχετικά µε την ποιότητα ζωής τους είναι η µέθοδος των 

οµάδων εστίασης (focusgroups). Η συγκεκριµένη µέθοδος θεωρήθηκε ιδανική, διότι 

σκοπός της έρευνας ήταν να αποκτηθούν οι πληροφορίες σχετικά µε τα συναισθήµατα, τις 

αντιλήψεις και τις συµπεριφορές των οµάδων όσον αφορά στο ρόλο που ενδέχεται να 

παίζει για αυτές η ποιότητα ζωής.Ως εργαλεία για τησυλλογή δεδομένων 

χρησιμοποιήθηκαν οι ερωτήσεις των ομάδων εστίασηςκαι ταδεδομένα παρήχθησαν από τις 

απαντήσεις των μαθητών. Ηεπεξεργασία των δεδομένων έγινε με τη μέθοδο της θεματικής 

ανάλυσης.  

Τα ερωτήματατηςέρευναςαφορούν τις απόψεις των παιδιών για την ποιότητα ζωής των 

παιδιών,κατά πόσο αυτές προσεγγίζουν τον ακαδημαϊκό και τον πολιτικό λόγο,αν 

υπάρχουν κοινά στοιχεία και διαφορές. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως παρόλο που γίνεται προσπάθεια προώθησης του 

ποιοτικού ελεύθερου χρόνου στο σχολικό και στο οικογενειακό πλαίσιο από πολλά 

εκπαιδευτικά προγράμματα, αυτό δεν έχει επιτευχθεί ακόμη.Τα αποτελέσματα της παρούσας 

μελέτης συμφωνούν με πολλές ελληνικέςαναφορές ότι η ποιότητα ζωής των περισσότερων 

παιδιών διαμορφώνεται ανάλογα με τηνκοινωνικοοικονομική κατάσταση των οικογενειών 

τους. Όσο μεγαλώνουν τα παιδιά τόσοαυξάνουν οι εργασίες-υποχρεώσεις τους με 

αποτέλεσμα να αντιλαμβάνονται το σχολείο ωςπεριοριστικό για τον ελεύθερο χρόνο 

τους.Επίσης, λόγοι όπως η μη ευελιξία του ωρολόγιου προγράμματος οδηγεί σε δυσκολίες 
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εφαρμογής δημιουργικών προγραμμάτων οδηγούν στο συμπέρασμα ότι ακαδημαϊκός και ο 

πολιτικός λόγος απέχουν από τις αντιλήψεις των μαθητών. 

Λέξεις–Κλειδιά 

Ποιότητα ζωής,ακαδημαϊκός λόγος,πολιτικός λόγος,έρευνα,αντιλήψεις παιδιών,  
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Abstract 

The aim of this master thesis is to record the perceptions of children to understand the 

importance of the quality of life of children in primary school, as well as to compare the 

perceptions of this group of students, with the corresponding ones that emerge in political and 

academic discourse. 

Two focus groups of the 5th and 6th grade of the primary school (3 male and 3 female 

students in each group) participated in the research (12 children in total), (6 girls & 6 boys). 

The selected sample of male and female students came from an urban elementary school in 

the municipality of Rethymno and consisted of Greek male and female students, as well as 

immigrants. 

For the purposes of the research, the qualitative method was chosen as the most appropriate, 

and in this specific work, the type of qualitative research chosen to record the students' 

perceptions regarding their quality of life is the focus groups method. The specific method 

was considered ideal, because the purpose of the research was to obtain information about the 

feelings, perceptions and behaviors of the groups regarding the role that quality of life may 

play for them. Focus group questions were used as tools for data collection and data was 

generated from student. The data was processed using the method of thematic analysis. 

The research questions concern children's views on children's quality of life, to what extent 

they approach academic and political discourse and if there are common elements. 

The results of the research showed that although an effort is made to promote quality free 

time in the school and family context by many educational programs, this has not yet been 

achieved. The results of the present study agree with many Greek reports that the quality of 

life of most children is shaped by the socioeconomic status of their families. As children grow 

older, their tasks-obligations increase, resulting in them perceiving school as limiting their 

free time. 

 Also, reasons such as the inflexibility of the timetable leading to difficulties in implementing 

creative programs lead to the conclusion that academic and political discourse are far from the 

perceptions of students. 

Keywords 

Quality of life, academic discourse, political discourse, research, children's perceptions  
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Εισαγωγή 

Η προβληματική της παρούσας εργασίας 

Η παρούσα εργασία επιχειρεί να διερευνήσει, εάν οι αντιλήψεις των μαθητών για την 

ποιότητα ζωής τους ταυτίζονται με τον ακαδημαϊκό και πολιτικό λόγο περί ποιότητας ζωής 

των παιδιών.Έγινε προσπάθεια,μέσα από τους σχολικούς λόγους δύο ομάδων εστίασης 

μαθητών, να καταγραφεί πώς οι σύγχρονοι μαθητέςστο ελληνικό σχολείο αντιλαμβάνονται 

τον όρο ποιότητα ζωής, μέσα από την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους, έχοντας ως 

γνώμονα δραστηριότητες που σχετίζονται με την ψυχαγωγία, την αναψυχή, το παιχνίδι, τη 

χαλάρωση, την ξεκούραση, την ενασχόληση τους με τις διαπροσωπικές τους σχέσεις, τις 

τέχνες και τον πολιτισμό. 

Το αντικείμενο της παρούσας εργασίας είναι σημαντικό, καθώς συνήθως, δεν λαμβάνεται 

υπόψη η «φωνή» ούτε των παιδιών ούτε των εκπαιδευτικών που περνούν πολλές ώρες 

μαζί τους. Επομένως, υποθέτουμε ότι ο ακαδημαϊκός και πολιτικός λόγος διαμορφώνονται 

ερήμην των βασικών πρωταγωνιστών, μαθητών και εκπαιδευτικών.  Η ποιότητα ζωής των 

παιδιών είναι μια ευρεία έννοια, η οποία εσωκλείει τη σωματική και ψυχική υγεία,  τις 

κοινωνικές σχέσεις, τις αλληλεπιδράσεις των παιδιών μεταξύ τους και συνδέεται με τα 

δικαιώματά τους. Αποτελεί ένα σημαντικό κοινωνικό και εκπαιδευτικό ζήτημα, αφού 

εστιάζεται στην σχολική εργασία και στα δικαιώματα των παιδιών, αλλά και στην ένταξη 

τους στον κοινωνικό ιστό.  Επιπλέον, η ποιότητα ζωής αποτελεί και ένα πολιτικό ζήτημα, 

μιας και διαμορφώνονται αντισταθμιστικά πολιτικά σχέδια δράσης, τα οποία είναι συχνά 

καταδικασμένα σε αποτυχία, διότι η φωνή των παιδιών αποσιωπάται. Δεδομένου ότι η 

ποιότητα ζωής παιδιών δεν αποτελεί βασικό άξονα άσκησης πολιτικής, εκτός από 

επιμέρους και αποσπασματικές παρεμβάσεις,  υπάρχουν σοβαρότατες επιπτώσεις στα 

παιδιά στην Ελλάδα, χώρα η οποία αντιμετώπισε και εξακολουθεί να αντιμετωπίζει 

προβλήματα φτώχειας και κοινωνικο-οικονομικού αποκλεισμού.  

Η πρωτοτυπία της έρευνας έγκειται στη σύγκριση του ακαδημαϊκού και πολιτικού λόγου, με 

σκοπό να ερευνήσει, αν υπάρχει αντιστοιχία των δύο λόγων με την πραγματικότητα του 

σχολικού περιβάλλοντος, όπως αυτή διαφαίνεται μέσα από αντιλήψεις των  μαθητών και να 

φανούν θεματικές που δεν ήταν γνωστές. 
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Ο σκοπός της παρούσας έρευνας 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών για την 

κατανόηση της σημασίας της ποιότητας ζωής των παιδιών στο δημοτικό σχολείο, καθώς 

και η σύγκριση των αντιλήψεων των μαθητών με τις αντίστοιχες που αναδύονται στον 

πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. Συγκεκριμένα, θα αναζητηθεί κατά πόσο οι αντιλήψεις 

των μαθητών, ευθυγραμμίζονται ή αποκλίνουν από τον ακαδημαϊκό λόγο και από τον 

πολιτικό λόγο περί ποιότητας ζωής των παιδιών.  

Ο γενικός σκοπός της έρευνας περιλαμβάνει τους παρακάτω στόχους: 

1) να καταγράψω τις απόψεις των μαθητών και  

2) να συγκρίνω το σχολικό λόγο περί ποιότητας ζωής των παιδιών με τον 

αντίστοιχο πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. 

Η δομή της εργασίας 

Η παρούσα εργασία αποτελείται από δύο μέρη: Το θεωρητικό και το ερευνητικό μέρος. Το 

θεωρητικό μέρος αποτελείται από τρία κεφάλαια. 

Το πρώτο κεφάλαιο της εργασίας αναφέρεται στην έννοια της ποιότητας ζωής των παιδιών 

στα ακαδημαϊκά κείμενα. Παρουσιάζεται η έννοια και οι διαστάσεις της ποιότητας ζωής 

των παιδιών μέσα από τη σχετική βιβλιογραφική ανασκόπηση.  

Το δεύτερο κεφάλαιο ασχολείται με κείμενα πολιτικής, εκθέσεις του συνηγόρου του 

παιδιού στην Ελλάδα, εστιάζοντας στην ποιότητα ζωής των παιδιών, όπως προκύπτει μέσα 

από την προσέγγιση των δικαιωμάτων του παιδιού. Στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζονται 

σχέδια δράσης εκπαιδευτικής πολιτικής αναφορικά με την ποιότητα ζωής των παιδιών. 

Το ερευνητικό μέρος αποτελείται από τρία κεφάλαια. Το τέταρτο κεφάλαιο αναφέρεται 

στην ερευνητική διαδικασία (ερευνητικά ερωτήματα, δείγμα,μέθοδος), στην διενέργεια της 

έρευνας, στην ανάλυση των δεδομένων, στις θεματικές ενότητες καθώς και στα 

αποτελέσματα. Το πέμπτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τα συμπεράσματα, ενώ στο έκτο 

κεφάλαιο γίνεται λόγος για τις δυσκολίες και τους περιορισμούς της έρευνας. 

Η εργασία ολοκληρώνεται με την παράθεση των βιβλιογραφικών αναφορώνκαι του 

παραρτήματος στο οποίο υπάρχει το υλικό που αξιοποιήθηκε και παράχθηκε κατά τη 
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διάρκεια όλης της ερευνητικής προσπάθειας. 
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Θεωρητικό μέρος 

Στο θεωρητικό μέρος θα εξεταστεί η ποιότητα ζωής των παιδιών, όπως αυτή 

παρουσιάζεται στη βιβλιογραφία, στα ακαδημαϊκά κείμενα καιστα πολιτικά 

κείμενα.Ο λόγος για τον οποίο εξετάζεται η έννοια της ποιότητας ζωήςστα 

ακαδημαϊκά και πολιτικά κείμενα είναι για να διερευνηθεί, αν οι αντιλήψεις των 

παιδιώνευθυγραμμίζονται με τα παραπάνω κείμενα ή αποκλίνουν από αυτά. 

1. Η ποιότητα ζωής των παιδιών στα ακαδημαϊκά κείμενα 

Η ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού επηρεάζεται από τηνποιότητα ζωής του, 

όπως επισημαίνει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας και το ελληνικό εκπαιδευτικό 

σύστημα αναγνωρίζει ότι η ποιότητα ζωής του παιδιού αποτελεί ένα πολύπλευρο 

ζήτημα που σχετίζεται με σημαντικούς παράγοντες όπως η οικονομική ευημερία, η 

υγεία και η κοινωνικοποίηση (Whoqol Group, 1995). 

Ελάχιστες μελέτες αναφέρονται στην ποιότητα ζωής και την ευημερία των παιδιών 

και των εφήβων στην Ελλάδα. Η Lampropoulou (2008, στους Hatzihristou, 

Issary&Yfanti, 2016), αναφέρει ότι η ποιότητα ζωής και ευημερία των μαθητών στην 

Ελλάδα σχετίζεται με ατομικούς, οικογενειακούς και σχολικούς παράγοντες. Δηλαδή, 

η ποιότητα ζωής και η ευημερία των μαθητών των μεγαλύτερων τάξεων του 

δημοτικού συνδέεται απευθείας με τον δάσκαλο και το σχολικό κλίμα, ενώ η 

ποιότητα ζωής στα παιδιά γυμνασίου και λυκείου επικεντρώνεται στις σχέσεις τους 

με τους συμμαθητές τους, τους φίλους τους και το κλίμα της τάξης, που διαμορφώνει 

την ψυχολογία τους. 

Αναφορικά με τις εξωσχολικές δραστηριότητες των μαθητών του δημοτικού 

σχολείου, η μελέτη του Μιχαηλίδη (2014) διερεύνησε τις απόψεις 381 

μαθητών/τριών της 5ης και 6ης τάξης δημοτικού σχολείου ημιαστικών και αγροτικών 

περιοχών. Οι μαθητές ρωτήθηκαν για τις «εξωσχολικές δραστηριότητες» τους 

σχετικά με τον βαθμό «ικανοποίησης τους από τη ζωή» και προέκυψε ότι η 

ψυχαγωγία των μαθητών δεν επηρεάζεται από τις εξωσχολικές τους δραστηριότητες 

αλλά περισσότερο από το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας και την 

επίδοση τους στο σχολείο. Επίσης, οι απόψεις 22 εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας (9 

ανδρών και 13 γυναικών) διερευνήθηκαν στη μελέτη τωνSkopelitou και συν., (2018) 

σχετικά με την εφαρμογή ενός ευέλικτου προγράμματος σπουδών στα Ολοήμερα 
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Δημοτικά Σχολεία για την προαγωγή της ποιότητας ζωής των παιδιών. Στη 

συγκεκριμένη έρευνα επισημάνθηκε ότι το μεγαλύτερο μέρος των εκπαιδευτικών 

αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα ενός καινοτόμου εκπαιδευτικού προγράμματος στην 

ολόπλευρη ψυχοσωματική ανάπτυξη των μαθητών. Όμως, δημιουργούνται πολλά 

προβλήματα, γιατί οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να κάνουν τη δουλειά τους με λίγους 

διαθέσιμους πόρους (έλλειψη εγκαταστάσεων, αίθουσες διδασκαλίας και αίθουσες 

δραστηριοτήτων). Επιπλέον, η κατάτμηση του χρόνου διδασκαλίας προκαλεί 

δυσκολία στους εκπαιδευτικούς του ολοήμερου να εμπλέξουν τους μαθητές τους σε 

πολλές και διαφορετικές δημιουργικές δραστηριότητες. Ο κοινωνικός και 

παιδαγωγικός ρόλος του σχολείου δεν υποστηρίζεται από την πλευρά του κράτους 

αναφορικά με τη λειτουργία του ολοήμερου σχολείου, καθώς δεν υπάρχουν ενέργειες 

για να εξασφαλιστεί ότι το ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο θα αντιστοιχεί σε ένα 

ευέλικτο πρόγραμμα σπουδών μάθησης. 

Είναι γνωστό ότι η ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών μέσω τουεκπαιδευτικού 

συστήματος της Ελλάδας βασίζεται κυρίως στην ανάθεση εργασιών στο σπίτι 

(Diamanti & Chaniotakis, 2019· Skopelitou, Giavrimis & Nikolarea, 

2018).Περαιτέρω έρευνες αναφέρουν ότι το επίπεδο ποιότητας ζωής των μαθητών σε 

σχολεία στην Ελλάδα συνδέεται με τη συμμετοχή τους σε εξωσχολικές 

δραστηριότητες που σχετίζονται άμεσα με τις σχολικές επιδόσεις και το 

κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο της οικογένειας (Christidou, Tsevreni, Epitropou & 

Kittas, 2013· Diamanti & Chaniotakis, 2019· Μιχαηλίδης, 2014· Skopelitou, et al., 

2018). 

Επίσης, οι Diamanti και Chaniotakis (2019) στην έρευνά τους για τις απόψεις 215 

εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην εφαρμογή του προγράμματος 

«Αφήστε την τσάντα στο σχολείο» (έτη 2017-2019) είχαν παρόμοια πορίσματα. 

Σύμφωνα με τους μελετητές το μεγαλύτερο μέρος των εκπαιδευτικών παραδέχονται 

τα θετικά στην εφαρμογή του προγράμματος για τα παιδιά και τις οικογένειες τους 

όπως: ανάπαυση και αναψυχή, λιγότερο άγχος και πίεση, μειωμένες συγκρούσεις 

στην οικογένεια και αύξηση του ποιοτικού χρόνου μεταξύ γονέων-παιδιών. 

Παρόλαυτα, αναδεικνύονται μερικές απόψεις, σύμφωνα με τις οποίες οι μαθητές 

χάνουν τον μαθησιακό τους ρυθμό και ενδεχομένως θα οδηγηθούν σε μαθησιακά 

κενά χωρίς την εργασία στο σπίτι κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου. Βέβαια, το 
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μεγαλύτερο ποσοστό των εκπαιδευτικών (80%) υποστήριξαν ότι εκείνοι είναι 

υπεύθυνοι και ικανοί να αποφασίζουν/οργανώνουν την εργασία που θα ανατεθεί στα 

παιδιά, και σε ελάχιστο βαθμό οι γονείς τους. 

Τέλος, σύμφωνα με τον Παπαγεωργίου (2015) η αυτονομία των εκπαιδευτικών να 

συμμετέχουν στην εφαρμογή νέων εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στο σχολικό 

πρόγραμμα, είναι αναγκαία για να προωθηθεί αποτελεσματικά και με επιτυχία η 

ποιότητα ζωής των παιδιών εντός και εκτός σχολείου. 

1.1 Ποιότητα ζωής και αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου 

Η κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών εντός και εκτός του 

σχολικού περιβάλλοντος και κατ΄ επέκταση η ποιότητα ζωής σχετίζεται θετικάμε 

εκπαιδευτικές πρακτικές, που αφορούν την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου και 

προάγουν σωματικές, ψυχαγωγικές και πολιτιστικές δραστηριότητες. Στο 

συγκεκριμένο κεφάλαιο, εξετάζονται οι κοινωνικοί και παιδαγωγικοί παράγοντες που 

επηρεάζουν την ποιότητα ζωής των παιδιών στην Ελλάδα αναφορικά με την 

αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, και εστιάζονται στο παιχνίδι, στην αναψυχή, στη 

χαλάρωση,στην αλληλεπίδραση, καθώς και στις σχέσεις των παιδιών με τους άλλους 

(Christidou et al., 2013·Kiritsis, 2018· Μιχαηλίδης, 2014· OECD, 2018· 

Παπαγεωργίου, 2015· Ρεντζιά, 2014·Samara & Ioannidi, 2019·Σιμιτσή, 2016· 

Συνήγορος του πολίτη, 2018· Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία 

Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014· Φράγκου, 2017). 

Oι εξωσχολικές δραστηριότητες που είναι οργανωμένες σχετίζονται με τον βαθμό 

ικανοποίησης των παιδιών ενισχύοντας τη σχολική απόδοση σύμφωνα με τον 

Μιχαηλίδη (2014) και βοηθούν στην ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη. Η έρευνά του, 

σε 381 μαθητές/τριες της 5ης και 6ης τάξης του δημοτικού, κατέληξε στο 

συμπέρασμα ότι πάνω από το 50% των παιδιών συμμετέχουν σε εξωσχολικές 

δραστηριότητες που έχουν πλεονεκτήματα αναφορικά με τις σχολικές τους επιδόσεις. 

Με δεδομένο τις απόψεις των εκπαιδευτικών τους, το μεγαλύτερο μέρος των 

μαθητών και μαθητριών φαίνεται να είναι ευχαριστημένοι από τη ζωή όταν 

ασχολούνται με παιγνιώδεις και ψυχαγωγικές δραστηριότητες, οι οποίες όμως έχουν 

μικρή σχέση με τις δραστηριότητές τους εκτός σχολικού περιβάλλοντος. Ακόμα, 

φάνηκε ότι τα περισσότερα παιδιά αξιοποιούν τον ελεύθερό τους χρόνο με 
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εξωσχολικές δραστηριότητες, οι οποίες σχετίζονται πολύ με τη σχολική τους επίδοση 

και το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο της οικογένειας. 

Οι απόψεις 36μαθητών και μαθητριών από 9 ως 10 ετών δημοτικούσχολείου, 

αναφορικά με τις ικανότητες αλλαγής και βελτίωσης του χώρου του σχολείου τους, 

σε ένα περιβάλλον δημιουργικού παιχνιδιού και περιβαλλοντικής μάθησης, 

μελετήθηκαν στους Christidou κ. συν., (2013). Η έρευνα έδειξε ότιόταν ο ελεύθερος 

χρόνος αξιοποιούνταν δημιουργικά από τα παιδιά, αποτυπωνόταν θετικά στη 

συμπεριφορά και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη. Συγκεκριμένα, οι ερευνητές 

συγκέντρωσαν τις ιδέες και τα σχέδια των παιδιών που σχετίζονταν με τα φυσικά 

χαρακτηριστικά του σχολικού χώρου. Αφού παρατηρήθηκε η φυσική συμπεριφορά 

των 210 μαθητών/τριών στο χώρο του σχολείου, φάνηκε ότι τα περισσότερα 

παιδιάείναι της άποψης ότι το σχολικό περιβάλλον είναι στενά συνυφασμένο με την 

ψυχαγωγία, το παιχνίδι, την χαλάρωση, την επικοινωνία, καθώς και την 

αλληλεπίδρασηστη χρήση των χώρων δραστηριοτήτων όπως είναι τα γήπεδα και οι 

αίθουσες εκδηλώσεων.Όμως,σύμφωνα με τους μελετητές τα περισσότερα παιδιά δεν 

έχουν αρκετή αίσθηση του σχολικού χώρουαλλά και της χρήσης του για άλλες 

δραστηριότητες όπως η ενασχόληση με τις τέχνες, τον πολιτισμότο περιβάλλον. 

Tα προγράμματα σπουδών του σχολείου που στηρίζονται στη χρήση και την 

αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των παιδιών και σχετίζονται με παιγνιώδεις 

δραστηριότητες και τις τέχνες αμβλύνουντις δύσκολες συμπεριφορές στην τάξη και 

συμβάλλουν τόσο στην καλλιέργεια των σχέσεων των παιδιών όσο και 

αλληλεπίδρασημεταξύ τους, με τους εκπαιδευτικούς τους αλλά και με τις οικογένειές 

τους, σύμφωνα με τους Samara & Ioannidi, (2019), και Ρέντζια (2014). 

Μάλιστα, ο Παπαγεωργίου (2015) διερεύνησε την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου 

των παιδιών σχετικά με τις νέες τεχνολογίες και βρήκεότιη πλειοψηφία των 

εκπαιδευτικών είναι θετικοί στην εφαρμογή των νέων τεχνολογιών (ΤΠΕ) στην τάξη, 

καθώςδιαφαίνεται ότι η χρήση των νέων τεχνολογιών στην τάξηοδηγεί σε καλύτερα 

αποτελέσματα της ποιότητας ζωής των παιδιών όσον αφορά τη σχολική τους 

επίδοση.Ωστόσο,σύμφωνα με τον Kiritsis (2018), ηανησυχίαμεγάλου ποσοστού 

γονέων στην Ελλάδα ότι οι έφηβοι ασχολούνται αρκετά στον ελεύθερο χρόνο τους 

σερφάροντας στο διαδίκτυο έχει ως αποτέλεσματην αισθητή μείωση του ελεύθερου 

χρόνου των μαθητών. Στη μείωση του ελεύθερου χρόνου συμβάλλει και η αύξηση 
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των εξωσχολικών μαθημάτων, καθώςοι μαθητές μεταβαίνουν από την παιδική ηλικία 

στην εφηβεία.  

Στην παραπάνω έρευνα χορηγήθηκαν  ερωτηματολόγια σε 663 μαθητέςγυμνασίου, 

ηλικίας 15-16 ετών, με στόχο να απαντηθεί το ερώτημα: «Τι κάνουν οι έφηβοι, όταν 

δεν είναι στο σχολείο». Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του ερευνητή, ο ελεύθερος χρόνος 

των εφήβων στην Ελλάδα κρίνεταιως φτωχός ή ανεπαρκής,δεδομένου ότι 

ακολουθείται ένα αυστηρά οργανωμένο χρονοδιάγραμμα καθημερινά, κατά τη 

διάρκεια του οποίου οι μαθητές συμμετέχουν σε πολυάριθμα εξωσχολικά μαθήματα, 

ενώ ταυτόχρονα έχουν να μελετήσουν μια πληθώρα απόεργασίες που έχει αναθέσει 

το σχολείο για το σπίτι. Ωστόσο, οι έφηβοι δεν εκτονώνονται κατάτον ελεύθερο 

χρόνο τους σε οργανωμένες δραστηριότητες όπως είναι η άθληση, η μουσική, ο 

εθελοντισμός ή η αλληλεπίδραση με άλλα παιδιά της ηλικίας τους. Ειδικά, τα αγόρια, 

απασχολούνται περισσότερο κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στο σπίτι 

μπροστά σε μια οθόνη, δηλαδή στο διαδίκτυο, στην τηλεόραση ή σε ένα 

βιντεοπαιχνίδι, ενώ τα κορίτσια ασχολούνται με το διάβασμα (Kiritsis, 2018). 

Σε ευάλωτα περιβάλλοντα, φαίνεται ότι ο «κοινοτικός» τύπος σχολείου (community 

school)που δίνει έμφαση στις σχέσεις σχολείου – κοινότητας, σε αντίθεση με τον 

«γραφειοκρατικό» τύπο σχολείου που δίνει έμφαση στο αναλυτικό πρόγραμμα, 

ενεργοποιεί περισσότερο τη γονική εμπλοκή στη σχολική φοίτηση των παιδιών 

(Antrop-Gonzálezaand De Jesús, 2006). 

2. Η ποιότητα ζωής των παιδιών στον πολιτικό λόγο 

Σχετικά με την ποιότητα ζωής του παιδιού τα τελευταία δέκα χρόνια διεθνείς 

συγκριτικές μελέτες έχουν δείξει, ότι η Ελλάδα είναι στις υψηλότερες θέσεις με τις 

πιο πολλές σχολικές εργασίες για το σπίτι.Παρόλο που υπάρχει η υπουργική απόφαση 

να αφήνουν τα παιδιά την τσάντα στο σχολείο ένα ή δύο Σαββατοκύριακα το μήνα, 

ώστε να μην έχουν εργασίες , η ρύθμιση αυτή δεν λειτουργεί όπως θα έπρεπε στα 

δημοτικά σχολεία της Ελλάδας. Η έρευνα των Diamanti και Chaniotakis (2019) 

αναφέρεται σε αυτό το γεγονός και στην έλλειψη μιας δομής που να επιτρέπει 

περισσότερη ελευθερία στον εκπαιδευτικό. 

Στην ελληνική κοινωνία, όπως και σε άλλα κοινωνικά περιβάλλοντα, η ανάδειξη και 

η βελτίωση της ποιότητας ζωής των παιδιών συμβάλλει σημαντικά στο μέλλον της, 
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καθώς είναι αποδεκτό το δικαίωμα όλων των παιδιών να ευημερούν (OECD, 2018· 

Σύμβουλος του πολίτη, 2018· Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία 

Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014· Φράγκου, 2017). Χαρακτηριστική 

είναι η επισήμανση του OECD (2018) για τη σημασία της ποιότητας της 

εκπαίδευσης,μιας και σχετίζεται θετικά με τις γνώσεις και δεξιότητες, τις οποίες 

αποκτούν οι μαθητές μέσω του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος και κατ’ 

επέκταση συνδέεται έμμεσα με την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη βελτιώνοντας 

παράλληλα την ποιότητα ζωής. Σε μελέτη του Eurobarometer και της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής με Έλληνες και Ελληνίδες ηλικίας 8 έως 44 χρονών (2011, στους 

Hatzihristou, Issary & Yfanti, 2016), εκτιμάται η σύνδεση της ποιότητας ζωής και της 

ευημερίας με έννοιες όπως  ευχαρίστηση,  απόλαυση,  χαρά,  διαπροσωπικές σχέσεις,  

ψυχαγωγία, δηλαδή ανάπαυση, ξεκούραση, ενασχόληση με πολιτιστικές 

δραστηριότητες, κ.ά., και τον σεβασμό στον άνθρωπο και τα δικαιώματα του. 

Ωστόσο, η μελέτη του OECD (2018) αναδεικνύει ως δείκτη της ποιότητας 

εκπαίδευσης την «σκιώδη» εκπαίδευση που παρέχεται με τα ιδιαίτερα μαθήματα, τα 

φροντιστήρια ή και συνδυασμό των δύο, τα οποία αναπτύχθηκαν υπό την έλλειψη 

εμπιστοσύνης των ελλήνων πολιτών στο εκπαιδευτικό σύστημα και προτιμώνται σε 

μεγάλο βαθμό από τους γονείς των μαθητών (Palmos Analysis, 2015· Liodaki & 

Liodakis, 2016). Η «σκιώδης» εκπαίδευση δε συναντάται μόνο στο ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα, αλλά και στην Ιαπωνία όπως και στην Κορέα. Παρόλα αυτά, 

ενώ στην Κορέα η βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης συσχετίζεται με την 

μείωση της «σκιώδους» εκπαίδευσης, δε συμβαίνει το ίδιο και με το ελληνικό και το 

ιαπωνικό εκπαιδευτικό σύστημα, στα οποία τα ιδιαίτερα μαθήματα και τα 

φροντιστήρια συσχετίζονται με την άποψη ότι οδηγούν σε αυξημένη σχολική επίδοση 

(Bray & Lykins, 2012· Jones, 2013 Jones, 2011). 

Παρόμοια, ο OECD (2018) με το ανάλογο πολιτικό σχέδιο της εφαρμογής 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων, ώστε να αναπτυχθεί δημιουργικάη ποιότητα ζωής των 

παιδιών στην Ελλάδα, αναγνωρίζει τα αυξημένα προσόντα του εκπαιδευτικού 

προσωπικού της χώρας ως εχέγγυο για μελλοντική βελτίωση της ποιότητας 

εκπαίδευσης, τα οποία όμως χρειάζονται το κατάλληλο πλαίσιο εκπαιδευτικής 

πολιτικής. Ωστόσο, ρίχνει την ευθύνη στη σύγχρονη οικονομική και κοινωνική κρίση 

της χώρας, οι οποίες καθυστέρησαν και ανέβαλαν εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις που 

θα έδιναν ώθηση στις εκπαιδευτικές επιδόσεις με μέτρα όπως η πρόσληψη 
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εκπαιδευτικών και στελεχών εκπαίδευσης με αυξημένα προσόντα και δεξιότητες, την 

επανεξέταση των εργασιακών συνθηκών, την κατανομή των εκπαιδευτικών στα 

σχολεία, και την υποστήριξη της δια βίου επαγγελματικής κατάρτισης των 

εκπαιδευτικών. Μάλιστα, δηλώνει ότι έχειδρομολογήσει πολυάριθμες σοβαρές 

μεταρρυθμίσεις για τη βελτίωση των συνθηκών του εκπαιδευτικού συστήματος, 

όπως: α) την ενίσχυση απομονωμένων σχολείων της Ελλάδας, αλλά και των μαθητών 

που δυσκολεύονται κοινωνικοοικονομικά και πολιτισμικά, όπως οι πρόσφυγες, οι 

μετανάστες κ.α., και β) την προαγωγή του ρόλου του Ολοήμερου Σχολείου στη 

προώθηση των γνώσεων και δημιουργικών δραστηριοτήτων για όλους τους μαθητές. 

Ανάλογα, ο Παπαγεωργίου (2015) εκτιμά ότι η προώθηση της ποιότητας ζωής των 

παιδιών εντός και εκτός σχολείου θα έχει αποτέλεσμα και επιτυχία, εφόσονοι 

εκπαιδευτικοίπαίρνουν μέρος αυτόνομα στην εφαρμογή νέων εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων στο σχολικό πρόγραμμα.  

Τα παραπάνω είναι εφικτά μετά από την ανάπτυξη του πληροφοριακού συστήματος 

MySchool, το οποίο αποτελεί μία διαδικτυακή βάση δεδομένων, η ανάλυση των 

οποίων παρέχει συνολικούς δείκτες και μέσους όρους που αξιοποιεί η εκάστοτε 

κεντρική ηγεσία για την αναδιαμόρφωση και χάραξη εκπαιδευτικής πολιτικής και 

δημιουργεί ένα επιπλέον μέτρο σύγκρισης για την εισαγωγή της αξιολόγησης σε 

επίπεδο σχολικής μονάδας και ευρύτερα σε εθνικό επίπεδο. Ο OECD αναγνωρίζει ότι 

έχουν πραγματοποιηθεί μεταρρυθμίσεις προς την ενίσχυση της ποιότητας της 

εκπαίδευσης και ίσων ευκαιριών στη ζωή στην Ελλάδα.Σε αυτό το πλαίσιο 

προτείνονταιτα εξής: 

α) Παροχή επιπλέον αυτονομίας στις σχολικές μονάδες με αποκέντρωση 

αρμοδιοτήτων από τη κεντρική διακυβέρνηση. Αυτό απαιτεί την αναβάθμιση του 

ρόλου της σχολικής μονάδας, έτσι ώστε κάθε σχολείο να μπορεί να διαφοροποιηθεί 

από τα υπόλοιπα, αναπτύσσοντας «ατομική» ταυτότητα μέσω της αξιοποίησης 

διαθέσιμων οικονομικών πόρων και της πρόσληψης μόνιμου διδακτικού προσωπικού, 

τα οποία κρίνονται απαραίτητα για τη αύξηση της ποιότητας της παρεχόμενης 

εκπαίδευσης. 

β) Ενίσχυση και υποστήριξη της εκπαίδευσης όλων των μαθητών. Ο OECD 

αναφέρεται στον αποκλεισμένο από τις ίσες ευκαιρίες στην εκπαίδευση μαθητικό 

πληθυσμό. Πιο συγκεκριμένα, προτείνει την πρόταξη και τη διασφάλιση ότι όλοι οι 
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μαθητές, χωρίς αποκλεισμούς λόγω μειονεξίας ή στερεοτύπων, θα έχουν ίσες 

ευκαιρίες για βελτίωση της σχολικής επίδοσης και μετέπειτα ανέλιξης στην κοινωνία. 

Στο πλαίσιο αυτό προτείνει δράσεις-μέτρα και την υιοθέτηση καλών πρακτικών, ώστε 

να αντισταθμιστούν οι αρνητικές συνέπειες στους μαθητές που βρίσκονται σε 

κίνδυνο. 

γ) Υποστήριξη της βελτίωσης των σχολείων. Η Ελλάδα χρειάζεται την 

ανάπτυξη ενός περιβάλλοντος όπου θα μπορεί να πραγματοποιηθεί η βελτίωση των 

σχολικών μονάδων. Αυτό περιλαμβάνει μεταρρυθμίσεις όπως τη βελτίωση της 

διαχείρισης του εργατικού δυναμικού όσον αφορά την κατανομή, την υποστήριξη της 

επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών και των διευθυντών, και την ανάπτυξη 

και μιας στρατηγικής αξιολόγησης προς το στόχο της συνεχούς βελτίωσης των 

σχολικών μονάδων.  

δ) Καθορισμός των προϋποθέσεων για μία αποτελεσματική τριτοβάθμια 

εκπαίδευση. Στόχος η υψηλή συμμετοχή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, με έμφαση 

στις προηγούμενες βαθμίδες ώστε να παρέχουν στους μελλοντικούς φοιτητές τα 

απαραίτητα εφόδια ώστε να επιτευχθεί αποτελεσματικότερη λειτουργία του 

συστήματος τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, με υψηλή ποιότητα και απόδοση. 

Ωστόσο, αρκετά εκπαιδευτικά προγράμματα και πολιτικά σχέδια δράσης για την 

ποιότητα ζωής των παιδιών και το δικαίωμα ανάπαυσης και αναψυχήςείναι 

θεωρητικά σωστά παιδαγωγικά. Παρόλα αυτά υπάρχει ο κίνδυνος να ακυρωθούν εκ 

νέου στην πράξη είτε από διάφορες πολιτικές αποφάσεις ή την εκάστοτε κυβέρνηση, 

επειδήτο μεγαλύτερο μέρος των αποφάσεων ή των σχεδίων δράσης στηρίζονται σε 

αποτελέσματα από έρευνες ή και δημοσκοπήσεις που δεν δείχνουν πώς τα παιδιά 

πραγματικά αισθάνονται για τη ζωή τους, αλλά αναφέρουν πόσο ικανοποιημένα 

φαίνεται να είναι, χωρίς αυτό να ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα (OECD, 

2018· Σύμβουλος του πολίτη, 2018· Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία 

Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014· Φράγκου, 2017). Αναλυτικότερα, 

ένα καίριο σημείο ανάσχεσης της πορείας βελτίωσης της ποιότητας της εκπαίδευσης 

είναι η έλλειψη δεδομένων πληροφόρησης σχετικά με την αξιολόγηση-βαθμολογία 

των μαθητών και μαθητριών ανά έτος φοίτησης,και όχιμόνο στην τελική τάξη της 

ανώτερης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με την αξιολόγηση των πανελληνίων 

εξετάσεων, με στόχο την είσοδο σε ιδρύματα της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. 
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Επιπλέον, η ίδια η τελική εξέταση των πανελληνίων αν και θεωρείται από την 

ελληνική κοινωνία ως ένας από τους αδιάβλητους θεσμούς, από την άλλη οδηγεί σε 

στρέβλωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας κατά την τελευταία τάξη του λυκείου, 

καθώς η διδακτέα ύλη όπως και τα θεματικά αντικείμενα του προγράμματος σπουδών 

επικεντρώνονται και συρρικνώνονται στα πιθανά θέματα των τελικών εξετάσεων 

(OECD, 2018). 

Οι ενέργειες από μέρους της πολιτείας σχετικά με την εκπόνηση σχεδίων δράσης και 

πολιτικών αποφάσεων είναι ενδιαφέρουσες, επειδή η Ελλάδα έχει ιδιαίτερες 

προκλήσεις, που αφορούν την αντιμετώπιση των κοινωνικοοικονομικώναναγκών των 

μεταναστών μαθητών, την αναβάθμιση του πολιτισμικού και πολιτιστικού τους 

υπόβαθρου, την διαχείριση των πολιτισμικών διαφορών, την καλλιέργεια της 

εξωστρέφειας, την προώθηση της διαπολιτισμικής εκπαίδευσης και την μείωση των 

μαθησιακών δυσκολιών (OECD, 2018· Συνήγορος του πολίτη, 2018· Υπουργείο 

Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014· 

Φράγκου, 2017). Η ετερογένεια του μαθητικού πληθυσμού, ιδιαίτερα σε 

απομακρυσμένες μη αστικές περιοχές, επηρεάζει αρνητικά την εκπαιδευτική 

διαδικασία, καθώς συχνά οι εκπαιδευτικοί περιορίζονται, μιας και υπάρχει έλλειψη 

κινήτρων μάθησης και συμμετοχής στο μάθημα (OECD, 2018). Μάλιστα, λόγω των 

δυσκολιών πουαντιμετωπίζουν τα παιδιά στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία (όπως, 

μετανάστευση, δύσκολες οικονομικές συνθήκες, ρατσισμός κλπ.), το κράτος έθεσε σε 

εφαρμογή μέτρα όπως η ασφάλεια και παροχή φροντίδας των παιδιών αυτών, το 

δικαίωμα στη ψυχαγωγία και την χορήγηση κοινωνικής και μορφωτικής βοήθειας 

από ιδρύματα μέσω προγραμμάτων (Συνήγορος του πολίτη, 2018). Αυτές οι 

ιδιαίτερες προκλήσεις αντιμετωπίζονται με ένα σύνολο μέτρων εκπαιδευτικής 

πολιτικής όπως η ανάπτυξη των ολοήμερων σχολείων που παρέχουν επιπλέον 

υποστήριξη για μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, ζώνες εκπαιδευτικής 

προτεραιότητας (ΖΕΠ) και μέτρα προς τη μείωση της πρόωρης εγκατάλειψης του 

σχολείου. Επιμέρους στόχοι των παραπάνω μέτρων είναι η μείωση των γεωγραφικών 

ανισοτήτων ανά περιοχή (Koutsogeorgopoupou, 2009), παρέχοντας βοηθητικές 

υπηρεσίες σε μαθητές/τριες με οικονομικές δυσκολίες (ΙΝΕ-GSΕΕ, 2003· Kontorli, 

2010), τον εμπλουτισμό του ωρολογίου προγράμματος με επιπλέον γραμματισμούς 

(Ministry of Education, Research and Religious Affairs, 2011) και ενισχύοντας την 

κοινωνικοποίηση των μαθητών με συνομηλίκους (Institute of Educational Policy, 



21 
 

2016). Ωστόσο, η παραπάνω προτάσεις ενώ δίνουν λύσεις δυσχεραίνουν την εύρυθμη 

λειτουργία της σχολικής δομής καθώς δημιουργούνται ζητήματαλόγω της 

ανεπαρκούς υλικοτεχνικής υποδομής ή και της έλλειψης διδακτικού προσωπικού 

(Gkoratsa, 2013) 

Δεδομένου ότι, το Υπουργείο Οικονομικών ενημερώνεται για τις συνθήκες διαβίωσης 

και θεωρεί απαραίτητη την προστασία και ασφάλεια των παιδιών των προσφύγων και 

των μεταναστών, το Δίκτυο Ανάπτυξης για τα Δικαιώματα των Παιδιών σε κίνηση 

εστιάζεται στις ανάγκες των παιδιών αυτών (Συνήγορος του πολίτη, 2018· Φράγκου, 

2017).  Παράλληλα, η προστασία και διασφάλιση των δικαιωμάτων 

μεταναστευόντων παιδιών σύμφωνα με τον νόμο (Ν. 3094/2003) εξασφαλίζεται με τη 

σύνθεση ανάλογης υπουργικής επιτροπής που ευθύνεται για την εποπτεία της 

εφαρμογής των δικαιωμάτων των παιδιών, προπάντων για να απαλείψει φαινόμενα 

traffickingκαι σεξουαλικής εκμετάλλευσης των παιδιών, καθώς και για να ελλατώσει 

την παιδική εργασία και την εγκατάλειψη του σχολείου. Ανάλογα, οι δημιουργικές 

δραστηριότητες των παιδιών και των καταφυγίων ελέγχονται από την συγκεκριμένη 

επιτροπή αποκαθιστώνταςτην προστασία των χώρων ψυχαγωγίας και τη φροντίδα της 

σωματικής τους υγείας (Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία Διαφάνειας και 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014). 

Επομένως, η πλειονότητα των παραπάνω ερευνητικών δοκιμών εστιάζεται στην 

ανάλυση της έννοιας των κοινωνικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων, καθώς 

θεωρείται σπουδαία η συμβολή τους στην προαγωγή της ποιότητας ζωής των παιδιών 

στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, οι έρευνες συσπειρώνονται στον τρόπο με τον οποίο τα 

παιδιά αντιλαμβάνονται τον όρο ποιότητα ζωής και με ποιούς πραγματικά επιθυμούν 

να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους σχετικά με την χαλάρωση και ξεκούραση, την 

αναψυχή, το παιχνίδι, τις διαπροσωπικές τους σχέσεις, την ενασχόληση τους με τις 

τέχνες και τον πολιτισμό. 

Επιπλέον, οι δραστηριότητες για την αύξηση και την εξασφάλιση του ελεύθερου 

χρόνου για όλα τα παιδιά, υποστηρίζονται στις εισηγήσεις του OECD (2018) και το 

σχέδιο του υπουργείου Δικαιοσύνης (2014) αναφορικά με την εφαρμογή πολιτικών 

εκθέσεων και νομοθεσιών που προάγουν την ευτυχία των παιδιών. Ωστόσο, 

υπάρχουν πολλοί μετανάστες που δεν έχουν αρκετές δυνατότητες απασχόλησης σε 

κοινωνικές, ψυχαγωγικές, αθλητικές και πνευματικές δραστηριότητες, διότι 
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διαφαίνεται πως ακόμα στην Ελλάδα οι ευκαιρίες αυτές παρουσιάζονται πρωτίστως 

σε παιδιά και εφήβους από υψηλότερο κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο. Όμως, 

φαίνεται η ανάπτυξη μιας ισορροπημένης προσωπικότητας και έντονης αίσθησηςτης 

ομαδικότητας σκοπεύοντας την ουσιαστική καλλιέργεια της ποιότητας ζωής όχι μόνο 

σε παιδιά ελληνικής υπηκοότητας, αλλά και σε μετανάστες που συγκροτούνται σε 

ομάδες κοινωνικής και εκπαιδευτικής υποστήριξης, ώστε να παρατηρούν τι 

επιθυμούν, να επιλέγουν τον τρόπο απασχόλησης του ελεύθερου χρόνου τους 

δημιουργικά (Kiritsis, 2018· Μιχαηλίδης, 2014·Σιμιτσή, 2016). 

3. Προτάσεις εκπαιδευτικής πολιτικής 

Μία σειρά προτάσεων βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών συναντώνται στη 

βιβλιογραφία. Αυτές αφορούν γενικότερες κατηγορίες προτεινόμενων 

μεταρρυθμίσεων όπως την καταγραφή των επιθυμητών στόχων του εκπαιδευτικού 

συστήματος και την εμπλοκή συναφών φορέων για την αναδιαμόρφωση του 

εκπαιδευτικού συστήματος (OECD, 2018· Burns & Köster, 2016).  

Άλλες οπτικές επισημαίνουν την ανάγκη οικονομικών μεταρρυθμίσεων του 

προϋπολογισμού που αντιστοιχεί στην παιδεία αλλά και της διοικητικής διαχείρισης 

του ανθρωπίνου δυναμικού. Χαρακτηριστικά επισημαίνεταιη ανάγκη της πρόσληψης 

προσωπικού σε θέσεις, έτσι ώστε να υπάρχει αντιστοιχία προσόντων και δεξιοτήτων 

για την αποδοτικότερη αξιοποίηση του(Grubb, 2009). Αυτή η μη αποδοτική 

διαχείριση των πόρων πιθανώς οφείλεται στη διαχείριση των οικονομικών πόρων από 

την κεντρική εξουσία, πράγμα που θα βελτιωνόταν, εάν το υπουργείο κατένεμε τα 

κονδύλια στις τοπικές εκπαιδευτικές περιφέρειες για την αποδοτικότερη και 

αμεσότερη αξιοποίησή τους.  

Η αποκέντρωση της εξουσίας από το υπουργείο και η αναδιανομή της σε τοπικές 

σχολικές «κοινότητες» πέραν της οικονομικής απόδοσης είναι μία καλή πρακτική που 

εφαρμόστηκε στην Πολωνία και θα μπορούσε να υιοθετηθεί (Levitas & Herczyński, 

2002· Levacic, 2011). Αναλυτικότερα, θα βοηθούσε στην αύξηση της δύναμης των 

τοπικών συλλόγων να αναγνωρίσουν τα τοπικά προβλήματα της σχολικής 

κοινότητας, να τα διερευνήσουν, να προτείνουν λύσεις και να τις εφαρμόσουν 

απρόσκοπτα χωρίς την διαμεσολάβηση της κεντρικής εξουσίας, η οποία αποτελεί 

ανασχετικό παράγοντα καθώς εν δυνάμει καθυστερεί την εύρεση λύσεων. 
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Πέραν των παραπάνω, προτείνεται η αυτονόμηση των σχολείων σε επίπεδο 

εφαρμογής διδακτικών τεχνικών και στρατηγικών, με παράλληλη μεταβίβαση 

αρμοδιοτήτων πρόσληψης του εκπαιδευτικού προσωπικού στον διευθυντή του 

σχολείου. Η αύξηση των αρμοδιοτήτων του διευθυντή της σχολικής μονάδας με 

δικαιώματα πρόσληψης προσωπικού, ανάθεσης ρόλων και υποχρεώσεων εντός του 

εργασιακού πλαισίου και διαχείρισης οικονομικών πόρων αυξάνουν της διοικητικές 

αρμοδιότητες που απαιτούνται για τη θέση αυτή αλλά και την αύξηση της διαφάνειας 

ώστε να αποφευχθεί η ανάπτυξη πελατειακών σχέσεων (OECD, 2011).  

Επίσης, οι ελαστικές εργασιακές σχέσεις των αναπληρωτών εκπαιδευτικών στην 

Ελλάδα αποτελούν έναν δείκτη που δρα ανασχετικά στην ποιότητα εκπαίδευσης, 

καθώς η προσωρινή παραμονή ανά σχολική περίοδο δεν τους δίνει τη δυνατότητα να 

ενασχοληθούν ενεργά με την εφαρμογή και υλοποίηση προγραμμάτων εκπαίδευσης 

που θα μπορούσαν να επωφελήσουν το σχολείο. Στο πλαίσιο αυτό ο OECD (2018) 

προτείνει την υλοποίηση ενός εργασιακού πλαισίου με βάση το οποίο οι 

αναπληρωτές θα προσλαμβάνονται με σύμβαση ορισμένου χρόνου διάρκειας μίας 

πενταετίας και εν συνεχεία θα προσλαμβάνονται ως μόνιμοι για να απαλλαγούν από 

την πολυετή ανασφάλεια εργασίας. 

Επιπλέον, προτείνεται η αναβάθμιση του συστήματος παροχής βιβλίων για τη 

βελτίωση του οικονομικού τους κόστους αλλά και του περιεχομένου. Επιπλέον, η 

χρήση ενός βιβλίου για συνεχόμενες χρονιές από διαφορετικούς μαθητές με βασική 

προϋπόθεση τα βιβλία να ανήκουν στο σχολείο και όχι να αποτελούν ιδιοκτησία του 

μαθητή έτσι ώστενα επιτευχθεί η επαναλαμβανόμενη χρήση του διδακτικού υλικού 

(OECD, 2011). 

3.1. Σημεία ταύτισης και απόκλισης πολιτικού και ακαδημαϊκού λόγου ως προς 

την ποιότητα ζωής 

Από τα παραπάνω διαφαίνεται ότι τα ακαδημαϊκά κείμενα ταυτίζουν την ποιότητα 

ζωής των παιδιώνμε ατομικούς, οικογενειακούς και σχολικούς παράγοντες. 

Συγκεκριμένα, η ποιότητα ζωής ταυτίζεται με ανάπαυση και αναψυχή, λιγότερο 

άγχος και πίεση, μειωμένες συγκρούσεις στην οικογένεια, αύξηση του ποιοτικού 

χρόνου μεταξύ γονέων-παιδιών, με το κοινωνικοοικονομικό επίπεδοτης οικογένειας 

και την επίδοση των μαθητών στο σχολείο, αλλά και με συμμετοχή τους σε 



24 
 

εξωσχολικές δραστηριότητες που σχετίζονται άμεσα με τις σχολικές 

επιδόσεις.Επιπλέον, η ποιότητα ζωής των παιδιών σχετίζεται στα ακαδημαϊκά 

κείμενα με τον δάσκαλο και το σχολικό κλίμα, με τους διαθέσιμους πόρους (έλλειψη 

εγκαταστάσεων, αίθουσες διδασκαλίας και αίθουσες δραστηριοτήτων), καθώς και με  

τη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, η οποία αποτυπώνεται θετικά στη 

συμπεριφορά και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη (Christidou, Tsevreni, Epitropou 

& Kittas, 2013· Diamanti & Chaniotakis, 2019· Μιχαηλίδης, 2014· Skopelitou, etal., 

2018). 

Τα πολιτικά κείμενα ταυτίζουν την ποιότητα ζωής με την χαμηλή ανάθεση εργασιών 

στο σπίτι, με τις γνώσεις και δεξιότητες, τις οποίες αποκτούν οι μαθητές μέσω του 

ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος, με την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη, με την 

ευχαρίστηση, την απόλαυση, τη χαρά, τις διαπροσωπικές σχέσεις, την ψυχαγωγία, 

δηλαδή ανάπαυση, ξεκούραση, ενασχόληση με πολιτιστικές δραστηριότητες και τον 

σεβασμό στον άνθρωπο και τα δικαιώματα του, τη μείωση της «σκιώδους» 

εκπαίδευσης που παρέχεται με τα ιδιαίτερα μαθήματα, τα φροντιστήρια ή και 

συνδυασμό των δύο, τα οποία αναπτύχθηκαν υπό την έλλειψη εμπιστοσύνης των 

Ελλήνων πολιτών στο εκπαιδευτικό σύστημα και προτιμώνται σε μεγάλο βαθμό από 

τους γονείς των μαθητών (OECD, 2018· PalmosAnalysis, 2015· Liodaki & Liodakis, 

2016). 

Επίσης, στον πολιτικό λόγο η ποιότητα ζωής συμπίπτει με τα αυξημένα προσόντα του 

εκπαιδευτικού προσωπικού της χώρας ως εχέγγυο για μελλοντική βελτίωση της 

ποιότητας εκπαίδευσης, τα οποία όμως χρειάζονται το κατάλληλο πλαίσιο 

εκπαιδευτικής πολιτικής, με τις  εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις που θα δώσουν ώθηση 

στις εκπαιδευτικές επιδόσεις και με την πρόσληψη εκπαιδευτικών και στελεχών 

εκπαίδευσης με αυξημένα προσόντα και δεξιότητες, την επανεξέταση των 

εργασιακών συνθηκών, την κατανομή των εκπαιδευτικών στα σχολεία, και την 

υποστήριξη της δια βίου επαγγελματικής κατάρτισης των εκπαιδευτικών. 

Συγκρίνοντας τους δύο λόγους, συμπεραίνουμε ότι ο ακαδημαϊκός λόγος 

επικεντρώνεται κυρίως στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού, ενώ ο 

πολιτικός λόγος στις δεξιότητες των μαθητών, στα προσόντα του εκπαιδευτικού 

προσωπικού και σε εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις, που σχετίζονται με  σχολικές 

επιδόσεις. 
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Αφού εξετάστηκαν ο ακαδημαϊκός και πολιτικός λόγος ως προς την ποιότητα ζωής 

των παιδιών, στο επόμενο κεφάλαιο θα εξεταστεί και ο σχολικός λόγος, ώστε να 

καταγραφούν οι απόψεις των μαθητών για την ποιότητα ζωής των παιδιών. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΜΕΡΟΣ 

4.1 Ο σκοπός, στόχοι της έρευνας και ερευνητικά ερωτήματα 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιώνγια 

την κατανόηση της σημασίας της ποιότητας ζωής των παιδιών στο δημοτικό 

σχολείο, καθώς και η σύγκριση των αντιλήψεων των μαθητών, με τις αντίστοιχες 

που αναδύονται στον πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. Συγκεκριμένα, θα 

αναζητηθεί κατά πόσο οι αντιλήψεις αυτών των μαθητών, ευθυγραμμίζονται ή 

αποκλίνουν από τον ακαδημαϊκό λόγο και από τον πολιτικό λόγο περί ποιότητας 

ζωής. Η έρευνα θα προσπαθήσει να μελετήσει,αν ο ακαδημαϊκός και ο πολιτικός 

λόγος ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος, αν 

δηλαδή οι προυπάρχουσες έρευνες και οι πολιτικές αποφάσεις έχουν εφαρμογή 

στο σχολείο και βοηθούν τους μαθητές. 

Ο γενικός σκοπός της έρευναςπεριλαμβάνει τους παρακάτωστόχους: 

1. Καταγραφήτων απόψεων τωνμαθητών. 

2 . Σύγκριση του λόγου που διαμορφώνουν (σχολικό λόγο) περί ποιότητας 

ζωής των παιδιών με τον αντίστοιχο πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. 

Με βάση τον σκοπό και τους επιμέρους στόχους απορρέουν τα 

παρακάτωερευνητικάερωτήματα: 

 Ποιες είναι οι απόψεις των παιδιών για την ποιότητα ζωής τους και πόσο 

προσεγγίζουν τον ακαδημαϊκό και τον πολιτικό λόγο; 

 Συμπίπτει ο ακαδημαϊκός και πολιτικός λόγος με τις αντιλήψεις των 

παιδιών; Υπάρχουν κοινά στοιχεία και ποιες είναι οι διαφορές; 

4.2 Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν δύο ομάδες εστίασης της Ε΄ και Στ΄ τάξης του δημοτικού 

σχολείου (3 μαθητές και 3 μαθήτριες σε κάθε ομάδα) (σύνολο 12 παιδιά), (6 

κορίτσια & 6 αγόρια). Το επιλεγμένο δείγμα των μαθητών και μαθητριών 

προερχόταν από ένα αστικό δημοτικό σχολείο του δήμου Ρεθύμνου και 

αποτελούνταν από Έλληνες μαθητές και Ελληνίδες μαθήτριες, καθώς και από 
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μετανάστες από διάφορες χώρες όπως την Αλβανία, τη Γαλλία, τη Νότια Αφρική 

και τη Ρωσία (Σύνολο: 6 Έλληνες και Ελληνίδες και 6 μετανάστες πρώτης γενιάς). 

Το εύρος της ηλικίας των παιδιών από την Πέμπτη ως την Έκτη δημοτικού ήταν 

11-12 χρονών. Στην παρούσα εργασία, οι δύο ομάδες εστίασης μαθητών 

αποτελούνταν από 6 παιδιά η καθεμία, ισόποσα κατανεμημένα ως προς το φύλο 

και σχεδόν ως προς τα δημογραφικά στοιχεία (οι μετανάστες ήταν δύο 

περισσότεροι σε κάθε ομάδα και επικεντρώθηκαν στα βασικά ερωτήματα, που 

αναφέρθηκαν).  

Πίνακας 1 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος (Ν=12) 

  Ν 

Φύλο Αγόρια                             6 

Κορίτσια 6 

Τάξη Ε                                  

ΣΤ                              

6 

6 

Υπηκοότητα Ελληνική 6 

Αλβανική 3 

Άλλη 3 

ΚοιΟΕ χαμηλό 7 

  

υψηλό 5 

Η επιλογή των συμμετεχόντων είναι ένα κρίσιμο σημείο για τη διεξαγωγή μιας 

έρευνας(Κατσαρού, 2010). Το δείγμα είναι αντιπροσωπευτικό, όταν αντικατοπτρίζει 

πιστά τον πληθυσμό και θεωρείται μικρογραφία του. Στην παρούσα εργασία το 

δείγμα επιλέχθηκε λαμβάνοντας υπόψη τον σκοπό και τους στόχους της έρευνας. 

Συγκεκριμένα, επειδή θέλαμε να ερευνήσουμε τους σχολικούς   λόγους των μαθητών 

σχετικά με την ποιότητα ζωής τους, επιλέξαμε μαθητές  και των δύο φύλων, Έλληνες 

και μη, από διαφορετικά κοινωνικοοικονομικά στρώματα (βλ. πίνακας 1 

δημογραφικών χαρακτηριστικών  των συμμετεχόντων, σελ. 34).  Κατανοούμε, ότι το 

δείγμα ήταν πολύ μικρό κι αυτό δημιουργεί περιορισμούς στην έρευνα (βλ. 

υποκεφάλαιο6. Προοπτικές και περιορισμοί της έρευνας, σελ. 65). 

4.3 Μεθοδολογία 

Αφότου µελετήθηκε η ειδική βιβλιογραφία και αρθρογραφία, καταλληλότερη 

ερευνητική µέθοδος για την εκπόνηση της συγκεκριµένης εργασίας θεωρήθηκε ότι 
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είναι η ποιοτική. Επιπρόσθετα, στις αµέσωςεπόµενες ενότητες περιγράφονται η 

µεθοδολογία της ποιοτικής έρευνας, τα εργαλεία και οι στρατηγικές που 

χρησιµοποιεί η ποιοτική έρευνα, οι τεχνικές των οµάδων εστίασης, καθώς και οι 

λόγοι που χρησιµοποιήθηκαν (Κατσαρού, 2010). 

4.3.1 Αιτιολόγηση της επιλογής της ποιοτικής έρευνας στην παρούσα εργασία  

Στην παρούσα εργασία, επιλέχθηκε να γίνει η εφαρµογή της ποιοτικής έρευνας, αφού 

πρώτα µελετήθηκε µέσα από τη σχετική βιβλιογραφία και αρθρογραφία και στη 

συνέχεια κατανοήθηκε σε µεγάλοβαθµό τι είναι αυτή η µεθοδολογία και πού και πώς 

εφαρµόζεται. Παρακάτω παρουσιάζονται οι σηµαντικότεροι λόγοι διεξαγωγής της 

ποιοτικής έρευνας, ενώ παράλληλα γίνεται η τεκµηρίωσής τους µέσα στη 

βιβλιογραφία (Creswell, 1998.Merriam, 2002). Πρώτον, µία ποιοτική έρευνα 

επιλέγεται πάντα µε βάση τη φύση του ερευνητικού ερωτήµατος που καλείται να 

απαντήσει, ενώ το ερευνητικό ερώτηµα συχνά ξεκινά µε ένα «πώς» ή «τι (άραγε)» 

(Creswell, 1998) και όχι µε ένα «πόσο» ή «σε τι βαθµό», έτσι ώστε οι προσεγγίσεις 

στο προς µελέτηθέµα να περιγράψουν το τι συµβαίνει και όχι το βαθµό ή τη 

συχνότητα αυτού που συµβαίνει. Μία ποιοτική έρευνα επιλέγεται, όταν το προς 

εξέταση θέµα χρειάζεται να διερευνηθεί, αλλά οι µεταβλητές δεν είναι εύκολα 

αναγνωρίσιµες, όπως και εξαιτίας της ανάγκης για παρουσίαση µίαςλεπτοµερούς 

άποψης του προς εξέταση θέµατος (Creswell, 1998). Στη συγκεκριµένη έρευνα 

υφίσταται η ανάγκη να γίνει µία όσο το δυνατόν πιο λεπτοµερής καταγραφή των 

απόψεων των μαθητώνγια τη σηµασία της ποιότητας ζωής στην παιδική ηλικία, όπως 

την αντιλαµβάνονται οι ίδιοι οι συμμετέχοντες, έτσι ώστε να µπορέσει ο ερευνητής 

να λάβει µία ολοκληρωµένη εικόνα για το θέµα, καθώς και να ανακαλύψει πτυχές 

του φαινοµένου και να καταγράψει γνώµες που ίσως ήταν άγνωστες µέχρι σήμερα. 

Στόχος είναι η διεξοδική κατανόηση της άποψης των μαθητών για τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής κι όχι ένας στατιστικός απολογισµός των τοποθετήσεών τους. 

Άλλωστε, ένα από τους κυριότερους λόγους χρήσης της ποιοτικής µμεθοδολογίας 

έρευνας είναι η σε βάθος κατανόηση των αισθημάτων και του τρόπου σκέψης των 

συμμετεχόντων για το αντικείμενο που ερευνάται (Merriam, 2002). 

4.3.2 Ορισµός και χαρακτηριστικά οµάδων εστίασης (focus groups)  

Στη συγκεκριμένη εργασία το είδος της ποιοτικής έρευνας που επιλέχθηκε για την 
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καταγραφή των αντιλήψεων των μαθητών σχετικά µε τηνποιότητα ζωής τους είναι η 

µέθοδος των οµάδων εστίασης (focus groups). Η συγκεκριµένη µέθοδος θεωρήθηκε 

ιδανική, διότι σκοπός της έρευνας ήταν να αποκτηθούν οι πληροφορίες σχετικά µε τα 

συναισθήµατα, τις αντιλήψεις και τις συµπεριφορές των οµάδων όσον αφορά στο 

ρόλο που ενδέχεται να παίζει για αυτές η ποιότητα ζωής. Άλλωστε σύµφωνα µε τους 

τους Bousset, Macombe and Taverne (οπ. αναφ. στο Κουκουνάρας και συν., 2018: 

48), ο αντικειµενικός σκοπός της µεθοδολογίας των οµάδων εστίασης είναι «να 

αποκτηθεί πληροφορία σχετικά µε τις αντιλήψεις, τις συµπεριφορές και τις αξίες της 

οµάδας που αφορούν ένα δεδοµένοθέµα και να αναλύσει τους καθοριστικούς 

παράγοντες αυτού του είδους των αντιλήψεων, των συµπεριφορών και αξιών». 

Επιπλέον, με τις ομάδες εστίασης παροτρύνονται τα παιδιά να παρατηρήσουν την 

έννοια και τις διαστάσεις της ποιότητας ζωής μέσω αλληλεπίδρασης, καθώς και να 

προβληματιστούν για τον ρόλο που παίζει η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους 

εντός και εκτός του σχολείου σχετικά με την ενίσχυση της ποιότητας ζωής τους. 

Δεδομένου ότι, οι αλληλεπιδράσεις που εμφανίστηκαν μεταξύ των συμμετεχόντων 

οδήγησαν σε σημαντικά δεδομένα σχετικά με τις γνώσεις και τις στάσεις τους 

σχετικά με τα σημαντικά ζητήματα της ποιότητας ζωής, φάνηκε ότι η συγκεκριμένη 

μέθοδος ήταν χρήσιμη (Krueger & Casey, 2000·Onwuegbuzie, Dickinson, Leech & 

Zoran, 2009).  

Προκειµένου να κατανοηθεί ακόµη καλύτερα η επιλογή της µεθοδολογίας των 

οµάδων εστίασης είναι σκόπιµο να οριστεί και περιγραφεί σαφέστερα και 

αναλυτικότερα η συγκεκριµένη µεθοδολογία. Ο Morgan ορίζει τις οµάδες εστίασης 

ως «µία τεχνική έρευνας που συλλέγει δεδοµένα µέσω της αλληλεπίδρασης της 

οµάδας πάνω σε ένα θέµα το οποίο έχει προσδιοριστεί από τον ερευνητή» (Morgan, 

1996: σελ. 149-152) ή παρόµοια οι οµάδες εστίασης είναι µία ποιοτική τεχνική που 

επιτρέπει «τη ρητή χρήση της αλληλεπίδρασης της οµάδαςπροκειµένου να 

προσκοµίσει δεδοµένα και ιδέες που θα ήταν λιγότερο προσιτά χωρίς την 

αλληλεπίδραση που συµβαίνει µέσα στην οµάδα» (Morgan, 1990: σελ. 149-152). Με 

άλλα λόγια, ο ερευνητής, διαµορφώνοντας µία οµάδα ατόµων και παρακινώντας ένα 

θέµα συζήτησης για τις συλλογικές στάσεις και αντιλήψεις των συµµετεχόντων, 

παρατηρεί τη γέννηση και τη δυναµική µετάδοση των ιδεών οι οποίες µε τη σειρά 

τους θα αποφέρουν νέες και ουσιαστικές απαντήσεις και πληροφορίες (Threlfall, 
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1999). Σύµφωνα µε τους Krueger and Casey (2000: 5), µία έρευνα µε οµάδες 

εστίασης είναι «µία προσεκτικά σχεδιασµένη σειρά συζητήσεων που στοχεύει στην 

απόκτηση πληροφοριών για τις αντιλήψεις των συµµετεχόντων πάνω σε µία 

συγκεκριµένη περιοχή ενδιαφέροντος µέσα σε ένα ανεκτικό και µη πιεστικό 

περιβάλλον». 

Επιπρόσθετα, µία οµάδα εστίασης είναι ένας ειδικός τύπος οµάδας ως προς το σκοπό, 

το µέγεθος, τη σύνθεση, και τις διαδικασίες (Krueger & Casey, 2000: 72). Ο σκοπός 

µίαςοµάδας εστίασης είναι να ακούει και να συλλέγει πληροφορίες. Αυτός είναι ένας 

τρόπος για να κατανοηθεί καλύτερα το πώς αισθάνονται ή σκέφτονται τα άτοµα όσον 

αφορά ένα θέµα. Οι συµµετέχοντες επιλέγονται γιατί διαθέτουν κάποια κοινά 

χαρακτηριστικά που ταιριάζουν και είναι σχετικά µε το υπό µελέτηθέµα. Επίσης, ο 

ερευνητής δηµιουργεί ένα ανεκτικό περιβάλλον στις οµάδες που ενθαρρύνει τους 

συµµετέχοντες να µοιραστούν τις αντιλήψεις τους και τις σκέψεις τους, χωρίς να 

τους πιέζει να καταλήξουν σε µία γενική οµοφωνία και κοινή γνώµη, καθώς δεν 

υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις που πρέπει να δοθούν. Μία οµάδα εστίασης 

µπορεί να οριστεί, επίσης, σαν µία οµαδική συζήτηση µε περιορισµένοαριθµό 

συµµετεχόντων που επεξεργάζονται ένα συγκεκριµένοθέµα. Ένας συντονιστής 

(moderator) κάνει ερωτήσεις γενικής φύσης σύµφωνα µε έναν προκαθορισµένο 

οδηγό και διευκολύνει τις συζητήσεις (Bousset, Macombe & Taverne, 2005). Ο 

συντονιστής και οι συµµετέχοντεςσυµφωνούν σε µία ατζέντα συνάντησης µε βάση 

την οποία θα εξελιχθεί η συζήτηση της οµάδας (Κατσαρού, 2010). 

4.3.4 ∆ιαδικασία διεξαγωγής οµάδων εστίασης  

Μόλις οριστικοποίησα το πρόβληµα που θα απασχολούσε την έρευνα και τέθηκαν οι 

στόχοι και τα ερωτήµατά της και λίγο πριν διεξαχθεί η πρώτη οµάδα εστίασης, 

υπάρχουν ορισµέναζητήµατα που πρέπει να διευθετηθούν. Σε γενικές γραμμές 

υπάρχει µία προκαθορισµένη σειρά στα βήµατα που ακολουθούνται, αλλά µπορούν 

να διαφέρουν ανάλογα µε την περίπτωση που µελετάται. Σύμφωνα με τον Morgan 

(1997) διαφαίνονται τέσσερα στάδια στη διαδικασία των οµάδων εστίασης:ο 

σχεδιασµός, η στρατολόγηση των συµµετεχόντων, η διεξαγωγή της συζήτησης και  η 

ανάλυση των δεδοµένων. Ξεκίνησα με τον σχεδιασμό της έρευνας σύμφωνα με τον 

Morgan (1997) και  στο πρώτο επίπεδο, που αφορά στο σχεδιασµό µίαςοµάδας 

εστίασης, καθόρισα τον αριθµό των συµµετεχόντων σε κάθε οµάδα και τον αριθµός 
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των συναθροίσεων. Στο δεύτερο στάδιο πραγματοποιήθηκε η στρατολόγηση των 

συµµετεχόντων, ενώ στο τρίτο στάδιο, το οποίο αφορά στη διεξαγωγή της 

συζήτησης, έκανατη διαµόρφωση και τον προέλεγχο του οδηγού συζήτησης και τη 

διαδικασία συντονισµού των οµάδων. Στο τελευταίο στάδιο ανάλυσα τα δεδοµένα, 

εξέτασα τα είδη των δεδοµένων που προέκυψαν από τη διεξαγωγή των οµάδων 

εστίασης και τις αρχές λειτουργίας της ποιοτικής ανάλυσης και αναφέρθηκα στους 

κανόνες που ακολουθούνται για τη σύνταξη της έκθεσης. 

4.3.5 Ανάλυση δεδομένων με θεματική ανάλυση 

Στη συγκεκριμένη ποιοτική έρευνα επιλέχθηκε ως μέθοδος επεξεργασίας των 

δεδομένων η θεματική ανάλυση. Η θεματική ανάλυση δεν αποτελεί απλά μία 

τεχνική μέθοδο που βασίζεται σε αυστηρές θεωρητικές προσεγγίσεις. Αντίθετα, 

είναι μία ευέλικτη μέθοδος που θέτει ως βάση τον ενεργητικό και δημιουργικό 

ρόλο του ερευνητή, ο οποίος διαλέγεται μεταδεδομένα του, παράγει και συστήνει 

τα θέματά του, παρά τα ανακαλύπτει (Τσιώλης, 2016). 

Η ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων που συλλέχθηκαν από το ερευνητικό πεδίο 

αποτέλεσε το πιο κρίσιμο στάδιο της έρευνας, κατά το οποίο επιχειρήθηκε η 

απάντηση των αρχικών ερευνητικών ερωτημάτων και προέκυψαν τα 

συμπεράσματα του ερευνητικού εγχειρήματος. Αφότου καθορίστηκαν τα 

ερευνητικά ερωτημάτα, ακολούθησε ο προσδιορισμός της βασικής μονάδας 

καταγραφής των δεδομένων, δηλαδή του τμήματος του κειμένου που αποτέλεσε τη 

βάση για την κατηγοριοποίηση. Ως μονάδα καταγραφής, επιλέχθηκε το γενικό 

θέμα που αναπτύσσεται στην πρόταση, στην παράγραφο ή σε όλο το κείμενο. Τα 

δεδομένα σεπροφορική μορφή μεταγράφηκαν σε γραπτό κείμενο. 

Στη συνέχεια, έγινε κατηγοριοποίηση του υπάρχοντος κωδικοποιημένου κειμένου. 

Οι κατηγορίες ανάλυσης χαρακτηρίστηκαν από καταλληλότητα, ώστε να 

συμφωνούν με το στόχο της έρευνας και με το περιεχόμενο που αναλύεται. Έπειτα 

ακολούθησε η διαδικασία του διαχωρισμού των κατηγοριών. Οι κατηγορίες που 

προέκυψαν συμβαδίζουν με το σκοπό της έρευνας και με το γενικό θεωρητικό 

υπόβαθρο.Κάθε κατηγορία αποτελεί ένα σύνολο στοιχείων, καταστάσεων και 

πραγμάτων που έχουν μεταξύ τους κοινά χαρακτηριστικά. 

Ακολούθησε η ένταξη των κατηγοριών σε θεματικές ενότητες, οι οποίες αποτελούν 
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συμπυκνωμένες ολιστικές περιγραφές και ερμηνείες, σύμφωνα με τα ερευνητικά 

ερωτήματα. Η ανάλυση των απαντήσεων πουέδωσαν οι μαθητές στις ομάδες 

εστίασης ανέδειξε πέντε βασικές θεματικές ενότητες: τις αντιλήψεις των μαθητών ως 

προς την ποιότητα ζωής τους, τις διαπιστώσεις των μαθητών σε σχέση με τις 

δραστηριότητες που τους προσφέρουν ευτυχία, τα προβλήματα των παιδιών στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου σύμφωνα με 

τους μαθητές και τον ρόλο του κοινωνικοοικονομικού προφίλ  των μαθητών. 

4.4 Διενέργεια της έρευνας 

Η παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε τον Φεβρουάριο του 2020 και του 2021, σε 

ένα αστικό δημοτικό σχολείο του Ρεθύμνου στην Κρήτη, στόχο έχει την διερεύνηση 

της ποιότητας ζωής στην παιδική ηλικία και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

παιδιών και διενεργήθηκε μέσω focusgroups, δηλαδή ομάδων εστίασης. Έγιναν δύο 

ομάδες εστίασης, αποτελούμενες από 6 μαθητές η καθεμία σε δύο διαφορετικές 

συνεδρίες. Η συνολική διάρκεια των συζητήσεων ήταν μία ώρα για κάθε ομάδα 

εστίασης και η εκπαιδευτικός συντόνιζε τη διεξαγωγή της συζήτησης, ενθαρρύνοντας 

όλα τα παιδιά να συμμετέχουν στη συζήτηση. Επίσης, παρευρισκόταν ένας βοηθός 

συντονιστής κρατώνταςουσιαστικές σημειώσεις με τα ερωτήματα και τις απαντήσεις 

αλλά καιτις προτάσεις των παιδιών (Krueger & Casey, 2000). 

Η συζήτηση με τα παιδιά εστιάστηκε στις ακόλουθες 5 κατηγορίες ερωτημάτων:  

α) Η αντίληψη των διαστάσεων της ποιότητας ζωής των παιδιών μέσα από το 

χρόνο που περνούν στο σχολείο, μετά το σχολείο, και τα Σαββατοκύριακα. Η 

κατηγορία αυτή περιλάμβανε ερωτήσεις, όπως: «Περιγράψτε μια τυπική σας 

μέρα στο σχολείο, μετά το σχολείο ή στα Σαββατοκύριακα σας». 

β) Δραστηριότητες, τις οποίες κάνουν ευχάριστα με ανάλογες ερωτήσεις, 

όπως: «Τισας αρέσει να κάνετε περισσότερο στο σχολείο ή μετά το σχολείο;», 

«Τι σας κάνει χαρούμενους/ες (στο σχολείο/μετά το σχολείο);».  

γ) Τα εμπόδια ή και προβλήματα που αντιμετωπίζουν στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής τους, με ερωτήσεις όπως: «Έχετε αρκετό χρόνο για να κάνετε 

τα πράγματα που θέλετε/σας αρέσουν» και «Μπορείτε να κάνετε αυτά που σας 

ικανοποιούν/σας κάνουν ευτυχισμένους/ες(Ναι/ Όχι/ Γιατί όχι);».  
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δ) Προτάσεις των παιδιών, που προέκυψαν από τις εξής ερωτήσεις: «Πότε 

αισθάνεστε ευτυχισμένοι/ες;» και «Τι νομίζετε ότι πρέπει να αλλάξει για να 

είστε ευτυχισμένοι/ες;», και  

ε) Στάσεις των παιδιών ως προς την ποιότητα ζωής τους και δημογραφικά 

στοιχεία. 

4.5 Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα, στα οποία κατέληξε η συνοπτική εξέταση των σημαντικότερων 

στοιχείων των συζητήσεων των μαθητών, ήταν τα ακόλουθα:  

4.5.1 Αντιλήψεις των μαθητών ως προς την ποιότητα ζωής τους 

Μέσα από το χρόνο που περνούν στο σχολείο, φάνηκε ότι οι περισσότεροι μαθητές 

συνδέουν την ποιότητα ζωής με τον ελεύθερο χρόνο. Οι δύο ομάδες εστίασης των 

μαθητών, 8 στα 12 παιδιά, συμφώνησαν ότι δεν υπάρχει αρκετός ελεύθερος χρόνος 

είτε στο σχολείο είτε μετά απ’ αυτό.  

Μ4(ομάδα εστίασης 1, υψηλό ΚοιΕ, Έλληνας)«Όχι μόνο την Τετάρτη έχω ελεύθερο 

χρόνο. Το Σαββατοκύριακο μπορώ να παίξω PlayStation» 

Μ2(1, χαμηλό ΚοιΕ, Μετανάστης)«Το Σαββατοκύριακο έχω περισσότερο.» 

Μ6 (2, υψηλό ΚοιΕ, Έλληνας)«Έχω αρκετό ελεύθερο χρόνο, γιατί έχω μόνο Αγγλικά. 

Θα ήθελα να έχω περισσότερα. Το καλοκαίρι θα πάω κολυμβητήριο.» 

Μ1(1, υψηλό ΚοιΕ, Ελληνίδα)«Δεν έχω πολύ χρόνο αλλά τουλάχιστον περνάω 

ωραία.» 

Μ5(1, χαμηλό ΚοιΕ, μετανάστρια)«  Ναι, έχω χρόνο, όταν πάω στην ανιψιά μου για 

μία ώρα και μία ώρα βόλτα» 

Μ2 (2,υψηλό ΚοιΕ, Ελληνίδα) «Ο ελεύθερος χρόνος είναι εντάξει. Μερικές φορές 

έχω ένα τεταρτάκι, 20 λεπτά.» 

Μ3 (2, χαμηλό ΚοιΕ, Ελληνίδα)«Το πράγμα που θα άλλαζα θα ήτανε ο χρόνος που 

έχω.  Για παράδειγμα θα μου άρεσε να είχα, όχι πολύ, λίγο παραπάνω.» 



34 
 

Μ3 (2)«Το πράγμα που θα άλλαζα θα ήτανε ο χρόνος που έχω. […] Για να εξασκηθώ 

περισσότερο στα πράγματα που μου αρέσουν όπως η ζωγραφική ή…» 

Επιπλέον, τα παιδιά υποστήριξαν ότι ασχολούνταν με τις εργασίες τους αμέσως μετά 

το σχολείο για να έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο τα απογεύματα. 

Μ1 (2, χαμηλό ΚοιΕ, μετανάστης)«πάω σπίτι, κάνω τα μαθήματα πάντα, γιατί δε 

θέλω να μένουν για το τέλος, γενικά να αγχώνομαι και αυτά, οπότε προσπαθώ να τα 

κάνω όσο πιο γρήγορα μπορώ, όσο πιο νωρίς βασικά.» 

Μ2 (2)«Μετά το σχολείο που, όταν έχω τελειώσει τα μαθήματά μου, είμαι χαλαρή και 

βλέπω τηλεόραση, παίζω λίγο.» 

Όμως, η πλειοψηφία των μαθητών, 7 στα 12 παιδιά, συμφώνησαν ότι έχουν 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου και κάνουν 

πράγματα όπως το να περνούν χρόνο με φίλους και συγγενείς, να ξεκουράζονται, να 

πηγαίνουν βόλτα το κατοικίδιο ζωάκι τους,να παίζουν παιχνίδια στον υπολογιστή.  

Μ4(1, υψηλό ΚοιΕ, Έλληνας)«Το Σαββατοκύριακο μπορώ να παίξω PlayStation» 

Μ2(1)«Το Σαββατοκύριακο έχω περισσότερο.» 

Μ4 (1)«Βασικά το Σαββατοκύριακο παίζω μπάσκετ και έρχονται τα ξαδέρφια μου και 

παίζουμε μαζί.» 

Μ4(1)«Όταν κλείνει το σχολείο και είναι Σαββατοκύριακο γιατί δεν έχω διάβασμα.» 

Μ1 (2)«συνήθως το Σαββατοκύριακο πρωί βλέπω παιδικά  […] συνήθως ανάμεσα 

Σάββατο και Κυριακή πάω σε κανένα φίλο μου .» 

Μ1 (2)«παίζαμε την άλλη φορά επιτραπέζια, παίζαμε επιτραπέζια, στον Γ συνήθως κι 

εκεί κάποιες φορές παίζουμε επιτραπέζια ή παίζουμε μπάλα στην αυλή του Γ» 

Συμπερασματικά, και οι δύο ομάδες εστίασης των παιδιών συμφώνησαν ότι τα 

Σαββατοκύριακα συνδέονται στενά με τον ελεύθερο χρόνο, όχι όμως και με το 

σχολείο. Ωστόσο, οι μαθητές έδειξαν ότι το σχολείο είναι κάτι «το βαρετό» και 

φάνηκε να αποτελεί,περισσότερο τα απογεύματα, ανασταλτικό παράγοντα της 

ποιότητας ζωής τους και του ελεύθερου χρόνου τους. 
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4.5.2 Διαπιστώσεις των μαθητών σε σχέση με τις δραστηριότητες που τους 

προσφέρουν ευτυχία  

Όσον αφορά τις δραστηριότητες που κάνουν πιο ευτυχισμένα τα παιδιά και τους 

προσφέρουν ικανοποίηση, συνοψίζονται στην επιθυμία για ύπνο και ξεκούραση, στην 

ανάγκη για σωματική άσκηση και επικοινωνία με τα αδέλφια ή τους φίλους. Αυτές οι 

απόψεις αποτελούσαν τις βασικές διαστάσεις της ποιότητας ζωής και για τις 2 ομάδες 

εστίασης των παιδιών.  

-Το παιχνίδι με τους φίλους/φίλες 

Μ3 (1, χαμηλό ΚοιΕ, Έλληνας)«Ευχαριστιέμαι όταν παίζω με τους φίλους αυτά που 

είπε και ο Μ4, η γυμναστική όταν παίζουμε. Μετά το σχολείο, όταν παίζουμε με τη 

μαμά δεν ξέρω τι κάνει και μου λέει να μαντέψω.» 

Μ4(1)«Όταν η κυρία δεν μας βάζει μαθήματα, όπως σήμερα, που είναι Παρασκευή και 

αφήνουμε τις τσάντες στο σχολείο, η γυμναστική ,η ευέλικτη ζώνη. Έξω από το σχολείο, 

όταν αθλούμαι, στο μπάσκετ που λέω με φίλους βλακείες. Γενικά οι δραστηριότητες με 

παιδιά χωρίς μαθήματα.» 

Μ2 (1)«Το αγαπημένο μου είναι που βλέπω τους φίλους μου ,που παίζουμε. Μου 

αρέσουν τα μαθηματικά, η φυσική, η γυμναστική. Μετά το σχολείο μου αρέσει να παίζω 

με φίλους ή τον αδερφό μου με βιντεοπαιχνίδια. Μου αρέσει να τρώω.» 

Μ6 (1, χαμηλό ΚοιΕ, μετανάστρια)«Μου αρέσει να παίζω σπίτι. Μου αρέσει μόνο 

όταν πάω σε φίλους. 

Μ4 (1)«Στο σπίτι όταν κοιμάμαι.» 

Μ2(1)«Μετά το σχολείο μου αρέσει να κοιμάμαι και να κάνω τις διάφορες 

δραστηριότητες.» 

Μ5 (1, χαμηλό ΚοιΕ, μετνάστρια) «Στο σχολείο όταν είμαι με τις φίλες μου και 

κάνουμε κάποια αστεία, κάνει μια φίλη μου κάποιες γκριμάτσες και γελάω […] Στο 

σπίτι ένα εργαστήριο καραμέλας που έχω και φτιάχνω γλυκά.» 

Οι μαθητέςανέφεραν ότι τους ευχαριστεί η ενασχόληση με δραστηριότητες που 

συνδέονται με τη φύση και την τέχνη ή τον αθλητισμό περισσότερο κατά τη διάρκεια 
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της παραμονής τους στο σχολείο. Ωστόσο, τα απογεύματα, τους αρέσει να παίζουν με 

τα κατοικίδια τους, ή να πηγαίνουν περιπάτους, να επισκέπτονται φίλους ή να 

παίζουν με τα αδέλφια τους.  

Μ3 (1)« Στο σχολείο μου αρέσει όταν παίζουμε στη γυμναστική αγόρια - κορίτσια. 

Μετά το σχολείο, αν πάμε για καμιά βόλτα ή σουβλάκι με την οικογένειά μου ή έναν 

φίλο μου.» 

Μ5 (1)«Οι υπολογιστές, η γυμναστική. Στο σπίτι μου, όταν ο μπαμπάς με αφήνει να 

κάνω όταν θέλω ενώ όταν κλείνει το internet κλέβω από κάτω. Μου αρέσει να πηγαίνω 

στην αδερφή μου.» 

Μ1(1)«Μου αρέσει στο σχολείο , όταν λέμε αστεία ,όταν παίζουμε υπολογιστές, 

στοσπίτι να κοιμάμαι, να παίζω και να βλέπω τον μπαμπά» 

Μ3(2)«Εεεεε το διάλειμμα και τα Εικαστικά γιατί έχεις χρόνο να ζωγραφίσεις και να 

σκεφτείς. Μας βάζει και μουσική η κυρία.» 

Οι δραστηριότητες των παιδιών είχαν άμεση σχέση με το κοινωνικοοικονομικό 

προφίλ των γονιών τους. Περαιτέρω, το μεγαλύτερο μέρος των παιδιώναπό υψηλό 

κοινωνικοοικονομικό περιβάλλον υποστήριξαν ότι ο χαρακτήρας των 

δραστηριοτήτων που τους ευχαριστεί συμφωνείαρκετά με την επιθυμία ή την επιλογή 

των γονέων τους (π.χ. παρακολούθηση μαθημάτων τέχνης,χορού, γιόγκα κλπ.).  

Μ2(1) «Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη έχουμε ποδόσφαιρο πάω στο assist (στα πλαίσια του 

σχολείου ) και κάποια Σαββατοκύριακα παίζουμε ποδόσφαιρο με άλλα σχολεία. Α! 

κάνω διάφορες ζωγραφιές γιατί η μαμά λέει ότι το έχω με τις ζωγραφιές και κάποιες 

φορές κάνω κατασκευές με τα lego.» 

Μ2(2)«Με ευχαριστούν. Μ’ αρέσουν. Ας πούμε το ζίουζίτσου μου αρέσει και κάνω. 

Με χαλαρώνει. Ναι εγώ το διάλεξα. Στην αρχή η μαμά μου ήταν λίγο αρνητική, μη 

χτυπήσω.» 

Μ3 (2)«Για να εξασκηθώ περισσότερο στα πράγματα που μου αρέσουν όπως η 

ζωγραφική ή… 

Εκπ.: Αυτά τα έχεις επιλέξει μόνη σου; 
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Μ3: Ναι, αγιογραφία.» 

Απεναντίας, διαφορετική χρήση του ελεύθερου χρόνου διαφάνηκε να κάνουν τα 

παιδιά με χαμηλότερο κοινωνικοοικονομικό προφίλ, τα οποία περνούν τον ελεύθερο 

χρόνο τους κατά τις επιθυμίες τους (βλ. πίνακα 2, σελ. 46). Παρατηρήθηκε ότι 4 στα 

6 , αγόρια ένιωθαν περισσότερο ευτυχισμένα όταν ασχολούνταν με ηλεκτρονικά 

παιχνίδια μόνα στο σπίτι ή με τους φίλους τους ή να βλέπουν τηλεόραση, ενώτα 

κορίτσια επιθυμούσαν να περνούν το χρόνο τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή 

συναντώντας τις φίλες τους ήμένοντας στο σπίτι. 

 

Πίνακας 2 

Συγκλίσεις και αποκλίσεις μεταξύ αναφορών μαθητών και  ακαδημαϊκού / πολιτικού 

λόγου  

 ΜΑΘΗΤΕΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 

ΛΟΓΟΣ 

Ποιότητα ζωής 

και αξιοποίηση 

ελεύθερου 

χρόνου 

Έλλειψη 

ελεύθερου 

χρόνου, τα 

Σαββατοκύριακα 

συνδέονται στενά 

με τον ελεύθερο 

χρόνο, όχι όμως 

και με το σχολείο 

1.Τα παιδιά είναι ευχαριστημένα 

από τη ζωή όταν ασχολούνται 

με παιγνιώδεις και ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες, οι οποίες όμως 

έχουν μικρή σχέση με τις 

δραστηριότητές τους εκτός 

σχολικού περιβάλλοντος 

2. το επίπεδο ποιότητας ζωής 

των μαθητών σε σχολεία στην 

Ελλάδα συνδέεται με τη 

συμμετοχή τους σε εξωσχολικές 

δραστηριότητες που σχετίζονται 

άμεσα με τις σχολικές επιδόσεις 

και το κοινωνικοοικονομικό 

υπόβαθρο της οικογένειας 

(Christidou, Tsevreni, Epitropou 

& Kittas, 2013· Diamanti & 

Chaniotakis, 2019· Μιχαηλίδης, 

2014· Skopelitou, et al., 2018) 

1.ανάγκη 

οικονομικών 

μεταρρυθμίσεων 

του 

προϋπολογισμού 

που αντιστοιχεί 

στην παιδεία αλλά 

και της 

διοικητικής 

διαχείρισης του 

ανθρωπίνου 

δυναμικού, 

2.δραστηριότητες 

για την αύξηση 

και την 

εξασφάλιση του 

ελεύθερου χρόνου 

για όλα τα παιδιά, 

υποστηρίζονται 

στις εισηγήσεις 

του OECD 

Το παιχνίδι με 

φίλους 

συμβάλλει 

στην ευτυχία 

των παιδιών 

Στα παιδιάαρέσει 

να επισκέπτονται 

φίλους και να 

παίζουν ή ν τρώνε 

μαζί 

Οι κοινωνικοί και παιδαγωγικοί 

παράγοντες επηρεάζουν την 

ποιότητα ζωής των παιδιών στην 

Ελλάδα αναφορικά με την 

αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου, και εστιάζονται στο 

παιχνίδι, στην αναψυχή, στη 

χαλάρωση,στην αλληλεπίδραση, 

καθώς και στις σχέσεις των 

ενίσχυση της 

κοινωνικοποίησης 

των μαθητών με 

συνομηλίκους 

(Institute of 

Educational 

Policy, 2016) 
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παιδιών με τους άλλους 

(Christidou et al., 2013·Kiritsis, 

2018· Μιχαηλίδης, 2014· 

OECD, 2018· Παπαγεωργίου, 

2015· Ρεντζιά, 

2014·Samara&Ioannidi, 

2019·Σιμιτσή, 2016· Συνήγορος 

του πολίτη, 2018· Υπουργείο 

Δικαιοσύνης: Γενική 

Γραμματεία Διαφάνειας και 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 

2014· Φράγκου, 2017) 

Ενασχόληση 

παιδιών 

χαμηλού 

κοινωνικοοικο

νομικού 

στρώματος με 

ηλεκτρονικά 

παιχνίδια 

Βλέπουν 

τηλεόραση ή 

YouTube ή 

παίζουν Fortnite. 

τα περισσότερα παιδιά 

αξιοποιούν τον ελεύθερό τους 

χρόνο με εξωσχολικές 

δραστηριότητες, οι οποίες 

σχετίζονται πολύ με τη σχολική 

τους επίδοση και το 

κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο 

της οικογένειας(Μιχαηλίδης, 

2014)  

η σύνδεση της ποιότητας ζωής 

και της ευημερίας με έννοιες 

όπως  ευχαρίστηση,  απόλαυση,  

χαρά,  διαπροσωπικές σχέσεις,  

ψυχαγωγία, δηλαδή ανάπαυση, 

ξεκούρασηκ.ά., , και τον 

σεβασμό στον άνθρωπο και τα 

δικαιώματα του(2011, στους 

Hatzihristou, Issary 

&Yfanti, 2016). 

Άμεση σχέση 

ευτυχίας 

παιδιών με 

δυνατότητα να 

βρίσκονται με 

αγαπημένα 

πρόσωπα 

Τα παιδιά είναι 

ευτυχισμένα, όταν 

βρίσκονται με 

συγγενείς, με 

ξαδέρφια, με 

προσφιλή 

πρόσωπα 

Η ποιότητα ζωής στα παιδιά 

επικεντρώνεται στις σχέσεις 

τους με τους συμμαθητές τους, 

τους φίλους τους που 

διαμορφώνει την ψυχολογία 

τους Lampropoulou (2008, 

στους Hatzihristou, 

Issary&Yfanti, 2016) 

 

η ποιότητα ζωής 

και η ευημερία 

των μαθητών των 

μεγαλύτερων 

τάξεων του 

δημοτικού 

συνδέεται με τους 

συμμαθητές τους, 

τους φίλους τους 

(Lampropoulou 

(2008, στους 

Hatzihristou, 

Issary&Yfanti, 

2016) 
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-Οι μαθητές νιώθουν ευτυχία με αγαπημένα πρόσωπα 

Μ2(1)«Μετά πάω σπίτι και δεν έχω να κάνω ασκήσεις ,παίζω με τον αδερφό μου 

αγώνες, PlayStation και μετα τρώμε. Μένουμε στην πολυκατοικία του παππού 

μου,βλέπουμε με την γιαγιά τηλεόραση το απόγευμα.» 

Μ2(1)«Βλέπω τηλεόραση ή YouTube. Μετά τρώμε πρωινό, ντυνόμαστε, κάποιες φορές 

βγαίνουμε έξω να φάμε. Κάποιες φορές παίζω με έναν φίλο μου, πάω εγώ ή έρχεται 

αυτός σε εμένα, παίζουμε Fortnite. Μετά πάμε σπίτι ή βγαίνουμε έξω. Το βράδυ πάμε 

πάνω στη γιαγιά μου και κάποιες φορές κοιμόμαστε εκεί.» 

Μ2 (2)«Εεε παίζω, βλέπω τηλεόραση. (Εκπ.: Όπως; Παίζεις με τι;) Εεε μερικές φορές 

παίζω με τις κούκλες μου, χωρίς ηλεκτρονικά, δεν τα αγγίζω, παίζω με τις κούκλες μου, 

παίζω lego με τον αδερφό μου […] μερικές φορές στήνω κανένα σπίτι με κάτι 

τουβλάκια και βάζω κάτι πιο μικρές φιγούρες που έχω μέσα τέτοια.» 

Μ3 (2)«Αν έχει κάτι ενδιαφέρον κάθομαι στην τηλεόραση και τρώω πρωινό, νομίζω 

κάνω εξάσκηση στο μπουζούκι καμιά φορά.» 

Μ2(1) «Μετά το σχολείο πάω σπίτι, πηγαίνω το σκύλο βόλτα κάνει τα κακάκια του, 

πάμε βόλτα στη θεία και γυρνάμε , 

Μ4 (2, χαμηλό ΚοιΕ, μετανάστρια)«τα Σαββατοκύριακα κάποιες φορές πάμε στο 

χωριό, κάνω δουλειές ή πάμε σε ένα άλλο χωριό για τη μπύρα του παππού για να τη 

φτιάξουμε. Άλλες φορές μπορεί να έρθουν τα ξαδέρφια μου ή κάτι φίλοι μου το 

Σαββατοκύριακο  για να παίξουμε μπάσκετ, ποδόσφαιρο, μήλα, διάφορα. Και άλλες 

φορές ή κάθομαι μέσα και παίζω λίγο στο playstation που το πήρα πρόσφατα ή παίζω 

με την αδερφή μου άμα δεν έρθει κάποιος.» 

Μ2 (2)«Εγώ είμαι ευτυχισμένη αλλά θα ήθελα να είναι και οι υπόλοιποι συγγενείς 

μου εδώ. Είναι όλοι στην Αθήνα.» 

Μ1 (1) «Θα ήμουν πιο ευτυχισμένη αν πήγαινα να δω τον θείο μου που μου λείπει 

πολύ και αν έβλεπα πιο πολύ τους εξωσχολικούς μου φίλους.» 

Μ6 (1)«[..] Θα μου άρεσε να έρθει το σόι της μαμάς μου και του μπαμπά μου από 

την Αλβανία γιατί μου λείπουν. 
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4.5.3 Δυσκολίεςτων παιδιών στη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους 

Τα παιδιά έρχονται αντιμέτωπα με προβλήματα κατά τηνπροσπάθεια βελτίωσης της 

ποιότητα ζωής τους και αυτό διαφαίνεται από το γεγονός, ότι το μεγαλύτερο ποσοστό 

των παιδιών, 7 στα 12  παιδιά, παροτρύνονται από το οικογενειακό περιβάλλον να 

ασχοληθούν με συγκεκριμένες δραστηριότητες ανάλογα με το κοινωνικοοικονομικό 

τους επίπεδο. Συγκεκριμένα, 5 στα 12 παιδιά που συμμετείχαν και στις δύο ομάδες 

εστίασης και προέρχονταν από οικογένειες υψηλότερου κοινωνικοοικονομικού 

προφίλ, δήλωσαν ότι θα επιθυμούσαν να διαθέτουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο και 

την ελευθερία επιλογής των δραστηριοτήτων που τα ευχαριστούν.  

Μ2(1) «Μετά το σχολείο πάω σπίτι, πηγαίνω το σκύλο βόλτα κάνει τα κακάκια του, 

πάμε βόλτα στη θεία και γυρνάμε , βλέπουμε ταινία στο netflix με τον αδερφό μου και 

πίνουμε σοκολάτα. Α! Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη έχουμε ποδόσφαιρο πάω στο assist 

(στα πλαίσια του σχολείου ) και κάποια Σαββατοκύριακα παίζουμε ποδόσφαιρο με 

άλλα σχολεία. Α! κάνω διάφορες ζωγραφιές γιατί η μαμά λέει ότι το έχω με τις 

ζωγραφιές και κάποιες φορές κάνω κατασκευές με τα lego.» 

«Πάω στα αγγλικά μου, πάω βόλτα με τη θεία μου το σκύλο της και πάω aerialyoga.» 

Μ2(2)« Με ευχαριστούν. Μ’ αρέσουν. Ας πούμε το ζίουζίτσου μου αρέσει και κάνω.  

Με χαλαρώνει. Ναι εγώ το διάλεξα. Στην αρχή η μαμά μου ήταν λίγο αρνητική, μη 

χτυπήσω.» 

Από τα παραπάνω προκύπτει, ότιη κοινωνικοοικονομική θέση της οικογένειας επιδρά 

και κατευθύνει την αυτονομία των παιδιών να επιλέγουν δραστηριότητες που θα τα 

οδηγήσουν σε ευτυχία. Μάλιστα, σύμφωνα με την άποψη των ομάδων εστίασης, οι 

απαιτήσεις του σχολείο αυξάνονται εξαιτίας του φορτωμένου ωρολογίου 

προγράμματος και των εξωσχολικών μαθημάτων των μαθητών. 

Μ4 (1)«Τρίτη και Πέμπτη στις 16:00 πάω αγγλικά. Τις Τετάρτες έρχεται μία δασκάλα 

και κάνουμε μάθημα ελληνικών στο σπίτι. Έρχεται πάντα μετά τις 16:00 επειδή έχει 

ολοήμερο και σχολάει τότε. Κάνουμε όλες τις ασκήσεις και μαζεύω ότι απορίες έχω για 

να μου τις λύσει εκείνη. Κλασικά έχω δραστηριότητες πάω ποδόσφαιρο και μπάσκετ.» 
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Μ5 (2)«Εγώ δεν έχω καθόλου χρόνο γιατί πηγαίνω σε μάθημα, μέχρι να πάω σπίτι 

μετά αργώ, τα απογεύματα έχω αρκετό χρόνο.» 

Μ4 (2)«Άμα τις έχουμε γιατί εμένα με ευχαριστεί να παίζω playstation αλλά δεν έχω.» 

Μ3(2)«Εεεεε το διάλειμμα και τα Εικαστικά γιατί έχεις χρόνο να ζωγραφίσεις και να 

σκεφτείς. Μας βάζει και μουσική η κυρία.» 

Κατά συνέπεια, η ανάθεση κατ 'οίκον εργασίας οδηγεί τους μαθητές στην έλλειψη 

ελεύθερου χρόνου για ανάπαυση, στονα παίξουν ή να συμμετάσχουν σε άλλες 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες,όπως για παράδειγμα να αθληθούν περισσότερο κλπ. 

Ωστόσο, ιδιαίτερη σημασία είχε το γεγονός ότιτο διαδίκτυοκατέχει μεγάλο μέρος του 

ελεύθερου χρόνουόχι μόνο των αγοριώναλλά και των κοριτσιών, ειδικά μέσα στο 

σπίτι.  

Μ4(1)«Το Σαββατοκύριακο μπορώ να παίξω PlayStation.» 

Μ3 (1)«Μετά, πάω σπίτι κάνω τα μαθήματά μουπαίζω λίγο 

Δ: δηλαδή; τι; που; 

Μ3 (1):Σε υπολογιστή. 

Δ: κάθε μέρα ή όχι; 

Μ3 (1) :Όχι άλλες φορές παίζω μόνος μου με πιστόλια.» 

Μ3 (1)«Αν δεν ξέρω τι να κάνω απλά κοιμάμαι. Αν είναι κανένας φίλος μου σε 

παιχνίδι στον υπολογιστή παίζουμε. Αλλιώς λέω στον αδερφό μου να παίξουμε μαζί με 

τα πιστόλια.» 

Μ4 (1) «[…], έρχονται τα ξαδέρφια μου ,παίζουμε ένα παιχνίδι online. Παίζουμε στο 

σαλόνι ένα συγκεκριμένο παιχνίδι στον υπολογιστή που είναι διπλό.» 

Μ2(1)«Βλέπω τηλεόραση ή YouTube. Μετά τρώμε πρωινό, ντυνόμαστε, κάποιες φορές 

βγαίνουμε έξω να φάμε. Κάποιες φορές παίζω με έναν φίλο μου, πάω εγώ ή έρχεται 

αυτός σε εμένα, παίζουμε Fortnite.» 

Μ6(1)«[…]κάθομαι εγώ στο tablet και μετά παίζει ο αδερφός μου. Την Κυριακή το 
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ίδιο.» 

Μ1 (2)«[…]: Παίζουμε, μπαίνουμε μαζί και παίζουμε online παιχνίδια, μαζί, είμαστε 

μαζί και παίζουμε.  

Εκπ.: Online παιχνίδια στον υπολογιστή; 

Μ1 (2): Στο play station ναι.» 

Μ5 (2)«Ε μετά όταν σχολάω, πηγαίνω σπίτι και παίζω ό,τι να ναι διάφορα, δεν ξέρω 

τώρα ή υπολογιστή ή laptop. Εεε μπορεί να μιλήσω λίγο με τον Γ στο viber.» 

4.5.4 Η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου σύμφωνα με τους μαθητές 

Σχετικά με τις επιλογές των μαθητών των ομάδων εστίασης για την αξιοποίηση του 

ελεύθερου χρόνου τους, υπήρξε μια συναίνεση των παιδιών ότι τα σχολεία πρέπει να 

εμπλουτίσουν το ωρολόγιο πρόγραμμα με πιο ενδιαφέροντα μαθήματα που 

συνδυάζονται πιο πολύ με τη φύση, τη ζωή και την τέχνη, όπως για παράδειγμα 

μαθήματα κηπουρικής, άθλησης, φυσικής, τα οποία με τη βοήθεια τηςτεχνολογίας θα 

γίνονται πιο ελκυστικά και κατανοητά.  

Μ3 (2)«Τις μέρες που έχουμε σχολείο είναι λίγο πιο δύσκολο να συζητήσεις πολύ, γιατί 

πρέπει να τελειώσεις τα μαθήματά σου, να πας δραστηριότητες.» 

Μ4 (2)«Να μπορώ να βγαίνω έξω, γιατί δε βγαίνω πολύ έξω, γιατί είτε έχω να 

διαβάσω είτε είμαι μέσα.» 

Μ5 (2, χαμηλό ΚοιΕ, Έλληνας)«Στο σχολείο θα άλλαζα τις ώρες, να μικρύνουν λίγο, 

να μικρύνουν οι ώρες, να μεγαλώσει λίγο το διάλειμμα, πέντε δέκα λεπτά.» 

Μ6 (2,)«Μακάρι στο σχολείο να είχαμε ένα κλειστό γυμναστήριο που θα μπορούσαμε 

να κάνουμε δραστηριότητες.» 

Μ3 (1)«θα ήθελα να μην έχω αγγλικά στο φροντιστήριο γιατί κάποιες φορές έχουμε 

τεστ και δεν έχω και πολύ χρόνο. Και το μαγείρεμα γιατί όταν θέλω να φάω πρέπει να 

περιμένω να γίνει το φαγητό.» 

Μ4 (1)«Τα Αγγλικά και το σχολείο να γίνει αιωρούμενο. Να ήταν πιο πολλή ώρα η 

ημέρα για να έχω πιο πολλή ώρα να παίζω μπάσκετ ή με τα ξαδέρφια μου.» 
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Μ1 (1)«Θα ήμουν πιο ευτυχισμένη αν πήγαινα να δω τον θείο μου που μου λείπει πολύ 

και αν έβλεπα πιο πολύ τους εξωσχολικούς μου φίλους.» 

«Θα ήθελα να αλλάξουν τα Αγγλικά και να μπουν δύο ώρες υπολογιστές γιατί μου 

αρέσει που γράφω γιατί αυτό το κάνω και στο σπίτι μου.» 

Επιπλέον, κάποιοι μαθητές, 3 στους 12, εξέφρασαν τον προβληματισμό για την 

έντονη έλλειψη μέσα στην πόλη υπαίθριων χώρων αναψυχής και αθλητικών 

εγκαταστάσεων.  

Μ2 (1)«Θα θελα να φτιάξουν τους δρόμους και τα πεζοδρόμια. Θα θελα να είναι πιο 

μεγάλη η μέρα, να πάμε έξω, να περπατήσουμε, να αγοράσουμε πράγματα.» 

Μ6 (2)«Μακάρι στο σχολείο να είχαμε ένα κλειστό γυμναστήριο που θα μπορούσαμε 

να κάνουμε δραστηριότητες.» 

Μ4 (2)«Να μπορώ να βγαίνω έξω, γιατί δε βγαίνω πολύ έξω, γιατί είτε έχω να 

διαβάσω είτε είμαι μέσα. 

Συνοψίζοντας, σύμφωνα με τις δηλώσεις των παιδιώνσημαντική ήταν η επιθυμία τους 

να περνούν περισσότερο χρόνο με τις οικογένειές τους, να παίζουν με τους φίλους 

τους, να έρχονται σε επαφή με τη φύση και να παίζουν παιχνίδια στον 

υπολογιστή.Ανάμεσα στις προτάσεις των παιδιώνήταν να έχουν λιγότερες ώρες 

μαθημάτων στο σχολείο και εργασίες για το σπίτι, αλλά περισσότερο χρόνο για 

περιήγηση στο διαδίκτυο, όπως λόγου χάρηγια ενημέρωση, ψυχαγωγία στο youtube, 

ενασχόληση με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Μ6 (1)«[..] Θα μου άρεσε να έρθει το σόι της μαμάς μου και του μπαμπά μου από την 

Αλβανία γιατί μου λείπουν. Είμαι πέντε χρόνια εδώ και έρχονται κάθε ένα με δύο 

χρόνια.» 

Μ1 (1)«Θα ήμουν πιο ευτυχισμένη αν πήγαινα να δω τον θείο μου που μου λείπει πολύ 

και αν έβλεπα πιο πολύ τους εξωσχολικούς μου φίλους.4.5.5 Ο ρόλος του 

κοινωνικοοικονομικού προφίλ  των μαθητών 

Αναφορικά με τα δημογραφικά στοιχεία της μελέτης και με τις απόψεις των παιδιών, 

τα παιδιά φάνηκε να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους σε δραστηριότητες που κατά 
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κανόνα στηρίζοντανοικονομικά και προτείνονταναπό τους γονείς τους.Αξιοσημείωτο 

είναι ότι τα παιδιά αυτά προέρχονταν από περιβάλλον με υψηλότερο 

κοινωνικοοικονομικό προφίλ.Οι ομάδες αυτές λόγου χάρη, ανέφεραν ότι μεγάλο 

μέρος του ελεύθερου χρόνου τους αφιερωνόταν σε εξωσχολικά και φροντιστηριακά 

μαθήματα και σε πρωτότυπα αθλήματα, όπως γιόγκα. Ανάλογα, τα 

παιδιάχαμηλότερου κοινωνικοοικονομικού περιβάλλοντος, φάνηκαν να έχουν 

μεγαλύτερη ελευθερία να επιλέγουν δραστηριότητες που τα κάνουν πιο ευτυχισμένα, 

όπως το να αθλούνται, να βγαίνουν στη φύση, να φροντίζουν τα κατοικίδια τους και 

να παίζουν με άλλα παιδιά ή τα αδέλφια τους, ενώ παράλληλα είχαν λιγότερα 

εξωσχολικά μαθήματα.  

Μ4(1)«Όταν η κυρία δεν μας βάζει μαθήματα, όπως σήμερα, που είναι Παρασκευή και 

αφήνουμε τις τσάντες στο σχολείο, η γυμναστική ,η ευέλικτη ζώνη. Έξω από το 

σχολείο ,όταν αθλούμαι στο wintson, στο μπάσκετ που λέω με φίλους βλακείες. Γενικά 

οι δραστηριότητες με παιδιά χωρίς μαθήματα.» 

Μ2 (1)«Το αγαπημένο μου είναι που βλέπω τους φίλους μου ,που παίζουμε. Μου 

αρέσουν τα μαθηματικά, η φυσική, η γυμναστική. Μετά το σχολείο μου αρέσει να 

παίζω με φίλους ή τον αδερφό μου με βιντεοπαιχνίδια. Μου αρέσει να τρώω.» 

Μ6 (1)«Μου αρέσει να παίζω σπίτι Είναι βαρετά όλο κάθεσαι κάθεσαι και κάθεσαι. 

Μου αρέσει μόνο όταν πάω σε φίλους.» 

Μ1(1)«Μου αρέσει στο σχολείο , όταν λέμε αστεία ,όταν παίζουμε υπολογιστές, στο 

σπίτι να κοιμάμαι, να παίζω και να βλέπω τον μπαμπά.» 

Μ5 (1)«Οι υπολογιστές, η γυμναστική. Στο σπίτι μου, όταν ο μπαμπάς με αφήνει να 

κάνω όταν θέλω, ενώ όταν κλείνει το internet κλέβω από κάτω. Μου αρέσει να 

πηγαίνω στην αδερφή μου.» 

Η άθληση σε εξωτερικό χώρο είναι για τα αγόρια ελληνικής υπηκοότητας μια 

ευχάριστη δραστηριότητα μετά το σχολείο είτε το να βλέπουν ταινίες και να παίζουν 

βιντεοπαιχνίδια μόνα στο σπίτι είτεμε φίλους.  

Μ5 (2)«Με τα πόδια πιο πολλές φορές, αλλά και με τα ποδήλατα μπορεί να πάμε. Τις 

περισσότερες φορές πηγαίνω στο χωριό μου, βοηθάω τον μπαμπά στις δουλειές και 
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Σάββατο και Κυριακή. Εεε τις Κυριακές που έχει εκκλησία στο χωριό πηγαίνω στην 

εκκλησία, έρχονται τα ξαδέρφια μου, παίζουμε, πηγαίνουμε εκεί σε ένα χωράφι από 

κάτω και φτιάχνουμε σπιτάκι ή στο ρυάκι και φτιάχνουμε, το καθαρίζουμε ή 

φτιάχνουμε διάφορα. Ε τρώμε το μεσημέρι, συνεχίζουμε μετά το παιχνίδι… Μέχρι να 

φύγουμε, εμείς όλη τη μέρα παίζουμε. Δεν κάνουμε τίποτα άλλο.» 

Μ4 (2)«Να μπορώ να βγαίνω έξω, γιατί δε βγαίνω πολύ έξω, γιατί είτε έχω να 

διαβάσω είτε είμαι μέσα.» 

«μετά παίζουμε με τα πιστόλια ένα παιχνίδι σαν το Fortnite, στο PlayStation και VR.» 

Μ2(1)«Βλέπω τηλεόραση ή YouTube. Μετά τρώμε πρωινό, ντυνόμαστε, κάποιες φορές 

βγαίνουμε έξω να φάμε. Κάποιες φορές παίζω με έναν φίλο μου, πάω εγώ ή έρχεται 

αυτός σε εμένα, παίζουμε Fortnite.» 

Μ4 (1) «Τα Σαββατοκύριακα παίζω στο μπάσκετ με άλλα σχολεία με την ομάδα του 

σχολείου μας, μετά γυρνάω, κάνω μπάνιο, έρχονται τα ξαδέρφια μου ,παίζουμε ένα 

παιχνίδι online. Παίζουμε στο σαλόνι ένα συγκεκριμένο παιχνίδι στον υπολογιστή που 

είναι διπλό. Μετά παίζω με το σκυλί μου και το κυνηγάω. Την Κυριακή πάμε βόλτα ή 

παίζουμε με το σκυλί και το πάμε βόλτα.» 

Μ4 (1) «[…], έρχονται τα ξαδέρφια μου ,παίζουμε ένα παιχνίδι online. Παίζουμε στο 

σαλόνι ένα συγκεκριμένο παιχνίδι στον υπολογιστή που είναι διπλό.» 

Μ5 (2)«Ε μετά όταν σχολάω, πηγαίνω σπίτι και παίζω ό,τι να ναι διάφορα, δεν ξέρω 

τώρα ή υπολογιστή ή laptop. Εεε μπορεί να μιλήσω λίγο με τον Γ στο viber.» 

Αντίθετα,τα κορίτσια ελληνικής υπηκοότητας φάνηκενα ενδιαφέρονται 

περισσότερο για μαθήματα χορού ή τέχνης, ενώη μαγειρική σαν έναν τρόπο 

αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου ευχαριστεί ιδιαίτερα2 στα 4από τα κορίτσια 

μετανάστριες. Επιπλέον, τα περισσότερα παιδιά μεταναστών, 4 στα 6, ανέφεραν ότι 

τα ευχαριστεί να έχουν αρκετό χρόνο για να κοιμηθούν ή να αγναντέψουν έξω από το 

παράθυρο. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι σημαντικό μέρος του ελεύθερου 

χρόνου όλων των παιδιών τόσο των Ελλήνων όσο και των μεταναστών καλύπτουν τα 

βιντεοπαιχνίδια και η πλοήγηση στο Διαδίκτυο. 
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5. Συμπεράσματα 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η καταγραφή των αντιλήψεων των παιδιών για 

την κατανόηση της σημασίας της ποιότητας ζωής των παιδιών στο δημοτικό 

σχολείο, καθώς και η σύγκριση των αντιλήψεων αυτών των ομάδων των μαθητών 

με τις αντίστοιχες που αναδύονται στον πολιτικό και ακαδημαϊκό λόγο. 

Συγκεκριμένα, αναζητήθηκε κατά πόσο οι αντιλήψεις αυτών των ομάδων των 

μαθητών, ευθυγραμμίζονται ή αποκλίνουν από τον ακαδημαϊκό λόγο και από τον 

πολιτικό λόγο περί ποιότητας ζωής.  

Για  αυτόν τον σκοπό  σχεδιάστηκαν και υλοποιήθηκαν οι ομάδες εστίασης σε 

μαθητές πέμπτης και έκτης δημοτικού.  Τα βασικά ερωτήματα που διερευνήθηκαν 

κατά τη διάρκεια αυτής της εργασίας ήταν τρία. Το πρώτο αφορά τις απόψεις των 

μαθητών για την ποιότητα ζωής τους και κατά πόσο πλησιάζουν τον ακαδημαϊκό και 

τον πολιτικό λόγο.  Το τρίτο ερώτημα διερευνά τον βαθμό σύγκλισηςτου 

ακαδημαϊκού και του πολιτικού λόγου με τις αντιλήψεις των παιδιών και κατά πόσο 

αναδύονται κοινά στοιχεία ή διαφορές. 

Α) Ποιες είναι οι απόψεις των παιδιών για την ποιότητα ζωής τους και πόσο 

προσεγγίζουν τον ακαδημαϊκό και τον πολιτικό λόγο; 

Από την ανάλυση  διαφαίνεται, ότι παρόλο που γίνεται προσπάθεια προώθησης του 

ποιοτικού ελεύθερου χρόνου στο σχολικό και στο οικογενειακό πλαίσιο από πολλά 

εκπαιδευτικά προγράμματα, αυτό δεν έχει επιτευχθεί ακόμη στα περισσότερα 

σχολεία.  

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία μια βασική αιτία είναι ότιη Ελλάδα βρίσκεται στην 

κορυφή των χωρών με τις περισσότερες εργασίες στο σπίτι διεθνώς (Diamanti & 

Chaniotakis, 2019·Skopelitouetal., 2018), γεγονός που επιβεβαιώνεται και από τις 

απόψεις των παιδιών. Τα παιδιά έχουν ανάγκη να είναι κοντά σε αγαπημένα 

πρόσωπα. 

Κατά συνέπεια,τονίζονται ιδιαίτεραοι κοινωνικοί και παιδαγωγικοί παράγοντες του 

ελεύθερου χρόνου των παιδιών και η σχέση τους με την σχολική επίδοση (Christidou 

et al., 2013· Μιχαηλίδης, 2014). Επιπλέον, η μη ευελιξία του ωρολόγιου 

προγράμματος οδηγεί σε δυσκολίες εφαρμογής δημιουργικών προγραμμάτων μέσα 
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από παιγνιώδεις πολιτιστικές, καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες 

(Christidou et al., 2013· Ρεντζιά, 2014·Σιμιτσή, 2016). Συνάμα, οι θεωρίες που 

αναδεικνύουν τη σύνδεση της δημιουργικής χρήσης του ελεύθερου χρόνου και τη 

θετική ανάπτυξη της κοινωνικής και συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών 

(Lampropoulou, 2008, στους Hatzihristou et al., 2016· Ρεντζιά, 2014·Samara & 

Ioannidi, 2019), δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα, μιας καιυπάρχουν 

προβλήματα στο ωρολόγιο πρόγραμμα.  

Ως προς τον πολιτικό λόγο, από τις απόψεις των παιδιών διαφαίνεται ότι πολλά 

παιδιά από άλλες χώρες αδυνατούν να καλλιεργήσουν διάφορες κοινωνικές, 

σωματικές και πνευματικές δεξιότητες,μιας και δεν έχουν τις αντίστοιχες 

ευκαιρίες,όπως τα παιδιά υψηλότερου κοινωνικοοικονομικού επιπέδου (Kiritsis, 

2018· Μιχαηλίδης, 2014· Ρεντζιά, 2014·Σιμιτσή, 2016· Φράγκου, 2017). 

Ένας από τους λόγους είναι ότι τα σχέδια δράσης και οι πολιτικές αποφάσεις που 

συγκροτούνται για να  προωθηθεί η υγιής ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη και η 

ποιότητα ζωής όλων των παιδιών, έχει ως βάση μόνο στο ναορίσει και να μετρήσει 

βασικούς δείκτες (μετανάστευση, ρατσισμός, οικονομικά προβλήματα, 

κακοποίηση/κακομεταχείριση κ. ά.) (OECD, 2018· Συνήγορος του πολίτη, 2018· 

Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική Γραμματεία Διαφάνειας και Ανθρωπίνων  

Δικαιωμάτων, 2014· Φράγκου, 2017). 

Γ) Συμπίπτει ο ακαδημαϊκός και πολιτικός λόγος με τις αντιλήψεις των 

παιδιών; Υπάρχουν κοινά στοιχεία και ποιες είναι οι διαφορές; 

Τα στοιχεία   που συγκροτούν τη διαφοροποίηση των αντιλήψεων των μαθητώνως 

προς τον ακαδημαϊκό λόγο συνοψίζονται στα παρακάτω: 

• Κατά την άποψη των Christidou et al. (2013), τα περισσότερα παιδιά είναι 

της άποψης ότι το σχολικό περιβάλλον είναι στενά συνυφασμένο με την 

ψυχαγωγία, το παιχνίδι, την χαλάρωση, την επικοινωνία, καθώς και την 

αλληλεπίδρασηστη χρήση των χώρων δραστηριοτήτων όπως είναι τα 

γήπεδα και οι αίθουσες εκδηλώσεων, πράγμα που δεν ανταποκρίνεται στις 

απόψεις των παιδιών, μιας και συνδέουν το σχολείο με εργασίες και 

διάβασμα. Σύμφωνα με τους μελετητές, τα περισσότερα παιδιά δεν έχουν 

αρκετή αίσθηση του σχολικού χώρουαλλά και της χρήσης του για άλλες 
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δραστηριότητες όπως η ενασχόληση με τις τέχνες, τον πολιτισμό,το 

περιβάλλον (Christidou et al., 2013). 

• Σύμφωνα με έρευνες στον ακαδημαϊκό λόγο, παρατηρείται μια γενική τάση 

οι εκπαιδευτικοί να υποτιμούν το τι θα έκανε τα παιδιά πιο ευτυχισμένα και 

πιο ικανοποιημένα μέσα και έξω από το σχολείο, χρησιμοποιώντας 

εκφράσεις (π.χ. αυτά είναι "παιδιάστικα" πράγματα ή "έχετε μια κακή 

συμπεριφορά" κ.λπ.) (Bond, 2012). Εντούτοις, η έρευνα έδειξε ότι οι 

εκπαιδευτικοί βοηθούν τους μαθητές και αφουγκράζονται τα προβλήματά 

τους. 

Παράλληλα,τα στοιχείαπου είναι κοινά στις αντιλήψεις των μαθητών και στον 

ακαδημαϊκό λόγο παρατίθενται παρακάτω. 

• Η ποιότητα ζωής και η ευημερία των μαθητών των μεγαλύτερων τάξεων 

του δημοτικού συνδέεται απευθείας με τον δάσκαλο και το σχολικό κλίμα 

(Lampropoulou, 2008, οπ. αναφ. στο Hatzihristou, et al., 2016). 

• H ψυχαγωγία των μαθητών δεν επηρεάζεται από τις εξωσχολικές τους 

δραστηριότητες αλλά περισσότερο από το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της 

οικογένειας και την επίδοση τους στο σχολείο.Πολλά προβλήματα 

δημιουργούνται, γιατί οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να κάνουν τη δουλειά 

τους με λίγους διαθέσιμους πόρους (έλλειψη εγκαταστάσεων, αίθουσες 

διδασκαλίας και αίθουσες δραστηριοτήτων). Επιπλέον, η κατάτμηση του 

χρόνου διδασκαλίας προκαλεί δυσκολία στους εκπαιδευτικούς του ολοήμερου 

να εμπλέξουν τους μαθητές τους σε πολλές και διαφορετικές δημιουργικές 

δραστηριότητες. Ο κοινωνικός και παιδαγωγικός ρόλος του σχολείου δεν 

υποστηρίζεται από την πλευρά του κράτους αναφορικά με τη λειτουργία του 

ολοήμερου σχολείου, καθώς δεν υπάρχουν ενέργειες για να εξασφαλιστεί ότι 

το ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο θα αντιστοιχεί σε ένα ευέλικτο πρόγραμμα 

σπουδών μάθησης (Diamanti & Chaniotakis, 2019· Skopelitou, Giavrimis & 

Nikolarea, 2018). 

• Τέλος, η αυτονομία των εκπαιδευτικών να συμμετέχουν στην εφαρμογή νέων 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στο σχολικό πρόγραμμα, είναι αναγκαία για 

να προωθηθεί αποτελεσματικά και με επιτυχία η ποιότητα ζωής των παιδιών 
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εντός και εκτός σχολείου (Παπαγεωργίου, 2015). 

Αναφορικά με τον πολιτικό λόγο, τα κοινά σημεία με τις απόψεις των μαθητών 

συνοψίζονται στα ακόλουθα: 

• Κατά τη μελέτη του OECD (2018),  αναδεικνύεται ως δείκτης της ποιότητας 

εκπαίδευσης η «σκιώδης» εκπαίδευση που παρέχεται με τα ιδιαίτερα 

μαθήματα, τα φροντιστήρια ή και συνδυασμό των δύο, τα οποία 

αναπτύχθηκαν υπό την έλλειψη εμπιστοσύνης των Ελλήνων πολιτών στο 

εκπαιδευτικό σύστημα και προτιμώνται σε μεγάλο βαθμό από τους γονείς 

των μαθητών (Palmos Analysis, 2015·Liodaki & Liodakis, 2016), γεγονός 

που φαίνεται και στις ομάδες εστίασης των μαθητών και εκπαιδευτικών. 

• Ο OECD (2018), με το ανάλογο πολιτικό σχέδιο της εφαρμογής 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων, ώστε να αναπτυχθεί δημιουργικά η ποιότητα 

ζωής των παιδιών στην Ελλάδα, αναγνωρίζει τα αυξημένα προσόντα του 

εκπαιδευτικού προσωπικού της χώρας ως εχέγγυο για μελλοντική βελτίωση 

της ποιότητας εκπαίδευσης τα οποία όμως χρειάζονται το κατάλληλο πλαίσιο 

εκπαιδευτικής πολιτικής. Μάλιστα, δηλώνει ότι έχειδρομολογήσει 

πολυάριθμες σοβαρές μεταρρυθμίσεις για τη βελτίωση των συνθηκών του 

εκπαιδευτικού συστήματος, όπως: α) την ενίσχυση απομονωμένων σχολείων 

της Ελλάδας περισσότερο των μαθητών που δυσκολεύονται 

κοινωνικοοικονομικά και πολιτισμικά, όπως οι πρόσφυγες, οι μετανάστες 

κ.α., και β) την προαγωγή του ρόλου του Ολοήμερου Σχολείου στη 

προώθηση των γνώσεων και δημιουργικών δραστηριοτήτων για όλους τους 

μαθητές. 

Τα στοιχεία του πολιτικού πλαισίου, που αποκλίνουν των μαθητών είναι τα 

ακόλουθα: 

• Συμβολή στην βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης αποτελούν τα 

αυξημένα προσόντα του εκπαιδευτικού προσωπικού αλλά ιδιαίτερα στη χώρα 

μας το πρόβλημα εστιάζεται στην έλλειψη μεταρρυθμίσεων (προσλήψεις 

εκπαιδευτικών και στελεχών αυξημένων προσόντων, αλλαγή εργασιακών 

συνθηκών, κατανομή εκπαιδευτικών στα σχολεία κ.α.) εξαιτίας της 

οικονομικής και κοινωνικής κρίσης. Αυτά είναι τα βασικά σημεία κριτικής 
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του OECD, τα οποία όμως φαίνεται να διαφοροποιούνται από τα όσα 

ισχυρίζονται οι εκπαιδευτικοί, μιας και το παράδειγμα εφαρμογής τέτοιων 

παρεμβάσεων στο εκπαιδευτικό σύστημα άλλων χωρών, ανέδειξε την 

προσπάθεια ιδιωτικοποίησης της δημόσιας εκπαίδευσης, άρα και τη μη 

συμβολή στην βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης. Παράλληλα η 

πρόταση του OECD για ενίσχυση των απομονωμένων σχολείων καθώς και 

των μαθητών που δυσκολεύονται όπως πχ οι μετανάστες , πρόσφυγες κλπ 

αλλά και η ενίσχυση του ολοήμερου για παροχή γνώσεων και δημιουργικών 

δραστηριοτήτων σε όλους τους μαθητές αποτελούν σημαντικές παρεμβάσεις, 

οι οποίες ταυτίζονται και με όσα περιγράφουν οι εκπαιδευτικοί. 

• Υπάρχει ένα ορόσημο στην παιδαγωγική πράξη και την εκπαιδευτική 

πολιτική, οι πολιτικές αποφάσεις οι οποίες φαίνεται πολλές φορές να 

βασίζονται σε ερευνητικά δεδομένα που παρακάμπτουν ή δεν εξετάζουν το 

πως αισθάνεται ο μαθητής με τα εκάστοτε εκπαιδευτικά προγράμματα ή τις 

επιχειρούμενες μεταρρυθμίσεις, πράγμα που δείχνει να μην λαμβάνεται 

υπόψη το δικαίωμα του μαθητή στην ανάπαυση και την αναψυχή (OECD, 

2018· Σύμβουλος του πολίτη, 2018· Υπουργείο Δικαιοσύνης: Γενική 

Γραμματεία Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 2014· Φράγκου, 

2017). 

• Ο OECD (2018) θεωρεί πως η ανομοιομορφία του μαθητικού πληθυσμού 

(μετανάστευση, δύσκολες οικονομικές συνθήκες, ρατσισμός, κλπ.) 

επηρεάζει αρνητικά την εκπαιδευτική διαδικασία λόγω περιορισμού των 

εκπαιδευτικών, πράγμα που φαίνεται να διαπιστώνεται σε πολλές 

περιπτώσεις από τους εκπαιδευτικούς, όμως δεν φαίνεται να γίνεται η 

παραμικρή αναφορά σε πρόταση επίλυσης τους ζητήματος με παιδαγωγικά 

κριτήρια και σκοπιά, κάτι που το επισημαίνουν οι εκπαιδευτικοί.  

Όλα τα παραπάνω ζητήματα αποτελούν μέρος της καθημερινότητας των 

σχολείων. Όμως φαίνεται ότι η ελλιπής κρατική μέριμνα (έλλειψη 

υλικοτεχνικής υποδομής, κτηριακά προβλήματα, ελλείψεις σε εκπαιδευτικό 

και βοηθητικό προσωπικό) δυσχεραίνει ακόμα περισσότερο όσα οι 

εκπαιδευτικοί και οι μαθητές βιώνουν στα σχολεία.  
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6. Προοπτικές και περιορισμοί της έρευνας 

Στην παρούσα εργασία το ερευνητικό μέρος στηρίχτηκε στις συνεντεύξεις δύο 

ομάδων εστίασης μαθητών και μαθητριών των δύο τελευταίων τάξεων του 

Δημοτικού. Όμως, στοιχεία όπως οι συμμετέχοντες (12 μαθητές) και η ηλικία των 

παιδιών (11-12 ετών) είναι αρκετά περιορισμένα. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό, οι 

προσεχείς μελέτες να εμπεριέχουν υποκείμενα από όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες 

(πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια), γιατί με αυτόν τον τρόπο θα υπάρχει η ευκαιρία 

να ερευνηθούν οι τυχόν ανομοιογενείς απόψεις. Αυτές οι διαφορετικές αντιλήψεις 

μπορεί να προέρχονται είτε από τους διαφορετικούς στόχους που μπορεί να έχουν 

αυτά τα παιδιά και έφηβοι, είτε από τις απόψεις που διέπουν τη λειτουργία σχολείων 

διαφόρων τύπων. Επιπλέον, για αυτόν τον λόγο, συστήνεται η διεύρυνσητων ερευνών 

ανάλογα με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των παιδιών, μιας και εντοπίζονται 

διαφορετικές αντιλήψεις από τους μαθητές και τις μαθήτριες, οι οποίες εξαρτώνται 

από την περιοχή στην οποία βρίσκεται το σχολείο και προκύπτουν από την 

κοινωνικο-οικονομική κατάσταση της οικογένειας και το επίπεδο του σχολείου.  

Οσκοπός του σχολείου δεν εστιάζεται μόνο στη σύλληψη και διεύρυνση της γνώσης, 

αλλά και στη δημιουργία κινήτρων μάθησης για τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά θα 

αναλάβουν ενεργό ρόλο για ναπροωθήσουν την ποιότητα ζωής τους και 

νααξιοποιήσουν δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα και έξωαπό το σχολείο.  

Θεωρείται σημαντικό οι έρευνες που ασχολούνται με το ζήτημα να λαμβάνουν υπ’ 

όψη τους,συνδυαστικά αλλά και συγκριτικά,την άποψητόσο των εκπαιδευτικών, των 

μαθητών και μαθητριών όσο και των οικογενειών τους. 

Κλείνοντας, θεωρούμε ότι η συγκεκριμένη εργασία ίσως συμβάλει στην περαιτέρω 

διερεύνηση της ποιότητας ζωής των παιδιών, διευρύνοντας ακόμα περισσότερο το 

δείγμα, λαμβάνοντας υπόψη και συγκρίνοντας τις απόψεις της οικογένειας ή και 

άλλων εκπαιδευτικών φορέων. 
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Παράρτημα 

Ερωτήσεις για την στις ομάδες εστίασης με τους μαθητές 

 Περιγράψτε μία τυπική σας μέρα. 

 Περιγράψτε μια τυπική σας μέρα στο σχολείο. 

 Περιγράψτε μια τυπική μέρα μετά το σχολείο. 

 Περιγράψτε τα Σαββατοκύριακα σας. 

 Πού περνάς περισσότερο ευχάριστα, στο σχολείο ή μετά το σχολείο; 

 Τι σε κάνει χαρούμενο στο σχολείο και μετά το σχολείο; 

 Έχεις αρκετό χρόνο για να κάνεις όλα όσα σε ευχαριστούν; 

 Μπορείς να κάνεις όλα αυτά που σε κάνουν χαρούμενο; Ναι, Όχι, γιατί όχι; 

 Πότε αισθάνεσαι χαρούμενος/η; 

 Τι νομίζεις ότι χρειάζεται να αλλάξει, με σκοπό να είσαι χαρούμενος/η ; 

 

 

Ομάδα Εστίασης 1 (focusgroup 1) 

 

Ερώτηση 1: περιγράψτε μία τυπική σας μέρα; 

Μ3: Εγώ ξυπνάω από το κρεβάτι, πλένω τα δόντια μου, πάω στο σχολείο, βγαίνουμε 

για διάλειμμα,παίζω με τους φίλους μου. Μετά, πάω σπίτι κάνω τα μαθήματά 

μουπαίζω λίγο 

Δ: δηλαδή; τι; που; 

Μ3:Σε υπολογιστή. 
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Δ: κάθε μέρα ή όχι; 

Μ3:Όχι άλλες φορές παίζω μόνος μου με πιστόλια. 

Δ: Και μετά; 

Μ3:Κοιμάμαι. 

Μ4: σχολείο μάθημα δραστηριότητες αθλήματα. 

Δ: τι αθλήματα; 

Μ4:Ποδόσφαιρο, μπάσκετ. Βασικά το Σαββατοκύριακο παίζω μπάσκετ και 

έρχονταιτα ξαδέρφια μου και παίζουμε μαζί 

Μ2: Ξυπνάω το πρωί κι έρχεται ο σκύλος και με γλύφειπλένω τα δόντια μου τρώω 

και έρχομαι. Έρχομαι με το αυτοκίνητο και βλέπω τη θάλασσα μετά πάω στο 

ολοήμερο κάνω τα μαθήματά μου εκεί. Μετά πάω σπίτι και δεν έχω να κάνω 

ασκήσεις ,παίζω με τον αδερφό μου αγώνες, PlayStation και μετα τρώμε.Μένουμε 

στην πολυκατοικία του παππού μου ,βλέπουμε με την γιαγιά τηλεόραση το απόγευμα 

Α! και πάω να παίξω ποδόσφαιρο στην ομάδα. 

 

Μ6: Πλένω δόντια πάω στο σχολείο, μετά ολοήμερο και κάποιες μέρες στα αγγλικά. 

Διαβάζω, γιατί δεν μπορώ στο ολοήμερο ,επειδή κάνει φασαρία μετά παίζω με τον 

αδερφό μου με ένα μπαλόνι. 

Δ: μόνο αυτό; 

Μ6:Με αμάξια μετά παίζουμε με τη γάτα 

Μ1: πάω στο σχολείο μετά σπίτι, κάνω μπάνιο ετοιμάζομαι για φροντιστήρια, aerial 

yoga, καμιά φορά 

Μ5: Μετά το σχολείο κάνω μία βόλτα ηρεμώ πάω στην ανιψιά μου παίζουμε, είναι 

2,5 χρόνων και 1 χρόνου, μετά την αδερφή μου πάω στη νονά μου , βλέπω στη nova 

τηλεόραση,πάω κινηματογράφο και μετά πάω σπίτι και κοιμάμαι. 
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Ερώτηση 2 : περιγράψτε μια τυπική μέρα στο σχολείο 

Μ3: Όπως πάντα ανεβαίνω πάνω, αφήνω την τσάντα μου, κατεβαίνω κάτω να δω 

τους φίλους μου. Μετά πάμε στην προσευχή, μετά πάμε για μάθημα, μετά για 

διάλειμμα. Στο μάθημα γράφουμε, διαβάζουμε, κάνουμε πειράματα στη Φυσική. Στο 

διάλειμμα παίζω με τους φίλους μου και παίρνω κάτι από το κυλικείο να φάω. 

Μ4: Πηγαίνω στο σχολείο, χτυπάει το κουδούνι για προσευχή, μετά πάμε στην τάξη 

σας λέμε τα μαθήματα που είχαμε, μετά παίζουμε ένα περίεργο παιχνίδι δικό μας το 

λένε ζόμπι ο ένας κυνηγάει τον άλλον και μετά κυνηγάει αυτός που θα πιάσουμε. 

Κάποιες φορές απλά μιλάμε και βαριόμαστε τη ζωή μας ή παίζουμε κάποιο παιχνίδι. 

Στη γυμναστική ο κύριος μας βάζει ανά τρεις μήνες και παίζουμε ένα παιχνίδι ή 

ποδόσφαιρο ή μπάσκετ ή χάντμπολ. Τώρα παίζουμε χάντμπολ. 

Μ2:Κάνουμε προσευχή, πάμε στην τάξη, διαβάζουμε το μάθημα, το αγαπημένο μου , 

μετά λέμε τις ασκήσεις, μετά κάνουμε διάλειμμα, παίζω με το παιχνίδι που είπε ο 

Μ4αλλιώς παίζουμε το παιχνίδι φυλακή. Στο παιχνίδι αυτό κυνηγάμε ο ένας τον 

άλλον και αν το πιάσουμε το βάζουμε φυλακή ,δηλαδή εκεί που είναι τα κάγκελα του 

σχολείου. Μετά πάμε πάνω κάνουμε τα άλλα μαθήματα, στη φυσική κάνουμε 

πειράματα, στη γεωγραφία διαβάζουμε και υπογραμμίζουμε πολύ. Μας βάζει άλλα 

μαθήματα η κυρία, χτυπάει το κουδούνι, σχολάμε. 

Μ6: Κάνουμε τα συνηθισμένα μετά πάμε και περιμένουμε μια φίλη μας να έρθει. 

Μετά παίζω επειδή δεν θέλει η φίλη μου, με τα αγόρια αλλιώς μιλάμε στο παγκάκι. 

Στο ολοήμερο κάνουμε τα μαθήματά μας, κάνουμε θεατρική αγωγή, έξω παίζουμε 

διάφορα παιχνίδια, κυνηγητό και άλλα. 

Μ1: Έρχομαι , αφήνω την τσάντα μου, μιλάμε με τις φίλες μου, μετά κάνουμε 

μάθημα, μετά πάμε κοντά εκεί που είναι τα όργανα μουσικής και μιλάμε. 

Μ5: Πάω στο σχολείο, κάνουμε μάθημα ,μετά έχουμε διάλειμμα, κάθομαι στο 

λάστιχο και βλέπω τα παιδιά που παίζουν. Άμα θέλω παίζω και εγώ. Μετά πάω 

ολοήμερο και μετά σπίτι. 

 



60 
 

Ερώτηση 3: περιέγραψε μια τυπική μέρα μετά το σχολείο. 

Μ3: Ή Τρίτη ή Παρασκευή πάω αγγλικά, κάποιες φορές με ρωτάει η μαμά αν θέλω 

να πάω σουπερμάρκετ μαζί της. 

Μ4: Τρίτη και Πέμπτη στις 16:00 πάω αγγλικά. ΤιςΤετάρτες έρχεται μία δασκάλα και 

κάνουμε μάθημα ελληνικών στο σπίτι. Έρχεται πάντα μετά τις 16:00 επειδή έχει 

ολοήμερο και σχολάει τότε. Κάνουμε όλες τις ασκήσεις και μαζεύω ότι απορίες έχω 

για να μου τις λύσει εκείνη. Κλασικά έχω δραστηριότητες πάω ποδόσφαιρο και 

μπάσκετ. 

Μ2: Μετά το σχολείο πάω σπίτι, πηγαίνω το σκύλο βόλτα κάνει τα κακάκια του, 

πάμε βόλτα στη θεία και γυρνάμε , βλέπουμε ταινία στο netflix με τον αδερφό μου 

και πίνουμε σοκολάτα. Α! Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη έχουμε ποδόσφαιρο πάω στο 

assist (στα πλαίσια του σχολείου ) και κάποια Σαββατοκύριακα παίζουμε ποδόσφαιρο 

με άλλα σχολεία. Α! κάνω διάφορες ζωγραφιές γιατί η μαμά λέει ότι το έχω με τις 

ζωγραφιές και κάποιες φορές κάνω κατασκευές με τα lego. 

Μ6: Πάω στης αδερφής μου και όταν φεύγουμε και πάμε σπίτι ταΐζω το γάτο μου και 

κοιμάμαι. 

Μ1: Πάω στα αγγλικά μου, πάω βόλτα με τη θεία μου το σκύλο της και πάω 

aerialyoga.  

Μ5: Πάω σπίτι μου, πάω στην ανιψιά μου, στη νονά μου, κάνω κατασκευές, μετά, αν 

είναι βράδυ. πίνω το γάλα μου ,πλένω τα δόντια μου και κοιμάμαι. 

 

Ερώτηση 4:περιγράψτε τα Σαββατοκύριακα σας 

Μ3: Ξυπνάω παίζω λίγο με το τηλέφωνό μου, μετά παίρνω έναν φίλο μου να 

παίξουμε, μετά παίζουμε με τα πιστόλια ένα παιχνίδι σαν το Fortnite, στο PlayStation 

και VR. Μετά πάω σπίτι μου να κάνω τα μαθήματά μου για να είμαι ελεύθερος την 

Κυριακή. Αν δεν ξέρω τι να κάνω απλά κοιμάμαι. Αν είναι κανένας φίλος μου σε 

παιχνίδι στον υπολογιστή παίζουμε. Αλλιώς λέω στον αδερφό μου να παίξουμε μαζί 

με τα πιστόλια.  
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Μ4: Τα Σαββατοκύριακα παίζω στο μπάσκετ με άλλα σχολεία με την ομάδα του 

σχολείου μας, μετά γυρνάω, κάνω μπάνιο, έρχονται τα ξαδέρφια μου ,παίζουμε ένα 

παιχνίδι online. Παίζουμε στο σαλόνι ένα συγκεκριμένο παιχνίδι στον υπολογιστή 

που είναι διπλό. Μετά παίζω με το σκυλί μου και το κυνηγάω. Την Κυριακή πάμε 

βόλτα ή παίζουμε με το σκυλί και το πάμε βόλτα. 

Μ2: Ξυπνάω αργά 10:00 - 11:00 η ώρα, κοιμάται ακόμα ο αδερφός μου και η μαμά. 

Βλέπω τηλεόραση ή YouTube. Μετά τρώμε πρωινό, ντυνόμαστε, κάποιες φορές 

βγαίνουμε έξω να φάμε. Κάποιες φορές παίζω με έναν φίλο μου, πάω εγώ ή έρχεται 

αυτός σε εμένα, παίζουμε Fortnite. Μετά πάμε σπίτι ή βγαίνουμε έξω. Το βράδυ πάμε 

πάνω στη γιαγιά μου καικάποιες φορές κοιμόμαστε εκεί.  

Μ6: Το Σάββατο βοηθάω τη μαμά μου στις δουλειές της και μετά έρχεται η φίλη της 

με την κόρη της και παίζουμε μαζί. Φεύγει μετά η φίλη της μαμάς μου κάθομαι εγώ 

στο tablet και μετά παίζει ο αδερφός μου. Την Κυριακή το ίδιο. 

Μ1: Το Σάββατο ξυπνάω αργά. Σηκώνομαι, τρώω πρωινό, διαβάζω. Έρχεται ο 

μπαμπάς μαςπαίρνει πάμε βόλτα ή πάμε στα Χανιά και τρώμε εκεί . Μου αρέσει να 

παίζουμε στο κάστρο. Το απόγευμα γυρνάμε και πάμε στον παππού μου. Στα Χανιά 

μένω σε μία φίλη μου και παίζουμε take and share, ένα παιχνίδι με ξύλο. 

Μ5: Ξυπνάω αργά, μετά ο μπαμπάς πάει στη δουλειά . Μετά κάθομαι στο 

κινητό,μετά μιλάω με έναν φίλο μου , μιλάμε για ένα παιχνίδι που σκοτώνεις .Μετά 

πίνω το γάλα μου, τρώω το φαγητό μου, κάνω μία βόλτα μόνη μου ή με τη μαμά μου. 

Σε λίγες μέρες θα πάρω ένα γατάκι και θα το φροντίζω. Την Κυριακή κάνω 

κατασκευές, διαβάζω και φτιάχνω την τσάντα μου για το σχολείο. 

 

Ερώτηση 5: Πού περνάς περισσότερο ευχάριστα, στο σχολείο ή μετά το σχολείο; 

Μ3: Ευχαριστιέμαι όταν παίζω με τους φίλους αυτά που είπε και ο Μ4, η γυμναστική 

όταν παίζουμε. Αυτά.Μετά το σχολείο, όταν παίζουμε με τη μαμά δεν ξέρω τι κάνει 

και μου λέει να μαντέψω 

Δ: Παντομίμα;  
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Μ3: Ναι  

Μ4: Όταν η κυρία δεν μας βάζει μαθήματα, όπως σήμερα, που είναι Παρασκευή και 

αφήνουμε τις τσάντες στο σχολείο, η γυμναστική ,η ευέλικτη ζώνη. Έξω από το 

σχολείο ,όταν αθλούμαι στο wintson, στο μπάσκετ που λέω με φίλους βλακείες. 

Γενικά οι δραστηριότητες με παιδιά χωρίς μαθήματα. 

Μ2: Το αγαπημένο μου είναι που βλέπω τους φίλους μου ,πού παίζουμε. Μου 

αρέσουν τα μαθηματικά, η φυσική, η γυμναστική. Μετά το σχολείο μου αρέσει να 

παίζω με φίλους ή τον αδερφό μου με βιντεοπαιχνίδια. Μου αρέσει να τρώω. 

Μ6: Μου αρέσει να παίζω σπίτι Είναι βαρετά όλο κάθεσαι κάθεσαι και κάθεσαι. Μου 

αρέσει μόνο όταν πάω σε φίλους. 

Μ1: Μου αρέσει στο σχολείο , όταν λέμε αστεία ,όταν παίζουμε υπολογιστές, στο 

σπίτι να κοιμάμαι, να παίζω και να βλέπω τον μπαμπά 

Μ5: Οι υπολογιστές, η γυμναστική. Στο σπίτι μου, όταν ο μπαμπάς με αφήνει να 

κάνω όταν θέλω ενώ όταν κλείνει το internet κλέβω από κάτω. Μου αρέσει να 

πηγαίνω στην αδερφή μου. 

 

Ερώτηση 6 : Τι σε κάνει χαρούμενο στο σχολείο και μετά το σχολείο; 

 

Μ3: Στο σχολείο μου αρέσει όταν παίζουμε στη γυμναστική αγόρια -κορίτσια. Μετά 

το σχολείο αν πάμε για καμιά βόλτα ή σουβλάκι με την οικογένειά μου ή έναν φίλο 

μου. 

Μ4: Στο σχολείο μου αρέσει όταν παίζουμε στη γυμναστική αγόρια -κορίτσια και 

στους υπολογιστές Στο σπίτι όταν κοιμάμαι. 

Μ2: Στο σχολείο μου αρέσει όταν παίζουμε στην γυμναστική αγόρια – κορίτσια 

καινα παίζω με τους φίλους μου. Μετά το σχολείο μου αρέσει να κοιμάμαι και να 

κάνω τις διάφορες δραστηριότητες. 

Μ6: Οι φίλες μου και οι φίλες μου. 
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Μ1: Οι φίλοι μου στο σχολείο και εκτός σχολείου να κάνω βιντεοκλήση με το θείο 

μου στο Birmingham. 

Μ5: Στο σχολείο όταν είμαι με τις φίλες μου και κάνουμε κάποια αστεία, κάνει μια 

φίλη μου κάποιες γκριμάτσες και γελάω και κάποιες φορές με στεναχωρεί γιατί θέλει 

να μιλάω μόνο μαζί της. Στο σπίτι ένα εργαστήριο καραμέλας που έχω και φτιάχνω 

γλυκά.  

 

Ερώτηση 7: Έχεις αρκετό χρόνο για να κάνεις όλα όσα σε ευχαριστούν; 

Μ3: Όχι μόνο την Τετάρτη έχω ελεύθερο χρόνο. Τρίτη και Παρασκευή έχω Αγγλικά 

Μ4: Για ποιο από όλα; Στη γυμναστική; Ναι, κάποια ναι, κάποια όχι. 

ΤοΣαββατοκύριακο μπορώ να παίξω PlayStation 

Μ2: Ναι, κάποιες φορές . Το Σαββατοκύριακο έχω περισσότερο. 

Μ6: Έχω αρκετό ελεύθερο χρόνο, γιατί έχω μόνο Αγγλικά. Θα ήθελα να έχω 

περισσότερα. Το καλοκαίρι θα πάω κολυμβητήριο. 

Μ1: Δεν έχω πολύ χρόνο αλλά τουλάχιστον περνάω ωραία. 

Μ5: Ναι, έχω χρόνο, όταν πάω στην ανιψιά μου για μία ώρα και μία ώρα βόλτα 

 

Ερώτηση 8 : Μπορείς να κάνεις όλα αυτά που σε κάνουν χαρούμενο; Ναι, Όχι, γιατί 

όχι; 

Μ3: Ναι. 

Μ4: Ναι. 

Μ2: Ναι. 

Μ6: Ναι. 

Μ1: Ναι. 
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Μ5: Ναι. 

 

Ερώτηση 9: πότε αισθάνεσαι χαρούμενος/η; 

Μ3: Όταν, εεε.Όλη η οικογένεια παίζουμε στο σπίτι ,ο μπαμπάς με βάζει στους 

ώμους του και πάμε κάπου και όταν έχω γενέθλια. 

Μ4Όταν κλείνει το σχολείο και είναι Σαββατοκύριακο γιατί δεν έχω διάβασμα και 

όταν κάνω με την κυρία μου μάθημα ελληνικών. 

Μ2: Όταν κοιμάμαι, όταν κλείνουν τα σχολεία. Μου αρέσει ,όμως ,και το σχολείο, 

στέλνω μηνύματα σε ένα φίλο μου. Α! Μου αρέσει και όταν νικάω. 

Μ6: Όταν είμαι με την οικογένειά μου και τις φίλες μου 

Μ1: Είναι λίγο περίεργο αλλά όταν είμαι με μικρότερο παιδάκι και παίζουμε 

Μ5: εεε.Δεν έμενα συγκεκριμένα, όταν παίζω με την ανιψιά μου και κάνω τα 

μαθήματα με τη βοήθεια του υπολογιστή. 

 

Ερώτηση 10: τι νομίζεις ότι χρειάζεται να αλλάξει, με σκοπό να είσαι χαρούμενος/η ; 

Μ3: Εμ δεν ξέρω, θα ήθελα να μην έχω αγγλικά στο φροντιστήριο γιατί κάποιες 

φορές έχουμε τεστ και δεν έχω και πολύ χρόνο. Και το μαγείρεμα γιατί όταν θέλω να 

φάω πρέπει να περιμένω να γίνει το φαγητό. 

Μ4: Τα Αγγλικά και το σχολείο να γίνει αιωρούμενο. Να ήταν πιο πολλή ώρα η 

ημέρα για να έχω πιο πολλή ώρα να παίζω μπάσκετ ή με τα ξαδέρφια μου. 

Μ2: Θα θελα να φτιάξουν τους δρόμους και τα πεζοδρόμια. Θα θελα να είναι πιο 

μεγάλη η μέρα, να πάμε έξω, να περπατήσουμε, να αγοράσουμε πράγματα. 

Μ6: Θα μου άρεσε να έρθει το σόι της μαμάς μου και του μπαμπά μου από την 

Αλβανία γιατί μου λείπουν. Είμαι πέντε χρόνια εδώ και έρχονται κάθε ένα με δύο 

χρόνια. 
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Μ1: Θα ήμουν πιο ευτυχισμένη αν πήγαινα να δω τον θείο μου που μου λείπει πολύ 

και αν έβλεπα πιο πολύ τους εξωσχολικούς μου φίλους. 

Μ5: Θα ήθελα να αλλάξουν τα Αγγλικά και να μπουν δύο ώρες υπολογιστές γιατί 

μου αρέσει που γράφω γιατί αυτό το κάνω και στο σπίτι μου. Θα ήθελα να μου βγάλει 

ο πατέρας μου το familylink που είναι μία εφαρμογή που κλείνει το κινητό μου όποτε 

θέλει. 

 

Ομάδα Εστίασης2 ( focusgroup 2) 

Εκπ.: Λοιπόν, θα ήθελα να μου πείτε, να μου περιγράψετε, μία τυπική μέρα σας, μία 

μέρα λοιπόν, πως την περνάτε. Σας παρακαλώ να σκέφτεστε διαφορετικά πράγματα. 

Μη μου λέτε τα ίδια. 

Μ1: Εεεε… Είμαι σχολείο, μετά πάω σπίτι, τρώω, κάνω τα μαθήματα. Όταν τα έχω 

τελειώσει όλα, μετά κάθομαι λίγο, παίζουμε με τον Μ4. 

Εκπ.: Ωραία, παίζετε, δηλαδή;  

Μ1: Παίζουμε, μπαίνουμε μαζί και παίζουμε online παιχνίδια, μαζί, είμαστε μαζί και 

παίζουμε.  

Εκπ.: Online παιχνίδια στον υπολογιστή; 

Μ1: Στο play station ναι. 

Εκπ.:Μ2; 

Μ2: Εγώ το πρωί πηγαίνω στο σχολείο, γυρνάω σπίτι, αν είναι έτοιμο το φαγητό 

τρώω, αν δεν είναι διαβάζω μέχρι να ετοιμαστεί. Μετά το φαγητό, συνεχίζω το 

διάβασμα..Εεε μετά έχω Αγγλικά τις Τρίτες και τις Πέμπτες και τις υπόλοιπες μέρες 

έχω ζίουζίτσου, τις Παρασκευές. Το βράδυ που γυρνάω συνήθως μου μένουνε μισή 

ωρίτσα περίπου για τον εαυτό μου, που παίζω συνήθως με τα παιχνίδια μου και δεν 

εννοώ ηλεκτρονικά, εγώ δεν τα πιάνω τα ηλεκτρονικά, γενικά παιχνίδια και με το 

φαγητό βλέπω λίγη τηλεόραση και μετά πάω για ύπνο. 

Εκπ.: Ωραία. Μ3.; 
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Μ3: Προετοιμάζω τα πράγματα που θα έχω για το σχολείο και περπατάω μέχρι το 

σχολείο, κάνω μία μικρή στάση να πάρω τη Μ4. Εεε μετά ερχόμαστε σχολείο, 

κάνουμε τα μαθήματά μας, το πρόγραμμά μας δηλαδή, και μετά, όταν τελειώνει το 

σχολείο, επιστρέφω σπίτι. Εεε αν πεινάω, τρώω κατευθείαν, αν είμαι κουρασμένη 

κάνω ένα διάλειμμα μερικών λεπτών και μετά συνεχίζω με το να κάνω τα μαθήματα 

που έχω για την επόμενη μέρα ή όλα όσα μας έχετε δώσει.  

Εκπ.: Ωραία. Με κάτι άλλο ασχολείσαι;  

Μ3: Εεεμ όχι. 

Εκπ.:Μ4; 

Μ4: Εγώ έρχομαι στο σχολείο όπως κάνουμε όλοι, μετά όταν γυρίζω σπίτι, κάθομαι, 

τρώω και μετά όλο το μεσημέρι διαβάζω και άμα τελειώσω τα μαθήματά μου, παίζω 

κανένα επιτραπέζιο με την αδερφή μου για να περάσει η ώρα και μετά το βράδυ 

βλέπω μια σειρά και μετά πάω για ύπνο. 

Εκπ.: Ωραία.Μ5; 

Μ5: Εεε το πρωί έρχομαι σχολείο, όταν τελειώσω με το σχολείο πηγαίνω logopedia, 

μόλις τελειώσω από εκεί, πηγαίνω σπίτι, τρώω, έχω τελειώσει βέβαια όλα τα 

μαθήματα στη logopedia, εκτός αν μείνει κάποια άσκηση που δεν προλάβω και την 

κάνω σπίτι πιο βράδυ ή το απόγευμα, πάντως όχι όταν γυρίζω, εεε, τρώω, βλέπω λίγο 

τηλεόραση, παίζω λίγο λαούτο, παίζω στον υπολογιστή, εεε, αυτά.  

Εκπ.: Ωραία.Μ6; 

Μ6: Έρχομαι στο σχολείο, μετά που τελειώνουμε θα φάω με την οικογένειά μου, 

μετά θα κάνω τα μαθήματά μου και θα διαβάσω. Εεεε άμα έχω τότε Αγγλικά, θα 

κάνω και τα Αγγλικά, δηλαδή θα πάω στα Αγγλικά, ή άμα έχω χορό, μετά ίσως να 

πάω λίγο στην τηλεόραση. Αυτό κάνω.  

Εκπ.: Εντάξει. Και πάμε στο επόμενο ερώτημα. Θα ήθελα να μου πείτε, να μου 

περιγράψετε μία μέρα, μία συνηθισμένη μέρα στο σχολείο, στο σχολείο, Μ1, με τη 

ίδια σειρά, Μ1.  

Μ1: Κυρία, εντάξει. Ερχόμαστε, κάνουμε τα μαθήματα, στο διάλειμμα παίζουμε ή 
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συζητάμε διάφορα πράγματα, ό,τι μας κατέβει στο κεφάλι, πότε θα πάμε στο σπίτι 

του αλλουνού, πότε θα πάμε στο σπίτι του αλλουνού και για το Σαββατοκύριακο 

κάνουμε κανένα σχέδιο τι θα κάνουμε, λέμε πότε θα μπούμε playstation, μετά 

μπαίνουμε στην τάξη, κάνουμε πάλι τα μαθήματα, μετά βγαίνουμε πάλι διάλειμμα 

και κάνουμε τα ίδια. 

Εκπ.: Oκ. 

Μ2: Ερχόμαστε το πρωί στο σχολείο, (Εννοείτε κυρία τώρα με τον κορωνοϊό;Εκπ.: 

Όχι μία συνηθισμένη μέρα, κανονικά. 

Μ2: Πηγαίνουμε αφήνουμε τις τσάντες μας, ανκάνει κρύο ή αν βρέχει μένουμε στην 

τάξη, χτυπάει το κουδούνι, πηγαίνουμε για προσευχή, μετά μπαίνουμε στην τάξη, 

κάνουμε τα μαθήματα, το πρόγραμμα δηλαδή, μετά βγαίνουμε διάλειμμα και 

συζητάμε, όπως είπε κι ο Μ1, παίζουμε μερικές φορές. 

Εκπ.: Παίζουμε, τί;  

Μ2: Με τη Μ3 παίζουμε κάποια πράγματα, κάτι σαν σειρά, κάτι σαν υπερήρωες, 

παίζουμε μερικές φορές όλοι μαζί φυλακές και τέτοια. 

Εκπ.: Ωραία. Μ3; 

Μ3: Συνήθως όταν είμαστε στο σχολείο, πρώτα πηγαίνουμε αφήνουμε τις τσάντες 

μας και μετά κατεβαίνουμε. Όταν χτυπάει το κουδούνι, συνήθως είμαστε όλοι κάτω 

και μετά φτιάχνουμε σειρές να κάνουμε προσευχή. Μετά, όταν μπαίνουμε στην τάξη 

για μάθημα, συνήθως γίνεται ένας μικρός χαμός μέχρι να φτιαχτούμε, να κάτσουν 

όλοι ήσυχοι και να συνεχίσουμε το μάθημα. Αν έχουμε ορθογραφία ???? και συνήθως 

αυτό γίνεται. 

Εκπ.: Οκ.Μ4; 

Μ4: Πριν τον κορωνοϊό, ερχόμουνα στο σχολείο 7:30 ή και πιο νωρίς και παίζαμε 

ένα παιχνίδι, αμπάριζα και σιγά σιγά όσο ερχόντουσαν περισσότερα παιδιά παίζαμε, 

παίζαμε, παίζαμε σχεδόν όλο το σχολείο και μετά χτυπούσε το κουδούνι πηγαίναμε 

στην προσευχή και κάναμε προσευχή, πηγαίναμε στην τάξη και κάναμε τα μαθήματα 

και όταν χτυπούσε το κουδούνι ή παίζαμε φυλακές ή παίζαμε κρυφτό, παίζαμε 
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διάφορα παιχνίδια. 

Εκπ.: Ωραία, ωραία. Ορίστε; 

Μ5: Το πρωί ερχόμασταν σχολείο, παίζαμε πριν χτυπήσει το κουδούνι, κάναμε 

προσευχή, μπαίναμε στην τάξη, κάναμε ό,τι μαθήματα είχαμε κάθε μέρα, βγαίναμε 

διάλειμμα, παίζαμε πάλι, μιλάγαμε, μετά ξαναμπαίναμε και κάναμε τα υπόλοιπα 

μαθήματα. Αυτά.  

Εκπ.: Ωραία,Μ6; 

Μ6: Στην αρχή, ή θα μιλούσαμε ή θα παίζαμε ένα παιχνίδι πριν χτυπήσει το 

κουδούνι, μετά θα κάναμε την προσευχή, θα ανεβαίναμε πάνω, θα κάναμε τα 

μαθήματά μας και θα βγαίναμε έξω στο διάλειμμα ή θα μιλούσαμε ή θα παίζαμε. Εεε 

και μετά ξανά το ίδιο.  

Εκπ.: Πολύ ωραία. Και πάμε στην άλλη ερώτηση. Για να δούμε τώρα τι κάνουμε 

μετά το σχολείο. Μετά το σχολείο, τι κάνουμε;  

ΜΑΘΗΤΕΣ: Δραστηριότητες; 

Εκπ.: Γενικά τη μέρα σας.  

Μ1: Κυρία, όπως είπα, ότι πάω σπίτι, κάνω τα μαθήματα πάντα, γιατί δε θέλω να 

μένουν για το τέλος, γενικά να αγχώνομαι και αυτά, οπότε προσπαθώ να τα κάνω όσο 

πιο γρήγορα μπορώ, όσο πιο νωρίς βασικά. Εεεε.. και ε μετά εεε ή παίζω, άμα δεν 

έχει κοιμηθεί ακόμα ο αδερφός μου, παίζω λίγο μαζί του εεεε, κοιμάται ο αδερφός 

μου, παίζω playstation, άμα έχω κάνει τα μαθήματα ε και εεμ ή πάω ποδόσφαιρο με 

τον Γ καμιά μέρα, πριν τον κορωνοϊό πηγαίναμε, εεμ και μετά όταν γυρνάω παίζω 

λίγο ακόμα με τον αδερφό μου και πάω για ύπνο.  

Εκπ.: Ωραία.Μ2;  

Μ2: Εεεμ εγώ μόλις γυρίσω απ’ το σχολείο, από το ολοήμερο που έρχεται δηλαδή 

και με παίρνει η μαμά μου, έχω κάνει λίγα μαθήματα, όσα μπορώ δηλαδή, κάνω στο 

σπίτι τα υπόλοιπα μαθήματα αν δεν είναι έτοιμο το φαγητό, αν είναι τρώω, μετά 

συνεχίζω τα μαθήματα, εεε Τρίτη, Πέμπτη έχω Αγγλικά εεε Δευτέρα, Τετάρτη, 

Παρασκευή έχω ζίουζίτσου και την Παρασκευή έχω, λίγο πριν το ζίουζίτσου, 
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ακορντεόν, μισή ωρίτσα. 

Εκπ.: Ωραία, άρα εξωσχολικές δραστηριότητες. 

Μ2: Και εεε μετά τρώμε βραδινό μόλις γυρίσω, κάνω ένα μπάνιο επειδή είμαι 

ιδρωμένη μετά, και μου μένει και μισή ωρίτσα για να κάνω ό,τι θέλω.  

Εκπ.: ΟΚ, , ωραία,Μ3. 

Μ3: Συνήθως επιστρέφω σπίτι, εε, έχω κάνει λίγη γυμναστική με τους ορόφους, 

εεσυνήθως κάθομαι να διαβάσω ή τρώω και μετά κάνω τα μαθήματά μου. Όταν 

τελειώσω, Τρίτες Πέμπτες έχω Αγγλικά εε και μετά τα Αγγλικά συνήθως κάνω 

κάποιες ασκήσεις που μας έχει βάλει εε και για να έχω λιγότερες. Εεε όταν τελειώνω 

τα μαθήματα, συνήθως ξεκουράζομαι και βλέπω καμιά ταινία. 

Εκπ.: ΟΚ,Μ4; 

Μ4: Εγώ, όταν, όταν τελειώνουμε το σχολείο, επειδή οι περισσότεροι τα σπίτια τους 

είναι κοντά, (ακούγονται γέλια) πηγαίνουμε, που είναι ο χαρταετός, το βιβλιοπωλείο, 

ακριβώς απέναντι και καθόμαστε λίγο, μιλάμε, μετά πάμε όλοι σπίτια μας (χαχα 

γέλιο), (Εκπ: Ωραία). Ε μετά κάθομαι κάνω τα μαθήματά μου, παίζω με την αδερφή 

μου και άμα έχω ποδόσφαιρο πάω ποδόσφαιρο μέχρι τις 9μιση η ώρα και τελειώνω. 

Εκπ.:Ωραία.  

Μ5: Εεε αφού γυρίσω απ’ το σχολείο, κάνω κι εγώ τη γυμναστική μου στο σπίτι, 

ανεβαίνω απ’ το ασανσέρ (χαχα ακούγονται γέλια), κάνω μαθήματα, τρώω, εε κάθε 

Τρίτη, Πέμπτη έχω Αγγλικά, θα γραφτώ τώρα.., παλιά έκανα.., Όχι. Και Τρίτη, 

Πέμπτη έχω και Αγγλικά και χορό μαζί. Εεεε έκανα κι άλλες δραστηριότητες (Εκπ.: 

Ωραία) άλλες μέρες. Γυρνάω σπίτι, κάνω μπάνιο γιατί είμαι ιδρωμένος κάποιες φορές 

εεε, μόλις κάνω μπάνιο, τρώω βραδινό, βλέπω τηλεόραση, μετά μπορεί να κάτσω 

λίγο σπίτι με τη μαμά μου (Εκπ.: Ωραία) και μετά κοιμάμαι.  

Μ6: Εεε θα πούμε πριν τον κορωνοϊό; 

Εκπ.: Μμμ. 

Γώργος: Εεε τελειώνουμε το σχολείο, μιλάμε λίγο, μετά πηγαίνουμε σπίτια μας. 
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Λογικά θα κάνω τα μαθήματά μου, θα φάω εεε αν.. Τρίτες, Πέμπτες έχω χορό. 

Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή είχα Αγγλικά Εκπ.(: Oκ). Λογικά θα κάνω και 

ωδείο και μετά χαλαρώνω. 

Εκπ.: Ωραία. Πάμε Μ1να μου πεις τα Σαββατοκύριακα. Τι διαφορετικό έχουν τα 

Σαββατοκύριακα;  

Μ1: Ότι είμαι πιο χαλαρός. 

Εκπ.: Χαλαρός. Δηλαδή; 

Μ1: Εεε δηλαδή δεν αγχώνομαι πολύ έχω πιστεύω πολύ ώρα μπροστά μου εεε 

συνήθως το Σαββατοκύριακο πρωί βλέπω παιδικά στο σταρ (Εκπ.: OΚ) Σάββατο και 

Κυριακή και το βράδυ βλέπω παιδικά στο σταρ στις 9 που έχει (Εκπ.: Ναι) και 

συνήθως ανάμεσα Σάββατο και Κυριακή πάω σε κανένα φίλο μου ή στον Μ4 και 

στονΜ6. 

Εκπ.: Και τι κάνετε εκεί; 

Μ1: Ε παίζουμε (Εκπ.: Δηλαδή;). Στον Μ4 για παράδειγμα παίζαμε την άλλη φορά 

επιτραπέζια, παίζαμε επιτραπέζια, στον Μ6 συνήθως κι εκεί κάποιες φορές παίζουμε 

επιτραπέζια ή παίζουμε μπάλα στην αυλή του Μ6εεμ παίζουμε μπάλα ή παίζουμε μια 

φορά που είχαμε παίξει μπουγέλο. Αυτά.  

Εκπ.: Ωραία. Μ2; Κάτι διαφορετικό.  

Μ2: Εεε το Σαββατοκύριακο το πρωί όταν ξυπνάω τρώω πρωινό, (Εκπ.: Ωραία, 

εκτός απ’ αυτά. Ναι.) και διαβάζω λίγο τα Αγγλικά μου, όσα μου έχουν μείνει και…. 

(Εκπ.: Κάτι διαφορετικό που κάνεις.) Εεε παίζω, βλέπω τηλεόραση. (Εκπ.: Όπως; 

Παίζεις με τι;) Εεε μερικές φορές παίζω με τις κούκλες μου, χωρίς ηλεκτρονικά, δεν 

τα αγγίζω, παίζω με τις κούκλες μου, παίζω lego με τον αδερφό μου (Εκπ.: Ναι.), 

μερικές φορές στήνω κανένα σπίτι με κάτι τουβλάκια που έχουμε Εκπ.(: Oκ) και 

βάζω κάτι πιο μικρές φιγούρες που έχω μέσα Εκπ.(: Ναι.) εε τέτοια. 

Εκπ.: Ωραία. Μ3; Κάτι διαφορετικό; 

Μ3: Ε ξυπνάω, κάνω την καθημερινή ρουτίνα που έχεις μέχρι να ξυπνήσεις 

κανονικά. Αν έχει κάτι ενδιαφέρον κάθομαι στην τηλεόραση και τρώω πρωινό (Εκπ.: 
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Oκ), εε νομίζω κάνω εξάσκηση στο μπουζούκι καμιά φορά (γέλια), κάνω τα 

μαθήματά μου και αυτά.  

Εκπ.: Ωραία. Μ4; 

Μ4: Εγώ τα Σαββατοκύριακα κάποιες φορές πάμε στο χωριό, κάνω δουλειές ή πάμε 

σε ένα άλλο χωριό για τη μπύρα του παππού για να τη φτιάξουμε. Άλλες φορές 

μπορεί να έρθουντα ξαδέρφια μου ή κάτι φίλοι μου το Σαββατοκύριακο (Εκπ.: Και 

παίζετε.) για να παίξουμε (Εκπ.: Όπως;) μπάσκετ, ποδόσφαιρο, μήλα, διάφορα (Εκπ.: 

Ωραία.). Και άλλες φορές ή κάθομαι μέσα και παίζω λίγο στο playstation που το 

πήρα πρόσφατα ή παίζω με την αδερφή μου άμα δεν έρθει κάποιος.  

Εκπ.: Oκ, ωραία. Μ5; 

Μ5: Το Σαββατοκύριακο ξυπνάω (Εκπ.: Κάτι διαφορετικό.), κάποιες φορές μπορεί 

να πάμε βόλτα στη μαρίνα, δε ξέρω κι εγώ που, στην παραλία…  

Εκπ.: Με τα ποδήλατα;  

Μ5: Με τα πόδια πιο πολλές φορές, αλλά και με τα ποδήλατα μπορεί να πάμε. Τις 

περισσότερες φορές πηγαίνω στο χωριό μου, βοηθάω τον μπαμπά στις δουλειές και 

Σάββατο και Κυριακή. Εεε τις Κυριακές που έχει εκκλησία στο χωριό πηγαίνω στην 

εκκλησία, έρχονται τα ξαδέρφια μου, παίζουμε, πηγαίνουμε εκεί σε ένα χωράφι από 

κάτω και φτιάχνουμε σπιτάκι ή στο ρυάκι και φτιάχνουμε, το καθαρίζουμε ή 

φτιάχνουμε διάφορα. Ε τρώμε το μεσημέρι, συνεχίζουμε μετά το παιχνίδι… Μέχρι να 

φύγουμε, εμείς όλη τη μέρα παίζουμε. Δεν κάνουμε τίποτα άλλο. 

Εκπ.: Παίζετε με διάφορα μέσα στη φύση. 

Μ5: Ναι. Ε ναι δεν έχουμε και κάτι άλλο στο χωριό, δεν είχαμε… έχει βάλει η γιαγιά 

μου τώρα..δεν είναι πολύς καιρός. Κάποιες άλλες μέρες που είναι να βρέξει και να μη 

μπορούμε να πάω στο χωριό, γιατί άμα πάω δε θα κάνω τίποτα, μπορεί να κάτσω εδώ 

ή να κάνω τα Αγγλικά μου ή να παίξω λίγο λαούτο ή λύρα, δεν ξέρω, ή στον 

υπολογιστή, αυτά.  

Εκπ.: Ωραία. ; 

Μ6: Εεε εγώ συνήθως ξυπνάω αργότερα, άμα έχει κάτι ενδιαφέρον θα το δω στην 
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τηλεόραση (Εκπ.: Ναι.) εεεε ίσως να κάνω τα μαθήματά μου το Σάββατο, εεε μπορεί 

και να πάω μια βόλτα αν είναι με την αδερφή μου (Εκπ.: Ωραία.) Εεε δεν ξέρω, ναι 

αυτό. 

Εκπ.: Ωραία, πολύ ωραία.Μ1, θα θελα τώρα να μου πεις τι απολαμβάνεις, τι σου 

αρέσει περισσότερο κατά τη διάρκεια που βρίσκεσαι στο σχολείο – στο σπίτι, μετά το 

σχολείο. Τι σου αρέσει περισσότερο στο σχολείο; 

Μ1: Στο σχολείο δηλαδή κυρία να πω μαθήματα ή…; 

Εκπ.: Όχι μαθήματα. Σε σχέση με τις δραστηριότητες, σε σχέση με το διάλειμμα.  

Μ1: Ααα! Εεε στο διάλειμμα εε τι μ’ αρέσει περισσότερο… Όταν, όταν παίζουμε 

φυλακές ή παίζουμε.. Ναι όταν παίζουμε.  

Εκπ.: Ωραία. Και μετά το σχολείο; 

Μ1: Μετά το σχολείο μ’ αρέσει που, όπως είπαμε ότι μαζευόμαστε απέναντι από τον 

χαρταετό και μιλάμε (Εκπ.: Ωραία) και μετά στο σπίτι μ’ αρέσει που παίζω με τον 

αδερφό μου και παίζω και playstation. 

Εκπ.: Oκ.Μ2; 

Μ2: Εμένα μου αρέσει στο σχολείο, στο διάλειμμα όταν συζητάω με τη Μ και τους 

υπόλοιπους, (Εκπ.: Ωραία) όταν παίζουμε κάποιο παιχνίδι. Μετά το σχολείο που, 

όταν έχω τελειώσει τα μαθήματά μου, είμαι χαλαρή και βλέπω τηλεόραση, παίζω 

λίγο.  

Εκπ.: Ωραία, ωραία και μετά; Α είπες αυτό. Πάμε Μ. (Μ3: Πηγαίνετε στον Γ). 

Μ4: Εγώ μετά το σχολείο… 

Εκπ.: Πρώτα στο σχολείο, τι σε ευχαριστεί; 

Μ4: Α στο σχολείο, ε στο διάλειμμα όταν παίζουμε ή καθόμαστε και μιλάμε, μ’ 

αρέσει επειδή κάνουμε διάλειμμα και μετά τα μαθήματα, όταν παίζουμε φυλακές ή 

διάφορα παιχνίδια, όταν σκεφτόμαστε καινούρια παιχνίδια ή όταν συζητάμε και 

προγραμματίζουμε κάτι… 
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Εκπ.: Ωραία, και μετά το σχολείο; 

Μ4: Και μετά το σχολείο πηγαίνουμε καθόμαστε και μιλάμε. 

Εκπ.: Τι σου αρέσει περισσότερο, όχι τι κάνετε, τι σου αρέσει από αυτά.  

Μ4: Ναι αυτό, ότι κάθομαι και μιλάω με τους φίλους μου μετά.  

Εκπ.: Ωραία, ναι Μ3; 

Μ3: Στο διάλειμμα; 

Εκπ.: Όχι στο διάλειμμα. Κατά τη διάρκεια του σχολείου. Τι σου αρέσει 

περισσότερο, τι απολαμβάνεις περισσότερο; 

Μ3: (Γέλια) Εεεεε το διάλειμμα και τα Εικαστικά γιατί έχεις χρόνο να ζωγραφίσεις 

και να σκεφτείς. Μας βάζει και μουσική η κυρία. 

Εκπ.: Στο διάλειμμα τι ακριβώς; 

Μ3: Εεε στο διάλειμμα ή ξεκουράζεσαι, αν δεν έχεις Γυμναστική, (Εκπ.: Ωραία.) εεε 

παίζεις παιχνίδια, για παράδειγμα φυλακές ή (Εκπ.: Ωραία.) άλλα ενδιαφέροντα 

παιχνίδια.  

Εκπ.: Ωραία.Μ5;  

Μ5: Στο διάλειμμα μ’ αρέσει πιο πολύ όταν…. 

Εκπ.: Αααα συγγνώμη Μ3και μετά το σχολείο; 

Μ3: Το ίδιο με τον Μ6, που καθόμαστε και μιλάμε.  

Εκπ.: Ωραία. Ναι; 

Μ5: Στο σχολείο μ’ αρέσει στο διάλειμμα που παίζουμε, η Γυμναστική και τα 

Εικαστικά πιο πολύ. Ε μετά όταν σχολάω, πηγαίνω σπίτι και παίζω ό,τι να ναι 

διάφορα, δεν ξέρω τώρα ή υπολογιστή ή laptop. Εεε μπορεί να μιλήσω λίγο με τον 

Μ6 στο viber. Αυτά.  

Εκπ.: Και Μ6, πες μου κι εσύ. 
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Μ6: Εμένα το αγαπημένο μου κομμάτι είναι το διάλειμμα γιατί μπορούμε να 

μιλήσουμε ξέρω εγώ με τους φίλους μας τι έχουμε κάνει, ναι στο διάλειμμα μ’ 

αρέσει. 

Εκπ.: Oκ, και μετά; 

Μ6: Μετά το σχολείο μ’ αρέσει όταν ξέρω εγώ όλοι μαζευόμαστε και μιλάμε.  

Εκπ.: Ωραία. Που; Στον χαρταετό είπατε.  

Μ5: Ναιεκεί. 

Εκπ.: Ωραία. Έχετε αρκετό χρόνο να κάνετε αυτά τα πράγματα; Που σας 

ευχαριστούν, που σας αρέσουν.  

Μ1: Ναι πάρα πολύ κυρία. Ναι, πολύ χρόνο. 

Εκπ.: Έχεις αρκετό χρόνο; Δηλαδή να συναντιέσαι με τους φίλους σου, αυτό; 

Μ1: Ναι, ναι κυρία. Πάρα πολύ.  

Εκπ.: Ωραία. Εσύ;  

Μ2: Εγώ μερικές φορές έχω χρόνο. Ας πούμε συγκεκριμένες μέρες όπως την Τετάρτη 

το απόγευμα ίσως έχω λίγο χρόνο, επειδή έχουμε λίγα μαθήματα την Πέμπτη. 

Εκπ.: Ωραία. Μ3εσύ; 

Μ3: Εγώ δεν μπορώ να πω ότι έχω αρκετό χρόνο, αλλά κάποιες μέρες όπως τα 

Σαββατοκύριακα έχω περισσότερο να παίξω, να μιλήσω με τους φίλους μου. Τις 

μέρες που έχουμε σχολείο είναι λίγο πιο δύσκολο να συζητήσεις πολύ, γιατί πρέπει 

να τελειώσεις τα μαθήματά σου, να πας δραστηριότητες. 

Εκπ.: Ακριβώς.Μ4; 

Μ4: Εγώ έχω πολύ ελεύθερο χρόνο επειδή τις περισσότερες φορές όταν γυρίζω από 

το σχολείο ή όταν είμαστε στο σχολείο κάνω κάποια μαθήματα. 

Εκπ.: Ωραία. 
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Μ5: Εγώ δεν έχω καθόλου χρόνο γιατί πηγαίνω σε μάθημα, μέχρι να πάω σπίτι μετά 

αργώ, τα απογεύματα έχω αρκετό χρόνο. 

Εκπ.: Ωραία.Μ5; 

Μ5: Εγώ δεν έχω πάρα πολύ χρόνο, αλλά έχω εντάξει, δηλαδή έχω λίγο. 

Εκπ.: Ωραία. Μπορείτε να κάνετε αυτά τα πράγματα που σας κάνουν χαρούμενους; 

Δηλαδή, μπορείτε.. έχετε.., εξαρτώνται από κάτι άλλο, εκτός τα μαθήματα; Μ1; 

Μ1: Δεν κατάλαβα. 

Εκπ.: Αυτά που σας ευχαριστούν, ας πούμε το λαούτο, το μπουζούκι, οι 

δραστηριότητες όλες αυτές από τι εξαρτώνται; 

Μ3: Από τη διάθεσή μας. 

Εκπ.: Απ’ τη διάθεσή σας μόνο;  

Μ4: Άμα τις έχουμε γιατί εμένα με ευχαριστεί να παίζω playstation αλλά δεν έχω.  

Εκπ.: Oκ, από τι εξαρτάται λοιπόν;  

Μ1: Από το ότι δεν το έχω πάρει. Δεν έχω. 

Εκπ.: Ναι. Και θα ήθελα να μου πεις, αισθάνεσαι ευτυχισμένος;  

Μ1: Κυρία κάποιες φορές αισθάνομαι. Εδώ δεν αισθάνομαι πολύ αλλά αισθάνομαι 

στην Τήνο πιο πολύ.  

Εκπ.: Γιατί; Ναι. 

Μ1: Γιατί συνήθως εε.. Με τους φίλους μου δεν έχω κανένα παράπονο. Για το σπίτι 

λίγο αλλά ναι.. δε… Προτιμάω δηλαδή να…. να την αλλάξω κάπως λίγο. 

Εκπ.: Να αλλάξεις το περιβάλλον; 

Μ1: Τη ζωή μου. Δηλαδή να είναι κάπως διαφορετικά.  

Εκπ.: Oκ. Και τι νομίζεις ότι χρειάζεται, ότι πρέπει να αλλάξει για να γίνεις 

ευτυχισμένος; Δηλαδή να φύγεις από το Ρέθυμνο και να πας στην Τήνο; 
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Μ1: Ναι. 

Εκπ.: Αυτό θα είναι; Κάτι άλλο σε σχέση με τις δραστηριότητες, εδώ; Αν σου έλεγε 

κάποιος μένεις εδώ, τι θα άλλαζες; 

Μ1: Εεε θα άλλαζα… Δε θα άλλαζα κάτι, όλα μ’ αρέσουν εδώ, δηλαδή δεν έχω 

κάποιο παράπονο. 

Εκπ.: Δηλαδή η ζωή σου σ’ αρέσει έτσι; 

Μ1: Ναι εντάξει μ’ αρέσει κι έτσι αλλά...  

Εκπ.: Ελεύθερος χρόνος; Ελεύθερος χρόνος; 

Μ1: Ελεύθερο χρόνο κυρία έχω πάρα πολύ χρόνο γιατί κάνω τα μαθήματα αμέσως 

και μετά έχω πάρα πολύ ελεύθερο χρόνο οπότε.. 

Εκπ.: Ωραία, δε θα άλλαζες κάτι, δε θα άλλαζες κάτι στον ελεύθερο χρόνο. 

Μ1: Δε θα άλλαζα κάτι. Όχι, όχι. 

Εκπ.: Μ2 το ίδιο. 

Μ2: Εγώ είμαι ευτυχισμένη αλλά θα ήθελα να είναι και οι υπόλοιποι συγγενείς μου 

εδώ. Είναι όλοι στην Αθήνα. 

Εκπ.: Ωραία. Όσον αφορά τον ελεύθερο χρόνο που έχεις και τις δραστηριότητες που 

κάνεις; Είτε εδώ είτε στο σπίτι. 

Μ2: Ο ελεύθερος χρόνος είναι εντάξει. Μερικές φορές έχω ένα τεταρτάκι, 20 λεπτά. 

Εκπ.: Ναι, κι αυτές οι δραστηριότητες που κάνεις, οι εξωσχολικές ή και μέσα στο 

σχολείο; 

Μ2: Με ευχαριστούν. Μ’ αρέσουν. Ας πούμε το ζίουζίτσου μου αρέσει και κάνω. 

Εκπ.: Εσύ το διάλεξες;  

Μ2: Με χαλαρώνει. Ναι εγώ το διάλεξα. Στην αρχή η μαμά μου ήταν λίγο αρνητική, 

μη χτυπήσω.  
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Εκπ.:Μ3; Τελειώσαμε, είναι το τελευταίο, απλά να απαντήσουν κι οι άλλοι. Ναι, ίδια 

ερώτηση, δηλαδή είσαι ευτυχισμένη με τις δραστηριότητες που έχεις, με τον 

ελεύθερό σου χρόνο μέσα στο σχολείο, εκτός κι αν όχι, τι θα άλλαζες για να γίνεις 

ευτυχισμένη πιο πολύ; 

Μ3: Το πράγμα που θα άλλαζα θα ήτανε ο χρόνος που έχω. 

Εκπ.: Ο χρόνος, δηλαδή; 

Μ3: Για παράδειγμα θα μου άρεσε να είχα, όχι πολύ, λίγο παραπάνω. 

Εκπ.: Για να κάνεις τι; 

Μ3: Για να εξασκηθώ περισσότερο στα πράγματα που μου αρέσουν όπως η 

ζωγραφική ή… 

Εκπ.: Αυτά τα έχεις επιλέξει μόνη σου; 

Μ3: Ναι, αγιογραφία. (Μ1: Αγιογραφία. Ζωγραφίζει πολύ ωραίες εικόνες.) Αυτό. 

Εκπ.: Ωραία.Μ4; 

Μ4: Εγώ είμαι, απλώς θα ήθελα λίγο παραπάνω ελεύθερο χρόνο. 

Εκπ.: Να κάνεις τι; 

Μ4: Να μπορώ να βγαίνω έξω, γιατί δε βγαίνω πολύ έξω, γιατί είτε έχω να διαβάσω 

είτε είμαι μέσα. 

Εκπ.: Εδώ, μέσα στο σχολείο; 

Μ4: Εδώ μέσα στο σχολείο ναι είμαι. 

Εκπ.: Ικανοποιημένος. 

Μ4: Ναι.  

Εκπ.: Oκ.Μ5; 

Μ5: Τι να πω τώρα.. Εγώ θα ήθελα παραπάνω χρόνο, ελεύθερο χρόνο. Και όχι πάρα 

πολύ αλλά να μπορώ να κάνω κι αυτά που θέλω, να τα προλαβαίνω όλα από λίγο. 
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Εεεε.. 

Εκπ.: Εδώ τι θα άλλαζες, στο σχολείο; 

Μ5: Στο σχολείο θα άλλαζα τις ώρες, να μικρύνουν λίγο. 

Εκπ.: Όχι, γενικά για τον ελεύθερο χρόνο, για να έχεις περισσότερο διάλειμμα 

εννοείς; 

Μ5: Ναι να μικρύνουν οι ώρες, να μεγαλώσει λίγο το διάλειμμα, πέντε δέκα λεπτά.  

Εκπ.: Oκ. ΟρίστεΜ6. 

Μ6: Εεε εγώ ίσως να έβαζα λίγο παραπάνω χρόνο, εε εντάξει ίσως ναι.. Στο σχολείο 

δεν είναι κάτι, εντάξει καλά είναι και στο σχολείο, δεν είναι χάλια. 

Εκπ.: Ναι. Τι θα άλλαζες για να είσαι πιο… Δηλαδή κάποιες φορές λες «Αχ μακάρι 

να….» γινόταν τι, ως προς τον ελεύθερο χρόνο, ως προς την καλύτερη ζωή. 

Μ6: Μακάρι στο σχολείο να είχαμε ένα κλειστό γυμναστήριο που θα μπορούσαμε να 

κάνουμε και ??? 

Εκπ.: Ωραία ναι, και εκτός σχολείου; Τις δραστηριότητες που κάνεις; 

Μ5: Μ’ αρέσουν ναι.  

Εκπ.: Τις έχεις επιλέξει εσύ; 

Μ5: Ναι. 

Εκπ.: Oκ. Ωραία. Ευχαριστώ πάρα πολύ.  


