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Ilpoioyog

Boowd kivntpa yio v exkmévnon g mapodoas Epyaciog AmoTEAEGOV 1
omovdAdTNTA TNG SIEPELYNONG TNG KUTAAVTIKNG EMIOPACTC TOV BPNOKEVTIK®V Kol
TVELULATIKOV TPOKTIKAOV Kol TETONCEDV TOV avOpOT®V 6 TOAAEG TTLYES TNG CMNG
TOVG, Kot Kuplwg oty Yyela Toug Kot tnv d1atdpasn avtg LEC® NG ERLPAVIONS
SPOpmV 0cHeVEL®V, KOODS KAl 1) GTOLOOITNTA TG EMIGTLAVOTG TV OVTIANYEDY
OV PEPEL TO ATOHO Y10 OVTEG TIG AGOEVELES, TNV ouTic SILUOPPOONG TOVG KOl OL
eMOPACELS TOV €lvar SuVATOV VA £X0VV AVTEC Ol AVTIANYELG 6TO Kaiplo {fTnpa g
Yyeiog tov onueptvov aArd kot aliotivod avBpodmov. H mpwtotumio tng
CLYKEKPIUEVNG EpYaciog £YKELTAL GTO YEYOVOG NG eE€Taomg ToV Tapomdve Bepdtov
VIO TN OKOTLA EUPAVIONG Kot EkPaomg TG xpoviag acBEVELNS, Kol GUYKEKPIUEVA TG
Kapdomadetog, Eva pdopa Ttadncemv mov pactilel tov avlpdmivo TAnBucud Kot

amoteAel ™ cvvnBéotepn artia Bavatov oty EALGOO.
r
Eicaywyn

H Epyaocia mepiotpépeton yopw amd 1o {Rmnua g oxéong g
Opnokevtikotntas- [vevpatikdtntog, Tov AviiAnyewv yio v AcBévela mov épet
to0 dropo kot tng Kapdiakng ndbnong (tnv ékPacmn g achévelag). Zvykekpyéva,
oKomdg g epyaciag etvar 1 depedivinon g mbhavng HapEng oy€ong avTOV TV
HeTAPANTOV, TopafEToVTag TANPOPOPIES Y10 TOVG OPIGLOVG TMV EVVOLDV ALTHOV KOl
Y10 TIG AELTOVPYIEG TOVG, KO TPAYUATMVOVTOS TIC TANPOPOPIES OVTEG OE LU0

OLYKEKPLUEVN €pevva Tov O1eENyON o€ kapdlomadn dtopa avd v EALGSa.

H epyaoia amoteleitar amd 0o pépn: to PiAoypagikd Kot To pELVNTIKO
uépoc. 1o 1° kepdAaro, tov 1% puépovg , n epyacio TpaypoTedeToL T0 OEU TG
Opnokevtikotnroc-Ivevpatikdomrag, Tnv évvola kot T Aettovpyia tng Opnokeiag, Tig
OpNoKEVTIKES TEMOONGELS KO TPAKTIKEG TTOV VILAPYOVV, TOV OPIGHO TNG EVVOLOG TNG
[TvevpoticdTOg ,KABMS KO TO, YOYOUETPIKE EpYOAELR TOV VILAPYOLV YL TV
pétpnon g Opnokevtikotnroc-IIvevpatucommrog. Xnpovtikd tpog ot TV
katevBvvon givar n oyéon ¢ Bpnokeing Kot TG EXGTAUNG, COLPOVA LLE TNV OOl

SLEPEVVATOL TO OV VTLAPYEL CVYKPOLON 1) ApLOVia, Kot 1 6YECN TNG OpNoKELTIKOTNTOG

£
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Kot TG vyeiag, avayvopilovtag Tig 0eTIKES Kol TIC apVNTIKES EMOPAGELG TOV OCKEL 1|

Opnokeia kot avaAHovTog TIG SIAPOPES OTOYELS TOV £YOVV KATAYPUPEL Y10 TO KAIPlo

avtd RN,

To 2° kepdrato, Tov 1°° pépovug, eivor apiepmpévo otig mabfoeig e Kapdidg
(Kapduayyeraxd Noonpata). AVOADTIKOTEPO, ETLYEPEITOL L0 GOVTOUT| TEPLYPOAPT TNG
avaTOpiOG TNG KoPOLIS Kot ETELTA TOPUOETOVTOL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES Y10L TIC
KOPOOKEG TOONGELS, TO XOPAUKTNPIOTIKA QLTAOV, TO GYETIKA ONUOYPAPIKE GTOLYEl
IOV VILAPYOLV, TOL €101 (LOPPES) TOV KOPIUKDY TAONCEDV QALY KOl O1 YOYOAOYIKES
mopeUPAcEIS ToL givarl dSuvaTdVv Vo TPpayHaTomrotnBovy Tpog PEATIOON AVTOV TV

nafnoewv.

KAgivovtag to 1° pépog g epyasiog, o 3° kepdhato agopd oTic avTAgyelg
IOV SLAUOPPDVEL £VOL ATOUO GYETIKA LE TNV 0oBEVELD 0md TNV OTold TACKEL.
SVYKEKPIUEVQ, ETLYEIPEITAL L0 IGTOPIKT AVASPOUT TOV AVIIMYE®V Y10 TNV AcBéveila
KOl ETELTO OVOPEPOVTOL TA YOPOKTNPIOTIKA OVTMV TV OVTIAYE®V Kol Ol TOPAYOVTES

01 07001 EMOPOVV 5T SLAUOPPOGCT TOVG.

Amd v GAAN peptd, to 2° pépog g epyaciog eivol alepmpuévo, OTmg
TpoavapEPONKE, GTO KOUUATL TNG £pEVVAG , e oKOTd TNV e€akpifmon g oyEong
TOV TPLOV PACIKOV HETOPANTOV TOL ATOTEAOVV Kol TOV TITAO TOL GUYKEKPIUEVOL
YPATTOV. AVOALTIKOTEPO, AVOPEPOVTOL EKTEVMS OL GTOYOL TNG EPELVOC, 0L VTTOBECELG
oL TEOMKOV, AETTOUEPELES Y10 TO OETY IO KO TV EPELVNTIKY| O1UOIKAGTOL KO TOL
amoTeAéoHATO TOL oNUElONKay. TéLog, akoAovBel 1 epunveia TV omOTEAEGUATOV

Kot 1 ov{Ron YOPw amd Tovg TEPLOPICUOVS TG LEAETNG.
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1.Opnoxevtikotnta/ IlvevuarikoTnta

1.1.0pyokcio (Eiocaywyi)

H 0pnoxeia £yl avaderydel o
GyvPN SV ToL PpickeTal Tio® amd
TIG EMYEPNOELS , TO EUTOPLO KO TNV
OLKOVOLLKY] 0vATTTUEN € OAES TIG
LOPPEG TNG , EVA 1) TOPAKATAON KN TOV
KANPOodOTNGE GTOV KOGLO TEPIAAUPAVEL
TOVETIGTN L0, OYOAELN, VOGOKOUEID Kot

VANPEGIEC KOWVOVIKNG TPOVOLUG .

Ot temoBNoEIS Kot 1 TPOKTIKY|
TOV PEYAADV TOPASOGLOKAOV BpNOKEIDV TOIKIALOLY TOGO TOAD , MoTE Kapio andmelpa
kaBopiopov ¢ Opnokeiog o pmopel va OempnOel amdAvTO ETTUYNUEVD.
Molatatta, ol peydrec mapadociokéc Opnokeieg £xovv onuovtikd kowvd ototyeia. To
KupLoTEPO amd avtd givor 1 kKaBolkr| amdpprym TS WE0S OTL o1 AvOpwmot gival
amoteAéopaTo PLOAOYIKOV cLUPAVTOV , Tpoopicuévol va {fcovy pa Lo Kevn
AVATEPOV VONUATOG KOl GKOTOV Kot va. Bpefovv avTéTOmoL Le TV AP
ekundévion g vrapéng tovg, 6tav n cvvToun vt {®N TOLG PTAGEL 6TO TEAOG TNC.
Eme1on avtv v vAGTIKY- peVTOLEIOVIGTIKT Aoy v100eToVV TOALOTL EMIGTHOVES ,
onpovpyeiton ) evrdmwon 6t 1 Opnokeio Kot n exoTHUn amoteAovV Ta dVO avTifeTa
dxpa Tov paopatog s okéyng. H viiotikn) emotun Oewpel 6t 0 povo mov
VILAPYEL EIvaL 0 VAIKOG KOGLOG , eV avTiBeta 1 Opnokeio vootnpilel 6TL 0 VAIKOS
KOGUOG €lval amAd¢ pua eavepn dtdotact ToAd Babvtepwv , un VAKOV

TPOYULOTIKOTHTOV.

H ayyhucm AéEn “religion”, mov onpaivel «Bpnokeion, mpoépyetat amd v
Aatvikn Aéén religio , mov cuVNBWE HETAPPALETAL MG 1) «KVTTOXPEWSN» 1| O «OEGUOCH.
Kotd 10 Oxford English Dictionary ,m Opnokeia omoteAel TV «ovoyvopion omd Tov
GvOpOTO UI0G VITEPPVCIKNG , EAEYYOVOAG OVVAUNG KOl EOIKOTEPN EVOG TPOGMTTIKOV

Beov M BV , Tov dkaovvTol LaKo™n kot Aotpeion. O oplopdg avtdg ivat

5
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KatdAAnAog yia T1g Beiotikég Opnokeies , Omwg ivat o ¥p1oTavicids, 0 10VOAICHOG
K0 0 IGAAUIGHOC, KoL Y10 OPICUEVES GEKTEG EVTOG TOL VOOLIGHOV. Q6THGO dev
Taplalel KaboAov o€ dAAeS , Onwg eivan o Caiviopdg , 0 PovdIGHAC, 0 TAOTOUOG Kol O
AwtBatta wéouiopdc, mov viodeToHv pia un SVICTIKY TPOGEYYION TNG TVEVLOTIKNG
Cong. H mpocéyyion avth yapaxtmpiletor and v memoifnon 6t OAN 1 dnpovpyio
otV ovcia givor povadikn (€va) Kat 0Tt 0 aTopkog voug eivar ot Pabvtepn ovoia
TOV TAVOUOLOTVTIOG e TN Pabdtepn ovsia kdbe dAlov vov. Ontwg Aéet Eva TaAld
Bovdiotikd pntd: «Yapyovv moAréG koOmeS, 0AAG OAES elvar @Tioypéveg amd Tov 110
mAO». ATO TNV GAAN, 0 TAduepudyep, cvyypagéag tov 18 ardva, dtakpivel
Opnokeia amd T HETOPVOIKY Kot TV NOKn. ZOHE®VO Le VTOV, Kot 0l TPEIS £Y0VV TO
1010 Bépa: To Zopumay Kot ™ ox€on Tov avlpOTov pE aVTd. AAAGL EVO 1) LETOPVGIKT
etvar (] B€het va etvar) yvadon omnprypévn otn vomon Kot n nfkn apopd otig Tpaels
kot otnpiletar otn BEAnon, 1 Opnokeia eivar «emomteio( AloOnploxy avtiinyn) kot
ocuvaicOnuo(Zvykivnon) tov ZOPmavIocy, «aictnon Kot YodoTo Yo T0 ATEPOo»

(Avopoviiockng, 1997).

‘Evav mio Aettovpykd opiopd
™G Opnokeiag Tpooeépovv o1 Argyle
kot Beit-Hallahmi (1975), cOpoova pe
TOVG omoiovg 1 Opnokeia etvar «éva
ovotnpa Tiotg otr Beio 1 vVIEPPLOIKN
Svvoun Kot VoL GOCTN O TPOKTIKOV

Aatpeiog 1 GAL®V TEAETOLPYIK®V TOV

amevfvivovTatl TN SVVauT CVTHY.
Qo61660, KOl 0VTOC 0 OPIGUAC OKOVYETAL KOl TTOAL VITEPPOAKE TPOCAVATOAGUEVOC
TPOG pia OedtnTo Kot pdALov dev aviamokpiveton otig un Oeiotikég Opnokeieg.
[Mapopoteg aperPorieg yevva kot o woyvpiopds tov Wallace(1966) 6t 1o Kabopiotikd
YOPOKTNPLOTIKO TNG Opnokeiag sival 6Tt «OTAPYOVY YUYES , VITEPPLGIKEG VITAPEELS Kot
VIEPPLGIKEG duvdpeloy. To PovdioTikd ddyua avdza, To omoio apveital Ty VTapén
NG OUOVING , ATOUIKTG «YLYNS» TOL d1OAcKOVVY o1 duTiKoi BeioTéS , fpiokeTal capmg
¢€m amd to mhaicto tov opiopov tov Wallace, dnwg GAA®oTe Kot 1 avIPaitioTiKn
oy ToL WWOLVIGHOD OTL TO ATHOV (1] OTOUIKT E0ATEPT] TVELHOTIKY VTTapén) KoL TO
Bpdayuav (n ardivtn ovoio tépa amd EVVOLES KOl OPIGLOVG) Elval GTnV

TPAYLATIKOTNTA £val. O ¥P1oTIOVIKOG LUCTIKIGUOG ERQAVILEL OPIGUEVES OLOTIOTNTES

£
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TEPIGGOTEPO LE TNV W€ oG eviaiag Bsiog ovsiog Tapd Pe QT TOV LELOVOUEVOV

yuyov. Etiong o covpiopdg gaivetor va Kiveiton K avtdg TP amd T 6Qaipo Tov
dvionov. ‘Etot, opiopéveg Opnokeieg Bewpoiv OTL 0 aTopIKOG £0VTOC dlaTnpel TNV
OTOUIKOTNTO TOV OLDVLAL , EVO AALEG Be@POVV OTL YiveTa va [LE TNV EVOTNTA TOVL
Bpioketon wiow amd 6A0 TOV 0dpaTo KOGHO (1] OTL EMTLYYAVEL TV VTOEKTANPMCN

oTNV EVOTNTA QUTY)).

O empépovg Opnokeieg dtapépovv onpavtikd peta&hd Toug oyt LOVO ¢ TPOG
TOV TPOTO OV KATAVOOLV ToV Oed Kar TV yuyn (Smart, 1987) , aALd Kot 6€ TOALA
Ao kaipro ntpata. Me éva 0épa toco Babv 6co n Bpnoxeia , eivar Aoykd Toilol
€101Kol 0TI OpNOKEVTIKEG HEAETEG VO NV dEXOVTOL KAV TV 10€a OTL Etvar duvatod va
d00el opiopdc. I'a mapddetypa, ol Nielsen xai ovvepyarteg (1988) vrootipi&av 10
e&ng: «H 10éa 611 avtd mov ovoudleton Opnokeia pmopel va amopovedel , va avaivdet
N vo 0p1oTel eivar Kupimg SLTIKN» Kot amoppEEL amd TNV TAGN TOV SVTIKOD TOALTICUOD
va doympilel 1o Koopkd amd 1o 1epd Kot £T61 vo Bewpel T eOoN avTdvouo Topén
Kot vo teplopilel  Bpnokeia povo og mvevpatikd (ntiuata. H tdon avt, katd tnv
dmoym Toug TpoépyeTal ev PEPEL amd To SVTIKO Beiopd, mov Eexmpilel tov Oed amd ™
dNuovpyia Tov, 0ALL «eVioyLETAL 6OEVOPE OO TN SVTIKY EMIGTILUT, ETEWON M
EMGTAUN GTNV 0VLGia TNG elvar KAAGOS avaAVTIKOS). Ot TEPIGGOTEPOL EMGTILOVES ,
ave&apTnTa Omd TIG TPOCOMIKES TOVS TEMOIONGELS, emBupovY va dtoywpilovv T
Opnokeia «660 10 duvaTdHV CaPESTEPQ Kal akpiBEcTepa amd T eVoT| , 1) omoia €5
OpLoHOV , givarl avtd oL emNToHV Vo €EETAGOLV KoL Vo, EENYIGOVV 01 PLGIKOT Kot Ot
GALOL EMGTALOVESY. ZVVETMG , Y10 TOV EMCTHHOVA «1) Opnokeia dev pumopel va gival
titota meplocdTEPO amd Eva CRTNHO LTEVOBVYVNG TAPATPNONG KOl ETICTNUOVIKNG

neptypoapn|o» (Nielsen et al, 1988).

Ao v GAAN pepid, ot Nielsen kot cuvepydreg Eexabapilovv Ot
0TO10GONTOTE OPIoUOG TG Opnokeiog mpémet va elval ekTeEVIS Ko ToAVoLVOETOC , av
QUA000EET Vo elvan TEPLEKTIKOC. ZVYKEKPEVA, amapBpodv TovAdyioTov 12
YOPOKTNPLOTIKAE OV dtoywpilovy Katd Kovova To Opnokevtikd amd 10 ykOGHL0, T

omoia gival ta e&Nc.

1.ITiotn o€ KAmolo VIEPPLGIKT N GAAN TPAYUATIKOTNTA, TEPQ AT TN GLVNON VIOPEN

KoL EUTELPIa, Kol ®GTOGO POCIKN Yo QVTES.

S
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2. Aldkpion peta&d 1epod Kot KoGHKoD 1 LETAED TG AMOAVTNG KOl TG POVOLEVIKNG

TPAYUATIKOTNTOG.

3."Epgaon og teAetovpyieg 1 6T GLAAOYIKN AATPELD 1] GTNV THPNON KOVOVOV KoL

TUTKOV.

4. Evag n0ikdg kwducoc | NOkéS apyéc N M miotn 0TL To TVEDUATO TPETEL VAL

«Kotevvalovtom pe kdmolov Tpomo (pe aplepopato, Buoieg KTA.).

5. Aydvog yuo TV emitevén enmédomv GLVEIONONG TEPA OO T PLGLOAOYIKN

avBpomvn gumeipio.

6. Xpnomn 1epmv KEWEV®V, TPOGEVYDV, YOALDV, LAVTPO, DUVOV KTA., GE U0
npoondOela ennpeacpod g Beiag BEANONG (gite N BEANON avth Bewpeiton

vrepPotiky gite gppovn).

7. Mia kocpobewmpia kot dmoyn yo ™ 8€om Tov atdpHoL 6To TAAIGIO TG

KoopoBewpioag avtnc.

8. IIpoocwmikn dECUEVOT) TOV TICTMV GE VTN TNV KOGLOOE®PIn KOl GTIC OTOLTHOEL

OV EMPAALEL GTO ATOLO.
9. Enionun opydvwon (Ue T LopPn 10pVUAT®V, KOWMVIK®Y SOUMV KTA.).

10.Evd6tepeg Kataotdoelg appoviag pe 1o Ocio kot pe v aAndwn eooen tov id1ov

TOV OTOLOV.

11.ITiom og kdmoto €idog petd Bdvatov {owng (o€ AAAEG SIOOTAGELS Ko HECH

LETEVOAPKMONG GE QLTOV TOV KOGLLO).

12.EmBvopio (1oyvpdtepn o€ Kamoleg meploTdoels on’ 0,11 6€ GAAES)

QVTOTPOGNAVTIGHOD.

Yvykataréyovrag kot e€etdlovtag avtd ta yopaktploTikd pali pe toug
GALOVG OPIGLOVG TTOV TPOAVAPEPULLE , LTOPOVLE VO EVTOTIGOVLE TPElS factkovg
TOPAYOVTEG TOV POIVETOL OTL OTOTEAOVV OAPOITNTA GVGTOUTIKG OTNV TEPITTOGCT) TOL
0élovpe va ovoudoovpe po Opnokeia , Ko avtd givar: ) Ilioty o€ pio TVELUATIKT
dwotaon, N T7pnon evOG GLVOLOL TVEVUATIKAOV TEAETOVPYIDOV 1] TPUKTIKMV KOL 1|

Ipooniwon og €va, 0Oy NOKNG d1Y®YNG TOL OTOPPEEL OO TVEVUATIKES O1O0LYES.

£




KAPAIAKES [TAGHZEIZ, OPHZKEYTIKOTHTA & ANTINAHWEIS TIA THN AZOENEIA

L1.1. Opyokevtikés Ilemo1Onoeis kot TPAKTIKES

Agv pmopoLE VO KOTOVOT|GOVLLE TNV
Yyuyoroyia TG OpNoKELTIKOTNTOG KOt TG
TVELUATIKOTNTOG , AV OV £XOVUE KATOlL 10€0 V1oL

TO TL TOTELOLV 01 BpnokeVOEVOL AVOp®TOL , TTO1L

glva ) TPoEAELGN AV TNG TNG TTOTNG Ko T
emidopaon €yl otov Tpomo {ong pog. Adym
mpofAnudtev onpacioloyiog (Kabepd amod Tig
'. ‘ peyaieg Opnokeieg tavtiletan Waitepa pe
OPLGUEVES PUAEC KOl TOMTIGLOVG), LEPTIKEG
TOLAGYLOTOV OO QTG TIG OUOLOTNTEG KOl TIG SLpOPEG UTOopEl va etvan TeEPLocdTeEPO

eowvopevikég mapd aindvég. H yAdooa enmpedletl oyt pdévo v kepaot Kot v

eMKOmVio, 0AAL Kot T oKEWYT Kol TNV EVVOIOA0YIKT] GOAANYM emiong .
Avrauoifpn & Tuwpio

O\eg o1 peydireg mapadociakés Opnokeieg woyvpilovral 611 1 aPocivwson 6Tov
TVELUOTIKO OpOpo aALALeL T (N TV TOTOV pe ToAA0VS BeTicog Tpomovg. Ot
aAlayég avtég vrrootnpiletar 0Tt £xovv Pabiéc emdpacelg ot péALovcsa {on , gite ot
KOO0V EMOUEVO KOGLO £iTE G€ GAAN [a petevodpkmon ed® ot yn. H un
avayvopLlon e VapENg TG TVELUATIKNG S1AoTAGNG ) 1) VI0BETNON EVOG TPOTTOV
Comng acOHuemvoL pe TG NKéS d1dayéc Tov BpnokevTikod dpdpov vrootnpileTar 6Tt
001 yOUV G€ dLGAPEDTEG GLVETELEG 6TN HETA Bdvatov (mn, eite otV KOAAON gite GE
KATOL0L GAAAN HETEVOAPKMOT] GTOV TOPOVTA KOGHO (KATO1EG 0vaToMKES OpnoKkeieg
dwateivovton 6Tt 0 TIHOPOVUEVOG pumopel va PeTevoapkmBel oe kKaTdTEPN HLope1| {ONg,
INradn og (®o). Agv givar Tepiepyo Aowdv OV Ot SOUYEG AVTEG EVTVTAOVOVTUL GTO
VoL TOV TIGTOV Pabdtepa amd kabeTi GALO Kat vepyohv Y1 aTovS MG 1oLPE

KivTpal Y100 Vo TOPAEIVOVY GTOV TVELLATIKO OPOLO.

Opot pe cuvousOnpatikd mtepleydUevo OTMS «oOTPIo, KPAOTIONY,
KOWTOEKTANPMOCTY, KOTEAELOEPOOT Kol «OVOYEVVIIOT» YPTCUYLOTOOVVTOL
TOWIAOTPOTIMG Ao TIG OPNOKEIES V1o VO TEPLYPAYOVY AVOPES KO YUVOIKEG TTOL O
LOVO TOPAUEVOVY GTO LOVOTATL VTO OAAG TTEPVOVV EMIOTG OO CNUOVTIKG OPOCTLLOL.

O dpopog avTdc Aéyetor 6TL 0oNyel Oyt LOVO OTIC AVTAUOPBES TOV ETOYYEALOVTOL OL
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Opnokeieg yio ) petd Bavatov (o1 , aALL Kot 6€ OQEAT KATA T SIUPKELL TNG
Tapovoag (NG Yo TOPASELY A , TO ATOUA VIOOETOVV L0 GUUTOVETIKY] KOl YEUATN
xopd otdon LoNe Kol avamTTOGGOVY TV IKOVOTNTO VO, AVTILETOTILOVV TIG TPOKANCELS,
T1G avTIE0OTNTEG KOt TaL SV TOL KOGLOL avTov pe npepia kot yoypoupia. (Fontana,

2005)

EmOavartieg suneipics

Onwg cvpPaivet kot pe ToAAES
OpnokevTiKéC gumelpieg , TOV YuyoAdYo
EVOLAPEPEL TOAD M EMLOPOOT) TTOL £XOVV Ol
petaPePAnUEVES AVTEG KATOGTACELS OTIV
EMAKOLOVON GLUTEPLPOPA TOV KO TIC
enokolovbeg menodnoeic. [Ipdopateg Epevveg
LE OVTIKEIIEVO TNV EMOPACT OVTH GTPAPT KOV

wiaitepa oTIc eTovopalOpeveg «EmBUVATIEG

eumelpiec» (near-death experiences)- eumeipieg
660V épTacav ToAD kovtd oto Bdvato. Ot emBavatie eumelpieg cuvocovTal e
EMEICO010 KATA TN SIAPKELD TOV OTOIMV TO ATOUO gite Elvat KAMVIKG VEKPO Y1 KPS
YPOVIKO dtaotnpa (7). epeavilel mavon Tov (OTIKOV AEITOLPYIDOV TOL 0TPIKMG
Bewpovvtar evoeilelg {ong) eite PplokeTar o e&apeTikd LeydAo Kivouvo KAvikoh
Bavdarov. Ta gvpiuata TotkiAovy , 0AAY G CNUOVTIKO aplOUd TEPITTDOCE®MY TO. ATOU
AvaPEPOLV OTL SLATNPOVCAV TI GVVEIONOY| TOVG KATA T EXEIGO0 AVTA KOl LEPIKEG
QOPEG IvOLV AETTOUEPELESG Y10 KAVIKEG TTapEUPACELS Kl AAAES 10TPIKES TPAEELS TOV
Eafav yopa KaTd T SIPKELN TOVG, TIG OTOIES KOVOVIKA dgv Ba Lmopovcay vo
yvopilovv. e KATOLEG TEPIMTMGELS , AVOPEPOLY OKOL OTL EQUYAY OO TOL PLGIKO
TOVG COMO Kot PlOca «TapadEIcEVIED) KATAGTACELS Ao TIC 0Toieg ampdvpa
EMEGTPEYOV GTO GMOUA TOVG (Bailey xar Yates, 1996). H épevva tov Ring (1985)
ATOKAALYE MG TO 75% TOL delypatog Tov TEPANATOS ERPAvIcE aSloonpeimnT
Helmon Tov EVOLHPEPOVTOG TOVGS Y10, TOL DVAIKA TPAYLLOTA , LEYOADTEPO
TPOCAVATOMOUO 6T OpnoKeio Kot TNV TVELUATIKOTNTO KO TTOAD GNUOVTIKY peimon

oV POPov Yo To Bdvarto.

AveEdptnta amd To THG ENYOVUE TIG EMBAVATIEG EUmEPiEg 1 omd TIg

TANPOPOPIES TTOV UITOPOVV VO, LG OMCOLV Y10l TN OPUGTNPLOTNTO TOV avOpOTIVOL
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VoL, TO CNUAVTIKO givar 0Tt Katd kavova teifovy 660vg Tig PLdvouy yia T HETA
Bavatov (o kot aArdlovv Pabdtato TIg TETOIONGELS TOVG KOl OTLLOVTIKES TAELPES
™G GLUTEPLPOPAG TOVS. TELOC, £val amd T EVOLUPEPOVTA YOPAKTIPIOTIKA TOV
EMBAVATIOV EUTEPLOV gival OTL avaeEPETAL TOS GLUPAIVOLY adlaKpiTOG GE

avBpdmovg pe Kot ympic OpnokevTiky wio.

HemoOnoers yia eavto

Yndpyovv, ®61060, OPIGUEVES OALPOPEG OGOV ALPOPA TO POLO TOV EAVTOV. XTIG
BeloTikég Opnokeieg , OTMG 0 1OVIAICUOG, O YPLOTIOVIGUOS Kot O IGAAUITUOS, O EVTOG
etvat coPapd eUmoOd1o Yo T cwTNpio 1 TV TVELUATIKN TPO0Jd0, ENEWN, it amd
advvapia, eite amd oxomuodTNTA , OVTITIOETAL OTOV OED e TO Vo UV aKoAovOel , yia
TopadetyLLaL, To Bgio VOO M- TO YEPATEPO O’ OA- LLE TO VO OPVEITOL OKOLLOL KO TNV
VIOPEN TOV TVELUATIKAOV TPAYLATIKOTHTOV. £TO XPIOTIOVIGHUO, 1| pVNoN LT
Bewpeitar Pracenuio kKatd tov Ayiov I[Tvevpatog (Kata Maprov Evayyéiio, 3:29),
TO LOVOOIKO OPLAPTNLLA Y10 TO 07010 AEyeTon OTL OV LILAPYEL GLYXDPEST (AOYIKL
EMELON 1 SLUPIM®OT pe To Ogd dev pmopel va cuvtereotel av kdmolog apveital v
it Tov v Ymapén). Xvvenmg yia tov Beiot, okomdg g Bpnokevtikng {ong eival
VoL VTOTAEEL TOV €00TO TOV 6711 Bgion BovAnon kat va yivel 500Aog Tov BgoD

ekteAdVTOG T0 €A Tov kot axolovbmvtog to dpopo Tov.

[Teprotaciaxd, avtn 1 £vvola g oxEoNS S0VAOV/APEVTN UTOPEL VoL 00N YN oEL
o€ cvvausHnuaTo Evoyng Kot ama&iog — Pe o aKpoio Lopen TNV GpvnoT Tov £0VToD,
ov ekepalotav Katd tov Mecaimva pe v ovtopaotiymon kot pe GAAeg
TAMEWDGELS TNG GAPKOG 0yimV ovOpdV Kol YOVOIK®V. ZOCTOTEPO Eivat vo, TNV
avTeTOI{ovpe MG avaykn Tov avlpdTov vo Tomevmbel evomiov Tov Oov Yo va
petapolwbet , vo pi&et Tov e0To ToL YaUNAL Yo va eEuymBel kot va TapadeyTel, va
OLLOAOYNGEL KOL VO LETAVIDGEL Y10l TIG KOKEG TOV TPAEELS TPOKELUEVOL VO, TOVL d0Bel
doeomn apoptidv. Ot Beiotikég Opnokeiec Oempohv OTL 01 EVIOLEG Kot 01 KOOIKES TOVG
doOnKav otov dvBpwmo ard to O yia va yivetar to OEANHe Tov eni g I'mg kot Yo
va e&ayviotel Kot va TeAelomoinel 0 aTopKog 0VTOG HECH EVOG GUVIVACUOD

TPOCOTIKNG Tpoomdbelag Kot Oeiag ybpnc.
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1.2 Ilvevuatikotnyto (Ercaywyn)

To va opicovpe TIG EVVOLEC «TTvED O KO
CIVELLOTIKOTNTOY Etvat akopa o SVGKOAO amd T0
va opicovpe ) Opnokeia. Zuykprrikd pe ™ AEEN
«Bpnoxkeion, o1 YyuyoAdyol £xovv eELdyLoT
npootadn el va KaBopicouV TV TVELULATIKOTN T,
Kot 0gv vapyet apeBoiio 6Tt lvar po Evvola
olyA®NG. EmumAéov, n mvevpatikdmra £l TOALA

vonuota £m amod to TAaicwa g Opnokeiog. Middpe

Yo avOpAOTOVG TVELUATAOELS 1] Y10 OVOPAOTOVS TTOV
«KOVOVV TTVELLLOY, GYEGOV GOV VoL BE@POVLE TO TVEDULA OVOYVOPLCUEVO TTopdyovTa
™G TPocOTIKOTNTOC. To aAkodA, Tov avePalel mapodukd tn d1dbeon, ovopdleTon
«OWOTVELHO («TTVEDHL 0TvOoLY). Aépe OTL YPAPOLUE 1] UIAGLE LE TO KTTVEVLLOL TNG
aAnBeag». Mihdpe axopa yuo «afAnTiKd Tvedpoy, 6tav cuintdpue yo omop, 1 AEue

OTL KATO10G OgV PAETEL KATL «LLE TO GOGTO TVELLLOY.

H AéEn «mvedpay, dtav ypnoiponoteital pe Tov TpOTo avtd, onuaivel kupimg
evépyela, UOIKN N YuxoAoykr. H ayyAum AéEn spirit (mvedpa) Tpoépyetot amod
AOTIVIKN spiritus, IOV oMpaivel TVOT)/avamvor]. ZOUQ®VO LLE TOV 0PIGHO TOL SivEL TO
Oxford English Dictionary givar to Covtavepo (epgvonon (ong) N n {otikn apyn
€VOG avOpOTOV , TOL GLVOEETAL LE TNV W0EA OTL 0 Bedg evepvomae von Lm1g oTov
Adapu , Tov mpadto dvBpwmo. Otav dev vapyetl d1dkpion HETAED OVATVOTG Kot
TvedOToG , To Tveb o etvan 1 Lmoddyog apyn mov dtotnpet v avOpomivn vrapén,
TNV TPOYUOTIKOTNTO TG® O TO QOVOUEVO, 0L TPOYLATIKOTNTO TOV gV
nepropiletal amd To GO KoL TOV TO EYKATAAEITEL KATA TO OAVOTO Y10t VO EMGTPEYEL
ekel amd 0mov NABE, OTMG aAKPPMG 1) EKTVOT) PAIVETL VOl ETIGTPEPEL GE [LLOL DAIKN

dhoToon.

YVVETMG, TOGO LE TNV KOGLIKY 0G0 Kot pe TV Opnokevtikn £vvola, To
KIVELLLO OPYLIKE DTTOONAMVE T OVVAUT TTOL EVOTOLOVGE TIG L) OPOTEG KO TIC OPOTEG
dwotdoels. Q61660, 01 Opnokeieg onpepa petayepiloviat Tov OPo LLE MO GTEVY|
évvola, kKaBmg Bewpovv OTL GNUAIVEL LOVO TNV OLdVLA, U GLGIKT (1) LAKT) TAELPA

pag. Eropévmg, 1 évvola g mveupatikOTnTag oNUoivEL TIOTN GE QLT TN U1 DAIKN
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dtdoTaomn, N oroia Bempeitar OTL SLXEETOL GTO PVGIKO KOGLO Kot dSnpovpyel GAA
enmineda VTaPENG TPOSTEAACILLN KATA TIG LVOTIKICTIKEG EUTELPIES KoL TN HETA BAvaTOoV
Con. Yrovoel emiong 6t o1 AvOpmmot, dvopeg Kot yovoaikes, tval KATL TOPATAVE Ard

To PLGIKE TOVS GOUATA, OTL T avBpdmTvy (o1 £xel vonua Kot Tpénet vo, T Lovue

GUUP®VA LE TO VOO AVTO.

2116 OgioTikég Opnokeieg, dOmwg N ¥pLoTIOVIKY ,
TPOKOAELTAL GVYYLON OO TO YEYOVOS OTL 1) AEEN
CIVELLO LEPIKES POPES YPTCULOTOLEITOL MG
GUVAOVVLLO TNG «YVYNG» , EVD AALEC POPEC Bempeitan
OTL GNUOEVEL TO OIKOVUEVIKO OTPOCMTO GTOLYELO TOL
VIapyeL péoa pog. Avtifeta, n AEEN «yoy»

AVTITPOCMOTEVEL TNV TPOCMOTIKY] , TN LETAPAAAOUEVN

HOPON LE TNV omoia ekQpALeTal TO TVEDUO, GTOVG
avBpamrovg. Otav Bewpovvtal Evvoleg EexmPIoTES , TO TVELULO TIGTELETOL OTL Eivor
Baokd éva pe To Oed, evd N yoyn etvor yopiot Kot kaAeitot va gvatevilet, va
VTOKOVEL KOl VoL AatpevEL To Oed. To Tved o GUVERHS ival aldVIo Kot GUETAPANTO,
eva M Yoy Bewpeitarl 6T pEPEL T SEPAYION TG CLUTEPIPOPAS TOL UTOLOV OTN
duapketla g emiyetag CmNg Tov Kot VITOKEITUL 6€ avTapolBEs, Tipwpies, kdbapon Kot —

0€ OPIGUEVO GLUGTILOTO TOTNG- G TEPUTEP® eEEMEN oTN pHeTd BdvaTov (o).

Me Bdomn avtd pmopel va AeyBet OTL 1) «TVELUATIKOTNTOY OVTUTPOSOTEVEL
emiong 1o Pabpd otov 0moio 10 ATopo avayvmpilel TNV TVELHOTIKY TOL (VOT) Kot
EMTPEMEL 0TN PVON QTN VO EKPPACTEL LEGH TNG YLYNG KO LEC® TNG GUUTEPLPOPAS
Katd ™ dbpkela g VAKNG Long. Oco mepltocdTEPO EKONAMVETOL 1] TVELUATIKOTNTOL,
1660 TEPIGGOTEPO TTPpoceyYilel kaveig To Ogd kat ektelel To OEANHa Tov. Emopévamg,
1 TOTN TNV TVELHOTIKOTNTA , OGS cvuPaivel Kot pe T Opnokeio wg 6oV ,
BempnTiKd YeEVVE Oplopéveg EVOVVES Yo TO dTopO, OTTMOC TNV EMIOEIEN EVOTAMYVING
KOl KOTOVONONG TPOS TOVG GAAOVG , OAAG Y10 TO TVELUATIKO ATOWO O EVOVVEG AVTES
kaBopiloviot omd TIg TPOSMMIKEG TOL TEMOONGES HAAAOV TTapd amd To OpnoKeLTIKO
doyua o€ fabitepo eMinedo , MVELHOTIKOTNTO ONUAiVEL emiong, Tpocmddeia Pfimong
TNG TVELUATIKNG TNYNG TN 1010 TG vrapéne. O Walsh (1999) dnlovel kabapd Ot
YOPIG AVTH TNV ECOTEPIKT AAAAYT| EILOOTE AVOAOKAP®TOL OC avOpdTIva dvta,
Budvovpe povVo Eva Kpo PEPOG TOL EAVTOV HOG , EVO LEVOLV OVEKUETAAAEVTES O1

Babvtepeg duvaTdTNTEG LOG.
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O 6pog «mvevpatikdTTON Bempeiton emiong pepikég

(QOPES OTL VTTOINAMVEL TNV OVOLYTY GTACT| OTEVOVTL GTOL
TVELLLOTIKA KNPOYLOTO TOV OpNOKELDY KoL TV GYOADY
OKEYNG Katl Oyl TNV SOYLATIKY amOppLyTn OA®V OGmV
Tpoépyovtal amod T OpnokevTikn pog mtpotipnon. ‘Etot, mopd

TO YEYOVOG OTL O TVELUATIKOC AvOpwTOg pmopel va amoteAet

_ UEAOG LLOG OVOLYVOPLIGHEVTS BPNOKEVTIKNG OpAdag , etvat
h‘. = 'i

opadocelg an’ 6,1t avtol Tov gival amAdg Opnokot Kot Atydtepo mlavd vo epmloket

mOovo va elvar To aveKTIKOG 6€ AALEG BPNOKEVTIKES

o€ dvvapiko 1 embetikd mpoonAvtiopd (Fontana, 2005).

1.3.Métpnon tns OpnoksvtikoTnrog —
Ilvevuatikornrog

Kotd kapoig £xovv avamntuyBel d1dpopeg KAIPOKES Kol YOYOUETPIKA epyaieio
HE OKOTO TNV EKTIUNOT TNG TVELLATIKOTNTOG TV 0VOpOT®V Kot T GVAAOYN

SPOP®V AALDV CYETIKMOV TANPOPOPLADV.

Yvykekpyéva to Religious Orientation Scale (ROS)mov ovomtoyOnie amod
tovg Allport kar Ross (1967), petpdiet Tic TEMOONGELS KO TIC TPOKTIKES TOCO TNG
ECMTEPIKNG OGO Kol TNG EEMTEPIKNG TVELUATIKOTNTAS (EKKANGLOGHOG) Kot givar
KATOAANAO Y10 dTOpa e YPLoTIOVIKEG TTEmoONGels. Eniong, to Spiritual Well-Being
(SWBS) éyel ypnoomoindetl evpEmc Mg LETPNOT AVTO-AVAPOPEG TNG TVEVUOTIKNAG
kol ¢ vrap&lokng eveéiog eva 1o Index of Core Spirituality Experiences
(INSPIRIT) sxtipdiet T1g KEVIPIKES (TUPMVIKES) TVEVUOTIKES EUTELPIES TTOV
oyetiCovron pe v Hapén oG avaTepNg SOVUVOUNG Kol LG ECOTEPIKEVUEVIC GYEOTG
ue avtnv ) dHvoun. Avaivtikotepa, 10 INSPIRIT &gl oyeTioTel pe VYNAN
wavomoinon and ™ {on, UE Lo VOOTPOTiO TOL TPOAYEL TNV VYELN, UE YOUNAOTEPT
GLYVOTNTO WTPIKADV CUUTTOUATOV , YEVIKE KaAVTEPT LYEin Kot younAdtepa enineda
ovov o€ TANBuspovg pe acBevels. Emmpoctétwg, to Functional Assessment of
Chronic Illness Therapy-Spiritual Well-being (FaCIT-SpWB) petpdiet mAevpég g

TVELULATIKOTNTOG OTIMG VOO, appovia, YOANVT , SOvaun Kot 60€vog mov opeilovion

5




KAPAIAKES [TAGHZEIZ, OPHZKEYTIKOTHTA & ANTINAHWEIS TIA THN AZOENEIA

oV miot, kabng to Systems of Belief Inventory (SBI-1S) ovantiybnke yio va

LETPNOEL TIC OPNOKEVTIKES KO TVELLLOTIKEG TEMOIONGELS KO TTPAKTIKEG GE 10TPIKOVGS
TANOLVGUOVE GUVOTITIKA, OVOPEPETOUL GE APKETES OO TIG TOAVEG WPEAUES TAEVPES
™G OpNOKELTIKOTNTAG KO THG TVELHATIKOTNTOS , GLVOLGONUOTIKES, YVOOTIKES,
CUUTEPUPOPIOTIKES KOl KOWVOVIKES, YOPIG VoL QOIVETOL VO, LETPAEL VITOPELOKES
avnovyieg mov oyetiCovral pe wovoroinon, vonua kot ckomo. Téhog , to Brief
RCORE sxtipdiet Oetikég Kot apvnTikég OpnoKevTIKEG oTPATNYIKES 6€ 000 avTioTOLY ES
vrokAipaxec, evad to Spiritual Involvement and Beliefs Scale (SIBS) petpdet
Tpa&el kot memolfnoelg mov oyetilovtan e BpMOKEVTIKES 1) TVEVUOTIKES TAPUSOCELS

(Mytko & Knight, 1999).

1.4.0pnokeio koau Emotnun

Ye kapio tepiodo tov 20°° ardva 1 iepedvnon TG GXECNG OVALEGO GTNV ETIGTHUN
Kot T Opnokeio dev fTav TOGO EMIKALPN- YVOGIOAOYIKA, TOMTIKE, KOWV®VIKA,

1?” ardva. To evdrapépov dev

10€0A0Y1K(- 600 gival oTa TPAOTA ¥PdHVIC. TOL 2
€oTlaleTOl 0VTE GTNV KOVAOTEPOTNTOY TG EMGTNUNG , OVTE GTNV
«prerevBepomoinon» g Opnokeioc. H peydin onuacio mwov éyet onuepa n

JlEPELYNON NG OGYEONG AVALEGO GTNV EMGTHN Ko

e J ™ Opnokeio amoTLTOVETAL GTIG TPOOTADELES VO
A i &
® - oy 11‘:5;:"'1 7 KOTOVONB0UV 01 O1000YIKES AALAYEC TTOL VTTEGTT O
-:I':'II"- , , . ; 0 o
() s YOPAKTNPOG QLTINS TNG GYEong amd tov 16° ko 17
(= 1'%.{,#} Vo~ amd TOTE OMNANON TOL APYLoAY VoL
& SLLPLOPPADOVOVTOL TOL XOPAKTNPLOTIKE KOl Ol

TPOKTIKEG TNG SVYYPOVIG EMIGTNUNG- O ATOTEAEGIA TOV OALXY®V TTOV ETNAOAY oTNV
emoTun Kot t Opnokeio. Ot addayég avtéc Bpickovtar oe TANPN aviieToyio e
TOVG YEVIKOTEPOVS KOLVAOVIKOVG LETAGYNLOTIGHLOVS, 0OV 1| GYECT EMCTHUNG KO
Opnokeiag ek@pAlel, OVGLUGTIKA, TN GYE0T OVAUEGH GTNV KOW®MVIKY AEITovpyia Tng

EMOTNUNG KoL o€ avTV TG Opnokeiag. (Brooke, 1991).
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211G HEPES HOG , VIO TPMTY GOPA LETE amd TOALEG deKaeTies, apupiopnTeitot

TAEOV BEGLUKE 1 1GTOPIKA KATOYVPMUEVT SIKOLOJ0GT TG EMGTHUNG VO EXEL TOV
OTOKAEIGTIKO AOYO Yo TNV avAadEEn TG aAnBelog 6Gov apopd Tic Aettovpyieg Tng
@vomng. Opopéva amd o PactKd YopaKTNPIGTIKA TOV TPOGOIOOLV 1O10iTEPO
eVOLPEPOV GTI GLENTNOT YL TN OXE0N TNG EMOTAUNG Kot Opnokeiog oTig pépeg pag
etvan ta €ENG: M mpoomdbela TOAL®V va deiEovv OTL 1| emoTAUN Ko 1) Opnokeia givat
AOYOl GUUPTMOUEVOL, 1| KTPOVUATIGUEV EIKOVO, TNG EMIGTIUNG, 1] OLVOLUKN
TPo®ONGoMN TOV BE0AOYIKOD AGYOV MG KIGOTILOVY |LE TOV ETIGTNHOVIKO, KOl M

dekdiknon moltikng e€ovoiag amd v ekKAncio.

AvoiuTtikotepa, ot dNUOGLO TPOGANYT TNG EMGTAUNG 6T Avom, 1| oxéon
EMOTAUNG Kol OpnoKeiog £xEl KATAYPAPEL MG 1) GYECT] AVAUESH GTOVG EKTPOCHTOVE
pog apeidktng e€ovoiog, OTmc ivor  opyovopévn ExkAncio, kot evog povarytkon
dvonTn, EKPPACTN KATA KATOL0V TPOTO TNG PLAOGOPIKNG 1] EXICTNLOVIKNG
kowomntag. Eivon pia eikdva mov emavorappdvel to Hotifo 1o «KaAoD Kot Tov
KakoO». Q6TOG0, 1 EIKOVE 0VTN OEV AVaTAPAYEL £VOL A0 TO, BOCIKE YOPOKTNPIOTIKA
NG OXEOMNG OVAUEGO GTIV EMGTHIN Kol T Opnokeia: 0Tl To VO «GTPATOTEIM dEV
elvat opoyevoromuéva. EAdyioteg eivon o1 Tepmtdoelg mTov ot popeic g
EKKANGL0TIKTG €E0VG10G AALG KOl TNG EMGTNOVIKNG KOWOTNTOS, OVTIGTOLYAL,
exppalovior péca omd pa eviaio mpofinpartikn. H Exkincio aic0dvOnke kotd
KopoOG OmEIAT], OAAL aVTO Og ONUAIVEL TOC Ol EKKANGLOGTIKOL AglTovpyol glyav OAot
™V 1010 dmoym Yo TOV TPOTO OVTILETMOMTIONG TNG. OPIoUEVOL EMEAEENV TN LETOTIKY|
oLykpovon. AALot, Spms, Bedpnoav ATt LOVAOIKOS TPOTOG dtatipnomng TS eEovaiag
Ntav vo vioBeOel TUNHO E6TO TOV ATOYEDV TOV €K TPATNG OWYENMS POIVOVTOV
aneiintikéc. To 1910 1oyveL Kat Yo TNV KOWOTNTO TOV EMCTNUOVOV: diTho 6€ OG0V
épyovtal e LETOTIKN avTimapdbeon pe v Exkinocio vwdpyovv moAlol mov

cvoumAéovy pe avtnv. (Brooke, 1991)

Youmepacpatikd, Tpio eivorl To onpovTiKa BEHATO TOV EVOLOPEPOVY TOVG
1GTOPIKOVG TV EMOTNUAOV, OGOV apopd ot oyéon emotnung-Opnoxeiag. To Tpdto
glvat M 16TOPIKOTNTO AVTAG TNG TYECNG, 1] OO0 OVOSIAUOPPMVETAL LEGT, OO TIG
aAlay€G TOV €youv emELDEL avE TOVS OLMVES GTO TESTO TG EMGTIUNG KOl TG
Opnoxkeiag, mpoxeLTaL GTNV 0LGIN YO0 YEOT AVANESH GE dVO POPEIC 0VO FLOPOPETIKDV
TPOT®OV BE06MG TOV KOGLOV KOl AVAYETOL GTIG AAANAETIOPAGELS OVALEGH GE OVO

QopEeic OV 16TOPIKE £Y0VV TTEIGEL TNV KOWV@Via 0Tl d1EKdIKOVY TNV aAndn epunveia

£
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TOV KOGLOV, OAAG KO AVAIEST GE SV SLUPOPETIKES OlEPYOGIeEs EKPPOONG,

moTonoinong Kot enPoing g kdbe aAndelag. Koatd cuvéneia, mpoketton yio oyéon
AVAUESH GTOVG AELTOVPYOVG OO0 Becudv oL 0 KaBévag aokel (o dStopopeTikon
TOmov) e&ovaia Kot Tpoteivel 6TV Kowmvia £va dlapopeTikd €idog yvaong. ‘Etot,
Aomdv, éva onuavtikd 6Totyelo avthg TS oxéong eivar 1) 1otopkdTTa Ot LOVO TNG
aAN0eaG, aALA Kot TOV S1dIKOGLOV KATOVONONG, TIOTOTOINOoTG, AVASEIENG Kot

KafEpwong me.

To devtepo givar 6T 0 BeoloyKOG TPOPANUOTIGUOC VINPEE €YYEVEG GTOLYKELD
TOAADV EMSTUOVIKOV £pY0V, Kupime Tov 177 aidva, apod ToAME ard ta Osmpntikd
Intuata wov vretonAbav o1 dTHITOo™N N TNV Epunveia TV vEmv Bempldv
oyetiCovtav pe ) Beoroyia. TéLog, To Tpito BEHa elvar 1 dINUOGLA EKPPOCT TNG
oxéoNng EMOTNUNG Ko OpnoKeiog , 01 KOW®VIKEG SIEPYOTIES TTOL TNV TPOKAAOVV, TNV
OTOTPETOVV 1] KO TH GLVTNPOVV, Ol GYECELS EE0VGING TOV AVOOEIKVIOVTOL (O
OTOTEAEG LA TNG SLOUAYMG 1 oG GVENTNONG, Ol GYEGELS TMV EMGTNUOVOV TOV
EUTAEKOVTOL G TETOLEG OLOOIKOGIES [LE GLVOOEAPOVG TOVG OO TV EVPVTEPN
EMGTNLOVIKT] KOWOTNTO, TO OKPOOTHPLO TOV SLOUOPPDVOVTOL KO Ol OVTIOPAGELS
TOVG, KAOMG Kol 01 EMATOGELS 6T0 BEcUIKO TANIG10 GTO 0TOi0 AEITOVPYOVV OGOl

nailovv kdmolo poAo oTIg dlapdyes N Tig svintoelg avtés. (Brooke, 1991)
2vykpovon Emotijuns kot Opnokeiog

Agv glval duvatov va 000el pia amAr] kot vbeia amdvinom 6To EpOTIL EQV
VILAPYEL OVETIALTN GUYKPOVOT) LETAED TNG EMGTNUNG Kot TS Bpnokeiog Kot ovtd
ot M amdvinomn e&optdror amd To Tog Oa emALEet kaveig va epunvedoel TNV OAn
KATAOTOOT. ZTIG OpNOKEVTIKEG KOWOTNTES , I0MC TEPIGTOTEPO OO O,TL OTOVINTOTE
OAAOD, O1 EUTTELPIEC KO O1 AVTIMYELS TOV HEADYV , TOV EXOVV ATOYT €K TOV £VOOV,
£PYOVTOL GE OVTIQPAON LE TIC EUTEIPIES KO TIS AVTIANYELS TV GAAW®V TTOV £YOVV
amoyn ek tov €. Me dAha Adya, Yo éva pEAOG TNG BPNOKEVTIKNG KOVOTNTOG 1)
KPLTIKN Ot0 LEPOVG TNG EMOTNUNG UTOPEL VoL amoTeLel TopdyovTo KaBapong e
Opnoxkeiag, dtvovtag g TV evkapio va amoderyBel tkavr va apvvOel ev dyet g ev
AOY® TPOKANONG. AALG GE KATO0V TOV OEV OVIIKEL GTN BPNOKELTIKN QLT KOWOTNTO,
Kot Tov PAEmEL TV KaTdoTaon omd £Em, N idw akpiPdg Katdotaor pumopel va
eoivetol oav £va fro TPog TNV KOTaoTPoen, Kabng 1 Opnokeia extiBetol d10TL

OTOKOAVTTETOL OTL TOPOVGIALEL L0 EYYEVADS ABAGIUN TEPLYPAPT] TOV AVOPDOTIVOL
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TEMPOUEVOL. ZOUemva pe tov J.W. Draper (1875) «n 1otopia g emotung ivai n

aenynomn g cHYKPOLGNG HETAED 6V0 aVTITOA®Y SUVALE®YV, TNG EXEKTOTIKNG dVVAUNG
™G avOpdOTIVNG dtdvotag, omd T pio TAEVPAd, Kol TNG KOTATIEGTIKNG SVVOUNG TNG
TOPUSOCIOKNG TOTNG KOl TV 0VOPAOTIVOV GUUPEPOVTOV, Ao TNV dAAN». O A. D.
White (1895), dtapopomoudvtag Tnv dmoyn tov and ) B€om tov Draper €yet
vooTNPiEEL OTL 1) TPAYLOTIKT Stopdym VITApYEL LETAED TNG EXCTNUNG KoL TNG
doyuaTIKNG BeoAoyiag Kot Oyl LETAED TNG EMOTAUNG Ko NG Opnokeiag,
woyvplopevog kot avtdc, BEPara, OTL VITAPYEL Hia BEOAOYIKN KoL [0l EMGTNLOVIKN
dmoyn yuo kKa0e {Tnpa, Kot 0Tt o1 000 aVTé amdyelg Ppickovtol LoVIHOG o€

dhoToon.

A6 v GAAN pepid, ot andyelg mepi dtapdymg neta&d towv dvo mapovstalovy
KOO0 EAUTTOMOTO TNV SompaypdTevon g B€ong avtgc. Zuykekpluéva, dev
HAOVV Y10 TIC TPOoTAOEEC ekelvav Tov Bewpodoav kot Bempohv OTL 0 EMGTNUOVIKOG
Kot 0 OpNoKeVTIKOG AOYOG £lyav GYEGT CUUTANPOUATIKY] KOl OTL OV AMEKAELLY O EVOG
Tov GAA0. Emtiong , o1 16Topikég apnynoELlg Tov AOVV Y10 T GUYKPOLGT LETOED
EMOTAUNG KoL Opnokeiog HEWOVEKTOOV o pio akOUN GTOW™: QVTHV TOV aPOpd oTnV
TOPAPAEYT TNG GYEGNC TOL VIPYE UETOED KOOIEPOUEVNG KO KAVOTOUOV EMIGTHUNG.
Mo v a&oAdynon piag véag EmGTNUOVIKNG Bewplag xpNoLOTO100VTOL GLVIOMG WG
YVOUOVOG 01 0N VItapyovces Bempiec. Zvvenmg pe Pdon awtég dopovvtal To
EMYEPNUOTO EVOVTIOV BE®PILDV TOV £pYOVTOoL GE VIOV avtifeomn pe Ta
EMOTNUOVIKA Oedopéva TG KaOe emoymg. Emiong, oibdkpion givor amapaitnto va
YIvETOL GTN GTAGT TOV KANPIKAOV OTEVOVTL OTIS PUGIKEG ETICTNES, O10TL LILAPYEL
dpopd avdpesa oty €x0pikn Kot otV adtdeopn otdon. [loAlol ekmpdowmot Tng
yploTIovIKn g Opnokeiag coppepilovtar Tnv aroyn mov e€ppace o dylog Baciielog
Aéyovtag Ot o€ pio {mn YERATN TPadOTNTO KO NTLOTNTO VITAPYOLY VYNAOTEPES
gvaocyoloelg amo to av 1 I'm éxel oxfua ceaipag, kuAivdpov 1| dickov (Brooke,
1991). Mepikég @opég, 1 01epelvi|on TG VOGS EPYETOAL TELELTAIN GE L0 GEPA OTO

TPOTEPULOTNTEG.

SVYKATAAEYOVTOG, TO OEHEMMOEG HELOVEKTNLOL TNG AmoyNG oL BELEL EmoTAUN
ka1 Opnokeio va Bpiokovtol o dapkn Stapdyn ivot ) Téor g AmEKOVIoNG TNG
EMOTNUNG KoL TNG OpMoKeing GOV ATOCTAGIOTOMUEVES OVVALELS, GOV OVTOVOUEG
ovtotTeG. Oa NTav KATd TOAD TPOSPOPOHTEPO VA TG PAETEL KOVELG G TOADTAOKES

KOW®VIKEG dPACTNPLOTNTES TTOL APOPOVV OLAPOPETIKES EKPAVOELS TNG OVOPDTIVIG
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avnovyiog, Kot va avoyvoploTel To Yeyovog 0Tt ToAAEG opEc, £xel cupPel Ta 1ot

GTOpO VO GUUUETEYOVV KO OTLG 0VO.
Apuovia Emotijuns kou Opnokeiog

Ot amoroyntég g Opnokeiog vrootnpilovv cuyvd 6,11, OTa LLAPEEL
apoBaio katovonon petald emotiung kot Opnokeiag , ot 600 ydpot o propécovv
va Bpebodv oe TéAela appovia peta&d tovg. Me dAla Aoyl , OTL Ol SLOUAYES TTOL
onuewdnkav oto TapeAbov Nrav aniog arotérecua mapeENynons. To Tpdinpa
etvat ,01LmG, OTL 01 ATOYELS TTEPT £YYEVOLG appoviag pHetald emotnung kot Opnokeiog
EYouv Ta 1010 TP®TE oNUEin KOl YEVVOUV TIG 101EG AVTIPPNOELG LE TIG ATOYELG TTEPT

EYYEVOUG OLOLLAYNG.

O mapomdve 0eo0hoyikég ONADGELS TOV ETGTNUOVOV , GTNV TPUYUOTIKOTNTO ,
ATOTEAOVV TPOCTAOELES LETPLAGLOV EVIVTDGEWDY KOl TOPOVGIOOTG LIS TTLO
ovykatoBatikng droyns. Mo potvopevikd gubeia Befainon ToV apUOVIKGOV GYEcemV
yPoTIOVIG OV Ko Bpnokeiag pumopet va amoderybel teAkd 6Tt amotelovoe avtidpaocn
o€ évav 01dAoyo petald vemv kot Kateomnuévov Bécewv. Eniong, n yprion g
16Topiog Y10 TOV EVIOMIGHUO LI0G TPOVOULOKNG ATOYNG At TNV OToid )TV TAVTOTE
duvatn N evapuovion HETAEL EmOTUNG Kot Bpnokeiog Tapovoidlel mpofAnquata
KaODS N EUPAVIOT) TOALDV SOPOPETIKAOV EMGTNHOVIKOV KAAS®V Kot 01 OsmpnTikég
aAlayég o€ kabévay amd ovTtovs KafoTovy TOAD SVGKOAO TOV EVTOTIGUO EVOG
HOVOOIKOU GLUVOAOVL apy®V Ttov Ba puropovcay vo eEacpaiicovy Ty mpoavagepbeica
appovic. Ao v GAAN pePLd, 00TE 0 WYVPIGHOG VTAPENS OIS GUYKEKPILEVNG
OpNOKELTIKNG TAPASOCTG TOV EMOEIKVVEL LOVO €HVOLL TPOG TNV EMGTHUN Oat
umopovoe va otafel Aoyikd: av kot opiopéva doypHota Tepi Anpovpyiog evogyetat va
EMETPETAV TNV EMOTNHOVIKY] EPELVA, OPIGUEVA AAAO OTO TAOUGLO TG 10106 TTOPAGOoNG

umopet va v xaténviyav(Brooke, 1991).

SOUTEPAGLOTIKA LE TN GYECT EMGTAUNG Kol Opnokeiag avtd mov yivetal
EULPAVES tvar OTL 01 BPNOKELTIKES TETOIONTELG £XOVV O1EIGOVOEL GTOV SIAAOYO UE
Oéua TV emoTNUN o€ TOAAG emimeda, OTL M AvVAY®YT TG OXEONG AVTNG GE GYECN
Slopaymg etvon avemapkng, OTm¢ emxiong TpoPAnuatikny epeaviCeton n amdmTEp
avafe®PNTIKNG IGTOPIKNG TPOGEYYIoNG TPEGPEHOVTOGS Lo GXECT ATOAVTNG OPLOVING

petadd g emotung Kot g Opnokeioc. Meydho pépog 66V EYovv YpapTel yio TV

£

eMoTAUN Ko T Opnokeia &yl dtapopembel vtd To mpicpa g vapéng eite




KAPAIAKES MMAGHXEI>, OPHIKEYTIKOTHTA & ANTIANHWEI> TIA THN AZOENEIA
oVvykpovong gite appoviag petald tovg. I'eyovog eivar , dpmg, 0TL Ba Tpémet o kébe
dvBpwmoc va vrepPel 0vToVE TOVG TEPLOPIOUOVE TPOKEUEVOD VO EKTLUNGEL TOV

TAOVTO KOl TO, GLVOPTACTIKO GTOLYEID TOV TOPOLGLALEL QLT N EVOLUPEPOVTA GYEDT.

1.5.0PHXKEIA KAI ®YXIKH YI'EIA

O1 316popot ToATIGHOL KaTd TO TEPAG TNG 1GTOPIOG
&xovv avapepBel ot Yyeio ko tnv AcBévelo cuvodovtag Teg
LE o TOKIATeL OpNOKEVTIKAOV TETOONGEMV KOl TPOKTIKMV

dtvovtog EUpooT) GTOVG W10UTEPOVS BPNOKEVTIKOVG KOVOVEG

OV 0LPOPOVV GTNV SUTPOPT, TN COUATIKY dpacTnPLOTNTA,
TOVG E6MTEPIKOVG GUAAOYIGHOVGE KOl TIG EGMOTEPIKEG TPpooeLyEc. H copia twv apyaiwv
YPOVOV , oxetilopevn mhvta e TIg Kupilapyeg Opnokeies , TOpATEUTEL GTO YEYOVOC
ot 0 TpOTOG LNG (GLUTEPILAUPOVOLEVOV TV OVTIAYE®Y, TOV CLVUGOMUATOV Kot
TOV COUTEPLPOPDV) ENNPEALEL OLVOLKE TV VYELX Kot Kapd eopd avEavel Tov
Kivouvo gpedviong kamotog oobévelag. To evolapépov yia TIc TOUVEG oYEGES LETAED
™G Opnokeiag , TS TVELUATIKOTNTOG Kot TG VYEiag Kabiotovv To {iTnua avtd
«kaiploy. To emotnuovikd evdtapépov £xet TomobetnOel oe 1itepa BEpaTaL
TVELHOTIKOV Kol OpNOKEVTIKAOV TPOYPOUUATOV Kol O1pociehoviol cuvibmg oe
ddpopa PrAoA0YIKd TepLodika (m.y. American Psychologists, Journal of Health

Psychology) (Thoresen et al, 2002)

[Ipocpateg Epevveg Exouv eoTIOGEL TN GYEoN HETAED NG Opnoxkeiog , Tng
TVELHOTIKOTNTOG KoL TG LYEING, KOt 01 TEPIGCOTEPES Omd aTES TpoPaivouy KoTd
KOP10 AOY0 G€ AGPAAT CUUTEPAGILOTA: OL EPEVLVNTES £YOVV PPEL GLVIETIKOVS KPIKOVG
HeTa&l TOKIAWVY BPNOKELTIKOV S10CTACEDV LUE HEIOUEVES TOOVOTNTES ELPAVIONG
KapKivov, Kapdlomadelog, OAKOOMGHOD Kot YUXIKNG acOEVELNG, LE LYNAOTEPQL
TOGOGTA TOWOTNTOG TG LG , KaBMG KoL e VYNAL TOGOGTA ELPAVIONG BETIKMV
ovopumeprpopav vyeiag. TELog, £xel vmootnpyBet 6TL 01 BpnoKevTIKOL Kot o1
TVELUOTIKOL  TTapdryovTeg, glvar duvatdv va dadpapatilovv kabopiotikd poro Kot va
oLOYETILOVTOL CIUOVTIKA LLE TNV VYELD TV YNPAOTEP®OV ATOU®Y (OTTOV TO

mpofAnpata vyelag eivat mo cuyva) (Aldwin et al, 2002)
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1.5.1.0pnoxeia ka1 Eveéia

H Yyeia ko 1) Eve&la givat 600 évvotleg aAniévoetes. ZOUQVA e TOV
[Maykoopio Opyoviopd Yyelag (WHO,1946), n vyeia opiletar oyt og amovoio
acBévelog N avamnpiog, 0AAG ©C KATAGTOOT TOL YOPUKTNPILETOL OO COUATIKY),

YUYIKY Kot Kovovikn gveéia.
V- all -, A&roomueinteg cvoyeTioels
il peta&h BpnoKeLTIKOTNTOG KOl TOIKIA®V
_ll"lr F | - , 7 I
petpnoewv veéiag otn dtapKeL
' SLLPOP®V YPOVIKDOV TEPLOOMV

noapatnpnoav ot Markides (1983) ko
Musick (1996), evo o Francis (Francis

xair Robbins, 2000) avapépel GNUOVTIKESG
ovoyeTioels petalh pog OETIKNG 6TAONG TPOG TO YPLOTIOVIGHO KO TWV
Babuoroynmoewv oto Epotnpatoroyio Evtuyiog g O&popdng (Oxford Happiness
Inventory) (4rgyle, Martin ko1 Grossland, 1989) o€ éva. detypa 295 atdépmv , Tov
omoimv ot NAkieg Kupaivoviav amd o TEAN TG N Peiag uéypt o T€AN ¢ dekaetiog
TV gfdounvia yxpoévov. Avtd Tov givor onuavtikd givor 6TL 1) ox€omn avTn
draTnpnOnke axopa Kot 0tav EANEONGaV VITOYT o1 HETABANTEG TOL EVAOL, TNG
e€MOTPEPELNG , TOV VELPOTICUOV KOl TOL YOYOTIGHOV (LE HETPNOELS fACEL TOV
Epomuatoroyiov ITpocomikdtntog tov Eysenck). Ta evprjpata ovté Gupemvovy pe
TO, ATOTEAEGLLOTO, LEAETAOV TTOV Y¥PNCILOTOINCAY TIC 101EG LETPNOELG LE dElypATA
eountov oto Hvopévo Baciieo kot otic Hvopéveg [oMteieg ko pe detypota
evnAikov and 6lo to nAkiakd edopa. O Francis cuopmepaivetl 0Tt Ta amoteAéopaTo
avTd «delyvouv 0Tt gpeaviletal o otabepn oyéon petald e vTuyiog Ko TNG
OpNOoKEVTIKOTNTOG GE U0 TOIKIAMO OLULPOPETIKAOV TANBVGU®VY, OTOV 1) EVTLYIN
opiletar ota TAAIGLO TOV EVVOLOAOYIKAOV SOU®V OV TEAE0TOINGaV 01 Argyle kot
Grossland (dnAadn amovsio apvnTIKOV cLVUGOMUATOV , OTTMOG KaTdOAnym Kot dyyog,
N cvyvoTNTa Kot 0 Babpdc tov BeTikov cuvaleONUATOG I TNG YAPAS Kol EVoL
ONUAVTIKO HECO EMIMEDO 1KAVOTOINONG GE L1 POVIKN Ttepiodo). Ta evprjpato avtd
O€ QOKOAVTTOVY PUGIKA OV Ol EVTVYICUEVOL AvBpmmot Exovv BeTikdTEPN GTAGN

anévavtl ot Opnokeio amd 6,11 01 SueTLYICUEVOL 1) AV 01 AvOp®ToL YivovTat

£
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eVTLYEGTEPOL OGO YiveTan BeTIKOTEPN 1) GTACT) TOVS OMEVOVTL OTT Opnokeia, aALA M

vmapén g oxéong eivor capEg OTL UITopel va £(EL YLYOAOYIKT OMNUAGIAL.
SOUTEPAGUOATIKE, OVTEG KOt OALEG LEAETEG DTOOAMVOLV L0 GTLOVTIKY|

oxéon LeTaED NG BpNOKEVTIKOTNTOS KO TOV HETUPANTAOV TOL GLVOEOVTAL LE TNV

evekia. H oxéon avt gaivetan va dtotnpeitan kot yio to 600 @OA Ko Yo OAEG TIG

NAMKLoKES opdoeg, amd v eenPeia péypt v tpitn nAwio.
L.5.2. Ocnikég emopaoeis tns Opnokeiag
Mezafintés Tov Tpomov {wijs

Yopeova pe tovg Koenig, McCullough xai Larson (2001) «vndpyel minddpa
oToLyEl®mV oL Oelyvouy OTL 1| BPNOKEVTIKY TOTN Kol TPAKTIKY GLVOEOVTAL LE OETIKEG
CLUTEPLPOPES VYETLaG Ko 1) ot elvan mBovotata pia pueilov 006¢g HEGm g omoiag N

Opnokeia ennpedletl T PLGIKY VYEIOY.

O1 ekTUNGELG TOKIAOLVV , 0ALG QoiveTOL OTL OKOLO KOL [LE GLUVTNPTTIKOVG
VTOAOYIGHOVG TO £VaL TPITO TOV PLGIKMV ACHEVEIDV 16(C 0PpeilovTal o
YUYOoA0YIKOVG TTapayovtes. Emopévac, n otevdtatn cuvoeon HeTaEy TG
BpnokevTIKNG ToTNG KoL TG WYuyIkNG dtdbeons pmopel va onpaivel 6Tt 1 OpnoKeLTIKY|
o™ £)EL KATOL0 GNUAVTIKY] GYECT] LE TNV EMIMTMOT TG acBivelog Kat Tng vyeiog.
Agv givar €0koA0 , ®OTOCO , va Eeywpioovpe Tn OPNOKEVTIKT KO TVELLOTIKTY TGN
and éva TAN00¢ AA®V oYeTIKOV PeTafAnT®V. Ocot akoAovBovv BpnoKevTIKOLS Kot
TVELHOTIKOVS dPOLOVG PTopEl, Yio Tapadetypa , va enididovtol Aydtepo o€
KOTOYPNOELG OAKOOA , KOTVOU Kol GAL®V Thovag emiPAafodv ovoidv and 0,Tt 660t
dev motevovy. Mmopel va emdidovtal Ayotepo o€ acHS0TO Kot pryokivouvo ceé Kat
tomg tetvouy Aydtepo va eumAékovtaol o€ mBavdg oTpecOYOVES EEMGLLVYIKES
oyxéoelg. Mmopel va etvan AMydtepo emppeneic otnv molveayio Kot GAAEG PLOIKEG
OTOAOVGELS KOl VO TEIVOLV VO TEPVOUV TTEPIGTOTEPO YPOVO aAmOAAULPEvOVTaG T QUG
, KOl £TG1 VoL £(0VV TEPLGGOTEPEG EVKOLPIEG PVGIKNG AlckNnonG. Mropel va
Eexovpalovtatl Tepiocdtepo TIg Kuplakéc , ki €101 va amodetkvhovTal IKavoTePOol 6TV
OVTILETOTIGN TOV OTPEG TNG cLYYPOovNG Long , N va Exovv cuyvotepa Katotkioto (ma-
ALo éva Yvootd avTidoTo Tov 6Tpec. Mmopel var Exouv apUOVIKOTEPES GYEGELS LE TNV
OLKOYEVELN KOl TOVG PIAOVG TOVG , VO ETAEYOLV AYOTEPO PLYOKIVOLVA KOl TUPETMON

emaryyéApata Kot va gtvot Aryotepo mbavo va giva Bopota 1 Buteg eneicodiov Piog
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oto omnitl. Evdéyetan , emiong , va £(0uV TO TOKTIKO ®PAPLo , HeyaADTEPT dtdbeoT va
ATOPEVLYOLV TIG AVTITAPUOETELS KO VO, OITOYOTTELOVTOL AYOTEPO OO TNV ATOLGIN
VAN emtvyioc. H Opnokeia propet cuvenme va mBel Toug avBpdmovg yevikd vo
epovtilovv KaADTEPO TOV £0LTO TOVG Kat iomg va {nTodv wTpikn fonbeta
ypnyopdtepa an’ 0,1t 0 PEGOG cLVAVOpOTAC Tovg. Xwpig T Bpnokevtikny ToTh , ot
avBpwmotl avtoi icwg va {ovoav moAd dapopetikd. H Opnokeia dnuovpyet eniong
OPIOUEVEC GUUTTEPLPOPIKEG EVOVVES , TPOPAVELG KOl VTTOVOOVUEVES , GE AVTOVS TOL
v akoAovBovv. H embupio amopuyng g amodoKipaciog TV Vtoloinmy meTdv

umopel va dnpovpyel akdpo TEPIGGOTEPES,.

O1 votég mov anoppintovv kébe eyyevn a&ia g Bpnoxeiog Ba vrostplov
OTL aVTEG 01 petafAntég Tov Tpodmov Long eivat 0 Lovadtkdg Adyog Tov amoppEoLY
OmO10ONTOTE OQEAN O TN OPNOKELTIKN TOTN KO PEPIKEG HEAETES dElyvouV TTPAYUATL
OTL POUVETOL TOC VILAPYEL KATOL0G GUVOEGLOG LE TIC LETAPANTES TOL TPOTTOV (MG,
M petavaivon tov Sloan & Bagiella (2002), péca amd avackonnon 266 gpeuvav,
amoKaAvye emiong 6Tt Lovo 1o 17% avt®dv amodetkvhouy onUavTIK) oYEoT HETAED
TOV OPNOKELTIKMOV SPacTNPLOTHTOV Kol pog Oetikng ékPaonc g Yysioc. Xtnv
mpaypatikoTnTo £Y0VV Oleaybel moAAEG peléteg oTIg omoieg o1 OpNoKELTIKES
petafintég kot n EkPaon g vyeiog depevvavton poll - mapdAa avtd , Ogv etvor
aAnBeia 6TL OAeC AVTEG O1 Epgvves pmopovv alldmiota va amodei&ovv 0Tt Ta dStdpopa
0QEAN GYETIKA LE TNV VYela TpoépyovTar amd Bpnokevtikovg Tapdyovtes. ['a
nmopdoetypa, o Troyer (1988) dwmictwoe 011 otic Hvopéveg [ToMteieg moALEC poppég
Kapkivov (oTig 6moteg cuuUTEPIAAUPAVOVTOL O KAPKIVOG TV TVELUOVOV , TOV LOGTOV,
TOV TPAYNAOL TG UATPOS , TOV OVPOTOLNTIKOV KOl TOV YOUGTPEVTIEPIKOV GOANVAL)
EYOVV YOUNAOTEPO EMMOAAGHO HETAED TV aviPeviiotadv e EBoounc Huépag , tov
HOPUOV@OV, TOV YOLTEPITOV Kol TV peA®V ¢ Kowvotmrag tov Apug (Amish) an’ 6,11
010 Yevikd mAnBvoud. Elval, yvootd 6t o1 Opnokeutikég apéoelg divouy avotnpég
KaTeELOLVTNPLEG OONYIES Y10l TNV TPOCMIIKY] GLUTEPLPOPA Kot £TGL EVOappHVOLV
TPOTOVG LN oL glvar Suvatd va emmpedlovy BeTikd TV vyeia KaTd afpoloTIKOVS
Kol TOAOTAEVPOLVG TPOTOVG. ApkeTég dAheg perétec (Gardner kou Lyon, 1977 Frasen,
Beeson ka1 Phillips, 1991) vtootpilovv ta gupnpata tov Troyer kot deiyvouv pe
COQNVELD OTL 1) TOYN OO TO KATVIGHO KOl TNV KOTAYPTON OAKOOA GE GLVOVAGUO LE

NV KOAVTEPN SOTPOPT KO TIG AGPAAESTEPES GEEOVAAKES GLVIOELEG TTOV

£




KAPAIAKES [TAGHZEIZ, OPHZKEYTIKOTHTA & ANTINAHWEIS TIA THN AZOENEIA

aKoAoVOOVV aVTEC 01 eEAPETIKG TEWDUPYNUEVEG BPTOKEVTIKES KOWVOTNTES

ouppdAiovy 6To YaUnAOTEPO Kivouvo TpoosPoing amd Kapkivo.

Qo61660, 01 VTOGTNPIKTEG TNG Opnokeiag mhavoTaTa Bal 1GYLPIGTOLY OTL OL
petaPAnTég Tov TpdTOL {wNg dev ivan 0 LOVOg AOY0g TTov ot AvOpmmol amokopilovy
0@éAN vyelag akoAovBmvtag Eva OpnokevTikd opopo. Ot BpNoKEVOUEVOL TIGTEVOVY
6T1 0 Oedg ToVg divel TPAYLATIKA TN SVVAUN VO AVTOTOKPIVOVTOL OTIS VITOYPEMCELS
Tov Tovg Béter n Bpnokeia Kot Tovg avropeiPet Yo v avtone@opyio Tovg pe
ECMTEPIKN YOANVY Kol TVELHOTIKY avanTtuén. Emmnpdcbeta, vrootnpilovv 6Tt 0 Oedg
N Ol TVELUATIKEG EVEPYELEC LWITOPOVV VO, EMNPEAGOVV dpeca tn (o Tovg, OTwg 1
mpocevyn Kot 1 Oepaneio €€ anoctdcems . Mo amd Tig TANPECTEPES KOl EKTEVEGTEPEC
npoonadeieg eEétaong Towv LETOPANT®V Tov TpdTOoV LmNg og Bdbog xpodvov
(Strawbridge ka1 ovvepyateg, 1997) delyvel OTL TA EXYEPNLOTA OVTE OEV UTOPOVV VL
amoppLpOovv evkoAa. e pia peAétn mapakorovonong 5.286 atdépmv otig Hvopéveg
[ToMteieg mov dmpkmoe 28 €11, 01 EPELVNTES SOMICTOGAV OTL LETAED YUVOIK®DV , O
efdopad10i0g EKKANGLOGHOG KOTE TO EVAPKTNPLO £T0G TNG HEAETNS 1965 cuvdedTay pe
ueimon g Ovnopdmrog Katd 34% , okOpo Kot HETA TIG TPOGAPUOYES MG TPOG TIG
ovvOnkeg vyeiog, TNV avTiAnmTn vyeio, ™ HOPP®SN, TV BvoTTO, TO OpNoKELTIKO
JOYL, TNV OKOYEVELOKT KATAGTAOT), TNV AGKN OGN, TNV KATAVAA®MGT GAKOOA Kot TN
copotikn pala. Iap’ 6t o1 apBpoi mov aPopoHoav 6TOVG AVOPES YOGV GTUTIGTIKY
ONUOVTIKOTNTA, OTOV OEV £YIVE KOULG TPOGOPLOYN OC TPOG TIG TEGGEPLS TEAEVTOIEG
uetaPAntés, apketéc pehéteg (Oman xar Reed, 1998 Koenig kou ovvepydres, 1999)
EYOUV amo@épet BETIKA guprpaTa Ko yio To S00 POAAM, Kol TIAL apoD EANEONGOV
VoYM 0 TPOTOG LN G Kot GAAeS HeTaPANTES OV TpoTyayay TV vyeia. Me Bdon
QVTEG TIC LEAETEG , 1] TPOCTATEVTIKT EMIOPOAOT TTOV £YEL O EKKANGLAGUOG Lol pOPA TNV
gPOOAd 1 GLYVOTEPA KOUN TO GLUGTIILATO TOTNG TOL VILAYOPEHOLY AT TN
ocvvnBsta paivetor Oti givorl 1600VVaUN LE TNV TPOGTATEVLTIKN ENXLOPACT] TNG YPNONS
Covng acpaleiag , pe peimon tov kvdvvov Bavdatov nepimov katd 25-33%, emnidpaon
OV €lva EPPAVAG Kot 6T S00 POAAA, LOAOVOTL givol LAALOV OTLLOVTIKOTEPT OTIG

Yovoikeg am’ 0,TL GTOVG AVOPEC.

Emuiéov, o1 Bekelman et al (2007), ce pia épevva e oKomd T dlepevvnon
™G oyéong petald g BpnokevTIKOTTOS Ko TNG KatdOAYNG 68 aoBevels e xpovia
Kapdlokt avendpkea (achévela mov cuyva oyetiCeton pe younin towdtnta {ong,

OLYVEG EI0AYMYEG GTO VOCOKOUEID KOt VYNAQ etimeda Bvnolpndmrag), vtédecay yio
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TN HEAETN ToVg OTL Ta. LYNAA emineda OpnokevTikdTTag Ba TOV og Béon va
LEUDGOVY GNUOVTIKG TO. CUUTTOUOTA THG KatablmTikng dtotapayns. [ToAAég Epevveg
Exovv e€eTAoEL TO POAO TNG BPNOKEVTIKOTNTAG GE TEPIMTMOELS Paplic LOPPNS
Kapkivov kot Exovv Bpet 6Tt oyetileTon oNUAVTIKA e YOUNAG TOGOOTA ELPAVIONS
KatdOAymg, oAAd Alya pOVo GTotyEln VITAPYOVY GYETIKA LE TO POAO TTOV
dwdpapartiCel o aobeveig pe kapdiokn averndpkela. TeAKE, To OTOTEAEGLOTO TG
OLYKEKPILEVNG EPELVOG £0E1EAY , OVIMGC, TMG TO VYNAOTEPO EMITESO
OpnokevTiKOTNTOG GYETICETOL CNUAVTIKG KOl GUVOEETOAL GTEVA [LE YOUNAOTEPXL
TOGOOTA EULPAVIOTG KaTAOAYN G 68 aoBeveic pe xpovia kapdlakn avendpketa. [Ipog
v 010 katevBvvon, or Contrada et al (2004) e&€tacov T0 ATOTEAECUATO TG
OpnokevTiKng emidpaonc oTo KATAOMTTIKG COUTTONNTA AGHEVOV TOL TPOKELTOL VO
vtoPAnBov ce enépuPaoct kapolds, EKTIHOVTAS TO EMineda T OpNoKELTIKOTNTOG Kot
dALovg yuyokovevikovg Tapdyovieg oe 142 acBeveic pa efdopdda mpv and v
wpaypotonoinon g enéuPaonc. Ta amotedéopata £de1&av mmg 660t acbeveic elyav
évtoveg OpNoKeELTIKEG TEMOIONGELS, GOV OTOTEAECUO ALTDV, ElYOV AYOTEPEG

EMMAOKES Kol LUKPOTEPT TTAPOLLOVT] GTO VOGOKOUELO.

H peyodvtepn perémn mov €xet otelaybel péypt onuepa, n perétn tov Hummer
ko1 ovvepyatav (1999), 1 omoia ypnoonoinoce £va toyaio ostypa 21.204 evijlikwv
Apepwcovav katd v mepiodo 1987 émg 1995, avapépet 6TL 1 péon nhikio twv un
exkAnolalopevav ntav ta 75,3 £t og oOykpion pe v nAikia tov 81,9 etov tov
exkAnclalopévav pa eopd v efoopdoa Kot v nAkia tov 82,9 etdv Tov
ekkAnoalopévev akopa o cuyvd. Metafh Tov AQpoapeptKavay , To VOOUEPQ
etvar akopa o evolapépovta , kabmg n péomn nikio Bavétov TV pn
ekkAnoalopévov frav 66,4 £t kot Tov ekkinolalopévav ta 80,1 £€m. O éheyyog wg
TPOG TNV VYELD TV ATOUMV TOV OEIYIATOS KATA TNV 16000 TOVG GTI) LEAETN KO (G
TPOG TaL EMMEDQ AGKNONG KO TOVG KOWVOVIKO-OIKOVOUKOVS TAPAYOVTEG OEV ENMNPEACE
ot TV a&loAdynon Kot ™ otabepn oxéon petasd g ovvnBelag TapakorovOnoNg

™G ekkAnoiog Kot ¢ poakpolmiog.

Ko 1 yivetan pe avtovg mov dnidvouv 0Tt ivan Bprokot ywpig va Tnyaivovv
aropaitnto oty ekkAnoia; Ot Oxman, Freeman kou Manheimer (1995) Sieényayov
po peaétn 232 peonMkwv acevav mov vroANOnkav og EmMAEKTIKN

Kapdloxepovpykn enépPocn Kot dtomictosav 6Tt 0 kKivovvog Bavatov Nrav katd 14
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ompin and ta dropa wov iyav. Ov Helm xai ovvepyateg (2000), og o e&oet

peAétn mapakorovdnong oxeddv 4.000 atopwy , Samictoony 0Tl 1| AmTovcio Kot
10iav Aoknong kamolog OpNoKEVTIKNG TPAKTIKNG (SIHAOYIGLOV, TPOGEVYNG 1| LEAETNG
¢ Bifrov) Ntav onpavtikog mapdyovtag tpoPreyns Bvmopndrog o
TPOTYOLLEVMG LY ATOU, KOO KOl ETELTA. OO EAEYYO MG TPOG TNV KOWVOVIKY)

o pPEN Kot TIG SLUTEPLPOPES VYElag. Emopévac , ) kot 1diov doknon OpnokevTiknig
KOl TVEVUOTIKNG TTPAKTIKYG , O®G EMIONG KO O TOKTIKOG EKKANGLACUOG , POIVETOL OTL
ovvoéovtar pe Betcég exPhoelg 6oov apopd v vyeia , Yeyovdg mov delyvetl 0TL 0
ATOPUGIGTIKOG TOPAYOVTOG 08V EIval OTAMG 1) KOWVOVIKT VITOCTNPIEN TOV £YEL KOVELG
otav glvarl péAog pog ekkAnciog. 261060, ATAITOVVIOL GOPDS TEPICCOTEPES
OLYKPITIKEG LEAETEG LETAED TMV EKKANGLOLOUEVOV GTNV EKKANGIN Kol EKEIVOV TOV

KOAAMEPYOLV T OpNOKEVTIKOTNTA KOL TNV TVELUOATIKOTNTA TOVS KT 10i0v.
Allor mapdyovreg

21 TEPINTMOOT TOV UTOPOVV VO, ATAAELPOOVV 01 HETAPANTES TOL TPOTOV LMNG
OG ATOKAEIGTIKOG AOYOG TG pakpolmiog 60cwv akoAovBovv BpnokevTikos Kot
TVELUATIKOVG OPOLOVGS , VITAPYOLV Apaye GALOL CUUTTMOUATIKOT TOPEYOVTES TOV
umopet va dadpapatifovv kamoto poro; ‘Evag and avtovg eivar to evdtapépov: Ot
dvBpmmotl Tov £xovv Eva evolapépov ot {m1 Tovg TElvOoLV Val Elval LYIEGTEPOL KO VO
Covv mep1oc0TEPO amd OG0VS dev Exovv . ot Glass ka1 ovvepyateg (1999) , ot ZyoAn
Anpociag Yyeiog tov [avemaotnpiov tov XapPapvt, avakdAvyoyv 0Tt akopo Kot
VoTEPA OO EAEYYO OC TPOS TNV vpeia oo petafAntav (o , nlikia, iy,
O1KOYEVELOKN KATAGTAOT), A0 COUATOG, KATVIGLO, EICOON O, AEITOVPYIKT avornpio
KO 10TOPIKO VYELNG ), OPKETEG GUVOEOUEVES LLE TO EVOLAPEPOVTA dPACTNPLOTNTES
oyetiCovron Oeticd pe petwpévn Bvnopdmro. [Hopaywykés dpactnploTnTeS OTMG M
KNTOVPIKT, 1] KOWVOTIKT €PYOGia, 1) TPOETOUAGIN TOL PAYNTOD Kol T0 GLYVE YOVIN
LEW®VOLY T0 T0G06TO BavéTov Katd 23%, 01 KOW®VIKEG dPAGTNPLOTNTES TO LELDVOLV
Kkatd 19% kot o1 HpacTNPLOTTEG S1THPNONG TG KAANG PLUGIKNG KATAGTOONG KOTA
15%. X1t pedém tov Glass , 0 ekkAnclacpog tagwvoundnke poadi pe tTig Kowvmvikég
dpaoctnprotes. Emopévac, eival 606KoAo va Tov S1oympicovE amd aVTEG Mg
Eeymplot emidpaot. Qot6c60, paivetal Kabapd 0Tt TOAAY Tpdypata ToL divovy 6N
Con KAmo10 £6TIAGUEVO VOO, KOl GKOTO Kot TEPIAaUBavouy evOoLG1hOES
evolapépov Kot apocinom fonbovv tovg avBpdmovs va Lovv mepiocdtepo. H

aio1o0d0&ia ko pa Oetikn , yepdtn eAnida kot oefacud otdon npog ) (o1 pmopel
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emiong va cupPdrel. Ov Carson, Soeken xoir Grimm (1988) dwmictwoov 6Tt TGO M)

TvevpaTikn evegio 660 Kot 1 vrapElakn eveia- 1 deVTEPT LAMGTO, AKOLO
TEPLGGOTEPO- GLVOEOVTAL IUE OTTYUOTIKE YOPOKTNPICTIKA TPOSMOTIKOTNTAG (e
LLOKPOTTPOBECLEG TAEVPES TNG TPOCOTIKOTNTOC) KOl KATAGTAGELS TPOCSOMIKOTNTIS (LLE
Bpayvmpobeopeg dabéoelg). Qotdo0, dev elval YvmaTo, Kol £V TAGT TEPITTAOCEL £ivot
dVGKOAO va eKTIUNOEL, 0V oTNV TTEPITTOOT TV OPNOKEVOUEVOV 0 OTTIUICUOG KOL T
eamtida Tnydlovv amd TPOyUOTIKN TVEVHOTIKY EUTEPIN 1] OTAMG At TNV ot 0Tl
ot Lon vdpyel o TVELUATIKY S1AGTACT IOV pe KAmolov Tpdmo vtoAoyilet Ta

dropa kot Toug Tapéyxel TV ovaykoio otnpién kot kabodnynon.

Yndpyovv dpoaye Ghleg peréteg mov va vrootnpilovv v 10éa 0TL 1 Bpnokeia
K M TveupatikdTa avtn Koot ennpedlovy Betikd v vyeio Kot Oyt
CLUTTOWATIKOL Tapdyovtes; Mo Ao givot va piEovpe pio Latid 6TIC £pEVVEG e
avTIKEINEVO OGO KOAG Tpocapuolovtal ot avOpmmol oty acbévela , OTaV TPOKLITEL
, KoL DILAPYOVV OPKETEG LEAETEG TTOL EMYEPOVV VAl EEETAGOVY akpPdg 0wTo. TN
peiétn mov éxavayv otic Hvopéveg [oMteieg o1 Johnson xou Spilka (1991) , anédei&ov
011 70 85% TOV YOVUIK®OV [E KAPKIVO TOL HOGTOD TOV GUUUETEYAY OTN LEAETT] TOVG
avépepay 0tL 1 Opnokeia Tig fonbovoe va avtipetonilovv v acBévela Tovg. Ot
ovyypaeig e€étacav eniong av vanpye 1 O)L S1LPOPE GTI CLUTEPLPOPA
OVTULETMOMIONG HETOEL eKEIvmV Yo TG omoieg 1 Bpnokeia NTav evooyevig (intrinsic)
Kot eKetvov yuo Tig omoieg NTov e€myevng (extrinsic). Tn dudkpion evéoyevong-
eEwyevoig mepléypoye yio tpotn eopd o Allport (Allport kar Ross, 1967), o omoiog
TEPEYPOYE TOV EVOOYEVMOG Bpnoko avOpmmo mg exeivov mov Ppioket Ta
onpoavtikdtepa kivitpa tov ot Bpnokeio kot Oempel TIc AAAeg avaykeg LIKPOTEPNS
onpaciog. O evdoyevig OpNokog AvOpmTog TPOSTUOEL VO ECMTEPIKOTONGEL TN
Opnokevtikn o, £161 MOTE VO ATOKTNGEL KEVIPIKO pOA0 otn LN Tov. Avtibeta , o
Allport 6pioe ToVG £E@YEVDS BPNOKOVG MG ATOLLO TTOL TEIVOLV VAL YPNGUYLOTOLOVV TN
Bpnokeia Yo TOLG O1KOVG TOVG GKOTOVC- Y10 TOPASELY AL, Y10l ACPAAELD. ,
KOW®VIKOTNTO, SoKESAGN 1) AVTOdIKOImoT. ATd BE0A0YIKT Aoy, 0 EVOOYEVMG
Opnokog oTpéPpeTon TPog 10 Ped Kal LaKpld amd Tov €0vTd, VD 0 EmyEVADS Op1oKOC

OTPEPETOL TTPOG TO BEH EVOD TAPAUEVEL TPOCAVOUTOAIGUEVOS TPOS TOV EAVTO.

®a umopovioe TapoOL’ avtd , va vootnpLyBel 6Tt Ta TOWKIAL AVTE OQEAN
OVTILETMOMIONG UTOPEL VOL VL OTADG GUVETELL PLUGLOAOYIKMY YUYOAOYIKADV

depyasidv. Avtn 1 idwa N ot 0TL VIAPYEL Evag Oedg YEUATOG arydm Tov oyedalet
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TN PON TOV TPAYUATOV Kot @POVTILEL TOVG TIGTOVS PTopel VoL amoTerel Kot amd udvn

G TNV oUTiOl TOV EVICYLUEVOV CUUTEPIPOPADV OVTILETMTIONG , YOPIG VoL EUTAEKETOL
VIOYPEDTIKA KUY TVEVHOTIKNY dtdotact. ['eyovdg etvar, BEPara, Twg 1 Opnokevtikn
niotn eaiverar va vtofondd T GLUTEPLPOPE AVTILETMOTIOTNG TOL OVOTTUGGOLV Ol
Kapkivorafeilg Kot o€ ydpeg AAAeg ANV Tov Hvopévov Molteidv pavepmdvovtag
TG TOAAEC 0md Tig pehéteg mov Exovv degoybel apopohv otn oyéomn HETAED TG

OpNOKEVTIKNG TOTNG KOl TOV TOGOCTAOV KOPKIVOL/TNG OVTILETMTIONG TOV KOPKIVOL.

O polog ts vyoteiag

Emunpocbétmg, moddoi vrootnpilovv ¢ n ynoteia, amd povn e cov
CLUTEPLPOPA, €ivar o€ BEoN Vo LELOGEL TOV KIvVOLVO Yo 6TEPOVIaio VOGO TNG Kapdiog
(omBayyM, KapdiaK TPOSPOAN, EUPPAYLE LLOKAPOIOV, KOPIIOKT CVETAPKELD) KoL
Yo caxyopdn dwfntm. H emomun épyetor va emiPefordcel avtd mov Stdpopeg
Opnokeieg didaoKav amd apyodTAT®V YPOVEOV OTL 1] VIIOTEIN TOV YIVETOL TEPLOIKA
etvan kaAn oyt poévo yio v yoyn oAAd Kot yio to copo. ESd kot apketd ypovia ot
€peuveg mapnyoyav otoryeio Tov TeKuNpimvay 6t vnoteio pe amoyn amd (oikng
TPOELELGNG TPOTOVTA KOl LLE TEPLOPIGUO TNG NUEPNOLOG KATAVAA®ONG Bepuidv

oxeTLOTAV e KOADTEPT COUATIKY LYEio Kot pokpolmiaL.

Mo véa emdNOAOYIKY epyacio omd YloTpovg Kot AALOVG EMLGTLOVES TOV
nmavemotiov g [loMreiag g [ovta tov Hvopévev [olteidv tpochétet
OMUOVTIKA VEX GTOLYEID Y10l TIG EVEPYETIKES EMOPACELS TNG VNoTElNG GTOV avOpDOTTIVO
opyavicpd. Ztnyv ToALTeio aVTN T0 Toc00TO TOV AvOpOTMV oL TEbaivoLy amd
KapdlaKeg madnoelg etvar amd to yauniotepa otig Hvopéveg Iolreieg.
Yvykekpyéva, otny [olreia avt ot dvBpwmol Tov avikovy oty ekkAncia LDS,
dNradn ot Moppovot, £xovv akdun xapunAdtepo mocootd Bovatmv Ady®m Kapdlokmv
nafNoemv amd Tovg VITOLOITOLS Kotoikovg TG ['ovta Kot v Hvouévov TToAtteidy.
H amaydpevon tov kanvicpatog otovg Mopudvoug ciyovpa moilel Eva onpavtiko
poOAo Yo TN peiwon TV Bavatov Aoy otepaviaiog vOGou Tng Kapdias. Q61060 ot
EPELVNTEG BEAN GOV VO SIEPELVIGOVV KATE TOGO VITAPYOLV KOl AALEG CLUTEPUPOPES
TV Mopudévev mov cupBAAAovy 6To HEIWUEVO KivOuVo BovaTov mov Exouv Ady®

mobncemv ™S Kapdiog.
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To 1060016 TV AVOPOTOV TOV KATVILOVV OTIg

Hvopéveg IMoMteieg £xel petwbel xapig 6T avTIKOTVIOTIKEG
exoTpateieg Kol TapdAAnAo LEI®ONKE Kol TO TOCOGTO TV
Bavatov Adym kapdiakmdv tadncemv. QoTtd60 1N dlapopd
Bavatov Adym kapdlokmdv Tadncemy pe Toug Moppovoug
Tapopével onuavtiky. To yeyovog avtd deiyvel 0Tt VLA oLV

Kol GAAOL TOAPAYOVTEG OTN GLUTEPLPOPE TV EV AOY®

avOpOTOV OV GLUPAAAOVY OVGLAGTIKA GE AYOTEPO KivOLVO
v Kopdakes mafnoelg. Ot Moppovot ektdg amd Ty amaydpeusT| TOV KOTVIGHOTOG
dev emTpémovy ota LEAN TG Bpnokeiog Tovg va Tivouy Kapé, Todt 1 aAKoOA. Emiong
KAVOLV GUOTNHATIKA TEPLOOOVE VNoTElng, Aapupdvouv HEpog oe OpNOKEVTIKEG

TEAETOVPYIES KOl £XOVV 1oYLPO KOWMVIKO diKTVLO oTNPIENG HeTa&d TovG.

[ToALoi amd Tovg o AV TapdyovTes GLUTEPLPOPAS LEAETHONKAY OGO
aQopd TN oY£0T TOLG UE TNV TPOKANON N TPOANYT Kapdlok®dv tabncemv. Ouwng yio
N Vnoteio Tov YIVETOL GLGTNUATIKA KATA TEPLOGOVG OEV £XOVV Yivel ETUPKEIS
ueiéteg. H vnoteio yio tovddyiotov pio nuépa Kabe pnva 51040KeTOL 0md TOAD Vopig
oto Toudld tov Mopudvev. H taktikn paktiky e vnoteiog apyilet 1om omd v

nikio Tov 8 eTdv.

Ta amoteréopata TV EpELINTAOV TOL TaveTGTN IOV TG ['ovTa £de1&av OTL N
ovoTnuatiky vnoteia onwg yivetor and tovg Mopudvoug petwvet katd 54% tov
kivduvo yia kapdtokn tabnon. Eniong Bprixav 6tin v AOYm vnoteia peiove
ONUOVTIKA Kot Tov Kivouvo TpocBoing and dwafrtn. Avtibeta, n vnoteio dev
emnpéale 10 PAPOg COUATOG 1) TNV OPTNPLOKT THEST), KATL TOV GOUPDVO LLE TOVG
EPEVLVNTES OQEIAETOL GTO OTL 01 TEPIOGOTEPOL AVOPOTOL VNGTEVOVV Y1 AYOTEPO OO
Tpeig Nuépeg kébe popd. H vnoteia avtig g dbpketog ennpedlel mepiocdTEPO TO
petafolopod g yAukolng kot tov Laydapov. IV awtd kot emdpd 6Tov Kivouvo yia

dtafrytn Kot oyt 610 cOUATIKO Bapoc.

Soumepacpuatikd, eaivetot va emPePaidvoval ot OeTIKEG EMOPAGELS TNG
ynoteiog yio ™ copotikn pog vyeia. Edv cuvovachel kot pe nepropiopd twv
Bepuidv Tov KaTavAA®VOLLE To BETIKG TG avEdvovtot onpavtikd. Emmpocheta og
YOYIKO EMTEDO, 1] VIOTEIN EVOVVAUMDVEL TV AVTOTENOIONGN KOl UTOEKTIUNOT) EVD GE

TOALOVG avOp®TOLS gVvOLVAI®OVEL TO BpnoKkeLTIKO ToVg aicOnua. (Home et al, 2008)
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Opnokeio ko Ztepaviaioa NoGog

Kottt yiveton pe m oxéomn peta&y g Opnokeiog Kot
g aAANG peilovog artiog Bavatov otn Adon , g
otepaviaiog vooov; Ot Friedlander, Kark xou Stein (1986)
GLVEKPIVOV LE VYLELG napTVpes €va detypa 454 IopanAvav
avopav Kot 81 yuvaikdv mov £macyov ard
TpoToEKdNA®OEicH GTEPAVIOiN VOGO Kol SlomicTMGAV 0T

OGS 10 49% TV avdpdv kot to 50% TV YOVOIKOV TNG

TPAOTNG OULAOAG TEPLEYPAYAY TOVG EAVTOVS TOVS MG Oprioka
dropa og cvykpion pe 10 79% tv avopdv kot 0 84% TV YuvouK®V TG OLAd0S
eréyyov. Kot mdh, oto Iopon , o1 Goldbourt, Yaari kou Medalie (1993) amédei&ov
611 0 kivduvog Bavdrtov and otepaviaio voco Ntav katd 20% HKpOTEPOS Yol TOVG
0pB660&ovg (nAwtég) ERpaiovg amd 6,11 yio tovg Arydtepo opBddo&oug 1} exeivovg
OV OEV WIGTEVAY , AKOLA KOl LETE amd ELEYYXO MG TPOG TNV NAKiO , TNV APTNPLOKT
mieon, 10 eminedo ¢ YoANoTEPOANG GTO Al , TO KATVIGUA , TO dtoyTn Kot TO
deiktn palag coparog. Eniong , ov Hyghes et al (2004), £xovv deilet 6TL 1
OpNOoKELTIKOTNTO KO 1] KOWV®OVIKT DVTOCTNPIEN PEATIOVOLY GNUOVTIKA TO Ay)YOC OE

acBeveig pe Xrepaviaio Noco.

‘Eva axopa ebpnpa wov vrootnpilet v a&io g Opnokevtikng mictg
nponABe amd tovg Oxman, Freeman koi Manheimer (1995), mov pekétmoav 1o
T0G00TA Bvnootntog o éva deiypa 232 evnAikov peyoldtepng nAtkiog €51 uiveg
VOTEPO ATO YEPOVPYIKY EMEUPAOT aopTosTEPAVIOioG Tapdikoayns (bypass) Kot
dwmictwoav 6t Téhave pPog to 5% 6cwv TapakorlovBovcav BpnoKeLTIKEG
Aertovpyieg ToLAdyIGTOV KGBE Alyoug punveg o ouykpion pe 10 12% dowmv dev
nmapoakoiovBovoav ToTé 1 mapakorovBodcoov ToAD ordvia. Kavévag amd toug
OQLTOTEPTYPAPOLEVOVG MG Bpriokove asBeveig Tov detypartog TG HeAEng oev mEbave
og ovyKpilon pe 10 11% tov vroromov aclevav tov delypatog. [TEBave o 6% dcwv
avthovcav dvvapun kot Topnyopld ard ) Opnokeia og chykpion pe 1o 16% 6cwv dev
éBplokav Ta ototyeia avtd otn Opnokeia. Otav eAEyydnkoav Kamoteg petafAntéc ,
Om®G M TAAALOTEPT KOPIOYEPOVPYIKT EXEUPaON, N fopdTnTa TG APTNPLOKNG
OTEVOOT G, 1| NAKIO KO 1) GUUETOYT OE KOWVOVIKEG OPOCTNPLOTNTES , SLOTIOTOONKE
ot 6601 dev amokOlav dvvaun 1 Tapnyopd amod T Opnokeia elyov TPUTAAGIEG

TOOVOTNTES VO TEOAVOLV OO OGOVG ATOKOULLOV TO TOPATAV® OQEAN.
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Me Alya Adyro, @aivetat 0Tt 1) OpMOKELTIKOTNTO GUVOEETAL [UE XOUNADTEPO
KIvOLUVO KopIakNnG TPOSPOANS, YOUUNAOTEPO TOG0GTO BavATov amd KapdloK
TPOGROAN Kol o poKpoypdVIa ETPimon Enerta amd YEPOLPYIK eXEUPaon AOY®
mpofAnpdtov otepaviaiog. 2oTdOG0, ETEWN 0 APBUOS TOV HEAETOV Elval LKPOG ,
anorteiton TeEPLocOTEPN £pEVVa Yo va eipacte o€ BEom va KataAnEovpe o€ To
olyovpo CLUTEPACUATO OXETIKA LE TNV a&io TG Opnokeiog yio TNV vyeia TG Kapdlig
Kol TN epovTida TS otepaviaiog vocov. To 1010 1oydet Kat yio GAAN po mhovdg
TOAVTIUY TEPLOYT| EPEVVAV, TNV EMdpacN NG OpnokevTIKNG TioTNG 6TN Agttovpyia
TOV OVOGOTOUTIKOD GLGTHHATOG. To avOosoTOMTIKO GLGTNHA Elval 1) KOPLOL Apvval
TOV OPYOVIGHOV EVAVTLO OTIG AOUMOELS VOGOLG KOl TOAVAOG Kot EVAVTIOL 68 GAAL
voonpata. ¢ avTdVOUO GUGTNIA , TO OVOCOTONTIKO PpiokeTat £E® amd o TAaico
NG GLVEWNTNG enlyveoong. Av Aoudv dametmbel 6ti 1 BpnokevTiky TioTn cLvoEeTU
LLE TNV EVIOYLON TOL GLGTNHLATOG AVTOV, OLTO UITOPEL VoL dElYVEL OTL LITAPYEL bpLeon
ovvdeon petald TV 600 — LOAOVOTL EVOEXETAL VO EUTAEKOVTAL KL £ TOPAYOVTES
oyetkol pe tov tpdmo Cmng. TToAd Alyeg peréteg uéypt onuepa €xovv eEETAGEL TV
OopEn (oG Tétolag oYEoNS , 0ALA 6eg £xovv acyoAnbet pe to {fTnua avtod
odnynoav tovg Koenig xai ovvepyateg (1999) 610 TpocekTIiKO cupmépacia OtL n
OpnoKeLTIKN TOTN KOl 01 OPNOKEVTIKEG TPOAKTIKEG , OTMOC 1) TPOGEVYT| Kol O
dtroyiopde, givar dSuvotd va cuvdéovtal pe yapnAdtepa eninedo KopTiLOANG oTOV
0p0 (onueio KaAng Aettovpyiog tov avocomointikov). Ta evprjpata delyvouvv emiong,
ne Kamoteg em@PUAAEELS akopa , 6Tt O LETAPANTEG AVTEG GLVOEOVTOL LE KAADTEP
Aertovpyio TOL AVOGOTOUTIKOD GTOLG NAIKIMUEVOLS, 6T 0pobeTikd oto HIV dropa

(popeic) ko otovg mhoyovteg amd AIDS.

2vunépacua

Me Bdon tig mowkileg avtég peréteg , paiveton mépa amd kdbe apeiBorio 6TL M
Opnokeia Kot N TVELUATIKOTNTO GLVOEOVTOL TTOAD GTEVA [LE KOADTEPT PLGIKT VYELN
Kol avEnuévn pakpofiotnta. Mot , oe puo HETO- ovaALON 29 LEAETOV TOL
nephdupave mepinov 125.000 dropa , o McCullough xou ovvepyares (2000)
ovumepaivovv OtL 1 oyéomn Heta&d TG BPNOKELTIKOTNTAG KOl TOV QVENUEVOV
TOGOGTOV EMPIMONG EIVOL GTNV TPOYUATIKOTITO CNUOVTIKY, HE TOavOTNTEG

neprocdtepe amd 1.000:1 va unv opeidetor oty ToyT. Me Bdon pia avockonnon
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TOV SOECIUOV PEAETMV , Vot EDAOYO TO GUUTEPAGHLO OTL L0 TOPOLOLOL LETOL-
avdAvon g cvoyEtiong petasd g Opnokeiog Kot T YOUNAOTEPNG EMIMTOONG
acHevel®V OTwG 0 Kapkivog Kol o1 Kapdlomadeieg Oa amépepe TapOLOLO ELPTLOTAL,
OGS KoL pio PHeTa-avaAvon g mapatnpndeioag oxéong neta&y g Bpnokeiog Kot
NG CLUTEPLPOPAS OVTILETMOTIONG KOt TOV EKPACEDV PETOED TOV TAGYOVI®V ond

QLOIKEC 0oBEVELEC.

1.5.3. Apvyrikés Emdpdaoels tns Opnokeiog

Qot660, n Opnokeio &yl Kot pio apynTiky TAELPE, dedopuévou OTL KaTd T
SLAPKELN OLOPOPMV TTEPLOOWV TNG 1GTOPIOG AEITOVPYNGE MG VITEPGVVINPNTIKN Kol
KOTOMEGTIKT OUVALLT TOV EXNPEACE APVNTIKA TNV EMGTNUOVIKT TPOOOO KOt TNV
erevBepia g oxéyng Kot Tov Adyov. OdNYNGE 68 KOWVOVIKOVG KO TOMTICUIKOVG
Y WPICHOVG , KO ATTOTEALEGE TO TPOGYMNLOL Y10 LEPIKOVS ad TOVG 1o PapPapovg
TOAEPOVG oTNV 1oTopia TG avBpwmotnTag. [Ipokdiese coumepipopég vITEPPOAKES
Kol KTy pnoTikés , Omwg ouvéPn pe v lepd EE€taon , odnynoe o€ Pacovietipla
KOl G€ EKTEAEGELG (IMAS®V avOPOT®V Kol 6TV AUEIMKTN KOTAGTOAT OAOKANp®V
CLOTNUATOV TGTNG Kat, HEGO OO OMOTEPES TPOCNAVTIGLOV , GTOV KUPLOAEKTIKO
AQOVIGILO TOAADV aLTOYOOVOV TOMTICUMV, OAAG Kot aBd®V avOpdT®mv Tov dvnKay
o€ VTG TOVG TANBVGHOVG. ALEAVGE OIKOYEVELES KO GYECELS, avaoTdTmae T {on
KATEGTPEYE TN 6TOd10dpopia GomV BedPNoE APETIKOVG. e aTopKkd eninedo, e€attiog
NG TOAAOL AVOpOTOL VTEGTNCAV YLYIKES ToAoTmpies kol PAAPeEG Kot vnpée Ty
dokomng evoyne, eOPov Kat ayyovg. Aidace dOYHOTIKOVG TPOTOVS GKEYNG Kl
CLUTEPLPOPAS KO TOPEUTOINCE TOALEG LOPPES TVEVLLOTIKNG OVATTUENS Kot
nopewaong. OdMynoe o€ AKOUTTEG YOVEIKEG OTACELS LLE EXIKEVTPO TNV TIH®PI,
dkaimoe TV o AdIKN Kol OAEOPLA KOWVOVIKY SIUGTPOUATOOT , SNUodpynce
AQUCIKEG KOl KOTOMIECTIKES GTAGELS OMEVAVTL GTO AVOPOTIVO GO KO TIG
0eE0VOAIKES GYE0ELS KO LITNPEE TPOYOTEDT OTN ONUIOVPYIKT EKQPACT OTN|

Aoyoteyvia, To BEATPO KOt TIG EIKACTIKEG TEXVEGS.

Yndpyovv, 61000, Lepikég peAéteg mov delyvouv Ot 1 Bpnokeio propel va
oYETILETOL OPVNTIKA LLE TT PVGIKY) VYEID GE OPICUEVEG TEPIOTAGELS. XPNGLOTOLDVTOG

Evav gupv OPIGHO TOV TVEVUATIKOV TETOONGEDMV HOAAOV TAPA TNG TAPOSOC KNG
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Bpnokevtikng dpactmpiotrag, ol King, Speck kou Thomas (1999) Samictwoav
YEWPOTEPES EKPATEIC VYElOG OE EMAEYUEVEC LETAPANTES OTNV TELPOUOTIKE OUAI0 OO
0,TL otV opdda eEAEYyov. EvionTolc, o optopog tav t0c60 upic , TOV AmodeiyTnKe
OTL OV VINPYE GLOYETION LETAED OVTOV KOl TOV LETPNCEDV TNG TOPAOOGLOKNG
BpnoKeELTIKNG GVUPOANG , YEYOVOG TTOL piyVeL OKIEG AUPIPOAIOG OTIG TPOEKTAGELS TMV
amotelecudT®V Tovg. MoAatavta , eivar aAndeio 6Tl 01 OPASES |LE OPIGUEVEC
(QOVTAPEVTOMOTIKEG OpNOKEVTIKEG TEMOIONCELG OTOPPITTOVY UEPIKES CNLUOVTIKES
W0TPIKES TaPEUPACELS , OTMG Ol LETAYYIGELS OILATOS , | TPOYEVVNTIKNY GPOVTION KOt OL
eupolacpol katd v Todikn nAkio. Mmopet eniong va mpotipovv va Pacilovrot
oTN BPNOKELTIKN TOVG TOTN LAAAOV Thpa TNV 0pBAdOEN TPk TePiBaiyn o€
KATOEC TEPIOTACELS KOl O OKPOIEG TEPIMTMOELS EVOEXETOL AKOLLOL Kol VoL apvnBovv )
YEPOLPYIKN eMEUPACT AOY®D TV apYdV TOVS. Ta dropa avtdv TV opddmv gival
OYXETIKA Aya Kot dgv eival yvmoTtd mola ival 1) GUVOAIKT ETIOPOCT] TOV TETOIBNGEDV

TOVG 6TN BvnooTTO Kot 68 AALEG peTaANTéG Tov oyetilovtot pe v vyeia.

Kdmoleg peréteg dev damictwoay Kovevog ei00vg GLUVOESELS , OeTiKéS N
apvnTIKEG , pnetaly g Opnokeiog kot g vyeiag. Ot Idler kor Kasl dev mopathpnoav
kapio oxéon petald tov dvo avtdv petapAntov otn perétn tovg Health and Aging
(Yyeto ko [Mpavon) mov deényayav 1o 1992 oto '€k, map’ OTL oAvnKe va vITapyEL
OMUOVTIKT] GUGYETION HETOED TNG XPNOoToinong g Opnokeiog g mnyng
CLUTEPLPOPAS AVTILETOTIONG Kot NG Bvnotudtnrag amd taca aitio. 261060, T0
acLVNGTO ELPNIOL TOVG OTL dEV VINPYE EMIONG KOO GUVIEST LETOED TG EMPioNC
KO TOV YOYOKOWOVIKOV LETAPANTOV TOVG 001yNce oty vrdBeon 6t 1 nhkia , 1
TPk Stdyvoon Kot 1 Bapdtnta Tov TpoPAnpdtev vysiog 6to delypo toug pmopet
VoL VTIEPTEPNOAY KOl VAL ETICKIOGAV TIC 0lo0evEoTEPEC BeTIKES EMOPATELS TOCO TOV

KOWOVIK®V 0G0 KOl TV OpNOKEVTIKOV TApAyOVIMV.

O DpoWVT NTOV OO TOLG TPMTOLG YLYOAGYOLG TTOV
woyvpiomKay 0Tt 01 OpNoKEVTIKEG dOUYEG LTOPOVV VaL
00N yNoovv o€ vTepPoikd emimedo EVOYNG, KLPIOS HECH TNG
EUPaoNG TOL SIVOLV 01 JOYEG AVTES GTNV QLOPTIO KoL TN
Ocio THOpla-aKOpo Kot Y10 U1 EKOPUCUEVES oV OTKES
okéYeLg Kot pavtaclooels (Freud, 1927). Katd v dmoyn

TOV, QT 1 EVOYN , 1010UTEPA OTAV GUVOEETAL LLE TO CALLOL KO
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™ 6e£0ValKOTNTO TOV, UTopEl va givat aitio TS VELPWONG , EWOIKOTEP OTOV

dnuovpyeiton Kot TNV TodKn NAKio HEGM TG GKOUTTO QUGTNPNG CLUTEPLUPOPES
TOV YOVE®V KOl TNG EULPACNG TOV SIVETAL GTNV ATOAANYT TOV TASOV oo T0 BApog
TOL TPOTATOPIKOV QUAPTHLOTOS , LE TO OTOI0 , COUPOVA LLE KATOEG YPIOTLOVIKES
ddaokaAieg , paivetar 0Tl avtd £pyovion 6tov Koopo. H éupaocn oto mop g
KOAOONG, OTNV OOV KOTAOTKN Kol GTOV KIVOLVO Vo ETIGVPEL 1] GUUTEPIPOPA TOV
avOp®OTOL TNV 0pYN TOL OOV UITOPOVV VA AVENGOLVV TO. EMITENN TNG EVOYNG KOl TOV

@OPov oKL TLO TOAD.

O dpoéwvT otpiée T ovoyétion Bpnokeing Kol EVOYNG TNV KAVIKT TOL
epyacio. AA\a melpapotikd svpripota Tov Spellman, Baskett koi Byrne (1971)
£0e1&av OTL 1) GLOYETION VTN POIVETOL VO IGYVEL TEPIGGOTEPO Y10 ATOLLA TTOV EXOVV
TEPACEL TPOGOATA TNV EUTELPT TNG OPTNOKEVTIKNG LETAGTPOPNC TAPA Y10 OGOVG
&yvay BpNoKol 6Tad1KA, e TNV TAPOOo Tov Ypovov. O Zeidner kar Hammer (1992),
dovievovtag e Eva cuyxpoviko (cross-sectional) delypa katoikmv tov fopeiov
Iopan mov giyov dexBel mupavAIKES EMBEGEIC KATA TN SIAPKELD TOV TOAELOV TOV
KoAnov, diamictmoay eniong etk oyéon peta&d g TVELUATIKOTNTAG MG
punyovicpot auovag Kot Tov avEnpévov Bapovs. Katd v amoyn tovg 1 oxéon avtm
uropovce va eEnynOet gite amd Vv 4o TOV oyX®dOV avOpOT®V Vo GTPEPOVTOL
pog T Opnokeio Kot TV TVELUATIKOTNTA GE EMOYES Kpiomg eite amd oPo petad
TOV ATOUMOV LUE LEYOADTEPT] TVEVUOTIKN TPOSIADEST] OTL 01 TVPOUVAIKES EMOBEGELS

AmOTEAOVGAV AUEST) OEIAN Yo TNV ERpaiky) Opnokeio Kot KOLATOOPO.
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1.6. OpnoresvtikoTyra-IlvevuatikoTnra

(Lvunepocuatixa,)

Ta otoryeio TV mponyovpeEVV
Kepoiaiwv deiyvouv 6tL 1 OpnokevTikn
TOTN KOl Ol TVEVUOTIKEG EUTEIPIES KO
TPOKTIKEG PoiveTon Vo PEATIOVOLY TNV
evela kot Tig BeTkég oYECELS KOl YEVIKA
oLUBGAoLY 6TV OVATTTLEN TNG YVYIKNG
Ko TN Bertioon TG PUOIKNG vYEiag.

Emniéov, n Bpnokevtikn wiotn kot ot

TVELUOTIKESG EUmELpieg elvar duvaTo va
eMNPeAcOLV BETIKE TIC 10€€G Y1 TOV €aVTO, TIG NOWES ales, Tig avBpdTIVES GYETELS ,
Tov Tpdmo LmNG , TOLG 6TOYOLS TG LMNS, TIC PLAocoeieg CmNG, TN dNUOVPYIKN
EKQPOOT KOl TOVG KOWVMOVIKOVS OEGHOVG Kol TNV EVTOEN G€ OUAOES. ZVYKEKPIUEVA, T
oyxéon petasd g Opnokeiog kot pog evpviTaTNg ToKIAlag (NTHATOV TOL
EVOLALPEPOLV TOV AVOPOTO £lval ELPOVESTATN GE OAN TNV £KTACT TOV KEQPAAOI®MV TOV
&xovv avaivbel. Ocov apopd ta apvnTiKd otoryeia, amd v aAAn, N Opnokeia , LOyw®
NG GUVOESTNC TNG LE CLYKEKPIUEVO TTOALTIKA KIVILATA, £XEL XPNOLOTOMOEl Guyva Yo
va gykpivel 1] va dikatoloynoet Tpdéelg kataktnong 1 fapPapdtmrag 66V KaTEYOLV
®¢ HECO gvioyvong TG dVvauNg d1dpopeg LopPES EE0VTTNG Kot G TPOTOG
dNuovpyiog evoyns Kot aywviag oTig Yuyés Tov avlpanwy. Q6tdc0, T0 YEYovog 0Tl
KOG Topaivest) Yio TETO0L 10006 dPACTNPLOTNTES OEV LITAPYEL OTIC O1OUCKAAES
OVTEG TOV WPLTAOV TOV UEYOA®Y OPNOKELDY VTTOGEIKVIEL TMG AVTES TPOKVTTOVV
HAALOV amd AAAOVS TOUELG TNG YUYXOAOYIOG TOV ATOHOL KoL TNG KOWVMVIKNG

YyuyoAoyiag, Kot Oyl amd Tig OpNOKEVTIKES 1 TIG TVELHATIKEG KAIGELS aVTEC KaBawTES.
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2.Kapowoxég HaOnoeig

2.1. H avatouia tyg Kapolds Uag

H xapdid, eivar 1o kevipikd opyavo g kuklopopiag. Eival éva koilo pomoeg

OPYOVO, TOV OEYETAL TO QUL TTOV TPOEPYETOL OO TIG
QAEPeg Kot To wBel Tpog T aptnpies. Bpioketar péca
oTN BWPOKIKN KOAOTNTO OVALEGH GTOVG dVO
nvevpovec. To oynua ™¢ Kapdldc mapopotdleTal Le 1o
oynpo kKovov. H kopuen g aviictotyel 6to méunto
aplotepd pecomievplo ddotnua. Télog, mepidrieTon

amd &va vpéva amd 000 VAL, TO TEPIKAPOLO (VAN

obkoc) (Vander et al,2001), evd 01 EGOTEPIKEG TNG
KOIAOTNTEG KAADTTOVTOL Ot ol AETTH LEUPPAVN, TO EVOOKAPO10. AVALESH GTO
ePKAPSL0 Ko EvOokapdlo Ppicketar To TaOTEPO TOlYWLLO TS KAPILAS TOV

ovopdCetot pookdpdio Kot aroteeiton omd duvaTtég LVIKES 1veg.

OAa ta KOTTAPO TOV OPYOUVIGLOV HAG Yo va dtatnpnBovv oty {on Kot va
EMTELEGOLVV TIG AELTOVPYiEG TOVS YpeLdlovTal 0&uyovo kat Opentikég ovaieg. O
€POO1AGUAC 0V TOG YiveTal amd TO aipla To 0Toio TOVTOYPOVA TOPAALUPAVEL OO TOL
KOTTOPQ TIG AYpNOoTEG 0VGiES. [l va emTEAEGEL TO QLo TOV TPOOPICUO TOV, TPETEL VOL
"kukAoopel" cuveyms. Ot cwANVES LECH GTOVG 0OT0VE TPEYEL TO aiplo. ovopalovtot
apoedpa ayyeia, n o€ kapold givar  avtiio mov divel oto aipa v dOnon yo vo
KukAopopnoet. H kapdud kot ta atpo@dpa ayyeio oamoteAovv pali kopdloyyeioko

GUGTN O
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2.2. Kapowakéc mabOnoeis (Eicaywyn)

Y11g Bropumyovikég kowvmvieg, amd t dedtepn kan Tpitn dekoetio tov 20°
alova, TopatnpnonkKe adENon TV TEPIGTATIKMVY THG CTEQAVINING VOGO TG KOPILIS
(Coronary Heart Disease: CHD) ka1 onjpepa ma amotehet Tv kOpia artio Tpodmpng
Bvnodmrog otig kovmvieg avtés. Ta evosikTiKd oTotyeion GUVOETOVY Lol SPAUATIKN
gwova. Xtnv EALGd0 «ta kapdlohoyikd Voo Lot £pYOVToL TPMTO G EMUTOAACHO Kot
oav attia Oavatovn (K.E.2.Y., 1987). Xt M. Bpetavia to éva tpito tv Bovitmv
OTOVG AVTPES KAT® TV 65 Ypovav Kot 1o 28% Tov GUVOAOL TV BavaTOV opsilovTtal
o€ malnoelg Tov otepaviaiov apmpiwv (Bundy, 1992). Ztic HITA, eniong, amotelel
v KOpla outio Bavdartov kot pali pe tig dAheg
Kapdlayyelokég vOGoug evBuvetat kot yio To £va Tpito
TV BovaTov. XV 1010 yOpa, o1 ETNCLEG SATAVEG Y10,
TIG KAPOLAYYELONKEG VOGOLG aviABaY, GT OEKAETIOL TOV
1980, 610 OGOV TV TEVIVTO OIGEKOTOUULPI®V
dorapiov, mocd peyarhtepo amd 10 SIMAGCIO OV TOV
OV SATOVATOL Y10 GAOVG TOVG TOTTOVE KAPKIVOL

(Surwit et al, 1982).

To npmdto mpdypa pe to omoio a&ilet va
e€etdoel Kaveilc oyeTikd e T0 6movdaio Kot AEITOLPYIKO OPYaVO TOL OvVOpOTOV- TV
Kapdld- eivar Ta €101 TV TaOHGEMV TOV GLYVA ATOPPEOVY OO TN AELTOVPYIN TNG KOl
TO1EG TTPOLYLOTIKA EIvOl ALTEG 01 TAONOELS. ZTNV TPOYUOTIKOTNTA TPOKELTOL Y10l £VOL
gvpl PAGHO TOONGEWV TTOV OV LTOPOVV VO KAALPBOHV amd Evav EVVOLOLOYIKO
opopd M amd o eviaio popen|, 0AAL ,LAAAOV, EIVOL GUVOAO EVVOLMV Kol 0GOEVEIDV.
O 6pog «KapdOKES TOONGELD) AVOPEPETAL GE OTO10ONTTOTE TPOPAN U TapovGLaleTal
0€ KATO10 0o TA SLPOPETIKA LLEPT) TOL KAPOAYYELLKOD GUGTIUATOG .
Avoiutikotepa, vdpyovv dvBpwomot Tov gpeavifovv avénpévo Kivovvo
TPOSPOANG amd KATOL0V £100VG KOPIOKAOV TOONGEWV Kot GuVIHO®OG 6TV TAsoyN @l
aVTOV cLVNOMG dadPapOTICEL KOOOPLOTIKO POLO KO 1) KAPOVOULKOTNTO, GE AVTOVG
ONA0ON TOV VILAPYEL 0L OTKOYEVELNKT KATOYMYT] TOV KOPOOKOV TAONGEWV.
EmmpocOétmc, o1 kapdlakég mabnoelg mapapévouy £vag amd Toug factkovg AOyoug
OV aPVidoL Bavatov otov Koo onuepa. Iapd To yeyovoc avto, £xovv emtevydel

aglompooekta Prjpata and v dmoyn g Oepaneiog e oteEQAviaiog VOGO,

2




KAPAIAKES [TAGHZEIZ, OPHZKEYTIKOTHTA & ANTINAHWEIS TIA THN AZOENEIA

LEUDVOVTOG £TCL GNUOVTIKG TO TOCOGTA TOV aPVISI®V avT®dV Bavatov To Tedevtaio
ypévia. H avantoén tov eoappdkov kabng emiong Kot ot Yepovpyikéc eneuPacels mov
npoopilovTal yio TNV KOTATOAEUNGT TV CYETIKAOV TaONCEDV TPOYLATOTOI0VVTOL
EKTEVMG LELOVOVTAG BEAUATIKA TO TOGOCTA EULPAVIOTG TOVG .

Ao v GAAN peptd, {oTikng onuaciog TANPoOQopies Yo TIG KOPILOKES
mafnoelg eivat ot artieg TPOKANONG TOVS , KAODS GTIV TPAYUOTIKOTNTO LITAPYOLV
TOAAG S0 PO PETIKOL TaPAyovTEG TOV BE@poVTal ¢ VITEVOBVVOL Yo TV TPOKANGN TV
nafnoewv. e TPAOTN AvAALGN, LIAPYOLY dLAPOPA €101 KAPIAKOV TOONGEDV TOV
KANPOVOLOVVTaL, TOV CTHaiveEL OTL Evag AvOpmmog YevviETan pe avtés. Emmiéov,
VILAPYOVV AALEG LOPPES TTOV O AVOPOTOL TEIVOLV VO, AVOTTOGCOVV KOTA TN S1dpKELDL
™¢ {omg tovg. H dapopd petalh avtdv tmv 0Vo- TV artoktndeicov Katl Tov
KANpOVOUNUEVOV HOPPOV- fvar OTL O TPOTEG PITOPoLV 60evapd vo KatamoiepnBovv

EVD 01 KANPOVOUNUEVEG LOPPEG OEV UTOPOLV.

"Tomc 01 ONUOVTIKOTEPES KOl TOAVTILEG TTANPOPOPIES V1oL TIG
Kapdlokég Tadncelg eptlhopuavoviol 6To KOPUATL TG TPOANYMG,
KkaBmg £yovv Tpotabel dS1dpopa S1aBECIUN TPOANTTIKAE HETPA TTOV

UTOPOVV GNUOVTIKA VO EAATTMo0VV Ta TpofAnuata. H mAnpopdpnon

TOV KOWOoL €xel Bertiwbel og peydio Pabuod amd v dmoyn g
EKTTAIOEVONG TOV AVOPOT®V GTA OQEAN TNG KATAAANANG S10TPOPNS, GTNV ATOPVYY|
TOV KOTTVIGUOTOG KOl GTNV EXEVOLGT TOL YPOVOL GE £VOL 1IoYLPO KAPSLOYYELOKO
TPOYPOULO AOKNOTNG TOV OKOTO £YEL VO, SUVAUDGEL TV KOPILL TOV avOpdTOov.
Emumiéov , évag kowvodg Eleyyog amd tov maboldyo umopet va pmv omotpéyel OAovg
TOVG TOTOVG KOPIOKAOV TOONGEDV , 0AAY pUmopel avavTippnTa Vo £XEL Lol OTLLOVTIKI
EMIOPAOT OTN AVOKAALYT TOL TPOPANLATOG TPOTOV Vo LETOTPOTEL € GoPapod BEpa.
Otav n enelepyacio mpoypotomoteital ypryyopa, ot mbavotnteg va amopevyfel | va
AVTILETOMGTEL EMTVUYMG TO TPOPAN LA TPOTOV Va. Yivel ametAnTikd Yo T Lo givan
avEnpévec.

Algpopa GAAD TPOANTTTIKG PETPOL ETvaL ) SlaTPNON EVOS VY00GS Bapove, N
JTPNON TOV EMITESMY YOANCTEPOANG GE PUGIOAOYIKA emimed D, 0 EAEYYOG TNG
YAvkoIng oto aipo og mepintmon VIapéng 01PN, 0 ELEYYOG TNG TEGNS TOV AiOTOS
Kot 1 emPefainon 6Tt 01 TPOPEG TOL KATAVAAMVEL TO ATOUO givat TAOVGIEG GE PPOVTA

KOl A0 OVIKGL.

£
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2.2.1 Arrieg eupavions Kaporarxawv IloaOnoewv

O1 kapdraxég madnoelg epeavifovral dtav 1 xoAnotepoin paledetol ota
E0MTEPIKA TOLYDOLOTO TOV APTNPLOV (TO ayyeio Tov PEPVOLY 0EVYOVOTOMUEVO aipal
OTOLG 16TOVG TG KOPOhG)Kat Emerta dnpovpyovy mAdka. Evocm avédvetar n mAdka
oto ayyeio Tov aipaTog Yivovtal o 6TeEVA £T61 MGTE VO, SUGKOAEVETAL TO QLN VOL
nepdoel (mieon) ko tedkd va kAgivouy. Otav kheivouv avtd ta ayyeia o Kivouvog yio
KapolaKn TposPoln elvar eEonpeTikog (dev Taipvel To KATAAANAO 0ELYOVO 1) KopdLd

Yo va Aettovpynoet Kt €161 tebaivel Eva HEPOG amd Tovg HOEG TNG).

"Evog amd tovg kdplovg Adyovg mov
epeavifovron autég ol Tafnoels stvat to
QoyNTo ToL Katavalmvetot omd To dropo: H
KOoKN S10TpoQY| e To EmaKOAoLOa TG
(Toyvoapkio Kot avéEnpuévn yoinotepivn 6to
aipo) Bewpodvtal amd TOVG TO GNUAVTIKOVG

TPOodDEGTIKOVG TaPAYOVTES TNG

-—-—- — kapdronddeiog. Ot Bramtikéc GLVETELES TNG
KOKNG S1oTpoPpn¢ TAvm otnv vyeia pog givotl YVooTéG omd ToAD Told. Xuepan
STPOPY], SOLGTLYMG, Y10 TOAD KOGHO £yl TAWEL Vo lvar pia oA Bloloyikr| avaykn
Kot £xel avoyopevbel og pia tedetovpyikt| dtackédaon. Ot petaforéc mov Exovv
TpaypotonomBel 6to d1outoAdYo Hag dtaypovikd eivar onpavtikés. Ot Tpdyovol pag
ETPEPOVTO KLPIOC LE PUTIKES TPOPES, OTIG OTTOIEC OTAVIA TPOTENETAY KATOLO WAPL KO
aKoun omavidtepa Alyo kpéag. IToAld dtopa EBAemav to kpéag oto Tpaméll Toug pia
QOpA TO UNva 1 To oAV Vv gfdopdda. To €idog avtd ¢ dratpoens eEaceiie ota
dropo ovTd YouUNA TPOCANYN MTOV Kot uENUEVT TPOGANYT PUTIKADV CUKYAPOV
Kot wov. Xquepa , BEPata, To dtatoroyid pag Exet oAhaget dpapotikd. Tpope
TOAMATAAGIEG TOGOTNTEG KPEAUTOG KO ATOPDV TPOPADV, EVED £YOVE UEIDGEL
GNUOVTIKA TNV TOGOTNTO TOV QUTIKOV VAV KL TOV PLUGIKOV GUKYAP®V TO. OO0

EYOVLLE AVTIKATOOTNOEL LUE TNV OTAT BLOUNYOVOTOIILEVT] CAKYOPT).

Evtuydg o1 KaTaoTpopikés GUVETELEG TOV SOTNTIKOV HOG LETAPBOADY £ytvav
£yKapo oVTIANTTES Kol ofjuepa £xel EeKvnoet pio Tpootddeio evUEPMOOTG TOV

KOGHOL o€ Bpata Tov apopohv TNV dTpoPn Kat, Top' OAO TOL 1 TPOSTADELL VTN

2

dev el v évtaon wov Ba g dEle, ev TOVTOLG £XEL apyiceL va 0modidetl TOVG




KAPAIAKES [TAGHZEIZ, OPHZKEYTIKOTHTA & ANTINAHWEIS TIA THN AZOENEIA

Kopmovg TG. Me pukpég povo mapepufaceic otov Tpomo (mNg Kot St TpoPg TOL
AvTiko) KOcUoV 1 pelwon TS BvnodTTag 0d KapdioyyELK( VOGTLOTOL Elvat

Oeopotikn, €Tt peimon £yovpe:

. otic HITA xatd 37%

. otV Avotpaiia katd 35%

. ot Néa Zniovdio katd 30%
. otov Kavadd katd 26%

Eme1on n kaboikn petaforn otov tpomo {mng Kot S10iTnG GUVOVTE TPOUOKTIKEG
SVOKOALEG AMOOOYNG OO TOV TEPICCOTEPO KOGLO, GNIUEPD 1| GLUPBOVAN YOl TIG
TOAMOTEPES YEVIES €tvar va Tpoomafcovy otadtokd vo aALAEOVY ToV TpOTOo
JTPOPNG TOVG, EVM Y10, TIG VEMTEPESG YEVIES EvaL VO OTOPVYOLV ATTO TNV TOUSIKT TOVG
nAkio va £xovv TETON YELGTIKA £PEOIGLOTO TOV VO TOVG ATOUAKPHVOLV OTd TOV

@Lo1KO Tpdmo dtpoenc(Chaughard, 1965 ).

Emutiéov, kaBopiotikd poro oty epeavion Kapdtomddeiag dtadpapatiCovv
ta. AMmn. H yoAnotepdin eivau £va €100g AMmovg mov Ppicketor amd povn e 6To aipo
Tov k0B avBpamov (og khbe KOTTOPO). H 0dkn) xoAnotepoAn cvuneptropfavet v
LDL (kxaxn xoAnotepoin) kot tnv HDL (kaAr yoAnotepdin).O dvBpwmog yperaleton
™ yoAnoTePOAN Yot ivar pépog g pepPpdvng Tov Kabe KHTTAPOL GTO CMOUNTOS KOl
BonBaet ot dnpovpyia opiopévav oppovav. H vrepPfoiikn mocotta givon avtd mov
oLUParel 6To Kivouvo Yo oTeQaAviaio VOGO Tov cLVALO pmopet vo KatoAnéel o€
Kapdlokt TpocsPoAr|. Ot dvBpwmor Lopfdvouv tn yoAncotepdin e dvo TpdTOVS —
TOPAYETOL ad TO NP (GLKAOTL) TOL KAOE avOPOTOV Kot KATAVOADVETOL LEGH OTd TO
QOYNTA TOL TEPIEXOVY YOANGTEPOAT OTMOC TO OVYA, TO KPENS, KOL TO YOUAOKTOKOUIKAL.
Kavovikd o opyaviopdg mapdyet 6omn yoAnotepoin yperaletat. Emiong, n dwatpopikn
YOANGTEPOAN Kot T KopeGpéEva Adnr (mov emiong Ppickovtar kupiwg ota {oukd Aimn,

OGS TO KPEOC, TO BOLTLPO, TO TVPL) AVEAVOLV TN YOANGTEPOAT GTO UL

Ao TV GAAN pepld, VITapYoLVY oNUOVTIKEG BpenTIKEG Ovoieg Kot Admn mov
oyetiCoviot pe TNV Kopold Kot to TPOSAAUPAVOVLE amd TIG TPOPES TOV
KOTOVOADVOLUE. Zuykekpuéva, to Kopeouéva Airn ov&avouv Ty ToGOTNTA TG

¥oANoTEPOANG GTO QLo ETIONG KOt TNG KOKNG XOANGTEPOANS - Yvwoty éwg LDL, ki

0

£t av&dvovrtor ot mBavotnTeS Yo kapotomadetec. TEtowa AMmn Bpickovion kupimg
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o115 LoKéG TPOPES, oTa 0pYaVIKd KpENTa (OTMG TO GUKMTL), GTA YOUAUKTOKOUIKA

TPoioVTa OGS TO YhAa, TO TVPT KoL TO foHTLPO, GTA YAVKIGHOTO, OTO UTIGKOTO, GTO
wookdpvdo. Ta Movoorxopeota Airn PeLd®VOLV TNV YOANGTEPOAN GTO Oiplo, ETIONG KO
v koK YoAnotepoAn (LDL) ywpig va peidvetot  kodn yoAnotepoin (HDL).
Tétowa AMmn Bpiokoviot 610 eAaidA0d0, 610 Addt canola, 6To GoLVGAL, 6TO APfoKAVTO.
Téhog, ta IToAvakxopeota Airn ypeldlovtal yio. TV avamtuén Kot Ty dnuovpyio Tov
opyaviopov. Exyovv erniong tnv ikavotto vo LELOVOLV TNV TOGOTNTO TNG
yoAnotepdins (LDL kot HDL) 610 aipa ki €16t fonBovv oty mpdAnyn
kapdonabeimv. Tétola AMmn cuvavtdpe ota Wéplo, 6Tovg ENPovg Kapmovg Kot G

dtapopa Aad1aL.

Emumiéov, o1 putikég iveg Bempodvtan pia amd T 6moudatdtepes OpemtiKég
ovoieg, kot Tailovv onuavTiKd poLo otr dlaTpoPn Tov kb avOpmdTov. Ot PUTIKEG
tveg PonBovV 6TV KAVOVIKH AELITOVPYIN TOV EVIEP®V, KOl LTOPOVV VO GUVEIGPEPOLY
o1 peimon tov kivéuvou opiopévey TadnNcewV OTMC To dlafNTn, TOV KopKivo - Kot
OMUOVTIKO Y10l LOG G LT TNV TEPITTOON - TIS KapdomdOetec. Ot puTikég tveg
Bpiokoviot 6Ta SNUNTPLoKE OTMG TO GLTdpL, 1| BPAOUN, OTA EPOVTA — GTO PPESK. (LUE
TN EAoHAN TOVG) KOl GTOL TTOGTA, GTO AXYOVIKA (OT™G KOl TOL pOCOALN), GTOVG ENPOVC
KOpIoHG KOl GTOVE GTOPOVE, GTO GKOVPO pULL, OTA YOULL QTIOYUEVA LLE OAEDPL

OAIKNG OAEGEWMS, KOl GTO TLTVPOVYOL YMOULA KO GTO OGTPL.

Emiong, eivatl yvooto mmg to ahdtt givol amapaitnTo yio TV Agrtovpyio Tov
opyaviopov. Otav yiveton kotdypnon OUmS, amd To eaynto, oxetiletor ue ynin
apTnploKn Ttieon mov cuvdpo 0dnyel og TpoPfAnuata Kapdiac. Movo 1o 15% tov
aAOTIOD TTOV KOTOVOADVOVLUE TPOEPYETAL O TO aAdTL ToL Bdlovpe epeic oto Tpamélt
™V ®@pa Tov eayntov. To dAro 85% tov 0A0TIO) TOL KATOVOAMVOLLE Eival
CKPLUUEVO» — OTA ETOLLO PAYNTA, OTO TPOPIUA LEGO GE KOVGEPPES, oTA
GLGKEVOCLEVA TPOPILA, GTH GOdA LAYEIPIKNG, 6T GOATo 6oyaG, MSG
(monosodium glutamate), oto baking powder, 6toug {op0OVE, 6T KATVIGTA Kot

E0aTa POyNTA E101KA TOL AAAOVTIKAL.

Téhog , 01 avTIOEEWMTIKES 0LGIES gival OVGieg ONUAVTIKES Yol TV
eEovdetépmwon Tov ehevBepmv prlav. Ot elevbepeg pileg Tapdyoviatl HEGH GTO GO
(vdpyovv Kot TEPPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG OTMOC TO KATVIGUA,), KOl LTOPOVV VoL

BAGyoLV Ta KOTTAPO KOl TOVG 1IGTOVG TOV OPYAVIGHOV. Xuvapa, 11 BAAPN mov yivetal

2
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umopel va cuvelsépel oe aAAd coPapd mpoPAnpata vyeing OTWS 6TOV KAPKIvo, OTIG

apTNPLOTADEIEG, GTO EPEPAYIO Kot 0AAG TOAAG. Ot avTo&eldmTIKEG OVaieg
Bpiockovtal 6Ta @POVTH OTMC TO TOPTOKAALYL, TOL VEKTOPIVIAL, TO TETOVIA, TIC VIOUATEG,
K.T.A. KO OTO AOYOVIKGA OTTMG TOL 6KOVPO TPAGIVO LAADON AUYOVIKA, TIG TUTEPIEG, TO

UTPOKOAO, TO OTLOVAKL, GTO OpLYSaAM, Kal oto apapocitéhato (Chaughard, 1965 ).

2.2.2. Eion kaporakayv rwabiocswy

2repoaviaio Nocog

Onwg to d1popa OPYaVa TOV COUATOG
naipvouv 0&uyovo Kot OpEmTIKEG OVGIEG PE TNV
KLKAOQOpPio TOV OUpLOTOG Kol TIG apTNpiec, £T0L

Kot 1 Kopdtd TPEPETAL KOl OEVYOVMVETOL LE TIG

otepaviaieg aptnpies. Yndpyovv n apiotepn
kot 1 de€1d otepaviaia aptnpia. H apiotepn otepaviaio £xet Eva Ppoyd apyikd Tunpo
(to otéhey0C) Kat Katomy ympileTton o€ dvo kKAAdovg: Tov Tpdchio KatidvTa Kot ToV
neprondpevo. Ot kKAAdoL TG aplotepng kot 1 0e&1d otepaviaia aptnpio mopedovral
otV e£MTEPIKN (EMKOPIOKT) EMPAVELL TNG KOPIAG KOl KATOTY EIGYWOPOVY GTO

HLOKAPS10, APOD TPMTO, SIAKAASWOOVV G€ TOAAG LKpA aryyeia.

H otepaviaio vésog opeiletal otnv dnpiovpyio TAOVCI®OV GE YOANGTEPOAN
aOMNPOLATIKOV TAOKOV GTO TOTYOUO TOV EMKOPIOKDOV GTEPOVIOI®V OPTNPLOV, LE
OTOTEAEGLLOL T1) GTEVAOGT] TOL GLAOD TOVG KOl TNV TOPEUTOIION TNG PONG TOL OHLLATOG
péoa and avtéc. 'Etol 6tav to aipo mov eOdvel 6To HLOKAPILO LE TIG GTEPAVINIES
apTnpieg Oev EMAPKEL Y10l TIG AVAYKES TNG KOPILAS, TOTE ELPAVICETOL KOPILOKT|

oo kot tovog (ot Bdyym).

H woyoyuxn kapdionddeio (1) ote@aviaio vOG0g) amotelel onpepa yio Tov
Avtikd k66 o T0 o GoPapd wTptkd TPOPANUa. Yroroyiletan 0Tt KAOe 3 Aemtd TG
dpag mebaivel kKamowo dtopo amd v Tadnon avt. H tpayikn dpmg avt
TPAYLOTIKOTNTO YIVETAL 1O usONT av avarydysl Kaveic Tig avOpOTIveS OndAEIEG O

nuepnota Baon Kot T cuyKpivel pe kKdmowo peydAn Kataotpoen. Ta Kapdioyyelokd

02
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Bovatnedpog emdnpia mov £yl yvopicel | avOpomodtnTa. Avtdg givor Kot o Adyog yio
TOV 07010 GNUEPO 1] IOYOUIKY] Kapdlomdbeio KaAgitan 'mavovkAia tov 2000 aidva' Kot
Yo TV OToia, TOLAGYIGTOV Y1a. TO £YYVC LEAAOV, OEV LIAPYOVY OPOTEG AVCITEAELG

nopepnPacerc.

O Bavatot amod 1oy Kapolomadeio Tapovctdlovy aKoun po
10101TEPATNTO, ALPOV TA. ATOUA TOL OTTOT0L YEAVOVTOL TPOEPYOVTAL A0 NAIKIES AKPMG
TOPAYOYIKES, KADIGTOVTOG £TGL TNV IGYOUKT] KOPOOTAOELD GOV TNV OTULOVTIKOTEPT
attio Tpoépov Bavatov. Yroroyiletatl 61t 1 otovg 5 dvdpeg Ba £xet kdmolo Kapdlokd
EMEI06010 TPV Ao ToL 65 ¥POVIA TOV Kot 6Tl Ol Piocoi amd avtovg Ba tebdvouv. Mia
GAAN oOykpiomn 1 omoia puwopel YAapupd vo SEIEEL TOV LTOTOVIKO 10TPIKO KO
KOW®VIKO TPOTO avTIOPOONG GTN GUYYPOVI] VT LAGTLYQ Elval Kol TO KATmOt
napadetypa. Av vrofécovpe 6Tt aeviding eppavifovray éva pikpoPio to onoio Oa
oKOTOVE £vav avOpmmo kdbe 6 Aemtd, OnA. Ba iyape Tovg poovg Bavatovg am 6Govg
EYovpue amd TNV WY oKn Kopdomddeia, T0te elval oiyovpo 0Tt Oa pog eiyxe KatahdPet
opadikn votepia kot OAot pag pe Ola to péca Ba acyorovpeda pe to Bpa avtd. o
TOV VOTEPIKO QVTO TPOTO AVTIOPAOTG OV VILAPYEL AUEPOAiL apov dAoL Yvawpilovpe
avAAOYEC OVTIOPAGELG OTAV TL.Y. TOPOLGLALOVTOL HEPIKA KPOVGUOTO YOAEPOC GE pia
yopa. [Ipdoeato eniong mapdderypo cmcTod TPOTOL avVTidpaoNg elval Kot M
OVTILETMOMIGT TOL TPoPAnpatog tov AIDS to omoio map' 6TL Tpokaiel oNUAVTIKA TTLO
AMyovg Bavdtovg amd TV 1oyaLiKn Kapdlordadeia, v ToVTOLG EECNKWOGE TOV W0TPIKO
KOO0, 0AAG KOt BALOVG TOPAYOVTEG KO POPELS Ie OMOTEAEG O VO UNV EXEL Aglyel
00TE (oL LEPQL M EYPTYOPOT), N EVIIUEPMOT Kot KVPImG 1) TpooTdOela yio TpOANY.
Ko BéBara avtodg tvar évag 6motdg Tpomog avtidpacng, 010t 1 Tpdinym givat o A
Kot to Q yo omowadnmote whhnon ko to AIDS 6mwg Kot 100G GALES LETASOTIKEG

TOONGELS TOV LITOPOVV VO, TPOANPOOHV.

T yivetan Opmg e TNV 100Ky Kopdtomddeia, Lmopovie va TpoAdovpe Kot
av vai, yivetol n coot evnuépaon; To olyovpo givar 6T, vai, propovpe va
TpoAafovpe TV IOYOIKY KapdlomdOeia o€ Eva LeYAAO TOGOGTO avVOpOT®V, OUMG M
TPOANY™M TGS VOGOV QNG amattel cuveyn, EVTovn Kot enitovn tpoondOeia, agov M
aitoloyia g vosov glvat moAvLTapoyovTIKY]. Xe avtifeon onA. Le Ta AOYLMOT
voonuato 6ov To aitio givatl cuvB®G Eva Kot GUYKEKPLUEVO KOt TAV® GTO 0TOi0

WITOPOVLLE VO GUYKEVTIPMOGOLUE OAT LOG TNV TPOSTAOELD TPOANYNG, OTNV 1OYOLLUIKTY

£
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Kapdlomadeto ot arToAoyikol Tapdyovieg ivatl moAlol, GALotl yvmwoTtol kot dAlot

GyvooTot, Tov £K0oToC GUUPAAAEL pe GALOTE GALO TOCOGTO GTNV TPOKAN O™ TNG
vooov og kdBe dtopo. Ot o YvwoTol TapdyovTEG TOL 1) GLUUETOYY] TOLS CY|LLEPOL

Bewpeital oNUOVTIKY GTNV TPOKANGT TNG WOYOUIKNG Kopdlomdbetlag stvar:

H dwotpooen

To xdnvicpo

H avénpévn apmproxn mieon (veéptaon)
O caxyapmong dtafrTng

H elManng doxkmnon

Mo ekdnimon g Ztepaviaiog Nocov sivor n etybayyn. H acOéveia
oyetiletar pe mopo&Lopd BoPAKIKHG EVOYANCNC, TOV GUYVE TEPLYPAPETAL GOV TOVOC,
oi&po, Kéyipo, cvumieor, dvomvola Kot epeavileton o Tpoomddeia, VA vIoYwPEl
Mya Aemtd petd ) dlokomn g Tpoondoelag 1 e T ANYT VTOYAMGGL0V H16KI0V
VITpOYAVKEPIVIG, TOL TTPEMEL Vo AapPdveTol Tavta og Kabiot BEomn kat oyl oe Opbia,
v TV aroevyr {dAng amd mbavr vrotacn. Tvmued 1 otnOdyyn evromileton Ticw
amd T0 6TEPVO Ko KATaAapPavel moikiAn éktaor oto Bwpakikd toiymua. O movog
pmopel va avtavakid oto dve dkpa (Kuping 6to aplotepd) Kabdg Kol 6TV KATM
yvabo. Mepucég popéc o Tovog evtomiletol 6To TAV® HEPOG TNG KOIALAG.

I'evikd kdBe Bwpaxikdg TOVOS, Tov eppavileTol o TPooTadelo Kot VToywpet Alyo
HETG TN SloKom TG, TPEMEL va Bempeital Yomtog Yo otnOayyM. XN 6TnOdyyn ot
drTapayEs 6To HVOKEPSI0 etvat Tapodtkés (Yo Alya Aemtd mov dlapkel 1 oTnBoryykn

Kpion) Kot avasTPEPOVTOL TANPMOG LETA TO TEAOG VTG,

H otabepn otnbayyn opeiletol 6€ GTEVOOELS TOV GTEPAVIAI®V OyYEI®V OO
aONPOUATIKEG TAAKES, TTOL VITAPYOLV GTO TOTYWLLA TOVG Kol 0 THVOG (oTNOAYYN)
eneaviCeTot HETA amd TNV EKTELECT] GLYKEKPIUEVOD (e UIKPEG AVEOUELDTELS) £PYOV,
7OV €tvar SLoPOPETIKO Yo ToV KAOe aoBevi kot e€aptdton omd 1o Pabud Kot v
éKtaomn TPooPoAng Tov otepaviainv apmpiov. Etot dAlog eppavilel otnBayyn peta
aro Badion 200 pétpwv, dArog ota 500 pétpa Kot GAAOG LOVO 6e avnedpa, oA ot
OTTOCTAGELG ALTEG TOPAUEVOVY TTEPITOV 6TabEPEG o8 eMdUeveg Tpoomdbetleg fadiong.
H actabns etnbayyn opsiletor oty amdToun aHENGN TG OTEVMOONG HLOG
otepaviaiog aptnpioc, cuvnBmg e€attiog pRENS oG aBNPOUOTIKNAG TAAKOS Kot TNG
emokolovng Bpdupwong péoca otov avAd tov ayyeiov 6to onueio g pRENGS, TOL

ALEAVEL £TGL ONUOVTIKG TO TOGOGTO GTEVMONG, 0AAL dev palel Tedeing To ayyeio. H

2
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aoTodNg otnOayYM Stopépel 6TV EKONA®ON TG and TV otadepn otnBAyyn Kot

nmepthapPdavet Tig akdlovbeg KOTAGTAGELS:

(o) Emdevodpevn ot Bayyn (cvyvotepa, evrovotepa, LEYAADTEPTG OLAPKELOG
omBayykd enelcod1a) oe achevi| mov giye otabepn oTnOaYYN.

(B) ZmBdryym mov gppavicOnke mpdseata aAld EKAVETAL GE PIKPT TPOCTADELX.
(v) ZmBdyym o npepia | og EAaylotn TPOoTADELO.

H aotadne omOayym eivar cuyvd mpodyyehog 0&€0G EUEPAYUATOS LLOKOPIIOV.

To 00 éuppayua tov pvokapdiov , o oKOUn exdNAmon g loyoukng
KapdiondBetag, £xel v 1d1a artio 6Tmg Kot 1 actadng ot Oayym, pe ™ dtopopd 0Tt
€00 €yovpe amdPPacn (TANPT O1KOTN TS POTG) TOL GTEPOVINIOL ayyEiOv, LETA TN
PNEN ™S abNpOUATIKNG TAGKOS Kot TV €makolovdr Opopfmon.

210 £UEPaAyLLO TOV HVokapdiov cupPaivel VEKP®OOT TOVL TUNHATOG TOL HVOKAPSiov,
7oV TaipveL aipa amd KAAdoLG TG apTnpiog HETA To onueio TG amoepains. I't avtd
70 AOY0 0G0 o KEVIPIKA eivar n BAAPN TG aptnpiag Tov 001 yNCE GTNV AmOPPALN,
1660 peyoAdTEPN £lval 1 VEKPOGT KOt TO ELPPAYLLO TOV HLOKOPSTOV.

To éuepaypa propet vo copPel petd amd évrovn Tpoomddeia, 0ALL Kot 6€ npepia n
otov Hmvo. O TOVOG TOL EUPPAYLOTOC EIVAL TOPOUOLOC LLE AVTOV TG 6TNOAYYNGS, OAAL
etvau o €vtovog, HEYUADTEPNC SLAPKELNG (TEPIGGATEPO OO LICT MPO) KO
ovVooevETUL GLVNOMG OTTd WPDTO, WYPOTNTA, TAOT) TPOG EUETO /KL EUETO. ZE

guopaypo (yopig emmAokég) o TOvog pumopel va d10pKEGEL 6-8 MPEG.

TéNoc, N Kapolaxny avemdprelo GTOVIOL
glval ) TpOTN EKONAW®GON TNG OTEPAVINiNG VOGOL
Kot cVVNBmG emEpyeTOl LETE OO EKTETAUEVO

EUPPOYLLO LLOKOPSTOV, TTOV VEKPDVEL CT|LLOVTIKO

TUALO TNG KOPOLAS, TO 0TOi0 0OV LETOTPOTETL
OTN GLVEYELN GE OVAT], OEV LITOPEL VOL GUVEICPEPEL GTNV KOPOLoKT) GVGTOAN. Me avtd
TOV TPOTO LILAPYEL SLATOAPOYT) CTNV AVTANTIKN KOVOTNTO TNG KOPOHG, LLE GUVETELN

™V kapdlokn avendpkela. (Aovpidog & Mrovyrodxag, 2008)
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Baipidonadbsieg

Ot BarBidec g kapdidg ivarl TEGGEPIG: 1 LTPOELING, 1| AOPTY, 1] TPLYADY VAL
Kot 1 Tvevpovikt. To peyaAvtepo Bapoc and mievpdg mécewv déxovtar ot BarPideg
nov Bpiokovial 610 aplotepd PEPOG TNG KAPOLAS (LTPOELONG KOl COPTH) KOl Y10l TO
Ady0 awto ot BarPidec avtég Tpocfaiiovtar and otévmon N avermdpkela. Otav n
KapOloA0Yia LAG Yo oTévmon pag BaABidoc, evvoel ot 1 BorPida avt dev pmopel
va ovoigel TANpmG. AvtiBétmg, 6tav WAl Yo avemdpkela vvoet 0tL 1 PoarPida dev
umopet va kieioel vdatootey®ds. H cuyvotra pog forPidonddetog o Kabe ydpa
e€opTaToL 0md TO OIKOVOUIKO KOl KOWVMVIKO EMITEDO TOV KATOIK®V NG KaOMOS Kot omd
™ péon emiPioon tov TAnBvouol ™. XapakTpioTiKo TapAdELY Lo OTOTEAEL O
PEVUOTIKOC TVPETOG, TOV OTOIOV 1 GLYVOTNTA TOIKIAAEL OO YDPA GE YDPOL. XNUEPA O
PEVUATIKOG TTVPETOG EIVOL AYVMOGTOC GTIC OTKOVOULK( AVATTUYLEVES YDPES, EVO,
avtiétmg, eEakoAovdel va vITapyeL 6€ LYNAL TOCOGTA GTIC VIO AVATTVEY).

O 1pomog {mMg TV KaToiK®mV TOVG €VVOEL TV aéNoT TS oTEPOVINiag VOGO Kol TG
VIEPTOONG, LE OMOTEAEG O V. avEdvovTat o1 avendpkeles TV BaiPidmv, Adym tov
ALENUEVOL TOGOGTOV EUOPAYUATOV TOV HVOKAPOIoV (OVETAPKELD TS HTPOEOOVE) N
TOV aPOHOD TOV VIEPTAGIKOV AGHEVAOV (AVETAPKELD TN OLOPTNG).

Téloc, N mayvoapkio avaykdalel TOAAEG POPES TOLG TOXVGOPKOVG, Ol OTTOI0L
Katd kovova {ovv oTig Kowvmvieg TG apOoviag Kot ToOv EVJOLOVIGLOV, VO
YPNOLOTOLOVV PAPLAKO TOV EAATTOVOLV TNV 0peén. Tétowa pdppaka givar eketva
IOV TTEPLEYOVV QEVTEPUIVI T} PEVOAOVPALLIVT] KO TPOKOAODY KLUPIWS OVETAPKELD TNG
ptpogtdovg PoarPidag. O unyaviopuog yéveong tov PaiPidoradeidv ovtmdv eivon
dyvootoc. Opmg, 1 dtaKom | AYnG TV eapUAK®V oVTOV ovacTEAAEL TNV €EEMEN TG
vOGOv.

H dudyvoon tov BarPidorabeimv otnpiletar otnv khvikn e£€Taon Tov
app®STOL amd TOV Y1oTpd TOL Ko vrofondeiton amd TNV EPYUSTNPLOKT KOPIOAOYIKT
e€étaom, Kot Kupiog to vepnyokapdloypdonua. H epyactnplokn perétn otoyevet
oV axpipn extignon tov Padpod g PAEPNG, yiati amd ) fopdtnTa TG oTEVOONG
N ™G avendpkelog pog PaAPidag eEaptdTot 1 amdEAoT) Yo T ¥EPOLPYIKN emEUPacm,
N omoia £xel 6TdHY0 va amokatacTnoet T PAAPN ¢ ParPidag 1 To cuvnBéatepo, va
odnynoet og avtikatdotoon g ParPidag amd teyvnt froloyikn 1 LETAAMKN
BarBida. Ot Proroyucés Barfideg stvor ParPideg and {da Hotepa amd KATAAANAN

teyvikn emelepyacia | Tpokettal yio ovOpamiveg BarPideg Tig omoieg cuvinBmg ot

£)
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YEWPOLPYOL TIG ATOCTOVV OO KAPIES TOV 0LPALPOVVTOL KATH T LETAUOGYELON
Kapdlac. O Prodoyikég ival KoADTEPES amd TAELPAG EMTAOK®V Kot TotdTnToS (NG
oV aoBevn, aAAG cLVNOWE OEV LITOPOVV VA, TOV KOADYOLV Yia OAN ToL T (o1, Ehv
&xel Tpooodkipo emPimong pueyodlvtepo tov 15 etmv. Ot petarhxés Parfideg kotd
KovOve, KOAOTTTOUV TOV acBevi| Yoo LEYOADTEPO POV, OUMOGS £XOVV AVENUEVES
EMMTAOKEC G GYEOT UE TIG Proloyikés.

H eyyeipnon avtikatdotaong pog ParPidag oev odnyet oe mAnpr Oepameio
tov acBevn. [IpdKettan oVGLUGTIKA Y10 LETATPOTN TNG TopEing TG Pactkng vocov. Tt
avtd Kot 1 emépPoon dev mpénel moté va elvar Tpdwpm. Me v gyyeipnon KAgivel 1o
KeQAAa10 TG vTapyovoag Baifidondbelag Kot avoiyel To kepdlato g véag PoarPidog
Kol TOV TVYXOV emmAok®V TG. 't avtd kot o1 acbeveig yperalovror cuveym

TOPUKOAOVON O™ ad TOV KAPSOAOYO TOVG KOt LETA TNV €yYEipnon.

Téhog , o1 ouvnBeig BaABdondbeleg eivon | mporrwon pwitposivovs forfidas, n
OTEVWON HITPOELOOVS POALIOOS , M| AVETGPKELD, LITPOELOODS Paifidag, | atévawan
00pTIKNG falfidag, N averdpkelo aopTikhng Porfidag , | atévawan tprylwyivag
palfidag, n avemdpkelo tprylwyivags falfioog, | oTéEvwon TvevuovikNS falfidog Kol
avemapkelo Tvevuovikng faifioags (Aovpivas & Mrovyiovkag, 2008).

Mvoxapororableieg

Ot pvokapdtomdeieg amotelobv TadNGELS TOV LLOKAPITIOV Kot opeilovTal og
JAPOPES OITIES, EVA TOL COUTTOUATO TOVG OTMG KOl O TPOTOG AVTLUETDTICNG TOVG
SLUPEPOLYV AVAAOYQ LLE TNV OUTIOAOYIO TOVG. TIG HLOKAPIOTAOELES TO LVOKAPIL0
GALOTE YAVEL TNV ELOGTIKOTNTA TOV, LE ATOTEAEGLLA TN SIEVPLVOT] TOV KOPIOKAOV
KOWAOTHTOV, Kot GAAOTE YIvETOL TTOYVLTEPO 1| OKANPO, EVD GE OPICUEVES TEPUTTMGELS O
HLiKOG 16TOG avtikadiotatol amd ovA®MON 16TO. ATOTELEGUO AVTAOV TOV HETAPOADY
elval 1 eEAATTOON TG CLGTOAKNG IKAVOTNTAG TOV LLOKAPOI0V VO ATOGTEIAEL TO QLo
o€ OLO TO GO, YEYOVOG TOL KATOANYEL GE KOPIIOKN OVETAPKELXL, oppuOpieg Kot
dAdec emmhokég. Ot Té60EPLG KUPLES KATNYOpieg puokapdtomadeidv eivar 1) dtoTotiky,
1 VIEPTPOPIKT|, 1] TEPLOPIGTIKY] Kol 1 appvOpoyevig de€id KotAlakn duemAacia.
Opiopéveg pookapd1omadelec TPOoKOAOVVTOL OO GLYKEKPIUEVT artia, OT®G Elval TO
EUPPAYLO TOL HLOKAPSioL, 1) VITEPTACT), N AOTH®EN amd 1006 Mepukol TOmOL GG
HLOKOPIOTADEIDV 0PEIAOVTAL GE YEVETIKES LETOAAAEELS KOt EpPavIfovTal 6 TOAAY

dropa TG 1010.G OIKOYEVELNG. L€ LEPIKES TEPIMTMOCELS LVOKAPIIOTAOELDV, dEV

£
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avevpioketor 1 artio kot tote ovopdalovral wionabeig pvokapdronadeies. o

OCULYKEKPLUEVQ, 1) O10TATIKY] puokapdlondOeio Pmopel vo 0PeiAeTal GE TPOYWPNUEV
ote@aviaio vOGo, omoTe AEYETOL IGYOLLKT HVOKOPIIOTAOELD, GE AOUMEELS, OE
KOATOYPN O OWVOTVEDLOTOG, GE EMTAOKY TNG EYKVUOGVUVNG, G OPIGUEVES TOEIVES KO
o€ ovoiec N pappaka. H vreptpoeikn pvokapdionddeia pmopel va kKAnpovounet,
EVD OTIC TEPICCOTEPEC TEPIMTMOGELS 1) dUTIOAOYi TNG gival dyvmotn. H mepropiotikng
pvokapolomddelo TEPIAAUPAVEL THV QUOYPOUATOON (EvamdBeon G1O1pov G€
APOPOLG 16TOVE KL GTO HVOKEAPOL0), TNV AUVAOEIDWOT (OVOUOAES TPOTEIVEG
KdOovtal 6To PHVOoKEPAS10), TN GaPKOEIdWOT (E101KN PAEYLOVY o€ d1dpopa dpyava,
nmephapfavopévng g kapdids) Kat TG SIAPOPES LOPPEG SLATOPUY MDY TOV
KoAAayovov. H appuBpoyevig 6e&1d kothokr) duemAiacio eivon kAnpovopukn nébnon
Kot propel va Tpokarécel appubuies emkivovveg, moALES Popég, Yo T Con). Ot
pvoxapdtonddeleg propet va mposPdiovy 6Aeg TIc nAkieg, amd T Ppepikn péxpt ™
vepovTikn nAkio. Opiopéveg nhikieg Opmg mposPdrrlovial cuyvoTEPA OO OPLGUEVES
HOPQEG LLOKAPIOTADELOG, OTMG TO VEX ATOLLO TTOPOVGIALOVY TPMIUA TIG EKONADGCELS
™G appLOLOYEVOVG deE1EG KOIMOKTG OLGTANGING KOt 01 EVIAKOL GUYVOTEPO TNV
woyotpikn pookapdtoradeia. Mepucol acBeveic {ovv pualoloyikng Cong xmpig
CLUTTOWOTA, YOPIC Vo EEPOVV OTL TAGYOVV, EVD AALOL 0cOeveilG Tapovstdlovy
YPNYOPO GUUTTAOUOTO KO EXUTAOKES. XVyYpoveG Bepameieg umopel va ELOTTOGOVV Ta

CLUTTOMOTO, KO TIG EMTAOKEG (Aovpidas & Mrovyiovkag, 2008).

AppobBuicg
Q¢ appvipuio opifovpe kabe drotapayr otov Kapdakd puOud (pe mv

EUQAVIOT LY. KATOIWV EKTOKTMV KOPOLOUKDV

GLGTOAMV) 1 TNV KOPOLOKT CLYVOTNTA, E1TE
&4 mpoketton Yo Eldttwon g (Bpadvkapdio)
gite yio avénon e (toyukopdia) Tépa an' To
QLGLOAOYIKE Opla.

Ot appobuieg epeaviovtor kuping ot

HEONAKES Kot 1 TOAVOTNTA EKONAMONG TOVG

av&aver pe v Tapodo ¢ nAkioc. Avtd dev amokAeiet BEPata Tovg EpnPoug 1 Tovg
VEOUG EVIIMKEG, OV KO 1] OLTIOAOY10 TTOIKIAAEL OvOAOYOL e TNV NAMKLOKT opada. To

aito, OUMC, dgv Etval TAVTA VX VELGILO Kot Giyovpa pia appuiuio dev LTOKPOHTTEL

£)

hvtote éva Kapdlokd TpoPAnua. Av Eekivoovpe amd eEmTePIKEG aLTieg TOV
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UITOPOLV VO TPOKOAEGOVY TNV dppuBun Asttovpyio TG Kapdlds, Ba dovue 6Tt
VILAPYOVV OPKETEG TETOLEG TNV KoOnuepvn pag Lon, OT®MG 1 GUVALGONUATIKY
@OPTION, 1N VIOV COUATIKY] OpacTNPLOTNTO, 1| TPOCANYN KAPETVIG, OAKOOA 1
VIKOTIVIG OAAG KOl | AYN QOPLOKEVTIKMV GKEVOCUATMV (EVOEIKTIKO AVOPEPOVLLE
OVTIOCOLOTIKG, OVTIETANTTIKA, oVTIKOTOOMTTIKA Kot BuPEOEIdIKES OPULOVEG).
AlaQopa VOoT|LOTaL ETIOG LITOPOVV VO, ATTOTELECOVV YEVEGIOVPYO auTio, appLO®VY L
SLAPOPOLVG UNYaVICUOVS. ATO TO EEWKAPIAKE avaPEPOLLLE TIG Bupeogdomdbeleg
(6mov cuyvd ot appvBuieg amoTeEAOVV T0 TPAOTO CHUTTMUO TOV AVNGVYEL TOV AGHEVT
Kot TOV KateLhivel 6Tov 1Tpd), TIG TVELLOVOTADELES, TIG SLOTAPAYES GTN
OLYKEVTIPMOOT) TV NAEKTPOAVT®OV (KAAL0, VATPLO) GTO aiplo 0AAG KOl VOGTLATO TOV
TMENTIKOV GLGTNUOTOG OTMG 1) YOGTPO-01GOPAYIKT] TOAAVOPOUNOT| KOt O1
dtppaypoatoknies. Amd to Kapdrokd, e&éxovoa BEom katéyel o 0E0 EpuepayLo Tov
pvoxapdiov (6mov paiota ot appubuieg amoteAovv TV KOpta ortio BoviTov KaTd T0
TP®OTO 48PO Ao TNV EKINAMOT| TOV) OAAG KoL 1) YpOVIXL 1oy aLpio TOV pvokapdiov, ot
KOPOLOHVOTTAOELEG KOl 01 LLOKAPOITIOES.

M appvBuio propet va pun yivelt aucOnti amd tov acBevi) aAld va amoterel
TUYOio VPN EVOG TPOANTTIKOL EAEYXOV. AALOTE pmopel va mhpeL T Lopen
"ptepovyiopatoc" oto oo 1 va cuvodeveTat omd dVoTVola, omcHosTEPVIKO TOVO,
aicOnua (dAng M amoAeio Tov actncemv. DVGIKA VIAPYOLY Kol TEPUTTMGELS TOV
oonyel kotevbeioy TNV KOPSLOKT OVOKOTY| KOL, 0V 0EV LEGOAUPNGOVV AEGES
evépyeles (KapdloovamveLGTIKY avavnym, anvidmaon), 6to Bdvato. Zav yevikn apyn
TAVTOG, £dM GYVEL OTL 1| avnovyia Tov acBevois Ba mpémet va etvat avdloyn e )

Bapdmra Tov copmtoudtov, Aappdvovtag v’ dyn Kot To 1 Tpikod TOV 16TOPIKO.

H Baown didkpion, 0mmg avaeépbnke mapondve sivor petald toyvkopdiag,
mov givat Kot 1 ouyvotepn, Kot Bpadvkapdiag. [epaitépm daympiopnog yivetal
avdAioya pe tnv gviomion g PAGPNS wov v Tpokoaiel aAAG Kot pe To péyefog Kot ™
duapkela TG datapoayng Tov puiuov. Mia appvduio puropel va mpokvyeL 010TL 1M
KapdlokT ®on EeKva amd éva dAho onpeio ¢ kapdldg kot oyt To Aefoxoupo, gite
J10TL 0 10106 0 PAePOKOUPOG AVOTTOICTEL AVOUAAO PLOUO 1) GLUYVOTNTA. AKOUN,
umopel va eeavioTtel KAmolov fabpod KOATOKOIMAKOS ATOKAEIGHOG, ONAGON 1
HETOPOPE T®V OCEWV OTIC KOIAeC va kaBvotepel (e OAeC N HEPIKES OO QTES VO
QTAVOLV GTOV TPOOPIGUO TOVS) 1 Vo UnV yiveton kaBoiov. v tehevtaio tepintwon,

POAO PNUOTOdOTN aAvOAAUPAVOLY KOTTOPO TOV KOIAM®V [E AmOTELECHA GVVHB®E TV

£
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enpdavion Bpadvkapdiog. Atakpivoupe AOUTOV TIG KOATIKEG 1] VTEPKOIAOKES

appubpieg Kot TIC KOAAKEG, 01 0TToleg eivat Katd kavova PeyaAdtepng PapvtnToc.
[ToAAEG amd TIG TPMOTES GLYVA S1AYOLV AOIAYVOGTEG Y10 LEYAAO XPOVIKO O1doTN N
avEAVOVTAG £TG1 TOV KIVOUVO EMITAOKMV. XAPOKTNPLOTIKA OVAPEPOVLLE TOV KOATIKO
TTEPLYIOUO, KATE TOV OTOI0 TAPAYOVTOL OCELG LE W1aitepa avENUEVT] CLYVOTNTA
KAVOVTOG TO TOLYDOUATO TOV KOATMOV VO GUGTMVTOL AVTIGTOLYO YPIYOPX KO VoL £XOVLE
£tot évav otabepd ypnyopo kopdtokd puouod. H avEnuévn toyvnta, pe v onoia
AVATOPEVKTO TPOGKPOVOVV TO, EPLOPA ALLOGPAIPLOL GTOL TOLYDLUATO TOV KOAT®V,
EVEPYOTOLEL TOVG UNYOVICHOVS THENG TOL aiplaTog Kot TPodtafETel ot dnpovpyio
OpouPwv. Avtol pmopet vo S1apOYoVV GTNV OUOTIKY KUKAOQOpPIa Kot Vo omo@piEovy

&va LUKPNG OLOUETPOV ayYELD, TPOKOADVTAG £TGL £VOL OYYELNKO EYKEQPUAKO ETEIGOO10.

[ToAAé appuBpieg etvar mBavo va unv yperdlovrat kabBorov Bepaneia mopd
novo Kamoleg aAlayEC oTov TPOTO (MNG, OTTMG 1) S10KOTN 1) 0 TEPLOPIGUAC TNG
npdoANYNG kapeivne. INa tig vmoroineg, n Bepameia eivor avdroyn Tov autiov. Av
avTd TPOEPYETOAL OO TNV 1010 TNV Kapdd, T0TE 6TOY0G eivar va Bgpamevbel to
TPOLTAPYOV Kapdlakd voonua gite 1 idwa 1 appubpia. ['a to okomd avtd
YLPNOLOTOLOVVTOL T AVTIOPPVOLIKE QAPLLOKAL, TO OTTOT0L ETAEYOVTOL [LE LEYOAN
TPocoyN S10TL N AavBaouévn ypNoT TOVG Eivat SuvaTo Vo ETOEWVAOCEL TO TPOPAN L,
Kol d1popeg emepPatikég péBodot. o dradedopévn eivar vt g TomoBETnoNG
TEYVNTOV PNUATOdOTT, OGS GVOKELTG OV ToTofeTeiTAn VITOSOPLA Kot ovalapBdvel T
JLOYETEVOT NAEKTPIKAOV DCEMY GTO LVOKAPII0 HECH NAEKTPOSI®V OTOV AVIYVEVEL
appouOpio. AAAEG TEXVIKEG APOPOVV: O) TN XEWPOVPYIKT TOTOBETNON EVOG UIKPOD
OQLTOUATOL ATVIOMTY, TOV UTOPEL VAL KAVEL EVa LUKPO NAEKTPOGOK GTNV KApOld
TPOKEWEVOL VAL TPOPLAAEEL amd o Thavd Bavatmedpo appubuia kot B) v
amwidmor), Tov YIVETaL GE TUNUATO ETELYOVTOV TEPICTOTIKMOV TPOKEUEVOL Vo 6mBel 1)

Con tov acBevovg (Chaughard, 1965).
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Koapowariy npocfoin / Aipviorog Oavarog

“@povrifovue v Yyeia pag, koi ueAetodue mpPoOTEKTIKG, TI TPWUE, T
TIVOVUE, TWS UEYAADVOVUE TODS ATOYOVODS UAS, KOL TWS AOKODUNOTE, KO TEAEKOUE
Ko yoailovue kabe TETPO TOv OVHKEL 6 OTO TO KTIplo* K1 €Tal § Yyela oG omotelel
VIO UGS U0 LOKPOY POV KOl TOKTIKN aoyolio. Ouws uéoa oc pia otryun éva Kavovi ta
T00KI(EL OA0, OAO TOL KOTOAOTPEQPEL, TO, GVVIPIPEL OLar (o Appaatio mov oev UTopPovUE V'
OTOPOYOVUE TIOP  OAN TNV EMUELELD, LLOG, TTOV OEV UTOPOVUE VO. DTTOYLATTOVUE TOP 0N
mv wepiépyeio pog. . .~ (Donne, 1627)

Awpvidiog kapdtokog Bavatog (AK®) eivar 0 puoikdg Bavatog Aoy
KOPOKAOV OITi®V, PE ATOTOUT ATMOAELD TOV A1oONCE®V, LEGO GE SIUCTNLO OGS PG
amo Vv évapén tov oéwv copntopdtov. Mropet vo tpoimdpyet 1 Oyt Kapdlok
v660G, 0ALd 0 YpdVOG Kat 0 TpOTog Bavdtov givar ampocuevos. Kapdiakr avokony,
amd TNV GAAN, eivor 1 aevidlo Stakomn TG Kapdlokng Asttovpyiog g avtiiog, 1
omoio umopel va eivar avastpéyiun ov vapéet dueon moapupoocn, aAld odnyel o

Bavarto ywpig Tapépupaon.

"Exovv xotd xopovg 600el moAhoi opiopol yia tov apvidto Kapdiako Bdvarto,
YEYOVOG TOV OQEIAETOL GTNV OTLTIKN Y®Via ad TNV omoia avTeToniletal To OEpa and
10TPOVS SPOPOV EWBIKOTNTMOV, VOUIKOVG, EMONUI0AOYOVS KA. H coPapdtnta Tov
TPOPANUATOG TOL 0pVidlov kapdiakol BovaTov cov TpofAnua dnuoctag vyeiag stvat
avTovomTn, 0ALA 1] cuyvOTNTA TOV dEV elvar amoivta caeng. Xt H.ILA. avapépeton
pa emintmon 300.000 weprotoatik®dy avd £€tog. O apBudg avtdg avImpPocSOREVEL TO

50% tov Bavdtov Kapdlakng aTioAoyiog

Oocov agopd Vv arttoroyia, 1 oTEQOVIOio VOGOG, e OAO TO PACLA TV
KAMVIKQOV NG eKOMADGE®V, paivetol 6Tt evBuvetat Yo T0cooTd TovAdyioTov 80% TmV
TEPMTMOGEDV OLPVIOIOV KOPIKOD BovATou 68 EVIAIKES. XTIC TEPINTMOGELS OLTEG Bat
TPENEL VO TEPIAGPOLLLE, EKTOC 0md TNV GLVION ABNPOCKANPLVTIKY a1Tial, TIC CLYYEVELG
AVOUOATESG TOV oTEQAVIOi®V, TNV ELPOAN TOV OTEQPAVIOI®V, KAl TNV GTEPAVIOIN
apTNPiTdn. Xe KopdloKY| OVETAPKELN IOYUUKNG apyNS 0 Kivduvog aupvidtov
Kapdlokov Bavdtov etvat avToTpOP®G avAA0Y0G TOL KAAGHATOS EEMONGEMC.
Emonuaivetror 6tt 0 AKO pmopei va givot 1 pdTn Kot povadikny ekdnimon
otepaviaiog vooov. Emiong, o1 pvokapdiondBeieg eivar ) 0edtepn cuyvotepn ortia pe
1060610 10-15% tov AK® kot énerta akoAovBodv o1 VTOLOITES LOPPES

KopSOTAOELOS [E , GOPOG, XOUNAOTEPA TOGOGTA VOVHVNC.

£
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Téhog, n etnota Bvnromta and AKO ctov yevikd mAnBucud etvon mepimov

0,2%. To T0606TO 0VTO Elval GYETIKA UIKPO Kol G GUVOLOCUO LE TNV EALELYT
KATAAAN AV HeBOd®V Yia screening test kab1oTd TPOKTIKA AdVVATO TOV TPOANTTIKO
gleyyo Tov yevikoh TAnBucopov. [pénel dpwg va katafdiietor tpocmdbeia yio
gykapn ddyvwon Kopdtoradeidv mov pumopel va tpodiabétovy yioo AKO, kot ot

OLVEYELN VO YIVETOL O1OOTPOUATOON KIVOUVOL Yo KéBe acBevr.

Oyxot g Kapoiag

Agv vtapyetl Tédeln Tavoumon
TOV KOPIOKOV VEOTAAGUATOV, OT®G
o€ kdBe 6pyavo 1 16To, T0 VEOTAACULATO

7oV TpocPdrlovv TV Kapdid umopet va

glvon Tpwtomadn 1 devtepomadn. Ta

TpOTOTOON Umopel va etvar KaAonn M

Kokon 0 ko To devtepomadn M

= | petaotatikd, eival €€' oplopon
kakonon. Ta petaotatikd veomAaopata ivol Tapa ToAD To GLYVE amd To
mpoTonadn pe o oyéon tovidyiotov 30 mpog 1.H cuyvotnta avedpeong
TPOTOTAODOV KOAONODV Kol KOKONO®V 0YK®OV GTIC TEPICCOTEPES GEPES VEKPOTOUMDV
mowiArel anw 0,1 £0g 0,3 %. Ot GLYVOTNTEG TOV LETACTATIKMY VEOTAAGUATOV ENIONG
TOIKIAOLV OTO aVOPOPA GE AVAPOPA, OAANL OAEG O1 LEAETEG KATATACCOLV TOV KOPKIVO
TOV TVEVLLLOVO, G TOV TAEOV GLYVO UETACTATIKO KAPKIVO GTN VEKPOTOUN 1)

aKoAoVOOVEVOS OO TOV KOPKIVO TOL HAGTOD, TO AEUPOLLOL KO TV ASVY LU,

Ta kapdiakd veomhdopato pumopel va tpocBailovy Hdvo 1o evookapdto, Hévo
T0 EMKAPOL0 1 KOTA TOKIAOVG GVVIVAGHOVS. H TAéov cuyvr| TomoBesia TV
LETACTATIKAOV KOPIOKADV VEOTAACUATOV glval To enkdpdio. NeomAdopata
TEPLOPLOLUEVO. GTO TOLYYMUATIKO TEPIKAPII0, YWPIG EMEKTACTN GTO EMKAPSIO dEV
Bewpovvtor Kapdlakd veomAdouato. Ot ETKOPIIOKES VEOTAAGUATIKEG EVATOOEGELG
umopel va givort TOAESTIOKEG 1] LELOVOUEVES 1] WTopel var elvan EKTETOUEVES Kol
dudyyvtes. Opoimg, ot evéopvokapdlokég naleg pmopetl va eivot e0TioKéG 1
moAveoTlokES. BéBata, n mAéov cuyvn Béom eviopvokapdlokdv palmv gival To

elevbepo Tolympa TG aplotepds Kotkiog kol pecokoilakod ddppayua. Ta
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EVOOKAPOLAKA VEOTAAGLOTA 1 EVOOKOIAOTIKA UTOpEl VoL apopodv pia 1] TEPIGCOTEPES

KapOlKES KOOt TEG(Aovpidas & Mrovyiovkag, 2008).

2vyyeveis Kaporomadbeieg

O1 ovyyeveig kapdiomdBeieg sivor avopaiieg dStdmAaong e Kapdidg mov QEPEL
pali Tov 10 ATopo «eK YEVETNG». O Opog dEV TPEMEL VUL GUYYXEETAL LUE TN KGVYYEVELLY

He TV €vvola TG KANPOVOULKOTNTOG, e TNV omoia £ el pkpn HOVO oxéo.

To aitio T@V ovyyevodv kapdlonabeldv oty peydin mieiovotntd tov (80%)
napopével Ayvooto. 'Eva pikpo mocootd 6%-8% £xel oyéon e yeveTikong
(KANpOVOUIKOVG) TOpAyovTeS, EVD éva GALO Toc0aTo epinov 10% oyetileton pe
ePPAALOVTIKOVS TaPAYOVTES, OTWS AOUMEELS (EpVBPE), ANYN PapUAKOY
(KVTTOPOCTATIKA, OVTIETMANTTIKA KTA.) 1] TOEIK®V 0vG1®V (ovdmvevua), Ekbeon oe
aKTIVOPOALN 10101 TEPMG KATA TOV TPMTO TPIUNVO TNG EYKLHOCVVNG TTEPTOO0G TNG
opyavoyéveong oto £uPpvo. Emiong evoyomotovviat ypdvieg mabncels Onmg o
JIOTOPTOS EPVONUATMONG AVKOG KOl 0 GaKYap®ONG SN TNG TS EYKLUOVOLGOG
yovaikog. ['evikd, 1 aitiodoyio TV GVYYeEVOV KOPIOTAOEIDV EIVOL TOAVTAPOYOVTIKN
Kol Exel oy€omn Kot pe T PAATTIKN OAANAETIOPAOT) TOV TOPAYOVI®V TOL

avapépONKaY TPONYOLUEVOC.

H ocvyvomta tov cuyyevav kapdrorabeimv vroroyiletat 1o 8%-10% twv
Lovtov veoyévvntov, oniadn tepimov éva ota 100.0 apfuog dStapdpmv Hopeov Kot
GLVOLOCUMV GLYYEVOV Kapdlomadeldy avépyetat tepinov otig 200. Ot cuvnBéotepeg
OLMG LOPOES GLYYEVDV KapdloTaleldV ival okT®, KaAVTTOUV TIEPimov T0 80% TOL
GLVOLOL TOV GLYYEVAOV KOPIOTOOEIDV Kol KATOTAGGOVTOL GE [0l a0 TIC TAPOKAT®
Tpelg opades. H mpotn opdda yapoktnpiletatl amd pio taboAoyikn emkovmvio
(tpOma, TOPOg) HeTAEL aploTepNg Kot 0e€1ag kapdlds. Edd avikovv 1 pecokotiioxn
EMKOWV®Via, TOV gival Kot 1 GuvNBESTEPN LOPPT TOV GULVOAOD TV GUYYEVMV
kapdomadeimv (30%), 1 LECOKOATIKY EMKOIVOVIO KOl O 0VOIKTOG apTNPLaKOS TOPOG
(kaxmg ovopalopevog kot Botdretog Topog).H devtepn opdda apopd otevmoelg (1
atpnoieg) PaAPidwv 1 KOl GTEVAGELG LEYAAWDV apTNPLOV TG KOPOLAS, OTmg glvar 1
OTEVOOTN NG TVELHOVIKNG PadBidag, n otévmon g aopTikng ParPidag kot n

oTEVOON TOL 1600V g aoptic. Tédog, N Tpitn opdda TeptlapPavel dStdpopovg

£
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GLVOLOCHOVE TOV OVOUUAIDY TOV TPOOVAPEPULLE Le cuvnBEatepn T petdbeon TV
HEYOA®V apTNPLOV 0TI VEOYVIKT Kat Bpe@ikn nAkia kat tnv teTpaioyio Tov Fallot
OTN VNTOKT] Kot Todtkn nAtkio. Ot avouoiies avtig g opadas, Omms Kot AALEG
OTaVIOTEPES, Aéyovtal cVVOeTES (GUUTAOKESG) GVYYEVEIS Kapdlomddeles, GuvodgvovVTaL
oo Kudvoon (Leldviaoua) YU auTd AEYOVTOL Kol KLDOVOTIKEG GE avTifeon e eketveg

TOV dVO TPONYOVUEVOV OUAS®MV TOL £ival aKLOVOTIKES (Y®pic Kuavmon). EmmAéov

&yovv Papvtepn TPOYVOO).

Ye éva and Ta téooepa Toudld e cvyyeveig kapdiomdbeieg sivarl duvatdv va
eVTomoOovV kol GALEG cLYYEVELG dSuoTANGIES, EEMKAPIIOKES TTOV QLPOPOVV TO
HVOCKEAETIKO, VEVPIKO, YOUGTPEVIEPIKO KOl OVPOTOLOYEVVITIKO GUGTNLOL 1) VO
CLVVLTLAPYEL KATO10 YEVETIKO cVVOpopo (Down, Noonan, Turner kti.). Ot cuyyevelg
Kapdlomadeieg elvar n cuyvotepn pope1| kapdiomddetog (90%) g veoyvikng Kot
Bpepkng nAkiog, evd otnv Toudikn nAKio TpoegapyovV ot EMIKTNTES KapdloTaOetes
LE KUPLOVG EKTPOGAOTOVES T PEVUATIKT KopdlomdOela (Ta KpoOGHATO TNG 0TTOo10g
LLEUDVOVTOL) KOt TIG LLOKOPIITIOES. Apa 1 EVIOTIOT TMOV TOOUDV LLE GUYYEVT|
Kapdomadeia Ba yivel omd Tov TodioTpo Ko 1 oMot ddyveon and Tov
o100k aPO10AdY0 0 0moiog kKadeitor cuVNO®G amd Tov TadiaTpo vo aEloAoyNoEL £val
TodL e Kapdloko Guonua. (Evven oTa 0EK0 ToNd1d TOPOTEUTOVTOL Y10 EKTIUNON
KopSOKOD LUGTLOITOC), LLE KLAVMOON 1) LE CTLELN KOl GUUTTOLATO KOPILOKNG

avendpkelag (Aovpidog & Mrovyrodxag, 2008).

2.3. Yoyoroyikés nopeufacels ota KapolayyElaKd VO UATO.

H yoyoroyum npocéyyion tov Kapdlok®v tadnocemy Kpivetal amoapaitnn o
Ka0e Tpdypappo TapéuPacng Tov 6ToyevEL Eite otV TPOANYM £ite oTNV
OVTUETMTIGT TOL TEPICTUTIKOV TN GTIYUN TNG 0&elag Aong Tov gite TNV

OTOKATAGTAOT) TOVL.

YVuyKeKPYEVA, TOGO GTO GTASIO TNG TPOANYHS OGO KOl GTO GTAJO TNG
OTOKOTAGTAOTG, ONUOVTIKO TUNLA TG TopEUPacng apopd ot peimon evog 1
TEPIGGOTEP®V OO TOVG TOPASOGLUKOVS TAPAYOVTEG KIVODVOL. ZOUP®VOL LE TOV
Bundy (1992) , o1 x0pieg mpoomabeieg o vty TV KortebBvvon cuvictaviol 6
CLUTEPLPOPIKES OAAAYES , LEGM ekTaidevomg o€ BEpaTa vyeiag , TOL GTOYEVOVV GE

TEPLOPIGUO SAPOP®V TAPAYOVTOV KIVOHVOL OTMG 1) Toyvoopkio , N TAovo1o 68

£
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MITopd S1oTpoPn] Kol TO KATVIGHO, KOl GE TPOCTADELEG XEPICUOV TNG CUUTEPLPOPEG
(Bopov, exBpoTTOC) HECH SLOPOPOV YLYODEPUTEVTIKOV TPOGEYYIGEDY
(CLUTEPLPOPIKES , YTVOOTIKEG 1] WLYOVOAVTIKEG) KO TEXVIKAOV YOAAP®ONS (LUiKN

YOAAPWOT, PLOETAVATPOPOSOTNGT KOt 0EPOPIKT AoKNON).

Ao TV GAAN pepid, 1 TopEUPaoT KATA TNV ELEAVIOT TNG KAVIKNG EIKOVOG
NG VOOOVL EMKEVIPMVETOL KLPIMG GTNV AVTILETMTLIOT TOL AYYOLS Kot TOV pOBov
KaODG KOl GTNV AVTILETOTIOT TG KaTtdOAyme mov epeaviletal o pepikd dtopo
apéomg petd and £va emelcddto o&eiog eaonc. g KOPLO HEGO Yo TNV EMITEVEN TOV
TapoTave ypnopomoteitarl n yoyobepaneia, g onoiag BEPata n
OTOTEAECUATIKOTNTA EYEL EAEYYOEL LOVO OO VITOKEUEVIKEG AEIOAOYNGELS TV 101V

TOV TOGYOVIMV KOl TOV GLYYEVMV TOVG, XOPIG 1 0E0AOYNON LT VoL EXEL S1OXPOVIKO

YOPOKTPOL.

Télog, po ToiMa TEYVIKAOV Kol TPOGEYYIGEMY YPNCYLOTOOVVTOL OO TNV
yuyoroyia otV mpoomdOela g va mapEUPEL Yo TNV KOADTEPT PLGIOAOYIKT] KO
YLYOKOWMVIKY OTOKOTACTACT] TOV KOPIOTOODV ac0evdv OTmMG dS1Apopes TEXVIKEG
YOAAPOONG KO TEYVIKEG EAEYYOL TOV AYYOLS KOl GUYKEKPUUEVEG LOPPES
yuyobepameiag (Kuplwg CLUTEPLPOPIKNC N YVOOTIKNG KOTEVBVVGNC) TOL GTOYEVOVY
oV £vtaln Tov aTOUOL GE KOWMVIKEG OLAOES , GTNV EMGTPOPT] TOV ATOUOV GTHV
TPV omd TO TEPIGTATIKO OMAGYOANGT TOL ,KAONDS Kol GTNV EMGTPOPN GTOVG

mponyoveEVOLG puOove g Long Tov. (Tlotauiavog, 1995)
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3. Avriingyeig yio tyy AcOéveia

3.1. Eicaywyn

« M vooog ival 1 voytepvn {ovn g Comng, pa devtepn, o dvsPactaxtn,
vankootta. Kabévag pag yevviéton kotéyoviog dSumAn vankootnta, po 6to Paciielo
TOV VYOV Kol pio 610 BaciAelo TV appdoT®V. AV Kol OAOL LG TPOTILALLE VoL
YPNOLOTOOVUE HOVO TO SaPaTiiplo TOL VY0VG, apyd 1 Yp1yopa Kabévag and epdg
VIOYPEDVETOL, TOLAGYIGTOV Y10l EVOL YPOVIKO SLAGTN O , VO TOALTOYpapn Ol v Ko0g
oL GAAOVL exetvov TOTOLVY (Sontag, 1991).

Ot évvoteg g vyelag, TG aoHBEVELNG KAl TNG LOTPIKNG
o€ OAN TNV SLIPKELN TNG IOTOPIKNG TOPELNG GLVIEOVTAL GTEVA
LE TO €VPVTEPO KOWMVIKO TEPPALAOV, CLUVIGTAOVTOG
Kowvavikd eowvopeva. Katd avtiotoryo tpdmo, ol Bempieg kot
Ol OVTIAMYELG TTOV OVATTOGGOVTOL CYETIKA LE TIC EVVOLEG TNG
vyelag-ac0évelng Kot 1Tptkng o€ KaOe emoyn Exovv dpeon
oY£0M LLE TIC KOWVMVIKO-OIKOVOUIKES KOl TTOAITIOTIKEG

GLVONKEG TTOV EMKPATOVV GTOV YDPO-YPOVO GE L0 GYECT)

SLVOUIKNG OAANAETTIOpaonG OEOOUEVOL OTL Eva TAN00G
KOW®VIK®V, OIKOVOUUK®OV, TOAMTIK®OV, TOATIGTIK®V, TEPIBOUALOVTOAOYIK®V Kol GAA®V
TapaydvTOv enOpodv otnv vyeia kot oty acbéveln. Emiong, o 1pomog opydveong
NG WITPIKNG EMOTAUNG OE L0 KOWVOVIN GYETICETOL [LE TIG 10YVOVCES KOWVMOVIKEG
oY£0€1G, OOUEG Kat BECLOVC KO YEVIKOTEPO LE TNV OPYAVMOT) TG EVPVTEPNG
Kowovikng {ong. (Kadoa, 2005) To Proyvyokovovikd povtéro vyeiog oivel wwaitepn
ELLPOAOT| OTNV DTOKEIUEVIKOTHTA TOV AGHEVI: £TGL 1) TPOGOYY GTPEPETAL GTO WLiTEPA,
YOPAKTNPLOTIKE TOV, KAOMG Kl GTIS AVTIAYELG TTOV EXEL Y10 TNV 0COEVELONG KO TN
Oepancio avtg (Iloradatov & Avayvawaroroviog, 1995).

[ToAhamAéc peléteg £x0VV AMOKOAVYEL TEVTE VILAPYOVGES WOIOTNTES TOV
AVATOPACTAGE®V Y10 TIG ao0EvELEG EEKIVOVTAG A0 TO OTAO KPLOAOYM IO LEYXPL TOV
Baptac popong xapxivo (n.y., Lau & Hartman, 1983, Petrie & Weinman, 1997,
Skelton & Croyle, 1991). Or1310tteg avtég givan : | Tavtotyra g 0c0évelog (m.y.
CUUTTOUOTO KO LOPPN)), 0 Xpovog (ekdNAmong, dldpkelag N avappwong), ot Aitieg

OV YIVOVTOL OVTIANTTEG (.. IKPOPLa, YEVETIKOT TOPAYOVTEG), Ol Zvvémeteg (TL.y.

£)
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Bavartog, ducAettovpyia, TOVOG, OIKOVOUIKES EMPapOVeeLg) Kot 1) dvvatotnta EAEyyov

g acBéveloc. To mepleyOUEVO Kot 1 OPYAVOGCT T®V TANPOPOPIDOV Y10 TIG TOPATAVED
1010tNTEC TV 060evELOY UTopovV vo TolkiAovy 6ToVG 0e0eveis, emTpémovTag T
ONpoVPYic SPOPETIKMY VITOKEYEVIKDOV AVTIAYEWDV GYETIKA LLE TNV ac0Eveln Kot
v vyeia (Contrada & Ashmore, 1999)

Ao TV GAAN peptd, vapyet Eva TAN0o¢ peretmv amd ) diebvn
BipAoypapio mov emiPePaidvel T HokpdYpovn oxECT aVAUESH GTNV Y TOKEWEVIKN
Avtiinyn v v Yyela (Self-Reported Health/ SRH) , tn voonpdmta kot
Ovnowomrta (Kaplan & Camacho, 1993). Onwg onueidvovv ot Mantzavinis, Pappas,
Dimoliatis & loannidis, 1 SRH glvar évag onuavtikdg deiktng g cuvolkng evlmiog
oL umopel va emnpeaoctel and mowikeg mapapéTpovg (2005). EmmAéov, ov DeSalvo,
Fan, McDonell, & Fihn (2005) mov cuvékpvav piog Kot TOAAATADY EpMTICEMV
petpnoelg g yevikng SRH yia va mpofAéyouv tn Bvnoipndmra kot Tig KAVIKEG
evoeilelc og éva peyaro TAnBuoud Petepdvav acbevav, Bprkay 6Tt ot acbeveig mov
avaeépovy «ptwyn» SRH cvykevipdvouv onpavtikd peyoAdtepeg mOavotnTe vo
eBAvouVv 1| VoL YPECTOVV EVIOTIKY GPOVTION VYEING CLYKPITIKA LE TOVG VITOAOTOVS
oLppeTEYovTEG He koA 1 e€apeTikn SRH. O1 Mukamal, Ding, & Djousse (2006)
Bpnkav, exiong, 6t n younAn SRH cvoyetiletol pe avénuévn xpnon QapraKkoy Kot
o€ peAét tov Malmstrom, Sundquist, & Johansson (1999) pe éva detypa 9.240
OLUUETEXOVTOV NAKiAG 25 £wg 74 xpdvev Bpédnke OTL TO KOWVMOVIKO-0IKOVOUTKO
enMinedo 0G0 Kot T0 eKTadeVTIKO VTOPabpo cvoyetilovrar onuovtkd pe v SRH.
Téhog, ot Pikhart, Bobak, Rose, & Marmot (2003) onpeiwvovv 6tin SRH dev
e€oPTATOL LOVO OTTO YUYO-KOIVWOVIKOVG TOPAYOVTES OAAG KOl OO TIG VAIKES ,

OIKOVOUIKES QTOAPES.
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3.2. Iotopiky avaopoun

Ilvevuarictinés memoifnoeis

Eivatl yvoot6 611 0 dvBpmmog ota mpmTa xpovia g Cmng Tov Bewpovoe ta
avTikeipeva Kot eatvopeva (métpa, 06vopo) Kot ta yeyovota (Katoryida) mg
nepucreiovta (on Kot foOANcT. ZOUEOVO PE TIG AVTIAYELS OVTEG 1] 0GOEVELL
opeotay 6’ éva mvedpa (spirit of the illness) to omoio eicepydTaY GTO 1610 TO ATOpO
N o€ KAmoa GAAN HeYOADTEPNG 15YVOG SVLVALY, TPOEPYXOUEVT 0td GAAO GITOMO 1) TO
daipova. ‘Etoln Bepaneio g acBévelag eotidotnKe 6TV TPooTadela e£0V0ETEPMONG
TOV TVELUATOV QVTAOV €1TE LEGCH GLUP®VING LE TO daipova gite PHETA Ao emiKANOT
KaAokdyaBwv duvdipemv (0e0tNTmV). ATOTEAEGHO TNG EXKPATIONG TETOLWV
AVTIAMYEDV NTAV 1 ELPAVIOT) TOV HdywV, Tov eEIAEmVay Ta TVELULATO
YPNOLOTOIDVTOS LOYIKEG LEBOOOVG 1] GLYKPOVOVIOVGAVY LE TO. KUK TVEDLOTOL TTOL
TPOKaAOVCAY TNV acOévera.

Tig TvevpaTIoTIKEG - poyikég (animistic-magic) avtég avIIMYELS OeV TIg
oLVOVTALE HOVO GTOV TPOTOYOVO AVOP®OTO, AALA Kot G€ OAEC TIG EMOUEVES ETOYEG.
> Mo tepiodo n enikAnon tov Beiov yro v ioom g acbévelog v
ATOTPOTT TOL KakoV meptAdpfave Tig enmdés (E6pKia), Tovg E0PKIGLOVGS, T XPNOT
TEPLANTAOV (PLAAKTAOV) KOl oPPayidmV Kot Tovg e&ayviopovg (vepd kabapudv). H
EM®ON OV v Yvwot onpepa otnv EALGSa g Edprt kar oty Kpntn o¢ ynteld,
amoterel éva €100¢ AOYOL oV ameLOVHVETAL GE OALUOVIKES OVVALLELS, Ol OTOIEC OTN
ovveidnomn Tov deiodoovikod avBpaomov mailovv kabopiotikd poro ot (N TovL.
To QUAAKTE NTOV OVTIKEILEVO KOTAGKELAGUEVA OO O18QOopa VAKE (XPLGO, OoT L,
AMBovg KAT.) To omoia kpgpovoay ot AvOpOTOL 6TO AUd TOVG, Yo VO TPOGTATELHOVY
amd T1G acOéveleg kat To AL Kakd. Ot cppayides OVTITPOCOTELAY TNV KVPLOTHTA
KAO100 aVTIKEWEVOL 1 TNV awBevTIKOTNTA KATOL0L TPO1dvTog. X210 Mecaimva ot
acBEVELES TNG WLYNG KOL TOV GAOUATOG EPUNVEVOVTOVCAY OG OTOTEAEGLLOL TNG
emidpaong datudvmv Kot paylocmv (Adetopaxng, 1979).

2T1G LEPEC LOG O TVEVHOTIOTIKEC-LLOYIKEG OVTIAMYELS OV £Y0VV £E0QOVIOTEL
Kot 010t povVTOL [LE SIAPOPES LOPPES GE apKETE PéEPT Tov KOoov. OAlot £xovpe
aKovoEL Yo To Kako patt (evil eye) 1 1o pdtiocpa evog atopov amd £va dALo. Ztnv
Kpntn 1o patiacpa eivarl yvootd g «0apuocy kat péypt onuepo dtotnpeiton n
ovvn0eta ¢ emikAnong tov Ogiov Yo TNV ATOUAKPLVOT) TOL KOKOV LE T

YPNOLOTOINOT TETGETOC, AAUTION, OKOAOLODVTOG GUYKEKPIUEVT TELETOLPYINL KOl

£
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avapopd e "ynrelds". Emiong, ynteég xpnoipomolovvtol Léypt GYUEPQ,
apOIOTEPO PVOIKA O’ OTL 6TO TaPEABOV, Yo TN Bepameia TG acOévelag. AAAG Kot 1
YPNOT TOV PLAOKTMOV Kol GOPAYIO®V dtatnpeital pEyxpt Tig pépeg pag otnv Kpnm.
YuvnBmg T puAaKTE amoteAovvVToL omd oTavPO 1 VAKE and Toug Ayiovg Tdmovg
oA Kot omd dAAa avTikeipeva (.y. "yoydreg"- daykdves kafovpidv) . AkOuN Kot
ONUEPA YVVAIKES KPEUOVV At TO AALUO TOVG YOAULOTETPEG EMELDN TIOTEVETAL OTL
&xovv oyéon Ue T yorovyio.

Tnv IVELHOTIOTIKN - HOYIKT VTN AvTIANYN aKOUN TH GUVOVTIALE GTI GTAOM
KOl GTY] GUUTEPLPOPE TV 06OEVOV omévavTt 6To YoTpd. Ty PAémovpe 6tov o
acBevig |’ empovn (NTa amd 1o Yotpo "vo ToL YPAYEL Lo GUVTOYT dNAAOT KATO10
Qapuoko, omd to omoio avtdg mepuével ) Bepancio. H epdnon "dev Ba pov
yphyete Timote va mhpm, YroTps;", ¢ Kot To 6YOA0 "o YloTpdg O Hov 'dwoe Timote,
¢ 0o yivo £yd Kahd yopic eapuaKko", akobyoviol TOAD cLYVA Kol OTIG LEPES LLOG
Kat deiyvouv 6Tt ot acBeveig emBupovy Kamoo paykd. TEAOG TNV paytkn okéyn TV
acOevOV UTOpPOVUE aKOUN VO TNV oVTIANEOOVLLE GTIC TEPMTOCELS EKEIVEG TTOV
acBeveig Kot yopohv TOVG YIATPOVG TV OTL deV TOLG Ekavay Kald. O ylotpog déxetan
TIG Katnyopieg autéc, apol Bewpeitarl amd tovg acheveig og £vag pdyog (magician).
To ool "O yatpdg dev Ekave aTA TOL 0 1010¢ IToPoHGE", TO 0010 GLYVA AKOVLLE
0TOVG S10OPOUOVE TOV VOGOKOUEIWDV, OVTAVAKAATAL 1] TPOTOYOV THGTN OTL O YLOTPOG

umopel va ehéyEel TV appdCTIO.

OpnokevTikés memo1fnoels

H otic Opnokevtikég memoldnoeic towv atdépmv Paciopévn epunveia g
acBévelog, Bempel TIC COUATIKES SLOTAPAYES OG TPOUEAETUEVT TTOPEUPAOT
®cdrag. H menoibnon avt, n onoia amotelel mpoidv ¢ avamtuéng tov
HovoBeiopov Kot TG OpNoKeVTIKNG NOKNG, HOLALEL e TIG TPONYOVUEVO OVOTTTUYUEVEG
TVELULOTIOTIKEG-LLAYIKES AVTIMYELS TTEPT AcBEVELNG, COUP®VA LLE TIG OTTOIEC N
acBévela elvar £va avoTNPE TPOCOTIKS YEYOVOS KOl AVIUTPOCMOTEVEL TO EVOLOPEPOV
Kdmolov mopdyovto mov Bpicketal € amd Tov 0chev. ZOUPOVO LE TIG
OpnokevtiKéc memoldnoelg n acbévela amoteAet £va 0dpo amd o Oed Kot Eva onudot
™G eKtipmong 1 g poueng tov. Eniong pmopet va Bewpnbei g pia doxipacio wov
otéAveTon omd 10 @b 6” €va Atopo, e oKOTd va SOKILAcEL TV Kaptepio 1 TV

aVTOY1| TOV, N Kol G TH®Pia Yo TV NOIKN 1 TVELUATIKY EKTTOOT TOV, KOOMG Kot

£
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Y0l TS QUOPTIEG TOV. ATOTEAEGLO TOV OVTIANYE®Y OVTOV £ivotl 0 aoBevig val
KOTOPEVYEL GTNV TPOGEVYY|, GTOV 1EPEN. 1] GTNV EKKANGI0, LETOVOMVTOGS Y10l TIG
apaptieg Tov kave Kal mov Bewpel vTEVOBVVES YL TV TIHOPIN TOV Kot {NTOVTOG
"ouyympeon" and To OLo.

O1 BpNoKEVTIKEG AVTIANYELS OTIG LEPEG LAG EVaL GLUYVA ovapEYHEVEG W'
AVAAOYEC TVEVUATIOTIKEG - LOYIKES, "TaSaTov" (Emdpyvpmv, ETYPLGHOV)
APLEPOUATOV ONAAON OTIG EIKOVEC Ayiv HE TEPLEXOUEVO LOPPES avBpwTivov
ocopoToc, HéAoVS n opyavov. Ta "ta&ipata" avtd eaiverol 6Tt EAKOVV TV KATAY®YN
TOVG amd o apyoio EAANVIKA avadnuata , To oroia Tpdspepay acbeveic ota

Aocxinmeia.

Emotyuovikés nemoifoeis

Me Vv mpodo Tev €TV kot TNV £EMEN TG eMoTAUNG, 1| AvOpOTIVY
okéym yivetar TAéov opBoroyikr|. O dvBpwmoc tdpa aomdletol TV opBoroyikn Kot
EMIGTNHOVIKY] AOYT GYETIKA pe TV acEévela, VI0OETOVTOG TIC KOVOVPLES
AVOKOADYELS TNG WTPIKNG emotnung. H emompovikn tpocéyyion g acBévetlog
gpyeton og woyvpn avtibeon pe T mponyovueva ektedeioeg, OnAaodn tnv
TVELUOTIOTIKN -LOYIKT Ko TNV OpnokevTikn Kot amoteAdel EEMEN TV TedevTainV
EKOTO ETAV, AV Kol Ol BACGEIC TOV ALPOPOVV TNV TPOEAEVOT| TOV APPDCTLOS, TNV
Ta&vounon g ko ™ Oepomeio g TEOMKAV HETE 0O GLGTNUATIKY AVAAVOT AT
tov Inmoxpdtn kot Tov Aptototédn. Ot EMGTNUOVIKES AVTEG TEMOONGELS GYETIKAL LE
TN EHON NG UPPOSTIOG OEV EPEVAY GTADEPES TOVG TEAELTAIOVG dVO ALDVES Kol
TapoKoAoVONoaV TIC cuveXElG eEEMEEIC-OAAAYES TG LATPIKNG EMGTAUNG. ZTIG aPYEG
oV 190V MOV 1 GLYKEVIPWON OPPAOCTMOV GTO VOGOKOUEID divel dONon otnv KAvikn
TOPOTHPNOT|, GTNV TEPLYPAPT| TNG APPADCTLOG KOL TNV TOEVOUNGN TNG.

2VYKEKPEVA, M TPOCOYN oTNV TtePiodo avty| petatomileton amd 10
dppwoto dropo oty appwctia (Doyal, 1979). Ziyd-c1yd oto péoa tov 190v aidva
KOl 0OC OTOTEAEG LA TNG LEAETNG T®V TOHOAOYO-0VOTOLKMV OEPYUCLOV TNG
appdoTiag, apyilel avt va Bewpeitan Ol OC o GLVOAIKY| dlaTapoyn TOV
OPYOAVIGHOV OAAG OC OTOTEAEGLOL IO EVTOTIOUEVNG PAGPNG (Ackemecht, 1982).01
Oeapatikéc eEeMEELG 0TO YDPO TV PACIKOV EXIGTNUDV, TO dEVTEPO UIGO TOV 190V
OV, 001 YNOOV TO KEVTIPO TOV EVOLOPEPOVTOS OO TO VOGOKOUELNKO KPERATL GTO
EPYACTNPLO. ZNUAVTIKT OONOT TNV 10TPIKT ETCTHUN TNV ETOYN OLTH £3MCE n

YPNOOTOINGT TOV UIKPOGKOTIOL Kol 1 TEWPAUATIKT Epevva. H appodotia tpa
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apyiler va Bewpeitar amotédecpa dotapaypévng maBoPuGloAoYIKNG AElTovpYiag.
'O)ec o1 mapamdve eEEMEEIC TNG LATPIKNG EMOTHUNG O dldpKela Tov 190V atmva
00NyNoaV GTNV aVATTLEN oG Oempiag, TG CLYKEKPIUEVIC OLTIOAOYIOG VOOT|LAT®Y,
oV Pacotay kupimg ota fLoAoYIKA YUPOKTNPLOTIKA TNG APPDOCTLOS

BéBaia n Bewpia avt) advvotovce va e€nynoet Ty artiohoyio pog oelpdg
VOO UAT®V, OTI®G 1| KPSy YELOKT VOGOG, 0 KAPKIvog, ol yuytkés dtatapayés. Ot
TOAAEG EMONOAOYIKEG LEAETEG, TOV aKOAOVONGAY, £0€1EAV 10YLPT CLOYETION TNG
APPAOGTLOG LE TOAAOVS TAPAYOVTES, OGS TIG GLVNOEIEG TOL ATOLOV (S TPOPY,
KATVIGLO, KOTOVOAMGT OVOTVEDLOTOC), TO EMOYYEALOTIKO KOl EPYACLOKO TEPPAALOV
k.6. H Becddpnon g artidtrag oy emdnuoroyio
(aAAG KO GTNV TPOANTITIKY) 10TPIKY) OMEKTNOE
0100 TIKO (TOAVOLOYIKO) YOPpaKTH PO, 0ONYDOVTAG
TEAMKA OTNV AVATTUEN SLAPOP®V GYNUOTIKOV
a1ToAoYIK®V vodetypdtwv (models). Eva an' avtd
elval Ko eketvo mov mep€ypaye o Rothman cOuQmvo Le
10 0moio éva vOon o TPoKaAEital mhvTa, dTay VITAPYEL

éva emapkES (1 Kovo) atoloykd coumieypa. Ta

voonuato tov kabopilovtal e aToAoYIKE KpLThpLaL,
OTMG TO, AOLULMIT VOGHUATO, EXOVV GUVIHOMC £V AUTIOAOYIKO GUUTAEYO, EVED TO
voonuata tov kafopilovral pe opiopéva (Un oTIOAOYIKA) KPITHPLo £X0VV GLVHOMC
TOALG emopKT) autioAoykd cvumAéypata. O Iayxoouios Opyaviouog Yyeiog , OTmG
avapépinke , o€ po TPOSTADELD TOV VL GUUTEPIAGPEL OAOVS TOVG TOPEYOVTES TOV
UITOPOLV VO, EMOPAGOVY GTO GTOLO KOl VO 031y |GOVV GTNV 0pPMCTLL, OPIGE MG VYELN
"tV KatdoToon TAPOLS PUOTKTG, SLOVONTIKNG KOl KOWVMVIKTG eveEiag Kot Oyt Lovo
v anovcia appdotiog 1| avamnpiag"(/946).

H oyetikd nmpdopatn enkpdnon tng ENGTNUOVIKNG TPOGEYYIONG TNG
APPOOTLOG EPYETOL PLGIKA GE GVYKPOVOT] LE TIG OPYALOTEPQ EMKPATOVCES TNG
TVELULOTIGTIKNG-LAYIKNG Kot OpNOKEVTIKNG. Zuyva OULMC TOPOTPOVLE TVEVUATICTIKES
LLOYIKEG AVTIAMWELS Kot OpNOKEVTIKEG THGTELS, VOL GUVVTTAPYOVV LUE GUYYPOVES LUTPIKES

YVOGELS O)L LOVo oTov 1610 TANBLGUO aALA Kot 6TO 1010 TO GTOMO.
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2vunépoocua

JuyKataAgyovtag , 1 cuvOTapEN oaAAd Kot 1) oAANAETIOpaoT) OA®Y TV
TOPATAV® TETOONCEWV - TGTEWV Elvol TOV TPOocdopilovy TN LOVAOTKY| Yio KaOE
dropo avtiAnyn oyetikd pe v acBévela. Tnv avtiAnyn avtn tov appdcTov Ha
TPENEL V' AvayVOPIGEL 0 Y1OTPOG, £V EMBVUEL VO SLOTNPNGEL L0 OVGLOGTIKNY Kot Oyl
empavelokn oxéon poll tov. Zuyva o AppmcTog OV el TIG 101EC 10€EG, AmOYELS Kol
YVOGELS LLE TO YIOTPO GYETIKA UE TNV TPOEAELGT, dldyvmon kot Bepameio TG
acOEvVELOC, EVD TOAAEG POPES AryVOEL Kol TNV avOTOUIO KOl GUGTIOAOYIN TOL GMOUATOC
Tov. AkOUN 0 asBevnig givar moAL mBovo va unv givar evnuepopévogs yo Ty paydaio
e€EMEN TG 10TPIKNG EMGTHUNG KoL TG ProtoTpikng Texvoroyiag, evd avtiBeta etvor
apketd mlavo va eEakolovdel vo dExETAL IoYVPES EMOPACELS OO EMCTNUOVIKEG
MY£G, TOV TPOEPYOVTOL OO TO TOTIKO TOMTIGTIKO TTepBdAiov Tov (subcultural
influences).H avayvodpion tov 10101tepoTNTOV QVTOV, GYETIKA [LE TNV avTiAnym,
avaPopIKd pe TNV acBéveln, Tov appdoTov, ektipdtarl 6Tt Oa fondncet 1o YioTpd va
KOTOVONGEL KOADTEPQ TOV APPOGTO TOL KOl VO GYESIAGEL OMOTEAEGLOTIKG TNV

Oepamevtikn TopéuPaoct| Tov.

3.3. Xapaxtypiotixa twv Avtiinyewy yio tyy AcOévela,

[og gtvan va gtvon kaveic «acBevicoy; H wkavomnta pog vo goviastovpue my
eumepio pag acBévelog kat va dei&ovpe evouvaichnon o€ KAmToov mov eivat 0shevig
glvat oLoTNP®G TEPLOPIGUEVT. MEYpt TN oTiyun mov va Ppebel kdmolog mpay ot
010 pOAO TOL eV , eivan OVGKOLO va TOTOOETNOEL TOV EVTO TOV 6T BN QLT
I'evikdtepa, To vo etvar KEmo10g «acHeEV o) amoTEAEL 1oL TOGO OVATTAVTEYT KO
OVTGLYNTIKY EUTTELPT TOL AKOLLA KO O1 Y TPOL TOV acyorlohvTal Eml kaBnpuePVIG
Bacewc pe T aobéveleg , avapipovy o véa Eexmploth epmelpia kot aicinon and
pa acBévela dvtag ot 10101 acbeveig (Morse & Johnson, 1991).

To @awvopevo Tov «maoyovtogy and Kamolo TpOPANUa vyeiog dev etvar
KaBO6A0V amdd: o kdbe acBevic avTilapPavetal o dlapopeTikd ¥pdvo moTE N VYEia
ToV €xel KAoviotel, a&lohoyel S1PopeTIKd T GoPapOTNTO TOV CUUTTOUATOV TOL
EYOLV ELQOVIOTEL, AVATOPIGTA VONTIKG P HOVASIKO TPOTO TNV AoHEVELD TOV Kot

SUPOPETIKEG TAAVEG GTN OKEYT TOL EUTOdILovV TNV 0pOY| EKTipMoN TOL KIvdvuvov. Me
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Ao AOy1oL M YVOOTIKN VOTOPACTACT Kol Ol AVTIANWELG Yo TNV acBévela dtapépovv
amd GTOUO GE ATOLO.

A1aQopeTIK EPUNVEID TOV COUTTOUATOV

Yndpyovv dtdpopot Tapdyovies mov ennpedlovy Ty avTiAnymn tov
CLUUTTOUATOV amd Tovg acbeveic. Ot atopukég dopopéc mov oyetilovran pe 1o 6plo
OVEKTIKOTNTOG Y10 LEPIKA oloOMUOTO StopEPEL 0md GTOUO GE ATOO KOl £TGL OPLoUEVAL
dropa tetvouv va 6ivouv HEYOADTEPT) TPOCOYY| OTIC ECMTEPIKEC KOTAGTAGELS KOl VO,
GULVEONTOTOLOVV EVKOAOTEPO TIC CMUATIKES GONGELS 1) va glval Wiaitepa evaicOnta
o€ aVTéG. Q¢ amoTEAEG O, avayvepilovy TIC COUATIKES OAAAYEC TTO Y1 yopa o’ O,Tt
Ao dTopa TOL £YOVV TNV TAGT VO GUYKEVTPAOVOLV TNV TPOCOYY| TOVG GE EEMTEPIKA
epebioparta Tov mepifarrovoc. O Babudg mpocoyng mov divel To dropo ota
ecmtepkd epedioparta eEaptdtat ev HEPEL OO TN VO™ N TNV £VTIOOT) TOV
TEPPAALOVTIKAOV PERGUAT®V OV Elval TAPOVTA T SEOOUEVT YPOVIKT OTUYL).
Emumiéov, cuvaicOnpatikol, yvootikol kot Kovovikoi Tapdyovteg ennpedlovv v
AVTIAN YN TOV CORUTIKOV atotnudatov. [Na tapddetypa, avénuéva eninedn oTpeg ,
GyxovG, £VTAOMG Kol POPTOL EPYUGING ELVOOVV TNV ELPAVICT] YVYOCMLATIKOV
EKOMADOEMV KOl EMNPEALOVY TOV TPOTO LE TOV OO0 TO ATOHO EPUNVEVEL, OVEXETOL
KOl AVTILETOTILEL TOL GLUTTAOUOTO TOV.

BéBaia,  epunveio ToV GUUTTOUATOV KOL 1) OVTILETOTIOT TOVG nnpealetal
and 11 Taperbovoeg eumelpieg Tov atdpov. H yvdon v omoio amoktd amd
TPONYOVLEVES EUTELPiES OYETIKEG He TpoPAnpata vyelag ennpedlet TIg epunveieg mov
aodIdEL OTOL CUUTTMUOTA KO TIS ATOPAGELS TOV GYETIKA LE TO TOGO OVTA

JKOOAOYOVV 1TPIKN TapaKorovOmon.

Atagpopetikiy yvorotikiy avaropdoetacy ths Acléveiag

Kd&Be dropo avantdiooel opioréveg 10£€G, YVMUES KOl ATOWELS YOP® amd TIG
dupopes acbéveleg , Pacilopevo o 600 KOVEL, OO dLUYLTEG TANPOPOPIEG TOV
KUKAOQOPOUV HeTalh TV avOpdTmV, o 060 dStoPdlel OYETIKA LE TIG acBEveleg Kot
6ca pabaivel amd 1o TPk TPOoSOTIKO, AL Kot 6E OGA PLdVEL AUECH KO
TPOCHOTIKA Katd TN dtdpketa g (ong tov. Tic mAnpoopieg avtég Tig YpnoLomotet
Y10l VO KOTOOKEVAGEL YVMOOTIKES OVOTOPACTACELS CYETIKA LE TIG d1APOpES 0oOEVELEg
Kol 01 O18pOPEC TOPAUETPOL TOV GYETILOVTOL [LE AVTEG TIG AVOTAPUCTACELS APOPOVV
o cofapdtnta TG vOGoL (TG0 HETAdOTIKY givat, TOG0 HVGKOAO elvar va

Bepamnevtel, Tola pmopel va glvar 1 dtdprela TG Kot 6€ mo1o Pabud amottel 1Tpikn
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TOPOKOAOVONGN), OTNV TPOGOTIKT VOV TOV TACKOVTOG GTNV TPOKANGT TNG
acBévelog kat g Oepameiog g, oTNV IKOVOTNTO EAEYXOV TG KATAGTOONG Otd TO 1010
TO ATOWO 1 A KATOOV E101KO Ko 6T SUVATOTNTO EMNPEAGLOV TNG TOPELNG TNG
APPAOGTLOG , YEYOVOG TTOL EaPTATAL OO TNV ATPOPAETTN £EEMEN TOV GUUTTOUATOV
(Turk et al., 1986).

Emiong, n yvootikn avamapdotaon KGO acOEVELNS SIOUOPPDVETOL CTUOVTIKE
KOl ot TO0 CLUPOMKO TEPIEXOUEVO TOV OTOSIOETAL GTNV OVOUAGIN TNG OTO TAAICLO
evoc moMTiopoV. [ mapdostypa, 1 AEEn «koapkivogy €xet Yoo TOAAOVG avOpdTOVG
Wwaitepn ovuPorikn , LETOPOPIKY onuacia, o Babud mov pepucol va pofovvtal
ATTAMDC VO TNV TPOPEPOLV. LTIV KON OVTIANYN, 1| S1dyvmo™ TG 1000VVOEL e
Bavatiky] KoTadikn, OKpOTNPIIGHO Kot ovamnpioL.

SVUTEPACLOTIKA, 1) epmelpia TNG acBEVELNS KO 1] OVTIOPAGT) TOL ATOLOV GE
avTVv e€apTtdrTal apytkd omd TV avtiinyn Tov countopdtov. H dtadkascio pe v
omoia to dtopo Pldvel Ta cupmTOpOT givatl chvOeT, emnpealopevn oyt poévo amd
TNV 0PYOVIKT KOTAOTOON, OAAG Kot ot Tn cvuvousOnuatikn diabeon, 1t pabnon, anod
YVOGTIKOVG Kot KOWmViKoOs mapdyovtes. Opmc 1o dropo dev Pudver pLepovopévo
CUUTTMOUOTO: TO OPYUVOVEL G £VOL GUVOLO KOIL TOL EPUNVEVEL GOUPMVOL LE OPIOUEVEG
YVOOTIKEG OVOTAPUCTAGELG TOV £YEL GYETIKA LE O1ApOopeG acéveles. AVTEG Ot
avamapaotdoelg mailovy kaboplotikd poro, KabdS TposavaToAi{ovy T0 ATOUO GTNV
OVTILETOTION TNG APPOOTIOG Kol TNV avalntnon fondeiog yio v amoKatdoToom

g vyeiag Tov (Tlamoddtov & Avayvawaromoviog, 1995).

3.4. Ilapayovres mov exnpedlovy TIS

avtiAnyels yia tny Aclévela

Kd&Be dropo avantiooel KAmoleg amdYelS 1 OVTIANYELS GYETIKA e OAPOPES
acBéveieg, Pacilopevo kupiog oe 6ca €xel akovoel N doPdoset yU' avTég Ko 6€ OGa
Blover mpocomikd koatd T ddpken g Cong tov. H vmoxeyevikn eumepio tov
ATOLOL Y10 TIG AMEINEG TNG VYElag Tov Bempeiton pio amd TIC KUPLOTEPES KOWVMVIKEG
mopapéTpoug ¢ acBéverng. H ocvumepioopd evdg atdpov katd Tn SdpKelo Tng
acBévelog tov e€optdton kol ennpedleTor omd To EKAGTOTE MOMTIGUIKA SedOUEVaL.

Aol TopAyovTEG TOV EUTAEKOVTOL KOl GLVTEAODV OTNV S0pOPOTOiNcn 1TNng
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CLUTEPLPOPAS £VOG ATOLOL -KOTA TN SIPKELD TNG 00BEVELNG TOV- Elval TO GUAO TOV,
Ol OlAPOPES OYELG TNG TPOCHOTIKOTNTAG TOL, KOOMG Kot GAAOL KOW®VIKOL Kot
moMtTiopikol  mapdyovies. Ol LTOKEWEVIKEG — OvVTIOPACES o1V 0cbéveln
neplhappdvouy peydho €bpog otdcewv Kol cvumeplipopmv. Etor kdbe acBevrg
avthoppdvetar kot VTOAOYI(EL OlOPOPETIKA TO GCULUTTOUOTO UG 0cBEvelng
INUIOVPYDOVTOS TOPAAANAO LU0 CLUUTEPLPOPAS amévavTtt ¢' avth (Pafadvng, 1995). O
OPIOUAC TNG OPPADCTIOG TOIKIAAEL 0O Aad G€ Aad Kol 0td ATOHO G€ ATOpO. YTTdpyovv
Bacwkol mapdyovieg mov emnpedlovy tov opiopd g acbévelng, dnwg avtr| divetat

a6 10 1010 T0 dTopo Kot Oyl amd ToV YaTpo.

O moMtiopog (culture) mailel icmg TOV ONUAVTIKOTEPO POAO GTN SOUOPP®ON
TOV AVTIMYE®V (1] OTAGEWMV) GE GYEoT Ue TNV acBévela kot Tnv vyeio Tov TANBvoHoD
(Movlas xou ovvepyares, 2008 ). Ot  moOMTIOTIKEG 1WdtonTepdHTNTEG, TO 1dOHTEPQ
YOPOKTNPIOTIKA 7OV  AVATTOGoOVV  JAPopeS Opdadeg €vog TANOLGHOV, OT®G
ovvn0eleg, MEMOONOELS, YADGGO, AOKOVV GNUOVTIKEG EMOPACELS OTY OLOUOPP®ON
TOV OVTIMYEDV TOV OTOU®V CGYXETIKA He TV acBévela. Zopgwvo pe tov Saunders
(1953), ot cvuvnBeleg-TemOONGES OVTEG, OVALESO GTIG OTOIEC CLUYKOTOAEYEL KO TIG
dpaoctnprotnteg Adikng atpikng (folk medicine), mailovv éva onpavtikd poro, Oyt
UOVo o1 SWUOPPMOT| TOV CTAGEMY TOV OTOUMV GYETIKA e TNV acBEvela, oAl Kot

NG CLUTEPLPOPAS TOVS OGOV APOPA TN Bepameia Tng.

A6 TV GAAN peptd, SpapaTikoc ivatl 0 pOLOG TOV YUYOAOYIKOV TOPAYOVTOV
oTN OUOPPMOOT TOV AVIIANYE®V Y10 TNV ac0évela omd to dtopo. Ta dropa mwov
aVanTOGGOVTOL GE TAPOUOLO KOWVOVIKO-TOMTICTIKO TEPIBAALOV KO TTOL OVI|KOLV
oV 010 Kowwvikn Téén, dev Exovv mévta TV id1o avtiinyn ¢ achévelag.

O1 310QOPETIKEG AVTIMYELS TOV ATOU®V GE oYéon e TNV acBéveln e&nyodvton amd
TIC O10POPES TOVG GE YVYOAOYIKOVG TAPAYOVTES, OTMG 1) TPOCHOTIKATNTO TOV ATOLOV
Ko 01 AvTWOPAGES aVTOD GTIG O1UPOPES KATAGTAGELS.

O Mechanic Bempel 6T 01 TOPAKAT® TAPAYOVTEG EPUNVEDOVV TOVG SLAPOPETIKOVG
oplopovg TG acbévelag (1966):

a. O apBpdg Kot 1 EMYOVI] TOV COUTTOUATOV.

B. H wovomta tov atdpmv va avayvopilovv To GOUTTOUATA.

v. H cvveidntonotodpevn 6ofapodtnto 1@V GOUTTOUATOV.

0. H éktaomn ¢ KOWmVIKNG Kol QUGIKNAG AVIKOVOTNTOG TOV TPOEPYETAL OO TOL
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GUUTTOLOTOL.
€. O1 TOMTIOTIKEG AVTIMYELS TOV ATOLOV.

ot. H d100€o1un mAnpopopio Kot 01 VTGP OVCES YVMOELS OE GXECT LE TNV VYEL.

Onwg yivetat epeaveg omd To Topamavm, 1 1010 1| TPOCOTIKOTNTO PEPEL TN
o@payida TG oTIg S1dpopeg avTMyelS TV acevav. H tpocwmikdtra (personality)
elval o yoyoroyikn évvola Kot bTovoel 0Tt KEBe dtopo £xel pior LOVAOTKY| Ko
otafepn| doun 1 0pYAvVOCT AVAYK®V, GLVOULGONUATOV Kot cuVNOELDVY. ZuyKEKPLUEVO,
etvar po ohvOeo 10106VGTATIKMV (YEVETIK®OV) Kol TEPPAALOVTIK®OV (LadNo1aK®V)
napayoviov. Exapoconel éva evpl 6po mepthappdvovtag tapdyoviec OTmg veuia.
oTAoELS, KivnTpa Kol cuveEldNTEC-acvveionTeg okéyelg(Blum, 1960). EmmAéov, ot
YLYOKOWMVIKEG EMOPACELS, APKETOL TaPdyovTes amd T0 KOmvikd mepBEALov Tov
ATOLOV, YUXOAOYIKE OpDVTES, ENNPEAlOVV TNV OVTIANYN TOV AVTO SIUUOPPDVEL GE
oxéon pe v achévela. O Blum onpeiovel v vmopén Kivitpov 6g £va ATolo, Tov
00MnYyovV otV emPoAn pog ovorddektng achévelog, o Blum dwitepn onpoacio ot
SUOPE®OT| TG avTiAnyng Yo TNV acBévela £xovv ot Tapakdte Pouyoroyucol
ToPBayoVTES:

a. [Tpotepardtta ¢ Tpocoyng (priority of attention).
B. Yroyovopiaon (hypochondriasis).

v. EvancOntonoinon (sensitization).

0. EEaptnon (dependency).

. Evoyn (guilt).

ot. Apvnon (denial).

Eminpocbétme, otnv SIopOpemon TV avTIAMyE®Y Yo TNV vyeio umopodv va
dwdpapatiCouv onuaviikd poAo dSapopot GALOL TapEyovTES OMLOYPAPLKOT, OTTMC
etvar M nAkia 1 To @OAO OAAG Ko 1 110 1) OIKOYEVELD TOV OTOTEAEL TNYY|
SUOPPMONG KOl ELPVONONE TOAADY AAA®V APY®V KOl AVTIAYE®DV Y10l TO GTOUO
(Mov(ag, 2008).

Yvvoyilovtog o Tapoamdve UropovLE v TOVUE OTL 1) GLVEONTOTOINGT TG
acBévelog and 1o dropo Paciletor oy gumeipio TV cvuntopdtov. [To
ovykekpipéva Paciletar otig memoidnoeig (beliefs) kot 10éeg, mov ta dropa £xovv
OYNMUOTICEL Y10l TO GUUTTOUATO OVTA ONANOT €AV GLVOEOVTOL e TV acBEvela 1 lvar
acnuavta Kol @uGtoAoyKd. IToAttiotikol, kKovmvikol Kot Wyoyoloyukol Topdyovieg

ATOTELOVV £V GOUTAEY LA, TTOV EMOPA TAV® GTO ATOUO KOl OLOLUOPPDVEL TIG

£)
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TEMO10MGELG TOV, OGOV APOPE TOL CLUTTMOLOTO KO TEAMKE TIG AVTIAMWELS TOV Y10 TNV

vyeio Kot v acbévela (Tovvrag, 2000).
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1.H M:é6ooc

1.1. Epevvyrixy dwadixacio

H épevva mpaypatomomdnke 1o Ovonmpo tov 2009.

2KOmOG NG EPELVOG LG TTOV VO EVIOTIGTOVV 01 TOAVEG OYE0ELG PLETAED TNG
OPNOKEVTIKOTNTOGS , TOV AVTIANYE®DY TTOL PEPEL TO ATOLO Y10, TV acBEvelo Kot TV
vyeia Tov kot TG kPaong e achévelag Tov. H mpd vobeon pog , Aodv , nroav
ot 1 OpnoKeELTIKOTNTA KO OL AVTIAYELS Yol TNV YYela Kot TV acOéveia
ovoyetilovror LeETaED TOVG Kot 1) OEVTEPN OTL 01 dVO AVTEC LETAPANTEG UTOPOVV VL

ovoyetilovran pe éxPaon g acBévelng (Kapduakr [Tabnon).

Mo ™ ovyKévIpwon TV GToLyEi®V ¥PNCYLOTOONKAV CVTOGVUTANPOVUEVA
epOTNHOTOAOYLO VIO eMiPAeYN o€ TEPIMT®ON VTOPENG ATOPUDV KoL VAYKNG KO

TEPOUTEP® ATOCAPNVIGELS.

Puyouerpikd epyaieio

Opnoxevtikotyra. To Intrinsic Sudscale from the Religion Orientation Scale
tov Allport koaw Ross (1967) ypnotpomombnke yio va kaBopicel TV E6OTEPIKN
Opnokevtikotra . H cuykexpiuévn kiipoka pétpnong mepiéyet 9 otoryeia (mw.y. Ot
OpNoKELTIKES OV AVTIMYELS glval Tio® amd OAN TN oTdor pov Yo T Con:
Cronbach's 0= .92). Znmonke and 100G CLUUETEXOVTEG VAL OTAVTICOVY
YPNOLOTOL®VTOG Mo, TevTaPadun khipoaka Likert , otnv omoia 1 vymAdtepn
Babuoroyia cvoyetiomnke pe vynAoTepT OpnokevtikdtnTo. H kiipoko oot
eMAEYTNKE KAOMG Exel amodetytel BemPNTIKA KOl EMGTUOVIKA KATAAANAN

(Donahue,1995).

Exxinoiacudg. H cuyvotnta tov ekkAnclacpov kobopiotnke amd epoTnoELS
ovykekpipévoL epleyopévon (m.y. [1oco cuyva napakorovbeite ) Ocion Agttovpyia
omv Exxincia; ). Ta vrokeipeva g Epguvag Ekavay ypron Tevtdfadung kiipokog
Likert n omoia kopouvétay amd 1o 1 (1-2 eopég 1o xpdvo 1 Ko AMydtepo) péypt 1o 5

(Zyxeo6v kéBe efdopddan).

£
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Avriinqyers oyetia ue v AcBévera. To lllness Cognition Questionnaire
(ICQ) avamtoydnke amd toug Evers et al. (2001) kot ypnoyoroOnke ya va
EKTIUNCEL TI PACIKEG OVTIANYELS OYETIKA pe TV acBéveila. To epotnuatordyo ICQ
nmepthapPdavet 3 Bactkég avTIANYELG TOL OVTIKOTOTTTPILOVV TOVG PaGKOVS TPOTOVS
EKTIUMONG TOL YopakTApa TG acBévelag: o)ty afonbntotyra , 1 onoia eoTidlel
oV un eAEYEIUN UGN TNG AGHEVELNG KOt OTIG APVNTIKEG EMTTMOCELS TOV EYEL OTNV
KaBnuepvn Aettovpykodtnta (6 otoryeia, m.y.  H acBévela pov pe kével cuyva vo
vioBo aviuropog’ Cronbach’s o= .902) , B)tnv amodoyn, n omoia avaeEpeTot GTOV
TPOTO LE TOV 01010 01 0sBeveiG BEATUOVOLY TNV OPVNTIKY] VONUATOSHTNGN NG
acBévelog avoyvopiloviog TNV TPOyHOTIKOTNT Kat, TNV {010 OTLyUn, TIGTEVOVTAG
oTNV IKOVOTNTA TOLG Vo, (oovvy pe avtv (6 ototyeia, m.y. “Exm pndbet va amodéyopon
TOVG TEPLOPIOUOVS TTOV MPAALEL | acBEverla pov’: Cronbach’s a = .82 ) ko v) ta
opéln, Ta omoia oyetilovron pe T BeTikn vonuatodotnon e achévelag eoTidlovtog
oTig avapeifoleg Betikég ocvvéneleg g (6 otoyeia, w.y. ‘H avripetodmion g

acBévelog pov pe €xetl kavel duvatotepo dvBpwmo’, Cronbach’s o =.932) .

Apyika o dTopa evnuep®ONKOY Yio TV £pEVVA, TOV OKOTO TNG KOOMG Kot TV
EPEVLVNTIKT] SLOOIKOGIO TOV EMPOKELTO VO aKOAOVONGEL. .Y oTepa amd ypoumt
ovykatdBeom Tov KABe acBeVT| Yo TN GLUUETOYT TOV OTNV £PELVA, £vag VIELOLVOG
NG £PELVOC TPUYUATOTOLOV0E Ll GUVEVTEVEY OLAPKELOG EIKOCITEVTE (25) AemTdV
otov acbevi 6€ évo dSMUATIO TOL VOCOKOUEIOV 1) GE KATO10 ¥HPO TOL 1610V TOV
acHevn : 01 EPOTNCELG TPOEPYOVTAV ATO EPMTNUATOAOYLIO GTO OTTOI0, KOTAYPAPOVTOV
dpeca ta ototyeio mov cLAAEYoVTAV 0md Tovg acBeveic. Xe devtepo oTdo0, {nTndnKe
a0 TOLG 0GOEVEIG VO ATAVINGOLV G EPOTNOELS EVOG OEVTEPOL EPMTNUATOAOYIOV,
TOPOLOL0 LE TO TPDOTO (UE KATOEG ONLAVTIKES SLOUPOPOTOMGELS) LETE TO TEPOG 2

UNVAOV 0o T CLUTAPMCT) TOL TPADTOV.

H avéivon tov dedopévov pag éyve pe to SPSS 17.00.
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1.2. Aciyua

Yy €pevva Tov axorovBel ElaPav pépog acbeveic pe KapdlaKeg
nafnoes. Ta dropa tov detypotog amotéAecay EOVOCOKOUEINKOT Kot
evoovocokopelokoi aoBeveig amd tnv EALGda. Kprmpla amoxieiopot and v
EPELVOL ATTOTELECAV 1] OVIKOVOTNTA EVPPASELNG TNG EAANVIKNG YADCGCOG ,
KATOVONONG TOV E0OTLTIKOV TNG £PELVOG 1 1 OLAYVCT TANPOPOPLDY GYETIKA
pe v épevva. To teho detypo amotélecay 61 acbeveic , 40 avopeg ko 21

yovaikeg. Olot rav eviaypévor oty OpBodoén Xpiotwoviky Exkinoia.

O péoog 6pog Hhkiag ftav 60.78 €t (TA=13.61). H mheoynoio (N=12)
EMOoyE, YEVIKA amd Ttepaviaio vOco, 9 acheveig eiyov avagépel KAmTOLoG
popo1g ParBidonddetag, 8 Emacyav amd o&h Euepaypo pookapdiov , 5
aoBeveic Emaoyav amd Kapolokn OVETAPKELD KOl S aKOWO ETACYOV AT
Kdmotag popeng appuduing. AcBéveteg kot enepPdoelg mov avapépnkay
axoun Nrav n enéuPacn bypass, pvokapdionddeieg kot otnBayym. Ocov
aQOPA TNV 01KOYEVELNKN Katdotaot, 1 TAstoyneio (N=43) and toug acbeveig
avépepay TmG NTav £yyopol, 10 acBevelc avépepay TOC GLYKATOIKOVCAV LE

TO GUVTIPOPO TOVG, 4 ™G NTav dalgvyHEvoL Kot akoun 4 dMAwvay dyapot.

Hivaxog (1): Katavopr] Tov d€lypatogs g mpog 10 pvAo

®PYAO XYXNOTHTA  %(IIOXOXTA)
ANAPAX 40 65.6
I'YNAIKA 21 344

XYNOAO 61 100.0
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MMivaxog (2): Katavop] Tov d€lypatos g mpog Ty nlkia

TYNOAO 61
MEXOX OPOX 60.7869
TYNIKH 13.61019
ATIOKAIZH (S.D.)

MINIMUM 22.00
MAXIMUM 89.00

IMivaxag (3): Katavop Tov d€lypatog og mpog 11 voonisia

NOXHAEIA | XYXNOTHTA | IOXOXTO
NAI 51 83.6

OXI 10 16.4
I'ENIKO 61 100.0
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ITivaxag (4): Katavop] tov deiypatog og mpog TV vapén xeipovpykng

enépnPaongc.

XEIPOYPI'IO XYXNOTHTA MMOXOXTO
NAI 27 443

OXI 34 55.7
XYNOAO 61 100.0

Mivaxag (5): Katavopn tov d&iypatog og mpog TV ekmaidgvon

[ MOP®OQTIKO

EIIINEAO

TPITAZIO
T'YMNAXIO

ANAAOI'EX
2XOAEX

AET

2YNOAO

ZYXNOTHTA

16

HOX0XTO

26.2

4.9

100.0
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1.3. Arnotreiécuara

YoV apyKO 6TASIO TNG EMCNUAVONG TOV OTOTEAEGUATOV OO TNV EPEVVA LLOG
TpayLoTonoteitol EAeYY0c avaeopikd pe ™ petafantn tov @viov (Avopac-
INuvaika), éto1 dote va daceariotel 6Tt ot dev dradpapatiel Kavéva poro Kot dev
emdpa oto amoteléopata. Me avtdv Tov Tpdémo Ba propécovpe wg Eva onpeio va
dei&ovpe mwg ta amoteAécpata pog EYouv TPoEABEL LOVo amd Tig LETAPANTEG TOV
ueietdpe (OpnokevtikdTTa, AviiAnyelg ya v AcBéveln). To T-test OewpnOnke wg
10 TAEOV KATAAANAO TTPOg avthv TV katevBuvon Kabag elvar oe BEom va cuykpivet
T1G SL0POPES AVAUESO GTA OVO0 OUAOES VTOKELLEVMV (2 UAL) Kl EQOGOV 01 S1LPOPES
HeTA&D avTOV amodelytel Tmg eival acuavteg (0TmMg eaiveTal Kot 6Tov Tivaka), Oa
glvar epeavEC Tog Ta amoteAéspota ogv Ba £xovv emnpeactel and TV HETOPANTA TOL

@OAOVL.

IMivaxag (6): T-test (wg Tpog 10 PVLO)

®PYAO XYNOAO | M.O. T P

EKKAHXZIAXMOX ANAPAX
IF'YNAIKA

AIIOAOXH ANAPAX
I'YNAIKA

Am6 tov [Tivaka(6) dwakpivoope 6t pe P< 0,05 ot dtapopéc ota 600 pOAa dev

BepOoVVTOL OTUOVTIKEC.

o
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Emdpevn onuovtikn mopapueTpog otny EPELVa LG AmOTELECE 1 SlomicTMON
OIopENG N 1N oxéong LeTa&d TG VOONAELNG KO TV VITOAOIT®V UETAPANTOV.
Yvykekpéva oto ogtypa pag , 51 GUUUETEYOVTES OVAPEPOLY TG £XOVV VOGIAEVTEL
TOVAYIGTOV pia Popd AdY® TG KapdtoKNg mabnong tov, véd ot vtdrotrol 10

GUUUETEYOVTEG OE AVAPEPOVV KATOL0 GYETIKO 10TOPIKO VOOAEL0G.

Mivaxag (7): T-test (og Tpog TN voonireia)

NOXHAEIA XYNOAO M.O t P

3.2549
3.1000 .

2.6830 942

2.4667 956

_|

Am6 tov mivaxo(7) eaiveron ototiotikd onpavtiky (P<0,05) n oxéon

EKKAHXIAXMOX

AITIOAOXH

51

10
TGt

10

voonieiog pe ta avoaeepdpeva amd to dtopo opéAn (benefit). Me dAha Adyla, dcot

GUUUETEYOVTEG VOOTIAEDTNKAY, OVEPEPAV TEPLOCOTEPO OPEAT Y10 TNV AGBEVELD TOVG,.

o
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Tig mapamdve dpdocelg axkolobOncav ol cuoyetioelg (correlations) twv

petafintav g Epevvag pe deiktn cvoyétiong Pearson (1):

ITivaxag (8): Pearson (r), Lvoyetioelg

Pearson(r) | EX.OPHXK EKKA ABOH®

EKKA Yvoyétion 136%*
N 61

AITOAOXH Tvoyétion | .052 .
N 61

AIlOA

OPEAH

ol ol

% Zrototikd onpavtikn cvoyétion pe P<0,01

*, Z1atioTikd onpovtiky cvoyétion pe P<0,05

Am6 tov mivako(8) GTOTIGTIKA CNUAVTIKES GAiVOVTAL 01 GUGYETIGELS TNG

Eowrepixng Opnoxevnixotrag ko 1ov Exxinaiacuod (r=0.736, P<0.01), tng
APonBntotnrog kar mg Amodoyns (r=-0.334, P<0.01), g Amodoyns xor tov Opeldv

(r=0.500, P<0.01) ko, Téhog, N cvoyétion tov Exxinoioouod kot tov Opelov

(r=0.323, P<0.05 .
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Téhog, pe ™ xpnon ocvoyétions Mepikng Zvvdpelag eipacte og Béon va
eléyEovpe TaTOYPOVO TNV ETIOPACT TOV PGVLAOV KO TN NAMKIOG OTO OTOTEAEGLOTA

HoG:

IMivaxag (9): Mepukn] cuvageLo.

EKKAHY EX.OPHXKEYT | ABOHO ZVI(0)] OPEAH

EXQTEP
OPHXKEYT N

AIIOAOXH

Xoppova pe tov Hivaxko(9) kapio oToTioTikd onuavTiky dtogopd o
ONUEIOONKE OTU ATOTEAEGLOTO VGTEPO GO TOV EAEYYO TG EMDPACNG TOL PVAOL Ko

™G nAiog.
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1.4. Epunveia- Xo&ijtyon tov Arnoteieocudrwy

"Exovv gpoavictel katd Kopos d1dpopot 1oyvupiool yo I oxéon g
OpNOKEVTIKOTNTAG-TIVELLOTIKOTNTOG e TNV Y Yela Kot TIG KapdlokEg ToONCELS , 1e
ouveyms av&avopevn ouyvotnta epedvions , 1dco ota MME 660 kot o€ 1010Tikd
TEPLOOIKA Kol EPMEPideS. Avtol ol oyvpiopol emPePaidvovion péca omd TAnbog
HEAETAV TTOV VILAPYOLVY TNV PiPAloypaeia o1 omoieg £xovv eEETAGEL T GYEGT TNG
BpnokevTiKng enidopaong kot g EkPaocng g achEvelag Kot 1 TAEOYNPio CVTOV TOV
epevvov €xel dei&el Tmg o1 BpnokevdevoL AvOpwTOL TEIVOLV VO Eivat TTLO VYIEIS
(Sloan & Bagiella, 2002). Eva onuoavtikd mopdyovto mov e€etdlel | épgvuva mov
TEPLYPAPTNKE GTO TPOTYOVUEVO KEQPAALO Elval 1] ENTIOPACT) TV AVTIAYEDV Y10, TNV
acBévelo TOV SLOUOPPADVEL TO ATOHO KOl 1) GYECT) QVT®V TOGO LE TN BpnokevtikdTTa

660 Kot pe TV €KPoon TV Kapdlokdv TodnceEmV.

Ta amoteAéopata TG EPEVLVOS OEiyVOLV TS OEV VITAPYOVV SLUPOPES OVALECHL
oT0 OO UAO Kot Y10, TIC TPEIG HETAPANTES , TOPOAO TOV Ol AVTPES TOV SETYLUTOG
ayyiovv 10 STAAG10 T0GOGTO GE oYéom He Tov aplBpd Tov yovaikov (40 dvopeg, 21
yovaikeg). Emiong n damictmon g cuoy£Tiong HETAED TG VOoHAElag KOl TV
AVOPEPOUEVMV OO TO ATOUO 0PeL@V amd TV acOEvel, eival apKeTE GNUAVTIKT Yo
TN VOOEoT TOL TPOTEIVEL GYEOT LETAED TOV OVTIANYE®V Yo TNV aoBEVELR Kat TV
kapolomddeta pe M.O. 2.6405 yio ovtovg Tov voonAevtnkay kot 2.0167 yio avtovg

mov dev avépepav voonieia (P<0.05).

O1 cvoyetioelg TV HETAPANTAOV TNG EPELVAS , TEPQ OO TIC OVOLEVOLEVES
ONUOVTIKES GYECELS , TPOGEPEPAV KOl KATOL0L GNUOVTIKE GTOLYELN TOL QLPOPOVV TIG
APYIKEG LOG VTTOOECELG. ZVUYKEKPLUEV, AVAPEPOUEVOL TTPATO OTIG AVOUEVOUEVES
OTOTIGTIKA ONUOVTIKEG CLUGYETICELS, 1| BPHOKEVTIKOTHTO KOL O EKKANGLOOUOS POVIKE VO
&yovv andAvtn cvoyétion (1=0,736, P<0.01 ), mpdypo mov onuaivel Twg 660 mo
Kovtd ot Opnokeia eivar 0 cuppeTéyv , TOG0 Mo LY VA TopakoAovdel T Bela
Aertovpyia 1 yevika exkkAnoraletar. Emiong, n afonbntotyro pavnke va Exet
OTOTIOTIKA OMUOVTIKY] OPVITIKN GUCYETION UE TNV arodoxn TG acBévelag (1= -0.334,
P<0.01). Mg dAlo Loy1a, 6GO TO AV UTOPOG VIDOEL O GUUUETEXMV OVOPOPIKA LLE TV
acBévela Tov, 1060 o SVGKOAO TOL gival va TV amodeytel. TELog, onuavTikn

OTOTIOTIKG GUGYETION, GOUPOVOL LE TO OTOTEAEGLLOLTO TG EPELVOC OGS , EYOLV TO

£
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AVOPEPOLEVO OPEAN e TNV amodoyn TG acBEVELNS, TPAYIO EDA0YO KOOMDG 6GO
TEPLEGOTEPA OPEAT avayvopiletl kaveic amd TV achévela Tov, TOGO o EDKOAO TOV
potalel va v omodeytel KaAd. AVaAVTIKOTEPQ, 1] GLOYETION TOV dVO VTV
petafAntdv Bo HTopovGE va, YoPaKTNPIGTEL ATOAVTY, KAVOVTOS AOYO Y10 TOLOTIKES

Kot Oyl mocotikés petafantéc (= 0.500, P<0.01).

A6 TV GAAN peptd, OGOV apopd TNV apyIkn LITOOEST TG £PEVVAG OGS, Yol TN
oyxéon peta&d g OpnokevtikdtToc- [IvELHOTIKOTNTOC, TOV AVTIAYE®DVY Y10 TV
VY&l Kot TV Kapdlomadeio, oMUaVTIKN GTATIOTIKE GUGYETION TOPOLGLALOVY O
exrAnolaouog pe o ovoeepopeva (r= 0,32, P,0.05). Me dAla Adyla, copemva, pe
AT TN 6Y£0T), OLOMICTOVETAL TWG OGO TO GLYVE EKKANGLALOVTOL Ol GUUUETEXOVTES ,
1660 1o TOAAA 0PEAT avakaAVvTTOVY 6TV acBévela Tovg. Emopévac , paivetol n
OpNOKELTIKOTNTA VO EMOPE GTIC OVTIANYELS TTOV SOUOPPAOVEL TO (TOUO Y10, TNV
Kapdlakn tov mddnon. Kdrt tétolo pumopei, emiong, onuaivet, Aapfavoviog vwoyn
BT GLGYETION TNG ATOJOYNG KL TOV OPEADY TMG O EKKANGLUCUOG (O TAPAYOVTAG
OpnokevTiKOTNTOG , EMNPedlovtag BeTkd T 0PEAN Yoo TNV acBévela, umopet Eupeca
va emnpealetl v amodoyn ¢ achévelag amd to dtopo. Eriong o mapamdvem
1OYVPIGUOG UTOPEL Vo O1aTUTTMOEL Kot O10pOPETIKA: €AV 1GYVEL 1] TOAVITNTO GYECNC
peta&ld Tov EKKANGLOGHOD Kot TNG amodoyns ¢ acOéveiag, Aapufdavovtag veoyn v
APVNTIKY CLGYETION TNG afondNTOHTNTAG Kot TNG TOdOYNS, LTOPOVUE SEAA VaL
IGYLPIGTOVUE TG 1] GLYVOTNTO TOL EKKANGLOGUOD B0 UTOPOVGE VO LELDGEL TNV

aiocOnon tov afondnrov mov vimbel To dtopo dGov apopd TV acHivela.

Koatainyovtog, maporeg T1¢ mBavEG GUOYETIGELS TOL HUTOPOVV VO
EempoPdlovy amd TV épevva PLag , SPAUATIKNG oMuHaciog eival 1 GLGYETION TOV
EKKANGLOGHOD KOl TV OVOPEPOUEVOV 0OPEADYV Y1 TNV acBévela, 1 ool
avaPEpONKe, Kot yEYovOgS Elval TMG 1 GLGYETIOT OVTH TOPEUELVE 10100 VGTEPA KOt OTd

TOV EAEYYO TNG EMIOPOONC TOV ONUOYPOUPIKDV TOPAYOVI®V TOL PVAOL Kol TNE NAKING.
1.5. Ilepropiouoi tng Melétng

H épevva mov meptypapnke, evod evBappuvel v droyn vIapENG GLoYETIONG
petadd Tmv OpNoKeELTIKOV TapaydvTov Kot TG vyeiag, kabmg Kot g kapdlonddeiog
vevikotepa, €nyel eAdiyiota Tov TpOTO e ToV 0oio pmopel 1 OpNoKeELTIKOTNTO-

[MvevpotikdTNTO VO ETOPAGEL KO VOL ETQEPEL 1o, KOADTEPN EKPaoT) TNG KOPIIOKNG

5
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vooov. Kdtt 11010 ovpfaivel 010Tt pio oA cueYETIon eV UITOPEL VO TAVTIOTEL e

a1tiddn oyéomn avapeca otig petafAntés. Kabmg Aowmdv 1 épevva amokaidmTel
ONUOVTIKES GUGYETIOELS , OTWG 1| GLGYETION TG VOOAELNG LLE T OVOPEPOUEVD, OPEAT,
OALGQ KOt 1] GLGYETION TOL EKKANGLOGHOD LE TO OVOPEPOUEVA OQEAT, EVaL adVVATOV

VO IGYVPIGTOVLE TG VITAPYEL ALTLDOT GYECT LETAED TOV HETOPANTOV QVTDV.

"Evag axoun meplopiopog g £pevvag etvat Tog 1 oxéon mov eEetalet
ouvvdéeTat pe €vo CNTNUO TOALTOPAYOVTIKO Kot €E0PTATOL TAVTOTE OO TNV
KOVATOVPO TOL TANBVGLOV OV €E€TALOVE. ZVYKEKPIUEVQ, TO OELY IO TNG LEAETNG
TPOEPYETOL OO ATOUO EAANVIKNG KOVATOVPOG KOl DTNKOOTNTAS , £TCL TO
amoTEAESHATO vl SVGKOAO VAL YEVIKELTOUV KOl VO OVTOTOKPIVOVTOL KOt GTIG
vroromeg kovVAToVpeS TI Evpdnng. Fevikdtepa BéRara, oty Evpdmn éxovv yivel
Myec €peuveg GYETIKA LE TN GYECT] TOV TPLOV QVTAOV UETAPANTOV Kol TG Kopiol

€PEVVa 0EV UTTOPEL VO LLOG TTOPEYEL ATOAVTN EYKLPOTNTA.

To evdlapEpoV Yo TV TOMTIGUIKT] TOIKIAOHOPPio CNUEIDOONKE Ao TOVG
Krause et al o1 onoiot mpocépepav Kamoteg amodeifelg mov eEumnpeTovy TovV
WGYLPIOUO TG M VIOPEN TNG GYECNS BPNOKELTIKATNTAG Kot VYEiog TAPOLGLALEL
piKkpotep” cvoyétion oy lanwvio an’ 6011 otic HITA. Mo npdtaocn mpog toug
YUYOAOYOLS TPOG otV TV Katevbuvor Ba fTav 1 avamTuén kot 1 xprion
ToALOAGTATOV HEBOSWV LETPTONG TNG BPNOKEVTIKOTNTAG-TVELLATIKOTITOG TOV VO,
UTOPOLV VO TEPIKAEIOVV TIG OYXETIKES e TNV LYEla dlaoTdoelg TG Opnokeiog oe

TOIKIAEC TOMTIGUIKESG KOTELOVVGELC.

Téhog, meploptopd g HeAETnG amotedel T0 1010 TO delypa: 0 piKpoS aptdpog
TOV OEIYHOTOC UELDVEL TIC TOOVOTNTEG YEVIKELONG TV amoTEAESUATOV (N=61) Ko
kaBmg o1 avtpeg(N=40) eivor oyedov dumddciol amd T1g yovaikes (N=21), ot

TOOVOTNTES YEVIKELONG LEUDVOVTOL OKOLO TEPIGGOTEPO GTOV YLUVOIKEIO TANOLGLO.
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I evirco 2vunépacua

H axotaviknm emBopio yio OpnoKevTikn Kot TvevaTikn epmelpio Kot miotn
KOl 01 GUVETELEG QLTS TNG EMBLUIOG Y10 TNV VOPOTIVY CLUTEPIPOPA
OLYKATOAEYOVTAL LETAED TV HEYUAVTEP®V HoTNPiV e Ta otoia PpiokeTat
avT€Tmmnn 1 yoyxoioyia. [Tapd tovg mkeavovg AéEemv mov £xovv YpapTel 61O
TEPUGLLOL TOV OLDVAOV , ATEYOVLE OKOLO TTOAD OO TIG AAVTHOELS TOV Bal £pryvay emg
oto pootnplo avtd. Me Bdon Tig £pgvuvec TOV £YOVV TAPOLGLOCTEL GE AVTHV TNV
epyaoia, paiveton g ival capég TAEov Tl 1 BpnoKeio Kot 1| TVELHATIKOTNTO JEV
UIopovV vo. eENyNOovV IKAVOTOMTIKA ATANDG Kol LOVO LE TPOCTADELEG OVTILETMOTIONG
oL EOPoL TOV BavaTov, MG EKPPAcT) TNG AVAYKNS TOL avOp®TOL Vo pel oTov Oed 1)
6T0VG B0V POVTAGTIKA VTOKATAGTATO TOV EYKOGUIMV YOVEMV TOV, MG VELPOGCIKN
amOdPOON OO TIG TPOYHOTIKOTNTES TNG LONG 1 G CLUTTMOUATA APYOUEVIG T
TPAYUOTIKNG YOYX®oNG. Meyddlo mocootd avlpdrov , akdpo Kot 6To duTikd KOGLO,
MGTEVOLV GE L0 TVEVUOTIKT VTTOPEN KATO10V €100VG KOt EIVOIL GNUAVTIKO TO TOGOGTO
TOV AvOpPOTOV TOL AVAPEPOLY HAAGTA OTL YOV EUTELPIEG TOV EPUNVEDOVV ®G
LLOTIKIOTIKEG Kot Opnokevtikés. H memoifnom avtn, avti va vroywpet ot Avon,
umopet va avtifeta va eEamidvetol evpvtepa. H mo tpdc@atn cpuypopéTpnon otig
Hvouéveg Iolreieg (Kévtpo ®pnokevtikmv Epguvav [pivetov, 1996) amokaidmtet
pdAioto 6t 10 96% TV ATOU®V TOL delylaTog TG LeAETNG ekppdlovv onepa TNV
mioTn Tovg oty VIaPEN Tov 0V 1| oG avdTePNg dVHVaUNS, T0 90% moTehoLY GTOV
napddElso, 10 79% ota Bavpota Kot 1o 73% oe kdmowa popen kéAaons. To 90%
mpocevyovrol Kot 1o 43% £xovv mhel 6TV eKkAncio TG TeEAELTOLES EXTE NUEPEC.
ELdyiotor dArot Topeig g avBpdmivng miotng Kot cupmeppopdg stvor mbavo va.

ATTOKOADWYOLV TETOL0 OLOPOVIAL.

Am6 ta mapondve yivetar capég 0Tt 1 Opnokeia Kot 1 TVELUATIKOTNTO
gyeipouv (NTHOTO TOGO GNUOVTIKG Y10 TOVG WYLYOAOYOVG, TTOL TP TIG VOKPiPeLeg
KOl TIG SL0pMVIEG GTIC 0TOlEG TPOGKPOVOLLE GTO TTEdI0 aVTo B cuVEYXIcOVY VO £xoVV
OepeMmon onuoacio o TV Katovonon g avlpamivig okéyng Katl cuopmepipopas. H

TMEGTIKY] ovAyKN va 01e€ayB00V TeEPIEGOTEPES EPEVVES LLE SLAPOPETIKEG KATEVOVVOELG

=

avaPoptkd pe To BEpa avtd elvar capng. Ot Epeuves OVTEG TPETEL AVOYKAGTIKA VOl
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AaPovv vroym Oyt LOVO TIG EEMTEPIKESG, OALG KO TIG ECMTEPIKEG TAEVPES TOV
ntuatog, kat To KOplo eumddo otn deaymyn Tovg e&akorovbel va glvar n
TPOKOTAAN Y™ LE TNV omoia PAETOVY TOALOL EKTPOCMTTOL TNG EMGTHIUNG TO OA0 BENa
¢ Opnokeiag Eeyvmvtag To poro Tov cuveyilel va dwdpapatilel n Opnokeio o
OKEYT KOl TN CLUTEPLPOPE TOGO o1 (o1 TOV AvOPOTOV HEPOVOUEVO OGO KOl GTNV

KOW®Via, GLVOMKAL.

Emutiéov, to {fmnpa tov AVTIAyemv GYeTIKd pe TNV acBévela Tpénet va.
e€etaotel kol avto €1g fadmv emonpaivovtog kdbe mTuyn enidpaons Tovg Kot
ovoyétiong pe v Opnokeia aAld kot pe v Yyeia. Omoteg Kot av eivat ot amoyelg
LLOG GYETIKA e TNV VIEPPaTIKN dtdoTaoT TS Opnokeiog Kot TG TVELUATIKOTNTOG,
Gvopeg Kot yovaikes paiveTot OTL £xovv o Epeutn tpodidbeon va Bpickovv o avtd
TOL EUTELPIKA GLGTHILOTO, KOTOL0 VO Kot £voL oKOTd Yo, TV Vrapén Tous, Kabdg
Kol EVOV KOOKA TETOONGEMV Kot a&ldV TOV TOLG dIVOLY YUYOAOYIKT] OVUVOUT, TOVG
ompilovv kot kaBoonyovv Tig Tpaselg Tovg. [lapd tig dmoteg dokipacieg, Eva mpdyua
TOPOUEVEL GIYOLPO: 01 YUYOAGYOL IOV EMBVUOVV VO LEAETHGOLV TO POLO TTOV £YOVV
dwdpapatiost kat eEakolovBovv va dtadpapatilovv n Opnokeio Ko n
TVELLATIKOTN T 0T (O T®V GLVAVOPOTOV TOVS KOl 01 OOLUOPPOUEVES GE OVTOVG
AVTIMYELS GYETIKA e TNV acBévela ,0ev mpénet va amoBappuvovtot amd eOPovg
IATOG 1 SOVAELL TOVG OEV €xEL oNUOGIA 1] EVOLOPEPOV, YIOTL TO £PYO TOV TOVG

TEPYEVEL Elval Glyovpa GTovd0io Kol GUVOPTUGTIKO.
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