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Xopoxtnpiotikd twv nadnoloxav ovokoiidv ko ovorediog

Meydroc apiBuog podntov kot padntpiov toco ot apotofdbo 660 kol oTn
devtepofdOa  exkmaidevon, amoTLYXAVOLY  KOOMUEPIVA OE  OKOONUOIKEG OmOMTAGELS  YloTl
oTePOLVTOL EyKaipns aviyvevons tov Mabnclakdv Avcokolmv (MA) toug 1 TG ATOTEAECUATIKNG
exmadevTikng ompiEng. [HoAkol amd avTovC TPOYWPOVV ATOTLYXAVOVTAG GTO GYOAMKSO CUGTN LA,
Yopig kKav va yvopilovv O6tL avtipetonilovv padnolokég dvokoAies. Ov pobntég avtol cuyvd
SloKaTEYOVTOL OO TVELUO, amoucloooéiog, amoyontevovior Kot mTeEPO®POTO0vVTAL Omd TOVG
VIOAOMOVG HOBNTES 1] TO TapaTOLV. ATO TNV GAAN TAEVPA, 01 EKTOOEVTIKOL avalnTovV HOVOL TOVG
TPOTOLG KATOVONONG KOl VTOGTNPLENG, Y®PIg Eva BeSIKO Kol VTOGTNPIKTIKO TANIGIO Kol YmPic
eEeldkevpévn empdpewon. IHapampeiton pdiiota mohd cvyva, kab' ot asBdvovtol avemapkeic
KOl OVOTTOTEAEGLOTIKOL, OPIOUEVOL OO AVTOVS Vo avalnTodV TNV ETUOPP®CN UE TPOCMTIKT TOVG
Tp®TOBovAia. Tnv ewdvo CUUTANPAOVOLV Ol YOVELS, TOL AYYOUEVOL KOl GLYXVA GE GOyyvLom
TpooTafovv va PBpovv AVGELS Yo TIC HaBNolaKéG SVOKOMEG TMV OOV TOVG GE £EMGYOAKOVGS
QOpElg, e peyahn ypnuotikn opolPn kot aféfata aroteAécpara.

Ta mpoPApota mov avipetonilovv ot podntég pe Mabnolakéc Avokolieg etvan eEopeTikd
dtpopomompéva, yeyovog mov opgidetal toco otn evon twv Madnoclak®v AvoKolmy 060 Kot
omVv oAnienidpaon pe ™ Owackaiic mov mapéyxeton (ITavredddov & Mndtcag 2007). Ot
poOnolokég OLOKOAIEG, oV Kol dev TPOKaAOUVTOL amd 1o mePPAAAoV, TO TeAevtaio pmopel va
ocvpPdrel oty emdeivaon 1 otV avipetonion tovs. H emommuovikn Aowodv Epgvva pmopel va
OMOEL OAEC TIG OAMOPAITNTEG TANPOQPOPIEG YOl TNV OVIXVELON KOl JIYVOCN TOV HaONCLOKOV
dvokolmv. MdAiota mpoteivel kot peBddovg vrooTpiEng tov padntodv avtdv. M' avtd 1o tpoémo
amopvomolovvTal ot HaBNolaKEG OVOKOAIES, YIVOVTAL KOTAVONTES GTOVG 1010VG TOLG HABNTES Kot
OTIG OIKOYEVELEC TOVG KOU UTOPOVV Vo avTpnetonicfovv pe ) Pondeio tov ekmaideuTIKOV Kot
KOTAAANAQ SIOUOPPOUEVOV TTPOYPOUUATOV TAPEUPACTC.

Ot pofnorokés dvokoAieg oLVIGTOOV TN UEYOADTEPN KATNYOPIOL EOIKMOV EKTOLOEVTIKOV
avaykov Kot cOpemva pe ™ Biprloypaeia, 61ebvr kot EEvn, 10 50% TtV pobntdv mov gottovv og
OYOMKEG LOVADESG E0IKNG aywYNGS, £xovv dlayvwotel padnotakéc duvokories. MaAiota, to 80% amod
avTEC apopb duokorieg otny avéyvmon (ITavieiadov, 2004- Kavale & Forness, 2000).

Kotd tig mpodipeg meptodovg g peAéng tov Mabnclokdv AvoKoMav, 1 Epgvva Yo TNV
altoloyio ToVg TEPLOTPAPNKE YOPp® amd T vevporoyikr Oewpio (Hermann, 1959. Orton, 1925.
1937. Hinshelwood, 1917). EvoyomomOnkav eykepoaiikés PAAPec, eldylotng €Kktaons, mov oev
pmropovcav va viomcfoiv amd mapadoctokés Hefddovg aneovions. X cvvéxela, e&eTtacnkay

®G o1TIOKOT TOPAYOVTEG OTTIKG KOl OKOVGTIKG OVTIANTITIKO — KIVITIKG EAAEILOTA, YEVETIKEG OUTIES,



OAAG Kol TPOPANLOTO GE GUYKEKPLUEVA EYKEPAAKA HEPT), OTT®G 1 TapeyKePaiida (ITavieAiddoov &
Mmnotoag, 2007).

O Bookodtepog artiakdg Tapdyovtag, Tov HEXPL GTIYUNG etvat 1oxvpac, etval Ta TpofAnpata
ot YAwoowkn enefepyocio. MdAota, T0 EAAEYIO OT QOVOAOYIKY EMLYVMOOT], T YVAOOT Kol TN
YPNON TOV POVNUATOV TNG YADGGOS, Bempeitoan 0 onUavTIKOTEPOS TPOPAETTIKOG TOPAYOVTOS TOV
KLPLOTEPOL TOTTOV MaBNGlOKOV AVGKOA®Y, TV OvVOyVOoTIK®V dvokoMmv (Wagner, Torgesen &
Rashotte, 1994° Stanovich, 1988" Wagner, & Torgesen, 1987). H vmd0eon eivon mog m
EMAELUATIKY] @®VOAOYIKY emlyveon odnyel 6e dvokorieg amoBnkevong 1N / kol avdkinong Kot
enefepyociog TtV  AEemv  ®G  EVOMOMUEVOV  GLVOA®MV KOl  OlKPLITAOV  0pBoypapiKdV
avomopooTdoey. Ymhpyel OvokoAio vo dnuovpyndodv cUVOECUOL YPOTTAG KOl TPOPOPIKNG
avamopdotaong g AEENG Kot €MOHEVEOS EAAEWYT] (AVEOTG KOl ELYEPEWS OTOKMOIKOTOINONG

(Vellutino, Fletcher, Snowling & Scanlon, 2004" Snowling, 2000, ITavtelddov & Mrotoag, 2007).

O opiouog twv puadnoiokmv ovoKkormY

«O1 pabnoioxés OvoKoAIES EIVOL EVOG YEVIKOS OPOS TOV OVOPEPETOL GE U0 OVOUOLOYEVH OUGOO,
OLaTOPOY DV, 01 OTOIES EKONADVOVTOL UE CHUOVTIKEG ODOKOALES GTNV TPOTKTHON KO YPHON IKOVOTHTWV
OKpPOOONG, OUIAIOG, aVOYyVWaNS, Ypopns, aviloyiouod 1 poldnoioxng ikovotntag. Ot S1atopoyés avTeg
ehval gyyeviic aTo ATOWO, OTOOIOOVIOL TE OVGAEITOVPYIQ TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUOTHUOTOS KOI
UTOPEL va. vrapyovy ae OAn ) owapkeia ¢ (wng. Tlpofinuoto oe cOUTEPIPOPES aVTO — EAEYYOD,
KOIVWVIKNG OVTIANWNG KOl KOIVWVIKNG OAANAETIOPaonS Umopel va. aovomapyovy ue tic Mabnoioxés
Avokolies, 0ALG dev oOVIGTODY OO 1ove Tovg TéTo1es. AV Ko o1 MaOnoioxés Avokolies umopel vo.
gupoviCovror pali ue drieg kotaordoels uetoveliog (m.y. aioOntnpioaxn pLofn, vontikny kobvatépnoy,
ovvoucOnuotixy oloTopoyn) N pe ECOTEPIKES EMOPATEIS, OTWS Ol TOMTIOUIKES OLOPOPES N 1
OVETOPKNG / OKOTOAANAN O01000KOALG, OEV EIVOL TO GUECO OTOTEAETUO. DTV TWV KOTOOTOGEDV 1]
emopaoewvy (Hammill, 1990, cel 77).

To peyaAvtepo mpoPANUa mov ovtipet®milovv ot pabntég pe pabnolakéc SVoKoAleg otnyv
eneCepyocio ypamtov Aoyov eivarl n dvokorio otnv avdyvoon (Siegel, 2003- Lyon, 1998), yeyovog
mov emPePordvetar ond To peydAo aplBud padntov pe podnorokéc dvokoiieg  (80%) movu
TopOVCIALoVY TPOPANUATA OTN OTOKMOOKOTOINGT KOl GTNV KATOvON o™ Ypantdv kelwévav (Joseph,
2002 - Gersten, Fuchs, Williams & Baker, 2001). Ta mpofAiuota otnv avdyvoon eviomilovtal
OTNV ATOKOIKOTOINoN, otV guxépeta kKou otnv katavonon ( Archer, Gleason & Vachon, 2003).

Amokwadikoroinon glvar 1 SOOIKAGIO AVOyvVOPIONS KOl YEPIGLOL TOV OAPOLNTIKOD KOJKAL.
ATO TV apyN TNG CVUUETOYNG TOVS GTO EKACTOTE EKTAOEVTIKO GUGTNO, TO TALOLL LE HLOONOLOKES

dvokoAieg avtipeTtomilovy dVoKOAlEG otn dwayeipion tov TPOoPopkoy AdYov. Avtd cvuPaivet



EMEN TOPOVGLALOVY AOLVAUIN PWVOAOYIKNG emeEepyaciog, e OMOTEAEGHOA VO QUGKOAEDOVTOL VO
KOTOVOT)OOLV TOVG KOVOVEG TNG YAMGGOG KOl Gpa. VO adLVOTOVV GTNV amoKmdkomroinon. Me v
AP0 TV YPOVOV Kot TN oXOMKN EEMEN, N IKAVOTNTA TOLG VT TOPAUEVEL PTWOYT, YEYOVOS TOVL
emnpedlel TV LYEPELL TOVG OTH AVAYVOON Kol 6TV €EAY®MYN VONUATOG TV Kepévoy. Emeidn
AOUTOV, HLGKOAEVLOVTAL VO ATOK®MOIKOTOMGOVY, VIEPPOPTMVOLY TN UVNUN TOVS UE TANPOPOPIES.
AVTO €xel OC AMOTEAEGLLO TNV EVPVTEPT] AVAYVAOGTIKY| advvapio kot katavonon. Onwg avagépovtal
a6 toug [oaviehddov & Mndtcag (2007), ta cvyvdtepa TPOPANUOTO GTNV OTOKMOKOTOINGMN
€YOuV va Kdvouv pe TV EAMTN @VoAoYIKY| enefepyacio Kot Waitepa pe m duokoiio yepiopnon
TOV QOVNUATOV (OTOC M avAALCT, aeoipeon Kol N Tapoymyr] opolokataAn&iag), moAld AdOn
OVTIKOTAOTACE®Y, TOPUAEIYE®MY, OVTILETOOECE®Y YPAUUAT®OV, TEPLOPICUEVO OMTIKO AeEIAOY10
(avTépaTN AVaYVOPLoT CLYVOXPNOTOV AEEEMV, TT. . elvar) KAT.

Evyépero givor n wcovotnto avayvopiong tov Aéemv pe axpifela, EUeaocr Kot Tpocmoio
(Archer et al, 2003) aAAd Kot 1) KOVOTNTO AVAYVOCTG EVOS KEYWEVOD AVTOUOTO, YPTYOPO KO OLLOAGL,
Y®Pig TpooTdOELD Kot e YOUNAT ETKEVTIPMOT TPOCOYNG 0TV anmokmotkonoinor (Meyer & Felton,
1999). H guyépeta cupfdiel 6Ty avayvmoTiKny KOTovONon Kot amotelel TV TpmdTn VOeln Yo Tnv
Omopén avayvootik®v duckoAldv (Speece & Ritchey, 2005).

Kozovonon gtvon pio 0e€iotta pe kevipikd podo otn (o1 tov avBpdmov, yi' avtd Kot el
onuovtikny 0€omn o€ O T EKTALOEVLTIKA TPOYPAUUATO. XT OIAPKELNL TG O AVAYVAGTNG TPOSTaOEl
va OOUNoEL pio VONTIKY avaTopdcTaoT] TOV KEWEVOL cuvovdlovTag 0,1t YVmpilel, He TIg 106eg TOL
napovctdlet o ouyypapéos (Randi, Grigorenko & Sternberg, 2005). ‘Eva dtaitepo yopoaktnpiotikd
TOV TV pe pobnotakég duokoieg ival 6Tt avTpeT®mILOVY KATO0VG TEPLOPIGUOVG, OTWS Etvat
™G GLYKEVTPWONG Kat TG pvnune. Ormg avapépnke kot TponyovpéVmS, 1 0OLVOUIN TOVG GTNV
OTOK®OIKOTOING Kot otV €VYEPE. GLUPAAEl otV advvapio TOvV pobntdv ovtdv va
Katavonoovv to keipevo mov dwPdlovv, kaBoOTL €yovv meplopiopévo AeEhdylo, QOTOYN Kot
avopydvotn yvaon vrofddpov kot EALeyT yvdoemv cvvtoktikoy ( Smith, 2004- Archer et al,
2003).

Ot pantég pe padnolokég Ovokorie SLOGKOAEHOVTOL VO TPOYUOTOTO|GOVV UE EMLTLYIO TIG
nponyovpeves drodkacies. Awfdlovv dVGKOAN, GTANATOVV GLYVE, cLALAPIovy Tig AéEelc N TIC
TPOPEPOVY YPALLLLOL- VPO KO TopaTPEiTOL TTOAD GUYVA VO ETOVOAAUBEVOLY TNV avAYVOOoT EVOG
HEPOLG TOL KEWEVOD, £TGL MOGTE VO, TOLG Yivel Kortavonto.

Amo Ao 6ca avagpéptnkav mapoamdve, £ytvav oo to TpofAnuata mov eugovifovv ot
pontég pe pabnotakéc Suokoiieg oe oxéon mavta e Tovug TuTkovs padntéc. Tapodia avtd dpwmg
0 TPEMEL Vo, ayvooUUE KOt Tr GUUPOAN TOV GYOAIKOD KAMUOTOS Yo TN Sopdpemon g emidoong
tov podntov ovtov. Ot pobntég pe poadnolokég dvokodieg €xovv advvopies o YVOOTIKA

YOPAKTNPIOTIKA (0TS M avAyvmon Kot 1 Ypoen), oAAd kot cuvaioOnuotikd. To tedevtaio pmopel



va ennpedoel KaBoploTikd TOG0 TV MO0 OGO Kol T KOWV®OVIKOTO{NGT TOV ATOUOV.

THwg exnpealovral to yopoKTNPIETIKG TV UOONTIOKOV SDGKOLIWDV 0 TO GYOAMKO KAIUA.

H atpoéceoipa cvvepyaoiag Kot 0l KOWMOVIKEG GYECES OMOTEAOVV TO KAIHO TG TAENG
(Somersalo, Solantaus & Almgqvist, 2002). To kAipo ™G TAENG Umopel va gival TPOGAVATOAMGUEVO
elte mpog ™ pdOnon eite wpog Vv emitevén, yoo To. omoia Ba yivel EKTEVIG avaPOpPd TOPAKAT®
(Sideridis, Ageriadis, Irakleoys, Siakali, & Georgiou, 2006). To kAipa g tdéng ennpedletar ond
TOUG UAONTEG, TOLG EKTOUOEVTIKOVG KOl TOV TPOTO JSlaXElplong Tov oyoleiov. Ztig TaEelg mov
yopaxtnpifovion omd KoAd KA, 0ol EKTOdEVTIKOL Olvovy EUeacT 6T cuvepyacia Kol ot LadnTég
ovvepyalovtol ToAD KaAd HeTaED Tovg. Xe £pevveg €xel Ppebel Betikn oyéon petabd KAMpoTog Kot
pontov, n onoio. GLUTEPIAAUPAVEL TNV OVTOEKTIUNGN, TO EVOLPEPOV, TOL KIVITPOL KOL T GYOAKN
emtuyio (Somersalo, Solantaus & Almgqvist, 2002). Yrdpyovv BEPara Epevveg mov oyetilovv TOAD
T0 KAlpa pe v yoyomaboroyio mov mwapovotdlovy to moudld. Avtég ot Epevveg £oeEav OtTL 1M
eMOETIKN oLUTEPLPOPE TV podnNTOV pmopel va peltwbet amd pétpo mov Aopupdvoviol cg eminedo
14ENG (Somersalo, Solantaus & Almqvist, 2002).

Eivar Aowmdv modd cuyvd 10 pavopevo, ot pobntég mov £xovv pabncilokég OVGKOALEG, TNV
npotofdOa  kvpiog exkmaidevorn, Omov avamTOGGOVTAL Ol TPMTES QUAleg kol TO dTOHO
KOWMOVIKOTOIEITOL, VO, aryvoovvTal 1 KpivovTon apyvntikd. Ao T 1K1 TOLG TAEVPA, TO TOOLE QLT
OgV UTOPOVV VO TPOCAPUOGOVV TO AOYO TOVG OTIS OVAYKEG TNG oL{NTNONG Kol KOTO GULVETELN
ONpovpyoLVTaL TPOPAILOTO GTNV EMKOW®VIO TOVS e TOVG GAAOVG. Apydtepa BéPata, Katd tnv
epnPeia, To TpoPANUATA TNG KOWV®VIKOTOINONG ToVG &akoAovBohv va vtapyovV, Kupimg Ady® Tng
YOUNANG INUOTIKOTNTAG TOVG Kol avtomenoifnong toug ([avieAddov & Mrotoac, 2007).

To oyoAikd KAipa kot To KAMpa g tééEng enmpedlovv 10 €va 10 dAA0, pe GAAo Adylo Eval
ooAelo mov Asrtovpyel cwotd ennpedlel Betikd ™ Agttovpyia TV TdEewv Tov Kot avtictpoa. To
KAMpo g TaENS eaivetal vo emdpa TEPICCOTEPO TN GLUTEPLPOPH TOV TAIIDOV O’ OTL TO GYOAKO
KMpo. BéPaia amotedéopata epevvov €govv deifel TOC Kot To GYoAMkO kAMpo pmopel va pog
Bonbnoet va katardfovpe To KM TOL ETIKPOTEL OTIC TAEEIS KOl TN GLOYETION HETAED GYOAKOD
KMUOTOG Kol GUUTEPLPOPIKADV KOl GLVOICONUATIKOV TPOoPANUdtov mov gueavifovv ot padntéc
(Somersalo, Solantaus & Almqvist, 2002). 160G TG TOPATAVE® £PELVOG NTAV VO YVOPIGOVLE TN
oY£0M HETOED TOL GYOMKOV KMUATOG KOl TMV CLVOLGHNUATIK®V KOl GUUTEPLUPOPTIKAV TPOPANUATOV
tov podntov. Emiong, amodsiytnke oamd v 01 mpoavagepbeica Epevva, OtL M VIOPEN
npofAnpdtev (cLVOICONUATIKOV KOl GUUTEPLPOPIKAOV) 0ONYEl OTNV EUPAVIOT TEPICCOTEP®V
apyodtepa. Avtod 1oyOEL TOGO Yo To ayOplol OGO KoL Yo T0 KOPiTalaL.

Eniong mapovsialetar cuoyétion HETaED £6MTEPIKEVONG TOV GLUTTOUATOV TOV HoONTOV

KOl TOV «QPTOYoL» KAMpatog g Tdéng. Avto €xel avagepbel kot amd mwponyoOUEVES EPELVES



(Russell, Russell, 1996) kot copmeptrapfovopévov tov oyoiikov kAipatog ( Kupermine kot cov.,
1997) ka1 amd Vv épevva Tov Somersalo, Solantaus & Almqvist (2002). 'Eva «@ptoyo» kAMpoa ot
T4EN, TOLV OEV TPOAYEL TN cLVEPYUGio KAT. , dg otnpilel Kot TG OIAKES GYEGELS, OL OTOlEG UTOPEL VoL
etvar mpoPAnpatikég v esmotpeen modid. Eivar ovokoio va yivel katavontd mwg to moudid pe
€0MTEPIKEVUEVO TTpoPANpaTe (TY. OomoTPafnyHévy 1N UN KOWMVIKE GULUTEPLPOPA, COUOTIKY|
acBéveln, dyyxos/ Katdabinym kAm.) SLUPBAAAOLY GTO «PTMYO» KApO TG TAENG Kol KAT' EMEKTOON
Kat Tov oyoAeiov. H ehmmg evépyetd Tovg Kot 1) apvnTikn ToVG S1d0E0T AVTOVOKADVTOL TAVE® GTNV
ATHOCPOLPO TOV GYOAEIOVL Kot TNG TAENG Kot Kol TO, VO YIVOVTOL O OTOUOKPO Kol ad1dpopa yio
toug pantég (Somersalo, Solantaus,Almqvist, 2002).

H enidoon Aowmodv tov pobntov pe padnolokés dvoxkolrieg e€aptdror dueco omd to KA
tov emkpotel péoa ot TAEN KOl YVOOTIKA Kol cuvorsOnuotikd. Av dniadn or pobntég pe
poonotokég Svokoreg acBdvovTal HELOVEKTIKA Kol amo&evmpéva and Tov VITOAOUTO TANOVGUO TNG
TaENG, PAETOLV TO KAMpa €xBp1Kd Ko dev TpodyeTOL 1| YVOSN. AV amd TV GAAN, N 0TULOSEAPO TNG
TaENG etvon ocvuvepyaTikn, TOTE Ta TOOLE pe HOONGLOKES SVOKOAIEG OLOYEVOTOLOVVTOL KAAVTEPD LE
TOV «TUTKO» TANOLGHO, YOPIg OlKPIoELS KOl OTEPEOTLTIO. Kot 1) €midoon TV pobntov eivot
avodw. Epevveg katéAn&ov 61t ot pobntég pe pobnpatikés duokorieg avithappdvovtar v taén
TOVG MG AYOTEPO TPOGOVOTOAICUEVT] oTn HdOnon (mastery) Kot TEPIGGOTEPO TPOGOUVOUTOAICUEVT
otV emitevén (performance) ce chykplon e TV AVTIANY™M 7oV giyov Tumkol pabntég otnv o1
té&n (Sideridis, Ageriadis, Irakleoys, Siakali, Georgiou, 2006). Ta amoteAéopato avTAG NG
£peuvag VToypapifovV TNV SPOPETIKY OVTIANYN TOL £YOLV Yol TO KA pHobntég pe pabnotokég
dVoKOAEG GLYKPITIKA e Tovg VITOAomovg padntéc. Téhog n épevva AT KOTAAYEL GTO YEYOVOG
OtTL av ot padntég &rovv e€o@OAUEVN eKTipMoT Yoo TO KAIgo ™G TAENG TOLG, OTOKTOVV Ko
E0QUALEVO GLVOIGOM O YioL TV TAEN TOVG, OEV TPOAYETOL 1) YVAOON Kol TEAOS OAN VTN 1] ECQUALEVT
avtiinyn odnyel oe AavBacuévn napéupacn (Sideridis, Ageriadis, Irakleoys, Siakali & Georgiou,
20006).

YOoppwva, pe 1 Bempio TPOGAVUTOAIGHOD GTO GTOY0, TO KAILO GYOAIKNG TAENS OV EYEL
TPOGAVATOAGUO GTO GTOYO TNG UABNoNg evioyveTan amd TV €0TiaoT oL dglyveL 0 dACKOAOG OTN
pdonon, otv ovtoPertioon (self- improvement) kor ot ovppetoyn. Eva tétoro kAipa
yopokpiletor amd SaoKAAOVG TOL Oivouv EUEOCT OTOV ay®va Kol TV mpdodo kol givat
wavorompévor, 0tav ot pantéc tovg paboaivouv véeg deidtnteg, Otav PeAtudvovror Kot
ovvepyalovtor ywouo ™ pdéOnon. Emiong éva xAipa kwvintpov Oivel duvatdTTeG TOAAGV Kot
OLPOPETIKMV dPACTNPLOTATOV, Ol omoieg eivor mpdkAnon ywoo tovg padNTéG pe SPOPETIKEG
wovotnteg ( Ommundsen & Kvalg, 2007).

Avtifeta, t0 KMpo pe mpocavatoMopd 610 o1dyo ™G emitevéng mpowbeitar va eotidlet

VIO, OCOLUPOVA HE TO OACKOAO, GTOV OVIOY®OVIGUO, oTn Yevikny afloAdynon, Kot otnv



avaTpo@odotnon, mov Poaciletor ot GVYKPION HE TOVS LWOAOITOVG HOONTEG TG TAENG
(deovtoroyikn avadpaon) (normative feedback). X' avtd 10 KAipo, To AGON TepoLVTOL, T
evioyvon Kot 1 Tpocoy TPOo®mOOVVTUL SUPOPETIKA MG AEITOVPYIKEG IKAVATNTES KAl MG VO VITAPYEL
avtiiniio petadd Tov pabntav yia dideopovg Adyovs ( Ommundsen & Kvalg, 2007).

"Eyovv yivelr moAAég épevveg (Gartin kKot cvv., 2002- Westling & Allodi, 2002+ Ghaith, 2003)
TOL OGYOAOVVTOL UE TN YLYOAOYIKT TAELPA TOL KAIUATOC o€ pion opdda 1 TNV TAEN Kol T GUVOEDT
petald kAipotog amd T pio mAevpd Kot omd TV GAAN TOV GTPOTNYIKOV HAONoNS KOl TV
OPYAVAOTIK®OV TOpayovImv (1 opydveoon e tdéng KAT.). Yrdpyovv kot épevveg mov e&€tacav
ovvdeon peta&h KAMPOTOS TG TAENG UE TIG OKOONUOIKES EMTVYiEG TOV/ TV d0OKAAOV/ SAGKAA®VY (1
emidoon TV pobnTtdv OMAadn), T amoTEAECHATO TOV omoiwv £deiav OTL o1 OAoKOAOL £YovV
KaAOTEpO amoterécpoto o TaEelg mov t0 mePPdAlov eivar avtd mov tovg apéoet (Schmidt &
Cagran, 2006). Avtd drAhoote e€etdletor Kot amd tn ovyKekpyévn €pguva. Baowkd epguvntikd
epOTNUA glvol TO TG £MOPA TO KAILO TG TAENS 01N SIUOPP®OT TS MIO00NS TV HoNTOV pe
padnolokés dvokories. Katd m6co guvoovvtol ta modid pe pobnoiokés SuokoAieg OTav 10 KA
elvarl mpocavaToMopéVO ot nabnon kot av voi, oe mowo Padud guvoobvtar 6e cOYKPIoN LE TOV
vtoromo TANBvoud Tov Bewpel OTL TO KAIHO TNG TAENG TOVL EIVOL TPOGOVATOMGUEVO GTNV EMITEVED.
Av avtifeta 10 KAMpa givor TposavatoAMouévo 610 6TdY0 NG emitevéng, M emidoon twv podnTov
OVTAOV TOL KVUOIVETAL.

Ymhpyovv kol GALEC €PELVEC MOV YOPOKTAPIGOV TO KMo NG TAENG ®G OMNUOVTIKO
napdyovta dadoong aludv, memoldfcemv Kot apydv. ['a mapddetypa, to dnpokpatikd Kiipoa og
éva oyoieio N pio tdén, Tpowbel dnpokpatiKés adieg Kot TEMOONCELS Yo TIG GYECELS TOV HoONTOV
HETOED TOVG, HE TOVG ONOKAAOVG, TOVG YOVElG, Ko apydtepa pe v 0w v kowvevia. H
CLUTEPIPOPE TV SUOKAA®DV £l TOAD UEYAAN emidpacm oTovg Habntés Kabdg Aettovpyel oC
mpotumo (Schmidt & Cagran, 2006)

Mo va emtevyBel O avtd 10 BeTikd kAo o€ Ba Tpémet va yivel dtoxwpiopdc pHéca ot
T4, va moparepeBovv dNAaOT To Todid pe podnotlokéc duokoleg oe TaEElS Evtagng kAT ‘Eyet
TPOKLYEL OO £PEVVEG OTL T VOO UEVE TePBdAlovTa emOPOLV BTk Kot Yo TIG «OV0 OHAdES
pontodv», Toug palntég oniadn pe kol xopig padnolokég dvokoiieg N Kamow GAAN avommpio
(Schmidt, Cagran, 2006).

1lpooavatodiouos TpoowmIKOY OTOXWY Kol ETIOETIKY COUTEPIPOPAL

H dwonactikny copneprpopd (disruptive behaviour) ommg eivon n avbddeia, n ayévela, to
Vo O10KOTTETAL KATOL0G TNV GTIYUN TTov pAdEL, kabmg emiong kot 1 Pila, o favdaloudc, 1 KAom
KA. glval yvomotd oto oYoAeior ™G TPOPANLATO COUTEPIPOPES KOl AAUPAVOLY XDPO KOl GE GYOAKE

TEPPAAALOVTO Kl 0vNnGLYOVV TOAD TOVLG EKTOLOELTIKOVG Kol Tovg yoveic (Bear, 1998; Elam, Rose,



& Gallup, 1996). Xt perétm tovg ot Kaplan xor Maehr (1999) Bpnkav o6tt tééerg pe
TPOGUVUTOAICUO OTN HABNCT  OpovV ELEPYETIKA OTOVG MHoONTEG KABMG TOVG OMOTPETOLY OO
TETOLEG GLUTEPLPOPEC. MabnTéG OV €lvatl TPOGAVATOMGUEVOL GTOVG GTOYOVS EMITEVEN-TPOGEYYIoN
oyetiloviol pe TETOlEG AMOKAIVOVOEG OTAGELS, HOVO OUMG YloL TOLG OPPOOUEPIKAVOVG LaONTEG.
Meta&d tov Evporaiov- apepikavav podntov n oxéon emBeTIKNG GUUTEPIPOPES Kol GTOY®V
eMiTELEN-TPOGEYYIoN ElVOAL APVNTIKT).

Kat 6mog avagéper  €pguva, givar Aoyikn avti 1 6GOVIEGT GLUTEPLPOPDOV Kot 6TOY®V. Ot
OTOYOL [LE TPOGOVOTOMGLO TN HAONGOT S1EVKOADHVOLV TNV E0TINGT TOV HLOONTAOV GTOVG GTOYOVG TOVG
Kol TOug Oewpovv peydAn emévovom yw TNV oKAONUAIK] TOvg mpoodo. Ot padntéc mov
yopaxtnpifovion omd emBetikn ocvumepipopd 0EAovv amAd va mEPvOOV TO ¥POVO TOLG Vi
«oevovvy (Cusick, Martin, & Palonsky, 1976; Doyle & Carter, 1984), eve» | evBéppovon yio v
aKadnuaiky Tovg emtuyia Bo 0dnyovoe oe pKpdHTEPN GLYKpoLSN. AvtiBeta, ol oTd)OoL emiTELEN-
amoeuyn oyetilovtatl kotd moAy pe to dyyoc (Middleton & Midgley, 1997; Skaalvik, 1997) ko
UTOPEL VO YPTCLOTOIOVV GUUTEPIPOPIKES OTPUTNYIKES, OM®G eivar 10 v gvoyhovdv tn Td&n,
TPOKELUEVOD VO TPOSTATEYOLV TNV avToeKTiunon tovg. Mia perétn tov Midgley & Urdan (2001)
£0e1&e OTL 01 6THYO01 emitevLEN-amoPLYN oxeTilovTav Le PaBNTEC TOL ¥PNOYLOTOLOVCAY GTPUTIYIKEG
YL VO, TPOGTOTEYOLV TNV avToosion Tovg Kot v avoBdAlovy 0G0 pmopovcay HEYPL TeEAgvTOin
oTlyun] ™ HeAétn v £vo dtydviopo. Ot 6TOYO0L PE TPOSAVATOMGHO TN HAbnom £Yovv apvnTikn
OLOYETION LE OVTOV TOV €100V TIC CLUTEPLPOPES, OMMG EMIONG KOl Ol GTOYOL EMITEVEN- OTTOPLYY|

(Midgley & Urdan, 2001).

Ocwpio Ilpocavaroliouod oto otoy0

Eivon pia Bewpio mov oyetiCeton pe 11g mpobéoelg micm amd toug 6Tdovg TV HobnTodVY Yo
TNV OAOKANP®OT| KATOU®V LIOYPEDCEDY ToVG. Emiong, cOppmva pe peléteg, éxel dwutvnwbel 0Tt
avt 1 Beopio diver éupoon ot oxéon peTadd TOV YUPOKTNPLOTIKOV ( CLUTEPIPOPDOV) TOV
EKTAOEVTIKOD TTEPPAALOVTOG Kot TG GVUTEPLPOPAS Tov uadnt) ( Ames, 1990, 1992b; Maehr &
Midgley, 1991, 1996). Yrdpyovv Aouov 600 €idn otdywv: ot otdyor pddnong (learning goals 1
mastery goals) kot ot 6toyot emitevéng (performance goals). Ot 6tdy0l pe TPOGAVATOMGHO GTN
pudonon avaeépoviar oty adENCT TG AVTOYOVICTIKOTNTOG, KATOVONONG Kol EKTIUNONG Yo O,Tt
Exovv pabet HEYPL oTLYUNG. ZTOYXEVOLVY dNANOT MGTE TO ATOUO VA YiVEL KAADTEPO OO TOV E0VTO TOVL.
[Tapopola, vmdpyer pio yevikiy ovueovio OTL Ol GTOYOl UE TPOCAVATOMGUO OTNV EmITELEN
SLUUPBAALOVY DOOTE TO ATOHO VO YIVEL KOADTEPO ATTO TOVS VITOAOITOVG.

"Exovv opiotel Aowmdv dvo Pacikol Tpdmol okéyne mov oyetilovtal e TNV TPOYUATOTONoT
(oAoKANp®OT) TOV OTOYOV OVTOV Kol TEPAAUPAVEL  GUYKEKPIUEVEG GCLUTEPIPOPES KO

amoteréopato (EKPACELS) :



Ilpooavaroliouévor otoyor otn uabnon (Mastery goals) : avtiotoryoOv otnv embopio va yivel
KOTOVONTOG €vog otdyoc, vo amoktnOel véa yvoon kot va omoktnBobv véeg KavOTTES Kol
VYNAOTEPES EMOOGELS. Nat yivouv dnhadr| KaADTEPOL amd TOV EAVTO TOVG, Vo BEATI®OOVV.
Ipooavarodiouévor atoyor otnv ermiteoén (Performance goals) : eivar 1o avtiBeto amd Tovg
TPONYOOLUEVOLG 6TOYXOVG. Amodidovtal oty embupio va delyvouv aviay®mvioTikol, TpoctadmvTog
va amoKopicovy Oetikég kpitikég. Na yivouv dnAadn KaAdTePol amd Toug AGALOLG.

Avtd ta dVo €l0n oTOYOV, £xel amodelyTel Kol amd HEAETEC, dlaKPivOVTaL Kol GE GTOYOVG
npocéyyong (approach) kot amopuyng (avoidance). Meyddo pépog g Piproypagiog meptypdest
TO YOPOKTNPICTIKA OVTAOV TOV d00 GTOY®V KOl TIG EMOPACGELS TOVG OTO OMOTEAEGLOTO TOVG GTNV
pébnon tov pobntov (achievement outcomes) (Harackiewicz, Barrow &Elliot, 1998; Dweck,
1986). I'a mapdostypa, or otoxor @aivovtar vo kabopilovv TOV TPOTO OAOKANP®OMG TOL
kafnKovtog mov avorapfdveror. Méow otdéymv pddnong, m mwpocoyn eivar €oTOGUEVI) OTNV
KataANnEn (to okomd). Epevvnrég anédei&av, ot o1 otdyol pdbnong evvoodv TV TPOGNAW®GT GTO
kaOnkov (oxomd) (Nollen, 1988), evd 6TOVG GTOYOVE LE TPOGAVATOAGHO GTNV EMITEVEY, N TPOGOYN
elvar popacpévn avdpecsa 6to oKomd Kot otnv anddoct Tovg o€ cLYkplon pe Tovg dAiovg (Elliot
& Dweck, 1988), pe 1o amoteléopato vo Selyvouv TNV TEPIOCOTEPT] EMPAVEINKT TPOCEYYIoN
okomov (Nollen, 1988).

‘Epevvec éxovv dci&el 011 o1 otdy0l enmpedlovv o TPOTO TOL Wict AmMOGTOAN (KabnKov)
avorappavetor. Otav tifevion otdyolr pabnong, otav ot pobntég otoyebovy va yivovv onAadT|
KAADTEPOL OO TOV EAVTO TOVGS, 1| TPOCOYN GTPEPETAL YOP® ATO TNV ATOPAGIGTIKOTNTA. Epgvvntéc
amédelEay 0Tl ot oTOYOL PABnong evvoovv TOAL TV emitevén Tov pobnclokov ckomov (€. g.
Nollen, 1988), evd o1 61dy01 €MiTELENG GTPEPOVY TNV TPOGOYN TOVG OVAUEGO GTO GTOYO KOl GTO
amotéleoua ( Elliot & Dweck, 1988), aroteAéopato ta onoio ivol TEPIGGOTEPO EMPAVELNKE Y0l
10 arootoAn (Nollen, 1988).

Me Bdaon v mopandveo Bewpia, n épevva tov Covington (2000) Bpnke, 6TL 01 GTOYOL LE
TPOGAVATOAGHO TN UdOnon avédvouv v amodoTiKOTNTO TOV GYOoAEiov (TO €mMimedo yvdOGE®V
onAadn tev podntov Pploketol e TOAD KAVOTOMTIKA emimedn) kot OTL ot oTdOYOol HE
TPOCAVATOAMGUO otV €miTELEN TPOM®OBOLV TNV EMPAVEINKT YVAOOT, Yo, TNV OTOAUPT LYNA®V
Babudv Kot TpokeEEVOL Vo YiveL 0 LaBNTHG 0 KAAVTEPOG G GYECT Le OAOVS TOVG VITOAOUTOVC.

Yrapyet Aourdv pio Sy vdBeom mov tibetan amd TOVG EMGTHUOVES: OPYLKE OTL Ol GTOYOL
puébnong (mastery) €uvoovv Tic oTpatnyikég eneepyosiog TANpoPopldyv, ot omoieg Ponbovdv o
oYOoAMKN emtuyio, devTEPOV, OTL 01 GTOYOL EMITEVENG TPOKOAOVV EMUPAVEIOK» EMTLYIO KO
eneEepyacio TANPOPOPLOV LE AMOTELECUA TNV ACYNUN EMIOPOCT GTNV GYOMKN €mttvyic. AVvTi N
owh] vmdBeom (mov otnv ovcio eivor pio) gpgvviTon €0 Kol xpOVIa, ONUOVPYDOVTING TNV

akoAovbio: X1dyor— ['vioon — Emitvyia (Covington, 2000) ).



Xe Pproypapikés Kot epevvnTIKEG HEAETEG £xel amoderytel OTL ol padNTég pe oTdYOVG
TPOGAVATOAGUEVOLG 0T HABnom Kot vynAn Babpoioyio evyaploTiovvVTIoL TEPICCOTEPO TN HAONoN
ar' 0Tt podNTéG pe Tovg 1d1ovg 6TOYOVG AALG e YapmAdTepovs Pabpote. H dtapopd avti npoékoye
oo TN JLVOTOTNTO KOl TO €VPOG KOTOVONONG TOV HOONTOV, OVATTUEN GTPATNYIKOV 0pYavmong
(Tapaypapomroinon, mepiAnyn KAT.) Kot Yio v 0oKNGovV BETIKY EMOPOON GE OGOVE ATOTVYYAVOLV.
‘Etolr miotevovv ot pabntég, 0tL 0 aydvog eivar 1o KAEwWi ¢ emtvyiog Kot OTL M amoTvYia,
ave€apmta av €xelg mpoomabnosl okAnpd, onpaivel 0Tt amAd OV YPNOCLUOTOINGEG CMOTEG
otpatnyKés pabnong (Pintrich, Schunk, 1996).

H 61dxpion avapeoa 6Toug 6TOXOVG LE TPOGOUVOTOAICUO TNV ENITELEN KOt TNG VTOPVOIONG
elval Mo TEPITAOKT GE GCUYKPION HE TOVG OTOYOLS HE TMPOCAVATOMGUO TN pddnon kot v
avTopLOOT. AV KO 01 EPEVVNTES EYOLV AVAPEPEL OTL O GTOYOL LLE TPOGAVOTOMGUO GTNV £miTELEN
elvar «emeoveloko» og YeVIKEG YPOUUES KOl XOPIG OTPUTNYIKES, VITAPYOVY OMOTEAEGLOTO TOV OEV
eMKPOTOHV aVTN TNV Amoyn. Exel mpokdyel Aoumdv 6t o1 pobntég e oTdovg TPOsAVATOMGIEVOUS
otV &emitevén mov TANGLALovY TNV EMTLYIN, YPNOUOTOOVV YLl TOV OYOVO TOVG TOAVTAOKEG
otpatnykes perétng (Covington , 2000).

Ynrdpyovv peréteg mov oxetiCouv Tovg HoONTIKOVG GTOXOVG e TNV OKOONUATKY €midooT).
‘Exer Bpebel 011 o1 pobntég mov epyalovior pe oTOYOLVG TPOGOVOATOAMGUEVOLS OTn pdadnon
TOPOVCIALOVY HEYOADTEPO EVOLUPEPOV Yo EPELVA KoL EMLTLYIOL o' OTL 01 padnTég mov epydlovtal
HE GTOYOVE TPOGAVATOAMGUEVOLG otnV emtitevén ( Covington, 2000).

Qo61660, OUOS VIEAPYOLV AVATAVINTH EPOTALATE, OT®G oV 1 LdOnon etvar KoAvTEPT, OV 0L
pontég akolovBovv 6TdYOVE TPOGOUVATOMGUEVOVS 6T Labnon an' 6Tt av aKoAovBovy GTOYOVG LE
TPOGAVATOAMGUO otnv enitevén. [op' OAn 1 Owpovie TOV EMOCTNUOVOV YO TO TOL0L GTOYOl
TPOAYOLV TN YVAOON, KAmoleg peréteg amédeilav  Oetikn oyéon petald pudbnong kKo otdymv
padnong (Covington & Omelich, 1984; Elliot & Mc Gregor, 1999; Grant & Dweck, 2003; Licht &
Dweck, 1984). Ymnp&av BéPata kot peAéTeg O OeV KATAPEPAV VO AmOdEEOVY auTh TN oYXéon
(Harackiewicz, Baron Carter, Lehto & Elliot, 1997). Téhog, vinp&av kol peiéteg mov dgv
KOTAQEPOY Vo omodeifouy v apvntikny oyxéon upetosy pddnong kot otdywv performance

(Harackiewicz ka1 cuv., 2002).

AvTOVOUO KO DTOOTHPIKTIKO KAIUG HAONOHS KAl OVTOYWVIOTIKO Kol KOTELHDVOUEVOD KALUOTOS

To KAipo mov eivor TPocavATOMGUEVO GTN HAONOT Kol oIV €VioYLON AVTOVOUING TV
pabntov eotidlel ommv mpododo, GTOV Ooy®va Kol TV TpokAnon. Evdovvoumver m miot tov
pLoOnT®OV 610 OPEAOG NG TPOOTADELNS Kol GTNV avVTIANYN TOLS OTL 1 aVATTTLEYN TNG KAVOTNTOG
umopet va yiver péom ayova ( Ommundsen & Kvalg, 2007).

"Eva kAMipo mpocavatolMopévo ot pdbnon eaivetot vo oyetiCeton Katd moAd pe ta Kivnpa,



péca oto omoio KAipo Bo umopovcav vo EVOOKIUNCOLY Kol Vo ovalntnlovv TPoKANCELS Kol Vo
KWW TOTOMGOVV TOLG Hadntég oe pio aAnbwvr] Oyn avtod Tov GKOmoL, Yo, TN TPOOdO Kol TN
Beitioon tov yvooemv tovg. Tpaypatikd, vwdpyovv OAec ol AMOYES EVOOUATMOUEVEG GTNV 10£0
TV KvNTpov. Extdg amd 10 yeyovog 0Tt ot otdyol uddnong ocvpPfdrovv ot Peitioorn tov
EMUEPOVS OEEIOTNTOV TOV HoONTOV Ko otV gvioyvon g avtd-puduions, stvar onuavtikd va
avaeepBel 0Tl TPOKAAOLV Kol TNV €uYOPioTNOoN Kol TPOCMTIKY 1KOVOTOINoN ToV HadnTtdv
(Ommundsen & Kvalg, 2007). Ot Nicholls (1989), Ames (1992), kot Deci kot Ryan (2000), 6Aot
Bewpovv 611 N eoTioom ot Ao GUVIEETAL APIKTA LLE TO KiviTpo Ko TN BeTikn emidpaon.

Avtifeta, €évo KAipo mpooavatoMopévo oty emitevén upmopel va  efacBHevicer Tig
TPOGOOKIEC TOV HOONTOV Yyl EMTLYIOL KOl VO TOVG GTEPNGEL TN SLVATOTNTO GHVOECNS QyDVO-
wKavoTTaG, 0dNYOVTOG 68 amaiclodolia yo T pdonor Kot Tig enttuyieg Tov. ZVVEnMdS, Eva KAlpo
TPOCAVATOAICUEVO OTNV  EMITEVEN OLEVKOAVVEL AYOTEPO TNV OLTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV
pafntav, dnuovpyel apvnTiky €xppon Kot TEAIKE eAdyioto Kivntpa ( amotivations), eEaitiog g
omoicloooéiog yoo T panorn kot o¢ omotélecuo TG EAAEWYNG TIOTNG OTN ONUACio TNG
npoondOeioc ( Ommundsen & Kvalg, 2007).

[Ipdypott, mponyodueveg épevveg amokdAvyoav 61t 6tav 0 KAlpa ™G Théng elvon
TPOGAVATOACUEVO TN pdnon oe pobnuata, 6mmg M yopuvaotikn, ot padntég mapovcsidlovv
ONUOVTIKT 0ALOYT) TNV EMIO0GT TOLG, TOPE OTOV TO KA TS TAENS NTOV TPOGOVOUTOAICUEVO GTNV
emitevén ( Carpenter & Morgan, 1999, Diggelidis & Papaioannou, 1999; Ferrer-Caija & Weiss,
2000; Papaioannou, 1995; Seifriz, Duda, & Chi, 1992; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003;
Theeboom, De Knop, & Weiss, 1995; Treasure, 1997;Treasure & Roberts, 2001).

AvtitiBépevn, oe éva aVTOVOUO KOl LITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV oL Ompovpyeital omd
daoKAAOVG, €va eAeyyOUEVO 1 TECTIKO TEPPAALOV, OT®G €ivol TO TPOGAVOTOAGUEVO OTNV
emitevln, odnyel oe yaunAd emineda guyopiotnong padNUAT®V, TY. TG YOUVOCSTIKNG GOUE®VO UE
v épevva ( Ommundsen & Kvalg, 2007), apvntikn €nidpaon TOV AUTOGVVTOVIGHOD TV KIVATP®V
TOV podnTodv cov va avtidpd o avto- kabopiopéva ( self- determine) enimeda KiviTp®V aKOUN Ko
un kwvntpov (amotivation) . o va viwcovv Aomdv ot pabntég avtdévopotl 1 avto- Kaboplopevol
ota kivntpd tovg, Bo mpémer o ddokorog vo vmootnpilel TV avtovopia, Om®G emiong vo
OLVOLLLELYVOETOL KO VOL TTOPEYEL TIG OmapaitnTeS otpatnykés nabnong ( Mageau & Vallerand, 2003).
"Exer Bpebel 611 0 avtdvopog- vroonpiktikog (autonomy supportive ) pOAog Tov dackdAov pmopel
va pofAréyet Ta mpaypatikd kivntpa otn euoikn aymyn ( Ommundsen & Kvale, 2007).

21ox0¢ Aowmdv g mapovoag Epsvva gival va €EETACEL, OV Ol HoONTEG UTOpOLV Vo
avTiAneBohV avTikelevikd To KAIpa Tov emikpatel ot TdEN ToVg Kot dnpovpyel 0 dAGKOAIS TOVG.
Tavtodypova, ETOIDKEL VO OLEPELVIGEL KOl TOL0 OO TOL SVO €101 KAUATOV ( [LE TPOGAVATOAIGUO TN

puéOnon M He TPOGOVOTOAICUO TNV MITEVEN) CLUPAAEL GTN SIAUOPP®OT TNG EMIOOCONG TOV HOONTOV



otV avdyvoon. H mapodca Aomdv £peuva GTOYELEL VO OTAVINGEL TOVS TOPAKAT® TPOS £EETAGEL
6TOYOVG:

1. Ymdpyet dtapopd o avTiAnym tov KAMpTog g TaENG Heta&d Tov TaEemv;

2. Nog emdpd 10 KAMpo ™G TENG 0T SWUOPE®OY NG EMOONG OTNV AvVAYVOOoT TOV
podntov pe podnolokés dvokorieg; Katd moéco gvuvoobvtor to mwodid pe pobnoitokég
dvoKoAieg 0Tav 10 KA ivar mpocavatoMopévo otn pudbnon kot av vol, g moo Padud
EVUVOOVVTOL GE GUYKPLOT LE TOV LITOAOUTO TANOLGLO oL Bewpel OTL TO KA ™G TAENG eivorn
TPOCAVATOACUEVO OV emitevén. Av ovtifeta, to KAipo &ivol TPooavatoAlouévo GTo

6TOY0 NG EMTEVENC, 1 EMIOOCT TOV HOONTOV OVTAOV TOV KVUOVETOL,

M£00d0¢
2ouuetéyovreg
Ot ovppetéyovieg oty épevva Nrov 156 pantéc pe pabnowoxéc dvokories. Ta
TeEPLocOTEPO TOdLE amd ovTA elyov ddyvmon and £ykvpo Kpotikd gopéa, ta Kévipa Atdyvoong
Kol Arapopodtdyvaoong kot Yroot)piing (KEAAY), evd yia 6ca vanpye n vrdévowo {ntdnke amnd
daoKaA0 NG TAENG VO CLUTANPHOGCEL TO oTAOUoHEVO epyaieio Aviyvevong twv Mabnclokdv
AvokoMdv and Exmadevtikods ( AMAE)  (ITaviehmdadov & Zidepiong, 2008), mpokeyévov vo

dwmotwOel av o paBng giye Ovimg padnoiakéc SuoKoAec.

Amo 10 cvvoAkd delypa, vapyov 79 padntéc Anupotwov (E' kor Zt') kou 77 pobnrég
INopvaciov (A', B' kou I") amd ta meprocotepa dnpodcia oyoreion Tov vopov PeBopvng (45 kopitoa

kot 111aydpia GuvoAIKad).

Kotd ™ dudpxela tov yeyepvod e€apvov tov akadnpaikod étovg 2009-2010, agoroyndnkav
ouvoAlkd 156 padnrtéc (45 kopitowa kou 111 aydpia), ot omoior mapovsialav pobnotakés OueKoAEC.
Ot pantég avtoi mpoépyoviav and ta Anpotikd kot I'vpvacia oyoreia tov PeBopvov Kpnng kon
ovykekpipéva eottovoav ot tagelg E° Anpotikod € ko I T'vuvaciov. ITo ocvykekpipéva
ovppeteiyav dexatpia (13) kopitola kot Tpévra (30) aydpia g E’ Anpotikod niwiag 7,9 (16,50),
évteka (11) xopitola kan eikocitéooepa (24) ayoplo XT° Anpotikod, niiag 5,32 ( 26,06), €51 (6)
Kopitowo Ko €koctéll (26) ayopun A’ T'vuvasiov, nhxiag 13,02 (, 95), evvéa kopitowa (9) wat
dekaentd (17) ayopra B’ Tvpvaciov, niciog 13,96 (,72) kot €61 (6) kopitolo Kot dekaTECTEPO

ayopla (14) I” Tvuvaciov nikiog 14,56 (,85). Ot poBntéc avtol €pyoviav og emOEN UE TOVG



ePELVNTEC OGOV glye 000el mpota ddeto omd to Yrovpyeio [Madeiog, epocov Tovg elyav dDGEL TN
ovykatdBeomn ot yoveic Toug Kot epocov glye yivel Yvwotd mwg 1 dadikacio avtn dev Oa emmpéale
™ oyoAkn Pabuporoyio Tovg. Ohot ot podntég eiyav Agiktn Nonpoobvng peyoiivtepo tov 85, dnmg
a&lohoynOnke péow tng vodokaciog «ZVALoYIoTIKEG Atepyacies» Tov Aoyiopuikov Aviyvevong
tov Manookov Avvotot)tov Kot Aduvapidv yia to woidid tov yopvaciov kot 1o RAVEN yw ta
ool Tov OMpotikov. Ot pabntég mov cvppeteiyav elyav dbdyvoon Mabnclok®v Avckol®v amd
ta Kévipa Audyvoong Atagopodidyvoong kot YrootnpiEng, v ta modid Tov dev eiyov didyvmon
elyav mBavotnta peyadvtepn tov 90% Ommg ovTd PAVNKE 0o T ATOTEAEGIOTO TNG CTUOUGUEVNG
KMpokog Avixvevon MaBncuwkav AvokoAwv ond Exmodevticovg. Ocor pabntég dev elyav
Kémow omd TG dvo mpoavapepbeiceg evoeiEelg yoo v Vmoapén TV Mabnclokdv Avokoimv
napokolovbovoav to TUNHO £VTOENG TOL GYOAElOL TOLg M &iyav vmodeyBel ¢ padntéc pe
MoOnookéc Avokolieg amd TOVG EKTOUOEVTIKOVS TOLG. XTOV TOPOKAT®O TIVOKO OVAQEPOVTOL

GLYKEKPIUEVA TO PVAO KoL | NAKia ToV podntdv avd taén.

Iivaxag 1. To pvio kou n nhikio twv pabnrtov ava toén

Taén YN0 HAIKIA
E' AHMOTIKOY KOPITZIA 13 10,63
AT OPIA 30 10,32
T KOPITZIA 11 11,63

AHMOTIKOY
AT OPIA 24 11,64
A'TYMNAZIOY KOPITZIA 6 13,20
AT'OPIA 26 12,98
B'TYMNAZIOY KOPITZIA 9 14,05
AT OPIA 17 14,02
["'TYMNAZIOY KOPITXIA 6 15,17
AT'OPIA 14 14,22
YYNOAO 156
Awodikaoio.

H ovAloyn tov dedopévav g mopovcag Epevvos dmpkecse mepimov 4 univeg , and tov
OxktoPpn oV 2009 péypt to Defpovdpio tov 2010. H €pevva Eexivnoe poAG eEacpaiiotnke 1

adew Tov Yrmovpyeiov Tladeiog kol tov Tadaywyuod Ivetitovtov yia v a&loldynon poabntodv



pe Mabnowokég AvokoAieg otnv meployn tov PeBdpvov. Adeia yopnyndnke emiong kot and Tic

aprOdEG OYOAMKEG GLUPBOVAOVS TOV VOLOV.

[Ipv EektvoovV Ol GUVAVTNCELS UE TOLG HOONTEG, TPUYUOTOTOWONKOV EMIOKEYELS GTA
oxoAeia yuo vo eEac@aMoTel 1 cuvepyacio Kol va evUEP®BOVV Y10 TO AVTIKEIEVO TNG EPEVVOG.
[Ipaypatomomnkav ocvvavtioelg pe tovg AtevBuviéc, tovg Ewdikovg I[Madaywyodg ko to
SWOKTIKO TPOCOMIKO TOV TAEEMV OV EVOLPEPOUACTAV TPOKEILEVOL VO EVIUEPMOEL TO O100KTIKO
TPOCMOTIKO Yo TOV TPOTO de€aymyng ¢ £pevvag Kot va opyavemBodv ot a&lohoynoelg pe T€Tolo
TpOmo ®ote va  eEac@aloTtel M OpOAN Agttovpyio. TOV GVOALTIKOD TPOYPALUATOS TOV KAOE

oyoleiov.

21 ovvéyela divovtov otovg HadnTég e podnolokég SuoKoAieg EOpUEG GuYKATABEGNC, Ot
omoieg amevBhvovtay GTOLG Yovelc TOvG. X' QUTEC VANPYE OVOAVTIKY TEPLYPAPT TNG EPELVOC.
Avoeepdtav OTL 1) GUUETOYN TOVG Elval avdvLun, dev gival LVIOYPEOTIKY Kat 6Tl OAN 1 ddKacio
Ba mTpaypaTomolovLVTOY EVTOG TOV GYOAKOD YOPOoL Kot wpapiov. [Ipv v agloddynon, avapepotav
OTOVG HOONTEG OTL 1) GLUUETOYY] TOVG OEV €ival VTTOYPEMTIKY, O oyeTloTaV pe Tovg Pabrovg Tovg

Kot OTL OO0 TOTE GTIYUN TO EMBVUOVGAV LTOPOVSAY VO SIUKOWYOLV TN SLodIKAGTL.

MOMG emoTPAENKOY 01 TPMTEG EMOTOAEG Eekivovoape TV Epevva. AQoL Tyoivope Kot
naipvape to pobnt) and ) 1één tovg, Tov myaivope ce pio aifovoa Tov pog ToPUY®POVLSE TO
oyoleio. H aibBovoa ftav gvdepn, svniia Kot moAd guydpiotn 6Tovg HodnTéc. Xe YeVIKEG YPOUUUES,

dev vMp&av Topdmova amd Tovg LadnNTéEG 0TOVG dUoKAAOVG 1| 6TO d1evBuvT Tov GYOAEIOL YO TN

GUUTEPLPOPE. [LOG.

Epyoieio alioldoynong

Avoagpopikd pe to gpyadeio mov ypnolpwomomdnkav oty épevvo MTav pion KApoko
a&loAOYNoNG TOL KMUPATOG TG TAENGS, Vo OTAOUICUEVO TEST AVAYVOONGS, TO AOYIGHIKO AVixveuong
tov MoaOnowokdv AvcokoAov kot Advvoudv (AAMAA) ko 1 kMpoxo Avixvevong tov
MoBOnocok®dv AvokoMav and Exradevtikovg (AMAE). T v a&oldynon g vonposvivng tomv
pontov  yopnynbnke to epyoieio a&oddynong ¢ eveviag Raven kot 1 vmoxApoko
«oVALOYIoTIKEG Otepyaciesy amd to AAMAA . Ta dvo mpdTa, ONAad| 10 TE6T AEOAOYNONG TOV
KMpoatog g tééEng Kol To oTOOMOUEVO TECT AVAYVOONG, €vol TO TECT OV OMOTEAEGOV TIG
petafintég g épevvac. Ta emdpeva gival ta TE0T €AEYYOL TOL YPNCLOTOWONKAV Yoo TN

neprypapn] Tov detypotoc. H oepd pe v omoia yopnyndnko oV 1 Topondve.

Teot mov omotédeoay Tic UETOPANTES
Kiiuo
To epomuatordylo Aomdv mov yopnynbnke mpdto NTov T0 KAipa (Sideridis, 2006). To



EPOTNUOTOAOYI0 omotereiton amd 16 gpotioelg. Oxt®d omd ovtéc TIG TPOTAGES Eiyav
TPOGUVATOAIGUO GTO GTOYO TNG HAONONG Kot Ol VTOAOITES OKTM TPOGOVATOAMGUO UE GTOXO TNV
enitevén. H kiipoka mov ftav dwfoabcpuévo 1o epotnpatordyto Nrav tetpafddpia kot to o Tov

Cronbach ftav . 751710 Tovg 6tdY0LE TG PdBNong kot . 710 yia Tovg 6TdYOLS TG EMiTEVENG.

Evdewtikd, avapépovror pepikd mapadstypota yio kabe katnyopio.
[Ipocavatolopod pe otdyo T pabnon:
¢ O ddokarog pog Aéet 0Tt eivat TOAD oNUOVTIKO VO TPOSTOHOVIE GKANPA GTO PAOM L.
e O ddoxarog pog Aéet 0Tt To va pobaivovpe Kovovpyla Tpdypata eivot ToAd onHavTiKo.

e O ddokarog pag Aéet 6Tt OAoL pmopovpe va pdbovpe va dtofdlovpe KoAd.

[IpocavatoMopod pe otdyo Vv enitevén:
e Ot ovppadntéc pov BELovV va detyvovy TdGo Kool kot tkavol givat.
e Ymbpyel micon va glpon €vag/ pio amd Toug KoAHTEPOLS HoBNTEG O TAEY.

e Modbvo ot kohot podntég akovve KaAd Aoyla yia T TpootdOeld Tovg.

Teot avayvwong

To 1eot avayvoong yopnyndnke doevtepo oe oyxéon pe To LEOAOUTA  EPYOAEiaL.
Anpovpynbnke amd tovg IlavteAidoov, Xdepidn kot Avioviov (vmod £€kdoomn). Ltdyog TOL
GLYKEKPIUEVOL gpyareiov givar 1 aviyvELST TOV AVAYVOCTIKOV SVCKOMOV HoNTOV oL (PO1TOHV

otig 1a&eig I Anuotcov péypt I'" MNvpvaciov.

To epyoieio avtd amotereitar amd dokipacieg mov e€etdlovv:
NV aVayvVOoTIKY amokmdikoroinon (Acknoelg 1-3)
v euyépeto (Aoknon 4)

TIG LOPPOAOYIKESG KOl GUVTOKTIKES 010t TEC (AGKNOELS S5- &)

b=

KoL TV avoyvooTikn Katavonon (Acknoeig 9-11)

[Tpoxeyévou va e€eTaotel N AVOYVOGOTIKN 0TOK®OIKOTOINoT, {ntovvtay and Toug padntég
va StfdoovV o KoptéAa Pe AEEEIC TOV TOVG TOPOVGLALOVTOY. XTNV TPAOTN ACKN oY TOVG divovtav
va d1afdcovy yevdoréEets, Eekvavtag amd LovooLALAPES Kot otV Topeia 1 Suokorio Tov AéEemv
avéovotav. Mepwkég tétoleg AéEelg elvan : ki, 1€, OATE, VIOVYKO, PNTOEPN, KOYKATMPIU®,
YAmpoVToTCo KA. XUVOMKA, GTNV TPMTN AoKNon ol padntég kailovvrav va ofdacovy 40 AéEels.

2115 5 d1000YIKEC AAVOUGHEVES OAVTIGELS 1) 010 0IKAGT0 dSLoKOTTTOTAY.

2t debtepn doknomn mopovclalodtav 6Tovg HaONTEG o KOPTEAD e TPAyHOTIKES AEEELC
avt ™ @opd. Evdewktikd avagépovpe pepkés : and, o6la, aAlalo, yoptlidiky, KabOnovYaoTIKOC,
karaBoceaipiotpla kKA. Ta enimeda ¢ dvokoAiog Kot ¢' avt TV doknor avédvovtol GTadloKd.

Hekwvber pe amiég Aégeig kou ovveyilel pe mo ovvletes. Xto 5 dadoykd AGOn, Tpoywpde oV



enOEVN doKnoM.

H &&étaom ¢ avayvooTikng anmoK®molKonoinong OAOKANP®OVETOL Le TV 31 Aoknor, Omov
nopovotaleton pio kaptéro pe AEEELS, pHepkég omd TG omoieg efvo mpaypotikég Ko puepkég oxt. O
ponte xoieitor va ovayvopicet povo TG mpoaypotikég Aécelc. Evoewtikd avoeépetar To
TopAdELypo: nATL, otopa, dohike. O pabntfg Aoutdv mpémetl va mel Lovo to pdtt Kot To 6topa, kob'
OTL &xovv vonua. Av o pantg oev avayvmpicetl Kopio Tpaypatiky] AEEn o 3 01000y 1KES GEPEG M

GoKN O JLKOTTETOL.

INo va eéetaotel, 6N cLVEXELD, 1 EVYEPELD TOV HLAONTOV, TOVS TAPOLGLALOVTAY KOPTELES
kol {nrovvtav va dfdoovy gite duvatd gite amd péoa Toug TIc AEEELG KABE GEPAC KOl VO TOLV
ol AEEN kdBe @opd Tapldlel oty €KOVO TOL LEAPYEL TAAL OTIG oEPég TV AéEewv. Ta
TAPASELY LD TOVG SVOTOV M EIKOVA EVOG GUAOL Kot atd AL VNPV ot AéEeg Aopio, UTO, PUAAO
Kot ot paBnTég Empene va 0GoVV MG amdvinon 1o eUALo. H doknomn dtakontodtay otig 5 dtodoyikég

AavBoGUEVES OTAVTNGELS.

Yelpd elyov o1 OOKNOELS TOV 0EOAOYOVGAV TIG LOPPOAOYIKEG KOl GUVTOKTIKES OeE10TNTEG
TOV podntov. Lty 5n doknon Aowov (ntovvrov and tov e€gtaldpuevo va dafdcet Eva Keipevo
060 mo kaAd kot ypryyopa pumopel. To keipevo avtd Enpene va to dofdoel péco oe Evo AemTd Kot
av duckoAevodtay og Kamola AEEN Tov T dPalope epeic Kot avTog cuvé le otnv emouevr. Metd
NV TAPOd0 TOL €VOG AEMTOV, M O1001IKAGT0 SOKOTTOTOV KOl CTUEIOVOTOV HEYPL TTolo AEEN TOL
Keévov &xet olafacel. Ao to GHVOAO TV AEEemV oL iy duPdoel apapodvTay ot AEEELS TOV O€
dwpdotnkav cwotd 1 mov SaPfdotnkay amd Tov eEETA0T Kol EBydve TO GOVOAO T®V GOGTMOV. X'
OLTY TNV ACKN 0T OEV VITAPYEL KAVOVAG SLOKOTY|G.

Xmv 6m doknon Cntovvtav amd tov efetalopevo vo  dwfPdost kébe mpoTaom
GUUTANPOVOVTOG TPOPOPIKE [E T 6ot AEEN amd v mapévieon. [Ma mapdaderypa, Tovg dtvoTav

n tpotacmn: Tt ToAd mov N Mopia! kot kalobvtay va emAéEovy pia amd avTég Tig

TPELG Y10, VO OLOKANPp®BOEL To vOnpa g tpotacng (YnAd, ynimaoe, ynin). Metd amod tpia dtadoyikd

AGON, 0 podnTNG TPOY®POVGE GTNV EMOUEVT AoKNON.

Téhog, ot mapokdt® ooknoelg afloloyeiton HOVO 1 OVOYVOOTIKN KOTOVONGT TOV
pantov. ‘Etol oy doknon 10 {nrodvtav and tov e€etaldpevo va Kavel Tpotacn pe T AEEELg
nov odlvovtal. ‘Empene va ypnoponomost  Oleg Tig AéEelc mov Tov divoviov Kot POVO AVTEC.
Atvovtav onhadn ot Aé€eig: To/ givar/ poddv yoracuévo. Enpene Aowmov o e&etaldpuevog va Tig

BaAetl og téTola oElpd dote va Pyaivel vompa, OnAadn To poAdL eivat YOAAGLEVO.

2mv 11n doxnon korodtay o pobntmg va dtofdcel TIc TPOTAGELS TOL TOL dIvOovTaV GE i

Kaptého Kot vo Bpel moleg omd avtég £yovv to 1010 vomua. Kdébe @opd o pabntng énpene va



avalntoet 1d1eg VONUOTIKA TPOTAGELS OO GUVOMKA TEVTE TPOTAGELS ot KAbe Kaptéda kot pali

pe to mopdoetypa e&étace S5 1étoln cuvora. Evoeiktikd tapovsialetal £va T€T010 GHVOAO:

H dookdia poipace to Pipiia
H daockdra 016pbwoe ta Birio
Ta BipAio popdotnray amd ) dacKIA

Ta BAila eivon kavodpya

A e

H daokdia givor avotnpn
‘Enpene Aowdv va mer o pabntmg ot or mpotdoels 1 kar 3 givor avtég mov €xovv to 1010
vomua. Av o ponmg €0tve Swodoyikd 3 €GQPOAUEVEC ATOVTNOCELS GE 3 GUVOAN TPOTAGEMV

SLKOTTTOTOV 1) O10OIKAGTaL.

Kot o010 televtaio KOPUATL TNG OVOYVOOTIKNG KOTAVONONG, 0 Hantig énpene va dofdoet
éval KEILEVO KOl PETA VO OITOVTI|OEL TPOPOPIKA OTIC EPMTNOELS TOL akolovBovcav. Ot epmTNGELS
OVTEG GLVOOEVOVTAY A KATOlEG TOUVEC amavIoELS Ko 0 pobntg Enpene va emAEEEL TN O
KatdAANAN kéOe popd. Ta keipeva NTav dwwfadcpévne dvokorioc. Apyukd NTav eOKoAo Kot 6N
nopeia dvokoAevay. Tovg mapovcialovtay cuvolkd 6 Keipeva pe 7 epotoelg 10 Kabéva. Av o

pafntg éxave 5 AdOn e éva kelpevo, TPOY®POVGE GTO EMOUEVO.

Y1ov mapdyovia g Katovonong to o tov Cronbach givar . 836., kot 6tV anokwdkonoinon

. 948.

Teot eléyyov
Aopoa

Ia va eéetaotel n avayvopion epebioudtov, 1 opboypaeia, 1 Katavonon KeWEvov, M
popeocHvTasln, 10 AeENOYI0, I TPOTOYEVIG UVIUN EPYOCTOG Kot 1 U1 AEKTIKN VONTIKY KavoTNTOL
oe modld B’ Anuotikod £€wg ko B’ Topvaciov, ypnoipomoleitor 1 CLYKEKPLUEVN
avtopatomomuévn a&toddynon tov lpotonanmo kKot Zkarovumo (2008).

O Baokdg otodxog Tov AAMAA MOV Vo EACPAAITTEL | OAOKAP®OT] TOV TECT OO TOLG
pabntés yopig dakoméc. Ot 0dnyieg, mov kaAovvTal Vo akoAoLONGOLVY Ot HoBNTES eivorl amoAVTmG
OOQElG £T01 MOTE KAVEVOS OO 0LTOVS VOL LT XPELOOTEL VO SIOKOWEL TNV EKTELECT] TV OGKNGEMV Y10,
Vo KAvel devkpvioTikég epathoets. Kata ) dudpkela e aglohdynong, oe kabe doknon oiveral
07O HoNT €vag 6TOYOC KoL Lo, 0UTIOAOYNOT UE OOTEAEG A, O LaBNTAG va KaBoonyeital, péca amod
TIG NYOYPAPNUEVES OOMYIEC, OTNV EKTEAEST] TV EVEPYEIDMV OV OTOALTOVVTOL Y10 TNV OAOKANP®GON
g oadtkaciog. Tavtdypova, o pabnTig Exel onTikn £VOEIEN 6TO GTOYO MOTE VO KATOVOEL AUEGO TO
VOO TNG TPOPOPIKNG 0ONYiNG.

[T ovykekpipéva, ol OOKNOES, TOL KOAEITOL Vo eKTEAECEL O PaBNTAG a@opodV oTnV

avayvoplon epeficpdTOV Kol TO CLYKEKPIUEVO OTNV avayvoplon ekovog ko Aéemv, omnv



opBoypapio, TNV 10TOPIKN KOl TN YPOUUATIKY] opBoypagic, TNV KATOVONGCT KEWEVOV KOl O
OLYKEKPIUEVOL TNV TPOPOPIKY] KOTAVONGN, TN YPOTTH KATOVONoN KaBMG Kot T UEAETN YPOTTOV
KEWEVOL. AKOAOLOOVV OGKNGELS TOL OVAPEPOVTOL GTNV LOPPOCHVTAEN, LE TN GLUTANPOON
TPOTAGEWMV KOl TIC avaAoyies, T0 Ae&Adyl0, Pe OOKNGELS Yo TNV ASI0AGYNON TG EMAOYNG EKOVOG
KOl TOV Opwopd AéEemv , T HvAUN €pyoaciog, TN Un AEKTIKN VONTIKY 1KOVOTNTO WE OMTIKES
aAANAOLYIES KO T CLUTANPMOT CYNUATOV Kot TELOC, TNV AVTIANYT XOPOKTNPIOTIKOV LOVGIKNG LE
™V 0EOA0YNG TG AVATOPOy®YNS pLOUDV.

Oocov apopd otV ovayvapion £peficiaTOV, VTAPYOVY TPELS TPOKATUPKTIKEG ook oelc. H
TPAOTN elvan pio oAy avtidpaon o€ epédiopa, n devTepT (avayvapion eKOvag) eivar o omdkpion
EMAOYNG G€ onTIKO epébopo, koTd TNV omoia 0 HoBNTNG TPEMEL Vo OPACEL HE TOYVTNTA OTOV
TAPOLGLALETAL L0 GUYKEKPILEVT] EIKOVO Kol VO KOTOGTEIAEL TV avTidpacn 6€ omoladNmote GAAN
ewova kot 1 tpitn doknon (avayvopion AéEemv) eivar o dokipacio AeEIKNG EMAOYNG, KATA TNV
omoio 0 podntng mpémnet va dpdoet pe TayvTa 0TaV epgavietol o tpaypatikny AEEN oty 006vn
KOl Vo, KOTAoTEIAEL TNV avTidopaon 0Tav R@aviCetat pio YeVdoAEEN.

Ot oaoxknoewg omv opBoypaeio efetdlovv ta @ovoloywkd AGOM, TO HOPPOAOYIKA-
YPOUUOTIKA Kot To. AGON 1otopikng opboypagioag. H taydmmra tov pobntdv divel onpovtikég
TANpoeopieg yoo TV opfoypapikn amodoTIKOTNTO TOV HodNTOV, KOODS Kol Yo T GTPATNYIKN
TPOGEYYIoNG T®V d0KIHac1dV. H a&loddynon g LOpPOGLVTOKTIKNG Eneepyaciog amodElKVOEL TWG
N Wwitepa younAn taxbvtnto propel vo oxetileton Le avayvooTIKEG SVGKOMEG.

Ot aoknoels ylo v Katavonon Kelpévov e€etalovy v Katovonot Tov TpoPoptkod Adyov
He Hopon aenynuatikov keévov. H koatavonomn tov kepévov Pociletor amokAelotikd kot pévo
and To aKOLOTIKO YA®WGOWKO epebicpa. H xatavomom eréyyetar pe v emiloyn, avdpeco oe
Té00ep1g EIKOVEC, exeivng, mov topldlel pe 1o keipevo. Emiong, ehéyyeton pe ypomtéc epmOELS
TOALOTADV EMAOYDV, EMTPETOVTIOS O OAOKANPOUEVO EAEYYO TNG APOLOIMONG TOV VONLLATOG TOV
kewévon. Kdamoleg aoknoelg amottohv amouvnOVELGT] CTUOVTIKOV GTOLYEI®MV TOL avVAPEPOVTIL
070 KEIUEVO, VD GALES AmoUTOOV GLUVOLOUGHO TEPIGGOTEP®V GTOLYEIWV OO SLOUPOPETIKA GNUEID TOV
kewévonv. Ot mo oamonnTikég aoKNoelg €Eetdlovy TPUYUOTOAOYIKA OTOLXEIDL 7OV  OTALTOVV
Katavonon oyt LOVo TV AEEEMV Kol TV TPOTAGEMY TOL KEWWEVOL OAAY Kol TOL POAOV TOVG G~ Eval
evpitepo mhaiclo emkowvoviag 1 adAnienidpoaong. [apdiinia e&etdletar N KOVOTNTO TOV TOV
pafn Ty vo cuoyeTilel T0 TEPIEXOUEVO TOV KEWEVOL UE TTPOTYOVUEVEG EUTELPIEG TOV.

H ypoant xatavonon efetdletar oto AAMAA pe mapovcioon ypomtov KEWEVOL TPOG
avéyvoon amd 1o padnti, v andsupon Tov akoAoVOmS Kol TNV EMAOYN EIKOVOV 1| EPOTNCEDV
ToAAOmANG emhoyng. Ot gpOTACEIS UVNUNG OTOLTOVV TNV OVAKANGCT TNG OmAvInong Ommg
avaeépeTol o Eva onueio tov keévov. Kdmoleg epothoelg amattovv eupitepn kotovonon OAwv

0cwv cvpfaivouv oo 6To KeIPEVo, KaBMG Ol AmaVTIOELS TOVG OV TTEPIEXOVTOL TOLOEVE LECO GTO



Keipevo.

H a&oddynon g pvniung epyaciog TopEYETol He TNV OVOTAPAY®MYT OAANAOVYIOV Kol TO
Ae&hOy0 pe dvo acknoels. H mpd mov agopd oty emdoyn €wkévag yopnyeitor oe OAeg TIC
nAkieg kot mepthapuPdver évav ekovikd ekemvnty, o omoiog exemvel o AéEn. [MopdAinia
eppavifovrot 4 €1KOVeC, amd TIG 0moieg LOVO 1N L0l OVOTTAPLOTA EMLTVYADG TNV EKPOVOVLEVT] AEEN Ko
Vv omoia 0 podnTNC Koeital va TV emAEEEL. Xt debTEPN Aoknom (oplopol AEEEMV), 0 EKQPMOVITAG
expovel éva ovvtopo opiopd. Hapdriinia eppaviCovior 4 ypantéc AéEelc, and TG omoieg HoOvo
po ovtiotolyel akplPdc 6Tov OpIoHO, VM Ol GALES Elval POVOLOYIKA, LOPPOLOYIKA 1) VON|LOTIKE
ovYyyeveic.

Mo ™ pn Aektikn vontikn kovotnta, 1 omoio. oYeTIleTON PE TN YEVIKN VOMUOCUHVN Kol
E0IKOTEPO LE TNV TPOKTIKN vonuoovHvy. A&oloyeitan e SOKIHOGIES TOV ATOTOVV GLVIVOGTIKN
oKEYN 1 GLALOYIGHOVG Y®PIC Hesoldfnon g YA®ocag. H mpdtn doknomn mov agopd oTig onTikég
aAAnAovyieg Kol mopEYETOl LOVO GTO UIKPOTEPA TOdLA, TOPOVGLALEL EIKOVEG TTOL oynuatilovy po
Aoy axolovBio evd M devTEPN AOKNOT YO TN CLUTANP®OT GYNUATOV aKoAovBel To cOvnOeg
TPOTLTO OV PPICKOVILE OTIG TPOOJEVTIKESG PUNTPeS. TEAOG, Yio TNV avTiAnyn TOV YOPAKTNPICTIKOV
povoikng e&etdletor o Pabuodg GLYXPOVIGHOV OKOLGTIKAOV, COUOTUCONTIKOV Kol KIvNTIKOV
AELTOVPYUDV, GE GUVOVOGUO WE TN UVAUN EPYOCIOG KOl EKTIUATAL 1 OTOTEAECUATIKOTNTO LE TNV
omoio. T0 atopo emelepydletal Tayeiec axoilovdieg kot ovyypovileton kKvnTikd pe avtég. A&ilet
BePaimg va avapepBel TG 6T GLYKEKPIUEVT EPELVA OEV EEETAGTNKE 1] CUYKEKPIULEVT] KAILLOKOL.

[Mopaxdteo mapéyetor éva mopdostypo amotelecpdtov tov AAMAA evog pobnm A’

INopvaciov:
L4 r——r x
. AnoteAéopata NAAMAA =
EKTUTIWIEN
ITEI ATZINONOYAO A' Tupvaociou 16/2/2010
AxpiBela Tayvtnta
Avayvwpion epeBopdrwy 0 10 25 50 100 0 10 25 50 100

(2] AvanywwpLon EKOVG
3] Avaywwpton Aégewv

OpBoypasia

(2] loTopikfy opBoypadia

[#] Mpappamkr opBoypadia
Katavonen kelpévwv

[3] Npodopiki| katavdnan

(2] Mpearehy kKoovdnon

(2] Mehém ypamrol Kelpévou
Mopdoolvtagn

(3] Zupmhfpwon Tpotdoe wv

[3] Nextikéc avohoyisg
Nehoylo

(2] Emtthoyi etkdves

3] Opioude AéEewvy
Mviiun epyaciag

[ Edpoc ypopptuy

Mn Aektikol cuAhoyopol
[3] Ommukcég chhnhouyisg
2] Zuprhipwan oy pdrwy

Mouoikég Sefdtnreg
(2] Avemapoywyr puBpwy

)
-
=]
~
]
w
=]
-
=]
=)
]
-
a

25 50 100



AMAE- Aviyvevon MabOnoioxwv Avokoriwv ono Exraidevtikodg

>10 mAaiclo TG KaONUEPIVIG OYOAIKNG TTPAENG, £yKapa Kol £YKuPo, GUUTANPOVETOL TO
ovykekpiévo epyoreio tov IloavreAddov kot X10epion (2008) amd ToLG eKTAOELTIKOVC,
npoToPadiog kol devtepofdOuiag ekmaidevong, pe Paom  yvadon Kol TNV TOPATHPNCN TNG
AKOOMUOTKNG CLUTEPLPOPAS TV pantdv toug. Ot nAikieg Tic onoieg a&loroyel eivar yio Todidv
Anpotikov kot [vuvaciov (amd 6- 15) kot to o Tov Cronbach sivon .897. O ekmoudgvtikol
KOAOVVTOL VO GUUTANPADOGOLY KATO1EG KAILOKES TOV TOVG dlvovtol KukA®vVovTag Evay apliud amd
10 1 ém¢ Kot T0 9 avaroyd e TO TOLOG OPBUOG AVTITPOCHOTEVEL KAOE POpA TOV ekdoToTE HOBNTY,
pe tovg apdpodg va dMNAmdvouy av&ovopevn cvoyvotta Eekvovtag ond to 1 kol arovcio tov
EKAOTOTE YOPOUKTNPIOTIKOV 0T0 9. Ao 10 dOpocpa OA®V TV al0A0YNGEMY TPOKVTTTEL TOGO £V
OUVOAO OavA KApoko, 0G0 Kol €vo CUVOAIKO omotélecua Yo to gpyaieio. To ocvykekpluévo
gpyodreio €oTdlel G€ GLUTEPLPOPES TTOV TTAPATNPOVVTOL EWOIKE 6TOV TANBVoPS TV Mabnclokdv
Avckolmv Ponbmvtag ot dapoptky didyveon towv Madnclokdv AvokoAdv. O ekmodevTikog
elval wavog va yvopilet v enidoon kou Tig deE10tTeg KAOe pabnt kabadg Kot tnv Tpoodo mov
Kével o paBntg oto mhaictlo g dwackorag otnv Taén. EmumAéov, éxel  dvvatdtnto va PAEmel
TN CLUTEPLPOPAE TOL HOONTH GE GUYKPION HE TOLG GLUUOONTEG TOL. LTV E0KY AymYY|, Ot
EKTTALOEVTIKOT KOAOVVTIOL VO TPOCPEPOVY TIG EKTIUNCELS TOVG Of KOOE EMIMEOO EKMOUOEVTIKNG
a&loAoynong: aviyvevon, owdyveoon kot €vialn oty €KY aywyn, oyedlacud odackaiiog,
aE0AOYN O™ ATOUIKNG TPOOOOL Kot AEOAGYNON OMOTEAECUOTIKOTNTAG EVOG TPOYPELLUATOC.

To ovykexpévo epyareio amaptileron amd €61 kiipokes. H mpatn etvoan n I[Ipdoinym
[Ipopopikod Adyov, m omoia Kiveitor omnv 0w Sopkn Pdaomn pe 1t dedTEPN KAlpOoko , TV
[Mapaywyn IIpoeopikov Adyov. Ta mpoPfAnuato otov TPOEOPKO AOYO ATOTEAOVV CMUAVTIKO
TPOYVOOTIKO OEIKTN YL TNV EUPAVICT] OVOYVOOTIK®OV OVOKOA®MV. O €KACGTOTE EKTOLOEVTIKOG
KOAEITOL VO CUUTANPAOGCEL TN GLYKEKPUEVN KAIMOKO, TnG Omoiog KAmol YOpaKTINPLOTIKA

napodeiypata stvor To e€Ng :

Oocov agopd TV TpOSANYN TPOPOPIKOV AOYOV:
1. AvoKoAgVETAL VO KATOVONGEL TO VO LA TOAVGOAAAP®V AEEEwV.
2. Mmepdevetl ovslaotikd g idtag katnyopiog ( 7. x. Pwg/ MA0g).
3. Topepunvedet Tig TPOPOPIKES 00N YiES.



Oocov agopd avticTtotryo TNV Topaymyn TpoPoptKoy AOYov:
1. Apyeiva Bpet tig AéEgig mov yperdleton yio vo eKQPacTEL.
2. Amovtd PLOVOAEKTIKG GE OMALG EPWTNGELC.

3. AvokoAebeTon va TapafEcel 6T CWOTH GEPA TANPOPOPIES Ko dEdOUEVOL.

H tpitn khipoxa agopd o11g dvokorieg omnv avayvoon. Ta wpofAnuate oty avdyveon
evtomilovtal 6TV  OMOKMOIKOTOINGCT, TNV ELYEPELRL OTNV OVAYVOOT Kol TNV OoVOYVOOTIKN
KaTovonon. XapoktnploTikd mopadeiypato avtng g KAMpakog etvol to 6NG :

1. Avtipetabétel, avrikadiotd, mopaleinel | TpocsOétel cLALAPES.
2. Avikafiotd TapOpoteg @VNTIKA AEEELS ( «OEV@» avTi Yo «LEVDY ).

3. AvGKOAEVETOL VO OTOUVILOVEDCEL ETUEPOVG TANPOPOPIES TOV KELUEVOU.

AxorovBei 1 KhMpoka yio T1g SuckoAieg oy ypaer|. Ta mpoPfAnuata exel evtomilovton otnv
opBoypapia, o©TIG YPaPOSVLUPOAMKEG OeEIOTNTEG KOl OTNV TOPAYMOYY] TOVL YPOATTOL AGYOV.
[Mapadeiypoto yopaKTnPIoTIKA Yo TNV KAPoKe ot :

1. Kdvet moAld AaOn 1otopikng opBoypagiog (amodidet Tig AEEELS OVNTIKA ).
2. Tlapdyet keipeva pkpng éktoong.

3. "Exet apvnTikn 6tdomn anévavit 6T Ypoer).

H mépmtm whipoxa eivor tov cuAldoyiopov. T'evikd, o cvAloyiopuog Bewpeiton g po odvOetn
O0e&loTNTa TOL TEPIAAUPAVEL YVOOTIKES, UETOYVOOTIKEG KOl OVTOPLOMOTIKEG OlEpyncieg mov
amoPAénovv ot Avon mpoPAnubtov. Ot duckoriec, Aomdv, 610 GLAAOYIGUO gvtomiloviol GTIg
LETAYVOOTIKEG KOL TIC EKTEAECTIKEG OlEPYOCIES, OTN YVAOON KOU £POPUOYN OTPATNYIK®OV, TNV
eniAvon mpofAnudtov kot téAog ota kivntpa. [apadetyparta eival o €€1g :

1. AvokoAeheTon Vo 0pYOVAOGEL KO VO OUAOOTOGEL EVVOLEG,.

2. Xmehdel o TPO®PA GLUTEPAGLLATAL.

3. AvckoAeVeTOl VO VTTOAOYIGEL TO POVO EUTAOKNG TOL GE VoL £PY0, DGTE VO TO OAOKANPAOCEL

gyKoupa.

H éxmm ko tehevtoio khpoko eivor tov pobnuotikdv, to mpofAnpaTe TV Omoimv
eupaviCovtor otnv aplBuntikn kot oty évvola Tov aptuod, oty emilvorn mpoPfinudtov, ot
YPNON OTPOATNYIKAOV KOl GTNV KOTACKELT Kol epunveia ypapnuitov. Tétown moapadeiypato g

KMUOKOG ToV podnpatikov stvot ta



1. Kdaver AdOn vmepmnonong, MHETOMONONG M EMOVAANYNG KOTE TNV  OVAKANGON NG
TPOTOLOELOC.

2. Advvartel va kAvel Yopoypoviky] opydvmon ( m. . cepobétnon, Katovonon g onuociog
¢ Bectaxng a&iag).

3. Xpnotomotel akatdAAnio Kprtipla yio TV €KTipmon g opfotntag pog omdvinong.

RAVEN

To ovykekpyévo epyoreio yopnyndnke televtaio. Bpioketor vrd €kdoom amd TOLG
210epidm, Zipo, Movlakn kot Avtwviov (vd e£€MEn). A&oloyel TV KOVOTNTO TOV OTOHOV KOTA
TN YPOVIKN CTLYU] TOV TECT VO, KATAVOEL oYE01L YPIg vOnua, vo PAETEL TIG OXEGELS AVAUEGH TOVG,
v GLAAOUPBAVEL TO VOO KAOe aAAnAovyiog Kot TOL 6Xe010V TOL GLUTANPDOVEL TO KEVO KOl [LE OAQL
avtd vo e&etalel T cvotnuikn péBodo g Aoyikng okéymc. Emiong, a&ohloyel v wavdtta tov
aTopov vo eneEnyel AEEELG, ONUIOVPYDVTOG TOAAEG POPES KOl OPIGHOVGS, LLE GTOYO Vo, £€TOOTEL TO
eMinedo TV AEENOYIKOV YVOoEDV Tov. To nAkiokd edopa mov e€etdlet elvat amd 5 og 15 ypovav.

Amoteleital amd VO €101 SOKIHACIOV: OO TO UN- AEKTIKO KOUUATL KOl OO TO AEKTIKO
Koppdtl. 1o mpdTo mapovctdlovtar Tpelg opades ewovey (Set A, B, AB), ot omoleg anotehodvion
amd doKacieg cvumAnpwong oyediov. Ot dokipacieg avtég eivar dafadcpuévng dvokoriag. Oco
TPoYwpd o pabntng 660 Kot duokoAevovv kat Ta oyédia. Kabe opdda amotereitan and 12 oyéoia.
AmO T0 o010 VT OGS Agimel €vo KOpUATL Ko KoAeitonr kdbe @opd o podnmg vo emAééet
avapeoa o€ £€EN mOavA KOUUdTio, Tov PBpickovionl KAT® amd To o)£010, TO0 TO GLUTANPOVEL
ocwotd. ['a va yivel katavont 6tovg podntég avt n dadkacio, apykd tovg TapovctdleTat Eva
TAPASEY IO, BOTE VO KOTAAGBOVV TO TpOTO oKEYNG ToL epyoireiov. Ommg £xel pavel, n dokipacio
ot givol apKeETE ELYAPIOTN GTOVG GLUUETEXOVTEG KAOMG TaL GYEdOL EXOVV EVTOVO YPDOUOTO KATL
oL ToVG evBovaiale kat 0 ¥pdvog oL O10pKoVGE NTAV TOAD LUKPOG, Ttepimov 10- 15 Aemtd.

270 0€0TEPO KOUUATL, OTY) AEKTIKT doKILaGio dSNAadN, 0 LobnTig KaAoVTOV Vo SMGEL TOV
opopd Aé&ewv mov Tov {NTOLVTAV GE OPICUEVO XPOVO, XWOPIG Vo ¥pPNOIHLOTOLEl T Tpog avalntnon
AEEN. Av xar M dokipacion oOAoKANp®ONKE pe emtuyio, OTMOG EAVNKE, O0EV NTAV OPKETA OYOmNTI
0TOVG HoONTEC. ZNnTovoae AOUTOV OO TO CUUUETEXOVTO VO LLOG TTEL TL GNUOUVEL | AEEN Ty, VIoUdTO
Kot €fale T dSuvatd Tov Yo Vo ODGEL OGO YIVETE O OAOKANP®UEVT TTEPLYPOON TNG AEENG VToudTOg
N omotacdnmote Tov {nrovviav kdbe Popd. ' avtr ) dokacio (ntovcape Tov optopd 80 AéEewv

Kol o€ mEPImToN 4 1000 KOV AavOUGUEVOV OmOVTGEDY JOKOTTOTAV 1) SOKILOGTOL.



Amoteiéopato

O mapaxdto mivaxkag ( [Tivakag 2) meptypapet Tig T€06€pELg LETOPANTES TNG OVAYVMOTG Kol
1§ OV0 Tov  KAlpotog oe oyéon pe ¢ ta&ets. Tapovordloviar avarvtikd ot Mécsor Opot kat ot

Tomikéc Toug amokAioels.

Iivaxag 2. Metafintés g avayvwons kol ta. 000 10N kAluatog

KAIMA Avayvoon  Avayvoon  Euyépeia Kotavomon
AéEEewv  yevdoréEemv KEWEVQOV

MdéOnong Emitevéng

E MO 3,57 2,75 24,51 40,49 79,65 28,30
Anpotikov

(TA) (,33) (,68) (6,96) (10,29) (23,82) (7,25)

v MO 3,39 2,68 23,03 43,06 87,00 29,97
Anpotikov

(TA) (44 (-59) (6,14) (9,95) (28,84) (4,53)

A' MO 332 2,66 24,47 42,94 85,62 27,72
[IMpvaciov

(TA)  (;48) (,56) (7,96) (8,74) (33,95) (7,01)

B' MO 3,17 2,35 26,68 48,04 120,28 30,96
INpvaciov

(TA)  (;49) (-49) (8,64) (7,39) (29,11) (4,87)

r MO 3,18 2,51 28,45 49,00 114,95 32,65
INpvaciov

(TA)  (;40) (-58) (7,61) (6,86) (20,37) (4,44)

Mo 10 katd moéco daeépel N avtinymn Tov podntov tov tdéeov E' Anpotkod péypt I
INvpvaciov yia to kKMpa (dBnong i emitevéng) mov emkpatel péca otn TaEN 0V Eywvav Paired
Samples avordcelc, Onwg eoaiveton amd 10 mapakdto mivaka (I[Tivaxog 3). H dtapopd tov pécmv
Opov HETAED TOV KAMUATOV ATOV OTOTIOTIKOG onuoavtiky (p<,001) pe 10 péco 6po tov KAPATOC
pdonong vo vreptepel tov kApotog g emitevéng oe Oleg Tic TtaEEl mov efetdllovpe. [To
ocvykekppueva mapatnpovpe ywo v E' Anuotwov # 43)= 7,793; p< , 001, 1" Anpotikov
#(34)=6,180; p<,001, A' T'vuvaciov #31)=5,072; p<,001, B' I'vpuvaciov #24)=5,870; p<,001, I"
IMopvaciov #19)=5,095; p<,001.

YOppova e f-test avoAdoels, N emidoon TV padnToOV oty okpPn amokmOKonoino
AéEEe@V NTOV OTATICTIKMOG KOADTEPT LTS TV YevdoAésewv [t(154) = 2,05, p<.05], xabmg Ko n
EMIO00T TOV HAONTAOV GTNV EVYEPELN NTAV KOAVTEPT GTNV YPNYOPT] OTOK®OTKOTOINGT| KEWEVOL oo
OTL otV guyepn omokmotkomoinon Aé&ewv 1 yevdorégewv [#(86) = 10,256, p<.001). Avribeta,
Kopio OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Opopd dev @avnke HeTald g euyépelog tov AELEEMV Kot

YELOOAEEEWV.



Iivaxag 3. Arapopd ovtiAnyng twv pebntav yia to kiiuo s taéns tovg

E' Anpotiko0

21" ANHOTIKOD

A' T'vpvaciov

B' 'vpvaciov

I Tvuvaciov

MO

(TA)
MO
(TA)
MO
(TA)
MO
(TA)

MO

(TA)

Mdabnong
3,57

(,328)
3,39
(,436)
3,32
(-48)
3,17
(-49)
3,18

(;40)

KAIMA
Enitevéng

2,75
(,68)
2,68
(:59)
2,66
(,56)
2,35
(-:49)
2,51

(,58)

2voyetioels puetald e avayvwons Kol Tov KAIUOTOG.

Mo va dwmotwbel n oxéon petald tov petafAntav mpaypatomomOnKay cLGYETICELS
(ITivokag 4). Ta omoteAéopato QEOVEPMOGOV OTATIOTIKOG ONUOVTIKEG CLOYETIOELS UETOEL TV
LETAPANTAOV. ZVYKEKPIUEVO, YOl TNV EVYEPELD PAVNKE TG OGO MO TPOCAVOTOAIGUEVO glval TO
KMpo g TaENg oty emitevén 1000 1 gvyépeta petdveToyr= - 212; p<,001).

To 1010 1oyveL kot Yo TV Kotavomon kelwévov. [To avaivtikd, avnKe mmg 1 ovoyvmoTIKN
KaTavonon eivol PEpEVN o€ TAEEG Tov To KA Tov Kuplapyel eivol TPOcOvVOTOMOUEVO GTNV

emitevén (r=-,248; p<, 001).

t

7,79

6,18

5,07

5,87

5,09

43

34

31

24

19

Ot ovoyetioelg peta&d Tov petafAntdv lvar vynAn aAld dev tavtilovtat.

,000

,000

,000

,000

,000



Ilivaxag 4. Xvoyétion puetald aveyvwong kot kKAiuotog

Kipa KMpa Avayvoon  Avayvoon  Evyépela
puébnong emitevéng MeEewv YEVOOAEEEMV
KMpo emitevéng 192
Avayvoon AéEewv -013 -,097
Avéyvoon -,049 -,152 ,578™
WYELOOAEEEDV

Evyépela -,123 2127 5047 576"

Kotavénon 011 -,248" ,187 ,309" ,306"
KEWWEVQV

Mo ™mv mpoPreyn 1oV Katd OGO 1 avdyvwon ALEEMV YELSOAEEEWV, N EVYEPELD KO M)
Katavonon Keévov tpoPAénetarl ond 1o KAMpa g tédéng ypnoponomonke n YpoppUKn avédivon
TaAvdpounong, 6mwg eaivetar and to Ilivaxa 5. [To avoivtikd yioo v avdyvoon Aéewv, o
YPOUUIKOG cuVOLAGHOG TNG avayveoons Aéemv de Ppébnke va mpoPfAémeTon onpavtikd amd 1o KA
me tééng (R2 =0, 10) [ F (154)=,732, p >,10]. Tuykekpiuéva, Omng Qoivetol Kot oo To mivoka
TapoKAT®, T0 KAMpo de Ppébnke va mpoPAémel onuoviikd v avayvoon AéEewv. TIpoPAémetl to
10%. Am6 v emokomnon towv b Tov dwmictoddnke 0Tt 10 KAMpo gite pe mpocavatoAiopd
puéOnon eite v enitevén o€ mpoPAémel v avayvmon AEEEwV.

O ypopukdg GLVOLOCUOS TNG OvVAYVOoNS YWevdoAéEewv o Ppébnke va mpoPAémetan
oNUAVTIKG omd T KAipo TS TaEng ( R =0, 24) [ F (154)= 1, 839, p >,10]. Tvykekpyéva, to Khipa
O PBpédnke va mpoPrémel onuavtikd v avdyvoon yevdoréEewy. [Ipofiénet to 24 %. And v
EMOKOTNON TOV b Twdv Odwmotoddnke Ot 10 KApo pe omolodnmote omd Tovg OvO
TPOGAVATOAGHOVG O€ TPOPAETEL TV AVAYVOOT WYEVLOOAEEEMV.

Eniong 8¢ Ppédnike vo TpoPALTETAL CUAVTIKG Ko 1] Vyépeta omd 0 KMo thg Taéng ( R =
L052) [ F (154)= 4,167, p >,10]. Zvuykekpyéva, 1o kKAipo og Bpédnie va mpoPAEmEL onuavTIKG THV
avayvooTikn guyépeta. To mpoPrénet kotd 5% . AT Vv €MoKOTNON TOV b TIHdV  domioTdonKe
011 10 KMpo Og TpoPAETEL TNV EVYEPELOL.

Téhog, N Katavonon kewévov o Ppébnke va mpoPAémetor onpovtikd omd 1o KA g
T4ENG eite avTod £xel TPocavaToMopd ot uadnon site oty enitevén ( R° = 0,65 ) [F(154)=5,289,
p>,10]. Zuykekppéva, to KAMpa 0 Ppédnke vo TpoPAETEL GNUOVTIKA TNV OVOYVOOCTIKY KOTAVONON.
[IpoPrénetan katd 6,5%. Amd v emokdénmnon Tov b TV dwmot®dnke 0Tt T0 KAMpQ O¢

TPOPAETEL TNV AVOYVOGTIKY] KOTOVONON).



Iivaxag 5. [Ipofleyn avayvawons abupwva e to kiiuo e taéng

Metafintég
R? df F P b SE t p

Avayvoon Aé€eov 010 154 732 483°

Khipo pébnong ,107 1,382,078 938

Khipo enitevdng -1,218 1,015  -1,200 ,232
Avayvoon yevdoréemv ,024 154 1,839 ,163°

KAipo pabnong 423 1,739 -243 808

Kipo enitevdng 2,325 1278 -1,820 ,071
Evyéperat 052 154 4167 017

Kipo pébnong 6,076 5,722 -1,062 ,290

KAipa emitevéng - 4204 2,429 016

10,213

Katavonon kepévov 065 154 5289 006

Khipa pabnong 840 1,009 764 446

Kipo enitevdng 2,624 808  -3250 ,001

[Ma v TpoPreyn Tov KOoTd TOGO 1 OVAYV®OT TPOoPAETETOL 0O TO KA TG TAENG avaAoYOL
pe tn ool Poaduida ypnoipnonom)dnke ypopKkn avaivon taivopounons. tovg [ivaxes 6a kot
6B mopovoldlovTol avVaALTIKG aVTICTOYO TO ATOTEAECUATO TV dV0 EKTOOEVTIKOV Pabuidwy (A’
kol B') og oyéon mhvta pe ta £idn KAMpatog (Le TpocavatoMcod ot pabnon 1 v enitevén).

Ytov Ilivako 60, mopovotaloviol TO OTOTEAECUATO YL TNV  OvVAYvoor AEEEWV,
YEVLOOAEEEMY, TNV €LYEPELD Kot TN Koatavonon Keywévov. Movo mn gvyépeld amd T T€00EPIS
petafAntég e avayvoong Bpédnke vo tpofAénetal amd To KA P TPOSAVATOAIGUO TV EMITEVEN
ot [potofaduia ekmaidevon. O ypopuptkdg cLVOLAGUOS TOV KAIUATOC YeEVIKA Ot PBpebnke va
TpoPAETETE ONUOVTIKA LE 0TOYO TN MdOnon N Vv emitevén. ZuyKekpiéva, To. ELPNUOTA Yo TV
avéyvoon AéEewv fitav ( R =,017) [ F (77)= ,631, p >,001], yio. v avéyveon yevdoréEeav ( R’
=,008) [ F (77)=,319, p>,001] kot yio. T KOTOVONON KEWWEVOV MTAV ( R’=,075) [ F (77)= ,3,041,
p >,001]. H evyépeia PBpébnke vo mpoPrémeton onuoavtikd omd to wAipo otn [pwtofdOpia
exnaidevon( R2=,014) [ F (77)= ,008, p <,001]. Amd tv emokdmmon tov b tipdv Somotdnke
OTL amd to. 000 €101 TOV GYOAMKOV KAUATOV, N avdyvoon Aééewv Ppédnke va mpoPAénetal amod
KAMpo e TposovaToMopd Ty emitevén, n avayveoon yevdoreEewv Ppédnke va mpofiénetal and
KMo TPOGOVOTOMGUEVO GTn  pabnom, eved 1 evyépeta Bpébnke va tpoPAémetol amd to KA pe

TPOGUVUTOAIGUO TNV EMITELEN.



Ytov Ilivaxa 6B, mapovcsialoviol To OmOTEAEGUOTO ETIONG YO TIC TEGGEPIS UETUPANTEG
(avdyvoon Aégemv, YevdoAEEewV, €LYEPELD KOl KATOVONOT) OALA TAov otn devtepofddua
eknaidevon. O ypoppikdg cuvdLAGHOG Tov KApoToG de Ppebnke va mpoPAémetor onpovtkd pe
6TOXO TN HAONOoN 1§ TV EMITEVEN. TVYKEKPIUEVQ, TOL EDPALOTO. YI0. TNV aviyvmon Aécemv fitav ( R’ =
,072) [ F (76)= 2,863, p >,001], yia v avéyveon yevdoréEewv frav ( R =,056) [ F (76)= 2,185,
p >,001], yuo v evyépewa firav ( R2 = ,106) [ F (76)= 4,387, p<,001] kot ywo Vv Katovénon
keévov firav ( R = ,056) [ F (76)= 2,202, p >,001]. Ané v emokdmnon Tov b Tudv
dwmotodnke 0Tt poévo M evyépeln Ppédnke vo mpoPAémetor amd TO OYOAMKO KA{HO pe

TPOGAVATOAGUO TNV EMitELEN 6T devTEPOoPdba ekmaidevon.

Iivaxag 60 . Ilpofreyn T ovoyvwaTiKnG IKOVOTHTAS 0TH TPWTOPAOuio eKTaidEVaT.

Metapintég
R’ df F p b Std. error t P

Avayvoon AéEemv 017 77 631 5352

KApo pébnong 567 1,975 287 775

KAipa enitevdng 1210 1,197 1,011 315
Avayvoon yevdoréEemy 008 77 319 728°

KAipo pabnong 2,243 3,048 736 464

KXipo enitevéng -822 1,848 -445 658
Evyépela ,000 77 008 ,992°

Kipo pébnong 947 7,920 -120 905

KAipa enitendng -,026 4,802 -005 996
Koatavonon keyévav 075 77 3,041 0542

Kiipo pabnong 2,088 1,798 1,162 249

Khipa enitening -2,570 1,090 2,358 021



Iivaxag 6. Ilpofieyn s ovayvwatikng tkavotntag oty 0evtepofabuio ekmaiocvoy.

Metapintég
R? df F p b Std. error t p

Avéyvoon Aégewv ,072 76 2,863 063

KXipo pébnong 919 1,982 464 644

KAfpo emitenéng 3,971 1,664  -2,386 ,020
Avéyvoon yevdoréEemv ,056 76 2,185 ,120°

KAipo pabnong -,128 2,017 063,950

KAfpo emitenéng -3,501 1,694 2,067 042
Evyépea ,106 76 4387 016"

KAipo pabnong ,059 7,910 ,008  ,994

KAipa enitevéng -19,537 6,642 -2,942  ,004
Kotavonon kewévav ,056 76 2,202 ,118°

Khipo pébnong ,343 1,485 231 818

Kipa emitevéng 2,616 1,247 2,098 ,039

Mo v wpdéPreyn tov kotd OG0 N avdyvoon mpoPAénetar and T o KAILA ™G TAENG
aviroyo pe 1t taén (E' Anupotikov- I Tvuvaciov) ypnowomom)Onke ypoppkny oavaivon
moAvopounonc. Xtovg Iivakeg 7a o¢ 7€ mapovstdaloviol oVOAVTIKA OVTICTOLY0 TO OTTOTEAEGLOTOL
TV mévte Tdéemv oe oyéon mavta pe ta €10m KAipatog (Le mpocavatoloud ot pdnon N my
emitevén).

Ytov Ilivaxa 70, moapovcstaloviol To AmOTEAEGUATO EMIONG YO TIC TEGGEPIS UETAPANTEG
(avdyvoon AéEewv, yevdorégemv, guyépela kal katavonon) oaAld mAéov ot E' Anpotikov. H
AVAYVOOTIKT KovOoTnTa 08 Ppébnke va tpoPAénetar onpavtikd and to kKApa gite g pdbnong eite
™G eMTEVENG, EKTOC OUMG Ao TN TEPIMTMON TG KATAVONONG KEWEVOV OOV POIvVETOL OTL TO KAIpLO
HE TPOCAVATOMGUO TNV EMTELEN OTN GLYKEKPIWEVT] GYOAIKY] TAEN TPOPAEmEL TNV KOTOVONGN
Kewevov katd 21,5 %[ F (42)= 5,493, p < ,001] . Zvykekpipéva, To EDPNLOTA Y10 TNV oVAYVOON
AéEewv €0e1&av OTL mpoPAEmeTOL OO TO YPOUUKO GUVOLAGUO TOV PETARANTOV TOL KAILATOG KOTd
1,7% [ F (42)=,353, p >,001], v avayvoon yevdoréEemv kata 15,1 % [F(42)=3,567, p >,001],
mv evyépeta Katd 8,4% [ F (42)= 1,833, p >,001] ko v kotovonon KeWEVOV, OTwg ovopéponke
Kot mopanave, kotd 21,5% [ F (42)= 5,493, p <001]. Am6 v emokoénmon tov b tuov
dwmotodnke 6tL oty E' Anpotikov, 1 evyépela mpoPAémetor oe KALO e TPOCAVATOAGUO TNV

emitevdn.



7a. Ilpofleyn tns ovoyvaotikng IKavOTNTaS omo 10 KAluo ¢ talng oty E' Anuotikod

Metapintég
R’ df F P b Std. error t P

Avéyvoon Aégewv 017 42 353  705°

KAipa pabnong -,731 3,361 -217 829

K\ipa enitevéng 1,362 1,624 839 407
Avayvoon yevdoréemv 151 42 3,567 0382

KAipa pdbnong 8,317 4,616 1,802 ,079

KAipa enitevnéng -5,152 2,230 2,310 ,026
Evyépeia 084 42 1,833 173

KAipo péadnong 15,158 11,103 1,365 ,180

K\ipo enitevéng -8,596 5,364 -1,603 117
Katavonon kewévov 215 42 5493 008

KAipo péOnong 7,007 3,129 2,239 031

KM\ipa enitevéng -4,329 1,511 -2,864 ,007

Ytov Ilivaxa 7B, mapovcsialoviol to amOTEAEGHOTO ETIONG YO TIC TEGGEPLS UETUPANTESG
(avdyvoon AéEewv, yevdorégemv, evyépela kal katavonon) v m Xt Anpotikov. H avayvootikn
wavotra oc Ppénke va mpoPAémetar onuoaviikd omd to wAipo eite g pdOnong eite g
eMiTeEVENG. ZUYKEKPLUEVO, TOL EVPNUOTA Y10 TV avAyvoon AéEewv £dei&av OTL mpoPAénetar amd T0
YPOUUIKO cuvovacud TV HETAPANT®V Tov KAMpatog kotd 1,4% [F(34)=,226, p >,10], ywu Vv
avéyvoon wevdoréteov fitav ( R =, 129) [ F (34)= 2,361, p >,001], ywo tv eoyépeio/
amokwdikoroinon frav ( RZ=,082) [ F (34)= 1,423, p >,001] kat y1o. TNV KOTAvONoT KEWEVOV fTav
(R*=,002) [ F (34)=,031, p >,001]. And Vv emokdmon tov b tudv domotddnke 6t ot =1

Anpotikod N avayvoon o€ TpoPAémetor omd to KAMpa g tdéng, aveaptitmg Katevhuvong.



7P. Hpdfieyn e ovoyvwaTikng tkovoTHTaS omo To KAlua ¢ taéng oty 2T’ Anuotikod

Metafintég
R? df F p b Std. error  t p

Avayvmon Aéeov 014 34 226 ,799°

KAipa panong 815 2,502 326 747

KXo enitenéng 979 1,846 531 599
Avdayvoon yevdoréEemy 129 34 2361  111°

Kiipo pabnong -,656 3,810 -172 864

KAipo enitenéng 6,080 2,810 2,167 ,038
Evyépela 082 34 1423 256°

KAipo pabnong -8,787 11,337  -,775 444

KXipa enitevéng 13,386 8,362 1,601 ,119
Kotavonon keyévaov 002 34 031 9702

KAipa pdbnong -,461 1,855  -249 805

KXipo enitevéng ,063 1,369 046 963

Ytov Ilivaxo 7y, mapovcidlovtor to amoteAéopato Yoo TNV avdyvoon AéEewv,
YeLOOAEEEMY, TNV €LYEPEWD/ ATOKMOIKOTOINoN Kot Tn katovonon keévov. Kopio amd Tic
té00eplg LETAPANTEG TG avdyveoong o€ Ppébnke va mpoPAénetanr and to KAipa eite g pdbnong
elte g emitevéng omv A' I'vpvaciov. Zvykekpiéva, to €VPHUOTA Yo TNV OvAYyveOon AEEewmv
éoe1&av OtL mpoPAémetar amd To YPOUUKO cuvOVAcHd TV petafintdv tov KAipotog Kotd 9,8%
[F(31)= 1,573, p >,001], n avayvowon yevdoréEewv katd 9,2% [ F (31)=,092, p>,001], n evyépewa
katd 11,9% [ F (31)=1,962 , p >,001] kou 1 katavonon keévov kotd 4,4% [ F(31)=,044, p >,001].
And Vv emokoémon TV b Twov dwmotdbnke 6t omv A' Tvuvacsiov m avdyvoon Oe

wpoPAEmeTOn omd TO KAMpa TG TAENG, aveaptitmg Katevhuvong.



IHivaxag 7y. Ilpofieyn s avayvootikig ikavotyrog amo 1o kAiuo ¢ taéns otnv A' I'opvaciov

Mertafintég

Avayvaoon AéEewv
KAipo pabnong
KMpo emitenéng
Avayvoon yevdoréemv
KMpo pébnong
KMpo emitenéng
Evyépela
KMpo pébnong
KAipa enitevéng
Koatavénon keyévaov
KMpo pébnong

KAipa enitevéng

R2

,098

,092

,119

044

df

31

31

31

31

F

1,573

1,470

1,962

,667

,225%

2472

,159%

,521°%

-,658

-4,431

-1,453

-4,575

,645

-21,074

,553

-2,607

Std.
error

2,912

2,525

3,208

2,782

12,268

10,638

2,638

2,288

-,226

-1,755

-,453

-1,645

,053

-1,981

,210

-1,140

,823

,090

,654

111

,958

,057

,835

,264

Ytov ITivaxa 76, mopovcidlovtol To OmMOTEAEGUOTO EMIONG YO TIC TECCEPLS UETOPANTEG

(avhyvoon AéEemv, yevdoréiewv, gvyépela Ko Katavonor) orid miéov ot B' INvpvaciov. H

OVOYVOGOTIKT KavotnTa 08 Ppédnke va mpoPAénetal onuoavtikd and to KAipa gite g pabnong ite

NG EMTEVENG. TVYKEKPIUEVO, TO EVPNUOTA Yo TNV avAyvoon Aéemv £0e1&av 0Tt TpofAénetal and

TO YPOUMKO GUVOLOCUO T®V HETAPANTOV Tov KAlpotog xotd 4% [ F (24)= ,456, p >,001], n

avayvoorn yevdoréEewv katd 1,9% [ F (24)= ,209, p >,001], n evyépeia wata 4,8%

=,553,p>, Kot 1 katavonon keywévov katd 1,7% =,ls/, p >, . Amo mv
[F(24)=,553,p>,001] ) ¢ i 1,7% [ F (24)= ,187 001]. Amd

emokonnon TV b Tov dmotdbnke 6t ot B' I'vpvaciov 1 avayvoon dev mpofAéneton amd 0

KMo gite e TpocavaToAMGopo T udonon gite v emitevn.



70. Ilpofieyn s avayvwaotikng ikavotntog amo to kiiuo e taéns oty B' INnuvaciov

MetafAntég
R? df F p b Std. error t p

Avéyvoon AéEewv 040 24 456  ,640°

KAfpo pabnong 3,211 3,679 873 392

K\ipo enitevéng -1,455 3,660 -,397 ,695
Avayveon 019 24 209 ,813°
yevudoréEemv

KAfpo pébnong 1,348 3,183 424 676

KAipa emitevéng -1,559 3,166 -,492 627
Evyépela 048 24 553  583°

KAipa pdbnong 6,650 12,337 539 595

KAipo enitevéng 11,155 12,272 -,909 373

Katavonon kewévev — g17 24 187 8310

KAfpo péabnong 1,171 2,097 559 582

KAipo enitening -533 2,086 -255 801

Téhog, otov Ilivoka 7& mapovoidlovtol To AmOTEAEGUOATO EMIONG YL TIC TECGEPLG
petafAntés (avayvoon AéEemv, yevdoAélewmv, evyépela Kot Kotavonomn) oArd mAéov ot I
Ivpvaciov. H avayvootiky wavotta o Ppédnke va mpoPAémetor onuoviikd amd 1o KA,
aveEapTNTMOG TPOCAVATOMGLOV. ZVYKEKPIUEVA, TO EVPTLLATO Y10 TNV aVAYVeoT Aégemv £d€1Eav OTL
TpoPAETETOL OO TO YPOALUUKO GUVOLAGUO TOV HeETAPANTOV TOv KAipatog katd 13,3% [ F (19)=
1,301, p >,001], n avéyvmon yevdorééewv kata 4,1% [ F (19)=,359, p >,001], n evyépera katd
2,8% [F(19)=,241,p >,001] ka1 n katavonon keévov katd 1,3% [ F (19)= 1,273, p >,001]. Ano
Vv eMoKOTNoN TeVv b Tiudv demot®dnke ot ot ' T'vuvasiov n avdyvoon dev mpoPAémetor amod

TO KMpa TG TaéNG, aveaptitmg Katevhvvong.



7e. Ilpofleyn s avayvoaotikng ikavotntag amo to kiino g taing oty I I'opuvaociov

MetafAntég
R? df F P b Std. error t p

Avéyvoon AéEewv 133 19 1,301 ,298°

KAipa pabnong 2,608 4,562 572 575

KAfpo emitenéng 5,016 3,112 1,612,125
Avayveon 041 19 359 ,703%
yevdoréEemv

KAipo pdbnong 3,445 4,324 797 437

KAipa enitevéng -1,567 2,949 531 602
Evyépeia 028 19 241  ,789°

KAipa pabnong 4,475 12,925 346,733

K\ipo enitevéng -6,003 8,816 -681 505

Koatavénon keyévaov 130 19 1273 305°
Kipa pdbnong 1,319 2,665 495 627

Kipo emitening -2,900 1,818 -1,595 129

Zuinton
Ta gpevvnrikd epotpaTa To 0moio KAONKE vo amavincel | Ttapodcoa Epevva etvar ta
aKorovOa:

1. Ymapyet dtapopd oV avTiAnym tov KAMpPTog g TaENG Heta&d Tov TaEemv;

2. Nog emdpd 10 KAMpo ™G TENG 01N SUOPE®OY NG EMOONG OTNV AvVAyvVmOOoTN TOV
padntov pe podnolokég dvokorieg; Katd moéco gvuvoobvtor to mwodid pe pobnoilokéc
dvoKoAieg 0Tav 1o KA ivar mpocavatoMopévo otn pdbnon kot av vol, g moo Paduod
€VUVOOVVTOL GE GUYKPLOT UE TOV LITOAOUTO TANOLGLO oL Bewpel OTL TO KA ™G TAENG eivar
TPOCAVATOAICUEVO TNV emitevén. Av ovtifeta, to KA{po &ivol TPooavatoAlouévo GTo

6100 NG EMTEVENC, 1| EMIOOCT TOV HOONTOV OVTAOV TOV KVUOTVETOL,

Apyikd, évag amd Tovg GTOYOVS TNG TAPOVCHG EPELVOS NTAV VO GLYKPLOEL N avTiinym TV
poOnToOV pe podnolokés SVGKOALES Yo T 000 Katevdivoelg Tov kAipatog ™ tééng (E' Anpotucon
péxpt I'" Mvpvaciov). Ta aroteAéopato MoV GTATIGTIKOG CNUAVTIKA, LE TO HEGO OPO TOL KAUATOC

LLE TPOGOAVATOAMGHO TN LAONoM Vo LITEPEYEL TOV KAILATOC LLE TPOGOVOTOAICUO TNV EMITEVLEN, GE OAEC



T1g 16&eg mov efetdonkav. Ta gvpiuata Aowodv €deiav mwg, Otav ot padntég pe padnotokesg
dvokoAieg otn mpwtoPdbuio kot ot ogvtepoPaduia exmaidevon (uEyxpr ™ I Tvpvaciov )
avtihapupdvovtatl To KAlpa g Tdéng Tov va £XEL TPOGOVATOAMGUO GTNV EMITEVEN, N AVOYVOCTIKN
TOVG KovOTNTO givol YounAn. Avtd to cvumépacpo eaivetor vo emPefordveror Kot omd GAAES
épevveg, ommg eivor tov  Elliot kar Mc Gregor (1999) xar Grant kai Dweck (2003), mwov
woyvpiokay 4Tl 01 6TOYOL PABNoNG eUmAoLTICOVV TIG YVMOGCELS TOL OTOHOL, OTOV GTOYOG v M
VYN TPOGOYN Kot 1| AEXTOUEPT|G EEETAICT) TOV TTEPIEXOUEVOD TOV. ZVYKEKPIUEVA, PAVINKE TG OGO
TO TPOGOVATOMGUEVO gival To KMpa TG Tdéng omv emitevén, 1060 1 AVOYVOGTIKY EVYEPELD
petoveTot. Avtiotoly o to 1010 1YVEL Kot Yol TV KEWEVIKT] KOTOVONON.

BéBato, avtiotoyyo Ntav Kol To AmOTEAECUATO GAA®Y EPEVVOV. ZVYKEKPIUEVO, O X10€pIONG
Kot ovv. (2006) KOTOAYOLUV GTO GLUTEPOCUO, OTL TO KAMHO TV TAEEMV TOV poOnTdV TV
e€etdotnrov (pantég pe ddyvoon Madnolokov AvokoM®dv kot Tumikol pabntéc) Nrav emiong
TPOGAVATOAMGUEVO o1 paBnon (X1depiong kat cvv, 2006).

Eniong, omv épeuva tov Ommudsen ot  Kvale( 2007) Bpébnke O6tL o1 avapopéc tmv
ponTodv 610 Hadnua e eLOIKNG aywyns otplav 10 KA [e TPOGaVATOMGUO T nabnon, tov
ayove kKot v e&éMEn kot avtd oyetilovtav pe T LVYNAG eminedo KIVATPOV TV UAONTOV.
Avrtictoya Ppébnke, 6TL 01 dGoKAAOL TNG PLGIKNG ay®YNS eivarl og BEon va evioyhoovy Ta KivnTpa
TOV LodnNTdv Kot va avaoteilovv v EAAElYN KIVIITPp®V, dIVOvTag EULQACT] GTO TPOGOVOTOAICUO
o1 pdonon, otov aywva kot otnv eEEMEN, aAld kot otnpilovtag v embopio TV pobnToOVv yio
elevBepia, otpilovrag T emA0YES Kol TIC TPOTOPOVAIEG TOVG KAt Le TO Vo LotpdlovTot ot pobntég
pali Tovg T TPOONTIKN Yo EMIALOT TV TPOPANUAT®V 1 Vo KoTafétovy TV Amoyr| Tovg Yio To
pédnpo g euokng aywyns (Reeve, 1998).

‘Evag emdpevog o1d0c TG €pevvog MTav v SlEVKPWVIOTEL KATA TOGO 1M avAyvemon
npoPfAémeTor amd to KAlpa avédioyo pe ) oxoAkn Pabuida. Bpédnke Aowov ot Ipwtofadiua
emaidgvon OTL 1 avayveon AEEEMV Kol 1) EVYEPELN TPOPAETOVTAL ATO KAMLO TPOCAVATOAIGUEVO GTNV
emitevsn, evod ot avayvmon AéEewv mpofAémovion amd KAILO LE TPOCAVATOMOUO GTNV Hadnon.
devtepofdOa  ekmaidevon OlamotoOnke 0Tl M evuyépeln. mPoPAEmeTal emiong amd  KApQ
TPOCAVATOACUEVO oV emitevén. Apywkd, v ™ mpwtoPdOua sivor n Pabuido, otnv omoio ot
poNnTég ekmodevovTal kKot eE0GKOVV TIG OKAOTLOTKEG SLVATOTNTES TOVS. ZOPECTUTA SLdPAUATICEL
oNUOVTIKO pOAO oTnV ekmaidevon OAwv Tov padntav pe N yopic Madnolakég Avokories. T
devtepofdOua, avtd elvar mold mBoavo vo ogeileTonr 6TO YEYOVOS OTL Ol pontég €yovv Mom

(13

e€aoknoel kol ¢ eKmMOOEVOEL” TNV AVOYVOOTIKY] TOLG WKOVOTNTO, TNV omoic 1 GLUPOAN TNg
devtepofada etvar pndapvn. Eivoar Bondntue) aArd oyt kot koboprotikn. Tlapodia avtd Opmg dev
umopel n Poabuido amd povn g vo amoteAel TPOPAENTIKO TOPAYOVIO YO TNV OVOYVOOTIKN

KavOTNTO TOV HodNTOV. Zaeng eivol éva 0épa mov dev vrootnpiletol amd ™ d1ebvn Kot EAANVIKY



BipAoypapia, yi' ovtd ko ypnlet mepoartépm eE€Taomg.

H d1epevvnon g vobeong kotd moco 1 avdyvoon npoPfiémetor amd 10 KAMp g TééENg
avéioya pe T TaEn, yevika de Ppédnke va emPePardveror. XvyKekpluéva, T0 ATOTEAEGUATO TOV
t6&ewv A', B, I'" Tvpvaciov kot Xt Anpotikov €dei&ov 0Tt 1 avayvoon AéEewv, yeudoréEemy, n
EVYEPELDL KOl M KATOVONOT KEWEVDV 0ev TpoPAémovtol amd 10 KAlpo gite ¢ pabnong eite g
emitevéng. Ta amoteAéopata 6pmc ™ E' Anpotikod £0e1&av 0TL N avayveOoTIKY IKOVOTNTO TNG
KATovoOnong KeWEVoV eavnke vo. tpoPAénetar and 1o KA g TAENG HE TPOSAVATOAIGUO TNV
enitevén. Iho ovykekpyéva, Bpébnke O6tL To modd pe pabnolokég dvokorieg oe éva KAipo
eMITELENG KATAVOOUV KOAVTEPQ TaL KEILEVA, O’ OTL G€ Eva KA OV 6TOY0G TOL £ivorn 1 pdbnon.

[Tponyovuevn épevva katéAnée oto cvumépacpa 6Tt ot pontéc pe Mabnotakéc Avokorieg
dev glvar akpiPelg kpitég TV KAMUATOV OV EXIKPATOVV GTIS TAEELS TOV (X10epidng Kot cvv, 2006).
Ta amoteléopata £de1&av 6Tl OGO TEPIGGOTEPO TPOCAVATOAIGUEVO gival To KApo TG Tdéng ot
puéOnon 1000 Ayodtepo 1o avtihapPavovral. [lictevovy Aomdv, 6Tt 10 KAipe TV TdEemV TOVg EYEL
TPOGAVATOAIGUO AYOTEPO TTPOG TN MAONON Kol TEPIOGGOTEPO TPOS TNV EMITELEN, GE GUYKPION UE
TUTTIKOVG pabnTég (X10epidng kat ovv, 2006). Me Bdaon to mopamdve amoteléouata, UmopovUe va
KOTOVONGOVE OUTH TNV OMOKAIOT OTOYEMV OVAUEGH OTOLG padntéc tov taéewnv A', B', T
IMopvaciov ko £t' Anpotikov kot 6tovg pantéc g E' Anpotwod. H povn mbavn e€rynon yu v
avTiAnyn toug, 6TL 1 AVAYVOOT TPOAYETOL GE KAILO e TPOCAVATOMGUO TNV eMiTEVEN, Elval EMEON
UTOPOVV VO OmOODGOVY TEPIGGOTEPO Kol KAAVTEPA G' avTd T0 KA. [Tapdia avtd, datpéyovv to
kivouvo va Bécovv Tov £0vTd TOVG GE €val U VITOCTNPIKTIKO TEPPAALOV, TO 0moio dev TPOdyEL TN
ouvepyacia, evOl0PEPOVGES dPAGTNPLOTNTES, Oev Tapsyel Pondeta kKAm. (X10epidng kat cvv, 2006).
Aappavovtog voyy Opms, To Tapardve, ovto gival Eva BEpa wov ypnlel mepartépm depedhivnong,
OTMG Kol TOL POAOL TOV JUGKAALOV KOl T GVUPOAT TOL GTH SIOUOPPDCT TOV KAILOTOG,.

Téhog, avaeopkd He TO £pOTNUO TOS EMOPA TO KAILa ™S TdENG 0T SWUOPPMOT TNG
enidoong otnv avdyvoon Tov podntov pe ponolokés duokories, ta amoteléopata £3€1E0V TMG
Kkapio amd TG HETAPANTEG TG AVAYVOOTIKNG KOVOTNTOS 08 TpoPAémeton amd 10 KA g Tdéng,
aveEaptNTmg katevBouvong, ektog and ™ E' Anupotikod omov Bpébnie n evyépela va mpoPfrémeTon
oo KA pe TPOGavVATOMGUO TV emitevén. Me dAha Adya, gite To KA gival TPOCAVATOAGHEVO
ot pabnon eite omv enitevén, 6 PAVNKE VO ETOPA GTNV OVOYVOOTIKY ETIO00N TOV HOONTOV.
Avtd BéPara elvar dALo Eva Bépa mov dev €xel epevvnbel amd TNV EMGTNUOVIKY] KOWVOTNTO KOl

ypniel Teportépm eE€Taong.

H ovufoin tov dackaiov yia t donuiovpyio. Gstikod kAiuozog atny taln
Onwg avaeépnke Kot mopamdve, To KAMPO Tov Kuplopyel Héco otn oyoMkn taén eivol

TOAD GNUOVTIKO Y10 TNV EN{O00T TOL TOPOLGLALOLY 01 HABNTEG, KOOMS Kot Yol T GLVOLGONUATIKN



Tovg O1dBeom anévavtt 6to oyoAeio (av sivar dOnAadn Betikd 1 apvnTiKd OlaKEILEVOL AMEVAVTL GTO
oYoAel0). ENUavTIKO AoOV pOAO Yol TN SOUOPP®ON TNG OYEONG Lo TH- oYoAeiov dtadpapatilet
0 ddokaroc. O daokarog glvar avTdHS TOL Bol TAPOTPVVEL TOLG LOBNTES TOV VO YAEOLY TTAVE GE Eval
Oéua M va toug evaicOnTomomoel Yo kdmwolo CRmuo. Avtog givor mov pmopel vo mpodyel
ocvvepyosio TV pontov petald Tovg 1 aKOUN Kol TV YOVEWV HE TO GYoAeio. Amd tnv dAAn
mAevpa PBEPara, av dev Tov amacyoiel Timota GAAO Tapd povo 1 mapddoon g dobeicag VANG amd
TO VOLPYELD, TOTE APPADVETAL TEPIGGOTEPO M AMOGTOCT] Amd TovG padntés. A&iler va avapepet
®OTOGO OTL G YEVIKEG YPOUUES M TOKTIKN OV 0KOAOLOEl KABe dACKAAOG VTAYETOL GTNV TOKTIKN
nov diveton amd o devbuvn yuo 6Ao T0 oyoAeio (Vacha, 1977). INa va mpooybei Aowmdv n pabnon
péca ot Taén Tpémel va akoAovOnoel 0 SAGKOAOS KATOLEG CTPATIYIKEG.

Apywcd, Ba mpémet vo dOnpovpynoet Betikd kiipa péca otn taén. ‘Epevveg, £xovv amodei&et
0Tt ot podntég ompiloviag o évag tov GAAOV o€ GUVALGHNMUOTIKA OVGKOAEG KOTOGTAGELS,
TEPYEVOLY avAAOYn oTNPIEN KOl Yol TOV €0VTO TOVG OE AVTIGTOXEG TEPUTAOGES. Mopdlovtal
ONA0ON GVTA TOL TOVS ATACYOAOVV LE TOVG GLUUAONTEC KO (e TO OAOKAAO TOVG Kol dtocPorleTon
N exepvbela ko n epmiotoovvn ( Schmuck & Schmuck, 1975).

Balovtag toug pobntég oe avopoloyeveic opddeg Bo avaderytobv ot duvatoOTNTES KOl Ol
advvapieg 6Awv. ‘Etot ot podntég m. . pe pabnoclokés duokorieg 1 duoie&io Tov advVATOVY Vo TO
KOTOPEPOLY TOAD KOAG 0T YA®OoO Kol oto pafnuotikd, o€ Bo oTrypotiotovy 0Tt eivon dypnota 1
«ala», aeov Bo avadelyTtovy Ol KAVOTNTEG TOVG GE GAAN TPAyuaTo Om®G 1M HOVCIKY|, M
YOUVOOTIKY], To KOAAMTEXVIKA KAm. [ivovtar Aowmdv koppdtt tov cvvolov OAot ot pobntéc,
amod€yovTal 0 vag Tov AAAO Kat cuvepydlovtat yio TV emitevén evog kotvov otoyov ( Kohn, 1992
Rosenthal, 1968- Giles, 1959 ).

Amo Ola 660 TAPATAVED ovaEEPONKAY, KOTAOEIKVIETOL TOGO GNUAVTIKOS €ivanl 0 pOAOG TOV
d0oKAAOL YioL TNV TPpoay®YN TS Kabnong kot v eykadidpvon evog Betikol kAipatog péca ot
16&n. Eivon pia apketd dvokoin vrdBeon mov amartel ypdvo kot mold mpoonddeia. Av emtevydet
opmg N MO wavomoinom mov akoAovdel givar tepdotia. Ta Toudld pe pobnuatikég SLOKOMEG 1|
dvore&ia glval TOAD €0KOAO VO GTIYHOTIGTOOV KO VO, XOPOKTNPIGTOVV UE KATO0 OpvNTIKO TPOTO.
Agv ovvnbBiletar va toug avatiBetar KAmowog porog otn ThEN, Ko £tol mePBmpPlomolovVTaL.
Balovtag toug Oumg péoa oty opddo Kot {NTOVTOG TOLS VO, €PYNCTOVV, TETLYOIVOLUE Vo

EVIOYVCOVUE TNV OVTOEKTIUNOT KOl QVTOTETOIONGN TOVG.
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