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EYXAPIETIEX

Ohoxinpavoviag ™ cvyypan g Sdaktopikng pov dwtpiPrg, wodivopar ™
HEYIOTN VIOXPEMON VoL EKQPAacH T BEpuES pov suyaploTiss oToV Kanynt pov,
Nworao Zwpixa, o omolog pe ™ yvédon kor v éumeipn kofodnynon tov, pe
Porfnoe va evipueficm 61OV KOGLO TOV aVOIVEVLSTIKGV Hudv. Oa Hbeka vo
OTMEWDO®W OTL, XWPIS TNV AUEPIGTN VROGTAPLEN, TV EUMOTOCUVY OV oV £deiie,

ARG KO TV VIOROV Tov, auth] 1 TpoondBeia Sev Ba efye mepaTmPEi.

[dwaitepa, O nBeka va evyapiotion Tov exikovpo kafnynmi, Nikoreo Tlavakn, yi
™MV 0VOCTIKY emoTNHovIK Bondew, mov pe mpobupio mpootpepe xatd
S1eEay@yn TOV KAVIKOD PEPOVG AVTOY TOV TOVAKATOS, OAAG KaL Yo TV avlpomvn
OTAOT] Kol TO EVOWPEPOV TOV, GE EMOYEG MOV £mpeme va mapBody SVGKOAES

UTTOPACELS.

Téhog, ba frav mapdiewyn vo uny avopepdd oto evipépov kon m Bondeia mov
Hov mpoacepepe N ypappateia mg Ivevpovoroyikng Khwvikng tov Mavemompiokod
Nocokopgiov, 0AL& kar 1 otkoyéveld pov, Ympis ™ ompEn Kl ™V opeyh g
omoiag, Ba elya Telkd maparBel g Tpoomaberas avTic.
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IHEPIAHYH

To SG@poypo Kol Ol ETKOVPIKOL OVOTVEVCTIKOL HUEG (LECOTAEVPLOL, KOIALOKOL,
OKOANVOL, 0TEPVOKAEIOOLAGTOEIDELS) etvat okeAeTIKOl POEG, TOGO O EUPPLOALOYIKNG
Kol LOPQOAOYIKNG, 0G0 Kot amd ATovpyikng mAevpds. H xvptotepn Srapopd tovg
Ao TOLG VIOAOITOVG CKEAETIKOVG VG glvar 0Tt amouteitatl 1 S Biov cvveyng Kot
EMOVOLOUPBAVOLEVT] GUGTOGT TOVG, EMEWN 1 Ovamvon yivetat Yo OAn ™ (o1 Tov
avOpodTov avtopata. Avt N GVVEXNG, PLOUIKN OPAcT TOV OVOTVELGTIKMOV HLMV
elvar avaioyn g Asrtovpyiog g kapdldg Kot amd avty TNV Gmoyn Kot ovtoi ot
puoeg kabiotmvtal amapaitntot yio ™ dttipnon g Cmng.

EmumAéov, ov avamvevotikol poeg eivar povadikoi kot g mpog T 0éom g
YOAQpwoNG Toug. Avty 1 0éon vmayopeveTol amd TG OLVAUELS EANCTIKNG
EMOVOPOPAS TOV TVELHOVAOV, KOONDG kol amd v emidpacn ¢ Papdntag otig
TAELPEG Kot TO TTePlEXOUEVO Tov Bdpaxa kot g Kotmds. H 0éoeig yordpwong tov
SLEPAYIOTOG KOl TOV ETIKOVPIKAOV OVOTVEVGTIKOV UGV PPIoKOVIOL GE SUVOIKT
10opPOTiC, GOV AMOTELECUA TNG EMIOPAONG TOV OLVAUENDV TOV TPoavVAPEPONKaAY.
Etol, 1 6éom 1ooppomiag pmopel va aArdéel pe ™ petofoin g BEong Tov GOUATOG,
TN VELPIKN OLEYEPON TOV OVOTVELCTIKGOV HL®V, TNV VIapén Kamolag ndonong twv
TVELUOVOV KOl TOLG 16TOUG TOL Bwpakikoy Torydpotoc. Ot emikovpikol poeg
eatveTor mog emnpealovtal Ayotepo amd OVTES TIS TOPAUETPOVS GLUYKPITIKA LE TO
Slepaypo Kot yU'ontd vBivovtal 1 0pYLTEKTOVIKY] TOLG Kol 0l GLVOECELG Tove. H
Béon YOALP®ONG TOV AVATVELGTIKOV HUGV EMNPEALEL CNUAVTIKE TIG AEITOVPYIKES
TOVG SLVATOTNTEG.

Q¢ TPOG TIC LVIKEG TOVG 1VES, CUYKPIVOLEVES E OVTEG TV CKEAETIKAOV PLMV, Ol tveg
TOV OVOTVELGTIKOV HUOV £XOVV UEYOAVTEPN OLEWMTIKY KAVOTNTO, TLKVOTEPO

TPLYYOEWKO OIKTLO, UEYOAVTEPT UEYIOTH OUUOTIKY POT| KOL LEYOADTEPN OVTOYN GTNV
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KOT®ON. AVTEG 01 SOKEG Ko AELITOVPYIKEG OLOPOPES VITAYOPEVOVTOL TPOPOVAS ALTTO
NV GLYVOTNTO KOl TV ovVOyKooTnTo TG Xpnong tovg. [apodia avtd, av eopéoet
KOVElS aVTEC TIC TOGOTIKEG OLOPOPES, Ol AVOTVELCTIKOL HOEG €lval OKEAETIKOL Ko
&youvv 1o 10100 Pacikd AVATOMIKA, VCIOAOYIKE Kol BLoynpiKd YOpOKTNPIOTIKE HE
QVTA TOV CKEAETIKOV HUOV.

Avemdpkelo g Asrtovpyiog tovg, €ite omd maHNoES TOV PUIKOV VAV, €ite amd
BAGPN TV VELPOULIKAOV 0dMV 001YOUV GE OVATVELCTIKN OVETAPKELD, 1) OTOi0 TTLO
GLYVA AVAPEPETOL MG AVETAPKELD TNG OVTALNG Kot pmopel va ameidnoet ) (o).
AlGQopeg YEPOVPYIKEG EMEUPACEL UTOPOLV VO EMNPEACOLV TN AELTOVPYIN TOV
OVOTVELCTIK®OV HUAV HE 0169opovs TafoLGIOAOYIKOVS UNYOVIGHOVS, €1t HECH
OOPOKOKOIAMOK®MV, VEVPOUNYOVIKAOV 1 OVTOUVOKANGTIKOV UNYXOVIGUOV, &ite HECM
AmMOAELNG LUTKNG Laloc.

AvemdpKeln, TG AEITOVPYIOG TOV OVOTVELCTIKOV HOAOV UETE OO YEPOVPYIKES
enepfdoeic, umopel vo. 0dNYNOEL GE PETEYYEPNTIKEG EMITAOKES, OTMG VITOUEPIGUO,
vro&ia, otehektacio, kKaBMG Kol AOWWMEELS, UepEG amd TIG omoieg pumopel vo

amofovv potpaieg Kot yo T Co.
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ANATOMIA TN ANAIINEYXTIKQON MYQN
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A. OQPAKIKO TOIX2MA

To Bwpaxkikd Tolyopa pmopet vo Bewpnbet 611 amotereiton amd dvo dwapepiopata,
10 Bwpoakikd KA®BO Kol TNV KOIMOKN KOWAOTNTO, TOL dtoympilovTor Heta&d Tovg
and 1o dappayua. (Ewk 2)

Kotd ™ dudpkela g avtOUATNG OVOTVONG Ol TTVEVHOVEG EKTTTUGCOVTOL, ETELON N
OUOTOCY] TMV OVOTVELCTIKOV HUOV OivEl EMOPKN SOVOUN Y100 VO HEYOANDGCEL N
Bwpaxikn Koo TO.

O O6opaxag, Tov amotedel T0 HEPOG TOV CAOUATOG OVALESO GTOV TPAYNAO Kol TNV
Ko\, amoteAeiton amd Evav 0otéivo KAmPO. Avtog o kKAwPog amotedeiton and 12
TAEVPEC, TTOL apBpOVOVTOL PE TN GMOVOLAIKN GTHAN paylaic Kot ektdg omd v
EVOEKATN KOl TN dMOEKATN TAELPA, UTPOGTA GuVOEovTol o’ evbeiog Le T0 O6TEPVO
pe xovopveg amo@Hoelc. Amod v ERooun £wg ™ 0ékatn TAEVPE GLVOEOVTAL LETOED
TOVG KOl LE TO OTEPVO [ €va KOWVO KOUUATL XOVOPOUL.

H xwvntwomra tov mievpodv amoterel mpodmdbeon yoo v avomvor|. Ymapyovv
apBpaoelg petalh TV TAEVPAOV Kol TNG CTOVOLAIKTG GTHANG Kot apBpdcelg peta&y
oTépvov Kot mAeLpaV. Extoc amd v In, 11n ko 12n whevpd, or apBpooelg tov
KEQOADV TOV TAELPOV HE TN OMOVOLMKN oTHAn €xovv S1BGAkaun oapBpikn
kootnta. Kdébe kepain mievpdc apbpmvetol pe 10 KAT® KOl TO Gv® TAELPIKO
NUYANVIO dV0 GUVEYOUEVAOV GTOVOVAMV, O O LEGOCTOVOVALOG O10KOG GUVIEETOL UE
™V aKpoAOPio TNG KEPOANG LE TO HEGAPOPLO GHVOEGHO TNG KEPAANG TNG TAELPAC.
O apBpkdg BOANKOG EVIGYVETAL OO TOV ETIMOANG OKTIVOTO GUVOECUO TNG KEPUANG
™G TAELPAC.

Extog amd v 11n ko ™ 12n mhevpd, Oheg ot GAleg mAevpés apBpmvovral
EMMAEOV LE TIG EYKAPOIEG AMOPVOELS TOV OPAKIKOV GTOVOVA®Y, £T61 MOTE €00

VILaPYOVY dVO daPOBPDOGELS GE GLVOLAGLO, 01 GTTOVIVAOTAELPIKES (TNG KEPOAANS) Kot
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ol TAevpeyKdpoleg (Tov EOUATOG). Ot apbBpikés eMPAVEIES TOV TAELPEYKAPSLOV
dwpbpidoewv eivar M apbpikn emedveln g eykapotag yAnvng. Ot apBpikoi
Bvlokol vtV TV SopBpdoewy gival Aemtol Kot eVioYDOVTOL OO GUVOEGLOVG
petald tov omoiwv mePAaUPAVOVTOL O TAEVPEYKAPGIOS GUVOEGHOS, O EEM
TAELPEYKAPGLOG GUVOEGLOG Kol 0 GUVOEGHOG TOV PVUATOG TNG TAEVLPAC.

2mv mepoyn g 12ng mhevpdc vdpyetl el TAEOV, 0 OGELOTAEVPIKOG GUVOEGLOG
OV QEPETAL OO TNV TAELPOEWN ATOPLOT ToL 10V 06PLTKOD GTOVOHAOL TPOG TN
121 mhevpd.

paypaticég dapBpdoelg Heta&d TAELPOV Kot GTEPVOL givol pHovo ot peta&h tov
oTéPVOL KOl NG 2nG-5Mg mAevpds, eved g Ing, 6m¢c ko 7ng mAevpdg eivot
oLYYovdpOoels. Ot otepvomAevpikés dlopBpmoelg evioyhoviol and GVVIECHOVS TOV
ocvveyilovtal 6ToV GTEPVIKO LUEVA. LT 21 GTEPVOTAEVLPIKY] d1ipOpmaon vIdpyet Kot
evoapOpIKdg GTEPVOTAEVPIKOG GUVOEGLOG.

Ot mhevpés kvovvtal oTpoeikd yOopm amd tov d&ova mov kabopileror amd v
GpBpwon Tovg e TO GTOVOLAIKA CAOUATO KOl TIG EYKAPGIEG OMOPVGELS. XTIG (VM
TAELPEG, 1 OTPOPN TOV AEOVa TAEVPAC-CVYEVO OVAICTIKMVEL TO GTEPVIKO GKPO TV
TAeLPOV Kot av&dvel v tpocbionicOia diapeTpo Tov Bwpakikov KA®BoL (pump-
handle motion). X11¢ kat®TEPEG TAELPES, M KIVNON OTIC GTOVOLAOTAELPUKES
OpBpAOOELS AVOGKADOVEL TO TAGYL0 TUNU TOV TAELPOV Kol avEdvel TNV eykdpoio
duapeTpo Tov Bopakikov kKAmPBov (bucket-handle motion).

2mv 1n kot otig 6M-9n mhevpéc etvan duvatég ot kvnoelg oMcOnong, evad otig 2n-
51 mhevpég eivarl SUVATEG Ol GTPOPIKES KIVIGELS YOP® OO TOV QLYEVE TOVG.

O Bopakag pe v eAaoTKOTNTA TOV guPavilel peydin avtiotaon otig mEcels. Ot

KIVNGELS TOV AmOTELOVV TO GOPOIGLLO LELOVOUEVOV KIVICEDV.

30



Ta Oplo TOV KIWVAGED®V TOL OMOTEAOVV 1| HEYIOTN EKTVON Kot 1) HEYIOTN ELGTVON.
Kotd v swonvon avédvel 1600 n ofehaio 660 kol M eykdpoio ddpuetpog. H
dtevpuven oty Tov BdpaKa ETLTLYYAVETOL:

1) pe TIg KIWWNGELG 0TI GTOVOLAOTAELPIKES OPBPDGELG

2) e TNV ELUCTIKOTNTO TOV TAEVPIKOV YOVOP®V Kol

3) og wkpd Pobud amd TN ELOIOAOYIKY KOQ®oN TG OwpaKiKNg pHoipog ™G

OTOVOVAIKTG GTHANG.

Kotd v ekmvon ot mAevpég katépyovtal Ki £T61 AatT@vovTal 1 ofehaio kot n
EYKAPOLO SIIUETPOG KOl GLYXPOVAOS EANTTOVETOL Alyo M KOewor. H vrdotepvn
yovia avédavetot, yivetar dnioadn mepiocdtepo apPireio, kATl TNV EGTVON, EVO
avTiBETO PLELDVETOL KOTA TNV EKTVON).
O Bopaxog kiveitar pe v evépyelo tov poov. H ékntuén kot oopmtuén tov
Ompoka yiveror amd Tpeig OUAOES AVATVEVSTIKMY HUMV:

1) To dbppaypa,
2) T0VG PHEGOTAEVPLOVG VG KOl

3) T0Vg KOIAMOKOVG LG,
O1 pecomiedprot pieg katorapfdavovy ta pecomievpo dweotrpota. (Ew. 1) Eivon
petapepels avtdyboveg poeg tov BdpoKa, GTOLS Omoiovg avhikovv emiong o
£YKAPS10¢ 0PaKIKOS Kot 01 VTOTAELPLOL HVES.
Nevpovovtot amd toug Tpds010Vg KAAGOLS TV BOPAKIKOV VEVP®V TOL ATOTEAOVV
TOL LECOTAELPLOL VEDPOL.
O1 poeg mov pe T Opaiomn TOLG OVACKAOVOLV TIG TAEVPES Efval EIGTVELGTIKOL, KOOMG
TIG EKTTVGGOVV KOl GTIS 0V0 OLOUETPOVS TOVG, EVO aTol oL KateRalovv e
dpdiomn tovg TIg TAEVPEG Elval EKTVELGTIKOT, KOBMG petdvovy TV ofeAtaio Kot TV

€YKAPSLo SIAUETPO TOV BPaKIKoD KAMPBOV.
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1. AEITOYPI'IKH ANATOMIKH TQN MYIKQN INQN

1.1. H ok&letiky pviky iva

Kdabe oxeleticdg pog amotereitor amd mapa ToALEG tveg, pe diapetpo and 10-80p. H

KLTTOPIKY pepPpdvn mov mepPdider v kébe pokn tva ovoudleton copkeiinua

Kot omoteleitol amd o AemT OTPASO TOALGOKYOPIOKOV LAWKOD Kot widla

KOAAOYOVOL. LT AKPO TOV HVIKOV VAV, Ol EMTOAG OTIPAGES TOV GOPKEANUOTOS

CLYY®VEDOVTAL [LE TEVOVTIEG TVEG, TTOV LE TN GEPE TOVG GLVEVMVOVTOL GE OEGLLES, Y10

VO GYNUATICOVY TOVG TEVOVTEG TV VAV TTOL EIGOVOVY GTA 0CTA.

Kdabe poikn itvo amoteleitor amd HEPKEG €KATOVTOOEG 1 UEPIKES YIAAOES

VTOMOVADES, TO PLOTVIOLN, TOV amelkovi{ovTal G€ €YKAPOLL SLOTOUN OTNV EIKOVAL.

(Eik. 3)

EKEAETIKOE MYZ
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Mrjpdme  puooivng
-
Moo JUooTS
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g EYITOAH TON ZKEAETIKQN MYQN 101

Eik. 9-1. "Opyavwon Tol CKeAETIKOU HUOC
ano 16 pakpookomkd o TO popokd eningdo. Ta
1, Z. H kai © eival eykdpoieg SiaTopég oTd avTi-
groixa énineda. (Bloom and Fawcett: A Textbook
of Histology. Philadelphia, W.B. Saunders Compa-
ny, 1975. Iyfuara g Sylvia Colard Keene).
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Kdabe pooividwo éxet torobemnuéva mAdi-mAdl, mepimov 1500 vnudrtia pvocivng kot
3000 vnpdrio axtivng, mov gival peydio HOPLo TOAVUEPIGUEVNG TPMTEIVNG Kot Elval
vrevBuva ylo ) poikn 6vatoAr]. Ta vnudtio avtd damiékovtan peta&h Tovs, OTMG
o O4KTLAD TV OVO YEPLDV, HE OMOTEAEGHO TO. HLOTVIOWL va Topovctdlovv
EVOALOKTIKA QOTEWEG KOl OKOTEWEG (MVES OTO MAEKTPOVIKO pukpookomo. Ot
eoTteWES Ldveg meplEyovv pOvVo vnuatie oktiving kot ovopdlovion Coveg
(1o6tpomeg). Ot oxotevEG (MVEG TEPLEYOLV TOL VILATIOL LVOGIVIG KOl TOL AKPOL TMV
VMUoTiov TG axtivng, €kel Tov EMKOAVTTOVV TN pvocivn kot Aéyovtor (mveg A
(avicotpomeg). Xta TAAYIL TOV  VNUOTIOV  HVOGIVIIG  ONUEWOVOVTIOL  LUKPES
TPoceKPOAES, 01 eYKAPSIES YEPUPEG. AVTEC TPOGEKPAALOLY ATO TV EMPAVELD TOV
ymuotiov g pvooivng KaBoAn v éktacn tovg, ektdg amd 10 KEVIPO Tovg. H
OAANAETIOPOOT TOVG HE TO VINUATIO TNG OKTIVIG TPOKOAEL TN LVTKT) GUGTOAN.

Ta vmudtio g aktivng eivol TpocskoAAnuéva 6To Aeyopevo vuéva 1 dicko Z amd
TIG VO TAELPEG TOV OMOIOVL EMEKTEIVOVTOL, Y10 VO OTAOKOVV LE TOL VIUATLOL TNG
pvooivng. Extog and avtd, o diockog Z mepvd amd 10 €va pooividlo oto dAlro,
TPOCADVOVTOG £TGL To LLOTvidl HeTaEd Tovg KaBOAN TV €yKapoio EKTOGT TNG
HOiknG tvag.

To tufpa Tov pkpoividiov (M kot OANG TG HLTKNG tvag) mov Ppioketan avdueca oe
V0o dradoykovg dickovg Z Aéyeton capkopepioto. Otav 1 poikn iva Ppicketon oty
KATAOTOON TNG TANPOVG £KTACNG TNG, TO UNKOG TOL GopKoUePdiov etvan mepimov
2. Z’awtd 10 WNKOG TO VIUATLO TNG OKTIVIG EMKOADTTOUV TEAE®S TO vpdTIo TG
pvooivng kot emiong poAg opyilovv va emMKAADTTOLV TO €vo TO OAAO. Zg
Katdotoon yoiaons, ta dkpa tov vnuoatiov oktiviig 600 ddoyik®v vuévev Z
OGS OV EMKOAVTTOVV TO £VO TO GAAO, EVD TOVTOXPOVA EMKAAVTTOVV TEAEIMG TaL

VNUATIL POoGivic. Xe KaTtdoTtaon GLGTOANG, avtifeto, to vnudrtio ™ oKtivig
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mpowbovvtor avdpeco oto  vnudtie TG poocivig  pe  amotélecua v
OAAMAOETIKAADTTOVTOL GE peyoAvTepN €ktoot. Extdc avtov, ta vnudrtio g
aKtivng €AKOVV Kol TOLG VUEVEG Z ¢ T dKpo TV Vnuotiov g pocivng. Ta
VNUATIO TG OKTIVIG UtopoLV va EAKovTol OAa poll T060 GOIYTA MOTE To AKPO TOV
VNUOTIOV TG HVOGIVIG V' OKIVITOTOL00VTOL OVGLOGTIKA TEAEIMS Katd TN ddpKela
™G moAL évtovng ovotoAc. Etotl, m poikn cvotodn yiveton pe €va pnyaviopd

oAioOnong vnuatiov. (Ew. 4)

L 0 B
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EiK. 4. KataoTaon xaAaong Kai OUOTOANG Huoividiwy,
orou @aiveTal 1 OAicBnon TV vnuatiov TG akTivig og dio-
doug Avdueca oTd vnuartia TMC JUooivng.
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1.2. H kivytikng povdoo.

2’Evav OPYO MV, €VOG KWVNTIKOC VELPOVAG HE TOUG KAAOOLG TOVL, UTOpEl va
vevpwoel ToALEG tvec. Olec o1 puikéc tveg mov vevpdvovionr amd €voav Kivntikod
VELPAOVO, OTOTEAOVV [0 KVnTiKY povada. Méca e o’évav uoévo pv, vmaipyet
UeYAAN mOoKIAMo 6T0 HEYEDOC TOV KIVNTIKAOV VELPOV®VY, ToV aplfud Kot tov THmo
TOV PWIKOV wvov. Ot peydiotl, pe vynid ovdod, KIvNTIKOL VELPOVEG VELPDVOLV
UEYAAEG KIVNTIKEG LOVAOES, EVM Ol UIKPOT KOt e YOUNAG 00O KIVNTIKOL VELPMVEG,
VEVPADOVOLV HUKPEG KIVITIKEG LOVAOEC.

O 0p1OUoC TV PVTKOV VOV TOV ATOTEAODV Lol KIVITIKT LOVASO TOIKIAEL 0O [ o€
po, and pepkéc (mepimov 10) 6’évav PIKpO pv, 08 HEPIKES YIMADES G VoV UEYAAO
Hv, OTMC, 7). 0 TETPAKEPAA0G. O aplOUog TOV PLUTKOV VoV dgv e€apTtdtol LOVo amod
t0 uéyefog tov pLOG, OAAG Ko amd TN Aettovpyion Tov. Oco mo Aemt) givor
pOOon g kivinong mov oamatteitar, 1060 KpOTEPO eivar To péyeBog TV
KWV TIKOV VELPAOVOV.

Ao 10 170 0udva o1 EMOTNHOVESG ElYaV GYOAMAGEL TO YEYOVOG OTL 01 LOES S1APEPOVY
oTNV EUPAVION TOLG, 0AAG povo to 1873, évag I'dAhog ylotpog Kot PLGIOAGYOC, O
Ranvier, avayvopioe 6tL ou poeg dev dlopEépovy povo oto ypodpo. (GAAol HTov
oKkoVUpol KOKKIvOL, GAAOL oxedOV Agvkol), aAAQ elyav emiong Kol SLOPOPETIKEG
GUOTOOTIKEG AVOAOYIES.

‘Extote, 01popeg TEXVIKEG 1OTOYMUKOV Poedv ypnowomomnkav, vy vo
TOVTOMOUW|COVV  TOVG  JIPOPOVLS  TUTOVG  WIKAOV  wav. Ot mo  cvyva
ypPNopomoovpeves teyvikég stvan g ATPdaong g pocivng, pe epPdmrtion, eite
o€ aAKOAIKO gite og 0Evo ph, 1 KOTAYpAQY TNG HTOYOVOPLOKNG OpacTnploTnTog,

ypnowonowwvtog tn avayaon tov NADH tetpaloiiov 1 ) dgbopoyovéon tov
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GOVKKWVIKOU 0&€0G, 1 1 KATOYPOP] TNG YAVKOALTIKNG OpacTnploTnTos, HETPAOVIOG
™ SpacTNPOTNTA TG HLOPMOCPOPVAAGCTG.

Tpeig kbptlot TOHmoL puikedv wov dwuympilovtar: 1, A ko IIB.

Ot omov I (apyéc, ofewdmtikég) £xovv yoaunin dpactnpotta g ATPdong g
pvooivng, o6tav petpodvtar o oikaAikd ph (ph 9.4), vynAq ptoyovoplokm
OpacTNPOTNTO KOl GYETIKO YOpNAN YALVKOALTIKY eviupikn dpactnprotnta. Ot
tomov Il tveg (ypnyopesg, yAvkoivtikég) PBaeovior okovpeg pe v ATPdaon g
pvooivng oe ph 9.4 ki €ovv vynid emimedo YALKOALTIK®V eviOU®V, OAAL
YOUNAOTEPO ITOYOVIPLOKO TeplEXOpevo amd Tig iveg thmov 1. Ou iveg tomov 11
vrodwpovvtror oe itveg A wor IIB, pe t1ig mpdteg va €yovv vymidtepo
HLTOYOVOPLaKO evELIKO LAKO KoL vaL givort o avBeKTIKES OTIV KOT®GON. XTOVG LG,
UTopel va VILAPYOVY OVOUEUELYUEVOL Ol SLAPOPOL TUTOL WAV. To KOKKIVO YPOLLOL
TOVG OOJIOETOL GTNV TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE HVOGPOLPIVI] KO KOTTOYPOLO, C.

Ot ohyypovol gpevvntec detyvouv OTL vrdpyel e cuvhetn opddo yovidiwv, Tov
pLOuilel Vv ékEpoon TOV YUPOKTNPIGTIKOV Yo KB TOmo ivag TpmTeivdv Kot
wwitepa yuoo TIg YPNYopeg iveg, Umopel vo DIAPYEL LEIKTH EKOPACT YOVIOIWV GE

ToKiAo T0c0GTO, aKOUN Kot og o povo tva. (1)

1.3. Aoun Twv avamvevoTIK®OY HOADY

Ta dopIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV WOV TOV SOPPAYUOTOS KOU TOV ETKOVPIKAOV

OVOTVELGTIK®V HVAOV UTOPOovV VO TEPLYPOUPOVY, G TPOG TIS OVAAOYIES TMOV

SPOPOV TOHTOV VAV TOL VILAPYOVV, TA LOPPOAOYIKH XOPAKTNPIGTIKA QLTAOV TOV

WOV Kol TV 0pyAvmoT TOV KIVITIKOV LOVAS®V.
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1. Taé&wvounon twv vav

Q¢ mpog TV TaEIVOUN G TOV HDTKAOV VAV 1oOOLV Ta. 10100 TOV TpoavapEPON KAV Yo
TIG IVEC TOV OKEAETIKOV POV, dtoympilovtor dniadn, oe iveg tomov I, ITA won 1IB,
LLE TOL YOPOKTNPIOTIKAE TOV avoADONKAY TOPATAVO.

Ot xvnTikég povadeg taSivopodvrar og apyés (S), ypnyopeg - avlektikés oty
ko6mwon (FR) kot ypiyopeg — evkora xomwowes (FF), cvpopwva pe 1o ypdvo mov
QTOLTEITOL Y10 T GUGTOCT] TOLG KOl TNV EVKOAIN LE TNV Omoid KOTdvovTtal, Omwg
agloloyodvior amd TO TOGOGTO TNG APYIKNG SUVOUNG TOL OTOUEVEL, HETA Omd 2

Aemtd 1oopeTpIKdV cvondoemy. (2) (Ew. 5)

Type Slow (S) Type Fast-Fatigue-Resistant (FR) Type Fast Fatigable (FF)

[vl-'
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Figure 1 'T'he contractile praperties of single motor units from a gastrocnemius muscle of
a cat. Isometric contractile propertics of type S, type FR, and type FF motor units are shown
for a twitch contraction; an infused tetanic contraction (50—40 Hz); and a graph of tension
development during stimulation at a firing frequency of 70/s, each tetanic contraction lasting
200 ms and repeated every 1 s throughout the duration of time shown on the abscissa of the
graph, Time to peak twitch tension and half-relaxation time are longest for type S, shortest
for type FE, and intermediate for type FR. Type FR and FF motor units show “sag,” whereas
type S do not. No loss of tension is observed for type S motor units, a rapid loss of tension
occurs for type FF motor units, and for type FR motor units tension is lost gradually over a
period of 50 min. Under most circumstances, type S are equivalent to type I, type FR to type
ITIA, and type FF to type IIB, but there are exceptions (see text). (Modified from Burke et
al., 1973.) :
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Koabévag amd avtovg toug THmovg Huikadv vov, eivol Tapmv o S1ipopes avaloyieg
OTOVG LEGOTAEVPLOVS, KOIAOKOVS, GTEPVOKAEIOOUAGTOEIDEIG KO SLOPPOAYLLOTIKOVG
pug Tov OnAactikdv, kabdg kot otov dvBpomo. [TiBavoroyeitar, mog to id10
ocvoppaivel Kot pe tovg oKOANVOLS HLG, 0AAL Ogv LIAPYOVV GTOLKEl TOL Va TO
amodeikvoovv. (3-11).

To dbppaypa T@v evnAikov arnotedeital and 55 + 5% iveg tomov I, 21 + 6% iveg
tomov 1A kot 24 + 3% tvec tomov 1IB. (5) To 060616 TV vav tvmov | mapapéver
otabepd Katd ™ Sdpketn g (oNg o€ T0600TO 55-60%. Ot SIAUETPOL TV PVIKOV
WOV gtvar PeyoAdTepEg GTOVG AVOPESG A’ OTL OTIG YUVOAIKES. LTOVG LEGOTAEVPLOVG
pog n avadoyio tov wvav tomov 1 givar 63 + 2.7%, katd 10% mepiocdTepo am’dti
oto odepaypa. (10), evd dev avagépovror dtapopés petald tov éom Kot £Em
UEGOTAEVPLOV HV®V, G KOULd NAKiaL.

[Mapdro mov 10 dSraEpaypa TEPLEYEL LKPOTEPO TOGOGTO VAV TOTTOL | GuyKpLTIKd LE
TOVUG UECOMAELPIOVS VG, €XEL UEYOADTEPT OPACTNPLOTNTO OEEWVOTIKOV eVEDUL®V.
(10) Ot xotmaxol poeg mowilovv mePloGOTEPO OTn oOVOEST TOLG AmMO TOVG
VIOLOUTOVG AVOTVEVGTIKOVG MG, pe T0600T0 and 40 — 70% meprextcdTTa O€ veg
tomov 1. H 0&edmtikn ikovotnTa TV KOIMOK®OV HudV, MioNS, TOKIAAEL ApKETA.

2tov mivaka 1 cuvoyilovtol To KupldTeEPO YOPAKTNPIOTIKAE TOV KIVNTIKOV LOVAS®V.
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IMivaxog 1. ZOvoyn TV YOPUIKTNPLOTIKOV TOV KIVIITIKOV povadwv Tomov I,
ITA ko I1B.

TYmog Kivn Tk S povadag

XopoKTnpLoTIKaG Tomog 1 Tomog ITA Tomog 11B
AldpeTPog KIvTIKOU Muwkpn Méon Meyéain
VELPOVO,
Tveg ava KivnTikn Alyeg Evowdpeosec IMoALrég
povaoda
IeprekTikéoTTO 6¢ Yynin Yynin Xapnin
HVoGQaLpivy
Mutoyovoprokn Yynin Yyniq Xopnin
TUKVOTNTO
O&eromTikn Yynin Yyniq Xopnin
POCPOPLMMOTIKN
dvvatotTnTo
I'\wkolvtikn Xopnn Yynn Yynin
dvvatotTnTo
Evepyotnrta e Xapnin Yynin Yynin
ATPdaong ¢
pvosivng
Hpécinyn Ca ™ Apn T'piyopn T'piyopn
Méyrwotn apatikn Yynin Yynin Xapnin
pon
Xoyvotnra Yynin IeproTaciox Xravia
OVOKVKAMONG TOV
DOEMV
PvBpog avamtudng Apyog I'piyopog I'pipyopog
ovvaung
AvamtoEn ovvaung Xopnn Métpra Yynin
OVQ KIVITIKH pHovaoa
AVTOYN 6TV KOTT®GT Yynin Yynin Xopnin

11. X¥vOcon twv 1couoppay Ty uovikov ivoy

"Onwg cupPaivel 6TOVG GKEAETIKOVG LG, £TGL KOl GTOVG OVOTTVELGTIKOVS, Ol HVIKEG
tvec amoteAoVIOL OmO  JUWAPOPES GOUOPPEG  GLUOTACTIK®OV, PLOUCTIKAOV,
HETOPOAKAOV KOl SOMIK®OV TPOTEIVOV. O KUPLeg SPOpPEG GTNV AVOAOYioL T®V
apyov Kot ypryopov wov oxetiCovror pe 1t opactnpotro g ATPdong g

pvocivng, N onoia KaBopiletor amd amd TIG IGOHOPPES TG Hvooivng. (12,13) Xtovg

39



EVAAIKES, TO Yovidwa Yo TG Papeég ahdoovs TG Hocivig ekepdloviot Le TPELg
ypnyopes woopoppés: MHC-I1a, MHC-IIb, kon MHC-Iid, xab®dg xat pa apyn MHC
woopopen. (12,13) EmmAéov, ta yovidia yia 11§ eAa@pég oADCOVS TG HLOGTvNg
eKQPALovV TPELS YPNYOPES KOl dVO apYEG 1oOUOPPES. (14)

ZUYKPWVOUEV HE TN HVOGIv Tov AdpPAaveror amd TIC 0pyES ivec, OvT OV
Aappdaverar omd Tig ypnyopesg £xel vymAdtepn evepydtta ATPdong (15), petopévn
otafepoémra ATPdong oe aikohkég 1M 0&veg ovvOnkeg (16), Sapopég otnv
nAektpopdpnon twv eraepodv ardcoewv (17,18) kot tov PBapeidv ailvcewmv. (13)
Ewwd n Vmax oyetiletor onuoviwkd pe tv ATPdon g pvooivng mov
gvepyonoteitat and to Ca' (16), aA)é o VIOKEIIEVOG KaBOPIoTIKOG TOpdyovTag TG
Vmax oaivetor mog Pploketoar ot Popetég addoovg g pvooivng (19), pe
TPOTOTOINoT and TIG EAAPPEG 0ADGOVG TG Hvocivig. (20)

H wotoymukn avdivon tov dtupdpov tHToV vov eEapTdtol amd TV evepyoTnTa
g ATPdong tov pooividiov kat, Kotd GUVETELD, TOV IGOUOPPOV NG HLOGIvIG,
wwitepa tov Papeltdv addoewv. (21) Kot dAleg dOpmg mpmteiveg £xovv 1GOUOPPEG
eKTOG amd 1t pvooivn. 'Exovv meprypagel ypnyopes kot apyéG GOHOPPES NG
TPOTOVIVNG KOt TPOTOHVOGIVNG, 0AAL Ol Agttovpyieg Toug dev €yovv yapaKTnplodet
Tpwc. (22)

Méoa oe kdBe poikn tva to yovidin ToV SEOpOV TPOTEIVOV TEIVOLYV VO
ekppdcovv gite apyég gite ypnyopes woopopesc. o v ékppaon tev ypriyopwv
Tapd TOV apyov wopopemv, ot MHC 1copoppés, cuykpvopeves pe tig tveg tomov |
kot tomov II mapovoidlovv ypnyopodtepn ATPdaon mov petapépet Ca™?, Kafog Ko
HEYOADTEPY) GUVOMKY TPOGANYN Kar apykd puBud mpésinyne Ca™ amd to
capKOTAAGHOTIKO OlkTvo. (23) Ot dopukég Opopéc mepthapfavouvy o mo

ouvletn vevpouvikn chvayn otig tveg Tomov II cuykprrkd pe Tig tveg tomov 1.
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1I1. Moppoioyikd yopoKTypIGTIKD TOV IVOY

Ot tveg TOV S10PPAYHOTOC KOL TOV EXIKOVPIKAOV OVOTVEVCTIKOV LMV oynuatilovv
poikég deopideg, mov duympifovror petald toug amd cvvdeTIKd 16T0. H mepipepikn
poipa tov JSEPAYHaTOg amoTeEAEiTOL OO pio emimedN ouvveyn OECHIdA WOV.
EEattiog g O10popeTIKNG EUPPLOAOYIKNG TPOEAELONG TNG OCPLOTAELPIKNG KOl
NG TAELPIKNG HOIPAG TOV SPPAYUATOS, KAOMS Kol TV SpOop®V O TPOG TN
Aertovpyio Tovg, Bewpeitar 6Tl T0 StPpaypa amotedeital amd dVvo pog. (24). O évag
LUG 0paL G€ GEPA LLE TO BPAKIKO TOTYOUA, EVO 0 GALOG LUG TOPAAANA. ZOUQOV
HE TNV TPOEAEVOT TOVG, Ol {VEG TOL SLPPAYLATOG OPYOVAOVOVTOL GE TAEVPIKT,
0GQVTKY] KOl GTEPVIKT Hoipal.

To ddppaypo amoteAeitar amd tveg mov £x0VV PEYAAN LITOXOVOPLOKT TUKVOTNTA,
GLYKPLTIKA LE TNV TUKVOTNTA OV OOVIOVUE GTOVG {010V TOTOVS WMV 6T AKPAL,
eni mopodetypott. tovg avBpomove, o 80% Tov drappdypatog amotereital ond
ofewotikég tveg (my. tomov 1 wor tomov II), evd otovg pug TV Akpov un
afrodpevev avdp®dV T0 TOc0GTO aVTO avépyetolr oe 36-46%. (25) Avtég ot
OLPOPES AVAIEGO GTO LWL TOL JAPPAYLOTOS KO TOVS HVG TOV OAKP®V LG 00100V
0TO va dovpe 0T, TO OdPpayuo eivor €vag HLG HE OMAACLY LUTOYOVOPLOKT
oLYVOTNTO OVEL LOVASO OYKOL HDTK®OV VOV, GUYKPLTIKE LLE TOVG HUG TOV GKPMV.
(26) Avtd ta YOPOKINPIOTIKE TOV OLOPPAYUOTOS TOV EMTPEMOVY VO EXEL  LYNAN
KOvVOTNTO. VO OEEOMVEL SLAPOPO VITOGTPOUOTO Kol vo. €ivar avBektikd otnv
komwon. (27, 28) Av kot vmhpyovv AyodtEPO GTOLEID YO TOVS EMKOVPIKOVG
QVOTTVELGTIKOVG HUG, OO TN HEAETN TOV YOPOKTNPIGTIKOV TOV HVIKGOV TOTOV TOV

TEPEXOVV QOIVETOL TG Ol UECOTAEVPLOL HVES EYOLV 1010 YOPAKTNPIGTIKA LE TO
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owepaypa. Ot kolokol, okoAnvol KOl  GTEPVOKAEOOUACTOEWES — HiEG
TaPoLGLALoVV TOKIAIL GTNV 0EEOMTIKY TOVG IKAVOTNTO, LE SLOPOPES KOl (O TPOG
TNV NAKio Kot T QUOIKN KATAoTOoT).

H wotoymuikn kot dopkr] ohvOeon TV OVATVELSTIKOV HOOV QOIVETOL MG £XEL
e€ehMybel Katd Tpomo T€T010, OGTE VO emTeEAOVVTOL TOALOTAEG Attovpyies (29). To
VYNAO MOGO0TH OLEWMTIKAOV VOV GE 0VTOVG TOLG LG, aveCaptntog &idovg,
apéxeL Evav peYOAo aplBud ovOEKTIKOV 0TV KOT®ON KIVNTIKOV HOVAS®V, TOV
amotelovvtat and tveg tomov I kan IIA yia T Satpnomn ¢ avamvong oty npepia.
To oyetikd vYNAO T0G0GTO YpNyopwv oV thmov IIA mapéyet woyvpn dHvaun kot
ALENUEVO OVOTTVEDOTIKO PLOUO KATE TN JLUPKELD TNG GOKNONG, EVM TO GYETIKA
piKpd mocootd vav Tomov 1B mapéyet to 1oyvpd Eéonacpa mov amotteitot yio 10

POYOANTO KOl TO Pryyo.
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B. OI ANAIINEYXTIKOI MYEX

Ot avamveuoTikol HOEG O1POVVTIOL GE EICTVEVGTIKOVG 1] EKTVELGTIKOVS GUUPMVOL
pe t  opdon tovg. Or  ewomvevoTikol  poeg  mepthapfavovv  To
OTEPVOKAEIOOUAOTOEWN, TOV  Tpamel0€Wdn, TOLG OKAANVOLG, TOvg €M
UEGOTAEVPLOVE KOl TO OLAPPAYLLOL, TTOL OTOTEAEL KOl TOV KUPLOTEPO EIGTVELGTIKO V.
Ot exmvevotikol poeg TePAAUPAVOVY TOVG £6M HEGOTAELPIOVG HLG KO TOVG HLG
TOV KOUMOKOV TOW®OUATOS, ToV 0pBd kolokd, Tov éo0m Ko €€ AOEO Kol TOV
EYKAPG10 KOWMOKO V. ZTOVG EKTVEVGTIKOVG ML TEPIAAUPAVETAL KOl O EYKAPTLOG

Bopaxikos. (Ew. 1)

I. ATA®PAI'MA

To ddepayua givor éva tvopvmdeg métaho, 10 omoio ywpilel ) Bwpaxikn amd v
Kook koot ta. Elval o xupldtepog elomvenotikdg pug. Amoteleiton amd dvo
EEYOPIOTEG PVIKEG LOTPES - TN CGTEPVOMAEVPIKN LOIpO KOl TV OGPUIKT LOipO. TOL
Kol 01 dV0 OKTVOPBOAOVY TPOG GTO TEVOVTIO KEVTIPO. AVTEG Ol dVO pOipeg €xovv
Eexwp1oTr| EUPPLOAOYIKT) TPOEAEVGT), VEDPMOT] KOl SLOUPOPETIKEG MVTKES TVEG.

H otepvomhevpikny poipa ekpvetor omd v €60 EMPAVEW NG EUPOEOOVG
amoOPLONG Kot omd TNV €00 EMPAVEID TOV YOVOpV NG 7Ms-12ng mhevpds pe
Eexoplotd  odovidpaTa, 1OV ovieUPaivouy 6Ta EKPUTIKO OOOVTIMOUOTO TOL
€YKAPG10L KOMAMKOD PVdG.

H oc@vikn poipa mapovoidlet Eva éom kot éva EEm okéAOg Kot petald twv 000 £6m
OKEAMV TO UEGO TOEOEWON GUVOEGSHO (1] evoldpeso okéAog). To de€10 éow oKkéAOG

EKPVETOAL OO TO. GOUOTA TOV 10V - 400 0GPLIKOV GTOVIVAOL Kol TO OPLETEPH E0M
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oKEéAOG amd T coOpato Tov lov - 30V ooEVIKOL cmovovAov. To €€ okéhog
amoteleital amd To dVo TOEN:

Tov €60 T0E0EN GHVOESHO 1| TOEO TOL YolTn 1 €61 0GPLOTAELPIKO TOEO Kot TOV
€€ T0L0EWdN GUVOEGHO 1 TOED TOL TETPAYOVOL OGPULIKOV 1 ££® OGPLOTAELPIKO
GUVOEGLO.

To @uololoyikd daepayro EEPEL 6TO KEVIPO TOL TPl TPHHATO Yoo TN O6iodo
owedpwv opyavev. To aoptikd tpnpe oynuotiletor petald Tng OTOVOLAIKNG
OTNANG, TOV VO £6M GKEAMV Kol TOV HEGOVL TOEOEWOVS cLVdEouov. AL’ ovtol
dépyeTon n aopty, 0 pellwv Bmpakikodg Tdpog kot n alvyog eAEPa. (Ew. 2, ek, 6)
Amd 1O 015004yEl0 TPNUO TEPVOLV O Ol00PAYOS Kol Ol KAGOOL TOL
TVELULOVOYAOTPIKOL vevpov. To Tpiua g kGt Koidng eAéPag Ppioketor oto
TEVOVTIO KEVIPO KOl atd avTd TEPVOOV 1 KAT® KOIAN @AEPa KAGOOG Tov de&100
Qpevikoh vehpov. MeToED TV JpOp®Y EKPUTIKOV HOPAOV TOL SLoQPAYLOTOG
oynuatiCovior oyopoedr] avolypata mov eivor Béoelg petwpévneg avtictoomng.
Meta&L  0GQUIKNG KOl TAELPIKNG €KQPLONG GYNUATICETAL TO OGPLOTAELPIKO N
onovovromievpkd tpiywvo (Bochdalech) kot petald otepvikng kot mALLPIKNG
ékpuong n otepvomievpikn oyoun (Larrey).

To owhppayuno amotereital, Ommg OAoL o1 okeAeTikol pdec, amd pvikég tveg mov
SleEPOVY HETAED TOVG GE TOAAL LOPPOAOYIKE, (PLGIOAOYIKG KO KLTTOPOYT|LULK
xapoktnpotikd. Ot poikéc tveg yapaxtmmpiloviar g evolapécov peyédovg, oAAd
elvar Wwiitepa etepoyeveic oe dbpetpo. o va umopovv vo. GLCTOVTOL Kol Vo
YOADVTOL SL0PKMG 01 PVIKESG TVEG TOV SPPEYLLOTOC, OLOTOVOVTAL AO VO TAOVGLO
ayyewkd diktvo. Ta tpyoewdn Ppiokoviar moAd Kovid ota puikd wido kot
petapepovv pe dbyvon Oz ko CO,, Openticd cvototikd kot petaforiteg KotTd

UNKOG OANg ™mg EMPAVELNG OV COPKEIANLLLOTOG,
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Kopuog: Adppayua 103

A Katw empavela Tou diagpayparog

B Owogayiko Tpnpa, aevdovn Tou Tpn-
patog
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To @ppevikd vedpo gaivetal va givol to puévo kivntikd vedpo tov dappdaypatos. To
QpeviKO vevpo Eekvd om’tov TpdynAo, amd Tov Ay OTOVOLAO KOL EVOVETOL E
KAadovg amd ta Az kot A avyevikd tprpota. O kKAddog and tov AS omndvovro
duvntikd amovotdlel, ®g mopaAloyn, Kot ovopdleror Pondntikd (emikovpikod)
QPEVIKO VEVPO.

ZyxeTikd pe TN Agttovpyic Tov, TO OdPpaypo pmopel vo Bewpnbel coav €vag
eMemtikdg, KvAvopoewdng 06koc. O 60Akoc TOL JSEPAYHOTOS  OvVTIGTOLYKEL
TPOTICTOG GTOV KEVIPIKO TEVOVTO, EVAD TO KVAWVOPIKO TOVL TUNUO AVTIGTOLKEl GTO
TUUO TOVL TTapoTifeTOl 6TV €6M TAEVPA TOL KATMTEPOL OWPAKIKOD TOLYMUOTOC.
Av16 10 TUNpO amoteLel TV Kahovpevn «Ldvn TapdBeono» Tov dappEyLaTog 6TO
Bwpokikd Tolyopa. Xnv 6pdia BEomn katd v npepia, avt 1 {OVN OVTITPOS®TEDEL
nepinov 10 30% TG GUVOMKNG emPdvelng Tov Bwpakkod Torydpotoc. Otav 1o
Slepaypo GuomaTol Koté T OdpKeEWw TNG EIOMVONG, Ol HLIKEG TOL 1veg
Bpaybvovtor kot avtd €yel cov AmOTEAEGHO Vo LKpaivel 0 empnkng d&ovog g
Caovng mapdBeong kot 0 B0A0G TOL SPPAYUATOS VO KATERAIVEL TPOS TIG TAEVPIKES
tov mpooekPorés. To Vwog g Ldvng mopdbeons, oto QLGLOAOYIKA dTopa,
pikpaivel mepimov katd 1,5 €k0tootd KOTd TN SAPKEW TNG MPEUNG ELGTVONS.
Avtifeta, o B0Aog TOL JSLEPAYLOTOG TOPAUEVEL GYETIKO oTABEPOC MG TPOS TO
oynua Kot 1o péyebog katd tn Sudpke g ovamvons. Etol, n mo onpoavtikng
ALY OTO GYNUO TOL OPPAYUATOS, OVLT Tov &ivar vredBovn Yo Yy TIg
TEPIOCOTEPES  OATAPOUYEG TOV  OLOPPOYUATIKOD OYKOL KOTO 1Tr OpKED TNG
avamvong, tvor mn guporogdng ofehaio extdmion Tov BOAOL MOV OPEIAETAL GTN

Bpdyvvon tov mapatifépevov poikov waov. (Ewx. 7)
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De Troyer and Loring

ﬁb Cag
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Figure 2  Frontl section of the chest wall at end-expiration, illustrating the functional
anatomy of the diapliragm, Note the orientution of the costal diaphragmatic fibers at their
insertion on the ribs; these fibers run eronially nl are apposed direetly to the inner aspect
ol the lower rib eage (zone of apposition),

Ewéva 7. I1podcbia dtatopr) Tov Bmpakikod Toy®UATOS GTO TEAOG TNG EKTVOTC, TOL
amelkovilel Tn  AEITOLPYIKY]  OVOTOUIKY] TOV  OPPAYLOTOS. XNUEUDCTE TOV
TPOGOUVOUTOAGHO TMV TAEVPIKAOV SOQPOYUOTIKOV VAV, KATO TNV KATAPLGN TOVG
oTIg TAELPES. AVTEG o1 tveg pépovTat Kpaviakd Kot mapotifevtal an’gvbeiog otnv
€0 TAELPA TOV KATOTEPOL BwpaKkikov kKAwPov. ((ovn mapdbeonq).
. H evépyeia tov drappayuatog

Otav av&dvetatl 1 T4on OTIS dPPAYHOTIKES POiKES Tveg, epapudletar dSHvaun oto
KEVIPIKO TEVOVTO, TOV OoppAyUaTog kot o B0Aoc tov dappdypotoc KotePaivet.
Avt m kdBodog éxer dvo amoteAéopata. Ilpotov, ekmrdcoetor 1 Bwpokikn
KOOt TO KT TOV KEQParoovpaio aEova. Etot, peidveral n vreloKoTikn mieon Kot
avdAoyo He TO av ol aepaymyol glvarl avoiktol 1 KAEWGTOl, 0 TVELUOVIKOG GYKOG
avédvetal N N KLYeMOIKN mieon peuvvetor. Agdtepov, mpokoAeitar pio ovpaio
LETATOMION TOV KOWMOKAOV CTAQYYVOV KOl [o oavENCT otV KOWAoKN mieomn, M

omoia e TN GEPA NG EYEL GOV ATOTEAEGLA TNV TPOS TO. £E® Kivomn TOL KOIAMaKoD

TOYOUOTOC.
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EmumAéov, e€attiog g TpOSOUONG TOV HVTKAOV VOV TOV TAEVPIKOD SopPiyLaTOg
070 v YelAog TOV €51 KATAOTEPOV TAEVPDOV, OTOV CLCTAOVIOL ACKOVV Kol G’ OVTEG
TIG TAEVPES SVVOUN, TPOKAADVTAG TNV OVOY®OGCT] TOVS KOl TNV TPOg Ta £E0 GTPOeN
TOVG. AT N dUVaUY, glval {oM e TN SVVOUN TOL OCKEITOL GTOV KEVIPIKO TEVOVTAL.
H peiowon mg vrelowxotiknig mieong kot 1 adENon NG KOWAOKNG THEONG OV
TPOKOAOVVTOL OO TN OUOTACY, TOV OlPPAYHOTOS, GLUPAAAOVY emiong o

LETATOMIGN TOL BOPUKIKOD TOLYMUOTOC.

u. Evépyeia tov drappayuarog oto Owpakiko toiywuo

Daivetar mmg T0 S1d@paypo OTOV GLOTATOL, ACKEL VO JUPOPETIKEG EVEPYEIEG GTO
Bopokikd Tolyopa. Amo TN pio TAEVPA, EYEL LKL EKTVEVGTIKY EVEPYELL GTO OVMDTEPO
Bopokikd Tolywpo Kol TO YEYOvOS OTL auT 1 €VEPYEWL KoTOopYEital oTOV
mvevpobdpaka, vTodnAdvel 01t opeileton Kupiwg oty vrelwkotiky mieon. And
NV GAAN TAELPA, TO OLAPPAYLLO AOKEL KO [1L0L EICTIVEVGTIKY| EVEPYELL GTO KOTDTEPO
Bopokikd Tolyopo. AVt VIEPIGYVEL TNG EKTVEVGTIKYG EVEPYELNS TNG LIECMKOTIKNG
mieong kot odnyel oe peyohdtepn €kntuén 1oV BOPAKIKOD TOYYDOUOTOS KATO TNV
gykapota, mopd katd v mtpocsbionicOia didpetpo. 'Etot, 10 oxfua tov Katdtepov
Bopokicod KAoPov yivetal mepoGOTEPO EALEITTIKO.

H ékmtuén g kotlakng xdpog Katd tn OdpKelo TG EIGTVONG GLVOOEVETAL OO
ékntuén tov Kotdtepov Bwpakikov Torydpatoc. Opmg, cuvomdpyet po peimon
omv mpocHonicOio dduetpo 1oV Bwpakikov kAwPov. Ilopduoteg ariayég
TOPOTNPOVVTOL KO KOTE TN dLipKEL TG PNUATOdOTNONG TOV PPEVIKOD VEDPOV, GE

acbeveig pe datoun Tov puerod oty avotepn avyevikn poipa (30,31), kabmg Kot



49

Katé TN OldpKeln OlOEPIKNG OEYEPONG TMV QPEVIKOV VEDP®OV GE VYIEIS
avOpamovgs. (32)

Q¢ mpog v evépyela, 1 {ovn mopdbeons Kabiotd 10 Katdtepo Owpakikd KAmPBO
TUAUO TOV KOotAMokoy mepieyopévov. Eyel amodeyBel and pedéteg oe okOAOVG, OTL
KATO TN SLUPKELL TNG OVATVONG Ol OAAXYES OTIC TEGEIS TOV ALGKOVVTOL GTO TN
oV VelOKOTO oL avtioTolkel otn Cdvn mapdbeong tov SEPAYUATOS KOl TO
Bopokikd KAoPO eivar oyeddv ioeg pe Tic adhayéc oty kotlakn mieon. (33) H
nieon 6’ awtd 0 VIELOKOTIKO TUNUA KAOE GAAO TTapd LELOVETOL KOTE TN JlbpKeLn
NG EIGMVONG, VLTOONAMVOVTOG £€tol 0Tt 1 avénomn otV Kowokn — Tieon
petafipaleton mpaypatikd péow g {dvng mapdbeong Tov dappayratog yio vo
exntoyfel 10  katdTEPO Owpaxkikd Tolyopa. O pnyoviopdg  avtdg NG
SlEPayHATIKNG evépyelag ovopdodnke dbvoun mapdbeong (appositional force),
Kot To péyefog g egaptdror amd v Ektacn g Lovng mapdbeong Kot v avénon
g KotMokng mieong. H peyoaddtepn éxtaon mov katorapupdvetor amd ™ (ovn
Tapdbeong ota TAGyo TorydpoTo Tov Bwpakikod KAmPov, e&nyel Kot to yeyovog,
OTL 6TOVG AVOPMOTOVG TO SLAPpPAYL EYEL LEYOADTEPT] OLVOTOTNTO EKTTVLENG KATL TNV
gykapolo mapd Katd v mpocHomicOio SdueTpo Tov KotdTEPOL BLpOKKoD
KAoBov. (34)

[lpéner va emwBel emiong, 6t M avrtictaon mov oaokeitor amd TO KOWMOKO
TePEXOUEVO KATA TNV KAO0S0 TOL doppaylatos, eival KaBopioTiky mapaUeTPoOg yio
NV gvépyeld Tov depaypatog oto Bmpakikd kKAwPo. o mapddetypa, av avti n
avtiotaon givotl peydin (OnAaomn n evOoTIKOTNTA TNG KOG givat yaunAn) o 66Aog
TOV JlLPPAypaTOs KaTePaivel Ayotepo, To péyebog e {dvne mapabeong mapapévet
ONUAVTIKO KOTA TN SLAPKELD TNG EIGTVONG Kol 1] avENON TG KOWAOKNG Ttieong eivat

peyorvtepn. Etot, yuo dedopévn doappaylatikn evépyela, 1 dSUVAUN TapdBeong Tov
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tetvel va ekntHéel Tov KoTdTEPO BmpoKkikd KAoPO eivar avénuévn. Avtibeta, av n
avtiotaon mov mpoPdiietorl amd To KOlMokd mepleyopevo givarl pkpn (niadn n
KOWALd gival ToAD €vévdotn), 0 BOA0G Tov daPpdypaTog KateBaivel o VKOl Kl
étol m peloon oto péyebog g {dvng mapabeong sivor peyordtepn kot 1 avénon
™G KOWMaKNG mieong eivor pikpotepn. AvTO TPOPOVAOG EXEL EPAPLOYT] GTOVG
TETPATANYIKOVG, Ol OToiol EYovv HKpATEPT €KTLEN TOL BwpaKikod KAwPod otV
vmtio B€om, 6oV 1 KOIMOKT EVOOTIKOTNTA £IvOl VYNAT, GLYKPLTIKA PE TNV Kabiot

0éom, otV omoia 1 KotAlakn evootikdOTNTa £ival yaunAdtepn. (30, 31, 34, 35)

m. Emiopoaocn 6Tovg avevuovikovg 0ykovg

H 1coppomnia avdpeso otnv vrel®KoTikn TEoT Kot TIG SLVVALELS TOV O0PPAYHOTOS
e€opTdtol oNUOVTIKG KOl 00 TS OAAAYEG OTOV TVELHOVIKO Oyko. Otav o
TVELVHOVIKOG  OYKOG HEWMVETAL KAT® omd TNV AETOVPYIKN  VTOAETOLEVN
xopntwomra (FRC), n {ovn mapdbeong avéavetar oe péyeboc (36) kot to TUnpa
0V Bopakikod KA®PBod mov extifeton omnv vRE(KOTIKN Tieon HEUDVETOL OV
amotéleopa, M OLVaUn mopdOeong avsdvetat, eved M emidpact g VRECWKOTIKNG
mleong EAATTOVETAL, £TCL OGTE 1) EIGMVELCTIKN OPACT TOL OLPPAYUOTOS GTO
Bopoakikd KAoPO va evicyvetal. Avtifeta, KaBdS o Tvevpovikdg dykog avdvetat, N
Covn moapdBeong peidveror oe péyehog Kot peyoADTEPO TUNUO TOL BwpoKikol
KAoPob extifetar oty vrelwkotikn mieor. 'Etol, 1 €lomvevotikny evépysio Tov
dppdypatog dve oto Bmpaxikd kKAmPo pewwvetat. (37-39) Otav o mvevpovikog
oykog ayyilet v olkn mvevpovikny yopntwkomta, M Covn  moapdbeong
expundeviletor Kot ot dtuppoylatikés Poikég tveg mposavatoiilovtal mpog o £6m

Kot kepaAkd. Tote, n dvvaun Tov dEpdyratog eival TEPIGCOTEPO EKMVELGTIKN
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TOPO  EOTVEVOTIKY, OC TPOG TNV KaTteLOLVON. AVTEC Ol dVO OPACELS TOL
ALEAVOLEVOD TTVELHOVIKOD OYKOV, ££NYOVV TV ELGTVELGTIKY HEIDMOT TNG EYKAPGLOG
OWUETPOV TOV KOTAOTEPOL Bwpakikov KA®PoL oe acbeveic pe gpedonuo Kot

coPapn| vepdidraon (onueio Hoover).

II. OI MYEX TOY AYXENA

O o1epVOKAEIOOLOGTOEONG PEPEL dVO KEPAAEG, OO TIG OTOIES 1) LKL EKPVETAL OO
TO GTEPVO KOl 1 GAAN amd TV KAelda. Katagpvetal 6t HooTtold amdouon Kot v
dveo avyevikn ypapp, OTOV GULVEVAVETOL WHE TNV EKELOT TOV TPOTe0EB0VG.
Nevpovetot and 10 TOPATANPOUATIKO VEVPO Kol KAASOLS TOV QLUYEVIKOD TAEYHOTOG
(A2-As)

Ot okoAnvol peg OmMOTEAOVV TNV KEPOAIKY] GUVEXEWL TOV UEGOTAEVPLOV HVOV.
Exebovtor and ta KotdAoura TAELPOV TOV QLYEVIKOV orovdviwmv. Eivor ot mo
ONUAVTIKOL HOES Yol TNV MPEUN EOTVOT, Yot avEAKOLV Ta OVO TpdTa CevyN
TAELPOV KOl GLVETMG TO Ave TUNUo Tov Bdpaka. H evépyeld tovg evicydetar otav
n KepoAn Ppiloketon oe omictho kapyn. H etepdmievpn cdomaon kdumter v
aVYEVIKN poipa TAGyLo. Zmdvia VITAPYEL 0 ELAGCMY GKAANVOG VG TOV EKQVETOL OO
tov 7° auyevikd omdvavAo Kol GLVEVMVETOL HE TO Péco okodnvod. Katapietol 6to
0010 tov vrewkota. O TPdGOLog cKAANVOS VG exeveTaL amd Ta TPdsbio POpaTO
TV gyKapsiov ano@icenv tov 3°"-47-6"" auyevikoh omovdhlov kol KoTagveTal
ot0 @Opo Tov TPOSOov okaAnvol, emi g 1™ mhevpds. Nevpdvetar amnd To
Bpayidvio mAéypa. (As-Ay)

O péoog okoAnvog pug exevetar amd to mpdchio eOuate TV eyKapcinv

arno@Voemv Tov 17°-2°"-7" auyevikod ornovdviov.Katapietol 6ty mpdTn TAgvpd
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miow amd v adAoko NG VITOKAEdNG aptnpiog Kot otov €60 PeGOTAEVPLO VUEVA
TOV TPAOTOL PECOTAEVPLOL JOTNHOTOC. Nevpavetar amd 10 Ppoyldvio TAEYL.
(A7-As)

O omicBog oxoAnvog pug eépetar omd to omicbia OHOTO TV EYKOPCiOV
ano@Hoewv Tov 57°-7°" auyevikod orovddlov mpog tnv 2" Thevpd. Nevpdvetor and
10 Bpoyovio TAEypa. (A7-Ag)

Ot avatopkéG GYECELS TV TOPATAVEO HVAOV TOVG VoLV TN SLVATOTNTA VO LTOPOVV
Vo avTIToy 0oV TNV EKTVEVCTIKT EVEPYELX TOV OCKEL TO O1APPAYLLO GTOV AVATEPO

BwpoakikKod Khopo.

1. Evépyero TV 6TEPVOKAELOOPLUOTOELO OV

2T00G avOpOTOVE, 1 EVEPYEWD TMV OTEPVOKAEWOUACTOEWOV £xel e€aybel oamd
LETPNOELS TNG KWWNTIKOTNTOS TOL B®MPOKIKOD TOWMUOATOS, GE (TOUO LE EYKAPOLOL
OlITOUN TOV AVATEPOV CLYEVIKOL TUNUATOG TOV vortiaiov poegdov. (30,40) X avtd
T0. dTopa, TO SLIAPPAYLLO, Ol GKAANVOL, Ol LEGOTAEVPLOL Kol Ol KOIAMOKOL POEG Eyovv
TAPOAVGEL, OAAL Ol GTEPVOKAEIOOUAGTOEWEIS (TOV M KIVNTIKY| TOVS VELPW®GT KLPImG
e€optdtol omd TO TAPOTANPOUATIKO VEDPO), GLOTATOL WPE SUVOUN  KOTO TNV
EIOMVOT. XTIV 0KOLGLL ovamvor, ovutol ot oacBevelg mapovoidlovv o
EKGECTLLOGUEVT] EICTVEVGTIKY] KPOAVIOKT LETATOMIGN TOV GTEPVOL KOl [0 HEYOIAN
éxmtuén Tov avatepov Bopakikov KAwPov, kuvplowg kKatd v mpocHiomicHin
dwpetpd tov. Emiong kot n eykdpoia S1GpUeTpog Tov avatepov Bopakikod kKAmBov
ALEAVETOL KATO TV ELGTVON], EVO 1| EYKAPGLOL SAUETPOG TOV KATMOTEPOL OWPAKIKOV

KAoPob petdveral.
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To mpoéTLO NG KIvnTIKOTNTOG TOV Bwpakikoy KA®PBoH Tov mapatnpinke 6Tovg
TETPATANYIKOVG emPePatdvel, OTL Ol GTEPVOKAEIOOUAGTOEIDEIG GTOVG OVOPDTOVG
UTOPOVV VO OVTIOPAGOLY GNUAVTIIKA GTNV EVEPYELD TOV OOKEL TO OAPPOYLO GTO
avaTEPO BPaKiKd TOlYOUO. XTO PLGLOAOYIKA ATOMO OV CVOTVEOLV TPEO, Ol
OTEPVOKAEIOONOOTOEWEIS €lvar  avevepyol Kol oOTPATOAOYOUVTOL HOVO  OTOV
ALEAVETOL O OEPICHOG ONUAVTIKE, 1 OTOV EOMVELCTIKY MLIKY avtAio elval
naforoywkd @optouévn. (41-43) 'Etot, avtol ot pdeg dev AapPdavovv pépog otnv

EKTTLEN TOV AVAOTEPOL BPaKIKOV KAMPBOY KaT TN ddpKELN TG NPEUNG EIGTVONC.

u. Evépyeua Tov okainvov

HAektpopvoypapikég peréteg £de1&av 6Tl Kot ot GKaAn Vol pieg elvar avevepyol ota
(QULOI0A0YIKA ATOp, KOTA TV PEUN avamvor|. (41)

2av anotélecpa, avtol ot poeg, pali pe Tovg 6TEPVOKAEIOOUAGTOEWEIS amoTelohV
TOUG EMKOLPIKOVG HuGg MG  €lomvong. Il mpoécpateg pehéteg  OpmG,
YPTCLOTOUDVTAG TO o gvaicOnTa opdkevipa NAekTpdola pe BeAdvn, £oet&av OTL
ot okoAnvol podeg eivon evepyol oe mowilo Pabpd otovg avOpdmovs, katd
owpkelr g eonvons. (32,42,43) Ta guolohoyikd dropo oe kobiot) Béon dev
UTOPOVV VO OVATTVELGOLV Y®PIG TN GVOTOCTN TOV GKOANVOV HUAV, aKOUN Kl oV
LELOGOVY CNUOVTIKA TOV avarTveOeEVO OYKo. (32)

Agv vrépyel KMVIKY KOTAGTOOT TOL VO TPOKOAEL TOPAAVON TOV EIGTVELGTIKAOV
poov, yopig va emnmpedler emiong kot Tovg okaAnvovs pvg. Evrovtowg, 1
LEULOVOUEVT] EVEPYELDL OVTMOV TGV HLGV oTov avBpomvo Bopoakikd kAmPBo dev
pmopet va kobopioBel mnpwc. [apora avtd, dvo mapatnpnoelg deiyvouv OTL Ot

OKOANVOL HOEG €YOVV OMUOVTIKY EIGTVELGTIKY OpAGT KOTA TN ddpKEL TNG NPEUNG
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avarvons. Ilpaotov, m mpoc 1o €00 EGMVELOTIKY UETAKIVIION TOL OVAOTEPOL
BwpokiKoh KA®PO, YapaKTNPIoTIKY otV TeETpamAnyio, cuvnbwg dev mapatnpeitol
otav 1 Aertovpyio TOV CKOANVOV Lu®V dtatnpeitatl petd amd ykdpoio Satoun g
AVYEVIKNG pHoipag Tov votioiov poedov. (34) Aedopévov OTL Ol GKOANVOL HOEG
VELPAOVOVTOL OO TO KOTOTEPO TEVTE CULYEVIKO TUNULOTO, EM{HLOVI] EICTVELGTIKY|
GLGTOCT) TOV CKAANVAV TOPATNPEITOL GUYVE GE 00OEVELS e EYKAPOIOL SLOTOUN TNG
QYEVIKNG LOipag TOL VOTIoiov HueloD, omd To eninedo Tov 7°” avyevikoh Kol KAT.
2’avtobg Tovg acbeveic, N TPocHlomichHia SAPETPOG TOV AVATEPOL BwpaKikoD
KAoPo¥ teivel va petvel otabepn 1 va avénbel Aiyo katd ) didpkela TG EIGTVONG.
Agbtepov, OTOV QLGLOAOYIKA GTOopO TPOoTaBoVV Vo €16TVEHGOLY UOVO UE TO
OLQPOAYLLOL, VITAPYEL LLOL OTLLOVTIKY], EKAEKTIKN LEIMOT] GTNV EIGTVEVLGTIKY EVEPYELL
TOV CKOANVOV ooV, Tov oyetileton eite pe pia EekdBapn eddttoon g adénong
g TpocHionicOilog SpETPOL TOV AVATEPOL HBwpakikoy KA®POV KaTd TNV gl0mTvon,
elte He po €10TVEVOTIKY] HEl®ON aVTNG NG OUETPOL (Tapdooln KivnTikOTnTa).
(32) 'Etot, dgv vmdpyel AGyog vo pNOUYLOTOOVUE TOV OPO «EMKOLPLKOD», OTaV
AVOQPEPOUOOTE GTOVG GKOANVOLG Hug. TIpdkeitar Yoo KOPLOVE EIGTVELGTIKOVG LG
61OV GvOpOTO Kot 1] GVGTAGCT] TOLG KOBOPILEL CNUAVTIKA TNV EKTTVEN TOL OVATEPOV

Bopokucod KAwPov Katd tn d1dpKelo TG OVOTVOTG.
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III. OI MEXOIIAEYPIOI MYEX

Ot pecomAedpilotr pdeg VIOdALPOLVTAL GE €M LEGOTAEVPLOVS, £0 LEGOTAEVPLOVG,
vroTAEHPLOVG KoL TOV €YKAPSlo Bwpakikd p. (Ew. 1) Ot € pecomievprot pdeg
extetvovion o kdBe pecomhevplo ddoTnua amd TO EUUO TNG TAELPAS UEXPL TOV
TAELPIKO YOVOpo, cuveyilovy de mpog Ta eumpds, oTov EE® pecomAevplo vuéva. Ot
poeg avtol ek@voVTaL Ao TO KAT® YEIAOG TNG VIEPKEILEVN G TAEVPAS KO PEPOUEVOL
€K TOV QV® Kol TIo® TPOg To KATM® Kol EUTPOC KOTAPHOVTIOL 6TO v yeilog Tng
vrokeipevng mievpds. Ilicwm, ot puikég iveg mov ekteivovtol amd TG TAELPIKES
YOVieg TPOS TOVG GTOVOVAOVG TPOEPYOVTOL OO TOVG £E® UEGOTAEVPIONG HVG KOt
oynuatifouv évav pu, Tov OVORALETAL OVEAKTNPAG TNG TAELPES.

Nevpovovtor and ta pecomievpla vevpa. Ot éom pecomAievplor poeg oe Kdabe
pecomAevplo ddotnua ekteivovtol omd TN yovio g TAELPAS HEXPL TO GTEPVO.
Ex@bovtar and v éom emedvela Tov ave xethovg g vokeipevng TAEVPAS Kot
KATOQOOVTOL GTNV TAEVPIKT] AOAAKO TNG VIEPKEILEVNG TAEVPAC. ATtd TN Yovia NG
TAELPAG PEYPL TOVG GTOVIVAOVS avTikadicTavtal omd Tov €60 HEGOTAEVPLO VUEVAL.
Eunpég, avapeca otig mAevpoyovopikés apfpdoelg kot to 6Tépvo, ot tveg TV £6m
HEGOTAEVPLOV LV®V GYNUOTILOVY TOVG TAPUGTEPVIKOVS LEGOTAEVPLOVG LG,

Tunua kébe écm pecsomAedplov pvog amoywpileTol MG EGOTUTOC LEGOTAEDPLOG G,
Meto&) avtdv Kol TOV €60 HECOMAEVPUOY HLVMOV TOPEVOVTAL TO LEGOTAEVPLU
ayyeio Ko vevpa.

H mopeia tov éow pecomiedpliov poov eivor avtifetn an’avtv tov £, dniadn
QEPOVTOL EK TMV TOM KOl KAT® TPOG TO. EUNPOS Kol dve. Nevpodvovtor ond to

pecomiedpia vedpa (1°-11°)
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Ot vomlevplot poeg, mov PpicKOVIOL GTNV TEPLOYN TOV YOVIDV TOV TAELPAOV,
amoteLoVVTAL KUPIOG amd 1veg TV €00 HECOMAELPI®V HVOV TOL VIEPTNOOVV
pepikd tunpata. ‘Eyovuv tnv 10w Agitovpyio pe TOVG €06® HEGOTAEVPLOVG UG,
Nevpdvovtar and ta pecomhiedpia vevpa (4°-11°).

O gyKapo10g BPaKIKOG HUG EKEVETOL OO TNV £0M EMPAVELL TOV CAOUOTOS KOl TNG
E1poe1d00g amdevong Tov otépvov. Ot fveg Tov QEpovTal TPog Ta £EM Kot v Kot
KoTaPOOVIOL 6T0 KAT® Yeilog Tov 2% mwe 6°° mAgvpikod yovdpov. Evepyel katd tnv

exmvon. Nevpdvetot amd to pesomhevpia vevpa (2°-6°
i

.. Evépyero Tov pecomiedplov puav otig TAEVPES

2100 QUOLOAOYIKA dTopa, Omd TOVG HECOMAEVPIOVS HUG OVTOL 7OV  EYOLV
EIGTVELOTIKN €VEPYELWD €VOL Ol TOPACTEPVIKOL UEGOTAEVPIOL, Ol OVEAKTNPES TMOV
TAELP®OV Kot 01 £ pecomiedpilot. Ot €6m pecomAevplot eivar EKTVEVGTIKOTL HOES.

H sonvevotikny evépyen tov €€ pecomiedpliov @aivetar va eivar Aydtepo
OLGLOOTIKY] OO TOV TOPAUCTEPVIKMOV OTINV MPEUN avamvor Kot meptlopPdvet
Mydtepeg KivnTikég povaoes. (43,44,45) "Etot oty fpeun avomvon oivetot mwg ot
TOPOCTEPVIKOL  LEGOTAEVPIOL  GUVEICOEPOVY  TEPLGGOTEPO  am 0Tt ot £Em
pecomAgvplol, evd ot teAevtaiol poll PE TOVG AVEAKTNPEG TV TAELPAOV QaiveTal
TG LOAAOV OTTOTEAOVV €VOL EPEOPIKO GVGTNLO ATTOO0GNG POPTIOV.

Kotd v fpeun ewomvon, tov kuptdtepo poAo tov mailovv ot GKaANVOol Kot Ot
TapocTEPVIKOL pecsomAevpilot poec. [lopdro mov 1 EKOVGLA OVAGTOAT T®V GKAANVOV
oyetiletan pe adENUEVN EVEPYELD TOV TAPACTEPVIKOV HVADV, TPOKOAEL GLYYPOVEDS
ONUAVTIKY peloon 1N kot eEAAEYN TG PUGIOAOYIKNG EIGTVEVCTIKNG QENCNG OV

TapoInpeitanl onv TpochonicOia didpeTpo Tov avdTEPOL Brpakikov KAwBov. (32)
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‘Etol, paivetor 6Tt 6T0Ug 0vOp®TOVS Ol TOPACTEPVIKOL HeGOTAEVPLOL PHEG Tailovv
HKpOTEPO POAO O’ ATL 01 GKOANVOL, Yl TNV €KmTLEN TO BDOpaKa.

O eykdpo1og Bpakikdc (oG elval EKTVELGTIKOC. XToV AvOp®TOo, KATA TN SdpKELn
™G NPEUNG avamvong o€ VTt B€om dev cuondtal (46), evd oe 0pbia Béon aokel

UAALOV LUKPTG OMLLOGTOG EKTVEVLGTIKN eVEpPYELX. (47)
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IV. OI KOIATAKOI MYEX

Ot KotMoKol HOES VTTOSLUPOVVTOL GE EXUTOANG Kot €V T® POet.

Ot gmmoANg KOWaKOl HOEG OV €YOLV CNUAVTIKY] OVOTVELGTIKY] EVEPYELDL GTOV
dvBpomo, vmodiupovvior oe TAAYoVS (€ A0LOg, é0m A0EOG Kol €YKAPOLOG
KOWALOKOG LUG) Kot 6€ TPAchiovg (0pBAC KOIAoKOG KOl TUPOUOEONG HVG) Kot Etvat
aVTOl TOL GLVIGTOUV TO KEVIPIKO KOl TAAY0 Toiympo g kowds. O opBog
KOWALOKOG LG €tvat 0 o KevTpikog and 6Aovs. Exeoetal pe tpio odovidpata omd

0U_70U

mv €€® em@dveln Tov 5 TAELPIKOL YOVOPOL, OTd TNV EPOELDT ATOPLOT KoL
amo Tovug eKel cLVOEGHOVG. DEPETAL TPOS TNV NPIKN AKPOAOPICL.

Avt0g 0 pog PBpioketarl og o OKn, Tov oynuatiletal amd TG ATOVELPADGELS TOV
TPUOV TAAYI®V KOAMOK®OV podv. Nevpovetat ond To Hecomievpia vevpa (Os-01»).
O mo emeovelokdg OAmv givar 0 €€ Ao&og. Ex@ovetan pe oktd odovimdpota ard
mv o emeaveln g 512" mhevpdg. Ot iveg tov kalvmtovy an’evbeiag Tig
KATOTEPEG TAELPEG KOl TOVG LEGOTAEVPLONG HVG Kol aKTVOBoA0VV TPog tal KATw,
0T0 MokO TAEYHO, Kot To Boufovikd cHVOEGUO KOl KOTO TN WEST YPOUUN TNG
KOWAL4G OTN AEVKT] YPOLLLY].

O éom A0S PBpioketan Paberd, kaTm omd Tov £€m A0ED. Ot tveg Tov ekpvOVTOL 0md
10 PovPoviKkd GUVOEGHO Kot TO Al0KO TAEYpHo Kot yopilovtar yio vo gi6éABovv
PUTIO0EDNDS GTO KAT® YEIAOG TOV TAELPDOV KO LI ATOVEVPMGT, TOV GLUPBAALEL GTO
oynuatiopd g kg tov opbod Kotlokoy pvdg. Nevpdvetor amd To TO
pecomAevpia vevpa (019-01,-0,).

O gykdpotog Kotkakog pug eivar o Babdtepog Tov TAGYI0V KOAKOD TOLYMUOTOC.

Exeoetar pe &1 odovidpata amd v oo em@dveln, tov 7°°-12° mhevpikod

xOVOpov, to. omoie avtepPaivouv pe oVTA TG TAELPIKNG EKOLONG  TOL
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Swephypatog. Amd avtd 1o onueio, KOOGS Kot and to v T Pabel TETAAO NG
BmPOKOOCPLIKNG TTEPLTOVING, TO POVPMVIKO GUVOEGHO Kol TO TMaKO TAEYHA, Ol Tveg
TOV JSTPEXOVY TEPIPEPIKE TN HAlK TOV KOIMOK®OV GTAQYYVOV KOl KOTOANYOLV
KeVTpKd ot BMKn tov 0pHov Kothakov. Nevp®dveToL 0md TO TOL LEGOTAELPLO, VEVPOL

(©7-012-0y).

L. Evépysro TOV KOUMOK®OV poov

Ot emumoA ¢ KotloKol peg Aettoupyohv ¢ KOUTTIPES KOt TEPLOTPOPIKOL LHEG TOV
KOpUOV. Xav OVOTVELGTIKOL POEG, €yovv dvo kVpleg Opacels. [lpmdtov, KoM
CLGTOVTAL, TPOPOVV TO KOWMOKO Toly®Uo TPOg To PEGH Kol TpokaAohV avénon
oTNV €vOoKOIAMoKN Tieon. Avtr odnyel To ddepaypa va kivnBel Tpog o Tave péca
oV Bopakikny KOOTNTA Kot aLTH 1 Kiviion Le T oglpd TS, 0dnyel o€ avEnon g
Vel OKOTIKNG TieoNg Kot LEIWGT TOV TVELUOVIKOV 0YKOL. AgdTepov, avtol ot pHEg
petatomilovv To B®POKIKO TOlY®UA LE TIG KATAPVCELS TOVG GTIG TAEVPEG. AVTEC Ol
Katapvoelg fonbovv 61o va Tpaflovvtol ol KaTdTEPES TAEVPES TPOGS T KATW, OTOV

GLGTMOVTAL 01 KOIAOKOT HVES Kol GLUPBAAOVY GTNV EKTTVOT).

u. Evépyeuo Tov KOUMOKOV po®v 6to 0opoka

Ot avamvevotikol poeg ackovv dVo avtifeteg evépyeleg 610 Odpaka. Amod ™ o
TAELPAEL, LE TIG TPOGPVGELS TOVG, 01 Ao&ol Kat 0 0pBOg Kothakdg Telvouy va Tpafodv
TIG MAEVPEG TPOG TAL KAT® KOl Vo «EEPOVGKMOVOLV»Y TO Bmpoaka. Amd v GAAn
TAgLPE, Ol KOUMOKOl HOEG AoKOVV EMIONG L0 EIGTVEVCTIKT EVEPYELD GTO BMOPOKQ,

oV €xel oxéomn ULe TNV oENON TG KOTAMOKNG TTiEoN G KATA TNV GVGTACT TOVS. Mécw
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g Covng moapdbeong tov SEPAyUaTOg HETAPEPETOL 1) ahOENCT TG KOWALOKNG
mieong otov Katdtepo OBwpoakikd KA®PO K €101 mpokoieitor M EkmTuEn TOUL.
EmmAéov, 10 dbppaypa, Otav méCETOL TPOG TOL AVM TEVIMVETOL KOL OLTH M
maOnTikn Stoppayuatikn tdon teivel vo avePdlel Tic Katdtepeg TALLPEG, OMMC
KAVEL Kot oL evepyods S10ppayLATIKT) GOGTOON.

H pepovouévn odomaon tov opbBod KOWMOKOD HLOG TPOKOAEL ONUOVTIKN
LETATOMION TOV GTEPVOL TPOG TO KAT® KOl PEYAAN eAdTTon NG TpochionicOiog
Swpétpov tov Bmpaka. Emiong, mpokadel pukpn avénon g eykdpotog SoapéTpov
oV Bdpaka. Opota, 0 £E0 A0EOC TPOKOAEL LKPN LETATOMIGT TOV GTEPVOL TPOG TA
KATO® Kol ONUOVTIKY €AATTOOY NG €yYKapotog StapéTpov tov Bmpoka. (48) Ot
LELOVOUEVEG EVEPYELES TOV £YKAPGIOV KOWALKOD Kol TOL £€6m AoE0V 610 Bdpaka

dgv gtvat YvwoTéG.

Ul AVOTVEVGTIKI] EVEPYELD TMV KOLALOKAV HO®V

Ot kothaxkol pieg eivor Kuplmg EKTVELGTIKOL MG TPOG TNV EVEPYEWL TOLS GTO
Slepaypo Kot Tov mvedpova, eved mailovy onuavtikd poAo otV opAa Kol TO
ryo. EmmAéov, BonBohv Toug e16mvensticods pug 6ty evEPYELL TOVG.

O1 xothakol poeg otov dvBpmmo glvor «olomnrody Kotd v vt BEon Kot TapOAo
mov moAlol dvBpomor mapovslalovy KOLMaKN HLikN evépyeln KoTd v Opbla
oTAoN, AT ivar Kupiwg ToviKn Kot dev oyeTIeTOL UE TIG OVOTTVEVOTIKES PAGELS.
(43, 49-52) Avt 1 evépyswn OpmG, aALAleEL OTAV Ol OVAYKES TNG OVOTVELGTIKNG
avtiiag avédavovtor m.y. Katd v doknom, aépwo aipatog pe vynio CO, N oe

aLENUEVO avamvevoTikd goptio. Kdtw amd avtéc Tic cuvOnkeg, ot kothakol poeg
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poPaivouv 6e PLOUIKN EKTVEVOTIKY GVGTOGT, LEUDVOVTOS KOT oVTO TOV TPOTO TO
£PYO TOV EIGTVELCTIKOV LVOV. (52-54)

Yépyovv onUovTIKEG SPOPEG GTOVG KOIAMOKOVG UG MG TPOG TN «OTPUTOAIYNOT
toug. Katd m didpketo vépmvorag petd amd koatakpdatnon CO; 1 kotd ) didpkela
OVOTTVOT|G EVAVTIOL GE EIGTTVEVGTIKG UNYOVIKO POPTIO, Ol EVAAKES GTPATOAOYOVV TOV
€YKAPG10 KOMaKO Kot Tn S1dpKelo TNG EKTVONG, TOAD TPV GLGTAGHOVLV 0 0pBOG
Kot 0 €€ A0EOG KotMakdC. (55) Opoa, oe peAéteg mOv €yvov G€ GKUAOVLS GTNV
npeun avamvon, Ppébnie 0Tl 0 £ykdpPc1og KotMakdg cuyvd cuommvtay poll pe tov
€YKAPG10 HMPOKIKO KOTA TN SLAPKELL TG EKTVONGS, VD 0 0pBOG KotAakdg kot 0 £Em
A0&OG NTav cuvnBwg avevepyol. (56,57) Bpébnke emiong, 611 0 0pBAC KOIAOKOG
aokel TN HEYOADTEPT EKTVEVLCTIKY| evépyeld ot0 Bdpaxka. Amd v GAAN Ouwg
mAevpd, o0 opBOg KoMoKOG ekteiveton amd 10 Bdpoka £mg TN Aekdvn, €vd O
€YKAPG10¢ KOWMOKOG UG GUVIGTA LE TNV OOVEDPMOT TOL TN B1KN Tov 0pBov, Tov
dwaTpéyel oyeddv OAN TV KOWoKY KOOt to £0¢ kdtw. o mepipeve Aowmdv
Kavelg, 0 eyKEPG10G KOTAMAKOS Vo VOt O O ATOTEAECUATIKOG VG, OTaV ovEAveTOL
1 KOWAMoKY| TTieon.

Yvumepaivoope Aomdv, amd TIG SPOPES TOV TOPATNPOVVTOL GTY| GLYVOTNTO UE
TNV 0omoie YPNGIULOTOOVVTOL Ol KOWALKOL HVES, TG 1) EVEPYELD TOV HVOV OLTOV
GTNV KOWMOKN TIEST] Yo TNV TPOYUATOTOINGT TG OVOTVONG, £ivol TO GNUOVTIKY

amo TNV EVEPYELDL TOLG GTO BOPUKAL.



ENOTHTA 11

DPYXIOAOI'IA TN ANAIINEYXTIKQN
MYQN

62



63

Boaowkéc apyéc guooroyiog TOV OVUTVEVGTIKMOV HUAOV

o mpom @opd o Ritchie 1o 1954 (58), avépepe ta mpdTO GTOXEID YO TIG
WO10TNTEG TNG GLGTOANG, TOV TPE in Vitro amd PIKPES OEGIOES VAV SLOUPPAYLITOG
moviiko¥. Apyotepa ot Faulkner kai ocvv. (59) avémtv&av pio teyvikn yio v
UETPNOT TOV GLOTUATIKAOV WO10THTOV HKPOV TUNUATOV VOOIOV deGHidwV. Avtiy N
TEXVIKN EMTPEMEL PETPNOELS GE UIKPA TUNUHoTe 7oL Aapupdvovior amd pvg pe
HaKPLES Tveg, OTmS To dtappayua, pe avolkt Poyioa. H Eexymopiom) avatopikn 0éon
YOALP®MONG TOL JPPAYUOTOS KOl GE HIKPOTEPO Pabud TOV  EMKOLPIKAOV
OVOTTVEVCTIKOV LVAV, gV EMTPENEL TNV eEaywyn EekdBopwv TANPOPOPLOV Y10l TIG
GUOTOATIKEG TOVG 1010t TEC. O1 1010TNTEC GLGTOANG, YAAAP®ONG Kol Bpdyvvong TV
OVOTTVEVCTIKOV HU®V 0KOAOVOOVV 6e peydAo Pabud, mTocoTiKE Kol TO0TIKA TIg
GUOTOATIKEG 1O10TNTEG OKEAETIKAOV VOV, TOL gvtomilovion ota dkpa. (60-63) Oco
Y TiG tveg Tov O10PPAYIATOC, 1| TAPUCKELT LLOG ATTANG Tvag, £YEL OMOEL ONUOVTIKEG
TANPOPOPIES Y10 TIG GYECES TMOV GUOTOATIK®OV 1WO0THTO®V TOV, T®V 1GOUOPPADV
HLOGIvIG Kot TOVS 1oTOYNUIKA KaBopiopévoug THmovg tvav tov. (64)

Ol 7o ONUOVTIKEG OCULVIOTMOEG GUGTOANG, O©€ €mmedo KoTtavomong 1ng
OVOTTVEVOTIKNG Asttovpyiog eivor M péyrotn tayvtnta (Vmax), n dvvoun mov
OVOTTUGOETOL KOl 1) kavotnTo var dtotnpnfovv n tdomn ko 1 dvvaun. Avtég ot
O10TNTEG TPOTOTOLOVVTOL OO TN GLYVOTNTA SEYEPONG, OO TO UNKOG KoL TO POPTIO
TOV HVOG, KoODG TéAOG Kol amd TNV kOmwor. Eviovtoi, n katavonon g
Aettovpyiog TV ovOmVELSTIKGOV pL®V Paciletor ot yvodon 1OV  oYECEOV
pKovg/Tdong, ovuyvotntac/dtvaung, SOVaUNG/TaydTNTIG, CLYVOTNTAG/EVEPYELNS Kot

ovyvottag/kémwons. (Ewk 8)
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The Respiratory Muscles

1.0G

A —— HUMAN
- ~ FROG

807 ;

Relative tension (P/Py)

D At 7 4 B | I 1 1 T
40 .60 00 .00 120

Muscle fiber length (L/L,)

140  1.60

Figure 4 'The length-tension relationships for o single frog skeletal muscle fiber (dotted
fine} and a small bundle of cut fibers from a human diaphragm (solid line). (Modified from
Gordon et al., 1966.)

Ewéva 8. Zyéoeig punkovg/taong HioG OmANG OKEAETIKNG MLIKNG tvag Patpdyov
(SraxeKOpUUEVN YPOLUN) KOt HLoG OEGUIBNG KOUUEVOV VAV SLopPAyLATOG 0vOpDOTOU
(cuveyng ypopu).

1) Xyéon pikovg/taong

H ocvvolikn tdon mov mapdyetatl and Evav po amoteeitor omd dVO GLGTATIKA, Lo
TaONTIKN TAOMN, TOL OPEIAETAL GTO TEVIMUN TV GTOLEIMV TOV GLVIETIKOD 16TOV
TOV HVOG Kot TOAVE 6TIG dOMKEG TPOTEIVES TG MLIKNG Tvag (.. otnVv TiTivn) Kot
pia gvepyo téor. H evepydg tdom vepkepd v mantiky|, Otav dleyeipetan o Hug.

Av 1 thon mopdystor amd TV OAANAETIOPACT) TOV VUOTIOV 0KTIVIG KOl LLOGTVIG,
tote givor mpogavég 0Tt to péyeBog g Ba mokidet avdAioyo pe to Pabupd
OAAMNAETIKAALYNG ALTOV TOV Lo WOV vnuatiov. Etot, yvopilovtag ta pnkn tov
VMuotiov aut®v givol duvatd vo TpoPAEYOLLE TN GYECT UKOLS/TAONG KaOMDS Kot
TO UNKOG TOVL oCOpKOopEPdiov o010 omoio dgv avamtOCCETOL Koppio Tdon. Xe

KATdoToon YOAoong To dkpa Tov vnuatiov aktivig obo Sadoyikdv vuéveov Z
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HUOAMG TTOV EMIKOAVTTEL TO €VOL TO GALO, EVD TOVTOYPOVA, EMIKAAVTTOVV TEAEIWDS TAL
VNUATIOL PoGivie. Xe KaTloToon GLGTOANG, avtifeto, To vnudrtio ™G oKTivig
éxouv  mpowbnbel oavipeco ota VNUATIL  PLOGIVIIG  UE  OMOTEAEGUO VO
OAAMAOETIKAAVTTOVTOL GE peyaAvTepn €ktaor. Extog amd avtd, to vnudrtio g
axtivng éAKouv kol Toug vuéveg Z m¢g To GKpo TV vnuotiov g pvocivng. Ta
VNUATIO TG OKTIVIG UtopoLV va EAKovTol OAa poll T0G0 GOLYTA MOOTE To AKPO TOV
VNUOTIOV TG HVOGIVIG V' OKIVITOTOL00VTOL OVGLOGTIKA TEAEIMS Katd TN ddpKela
™G ToAD €vtovng ovotoAnc. 'Etotl, m poik| cvotodn yivetow péva umyaviouo
oliotnons viuotiowv.

Eivat yvooto 611, av évag evepyomompévog pog Bpayvvlel ypnyopa kotd 1% tov
GLVOAMKOD TOV PUNKOVG, M TAGT OV TOPAYETOL, TEPTEL GTIYUIAIN GTO UNOEV TPV VoL
avantuyel Eavad. (65) Av, vrobetikd, Ta VUATIO TG aKTiVNG Kot poocivig glyav )
popon ehatnpiov Katd v evepyomoinom Tov HLOG, M Taon o mepuévape va
ehattbel amdTopa Kot avoAOYIKA LE TNV aALOYT TTOL EneTeLYON £ml TOL GLVOALKOD
pkovg (m.y. to 1%), oyt to 100% tng tipng mov PpicKovpe 6TV TPOYUATIKOTNTO.
AVt M ONUAVTIKY] TOPATHPNON LIOJEIKVVEL OTL, 1| TAOT TapdyeTal ond oTorKElN
mov givar mOAD Bpoya, GLYKPITIKE He TO UAKOG TOV GOPKOUEPOIOVL Kol avTd
épyeTol og cupPvio pe TV avTiAnyn, 6t n Tdon mapdyston omd TG TOALAPIONES
EYKAPOLES YEPUPEG TNG HVLOGIVIG, OV £lvat TOAD evePYEC 0€ TOAD UIKPO SLAGTN L.
H téon mov mopdystor amd €vav pv, eivor oviloyn pe TN TEPOY MOV
KatolapBévouy ot eykdpoieg YEQLPES TOV, Tapd AVAAOYT TOV LUKOLS TOV.

Avto pmopet va yiver kaAdtepa katavontd, av eEnynbet ev cuvropia, o TpoOTOG
aAMAETIOpOON G TOV VNUATIOV OKTIVIIG Kol HOGiving, Yoo TNV TPOKANGM NG

GLGTOANG.
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To wvnudtio ¢ axtivng mep€yel VO TPMOTEIVIKOVG OTIYOVG, OV OTOTEAOVV
moAvpepn popimv tpomopvocivine. IMiotevetar 6t KABe OTIXOC TPOTOULOGIVIG
ocuvdéetan yorapd wéva otiyo F-aktivng kot 0Tt o€ Katdotaon npepiog ETKaAOTTEL
HE PLOIKO TPOTO TIG OPACTIKEG BEGES TV OTiY®OV TNG aKTivNng, £T6L TOL dgv lval
duvatn 1 0AANAETIOPOUGT OVALEGO GTIV OKTIV] KoL T1 HLOGIVT, e GUVETELD VO NV
TPOKOAEITAL GLGTOAT. XTO HOPLO TNG TPOTOUVOGIVIG PpiokeTon TPoGKOAANUEVO, GE
AMOCTACELG 10eC e To dVO TPiTO TEPIMOV TOV UNKOVG TOV, £VO. GUUTAEYO TPLOV
COUPIKOV HopimV TPOTEIVNG, Tov Aéyetal Tpomovivi. Mia amd TG GQUPIKEg
TPOTEIVEG £XEL 1OYLPN KOVOTNTO GOVOEONG HE TNV axtivn, 1 dghtepn pe v
Tpomopvocivn kat 1 Tpitn pe to 1Wvia acPeotiov. To cvumAeypo TOTEVETAL TOG
KaOnAover v tpomopvocivn oty oktivy). H 1oyvpn wavotnto cvvoeong g
Tpomovivng Yo Ta 1Wvta Tov acBeotiov vroopiletan 6TL TLPOJdOTEL TN JAdIKAGIN
NG GLUGTOANG.

duclohoyikd, T0 apury€g VNUATIo NG OKTIVIG, XOPIG TO GUUTAEYUO TPOTOVIvVNC-
TPOTOLLOGIVNG, GLVIEETAL IGYLPE LE TO LOPLAL TNG LLOGTVNG. AV OU®G GTO VNUATLO
g aKtivng mpootedel T0 GUUTAEYLO TPOTOVIVIG-TPOTOUVOGIVIG, | GUVIEST] AVTN
dgv mpaypatonoteitot. I'ovtd 10 AOyo mioteveTor 61l 01 OpacTikég BEcelg Tov
vnuotiov g axtivng oe Katdotaon HuikNng yaiaong ovoaotéAdoviar (1 1omg
okemdlovior puNYovikd) omd TO GOUTAEYUO TNG TPOTOVIVNG-TPOTOUVOGIVIG KO,
KATO GUVETELD, OEV UITOPOVV V’OAANAETIOPAGOVVY LE TO VIUATLO TG LLOGTVTG Y1 VoL
npokAnBel cvotoAn. o vo mpokAnBel n cvotoAn mpémer mpMOTO V' OVACTOAEL M
eMIOPAOT) TOV CLUTAEYLLATOG TPOTOVIVIG-TPOTOUVOGIVIG.

H ovaotoktikh enidpacn 100 GUUTALYLATOS TPOTOVIVIIG-TPOTOUVOGIVIG ThVED GTA
ymuatio g axtivng epmodiletor and v mopoLcia HEYAA®V TOGOTATOV 1OVI®V

acBeotiov. Otav ta wWvta acPectiov evavovtal pe TV VITOOUEd TG TPOTOVivig
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OV To. GLVOEEL, VIOTIBETOL TG TO COUTAEYHO TNG TPOTOVIVNG TapoLGLaLel pia
LOPPOAOYIKT HETAPOAY, TOV KOTA KATOL0 TPOTO, PUUOVAKEL TNV TPOTEIVIKY TOLViaL
NG TPOTMOUVOGIVIG Kal Tn petakivel Pabutepa otnv adAoke OVALESH GTOVG dVO
otiyovg ¢ aktivng. H petatodmion avt motedeton tog «Eeokemdleyy TIC SPAOTIKES
0éoelg g axtivng, emtpénoviag €101, ™V e£EMEN TG cvoTtoAng. laporo mov o
UNYOVIGHOG avTdg gival vToBeTKOG, deiyvel OU®G pe EUPAcT, OTL 1 PLCIOAOYIKN
oY£0N OVAUESH OTO GCUUTAEYUO TPOTOVIVIG-TPOTOUVOGIVIIG KOl OTNV  OKTiV
petafaiietaol amd o 10VIa aoPecsTtion — KatdotaoT mov odnyel 6T GLGTOAN.

[Metevetan 6t1, 6TV TO VUATIO TNG aKTivng evepyomomBel amd ta 16vta acfectiov,
0l KEPOAEG TOV EYKAPCIOV YEQPUPDV TOV VIUATIOV TNG LVOGIVNG EAKOVTOL AUECMG
TPOS TG OpaoTikég BEGES TG aKTivIG Kot TO YeYovog oTO TPOKOAEL, LE KATO10
TPOTO, TN GLGTOAY. AV Kal 0 akpPng TPOTOGC, e TOV 0moio N aAANAenidpacn avn
AVAUESO OTIC EYKAPCLES YEPLPEG KOL TNV OKTIV TPOKOAEL GLGTOAN, €lval aKOuUN
dyvootog, vrootpiletor 1 vEOBeon NG Aeyouevng Bewpiog 100 000VTWTOD TPOYOD
Yol 1] GLGTOAN, M oToia &xel MG ENG: MOTEVETAL OTL, OTOV 1] KEPOAAT TNG EYKAPGLOG
YEQLPOG KOOMADVETOL GE pia OpacTiKn 0€om axtivng, TpokoAovLVTOL CLTOHOTA
Babetéc petaforés TV EVOOUOPLOKDV OUVALE®DY TNG KEPAANG Kol TOL Ppayiova g
eykapotag yépupas. (Ew. 9) H xavovpyla didtaln tov duvapemv kKdvel Ty KeQoin
va KAivel Tpog to Bpayiova mapacHpovtag pali kot To vipdTio e aktiving. Avt n
Kivnon g KePOANG TG €YKApolog YEQuPag OVOUALETOL mvpoddTon 10)DOG.
Apéomg HeTd TV KAMOM 0LTH, N KEPUAN OTOCTATOL OVTONOTE OO TN OPUCTIKN
Béon ko Eavayvpilel ot PLoOAOYIKY KABeTN KatevBvvon G X’ avt T 0éon
GUVOEETAL LE L0 TOPOTTEPD OPAUCTIKY BECT) TOL Vpatiov TG akTivine. Xt cuVEEL,
npaypatonoleiton po véa KAlom yio va mpokAnOei véa mupodotnomn 1oyvog Kot To

ynudto g axtivng va petakvnBel yioo AN o Béom. ‘Etot, ot kepaiés tov
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EYKAPSIOV YEQELPOV AVYILovV eumpdc-Ticw Kot o1yd-cryd EAKovV To VIUATIO TNg
axtivig TPog TO KEVIPO TOL VNUATIOL TNG MHvocivng. Me 1ov TpomO awtd o1
LETATOTIGEIS TOV EYKAPGI®V YEQPUPMV YPNOLUOTOOVV TIG OPACTIKES OECEIC TV
ynuotiov g aktivng oav ta 0GVTIeL TOV 000VIMTOD TPOYOV.

Kdabe o and 11g gykdpoieg yépupeg mioteveTal Tmg Asttovpyet aveEdpnta omd
OAeG TIG BALEC, TPOCNADVOVTAG KOl EAKOVTOS G VAl J0PKT), EVOALAGCOUEVO KUKAO
odovtwtov TpoyoV. Kotd ovvémeln, 6co peyodvtepog eivar o aplBuodg tov
EYKOPCIOV YEQGUPDV TOV £PYOVTIOL G ETAPY| LE TO VIUATIO TNG OKTiVIG o€ dedOUEVO

xpOVO, TOGO peyolvTepn, BewpnTikd, lvar 1 SVVOUN TNG GVGTOANG.

Nnuédno axTivng

=) T

‘ NYPOAOTHEH
IEXYOZ

o g s
Nnudno puosivng

Eik. 8§ . 'O unyxaviguog 6dovTwTtod Tpoxod TG HUIKNG
OUOCTOARG.

loouetpixn xa1 100TOVIKY GVOTOLN

Onwc  eldope, o1 KNTIKEG HOVAOEC O©€ OAOVG TOLG GKEAETIKOVUG UG,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV  KOL  TOV  OVOTVEVCTIK®OV, OCLOTEAAOVTOL UE  OLO
OLOLPOPETIKOVG TPOTOVG: 1IGOUETPIKA KOt 160TOVIKA. Otav TO PUNKOG TV HUGV OgV
EMUTTMOVETOL KOTA TN OLAPKELD TNG, TOTE 1] GUGTOAN AEYETOL ICOUETPIKN, EVD OTOV

elatTOVETOL YOPIC Vo LETABAALETOL 1 TAOT) TOLG AEYETOL IGOTOVIKT).
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H ovotoln kéBe piag ivog oe por Kivntiky] povado Tpoypatonoteital, 6tav éva M
TOALG Suvopkd evépyelog petafipdloviol Kotd URKog TS VEVPOUVIKNG CUVOYNC.
Ta ovvapkd evépyswog petapipalovror katd pnikog g pepppdvng, HEc® TOL
cvotuatog Tov T-coAnvapiov kot p’ovtd Tov Tpoémo cLOTEAAOVTOL OAC TO
pootvidla mov Ppiokoviar otnv gvepyomompévn iva. Otav o pug kpoteitor 610
BéAtioTo pnKog Tov yuoo MV avdmtuén dvvaung (optimum length, Lo), éva pévo
duvapukd evépyelag 0o Topdyel 1ICOUETPIKY] GUGTOAN OTIG EVEPYOTOUUEVES (VEG.
[MoAhamAd dvvapukd evépyslog pe ocvyvomnta 10Hz M peyoddtepn, odnyovv oe
OLGGMPELGN 1oYLOC. AV 1 cLYVOTNTA TNG JEYEPOTG AVEAVETAL GTASIKA, TOTE
TapoTnpeital ovdog wyvog (plateau) ot péyiot dvvaun. H enitevén g péyiotng
SOVOUNG VTOSEIKVVEL TN UEYIOTN EVEPYOTOINOT TNG tvag, TNG KIVITIKNAG HOVAdag 1
TOV HVOC.

I'evikd, oe kdBe mepintwon, ot pLikég fveg OTOV EvEPYOTOIOVVTOL OO OLVOUIKA
evépyelag, &yovv v thon va Ppoydvoviar. Av ot gvepyomompéves iveg
SlITNPNCOVY TO PIKOG TOVG, PpayvvBovv N emumkvvOovHV e€aptdTon amd T GYETIKY
TAOT MOV OVOTTUGGETOL OO TIG EVEPYOTOMUEVES 1VEG KO TO (POPTIO TOL OGKEITOL
67O Hv. AV 1 TdoT oL avarTHGGETAL 0o TIG tveg 6’ évav po glvar 101 pe o poprio,
TOTE 0 PG GLOTEAAETAL EVAVTIO G €va 6Tafepd PopTio Kot pia otabepn Thom Kot
TapAyeETOL LW OVTO TOV TPOTO LGOUETPIKT) GLGTOAN. AV 1 TAGN TOL OVOTTUGGETOL
Ao TovV P elvon peyaAdvtepn amd 1o eoptio, TOTE £xovpe oG amotélecua fpdyvvon
TOV HVOG, EVO OV 1 TOGT TOL OVOTTOGGETOL Eval HIKPOTEPT] TOV POPTIOV, £YOVUE
EMUNKLVGT TOV HVOG. g TPog 10 PéEYeBOg, Ol TACELS OV AVOTTOCCOVTOL KATH TNV
OLIPKELNL TNG EMUNKLVONG €lvar ot HEYOADTEPES, EVAD KOTA TNV IGOUETPIKT] GUGTOAN
elvar evdugpeceg ko eAdyloteg Katd tn owdpkela g Ppdyvvong. Xe OAoOVG TOVG

TOTOVG GLGTOANG GLVOEETAL 1GYXVPA O 510G APOUAC EYKAPSLOV YEQPUPDOV. LVVETMOG,
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ot 010popég otV TAoN OV AVATTOGCETOL G€ KAOE TOTO GLGTOANG (OIVETOL VO
TPOKVTTOVV OO TIC TAPOUAAAYES GTH GOVOEST) LUE TIG EYKAPTIEG YEPLPEG,.

Ot poikég itveg mapdyovv pkpdtepn oyd oOtav Ppiokovtar oe pkpodTEPO M
HEYOADTEPO PNKOG amd TO PEATIOTO TOvC. (66) EnUovTiKéS ToONTKEG TAGELS
aVOTTOCCOVTOL OTOV TO UNKOG TOL Huog vrepPaivel To 115% tov BEATIoTOL PjKovg
tov. (Ew. 10) To péyebog Bpdyvvong Tov pudg mov EMTUYYAVETOL KATH TN OlbpKeELd
NG GLGTOANG, €€OPTATAL OO TO OPYIKO TOV UNKOG, TO UETAPOPTIO KOt TN dlbpKeLn
™G ovotoc. To apywd KOG Yo TIC TEPIGGOTEPEG GUGTOAEG OV £YOLV GOV
amotéleopa TN Ppdyvven tov pvog, sivar cuvvnBmg 100 kot 115% tov PédTioTov
puniKkovg Tov pvog. H Bpdyvvon diver cuvinBwg 1o 75% tov BEATIGTOV URKOLG TOV
oG (62), evad gtvor mold ondvio va emitevydet Ppdyyvvon peyorvtepn and 10 25%
TOV UNKOVG TNG HLTIKNG Tva.

Ag dovpe OUMG Ayo, TN GYECT UKOLS/TOVTITOG GUGTOANG.

H wopetpin téom eivar aveEdptntn tov pnkovs, dev cvpfaivel Opmg to 1010 pe
v toyvTa Bpdyvvong. Katd v évapén g custodng, OAa Ta copkopepidn o
po poikn iva 8o apyicovv va Bpaydvovtor Ayo-moAd v 1010 GTIyun Kot pe tnv
Ol TayvNTO. AV 0 g elxe To puNKog evog povo capkopepldiov kKot Ppayvvotav
anod 3 o 2 um og 0,1 tov dgvteporéntov, TOTE M TOLTNTO PPdYLVONS TV dHO
dxpav Tov Oa rav 10 um/devt/T0, AALG Yo Evav po uiKovg 2,5-5 cm, Tov mePLEXEL
nepinov 10.000 capropepida oe cepd, N tayvTa Bpdyvvong Ba ftav 10 cm/sec.
[a vo ovykpivoope v toydINTO Ppayvvong HLudV OPOPETIKOD UNKOLS, M
TOYOTNTO. GLYVA EKEPALETOL OOV  UvIKG WUNKH OVA OEVTEPOLETTO, OUV UNKN
OOPKOUEPLOIWV OVA. OEVTEPOAETTTO, M| OKOUN GOV UNKH UIGOV GOPKOUEPLOIWY OVA.

OEVTEPOAETTO.
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H 1oybg eivon 10 mopdywyo tg tdong kot e tayvrac. And T GTyp| Tov n
tdon gival avaioyn Tov aplBpod TOV eYKAPSLOV YEPLPOV VOGS LVOG KOt 1] TOYVTNTO
aVAAOYN TOL UNKOVG, GUVETAYETOL OTL 1) 1GYVG Eival avAAOYT TOL TOPAYDYOV AVTAOV,
onAadn tov dykov. ‘Etot, évag Bpaydc, xovtpog pug Ba moapdyet peydin téon, aAld
Ba &yel pkpn pé€yom ToHTNTO GLGTOANG, €V €VOg UOKPLS, AETTOG HLG 1010V
Oykov Ba mapdyetl pkpn tdon, aAld 0o Bpayvvetar ypiyopa. [oapdia avtd dpmg,
Ba &yovv Vv 01 wyd. H péyiom oydg ocvvnbog, AapPdvetor oto éva tpito
TEPIMOV NG PEYIOTNG TAONS KL £TGL, TAPOLO TOL 1 UEYIOTN oYVG Umopel va eivat
{010 Kot 6TOVG dVO LG, 1) TOYLTNTO LE TNV ool T HeTpApE Oa eivorl SlapopETIKT.

Ta  ypovoeaptdUEVO YOPUKTNPIGTIKA 1TNG OLOTOANG Koabopilovtor amd TV
TPOSANYN Kot TNV amedevfépmon aoPeostiov amd T0 GOPKOTAAGLATIKO dTKTLO Kot
™ dpaotnprotmta g ATPaong g pvosivng. Ta yopaktnpioTikd Tng GVGTUCNG
petpovrol oto Pértioro pnkog (Lo), pe por| pedpatog mov mapéyel LEYIOTN TAOT
cvomoong. X éva otafepd pv, MOV OV LWOKETOL GE  OVOTTLEOKEG 1)
TePPAALOVTIKEG AALAYEG, O TIHEG TOL YPOVOL TTOV AMOLTEITOL Y10 VAL KOPLO®OEL N
Tdomn oLOTACNG KOl Yoo vo €govpe TN peyomn toyvtnte (Vmax), oxetilovion
avTioTpOPws avdroya (Ew. 10) Kot avTimpocsonedovy Tov HEGO OPO TOV KIVITIKOV
povédwv tomov I xar tomov II. Ov Andersen kou Sears (1964), dieyeipovtog amid
KIVNTIKE veEDPO LECOTAELPIOV VAV GTIG KolMakég pileg o€ ydteg, vTOAOYIGAV TO
YPOVO YloL TNV TAGT KOPLP®GNG NG cvomaons o€ 2542 msec ywa Ti tveg tomov 11
ka1 og 4742 msec, yia Ti¢ tveg tomov I. Méca 6’ évav Kivntikd vevpava, OAeg ot tveg
éyovv mapopolo yopaktmplotikd. H mowidia mov mapotnpeital 6to cuGTAATIKG
YOPOKTNPIOTIKA TV S10POPOV LVOV, OQEIAETAL GTNV TOKIALL TG TOGOCTLOI0G TOVG
TEPLEKTIKOTNTOG G€ KvnTikeg povadeg tomov I, 1A ko 1IB, xabmg eniong kot og

Kdmolw mowkilopoppio. mov Twapotnpeitor ko oe KABe tomo ivag. [ éva



72

ocvykekppévo tomo tvag (m.y. LITA 1 IIB), o1 péoeg tipég kan ta opa yo 1o xpdvo
OV amoTEiTOL Yoo TNV TAGT KOPOHOMONG TNG OLOMACNG TOWKIAOLY KOl QLT
opeiletan oTIC S1APOPES IGOHOPPES TNG HLOGIVIG.

O yxpdvoc mov amatteitan yioo TNV TAGN KOPLPMOONG TNG GVCTOCNS KOl 1 HEYLOT
tayvmto (Vmax) tov ovomveLsTIK®V HudV, TPosopuolovial oviloyo LE TiG
OLOPOPETIKEG HETOPOAIKES OMAUTOEL TOVG, Yo TN daThpnomn TG Yopic Kémwon
GLGTOANG TV VoV TOoL | kot ITA Kot TV peydAng evepyelakng amdoooNs vV
tomov 1IB.

C. Frequency-Force Relationships

The frequency—force relationship is presented normally with muscles at L, (Fig.
6A). With fibers at L,, the force developed by a skeletal muscle is a function of
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Flgure § The maximal velocity of shortening expressed as a function of the reciprocal of
the time te peak twitch tension of type I slow-twitch soleus (SOL), and of type 11 fast-twitch
extensor digitorum longus (EDL), and the mixed diaphragm (DPM) muscles of mice, rats,
and humans. {(Maodified from Faulkner et al., 1979.)

Ew. 10. H péyiotm tayvmta Ppdyvvong ekopaletol oav 10 avtioTpo@o Tov Ypovov yia
Heylotonoinomn g Tdons, otg apyés tveg tomov I tov vrokvipiov pvog (SOL) kot oTig
ypiyopeg tomov Il iveg tov pokpov ekteivovta to daktvia (EDL) koi Tig avapekteg
dwppaypotikég iveg (DPM) avBpdmov, Tovikoy Kot xoipidiov.
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u) Xyéon ovyvotTnTog/dvvaung

H oyéon ovyvomtoc/obvaung mopovctdletol pUGIOAOYIKA Otav ot PHEG £XOVV TO
Bértioto unrog toug (Lo). (Ewk 11A) Otav ot tveg Bpiokovtar 6to Lo, n dvvoun mov
OVOTTUGOETOL OO EVOV OKEAETIKO P e&opTdtal amd T1 cLuYVOTNTO JIEYEPONG TOV
pooc. H oyéon ocvyvotmrac/ovvaung mpokumtel and 1o dbpoiouo g OLVOUNG
GLOTOANG KaTA TN Oldpkela emavarapupavopevng oyepong. Ot apyoi poeg Ba
dmoovv Vv GBpoion oe YoUNAEG GLUYVOTNTEG, CLYKPIVOUEVOL LE TOVS YPNYOPOLG
puoeg Ko HEYLIoTN OUVOUN GE YAUNAOTEPT) CLYVOTNTO JIEYEPONG.

H enidpaon tov unkovg mg ivag otn oyxéon cvuyvotntoag/dvvaung eival moAVTAoK.
H molvmlokdmrto avtr éykertar oto actabunto péyebog Ppdyvvong, katd ™
OLAPKELD TNG IOOUETPIKNG GVGTOANG, GOV OTOTEAEGHO TOGO TOV aPYIKOD UNKOLG OGO
KOl TNG oLYVOTNTOS GLGTOANG. LVVETM®MG, TO OMOTEAECUO TNG avATTLENG dVVAUNG
amd unkmn pkpodtepa tov Lo elvopeyadvtepo oe yauniéc ovyvotnteg d€yepong,
amd 0t 6TIg VYNAEG ouyvotntes. (67) (Ew 11B).

H oyéon cvyvomrag/dobvaung eival ypnotun ot cOYKPIoT TNG OVOTTUCCOUEVNS
dvvaung and dwpopetikovs pog (Ek 12A) ko oty a&loldynon g vynAng kot
YOUNANG oV vOTNTOG KOTONS TOL 10100 pooc. (68) (Ewc.12B)

H 1oopetpikn dOvoun mov avantdcoetal and Evay GKEAETIKO Ho givol omotéAeouo
™G HEONG TIUNG TV OVVAUE®V TOV OVOTTOCCOVIOL OO TIC EYKAPOIEG YEPLPEC.
Yuvenms, N uéyomn ovvaun pmopet va vwoAoylohel amd T CLVOAIKY| TEPLOYN TOL
KatoAapBdvouv ot gykdpoteg vépupeg (CSA). Avtn n mepoyn (CSA) pmopet va

vroAoyioBel pe v eicwon:

CSA (cm?) = puiki pala (gr) / pikog ivag (cm) X puiky) IvkveTnTO
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H pvikn mokvomra eivan 1,06 gr/ce
IMa tovg pog, Tig KivnTikég Lovades M Tig amAég tveg avapopds, ave&aptnta ond tov
TOHmO NG vag, 1 HéyLotn e0Kn dvvapur, 6nwe vroAoyiletatl amd v cvvoiikr] CSA

neployy TG ivae, maipvet Ty T - 280 kN/m? . (59,69-71)
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Edwards and Faulkner
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Figure 6 Frequency-florce curves for (A) bundles of slow- and fast-fiber segments of
muscles from humans; (B) the sternomastoid muscle in a normal subject at optimuin length
for Toree development (L) and at 87% of [, Note the shift to the right of the curve at a
shorter Iength despite the fact that muscle is not fatigued. (A: From Faulkner, 1983.)

Ew. 11. Koapumdleg cvyxvotntag/ovvaung yo (A) deopideg apydv Kol YpRYopovV vodmvV
TuNpdTeV amd avlpomivoug pg. (B): o otepvokAEIdoHacTOEWNG HVG GE £VOL PUCTIOAOYIKO
dtopo, oe péyloto pnkog yoo v avamrtuén ovvaung (Lo) kout oto 87% tov Lo.
[Mopatnpeiote v wpog Ta 6e&1d GTPOPT) OTNV KOUTOAN, GE WKPOTEPO UNKOG, Topd TO
yeyovog OTL 0 P0G deV elval 6€ KOTWO.
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Figure 7 Frequency—force curves for (A) the sternomastoid muscle of a normal subject
after a fatiguing respiratory maneuver induced by inspiratory loading. Note the significant
loss of force at low frequencies of stimulation. (B) The diaphragm, adductor pollicis,
quadriceps, and sternomastoid muscles in normal subjects. Mean values shown. [From
Moxham et al. (A) 1981; (B) 1980.)

Ew. 12. Koapmdreg ovyvotmrag/dovaung yur (A) 10 OTEPVOKAEIOOUNCTOEDN WL €VOC
(LGLOAOYIKOV ATOUOV, UETH OO KOTMGT] TOL OVOTVELGTIKOD a0 QLENUEVO EIGTVELGTIKO
eoprio. [Tapatnpnote T GNUAVTIKY OTOAELN SOVOUNG OTIG YOUNAEG CLYVOTNTEG O1EYEPOTTG.

¥t0 (B) 10 dSudopaypa,

0 mpocaymydg TOL avtixepa,

0 TETPAKEPAAOG KOl O

GTEPVOKAELOOLOGTOEIONG UG GE PLGLOAOYIKA dTopd. Paivovtal ot HECEG TIHEC.
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u) Xyéon SOvauns/TayvTNTIS

H péyiom toyvmra (Vmax) givar avaioyn mg dpacstmpiotrag g ATPdong g
pvooivng mov gvepyomoteitat and to acPéotio. (72)

H dpaocmmpiomta g ATPdaong g pvoocivng kabopiletor mpotapyikd amd v
EKppoon eite TV apydv, gite TV ypriyopwv Bopeidv ahdcewv g pvocsivng,(19)
pe Tpomomoinon g dpacTNPOTNTOS OVTNG G0 TNV TOPOLGIN TOV JPOP®V
LGOLOPPOV aPYDV 1 YPYOPOV EAAPPLOV 0AVGE®MY poasivic. (20) Ztov avBpdmrvo
po, vd kavovikég cvvinkeg, n T ¢ Vmax (Lf/s) yu évav apBud pvov tov
drpwv Kot ToL Koppov, petpnuévn otovg 35 Pabuovg Keioiov, mowkidrer avapeoa
oe 2-6 Lt/s. (73,74)

[No évav cvykekpévo po, ektdg amd v Vmax, n oandivtn Tiun g toy0TnTog
Bpdyvvong e€aptdton Kot amd tov apud tov capkopepdiov mov Ppickovtal gv
oelpd, T0 UNKog g tvag, kabdg kot to petapoptio (k. 13) kot m OBeppokpacio
oV podc. (75) O deikng Qo avtioToryel ot oyYeTKn peiwon g Vmax, yio kabe
oMoy ot Oeppokpasio katd 10 °C ko Aapfaver v T 1,8 (75). H toydtnra
Bpayvvong vmoroyiletonr oe YAOGTOYPOAUUO/OEVTEPOLENTO (Mm/sec), dAAd o1
GUVEXELN AVAYETOL GE KOVOVIKEG GUVONKEG Y10 TO KOG TOV VOV, AVTH 1 avay®yn
Otvet TN duvaTOTNTA Vo GYEOIACOVE TN YPAPIKT TOPACGTACT) TNG OXEONG dVVAUNG-
TayOTNTOG VIO KOVOVIKEG OLVONKES, 7oL TeEPLYpdpel TG TO pEYeHoc Tov
petopoptiov emdpd oty tayvtnta Ppayvvone. (ew. 13) H oxéon éxer wo
YOPAKTNPIOTIKY LIEPPOMKN KAUTOAN, TOV €KTEIVETOL OO TN UNOEVIKN TaXLTNTA
o1 PEYIoTN dVVAUT, £0C T Vmax mov aviiotolyel oe undevikd eoptio. Otav 1660
N 0bvaun 660 Kol 1 ToDTNTA UETUTPETOVTOL GE KOVOVIKEG CUVONKES OTN UEYIOTN
TN, ot piKpol poeg mapovcsidlovy peyoddtepn KAion omnv mapdotactn om’ 0Tl ot

ypnyopot poeg (évBeto k. 13). H peyardtepn kiion vroonimvet 6t ot iveg tomov |
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€Youv HKpOTEPN TTOpOYN dvvaung, am’ ot ot iveg tomov Il ota petpiov peyéboug
HETOPOPTIOL.

Ot avamvevotikol pdec LGLOAOYIKG doLAEVOVV pe kP  petapoptia. To
petagoptio Opwg, pmopel vor avénbovv dtav av&dvoviol ot aVTIGTAGELS GTOVG
agpayoyovg. H Vmax emtvyydvetar cuvifog otav avdystor n oyxéon 6Ovoung-
ToyOTTOG o€ UNdevikd ooptio. T amiéc iveg, 1 OAOKANPOLS MVES 7OV
amoTeLOVVTAL At £va TOTO Vag, VTN N OVOY®YN TOPEYEL EVO AVTIKEWUEVIKO HETPO
g Vmax (76) Avtifeta, oe poeg mov amoteAovvIol omd S10POPETIKOVG THTOVG
WOV, 1 0VOYOYN ALTH TOPEYEL id PEST T TV Vmax OAmV ToV TOTOV VAV, VA
oV UmopoVGOLE Vo LETPTIGOLLE T Vmax OAov Tov Hodc, 1 Ty mov Ba waipvope Oo
aVTIOTOLYO0VGE G oVt TV 7o ypnyopwv wov. (76) H péon tun g Vmax, mov
aVTIGTOLKEL 6TV VIO KOVOVIKEG GUVONKES OYXEON OVVOUNG-TOYVTNTOS TOV OECUMV
TOV WOV TOL Jppdyratog, €lval gvolgpecn avdpeso ommv Ty Vmax tov

OKEAETIKOV LoV pe apyég (thmov 1) tveg ko ypriyopeg (tomov II) fves.
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Figure 8 Contractile propertics of human musele. The force—velocity relationship of

bundles of type I and type Il fibers from limb muscles and for bundles of fibers from the
diaphragm (DPM) muscle. The bundles from the diaphragm muscle contained both type 1
and type II fibers. The insct shows the force—velocity curves for type I and type 11 fibers,
with the abscissa normalized for P, and the ordinate normalized for V,. This clarifies the
greater curvature of the relationship for type I fibers.

Ewc. 13. 1810t16¢ GLGTOANG avOpdmvoy puodg. Zyéon duvaung/TaydTTag Oeouidmv oV
tomov I kot II amd pog tov dkpov kKot and iveg dappdypatog (DPM). Ot decuideg omd to
dappaypo meptEyovy Kot Tovg dvo Tomovg wvav (I kot IT). To évBeto delyver Tic Kapmoleg
dvvaung/taxvmrag v tig tomov 1 won II iveg, ue v tetumuévn ywoo ™ Po ko v
teteypévn v ) Vo. Avtd Eexobopiler ) peyodvtepn kAion g oxéong yio tig tomov [
iveg.

) Xyéon ovyvotnrac/evépyelag

o ™ pon aépa  péEGO GTOLG TVEDLOVEG OMOLTEITOL TOPOYN EVEPYELNS OO TOVG
avamveLGTIKOVS Hug. H kovotnta Yo mapoyr| kot dtatjpnon g evépyetag gival 1o
TWO ONUAVIIKO YOPOKINPIOTIKO NG AEtovpylog TV OVAVELSTIKOV pvov. H
evépyela umopel va vroAoyls0el Gav To TAPEYMYO TOV TIUOV TNG TOYVTNTOS KOt TNG
dvvaung, pe Pdon m oxéon Svvoung-tayvntog (swk. 13). Kato and avtég tig
cuvOnKeg, M oTiypoio Kopueoio evépyEln avTioTolyel mepimov oto €va Tpito Tng
péyomg dvvaung kot to éva tpito ¢ Vmax. H Bértio taydnta Bpdyvvong yo
v avantuén  evépyelag Kabopiletor epmepucd yio Evav dedopévo p. (Ew. 14A)
[Tévta n Ty (mm/sec) tov ~30% 1tng Vmax, moAhanAactolOUevo He TV Teployn
mov PBpioketal KAT® amd TNV KOUmOAn Yo T 6vvoun (mN) 1obton pe v evépysla

(mW).
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Onwg kot oty oyéon ovuyvOTNTAG-ICOUETPIKNG dvvaung (gik.11-12), €161 Ko 1
oxéoelg ovuyvotntTac-0vvaung Ppayvvong (ew.14B) kol cvyvoOTnTOC-EVEPYELOG
(ew.14C) mapovsialovv mapopote e£GpTnon TG dVvauNG Kot TNG EVEPYELNG LE TNV
ocuyvotnta Ooyeponc. Ot oyéoelg eppaviCovv plateau otig pEYIOTEC TIWES TNG
dvvaung Ppdyvvong kot g evépyelog (eik.14 B,C). Opowa pe ™ dvvaun, n onoio
aVAYETOL GE KOVOVIKEG GLVONKES 0vaL LOVAd0 GLUVOAKNG emtpavelag CSA tng tvag, 1
EVEPYELDL OVAYETOL OE KOVOVIKEG ovvOnkeg avd povado poikng palag (69) xot
amotelel To yvopevo g dvvaung ent v tayvra. Kotd m dibpkela piog aming
HEYLOTNG €KOVOLOG GLUGTOANG, 0 OKEPOAOS HVG €VOG EVIIAMKOL avBpOTOL TTapdyet
evépyeln 226W/kg.

H evépyela perdvetor moAd ypryopa omd v T mov €xel OTOV YiveTol piot omAn
OLGTOAN, OTNV T 7Tov dlatnpeitor Katd tn Odpkew emavaiapuPovouevev
oLGTOAMV (€1K.15). AkOun kot og €£OVTOTIKN AoKNOT JdpKeELng Aymv AETTdV, M
dwatnpodpevn evépyea petodvetor 6to 30% g HEYIOTNG EVEPYELNS UG OTANG
ovotorc. To evepyekd KOGTOG TOL aeplopod npepiog €xet ektiundel oto 5% tov
petafoiikod puBuov mpepiog. Avtd pog vroAoyilet v mapoyn Yy darrpnon

evépyelog 2W/kg yua 1o dtbppayua, n onoia goaivetol vrepPoiukcd VYNAN.
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Ew. 14. Zyfoec petald cvyvotrag Sibyepons kai (A) penomg TOUTTOG YL TNV
avémroin oydog. (B) péom Sovaun mov avomtoetar Katd Supkewa Ppayovong pe
otafeph taydrnta. (C) evépysia (W/kg) xatd T SWapKeio puog ovotofic. Ta otoryeia
TPOEKLYAY O in st TAPUCKEVACLATA 0PYOD VTOKVIIISI0D PUOE Kal YP1yopou HaKpoD
extetvovta Ta SaxTuda jdg Tovtikod. Oeppokpascia podv 35 faduot Kehaiov.
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Ew. 15. Zxéon peta&d mopaymyng evEPYELOg Kot OIEPKELNG PUGIKNG AGKNONG, G AETTA Kot
010 évleto og dpec. H evépyeln apopd g doknomn o€ oToTikd gpyouetpikd modnAarto. H
gvépyeto vmoloyiletar avd yMOYPOUIO gvEPYoD Podg, e TNV vobeon ot 7 kgr poodg eivar
gvepyd og kaBe mOdL. O YapoaKTNPIGHOG ELOPPLY, HETPLO, VYNAR Kol E£0VOEVMTIKY doKNnoN
avagépetal og 12 h, 2 h, 5 min ko1 < 5 min. [Tapatnpeiote ™ onuavtiky doeopd TNV
EMIOPACN TOV YPOVOL, GTI| GYETIKT EVEPYELD TOV OVATTOCETAL OO OANTEG VYNANG aVTOYNG
KOl LETPLOG AVTOYNG.
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AEITOYPI'TA ANAIINEYXTIKQN MYQN KAI KOITQXH

Q¢ KOmwon opilovpe TV advvapio SOTHPNONG TNG TOPOYNG EVEPYEWNS 1| SVVAUNG
(77), oAl emiong kol pa €mOEivOON OV IKOVOTNTO Y10 TOPAYOYN UEYIOTNG
eVEPYEWOG 1 OVUVOUNG, OE ETOVOAAUPOVOLEVN 1) GLVEYT LTOUEYIGTN OPAGTNPLOTNTA
(28). ZtoVg avOmVELSTIKOVG VG, 1 EVEPYELD 1G0VTOL GYXEOOV WE TO YIVOUEVO TNG
mieong (mmHg) pe ™ pon tov aépa (ml/sec). H advvapio ywo dtatypnon g
EVEPYEWONG M TAPUY®YNG UEYIOTNG EVEPYELNG, UTOPEL VO ONUOIVEL OTOAEWL NG
KavOTNTOG 1oL avanTuén dvvaung, taxdntog 1 kot twv ovo (78). H puikn konwon
Sympileton amd ™ pvomadntikn advvopio, amd TV avacTPEYIUN eV TG. g
KOTMOT TOV EICTVELCSTIKAOV HLOV el optofel m advvapio avamtuénNg kavig
mieonc, Yo EMOPKN KOYEAIIIKO aEPIOUO.

Ot peTafoMKEG OVAYKES TOV AVOTVEVGTIKAOV VAV Y10 TOV 0EPIGUO, OKOUN Kol KOTH
™ owpkew Papeldg doknong, eivor YouNAES, CLYKPITIKO HE TIG UETOPOAKEG
avayKeg TG SOKIHOGIOG HEYIGTOV €KOVGI0V aeplopoD (79). Xvvendg,  petwuévn
TOPOYOYN UEYIGTNG OVOVOUNG, EVEPYELNG 1| KOl T®V 0VO, OV €ival HOvo o cofapn
EKONAMOT  OLOPPAYUOATIKAG KOTWONG, OAAEL Kol 0 Opopdg TG KOTWONG TV

aVATVELSTIKOV poav (77).

Aitia pviKng Korwons

H x6mmwon tov avanvevotik®v poodv epgaviCetor Otav yiveton vrépPaocm e Huikng
avtoyns. Avtd ovpPaivel, 6tav 10 EOptTio £VOvVTL TOL OTOIOL Ol UOEC TPEMEL VoL
ocvonacBobv, amaitel TOAD HeEYAAO £PYO KOl Yo TOAD peydAo dtdotnua. Ymapyet

évag ovd0g, KAT® amd Tov omoio dev gpeaviletal KOmmon tov drappdypatog (80).



85

Ot vyeilg avBpomot dev mpoceyyilovv TOTEé aVTOV TOV 0VO0, EKTOG 1GMG, KATA TN
duapkela vepPoiikng doknone. Avtibeta, acbeveig pe Papeld xpovia amoepaKTIKn
nvevpovordOela (X.A.IL.) kot avtol pe vevpopvikd voonpata propei va, Bpiockoviot
TOAD KOVTA GTOV 0000 KaTA TNV MNpepia Kot vo tov Eemepvolv e Lo AoKNOT). XN
X.AIL 10 mpwtonadéc mpoPAnua eivar To vrepPorkd avoamTveLSTIKO QOpTio, AALA
Kot O1dpopol GAAOL mapdyovteg — Kakn Opéym, MAEKTPOAVLTIKEG OlaTOPOYEC,
aVOTVELSTIKY 0&EmOT Kot mBava Kok 0€om TOV KOUTLADV pNKovg/Tdong Tov
EICTIVELGTIKAOV HUAOV — UTOPOVV VO TEPLOPICOVV TNV AVIOYN TOV OVOTVELGTIKAOV
HL®V. ZTIG VEVPOUVTKES TOONCELS, TO TPMOTOTAOEG TPOPANUA givar 1 OVETOPKNG
aVTOY] TV OVOTVELCTIKOV HOAOV, OAAG Kol Oldeopot GAAOL TapAyovTeG —
VROTPOTLALOVCES EIGPOPNOEIS, OTELEKTACIEG, KLOOGKOAI®MGON KOl AEITOLPYIKOV

TOTOV OTOPPOKTIKT TVELLOVOTIADELD — GLYVA ALEAVOVY TO OVOTVEVGTIKO POPTIO.

Tvmor pvikig komwong

Tpeig TOmor pikNG KOTMOoNG €YoV TEPYPOUPEL: KEVIPIKNG o1TIOAOYiOG KOTMON,
KOT®ON LETASOOTG KAl KOTWGT GLGTOANG (TepLpepikn kémwon). (ek.17) Kdto and
OpIoUEVEG CLVOTKEG OULMOC, OAOL TOL GTOLYEID TOV GUUUETEXOLV GTI LLIKT] GUGTOAN,
pmopet va GuUBAALOLY Yol TV EUEAVIOT PVTKNG KOTWOGOTC.

Inuovtikol dtaywpiopol Umopovv va yivouv avApEGO GTOLG KEVIPIKOLG KOt
TEPLPEPIKOVS UNYOVIGHOVS, TOV eUTAEKOVTOL 6TN WLiKT KOmwor (mvokos 2). Ot
KEVTIPKOL UNYavIGHOl aVTITPOCOTEVOVY TNV KAVOTNTE GTPATOAIYNOTG OA®OV TV
TOOVOV KIVNTIKOV LOVAO®V, EVAD 01 TEPUPEPIKOTL OVTAVUKAODV TNV OVETAPKELD TOV
LUIKOV vV va avtomokpldodv 6to péyloto, Otav vrapyel péylotn oéyepon. To

avOpodmvo dwepaypa givar Aydtepo  gvaicnto otV EUPAVIOT KEVIPIKNG
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KOM®OoNG om’0TL To TEVOVTIOL avTovaKAAoTIKA. [lapd Tig oyetkésg dopopéc oto
Babud KOmM®OoNG, ONUOVTIKY KEVIPIKY KOT®ON TOL So@PAYUOTOG WUTOopel va
epnpavicdel petd amd mopateTopiveg eEMONTIKEG GLGTOAEG, TOL AVLEAVOLV TNV
evookoIMaKn Tieon. e mafoAoykég KoTaoTACEL, TOGO Ol KEVIPIKOL, OGO Kol Ot
TEPLPEPIKOT TAPAYOVTEG WAAAOV GUUBAAAOVY GTNV KOTMGN TMV OVIVELCTIKOV
poov (81). To av 1 avamvevotikn KOT®on epeavifetor ovBopunta 1 ov
aVOTTOCCOVTOL OVTICTOOUOTIKOT punyaviopol Tov mapepfaivouv Kot Kabvotepovv
v évopén g KOmwong, dev eivar Eexabapiopévo. Ot pdeg pmopet va amothyovv
va  ovomtoéovv  emapkr] dOvaun, e&otiog avemapkovg O€yeponsg omd  Tovg
KWV TIKOVUG VELPMVESG, OVEMOPKEWS TNG EVEPYOTOINOMNG TMOV EKOVCIOV HVTKAOV
GLGTOAMV, 1 TOOVE, OVETAPKELNG TOV KEVIPIKOD OVATVELCTIKOV £peBicpaTOC, ooV
AmOTELEC U EMIOPAOTG KATOGTUATIKOV QAPUAK®OV 1 peydAng katakpdatmons CO;.
Qo61660, N MOAVOTNTA KOTMONG TOL OPEIAETAL G EAATTOUEVO KEVTIPIKO epEbicua,
dgv glval oYV OTIS TEPIOCOTEPEG MEPMTMGELS OVEMAPKELNSG TNG OVOTVEVGTIKYG

Aertovpyiog (82).
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Ew. 17. TOmol d10@poyuatikng KOTOong. ZynUaTIK ovamapdoToct Tov 0E6env KOT®ONC

Kol TV HeBOd®V TOV YPNOYLOTOIOVVTOL Yo T JdyvmoT KaBevog amd Tovug TPELS KOPLOVG
TOTOVG KOTMOTG.

CENTRAL
FATIGUE

voluntary effort

TRANSMISSION
FATIGUE

direct muscle
-

Diaphragm stimulation

e 29
EMG contractile
activity ) force
CONTRACTILE
FATIGUE

Figure 2. Tvpes of diaphrawn fatizue, Schematic representation of the sites of fatigue and the methods that can be used
to diaznose vach of the three main tepes of fatigue. in central fatizue, volutary eflort is weak, but phrenic nerve stimulation
results in @ normal contraction. 1o trnsmission faticue, the mechanical response to plirenie nerve stimulation is weak, and
either the EAMG response can be shown to be reduced in parallel. or the response to dircot musele stimulation can be’
shown 1o be normal. In contractile fatigue. the mechunical and electromyographic (tEMG) responses to phrenic nerve
stimulation are not reduced in parallel: instead. the mechanical response is reduced while the EMG response is normal.
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Kevtpuig artiohoyiog k0mmon

H xevtpumg autoroyiog kOémmon eivor pior avaotpéyiun Helmon e KEVIPIKNG
VEVPIKNG OVOTMVEVCTIKNG MONG 0md Katdypnomn tov pov. ‘Eyovv meprypapel dvo
TUTOL KEVIPIKNG KOMMONG: 1 VLTOKIWVOOUEVY] KOL 1| MU VTOKIWVOUUEVN. XNV
VTOKIVOVUEVN KOO TV OVOTVEVLOTIKOV HUMV, TO EMMESO TNG OVOTVEVCTIKNG
npoomdbelog TEQTEL, OAAG upmopel va  amokataotafel pe o ekovoln
VIEPTPOOSTADELD. TN UM VTOKIVOOUEVT] KOTMOOT, O MG SloTnPEl [ QUGIOAOYIKY
ATAVTION OTNV NAEKTPIKY| O1€YEPOT|, OAAG KavEva epétoa dev pmopel vor awENoet

TO EMIMEDO TNG AVOTVEVLGTIKNG TPOCTAOELNG.

a) llaBopvaroloyio THS KEVIPIKHGS KOTWONS

M mBovi] oution KEVIPIKNG KOTMONG €lval M OVIOVOKANGTIKY] OVOUGTOAN TOV
OVOTTVEVCTIKOV KIVITIKOV VELPOVOV, GOV OTAVINGN GE YNUKES 1 10100EKTIKESG
TANPOPOPIES Amd TOVG GUOTEAAOUEVOVS VG To PPeVIKO VEDPO PETAPEPEL TOAAEG
aloOnTiKég iveg, mePLocOTEPEG AMO TIG OMOieg €ivOl AVACTOATIKEG KIVNTIKOV KOl
TPOKIVNTIKOV vevpovav. Kevipouodreg tveg amd toug HECOTAEDPIOVE HLG UTOPOVV
EMIOMNG VO AvaoTEIAOVY TOVG KIVITIKOVG VEVPDOVEG,.

AAN mBavY autio KEVIPIKNG KOTWONG €lval aVOCTOATIKES OPAGELS, TPOEPYOUEVEG
amd 10 eyKepalkd otédeyoq. ‘Exel mpotabel g e€nynon, 0Tl  OVOTVELGTIKY] OO
glval amotédeopa dVo avTAYOVICOUEVOV ETIOPACEDV: OEYEPTIKEG EMOPACELS TOL
TPOKLITOVV OO YMUKA £peBioUOTO KOl OVOSTOATIKES EMOPAGELS TOL OPEIAOVTOL
oto épyo ¢ oavomvong. Otav 10 épyo g avamvong eivar vmepPoikod, ot
OVOOTOATIKEG EMOPACELS UTOPEL VO EMKPATOVV, TPOKOADVTIOG KEVIPIKY] KOTMOT),

Topd TNV EMOKOAOLON AVENCT TNG YNUKNG OO,
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‘Evag dAlog mapdyovtog mov pmopel va mailel Kamolo poOAo 6TV KEVIPIKY KOTWON
elvar ot QAowmodelg emdpdosg. H avioyn tov dAAovV poov, TNV 1oV
OVOTVELGTIK®V, UTOpel va ennpeacbetl gite BeTikd, ite apvnTIKA LE TNV TPOTPOTY|
Kot TV evBdppuven. Av avtd 1GYVEL KOL Yl0L TOVS OVOTVELGTIKOVS HVG, TOTE O
(QAOLOG UTTOPEL VOL GUUUETEYEL OTNV KEVIPIKN KOTWOOT).

Téhog, To. €vdOyeVn OMOEWN Umopel va cuuPdAiovv otV kevipkn koémwon. H
OVOTVELGTIKY MoT Umopel vo pewwbel amd to evooyevn omogdn, Ommsg cuppoaivet
Kot e To yopnyovpeva omtogdn]. To stress Tov avEnpévov eoptiov avamvong odnyet
oe avénon ¢ €vooyevolg TAPOYWYNG OMOEWAV, 1 omoio cupPdrier oTOV

vroagptopd. (ITw. 2, 3 Ew. 17)

p) dwayvawaon tg Kevipikns KOTwons

O\ot ot tHmot kénwong YopakInPiloviotl ond LEWOUEVT amTEVTNoT TOV HVOV GTNV
€KOVGL0 TPOOTAOELD. TNV KEVTIPIKT KOTMOT), OUTH 1) LEWOUEVT ATAVINGT UTOpEL vol
EemepaoTtel TAPOKAUTTOVIOS TO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO KOl dlEyeipovtag To
QPEVIKO VEVPO am’gvbeiog.

H «xevtpwn kémwon tov dwwepdypatog pumopet vo dwyvocbei, deyeipovtag 1o
Qpevikd velpo pe gpebiopato oe péylomn ekovola mpoondbela. Av 1 gkodolo
TPOoTAOELD TPOKOAEGEL EVEPYOTOINGT] OA®MV TOV KIVNTIK®OV HOVAO®V, 1| NAEKTPIKN
O€yepon oev Ba mpokaAéosel avénon g dw-dappaypatikng mieong (Pdi) v g
mieong TV aepaymy®V. ATO TNV GAAN TAELPE, oV VIAPYEL KEVIPIKN KOTMO|, LE
eMOKOAOVON OQVETOPKN EVEPYOTOINGT TOL JWPPAYUATOS HE TN UEYIOTN €KOVGLO
TpooTdbeLa, 1 O1EYEPON TOL PPEVIKOD VEVPOL Bo 0ONYNOEL GE O 1GYVPN cVGTACN

oV dtappaypotoc. (ITw. 3)
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Iepreepucn] poikn kéTOON

A. Korwon pertadoong

H xo6mwon petddoong sivor por avaotpéyuun eEacBévnon g HETAS00NG TV
VEVPIKOV DCGEMV, KATO UNKOS TOV VEDP®V 1) TOV VEVPOUVLTKAOV GLUVAYE®V, TOL

epeaviletoan € doknom.

1) IllaBopvacrolioyia THS KOTWONS UETAOOOHS

2V KOT®o™ HETAd0oMNG, Exovv mpotabel Tpelg mbavég Bécelg , dmov pmopel va
TOPEUTOOIOTEL 1) LETASOOT TOV DCEMV: ) OTIS OUKAUOIDMGCEIS TOV 0EOVOV TOV
veupmV, OMOL KATOlEG MGES Umopel va amotHYovVY va 0KOAOLONGOLVY KATOLO0VG
KAadovg, B) ot vevpopvuikn cvvayn, Omov pmopel va ameigvbepdvovior 1 va
EMOVOTPOCAAUPAVOVTOL AVETOPKEIG DGELG Kot ¥) oTn HVIKY pepPpdvn, mov pmopet

va yivel oyetcd avepébiot. (ITw. 2, 3 Ewx. 17)

1) A10yvwen Tg KOmwons HETAO0GHS

['evikd, 600 péBodol pmopovv vo ypnoiponomBodv yuo ) dlyveoon g KOTMoNg
petdooons. H o elvar katdAinin pévo yuo ta {da: 10 m0cootd peimong g
LikNG 0OvoUNG HeTd amd KOT®GON, GUYKPIVETOL [LE [LE OVTO TOV TPOKVTTEL OO TNV
dupeon owyepon tov HVOG, YPMNOLOTOLOVTAG EpPLTELUEVE MAekTpdO. Kabdg

AVOTTOGCETOL 1) KOTMOT UETAOOCNG, O HVG OvTamokpivetal Aydtepo ot d€yepon
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TOV (QPEVIKOV VELPOV, OAAG Olatnpel O QUOIOAOYIKY OTAVTNGT) GTNV GUECN
d€yepon Tov HuoG.

H Jebtepn pébodog vy v aviyvevon g KOmwong petddoong umopel vo
ypnoonombei, 1660 oe avBpdmovg, 6co Kot e (da. Edm, deyeipetor pdvo 1o
QpeviKd vevpo, 0 pvug dev Oeyelpeton dueca. To H.MI. ko ot pnyovikég
QMOVINGCEIS OTN OEYEPCT TOV PPEVIKOD VEVPOL GCLYKPIVOVIOL O NPEHO KOl
Komwpuévo pv. Me v koémwon petddoons, tocso 1o HM.I'. 600 kot ot unyovikég
EMOPACELS PLEUDVOVTAL, ETEWDN Ol NAEKTPIKEG DGELS dgv petadidovtal oto pv. (ITwv.

3)

B. Korwon cvetoing

H xo6mmon cvotodng eivar pio avaotpéyiun eEacfévnon g HOTKNG CUGTOATIKNG
ATAVINGONG GE VELPIKES MGELS KO OEV OPEIAETAL GE PAPUAKA 1) OALAYES OTIG OYECEL

pfKovg/Tdong, 1 6vvaUng/ToydTNTOS TOL HLOG.

1) IlaBopvaoroloyia THS KOTWGNS GVOTOANG.

H kénwon cvotodig pnopet va danpebel oe 000 tOmOLS: Evav mapodikd TOTO, TOV
elval yvootog cav vynAng cuxvotntag KOTMmon Kol EVav HoKpAg SIIPKELNS, YVOGTO
cav younAng ovyvomtog kémwon. H vyning ocvyvomtoag kémwon, m omnoio
EKONADVETOL PE PEIOUEVT] HVTKN amdvinon o€ cvyvotnteg déyepong 50-100 Hz,
dwpkel Alya povo Aemtd. H yapmAng cvyvotntog KOnwon ekdnAmvetot Le emipovn
LEWOUEVN UVTKY] amAvInom, o€ Youniés cvuyvotnteg deyepons (10-20 Hz), axoun

Kol ov PETO amd LYNANG ocvuyxvotntag J€yeporn, 0 UG €xel emavéABEL oTa
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euooroywkd. H youning cvyvotntog konwon umopei vo dtopkécel 24 dpeg i Kot
TEPLocOTEPO. AVToil 01 dVO TOHTTOL KOTMWOTMG GLGTOANG epeavilovtal cuvnbwg pali, o
OlPOPETIKOG  OU®MG  TPOMOG  OVAKAUWNG TOVS VIOyopeLEL, OTL  gvubBhvovtal
TOVAYIOTOV VO TOOOPVGIOAOYIKOL UNYAVIGLOL Y10, TV TOPOVGI TOVE.

Ot autieg yuoo v gueAvion ovt®v Tov 000 THTOV KOTMOoNG &ivolr GyvmoTteg,
vIapyovv Opm¢ Odpopeg vobéoels. H mapodikny vyning cvyvotntog KOTmon
umopet vo. opeiletar oe ABpolon TOEKAOV LETOPOAKDY TOPAYDY®OV TNG CLGTOANG,
o€ OAAOYN TNG CLYKEVIPMOOTG TOV AGPRECTION 1 AAAWV NAEKTPOAVLTOV, 1 0 HEl®ON
g ovykévipmong tov ATP, oe onuoviikég Béoeilg Tov pvog. H pokpds didpketog,
YOUNANG cuyvOTNTAG KOTTOOT, TOUVA OQEiAeTal 6 PIKPO HVTKO TPALUOTIGHO, TOV
pénel vo. dopbwbel mpv TNV AmOKOTAGTACT] THG PUCIOAOYIKNG TOL AELTOVPYIOG.

(ITw. 2, 3 Ew. 17)

1) Korwon vyning eoyvorytag

To&kd mapayowya tg ocvotoric. H dBpoion tolikdv mopaydymv e HLIKNG
GLGTOANG €lval pia mhavy otio KOT®ONG LYNANG cuyvotntas. To yaAakTikd o&0
amotelel To KLpLOTEPO TTaPhywyo. [Tapdro mov onuavTIKh ADENCT] GTNV TOPAYOYT
YOAOKTIKOU 0E€0G GTO JAPpayra Ogv GLVOOEVEL TV KOT®GN 6€ OAa Ta. €10M N Ta
TapocKeVAcHATE, VYNAQ enineda evoopvikol yoloktikov oféog Kot petwpévo pH
€xouv cvoYeTIoOel e TN O10PPAYUATIKY KOTMOOT G UEAETEG TOL EYIVOV GE TOVTIKLOL

in vitro. (83-85)

AoBéoto. Xe kdBe ek@oOption TOL HLOC, ameAevBepdveTal aoPEécTio omd TO

COPKOTAAGHOTIKO OIKTVO HECH GTO GOPKOTAACLO, OTOL GULVOEETOL WE TNV
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tpomovivn C, eumodilovtag TNV ovacTOATIKN 0pAGT) TOV GUUTAEYUATOG TPOTOVIVIG-
TPOTOUVOGIVIG Y10 GUGTOAYN] KOl EMITPENOVTIOG GTNV OKTIVI] VO OVTIOPAGEL UE TIG
gykapoteg yépupeg ™¢ pvooivng. (86) Ia va eméAbet m ydAaon, to emumAiéov
COPKOTAACHOTIKO 0oPéoTio Tpémel mpMOTO Vo amopakpuvlel, eite dpeca
EMOTPEPOVTOS OTO COPKOTAOCUATIKO OikTvo, &ite eéwkvttapla, péow tov T
coAnvapiov. (87) Av o puBuog ekpoptiong eivar peyarog, o pmopovce vo eméAbet
KOT®OoN €11 AOY® OVETOPKOV EMTEI®V GOPKOTAACUATIKOV aGPECTion, £ite AOY®
AVETAPKOVS YPOVOL Y10l ETOVATPOGANYT GOPKOTAACUATIKOV aGBECTION, £iTE £MELN
avénpévn ovykévipoon acPectiov ota cwinvapia T moapeppaivel ot petddoon
TOV OLVOULKOV eVEPYELNG. (87)

Allor MhekTporvTes. H ovykévipwon GAA®V MAEKTPOALTOV TPEMEL €MioNg Vo
dlTnpeital 6e PLGLOAOYIKA EMIMESD GTA JLAPOPO. LLTKGL TUNUATO, Y10 VO UTOPOVV
va dtatnpovviol ot gmavaiapPoavopeves cvotorés. o mapdderypa, Kabdg To
SuvapKd evEPYEWOG UETAOIOOVTOL KOTA UNKOG TOL GOPKEIANLLLATOS KOl HEGO GTO
coAnvapa T, vatplo dwyéetonr péca 6To KOTTOPO KOl GUVEMMS, KAA0 OloyéeTal
npog ta £€m. (88) Kot ta dvo mpéner va avtAnBovv micw, mpwv gppavictel véo
duvapkd evépyelag. H kommon Ba pmopovoe vo gppaviotel av 1 avtiio koiiov-
vatpiov dgv UTopovGE va daTnpNcEL To pLOUO EKPOPTIONC.

Tporonompéva enineda yAwpiov HTOPOVV EMIGNG VO GUUUETAYOVY GTN TOHOYEVEDT
Mg KOT®OoNG. Xe oLVONKEG Mpeping, Ol GLYKEVIPMOGELS €VOO- Kol €E®KVLTTAPIOV
yhopiov givar ioeg. To YADPLOo OU®S, EIGEPYKETAL GTO KVTTOPO KATA TN OEPKELD TOV
Suvapkolh  evEPYELNG, OVTOY®VICOUEVO TNV €KQOPTIOT Kot vrofonbdviog
ypnyopn emavomormon. (88) Mia eLATT®ON TG COPKEIANUUATIKNG Oy@YILOTNTOGC
To0v YAopiov, o@elduevn og egvdokvttdplo ofémon Ba kabvotepovoe TV

EMOVOTOAMOT| KOl GUVEICEPEPE GTNV KOTMOT).



95

Adswoopo tov amodnkov ATP. Tlapoio mov to ATP odev efavtieitor ot0
komwpévo dtaepaypa (89), ta eminedo tov ATP pmopel va avemapkodv yio
Aertovpyio TV avtMadV acPeostiov 1 KoAov-vaTpiov, 6€ KOOl TULOTO TOV HVOC.
H mpoodevtikn koOT®Oo™N TOU dappdypatog mov eueoviletar oty avopio, v
vro&ia (90) ko v KukKAogopikn kotamAn&io (91) evioydel v vrdbeon awvty,
TapoOLlo mov KEBe Evag amd OVTOVG TOLG UNYOVIGHOVS Umopel va. odNynoel og
avénon g mopay®yng yoroktikov o&éog, M ueiwon g mapoaywyns ATP. H
TPOToVoa KOTMGT TOV S0PPAYUATOS TOV gpeaviletal oty vroewopototpio (92),
amotelel o dpeon paptupio tov poAov Tov ATP oy Kénwon.

Kdabe évog amd toug mapamdve pnyoviopovs o Tpénel va avacTpEPETAL OUECMG
oV MpeRio Kol €Tol va TPOKOAEL TOPOOIKN, VYNANG oLYVOTNTOG KOTW®ON

GLGTOANG.

1) Komwaon yauning ecvyvoryrag.

H povn e&nynon mov pmopet vo d00el yuoo tov pokpdg didpketog tHmo KOmwong,
elvar o pikpov Pabpod puikdc Tpavpoticpos, mboavd otn pepPpdvn tov T
coAnvapiov. (93) Etol, m petddoon tov duvapukov evépyelng pumopel vo
kaBvotepel 1] Kot vo GTOUOTA GE KATOW0 TUHOTO TOL oG, TETO10¢ TPALOTIGHOG
pumopet vo. mpokinBel and kdémolo to&kd mPOidV TG WULIKNG GLOTOANG, Thavd
erevBepeg pilec mov amelevBepdvovtor amd o PToYOVOPLY KOl TPOKAAODY AT
0&eldmoN TV YEITOVIK®OV HEUPpavav.

H vrepoéeddon wor dAheg ehevBepec pilec, eivar mapdymyo TtV ovidpAGEDV
peTapopdc nAektpoviov ota ptoyovopla. (94) Towg, n avénuévn HToyovoplak

dpaocTnNPOTNTO. TOV EUEOVILETAL GTOVG GKANPE OGKOVUEVOLG HVG, Vo oomyel T
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peyaAn mopaymyn €Aevbepov  pillov  vo  Eemepvd  TOUGg  €VOOKVLTTAPLOULG

avTIOEEWOMTIKOVG UNYOVIGLLOVG.

) A1ayvaron THS KOTWONS GLOTOANG.

H 61dyvomon g k6mwong cvotodng Paciletor Kupiwg, otV EUEAVION UEIOUEVOV
AmOVINoE®V, G€ AQuecT MLIkN d€yeporn. O Tapodikog VEVPOUVIKOS OMOKAEIGUOG
elvar kot A amapaittoc, yio va emiPefoarmbel, 6t 1 éknTmoN TOL TPOoKaAEiTOL
Ao TV KOTMOT|, OV OPEIAETAL GE AVETOPKT] LETAOOON.

Mo 7o TPOKTIKY TPOGEYYIoT Yo TN O1dyvmor T KOT®mong cuotoAng PacileTat
oTN oVYKPLoN TV POik®V aravticemv 6to H.M.I'. Kot 6T1g amavtioelg GVGTOANG,
1660 otV €kovoln TPoomabeln, 660 Kol 6Tn O1€yepon Tov @pevikoy vevpov. H
HETAO00N YIVETOL KOVOVIKA GTNV KOTMGY] GLGTOANG, 0AAL 0 1310G 0 pug dev pmopel
va  avtamokpdel uoloAoyKd OTIG METOOWOUEVES VeLPIKES doels. Etol, 1o
OUVOIKG EVEPYELNG OV TOPAYOVTOL OO VIEPUEYIOTES OLEYEPCELS TOL PPEVIKOD
vevpov elvar PuGLoAoYKd, aAAd ot amavioels oty Pdi elvan petwpéveg. Opowa, n
dopactnpota tov H.M.I'. 100 doppdypatog Katd tn OdpKew TV EKOVGLOV
npoonabeldv datnpeitar, aAdd o pog dev pmopel va cvonachel TG0 dvvatd 6Go
TP amd TN KOTMOo™, odnymvtag o avénorn tov Adoyov H.M.I'./Pdi, oe 6Aa ta

emimeda aVTONATNG AvATVELSTIKNG TpoondOelag. (ITwv. 3)
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I') Aragpopixn drdyvweon kérmwons

O wivaxog 3 cvvoyiletl Tig HeBOd0VE dLAYVOONS TV TPLOV KUPL®V TOUT®V KOTWOOTG.
Towe, 0 KAAVTEPOG TPOTOG TPOGEYYIONG THG OLOLPOPIKNG SLAYVOONS TG KOTMONG VoL
elvar n avdivon tov HM.I. kot g punyovikng omdvinong &vog cuvovocpol
€KOVOL0G TPOOTAOELNG Kot NAEKTPIKOD £peBIGoy Tov Epevikov vedpov. Katd
duwapkelr ¢ exovowug mpoomdBelag m Pdi peidveron oe OAovg TOLG TOTOLG
koémwone. H kevrtpwkn kénwon givar 1 uévn oty omoia, 1 S1€yepon Tov PPEVIKOD
VEVPOL EVOOMVEL TN HEYIOTN €kovola amdvinon. H kénwon petddoong eivor o
puoévog THmog, GTOV 0Toio LIAPYEL Uid UEIOOT OTO VYOS TV OUVOUIKAOV EVEPYELOG
tov HM.I'., mov mapdyovtar omd TN O1€yepon tov @pevikov vevpov. Kdabe
aveNynT oAAayr] oI UNYOVIKY amivINon TG £KOVCLOG TPOoTAdslog, opeiletal

o€ KOTMGN GLGTOANG.
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IMivaxkag 3. Atopopikn ddyvmon e O1PPayUATIKNG KOTMOONG

Kevrpuai kotowon | Kéotwon petadoong | Konwon
GUGTOM]G

Mnyovikéc amavToas:
ExovYowo Pdi max (1] MIP) Elottopévn Elottopévn Elottopévn
Exovoue Pdi tidal Elottopévn Elottopévn Elottopévn 1

QUGLOA0YIKN QUGLOA0YIKN
Anavtnony ™ Pdi om
OEYEPOT| TOV PPEVIKOD VELPOL
Ynepti0épevn otn Pdi max MMapovca Amovoa Amovoa
E@appolopevn oto téhog NG
EKTTIVOTG ®voohoyikn Elottopévn Elottopévn
Anévinon g Pdi og dpeon
néyepon (0ev epappoleror og | Duororoytky DvyoroloyiKi Elottopévn
avOpdOTONG)
Hlextpopvoypagikég
UmaVTIOELG
Alw@poypoTiké duvopka
gvépyelng, mapayépeve omd | Pucloroyika Elattopéva DuorohoyIKi
OEYEPOT] TOV PPEVIKOD VELPOL
Avtopatn OLQPAYROTIKY
H.M.T. dpactnprotnra
Amolotn (ue 61a0epb @optio) | Erattopévn Elottopévn DyoroloyKi
Yyetwkn pe ) Pdi ®voohoyikn @vooloyikn Avénpévn
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ENOTHTA IV

ME®OAOI EKTIMHXHY THY I1XXYOX TQN
ANAIINEYXTIKQN MYQN
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Onwg avaeépbnke mopamdvm, VTAPYOLV TEGGEPLS POCIKOL TPOCIIOPIGTIKOL
TOPAYOVTEG TNG 1OYVOG GLGTOANG OA®V TOV YPOUUOTOV HOADV: 0) TO UNKOG NPEUiog
TOV HVOG, TPV amd Tn GLOTOAN (OYEoM UNKOLS/TAoNG 1| dUVOUNG/ UMKOVG), B) av 1
Oyt emupénetar vo PBpoyvvOel o pog Katd tn Odpkewn TG oLoToAng (oyéon
dvvapnc/toyvuTTog), Y) M woyx0¢ Ko 1 ovyvotnto g Oo€yepong (oxéom
SOV S/oLYVOTNTOG) KoL ) 1) AKEPULOTNTA TNG GUCTOATIKNG UNYOVIG.

v KAk Tpaén, 1 1o cuvnOGHEVT] ouTic SLGAEITOVPYING TV OVOTVEVCTIKOV
pomv dgv gival M VELPOUVIKY VOGOS, 0AAG M advvapic Tov TPoKoAsitol amd
UNyovikovs, petafolikods mapdyovieg kot mopdyovie Opéyng. Xe Kdamoteg
TEPMTMOCEIS KOL 1) UEWOUEVT] VELPIKN DO OV TPOKOAEITOL OO OVOSTUATIKOVG
Tapdyovteg, iomg kot amd To 1010 10 Od@payuo, SLUPAAAEL OTN HElOUEVN
SlepayraTikny Asttovpyia.

Ta pNKN TOV OVOTVELCTIKOV LMV KOl 0l GUCTOATIKES TOVG OLVALELS, TOLKIAOVY
availoyo pe tov mvevpovikd Oyko. Ot ekmvevotikol poeg eivar pokpdtepol Kot
Bpiokovtar mo xovid oto PéAtioto pnkog mpepiag tovg (Lo) otovg peydrovg
TVELHOVIKOVG OYKOVG. Avtifeta, o1 €16TveELOTIKOL HiEG elval HOKPVUTEPOL KOt TTLO
KoVt 6T0 BEATIOTO UNKOG NPEUTIOG TOVG, GTOVG LKPOVG TVELOVIKOVG Oykovc. 'Etot,
1 EKTVELGTIKY LVIKN GLGTOATIKY OUVOUN €ivol PEYAADTEPT, 1| KOVTH, GTNV OAIKN
nvevpovikn yopntikomto (TLC), eved n €16mveLoTIKY] HUIKY GLGTOATIKY dVvaun
elvar peyohvtepn ovépeca oty vmoiemduevn yopntwkomta (FRC) ko tov
vrolewmopevo 0yko (RV). Ou mepiocdtepor eiomvevotikol pwoeg Ppoyydvovton
Myotepo amd 20% avapeca otov RV kot v TLC, aAlé o dtbppaypa Bpaydveton

€m¢ kat 40%.
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H d0voun cuetolg tov avip®OTIveY oVATVELSTIKOV HUGV, GLUVIO®MG EKTILATOL e
N HETPNON TOV TEGEMV TOL TOPAYoVIOL amd TOLG MLG, Kotd TN didpKelo TV
eKOVoL®V oLOTOAMV. H dvaun tov oTEPVOKAEIOOUAGTOEWOVG HVOC pmopel va
petpnbel Gueca, €viovtol, TO OAPPOAYHO UTOPElL VO GUOTOAEL HE TMAEKTPIKN
OEYEPOT TOV KIVITIKAOV TOL VELPOV.

To péyebog TG amdvinong NG OVAMVELOTIKNG Tieong o€ Kamolo ekovoLo
mpoonddeta, eEQPTATAL GO TN VELPIKY OOT), TOL TAPAYETOL OO TNV TPOCTAOELX.
Kotd m d1dpKelo 1oV HEYIOT®MV GTATIKOV EKOVGLOV TPOCTAOELDVY, 1 VELPIKN (ON
glvan eniong péylotn. Qotdc0, dtav VIAPYEL KOTMOT TOV EIGTVELGTIKAOV HLOV, 1
VEVPIKY (o1 glvar vropéylotn. H vevupikny dom tov d109pdypratog eaivetat va etvot
VTOUEYIOTN HETA ol YEPOVPYIKES EMEUPACEIS OTNV GVEO KOWAMOKN YDA, TOavA
e€otiog OVOGTOATIKMOV OVIOVOKAOGTIK®V, TOV HETAOIOOVIOL GTO OVOTVELGTIKO
KEVIPO LE KEVTIPOUOAES tveg Tov Ppiokoviarl oto @pevikd vevpa. Evtovtolg, sival
mBovo, dtav vapyovy THVOG Kol SVGTVOL, Ol 0GOEVEIG Vo UV dpacTnPloTolovV
OTO WEYIGTO TOVLG OVOTVELSTIKOUG TOLG MG Kol €TGL, VO VIOEKTIUATOL 1)
OVOTVELGTIKY TOLG HLTKT| dOvau).

Ytovg acbBeveic mov vmoywlOpaote  KAWVIKG  onpovTikny - oduvopio  Tov
OVOTVELGTIKMV HLGV, Yo, TNV TEKUNPimon N ToV omokAEoUO TG, XPEiOUACTE
amhég eE€TAGELS, TOL YivovTol o€ Yevikd vocokopeia, xwpig va amatteiton akpPog
eComhopog 1 e€edikevpévo  gpyaoctnpro. TlapartiBetor €vag amiovotevpévog

aAyOPOLOG, Y10 TNV EKTIUNOT TNG AEITOVPYIKOTNTOS TV AVATVEVGTIKAOV HUMV.



Ew. 18. AAyop1Bpog yio tnv EKTIUNGN TOV OVOTVELGTIKAOV HVAV.

Yradaovsr aveEnvntn adenvora LOvem adnvaniac TmV avamrvenoTIKOV L@V (L) @

Kpsepar

Epyactipro

Dvororoyikn VC pe < 20% ntdon otnv

No

e

l (0574

MIP >80 (A), >60 (')

ATOKAELG OGS KAVIKG G| LAVTIKNG
AdWVANINC TOW SIGTVENGTIKMV INMV

A A

Oon

SNIP >70 (A), >60 ()

No

Oon

ATOATOOVTOL TEPUTEP® AVUTVEVGTIKEG
egetdoelg
KOl EKTIP|G] TOV TEPLOPEPIKOV PVAV.

(0574

N

Zavadeite TNV KMvik gikova. Eivaln
doppoypraTiki advvapio pepovopévn;

No

Oon

Balete ™) dwayvoon, av gival acapic. Asite
1 THY OYOYIRUOTNTA TOV QPEVIKOD VEVPOU,

M.T.,

Taktiki] TapakorovOnon, SNIP, VC, MEP
ko QsMVC oz k@0¢ emiokeyn

Agv amorteiton Ospomeia av ou
TVEVPOVEG EivaL QUGLOLOYIKOT KATA
10 vaérowa [poypappateiots
e&étaon TOV NUSPpaypRdTOV

l ZOPUTTAONOTE AVETAPKELOG TG UVATVEVGTIKNG AVTAIG

Erovainyn Tov TVTKOV €£ETAGEMV KoL
perétn vavov. XkeTeite TNV

UVOTVEVOTIKY VTOGTHPIE.
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Eéetdoeis mov yivovral 6to Kpefdti Tov a60evois Kol KAIVIKES ECETAGELS.

A. IoTopiko kot pvoikij eCétaon

To 1610pKd KO 1| PLOIKY €EETAOT TOV 0G0EVOLG UTOPoHV GE TOALEG TEPITTDOGELG,
VO TEKUNPLOGOLYV  TOHOAOYIKEG KOTAGTACELS, TOCO VELPOYEVEIG OCO Ko
LLOTTOONTIKES, TOL 00NYOUV GE OVOTVELCTIKY HLIKY advvapic. o mapdaderypa, o€
YEVIKEVUEVEG VELPOUVTKES dtaTapayés mepyévovue vo, €govv mpocsfindel Kot ot
OVOTVELGTIKOT POEG o€ Kamoto Pabpo.

H cofapn kot yevikevpévn aduvapio ToV avomveELSTIKMOY Hu®OV TPOKaAEL dOoTvola
kot toybmvown. H dvomvola oe kabiomy 6éom M kot Omtie Béom  etvan
YOPOKTNPIOTIKO GoPapng dtappayuatikng advvapioc. Otav 1 yevikevpuévn poikn
advvapio yivetar cofapn mpootiBevior ki GAAN GUUTTOUATO, OTOG OLKOTN TOV
VTVOL OO LTOOEPIGHO, VIIVNAMO KOTd TN OldpKeE TNG MUEPOS Kol UELOUEVN
dwvontikny Aettovpyia. (95) Telikd, €ykabicTaTol OVOTVELCTIKY OVETAPKELD KOl
nvevpovikn kapdio. H advvapio tov eknvevotikdv podv odnyet oe peimon g
dvvapung 1M koTapynon tov Priyo kot £tot amoterel mpodlabecikd moapdyovia Yo
EIGPOPTNGELG KL TVEVLLOVIES.

Kotd mv khvikn e€tacn to opaKTnpIoTiKe E0pNU0 GE OUPOTEPOTAELPT] TAPEST
N mapdivon tov depdypatog ivar N Tapdooln mpog To £0® KOWNKY Kivnon
Katd TV €lomvor, mov eival wiaitepa gpeavig ommv vmtw Béom. (96) Ilpog
AVTIPPOTNGT TNG PTOYNG SUPPOYLATIKNG GVOTOCNG, Ol EMKOVPIKOL OVOTVEVGTIKOL
poeg av&dvouv T dpactnPlOTNTd TOLS OTaV AVEAVETOL O 0EPIGHOG TNV Opbia BEom
Kol 01 KOWAoKO1 HOEG GLGTAOVTOL OPATA KT TNV EKTVON, LUE GKOTO Vo aveRAGOVV
10 S1dPpaylo Kot vo EMTPEYOVY GTN GLVEYELW, e TN PonBsia g PapvTnToc, va

katéfer 10 Swepoyua ot edon g swonvons. (97) Avtd to KAwiKA
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YOPOKTNPIOTIKE elvar cuvnBmG gpeavn, OTav 1 dlepayratikny 1oy0¢ petwdel 6to
éva T€TapTo TG PLGLOAOYIKNG TNG. 'Etot, 1 kKAvikn e€étaon and puovn g pmopet

VO oG 00 YNOEL OTN SLIYVAOGT] CTLLOVTIKNG S0Py LOTIKNG OOVVOUTOG.

B. Aneikovietinég uébodor

H mapdivon tov nudaepdypoatog givar opaty oty akTvoypoaeio 0dpakog, ¢
dvoon tov Nudepdynatos. H oyetikd pikpn op@otepOmAELPN S10pPOYLATIKY
adLVOIO UTOPEL VO OTEIKOVIGTEL GTNV OTAY] OKTIVOYpaPio. ODPOKOG e AVMOOT TOV
nudtepaypdtov, xopig vo amokieieTor OUMG vo ELEAviCETOL Kol LE QLGLOAOYIKN
axtvoypaoic. (96) H kivnon tov nudaepoyudtov topakorovdeital mo ehkoAn
LE TNV OKTIWVOOKOTNGON KATE T SLUPKELN EIGTVEVCTIKMOV KIVIIGEMV, OAAL £xEL EYEL TO
HELOVEKTN L TOV DYNAOD TOGOGTOV YeLdMGS Betikmv eEetdoemv (98) kabhdg kot g
HIKpNG TANpogopiog mov otvel yia to puéyebog g dappaypatikng advvopioc. H
kivnon tov nudwepaypdtov pmopel emiong vo omekovicBel ypnoiponoumvTog

TOVG LITEPNXOVG, LEBOSOG e TNV omoia amopevyetan kot 1 aktivoBolia. (99)

I'. Ivevuoviki Acitovpyia.

2116 SoKIHOGieg TG MVELHOVIKNG AELTOVPYIOG, TO YOPOKTNPIOTIKO EVPNUOL TNG
ELOTVEVOTIKNG HVikNG advvapiog eivar n yapunin Lotk yopntwomra (VC), upe
petwpévn v oMk mvevpovikr  yopntikémmto (TLC) kot @ucloloyikod
vrolewmopevo Oyko (RV). H petapopd tov povo&ewdiov tov aGvOpaxa eivor

pEpEVN, 0AAG etvat uotoloyikn M avénuévn otav TpocaproleTal 6Tov GYKO Kot
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aLTO €ELANPETEL GTO VO SLAYOPIGOVLE TNV AOVVOLIO TOV OUATVEVSTIKOV HVOV 0Tt
TIG KOYEMIIKES OATOPOUYES, T.Y. TNV TVELUOVIKY] tvwon. (100)

H pétpnon mg VC éyxet peyddn onuocio. Mo eviehdg puotoroyikr] VC amokAeiet
TN ONUOVTIKY 0OVVOUIO TOV OVOTVELSTIKOV HL®V. X ao0eVElQ [Le StoppayLoTikn
advvapioo 1 VC peidvetor oty vt 06om, av Kot ovtn 1 pelmorn Tpénel va
vrepPaivert to 25% vy vo eivor onupovtikd moboroywkn. (101) ‘Etor, o
evooroyikn VC og vmtio Béomn amoxheier khvikd pio pétpia advvapio tov
EIGTVELOTIKOV HUAV. L€ HOKPOXPOVIK 0dVVAUIO TOV OVOTVELSTIKOV pumv 11 VC
umopel va pewwbel mepiocdtepo, e&’autiog TG HEWOUEVNG €VOOTIKOTNTOC TOV
OPoKIKOD TOYMOUATOG KOl TOV TVELUOVAOV, TOavE Ady® pukpooteiektociov (102),
av Kot outd amd HOVo TOL dgvV HELMVEL TN dyveotikh atla g dokipaciog. H VC
&xet agla otV mapakoiovdnon twv achevov mov €yovv Kivovvo va epgavicovv
paydaio emdeivoon g poikng advvapiog | mapdivon, w.y. o 6. Guillain-Barre.
(103) Evrtovtoig, n pétpnon g VC eivar eBehovoia kot Paciletor oty kavotnto
kot to PBabud cvvepyacioag tov acbevovg. EmmAéov, peubvetor kor oe GALES
KOTOOTAGELS TANV TNG HVTKNG aduvopiog Kot autd v Kobotd pn €01k Kot pn
OlyveoTiKn doKiocia.

H o&vpetrpia katd ™ Sdpkewr g vOktog, av eivol @uololoywkn divel v
mAnpoeopia 6Tl av vmdpyel advvapia, avty Ogv eivar 1000 cofapn OCTE Vo
TPOKOAEGEL  TPOPOVY]  OVOTVELCTIKY]  OVETAPKEW. AvTiotpoea, M  gHedvion
VUKTEPIVOD VTTOOEPIGHOD VTTOINAMVEL OTL 1 AOVVOALIN TOV OVIVELGTIKMOV LMV Eivat
apKeTd cofopr], MOTE VO 0ONYNGEL GE OVOTVEVCTIKI] OVETAPKELXL. XE OVTOVS TOVG
acbeveig ov peAéteg Hmvov UTOPOVV VA dMGOLV CNUOVTIKEG TANPOPOPIES Yol TO
1600Y10 POPTION/YOPNTIKOTNTOC. ENUOVTIKOG OTOKOPECUOS KATA TN OAPKEWD TNG

viKtag 0ev eppaviletal, Tapd HOVO OTAV 1 16Y0G TV OVOTVEVCTIKOV HVMV UemOel
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Kato and To £va TpiTo TOL PLGOA0YIKOD, 08 0cOeVEIS e vevpopvikn puoévo Tabnon,
AL ep@avileTor vopitepa oV GUVLTTAPYEL KO OVOTVEVGTIKO VOGT|LLO TTOV ALEAVEL

TO OVOTTVELGTIKO POPTIO.

A. Ihiéoeig 6To oTopua

2116 SOKIHOGTEG TOV YPNOIUOTOOVVTAL EVPEMS Yol TN UETPMOY TNG LOYVOG TV
OVOTVELCTIK®V HVOV, TEPIAOUPAVOVTOL Ol UETPNOELS TOV UEYICTOV GTOTIKOV
elonvevotik®v (MIP) kot exmnvevotikov (MEP) miécewv oto otdpo, kabog o
acBevig Kavel HéEyloTteg TPOoTADEIEG EVOVTL EVOC KAEIGTOL OEPAY®YOV. AVTEG Ol
LETPNOELS £XOVV TO TAEOVEKTN A OTL vt U EXEPPOATIKES KOL O PUGIOAOYIKES TOVG
TIESG €xovv KablepwOel petd amd peTpnoelg o TOAD LEYAAES GELPEGS.

H mpotipdpevn pébodog mov ypnoyomoteital, eivar avty tov Hyatt ko Black.
(104-108) O cwivas péca otov onoio uodel o acbevig, £xet po pkpn dtapuyn
aépPog, OV €UMOOIEL TOVG TPOCHOTIKOVS VG VO, GUUUETEYOVV GTIV EKTVEVCTIKY
nieon. Ta yxethn etvan oektd KAhewotd, YOpw and Eva eopdd emotopo. Avtd melet
TOVG TMPOCMOMKOVG UG KOl gUMOdifel TO HAYOLAQ VO (QOVGKAOVOLV KOTA TIG
EKTIVEVGTIKEG TPOCTAOELEG.

['o va petpricovpe v MEP, o acfevnic eionvéer €émg v TLC ko 6t cuvéyewa
KAVEL L0l EKTVEVCTIKY] TPOGTADELD, TOL draTnpeitan Yo Alyo devtepdrenta. H MIP
petpdral amd tov vroiewmopevo oyko (RV), pe pa Bpayeio, aAld dvvarn ewomvon,
TApOLO, TOL OVTO €Yl BEWPNTIKA TO HEWOVEKTNUA 1) EVOOTIKOTNTA TOV BmpoKikoy
TOYMOUOTOS VO GLUUPAAEL 6TV TN Tov Taipvovpe. Xtnv mpas&n, ot acbeveic

Bpiockovv v teyvikn mo e0koin Eekvavtog and tov RV an’dtt av Egkvodooav amd
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Vv Aettovpyikn voiemopevn yopntikomta (FRC) ki étot, emeldn 1 dapopd oty
T Tov AapPavetot dgv etvar onuavtiky kabiepmOnke avtdc o TpdTOg HETPNONG.
H pétpnon tov MIP ka1t MEP givat g0koAn Kot pe To @opnTd HOVOUETPO LTOPEL VO
yivetaw 610 KpePatt Tov acBevoig | 010 vocsokopeio (109), 660 yio v (oTikn
yopntkoémra (VC) wo vyndy tyy MIP (my 80cmH,0) amoxdeier kAwvikd
ONUAVTIKY] 0SVVAIO TOV EIGTVEVGTIKMY UMV,

Evo po vymAq tiu MIP biver poe onpavtikr] minpogopic amokieioviog tnv
adLVOUIO TOV EICTVEVCTIKAOV Hu®V, 0gv cupPaivel to 1610 Kot pe Tn HETPNON oG
younAng tung. Eva mpoPAnua pe tig otatikég mécels stvar 0Tt e£optdvtat amd Ty
TPOoTADELD Kot TNV KOVOTNTO cuvepyaciag Tov acbevoie. 'Etot, yuo va etvon
pétpnon aéomotn Bo mpénel o acbevig va kdver o péylotn ocbvomaor. Av
TAPOVE TPELG UETPNOELS HUE UIKPN OMOKAICY] GE «UEYIOTEC) TPOOTAOEIES, TOTE
Bewpolpe TOC 0 0HEVIG TPAYLOTOTOINGE GOCTA TNV TEXVIKY, OV KOl TPOGOATO
amodelytnKe OTL 1 EMOVOANYILOTNTA OV dacPOAlel Thvta 0Tl 0 acBevig £0wae
kot ™ péyrotn mpoondBela. (110) I vo vworoyicovpe 10 PBabud g exovolog
mpoonddelog pmopovpe va gpedicovpe NAEKTPIKE To VEDPO TOL GLUUETEXOVY GTN
GLGTOCT] TOV JAPPAYLOTOC. AV dgv petpnBel emmAfov Olo-dlo@paylaTiKy Ttieon
(Pdi), 161e Bempeitor 0TL | cOomAoN NTAV 1 PEYIETN. XPNOLUOTOIDOVTIOS OVTH THV
TEYVIKT, N UEYIOTN SEYEPOT] TOV OLOPPAYUOTOS KATH Tr SLAPKEW TOL YEPIGHOD
MIP emitevybnke og pepkong, aArd Oyt 6Aovg, toug vytelg (111,112) ko acbeveig
(113,114) mov gpappoconke.

Me v avdntoén vémv peboddmv yuoo T HETPNON NG O6YV0G TMV EICTVEVCTIKAOV
poov n MIP propet vo pmv elvan 1 tAéov katdAANAN néBodog Otav amarteitot pio
TOGOTIKI] UETPNON UE EMOVOANYILOTNTO, OTMOG YL TOPAOELYUO OTIG UEAETEG TNG

doxnong tov avamvevotik®v puomv. H pérpnon g MEP éyet tig 101eg advvapies pe



108

™ MIP puévo mov yior vty dev VIApYoVV SLOBECIUEG EVOAAAKTIKES TEXVIKES, TANV
OPIOUEVOV EEEIOIKEVUEVOV EPYACTNPLOV.

2T1C TEGES OV UETPAOVTIOL OTO GTOWO TTEPAapPdvovTal emiong, 1 VATVELGTIKN
poikn mieon Pmus kot por ouvioT®co, TOL TPOGOIdETOL OO TNV EAUCTIKN
emovapopa kot to Bopakikd totyopa, n Prs. Ildveo and v FRC, n Prs eivan Oetikn,
eved kdtw and v FRC, etvar apvntikn kot oty FRC givon undevikr|. H Prs mpémet
va agoatpedel and v PEmax kot v PImax, yuo va mépovpe Ti¢ cmwotég Tiég yio
v Pmus. H PEmax otv TLC vrepektipnd v eknvevotikny Pmus ko 1 PImax
otmv RV wvregpektipd v eonvevotikny Pmus mepimov wotd 30%. Emiong, n
exmvevoTikn] Pmus kot  PEmax etvon Oeticéc coppmva pe tnv atiospotptkn wieon,
evd M ewonvevotikn Pmus kow m Plmax eivor apvmrikég, ocdppova pe v
OTHLOGQOLPIKT] TTEDT.

Ot puotoroykég Tyég tov PEmax, PImax, Pmus exp kot Pmus insp, eaivovtat

OTOV TLVOKOL.

Iivokag 4. DLGLOAOYIKEG TIUEG HEYIOTOV EICTVEVCTIKMOV KOl EKTVEVCTIKOV TIEGEMV GTO
OTOUO, GE VEOLC EVAAIKEC Gvopec.. EvooTikoTnto 0vomveuoTikod GCULGTHUNTOS Kot
OVOTTVELOTIKEG PVTKEC TECELS,

ITigon RV FRC TLC
(cmH,0)

PEmax 0 200 240
PImax -130 -115 0
Pmus exp 30 200 210
Pmus insp -100 -115 -30

Prs -30 0 30
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1. PVO10LOYIKES TIUES TOV AVOATIVEVGTIKMDY TECEWY

Ot tipég tov yovaikov givat 1o 60-70% tov TIHAV OV AVaEEPOVTAL GTOVG AVOPEC,
oe kaBe nAio. Ot TIéG TV avdpdV Kot YOVOUK®V Téve amd v nAkio tov 50
etmv glvar mepimov 10 85-90% TV TIHOV TOV VEAPDOV EVNAIK®V.

Yrapyer peydrog Pabuog otokdhaveng oTic LEYIOTES OVOTVEVGTIKEG TEGELS, AT OTL
o€ GAAEG AVATVEVOTIKES OOKIHOGIEC. AVTI 1] SIOKVUAVOT) UTOPEL VO EKPPACTEL [IE TO
ovvtekeotn oaxkvuavong (CV), o omoiog vroroyiletal omd TV KOVOVIKT KATOVOUN
(standard deviation, SD) cav: CV = SD x 100/ pécog 6poc. Apov dropbmdcovue yo
v nAkio kot to eOAo, o CV o Lotkn yopnrikommra (VC) eivar 15%. And
otoyeio mov €govv cvAAeyBel amd dbpopeg peréteg evrovtolg (107,115,116) , o
pécog 0pog tov CV yia TIg HETPTOELS TOV UEYIGTOV OVOTVEVCTIKAOV TEGEMV EIvOL
25%, pe ebpog 8-37%. Kdamowog opwg, pmopet va glval olyovpog mme, av 1 Tiun
pétpnong mg VC eivan pkpotepn tov 70% 1tng mpoPAemduevng tiung g, tote
ciyovpa elvar maBoAoywkd younAn, evd c€ pio HETPNOT UEYIOTNG OVOTVEVLGTIKNG
nieong Ba mpémet va eivan pkpdtepn amd to 50% e mpoPArenduevng Tiung, Yo vo
Bewpnbel pe oryovprd maBoroywkn. O tiuég ywoo v Pdi (Pdi = Pgas — Poes, mov
UETPAOVTOL LLE YOOTPIKA KOl OLC0PAYELN UTOAOVIA), LETPOUEVEG KOTO TNV TEYVIKN
Muller (péylotn OTOTIK EIGTVELOTIKY TPOCTADELD, £€VOvTl €VOG KAEIGTOV
aepoymyov) N 1o sniff test mapovcialovv peydlo cuvtelest) daKOLOVONG TOV
Tip®V, Tov @taver o 33% 1 elvar axoun peyorvtepog oty TLC, ot péboodo
Muller. Xg ava@opég, OTOV ot TIHEG YOVOIKOV Kol avopmv mapotifevtal Eexymplotd
(117) n Pdi otic yvvaikeg amoterel o 75% tov Tinodv tov avépomv. O. Avrtibetoa,

o710 sniff test &xel oxedOV 10 GO GLVTEAECTH] SOKVLLOVOTG OO QLTOV TNG TEXVIKNG

Muller. (118,119)
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E. Iliéoeis oty uvty

H doxacio e elonvong amd ) pon (sniff test) eivar évog puoikdg xeipiopdc, tov
omoio moAlol acBeveic Ppiokovv TOAD 7O €UKOAO VO TPAYLOTOTOMGOLV,
GLYKPITIKA L€ TIG OTATIKEG TECELG TOV TTpoavapépOnkav. [Ipdxettar yo pia pébodo
VTOAOYIGHOD TNG 16YV0G TOV EICTVEVCTIKAOV HVMV, TOL givol akpiPng, EDKOAN otV
epapproyn g Ko un exepPoticy. (119)

270, QUGIOAOYIK(G ATOA 1) TT{EST TOV PETPATOL GTOV O1G0PAYO KATA T SIUPKELDL TNG
glomMvoNg amd tn HOTH, €lval MO OVTITPOCMOMTEVTIKY OO VTN TOL UETPATAL GTO
oTOUa, TO pVOPApLYYO Kot T poTn. Ew.19. (120-122)

100 —

PbD1

/ Pca

A ———

Pressure (cm H,0)

*"_N\HE\“\\-PNASAL

PoESs

Time (mMs)

! 500 ms |

I 1

Figure 2 Pressures produced by a sniff in a normal subject. PNASAL is
observed to foillory PoOES closelyv. Pbpr—= rransdiaphracniaric pressure;
PGA = gastric pressure; IPOES = vesophageal pressiere.

Ew. 19. [Tiéoelg mov petpndnkav petd amd pvikn €omvon o€ €va PLUGLOAOYIKO
dropo. H Pnasal ®aivetar vo akoAovbet t Poes. Pdi = dwa-drappaypotikny mwieon,
Pgas = yaotpkn| mieon, Poes = oicopdayeia micon.

‘Eto1, 1660 otovg acbeveic pe advvopio T@V ETVEVCSTIKOV HVGV 0G0 KOl GTO
QULOOAOYIKA dTopa, 1 PwiIKY elomvevotikny mieon (SNIP) mapéyet po kon

eKTiUMoN G W0YV0G TOV EGTVELSTIKOV podv. (122) Xe acBevelg pe ypovia
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amo@paktikn Tvevpovoradsia (XAIT) n SNIP, avtifeta and ™ MIP, vroextipd v
woyv. (123) Avtd sivor avapevopevo, encdn n €lonvon omd n potn eivarl o
kivnomn moAv Bpayeiog didpketog ki £1ot ot XAIL n petafifoaon g andvinong g
mieong amd ToV 01G0PAY0 6To 6ToUa Kot TN potn petprdletat. (124) H SNIP pmopet
va givor Wdwaitepa yprowun 0tav Béhovpe va edéyEoope av eivar a&omot 1
pétpnon pog youning tiunig MIP. EmimAéov, ki avt) n e€€taon yivetol oto KpePatt
oV acBevoig. (109)

Ot puororoywcég tipég g SNIP kabiepodnkav peco omd po peyddn pelém oe
160 dropa kot givat ya T1g yovaikeg > 60cmH,0 kat yia Tovg dvdpeg > 70 cmH,0.

(Ewk.19) (125)

Epyactypioxés eéetdoelg

o xdamowvg acBeveig ot amiég un-emepfotikés pébodot oamotvyydvovy vo
emPefordoovv 1 va oamokieicovv v mbavoétra Vmopéng advvapiog TV
avoTVELSTIK®OV poav. Opolwg, oe acBevelc pe yvooty poikn oadvvopio, etvol
ONUAVTIKO HePKES POPES Vo kKbvovpe akpiPeic VTOAOYIGHOVS TG adLVaLiNG OVTHG,
€161 MOOTE VO TAPoLUE amoPdoelg Yo To Bgpamevtikd yepiopd. 'V avtodg Tovg
acbevels ocvvicT@vTol JoKIHOGIEG, OTIS omoieg dgv pmaivel 0 TapAyovtag NG
ocuvepyaciog Tov acBevovg. Tétoleg dokyacieg ivar 1 tomoBétnon oGopdyslmv
KO YOOTPIKMOV UTOAOVIDV, YPNCLOTOUDVTOS TOTKY| avoicOncio. Ot pébodot avtég
EMTPEMOVY T LETPN O TNG OLGOPAYELNS, YOUGTPIKNG Ko O10-Ol0POYLLOLTIKNG THEGTG,

KaBdg Ko TG SuVAIKNG EVEOTIKOTNTOG,.
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a. SNIFF, Pdi ka1 Poes

2xeddv Olol ot ooBevelg elvar wovol vo emTOYOVV WEYIOTEG ELOTMVEVCTIKEG
npoonddeteg amd ) potn. H doxpocio Babeidg eiomvong omd t potn (sniff test)
npaypatonoleitor and ) B€om g FRC, yopig pvoriestpo. Otav mpaypotonoteito
Kot auTdV TOV TPOTO 1 avEnomn Tov dykov gival pkpn, mepimov 500ml, (126) kot n
GUGTOCT] TOV OOPPAYUOTOS EIVOL GYETIKA LGOUETPIKT. XTO. PUGIOAOYIKA GTOMA M
EIGMVELOTIKN OO TN poTn ola-dlagpaypnatikn wieon (Sniff Pdi) éyer mo otevo
QLOI0A0YIKO €0POC KOt KOADTEPO GLVIEAESTY| ATOKAIOTG OVA NUEPQ, GUYKPITIKGL LLE
m MIP. (119) Ztovg acBevelg, mepimov 10 1/6 €xovv yaunmArn MIP, aAildd
(PVCIOAOYIKT) O1GOPAYEL TTiEOT

(pucroroyikéc Tipég sniff Poes, dvopeg >80 cmH,0, yuvaikeg >70 cmH,0). Mia ko
TO SLAPPOYLL OTOTEAEL TOV KUPLOTEPO EIGTVELGTIKO LV, €V TPoKaLel KatdmAnén o
yeyovog oOtt m oty g sniff Poes, mov amotedel pérpo g 1oyxdog TV
EIGTMVELGTIKOV HV®OV GLUVOMKE, oyetileton oteva pe v tipn g sniff Pdi, mwov
amotelel pPéTpo ™G SoppayUatikng 16x006. ‘Etol Aowdv, ypnoipes d10yvmoTiKES
TANPOPOPIES Yoo TNV 1YY TOV EIGMVELGTIKMOV HVAOV KOl KOT ETEKTOCLY Yol TNV
SLEPAYLLATIKY 1YV, LTOPOVLE VO TAPOVLLE XPNCLOTOIOVTAS, ™G HEB0dO povtivag,
éva amAd cvotnua ocopdysov kobempa. (127) Zmv khvikn mpdén 1 sniff Poes
kot M sniff Pdi givon ov o axpifeic kot pe emavoinyipnoto dokilacieg omd Tig

OLBEGIES, YioL TN HETPNON NG IGYVOS GUVOAIKA TMV EICTVEVGTIKAOV LMV KOl TOV

Sweplrypatog.
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. Akovo1ES dOKIUAGIES: OIEYEPTN TOV PPEVIKOD VEVPOU.

1. Hiextpiki oiéyepon

[Taporo mov 1o sniff test £yel emavainypuomta kou givar akpipéotepo g MIP,
amortel and Tov acbevi KaAn kKatavonon kol cuvepyacio. H niextpikn diéyepon
00 @pevikov vevpov (ES) otov avyéva kon m pétpnon g Pdi petd amd ™
VELPOYEVN] GUOTOGT, £(EL TO TAEOVEKTNUO OTL EAAYIOTOTOLEL TIG OMOKAMGELS TTOL
opeilovtal oV modTNTA TG GLVEPYOTiaG TOv acBeEVoDg Kal EMioNG EMTPEMEL T
HETPNON TOL OYUOTOS TOL NAEKTPOUVLOYPAPNUATOS KAO®MG Kot Tov €0pOVG TOV
xpdévov G vevpwkng ayoywomtos (0.8msec). (128,129) Xe mapockedacuo
QPECKOL OMOUOVOUEVOL GKEAETIKOV HVOG ONAaoTikol vdpyet po otabepn oyéon
avapeco 6T OUVALY TOV AVATTOGGETOL OO [0 OTAN VEVPOYEVT] GOOTOGT KOl Ot
TETAVIKEG GUOTAGELS, €KOPACOUEVT] HE TO AOYO: OMAN VeELPOYeEVNG ocvomaocm /
tétavoc. (130) Me v nAektpikr] S€yepon TOv @PEVIKOV VELPOV, OTAV Eivat
vropeyiotn, n oxéon avapeco otnv Pdi petd and m vevpoyeviy cvGmOoN Kot N
péyiomn  sniff Pdi, elvor opota pe 1o AdYo g amAng vevpoyevovg cvomaong /
TETOVO, TTOL TTOPATNPTONKE GTOV ATOUOVOUEVO L OnAaoTikoD. (131)

EmnmAéov, onuocio &xet m 0éon epoppoyng tov miektpodiov av BElovue va
TOPOVUE PO TTPAYUATIKY VTOUEYIoTN 01€yepot). [ va To mTOYOVUE OVTO, GLYVA
amoutoHVTOL ETOVOAAUPBAVOLEVES IEYEPTELS Ko EQOGOV N NAEKTPIKN O1€yepon ivat
ENMOVVOG, ELTTAKOVETAL OTL VILAPYEL TEPLOPIGUOC OTNV £KTOCT TNV OTOi0 UITOPEL M
uéboodog va ypnowomomBel oe kMvikég pehlétes. O aoBeveic dg, pmopel vo
SVOKOAEHOVTOL VO YOAUPDOGOVY KATA TN OLAPKELD TNG NAEKTPIKNG O1EYEPONG TOL
QPEVIKOD VEDPOV, HE OMOTEAEGUO VO TPOKOAEITOL o ovénon oty Ttdomn g
VEVPOYEVOLS  OLEYEPONG, TO KOAOVUUEVO QOIVOUEVO TNG EVOLVAUMONG  TNG

vevpoyevolg cvomaong (twitch potentiation). (132,133)
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Evtottotg, appotepdmievpn d1€yepor Tov Gpevikol vehpov Exel xpnoomoin et yio
™ pETPNom TG O-OlPPOYHOTIKNG THEONG UETA amd VELPOYEV] GUOTOCN GF
euvooroywd dropa (131,134) wor  acBeveig (135,136). Towg, 7y TOULG
TpoavapepBEVTEG AOYOLG V. EYOVHE KOl TOGO HEYOAO OVOPEPOUEVO QUGIOAOYIKO
evpog (8,8-33 cmH,0). Avtd to yeyovog kdvel tn péBOdO dyveoTIKA Y¥PNOIUN
pévo otav vrapyel cofapn advvapio 1 6tV TO OTOTEAEGUA €IvOl PLGLOAOYIKO
(amoxAeiovtag €10t TV advvapia), oe acbeveic TOv dev umopovv 1N dev emBupovv
va vroPAnBovv otig eBelovoieg dokipaciec. (137)

H Aettovpyla tov nudoepaypdtov propel vo petpndel petd amd povomievpn

NAEKTPIKN SEYEPOT) TOV PPEVIKMV veLpmV. (138)

1) Mayvytikny o1éyepon

H poyvntum 61éyepon tov @pevikdv vevpmv £xel AVGEL TOALL amd T TPOPAN LT
ov oyetiloviav e TV NAEKTPIKN Tovg d€yepon. Amogoptilovtag éva payvnTikod
mvio &lvar dvvatd va dmuovpynoovpe €va TOAMKO poyvnTikd medio. Avtd
TPOKOAEL PON} PEVLATOG GTO VELPIKO 10TO TOL Ppioketal pHéGO TOV, O OTOl0G LE TN
oelpd tov mpokaAel pvikn obvomaon. (139,140) Ymopeyiomn apgotepodmievpn
OEYEPOT TV PPEVIKAOV VELPWV UTopel va emitevyOel ¥pMoILOTOIDVTOG £V KUKAIKO
nmmvio, 10 omoio tomoBeteiton TAV® Omd TIG OVYEVIKEG QPEVIKES VELPIKES pilec.
(141,142) H Pdi mov eEdyston payvmrikd etvor Koatdtt vyniotepn omd v
NAEKTPIKN Kot 1 OPopd Tovg Eykeltor o€ pia peyoivtepn Poes. (142) Avt
Bewpeitar mmg oPeiAeTal 6TV EVEPYOTOINGT TOV EMKOVPIK®OV HOAV, €5’ attiog Tng
eEdmimong Tov payvntikov mediov. (141,142) v khvikn Tpdén, n Likpn dtapopd

omv Pdi pe ™ poyvntikr pébodo omdvia etvon onpovtiky, ektdg and to 41t umopet
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Vo 0MGEL £vaL YELdMDS Ppayd xpOvo ay®YLOTNTOG 6TO PPeVIKO vebpo. H poyvntikn
Oyepon, ovtifeta pe TV MAEKTPKY, &ival ovodvvn kot ovvnbog e
EMOVOANYIUOTNTO, XOPIG TO TPOPANUO TOL EAIVOLEVOL TNG EVOLVAUW®ONG NG
vevpoyevolg cvomaonc. H payvntikn diéyepon €xel Evav vynAdTePO Kol KOADTEPQ
KaBOPIGUEVO KATMTEPO OLOG Y10 TO PLGLOAOYIKO At OTL 1| NAEKTPIKN S1€yEPON Ko
KaAVTEPN ovoyétion pe ) sniff Pdi. Avt pe ™ ogpd g avEdvet ) doyvooTikn
g evocOncio oe acbeveig pe pétpla dSappaypotikn advvapio (143) kot emtpénet
™ ¥pnomn g o€ dadoykég peréteg o acbeveic. (144) H diéyepon tov opevikdv
vevpwv TPocHine, pe [o Gepd oOKT® VIOV EMITPENEL TOV EVKOAO Kol aKpifn
VTOAOYIOUO TNG Agttovpyiag TV Mudaepaypdtov (145) kot pe m ypnon g
TPOcOG  aUPOTEPOTAEVPNG  OEYEPONG  UMOPOVUE VO UEAETNOOVLUE TN
Swepaypatiky Asttovpyla oe acBevelg oty vt Béom (146), .y acbeveig oe
evtoTikn povada. o tig khvikég pedéteg pdAiov Ba aviikatootoet €5’ 0AoKApov
N LOyVNTIKY OEYEPON TNV NAEKTPIKN KOl 1 SIEYEPCT] TOL EPEVIKOD VEDPOL Ba givar

EPIKTI OE TEPMTMOGELS OTOL LEXPL TOPA OEV NTAV TPOKTIKO.

) Mn snepfating pétpnon tys cVGRAGHS TOV OlAPPIYUATOS.

Omnwg n sniff Poes avtovaxidator otn pom, £rot ko n Poes petd amd niektpkn
oéyepon umopet va petpndel oto otodU, TOGO 68 PLGI0A0YIKA dtopa (147) dco Kot
og acbeveic pe avamvevoTikn poikn advvapia. (148)

e aobevelg pe xpovia amo@pakTikn mvevpovoradeio n e&icoppomion g Poes pe
v Pmouth givon apyr ko n texvikn dev etvan ypnown. (149) O cuvovacuog g
€0OKOANG KOl OvAOOLVNG HOYVNTIKNG OEYEPOTG TMOV QPEVIKMOV VEDP®V KOl TNG

HETPNONG TNG TEGNS GTO GTOUA LETE amd VELPOYEVT dIEYEPOT, AvOlyEL TO SPOLO Yia
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™ U emepPotikn  péTpnom Mg Aetovpyiog tov  daepdypatos. Ilpoceoata
avaeépinke, 6Tl 1 dVvaUn TOV TOPAYETOL KOTA TN OAPKEWD TNG SLOPPOYLOTIKNG
VEVPOYEVOLG d1€YEPOTG UTOPEL Emiong va VITOAOYIGOEL TOGOTIKE, LETPDOVTAG TOV 1)XO

7oV TopdyeToL 0md TO0 CLOTAOUEVO dtappaypa. (150)

v) Métpnon tov 160lvyiov opTiov/ywpnTIKOTYTAS

H pepovouévn Soepoaypotikn advvoapio -akoun Kot 1 wopdivon- oev givat
arentikn vy ™ (oM (96), mpdypo mov vroypapupilel to yeyovog OTL Yoo va
eupavicdel  aVOTVELOTIKY OVEMAPKEIDL TPEMEL TO  @OPTio Vo vrepPel
yopntikoémta. (151) oapodro mov N AVOTVEVLGTIKY AVETAPKELD KATA TN SLAPKELD TNG
NUEPOS  OEV  OMOTEAEL  YOPOKTNPLOTIKO  UEUOVOUEVNG  OUQOTEPOTAELPNG
SlEPAYUATIKG TopdAvons, Tétolor acbevelg €yovv VuKTEPIVO  omoKopecuO,
wWwitepa kotd T ddpkela Tov Hrvov REM, yopig va éxet axdun arocapnvictel 1o
ywti. (96,152) v khvikn HETPNOTN NG OVCAEITOLPYING TOV OVOTVEVLGTIKMOV
po®v, 10 ovamveustikd optio Aapfdvetoar cofapd vr’oyv. H mbavomta g
avénong tov optiov mpémer va. mpoPAémetar, ov vEApPYovv GTOrKElD TOV
VTOONADVOVV ATOPPAEN TOV 0EPOYWYDV, TEPLOPIGTIKT TVELUOVOTAOELD 1] VOGO TOL
Bopokukod toyompatog. H  vdécor 100 Bwpokikoy  TOYOUATOS  UTOPOVV
VTOdNAMVOVTOL HE TN HETPNON NG OVVOLIKNG EMAVOQOPES Kol glval €0KOAO va
amodelyfodv pe évo orco@dyslo pmaAdvt in situ. Zofapn avicoppomio ot Gyéom
QOPTIO/YOPNTIKOTNTA VITOINAMVETAL [LE TO VUKTEPIVO VITONEPIGUO LE KATAKPATNON
dutovOpaxikdv. H cOuntoon tov Toyopdtov 1oV avatepov aepaymydy Kot )
OLIPKELDL TOL VVOL UTOPEL VO EMOEVAGEL TNV KATAGTOOT Kot £lval TO GLYVN GE

acBeveig pe yevikevévn veupouvikn voco.
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O1 pveg TV axpwyv

Orav xeplopoote acbeveig pe advvapio TV avVamTVELSTIKOV LGV givol XpNGILO
VO LETPALE TNV 10X TOV TEPIPEPIKMY CKEAETIKMOV HVAV, L0 KOL 1] 0OVVOUI0 QVTOV
TOV LOAOV vl GLYVA ELPOVIG GE VELPOUVIKES Katl cuotnpatikég vocouc. (100) H
VIEPUEYIOTN NAEKTPIKNY SEYEPCT] TOV HKPDOV VGV TOV XEPLOV givorl @ik, (153)
aALG elvar er®OLVN Kot dSVOKOAN TeYVIKA. H péytot ekovolo cuomacTikn dHvoun
TOV TETPOAKEQPOAMV Evol [0 OVOTOPOYOYUN UETPNON NG HLIKNG OOVOUNG,
dedopévou 0Tt 0 acBevnig €xetl To eminedo cuvveidnong kot ivor Kwvnrtikog. (154) H
NAekTpiKn O1€yepon tov HVOG dev glvarl 1 vmIEPUEYIOTN Kol TOPOAO TOL Eivat
YPNOWN O€ TOAAEG HEAETEG YO TNV KOTMOON TV puov Ogv gival KotdAAnAn
e&étaon v ) poikn advvopio. [pdoeata, dpyioe va epopuoletor TEWPAUATIKA M
avAOILVY HOYVNTIKY OEYEPCN TOV HVAV, LE EQAPLOYT] GTOV TETPAKEQUAO WV, T
omoilar dtver v avamopay®yun vrepueyiom oyepon mov emnrovpe. ‘Etot,
TPOCOEPETAL 1 TWPOOTMTIKN OGS CLUTANPOUATIKNG aKOVGLOG OOKIUAGING o

QOPETPA TOV EEETAGEWMV TOV £pYASTNPIOL Y TN HViKN dvvaun. (155)

Advvauia TV avamvELGTIK@AY HUMY KAl TVEVUOVIKY AEITOVPYia

Ot tomkég e€etdoelg g TVELUOVIKNG Aettovpyiag, OTmG glval 1 GTPOUETPNOT Ko
ol TVELHOVIKOT OYKOL, amouTovV  £€vo. GLYKEKPIUEVO  emimedo  OOHVOUNG TOV
OVOTVELGTIK®V HOAV. AVTO onuoaivel, OTt ypeldletonl  €KTVELOTIKY] LIk
npoondfela yoo v exnvon and v FRC oty RV. Avtifeta sionvevotikny poikn

npoomdfelo amonteitor ywoo v ewonvon and v FRC omv TLC. Kénowog Oa
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nepipeve, 1 RV va avédvetor oe pepovopévn cofapn €KTVELGTIKY]  HOIKN
adovvapio, evd mn TLC Oo émpeme vo pelidvetalr o€ peHovouévn coPapm
EIGTMVELOTIKN  HOTKN odvvapio. Xtnv mpotn mepintoon, n {OTikny yopnTikdTTe
(VC) Ba ehattmviotay, ETEWON 0 EKTVELGTIKOG £QEIPIKOS OYKOG Ba yovoTay, VD 01N
ogvtepn mepintwon, n VC Bo mepwkofotav amd cuppikmon Tng €0TVELGTIKNG
YOPNTIKOTNTOG.

H advvapio cuviBog ennpedlel kol TOVG EIGTVEVCTIKOVS KOl TOVG EKTVEVGTIKOVG
pug, evrovtolg, Oyt mavto opdtie. To TumKOd ompopeTpkd mPOTLTO Elval
mePoPoTIKoy tOHmov, pe peiwon g Cotikng yopntikdmrag. Ot duvapukég
EKTIVEVOTIKEG POEG JATNPOVVTOL KOAG, 1{TEPO OV KATOLOG dopODVEL OTIG UIKPEG
Lotkég yopntukottes. Ot mvevpovikoi 0yKot mopovstdlovy o avénomn otov RV,
ov mAnowaler aAld dev Eemepva v FRC kot por mwowcidn peiwon ommv TLC.
Ymapyer peioon ot PEYIOTN EICTVELCTIKN KOl EKMVEVLGTIKY] PO KOl TO KOTLOV
OKEAOG TNG KOUTOANG pong-Oykov teivel va yivetor kKuptd mopd Koiho, pe o
amOTOUN TTMOGN NG PONG 6T0 TEAOG NG ekmvong. O HEYIGTOC EKOVGLOC AEPLGHOG
(MVV) gniong LEIDOVETOL OTLLOVTIKA.

O mo evaicOntog delkng avamveELSTIKNG HLTKNG advvapiag eivar n peiowon tov
LEYIOTOV OVOTTVEVCTIKAV TIEGEMV, 10104TEPA TOV EKTVELSTIK®V (156-158). Ymdpyet
TOAD KOAN cvoyétion avapeso otnv avénon tov RV kot ) peiowon g PEmax,
(156,159) aird Oyt avapeco otn peiwon g TLC ko v mtwon oty Plmax.
Emeidn 1 KoapmdAN mov GUVOEEL TV TVELHOVIKY] ETOVOPOPA LLE TOV TVEVUOVIKO OYKO
elvat orypogdng, n oxéon avdpecso otn (OTIKY yOPNTIKOTNTO Kot TNV dVvaun TOV
OVOTVELGTIKMV LAV €IVl KAUTLAOYPOALLUY). ZE PLGLOAOYIKOVS £0EAOVTEG TOV TOVG
xopnynOnke Kovpdaplo, kaBmg ot avamvevostikol pveg yivoviav mo adVvvapol, m

otk yopnTkdTTe 0pYIKE SITNPOVVTAY  GYETIKA KOAQ, o Kot 1 Kotd 50%
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HEI®OT TNG OVOTVELOTIKNG HLIKNG OOvaung mpokoiel peimon g CoTKNG
yopntikoétntog Katd 20% pdvo. (160) Otav dpme n poikn ddvaun néetet oto 25%
NG QUGLOAOYIKNG Kot 1 {OTIKY YOPNTIKOTNTO TEPTEL OMOTOUN. XTIG VEVPOUVIKES
TafNoEg VIAPYXEL oL TOPOUOLN KOUTLAGYpapun oxéon, avaupeco otn ({oTtikn
YOPNTIKOTNTO KOL TNV OVOTVELGTIKY HVTKN dVvaun, oAAL pe pHeydAn dtaomopd, £T6t
wote puoévo otav M Lotk yopnTikdOTTo £ivol TOAD younAn, vo amotelel

TPOYVAOOTIKO OEIKTN OVOTVEVGTIKTG LVIKNG ALOVVOLLIOG.

AoKuaoies yio Ty EKTIUNON THS KOTWONS TWY OVATVEVCTIKOY HDMDV

Ot dokiacieg moOv  YPNOIUOTOOVVTAL YO TNV EKTIUNOCT NG KOMWONG TOV
OVOTVELGTIK®V Hodv, yopilovtal og dvo katnyopies. (Ilivakag 5) Eivar ot dueceg
OOKIHOGIEG, HE TIG OMOIEG UMOPOVUE VO UETPNOOVUE TNV  OTAVINGY TOV
OVOTVEVLGTIKMV TECEMV UETO A0 JEYEPOT) KO Ol EUUECES, TOV AVTAVOKAOLV TNV
KOT®ON TNG OULGTOANG, KATAYPAPOVTOG Ol1d@opa  @ovOueva, 7oL  GLVIOMGC

GLVOOELOLY TNV KOTMGN, KAOMOG avty eyKadictatat.
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Iivakag 5. AoKlooiec yio TV KOTMO™ TV OVUTVEVGTIKAOV LYV

I. Apeoeg doxyocieg
A. Aoxpaoieg mov Bacilovtol otn péylotrn €KoVoia TPooTdoela
1. Méyiom otatikn wieon 1 SOOVON EAATTOUEVES
2. Aev oyvet 1o Tpokabopicpévo eninedo mieong 1 Svvaung avd avomvon
B. Aoxpacieg mov Bacifovior oty amdvtnon nAekTpikod £peficov.
I1."Eppecec dokipooieg
A. Aoxyocieg mov Pacifoviar € NAEKTPIKA 1] GLGTOATIKE GALVOUEVA
1. Kevtpoedng cvuyvotnta 1| petwpévog Adyog Hi/Lo, pe petopévn
NAEKTPOLVOYPAPIKT KATAYPOON
2. EmPpadvvon tov avamveusTikoy puikov puBuov ydiaong (peimon tov
HEYIGTOL PpLOUOV YaAdpwong, avénon g Tr)
B. Aoxacieg mov Bacifoviol 6Tov TOTO TG AVOTVONG
1. O delkng tov ¥pdvov thong (1 mieong) vrepPaivel To kpiciLo
eMinedo
2. H ovowm e&étoon omokaADTTEL TV TPLAda: ToyVTVOld, XPNoN TV
EIGTIVELGTIKAOV OVYEVIKOV VAV Kol AoVyYPOVES Kol Tapido&es KIVAGELS

oV Bdpaxo Kot TG KOG,
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Apueoeg dokyuocies KOTWong

Av 1 opdoa SOKIHAGIOV TEPIAAUPAVEL LETPNOELS EKOVOIOV TPOCSTADEIDV, OTMG
etvar ot PImax kot PEmax mpwv ko petd v mpoonddeio kénwong, n tn pétpnon
TOV XPOVOV, GTOV OTO10 €Vag TPOKAOOPIGUEVOG TOTTOG OVOTTVONG 0V Umopel TAEoV
va dwmnpnbel. (81,161) To mpdPfAnuo eivor 61t owTég Ol doKacieg Oev
SlPOPOTOLOVVTAL GTNV KEVIPIKN N TNV TEPLPEPIKT KOT®OOT, 1 TNV KOT®ON TOV
HLOKLTTAPOV.

IMa va vrepmndncove avT T SLGKOAIN, UTOPOVLLE VO LETPNGOVLLE TIG OTOVINGELS
¢ Pdi og d1dpopa niektpikd epebicpata Tov epevikod vevpov. Emeidn ta ppevikd
VELPO. GTOV OLYEVO SLEPYOVTOL KAT® Kot EUTPOCHEV TV GTEPVOKAEIDOUAGTOEIODV
elvar gbxoAo vo To dieyeipovpe dadeprikd 1 pe nAekTpoota Peloves. O TOmOg g
O€yepong Umopet va etvot NAEKTPIKOG 1 LOL GELPA TETAVIKDOV OTOVTGEMV, LE GKOTO
vo. kafoprotel n koumoAn mieonc-cvuyvotntag. Ot amavtioels g dvvaunc-
OLYVOTNTOAG TOL GTEPVOKAEWOOUAGTOEWOVS Hmopovv emiong va perpnbovv. Ot
AMOVINGCELS NG EYEPOT EAEYXOVTOL TPV KoL LETA TNV KOTwon. Me v KOTmon
&yovpe mrwon g Pdi.

To peydio mpdfAnpa pe ™ d€yepon Tov PPEVIKOL vevpov elvar va Befarwbovpe,
OTL 1 oLYVOTNTA LEe TNV oTola dleyEipov e TO VEVPO, gival TpaypaTt oTadepn amd
pa di€yepomn oty GAAN. Avtiy 1 dvokoAia yivetal peyaAvtepn, otov BéAovue va
dteyeipovpe Kot To. 600 QPeVIKA VELPA GLYYXPOVOGS. Me TIG LELOVOUEVES NAEKTPIKES
OlEYEPOELG, UTOPOVUE VO KOTOYPAWOLHE TO MAEKTPOHLOYPAPIKO KOpo M, M
avENpévo dvvapikd evépyetag. Av avtd givor otabepd oe oynpo Kot TAdtog, TOTE
vroBétovpe OTL 10 vebpo €xel OleyepBel pe tov 1010 TPOMO TPV Kot UETA TNV

komwon. H owdepuiky| tetaviky oLotoAn mpokaAiel éviovo movo otn 0éom
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OEYEPONG KO EVEPYOTOLEL KOl GLYYPOVAS Kl AAAOVG HLG TOV OLYEVO KOL TV Ve
dipov. T 6Aovg awtoOS TOVg AOYOLG, M JEYEPOT] TOV PPEVIKAOV VEDP®V €)EL

TOPOUEIVEL IO EPEVVITIKT] LOVO TEYXVIKN.

Euueces dokmuacics KOmwons

THmog avamvong, deiktng micong-ypovou

Yrdpyovv Tpelg TPOTOL Yo va KoHOPIoOVLE OV Ol EIGTVEVCTIKOL HOEC GUUUETEYOVV
oe kdmolo mBavd oMo koOmwons. O mpdTog eivan va kabopicovpe tov TOTO
GLGTOANG. AVTO YEVIKA OOLTEL LETPTON TV OLGOPAYEIDV KO O10-OL0PPOAYLLOTIKADV
méoewv. Ot oyetikég petoPintéc eivar m Poavamvong, m Pmax, o kdklog tov
glomvevotikoy €pyov (Ti/ToAkd), o avamveduevog Oykog kot o HEGOS pLOUOg

gtonvevotikng pong (VT/Ti).

PoOuog siemvevotikijs uoikijg yaldpwons

Mo dAAn exdnAwon emkeipevng koémwong eivar 1 emPpdovven tov pvhuov
YOAAPOONG TOV SLPPEYLOTOG KOl TOV EIGTVELSTIK®OV Poav. (162-165) Xe avt
dokpacio, petpdton gite 1 mieon 6to otéNa, gite N Pdi ko kaBopiletor o puOUdC pe
TOV 0moio, M Tieon emavépyETal 6T PAGIKN TG TN, LETA T cvoTtoln. H cuotoin
umopet va etvan éva tetpdyovo kopa (163), po ewomvor and ) pot (164,165) 1
o nAektpkn di€yepon. (162) O péyiotoc puBude yardpwong Aappdveror cav n
TPOTN Topdywyog ™S mieong o oyéon pe to ypdvo (dP/dt). Emedn n mapdywyog

dP/dt eivor peyodvtepn petd amd duvart) GLGTOAY, &ivar odvnbeg va TV
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TPocapuolovpe o€ KOVOVIKEG OULVONKEG OPAOVING HE TNV Kopueoio Tieon
ovotoMic (P). To amotéheopa tov Adyov (dP/dt)/P éxet Tig Hovadeg Tov xpdvov .
Me v kOm®on, 0 Adyog avtdg yiveTan LKpOTEPOC.

AANog TpOTOG Y100 VO VTOAOYIGOVE TO YPOVO YOAGP®ONG, VAL VO LETPIGOVUE TN
otabepd ypdvov yardpwong (Tr) amd v ekbetikr edon ™G YaAdpmong, TOv
cuvnBog epeaviletat, aeov N tieon técel KaTm amd to 70% g HEYIGTNG TIUNG TNG.
INa va kaBopicovpe v Tr Tpénel va TapacToOVUE TO AoYApOLo TG Tieong 6To
xpovo Kot vo vroroyicovpe v Tr Gav 10 ovTIGTPOEO TNG KAIOTG TOL YPOpLLLKOD
TUpotog ¢ koumoAne. Ilpéner vo onuelwdel, 6t  Tr  €xel T Sidotaocn Tov
xPOVOL KoL YIVETOL PLEYAADTEPT OTNV KOTMOOT). L€ PUGIOA0YIKE dtopa, N Tr Exel v
T 50-60 msecs mepimov, mpwv v KOmwon kot 80-90 msecs petd v KOT®ON.
(163-165) To peydro texviKd TpoOPAnpa Tov vdpyel ot pétpnon g Tr, etvar 61t

N Pacikn Ty g TieoN S GLYVA TOIKIAEL.

HigxTpouvoypapnuo

H 1pit xou mo gvpéwg ypnoonorodpevn dokipacia, Paciletal otic aAlayEs mov
TOPOTNPOVVIOL GTO QAGHO TNG eVEPYEWNG, oTo MAekTpopvoypaenue (HMI) tov
avamvevLoTik®v poov. To HMIT arotedeiton amd kopata, pe dSdpopeg cuyvotnteg
Kot TAdtn. H pobnpoten teyvikn, mov ovopdletot ypryopn petatponn tov Fourier,
LETATPEMEL TIC GUVOETEC HOPPES KLUATOV GE [0 YPAPIKY| TOPAGTOCT, OTOL 1
EVEPYELDL TOV GNUOTOG, TOV 1GOOLVALEL e TO TAATOS, oyeTileTanl pe T cvyvoTnTa
tov onpatog. £to HMI tov dappdypatoc, ot mepiocdtepes cuyvotnTeS Ppickoviat
avapeca o 20-250 Hz. (166,167) Oa npénet va dievkpvicBel, 0TL ) cuyvdtta tev

onudrtov oto HMI dev €xet oxéon pe ) cvyvotnto SiEYEPONG TOL VELPOV.
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Otav 10 Odppaypo PplokeTonr G KOTMON GCLGTOANG, N EVEPYELN OTIC LYNAELC
CLYVOTNTEG LEIDMVETOL, EVM 1) EVEPYELD OTIG YoUNAES cuyvotnteg avEdvetat. ‘Evag
TPOTOG Y10 VO LETPNGOVLE OLTH TNV OAAOYT, EIVOL VO LETPNGOVE TN KEVIPOELON
oLYVOTNTA, TN GLYVOTNTO dNANSY| GTNV OTola, 1) LIoY| EVEPYELN PpioKeTat Topamdve
KoM Pon YounAdtepa.

(167) EvoAloKTIKA, UTOPOVUE VO LETPNCOVUE TNV EVEPYELD OTIS LYNAEG Kot
YOUNAEG GUYVOTNTEG KOl VO PTIAEOVUE TO AOYO TNG EVEPYEWOG TNG VYNANG TPOG TN
younAn ocvyvétra (Hi/Lo). H kevtpoeidng cuyvotnta kot o Adyog Hi/Lo (168) pog
dtvouv ovolaotikd v dtor mAnpogopia. (166) 'Etct, 6tav vmdpyet kOTmon 1,
emikeltal KOm®oN, kot ot 0vo ovTég mapApeTpol petdvovtal. Ot @ucloroyikol
punyovicpot, yuo Tovg omoiovg cupPaivel avtd dev Exovv katavondet axoun.

O A6yog Hi/Lo oto HMI' peudvetor Kot 1 Stoppaypotikny xohdpwon speoavileton
vopig otV mpoondbela koTmong. (81,161,163) O pvBuodg e Tov omoio peldveTal o
Adyog Hi/Lo, 1 emPpaddverar | yordpwon eivar avaroyog pe to péyebog tov Epyov
nov emtereiton, Ommg avrovakidator pe ™ TTIdi. Otav to eminedo g TTIdi eivon
TETO10, MOTE EKONAN KOO va unv epeavifetat, Tapd povo petd amd 15-30 Aemtd,
oto HMI éyovpe aArayég nom, evd ot puBpotl yaAdpmong ohokAnpdvovtal akOun
péca ota mporta S Aemtd. (81,161,163) Qotdc0, dev pmopovue vo movpe OtL
EMEPYETOUL KOO, av 0€ dovEe KAmola aueca otoryeio Konwong. Eniong, npénet va
toviotel OtL dgv vdpyel adhayn oto Adyo Hi/Lo, dtav éxovpe poakpdg Stapkelog
YopnAocvyvn Konwor. (169)

Acvyypovy kivyon tov Odpakae Kot THG KOIALAS

Téhog,umootnpiletar 6Tl o1 acHyxpoveG KIVAGES TOL Odpako Kot NG KOG,
amoTELOVV ONUEIN EIGTVELGTIKNG HVIKNG KOTMONG, Y10 TOPAdELy Lo, OTwS PAETOLLLE

oe ooBevelg KoTd T SbpKEDL TNG TPOOTADELNS AMOGVUVOESNS OO TO UNYOVIKO
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aegpopd. (170) 'Exer mopatnpndei 0Tt por KUKAMKY] €VOAAQYY] OVAUECH OTO
OlQPAYIO KOl TOUG GAAOVG EICTVELGTIKOVG LG, TPONYEITAL TNG EIGTVELGTIKNG
LUIKNG KOT®MONG, TOv ogeidetor oe avénuévn oavtiotoon KoTtd Tnv E0TVON.
(171,172) "Exetr deyybei mavtwg (173), 6tL T00 avénuéva €16TVeEVSTIKE POPTio. TOV
Bpiokovtat Alyo yopnmAdtepa amd To eNInEdO KOTMONG, EXIONG TPOKAAOVV TApAdoEN
KivntikdtTa Tov Bopaka kot g Kotmds. (172) Ta eoptio mov odnyovcav ce
KOO, mpokaAovoaV pHeyoADTEPN TopPAoosn KvnTiKOTNTo, 1 omoio. OpmS, Ogv
EMOEVOVOTAV KaB®G dlatnpodvtay 1 KOTWGON Kol VITOYWPOVGE OmOTOMO KOG
OTTOLLOKPLVOTOV TO POPTIO.

Daivetar gvtovtolg, 6Tt N TAPASOEN 1| M AGVYYPOVY] KIVNTIKOTNTO TOL Bwpakikon
TOLYMUOTOG KO TNG KOWMAG OVTAVOKAODY Uld KOTAGTAOT), GTNV 0oid, TO0 GYETIKO
(QOPTIO TV EIGTVELCTIKMOV HLVMV AVEAVETOL, OGAAL OYl OTOPUITHTOG OTO EMIMESO

KOTMONG.
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ENOTHTA YV

XEIPOYPI'IKEY EITEMBAXYEIY KAI
ANAIINEYXTIKOI MYEZ.
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H mo onpovtikn Aertovpyic TV aVOTVELSTIK®OV HUAOV V0L 1| OVOTVOT, L0 KOt
amoteLoVV 10 KivnTikd Ppayiovo Tov avomveuoTikod cvotnuotoc. H avamvon givat
éva épyo {ong kot emttedeiton Kupimg amd TOVG EIGTVELGTIKOVG LG Kot 1d10iTePa TO
Swepaypa. Ot VITOLOITOL E€1GTVELOTIKOL UOEC GLVEIGPEPOLY Alyo oV Mpeun
OVOTTVOY] KOl EMIGTPATEVOVTOL, OTOV OTOUTEITOL PEYOADTEPOG OEPIGHOG, T.X. OTNV
doKNon Kol TNV OTOPPUKTIKN 1) TEPLOPLOTIKN TvevpovomdOela. Ot exmvevoTikol
pPOEG devV YPNOYOTOOVVTIOL GLVINO®G OTNV avamvor], Topd Hoévo Otov LEAPYEL
avaykn vy ovénuévo aepiopd. Mia de0tepn AEITOLPYIR TV OVOTVEVGTIKOV LLMOV
elvarl ) mpaypatomoinon tov Kivcemv Tov Prya Kot tov guétov. Emiong mailovv
otafepomomtikd poAo oto Odpako Kol TNV KOWG, IO KOl GUUUETEXOVV OTO
CYNUATIOUO TOV TOWMUATOV NG KoltMdg Kot tov Bopaka. H Asttovpyion tovg
e€aptdtar omd TN AETovpyio. TOV OVOTVELSTIKOV KEVIP®V, TOVG KIWNTIKOLG
VEVPMVEG TNG OTOVOVAIKNG GTHANG, TO TEPLPEPIKE VEVPOL KOL TIG VEVPOUVTKES TOVG
ocuvoéoelc. (174-177)

Ot yepovpykés emeufACE; UTOPOVV VO EANPEACOVY TN Agltovpyio. TV
OVOTVELGTIKMV LMV LE O1APOPOVS UNYXOVIGLOVG. [l mapadetypia, [ XEpovpyIkn
Toun 610 Bdpaka 1 TNV KOWE emnpedlel TNV OKEPALOTNTO TOV OVOTVEVCTIKOV
poov Kot €tol, emmpedlel dpeco kor Tt Agtrtovpyion tovg. Ta @dppoko mov
ypnoonodvtol yio v avowenoio, OnmMG my. VELPOULIKOl OVOCTOAELG,
emnpealovy ™ cVOTACN TOV AVOTVELGTIKMV HVOV, UEPIKES POPES Y10 OTLLOVTIKO
xPOVO HETA TO TEAOG 1TNG YEWPOLPYIKNG eméuPaong. Emumdéov, yeipovpyucés
enepufdoeic | eapuoKa, OTMG KOTAGTOATIKA, TOV OPOVV GTO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTNUO UTOPOVV VAL EXNPEAGOVV T AEITOVPYIN TOV OVOTVEVCTIKMOV LVDV.

‘Exet avapepBel mapamdvem, 0Tt 1) SUGAEITOLPYIN TOV OVOTVEVCTIKGOV HVGV £’ ontiog

OVOAEITOVPYIOG TOV OVAVELCTIKOV HL®OV, UTOpPEl vo 0ONYyNoEL GE UEl®OT NG
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Lotwkng yopntikdémrag (VC), tov avamvedpevov oykov (Vr) Kot Tov oAkol
nmvevpovikod 0ykov (TLC) kot va odnynoetl o avemapkn Piyoa. Avtd pmopel va
00N YNOEL OE OTEAEKTOGIO TOV PACIKMOV TVELHOVIKOV TUNUATOV Kol G€ HEl®oN TNg
Aertovpykng mvevpovikng yopntikoémrag (FRC), m omoio pe 1t oepd g
emnpealet v  oavtoAloyn oepiov  oto  mvedpova, av&dvoviag Tto  AdYO
aeplopov/apdroonc. (178-181) Avty n dwrapayr pmopei vo emdewvmbel amd
VTOOEPIGUO OPEILOUEVO GE OLAPOPOVS AAAOVG ETUEPOVS TTAPAYOVTES, OTIMG £ivor M
KOTOGTOAN, 0 TOVOG KOl TO ALENUEVO UNYAVIKO pOPTiO. Zav AmOTEAEG O, UTOPEL VO
epnpaviotel vmo&io. EmumAéov, m atelektacio pmopel vo amoteAécel mapdyovta
KIVOUVOL avAamTuéng mvevpovik®dv Aouméemv (182), ot omoieg &xovv vymAd PBabud
Bvntoémrag kKo Bvnowdmtog o’ovtd tov mANBvoud acbevov. Xe  Papetég
KOTOOTACELS, OUTEG Ol GUVEMELES TNG OVOAETOLPYIOG TOV OVOTVELSTIKMOV HOMV
UTOPOLV VO 001YICOVV GE OVOTVEVCTIKT avendpkelo Kot Odvato. (180)

[Mopd to 600 emw®ONKOV TOPATAVED, Ol XEWPOVPYIKEG EMEUPACELS UTOPOLV VoL
Bektidoovv T Agrtovpyio. TOV OVOTVELSTIKOV HVOV G KATOEG TEPUTTOCEL.
[Ipdypott, KATOEG VEEG YEPOLPYIKES TEXVIKES — Olaitepa Yo T Papeid xpdvia
AMOPPOKTIKY] TveLHovomdOeln — €yovv ol ekAekTikn Oetikn emidopacm ot
Aertovpyio T@V avomveuoTiKOV podv. (183,184)

2116 TEPIOCOTEPES EPYOTIEG TOL £XOVV Yivel Yia Tov KaBopiopd g emidpaong Twv
YEPOLPYIKOV EMEUPACEDV OTN AEITOLPYIO TOV OVOTVELGTIKOV HOAV, Yivoviot
LETPNOELG TNG LEYIOTNG EIGTVEVGTIKNG KOl UEYIOTNG EKTVELSTIKNG Ttieong (MIP kot
MIP). Ilpoxerton yuwo dokipoaciec mov epopudlovrar g0kora, ARG pmopel To
AMOTEAECUATO TOVG Vo eMNPealovtal amd Tov TOVO 1 amd OVOAYNTIKE QOpLLOKL

Ommg etvar n eBOIv,.
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Atdpopot 6pot £xovv xpNGHOTOINOEl amd TOVG EPELVNTES, VIO VO TEPLYPAYOLV TN
SVGAEITOVPYIO TOV OVOTVEVSTIKAOV VMV, KOVETAPKELD TOV OVOTVEVCTIKMOV LVMVY,
COVETAPKELD TNG OVOTVELOTIKNG HVIKNG CLGTOCTIKOTNTOCS), «OVGAEITOLPYID TOV
OVOTVELCSTIK®V HodVv». [eyovog Opwmg elvar, 6Tt ovtd TOv 1oYVEL G OAEC TIG
TEPMTOGELS, TOPE TIG HEBOJOAOYIKEG OLLPOPOTOCELS, EIVOL TS Ol YELPOVPYIKEG
enepPaoeic ennpedlovy T AEITOLPYIO TOV OVOTVELSTIKOV PGV, gite Oetikd eite

OPVNTIKAL.

XeIpovpyIikés emeufacels mov exqpedlovy TH AEITOVPYIO. TOV AVATVEDCTIK®DV

HOOV.

‘Exet pavel 611, onpovtikés aAloyég 6Toug 0YKovg HETaED BmpaKIKng Kot KOIAMOKNG
KOWOTTOG AopBdvouy ymdpo Kotd Tn OSdpKeE TOV YXEPOVPYIKAOV EMEUPACEDV,
amAd kot povo amd v aAloyn otn B€om tov chpaTog (VTIR) Kot amd T yopnynon
vevikng avarsOnociog. Ewkova 20. (178-181)

AVTEG 01 aAAayEC 6TOVG GYKOVG EMNPEAlovV TO KO1AO TOV dtaPpayaTog (VOUOS TOV
Laplace) kot 10 petakivodv omdto pnikog mpepiog ot Béom dudtaonc. Zov
amotéAeopa, aAAACEL 1) SOLVOTOTNTA TOV VO TAPAYEL TEST).

O kvpotepor mabopuoioroykol pnyovicpoi, pe TOvg OmOIOVE Ol XEPOLPYIKEG

enepPaoelc ennpedlovy TV AVOTVEVCTIKOVS VG GaivovTal 6ToV TivaKa 6.
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Iivakag 6. Ilobopovoioloyikol unyoviouol mwov exnpealovyv T AgITOvPYIO, TV
OVOTVEVTTIKMDY DDV UETO. OTO YEIPOVPYIKES EXEUPATELS.

o Emnidpaon o vevpikr| pOOo”n Tov avomveusTiK®V LodV (.. S10TOopr| TOV
QPEVIKOD VELPOL)
0 Enidpaon oty akepaldTNTO TOV OVOTVELCSTIKOV HLUMOV OTd TN YEPOLPYIKY|
TouN.
O  AvtovakAaoTikol unyavicpol (avoGTOAT] TOV GPEVIKOD VEDPOL)
o  AAloyég ot oxéon unkovg/taong (aArayéc oty FRC)
o  AlMayég ot BopaKkoKoAlaK unyovikn (m.y. peiwon e evooTikdTnTOS TOL
BmpoKiKod TOLYYMOUUTOC)
o  AvoieOnoia (QapraKoAOYIKES OVGIES) KOl LETEYYEPNTIKOS TOVOG,
o Ewwég yepovpywcés teyvikég (m.y. kpvomn&io katd ) dwdpkelo enéppaong
OVOIKTNG KapOLdg)
o EmrepPdoeig oe opyova mov emnpedlovv TN AEITOLPYIO TOV AVOTVELCTIKMOV
HoaV (.. TopabvpeOEdEKTOUN)
AL ABD
- )
| : ! L W
I:l Irlr ..... -
o T pav
/ - |

Ewc. 20. AMayég otov oyko kot T 0€om Tov Bopakucod kKhowPov (RC), g xotldg ((ABD)
KoL Tov dappdypatog (D)oe yevikn avoirsOnoio. H S1akeKOUUEVT YPALL OVTITPOCOTEVEL
1 TEAOEKTTVEVOTIKT 061 TOV dappdyuatog, 6tav o acdevig eivor EHTVIOG Kt 1 OKILGUEVT
TEPLOYN TIG OLPPUYUATIKES KIVIGELG KOTA TN SldpKela NG Yevikng avaicOnoioag (-500 ml).
To amotédeopa eivor peiwon otnv FRC (-450 ml), otov kevipikd erePucod oyko (CBV, -300
ml) kot ovakoTavour Kot avénomn tov meprpepiicon dykov aipatog (PBL, +100 ml).

Encufaceis oty kapoid

H Swgpaypatikn avemdpkelon mov oQeideTon 6€ OElGAEITOLPYiDL TOV QPEVIKOD

vevpov, elval pa KoAd avoyvopiotun emmAokn otig enepfdoeig g kopdras. (185-

191) 'Exel mohbd wox1| emidpaocn otnv e£€MEN tov acbevolc Kot avdioya pe Tig
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VILAPYOVOEG TVELHOVIKEG €@edpeieg TOov 000gvoDC, TOpaTEVEL TNV  UNYOVIKI
OVOTVELGTIKTY VTOGTNPLEN TOL 0.60EVOLS, KOOGS Kot TV Tapapovy tov oty M.E.G.
N 10 vocookopueio. H ouyvotnta dtappayuatikig ducieitovpyiog oe acbeveic mov
vroBdAroviol oe emepPaoelg kapdldg mokidder and 10% Emg 85% cvoppwva e Tig
NAEKTPOPLGIOAOYIKEG, OKTIVOAOYIKES | AAAEG TEXVIKEG, OV YPNCLOTOLOVVIOL Yo
v aviyvevon mg. (192-194) H ocvyvétrta vt ivor idua yror eviAIKES, Tondtd Kot
veoyva. (195,196)

[Mopdrho mov S1dpopot Tapdyovteg EUTAEKOVIOL GTN SVGAEITOLPYICL TOV PPEVIKOD
VEVPOL UETA OO EMEUPAGELS TNV KOPOLE, Ol TEPIGGOTEPES TEPUTTOCELS OPEIAOVTAL,
elte og Yyuypo tpavua gite o dueon PAGPN tov vevpov. (187,191,197,198) Aldeg
mBovég artieg, mepAapPavouy T S10K0mN TNG TAPOYNG CILOTOG 1 TO TEVIOHO TOV
vevpov. H datopn] ¢ apioteprg €00 HOCTIKNG optnpiag oTo TACiGLo TNG
aopTocTEPOVIOiNG TapaKauyns, Umopel vo oxetiletal pe onuavtikn pHeimon g
AUATOONS Kot AEITOVPYING TOL apleTEPOV PPEVIKOD veLpoL (199) kot va odnynoet
oe aueimievpn daepayuratikn dvcAettovpyia. Apeorn PAAPN oto Epevikd vedpo
amd dwbeppio Katd TN OGPKEW TNG TOPACKELNG TNG €00 HOCTIKNG 0pTnpiog
umopet eniong copPel. (199)

H apeinievpn kataotpopr] Tov @pevikod vebpov givor cuviBmg Hkphg KAVIKNG
onpaciog og acbevelg pe uololoyikt] mvevpovikny Asttovpyia (200), aArd Oyt kot
otovg acbeveic pe oploky mvevpovikny Agrtovpyio. Amd v dAAN mAgvpd, o
QUPOTEPOTAEVPOS TPAVUOTIGUOS TOL PPEVIKOD VELPOL OYeTIleETON HE VLYNAN
Bvntoéra kol amoutel, TOVAGIOTOV OTNV 0Py, HUNYXOVIKA VROGTAPEN 1TNg
avamvong. Evtuymg, dev eivor moAd cuyvn ¢ emumhoxn g emépfoocng, apopd
nepimov og 2% tov nepumtocemy. (191) O vmoaeplopdc mov  ogeidetanr  oe

dvoettovpyio TOv EPeVIKOD VELPOV, UmOopel va emdevmbel onpavTiKd KoTd ™)
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ouwpkelr tov vmvov REM, 6tav m Opdon tov GAA®V OVOTVELSTIKOV HOOV
petovetot. (201)

O TpavUATIGUOG TOV PPEVIKOV VELPOL Omtd TN YPNOT TAYOL GTO HVOKAPSLO Yol TNV
mpooTacio. Tov, TpwtoavapépOnke amd tov Scannell to 1964. (202) And 101¢
dlpopot epevvntég éptracav o€ mapopown amoteAéopata (185,191,197,203) H
enidpaomn g Bepprokpaciag 6To PPevIKOd VEDPO Kol TN SOLPPUYUOTIKY Agttovpyio
Katd TN S1ApKELD KAPILOXELPOVPYIK®V eMeUPacewv epevviOnke and tov Mills et al
(197) o omoiog cuumépave OTL 1 dLPPOAYUHOTIKY Agttovpyio ennpedleTor akdun Kot
amo v N vrobeppio. H cvuyvomta dvcsiertovpyiog tov gpevikod vehpov peTd
a7t TOTIKT YPNON TAYOL avaPEPETAL Vo £xEL £vol evpog 25-73%. (191,197,204,205)
H avakapyn tov dtaepdypoatog PeTd and TPAvUOTICHO ond ToV Tdyo KupoiveTot
amo 30 nuépec mg 2 ypdvia. (186) Ze pio TPOGPATN TPOOTTIKN UEAETN Y10 TOLG
TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yo SUGAEITOVPYID TOV EPEVIKOD VeELPOL o€ 63 acbeveic mov
vroPANOnkav ce Kapdoyepovpyky emépPaocn n Anpomovilov kot cvv. (191)
avépepav 0Tt 21% tov acbevav mTopovsiocay NAEKTPOPLGIOAOYIKY dLGAELITOVPYiN
o0V vebpov. ATd GAovg Tovg TOUVOLS TAPAYOVTEG KIVOUVOL, 1| PO ThYoL GTO
pookapdto  oyetifetor pe 8MAAGIO GLYVOTNTA OLGAEITOVPYALNS TOL  PPEVIKOV
vevpov. (191) And v dAAn TAgvpd, 1 ¥PHON TUYOUEVOL KOAVUUATOS, OOTE VA
amoevyfel n Aueom emapr] ToLv TAYOL e TO PLOKAPSO gUmOdIEl GNUAVTIKA TN
Slepaypatiky dusiettovpyio HeETd omd Kapdloyepovpykés eneppdoets. Ipaypart,
o Bonchek et al (206) dev avépepe TPALUOTIGUO TOV QPEVIKOL vebpov ce 750
acbeveig oToVg Omoiovg epappochnke 1 mopandve teyvikn. H yprion mayopévov
(QUGLOAOYIKOD 0POV  OVOPEPETAL TS TPOCTOTEVEL TO HVOKAPOIO 1KOVOTOMNTIKA,
yopic va emmpedlet t0 epevikd vevpo (207), aAld avtd dev emPePormOnke ot

peAétn g Anpomodrov kot cov. (191)
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O 10mog ™G YEPOLPYIKNG TOUNG Ppédnke OTL emiong emnpedlel T Agttovpyio TV
OVIIVELOTIKOV LAV, LE T OTEPVOTOUN VO OVOPEPETOL VO LELDMVEL TNV AEITOLPYia

TOV AVOTVELSTIKMY HUGV AyOTEPO amd TV TAdylo Bmpakotourn.(208)
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Owparoyeipovpyikés ensufacels

H Aettovpyio TV avamvenoTiK®V HOGOV UTOpel vao emmpeaoctel petd amd
Bopakoyelpovpykés eneuPAacelc, ite QUECH LE KOATACTPOPN TOV {6100 TOL HVOG M
TOV VELP®V GOV GUVETELD TNG TOUNG, EITE EUUECH OOV OTOTEAEGLO TOV UNYAVIKOV
aAAaydv Tov cvufaivovv 6to avarvevotikd cvotnua. H didvoiEn tov Bopoakikov
TOYOUOTOG UTOPEL VO 0ONYNOEL GE PEIMON TNG EVOOTIKOTNTOC TOL Ko 6 avénon
TOL €pYou NG avamvons. Avtd €yel ®C CLVEREWD TN UEIMON TNG UNYOVIKNG
enapkelng tov poav. (209) H emdpkelo T@V OVOTVELSTIKOV HLAOV UTOPEL Vo
pelwbel mepatépm, pe TN HEl®OM TNG TVELUOVIKNG EVOOTIKOTNTOG &€&’ antiog
aTEAEKTOCIOG.

OepPNTIKA, 1N OPACTIKY OVOTVELOTIKY] HLIKN pdlo pmopel vo elattmbel pe to
unxavikd meplopiopd g Kivnong 1 He TV ULIKN odpaveld HETE amd pHeYAAES
YePovpyIKés encpuPdoetls, eacbevavtag £Tol MEPIGOOTEPO TNV OAMAVINGY TOV
OVOTTVEVCTIKOV VOV 6TO €Qappolopevo eoptio. Avt) 1 vtdbeon map’ oo avtd
ypedletan mePIoCOTEPN HEAETT.

Xe aoBevelc pe oplokn Altovpyiot TOV OVOTVELSTIKOV HLOV TO aLENUEVO €pYO
avamvong, mov ogeiletal kKupimg otn peimon g evooTIKOTNTOG TOL B®PUKIKOV
TOYOUOTOG HETA TN BwpakoTour), cuvdEeTon Pe aENUEVA TOGOGTA BvTOTNTOG Ko
Bvnoomroc. (209-212)

‘Exer  o@avel 011 o1  mvevpovikéc  ekTOMEG  (TUnpateKTour),  AoPekToun,
TVELLOVEKTOUN), Wlaitepa oe acBeveig nhikiog peyoldtepns tov 70 eTdv, peudvovy
TN UEYLOTI EICTVEVCTIKN Kl EKTVELGTIKY) Ttieon. (212)

Avt 1 peiwon pmopel va dapkésel TovAdyiotov 4 efoopnddeg petd v enéuPoon.
Axoun kot 0e€1d daktvAloeNg exTopun £xel avapepBel va mpokaiel Tapdivon Tov

NUOLPPEYLATOC, AToNT®OVTOS avadimAmaon. (213)



135

Emnpdcbeta, o Maeda et al mopatinpnoe pie avénon oty emoTPATELSO TOV
UEGOTAEVPLOV/EMKOVPIKDOV VOV HETA omd BpoKOTOU| KOl TVEVHOVIKY EKTOUN
KOl QVTO LETAPPACTNKE G SVGAEITOVPYia TOV dlaPpaypotoc. (210)

Qaivetor 0TI M KOTOOTPOEN TOV OOPAKIKOL TOYOUOTOS KOTA TN OldpKeld
Bopokotoung, umopel va maifel kpioyo poAo ot pelwon ™G 1oxvog TV
avamveLoTIK®OV poov. [pdypott, pkpdtepn peiwon omn HEYIOTN EIGTVELGTIKN Kl
EKTTVELOTIKY Tieon mapatnphonke o€ acbeveic mov vroPAndnkav oe
Bwpokooskdmnon kat vd video kaBodnyovpevn Bwpakikn enéuPfoon (VATS). (212)
2’éva povtého {owv M Slo@payloTik) Asttovpyion EKTIUNONKE HE MNYOLOVOLETPO
petd amd6 VATS ko Bopokotoun. Bpébnke Aowmdv, Ot M ovaKopyn Tov
dwepbypatog frav ypnyopodtepn petd and VATS. (214) Iapodpoto amoteléopata
AVOQPEPOVTOL KO GTOVG avOpmdmovg. (215)

Avtd 1o amoteléopata delyvouv OTL ot aAlayég mov cvpPoaivovv 6to Bwpakikd
Toiyopa petd and TG 01dpopeg TEXVIKEG TOL epaprdlovtal, eivarl KaBoploTikég yia
TNV AETOLPYIOL TOV OVOTVELGTIKOV LMV HETO omd emepPacels oto Bopaka. O
LETEYYEPNTIKOS TOVOG KOl Ol SLAPOPES OOCELS OVOAYNTIKMOV KOl KOTUGTOATIKOV
UTOPOVV VO EMNPEACOVY TO. OMOTEAEGUATO TOV €KOVGL®V OOKIHOCLOV Kol Oa
UTOPOVGAV VoL dMGOLY Hio GAAN €€nynon yuo TG OPopEG OV TOPOTHPOVVTOL
avapeca ot Bwpakookomnon kot ™ Owpakotoun. (215-217) Ziyovpa amorteiton
TEPLCCOTEPT LEAETT OVTAOV TOV EVPNUATWV.

Evtodtowg, eivar evdwpépov va onuewmbel 6t n OBopokikn emokinpidtog
avorsOnoio dgv eumodilel TV SLVGAEITOVPYIO TOV AVATVELGTIKMOV HUMV.

Ot Fratacci et al (217) katéypoyav T dSw@poypoatikny Asttovpyio petd omnd
Bopokotoun eueLTELOVTOS Eva CELYAPL NYOUKPOUETPIKOV KPLGTAAL®Y Kot OVO

NAEKTPOLVOYPAPIKOV NAEKTPOSI®V GTO TAELPKO Obppayua, ce 6 acbeveic mov
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vroPANONKav oe eKAeKTIKN TvevpovekTopn. Metd ™ Bwpakotopr| mapatnpnonke
pa a&loonpeim peiwon ot S1o@payHaTikn Bpdyvuven, 1 oroin deV avacTPAPNKE
pe v emokAnpidlo avarsnocia, mapd ™ PeAtioon T@V GAAOV TOPOUETPOV TNG
aVOTVELSTIKNG Agttovpyiog. H €€Rynon avtdv TV amoTeEAEoUATOV TEPUTAEKETAL
amd v mhovotnta, 1 eMoKANPidog avaictnoio va ennpedlel T1g ELYOKEVTIPES
0000G Yl TOVG EIOTMVELOTIKOVS KOU EKTVELOTIKOVG Woug. H  emidpaon tov
UEGOTAEVPIOV ATOKAEIGLOD GTNV TVELUOVIKN Agtovpyios petd amd Bmpokotoun,
avaeépetal va ivar eAdylotn. (216)

H mpoeyyeipntikn AGoKNoM TOV OVOTVELCSTIKOV HLOV UTOPeEl Vo eUmodicel
LETEYYEPNTIKN  EUOAVION TVELHOVIKOV  EMITAOK®OV, 0avEAvVOVTOG TOGO TNV
EIOMVELOTIK] 00O KOl TNV €KAVELGTIKY] MUIKN dvvaun o€ acbeveic mov
vroBdArovior og Bwpaxoyeipovpykés enepfaceic. (218) Evrovtoig, n enidpaomn g
GOKNONG TOV OVOTVELGTIKOV VMV GTOV TUPUTEVOUEVO OEPIGUO KOL TN KEYLOTN

Katavaimon o&vyovov (VO2) eivon mepropiopévn. (211)

Emeufaceis oty kotliakxny yopo.

Elvar koA tekpumpiopévo ma, 0Tt o1 XEWPOVPYIKES EMEUPAGEIS GTNV TEPLOYN TNG
KOWAL4G emnpedlovy TN AEITOLPYIL TOV OVOTVEVSTIKAOV LUV KOTE T d1épKeELd TOVG,
aAAG Kot petd. H ducAettovpyio TV avamveuoTik®v poav €xel evoyomotndel yio
TOALEG TVELLOVIKES EMMAOKEG, LETOED TMV OTOI®MV 1) ATELEKTAGIO KOt 1] TVELHOVIQL.
H 0¢om, xabmhg kot 10 €1d0g TG yepovPYIKNG enénPaong eivar ol mo GNUAVTIKOL
TAPAYOVTEG TOL EXNPEALOVV TN AEITOLPYID TOV OVOTTVEVGTIKOV HLMV.

[Ipdypott, £xet @avel 6Tt N cLYVOTNTO ELPAVIONG CNUAVTIKNG SVCAEITOVPYING TOV

OVOTVELGTIKMV HVOV UETEYXEPNTIKE, PETd amd emepPloels g KAT® KOIMOKNG
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yoOpog elvar ToAD yapnAn (2-5%), evod petd amd enepPdoelg otnyv Gve KOAloKn
yopo pmopel va etdost 1o 20-40%. (219-222). 'Hon and to 1910 o Tlootép
(223,224) &iye meprypayel m6Go onpavtikd poAo mailer n BEom g YEPOLPYIKNG
eméPPaoNG 0TV EUPAVIOT UETEYYXEPNTIKOV emimAokdv. Ekeivog mpoteve 611, M
Swepaypatiky advvapio pmopel vo glvar amd TIC KOPLEG artieg mov odnyodv oe
pEeTeYYEPNTIKES TVELHOVIKES emmAokéG. To 1933, o Beecher (225,226) £6e1&e 011 01
enepuPacelc otV v KOWMOKN YDOPO GLVOLOVTOL UE UEIOUEVOVS TVELLOVIKOVG
OYKOLG Kol o Ypryopn, €mmOloun avamvor). Avtd to evprjuato gival Opotlo [e
aVTA TOL CLVOVTAUE G€ acBeveic e VELPOUVTKA VOGHUATO, OdNYDVING HOG Vo
oKEPTOOUE OTL 1 OVLGAEITOVPYIDL TV OVATVELCTIKOV WOV pmopel vo mailet
onUavtikd poA0 6’ ovTO TOV TUTO AvamVoNG. Avtr 1 VTdBeon evioybeTOL Kol amd TO
yeYovog OTL petd amd enepPAoelg otnv Ave Kowia £YovpEe HEI®ON OTIS UEYIOTEG
EIGTVEVOTIKES, OL0-OL0PPAYIOTIKES KOl EKTVEVOTIKEG TIECELS, OMMC £xel amodeyOel
oe dupopes peaétes.(219,221,227-229). Avt) n peloon dwpkel mepinov 48 mpeg
petd v enépPaon (230,231) kon pmopet vo emipeiver ko yio po efdopdda, (230)
EMOVEPYOLEVT GTO. PLGLOAOYIKA emimeda otadakd. EmmAéov, 1 otpoen og katd
KOPLO AOYO TOLY®UATIKY] OVOTVOY] DITOOEIKVVEL OTL, Ol LEGOTAEVPLOL EICTVEVGTIKOL
poeg etvon mo evepyot (181,219,227), yeyovog mov @aivetar amd v adénon mov
TOPOTINPELTAL GTOV AOYO NG OPOPAS TECEMG TOL OLGOPAYOV TPOG TN SLPOPa
mécemg 0L otopudyov (APoes/Apgas) N TG Kapmoleg KouMdg/Bmpoakucol
oy mpatog (e 21).

Av1o opeidetal oto Yeyovog Otl, TO dbppayua gival o pog mov emnpedleTorl KoTd
KOplo AO0yo amd TG emepPdoels oty Ave Kotkokn yopa. O vmokeipevog
UNYOVIGUOG Yoo T HEl®oT TG 1o(0OS TOV OlPPAYLOTOS KOl T GTPOPY| GTNnV

TOYMUOTIKNY ovamtvor dgv elvar TApwg Katavontog. [Tapdro mov n avarcOnoia kot
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0 TOVOG Umopel va gtvat vTeEvBLVOL Y10 TH SVGAELTOVPYI TWV OVOTVEVCTIKOV VDV,
peAéteg mov £yovv yivel og {da Kot avOpdmovg vrootnpilovv v vdOeon OTL Katd
TN OPKEIDL  YEWPOVPYIKAV  enepPloemv  evepyomoleitoal  €vol  OVOOTOATIKO
OVTOVOKAQGTIKO Kot ovtd amotehel Tov kOpla vmehBvvo punyovicpd. Avti 1
OVTOVOKAQGTIKY OVOGTOAN TNG AELTOVPYIOG TOV PPEVIKOD VEDPOL, £xEl TPOTAOEL TG
gvepyomoleital omd TOLG XEPICUOVG TOL YivovTol Katd tn didpketo g enéppaong

oTN YOANOOY0 KVOTN Kot AL oAy ViKa Opyova. (219,232)

it 71
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-
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Ew. 21. T'pagikég mapoactaoelg tng npocdionictiog Stapétpov g Kotldg (ABDap) évovtt
g Owpétpov tov Bwpokikod kAmPBod (RCap), oe aocbeveic mov vmofdiiovion oe
yolokvotektopn. Kabe aykoAn mopiotd o Mpeun avamvon. 1 = mposyyelpnTikd
(pépropag), 2 = 2-4 opeg, 3 = 6-8 mpeg, 4 = 24 wpeg, 5 = 48 dpeg pereyyepnrikd. H
avamvon €xel petotpanel amd kupimg kothokn (1) oe Bopakikny (2 ko 3) kot T og
Kotk (4 kot 5).
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H dvciertovpyio TV 0VATVELGTIKOV HOOV PEIOVETOL CUAVTIKE OTay e@appoleTot
AOTOPOCKOTIKY) TEYVIK OTNV TEPOYN] TNG Gve KOWiog ovti Yoo avolk)
hamapotopio. H Pofiva kot cvv. éheyEoav  tn poikn dOvaun ToV ovVOTVELCTIKOV
HU®V HETA OO AUTOLPOCKOTIKT] YOAOKVGTEKTOUT KO T1) GUVEKPIVOV LLE TNV OVOLKTY|
yoloxvotektoun. (232) MMapatnpnoav O6tL, TapOAO0 TOL 1) HEYIGTN EIGTVELGTIKN
mieon pewmOnke Kot ot 000 opadeg petd v enéupaot, 1 pelmon RTaV oTNUOVTIKA
VYNAOTEPN OTNV OUdda 0cOEVOV TOV VIOPANONKOV GE AVOIKTH YOAOKLGTEKTOUY,
KaBmg emiong Kot 1 LEYIOTN EKTVELGTIKN TTEGN NTAV EMIONG OTUOVTIKA YOUNAOTEPN
omv O opdda. H e&nynon mov 060nke amd tovg cvyypageic Nrov Otl, O
KUPLOTEPOG UNYOVIGUOG YOl TNV EUOAVIOT OLTAOV TGOV SOPOPOV GTNV 1oYD TOV
OVOTVELCTIK®V  HLUMV NTOV 1 UEYOADTEPT  OVIOVOKAOOCTIKY] OVOGTOAN 1TNG
Aertovpyiog TOV OVOTVELSTIKOV HL®OV, GTNV Opddo Tov LroPAndnke ce avolkt
yewpovpyikn eméuPoon. Evrodtowg, n dwweopd mov mopatnpnbnke ot péyiom
EKTVELOTIKT Ttieom Oa UTOPOVGE Vo OPEIAETAL GTO OVETOPO KOWALKO TOTYMLLOL KOTO
) Obpkela TG Aamapookomikng enépPfaons. H youniotepn péyiom ekmvevotikn
nieon, umopet va unv emrpénel otov acevn mov vroPfdAieTon e avolk enépnPoon
VO OTAGEL GTOV LVTOAEWOUEVO OYKO, TTOL £XOLV Ot acBeveic mov vrofdAlovion og
AOTOPOCKOTIKY] YOAOKVGTEKTOUN UETEYXEPNTIKA Kot avtd pmopel vo cupPariet
TN YOUNAGTEPT TN TNG KEYIOTNG EI0TVEVSTIKTG Tieons. [Tapdpola amoteléouata
gxouv  avapepBel Kot amd  GAAOLG  EPELVNTEC UETA OMO  AQTOPOCKOTIKN
yoloxvotektoun (230,233-237), xobdG Kol HETA OmO YOUGTPOTAOCTIKY £VOVTL
Aamapotopiog. (238,239)

EmmAéov, éyer extiunBel Ot Kou to. OMOEWY] EVIGYVOVY OLTO TO LETEYYEPNTIKO
AVOOTOATIKO OvVTOVOKAOGSTIKO pnyaviopd. (220) Ipdoeata, diaeopo @apuoka,

kaBhg kot KAwvikol yepiopol dokipdoOnkav pe okomd vo avtioTpagel avt M
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avaotoAr. O Jansen kot cuv. £d€1&av 0Tt 1 do&ampdun, Eva TPOTOYEVES O1EYEPTIKO
™G avamvong (KEVIPIKAS OpmV), HUEWDVEL TN GLYVOTNTO TOV UETEYXEPNTIKOV
EMMTAOK®OV Kl av&avel TNV 0&uyovmon HeTd omd emepfAcEl; OTNV AVE KOIALOKNY
yopa. (240) EmmAiéov, o Zwoedkag kot cvv. (231) édeiav oe po SmAr] TueAn
HEAETN, OTL 1 OULVOQPLAAIVI €iye MPOCTATELTIKY OpPACT OTN AglTOLPYiRL TOV
OVOTVELCTIKMY HVMOV EVAVTIIOL GTNV OVOCTOAN] TOV QPEVIKOD VEDLPOV HETA OO
enepPaoelc oty dve Kothokn yodpa. TELOG, ot KAviKol ¥elpiopol, 0TS 1 avomvon
pe evolapeon BTN TieoT, OTPOUETPNON LE VITOKIVNON TOL 0oBgvols Kot Pabetég
OVOTVELOTIKEG OOKNOES €xel  @avel 01t mpolapuPdvovv, ¢ évav Pabud, Tig
TVEVUOVIKEG EMTAOKES LETA Ao eMEUPACELG oTNV KOLMA. (221,236,241)

[Mopdro, mov avTA TO. ELPNHATO TEPLOPILOVTOL GE UEPIKES YELPOVPYIKES EMEUPACELS
NG KOG, ival mBavO, OGOV aPopd GTNV EMIOPAUCT] TNG XEWPOVPYIKNG EXEUPAONG
TV o1 AEITOLPYID TOV OVOTVELCSTIKOV HLOV, TOPOUON OTOTEAECUOTO VO
wapotnpnlodv Kot e A €idn emepPdocmv otV Gved KOWMOKY XOPO, OTMG T.).
ot petopdoyevon nratog. ['a mopdderypa, o McAlister kot cuv. (242) avépepav
napdAvon tov 0eglod Mudepaypatos e cvyvotnto 38%, €& oautiag Auecov
TPOVUATICHOV TOV 0eElo0 Ppevikoh vedpov, HeTd amd opBotomikn petapdsyevon
nnatog. Avty mn dvcAettovpyio dev emmpéace cofapd TO OMOTEAEGHO TNG

emépuPoonc.

Emeufaceis mov felticdvovy T AEITOVPYIO TOV OAVATVEVGTIKOY HDOV

H vrepobroon elvar modd cvvnbicpévo edpnua oe acBeveilg pe coPapn ypdvia

amo@paktik mvevpovorabelo (X.AIL) kot ackel onuovtiky apvntikn enidpaon

oTN Agltovpyia TV €6TVELCTIKOV pudv. H otatikn vrepdidtacn ennpedlel toug
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OVOTTVELGTIKOUG VG 0OMVTOS TOVS VO AEITovpyovv og un embounty Béon otnv
KOPTTOAT LKOVS/TAOTG TOVGS, EMMESDVOVTAS TO BOAO TOV S10PPAYUATOS. ZOUPOVA
pe to vopo tov Laplace, n xvptoémmra tov B6Aov TOv Srepdypoatog moilet
kaboplotikd poého otV wavoéttd Tov vo mopdyst wieon. ‘Etol, n dw-
Slepaypatiky mieon etvar pikpoTePn O6TaV TO SUQPAYLIO ETTEIDVETOL Kot OTAV
Kuptovetatl. EmmAéov,  vrepdidraon Ppoydvel Tig puikég tveg Tov S1o@payoTog
Kot oV HEMVEL TNV Tapoyn ToL 6€ 0&VYOVo (243), evd GUYYXPOVOG LELDVEL TN
Covn mapdbeong kol odnyel T doppayuatikés iveg oe evdlqueon 0éon. Eivon
Qovepd Aomdv OTL, Oov 1 VIEPOIATAOT) UTOPOLGE Vo HEWWOEl yepovpyikd, M
Aertovpyio TOV AVOTVELGTIKMOV HLGV Kol W1iTEPO TOV doppaypatos, o puropovcs
va Bedtiwbel. Yrapyovv d00 TOTOL YEPOVPYIKAOV eneUPAoem®V Yoo T HeiwoN NG
VIEPIATOONG —1 UETAUOGYELON TVELHOVOV Kot 1 eméuPoomn yio T Helwon Tov

nvevpovikoy 0ykov (LVRS).

Merauocysvon mveouovwv

‘Exer pavel og acBeveic pe X.A.IL. mov £youv KAvVEL HETAUOGYEVCT] TVELUOV®V, OTL T
emépuPaon ot cLVOLETAL e AALAYEG GTN AELTOVPYIO TOV OVATVELSTIKOV Ho®dv. To
1992 o Williams kot ocvv. (244) avépepav OTL 1 PEYIOTN EICTVEVCTIKY| THEOT
aLENONKE ONUOVTIKG TPEG UNVES KOl €va YpOVO LETE amd OSUTAN LETAUOCYEVLOT)
nvevpovov. [lapdio mov dev culnmOnke owtd 10 0PN OO TOVS GLYYPAPEIS,
pumopel vo opeileton ot Peltioon g yevikdTEPNG KATAGTAONG T®V acOevdv
(koAvtepn  kwnromoinom,  Peltiopévn  O1TPOEY],  OMOKATACTOCT  TOV
AVOTVELGTIKMV HUGV, BeATioon tov aepiov aipatoc). Evrodtolg, peténeita peréteg

VrodeKVOOLV OTL 1 peiwon g vepdtdtaong propet vo mailel kabopiotikd poro.
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O Wanke ka1 cuv. (245) pérpnoav m dwepaypatikn tieon pe sniff test (sniff Pdi)
o€ OlPOPETIKOVG OYKOLG Kol avélvoav T oyxéon oavdpeso ommv Pdi kot tovg
TveELHOVIKOUG 0YKoVG o€ acbeveic pe X ATl telkov otadiov kot g acbeveig mov
ékovoy omAn M A petapooyevon mvevudvev. Emmiéov, ékovav epebiopd tov
epevikoy vevpov otnv FRC. H petopdoysvon mvevpovev mpokdiece peimon tov
TVELHOVIKOD OYKOL kol oav cuvvénetn, 1 sniff Pdi 6’avtovg toug acbeveig ntav
YnAotepn amd avty mov eixe petpndel otovg acbeveig pe X.AIl. oe GAovg TOVG
oykovg mov eiyav avoivBel. Eviovtolg, m sniff Pdi dev frav pewwpévn oe
ovykpiclpuovg  dbwpokikohg otatikovg Oykovg otovg oocBevelg pe X.AIL,
GLYKPWVOLEVT] LW OVTH TOV 00BEVOV pe HeTapdoyevon vevpovev. 'Etot, 1 avénon
oV Pdi amod60nie 610 yeyovac, 1o daepaypo vo ToV o€ o KATIAANAN B6on yio
TOPOYWYN EVEPYEWS METO TN  peTapdoyevon mvevpdvov. Avty 1 peAém
VTOJEIKVOEL OTL Ol 0AAOYEG 0TO pNYovikd KOKA®po (oyxéon 1oybog-UnKovg TV
EIGMVELCTIKOV HOADV) GOV OTOTEAEGUO TNG UETAUOGYELONG TVELUOVOV GTOVG
acBeveig pe X AL pmopel va elvar o kvptotepog Adyog yia v adénon g
Swepaypatiknig mieong. Emiong, mpoteiver 611 1 ypdvia otatikn vrepdidraocr dev
TPOKOAEL PLEYAAEG AEITOVPYIKES OAAAYES OTIG HVTKEG Tveg TOL dappdypatog.(245)

[Taporo mov 1 Soepayratikn 16Y0G avEdvetot Hetd amd LETAPUOGYEVCT TVELUOVOV
oe acbBeveic pe X.AIL, n vevpikn ®on yroavtdv 10 Po peudveTol onuavtikd. O
Brath kot cuv. Mémoav ) vevpiky @GN O©TO SAEPAYLO YPTCLLOTOUDVTAG TN
dwppaypatikn niektpopvoypapikn opactnpdmmra (EMGdi) katd ™ duipkelo
KOTOGTIKAOV EIGTVEVGTIKMV YEPIGU®V 6€ acbeveic mov elyav kdver petapdoyevon
mvevuovov. (246) Zvykpivovtag pe ovtodg mov Ogv  giyav  peTaPOGYELOEL,
TOPATAPNCOV Ut HEIOON OGNV MAEKTPOHLOYPOQIKY]  dpactnpldtTa 1oL

SLEPAYLLATOG, 1) OTTO10 NTOV ELPOAVIG KO GTNV TAELPE TTOL OeV £lye LeTAPOGYELOEL,
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oe oaobeveic pe petapdoyevon evdég  mvebpovog.  Ilapd 1 pewwpévn
NAEKTPOLVOYPAPIKY]  OpaSTNPOTNTA, 1 SOvaUn TV  EICTVEVCTIKOV — HUOV
dwtnpnnke kKaAd. Ot cuyypoeeic ektipnoay 0Tl 1 LEWOUEVT] VEVPIKT EVEPYOTOINGN
0QENOTAY otV KaALTEPN BEom TOL JSEPAYUOTOG Yo TNV TOPUY®YN TIECTC.
[Mopdrio mov 10 SwEpaypatikd NAEKTpopvOypdenUe pmopel vo unv etvor movia
aVAAOYO TNG VELPIKNG MOTG GTO S1APPAYLO, OVTH T OTOTEAEGLOTO GUUPOVOLV LE
peAéTeg oL £YouV Yivel 1060 og {da 0G0 Kot 6To dvBpwmo, Tov £ovv deilel OTL N
QuyoKkevTp Mo oto  Odepayue  mpocapudletor KoOAG oTiG oAAayEC NG
OWQPAYUOTIKAG UNYOVIKNAG Kavotntag. (247-250) XvvokdiovBa, pali pe ™
Swepaypatiky 1oy, TAAAVOpoUOL  vevpounyovikol unxovicpoi pmopel  vo
TPOTOTOLOVV EMIONG, KATOIEG TOPAUETPOVS TNG pubuiong ¢ avamvong. Télog, n
LEI®OT TNG KEVIPIKNG MOoMG UTopel va GLUPAALEL 6T HEI®ON TOL ACONUATOS TNG
OVOTVOlG KOTA TN OlPKEW OVOTVELCTIKNG KATOTOVINONG OTIS  KoOnuepvég
dpaoctnponteg, odnydvtag £tor ot PeAtioon g mowdtrag Cong Tov
LETAPOGYEVUEVOV aVTAOV a.cBevav.(184)

A&iler vo onuewwBel, 6Tt N PEYIOTN EIGTVELOTIKT KOl EKTVELGTIKN Ttieon TapOAO
ov PeATIOVOVTOL HETE amd KOPIOMVELUOVIKY] UETAUOCYEVOT), eEakoiovBodv va
TapopUévouy o€ younidtepa enimeda and TG mpoPArendueveg Tinés. (251) Avt n
peimon dev pmopel va amodobel pdvo oty yepovpykn emépPacn. Adgopot
TPOEYYEPNTIKOL Ko peteyyepntikol mopdyovieg umopel va guBhvovtor yo
peimon g 1oxbog TOV OVOTVELSTIKGOV pHodv. H  €éAAewym kaAng @uotkng
Katdotaong umopel va moilel onuoviikd poOro, O KOU TO  TPOYPAULOTO
ATOKOTAGTAOTG, TOV TEPIAAUPAVOVV AGKNOT| TV EIGTVEVGTIKMY KOl EKTVELGTIKAOV

poov, BeAtidvouy o€ Tokidlo Babuod tnv 1oy0 TV oVOTVELSTIKOV Lo®v. (252,253)
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Q061660,00TEC 01 peAéTeg Oev amoKAglovV TNV MOPACN TOV AGKOVV 1] HABNoN Kot
T0 KivnTpo, 6TV ahHENCT TNG 16YVOG TOV OVOTVEVGTIKMY VMOV TOV UETPATOL LE TN
HEYIOTN EICTIVELGTIKY| KOl EKTVEVGTIKT] TEDT).

H enidpaon g PeETOUOGYEVONG TVELUOVOV, 1| KOPOAG-TVELUOVDV GE acBevelg pe
dAlec mabnoeig TAny g X.A.IL dev éxel pedetnOet kohd. H emipovn vrepdidraon
&xel avaeepbel petd amd PETAUOoYKEVOT KAPOLAG-TTVELHOVAOV GTNV KLGTIKY {veon
(254), mBava €&’ outiog g dapdpemong tov Bwpakikol Totyduatog. H ailayn
0T0 OYNUe TOL Bwpakikov KA®PBOL uUTOpel VO OVTITPOCMMTEDEL M0, OOUIKN
TPOCOAPOYY], GOV ATAVINGTN OTN ¥POVIN LLEPALITACT oL gykabioTatol Katd v
avantuén (254), wa ko avtifeta pe 6t cvpPaivel o X A.IL, n kvotiky tvoon

elvar po TaBnon g modtkng nAtkiog kot g epnPeiog.

Encufaceis yra Ty ueiwon tTov mveopovikov 0ykoov.

Ot emepPaoeig yuo ) peiwon Tov Gykov Tov TVELUOVA TEPIAAUPAVOVV GYETIKE VEEG
TEXVIKES, OV EYOVV CYESOGTEL PE OKOTO VO AVAKOVPIGOLV TO GUUTTMOUOTO TNG
Bapebg X.A.IL., kuplwg €&’ artiag tov gppuonuatog. [eptrappdavovv v apaipeon
TOV TAGYOVTOG TVELHOVIKOD 10TOV (GuvinBme tov ave AoPd) Kot o1 TEPIoCOTEPOL
acBeveilc avramokpivovron pe peiwon g dvomvolag kot BeAtimon g avtoyng otnv
doknon kot oty modtnta {ong. (183, 255-258)

‘Exet pavel 6t1 emroynuéveg emepfdoeig yuu ) peimorn Tov TVELHOVIKOD OYKOL
BeAtidvouv TV 16%0 TOV AVATVELCTIKOV PL®V. (259-264) Tpeic unveg petd v
eméuPaon n péytot dw-draepaypatiky wieon (Pdimax), kabadg kat n omdvrnorn tov
OlPPAYHOTOG OTN OEYEPST TOL QPEVIKOD VeEDPOL av&dvovtolr. Mio mpoceatn
perétn tov Criner Kol GLV. OTOKAALYE 0L OTUAVTIKT] GUGYETIOT OVAUECO GTNV

avénon g Pdimax kot ™ peiwon g FRC (mayidevon aépa) petd and emepfdoeig
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Yo LEI®ON TOL TVELHOVIKOL GYKov. (264) Evtovtolg, Aot epguvntég £0e1&av 0TL N
avénomn avt) etvon peyoAddtepn amd ekeivn mov pmopel va dikaoroynOel amd
HEI®OT TOV TVELHOVIKOD OYKOL 1| OO TNV UETATOMIGN TOV JPPAYLOTOS GE MO
KATOAANAN B€on otV KapUmOAn pnKovs-téong. H aAlayn otn unyoavikn modiivooun
puOon elvar o poévog pnyaviopuds mov KpvPetor kdte amd T Peltioon g
Aertovupyiog TOV OVOTVELCTIKOV PV, HETd amd eneuPdoels yio tn peimorn tov
TVELUOVIKOD OYKOL. AAAOL Topdyoviec mov pmopel va cvpuPdAlovv c’ovt)
dvoavaroyn avénon g Pdimax mepthappdvovv v expdabnom, tm peiowon g
dvomvolag, T Peitioon oV OUATOON TOV EICTVELCTIKOV HOAOV Kol TNV
Eexobpaon TV EI0TVELSTIKOV podv. H emidpaon g expabnong sivor pdilov
dvokolo va eEnynoet v avénon g Pdimax pia ko datnpeiton yio Arydtepo amnd
pa gfdopdda (265). H peimon g dbonvorag €&’ artiog e eAATTmOoNG TOL GOPTion
TOV OVOTVELCTIKOV HUOV B0 UTOPOVGE VO EMPEPEL KOADTEPO YEPIGUO Yol TN
pétpnon ¢ Pdimax, ovufdilovtag oty KOADTEPN OLPPAYUOTIKY Kivnon.
Qo61660, 1 CNUAVTIKY OOENCN TNG ATAVINGNG TNG OX-O10PPUYLATIKNG TTEGNS 0T
OEyEPOT TOL PPEVIKOD VELPOV, amoTeAel amdOEEN Yo TV EMIdPACT] TOL AGKOVV Ol
enepPaoelc Helmong Tov TVELHOVIKOD OYKOL GTI JPPAYLOTIKY) GUCTOGTIKOTNTA,
agnvovtag tn PeAtioon ¢ apdtoong Kot v EEKoVPAcT TV TV EIGTVELCTIKMOV
HL®V ooy mhavovg Unyavicpobs yia ) Peitioon mov mapatnpeitol otn Asttovpyio
TOV €6TVELSTIKOV puov. (260) Ipaypoatikd, av ov enepPdoelc peimong tov
TVELHOVIKOD OYKOL BeAtudvouv tn Agttovpyia g 0e€ldg kotkiag, 1 emakdOAovon
Bedtioon g AUATOONG TOV EICTVEVGTIKOV VAV Umopel va BEATIOGEL TN LIk
dvvaun. (266,267) Avt n Beitioon pmopel emiong va eEnynbel amd v kaAvtepn

(QLOIKN KATACTOGCT, Lo KOl 0 aG0gViG €L TNV IKOVOTNTA VO KAVEL TEPLOCTOTEPT
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doknon AOyY® g PBEATIOONS TNG TVELHOVIKNG UNYOVIKNG, TNV KOADTEPT OKEAETIKN
LUIKT 1kavOTnTO KOt Kopdloyyelokn Agttovpyia. (268)

‘Exet pavel 6Tt 0 Aoyog g Apgas/Apdi ce fpeun avomvon, avEAvetal HETE omd
enepPaocelc yuo pelmon Tov TVeELHoVIKOL 0YKOoV. (259,268)

H avénon avt Ba pmopodoe va opeidetar oty adénon g GLVEIGQOPAES TOV
SLEPAYLOTOG GTNV NPEUN OVATVOT], 1] OTOV GUOTTOVTOL Ol EKTVEVGTIKOL HOES, OT
LEI®OT TNG OTPATOAOYNONG TOV EKTVELSTIK®OV pumv. (200) Xtoyeio and acbeveic
mov peAeTNONKaYV pETA omd emePPACELS Yoo HEI®ON TOL TMVELHOVIKOL OYKOL
gvioybovv Vv TTp®TN THAVOTNTO, M0 KOl Lo TPOUL EICTVEVCTIKY] TTMOGCT TNG
Pgas, n onoio vTodetkviEL YAAOGT TOV EKTVELGTIKOV POV, gV gival cuvndiopuévo
ghpnua  o’avtovg tovg acbeveic. (260,269) H avénuévn ovvelspopd Tov
SEPAYIOTOG KOTA TN SLOPKELN TN NPEUNG OVOTVONG UITopEl va. tvat vtevduvn yo
N HElOOoTN NG OTPATOAOYNONG TOV HVAOV TOV BOPOKIKOL TOYOUOTOS HETH omd
enepfdoeic. EmmAéov, n avénuévn wovotnTa T0U SlQPAYLATOS Y10 TOPOy®Yn
mieong pmopel vo TPOKAAECEL OTUAVTIKY UEIMON GTNV OVATVELGTIKN OOCT| LETH Omd
enepufdoeic yio peimon tov mvevpovikov Oykov. Daivetor 6t ot emepfacelg yuo
LEI®OT TOV TVELHOVIKOL OYKOL av&avouv To vevpounyovikn obvlevén tov
SEPAYLATOG e dLAPOPOVG UNYavicHovs. (260) Avty 1 avénon, cuvdvalopevn e
TN YN GTPATOAOYNON TOV HUAV TOV BOPUKIKOD TOLYDUATOS, OTMG POIVETOL ATO TNV
aAlayn oto AOyo Apgas/Apdi, pumopel v gvBoveton yio ) peimon g dVGTVolag
oV Npepia Kot ™ peyardtepn avtoyn oty doknon. (260)

[Ipdopateg peréteg £0e1&av OTL Ol EMEUPAGELS Y10 LEIMOT TOV TVELUOVIKOD OGYKOV
dgv €yovv kappio emidpacn oTo OTATIKE Unyovikd otoryeid Tov Bwpokucol

toyopatog (270) kot €voddvovv TNV PEATIOOTN TNG TVELUOVIKNG EAOCTIKNG
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enevagopdc. (271) Opwg, meprocOTepeg peAETEG TPEmel vo. yivouv vy va

OTOGOPTVIGTOVV 0VTA TO OTLElDL.

Encufaceis yia tyv moyvoapkia.

H yootpomhaotikn yio andAea BApovg 6TV Kokonon mayvoapkio. cuVOEETAL [IE TN
Bedtiwon TV TVELHOVIKOV OYK®V KOl TNG AEITOVPYIOG TOV OVOTVEVSTIKOV HOOV.

(239)

KAINIKEX EOAPMOI'EX

Hpocyyerpnrinés

[Taporo mov 01 AVATVELSTIKOL HOEG SVOAEITOLPYOVV UETA OO TIS TEPIOCOTEPES
OopokokoltMokés emepfacels, doev  Olvetar 1 OMOLTOVWPEV) TPOGOYN OTNV
TPOEYYEPNTIKY TOVG Agttovpyio. Ot GTPOUETPNGELS, Ol GTATIKOL TVELIOVIKOT OYKOL
KOl Ol UETPNCELS TOV UEYIGTMV EKTVELGTIKOV KOl EIGTVEVCTIKOV TIEGEMV Eivor
amAég €EETAGELS Yo TNV A&LOAOYNON TNG AELTOVPYING TOV AVATVELSTIKAOV Hu®V. Mia
evcloroyikn VC yopic onpavtikn peioon (< 20 %), 6tav o acBevic Ppioketon oe
ot Béon amoxdelel po KAVikd onpovtiky] poikn advvapio. (272, 273) Opouw,
LEYIOTN EIGTVELCTIKY] Kot €KkmvevoTikn mieon > 80 cmH>O vrmodewviel emapkn
poikn dvvoun kot tkavoromtikd Prya. (272)

Qot660, Ba mpénel va onuewwdel 6TL N péTpnon TG UEYIOTNG EICTVEVCTIKNG KO
EKTVELGTIKNG Ttieong ennpealetal and v cvvepyasio Tov achevoig. 'Etot, mapott

Ol VYNAEG TIHES TNG LEYLOTNG EIGTVEVGTIKNG KOl EKTVEVGTIKNG TiEoNG amokAgiovy )
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poikn advvapio, to ovtifeto dev toybel. Tlpaypotucd, yopmAés TES péyotg

EIGMVEVLOTIKNG KOl EKTVELOTIKNG Tieong uUmopel v  o@eihoviol oTnv Kok

ocuvepyacio Tov acBevovg. H mo amAn dokipoacio mov €xst oyxedlactel yuoo tnv

a&loAdyno” TG EICTVELGTIKNG HVTKNG 1o(vO¢ etvan To sniff test, po doxipocio wov

o1 eptocoTEPOL acbeveic Bpickovv ehkoAn va kavouv. (273) H tyun g mieong mov

petpiéton pe 1o sniff test dtav givar >70 cmH,O vrodeikviel 6xeddv PUGIOAOYIKT

EIGTVELCTIKN HViKN duvaun. (272)

Av €&ovpe évav acBeviy vynAod Kwvodvov Yo puiky dvcAertovpyion petd omd

YEWPOLPYIKN emEUPAOT, HE OPlOKN) TVELUOVIKN Aettovpyia, Oo mpémer va

epappocove Kamowo amd T akoilovdeg nebddovg, mov sivor aveEaptnteg amd ™

ouvepyacio ToV 0shevohc MG TPOG TNV TPAYUATOTOINGY| TOVG, Y10 VO EKTIUGOVLE

TN AELITOVPYio TOV OVOTVEVCTIKAOV HOOV e aKpifeto:

1) nAektpikd M poyvntikd epebiopd tov EPevIKOD VELPOL Kol UETPNON TOV
NAEKTPOLVOYPAPIKOV GHUATOC, TO YPOVO TNG VELPIKNG OYOYLUOTNTOS Kot TNV
Pdi petd and niextpwn oéyepon (129, 141)

2) Métpnon g mieong oto otopa petd and poyvntikd epebioprd tov epevikol
vevpov (147, 148), mov €xel o mAeovékTpa va givan pun emepfatikn péBodog
(oe aoBeveig pe X.AIl. n mieon oto otoOpA Ogv avVTAVOKAQ LE axpifeio Tnv
TlEoN TOV EIGTVELVGTIKOV HodV, 149)

3) Métpnomn g yaotpikng mieong Katd tn odpKelo Tov Pryo, Yo TV EKTiUNom
NG SVVAUNG TOV EKTVEVCTIKOV HUGV, Tap’ OTL dgV £X0VV TTEPLYPOOEL KON Kot
TUTTIKA 01 PUGLOAOYIKES TIULEC.

4) EmutAéov, xatd TN OWIPKELD TNG TPOEYXEPNTIKNG TEPLOOOV O TVELLOVOAOYOS
mpénel vo. ov{nté HE TOLG YEWPOLPYOVS TNV MO EVOEdELYUEVT eméUPaon

(otepvotopr] évovit mAdylwng  BopakoTtoung), TNV EQOPUOYN  AyOTEPO
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EMEUPATIKNG  XEPOVPYIKNG  TEYVIKNG (AQTOPOCKOTIK 1  O®POKOCKOTIKN
TEYVIKT), TNV TPOCTOGIO TOL @PEVIKOV VELPOL Kol VO EMIPAEMEL TN HLIKN

doknon. (274, 218)

Meteyyepntikés

Kotd 1t 01dpkelo g HETEYXEPNTIKNG TEPLOOOV Kol OVOAOYO pe TO €100¢ TNG
emépuPaong mov £xel mpaypatomoindel, pmopet va xpetacfodv Pabeléc avomvenoTikég
OOKNOELG, OMIPOUETPIKEG WUETPNOEIS N ovamvon pe Oetikn wieon ®ote va
amopevyBovv ot emumhokéc. (221, 236, 241) Otav vmapyovv HETEYXEPNTIKEG
EMITAOKEC, Ol YloTpol Tpémel va, yvopilovy 6Tt 11 SVGAEITOLPYIL TOV AVATVELCTIKMOV
poov pmopet va glval 1 kvpla oution Kot yrowtd vo yivovtor pHETPNGELS Yo TNV
EKTIUNON NG AETOLPYING TOV AVOTVELSTIK®OV HuGV. TEAOG 1 apvo@uAiivn 1 M
do&ampdun pumopovv va didovior Yo TV EAO(IOTONOINCT TNG OVOGTOANG TOL
QPEVIKOD VELPOV, OTaV eUPAVICOVTOL TVEVUOVIKEG EMITAOKES HETd amd emeuPAoelg

oV Gve KotMokn yopa. (231, 240)
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EIAIKO MEPOX
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INPQTOKOAAO 1

H EINIAPAXH THX AAITAPOXKOIIKHX
XOAOKYXTEKTOMHX XTH AEITOYPI'TA TQN
ANAIINEYXTIKQN MYQN
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1.1. Eicaywyn

Eivol yvootd €d® kot moArd ypdvia, 6Tt ot acheveic mov vrofdiloviol 6E OVOIKTH
YOAOKLGTEKTOUN TOPOLGLALOVV OPKETEC AVATVELOTIKES EMMAOKES. (275-278)
EmnmAéov, €&xer meprypagel kol €va TEPLOPIOTIKO  OVATVELCTIKO AELTOVPYIKO
GUVOPOUO. AVTEG Ol OAAOYEG UTOPEL var 0dNYNCOLV GE PTOYO aePIoUO, voapio
kot atedektacio. (278-281) H duchettovpyio TV avamveLSTIKOV HLGV €XEL Qavel
TOG omoTeAel P amd TIG KVUPLEG OuTieg avtdv TV oAlayov (227, 228) kol n
OVOGTOAN] TOL (PPEVIKOL VEVPOL €ivol pio TOAD €AKVLOTIKY €€iynon Yo avth
Swepaypatiky Svciertovpyia. (231, 282)

[Ipéopata, €xst kepdicer €6agog o ehdylota emepPotikny péBodog ywo v
apaipeon TV YoAOMOwV, HE Aomapookomikd epyoieio. Avt 1m véo Kol
CUVOPTOOTIKY TEYVIKN €Yl KEPOIOEL TNV TPOTIUNGCT TOV  YEPOLPYDV KOl
avTIKOO16TA ToYEWMS TV avVOIKTY| yolokvotektoun. (183-285)

[Mopdro, mOL TO TAEOVEKTNUOTO TNG ANTOPOCKOMIKNG YOAOKVGTEKTOUNG £YOLV
tekunpLmbel TOAD KOAQ Ge PeYOAES CEPEG XEWPOVPYIKDOV aGHEVAOVY, QLT 1) EMLTVYIN
éxet amodobel otn Aydtepo emepPatikn @UOT TG AATOPOCKOMIKNG TEXVIKNG (285).
Mo o mBovi veodeon Ba pumopodoe va eivarl to yeyovog Oti, N AATOPOCKOTIKN
TEYVIKN TPOKOAEl pKpdTEPT SVOAEITOLPYIDL GTO OVOTVELCTIKO GCUGTNUO KOl
GLYKEKPLUEVO GTOVS AVOTVELGTIKOVS Hug. Evtovtolg, dev vrdpyovv moArd ctoryeio
LEYPL TOPO, TOV VO TEKUNPLOVOLV VT TNV Vtdbeon. EmmAéov, o aviikepevikdg
oKomHG VNG TG HEAETNG TV VO EKTIUNBOVV 1) TVELLOVIKT AELTOVPYiO Kot 1 1YVG
TOV OVOTVELCTIKOV HLGV, HETO om0 ANTOPOCKOMIKY| YOAOKVOTEKTOUN Kol VO
oLykplBoOV HE OVTA TNG OVOIKTNG YOAOKLGTEKTOUNG, o€ acbeveic mov €xovv

erevBepo KT TOL GALO ATOHIKO OVOLUVIOTIKO.
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1.2. Yixo - MéOoodog

MeremOnkav mevivta-évag oaocBeveic (41 yovaikeg wor 10 Gvopeg), mov
vroPAnOnkav ce yolokvotektourn. Amod avtovg, ot 26 acBeveic vwofAndnkav oe
AQTOPOGKOTIKY] YOAOKLGTEKTOUTN Ko 25 VITOPANONKAY GE AVOIKTH YOAOKLGTEKTOUT),
pe toyoio oepd. To avBpomopetpikd otoyyeio, Kabmg Kot 1M SOPKEW TOV
YEPOLPYIKMOV TOVG enepPdoemv @aivovtot otov [Tivaka 1.

Ot acBeveic mov vrmoPANONKaV G€ OAVOIKT YOAOKVLOTEKTOUN €lyov TapoOUoLn
Katovoun mAkiog, VYovg, PApovg Kol GUAOVL HE 0VTOLG TOL LROPANONKAV og
Aamapookomikny yorokvotektopun|. (ITivakag 1) Olot ot acBeveig NTav pun KoTvioTég
Kot Ehafoav HEPOG oTN UEAETN HETA amd TPOLYXEPNTIKO EAEYYXO poVTIVAS (PULOIKN
eétaon, axtvoypagio 0dpakog, NAEKTPOKAPIOYPAPN O Kol AEITOVPYIKO EAEYYO
NG OVOTVONG Kol dgv €lyav KATO0 KOPOLOOVOTVELGTIKO 1| VELPOUVIKO VOO
O)ot o1 aoBeveig £dmaoav yponty cLYKATAOESN Y10 T GLUUUETOYY TOVG OTY HEAETT,

n omoia iye eykpdel amd v Emommpovikny Enttponn tov vosokopeiov pog.
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Hivaxag 1. AvOpomouetpikd ototyeion (Héoeg Tiwég + SD) kot S1GpKEWD YEPOLPYIKDV

enepfacewv, o€

acleveic mov vmoPdAloviol GE  AOMOPOCKOMIKY] KOl  OVOIKTN

YOAOKLGTEKTOUT).
AUTOPOCKOTIKN Avolkti
XOAOKVLOTEKTONY YOLOKVGTEKTON] p
n 26 25
Avopeg 4 6
INuvaikeg 22 19
Hhlwia (étn) 49+ 12 50 +15 NS
Bapocg (kgr) 71 +£10,7 68 +11,2 NS
"Yyog (cm) 163,8 + 7,8 163 +10,1 NS
Avgpkera 155 +27 46+ 13 <0,0001
enépPaong

NS = un onpovtikd dwpopetiko (p > 0,05)
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1.3. AvauoOnaoio ka1 yeipovpyikes TeYVIKES

Opoto avoucOnTikny kot avodyntikn oyoynq ypnowyonombnke oe OAoOvS TOLG
acBeveic, aveCapttmg yewpovpyikng texvikng. Ev ocvvtopeio, ommv mpovipkmon
000nkav  Smg poaloAduns. T ™ yevik] avowsOnoio  ypnoyomomOnke
Borlapovéin (0,2mg/kg) kot @owvtavodn (0,005 €oc 0,Img/kg) kot ywoo ™
dwtpnon g ypnoworomdnke peiypa agpiov NoO/O; pe puBulopevo aepiopd.
EmmAéov @awvtavOAin kot Ppopiovyo Pekovpdvio divoviav Yo HuoyGAoom.
Atporivn 0,015 mg/kg wor veootiypivn 0,03 mg/kg divoviav o610 TéAOG TNG
enéuPaonc. O peteyyepntikdg novog ereyyotav pe mefdivny 1 mg/kg evoopvixd,
KkéBe 6 dpeg Kot Yo Tig endpeveg 48 dpeg Kot 6TIg 6V0 opddeg acbevav. H avowkt
YOALOKVGTEKTOUN YVOTOV e OEELE TOPAIESO YEPOLPYIKN TOUN, TAVTIO amd TOV 1010
xepovpyd. ‘Evag dedtepog, oAAG mhvto o 810G, YEWPOVPYOS EKOVE  TIG

AOTOPOCKOTIKES YOLOKVGTEKTOUEC.

1.4. Metpnoeig

Ot FEV; a1 FVC petpinkov pe éva Enpod ompduetpo (Flowmate, Jaeger,
Germany) kot 0 Adyog FEV/ FVC vnoAoyicOnke. Oleg ot ompopeTpikés TInég
oopbonkav vy ™ Oeprokpoacioc cOUATOC Kot TN PAPOUETPIKY] THESN TOL
neparirovtoc. O péyioteg ewomvevotikég (PImax) ko exmvevotikés (PEmax)
méoelg perpnonkav ocvpeove pe ™ pébodo twv Black kow Hyatt (107),
YPTOCILOTOLDVTAG £VO. E0IKA KOTOOKEVAGHEVO pavopeTpo (Sibelmed Model 163,
Barcelona, Spain). H PImax petpnOnke xovtd otov vroAeumopevo 6yko (RV) kot n
PEmax petprinke xovtd otnv ol mvevpovikny yopntikémmrta (TLC). H
UIKPOTEPT OLAPKEWDL YO M0 OTOOEKTN TPOoTAdslo Mtav &va  OeVTEPOAENTO.

TovAdyiotov Tpelg Tpoomdbetec, pe Ayotepo and 5% andKAon KataypapovIoy Kot
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n péytotn Tun Aappavotay yio tovg vroroyiopovs. Ot Aemtopépeteg g HebBodov
&yovv oM meprypaget (286).

Ot FEV, FVC, PImax kot PEmax petprinkoav 24 opeg (-24h) npwv v enépPaon,
pe tov dobevny omv kabiot) 0éon. H Plmax petpnbnke 24 dpeg peteyyepntikd
(+24h) pe tov acBevn oe nuikivy 0éon oto kpePdart. O FEV,, FVC, PImax kot
PEmax petpndnkav otig 48 dpeg peteyyepntikd (+48h) pe tov acbevi o kabiom
0éom. pw tig petpnoeig otic —24h, +24h ko +48h, petpovcape aépla apTnplokon
aipatog pe ovodvty agpiov aipatog tomov AVL 995, AVL medical Instruments,

Schaffhausen, Switzerland.

2roaTioTIK) Avdivon

Oleg ot petafintég siyov kavovikn katovour. H onpoviikoétnto g dapopdg
vroloyicOnke pe to Student’s t teot. To ava (gdyn t teoT ypnoponomdnke yo va
vrohoyioBel n dPopd oTig péseS TEG pésa oty 0w opdda. Ty p pikpdTepN

tov 0,05 BewpnOnie 611 ONADVEL T CNUAVTIKY SLOPOPA.
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1.5. Amotreiéouara

O mivaxog 2 dsiyvel Tig péoeg Tpég (£SD) OAwv tov petpndéviav tapapétpov, 24
opeg TP kot 24 kot 48 dpeg LETA TN YEPOVPYIKN eMEUPAOT Kot 6TIS 0V0 ORAOES
acBevov. [poeyyepntikd (-24 h), ko o1 51 acBeveig eiyov Héy1oTEC E1IGTVEVGTIKES
(PImax) kot eknvevotikéc (PEmax) méoeig, kabmg emiong Kot oTipopeTpikés TIEG
Kol a€PoL OLOTOG HEGO GTO PLGLOAOYIKA Opta. EmumAéov, ot péoeg Tyég twv PImax
kot PEmax ftav opoteg kot otig d0o opdoes, 24 opeg npwv v enépPoon. (Iivaxog
2) H ewdva 1 deiyver tig péoeg Tinég + SD yuo v PImax otig 600 opddec, mpv kot
HETd TN YEPOoLPYIKY eméuPact, cav €Tl TNG EKOTO TOGOGTO TOV TPOEYYEPNTIKAOV
TILOV. ZT1G 24 dpeg peteyyelpntikd (+24 h), n PImax ntav youniotepn Kot 6Tig dVo
OUAOEC, CLYKPITIKG HE TNV TPOEYYXEPNTIKN TN, OAAL ovTH 1 peloon MTov
onuavtikd pkpdtepn (p < 0,01) oty  opddo ™G  ANTOPOCKOTIKNG
yoroxvotektopng (Mivakag 2, Ewéva 1). H péon tyun g PImax avénonke 48
opeg petd v eméuPaon kol otic 600 OUAOES, GUYKPITIKG PE TN HECT] TN OV
petpnnke otic 24 dpec petd v emépfoomn, OU®G avApEsH OTIS VO OUAdES
TOPEUEIVE OTOTIOTIKA OTUOVTIKY Sapopd oTIS PEGES TIEG Tov petpnOnkav (p <
0.005) (ITivaxag 2, Ewova 1). To oynua 2 deiyvel 11g péoeg tinés + SD yia v
PEmax o7tig 600 opddeg, cav el TG EKOTO TOGOGTO TMOV TPOEYXEPNTIKGOV TiUdV. H
PEmax peidbnke xai otic 600 oudoeg otig 48 opec peteyyeipntkd (Mivakag 2,
Ewdva 2), cvykpwvopevn pe TiG TPOEYXepnNTIKES TWEG. Avtn n peioon Mrov
oNUaVTIKE peyaAhTepn otovg acBevelg mov vmoPANONKAV GE GE  AVOIKTY
yoroxvotektoun (p < 0,0001). O péoeg tég twv FEV, kar FVC kot o115 dvo
ouadeg Nrav emiong onUavTikd dlapopetikég 48 dpeg peteyyepntikd (p < 0,002 kot
p < 0,019) aArd& o Adyog FEV,/ FVC dev diépepe (Ilivakag 2). Agv mapatnpndnke

onuavtiky dtapopd otic péoeg TéG tov pH, PO,, PCO; 1 [HCO5'] otig dvo opdioeg
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actevav otig 24 kot 48 dpeg peTeyyepNTIKd, eKTOC amd Tig Tég Ttov PO, otig 24h

peteyxepntikd (p < 0,007) (ITivoxkag 2).
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IMivaxag 2. Metpioeis (néoeg Tipés + SD) 24 dpeg mpoeyyerpnTikd (-24h) ko
24 (+24h) ko 48 ®pec peteyyepnTika (+48h).

Xpovog A0TOPOoKOTIKY]  AVOIKTH p
-24h PImax 84,7 + 26,7 85,9 +37,6 NS
(cmH,0)
PEmax 101 + 38,4 108,1 + 46 NS
(cmH,0)
FEV, 89,8 + 20 97,6 +22,2 NS
(%o mpoA)
FVC 101 +12,3 103,4 + 18,7 NS
(%o Tpof3A)
FEV,/ FVC 78 + 16,4 81+ 18,5 NS
%
pH 7,43 + 0,04 7,43 + 0,02 NS
PO, (mmHg) 90,3 +15,2 83,4 + 38,17 NS
PCO,(mmHg) 36,7 +4,7 38,8 +4,23 NS
HCO™ 24,3+ 1,95 252426 NS
(mEg/L)
+24h PImax 525+222 | 36,6+37,6 0,01
(cmH,0)
pH 7,45 + 0,03 7,4+ 0,04 NS
PO, (mmHg) | 76,54+ 11,9 63,8 + 14,6 0,007
PCO,(mmHg) 37,3+4,3 38,6 +4,3 NS
NS
HCO™ 25,7+1,98 26,3+ 1,75 0,005
+48h
(mEg/L)
PImax 65,5 +26,8 43,7 +20,8 0,0001
(cmH,0)
PEmax 79,4 + 41 39+ 16,1 0,002
(cmH,0)
FEV, 74,5 + 18,5 56,1 +20 0,019
(% mpofAr)
FVC 80,5 + 18,2 65,5 +23.9 NS
(% mpofAr)
FEV,/ FVC 82+ 15,2 80+17,3 NS
%
pH 7,44 + 0,03 7,47 + 0,03 NS
PO, (mmHg) 76,1 + 9,84 66,93 + 19,6 NS
PCO,(mmHg) | 37,7+2,98 37,3+4,7 NS
HCO™ 25,7+3,24 27,2+2,6 NS
(mEg/L)

NS = un oT0TIoTIKA GNUOVTIKY JopOopdL
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Ewdva 1. Méyiom eonvevonx migon (Plmax), ekgpuopévn cav % me
irrpr:rs:yxslprnurqg nune (uéon mpy = SD) oe uobeveic mov vrofinfnkav oe
AGITOPOGKOTEIKT) (LAP) ket avoikt) (OPEN) xorokvotekTopn. NS = sranetid un
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Ewdva 2. Méyiom EXIVELOTIKY] wtieom) (PEmax), exgpacuévn cav % ™G
TPOSYXEPNTIKNAG TG (péon mu + SD) oe aoBevel; mov vmoPinfnxuy og
hamapookomikn (LAP) kat avoikt] (OPEN) yolokvotextops. NS = oranotixd 1)
OTJHOVTIKO, -%4h = 24 opeg mposyxepnikG, +24h ko +48h = 24 xou 48 MPEs
HETEYYEIpNTIKG.
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1.6. Zvéntnon

Ta amoteAéopatd pog €0€1E0V O AEITOVPYIKY TEPLOPLOTIKY] OVOTVEVCTIKY
GUVOPOUT| UETE TN AOTOPOCKOTIKT YOAOKLGTEKTOUY], OAAL OVTN MTOV CTUAVTIIKA
UIKPOTEPT, OO TN  OCLVOPOUN] TOL  TAPOLCLACTNKE HETA TNV OVOIKTN
yorokvotektopn|. (ITivaxoag 2) Movo n PaO, peuwdnke onuavtikd (p < 0,007) oty
opdda NG GVOIKTNG YOAOKVLOTEKTOUNG 24 dpeg petd v emépPaon. Avtd ta
OTOTEAEGLATO CLUUPOVOVV HE OVTE Tov Onpoctevdnkav and 1o Fraser kot cvuv.
(287), 10 Torrington kot cuv. (288) kot Zwopdka Kot cvv. (289) kot pmopovv gv
HEPEL VO €ENYNOOLV TO KOAVTEPO OMOTEAEGUO TNG AOTOPOCKOTIKNG TEXVIKNG,
GUYKPWVOUEVNG HE TNV aVOIKTY, KaB®G emiong Kol HE TO OTOTEAEGLOTO TOL
Shulman kot cvv. (290), mov £de1Ee LKPOTEPEG OAAAYEC GTOV OVOTVEVGTIKO TOTTO
HETA TNV AQTOPOGKOTNOT).

H PImax ghattobnke onpovtikd otic 24 kot 48 dPeC HETEYYXEPNTIKA Kol GTIS OVO
onadeg acBevav, oaAdd ovtn 1 EAATTIOON NTOV CNUOVTIKG HWKPOTEPT CTNV OUAdN
g Aomapookomikng teyvikng (Ew. 1, IMivakag 2). EmmAéov, n eldttoon g
PEmax Ntav onuovtikd peyaddtepn oty opddo Tng oVOIKTNG CLYKPLTIKG pe
AomapooKomikn TeYVIK oTig 48 dpeg peteyyepntikd. (Ew. 2, [Mivakag 2)

M emikpion oto amoteléopatd pag o umopovse va givar To yeyovog Oti, dev
a&lohoynoape TIG JPOPEG GTNV TPOCMOTIKOTNTA N TO KIVNTPO OVAUESH GTOLG
acbeveic Tov 000 opddwv. QotdGO, 1M TVYOLOTOINoT TV acbevdv poag Kot ot
OLOOTNTES OTO AVOPMOTOUETPIKA TOVS YAPOUKTNPIOTIKA Kabf1oToOV pdAlov aniboveg
avTés TS drpopéc. (291) 'Evag dAlog meplopiopdc tov oyedtocpol pog frav Ot,
0gv 0EIOAOYNOOLE TO LETEYYEPNTIKO EMIMEDO GLVEIONONG, TOVOL 1] Kot T®V dVO.
Evtobtolg, mpocélape MOTE VO YPNOLUOTOMGOLUE TNV Ot avosOntikn Kot

AVOAYNTIKY ay®Y"], OTIS 101€G dOGELS Y100 OAOVLS TOVG aoBevels, Katd T didpketo Kot
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TV 000 TEYVIKAOV YOAOKVOTEKTOUNG, £0¢ Kot 48 mpeg peteyyepntikd. [Tapdrio mov
pdAarov eival amiBavo, ot S1POPEG GTOV UETEYYEPNTIKO TOVO oV emMpedlovv ta
AMOTELECUATA HaG OV UTOPOVV VoL amokAEloToVV. H pdvn onpavtiky dtagopd vtav
ot Ouwpkew G eméuPfoong, oAAG ALt NTOV  UIKPOTEPY OTNV  OVOIKTH
yoroxvotektoun. (ITivakag 1)

H mo mBavn e&nynon ywo ™ dwpopd mov mapatnpeiton oty PEmax eivan 61t 10
KOWAOKO TOlY®UO TOPOUEVEL OVETOPO KOTA Tn OPKEW TNG ANTUPOCKOTIKNG
TEYVIKNG, EVM Ol KOWAlOKOl poeg PAATTOVION TPOTOYEVADS KATO TN OdpKeED TNG
OVOIKTNG TEXVIKNG KOl aduvaTOOV VO TOPAYOLV IKOVOTONTIKY] EKTVEVCTIKY| TED,
aKOUN Kot 48 dpeg LETEYYELPNTIKA.

H PImax ektiud Tn GUVOAIKN EI0GTMVELGTIKY HLIKY oYL Kol UTopovpe Udvo va
alldoovpe OTL, TO OAMOTEAECUATO TOV UETPNCEWV TOV TOPATNPNCALUE CE OVTN TN
HEAET  o@eidovtal o1 OPOPETIKY  EMOPOOT] NG OVOIKTNG KOL NG
AOTOPOGKOTIKNG TEXVIKTG 0N dtapporyLatikn Agttovpyio Kot povo. O Dureuil kon
ouv. (282) £0e1&e MG M JWEPAYUATIKY) CLGTUATIKOTNTO Ogv dAlale META OO
enepufdoelc oty v Kowakn yopo Kot o&lowce TG 1 TOPATNPOVUEVN
dvolettovpylos NTOV  OELTEPOYEVIG UIOG  OVTOVOKAOGTIKNG  OVOGTOANG  TNG
Aertovpyiog Tov @pevikov vebpov. H aviovoakAaotiky] ovaotoln eivor emiong,
péAarov n mo mbavn €fynon yuo ta Sikd Lo AmoTEAECUATO KOl VTO LEALOV €xEL
VO KAVEL e TO PIKPOTEPO PAOUO YELPOVPYIKDV YEPIGUDV GTNV KOIAOKN XDPOL, Lo
Kot epyoleio Tapd yEPLOL XPNOLOTOOVVTOL GTY] AUTAPOCKOTIKTY TEXVIKT. Mia dAAN
e&nynon Ba pmopovoe va givar 1o yeyovog Oti, ot acbeveig mov vrofAnOnkav ce
OVOIKT] YOAOKLGTEKTOUN OV UTOPOVCAV VO PTAGOLV UETEYXEPNTIKA oTOV {510
vrokemodpevo 6yko (RV) pe tovg acbBeveic mov €kavav  AdmopoOGKOTIKN

yolokvoteKToUn Kot £T61 glyav pkpdteprn PImax.
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SOUTEPACUATIKGA, TO OmOTEAEOUATO  poG  Ogiyvouv  OTL 1M AQTOPOCKOTIKN
YOALOKVGTEKTOUN EAUTTOVEL TOVG GTIPOUETPIKOVG OEIKTEC Kol TN AgTovpyio TV
OVOTVELCSTIK®V MDAV o8 UIKPOTEPO PoBUd omd TNV avOIKTH YOAOKLGTEKTOMUT.
Qot6c0, amottobvtor kol GAAec peAéteg Yoo va emiPefordoovv TovV  axpipn
VTOKEIIEVO TABOPVGIOAOYIKO UNYAVIGHO, Y10 TIC S10POPES TTOL TALPOUTNPOVVTIOL GTNV

oYL TOV AVOTVEVGTIKMOV HUAV HETAED TOV dVO TEYVIKOV.
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1.7. Illepiinyn

H Aomoapookomiky] yoAokvotekToun £xel KOADTEPO UETEYXEPNTIKO OTOTEAEGHLA
GUYKPLTIKA LE TNV TOPOOOGLOKT OVOIKTN TEXVIKY], 1 omoia &xel pavel Twg ennpedlet
ONUOVTIKA TN AETOvPYio TV aVATVELSTIK®OV PWodV. O oKoTdg oG TG UEAETNG
NtV VO EPEVVNGEL TO ONOTEAECUOTO TNG ANTOPOCKOTIKNG emEUPacnS otnv
OVOTTVEDCTIKT AELTOVpYia KO 1010{TEPO GTN AELTOVPYIO TOV OVIVELSTIKAOV poav. H
1GY0G TOV OVOTVEVCTIK®OV POV eKTunOnke og 26 acBeveig, mov vmofAndnkav ce
AQTOPOGKOTIKY] YOAOKVOTEKTOUN Kot 25 acBeveig mov vroPfAndnkav e avoirkm
YOAOKVGTEKTOUY], HETPOVIOG TIS TMEGES OTO GTOUN KOTA TN SldpKEW UEYIOTOV
otatik®v lonvevoTikav (PImax) kor exmvevotikav (PEmax) mpoomabeivv. H
PImax, n PEmax kot to aépio tov aptnplokod aipoatog petpndnkoav 24 opeg
wpoeyyelpnTika (-24 h) kot 24 (+24 h) kon 48 (+48 h) opeg peteyyeypntikd. H FEV,
kot 1 FVC petpnOnkav otig —24 ko +48 dpeg kar o Adyog FEV,/ FVC
vroAoyioOnke. H PImax peidOnke otig +24 ko +48 dpeg Ko 6T1c 000 Opdodesg, aArd
ot M pHelmon NTov onuavTikd peyaAvTtepn otovg acbeveic mov vroPfAndnkav ce
avowkty yoAokvotektoun, ( p < 0,01 ko p < 0,005). Opoiwg, n PEmax nrav
ONUOVTIKA UIKPOTEPT] GTNV OVOLKTY], GUYKPITIKE LE TN AATOPOSKOTIKN TEXVIKT (p <
0,0001 ) otig +48 wpeg. Ov ompoperpikoil deikteg 0oy pwor mo coPapn
TEPLOPIOTIKY AELTOVPYIKN Olatopayr] ot +48 mdpeg, HETA TNV avolkT| eméuPaon
CLUYKPUTIKA pe TN Aamopookomikny texyvikn (p = 0,01 ). H pepwkr tdon tov
aptnplokod oéuvydévov (PaO,) Mrav onuovtikd peyordtepn otnv opddo mTov
VTOPANONKE 0 AOTAPOCKOTIKY] GUYKPITIKG [LE TNV OVOIKTY| YOAOKVLGTEKTOUY OTIG
+24 opeg (p < 0,007 ). H AamapooKomikny YOAOKVGTEKTOUN TPOKAAESE PKPOTEPN

EMITTOOTN GTNV 10Y0 TOV OVOTVEVGTIKGOV HVMV A0 OTL 1 0VOLKTH YOAOKVGTEKTOUN.
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AvTo ocvppmvel pe Vv vedOBEoN NG OVOCTOANG TOL PPEVIKOD VEDPOV, KOTA TN
OUIpKELL TNG OVOIKTAG YoAokvoTekTOUNG. Ta amoteléopato autd £(0VV KAVIKY

onuacio, po Kot UTopovv vo. ENYHGOVY T SLOPOPETIKA OTOTEAEGHATE TOV ODO0

TEYVIKOV.
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IMPQTOKOAAO 11

IZXYX TQN ANAIINEYXTIKQN MYQN

META AIIO OQPAKOTOMH H

OQPAKOXKOIIHXH
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2.1. Eiwcaywyn

Eivotl yvootd, 6t1 01 ac0eveic mov vrofdirovion og enepPAcel oy dve KOLMoKn
yopa (221,223,225,227-230,283,284), o kapdoyeipovpywés emepfPdoetg (185-195,
205-207) xon Owpaxotopés (209,210,213) eivor mBavd vo mopovslidcovuy KATOlEg
OVOTTVEVOTIKES EMITAOKEG HeTEYYXEPNTIKA. (275-290) Ze avtodg Toug acbevelg €xet
TEPLYPOUPEL L0l TEPLOPLGTIKOV TOTOV UETEYYEIPNTIKN OVATVELGTIKY SLVCGAEITOLPYiaL, 1|
omoia yopaktnpiletoar amd erdttoon g Cotikng yopntikomtag (VC) kot g
Aertovpykng vroremopevng yopntikomrag (FRC). Avtég ot adlayég pmopetl va
AmOTELECOVV TNV auTiol KakoD aeplopov, vrosoiog kot atedektociov. (278-281)
Mo amd Tig KuploOTEPEG OLTies, OV £xel amodelyDel Tmg evBHveTaL YO TO TOPATAVED
LETEYYEPNTIKA TPOPAALOTO El0VL 1] QVGAEITOVPYIO TOV OVOTVEVCTIKAOV HLMOV KOl
wwitepa 1 ducArettovpyia Tov dapdypotoc. (260-264,234-237) H H avacstoAn g
Aertovpyiog ToOv EPEVIKOL VEVPOL UETA amd €MEUPACELS GTNV AVE KOIAMOKY YOO,
KaBdg Kot petd amd kapdloyelpovpyikés encupdoets, eivatl n o eAkvotikn eEnynon
Yy ovT TN SVCAEITOLPYIDL KOL 1) CLVOQUAAIVY Y€l QOVEL T®OG TNV OVOCTPEPEL.
(231,282) Qot1600, dev VLWAPYOLV EMOPKN OTOWXElDL Yo TN Agltovpyio TOV
OVOTTVELGTIKMV HUAOV HETE amd 0paKoGKOTNOT).

H Oopaxookdémmon esivar o eddyoto  emepPatik]  pébodog,  Kupimg
YPNOLOTOOVUEVT OTIG Proyieg mvedpova, o€ SAPOPES TVELHOVIKES TOONGELS.
(ITivaxag 1) Ipaypotomoleitot pe TN ¥pNoT EVOOSKOTIKMV pyoieimv. (293)

Ta kOplo. TAEOVEKTAUATO, OVTAG TNG TEXVIKNG &ivol Ay0TEPOS TOVOC, AlyOTEPES
EMMAOKEC, LKPOTEPT TOPOLOVH] GTO VOGOKOUEID KOl YPIYOpn EMAVAPOPH TOV
actevoig ot Kavovikég Tov dpactnpdtres. Q¢ mo mbavh eEnynon Yy v
VIEPOYN TNG TEYVIKNG OWTNG évavtl TG Bwpakotoung Oa umopovcse va givor to

yeyovog, 0Tt M BwpokookOmnon TPoKoAel pkpdTEPT  SuoAsrtovpyio.  TOL
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OVOTTVELGTIKOD GCULOTNUOTOS Kol 1WOHTEPA TOV OVOTVELSTIKOV Hudv. Towg o
UETEYYEPNTIKOS TOVOG va €ivail 0 KOPLog AOYOG Yol TOV OTOl0 TopatnpeiToL avTy M
dpopd, avapesa otig dvo texvikés. Eviovtolg, dev vdpyovv erapkn ctoryeio yio
aLTA TNV VOBeoT).

O oKOmAG OVTNG TNG LEAETNG NTAV VAL EPEVVIGEL TNV EMLOPAOT) TG B®POKOGKOTNONG
GTNV 16}V TAOV OVOTVELCTIKOV HLMOV KOL VO TN GLYKPIVEL HE OLTN 1TNG
Bwpoakookdénmnong. Ta amoteléopata avtig ¢ peAétng otnpilovv v mopawdve

vdbeon.

IMivakog 1. AloyvooTtikéc Kol Ogpamevtikég evoeilels Yo 0mpakookonnon

AWyvOeTIKEG EVOEIEELS OepamevTIKEG EVOEIEELQ
e  Y1001070iN0N KOPKivVOL e Tpodpa
e  Movipeig Tveopovikoi 65ot e Extopn mveopovikig guearidog
e  Ynelokotikég frapec e ITievpddeon
o  YrelmkoTikég GuAAOYES e YypmoaBekTom)
e  AlGuEca TVELHOVIKA VOSTIpHaTO e Bayotopn
e KoaBopropdg oppovikav ¢ Avo1n ovp@icev
V000 EMV O€ NETUCTOTIKI) e YVykieion Bpoyyoinel®KOTIKNG
v0G0 avaoTOpMONG
¢ Exkévoon apodapoxa,
ENTVILATOG
o A¢@aipeon EEvov cORATOS
e Extoun nmvevpova
o Ilepkapdioxo mapdadupo
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2.2. Mé6ooog

MelemOnkav 22 acBeveic mov vrofAnnkav ce Bwpaxkotoun (péon nAkia 57,7 +
14,4) xou 20 acBeveic mov vroPfAndnkav oe Bwpakookdnnon (néon niia 57,2 +
16,5) pe toyxaia oepd. Ot acBeveic mov vrofAndnkav oe Bwpaxotoun elyav dpoto
KaTavoun nAkiog, Hyovg, Bapovg Kot VAL pe Tovg acbeveig mov vroPANONKaY G
Bwpakooskdnnon. Ta avBpomopetpikd tovg ototyeio paivoviot otov [ivaka 2.
Koavévag amd tovg acbeveic dev émaoye amd kdmolo Kapdloloyikod 1 VELPOUVIKO
voonua, onwg emPefarddnke Kot omd TNV KoOEpOUEVT] TPOEYYEPNTIKY EKTIUNON
omv omoia vrmoPAndnkav (euowkn e&étaom, axtvoypapio Odpaxog, H.K.I' wot
AeLTOVPYIKOG EAEYYOG TNG OVOTTVONG).

EmumAéov, 6lot o1 acBeveic £dwoav TN cLYKATAOEST TOVS YO VO LETAGYOVV OT
peAétn, n onoia eiye eykpletl and v Emompovikny Emtponn tov vocsokopeiov
HLOG.

ITivaxkog 2. AvOpomopeTpikd otoryeio a60evev TV 600 opdomv.

Ompukoockonnon Owpaxotom)
Ap1Opog 22 20
Hlwia 57,7+ 14,4 57,2 + 16,5
“Yyog 169 + 8,3 168,6 +9
Bapocg 73 +14,8 76,6 + 15
AvaroOnoio

XpnowomomOnke Opol ovoloONTIK KOl OVOAYNTIKY] Oy®Y] G€ OAOLG TOVG
acBevelc, aveCdptmro amd T yePpovpywkn TeYVK). [0 v Tpovapkmon
ypnoworombnke pwoaloAaun oe d6on 5 mg. [a ™ yeviky avaicOnocia

ypnoworombnkov  mporoeoin (0,01-0,02 ml/kg/min) ko etouddarn (0,2-0,3



170

mg/kg), vrd pvOulopevo aepiopd. T ™ pvoydiacn xpnoyoToOnKov
QeVIOVOAN kol Bpopiovyo Pekovpovio. O peteyyelpntikog movog puoulotav e
EMOKANPIO10 Eyyvom popeivig, n omoia dtatnpodvtay UEYPL TN CUUTANPWOOT TOV
TpOTOV 48 wphv peteyyxepntikd. Metd Tic 48 dpeg, o mOVOg eheyyOTaV e
EVOOLVTKN Yopnynom Hopeivng 5 mg, Kabe 6 dpeC.

Kot ot 800 teyvikég mpaypatomomOniay amd tnv 181 yeipovpytkn opdda.

2.3. Metpnoeig

O péywoteg otatkég ewonmvevotikeg (PImax) kot exmvevotikég (PEmax) poikég
méoelg petpnOnkav ovuewvo pe ™ péBodo twv Black wor Hyatt (107)
YPMNOLOTOIDVTAG £va €01KE oyedtoopévo pavopetpo (Sibelmed Manometer 163,
Barcelona, Spain). H PImax petpnOnke xovtd otov vroAeumopevo oyko (RV) kot n
PEmax xovtd otnv oAikn mvevpovikny yopntikomta (TLC). H ehdyiom dibpkela
evog amodektov Oykov (RV) nrav éva devtepdiento. Ov acbBeveic Exovav
TOVAQYIOTOV TPES TPOOTADElES Kot 1 HEYIOTN T ovuneptropfovotav o
GTOTIOTIKY] VOAVOT), OTOV 1) ETAVOANYILOTTA NTay pikpdTepT and 5%. (286)

H PImax kot 1 PEmax petprinkav 24 dpeg npoeyyeipntikd kot (-24 h) kou pe tov
acbevr] og kobwot Béomn. Moévo mn Plmax perpnnke ECovd otig 48 dpeg
peteyyepntikd (+48 h), evd n PImax kot 1 PEmax petpndnkav méi otig 72 dpeg
peteyyepntika (+72 h).

Mo mv extipnon mg PapvTog TOL TOVOL YPNGILOTOMONKE IO OVOAOYIKN
KAMpoka yo tov movo, pe dPabuicels omd 10 0 éog 1o 10, otig + 48 h ko +72 h
peteyyepntikd. Emumiéov, n poikn dOvaun g Aoprg Kataypaenke mpogyyepnTikd

Kol pHeTeyyelpnTikd otig + 48 h kot +72 h.



2raTioTIiK) Avdivon

Ta anoteAéopata mapatifevror o péoeg THEG + pia kavoviky Kotavoun (SD).
Oeg o1 peTaPANTEG €lyav KOVOVIKY KOTOVOUT KOl T) GNUOGI0 TOV S10pOpADV OTIS
péoeg Tipég vohoyicOnke pe to «t» test. ['a va vwoAoylsBovv ot dtapopéc oTig
péoeg Tipég g oo opdodag, ypnotpomomonke to ava Cevyn t test. Tiun tov p <

0,05 BempnOnKe TOC SNADVEL GNUOVTIKY d1APOPA.

171
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2.4. Amoreiéouara,

O ITivaxog 3 odeiyver tic péoeg Tég (o + SD ) Ohov TV TOPOUETPOV TOV
petpnOnkav 24 mdpeg mpoeyyelpnTikd Kot 48 kot 72 ®peC UETEYXEPNTIKA, OTIG OVO
opdoes. Ot tuég tov PImax kow PEmax eivon exppacpéveg cav mocootd % twv
TPOPAETOUEVOV TILADV.

Ot péoeg mpoeyyepntikég Tég ( -24 h) tov PImax kot PEmax tov acBevaov tov
dV0 OHAd MV deV SEPEPAY GTATIOTIKA CTLLOVTIKA.

48 dpeg peteyyelpntikd, m Plmax elattdbnke onuaviikd, cLYKPITIKA HE TNV
TPOEYYEPNTIKN TNG T Kot 6T dVo opdoeg (p < 0,001). Kot otig 600 opddeg n
ehdttoon ¢ Plmax ftav opow. ( p > 0,05) H PIlmax avénbnke otatiotikd
ONUAVTIKG LOVO GTNV OLAdN TOV B®POKOGKOTNCEMY OTIS + 72 MPEG, CLYKPLTIKA LLE
TNV TPOEYYEPNTIKN T NG, TAPOUEVOVTAS OH®G GE YauUnAOTEPO eminedo omd
avt. (p < 0,001) (ITivaxog 3, Ewéva 1) Zmv opdda tov Bwpakotopudv n PImax
napépeve ota 10w enimeda pe T + 48 h. Ztig + 72 h ot tuég g PImax otig dvo
opnadeg 01épepav otatiotikd onuavtikd. (p =0,03)

H PEmax ghatt®bnke onuavtikd otic 72 dpeg LETEYYEPNTIKA Kot 0TS 00V0 OUAOEC.
( p< 0,001) Meta&d tov TIHOV TOV 000 OUAd®V OEV VINPYE CTATICTIKA GNUAVTIKT
dweopd. (ITivakag 3, Ewova 2)

H potkn dvaun g Aapng erattmbnie onuavtikd Kot otig 600 opddes otig + 48 h
(p < 0,03), oAAd avénonke Eava otig + 72 h, etdvovtag Alyo youniotepa amd tnv
TPOEYYEPNTIKN TNG TIUN Kot 6TIS 000 opddes. (p > 0,05)

Q¢ Tpog TV avaAoyIKY KAIPOKe TOV TOVOV, LANPEE GTATIOTIKG CUAVTIKY dlopopd
avapeoa otig 600 opdoeg acbevav, t6co otic +48 h (p < 0,005) dco kat otic +72 h.
(p =0,01) O médvog NTav pKpdTEPOG 0NV opdda TV Bwpakookomicewv. (ITivakoag

3, Ewova 2)
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Hivakag 3. Méoeg Tipéc (+ pa SD) TOV 6TATIKOV MEGEMV, 60V TO6006TO Y% TOV TTpofremopevov Tipov. Mvuiki dvvaun

AoPic kKo avaroyikl] KAMPoKe Tov TOVoy 6€ amOlVTES TIREG.

-24h +48 h +72h

Oopoxkookon | Oopaxkotopt] | Oopokookénn | Owpaxotopt) | OwpakockoTnon Oopaxkotopn
non on
PImax 77 £25,5 80 + 25,5 47+ 17,5 45+ 25 61 + 225 46 + 18,3
p NS NS =0,03
PEmax 76,5 + 29,5 80,6 + 30,4 55+28 44 +26
p NS NS

Mvikn
ovvapun 0,68 + 0,18 0,54 + 0,14 0,61 + 0,16 0,44 + 0,17 0,65+0,18 0,52 + 0,15
hapiig (bar)
P NS =0,03 NS

Avaroyin
KAlpoKa 10V 39+1,6 59+1,8 3,7+2,25 57+2,4

TTOVOL

p < 0,005 =0,01

NS = un 6710TI6TIKG ONPUOVTIKT] SL0Qopa
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2.5. 2véntnon

H pedém ovm eixe oo otdX0 vo PEAETNGEL TNV EMIOPOOT OGS EVOOCKOMIKNG
TEXVIKNG, TNG B®PUKOGKOTNONG GTNV 1GYV TOV OVOTVEVGTIKAOV UMV KOl GUYYPOVOS
vo TN ovykpivel pe ovT| TG OovolKTnG OBopokotoung. Asttovpyia TV
OVOTTVEVCTIKOV HLOV UETA amd YEPOoVpYIKES enepPacels oto Oopoka, pmopel vo
emnpeacOel, eite dpeco and KatactpoPr)/PAEPN TOV VOV 1 TOV VELP®V aTd TNV
0l TN YEPOLPYIKN TOWN, €iTe EUUECH, OOV OTOTEAECUO TOV OAAAYDV OV
ocopfaivovy oI UNXOVIKY] TOL  OVOTTVELOTIKOD GLOTHWUOTOS (0AAayr) oTnVv
EVOOTIKOTNTA TOV B®POKIKOD TOLYMOUOTOC £EAITIOG TNG YEPOVPYIKNG TOUNG, €100G
g emépPaong, peteyyxepntikdg movog). H S1dvoién tov Bmpakikod TotydpaTog
umopel voL 00NyNGEL 68 PEIMON TNG EVOOTIKOTNTOG TOL Kol 6€ aHENGT) TOL EPYOV NG
avamvong. Avtd €xel MG GUVETELN TN EAATTMON TNG UNYOVIKNG EXAPKELNS TOV LVMV
(209), n omoia pmopel va pelwBel TepoTép®, HE TNV EAATTOON TNG TVELHOVIKNG
evootikdttog  €€’autiog  mBovig atelektaciog. OewpnTikd, M OPUCTIKY
AVOTVELSTIKY HOTKN pala umopel vo ehattmBel, gite pe punyavikd meplopiopd g
Kivnong eite e&outiog puikng adpdvelog Hetd amd PeyIAES XEPOVPYIKES EMEUPACELS,
e€aohevdvtog €161 akOUN TEPIGCOTEPO TNV OMAVINGT TOV OVOTVEVSTIKOV HOOV
oto epappolopevo @optio. To omoteAéopotd pag £0€i&av, mwg M HEYIOT
elonvevotikn migon (PImax) peumOnke onuovtikd 48 dpec PETEYXEPNTIKA Kol OTIG
000 OpAdEG, eV OTIC 72 Mpeg METEYXEPNTIKE avéNdnke povo otnv oudda TV
actevav mov voPAnOnKav ce BwPaKOoKOTNGN, TOPAUEVOVTOG OT (010 Emimeda

YL TNV opdda g BwpaKoToung.



175

H péyiom eknvevotikn migon (PEmax) peiddnke onuovtikd kot otig 00 opddeg
acevav 72 dpeg LETEYYEPNTIKAL.

‘Exet  @avel Ot1 ot  mvevpovikég  ekTopég  (Tumpatektopn,  Aofektoun,
TvevpovekToun), wWwaitepa o acbeveig nAikiog peyodvtepns twv 70 eTdV, HEIOVOLV
TN UEYLOTH EIGTMVEVCTIKY Kl EKTVELGTIKN Tieom. (212) Avt n peiwon pmopet va
dwpkéoel TovAdyotov 4 gPfdoudoeg petd v eméuPaomn. Axoun ko &l
OOKTLALOEIONG eKTOUN £xEL avapepBel va Tpokalel TOPAAVGT TOL NUSLOPPAYLATOG.
(213) Eminpécbeta, o Maeda kot cuv. mapoatipnoe pia avénon oty ENGTPATEVOT)
TOV  PEGOTAEVPLOV/EMKOVPIKOV HVGV HETE Oomd BmpoakoTtopn KOl TVELHOVIKN
EKTOUN KO AVTO HETAPPASTNKE WG SLGAELTOVPYia TOV dtappdypatos. (210)

Mo mhovn e€nynom yuo T peyOAn HEI®oT TOV HEYIGTOV EIGTVEVCTIKMV TIECEWV
Kot 6TIG 000 opdoeg pmopel va amodobel otV Tapovsio peTEYXEPNTIKOD TOVOL. H
LEI®OT TOV TIUAV TOV PEYIGTOV TECEDV GTO GTOMO NTAV PEYOADTEPT TNV OUAdM
TV Bopakotoudv, OTOV 0 TOVOG NTAV UEYUADTEPOS, OTMG PaivETOL KOl amd TNV
EKTIUNON TOL KAVOLE LE TNV AVOAOYIKT KAIpaKa Tov movov. EmimAéov, n didpkea
MG EMOPAONS OVTOL TOL TOPAYOVIO MTOV UEYOADTEPT OTNV OUAdL TV
Bopokotopmv, efoartiag g €ktoong Kot S PaputnTog ovtod TOL  TOTOL
enepfdocwv. ‘Etor enyeltor kot 1 Swthipnon Ttov THOV  TOV  UEYICTOV
EIGTVELCTIKOV KOl EKTVEVCTIKOV TECEDV GE YOUUNAQ emimedo 72 mpeg HETA T
fopokotoun. Mo GAAn mbavr e&nynon eivor M éktoon g OdvoiEng tov
Bopokuod Torydpotoc. daiveton OTL 1 KATOGTPOPN TOV BOPAKIKOD TOLYDUATOG
Katd ™ dbpkela Bopakotouns, pmopel va maiger kpiowo poéAo ot peiwon g
1GYV0G TOV avVOTVELSTIKOV povov. Ilpdypat, pwpodtepn peiwon ot péyiom
EIGTMVEVLCTIKN Kl EKTVELOTIKN Tieom mapatnpnnke oe acbeveic mov vrofAnonkav

oe Bwpaxookdnnon kot vd video kabodnyovpevn Bwpaxikr enéupaocn (VATS).
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(212) Emumiéov, oe o perétn o’éva poviélo {dwv, OTOL 1M SoPPOYUOTIKY
Aertovpyior extyunOnke pe myopoavouetpo petd and VATS kot Ompokotoun
Bpénke, 0TL N avakapymn Tov SoEPAyHATog NTay Ypnyopotepn petd amd VATS.
(214)

Kot otic dvo opddeg ypnoiponombnke 1n 010 ovoioONTIKN Kot avolynTikng ayoyn.
Q061660, TO ENIMESO TOV TOVOL NTOV SLOPOPETIKO GTIS OVO OUASEG ATHEVADV, YEYOVOG
OV UTOPEL &V PEPEL va eENYNOEL TO OLOPOPETIKA amOTELECUATO GTIG OVO OMASEC.
(215-217) Emutdéov, eivan evolapépov va onpelmBel 0Tt 1 Bopakikn emeokAnpiotog
avolsOnoio dgv epmodilel TV SUGAEITOLPYIO TOV AVATVEVGTIKMV HUGMV.

Ou Fratacci et al (217) xotéypoyov Tn O@PPOYHOTIKY Agrtovpyior UET oo
Bopokotopun eUELTELOVTOS Eva (ELYAPL NYOUKPOUETPIKOV KPLGTAAL®Y Kot dVO
NAEKTPOLVOYPAPIKOV NAEKTPOSI®V GTO TAEVPIKO Odppayua, oe 6 acbeveic mov
vroPANONKav oe eKAEKTIKN Tvevpovektopn. Metd ™ Bwpakotopr| moapatnpndnke
pa agloonpeio pelwon ot doepaylaTikn Bpdyvven, 1 oroia dev avacTPAPNKE
pe v emokAnpidlo avarsnocia, mapd ™ PeAtioon TOV GAAOV TOPOUETPOV TNG
aVOmVELGTIKNG Agttovpyiag. H €€Rynon autdv TV amoTeEAECUATOV TEPUTAEKETAL
amd v mhovotnta, 1N emokANpidlog avarcOnoio va emnpedlel T1G ELYOKEVTIPES
0000G Yl TOVG EIOTMVELCTIKOVG KOl EKTVELOTIKOVG Wog. H  emidpaocn  tov
LEGOTAEVPLOV ATOKAEIGUOD GTNV TVELUOVIKN Agrtovpyia petd amd Bmpokotoun,
avaeépetor vo elvar ehdytotn. (216) H mpoeyyeipntikn Aoknon TV 0VATVELGTIKOV
PU®V pmopel vo EPTOSICEL TN UETEYYEPNTIKY EUPAVION TVEVUOVIK®OV EMUTAOKAYV,
aLEAVOVTAG TOGO TNV EIGTVELCTIKN OGO KOl TNV E€KTVELGTIKN HULIKN dOvaurn oe
acbeveig mov vroBdAlovror oe Bwpaxoyepovpykés encppdoeic. (218) Eviovtoig, 1
eMidpaoT TNG AOKNGONG TOV OVOTVEVCTIKOV HUMV GTOV TOPATEVOLEVO AEPICUO KO

™ péyretn Kotavaimon o&uyovov (VO2) sivan meplopiopévn. (211)
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ZOUTEPACUATIKA, TO AmOTEAECUATA Hog delyvouv 6Tt 1) Bwpakookdnnon ennpedlet
TN AETOVPYio TOV OVOTVELGTIKOV HVMV 6€ [kpdTepo Babud amd ) Bwpakotoun).
Avto onuaivel Tog ot acbeveic £govv HKpAOTEPN TOAVOTNTA VO TOPOVGLAGOVV
KATOL OO TIG UETEYYEPNTIKEG EMMAOKES, Y10 TIG Omoieg vBHvovTal ot advVapot
aVOTVELCTIKOL  HOEC, avVApPPOVOLY  YPNYOPOTEPD. GLYKPITIKE e OVTOVG TOL
vroBdArovial oe BPAKOTOWY], KIVITOTOLOVVTOL YPNYOPOTEPD KOl TAPOUUEVOVLY GTO
vocokopeio Mydtepeg nuépes. Ta amoteAéoHOTA Hag £(0VV KAWVIKY onpacio, o
kot 1 OwpakookOmnon elval po TEXVIKY TOL KoPdilel cuveymg £00.(pog GTO
OOPOKOYEPOVPYIKO YDPO KoL OTOTEAEL TTL0L TOAVTIHO JAYVOOTIKO Kot BepamevTiKd

gpyoieio.
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2.6. Ilepiinyn

Ot yepovpyikég emepPaoelg otnv Gve KOWMOKN YOPa, ot OopakoToléS Kot ot
KOPOLOYEPOVPYIKEG EMEUPACEIS EUTEPLEYOLY TOV KIVOLVO TMOV UETEYYEPNTIKAOV
emmAok®V. ‘Eyel meptypo@el o TeplopioTikon TOTOL OVOTVELGTIKT] OLGAELITOLPYIO
UETEYXEPNTIKA, M omoio pmopel va oOMyNoel o€ KOkO aepPopd, vmolaipia,
aTeELEKTAGIO KOl OVGAEITOVPYIO TOV OVATVELGTIKOV HdV. Qotdc0o, Alyo otoryeio
elvar dwbéoyo yio v emidpaocn g OBwpakookOIMoNg otV oYL  TOV
AVOTVELSTIK®V PL®V. O GKOTOG aVTNG TG HEAETNG NTOV Vo €EETACEL VTN TV
enidpaomn Kot va T ovyKpivel pe avti g BwpakoTouns.

e 22 aobeveic mov vroPAnOnkav oe Bwpakotoun kot 20 mov vroPfAnOnkav oe
Bwpoakookdmnon agloroyndnke N 10xHG TOV OAVOTVELGTIKMOV HVMV, HETPOVTIS GTO
oTOp TIC péyloteg otoTkes elomvevoTikés (PImax) ko ekmvevotikég (PEmax)
npoondfetec. H PImax, n PEmax kot n poikn dovaun g Aafng petpndnkov 24
wpeg mpoeyyepnTikd (-24 h) ko 72 opeg peteyxepntikd (+72 h). H PImax kot n
poikn dbvoun g AaPng petpnibnkav emiong 48 dpeg peteyyepntkd (+48 h).
EmmAéov, o mdvog extyunbnke 48 kot 72 ®Peg UETEYYEPNTIKA LE OVOAOYIKY
KAMpoKo Tov TOvov.

Ov péoec mpoeyyepntikés tipég twv Plmax kot PEmax dev Mtav otatiotkd
ONUAVTIKA S10POPETIKEG 0TIG OVO opddec. H PImax onueiwoe onpovtiky eAdttoon,
GULYKPITIKA LLE TNV TPOEYXEPNTIKN TG TN, ot +48 h Ko 611G dVo opddec. Xtnv
ouada ¢ Bwpakookdnnong avénonke otig +72 h, aAdd Tapéueve o yaunAoTEPO
eMIMEd, CLYKPITIKA HE TNV TPOEYYEPNTIKN ™S Twnq. H dwpopd dev Mtav
otatiotikd onuavtiky. H PEmax elattdbnke onpaviikd kot otig 600 opddes, otig

+72 h.



179

H poikn dvvaun g Aapng ehattodnke onpovtikd Kot otig Vo opddeg otig +48 h.
Qot6c0, avénnke Eavd otig +72 h kot 611G 0VO OpAdec, OAAG TapEUEVE GE
YOUNAOTEPO EMiMEdD OO TNV TPOEYXEPNTIKA NG TY. 2TV OHAdo TV
OOPOKOCKOTNGEMY 0 UETEYYXEPNTIKOS TOVOG NTAV AYOTEPOC, GULYKPLTIKG WE TNV
ouada TV BPAKOTOUOV Kol 1) Slopopd HETAED TV dVO OUAS®V NTAV GTATICTIKA
ONMUOVTIKT].

Ta amoteléopato £xovv KAk a&io po Kot 1 0pakocKOTNoN, GVTIG AyOTEPO
eEMEPPOATIKN  KOL  OOLVNPY  TEYVIKN, EMTPEMEL KOADTEPY], KOL  GLVTOUOTEPN

LETEYXEPNTIKN OVAPPOOT).



Ewoéva 1. Méoeg Tipég (X + SD) Tov péyietov e16nveuoTik®v mécev (PImax) o1ig 24 dpeg mposyyepntikd (-24h) ko 48 (+48 h) xar 72 (+72 h) dpseg
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Ewova 2. Méoeg Tipég (x + SD) Tov péyistov eknvevotikav mécswv (PEmax) otig 24 dpeg mpoeyyelpntikd (-24h) kon 72 (+72 h) dpeg pereyyeipnrikd.
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2XYZHTHXH EIAIKOY MEPOYX



183

H pehétn pog ( tpotodKoAlo Eva, TPOTOKOALO dV0) £iye G0 GTOYO VO EPEVVIGEL TV
EMOPOCT OVO OLPOPETIKAOV EVOOCKOTMIKMOV TEYVIKAOV, TNG ANTOUPOCKOTIKNG
YOAOKVGTEKTOUNG KO TNG BPaKOoKOTNONG OTNV 10YY TOV OVATVEVCTIKOV HUMV.
EmnmAéov, elye oca otdx0 vo ovykpivel v emidpacn ovtr, HE eKeivn TOV
OVTICTOLY®V OVOIKTAOV YEPOVPYIKAOV TEXVIKMOV (TNV 0VOIKTH] YOAOKVOTEKTOUY KOl
™V avoikt] Bwpakotoun).

Ta omoteléopotd pog €5e1ov OTL AVOTTUOOETOL L0 AEITOVPYIKY TEPLOPIOTIKN
OVOTTVEVGTIKT] GLUVOPOUT UETA OO TN ANTOPOCKOTIKY] YOAOKVGTEKTOUN, TOL OUM®G
glvol onUOVTIKO UIKPOTEPT OO LT 7OV TOPOVCIALETAL HETOL TNV OVOIKTN
yorlokvotektour. Ot péyloteg eomvevotikée (PImax) ko ekmvevotikés (PEmax)
TECELS TOV OVATVEVCTIKOV HUOV NTOV UEWOUEVES TIG 000 TPADTEG UETEYYEIPTTIKEG
NUEPES KOl 1 HEL®OT OLTH NTOV CNUOVTIKOTEPT GTNV OVOIKTI] YOAOKVGTEKTOUN GE
oY£0T UE TN AOTOPOCKOTIKT).

Eivon mo yvootd ot, petd amd emepPdosig oty aveo koMo n VC pewoverol
peteyxepntikd mepimov oto 40% g mpogyyepnTikNg TWng, eved kor m FRC
petoveton oto 70% g mpoeyyepnTikng Tuns. H emavagpopd toug oto pustoloykd
enineda yiveton oe 7-14 nmuépec. Ov emepPdoelg g kOt KowMog avtioTorya,
empépovy  peioon tov  mpoavagepbiviov petaPintov oto  60-80% tov
TPOEYYEPNTIKAOV TOVG TIUADV Y10, avdAoyo ypovikd dtdotnuo. H peiwon tg FRC
oonyel o€ oOUMTOON TOV KOYEMO®V, HE TEAMKY] GUVETEW TNV EUEAVIoN
OTEAEKTOGLAOV KOl VITOELYOVOLUING. AVTE TO OTOTEAEGLOTA GCLULPOVOVV LE AVTE TOV
onuooctevdnkav amnd tovg Fraser kor ovv. (287), Torrington kot cvv. (288) won
Zwopako Kot ovv. (289) kar pmopodv ev pépet vo €€nynoovv 10 KOAVTEPO

OTOTEAEGLLO. TNG AATOPOCKOTIKNG TEYVIKNG, CUYKPIWVOUEVNG LE TNV OVOIKTY, KaBmg
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eniong ko pe ta omoteAécpata tov  Shulman kot ovv. (290), mov €deiée
LUIKPOTEPEG AALAYEG GTOV OLVOTVEVLGTIKO TUTO UETA TNV AATOPOCKOTN 0.

[Motevetan 6T, ot peiowon tov VC kot FRC mailer onpoavtikd n dwatapoayn g
Aertovpyiog Tov dappdaypotoc. H PImax extipd T GLVOAIKY| €IGTVELGTIKY HVTKN
oYL Kot Umopovpe UOvo va aEICOVUE OTL, TO, OTOTEAEGHOT TOV PUETPNCEDV TOV
TOPOTNPNCOUE CE OV TN HEAETN opeiloviol oI  SPOPETIKY EMIdpACT) TNG
OVOIKTNG KOl TNG AQTOPOCKOMIKNG TEYVIKNG OTN OQPAYLOTIKY Agltovpyio Kot
pévo. O Dureuil kon cuv. (282) €6e1&av mmg 1 S10PPAYUOTIKT] GUGTOATIKOTNTO OEV
dArlale petd amd emepPdocig oty v KOlMokn yopo kot ofimce TG 1
TOPOTNPOVUEV]  OLCAELTOVPYIOL MTAV  OELTEPOYEVIG LIOG  OVTOVOKAOGTIKNG
OVOOTOANG TNG AELTOLPYIOG TOL @PEVIKOL VeELPOL, HETO amd OEyepon TOV
ocuumadNTIKOD 1M TOPAGLUTAONTIKOV GLGTAUATOG Omd KOWMOKE vedpa HE TOVLG
EVOOKOIMOKOVG YeWPopovs. (219) H avtavaxAaotiky] avactoAn eivor emiong,
péAarov n mo mbav €fynon yuo ta Sikd Lo AmoTEAECUATO KOl 0VTO LAAAOV €xEL
VO KAVEL e TO PIKPOTEPO PAOUO YELPOVPYIKDV YEPIGUDV GTNV KOIAOKN XDPOL, Lo
Kot epyoleio Tapd yEPLOL XPNOLOTOIOVVTOL GTY] AUTOPOCKOTIKT TEXVIKT. Mia dAAN
e&nynon Ba pmopovoe va givar 10 yeyovag Oti, ot acbeveig mov vroPfAndnkav ce
OVOIKT] YOAOKLGTEKTOUN OV UTOPOVCHV VO PTAGOLV UETEYXEPNTIKA oTOV {510
vrokemdpevo o6yko (RV) pe tovg acbBeveic mov €kavav  AdmopOGKOTIKN
yolokvotektoun kot €tot giyav pkpdtepn Plmax. H  dvolettovpyla tov
SlEPAyLaTog 00MYel GE OVOKOTOVOUN TOL OEPIGUOV OMO TOLG KATM GTOLG (VM
AoPovg kot og meploptopd g EKTTLENG TV KAT® AoPdv. To @awvduevo avtod, o
GLUVOLOCUO pE TN Hel®OoT NG KOVOTNTOS Yo Prxa, EYXEL GOV TEMKY GUVERELN TV

enPavion aterektacidv. (219)
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Ye molootepeg OMUociedoelg vrootnpiydnke 0T, 0 HETEYXEPNTIKOG TTOVOG Ogv
nailel kavéva pOLO TNV EUEAVIOT SVGAEITOVPYIOG TOV OVOTVEVCTIKMOV VOV UETA
amd emepPdoelg omv dveo Koo, (228) Ilpoécpato Opmg extiundnke 6Ot
LETEYYEPNTIKOG  mOVOg  moilel  onuoviikd polo ot dvcAertovpyion TV
ELOTMVEVOTIKOV HVMV HETE amd emepPdoels oty Gve Koo Kot 1 xopnynon
OVOAYNTIKOV GUGTNUATIKE UTopel OLVNTIKG VO OVOOTPEYEL UEPIKADS OVTA TN
dvodettovpyia. (293) Avtn 1 extiunon e&nyel Kot ta dikd pog amoteAéopata, 6mov
OTNV OVOIKTN TEXVIKY, OV GLVOOEVETOL OMO UEYOAVTEPO HETEYXEPNTIKO TOHVO
glyOE KOl ONUOVTIKY UEIMOT OTIC TIHEG TOV UEYIOTOV ELGTVEVCTIKMOV TIECEWDV,
GULYKPITIKA LLE TT) AATOPOCKOTIKY| YOAOKVGTEKTOUN.

AvALOYO OTOTEAEGHOTO, MG TPOG TIS UEYIOTEG TMEGES OTO GTOMO, TPOEKLYOV KOl
Ao T GLYKPLON OV £Yve PETOED BWPAKOCKOTNGE®V KOl AVOIKTMV 0®POoKOTOUDV,
OV APOPOVGOV GTNV TAELOYN OO TOVG GE TUNUOATEKTOUEG Kot AOPEKTOUES, OTTOL 6N
ogvtepn opdoa acBevdv 1 EAITTOON TOV UEYICTOV  EICTVELCTIKAOV KOl
EKTVELGTIKMOV TIEGEMV NTAV ONUOVTIKY] Kol 6Tl 72 mpeg peteyyepntikd. H
Bwpokooskdmnon amoterel pia péBodo pkpng emPapuvons tov achevoic, po Kot
Tpaypatonoleitol pécm 600 £mg TPLOV avolypdtwv — Bupidwv Tov 1 ekatootov pe
€0KO eEomMopd Kot gpyadeio kot €pappoletal Kuplowg yio TNV AVIYETOMTION
adYVOOTOV TAELPITIKOV GLALOYDV (Bloyieg velwrdOTa — TAELPOOEGIN) KOl GTNV
EKTOUN HIKPOD HEPOVG TVELLOVIKOD TOPEYYVUOTOS (EKTOUN EMPAVELNKDOV Ol®V —
e€aipeoT ELELVONUATIKOV KVGTEWV € TVELHOBmpaKa, Ployia mvedpova ce dudyvTeg
vocovg). H Bwpaxotopr| epappdletar kupimg yio v EKTOUN TVELHOVIKOV HaldV,
Yy TG omoieg vapyel n vroyia | M Pefardmra kaxonbelag. H Aettovpywomta
TOV OVOTVELGTIKOV HVOV UETE amd xepovpykés encufdoeic oto Odpaxa, pmopet

va emmpeacel pe dvo tpomovg, dupeca ond Katactpor| / PAAPN TV pvdv 1 Tov
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VEVP®V amd TNV 1010 TN YEWPOVPYIKN TOUN Kol EUUECO, GOV OTOTEAEGUO TMV
OALOY®DV TTOL GLUPAIVOVY GTN PUNYOVIKT] TOL OVOTVELGTIKOD GLUGTAOTOS (0AAOY™
oTNV €VOOTIKOTNTO TOV B®PaKIKOD TOYMOUOTOS €&0UTiog NG XEPOVPYIKNG TOUNG,
eldog ¢ eméuPaong, peteyyepnTikdog woévog). H dibvoiEn tov  Bwpaxikov
TOLYMUOTOG UTOPEL VoL 0ONYNOEL GE Hel®ON TNG EVOOTIKOTNTOG TOL Kot 6€ avénon
TOU €PYOV NG OvOTVONG. AVTO €Yl MG CULVENEWNL TN EAATIMON TNG UNYOVIKNG
eMApKELNG TOV poaVv (209), 1 omola umopei va peiwbei mepartépm, pe v eAATTOON
NG TVELUOVIKNG €VOOTIKOTNTOG e&outiog mbBavng atedektaciog. Oswpntikd, m
OpaoTIKY] OvamVELSTIK Muikn palo pmopel vo edattodel site pe pnyavikod
TEPOPWOUO NG Kivnomg, eite efoutiog HLIKNAG adpAvEG HETO omd HEYOAES
YePoLpYIKES emepPdoeic, e€acbevmvtag £€Tol akdOUN TEPICCOHTEPO TNV ATAVINGN
TOV OVOTVEVGTIKAOV HUDV 6TO £QapLolOpnevo goptio.

‘Exet  @avel Ot1 ot  mvevpovikég  ekTopég  (Tumpatektopn,  Aofektoun,
TvevpovekToun)), wwitepa o€ acbeveig nAikiog peyolvtepns twv 70 1oV, PLEIOVOLV
TN UEYIOTN EI0TMVELGTIKY Kl EKTVELOTIKY Tigom. (212) Avt) n pelwon pmopel va
dwupréoel TovAdytotov 4 gfdoudoeg petd v enéuPaon. Emmpdcheta, o Maeda kot
oLV. TapATNPNCAV OVENUEVT / GTPOUTOADYNOY TOV UEGOTAEVPLOV / EMIKOVPIKAOV
Lo®V pETd amd BmPUKOTOUN KOl TVEVHOVIKY EKTOUY KOl OUTO UETOPPAGTNKE ®G
dvoettovpyia tov dappdypotoc. (210)

Mo mBav €Enynon ywo ™ HEYEAN pelmon TV HEYIGTOV EIGTVEVGTIKOV TEGEDV
pmopet va amodobel onv mopovcia peteyyepntikod tovov. H peimon tov tinodv
TOV PEYIOTOV TECEMV GTO GTOUA NTOV LEYOADTEPT GTNV OUAdA TV BOPAKOTOUDV,
OOV 0 TOVOG NTAY PEYAAVTEPOG, OTMOS POIVETOL KOL OO TNV EKTIUNGN TOL KAVOLLE
pe v avadoywkn kAipoakae tov movov. EmmAéov, n dibpkela g enidpacns avton

TOV TOPAYOVTO NTAV UEYAAVTEPT TNV OUAS0 TV BMPUKOTOUMY GUYKPLITIKA LE TIG
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Bwpokookonnoelg, e€autiog ¢ €kTaoNG Kot TG PapvnTog ovtod TOL TLTOV
enepfdocwv. ‘Etor efnyeltor kot 1 Swtipnon Tov THOV TOV  UEYICTOV
EIGTVEVOTIKAOV KOl EKTVEVCTIKMOV TECEDV GE YOUNAQ emimedo 72 ®peg HETA T
Bopokotopn). Mo GAAn mbavr e&nynon eivor M éktoon g OdvoiEng Tov
Bopokukcod Torydpotoc. Daiveton OTL 1 KATOGTPOPN TOV OBOPAKIKOD TOLYMDUATOG
Katd ™ Jwdpkeln Bopakotouns, pmopel va maigel kpiowo poAo ot peElON NG
16005 TOV OVOTVELSTIKOV povov. Ilpdypatt, pupodtepn peiwon ot péyiom
EICMVELOTIKN] KOl EKTVELOTIKN Tieon mapatnphinke otovg acbevelg mov
vrofANOnkav oe BwPoKooKOTNOY, COUEMOVE KOl HE TNV TOPATAPNON Kol TOVL
Nomori kot 6vv. 6€ acbeveic Tov vrofAnOnkav ce BwpakookdTnon Kot vd video
kaBodnyovuevn Bopaxikn eréuPoocn (VATS). (212) Emumhéov, o pia pedét 6’ éva
povtédo Cdmv, OOV 1 JPPOAYLOTIKY AELTOVPYiol EKTIUNONKE PE MNYOUAVOUETPO
petd amd VATS kot Bopakotoun Bpédnke, 6Tt ) avakapyn tov dtappdypatog oy
ypnyopotepn petd omd VATS. (214) Kot otig 600 opddec achevav
ypMNooromOnke 1 ido ovaloONTIKN Kot avaAynTiky| ayoyr. Qotdc0, T0 €MinedO
TOV TOVOL NTAV OLPOPETIKO GTIG dVO OPAdES 0GOEVDOV, YEYOVOS TOV UTOPEL EV UEPEL
va e€nynoetl 1o dapopeTikd amoteléopato otig 0vo ouddes (Bwpaxotopéc-
Bwpakookonnoelg). (215-217) EmmAéov, eivar eviwapépov va onuewwbel ot n
Bopokikny emoxkAnpidlog avaicOnoioa dev gumodiler v dvciertovpyion TV
OVOTVELGTIK®V HOAOV. Avaeépetal 1 mlavotnta, 1 emokinpidotog avaisncio va
emnpealet TG PLYOKEVIPEG 000VG Y10 TOVG EIGTVEVCTIKOVS KOl EKTVEVGTIKOVS LG,
H enidpaon tov pHecomAedplov amoKAEIGHLOD GTNV TVELHOVIKT Agttovpyia petd amd
Bopoakotoun, avaeépetat va eivar erdyiot. (216)

21 Oepamevtikn GApPETPO TOV KAVIKOU Y1TPOU VIAPYOLV QAPLOKE TOV EVIGYDOLV

N JPACTNPLOTNTA TOL SALPPAYLOTOS Kot TavA mopepmodifovy v KOT®oN TV
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OVOTTVELGTIK®V LV®V (QUIVOQUAAIVY, KAQETVT, B2-01eYEpTEG, voOTpOTa Qappaka). H
YOPNYNOTN OUVOPUVAMYNG CLYKEKPIUEVO EYEL TPOCTOTEVTIKY] OPACT EVOVTL TNG
OVOOTOATIKNG EMIOPOCTG GTN AELTOVPYIO TOV PPEVIKOD VEDPOL UETA OO EYYXEPNOELS
dvo kowiag. (231). H dofampaun (éva @dapuoko pe Oleyeptikny Opdom oT1o
OVOTTVELGTIKO KEVIPO TOL YPNOUOTolEital katd v avdvnymn) mepropilel ™
CLYVOTNTO TOV UETEYXEPNTIKOV EMTAOK®V Kot PEATIOVEL TNV 0ELYOVMOOT Kol PETH
amo eyyepnoels avo kotioc. (240) [podceara, avaeépbnke n Betikn enidpacn g
oryo&ivng ot Asrtovpyio TOV EIGTVEVCTIKOV KOl EKTVEVCTIKAOV HLMV, EOPNUO LE
mBovn onuovtikn kKAwvikn ypnopdmera. (294) Ipénet wotdso vo avapepbei, 0Tt
dgv €xel tekunprwbel kotd mOco KAmowo amd To. PAppaKe avtd meplopifovv ™
HETEYYEPNTIKY voonpotnTa 1 Bvnopdmra. (219)

ZUUTEPACHUATIKA, GOV TAEOVEKTNLOTO TOV AQTOPOCKOTIK®OV ENEUPACEDV GTNV Gved
KOWAIoL KO TOV O®POKOCKOTGEMY OVOPEPOVTOAL Ol LUKPOTEPES YELPOVPYIKEG TOUEG
mov epappolovial, mn HEIMON TOVL UETEYYEPNTIKOL TOVOL, O TEPLOPICUOS TNG
dwTapayng ™S OpacTNPOTNTAS TOV SOPPAYIOTOS KOl TV KOWAOUK®MV VOV Kol O
TEPLOPIGHOG TOL XpOvov voomnAeiog. (295) Ov teyvikés avtég oyetiCovron pe
ONUAVTIKE KPOTEPO EMNPEACUO TNG AVOTVEVLGTIKNG Agttovpyiog, mbavdg Adym tng
LELOUEVNC OLEYEPONG TV CTAAYYXVIKMY VEVP®V KOl TOV UIKPOTEPOL LETEYYELPTTIKOD
novov. AmO T peEAETN pHOG QoiveTor OTL O EMNPEACUOS TOV  AELTOVPYIKAOV
TapopéTpov otovg acbevelg mov vmoPdAlovion oe TéToleg emePdoelg eivar
piKpOTEPOG, 08 oYéom pe eketvovg mov vtoPdAlovtol oe avolktég Texvikés. Katd
ouvénewn, M AVon mov dpaivetol TG Oa mEPOPIcEL TG GLVEMELEG OO TO
QVOTVELGTIKO €ivol 1) €VPUTEPTN EPOPLOYN OVTMOV TOV TE(VIKOV GE UEYUAVTEPO

QAacLo ETEUPACEDV.
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