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[MEPIAHYH

H mapovoa pedét amoteiet pia fipAoypagikr) avockonnon tov anoPAénst oty e€étacn g
LVIAUNG ®G pio Yv®OTIKNY AEttovpyio Kot 6TV EXOPAoT TNG CLVOICONUATIKN G d1EYEPONG OTO
UVIHOVIKO XAPTY. Apyikd TopovctaleTol 0 Opiopos, Ol KATNYOPLOTO|GELS KOl Ol SIEPYOCIES TNG
PVNUNG. Xt GLVEXEWD, LEAETATAL 1] VOT) TG cuVAGONUOTIKNG diEyepong, 1 ool dlakpivetal 6
Betikn), apynTikn Kot ovdéTepn. [daitepn avapopd yivetal 6to cuvarcsOnpatiko epébicua mov
eatvetot va emnpedlel T pvnun o€ S1a01KOGIEG TPOGOYNG KO OVTIANYMG. XT0 KOPLO HEPOS TNG
gpyaciog Tapovstalovtal EMUEPOVS HEAETEG TOV £€eTAlOVV TN GLVULGONUATIKTY d1EYEST KoL TNV
enidpacn g on Ppoydypovn Kot T HOKPOXPOVT] LVIUT. ZTO TEAELTOLO0 PLEPOG TG EPYOTTIOG
TALPOLGLALOVTOL VEVPOUTEIKOVIGTIKEG LEAETEG TTOV IGYVPOTOLOVY TNV EMOPACT TNG

cuvausOnpatikng diéyepong Kabmg Kot v nidpact dapop®mv TaBoAOYIKOV KATAGTACE®MY GTN

pviun.

A£EEEIG KAEWO1A: Ppoydypov VI, LOKPOYPOVI] VLT, 0VTOBLOYPOOIKY UVALLTY, CUVOLGONHOTIK)
O1€yepon, GLVALCOMUOTIKT LVIUN
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EIXATQI'H

Ta televtaia ypdvia 0 KAGOOG TS Yuyoroyiag Exel pwticel TOALA Tedia TG avOpdTIVNG
Aertovpyiag. H yvootikn yoyoroyia mpoc@épet pio LeydAn TotkiAio, peLVNTIKOV dEGOUEVMV TOV
aQopovV dlepyacieg avtiAnyng, udbnong, cuvaicOnudatwv kot kivitpov. H pviun etvan éva omd ta
Bépata ™G YvOoTIKNG Yuxoroyiag mov mapovstdletl LeyaAo evolapépov. H pelétn tov pvnuovikov
OlEepyasdV £xel 0KOAOLONGEL dLAPOPa LOVTELD KO KAOE pOpA dEXETAL ETPPOES OO TO PELLLA TNG
ekdotote emoyns. H pviun eivon pia diepyacio mov givat amapaitntn yio v avOpdmvn vmapén,
KaBmG OAEG 01 VONTIKEG S1EPYATIEG AEITOVPYOVV YAPLS TNV TPOTAPYIKN TNG Aertovpyia. 'OAeg ot
acinoelg, ta cuvalcOUaTé Kol 01 GKEYELS elvar dnuodynpaTo TG LvnpnG.

H enidpaon g cuvoioOnpatikng d1€yepong 6To GYNUATIGHO TG LVALNG EXEL ATOCYOANGEL
évtova toug epeuvntéc. Apykd, o Kaptéoiog (1662) piince yio tnv €nidopacn e cuvailsOnpaTiknig
KOTAOTOONG OTN VONTIKY enegepyacio Kot avEQepE OTL TO. CLVOLGHNUOTO EVIGYDOVV TO LVILLOVIKO
xaptn. Apyotepa, o James (1890) vrootpi&e 6TL 1| cuvaucHNuaTIKN eumepia etvar dSuvatd vo
TPOKUAESEL AEITOVPYIKES OAAAYEC GTOV aVOPAOTIVO £YKEPOAO. O1 TPMTEG LEAETEG TOV HEAETNGAV TIG
TOPOTAV® TOTOOETNOELS, e£€TOCAV TNV EMOPACT] TOV APVNTIKOV SLVOGONUATOV 68 dodkaoieg
TPOGOYNG Kal avTiAnyng ot Bpaydypovn uvhiun. ['a peydro yxpovikd d1dotno, ot HEAETNTES
GLUPOVOVGAV LE TNV Amoyn OTL TO AyY0g Kol 1 KATAOANYN EMPEPOVY UVNULOVIKA EAAEILATO OE
dudkacieg eEAEYYOL.

[Tpdopata epeuvnTikd dedopéva vVTooTNPilovy ATl | cLVUGONUOTIKY d1EyEPON Elvar Koy Vo
TPOTOTOUCEL TOV CYNUATIGUO UiOG VIAUNG, EITE EVOLVOLMDVOVTOGS AETTOUEPELEG TOV GLVOEOVTAL LUE
1 cvvalcsOnpatikny Katdotaon gite EAATTOVOVTOS SEVTEPEVOVGES TANPOPOPIES TOV ATOKAEIOLY
a6 to cvvarcOnuatiko Piopa (Holland & Kensigner, 2010). H pviun amoteket 10 xdpo tov
GUVEIONTAOV KOl AGVVEIDTMV OVOUVICEMVY KOl EUTEPIEYEL Uial LEYOAT TOIKIAINL GUUTEPLPOPDV Ko
AVTIANTTIKOV Kavot)tev. H yvootikn gunepio tov cuvaicOnudatov kabopiletor omd
VIOKEEVIKA aicOnpata to onoio Tpocdiopilovv T cuvausOnuatikn di€yepon yuo Eva yeyovog
(Avaryelavakig, Avtoviov, Koieding, Kavoving, [oavayng, [Tetcavag & Zipog, 2011. Parkin,
1987).

YK0omdG NG TAPOVCAG EPYNCING Elval N TAPOVGINCT TOV KUPLOTEP®VY OTOYEWMV Y10, TN
cuvausOnuatikn pviun Kabdg emiong kot Tov TPOTO LE TOV OTTOT0 Ol UVIUOVIKES dlepYaoieg
emnpealovtal amd to cvvalcOnuatikd epébicpa. Méoa and enPEPOVG EVOTNTES OLVOADOVTOL 1|
cuvausOnpatikn d1€yepon Kot 1 YvooTikn eneéepyacio Tov cuvalcOnUaTiKod £peIGHOTOC.
[Switepn éupaon divetal otn peAETN TG GLVAICOMUATIKTG S1EYEPONC GTN Ppoydypovn Kot T
pakpdypovn pvnun 0rmg tapovotdletor péca and  vedtepn Piproypapio. To televtaio pépog
g epyaciog eival aplep®MUEVO GE EPELVNTIKA OEOOUEVO. GE GYECT] LLE TNV EYKEPOAIKY|
dpaCTNPLOTNTO TNG CLVOICONUATIKAG UVAUNG, TIG EPUNVELES Yo TN ANON KaBMOG Kot Tig

ONUOVTIKOTEPEG TEPIMTMOELG GLVALCONUATIKNG OVGAEITOVPYING.



KEDAAAIO 1: OPIEMOZX KAI XAPAKTHPIXTIKA MNHMHZX
1.1 Opiopdg Mviung

H apyn yio v mepopatikn pedétn g pnqung £yve and tov Ebbinghaus (1885/1913), o
omoiog Op1oe TN Pvniun ¢ pio dtadikacio Tov eivor avaykaio yio tnv avBpomivny vapEn Ko
omoio Aappdavel xdpa 6e Eva cuveldNTO 1 1N cvveldNtd eninedo. O 1d10¢ Voot piée OTL O1
EMOPACELS TNG UVAUNG EIVOL TOAATADY EMTESOV KO OTL 1 LV OTOTEAEL T1 GVVIEST] AVALEGOL
GTNV TPONYOVUEVT] EUTTEIPIN Kot TNV TOPVY| KaTdotaot. Ot HeAéTeG TOL TPAYUOTOTOINGE O
Ebbinghaus yw v e&€taomn g pviung Nrav 1epdotiog onpaciog Kot amroteAovy ) Bdon
UETOYEVEGTEPMOV EPEVVNTIKMOV TPOGEYYicE®V. Tol GNUAVTIKOTEPO EVPNLUTA CLPOPOVV TNV KOLITOAN
MOng, T onuacia g EMAVAANYNG GTNV ATOUVILOVELGT] KOL TNV DIEPOYN TOV GNUOGIOAOYIKOV
TANPOPOPLOV KOTA TN SLodIKAGio OVAKAN GG,

Apyotepa, ot peréteg tov Bartlett (1932) avagpépovv g n pviun eivan éva medio
TANPOPOPLOV, TO 0010 0pifeTON KOl LETOTPEMETAL GO TNV TPOVTAPYOLGO YVMGT] Y1 TOV KOGHO. O
010G Tovilet 6T 0 pOAOG TG PVNUNG elvar TepLocdTEPO PonONTIKOG KO AryodTEPO aKpiPng and 660
motevovpe. Nedtepa dedopéva TEPYpAPOLY TN Ui o¢ o dtepyacia, 1 omoia mteptlapPdvet pio
HeYAAN TOIKIAMO TANPOPOPLDV, TIC OTTOleg Eyovpe enesepyaoTtel Kot amodnkevoel 610 TapelOdV Kot
emnpealovy T GKEYN Kol GUUTEPLPOPE GE TaPOVTIKO N/Kat peddovtiko ypovo (I166oc &
Owovopov, 2010).

SOpemva te pio o cOyypovn OTTKN, 1 Lviun opiletot g pia avOpdmivn Agttovpyia, To dpla
™G omoiog ivol TEPIGGATEPO OGAPT] KO SVGOLAKPITA. LT YVOGTIKY] YUYOAoYia, 1) Lviun
avagépetor o¢ pia diepyacio, n omoia KabBopilel TNV KOVOTNTA OVAKANGNG KoL AVOYVOPLONG
TANPOPOPLOV OG OTOKTNOEVTA EUMEPIKE GTOLYEID. XZVVOMKA, 1 pviun amotelel pio Oepeliokm
EYKEPOAIKT AgtTovpyia, 1 omoio KaOpePTIEL piot vONTIKN ovamopdotacT 1| Lio VUOVIKY €YYPaOn
™G Tponyovuevng eumelpiog. H koAn pvnuovikn Asttovpyia eivatl tpovmdBeon yia )
OpacTNPLOTNTA EMUEPOVS OLOOTKAGLOV KOt TAVTOYPOVA. ATULTEL T GLVEPYACTO TOAADY AAL®Y

Aertovpyov (Kaotedldxkng, 2011. KaoteAldkng & Tavayng, 2011. Zravog, 2003).

1.2 Awoxpioeig Mviung

1.2.1 Bpaybdypovn kot Makpdypovn Mvrun

H chyypovn épevva yia T HEAETT TOV SOUIKMV YOPAKTNPLOTIKOV TNG LVIAUNG EEKVE omd TOV
James (1890), o omoiog d1ékpve T puvnpn o€ 600 EEY®PIOTE HEPN: TNV TPMTOYEVN KOl TN
dgvtepoyevi) pviun. O daympiopdg Tov James £yve GOUPOVOL LLE YPOVIKE YOPAKTNPLOTIKA GE
GLVAPTNOTN HE TNV OVAKANGoN TG TAnpoopiag. H mpmtoyevig pviun apopd t Bpaydypovn
eneCepyooia piog mAnpoeopiog, OnAndn TANpopopieg mTov propodv va ypnoionomBoldv queca amod

TO YVOOTIKO OGS YApTr). AvTioTOrya, 1) OEVTEPOYEVIG LVAIT 0LPOPA TN HOVIUT Kot oTabepn



ATOTOHT®GN TANPOPOPLOV, ONAUOT| TN LAKPOTPODESUN AVAKANCT) LVILOVIK®V EYYPAPOV.
Apydtepa, o1 6pot Tov glonyaye o James opictnkay pe mo cagn tpdno and tov Broadbent (1958)
¢ BpayvrpoBecun (1 Bpaydypovn) kot pokpompdOeoun (] pokpodypovn) pviun. Nedtepa
dedopéva TPOTEIVOLY TOV OPO HEGOTTPODEGUN LVIUN Y10 TTANPOPOPIES TOV S1aPKOVV TEPIGGATEPO
amo t Ppaydypovn Kot Arydtepo amd ) pokpoOypovn pviun (Aveystavakis Kot cuv., 2011. I1660g
& Owovopov, 2010. Toopumatlobong, 2011).

Ot Atkinson ko Shiffrin (1968) mpdtevay éva TUTKO HOVTELD LVAUNG LLE YVAOUOVO TO XPOVO
TP ONG TOV TANPOPOPIDOV GTO YVOOTIKO medio. X1 Pdon Tov povtélov Ppickovion
acOnmpraxd epebicpata wov yivovrar avtidnmtd. H ¢oon tov epebiopdtov €xel og anotélecua
1 014Kpion dV0 KHPLOV LOPODV HVIUNG, TNV OTTIKT KOl 0KOVCTIKY atcOntnprokn pviun. H
duapkela TG asOnTNplakng Lvnung vroAoyiletat amd Alyo EKOTOOTA TOL OEVTEPOAENTOL MG 2-3
devtepdrenta. ‘Enetta, n Ppoydypovn Lviun apopd TANPOPOPIES TOL YPTGLLUOTOIOVLLE Y10 TNV
extéleon piog dpaotnproTrog Kot dtopkel amd AMya devteporenta Emo¢ kot 30 mepimov Aentd. H
YOPNTIKOTNTA TG ivar 2+7 ototyeia. Avarloya pe 10 €100¢ TV epeBioUAT®V 1 TOV TPOTO LLE TOV
omoio yeplOUACTE TIC EKAGTOTE TANPOPOPIES SLOKPIVOLLLE TNV OTTTIKY, TNV AKOVGTIKY KO T1)
ONUOGIOAOYIKY| BpayvmpdOecun puvhun. X avtd 10 6TA010, 01 TANPOPOpPieg umopel eite va yaBovv
glte va petopepOovv ot pokporpddesun wvnun, pio teptocotepo poviun Katdotoon (Baddeley,

1998a. Zravdg, 2003).

1.2.2 Ti eivou m pviun epyaciog

H pvqun epyaciog (1] Aettovpyikn pviun) amotedel pio cuyKEKPLULEVT] LVTLOVIKT] dlepyacio Kot
Ba Tpémetl va amoeevyeTon 1) TaOTIon e T Ppoaydypovn pvium. O cLGYETIGHOG He TV Bpaydypovn
LV UN apopd To VAKS To omoio evepyomoteitat. H pvqun epyaciog amotedel Eva pvnuovikd
GUOTN A, TO 0010 cLYKpaTEl Kot yePileTon mMAnpoPopieg Tov ivar amapaitnTes yio pio wowktiio
YVOOTIK®V OEPYUCLOV, OTMG Elvar | pabnon,  Katavonon kot n crttordoynon (Baddeley, 1998b.
Baddeley, 2003. T1660o¢ & Oucovopov, 2010).

Meléteg vevpoamekdviong deiyvouv OTL 1 Lviun epyaciog amobnikedel AEKTIKES Kot
OTTIKOYWPIKEG TANPOPOPiES, 01 0moieg cuvtovilovTol Kot amodnkevoviat omd TO EKTEAECTIKO
KEVTIPO, TO OTTOI10 POUVETAL VA E0pULMVETOL 6TOVG LeTmTIaiovg AoPovs. Ot Baddeley kon Hitch
(1974) mpodtevay éva SLo®PIGUO TG LVAUNG EpYaciag og Tpia emUEPOVS vTocvoThpata. To
TPMOTO VITOGVGTN O KATOYPAPEL TPOPOPIKES KO AKOVOTIKEG TANPOPOPIES KOl TO OEVTEPO
VTOGVGTNLO TOPEYEL OTTIKOYWPIKES TANPOPOpies. Ot dV0 VITOOIPECELS OAANAETIOPOVV LE EVL
TPITO VTOGVGTNLA, TO OTTOI0 AMOTEAEL TO AVATEPO EMIMEDO eneepyaciog Yo T LviUN EPYaciog
(Baddeley, 2003).

Apybtepa, o1 Vallar ko Papagno (2002) mpdtetvay Tt | 0KOLGTIKY TANPOQPOPio, avaAvETOL

TPAOTO G€ VoL PPoyVyPOVO ETIMEDO KOl LETOPEPETAUL GE VO PMVOAOYIKO GVGTNUO EMEEEPYUTING



OOV UIopel vor avokAN 0l 1] var avaKoTaoKeLaoTeL. AVTIGTOLYO, 1| OTTIKN TANPOPOpPio TEPVAEL OO
™MV 0pBoYPAPIKN KOIIKOTOINAY GTN OVOAOYIKT Kmdtkomoinon kot avéivon. H mopamdve
dwdkacio elvat TOavO Vo KPVGTUAAOTOMGEL TNV TANPOPOPIn Kot TOTE VO TEPACEL GTN
paxpoypovn pviun (Baddeley, 2003).

Téhog, n pvnun epyaciog oyetileton pe v tavtd)povn eneepyacio Kot OAOKANPOON
TOPOTAV® amd o dpacTnPLOTNTES. Y TAPYOLV OVTIKPOVOUEVA GToLyEln Ta omoio cLGYETICOVY TN
LMun epyaociog pe tov dgiktn eveuiag. 26T6G0, gival Kovd amodektd Tmg 1) VRN EPYACTg
amoteAel Evav ONUOVTIKO deikTN TPOPAEYNC Y10 TV OPAPETIKY] KOl AOYIKY] OKEYT KO KATOVON oM

(Baddeley,1998a Toopumatlovdng, 2011).

1.2.3 ZnNUactoAoyikn viun Kot v yeyovotwv
H poxpompdBeun pviun drakpiveton emiong 6€ GNUOGIOAOYIKT LVALN KOl Lvijun yeyovotmv. H

d1akpiomn TpoNAbe amd TV TOPATHPNOT OTL OL LOVILEG LVILES QLPOPOVV TANPOPOPIES Y10 YVAOON
dedopévev N TANpoeopies Yo yvaoon onuociog. O dtoympiopodg avaAdeL Le TEPYPUPIKO TPOTO TA
O00 SLoPOPETIKA €101 TANPOPOPLOV TTOL GLYKPATOVUE GTY HokpOxpovn uvnun. O Tulving (1972)
UEAETNGE TN ONUOGLOAOYIKT VAL KOL TH VUM YEYOVOT®OV, G dVO TAPAAANAC GUGTILLOTO. TO
omoio OAANAETOPOVV avdAoya LE T GLVONKN Kot SEKPIVE SLAPOPES MG TTPOG TN VO] TOV
TANPOQOPLOV 1| TIG cLVOTKEG avdkAinonc. TOG0 1 GNUAGIOA0YIKY] 0G0 Kot 1] VAU YEYOVOT®V
Aoppdvouy TAnpoeopieg amd OVTIANTTIKA KOl YVOOTIKG GUGTHLOTO, dLOTNPOVV SAPOPEG
TOPOUETPOVG TNG TANPOPOPTOG KOl LETAPEPOVY GUYKEKPIUEVES TTANPOPOPIEG OE AALN GLGTNLATA.

SVYKEKPIUEVO, 1] ONUAGIOAOYIKT LVAUN 0PpOPa TANPOPOPIES o1 omoieg oyeTilovtat pe Tov TpOTO
LE TOV 01010 KaTtavooUE TOV KOGHO. To cOGTNA TNG ONUACIOAOYIKNG UVUNG ACPAVEL Kot
St petl TANPoeopieg Yoo onuavtiké Evvoleg kat AéEelc. H onpactodoykn pviun éxet évov
aQUPETIKO yapakTipa Kabdg o€ oyetiletal e To mAaiclo HEGa 6TO 0Toio ONUIoLPYNONKE N LVAUN.
Avtifeta, 1 pyrun yeyovotwv 1 enelcodtokn pvnun (M ovtofroypaeikn) oxetiletol pe
ovykekpipéva yeyovota kot kabpeptilel mpocwmikés avopuvioels. H avtofloypapikn pvnun déyetan
KO GLYKPOTEL TANPOPOPIES Y10 YEYOVOTO, TOL OTTOT0L £XOVV HidL YMPOYPOVIKY GYECT] AVAPOPAS EVAD
ONUOVTIKO POAO KOTEYXEL TO TAOIG10 €GO 6TO omoio onpovpynOnke n pviun (IT66og & Orkovopov,

2010. Tulving, 1972).

1.2.4 ANAOTIKN KOl SIUOTKOGTIKT LVAIN

Ymapyovv Kot GALEG KOTNYOPLOTOMGELS TG LVIUNG, Ol 0Ttoieg givor mo Aemtopepeis. Mia
TéT010 O1dKpLomn TpoTdonke amd tovg Squire Kot ovv. (1996) kot apopd T SNAMTIKN Kot T
Swdkaotiky pviun. H dnihotkn pviun amotelel éva cOoTpa Lviung to omoio meptlopfavet v
ALTOPLOYPAPIKT KOL TY] GNUACIOAOYIKT] VI KO APOPE TV AVAKAN O TANPOPOPLOV TOV Eivart

GLVELINTA TPOGPACIUES. ATTO TNV AAAN TAELPE, 1 OLOOTKOGTIKY] LLVTIUT] POpa TANPOPOpPIES O1



omoieg 0 umopoHv va eEAeyB0UV cuveldNTd aAAG Exouv KoTakTnOEl Kot £dpaiwOel 6TO VN UOVIKO
yéptn. [pdkertar yio avtopotonompéves d1001KOGIEG KOt IKOVOTNTES, TIG OTOIES 0dVVATOVE VO

eEetdoovpe ovveldntd (IT60og & Owkovopov, 2010. Toopumatlovong, 2011).

1.2.5 AdnAn kot EkonAn Lvnun

Neotepa dedopéva vroatnpilovy 0Tt 01 TANPOPOPIES TPOEPYOVTAL OO JAPOPES ALeONTNPLOKEG
TNYEC, Ol OTTOIEG AAANAETIOPOVV LUE EMUEPOVS EYKEPUAKES TEPLOYES TTOV CYETILOVTOL LE TN VA UT).
O Schacter (1987) mepiéypoaye Tnv AONAN Lvnun ©¢ pio d1od1Kacio Tov Xl EPPECO GKOTO TNV
eKpaOnon 1 v aropvnuovevon TAnpogoptdv. H adnin pviun aroteAel éva pn cuveldnto
GUGTNUO LVIUNG Kot ETNPEALEL TNV KPIioM Kot GUUTEPLPOPE e U avTIANTTO TPOTO. O £YKEPAAOG
OEYETAL GLVEXMG TANPOPOPIES Kt 01 TANpopopieg emelepyalovatl, amodnkevovtal Kal EXeiTol
emmpedlovv TN cuumePLPopd. Ao TNV GAAN TAEVPAE, 1) EKONAN VU POPa TANPOPOPIES Kot
YVOGCELG TOV £XOVV AOKTNOEL GUVELINTA Kol UITopovV va, avakAnBovv pe entyvoon (IT60og &

Owovopov, 2010. Toopumratlovong, 2011).

1.3 Awepyaciec Mviung

H peiétn g pvnung eumepiéyet t pabnon, kabmg n StaptdpPmon evOog LVNUOVIKOV iyvoug
mpovmobétel TNV wavoTnTa Pdonong Kot katnyoptoroinong pioag minpoeopiag. o va propécovpe
va BounBovpe pio TAnpogopio Tpémel va v £yovpe pabet pe kamowov tpdémo. Otav padaivovpe
KATL, omofnKevETOL TN LVAUN HoG Ko Katnyopromtoteitatl. H mapamdve dtadikacio epmeptéyet
dupopeg Aettovpyieg mov oyetifovran Le To PVNUOVIKO 1yvog Omtmg eivar 1 Kmdtkomoinon, N

amofnkevon kot | avdovpon (Toopuratlovong, 2011).

1.3.1 Kwodwkomoinon

"o va propécovpe va pNOLOTOMGOLLLE TANPOPOpPiES Ot omoieg PpioKovTol 6T Uviun HoG,
TPENEL TPOTA VO 0vaLNTHCOVE TNV TANPOPOPia 6TO YVOSTIKO pog cvotnua. Otav pabaivoous
KATL Y10 TPOTH QOPEL, 1 TANPOPOPio LETATPENETAL GE pia amoONKELSIUN LOPPT OTOV EYKEPAAO LIE
Bdon opiopéva yapaxtnpiotikd 1 1010t 1ec. H petatponn g mAnpopopiog o€ amonkevoiun
HOPOT TEPLYPAPETAL LE TOV OpO KwdtKomoinon. H kwdwkomoinon amoteAel facikn Aettovpyia tng
pvnung ko e&aptdrtat and ddpopovg mapdyovies. Epsuvntikd dedopéva £xouv HEAETGEL TN
dlepyasio TNG KOOKOTOINGNG Kot £X0VV KATAYPAWYEL S1APOPOVS TAPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL, OTMG
glvon 1 gumelpia ko 1 padnon. Znuavtikd poro tailel To €100g g mAnpoeopiag. Edv to pvnuoviko
tyvog gtvat évag Myog, TOTE TOPATNPEITOL POVOAOYIKN 1] AKOVGTIKY K®OKoToinon. Avtictotya, i
ewcova dnuovpyet pia onTiky kwdikomoinon kot pia £vvola dnuovpyet pio onpoctoAoykn ()

gvvoloroyikn) kwdwonoinon (I166oc & Owovopov, 2010).



1.3.2 Amobrjkevon

H kwdkomroinomn g mAnpogopiog £xel oG amotéAeca TV amodKELGN TNG GTO UVIHOVIKO
ovotnua. H arobnkevon g tAnpo@opiog 6To LVNHOVIKO YMPO TOL EYKEPAAOL GNUATOSOTEL TNV
TOVTOYPOVI EOPOLMCT] TNG TANPOPOPING MG KATL LOVIIO KoL OUETABANTO Yo LEYAAO YPOVIKO
duotnuo. Apketég elvar o1 pedéteg mov vootnpilovy Ott 01 depyacieg amodnkevong Kot
avaxinong TAnpopopudv ennpedlovtar and 10 Pabud evolapépovtog Kat ypryopong GTovV onoio
Bprokopactay Kot T SIPKELL TNG TPOTNG eUmelpioc, dNAadn Katd tn didpkelo TG padnomng.

[dwitepn onuaocio £xet emiong to €id0g Tng TAnpoopiog (I166o¢ & Owovopov, 2010).

1.3.3 Avdovpon

H tpit kou tedhevtaio Aettovpyio TG LWAUNG 0QOPA TV 0VAoLPOT TV TANpoPopL®my. H
avéovpon amoterel TNV TPOoTAHEID EVTOTIGHOD TNG TANPOPOPING Kot THG SLVATOTNTOG
enelepyaociag TOALDY TANPOPOPIDOV TAVTOYPOVO LEGH GTO YVOOTIKO pHog ovotnua. O Ebbinghaus
(1885/1913) yapaktnpioe T diepyacio TG ovACLPONG WG TN UEYAADTEPT) GLUVEICPOPA TNG
gumepiog oty avBpomvn Hrapén. Ot Taylopéves TANpoeopieg uropov va avakAnbodyv cuveldntd
Kol acvveionta ite pag Bel pia té€tow yvoon gite 0yt. Ot mAnpoeopieg mov Ppickovrtal
E0PULMUEVEG KO OVOKOAOVVTOL 0POPOVY TO GOVOAO TNG GLVELINTNG EUTEPiOG.

H depyacio g avdovpong emepépet dtokpttég emdpacels. Etvar mbavo mAnpoopieg mov Exovv
amoONKEVTEL GTN LV U VO OVOKOAODVTOL GE TAPOVTIKSO YPOVO GUVOOEVOUEVESG OO KATOL0 GYETIKO
epébiopa. H dadikacio avt apopd v ekovota avdkinorn tinpopopidv. H cuvoiikn dadikacio
™G amoOnKeVONG Kot TNV avAaKANonG 0gv yivetal cuveldNTd amd To drtopo. Qo1060, N aicOnon g
VIOPENG TOL UVNHOVIKOV 1y voug yiveTot avTIAnNmT. And v GAAn TAgvpd, gival mBavo va
BpiokovTol VONTIKES OVATOPAGTACELS GTO YVMGTIKO LOG XAPTH, Ol OTTOTES €IV KOTOYWPNLEVEG Y10
OPKETO SLAGTNA YOPIg va Exovv vrtooTel kKapio diepyacio avacvpong. Xwpic kdmolo
GLYKEKPIUEVO €PEOIGUA, 01 TANPOPOPIEG VTEC EREAVICOVTOL GTO TTAPOV MG KOAL EUTELPIKA
dedopéva. H mapamdve dradikacio meptypaeeTot g akoVolo oVOKANoT Kot yopaktnpileTor og pio
apnpnuévn gumepio. H 6An dtadicacio pmopel apyikd va aivetat toyaio kot un Sopnpévn,
®GTOCO KATL TETO0 HAALOV Ba Tav pio amdovotevpévn ontikr). H diepyacia g avdovpong
AopPavel ydpa KATo amd T AEITOVPYio. CUYKEKPILEVMV JEPYUCLMDV, Ol OTOIEC [LE YEVIKOVS OPOLE

meprypagpovtar g "kovoveg ovvdeong” (Ebbinghaus, 1885/1913. T1660¢ & Owovopov, 2010).
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KE®AAAIO 2: ZYNAIZOHMATA KAI MNHMH
2.1 Opopog XvvaicOnuatog

To cuvonsOnpata etvor pio Troyn ™S cvpmepLPopds Kot ekepalovtorl péca and pPetaforés oy
Katdotaorn tov copatos. H aicOnon ko n avapvnon plog spmelpiog £xel VTOKEWEVIKO YOPUKTIPOL,
a@oV 1 eKTiUnom oL £xel Eva ATopo Yo pio cuvaistnpatikn di€yepon givar povadikr. To
cuvalcOnuota propet va givar ardppoto piog Tpdéng, Onwg eivol 1 KATAGTACT TG OTEIANES 1] TNG
dpovag, ot omoieg Bewpovvtal cuvaisOnuatikés. Eniong, ta cuvaicOnpato goaivetotl va akorovBovv
GLYKEKPLUEVO TPOYPALATO KIVITOTTOINGNG, TO 0Toiot GLVTOVILOVV TIC EVEPYELES LOG, ETAVOVY
NmMuoTo TPOGAPHOYNG KOl AEITOVPYOVV LLE CKOTO TNV EVYOPICTNGOT), LEUDVOVTOS TOV EVOEXOUEVO

Kivouvo.

O Plutchik (1994) npotetve 6Tt vGp)OLY OKTHO PaCIKA GUVAICON AT, TO OO0
KOTIYOPLOTO0UVTAL GE TECOEPIS OUAOES avTIOETEMV: YOpd-AOTn, oTopyN-améyxBeta, Bupuds-eofog
Kot TPOGdoKia-EkTANEN. Q6T16G0, 1] TOPATAVE® OUASOTOINGT OEV AVTATOKPIVETAL GTIC OTOYELG
ALV epeuvnToVv. Epmelpikd dedopéva vrootnpilovv 6t 0 aptBpudc tov cuvorsOnudtov stvot icog
pe Tov apipd Tov EKPPACEMY TOV UTOPEL VO TapAyEL T0 TpoOcwmo. Apydtepa, ot Ekman kot cuv.
(2000) avépepav OTL LTLAPYOVY JLAKPLTA CLVULGONLOTA, TO OO0 EPUNVEDOVTOL ATTO TOAAES Kol
SLPOPETIKEG TOMTICUIKES opddeg. Paivetar vo Tapatnpeitot pio opoldTTa 6TV TOPAYM®YN
GLYKEKPIUEVOV cuvaloOnuatov aveEaptnta and Tov Tomo kotaymyng 1 dwfioong. Ot
TEPIGCOTEPOL EMOTNLOVES OV LEAETOVV TO B TEtVOLV VO GLUEMVOVY OTL 01 BaGTKEG
SLVOGOMUOTIKEG EKPPACELG TOL TPOCHOTOV Eivatl 1 evTVYia, 1 A0, 0 POPog, 0 Buude, N anéybela, N
éxmnén. [pdoeata dedopéva GuUTEPIAAUPAVOLY TV TEPLPPOVNON KoL TNV apnyovio o¢ Pactkcd

cuvalcOnuota.

O1 GVVOICONUOTIKEG EKQPAGELS KOl O OLOKPITES GLVULGONUATIKEG AVTIOPAGELS EXOVV KOV
onueio o€ S10POPETIKA TOMTICUIKA Kot KOW@VIKE enimeda. H otkovpevikdtta T0dvV
CLVOLCONUOTIKOV EKPPAGEDY TOPATNPEITOL OO TN CVYKPLON SLOPOPETIKMV TOATIGTIKMV OUASWV.
O Russel (1994) e€étace Tpelg S10POPETIKES OUAOES ATOUMV (SVTIKOVS HOPPOUEVOVG, U1 SVTIKOVG
LOPOMUEVOVS KOl ATOLOVOUEVOVS OVAAPEPNTOVG) Kat dlamicTmae OTL Ot TPELG opddeg tavtilovtay
o€ peydro Paduo 6cov apopd to cuvaicOnua g gvtuyiag, Tng AOmNG, ToL Buov KoL TOL EOPOVL.
Mikpotepeg opordtnTeg Bpébniay ota cuvoisOnuato e EKmAnéng kot g améydeiag, Kupimg yio
TNV OLAON TV OTTOUOVOUEVOV OVOAPAPNTOV GE GYEON UE TIG AALES OVO OpdoES (AVmYELOVAKIC Kol

ovuv., 2011).

2.2 Awikpron Ipocomikomv kot Kowvovikdv ZvvaicOnpdtov

H oyéon peta&d cvvaictnuartog kot vonong £0maoe T0 EVOVGHA Yo, T1 S1iKplon petald
KOWOVIKOV GUVOICONUATOV KOl YVOOTIKOV SEPYACIOV. XvvorsOnpato OATYNG kot aneAmiciog
oyeTilovTol TEPIOGGOTEPO e TPOCOMIKE (NTHHOTA EVO cLuVOLGO AT EVOYNS I VIPOTNG £XOLV
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ouvoebet e T oyéon petald eantod kot kovoviag. To aicOnua g evoymg yapakmmpiletor og pia
cuvausOnuatiKn S1EYEPOT OVALEGH G Uil GLYKEKPLUEVT TTPAEN Kot TNV atopukn kpiorn. O Lewis
(1971) avaeépet 6TL T gvoykd cuvaicOnua £xel og amotéleoua pio apvntikn eEEMEN yeyovoTtmv, 1
0Tol0l EMKEVIPMOVETAL GE TOPEADOVTIKO YPOVO KO OLPOPE KATL TOV EYIVE 1] TOV OEV EYIVE.
Tovtdypova, UToPOLV VoL GLVLTTAPYOLY AUELOVKE GO LOTA EVAD O OTOUIKOG TUPVOG HEVEL
avennpéactog. To aicOnua g evoyng emnpedlet Tig emavalapPovopeves Tpa&elg Kot
CUUTEPLPOPESG LEC TNG EEOLOAOYNONG, TNG ATOAOYIOG 1] AAAWV KOWOVIKDV aAVTIOPAGEDV.
Emopévmg, n evoyn elval pia mpocaprootiki N0k aviidpacn mov ovoKoTooKELALEL TIC KOWVWOVIKEG
ovvavaotpogéc (Cavalera & Pepe, 2014).

Ao TV GAAN TAgLPA, TO aicOnua TG VIPOTNG oyeTileTan Auesa te TNV EIKOVA TOV €0VTOV Ko
amevbHvetTan dpeso oy tpocomiky aloddynon. Ot Tangney kat cuv. (2002) opilovv to aicOnua
™G VIPOTNG ™G Ko cLVONKN avaSlOTNTaG Kot adLVOHIaG, 1 onoia kabiotd To dtopo
nepliwplomompuévo kol advvapo. To dtopo pe aichnuo vipomng ExeL TV TAOT VO ECOTEPIKEVEL
APVNTIKEG AVTIAWYELG AVEEAPTNTOL LLE TNV OVTIKELLEVIKT) GLVONKN TV YEYOVOTOV, L@avilel
Kataflmtikn 6160eom Ko pikpotepo Pabud evovvaicOnong (Cavalera & Pepe, 2014).

H pviun apyntikddv Kotveovikdv cuvaisOnudatov eivol Suvato vo ennpeqcel YVOOTIKES
dtepyacieg Kot kupiog depyasiec g pwnung epyasios. To aioOnua tng vipomng cuykpvopevo pe
10 aioOnpa TG evoyng Tapovctdlel LEYOADTEPO TOGOCTA APVNTIKOV EMOPAce®V. To aicOnua g
VIpOTNG gite g amotélecpa piog KOmVIKNG oyéong eite og mapdyovtog Tpodidbeong yio Tov

€0VTO GLVOEETOL OPVITIKA LE YVOOTIKES dlepyaciec mpocoyng (Cavalera & Pepe, 2014).

2.3 ZuvausOnpatikn Ayepon kot I'vootikr Enegepyacio

H yvootikn eneéepyacio aAMNAETIOPE e PLGIOAOYIKEG OTOKPICELS TOV CAOUOTOG TTOV EYOVV
TPOCAPLOCTIKEG Aettovpyies. H apyn T opotdoTacns kot tg gUGIoA0Yiag TapEXovy TV epunveio
Y10, T COUOATIKY OVTIOPUGT 0TI CLVOICONUOTIKY O1EYEPON, Uil OTTIKN TOV QPOPE TEPIGGOTEPO
dALovg KAAdOoVG TG Yuxoroyiag. H yvmotiky emothun HEAETA TNV voNTiKN eneéepyacio TG
EMOPOONG TOV CLVOLGHNUATIKOV EPEMGUATOV GOUPOVO e EKTEAECTIKEG KO OVTIANTTIKES
Aertovpyies. H avdivon tov cuvoisOnuatikdv epedicudtov akolovdel pio aAlnienidpaon

avapeca oe aoONTNPLOKA KOl YVOOTIKG GUGTHHOTO 0KOAOLODVTOS [io avTdvour evepyomoinon.

H yvootikn extipmon axoAovbel epunventikég Tpoceyyioelg yio v eKTiUno g d1€yepong
7oL dopOVV Pacikég Evvoleg Yia TNV extipnomn Tov ovtov. H d1éyepon mov mpokadeiton amd Eva
eEmTePKO pEDIoUO AAANAETIOPA LLE TNV EPUNVELN TTOV SIVEL O ENVTOC KOl LETATPEMETOL TEAIKA GE
avtidpaon. H cuvaisOnuotikn spmepio kot cupmeptpopd eivor omotéAespo piog aAANAETIOpaoNS
NG PLUGLOAOYIKNG ATOKPIONG TOL OPYAVIGHOV KOl TV YVOOTIK®V EKTIUNoE®V. To TEMKO

amotéAecua etvar 1 SIpOPP®OT piog cuvorcsONUATIKNG 01€yEPONG TOL TAVTILETAL LLE TNV EKTIUNON

12



TNG GUVELINTNG AVTIANYNG Kot OLOUOPPDVEL TNV TPOCMOTMIKT 0icHNGN Kot TV KOWOVIKN

GUUTEPLPOPE.

H cuvaisOnuotikn diéyepon akolovbei pia mpotoyevn dtdkpion BETIKNG Kot apvnTIKNAG
SLVAICONUOTIKNG Kataypaens. Mia TAnpo@opio KatE el GUYKEKPIUEVE EVVOLOAOYIKE
YOPOKTNPLOTIKA, T oToia gite Tavtilovion gite OYL LE TNV TPOCOTIKY Kotdotoon. H telkn
cuvausOnpatikn epmelpio odnyel otn Betikn | apvnTikn d€yepon. H pekétn tov cuvasnuitov
tetvel va vtoopilel TG 1 TPOSOMIKY eKTiUnoM piog spnelpiag Paciletal 6e CLUTEPUPOPIKES KoL
evvoloAoYIKéG ekTiunoels. H extipmon piog epmeipiog wg Oetikn 1 apvntikng gival pio mpocmTikn
AVTIANY™ OV dopEl LETAYEVESTEPEG CUUTEPIPOPIKEC amokpicelc. To epéBiopa mTov TpokaAel )
O€yepor cVVOOEDEL ETAKOAOVOEG ATOKPITELS TOL YVOOTIKOD GLGTHATOG. Mia TANpoPopia
KOTNYOPLOTOLEITAL (G KOAN 1) KOKT Yot EvEPYOTOLEl Lol EVVOIOAOYIKT) KATAGKELT TOV EAEYYEL TV
moldtnTa Tov £pebicpartog. Ot eVVOl0AOYIKEG KATOGKEVES OEXOVTOL TANPOPOPIES Yo TOV EAEYYO piog
KATAOTOONG 0o TIG eONTNPLoKes amokpicels, Ommg etvat 1 yebon, ot pupwdtéc N n Beprokpacia.
Daiverar Tmg 0 TOOTIKOS EAey0C TV epediopdTov gival pia dtadikacio Tov Eekvd and T oTryun

g Yévvnong pécm piog mpocsappootikotntog (Mandler,1982).
2.4 Yvvaenpatikd Epébopo ko Mviun

H peiétn g enidpaomng tov cuvatsOUaTog 6TIG LVNIOVIKESG O1001KOGTEG GUUTEPIAAUPEAVEL TO
cuvaueOnpatiKd epE0IGA. To GUUTEPLPOPIKA TTEPALATAL, 1] XPTOT) TOL OPOVL CLVOUIGONUATIKO
€PEOIG O VTOOMADVEL TO OTOTEAEGHLOL UIOG EGOTEPIKNG OAAAYNG TTOV PLidver £va ATOWO G
cuvalcOnuotiky tov ddbeon katd TV £kBeon og éva epébiopa. Ot epunvevTEG EVOLOPEPOVTOL YU
TOV TPOTO LLE TOV OO0 AVTESG Ol EGMTEPIKES aALYEG emnpedlovy T pviun. H pedémn g pviung
Y10, GLVOLCONUOTIKE YEYOVOTO DITOOEIKVVEL KATTOLES GOPEIS EMPPOES TOV OEYOVTOL O LVILLOVIKEG
dtepyacies. Ot cuvaloONUATIKEG ETPPOES APOPOVV TV TOcHTNTA, TN {ONPOTNTA Ko TV oKpifela

TOV TANPOPOPLOV TOV OVUOHOCTE.

O avBpomog eivar TeptocdTEPO TOAVO Vo BupdTon GUVIICONUATIKA POPTICUEVA YEYOVOTO GE
oxéon e YEYOVOTa 0VOETEPTG GLVALSONUATIKG XPpolds. Epyactnplakég épevveg Tapovoidlovv
VYNAOTEPO TOCOGTE avAKANOMG Yo OeTucd Kot apvnTikd epebicpata oe oyéon e ovdETepal,
YPNOLOTOIOVTOG Mo peydAn mowidia epediopatwv, OTmg AEEELS, PPACELS, EIKOVES KO UIKPES
EIKOVOYPOPNLLEVES 16TOPiec. Ot gpguVNTES TAPATNPOVV OTL TIC TEPIGCOTEPES POPES, 1| AVAKANON
gvepyomotel TNV avtofloypaeiky Lvnun, 0mov n voén piog AEEelg N piog ekovag tavtiletan pe pio
TPOGMTIKY LV UT).

H ocvvaieOnuotikn emppon| mov pmopel va ackel Eva epébiopa 1 Eva yeyovog otn pvnun givorn
TOAD EVOLLPEPOVG O KOl TOAAOL EPELINTESG APYIoAY VO LEAETOVV TNV TAPATAV® GYECT). L€ GYEOT LUE

10 cuvausOnuatikd epéicpa ToArol vTooTNPIENY TMG TO 1010 TO EPEBIGHO EXEL 1OLOTNTES TOV
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avtopata ennpealovv v mhoavotnta va avakAndel 1 Oxt. Ot Charles, Mather kot Carstensen
(2003) vroompi&av 6Tt TA TPOPOPIKA 1) EIKOVOYpaPNUEVA Epedicpata lval mePLGGOTEPO THAVO VoL
EVEPYOTOMGOLV OPVNTIKESG LVIHESG KOl AyOTePO BeTikéc. QoTOG0, Alyo apydTEpQ 1) EpELVA TOV
D'Argembeau, Comblain kou van der Linden (2005) £6&1&e 011 yeyovdta mov oyetilovron pe v
OVTOPRLOYPOPIKT VLT KO LE TNV YEVIKOTEPT EIKOVO TOV EAVTOV Elval TEPIOCOTEPO BETIKA

QOPTICUEVO KOl AYOTEPO APVNTIKA.

Emdpeveg épevveg twv Mather kou Carstensen (2005) £pgpav 610 pmg emmpocheTo oToXEln V1oL
™ oyéon TV OETIKOV cuVAIcONUOTIKOV BlopdTov Kot TN avTtoBloypaeikig pvhung. H
OVTOPBLOYPOPIKT VI CUGYETIOTNKE LE TNV T0ONKELON KoL TNV AVAGLPGT] GLVAICONUATIKOV
TAnpoeopldv. Ta cuvarsOnuotikd udpata tetvouy va gival meptocoTePo BETIKE Kot aVTEG 0L
Beticég pvnueg gtvat mov oyetiCovrat pe 1o aicOnua g emPioong, TPOSOTIKOVG GTOYOVS KoL TV

npocomikn avéMén (Lewis, Haviland-Jones & Barrett, 2008).

Mia onuovtikn emppon mov ackel o cuvaicOnua ot pviun oyetiCeTot pe v modtnTa Tng
mnpoeopiag. H avékinon cuvaisOnpuotikdv yeyovotwv kpivetor wg mpog to Babud g d1éyepong
7oV TtpokaAel oTov opyoviopo. To dedopéva S1opOoVIKGY EPELVAOV GLYKAIVOVY GTNV Aoy OTL TO
GLVAICONUOTIKA YEYOVATA IOV glocTe o€ BEom vo avakaAEoovpe eival mepiocdTEPO {onpa Kot
évtova. Epyaotnplakéc peAéteg avapépovy 0Tt ival TeplocOTEPO TOUVO Vo BUUOUOGTE PV TIKA
yeyovota pe peyardtepn (oviavio o oyéon Le to BeTikd. AvtioTorya, ol OETIKES OVaUVIGELS
TapovctalovTol pe £va YEVIKOTEPO aicOnua otkeldtnTog. Avtifeta amoteAéopata Tapovstalovol
and Toug Schaefer ko Philippot (2005), ot omoiot ava@épouvv 0Tt To T0606TO LONPOTNTAS NTUV

HEYOADTEPO Y10 TIG BETIKEG TANPOPOPIES KOl LIKPOTEPO YO TG OLPVITIKES.

[ToALég €pevveg vootnpilovy OTL 0 1) AVAUVIOT CLVOICONUATIKAOV TANPOPOPLOV GYETIETOL e
TNV VoKEWEVIKN Kpion. O Pabudg Tpocmmikng eyydTNTOG e TO YeYovOs oyetiletal OeTikd pe v
mhavotta avékinong. H avtofloypagikn pviun éxel cuoyetiotel waitepa pe 1o fabuo mg
TPOCMOTIKNG £YYVTNTOG KAOMG QaiveTal va amAomolel ToV TPOPANUATICUO CYETIKA LE TO OV
Bopdpacte Tepiocdtepo Betucd 1 apynrikd yeyovota. H avtofroypagikr pviun swbétet pia
oyvpn ovvdeon pe ™ LOVTAVia TOV CLVUGOMUOTIKGOV ovVapVAGE®Y. AdY® QVTNAG TS GLGYETIONG,
ot Brown kot Kulik (1977) yopoxtipicav tnv avtofloypagikn Lviun o¢ Ty IKavotnTo TV
avOpOTOL VO GLYKPATEL LE PMTOYPUPIKO TPOTO GUVALCONUATIKES KO EVTOVEC TANPOPOPIEC.
Emopévmg, n avakinorn cuovaicOnpatikdv minpo@opldv empépet pio o1€yepon mov givorl Tapdpota,

av oyt 10w, pe v apykn| (Lewis, Haviland-Jones & Barrett, 2008).

H avdxinon covaicOnpotikov yeyovotov eetdotnke vd To TPicUN TOV AETTOUEPEIDV Y10l TO
veYovog. 'Evag epeuvntikog dEovag yia T 01epedvi|on TV AETTOUEPELDV HIOG AVALLVIONG APpOpPd TO
€100G KOl TO POAO TOV TANPOPOPLDOV TOV AVOKAAOVVTOL AloypOoVIKEG EpEVVES avdpeca og BeTikd,

aPVNTIKG Kol 0VdETEPQ YeYOVOTa VITOoTNPilovy OTL YeyovoTa pe cuvalcOnpatiky Bapvtnta teivovv
14



VO LV LLOVEVOVTOL IO GUY VA LE TEPLGGOTEPO GYKO AEMTOUEPELDV GE GYECT| LLE OVOETEPES

avapvnoelg (Lewis, Haviland-Jones & Barrett, 2008).
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KED®AAAIO 3: BPAXYXPONH EIIEEEPTAYIA KAI XYNAIZOHMATIKH AIET'EPXH

3.1.Apvntikn ZuvarsOnuotikn A€yepon

O Cowan (1999) ava@épet OTL 1) TEPLOPIGUEVT XPOVIKT TPOGPACIUOTNTO LVILLOVIKOV
OVOTOPOCTAGEMY KOl O GLYKEKPUEVOS OOoONKEVTIKOG YDPOG Elvar Ta KUPLOTEPA YAPAKTNPIOTIKA
mov &yovv peretnBel yio T Asttovpyia ™G Bpoyvypovng Lnvng 6to Yveotiko yaptn. H cuyypovn
Biproypapio Tapéyel TAovoa SedopEva Yo TNV EMIOPACT] TOV CLVUICONUATOV GTN AgrToLPYia TNG
Bpaybypovne pviung. Evprjpoto moAlmv pguvav deiyvouy 0Tt Ta opyNTIKG cuvasOnuoTa
petapdAiovv ™ Bpaydypovn uvniun. ['vootikég diepyacieg eTolndTnTog Kot TPOCOYNG
petapdAiovrol and T cvvorcOnuatikn kotdotoaon. Ot Brose kot ovv. (2011) peAétnoav
HeTAPANTOTNTO TG PPoyVYPOVIG LVUNG GE OXECN LE TN GLVALGHNUOTIKY KOTAGTOGT TOV ATOUOV.
To svprpaTo eovep®voLY 0Tt 1 Bpoaydypovn LvHuN HETAPBAALETOL ovAAOYQ LE TIC GUVOTKES
avaKAnong Kot eivot Mydtepo GLGTNUATIKY UE TO TEPAGHA TOL ¥POVOV. Ot S10KVUAVGELS TNG
axpifelag g Bpoyvypovie LVUNG CLVOEOVTOL GIEGH [LE TNV VITOKEWUEVIKT KPIioT), TNV TPOCOYN| Kol
T KIVNTPOL. ZVVETMG, 1 LENUEVT] OPVNTIKY| EMLOPOOT) GLVOEETOL AUESO LLE PELOUEVT OTTOOO0T)
(Brose, Schmiedek, Lovdén & Lindenberger, 2012).

H dwodikacio avaxinong yio t Bpoydypovn Lviun arottel Ty aviikotdoToon Tov
TEMEPUCUEVAOV TANPOPOPLOV O TIG KAVOUPLES KAOADS Kot T GLYKPATNGT TANPOPOPLDOV TOV
Tapopévouy avEmaees. Ot véeg TAnpo@opieg AAANAETIOPOVV LLE OVTICTOLYES OVOTAPAGTAGELS TNG
LOKPOYPOVIG LVAUNG. Z€ OVTN TN SL0dIKAGI0 EVEPYOTOINGNG Kol OVOSLOUOPPOOG
aVOTOPOCTAGEMY, ONUAVTIKO pOAO Tailel To €100 TV TANpopopidv. Etopévmg, 1o apvntikd
TEPLEYOLEVO TNG PPaydYPOVING LVIUNG QAANAETOPA e AAAES OVOTTOPACTACELG Kot YiveTal gite
TEPLOCOTEPO 1GYVPO KoL apvNTIKO €iTe AyOTEPO 1G5YVPO KO TEPIGGATEPO BeTId. H advvapio
TEPLOPIGUOV NG EMEEEPYOTIOG APVNTIKMV TANPOPOPLOV YopakTNpileTon g pio SVGTPOCUPLOGTIKY|
oKEYT. ZUVET®MG, TO dTopo £ivar o AglTovpykd edv evepyomotel Oetikég TAnpoopiec amd Tov
amoONKEVTIKO YDPO NS PPOayVLYPOVNG LVIUNG KoL OV LTOPEL VOL LEUDGEL TIG GLUVOECELS LLE TIG

apvnTikég avamapaotdoels (Levens & Gotlib, 2010. Treynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003).

3.1.1 Meilova Katabiimtikn Awtapoym

Xopewva pe toug Gotlib ko Hammen (2009), n peifova katabhmtiky dwatoapayr (MKA) givor
1 10 SAOESOUEVT] WLYLTPIKN dtotapay| Kot yapoakTnpileTal amd duokoiieg otn puouion
CLVOGOHNUOTIKOV Kol YVOOTIKOV Asttovpyldv. [Ipdceata svpripota o€ vy TAnbvoud kot o€
dropa pe dayvoouévn MKA vroompilovv 01t ta dropa pe MKA tapovsidlovv yvmoTikn
axKopyio katd v eneepyosio apynTikdv epedicudTmV, TEVOLV VO OVTOTOKPIvOVTaL AYOTEPO Kot
acbevéotepa og Betucd epebiopata Kot amoTuyYdvoLuV va amofAAAOVY aPVNTIKEG TANPOPOPIES Ao

™ Bpoydypovn pviun. H pedém tov Levens kot Gotlib (2010) emBefarmdvel Ta mpornyovueva
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gupnuata TpocshETovTag T HETAPANTY TOV XPOVOL. Ot GUUUETEYOVTEG TNG £PEVVAG ATOTEAOVVTOV
a6 dropa mov giyav dtayvmobel pe MKA kot omd dropa mov dev giyav dayvmabel moté and MKA.
Ot cvppetéyovteg mapakorovdncay pio celpd amd LYAPIGTO, AVTNUEVE, KOL OVIETEPO TPOCHOTOL,
OTOL Y10 TO KaBEVH EMPETE VO AVOPEPOVY EQV ElYE TNV 1010 1] OLPOPETIKN EKPPACT LE TO TPOCHOTO
OV TTaPOLGLAoTNKE VO Levyn vopitepa. Ot CLUUETEYOVTEG IE KATAOAYM £0€1E0V peyoldTEP
YPOVIKY] TPOGNAMGN GTO OPVNTIKA TPOGHOTO KO LKPOTEPT oTA BeTIKE. AvTicToya, Ta VY| AToNa
NTOV TEPIOCOTEPO TPOSAMUEVO 0TO BETIKE TPOoWOTA. GE TYEON HE T apvNTIKE 1] ToL 0vdETEPQL. Ot
dlapopég mov apatnpRONKoV 6To YPOVO aVAKANoNG OElVOUY TOV POAO TTOV £XEL M Bpaydypovn
LV U Y10 TV OTOTEAECUATIKY pOOLoT TG cuvatcOnuatikng deyepong (Levens & Gotlib, 2010).

Awypovikég peréteg vrootnpilovv 6t dtopa pe MKA mtapovsidlovv Aydtepo evEMKTEG
yvootikés avorapactioels. O Beck (1967) mepiéypaye ) dtatapoyn og pio KOTAGTooN OOV TO
dropo Bpioketar eykAwPIoPEVO HEG GE VA OPVNTIKO YVIOGTIKO GO Y10 TOV E0VTO KO TOV KOGHO
ouvoAlKd. To dtopo S100€tel TEPLOPIGUEVES EVOAMOKTIKEG ADGELS Yol TNV EMIAVOT TPOPANUATOV Kot
0 TPOTOG OPYAVMONG Kot TO €100G TV okéyemv gival meplopiopévos. TToAdég Epevveg voatnpilovv
o0tL 1 MKA dnpuovpyet eAAeippoto 6t yvooTikny Asttovpyio Kot Heydlo evolapépov xet
TPOGEAKVOEL 1] LEAETT TNG YVOOTIKNG evEMELNG VIO TNV EMIOPACT KATO10G GVVOIGONLATIKTG
Otéyepongs. Zuykekplpéva, £xel peaetnei n enidpaon tov cuvaustnuatikov epedicpatog otnv
enidoon YVooTikdv diepyasidv. H yvootikn sveléia ivar pia diepyasio, n omoia @aiveton vo
emnpealetat and ) cvvarstnpatikny Bapvtnta tov epedicpatoc (Deveney & Deldin, 2006).

To gpguvnTiKd VPNUATO AVAPEPOVY OTL 1) CLVOLGHNUOTIKT O1AOECT TWV GLUUETEYOVT®OV
KkaB6p1le TV emMA0YN TOVG avapesa o€ BeTikd, apvnticd Kot ovdétepa epediocpata. H ovykpion
avdpeca g vym TANBvoud Kot o dropa pe MKA €de1&e 011 1 opdda eEAEYYoL TPOTHOVGE TOL
Betikd epebicpata og oxéon pe ta apvntikd. Avtiotorya, n opdda pe MKA mapovciole
TEPLGGOTEPT GUVAPELN LE TO apVNTIKA epediopata o€ depyacieg avaKANoNG Kol ovoyvAOPIoG.
Soupova pe tov Bower (1981), n cuvasnuatikn Bapotnta evog epebiocpatoc yivetal mepiocOTEPO
amodeK T 0TaV ToTiCETan e 10 evepyd Yvootikd oynua (Deveney & Deldin, 2006).

H cuvaisOnpatikn d1€yepon Kot 01 GUVETEIEG TTOL EMLPEPEL GT YVMOOTIKY enelepyacio
eEaptavtor e peydro Pabuod amod to idog Tov epebiopatoc. TToALEC Epevveg kKatalyouy o
OVTIKPOVOUEVO GUUTEPAGLOTA OGOV ApOPd TN cVYKPLoT OETIKOV Kal ovdETEPWV EpEMOUATOV Y10
YVOOTIKN eveMEln TOGO G VY ATope OGO KOl GE ATOWA TTOL £XOLV Kdmota yuyomabdoAoyia. Ot
Deveney kot Deldin (2006) pedétnoay v enidpacn Tov cuvalcOnuatikod epedicotoc ot
yvootikn eveMéio atdpmv pe MKA oe oyéon pe v opdda eréyyov. To gpyaireio Tov
ypnoonomOnke Ntav to Wisconsin Card Sorting Task (WCST) kaBag eniong kot pia
TPOTOTOMUEV EKOOYT TOV TTOL 0POPOLGE TO cuvalcOnuaTkd epédicpa [Emotional Card Sorting
Task (ECST)].

Ot ovppetéyovreg pe MKA mapovsiocav yapunin yvootikn sveMéio og apvntikd epediouata
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VO M oo EAEYYOL TOpOVGINGE YOUNAN eveMEia Yia Ta BeTiKd epebicuata oe oyéomn He Ta
apvnTikd kot ovdétepa epedioparta. Ot epeuvntég emtyeipnoay va epUNVEHGOVV TO TOPOUTAVED
AOTELECUATO LE SLAPOPOVG TPOTOVGE, OTIMG OTL 1 ENEEEPYACTA APVITIKAOV TANPOPOPIDV Ot dTop
pe MKA odnyel og petopévn enelepyacio Kot HEWOUEVES AVTIANTTIKES IKOVOTNTEG OVOETEPMOV
epebioudrov. Eniong, n petwpévn yvootikn evelé&io mov mapotnpnonke tpotadnie 6Tt aviovokid
plo emmpdcobetn advvapio TPOSUPHOYNG GTNV OVATPOPOIOTIOT OV JEXTNKAV Ol GULUUETEXOVTEG
Katd v mepiodo eE€taong Tovg. Ocov agopd v opdda eAéyyov, pia mhovn e&nynon givat 61t ot
dtepyaocieg Yvootikng enegepyaciog Kot eveMEING 6TO LVNUOVIKO GUGTNIO akoAOVOOVVY i
EMUEPOLG OAKPLON Ko KaTtnyoplomoinot). Téhog, ta amoteAécpato g épevvag Tov Deveney kot
Deldin (2006) ko1 1 eppnveio Tov To0Ug AnESOCAY UTOPOVV VO ATOTEAEGOVV VOGN Y10 TEPOLTEP®
dlepeEuYNON NG GYEONG AVAIESH OTN YVOOTIKY eneepyacio Kot T cuvarsOnpatikn diéyepon. H
cuvalcOnuatiky 01€yepon tov epetopdtov ivorl akoun pio petafAnt mov Ba mpénetl va
Aoppaveton vToYN. Zapdg Kot 1) CLVOICHNUOTIKY KOTAGTAUCT TOV ATOUOV EMNPEALEL TN YVOOTIKN
eneEepyacio aALG 0V OmOTEAEL TO LOVOOLKO TTAPAYOVTO ETIOPOAONC.

2UVOMKA, o1 pHeEAéTeC o€ TANOBLGUO pe pétpla kKo Baptd MKA avagépouv éva peydio apliud
YVOOTIK®OV EALEUUATOV, OTTMG EAMAEILIOTO TPOGOYTG KOl GUYKEVIPOONG, OLOVVOLIN AW
ATOPACEMY KOl LEIOUEVO TOGOOTA EMEEEPYTing cuvasOnuaTIKGOV TANpoPopLdV. To peyalvTepo
pépog g PipAoypaging cuppovel mmwg n kKOpla advvapio evromiletol oTic depyaciec mov
AopBévouy ydpo 6ToV KEVIPIKO ENEEEPYNUCTI| KOl OPOPOVV TI GLVTIPNOT 1] TO UETAGYNLOTIGLO

GUVAICONUOTIKOV TANPOPOPIDOV KOl AVATOPOUCTAGEMV.

3.1.2 Ayyddeig Atatopayés Kot ZuvvoonpotnTa

H obyypovn emotpovikn £pguva TG YVOOTIKNG WUYOAOYIOG TAPEXEL CNUAVTIKE EVPTLOTOL
GYETIKA UE TN CLVOLGONUATIKY S1EYEPON KOl TNV EMIOPACT] TOV AYYOVS OTIG YVMOTIKEG dlEPYACIES.

H avackdnnomn eupnudtov GYETIKOV EPELVMV GUVIEEL TO GYYOG LE YOUNAOTEPT EMIdOOT GE
€PYOCIEG KOTAVONONG, GUYKEVIPMONG, OVIILETOTIONG Kol enilvong mpofAnudtov, avénuévo apbud
TopEUPOL®OV GE TOPAAANAES EPYOGIEG GLVTOVIGUOD, SLAYVTN OVIKAVOTNTO EKTANPMOTG GTOY®V Kol
UELOUEVT] AKOOTLLOAKT Kot ETayYEAUATIKT €Mi000N. To eVO0PEPOV TOV EPEVLVITMOV CTPAPNKE
eV0Emg oTNV PEAET TG EMIBPAOTG TOL GYXOLG GTN UV EPYACTOG KOl OTIS dlEPYAGies mOv ekTeAET
T0 dTOopO G€ €va PpayDd ypovikd dtdotnuo. Kabmg dpyioe va edpotdvetal pio cuoy£Tion avipecso
GTO (yY0G KO TN WU €pyaciag, dpyloay vo O1nIiovpyovvTot TpofANUATIcHol Yio ToV TPOTO 1e
TOV 01010 1] cLVAUGONUATIKY SLEYEPCT TTOV OPEILETOL GTO AyYOG EMNPEALEL TIG LVNUOVIKES
dtepyacies. H pehétn mephapPdvel opketd evpLaTo 0md TEPAUATE LE POVOAOYIKA, OTTIKE Kol
YOPIKA epediopato ot PETPNON CLYKEKPIUEV®V SOCTAGEMVY TNG LVAUNG EPYAGING, OTTMG Ol

dtepyaocieg eEAEyyov. Qo1dG0, TPOCPAUTH EVPLATO AOVVATOVV VO ETPELAIDGOVY TIG TAPATAV®D
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ocvoyetioelg, vrootnpilovtag TMG deV LILAPYEL KATOWN 1GYVPN CUVOEST AVAILEGO GTO GyyOG KOl TN
pvnun epyociog. AVTIKpovOUEVe amoTeAEoUATO dTvOVV TNV evkatpia ETaveEETAONS TOV TOPATAV®
ocvoyeticewv (Moran, 2016).

H dwatapayn mavikov (AIl) copewva pe toug Kessler kot cuv. (2005) sivon pio maBoroyikn
KATAOTOGOT, 1| OOl EUTEPLEYEL EVTOVO GyY0G KOt TOAAEG POPES TapaTNPELTOL GLVVOGTPOTNTA LE TN
MKA. Meléteg oe aoBeveig pe Al mov o Adpfovay QaproKEVTIKT ay®myn Topovctdlovy
AVTIKPOLOUEVO OEOUEVA YO TIG SIEPYOTIEG TPOGOYNS Kot Kwdikomoinong mAnpoeopidv. H peiétn
twv Dupont, Mollard kot Cottraux (2000) vrootnpiletl 6t acBeveig pe Al mopovsiocov yopnid
TOGOGTA AMOCTACTG TPOCOYNG GE oxéon He v opdoa ehéyyov (Dupont, Mollard & Cottraux,
2000). Tavtoypova, o1 Lautenbacher kot cvv. (2002) avaeépovv 6Tt acBeveig pe All mopovciacav
acOevESTEPT YPOVIKY AVTIOPACT GE TEPALOTO TOVTOYPOVAOV JEPYUCIDV EVA 1) EXIO0CT TOVG NTOV
TOPOLOL. LE TNV OULAO EAEYYOV. ZVVETMG, OEV VILAPYOLY GOPEIG OTOOEIEELS Y1 T CLGYETION TNG
Al o ehMheippota o depyacieg Tpocoyng Kot ontikng avayvopions (Kaplan kot cuv., 2000).

H xowovikn ayyddng dwtapayrn (KAA) éxel cvoyetiotet pe ) pvqun epyaciog. H KAA
yopoktnpiletol amd €viovo cuvaicOnua Gyyovs TP Kot HETA TNV 0OAOKANpwoT evog Epyov. Ta
dropa pe KAA tetvovv vo cuAroyilovtal emimova Tig ortieg Kot TG GUVETEIEG TOV TPOGPATMV
KOWOVIKOV GUVOVIGTPOP®V. Ot évtoves kat 010pKelg GKEYELS TOV KAVEL TO ATOUO KATOAAUPAVOLY
APKETO Kol GNUAVTIKO YDPO NG TEPOPIoUEVNS Lviung epyacioc. O Baddeley (2003) kot ot Moriya
kot Sugiura (2012) avagépovv 6T 1 pviun epyaciog déxetat Evroveg emdpdoelc omd v KAA, ot
OTOIEC TIG TEPLGGATEPEG POPEG EMOELVAOVOLV TIC Olepyasiec pviung kot Tpocsoyng (Yoon, Kutz,
LeMoult & Joormann, 2016). O1 Amir ko Bomyea (2011) pelétnoay Tig emOpACELS 0PVNTIKDOV Kol
ovdétepov gpedicpdtov o dropa pe KAA kot og vy ainbovopd. O vymg TAnbucudc cuykpatodoe
TIG 0Vd€TEPEC AEEEIC KOADTEPX GE OYEoM UE TIG apvnTIKEG. AvtioTotya, Ta dtopa pe KAA
GLYKPOTOVCAY KOADTEP TIG AEEELS e apVNTIKY cvvousOnuatikn xpod (Amir & Bomyea, 2011).

YynAd enimedo Kovmvikoh Ayyovs £Youv GVCYETIOTEL OETIKG pe peyahdTePT) SLOKOAM
GLYKEVIPMOOTG, ATOPLYNG TOPEUPOADY KOl GLYKPATNONG TANPOPOPIDOV GTN LV EPYOGIOG.
Emiong to kowvovikd dyyog yapoktnpiletal amd didyvto cuvousOfuoto ovnovyiog kot
OVIKOVOTTOINoMg, To otoio. cuvoEovTal Le EAAEILIOTO O10TPTOTG KOt XEPIOUOD TOV TANPOPOPLUDY
ot wnun epyaociag. H pedém tov Yoon kot cuv. (2016) e&etalel v tkavotnta YEPIGHO0
GLVOLGONUOTIKOV TANPOQOPLOV GTI UV epYaciag atOpmy Tov elyav dtayvoobel pe KAA kot og
vy TANBuopd. Ot cuppetéyoviec mapakorovOncav dapopetikd Cevyn ewovov, kabéva and Ta
omoia meplelye AEEelg pe Betikn, apvnTikn Kot ovdétepn ypotd. Enetta toug (ntmnke va
enavaAdBovy oty 1010 1 TV avtiBetn oelpd T1g AEEEIC TOL £l TOPAKOAOVONGEL Yo TO KAOE
Cevyog. Ot GUUUETEYOVTEG TNG OPLADOG EAEYYOV TTOPOVGIOGAV KAADTEPT] EXLOOCT GTO XEPIOUO TNG
cuvasOnpatikng TAnpoopiag evd ot cuppetéyovies e KAA napovsiacay kaldtepn enidoon yuo

TIC 0pVNTIKEG TANPOPOpPieC o€ oyéomn pe Tig 0vdtepes. Ot Yoon kot cuv. (2016) copmépavay mtmg ot
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OLLPOPES OVALLESO GTOVG GUUUETEYOVTEG OEV GNUOTOO0TOVV SOPOPEC MG TTPOGC TIC OlEPYATIES ALY
WG TPOG TO €100G TV TANPOPOPLOV oL ene&epydletor | uvnun epyociog (Yoon, Kutz, LeMoult &
Joormann, 2016).

To otpeg amotelel éva mapdyovta enidpacnc mwov £xel pehetnBel apkeTd otn Ppoyvypovn
pvnun. O Lazarus (1999) npotetve £va poviého cuvariayng pe 6tdyo ™ Pabdtepn KoTavonon g
oY£0MG TOV GTPEG LLE TNV EMLO0GT T®V dlepYactdV pvniunc. O id1og vrootnpilel 0TL 10 6TPEG elvan
nio dadwkacio 1 owoia pmopet vo petafdiet dudyvta Tig diepyasies g Ppaydypovng Lviung.
Qc1000, TO LOVTELD OeV £ENYEl TG TO 0TPEC Umopel var emnpedlel T pviun Kabdg o TAAIG10 TG
KaOe cuVONKNG EMOPA SLOPOPETIKA.

O Matthews ka1 Campbell (2010) peAétnoav t oyéon Ppoaydypovng LvHUNG Kot GTPES G€ pia
OLIPKELN TEGGAPOV NUEPDV. ZTOVG CLUUETEYOVTEG 0OONKAY KATOEG EPYAGieg TPOG EMIAVGT, O1
omoiegc Ntav otafucpéveg va avédvouy Ty mieon oe oyéon pe Tov dtbéoipo ypdvo. Ta svprjpata
™G HEAETNG emPBEPatdVOLY Lo oLTIDO GYEST OVALESO OTO GTPES KOl TV OVOKANOT 0N
BpayOypovn uviun (Matthews & Campbell, 2010).

Baowdg mpofAnpatiopog amotelel To yeyovog 0Tt TOAAEG PopEG de AapPaveTot vwoyn M
TEPIMTOGT TNG CLVVOCSTPOTNTAS ATOU®Y TOL £YOVV dlayVOGOel e Kamola youykn dtotapoyn. Ot
Kaplan, Erickson, Luckenbaugh, Weiland-Fiedler, Geraci, Sahakian ka1 cuv. (2006) e&étacav
dropa pe dayvoouévn AlL dropa pe dtyvoouévn All pe cuvvoonpdmrta MKA kabmg kot dropa
7oV dev glyav dyvmabel pe kopia dtatapayn g opada eEAEYYov. Ot GUUUETEYOVTES
TPOYLLOTOTOIN GOV EPYOGIES TPOGOYNG KO ANYNG OTOPAGE®Y. L& GUYKPIOT LE TV OHAdN EAEYYOVL, M
OUAO0 TOV CUUUETEXOVIMV LLE GLVVOCTPOTNTO TAPOVCINCE YPOVIKT KOBVGTEPNON GTN Ay
AMOPACE®MY, GLUVAICONUATIKY] TPOGKOAANGT OTO ApVNTIKA AEKTIKA epedicpata, omTikd
QITOTPOGOVOTOAMG O KOl TEPIGGOTEPA AGOT. Avtifeta, N opdda Tov atopwv pe AlT dev mapovciace
GTATIGTIKA GNUOVTIKY] O10LPOPAE GUYKPITIKA LE TNV OUAd0 EAEYYOV.

SVVOMKGQ, TOL ELPNUATO TNG TOPOTAVED HEAETNG POVEPDOVOLY OTL 1) VTtapén Hiog Yyoytkng
dwTapayng oev tavtileton dpeca pe pelwpévn yvootikn Asttovpyio. H anddoon g pviung
gpyociog Tpémel va eEETALETOL GOUPOVOL LE TIG ATOUIKES SL0POPES, KATL TO 0moio pmopel va avet
péoa amod v eEétaon g vmapéng mapomdve and piog dwatapayns. H oxéon petadd ayymomv
STapaY®V Kol YVOOTIKNG ducAettovpyiag eivor apketd 1oyvpn. QoT000 GUYKEKPIUEVES OATAPOUYES

£Youv SlokpLtd YvemoTikd eEAAeippoTa.

3.2 Oetwcd ZvvanoOnpata ko Bpoayvypovn Eneéepyacio

H xatnyopromoinon twv cuvaicOnudtwv oe apvntikd Kot 0etikd dnpuovpyei Evav
mpofAnpatiopd. I'a ta apvntikd cuvarcHnpata sivor evdaKplTeg S14Popeg CLVUITONLOTIKEG
KOTAGTACELS, OGS AT, EVOYT, SvoapEoKELD Kot Ayyos. Avtifeta, 1 Otk cuvousOnuotiky

KOTAOTOOT EMKPOTEL OC pia yeVIKeEOUEVT avTiAnym yapds. O Sauter (2010) pelétoe Eva peydio
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pépog g PpAtoypagiog Kot avagépetl 0Tt £vag HeYAAOG aplBodg CLVOIGONUATIKOV KATAGTACE®DY
£XEL OPIOUEVA YOPOUKTNPLOTIKA. ZVYKEKPIUEVA, ovapEPEL OTL TaL BETIKE GuvancOnpaTa
TPocdopilovTal Pe YoPUKTNPIOTIKA TOV EEMEPVODV TIG EKPPAGELS TOV TPOS®TOL. O TOVOS TNg
QMOVNC, 1 OTACN TOL COUOTOG KOl 1] COUATIKY TP EIvol avTIOpAcELS TOV EKQPALOVTOL LEGO GTO
TA0iG10 TNG BETIKNG GLVUGONUATIKNG O1EYEPOTG.

O Fredrickson (1998) vrootpiletl 61t ta OeTiKd cuvocOpOTO TPOEPYOVTAL OO TIG CKEYELG Kot
TIg TPaEelg pog kot exnpedlovv ™ coumeppopd pog. ‘Emetta, dievphvovrol o KOvovika diktoa,
vdpyel pio aAAnAeniopaon pe o TepPEALOV Kal To dTopo yivetal meplocOTEPO evEMKTO. O
Babuog BeTiK®Y CLVUGONUATIKOV EUTEPLOV EXEL GLUGYETICTEL LE TEPIOCOTEPN IKAVOTOINGCT) OO TN
Con kot kaAvTep Yuyoroyikny Tpocappoyn. Ilpdcheta dedopéva vrootnpilovy 1L 1 ac10d0EN
duibeom oyetileton pe meprocoTePN Tpocoyn kot avtoéreyyo (Levens & Gotlib, 2012. Sauter,
2010).

O Babuodc aicrodoéiog kot amarctodoliag pmopel va ennpedoet T pOHOUION TOV S1EPYAGIOV TOL
exteAlovVTOL 6T Bpayvypovn pvnun. H enidpaon pmopel va enéiber gite emnpedlovtog
Sd1KaGio GYNUATICHOD TANPOPOPIDV EITE ATOIOPYAVAOVOVTOGS TIG LITAPYOVTES cLVOETELS. Ot
Levens kot Gotlib (2012) 8éAncav va d10meTdceovy Ty enidpacn g ostodo&iog 1| g
anoictodo&iog otig depysieg g uvnung epyaciog. Ot cvppetéyovies mov EAafov LEPOg otV
£€PELVO CLUTANPOCAY £VOL EPOTNLATOAGYL0 d1d0eomg Kot Emetta Ehafav puépog o pia dtadkaciol
KOt yoplomoinong ywo 0etikd, apvntikd Kot ovdétepa tpocona. Ta dtopo Tov Tapovsiocay
VYNAOTEPOLG OcikTeG amanclodoiog avtamokpivovtay pe Kabvotépnon ota Oetikd epedicpata kot
TAPOLGIOCAY TEPIGGOTEPES OVCKOMES GTIG SLUOIKOGIES OVOKOTAGKELNS Y10 TOL BETIKA Ko 0vdETEPQL
epediopara.

To amoteléopata deiyvouV OTL 1] GLVOICONUATIKY OVOKOTAGKELT TOV AUUPAVEL YDPO GTI LVIAUN
gpyaciog umopel va mpoépyetal amd T cuvalcOnuatiky] puduion mov extelel 1o KAOe dTopo.
Emopévmg, ot suvarsOnpatikés SueKoAeS TOV TPOEPYOVTOL GO TNV KOTNYOPLOTOIN O TV
cuvasOnpatov eoivetotl va ivol amoTEAEGILO GUYKEKPILEVOV GTPATNYIKMV TNG UVIUNG EPYOCTOC.
2UVoMKa, 1 cuvalcOnuatiky d1Gbeon, oe pio kKhipoka didkpiong aetodoéiog kot amaictodo&iog,
eaiveton va ennpealel O1001KACIEG TPOCOYNG, EMEEEPYATIAG TANPOPOPIDOV KOl SLOOIKOGUDY
avtoppvbuionc (Levens & Gotlib, 2012).

[T mpdopata dedOUEVA OVOPEPOVTOL GTNV EMLOPOCT] TG CLVOLGONUATIKNG S1€YEPONG OTIG
QPOVOAOYIKES KOl YOPIKEG AetTovpyieg TG pvnung epyaciog. H Betikn cuvoioOnuatikn diéyepon
EVIOYVEL T1 PMOVOAOYIKT VI KOl OTOSVVAUADVEL TN YOPIKT. AvtifeTa, 1 apvnTiKn
GUVALCONUOTIKY O1EYEPCT] EVOLVOLMVEL T1 YOPIKN VNN KoL OTOSVVAUMVEL T GOVOAOYIKT. TN
GUVEYELD, O KEVTIPIKOG eMEEEPYATTNG AAUPAVEL POVOAOYIKES KOl YOPIKEG TANPOPOPIES Le GTOHYO TN
STPNON KoL TPOSTAGIO TOV TANPOPOPLOV Ao evoeydueveg TapepPforés. H Betikn dudbeon

EVIOYVEL T1) OlEPYUCIN TOV KEVTIPIKOV ENEEEPYAOTN, TPOAYEL T1 CLUVEPYAGTIO Y10 TOAAATAEG
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0e&10TNTEG Kot GLVOEETAL L TNV EMTVYIC GTOY®V. ATO TNV AAAN, M| apvnTIKT O1d0eom dev emnpedlet
ONUOVTIKA TOV KEVIPIKO EMEEEPYACTY KOl GUVOEETAUL TEPIGGOTEPO e AGON OTIC YVOOTIKES
depyaoieg (Storbeck & Maswood, 2016).

H peiétn tov Martin kon Kerns (2011) e€etdler v enidpaon g Oetikng d160eomng ot
(QOVOAOYIKY] amoBNKeELOT TG VNG Epyaciog Kot avagépet 0Tt 1 BeTikn d1dfeom evioybdel )
dtepyacio g amobnkevong. Zuykekpuéva, 1 0eTikn di€yepon avEAver TNV avAKAN G TANPOPOPLOV
Kot EAVEL TNV IKAVOTNTA GYEIOGUOD KOl GUVTOVIGLOD EPYOCIDOV GE GYECT LE TNV 0VOETEPT N
apvnrikn 01dBeomn. Emiong, n Betikn| 0140eom petidver v apvntikn covaicOnpotikn oéyepon
TOPEADOVTIK®OV TANPOPOPIOV Kol PEATIOVEL TNV EMIOOCT GE SOKILOGIEG TOAATADY EPYACIDV.

Ta dedopéva v Martin ko Kerns (2011) emiPBePordvovy mponyodpeveg peuveg yio v
EMIOPALOT TNG CLVULGOMUOTIKNG SIEYEPOG OTIS YVMOOTIKEG dlEPYAGieg EAEYYOV VM TaPOLGLALOVTaL
Kol evolapEpovoeg epunveiec. H Betikn cuvonsOnpatikn o1dbeomn avcdvel v ovoroyiK
amobnkevon kot fondd ot dnpovpyic POVOA0YIKOD VAIKOV HEGH 0md TV dAANAETIOpOGT TTOV
€xet pe mAnpoopieg amd v pokpoypovn uvnun. H Bgtikn dudbeon givor mBavo va av&avet tnv
TOYVTNTO EVEPYOTOINGNG TOV LAIKOD GTN UV U EPYACTNG KOl VO O1LLOVPYEL ETUEPOVG
amoONKELTIKO VAIKO.

Mia evdlapépovoa epunveia yio v enidpacn g BeTikng cuvansOnpatiKg déyepong
npoépyetor amd tn pedétn tov Carpenter, Peters,Va“stfja“ll ko Isen (2013), ot onoiot akorovOnoav
TNV OTTIKN TNG VOO VIoTapivng kot To aicOnuo e aviapoPng kot tipwpiag. H Oetikn
o1a0eom ovoyetileTon pe avénuévn tpodiabeon yio pabnon, kaAvtepn dlayeipion de&loTNTOV Ko
KaAVTEPO TOCOGTA Katnyopronoinone. H Betikn o1dbson oonyel oe avénuéva enimeda
ameLeLOEPOONG VIOTAPIVIG GE TPOUETOTIOLES EYKEPOAIKES TEPLOYES. ZVYKEKPIUEVA, TO PoyLaio
TUNLLO TOL TPOUETOTLAION PAOL0V GYETILETOL LE TN UVIUN EpYOCiag Kot T ANyT amopdacemv. H
amehevBEP®ON VIOTOUIVIG 08 OUTEC TIC EYKEPAMKEG OOUEC 00N Vel 08 KAAVTEPT EMIOO0T TNG LV UNG
epyaciog.

To peyaddtepo PEPOS TV epevvdV EETALEL TN YVOOTIKY emeepyacio Kot T GuvolsOnpaTikng
OEyepon e TO XEPIGUO TNG GLVALCONUATIKNG O1EYEPONG VAL YIVETOL LEGO OE EPYUCTIPIOKES
ovvOnkeg. Meléteg mov €yovv yivel og mpayuatikég cuvOnkeg emPePaidvovy v enidpacn g
GUVALCONUOTIKNG KATAGTOONG OTO YVOOTIKO EAEYY0. XOUNAY GUVOIGOMLATIKY O1EYEPCT) GLUVOEETAL
pe PETPLaL emidO0oN TNG LVIUNG EPYOTTag VA EVTOovN GUVOLGONUATIKY S1EYEPCT] GUVOEETAL [UE
onuavtikd kaAvtepn enidoon. Ot Lagner, Kliegel, Phillips, Ihle, Hering, Ballhausen kot
Schnitzspahn (2015) e&étacav v enidpact mov £xel pia Evrovn cuvasOnuatikn epmepia, n oroio
enépyetat omd va onuavTikd yeyovog v m Lon. Q¢ mpaypotikd yeyovog opiotnke Evag abintikdg
S y®OVIGHOG KaBMDG cuvdéovTat dpesa BeTikd kol apvnTikd cuvouctnuata Hetd v oOAOKAP®oN
uiog vikng N piog amotvyiog avtictoyo. H e&étaon éhafe ydpa pio opd HETE TNV OAOKANP®GN TG

TPOTOVNONG, 1 OTTOi0 NTAY KO 1) OVOETEPT CLVONKT KoL pio POPA LETE TNV OAOKAPMGT] TOL OYDVOL.
22



To amoteréopata £6€1&av OTL 1 OETIKN CLVUGONUATIKY S1EYEPCT TOV EVIOGOV Ol GUUUETEXOVTES
LETE TNV VKT TOL aydVOL OV ETEPEPE CNUOVTIKT PEATIOON GTN UV EPYOGIOG KOL O YVMOOGTIKOG
ELEYYOG POIVETOL VO ELELVE OVETNPENGTOC. LUVOAIKA, 1) ETIO0CT TMV GUUUETEXOVIMV NTAV KAADTEPT
Y TG Epyacieg mov EAafov HEPOG LETE TOV AYyDVO GE GXECT LE TIG EPYOCIES LETA TNV TPOTTHVNON.
To gvprpota g mapandve pedétng mapovctdlovy Wiaitepo evolapépov yutl eEétacay v
EMIOPALOT) TOV GLVOLGONUOTOS OKPPBADS LETA Ao pio GuVOLGONUATIKNY eUmEpio VO TPOLYLOTUKOD
YEYOVOTOG, AAUPAVOVTOC £TGL TEPIOTOTEPT OIKOAOYIKT €yKupoTNTa. H Pedtioon Ttov yvooTiK®OV
OlEPYacIdV TOL TAPOLSLALOVV 01 EPYUCTNPLOKEG LEAETEG EmetTa ad pia BTk 01€yepon 1owg
TPOOLYpAPovV Evay eVEMKTO yapoktpa. H etepoyévela mov yapaktnpilel v enidpaon g
BeTikng Kot apvnTIKNG S1€yepong Umopet emions vo punvevTel amod v enitevén TPOSOTIKMOV
oTOYOV Kot EMOLIIGV Kot omd TNV yevikdtepn 1d1ocvyKpacio evog atopov (Lagner, Kliegel,

Phillips, Thle, Hering, Ballhausen & Schnitzspahn, 2015. Lindsstrom & Bohlin ,2011)
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KEDAAAIO 4: MAKPOXPONH MNHMH KAI ZYNAIX®@HMATIKA TETONOTA
4.1 Xapoktnplotikd Avtofroypaeikng Mviung

H avéovpon mAnpo@opidv amotelel T GLYKEVTP®ON GTOLKEIOV Ao S1dpopeg TNYES, OTWS
GUVOLCONUOTIKES, AVTIANTTIKES, YOPIKEG 1 KivnTikég Aemtopépetec. H poakpdypovn pviun (MM)
eUTEPLEYEL TOALES OLUPEGELS MG TTPOG TO £100G TOV TANPOPOPIDOV 6TO omoio avapépetot. H
aLTOPLOYPAPIKT VALY amoTEAEL o EVOLAPEPOVG A TTNYT) TANPOPOPLDV Y10, TO, GLVOLGON LATIKE
YEYOVOTO, KOl GLYKIVAGELS TG MM, KaODC EUTEPLEYEL TPOCMOTIKEG EKTIUNGELS, GTOYOVG,
cuvalcOnuata ko epmelpieg mov oyetiCovral pe tov eavtd. Empépoug drapécelg e
aVTOPLOYPAPIKNAG LVIUNG OLPOPOVV TN ONUAGIOA0YIKN Kot emelcodtakn pvnun (Mrauriékov, 2011).

H g&étaon g avtofloypaikig Lviung Umopet va yivel pe dS1popoug TEPOUUTIKOVS
yepopovs. ‘Eva mapaderypa eival n mopovcioon AéEemv Kot ETEITO 1) AVAGVPGCT P0G UVIUNG
GYETIKNG He TN AEEN. AvTtdg 0 TpdTOg e€étaong oivel T duvatoTnTa va eAeyXHoHV OVTIKEWEVIKE
KpLTNpLa TS TANPOPOPIag, 0TS av amotedel £va BeTikd 1 apvnTikd cvuPdyv. Exiong yivetat o
ELEYYOG VITOKELEVIKDV TANPOPOPLOV, OTTMG £ivar 0 dyYKog Kot 1) akpifelo ToV AETTOUEPEIDV N N
évtaon g cuvausOnuatikng diéyepong. ‘Evag dhdog tpdmog e&€taong elvar n eAedBepm avakAnon,
KOTA TNV 0Toia 0 epeLVNTNG (NTA ATO TOVG GUUUETEXOVTEG VO AVAPEPOVY Eva GLUUPBAV e apVNTIKN N
Beticn ypod N Eva cuUPa omd pio cuyKekpéEVN ypovikn mepiodo. IToArotl epguvntéc akoAovOovv
€va 6Y£010 OV ALPOPA TNV AVAKANGT AETTOUEPELDY Y10l EVOL LOVAIIKO, £VTOVO GUVOLGOHTLLOTIKO Kol
dnuocio yeyovog, avapepopevol otig pvhues ovarloumg (Holland & Kensinger, 2010 .Nourkova,
Bernstein & Lotus, 2004).

H g&étaon g avtofroypaeikng pviung eeapproletat HEGa omd T LEAETT TPLOV AELTOVPYIDV,
o1 omoieg dopovvtal tepapykd. Xt Pdor Ppickovtal mAnpopopieg mov oyetiovrot pe v
TPOCOTIKN AVATTLEN KO SLOTNPOVV GUVEKTIKA TIG TANPOPOPIES Y10l TOV EAVTO GTO TEPUGLLO TOL
xpOVoV. X1 péon PBpickovioatl TANPOPOPIec TOL APOPOVV TNV KOWVOVIKT ETOPT] KO AAANAETIOpOOT.
2TV KOpLuen TV AEITOVpYL®dV Ppickovtal TANpo@opieg Tov eELTNPETOVV TO GYESOGHO TNG
UEALOVTIKNG CLUUTEPIPOPAS, TNV KATOVONGT TOL KOGHOL Kot TV niAvon tpofinudtov (Holland &
Kensinger, 2010).

Eminpooheta, o1 avtofroypagikég mAnpoeopieg oyetilovtol Le GUYKEKPIUEVA YOPAKTIPIOTIKA,
T Omoio. GLVAVTALE Kol 6 GAAES OOUEG TNG Lvnung. Ot avtofroypagikés pvnpeg e€etdlovion mg
pog 10 Padud g LovTaviog Kot TV asONTIKOV Kol aVTIANTTIKOV AETTOUEPELDY TOV TOPOVCIALEL
10 dropo. Katd tn dadikacio tg avékinong to dtopo EavaPidvel Ty TopeABovTiky pviun péco
oo EIKOVEG, LUPMOTEG, NYOVG OKOLO KO GKEWYELG TOV UTOPEL Vo £Kave T oTLyun mov Plove v
eumepio. H wavotta va avadopovvior tAnpogopieg Kat yeyovota and 1o maperdov ivor pio
dwdkacio Tov @aivetal vo eEEAMGOETAL KOl VO TOYLOVETOL KATO TNV TOdIKT Kot @Bk nAwiol
(Holland & Kensinger, 2010. MropnAékov, 2011).

TéLoc, ot avtofloypagikég LVIHES d10PEPOVY G TPOG TO Pabud g akpifelog Twv
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mAnpoeopldv. Katd m dwdikacio avékinong, to dropo avalntd 1o VAKO HEcm piag tepapytkng
e€étaong kot avalTnong Tov TANPoeopL®dY. ApYIKd, T0 ATopo €0TIALEL GTOV EVOLAUECO
amoONKEVTIKO YMPO KoL EMEITO KATEVOVVETAL LEC® OLTOV GTNV AvalTNoN T EOIKAOV
TANPOPOPLOY VIO TN Pondela Tov Kevrpukov enelepyaotn. Mia tétola ontikn TpoPAémel OTL o1
TOAMATTAEG O YNOELS Y10l TO 1010 avToP1oypaptkd VAIKSO KabioTovV TO0 LVIUOVIKO T)vog AyOTEPO
OLO10 KoL TEPLGGOTEPO EVAAMTO OTIG TPocTIKEG Temoldfoels kot kivntpa (Holland & Kensinger,

2010).

4.2 Avoxataokevn Avtofoypapikng Mviung

H cvvaisOnuotikn pviun eivot cuyva omotéAesio Liog avoKaTOoKELTG TOV EUTEIPLAOV, 1| OO0
déyetal oA epediopoTo OO E6MTEPIKOVE Kot EEMTEPIKOVS TapAyovTeG. Mia evitapépovca
TPOOTTIKN TopaTNPovLE 610 £pyo Tov Bartlett (1932), o omoiog paivetal va kotaAnyel 6tnVv 10£a
OTL M pvnun etvarn pio dladtkacio avacvykpdtnong epunepldv. H avakinon tov nepacuévov sivot
TEPIOCOTEPO LU0 LETOPOPA OTOCTAGLATIKMY TANPOPOPLOV TOL ovVaTAGOoVTAL GOUE®VOL LLE TO
vrap&lakd TEPEYOUEVO TNG EKAGTOTE TTEPLOdOL (NG. H yvdom mov amoktdtal cuveymg Teivel va
emmpedlet T1¢ TTLYEG TG cvvausOnuaTikng epmelpiog. H emompovikn pelétn yuo v
OVOKOTOGKEDT] TNG CLUVOLCONLOTIKNG LVALUNG EXEL EVTOTIGEL 016.POPOVS TAPAYOVTEG TTOL ENNPEALOVLV
Kot petooynpatiCovv Tig mAnpoeopies, OTmg elval 01 TPOSMMIKEG EKTIUNGELS KOl TPOGOOKIEG
(Holland & Kensinger, 2010).

H Bapidmra Tov cuvoisOnpatikon TeplexoéVov GUVOEETOL GTUOVTIKA LLE TNV OVOKOTOUGKELY|
TV TANpogoptdv. H évtaom g cuvaisOnpuatikng di€yepong yia mapelfovikd yeyovota Umopet va
vrepekTdToL 1) v vtoPabpiletat 6tav To dtopo avoakaAel Ty TAnpoeopia. H avaxinon piog
CLVOLGOMUOTIKNG EUTEIPTLOG EYEL OG AMOTEAEGLOL TNV TOVTOYPOVN OVAKANOY| TNG CLVOICONUOTIKNAG
Otéyepong mov to dtopo osBavdtay T oTiyun ™S cvvorsOnpatikng kopvewong. I'a va kabopiotel
N EKTIUN oM TG O1€YEPONC, TO ATOMO TPOoTADEl Vo GLVOLAGEL KOl VO GUVOYICEL OGEC TEPIGCOTEPEC
TANPoQopies £xel o1 016001 TOL Y10 TO GLYKEKPIUEVO YeYovoc. H cuvaisOnuatikn d1éyepon mov
TEMK( AVOTTOAEL TO GTOUO GUYKEVIPOVEL TO HEYAAVTEPO PabLd Evtacng mov apykd Biwaoe yio to
YEYOVOG VILEPEKTILMDVTOG TNV OPYIKN CLVOICONUATIKY] O1€YEPOT). ZVYYXPOVMGS, 1| AVAKANGT UTopEl val
pocdopilet Tig Tpocdokieg mov glxe TO ATopo TPV GLUPEL TO YEYOVOG, LLE OMOTEAEGLOL 1) EKTIUNOT
Tov va givar avoinong. [opadsiypoto vrepektipnong TopeABoVIIKOV EUTEPIOV TPOEPYOVTAL 0T
TNV OVOKANGY LELOVOUEV®VY YEYOVOT®V N OO Ui GEPA YEYOVOT®V TTOV S PKEGOV LEYAAO YPOVIKO
dwaotnua (Lench & Levine, 2010. Nourkova, Bernstein & Lotus, 2004).

H perém yia 1o petaoynpatiopd e autoPloypapikng VNUNG EMKEVIPOVETAL GTOV EAEYYO Y10
LUVTLLES OVOAQUTIYG KOTA TV TTépodo tov xpovov. H cuvaisOnuatikn mAnpogopio déxeton
ONUOVTIKY LETOPOAN amd TN cuyvOTNTA e TNV omoia avakaieitatl. Ot BeTikég avapvnoelg eivat

TOOVO Vo avaKOAODVTOL IO GLYVE GE GYECT LE TIG OPVNTIKEG EUTELPIEG KL £TOL EVOL TEPIOCOTEPO
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evarmteg o mapepPoréc. H cuyvn avékinon Betikdv epmeipiodv ivor tepiocdtepo mibavo vo
QLPOLOIDGEL YOPOYPOVIKES TANPOPOPIES TOV JEV EIVOL TYETIKES LLE TO QPYLKO TEPLEXOUEVO. VAL,
o1 Betikéc eumelpieg Teitvouy va elval TEPIGCOTEPO AVUUEVOUEVESG LE OMOTEAEGLOL VO TPOKVTTOVV
TOaVES TOPEUPOAES AVALEGN OTIC TPOAYLOATIKEG CLVONKEG EVOC YEYOVOTOG KO GTIG TPOCOOKMUEVES
avTiAyels. Epguvntikd oedopéva vrootnpilovv 0Tt vtapyetl pio ooV OVALEGO GTO
SLYOPIGUO TV TANPOPOPLOV TTOL £XOVUE PLOCEL KOl EKEIVMOV TOV EXYOVLE POVTAGTEL 1)
npocdokovoape vo cuppovv (Holland & Kensinger, 2010. Kapyomoviog, 2009).

Eniong, onuavtikn enidopacn ackovV o1 TOMTICUIKEG TETOIONCELS GTIV OVOKOTOUGKELY|
cuvalcOnuatikov TAnpoeoptev. H a&io mov £xet kdbe Tomog cuvaustnuatoc o pio Kovovia aokel
€UUEGO EAEYYO GTOV TPOTO e TOV 0TO10 To. dtopa oynUatiCovy cuVGONUATIKEG LVAES. ZTOVdaio
TapAdEY O omoTeEAEL 1] CUYKPLON TV 000 PUAWMV WG TPOG TN cuvatstnpatikn Ekepaot. To
ePELVNTIKG dedopéva LITOGTNPILOVV OTL OV VTLAPYEL SLOPOPE CLVOGONUATIKNG EKPPACTG KoL
€yyOTnTog HETAED OVOPMV KOt YOVAIK®OV. Q6TOGO, 01 TOMTICUIKEG TEMO10MGEL TapoLS1AlovV TO
YOVOIKEID VA0 TTEPIGGOTEPO EMPPENES GE CLYKIVIGELS.

TéNOG, TO TPOCMTIKE YOPUKTNPIOTIKA GUVOEOVTOL LE TV OVOKOTACKELT] GUVOLGONLOTIKMV
EUTEPLOV, KAODG TapEYOVV TANPOPOPIES YOl TIG TPOCOTIKEG TEMOIONGELS KOl GTOYOVS. TOotYEln
mov emPePfardvovy TNV EMIOPACT| TNG TPOSOTIKOTNTAG TPOEPYOVTOL OO EKTIUNGELS VTOUVOPOPAGS.
Atopo Tov Tapovsiocay VYNAOHS SEIKTEC QVTOEKTIUN GG TEPLEYPAYOY GUYKEKPIUEVES
ALTOPLOYPAPIKES LVIUEG UE TTLO OETIKO TPOTO GE GYEOT LE TOL ATOLO TTOV TOPOVGIOGAV YOUNAOVG
oeikteg. AAAa 0€00UEVA GLVOEOLV TNV EEMGTPEPELN LE ALENUEVO GLYKIVIIGLOKO TAOUG10 EVMD O
VELPOTICUOG GLVOEETAL e OLENUEVO apvMTIKO GVYKIVIIGLOKO TAaicto. H Bsmpia tg kotvwviko-
GLVOLGOMUOTIKNG EMAEKTIKOTNTOS TPOTEIVEL TOPASELYLATO CLVOLGONUOTIKNG POOONG Kot
OVOKOTOOKEVTG Y10 NAMKIOUEVOVS EVAAIKES. ATOpa LEYAANG NAKiog ivat mhovo va
avaKOTAoKEVALOLV OPVITIKA YEYOVOTO KOl VO VOKAAOVY TO TTopeABOV pe pia o Betikn
KkatevBuvon 1 va divouv Euepacn o€ BETIKEG GUVOICOMUATIKEG AETTOUEPELES LE OTOYO TEPIGTOTEPN
gvela kot yoyikn vyeia.

ZUVOMKA, 1) OVOKOTAUGKELT TNG GLVALGONUATIKNAG LvAUNG gival pia dtodikacio Tov dpa o€
oLVVAPTNON OAWV TOV TAPAYOVIOV TOV avapEpOnkay. Ot atopKéS 10poPES KOTEYOLV Lo 1YV
Béom otV avadoUNoN Kot TOV LETACYNLATICUO TOV TANPOPOPLOV, KOOGS TPENEL va ellocTe
ouveydg o€ BEom va exTovpE TO TapeABOV yia va oxedialovpe o pérdov. [ToAéEC popéc, N
SLdKaGI0 TNG OVOKOTAGKELNG TEPLYPAPETAL LLE APVNTIKOVS OPOLS MG pia dtadikacio aAloiwong
NG LVIUNG KOl TOPOLGIiaoNS OTPERAGY TANPOPOPLOY. Q6TOGO, TOALOL ETIGTHHOVES £XOVV
TpoTeivEl MG M S10dIKAGI0L TNG AVOKATOGKEVTG TPOGPEPEL T OLVOTOTNTO VO OPYAVAOVOLLLE
KOAOTEPQ TO TAPOV, VO EAEYYOVLE TIG TOAVEG EVOAAAKTIKES, V. a&loAoyovpe KOADTEP TV
TPEXOVGO GUVALGHNUATIKY KATAGTAOT), VO BEATIOVOUVLLE TIC OVTIANTTIKES tkavoTnTeg o€ Pdbog

YPOVOL Ko Vo LELWVOLLE TOV Kivouvo pedhovtikav yeyovotwv (Holland & Kensinger, 2010).
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4.3 H Eridpaon tov ZuvorsOpotog

H avaxotackevn tov TANpoeopidv TG avToloypagikig LUnG eEoptdtot omd 10
TEPLEYOUEVO TNG EUTEPIOG KO 0O TO TAAICL0 PEGH 6TO OToio yiveton 1 avdxkAnon. To
cuvausOnpatcd mepexdpevo g epmepiag ennpedlet v axpifeto g avakinong. [HapdAiinia, to
mAoiclo péca 6to omoio yiveral 1 avakAnor, SnAadr 1 cCLVUIGONUOTIKY KOTAGTAG OV BpiokeTat
TO GTOO TN OTIYUN TNG OVAKANONG, EXNPEALEL TOV TPOTTO LE TOV OTOT0 OVOKOAOVVTOL TOPEADOVTIKA
yeyovota. H avapvnon pioag cuvoustnuatikng epmelpiog ennpealetor amd ToALoOVG ECMOTEPIKOVS Kol

eEmtepucovg mapdyovteg (Holland & Kensinger, 2010).

4.3.1 XvvoroOnuatikd [epreydpevo [Minpopopidv kot Ipocwnikny Eumiokn

H oxéyn kot avaPioon maperboviikdv yeyovotwv dtapépovy amd drtopo oe dtopo. [pocmmucd
Blopoto Kot TANPOPOPIES AMOTLIMVOVTOL GTN LVIAUN LE EVTOVO GLVOIGONLOTIKO TOVO Kot TIG
TEPIOCOTEPEG POPES M AVAKANGT TETOLWV TANPOPOPLDOV GLVOIEVETAL LE TAOVGLES TANPOPOPIES Kot
éva aicOnua (ovtdviag. Ot cuvausOnuatiég epmeipiec meptypapovtat omd 10 60EVOg Tov
avTOVOKAOVY, ONAaOT| av givor Beticéc N apyntikég epmelpieg, kKabmg emiong kot and to faduo
O€yepong Ko Kivnromoinong mov empépovy. o mapdostypa, pio Oetikn eumepio propet va
EMPEPEL LYTAN M YOUNAN SLVOLGONLATIKY JIEYEPOT], EVA Ui 0pYNTIKN EUTEIPIO LTOPEL VO EMPEPEL
avtioToryo VYNAN N YA cuvaisOnuatikn di€yepon. Ta yopakINPIoTIKA TNG S1EYEPONG KAl TOV
c0évoug pia epmepiog ennpedlovv v mbavoTTa, TOV TPOTO Kol TNV akpifelo avakAnong g
eumepioc. H cvvoioOnpatikn 61€yepon cuykpatel Tig AETTOUEPEIEG EVOG YEYOVOTOG LEGM i0G
GELPAS VELPOYNIKADV CAANAETIOPAGEWV LE OTOTEAEGHA TO oynpationd piog avlektikng pvnung. O
McGaugh (2004) vrootnpiletl 6TL 1| gumelpio piog GLVUICONUATIKNG KOTAGTAONG ETPEPEL i GEPA
(QLGLOAOYIKAV OmoKpiceV, OT®G elval 1 anelevBEpmon YALKONG Kol EMVEPPLOLOKDY OPLOVAOV
GTNV OUATIKY] KUKAOQOPLa, Ol 0T0lEG GLVEIGPEPOLV GTN GLYKPATNOT Kol OVAKANOT TV
TANPOPOPLOV.

Ot Brown kot Kulik (1977) ava@Epovv 0Tt 01 avOVIOELS YEYOVOTOV LE EVTOVO GUVOLGONLOTIKO
TEPLEYOUEVO TTEPTYPAPOVTOL VIO TNV VITOKEUEVIKT] OTTTIKT TOV KAOE atdpov Eeywprotd. Ot
AENTOUEPELES TETOLMV YEYOVOTMV TEIVOLV VO OVTATOKPIVOVTOL GTNV TPOCOTIKN TOpEia Tov KaBevdg
KO VO, EVEOUOTAOVOVTOL 6T LvAUN ovéAoya pe ta fudpata tov kdbe atodpov. H avdpvnon évtovov
GLVOLGONUOTIK®V YEYOVOT®V TTOV AVOGVPOLV TO TPOCHOTIKO TANIGIO0 HEGH GTO 0Tl GLVVERN oAV
yopaxtnpilovral g pvhueg avaiounns. H cuvaisOnuotikn 61éyepomn avédvel TNV DVTOKEEVIKN
avTiAnym yio v gumepio, VO 1 ATOKOOKOTOINGT KOl 1) avaKANOT| Tapovstalovy akpifela wg
pog 10 mepleyouevo. Enopévac, n eunelpio £xet vrootel kdmola eneéepyosio KaTd TNV
KOJKoToinomn katl 1 akpifela 1 acdeelo Tov Tapovctalel o€ eTOUEVEG dlEpyacieg avTikatonTpilov
dAAeg TapepPoréc.
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Ye ouvoLOoUO e TO €100G TG TANPOPOPiaG, oNUOVTIKO POAO TOLlEL KO | TPOCHOTIKY EKTIUNGN
Kot avéapelEn oto yeyovoc. [ToAréc Epeuveg vootpilovv 6Tt 0 VYNAOSG BABLOS TPOCOTIKNG
EUTAOKNG UE TO YeYOVOG oyetileTon pe kaAvtepn avakinon. Otav ot mAnpogopieg cuvdéovtal e
oToLyEiol LTOAVAPOPAS, 1| GLVOICONUATIKY O1EYEPCT] ALEAVETOL KOl EVEPYOTOI0VVTOL GUYKEKPIUEVOL
punyoviopot avakinong. EmmAéov, éxet mopatnpnBei 611 n coppetoyn oe Eva yeyovog empépet
KOAOTEPY] VUM GE OYE0MN LE TNV HedpEVN 1 undevikn epmAokn. H dueom ovppetoyn o éva
YEYOVOG GLVOEETAL e aENUEVO TOG0GTO avdkinong TAnpoeopidv. (Holland & Kensinger, 2010).

To €1d0g TV TANPOPOPIDOV OV ElpaoTE 0€ BECT VAL AVOKOAEGOV LE TTOTKIALEL OVAAOYQL LLE TN
TPOCHOTIKN avTiAnym mov £yovpe Yo to yeyovos. H Pezdek (2003) avagépet 611 o1 mAnpogopieg
OV avakaAoVUE ivar oyeTIKES e TNV gumelpia mov Pioocape. Edv vapyet dpeon Tpocomiky
EUTAOKY] G€ éval YEYOVOG, £lval TEPIEGOTEPO TOAVE VO AVOKAAEGOVIE TATPOPOPIES Y10, TO YEYOVOG.
AvticTtotya, e4v LTAPYEL KPY] TPOCOTIKN EUTAOKN, Elval To Thavo va cuykpatnBovv
aVTOPLOYPAPIKEG AETTOUEPELES Y1 TO YEYOVOC (Smith, Bibi & Sheard, 2003).

2UVOMKA, 1 GLVOLGONUATIKY S1€YEPOT KOl 1] OTOUIKT EUTAOKT] GE £Va YEYOVOG EVIGYDOLV TN
GLYKPATNGOT TANPOPOPLOV GTNV aVTOPLoYpaeikn pviun. Qotdc0, dev elvar akopa Eekdbapo edv
aTH 1 GYE0M GVVOESTC avTiKaTomTpilel pia aveEapTnTn d10dKacior 1 oV EUTEPIEXEL EMUEPOVG
dwdwkaciec. H ouvoioOnpatikn d1€yepon etvan pia dadikacio mov pumopet vo cupPet gite cuveldonta
elte aovveidnta. Tavtdxpova, 1 TPOCOTIKY] EUTAOKT GE £va YEYOVOG UTOPEL VoL EMNPEACEL TN

cuvausOnpatikn di€yepon kot vo avénoet ) onuocio g epnepiog (Holland & Kensinger, 2010).

4.3.2 Oetikég Kot ApvnTikeg AvamopacTacelg

Ot TAnpoopieg KMOKOTOI0VVTAL, AIToBNKEVOVTAL, OVOKOAOVVTOL KO AVOOOHOVV EMUEPOVG
uvnueg. To €ldog TV TANPOPOPLOY TOL Ba aKoAOVONGOLV TIg dlepyacieg TG uvnung kabopiletal
G€ TPOTO EMIMEDO OO TPOSHOTIKOVG GTOYOVC, emBuuieg kat memodnoelg. O McAdams (2001)
vrootnpilet 6t N atopkn TavtotNTa Paciletor og pio eEehocopevn mopeia, n onoia Baciletaon
OTIG QVTOPLOYPOPIKES LVILEG KOl KOTACKEVALETOL GOUPOVA LE TIG OTOUIKES TPOGIOKIES Kol
Kivnepa. Yo oot v avtiinym, onuovtikd poro tailel n tpotonoinon twv tAnpopopimyv. H
€IKOVO, TOV €00VTOV QaiveTol vo glval pia eTA0YT CLYKPATNONG EMBLUNTAOV Ko ATOAANYNG
avemBvuntov TAnpogopidv (D’ Argembeau & Van der Linden, 2008).

‘Eva and ta peyardtepa kivntpa yio Lon, av oyt 1o peyaldtepo, sivor 1 dtatnpnon piog Oetikng
gwovag eovtov. H Betikn avtiAnym yia tov eavtd emttuyydvetat péca amd S1POopEeS GTPATNYIKES.
Meléteg avtoavagopds oe vy TAnfuoud vrostnpilovy o611 pia emttvyio AapPavel TeprocdTepn
TPOGOYN o€ oyéon Ue pio amotuyio Kot 0eTIkEG TANPOPOPIEC OVAKAAOVVTOL TTIO GUYVA GE GUYKPLO)
pe apvnrikéc. H avtofioypagikn pvipn cupuPailel otnyv evicyvon kat T 610THpnoT TEPLEGOTEPO
Betikdv avtoavapopmv. Eniong, apvntikd mepieydpuevo gaivetat vo mepva ot Ao o ypryopa

o€ oyéon pe 1o Betikd. Katd ) dtadikasio avakAnong avakOITouy GUYKEKPILEVO aaOnTiKd,
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GNUOGTIOAOYIKA KOl CLVOLGO LOTIKA YOPOKTNPICTIKA TTOV SOUOPPDOVOVY TNV ovoimon piog
eunepioc. H avacthvleon tov mAnpopopidv kabopilel to oynpatiopd g tAnpogopiog 6to Tapodv.
To a1eONTIKA, ONUOGIOAOYIKA KOl GUVOLGOMUOTIKG XOPAKTNPIOTIKE TOV AVASOHOVVTL TAPEYOVV
dueceg TANpoeopieg yo T oVvheon Pacik®V TETOONCEMY Y10 TOV EAVTO KOl EMKPATEL P 15YLPN
emBopia va dwotnpnBel pia Betikn avtoeodva, 1 onoio ennpedlel GNUAVTIKA TO YOLPOKTPLOTIKA
mov avakvntovy (D’Argembeau & Van der Linden, 2008).

ZOUTEPACHUOTIKA, 1) LEAETN Y10, TO BETIKO 1 apvNTIKO TEPIEXOUEVO TNG AVTOPLOYPUPIKNG LVIUNG
mapEYEL avTikpovoueva ototyeio. 'Evag peydiog aptBudg dtoypovikmv epeuvdv vootnpilet 0T
yeyovota pe BeTIK GLVOGONUATIKY J1EYEPCT) TEIVOLY VO OVOKAAOVVTOL LE TEPICCOTEPES
AEMTOUEPELEG GE OYEON LE OPVNTIKA YEYOVOTA. ATtO TNV GAAN TAEVPA, EPELVNTIKA OESOUEVDL
SoKpivouv EAYIOTES SL0POPES OVAUESH GTO BETIKO Kot 0pyNTIKO TEPLEYOUEVO TNG AVTOPLOYPOPIKNG
UVIUNG Kol TO TOG00TO avicvpongs. To mepiexdpevo e avtofoypapikng uvnung kabopiletot
ONUOVTIKA 0O TOVE UNYOVICHOVS TTOV YPNGULOTOLEL TO GTOUO Yia T St pnon piog 0eTikng
avtoekovag. H avénuévn avakinon Betikdv mAinpopopidv oyxetiletot GUEGH LLE TIC TPOCMTIKES
EKTIUNOELS Kal KivnTpa. Avtifeta, 1 avaKANon TANPOPOPLOV TOV dEV £XOVV ALECT] TPOCOTIKN
gumAoxn mapovcialov eEAdyoTeg dtopoporomoels. Emopévmg, edv o1 Tpocmmikég EKTIUNGELS
eMNPeAlovV 10 TEPLEYOUEVO TNG AVTOPRLOYPAPIKNG LVIUNG, TO EVOLUPEPOV CTPEPETAL GTI LEAETN TNG
cuvausOnpotikng katdotoong Katd tn ddpketo avaxkinong (D’ Argembeau & Van der Linden,

2008).

4.3.3 Eniopaon Topvig Zuvaucstnuatikine Kotdotoonc

H épevva g avtofloypa@ikng Lviung tpoteivel 6Tt ot S1opopES TOL TOPATPOVVTOL G TPOG
TNV OVAKAN o™ BETIKOV Kot 0pyNTIKOV TANPOPOPIDV APOPOLV TIG SIUPOPETIKEG CTPATNYIKES TOV
ypnoponolel To Kabe dtopo. I'a Tapadely o, 1 GTPATNYIKN TOV YVOOTIK®OV KPUTNpimv 1 TV
ATOUIKAOV KIVTP®V cuuPaivel avtopata. Atopa pe Oetikn 61d0eom kot vynAovg deikTeg
Kavomoinong anod T {on Teivouy va avaeEépovy 1060 BeTikd 060 Kot apynTikd yeyovota. Avtifeta,
dropa pe KaTabATTIKN d1dbeoT), £VTOVO AyY0g N ATOUd OV £X0VV PLOCEL KATO0 TPOLLX Elvarl
TEPLEGOTEPO THAVO VO OVOKAAEGOVV OPVITIKES OVTOPLOYPAUPIKES EUTTELPIES.

Ot Lyubomirsky kot Tucker (1998) epunvedovv 1ig atopkég dtapopomromoelg vrostnpilovrog
Ot 1 S10popd PpiokeTar 6TOV TPOTO LLE TOV OTOIO T ATOMO GLAAEYOVV, EKTILOVV KO CKEQTOVTOL
YOp® omd Ta yeyovota (ong. H katavonon Tov atopukdv dtoeopdv umopel va yivel pésa and v
g&éraon dwpdpwv innuaTov, OTmG elval 1 EKTiUNoN g £viaong TV BETIK®OV cuvolsOnUaTIKOV
EUTEPLOV Kol Ol dlepyacieg datvmmong Kot dwafifaocng tov eunepiov. H Levine (1997) npoteve
Ot 1 cvvaicsOnpatiky dabeon ennpedlel v avdxinon. @aivetal va vVIapyeL pic GYECT AVALESH
OTN CLVOLCOHNUATIKY KOTAGTACT TN OTIYUN TNG VAKANONG Kot 6TO Babpd cuvETELNS TV

TANPOPOPLOV TTOV avakoiovvtotl. H avakinon cuvaisOnuotikdy yeyovotmv givol o e0KoAn oty
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€lvoil TOPOUOLN LLE TN GUVAICONUATIKY] Hog d1d0eo.

[ToALéG €pevveg eE€tacay TV emidpaon TG OETIKNG KoL APVNTIKNG CLUVOICONUOTIKNG
Katdotaong Kotd ) dtadikacio avakAnong e vym TAnfucud Kot opoadoroinoay kdmoo
oVYKeKPIEVA yapoakTnpLotikd. ‘Exovv ypnotpomombeil diapopa epebicpata yia v eykadiopvon
plag Betikng 1 apynrtikng 01d0eong, 6mmg Pivteo, povoikn 1N wkpd keipeva yo avéyvoon. Ta
YOPOVLEVE ATOO EKINADVOLY DYNAT GLVOLCONUATIKY O1EyEPON Yo BETIKA YeYOVOTA EVD TOL
AMyOTEPO YOPOVUEVA 1) ADTTNIEVA ATOLO EKONADVOLY VYNAN GUVOLGONUATIKT JIEYEPOT] Y10 PV TIKE
yeyovorta. Eniong, n cuvarsOnpuotikn o1d0eon Bpédnke va emmpedlet to ypdvo avikinong yu pio
cuvalcOnuatiky eunelpio. Paiveton mwg o1 OeTikég epmelpieg yperalovtal TeplocOTEPO YPOVO
eneEepyaciog yio ATopa [e apvnTikn S1iBeoT Kol avTIoTOLYO Ol APVNTIKEG EUTELPIES AmOLTOVV
TEPLOTOTEPO YPOVO Yo Atopo pe Betikn dudbeon. Eniong, n Oetikn d160eom €xel cuoyetiotel pe Eva
TEPLGGATEPO EAEVOEPO KO LT GTOYEVUEVO TPOTO AVAKANOTNG, LE TOVGOVLUUETEXOVTES VOl ETvarn
TEPLGGOTEPO EVAAMTOL G TAPEUPOAES Ko ovaknOeis mAnpopopiec. Ao v GAAN TAELPA, M
aPVNTIKY 01400 LEIDVEL TNV OPTPNUEVN OVAKANGN Kot AELTOVPYEL e cLVTNPNTIKO TPOTO,
LEW®VOVTOG TIC TOAVEG TapEUPOAEG 1] TNV OVAPOPA AOYETOV TANPOPOPLDV.

Boouko mpofAnpatiopd ot depedivnon g enidopacng g cvvaustnuatikng 61dbeong otnv
avTtoBloypagikn pviun arotedel 0 BabUOS 0UKOAOYIKNG EYKVPOTNTOS OV TOPOVSLALoVY Ot
gpeuvnTikég mpooeyyioels. H pedétn g avtofloypagikig pwiung o€ TAnfucsuo pe
cuvaueOnpotiKég dotapayés, OTmG KatdbAnym, Eroyioky cuvosOnuatiKy dteTapoyn M
UETOTPOVUATIKO GTPES, TOPOVGLALel TAoVolEg TANpoopiec. Eva dtopo pe katabmtikn o1dbeon
glva TeplocOTEPO TOUVO VO, AVAKOAEGEL OPVNTIKE YeYovOTo {mNG o€ oYéon e BeTKA 1 ovdéTepal
veyovota. O Babuog apvntikng avdrkinong eEaptdtat amd T cofapoTnTo TOV CUUTTOUATOV TNG
dwtapayns. Emiong, o cuvolikdg Pabuog avakidpuevmy IAnpoeopidy Vol GNUOVTIKA
GUPPIKVOUEVOS KOl EMKPATEL 1] TAOT Y10 ETAVOAAUPOAVOLEVT] OVAKANGT GUYKEKPLUEVOV YEYOVOTMV.

H extipmon mg topivig cuvoisOBnULaTIKNG KOTAGTAONG ONOVPYEL ATOUIKES S10LPOPOTOGELS
¢ mPog to Pabud gutuyiog, Yopds Kot tkavomoinong mov Prdvel To dtopo. Avtég ot
SLPOPOTONGELG EPUNVEVOVTOL e BAON TIG SIUPOPETIKEG GTPATNYIKEG TOV akoAovBovvTat Yl TV
£ékppoaon kot dtofifoon twv cuvorsOnuatikdv eurepiov. ['o mapddetypa, dtopa pe TeptocoTepn
avtokvplapyio Kot 16xvpd EAeYYX0 cLVOIGONUATIKNG 0ploBETNON G TapOVGiacaY LEYOADTEPO
TOGOGTO AVAKANGONG OETIKOV eUmEPLOV, aveEapTnTa amd T BeTikn 1 apvnTiky ddbeon tovg. H
Katavonon g enidpacng Tov cuvonsOnuatikod tepleyopévou Katd tn dtadikacio avdkinong divet
£UQOON OTA TPOCMOTIKA YOPOKTNPLOTIKE, TA 07010 ETNPEALOVY GTO HEYIGTO TIG UVIOVIKEG
depyacieg (Holland & Kensinger, 2010. Otake, 2015).

[Moapdiinia, evolo@Eépov Tapovctdlel 1| OTTIKY| HOG OVTIGTPOPNG GYECNG AVALESH GTNV
AVAKANGT CLUVOICONUATIKOV EUTEPLOV Kl TNV TpEYOVOa d1dfecn. ZOuemva pe avty ™ oxéon, N

cuvalcOnuotikn 01dbeom ekppalet Tig Tpocmmikés embupieg Ko dev kabopileton mabntikd. H
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Tpoonadelo pOOUIGNC TG CLVOLCONUATIKNG KOTAGTACNG 00N YEL GTO YEPIGUO KO TN LETATPOTY| TMV
aLTOBLoYPAPIKAOV gpnelptdv. Daivetal mmwg avakaAoOe GVYKEKPEVE oToLyElD amd TO TaPeEAOOV
Y10, VO ETTOYOVLE TNV emBoun Ty cvvatcOnuatiky pvouon. H avdkinon cvykekpipuévov
GUVALCONUOTIKOV TANPOPOPIDOV GTASIOKE UTOPEL VO 001 YNOEL GE GTPEPADGELS TNG UVIUNG
(Holland & Kensinger, 2010).

ZOUTEPAGLOTIKA, 1) LWL Y10 GUVOLGONLOTIKA YEYOVOTA OEYETOL CNULOVTIKES LETAPOAES aTd TOL
TPOCOTIKA YOPAKTNPIGTIKA, TO TANIGIO Kot Tr GUYVOTNTO AVAKANONG, TO £100C KoL TIG AETTOUEPELES
™G cuvaloOnuatikng epmepiag. O avamTapacTACELS TOV SUUOPPDOVOVLE Y10 TO TOPEADOV
AmOTELOVV TNV OvVaPiOOT TOV EUTEPLUOY Lo VIO TNV OTTTIKT piag Tpéyovcag cuvOnkne. Atetnuata
OLTOGLVTPNONG KoL CVTOEKTIUN GG SIOHOPPAOVOVY TO £100C TOV AETTOUEPEUDY TOV AVOKAAOVLE,
OOV 1 OVAKANOT GUVAIGONUATIKOV EUTEPLOV YapokTnpileTol amd pia Evrovn gveléia, 1 omoia

vrootnpilel T cuvalcONUATIKY pUOUIGT Kot TNV EMiTELEN LEAAOVTIKADV GTOY®V.
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KED®AAAIO 5: ZYNAIZOHMATIKH AIET'EPZH KAI APAXTHPIOTHTA ETKEDPAAOY
5.1 ZuvausOnpoticég Mvipeg kot Eykepaiikn Apastmpiotnta

H pelétn g yvooTikng veupoyuyohoyiog yio Tn Wy 0GYOAEITAL LE TN XOPTOYPAPNoN TV
OLOLPOPETIKMV EYKEPOMK®DV AEITOVPYLDV KOL TIV OVIXVELGT] LVILOVIK®OV KaTnyoplotomscewy. [a
NV €MTELEN TOL GKOTOV AVTOV YPNGLOTOLOVVTUL dLdpopot pLeBodoroyikol yeipiopol, dmwg
TEYVIKEG ATMEIKOVIONG TOL EYKEPAAOVL, NAEKTPIKT SIEYEPSN, EKYVLON POPUAKEVTIKMY OVGLOV KOl
Aemtopepng LEAETN TABOAOYIKAOV TEPMTOCEWV OmdAELNG LvuNG. [ToAAES Ko dlopopeTIKES
TEPLOYES EUTAEKOVTOL OTIC SlEPYAGIES TG LABNONG Kot TNG LVAUNG KoL pio EYKEQAAKT] doun Uropet

va d€yetan ko va eneEepyaletat S10popeTikd €101 LaONoNg Kot LVAUNG TAVTOYPOVOL.

Onwg avaeépbnke oTig TPOoNYOOUEVEG EVOTNTES, 1] CLVALSONUOTIKY d1€yepon ennpedlet Tig
depyacieg g LVNUNG, €lte aLEAVOVTOG TO SLVAIKO TG, EITE EAATTOVOVTOG TIC TANPOPOPIES TOV
ovykpatel. Ot copmeprpopikés Leréteg Exovv e€etdoet pe peydin emruyio tn oyéomn g
cuvoueOnpaTiKng d1€yepong pe tn uvnun. Qotdc0, 1 LEAETN TG GLVALCONLATIKNG ETIOPAONS
yivetol Kotd T Sadikacio avacvupong Kot LEVEL PN PNLEVOG 0 EAEYXOC TOV GAL®VY S1001IKOCIMV.
Meléteg vevpoamelkovions TG0 6€ VY] TANOLVGUO OGO Kol GE ATOUN [LE EYKEPAAKESG PAGPeg
TALPOVGLALOVV GUAVTIKA EVPNLLOTA Y10 TOV EVTOMIGUO £VOG GLUGTILLOTOG TOV AVTOTOKPIVETAL OTIG
cuvausOnpoatucég pvnues. Emiong, n tevikn g vEVPOATEIKOVIONG TaPEYEL TN dVVATOTNTO
HEHOVOUEVNG EEETOONC TOV JEPYACIAOV TNG LVIUNG UE OTOTEAEGLO TOL EVPTLLOTO, TOV

GUUTEPIPOPIKAOV TEYVIKMOV VO O0KIUALoVTOL Kol va Exovpe 611 01d0eom pag TANpEGTEPQ GTOLYELO.

Apyd, emkpdtnoe n dmoyn OTL 1] GLYKPATNON CLVAICONUATIKOV YEYOVOT®V lval 1010 e T
GLYKPATNOT OLOETEPOV TANPOPOPLDV. 6TOGO, LEAETES VEVPOUTEIKOVIOTG KO LEAETEG TTEPIMTMOONG
o€ acbeveic pe eykepaiikn PAGPN vrootnpilovy 611 N apvydoin oyetileton Kupiwg pe ™
cuvalcOnuotiky pvqun. H apoydadn arotedel Eva 6OVOAO dEKAOMV TUPIVOV GTO HEGO KPOTAPIKO
AoB6 oe oynua apdydarov. Kdbe mupnvag S100£Tel S10pOopETIKE KUTTOPOAOYIKA, 1GTOYNUIKA Kol
GUVEKTIKG YOPOKTNPLOTIKA KOl GTO GUVOAO TNG 1) doun Stabétel Eva tepdoTio aplud cLVOEcEDVY LE
TOPOKEIPEVEG PAOTIKEG TTEPLOYES. ATopa e PAAPN otV TTEPLoYn TG AULYSAANG adLVATOLY VoL
TOPOVCIACOVV LVILOVIKE TV Yio cuvonsOnuatiky) pviun 1 o Babudg évroong piog
cuvausOnpotikng pvnung etvan eEacBevnuévoc. To péyeBog kataoTpoPng 1 atpodiog Tng
apLYdoANG kaBpe@tilel T0 TOc0GTO AUPAVLVONG TG LVIUNG Y10 CLVOLGON AT YEYOVOTQ

(Aggleton, 1993. Avaryelavakig kot ovv., 2011. Holland & Kensinger, 2010).

Endpevec vevpoamecoviotiké pedéteg vrootpilovy Ot 1 apvydair oxetiletal duesa pe v
KwoKomoinon g cvvaustnuatiking mtinpogopiag. Ot Kensinger kou Schscter (2006a) avagépovv
OTL T QUVYOOAT EVEPYOTIOLEITOL TOGO Y1al TIG BETIKEG OGO KO Y10 TIG OPVNTIKES EUTEIPIES.
ZVYKEKPIUEVD, TO OPLOTEPO LEPOG TOV CLUVYIOAOELDT) TVPNVA EYEL GLUCYETIOTEL LUE TV OPVITIKY
eumepio Ko AMydtepo pe ) Oetikn). Emopévag, n apvuydoin evfovetal yio tnv ToloTikn o1dkpion

32



TOV YEYOVOTMV, GE YEYOVOTO e cuvosOnuaTikd vonuo (BeTikd Kot opvnTikd) Kot o€ YeyovoTo Ue
ovdétepo vomua. Emiong, n dpactnpidotra g apuydaing Katd T S1adtkacio TG KOOKomoinong
eVOLVOU®VEL TO Babud cuvénetog kot {ovTaviag pe Tov omoio 1 cuvolsOnuotikn spmelpio Oo
avakAnOel. Zuykekpipéveg cuvolsONUATIKES TTUYEG EVOG YEYOVOTOG GLYKPOATOVVTOL OO TNV
gvepyomoinom g apvydaAns. o6tdc0, 1 TEPLOYT 0V EVOVVETOL Y10 OLEG TIG AETTOUEPELEG TTOV
oyetifovtat pe ) cvvausHnpatikn epmepio Kot £T161 10 dTopo Pmopet vo epeaviCel Koy
cuvousOnpotiky pvAun yuo éva yeyovog kot adbvoun pviun yio empépovg Aemtopépeteg (Lewis,

Haviland-Jones & Barrett, 2008).

H ocvppoin g apvydoing ot cuvarcOnpotikn eneéepyocio (el amacyOANGEL OLPOPETIKES
Oyelg g dadtkaciog pabnong Kot Stopdpemong pvnuovikav kotafoimv. Ot Phelps kot LeDoux
(2005) vrootnpilovv 6TL VIEAPYOLY S1APOPA EYKEPAAIKG CLGTILLOTA TOV EIVaL LITEVLOLVA V1o TIg
dadkacieg padnong kot 06unong tAnpoeopidv. Kdmowo amd avtd Aertovpyodv cuveldntd eved
Kémowo AL dNULIoVPYOVV UVIUEG aicvvEidN T Kot avtopata. H cuvausOnuatikn diéyepon
Aertovpyet pe évav acuvveidnTo Tpdmo, 6oL TO cLVAicON e ONUOVPYEL LVILEG OE GuVEPYATT LUE
GALeC dopég. Ze pio TPOEKTOOT TV HOVIEAMY OV £XOVV TPOTODEL o8 [N TPOTEVOVTA TPATLTA, Ol
Phelps ka1 LeDoux (2005) ava@épouvv 0Tt | apuydaAr] Katéyel omovdaio pOAO GTNV amOKTNOT Kot
aTOONKELGOT EUTELPLOY TOV ALPOPOVYV GLYKEKPIUEVEG CLVONKES OT™G €lval 1) GLVON KN EOPoVL
(Phelps & LeDoux, 2005).

Melétec GYeTIKA e TNV EMDPOAOT TNG CLVALCONUATIKNG SIEYEPONG GTO UVIUOVIKO GUGT AL
avaQEPOVY OTL 1] AULYOOAT] EVEPYOTOIEITOL KATA TIG SLOOIKOGIES arofNKEVONC KOl GLYKPATNONG
cuvasOnuatikev yeyovotwv. H ékppaon g cuvoisOnpatikng évraong kabmg eniong Kot n
aicOnon g avafioong piog cuvolsOnuatikng epmelpiog evepyomolel TNV apvySaAT. ZOUEOVOL LE
QLT TNV OTTIKY, £Vag EMTPOGHETOG POLOG TNG TEPLOYNG EIVOL 1) AVOKOATAGKELT] TANPOPOPLDV KATH
Vv avdkAnon. Ot Phelps kot Anderson (1997) emPBefaidvouy n cuoyETion TG ApvyOaAnG e TN
O10dIKOGI0 OVAKA GG GUVOIGONUATIKOV TANPOPOPLDY KO EKTILOVY OTL 1] OUVYOOAN ETLOEPEL EVOV
TPOGHETIKO KOWVOVIKS YOpaKTPO, O 0010G £ival TOAD GNUAVTIKOS Yo TNV EKTIUNON TOV

Kowwvikav cuvinkav (Holland & Kensinger, 2010. Phelps & Anderson, 1997).

To onpeio 610 omoio uTopovLE Vo SLOKPIVOLHE TNV APVYOOAT GTOV AVOPOTIVO EYKEPAAO
QOVEPMOVEL TG £ival i TEPLOYN LE OLUKPITEG CLUVOEGELS LLE TIG TOPAKEILEVES EYKEPAAKES OOUES.
[ToALéC aoONTPLOKES TEPLOYES £XOVV GUOYETIOTEL e TN Asttovpyio TG apvydaAns. T
Tapadeypa, £xel LeAeTNOEL 1) Kivom TOV HATIOV KATO TNV TOPAKOA0VON O QOPBIKOV Kot 0VOETEPOV
onTIKAOV epebicpdtomv. Ta amoTeEAEGUOTO AVOEEPOLY OTL 1 AUVYIOAN OLOLUOPPOVEL TNV OTTIKY|
enefepyacio 6Tov avOpOTIVO EYKEPAAO. XVVETMGC, Tapatnpeital pio empuépovg enelepyacio TV
CLVOLGONUOTIKOV TANPOPOPLOV GE TOPAKEILEVES MGONTNPLOKES KOl VN LOVIKES TTEPLOYES

avédvovtag tnv mhavotnta avakAnong (Lewis, Haviland-Jones & Barrett, 2008. De Winter, Van
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den Stock, de Gelder, Peeters, Jastorff, Sunaert ... & Vandenbulcke, 2016. Holland & Kensinger,
2010).

H Aertovpyia g apuydodng emeépel eMmPOcHETN EVEPYOTOINGT TOPAKEILEVOV PAOUIKMOV Kol
VIOPAOUKAOV TTePoydV. Katd v k®wo1koroinon cuvaisOnUoTiK®v TANPoQopItdV 1) opLYOaAn
eMNPeAleL TOV IMMOKAUTIO GYNUATICUO e oKkomd TV amobkevon g TAnpopopiag oe Eva otabepod
puépog. Meréteg oe vy TANOLGUO Ko LEAETEG OE ATONO e EYKEQOAKT PAAPN GTNV apvydain
KOUM TOV IIOKAUTO eVTOTILOLV 1oYLPT GOVOEST) AVAUESH GTY AgLTOVPYio TV 600 TEPLOYDV Yia

TNV K®JIKOTOINGT KOl ToylmwoT) CLVOLGHNUATIK®OV TANPOPOPLOV.

O MroKAUTIOC GYNUATICUOG PaiveTal Vo, etvat VTEVBVVOC Yo TV emeEepyacio Kl amodnkevon
HOKPOTPOBESUOV TANPOPOPLOV TNG SNA®TIKNG uviung. To dvopa ¢ meproyng opeideton otV
TOPOUOIMON TNG TEPLOYNG LE TOV IMIOKOUTO. Apaipeon 1 PAAPN TG TEPLOYNS £xEL MG CLVETELD TNV
aduvapio HETAPOPES VEWV TANPOPOPLOV 0N pakpdypovn uvnun. H evepyomoinomn g apuydaing
eVTOTILEL GYETIKEG TTANPOPOPIES Y10l TO OVAKOAOVUEVO YEYOVOC, O1 OTOiEG TPOGOIVOLVY €val TOVO
Covtaviag kot axpifetog. Tavtdypova, o IMTOKAUTOG VTOGTNPILEL TV OVAKATOT] AVTORLOYPUPIKMV
TANPOPOPLOV KOl GUYKPOTEL YWPOYPOVIKEG AETTOUEPEIEG TYETIKA LE TO YEYOVOS. ZVVOMK(, GTOV
EPELVNTIKO YDOPO EMKPATEL 1] ATOYT OTL 1] AUVYOOAN Kol 0 RdKaUTOg cvvepydlovtatl, 6oL N
apLYdoAN etvat VTELOLVY Y10 TOV EVIOTIGUO TV ECOTEPIKMY TANPOPOPLDOV KOl O MTTOKAUTOG
oLUTANPAOVEL EMPOGOeTEG TANPOPOpPiEg TOL TGOV (Avaystavakig kKot cuv., 2011. Holland &

Kensinger, 2010. Mrouniéxov, 2011).

Toavtoypova e TNV OUVYOOAN Kot TOV ITIOKAUTO, £xEl Bpedel OTL TEPLOYEG TOV TPOUETOTIOIOV
@AO100 elval LTEHOLVES Y10l TN GLVEIONTI EMOVEVOGT GLVOLGONUATIKOV TANPOPOPLOV, KOTELOHVOLY
dlepyacieg oTpaTNyIKOH EAEYYOL Kot 031 YOOV TNV gvepyomoinom g TAnpogopioc. Eniong, o
TPOUETOTIAI0G PAOLOG £xEL GTOVONI0 POLO KATA TN JlEPYOTIO AVAGVPCNG KOl GUVETMG Eivarl
VIEVOBVVOG Y10 TNV OVOKATOGKELT] GLVAICONUATIKOV eumelptov. Epgvvntikd dedopéva
vrootnpilovv v evepyonoinon tpdcOimv Kot LEGOI®MV TEPLOYDV TOV UETOTIIOV PAOL0V KATA TN
ddkacio avdovpong BETIKOV CUVUIGONUOTIKAOV TANPOPOPLDY KOl TNV EVEPYOTOINOT AVTICTOLY®V
omicO1V TEPLOYDV Y10 apVNTIKES GUVOLSONUATIKES TANpOoPOpies. H dtopopeTikn eyKePaAIKY|
EVEPYOTOINGM OETIKAOV KOl 0pVNTIKOV OVOUVIGEMY AEITOVPYEL LITO TNV OTTIKY| OTL O1 BETIKEG
OVOUVIOELG OVOKOAODVTOL TTLO GUYVE, EVOLVOLLMOVOVTOG T1 ST PO ATOUIKOV KIVITP®V KoL TNV
enitevén otoywv (Holland & Kensinger, 2010). ITeproyég Tov Bpeypatikov gAolov @aivetat va
VIOGTNPILOVV TOV TPOGOVOTOAIGUO TNG TPOGOYNG OTIG ECOTEPIKEG OVOTAPUCTACELS KO TN
GLVAICONUOTIKY EvEPYOTTOINGT KATA TN dadkacio avakAnong. Avaioyn evepyomoinon
TOPOTNPELTAL 0TI AGONTNPLOKES TEPLOYES TOV KPOTUPIKOV Kol viakov Aofov. o mapddetypa, o
0e&16¢ KPOTAPIKOG TOAOG £ivatl LTEVOHVVOC Y10 TO SAYOPICUO TOV CLVUCONUATIKOV EPEBIGLATOV
Kot LEPIKEG PHeAETEG LTTOGTNPILOVV OTL CLYKPATEL TOVTOYPOVA EVTIOVEG GUVOLGONLOTIKEG
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TAnpogopiec (Avayelavakig Kot ouv., 2011).

O apuydarogldng TuPNVOS S100ETEL EMUEPOVG CLUVOESELS e AALEG peTatypokég Teployés. To
TPOGH0 TUNLLA TNG EAKOC TOV TPOSAYWYIOL GLAAEYEL TANPOPOPIES KOl GTEAVEL UNVOLLOTO Y10 THV
gykafidpvon piog cuvasOnuatikng avoarapdotoonc. Tavtoypova, To orichio Tunpe TG EAKG TOL
mpocaywyiov puBuilet TIg amokpicES TOV AVTOVOLOV VEVPIKOV GUGTHLATOG TOV TPOEPYOVTOL OO
Kamolo cuvonsOnpatikn di€yepon. Télog, To TpdGHo TUALLA TG VIIGOL TOV EYKEPAAOV QAIVETOL VO
glvar vtevBLVo Yo TNV EneEePYOTior GTAAYVIKDV TANPOPOPLDY OV LEGOAUPOVV amd Eval
cuvaloOnuatiko epédicpa (Aggleton, 1993. Avoysiovakic kat cuv., 2011. LeDoux, 2003).

YVVOAIKA, TO EDPOG TMOV OOUKAAODCEMV TNG ALVYOUANG OMovpyel ToALamAEG 000VG
EMKOWVOVING, HECH TOV OTOIMV Ta eEMTEPIKA £peBicATA EVEPYOTOLOVV KO ETNPEALOVY TN
cuvausOnpotikn amoxpiorn. Ot TpoPoréc TG apvydaing exnpealovy T Agttovpyio AVIIANTTIKOV
OO KOOV, TNV ENEEEPYATIA TANPOPOPLOV GE Ppoyvypovo Kot Lokporpdbecpo eninedo. Ot
OTOKPIGELS TOV PETAPEPEL OTIC EMUEPOVG PAOTIKESG TTEPLOYES TTOPEYOLY UNVOLOTA OVOTPOPOOOTNONG
Yo TNV EpUNVEiR Kot Katavonon g cuvausOnuatikng oéyepong. H pviqun déxetat peydlo apOpod
EIGEPYOUEVAOV UNVVUAT®V, Ta 0Ttoia £xouv éva €0pog asOntnplakng dpactmplonoinone. H
epunveia TV amokpicemv Tpochitel pio cLVUIGOMUATIKY CALOYT TOV LVILOVIKOV

AVOTOPOCTAGEMV SOLOPPDOVOVTAG VIToKEEVIKES eumelpie (LeDoux, 2003).

5.2 Epunveieg yia T Anon

H mpocBacipdtnta g tviung LITOKELTOL TNV EMLOPUCT KATOI®V QUIVOUEVOV LE ATOTEAEGILOL
™ @Bopd TV pynuovikov gyypaeov. O Ebbinghaus (1885/1913) édwoe pia epunveia yio to
UVNUOVIKG EAAEIIOTO HEGM TNG KOUTVUANG TG ANONG. Znuepa, £xovv pedetnOel dtapopot Aoyot Yo
TOVG omoiovg pia TAnpoeopia amotvyydvet vo avakindei. H aitia Bpioketal o Kamolo cpaipo Tmv
LVNHOVIKOV dlepyaciav. Mio tpmtn epunveio pumopel va givor 1 arotuoynuévn Kodikomoinon,
ONA0ON 01 TANPOPOPIES ATOTVYYAVOLV VO LETOPEPOBOVY oTN pokpOypovn wvnun. H eBopd elvat
évag dALog Aoyog amotuymuévng avakinons. H Bopd oe avt) v mepintwon topatnpeitor ot
Bpaybypovn pvAun. Edv o xpoévog mov pecsorafel peta&d g avtiinymg piog TAnpoeopiog Kot tng
TPoM®ONONG TNG OTN HOKPOYPOVI UV €TV HEYAAOC, TO LVNHOVIKO Tyvog givat duvatd vo
aAlolwBel. Mia evolapépovoa droyn dwutvrmdnke omd tov McGeoch (1932), o onoiog vrootpiée
OtL M PBoPA TN LVNUNG TTPOEPYETAL OO TG EVOLAUEGES dPAGTNPLOTNTES TOL LEGOAAPOVV KAt OTL O
APOVOG dev TTpokael KATOL0 EAAELLO. QQOTOCO, TO EPELVNTIKA JEGOUEVO TOPALUEVOLY OCAPT
GYETIKA UE TNV EUTEPTKT| PAOT LTNG TNG LTOBEGNC.

H pvnuovikn d1o0ecidTra. avaplop@adveTot omd To QAtvOUEVO TNG TapEUPaong 1 TapeRPoAng.
To @avépevo apopd TV TPodONon eMIPOCHET®V Kot TAPOUOL®Y TANPOPOPLADV, Ol OTTOTES
ONUIOVPYOVV pHio GUYKEXVUEVT OVTIANYN TNG LVNUOVIKNG EYYPOENG LE OTOTEAEGO TNV adLVOIL 1|
amotuyio oAokAnpouévng avakinonc. Eivar mbavo, n mpoyevéotepn avdpvnon va epmodilet v
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avdcovpon piag véag mAnpoeopiag Kot va emikpatel pio mpodpoky| wapépfacn. Awd v AN
AgLpd, gival SuVOTO, TO KALVOUPLO LVNUOVIKO 1xvoc va mapepfaiver kot va epmodilel v avdovpon
niog mopeABovTikng TANPoPopiag Kot va ETKpATEL pio avadpoutkn Tapéupfoon).

Mia yoyodvvapikr epunveia g AnOng mpoépyetat and tov Freud (1924/1952), o onoiog
VIOGTHPIEE OTL 1] EUTELPTIA APVNTIKAOV KO 0yYOyOVmV YeYovOT®mVv 0dnyel To dtopo otn Anon. To
YEYOVOG TTOL TPOKAAEGE POPO 1| QYOGS TEPVA GTO OLGVVEIONTO Kol TO ATOUO OgV £XEL TAEOV EMLYVMON.
H dwdwacio eivarl yvoot) o¢ ondOnomn kot AapBavet 1010itepo EMOOKIULOCTIKA Kot
amodOKIUACTIKA oYOALe. O gumelpkdg EAEYXOC TOPAUEVEL AGUPTG KAODS T pOVa epyareia
a&loAdynong etval o Elevbepoc cuvelprds, T OVELPO 1) 1| VTTVOOT.

Mia emimpdcoOetn epunveia yio ™ AN Tpoépyetar amd TV TEPINTMOON TG ATOTLYNUEVNG
avaovpong, niadn omd v advvapio evTomopol g entbountig tAnpogopiag. Ot Bewpieg g
@Bopag ko TapépuPaong evromiCovv v advuvapio avakAnong oe pio yevikotepn amotuyio, 6wov n
TAnpoopia £xel TANP®G Yabel amd TOo LVNUOVIKO TTEdI0 TNG HOKPOYPOVIG LVUNG. AvtifeTta, 1
Bewpia g amotuyMuUéEVNG avdovpong vroostnpilet 6T ) emBounty TANpoopia £xet yabel kbmov
GTO UVNUOVIKO LoG TTEST0 KOl 1] 0 OVVOLIO ETIKEVTPOVETOL GTOV EVIOTIGUO TNG LECO GTN
paxpoypovn pviun. Ot Tulving kot Thompson (1973) e€nyovv 611 to mAaiclo pésa 6to omoio
yiveTal N KwOKOToiNoN oNUATOd0TEL TIC GLVONKEG VIO TIG Omoieg Ba TpayLatomonOei
amodnkevon. Edv vobécovpe 1t 01 cuvOnKeg avaxkinong elvan TapOLOLES L TIC GUVONKES
amofnKevoNG Kol KOIKOTOINGoNG, VILAPYEL LEYOADTEPT) TOOVOTNTA EMLTUYNUEVNG avakAnong. H
Bewpilo eppnvevetl Ty advvapio avacvpong ®g pic adLVpio TPOGOHIOPIGHOL Kol EDPECTG TOV
KATOAANA®V oMUATOV TOL 031 YOoVV 6TV €0pecT TS emBuun g TAnpopopiag. H amotuyia
avdovpong pumopel va elvar mapodikn i/xon povipn. H axpipng eéraom g Andng kot g
ATOTVYNUEVNG avaKANoNG givat dSVoKOAO va. pehetnOel kot va dtokpBel amd v emidpacn g
@Bopag M avtictoryo g TapeRPoing, KaBMS TOALEG POPEC M ETXLLUOVY] YO TV EVPECT EVOG
LVILOVIKOV 1y vOuG UTopEl va. 001y GEL GTNV AVAKOTAGKEDT] TANPOPOPIDOV Kol TEMKE GE YEVOELG

avapvnoelg (Mropriéiov, 2011).

5.3 AmoAieia Mvnung

H andAieto g pvqung Kot 1 amoTuyn eV AEITOVPYio LVILOVIK®V IKAVOTHTOV TOL 0QeileTO
o€ eykepaAkés PAaPeg yopaktnpiletar g apvnoio. H eykepoaikn PAGPN pmopel va gival
amoTELEC U HiOG 0oOEVELNG KOl VL TPOKOAEL SOVCAEITOVPYIL TV EYKEQPOMK®OV dOUDV 1) UTOpEl va
glval amotéAecpa piog Kpovioeyke@aAlkng kakwons. H apvnoia Oewpeitar pio vontikn mdbnon, n
omoia £xetl pedetn0el extevadg oe apvnokovg acbeveic. Exovv peletn0el dtdpopot tomot apvnoiog
KO TIG TEPLGGATEPES POPEG 1) ATAMAELD. TNG UVIUNG CLVOEETAL LE TO Ypdvo TG PAGPNS. H mepintwon
™G omioB0dPOUIKN G apvnoiog £xel LEAETNOET apKeTd Kol APOPE TNV ATMOAELD TANPOPOPLDY TOV

cuvéfnoav mpv amd m PAAPN. H andAieio TG pviung o€ xpovikr] KMpoKo Toikilel avaioyo e TOV
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EVTOMIGUO TNG EYKEPOAKNG PAAPNC. ZvvBmg, N amdAgL TG PV UNG 6TV o0micBodpopikn apvncia
glvat €vtovn yua yeyovota mov cuVEPRN GOV MPES, LEPEG N Ko WVES TPty amod T PAAPN Kot
TOALOTEPEG AVAUVIGELS PaiveTal Vo, LEvouv avemnpéootes. H duchettovpyia g omicBodpopikng
apvnoiog TopaméUnel o€ advvapio Toyimong Twv TANPoPopLdY ard T Bpaydypovn ot
HOKPOYPOVT Hviu.

H nepintoon g mpodpoptkng apvnoiog meptypdaest pio avtifetn dym amdAgog Lqung
avaQoptka pe tnv omcbodpouikn apvnoio. H mpodpopuxn apvneio mtapovotdletor axptag petd
TOV €YKEPOAMKO TPOVUOTICUO Kol TO dTopo advvatel va Buunbet yeyovota mov Ehafav HéEpog puetd
to athymua. Tig meplocOTEPES POPEC, N LVILOVIKT] IKOVOTITO ETOVEPYETOL YPTYOPO KOl OEV
napovstafovtol empépovg eddeippata. Eniong, eivatl mboavo évo dTopo va mopovucidcel Kot Tovg
dv0 TOTOVG apvNoiog HETA amd Eva aToyMUa, Ve 0 Babudg dushettovpyiog Towkiliet

(Avoyelovakic kat oovv., 2011. Mroapmiéxov, 2011).

5.4 Apvnoia koar Empépovg [epumtmoeig Zuvarsnuotikng Avsiettovpyiog

AvEavopeveg amodei&elg vmootnpilovy 0Tt 1) ApVYOA GLUPBAALEL GE S1APOPES KAMVIKEG
KOTOOTAGELS TOV Yapaktnpilovior amod aitepeg aAAayég 010 cuvaicOnua. Av Kot 1 ETAEKTIKN
KOTOGTPOPY TNG APLYOOANG eival omdvia otov avOpdmTivo TANBuoLO, 01 TEPICCOTEPES TEPIMTAOGELG
aPOPOVV TEPIMTAOGELG EMANYING 1) GALEC GUUTEPLPOPIKES OLOTAPOYES. ZE KATOEG TEPIMTMOCELG
mapoTnpeital EAaytotn oAlayr] cuvousOnuatog, v dAia dedopéva vtoypoppitovv peimon g
embeTikng ovumeprpopdc. Paivetar 4Tl o1 Tapakeipeveg PAOTIKEG GUVOEGELS TNG OLVYOUANG
pewmvovy v enidpacn g PAAPNGS. Evolapépov mapovcialet pio perétn nepintwong 6mov M
QULPOTEPOTAEVPN KATAGTPOP] TNG OLLVYOOANG GLUVOEDNKE e EAAEILOTO GTNV OVAYVAOPLoN
TPOCHTWV, Pio KaTdoTtaon Tov ovopdlietatl Tpocownayvocio. [TapdAinia, Tapatnpndnke advvapio
OTITIKY|G TOPOKOAOVONONG KOl KATOVONONG AOYOL Kol AOLVOUI0 OVOyVAOPLIoTG TNG CLVOICONUATIKTG
KATAOTOONG, EVO N cuvarsOnuatikn éxepacn mapépeve avéroen. H BAGPN otov apvydarosidon
Topnva aivetol vo ennpedlel TEPIGGHTEPO GLVOLAGTIKA (NTHUATO CLVOICONUOTIKNG KATAVONONG
Kot Ayotepo mpwtoyevy] (ntiuata cuvaistnpatikng ékppaong (Aggleton, 1993).

H ocvuvaioOnuatikny copmeprpopd £xet peketn el oe pedéreg mepintoong pe PAAPN oy
apvuydoin. H kowvevikn andkpion eaivetatl va punv topovctdlel coPapd eAleippata. Qotd6G0, 1
GLVOLGOMUOTIKY ATTOVINTIKOTNTO TOV EKPPAGEMV TOV TPOGMTOL TOPOVCIALEL AOLVAIES. ATONO e
BAGPN oV TTEPLOYN TS OULYOOANG EYOVV SVGKOAIEG GTNV AVOYVMPLCT] KUPIMG POPIKMV EKPPAGEDY
KOl GTNV OTTIKY Topakolovdnon epebicpdtov. Av Kot 0ev mapatnpeital Kamolo TpdfAnUa otV
EKONA®ON cVVOIGONUATOV ad TO 1010 TO ATOWO, 1| AVAYVOPICT) Kot 1] EpUNVEin TV
CLVOGONUOTIKOV OTTOKPIGEDV PEGH GTO KOWVMVIKO TAAIG1L0 £lval TEPIGGOTEPO SVGKOAN KoL
apnpnuévn. Ta eAdeippota mov TopatnpovvTal HETE omd PAGPN oV apvydain avTovakAovV

EMUEPOVS AVTIGTAOUGTIKOVG UNYAVICHOVE KO AVAOEIKVDOVY TOV TPOCUPLOGTIKO YOPOUKTNPO TNG
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apLYSOANG oTig Kotvaovikég aarniemdpacels (Phelps & LeDoux, 2005. Phillips & LeDoux, 1992).

Meléteg vevpoomekdviong o€ acOeveic e eAAelppota pviung Kot KoAd ETimedo S10VOnTIKNG
KOTAGTOONG TAGYOVV amd apvnoio Tov €60 petomiaiov Aofov. Ta eldeipota evromilovtol 61
GLYKPOTNON NG avtofroypagikng pviune. Emxiong, vrapyet pia didyvtn advvopio S1tdmmong
GUYKEKPIUEVOV EUTEIPIDOV, EVOD 1 TKAVOTNTO OVOKAT|GNG GUYKEKPIUEVOV YEYOVOTWOV HEVEL AVETOLPT).
O acBevig mov Taoyel amd pia Tétoto PAAPN Exel TV KavOTNTO VO EMEEEPYAGTEL TOL LVNHOVIKA TV
KO VoL eVToTmicel Ty mAnpoeopia. Q6td660, adLVATEL VO TPOCAUPUOCEL THV TANPOPOPI TOV
evtomilel 6to ausOnnplako Tov mhaicto. Emopévmg, n PAGPN kot 1 emepyodpevn apvnoio twv
petonioainv AoPodv cuvdéetal pe duciettovpyia TOG0 TS depyaciog TpoOcPacnsg 0G0 Kot TG
depyasiog a&loAdynong Tov meplexopévou g uvnung (Mropmiékov, 2011).

To ovvdpopo Korsakoff eivar pio dtotapayn g Lvqune, 6to omoio mapovctdleTot
dvoAettovpyia TOV AVTOPROYPAPIKAOV TANPOPOPIDV. XTO apYIKO GTAS10, TO GUVOPOLO
yopaxtnpiletor omd Tpddopun apvnoia, eved Kabmg eEgMacetal 1 dlatopayr Topatnpeitol cofapn
avadpoun apvnoic. XopokpioTikd eivat OTL AVOPVAGELS TOV TPOEPYOVTOL OO TO, TPATO YPOHVIOL
ConMg pnévouv otabepég og apetdfAinta ototyeio Tov gavtov. Ot acbeveig Tov Ppickovtar Kupiwg o
apykd oTdd1o dev avTIAaUBAvovTol To EAAEIIATO TTOV £XOVV KOl ONLOVPYOVV POVTOCTIKEG
AETTOUEPELES Y10 TN CUVOEST TOV EUTEIPIKDV YEYOVOT®V, £Va QALVOLEVO TOV OVOUALETOL GLYYVTIKY|
opAia. H eyxepoikn BAEPN oto chvOpopo avtd givar dudyvtn kot givor SuVGKoAo vo optoBetnBovv
GLYKEKPLUEVES TEPLOYES OV ivat VITEHOLVEG Y1 T dvcsAettovpyio. Meléteg mepinTmong
ava@EPoVV dtayvTe PAAPEC 6TO O1AUECO EYKEPALO KOl AALES EYKEPAMKES TEPLOYES OTIMG TEPLOYES
TOV VEOPAO10D, TNG TAPEYKEPAAMOAG Kat TOL mroKapumov. Ta eAleipato Tov Tapovstaloviol oe
acbBeveig pue ovvopopo Korsakoff mapovcidlovv opordtreg pe dAheg dtatapoy€g TS VNG,
[Mapopora, acOeveic pe eykealitida mapovstalovy S10kpItég VEVPOAOYIKES PAAPES GTOL KUKADUATO
TOV UETOLYOKOD GUGTHHOTOG IE EXUEPOVG EAAEILLOTO TOV LUVTLOVIK®V O1EPYUCLOV TOV
eumiéxkovtat. Extog amd tn dvsiertovpyio TG LVUNG, EMTPOGOHETEG AMMAELES TAPOUTNPOVVTUL OGOV
APOPA TO YWPIKO TPOGUVATOAMGUO, TNV enesepyacio eEMTEPIKOV epeMOUATOV Kot EAAEIUHOTO OTIC
atcOnmprakég depyaoieg (Catani, Dell'Acqua & Thiebaut de Schotten, 2013. KaoteAldkng, 2011.
Mmnaumniékov, 2011).

Baowm attio apvnoiog amotelel n vooog Alzheimer, n onoio axoAovBel éva Tpoodevtikd
poTLTO apvnoiog. H vocog EeKva e ol GUUTTOUOTO OTOAELNG TNG LVIUNG, OVATTOGGOVTOG
coPoapd eldeippota Tov 0dnyovv og dvola. H vésog Alzheimer mapovstidlet yevikevpéveg
UV HOVIKES OTIMAELEG, O1 OTTOIES OLGYEPAIVOLV KLPIMG TIG dlepyacieg TG Ppaybypovng LViUNG Kot
KkaBdg 1 vocog eEghiooetal, o acheveic mapovcldlel GuUTTONATO TPOSPOUNG KAt AVAOPOUNG
apvnoioc. Exel mpotabel 6Tt eyke@aAKES TEPLOYES TOV KATEYOLV CTLLOVTIKO POAO GTI VI, OTOG

glvat 0 £6m KPOTOPIKOG AOBOG Kot 0 TPOUETOTIAI0G PAOLOG, TAPOLGLALOVLY GNUAVTIKY EKPVALST]. H
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eEEMEN TG VOGOV eMPEPEL TOALES GLVALGONUATIKES OAAAYES, OTTMG ALENUEVN TTAONTIKY| Kot
EYOKEVTPIKT] GUUTEPLPOPEL, ATDOAELD ALOBOPUNTIGHOV Kot asOnTikng avtinyng. To péyebog tmv
CLVOGONUOTIKGOV OAAAYOV TOIKIALEL KOl €ivol avAA0YO LE TIG EYKEPAMKES SOLGAELTOVPYIEG
(Aggleton, 1993. Kaotelhdxng, 2011. Mori, Ikeda, Hirono, Kitagaki, Imamura & Shimomura,
1999).

Télog, oe oyéon e TN Aettovpyia TG LVAUNG, EVOLAPEPOV TaPoVctdlovy Kot ot 0cBeVeElg e
copmtopato yuyoraboroyiog. Acbeveic pe KatdaOAwym, KTOG amd pel®UEVT 1400 Kot OTdAELN
EVEPYNTIKOTNTOG, TAPOLGIALOVY GNUOVTIKA LVNUOVIKE AAEippoTO Ko advvapio KoTd )
dadkacio ovaltnong avToPloypapikdv TANPOPoPLOV. ETpépoue HEAETEG GUYKEVTPOVOLV TO
EVOLAPEPOV TOVG GE TEPUTTACELS VOL0G E TPOOPOLLAL YOLPOUKTNPLOTIKA TNV AVTIKOIVMVIKT 1/Koi
YOYOTIKY ovumepipopd. Mia té€to1a mepintmon givar n mwapovoetdng oyxloppéveta. H diepedhivion
TOV KOOV oL Ttapotnpeiton oe aobeveic pe oylloppévela evtomileTon 6TIC TOPUKEINEVES TEPLOYES
ToV apvydaroeldn Tupnva. [Ipocbeteg perétec oxloPpevav avapEPOVY GUPPIKVOON TNG
QLPLYOOANG Kot ETUEPOVG TAOOAOYIKY| dPACTNPLOTNTA TOV IMTOKAUTIOL GYNUATIGHOD KOl TNG
TOPOATTOKOUTIKNG EMKAG, TOV HETOTIOIOV PAO100 Kot TG EAkag Tov Tpocaywyiov. H
oLVALCOMUOTIKT 0AAOYT) SLOKPIVETOL (OC Hio 018 VTN AdLVOUIN KPITIKNG OKEYTG, OUGAEITOVPYIKN
EVOOUATMOCTN TANPOPOPLDY GTO TAAIGIO TOV OVOKAAOVVTOL, OKATAAANAT KOWVOVIKT GUUTEPIPOPAL,
AVIKOVOTNTO CLVOLGONUOTIKNG SIEYEPOTG KOL AVOYVADPIGNS TNG CLVOLCONUATIKNG KOTAGTAONG TOV
dA ov. Ta eAleippata g pvRung etvot duvatd vo epeavifovtal 6To EmImedo TG asONnTNPLOKTG
avTIANYNG pEXPL ko Tig paxpompofeopeg pvipeg (Aggleton, 1993. Catani, Dell'Acqua & Thiebaut
de Schotten, 2013).

5.5 ZvvaeOnpotiky Koatamdvnon kot Zopatikés AcBéveteg

H oVyypovn pelétn avanthooetal S10pkmdg 6TO TEHIO TG YUYOCMUATIKNG WITPIKNG, £VOC 0POG
mov &ywve Yvootog amd tov French. O 10106 épepe mo kovtd to medio TS wTpikmg pe ekeivo g
YLYoAoYiag, TPOTEIVOVTOS OTL GLYKEKPLUEVES CMUATIKES OCOEVELEG GUVIEOVV TN CLUTTMOUATOAOYIO
TOVG HE S10KPITE WYUYOAOYIKE POLVOUEVO TTOV EUTEPIEXOVY EMUEPOVG CLVOLSOMNUOTIKEG OTOKPIGELS.
"Eva cuvaicOnpotico epébiopa ivar duvatod va empépet pia Gelpd GAAAYDV GE VELPOVIKO Kol
OPHOVIKO EMITEDO, OAAAYES Ol OTOLES EMPEPOVY COUATIKEG ATOKPICELS GTO AvVOPOTIVO GO, XT1)
GUVEYELDL, Ol ATOKPIGELS TOV CAOUATOG ONUIOVPYOLV Lo dALOIWGT 6TV OpOAN AgtTovpYia TOV
opyavicpov kot eykadiotovv maboroykég depyacies. H maboroyia mov speavilet £va dropo
ouvnBmg peretdran o Evav AEova ypoOvov Kot OAANAETIOpaonG GVUTTOUAT®V. Mio OACTIKY
TPOGEYYIoN Yo TNV €EEMEN piog cmpatikng acbévelog meptiappdvel tnv eE€tacn TOA®Y
TAPOYOVTOV, OTMG YEVETIKOVG KOl EVOOKPIVIKOVG, TN AEITOLPYIO TOV 0lVOGOTOIMNTIKOD GUGTHLLATOG

KO TN S1EPEVVION YVYOALOYIKMV YOPOUKTNPIOTIKAOV, OTMG CTPATNYIKES EKTIUNONG Kot
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QVTILETMOMIONG, AVTIANTTIKEG KAVOTNTEG KOl LVNLOVIKES dlepyacies (Avaryelavakig Kot ouv., 2011).

H ocvvaisOnuotikn katamdvnon Exel cuoYeTIoTEL OUEIdpOpa LE TNV KaPOLOKT AELTOVPYIaL.
"Exovv mpotabel GuYKEKPIUEVO GUUTEPLPOPIKA TPOTLTTO, TO, OTTOL0L POIVETOL VO AVOTTOCCOVY KOl VO,
ST POVY KOPSLOLYYELOKO VOST)LLATO. ZVUTEPUPOPES TTOV EVICYLOVY aicOnuota exfpotnrag,
AVTOYOVICTIKOTNTOG, EMOETIKOTNTOC KO LELWUEVT] KOVOVIKT EUTAOKT] GUVOEOVTOL [LE TNV ERPAVION

Kot emdeivoon g kapdiakng vocou (Aveyeslavdkis kat covv., 2011. Xatipa, 2007).
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KEDAAAIO 6: XYMIIEPAXMATA

H pvnun elvan pia diepyocio mov £xel TPOGEAKVGEL TO EPEVLVNTIKO EVILUPEPOV TOAADY
uehetntav. ‘Exouv mpotabel pelg kopieg diepyacies (Kmdtkomoinon, amobnkevon kol avacvupon)
KOl SLOPOPEG LITOKATNYOPIES, OTMG ONAMTIKY| KOl SLOOKOGTIKT VI IUT], CT|LOGTIOAOYTKT] KOl VAU
YEYOVOT®V, EKOMAN KoL AdNAN Lvun. AvaAoya. pe To ypoviko TAaicto mov enelepyalopuaote pio
TAnpoeopia, n pvnun drakpivetarl oe Ppoyvypovn Kot pokpoypovn pvnun. Idwitepo epguvnrid
EVOLAPEPOV TOPOVGLALEL N LEAETN TNG UVIUNG EPYACTOG KOL T) AVTOBLOYPOPIKT LVIUN.

To cvvarsOnuatkd epébopa eivar Bacikng onuaciog ot doun g Ppoyvypovng Kot
pakpdypovns pvnung. Etvar mAéov pavepd ot to Betikd 1 apvntikd cvvaicOnuatikod epébopa sivar
TEPLOCOTEPO SNUAVTIKO 0t Eva 0vOETEPO G€ évtaom epébicpa. H emikpatéotepn epunveia gival to
aicOnpa emPioong wov Kvntonotel v avBpodmvny oo kot cvurepipopd. Ta Betucd 1 apynTiKd
YOPOKTNPLOTIKA £VOC YEYOVOTOG emnpedlovy Kabepia pvnpovikn depyacio (Kkwolkonoinomn,
amofnKevLoN Kol AvAcLPOT)) KOt 01 TEMKEG LVILOVIKES AVATOPAUCTAGELS OVGKOAN OVTITPOCOTEHOVV

T0 TAPEABOVTIKE YEYOVATA.

H épegvva g Bpaydypovng pvnung oe oxéon He To cuvaicOnuatikd epébioua £xetl emikevipwbet
o€ gpY0ciec Tov EAEYYOLV TN LVAUN EpYaciag. ApvnTikn cuvailcOnuotikn oéyepon 1 opdoeg
TANBLGHOY pE YPOVIEG CLVOIGOMUATIKES SLATOPAYES TAPOVGLALOVV LEIWUEVO TOGOGTA TPOGOYNG,

VTUANTITIKAOV 1KOVOTHTMOV KO YEVIKOTEPO LELWUEVO EMITEDO TOV EKTEAEGTIKMV AEITOVPYUDV.

Ot cuvoeOnUaTIKEG LVALLES TNG AVTOPLOYPAPIKNG LVIUNG OTOTEAOVV TO IGYVPOTEPO
nmapdaoetypo. H cuvoisOnuatikn 61éyepon xotd v avacvupon 1 1n TpocooKio Kot 1 avapovn puiog
£VToVT g cLVOLGONUATKTNG Katdotaomg ennpedlovv TapeABovTikd yeyovoTo Kot TPOoNyOUUEVES
eumepiec. H avakatookeu tov mopeABoviikdv yeyovotov £xel cuvoedel e vyniotepa enimeda
DeTikng d1BeomG, EVOLVAUMOONG SLOTPOCHOTIKMV GYECEMV KOl GLVOICONUATIKOD gAéyyov. H
OVTOPBLOYPOPIKT LVIUT] OVTITPOCMTEVEL il CAANAETIOPAOT) AVAIEGO GTO ATOWO KoL TNV KOWV®Vid ,
OOV aVTH M oY€oT EVIGYVEL TNV OUOAN EEEMEN KOt IKAVOTOINGOT) TPOCHOTIKAOV KIVIITPWV GE £V,

guplHTEPO TTEPIPAALOV.

2y televtaia evotnta g epyociog cuvoyilovrol epevvnTikd dedopéva yo
ouvalcONUaTIKY 01€YEPOT| G€ EMIMEDO YKEPAAKNG dpactnprotnTag. Kvpro poro mailein
EVEPYOTOINGON HETAUYLLOK®V OOUDV, OTMG Elval 1| EVEPYOTOINGT TNG OUVYOOANG 1] TOV IMTOKAUTION
oynuatiopov. Qotdco, 6mwg £xel NON ovapepOel,  Lvnqun dev eivor pio oTIOGUEVT AgtToVpYia.
Emopévmg, n cuvaicOnpatiky pviun eUmAEKEL TNV EVEPYOTTOINGT TOAADY GAL®YV ETUEPOVG
PAOUK®OV KOl VTOPAOUKOV TEPLOYDV. Empépoug d10Kkpicelc eyke@aAKng 0pactnploTnTos yivovtol

o€ eMMEN0 OETIKMOV KOl APVNTIKAOV EUTEIPIDOV YL TV Ppaydypovn Kot T Lakpdypovn eneEepyocia.

ZOUTEPAGLOTIKA, O TPOCAVATOAIGUOG TNG CUYYPOVNG £PEVVOG GTPEPETAL GTIV UEAETN
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GUYKEKPIUEVOV EUTEIPIDOV Y10 TNV TPOCSHOTIKN eKTipnon. Endueveg Epevveg Ba pmopovoay va
ECTIAOOVY TTEPIGGATEPO GTN LEAETN TNG GUVOLGOHNUATIKNG EM{OPACTS GE ATOMKS EMITESO KOOMDGS
emiong Kot 6TV €nidpacn ¢ cuvarstnuatikng 61d0eong oe pakporpdbeopo eninedo. H
avalnon tepecdTEP®V TANPOPOPLDV Ba fondncel 610 GYEOGHO EEUTOUKEVUEV®Y
TPOYPUUUATOV OTOKATAGTAGNS SPOPOV CLVULGONUOTIKAOV SL0TOPaY®DV Kol GAA®V dtotapoydv

OV EUTEPIEXOVY GLVALGONUATIKES LETAPOALS.
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