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HEPIAHYH

O kapkivog ivar po ovyvd epeavilopevn vocog Katl amotelel £vay onUOVTIKOTOTO

mopdyovta Ovnowwomrag xabawg oty Evponrn, oouewve pe v Ioykdéopuo
Opyavoon Yyeiag (WHO, 2003), 10 24% tov Bavatov otovg dvipeg alid kol To
20% tov Bavatov otig yovaikes opeiletar otn pactiya tov Kapkivov (Kapadnpag,

2005).

> moapovoa epyacioa Ba avaeepBodue omv TPOANYN KATA TOL KapKivov TOL
HaGTOV, 0 0TOI0G PaiveTal Vo lval O TPMTOG GE GLYVOTNTA ELPAVIOTG KOPKIVOG TOL
TANTEL TOV Yuvaikeio TANOLGUO Oyt pdvo ot YOpa pog oA yevikotepa. Emumiéov Oa
Yiver avapopd 6 000 KLPIMG KOVOVIOYVOOTIKA HOVTEAD TPOPAEYNC CUUTEPIPOPES
vyelag, ot Oempia Kivnromoinong Ipootasiag (Protection Motivation Theory,
Rogers, 1975) kot otic Ilpo@éoerg E@appoyng (Implementation Intentions, Sheeran,
2002).

YKOMOG TNG OCLYKEKPLUEVNS epyaciog €ival vo KOTOVONGOVUE, UEGH OmO EPEVVEC
OYETIKEG L€ TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, TOV TPOMO LE TOV OMOi0 ovTIAapPavovTol ot
yovaikeg v mBovomTa vo avartdEovy kopkivo Tov pootov, mdco cofapn kot
emkivouvn Bewpodv v acBévelo aAld Kot TOTE Kol TOG PTAVOLV GTO OTMueio va
avaAdpouv Opdorm Kol Vo LETOTPEYOLV T GLUTEPLPOPA TOVS GE U0 TEPLGGOTEPO

TPOGTATEVTIKY, Yio Vo amopevyDel 1 eppdvion g acévetag.

H meloynoio tov yovakov ovoayvopilel v emkivouvotnTo EUEAVIONG KopKivo
TOL HOOTOV, GAAG SVOTLYMG OPYOLV VO TN GLVELINTOTO|GOVYV KOl VO TO TAPOLV
andeact vo Kdvouv Tig amapaitnteg e€etdoelg 1 avtoeEgtaon paotov. [ToAlég amod
avtés, omg va motevovy Ot 0¢ Ba cvuPet otig ideg, dAheg mdAl icwg va pofovvtat
v to amoteléopato tov eEetdocmv. Tlapdlo tavto Kot ot dVO aVTEG OTACELS
AmEVOVTL 0TI TPOANYT], £X0VV Ta 10100 ATOTEAEGHOTA, TNV XPOVIKT HeTABeoN N omoia

tomg vo amofel popaia.

Ta dV0 avtd poviého memoldfcewv Yoo TV Lyela, pog €Enyovv Toieg ot Ot
YUYOAOYIKES LETAPANTEG TOV UITOPOVV VO KAVOLV TIG YUVOUKES VoL AALAEOLY TL GTAON

TOVG OMEVOVTL OTN TPOANYT, TIG MEMOONOELS TOLG YL TNV VOGO KOl Vo Yivouv



TEPIOCOTEPO TPOCTOTEVTIKEG HE TOV €0LTO TOLG KOl  GUVEWONTOMOMUEVEG OTL M

TPOANYN Elvar Yo TO O1KO TOLG KOAO KoL OPELOC.

[Ipwv cuveyicovpue, KoAd Oa NTOV VO KAVOVLE [0 avopOpd GE 0PIGHOVG OTTmG vYEia,
acBéveln, vOGOC KOl OppOOTIN, YOt VO KOTOVONGOLUE Pacikés Opopés mTov
KpOPovtol Tiow amd aVTEC TIC £VVOLES.

HeKlvavtag Aowmov, OTtov  KOAVOLUE avoa@opd otn  AEEN  «oyeioy, ocvvnBog
OVOPEPOUOCTE OTN OCOUATIKY, opyoviky] vyeio. Eivor AdBog oOpwg va v
avtihappavopaote povodrdotata. H Tlaykocpa Opydvoon Yyeiog (World Health
Organization, WHO) 10 1948 6pioe Vv vyelo ©¢ «katdotaon @uoikis, KOIVWVIKNG
KO Woyikng eveiog Kai Oyl OmAmS ) amovaio ao0évelog 1 avamnpiagy.

Emumdéov, to 1994 éyve pio 914Kp1on avALESH GTOVS OPOVS «VOTOCH, KOPPOOTION KOL
«aobéveray amd tov Radley (Radley, 1994). H «vdoogy givar kdtt mov ot €1dkol
dlytyvdokovy kol Bepamedovy, oM Yo ToPAdEYHO O Kapkivog, M ypimn KTA.
Avapépetonr OnAadn oe maboroyikég aAlayéc oto oopa. H «appwotion apopd v
eumeipio g vocoL kot Teptlapfavel Ta acOnuota mov oyetilovton te TG COUATIKES
aAloyéG Kot TG ouveEmElEs toug. Téhog, M «acbéveiay pmopel va oplotel ®¢g Lo
CKOWOVIKN» KOTAGTOGT TOL apopd KEIVOLG TOL 01 AAAOL KPIvOuv MG appDOGTOLG.

Avaeépeton OnAadn o€ pia €101KY| 0Eon N 6€ Eva pOLO TOV PEPEL TO ATOLLO.



1. KAPKINOX2 TOY MAXTOY

1.1 Eicayowyn

O pootog eivar avtdg mov Tpépel T0 Ppépog, eivor avtdg mov ekepalel TV
TPLEEPOTNTA KO TNV aydmn ¢ untépog mpog 1o Ppépog, £xel Bewpnbel wg t0
oOUPoA0 TOL KAAAOLG, TNG YOVILOTNTOG, TOL €PMOTO KOl OMOTEAEL OLOVIO Kot
avavTikotdototo  ototyeio ™G yovaukeiog @vong. O pootdg enmpioce Kot
anacyOAnce avlpomovg amd moAAOVS Topelg kot amd KatofoArég koouov. Ymnpée
Kopilopyo otoyeio ot TEYVN TOL OVOPOTOL O OmMolog AVATAPAGTNOE TNV
LLEYOAELOTNTO TOV LOGTOV, HEGO At YAVLTTA Ko ayoApotiow. Axoun oty IAdoa tov
Ounpov avaeépetol 0 paotodg aAld kot o Hpddotog €kave avapopd GToV LACTO WE
TIC TEPLYPOPES TOV Yo TIG Apaldveg oG TOAD wpaieg Yuvaikeg, TOAEUIOTPIES KOt Ot

omoieg ékofav Tov de&l TOVg HOGTO Yo VoL KpOTOOV KAAVTEPD TO TOEO.

1.2 lotopikéc avapopéc Y10, ToV KOPKIVO TOD UACTOD

H 1ot0opia Tov xapkivov tov pootov Eekvdel and v apyaio Alyvnto oy omoia
elyav meprypapel tétowov eidovg mepiototikd. Emiong vmipav moAioi apyaiot
"EAAnveg ot omoiot piAncav Kt ovtol Yo Tov KopKivo Tov paotod Kot eEéppacay tnv
dmoym toug Yia 10 TG umopel va enéABel Bepameio Tov kapkivov avtov. O Hpoddotog
(484- 426 n.X.) o IMatépag ¢ lotopiag, pilnce ota €pya Tov Yoo TOV KOPKIVO TOL
pootov, amd Tov omoio émacye m Attoca, M untépa tov Bacwud tov Ilepomv
Aapeiov kat v omoia Oepdmevce o EAAnvag atpdg Anpoxndng. O Innokpdng (460-
377 .X.) NTav 0 TPMOTOG O OMOI0g UIANGE Yo TOV «KOPKIVO» 1 «KOPKIVOUO» TNG
pOTNG, TOL TPAYNAOL NG LUNMTPOS, TOL AQILOV KOl TOV HOOTOV Kol VRTOGTHPILE TMG
pHOvVo o€ EAKMTIKOVG KapKivoug mpémel va yivetaw gyyeipnomn, mn omoio mbovov va

Aertovpynoel g avokovPloTikn Bepameion (MdAAlov kot ouv.,2006). Allot apyaiot



"EAANveg Tov kaTomdotnKoy e To BEUA TOL KapKivoy TOL HOGTOV, Tay 0 ApyLyévng
0 Amapedg (98- 115 n.X.), o Aewviong aArd kot o [Tavriog O Arywvrng (625- 690
nX.) (Mdiiwov kot ovv.,2006). Tho ovykekpiuéva, o Apyryévng o Amapeig,
ocuppavnoe pe tov Inmokpdtn dcov agopd v Bgpaneio Tov KopKivov TOV PACTOD
Kot £ypoye OTL €ivol TPOTIUOUEVO Vo U diveton Bepameion 68 «KEKPLUUEVO KOPKIVOH)
(MéAhov kot ovv.,2006). O Aecwviong, EAAnvag yuutpdc ot Poun, Ntav o mpdtog
mov UiAnoe yu TV agaipeon tov OYKov Tov HOGTOV HE gyyeipnon, mepimov to 180
w.X., kaBdg Kot emiong EpAPUOGE TOV KAVTNPGHO oG Héco Bepaneiog Tov kapkivov
(MdaArov kot ovv.,2006). Télog mpémet va movpe, Yo Tov Aewvidn, 6Tt epdppole v
gyxeipnon avdioya pe 10 KAwikO otéoo g voocov (MdAlov kot cvv.,2000).
Avoagopikd pe tov [Tadvdo Arywvnrn, Ntav autdc mov tpodchece 4Tl OTAV 0 OYKOG EYEL
yiver o peydan pala, povo 1o xepovpyeio givol avtd mov PUTOpPovsE VO TPOGPEPEL
o eAmidon yio yatpeld. Avtég ot Bewpieg mépacav oty latpikn g Adong pe tovg
Apafeg Abulcasis kot Rhazes kot pe to ypamtd tov ITavlov Arywnirr, to omoio
Eywvav apyotepa ta yepovpykd eyyepiotn tov Iavemomuiov Sorbonne oto Ilapict

péypt ko T apyég tov 190v andva (MdAiov kat cov.,2006).

Amo v Atyvrto to 1600 w.X. péypt ofjuepa £govv enéABel oNUOVTIKEG AALOYES OTN
Oepancio Tov Kopkivov tov pootod. Eekvovioag pe Oewpieg yu ™ Ogpomeia Tov
Kapkivov pe egyyelpnon, omv Apyaic EAAGSa, epyduacte otnv EAAnvopopoikn
nepiodo, 0mov o Agwvidng epdpupole v eyyeipnon avoroya pe to oTAd0, OMWOS
npoavapépnke. Tnv 101 mepiodo €yovue meptypaen TG HOGTEKTOUNG Oomd TOV
FaAnvo tov Ilepyounvo (131- 198 wn.X.). Zmmv Ilpotoypiotiavikny mepiodo
mpaypatoromonkay woAlhég Bavuatovpykés Oepameieg yeyovog mov pHog oomyet va
ovumepdvovue 6t tov 3° p.X. dievepyodviav pootektopss (MaAliov kot cvv.,2006).
Kotd ™ owdpketo g Bulaviivig meptodov vmootnplotav (Aétiog o Apdnvog,
[MTavrog 0 Aytvmng) m HOOTEKTOUN ¢ HEGO Oepameing TOL KOpKivov eved OGOV
apopd toug Apoafeg, kdmorotr dwapwvovoay (APikévvag) o avtny ) puébodo Ko
Kamolot cvppavodoav (Abulcasis, Rhazes). Tov 13° awdvo, mpoomddncov vo
ovvdvdcovv Ty Bepameio pe Tov kavtnplocpd. Xtov 16° adbva xovpe v cupeovio
tov Michael Servetus pe tov Cabrol 611 0 vmokeipevog pog mpémel va apaipeitat,
oAAG TOVice OTL Kol ol Aeppadéves Ba Eémpeme va extéuvovtor (MAaAiov Kou
ovv.,2006). Onwc paiveral amd odvae e adVo ETEPYOVTAL OAALYESG Kot KOTd ToV {510

Tpomo  odnyndikaue otov 21° adva omov AfEeig ymueobepomeio, pactekTOun,
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OYKEKTONY, akTvoBepaneio Kot oppovobepaneio eivor apketd yvmotég oe TOAAOVS

avOpmdToLG Ko akoOpa TEPLocOTEPO o€ Yuvaikeg (MdAAiov Kot cuv.,2006).
Béfaia eivar emtoktiky avdykn va tovicovpe mmG Vvéeg TeXvoAoyieg eivai
amopoiTNTEG Yol TN PeATion Tng S1dyvmons Tov Kapkivov Tov Hactol kabmg Kot yio

™ TpOPAEYT TG aVTATOKPIONG GTIG 1O VITAPYOVGEC N VEEG Bepameiec.

Kotainyovtag mpémer va movpe 61t 10 péAAoV ¢ ddyvoons Kot Bepameiog tov

KopKivov Tov paetol dtapaivetol aictddo&o.

1.3 Eidon xapxivov tov uaoctod.

O KopKivog Tov HaoTo deV givat P oA vOGOS Kot UTOPOVILE VO TOV GUVOVTICOVLE
0€ OPKETEC LOPPES O1 0TolEG avapépovTat Tapakdte. Eva £100¢ Kapkivov Tov HacTOV
elval o in situ xKapkivog kotd tov omoio cvuPaivel to €€NG, Ta KVTTAPU TOV KAPKIVOL
etvar amopovopuéve omd to VITOAOITO KOTTAPO TOV HOGTOV, LEGH GE o HeUPpdvn
(Baown pepPpavn) (®voocag, 2006). Emiong vmbpyer o dmbntikdg kopkivog tov
HOGTOD OTOV  HEYOADVOVTIONS, O KOPKivog, Owomd v Poacwkn pepPpdvn  xot
KOTOAQUPAVEL TAL YEITOVIKA KOTTOPO,TO OHOQOpa Kot Aepgopopa ayyeia (Pvocag,
2006). O mopoyevig Kapkivog Tov HaoTol, etval owtdg mov Eekvd amd To KOTTOPN
TOV YOAOKTOPOp®V TOpwv. Evd o Aofrokdc Kapkivog Tov paostov EeKvd amd Tovg
AoProkovg adéves (Dvocag, 2006). TELog 0 @AeyLOVOONG KapKivog elval po €101k
katnyopia kopkivov (DPvocag, 2006). Zvvodebeton amd pikpoPlokn 1 donmn
QAEYLOVY] TOV AEUQAYYEI®V LOG TEPLOYNG TOV LOGTOV KOl UTOPEL Vo Katodlappdvet
akopa kot to 1/3 g emodveldg tov (Pvocag, 2006). Emedn to O6épua g
TAGYOVGOG TEPLOYNG ERPAVICEL EpLOPOTNTA, pTopel e0KOAN va Bewpnoel Kaveig mTmg
mpokerTon yuo omAn eAeypovn (Povocog, 2006).

— Lymph nodes

— Breast

— Mammary gland
—— Mipple




1.4 Ocpomevtikec MéBoodoil

O eprocdtepo cvvnbiouéveg péEBodol Bepameiog T oNUEPIVY ETOYT, Y10 TOV KOPKIVO
TOV pooTtov etvan ) aktivoBepameio, 1 xelpovpyky enéupaoct, n ynpeobepaneio kot n
oppovobepamneio. Eivarl 0g emtaxtikn avdykn va avagepOel, Mg 01 GUYKEKPLUEVES
Oepanciec umopovv va epapuocboldv gite pepovouévo gite oe cuvovacud, avaroyo

ue to otddo g voésov (Bovpton kot BAdyog, 1999).

210 ocvvédpio tov [Maykdopuov Avtikapkivikoy [dpdpatog pali pe v AVTIKopKIvVIK)
Etapio aAld ko pe dAhovg gopeic g Yyelag, v dvoién tov 1989, cuppmvnoav
Yy TV NAIKio EvapENG TOL TPOANTTIKOD LOGTOYPOPIKOV EAEYYOL KOOMDC Kot yio ™)
ouyvotnta tov. Ta cvumepdopatTo oto omoia KatéAngav Ntav T €ENG: @) 1 TPAOTN
poaoctoypagio Ba mpénet vo dievepyeitar oty nAwkia petald 35- 40, f) 1 pactoypoeio
o€ OLVOLOGUO pe TNV KAvikn e&étaom, Oa mpémel va yivetoan kébe 1- 2 ypovia oe
yovaikeg nlkiog 40- 49, y) va Olevepyeitol €TMGOLOC TPOANTTIKOG UOCTOYPAPIKOG

éleyyoc o€ yuvaikes nhkiog 50 etV Kot Ave.

1.5 [opayoviec emiKivOOVOTHTOC

Inuovtikol Topdyovies mov GUUPAAOLY 6TV AVATTVEN KOPKIVOL TOV HOGTOD, Kot O)L
puévo, eivar 1o kAmviopa, M OTPOPIKEG cLVNOELES, TO OAKOOA, mepPaAlovTiKol
TOPAYOVTEG, EMOYYEALOTIKA KopKvoyova, 1 KAnpovopukotnta, m mAkio, m
npodldfeomn kat ot yuyotpavpatikes epmelpieg Tic Lomg. O nAéov dpmg onTtorloykos
TapAyovTag avanTuéng Kapkivov Tov paotol, dkd o€ yovaikeg <40 etmv eivor
ovveyng éxbeon oe aktvoforio, eite amd oatdymuo €ite omd OYVOOTIKEG Kot

Oepamevtikég dradKaoies.

OXlot avtol OmG o1 aTIoA0YIKOT TAPAYOVTEG € UTOPOVV VO, «YPNOILOTOH0HV» Yo
TNV OVEVPESN OG ovyKekpluévng Bepaneiog kabdg n koplo oution pEaviong Kot
avamtuéng Kapkivov dev €xel akdpa avokaAlvedel. Qotoco N emotun Ppioketol oe
éva OpOUO TOL UTOpEL VoL OONYNCEL GTNV avOaKAALYN aTAG TG ouTiog Kot €netta,

Baciopévol 6° avtn, va 0dnyndodv oe katalinidtepeg Bepamevticég pebddoug.



1.6 Emonioioyio.

H ocvyvémra mov gpeaviCetar o kapkivog Tov pootod avuédvetot and to de0TEPO UIGO
tov 19°" awdva. Eivon yvootod mhéov mmg eivat i o cuyvh vO6o¢ mov TpocPaiet Tic
yovaikeg mov mdoyovv and koapkivo. To m0G06Td TV YuVOKOV 01 0ToieC ThoKOoLV
and Kapkivo Tov pootol avépyetor oto 29% evo 10 16% avtov TV yovouukov
neBaivouv and ot v voco. Qo100 GNUEPO AOY® TNG CLGTNUATIKNG £EETAONG,
TOV TPOYPOUUATOV TPOUNG Odyveoong, Kot NG ovutoe&étaong HooTod Tov
TPAYLATOTOOVV Ol YUVOIKeG, €xel onuelwdel pikpn peimon g Bvnowdtrog and

KapKivo ToV Haotol (0plakés PEATIOCEL).

Yopeova pe v Haykdopo Opydvoon Yysiog (WHO) kot o petovéivon otig 15
yopec ¢ Evponaikng ‘Evoong mpwv v televtaio dievpuvon €6ei&e 01t 0 apBuog
tov Bavatov eEattiag Tov Kapkivov avéninke katd 12% otovg dvdpeg Kou katd 9%

oT1G Yuvaikec oto dtdotnua petald 1985 émg kar 2000 (WHO, 2003).

[Ipdéopata anoteréopota ™ WHO €deiéov mwg ta kKokondn veomAdopata givar m
devtepn aution Bavdtov otov yevikd mAnBvoud g EALGdag (25%). Ava 100.000, ot
avtpeg &xovv deiktn BvnootnTag LYNAOGTEPO amd TIG Yuvaikes 1060 otnv EALGS
660 kot otnv E.E. (218,84> 114,7), pe povn dwapopd tnv nikiokn opdda 30-44 tov
YOVOIK®V, AOY® TG avENUEVNG eMIGTOONG TOL KopkKivov Tov pactol (Todvrag kot
ovv.,2007). ITo ocvykekpyéva, omd to 1990 émg to 2004 onpelndnke po ovénon g
Bvnodrog and kapkivo Tov HaoTo 6€ NAMKiEC dve TV 75 €T®V, ™G TAENS TOL
92,4%. To yeyovoc avtd avoyortiCel TNV TTOTIKY TACT TOV TOPATNPEITOL GE VEOTEPES

niieg (Tovvrag kat ouv., 2007).



Mpotumrwpévn BvnaIpoTNTO KaKOHBWV
veoTAaopdTwv, cuvoAikd kai katd @ UAo, otV
EAAGSa kai Tnv EE. (2004)
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0 Z0voho 100.000 150 —— B Avdpeg
: . , dropa o .
Gdvaroravd 150 B AV6p8§ Tuvaikeg
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EMdSa.

Ta televtaia gpdvia £xovv yivel mhpa TOALEG EKONADGELS, KOUTAVIES, OLLPNLUNCELS,
OlAEEELS, o1 omoleg TPowBOLV TNV avayKn Yo avtoegétaon Haotoy OAAG Kot TO
YEVIKOTEPO EVOLPEPOV Yol TNV acBEvela avtr). QoTOG0 aVTo dev givor apKeTd, amd ™
oTyu| mov ot dgikteg Bvnowotrag otnv EAAGda addd kot yevikotepa oty E.E o¢
ONUEWOVOVY oNUAVTIKY peiowon oAAd ovte kot avénon. [Mowd cvykekpiévo, otnv
Evponn, kéBe ypoévo eppaviovror 216.000 mepiototikd Kopkivov TOL HOGTOV Kol
79.000 yvvaikeg mebaivouv oamd ™ voco avtr. Xtnv EAAGSa to 2004, mepimov
110.000 yvvaikeg méBavav amd kakondn veomidopoto ek T@v omoiwv ot 21.000
nepinov NTav and kapkivo tov pactov (Tovvrag kot ocvv., 2007), eved kdbe ypdvo
4.500 yvvaikeg pabaivovv 0Tl TAGYOLY OO KOPKIVO TOL HooTov Kot povo oto 5%
QLTOV TOV TPWMTOCEDV £YVE TPOIUN dyvowon . Xe ovtifeon pe v EAAGda, to
TOGOGTO TPOIUNG Olyveong 6Tig broAouteg Ywpeg TS Evpdnng, Bpicketal oto 60%.
To yeyovog 6t dev av&avetor n Bvnopdmra, opeiletor ot Pertioon Tov pnebodd®V

Bepameiog Kot 6TOV TPOANTTIKO EAEYYO.

H mpoinyn elvor ) kadvtepn Oepamneia. To yeyovog avtd eivor ToAEG POPES aPKETO
®oTE Vo pag odnynoel oe KataAAnAdtepeg ocvumeprpopés vyeiag. I[lapdyovteg
KIVOUVOL TIOV 0EAVOLV TIG TOOVOTNTES UING YOVATKOG Y10, OVATTTUEN KOPKIVOL TOL
HaoTOL, €ivor 1 NAKie, TO 0OKOYEVELONKO 1GTOPIKO, ATLTES 1GTOAOYIKEG OAAOIDGELS, M

axtvoBepamneio, T0 0AKOOA, TO cOUATIKO BAPOg, 1 Aoknon aALA Kot To KAmviopa. Ot
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TOPAYOVTEG aVTOlL VTOONADVOLV amAMG HEYOADTEPT, TOOVOTNTO VO VOONGEL Lo

yovaika kot ogv Tpémel va AneOel og de facto.

[No va pumopécovv va petwbovv ot mbavdtreg avantuéng Kopkivov Tov pacTtov,
VILAPYOVV apKETES e€eTdoelg, ol omoieg £xovv v dvvatodtnta va fondncovv. Tlpmt
Kol Kopla puéBodog mpoOAnyne, eivor m avtoegétaon poactod. ‘Emeita pio yovaika
UTOPEl Vo EMOKEPTEL TOV YLOTPO TNG Yo TV KAWIKN €£€TaoN HOOTAOV, OTMC ETIONG
KO VO KAVEL LOGTOYPAPio, VITEPNXOYPAPN LA LOGTOV, LOYVITIKN TOROYpA®io LOGTOV,
YOAOKTOYPOQIO HOoTOV oAAG Kol Ployieg dtuedpov tomwv (Bobpton kot BAdyog,

1999).

1.7 Avroelétaon pnootod

H avtoe&éraon poaotov, eival pior apketd e0KoAn dwodkocio 1 oroio kadd ival va
yiver cuvnBela kdBe yovaikag. Me tov TpOTO aVTO £lvar TOAD €DKOAO va Yivel EyKoupn
dyveon Kopkivov Tov HaoTod Kot £TGL Vo LTOPEGEL VAL YOPIGEL GE 10 YOVOIKOL Lo
vyeuvny Lon. H avtoeéétaon Ba mpémel va yivetar kdbe unvo ®cTe vo Pmopel o
yovoika vo KataAdpel Tig Toyov dopopés o kébe pooto. O Kapkivog Tov HoGToD
umopel va avamtuyfel oe Oheg TIg NAkieg aAld o1 mBovotnTeg awédvovtol Ot o
yovaiko glvar peyding nikiog (.. ot mBovoOTNTES Vo avarTiEEL KOPKivo TOL LOGTOV
o yovaike 70 gtdv gival ot dimAdoleg amd avtég pag yovaikag 50 etdv). o tov
AOYO avtd €lvol EMTAKTIKY] OVAYKT VO TPAYUATOTOLEITOL OVTOEEETOOT LACTOV OO
veapn nikia. Ot KataAANAOTepeg HEPES Yo va Tpaypatomonfel n avtoeEétaon oe
yovoikeg mptv v epuunvomavon givor 3 pe 4 puépeg Hetd v EUUNVO PrIoT £T61 OCTE
Ol HOoTOl Vo EXOVV MPEUNGEL OO TIG CLYKEVIPMOGELS VYPAOV TOV YiVOVTIOL KOTA TN
SLAPKELNL TNG EUUNVOL PHCEMG. TN TEPIMTTOON TV YUVOIK®V 01 0T0iEG £YOVV TEPACEL
oTNV EUUNVOTOVOT, KOAO Ba Ntav va €xovv pia GUYKEKPIEVT Efoopdoa, yioo KAOe

LVa, Y10 VoL KAVOLV TV ouToeEETOOT LAGTOV.

H dwdwacio elvor amhn kot €ivol EMTOKTIKY AvAyKn Vo TPOyLOTOTOLEITAL [ popd
tov uva. Ot yvvaikeg amimg PAETOVY Kot ynAaeilovv Tpocéyoviag Kabe aAloyn mov
pumopel va €yel vmootel 10 omBog Tov. Xe mepintmon KAmolag aAlaynG, eivat
avaykoio 1 Gpecm emKovevia HE TOV YTpd NG Kol 1N ovoQOpd OKORO Kot TNG

TOPAUIKPN G AALAYNC.
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[Mapdra tavto, mepetaipm TpomdONon TG TPOANYNG Yo TOV KAPKIVO TOV HOGTOV,
etvar avaykaio, OTOG SOMOTOVETOL Kot 0md 10 T0c0oTd Ovnopudmrag and T voco
avT. AVO KOWOVIOYVOOTIKG HOVTEAD TPOPAEYNC GLUTEPIPOP®OV LYElNG OV elvor
Kova vo Tpowbnoovv TNV avaykn ovtoefétaong pootov, eivar 1 Oempia
Kwnromoinong Ipootaciog (Rogers, 1975) aArd ko o1 IlpoBéoerg E@appoyig
(Sheeran, 2002).

H Ozwpio Kivnromoinong Ilpoctaciog meptypdest Tic yvOOTIKEG avVTOPAGES TTOV
TPOKOTTOLV amd  pnvopata eofov kot ot [IpoBéoelg Epappoyng sivor n petdopoon

™G TtpdBeong oe dpdon. Aemtopepnc avaivon Ba yivel oto ETOUEVO KEPAAULOL.

-12 -



2. KOINQNIOI'NQ2XTIKA MONTEAA IIPOBAEWVYHY
2YMITIEPI®POPON YI'EIAY

2.1 Eicoywyiko,

Ta kowvovioyvootikd povtéda Exovv avartuyBel yia va KabBopicovy Tovg TapdyovTes
TOV JLOLUOPPDOVOLY GUUTEPLPOPES KOl TETOLINGELS TOL PEPOVV TOL ATOLLA Y10 TNV LYELL
tovg. ITo ouykekpipéva, 06OV aPopd Kol GTI CUUTEPIPOPES KOl OTIC TEMOONOCELG
avaQeEPOLOGTE  OTNV  THPNON TOV  0TPIKAOV  0dNYuI®Y, OToV  TPOTO  TOL
avThappavOopacTte T Katdotoon TG vyeiog oG, 6TO KATH TOCO OVTIAAUPOVOLOCTE
TOVG KIVOUVOUG Y10 TNV VYELD LG, OTO TMG OVTIOPOVUE GE TPOYPALUOTO TPOANYNGS 1
TPOAYMYNG TNG VYEING, GTOV TPOTO LLE TOV 0010 SO EPLLOUACTE TO, GUUTTMLOTO, TOV

LOG amaoyoA0VV KaBmG Kot 6 TOAAL GALQL.

H mieoynoio tov avOpdromv kabuotepel vo eKTIUNCEL COOTE T KATAGTOOT OTNV
omoia Ppioketor 6mwg Eyovv amodei&el kot ov Safer, Tharps, Jackson & Leventhal
(1979). Avtdé 1o omoio £o€iEav eivor OTL peTaEy TNG GLVEWNTOMOINONG TO®V
CUUTTOUATOV Kol TNG ovAANYNG dpAong Yo TNV OVTILETOTIOT TOVS, LECOAMPEl Eva
YPOVIKO OdoTnNUe OV UTOopel Vo eMUEPIOTEL GE TPLoL PEPT: @) OTO YPOVO TOL
amouteiton, ywo vo kabopicel to GTopo, OV TO CUUTTOUOTO TOV TO ATAGYOAOVV,
amoteAoOv evoeifel acbévelag f ) oto ypdvo mov amouteiton yuoo vo kabopicel av
xpNlel wtpkng N GAANG mapéuPfoong Kot y) oto xpoOvo mov pecorafel wg tnv

avaAny” dpdong Kot TV enitevén KATOoL GTOYOV.

Eivon BéPara meprocotepo mbavo Eva dropo pe VIaPEN CLUTTOUATOV Vo, VOl TNCEL
wTpikn Ponbeta 1 va avordapet kdmota avaioyn dpdon. Avtd mapolo TaVTo O TPEMEL
va 10 AaPovpe voyv pog oc de facto kabmg Kamotot dvOpmmotl ko KL oV EKTILOVV
®G EMKIVOLVO TO CLUTTOMOTE TOVG, eivor mBavod vo pnv avalntioovy 1UTPIKY
Bonbewa. Emiong vmapyovv dvBpwmol mov {ntovv cuyva atpikry Ponbeia ywpic v

VOPEN OLGLUGTIKMV GUUTTOUATMV.

O mapdyovteg mov GLUPAAAOVY GTNV AVTILETMOMIOT Kot eKTiunom g achévelong pe
SPOPETIKOVG TPOTOVG €lval TOALOTL OTT®G, OMUOYPAPIKEG UETAPANTEG, ProAoyiKég

HeTaPANTEG, KOWMVIKO-0IKOVOUKO eminedo, pdnor, cvvoicOnuatiky] Kotdotaon,
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TOMTICUIKO TTA0IG10, TPOCOMIKOTNTA KOl GAAN OTOUIKE YOPOKTNPIOTIKA, YVOOTIKOL

TOPBEYOVTES K.OL.

Ta xowovioyvootikd poviéda Aowmdv, AapPAvoviog VLIOYWV TOVG TOPOTAVE®
Tapdyovtes, Kot facilopeva otn Aoyikn g avlpdmivng copmeptpopds, fonbodv ot
oNuovpyio. OTOTEAAGUOATIKOV TPOYPOUUUATOV TPOANYNG, OVIWETOTIONG TNG UN-
THNPNONG TOV LATPIKAOV 00NYIDV, EYKATAGTACTG VEMV CUUTEPLPOPDV VYELNGS, TPOPAEYN

™G avtidpaong o€ pia 01dyvmon K.o.

> moapovoa epyacia, o avapepbodue e OAO TO. KOVOVIOYVOOTIKO HOVTEALQ TTOV
Eyovv AdPel gumelpikny vrootpign, o€ KAMOW OTAQL OVOUOOTIKA KOl G KATOlo

EKTEVEGTEPQL.

Ta KowovioyveoTtikd poviéda TpoPAeyng cuUTEPLPOP®Y VYEiOG Eval: a) TO LOVTELOD

nenonoewv ywoo v vyeio (Health Belief Model) (Becker, 1974), ) n Ocwpia

Kowovikric Mdbnong (Social Learning Theory) (Bandura, 1986 ; Rotter, Chance &
Phares, 1972), y) n Ocopio Ztadiov AAoyng (Stages of Change Theory) (Prochaska
& DiClemente, 1984; Prochaska, DiClemente & Norcross, 1992), d) 1o Movtélo g
Kowng Aoywng (Common Sense Model- CSM) (Leventhal, Meyer & Nerenz, 1980;
Leventhal, Leventhal & Cameron, 2001; Leventhal, Brissette & Leventhal, 2003), ¢)
Kowovi I'vootikn Osowpia (Social Cognitive Theory) (Bandura, 1977, 1992, 2000),

ot) Ocwpia g EAoyng Apbong (Theory of Reasoned Action) (Fisbein & Ajzen,

1974; Ajzen & Fisbein, 1977) & Ocwpia g TIpooyedacuévng SVUTEPLOOPAS

(Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) () Qewpio Kiwnromoinong

Ilpootaciog (Protection Motivation Theory) (Rogers, 1975; 1983; Maddux &
Rogers, 1983) kot 1) n_Oswpio [lpoBicswv E@appoyig (Implementation Intentions)
(Sheeran, 2002).

Extevéotepn avaeopd Oa yivel mapaxdto yo  Oswpio Kivnrornoinong Ipoctaciog
kot yio 1g [Ipobéoeig Epappoyng, yio tig petafintég mov mepthappdvel 1o kdbe
HOVTELO OAAG Kot Yio EPEVLVEG TTOV £XOVV YiVEL YO0 TV TPOANYN KATA TOV KOPKivOL
ToL pootov (Kvplwg Yoo v avtoeEétoon pHaotov) Pacilopeveg oTic dVO OVTEG
Bewpiec. EmmAéov Ba yiver po ovvroun avagopd ot Ocwpio [Ipocyediacpévnc

XOUTEPLPOPAG.

- 14 -



Ot Aoyor mov emnA&yOniov avtd To GUYKEKPEVA HOVIEAN OTY TOpovGO EPYACia,
elvar yuti agevog om BOetwpio Kivnromoinong Ilpootaciog odwmot®vovpe To
ouvoLaoHd  HETAPANTOV  omd  GAAD  KOWVOVIOYVOOTIKG  HOVTEAM, Omwg 1
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO OOV TPMTO. GLUEPIAMNEONKE ®¢ petafAnt) ot ['vootikh
Youmepipopikn Oewpio, oAAd Kot €vvoleg Omwg avtiappavopevn coPapdinra,
evmdBero, Kot avTilapuPavopevo oQéA, avTAapuBavOoprevo KOGTOG OOV TIG GUVOVTAE
010 povtéro Iemonoewv yua v Yyeio. Me Bdon Aouwdv avtd, PTopodLE VO TOVUE
o6t n Oeowpio Kwvnromoinong Ilpooctaciog eivar éva emapkés poviého mpdPreync
CLUTEPLPOPAOV VYElNG, KaBMG cvumeptlapfavel HeTafANTEG MOV AGKOVV GMLOVTIKY
EMIOPACT OTN GLUEPLPOPA EVOG avOp®TOL, OT®G Oa SUTIGTOCOVLE KOl GTI GUVEXELOL
péca amd épevvec. Apetépov, ot Ilpobéoeig Epapuoyng elval éva apketd obyypovo
novtédo, kabng avarntoydnke to 2002 and tov Sheeran. To yeyovdg avtod, pag divet
™V eAmida OtL, To HoVvTELD B UTOPECEL VO EQAPIOCTEL, COUP®VA LE TIC OVAYKES EVOG
OTOLOL GTN CLYYOVN KOW®Via, OAAG Kot PE To vEL O0E00UEVA TO, OTTOi0 TPOKVTTTOLV.
Emniéov, ot [IpoBéceic Epaproyng eivar éva apketd «mpoaktikod» HOVTELO, YEYOVOG

10 omoio eivar fonONTiKd Yo (o To dpecn eQapoyY.
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2.2 Protection motivation theory

Bcswpio. Kivnroroinonc Ilpootaoioc

H ®cwpia Kwnroroinong Ilpooctaciag (- Protection Motivation Theory) (Rogers,
1975; 1983; Maddux & Rogers, 1983) eEacpalrilel évov and TOVG AGPAAEGTEPOVG
VTOAOYIGHOVG TNG TPOANTTIKNG GLUTEPLPOPAS 010 Tedio ¢ vyelag. H apywn béa
TOL HOVTEAOV PBplokeTol og TPOYN €pyacio oL &lxe yivel Yo TNV KOTOVONOT TNG
MEOTIKNG OOVauNg tov punvopdatmv @opfov (Rogers, 1975). H epyacia avtm eiye
eMIKEVTPO TIG GLVONKEG LILO TIG OTOieg TAL UNVOLLATE OBOV UTOPOVV VO EXNPEAGOLV
TIG OTAGELS Kol TNV CLUUTEPLPOpd. Mio PeETOYEVEGTEPT] TPOTOTOINGT TOV HOVTEAOV
(Rogers, 1983) otdyeve oV EMEKTOCT TOV HOVIEAOD TPOKEUEVOL VO EENYNOEL TNV
emiopacn TG EmMKoOwoviog mel@ovg yevikdtepa, divoviag pio Epeacn oTig

YVOOTIKEG O100IKAGIEG TOV HEGOAABOVV TNG AAAUYNG TG CLUTEPLPOPAG.

To 1953 ov Hovland et al mpotevay 0Tl vadpyoLV TPELG KUPLEC UETUPANTEG TOL
Aertovpyodv og gpéBiopa ota pnvopota eoPov: o) To péyebog g evoyAnonc M N
coPapdtra Tov yeyovotog, B) n mbavotnta va cuuPel To yeyovog av dev vioBetn el
KOO0 TPOGUPUOGTIKY) GULUEPLPOPA 1| €0V OV TPOGOPUOCTEL 1 MO VIAPYOVoH
GUUEPLPOPE KOl Y) M EXAPKELD TNG TPOTEWVOUEVNG CUUTEPIPOPAS Vo eEaAeiyel 1 va

HELDGEL TO EVOYANTIKO YEYOVOG.

O Rogers Paciotnke oe avtd t0 oYU Kot TpdTeve OtL kbbe petafanti- epéhopa
evepyomotel o avtiotoyn pecolafntikny yvootikn dadikacio. 'Etot ya to péyebog
NG EVOYANGONG E10TYOYE GTO HOVTEAD TNV avTiAnyn cofapdtnTag, Yo T mhovotta
va. cupuPel To yeyovog, v avtiinyn evmadelog kot yuoo T OBeCILOTNTA UG
OTOTEAEGLOTIKTG TPOGOUPLOGTIKNG avtidpaong, mv avtiinyn

OTTOTELECPRATIKOTITUS OVTIOPASNS (ETAPKELNG AVTIOPAOTG).

To 1983 10 poviého avabewpndnke, meplhapPavoviag ce avtd TEPICCOTEPOVS
TOPAYOVTEG TOL EVEPYOTOLOVV YVOCTIKEG dadkacies. EmmAéov g emkowvmviog
neldovg, mpooTédnkav kol GAAec petafAntéc-epebiopata, Ty ATPOSOTIKOTNTA,
PO YOVUEVY] GUUTEPLPOPA Kou 1 paOnon péoo mapatipnons. Emumiéov,

npootédnkay  emmpdohetec  yvowotikés  dwdikaciec  (uetaPAnTtéc), onmg
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OVTOOTOTEAEGUUTIKOTNTA, KOOTOS (TpoTEWVOUEVNG) — avTIdpaONS, TEMOONGCELS
avTOpopOv TOV SVOTPOCOPUOCTIKAOV GULUTEPUPOP®Y, TOL 0ONYoVcHV G SVO
aveEApTNTEC YVOOTIKEG LEGOAAPNTIKES O10OIKAGIES, EMKEVIPMUEVEG OTNV EKTIUNON
NG UMEWM]S KoL TNV EKTIPN O TNS TPOGappoyNg émov Kot ot dvo poli kabopilovv

TNV KIYNTOMOINGN Y10 AVAANYN TPOCHOTIKNG TPOCSTATEVTIKNG dPAoNG.

Ol yVOoTIKéG auTég Ol0Kaoieg, 1 EKTIUNON TS ONEWMG Kol 1 €KTipmon
TPOGOPUOYNGS, UTOPOVV VAL EVEPYOTOMBOLV amd £0MTEPIKES (T.Y. TPOCHOMIKOTNTA)
Kot EMTEPIKES (TEPIPAAALOVTIKEG TT.Y. UNVOLOTA GOBOV) TNYEG TANPOPOPLDV.

H extipnon g ameig emkevidveron @) otnv mnyn TG OmEg Kol f) o€
TOPAYOVTEG OV UTOPOVV VO ALENGOLV 1] VO EAATTAOGOLV TN TOAVOTNTO LI0G
SVOTPOGAUPUOGTIKNG avTidpaons (Apvnon, amoeuyn). Amoppéet and v avtiknym 0Tt
Kamolog elvar evmabng (oTV appAOCTIN) GE GUVOLACHO HE TNV AvVTIAnym OTL 1
appootin Oa €xel coPapég ocvvémeleg. Otav n avtilappovopevn gvmdbeior kot M
avtilapuPavopevn coPfapodtnta eival vYynAég tote €val ATORO PLOVEL GE ONUAVTIKO
Bobud v mpocomikny tov oanel. O @o6fog sivar o emmpdobetn pecoraPntikn
petafAnt HeTaED TOV AVIIMYE®V GYETIKA LE T coPapoTnTo Kot TNV vmadsio Kot
TOV EMMEOOV TNG EKTIUMOUEVNG ATEMNG. Y ymAdtepa enineda @ofov Ba mpoxinbovv,
av Kamwolog Bewpel Tov €00TO TOL €VAA®TO GE po cofapn acBévela. X cuvéyEl O
peyaAvtepoc @OPog Ba mpokaAéoel pio eKTiUNOTN TG OMEMNG ©¢ coPapoTtepns, N
omoio. Bo owénoer v Kwnmromoinon (kivntpo) TOL OTOHOL VO avoAdPel pia

TPOGTATEVTIKI] GUUTEPLPOPA.

Oocov apopd ) mBavOTNTO AVAANYNG UG SVCTPOCAPLOGTIKTG CUUTEPUPOPAC, OVTY|
pmopel va. avénbel amo eocmtepkd (m.y. amdiavon) kot e€MTEPKE (.. KOWMOVIKI

amodoy"|) TPoePYOUEVES AVTOUOPBES (EVIOYVOELS, OQEAN).

O 1pOTOC TOL €Va ATOWO OVTIOPAEL OTNV EKTILMOUEVT] amel KabopileTat, dadoykd,
amd Vv eKktipnon npocappoyns. H ektiunon mpocaployns ETKEVIPOVETAL 0) GTIC
TPOCUPUOCTIKEG OVTIOPACES TOV gival O00ECILES OTO ATOHO TPOKEUEVOL VL
AVTIETOTICEL TOV Kivovuvo/ameldn, kot ) oTtovg Tapdyovieg mov avEdvovy M
HELOVOLV TNV TOavOTTO P0G TPOGAPUOCTIKNG OvTidpaong, OTmG Ty 1 akoAovbnon

TV GLUBOVADV GLUTEPLPOPVS.
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H mbBavomnta vioBémmong e mTpoTevOUEVNG TPOGOPUOCTIKNIG GULUTEPIPOPAS
avéavetal and a) v memoibnon Ot n TpotevopEVT avTidpaot Ba elvarl emapkng yio
™V UHelmon Tov Kvouvoyu (ATOTEAECHATIKOTNTA avTiopaoNS), kol fS) amd TV
nemoidnon Ott 10 dtopo eivor wavd va avoAdPer v mpotewvduevn dpdon
(AvtoamoterleopaTikOTNTA). AVtiBeTa, TO KOGTOG M TO. EUAOOLX TNG OVTIOPOAONG
UTOPEL VO VOIS TEIAOLY TNV VAN YN TNG TPOTEWVOUEVNG GUUTEPIPOPELC.

>m Beowpio Tov Rogers, avayvopiotnke 1 omOTEAEGUOTIKOTNTO AVIIOPAONG ©OC O
KaBop1oTIKOG TOPAYoVTOS TNG eKTiUNOoMG ™G Tpocapuoyns. H amotedecpatikomro
avTidpaong aPOPE TNV OVTIANYN TOS VIOOBETOVTOG U0 GUYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPIKN

avtiopaon Oa eivor amoteAeCUATIKN OTN HEl®OT TG ATEMNG TG acBévelag.

H avtoamoteleopotikéTnTo ovapipeTon TNy mEN0iOnon yio TV ovoTnTo KAmolov
Vo eKTEAEL 10 TPOGTOTEVTIKY] GUUTEPLPOPA. To YuyoAoYIKO KOGTOG GUVOEOUEVO e
™V EKTEAECT] TPOGTATEVTIKNG GULUTEPLPOPAS OM®G OVCAPESTEG GLVOLGOMNUATIKEG
avTopacelg umopel vo moi&ovv onUovTIKO pOAO GTO Vo KAOVIGTEL 1 Kivntomoinon
npootacioc. To emektevopevo Lovtédo mpoteivel g éva dtopo Ba vioBetnoetl pia
TPOCTOTEVTIKY] GUUTEPLPOPA AV AVTOG 1} LT TOTEVEL OTL 1] acBéveln etvar coPapn
Kol ToA0 mboavn va cupuPel ko avtilappdveTar 0Tl 11 TPOCTUTEVTIKY GLUTEPLPOPH
umopel var €ivol 0moTEAEGLOTIKY] OTN HEIMOT TNG ATEMNG , YOUNAOD KOGTOVG Kol KATL
Y T0 omoio aiohavovtal wKoavol vor KAvouy. L& OPIGUEVES OTOPACELS, OTMOC TO VO
KOYEL KOVEIS TO KOTVIGUO TPOG OOPLYYT] KOPOYYEWK®OV Tobcemv, pmopel va
VIAPYOVV Kol apolPEG, OT®MG Ol ooONCELS YOAdpwoNG o€ cuvOLOoUO HE TO Vo
ovveyiler 10 kdmviopo to omoio Ponbdet otV LWOVOUELOT NG KIVNTOTOINGNG

TPOCTAGIOC.

H xwnromoinon mpooctaciog sivor cuvibog xabopiopévn amd v avamtuén g
npdOeong Yoo VIOBETNON HOG TPOCTATELTIKNG GLUTEPLPOPAS. 26TOGO, TO HOVTIELO
emiong empémel T TPOPAEYN  «eEKTIUNON OLOTPOGUPUOCTIKNG avTiOpaoNG —
maladaptive coping responses». ['ta mapdodstypo, 0tav 1 omethn eivor vymAr Kot M
EKTIUMON TPOGAPUOYNG €lvar yaunAn, éva dtopo pmopel vo viobethoet avtidpaon
OATOPLYNG, LE TO OPVEITAL TNV OMEIAN 1] LE TO VO ATOPEVYEL OTOLOONTOTE TANPOPOPia

mov apopd v acBévewn (Rippetoe & Rogers, 1987).
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H 6ewpia kivnromoinong npootaciog ( Rogers, 1983; Prentice-Dunn & Rogers, 1986;
Rogers & Prentice-Dunn, 1997) opiler éva povtélo kotavomong e avIpoTIKNG
EMPPONG T®V POPOYOVOV TANPOPOPIDV GYETIKA LE TNV ALTOEEETAOT] LAGTOV dIvOVTOg
AETTOUEPADG TN YVOOTIKY] SLOOIKAGIO TOV EUTAEKETOL OTIS AMOPAGELS Yo TV LYEia.
Kdémowa mAnpogopia mov givar omethn yio v vyeio, EEKIVAEL TNV EKTIUNOT ALTAG TNG
OEIANG KOl TNV EKTIUNGN NG TPOGOPLOYNG Ol omoieg apyotepa Ba emnpedoovy to
dTopo VO OVTIOPACEL TPOCUPUOCTIKA 1] OVGTPOCHPHUOCTIKA OTN GLYKEKPLUET
ninpoeopia. T'a mapddetypa, n exktipnon aneldng ennpedletor and ™ mAnpopopio

10 TN 6oPapdTNTA TOL KAPKIVOL TOL HOGTOD KoL TNV gLTAOEln. TOV KAOEVOC 6 V.
it

H extiumon mpocapuoyng emmpedletonr  oamd 1  TANpogopio  ywu TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OLTOEEETACTG HOGTOD YloL TN YPNYOPOTEPT OViyvVeELGON
KapKivov (amoteleouatikotnta aviidpaons) oALG Kot omd TNV amod@oon 0Tl KAmolo
glval  wKavil vo  TPAYUOTOTOUWGEL OTOTEAEGUOTIKA TNV  OVTOEEETOON  HAGTOV

(ADTOOTOTEAEGUATIKOTHTA,).

Ov épevveg g BOcewpiag Kwvnromoinong Ilpootaciog €yovv amodeifelr mwg 1
ONUOVTIKOTNTO, TNG  OoVTIAOUPOVOUEVNG  OmEIMG, Agltovpyel o€  KAmMOWOV GOV
VTOKWVNTNG OO0 KOV TTPAEemy. Xe o HETOVAALOT 65 €PELVOV QAVNKE TG TO
unvopata tov faciloviav oTnv anethr, exnpéocoy BTIKA apKeTOVS TOUELS TNG LYELNG

(Floyd et. Al., 2000).

Amoteréopata g PipMoypapiog g Ocwpiag Kivnroroinong Ipootaciog dei&av
OGS Ol OVTIPOTIKEG EMPPOES TNG OMEING OVOPOPIKE UE TNV owToeEETOoN HOGTOD
pmopel va. vdpyovv AGY® NG TOPAAEWYNG TANPOPOPUDOV GYETIKE pe TNV OeTikn
EMOPAOT TNG KOL TNV IKOVOTNTO TOV YUVOUIKOV VO, T TPOYUATOTO|COVYV COGTA. X
pa épguva peAethOnke évag akdun moapdyovtog, o omoiog pmopel va ennpealet v
avTiOpOoN OTNV OTEIAT TOL APOPE TOV Kapkivo, M GEWPE TOL ToPOLGLAlovTol Ot
nAnpogopiec. Ot gpevvnréc g Oswpiog Kivnromoinong Ilpoctacioc napovsialov
apYIKE TANPOPOPIEG OVOPOPIKA LE OTEIAEG Yo TNV VYElo, KOl €V cuveyein EKavoy
MPOTACEL YO TO TOG KAmMOg umopel vo ovtameséAfel oty ameld). X
OLYKEKPIUEV €PELVAL OUMG HEAETNOOV TOV OVTIKTUTO NG OGAAAYUEVNG GEPAS TOV

TANPOPOPLOV CYETIKA LLE TOV KOPKIVO TOV HOGTOV. AVAUEVOTOV TS OV £3VOV apyIKdL
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TAnpoeopiec amelng Oo  Onpovpyodoav HEYUADTEPY YPNOY TPOGOAPUOGTIKNG
duafeong amd 10 dMCOVYV TANPOPOPIES YOl TN TPOGAPLOYT], TPDTO.

Ta aroteAéopato oTNG TG £PELVOG LOG OElYVOLV OTL ATEILEG TOV ALPOPOVY TNV VYELN
EVEPYOTTOLOLV KATOOV Vo OpAcel pe TOIAOvg TPOTOVS Yol VO EAALOTAOCEL TOV
avtihappavopevo kivovvo. A&ilel va onuelwdel mog emiPePainoay ta anoteAécpoto
dMov ( my. McCaul et. Al., 1996; Rimer, 1995) ot onoiot &dwvav éupacn otV
eumddelo Log yuvaikog oTov KopKivo Tov HaoToV O¢ HEGO Yo Vo Kivntomom0el kot
va mpootatéyel Ty vyela g Qotdco, 1 4Opolon TV TANPOPOPIOY TPOGOUPLOYNG
KIWVel TO GTOHO pHOKPd 0omd SVGTPOGOPUOCTIKY OVIIOPACT OTNV Oomey. AVTO
eaivetal mo kaboapd Otav ot TANPoeopieg LYNANG amellng akoilovBovvtal omd
mAnpoeopieg vyning mpocsapuoyns. To vo  mopovslasTodV Ol TANPOPOPiEg
TPOCAPUOYNG O0eVTEPES TN CEPd (OTmG YiveTtal TAPASOCIOKA OTIS UEAETEC NG
Ocwpiog Kwnromoinong Ipootaciog) epodidlel 10 dTOHO e TPOTAGELS Yol TO TL VO
Kével yoo vo eAEyEel Tov arcBovopevo Kivouvo. AVTIGTPEPOVTOG OVTY TN GEPd,

EVOEYOUEVMC TO ATOLO VO TpopokpatnOel ko vo evoyAnOel amd v ameilny.

Ocwpio. Kivyromoinong Ilpootocios & mponyodusvy courepipopd

‘Evag tpémog yia va amoderyBel n embipkelo evOC LOVTEAOD GYETIKE e TN LEALOVTIKY)
OCLUTEPLPOPE  €lval HE TO VO GLUTEPIANEOEL TO KPITNPO NG TPONYOLLEVNG
CLUTEPIPOPAS OTIS doKllacieg Tov poviéAov (Ajzen, 1991). Av ta otoyeio evdg
HoVTELOL elval emapKN Yoo Vo ENYNOOLY TN GLUTEPLPOPA, Yo TNV Oomoia yiveTot
AOYOG, TNV TPOYEVESTEPT GLUMEPLPOPE, GE Ui OVAALGT OMOL 1 GYECN TOV
petafintav eivar umelptkn, o€ o ‘mpeme Vo AMOSEIKVIEL CNUAVTIKG TNV TPOPAEYN
™G emakoOAovONG cvumeprpopdc. Av 1 Tponyovuevn cvumeplpopd ixe Ppebel mmg
el Mol onuavTikd ovveyllopevn  emidopacrn otn mwpOPAeyn MG HETEMELTO
CLUTEPLPOPAS, AoV gviayBovv OAa T oTOLXEIN TOL HOVTELOL o€ o e€lcmoT OToL
N oxéon TV LETOPANTOV ival EUTEPIKT, AVTO VTOONAMVEL OTL dAAES peTafAntég am’
avtég mov kabopiotnkav upmopel vo xpewoTOOV yloo TN TWANPN  EKTIUNOTM TNG

CLUTEPLPOPEG
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Ocwpio. Kivyromoinong Ilpootacios & Avtoelétoon puootov

Meléteg TOv TPAYUATOTOMONKAV TO TPONYOVUEVA YPOVIA, £OEENV TN OYECT UETOED
KOW@OVIOYVOOTIKOV PETAPANTOV Kol ektédeong avtoesétaons paoctov. Ot Rippetoe
kot Rogers (1987) epdppocav t Oewpia Kivnronoinong Ilpoctaciog otnv
avtoelétaon pootod Ko Pprkov OTL KOl 1 EKTIUNON TPOCOPHOYNG KOl EKTIUNOM
OTEIANG GLVEICQEPOVY OTN TPOBeon Yia ektédeot avtoeEétaong paotov. O eofog
(Keller, 1978) ka1 n evmdbewo (Kelly, 1979) Bpébnrav va &xovv oyxéon pe v
ektéheon avtoeEétaong. H eAmg yvoon yio v avtoeEétac HaoTol Kot 1) EAAEWYT
OLTOTETOIOMONG Y10 TO OV UITOPEL PIdL YOVOIKO VAL TNV EKTEAECEL, PAVIKE VO, OPOLV G
eumodla yio v emtvoyn ektédeon g (Alagna & Reddy, 1984; Kegeles, 1985). 'Evag
aplBpoc epsvvntav PBprke emiong onuavTikn oxéon UETOED avTIAapPovOopevomv
opeAdV kol exktéheonc avtoetétaong paotod (Calnan & Rutter, 1986; Hill et al.,

1985; Rutledge et al., 1988).

e a épevva tov Sarah Hodgkins kot Sheina Orbell (1998) petpnnke n wkoavotnta
KOW®VIOYVOOTIKOV HETAPANTOV ov kabopiotnrov and ™ Ocwpio Kivnromoinong
[Ipooctaciog vy v e€doknon avtoeEétaons pactov. Ot 6TdYol TG GLYKEKPIUEVG
épeuvag Nrav TpoOToV va Kabopicovv moleg petafAntég g Osmpiag Kivnromoinong
[Ipoctaciog pmopodv vo tpofréyouvv T mpdheom yia eKTEAECT] AVTOEEETAGNC LOGTOV
Kot vo. eEAEyEouv TNV emdpKeln TV HETAPANTOV TG Bempiag Yo vo HETPHGOLY TN
oxéon HeTa&D mMPOYEVESTEPNG EKTEAEONG Ko PEAAOVTIKNG TpdBeong. Agvtepov, va
e€eTAoOLV TN TPOPAETOUEVT) EXAPKELD TOV LOVTEAOV GE U0 OLOUNKT) LEAETN HETE TO

dotnuo Tepimov evog unva.

Ta amoteréopata £0ciEav mog to 45% TV GUUUETEXOVI®OV Oev &lxe KAveElL TOTE
avToeEETAoT HAoTOD e éva TOCOGTO NG TAEEMS ToL 26% va €xel KAvel HOVO o
eopd. H mietoymoia (56%) tov CULUETEXOVTIOV NTAV AVOTOPAGIOTEG OGOV APOPEL TIC
mOavOTNTEG TOVS Yo AVATTLEN KapKivoy Tov HacToD, evd T0 28% cvpemvnoe Ott
Nrav moAd mbavo va avortoEel v acBévela. To 25% éPAene tov Kapkivo Tov
HaoToL ©¢ po cofapr| achévela, cuupmvavtag 6Tt 0o pTopoHoe Vo KATUGTPEWYEL TIG
gVKOPIES Yo TN HEALOVTIKY gvTLyia TOVg Ko 1) TAgtoymeia (77%) aicBdvOnke mwg n
avamtuén kopkivov Tov pactoh Bo ékave To HEAAOV TOVG eVTEA®MS Olapopetikd. H

avtoeEétaon naotov, yevika (76%) £ywve avTiAnmt] ®G TOAD OTOTELEGHLATIKT KOt MG
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emPefainon yo po TpOUN aviyxvevon Tov Kapkivov tov pactov. Qotdco, udvo to
40% oucBavOnke 1Kavd vo exktedéoct avtoegetaon paotov. Xvveyilovtag, udévo to
16% avépepe Ot €kave 0VTOEEETOOT LOGTOD KOTA TN OLAPKELD TOL TEAELTAIOV UTVAL.
Toa oamoteléopeto £0elEav MG HOVO TEGOEPLS OO TOVG GYEOGUOVG NG Ogwpiog
Kwnronoinong Ilpootaciog Ppédnkav va eival onuoviikd GLOYETICUEVES HE TN
npdOeom yuu extéreon avtoeEftaong pootov. Koapio and tig petpioelg yu extipnon
anelAng oe PBpénke va eivor ovoyetiopévn pe v mpobeon. H amopvyn ko 1o
WOY0A0YIKO KOOTOS MNTAV OVTICTPOPMS avAAoyo pe TN TpdBeon yia avtoecétaon
pootov. [Tapdia tadta, ot yovaikes mov évimoav 0Tt dev NBedav vo GKEPTOVTOL TOV
Kapkivo tov pootod 1 mov asBdvovrav Ott M avtogEftaon paoTov Ba Tovg
mpokoAovoe Ayyog Mrov Aydtepo mBovo vo exteAécovv avtoeEétaon pootov. H
OTOTEAETUATIKOTHTO.  OVTIOPAOoHS KOU 1  QDTO-OTOTEAECUOTIKOTHTA NTOV  OETIKd
OULGYETIGUEVEG UE TN TTPOBEST] VTOINADVOVTAG TG Ol YUVOUKEG TOV EVIMGOV OTL 1
avtoelétaom elval YpNOYUN KOl OTOTEAECUOTIKY] OTNV TPOIUN AViYVELOT KOPKIVOL
TOVL HOOTOV, KABMG €MioNG Kol Ol YOVOIKEG TOV €lYOV EUMIGTOCHVN OTIG IKOVOTNTEG
TOVG Vo KAvouv avtoegétaon, Ntav meptocotepo mhovd va kdvovv ovtoeEétoon. H
TPONYOVUEVY]  OUUTEPLPOPE.  OYETIKOL e TNV ovtogEétaon MNtav TOAD  €viova
ovvoedeévn e T mpobeom va Eavayivel Kot TOV ETOUEVO UVaL.

[Tévte amd tovg oyedlacuovs g Oswpiog Kivnronoinong Ilpootaciag Bpédnkav va
elval onUAVTIKA GUCYETIGUEVOL LE TNV LEALOVTIKN eKTEAEOT awToeEETooNG LaoTtov. H
OTOPLYN KOL TO WOYO0AOYIKO KOGTOS PPEéOmKav vor €Youv apvnTikéG OYEGES LE TN
HEALOVTIKY] SLUTEPLPOPA Y. avtoeEétaon. H avto-aroredeauatinotyro Ntov BeTikd
OUCYETICUEVT] UE TN HEAAOVTIKY] GULUTEPLPOPEH, OTMOC MTOV KOL 1 TPOTYOVLEVT
ovumeplpopd. Ilpog peydin ékninén, n avaloufovouevy cofopotnto. NTOV APVNTIKA
OUGYETIGUEVT]  UE TN UEALOVTIKY] GUUTEPLPOPA. AVTO TPOKAAECE PeYOAN EkTANED,
KaOhg Kapio omd TIG EKTIUNOELS OmEMG O PPEOnNKaV va £XOVV CNUOVTIKY] GUCYETION
pe ™ wpdhecm, LTOONAMVOVTAG OTL 01 GLUUETEXOVCEG TOL AVTIANPONKOY TOV KapKivo
ToV pootoh ¢ cofapn achévelnr Ntav Aydtepo mBovo vo acyoAnbodv pe v

aVTOEEETAOT, Kt OTL OVTH 1 GLGYETION NTAV aveEApTNTN amtd T TPOBeDT).

Mo otadiokn avdAivon (path analysis) (Bryman & Cramer, 1990 ) die&dayOnke yio va
amodeilel TIG AUECES KO TIG EUUECEG TPOPAETTIKEG GYEGELS UETOED TV UETAPANTOV
™mg €pevvag. AxorovOnce tn Bswpntikn doun mov meptypdonke amd tov Rogers

(1983). H otadiokn oavt) oaviivorn deEnybet apykd poOvo pe tov oYeOICUd TNG
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Ocwpioag Kivnromoinong Ilpoctaciog kot PeETd emavoAn@OnKe pe TN GUUTEPIANYN
Tponyovpevng ektédeons avtoefétaonc poaotov. H mpobeon kabopiotnke og 1
eCapmuévn petafnt. H aropoyn copneptinebnie tpd oty e£lomon UmEPIKiG
oyxéong tov petofAntov. H extiunon ameiing ko n extiunon mpocopuoyns evioydnkov
poali oto emdpevo otddo g avdivong. H mpoyevéotepn extéleon avtoeléraons

Haorod evidynke cov 1o TeEAKO Prpa otn de0TEPT OVAALOT).

Tpofrewn tne [lpdBeonc

H avtoamotelecpatikdmra nTov 0 HOvos oyedlacspog mov Bpébnke va mpoPArénet tnv
npdOeom dtav o1 oxedacpol Tov poviédov g Oswpiag Kivnronoinong Ipooctaciog
eviayOnkav otV aviivon. To yoyoloyikd k66T0oG TPoiPAeye TV amopuyr. ['evikd
ot petaPntég g Oewplag e&fynoav 10 20% g SakdUHAVONG OXETIKA HE TN
npobeon).

Otav n wpoyevéoTtepn CLUTEPIPOPE EKTEAECT|G OLTOEEETAONG LOIGTOV TPOGTEONKE GTO
HOVTELD NTaV M UOVT UETOPANTA TTov UOpEcE o®OTA v TpoPAéyet ) mpdbeon. H
O maM  pundpece va  mpoPAéyer v avtiopuPavopevn  coPapdtnrta, TNV
OUTOOMOTEAEGHOTIKOTTO KOl TO  WYuyoAoywkd  ko6ctoc. To  povtédo,
CLUTEPIAAUPOVOLEVIG TNG TPOYEVESTEPNG GLUTEPLPOPAS, eENyNoe to 54% g
dwkvpaveong oe oyxéon pe ™ mpobeon. Anradn, m mpoécHeon G TPOYEVESTEPNC
OLVUTEPIPOPAS ©TO HOVTEAO, KatéAnée oe o Peltioon g SokOHaveNng g

npobeonc, TG TaEemG Tov 34%.

Lpofrewn Mellovtikne Zourepipopaic

Otav mpootébnkav o1 oyedlocHol TOV HOVIEAOV GTNV aPYIKN EKTIUNOT, LINpEe pia
onuoavtiky Pertioon. H mpdfreyn kot n amotelecpatikdmmra avtidpacng nrov ot
povol mpoPAENTIKOL TOPAYOVTEG TV OTOU®V Y10 TNV EMOKOAOLOT GLUTEPIPOPH. ZTO
devTEPO PrHa mov TPOSTEONKE N TPOYEVESTEPN GULUTEPLPOPE LINPEE KoL TAAL Lo
onuovtikn Peitioon ot TpoPreyn g neAlovtikng cvumeprpopds. H mpoyevéotepn
CLUTEPLPOPE amodeiyTnKe TG €ival 0 POVOG ONUAVTIKOS 0veEAPTNTOS TPOPAETTIKOG
TOPAYOVTAG TNG HEAAOVTIKNG CLUTEPIPOPAS, OTav Kot To. dvo Prpata g e&locwong

elyav oAoxkAnpmOei.

e wa épevva TV Rippetoe kot Rogers to 1987 £dmcav mAnpopopieg oe yuvaikeg yio

TOV KOPKivOo TOv paoTod Kol €€€TOCOV TNV ETPPOT| VIOV TOV TANPOPOPIDOV GTO
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otoyeio g Oewpiog Kwvnromoinong Ilpooctacioc, kor tn oyéong tovg He
yovoikeio mpoBeon yu avtoetétaon poaoctod. To oamoteléopota €0e&av OTL Ol
KOAOTEPEG TPOPALYEIS Eyvav amd TNV ATOTEAECUATIKOTNTO avTidopaong (to 0Tt
ONAadn, n avtoegétaon pmopel vo KAVEL TPOUN OvixveLSN KOPKIvOL TOL HacTOoD),
and T cofapodotnta (moTevovTag OTL 0 KOpKivog TOL HAGTOD &ivar emkivouvn
acBéveln kot Tog eival oAy dVoKoAO va enéAbel Bepameio VTG, GTO TPOYWPNUEVA
oTAO TNG) Kol TEAOG 1 OVTOATOTEAECUATIKOTNTO (KOTd TOGO MOTEVEL ol yuvoiko

OTNV KOVOTNTO TNG VA EKTEAECEL TNV VTOEEETAGT LAGTOD).

‘Evag peydiog apBudc epevvav eiye cvvtaybel yia va yivel katovontd to mdg ot
avOpomol emAEyovy Vo GLUTEPLPEPOOVY OTAV £PYOVTIOL OVTILETOTOL WHE TOIKIAM

poPoyova epebiopoara.

H @cwpia Kivnroroinong Ipoctaciog ntav 1o pévo poviéAo mov avackononke amod
tov Weinstein (1993) 10 omoio mepilaupove TNV OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTO MG
Eexyoprotd  otoyeio. ‘Epguvec yio Vv o0TOAMOTEAECUATIKOTNTO  ATESMGOV
ovykAivovoeg amodeilelg OTL gival €vag ONUOVTIKOG TOPAYOVTIOS EMPPONG OTIG
VTOKIVOVUUEVEG, OTIS YVOOTIKEG Kot OTlG ocvvolcOnuotikés dwndwkaocieg (Bandura,
1992). O Schwarzer (1992) mpoteive 6TL 1 AVTOATOTEAECUATIKOTNTO EIVOL EYYUNUEVT

oav éva onuavtikd ototyeio yuo kdbe Bewpio copmepipopdg vysiog.

O Rogers kot o Prentice-Dunn (1997) ékavav pia avackomnon ot Piproypaeio g
Ocwpiog Kivntomoinong Ilpooctaciag kot Bprkav po kokr| emPBePaioon e Bempiog
Kol TOV otolyelov ¢, 201060, T0 GLUTEPAGLA TOVS PAGICTNKE GE L0 OLPTYTLLOTIKN

avaoKOTN o).

Ye o petavaivon tov Floyd et al, (2000) ot épevveg (N= 65) mov 6Oa
ocvumeptlapupdvovtav, aroutnonke vo mepiapfdvovy amotipunon g tpoddeonc | g
TPOYUOTIKNG GLUTEPLPOPAS. O KOOGS TG TPOBESNC 1) TNG CLUTEPLPOPAS TPETEL VL
elye yivelr yuo va mpoAdfouv o ev duvapuet Prafepn cuvénela, €ite GCTOUATOVTOG Lo
vrdpyovca emiProfn Opdon (m.y. vo KOWYOLV TO KAMVIGUA) 1) S0INPOVTOS Lo
TPOGTOTEVTIKY] CLUUTEPLPOPA (T.)Y. LOCTOYPAPIKOG EAEYYOC UL pOPA TO XpOVo) gite
EEKIVOVTOG 0L TPOCTOUTEVTIKY] Opdomn (m.y. avtoeEétaon pootov). EmmpocHitmg n

peAétn Bo mpémel va mepthapPdvet pia ovédlvon pe €va 1 tepiocdtepa amd T KOpLo
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otoyyeia g Oewplag Kivnromoinong Ipootaciog (avtapoPés, coPfapdmmra tmv
OMEMDV, OTOTEAECGUATIKOTNTO  OVTIOPAONG, OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTO, KOGTOG
avTidopaong), Onwg to avéntuée kal o avabempnoe o Rogers (1983).

21N peTovaAvom ot ypnooromdnkay ot €N petafAntés: @) n Katdotoon Tov
atopov (ave&dptntn petofAnt M kobopiopévn petafAnty my. €vmabsi otV
OTEIAT], AVTONTOTEAEGLATIKOTITO, OTOTEAECUOTIKOTNTO OVTIOPAOTG GE GLVIVACUO LE
avtoamoteAespatikéTnTa), B) 0 apBudS TV vVIokewévay (N= 29,650), v) n nAio
TOV VTOKEWEVAV, 8) 1] KoTNyopio TV VIOKEWWEVDV (T.Y. portnTég KoALeyiov, delypa
KOwotntog, acevelg), €) mpocseovnuévo Bépa ( m.y. dlakomn Kamvicpatog, exivnpo
doknomng, vylEwr oJowIpoen), ot) otddo oAloyng (mwy. dSwkomn emiPAroPoic
OLUTEPIPOPAG, EeKivnua 1 SOTAPNOT TPOGTATEVTIKNG CGLUTEPLPOPAC), ) TOTOG
eCapmuévng pétpnong ( mpobéoelg 1 CLUTEPIPOPES), N) GLYKEKPLUEVN ave&apTnTN
HETPN O oL YpNoonomOnke Kot 0) pebodoroyikn TotdTnTo TG HEAETNC.

Ov meplocotepeg  peAétec  mephdpPavay  moAllamAd ototyeia TG Ogwpilog
Kwnromoinong Ilpootaciog (N=49), evd oyetikd eAdyloteg upeléteg (N=16)
amotiuncav poévo évo otabepd 6po tov evolapépovtog. Amo Tic 65 peléteg, ol 27
(41.5%) ypnowomoincav upoévo petpnoelg vy TN 7wpdbeon, ot 22 (33.9%)
YPNOUOTOINCAV LETPTCELS HOVO Y10 T CLUTEPIPOPE Kot 16 (24.6%) ypnoipomoincay

LETPNOELS Ko Yo T TpOPEST) KOt Y10l TN GUUTEPLPOPAL.
Ot petofAntég g ektiunong g omeidng elyav pupd pe pétpro effect, evor ot
HeTAPANTEG TNG EKTIUMONG TPOGAPHOYNG elyav pecaio pe peydro effect. H petafintm

pe to peyodvtepo effect Ntav n 0VTOATOTELECRATIKOTNTO.

Avéivon ava@opikd pE TNV emid0cTN TOV UETOLANTOV Yo O10QOPETIKOVS TOTOVC

ovumepupopds [ovumepipopéc  évopéng (my. ‘Evoapén  wog  mpocopHOGTIKNG
CLUTEPLPOPAS OTOC 1 OVTOEEETAOT Y10 KOPKIVO TOV HOGTOD) £VOVTL GUUTEPLPOPDV

SlakomNg (T SO Y10G OVGTPOGUPLOCTIKNG CLUTEPLPOPAS OTMS TO KATVIGHA)]:

Ot petafintég ektipnong g omelng Ppédnkoav va €yovv moapdpoto péyebog
EMIOPOONG KOl Y10 TOVG SVO TUTOVG GLUTEPLPOPDV, EVAD Ol UETAPANTEG EKTIUNONG
TPOGOPUOYNG Ppednkav vo €xovv peYOADTEPN EMIOPAOT YO TIC GULUTEPUPOPES

JLKOTNG.
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Emutiéov, 1600 o1 peTOPANTEG eKTiUMONG OmEMG 000 KOl OVTEC EKTIUNONMG
TPoGapUoYNG Ppédnkav va €xovv peyorvtepo péyebog emidopaong otav eaptnuévn
petafAnt rav n tpodBecn Tapd 1 GLUTEPLPOPA.

YVVoMKA, M peta-ovaivorn avt Ppnke 0Tt ot petafintég eKTIUNONG TPOCAPLOYNS,
Kot 1010{TEPA 1] OVTOATOTELECUATIKOTITA, NTOV EMTUYECTEPES Y10 TV TPOPAEYN TV

TPOGTATEVTIK®V TPOHECEDV KOl GUUTEPLPOPDV.
[Topd to yeYOVvOg OTL dev VLINPYE TLTIKA SLPOPAE UETAED EVNAIK®V KOl QOUTNTAV,
nopatnpNONKe vywnlotepn ocvoyétion UETOED OMOTEAEGUOTIKOTNTOG OVTIOPOONG Kot

TPOGOPUOCTIKNG CLUUTEPLPOPAS Y10 TOVS EVIIMKES TOPEL Y10l TOVS POITNTEG,.

Ocwpntike Jourepoouozo

H 0Bewpia Kivnromoinong Ilpootaciag, eEnysl mwg n ocvumeprpopd umopei va
petatpomnel amd Prapepn o€ TPOcTATELTIKY OTAV 01 AvOpWTOL EPYOVTOL AVTILETMOTOL
HE amelhég Tov apopovv TNV vyeia Tove. Ta peyédn emppong yio OAeC T HETAPANTEG
0V HovTéAov, Bpébnkav vo givol GTATIGTIKG CNUOVTIKG Kot Yol TIG TPOPAETOUEVES
KATELOVVOELS, VTOJEIKVOOVTOG TG Ol OAAAYEC OTN TPOCTOTEVLTIKY] GUUTEPLPOPE
EPYOVTOL GE OVTICTOLIO HE YUYOAOYIKES HETOPANTEG OV cuumepAaupdvoviol 6To

povtéro.

H amdépaon va Adfel KGAmolog pio TPOSTUTEVTIKY] GCUUTEPLPOPE, CNUOIVEL TG TPEMEL
va &gl avTiAngOel ) cofapdtnta mov evéxetal oty avtiotoyyn PAafepn kobmg
emiong kot to mOGOo evmabng elval OTn GULYKEKPIUEVT] GLUTEPLPOPE. AVTEC Ol
AVTIAMNYELG TTPETEL VO LITEPTNONCOLY TIG OVTANOPBEC eite elval ecwTePKEG gite elval
eCotepwcés. H extiunon Aowmdv g omeldng, Tpo@odotel TN Kivnromoinomn vy

gykaviaon g oldtKaciog EKTiUnong.

e YEVIKEG YPOUUES Ol PETaPANTEG exTipnong €0eiav Alyo mo duvatn oyéomn e Tig

TPOCUPUOCTIKEG CUUTEPLPOPES, A’ OTL E0E1EAV O1 LETUPANTES OTEIANG.

[poxtika Zvurepdouato.

To o6Tdo10 aALAYNG TNG GLUTEPLPOPACS, PAVINKE VO EIVOL CIUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG
otav anevBuvotay oty enidopacn T®V HETAPANTOV EKTIUNGNG Tapd OTIC LETOPANTEG

anciinc. H amey ackoboe v 101 emppon oe Olo 1o otddw. Ot petafAntéc
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EKTIUMONG NTOV TEPIGGOTEPO GLVIEIEUEVES LUE TIG TPOOEGELS KOt TIG CUUTEPUPOPES GTO

076010 TNG O10KOTNG TOPA GTO GTAOI0 TOL EEKIVILLATOG HLOG VENS CUUTEPLPOPAG,.

H nAkia de pdvnke va €xel peydin dogopd ot oyéon petald HeTAfANTOV OmelAng
Kol TPOTEWVOUEVOV ovumepipop®v. [ 10 Adyo Opmg 0Tt pévo Alyeg peléteg
mepAapPavay modld, n GOYKPIon HETOED OOV, POITNTAOV Kot EVNAIK®V TPETEL VoL
yiver diotoktikd. Emiong, to yeyovog 6t o1 gottntég £0e1&av Ayotepm oyéon Hetaln
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITOS KO KIVNTOTOINGONG TPOGTAGING am’ OTL Ol EVIAAIKES, HOG
odnyel 610 cvumépacpa 6Tt 660 OPAlovUE EYOVUE TTEPIGCOTEPT EUmELPiO UE TIG
extiunoels. I' ovtd o1 memolfNoEIS oG GYETIKA HE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV

OTPOTNYIK®V eKTiUNoNG £ivorl TeEPoGOTEPO EOTPOGEKTEC.

_27 -



2.3 Implementation Intentions

LIpoBéaeic Epopuoync

Ot IlpobBéoeic Epopuoyns (oy€dia tov T0mov «Eav...- 1ote...»), elonydncov o¢ Lovtélo
ovumeplpopds vyeiag, To 2002 and tov Sheeran, 0 0moiog EmeTa OO L0 LETAVAALOT)
422 mpodpopkdv peretov (N= 82107), dieényaye 10 cvunépacua tog n mpdbeon
etvan emTuymg yuo v TpoPAeyn g peALOVTIKNG cuumeplpopds. Emiong, to 2003, ot
Sutton & Sheeran, ce po petavaivon 51 peretdv (N= 8166) Bpnkav axpiBag to idia
aroteAéopata. Ta epeuvntikd dedopéva delyvouv Aomdv, OTL 01 TPOOEGELS EPAPLOYNG
JlEVKOADVOLY TNV pETAQpacT TV TpoBécemv otdyov oe Opdom. 'H orpatnykn
QLTOUOTOTTOMONG TOV avTOpdce®mv TPog €va otoOyxo ¢aivetor va Pondd tovg
avOp®OTOLG VO TETVYOVV TOLG GTOXOVS Tov €xovv Bécel, Palovtog Ge ePAPUOYN TIG

EVEPYELEG TOV £XOVV GYESLAGEL.

O1 Orbell & Sheeran (1998), aAld kot McBroom & Reid (1992) vmootnpilovv 61t ot
delkteg ovoyétiong dev PTILOVY TIG TNYES TNG CUVETELNS KO TNG OoPOPAS UETOED
npdOeong kot ovumeprpopds.  IIpokeyévov va dovv Pabvtepa 10 Oépa avtd,
debnyayov plo  ovélvon omocvvBeong TG oxéong UETOEL mpdBeong Kot
oLUTEPLPOPAS, o€ pia puntpo 2X2 (mpdbeomn: dpdon Vs un dpdon) X (cuoumeptpopd:
dpbon Vs un opdon). Avti n amoocvvbeon £0e1&e OtL N cvvénel PeTaEy Tpoheonc
KOl GUUTEPLPOPAS 0omodideTonl o€ avtovg pe Oetikny mpodBeomn mov ot cuvvEKE
TPOyUATOTOOVV TNV cvuneptpopd (inclined actors, kekhpévog dpwv), Kol o€
QVTOVG LLE APVNTIKN TPOBEST] TOV OTN GUVEYELD OEV TTPOLYUATOTOLOVV T1 GUUTEPLPOPA
(disinclined abstainers, pn kexkMpévog améymv). Avtifeta, n acvvémeln UETOED
npdOeong Kol CLUUTEPIPOPAS opeiletal o€ avtovg pe Oetikn mpodBeon mov dev
TpoyLaToTolovV TN cvunepipopd (inclined abstainers, kekhpévog anéymv), Kot o€
aVTOVG HE apvnTikn mpdBeon mov mpaypoatomolovy T cvumepupopd (disinclined
actors, pn kekhpévog opwv). I'a v akpifeta, ot Orbell & Sheeran (1998)
TOPATNPNoAY OTL TO KEVO HETOEL TPOOEONG KOl CUUTEPIPOPES OPEIAETOL GTOVG
KEKALUEVOVS OEYOVTEG, TAPA GTOVG U KEKAIUEVOLS OPAOTES, GUUTEPACHO TO OTOTO0
ot ovvéxewn emPefarddnke oe plo avaokomnon cvunepupopdv vyeiag (Sheeran,
2002). Avépeco oe HeAETEG PUOIKNG AOKNONG, XPNONS TPOPLAUKTIKOD, KOt EAEYYOV

Y0 KOPKIVO, TO HEGO TOGOGTO GUUUETEYOVIOV KEKAUEVAOV amexdvTmv Ntav 47%, evad
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T0 HECO TOGOGTO U KEKMUEVDV OpacTtdv NTav 7%. Ta amotedéopata avtd deiyvouv

0T Alyo meplocdtepol amd ToVg Picovs avBpmmovg pe Betikn mpodBeon oty cuvE el

TPAYLLATOTOLOVV TNV TPOHEGT QLTI GE GLUTEPLPOPAL.

Ot Sheeran et al (2005) Bewpovv 611 Tpeilg dndwkacieg Ppiokovtal KAtw omd TNV

ACLVETELD LETOED TPOOEOTG KOl GUUTEPLPOPAG.

1.

Buoowiétnte tpéBeonc. Exel va kdvel pe 10 katd mOCO ivol mTPaKTIKd ePikTo

va mpaypotonomBel n mpdbeon. Eivar advvartov va mpaypatorombel éva oyédlo
av 0V VIAPYEL TPAYUOTIKOC GUUTEPLPOPIKOC €Aeyxos (Ajzen, 1991) —omAaon
KOVOTNTESG, LEGO, gVKapieg mpaypatonoinone. Anotehécpoto peletmv (Sheeran
et al., 2003), emPefardvovy 10 GLUTEPACHO CVTO.

Evepyomoinon mp6Beonc. Avoepépetar oto Pabud otov omoio ot avoyKoldtnreg

pog CLYKEKPIUEVIC KATAGTOONG GUVIEAOVUV GTNV TPOGEYYIOT] TOV OTOPAITITOV
emmédov evepyomoinong pog mpodbeong. Me dAda AOYlo, Ol GUYKEKPIUEVEG
KOTOOTAoES 7oL AauPdvouv  yopo TO ddotnue wov Oo  €mpeme  va
npaypatoromfel n coumeprpopd Bo Tpémel vo elvar TETOEG MOTE 1) CLYKEKPLUEVT
npobeon vo yivetoar mepiocdtepo EEEYovoa, Vo akoAOVOEL pio CUYKEKPLUEVT
KkatevBuvor, Kol va yivetar evtovotepn omd GALEG TAPAAANAES 1| OVTAYOVIGTIKES
npoBéoelg (my 06A® va Thw YopvaoTplo, dAAE eKEiv TV OPA TO ATOYELHLOL EXEL
TO ayomnpévo pov onplad, 1 Ba €pbet vo pe emokeEel Evag eilog, Exm dovield
KAn). Evprippata epeuvov (Bargh et al., 2001; Aarts et al., 2004), deiyvouv 611 Tal
YOPAKTNPIOTIKG P0G CUYKEKPIUEVIG TEPIOTAONG EVEPYOTOLOVV GTOYOVG Kol TNV
KOTOTILVI] TTPOYLLOTOTTOINGT TOVG UE TPOTO OV AEITOVPYEL £E® amd TNV GLVEONTN
EMiyvoon tov atopov (vmoovveionto). Emumiéov, dtav n mpaypatonoinon evog
otoyov epthapPavet Bpayvrpodecpo (short-term) cuvousOnpatiKd/cuyKIvnoLOKO
(affective) ko6oTOG,(TY LN KOTOVAA®OT €vog emBuuntod yAvkiopatog) N amottel
gveyomoinon emmAéov mpoonadelag (my Yo vo Thw YOUVOGTPLO UETE Tr dOVAELL
TPEMEL VO KOVPOAG® TN OOVAELA TOL POVYO TOV YLUVACTNPIOL), TOTE 01 AVOp®TOL
etvar Wwitepa emppeneic 611G Mo eMOLVUNTES 1| AYOTEPO TECTIKES EVOALUKTIKES
Moelg.  XUVENMG, TO emimedo €vePYOmoinong omolnconmote mpdheong GTdYOL
(goal intention) pmopel va eAlotwBel omd v TEPPOAAOVTIKY €vepyomoinom
EVOALOKTIKOV OVOTOUPUCTACE®DY TOV GTOYOV.

3. H peioon tov emmédov gvepyomoinong pog tpdleong pmopel va £xel 600

ONUOVTIKES GUVETELES:
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o) mpoopouiky oamotvyio. uvauns (dNAadn vo EEYAGOLV VO TPUYUOTOTOCOVY TN
ovumeplpopd). Eumepikr] vrootpién avtig g enenynong oilvetor amd Tovg
KEKAUEVOUS améyovtec. e pia Epevva Yo avto-eE€taon paoctov (Orbell et al., 1997),
10 70% TtV KeEKAPEVOV amexOvimv OMNAmcay 0Tt EEYAcV v TPYULATOTOWGOVY TN
ovpumeprpopd (aArd kot Milne et al., 2002).

B) emavaigpopynon twv otoywv, dnhadn 1 mpdOeon amotuyyavel vo KEPOICEL ETAPKT)
evepyomoinon kot €ite avoPdiietor ite eyKatoaieimetor (TOVAAYIOTOV TPOCWPIVA).
Kot o, vrhpyer eumelpikr] vroommpiEn g npdtacng avtie. o mapdderypo, to
45% TV CUUUETEYOVTIOV TOV ATETVYOV VO TPOYUATOTOGOVV TV TTpdOHEcT TOVg va
yopvacstodv MMAwoayv 6Tt lyav ToAd dovAeld (Milne et al., 2002), eve ot Abraham et
al. (1999) Bprkav 611 ) TpOBEST YP1ONG TPOPLAAKTIKOD OEV TPAYUATOTOMONKE Yol

0 6THY0G TOL GeE NTAV EKEIVN TN GTLYUN CNUAVTIKOTEPOG OO QVTOV TG TPOGTAGIOLG.

H Aerrovpyia tov [Ipobécewv Epappopyng etvor 6tt fonbodv 1o dropo va gt Ko vo
adpdEel gukaipleg Yo TN TPAYUATOTOINGT TOV GTOY®V TOV OAANL KOl EVEPYOTOLOVV

unyovic o mov fonbovv oty GUEST avayVOPLoT KPITIKAV KOTOGTAGEMY Kol GTNV

OVTOUOTOTOMUEVN EKTEAECT OVTIOPAGE®Y TPOC TH TPOYUOTOTOINGN TOV GTOYOV.

Oocov agopd ™V avayvapion KPUTIKOV KOTOCTACE®V, HE TN GLUYKEKPLEVOTOINOT
poG evkoupiog yio dpdon 610 «edvy KOUUATL TV TPOoBEGE®V EPAPUOYNS N Kpiotun
Kataotaon yivetoan dpeca mpooPaciun. Avti 1 ovénuévn tpocPacipudtnta evicyvet
mv eneepyacio TANPoPopPLdV GYETIKA e Ta Bépata mov Exovv mpocdlopiotel. Me
dAAo MOy, yiveTor €VKOAGTEPN M OViYVELOT KOl 1) TOPAKOAOVONON TG evkapiog
otov KAmolog TN ovvavtioel petémeita (yati Bo v €xel okeptel extevéoTtepa
TPONYOLLEVMC). Emniéov, m oavénuévn mpocPaciudotnro  onuaivelr Otl O
TPOCOOPICUEVA BELOTO GYETIKA e TN KATAGTOOT TPOGEAKDOVV KOl GUYKEVIPDOVOULV
TNV TPOGOYN OKOUA KL OTAV TO GTOUO amocyoAeital omd GAla mpdypato.(my AEEels
OYETIKEG UE TNV EVKAIPIOL TPOGEAKVOVV TNV TPOGOYN OKOUN KU OTOV TO ATOLO

VoTifeTON OTL GLYKEVIPOVETAL GE KOTOL0 OTOLTITIKO TOOK).

Avopopikd pe TNV EKTEAECT] aVTIOPAGE®V, WAGUE Y100 TN TPOOTTIKY OTL KAmolog Ha
TPAYUATOTOMGEL Uil CUYKEKPUYEVT] CUUTEPIPOPE OV 0dNYeEl TPOG TO GTOYO OTO
«TOTEH KOUUATL TNG TPOOBEON S €QOPLOYNG, OTOTEAEL OITOTOINGT TOL EAEYYXOL OPAONC

(action control). Mg dAha Adywa, 1 dpdon dev Ppioketar TAEov VIO TOV EAEYYO TOL
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aToOHoV, dAAG avTtopatomoteital. O ELeyx0g TG CLUTEPLPOPES TYaivel TAEOV OO TO
dtopo oto cvyKekpluevomompéva BEUATO GYETIKA HE TN KOTACTOON, TO Omoid

TPOKOAOVV avTdpaTa TN dpdon.

Tplo yopakTPIOTIKE TOV VTOUATOTOMUEVAOV SadIKOGIOV cOLEovVE pe Tov Bargh

(1992, 1994): a) ouecdmra (immediacy), P) emdbpkein (efficiency), y) €liewyn

ovveintotrog (lack of awareness).

Qo160 10 BewpnTikd voPabpo Twv [Ipobécewv Epappoyng sivar to Movtéro Tov
Ddaocwv Apaong (Model of Action Phases (MAP), Heckhausen & Gollwitzer, 1987).
To povtélo awtd amoterel £va TAAIGLO Yo TNV KATOVON O™ TNG EMiTELENG GTOYOL, TOL
Baciletar omv Owdkpion petald g kwnromoinong (motivational phase) yw ™
Béton otdyev (Sopdpewon tpdbeong), Kot tng fovAnong (volitional phase) yio v
enitevén otdyov (mpaypotomoinom mwpdheong). TOUEva pe TO HOVIEAO, Ol OPYES
EAEYYOL TNG JOUOPP®ONG KOl TNG TPAYUATOTOINoNG TG Tpdbeong eivor moloTikd
dwpopetikés. H dapdpomwon g mpdbeong kabodnyeitar and 11 memolfnoelg tmv
ATOUMV CYETIKA HE TNV €mBuuntodTNTO Kol SLVATOTNTO GUYKEKPIUEVOV TPOT®V
dpbone. Avtifeta, n Tpaypatonoinomn g npdBeong kabodnyeitan amd GuvEINTEG Kot
OOLVEIONTEC Ol00IKAGIEG OV TPOAYOLV TNV &vapén Kol TNV  OMOTEAEGLOTIKY|
dwdwkacio mpaypatomoinong tov otdoyov. H dwdkpion ovty peto&d  edong
Kivnromoinong kot PovAntikng ¢@dong elvar onuaviikn, ywti Eexabopiler ™
SPOPETIKOTNTA NG €vvolag tng mpdbeong epoappoyns. Moviéha ommwg 1 TRA
(Theory of Reasoned Action, Fishbein & Ajzen, 1975; Ajzen & Fishbein, 1980 ) ko1 n
TPB (Theory of Planned Behavior, Ajzen, 1988, 1991) emkevipodvouv Kupimg ot
(QAGCT KVNTOTOINoNG Kot S10pOpe®onS TpoBeong, aAld delyvouv tKpr| LOVO TPOGoyN
ot0 mwg M mpobeon petappdleton oe dpdon. H Oswpio g Ilpooyediacuévng
Yvumeprpopds (TPB) amoterel pia e£EMEN g Ocwpiag g EALoyng Apdong (TRA).
Kot ta 800 povtéla ocvyva avaeépovion ot Piploypagio og poviéda g EAAOYNG
dpdong (reasoned action models), Kt avT6 yrati ko Ta dVo divovv Epeacn oty dpdon
®¢ TPoidv oG PovAntikng dwadikaciog okéyng kot aflohdynong Tov SbEéciumv
TANPOPOPLOV. Ta HOVTEAD OVTA OVOPEPOVTOL GE GUUTEPIPOPES OV BewpovvTan OTL
elval Kato amd Tov fovAntiko éleyyo tov atopov (volitional control), oe pikpdTEPO 1Y

peyoADTEPO PaBUO, TOV CLUTEPIPOPDOV TOV AMOTEAOVV GLVEIONTH EMAOYN TOL
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atopov. Oewpeitor 6TL 01 TEPICCOTEPEG CLUTEPIPOPES VITOKEWVTOL GE KAmolo Pabud
eAEYYOV.

H Ocwpio g 'EAhoyng Apdong a@opd HOVO GLUTEPLPOPEG TOV VIOKEVIOL GE
BovAntkd €reyyo, kar ot cvvéxewa N Oewpio g [Ipooyediacpévng Zoumeppopics
avanmtOyOnKe yoo vo. COUTEPIAGPEL KO CUUTEPLPOPES OV OEV VIOKEWTOL GTOV
EexaBapo PovAntikd €leyyxo, ocvumeprlapBdvovtog T HETPNON NG AVTIANYNG

AoKNoMG EAEYXOV ETAVM GTNV TPAYUATOTOINGT TNG CLUTEPIPOPALC.

Mo ovykekpyéva, avapopikd pe Oswpio [Ipooyediaouévng Zoumepupopds, 1
avOpomvn cvumeprpopd kabodnyeiton and tpla £10M oKEYe®V: @) TIg TEMOIONGELS Yo
0. TOOVAE OmOTEAECUATO TNG CULUTEPLPOPAS Kol TIG AEI0AOYNGELS OWTOV, f) TIG
TEMOONGELS Y10 TIG TPOGOOKIEG TOV AAA®MV KOl TO. KivnTpa Y10 CLUUOPPMOT TPOS
aUTEG Kol p) TIG TMEMOWNGCELS Yo TNV VmopEn Kol TNV 16Y0 TopoyovI®V oL
dtevkoAvvVoLY N Tapeumodilovv T cvumeplpopd (temodnoelg eréyyov) (Kapadnuag,

2005).

Avrtifeta, 1 €peguva otig mpobécelg epapuoyng mapéyel pio Eexdbapn BsmpnTikn
AVIADLOT TOV SLOOIKOGUDY TTOV EAEYXOVV TNV HETAPPOCT| TV TPoBEcE®Y e dpdon.

Ot pobécelg epapproyng eivor oxédo Tov TOTOL «AV...- TOTE...» TOL GLVOEOLV TIG
KOAEC eVKOPIES Y10 OPAOT LLE YVOOTIKES KOl GUUTEPLUPOPIKES OPaSTNPLOTNTES OV Oot
elvarl amoteleopaTikég yuoo TV emitevén tov otdyxov. Evd ot mpobécelg otdyov
opifouv ti Bérel va emtyel kdmolog (my okomev®w vo mpdEw/emriym to X), Ot
TpoBEcELS EQaPLOYNG TPOGIOPILovV TN GLUTEPLPOPA oL Ba akolovdnoel KAmTO10G
TPOKEUEVOD VOl TETVYEL TO 6TOYO, KABMG Kol TO TANIG10 TNG TEPIGTAONG 0TO 0Toio Ot
evepynoet to atopo (my ov cvpPei 10 Y, 101e Ba Eekiviiom T X cuumepLpopd yio TV
emitevén tov otoyov!). Ot Tpobécelg epaproyns Ppickovral kAT® and TIg TPobEcELS
ot10yov. Eved n mpdBeon otdyov opilel © Ho kdver 1o dtopo, n tpdOeon £QopUOYNG

opilel mote, mod, ko ¢ o KAvel To ATORO oV TO TOV EMBVLEL.

INo va dtopopedoet pia Tpodheon epapoyns, To dtopo Ba mpémel TpmdTo vo Ppel pio
avtidopaon mov Oa 0dnyel 6TV EMiTEVLEN TOV GTOYOV,KAL GTN] GLVEYELD VO AVAUEVEL TNV
KATAAANAN TTepioTaomn Yo va EVEPYOTOMGEL LT TV avtidpactn. H dtapoppmon g
TPOBECNG EPUPUOYNG EIVOL 1| TVELUATIKY] EVEPYELXL TNG GUVOEGNC TNG OVOLLEVOLLEVIG

KPLTIKNG Katdotaong (evkapiog) pe v avtidpaocrn mov Bo odnynoet oto otdyo. H
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Jwdkacio ovtn mepAapPdvel pio cvveldntn opdon embvuiog/PovAnong, ue
OUVETEWD, TN OULVOECT] OTN UVAUN HETOED TOV YVOOTIKOV OVATOPUCTACEDY TMV
EVKAIPLOV (KOTACTAGE®MV) OV £Y0oLV 0op1lobel kol TV pEG®V emiTELENG TOV GTOYOV

(YVOOTIKEG 1] GUUTEPLPOPIKES AVTIOPAGELS).

Ot IIpoBéceic Epappoyng €xovv epaplootel 6 PEVVES Yo TN QLOIKY KOTAGTOON,

T dlouta, Tov EAEYY0 TOL KaPKivov, TN AMyn YOmdV, TN KOTavIA®on oAKOOA Kot TO

r

KOTVIO LA

O Goolwitzer (1993) xon Heckhausen (1991) gimav mwg n xivnromoinon eival povo
apy” TG EKTEAEONC MG CLUTEPLPOPAS. AnAadn, 1 Kvntomoinomn 0ev TPEmeEL va
ovyyéetal pe T Opacn evog atdpov. ['a vo Katagépel 10 dTopo avtd vo eKTEAEGEL
L0 GUYKEKPLUEVT] GUUREPLPOPE, €IvOl EMTOKTIKN OVAYKN vo TEPAcEL HECH oo
dtdpopa otadia. To apykd otddio sivar avtd TG KivyTomoinens § thS colHTHoNS
omov 1o atopo Quyilel Ta OeTikd KO TOL APVNTIKA LG OEGOUEVIG CUUTEPLPOPAS Kol
o 0PEAN M/Kol To KOGTN NG €KTEAEONG aLTNG TG ovumeppopds. Ev ovveyeia,
EpyeTol To oTAdo NG fovinons KoTd TN OdPKE TOV OTOioV, TO ATOopo oYedalet
oTPOTNYIKES eMiTELENG TOL GTOYOVL. AVTO TO HOVTELD oTadimv pmopet va @avel ToAD
ypnowo kot ywo ™ Bswpioa Kwvnromoinong Ipoctacioc, aAAld kol yio to vrolouro
HOVTELDL CUUTEPLPOPDV VYELNG £TOL DGTE LLE UEYOAVTEPN GLYOLPL VO, EMLTEVYOOVV Ot

0TOYO01 OPAOTG CLYKEKPIUEVDV TPOBECEMV.

Yxetikd pe t0 oTAd0 ™G Povincns, £va GYEO0 OTPOTNYIKNG £ivol ol zmpobéoeig

gpapuoyns. Me avtéc, divovtal TANPOPOPIES Y1 TO TMG, TO TOV KOl TO TOTE TPEMEL VAL

epapprolovpe pio GLUTEPLPOPA VYELNS.

Me ) Ponfeia tv mpobécewv epapproyne, Exovv yivel mMOAAEG EPEVVEC OTIG OTTOlEg
&xel avéndet dpapotikd n ThavotTo VIcBETNONC WG cvurepPopds vyeiag. Kdmoteg

am’ oVTEC ivol 01 TOPAKATO:

H npdPreym g TPB yio v ocvumeprpopd, avénnke onuovtikd pe tv tpocHnkn
¢ Bewpiag [TpoBécewv Epappoync. v épgvva tov Orbell, Hodgkins ka1 Sheeran,
v mapdoderypa, to 100% tng nepapotikig opddoc mov Elafe mAnpogopieg Yo To

TOC OAAG Kol TO 7oL Kot TOTE (mpobéoeis epopuoyns) Vo, TPOYLOTOTOLOVV
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aVTOEEETAOT HOOTOV, HEAAOVTIKA €KOvaV anTOeEETOON HOGTOD, GE GUYKPIOT LE TO
53% g opddag eErEyyov (Orbell, Hodgkins, & Sheeran, 1997).

Ye wo mpoéopatn épevva tov Prestwich et al., (2005), vy va empoipedcovv Tig
emdpdboelg ¢ OBewpilag oe peyoddtepo ypovikd odotnpa, {nminke amo TOLG
CUUUETEYOVTEG VO SLOHOPPAOCOVY TPOBECELS EPAPUOYNG HE OKOTO VO, KAVOLV
oVTOEEETAOT LOOTOD KOl TO OTOTEAECUOTO £0€1EAV TG WPE TN OTPOATNYIKY] OLTY
avénnke onuavtikd n mOAvOHTNTA VO KAVOLYV OVTOEEETAON UECO GE Eva UNVOL Kol

oplaKa péca o €&l UNVeG.

BéBawa n Oswpio mpobiécewv epapuoyng, €xel HEYAAN avTOmOKPION Kol G GAAESG
OLUTEPLPOPES VYETNG, Omwg M Kadnuepw copotikny aoknon (Goolwitzer, 1993), n
otabepn AMyn eoppakmv orapaitmtov yo v vyeio (Sheeran, & Orbell, 1999)

H Ocwpia [Ipobécewv Epappoyng, péca amd apketéc €psvveg €xel amodeiler Ot
umopei, oe ocuvdvacud kot pe dAreg Bewpiec, omwc n PMT, n TPB ko dAdec, va
cLuPdAiel otn Stopdpemon TG Tpoddeong e Paon Eva oyédo dpaomng.

Ye wo épegova tov Orbell et al. (1997), n omola Mrav Kot 1 TPOTN TOL
mpaypatorominke ywoo tov €heyyo G amoteAecuatikotntag tev I[lpobBécewv
Epappoyng om mpodbnomn vyswovg ocvumeprpopds, ntmdnke, amd tovg MooV
CUUUETEYOVTEG TOL  Ogtypotoc, vo  kabopicovv 10 mov kot 10 moTE Oa
TPOYUOTOTOLOV0AV QVTOEEETOOT] LAGTOD LEGO GTOV ETOUEVO PNVA, EVE TO GALO HIGO
delypo 0ev €kave Kavéva ox€olo «Av...- 10ten. To amotedéopata £0e1E0V TS Ot
YOVOIKEG TTOL GULUUETEIYOV OTN TEPOAUATIKY] ORAdN NTOV TEPIOCOTEPO TOAVO Vo
TPOYLATOTOCOVY aVTOEEETAON HAGTOD, GE GUYKPION UE TNV oudda eAéyyov. H
dpopd ot HeTa&d TV opddwmV £yve PeEYOADTEPT OO TN GTIYUN OV TO. GTOUXELN
oLppETEXOVT®OV HE  woyvupn] TpoBeon  otoOywv, avoAvdnkav Eexwplotd. X
OLYKEKPLUEVN Ppdon TG Epevvag, o 100% g melpapaTIKiG OULAdNG TPAYLOTONOINCE

aVTOEEETOOT HOGTOY, EVA TO OVTIGTOLYO TOGOGTO Yo TNV opdda eAEYXoL NTav 53%.

[Mapopoteg  épevveg mov  €yovv  mpaypatomombei, ywoo tov  €AeyY0  VLYEWOLG
TPOGTOTEVTIKNG CLUTEPIPOPAS EVAVTIIOL GTOV KOPKIVO TOL HOGTOV, £)ovv Ogifet
nopdpown amoteAéoparta. o mapdderypa, oe po épevva tov Sheeran & Orbell

(2000), e&etdoke Kot mOCO, 01 [Ipobéceig Epappoyne, umopohv va epiotioovy
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TPOCOYN TMOV YOUVOIK®OV GYETIKA LE TOV HOCTOYPUPIKO EAEYYO KOl 0T povTeR0D TTOV
KAEIVOLV pE TO Y1ITPO TOVG Y10 VOL TOV TTPAYUATOTOMGOVY. X10 pod oetypa (N= 114),
{nmOnke va kaBopicovv to mov kot 10 ToHTE Bl EKAEVaY pavteBov pe Tov yotpd Tovg
Yl TOV LOGTOYPOPIKO EAEYY0, G€ avTifeon pe TO VTOAOO GO delypa, 6To 0moio dg
nmnke va kdvouv oyédia «Av...- tote...». Ta anotedéopota £de&av mwg to 92%
TOV YOVOIK®OV TOL EKOVOV GXE010. VTOV TOV TOUTOL, TPOLYHOTOTOINCAY LOGTOYPOUPIKO
ELEYYO, EVM Ol GLUUETEYOVOGEG MOV OEV EKOVOV GYEOLD Yo TO TOV Kot TO TOTE Oa

gkhevav pavtefov oA Ekavay pacToypapkd Ereyyo, ntov 68%.

AAMN po €épevva oV amodelkvdeL TNV emidopacn tav I[lpoBécewv Epappoyng oty
OAAOYY] GUUTEPLPOPAS TOV GLUUETEXOVI®V, £yve amd Tovg Steadman et al. (2004).
21 ovykekpuévn épevva, e€etatdotnke (Kot TAAL) 1 CLYVOTNTO TOV YOVOIK®OV Yol
TV  TPOYUOTOTOINOT  HooToypeikoy ehéyyov (N= 1894). Anuovpyncav 3
dlpopeTikég cuvOnkeg oe kAbe po amd TG omoieg YWPIoTNKOV Ol GLUUETEYOVGEG.
> wpdTn SLVONKN (ovvOikn pueooiafnong), InONKe omd TIC GLUUETEYOVGES VO
oxed1dcoVV  TPOoBEGES €QOPUOYNG HE TETOWO TPOTO, (DGTE VO TPOCTEPVOVV 3
oLYKEKPIUEVO eUTdOLa, a) Vo devbeticovv To ¥POVO £KTOG SOVAELLS, B) va TTave TPOg
™ KMVIKT] Tov €yovv kAgioel 1o povtefod, kKot y) va aAddEovv 1o pavtefov. H
debTEPN GLVONKN NTOV 1 TOVONKY EAEYYOL YWPIS uedoAGfnon Kal M TPiTt GLVONKN
ntav n oevtepy oovOnKn eAéyyov, oty omoia 0e d00NKE Kavéva epwtnuotoioyio. Ta
TPk apyeio £de1&av Op®S g 1 Lecsorafnon dev giye oxedov Kovéva OQELOG Y
N GLYKEKPIUEVT] OUAdM, OOV TO TOGOGTO TMV YLVOIK®V OV TPOYUATOTOINGOV
paoctoypapikd éreyyxo, Mrav 80% wor ywoo Tig 3 opddes. Mohatovto, OTOV TO
amoteAéopaTo  avoAvOnKav Cexmplotd Yoo TG OUAOES TOV GUUTANPWOCOV TO
epoTROTOAOYLL (Y. YO TV TPAOTN OUAON TOV EKAVE T GYEI «AV...- TOTED), TO
evpog avénbnke oto 92% - 96%, avaddymg mowd eUmOO0 EiyoV OMUEUDGEL Ol

CUUUETEYOVGEC.
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3. MEAAONTIKEY IIPOOIITIKEY

opeova pe 0o 6co avaeépOnkav Kot aviihappavopevotl | cofopdtnra Kot TNV

EMKIVOLVOTNTA  TNG VOGOV TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV, €lvol EMTAKTIKY avAyKn vo
avakaAveBovv véeg texvoroyies, mpooPacipeg oe OAa KOE. Ot épevveg PéPara oe
oTopaTdve Kot OA0 Kot TEPLGGHTEPO Qaivovtal otov opilovta véeg eAmideg yioo TV
EEAANYM Mg vOcov mov paotilel €val TOAD HEYOAO TOGOGTO TMV YUVOIKMV GTO
mhoviATn. ITo cvykekpéva, oto 11° diebvéc cuvédpilo oykoroyiag yio T Oepancio
TOV TPAOLOL KOPKIVOL TOV HOGTOV, VINPEE OLOPOVT] OTOPOGT] OO TOVG EMIGTILOVEG
oL acyolovvtal pe o Béua, 0t N Bepaneio mAEov PacileTon TNV «EKAOYIKELUEV
xpoM NG ynuebepaneiog kot otn ¥pron opurovikng Bepameiog, n omoia £yl TOAD
MyOTEpEg OVETIBOUNTEG EVEPYELEG. ZTO GLVEIPLO AVTO, ETELONLOVGAV TNV AETPOLOAN
Yl TOL ATOTEAEGATO T OTOl0L EMEPEPE, o€ avtiBeon pe v topo&ipaivn. To TocooTd
Bavatov TV acevav oTig omoieg yopnynOnke AetpolOAn, NTAV CNUAVTIIKA WKPOTEPO
Ao T0 TOG0GTO TV acBevdv oTig onoieg yopnynOnke taposipaivn. «Ta otoryeia g
AetpolOAng, mov LTOOEKVOOLV HEIMGN TOL KIWVOLVOL BOaVATOVL GTNV EMKOVPIKY
Oepancio, sivor mBovOV amOTEAEGHO TG TPOYUNG KOL GLVOMKNG HeimoNg KvoHvou
VTOTPOTNG KOl KLPIOG TOV OTOUAKPUGUEVOV UETACTACEDV TOL EMIPEPEL M
Aetpoloiny», dNiwoe o Ap. Henning T. Mouridsen, kabnyntig oykoAoyiog Tov

[Mavemomuoakod Nocsokopeiov Komeyydyng.

Kabog Ta xpovia mepvave K1 0 kapkivog o€ Kavel dtokpicelg o0Te 610 POLAO, OVTE GTO
Kowoviko-otkovopkd eminedo (KOE), ovte ot popewon tov avlpdmwmv mov

TPOGPAALEL, 01 Epevveg Bal TPETEL VO GUVEYLIGTOVV LLE YOPYOVG PLOLOVG,.

EmnAéov, ota KovoVIoyveooTikd HovTEAN cuUTeEPLPOopis vYeiag, o uropovcav va
ocoumepneBodv meplocdTEPEG UETAPANTEG 7OV  pmopovV v EMNPEAGOLV TN
GLUTEPLPOPE EVOG OTOLOVL KOl VO OMOKTNGEL LU0 TEPIGGOTEPO TPOGOPUOGTIKY]. [a
napadetypa, otn PMT, Oa umopovce va coumepinedet n dvcdpeotn sumepion evog
SLPOPETIKOD YEYOVOTOG, OYETIKO TAVTA PE TNV Lyeio, Kot kotd moéco to omoio Oa
UTOPOVGE VO GUUPAAAEL GTNV TPOTOTTOINGT TNG CLUTEPIPOPES TOV ATOUOV MOTE VL
gtvor yevikOTEPO TEPIGGATEPO TMPOCTATELTIKOS HE TOV €0vTd TOv. O pPOAOC TOL
cuvateOpotog Bo NTav KaAd emiong va cvounepiinedet oto povtéro. Ot Tanner et al

(1991) vmootmpilovv 0611 0 POAOC TOL cuvalcONUOTOG €ivol VTOTIUNUEVOS GTO
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povtéro, kabmg o Rogers OBewdpnoe 10 6o ¢ éva AGHUOVIO VLTO-TPOIOV TNG
dwdkaciog extiunong g OmENG, 7oL OEV £YEl OVIIKTUTO OTIS OLOIKOGIES
EKTIUNONG Kol TPOGAPUOYNG Tov AapPavovy yopa. Qotoco ot Tanner et al (1991)
vrootnpiovv  OtL N awénon Tov EOPov pmopel va ALENCEL TV KIVNTOTOINGT TOV
OTOLOL VO EVEPYNOEL £ICG1L MOTE VO, MPOCTOTEYEL TNV VLYEl TOv. Q0TOGO, TO
EUPNUUATO TNG EPELVNTIKNG PPAoYpapiag oyetikd pe ) oxéon eofov Ko Tpoheong
KOl GUUTEPLPOPAG ELVOL GYETIKA QOVVOLLOL.

Ot ovypoageic mpotevav 0Tt pia cuvaicOnpatikn avtidpoaon énws o eoOPog, propel va
Aertovpyel ©¢ TMYN  EMOVOTPOPOSOTNONG TOL av&dvel v emeEepyacia TV
TANPOPOPLOV ATEIANG Kot Tpocappoyns. Ot Tanner et al (1991) Bprkav 6tL portntég
mov eKTEOMKav o pio €kBeon pe vynAo Pabud  OTENTIKOV TANPOPOPIOV TOL
nepleAdpPove TANpoPopieg Yo pio TPOCUPUOCTIKY] avTidpacn EUabay meEPIGGOTEPES
TANPoeopieg amd avtovg mov ektéOnkov oe pio avtiotoyn €kbBeon po yoUnAo
EMIMEDO AMENTIKOV TTANpoYopL®dV. Ot Guyypaelc cvoumépavay Ot ol ddIKUGie
EKTIUNONG TPOCAPUOYNS EVEPYOTOOVVTOL HOVO OTOV 1 EKTIUNOT NG OTENG
npokaiel @Ofo. Me dhda Aoy, o @OPog Kvntomolel TEPUTEP® TIG JLOOIKOAGIES

eneepyaciog TV TANPOPOPIOV Yo TNV VIOOETNON TPOGTATEVTIKNG CLUTEPLUPOPAS.

Avapopikd pe 10 KOvoVIoyvooTikd povtédo Ilpobécewv Epappoyng o mpénet va
YIVOUV TTEPAITEP® EPEVVEG GYETIKA LE TNV OVIYVELCT] KO KATOVONOT LEGOAUPNTIKAOV
KOl TPOTMOMTIKOV UETAPANTOV NG emidpacng tov mpobiécemv epapUoyng ot
CLUTEPLPOPE (TT.X. M EMIOPOON OTOUKADV OSlPOPOV o1 Agltovpyio mpobécewv

EQAPUOYNG).

Emumpdobeta, o1 épevveg aAAd Kol Ol OVOCKOTGELS EPELVAV TTOV EYOLV YIVEL Y10 TOL
KOW®VIOYVOOTKA HOVTELD TEMOONGE®V Yo TNV vyeia, KoAd Ba NTov va avénbodv. Ot
pev yo va geAéyEovv Eava kal Eavd ot 101eg PETAPANTEG, OTMOC Yo TOPAOEYa TN
TPOYEVEGTEPT] CLUTEPLPOPA, YIOL TNV ONOI0L OEV LAWAPYEL KAVOTOUTIKOS aplOpog
EPELVOV OMMG TPOAvVaPEPONKE, Ko oL O0g Yoo v mepotépw emPefainon tov

Bewpldv 0ALL Kot TOV ATOTEAECUATMV TOVG.
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4. EIIIA0I0X

Eivar ebxoro va avtiangBovue mog ot [IpoBéceic Epappoyng, eivar éva povtéro

OPKETE YPNOLLO KO Y10, T TPOANYT EMKIVOLVAOV Y0 TNV VYEIN GUUTEPIPOPDV, AL
KO Y100 TNV HETOPOTN- OGALOYT) OVTOV, OTOV amELOVVY TN Lon evOg avOpdmov. AT Tig
mpoavapepBioeg Epevveg elval eavepd Twg OTav Evag avOpwmog Tpoypappatilel va
EYEL 0L GLYKEKPLUEVN cvumepLpopd, N ontoio Ba tov Bonbnoet kot Ba Pertidost v
VYELO TOV, TO KATAPEPVEL LE T GYELN TOTOV «AV...- T0TER. Ot [Ipobécelg Epappoyng,
dMUovpyobv 61OV €KAGTOTE AVOPp®TO i aicOnom VIoXPEMONG AMEVOVTL GTOV EAVTO
tov Ko tov Pdlovv oe po dwdikocion va €€l CLVEXMG OTO MLOAO TOL 1N
CLUTEPLPOPE IOV TTPETEL VO, PEPEL €16 TEPAS. Eivar moAd onpavtikd to yeyovog g to
HOVTEAO VTO £XEL EQUPLOCTEL G€ TOAAEG KO SLOPOPETIKEG CLUTEPLPOPES LYELDS, Le

e€loov onNUoVTIKA Kol a1o1000E0 AmTOTEAEGLOLTAL.

Ev tovto1g, Ba pmopovcape va mode Twg To 000 HOVTELN TPOPAEYNG CLUTEPIPOPAS
vyeiag, etvar duvatd va daywpleTodv og dv0 empuépovg katnyopies. H pev OKII ota
povtéda Kwvnrtomoinong (motivational models) (6nwc kot to Movieho [emobnoewv
vy v Yyelo, n Kowovikn TI'vootiky Osowpia, n Oswpio [Ipooyediaouévng
Zvumeprpopds ko n Oewpio EALoyNg Apdong) kon ot de TIpoBéaseig Epapuoyng ota
povtéda extédeong ovumepipopds ( behavioural enaction models). And v dmoyn
™G TPOPAETTIKNG XPNOWOTNTAC, TA LOVTEAD KIVITOTTOINoNG Ko oG €K Tovtov 1 OKII,
TOPEYOVY  EAMTY] OTOLEIDL YlOL TIC CLUTEPIPOPES VYElDG, OTAV CLYKPIVOVTOL LE
HOVTEAD EKTEAEONC CLUTEPLPOPAS, dpo kot pe T IlpoBécelg Epapuoync. Avtd
BéPara O mpokaAel EkTANEN KOOMG TO LOVTEAD EKTEAECT|G GUUTEPLPOPAS TOPEYOLV
emmpdcletec  petaPAntés ov  omoieg pecoraPodv  otn  oyxéon mpdbeong —

GUUTEPLPOPAC.

Avopopwd pe m Oewpia Kwvnromoinong Ilpoctoaciog kot cvykprikd pe 116
[Tpobéceic Epappoyng, Ba pmopodoope vo modue mog €ivar 0 «tpOAOYoc» oTn
dwdwacio aAhayng g copnepipopds. [To cvykekpyéva, n Ocwpia Kivnromoinong
[Ipootaciog olvel €upacn oty @AoN NG KWwNTomoinong Kot OlpHOpe®oNn 1TNg
npoBeong kabdg Kol 6 mapAyovTeG TOL BEUEAMMDVOVY TV ATOPACT] TOL ATOUOL V.
Tpagel 1 Oyl p cvpmeprpopd vyeiog. Avtifeta ot IIpoBéceic Egappoyng divovv

éupaon otn opdon kol ot0 G Oo pewdoovv To Kevo peTaEy mpdBeong ko
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ocvouneprpopds. Iapdia ovtd, kol ta Svo poviéAa, divouv 1dtaitepn onuacio GtV
évvola mpoBeon. H OKII éyovrac wg otdéx0 va 11 SWHOPPDOCEL UETOTPETOVTOG
YVOOTIKES dtadikacies, kal ol IIpoBéaeig Epapuoyng emkorovpeveg nwg n mpoddeon
etvan emruyng Yoo v TpOPAEYN TG LEAAOVTIKNG GLUTEPLPOPAC, OO0 Kot oV eivor

auTr.

M emiong onuovTikny Stopopd avapueso oto 000 povtéda givol mmg, otic [pobéoelg
Epoappoyng, e ovumeptropfdvetor o mopdyoviag OTOHKOV Sapop®V 0VTE OTIS
pecolofnrTikég 00TE OTIG TPOTOTOMTIKEG HETAPANTES, YEYOVOS TO omoio e cupPaivet
ot OKII xobn¢ petd v avabedpnomn tov poviéhov amd tov Rogers to 1983, 1

HETOPANTY] TPOCOTIKATNTO CUUTEPIANPONKE GTO PLOVTELO.

YETIKA PE TIC EPEVVEG TTOV £YOVV TTPUYUATOTOMNOEL YioL TNV OTOTELEGUATIKOTTA TMV
HOVTEA®V o0TOV, KOAO eivor va avaeépovpe OtL kot to dvo emPefoardvovv ™
Bewpntikn Toug Pdom oe peydio Pabud, porovott n Bswpia Ipobéocewv Epapuoyng,
emPefordveTor o€ peYAALTEPO TOGOGTO. ALTO @Qaivetar amd TNV TPONYOUUEVN
avaPopl G€ £PEVVEG GYETIKEG LE TN OLYKEKPLEVN Bempio, OOV oe apkeTég amd
avTéG, M ovumepLpopd mov peietnOnke (owtoelétaon HacToV) TPOyUHoTOTO|ONKE
and 10 100% tov ocvuueteydviov. Ev avtiBécel, oe €pesvveg yio ™ Oewpia
Kwnromoinong Ilpoctacioc, apketéc petafAntés tov HOVIELOL Og UTOPEGAV Vo
npoPAéyouv N ocvumepipopo (mTy eKTiUNoM amelng) kol kdmoleg GAAeg £de1av
OPVNTIKY OULGYETION, YEYOVOG Tov mpo&évnoe ExmAnén (my oavtilapPoavopevn
coPapotnta). Avtd BéPata o onpaivel mwg n OKII dev givar weovn va poPAEyet
oLVUTEPLPOPE, KAOMG amd AAAEC £PEVLVEG €YEL QMOJELYTEL TMOC UTOPEL EMTLYDOG V.
npoPAéyel MV eKAOTOTE cvumeppopd pétpnong. Baowlopevor o avtd, Oa
puropovcope vo movpe wwg 1 Oswpio Kivnronoinong Ipootaciog eivar éva apketd
amAd N MUTEAEG HOVTEAD TPOPAEYNC cvumeplpopds vyelag kot to omoio ypnlet

TEPALTEP® EPEVVOLC.

Ta 00 cvykekpiévo poviéda €xovv Tn dVVATOTNTO VO GLVOLOGTOVV HE OPKETA
HeYaAo ToGooTd emtuyiag amd tn otiyun mwov M pev OKIT aArdaler tic memoidnoceig
eVOg avOpOTOL OYETIKA UE TIG OLVOTOTNTEG TOV, TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG
avTidpaong Tov, TNV AvVTIANY™M Yo TV VTadelo Tov o€ pia acBEveLa aALd Kot Yo TN

coPapdmra g acBévelng, kabmg emiong pabaiver va Luyiler 10 KOGTOC KOl TO
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OPEAOG QIO TN TPOGUPUOTIKN 1) U1 GVUTEPLPOPE TOV, Kot ot Og [Tpobéaeic Epappoyng
TOV O1VOVV TN SLVATOTNTA VA PEPEL EIC TEPAS TN TPOGAPUOCTIKT] CUUTEPLPOPE, GE £Vl

OLYKEKPIUEVO TOTTO KoL ¥pOVO OV 0/1 1010¢/a Exel eMAEEEL.
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