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                                            ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ: 

 

 

Ο κεηξηθφο ξφινο μεθηλά απφ ηελ εγθπκνζχλε, φπνπ κσξφ θαη κεηέξα κνηξάδνληαη ην ίδην 

ζψκα θαη ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα.  ΢αλ “έλα” εμειίζζνληαη ζηελ πνξεία ησλ ελληά κελψλ, 

φπνπ θάζε ζθέςε, ζπλαίζζεκα θαη πξάμε ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ην κσξφ θαη απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ, ην κσξφ μεθηλά ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ έρνληαο γλσξίζεη σο αξρηθφ ηνπ ζπίηη 

ηελ ίδηα ηελ κεηέξα ηνπ. 

Ο κεηξηθφο, απηφο ξφινο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί γελληέηαη θαη αξρίδεη λα κεγαιψλεη, 

απαηηεί κηα πνιχ δχζθνιε πξφζκημε παηδηθψλ θαη ελήιηθσλ αληηιήςεσλ.  Ζ αιιειεπίδξαζε 

κεηέξαο θαη παηδηνχ ζίγνπξα ζα πξνρσξίζεη πην νκαιά εάλ ε κεηέξα θάλεη δηθνχο ηεο ηνπο 

πξφζθαηξνπο ζηφρνπο ηνπ παηδηνχ.  Γηα λα ζπκβεί φκσο απηφ, ρξεηάδεηαη πνιχ 

ελζπλαίζζεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ ηξφπσλ κε ηνλ 

νπνίν ζθέθηεηαη.  Παξ` φια απηά, ε κεηέξα, δελ κπνξεί λα πηνζεηήζεη πιήξσο ηελ άπνςε 

ηνπ παηδηνχ.  Τπάξρνπλ πην καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη, πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ, ηνπο 

νπνίνπο ην παηδί δελ κπνξεί λα εθηηκήζεη θαη ζηνπο νπνίνπο ίζσο θαη αληηζηαζεί.  Ζ κεηέξα, 

ινηπφλ, πξέπεη λα κπνξεί λα πηνζεηεί ηελ πξννπηηθή ηνπ παηδηνχ, ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

γλσζηηθά, δηαηεξψληαο, ζπγρξφλσο, ηνπο δηθνχο ηεο ελήιηθνπο πξνζαλαηνιηζκνχο.  Ζ 

δηαηήξεζε απηψλ ησλ πνιιαπιψλ πξννπηηθψλ απαηηεί ζεκαληηθή πξνζπάζεηα θαη 

επηδεμηφηεηα, θαη απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, εμαξηάηαη απφ ηελ απνδνρή, απφ ηελ πιεπξα ηεο 

κεηέξαο, κηαο απεξηφξηζηεο θαη καθξνπξφζεζκεο δέζκεπζεο ζηελ πξναγσγή ηεο επεκεξίαο 

ηνπ παηδηνχ (Maccoby, E., 1995).    

Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία κηαο αζθαινχο βάζεο 

γηα ην παηδί.  Ζ ζρέζε δεζκνχ κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ ιεηηνπξγεί σο κνληέιν γηα ηα 

παηδηά, ην νπνίν ην ρξεζηκνπνηνχλ ζαλ νδεγφ ζηε ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο άιινπο ζηελ ελήιηθε δσή.  ΢πγθεθξηκέλα, ν ελήιηθαο πνπ έρεη 

αλαπηχμεη ζηαζεξφ θαη αζθαιέο δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ σο παηδί, είλαη ζε ζέζε λα 

καλλιεργήςει ςχέςεισ αμοιβαίασ εμπιςτοςφνησ και αςφάλειασ, είτε ςυντροφικέσ  είτε 

φιλικέσ .(Ζαραβίνου, Χ. ). 

΢ε απηή ηελ εξγαζία ζα αλαπηχμνπκε ηελ ζρέζε θαη ηνλ δεζκφ ηεο κεηέξαο κε ην παηδί θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη απφ ηελ γέλλεζε κέρξη θαη ηνλ πξψην ρξφλν δσήο ηνπ 

παηδηνχ.  Μηα ζρέζε κνλαδηθή, μερσξηζηή θαη αλαιινίσηε ζηνλ ρξφλν, ε νπνία ελδέρεηαη λα 

παξακείλεη έλαο μερσξηζηφο θιάδνο ζηελ αλαπηπζζφκελε επηζηήκε ησλ ζρέζεσλ.    
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                                             ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: 

 

 

 -Η ΢ΧΕ΢Η ΣΗ΢ ΜΗΣΕΡΑ΢ ΜΕ ΣΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ 

ΕΓΚΤΜΟ΢ΤΝΗ΢ 

 

Φπραλαιπηηθέο κειέηεο ζπλδπαζκέλεο κε ηελ άκεζε παξαηήξεζε ηνπ βξέθνπο πινχηηζαλ 

ηηο γλψζεηο καο πάλσ ζηηο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη 

ηηο ζρέζεηο κεηέξαο θαη παηδηνχ θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο.  

Ζ εγθπκνζχλε αλάινγα κε ηε ζηηγκή ηεο έιεπζήο ηεο, ην πψο εληάζζεηαη ζηελ πξνζσπηθή 

πνξεία ησλ δχν γνληψλ, ηε ζπκκεηνρή ή φρη ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο, κπνξεί λα βησζεί 

κε αθξαία έληνλα αξλεηηθά ή ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

 Όηαλ νη ζπλζήθεο είλαη επλντθέο ε γπλαίθα αθήλεηαη ζε κηα θαηάζηαζε λαξθηζζηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο θαη λνηψζεη έληνλε ραξά θαη αίζζεζε δχλακεο.  Σν παηδί είλαη πξνέθηαζε 

ηνπ ζψκαηφο ηεο, ην ίδην ηεο ην ζψκα, ηε ζηηγκή πνπ αξρίδεη λα έρεη κία δηθή ηνπ απηφλνκε 

χπαξμε.  Εεη απφ θείλε, ράξε ζε θείλε, ράξε ζηε δχλακε πνπ ηνπ κεηαδίδεη. ( Bydlowski, 

1991)   

Όηαλ  κία γπλαίθα αλαθαιχπηεη θαη απνδέρεηαη ην γεγνλφο φηη είλαη έγθπνο, αθνινπζείηαη 

κία ζεηξά απφ ζηαδηαθέο αιιαγέο, ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο πνπ θαηά θάπνην ηξφπν, θαη 

πνιιέο θνξέο ζε πςειφ βαζκφ, ηξνπνπνηνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, αηζζάλεηαη θαη 

ιεηηνπξγεί θαη ζε ςπρνινγηθφ θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 
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1. ΢ΧΜΑΣΙΚΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ 

 

Αθνχ θαη ν άληξαο θαη ε γπλαίθα κεηαβηβάζνπλ ην δηθφ ηνπο γελεηηθφ πιηθφ ζην λέν άηνκν, 

ηνλ θπξηφηεξν ξφιν κέρξη ηε γέλλεζή ηνπ δηαδξακαηίδεη ε γπλαίθα.  ΢ην δηθφ ηεο ζψκα 

ζπληεινχληαη νη πξψηεο θπηηαξηθέο δηαηξέζεηο θαη ζρεκαηίδεηαη έλα λέν, κηθξνζθνπηθφ νλ.  

Σν αλαπαξαγσγηθφ ηεο ζχζηεκα, ην νπνίν πξνεηνηκάδεηαη γηα ηε γνληκνπνίεζε θαη ηελ 

εγθπκνζχλε θάζε κήλα επί ηξηάληα πέληε πεξίπνπ ρξφληα, είλαη πξνζαξκνζκέλν θαηά ην 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν γηα λα θπνθνξήζεη ην έκβξπν θαη λα ην γελλήζεη. 

Όηαλ κηα γπλαίθα κέλεη έγθπνο, ν ζπλεζηζκέλνο νξκνληθφο θχθινο ηεο αξρίδεη λα αιιάδεη.  

Μία πεξίπνπ εβδνκάδα κεηά ηε ζχιιεςε, ίζσο ήδε λα κπνξεί λα αληηιεθζεί ηηο πξψηεο 

δηαθνξέο.  Σν ζηήζνο ηεο ζα έρεη απμεκέλε επαηζζεζία, ελψ ε ίδηα ζα είλαη πην επαίζζεηε 

απ` φ,ηη ζπλήζσο ζηηο κπξσδηέο.  Σα πξψηα απηά ζεκάδηα νθείινληαη ζηηο κεηαβνιέο ζηελ 

νξκνληθή ηεο ηζνξξνπία θαη φρη ζην κηθξνζθνπηθφ λέν ζχκπιεγκα θπηηάξσλ κέζα ζηε 

κήηξα ηεο.  Σνλ πξψην θαηξφ ηεο εγθπκνζχλεο ηεο, κάιινλ ζα ληψζεη πνιχ θνπξαζκέλε, κία 

εμάληιεζε γηα ηελ νπνία κε θαλέλαλ ηξφπν δε ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ππεχζπλε ε κηθξή 

κάδα θπηηάξσλ πνπ βξίζθεηαη κέζα ηεο. 

Καζψο ε κέιινπζα κεηέξα κπαίλεη ζηνλ ηξίην κήλα ηεο εγθπκνζχλεο, ην ζεκαληηθφ έξγν 

ηεο νξγαλνγέλεζεο, ηνπ ζρεκαηηζκνχ ησλ νξγάλσλ ηνπ εκβξχνπ, έρεη νινθιεξσζεί κε 

επηηπρία.  Σν έκβξπν, ην νπνίν πιένλ έρεη πνιχ έληνλα αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά, πξέπεη 

ζην εμήο λα κεγαιψζεη θαη λα ηειεηνπνηήζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, κέρξη λα είλαη έηνηκν λα 

επηβηψζεη ζηνλ έμσ θφζκν.  Έρεη αξθεηνχο αθφκα κήλεο ζηε δηάζεζή ηνπ γηα λα ζπλερίζεη 

λα αλαπηχζζεηαη ζην πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ ηεο κήηξαο. 

Καηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο, ην ζηήζνο ησλ πεξηζζφηεξσλ γπλαηθψλ είλαη 

επαίζζεην θαη πνιιέο θνξέο ππνθέξνπλ απφ θφπσζε.  Σν ζηήζνο κπνξεί λα αιιάμεη ιίγεο 

κφιηο εκέξεο κεηά ηελ σνξξεμία.  Πνιιέο γπλαίθεο ράλνπλ ηελ φξεμή ηνπο θαη κπνξεί λα 

ππνθέξνπλ απφ λαπηία, θπξίσο ην πξσί.  Απηέο νη δπζάξεζηεο αηζζήζεηο είλαη πηζαλφ λα 

μεθηλήζνπλ κεηά απφ ιίγεο κφιηο εβδνκάδεο εγθπκνζχλεο.  Ζ γπλαηθά ίζσο αηζζάλεηαη φηη 

δελ κπνξεί λα πιένλ λα θάεη ην πινχζην πξσηλφ πνπ απνιάκβαλε άιινηε, ή φηη ν θαθέο ηεο 

έρεη παξάμελε γεχζε.  Μπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηε ζε θάζε είδνπο κπξσδηά, θαη 

θπξίσο ζηηο νζκέο ηνπ καγεηξέκαηνο.  Πνιιέο γπλαίθεο επίζεο απνθηνχλ κεγάιε επαηζζεζία 

ζηε κπξσδηά ηνπ θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ. 

Κάπνηεο γπλαίθεο ληψζνπλ ηφζε έληνλε λαπηία ηνπο πξψηνπο δχν ή ηξεηο κήλεο, πνπ κάιινλ 

ράλνπλ βάξνο παξά παίξλνπλ, ηφζν επεηδή δπζθνιεχνληαη λα θάλε, αιιά θαη επεηδή έρνπλ 

ηελ ηάζε λα θάλνπλ εκεηφ ν,ηηδήπνηε θη αλ θαηαθέξνπλ λα θάλε.  Πνιχ ζπάληα, κία έγθπνο 

ίζσο ρξεηαζηεί λα εηζαρζεί ζε λνζνθνκείν γηα ιίγεο κέξεο γηα λα δηαθφςεη απηφ ην θαχιν 

θχθιν.  Γελ ππάξρεη πξαγκαηηθή ηθαλνπνηεηηθή εμήγεζε γηα ην θαηλφκελν ηεο έληνλεο 

πξσηλήο αδηαζεζίαο.  Μάιηζηα, κηα γπλαίθα κπνξεί λα ληψζεη εληνλφηαηε λαπηία ζηε κηα 

εγθπκνζχλε θαη ζρεδφλ θαζφινπ ζηελ επφκελε.  Οη νξκνληθέο αιιαγέο ζην ζψκα ηεο είλαη 
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νπσζδήπνηε έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, αιιά θαη ην άγρνο θαη ε αλαζθάιεηα απφ ηε λέα 

θαηάζηαζε ζηε δσή ηεο είλαη ιφγνη πνπ πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ. 

Σί ζα πξέπεη λα ηξψεη ε κέιινπζα κεηέξα θαη πφζν;  Μηα γεληθή νδεγία, γηα φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο,  είλαη λα ηξψεη ζπρλά θαη φρη κεγάιεο πνζφηεηεο θάζε θνξά.  

Μεξηθέο εγθπκνλνχζεο ληψζνπλ ζρεδφλ αθαηαλίθεηε επηζπκία γηα θάπνηα θαγεηά ή γιπθά.  

Οη γηαηξνί αληηκεησπίδνπλ θαζεκηά απφ απηέο ηηο επηζπκίεο ζαλ πηζαλή έθθξαζε θάπνηαο 

δηαηξνθηθήο αλεπάξθεηαο, ζε ζίδεξν ή ζε ςεπδάξγπξν, γηα παξάδεηγκα ε επηζπκία ζπρλά 

αθνξά θάπνηεο ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ αθξηβψο απηφ ην νπνίν ε έγθπνο ρξεηάδεηαη. (Nilsson, 

L. & Hamberger, L.(δελ αλαθεξεηαη ρξνλνινγηα)) 

Πνιιέο εγθπκνλνχζεο παξαπνληνχληαη γηα νζθπαιγία.  Ζ εγθπκνζχλε πξνθαιεί κεγάιε 

θαηαπφλεζε ζηελ πιάηε, επεηδή ε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θνηιηάο πξέπεη λα αληηξξνπηζηεί 

κε θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα πίζσ, γηα λα κπνξέζεη ην ζψκα λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία 

ηνπ.  Πνιιέο αζθήζεηο κπνξνχλ λα πξνιάβνπλ ηελ θαηαπφλεζε ηεο πιάηεο, αλ μεθηλήζνπλ 

αξθεηά λσξίο ζηελ εγθπκνζχλε. 

 Πεξί ηα κέζα ηεο εγθπκνζχλεο, πνιιέο γπλαίθεο αηζζάλνληαη εμαηξεηηθά θαιά θαη βηψλνπλ 

κηα αξκνληθή ηζνξξνπία.  Οη γπλαίθεο πνπ αξρηθά είραλ εληνλφηεξεο θξίζεηο λαπηίαο 

ζπλήζσο ηψξα ληψζνπλ θαιχηεξα, θαη ε θφπσζε κεηψλεηαη.  Σα καιιηά, ηα κάηηα θαη ην 

δέξκα ηεο εγθχνπ δείρλνπλ πην ιακπεξά θαη πγηή, ην κέγεζνο ηεο θνηιηά ηεο δελ πεξηνξίδεη 

αθφκα ηδηαίηεξα ηηο θηλήζεηο ηεο θαη ην αλαπλεπζηηθφ ηεο ζχζηεκα δελ επεξεάδεηαη πνιχ, 

θαζψο ζηελ θνηιηαθή ηεο θνηιφηεηα ππάξρεη αθφκα αξθεηφο ειεχζεξνο ρψξνο.  Σηο λχρηεο 

θνηκάηαη θαιά, αλ θαη ίζσο ληψζεη λα δεζηαίλεηαη.  Σν έκβξπν κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε 

θιίβαλν πνπ θαίεη δπλαηά λχρηα θαη κέξα. 

Καηά ην δεχηεξν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, νη αιιαγέο ζηε κέιινπζα κεηέξα είλαη νξαηέο, 

παξ` φιν πνπ κάιινλ δελ έρεη αθφκα πάξεη πνιχ βάξνο.  Ζ εκθάληζε ηεο εγθχνπ ζην ζηάδην 

απηφ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ην χςνο θαη ε θπζηθή ηεο θαηάζηαζε.  ΢ηηο 

γπλαίθεο πνπ θπνθνξνχλ γηα πξψηε θνξά, ε εγθπκνζχλε ζπλήζσο αξρίδεη λα θαίλεηαη πην 

αξγά.  Ζ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θνηιηάο ζηελ εγθπκνζχλε αληηθαηνπηξίδεη επίζεο ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, γη` απηφ θαη θαηά ηελ εμέηαζε ν γηαηξφο, ή ε καία κεηξάεη ηαθηηθά 

ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζηελ εβηθή ζχκθπζε θαη ην άλσ άθξν (ππζκέλα) ηεο κήηξαο ηεο 

γπλαίθαο (κέηξεζε ζχκθπζεο - ππζκέλα).  Ζ απφζηαζε απηή δηαθέξεη απφ γπλαίθα ζε 

γπλαίθα θαη απφ εγθπκνζχλε ζε εγθπκνζχλε, αιιά ε κέζε απφζηαζε γηα ηελ 20ή εβδνκάδα 

ηεο εγθπκνζχλεο είλαη 18 - 20 εθαηνζηά.  ΢ηελ πξψηε εγθπκνζχλε, ε απφζηαζε απμάλεηαη 

θαηά έλα πεξίπνπ εθαηνζηφ ηελ εβδνκάδα κέρξη ηνλ ηνθεηφ. 

Παξ` φιν πνπ ε κέιινπζα κεηέξα γλσξίδεη φηη ε θνηιηά ηεο κεγαιψλεη, θαη ζην 

ππεξερνγξάθεκα έρεη δεη έλα κηθξφ έκβξπν κε κηα θαξδηά πνπ ρηππάεη πνιχ πνιχ γξήγνξα, 

κέρξη ηψξα είρε ηελ αίζζεζε φηη απηφ ήηαλ απνιχησο αθίλεην.  Κάπνηα κέξα φκσο ζα 

ληψζεη έλα ειαθξφ θηεξνχγηζκα ζηε θνηιηά ηεο.  Απηέο νη πξψηεο αηζζεηέο θηλήζεηο κπνξεί 

λα κνηάδνπλ ζαλ θπζαιίδεο αεξίνπ πνπ αλεβαίλνπλ πξνο ηα πάλσ, θαη ζηαδηαθά κφλν ζα 
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γίλεη ζαθψο αληηιεπηφ φηη πξφθεηηαη γηα ρηππήκαηα θαη θισηζηέο.  Σα πξψηα ζεκάδηα δελ 

είλαη θάηη πνπ ε γπλαίθα κπνξεί λα δηδαρζεί γηα λα ληψζεη..  Πξέπεη λα ηα βηψζεη γηα λα ηα 

γλσξίζεη.  Μηα γπλαίθα πνπ έρεη ππάξμεη έγθπνο ζην παξειζφλ, ζα ηα αλαγλσξίζεη 

επθνιφηεξα.  Καηά θαλφλα, κηα γπλαίθα πνπ έρεη θάλεη ήδε παηδηά ληψζεη γηα πξψηε θνξά 

ηηο θηλήζεηο γχξσ ζηε 16ε ή 17ε εβδνκάδα, ελψ ε γπλαίθα πνπ πεξηκέλεη ην πξψην ηεο παηδί 

ηα θαηαιαβαίλεη κηα δπν βδνκάδεο αξγφηεξα. 

Ζ πξψηε θνξά πνπ κηα κέιινπζα κεηέξα ληψζεη ην παηδί ηεο λα θινηζάεη έρεη θάηη ην 

καγηθφ.  Ξαθληθά, απηφ ην αφξαην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο απνθηά θπζηθή παξνπζία.  Οη 

πξψηεο θηλήζεηο, πνπ κνηάδνπλ κε θηεξνχγηζκα πεηαινχδαο, ζχληνκα κεηαηξέπνληαη ζε 

δπλαηφηεξα ρηππήκαηα.  Πξνο ηα ηέιε ηεο εγθπκνζχλεο, νη θινηζηέο ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα 

είλαη ηφζν δπλαηέο, πνπ λα θφβνπλ ηελ αλάζα ηεο κεηέξαο, ή λα ηελ μππλνχλ φηαλ 

θνηκάηαη.(Nilsson, L. & Hamberger, L.( Υσξηο ρξνλνινγηα)) 

Σν δεχηεξν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο είλαη κηα ζεηηθή πεξίνδνο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

κέιινπζεο κεηέξεο, ζπρλά φκσο παξνπζηάδνληαη θαη θάπνηα κηθξά πξνβιήκαηα.  Σα ρακειά 

επίπεδα ελεξγεηηθφηεηαο θαη ε θφπσζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε έιιεηςε ζηδήξνπ, επεηδή 

ζηελ εγθπκνζχλε θαηαλαιψλεηαη κεγάιν κέξνο ησλ απνζεκάησλ ζηδήξνπ ηεο γπλαίθαο.  Ο 

φγθνο ηφζν ηνπ δηθνχ ηεο αίκαηνο φζν θαη ηνπ αίκαηνο ηνπ εκβξχνπ απμάλεηαη, θαη ν 

ζίδεξνο είλαη απαξαίηεηνο ζ` απηή ηε δηαδηθαζία.  Γηα ην ιφγν απηφ, ζπρλά ζηηο αξρέο ηεο 

εγθπκνζχλεο ζπληζηψληαη ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ, ζε ινγηθέο φκσο πνζφηεηεο, θαζψο νη 

κεγάιεο δφζεηο ζηδήξνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ δπζθνηιηφηεηα, πνπ θαη απηή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα. 

Οη δπζάξεζηεο θνιπηθέο εθθξίζεηο είλαη ζπλεζηζκέλεο ζε απηή ηε πεξίνδν εγθπκνζχλεο.  

Μεξηθέο θνξέο πξνθαινχληαη απφ αθίλδπλεο κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο.  Απφ ηαηξηθή άπνςε, 

ζπάληα ππάξρεη ιφγνο αλεζπρίαο.  

΢ε απηή ηε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο, κεξηθέο γπλαίθεο κπνξεί λα ληψζνπλ δχζπλνηα.  Παξ` 

φιν πνπ ε αίζζεζε απηή γίλεηαη φιν θαη πην ζπρλή αξγφηεξα ζηελ εγθπκνζχλε, κηα μαθληθή 

πξνζπάζεηα κπνξεί θαη ηψξα λα πξνθαιέζεη ηελ εκθάληζή ηεο. 

Σνπο ηξεηο πξψηνπο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο, ε γπλαίθα ζπλήζσο παίξλεη ιίγα κφλν θηιά.  

΢χληνκα φκσο ζα πξέπεη λα πξνζέμεη ην βάξνο ηεο, θαζψο είλαη εχθνιν λα πάξεη πνιιά θηιά 

πνιχ γξήγνξα.  Χζηφζν, δελ ζα πξέπεη λα αλεζπρεί γηα ην βάξνο ηεο ηφζν, ψζηε λα ζηεξεί 

απφ ηνλ εαπηφ ηεο θαη ην κσξφ απαξαίηεηεο ηξνθέο.  Ζ αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά 13 πεξίπνπ 

θηιά κέρξη ηνλ ηνθεηφ ζεσξείηαη ηδαληθή.  Σν κηζφ πεξίπνπ απφ απηφ ην επηπιένλ βάξνο 

απνδίδεηαη ζην κσξφ, ηνλ πιαθνχληα θαη ην ακληαθφ πγξφ.  Πνιιέο γπλαίθεο παίξλνπλ πνιχ 

πεξηζζφηεξν βάξνο, θαη ειάρηζηεο θάπσο ιηγφηεξν.  ΢ηηο αξρέο ηεο εγθπκνζχλεο ε γπλαίθα 

κπνξεί λα ράλεη βάξνο ιφγσ ηεο λαπηίαο.  Καηά ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο, πνιιέο γπλαίθεο 

παίξλνπλ αξθεηά θηιά ιφγσ θαηαθξάηεζεο πγξψλ.  Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην θπθινθνξηθφ 

θαη ην ιεκθηθφ ζχζηεκα ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαθηλνχλ ζσζηά ηα πγξά, αιιά ε 

ηζνξξνπία αλαθηάηαη ζρεηηθά ζχληνκα κεηά ηνλ ηνθεηφ. 
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Οη πεξηζζφηεξεο έγθπνη έλησζαλ πνιχ θαιά ηνπο πξνεγνχκελνπο κήλεο.  Ζ εγθπκνζχλε ηνπο 

θαηλφηαλ εχθνιε θαη ηηο γέκηδε ραξά.  Σψξα, θαζψο πιεζηάδεη ην ηέινο, κπνξνχλ λα 

παξνπζηαζηνχλ λέα κηθξά πξνβιήκαηα πγείαο, θαη κεξηθέο θνξέο θάπνηα ζνβαξφηαηα.  Ζ 

δπζπεςία θαη νη θανχξεο ζην ζηνκάρη είλαη ζπλεζηζκέλεο, θπξίσο πξνο ην ηέινο ηεο 

εγθπκνζχλεο.  Φάξκαθα ζε πγξή κνξθή θαη ράπηα παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή αλαθνχθηζε 

ρσξίο λα βιάπηνπλ ην κσξφ, επεηδή δελ εηζρσξνχλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ηεο 

κεηέξαο. 

Οη θξάκπεο ζηα πφδηα, πνπ νθείινληαη ζε δπζρέξεηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, είλαη 

ζπλεζηζκέλν πξφβιεκα ζην δεχηεξν κηζφ ηεο εγθπκνζχλεο.  Έλαο πφλνο πνπ θαηεβαίλεη 

απφ ηελ πιάηε πξνο ηα πφδηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή ελφριεζε, θπξίσο ζηηο 

κέιινπζεο κεηέξεο πνπ είραλ πξφβιεκα νζθπαιγίαο ζην παξειζφλ.  Μπνξεί λα πξνθαιείηαη 

απφ ηελ θιίζε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα πίζσ, κηα ζηάζε αλαγθαία γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο , φζν ε θνηιηά κεγαιψλεη. 

Οη θηξζνί θαη νη αηκνξξνΐδεο εκθαλίδνληαη επίζεο ζπρλά, θαη κεξηθέο θνξέο πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή ελφριεζε.  Καη νη δχν παζήζεηο νθείινληαη ζηελ πίεζε πνπ αζθεί ε κεγεζπζκέλε 

κήηξα ζηηο κεγάιεο θιέβεο ηεο ππέινπ.  Σν αίκα δπζθνιεχεηαη λα επηζηξέςεη, θαη γη` απηφ 

ζπγθεληξψλεηαη ζηηο θιέβεο θάησ απφ ηελ πχειν, νη νπνίεο δηνγθψλνληαη.  Απηφ 

καθξνπξφζεζκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ βαιβίδσλ 

επαλαθνξάο ησλ θιεβψλ, ην νπνίν εκπνδίδεη ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο. 

Πξνο ηα ηέιε ηεο εγθπκνζχλεο, πνιιέο γπλαίθεο έρνπλ πφλνπο ζηελ πιάηε.  Απηή είλαη κηα 

ηέιεηα επθαηξία γηα ηνπο, νη νπνίνη ζπρλά ληψζνπλ πεξηηηνί  παξαηεξεηέο ησλ φζσλ 

ζπκβαίλνπλ, λα ζπλεηζθέξνπλ κε έλα εππξφζδεθην καζάδ. 

Δπίζεο, πξνο ηα ηέιε ηεο εγθπκνζχλεο, είλαη πηζαλφ λα παξνπζηαζηεί ε ιεγφκελε δηάζηαζε 

ηεο εβηθήο ζχκθπζεο, κηα θαηάζηαζε επψδπλε, πνπ δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ θίλεζε.  Ζ 

ιεθάλε γίλεηαη αζηαζήο θαη πξνθαιείηαη δπζθνιία ζην πεξπάηεκα.  Ζ άξζξσζε κπνξεί λα 

γίλεη εμαηξεηηθά επαίζζεηε ζηελ πίεζε. 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαηαθξαηνχλ πγξά θαη εκθαλίδνπλ 

νίδεκα.  Σν νίδεκα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νιφθιεξν ην ζψκα, ή λα είλαη εληνλφηεξν ζηα 

ρέξηα θαη ζηα πφδηα, δπζθνιεχνληαο ηε γπλαίθα λα θνξέζεη παπνχηζηα ή λα βγάιεη ηα 

δαρηπιίδηα ηεο.  Σα ζπκπηψκαηα απηά ζπλήζσο εμαθαλίδνληαη πνιχ γξήγνξα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. 

Όηαλ δελ έρνπλ απνκείλεη παξά ιίγεο κφλν εβδνκάδεο, ν ρξφλνο κνηάδεη λα κελ πεξλάεη.  Σν 

κσξφ έρεη ελζθελσζεί ζηελ πχειν, θάλνληαο ηε θνηιηά ηεο γπλαίθαο θάπσο ιηγφηεξν 

δπζθίλεηε θαη ηελ αλαπλνή ειαθξψο επθνιφηεξε.  Σα κνπδηαζκέλα πφδηα είλαη θπζηθφ 

επαθφινπζν.  Σν κσξφ κπνξεί λα θινηζάεη ή λα ρηππάεη δπλαηά.  Ζ κήηξα πνπ κεγαιψλεη 

αζθεί πίεζε ζηελ νπξήζξα ηεο κεηέξαο, αλαγθάδνληάο ηε λα πεγαίλεη ζπρλά ζηε ηνπαιέηα.  

Ζ απμεκέλε επαηζζεζία ζηε δέζηε θαη θάπνην πξήμηκν - θπξίσο ζηα πφδηα θαη ζηα δάρηπια 

ησλ ρεξηψλ φζν πξνρσξάεη ε εκέξα - είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλα.  Καη είλαη δχζθνια λα 
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θνηκεζείο θαιά κε κηα θνηιηά πνπ απνηειεί εκπφδην ζε θάζε ζηάζε.   

Όηαλ έρνπλ πεξάζεη ζρεδφλ ελλέα κήλεο θαη ε εκεξνκελία ηνπ ηνθεηνχ πιεζηάδεη, γηα ηνπο 

κέιινληεο γνλείο, ε θάζε κέξα είλαη γεκάηε πξνζκνλή.  Σν κσξφ κπνξεί λα έξζεη 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή.  Τπάξρνπλ ηξία θνηλά ζεκάδηα πνπ δείρλνπλ φηη ν ηνθεηφο κάιινλ 

είλαη πνιχ θνληά: νη ξπζκηθέο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο, ην ζπάζηκν ησλ λεξψλ θαη νη αηκαηεξέο 

εθθξίζεηο.(Nilsson, L.  &  Hamberger, L.δελ αλαθεξεηαη ρξνλνινγηα ζηη βηβιηνγξαθεηα) 
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2. ΦΤΥΙΚΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ 

 

Ζ εγθπκνζχλε απνηειεί κηα θπζηνινγηθή αλαπηπμηαθή θξίζε πνπ πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο 

ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο θαη επεξεάδεη φιεο ηηε εγθχνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο πγεία.  Όπσο θάζε θξίζε, έηζη θαη ε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο ηαξάδεη ηηο 

ηζνξξνπίεο θαη ιεηηνπξγεί σο έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην πνπ ζθνπφ έρεη λα πξνζθέξεη ζηελ 

έγθπν ηελ επθαηξία λα σξηκάζεη θαη λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην λέν ξφιν ηεο κεηέξαο.  Ζ 

πνξεία θαη ε έθβαζε ηεο κεηαθαηηθήο θάζεο ηεο εγθπκνζχλεο εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν 

απφ ηελ ηθαλφηεηα ηεο εγθχνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπλερφκελεο πξνθιήζεηο θαη αιιαγέο 

πνπ εκθαλίδνληαη. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη, φηαλ ε έγθπνο θαηαθέξεη λα δηαρεηξηζηεί θαη λα πξνζαξκνζηεί 

ζηηο έληνλεο απηέο αιιαγέο, ηφηε επλνείηαη ε πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο.  Δπηπιένλ, ε 

ζηαδηαθή πξνζαξκνγή ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηηο εγθπκνζχλεο επεξεάδεη ζεηηθά ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηφζν ηεο κεηέξαο, φζν θαη ηνπ κσξνχ πνπ θπνθνξεί.  Δίλαη 

αμηνζεκείσην φηη νη αιιαγέο απηέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζε βάζνο θαη ηελ πξψηκε ζρέζε 

πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί απφ ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλαο.(Κνπηζνπνχινπ, Η.) 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ κηα γπλαίθα καζαίλεη φηη είλαη έγθπνο, αξρίδεη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ακθηζπκία. Αλ ε εγθπκνζχλε είλαη επηζπκεηή, ηφηε ε γπλαίθα πιέεη ζε πειάγε επηπρίαο θαη 

καδί κε ην ζχληξνθφ ηεο –αλ είλαη θαη γηα ηνλ ίδην επηζπκεηή- αξρίδνπλ λα νλεηξνπνινχλ. 

Κάπνηνη ην δηαηπκπαλίδνπλ, άιινη είλαη πεξηζζφηεξν ζπγθξαηεκέλνη κέρξη λα δνπλ ηελ 

εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο ζην πξψην ηξίκελν. Αλ κάιηζηα ππάξρεη θαη πξνεγνχκελε άζρεκε 

εκπεηξία, φπσο κηα απνβνιή, ν θφβνο γηα ηελ εμέιημε είλαη ζπλερψο παξψλ. Ζ αγσλία γηα 

θάπνηα ζηάδηα πνπ πεξλάεη κηα έγθπνο, φπσο  ην πξψην ππεξερνγξάθεκα, ην άθνπζκα ηεο 

θαξδηάο ηνπ εκβξχνπ, ν έιεγρνο γηα πηζαλέο αλσκαιίεο, αληηθαζίζηαηαη απφ αλαθνχθηζε 

θαζψο ηα νινθιεξψλεη, κέρξη λα αγρσζεί μαλά γηα ην επφκελν βήκα. Βέβαηα, γηα γπλαίθεο 

πην ςχρξαηκεο, πνπ έρνπλ άιια παηδηά ή πνπ δελ έρνπλ πεξάζεη θάπνηα άζρεκε εκπεηξία, 

δελ είλαη ηφζν έληνλε απηή ε αγσλία. ΢πλήζσο ην άγρνο γηα ην αλ ζα πάλε φια θαιά, 

μαλαεκθαλίδεηαη πξνο ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο, φηαλ ε κέιινπζα κεηέξα ζθέθηεηαη πηα 

ηνλ ηνθεηφ κε θφβν γηα ηνλ πφλν θπξίσο ή θαη κε αλαθνχθηζε, αιιά αλεζπρεί γηα ην αλ ην 

παηδί ζα βγεη πγηέο θη αλ φια ζα πάλε θαιά.  

Ζ εγθπκνζχλε θέξλεη κεγάιεο αιιαγέο ζηε δσή κηαο γπλαίθαο. Οη ελλέα κήλεο ηεο 

εγθπκνζχλεο, εθηφο απφ απαξαίηεηνη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, είλαη θαη ζεκαληηθνί 

γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο γπλαίθαο λα αλαιάβεη ην κεηξηθφ ξφιν θαη λα νξγαλψζεη αλάινγα 

ηε δσή ηεο. Μπνξεί ε πξαγκαηηθφηεηα λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε θαληαζία, αιιά 

ηνπιάρηζηνλ κπαίλεη ζ’ απηήλ πην νκαιά. Χο εγθπκνλνχζα, ε γπλαίθα κπνξεί λα θαληάδεηαη 

ηνλ εαπηφ ηεο ζην ξφιν ηεο κεηέξαο θαη λα ληψζεη άιινηε ραξά θαη αγαιιίαζε θαη άιινηε 

θφβν θαη δπζθνξία. ΢ε θάζε πεξίπησζε πάλησο, ε δσή ηεο γπλαίθαο, φζνλ αθνξά ην ρξφλν, 
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ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηηο πξνηεξαηφηεηεο θαη ηηο επζχλεο, αιιάδεη θαηά ηελ εγθπκνζχλε. 

Πιένλ δελ είλαη ππεχζπλε κνλάρα γηα ηνλ εαπηφ ηεο, αιιά θνπβαιάεη θαη κηα άιιε δσή, ε 

νπνία είλαη πιήξσο εμαξηεκέλε απφ ηελ ίδηα. Έηζη, θαζίζηαηαη απαξαίηεην λα αιιάμεη απφ 

ηε δηαηξνθή θαη ηηο ζπλήζεηεο ηεο κέρξη  ηα σξάξηα θαη ηηο πξνηεξαηφηεηέο ηεο. Απηή ε 

αιιαγή δελ γίλεηαη πάληα ρσξίο θφπν, νχηε ρσξίο θφζηνο γηα ηε γπλαίθα. Σν θφζηνο κπνξεί 

λα είλαη ςπρνινγηθφ, αιιά θαη πξαθηηθφ. Μηα γπλαίθα θαξηέξαο, γηα παξάδεηγκα, ζα 

δπζθνιεπηεί πνιχ λα κεηψζεη ηηο ψξεο πνπ εξγάδεηαη ή λα απνδερηεί ην γεγνλφο φηη ε 

δνπιεηά ζα έξζεη ζε δεχηεξε κνίξα ή φηη ζα θαζπζηεξήζεη (ή θαη ζα ραζεί) κηα πηζαλή 

εμέιημε, ιφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ κσξνχ ηεο. Ο λένο ξφινο πνπ ζα πξνζηεζεί ζηε δσή κηαο 

γπλαίθαο πνπ δελ έρεη κάζεη λα ζεθψλεη επζχλεο ή, αληίζεηα, κηαο πνπ έρεη ηελ ηάζε λα 

ζπγθεληξψλεη πνιιέο αξκνδηφηεηεο ζα ηελ βαξχλεη θαη ρξεηάδεηαη λα κάζεη πψο λα 

νξγαλψλεη ηε δσή ηεο δηαθνξεηηθά γηα λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη. ΢θεπηφκελε φια απηά, 

κηα έγθπνο κπαίλεη ζε εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο πνπ κπνξεί λα ηε δπζθνιέςνπλ ή λα ηελ 

ηξνκάμνπλ, αιιά πνπ ζίγνπξα ζα ηελ εμειίμνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζα ηελ 

σξηκάζνπλ.(Καξαγηάλλε, Γ.) 

Αο δνχκε, φκσο, πην ζπγθεθξηκέλα κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο: 

- Σν ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο ηεο εγθχνπ αιιάδνπλ κε γξήγνξν ξπζκφ 

- Γηαηαξάδνληαη ηα νξκνληθά επίπεδα 

- Αιιάδεη ν θαζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο ηεο εγθχνπ 

- Σν πεξηβάιινλ (ζχδεγνο, γνλείο) έρεη πξνζδνθίεο απφ ηε λέα θαηάζηαζε θαη ζπρλά 

παξεκβαίλεη κε ζπκβνπιέο 

- Κάζε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο απνηειεί κηα λέα άγλσζηε δηαδηθαζία γηα ηελ έγθπν. 

Όιεο νη παξαπάλσ αιιάγεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ θάζε έγθπν γπλαίθα.  Μεξηθέο ζπλεζηζκέλεο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο 

κπνξεί λα είλαη νη εμήο: 

- ΢ε θακηά άιιε πεξίνδν ην ζψκα ηηο γπλαίθαο δελ πεξλά απφ ηφζν έληνλεο αιιαγέο θαη 

ζε ηφζν κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα.  Καζψο ην ζψκα αιιάδεη, ην ίδην γξήγνξα 

κεηαβάιιεηαη θαη ε εηθφλα ηνπ.  ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε έγθπνο ληψζεη φηη 

θαηαιακβάλεη πεξηζζφηεξν ρψξν θαη φζν πξνρσξάεη ε εγθπκνζχλε ληψζεη φιν θαη πην 

βαξηά θαη δπζθίλεηε.  Δίλαη θπζηθφ, ινηπφλ, λα ληψζεη αξθεηή δπζρέξεηα, ελψ ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ληψζεη φηη πιήηηεηαη ε απηνεηθφλα θαη ε απηνπεπνίζεζή 

ηεο. 

- Σφζν ιφγσ ησλ ζσκαηηθψλ αιιαγψλ, φζν θαη ιφγσ ηεο αλάγθεο λα θξνληίζεη γηα ηελ 

πγεία ηνπ εκβξχνπ, ε έγθπνο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα αιιάμεη θάπνηεο απφ ηηο ζπλήζεηεο 

ηεο (π.ρ. πεξηζζφηεξεο ψξεο χπλνπ), ελψ ε απηνλνκία θαη νη αληνρέο ηεο λα κεηψλνληαη.  

Ζ μαθληθή απηή αλαγθαηφηεηα γηα έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αξθεηή ζχγρπζε ζηελ έγθπν γπλαίθα, ε νπνία είλαη θπζηθφ λα ρξεηάδεηαη 
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ζπκπαξάζηαζε κέρξη λα εμνηθεησζεί κε ηηο λέεο ηεο ζπλήζεηεο. 

- Οη νξκνληθέο αιιαγέο απμάλνπλ ηελ έληαζε κε ηελ νπνία βηψλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη πξνθαινχλ μαθληθέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε.  Απηέο νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

είλαη θπζηνινγηθφ λα πξνθαινχλ θάπνηα ζχγρπζε ζηελ έγθπν.  Αθφκα θαη φηαλ 

θαηαιαβαίλεη φηη νη αληηδξάζεηο ηεο νθείινληαη ζηελ αιιαγή ζηελ ηζνξξνπία ησλ 

νξκφλσλ ηεο, ε έγθπνο είλαη θπζηνινγηθφ λα ληψζεη αλεζπρία θαη δπζθνιία λα 

δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. 

- ΢πρλά ην πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ ζηελ πξνζπάζεηα λα βνεζήζεη κπνξεί λα γίλεη 

πηεζηηθφ.  Ζ έγθπνο κπνξεί λα βξεζεί λα αθνχεη πνιχ δηαθνξεηηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά 

κε ην πψο ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζηελ εγθπκνζχλε ηεο.  Δίλαη θπζηθφ, ινηπφλ, ζε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο λα ληψζεη πίεζε απφ ην πεξηβάιινλ θαη λα θνβάηαη φηη ίζσο δελ 

κπνξφπλ λα ηελ θαηαιάβνπλ θαη λα ηελ ζηεξίμνπλ. 

- ΢ε θάζε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο ε έγθπνο θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο.  Γηα παξάδεηγκα, ζην πξψην ηξίκελν κπνξεί λα βηψλεη άγρνο γηα ηελ πγεία 

ηεο ίδηαο θαη ηνπ εκβξχνπ, ελψ φζν πιεζηάδεη ζηελ ψξα ηεο γέλλαο κπνξεί λα αλεζπρεί 

γηα ηελ φιε δηαδηθαζία θαζψο θαη γηα ην πψο ζα αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηεο κεηέξαο.    

Οη νξγαληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

λνεκαηνδνηνχληαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζθέςεηο,  θαληαζηψζεηο,  πξνζδνθίεο θαη 

ζπλαηζζήκαηα ηεο θάζε γπλαίθαο.  Οη αλαπαξαζηάζεηο ηεο γηα ηελ εγθπκνζχλε,  ηε 

κεηξφηεηα θαη ην παηδί, πξνέξρνληαη εμ’ νινθιήξνπ απφ ην δηθφ ηεο ςπρηθφ θφζκν. Γηα 

θάζε γπλαίθα νη αιιαγέο έρνπλ δηαθνξεηηθή βαξχηεηα θαη ζεκαζία, εμαξηψκελε άκεζα απφ 

ηελ πξνζσπηθή ηεο ηζηνξία. 

Αθφκα θαη κηα επηζπκεηή θαη πξνζδνθψκελε εγθπκνζχλε δεκηνπξγεί 

ακθηζπκία,  απφ ηε ζηηγκή πνπ ε έιεπζε κηαο λέαο δσήο ζεκαηνδνηεί κηα ηεξάζηηα αιιαγή 

ζηνλ ηξφπν δσήο ηεο κεηέξαο,  ηνπ παηέξα θαη ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ (εθφζνλ ππάξρνπλ).   

Τελ πξώηε πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο, κέρξη θαη ηνπο 4 ½ πεξίπνπ κήλεο, φηαλ ε γπλαίθα 

αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη ηηο θηλήζεηο ηνπ παηδηνχ,  θάπνηεο γπλαίθεο ληψζνπλ πιεξφηεηα,  

ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε.  Νηψζνπλ ηφηε ηελ αλάγθε λα απνζπξζνχλ απφ ηνλ 

εμσηεξηθφ θφζκν, γηαηί έρνπλ ηε δηάζεζε λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο.  Άιιεο πάιη ληψζνπλ κηα ειαθξηά θαηάζιηςε απηή ηελ πεξίνδν θαη απμάλνπλ ηε 

ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα γηα λα ληψζνπλ θαιχηεξα.  Οη πην δξαζηήξηεο δπζθνιεχνληαη 

λα απνδερηνχλ φηη ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηα ησλ άιισλ.  ΢πρλά δειεχνπλ ην γεγνλφο φηη ν 

ζχδπγνο κπνξεί λα ζπλερίζεη ηελ θαξηέξα ηνπ, ηε ζηηγκή πνπ εθείλεο αλαγθάδνληαη λα 

δηαθφςνπλ ηελ ελαζρφιεζε κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηελ εξγαζία ηνπο.   

  Η δεύτερη περίοδος ηεο εγθπκνζχλεο αξρίδεη φηαλ γίλνληαη αληηιεπηέο νη πξψηεο θηλήζεηο 

ηνπ εκβξχνπ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο λαπηίαο ππνρσξνχλ θαη ε γπλαίθα ληψζεη επεμία. ΢πρλά 

παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο σο πξνο ηελ απνδνρή ησλ ζσκαηηθψλ 
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αιιαγψλ.  Δλψ θάπνηεο γπλαίθεο πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ηδέα κηαο επηπιένλ 

δέζκεπζεο, γηα άιιεο ε εγθπκνζχλε δεκηνπξγεί κηα αίζζεζε ειεπζεξίαο, κε ιηγφηεξεο 

ππνρξεψζεηο θαη πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  Σελ πεξίνδν απηή ε 

γπλαίθα ζπρλά επεμεξγάδεηαη ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε 

κεηέξα ηεο, ηελ απηνλνκία  (ηε δηθή ηεο αιιά θαη ηνπ παηδηνχ πνπ ζα απνθηήζεη) θαη 

γεληθφηεξα,  κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε κεηέξαο παηδηνχ.  Οη ξφινη αιιάδνπλ: απφ 

θφξε θάπνηαο άιιεο γπλαίθαο, ε έγθπνο πξνεηνηκάδεηαη λα αλαιάβεη ηε θξνληίδα ελφο 

παηδηνχ απφ ηε ζέζε ηεο κεηέξαο.    

Η τρίτη περίοδος είλαη ην ζηάδην πξηλ ηνλ ηνθεηφ, φπνπ ε γπλαίθα ληψζεη ζπρλά θφπσζε.  Ζ 

αλάγθε ηεο γηα αζθάιεηα θαη πξνζηαζία απμάλεηαη.  Παξαηεξνχληαη δηαθπκάλζεηο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο,  απφ ραξά ζηελ πξννπηηθή ηνπ παηδηνχ,  κέρξη θαη άγρνο γηα ηε δηαδηθαζία 

ηνπ ηνθεηνχ, ηελ πγεία ηεο ίδηαο θαη ηνπ παηδηνχ. Γηα αξθεηέο 

γπλαίθεο ν ηνθεηφο αλακέλεηαη κε αλππνκνλεζία, εθφζνλ ε ζηηγκή απηή ζεκαίλεη ηελ πην 

ελεξγή ζηάζε δσήο θαη ηελ έμνδν απφ ηελ παζεηηθφηεηα.   

Σνλίδνπκε, βέβαηα, φηη νη παξαπάλσ αιιαγέο είλαη απφιπηα θπζηνινγηθέο θαη 

αλακελφκελεο.(Κνπηζνπνχινπ, Η.) 

Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, κηα έγθπνο ζπλήζσο αλαξσηηέηαη:  «Θα είκαη θη εγψ 

φπσο ε κεηέξα κνπ;», «Ο ζχδεγφο κνπ ζα είλαη θαιφο παηέξαο;», «Σί ζα γίλεη αλ δελ μέξσ 

πψο λα θάλσ “θάηη”;», «Θέισ πξαγκαηηθά απηφ ην κσξφ;», «Σί ζα ζπκβεί αλ θάλσ θάηη 

ζηξαβφ θαη δελ ηα θαηαθέξσ;», «Καη αλ δελ αγαπάσ ην κσξφ;», «Θα θεξζψ ζην κσξφ φπσο 

θέξζεθαλ ζε κέλα;» 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο αηζζάλνληαη ελνρέο γηα απηέο ηηο ζθέςεηο θαη δελ ηηο 

παξαδέρνληαη εχθνια.  Δίλαη φκσο θπζηθφ λα ζθέθηνληαη έηζη ζηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο.  Δίηε είραλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζην παξειζφλ έηηε είλαη δπλακηθέο γπλαίθεο 

κε απηνπεπνίζεζε, ζε απηή ηελ επάισηε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο δηαθαηέρνληαη απφ ζθέςεηο 

θαη ακθηβνιίεο. 

΢πρλά ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ππάξρνπλ παξνδηθά ζπλαηζζήκαηα αληθαλφηεηαο, 

εχζξαζηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ζπλερείο αλεζπρίεο.  Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ζπλήζσο, 

φπσο είπακε, παξνδηθά, αλ φκσο επηκείλνπλ, ηφηε ε γπλαίθα ρξεηάδεηαη βνήζεηα απφ θάπνηνλ 

εηδηθφ. 

 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ αλαθέξνπλ φηη ε ζπρλφηεηα ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαηά ηελ θχεζε είλαη κηθξή.  Ωζηφζν ζπρλά παξαηεξνχληαη εληάζεηο,  ακθηζπκία,  

θνχξαζε,  ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη απμεκέλν άγρνο.(Γάγια, Μ.) 

Ζ θχεζε ζεσξείηαη,ζε γεληθφ πιαίζην κηα πνιχ  επηπρηζκέλε πεξίνδνο γηα ηε γπλαίθα, 

σζηφζν επηδεκηνινγηθά ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηηο εγθχνπο δελ είλαη 

κηθξφηεξε. Οη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαηάζιηςεο, ε ζπδπγηθή δπζαξκνλία, ηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο θαη ε αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε. 
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Ζ ζπλήζεο θιηληθή εηθφλα ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηελ θχεζε πεξηιακβάλεη άγρνο, 

επεξεζηζηφηεηα, αυπλία, αλνξεμία, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, αδπλακία αληαπφθξηζεο ζε 

θαζήθνληα θαη ππνρξεψζεηο, αηζζήκαηα ελνρήο θαη αλαμηφηεηαο θαη απηνθηνληθέο ζθέςεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο. 

Ζ θαηάζιηςε ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ζπλεπάγεηαη απμεκέλν θίλδπλν απηφκαηεο απνβνιήο, 

αηκνξξαγίαο, θαζπζηέξεζεο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ, πξνεθιακςίαο θαη πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

Οη έγθπνη πνπ ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ αλεπαξθή θξνληίδα 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε, λα πίλνπλ αιθνφι θαη λα θαπλίδνπλ. Δπίζεο, νη θαηαζιηπηηθέο έγθπνη 

έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα αλάπηπμε ηζρπξνχ δεζκνχ κε ην λενγλφ.  

Ζ κε ζεξαπεπφκελε θαηάζιηςε θαηά ηελ θχεζε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζή ηεο θαη ζε πεξίνδν ινρείαο. Θεξαπεπηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε ςπρνζεξαπεία (γλσζηαθή - ζπκπεξηθνξηθή, δηαπξνζσπηθή) θαη, ζε 

εηδηθέο πεξηπηψζεηο, ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. Όζνλ αθνξά ζηηο πηζαλέο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ νξγαλνγέλεζε απφ ηελ έθζεζε ηνπ εκβξχνπ θαηά ην α΄ ηξίκελν ζηα 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, είλαη αμηνζεκείσηε κηα κεγάιε κειέηε ζε 3.000 έκβξπα, θαηά 

ηελ νπνία δελ δηαπηζηψζεθε απμεκέλνο θίλδπλνο κείδνλσλ δπζπιαζηψλ.  

Σν ζχλδξνκν λενγληθήο πξνζαξκνγήο (απφ έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε αληηθαηαζιηπηηθά θαηά 

ην γ΄ ηξίκελν) εκθαλίδεηαη ζην 30% ησλ λενγλψλ θαη ζηε ζνβαξή κνξθή ηνπ (50% ησλ 

πεξηπηψζεσλ) εθδειψλεηαη κε ηξφκν, πςίζπρλν θιάκα, ππεξηνλία, γαζηξεληεξηθά 

ζπκπηψκαηα, αλαπλεπζηηθή δπζθνιία θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο. Όζνλ αθνξά ζηε 

καθξνπξφζεζκε επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ λενγλνχ (behavioural teratogenicity) σο 

ζπλέπεηα ηεο ιήςεο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαηά ηελ θχεζε, δελ δηαπηζηψζεθε άμηα ιφγνπ 

επίδξαζε, ζε κειέηεο ελδνκήηξηαο έθζεζεο ζε θινπνμεηίλε ή ζε ηξηθπθιηθά 

αληηθαηαζιηπηηθά.(Εαραξάθεο, Κ.) 

 Δπηπξφζζεηα, ε ζρέζε ηεο εγθχνπ κε ηνλ ζχληξνθν θαη παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο κπνξεί λα 

πεξάζεη δηάθνξα ζηάδηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.  

Ζ  ζεμνπαιηθή δσή ηνπ δεπγαξηνχ επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ θάζε ηνκέα, φρη φκσο 

πάληα αξλεηηθά. Ζ γπλαίθα, ηνπο πξψηνπο κήλεο ίζσο λα κελ έρεη ηδηαίηεξε εξσηηθή 

δηάζεζε, θαζψο ην ζψκα αιιάδεη, ελψ κπνξεί λα ππάξρνπλ λαπηίεο θαη δαιάδεο. Δπίζεο, ε 

δηάζεζε επεξεάδεηαη πνιχ θαη απφ ην ςπρνινγηθφ θνκκάηη θαη ηηο αλεζπρίεο πνπ έρεη γηα 

ηελ εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηελ απνδνρή ηεο λέαο θαηάζηαζεο. ΢πλήζσο φκσο ζηε 

ζπλέρεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ε γπλαίθα έρεη εξσηηθή δηάζεζε είηε ζηα ίδηα επίπεδα είηε θαη 

απμεκέλε, φπσο πνιιέο καξηπξνχλ, θαζψο νη νξκφλεο επεξεάδνπλ ηε ιίκπηλην. Σνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ην κεγάισκα ηεο θνηιηάο, ηα θηιά πνπ έρεη πάξεη ε έγθπνο, θαζψο θαη ε 

επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηεο ζηνλ επηθείκελν ηνθεηφ ίζσο λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ 

εξσηηθή δηάζεζε. Δπίζεο, αξλεηηθά επηδξά ηφζν ε ςπρνινγία ηεο εγθχνπ θαζ’ φιε ηελ 

εγθπκνζχλε, φπσο θαη ε εζηίαζε ζηνλ κεηξηθφ ξφιν θαη ε παξακέιεζε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηάο ηεο. Βέβαηα, γηα λα δηαηεξεζεί κηα πγηήο εξσηηθή δσή ρξεηάδεηαη θαη ν 
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ζχληξνθνο λα μεπεξάζεη ηηο δηθέο ηνπ αλαζηνιέο ή θφβνπο γχξσ απφ ηελ εγθπκνζχλε ηεο 

γπλαίθαο ηνπ.( ΢ακαξάθε Υξηζηίλα) 

Θα κπνξνχζακε, ινηπφλ, λα πνχκε πσο ππάξρνπλ έγθπεο πνπ έρνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη έγθπεο πνπ έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  Αλ θαη ζπλήζσο νη κέιινπζεο κεηέξεο βηψλνπλ 

αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα θαζ`φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.   

Κάπνηεο επεξεάδνληαη απφ ην βάξνο πνπ παίξλνπλ, ελψ άιιεο έρνπλ κηα ζρέζε αγάπεο – 

κίζνπο κε ην ζψκα ηνπο.  Οξηζκέλεο γπλαίθεο αηζζάλνληαη θνπξαζκέλεο, παηξλνπλ 

πεξηζζφηεξν βάξνο απφ ην θαλνληθφ θαη βαζαλίδνληαη απφ ηηο θπζηνινγηθέο αιιαγέο ζην 

ζψκα ηνπο, γηα ηηο νπνίεο δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηίπνηα.  Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κηα 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε έιιεηςεο ειέγρνπ.   

Γηα άιιεο γπλαίθεο φκσο ε εγθπκνζχλε είλαη κηα φκνξθε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπο, 

αηζζάλνληαη φηη θνπβαινχλ κηα λέα δσή, γεκάηεο δσληάληα, πην πγηείο απφ πνηέ θαη, 

επηπιένλ, αθηηλνβνινχλ ηελ εζσηεξηθή ηνπο ιάκςε.(Βάξβνπγιε, Λ.) 

Οη γπλαίθεο απηέο βηψλνπλ ην κσξφ κέζα ηνπο ζαλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπο, κία λέα δσή 

πνπ απνηειεί πξνέθηαζε ηεο δηθήο ηνπο δσήο θαη ην αγαπνχλ ήδε κε κηα αγάπε απεξηφξηζηε 

θαη αληδηνηειή.  Σν “ρατδεχνπλ”, ηνπ κηινχλ θαη ηνπ βάδνπλ σξαία κνπζηθή λα αθνχεη 

νξακαηίδνληαο ην κειινλ ηνπ.  Φπρή θαη ζψκα ληψζνπλ “έλα” καδί ηνπ. 

Ζ θαιή ςπρηθή δηάζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαη γηα ηε κέιινπζα γπλαίθα θαη γηα ην έκβξπν.  Γπζηπρψο, φκσο, πνιιέο γπλαίθεο μεθηλνχλ 

ηελ εγθπκνζχλε ηνπο κε κηα απην – εηθφλα πνπ δελ είλαη πγηήο.(Βάξβνγιε, Λ.) 

  Δίλαη θαλεξφ φηη ππάξρνπλ πνιιέο δπζθνιίεο γηα κηα γπλαίθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ζε πνιιά επίπεδα θαη αλάινγα επεξεάδεηαη θαη ε ςπρνινγία ηεο. Σαπηφρξνλα 

φκσο είλαη κηα επθαηξία γηα ελδνζθφπεζε θαη πξνεηνηκαζία γηα ην λέν ξφιν πνπ ζα 

αλαιάβεη, απηφλ ηεο κεηέξαο. Παξά ηηο δπζθνιίεο θαη ηελ ακθηζπκία,  ε εγθπκνζχλε δελ 

παχεη λα είλαη κηα πεξίνδνο ραξάο θαη επράξηζηεο αλακνλήο γηα ηνλ εξρνκφ ηνπ λένπ κέινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο. Καη πάλσ απ’ φια δελ παχεη λα απνηειεί έλα ζαχκα ηεο θχζεο πνπ καο 

αθήλεη φινπο καο άθσλνπο!(΢ακαξάθε, Υ.) 
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3. ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ – ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢ΔΙ΢ 

 

Ζ αγσγή ηνπ παηδηνχ ζεσξείηαη φηη αξρίδεη πξηλ απφ ηελ γέλλεζε.  ΢χκθσλα κε ηα ιφγηα ηεο 

ςπρνιφγνπ Laura Uplinger: «΢ηηο ΖΠΑ πνιπάξηζκεο έξεπλεο αλαθέξνληαη ζηελ 

πξνγελλεηηθή δσή.  Μεξηθέο ζρεηίδνληαη κε λένπο 15-18 εηψλ θπιαθηζκέλνπο γηα 

εγθιήκαηα βίαο.  Αλαθέξνπλ φηη φηαλ κηα έγθπνο είλαη πάξα πνιχ αγρσκέλε θαη λεπξηθή, ην 

παηδί ηεο δηαηξέρεη κεγάιν θίλδπλν λα γίλεη λεπξηθφ θαη βίαην. 

Οη νξκφλεο ηνπ άγρνπο πνπ εθθξίλνληαη ζηελ αγρσκέλε έγθπν πξνζβάιινπλ ηνλ 

παιαηνεγθέθαιν ηνπ εκβξχνπ (δειαδή ηνλ θαηψηεξν εγθέθαιφ ηνπ), θαη εκπνδίδνπλ λα 

γίλνπλ ζπλάςεηο απηνχ ηνπ παιαηνεγθεθάινπ ( = ηνπ ππνζαιάκνπ) κε ηνλ αλψηεξν 

εγθέθαιν θαη επνκέλσο παξεκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ αλσηέξνπ εγθεθάινπ, ζηνλ 

νπνίν νθείιεηαη ε αλψηεξε αλζξψπηλε λνεκνζχλε, ν απηνέιεγρνο θαη ε ινγηθή. 

Έηζη ζε έλαλ ελήιηθν, αγρσκέλν ή ζπκσκέλν, νη νξκφλεο θηλνχλ κέζα ηνπ, ζηνλ ππνζάιακν 

(ηνλ θαηψηεξν εγθέθαιν), αληηδξάζεηο θπγήο ή επηζεηηθφηεηαο.  Αιιά παξεκβαίλεη ε 

ζπλείδεζε θαη κέζσ ηνπ λενεγθεθάινπ (αλσηέξνπ εγθεθάινπ) ειέγρεη θαη θαηαξγεί απηέο 

ηηο βίαηεο παξνξκήζεηο. 

Ο έθεβνο φκσο πνπ ήδε σο έκβξπν θαηαθιχζζεθε απφ ην άγρνο ηεο κεηέξαο ηνπ, φηαλ 

αγρψλεηαη θαη ζπκψλεη δελ έρεη ηνλ βηνινγηθφ εμνπιηζκφ πνπ ζα ηνπ επέηξεπε ηνλ 

εγθεθαιηθφ έιεγρν, ψζηε λα εθδειψζεη απηνζπγθξάηεζε κέζσ ηεο ινγηθήο θαη έηζη ηίπνηε 

δελ παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηεο παξφξκεζεο θαη ηεο πξάμεο. 

Αληίζεηα, ε αγάπε ηεο εγθπκνλνχζαο γηα ην παηδί ηεο, ε ραξά, ε αηζηνδνμία θαη ε γαιήλε 

ηεο πνπ πιεκκπξίδνπλ ην αίκα ηεο θαη ην εγθέθαιν ηνπ εκβξχνπ κε ηηο “νξκφλεο ηεο 

αγάπεο”, ηηο αγαζνπνηέο ελδνξθίλεο, βνεζνχλ ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ απηψλ ησλ ζπλάςεσλ 

θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ δφκεζε ηεο αλψηεξεο λφεζεο.» 

Ζ ζεκαζία ηεο πξνγελλεηηθήο αγσγήο κπνξεί λα γίλεη θαλεξή κέζσ ελφο αλέθδνηνπ.. 

Έλαο θηλέδνο απηνθξάηνξαο θάιεζε δηάζεκν παηδαγσγφ, φηαλ ην παηδί ηνπ έγηλε έμη ρξνλψλ.  

Δθείλνο ηνπ είπε: «Μεγαιεηφηαηε, κε θαιείηε πάξα πνιχ αξγά.»  ΢ην δεχηεξν παηδί ηνπ, ν 

απηνθξάηνξαο θάιεζε ηνλ ίδην ηνλ παηδαγσγφ, κφιηο απηφ ήηαλ 2-3 κελψλ.  Αιιά εθείλνο 

ηνπ είπε πάιη: «Μεγαιεηφηαηε, κε θαιέζαηε πάξα πνιχ αξγά.»  ΢ην ηξίην ηνπ παηδί ν 

απηνθξάηνξαο θάιεζε ηνλ παηδαγσγφ, ακέζσο κεηά ηε γέλλεζή ηνπ, θαη ν παηδαγσγφο ηνπ 

απάληεζε: «Μεγαιεηφηαηε, κε θαιέζαηε θαη πάιη πάξα πνιχ αξγά.  Έπξεπε λα κε θαιέζεηε 

πξηλ απφ ηε ζχιιεςε ηνπ παηδηνχ ζαο!» 

Έλαο Άγγινο βηνιφγνο, ν Sir Frederick Trubby King, είπε πξνο ηνπο πνιηηηθνχο: «Αλ ζέιεηε 

λα βειηηψζεηε ηελ θπζηθνςπρηθή πγεία ηεο θπιήο, αζρνιεζείηε κε ηνπο ελλέα κήλεο ηεο 

θπνθνξίαο».  Καη πξαγκαηηθά, φιε ε αλζξσπφηεηα, Δπξψπε θαη Ακεξηθή, ζηελ πξνζπάζεηά 

ηεο λα αλαζξέςεη παηδηά πγηή θαη ηζνξξνπεκέλα, έμππλα θαη επηπρηζκέλα, αθνχ αζρνιήζεθε 

πξψηα κε ηελ βξεθηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ – κε ηελ αλαθάιπςε ηεο ςπραλάιπζεο απφ ηνλ 
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παηέξα Freud – πέξαζε αηελ ζπλέρεηα ζηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ, ηεο γέλλεζεο, γηαηί 

αλαθαιχθζεθε πφζν ζεκαληηθφ γηα ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ ήηαλ, αλ ν ηνθεηφο ζα ήηαλ 

ήξεκνο θαη επηπρήο ή ηξαπκαηηθφο θαη αγσληψδεο.  Έηζη, αλαπηχρζεθαλ ηερληθέο αλψδπλνπ 

ηνθεηνχ, επίζεο ηνθεηνχ κέζα ζην λεξφ θαη δφζεθαλ ζηνπο ηαηξνχο θαη ηηο κέιινπζεο 

κεηέξεο νδεγίεο γηα ηελ ηεξή απηή ψξα, φπνπ ην παηδίν, απφ ην κηθξφ, αζθαιέο, πδάηηλν, 

γαιήλην ζχκπαλ ηεο κήηξαο, φπνπ ελσκέλν κε ηελ κεηέξα ηνπ έδεζε επί κηα αησληφηεηα, 

έξρεηαη λα δήζεη ζην κεγάιν, αέξηλν, ςπρξφ, ηαξαγκέλν, πνιπζφξπβν ζχκπαλ, φπνπ ζα 

θηλείηαη κφλν, απνθνκκέλν, αλεμάξηεην, κε ηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο. 

Αλαπηχρζεθαλ ηερληθέο θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, επαλφδνπ ηνπ ηνθεηνχ ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηεο νηθίαο, ζε κηα ζηάζε “θπζηθή”, “θπζηνινγηθή”, ηε ζηάζε ησλ αξραίσλ 

γιππηψλ, πνπ παξνπζίαδαλ ηελ γπλαίθα θαζηζηή ή κπξνχκπηα, γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε 

εμψζεζε θαη γηα λα βηψζνπλ, ε κεηέξα θαη ν παηέξαο, κέζα ζε έλα άλεην πεξηβάιινλ, ηελ 

εθζηαζηαθή ραξά ηεο δεκηνπξγίαο ηεο λέαο δσήο! 

Απφ ηα έηε 1930-1940 θαη ηδηαίηεξα 1970 θαη εθεμήο νη επηζηήκνλεο νδεγήζεθαλ αθφκα πην 

πίζσ.  Αλαθάιπςαλ ηελ χςηζηε ζεκαζία ησλ πξνγελλεηηθψλ εκπεηξίσλ ηνπ αλζξψπνπ.  

Βηνιφγνη, ηαηξνί, ςπραλαιχηεο, ςπρνιφγνη, θηιφζνθνη, καο εμήγεζαλ φηη ε ςπρηθή ζηάζε 

ηεο εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο αθήλνπλ αλεμίηεια εληππψκαηα ζην 

ζψκα θαη ζηελ ςπρή ηνπ θπνθνξνπκέλνπ.  Μαο ιέλε πσο αλ ζέινπκε λα επεξεάζνπκε, λα 

πξνζαλαηνιίζνπκε επλντθά, ζεηηθά ηνλ άλζξσπν ζηε πνξεία ηνπ ζηε δσή θαη ζηελ 

θνηλσλία, πξέπεη λα αζρνιεζνχκε κε ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν ησλ ελλέα κελψλ, φπνπ ην 

έκβξπν βπζηζκέλν ζην ακληαθφ πγξφ ηεο κήηξαο ηεο κεηέξαο ηνπ θαη ζπλδεδεκέλν ζπλερψο 

καδί ηεο, ζρεκαηίδεη φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ απφ ην αίκα ηεο κεηέξαο, δέρεηαη κέζα 

απ` απηήλ φια ηα εξεζίζκαηα, θαιά θαη θαθά, ηελ αγάπε ή ηελ απφξξηςή ηεο, ηελ 

πεξεθάλεηα ή ηελ πεξηθξνζχλε θαη ηελ αδηαθνξία ηεο θη φια απνηεινχλ αληίζηνηρεο 

εγγξαθέο ζηελ θπηηαξηθή ηνπ κλήκε, αληίζηνηρα κελχκαηα πνπ ζα ηνλ νδεγνχλ, κεηά ηελ 

γέλλεζή ηνπ, ζε κηα δσή πινχζηα, ζεηηθή αηζηφδνμε, εηξεληθή, θνηλσληθή ή αληίζεεηα ζε κηα 

δσή αξλεηηθή, πεξηνξηζκέλε, απηηζηηθή θαη κίδεξε. 

Μαο δηδάζθνπλ φηη ε πξνγελλεηηθή πεξίνδνο είλαη ε πην ζεκαληηθή, φηη θαη` απηήλ ηελ 

πεξίνδν πξέπεη λα δηαπαηδαγσγήζνπκε ηνλ άλζξσπν, δηαπαηδαγσγψληαο ηνπο γνλείο, ψζηε 

εθείλνη λα ηνπ πξνζθέξνπλ ζεηηθά κελχκαηα δσήο, γηαηί κεηά ηε γέλλεζή ηνπ είλαη ήδε 

αξγά. 

Οη ςπρνιφγνη, νη παηδαγσγνί, νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ κηθξέο ζρεηηθά δπλαηφηεηεο, αθνχ ν 

άλζξσπνο είλαη ήδε, ζηε θπζηθνςπρηθή ηνπ δηάζηαζε, ζρεκαηηζκέλνο. 

Ο άλζξσπνο πξάγκαηη πξηλ λα δηαλχζεη θαη λα δήζεη ζην “εμσηεξηθφ”, νξαηφ, απξφζσπν, 

κεγάιν ζχκπαλ, έρεη ήδε δηαλχζεη κηα καθξφρξνλε πεξίνδν ελλέα κελψλ ζε έλα κηθξφ, 

“εζσηεξηθφ”, πξνζσπηθφ, αφξαην ζχκπαλ: ηε κεηξηθή θνηιηά.  Καη απ` απηήλ ηελ πεξίνδν 

ησλ ελλ΄΄εα κελψλ – ηδηαίηεξα καθξφρξνλε, ιφγσ ησλ ζπληαξαρηηθά γξήγνξσλ ξπζκψλ 

αλαπηχμεσο ηεο εκβξπτθήο δσήο – εμαξηάηαη θαηά ηε ζχγρξνλε επηζηήκε ε πγεία, ε ςπρηθή 
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ηζνξξνπία θαη ε πλεπκαηηθή δνκή: νη ηδηνθπτεο ή ε έιιεηςήο ηνπο θαη ε πνηφηεηα ηνπ 

ραξαθηήξα, πνπ ν άλζξσπνο ζα εθδειψζεη θαηά ηε κεηαγελλεηηθή δσή ηνπ. 

Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο ησλ πξσηνπφξσλ εξεπλεηψλ δηαθφξσλ ρσξψλ, ηαηξψλ, ςπρηάηξσλ, 

ςπρνιφγσλ, βηνιφγσλ θ.η.ι., έθεξαλ έλα λέν θσο θαη δεκηνχξγεζαλ έλα λέν θιάδν, 

αλαθεξφκελν ζηελ πξνγελλεηηθή δσή ηνπ αλζξψπνπ.  Άπηεηαη ηεο ςπρνινγίαο, ηεο πγείαο, 

ηεο ηαηξηθήο θαη κάιηζηα ηεο πξφιεςεο, ηεο αγσγήο πγείαο θαη ηεο παηδαγσγηθήο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλεηψλ, πεηξακαηηθά ηεθκεξησκέλα, ιφγσ ηεο κεγάιεο 

αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππεξήρσλ, ε νπνία επηηξέπεη ηελ ιεπηνκεξή 

παξαθνινχζεζε ηεο εκβξπτθήο δσήο, αιιά θαη ηεο αλάπηπμεο λέσλ ςπρνινγηθψλ θαη 

ινηπψλ κεζφδσλ αλαδξνκήο ζηελ εκβξπτθή δσή, ζπγθιίλνπλ ζηηο εμήο βαζηθέο αξρέο: 

- Ζ εκβξπτθή αλζξψπηλε χπαξμε, ήδε απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηεο, εμ άθξαο ζπιιήςεσο, 

απφ ηελ γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ απφ ην ζπεξκαηνδσάξην, έρεη “απηφ-ζπλείδεζε” 

αηζζεηεξηαθέο αληηιήςεηο, ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά βηψκαηα θαη κλήκε. 

- Σν έκβξπν, ελσκέλν ζσκαηηθά θαη ςπρηθά κε ηε κεηέξα, ήδε κεηά ηε ζχιιεςε είλαη κηα 

ςπρνπλεπκαηηθή νληφηεηα, δέρεηαη θαη δεη ηελ ίδηα ζηηγκή καδί ηεο ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηεο, ηηο ζθέςεηο ηεο, ηηο ηδέεο ηεο, ηα βηψκαηά ηεο.  Όια δνκνχλ ην ζψκα ηνπ θαη 

δηαπιάζνπλ ηνλ ραξαθηήξα ηνπ.  Αθφκα εγραξάζζνπλ κέζα ηνπ ηθαλφηεηεο, ηαιέληα, 

ραξίζκαηα.. θαη δπζηπρψο θαη ειιείςεηο θαη ειαηηψκαηα. 

Απηέο νη πξψηεο εκπεηξίεο δηαπιάζνπλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή χπαξμε ηνπ θαη θαζνξίδνπλ 

ηε κειινληηθή πγεία θαη λννηξνπία.(Μαξή, Η.) 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ινηπφλ,  κεηέξα θαη παηδί ζπλππάξρνπλ θαη ζπκβηψλνπλ κέζα 

ζε έλα ζψκα.  ΢πλεπψο ε θπζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο, δειαδή ην 

πξνγελλεηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθηίζεηαη ην έκβξπν, έρνπλ ηεξάζηηα επίδξαζε ζηε 

πνξεία ηεο πξνγελλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ πγεία θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ 

γεληθφηεξα.   

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε ειηθία ηεο κεηέξαο απμάλεη ηνπο βηνινγηθνχο θηλδχλνπο πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ εγθπκνζχλε.  Οη δηάθνξεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ειηθία κεηαμχ 20 θαη 

35 εηψλ είλαη ε ηδαληθφηεξε πεξίνδνο γηα ηεθλνπνίεζε.  ΢πγθεθξηκέλα , δηάθνξεο επηπινθέο 

ζηελ εγθπκνζχλε θαη ζηελ πξνγελλεηηθή αλάπηπμε παξνπζηάδνληαη ζε θάπσο κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζε κεηέξεο άλσ ησλ 35 εηψλ πνπ ζα θέξνπλ ζηνλ θφζκν ην πξψην ηνπο παηδί.  

Απηέο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηηο γπλαίθεο ησλ 20 – 35 εηψλ λα παξνπζηάζνπλ 

αλσκαιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, λα έρνπλ επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη λα 

γελλήζνπλ πξφσξα θαη κηθξά (ιηπνβαξή) παηδηά (Rubin, 1980).   

Δπίζεο, κεηέξεο άλσ ησλ 40 εηψλ δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα γελλήζνπλ παηδηά κε 

ρξσκνζσκηαθέο αλσκαιίεο (π.ρ. ζχλδξνκν Down) (Stein, A., 1983).  Χζηφζν λεφηεξεο 

έξεπλεο ζηνλ ηνκέα απηφ δείρλνπλ φηη νη πηζαλφηεηεο επηπινθψλ ζε κεηέξεο άλσ ησλ 35 

κεηψλνληαη ζεκαληηθά εθφζνλ νη γπλαίθεο απηέο δελ πάζρνπλ απφ αζζέλεηεο, έρνπλ θαιή 

ηαηξηθή θξνληίδα θαη ζσζηέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο (Berkowitz et al., 1990).   
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Πην αλεζπρεηηθέο είλαη νη πεξηπηψζεηο ησλ πνιχ λεαξψλ κεηέξσλ (θάησ ησλ 18).  Απηέο 

δηαηξέρνπλ κεξηθέο θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα απνβάινπλ, λα γελλήζνπλ πξφσξα ή 

λεθξά παηδηά ή λα παξνπζηάζνπλ επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ (Gunter & LaBarba, 1980).  

Απηφ νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη νη ίδηεο δελ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ αλάπηπμή ηνπο θαη 

άξα ην ζψκα ηνπο δελ είλαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηηο απαηηήζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ 

ηελ εγθπκνζχλε.  Έλαο επηπξφζζεηνο αξλεηηθφο παξάγνληαο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη νη 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ εθήβσλ εγθχσλ.  Απηέο ζπλήζσο πξνέξρνληαη απφ 

ρακειά εηζνδεκαηηθά ζηξψκαηα θαη ζπλεπψο ζηεξνχληαη θαιήο δηαηξνθήο θαη ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο.  Πνιιέο δε απφ απηέο ιφγσ ηεο αλσξηκφηεηάο ηνπο δελ αληηιακβάλνληαη φηη 

πξέπεη  λα πξνζαξκφζνπλ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο ζηελ εγθπκνζχλε (Planned Parenthood, 

1981, Fuerstenberg et al., 1989).  

Δθηφο απφ ηελ ειηθία ηεο, ε φιε θπζηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο είλαη θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ ζεηηθή πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ.  Οξηζκέλα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο φπσο π.ρ. ην βάξνο θαη ην χςνο ηεο επεξεάδνπλ ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ην έκβξπν.  Γεληθά γπλαίθεο πνπ είλαη θαηά 25% πάλσ ή θάησ απφ ην 

θαλνληθφ γηα ην χςνο ηνπο βάξνο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο απνβνιψλ ελψ 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξν ρακειφ αλάζηεκα (θάησ απφ 1,45κ.) θαη πνιχ κηθξφ ζθειεηφ 

παξνπζηάδνπλ παξφκνηα πξνβιήκαηα. (McKenzie, 1983).  Ηδηαίηεξα γηα ηηο εγθχνπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα επηβάιιεηαη απφ ηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο ζηελή 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. (Υαηδελενθχηνπ-Γεκεηξίνπ, Λ.,2001) 

΢ηε θνηλσλία πνπ δνχκε νη γπλαίθεο επηβάιιεηαη λα είλαη λέεο, ιεπηέο, δξαζηήξηεο θαη 

γεκάηεο δσληάληα, πξφηππν πνπ ζπλήζσο αλαηξέπεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο.(Βάξβνγιε, Λ.)  

Ζ γπλαίθα, θαη κέιινπζα κεηέξα, ζα πξέπεη λα αιιάμεη θάπνηεο ζπλήζεηέο ηεο, λα θξνληίδεη 

ην ζψκα ηεο θαη λα δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε νηηδήπνηε κπνξεί λα ηε βιάςεη ζσκαηηθά, 

αθνχ πιένλ φ,ηη κπνξεί λα βιάςεη εθείλε κπνξεί λα βιάςεη θαη ηελ θαηλνχξηα δσή πνπ 

αλαπηχζζεηαη κέζα ηεο.  Σν θάπληζκα, ε θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ θαη ηα 

λαξθσηηθά ελέρνπλ θηλδχλνπο γηα ζνβαξέο βιάβεο ζην έκβξπν.   

Οη θαπλίζηξηεο δηαθηλδπλεχνπλ λα γελλήζνπλ παηδηά κε αλεπαξθή αλάπηπμε, ελψ ην ρακειφ 

βάξνο γέλλεζεο.  Σν παηδηθφ άζζκα ζπλδέεηαη κε ην θάπληζκα, θαη πξφζθαηεο έξεπλεο 

έδεημαλ φηη απηφο ν θίλδπλνο κπνξεί λα πξνθχςεη αθφκα θαη κέζα ζηε κήηξα.  Απφ ηελ 

άιιε, ηα παηδηά ησλ γπλαηθψλ πνπ έπηλαλ ζπζηεκαηηθά ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε, φπσο έληνλν ζηξαβηζκφ.  Αιιά νη πεξηζζφηεξεο εκβξπτθέο 

βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ην νηλφπλεπκα, γλσζηέο κε ηελ νλνκαζία “ζχλδξνκν 

εκβξπτθνχ αιθννιηζκνχ”, δελ είλαη νξαηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο κε αλαζηξέςηκεο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο.  Χζηφζν, ζεσξείηαη, πσο έλα πνηφ πεξηζηαζηαθά ζηελ αξρή ηεο 

εγθπκνζχλεο δελ απνηειεί ιφγν δηαθνπήο κηαο θχεζεο. 

Μεξηθά, επίζεο, θάξκαθα θαη εκβφιηα κπνξνχλ λα δηαπεξάζνπλ ηνλ πιαθνχληα θαη λα 
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βιάςνπλ ην έκβξπν, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα εκβφιηα δσληαλψλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

ζεσξνχληαη αθαηάιιεια γηα ηηο εγθχνπο.  Όπσο επίζεο, είλαη γλσζηφ, πσο νη αθηηλνγξαθίεο 

ζε κέξε ηνπ ζψκαηνο πνπ εθζέηνπλ ηελ κήηξα ζε αθηηλνβνιία κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην 

έκβξπν. 

Πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη γπλαίθεο πνπ είλαη ζεκαληηθά ππέξβαξεο θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο εγθπκνζχλεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ εκβξπτθέο δηαηαξαρέο.  Ο 

θίλδπλνο ζεσξείηαη απφ πνιινχο εμίζνπ κεγάινο κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θάπληζκα. 

Δπηπιένλ, ε ςπρνινγηθή πίεζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο γπλαίθαο ζεσξείηαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εγθπκνζχλε.  ΢ήκεξα, ην άγρνο 

ζπζρεηίδεηαη ηφζν κε ηηο απνβνιέο φζν θαη κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ.   

Καηαλννχκε πσο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ε δσή ζπρλά αλαζηαηψλεηαη.  Γελ ππάξρεη, 

φκσο, ιφγνο ε εγθπκνλνχζα λα ζηακαηήζεη λα δεη κηα δξαζηήξηα δσή.  Πνιιέο κέιινπζεο 

κεηέξεο ηξέρνπλ, θάλνπλ πνδήιαην ή αζθνχληαη κε θάπνηνλ άιιν ηξφπν ζε αξθεηά 

πξνρσξεκέλε εγθπκνζχλε.  Ζ γηφγθα, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα είλαη κηα ηδηαίηεξε 

ραιαξσηηθή κνξθή άζθεζεο. 

Ζ δηαηήξεζε, ινηπφλ, θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη, αλ κηα γπλαίθα 

θάλεη θαζηζηηθή εξγαζία, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα αζθείηαη ζπρλά.  Σν απιφ, γξήγνξν 

πεξπάηεκα είλαη κηα θαιή αξρή.  Αλ ε γπλαίθα αθνινπζνχζε ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

γπκλαζηηθήο, κπνξεί ζπλήζσο λα ην ζπλερίζεη θαηά ην πξψην κέξνο ηεο εγθπκνζχλεο.  

Χζηφζν, φηαλ ε θνηιηά ηεο αξρίζεη λα κεγαιψλεη, ζα δεη φηη είλαη απαξαίηεην λα 

πξνζαξκφζεη αλάινγα ην πξφγξακκα ησλ αζθήζεψλ ηεο ή αθφκα θαη λα επηιέμεη θάπνην 

άιιν είδνο άζθεζεο. 

Τπάξρνπλ εηδηθέο ηάμεηο ζσκαηηθήο άζθεζεο – γηα παξάδεηγκα, πξνγελλεηηθήο γηφγθα ή 

γπκλαζηηθήο – φπνπ νη θηλήζεηο είλαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλεο γηα εγθχνπο.  Μεξηθέο απφ ηηο 

αζθήζεηο απηέο απνζθνπνχλ ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ κπτθψλ νκάδσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ.  Μηα γπλαίθα κπνξεί λα γπκλάζεη ηνπο κπο ηνπ 

εδάθνπο ηεο ππέινπ, καζαίλνληαο πψο λα ηνπο ζθίγγεη.  Δίλαη ζεκαληηθφ νη κπο απηνί λα 

αζθνχληαη ηαθηηθά, ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, έηζη ψζηε, παξά ηε κεγάιε 

θαηαπφλεζε πνπ πθίζηαληαη, λα κπνξέζνπλ λα αλαθηήζνπλ ηελ αξρηθή ειαζηηθφηεηά ηνπο.  

Μεηά ηνλ ηνθεηφ, ζπρλή είλαη κία ειαθξά αθξάηεηα νχξσλ, θπξίσο φηαλ ε γπλαίθα βήρεη ή 

γειάεη.  Οη αζθήζεηο κπνξνχλ λα ηε βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζεη θαη απηφ ην πξφβιεκα. 

    Ζ θνιχκβεζε ίζσο είλαη ε θαιχηεξε κνξθή άζθεζεο γηα ηελ έγθπν.  ΢ε κηα ζεξκαηλφκελε 

πηζίλα κπνξεί λα θαληαζηεί πψο ληψζεη ην κσξφ ηεο κέζα ζηε κήηξα:  πξνθπιαγκέλν, 

αζθαιέο θαη πξαγκαηηθά ρσξίο βάξνο.(Nilsson, L.  &  Hamberger, L.) 

 

Μηα “ελζηηθηψδεο” ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη φηη δέλεη ην παηδί κε ηε κεηέξα, ιεο θαη ν 

θνηλσληθφο ξφινο ζα `πξεπε λα ζπκπίπηεη απφιπηα κε θάπνην βηνινγηθφ πξνθαζνξηζκφ, ιεο 
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θαη ε “θνληηλφηεηα” ηεο γπλαίθαο κε ηε θχζε ππεξθαιχπηεη ζηε ζπλέρεηα κε θπζηθφ ηξφπν 

θάζε θνηλσληθή ηεο έθθξαζε. 

Ζ πίζηε, ινηπφλ, ζε έλα κεηξηθφ έλζηηθην δείρλεη λα ζπλερίδεη αθιφλεηε ηνλ δξφκν ηεο 

κέρξη ζήκεξα, αδηαθνξψληαο γηα ηνλ “εθζπρξνληζκφ” ηεο θνηλσληθήο καο δσήο. 

Μηιψληαο γηα κεηξηθφ έλζηηθην, αλαθεξφκαζηε θαη ζηνλ επηζηεκνληθφ νξηζκφ θαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ ε έλλνηα απηή πεξλά ζην επξχηεξν θνηλφ.  Απφ ηνλ επηζηεκνληθφ νξηζκφ 

ζπγθξαηνχκε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: θιεξνλνκνχκελε ζπκπεξηθνξά, 

ραξαθηεξηζηηθή ελφο δσηθνχ είδνπο, κε κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν, 

πνπ εθηπιίζζεηαη ζχκθσλα κε κηα πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή ζεηξά ε νπνία δείρλεη λα έρεη 

θάπνην ζθνπφ.  ΢ηελ πεξίπησζή καο ζα ιέγακε φηη ε θξνληίδα πξνο ην παηδί ζεσξείηαη 

ππφζεζε “ελζηηθηψδνπο” ζπκπεξηθνξάο ηεο κεηέξαο.απηφ δελ είλαη θάηη φκσο πνπ ην 

πηζηεχεη κφλν ν πνιχο θφζκνο.  Απνηειεί ζπγρξφλσο θαη έλα επθφισο ελλννχκελν πνπ 

παξαιείπεηαη απφ πνιιέο ζπδεηήζεηο επηζηεκνληθνχ πεξηερνκέλνπ. 

Σν δέζηκν παξφιν πνπ ζεσξεηηθά κπνξεί λα ηζρχεη γηα θάζε ελήιηθν, ζεσξείηαη φηη απνηειεί 

θπξίσο κηα ππφζεζε ηεο κεηέξαο θαη ηειηθά αλαθέξεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε απηήλ.  Ζ 

θιαζηθή πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ γίλεηαη θπξίσο ζε ζρέζε κε ηε κεηέξα.  Ζ πεξηγξαθή 

δειαδή κηαο θαηάζηαζεο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί ζπγρξφλσο σο αμία θαη σο “δένλ”.  Απηφ 

πνπ ζπκβαίλεη κεηαηξέπεηαη ζε απηφ πνπ “πξέπεη” λα ζπκβαίλεη (Ακπαηδφγινπ, Γ.) 

Οη γπλαίθεο, παξφηη ε θπζηνινγία ηνπο ηεο θαζηζηά  ελ δπλάκεη κεηέξεο, δελ γελληνχληαη, 

φκσο, κε ηελ αληίζηνηρε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα. Σν ιεγφκελν «κεηξηθφ θίιηξν» είλαη 

γηα πνιιέο γπλαίθεο έλαο κχζνο θαη κάηαηα ην ςάρλνπλ. Ζ αιήζεηα είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο δελ ληψζνπλ πνηέ πιήξσο έηνηκεο λα κείλνπλ έγθπεο, πφζν κάιινλ λα γίλνπλ 

κεηέξεο. Δπεηδή φκσο πξνβάιιεηαη ηδηαίηεξα ε αληίζεηε άπνςε, πνιιέο εγθπκνλνχζεο 

ληψζνπλ ελνρέο πνπ δελ αηζζάλνληαη απηή ηελ αγαιιίαζε θαη νινθιήξσζε πνπ πεξίκελαλ, 

ελψ έρνπλ θαη πνιινχο θφβνπο γηα ηνλ κεηξηθφ ξφιν πνπ θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ. Απφ 

ληξνπή δπζθνιεχνληαη θάπνηεο θνξέο λα κηιήζνπλ γηα φια απηά θη έηζη αηζζάλνληαη κφλεο 

θαη ληξέπνληαη  πνπ ην «κεηξηθφ θίιηξν» δελ έρεη αθφκα θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ. Ηδηαίηεξα 

γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ σο πξψηε πξνηεξαηφηεηα ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη 

έδηλαλ βαξχηεηα ζηελ θαξηέξα θαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, ε πξννπηηθή φηη ζα πξέπεη λα 

αλαιάβνπλ κεηξηθφ ξφιν κπνξεί λα ηηο πηέδεη θαη λα θνβνχληαη φηη δελ ζα κπνξέζνπλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζ’ απηφλ.  

Γεληθφηεξα, πάλησο, ζρεδφλ φιεο –αλ φρη φιεο- νη γπλαίθεο ηνπιάρηζηνλ ζηελ πξψηε ηνπο 

εγθπκνζχλε έρνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην άγλσζην απηφ ξφιν πνπ ζα θαιεζηνχλ λα 

εθπιεξψζνπλ θαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζ’ απηφλ. Αθφκα φκσο θαη νη έγθπεο πνπ 

έρνπλ άιια παηδηά, ίζσο λα αλεζπρνχλ γηα ην πψο ζα θαηαθέξνπλ λα κνηξάζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο, ηελ αγάπε θαη ηε θξνληίδα ηνπο ζε φια ηα παηδηά ηνπο θαη γηα ην αλ ζα έρνπλ 

δχλακε θαη αληνρή λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Βέβαηα, 

ππάξρεη θαη ν ελζνπζηαζκφο ζηε ζθέςε ηνπ φηη ζα γίλεη θάπνηα κεηέξα θαη νη 
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νλεηξνπνιήζεηο γηα ην πψο ζα ληψζνπλ θαη πψο θαληάδνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο ζ’ απηφ ην 

ξφιν. Ζ έληαζε ηνπ θφβνπ θαη ησλ αλεζπρηψλ εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηεο γπλαίθαο, απφ ην πφζν έηνηκε έλησζε γηα λα γίλεη κεηέξα, αιιά θαη ηε 

ζρέζε πνπ είρε ε ίδηα κε ηε δηθή ηεο κεηέξα θαη έρεη κε ηνλ άλδξα ηεο. Όζν πην ζεηηθά 

βηψκαηα θνπβαιάεη απφ ηε δηθή ηεο παηδηθή ειηθία θαη φζν πην πνιχ αγάπε έρεη εηζπξάμεη, 

ηφζν πην ζίγνπξε είλαη θαη γηα ην ηη κπνξεί λα πξνζθέξεη. Γηαθνξεηηθά ελδέρεηαη λα 

αλεζπρεί κήπσο επαλαιάβεη ηα ίδηα ιάζε θαη δψζεη ζην παηδί ηεο κηα παξφκνηα κε ηεο ίδηαο 

παηδηθή ειηθία. Σέινο, φζν θαιχηεξε ζρέζε θαη επηθνηλσλία έρεη κε ην ζχληξνθφ ηεο, ηφζν 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά ληψζεη γηα ην φηη ζα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ 

θαηάζηαζε..  

Ηδηαίηεξα ζηνλ ζεκεξηλφ θφζκν κε ηε δεδνκέλε θνηλσληθνπνιηηηθή θαη νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, κε ηε κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ γεληθφηεξε απαηζηνδνμία πνπ 

επηθξαηεί γηα ην κέιινλ, θαλείο αλαξσηηέηαη πψο ζα δήζνπλ νη λεφηεξεο γεληέο. Ζ έγθπνο 

κπνξεί ινηπφλ λα βηψζεη θαη ππαξμηαθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην πψο ζα θέξεη έλα παηδί ζ’ 

απηφλ ηνλ θφζκν, ηη ζα ηεο ρξεψζεη ην παηδί γη’ απηφ θαη πψο ζα κπνξέζεη λα ηνπ εκθπζήζεη 

ηελ ειπίδα. Δπίζεο, κπνξεί λα ππάξρνπλ ζθέςεηο θαη αλεζπρίεο γχξσ απφ ην ζάλαην, 

εκθαλψο ή ζπγθαιπκκέλα. Νηψζνληαο ήδε ηελ επζχλε γηα ην παηδί πνπ ζα γελλεζεί, κηα 

γπλαίθα αλεζπρεί γηα ηελ ηχρε ηεο, φρη πηα γηα ηνλ εαπηφ ηεο κφλν, αιιά θπξίσο γηα ην πψο 

ζα κεγαιψζεη εθείλν ρσξίο ηελ ίδηα (΢ακαξάθε Υξηζηίλα). 

Μέζα ζ’ απηνχο ηνπο ελλέα κήλεο, φκσο, δελ πεξλάεη δπζθνιίεο κνλάρα ε γπλαίθα. Ο 

άλδξαο έρεη θη εθείλνο ηηο δηθέο ηνπ αλεζπρίεο θαη ρξεηάδεηαη ην ρξφλν ηνπ λα πξνζαξκνζηεί 

ζηα λέα δεδνκέλα. Ηδηαίηεξα επηθεληξψλεηαη ζην ζέκα ην νηθνλνκηθφ θαη θαηά πφζν ζα 

κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη σο ν θνπβαιεηήο ηεο νηθνγέλεηαο.   

Καη κε ηνπο δχν ζπληξφθνπο λα βξίζθνληαη ζε εζσηεξηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο, ε ζρέζε 

ηνπ δεπγαξηνχ πεξλάεη θη εθείλε ηηο … θάζεηο ηεο. Οη εληάζεηο θαη νη θαβγάδεο δελ ιείπνπλ, 

θαζψο γηα ηνλ άλδξα είλαη δχζθνιν λα θαηαιάβεη ηελ ακθηζπκία ηεο γπλαίθαο, ελψ εθείλε 

κε ηε ζεηξά ηεο ηνλ ζεσξεί αλαίζζεην θαη αδηάθνξν, ρσξίο, σζηφζν, λα πξνζπαζήζεη λα ηνπ 

εμεγήζεη φζα βηψλεη. Οχησο ή άιισο , νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα βηψζνπλ ην ζπλαίζζεκα 

πνπ ληψζεη κηα γπλαίθα πνπ θνπβαιάεη έλα παηδί θαη κπνξεί λα ζηέθνληαη ακήραλνη απέλαληη 

ζην ζαχκα ηεο θχζεο. Ζ ηερλνινγία βέβαηα πηα ηνπο βνεζάεη λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν 

ζηε δηαδηθαζία ηεο εγθπκνζχλεο, αθνχ κπνξνχλ λα παξαηεξνχλ ηελ εμέιημε θαη λα κελ 

είλαη εληειψο ακέηνρνη.   

Κάπνηνη άλδξεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα κείλεη έγθπνο ε ζχληξνθφο ηνπο, ηελ ηνπνζεηνχλ ζην 

βάζξν ηεο «κεηέξαο» θαη δπζθνιεχνληαη ή αηζζάλνληαη ελνρέο λα ηελ δνπλ ζεμνπαιηθά. 

Μεξηθνί θνβνχληαη κήπσο θάλνπλ θαθφ ζηελ έγθπν θαη ζην έκβξπν ή  ληψζνπλ παξάμελα 

κέρξη λα ζπλεζίζνπλ ηε λέα θαηάζηαζε. 

Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ή πνπ κνηξαία εκθαλίδνληαη ζε κηα έγθπν 

γπλαίθα, νη άλδξεο θαινχληαη λα αλαιάβνπλ θάπνηεο επζχλεο, θπξίσο κέζα ζην ζπίηη πνπ 
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πξηλ δελ είραλ θη απηφ δεκηνπξγεί ζπρλά παξάπνλα θαη ηξηβέο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. 

Βέβαηα, γηα θάπνηα δεπγάξηα πνπ νη ζχληξνθνη είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ή ήδε ην έθαλαλ θαη ηψξα αλαιακβάλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξα, ε πεξίνδνο 

απηή κπνξεί λα επηδξάζεη πνιχ ζεηηθά γηα ηε γπλαίθα πνπ αηζζάλεηαη φηη ν ζχληξνθφο ηεο 

ηε θξνληίδεη θαη ηελ πεξηπνηείηαη. Έηζη, κπνξεί λα είλαη πην ήξεκε θαη αλαθνπθηζκέλε. 

Σν πην ζεκαληηθφ απ’  φια είλαη λα ππάξρεη επηθνηλσλία αλάκεζα ζηνπο ζπληξφθνπο, ψζηε 

λα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα θαη λα αληηκεησπίζνπλ απφ θνηλνχ ηνπο 

θφβνπο ηνπο. Αλ δελ θνβάηαη ν θαζέλαο λα αλνηρηεί, ζα δεη φηη κπνξεί λα κνηξάδνληαη 

παξφκνηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζα κπνξέζνπλ λα ζηεξίμνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ.( ΢ακαξάθε 

Υξηζηίλα) 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ε ζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή.  Ζ κειινπζα κεηέξα ρξεηάδεηαη λα ππνζηεξηρζεί ζπλαηζζεκαηηθά ηφζν 

γηα λα θαηαθέξεη λα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπλερείο αιιαγέο πνπ βηψλεη, φζν θαη γηα λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα κηα πγηή ζρέζε κε ην κσξφ πνπ ζα έξζεη ζηε δσή ηεο. 

Μηα πνιχ ζεκαληηθή πεγή ζηήξημεο γηα ηελ έγπν είλαη ε ελεκέξσζε.  Απηφ ζεκαίλεη φηη 

κπνξεί λα ζπδεηά κε ην γηαηξφ ηεο αιιά θαη λα δηαβάδεη ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζην ζψκα 

ηεο, ηε ζεκαζία ηνπο θαη ην πψο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν δσήο ηεο.  Γλσξίδνληαο 

απηέο ηηο πιεξνθνξίεο ε έγθπνο κπνξεί λα ληψζεη πην αζθαιήο, επεηδή φρη κφλν ζα μέξεη ηη 

λα πεξηκέλεη, αιιά θαη ζα αληηκεησπίδεη θάζε αιιαγή ζαλ κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο 

λέαο θαηάζηαζεο.  Δπίζεο, ζα ληψζεη πην άλεηα ψζηε λα επηθεληξσζεί ζην ζψκα ηεο θαη λα 

αξρίζεη λα ληψζεη ην έκβξπν σο κέξνο ηνπ εαπηνχ ηεο.  Απηφ απνηειεί θαη ην πξψην 

ζεκαληηθφ βήκα πξνζαξκνγήο ζηελ πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο. 

Σα νξκνληθά επίπεδα ζε ζπλδηαζκφ κε ηηο πνιιέο θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο εγθχνπ (ζην θαγεηφ, ηνλ χπλν, ηε δηαζθέδαζε) είλαη θπζηθφ λα 

νδεγνχλ ζε έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο.  Ηδηαίηεξα ζπρλά θαηλφκελα είλαη ην 

απμεκέλν άγρνο θαη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε.  Αλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο απηέο αιιαγέο 

είλαη θπζηνινγηθέο, πνιιέο απφ ηηο εγθπκνλνχζεο γπλαίθεο ηξνκάδνπλ  απφ απηέο θαη 

απνθεχγνπλ λα ηηο εθθξάζνπλ κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη  αθφκα πεξηζζφηεξν λα ηηο 

δηαρεηξηζηνχλ.  ΢ηελ πεξίπησζε απηή κηα πνιχ ζεκαληηθή πεγή ζηήξημεο γηα ηελ έγθπν είλαη 

ην πεξηβάιινλ ηεο.  Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ έγθπν λα κπνξεί λα κνηξάδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο πνπ ηελ ηξνκάδνπλ κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ εκπηζηεχεηαη, 

ψζηε λα αλαθνπθίδεηαη θαη λα παίξλεη θνπξάγην. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ηαπηφρξνλα ζηεξηθηηθά 

θαη πηεζηηθά, πνιχ βνεζεηηθή είλαη ε απηνπεπνίζεζε ηεο εγθχνπ.  Ζ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο κέιινπζαο κεηέξαο λα βάδεη ηα φξηα ηεο ζην πφζν επεξεάδεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ηεο είλαη ην ίδην πνιχηηκε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο φζν θαη φηαλ 

αξγφηεξα ζα αλαζξέθεη ην παηδί ηεο.  ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ηεο νξηνζέηεζεο κπνξεί λα έρεη 
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ζχκκαρν ην ζχδεγφ ηεο ή θάπνην άιιν άηνκν κε ην νπνίν έρεη θαιή ζρέζε.(Κνπηζνπνχινπ, 

Η.) 

Ο Αξηζηνηέιεο είπε: «Οη έγθπεο πξέπεη λα θξνληίδνπλ γηα ηελ πγεία ηνπ ζψκαηφο ηνπο, λα 

θηλνχληαη θαη λα ηξέθνληαη κε ζξεπηηθέο ηξνθέο.. Αληίζεηα κε ην ζψκα, ε δηάλνηά ηνπο 

πξέπεη λα είλαη ήξεκε.  Γηαηί θαίλεηαη πσο θαηά ηελ θχεζε ηα παηδηά απνξξνθνχλ ηε δσή 

απφ ηελ έγθπν, φπσο αθξηβψο ηα θπηά απφ ηελ γε.»(ΑΡΗ΢ΣΟΣΔΛΟΤ΢, Πνιηηηθά, 1335
 
α, 

1335 β) 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Γξ. Yves Moisan, «Μηα έγθπνο γπλαίθα κνηάδεη κ` έλαλ 

θαιιηηέρλε πνπ δεη καδί κε ην έξγν ηνπ κέξα θαη λχρηα.  ΢` απηήλ ηελ ηδηαίηεξε θαηάζηαζε 

ηεο ζπλείδεζεο κπνξεί λα θηλήζεη ηηο ππνζεηλήδεηεο δπλάκεηο ηεο δσήο».(Moisan, Y.) – 

(Μαξή, Η.) 
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                                     ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

 

- Η ΢ΥΔ΢Η ΣΗ΢ ΜΗΣΔΡΑ΢ ΜΔ ΣΟ ΠΑΙΓΙ ΑΠΟ ΣΗΝ 

ΓΔΝΝΗ΢Η ΜΔΥΡΙ ΚΑΙ ΣΟΝ ΠΡΧΣΟ ΥΡΟΝΟ 

 

    

 ΟΙ ΜΗΝΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΣΟΤ ΒΡΔΦΟΤ΢ 

 

 H ζρέζε ηεο κεηέξαο κε ην λενγέλλεην δελ μεθηλά ηε ζηηγκή πνπ ην κσξφ έξρεηαη ζηνλ 

θφζκν. Σα ζεκέιηά ηεο, φπσο θαη ηα ζεκέιηα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

βξέθνπο, έρνπλ κπεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ ηδαληθή ζπλέρεηα απηήο ηεο 

ζρέζεο είλαη ε ζηελή ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επαθή ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ ακέζσο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε λέα κεηέξα αηζζάλεηαη θάπνηεο ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ην πφζν 

θαιά ζα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαηλνχξγηνπ ηεο ξφινπ. Πεγή ζηγνπξηάο είλαη ε 

ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεη θαη λα εξκελεχνεη ηα ζήκαηα πνπ ζηέιλεη ην κσξφ. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κφλν κε ηε ζηελή επαθή, απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ζηηγκέο ηεο δσήο ηνπ.  Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ζηε κεηέξα μππλνχλ ηα κεηξηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ην λενγέλλεην ιακβάλεη 

ην κήλπκα φηη κπνξεί λα δερηεί αγάπε θαη λα δψζεη αγάπε.. 

 

Ο εξρνκφο ηνπ λένπ κσξνχ γηα πξψηε θνξά ζην ζπίηη είλαη κία θαληαζηηθή εκπεηξία.  

Οιφθιεξνο ν θφζκνο κνηάδεη δηαθνξεηηθφο, θαληάδεη ζρεδφλ ςεχηηθνο.  Ξαθληθά ππάξρεη 

έλα λέν άηνκν πνπ απνδεηά ζπλερψο αγάπε θαη πξνζνρή.  Σηο πξψηεο εκέξεο ηα πάληα 

εζηηάδνληαη ζην παηδί, θαη ν ρξφλνο κνηάδεη λα κελ πεξλάεη.  Ζ θξνληίδα ηνπ λενγέλλεηνπ 

είλαη κεγάιε επραξίζηεζε θαη ηαπηφρξνλα ηεξάζηηα θνχξαζε, ηδίσο ηνλ πξψην θαηξφ. 

(Nilsson, L. & Hamberger, L.). 

Ζ γλσξηκία θαη νη πξψηεο ζηηγκέο ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ, είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθέο γηα 

ηελ αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ κεηαμχ ηνπο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ πνιιέο επηζηεκνληθέο 

έξεπλεο. Γη απηφ θαη ε πξψηε επαθή ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη 

γηα ηελ επφκελε κία ηνπιάρηζηνλ ψξα δελ ζα πξέπεη λα δηαθφπηεηαη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, εθηφο θαη εάλ ππάξρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηεο κεηέξαο ή ηνπ 

παηδηνχ πνπ λα ην επηβάιινπλ. Απηή είλαη θαη ε πξαθηηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο γλσξηκίαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα κε ην παηδί ζε απηέο ηηο πξψηεο 

ψξεο, νλνκάδεηαη ζηελ αγγιηθή νξνινγία ηεο καηεπηηθήο Bonding. Δίλαη ν πξψηνο δπλαηφο 

δεζκφο (bond) αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ην κσξφ. 
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 ΢ε απηή ηελ πξψηε ψξα, κεγάιν ξφιν παίδεη ε ζσκαηηθή επαθή ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ 

θαη  απηφ ζεκαίλεη επαθή δέξκαηνο, ρσξίο λα παξεκβάιινληαη αλάκεζά ηνπο ξνχρα. ΢ε 

απηή ηελ πξψηε ψξα ιακβάλεη ρψξα θαη ν πξψηνο ζειαζκφο. Όηαλ ην κσξφ έρεη ηελ 

επθαηξία, βξίζθεη κφλν ηνπ ην ζηήζνο θαη ζπλήζσο ν πξψηνο ζειαζκφο φηαλ ζπκβαίλεη 

ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ρσξίο λα ρσξηζηεί ην κσξφ απφ ηε κεηέξα ηνπ, πεηπραίλεη 

εχθνια θαη είλαη κηα θαιή αξρή θαη γηα ηνπο δχν. 

Απφ πνιπάξηζκεο κειέηεο απνδεηθλχεηαη φηη ηα κσξά πνπ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ κέλνπλ 

ζε ζηελή ζσκαηηθή επαθή κε ηε κεηέξα ηνπο, ρσξίο δηαθνπή θαη γηα ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα, 

«παίξλνπλ» ην ζηήζνο πην εχθνια θαη ζειάδνπλ ρσξίο πξνβιήκαηα θαη γηα πεξηζζφηεξνπο 

κήλεο απφ απηά, πνπ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ ρσξίδνληαη απφ ηε κεηέξα ηνπο θαη ε επφκελε 

επαθή ηνπο είλαη κεηά απφ ψξεο. Δπίζεο, έρνπλ ιηγφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηνλ 

«έμσ θφζκν», δηαηεξνχλ ηε ζεξκνθξαζία θαη ην δάραξφ ηνπο ζε ζηαζεξά επίπεδα θαη θιαίλε 

πνιχ ιηγφηεξν, απφ απηά πνπ έπξεπε κεηά ηνλ ηνθεηφ λα απνρσξηζηνχλ ηε κεηέξα ηνπο. 

Οη κεηέξεο πνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ κέλνπλ κε ην παηδί ηνπο, είλαη γηα ηηο επφκελεο εκέξεο πην 

ζηνξγηθέο, κηιάλε πεξηζζφηεξν καδί ηνπ θαη ην απνρσξίδνληαη πην δχζθνια, απφ ηηο κεηέξεο 

ζηηο νπνίεο δελ πξνζθέξζεθε ε δπλαηφηεηα ηνπ bonding. 

Γηαηί φκσο ν πξψηνο ζειαζκφο, είλαη θαιφ λα ιακβάλεη ρψξα λσξίο κεηά ηνλ ηνθεηφ; 

Πξψηα-πξψηα ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ ζην λενγέλλεην είλαη πεξίπνπ κηα ψξα 

κεηά ηνλ ηνθεηφ πάξα πνιχ ηζρπξφ θαη γη' απηφ, φηαλ ν  πξψηνο ζειαζκφο ζπκβαίλεη ζε απηφ 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα, είλαη ζπλήζσο πεηπρεκέλνο. Σν κσξφ πίλεη ην πξσηφγαια ην νπνίν 

είλαη πνιχ πινχζην ζε αληηζψκαηα, πνπ ην πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ πξψηε ζηηγκή απφ ηπρφλ 

ινηκψμεηο. Παξάιιεια, ην πξσηφγαια βνεζά ην κσξφ λα απνβάιιεη γξήγνξα ηελ πξψηε 

θέλσζε, ην κεθψλην, πξάγκα πνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ. 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, ν πξψηνο ζειαζκφο ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, βνεζά ζηε 

ζχζπαζε ηεο κήηξαο, ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα θαη ηε κείσζε ηεο αηκνξξαγίαο. ΢ην 

ζψκα ηεο μεθηλά ε παξαγσγή ησλ νξκνλψλ ηεο γαινπρίαο θαη ην ζηήζνο πξνεηνηκάδεηαη γηα 

λα παξάγεη ην θαλνληθφ γάια ηε 2ε κε 3ε κέξα κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

΢ηε ρψξα καο, ζρεδφλ πάληα ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ην κσξφ ρσξίδεηαη απφ ηε κεηέξα ηνπ 

γηα λα δπγηζηεί, λα πιπζεί θαη λα δεηρζεί ζηνπο ζπγγελείο. Καηφπηλ, κεηαθέξεηαη ζην ηκήκα 

λενγλψλ ή ζην ηκήκα ιερσίδσλ ρσξηζηά απφ ηε κεηέξα ηνπ θαη  ε επφκελε επαθή κεηαμχ 

ηνπο ιακβάλεη ρψξα κεηά απφ ψξεο. Απηή είλαη ε πξαθηηθή πνπ αθνινπζείηαη απφ ηα 

πεξηζζφηεξα ηδησηηθά θαη δεκφζηα καηεπηήξηα ηεο ρψξαο καο, παξά ην γεγνλφο φηη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο αδηάθνπεο επαθήο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί έρεη απνδεηρζεί 

απφ πνιπάξηζκεο κειέηεο, ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ήδε ηα καηεπηήξηα ζηηο 

πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

εξεπλψλ. 

Γηα ην ζειαζκφ, ζεκαληηθή είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ πξψησλ ζεκάησλ ηνπ κσξνχ φηη 

πεηλάεη. Πξηλ αθφκα λα θιάςεη, ην κσξφ εθδειψλεη ηελ πείλα ηνπ κε άιινπο ηξφπνπο. 
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Αξρίδεη λα θάλεη ζειαζηηθέο θηλήζεηο, πηπηιάεη ηα δάρηπιά ηνπ, γιείθεη ηα ρείιε ηνπ, 

θνπλάεη ην θεθάιη ηνπ δεμηά αξηζηεξά «ςάρλνληαο», δαξψλεη ην κέησπν θαη είλαη γεληθά 

αλήζπρν. Όηαλ θαλείο παξαβιέςεη απηά ηα ζεκάδηα γηα αξθεηή ψξα, ηφηε αξρίδεη ην κσξφ 

λα θιαίεη θαη θπζηθά φζν πην αλήζπρν είλαη, ηφζν δπζθνιφηεξν είλαη λα ην βάιεη θαλείο ζην 

ζηήζνο 

΢ε αληίζεζε κε απηφ πνπ πνιιέο θνξέο αθνχγεηαη, ν ζειαζκφο δελ είλαη απιψο έλα 

έλζηηθην, αιιά κηα ηθαλφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη εθκάζεζε, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, 

φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ κσξνχ. 

Καηά ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο κεηέξαο κε ην παηδί, ζπκβαίλεη θάηη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ. 

Γλσξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ θαη καζαίλνπλ πσο λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ 

κηα «νκάδα» θαηά ηνλ ζειαζκφ. ΢ίγνπξν είλαη φηη ηνλ πξψην θαηξφ ην παηδί ζα ρξεηάδεηαη 

ηε κεηέξα αξθεηά ζπρλά θαη φηη ν ζειαζκφο ζα ηελ απαζρνιεί γηα αξθεηή ψξα, αθφκα θαη 

ηε λχρηα. Απηφ είλαη θπζηνινγηθφ θαη ζπκβαίλεη κέρξη κεηέξα θαη παηδί λα ζπληνληζηνχλ. 

Αξγφηεξα, γίλνληαη ηα κεζνδηαζηήκαηα αλάκεζα ζηα γεχκαηα φιν θαη κεγαιχηεξα θαη έηζη 

ε κεηέξα έρεη θαη πάιη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα άιια πξάγκαηα. 

Έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ επηηπρία ηνπ ζειαζκνχ, είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ ζεκάησλ πνπ 

δίλεη ην παηδί. Αλ θαλείο παξαηεξήζεη κε πξνζνρή έλα κσξφ, ζα δηαπηζηψζεη φηη πξφθεηηαη 

γηα έλα πνιχ εθθξαζηηθφ νλ, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δείρλεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ κε ηηο θηλήζεηο ηνπ, ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπ θαη κε ην θιάκα 

(Μάιιε, Θ.). 

Ο ζειαζκφο θαη νη πξαθηηθέο θξνληίδαο κνηάδνπλ λα γεκίδνπλ φιεο ηηο ψξεο ηεο εκέξαο.  

Πνιιέο κεηέξεο είλαη πνιχ εμαληιεκέλεο, νπφηε ε βνήζεηα θαη ε ζηήξημε ηνπ παηέξα 

απνδεηθλχεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή.  Ζ λπρηεξηλή αλάπαπζε δηαθφπηεηαη γηα ην ηάηζκα, 

κέρξη ην κσξφ λα αξρίζεη λα θνηκάηαη φιε ηε λχρηα - θάηη γηα ην νπνίν ρξεηάδνληαη 

ηνπιάρηζηνλ δχν κήλεο.  Σν κσξφ ηφηε ζπλήζσο θνηκάηαη ιηγφηεξν ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

θαη έηζη απνθαιχπηεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ.  Ξαθληθά απνθηά 

ζπλήζεηεο θαη πξνζσπηθέο αλάγθεο, θαζψο θαη ζέιεζε, ε νπνία κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ηζρπξή.  Ζ κεηέξα, θαη γεληθά ε νηθνγέλεηα, ρξεηάδεηαη ιίγo ρξφλν γηα λα μαλαβξεί ην 

θαζεκεξηλφ ηεο πξφγξακκα  

Γηα ηνπο πξψηνπο, ινηπφλ κήλεο ηεο δσήο ηνπ κσξνχ, ν κεηξηθφο ζεκαζκφο είλαη φ,ηη 

θαιχηεξν.  Πνιιέο γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα ζειάδνπλ ηα παηδηά ηνπο γηα κεγάιν δηάζηεκα.  

Ζ Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία ζπληζηά ηνλ έλα ρξφλν.  Αλ γηα θάπνην ιφγν, ε 

κεηέξα δελ ζέιεη ή δελ κπνξεί λα ζειάζεη ε ελαιιαθηηθή ιχζε είλαη ην βξεθηθφ γάια 

(Nilsson, L. & Hamberger, L.).. 

Γελ είλαη ιίγε ε πίεζε πνπ δέρεηαη ε κεηέξα, θαη γεληθά νη γνλείο , λ` αξρίζνπλ λα δίλνπλ 

ζηέξεα ηξνθή ζην κσξφ, πξηλ αθφκα θιείζεη ηνπο ηξεηο κήλεο.  Καη φκσο ην κεηξηθφ γάια (ή 

ην ππνθαηάζηαηφ ηνπ) είλαη ε κφλε ηξνθή πνπ ρξεηάδεηαη ζηνπο πξψηνπο κήλεο ην κσξφ. 

Όηαλ, κάιηζηα ην κσξφ ζειάδεη, ε κεηέξα ην θνηηάεη ζηα κάηηα (αλ ηα έρεη αλνηρηά), ηνπ 
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ρακνγειάεη θαη ηνπ κηιάεη ηξπθεξά, ψζηε λα ζπζρεηίδεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ηξνθήο κε ηε 

ζέα ηνπ πξνζψπνπ ηεο, ηνλ ήρν ηεο θσλήο ηεο θαη ηε κπξσδηά ηεο επηδεξκίδαο ηεο, πξάγκα 

πνπ δέλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηε κάλα κε ην παηδί. 

Μέρξη λα κάζεη ην παηδί λα πεγαίλεη ηνπαιέηα – θάηη πνπ κάιινλ δελ ζα γίλεη πξίλ ην ηξίην 

ρξφλν-  ζα πξέπεη λα θνξάεη πάλεο κέξα θαη λχρηα.  ΢ηνπο πξψηνπο κήλεο απηφ κπνξεί λα 

θαλείο ηελ κεηέξα ζαλ έλαο αηειείσηνο θχθινο αιιαγήο παλψλ. 

Δπίζεο, έλα κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο είλαη αθηεξσκέλν ζηελ θαζαξηφηεηα ηνπ 

κσξνχ.  Απηφ είλαη επθνιφηεξν ζε απηνχο ηνπο πξψηνπο κήλεο γηαηί εθηφο απφ ηα πηζηλά 

ηνπο, ην πξφζσπν, ην ιαηκφ θαη ηηο πηπρψζεηο ηεο επηδεξκίδαο δελ ιεξψλνληαη θαη ηφζν 

πνιχ, κε απνηέιεζκα λα κελ ρξεηάδνληαη θαη πνιχ ζπρλά κπάλην.  Οη κεηέξεο κεξηθέο θνξέο 

αηζζάλνληαη θάπνην θφβν ηηο πξψηεο θνξέο πνπ κπαληάξνπλ ην κσξφ ηνπο. Χζηφζν, κεηά 

απφ δχν-ηξεηο πξψηεο θνξέο γίλεηαη ζπλήζεηα θαη αλ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο έζησ κηζή 

ψξα, έρνπλ φια φζα ρξεηάδνληαη θνληά ηνπο θαη πξνζπαζήζνπλ λα ραιαξψζνπλ ηφηε ζα 

είλαη θάηη πνπ κάιινλ ζα ην επραξηζηεζνχλ. 

Σηο πξψηεο βδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ, ην κσξφ κνηάδεη πνιχ επάισην θαη έρεη απφιπηε αλάγθε 

ηεο πξνζηαζίαο ηεο κεηέξαο.  Πνιιέο θνξέο, ζηελ αξρή, ππάξρεη ν θφβνο γηα ην πψο λα 

θξαηήζνπλ ην κσξφ ψζηε λα κελ πάζεη θακία δεκηά.  Όκσο ηα κσξά κφιηο απνθηήζνπλ 

κπτθφ έιεγρν ψζηε λα κπνξνχλ λα ζηεξίδνπλ ην θεθάιη ηνπο, δελ έρνπλ αλάγθε απφ θακία 

εηδηθή θξνληίδα. 

Σν λα θξαηάεη ε κεηέξα ην κσξφ ζηελ αγθαιηά ηεο, ην λα ηνπ κηιάεη κε αγάπε θαζψο θαη λα 

ην θνηηάεη ζηα κάηηα, είλαη κηα ελζηηθηψδεο αληίδξαζε θαη πνιιά πεηξάκαηα έρνπλ δείμεη 

πσο ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε θαη σθεινχληαη απφ απηή ηε ζσκαηηθή επαθή.  Δηδηθά ην 

λενγέλλεην ληψζεη πνιχ επράξηζηα θάζε θνξά πνπ ε κεηέξα ηνλ αγθαιηάδεη ή ην ρατδεχεη.  

Μάιηζηα ην θαιχηεξν πξάγκα είλαη φηαλ αηζζάλεηαη λα αθνπκπάεη θαηάζαξθα κε ηελ 

επηδεξκίδα ηεο κεηέξαο.  Οη κεηέξεο θξνληίδνπλ λα ην θξαηάλε ζθηρηά ζηελ αγθαιηά ηνπο, 

ηδηάηηεξα ηηο πξψηεο βδνκάδεο θαη απηφ ην θάλεη λα αηζζάλεηαη κηα έληνλε αίζζεζε 

αζθάιεηαο (Stoppard, M.). 

Σν πψο μερσξίδεη ην κσξφ ηε κεηέξα ηνπ, απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή, ε εμάξηεζή ηνπ 

απφ απηήλ, ην δέζηκν θαη ε αγάπε ηνπ πνπ εθθξάδεηαη κέζα απφ αληηδξάζεηο ηνπ θαη είλαη 

πξαγκαηηθά αμηνζαχκαζην! 

Τν λενγέλλεην κσξφ ζπγθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζην πξφζσπν ηεο κεηέξαο ηνπ φπνηε 

εθείλε ην πιεζηάδεη θαη κπνξεί λα μερσξίζεη ηε θσλή ηεο.  Όηαλ ηελ αθνχεη ηα κάηηα ηνπ 

ζηξέθνληαη πξνο ηελ θαηέπζπλζή ηεο θαη πξνζπαζεί λα παξαθνινπζήζεη ην πξφζσπφ ηεο.  

Μπνξεί λα ην αλαγλσξίζεη αλ δελ απέρεη παξαπάλσ απφ 30 εθαηνζηά, απφ ηελ ζηηγκή πνπ 

έρνπλ ζπκπιεξσζεί 36 ψξεο απφ ηε γέλλεζή ηνπ. 

Γύξσ ζηηο ηέζζεξηο εβδνκάδεο αλ ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο είλαη αξθεηά θνληά γηα λα 

εζηηάζεη ηε καηηά ηνπ, ζα ηελ παξαθνινπζεί ηελ ψξα πνπ κηιάεη θαη ζα πξνζπαζεί λα ηελ 

κηκεζεί, αλνίγνληαο ην ζηφκα ηνπ.  Μηκείηαη ηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηεο θαη κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεί ηνπο ζσζηνχο κπο γηα λα ρακνγειάζεη θαη λα θάλεη γθξηκάηζεο. 

Τν έμη βδνκάδσλ παηδί αληαπνδίδεη ην ρακφγειν ηεο κεηέξαο. Γείρλεη ηελ αληαπφθξηζή ηνπ 

ζην ρακφγειν θαη ζηε θσλή ηεο κεηέξαο κε έλα ππεξβνιηθφ γνπξγνχξηζκα.  Μέρξη ηφηε 

έδεηρλε ηελ αλάγθε ηνπ γηα ζηνξγή, ηξνθή ή έδεηρλε φηη θάηη ηνλ ελνριεί, κε ην θιάκα θαη 

ηελ επραξίζηεζή ηνπ κε κηθξνχο κνπξκνπξηζηνχο ήρνπο.  ΢ηνπο έμη κήλεο κπνξεί λα κελ 

κηιάεη θπξνιεθηηθά αιιά επηθνηλσλεί κε ηε κεηέξα κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν.  Δπίζεο, εθείλε ηε 

πεξίνδν επεηδή ην πηηθφ πεδίν ηνπ κεγαιψλεη, ην επραξηζηεί πνιχ λα βιέπεη θάηη πνπ 

θνπληέηαη.  Γηα απηφ είλαη θαιφ λα θξέκεηαη πάλσ απφ ηε θνχληα ηνπ θάπνηα αεξνχκελα θαη 

απηνθηλνχκελα παηρλίδηα. 

Σηνπο ηξεηο κήλεο ρακνγειάεη φηαλ ε κεηέξα ηνπ κηιάεη θαη ζηξηγγιίδεη απφ επραξίζηεζε. 

Γείρλεη πεξηέξγηα γηα ν,ηηδήπνηε γχξσ ηνπ θαη πξνζπαζψληαο λα επηθνηλσλήζεη βγάδεη 

απαιά κνπξκνπξεηά θαη ήρνπο πνπ ζπλήζνπο είλαη θάπνην θσλήελ παξαηεηακέλν.  

Σξειαίλεηαη γηα αληηθείκελα πνπ θάλνπλ ζφξπβν γη` απηφ θαη νη θνπδνπλίζηξεο θαη ηα 

παξφκνηα είλαη ηα θαηαιιειφηεξα παηρλίδηα. 

Μφιηο ην κσξφ αξρίδεη λα κπνξεί λα ζηεξίδεη ην θεθάιη ηνπ, έλα απφ ηα πην επράξηζηα 

παηρλίδηα είλαη λα ην θξαηάεη ε κεηέξα απέλαληί ηεο, κε ηα πφδηα ηνπ λα αγγίδνπλ ζηα 

γφλαηά ηεο.  Όηαλ ε κεηέξα ην αλεβνθαηεβάδεη, αηζζάλεηαη ηα πφδηα ηνπ λα αθνπκπνχλ ζηα 

γφλαηά ηεο θαη έηζη καζαίλεη ηελ αίζζεζε ηνπ λα ζεθψλεη ην βάξνο ηνπ (Stoppard, M.).   

Έλα θηιάθη, ινηπφλ, ζηε θνηιίηζα θαη έλα γαξγάιεκα αλάκεζα ζηελ αιιαγή πάλαο θαη ζην 

ηάηζκα, εθδειψζεηο αγάπεο θαη ζηνξγήο πνπ δείρλνπλ ηελ ηξπθεξφηεηα, ην πιεζίαζκα θαη 

ηελ αδηάθνπε ζσκαηηθή επαθή πνπ έρεη αλάγθε ε πξψηε απηή βξεθηθή ειηθία.  ΢ηνπο 

πξψηνπο απηνχο κήλεο δεκηνπξγνχληαη ζεκαληηθνί δεζκνί, θαη αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην 

παηδί δηακνξθψλεηαη κία βάζε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο (Nilsson, L. & Hamberger, L.). 

΢ηνπο ηέζζεξηο κήλεο ην κσξφ βγάδεη απαιά κνπξκνπξεηά.  ΢ηε θάζε απηή, ν ήρνο είλαη ζα 

είλαη κηα ζπιιαβή ηεο νπνίαο ην θσλήελ ζα είλαη παξαηεηακέλν.  Σα πξψηα ζπκθσλά ηνπ ζα 

είλαη ην κη θαη ην πη.  Σν κσξφ, ζε εθείλε ηε πεξίνδν, ηξειαίλεηαη λα ην ζεθψλνπλ ζηα ρέξηα, 

γηαηί έηζη κπνξεί λα βιέπεη ηη γίλεηαη γχξσ ηνπ.  Γειάεη κε ηελ θαξδηά ηνπ φηαλ παίδνπλ καδί 

ηνπ.  Σα θαηάιιεια παηρλίδηα γηα απηήλ ηελ πεξίνδν είλαη ηα πιαζηηθά θχπειια πνπ είλαη 

γεκάηα κε ζπφξνπο ή λεξφ, γηαηί βγάδνπλ ελδηάθεξνληεο ζνξχβνπο. 

Μεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ θαη πέληε κελώλ, ην κσξφ έρεη απνθηήζεη επζπλείδεηα ηνλ ειεγρφ ηνπ 

λα απιψλεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα θηάζεη θάηη θαη φηαλ ην θαηνξζψλεη ζα θξαηάεη ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ζθηρηά αλάκεζα ζηα δπν ηνπ ρέξηα.  Δπηπιένλ, ζηνπο πέληε πιένλ 

κήλεο, ην κσξφ αξρίδεη λα κπνξεί λα ζπλεηδεηνπνηεί ηηο παξάδνμεο θαηαζηάζεηο θαη λα 

κπνξεί λα εθθξάζεη θφβν, απνζηξνθή θαη νξγή. 

΢ηνπο ηέζζεξηο κε έμη κήλεο αξρίδνπλ λα δίλνληαη, ζην κσξφ,νη πξψηεο ζηεξεέο ηξνθέο.  Δλψ 

ηνπο πξψηνπο κήλεο, ην γάια παξέρεη φιεο ηηο ζεξκίδεο πνπ ρξεηάδεηαη ην κσξφ γηα λα 

κεγαιψζεη, φζν πεξηζζφηεξν αλαπηχζζεηαη ηφζν πεξηζζφηεξν γάια ζα ρξεηάδεηαη λα πηεη.  

΢ην θάζε ηάηζκα φκσο, ην ζηνκάρη ηνπ κπνξεί λα ρσξέζεη κηα νξηζκέλε πνζφηεηα, θαη 
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ηειηθά ζα θηάζεη θάπνην ζεκείν πνπ ην κσξφ ζα γεκίδεη θάζε θνξά ην ζηνκάρη ηνπ κε γάια, 

αιιά δελ ζα παίξλεη ηηο απαηηνχκελεο ζεξκίδεο γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ.  ΢ε 

απηφ ην ζεκείν πξέπεη ε κεηέξα λα αξρίζεη λα ηνπ δίλεη ζηεξεέο ηξνθέο.  Όηαλ αξρίζεη ην 

κσξφ λα δεηάεη πεξηζζφηεξν γάια θαη εληνχηνηο λα δείρλεη φηη δελ έρεη ηθαλνπνηεζεί κεηά 

απφ θάζε ηάηζκα, ην ζεκείν απηφ έρεη θηάζεη.  Δίλαη θάηη πνπ ζπρλά ζπκβαίλεη γχξσ ζην 

ηέηαξην κήλα. 

Αθνχ, ινηπφλ, κέρξη ην ηέηαξην κήλα ην κσξφ ηξεθφηαλ κφλν κε γάια, είλαη ινγηθφ ε 

κεηέξα λα ηνπ δίλεη ηξνθέο πνπ λα κνηάδνπλ κε απηφ, λα είλαη εκίξεπζηεο θαη θάπσο 

γιπθεξέο.  Οη άγιπθνη πνπξέδεο θξνχησλ, φπσο κπαλάλεο, πνιχ ψξηκα αριάδηα θαη 

ξνδάθηλα, ηα ιαραληθά, φπσο θαξφηα, παηάηεο, θνπλνππίδη θαη ην ξχδη ρσξίο γινπηίλε είλαη 

ηδαληθά. 

΢ηνπο έμη κήλεο ην κσξφ πηα ζα θάλεη ζαλ λα πεδάεη, θάκπηνληαο θαη ηεληψλνληαο ηα γφλαηά 

θαη ηνπο γνθνχο ηνπ, θάζε θνξά πνπ ην θξαηάεη θάπνηνο φξζην.  Θα ηνλ ελδηαθέξνπλ νη 

θαζξέθηεο θαη ην λα βιέπεη κέζα ηνπο ηνλ εαπηφ ηνπ.  Σν νπνηνδήπνηε αληηθείκελν πνπ είλαη 

θάπσο κηθξφ, φρη φκσο ηφζν ψζηε λα κπνξεί λα ζηαζεί ζην ιαηκφ ηνπ παηδηνχ, έρεη 

θνηιψκαηα θαη ηξχπεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ρψλεη ηα δάρηπιά ηνπ, ζα είλαη ηδαληθφ γηα 

παηρλίδη.  Καιφ ζα είλαη ην αληηθείκελν απηφ λα είλαη δσεξφρξσκν θαη λα θάλεη θάπνην 

ζφξπβν.  Σα κνπζηθά παηρλίδηα, επίζεο, θαίλεηαη λα γνεηεχνπλ αθάληαζηα ηα κηθξά κσξφ 

θαη κπνξνχλ λα παίδνπλ θαη θάπνην ξφιν ηελ ψξα πνπ ε κεηέξα πξνζπαζεί λα θνηκήζεη ην 

παηδί.  Πνιχ θαιά είλαη θαη θείλα ηα παηρλίδηα πνπ έρνπλ δηάθνξα θνπκπηά, πνπ ην κσξφ 

κπνξεί λα παηάεη θαη βγάδνπλ δηάθνξνπο ήρνπο.  Δθηφο ην φηη γνεηεχνπλ ηα κσξφ, ζα 

κπνξνχζαλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζην θξεβαηάθη ή ζηελ κπαληέξα. 

΢ε απηφ ην δηάζηεκα, επίζεο, ην κσξφ ζα πξνζπαζεί λα θξαηήζεη θάηη, είηε αλάκεζα ζηα 

δπν ηνπ ρέξηα ή ζθίγγνληάο ην αλάκεζα ζηα δάρηπια θαη ηελ παιάκε ηνπ, ν έιεγρφο ηνπ 

φκσο δελ ζα είλαη θαη ηφζν θαιφο.  Χζηφζν ζα είλαη ζε ζέζε λα μερσξίδεη ηα κηθξά θαη ηα 

κεγάια αληηθείκελα θαη ζα αλνίγεη ηα ρέξηα ηνπ αλάινγα.  Θα ηνπ αξέζεη πνιχ ην άγγηγκα 

δηαθφξσλ πξαγκάησλ.  Όηαλ είλαη μαπισκέλν, ζπρλά ζα πηάλεη ην πφδη ηνπ θαη ζα ην βάδεη 

ζην ζηφκα ηνπ.  Γελ ζα μέξεη ηί αθξηβψο λα θάλεη κε ηα δηάθνξα αληηθείκελα.  Γχξσ ζε 

απηήλ ηελ ειηθία ζα ςάρλεη πψο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα θάεη.  Ο 

ζπληνληζκφο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ καηηνχ ζα είλαη επαξθήο, ψζηε λα κπνξεί λα πηάζεη 

θαγψζηκα κηθξνχ κεγέζνπο θαη λα αξρίζεη λα ηα ηξψεη, παξά ην γεγνλφο φηη νη πξψηεο ηνπ 

απφπεηξεο λα θέξεη ζην ζηφκα ηνπ απηφ πνπ ζέιεη λα θάεη, θάζε άιιν παξά επηηπρείο ζα 

είλαη. 

΢ηνπο επηά κήλεο ε αληαπφθξηζε ηνπ κσξνχ ζηνπο ήρνπο ζα γίλεηαη νινέλα θαη κεγαιχηεξε, 

είηε πξφθεηηαη γηα αλζξψπηλε θσλή είηε γηα κνπζηθή.  Καη ην «ξεπεξηφξηφ» ηνπ ζα 

απνηειείηαη ηψξα απφ δηζχιιαβεο ιέμεηο, πνπ θαη νη δχν ζπιιαβέο ηνπο ζα είλαη 

παλνκνηφηππεο – κακά, κπακπά, ληαληά.  ΢ε ιίγν, ζα πξνζηεζνχλ θαη θάηη επηθσλήκαηα ηνπ 

ηχπνπ «Άη», «Ίπη» θ.η.ι.Ίπη» θ.η.ι. 
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΢ηνπο επηά ή νρηώ κήλεο κπνξεί λα αξρίζεη λα θάλεη θάηη ζαλ ρνξεπηηθή θίλεζε αληί λα 

ρνξνπεδάεη θαη ζα αξρίζεη λα πεδάεη απφ ην έλα πφδη ζην άιιν.  Πνιχ ζπρλά, βάδνπλ ην έλα 

πφδν πάλσ ζην άιιν θαη έπεηηα βγάδνπλ ην θάησ πφδη θαη επαλαιακβάλνπλ ακέηξεηεο 

θνξέο ην ίδην. 

Γχξσ ζην όγδνν κήλα ην κσξφ ζα απιψλεη ην ρέξη γηα λα δψζεη ζηε κεηέξα ηνπ ή ζηνλ 

παηέξα ηνπ θάηη, αιιά δε ζα έρεη κάζεη αθφκα λα ην αθήλεη.  Θα εμαθνινπζεί λα θιπαξεί κε 

ηνλ ηξφπν ηνπ, αιιά ζα καζαίλεη θαη λα βάδεη ηηο θσλέο φηαλ ζέιεη λα πξνζειθχζεη ηελ 

πξνζνρή.  Αλ βξίζθεηαη θνληά ζηε κεηέξα ηνπ ηελ ψξα πνπ εθείλε ζπδεηάεη κε θάπνηνλ ζα 

αθνχεη κε πξνζνρή απηά πνπ ιέεη θαη έπεηηα ζα ζηξέθεηαη λα παξαθνινπζήζεη ηελ 

απάληεζε ηνπ ζπλνκηιεηή ηεο.  Θα μέξεη πιένλ ην φλνκά ηνπ θαη ζα θαηαιαβαίλεη ηελ ιέμε 

«φρη».  Θα έρεη κάιινλ εθεχξεη ερεηηθά ζηλάιηα γηα λα πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηεο 

κεηέξαο ηνπ, φηαλ απιψλεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα θηάζεη θάηη.  Πηζαλφλ, λα ζέιεη λα ηξψεη 

κφλν ηνπ. 

΢ηνπο ελληά κήλεο ζα δείρλεη ηε ζέιεζή ηνπ θαη κπνξεί λα πξνζναζεί λα ζηακαηήζεη ηε 

κεηέξα ηνπ φηαλ εθείλε πξνζπαζεί λα ηνπ πιχλεη ην πξφζσπν.  Γχζθνια ζα ζπγθεληξψλεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα παηρλίδηα.  Σψξα πηα ε «νκηιία» ηνπ ζα είλαη ζεκαληηθά πινπζηφηεξε, 

γηαηί αξρίδεη λα ελψλεη ηηο ζπιιαβέο πνπ μέξεη θαη ηηο πξνθέξεη ζαλ θξάζεηο.  Όηαλ γίλεη 

απηφ ζεκαίλεη πσο θνληεχεη λ` αξρίζεη λα κηιάεη. 

Μεηαμχ όγδννπ θαη δέθαηνπ κήλα ην κσξφ καζαίλεη ζηα αιήζεηα λα θάλεη δηάθνξνπο 

ρεηξηζκνχο θαη ελέξγεηεο.  Ενπιάεη πξάγκαηα, ηα ρηππάεη , ηα ςαρνπιεχεη, ηα ηξίβεη, ηα ιχλεη 

θαη ηα βξνληάεη.  Δμεξεπλά κε ηα ρέξηα ηνπ θάζε ηη θαηλνχξην, αθφκα θαη αλ πξφθεηηαη γηα ην 

θαί ηνπ.  Σα πεξηζζφηεξα παηρλίδηα θαηαιήγνπλ ζην ζηφκα ηνπ, είηε είλαη ηα παηρλίδηα ηνπ, 

ή ηα δάρηπιά ηνπ ή ηα πφδηα ηνπ.  Καζψο αξρίδεη λα ηα θαηαθέξλεη φιν θαη θαιχηεξα, ε 

γνεηεία ηνπ λα βάδεη πξάγκαηα ζην ζηφκα ηνπ κεηψλεηαη θαη αξρίδεη λα πάηδεη δηάθνξα άιια 

παηρλίδηα. 

Γχξσ ζηνπο  ελληά κε δέθα κήλεο κπνξεί πιένλ λα ζεθψλεη ζηα πφδηα ηνπ νιφθιεξν ην 

βάξνο, αιιά δε κπνξεί αθφκα λα ηζνξξνπήζεη.  ΢ε απηή ηε θάζε πξέπεη ε κεηέξα λα 

ππνβαζηάεη πνιχ θαιά ην κσξφ γηαηί ε ηζνξξνπία ηνπ δελ είλαη αθφκα ε θαηάιιειε. 

Σν δέθα κελώλ κσξφ κπνξεί λα ρηππάεη παιακάθηα θαη λα θάλεη αληίν.  Θα δείρλεη φηη 

θαηαιαβαίλεη ιίγεο ιέμεηο.  Απφ ηνπο δέθα κήλεο θαη κεηά, ν έιεγρνο ησλ πνδηψλ θαη ησλ 

γνλάησλ βειηηψλεηαη θαη ην κσξφ αξρίδεη λα πηάλεηαη απφ δηάθνξα έπηπια γηα λα 

αλαζεθσζεί, παξά ην γεγνλφο φηη ε ηζνξξνπία ηνπ θάζε άιιν παξά θαιή είλαη. 

Κάπνπ αλάκεζα ζηνπο δέθα κε έληεθα κήλεο ην κσξφ ζα αξρίζεη λα ιέη ηηο πξψηεο ηνπ 

«πξαγκαηηθέο» ιέμεηο.  Σν μεθνχξληζκα απηψλ ησλ πξψησλ ιέμεσλ ειέγρεηαη ηφζν απφ ηε 

θπζηθή ηθαλφηεηα ηνπ κσξνχ λα αξζξψλεη θαη λα πξνθέξεη, φζν θαη απφ ηελ πλεπκαηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα λα ζπλδέεη ηα αληηθείκελα κε ην φλνκά ηνπο.  Οη ιέμεηο πνπ δηαιέγεη είλαη ζρεδφλ 

πάληα ηα νλφκαηα ησλ πξαγκάησλ ή πξνζψπσλ πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ: κακά, κπακπάο, γάια, ηφπη θ.η.ι. 
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΢ηνπο έληεθα κήλεο ζα ρεη κάζεη θαη ζα απνιακβάλεη απιά παηρληδάθηα.  Σν αγαπεκέλν ηνπ 

παηρλίδη ζα είλαη λα ξίρλεη πξάγκαηα θάησ.  Θα θάλεη αξθεηή θαζαξία θαη ζα ζέιεη λα 

θνπλάεη θαη λα θνπαλάεη νηηδήπνηε θάλεη ζφξπβν. 

Κάπνπ αλάκεζα ζηνπο δέθα κε δώδεθα κήλεο  ην παηδί πιένλ θηλείηαη πεξηζζφηεξν θαη πνιχ 

ζα ηνπ αξέζεη λα ζέξλεη ή λα ζπξψρλεη ηξελάθηα, απηνθηλεηάθηα ή δσάθηα πνπ πεξπαηάλε.   

Δπίζεο, αλάκεζα ζηνπο έμη κε δώδεθα κήλεο, αθνχ ην κσξφ έρεη κάζεη πηα λα δέρεηαη 

επραξίζησο έλα ή δχν δηαθνξεηηθά είδε ζηεξεψλ ηξνθψλ, ζεκαληηθφ είλαη λα γλσξίζεη 

δηάθνξεο θαηλνχξηεο γεχζεηο.  Καζψο ζα πξνρσξάεη ε ρξνληά, ζα είλαη ζε ζέζε λα ηξψεη 

πνπξέδεο θαη ςηινθνκκέλεο ηξνθέο θαη λα καζαίλεη λα απνιακβάλεη ην κάζεκα.  Γξήγνξα 

ζα κεηαπεδήζεη ζε κηα άιιε θάζε, φπνπ ζα ηξψεη ζηεξεέο ηξνθέο ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα θαη 

παξάιιεια ζα πίλεη λεξφ, αξαησκέλνπο θξνπηνρπκνχο θαη γάια.  Ζ πνζφηεηα πνπ ηνπ 

δίλεηαη κπνξεί λα απμάλεηαη βδνκάδα κε ηε βδνκάδα, κέρξη πνπ ην κσξφ λα θηάζεη ζην 

ζεκείν πνπ ζα παίξλεη ηηο πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο ηνπ απφ ηηο ζηεξεέο ηξνθέο θη φρη απφ ην 

γάια.  Καζψο απμάλνληαη ηα γεχκαηα κε ζηεξεά ηξνθή, κεηψλεηαη αληίζηνηρα ην γάια πνπ 

πίλεη.  Απηή ε δηαδηθαζία νλνκάδεηαη απνγαιαθηηζκφο. 

΢ηνπο δώδεθα πιένλ κήλεο ην κσξφ ζα θάλεη φηη κπνξεί γηα λα θάλεη ηε κεηέξα ηνπ λα 

γειάζεη θαη φηαλ ζα ην θαηαθέξλεη ζα ην επαλαιακβάλεη ακέηξεηεο θνξέο.  Θα 

επραξηζηηέηαη λα μεθπιιίδεη καδί ηεο απιά βηβιία θαη ζα ηελ βνεζάεη λα ην γδχλεη, 

ζεθψλνληαο ηα ρέξηα ηνπ φηαλ ε κεηέξα ηνπ ζα ηνπ βγάδεη ηα ξνχρα.  Μπνξεί, επίζεο, λα 

έρεη κάζεη θαη κεξηθέο απιέο ιέμεηο.(Stoppard, M., 1995) 

Σν παηδί, πνπ είλαη πιένλ, ελόο ρξνλνύ αηζζάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ.  Βξίζθεηαη ζε κία πνιχ 

επαίζζεηε ειηθία, φπνπ αιιάδεη απφ πνιιέο απφςεηο – ζην πψο ηξψεη, ζην πψο 

πεξηεξγάδεηαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ, ζην πψο θάλεη ηηο δηάθνξεο πξάμεηο ηνπ θαη ζην ηη ληψζεη 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

Φαίλεηαη φηη αξρίδεη λα θαηαλνεί φηη δελ κπνξνχλ πηα λα ηνλ ζεσξνχλ ζαλ θνπθιάθη αιιά 

έλα αλζξψπηλν πιάζκα κε δηθέο ηνπ ηδέεο θαη δηθιε ηνπ ζέιεζε.  Όηαλ ηνπ ιέλε λα θάλεη 

θάηη πνπ δελ θαηαιαβαίλεη, ληψζεη φηη πξέπεη λα δείμεη ηνλ εαπηφ ηνπ.  Απηφ ηνπ ιέεη ε θχζε 

ηνπ.  Λέεη «φρη» κε ιφγηα ή κε πξάμεηο, αθφκα θαη γηα πξάγκαηα πνπ ηνπ αξέζνπλ.  Οη 

ςπρνιφγνη απηή ηε ζηάζε ηελ ιέλε «αξλεηηθή ζηάζε».   

Απηή ηε πεξίνδν ην παηδί είλαη έλαο δηαβνιηθφο εξεπλεηήο.  Δξεπλάεη θάζε γσληά θαη θάζε 

ραξακάδα.  Σν παηδί, ζε απηή ηε θάζε, πξέπεη λα κάζεη ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα φισλ ησλ πξαγκάησλ πνπ ππάξρνπλ γχξσ ηνπ θαη λα δνθηκάζεη θαη ηελ δηθή 

ηνπ ηθαλφηεηα.  Σν γεγνλφο φηη αλαθαηεχεη ηα πάληα είλαη έλα δείγκα φηη ην παηδί είλαη 

έμππλν θαη δσεξφ.  Με απηφλ, επίζεο, ηνλ ηξφπν καζαίλεη θαη αζθείηαη πξαθηηθά. 

Ζ ειηθία ηνπ ελφο ρξφλνπ είλαη κηα επηθίλδπλε ειηθία.  Οη γνλείο δελ κπνξνχλ λα απνθχγνπλ 

φια ηα αηπρήκαηα.  Αλ γίλνπλ ππεξβνιηθνί ζηελ θξνληίδα ηνπο ή θαη θνξηηθνί, κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα παηδί δεηιφ, πνπ ζα εμαξηάηαη απφ απηνχο. 

Σν παηδί κπνξεί λα καγεπηεί απφ θάηη γηα πνιιέο εβδνκάδεο.  Γηα παξάδεηγκα, απφ ην 
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ηειέθσλν, απφ ηα αεξνπιάλα πνπ πεξλνχλ πάλσ απφ ην κέξνο πνπ βξίζθεηαη, απφ ην 

ειεθηξηθφ θσο.  Πξέπεη λα ηνπ επηηξέπεηαη λα πηάλεη θαη λα εμνηθεηψλεηαη κε πξάγκαηα πνπ 

δελ είλαη επηθίλδπλα.  Σν παηδί, φκσο, κπνξεί θαη λα ηξνκάμεη κε πξάγκαηα πνπ δελ είλαη 

επηθίλδπλα.  Μπνξεί λα ηξνκάμεη απφ παξάμελα αληηθείκελα, πνπ θηλνχληαη απφηνκα ή πνπ 

θάλνπλ έληνλν ζφξπβν, φπσο δηάθνξα παηρληδάθηα πνπ, πηέδνληάο ηα, πεηάγεηαη απφ κέζα 

ηνπο κηα εηθφλα, ην άλνηγκα κηαο νκπξέιαο, ην ζθχξηγκα ηεο ζεηξήλαο, ην γάβγηζκα ηνπ 

ζθχινπ, ην ζθχξηγκα ηνπ ηξέλνπ, αθφκα θαη ν ζφξπβνο ηεο θαηζαξφιαο πνπ βξάδεη κπνξεί 

λα ην ηξνκάμεη.  ΢ε απηήλ ηελ ειηθία ην παηδί κπνξεί λα ηξνκάδεη αθφκα θαη απφ ηνλ κπάλην, 

γηαηί γιπζηξάεη ζην λεξφ ή πάεη ζαπνπλάδα ζηα κάηηα ηνπ ή αθφκα θαη γηαηί αθνχεη ην λεξφ 

πνπ ηξέρεη θάησ ηνπ φηαλ αλνίγεη ε βξχζε. 

Όηαλ ην παηδί γίλεη ελφο ρξφλνπ πεξίπνπ γίλεηαη πεξηζζφηεξν εθιεθηηθφ θαη ιηγφηεξν 

ιαίκαξγν.  Δίλαη ηθαλφ λα αιιάμεη ηα αηζζήκαηά ηνπ γηα ηηο ηξνθέο ηνπ.  Πνιιέο θνξέο φηαλ 

αξρίδνπλ λα βγαίλνπλ ηα δφληηα ηνπ, θφβεηαη θαη ε φξεμε ηνπ παηδηνχ.  Δηδηθά, θφβεηαη ε 

φξεμή ηνπ φηαλ βγαίλεη ν πξψηνο ηνπ ηξαπεδίηεο.  Σν πην ζεκαληηθφ, ίζσο, είλαη φηη ε φξεμή 

ηνπ θπζηνινγηθψο πνηθίιεη απφ εκέξα ζε εκέξα θαη απφ βδνκάδα ζε βδνκάδα. 

Καηά ηνλ ίδην ρξφλν, ην παηδί γίλεηαη πεξηζζφηεξν εμαξηεκέλν θαη πεξηζζφηεξν αλεμάξηεην.  

Απηφ ην δήηεκα είλαη αληηθαηηθφ.  Γείρλεη φηη είλαη ηδηαίηεξα εμαξηεκέλν απφ ηε κεηέξα ηνπ 

κε ην λα δείρλεη πσο δελ ζέιεη λα ηελ απνρσξίδεηαη.  Μα ηελ ίδηα πεξίνδν πνπ γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν εμαξηεκέλν, αλαπηχζζεη ηαπηφρξνλα ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ, αλαθαιχπηεη 

θαηλνχξηνπο ηχπνπο θαη ζπλαλαζηξέθεηαη κε κε νηθείνπο αλζξψπνπο. 

Έηζη ην βξέθνο ηνπ ελφο ρξφλνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ζε έλα ζηαπξνδξφκη.  Αλ ηνπ δνζεί ε 

θαηάιιειε επθαηξία ζα γίλεη ζηγά ζηγά πεξηζζφηεξν αλαμάξηεην, πεξηζζφηεξν θνηλσληθφ κε 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο – κε ηνπο κεγάινπο θαη κε ηα παηδηά – θαη ζα απνθηήζεη 

κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε.  Αλ κείλεη πεξηνξηζκέλν, καθξηά απφ ηνπο άιινπο θαη έρεη κφλν 

ηελ κεηέξα ηνπ λα ηξέρεη πίζσ ηνπ θαη λα θξνληίδεη γηα ηα πάληα, κπνξεί λα δεζεί απφ ηελ 

πνδηά ηεο, λα γίλεη πεξηζζφηεξν δεηιφ απέλαληη ζηνπο μέλνπο θαη λα  κείλεη θιεηζκέλν ζηνλ 

εαπηφ ηνπ.(Spock, B.) 

Ζ κεηξηθή ιεηηνπξγία έρεη δηάθνξνπο πξννξηζκνχ: 

- Να ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ηφζν ηηο θπζηνινγηθέο, φζν θαη ηηο 

ελζηηθηψδεηο. 

- Να πξνζηαηεχεη ην παηδί, φρη κφλν απφ ηνπο εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο, αιιά θαη απφ ηα 

βιαβεξά εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο.  Απηφο ν ξφινο αζθείηαη απφ ηε κεηέξα, πξηλ 

απνθηήζεη ν ςπρηζκφο ηνπ βξέθνπο ηελ απηφλνκε πξνζηαηεπηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. 

- Να θαηαλνεί ηνπο ξπζκνχο ηνπ παηδηνχ θαη λα ηνπο αθνινπζεί. 

- Να ζπιιακβάλεη θαη λα εξκελεχεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηθαλφηεηαο ηνπ βξέθνπο θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηέο κε ζσκαηηθή επαθή, κε ερεηηθέο εθπνκπέο, κε ρεηξνλνκίεο, 

ζηηο νπνίεο ζα αληαπνθξηζεί ην παηδί, κε ηε ζεηξά ηνπ, γηα λα ζπγθξνηεζεί θαη λα 

δηαηεξεζεί ε αιπζίδα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ.  Ζ ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο είλαη 
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επαγσγηθή ηεο κεηξηθήο ηθαλφηεηαο. 

- Να παξνηξχλεη ζπκπεξηθνξέο ηθαλφηεηαο.  Ο κεηξηθφο επαγσγηθφο εξεζηζκφο 

απνδεηθλχεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λενγέλλεηνπ.  Με απηφ ηνλ ηξφπν εγθαζίζηαηαη ν ξφινο 

ηνπ νξγαλσηή ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ. 

Οη ηδηφηεηεο απηέο, κηαο νινθιεξσκέλεο ςπρνζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, είλαη αθξηβψο 

εθείλεο πνπ απαηηνχληαη ζην πιαίζην ηεο πξσηνγελνχο απηήο ακνηβαηφηεηαο.(Κξέζιεξ, 

Λ., 2001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 
 

 

1. Η ΜΗΣΔΡΑ, ΣΟ ΠΑΙΓΙ ΚΑΙ ΣΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ  

 

Σν παηρλίδη είλαη κηα δηαζηεξηφηεηα πνπ αξρίδεη απζφξκεηα απφ ηελ βξεθηθή ειηθία.  

Αλαπηχζζεηαη θαη παίξλεη δηάθνξεο κνξθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, 

αλάινγα κε ηηο θαηαθηήζεηο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ, θηλεηηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν.  Σν παηρλίδη δελ είλαη απιψο κηα εμέρνπζα δξαζηεξηφηεηα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ 

αιιά θχξηνο παξάγνληαο ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπ πνξεία.  Δπηπιένλ, ην παηρλίδη είλαη βαζηθφ 

γηα ηε ζεκειίσζε θαιψλ ζρέζεσλ κεηαμχ γνληνχ θαη παηδηνχ.  Χο εθ ηνχηνπ, ε έιιεηςε 

παηρληδηνχ απφ ηε δσή ηνπ παηδηνχ ή ε απνπζία θνηλνχ παηρληδηνχ απφ ηε δσή ηεο 

νηθνγέλεηαο απνηειεί έλδεημε δηαηαξαρήο ζε πξνζσπηθφ ή δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. 

Μηα απφ ηηο πξψηεο κνξθέο παηρληδηνχ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ απνηειεί ην παηρλίδη αλάκεζα 

ζην βξέθνο θαη ζηελ κεηέξα ηνπ.  Σν παηρλίδη απηφ είλαη παξφλ απφ ηηο πξψηεο θηφιεο κέξεο 

ηεο δσήο.  Υσξίο λα απνηειεί αλαγθαζηηθά κηα μερσξηζηή δξαζηεξηφηεηα, είλαη έλα κέξνο 

ηεο θξνληίδαο ηνπ βξέθνπο απφ ηε κεηέξα θαη ηεο κεηαμχο ηνπο ζπλαιιαγήο θαη 

επηθνηλσλίαο.( Σζηάληεο, Γ. &  Γξαγψλα, Θ., 1999). 

 Ζ κεηέξα κπνξεί λα ππνβνεζήζεη ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ κσξνχ, απφ πνιχ κηθξή 

ειηθία, παίδνληαο ηνπ απιά παηρλίδηα θάζε κέξα.  ΢ηφρνο πξέπεη λα είλαη λα δπλακψζεη ην 

παηδί, αιιά πάλσ απφ φια λα ςπραγσγεζεί.  ΢πλήζσο, ε θαιχηεξε ψξα γηα απηά ηα 

παηρλίδηα είλαη κεηά ην κπάλην ηνπ, φπνπ ην κσξφ είλαη ήξεκν θαη επραξηζηεκέλν. 

.(Stoppard, M., 1995)   

Ζ πεξίνδνο ηνπ παηρληδηνχ αξρίδεη κφληκα φηαλ κεηέξα θαη βξέθνο πηάλνπλ ν έλαο ην 

βιέκκα ηνπ άιινπ.  Αλ, είηε ε κεηέξα, είηε ην βξέθνο, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, ζπάζνπλ απηφ 

ην θνίηαγκα, ε πεξίνδνο ηνπ παηρληδηνχ, ηνπιάρηζηνλ πξνο ζηηγκήλ, δηαθφπηεηαη.  Με ην λα 

επηκέλνπλ λα θνηηάδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ δείρλνπλ πσο είλαη πξφζπκνη γηα αιιειεπίδξαζε.  

Ζ κεηέξα ζηέιλεη ην κήλπκα ηνπ παηρληδηνχ κε δηάθνξεο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηεο: 

αλαζεθψλνληαο ηα θξχδηα ηεο, αλνίγνληαο δηάπιαηα ηα κάηηα θαη ην ζηφκα ηεο θαη κε ην 

θεθάιη ζηελ ίδηα ζηάζε φπσο θαη ζηελ εθδήισζε ηεο πξνζπνηεηήο έθπιεμεο.  Σν βξέθνο, 

απφ ηε πιεπξά ηνπ, θαζψο δηεγείξεηαη αινέλα θαη παξηζζφηεξν, δείρλεη παξφκνηα 

ζπκπεξηθνξά: αλνίγεη ηα κάηηα δηάπιαηα, ηα θξχδηα θνπληνχληαη αβέβαηα πάλσ θάησ, ην 

ζηφκα αλνίγεη ζε ρακφγειν θαη ην θεθάιη ζηξέθεη έηζη πνπ λα δείρλεη φιν ην πξφδσπφ ηνπ.  

Όηαλ ηα ζήκαηα έρνπλ αληαιιαγεί θαη ην ακνηβαίν βιέκκα ζπγθξαηεζεί, ην παηρλίδη είλαη 

πηα ζε ιεηηνπξγία. 

Δίλαη αμηνζεκείσην ην φηη ελψ ζπκβαίλνπλ φια απηά-κέζα ζε έλα δεπηεξφιεπην δειαδή, 

αθνχ θαη νη εθδειψζεηο θαη ησλ δχν γίλνληαη ηαπηφρξνλα-πξαγκαηνπνηνχληαη άιια δχν 

ζεκαληηθά γεγνλφηα.  Πξψηνλ, έρνπλ πάςεη φιεο νη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο θαη νη παίθηεο 

είλαη γεκάηνη πξνζνρή ν έλαο γηα ηνλ άιινλ.  Γεχηεξνλ, νη δχν ζπκπαίθηεο παίξλνπλ ζέζε ν 
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έλαο απέλαληη απφ ηνλ άιινλ, δηφηη ζε απηή ηε ζηάζε νη αιιαγέο ζηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ, ην βιέκκα θαη νη θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ θαίλνληαη πην πνιχ θαη είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζαλ ζήκαηα. 

Φπζηθά δελ ζπκβαίλεη πάληα κεηέξεο θαη βξέθε λα μεθηλνχλ λα παίδνπλ κε ακνηβαίν 

ελζνπζηαζκφ, δείρλνληαο ηαπηφρξνλα πσο είλαη πξφζπκνη γηα ην παηρλίδη.  Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο γίλνληαη ιάζε ζηελ αξρή.  ΢πλήζσο ε κεηέξα παίξλεη ηελ πξσηνβνπιία θαη ην κσξφ 

αξλείηαη λα ηελ θνηηάμεη ή λα ηελ θαινδερηεί.  Μπνξεί, φκσο, κεηά απφ κεξηθά ιαλζαζκέλα 

μεθηλήκαηα, λα αξρίζεη ε επηθνηλσλία.  ΢πρλά, απηά ρξεηάδνληαη γηα λα θεληξίζνπλ ην κσξφ, 

ψζηε λα είλαη αξθεηά μχπλην γηα ηελ ακνηβαία απαζρφιεζε. 

Οιφθιεξε ε πεξίνδνο ηνπ παηρληδηνχ, αλ είλαη αξθεηά κεγάιε, δηαηξείηαη ζε δχν κηθξφηεξα 

κέξε πνπ ελαιιάζζνληαη: επεηζφδηα αιιειναπαζρφιεζεο, γεκάηα κε εθδειψζεηο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη πεξίνδνη δηαιείκκαηνο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζηηγκέο 

αλάπαπζεο θαη ζησπήο θαη επηηξέπνπλ ηε ξχζκηζε ηεο αιιεινεπίδξαζεο πξηλ απφ ηελ 

επφκελε θάζε ηεο επηθνηλσλίαο (Stern, D.  

Γηα ηα παηδηά ην παηρλίδη είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο αλάπηπμήο ηνπο.  Έηζη δελ είλαη θαη 

ηφζν παξάμελν πνπ ην παηρλίδη πξέπεη λα είλαη δνκηθφ ζηνηρείν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

πνιηηηζκνχ.  Ο Freud  είρε κηα ηδέα ζρεηηθά κε κε ηε θχζε ηεο ζθέςεο.  Δίδε ηελ ζθέςε ζαλ 

έλα είδνο πεηξακαηηθήο πξάμεο, έλα πείξακα εθηθηφ επεηδή ηελ πξάμε κπνξνχζε λα ηελ 

ζθεθηεί θαλείο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ηελ θάλεη πξαγκαηηθφηεηα.  Απηφ πνπ πεξηγξάθεη ν 

Freud είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε ρξήζε ηεο θαληαζίσζεο, ηελ νπνία θαληαζίσζε ηε ζεσξνχζε 

ζπλήζσο ζηελ ππεξεζία κηαο αλάγθεο άκπλαο απέλαληη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο απφ 

απηήλ ηελ ζεψξεζε πξνθχπηεη θαη κηα άιιε δηάζηαζε γηα ηελ θαληαζίσζε ζαλ κηαο ζεηηθήο, 

δεκηνπξγηθήο ιεηηνπξγίαο απαξαίηεηεο ζηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε.  Ζ θαληαζία 

θαη ην παηρλίδη είλαη βέβαηα ζπλδεδεκέλα.  Δίλαη ε εμεξεπλεηηθή, πεηξακαηηθή πνηφηεηα ηνπ 

παηρληδηνχ πνπ ην θάλεη ηφζν ζεκαληηθφ ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θη απηφ είλαη εθηθηφ 

ράξε ζηελ ακθίζεκε, πξνζσξηλή ηνπ ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα.  Ζ ζρέζε, φκσο 

παηρληδηνχ θαη πξαγκαηηθφηεηαο είλαη πεξίπινθε θαη δελ είλαη εχθνιν λα “ζηξηκσρζεί” ζε 

νξηζκνχο. 

Ο Winnicott πξηλ γίλεη ςπραλαιπηήο ήηαλ παηδίαηξνο θαη ζπλέρηζε λα αζθεί ηελ παηδηαηξηθή 

παξάιιεια κε ηελ αλαιπηηθή ηνπ δνπιεηά.  Έηζη ην παηρλίδη ηνλ ζπλφδεπε απφ ηελ αξρή, θαη 

απηή ε ζπλερήο επαθή κε ηα παηδηά πξέπεη λα ηνλ βνήζεζε λα δεη ηελ ζεκαζία ηνπ 

παηρληδηνχ ζηελ ςπραλάιπζε.  Απφ ηελ πξψηε εκθάληζε ηεο έλλνηαο ηνπ παηρληδηνχ ζηα 

γξαπηά ηνπ, ν Winnicott ηε ρξεζηκνπνηεί πξνζπαζψληαο λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην 

απζηεξά επηζηεκνληθφο, εηζάγσληαο ην παηρλίδη σο κηα απζηεξά θαζνξηζκέλε έλλνηα κε 

εηδηθφ λφεκα  (Ακπαηδφγινπ, Γ. & Μαλσιφπνπινο, ΢., 2001). 

Ο Piaget εληάζζεη ην παηρλίδη ζηε γεληθφηεξε ζεσξία ηνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφεζεο.  

Αλάινγα κε ην ζηάδην γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη ηηο ζπλαθφινπζεο θαηαθηήζεηο ζηνλ ηνκέα 

ηεο λφεζεο, ην παηδί έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηδνζεί ζε δηαθνξεηηθά είδε-κνξθέο-ηχπνπο 
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παηρληδηνχ.  ΢ηελ πεξίνδν ζηελ νπνία αλαθεξφκαζηε – απφ ηε γέλλεζε κέρξη ην πξψην έηνο 

– ηελ αηζζεηεξηνθηλεηηθή πεξηνδν, φπσο ηελ νλνκάδεη ν Piaget, ην παηδί επηδίδεηαη ζην 

θηλεηηθφ παηρλίδη. 

Σν θηλεηηθφ ή ιεηηνπξγηθφ θαη δηεξεπλεηηθφ παηρλίδη πεξηιακβάλεη ηελ επηζπκία θίλεζεο θαη 

ηε ραξά πνπ ην βξέθνο ή ην κηθξφ παηδί αηζζάλεηαη απφ απηήλ, θαζψο θαη ηε δξάζε ηνπ 

παηδηνχ πάλσ ζε δηάθνξα αληηθείκελα.  Ζ θίλεζε θαη ε δηαθνξεηηθή αίζζεζε πνπ παίξλνπλ 

ηα παηδηά φηαλ θηλνχληαη είλαη απφ ηηο πξψηεο δηαζθεδάζεηο πνπ ην κσξφ απνιακβάλεη κφλν 

ηνπ  - παίδνληαο κε ην ζψκα ηνπ θαη αλαθαιχπηνληαο ζηγά ζηγά ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγρεη 

δηάθνξεο θηλήζεηο – αιιά θαη πνπ νη ελήιηθεο πξνζθέξνπλ ζε έλα κσξφ, φπσο κε ην 

θνχλεκα θαη κε ην πέηαγκα ζηνλ αέξα.  Αξγφηεξα ε ηθαλνπνίεζε θαη ε ραξά πξνέξρνληαη 

απφ ηελ ηθαλφηεηα λα κπνπζνπιάεη, λα πεηάεη θαη λα πηάλεη δηάθνξα αληηθείκελα, λα ηξέρεη 

θαη λα ζθαξθαιψλεη. 

Αξρηθά ην παηρλίδη κεηέξαο-βξέθνπο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ θσλεηηθψλ αληαιιαγσλ ζην πιαίζην ηεο 

κεηξηθήο νκηιίαο.  Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη κεηέξεο ρξεζηκνπνηνχλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

ηχπν νκηιίαο φηαλ απεπζχλνληαη ζην βξέθνο ηνπο(«δηαηζζεηηθή κεηξηθή νκηιία») κε 

ζχληνκεο ιέμεηο, ζε ίζα δηαζηήκαηα θαη απινχο ηξαγνπδηζηηθνχο ηνληζκνχο, ραξαθηεξηζηηθά 

ζηα νπνία ηα βξέθε αληηδξνχλ κε ζαθιή πξνηίκεζε θαη ηθαλνπνίεζε. 

Έηζη απφ πνιχ λσξίο, ζην πιαίζην κηα ακνηβαίαο θαη επαίζζεηεο ηθαλνπνηεηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηα βξέθε κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε παηρλίδη κε ηε κεηέξα φρη 

κφλν σο απνδέθηεο κηαο κεηξηθήο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη σο «θαζνδεγεηέο» ηεο, 

αληηδξψληαο ζηελ πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο ( Σζηάληεο, Γ. &  Γξαγψλα, Θ., 1999).  ΢ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο απηέο, βξέθνο θαη κεηέξα ζπλεηζθέξνπλ απφ θνηλνχ ελεξγψληαο κε 

ηξφπνπο πνπ έρνπλ ηελ αμία κελχκαηνο θαη εθδειψλνπλ ν έλαο ζηνλ άιινλ ηελ θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία βξίζθνληαη θαζψο θαη ζηηο πξνζέζεηο ηνπο (Stern, 1985). 

Σέηνηεο πξψηκεο ζπλαιιαγέο κέζα απφ παηρλίδηα επηθνηλσλίαο, φηαλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

επαηζζεζία, ακνηβαηφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε, παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην βξέθνο λα ληψζεη 

αζθαιέο, ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία δεζκνχ, δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην βξέθνο θαη ζηελ 

κεηέξα λα κάζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ.  Σν παηρίδη, επνκέλσο, είλαη βαζηθφ γηα ηε ζεκειίσζε 

κηαο θαιήο ζρέζεο γνλέα-βξέθνπο απφ ηηο πξψηεο θηφιαο βδνκάδεο δσήο. 

Καηά ηελ αιιειεπίδξαζε κεηέξαο-βξέθνπο θαηά ην πξψην ηξίκελν δσήο ηνπ βξέθνπο, ν 

ηξφπνο πνπ επηθνηλσλνχλ κέζσ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε αληαιιαγή ρακφγεισλ, ήρσλ, νη 

κηκήζεηο θηλήζεσλ, γίλεηαη πην πεξίπινθνο, αιιά εμαθνινπζεί λα απνηειεί είδνο παηρληδηνχ 

κε ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ζρέζε κεηέξαο θαη βξέθνπο.  Μέζα 

απφ απηά ηα παηρληδίζκαηα κεηέξα θαη βξέθνο έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνιακβάλνπλ ηελ 

κεηαμχ ηνπο ζρέζε θαη λα γλσξίδνληαη θαιχηεξα. 

Γηάθνξα εξεζίζκαηα γηα ηελ φξαζε θαη ηελ αθνπή, φπσο είλαη ηα δσεξφρξσκα αληηθείκελα, 

ηα θηλνχκελα παηρλίδηα θαη νη θνπδνπλίζηξεο, ηξαβνχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ θαη 
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ζπκβάιινπλ ηφζν ζηελ επραξίζηεζή ηνπ φζν θαη ζηελ εμεξεχλεζε ηνπ θφζκνπ γχξσ ηνπ.  

Απνηεινχλ επίζεο ζεκαληηθφ βνήζεκα θαη κέζν ζηε ζπλαιιαγή κεηέξαο-βξέθνπο.   

Μεηά ην ηξίην κήλα, νη αλαπηπζζφκελεο ηθαλφηεηεο ηνπ βξέθνπο αιιάδνπλ ην παηρλίδη ( 

Garvey, 1997).  Σα παηρλίδηα ηνπ βξέθνπο κε ηε κεηέξα, γίλνληαη πην πεξίπινθα, πην δσεξά 

θαη δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν, γηα λα εμάπηνπλ ην ελδηαθέξνλ, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ.  Σν βξέθνο καζαίλεη θαη κπνξεί λα παξαθνινπζεί βξεθηθά ηξαγνχδηα θαη 

αξρίδεη λα ζπκκεηέρεη ζηελ εμέιημή ηνπο. 

Απφ ηνλ ηξίην πεξίπνπ κήλα δσήο, γίλεηαη επίζεο θαλεξφ ην ελδηαθέξνλ πνπ δείρλνπλ ηα 

βξέθε γηα ηα αληηθείκελα ζην πεξηβάιινλ ηνπο θαζψο θαη γηα ηα αληηθείκελα πνπ θξαηάεη 

θαη ηνπο δείρλεη ε κεηέξα.  Σν βξέθνο ηψξα πηα ελδηαθέξεηαη γηα ηα αληηθείκελα θαη ηα 

εμεξεπλά ςειαθψληαο, ρηππψληαο θαη θέξλνληάο ηα ζην ζηφκα ηνπ. 

Γχξσ ζην πξψην κηζφ ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ δσήο, ην ελδηαθέξνλ ηνπ βξέθνπο ζηξέθεηαη πην 

ζπζηεκαηηθά πξνο ην εμσηεξηθφ θφζκν, νπφηε ζηα παηρλίδηα ηνπ κε ηνπο κεγάινπο 

εηζάγνληαη θαη αληηθείκελα ηα νπνία ηνπ πξνθαινχλ πνηθίιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ηε ζηηγκή πνπ ηα αλαθαιχπηεη, ηα επεμεξγάδεηαη θαη ηα καζαίλεη ζην πιαίζην ηεο θνηλήο 

δξάζεο.  Έρνληαο αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπληνλίδεη ην κάηη θαη ρέξη θαη λα απιψλεη ην 

ρέξη ηνπ γηα λα θηάζεη θάηη, ην βξέθνο απηήο ηεο ειηθίαο πξνζπαζεί λα πηάζεη αληηθείκελα 

πνπ ην ελδηαθέξνλ, φκσο αθφκα δελ έρεη ηνλ πιήξε έιεγρν ησλ θηλήζεψλ ηνπ θαη δελ 

αλαδεηάεη αληηθείκελα έμσ απφ ην νπηηθφ ηνπ πεδίν. 

Λίγν αξγφηεξα ην βξέθνο ελδηαθέξεηαη φρη κφλν γηα ηα ίδηα ηα αληηθείκελα αιιά θαη γηα ηελ 

απνπζία ηνπο, ζηάζε απφ φπνπ απνξξένπλ παηρλίδηα εμαθάληζεο αληηθεηκέλσλ θαη 

πξνζψπσλ.  Ζ ζηηγκή είλαη, ινηπφλ, θαηάιιειε γηα «θξπθηφ» κε ηα παηρλίδηα ηνπ θαη ην 

«θνπθνπ-ηζα» πνπ είλαη ηδηαίηεξα αγαπεηφ.  Σν κσξφ επίζεο είλαη ζε ζέζε λα παίδεη θαη 

άιια απιά παηρλίδηα, λα θάλεη «αληίν» θαζψο θαη αζηεία ή θφιπα πνπ έρεη κάζεη ζην 

παηρλίδη ηνπ απφ ηνπο ελήιηθεο.  Σέηνηα θφιπα κάιηζηα ζπρλά επηζηξαηεχνληαη απφ ην 

βξέθνο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα θηλεηνπνηήζεη ηε κεηέξα ηνπ γηα παηρλίδη.  Μεηά ηνλ έθην 

κήλα ην κσξφ ιέεη επίζεο ζπζηεκαηηθά δηάθνξνπο ήρνπο θαη επηδίδεηαη ζε πεηξακαηηζκνχο 

κε ην ςέιιηζκα, δηαζθεδάδνληαο έηζη ηνπο άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Ζ θαηάθηεζε ηεο κεγαιχηεξεο θηλεηηθήο απηνλνκίαο θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ πξψηνπ 

ρξφλνπ ηεο δσήο, εκπινπηίδεη ηνλ θφζκν ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ, πνπ είλαη ζε ζέζε 

πηα λα εμεξεπλά θαη κφλν ηνπ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν, αληιψληαο κεγάιε επραξίζηεζε απφ ην 

λα θηάλεη, λα πηάλεη, λα ξίρλεη, λα πεηάεη, λα θπιάεη θαη λα θνπλάεη δηάθνξα αληηθείκελα.  

Με απηά ηα παηρλίδηα ην κσξφ καζαίλεη ην ζρήκα, ην κέγεζνο, ην βάξνο, ηνλ ήρν, ηελ πθή 

ησλ πξαγκάησλ, αξρίδεη λα καζαίλεη ηε ζέζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη λα πεμεξγάδεηαη ηελ 

έλλνηα ηνπ ρψξνπ αιιά θαη ηεο αηηηφηεηαο (Bruner θαη ζπλεξγάηεο, 1976 & Piaget, 

1946/1962 & Rubin et al., 1983). 

Όζν κεγαιψλεη ε θηλεηηθή απηνλνκία ηνπ παηδηνχ, θαζηζηάηαη ζεκαληηθή ε αλάγθε λα έρεη 

θαη ρψξν γηα ην παηρλίδη ηνπ, κέζα ζην νπνίν λα κπνξεί λα θηλεζεί ειεχζεξα ρσξίο εκπφδηα 
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θαη απαγνξεχζεηο, ψζηε λα απνθεχγνληαη νη θίλδπλνη θαη νη ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο. 

Σαπηφρξνλα, κέζα απφ ην παηρλίδη, ηα παηδηά δηαρεηξίδνληαη ηα άγρε θαη ηηο αγσλίεο ηνπο θαη 

κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηελ επηζέηηθφηεηά ηνπο ζε έλα νηθείν θαη θηθηθφ πεξηβάιινλ ην 

νπνίν επηηξέπεη ηελ έθθξαζε ηέηνησλ ζπλαηζζεκάησλ ρσξίο ηνλ θίλδπλν λα ηηκσξήζεη θαη 

λα επηζηξέςεη ηελ επηζεηηθφηεηα ζην παηδί. 

Γεληθά, ε παξνπζία ηνπ παηρληδηνχ ζεσξείηαη έλδεημε ςπρηθήο πγείαο θαη ε απνπζία ηνπ 

κπνξεί λα ζεκαίλεη θάπνηα ςπρηθή δπζιεηηνπξγία ή δηαηαξαρή, ηφζν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν 

φζν θαη ζε επίπεδν δηαπξνζσπηθήο ζπλαιιαγήο ( Σζηάληεο, Γ. &  Γξαγψλα, Θ., 1999).    
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

 

 

                     -  ΓΔ΢ΜΟ΢ ΜΗΣΔΡΑ΢ – ΠΑΙΓΙΟΤ 

 

 

Φαίλεηαη φηη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ζε εθείλνπο πνπ ην αλαηξέθνπλ 

θαζνξίδνληαη απφ αιιειεπηδξάζεηο. Ζ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ εμαξηάηαη απφ ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνχ βξέθνπο πνπ κε ηελ ζεηξά 

ηνπ κπνξεί λα ηελ επεξεάζεη άκεζα. Ζ λέα πξνζέγγηζε ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαδηθαζηψλ πνχ 

ζπληεινχληαη ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο δείρλεη πφζν ζεκαληηθέο είλαη νη πξψηκεο ζρέζεηο 

γηα ηελ γέλεζε ηνχ αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ (Λαδαξάηνπ, Δ.). 

Ο δεζκφο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ κεηέξαο-παηδηνχ, είλαη θαη νθείιεη λα είλαη, άξηζηνο, 

γηαηί απφ απηφλ εμαξηάηαη ε νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ( 

Μπέξλαξλη, Ρ.). 

 

                

 

 

 

1. ΘΔΧΡΗΣΙΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢ΔΙ΢ 

 

Ο Freud ζεσξνχζε ηελ παηδηθή ειηθία βαζηθή πξνηαξρηθή πεξίνδν γηα ηνλ ςπρηζκφ ηνπ 

ελειίθνπ.  Οη εθδειψζεηο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθφηεηαο ζρεηίδνληαη ζηελ αξρή ηεο δσήο κε 

ην ζψκα ηνπ παηδηνχ θαη είλαη απηνεξσηηθέο γηαηί ε επραξίζηεζε αληιείηαη απφ ην ίδην ην 

ζψκα θαη φρη απφ/ζε θάπνην αληηθείκελν έμσ απφ ην παηδί.  Ζ παξαηήξεζε απηή νδήγεζε 

ηνλ Freud λα δηαηππψζεη ηελ έλλνηα ηεο εξσηνγελνχο δψλεο πνπ ηελ φξηζε σο εμήο: 

«Σν κέξνο ηνπ δέξκαηνο ή ηεο βιελλνγφλνπ κεκβξάλεο, φπνπ εξεζίζκαηα νξηζκέλνπ είδνπο 

πξνθαινχλ έλα αίζζεκα επραξίζηεζεο πνπ έρεη θάπνηα εηδηθή πνηφηεηα». 

Σν ζηνκαηηθφ θαη ην πξσθηηθφ ζηάδην ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο εμέιημεο απνηεινχλ ηα 

πξνγελλεηηθά ζηάδηα θαη παξαηεξνχληαη ζηελ πεξίνδν πνπ εμεηάδνπκε, κέρξη θαη ηελ ειηθία 

ησλ 3-4 εηψλ.  Ζ ζεκαζία ηεο πξνγελλεηηθήο θάζεο είλαη κεγάιε γηαηί ζρεηίδεηαη κε ηνπο 

ςπρηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα, ησλ ςπρηζκφ ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηφκσλ αιιά θαη ησλ λεπξσηηθψλ. 

Σν ζηνκαηηθφ ζηάδην έρεη θαληβαιηθή νξγάλσζε γηαηί ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα δελ 

δηαρσξίδεηαη απφ ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο ηνπ θαγεηνχ.  Ο ζηφρνο είλαη θνηλφο, ε 

ελζσκάησζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, πνπ ζεσξείηαη ην πξφηππν κηαο δηεξγαζίαο εζσηεξίθεπζεο 
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ηεο ηαχηηζεο ε νπνία ζα παίμεη αξγφηεξα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ςπρηθή εμέιημε.  Ζ 

πξψηκε, ινηπφλ, ζηνκαηηθή ηθαλνπνίεζε ζπκβαίλεη κε ην ηάηζκα, ην πηπίιηζκα θαη κε άιιεο 

θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο, ραξαθηεξηζηηθέο ζηα βξέθε. 

Σν πξσθηηθφ ζηάδην, έρεη ζαδηζηηθή νξγάλσζε. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε 

ακθηζεμνπαιηθφηεηα θαη ε ακθηζπκία.  ΢ε απηφ ην ζηάδην ε ζεμνπαιηθφηεηα δελ λνείηαη κε 

ηα ζεμνπαιηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζειπθφηεηαο θαη ηνπ αλδξηζκνχ, αιιά σο αληίζεζε 

κεηαμχ δχν ζηνηρείσλ: ηνπ ελεξγεηηθνχ θαη ηνπ παζεηηθνχ.  Σν ελεξγεηηθφ ζηνηρείν 

εθδειψλεηαη κε ηελ ηάζε γηα θπξηαξρία κέζα ζηνπο ζσκαηηθνχο κπο, ελψ ην φξγαλν, ε 

βιελλνγφλνο ηνπ πξσθηνχ, αληηπξνζσπεχεη ην παζεηηθφ ζεμνπαιηθφ ζηφρν.  Ζ ακθηζπκία 

δειψλεηαη απφ ηελ χπαξμε δχν αληηζεηηθψλ, αληαγσληζηηθψλ ελνξκήζεσλ. 

Ζ Klein δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηελ θξνυδηθή ζεσξία απφ ηηο αξρέο ηνπ `30.  Σελ πεξίνδν 

απηή δηαηχπσζε ηηο θάζεηο ηηο ςπρνζεμνπαιηθήο νξγάλσζεο ζην παηδί ζχκθσλα κε ηελ 

δηθήο ηεο δνκηθή άπνςε κε ηηο έλλνηεο ηεο ζέζεο θαη ηεο αζπλείδεηεο θαληαζίσζεο. 

Ο φξνο ζέζε ρξεζηκνπνηείηαη σο αληίζηνηρνο ηνπ ζηαδίνπ θαη νη δχν ζέζεηο, ε παξαλνεηδήο-

ζρηδνεηδήο θαη ε θαηαζιηπηηθή, απνηεινχλ κε απηή ηε ζεηξά, θάζεηο ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο 

νξγάλσζεο.  Οη ζέζεηο νξίδνληαη σο ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο ή σο «εηδηθφο ζρεκαηηζκφο ησλ 

ζρέζεσλ αληηθεηκέλνπ, ηνπ άγρνπο θαη ησλ ακπλψλ πνπ δηαηεξνχληαη ζε φιε ηε δσή». 

Ζ  θαληαζίσζε, ζχκθσλα κε ηελ Klein, είλαη ε ςπρηθή έθθξαλζε ησλ ελνξκήζεσλ θαη φρη 

κφλν έλα εξγαιείν άκπλαο.  Όκσο, ε θαληαζίσζε είλαη θαη άκπλα ελαληίνλ ηεο εζσηεξηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο.  Οη θαληαζηψζεηο πξνέξρνληαη απφ ηηο πξψηκεο ελδνβνιέο θαη πξνβνιέο 

ησλ κεξηθψλ αληηθεηκέλσλ.  Ο ζρεκαηηζκφο ησλ θαληαζηψζεσλ είλαη ιεηηνπξγία ηνπ Δγψ 

θαη γηα απηφ ε Klein ππνζέηεη πσο ήδε απφ ηε γέλλεζε ην Δγψ ιεηηνπξγεί, εθφζνλ ην 

λενγέλλεην κπνξεί ήδε λα θαληαζηψλεηαη. 

΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηελ Klein, ζηελ παξαλνεηδήο-ζρηδνεηδήο ζέζε ην Δγψ, αλνξγάλσην θαη 

αλψξηκν αθφκα, πνπ ππάξρεη απφ ηε γέλλεζε, επηηξέπεη ζην παηδί λα βηψζεη άγρνο θαη λα 

δηακνξθψζεη πξνηψγνλεο ζρέζεηο αληηθεηκέλνπ.  Οη πξψηεο ζρέζεηο αληηθεηκέλνπ 

δεκηνπξγνχληαη κε κεξηθά αληηθείκελα θαη θπξίσο κε ην ζηήζνο ηεο κεηέξα, ην νπνίν 

βηψλεηαη σο «θαιφ» θαη σο «θαθφ».  Έλα κέξνο ηνπ πξσηφγνλνπ Δγψ, ην επηζεηηθφ, 

πξνβάιιεηαη ζην «θαθφ» ζηήζνο θαη έλα άιιν κέξνο πξνβάιιεηαη ζην εμηδαληθεπκέλν 

αληηθείκελν, ζην «θαιφ» ζηήζνο ηεο κεηέξαο. 

Έηζη ην αξρηθφ αληηθείκελν βηψλεηαη σο ρσξηζκέλν ζε δχν κέξε.  Σν έλα κέξνο 

εμηδαληθεχεηαη θαη ην άιιν είλαη ν δηψθηεο ηνπ Δγψ.  Ζ πξνβιεηηθή ηάπηηζε θαηεπζχλεηαη 

πξνο ην ηδαληθφ αληηθείκελν, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ν απνρσξηζκφο ή θαηεπζχλεηαη πξνο 

ην «θαθφ» αληηθείκελν γηα λα ην ειέγμεη.  Ζ ζράζε (splitting) ιεηηνπξγεί, ζε απηή ηε θάζε, 

ζαλ κεραληζκφο άκπλαο.  Καη νη δχν απηέο ςπρηθέο άκπλεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ νξγάλσζε ηνπ 

Δγψ θαη φ,ηη ζπκβαίλεη κε ην αληηθείκελν ζπκβαίλεη θαη ζην Δγψ ηνπ βξέθνπο, είλαη δειαδή 

θαη απηφ δηραζκέλν.  Δπίζεο, ν θζφλνο ιεηηνπξγεί γηα ην κεξηθφ αληηθείκελν απφ ηε 

γέλλεζε. 
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΢ηελ θαηάζιηπηηθή ζέζε, πέληε κε έμη κελψλ, ην βξέθνο αξρίδεη λα αλαγλσξίδεη ην 

αληηθείκελν σο φιν θαη λα δεκηνπξγεί καδί ηνπ ζρέζεηο.  Παξάιιεια, ην Δγψ, ιεηηνπξγεί σο 

φιν θαη φρη σο δηραζκέλν, φπσο ζηελ πξνεγνχκελε θάζε.  Ζ πξνβνιή θαθψλ ελνξκήζεσλ 

ειαηηψλεηαη θαη έηζη ην Δγψ δπλακψλεη.  Ζ αιιαγή, ινηπφλ, αθνξά θαη ηε κεηέξα (ην 

αληηθείκελν) - ε κεηέξα αλαγλσξίδεηαη, γίλεηαη αληηιεπηή θαη βηψλεηαη σο έλα άιιν, 

αλεμάξηεην άηνκν, αιιά θαη ην Δγψ πνπ ζπγθξνηείηαη πηα ζε φιν.  ΢ε απηή ηε ζέζε νη 

δηεξγαζίεο ελδνβνιήο εληείλνληαη, γηαηί ην κσξφ έρεη αλάγθε ην «αληηθείκελν» θαη δελ 

κπνξεί λα αληέμεη ηελ απψιεηά ηνπ.  Σν άγρνο πνπ βηψλεηαη ζε απηή ηε ζέζε έρεη ηε πεγή 

ηνπ ζηελ ακθηζπκία. 

΢ε απηή ηε ζέζε δηακνξθψλεηαη θαη ην Τπεξεγψ, γηαηί ην εμηδαληθεπκέλν θαη ην δησθηηθφ 

κεξηθφ αληηθείκελν ζηελ πξνεγνχκελε θάζε βηψλνληαη ηψξα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν.  Σν 

δησθηηθφ αληηθείκελν βηψλεηαη σο ηηκσξηθφ θαη ην εμηδαληθεπκέλν απνηειεί κέξνο ηνπ 

ηδεψδνπο Δγψ, δειαδή ηνπ Τπεξεγψ.  Ζ θαηαζιηπηηθή ζέζε δηαξθεί πνιχ θαη ίζσο λα κελ 

μεπεξληέηαη πνηέ ζηελ ςπρηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ.  Απφ απηήλ ηελ ζέζε πεγάδνπλ νη 

κεραληζκνί άκπλαο, φπσο ε απψζεζε θαη ε κεηάζεζε. Δπίζεο, ζε απηήλ ηελ θάζε, βηψλεηαη 

ην πέλζνο γηα ηελ απψιεηα ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

Ζ Klein επηρεηξεί λα αλαζεσξήζεη ηηο θάζεηο ηηο ζεμνπαιηθήο νξγάλσζεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ηηο έρεη πεξηγξάςεη ν Freud.  Γηα απηφ, ην 1933, πξνηείλεη ηε ζεσξία φηη ην 

ζηνκαηηθφ ζηάδην έρεη θαη ζαδηζηηθφ ραξαθηήξα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε απνβνιήο ησλ 

επηζεηηθψλ ελνξκήζεσλ κε ην δάγθσκα ηνπ ζηήζνπο ηεο κεηέξαο θαη φηη κεηαμχ ηνπ 

πξσθηηθνχ –ζαδηζηηθνχ θαη ηνπ θαιιηθνχ ζηαδίνπ παξεκβάιιεηαη ην νπξεζξηθφ-ζαδηζηηθφ 

ζηάδην.  Μέζα απφ ηηο νπξεζξηθέο θαη πξσθηηθέο θαληαζηψζεηο ην κσξφ “θαηαζηξέθεη ην 

εζσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο ηεο κεηέξαο, ρξεζηκνπνηψληαο γηα απηφ ην ζθνπφ ηα νχξα θαη ηα 

θφπξαλα”. 

Ο Lacan, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζεσξεί ηε ζπκπεξηνθνξά ηνπ παηδηνχ κπξνζηά ζηνλ 

θαζξέθηε κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπ.  Σνλίδεη φηη ε εηθφλα πνπ 

αληαλαθιά ν θαζξέθηεο έρεη θαη θηλεηηθή ηδηφηεηα θαη κε απηφ ηα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο, ε 

εηθφλα, ζπκβνιίδεη ηελ ςπρηθή κνληκφηεηα ηνπ Δγψ.  Σν ζηάδην απηφ είλαη κηα ζπκβνιηθή 

κήηξα πνπ ην Δγψ απνηειεί πξσηαξρηθή εηθφλα πξηλ απφ ηελ αληηθεηκελνπνίεζε ηνπ.  Απηή 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ δηαιεθηηθή ηεο ηαχηηζεο κε ηελ εηθφλα ηνπ νκνίνπ.  Έηζη ε 

πξσηαξρηθή απηή εηθφλα ηνπ Δγψ ην ηνζεηεί ην ζχζηεκα ηνπ Δγψ κέζα απφ ηε γξακκή ηεο 

θαληαζίαο. 

Σν ζηάδην ηνπ θαζξέθηε πεξηγξάθεηαη σο δξάκα, θαηά ην νπνίν επηλννχληαη θαληαζηψζεηο.  

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζηαδίνπ ζηνρεχεη ζηελ εγθαηάζηαζε κηαο ζρέζεο ηνπ νξγαληζκνχ κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.  Ο Lacan ρξεζηκνπνηεί ηελ έλλνηα ηνπ θαληαζηηθνχ φρη σο αληίζεηε ηνπ 

πξαγκαηηθνχ αιιά σο ηξφπν πνπ θαηαγξάθνληαη νη πξσηαξρηθέο εηθφλεο.  Σν ζηάδην ηνπ 

θαζξέθηε ιεηηνπξγεί σο πξσηαξρηθή εηθφλα. 
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Καηά ηνλ Lacan, πεξηγξάθεηαη, επίζεο, ην ζχκπιεγκα ηνπ απνζειαζκνχ.  Γελ ππάξρεη νχηε 

απηνεξσηηζκφο αιιά νχηε θαη λαξθηζζηζκφο. 

Ο Winnicott, έλαο άιινο κεγάινο ζεσξεηηθφο, βάζηζε ηηο ζεσξεηηθέο ηνπ ζέζεηο, φζν αθνξά 

ηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ζηελ έλλνηα ηνπ πξσηνγελνχο λαξθηζζηζκνχ 

ηνπ Freud.  Καηά ηελ άπνςή ηνπ, ε γπλαίθα πνπ γελλάεη βξίζθεηαη ζε εηδηθή ςπρηθή 

θαηάζηαζε πνπ ηελ νλφκαζε “πξσηαξρηθή κεηξηθή ελφριεζε”.  Ζ ςπρηθή απηή θαηάζηαζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ζπλεηδεηή αιιά θαη βαζηά αζπλείδεηε ηάπηηζε ηεο κεηέξαο κε ην 

κσξφ.  Σν κσξφ, ζε απηή ηε θάζε, βξίζθεηαη ζε πιήξε ςπρηθή εμάξηεζε απφ ηελ κεηέξα.  

Σν λενγέλλεην έξρεηαη ζηνλ θφζκν κε: 

- Σηο ηδηνζπγθξαζηαθέο ηνπ ηδηφηεηεο 

- Έκθπηεο εμειηθηηθέο ηάζεηο πνπ ν Winnicott ηηο νλνκάδεη “πεξηνρέο ειεχζεξεο απφ 

ζπγθξνχζεηο ζην Δγψ” 

- Κηλεηηθφηεηα θαη επαηζζεζίεο 

- Δλνξκήζεηο πνπ δηαπιέθνληαη ζηηο εμειηθηηθέο ηάζεηο.        

Ζ κεηέξα παξέρεη ζην παηδί ην πιαίζην φπνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ νη εμειηθηηθέο ηάζεηο, ζα 

βησζνχλ νη θηλήζεηο θαη ηαπηφρξνλα εθείλε ζα ηδηνπνηεζεί ηηο αηζζήζεηο ηνπ κσξνχ γηα λα 

κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ.  Αλ ε κεηέξα απνηχρεη αε απηφ ην ξφιν ην 

παηδί ζα βηψζεη ηελ απεηιή ηεο αλππαξμίαο. 

Οη πξψηεο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζρεηίδνληαη κε ην ζψκα ηνπ θαη κφλν αξγφηεξα 

δηακνξθψλνληαη νη αλάγθεο ηνπ Δγψ.  Οη αλάγθεο ηνπ Δγψ αλαδχνληαη κέζα απφ ηελ 

θαληαζηαθή επεμεξγαζία  ηεο ζσκαηηθήο εκπεηξίαο.  Ζ κεηέξα απνδεζκεχεηαη ζηαδηαθά απφ 

ην κσξφ, πνπ εθείλν ζα ηελ βηψζεη σο μερσξηζηίν άηνκν θαη ζα δνκήζεη ηελ ηδέα ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ άιινπ, ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο. 

Ο Winnicott ζεσξεί ζεκαληηθφ ην πξψην ρξφλν δσήο ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνλ νλνκάδεη «θάζε θξαηήκαηνο».  ΢ε απηή ηε θάζε θπξηαξρνχλ 

πξσηνγελήο δηεξγαζίεο, φπσο ε πξσηνγελήο ηαχηηζε, ν απηνεξσηηζκφο θαη ν πξσηνγελήο 

λαξθηζζηζκφο.  Δπίζεο, ζε απηή ηε θάζε, αξρίδνπλ λα δηαρσξίδνπλ νη έλλνηεο κέζα-έμσ 

(γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ ζπγθξφηεζε ηνπ ζψκαηνο), ην Δγψ απφ ην κε Δγψ θαη ε λφεζε, 

σο μερσξηζηή εθδήισζε ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  Απφ ηα επηηεχγκαηα απηά μεθηλνχλ νη 

δεπηεξνγελείο δηεξγαζίεο θαη ε ζπκβνιηθή ιεηηνπξγία. 

Ο Winnicott δειψλεη, ζε ζρέζε κε ηελ θαηαζιηπηηθή ζέζε ηεο Klein ζηε θπζηνινγηθή 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή, φηη ηελ απνδέρεηαη θαη φηη ζεσξείηαη επίηεπγκα ηνπ κσξνχ πνπ 

γίλεηαη ηελ πεξίνδν ηνπ απνζειαζκνχ.  Πξνηείλεη λα νλνκαζηεί ην ζηάδην απηφ, αληί ηνπ 

αηπρέο «θαηαζιηπηηθφ», ζηάδην ελδηαθέξνληνο.  ΢ην ζηάδην απηφ ην κσξφ αληηδξά ζηελ 

απψιεηα ηνπ αληηθεηκέλνπ κε ζιίςε θαη κε ιχπε.  Ζ θαηάζιηςε εθδειψλεηαη κφλν φηαλ 

έρνπλ απνηχρεη νη ςπρηθέο δηεξγαζίεο ζε απηήλ ηελ θαηαζιηπηηθή ζέζε.  Σν παηδί πνπ δεη ζε 

θπζηνινγηθφ πεξηβάιινλ πεξλά απφ απηφ ην ζηάδην κεηαμχ 6-9 κελψλ θαη αξρίδεη πηα λα 

βηψλεη ηξηγσληθέο ζρέζεηο πνπ ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζην Οηδηπφδεην.  Αλ απηή ε θάζε δελ 
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δηαξθέζεη αξθεηά, ην Δγψ κπνξεί λα δηακνξθσζεί κε παζνινγηθφ ηξφπν.  Φαίλεηαη ζαλ κηα 

πξψηκε ηθαλφηεηα γηα ελλνηνινγηθή επεμεξγαζία.  Ζ λφεζε ηνπ παηδηνχ κνηάδεη λα 

αλαιακβάλεη έλα κέξνο ηνπ ξφινπ ηεο κεηέξαο.  Απηή ηελ νξγάλσζε ν Winnicott ηελ 

νλφκαζε “ςεπδή εαπηφ”. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν Winnicott παξακέλεη σο ν 

ζεσξεηηθφο πνπ θαηαλφεζε βαζχηεξα απφ φινπο ηε ζρέζε κέζα ζηε δπάδα κεηέξαο-

βξέθνπο θαη έδεημε κεγάιε επαηζζεζία ζην ξφιν ησλ γνλέσλ ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο.  Δίλαη ν πξψηνο ζεσξεηηθφο πνπ ηφληζε ηε ζεκαζία ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ κσξνχ θαη μέθπγε απφ ηελ ζεψξεζε ηνπ κσξνχ σο κνλάδα. 

Έλαλ άιινλ, επίζεο, κεγάιν ζεσξεηηθφ πνπ ζπλαληνχκε, ηνπ νπνίνπ ε ζπλεηζθνξά ήηαλ 

ζεκαληηθή, είλαη ν Spitz. Ο Spitz βάζηζε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ θαη ηα πεηξάκαηά ηνπ ζηα 

ςπραλαιπηηθά ζπκπεξάζκαηα ηνπ Freud.  Δθεί φπνπ ν Freud έθαλε ηηο ςπρνινγηθέο ηνπ 

κειέηεο ζηελ ελειηθίσζε, ν Spitz βάζηζε ηηο ηδέεο ηνπ ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα ζηελ παηδηθή 

ειηθία.  Σν 1935 αζρνιείζεθε κε ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο 

εξεπλεηέο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηελ παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ.  Γελ ηνλ ελδηέθεξαλ κφλν ηα 

δηαηαξαγκέλα παηδηά αιιά εζηίαζε επίζεο θαη ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.  

Δπηζήκαλε ηα απνηειέζκαηα ηεο κεηξηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ζηέξεζεο θαη απηφο έγηλε 

θαη ν ηνκέαο ησλ κεγίζησλ ζπλεηζθνξψλ ηνπ. 

Ο Spitz έδεηλε αμία ζε δηάθνξεο πηπρέο: ζηελ παξαηήξεζε θαη αμηνιφγεζε λεπίσλ, ζηηο 

αλαπηπμηαθέο κεηαβηβάζεηο, ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο, ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αλαπηπμηαθήο πνιππινθφηεηαο θαη θπξίσο ζηελ anaclitic depression θαη ζην 

hospitalism. 

Anaclitic depression: Φαηλφκελν ην νπνίν πεξηγξάθεη ηί ζα ζπκβεί αλ ε πξνζθφιιηζε ζε 

θάπνηνλ πνπ θξνληίδεη ην παηδί δηαθνπεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θάηα ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ έηνπο ηεο δσήο. 

 Hospitalism: Φαηλφκελν πνπ παξαηεηξείηαη φηαλ ηα εγθαηειειεηκέλα παηδηά, πνπ έρνπλ 

δηαρσξηζηεί απφ ηηο κεηέξεο ηνπο γχξσ ζηνπο ηξεηο κήλεο θαη έρνπλ δήζεη γηα πέληε κε έμη 

κήλεο ζε έλα λνζνθνκείν, φπνπ είραλ λνζειεπηηθή θξνληίδα αιιά ήηαλ απνκνλσκέλα θαη 

ζηεξνχληαλ απφ αλζξψπηλεο ζρέζεηο δεζίκαηνο. 

Ζ παζνινγηθή αλάιπζε έδεημε ηα εμήο:  ζπλνιηθή αλαπηπμηαθή ππνβάζκηζε, ζηαζηκφηεηα ζε 

αλάπηπμε βάξνπο θαη χςνπο, κηα κεηαηφπηζε ησλ δεηθηψλ αλάνπηπμεο, ε ζρεζηαθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε λα κεηψλεηαη θαη λα κεηαηξέπεηαη ζε ζησπή, κεηαβνιέο ζηηο 

θηλήζεηο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη αλάπηπμε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο.  

Πνιιέο απφ απηέο ηηο κνξθέο δεκηάο θξίζεθαλ σο ακεηάθιεηεο. 

Ο Spitz θαηεγνξνπνίεζε ην hospitalism σο “ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή αλεπάξθεηα”, ελψ 

ηελ anaclitic depression σο “κεξηθή αλεπάξθεηα” ε νπνία αλ είρε αθνινπζεζεί απφ έμη κήλεο 

ηθαλνπνηεηηθψλ ζρέζεσλ κε ηε κεηέξα ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί απφ ηε ζηηγκή πνπ ην 

παηδί ζα επαλαζπλδένληαλ κε ηε κεηέξα. 
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Σν 1945 έθαλε κηα έξεπλα γηα ην hospitalism ζηα παηδηά ζε έλα νξθαλνηξνθείν.  

Γηαπίζησζε φηη ε αλαπηπμηαθή δπζαλαινγία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο δπζκελείο 

πεξηβαληνινγηθέο ζπλζήθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο ησλ παηδηψλ παξάγεη κηα 

ςπρνζσκαηηθή δεκηά πνπ δελ κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί κε θπζηνινγηθά κέηξα.  

΢ε κηα άιιε, φκσο έξεπλα/κειέηε, έδεημε φηη θάησ απφ επλντθέο πεξηζηάζεηο θαη επαξθή 

νξγάλσζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κηα ζεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.  Δπηζήκαλε, ινηπφλ, φηη 

νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα νξθαλνηξνθεία πξέπεη λα αμηνινγνχληαη πξνζεθηηθά. 

Ο Spitz ήηαλ ν πξψηνο εξεπλεηήο πνπ θαηέγξαςε ηελ εξεπλά ηνπ ζε θίικ.  «Ζ ςπρνγελήο 

αζζέλεηα ζηελ παηδηθή ειηθία», ην 1952, παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο-κεηξηθήο ζηέξεζεο, ζηελ ζχλδεζε/επαθή.  Σν θίικ απηφ ήηαλ ε αηηία 

ζεκαληηθήο αιιαγήο, εηδηθά ζηα ηκήκαηα θξνληίδαο ησλ παηδηψλ ζηα ηδξχκαηα, ζπίηηα θαη 

λνζνθνκεία, εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη νη άλζξσπνη απφθηεζαλ ηελ γλψζε φζν αθνξά ην 

αληίθηππν ηεο ζηέξεζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Όζν αθνξά ηελ αλάπηπμε ηνπ Δγψ, ζεκείσζε ηξεηο νξγαλσηηθέο αξρέο ζηελ ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

- Τελ αληαπόθξηζε κε ρακόγειν, πνπ παξνπζηάδεηαη γχξσ ζηνπο ηξεηο κήλεο απέλαληη 

ζηελ παξνπζίαζε ελφο απξνζδηφξηζηνπ πξνζψπνπ. 

- Τν άγρνο ζηελ παξνπζία ελόο μέλνπ, γχξσ ζηνπο νρηψ κήλεο θαη  

- Η ζεκαζηνινγηθή επηθνηλσλία, ζηελ νπνία ην παηδί καζαίλεη πσο λα είλαη επίκνλν, ην 

νπνίν νη ςπραλαιπηέο ζπλδένπλ κε ηελ θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε. 

Μία άιιε ζεσξεηηθφο, ε Mahler, έθαλε επίζεο παξαηεξήζεηο ζε θπζηνινγηθά βξέθε ζε 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηηο κεηέξεο ηνπο.  Ζ Mahler ππνζηεξίδεη φηη ε ςπρνινγηθή γέλλεζε ηνπ 

αηφκνπ δελ ζπκπίπηεη κε ηελ βηνινγηθή ηνπ γέλλεζε.  Ζ βηνινγηθή γέλλεζε είλαη έλα 

ζπγθινληζηηθφ γεγνλφο αιιά πεξηνξηζκέλν ζε ρξφλν, ελψ ε ςπρνινγηθή γέλλεζε είλαη κηα 

ελδνςπρηθή δηεξγαζία πνπ παίξλεη ρξφλν γηα λα ιεηηνπξγήζεη θαη λα εθδεισζεί. 

Γχν κεγάιεο θάζεηο ραξαθηεξίδνπλ ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζην 

πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο (νη νπνίεο  θαιχπηνπλ θαη ηνλ δεχηεξν ρξφλν):  Ζ θπζηνινγηθή 

απηηζηηθή θάζε θαη ε θπζηνινγηθή ζπκβησηηθή θάζε. 

Η θπζηνινγηθή απηηζηηθή θάζε: θαιχπηεη ηηο δχν πξψηεο βδνκάδεο ηεο δσήο θαη ζπκπίπηεη κε 

ηηο δηεξγαζίεο ηνπ πξσηνγελνχο λαξθηζζηζκνχ ηνπ Freud.  ΢ε απηή ηε θάζε δελ ππάξρεη 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα εξεζίζκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ θαη εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη δελ 

ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνλ Δαπηφ θαη κε Δαπηφ.  ΢ε απηήλ ηε θάζε δελ γίλεηαη 

επέλδπζε ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη θπξηαξρνχλ νη ζσκαηηθέο θαη βηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο. 

Η θπζηνινγηθή ζπκβησηηθή θάζε:  Ξεθηλά απφ ην δεχηεξν κήλα, φπνπ ην βξέθνο αξρίδεη λα 

αληηιακβάλεηαη ην εμσηεξηθφ αληηθείκελν, δειαδή ηνλ άλζξσπν πνπ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο 

ηνπ.  Έηζη ην κσξφ κπαίλεη ζηε θάζε ηεο ζπκβίσζεο.  Ο φξνο ζπκβίσζε ρξεζηκνπνηείηαη 

κεηαθνξηθά γηα λα δειψζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο κε δηαθνξνπνίεζεο ή ηεο ζπγρψλεπζεο 
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κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ κσξνχ.  Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο θάζεο είλαη ε 

ςεπδαίζζεζε ελφο θνηλνχ νξίνπ κεηαμχ ησλ δχν αηφκσλ.  Βαζίδεηαη ζηελ ςεπδαηζζεηηθή 

ζσκαηνςπρηθή ζπγρψλεπζε ηνπ βξέθνπο κε ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο κεηέξαο. 

Δθφζνλ ην Δγψ παξακέλεη αδηαθνξνπνίεην απφ ην Δθείλν, νη ιηβηδηθέο θαη επηζεηηθέο ηάζεηο 

ζπλππάξρνπλ ρσξίο λα δηαθνξνπνηνχληαη.  Οη αηζζήζεηο ηνπ επράξηζηνπ-νδπλεξνχ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα λα αξρίζεη λα ιεηηνπξγεί ν κεραληζκφο ηεο ζράζεο.  Σν θξάγκα, πνπ 

ε Mahler νλνκάδεη απηηζηηθφ θέιπθνο θαη πνπ σο ηψξα ιεηηνπξγνχζε αξλεηηθά γηαηί δελ 

είρε επελδπζεί απφ ην κσξφ, ππνρσξεί.  Οη επελδχζεηο κεηαθηλνχληαη πηα απφ ην εζσηεξηθφ 

ηνπ ζψκαηνο ζηελ πεξηθέξεηα θαη επελδχνληαη νη αηζζεηηθέο θαη αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο.  Οη 

εζσηεξηθέο αηζζήζεηο απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηνπ Δαπηνχ. 

Ζ κεηέξα, ζε απηή ηε θάζε, είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηαηί ζπκβάιιεη κε ηελ θξνληίδα ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ κσξνχ, λα γίλεη απηή ε κεηαθίλεζε.  Ο Spitz νλνκάδεη ηελ κεηέξα “βνεζεηηθφ 

Δγψ” θαη ν Winnicott δέρεηαη κηα αλάινγε ιεηηνπξγία.  Ζ Mahler απνθαιεί απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο “ζπκβησηηθφ νξγαλσηή ή καία” ηεο ςπρνινγηθήο γέλλεζεο ηνπ 

παηδηνχ.  

Γπξλψληαο πίζσ ζηνλ Freud, γλσξίδνπκε φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζπκβνιήο ζηελ 

αλαπηπμηαθή ςπρνινγία πξνέξρεηαη απφ αλαθαηαζθεπέο ελειίθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάιπζεο.  Μία, φκσο, απφ ηηο ζπάληεο θαηαγεγξακκέλεο παξαηεξήζεηο ηνπ Freud γηα ηα 

παηδηά, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηαηχπσζε κηαο ζεσξίαο ηνπ παηρληδηνχ πνπ εμαθνινπζεί 

αθφκα λα είλαη επίθαηξε.  Οη ξίδεο ηνπ παηρληδηνχ ζηελ κηθξή ειηθία έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ελεξγφ επαλάιεςε, εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ, ηεο εκπεηξίαο ηνπ απνρσξηζκνχ θαη ηεο 

επηζηξνθήο, ψζηε λα κπνξεί λα θπξηαξρίζεη ζηελ έληαζε ηνπ αβνήζεηνπ πνπ ληψζεη φηαλ ε 

κεηέξα δελ είλαη παξνχζα.  Με ζεκεξηλνχο φξνπο, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ν Freud 

δεκηνχξγεζε ηελ βάζε γηα έλα θίλεηξν θπξηαξρίαο. 

Ο Freud, φζν αθνξά ην παηρλίδη, αλαθάιπςε θαη θάηη αθφκα.  Σν «θνχθνπ ηζα» ήηαλ έλα 

βξεθηθφ παηρλίδη πνπ θαηλφηαλ πξσηφηππν θαη κηα ζπγθεθξηκέλε πιεπξά ηνπ είρε ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ.  Παξαηήξεζε φηη ε κεηέξα ελζάξξπλε ην βξέθνο λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ 

επηζηξνθή ηεο κεηά ηελ εμαθάληζε, «παίδνληαο ην γλσζηφ παηρλίδη φπνπ θξχβεη ην πξφζσπφ 

ηεο κε ηα ρέξηα ηεο θαη κεηά, πξνο κεγάιε ηνπ ραξά, ην μεζθεπάδεη».  Καη πάιη κε ηνπο 

ζεκεξηλνχο φξνπο, βιέπνπκε ηηο ξίδεο απηνχ πνπ, ζηε ζεσξία ηνπ Vygotsky, απνθαιείηαη 

«κεηξηθή ζθαισζηά» ζηηο πξψηεο επηθνηλσλίεο κε ην βξέθνο θαη κπνξνχκε αθφκα θαη λα 

δνχκε ηηο βάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζθαισζηάο πνπ πξφζθαηα άξρηζε λα έιθεη ηελ 

πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ. 

Ζ αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ ζηνλ απνρσξηζκφ απνηέιεζε πξφηππν γηα ηνλ Freud, φρη κφλν 

ζηελ δηαηχπσζε ηεο θπξηαξρίαο θαη ηνπ παηρληδηνχ αιιά θαη γεληθφηεξα, ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

Δγψ.  Τπνζηήξημε φηη ην πέλζνο είλαη κηα αληίδξαζε ζηελ απψιεηα θαη παξνπζίαδεηαη κφλν 

φηαλ ην παηδί αλαπηχμε ηελ αίζζεζε ηνπ απνρσξηζκνχ θαη κπνξεί λα ζπιιάβεη φηη ν άιινο 

δελ ππάξρεη πηα.  Δπηπιένλ, ζεσξείηαη φηη γίλεηαη έλαο κεηαζρεκαηηζκφο ηεο εζσηεξηθήο 
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ςπρηθήο δηάξζξσζεο κέζσ ηεο ηαχηηζεο, κηαο δηεξγαζίαο πνπ ν Freud επίζεο ζχλδεζε κε ηελ 

ςπρνινγηθή επίγλσζε ηνπ απνρσξηζκνχ αγαπεκέλσλ αληηθεηκέλσλ (δειαδή ησλ γνλέσλ 

πνπ παξέρνπλ θξνληίδα). 

Οη ηδέεο απηέο απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηελ γξακκή ηεο ζθέςεο πνπ νδήγεζε ζηελ 

επνλνκαδφκελε Βξεηαληθή ΢ρνιή ΢ρέζεο Αληηθεηκέλνπ, ε νπνία επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ 

θιηληθή δνπιεηά κε κεηέξεο θαη παηδηά.  Οδήγεζε, επίζεο, ζηε ζθέςε ηνπ Spitz θαη ηνπ 

Bowlby, νη νπνίνη ζπλέιαβαλ άκεζα ζηελ έξεπλα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ.  Δπηπιένλ, ε 

έξεπλα ηεο πξνζθφιιεζεο, πνπ βαζίδεηαη ζηηο παξαηεξήζεηο απνρσξηζκνχ θαη επαλεχξεζεο 

θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, έρεη ζαθέο ξίδεο ζε απηέο ηηο ηδέεο ηνπ Freud 

(Guide, R.N., 1995).   

Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο έρεη είλαη απνηέιεζκα ηεο θνηλήο έξεπλαο ηνπ John Bowlby 

θαη ηεο Mary Ainsworth.  Ο Bowlby ηζρπξίζζεθε φηη, ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ην παηδί 

εμαξηάηαη απφ ηε κεηέξα ηνπ, ε νπνία απνηειεί ην Δγψ θαη ην Τπεξεγψ ηνπ.  

Πξνζθφιιεζε είλαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο, αλάκεζα ζην παηδί θαη ζηα βαζηθά 

πξφζσπα γχξσ ηνπ (θπξίσο ζηε κεηέξα). Σν παηδί, δέρεηαη κε κεγάιε επραξίζηεζε ηελ 

πξνζνρή θαη ηελ θξνληίδα ησλ πξνζψπσλ απηψλ. Όρη κνλφ δελ ηα θνβάηαη, αιιά 

παξνπζηάδεη ηνλ θφβν ηνπ απνρσξηζκνχ, φηαλ απηά απνκαθξχλνληαη.  Δπηθαιείηαη θαη 

πξνζεγγίδεη ηα πξφζσπα απηά φηαλ βξεζεί αληηκέησπν κε θάπνηα δπζθνιία. 

Ζ ζρέζε απηή ηνπ παηδηνχ, κε ηα πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, δηαηεξείηαη ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ θαζφηη, ην άηνκν δείρλεη ηα ζεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, πξνο ηα πξφζσπα απηά ζε 

ζηαζεξή βάζε. 

Ζ πξνζθφιιεζε, ζεσξείηαη απαξαίηεην, θαη έκθπην ραξαθηεξηζηηθφ, ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ,είλαη ε πξψηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν, γη’ απηφ νη 

επηπηψζεηο ηεο ζηελ πεξαηηέξσ ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή  αλάπηπμε είλαη ζεκαληηθέο  

(Γαβξηήι, Ο). 

 Όηαλ δεκηνπξγεζεί ε πξνζθφιιεζε, ηα βξέθε πνπ κεηαθηλνχληαη είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλε ην πξφζσπν ηεο πξνζθφιιεζήο ηνπο ζαλ αζθαιέο νξκεηήξην γηα ηελ 

εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζαλ ζίγνπξν θαηαθχγην ζην νπνίν ζα επηζηξέςνπλ γηα 

παξεγνξηά.  Σν πφζν απνηειεζκαηηθά κπνξεί ην πξφζσπν ηεο πξνζθφιιεζεο λα εθηειέζεη 

απηνχο ηνπο ξφινπο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ηδηαίηεξα απφ ηελ επαηζζεζία ηνπ πξνζψπνπ πξνζθφιιεζεο ζηα κελχκαηα ηνπ βξέθνπο, αλ 

θαη ν παξάγνληαο ηνχ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ παίδεη επίζεο θάπνην ξφιν ( Bretherton, I., 1995) 

Σα πεξηζζφηεξα βξέθε, απφ ηνλ 4
ν
 κήλα αληηδξνχλ, φπσο είλαη θπζηνινγηθφ, κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ζηε κεηέξα ηνπο απφ φηη ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Ζ δηαδηθαζία απηή, έρεη ηελ 

αθεηεξία ηεο ζηελ πξφζεζε ηεο κεηέξαο λα ηθαλνπνηήζεη θάζε επηζπκία ηνπ βξέθνπο θαη 

θπξίσο απηή ηεο πείλαο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλαθνχθηζε ηνπ βξέθνπο, επηθέξεη ηελ αλάγθε 

γηα ηελ κεηέξα ηνπ -ζηελ εμάξηεζε- πνπ ζηγά-ζηγά γίλεηαη πην επηηαθηηθή, απφ φηη είλαη νη 

απιέο βηνινγηθέο ηνπ αλάγθεο.  ΢ηελ ειηθία απηή, ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ κεηέξα είλαη 
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ην πξψην θαη ην ζπνπδαηφηεξν γεγνλφο ηεο δσήο ηνπ. Ζ κεηέξα είλαη γηα ην βξέθνο ην 

ζπκπάλ νιφθιεξν. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο πξνζθφιιεζεο ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: 

Αδηαθνξνπνίεηε πξνζθόιιεζε: Σν είδνο απηφ αξρίδεη, απφ ηελ 8ε εβδνκάδα θαη δηαξθεί σο 

ηνλ 5ν ή 6ν κήλα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο, ην βξέθνο δείρλεη λα πξνζθνιιάηαη ζε πξφζσπα, 

φρη φκσο ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν. 

Μνλνπξνζσπηθή πξνζθόιιεζε:  Σν βξέθνο δείρλεη ζαθή δηαθνξηθή πξνζθφιιεζε πξνο έλα 

πξφζσπν. Σν πξφζσπν απηφ είλαη ζπλήζσο ε κεηέξα - ηξνθφο. Σν βξέθνο αξρίδεη λα 

εθδειψλεη έληνλεο αληηδξάζεηο πξνζθφιιεζεο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν απηφ πξφζσπν κεηαμχ 

5νπ θαη 7νπ κήλα, νη νπνίεο γίλνληαη εληνλφηεξεο ηνπο επφκελνπο 3-4 κήλεο. ΢ηελ θάζε 

απηή εκθαλίδεηαη ζαθψο ην άγρνο γηα ηα μέλα πξφζσπα. 

Πνιππξνζσπηθή πξνζθόιιεζε: ΢’ απηφ ην ζηάδην ην βξέθνο, έρεη αξρίζεη λα κεγαιψλεη θαη 

λα δηεπξχλεη ηηο πξνζθνιιήζεηο ηνπ. Πξψηα ζε έλα αθφκε πξφζσπν θαη αξγφηεξα ζε 

πεξηζζφηεξα π.ρ. πξνο ηνλ παηέξα ή ηε γηαγηά θαη ηνλ παππνχ, πξφζσπα δειαδή ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο, πνπ δηαηεξνχλ καδί ηνπ ζηελή επαθή θαη αιιειεπίδξαζε. 

Ζ πεξίνδνο απηή, πνπ ηα παηδία ζρεκαηίδνπλ ηηο πξψηεο πνιιαπιέο πξνζθνιιήζεηο, είλαη 

πάξα πνιχ επαίζζεηε, θαη αλ ηπρφλ γίλνπλ παξεκβάζεηο γηα ηελ δηάζπαζε ηνπο ή ηελ 

θαζπζηέξεζε ηνπο, κπνξεί λα ππάξμεη ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ βξέθνπο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 7
νπ

 κήλα, ελψ ην βξέθνο βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο κνλνπξνζσπηθήο 

πξνζθνιιήζεσο, φπνπ ην βξέθνο δείρλεη ζαθή δηαθνξηθή πξνζθφιιεζε πξνο έλα πξφζσπν, 

εκθαλίδεη ην άγρνο γηα ηα άγλσζηα πξφζσπα, φηαλ δειαδή ην πιεζηάδεη έλα άγλσζην 

πξφζσπν, αξρίδεη λα γίλεηαη αλήζπρν, θαη λα θιαίεη, εηδηθά φηαλ ε κεηέξα δελ είλαη θνληά 

ηνπ. ΢ε αληίζεζε κε πξηλ πνπ ραηξφηαλ κε ηελ παξνπζία ηνπ θαζέλα πνπ κηινχζε καδί ηνπ 

θαη ην έπαηδε.     

Σν άγρνο απηφ, θνξπθψλεηαη ζην ηέινο ηνπ 1
νπ

 έηνπο. Γελ πξνέξρεηαη, απφ ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο απφ ηα μέλα πξφζσπα, αιιά νθείιεηαη ζηελ σξίκαλζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Απφ ηελ ζηελή αλαζηξνθή θαη αιιειεπίδξαζε κε ηε κεηέξα ζρεκαηίδεη κηα ζαθή εηθφλα, 

έλα γλσζηηθφ ζρήκα ηνπ πξνζψπνπ ηεο κεηέξαο. Έηζη, θάζε πξφζσπν πνπ δηαθέξεη απφ 

απηφ ηεο κεηέξαο, αθφκα θαη αλ είλαη ε ίδηα ε κεηέξα θνξψληαο καχξα γπαιηά, πξνθαιεί 

θνβηθέο αληηδξάζεηο ζην βξέθνο. Σν άγρνο απηφ, δελ έρεη ηελ ίδηα έληαζε ζ’ φια ηα λήπηα, 

αιιά πνηθίιεη αλάινγα κε ην πφζν ζηελή είλαη ε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ, π.ρ. ζηα παηδηά ησλ 

βξεθνθνκείσλ είλαη αλχπαξθην ή ζρεηίδεηαη κε ηε ζεηξά γέλλεζεο  θαη κε ηελ έθηαζε ησλ 

θνηλσληθψλ επαθψλ. 

Ζ εκθάληζε ηνπ άγρνπο, γηα ηα άγλσζηα πξφζσπα, είλαη κηα έλδεημε, φηη ην βξέθνο ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο αλαπηχζζεηαη θαλνληθά, γηα ηνλ ιφγν απηφ νη γνλείο δελ ζα πξέπεη λα 

αλεζπρνχλ κε ηηο απφηνκεο θαη αλήζπρεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ.  

Σν άγρνο ηνπ απνρσξηζκνύ (separation anxiet.) δεκηνπξγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 10ν 

κήλα. Σν βξέθνο πξνζπαζεί, κε θάζε ηξφπν, λα βξίζθεηαη θνληά ζηε κεηέξα ηνπ, λα 
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δηαηεξεί νπηηθή  επαθή καδί ηεο αιιά θαη λα ειέγρεη θαηά πφζν είλαη ζηελ δηάζεζε ηνπ φηαλ 

ηελ ρξεηάδεηαη. Σν άγρνο θνξπθψλεηαη κεηαμχ ηνπ 13
νπ

 θαη 18
νπ

 κήλα θαη χζηεξα ππνρσξεί 

ζηαδηαθά. H αλαδήηεζε βνήζεηαο ρσξίο λα ππάξρεη ζνβαξφο ιφγνο, αιιά θαη ε αλαδήηεζε 

ηεο ζπλερήο ζσκαηηθήο επαθήο, είλαη κεξηθά απφ ηα ζεκάδηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

εμαξηεκέλνπ παηδηνχ. Μηα αθφκε  έλδεημε εμάξηεζεο είλαη ε αλαδήηεζε ζσκαηηθήο 

εγγχηεηαο, ε αλάγθε δειαδή ηνπ παηδηνχ λα βξίζθεηαη θνληά ζε έλαλ κεγάιν. Αθφκε, κηα 

ηξίηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εμαξηεκέλνπ παηδηνχ είλαη απηή πνπ απνβιέπεη ζηελ εμαζθάιηζε 

ηεο πξνζνρήο ησλ άιισλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα απηνχ ζηνλ νπνίν έρεη πξνζθνιιεζεί 

(Γαβξηήι, Ο). 

Καηά ηελ άπνςε ηνπ Bowlby, ην ππεξβνιηθφ άγρνο απνρσξηζκνχ νθείιεηαη ζε αληίμνεο 

νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο, φπσο επαλαιακβαλφκελεο απεηιέο εγθαηάιεηςεο ή απφξξηςεο εθ 

κέξνπο ησλ γνλέσλ ή ζηελ αζζέλεηα ή ηνλ ζάλαην ελφο γνλέα ή αδεξθνχ.  ΢εκείσζε, επίζεο, 

φηη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ην άγρνο απνρσξηζκνχ κπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθά αζζελέο ή 

λα απνπζηάδεη ηειείσο, δίλνληαο κηα ιακζαζκέλε εληχπσζε σξηκφηεηαο (Bretherton, I., 

1995).  

Μεηά απφ κειέηεο ζπκπεξηθνξάο, απνθαιχθζεθε φηη νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζηνλ 

απνρσξηζκφ αθνινπζνχλ κηα πξνβιέςηκε πνξεία. 

΢ην πξψην ζηάδην, ην παηδί αληηδξά κε θιάκαηα θαη ζπκφ. Απαηηεί ηελ επηζηξνθή ηεο 

κεηέξαο ηνπ θαη θαίλεηαη λα ειπίδεη πσο ζα πεηχρεη λα ηελ θέξεη πίζσ. Απηφ ην ζηάδην 

απνηειεί ηελ θάζε  ηεο «δηακαξηπξίαο» θαη ζπρλά δηαξθεί πνιιέο κέξεο. 

΢ηγά - ζηγά φκσο ην παηδί, γίλεηαη νινέλα θαη πην ήξεκν. Δλψ είλαη θαλεξφ φηη ε απνπζία 

ηεο κεηέξαο ην απαζρνιεί έληνλα θαη εμαθνινπζεί λα ιαρηαξά ηελ επηζηξνθή ηεο, σζηφζν 

νη ειπίδεο ηνπ ζε έλα κεγάιν βαζκφ, εμαζζελνχλ. Απηφ ην ζηάδην είλαη ε θάζε ηεο 

«απειπηζίαο». ΢πρλά νη θάζεηο απηέο, ε δηακαξηπξία θαη ε απειπηζία, ελαιιάζζνληαη: ε 

ειπίδα γίλεηαη απειπηζία θαη ε απειπηζία γίλεηαη αλαλεσκέλε ειπίδα. 

Σειηθά, ζπκβαίλεη κηα κεγαιχηεξε αιιαγή, ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηελ απνπζία 

ηεο κεηέξαο. Σν παηδί κνηάδεη ζα λα μέραζε ηελ κεηέξα ηνπ,  φηαλ ηελ μαλαβιέπεη 

παξακέλεη αλεμήγεηα αδηάθνξν απέλαληί ηεο θαη κπνξεί «λα θάλεη» φηη δελ ηελ αλαγλσξίδεη. 

Απηφ ιέγεηαη ζηάδην ηεο «απνθφιιεζεο”». 

Ο Bowlby ππνζηεξίδεη φηη αλ ν απνρσξηζκφο δηαξθέζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

ζπκπέζεη κε ηελ πεξίνδν πνπ ην βξέθνο αξρίδεη λα αιιειεπηδξά κε ηα πξφζσπα, ππάξρεη 

θίλδπλνο ην παηδί λα κείλεη ζηελ θάζε ηεο απνθφιιεζεο κφληκα. 

Ο γνλέαο πνπ «λνηάδεηαη» γηα ην παηδί ηνπ θαη πνπ ην βνεζάεη κε επγεληθφ θαη ήξεκν ηξφπν, 

έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ην δεη λα κεγαιψλεη,  αλεμαξηεηνπνηεκέλν, απνθηψληαο 

απηάξθεηα. Θα πξέπεη λα κε ην θαηαπηέδεη, νχηε λα ηνπ παξέρεη ηα πάληα έηνηκα, δηφηη 

παξεκβαίλνληαο, ζπρλά εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ, θαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηεο απηάξθεηάο ηνπ. Σν παηδί γίλεηαη αλεμάξηεην, κφλν φηαλ κάζεη, φηη κπνξεί λα 

βαζίδεηαη ζηελ απνδνρή, ζηελ επηδνθηκαζία, θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ηνπ. Καηά ηα 
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πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο, κηα ηζρπξή πξνζθφιιεζε ζηελ κεηέξα θαίλεηαη φηη 

ηνπ παξέρεη κηα βάζε γηα λα θαηαλνήζεη ηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ ζαλ μερσξηζηή νληφηεηα 

(Γαβξηήι, Ο). 

Δάλ ην πξφζσπν πξνζθφιιεζεο, πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απνηειεί ε κεηέξα, 

αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο γηα αλαθνχθηζε θαη πξνζηαζία ελψ, ζπγρξφλσο, 

ζέβεηαη ηελ αλάγθε ηνπ γηα αλεμάξηεηε εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ην παηδί, 

πηζαλφηαηα, ζα αλαπηχμεη έλα εζσηεξηθφ κνληέιν πνπ ζα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο αμηφινγν 

θαη απηάξθε.  Απφ ηε άιιε κεξηά, αλ ε κεηέξα απνξξίπηεη ζπρλά ηα αηηήκαηα ηνπ παηδηνχ 

γηα αλαθνχθηζε ή εμεξεχλεο, ην παηδί, πηζαλφηαηα, ζα δεκηνπξγήζεη έλα εζσηεξηθφ κνληέιν 

ηνπ εαπηνχ σο αλάμηνπ ή αλίθαλνπ.  Με ηελ βνήζεηα ησλ κνληέισλ εξγαζίαο, ηα παηδηά 

πξνβιέπνπλ ηελ πηζαλή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζψπνπ πξνζθφιιεζεο θαη πξνγξακκαηίδνπλ 

ηηο δηθέο ηνπο αληηδξάζεηο.  Δπνκέλσο, ην είδνο ηνπ κνληέινπ πνπ δηαπιάζνπλ έρεη ηεξάζηηα 

ζεκαζία. 

Ο Bowlby δηεπθξηλίδεη επίζεο ηνλ ξφιν ησλ εζσηεξηθψλ κνληέισλ εξγαζίαο ζηελ 

κεηαβίβαζε ησλ ζρεκάησλ πξνζθφιιεζεο απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε.  Τπνζηεξίδεη φηη ηα 

άηνκα πνπ κεγαιψλνπλ θαη γίλνληαη ζρεηηθά ζηαζεξά θαη απηάξθε, έρνπλ ζπλήζσο γνλείο 

πνπ, φηαλ ην θαιεί ε πεξίζηαζε, είλαη ππνζηεξηθηηθνί αιιά, ζπγρξφλσο, επηηξέπνπλ θαη 

ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία.  Απηνχ ηνπ είδνπο νη γνλείο φρη κφλν απνθαιχπηνπλ κε 

εηιηθξίληα ηα δηθά ηνπο κνληέια εξγαζίαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ην παηδί ηνπο θαη ηνπο άιινπο 

αιιά θαη δείρλνπλ ζην παηδί φηη ηα κνληέια απηά επηδέρνληαη ζπδήηεζε θαη αλαζεψξεζε.  

Γαη ην ιφγν απηφ, ιέεη ν Bowlby, ε θιεξνλνκηθφηεηα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο, 

κέζσ ηεο νηθνγελεηαθήο κηθξν-θνπιηνχξαο, δελ είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή-αλ φρη θαη πνιχ 

ζεκαληηθφηεξε-απφ ηε γελεηηθή θιεξνλνκηθφηεηα (Bretherton, I., 1995). 
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2. Ο ΓΔ΢ΜΟ΢.. 

 

Ζ ζεκεηνινγία ηεο αιιειεπίδξαζεο βαζίδεηαη ζηε γλψζε θάπνησλ ζεκείσλ αλαθνξάο 

αξθεηά ζηαζεξψλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ βάζε ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

δεζκνχ.  ΢χκθσλα κε κηα ζχγρξνλε ηαμηλφκεζε, απηά ηα ζεκεία αλαθνξάο είλαη ηα εμήο: 

Από ηελ γέλλεζε κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηάληα εκεξώλ: 

Καηά ηνλ πξψην κήλα ζπληειείηαη ην πέξαζκα απφ ηα έλθπηα αληαλαθιαζηηθά, πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαηεχζπλζε πξνο ηε ηξνθή, ζηελ πξνζέγγηζε θαη ην θνχξληαζκα, ζηηο 

ζηνκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο επαθήο: 

- Αληαλαθιαζηηθέο δηεπζπηήζεηο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ αλαδήηεζε ηνπ καζηνχ ή ηεο 

ζήιεο, 

- Κηλήζεηο πηπηιίζκαηνο ζε άιιν ρξφλν απφ εθείλν ηεο δηαηξνθήο, 

-  Αληαλαθιαζηηθέο δηνξζσηηθέο θηλεηηθέο απαληήζεηο θαηά ηε ιήςε ηξνθήο, 

- Ακνηβαηφηεηα ζηελ αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ θαηά ηελ επηθνηλσλία κε ηε θσλή θαη ην 

βιέκκα. 

Σν ηέινο ηνπ πξψηνπ κήλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

απαληήζεσλ: 

- Υακφγειν ζην πξφζσπν ηνπ βξέθνπο θαηά ην άθνπζκα ηεο θσλήο ή θαηά ηελ ζσκαηηθή 

επαθή, 

- Πξνζσξηλή παχζε ησλ θξαπγψλ ή ηνπ θιάκκαηνο φηαλ βιέπεη θάπνηνλ, φηαλ έρεη 

θπζηθή επαθή ή φηαλ αθνχεη κηα θσλή. 

Από ηελ ειηθία ησλ ηξηάληα εκεξώλ κέρξη ησλ ηξηώλ κελώλ: 

Απηή ε πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ απαληήζεσλ 

ηθαλνπνίεζεο θαη δπζθνξίαο θαηά ηηο ζπλαιιαγέο: 

- Μφληκε ακνηβαηφηεηα ηεο ζηνκαηηθήο, θσλεηηθήο θαη νπηηθήο επηθνηλσλίαο, 

- Απμαλφκελε ελεξγφ θαη ραξνχκελε ζπκκεηνρή ηνπ βξέθνπο ζηα παηρλίδηα επηθνηλσλίαο, 

- Δθθξάζεηο κίκεζεο κε ηε ρξήζε ηεο θσλήο θαη ηεο θίλεζεο, πνπ ππνδειψλνπλ 

ηθαλνπνίεζε, φηαλ ην αληηθείκελν εθινγήο πιεζηάδεη, θαη δπζθνξία, φηαλ ην 

αληηθείκελν εθινγήο απνκαθξχλεηαη. 

Από ην ηέηαξην κέρξη ηνλ έθην κήλα: 

Καηά ην δεχηεξν ηξίκελν: 

- Οη πξνεγνχκελεο ζπκπεξηθνξέο εληζρχνληαη φζνλ αθνξά ζηε ζπλέρεηα θαη ζηελ 

νκνηνγέλεηά ηνπο, 
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- Οξγαλψλνληαη ζην πιαίζην ελφο ακνηβαίνπ ζπληνληζκνχ, 

- Κάπνηα ίρλε δηαλνεηηθήο αληίιεςεο παξεκβαίλνπλ ζηηο δηνξζσηηθέο αληαλαθιαζηηθέο 

θηλήζεηο θαηά ηελ πξνζέγγηζε, 

- Οη ζπλαηζζεκαηηθέο απαληήζεηο δηαθνξνπνηνχληαη επηιεθηηθά αλάινγα κε ην πξφζσπν 

ηεο θάζε ζρέζεο. 

Καηά ην πξψην εμάκελν, ν J. Call επηιέγεη έμη θχξηα ζεκεία αλαθνξάο ζρεηηθά κε ηελ 

δεκηνπξγία δεζκνχ.  Ζ απνπζία ηεζζάξσλ απφ απηά ( ή πεξηζζφηεξσλ) ζεκαίλεη φηη 

πθίζηαληαη  «πξψηκεο δηαηαξαρέο ιφγσ ειιείςεσλ ζηε δεκηνπξγία δεζκνχ».  Πξφθεηηαη 

ζπγθεθξηκέλα γηα: 

- Γηνξζσηηθέο αληαλαθιαζηηθέο ζηνκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

- Αλαδήηεζε κε ην βιέκκα ηνπ πξνζψπνπ θαη ησλ καηηψλ, 

- Αληαλαθιαζηηθέο δηνξζσηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ ην παίξλνπλ αγθαιηά, 

- Υακφγειν-απάληεζε, φηαλ βιέπεη θάπνην πξφζσπν, 

- Υακφγειν θαη αλαδήηεζε ηεο θσλήο κέζα ζην ρψξν, ζηξέθνληαο ην βιέκκα θαη ην 

ζψκα, 

- Δθδειψζεηο ραξάο θαηά ηα παηρλίδηα ακνηβαηφηεηαο. 

Γελ ζα πξέπεη λα μερλάκε ηε δσηηθφηεηα πνπ εκςπρψλεη ην ζχλνιν απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

Τν δεύηεξν εμάκελν: 

Με ην δεχηεξν εμάκελν αξρίδεη ε αλαγλψξηζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο κεηέξαο, ε νπνία 

γίλεηαη ην επηιεγκέλν αληηθείκελν ησλ επελδχζεσλ.  Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ 

αξρίδεη λα ζπγθξνηείηαη ε ζρέζε κε ην αληηθείκελν κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ κεηξηθνχ 

κνξθνεηδψινπ.  Πξφθεηηαη γηα ηε θάζε ηνπ δεχηεξνπ νξγαλσηή, θαηά ηνλ Spitz, φπνπ ην 

γεγνλφο φηη ε ζρέζε κε ην αληηθείκελν έρεη εγθαηαζηαζεί εθδειψλεηαη κέζσ απφ ην άγρνο 

απέλαληη ζην μέλν.  Ζ πεξίνδνο απηή εγθαζηζηά ηνπο κεραληζκνχο πξνβνιήο θαη ελδνβνιήο, 

φπνπο θαη άιινπο πνιχπινθνπο ςπρηθνχο κεραληζκνχο.  Ο Fain, αλαπηχζζνληαο ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ Spitz, δείρλεη πσο ην άγρνο απέλαληη ζηνλ μέλν παξεκβαίλεη γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ην κεηξηθφ κνξθνείδσιν.  Ζ κεηέξα, ηε ζηηγκή πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί, γίλεηαη 

ζηφρνο δχν ελνξκήζεσλ, ηεο ιηβηδηληθήο θαη ηεο επηζεηηθήο, θαη είλαη ηαπηφρξνλα ε θαιή θαη 

ε θαθή κεηέξα.  Ζ κεηάζεζε ηεο επηζεηηθήο ελφξκεζεο ζηνλ μέλν κε ηε κνξθή πξνβιεηηθήο 

θνβίαο πξνζηαηεχεη ηε ζπγρψλεπζε κε ηε κεηέξα.  ΢ηε πεξίπησζε ηεο θνηλήο αλνξεμίαο ηνπ 

δεχηεξνπ εμακήλνπ, ε απνπζία άγρνπο ηνπ βξέθνπο εμεγείηαη ιφγσ ηεο πξνβνιήο ηεο 

θνβίαο ζηελ ηξνθή, ε νπνία θαζίζηαηαη θνβνγφλν αληηθείκελν ζηε ζέζε ηνπ μέλνπ. 

Σν άγρνο απνρσξηζκνχ δηεγείξεη κεραληζκνχο άκπλαο πνπ απνηεινχλ ππνθαηάζηαηα κέζα 

κε ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο: θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξνιεθηηθέο, 

δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, απην-εξσηηθέο θαη κεηαβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  Ζ 

απνζηαζηνπνίεζε είλαη κείδσλ παξάγσλ ηεο εμέιημεο.  Καηά ηε θάζε απηή αξρίδεη λα 

δηακνξθψλεηαη ε εμέιημε πξνο ηελ εμαηνκίθεπζε, ηε δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο, ηελ επίηεπμε 
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ηνπ Δαπηνχ.  Όια απηά είλαη θαηλφκελα πνπ θαζίζηαληαη δνκηθά δνκηθά κέξε ηνπ 

πξνζπλεηδήηνπ. 

Καηά ηελ πεξίνδν απηή, ε ςπρνζσκαηηθή εμέηαζε ηνπ λενγέλλεηνπ εζηηάδεηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο πξνο ην αληηθείκελν.  Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ 

δηαζέηνπκε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεκεηνινγία: θαηαξράο ηνλ εληνπηζκφ ηνπ άγρνπο απέλαληη 

ζηνλ μέλν, κε κνξθέο είηε θαλεξέο είηε αζαθείο, αιιά επίζεο θαη ηελ παξνπζία θαη ηελ 

θχζε ησλ απην-εξσηηθψλ, κεηαβαηηθψλ, θηλεηηθψλ, πξνιεθηηθψλ θαη ιεθηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Ζ κείδσλ ζεκαζία ηεο ζρέζεο κε ην αληηθείκελν επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ θαηαζηξνθή πνπ 

ζπλεπάγεηαη ε ξήμε ηεο.  Ζ πην δξακαηηθή έθβαζή ηεο είλαη ην βχζηζκα ζηελ θαηάζιηςε 

(Κξέζιεξ, Λ.). 

Σν δέζηκν ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ ηεο γίλεηαη αηζζεηφο θαη νξαηφο απφ ηε πξψηε ζηηγκή 

πνπ ην κσξφ γελλεζεί.  Σν λενγέλλεην θνηκάηαη ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ησλ πξψησλ εκεξψλ 

ηεο δσήο ηνπ θαη εηζη ε κεηέξα επηδηψθεη λα πεξλά θνληά ηνπ φιεο ηηο ψξεο πνπ είλαη 

μχπλην.  Οη έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ε επαθή ηεο κεηέξαο, ν ήρνο ηεο θσλήο ηεο θαη ε 

κπξσδηά ηνπ ζψκαηφ ηεο, είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ην κσξφ ζηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο 

ηνπ.  ΢ην δηάζηεκα απηφ ην κσξφ ζπλδέεηαη κε ηε κεηέξα ηνπ, κε έλα ηξφπν κνλαδηθφ θαη 

άζξαπζην. 

Όιεο νη έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζην γεγνλφο φηη ε ζσκαηηθή επαθή κεηαμχ κεηέξαο θαη κσξνχ 

πξέπεη λα αξρίδεη ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, πξάγκα πνπ ηζρχεη θαη γηα ηελ νπηηθή επαθή.  

Όπσο ππνζηεξίδνπλ εηδηθνί ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηα κσξά δελ κπνξνχλ λα δνπλ 

θαζαξά, παξά κφλν φηαλ ηα κάηηα ηνπο αξρίδνπλ λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εζηηάδνληαη ζε 

απηφ πνπ θνηηάδνπλ.  Χζηφζν, κπνξνχλ λα εξκελεχνπλ ζρήκαηα θαη ζηινπέηεο.  Σν 

πεξίγξακκα ηνπ πξνζψπνπ ηεο κεηέξαο αλαγλσξίδεηαη απφ ην κσξφ κέζα ζηηο πξψηεο 36 

ψξεο.  Καη απηφ πνπ αλαδεηνχλ θαη ζην νπνίν επηθεληξψλνληαη  ηα κάηηα ηνπο είλαη ηα κάηηα 

ηεο κεηέξαο ηνπο.  Καη απηφ είλαη θάηη πνπ κπνξνχλ λα ην θάλνπλ απφ ηηο πξψηεο ψξεο ηεο 

δσήο ηνπο. 

Έρεη απνδεηρζεί φηη νη κεηέξεο πνπ αξρίδνπλ απφ πνιχ λσξίο ηελ νπηηθή επαθή κε ηα κσξά 

ηνπο θαη ηελ ζπλερίδνπλ, ηδηαίηεξα ηηο ψξεο πνπ ηα ηαίδνπλ, νπφηε ηα θνηηάδνπλ βαζηά ζηα 

κάηηα, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ κεηέξεο κε θαηαλφεζε, νη νπνίεο 

αξγφηεξα, θξνληίδνπλ λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα ήξεκα θαη κε ινγηθέο ζπδεηήζεηο.  Δίλαη νη 

κεηέξεο πνπ ζπάληα θαηαθεχγνπλ ζηελ ζσκαηηθή ηηκσξία. 

Όηαλ, ινηπφλ, ε κεηέξα θξαηάεη ην κσξφ ηεο θνληά ζην ζψκα ηεο, ην κσξφ θαζεζπράδεηαη.  

Ζ κεηέξα είλαη απαιή, ζεξκή θαη ε κπξσδηά ηεο ηνπ είλαη γλψξηκε.  Όηαλ αθνπκπάεη ην 

θεθάιη ηνπ πάλσ ζην ζψκα ηεο κεηέξαο, αθνχεη ην γλψξηκν ρηχπν ηεο θαξδηάο ηεο, ην νπνίν 

άθνπγε ηνπο ελληά κήλεο πνπ ήηαλ ζηελ θνηιηά ηεο.  Σφηε αηζζάλεηαη αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά.  

Σνπ θαίλεηαη πην θπζηθφ λα αθνπκπάεη πάλσ ζην θνξκί ηεο κεηέξαο παξά λα είλαη 

μαπισκέλν θαη αθίλεην πάλσ ζην ζηξψκα θάπνηαο θνχληαο. 
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Ζ κπξσδηά ηεο κεηέξαο είλαη απφ ηα πξψηα πξάγκαηα πνπ ηελ ζπζρεηίδεη κε ην κσξφ ηεο.  

Αλαδίδεη κηα κπξσδηά ζηελ νπνία ην κσξφ έρεη κεγάιε επαηζζεζία θαη αληηδξά βηνινγηθά.  

Έρεη παξαηεξεζεί πσο φπνηε κπαίλεη ε κεηέξα ζην δσκάηην ηνπ κσξνχ ηεο, ε κπξσδηά ηεο 

ην μππλάεη.  Κάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη κε ηνπο άιινπο, νχηε θαλ κε ηνλ παηέξα. 

΢ηα λενγέλλεηα δελ αξέζνπλ νη δπλαηνί ζφξπβνη.  Γηα απηφ ζπλήζσο νη κεηέξεο, ζην 

δηάζηεκα πνπ ην κσξφ ζπλεζίδεη ηε θσλή ηεο, ηνπ ζηγνηξαγνπδάλε θαη ηνπ κηιάλε ήξεκα 

θαη απαιά.  ΢ρεηηθέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Ομθφξδε απέδεημαλ πσο ηα κσξά αληηδξνχλ 

θαιχηεξα ζηνλ πςειφ ηφλν ηεο γπλαηθείαο θσλήο, παξά ζην ρακειφηεξν ηεο αληξηθήο.  Γηα 

ην κσξφ, ε κεηξηθή θσλή είλαη ζαλ βάιζακν.  Δίλαη εθπιεθηηθφ ην πφζν απνιακβάλνπλ, 

αθφκα θαη ηα λενγέλλεηα κσξά, ηα ηξαγνπδάθηα.  Μεξηθνί εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

παηδηά πνπ απφ ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπ αθνχλε ηα ηξαγνπδάθηα ηεο κεηέξαο, 

ζπλήζσο κηιάλε θαη δηαβάδνπλ ιίγν λσξίηεξα απφ άιια παηδηά.  

Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο, παξφηη εμαληιεκέλεο, αηζζάλνληαη ραξνχκελεο θαη είλαη γεκάηεο 

αγάπε γηα ην κσξφ, ιίγν κεηά ην ηνθεηφ.  Χζηφζν, άιιεο, έζησ αξρηθά, ληψζνπλ πσο δελ 

αηζζάλνληαη ηίπνηα γηα ην παηδί ηνπο. 

΢ήκεξα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη, πσο ε κεηξηθή αγάπε είλαη δήηεκα νξκφλσλ.  Τπάξρνπλ 

θάπνηεο νξκφλεο πνπ παξάγνληαη ζηνλ εγθέθαιν, ζρεδφλ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε 

σθπηνθίλε θαη ε πξνγαιαθηίλε, νη νπνίεο πξνθαινχλ ηελ έθθξηζε γάιαθηνο θαη είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηα κεηξηθά αηζζήκαηα.  Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γπλαηθψλ, ζε 

ζρέζε κε απηέο ηηο νξκφλεο, δηαθέξνπλ θαη είλαη πηζαλφ κεξηθέο λα ληψζνπλ πσο πζηεξνχλ 

ζε κεηξηθή αγάπε. 

Όκσο, ηα αηζζήκαηα ηεο κεηέξαο γηα ην κσξφ ηεο κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη απηή θαζεαπηή ε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ, θαζψο θαη νη πξνζδνθίεο 

ηεο απφ ηε γέλλα θαη ην παηδί.  Γελ είλαη θαη ηφζν αζχλεζεο ε άθημε ηνπ κσξνχ λα απνηειεί 

έλα είδνο απνγνεηεπηηθήο κεηάπησζεο.  Αθφκα θαη φηαλ είλαη ζχληνκνο θαη απφιπηα 

θπζηνινγηθφο ν ηνθεηφο είλαη απν κφλνο ηνπ έλα ζπληαξαρηηθφ θαη επψδπλν γεγνλφο. 

Αληίζηξνθα, αλ ν ηνθεηφο ππήξμε επίπνλνο θαη πνιχσξνο θαη αλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

λαξθσηηθά θάξκαθα, ηφηε είλαη πηζαλφ ε κεηέξα λα είλαη θνπξαζκέλε θαη λαξθσκέλε, ψζηε 

λα κπνξέζεη λα ληψζεη κεγάιε αγάπε γηα ην παηδί ηεο.   

Πάλησο, νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο ληψζνπλ πσο ε αγάπε ηνπο κεγαιψλεη βαζκηαία, 48 ή 72 

ψξεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ κσξνχ, νπφηε κε ηελ επέκβαζε ηεο νξκφλεο ηεο «κεηξηθήο 

αγάπεο», αηζζάλνληαη κηα ρεηξνπηαζηεί αγάπε γηα ην κσξφ ηνπο (Stoppard, M., 1995). 

Αλάκεζα ζηνπο ελήιηθνπο θαη ζηα παηδηά, ππάξρεη θάηη πνπ νλνκάδεηαη δηαπξνζσπηθφο 

ρψξνο.  Μπνξνχκε λα ην θαληαζηνχκε ζαλ κηα «ςπρνινγηθή θπζαιίδα», πνπ βξίζθεηαη ζε 

θάπνηα απφζηαζε απφ ην ζψκα καο.  Αλ θάπνηνο καο πιεζηάζεη ηφζν πφιχ ψζηε λα ζπάζεη 

ηελ «θπζαιίδα» καο, ηφηε ληψζνπκε άβνια θαη ζπλήζσο θάλνπκε έλα βήκα πξνο ηα πίζσ γηα 

λα απνκαθξπζνχκε.  Ζ απφζηαζε ζηελ νπνία βξίθεηαη ε «θπζαιίδα» καο εμαξηάηαη απφ ηηο 

αηνκηθέο δηαθνξέο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηηο δηαθνξέο απφ ηνλ έλαλ πνιηηηζκφ ζηνλ 
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άιινλ.  Παξ` φια απηά θάηη αλάινγν ηζρχεη παληνχ.  Μφλν ζε κηα πνιχ ζηελή επηθνηλσλία ε 

παξαβίαζε ηεο απφζηαζεο αλακέλεηαη, γίλεηαη απνδεθηή ή αθφκα απνηειεί θαη πεγή 

επραξίζηεζεο. 

Πνιινί ελήιηθνη, αθφκα θαη μέλνη σο πξνο ην βξέθνο, ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ λα κελ ππάξρεη 

θξάγκα πνπ λα ηνπο ρσξίδεη απφ ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ κσξνχ.  Σν ζεσξνχλ θπζηθφ λα 

νξκήζνπλ, απφ ηελ πξψηε αθφκα ζπλάληεζε, πάλσ ηνπ.  Σα κσξά φκσο, δελ αγαπνχλ ηέηνηα 

απφηνκα θαη θαηαπηεζηηθά μεζπάζκαηα.  Πνιιά έρνπλ εηπσζεί γηα ηελ απνζηξνθή πνπ 

δείρλνπλ ηα κσξά φηαλ ηνπο πξνβάιινπλ θαηαπξφζσπν δηάθνξα αληηθείκελα θαη θαίλεηαη 

πσο ε αληίδξαζή ηνπο απή είλαη έκθπηε.  Οη κεηέξεο δείρλνπλ λα κελ πξνζέρνπλ ηελ 

αληίδξαζε απηή ηνπ κσξνχ.  Πνιιέο απφ ηηο θηλήζεηο κε ηηο νπνίεο ηνπ εκθαλίδνπλ ην 

πξφζσπφ ηνπο ή ηηο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ ηνπο, ηα αγγίγκαηα θαη ηα παηρλίδηα, θαηαιχνπλ 

ηηο πξνβαιιφκελεο αληηδξάζεηο ηνπ κσξνχ, πνπ ζα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ ζαλ πξνάγγεινο 

ηεο αλάπηπμεο απφ ηε κεξηά ηνπ ελφο δηαρσξηζηηθνχ ηνπ πξνζσπηθνχ νηπ ρψξνπ.  Δλδέρεηαη 

λα νξκνχλ λα ην θηιήζνπλ απφηνκα ή λα ηνπ δαγθψζνπλ ηάρα ηε κπηνχια, λα 

απνκαθξχλνληαη θαη λα χζηεξα λα εκθαλίδνληαη πάιη αθφκα πην θνληά.  Απηή ε ζηαζεξή 

αδηαθνξία ησλ κεηέξσλ γηα φζα ηζρχνπλ ζρεηηθά κε ην ρψξν κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ηεο 

πξνζσπηθήο «θπζαιίδαο» ηνπ κσξνχ, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή, απφ ηελ άπνςε φηη 

πξνεηνηκάδνπλ ην βξέθνο λα αλέρεηαη, ή θαιχηεξα λα ζπλαλαζηξέθεηαη ηνπο άιινπο κέζα 

ζην πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν.  Οη θαηνπηλέο εθδειψζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο δεζκνχο, φπσο 

ηα θηιηά θαη ηα ζθηρηαγθαιηάζκαηα, κπνξεί ελ κέξεη λα εμαξηηνχληαη απφ ηελ επηηπρία 

ηέηνησλ πξψησλ εκπεηξηψλ. 

 Ζ κεηέξα θαη ην βξέθνο, φπσο θαη φινη νη άλζξσπνη, επηδξνχλ ν έλαο ζηνλ άιιν κε ηελ 

θνηλσληθή επαθή ηνπο ζε έλα θιάζκα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ.  Μηα κέζε κεηξηθή εθδήισζε, κε 

ηε θσλή, ην πξφζσπν, ηελ θίλεζε, δηαξθεί ιηγφηεξν απφ έλα δεπηεξφιεπην.  Σν ίδην γίλεηαη 

θαη κε ηηο αληίζηνηρεο εθδειψζεηο ηνπ βξέθνπο.  ΢ε κηα πξνζερηηθή θαη ιεπηνκεξεηαθή 

αλάιπζε ηαηλίαο, πνπ έδεηρλε ηελ ακνηβαία επίδξαζε κεηέξαο-βξέθνπο ζην παηρλίδη, θάλεθε 

φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ κεηξηθψλ εθδειψζεσλ θαη ησλ εθδειψζεσλ ηνπ βξέθνπο θξαηνχζε 

0,3-1,0 ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη εθδειψζεηο ακνηβαίαο δξάζεο δνκνχληαη ζην ρξφλν επεξεάδεη 

πνιχ ην πψο λνκίδνπκε φηη ιεηηνπξγεη ε ακνηβαία απαζρφιεζε θαη ην πνηά «κνληέια» 

επηλννχκε γηα λα εμεγήζνπκε ηε ιεηηνπξγία ηεο.  Οξηζκέλεο θνξέο, νη εθδειψζεηο 

αιιειεπίδξαζεο είλαη πνιχ θαιά ρσξηζκέλεο ρξνληθά.  Γηα παξάδεηγκα, κηα κεηξηθή 

εθδήισζε αθνπινπζείηαη απφ κηαλ άιιε ηνπ κσξνχ, απηή πάιη κεηά απφ ιίγν ζπλερίδεηαη κε 

κηα άιιε εθδήισζε ηεο κεηέξαο θ.η.ι.  ΢ε απηή ηε ρξνληθή ζεηξά είλαη εχθνιν λα 

ζπιιάβνπκε θάζε εθδήισζε ζαλ απάληεζε ζε πξνεγνχκελε θαη, ηαπηφρξνλα, εξέζηζκα γηα 

ηελ επφκελε. 

Όκσο ηα ίδηα ηα πξάγκαηα δελ είλαη πάληα ηφζν ηαθηηθά.  Σνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ δηάξθεηα ελφο επεηζνδίνπ πξνζέιθπζεο, ε εθδήισζε ηεο κεηέξαο θαη ε 
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εθδήισζε ηνπ βξέθνπο ζπκπίπηνπλ.  Καη πάιη φκσο ππάξρεη αξθεηφο ρξφλνο αλάκεζα ζηελ 

εθδήισζε ηνπ ελφο θαη ζηελ εθδήισζε ηνπ άιινπ, ψζηε λα κπνξνχκε αθφκα λα ζεσξνχκε 

σο απάληεζε ηελ εθδήισζε ηνπ δεχηεξνπ.  Τπάξρνπλ, φκσο, θαη πεξηπηψζεηο φπνπ κεηέξα 

θαη βξέθνο αξρίδνπλ λα ελεξγνχλ ηελ ίδηα αθξηβψο ζηηγκή.  ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ε 

αιπζίδα εξέζηζκα-απάληεζε γίλεηαη πξνβιεκαηηθή.  Όηαλ κεηέξα θαη βξέθνο ελεξγνχλ 

ζπγρξνληζκέλα θαη θάησ απφ νξηζκέλν ρξφλν αληίδξαζεο, αλαγθαζηηθά ζθεθηφκαζηε φηη 

αθνινπζνχλ έλα θνηλφ πξφγξακκα.  ΢αλ λα ρνξεχνπλ βαιο, φπνπ θαη νη δπν ρνξεπηέο 

γλσξίδνπλ ηα βήκαηα θαη ηε κνπζηθή απφ κλήκεο θαη κπνξνχλ λα θηλνχληαη καδί κε 

αθξίβεηα! (Stern, D.).   

Γεληθά, ε θαηάζηαζε ηεο πξνζνρήο, ηεο εζσηεξηθήο δηέγεξζεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

κσξνχ ξπζκίδνληαη κε θνηλή πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ πξνζψπνπ πνπ ην 

θξνληίδεη, πνπ ζπλήζσο είλαη ε κεηέξα ηνπ.  Ζ κεηέξα, φπσο είδακε παξαπάλσ, 

ρξεζηκνπνηεί θάπνηεο εθδειψζεηο ηεο σο εξεζίζκαηα γηα λα κεηαβάιιεη ηελ εζσηεξηθή 

θαηάζηαζε ηνπ βξέθνπο, αιιά ην ίδην ην κσξφ ξπζκίδεη ηελ ίδηα ηελ εζσηεξηθή ηνπ 

θαηάζηαζε.  ΢ηε πξαγκαηηθφηεηα, νη ζηηγκηαίεο αιιαγέο ζηε δηέγεξζε θαη ην ζπλαίζζεκα 

ηνπ βξέθνπο είλαη θαη πξντφλ θαη αίηηα αιιειεπίδξαζεο εχζηνρα δηνξζσκέλσλ εξεζηζκψλ 

απφ κέξνπο ηεο κεηέξαο θαη εχζηνρα δηνξζσκέλσλ ξπζκηζηηθψλ ελεξγεηψλ ηνπ βξέθνπο.  

Απφ ηε κεξηά ηνπ κσξνχ απηέο νη ηζρπξέο αιιαγέο θαη ηα αηζζήκαηα δε βηψλνληαη 

πηζαλφηαηα ζαλ λα αλήθνπλ απνθιεηζηηθά ζηνλ εξεζηζκφ απφ ηελ κεηέξα (αηζζεηεξηαθή 

εκπεηξία), νχηε απφ ηηο ελέξγεηεο ηνπ ίδηνπ ηνπ κσξνχ (θηλεηηθή εκπεηξία), αιιά κάιινλ ζαλ 

ηκήκα κηαο αδηαθνξνπνίεηεο, ζχλζεηεο εκπεηξίαο πνπ πεξηιακβάλεη φ,ηη θάλεη ε κεηέξα, φ,ηη 

θάλεη ην ίδην βξέθνο θαη ην πψο αηζζάλεηαη εζσηεξηθά. 

Σα βηψκαηα απηά, ρσξίο ην αηζζεηεξηαθφ-θηλεηηθφ ηνπο πιαίζην, πεξηιακβάλνπλ αηζζήκαηα, 

φπσο ην αηρκαιψηηζκα ηεο πξνζνρήο ηνπ άιινπ θαη ην αίζζεκα απμαλφκελεο δηέγεξζεο θη 

επράξηζηεο αλακνλήο, εκπεηξία κηαο βαζκηαίαο αλχςσζεο, ζε επράξηζηε ή δπζάξεζηε 

δηέγεξζε, εκπεηξία γξήγνξεο αλχςσζεο ζε δηέγεξζε ζπλνδεπφκελε απφ θάπνηα 

επηθπιαθηηθφηεηα, δπζαξέζθεηα ή ραξά, εκπεηξία κείσζεο ηεο δηέγεξζεο ζπλνδεπφκελε απφ 

αχμεζε ηεο επεμίαο ή απψιεηα ηεο επραξίζηεζεο θαη έθνδν ελφο αηζζήκαηνο ζπγγεληθνχ κε 

ηελ πιήμε, εκπεηξία ηεο αλαηξνπήο ηεο πηψζεο ζηε δηέγεξζε θαη αίζζεκα επραξίζηεζεο 

απφ ην μεζήθσκα, δπζάξεζηε εκπεηξία κε ππεξεζηζκφ θαη εκπεηξία δηαηήξεζεο ελφο 

επίπέδνπ επραξίζηεζεο κε αιιαγή ζηε δηέγεξζε. 

Δίλαη πνιινί θαη πνηθίινη ζπλδηαζκνί ησλ δηαθνξεηηθψλ βαζκψλ ή αιιαγψλ ζηε δηέγεξζε 

θαη ην ζπλαίζζεκα, αληηζηνηρνχλ φκσο ζε ζπλήζεηεο θαη αλαγλσξίζηκεο ζηηγκέο ηεο 

εζσηεξηθήο εκπεηξίαο.  Δίλαη ζεκαληηθέο θαη καο ελδηαθέξνπλ νη αιιαγέο ζην επίπεδν θαη 

ζηελ θαηεχζπλζε ηνπο ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο δηέγεξζεο, δειαδή ηα δεζκηθά ζεκεία ησλ 

δηαθπκάλζεσλ ζηα εζσηεξηθά αηζζήκαηα, δηφηη ε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ε θχζε ηέηνησλ 

δεζκηθψλ ζηηγκψλ πηζαλφηαηα αληηζηνηρνχλ ζε απηφ πνπ ν Daniel Stern νλφκαζε “κνλάδεο 

δηαπξνζσπηθήο πνξείαο” (Stern, D.). 
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Απφ ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ έμη κε φρηψ κελψλ, φπσο γλσξίδνπκε, αξρίδεη λα εδξαηψλεηαη 

ζηαδηαθά ζην βξέθνο ε έλλνηα ηεο κνληκφηεηαο ησλ αληηθεηκέλσλ.  Σφηε ην βξέθνο αξρίδεη 

λα δεκηνπξγεί ζην λνπ ηνπ εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ή εζσηεξηθά είδσια ησλ 

αγαπεκέλσλ ηνπ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ αγαπεκέλσλ ηνπ πξνζψπσλ.  Σα είδσια απηά 

ζπλήζσο δεκηνπξγνχληαη ζην λνπ ησλ παηδηψλ φηαλ ηα πξαγκαηηθά αληηθείκελα ή ηα 

πξαγκαηηθά πξφζσπα απνπζηάδνπλ απφ ην ρψξν ηνπ.  

Ζ εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε ηεο κεηέξαο είλαη θπζηθά έλα απφ ηα πξψηα είδσια ηα νπνία 

δεκηνπξγεί ην παηδί ζηε θαληαζία ηνπ.  Μάιηζηα, νη Mehler, Pine θαη Bergman (1975) 

ππνζηήξημαλ φηη θάπνηα πνιχ αζαθήο θαη πνιχ αζηαζήο εηθφλα ηεο κεηέξαο 

πξσηνεκθαλίδεηαη ζηε θαληαζία ηνπ παηδηνχ απφ ην δεχηεξν θηφιαο κήλα ηεο δσήο ηνπ.  

Όκσο ην πξψην ζαθέο λνεηηθφ κεηξηθφ είδσιν δεκηνπξγείηαη ζην παηδί πεξίπνπ ζην έβδνκν 

κήλα ηεο δσήο ηνπ.   

Οη πξψηεο “ζρέζεηο” ηνπ κσξνχ δεκηνπξγνχληαη κε νξηζκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο ηεο 

κεηέξαο θαη φρη κε ηε κεηέξα σο νιφθιεξε νληφηεηα.  Σα κέξε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε 

ηα νπνία ην βξέθνο δεκηνπξγεί ηνπο πξψηνπο πξσηφγνλνπο δεζκνχο ηνπ νλνκάζηεθαλ απφ 

ηελ Klein (1928) «κέξε ηνπ αληηθεηκέλνπ».  Με ηε πάξνδν, φκσο, ηνπ ρξφλνπ νη 

αληηιεπηηθέο θαη νη λνεκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ απηδηνχ εμειίζζνληαη θαη σξηκάδνπλ.  

΢ηαδηαθά, ινηπφλ, ηα αζχλδεηα είδσια απφ ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο ηεο κεηέξαο ελψλνληαη θαη 

δεκηνπξγνχλ ηελ ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ «αληηθεηκέλνπ κεηέξα». 

Ζ Mahler απνθάιεζε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δεκηνπξγεί θάπνηα βηψζηκε εζσηεξηθή 

κεηξηθή παξνπζία «ηθαλφηεηα ζηαζεξνπνίεζεο ηννπ ιηβηδηληθνχ αληηθεηκέλνπ».  Δπίζεο, 

εμήγεζε φηη ε χπαξμε ηεο εζσηεξηθήο κεηξηθήο παξνπζίαο βνεζάεη ην παηδί λα απνδερηεί ην 

δηαπξνζσπηθφ ηνπ ρσξηζκφ απφ ηε κεηέξα θαη λα αξρίζεη λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα απφ 

απηήλ.  ΢χκθσλα κε ηνλ Lichtenberg (1983), ε ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο ηνπ 

εηδψινπ ηεο κεηέξαο ζηελ θαληαζία ησλ παηδηψλ είλαη έλα απφ ηα πιένλ βαζηθά φπια ηνπο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ.  Υξεζηκνπνηψληαο ηελ εζσηεξηθή 

αλαπαξάζηαζε ην παηδί “αηρκαισηίδεη” ηε κεηέξα ζηελ θαληαζία ηνπ θαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηε δηαηεξεί θνληά ηνπ αθφκα θαη φηαλ ε ίδηα έρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θχγεη καθξηά.  

Δπνκέλσο, ην εζσηεξηθφ κεηξηθφ είδσιν απαιχλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο αλαζθάιεηαο θαη 

ηνπ παληθνχ ηα νπνία δεκηνπξγεί ζην παηδί ε θαηάζηαζε ηεο κνλαρηθφηεηαο. 

Ο Bowlby, είρε θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ηζρπξφο ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο απνηειεί κηα πξσηνγελή θαη αλεμάξηεηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε 

ησλ παηδηψλ θαη φρη απνηέιεζκα ηεο θάιπςεο ησλ θπζηθψλ αλαγθψλ.  Δπνκέλσο, ηα παηδηά 

ζπλδένληαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηνπο γνλείο ηνπο αθφκα θαη φηαλ νη θπζηθέο αλάγθεο ηνπ 

θαιχπηνληαη απφ θάπνηνπ άιινπο.  Δπηπιένλ, ν Bowlby (1965) δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά 

πξνζθνιιψληαη ζηηο κεηέξεο ηνπο αθφκα θαη αλ απηέο ηνπο θαίξνληαη άζρεκα ή ηα 

θαθνπνηνχλ.  Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε απέδεημε φηη ν δεζκφο κεηέξαο-βξέθνπο ζελ 
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ζπλδέεηαη κε ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη κε ηελ επραξίζηεζε.  Αληίζεηα, ν ζπγθεθξηκέλνο 

δεζκφο απνηειεί κηα εγγελή αλάγθε γηα φια ηα παηδηά. 

Ζ  Ainsworth (1963, 1967) ππνζηήξημε φηη έλαο θαιφο δεζκφο πξνζθφιιεζεο κε ηε κεηέξα 

απνηειεί ηελ πιένλ ζίγνπξε θαη αζθαιή βάζε ηεο δσήο, κέζα ζηελ νπνία ην παηδί 

ραιαξψλεη, εζπράδεη θαη εξεκεί.  Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε κεηξηθή βάζε αθνκνηψλεηαη 

θαη δεκηνπξγεί ηελ ελδνςπρηθιε αλαπαξάζηαζε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αίζζεζε ηεο 

αζθάιεηαο.  Ζ ζπγθεθξηκέλε αίζζεζε ζπλνδεχεη ηνπο αλζξψπνπο ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπο 

θαη απηή ε εζσηεξηθεπκέλε, αζπλείδεηε αίζζεζε αζθάιεηαο ( ή αλαζθάιεηαο, αλ ε ζρέζε 

ηνπο δελ ήηαλ θαιή) επεξεάδεηαη ειάρηζηα απφ ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ ζην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ εζσηεξηθή απηή, ινηπφλ, αίζζεζε αζθάιεηαο ησλ αλζξψπσλ έρεη θαζνξηζηεί ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ απφ ην πφζν θαιά κπφξεζε ε κεηέξα ηνπο λα αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηεο 

αζθαινχο βάζεο (Schaffer & Emerson, 1964).  ΢χκθσλα κε ηελ Ainsworth (1963, 1967), ε 

θαιή ζρέζε πξνζθφιιεζεο κε ηελ κεηέξα γίλεηαη επίζεο έλαο αζθαιείο παξάδεηζνο γηα ην 

παηδί.  Μέζα ζην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηζν ην παηδί βξίζθεη ππνζηήξημε, επηβεβαίσζε θαη 

παξεγνξηά ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο ηνπ.  Όηαλ θάηη ην ηξνκάδεη ή ην θνβίδεη, φηαλ θάπνηνο ην 

πηθξαίλεη ή φηαλ ην ίδην αληηκεησπίδεη δπζάξεζηεο εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο θαηαζηάζεηο, 

ηφηε ην παηδί αλαδεηά ηελ παξεγνξηά ηεο κεηέξαο. 

Δπνκέλσο, ε εκπεηξία ηεο θαιήο ζρέζεο πεξηιακβάλεη θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαηαθχγην γηα 

ηηο δχζθνιεο ψξεο.  Όηαλ ην παηδί δηαζέηεη ην θαηαθχγην απηφ, ληψζεη άλεζε, ζηγνπξηά, 

αζθάιεηα θαη απηνπεπνίζεζε θαη κπνξεί λα πεηξακαηίδεηαη θαη λα εμνξκά κε ηφικε ζηνλ 

έμσ θφζκν.  Άξα, ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα αλαδεηνχλ θαη λα παίξλνπλ παξεγνξηά θαη 

ππνζηήξημε απφ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα, φηαλ αληηκεησπίδνπλ δχζθνιεο ή επψδπλεο 

θαηαζηάζεηο, έρεη δηακνξθσζεί απφ ηελ αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο ζην ξφιν ηεο αζθαινχο 

βάζεο θαη ηνπ αζθαινχο παξαδείζνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Weiss (1982, 1986, 1991), ην βξέθνο αλαδεηάεη θαη επηδεηάεη δηαξθψο θαη 

κε θάζε ηξφπν ηελ θπζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε ηε κεηέξα.  Σαπηφρξνλα, ε 

κεηέξα επηδηψθεη ηε δηαηήξεζε ηεο ζηελήο επαθήο κε ην παηδί ηεο, ηδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο ή απεηιέο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

θάπνηνο απφ ηνπο δχν αληηκεησπίδεη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα ή εζσηεξηθέο δπζθνιίεο θαη 

ζπγθξνχζεηο.  Οη δχν αιιειεπηδξψληεο ζηελ θαιή ζρέζε απνιακβάλνπλ κνλαδηθή άλεζε 

θαη αζθάιεηα απφ ηε κεηαμχ ηνπο επαθή.  Αληίζεηα, φηαλ απεηιείηαη απνρσξηζκφο ηνπο, 

ηφζν ε κεηέξα φζν θαη ην βξέθνο βηψλνπλ έληνλν ζηξεο θαη εθδειψλνπλ παληθφ θαη ηζρπξέο 

αληηδξάζεηο αληίζηαζεο θαη δηακαξηπξίαο. 

Άιια ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πγηψλ δεζκψλ πξνζθφιιεζεο είλαη ε κεηξηθή 

αθνπζίσζε, ε πξσηαξρηθφηεηα, ε ζηαζεξφηεηα, ε απνθιεηζηηθφηεηα, ε κνλαδηθφηεηα θαη ην 

μερσξηζηφ θαη αλαληηθαηάζηαην ησλ δχν ζπληξφθσλ.  Γειαδή, ε κεηέξα αθνπζηψλεηαη ζηε 

θάιπςε ησλ θπζηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ ηεο θαη έηζη ν κεηαμχ ηνπο 
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δεζκφο γίλεηαη αζθαιήο θαη αδηαηάξαθηνο.  Δπίζεο, ν πγηήο δεζκφο κεηαμχ κεηέξαο-

βξέθνπο απνιακβάλεη ηελ απφιπηε πξνηεξαηφηεηα ζε ζρέζε κε φιεο ηηο άιιεο, πξνζσπηθέο-

θνηλσληθέο-νηθνγελεηαθέο-επαγγεικαηηθέο, αλάγθεο.  ΢ηε ζρέζε ηνπο απηή νη δχν 

αιιειεπηδξψληεο απνηεινχλ ν έλαο γηα ηνλ άιινλ κνλαδηθά θαη αλαληηθαηάζηαηα 

αληηθείκελα αγάπεο θαη θαλείο απφ ηνπο δχν δελ επηζπκεί λα αληαιιάμεη ηνλ άιινλ κε 

θάπνηνλ άιινλ.  Ζ κνλαδηθφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο δελ επεξεάδεηαη απφ ηίπνηα θαη 

δηαηεξείηαη ηζρπξή αθφκα θαη αλ ν έλαο απφ ηνπο δχν πάζρεη απφ θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα  

ή αθφκα θαη αλ ε ελ ιφγσ ζρέζε αληηκεησπίδεη νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

Σα ζπλαηζζήκαα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεο παξάγνληαη αλεμέιεθηα, αθφκα θαη αλ ην 

αληηθείκελν ηεο πξνζθφιιεζεο δελ είλαη πιένλ δηαζέζηκν – φπσο, γηα παξάδεηγκα, αλ 

θάπνηνο απφ ηνπο δχν πεζάλεη.  Πξφθεηηαη γηα έλαλ αλνηθηφ ηχπν επηθνηλσλίαο πνπ 

αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί ηεο.  Ζ κεηέξα απνθσδηθνπνηεί ζσζηά ηα 

κελχκαηα ηνπ βξέθνπο θαη ζπληνλίδεη ην ξπζκφ ηεο αιιειεπίδξαζεο, έηζη ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη κηα νκαιή θαη επράξηζηε επηθνηλσλία.  Ζ θαιή επηθνηλσλία αληαλαθιάηαη 

ζηελ παξαηεηακέλε νπηηθή επαθή ησλ δχν αιιειεπηδξψλησλ, ζηηο επράξηζηεο θαη 

ραξνχκελεο εθθξάζεηο ησλ πξνζψπσλ ηνπο θαη ζηηο ζπδεηήζεηο θαη ηα παηρλίδηα πνπ 

εμειίζζνληαη κεηαμχ ηνπο (Grossmann, Grossmann & Schwan, 1986). 

Οη αληηδξάζεηο ηηο νπνίεο εθδειψλνπλ ηα παηδηά ζηε ζρέζε ηνπο κε ηε κεηέξα δελ είλαη 

ζηαηηθέο ή ακεηάβιεηεο.  Αληίζεηα, νη αληηδξάζεηο απηέο εμειίζζνληαη φζν ην παηδί 

σξηκάδεη θαη φζν νη δπλαηφηεηεο θαη νη εκπεηξίεο ηνπ απμάλνληαη.  Καηά θαλφλα, ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο ζρέζεο νπνηαδήπνηε απνκάθξπλζε ηεο κεηέξαο ζεσξείηαη επηθίλδπλε θαη 

απεηιεηηθή.  Έηζη ην βξέθνο επηδηψθεη λα κέλεη δηαξθψο κέζα ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ 

ή λα βξίζθεηαη ηνπιάρηζηνλ κέζα ζε κηα πεξηνξηζκέλε “λνεηηθή πξνζηαηεπηηθή αθηίλα” ε 

νπνία πεξηβάιιεη ηε κεηέξα. 

Ζ πγηήο ςπρνινγηθή αλάπηπμε είλαη απφιπηα ζπλδεδεκέλε κε ηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο ηηο 

νπνίεο νη άλζξσπνη απνθηνχλ απφ ηνλ πξψην δεζκφ πξνζθφιιεζεο θαη απφ ηνπο άιινπο 

ζεκαληηθνχο δεζκνχο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  Αληίζεηα, νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο απφ ηε 

κεηέξα – βία, απνπζία, θαηαζιηπηηθή κεηέξα – δεκηνπξγνχλ ζνβαξέο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη δηαηαξαρέο ζηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα. 

Όηαλ, ινηπφλ, ππάξρεη έλαο αζθαιείο δεζκφο πξνζθφιιεζεο κε ηελ κεηέξα, ηα παηδηά 

αηζζάλνληαη φηη αμίδνπλ ηελ αγάπε θαη ηελ θξνληίδα ησλ άιισλ θαη ληψζνπλ φηη νη άιινη 

άλζξσπνη αληαπνθξίλνληαη ζε απηά κε αγάπε θαη κε ζεβαζκφ.  Χο απνηέιεζκα, ηα παηδηά 

απηά δηακνξθψλνπλ κηα ζεηηθή εηθφλα ηφζν γηα ηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο.  ΢ηε δσή ηνπο θέξνληαη ειεχζεξα θαη αλεμάξηεηα, δηφηη λίσζνπλ αζθάιεηα, 

εκπηζηνζχλε θαη απηνπεπνίζεζε.  Σα παηδηά απηά είλαη δσεξά ζην παηρλίδη, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο αλαζηνιέο θαη εμεξεπλνχλ κε άλεζε θαη πεξηέξγεηα ην πεξηβάιινλ ηνπο φηαλ 

κεγαιψζνπλ ιίγν.  Δπίζεο, απηά ηα παηδηά, εθδειψλνπλ ζπρλά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 
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εκπηζηεχνληαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, είλαη θνηλσληθά, ζπλεξγάζηκα θαη δεκηνπξγνχλ 

ηθαλνπνηεηηθνχο θηιηθνχο δεζκνχο. 

Οη επηξξνέο απηέο, ησλ αξρηθψλ πξνζθνιιήζεσλ, παξακέλνπλ έληνλα ελεξγέο θαζ` φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο.  Ζ επηξξνή απηή είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο φηαλ νη άλζξσπνη βξίζθνληαη 

αληηκέησπνη κε θαηαζηάζεηο κεγάιεο έληαζεο ή φηαλ είλαη θάησ απφ κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε.  Καη απηφ γηαηί, ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο, νη άλζξσπνη έρνπλ 

ηελ ηάζε λα δξνπλ ππαθνχνληαο πεξηζζφηεξν ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ιηγφηεξν ζηε 

ινγηθή ηνπο ζθέςε (Παπαδάθε-Μηραειίδε, Δ., 1995).  

Οη άλζξσπνη, ινηπφλ, πνπ βίσζαλ πγηήο ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο φηαλ ήηαλ βξέθε θαη 

παηδηά, πηζηεχνπλ ζηνλ επαηφ ηνπο θαη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, εκπηζηεχνληαη ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο, πηζηέπνπλ ζηελ ξνκαληηθή αγάπε θαη επηδηψθνπλ καθξνρξφληεο θηιηθέο θαη 

εξσηηθέο ζρέζεηο.  Δπίζεο, ρεηξίδνληαη ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα κε επνηθνδνκεηηθφ 

ηξφπν, αλαγλσξίδνπλ ηελ πίθξα, ην ζπκφ θαη ηε ζηελαρψξηα ηνπο θαη δελ αθήλνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά λα ζπζζσξεπηνχλ ή λα εθθξαζηνχλ κε θξίζεηο ή κε άδηθεο επηζέζεηο.  

Αληίζεηα, φηαλ δελ ληψζνπλ θαιά ζηξέθνληαη ζηα θνληηλά ηνπο πξφζσπα θαη επηδηψθνπλ ηε 

βνήζεηά ηνπο. 

Γεληθά, νη άλζξσπνη πνπ βίσζαλ αζθαιείο πξνζθνιιήζεηο γίλνληαη άηνκα κε ζπκπαγή 

εαπηφ, κε εληζρπκέλε απηνπεπνίζεζε θαη απηνγλσζία, αλαγλσξίδνπλ θαη απνδέρνληαη ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη, ηαπηφρξνλα, ζέβνληαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο 

ησλ άιισλ αλζξψπσλ.  ΢πρλά είλαη ηθαλνί λα αλαπηχμνπλ έληνλε ελζπλαίζζεζε, δειαδή 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλννχλ θαη λα ζπκπάζρνπλ κε ηα πξνβιήκαηα ησλ άιισλ θαη 

επνκέλσο κπνξνχλ λα ηνπο πξνζθέξνπλ βνήζεηα θαη ζηήξημε φηαλ απηφ ρξεηάδεηαη. 

Ζ ζρέζε, φκσο, ηεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο δελ ρηίδεηαη πάληα πάλσ ζε κηα πγηή βάζε.  

Όηαλ ε κεηέξα είλαη ςπρξή, απνξξηπηηθή, επηζεηηθή, φηαλ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπ βξέθνπο, φηαλ είλαη αζπλεπήο θαη απξφβιεπηε, φηαλ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε 

επαηζζεζίαο, απηφ έρεη επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ βξέθνπο θαη ζηε παηδηθή θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπ. 

Σα παηδηά απηά ζεσξνχλ πσο δελ αμίδνπλ ηελ αγάπε ηεο κεηέξαο ηνπο θαη επνκέλσο 

δηακνξθψλνπλ κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ επαηφ ηνπο.  Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

απειπίδνληαη θαη απσζνχλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα αγάπε, δηφηη ε έιιεηςή ηεο ηνπο πξνθαιεί 

αβάζηαρην πφλν.  Δίλαη δηαξθψο θνβηζκέλα θαη εκθαλίδνπλ έληνλε εμάξηεζε θαη έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο.  Δπίζεο, απηά ηα παηδηά, εθδειψλνπλ ζπρλά έιιεηςε ππαθνπήο θαη 

επηζεηηθφηεηα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε επηθπιαθηηθφηεηα ή απφ πιήξε απνθπγή 

ησλ θνληηλψλ ζρέζεσλ.  Δίλαη, επηπιένλ,  πνιχ πηζαλφ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλεο 

αλαζθάιεηεο, άγρνο θαη λα εθδειψλνπλ αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο, φπσο έληνλν θιάκα. 

Καζψο κεγαιψλνπλ δηαηεξνχλ έληνλεο θαρππνςίεο γηα ηα θίλεηξα ησλ άιισλ αλζξψπσλ, 

δελ ζεσξνχλ φηη νη άιινη αμίδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο θαη ακθηβάιινπλ γηα ηελ χπαξμε 

ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο.  Πξνηεηκνχλ λα απνθεχγνπλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν θαη ηε 
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δέζκεπζε.  ΢ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή εθδειψλνπλ έληνλε επηζεηηθφηεηα θαη ζπκφ, έρνπλ 

ρακειή απηνπεπνίζεζε, ρακειή απηνγλσζία, θνβνχληαη λα αλαγλσξίζνπλ, λα δερηνχλ θαη 

λα ζεβαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ 

θαη λα ζεβαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ.  ΢πλήζσο, φηαλ αληηκεησπίδνπλ 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο έρνπλ ηελ ηάζε λα απνκαθξχλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν απφ ηηο 

ζρέζεηο ηνπο θαη ζπάληα αλαδεηνχλ βνήζεηα θαη ππνζηήξημε απφ ηνπο γχξσ αλζξψπνπο.  

 ΢ε κηα άιιε πεξίπησζε, πάιη, ηα άηνκα  πνπ ε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο δελ ρηίζηεθε πάλσ 

ζε πγηή ζεκέιηα, κπνξεί λα εθδειψζνπλ ππέξκεηξε αλάγθε γηα ζηνξγή, έληνλνπο θφβνπο 

απφξξηςεο, ππεξβνιηθή επίδεημε ςπρηθνχ πφλνπ θαη κεησκέλε αλαδήηεζε απηνλνκίαο.  

Απηνί νη άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ ππεξεπαηζζεζία ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

εθθξάδνπλ ππεξβνιηθή αγσλία, πίθξα, ζπκφ, απειπηζία θαη δπζηπρία ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο 

ζηε δσή ηνπο, απνδίδνπλ κηα έληνλα δξακαηηθή θχζε ζηηο εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ζπρλά 

εκθαλίδνπλ έληνλα ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα (Παπαδάθε-Μηραειίδε, Δ., 1996). 

                      

Ζ βξεθηθή ειηθία, ινηπφλ,  ηνπ αλζξψπνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κεηέπεηηα εμέιημή 

ηνπ. Έρεη παξαηεξεζεί απφ έξεπλεο, φηη βξέθε πνπ κεγάισζαλ καθξηά απφ ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο θαη έδεζαλ ζην απξφζσπν θιίκα ελφο ηδξχκαηνο, είραλ θαζπζηέξεζε ζηελ λνεηηθή 

ηνπο αλάπηπμε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ήηαλ πεξίεξγε θαη αιινπξφζαιε ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά πνπ κεγάισλαλ θνληά ζηνπο γνλείο ηνπο, αθφκα θαη θάησ απφ άζρεκεο ζπλζήθεο (πρ. 

παηδηά πνπ γελληνχληαη ζε θπιαθέο). 

Σα βξέθε πνπ δελ έρνπλ θνληά ηνπο ηε κεηέξα ηνπο -θπξίσο- δελ θνηλσληθνπνηνχληαη 

ζσζηά. Αο κελ μερλάκε φηη θαλέλαο άλζξσπνο δελ γελληέηαη θνηλσληθφο αιιά γίλεηαη, γηαηί 

δελ ππάξρνπλ θνηλσληθά έλζηηθηα, κε ηελ έλλνηα ηεο θιεξνλνκηθήο ππνδνκήο. 

Ζ κεηέξα ζηελ πεξίνδν απηή είλαη ν πξψηνο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ βξέθνπο θη αλ 

δελ ππάξρεη θνληά ηνπ, ην βξέθνο θηάλεη ζηα φξηα ηεο ηδησηείαο.( Μπέξη, Ρ.) 

Κάζε βξέθνο είλαη έλα μερσξηζηφ πξφζσπν, ην νπνίν δελ ην γλσξίδεη άιινο θαλείο 

θαιχηεξα απφ ηελ κεηέξα ηνπ, ε νπνία πξνζαξκφδεη ηνλ εαπηφ ηεο γηα λα ην θαηαλνήζεη θαη 

λα ην πιεζηάζεη. 

Ζ αγάπε ηεο κεηέξαο είλαη αγλή, πξσηφγλσξε, αθαηέξγαζηε, κεγαιφςπρε, δηαθαηέρεηαη απφ 

ηξπθεξφηεηα, ζηνξγή θαη απζνξκεηηζκφ. Όια απηά ηα επηδεηά ην βξέθνο, σο εθπιήξσζε 

ηεο αλάγθεο λα ληψζεη ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα θαη λα ληψζεη φηη αγαπηέηαη. 

Ο ξφινο ηεο κεηέξαο πξνο ην βξέθνο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. Γελ 

πξέπεη λα αθήλεη ηελ αλαηξνθή ηνπ ζε ηξίηα πξφζσπα φπσο ζε παξακάλεο, ζε παηδηθνχο 

ζηαζκνχο θηι., αιιά ε ίδηα πξέπεη λα αζρνιείηαη καδί ηνπ, λα ηνπ κηιάεη ζπλέρεηα θαη λα ην 

παίδεη. Σν βξέθνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ, αληαπνδίδεη φιε απηή ηελ ζηνξγή ηεο κεηέξαο ηνπ 

κε ην ρακφγειφ ηνπ, ην νπνίν είλαη θαη ην πξψην δείγκα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. 
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Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ βξέθνπο θαη ηελ νκαιή εμέιημε ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ, παίδεη ν ζειαζκφο. Με ηνλ ζειαζκφ, δεκηνπξγείηαη ςπρηθφο δεζκφο 

αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ζηελ κεηέξα θαη είλαη ην πξψην ζηάδην ηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ. 

Ζ θαιή ςπρνινγία ηνπ βξέθνπο, εμαξηάηαη απφ ηελ ςπρνινγία ηεο κεηέξαο, ε νπνία νθείιεη 

λα ην έρεη θαζαξφ, επηπρηζκέλν θαη λα πξνζέρεη φιεο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ, γηαηί κέζα ζ' 

απηέο θξχβνληαη πνιιά κελχκαηα πνπ δελ κπνξεί λα ηα πεη ιεθηηθά.(Υνπξδάθε, Μ.) 

Παιαηφηεξα (κέρξη πεξίπνπ ηελ δεθαεηία ηνπ 60), ζεσξνχζακε φηη ην λενγέλλεην κσξφ 

δηαζέηεη πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο, φηη δελ κπνξεί γηα παξάδεηγκα νχηε λα δεη, νχηε λα 

αθνχζεη γηα θάπνηεο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. ΢ήκεξα γλσξίδνπκε φηη θάηη ηέηνην δελ 

ηζρχεη. Αληίζεηα, ηα λενγέλλεηα δηαζέηνπλ εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο αληίιεςεο, κάζεζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, ηθαλφηεηεο νη νπνίεο εμειίζζνληαη θαη βειηηψλνληαη κε ην πέξαζκα ησλ 

κελψλ. Σα βξέθε βξίζθνληαη ζε κεγάιε εγξήγνξζε ζρεδφλ ακέζσο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπο, 

αγγίδνπλ πξάγκαηα, ζηξέθνληαη ζε ήρνπο, παξαηεξνχλ αληηθείκελα ή θηγνχξεο. Έρνπλ 

ζεκαληηθέο αηζζεηεξηαθέο ηθαλφηεηεο, νπηηθέο, αθνπζηηθέο, νζθξεηηθέο θαη γεπζηηθέο. 

Μπνξνχλ λα απνζπνχλ απφ ην πεξηβάιινλ πιεξνθνξίεο επηιεθηηθά , ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Αληηιακβάλνληαη δηαθνξνπνηήζεηο ζην κέγεζνο θαη 

ηελ πθή ησλ πξαγκάησλ. Γείρλνπλ κηα πξνηίκεζε γηα ην αλζξψπηλν πξφζσπν ή εξεζίζκαηα 

πνπ ηνπ κνηάδνπλ θαη πνιχ γξήγνξα κπνξνχλ θαη αλαγλσξίδνπλ ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο 

ηνπο (ή ηνπ πξνζψπνπ πνπ ηα θξνληίδεη) αθφκα θαη φηαλ εθείλε είλαη ζησπειή. Πξνηηκνχλ 

ηνπο αλζξψπηλνπο απφ ηνπο κε αλζξψπηλνπο ήρνπο θαη θπξίσο ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηεο 

κεηέξαο, ηνλ νπνίν γξήγνξα καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ. 

Έρνπλ επηπιένλ εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο. Αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά απέλαληη ζε 

έλα αληηθείκελν, ζε έλα γλσζηφ θαη ζε έλα άγλσζην πξφζσπν. Γηαζέηνπλ κηα κεγάιε γθάκα 

εθθξάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη έλα πνιχπινθν ξεπεξηφξην ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εθθξάζεσλ θαη κπνξνχλ απφ πνιχ λσξίο λα κηκνχληαη θσλέο θαη εθθξάζεηο πξνζψπνπ. 

Δίλαη ζε ζέζε, ακέζσο κεηά ηελ γέλλεζε, λα εθθξάδνπλ κε ηηο θσλέο ηνπο κηα κεγάιε 

πνηθηιία ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ραξάο, ιχπεο, θφβνπ. Υάξε ζηηο ηθαλφηεηεο απηέο, 

ην βξέθνο δελ είλαη έλαο παζεηηθφο δέθηεο εξεζηζκάησλ, αιιά ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ 

ζρέζε ηνπ κε ηνπ γνλείο ηνπ. Ζ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αλαγλψξηζε (ηεο κεηέξαο αξρηθά θαη 

ηνπ παηέξα αξγφηεξα), θαζεζπράδεη ηνπο γνλείο θαη απνηειεί κηα πξψηε θαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή έλδεημε δεζκνχ καδί ηνπο. Κάζε έθθξαζε ή θίλεζε πνπ θάλεη, θάζε θσλή πνπ 

βγάδεη, ιεηηνπξγνχλ σο ζήκα πνπ θηλεηνπνηεί ηνπο γνλείο ζε αιιειεπίδξαζε. Οη 

ζπκπεξηθνξέο θαη νη αληηδξάζεηο ηνπ απνηεινχλ επηπιένλ ελδείμεηο, νη νπνίεο επηηξέπνπλ 

ζηνπο γνλείο λα αξρίζνπλ λα θαηαιαβαίλνπλ ζηγά ζηγά πσο ληψζεη θαη ηη ρξεηάδεηαη. 

Μαζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκάδηα θαη λα ξπζκίδνπλ αλάινγα ηηο δηθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην θιάκα. Σν θιάκα απνηειεί κηα 

αληίδξαζε ηνπ βξέθνπο ζε πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο θαηαζηάζεηο. Τπάξρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα είδε θιάκαηνο, θιάκα πνπ νθείιεηαη ζε πφλν, ζε πείλα, ζε δπζθνξία, 
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ζε πιήμε .(Ακπαηδφγινπ, Γ.). 

 Όπσο έρεη αιιάμεη ε εηθφλα πνπ είρακε γηα ην βξέθνο, έρνπλ επίζεο κεηαβιεζεί νη 

αληηιήςεηο γηα ηε κεηξηθή ιεηηνπξγία, πνπ δελ ζεσξείηαη πιένλ φηη πεξηνξίδεηαη ζηελ 

παξνρή θξνληίδσλ. 

Δίλαη επλφεην φηη ηα βξέθε κε δηαθνξεηηθή πξνζσπηθφηεηα απαηηνχλ απφ ηε κεηέξα 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κεηαρείξηζεο θαη πξνθαινχλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

αληηδξάζεηο. Ζ κεηέξα νθείιεη λα αληηιακβάλεηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηα κελχκαηα ηνπ 

βξέθνπο έηζη ψζηε απφ ηελ αξρή ηεο δσήο λα εγθαηαζηαζεί κηα ηζφηηκε αιιειεπηδξαζηηθή 

ζρέζε. 

΢ηελ πξψηκε απηή θάζε νη ηξφπνη επηθνηλσλίαο είλαη εμσιεθηηθνί. Σα ζπλαηζζήκαηα, νη 

ζπγθηλήζεηο, νη αληηζέζεηο δελ εθθξάδνληαη κε ιέμεηο. Οη ζπλζήθεο δηαιφγνπ πνπ ε κεηέξα 

εγθαζηζηά πεξλνχλ απφ ην ζψκα ηεο π.ρ. ηε κπτθή ραιάξσζε πνπ ην βξέθνο αληηιακβάλεηαη 

φηαλ είλαη ζηελ αγθαιηά ηεο, ν ηξφπνο πνπ ην θξαηάεη γηα λα ην ζειάζεη ή λα ην πιχλεη, ηα 

αγγίγκαηα, ηα ράδηα, ηα θηιία. 

Απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο ην βιέκκα απνηειεί ηνλ θχξην ηξφπν 

εγθαηάζηαζεο ηεο ζρέζεο. Πνιχ λσξίο ε επαθή «βιέκκα κε βιέκκα» δηακνξθψλεη ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο. Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ απεηθφληζε κηαο «ζπκβησηηθήο 

ζρέζεο» (ν έλαο πλίγεηαη ζην βιέκκα ηνπ άιινπ) ή ηελ πιήξε αδηαθνξία (ν έλαο αγλνεί ηνλ 

άιινλ). Οξηζκέλεο κεηέξεο αληινχλ ηθαλνπνίεζε απ’ απηή ηε βιεκκαηηθή επαθή, ελψ άιιεο 

δελ κπνξνχλ λα λνηψζνπλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα θαη αληηδξνχλ κε άγρνο. 

Μηα άιιε έλδεημε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζρέζεο είλαη νη ήρνη, θιάκαηα, θξαπγέο πνπ εθπέκπεη 

ην βξέθνο θαη νη απαληήζεηο πνπ πξνθαινχλ ηε κεηέξα. ΢πλήζσο ηα θιάκαηα ηνπ κσξνχ 

κεηαδίδνπλ ζηνλ ελήιηθα ην αίζζεκα ηεο επείγνπζαο αλάγθεο ζηελ νπνία πξέπεη λα 

απαληήζεη ακέζσο. Σα βξέθε παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηε ζπρλφηεηα θαη ηε 

δηάξθεηα ηνπ θιάκαηνο. Ζ κεηέξα απφ πνιχ λσξίο, κέζα ζηηο 3 – 4 πξψηεο εκέξεο, είλαη 

ηθαλή λα μερσξίζεη ηε ζεκαζία ηνπ θιάκαηνο θαη λα απαληήζεη κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν. 

Πεηξακαηηθά έρεη δηαπηζησζεί φηη ην θιάκα ηεο πείλαο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ 

πξνθαιεί κηα αχμεζε ηεο επηδεξκηθήο ζεξκνθξαζίαο ζην ζηήζνο ηεο κεηέξαο. 

Αξγφηεξα ζα πξνζηεζνχλ νη ιέμεηο πνπ κεηαθέξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Σν βξέθνο δελ 

θαηαλνεί ηελ ζχληαμε, νχηε ην ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν ησλ ιφγσλ ηεο κεηέξαο ηνπ. 

Δίλαη φκσο ηα ξπζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ηεο πνπ ην δηεγείξνπλ, ην θαζεζπράδνπλ, 

ηνπ κεηαδίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. 

Ζ κεηξηθή ζρέζε ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ απνθιεηζηηθφηεηα, πξσηκφηεηα, θαη 

ζηαζεξφηεηα. 

Ζ απνθιεηζηηθφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο ζρέζεο. Οη θξνληίδεο πξέπεη λα 

παξέρνληαη βαζηθά απφ έλα κφλν πξφζσπν. Ζ πξσηκφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ νπζηαζηηθή 

παξνπζία απηνχ ηνπ πξνζψπνπ απφ ηελ αξρή ηεο δσήο θαη ε ζηαζεξφηεηα ηελ θαζεκεξηλή 

ζηνξγηθή κέξηκλα θαη ηε δηαξθή εθδήισζε αγάπεο θαη πξνζηαζίαο. 
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Ζ αξρή πνπ δηέπεη ηελ ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κεηέξαο – βξέθνπο είλαη φηη ε κεηέξα 

αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο θαη είλαη δηαζέζηκε λα απαληήζεη άκεζα. Σαπηφρξνλα 

πξέπεη λα εθηηκήζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ βξέθνπο, λα δερζεί απηή ηελ απάληεζε θαη λα ηνπ 

επηηξέπεη λα απνζχξεηαη απφ ηε ζρέζε φηαλ ε ηθαλφηεηα εγξήγνξζήο ηνπ 

εμαληιείηαη.(Λαδαξάηνπ, Γ.) 

Μηα κεηέξα, ινηπφλ, φπσο αλαθέξακε παξαπάλσ, καζαίλεη πνιχ γξήγνξα φρη κφλν λα 

δηαρσξίδεη ην θιάκα ηνπ κσξνχ ηεο απφ απηφ άιισλ κσξψλ, αιιά θαη λα δηαρσξίδεη ηα 

αίηηα ηνπ θιάκαηνο, ψζηε λα κπνξεί λα αληηδξάζεη αλάινγα. Σν θιάκα ιεηηνπξγεί δειαδή 

σο έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ βξέθνπο θαη ησλ γνληψλ ηνπ. Παξάιιεια, νη 

γνλείο κε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο, εληζρχνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ηηο 

πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο ηνπ βξέθνπο, ην ηξνθνδνηνχλ κε λέα εξεζίζκαηα θαη ηνπ 

καζαίλνπλ θαηλνχξγηεο θαη νινέλα πην πεξίπινθεο ζπκπεξηθνξέο. 

Ο φξνο δεζκφο (attachment) πνπ αλέπηπμε ν J. Bowlby κειεηψληαο ηνλ πξφσξν 

απνρσξηζκφ, αλαθέξεηαη ζηελ ζηελή (ελζηηθηψδε) ζρέζε πνπ ππάξρεη ήδε απφ ηελ γέλλεζε 

αλάκεζα ζην κσξφ θαη ηελ κεηέξα ηνπ ή ην πξφζσπν πνπ έρεη ηελ θχξηα θξνληίδα ηνπ. Σα 

αλζξψπηλα κσξά δηαζέηνπλ κηα ζεηξά απφ έκθπηεο ζπκπεξηθνξέο, ην πηπίιηζκα, ηνλ 

ελαγθαιηζκφ, ην θιάκα, ην ρακφγειν θαη ηελ ηάζε λα πεγαίλνπλ πξνο, λα πηάλνληαη απφ … 

πνπ ζπκβάιινπλ ζην ρηίζηκν ηνπ δεζκνχ κε ηνπο γνλείο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα ζπκπεξηθνξέο 

πνπ σξηκάδνπλ θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο θαη εζηηάδνληαη εηδηθφηεξα ζηελ κεηέξα απφ 

ην δεχηεξν εμάκελν θαη κεηά. Έρνπλ κηα δηπιή ιεηηνπξγία. ΢πκβάιινπλ ζηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πξνζηαζία ηνπ κσξνχ, θαη ζηελ ζπλέρεηα, ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ θαζψο 

κεηαηίζεληαη απφ ηελ κεηέξα ζε άιια θνληηλά πξφζσπα θαη αξγφηεξα θαη ζε πξφζσπα ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο. 

Γηα λα κπνξέζνπλ νη γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά ζε απηφ ην παηρλίδη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία θπθιηθή, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη θάζεηο εκπινθήο θαη απνδέζκεπζεο, φπνπ ε πξνζνρή θαη ε απφζπξζε 

ελαιιάζζνληαη, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ κσξνχ. Ζ αιιειεπίδξαζε 

επεξεάδεηαη επίζεο θαζνξηζηηθά απφ ην επίπεδν εγξήγνξζεο ηνπ βξέθνπο. Ο φξνο επίπεδα 

εγξήγνξζεο αλαθέξεηαη ζην βαζκφ δηαζεζηκφηεηαο ηνπ βξέθνπο, πνπ επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ αιιά θαη ην είδνο θαη ηνλ βαζκφ ησλ αληηδξάζεσλ 

ηνπ. Γηαθξίλνπκε έμη επίπεδα : ηνπ βαζχ χπλνπ, ηνπ ειαθξχ χπλνπ, θαηάζηαζε ηεο λχζηαο, 

θαηάζηαζε εγξήγνξζεο, θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδέηαη απφ κηα γεληθφηεξε θηλεηηθφηεηα 

θαη δπζθνξία θαη θαηάζηαζε θιάκαηνο. Αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη 

ην κσξφ, ε ελαζρφιεζε καδί ηνπ θαη ε ηξνθνδφηεζε ηνπ κε εξεζίζκαηα είλαη άιινηε 

θαηάιιειε θαη άιινηε φρη. 

Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ βξεθψλ 

φζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Τπάξρνπλ 

κσξά εμαηξεηηθά δξαζηήξηα, κσξά ήξεκα θαη κσξά πνπ θηλνχληαη θάπνπ ζην ελδηάκεζν 
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απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ. Οη δηαθνξέο απηέο επεξεάδνπλ ην πσο ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ γνληψλ απέλαληη ηνπο. Παξάιιεια θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ησλ γνληψλ, ηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. 

Γνλείο ηδηαίηεξα ελεξγεηηθνί νη ίδηνη, κπνξεί γηα παξάδεηγκα, λα αλεζπρήζνπλ αξρηθά ή λα 

ληψζνπλ απνγνήηεπζε κε έλα βξέθνο πνπ είλαη θάπσο παζεηηθφ ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Μαζαίλνπλ φκσο ζηγά ζηγά λα πξνζαξκφδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνπο ξπζκνχο ηνπ θαη 

λα ζπγρξνλίδνπλ ηηο αληηδξάζεηο ηνπο κε ηηο δηθέο ηνπ, ψζηε ε αιιειεπίδξαζε λα είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή θαη γηα ηνπο δχν. Μεηέξεο θαη παηέξεο αιιειεπηδξνχλ επηπιένλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν, κε ην βξέθνο. Οη δηαθνξέο είλαη θπξίσο πνηνηηθέο θαη είλαη εκθαλείο ήδε 

απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ηελ γέλλεζε. Οη κεηέξεο είλαη πεξηζζφηεξν "θξνληηζηηθέο", 

ην αγθαιηάδνπλ, ην ρατδεχνπλ, ην λαλνπξίδνπλ.  

Οη γνλείο δελ ζρεηίδνληαη φκσο κε ην κσξφ ηνπο κφλν βάζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, αιιά 

ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηδηαίηεξν λφεκα ζε θάζε ηη πνπ θάλεη, ήδε απφ ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο. Οη ππνθεηκεληθέο απηέο εξκελείεο πεγάδνπλ απφ ην πσο νη γνλείο βιέπνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο, ην ζχζηεκα αμηψλ, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα ηδαληθά πνπ έρνπλ θαη πνπ επηζπκνχλ 

λα κεηαδψζνπλ θαη ζηα παηδηά ηνπο. Καζνξηζηηθφ ξφιν παίδνπλ επίζεο ε πξνζσπηθή ηνπο 

ηζηνξία θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαζψο αλαπαξαζηάζεηο θαη κνηίβα ζρέζεσλ ηα 

νπνία κεηαδίδνληαη (ζπρλά αζπλείδεηα), απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά θαη απφ εθείλνπο ζηα 

δηθά ηνπο παηδηά. Ο ξφινο ηνπ βξέθνπο είλαη επίζεο ζεκαληηθφο . Σα έκθπηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ε εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε θαη ην θχιν ηνπ, ζπκβάιινπλ ζην ηη ζα 

πξνβάιεη ν γνληφο επάλσ ηνπ. 

Οη γνλείο ηείλνπλ ζπρλά λα απνδίδνπλ ζην κσξφ ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο 

ζεκαληηθψλ ηνπο αλζξψπσλ ("είλαη ίδηα ε κεηέξα κνπ", "πεηζκαηάξεο ζαλ ηνλ παππνχ 

ηνπ"). Ζ ζηάζε απηή εληζρχεη ηνλ δεζκφ καδί ηνπ, θαζψο βιέπνπλ ζε απηφ ζηνηρεία θαη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αγαπάλε. Μέζα απφ απηή ηελ δηαδηθαζία επαλαβηψλνληαη επίζεο 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο θαη κεηαθέξνληαη κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηήξηδαλ 

ηελ ζρέζε ηνπ κε απηφ ην ζεκαληηθφ πξφζσπν, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

παξεξκελείεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κσξνχ. Μπνξεί αθφκα λα ηνπ απνδίδνληαη 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνζέζεηο ελειίθνπ, πνπ δελ έρνπλ φκσο ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ 

λφεκα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Παξάιιεια νη εκπεηξίεο πνπ βίσζαλ νη γνλείο ζηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία, ηνπο θάλνπλ λα επηζπκνχλ είηε λα επαλαιάβνπλ κε ην κσξφ ηνπο κηα κνξθή 

ζρέζεο ηελ νπνία ζεσξνχλ ηδαληθή, είηε λα έρνπλ καδί ηνπ κηα κνξθή ζρέζεο εληειψο 

δηαθνξεηηθή απφ εθείλε πνπ είραλ γηα παξάδεηγκα, κε ηελ κεηέξα ηνπο. Απηφ κπνξεί λα ηνπο 

νδεγήζεη λα ηθαλνπνηνχλ θάζε αλάγθε ηνπ κσξνχ ηνπο, παξαηηνχκελνη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ηηο αλάγθεο ηνπο, γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο, θαηάζηαζε ε νπνία θαηαιήγεη λα 

είλαη αθφξεηε γηα φινπο. 

Ζ απφδνζε ππνθεηκεληθνχ λνήκαηνο είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή δηαδηθαζία. Μέζα απφ απηή 

ηα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Όηαλ νη γνλείο απνδίδνπλ λφεκα ζηελ ζπκπεξηθνξά 
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ηνπ κσξνχ ηνπο, ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο έλαλ ραξαθηεξηζκφ("θαιφ", "θαθφ", "έμππλν" 

θηι), πνπ ζπλνδεχεηαη απφ θάπνην ζπλαίζζεκα (επραξίζηεζε, δπζαξέζθεηα, ππεξεθάλεηα). 

Σν ζπλαίζζεκα απηφ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην πσο ην βξέθνο αληηιακβάλεηαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. ΢ε κεγάιν βαζκφ νη αλαπαξαζηάζεηο ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ πιάζνληαη, 

δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηηο πξνζδνθίεο θαη ηελ ζηάζε ησλ γνληψλ ηνπ. ΢πγρξφλσο κέζα 

απφ απηή ηελ δηαδηθαζία νη γνλείο κεηαδίδνπλ ζηα παηδηά ην ζχζηεκα αμηψλ ηνπο, ηηο 

νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο πνπ ελζηεξλίδνληαη. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ζηελ 

νπνία εκπιέθνληαη φινη νη γνλείο θαη ε νπνία είλαη φρη κφλν θπζηνινγηθή αιιά θαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Οη γνλείο είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζπαζνχλ θάζε 

θνξά λα βξίζθνπλ ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη επηζπκίεο θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ κσξνχ ηνπο. Ζ γνλετθή θξνληίδα δελ 

ρξεηάδεηαη λα είλαη "ηέιεηα", αιιά "αξθεηά θαιή", φπνπ αξθεηά θαιή ζεκαίλεη φηη νη γνλείο 

πξνζαξκφδνληαη αξρηθά ζηηο αλάγθεο ηνπ κσξνχ, ζηαδηαθά φκσο ην εηζάγνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απηή ζέηεη. Μφλν έηζη ζα κπνξέζεη ην κσξφ 

θαζψο κεγαιψλεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, λα απνθηήζεη ηελ 

δηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη λα κπνξεί λα έρεη νπζηαζηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.(Ακπαηδφγινπ, Γ.) 

 Ο ηχπνο ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ κεηέξαο θαη βξέθνπο απφ ηηο πξψηεο θηφιαο 

εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νξγάλσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζα ζρεηηζηεί κε ηνπο άιινπο ζηελ πνξεία ηεο ελήιηθεο δσήο 

ηνπ.   

 ΢ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ην βξέθνο παξακέλεη ζε ζηελή επαθή κε ηε κεηέξα ηνπ, θαζψο 

παίξλεη θξνληίδα θαη ηξνθή απφ εθείλε θαη ληψζεη άλεηα θαη αζθαιέο.  Βέβαηα, δε 

ζπλεηδεηνπνηεί φηη ην θξνληίδεη θάπνηνο, νχηε αλαζηαηψλεηαη φηαλ κέλεη κφλν καδί ηνπ.  

Απφ ηηο έμη εβδνκάδεο θαη έσο ηνπο νθηψ κήλεο, ην κσξφ αξρίδεη λ’αληαπνθξίλεηαη 

δηαθνξεηηθά ζηα νηθεία πξφζσπα θαη λα εκθαλίδεη ζεκάδηα επηθπιαθηηθφηεηαο φηαλ έξρεηαη 

αληηκέησπν κε  αγλψζηνπο.  Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δηαλχεη ηε θάζε φπνπ δηακνξθψλεη 

«δεζκφ» κε ηε κεηέξα.  Πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία πνπ νινθιεξψλεηαη ζηα δχν πεξίπνπ 

έηε δσήο ηνπ παηδηνχ.  ΢ηελ πεξίνδν απφ νθηψ κελψλ έσο δχν εηψλ πεξίπνπ, ην παηδί 

εκθαλίδεη πιήξεο άγρνο απνρσξηζκνχ, φηαλ ε κεηέξα ή ην άηνκν πνπ έρεη ηελ απνθιεηζηηθή 

θξνληίδα ηνπ απνκαθξχλεηαη απφ θνληά ηνπ, γηαηί είλαη ην πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη 

αλαπηχμεη δεζκφ.  

Απηφο ν δεζκφο παξέρεη ζην παηδί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο.  Ζ κεηέξα γίλεηαη ε βάζε 

αζθάιεηαο απφ ηελ νπνία, κεγαιψλνληαο, κπνξεί λα εμνξκά γηα ηηο εμεξεπλήζεηο ηνπ θαη λα 

επηζηξέθεη πάιη ζε εθείλε θάζε ηφζν γηα λα αλαλεψλεη ηελ επαθή.  ΢ην πξφζσπν ηεο 

αλαγλσξίδεη ην άηνκν πνπ εκπηζηεχεηαη θαη ηνπ παξέρεη αγάπε, ζηγνπξηά θαη «άλεπ φξσλ» 

απνδνρή.  Ζ κεηέξα είλαη εθείλε πνπ αληαπνθξίλεηαη άκεζα ζηα κελχκαηα ηνπ βξέθνπο 

(θιάκα) θαη ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο.  Ζ επίηεπμε κίαο ζηαζεξήο, ακνηβαίαο 
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ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο κεηαμχ βξέθνπο θαη εθείλνπ πνπ ην θξνληίδεη βνεζάεη ην παηδί  

αξγφηεξα λα δηαηεξήζεη αηζζήκαηα αζθάιεηαο ζηηο φιν θαη πην ζπρλέο πεξηφδνπο 

απνρσξηζκνχ απφ ην πξφζσπν απηφ. 

Αληίζεηα, φηαλ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζε θπζηθή απφζηαζε ή είλαη ζπλαηζζεκαηηθά απφκαθξε 

εμαηηίαο πξνβιεκάησλ πνπ πηζαλά αληηκεησπίδεη θαη δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ, ηφηε απηφ βηψλεη άγρνο θαη παξνπζηάδεη  ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο, αγλφεζεο, ζπκνχ 

θαη αληίδξαζεο πξνο εθείλε, ηα νπνία απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά αλαζθαιή δεζκνχ.  Αλ ε 

νηθνγέλεηα πεξλά κία δχζθνιε πεξίνδν ιφγσ αλεξγείαο, αζζέλεηαο ή ππάξρεη ζχγθξνπζε 

αλάκεζα ζην δεπγάξη, ηφηε απηφ κπνξεί λα έρεη αληίθηππν θαη ζηε ζηαζεξφηεηα ηνπ ηχπνπ 

δεζκνχ πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κεηαμχ δψδεθα θαη δεθανθηψ κελψλ.     

 ΢ηελ πεξίπησζε, φκσο,  πνπ έλα παηδί έρεη βηψζεη ην θφβν ηεο απφξξηςεο θαη ηελ 

εγθαηάιεηςε απφ ηνλ άλζξσπν, κε ηνλ νπνίν έρεη ζρεκαηίζεη ηελ πξσηαξρηθή ηνπ ζρέζε, 

είλαη πηζαλφ ην ελδερφκελν λα δπζθνιεπηεί, σο ελήιηθαο, λα εκπηζηεπηεί ηνπο άιινπο θαη 

λ’αθεζεί ζε κία ζρέζε ρσξίο λα θνβάηαη φηη ππάξρεη ε πεξίπησζε λα πξνδσζεί.  Απηφ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζην  λα δηζηάδεη λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λ’απνθεχγεη 

λ’αλαπηχζζεη ζρέζεηο νηθεηφηεηαο απφ θφβν κήπσο πιεγσζεί θαη πάιη.  

Σν βίσκα ηεο παηδηθήο  ειηθίαο θαηαγξάθεηαη ζηε κλήκε θαη ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, γηαηί, σο παηδί, δελ έρεη εηζπξάμεη ην ράδη, ηελ ηξπθεξφηεηα, ην ελδηαθέξνλ 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ  δηθψλ ηνπ αλαγθψλ, πνπ κε κία ιέμε κεηαθξάδεηαη σο  Αγάπε.  

Δπνκέλσο, ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ φηη δελ αμίδεη λ’αγαπεζεί.  Ζ απηνεηθφλα πνπ δηακνξθψλεη 

ζαλ ελήιηθαο, ζαθψο επεξεαζκέλε απφ ηηο αξλεηηθέο παηδηθέο εκπεηξίεο, πεξηιακβάλεη 

ζηνηρεία αλεπάξθεηαο, αλαμηφηεηαο πνπ ζπλζέηνπλ έλαλ εαπηφ κε ρακειή απηνεθηίκεζε.     

Δίλαη θαλεξφ, ινηπφλ, πψο ν ηχπνο δεζκνχ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ κεηέξαο ή πξνζψπνπ 

πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ θχξηα θξνληίδα θαη παηδηνχ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ νξγάλσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ην είδνο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ ζα δηακνξθψζεη ζηελ 

ελήιηθε δσή (Εαξαβίλνπ, Υ.). 
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                                   ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Σν βξέθνο-παηδί επεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ κεηέξα.  Ζ αιιειεπίδξαζή ηνπο, ε 

ζρέζε ηνπο θαη ν δεζκφο ηνπο είλαη αλεθηίκεηεο αμίαο θαη ηζρπξήο ζεκαζίαο. 

΢ήκεξα ππάξρεη ε ηάζε, λα ππνηηκάηαη ν ξφινο ηεο κεηέξαο, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξεο 

κεηέξεο  εξγάδνληαη  έμσ απφ ην ζπίηη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Σα εξεζίζκαηα πνπ παίξλεη ην 

παηδί, απφ ην γχξσ πεξηβάιινλ ηνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπ. Έηζη ε ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ, δε ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζή ησλ 

πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ, δειαδή δελ ελδηαθέξεηαη κφλν γηα ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ 

αλαδήηεζε, πνπ ζπλδένληαη θπξίσο κε ην θαγεηφ, ηε δεζηαζηά θαη ηελ θαζαξηφηεηα. Μέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλερηδφκελεο κάζεζεο, ζπλδέεη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα κε ηε κεηέξα 

ηνπ. 

Δπίζεο ην βξέθνο απφ ηελ θχζε ηνπ, ελδηαθέξεηαη απνθιεηζηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Αξρίδεη 

λα ελδηαθέξεηαη γηα ηα άιια πξφζσπα, ζην ηέινο κηαο αθαζφξηζηεο πεξηφδνπ. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, δελ κπνξνχκε λα θάλνπκε ιφγν γηα ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα 

φηαλ αγλννχκε ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη. 

Δίλαη ζίγνπξν ηψξα πηα, φηη ην βξέθνο είλαη απφ ηελ αξρή βηνινγηθά εμνπιηζκέλν, γηα 

θνηλσληθή επηθνηλσλία, θαη ζρέζεηο αληηθεηκέλνπ. Γελ ζεσξείηαη πηα, ν παζεηηθφο δέθηεο 

ησλ επηδξάζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο. ΢πγρξφλσο φκσο, νη επηπηψζεηο ησλ πξψηκσλ 

πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ, ζηηο νπνίεο εθηίζεηαη έρνπλ ηεξάζηηα ζεκαζία. 

Ζ αγάπε αλάκεζα, ζηε κεηέξα θαη ην παηδί, ζεσξείηαη ζπλήζσο ζαλ ε πην αγλή κνξθή 

αγάπεο. Ζ κεηξηθή αγάπε, απνηειεί ηελ νπζία ηεο ζπκπάζεηαο, ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

αληδηνηεινχο αθνζίσζεο. Χζηφζν, ην παηδί, κπνξεί λα «πληγεί» απφ ηελ ππεξβνιηθή αγάπε, 

λα παξεκπνδηζηεί ε αλάπηπμε ηνπ θαη άιια. 

Ζ αιεζηλή κεηέξα ππνηάζζεη, ηηο πξνζσπηθέο  ηεο επηζπκίεο, ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηεο. 

Αιιά κεξηθνί γνλείο, παξαθηλνχκελνη, απφ κηα θπξίαξρε, θαη «εγσηζηηθή» αγάπε, 

παξαβιέπνπλ ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Σν ελνρινχλ ζηνλ χπλν ηνπ,  ην 

επηδεηθλχνπλ, ρσξίο λα ην ζέινπλ κέζα ζηελ αγάπε ηνπο ην θαθνκεηαρεηξίδνληαη, άιια 

αληίζεηα ην θαθνκαζαίλνπλ θηφιαο, δηφηη κέζα ζηελ αγάπε ηνπο, ην θαζηζηνχλ είδσιν ηνπο 

ππνθχπηνληαο ζε φιεο ηηο ηδηνηξνπίεο ηνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, ζηελ αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο, νη γνλείο λα παξαηεξνχλ ην παηδί 

ηνπο, αιιά λα γίλνληαη θαη παξαηεξεηέο ηνπ εαπηνχ ηνπο. Να παξαηεξνχλ πφηε έρνπλ 
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απνξίεο, πφηε ρξεηάδνληαη βνήζεηα, θαη λα αλαδεηνχλ ιχζεηο ζηελ βνήζεηα, θαη ηηο γλψζεηο 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ, ηνπ παηδηάηξνπ ή θάπνηνπ παηδνςπρνιφγνπ. 
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