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Πεπίλητη 
 

Διζαγυγή: Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη έλαο θαξθίλνο πνπ ζρεκαηίδεηαη 

ζηνπο ηζηνύο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δίλαη ν ηέηαξηνο ζπρλόηεξνο θαξθίλνο ζε γπλαίθεο 

θάησ ησλ 45 εηώλ θαη απνηειεί κηα από ηηο θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ από θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο. Πξνθαιείηαη θπξίσο από κόιπλζε κε ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ 

(HPV) θαη ηαμηλνκείηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα δηεπθνιύλνληαο ηελ πξόγλσζε θαη ηελ επηινγή 

ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο.  

΢κοπόρ: ΢ηελ παξνύζα κειέηε, δηεξεπλάηαη ν ηνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ν νπνίνο ζπκπεξηιακβάλεη ηα ζηάδηα ΗΒ2-ΗVA. Πην ζπγθεθξηκέλα 

ειέγρεηαη ε ζπζρέηηζε πνζνηηθώλ παξακέηξσλ σο δπλεηηθά πξνβιεπηηθώλ βηνδεηθηώλ 

αληαπόθξηζεο ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο, νη νπνίνη 

ππνβάιινληαη ζε ζύγρξνλε ρεκεην-αθηηλνζεξαπεία.  

Τλικό-Μέθοδοι: Οη παξάκεηξνη νη νπνίνη εθηηκήζεθαλ είλαη: α) δείθηεο θιεγκνλήο αίκαηνο 

(CRP, Φεξξηηίλεο, Αιβνπκίλεο), β) ηα δεδνκέλα ηνπ ηζηνγξάκκαηνο δόζεο όγθνπ θαη γ) 

κεηαβνιηθέο παξάκεηξνη ηνπ (18)F-FDG PET/CT (π.ρ. SUV max). Ζ θαηαγξαθή απηώλ 

έγηλε ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο, α)πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αθηηλνζεξαπείαο (baseline) θαη 3 

κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο αθηηλνζεξαπείαο. Οη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε εμσηεξηθή 

αθηηλνζεξαπεία ππέινπ ή εθηεηακέλε, κε λεόηεξεο ηερληθέο (3DCRT/IMRT/VMAT), ζην 

Δξγαζηήξην Αθηηλνζεξαπεπηηθήο Ογθνινγίαο, Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν 

Ζξαθιείνπ (ΠΑΓΝΖ).Ο ζρεδηαζκόο ησλ πεδίσλ αθηηλνβόιεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ PET/CT (PET-CT Guided). Ζ ζπλνιηθή δόζε αθηηλνζεξαπείαο ήηαλ 45-

50.4 Gy/1.8 Gy/ζπλεδξία. Πξαγκαηνπνηήζεθε αθηηλνβόιεζε ζηελ πξσηνπαζή εζηία θαη 

ζηνπο πεξηνρηθνύο δηεζεκέλνπο ιεκθαδέλεο. Δπηπξόζζεηα, έγηλε εβδνκαδηαία ρνξήγεζε 

αθηηλνεπαηζζεηνπνηνύ ζηζπιαηίλεο (40 mg/m2 εβδνκαδηαίσο, γηα 5 - 6 θύθινπο). Οη 

αζζελείο έιαβαλ θαη ελδνθνιπηθή βξαρπζεξαπεία, βαζηζκέλε ζε MRI θάησ θνηιίαο, κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηεο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο.  

Αποηελέζμαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο δείρλνπλ όηη κεηαμύ ησλ 

παξακέηξσλ πνπ εθηηκήζεθαλ, ε κέζε ηηκή ηόζν ηεο αιβνπκίλεο όζν θαη ηεο θεξξηηίλεο 

πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία δελ βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά από ηελ 

αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία. Αληηζέησο, ε κέζε ηηκή ηεο CRP πξηλ ηελ 

αθηηλνζεξαπεία βξέζεθε, ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά, πςειόηεξε από ηελ αληίζηνηρε 3 κήλεο 

κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία. Σν κέγεζνο επίδξαζεο βξέζεθε κάιηζηα πνιύ κεγάιεο πξαθηηθήο 

ζεκαζίαο αλαδεηθλύνληαο έηζη ηελ ύςηζηε ρξεζηκόηεηα ηεο σο πξνβιεπηηθό βηνδείθηε 

αληαπόθξηζεο.  

΢ςμπεπάζμαηα: Σα παξαπάλσ δεδνκέλα απνθαιύπηνπλ έλα δπλεηηθά θαζνδεγεηηθό πιηθό 

πνπ ζα κπνξνύζε λα ιακβάλεηαη ππ’όςηλ σο πξνβιεπηηθόο βηνδείθηεο, ζηνπο 

ζεξαπεπηηθνύο ρεηξηζκνύο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.  

 

Λέξειρ – Κλειδιά : θαξθίλνο ηξαρήινπ κήηξαο, ρεκεην-αθηηλνζεξαπεία, πξνβιεπηηθνί 

βηνδείθηεο, δείθηεο θιεγκνλήο, ηζηόγξακκα δόζεο-όγθνπ, SUVmax 
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Abstract 
 

Introduction: Cervical cancer is a cancer that infiltrates the cervix tissues. It is the fourth 

most common cancer in women under the age of 45 years and is one of the leading causes 

of cancer death in women worldwide. It is mainly caused by infection with the human 

papilloma virus (HPV) and is classified into four stages facilitating the prognosis and the 

choice of the appropriate treatment.  

Aim: In the present study, locally advanced cervical cancer -including stages IB2-IVA- is 

investigated. More specifically, the correlation of quantitative parameters as potentially 

predictive biomarkers of response in patients with locally advanced cervical cancer 

undergoing modern chemo-radiotherapy is tested.  

Materials and Methods: The parameters evaluated were: a) blood inflammatory markers 

(CRP, Ferritin, Albumin), b) volume dose histogram data and c) metabolic parameters of 

(18)F-FDG PET/CT (SUV max). These were measured at two different times, a) before the 

start of radiotherapy (baseline) and 3 months after the end of radiotherapy. The patients 

underwent external pelvic radiation therapy or extensive, with newer techniques 

(3DCRT/IMRT/VMAT), at the Radiation Oncology Department, University General Hospital 

of Heraklion (PAGNI). The planning of the radiation fields was carried out with the guidance 

of PET/CT (PET-CT Guided). The total radiotherapy dose was 45-50.4 Gy/1.8 Gy/session. 

Irradiation was performed on the primary site and the regional infiltrated lymph nodes. In 

addition, the radiosensitizer cisplatin was administered weekly (40 mg/m2 weekly, for 5 - 6 

cycles). Patients also received intraabdominal brachytherapy, based on lower abdominal 

MRI, after completion of external beam radiotherapy.  

Results: The results of the present work show that among the parameters evaluated, the 

mean value of both albumin and ferritin before radiotherapy were not found to be 

statistically significantly different from the corresponding 3 months after radiotherapy. On 

the contrary, the mean value of CRP before radiotherapy was found, statistically 

significantly, higher than the corresponding value 3 months after radiotherapy. The effect 

size was indeed found to be of great practical importance thus highlighting its highest utility 

as a predictive biomarker of response.  

Conclusion: The above data reveal a potentially guiding material that could be considered 

as a predictive biomarker in the therapeutic management of cervical cancer. 

 

 

 

Keywords: cervical cancer, chemo-radiotherapy, inflammatory markers, predictive 

biomarkers, dose-volume histogram, SUVmax 
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΢κοπόρ 

 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε ζπζρέηηζε δηάθνξσλ πνζνηηθώλ παξακέηξσλ, σο 

δπλεηηθά πξνβιεπηηθώλ βηνδεηθηώλ αληαπόθξηζεο ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο νη νπνίνη ππνβάιινληαη ζε ζύγρξνλε ρεκεην-

αθηηλνζεξαπεία. Δηδηθόηεξα, ν εξεπλεηηθόο ζηόρνο ηεο κειέηεο καο είλαη λα εμεηάζνπκε 

κεηαβνιέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο ζηνλ νξό ησλ αζζελώλ απηώλ όπσο: α) δείθηεο 

θιεγκνλήο αίκαηνο (CRP, Φεξξηηίλε, Αιβνπκίλε), β) ηα δεδνκέλα ηνπ ηζηνγξάκκαηνο δόζεο 

όγθνπ θαη γ) κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο ηνπ (18)F-FDG PET/CT (SUV max). Ζ θαηαγξαθή 

ησλ επηπέδσλ ησλ δεηθηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο (baseline θαη 3 κήλεο 

κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο). Έηζη ινηπόλ, κέζσ ηεο αμηνιόγεζεο ησλ αιιαγώλ ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ δεηθηώλ επηρεηξήζακε λα αλαδεηρζνύλ λένη πξνβιεπηηθνί βηνδείθηεο ζηνπο 

νπνίνπο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπκε, εμαζθαιίδνληαο ζεκαληηθά νθέιε ηόζν ζηελ 

θαιύηεξε αμηνιόγεζε ηεο αληαπόθξηζεο ησλ αζζελώλ ζηελ κεηαβνιηθά θαζνδεγνύκελε 

ρήκεην-αθηηλνζεξαπεία, αιιά θαη ζηε δπλάηνηεηα θαζνδήγεζεο ηεο εμαηνκηθεπκέλεο 

ζεξαπείαο κε κεγαιύηεξε αμηνπηζηία. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Διζαγυγή 

1.1 Καπκίνορ ηος ηπασήλος ηηρ μήηπαρ 

1.1.1 Δπίπηυζη και Δπιδημιολογία 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απνηειεί κηα λόζν, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από ηελ 

αλάπηπμε θαθνεζώλ θπηηάξσλ ζηνπο ηζηνύο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δίλαη ν ηέηαξηνο 

ζπρλόηεξνο θαξθίλνο θαη κηα από ηηο θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ από θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο, κε εθηηκώκελα 604.000 λέα θξνύζκαηα θαη 342.000 ζαλάηνπο ην 2020 (Singh et 

al., 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρεδόλ ην 90% ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεκεηώζεθαλ ζε 

αλαπηπζζόκελεο πεξηνρέο ηνπ θόζκνπ. Ζ κεγάιε γεσγξαθηθή δηαθύκαλζε/κεηαβνιή ζηα 

πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αληαλαθιά δηαθνξέο ζηελ εθαξκνγή  ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ (ν νπνίνο επηηξέπεη ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ηελ αθαίξεζε 

πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ) θαη ζηελ επηθξάηεζε ηεο κόιπλζεο από ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ 

ζεισκάησλ (HPV). Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εμαθνινπζεί λα απνηειεί κείδνλ 

πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο αθόκε θαη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο θαζώο πεξηζζόηεξεο από 

58.000 λέεο πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δηαγηγλώζθνληαη θαη πεξίπνπ 

24.000 αζζελείο πεζαίλνπλ ζηελ Δπξώπε θάζε ρξόλν (International Agency for Research on 

Cancer, EUCAN). Ζ πεληαεηήο ζρεηηθή επηβίσζε γηα ηηο Δπξσπαίεο γπλαίθεο πνπ 

δηαγλώζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ην 2000-2007 ήηαλ 62%, θπκαηλόκελν από 

57% ζηελ Αλαηνιηθή Δπξώπε έσο 67% ζηε Βόξεηα Δπξώπε. Ζ επηβίσζε ήηαλ ηδηαίηεξα 

ρακειή (< 55%) ζηε Βνπιγαξία, ηε Λεηνλία θαη ηελ Πνισλία θαη πςειόηεξε ζηε Ννξβεγία 

(71%) (Sant et al., 2015). Ζ επηβίσζε κεηώζεθε κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο θαηά ηε δηάγλσζε, 

από 81% γηα ηηο ειηθίεο 15-44 εηώλ ζε 34% γηα ηηο γπλαίθεο 75 εηώλ. Ζ επηβίσζε απμήζεθε 

ζεκαληηθά από 61% ην 1999-2001 ζε 65% ην 2005-2007. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε θαηά FIGO είλαη έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο. 

Ζ πην ζεκαληηθή αηηία θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε δηαξθήο κόιπλζε από ηνλ ηό 

ησλ ζεισκάησλ (HPV). Ο HPV αληρλεύεηαη ζην 99% ησλ όγθσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

ηδηαίηεξα νη νγθνγόλνη ππόηππνη όπσο ν HPV 16 θαη 18. Μέρξη ζήκεξα, ηξία εκβόιηα HPV είλαη 

 

΢σήμα 1. Καξθηληθνί ηζηνί πνπ 

ζρεκαηίδνληαη ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο 

(canceroustissue). Γηαθξίλεηαη ε 

κήηξα(uterus), ν ηξάρεινο (cervix), νη 

σνζήθεο (ovaries) θαη ηνθνιπηθό ηνίρσκα 

(vaginalwall).  
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αδεηνδνηεκέλα θαη δηαζέζηκα: α)Γηδύλακν (bivalent HPV virus-like particle vaccine - 2vHPV), β) 

Σεηξαδύλακν (quadrivalent HPV virus-like particle vaccine - 4vHPV) θαη γ)ην 9 δύλακν (nine-

valent HPV virus-like particle vaccine - 9vHPV).Καη ηα 3 εκβόιηα παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη 

ηνπ HPV 16 θαη 18. Σν 4vHPV πεξηιακβάλεη επίζεο ηνπο ππόηππνπο HPV 6 θαη 11 νη νπνίνη 

πξνθαινύλ ην 90% ησλ θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Δπηπιένλ, ην 9vHPV 

θαιύπηεη 5 αθόκε νγθνγόλνπο ππόηππνπο HPV (HPV 31, 33, 45, 52 θαη 58) επηπιένλ ησλ 

ππνηύπσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ήδε ζην 4vHPV, νη νπνίνη κάιηζηα πξνθαινύλ έλα επηπιένλ 

15% ησλ θαξθίλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV ζηηο γπλαίθεο θαη 4% απηώλ ησλ θαξθίλσλ ζε 

άλδξεο (Petrosky et al., 2015). Σόζν ην 2vHPV εκβόιην όζν θαη ην 4vHPV έρνπλ ζεκαληηθή 

δηαζηαπξνύκελε πξνζηαηεπηηθή (cross-protective)δξάζε έλαληη άιισλ νγθνγόλσλ ηώλ 

(Paavonen et al., 2009). Καη ηα ηξία εκβόιηα είλαη απνηειεζκαηηθά έλαληη ηεο ζρεηηθήο 

ινίκσμεο θαη δπζπιαζίαο ηνπ ηξαρήινπ, ηνπ θόιπνπ, ηνπ αηδνίνπ θαη ηνπ πξσθηνύ (Joura et 

al., 2015). Αλαθνξέο κεηά ηελ αδεηνδόηεζε από ρώξεο κε θαζηεξσκέλα πξνγξάκκαηα 

εκβνιηαζκνύ γηα ηνλ HPV δείρλνπλ όηη ν εκβνιηαζκόο HPV έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζε 

επίπεδν πιεζπζκνύ ήδε 3 ρξόληα κεηά ηελ εηζαγσγή ελόο πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ θαηά 

ηνπ HPV (Markowitz et al., 2016), ζπκπεξηιακβάλνληαο κεηώζεηο ζηελ επίπησζε πςεινύ 

βαζκνύ βιαβώλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζηε επίπησζε εκθάληζεο θνλδπισκάησλ ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ (Ali et al,. 2013). Ζ πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ HPV κπνξεί λα 

απνηξέςεη απνηειεζκαηηθά ηε κόιπλζε θαη ηε λόζν/αζζέλεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα εκβόιηα γηα 

ππόηππνπο HPV (vaccine HPV types). Ζ επίδξαζε ηνπ εκβνιηαζκνύ ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ 

παξακέλεη πξνο πξνζδηνξηζκό, αιιά, αλακέλεηαη λα απνηξέςεη > 70% ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.  

Γηα πνιιά ρξόληα, ην ηεζη Παπαληθνιάνπ (Παπ) είλαη ε ηππηθή κέζνδνο γηα ηνλ 

πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, κεηώλνληαο ηελ επίπησζε 

θαηά 60%-90% θαη ην πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο θαηά 90%. Ωζηόζν, νη πεξηνξηζκνί απηήο ηεο 

θπηηαξνινγηθήο εμέηαζεο είλαη ε επαηζζεζία (50%) θαη ην ζεκαληηθό πνζνζηό αλεπαξθώλ 

δεηγκάησλ. Πην πξόζθαηα, έλα ηεζη HPV εηζήρζε σο εξγαιείν πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ, 

θαζώο ην HPV δενμπξηβνλνπθιετθό νμύ (DNA) ππάξρεη ζρεδόλ ζε όινπο ηνπο θαξθίλνπο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη έρεη δείμεη πςειόηεξε επαηζζεζία γηα πςεινύ βαζκνύ ελδνεπηζειηαθή 

λενπιαζία ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (CIN2+) από απηή πνπ επηηπγράλεηαη θπηηαξνινγηθά ζε 

δηάθνξεο κειέηεο. Μηα ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε ηεζζάξσλ ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρόκελσλ 

δνθηκώλ ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε βάζε ηνλ ην HPV ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή θπηηαξνινγηθή εμέηαζε έδεημε όηη ν πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε βάζε ηνλ HPV παξέρεη 60%–70% κεγαιύηεξε πξνζηαζία έλαληη ηνπ 

δηεζεηηθνύ θαξθίλνπ ζε ζύγθξηζε κε ηνλ θπηηαξνινγηθό έιεγρν (Ronco et al., 2014). Σα 

επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν κε βάζε ηνλ HPV κε δηαινγή (triage), 

ζε παξαηεηακέλα δηαζηήκαηα, μεθηλώληαο από ηελ ειηθία ησλ 30 εηώλ. Δηδηθά ζε έλαλ 

εκβνιηαζκέλν πιεζπζκό όηαλ νη δπζπιαζηηθέο βιάβεο ζα είλαη ιηγόηεξν ζπρλέο, ν 

πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο κε ηεζη Παπαληθνιάνπ ζα είλαη πην δύζθνινο. Ο θπηηαξνινγηθόο 

έιεγρνο ηνπ ηεζη ΠΑΠ έρεη ζεκαληηθνύο πεξηνξηζκνύο. Βαζίδεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή εξκελεία 

ησλ κνξθνινγηθώλ αιινηώζεσλ πνπ ππάξρνπλ ζε δείγκαηα ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ 

πξέπεη λα ζπιιέγνληαη κε ηε δένπζα πξνζνρή ζηα δεηγκαηνιεπηηθά θύηηαξα ηεο πεξηνρήο 

κεηάπησζεο (transformation zone). Δπίζεο, ε εμαηξεηηθά επαλαιακβαλόκελε θύζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπ ειέγρνπ πνιιώλ επηρξηζκάησλ νδεγεί ζε θόπσζε, ε νπνία πάληα πξνθαιεί ιάζε 

ζηελ εξκελεία. Ωο εθ ηνύηνπ, ε πξσηνγελήο πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

είλαη πιένλ δπλαηή κέζσ αλνζνπνίεζεο (immunization) κε εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά εκβόιηα 

HPV [II, A] θαη ε δεπηεξνγελήο πξόιεςε έρεη απνθηήζεη ώζεζε κε ηελ άθημε ηνπ επαίζζεηνπ 



11 
 

ηεζη HPV DNA(sensitive HPV DNA testing) γηα ηε βειηίσζε ησλ παξαδνζηαθώλ 

θπηηαξνινγηθώλ πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ΠΑΠ [II,Α]. 

1.1.2 Γιάγνυζη και ΢ςμπηυμαηολογία 

 

Ζ κε θπζηνινγηθή θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ή έλα ζεηηθό ηεζη HPV 

πςεινύ θηλδύλνπ (high-risk HPV test) ζα πξέπεη λα νδεγήζεη ζε θνιπνζθόπεζε θαη βηνςία ή 

ζε δηαδηθαζίεο εθηνκήο, όπσο ειεθηξνρεηξνπξγηθή εθηνκή θαη ε θσλνεηδήο εθηνκή (conisation). 

Ο πξώηκνο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ζπρλά αζπκπησκαηηθόο, ελώ ε ηνπηθά 

πξνρσξεκέλε λόζνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηώκαηα όπσο αλώκαιε θνιπηθή αηκόξξνηα 

(απηόκαηε ή κεηά από ζπλνπζία), αηκόξξνηα, δπζρέξεηα ζηελ νύξεζε,απμεκέλεο θαη 

αζπλήζηζηεο εθθξίζεηο, ππειηθό πόλν θαη δπζπαξεύληα (Mwaka et al., 2016).Ζ καθξνζθνπηθή 

λόζνο είλαη κεηαβιεηή. Σα θαξθηλώκαηα κπνξεί λα είλαη εμσθπηηθά, πνπ αλαπηύζζνληαη έμσ 

από ηελ επηθάλεηα ή ελδνθπηηθά κε ζηξσκαηηθή δηήζεζε κε ειάρηζηε επηθαλεηαθή αλάπηπμε. 

Οξηζκέλνη πξώηκνη θαξθίλνη δελ αληρλεύνληαη εύθνια θαη αθόκε θαη νη βαζηά δηεηζδπηηθνί όγθνη 

κπνξεί λα κελ είλαη θαιά νξαηνί,θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. Δάλ ε εμέηαζε είλαη δύζθνιε ή 

ππάξρεη αβεβαηόηεηα ζρεηηθά κε ηελ επέθηαζε ζηνλ θόιπν ή ηα παξακήηξηα, ε εμέηαζε ζα 

πξέπεη θαηά πξνηίκεζε λα γίλεηαη ππό αλαηζζεζία από κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ 

πεξηιακβάλεη έλαλ γπλαηθνιόγν νγθνιόγν θαη έλαλ αθηηλνζεξαπεπηή νγθνιόγν. Ο Παγθόζκηνο 

Οξγαληζκόο Τγείαο, αλαγλσξίδεη ηξεηο θαηεγνξίεο επηζειηαθώλ όγθσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, ην πιαθώδεο θαξθίλσκα, ην νπνίν απνηειεί πεξίπνπ ην 80% όισλ ησλ πεξηπηώζεσλ, 

ην αδελνθαξθίλσκα, ην νπνίν έρεη πην δπζκελή πξόγλσζε θαη δελ είλαη ηόζν ζπρλό (πεξίπνπ 

ην 10-20% ησλ πεξηπηώζεσλ) θαη άιινπο πην ζπάληνπο ηύπνπο όπσο αδελνπιαθώδεο, 

λεπξνελδνθξηλείο όγθνη,αδηαθνξνπνίεην θαξθίλσκα, αδελνθπζηηθό θ.α πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

πνζνζηό 3-5% ζηνλ πιεζπζκό (Lax et al., 2011). 

 

Σα πιαθώδε θαξθηλώκαηα απνηεινύληαη από θύηηαξα πνπ είλαη αλαγλσξίζηκα πιαθώδε αιιά 

πνηθίιινπλ είηε σο πξνο ηνλ ηξόπν αλάπηπμεο, είηε σο πξνο ηελ θπηηαξνινγηθή κνξθνινγία. 

Αξρηθά, ηαμηλνκήζεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο ην ζύζηεκα βαζκνλόκεζεο ηνπ Broders. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηαμηλνκήζεθαλ ζε θεξαηηλνπνηνύκελα, κε θεξαηηλνπνηενύκελα θαη κηθξνθπηηαξηθά 

πιαθώδε θαξθηλώκαηα. ΢ηελ πην πξόζθαηε ηαμηλόκεζε ηνπ WHO, ν όξνο κηθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα πξννξηδόηαλ γηα όγθνπο λεπξνελδνθξηληθνύ ηύπνπ. Σα θεξαηηλνπνηεηηθά 

θαξθηλώκαηα πιαθσδώλ θπηηάξσλ ραξαθηεξίδνληαη από ηελ παξνπζία πεξιώλ θεξαηίλεο 

(keratin pearls). Οη κηηώζεηο δελ είλαη ζπρλέο. Σα κε θεξαηηλνπνηνύκελα θαξθηλώκαηα 

πιαθσδώλ θπηηάξσλ δελ ζρεκαηίδνπλ πέξιεο θεξαηίλεο (keratin pearls) εμ νξηζκνύ, αιιά 

κπνξεί λα δείρλνπλ κεκνλσκέλε θπηηαξηθή θεξαηηλνπνίεζε. Οη κεηαηξνπέο ζε δηαπγή θύηηαξα 

(clear-cell) κπνξεί λα είλαη εκθαλείο ζε νξηζκέλνπο όγθνπο θαη δελ πξέπεη λα 

παξεξκελεύνληαη σο δηαπγέο θαξθίλσκα (clear-cell carcinoma). ΢ηα αδελνθαξθηλώκαηα, ε 

δηάηαμε ησλ δηεζεηηθώλ αδέλσλ (invasive glands) είλαη πνιύ κεηαβιεηή θαη νξηζκέλνη όγθνη, 

είλαη ελ κέξεη ή εθηελώο ζειώδεηο. Πεξίπνπ ην 80% ησλ αδελνθαξθηλσκάησλ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο είλαη ελδνηξαρειηθνύ ηύπνπ. ΢ε αληίζεζε κε ην θπζηνινγηθό ελδνηξαρειηθό 

βιελλνγόλν επηζήιην, ηα θαξθηληθά θύηηαξα δελ είλαη πξνθαλώο βιελλώδε θαη παξνπζηάδνπλ 

κηα κάιινλ ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε κε εσζηλόθηιν θπηηαξόπιαζκα. Ο πην θνηλόο ηύπνο είλαη 

ν βιελλώδεο ηύπνο πνπ πεξηιακβάλεη ελδνηξαρειηθό, εληεξηθό θαη γαζηξηθό ππόηππν. Ζ 

κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αδελνθαξθηλσκάησλ ελδνηξαρειηθνύ ηύπνπ είλαη αξρηηεθηνληθά θαιά 

δηαθνξνπνηεκέλα, αιιά είλαη θπηηαξνινγηθά βαζκνύ 2 ή 3. Μόλν έλα ππνζύλνιν ζειώδνπο ή 

αδεληθνύ αδελνθαξθηλώκαηνο ζεσξείηαη θαιά δηαθνξνπνηεκέλν γηα ηελ θαιή ηνπο πξόγλσζε 

όηαλ είλαη ζε θαζαξή κνξθή. Οη όγθνη κε κηα βαζηθή ζπληζηώζα ηνπ αδελνθαξθηλώκαηνο, 
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ζπκπεξηθέξνληαη σο αδελνθαξθηλώκαηα θιαζζηθνύ ηύπνπ. ΢ε αληίζεζε ηα πιαθώδε 

θαξθηλώκαηα ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ πξώηκνπ δηεζεηηθνύ 

αδελνθαξθηλώκαηνο από ην αδελνθαξθίλσκα insitu πνπ παξνπζηάδεη θάπσο πεξίπινθε 

αξρηηεθηνληθή κπνξεί λα είλαη δύζθνιε. ΢ην βιελλώδεο αδελνθαξθίλσκα θπξηαξρνύλ θύηηαξα 

πινύζηα ζε βιέλλε. Οξηζκέλα παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά γαζηξηθνύ ηύπνπ θαη κεξηθά είλαη 

ηύπνπ ειάρηζηεο απόθιηζεο (minimal deviation type) (ή θαθνήζνπο αδελώκαηνο). Οη ζπάληνη 

όγθνη είλαη κηθηά αδελνπιαθώδε θαξθηλώκαηα θαη πεξηιακβάλνπλ ην ιεγόκελν θαξθίλσκα από 

παιώδε θύηηαξα (glassy cell). Οη άιινη πην ζπάληνη ηύπνη αδελνθαξθηλώκαηνο ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην δηαπγνθπηηαξηθό (clear-cell) θαξθίλσκα θαη ην κεζνλεθξηθό 

αδελνθαξθίλσκα. Σέινο, νη λεπξνελδνθξηλείο όγθνη πεξηιακβάλνπλ θαξθηλνεηδή, άηππα 

θαξθηλνεηδή θαη λεπξνελδνθξηληθά θαξθηλώκαηα. Ζ δηάγλσζε είλαη ηζηνινγηθή θαη κπνξεί λα 

επηβεβαησζεί θαη κε λεπξνελδνθξηληθνύο δείθηεο. 

 

1.1.3 Παθογένεζη/Μοπιακή Βιολογία 

 

Ο HPV έρεη αλαγλσξηζηεί σο ν ζεκαληηθόηεξνο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Ωζηόζν, γηα λα πξνθύςεη θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ απαηηνύληαη δεθαεηίεο 

θαη κεζνιαβνύλ θαη άιινη παξάγνληεο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη είηε κε θίλδπλν κόιπλζεο κε ηνλ ηό 

HPV είηε κε θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ όηαλ ε κόιπλζε κε ηνλ HPV είλαη ήδε 

εγθαηεζηεκέλε. Πην ζπγθεθξηκέλα ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε πξώηκε έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο 

επαθήο ή ε κε ρξήζε πξνθύιαμεο κε πνιιαπινύο ζπληξόθνπο, ε καθξνρξόληα ρξήζε 

νξκνληθώλ αληηζπιιεπηηθώλ, ε θαθή πγεητλή, ε κόιπλζε κε ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα θ.α. Παξάιιεια, ε αλνζναλεπάξθεηα ή νη ζεξαπείεο πνπ επεξξεάδνπλ ην 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, ε θαθή δηαηξνθή κε ηελ κεησκέλε άζθεζε όπσο θαη ε έιιεηςε 

ηαηθηηθώλ γπλαηθνινγηθώλ εμεηάζεσλ θαη πξνιεπηηθώλ ηεζη Παπαληθνιάνπ απνηεινύλ εμίζνπ 

απεηιή γηα ηηο γπλαίθεο (Kashyap et al., 2019).Ο HPV 16/18 επζύλεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ ηα δύν 

ηξίηα ησλ θαξθηλσκάησλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε όιεο ηηο επείξνπο. Οη HPV 31, 33, 35, 

45, 52 θαη 58 είλαη νη επόκελνη πην ζπρλνί ηύπνη θαξθίλνπ παγθνζκίσο. Σα εκβόιηα HPV έρνπλ 

κεγάιε επίδξαζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζηνπο θαξθίλνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ HPV ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, νδεγώληαο έηζη ζε εηήζηα κείσζε θαηά 90% ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 85% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ θόιπνπ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε HPV, 87% ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ αηδνίνπ πνπ ζπζρεηίδεηαη κεHPV (Serano et al., 2015), 92% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξσθηνύ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV (Alemany et al,. 2015) θαη  85% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πένπο ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV (Alemany et al,. 2016). Σα αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα θαη 

νη πξόδξνκνί ηνπο, νη ελδνεπηζειηαθέο πιαθώδεηο βιάβεο, ζρεηίδνληαη κε ηε κόιπλζε από 

HPV ζρεδόλ ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο θαη ε παξνπζία ηνπ HPV 16 DNA ζρεηίδεηαη κε θαθή 

πξόγλσζε. Σα αδελνθαξθηλώκαηα πεξηιακβάλνπλ κηα εηεξνγελή νκάδα όγθσλ. Σν 

ελδνηξαρειηθό αδελνθαξθίλσκα ζπλήζνπο ηύπνπ θαη ν πξόδξνκόο ηνπ, ην αδελνθαξθίλσκα 

insitu, έρεη απνδεηρζεί ζεηηθό γηα ηνλ HPV ζρεδόλ ζην 90% θαη ζην 100% ησλ πεξηπηώζεσλ, 

αληίζηνηρα. Ο HPV 18 είλαη πην θνηλόο ζηα αδελνθαξθηλώκαηα θαη ηα αδελνπιαθώδε 

θαξθηλώκαηα παξά ζηα θαξθηλώκαηα ησλ πιαθσδώλ θπηηάξσλ. ΢ε αληίζεζε κε ην 

ελδνηξαρειηθό αδελνθαξθίλσκα ηνπ ζπλήζνπο ηύπνπ, νη άιινη ζπαληόηεξνη ηύπνη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαπγνθπηηαξηθνύ (clear-cell) αδελνθαξθηλώκαηνο θαη ηνπ 

κεζνλεθξηθνύ αδελνθαξθηλώκαηνο θαίλεηαη λα κελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV. 
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1.1.4. ΢ηαδιοποίηζη και εκηίμηζη κινδύνος 

 

Οη όγθνη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηαδηνπνηνύληαη ρξεζηκνπνηώληαο ηε ζηαδηνπνίεζε θαηά 

FIGO (Παγθόζκηα Οκνζπνλδία Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο) θαη TNM (Σ–όγθνο, Ν-

ιεκθαδέλεο, Μ–κεηαζηάζεηο) ηαμηλνκήζεηο ζηαδηνπνίεζεο (8ε έθδνζε). Ο θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν κόλνο γπλαηθνινγηθόο θαξθίλνο πνπ ζηαδηνπνηείηαη θιηληθά κε 

βάζε ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ, ηελ θνιπηθή ή παξακήηξηα ζπκκεηνρή, ηε δηήζεζε ηεο νπξνδόρνπ 

θύζηεο/νξζνύ θαη ηηο απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο. Πην αλαιπηηθά, ζην ζηάδην Η ν θαξθίλνο 

εληνπίδεηαη κόλν ζηνλ ηξάρειν θαη αλάινγα αλ πξόθεηηαη γηα κηθξήο ή κεγάιεο έθηαζεο 

εληάζζεηαη ζην ζηάδην ΗΑ ή ΗΒ αληίζηνηρα. ΢ην ζηάδην ΗΗ, ν θαξθίλνο πιένλ έρεη εμαπισζεί θαη 

έμσ από ην ηξάρειν αιιά δελ έρεη νδεγεζεί ζην ηνίρσκα ηεο ππέινπ, ελώ κε βάζε ηε δηήζεζε 

ή όρη ησλ παξακεηξίσλ θαηαηάζζεηαη ζην ζηάδην ΗΗΒ ή ΗΗΑ αληίζηνηρα. ΢ηε ζπλέρεηα, 

πξνρσξώληαο ζην ζηάδην ΗΗΗ, ν θαξθίλνο έρεη δηεζήζεη ην θαηώηεξν ηξηηεκόξην ηνπ θόιπνπ 

(ζηάδην ΗΗΗΑ) ή κάιηζηα επεθηείλεηαη ζην ππειηθό ηνίρσκα ή πξνθαιεί πδξνλέθξσζε ή 

επεξξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ λεθξνύ (ζηάδην ΗΗΗΒ). Σέινο ζην ζηάδην ΗV, ν θαξθίλνο έρεη 

επεθηαζεί θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο δεκηνπξγώληαο κεηάζηαζε. ΢ην ζηάδην IVA, ην 

άηνκν έρεη πξνζβιεζεί ζηε θύζηε ή/θαη ζην ηνίρσκα ηνπ νξζνύ, ελώ ζην ζηάδην ΗVB έρεη 

επεθηαζεί θαη ζε πην απνκαθξπζκέλα όξγαλα όπσο πλεύκνλεο, ήπαξ ή νζηά. Ο ηνπηθά 

πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ν νπνίνο θαη κειεηάηαη ζηελ παξνύζα 

εξγαζία ζπκπεξηιακβάλεη ηα ζηάδηα ΗΗΒ-IVA όπνπ ε λόζνο εθηείλεηαη πέξα ησλ νξίσλ ηεο 

κήηξαο, έμσ από ηνλ ηξάρειν, ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνύο. 

 

 
 

 

Απαηηεί εμέηαζε ππό αλαηζζεζία, αθηηλνινγηθή απεηθόληζε όπσο αθηηλνγξαθία ζώξαθνο θαη 

ελδνθιέβηα ππεινγξαθία. Απηά έρνπλ αληηθαηαζηαζεί επξέσο από πην ζύγρξνλα δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία. Άιιεο απεηθνληζηηθέο κειέηεο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί κε κεγαιύηεξε 

αθξίβεηα ε έθηαζε ηεο λόζνπ θαη λα επηηξαπεί ε πξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο, αιιά δελ 

επεξεάδνπλ ην θιηληθό ζηάδην. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) κπνξεί λα αληρλεύζεη παζνινγηθνύο 

ιεκθαδέλεο, ελώ ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) κπνξεί λα θαζνξίζεη ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ, 

ηνλ βαζκό δηήζεζεο ηνπ ζηξώκαηνο, ηελ παξακήηξηα δηήζεζε, ηελ θνιπηθή επέθηαζε θαη ηελ 

΢σήμα 

2.FIGO 

ζηαδηνπνίεζε 

ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο 

κήηξαο(Schub

ert etal., 2023) 
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επέθηαζε ζην ηξαρειηθό ζώκα κε πςειή αθξίβεηα (Wagenaar et al,. 2011). Πην πξόζθαηα, ε 

ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πξνζδηνξίδεη κε αθξίβεηα ηελ 

έθηαζε ηεο λόζνπ, ηδηαίηεξα ζε ιεκθαδέλεο πνπ δελ είλαη καθξνζθνπηθά δηνγθσκέλνη θαη ζε 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, κε πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα. ΢ε πξώηκν ζηάδην ηεο λόζνπ, 

ην PET/CT έρεη επαηζζεζία 53%–73% θαη εηδηθόηεηα 90%–97% γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ ιεκθαδέλσλ, ελώ ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ε επαηζζεζία γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ παξαανξηηθώλ ιεκθαδέλσλ απμάλεηαη ζην 75% κε εηδηθόηεηα 

95% (Patel et al,. 2001). Ζ αλάγθε γηα πξνζεξαπεπηηθή ρεηξνπξγηθή αμηνιόγεζε ησλ 

παξαανξηηθώλ ιεκθαδέλσλ ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

(LACC) είλαη αθόκα ζέκα ζπδήηεζεο (Brockbank et al., 2011) Ζ εθηίκεζε θηλδύλνπ όγθνπ 

πεξηιακβάλεη ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ, ην ζηάδην, ην βάζνο ηεο δηήζεζεο ηνπ όγθνπ, ηελ 

θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ, ηελ δηήζεζε ηνπ ιεκθαγγεηαθνύ ρώξνπ (LVSI) θαη ηνλ ηζηνινγηθό 

ππόηππν. Ζ θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ θαη ν αξηζκόο ησλ ιεκθαδέλσλ πνπ δηεζνύληαη, είλαη 

νη πην ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο. ΢ηα ζηάδηα ΗΒ-ΗΗΑ, ηα πνζνζηά 5εηνύο επηβίσζεο 

ρσξίο ιεκθαδεληθή κεηαζηάζε θαη κε κεηάζηαζε ιεκθαδέλσλ είλαη 88%-95% θαη 51%-78%, 

αληίζηνηρα (Kim et al., 2000). Γελ είλαη μεθάζαξν ην εάλ ν ηζηνινγηθόο ηύπνο είλαη αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηβίσζε. Παξόιν πνπ νξηζκέλεο κειέηεο δελ έρνπλ δείμεη 

δηαθνξέο ζηελ επηβίσζε κεηαμύ ηνπ αδελνθαξθηλώκαηνο θαη ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνύ 

θαξθηλώκαηνο, ε πιεηνλόηεηα έρεη δείμεη όηη ην αδελνθαξθίλσκα έρεη ρεηξόηεξε πξόγλσζε κε 

10%-20% δηαθνξέο ζηα πνζνζηά 5εηνύο ζπλνιηθήο επηβίσζεο (OS). Σν κηθξνθπηηαξηθό 

λεπξνελδνθξηληθό θαξθίλσκα ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη κηα ζπάληα αζζέλεηα, πνπ 

αληηπξνζσπεύεη κόλν έσο θαη ην 2% όισλ ησλ δηεζεηηθώλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, αιιά έρεη ηδηαίηεξε ηάζε λα εμαπιώλεηαη εμ απνζηάζεσο, θάηη παξόκνην κε ην 

κηθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα ηνπ πλεύκνλα. Ωο απνηέιεζκα, νη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ζπζηεκαηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο απώιεηα βάξνπο. Δπηπιένλ, νη αζζελείο κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ έλα παξαλενπιαζκαηηθό ζύλδξνκν όπσο ην ζύλδξνκν ηεο απξόζθνξεο 

έθθξηζεο αληηδηνπξεηηθήο νξκόλεο (SIADH), ην ζύλδξνκν Cushing, ηελ ππεξαζβεζηηαηκία ή 

κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Σα πην ζπρλά εκπιεθόκελα όξγαλα ζπκπεξηιακβάλνπλ ην ήπαξ, 

ηα επηλεθξίδηα, ηα νζηά, ηνλ κπειό ησλ νζηώλ θαη ηνλ εγθέθαιν. 

 

1.1.5 Θεπαπεςηικέρ επιλογέρ 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εμαξηάηαη από ηελ 

έθηαζε ηεο λόζνπ, όπσο απηή πξνθύπηεη από ηελ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ. Με βάζε ηηο 

Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο Κιηληθήο Πξαθηηθήο ηεο ESMO (Δπξσπατθή Δηαηξεία Ηαηξηθήο 

Ογθνινγίαο) νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πεξηιακβιαλνπλ ην ρεηξνπξγείν, ηελ ρεκεηνζεξαπεία θαη 

ηελ αθηηλνζεξαπεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢σήμα 3. 

Θεξαπεία 

ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ 

ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο 

αλά 

ζηάδην(Ayen 

et al., 2020) 
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Ανηιμεηώπιζη ηοπικήρ/ηοπικο-πεπιοσικήρ νόζος  

Ππυηαπσική θεπαπεία 

 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε  

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνζαξκόδεηαη ζην ζηάδην ηεο 

λόζνπ, ζύκθσλα κε ηελ ηαμηλόκεζε FIGO θαη TNM. Ο κηθξνδηεζεηηθόο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο (ζηάδην ΗΑ1) ρσξίο έκβνια ζε ιεκθαγγεία (LVSI) κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε 

θσλνεηδή εθηνκή ηνπ ηξαρήινπ ή απιή ηξαρειεθηνκή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γνληκόηεηαο [I, B] 

(Dittrich et al., 2014). Απιή πζηεξεθηνκή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί, εάλ ε αζζελήο δελ 

επηζπκεί λα δηαηεξήζεη ηε γνληκόηεηα. ΢ην ζηάδην IA1 κε LVSI,ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί ε 

ρεηξνπξγηθή εθηίκεζε ησλ ππειηθώλ ιεκθαδέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θξνπξνύ 

ιεκθαδέλα (SLN). 

΢ε αζζελείο κε ζηάδην FIGO IA2, IB θαη IIA, ε ξηδηθή πζηεξεθηνκή κε ακθνηεξόπιεπξε 

ιεκθαδελεθηνκή (κε ή ρσξίο SLN) είλαη θαζηεξσκέλε ζεξαπεία, εάλ ν αζζελήο δελ επηζπκεί ηε 

δηαηήξεζε ηεο γνληκόηεηαο [I, B]. Απηό κπνξεί λα γίλεη είηε κε ιαπαξνηνκία, είηε κε 

ιαπαξνζθόπεζε (ε νπνία κπνξεί λα ππνβνεζεζεί ξνκπνηηθά). Ζ ειάρηζηα επεκβαηηθή 

πξνζέγγηζε, απνθηά δηαξθώο έδαθνο θαη είλαη ηππηθή ζηα πεξηζζόηεξα θέληξα, θαζώο 

θαίλεηαη λα πξνζθέξεη παξόκνηα νγθνινγηθή αζθάιεηα, κε κηθξόηεξε κεηεγρεηξεηηθή 

λνζεξόηεηα (Geetha et al., 2012). 

 

Λεκθαδέλαο θξνπξόο ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ κήηξαο 

Ζ κειέηε SLN (SLND) είλαη ηππηθή ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαζώο θαη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ αηδνίνπ θαη απμαλόκελα ζηνηρεία ππνδειώλνπλ επίζεο ζεκαληηθό ξόιν γηα ην 

SLND ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δλώ ηα ζηνηρεία εμαθνινπζνύλ λα εμειίζζνληαη 

θαη νη θαηεπζπληήξηεο ζπζηάζεηο δελ έρνπλ αθόκε θαζνξηζηεί κε ζαθήλεηα, ζα πξέπεη λα 

ιεθζεί ππόςηλ ζε αζζελείο ζηαδίνπ Η FIGO κε όγθνπο 4 cm. Οξηζκέλα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ην 

πνζνζηό αλίρλεπζεο είλαη πςειόηεξν εάλ ν όγθνο είλαη < 2 cm. Ζ ρξσζηηθή εγρύεηαη 

απεπζείαο ζηνλ ηξάρειν θαη ρξεζηκνπνηείηαη κπιε βαθή, ξαδηνθνιινεηδέο ηερλήηην ή πξάζηλε 

θζνξίδνπζα ηλδνθπαλίλε(technetium radiocolloid or fluorescent indocyanine green). Σν SLND 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη κόλν ζε θέληξα κε αξθεηή εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε. Οη ιεκθαδέλεο 

θξνπξνί πξέπεη λα εμεηάδνληαη ακθνηεξόπιεπξα[II, B] (Diab et al., 2017). 

 

Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο κήηξαο 

Γεδνκέλνπ όηη ε αθηηλνζεξαπεία (RT) θαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθέο ζηα αξρηθά ζηάδηα, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη κόλν ζε 

αζζελείο κε ζηάδηα (κέρξη FIGO IIA) ρσξίο παξάγνληεο θηλδύλνπ, πνπ απαηηνύλ επηθνπξηθή 

ζεξαπεία [I, A]. Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη ε επί ηνπ παξόληνο ε ξηδηθή πζηεξεθηνκή κε 

εθηελή εμαίξεζε ησλ παξακεηξίσλ, πηζαλόηαηα ζπληζηά ππεξζεξαπεία ζε πνιινύο αζζελείο, 

ηδηαίηεξα ζε απηνύο κε κηθξνύο θαη ηνπηθά πεξηνξηζκέλνπο όγθνπο. Μεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο, όπσο ε κειέηε SHAPE, κειεηνύλ αζζελείο γηα λα ζπγθξίλνπλ ηελ απιή πζηεξεθηνκή 

κε ηε ξηδηθή πζηεξεθηνκή ζε απηή ηελ νκάδα αζζελώλ (Canadian Cancer Trials Group). 

 

Νενεπηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

Σν ζθεπηηθό γηα ηε ρξήζε ηεο λενεπηθνπξηθήο ρεκεηνζεξαπείαο (NACT) πεξηιακβάλεη: (i) 

κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ, επηηξέπνληαο ηε ιεηηνπξγηθόηεηα (ii) εθξίδσζε 

ηεο κηθξνκεηαζηαηηθήο λόζνπ θαη (iii) πηζαλή αύμεζε ζηελ αγγείσζε ηνπ όγθνπ θαη κείσζε ηνπ 

αξηζκνύ ησλ ππνμηθώλ θπηηάξσλ (Benedetti-Panici et al., 1998). ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε, ε 
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NACT αθνινπζνύκελε από ξηδηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έδεημε κηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε θαηά 35% ζηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ζε ζύγθξηζε κε ηελ RT κόλν [αλαινγία θηλδύλνπ 

(HR)= 0,65; P= 0,0004], κε απόιπηε βειηίσζε 14% ζηελ επηβίσζε ζηα 5 ρξόληα, απμαλόκελε 

από 50% ζε 64% (Neoadjuvant Chemotherapy for Locally Advanced Cervical Cancer Meta-

analysis Collaboration, 2003). Ζ αλάιπζε πεξηειάκβαλε δεδνκέλα από 872 αζζελείο κε 

ηνπηθν-πεξηνρηθή πξνρσξεκέλε λόζν (LACC) πνπ ζπκκεηείραλ ζε πέληε δηαθνξεηηθέο 

δνθηκέο. Ζ κεγαιύηεξε δνθηκή πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζε κηα δεύηεξε κεηα-αλάιπζε, 

ζπκπεξηέιαβε 441 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηαδίνπ FIGO IB2-III θαη 

ζπλέθξηλε ηελ NACT κε βάζε ηελ πιαηίλα(platinum-based), αθνινπζνύκελε από ξηδηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε ζύκκνξθε RT. Ζ θύξηα θξηηηθή απηήο ηεο κειέηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

κηθξόηεξε (suboptimal) ρνξήγεζε ηεο RT. ΢ρεδόλ ην 27% ησλ αζζελώλ δελ έιαβαλ ππειηθή 

RT. Σν 11% ησλ αζζελώλ έιαβε ιηγόηεξν από 60 Gy ζπλνιηθή δόζε αθηηλνβνιίαο εμσηεξηθήο 

ππέινπ ζην ζεκείν Α θαη ε ελδηάκεζε ζπλνιηθή δόζε πνπ ρνξεγήζεθε ήηαλ 70 Gy, ελώ ε 

βέιηηζηε ζεξαπεία ζεσξείηαη όηη είλαη 80-90 Gy ζην ζεκείν Α. Δπηπιένλ, ζε όιεο απηέο ηηο 

κειέηεο, ε νκάδα ειέγρνπ, ε RT κόλε ηεο ρσξίο ηαπηόρξνλε ρεκεηνζεξαπεία, δελ 

αληηπξνζσπεύεη ην ηξέρνλ standard of care γηα ην LACC. Δπηπιένλ, ε ζπλνιηθή δόζε RT θαη ν 

ελδηάκεζνο ρξόλνο ρνξήγεζεο RT ήηαλ κεξηθέο θνξέο ππνδεέζηεξνη (suboptimal). Δπηπιένλ, 

αθνινύζεζε κηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ ζπγθξίλεη ηε NACT κόλν κε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε έλαληη ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ε νπνία επηβεβαίσζε όηη νη αζζελείο πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία κε ηε NACT είραλ πςειόηεξν ηνπηθό έιεγρν [αλαινγία πηζαλνηήησλ (OR)=0,67;95% 

confidence interval(CI):0,45–0,99; P=0,04)] (Rydzewska et al., 2012). Ζ αλάιπζε ηεο 

παζνινγναλαηνκηθήο αληαπόθξηζεο, έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηα παζνινγν-

αλαηνκηθά επξήκαηα κε NACT (OR = 0,54, P < 0,0001 γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ, 

OR=0,58, P= 0,002 γηα δηήζεζε ησλ παξακεηξίσλ). Ωζηόζν, έλα ζεκαληηθό πνζνζηό 

αζζελώλ δελ ζα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ιόγσ ηεο ηνμηθόηεηαο ηεο ζεξαπείαο ή 

ηεο αλεπαξθνύο αληαπόθξηζεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη ε NACT κπνξεί λα 

πξνζθέξεη πιενλέθηεκα έλαληη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κόλν ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (νξηαθό LACC, παξνπζία ζεηηθώλ ιεκθαδέλσλ, δηήζεζε παξακεηξίσλ 

ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία), κεηώλνληαο ηελ αλάγθε γηα επηθνπξηθή RT [I, C]. 

 

Υεκεηναθηηλνζεξαπεία ζε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  

Ζ CRT ήηαλ ην standard of care ζε αζζελείο κε νγθώδε (bulky) λόζν IB2–IVA γηα ζρεδόλ δύν 

δεθαεηίεο. Ζ ζρεδόλ ηαπηόρξνλε δεκνζίεπζε πέληε ηπραηνπνηεκέλσλ δνθηκώλ, ηξεηο ζε LACC( 

Whitney et al., 1999), (Rose et al., 1999), (Keys et al., 1999) πνπ θαηαδεηθλύνπλ ζπιινγηθά κηα 

βειηίσζε ηόζν ζηελ επηβίσζε ρσξίο λόζν (DFS) όζν θαη ζην OS κε ηαπηόρξνλε 

ρεκεηνζεξαπεία θαη RT έλαληη ηεο ηππηθήο RT/hydroxyurea(πνπ εγθξίζεθε από ην Δζληθό 

Ηλζηηηνύην Καξθίλνπ) άιιαμε ηελ θιηληθή πξαθηηθή παγθνζκίσο [I, A] (Morris et al., 1999), 

(Peters et al., 2000). Ωζηόζν, εθθξάζηεθαλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε δπλαηόηεηα εθαξκνγήο 

ησλ απνηειεζκάησλ ελ όςεη ηεο επηινγήο αζζελώλ, ηνπ παξαηεηακέλνπ ζπλνιηθνύ ρξόλνπ 

ζεξαπείαο, ηεο έιιεηςεο κηαο νκάδαο ειέγρνπ πνπ ζα ιάβεη κόλν αθηηλνζεξαπεία (RT-only 

control arm) θαη ηεο θαθήο έθβαζεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Πξαγκαηνπνηήζεθε κεηα-αλάιπζε 

δεδνκέλσλ κεκνλσκέλσλ αζζελώλ γηα ηελ αλάιπζε απηώλ ησλ δεηεκάησλ 

(Chemoradiotherapy for Cervical Cancer Meta-Analysis Collaboration, 2008). Οη ζπγγξαθείο 

εληόπηζαλ 18 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, κε κηα νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβε κόλν 

αθηηλνζεξαπεία, από 11 ρώξεο κε ηελ επαθόινπζε αλάιπζε λα πεξηνξίδεηαη ζε 13 δνθηκέο. Ζ 

αλάιπζε επηβεβαίσζε ην όθεινο ηεο CRT αιιά κε κηθξόηεξν απνηέιεζκα. Σν HR (αλαινγία 

θηλδύλνπ) γηα ην OS θαη ην DFS ήηαλ 0,81 θαη 0,78, αληίζηνηρα, πνπ κεηαθξάδεηαη ζε απόιπηε 

βειηίσζε 6% θαη 8% ζην OS θαη ζην DFS, αληίζηνηρα. Σν εθηηκώκελν απόιπην όθεινο 
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επηβίσζεο γηα ηελ CRT ζε ζύγθξηζε κε ηελ RT κόλν ήηαλ 10% γηα εθείλνπο κε λόζν ζηαδίνπ 

FIGOI/II, ζε ζύγθξηζε κε 3% γηα εθείλνπο κε FIGO ζηάδην III/IVa. Σν πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνύκελν ζρήκα είλαη ε εβδνκαδηαία ζηζπιαηίλε 40 mg/m2, αλ θαη ε κεηα-αλάιπζε 

αλέθεξε επίζεο ζεκαληηθά νθέιε κε παξάγνληεο κε πιαηίλαο [I, A] [34]. Πην πξόζθαηα, κηα 

νκάδα επηζηεκόλσλ ζην Μεμηθό πξαγκαηνπνίεζεαλ κηα κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή θάζεο 

ΗΗΗ πνπ ζπλέθξηλε ηελ ηππηθή CRT κε κηα πην εληαηηθή ηαπηόρξνλε πξνζέγγηζε κε 

γεκζηηαβίλε/ζηζπιαηίλε, αθνινπζνύκελε από δύν επηπιένλ θύθινπο επηθνπξηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο (Duenas-Gonzalez et al., 2011). Ωζηόζν, παξά ηελ αλαθεξόκελε βειηίσζε 

θαηά 9% ζηελ επηβίσζε ειεύζεξε πξνόδνπ λόζνπ (Progression-Free Survival-PFS) ζηα 3 

ρξόληα, κε εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο, απηή ε πξνζέγγηζε δελ έρεη πηνζεηεζεί επξέσο ελ 

κέζσ αλεζπρηώλ ζρεηηθά κε ηελ ηνμηθόηεηα [II, C]. Γπν δηεζλείο κειέηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ 

ρνξεγήζεθαλ είηε πξηλ (INTERLACE) είηε κεηά ηε CRT (OUTBACK) βξίζθνληαη ζε εμέιημε θαη 

ειπίδνπκε όηη ζα απαληήζνπλ ζην εξώηεκα εάλ απηή ε πξνζέγγηζε ζα βειηηώζεη πεξαηηέξσ 

ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε (OS). Οη ηερληθέο πξόνδνη ζηελ απεηθόληζε θαη ζηηο ηερληθέο ηεο RT, 

παξέρνπλ απμεκέλε αθξίβεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο βξαρπζεξαπείαο. Απηή ε πξνζέγγηζε 

ππνζηεξίρζεθε από νκάδεο ζηελ Απζηξία, Γαλία θαη Γαιιία κε δηηηό ζηόρν ηε βειηίσζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο κέζσ ηεο θιηκάθσζεο ηεο δόζεο κε ηαπηόρξνλε κείσζε ηεο ηνμηθόηεηαο ζηνπο 

γύξσ θπζηνινγηθνύο ηζηνύο (Tanderup et al., 2016).Μηα πξόζθαηα δεκνζηεπζείζα 

πνιπθεληξηθή κειέηε θννξηήο (RetroEMBRACE) έδεημε εμαηξεηηθά πνζνζηά ηνπηθνύ ειέγρνπ 

93% θαη 79% γηα αζζελείο κε λόζν ζηαδίνπ FIGO ΗΗΒ θαη ΗΗΗΒ, αληίζηνηρα, ζηα 3 ρξόληα 

(Sturdza et al., 2016) Ωζηόζν, ε 5εηέο OS ήηαλ 65% θαη, ελώ απηό είλαη θαιύηεξν από ηνπο 

ηζηνξηθνύο ειέγρνπο, πξέπεη λα θαλεί εάλ απηό αληηπξνζσπεύεη πξαγκαηηθά κηα βειηίσζε 

ζηελ επηβίσζε, ζε ζρέζε κε ηελ ηππηθή CRT κε ρακειόηεξεο δόζεηο RT. Με ελδηάκεζε 

παξαθνινύζεζε 43 κελώλ, ε 5εηήο G3-G5 λνζεξόηεηα, ήηαλ 5%, 7% θαη 5% ζηελ νπξνδόρν 

θύζηε, ην γαζηξεληεξηθό θαη ηνλ θόιπν, αληίζηνηρα, επηβεβαηώλνληαο όηη ν βειηησκέλνο 

ηνπηθόο έιεγρνο επηηεύρζεθε κε ρακειό θίλδπλν λνζεξόηεηαο [I, B]. Γεδνκέλεο ηεο 

ζπαληόηεηαο ηνπ κηθξνθπηηαξηθνύ λεπξνελδνθξηληθνύ θαξθηλώκαηνο, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα 

δεδνκέλα πνπ θαζνδεγνύλ ηε ζεξαπεία απηνύ ηνπ ηύπνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Οη πεξηζζόηεξνη θιηληθνί γηαηξνί ρξεζηκνπνηνύλ ηε ρξήζε ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο 

(ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αθνινπζνύκελε από ρεκεηνζεξαπεία ή ζπλδπαζκέλε CRT) γηα 

δπλεηηθά εμαηξέζηκε λόζν πεξηνξηζκέλνπ ζηαδίνπ, ξηδηθή CRT γηα ηνπηθά πξνρσξεκέλε κε 

εμαηξέζηκε αιιά κε κεηαζηαηηθή λόζν, θαη παξεγνξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κόλν γηα άηνκα κε 

κεηαζηαηηθή λόζν, ρξεζηκνπνηώληαο ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζπλήζσο γηα κηθξνθπηηαξηθό θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα. 

 

Νενεπηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία 

Ζ έλλνηα ηεο ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπείαο πξηλ από ηελ RT [λενεπηθνπξηθή ή επαγσγηθή) έρεη 

δηεξεπλεζεί ζε θιηληθέο δνθηκέο κε αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα. Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κεηα-

αλάιπζε δεδνκέλσλ κεκνλσκέλσλ αζζελώλ ζε 18 ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηείραλ πάλσ από 2000 αζζελείο (Neoadjuvant Chemotherapy for Cervical Cancer Meta-

analysis Collaboration, 2004). Ζ εηεξνγέλεηα ζηνλ ζρεδηαζκό ηεο δνθηκήο απέθιεηζε κηα 

ελνπνηεκέλε αλάιπζε. Ωζηόζν, νη ζπγγξαθείο πξνζδηόξηζαλ ηε δηάξθεηα ηνπ θύθινπ θαη ηελ 

έληαζε ηεο δόζεο πιαηίλαο σο ζεκαληηθνύο παξάγνληεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο επίδξαζεο 

ηεοNACT ζην απνηέιεζκα. Οη δνθηκέο πνπ παξείραλ ρεκεηνζεξαπεία κηθξνύ θύθινπ (14 

εκέξεο) έδσζαλ έλα HR 0,83, ηζνδύλακν κε βειηίσζε 7% ζηελ 5εηή επηβίσζε. Αληίζεηα, νη 

δνθηκέο κε κεγαιύηεξνπο θύθινπο ρεκεηνζεξαπείαο (> 14 εκέξεο) έδσζαλ HR 1,25, πνπ 

ηζνδπλακεί κε κηα απόιπηε κείσζε ζηελ επηβίσζε ελόο πνζνζηνύ 8% ζηα 5 ρξόληα. Ζ 

επηηαγρπλόκελε επαλαπιεζπζκνπνίεζε ησλ αλζεθηηθώλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ, θαηά ηε 



18 
 

δηάξθεηα παξαηεηακέλσλ δηαζηεκάησλ (έσο 6 εβδνκάδεο ζε νξηζκέλεο κειέηεο) κεηαμύ NACT 

θαη RT κπνξεί λα επζύλεηαη γηα ηελ επηβιαβή επίδξαζε πνπ παξαηεξείηαη ζε νξηζκέλεο 

κειέηεο. Ζ ελ εμειίμεη δνθηκή INTERLACE, ε νπνία ηπραηνπνηεί αζζελείο κε LACC κεηαμύ 

ξηδηθήο CRT θαη 6 εβδνκάδσλ επαγσγηθήο ρεκεηνζεξαπείαο, πνπ αθνινπζείηαη ακέζσο ηελ 7ε 

εβδνκάδα από ηελ ξηδηθή CRT, επηδηώθεη λα αληηκεησπίζεη νξηζκέλα από απηά ηα δεηήκαηα 

κειεηώληαο ηε ρξήζε ελόο πξνγξάκκαηνο θιηκάθσζεο ηεο δόζεο, πνπ ελζσκαηώλεη ηελ 

ηαμάλε θαη εμαιείθεη ην δηάζηεκα κεηαμύ ηεο επαγσγηθήο ρεκεηνζεξαπείαο θαη RT. 

 

΢ηαδηνπνίεζε ιεκθαδέλσλ θαη αθηηλνζεξαπεία 

΢ε αζζελείο κε LACC, ν ζρεδηαζκόο ζεξαπείαο RT βαζίδεηαη ζε αθξηβείο πιεξνθνξίεο 

ζηαδηνπνίεζεο. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ππέινπ θαη ε θιηληθή εμέηαζε είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ηνπηθήο έθηαζεο ηνπ όγθνπ, ηόζν γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο 

εμσηεξηθήο RT, όζν θαη γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο βξαρπζεξαπείαο. Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηάζηαζε ησλ παξαανξηηθώλ ιεκθαδέλσλ, είλαη επίζεο απαξαίηεηεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηεο 

ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ηνπ αλώηεξνπ νξίνπ ηνπ πεδίνπ ηεο RT. Ζ 

ζηαδηνπνίεζε FIGO δελ ιακβάλεη ππόςε ηελ θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ θαη απηή είλαη κηα 

από ηηο αδπλακίεο απηήο ηεο ηαμηλόκεζεο. Οη ρεηξνπξγηθέο ζεηξέο ππνδεηθλύνπλ όηη ε 

ζπρλόηεηα ηεο δηήζεζεο ησλ παξαανξηηθώλ ιεκθαδέλσλ, απμάλεηαη κε ην ζηάδην από 

πεξίπνπ 5% ζε αζζελείο κε λόζν ζηαδίνπ Η ζε 25% ζε εθείλνπο κε λόζν ζηαδίνπ III (Berman et 

al., 1984). Τπάξρεη κεγάιε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν αμηνιόγεζεο ησλ ησλ 

παξαανξηηθώλ ιεκθαδέλσλ. ΢ε νξηζκέλα κέξε ηνπ θόζκνπ, ην PET/CT ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο γηα ζηαδηνπνίεζε ελώ αιινύ ππάξρεη εμάξηεζε από ηε ρεηξνπξγηθή εμεξεύλεζε ηεο 

παξαανξηηθήο πεξηνρήο. Οη ζπλερηδόκελεο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ζα αληηκεησπίζνπλ 

πεξαηηέξσ απηό ην δήηεκα (Indonesia University).Απηό είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ππό ην 

πξίζκα ησλ επξεκάησλ κηαο πνιπθεληξηθήο, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, πνπ έδεημε εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε αξλεηηθέο PET ζαξώζεηο θαη κεηάζηαζε 5 mm πνπ αληρλεύηεθε 

ηζηνινγηθά κεηά από ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε θαη ζηε ζπλέρεηα αληηκεησπίζηεθε κε CRT κε 

εθηεηακέλα πεδία [Gouy et al., 2013). 

 

Δπικοςπική θεπαπεία 

 

Οη γπλαίθεο κε παξάγνληεο θηλδύλνπ ζην παζνινγναλαηνκηθό δείγκα, ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ επηθνπξηθή ζεξαπεία κεηά από πζηεξεθηνκή. Οξίδνληαη δύν θαηεγνξίεο θηλδύλνπ: 

αζζελείο κεζαίνπ θαη πςεινύ θηλδύλνπ. Ωζηόζν, παξάγνληεο ελδηάκεζνπ θηλδύλνπ όπσο ε 

LVSI, ην κεγάιν κέγεζνο όγθνπ θαη ε ελ ησ βάζεη ζηξσκαηηθή δηήζεζε (DSI) δελ απμάλνπλ 

ζεκαληηθά ην πνζνζηό ππνηξνπήο κόλνη ηνπο, αιιά, όηαλ ζπλδπάδνληαη, ν θίλδπλνο 

ππνηξνπήο απμάλεηαη ζε 15%-20%, παξόκνην κε απηόλ ησλ παξάγνλησλ πςεινύ θηλδύλνπ. 

 

 

Νόζνο ελδηακέζνπ θηλδύλνπ 

Μηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ηεο Γπλαηθνινγηθήο Ογθνινγηθήο Οκάδαο (GOG) πνπ ρνξήγεζε ζε 

277 γπλαίθεο λα ιάβνπλ RT ππέινπ (ρσξίο ρεκεηνζεξαπεία) ή θακία πεξαηηέξσ ζεξαπεία, 

έδεημε όθεινο γηα κεηεγρεηξεηηθή RT ζε γπλαίθεο κε ηα αθόινπζα ραξαθηεξηζηηθά: ελ ησλ βάζεη 

ηξαρειηθή ζηξσκαηηθή δηήζεζε (ζηε κέζε ή ην έλα ηξίην βάζνο), LVSI θαη κεγάιν κέγεζνο 

όγθνπ (> 4 cm). Με δηάκεζε παξαθνινύζεζε 10 εηώλ, έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθό όθεινο γηα 

ην PFS (HR 0,54), αιιά όρη γηα ηελ OS (HR 0,7, P: 0,07) (Rotman et al., 2006) 
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Νόζνο πςεινύ θηλδύλνπ 

Οη γπλαίθεο κε έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο αξλεηηθνύο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο όπσο ζεηηθά ή 

θνληηλά ρεηξνπξγηθά όξηα, ζεηηθνί ιεκθαδέλεο ή κηθξνζθνπηθή ζπκκεηνρή παξακεηξίσλ, 

ζεσξνύληαη όηη δηαηξέρνπλ πςειό θίλδπλν ππνηξνπήο. ΢ε απηό ην πιαίζην αζζελώλ, ε 

επηθνπξηθή CRT ελδείθλπηαη κε βάζε κηα θιηληθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ρνξήγεζε, ζε 268 

γπλαίθεο IA2, IB θαη IIA ζε επηθνπξηθή RT κε ή ρσξίο ρεκεηνζεξαπεία (ζηζπιαηίλε-5-

θζνξννπξαθίιε) γηα ηέζζεξηο θύθινπο [33]. Ζ ρξήζε ρεκεηνζεξαπείαο ζρεηίζηεθε κε 

ζεκαληηθά θαιύηεξε OS 4 εηώλ (81% έλαληη 71%) θαη PFS (80% έλαληη 63%) θαη ην 

απνηέιεζκα ήηαλ θαιύηεξν γηα αζζελείο πνπ νινθιήξσζαλ ηξεηο έσο ηέζζεξηο θύθινπο 

ρεκεηνζεξαπείαο [I, ΔΝΑ]. Οη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε λόζν 

ελδηακέζνπ θηλδύλνπ, δελ ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ επηθνπξηθή ζεξαπεία [II, B], ελώ ε επηθνπξηθή 

CRT ζπληζηάηαη ζε αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ [I, A]. 

 

Γιασείπιζη πποσυπημένηρ/μεηαζηαηικήρ νόζος  

 

Ο κεηαζηαηηθόο ή ππνηξνπηάδσλ θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ζπλήζσο κηα 

ζπκπησκαηηθή θαη αξλεηηθή θαηάζηαζε γηα ηνλ αζζελή. Ζ παξεγνξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε 

ζηόρν ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ελδείθλπηαη εάλ 

ν αζζελήο έρεη performance status (PS) 2 θαη δελ έρεη γλσζηέο αληελδείμεηο. Ζ ζηζπιαηίλε 50 

mg/m2 θάζε 3 εβδνκάδεο ήηαλ, γηα δύν δεθαεηίεο, ην standard of care. Ωζηόζν, ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ήηαλ απνγνεηεπηηθή ιόγσ ηνπ ρακεινύ πνζνζηνύ απόθξηζεο (20%), ηνπ 

κηθξνύ ελδηακέζνπ PFS (2,8–3,2 κήλεο) θαη ηεο OS (6,2–8,0 κήλεο). Οη δηπιέηεο (doublets) κε 

βάζε ηε ζηζπιαηίλε κε ηνπνηεθάλε ή παθιηηαμέιε έρνπλ επηδείμεη αλσηεξόηεηα ζηε 

κνλνζεξαπεία κε ζηζπιαηίλε όζνλ αθνξά ην πνζνζηό αληαπόθξηζεο θαη ην PFS (Moore et al., 

2004), (Long et al., 2005). Ζ ζηζπιαηίλε ζε ζπλδπαζκό κε ηνπνηεθάλε έδεημε αλώηεξε OS, ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζηζπιαηίλε κόλε ηεο. Καη νη δύν δνθηκέο έδεημαλ επίζεο όηη ην πνζνζηό 

αληαπόθξηζεο ήηαλ ζαθώο θαηώηεξν ζε αζζελείο πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο εθηεζεί ζε CRT. 

Δπηπιένλ, ε αλαδξνκηθή αλάιπζε έδεημε όηη ε καύξε θπιή, ε ελδνππειηθή εληόπηζε θαη όρη ε 

κε ππειηθή, ε PS 1 ή 2 θαη ε πξώηε ππνηξνπή εληόο 1 έηνπο από ηε δηάγλσζε κπνξεί επίζεο 

λα είλαη θαθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ρακειόηεξε απόθξηζε (Moore et 

al., 2010). Ο ζπλδπαζκόο ηξηώλ θαξκάθσλ παθιηηαμέιεο-ηθνζθακίδεο-ζηζπιαηίλεο (TIP) έρεη 

δείμεη πνιιά ππνζρόκελεο απνθξίζεηο (ζπλνιηθό πνζνζηό αληαπόθξηζεο 62%, κε πιήξε 

αληαπόθξηζε 26%) θαη ζεσξείηαη σο ελεξγό ζρήκα κε απνδεθηή ηνμηθόηεηα ζε 

πξνρσξεκέλν/ππνηξνπηάδνληα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Kosmas et al., 2009). Μηα 

κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή θάζεο ΗΗΗ (GOG-204) πνπ ζπλέθξηλε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

δηπιέηεο(doublets) κε βάζε ηε ζηζπιαηίλε κε παθιηηαμέιε, ηνπνηεθάλε, γεκζηηαβίλε ή 

βηλνξειβίλε δελ ήηαλ ζε ζέζε λα απνδείμεη ηελ ππεξνρή νπνηνπδήπνηε ζρήκαηνο. Ωζηόζν, ε 

παθιηηαμέιε-ζηζπιαηίλε έδεημε ην πςειό πνζνζηό αληαπόθξηζεο (29%), ελδηάκεζν PFS (5,8 

κήλεο) θαη ελδηάκεζν OS (12,8 κήλεο) θαη ζεσξήζεθε ην πξνηηκώκελν ζρήκα κε βάζε ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμύ απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη πξνθίι ηνμηθόηεηαο [II, B] (Monk et al., 2009). Ζ 

αγγεηνγέλεζε ηνπ όγθνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε θαθή πξόγλσζε. Ζ κπεβαζηδνπκάκπε απνηξέπεη ηελ 

αγγεηνγέλεζε ηνπ όγθνπ αλαζηέιινληαο ηνλ αγγεηαθό ελδνζειηαθό απμεηηθό παξάγνληα θαη 

απνδείρζεθε όηη είλαη ελεξγή ζε κηα κειέηε θάζεο ΗΗ (GOG-227C) ζηνλ ππνηξνπηάδνληα 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Monk et al., 2009). Με βάζε απηή ηελ παξαηήξεζε, ε 

κειέηε GOG-240 δηεξεύλεζε ηελ πξνζζήθε κπεβαζηδνπκάκπεο ζηε ρεκεηνζεξαπεία ζε κηα 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε θάζεο ΗΗΗ, ζηελ νπνία ε OS ήηαλ ην θύξην ηειηθό θαηαιεθηηθό ζεκείν. 
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Αζζελείο κε πξσηνγελέο ζηάδην IVB ή ππνηξνπηάδνπζα/εκκέλνπζα λόζν, θαιή PS (0 ή 1) θαη 

κεηξήζηκε λόζν ηπραηνπνηήζεθαλ ζε παθιηηαμέιε-ζηζπιαηίλε ή παθιηηαμέιε-ηνπνηεθάλε, κε ή 

ρσξίο κπεβαζηδνπκπάκπε. Γύν βαζηθά ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςαλ από απηή ηε κειέηε: 

πξώηνλ, ε δηάκεζε OS παξαηείλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ πξνζζήθε κπεβαζηδνπκπάκπεο (16,8 

έλαληη 13,3 κελώλ, HR 0,765, 95%CI: 0,62–0,95; P =0,0068) θαη δεύηεξνλ, ε δηπιέηα ρσξίο 

πιαηίλε, δελ ππεξηεξεί ηεο ζηζπιαηίλεο-παθιηηαμέιεο, αθόκε θαη ζηνλ πιεζπζκό πνπ είρε 

ιάβεη πξνεγνύκελε ζεξαπεία κε ζηζπιαηίλε. Αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

κπεβαζηδνπκπάκπε, είραλ πςειόηεξν θίλδπλν γηα βαζκό >=2 ππέξηαζεο (25% έλαληη 1,8%), 

θιεβηθά ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα βαζκνύ >=3 (8,2% έλαληη 1,8%) θαη πηζαλόηεηα 

δεκηνπξγίαο ζπξηγγίνπ βαζκνύ >=2 (8,6% έλαληη 1%). Απηέο νη παξελέξγεηεο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνύληαη πξνζεθηηθά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Tewari et al., 2014). Ο 

ζπλδπαζκόο  παθιηηαμέιεο θαη θαξβνπιαηίλεο ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεπηηθή επηινγή, ζε αζζελείο πνπ δελ είλαη ππνςήθηνη γηα ζηζπιαηίλε. Αλ θαη κηα 

ηαπσληθή ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηα δύν ζρήκαηα έδεημε παξόκνηα 

απνηειεζκαηηθόηεηα, ν ζπλδπαζκόο κε ζηζπιαηίλε ήηαλ αλώηεξνο από ηελ θαξβνπιαηίλε ζε 

αζζελείο ρσξίο πξνεγνύκελε έθζεζε ζε ζηζπιαηίλε (Kitagawa et al., 2015). Ο ζπλδπαζκόο 

θαξβνπιαηίλεο/παθιηηαμέιεο/κπεβαζηδνπκάκπεο κειεηάηαη ζε κηα πνιπθεληξηθή, κε έλα 

ζθέινο, παξεκβαηηθή κειέηε (CECILIA), γηα ηελ αμηνιόγεζε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζπλδπαζκνύ ζε ππνηξνπηάδνληα ή/θαη κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (NCT02467907). Ζ παθιηηαμέιε θαη ε ζηζπιαηίλε ζε ζπλδπαζκό κε 

κπεβαζηδνπκάκπε ζεσξνύληαη ην πξνηηκώκελν ζρήκα πξώηεο γξακκήο ζε κεηαζηαηηθό ή 

ππνηξνπηάδνληα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε βάζε ηελ ηζνξξνπία κεηαμύ 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη πξνθίι ηνμηθόηεηαο [Η, Α]. ΢ε αζζελείο πνπ εμειίζζνληαη κεηά από 

ζεξαπεία πξώηεο γξακκήο, έρνπλ αμηνινγεζεί δηαθνξεηηθνί θπηηαξνζηαηηθνί παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βηλνξειβίλεο, ηεο ηνπνηεθάλεο, ηεο γεκζηηαβίλεο ή ηεο 

παθιηηαμέιεο ζπλδεδεκέλεο κε λαλνζσκαηίδηα ιεπθσκαηίλεο (Πίλαθαο 4). Ωζηόζν, ηα 

πνζνζηά απόθξηζεο είλαη ρακειά θαη ε δηάξθεηα ησλ απαληήζεσλ κηθξή. Δπνκέλσο, δελ 

κπνξεί λα δνζεί ζύζηαζε ζρεηηθά κε ηελ πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία δεύηεξεο γξακκήο. 

Μεξηθνί αζζελείο αλαπηύζζνπλ κηθξέο πλεπκνληθέο κεηαζηάζεηο κόλν, νη νπνίεο δελ 

εμειίζζνληαη γξήγνξα θαη κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε ζηεξενηαθηηθή RT ή/θαη πνιηηηθή 

πξνζεθηηθήο αλακνλήο, θαζπζηεξώληαο ζπρλά ηε ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία γηα ζεκαληηθό 

ρξνληθό δηάζηεκα. Ζ RT κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα 

λόζν, ζηελ πεξίπησζε νιηγνκεηαζηαηηθήο λόζνπ θαη γηα αζζελείο κε κηα κόλν ιεκθαδεληθή 

κεηάζηαζε ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ, ζηηο παξαανξηηθή θαη ππεξθιείδηα πεξηνρή, θαζώο ε 

πςειή δόζε RT ζπρλά νδεγεί ζε καθξνρξόλην έιεγρν ηεο λόζνπ θαη ζε παξαηεηακέλν 

δηάζηεκα ρσξίο εμέιημε. Ζ αλαθνπθηζηηθή RT βξαρείαο δηάξθεηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζεξαπεία ζπκπησκάησλ από απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο.  

 

 

Σνπηθή ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κεηά από ξηδηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο γηα αζζελείο πνπ ππνηξνπηάδνπλ ζηε ιεθάλε/πύειν κεηά από 

πξσηνγελή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη είηε ξηδηθή RT είηε ππειηθή εμεληέξσζε. Σα 

αλαθεξόκελα πνζνζηά επηβίσζεο θπκαίλνληαη από 6% έσο 77%. Οη αζζελείο κε θεληξηθέο 

ππνηξνπέο έρνπλ θαιύηεξεο πξνγλώζεηο από εθείλνπο κε ππνηξνπή ηνπ πιάγηνπ ηνηρώκαηνο 

ηεο ππέινπ. Οη αζζελείο κε θεληξηθέο ππνηξνπέο είραλ πνζνζηό 10 εηνύο επηβίσζεο 77%, γηα 

όζνπο δελ είραλ ςειαθεηό όγθν θαη 10 εηέο πνζνζηό επηβίσζεο 48% εάλ ε ππνηξνπή ήηαλ < 

3 cm. ΢ε κηα ζεηξά δελ ππήξραλ καθξνρξόληα επηδώληεο κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε νγθώδε (> 3 
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cm) θεληξηθή ππνηξνπή. Οη θύξηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηβίσζε 

κεηά από αθηηλνβνιία δηάζσζεο ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα ππειηθή λόζν 

πεξηιακβάλνπλ ην δηάζηεκα ειεύζεξν λόζνπ (disease-free interval), ηε ζέζε ππνηξνπήο 

(δειαδή ην θεληξηθό έλαληη ηνπ ππειηθνύ πιεπξηθνύ ηνηρώκαηνο) θαη ην κέγεζνο. Τςειόηεξεο 

δόζεηο RT κπνξνύλ λα ρνξεγεζνύλ κε βξαρπζεξαπεία θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα ηνπηθνύ 

ειέγρνπ ζε αζζελείο κε θεληξηθέο ππνηξνπέο, κηθξήο δηακέηξνπ. Οη αζζελείο κε ππνηξνπέο 

θεληξηθνύ ή ππειηθνύ ηνηρώκαηνο, κεγάιεο δηακέηξνπ έρνπλ θαθή πξόγλσζε θαη ζα πξέπεη λα 

θαηαβιεζνύλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ ππειηθώλ ππνηξνπώλ γηα λα 

απμεζεί ε πηζαλόηεηα καθξύηεξεο επηβίσζεο (Friedlander et al., 2002). 

 

Γιαηήπηζη γονιμόηηηαρ 

 

Πάλσ από ην 40% ησλ γπλαηθώλ κε πξώηκν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξνζβάιινληαη 

θαηά ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία θαη επηζπκνύλ λα παξακείλνπλ γόληκεο. Έηζη, πνιινί αζζελείο 

απαηηνύλ κηα πην ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε γηα ηε δηαρείξηζε απηώλ ησλ βιαβώλ, 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε πηζαλόηεηα λα έρνπλ κηα νκαιή εγθπκνζύλε ζην κέιινλ. 

 

΢ηάδην FIGO IA1  

΢ύκθσλα κε ηηο πεξηζζόηεξεο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ην πξώην δηαγλσζηηθό θαη 

ζεξαπεπηηθό βήκα γηα κηθξνζθνπηθνύο όγθνπο είλαη ε θσλνεηδήο εθηνκή (Yoneda et al., 2015). 

Παξνπζία αξλεηηθώλ νξίσλ θαη απνπζίαο θιηληθώλ αληελδείμεσλ γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε 

θσλνεηδήο βηνςία, κπνξεί λα απνηειέζεη ξηδηθή ζεξαπεία. Γηα αζζελείο κε LVSI, νη νπνίνη 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν πξνζβνιήο ιεκθαδέλσλ, ζπληζηάηαη ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο ηεο 

ππέινπ (PLND) (Yoneda et al., 2015). Θα πξέπεη λα εμεηαζηεί ην ελδερόκελν βηνςίαο ηνπ 

θξνπξνύ. Δπηπιένλ, γηα απηνύο ηνπο αζζελείο, νξηζκέλνη εξεπλεηέο, πξνηείλνπλ 

ηξαρειεθηνκή, κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ νπνία αθαηξείηαη ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο 

θαη νη παξαθείκελνη ηζηνί [II, B]. 

 

΢ηάδην FIGO IA2 

΢ε αζζελείο πνπ επηζπκνύλ λα δηαηεξήζνπλ ηε γνληκόηεηα, ε θσλνεηδήο βηνςία ή ε ξηδηθή 

ηξαρειεθηνκή κε PLND απνηειεί ηνλ standard ζεξαπεπηηθό ρεηξηζκό (.NCCN Guidelines for 

treatment of cervical cancer). Ζ βηνςία ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνύ είλαη ππό κειέηε, αιιά κπνξεί 

λα ιεθζεί ππ’νςηλ[II, B]. 

 

΢ηάδην FIGOIB1 < 2 cm 

Δπηζηεκνληθά ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ε ηξαρειεθηνκή κε ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή είλαη ε 

θαηαιιειόηεξε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα ηελ δηαηήξεζε γνληκόηεηαο ζε αζζελείο κε απηνύο 

ηνπο όγθνπο. Όγθνη > 2 cm ζρεηίδνληαη ζαθώο κε πςειόηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο (3% γηα 

βιάβεο 2 cm έλαληη 17% γηα βιάβεο > 2 cm). Οη δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνλίδνπλ όηη 

απηή ε δηαδηθαζία ηζρύεη θπξίσο γηα όγθνπο κε δηάκεηξν <=2 cm [II, B] (Lanowska et al., 2011), 

(Landoni et al., 2007).Δπί ηνπ παξόληνο, όπσο ηεθκεξηώλεηαη από ηηο πεξηζζόηεξεο δηεζλείο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, ε ξηδηθή ηξαρειεθηνκή ζεσξείηαη κηα ηππηθή δηαδηθαζία πνπ 

πξνζηαηεύεη ηε γνληκόηεηα ζε αζζελείο κε πξώηκν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη 

όγθνπο < 2 cm. Ωζηόζν, ε ρακειή επίπησζε ζπκκεηνρήο ησλ παξακεηξίσλ, πνπ αλαθέξζεθε 

ζε αζζελείο κε όγθνπο < 2 cm θαη ρσξίο ιεκθαδεληθή λόζν ή LVSI ππνδειώλεη όηη ε ιηγόηεξν 

ξηδηθή ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη κηα νξζή επηινγή γηα δηαηήξεζε γνληκόηεηαο θαη ζε απηέο ηηο 

βιάβεο (ρακειόηεξε λνζεξόηεηα, πςειόηεξν πνζνζηό εγθπκνζύλεο). Οξηζκέλεο κειέηεο 
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έρνπλ αλαθέξεη απνπζία ππνιεηπόκελεο λόζνπ ζε δείγκαηα ηξαρειεθηνκήο ζην εύξνο 60%-

65%, ακθηζβεηώληαο ηελ αλάγθε γηα ξηδηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε αζζελείο κε όγθνπο 

ρακεινύ θηλδύλνπ (Plante et al., 2013).Σέινο, νξηζκέλνη εξεπλεηέο θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη 

Landoni et al., (2007), Manco et al., (2011), Fagotti et al., (2011), Fanfani et al., (2014) θαη 

Choi et al., (2013) έρνπλ πξνηείλεη ηελ θσλνεηδή εθηνκή κε/ρσξίο NACT θαη ζε απηό ην ζηάδην 

όγθνπ [II, C]. 

 

FIGO ζηάδην IB> 2 cm 

Γηα όγθνπο > 2 cm, ην NACT αθνινπζνύκελν από θσλνεηδή εθηνκή ή ηξαρειεθηνκή κπνξεί 

επίζεο λα είλαη κηα νξζή επηινγή, αιιά ε ππνζηαδηνπνίεζε κε NACT ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο IB1 θαη IB2 πξηλ από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ πξνζηαηεύεη ηε 

γνληκόηεηα εμαθνινπζεί λα είλαη ζε εξεπλεηηθό επίπεδν[I, C]. 

 

Δμαηνκηθεπκέλε ηαηξηθή 

΢ε απηό ην πιαίζην αζζέλεηαο, απαηηείηαη πεξηζζόηεξε έξεπλα γηα ηνλ εληνπηζκό κνξηαθώλ 

δεηθηώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα νδεγήζνπλ ζε πξόνδν ζηελ εμαηνκηθεπκέλε ηαηξηθή. 

 

1.1.6 Παπακολούθηζη, μακποππόθεζμερ επιπηώζειρ και επιβίυζη 

 

Γελ ππάξρεη νξηζηηθή ζπκθσλία γηα ηελ θαιύηεξε παξαθνινύζεζε κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Σνπιάρηζηνλ, νη επηζθέςεηο παξαθνινύζεζεο κε πιήξε 

θιηληθή εμέηαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππειν-νξζηθήο εμέηαζεο θαη ηνπ ηζηνξηθνύ 

αζζελνύο, ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη από ηαηξό κε εκπεηξία ζηελ παξαθνινύζεζε αζζελώλ κε 

θαξθίλν. Τπάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία πνπ λα ππνδεηθλύνπλ όηη ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηνπ 

θνιπηθνύ θνινβώκαηνο πξνζζέηεη ζεκαληηθά ζηνηρεία, ζηελ θιηληθή εμέηαζε γηα ηελ αλίρλεπζε 

ηεο πξώηκεο ππνηξνπήο ηεο λόζνπ. Ζ ρξήζε ξνπηίλαο δηαθόξσλ άιισλ αθηηλνινγηθώλ ή 

βηνινγηθώλ εξεπλώλ παξαθνινύζεζεο ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο δελ ππνζηεξίδεηαη, 

επεηδή ν ξόινο απηώλ ησλ εξεπλώλ δελ έρεη αθόκε αμηνινγεζεί κε νξηζηηθό ηξόπν. Ζ αμνληθή 

ηνκνγξαθία ή ε ζάξσζε PET/CT ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη όπσο ελδείθλπηαη θιηληθά. To 

follow-up ησλ αζζελώλ πεξηιακβάλεη επηζθέςεηο παξαθνινύζεζεο θάζε 3-6 κήλεο ηα πξώηα 2 

ρξόληα θαη θάζε 6-12 κήλεο ζηα έηε 3-5. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα επηζηξέςνπλ ζε εηήζηεο 

γεληθέο θαη ππειηθέο εμεηάζεηο, κεηά από 5 ρξόληα παξαθνινύζεζεο ρσξίο ππνηξνπέο [ΗΗΗ, C]. 
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1.2 Γςνηηικοί πποβλεπηικοί βιοδείκηερ ανηαπόκπιζηρ ζηη θεπαπεία 

αζθενών με ηοπικά πποσυπημένο καπκίνο ηπασήλος μήηπαρ 

1.2.1 Γείκηερ θλεγμονήρ αίμαηορ [C-reactive protein (CRP), Φεππιηίνη, 

Αλβοςμίνη] 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ε ηππηθή ζεξαπεία γηα αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, δειαδή ζηαδίνπ θαηά FIGOIIB-IVA, είλαη ε ηαπηόρξνλε ρεκεην-

αθηλνζεξαπεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ρνξεγείηαη ζπλδπαζκόο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο θαη 

βξαρπζεξαπείαο θαη ζπγρξόλσο γηα  εληζρπκέλα απνηειέζκαηα ρνξεγείηαη ζε εβδνκαδηαία 

βάζε αθηηλνεπαηζζεηνπνηόο ρεκεηνζεξαπεία (πιαηηλνύρα ζθεπάζκαηα - ζηζπιαηίλε). ΢ηόρνο 

ηεο ρνξήγεζεο αθηηλνζεξαπείαο είλαη ε παξάηαζε ηεο ζπλνιηθήο επηβίσζεο (Overall Survival) 

θαη ηεο ειεύζεξεο λόζνπ επηβίσζεο (Disease Free Survival). Δπηπιένλ ζθνπεύεη ζηε βειηίσζε 

ηνπ ηνπηθνύ ειέγρνπ, δειαδή ηνλ έιεγρν ηεο άπμεζεο ηνπ όγθνπ θαη ζηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ 

πξσηνπαζνύο όγθνπ θαη ησλ πηζαλώλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο, παξάγνληαη κηα ζεηξά από πξσηεΐλεο (πξσηεΐλεο νμείαο θάζεο) νη νπνίεο 

πξνθαινύλ θιεγκνλή θαη νμεηδσηηθό ζηξεο. Απηέο παξάγνληαη ζην ήπαξ θαη ε ζπγθέληξσζή 

ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ ύπαξμε θιεγκνλήο ή λενπιάζκαηνο. Οη πξσηεΐλεο απηέο είλαη ε CRP 

(C-reactive protein), ε θεξξηηίλε θαη ε αιβνπκίλε.  

Ζ CRP είλαη δείθηεο νμείαο αληίδξαζεο θαη ιόγσ ηεο ηαρείαο θηλεηηθόηεηάο ηεο παξέρεη 

αμηόπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θιεγκνλήο ηνπ αηόκνπ. Μάιηζηα, 

δηαηεξεί νξηζκέλα πιενλέθηεκαηα θαζώο έρεη ζηαζεξό ρξόλν εκηδσήο θαη απιή κέηξεζε. Ζ 

ζρέζε ηεο κε ηηο θπηνθίλεο θαη ν πηζαλόο ιεηηνπξγηθόο ηεο ξόινο έρνπλ δώζεη ζεκαληηθή 

δηάζηαζε ζηελ θιηληθή ηεο ρξήζε σο δείθηε θιεγκνλήο (Leeuwen Metal., 1994). Ζ ζρέζε 

κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ηεο CRP θαη ησλ απνηειεζκάησλ επηβίσζεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο έρεη δηεξεπλεζεί εθηελώο. Ζ θιεγκνλή παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ 

αλαδηακόξθσζε ηνπ ηξαρειηθνύ ηζηνύ, θαζώο θαη ηελ απειεπζέξσζε ησλ θπηνθηλώλ θαη ησλ 

ρεκεηνθηλώλ. Μόξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ 

πξνθαινύληαη από θιεγκνλή πεξηιακβάλνπλ ηνλ παξάγνληα λέθξσζεο όγθνπ (TNF), ηηο 

ρεκεηνθίλεο, ηηο ηληεξιεπθίλεο θαη ηα αληηδξαζηηθά είδε νμπγόλνπ (ROS). Σέηνηα κόξηα κπνξνύλ 

λα πξνθαιέζνπλ παξαγσγή CRP ζην ήπαξ σο κέξνο ηεο θιεγκνλώδνπο απόθξηζεο 

(Deivendran et al., 2014). ΢ε κειέηε βξέζεθε πσο αζζελείο κε πςειά επίπεδα ηεο CRP ζηνλ 

νξό πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία είραλ ρεηξόηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δηδηθόηεξα, δηαπηζηώζεθε πσο εθείλνη κε απμεκέλα 

επίπεδα CRP πξηλ από ηε ζεξαπεία (CRP>0,5mg/dL) είραλ ρεηξόηεξε πξόγλσζε από 

εθείλνπο κε ρακειά επίπεδα CRP (CRP<0,5mg/ dL) (Polterauer et al., 2007). ΢ηελ ίδηα κειέηε 

κάιηζηα, πξνέθπςε όηη ηα επίπεδα ηεο CRP ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ SCC-Ag 

(Αληηγόλν Καξθηλώκαηνο Πιαθώδνπο Δπηζειίνπ), ελόο από ηνπο πξνγλσζηηθνύο δείθηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζήκεξα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ν νπνίνο κάιηζηα όηαλ 

είλαη απμεκέλνο ζπλδέεηαη κε ρεηξόηεξε πξόγλσζε ησλ αζζελώλ (Guo et al., 2020). 

Δπνκέλσο, όπσο δηαπηζηώζεθε ε κε απμεκέλε αλαινγία CRP κεηά/πξν ηεο αθηηλνζεξαπείαο, 

θαζώο θαη αληίζηνηρα ε κε απμεκέλε αλαινγία CRP κεηά/πξν ηεο ζεξαπείαο, ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε θαιύηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε ηνπ εθάζηνηε αζζελή. Γεδνκέλνπ όηη νη 

αλαθεξόκελεο ηηκέο CRP αληρλεύνληαη ηαθηηθά ζηηο εμεηάζεηο αίκαηνο, θξίλεηαη ζεκαληηθό λα 

ελζσκαησζνύλ ζηελ πξαθηηθή ξνπηίλαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη λα έρνπλ 

επξεία πξννπηηθή εθαξκνγήο. 
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Ζ θεξξίηηίλε είλαη κηα πξσηεΐλε πνπ δεζκεύεη ην ζίδεξν θαη απνηειεί ηνλ θαιύηεξν δείθηε 

απνζεκάησλ ζηδήξνπ ζην ζώκα. Σν επίπεδν ηεο έρεη βξεζεί απμεκέλν ζε δηάθνξεο θαθνήζεηεο 

θαη κάιηζηα ε θεξξηηίλε νξνύ έρεη θαζηεξσζεί σο πξνγλσζηηθόο δείθηεο γηα δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

(Vikram et al., 2017). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε κειέηεο, ηα επίπεδα θεξξηηίλεο ζηνλ νξό 

κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο έθηαζεο ηνπ θαξθίλνπ πέξα από ηνλ ηξάρειν 

θαη ηεο πξόγλσζεο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Ζ αλάπηπμε 

απμεκέλσλ επηπέδσλ θεξξηηίλεο κάιηζηα ζπλδέζεθε ζηελά κε θαθή πξόγλσζε (Torti et al., 

2018). Δπηπξόζζεηα, ζε κηα άιιε κειέηε ππνινγίζηεθαλ ηα επίπεδα ηεο θεξξηηίλεο νξνύ ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη έηζη πξνέθπςε πόζν ζεκαληηθή είλαη ε 

κέηξεζε απηή γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο, Δηδηθόηεξα, κέζσ αλνζνπξνζδηνξηζκνύ 

κεηξήζεθαλ νη ηηκέο ηεο θεξξηηίλεο νξνύ ζηνπο αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε γπλαηθνινγηθή 

θαθνήζεηα. Σα επίπεδα θεξξηηίλεο ζηνλ νξό ήηαλ απμεκέλα (πάλσ από 200 ng/ml) ζε πνιινύο 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζηελ ππνηξνπή ηνπ, ελώ ζην 

αξρηθό ζηάδην ήηαλ ζρεδόλ εληόο ηνπ θπζηνινγηθνύ εύξνπο ηεο θεξξηηίλεο. Οη κεηξήζεηο ηεο 

θεξξηηίλεο νξνύ έδεημαλ πηώζε ζε αζζελείο πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ή 

ρεκεηνζεξαπεία. Από ηελ άιιε, ζε αζζελείο κε εμέιημε ηνπ όγθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, νη ηηκέο ηεο θεξξηηίλεο απμήζεθαλ. Σα πςειόηεξα επίπεδα θεξξηηίλεο βξέζεθαλ ζε 

αζζελείο ζηε πεξίπησζε ηεο ππνηξνπήο θαη ηνπ ζαλάηνπ. Απηά ηα απνηειέζκαηα 

ππνδειώλνπλ όηη ν πξνζδηνξηζκόο ηεο θεξξηηίλεο νξνύ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκνο γηα ηελ 

αλίρλεπζε ππνηξνπήο θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο (Washizuka 

etal., 1981). 

Ζ αιβνπκίλε νξνύ είλαη έλαο δείθηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζπιαρληθήο πξσηεΐλεο θαη 

ζεκαληηθόο βηνρεκηθόο δείθηεο νξνύ ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ. Παξνπζία ππνζξεςίαο ή θιεγκνλήο, ε ζύλζεζή ηεο θαηαζηέιιεηαη 

(Wang et al., 2023). ΢ε κηα κειέηε, αλαιύζεθε ε πξνγλσζηηθή ζεκαζία ηεο αιβνπκίλεο νξνύ 

πνπ επεξξεάδε ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε (OS) θαη ηελ επηβίσζε-ρσξίο εμέιημε (PFS) ζε 200 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ έιαβαλ νξηζηηθή ρεκεηναθηηλνζεξαπεία. Ζ 

κεγαιύηεξε ειηθία, ε κεηάζηαζε ζηνπο ιεκθαδέλεο, ε κε πιήξεο αληαπόθξηζε (CR) ζηε 

ζεξαπεία θαη ηα ρακειά επίπεδα αιβνπκίλεο νξνύ πξνέθπςαλ σο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο 

θαθήο ζπλνιηθήο επηβίσζεο (OS) θαη επηβίσζεο ρσξίο εμέιημεο (PFS) ζηελ παξαπάλσ 

αλάιπζε. Μάιηζηα, νη αζζελείο κε πιήξε αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξν επίπεδν αιβνπκίλεο νξνύ ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ πιήξε 

αληαπόθξηζε.  Σν επίπεδν αιβνπκίλεο νξνύ πξηλ από ηε ζεξαπεία ήηαλ έλαο αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθόο δείθηεο γηα ηελ επηβίσζε. Ωο εθ ηνύηνπ, ζα κπνξνύζε λα είλαη έλαο θαηάιιεινο 

βηνδείθηεο γηα λα θαζνδεγήζεη ηε ζπζηεκηθή ζεξαπεία θαη λα πξνβιέςεη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αζζελώλ (Onal et al.,2022). ΢ύκθσλα κε κειέηεο, ε πξόγλσζε κπνξεί λα επεξεαζηεί θαη από 

άιινπο παξάγνληεο όπσο ε βαζηθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη ε θαηάζηαζε θιεγκνλήο. ΢ε κηα 

έξεπλα παξαηήζεθαλ πηζαλέο αιιάγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο ζε απηνύο ηνπο 

παξάγνληεο, ώζηε λα αμηνινγεζεί ε πξνγλσζηηθή επίδξαζε ηνπο θαη νη αιιαγέο απηώλ ζηελ 

θιηληθή πξάμε. Μεηαμύ άιισλ κειεηήζεθαλ θαη ηα επίπεδα ηεο αιβνπκίλεο πξηλ, κεηά θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο (RT) θαη αμηνινγήζεθαλ γηα λα ζπζρεηηζηνύλ κε ηελ επηβίσζε 

ηνπο. Ζ αιβνπκίλε νξνύ ήηαλ κεησκέλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ελώ κεηά ην πέξαο 

απηήο επέζηξεςε ζηα επίπεδα πνπ είρε πξν ηεο ζεξαπείαο. Μάιηζηα όπσο πξνέθπςε, ε 

αιβνπκίλε  <35 g/L (νξίδεηαη σο ππνιεπθσκαηηλαηκία) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο RT ήηαλ 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο θαθήο πξόγλσζεο ηόζν γηα ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε 

όζν θαη γηα ηελ επηβίσζε-ρσξίο εμέιημε. Οη αιιαγέο ζηελ αιβνπκίλε θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά 
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ηελ αθηηλνζεξαπεία έδεημαλ κεγαιύηεξε πξνγλσζηηθή αμία από ηα αξρηθά ηνπο επίπεδα 

Δπνκέλσο, ε πξόιεςε ηεο ππνιεπθσκαηηλαηκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο 

απνηειεί ζεκαληηθή πξνηεξαηόηεηα δηαρείξηζεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπ ηνπηθά 

πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ (Zhang et al., 2022). 

 

1.2.2 Γεδομένα ηος Ηζηογπάμμαηορ Γόζηρ Όγκος [Dose Volume Histogram 

(DVH)] 

Ο ζρεδηαζκόο πιάλσλ ζεξαπείαο ζε ηξηζδηάζηαηε κνξθή πεξηιακβάλεη έλαλ κεγάιν όγθν 

πιεξνθνξηώλ πεξί ηεο δόζεο σο απνηέιεζκα ππνινγηζκώλ ηνπ όγθνπ ηνπ ηζηνύ θαη ηεο 

δόζεο ηεο αθηηλνβνιίαο. Δηδηθόηεξα,ην ζύζηεκα ζρεδηαζκνύ αθηηλνζεξαπείαο ππνινγίδεη ζε 

θάζε εηθόλα (ηνκή) ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ηελ θαηαλνκή δόζεο. Με βάζε ηελ ηξηζδηάζηαηε 

θαηαλνκή δόζεο ππνινγίδεηαη ε δόζε ζηνλ όγθν-ζηόρν θαη ηα θξίζηκα όξγαλα θαη γίλεηαη ε 

εθηίκεζε ηνπ ζρεδηαζκνύ ζεξαπείαο. Σα δεδνκέλα απηά ζπκππθλώλνληαη θαη παξηζηάλνληαη 

γξαθηθά ζε δηζδηάζηαηε δνκή κε απνηέιεζκα λα πξνθύπηνπλ ηα ηζηνγξάκκαηα δόζεο όγθνπ 

(DVH). Σα DVH ρξεζηκνπνηνύληαη, θπξίσο, σο εξγαιείν πνζνηηθήο αμηνιόγεζεο ηνπ πιάλνπ 

θαη γηα ηε ζύγθξηζε ησλ δόζεσλ από δηαθνξεηηθά πιάλα ζεξαπείαο ή ζε δηαθνξεηηθέο δνκέο. 

Πξόθεηηαη γηα ηζηνγξάκκαηα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε δόζεαθηηλνβνιίαο κε ηνλ όγθν ηνπ ηζηνύ ζηνλ 

ζρεδηαζκό ησλ πιάλσλ ζεξαπείαο.Οπζηαζηηθά,παξνπζηάδνπλ ην πνζνζηό ηνπ όγθνπ θαη ησλ 

πγηώλ νξγάλσλ πνπ απνξξόθεζε ζπγθεθξηκέλε ηηκή δόζεο, θαζώο έρεη απνδεηρζεί όηη ε 

αληαπόθξηζε ηνπ όγθνπ θαη ησλ πγηώλ ηζηώλ ζηελ αθηηλνβνιία δελ εμαξηάηαη κόλν από ηελ 

ηηκή ηεο κέζεο ή κέγηζηεο δόζεο πνπ απνξξόθεζαλ αιιά θπξίσο από ην πνζνζηό ηνπ όγθνπ 

ηνπ νξγάλνπ πνπ απνξξνθά ζπγθεθξηκέλε δόζε. Έλα DVH πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θιηληθά 

ζπλήζσο πεξηιακβάλεη όιεο ηηο δνκέο θαη ηνπο ζηόρνπο ελδηαθέξνληνο ζην πιάλν 

αθηηλνζεξαπείαο, κε θάζε γξακκή λα απεηθνλίδεηαη κε δηαθνξεηηθό ρξώκα, 

αληηπξνζσπεύνληαο κηα δηαθνξεηηθή δνκή (Drzymala et al.,1991).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

΢σήμα 4. Ηζηόγξακκα όγθνπ δόζεο ελόο αληηπξνζσπεπηηθνύ αζζελνύο γηα(Α)Ογθνκεηξηθά 

δηακνξθνύκελε ηνμνεηδήο ζεξαπεία (VMAT) θαη (B)Αθηηλνζεξαπεία κε πεδία δηακνξθνύκελεο 

έληαζεο (IMRT) ζε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία θαξθίλνπ ηξαρήινπ πςεινύ θηλδύλνπ ζηαδίνπ 

ΗΒ-ΗΗΑ. Κόθθηλε γξακκή -  PTV (planning target volume), Πνξηνθαιί γξακκή –CTV(clinical 

target volume), ΢θνύξα κπιε γξακκή – Κύζηε,Μσβ γξακκή–Οξζό, Κίηξηλε γξακκή - Λεπηό 

Έληεξν, Κπαλή γξακκή - Αξηζηεξό κεξηαίν νζηό, Καθέ γξακκή - Γεμηό κεξηαίν νζηό (Qiao et 

al., 2015) 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ απινύζηεξε κνξθή ηνπ, έλα ηζηόγξακκα δόζεο όγθνπ 

αληηπξνζσπεύεη κηα θαηαλνκή ζπρλόηεηαο ησλ ηηκώλ ηεο δόζεο κέζα ζε θαζνξηζκέλν όγθν, 

πνπ κπνξεί λα είλαη ην ίδην ην PTV (Planning Target Volume) ή έλα ζπγθεθξηκέλν όξγαλν ζηε 

πεξηνρή ηνπ PTV. Αληί λα εκθαλίδεη ηελ ζπρλόηεηα, ην DVH ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή 

ηνπ « επί ηνηο εθαηό ηνπ όγθνπ ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ », ζηε ηεηαγκέλε έλαληη ηεο δόζεο ζηελ 

ηεηκεκέλε, δειαδή ν θαηαθόξπθνο άμνλαο αλαπαξηζηά ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ην πνζνζηό 

ηνπ όγθνπ (θαη όρη ηνλ απόιπην όγθν). Οπζηαζηηθά ηα DVH παξνπζηάδνπλ ην πνζνζηό ηνπ 

όγθνπ ζε cm3 ηνπ PTV θαη θάζε νξγάλνπ ελδηαθέξνληνο πνπ ιακβάλεη ζπγθεθξηκέλε δόζε 

αθηηλνβνιίαο. Οη αθηηλνζεξαπεπηέο νγθνιόγνη κε ηελ αλάιπζε ελόο ηζηνγξάκκαηνο δόζεο 

όγθνπ κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηνλ πηζαλό θίλδπλν παξελεξγεηώλ θαη ηνμηθόηεηαο ζε 

δηάθνξα όξγαλα θαη ηζηνύο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζπκβάιινπλ ζηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

πιάλνπ ζεξαπείαο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ αλεπηζύκεησλ απνηειεζκάησλ. Ωζηόζν, ιόγσ 

ησλ ειιηπώλ πιεξνθνξηώλ πεξί ηεο ζέζεο ηνπ όγθνπ, δελ ζα πξέπεη λα απνηειεί ην κνλαδηθό 

θξηηήξην γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ πιάλνπ ζεξαπείαο (Drzymala et al., 1991). Έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο γηα ηελ δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ 

ηνπ ηζηνγξάκκαηνο δόζεο όγθνπ θαη ηεο θιηληθήο πξόγλσζεο ζε αζζελείο κε ηνπηθά 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. ΢ε κηα έξεπλα έγηλε αλαδξνκηθή αλάιπζε ζε 110 

ηέηνηνπο αζζελείο νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκό κε 

ελδνθνηιηαθή/δηάκεζε βξαρπζεξαπεία κε ή ρσξίο ρεκεηνζεξαπεία γηα 8 έηε. Σα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ έπεηηα από πνιύκελε παξαθνινύζεζε ήηαλ πσο ηα HR-CTVD100, HR-

CTVD98 θαη HR-CTVD90 ήηαλ αλεμάξηεηνη παξάγνληεο, πνπ επεξέαδαλ ηελ 5εηή ζπλνιηθή 

επηβίσζε (OS), ηελ εηδηθή γηα ηνλ θαξθίλν επηβίσζε (CSS) θαη ηα πνζνζηά ηνπηθoύ έιέγρνπ 

(LC). Μάιηζηα, ην HR-CTVD98 είρε πξνγλσζηηθέο ηηκέο γηα ην 5-εηέο OS, CSS θαη LC θαη ην 

HR-CTVD100 είρε πξνγλσζηηθέο ηηκέο γηα ην 5-εηέο OS, CSS, ελώ ην HR-CTVD90 είρε 

πξνγλσζηηθή αμία κόλν γηα ην 5εηέο LC. Δπνκέλσο πξνέθπςε κηα κηα ζεκαληηθή εμάξηεζε 

ησλ OS, CSS θαη LC από ην D98 γηα HR-CTV (Zhang et al., 2020), Σν HR-CTV είλαη ν όγθνο 

θιηληθνύ ζηόρνπ πςεινύ θηλδύλνπ, πνπ θέξεη ηνλ πςειόηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο θαη 

επηιέγεηαη κε θιηληθή εμέηαζε θαη απεηθόληζε θαηά ηε ζηηγκή ηεο βξαρπζεξαπείαο. Σα D100, 

D90 θαη D98 αθνξνύλ ηελ ειάρηζηε δόζε πνπ ιακβάλεηαη από ην 100%, ην 90% θαη ην 98% 

ηνπ όγθνπ ηνπ HR-CTV αληίζηνηρα. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη κηα άιιε κειέηε, θαζώο 

πξνέθπςε πσο ε θιηκάθσζε ηεο δόζεο ηνπ HR-CTV D90 από 87 Gy ζε 97 Gy ζπλέβαιε ζηελ 

αύμεζε ηεο 5-εηνύο OS, CSS θαη LC θαηά 7,95%, 4,25% θαη 2,83%, αληίζηνηρα. Έηζη ινηπόλ, 

ην CTVHR D90 κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξόβιεςε ηεο επίπησζεο ησλ OS, CSS θαη 

LC ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ζεξαπεία κε ξηδηθή αθηηλνζεξαπεία. Σν CTVHR D90 ≥ 97 Gy επηπιένλ ζπζρεηίζηεθε κε 

πνιιά ππνζρόκελε επηβίσζε θαη ηνπηθό έιεγρν (Cheng et al., 2018). Μάιηζηα, αλάκεζα ζηηο 

παξακέηξνπο ηνπ DVH, o GTV_P όγθνο (primary tumor volume) θξίλεηαη ζεκαληηθόο γηα 

αλάιπζε. ΢ύκθσλα κε έξεπλα, όζν κεγαιύηεξνο όγθνο GTV_P, ηόζν ρεηξόηεξε είλαη ε 

επηβίσζε. Σν πνζνζηό 5εηνύο επηβίσζεο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

κε όγθν όγθνπ <40 cm3 ήηαλ ζεκαληηθά θαιύηεξν από απηό ησλ αζζελώλ κε >40 cm3 

(Srivastava etal., 2017). Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, νη ζπγθεθξηκέλεο παξάκεηξνη 

ηνπ ηζηνγξάκκαηνο ηεο δόζεο όγθνπ ζα πξέπεη λα δηεπξελώληαη εθηελώο ώζηε λα 

επηηπγράλεηαη κεγαιύηεξε επηβίσζε θαη απμεκέλνο ηνπηθόο έιεγρνο ηνπ όγθνπ ζηνπο αζζελείο. 
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1.2.3 Μεηαβολικέρ παπαμέηποι ηος (18)F-FDG PET/CT (π.σ. SUV max) 

Ζ εμέηαζε ππξεληθήο ηαηξηθήο Σνκνγξαθία Δθπνκπήο Πνδηηξνλίσλ (PET scan - Positron 

Emission Tomography) ζε ζπλδπαζκό κε ηελ Αμνληθή Σνκνγξαθία απνηειεί κηα ζεκαληηθή 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε. Ο ξόινο ηεο PET/CT  έρεη θαζηεξσζεί ζηελ Ογθνινγία, ε θιηληθή ηεο 

εθαξκνγή είλαη επξεία θαη κπνξεί λα βειηηώζεη ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο 

πςειήο δηαγλσζηηθήο βνήζεηαο πνπ πξνζθέξεη. Πξόθεηηαη γηα κηα κε επεκβαηηθή 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε κε κεγάιε επαηζζεζία, πνπ πξνζθέξεη ηνκνγξαθηθή απεηθόληζε θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ ππνινγηζκό πνζνηηθώλ παξακέηξσλ αλαθνξηθά κε ηελ 

κεηαβνιηθή δξαζηεξηόηεηα ηζηώλ. ΢ηελ Ογθνινγία, ην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελν 

ξαδηνθάξκαθν ζηελ απεηθόληζε κε ηελ πνδηηξνληθή ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία/αμνληθή 

ηνκνγξαθία (ΡΔΣ/CT) είλαη ε θζόξην-18 θζνξηνδενμπγιπθόδε (18F-FDG). Ζ πξόζιεςή ηεο 

αληηζηνηρεί ζηε γιπθνιπηηθή δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία είλαη απμεκέλε ζηα πεξηζζόηεξα 

θαξθηληθά θύηηαξα (Almuhaideb et al., 2011). ΢ύκθσλα κε ηελ ζύγρξνλε επηζηεκνληθή 

βηβιηνγξαθία, ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο εθηειείηαη 

ηαθηηθά ε 18F-FDGPET/CT ζηε δηάγλσζε, ζηαδηνπνίεζε, επαλαζηαδηνπνίεζε θαη 

αμηνιόγεζε ηεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία. Ο ηδαληθόο ρξόλνο γηα ηε δηελέξγεηα ηεο 

εμέηαζεο απηήο είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνµάδεο έπεηηα από ηε ρεηξνπξγηθή επέµβαζε θαη 3 

µήλεο µεηά ηε ζπµπιήξσζε ηεο ζπλδπαζηηθήο ρεµεην-αθηηλνζεξαπείαο. Ζ ηηκή ηνπ SUVmax, 

δειαδή ν βαζµόο πξόζιεςεο ηεο 18F-FDG ζηνλ πξσηνπαζή όγθν, πξνζθέξεη πνιύηηµεο 

πξνγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξόβιεςε ηεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία θαη ηε 

ζπλνιηθή επηβίσζε, ηεο ιεµθαδεληθήο ζπµµεηνρήο, ελώ όγθνη ηξαρήινπ ηεο µήηξαο µε 

πςειόηεξε ηηµή SUVmax είλαη πηζαλό λα είλαη θησρά δηαθνξνπνηεµέλνη θαη λα ζπλνδεύνληαη 

από µεηαζηαηηθή ιεµθαδελνπάζεηα. Ζ µεηαζεξαπεπηηθή µεηαβνιηθή αληαπόθξηζε θαίλεηαη λα 

απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηεο επηβίσζεο (Sistani et al., 2021). ΢ε πνιιαπιέο 

έξεπλεο έρεη αλαδεηρζεί ηζρπξή ζπζρέηηζε δηάθνξσλ κεηαβνιηθώλ παξακέηξσλ απηήο ηεο 

εμέηαζεο κε ηε ζπλνιηθή επηβίσζε ή ηελ ππνηξνπή ησλ αζζελώλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢σήμα 5. Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο πνπ δείρλεη ππνρώξεζε ηεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηνλ ηξάρειν (Gubbi et 

al., 2015). 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κηα κειέηε δηεξεπλήζεθε ε πξνγλσζηηθή αμία δηαθόξσλ παξακέηξσλ 

ηεο εμέηαζεο 18F-FDGPET/CT πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηξαρήινπ 

κήηξαο, κε ηε ζπλνιηθή επηβίσζε (OS) θαη ηελ ππνηξνπή σο κέηξα έθβαζεο. H SUVmax 

(πνπ αληηπξνζσπεύεη ην pixel κε ηελ πςειόηεξε δξαζηεξηόηεηα πξόζιεςεο 18F-FDG), o 

MTV (ν όγθνο ηνπ κεηαβνιηθνύ όγθνπ, αλαθέξεηαη ζηνλ κεηαβνιηθά ελεξγό όγθν ηνπ όγθνπ 

πνπ ηκεκαηνπνηείηαη ρξεζηκνπνηώληαο FDG PET) θαη ε TLG (γιπθόιπζε νιηθήο βιάβεο) 

κεηξήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά ηε ζεξαπεία ζηνλ πξσηνπαζή όγθν, ζηηο κεηαζηάζεηο 

ηεο ππέινπ θαη ησλ απνκαθξπζκέλσλ ιεκθαδέλσλ, ζηηο κεηαζηάζεηο ζε απνκαθξπζκέλα 

όξγαλα θαη ζην ζπλνιηθό θνξηίν ηνπ όγθνπ θαη ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ζπλνιηθή επηβίσζε. 

Όπσο πξνέθπςε, νη παξάκεηξνη SUVmax, MTV θαη TLG ηεο FDG PET-CT πνπ κεηξήζεθαλ 

κεηά ηε ζεξαπεία κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηε ζπλνιηθή επηβίσζε θαη ηελ ππνηξνπή ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Οη παξάκεηξνη πνπ κεηξήζεθαλ πξηλ από ηε ζεξαπεία 

είραλ ζπλνιηθά ρακειόηεξν πξνγλσζηηθό δπλακηθό θαη κόλν ην MTV θαη ην TLG έδεημαλ 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ζπλνιηθή επηβίσζε θαη ηελ ππνηξνπή (Markus et al., 2023). ΢ε 

κηα άιιε έξεπλα, εμεηάζηεθαλ αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πξν-ζεξαπεπηηθή εμέηαζε 18F-FDG PET/CT θαη ηαπηόρξνλε 

ρεκεηναθηηλνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία. ΢ε απηνύο θαηαγξάθεθαλ νη κεηαβνιηθέο 

παξάκεηξνη SUVmax, ε TLG, ν MTV ηόζν ηεο ηξαρειηθήο βιάβεο όζν θαη ηνπ ιεκθαδέλα 

(LN) όπνπ θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηβίσζε ηνπο. Ζ  TLG ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

θαη ε SUVmax ηνπ ιεκθαδέλα πξηλ ηελ ζεξαπεία, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

βηνδείθηεο γηα ηε ζπλνιηθή επηβίσζε (OS), ηελ επηβίσζε ειεύεζεξεο λόζνπ (DFS) θαη ηελ 

επηβίσζε ειεύζεξεο απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο (DMFS) (Wang et al., 2021). Δπηπιένλ ζε 

κηα άιιε κειέηε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο κε FIGOIIIC1 ζηάδην, αλαιύζεθαλ 

νη παξάκεηξνη ηεο 18F-FDGPET/CT εμέηαζεο ηόζν ζηνλ πξσηνπαζή όγθν όζν θαη ζηνπο 

κεηαζηαηηθνύο ππειηθνύο ιεκθαδέλεο (PLN) πξηλ από ηελ ξηδηθή αθηηλνρεκεηνζεξαπεία κε 

βάζε ηε ζηζπιαηίλε. Απηή ε κειέηε ήηαλ ε πξώηε ε νπνία έδεημε πσο ζε αζζελείο όπσο νη 

πξναλαθεξζέληεο, ην πςειό SUVmean (δείρλεη ηε κέζε πξόζιεςε ηε 18F-FDG), ην 

SUVmax θαη ην TLG ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ ζηελ εμέηαζε FDG-PET-CT ζπλδέζεθαλ κε 

κεγαιύηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε (OS). Αληίζεηα, ην ρακειόηεξν SUVmean θαη ην SUVmax 

ζπλδέζεθαλ κε κηθξόηεξε επηβίσζε ειέπζεξεο απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο DMFS 

(Burchardt et al., 2021). Σέινο, ζε κηα άιιε κειέηε θαηαγξάθεθε κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ ηεο  FDG PET/CT θαη ηεο αληαπόθξηζεο 

ζηελ νξηζηηθή αθηηλνρεκεηνζεξαπεία ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Οη αζζελείο απηνί ππνβιήζεθαλ ζε ζε PET/CT θαηά ηε ζηαδηνπνίεζε 

θαη κεηά ηε ζεξαπεία θαη νη παξάκεηξνη SUVmax, SUVmean, TLG θαη MTVηνπ πξσηνπαζνύο 

όγθνπ θαη ησλ κεηαζηαηηθώλ ιεκθαδέλσλ, κεηξήζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ κεηαμύ αζζελώλ κε 

θαη ρσξίο πιήξε κεηαβνιηθή απόθξηζε (CMR). Απηό πνπ ζεκεηώζεθε ήηαλ πσο ην SUVmax 

θαη ην SUVmean ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ θαζώο θαη ησλ κεηαζηαηηθώλ ιεκθαδέλσλ, ηνπ 

MTV θαη ηνπ TLG βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ αζζελώλ κε CMR θαη κε CMR. 

Οη παξάκεηξνη κάιηζηα απηέο, είλαη πςειόηεξεο ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ δελ ζα αληαπνθξηζνύλ ζηελ νξηζηηθή ζεξαπεία 

ρεκεηναθηηλνζεξαπείαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζε αζζελείο πνπ δελ είλαη κεηαζηαηηθνί θαηά ηε 

ζηαδηνπνίεζε, νη ηηκέο MTV θαη TLG κπνξνύλ λα ρξεζηκεύζνπλ σο πξνγλσζηηθόο 

παξάγνληαο γηα ηελ αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη επνκέλσο κπνξεί λα αιιάμνπλ ηε 

ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο (Gill et al., 2022). ΢πλνςίδνληαο, ε δηεξεύλεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παξακέηξσλ θξίλεηαη αλαγθαία θαζώο έρνπλ αλαδεηρζεί σο ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

βηνδείθηεο επηβίσζεο θαη κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηηζηνπνίεζε θαη ηελ 

εμαηνµίθεπζε ηεο ζεξαπείαο. 
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2. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢  

2.1 Μεθοδολογία 

2.1.1 ΢κοπόρ ηηρ μελέηηρ 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ CRP, Αιβνπκίλεο θαη 

Φεξξηηίλεο ζηνλ νξό πξηλ θαη 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία, ζε αλεγρείξεην θαξθίλν ηξαρήινπ 

κήηξαο. 

2.1.2 Δπεςνηηικά επυηήμαηα 

- Γηαθνξνπνηήζεθε ην επίπεδν ηεο Αιβνπκίλεο, 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία; 

- Γηαθνξνπνηήζεθε ην επίπεδν ηεο Φεξξηηίλεο, 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία; 

- Γηαθνξνπνηήζεθε ην επίπεδν ηεο CRP, 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία; 

2.1.3 Τπό μελέηη πληθςζμόρ 

Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ξηδηθή ζύγρξνλε ρεκεην- 

αθηηλνζεξαπεία γηα αλεγρείξεην θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο ζην Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό 

Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ Κξήηεο (ΠΑΓΝΖ). 

2.1.4 Σύπορ μελέηηρ 

Πξόθεηηαη γηα κία πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο. 

2.1.5 Δπεςνηηική διαδικαζία 

Έγηλε θαηαγξαθή, ζε 2 ρξνληθέο ζηηγκέο (baseline θαη 3 κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο), 

ησλ αθόινπζσλ δεηθηώλ θιεγκνλήο αίκαηνο: α) CRP, β) Φεξξηηίλε, θαη γ) Αιβνπκίλε. Οη ηηκέο 

πνπ ζεσξήζεθαλ σο θπζηνινγηθέο ήηαλ νη αθόινπζεο: CRP (< 5 mg/dL), Φεξξηηίλε (30-400 

ng/ml ♂, 13-150 ng/ml ♀), θαη Αιβνπκίλε (3,6-5,5 g/dL). Οη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε 

εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ππέινπ ή εθηεηακέλε, κε IMRT ή VMAT ηερληθέο, ζην ΠΑΓΝΖ. Ο 

ζρεδηαζκόο ησλ πεδίσλ αθηηλνβόιεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ PET/CT. 

Ζ ζπλνιηθή δόζε αθηηλνζεξαπείαο ήηαλ 45-50,4 Gy/1,8 Gy αλά ζπλεδξία. Σαπηόρξνλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε αθηηλνβόιεζε ζηελ πξσηνπαζή εζηία θαη ζηνπο πεξηνρηθνύο δηεζεκέλνπο 

ιεκθαδέλεο. Υνξεγήζεθε, επίζεο, αθηηλνεπαηζζεηνπνηό cisplatin (40 mg/m2 εβδνκαδηαίσο, 

γηα 5 - 6 θύθινπο). Οη αζζελείο έιαβαλ θαη ελδνθνιπηθή βξαρπζεξαπεία, βαζηζκέλε ζε MRI 

θάησ θνηιίαο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο. Ζ δόζε πνπ 

ρνξεγήζεθε ήηαλ ≥ 8000 cGy ζηε καθξνζθνπηθά νξαηή λόζν. 

2.1.6 ΢ηαηιζηική μεθοδολογία 

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηνπ ινγηζκηθνύ SPSS 26. Γηα ηελ 

πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε, νη ζπλερείο κεηαβιεηέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (mean) 

θαη ηππηθή απόθιηζε (standard deviation). 

Γηα ηε ζύγθξηζε ηεο κεηαβιεηόηεηαο ησλ επηπέδσλ ησλ δεηθηώλ θιεγκνλήο αίκαηνο (CRP, 

Φεξξηηίλε, θαη Αιβνπκίλε), πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ζηνπο 3 κήλεο κεηά, 

έγηλε ρξήζε ηνπ paired t-test. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

ησλ Shapiro-Wilk, παξάιιεια κε ηε κειέηε ηεο γξαθηθήο παξάζηαζεο «Normal Q-Q plot». Ο 

ιόγνο πνπ γίλεηαη ρξήζε γξαθήκαηνο νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ζε κηθξνύ κεγέζνπο δείγκαηα 

(n<30)  νη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο ζρεδόλ πάληα θαηαιήγνπλ ζηελ απνδνρή ηεο 

θαλνληθόηεηαο. 
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Ζ ειάρηζηε ηηκή ηνπ επηπέδνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 5%. Ζ ζηαηηζηηθή 

ζεκαζία  αλαθέξεηαη ζηελ πηζαλόηεηα όηη ην παξαηεξνύκελν ή πην αθξαίν απνηέιεζκα ζα 

κπνξνύζε λα πξνθύςεη ηπραία, δεδνκέλνπ όηη ε κεδεληθή ππόζεζε είλαη αιεζήο. Όκσο, έλα 

κηθξό κέγεζνο δείγκαηνο -όπσο ζηελ παξνύζα κειέηε- κπνξεί λα κελ έρεη ηελ απαξαίηεηε 

ηζρύ γηα λα αληρλεύζεη έλα απνηέιεζκα, αθόκα θη όηαλ ππάξρεη, νδεγώληαο ζε κεγαιύηεξε 

ηηκή p. Ωο ζηαηηζηηθή ηζρύ αλαθέξεηαη ε ηθαλόηεηα ελόο ηεζη λα αληρλεύεη έλα απνηέιεζκα 

όηαλ ππάξρεη. 

Πξαθηηθή ζεκαζία, από ηελ άιιε, ζεκαίλεη όηη ν αληίθηππνο κίαο επίδξαζεο (κέγεζνο 

επίδξαζεο) είλαη αξθεηά ζεκαληηθόο ώζηε λα έρεη πξαθηηθή αμία. Γηα παξάδεηγκα, κία κειέηε 

κε κηθξό κέγεζνο δείγκαηνο κπνξεί λα βξεη έλα κεγαιύηεξν απνηέιεζκα πνπ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (ηηκή p > 0,05). Δλώ ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ιόγσ ηεο ρακειόηεξεο ζηαηηζηηθήο ηζρύνο ηνπ κηθξόηεξνπ δείγκαηνο, ην κεγαιύηεξν κέγεζνο 

επίδξαζεο κπνξεί λα εμαθνινπζεί λα έρεη πξαθηηθή ζεκαζία. 

Απηή ε δηάθξηζε ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο εμέηαζεο πέξα από ηελ ηηκή p θαηά ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Σα κεγέζε ησλ επηπηώζεσλ θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε παξάιιεια κε ηελ ηηκή p γηα λα επηηεπρζεί κηα πην 

νινθιεξσκέλε θαηαλόεζε ησλ επξεκάησλ. 

΢πλνπηηθά, έλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα δελ είλαη πάληα πξαθηηθά ζεκαληηθό θαη 

έλα απνηέιεζκα πνπ ζηεξείηαη ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο κπνξεί σζηόζν λα έρεη πξαθηηθή 

ζεκαζία. Ωο εθ ηνύηνπ, ε πξαθηηθή ζεκαζία ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη 

ηα απνηειέζκαηα έρνπλ λόεκα ζε έλα πξαγκαηηθό πιαίζην. 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπνπδαηόηεηαο κίαο επίδξαζεο, έγηλε ρξήζε ηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο 

(effect size). Σν κέγεζνο επίδξαζεο είλαη κία αληηθεηκεληθή θαη ηππνπνηεκέλε κέηξεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηεο παξαηεξνύκελεο επίδξαζεο. Όζν κεγαιύηεξν ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ηόζν 

ζεκαληηθόηεξε ε επίδξαζε, αθόκε θαη αλ δελ είλαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή. Σν κέγεζνο 

επίδξαζεο, ε πξαθηηθή δειαδή ζεκαζία ηνπ απνηειέζκαηνο, ζα ππνινγηζηεί βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ Cohen. ΢ύκθσλα κε ηνλ Cohen, ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειέγρνπ δηαθνξάο 

κέζσλ όξσλ, ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο είλαη ρακειό εάλ ε ηηκή ηνπ είλαη κηθξόηεξε από 0,5, 

κέζν εάλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 0,5-0,8 θαη κεγάιν εάλ είλαη κεγαιύηεξν από 0,8.  
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 Υαπακηηπιζηικά δείγμαηορ 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινύλ 5 γπλαίθεο κε κέζν όξν ειηθίαο 61,8±4,9 έηε (Πίλαθαο 1). 

΢ηνλ Πίλαθα 2 θαηαγξάθνληαη ν βαζκόο πξόζιεςεο ηεο 18F-FDG (SUVmax) ζηελ θαξθηληθή 

βιάβε αλά αλαηνκηθή πεξηνρή. Ο Πίλαθαο 3 πεξηγξάθεη ηνπο δνζηκεηξηθνύο παξάγνληεο ηνπ 

πιάλνπ ζεξαπείαο γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά. 

 

Πίνακαρ 1. Πεπιγπαθικοί δείκηερ ηλικίαρ ζςμμεηεσόνηυν 

Ζιηθία Mean 61,8 

Standard Deviation 4,9 

Median 59 

Range 11 

Percentile 25 59 

Percentile 75 66 

 

Πίνακαρ 2. Βαθμόρ ππόζλητηρ ηηρ 18F-FDG (SUVmax) ζηην καπκινική βλάβη, ανά 
αναηομική πεπιοσή, για κάθε αζθενή 

 IDαζζελώλ 

1 2 3 4 5 

PET Πξσηνπαζήο Όγθνο 
Σξαρήινπ 

18,37 19,71 16,12 16,86 7,41 

PET  Όγθνο Κόιπνπ ΑΚΘ 0 0 0 8,14 0 

PET Λεκθαδέλαο  Έμσ Λαγόληνο 14,40 9,12 5,12 6,49 0 

PET Λεκθαδέλαο  Έζσ Λαγόληνο 0 0 0 0 0 

PET Λεκθαδέλαο  Κνηλόο Λαγόληνο 0 0 6,93 0 7,52 

PET Λεκθαδέλαο  Παξαανξηηθόο 0 0 5,12 0 0 

PET Λεκθαδέλαο Πξνηεξόο 0 0 0 3,00 9,07 
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Πίνακαρ 3. Γοζιμεηπικοί παπάγονηερ ηος πλάνος θεπαπείαρ για κάθε αζθενή 

 

IDαζζελώλ 

1 2 3 4 5 

PTV1 Volume (cm3) 1386,51 1415,92 1861,17 1429,00 2363,36 

PTV2 Volume (cm3) 279,76 193,40 221,32 17,40 52,49 

PTV3 Volume (cm3) 0 58,53 0 294,91 168,51 

PTV4 Volume (cm3) 0 0 0 0 27,41 

PTV1 Min Dose (cGy) 3606,20 3868,50 3484,40 3998,80 0 

PTV2 Min Dose (cGy) 448,50 12,10 457,50 429,60 0,30 

PTV3 Min Dose (cGy) 0 452,50 0 440,60 7,80 

PTV4 Min Dose (cGy) 0 0 0 0 323,70 

PTV1 Max Dose (cGy) 5027,50 4717,60 4909,90 5148,60 5285,00 

PTV2 Max Dose (cGy) 559,20 552,50 580,30 555,60 1,70 

PTV3 Max Dose (cGy) 0 552,50 0 560 362,90 

PTV4 Max Dose (cGy) 0 0 0 0 362,90 

PTV1 Mean Dose (cGy) 4629,60 4515,40 4513,40 4942,90 5049,00 

PTV2 Mean Dose (cGy) 538,40 386,40 546,20 534,20 1,00 

PTV3 Mean Dose (cGy) 0 532,10 0 539,40 209,70 

PTV4 Mean Dose (cGy) 0 0 0 0 353,20 
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3.2 Δπεςνηηικά επυηήμαηα 

3.2.1 Γιαθοποποιήθηκε ηο επίπεδο ηηρ Αλβοςμίνηρ, 3 μήνερ μεηά ηη θεπαπεία; 

Πξηλ από ηελ αθηηλνζεξαπεία, 5 αζζελείο βξέζεθαλ εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ όζνλ αθνξά 

ηελ Αιβνπκίλε. Μεηά από αθηηλνζεξαπεία, πςειόηεξα επίπεδα, ζπγθξηηηθά κε ηελ πξώηε 

κέηξεζε, βξέζεθαλ ζε 3 αζζελείο θαη ρακειόηεξα επίπεδα Αιβνπκίλεο παξαηεξήζεθαλ ζε 2 

αζζελείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 1. Δπίπεδα Αλβοςμίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ ανά αζθενή 
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Ζ κέζε ηηκή ηεο Αιβνπκίλεο πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη 3 κήλεο κεηά ππνινγίζηεθε 4,28 ± 

0,41 g/dL θαη 4,30 ± 0,32 g/dL, αληίζηνηρα. Από ηηο κέζεο ηηκέο θαη ηα ηεηαξηεκόξηα δελ 

θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 4). 

 

Πίνακαρ 4. Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη Αλβοςμίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ 

 

 Αιβνπκίλε (g/dL) - ΠΡΗΝ Αιβνπκίλε (g/dL) - ΜΔΣΑ 

Ν 5 5 

Mean 4,28 4,30 

Standard Deviation 0,41 0,32 

Minimum 3,80 3,90 

Maximum 4,90 4,70 

Percentile 25 4,10 4,10 

Median 4,20 4,30 

Percentile 75 4,40 4,50 

 

 

Ζ αιγεβξηθή δνθηκαζία ησλ Shapiro-Wilk, ηεο δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο 

Αιβνπκίλεο, έδεημε όηη ε ζπλζήθε ηεο θαλνληθόηεηαο ηζρύεη (p = 0,323). Δπηπιένλ, θαη ηα 

γξαθήκαηα «Normal Q-Q plot», «Detrended Normal Q-Q plot» θαη «Boxplot» έδεημαλ όηη ε 

θαηαλνκή ηεο δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο Αιβνπκίλεο δελ απέρεη ζεκαληηθά 

από ηελ θαλνληθή.     

 

Πίνακαρ 5. Έλεγσορ κανονικόηηηαρ ηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ 
Αλβοςμίνηρ 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

alb_diff 0,262 5 0,200* 0,883 5 0,323 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Γπάθημα 2. Normal Q-Q plot ηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ Αλβοςμίνηρ 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ t-test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ε κέζε ηηκή ηεο Αιβνπκίλεο 

πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία (Μ = 4,28, SD = 0,41) δελ βξέζεθε λα δηαθέξεη, ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθά, από ηελ αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (Μ = 4,30, SD = 0,32), t(4) = 

0,067 (p = 0,950). Σν κέγεζνο επίδξαζεο βξέζεθε ίζν κε 0,05, δειαδή πνιύ κηθξήο 

πξαθηηθήο ζεκαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 3. Μέζη ηιμή Αλβοςμίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ 
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3.2.2 Γιαθοποποιήθηκε ηο επίπεδο ηηρ Φεππιηίνηρ, 3 μήνερ μεηά ηη θεπαπεία; 

 

Πξηλ από ηελ αθηηλνζεξαπεία, κία αζζελήο βξέζεθε εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ όζνλ αθνξά 

ηελ Φεξξηηίλε. Μεηά από αθηηλνζεξαπεία, πςειόηεξα επίπεδα, ζπγθξηηηθά κε ηελ πξώηε 

κέηξεζε, βξέζεθαλ ζε 2 αζζελείο θαη ρακειόηεξα επίπεδα Φεξξηηίλεο παξαηεξήζεθαλ ζε 3 

αζζελείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 1. Δπίπεδα Φεππιηίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ ανά αζθενή  
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Ζ κέζε ηηκή ηεο Φεξξηηίλεο πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη 3 κήλεο κεηά ππνινγίζηεθε 281,09 ± 

98,53 g/dL θαη 261,60 ± 45,26 g/dL, αληίζηνηρα. Από ηηο κέζεο ηηκέο θαη ηα ηεηαξηεκόξηα 

θαίλεηαη λα ππάξρεη κία κηθξή κείσζε κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (Πίλαθαο 6).  

 

Πίνακαρ 6. Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη Φεππιηίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ 

 

 Φεξξηηίλε (ng/ml) - ΠΡΗΝ Φεξξηηίλε (ng/ml) - ΜΔΣΑ 

Ν 5 5 

Mean 281,09 261,60 

Standard Deviation 98,53 45,26 

Minimum 143,52 203,00 

Maximum 402,30 320,00 

Percentile 25 234,60 239,00 

Median 289,30 256,00 

Percentile 75 335,74 290,00 

 

 
 

Ζ αιγεβξηθή δνθηκαζία ησλ Shapiro-Wilk, ηεο δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο 

Φεξξηηίλεο, έδεημε όηη ε ζπλζήθε ηεο θαλνληθόηεηαο ηζρύεη (p = 0,067). Δπηπιένλ, θαη ηα 

γξαθήκαηα «Norma lQ-Q plot», «Detrended Normal Q-Q plot» θαη «Boxplot» έδεημαλ όηη ε 

θαηαλνκή ηεο δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο Φεξξηηίλεο δελ απέρεη ζεκαληηθά από 

ηελ θαλνληθή.     

 

Πίνακαρ 7. Έλεγσορ κανονικόηηηαρ ηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ 
Φεππιηίνηρ 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ferr_diff 0,267 5 0,200* 0,790 5 0,067 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Γπάθημα 2. Normal Q-Q plotηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ Φεππιηίνηρ 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ t-test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ε κέζε ηηκή ηεο Φεξξηηίλεο 

πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία (Μ = 281,09, SD = 98,53) δελ βξέζεθε λα δηαθέξεη, ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθά, από ηελ αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (Μ = 261,60, SD = 45,26), 

t(4) = 0,611 (p = 0,574). Σν κέγεζνο επίδξαζεο βξέζεθε ίζνκε 0,25, δειαδή κηθξήο 

πξαθηηθήο ζεκαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 3. Μέζη ηιμή Φεππιηίνηρ ζηιρ δύο μεηπήζειρ 
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3.2.3 Γιαθοποποιήθηκε ηο επίπεδο ηηρ CRP, 3 μήνερ μεηά ηη θεπαπεία; 

 

Πξηλ από ηελ αθηηλνζεξαπεία, 3 αζζελείο βξέζεθαλ εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ όζνλ αθνξά 

ηελ CRP. Μεηά από αθηηλνζεξαπεία, ρακειόηεξα επίπεδα CRP παξαηεξήζεθαλ θαη ζηηο 5 

αζζελείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 4. Δπίπεδα CRP ζηιρ δύο μεηπήζειρ ανά αζθενή  
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Ζ κέζε ηηκή ηεο CRP πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη 3 κήλεο κεηά ππνινγίζηεθε 4,88 ± 2,11 

g/dL θαη 1,88 ± 1,55 g/dL, αληίζηνηρα. Από ηηο κέζεο ηηκέο θαη ηα ηεηαξηεκόξηα θαίλεηαη λα 

ππάξρεη κία ζεκαληηθή κείσζε κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (Πίλαθαο 8).  

Πίνακαρ 8. Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη CRP ζηιρ δύο μεηπήζειρ 

 

 CRP (mg/dL) - ΠΡΗΝ CRP (mg/dL) - ΜΔΣΑ 

Ν 5 5 

Mean 4,88 1,88 

Standard Deviation 2,11 1,55 

Minimum 3,20 0,60 

Maximum 8,40 4,40 

Percentile 25 3,40 0,90 

Median 4,30 1,20 

Percentile 75 5,10 2,30 

 
 

Ζ αιγεβξηθή δνθηκαζία ησλ Shapiro-Wilk, ηεο δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο CRP, 

έδεημε όηη ε ζπλζήθε ηεο θαλνληθόηεηαο ηζρύεη (p = 0,248). Δπηπιένλ, θαη ηα γξαθήκαηα 

«Normal Q-Q plot», «Detrended Norma lQ-Q plot» θαη «Boxplot» έδεημαλ όηη ε θαηαλνκή ηεο 

δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ηεο CRP δελ απέρεη ζεκαληηθά από ηελ θαλνληθή.     

 

Πίνακαρ 9. Έλεγσορ κανονικόηηηαρ ηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ CRP 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CRP_diff 0,290 5 0,197 0,865 5 0,248 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Γπάθημα 5. Normal Q-Q plotηηρ διαθοπάρ μεηαξύ ηυν δύο μεηπήζευν ηηρ CRP 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ t-test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, ε κέζε ηηκή ηεο CRP πξηλ ηελ 

αθηηλνζεξαπεία (Μ = 4,88, SD = 2,11) βξέζεθε, ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά, πςειόηεξε από ηελ 

αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (Μ = 1,88, SD = 1,55), t(4) = 4,749 (p = 0,009). 

Σν κέγεζνο επίδξαζεο βξέζεθε ίζν κε 1,62, δειαδή πνιύ κεγάιεο πξαθηηθήο ζεκαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπάθημα 6. Μέζη ηιμή CRP ζηιρ δύο μεηπήζειρ 
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

΢ηελ παξνύζα εξεπλεηηθή εξγαζία, πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεύλεζε δηάθνξσλ πνζνηηθώλ 

παξακέηξσλ νη νπνίνη ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκεύζνπλ σο δπλεηηθά πξνβιεπηηθνί βηνδείθηεο 

αληαπόθξηζεο ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο νη 

νπνίνη ππνβάιινληαη ζε ζύγρξνλε ρεκεην-αθηηλνζεξαπεία.Δηδηθόηεξα ζηα πιαίζηα ηεο 

κειέηεο καο, εθηηκήζεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ κεηαβνιέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο όπσο: α) 

δείθηεο θιεγκνλήο αίκαηνο (CRP, Φεξξηηίλε, Αιβνπκίλε), β) ηα δεδνκέλα ηνπ ηζηνγξάκκαηνο 

δόζεο όγθνπ θαη γ) κεηαβνιηθέο παξακέηξνi ηνπ (18)F-FDG PET/CT (π.ρ. SUV max). Ζ 

θαηαγξαθή κάιηζηα ησλ επηπέδσλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ δεηθηώλ ζηνλ νξό 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο (baseline θαη 3 κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο 

ζεξαπείαο). 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν ηέηαξηνο ζπρλόηεξνο θαξθίλνο ζε γπλαίθεο θάησ 

ησλ 45 εηώλ θαη κηα από ηηο θύξηεο αίηίεο ζαλάηνπ από θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο(Singh et al., 2023).Ο ηόο ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) έρεη αλαγλσξηζηεί 

σο ν ζεκαληηθόηεξνο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο, όκσο γηα λα πξνθύςεη θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ απαηηνύληαη δεθαεηίεο θαη κεζνιαβνύλ θαη άιινη παξάγνληεο όπσο ε πξώηκε 

έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, ε κε ρξήζε πξνθύιαμεο κε πνιιαπινύο ζπληξόθνπο, ε 

αλνζναλεπάξθεηα, ε έιιεηςε δηελέξγεηαο πξνιεπηηθώλ ηεζη Παπαληθνιάνπ θ.α (Kashyap et 

al., 2019).Μέρξη θαη ζήκεξα, ηξηα εκβόιηα είλαη αδεηνδνηεκέλα θαη δηαζέζηκα ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά έλαληη ηεο ζρεηηθήο ινίκσμεο θαη δπζπιαζίαο ηνπ 

ηξαρήινπ, ην δηδύλακν, ην ηεηξαδύλακν θαη ην ελληαδύλακν(Joura et al., 2015). Σν ηεζη 

Παπαληθνιάνπ (Παπ) είλαη ε ηππηθή κέζνδνο γηα ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελώ ηειεπηαία εηζήρζε θαη ην ηεζη HPVDNAπνπ έρεη επηδείμεη 

πςειόηεξε επαηζζεζίαθαη πξνζηαζία ζε ζύγθξηζε κε ηνλ θπηηαξνινγηθό έιεγρν (Ronco et al., 

2014).Ο πξώηκνο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ζπρλά αζπκπησκαηηθόο, ελώ 

ζπκπηώκαηα όπσο αλώκαιε θνιπηθή αηκόξξνηα,απμεκέλεο θαη αζπλήζηζηεο 

εθθξίζεηο,δπζρέξεηα ζηελ νύξεζε, ππειηθόο πόλνο θαηαγξάθνληαη ζπλήζσο ζηελ 

ηνπηθάπξνρσξεκέλε λόζν (Mwaka et al., 2016).Σξεηο είλαη νη θύξηεο θαηεγνξίεο επηζειηαθώλ 

όγθσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ αλαγλσξίδνληαη ζύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό 

Τγείαο, ην πιαθώδεο θαξθίλσκα, ην αδελνθαξθίλσκα θαη άιινη πην ζπάληνη ηύπνη όπσο 

αδελνπιαθώδεο, λεπξνελδνθξηλείο όγθνη, αδηαθνξνπνίεην θαξθίλσκα, αδελνθπζηηθό θ.α (Lax 

et al., 2011). Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ηαμηλνκείηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα θαηά 

FIGO, όπνπ κάιηζηα ε ζηαδηνπνίεζε απηή είλαη έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο 

πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο(Schubert et al., 2023). ΢ηελ κειέηε καο, νη αζζελείο καο 

ραξαθηεξίδνληαη από ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, είλαη δειαδή 

ζηαδίνπ ΗΗΒ-IVA όπνπ ε λόζνο εθηείλεηαη πέξα ησλ νξίσλ ηεο κήηξαο, έμσ από ηνλ ηξάρειν, 

ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνύο.  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εμαξηάηαη από ηελ 

έθηαζε ηεο λόζνπ θαη ζύκθσλα κε ηηο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο Κιηληθήο Πξαθηηθήο ηεο ESMO 

(Δπξσπατθή Δηαηξεία Ηαηξηθήο Ογθνινγίαο) νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πνπ πξνηείλνληαη είλαη 

ην ρεηξνπξγείν, ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία. ΢ηελ πεξίπησζε καο, ζύκθσλα κε 

θιηληθέο κειέηεο, όηαλ ν όγθνο εθηείλεηαη ζηνπο γεηηνληθνύο ηζηνύο θαη έρεη μεθύγεη από ηα όξηα 

ηεο κήηξαο (ζηάδηα θαηά FIGO IIB-IVA), έρνπκε δειαδή ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ν αζζελήο πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία. Ζ αθηηλνζεξαπεία 
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ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ρνξεγείηαη σο ζπλδπαζκόο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο θαη 

βξαρπζεξαπείαο θαη κάιηζηα γηα εληζρπκέλα απνηειέζκαηα ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή ζε 

εβδνκαδηαία βάζε αθηηλνεπαηζζεηνπνηόο ρεκεηνζεξαπεία (πιαηηλνύρα ζθεπάζκαηα-κε βάζε 

ηε ζηζπιαηίλε). ΢ε νξηζκέλνπο αζζελείο πξηλ ην ρεηξνπξγείν ρνξεγείηαη λενεπηθνπξηθή 

ρεκεηνζεξαπεία γηα ηελ επίηεπμε ηεο κείσζεο ηνπ όγθνπ, αθνινπζνύκελε από 

αθηηλνζεξαπεία, ρσξίο όκσο λα απνηειεί ηελ επηθξαηέζηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε(Ayen 

et al., 2020).Με γλώκνλα απηά ηα δεδνκέλα, ζηελ έξεπλα καο νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε 

εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ππέινπ ή εθηεηακέλε, κε IMRT ή VMAT ηερληθέο ζην 

Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ, ελώ ν ζρεδηαζκόο ησλ πεδίσλ 

αθηηλνβόιεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ PET/CT. Ζ ζπλνιηθή δόζε 

αθηηλνζεξαπείαο ήηαλ 45-50.4 Gy/1.8 Gy/ζπλεδξία. Δπηπξόζζεηα, δηελεξγήζεθε ηαπηόρξνλε 

αθηηλνβόιεζε ζηελ πξσηνπαζή εζηία θαη ζηνπο πεξηνρηθνύο δηεζεκέλνπο ιεκθαδέλεο θαη 

εβδνκαδηαία γηλόηαλ ρνξήγεζε αθηηλνεπαηζζεηνπνηνύ cisplatin (40 mg/m2 εβδνκαδηαίσο, γηα 

5 - 6 θύθινπο). Μεηά ηελ νινθιήξσζε κάιηζηα ηεο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο, νη αζζελείο 

έιαβαλ θαη ελδνθνηινηηθή βξαρπζεξαπεία, βαζηζκέλε ζε MRI θάησ θνηιίαο. Ζ δόζε πνπ 

ρνξεγήζεθε ήηαλ ≥ 8000 cGy ζηε καθξνζθνπηθά νξαηή λόζν.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πνηθίιεο έξεπλεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ ζεκαζία ηεο κειέηεο δηάθνξσλ 

πνζνηηθώλ παξακέηξσλ θαη ηεο ελζσκάησζεο απηώλ ζηε πξαθηηθή ξνπηίλαο ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Λακβάλνληαο ππόςηλ απηά ηα δεδνκέλα, απνθαζίζακε λα 

κειεηήζνπκε εθηελέζηεξα απηέο ηηο παξακέηξνπο ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζύγρξνλε ρήκεην-αθηηλνζεξαπεία. 

Απώηεξνο ζθνπόο ηεο έξεπλαο καο είλαη λα δηεξεπλεζεί αλ ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκεύζνπλ 

σο δπλεηηθνί πξνβιεπηηθνί βηνδείθηεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία. Δηδηθόηεξα ζηα πιαίζηα 

ηεο πξννπηηθήο κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ δηελεξγήζακε, ζηόρνο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ησλ 

επηπέδσλ CRP, Αιβνπκίλεο θαη Φεξξηηίλεο ζηνλ νξό πξηλ θαη 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία γηα 

αλεγρείξεην θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο, ώζηε λα δηαπηζηώζνπκε αλ ππάξρεη δηαθνξξνπνίεζε 

ζην πέξαο απηνύ ηνπ δηαζηήκαηνο. Δπηπξόζζεηα, εθηόο απηώλ κειεηήζεθαλ δηεμνδηθά θαη ν 

βαζκόο πξόζιεςεο ηεο 18F-FDG (SUVmax) ζηελ θαξθηληθή βιάβε αλά αλαηνκηθή πεξηνρή 

όπσο αληίζηνηρα θαηαγξάθεθαλ θαη νη ηηκέο από δνζηκεηξηθνύο παξάγνληεο [GTV_P όγθνο 

(primary tumor volume] ηνπ πιάλνπ ζεξαπείαο γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά. 

Οη ηηκέο ηεο CRP, ηεο θεξξηηίλεο θαη ηεο αιβνπκίλεο, νη γλσζηέο σο πξσηεΐλεο νμείαο θάζεο 

ησλ νπνίσλ ε παξαγσγή πξνθαιείηαη από ηελ αθηηλνζεξαπεία, ραξαθηεξίδνληαη σο 

αμηόπηζηνη θαη εύθνια απνθηήζηκνη βηνδείθηεο. Ζ ζπγθέληξσζε απηώλ ζρεηίδεηαη κε ύπαξμε 

θιεγκνλήο ή λενπιάζκαηνο (Van Leeuwen et al., 1994). Ζ παξνύζα κειέηε, ππνδειώλεη 

πσο ε ηηκή ηεο CRP πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξε από ηελ 

αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία (p=0,009). Σν κέγεζνο ηεο επίδξαζεο κάιηζηα 

βξέζεθε ίζν 1,62, δειαδή πνιύ κεγάιεο πξαθηηθήο ζεκαζίαο. Απν ηηο ζπλνιηθά 5 αζζελείο 

καο, 3 απν απηέο ήηαλ εληόο ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ όζνλ αθνξά ηελ CRP (<5 mg/dL) πξηλ 

ηελ ζεξαπεία θαη νη ππόινηπεο πάλσ από απηά. Μεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο CRP ζε όιεο ηνπο.΢ύκθσλα κε κηα έξεπλα, ηα πςειά επίπεδα ηεο 

CRPζηνλ νξό πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία (CRP>0,5mg/dL) ζπζρεηίζηεθαλ κε ρεηξόηεξε 

ζπλνιηθή επηβίσζε θαη ρεηξόηεξε πξόγλσζε ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Έηζη, δηαπηζηώζεθε πσο ε κε απμεκέλε αλαινγία CRP κεηά/πξν ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο, ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε θαιύηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε ηνπ εθάζηνηε 

αζζελή (Polterauer et al., 2007). Αλαθνξηθά κε ηηο άιιεο παξακέηξνπο, ε ηηκή ηεο αιβνπκίλεο 

θπκαηλόηαλ ζηα ίδηα επίπεδα ρσξηο θακία ζεκαληηθή δηαθνξξνπνίεζε θαη ην κέγεζνο ηεο 
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επίδξαζεο ήηαλ πνιύ κηθξήο πξαθηηθήο ζεκαζίαο. Ζ ηηκή ηεο ινηπόλ πξηλ ηε ζεξαπεία δελ 

βξέζεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά από ηελ αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ 

αθηηλνζεξαπεία. Πξηλ ηε ζεξαπεία θαη νη 5 αζζελείο ήηαλ εληόο ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ όζνλ 

αθνξά ηελ αιβνπκίλε (3.6 – 5.5 g/dL) επίπεδα ηα νπνία κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία αλέβεθαλ 

ζε 3 αζζελείο θαη κεηώζεθαλ ζε 2 αληίζηνηρα. ΢ύκθσλα κε κειέηε, ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ έιαβαλ νξηζηηθή ρεκεηναθηηλνζεξαπεία ηα ρακειά επίπεδα 

αιβνπκίλεο νξνύ πξνέθπςαλ σο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο θαθήο ζπλνιηθήο επηβίσζεο (OS) 

θαη επηβίσζεο ρσξίο εμέιημεο (PFS) θαη εθείλεο κε πιήξε αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν επίπεδν αιβνπκίλεο νξνύ ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ δελ 

είραλ πιήξε αληαπόθξηζε (Onal et al.,2022). Μάιηζηα,ε πξόιεςε ηεο ππνιεπθσκαηηλαηκίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο (<35 g/L) απνηειεί ζεκαληηθή πξνηεξαηόηεηα 

δηαρείξηζεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπ ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ (Zhang 

et al., 2022). Παξάιιεια αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηε κειέηε καο, ε ηηκή ηεο θεξξηηίλεο 

ζεκείσζε κηα πνιύ κηθξή κείσζε κεηά ηελ ζεξαπεία, ηηκή όκσο πνπ δελ βξέζεθε λα δηαθέξεη 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά από ηελ αληίζηνηρε 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία. Καη ζε απηήλ 

κάιηζηα, όπσο θαη ζηελ αιβνπκίλε,ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ήηαλ πνιύ κηθξήο πξαθηηθήο 

ζεκαζίαο. Με βάζε ηα δεδνκέλα κηαο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ θεξξηηίλε, αλαδείρζεθε πσο 

απμεκέλα επίπεδα θεξξηηίλεο ζηνλ νξό (πάλσ από 200 ng/ml) παξαηεξήζεθαλ ζε πνιινύο 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζηελ ππνηξνπή ηνπ, ηα 

νπνία κάιηζηα έπεθηαλ ζε εθείλνπο πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ή 

ρεκεηνζεξαπεία ή απμάλνληαλ ζε εθείλνπο κε εμέιημε ηνπ όγθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο (Washizuka et al., 1981). 

Δθηόο ησλ παξαπάλσ, ηδηαίηεξα επξήκαηα πξνέθπςαλ από ηελ θαηαγξαθή ηνπ βαζκνύ 

πξόζιεςεο ηεο 18F-FDG (SUVmax) ζηελ θαξθηληθή βιάβε αλά αλαηνκηθή πεξηνρή όπσο θαη 

ησληηκώλ από δνζηκεηξηθνύο παξάγνληεο [GTV_P όγθνο (primary tumor volume] ηνπ πιάλνπ 

ζεξαπείαο γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά. Απν ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ, πξνέθπςε πόζν 

ζεκαληηθνί είλαη θαη απηνί νη βηνδείθηεο γηα λα θαζνδεγήζνπλ ηε ζπζηεκηθή ζεξαπεία θαη λα 

πξνβιέςνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελώλ.Σα ηζηνγξάκκαηα δόζεο – όγθνπ είλαη γλσζηά 

γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ πιάλνπ ζεξαπείαο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε 

ησλ αλεπηζύκεησλ απνηειεζκάησλ (Drzymala et al., 1991).΢ύκθσλα κε έξεπλα, όζν 

κεγαιύηεξνο είλαη ν όγθνο GTV_P (primary tumor volume), ηόζν ρεηξόηεξε είλαη ε επηβίσζε 

θαη κάιηζηα ην πνζνζηό ηεο 5εηνύο επηβίσζεο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο κε όγθν όγθνπ <40 cm3 ήηαλ ζεκαληηθά θαιύηεξν από απηό ησλ αζζελώλ κε >40 cm3 

(Srivastava et al., 2017).Σέινο, ζύκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο ε ηηκή ηνπ SUVmax, δειαδή ν 

βαζµόο πξόζιεςεο ηεο 18F-FDG ειέγρεηαη ηαθηηθά ζε αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν ηξαρήινπ κήηξαο θαζώο πξνζθέξεη πνιύηηµεο πξνγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

πξόβιεςε ηεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία, ηελ ππνηξνπή θαη ηε ζπλνιηθή επηβίσζε (Sistani 

et al., 2021).Ζ µεηαζεξαπεπηηθή µεηαβνιηθή αληαπόθξηζε θαίλεηαη λα απνηειεί πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα ηεο επηβίσζεο (Sistani et al., 2021). 
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

Μέζσ απηήο ηεο ζεκαληηθήο κείσζεο πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ ηηκή ηεο CRP κεηά ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, ε νπνία ήηαλ βέβαηα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα 

πσο ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκεύζεη σο δπλεηηθά πξνβιεπηηθόο βηνδείθηεο αληαπόθξηζεο ζηε 

ζεξαπεία. Ζ κείσζε απηή ζπλδέεηαη κε θαιύηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε θαη θαιύηεξε πξόγλσζε 

ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ζύκθσλα θαη κε έξεπλεο. Δίλαη 

ινηπόλ αλαγθαίν λα πξνηαζεί θαη λα ελζσκαησζεί σο βαζηθή παξάκεηξνο κέηξεζεο ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή ηνπ ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Με απηόλ 

ηνλ ηξόπν ε επηζηήκε ηεο Ογθνινγίαο ζα κπνξέζεη λα εμαζθαιίζεη ηε δεκηνπξγία πην 

απνηειεζκαηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ αιιά θαη ηελ δπλαηόηεηα θαιύηεξεο 

αμηνιόγεζεο ηεο αληαπόθξηζεο ησλ αζζελώλ ζε κηα ζηνρεπκέλε ζεξαπεία αιιά θαη 

θαζνδήγεζεο απηήο κε κεγαιύηεξε αμηνπηζηία. 

΢ηελ παξνύζα κειέηε, ην ζηάδην ηεο λόζνπ ήηαλ ην ίδην ζε όινπο ηνπο αζζελείο θαη ην θνξηίν 

ηνπ όγθνπ ζπγθξίζηκν. Ζ αληίδξαζε ηνπ ηζηνύ έλαληη ηνπ όγθνπ θαη ζηελ αθηηλνζεξαπεία 

αλακέλεηαη επίζεο λα είλαη παξόκνηα. Απηά είλαη κεξηθά από ηα δπλαηά ζεκεία ηεο παξνύζαο 

κειέηεο. Ωζηόζν, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ πξνγλσζηηθή αμία 

ησλ πξσηετλώλ πνπ εξεπλήζεθαλ απνδπλακώλνληαη από ηνλ κηθξό αξηζκό αζζελώλ θαη ηε 

ζρεηηθά ζύληνκε παξαθνινύζεζε. 
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